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ARMANCEN FERBUNE
RAHENANEN TEVGERI

1- Germkirin li gada dibistané:

Péwist e xwendekar bi awayeki réxistinkiri G
saxlem ji polé dakevin gada dibistané. Bi awayeki
guncaw li gori rébaza germkirin€, bén belavkirin.
Di vé pévajoyé de germkirin bi sé cureyan té kirin:
Germkirina bi listikan, germkirina bi amdran G
germkirina kilasiki. Armanca germkiriné ew e ku
xwendekar | i al i y?® | ak , ¥é
amadekirin. Ew ji  bi réya gihandina hemd
per gal ° @/ yéralebdti, jivangir G tevgeri ji
bo r e wke guncaw ku egerén derbxwariné di
dema pékanina péngavén waneyé de, kém bike.
2- Rahénan:

Ligada dibistanép i Kkt~ ku ar manc
bidestxistin, rahénan pék tén. Xwendekar bi

awayeki guncaw ji bo pékanina rahénanan, tén
belavkirin. Armanca rahénanan, amadekirina

°n

| ki saxlem 0O avakirina gewdeye k ~ Kee n g

Péwist e rahénan li gori temenén xwendekaran,
guncaw bin.




A Cureyén Rahénanan:
a. Rahénanén tevgerrt:
Bi réya lasakirina tevgerén mamoste yén ku tén
hejmartin, xwendekar rahénanan bi awayeki rast,
péEk tinin.
Ji bo her aliyeki | g icareké rahénan pék té.
Rahénan ji bo her aliyeki du hejmaran digire. Her
carek pékanina rahénané jibo herdu aliyénl ak - ar
hejmaran digire.
Rah®nan hekt tém g rbernku jp Bok
pékanina rahénanan ev hejmar a guncaw e.
Rahénan,h e m3% b e Wigyimre navaaxwe. Weke:
pé, cok, noqg, dest G stld. Her wiha rahénén ji bo
bihézkirin 0 hevsengiyé ji pé re tén Kkirin.
b. Rahénanén coti:
Rahénan di navbera du xwendekarén ku bi awa 0
t e K e yuda raveestiyane, pék tén. Her du
xwendekar rahénanan bi heman tevgeran pék
tinin. Armanca rahénanén coti ew e ku xwendekar
ji bo pékanina tevgerén rahénanan bi awayeki rast
bén amadekirin, her wiha hevalti G wekhevi di
navbera wan de xurt bibe.




c. Rahénanén hemahengiya sineri ji
masUlkeyan re:

Rahénanénvicureyilivandinad u bek°n | ak
re bi awayeki herikbar G lihevhati digire nava xwe.
Armanca vé rahénané ew e ku berjengén hestiyari

%2 s i ner ~zédg bike Olbextekén tevgeri ji
masulkeyan re xurt bike.

3-Listik 3% p°kKbirKk:

Di pékanina gavén listik Y p°Kbirka
xwendekar bi awayeki guncaw, tén belavkirin.

Armanca listk % p ° kelwv ie rkik avendekar

k °f xwek bdijenén x,we gi r t ibdma I
gezenckirin 0 bicihanina tevgeré bi réya pékanina
gavénlistik % p ° wvére rikp°nk.xi st i n

4- Rahénanén aramkiriné:

Ev rahénan, tevgerén mina me K hélankirin G
tevgerén nerm bi béhindanén diréj, digire nava
xwe. Armanca van tevgeran, ¢andina aramiyé di
| ak dgliehi k& wxwazayiye.

5- Calakiyén bidawikirina waneyé:

Calakiyeke serbest e ku xwendekar di dawiya
waneyé de pé radibin. Armanc jé diyarkirina
hezkirina wan j o wer zi K"
amadekiriné licemwane,dakuwer zi K °pékbi r °
bikin.




Bejinziravi

1- Di waneya bejinziraviyé de germkirin:

Germkirin di waneyé de xweditaybetiyeke mezin e.

Ji ber ku péwist e di germkiriné deper gal °n | a«k
xwendekar én jiyangir O lebati, b a kK werin
amadekirin. Her wiha pergalén tevgeri yén mina

masilke G gihikan bi armanca zédekirina
nermbdnawan,bak wer i n. ger mkirin

2- Rahénanén bejinziraviyé:

Rahénanén bejinziraviyé di hundiré poleke raxisti

de, péktén. Ar manca wan |~ p°KXIi s
nermbdn G xurtkiriné d | pergal °n tevger
xwendekaran de ye. Bi vé yeké ji xwendekar
berjeng®°n kKengb%n % inxkvegi rt.
yek bandoreke eréni li ser dertniya xwendekaran

dike.

3- Calakiyén bidawikirina waneyé:

Calakiyeke serbest e ku xwendekar di dawiya
waneyé de, pék tinin. Armanc jé zédekirina
amadekirina wan, diyarkirina hezkiriné G
birékGpékirmawan |j i wer zi K° r e

—1
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Sinc % s3¥%d°n wer zi

1- Germkirinal a K huddiré polé de:

Ev cureyé germkiriné ji ber ku di rojén sar én werzé
zivistané de em nikarin derkevin gadé, pék té. Ev
cure di hundiré polé de U di destpéka waneyé de,
cih digire G tevgerén wé hésan 0 bilez in. Armanc
jé calakki r i n awehdakaran (pé, cok, noq, dest
0 std) G amadekirina derGniya wan ji bo gavén
waneye ye.

2-S%d °n wejrizibkoe | ak® me
Ev bséidénwe r zyérl°i ser peéemegal °
digire nava xwe, her wiha amadekirin G hezkirina
w e r zlicenf xwendekaran, peyda dike.

3-T " mar °n bak | i bo | ak°n n
Ev Dbteanarén heri bisid én ku alikariyé didin
pergal °n | ak?® mava dikin, ldigire s a x

nava xwe. Armanc ew e ku xwendekar stdén wan

nas bikin.

4-Tevger % sinc°n werzikvan
Ev Dbtewger G berjengén guncaw digire nava

xwe. Péwist e xwendekar di jiyana xwe ya civaki

de G di d e makiriméede, 2ii hevalén xwe re

pék bine.




5- Listikén hundiré polé:

Ev Dblestkén ku di hundiré polé de tén listin,

digire nava xwe. Armanc jé,- andi na Kk°f 3
di dilé xwendekarande % p ° K x| @thestyasi h ° z
Ghi k me rdidemywan e.

—1
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B E k XEKEM

Waneya 1'é

Rahénanén
Tevgeri

Waneya 4'an Waneya 5'an
Sinc G Sadén Rahénanén

H o .. . =LA
Wer zi K Bejinziraviyé

———

=
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Wane (1)

RAHENANEN TEVGERI

5 xulek
APi kt  daket iayeki disppldnkir:bi aw
#: Rahénanén tevgert: 20 xulek

Kaem rahénanén li jér bi mamoste re pék binin:

UEm di ci h°® xwe de Dbi mexin

14
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U Em di cihé xwe de, xwe ¢ind bikin.

II|"

(1

9

=
ol

X




———

16

T————

U Bi cindkirina vekiri re, em destén xwe li kéleké
bilind bikin.

9/. 2
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£t Listik: 15 xulek

U Listika berhevkirina gogén bicik di zembilé de.

K~ r ov eXwendekar ti ser du rézan tén rézkirin

ali p°Kiya her r °téndoddavkirigp o g ° |
Listik bi fikandina mamoste re dest pé dike.
Xwendekara/é yekem ji her rézeké du gogan
berhev dike, wan ber bi zembilé ve dibe Gpi Kt r e
xwendekara/é li pey wi derdikeve.

Sk

#kCalakiya bidawikirina waneyé # 5 xulek




Wane (2)

Calaki
R Germkirina bi réya listikeé: 10 xulek
~ Listika rengan:
k“~ r ov e k Listikgehek |li gori hejmara

xwendekar an t 9 humdirékliatikgehér i n .
de amdrén bi rengén cuda tén belavkirin. Listik bi
bangkirina mamoste ji navé rengeki re, dest pé
dike. Xwendekar xwe lirengén”~ kanki r ~
dora wi kom dibin. Her careké, reng té guhertin.

]

———

T————
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R Lasakirin: 15 xulek

" Emwe ke kel pjdgstéxvedigerirkn’®

O
"~ Weke daran, em gewdeyé xwe bi kéleké de
bitewinin.

—




~ We k e k eamoxwekb®

~ Weke ajokar em li ser kursiyé rlnin 0 tevgerén

——
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wi lasa bikin.

p °cind bikie.




R Listik: P° k biena pimpimokan. 15 xulek

~ k” r ov e Xwemdekar:li du rézén rasténhev

tén belavkirin. Di her du rézan de hemar 0
taybetiyén zayendi (ke¢c G kur bi hev re) li ber
cavan, tén girtin. Li p°Kiya her t&°ze
danin. Listik bi fikandina mamoste re dest pé dike.
Xwendekarek ji her rézeké pimpimoka x we b i

ve dibe, li koviké dizivire, vedigere O pimpimoké

dide hevalé pey xwe. Listik bi vi awayi berdewam

dike.

R Calakiya bidawikirina Waneyé R 5 xulek




Wane (3)
HINBUNA LISTIKAN

@ Germkirinal a K 5 xulek
Bi armanca amadekirin G germkirina | & ke, em
hin rahénanén tevgeri mina yén di wéneyén li jér

de, pék binin.

N
N




@ Listika goga péyan (fatbol): 30 xulek

& Ev listik komi ye 0 di navbera du timén ku
hejmara wan heman e, té listin. Her timek goleki
wan heye. Gog bi lingan té listin, tené golar dikarin
bi destén xwe gogé bigirin.

Em bi hev re goga péyan bilizin.

@ Calakiya bidawikirina waneyé € 5xulek

N
w




Wane (4)

SINC d SdDaN WERZI k.

v Germkirin di hundiré polé de: 5 xulek
1- Vekirin O girtina tiliyan.

2- Bi kéleké de tewandina gewde.

3-Me Kk a  litikexwe de.

h SGdénwe r 2i K 5 xulek

v Dema em werziké dikin, hestiyén me saxlem G
xurt dibin.

———
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"T mar°nibaer ® k%alek
v Péwist e em Kir G hékan bixwin, ji ber ku
hestiyén me ava, xurt G saxlem dikin.

Ez ji Sir

u Héka
hezdikim

% Sincénwer zi Kvan: 5 xulek

v Dema ku em bi hevalén xwe re dilizin, péwist e
em alikariyé bidin hev U ji hev hez bikin.

N
ol




WLlistika k°f xwek’ %% Xseuwmg ni vy

v Em | rewk’n kubadabo&t e di
wéneyé guncaw bilind bikin.

Mamoste cirokeké ji xwendekaran re dibéje, di
naveroka ciroké de r e wk ° a Kk k énigiiyé
derbas dibin. Xwendekar ligorir e wk ° rimasbdiyé
wéneyénguncaw ( x e mg "~ n =, bOHird dikinw e Kk ~ )

xulek 5 w éeydawikirina wanbiCalakiya

26

———




Wane (5)
RAHENANEN BEJINZIRAVIYE

- Germkirin: 5 xulek
Me Kk &@&di =) Beza hédi mm) Beza bilez.
- Tevgerén vezilandiné: 5 xulek

Ber ku em dest bi tevgerén bejinziraviyé bikin,
péwist e em hin rahénanén vezilanding, ji bo
nermkirina rehén masdlkeyan G pégirekén
gihikan, pék binin.




© Emii wéneyén li jér binérin 0 mina wan, tev
bigerin. Tevger bi alikariya mamoste U bi awayeki

tekane, pék tén. 30 xulek
1 2 g
A

o(;alakiya bidawikirina waneyé o 5 xulek

———
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Wane (1)
RAHENANEN TEVGERI

5 xulek
APi kt  daket iayeki disppldnkir:bi aw
T Rahénanén tevgert: 20 xulek

Kaem rahénanén li jér bi mamoste re pék binin.

T Em stiyé xwe bi guhertiné bi kélekan de
bitewinin.

———
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T Em destén xwe bigerinin.

T Em gewdeyé xwe bi guhertiné bi kélekan de
bizivirinin,

w
=




—

———
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T Listik: 15 xulek
T Listika pélikan:

k = r oinne Xwendekar li du rézén rasténhev, tén
belavkirin.Li  p ° ki y a h eovikté&ndanie;k ° 0
kovikek xéza destpéké, ya din xéza bidawikiriné,

n ~ kdkm. Listik bi filkandina mamoste re, dest pé

dike. Xwendekara/é yekem ji her rézeké, dest bi
meka | i s er @pcafakulpdikl peyiwk e .
dimine,t " ne p ° kKBi W awvaykx by ku lingé

wé/i bighéje erdé, bi p ° ke dice. Di dema

p ° Koureé de péwist e li ser pélikan bighéje xéza
dawiyé.

+ ; | - e
I - I | !

S

#Calakiya bidawikirina waneyé % 5 xulek

Y

w
w




Wane (2)

CALAKI

@ Germkirina bi réya listiké: 10 xulek

i

K

Listika berevajin” k kimné.
roveistkr idm: hundir®° |~

de, té listin. Xwendekar di hundiré listikgehé de bi
serbesti belav dibin. Listik, bi fikandina mamoste G

n’

K an kwéhf ijinadiyeki re, dest pé dike.

sti kg

Xwendekar bervajia |l 1 y ° ntewdaerik. iDr -
nava listiké de, ali tén guhertin.

——
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® Lasakirin: 15 xulek

i

i

Em weke tiré saeté gewdeyé xwe bigerinin.

Em weke ¢lk, xwe b i p °cikd bikie.

—




i Em cokén xwe mina cotkar ber bi jér ve
bitewinin.

i Emxwelis er « elfilihd b G mina
keseki ku bi destan méweyén daré jé bike, tev
bigerin.

——
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@ Listik: 15 xulek
it Listik a k inawenid i

kK~ r ov e Xwendekar i ser du timén ku ji aliyé
hejmar, teybetiyén zayindi (ke¢ G kur bi hev re) G
hézé ve wekhev in, tén belavkirin. Endamén her
timeké bi rézé li hemberi endamén tima din
radiwestin. Li her aliyeki, weris té bicihkirin G xézek
i ser erdé di rasta nivé weris de, té ¢ékirin. Listik
bi fikandina mamoste re, dest pé dike. Her tim
hewl dide tima din ber bi xwe ve b iekikwé
xéza nivi derbasi b e kxae bike.

@ Calakiya bidawikirinawaneyé @ 5 xulek

—_—




Wane (3)
HINBUNA LISTIKAN

4 Germkirinal a K 5 xulek
Biar manca amadeki r iéxwe¥emger mk i

hin rahénanén tevgeri mina yén di wéneyén li jér
de, pék binin.




@ Listika goga Firoké: 30 xulek

@ Listikeke komi ye G di navbera du timén ku bi
heman hejmaré ne, té listin. Di navbera wan timan
de, toreke ji erdé bilindkul ~ st i kgeh?,
heye. T" ma ku gog° di ser
tima din bike G gog li erdé bikeve, xaleké bi dest

dixe.
Em bi hev re bi goga firoké bilizin.

6\'Qalakiya bidawikirina waneyé O\ 5 xulek

—




Wane (4)
SI NC d SdDaN WERZI k.

% Germkirinadi hundiré polé de:  5xulek
1-Aninadest an. | i p ° K
2- Firikandina destan bi hev ve.
3-Mexka di. ci h de
4- Bi tevahi tewndina ¢oké.

% Sudénwe r 2j 5 xulek

UWer zi sOlkeyamaurt dike 01 a K ° saxteen
dike.

40
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T  mar °mnibaver nrek vsxulek
UGokt ° mdimarelked ra & masilkeyén me
xurt dike %2 | a ksaxlem & ava dike.

#Sinc°n wer zi KV an5xulek
U Em li pagijiya dibistana xwe, baldar bin.

—




¥ Listika lebatén r(iyé mirov: 15 xulek

U Kiforeaivre Kistik di hundiré polé de G li ser
depé, té listin. Her caré xwendekarek derdikeve
ser depé U cavgirti ryeki xéz dike. Hewl dide ku
cav, poz, guh G dev di cihé wan de xéz bike.

#Calakiya bidawikirina waneyé & 5 xulek

42
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Wane (5)
RAHENANEN BEJINZIRAVIYE

- Germkirin: 5 xulek
Me k a m)dBeza hédi mm=) Beza bilez.
- Tevgerén vezilandiné: 5 xulek

Berl ku em dest bi tevgerén bejinziraviyé bikin,
péwist e em hin rahénanén vezilandiné ji bo
nermkirina rehén masulkeyan G pégirekén gihikan,
pék binin.

N
w




U Em li wéneyén li jér binérin 0 mina wan tev
bigerin. Tevger bi alikariya mamoste U bi awayeki
tekane, pék tén. 30 xulek

N

.
b

e

L
S
Io-5 1

3 4

)
-~
2
4

AR @ e

<§§Calakiya bidawikirina waneyé & 5 xulek

44
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WANEYA 4'an
Sinc 0 Sadén
Wer zi K¢

N
(6)]




Wane (1)
RAHENANEN TEVGERI

5 xulek
APi kKt~ daket i meakidisiplidkiribi aw
% Rahénanén tevgri: 20 xulek
Kaem rahénanén li jér bi mamoste re pék binin:
U Kaemdicihexwede | i sebi mekiPnp?®
s S, LA, N

= a7 TR

c

———
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u Em bi ¢indkiriné re beré xwe bizivirinin.

[

Em lingén xwe diréji kélekan bikin G pé re i
cepkan bixin.




#® Listik: 15 xulek
U Listika gihandina rasparteyé.

k fovekirin: Xwendekar di rézeke rast G hevgirti
de cihé xwe digirin. Listik bi derketina
xwendekara/é yekem jirézé % r a h rasparté m
xwe re, dest pé dike. Li p ° xvengelar bend G
astengén cuda hene. Ji bo xwendekar rasparté
bighine hevalé pey xwe, péwist e wan astengiyan
derbas bike. Listik bi vi awayi heya xwendekar bi
gi kKt~ pbeklewam dike.n ,

# Calakiya bidawikirina waneyé # 5 xulek

——
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Wane (2)
CALAKI

A@Germkirin: 10 xulek

t Em | i ser van am%ran tev.
germ bikin.

N
©




‘@ Lasakirin: 15 xulek

t

de=+

Em destén xwe mina pélékerkén (dewase)
biskilété bigerinin.

Em weke ajokaré terempélé gewdeyé xwe
bitewinin.

———
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t Em weke beqgé xwe c¢ind bikin.

t Em |li ser lingeki rawestin 0 mina baskén
firokeyé destén xwe bi kélekan de, bilind bikin.

(6]
=




1?’ Listik: 15 xulek
Listika kortiké.

t

kK~ r o v eXwendekar li ser du rézén rasténhev

tén belavkirin. Kovikek, x ©za dest p°®kirin
dike G bi drbldneke guncaw cihé gogé yan kortika

w° t ° n ! ldsdknbk fikandima mamoste re

dest pé dike. Xwendekarek ji her rézeké goga xwe

bi réya dareki ji text an ji ji bilastikeké (ji bo ku gogé

bixe hundiré kortiké) ber bi kortiké ve dibe.

&Qalakiya bidawikirina waneyé ‘Q\ 5 xulek

——

(o))
N




Wane (3)
HINBUNA LISTIKAN

1- Germkirinal a kK 5 xulek

Biaf)manca amadekirin %ahiger mki
rahénanén tevgeri mina yén di wéneyén li jér de
pEk binin.

Y

(6))
w




2- Listika goga mézeyé (pinpong): 30 xulek

’ Listikeke tekane ye. Gog di navbera her du
listikvanan de li ser mézeyé dice G té. Tor, mézeyé
di ke du bek.

Listikvana/lé k u gog° IEzey° bgrma phkber

xwe bixe,b °y”~ ku v egexaleké b desgta
dixe.

Em bi hev re goga mézeyé bilizin.

’Qalakiya bidawikirina waneyé q 5 xulek

———
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Wane (4)
SI NC d SdDagN WERZI

§ Germkirinadi hundiré poléde: 5xulek

1- Bilindkirina destan ber bi jor ve.
2- Zivirandina gewde ber bi kéleké ve.
3- Cindkirina di cih de.

()
ol




w SGdénwe r 21 K 5 xulek

§ Werzik, berevani y a | a kIP hennber
nexwe K i Wuat dike.
<

‘o

» Timarénb a ki wer zi K %alkan r e
$ Avl a k ° pirgedak dike.

*Tébinl: Péwisteem didemalistinéde 3% pijikt r e
bi demeke kurt, gelek avé venexwin.

56

———
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“Sinc°n wer zi KV ansxulek

§ Péwist e em civaki bin 0 bi awayeki komt, bi
hevalén xwe re bilizin.

—




» Listika xacgepirsé: 15 xulek
S k” r o v eKablayek hser depé té xézkirin 0 di
nava malikén tabloyé de hin tip cih digrin. Ew tip,
tipén gotinén ku li jora tabloyé hatine nivisandin.
Listik, bi derketina xwendekareké/i li ser depé 0
|Egerina wé/i li gotinén ku tipén wan bi awayeki
jihevgetandi hatine bicihkirin, dest pé dike. Bi
xézkirina wi ya li ser tipan G pékanina peyveké, bi
dawi dibe.

nCalakiya bidawikirina waneyé » 5 xulek

——1
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Wane (5)
RAHENANEN BEJINZIRAVIYE

A Germkirin: 5 xulek
Me K a sy ~ ) bilezzBeza h
- Tevgerén vezilandiné: 5 xulek

Beri ku em dest bi tevgerén bejinziraviyé bikin,
péwist e em hin rahénanén vezilandiné ji bo
nermkirina rehén masudlkeyan G pégirekén gihikan,
pék binin.

(6]
(]




< Em i wéneyén li jér binérin 0 mina wan, tev
bigerin. Ev tevger bi alikariya mamoste G bi
awayeki tekane, pék tén. 30 xulek

é&galakiya bidawikirina waneyé £ 5xulek
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BEKA ¢AF

Waneya 1'é

Rahénanén
Tevgeri

Waneya 3'yan

Waneya 2'yan
Calaki

Hinbldna

Listikan

Waneya 5'an

Waneya 4'an ~ ~
y Rahénanén

Sinc 0 S(dén
Wer zi K/

Bejinziraviyé




Wane (1)

RAHENANEN TEVGERI

5 xulek
APi kt  daket i ayeki disgpldnkir:bi aw
t Rahénanén coti: 20 xulek

t Kaem bi hevaleke/i xwe re vé rahénané pék
binin.

I Emdestén hev bigirinGdicihexwed e bi meki n

——1
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