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Ji zend avesta heta zen badismé

Ku mirov ji kiive bineré, ya ku mirov dibiné ku pisti ku aqilé mirov
pés dikeve G pé de, di cercoveya hewldana fahmkirina di wé de G bi wé
re, wé pés bikeve. Hewldana fahmkirina biaqgil, wé bi demé re pés
bikeve. Aqil, her wusa, weke bihis ditina hewirdor U xwezayé ya. Li vir,
divé ku mirov vé yeké ji weréne ser ziman ku aqilé mirov, bi xwe re
weke rastiyek tégini ya di derbar€ jiyané de ya. Zerdest, aqil, weke besek
s€yemin ya bi las 0 giyané re hani ser ziman. Her wusa di v€ ¢er¢oveye
de weyna aqilé mirov ji divé ku mirov bi wé re weréne ser ziman. Tégina
biaqil ditiné, wé weke felsefeyeké bé. Her wusa, hewldana fahmkirina bi
aqil, wé weke hewldanaka bi demé re ku pés dikeve bé. Aqil, seriwana
weé ya bi diroké re, wé bi jiyané a ku mirov wé diji re wé bide diyarkirin.
Li vir, rastiya aqil, her wusa giringa ku mirov wé bi jiyané re hilde li dest
0 fahm bike.

Tégin, li vir, weke aliyeki jiyané & bi tégihi ya. Her wusa li vir, divé
ku mirov weréne ser ziman ku fahmkirina jityané G ank( tevgerén mirov
én di jiyané de wé bi aqil re pés bikeve. Ew care pési ku mirov bi wé
biaqil bi hiskir G pé€ de, wé ji wé 0 pé de, édi pévajoyén pésketina aqil wé
pés bikevin. Mijara fahmkirina navaroka aqil, her wusa, tékiliya aqilé ku
hati ser ziman 0 jiyané 0 hwd, wé weke mijarna di ¢ercoveya hizirkiriné
de wé werina Iékolin bin. Hewldana “fahmkiriné”, wé weke aliyeki giring
bé ku mirov wé weréne ser ziman. Zerdest, hizrén xwe bi ‘avesta’ re hani
ser ziman. Berhema avesta, weke berhemeka ku temené nerina téginén
hemdem én li jiyané diafiréne bé. Her wusa, li vir, divé ku mirov vé yeké
jT weréne ser ziman ku hewldana fahmkirina jiyané O rastiya wé ya ku
heyi li bercav, wé bé xwestin ku di avesta de werina ser ziman. Avesta,
siroveyeka bitégini ya aqilé mirov a. Di derbaré jiyané, jiyankirina li
jiyané 0 hwd, wé rastiyé weréne ser ziman.

Lé li vir, divé ku mirov vé yeké ji weréne ser ziman ku avesta,
siroveyeka ku wé temené serdemén pésketina bi aqil G her wusa aqilé
felsefiki ku biafiréne bé. Fahmkirina avesta, li vir, divé ku mirov bi
teybeti li ser wé bisekiné. Sirove 0 nerina avesta, divé ku mirov wé bas
fahm bike. Emé, di seri de, li vir, hewl bidin ku rengé sirovekirina jiyané
a avesta werénina ser ziman. Di seri de, li vir, em hineki ji divé ku li ser
navé avesta re bihizirin G wé fahm bikin. Navé avesta, wé téginek bas di
derbaré tégin 0 fahma avesta de bide me. Gotina avesta, dema ku mirov
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wé dahdr dike, her wusa, divé ku mirov wé di seri de weréne ser ziman
ku weke rengeki nerina ji jiyané ya. Gotina “avesta” gotinaka ji zimané
kurdi ya (0 wate ya wé, “awayé te", “awiré té&", "(nerin)e te, “ave yé ji te’,
“aves(nerina te) t&", 0 hwd, a. Li vir, divé ku mirov weréne ser ziman ku
gotina avesta’, wateya nerin, ditin 0 fahmkiriné G ankd fahma ji ditiné
dihéne ser ziman. Bihis ditiné, dihéne ser ziman. Di nava kurdan de,
dema ku bahse “avesta” dihé kirin, bi gotina “zendé” re bahse wé dihé
Kirin. Gotina “zend” ( ank( “zen” di zimané kurdi de wateya wé "sirove"
0 anktl "sirovekirin" a. Her wusa, ev tégina bi sirove G ank( sirovekirin’é
re, giringiya wé ew a ku di ¢ercoveya fahma ji jiyané 0 ank( hiskirina bi
jiyané re dihé ser ziman. Di vé ¢ercoveyé de tégina siroveyi, weke aqilek,
hisek 0 ank( tégineka ji jiyané 0 ank( jiyani dihé ditin G ser ziman.

Fahmkirina tégine siroveyé, wé bi gotina "di kurdiya beré de bi ya
‘'zende’ re wé bi tégina hismendiyeka jiyani xwe weréne ser ziman. Her
wusa di vé gercoveyé de divé ku mirov weréne ser ziman ku dema ku di
zimané kurdi de dihé gotin 'zend avesta’, dihé gotin, ‘siroveyek’,,
‘nerinek’, ‘siroveyek ji ditiné” 0 ank( 'neriné’, 'ditinek(siroveyek) ji
jiyané’, ""higé jiyané” G hwd bi xwe re dihéne ser ziman. Di kurdi de
dema ku bahse hzrén zerdest dihé kirin, bi gotina ‘zend avesta’ re bahse
weé dihé kirin. Gotina, “zend’, tégine siroveyé dide me.

Li vir, em divé ku bi kinasi ji bé, gotina “zend” O ya “avesta’, hineki
din j1 hildina li dest. Her wusa, em pési gotina "zend” hildina li 1i dest. Bi
demé re gotina “zend”, dema ku bahse wé dihé Kkirin, dem bi dem "d”"ya li
dawiya wé dengé wé ne hatiya derxistin. Tené weke “zen” hatiya
xwandin. Di vé€ ¢ercoveyé de weke gotineka ku gasta wé sirovekirina ji
jiyané bi pésketina aqilé mirov re dike. Emé, vé€ té€gina "siroveyé’, weke
ku em ji zend avesta” fahm dikin, emé ji aliyé hunddrin O dervayiya weé ji
bisekin in. Ev aliyén wé i, bi tégini 0 felsefiki li ser wé divé ku mirov
bisekiné. Ji vé yeké ji, mirov wé bas fahm bike.

Tégina Zend '€, dema ku mirov bi wateya wé ya siroveyi li dihiziré,
her wusa divé ku mirov weréne ser ziman ku li ser kokén kurdi én weke
“ze” 0 hwd, re wateya “zayiné” 0 ank( blyiné ji, wé bi xwe re weréne ser
ziman. Za’", weke rengé vé koké é ne tawandi, wateya ji dayikbdné a di
xwezayé de bi awayeki vekirt wé bide me. Heta roja me ji, dema ku di
nava kurdan de bahse sawalén ku di nava xwezayé de c¢élikén wan ¢é
dibin, ji wan re té gotin "za ya" 0 hwd. Tégina za"b(ng, di bi zindiyén di
nava xwezayé de re dihé hanin li ser ziman. Her wusa, li vir, divé ku
mirov weréne ser ziman ku zend, li ser vé koké, wateya siroveyeka ku di
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temené xwe de za'bné, blyiné 0 hwd dihawéne, dihéne ser ziman. Di vé
cercoveyé de wateya zendé, divé ku mirov wé bi teybeti kifs bike G
weréne ser ziman. Li ser gotiné re ji zend, weke ku ji di kurdi de mirov bi
wé re fahm dike, pirr-wateyi bi wé re heya. Li ser gotiné re “ze’, “zen’,
‘en’, 'za én’, “end” 0 hwd, bi xwe re dihéne ser ziman. Ze, blyin 0 ank{
zayin€ dihéne ser ziman. "Zen’, siroveyek bi biiyini 0 ank{i zayini dihéne
ser ziman. "En’, ya ku té G ank( “yek’é@ dihéne ser ziman. "End” ji, di
hunduré demé de bahse hatineké dike. Her wusa, li ser wateyé re ji,
mirov bi heman rengi téginén din én nd ji fahm bike.

Tégina Zend'é, siroveyeka ji jiyané bi xwe re dihéne ser
ziman. Teybetiya vé siroveyé, mirov divé ku bi "his kiriné re weréne ser
ziman. Her wusa, siroveya ji jiyané, wé weke dimeneki wé yé€ din ku
mirov bi aqilé xwe ditiya bé. Siroveya jiyané, her wusa, li vir divé ku
mirov wé weréne ser ziman ku pésketina his re dihé kirin. His, aqil a.
Aqil, weke tégineka razber ya ji jiyané ya. Hewldana fahmkirina aqil
navaroka weé, weke armanca zelal kirina wé razberiyé ji mirov dikaré
weréne ser ziman. Her wusa, li vir divé ku mirov weréne ser ziman
ku fahmkirina navaroka wé aqilé 0 ank( ditina wé, wé weke mijaraka vé
sirovey€ ji bé ku mirov divé ku wé bike bé. Ditin, pisti ku bi hig pésket 0
pé de, weke ‘tisteki” di jiyané de édi bt xwediyé heyiné. Li ser vé heyiné
re dema ku mirov dihiziré, her wusa wé weke tégineka ku hin bi hin
tégina giyané ji, bi me re bide bitégin kirin bé. Ev téginkirin, wé tené,
weke afirina aqilé giyané bixwe bé. Pistre ji, wé édi ew aqilé giyané, wé
heblina téginé, bike ku bi xwe re weréne ser ziman. Li vir, tégina weke ya
“hizirkirina giyané” (0 ankd “aqil ji giyané”, wé di vé cercoveyé de hizirna
bidina me. Her wusa, weke hizirna ku birigina ji vé hizra razber ya ji
jiyané a jiyani bé. Li vir, “pirsgiréka” fahmkiriné, wé édi bi demé re li ser
weé tégina giyané O aqil re biafiré. Bi wé aqilé re fahmkirina jiyané, weé di
temené vé tégina pirsgiréka fahmkiriné de bé. LI gori jiyané fahmkiriné
wé, G ankd li gorT wé fahmkirina jiyané 0 hwd, wé weke téginna ku
mirov weréne ser ziman bé. Blda, Tao, Konficyls G hwd, wé di vé
cercoveyé de li ser rengé hanina jiyané li ser ziman bin.

Di felsefeya zerdestiyé ku zerdest bi zend avesta re dihéne ser ziman,
dike ku jiyané bixwe O bi seré xwe fahm bike. Di vé cercoveyé de li
navaroka jiyané dihiziré. Hewldana fahmkirina jiyané bi rastiyén wé én
ku hena di wé de re, wé weke cewheré vé fahmkiriné bé.

Rastiya siroveya Zend avesta, hineki ji di vé ¢ercoveyé de xwe dide
diyarkirin. Zend avesta, weke navé xwe siroveyeka ji jlyané bi xwe re
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dihéne ser ziman. Her wusa di vé cercoveyé de divé ku mirov vé rastiyé
bi wé re weréne ser ziman ku fahmkirina ji jiyané, wé weke aliyeki
giring vé felsefeyé bé ku mirov divé ku wé weréne ser ziman bé.
Felsefeya Zerdestitiyé, heta roja me, tené bi tégina daaliteya giyan G las
re de hatiya hanin li ser ziman. Di zivr(gerx)a las G giyané de li jlyané
nerin, wé rengeki tégini & fahmkiriné weréne ser ziman. Lé dema ku
mirov di gergoveya heman felsefeyé de weke ku Blida kir G neri G hwd,
ku mirov bineré, bi jiyané re mirov wé rastt dimeneki din € bi fahmkirina
bi aqilé xwe re weré. Her wusa, li vir, divé ku mirov vé yeké ji, weréne
ser ziman ku aqilé, mirov di wé re nerin dema ku pésket 0 pé de, €di z€hn
ra dide. Her wusa, weke kirdeyeké térker hiildana zéhné li dest, wé weke
besek s€yemin hildana aqil li dest bi las i jiyané a ji aliyé Zerdest ve wé
béne bira me. ..

Di derbaré siroveya zend avesta de, dema ku mirov dihiziré, her wusa
mirov bi tégina jiyané re bi wé re har G kar digé. Li vir, mirov, vé rastiyé
ji 11 vir kifs dike ku jiyan G hisé wé 0 ank( aqilé, we, mirov bi vé re kifs
dike. Zerdest, di we hizré, téginé 0 baweriyé de ya ku hemi diyardeyén
jiyani én kku hena G bi hebdni na, wé di nava aqil de xwe bi wate bikin.
W&, ew werina ser ziman. Di vé cercoveyé de li ser wan hiziri ya. Nerina
li jiyané, wé di vé cercoveyé de xwe bide diyarkirin. Li vir, di seri de
divé ku mirov vé rastiyé ji weréne ser ziman ku séwayé hanina li ser
ziman a Zerdest G aqilé wi, di wé€ gercoveyé de bi heblinén di jiyané de re
xwe dihéne ser ziman. Yani, diyardeya wi aqili jiyan O navaroka wé ya.

Li vir, li ser rengé hiyerersiya hizirkirina Zerdest a bi rengé ku di
zend avesta de dihéne ser ziman de re ji divé ku miirov weréne ser ziman
ku weke ‘besek s€yemin” hanina li ser ziman a aqil bi las G giyané re, wé
her wusa, hinek xosletén vé rengé hizirkiriné bi teybeti bi xwe re weréne
ser ziman @ bi me bide fahm kirin. Her wusa li vir, divé ku mirov vé yeké
j1, weréne ser ziman ku tégina aqili, di vé cercoveyé de dema ku wé bi
seré xwe wé hildina li dest, wé caxé, weke navendek ku hebln aqil 0 G
afirina wé dide diyarkirin, édi tené ew jiyane ku ew bi xwe re 0 di xwe de
dihéne ser ziman diméne li holé. Di vé cercoveyé de hanina li ser ziman a
aqil, wé aqil, di cercoveya heblna jiyané de bi xoslet O teybet bike.

Aqil 0 jiyan, li vir, édi weke dOaliteyeké wé xwe bide diyarkirin. Ev
ddalite, li ser ditin G his re bi nerin G hanina li ser ziman re dihé ser
ziman. Di nava jiyané de hertist ku weke xwe were hanin li ser ziman, di
veé cercoveyeé de wé weke xosleté pési bé. Her wusa, tégina aqil, li vir,
mirov dibiné ku bi tégina zend avesta re afiri ya. Zend avesta ku weke
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siroveya ditiné G ankQ jlyané, bi xwe re bi wate dike 0 dihéne ser ziman,
di vé cercoveyé de divé ku mirov bi rastiya wé re weréne ser ziman. Di
cergoveya té€gina aqilé zend avesta de ti tist ne dervi aqil a. Lé bi tevgerén
jiyani én di jiyané de re xwe dide hanin li ser ziman 0 pésxistin.
Watekirina tevgerén jiyani 0 ¢ln G hatinén di wé de, wé her wusa
weke aliyeki giring é vé téginé bé. Tégineka ku bi aqil tevgerin cawa
dibé G ank( dihé fahmkirin, wé hewl bé dayin li ser tevgerén jiyani re
were biwate kirin. Tevgerén jiyani, li vir, divé ku mirov weréne ser
ziman ku dema ku aqil G tégina wan diafiré, her wusa, wé bi wé re weke
aqilekt bin. Her tevger 0 ¢n G hatina di jiyané de, dema ku mejiyé me bi
aqilé me re dibing, wé édi weke téginek aqili ya jiyani xwe bide
diyarkirin. Li vir, bi gotinaka din, dema ku mirov bibéje ku dema ku
mirov bahse tevgeriyé bike, mirov weke ku bahse aqil i pésketina wé ji
dike. Her tevger, mirov nikaré bibéje ku bi mirov re bi hig bliya. Her
wusa mirov dikaré bibéje ku mirov bi aqgilé xwe li ser xwezayé re ya.
Divé ku li hemberi Xwezayeé dilnizm bé.
Li vir, divé ku mirov vé yeké weréne ser ziman ku aqil, li vir, dema

ku mirov wé bi jiyané re bike ku fahm bike, her wusa, weke aliyeki
giring € ku divé ku mirov li ser wé bisekiné ya. Ji tevgeré ( heta tevgeré,
fahmkirina wé ahenga biaqili, wé di vé cercoveyé de di xateka aqili de ya
ku pés dikeve de bé€. Dualiteya di nava nerin 1 jiyané de ku heya, di vé€
cercoveyé de divé ku mirov wé bibir bike. Her wusa, divé ku mirov wé
weréne ser ziman Kku tégina jiyané, li vir, weke ku mirov bi aqilé wé re
dibiné, hertist bi sebeba xwe re dihé li hol€. Hertist, dema ku bl G ank(
ku heb( O afirf, wé bi sebeba wé re bibe. Minag, weke ku dema ku mirov
bir¢i dibe, mirov xwariné dixwé. Dema ku mirov diwastihé, mirov
dirnihé a ankd dirazihé.
Mirov bi aqilé xwe, her wusa jiyane xwe fahm dike. Fahmkirina
jiyané bi aqgil, wé di destpéké de, tégina "kirdeyi” bi xwe re weke
mijaraka tégini, felsefiki G her wusa aqili a gisti, wé derxe li holé. Li vir,
divé ku mirov vé yeké di serl de bas fahm bike ku hewldana fahmkirina
jiyané 0 di wé de mirov, wé di vé cercoveyé de giring bé. Ahenge di nava
mirov G mirov, mirov O jiyané, jiyané 0 xwezayé (O hwd de, wé bi tégini
mijarak 1égerin O I€kolinén ku werina Kirin bin. Her wusa, Dema ku em
bahse siroveya jiyane dikin bi gotina ‘zend’é€ re, her wusa, ji aliyeki ve ji
di keviya mejiyé me de, zindi dibé ku bi his €di ditin 0 fahmkiriné ji dike
bira me de. Li vir, dema ku em di cercoveya téginek felsefiki weke ya
‘zend avesta’ de bahse sirove(zend)yé bikin, em divé ku di seri de
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werénina ser ziman ku tégina siroveyé, wé bi xwe re weke dimeneki
jlyané  bide diyarkirin.Edi  herwusahewldana  fahmkirina ~ wé
sirov(zendé)yé biseré xwe, wé ew ji weke mijaraké xwe bide diyarkirin.
Li vir dema ku em tégina "zendé di vé cercoveyé de bi tégina
siroveya jiyané de werénina ser ziman, em bi wé re édi kifs dikin ku
weke dimeneki din é jiyané ku bi xwe re G di hunddré xwe de dihawéne,
derdikeve li ber me. Fahmkirin, bi seré xwe weke mijaraka tégini ya
felsefiki ya di vir de.
Mirov, dema ku di nava jiyané de diji, wé cawa 0 bi ¢i awayé biji, li

weé dihiziré. Her wusa, tégina jiyankirina jiyane xwe, wé weke mijaraka
sereka ku mirov wé fahm bike bé. Mirov, di nava jiyane xwe de bi gelek,
xoslet, teybeti G aliyén xwe re diji. Di vé gergoveyé de gelek tevgerén
mirov dibin. Mirov, wan tevgerén xwe salix dike O dike ku wan fahm
bike. Li vir, dema ku em bahse fahmkirina tevgeran di jiyané de bike, wé
bi du awayan derkevina li ber me. Tevgerén mirov én Kirini(piretiki) G
tevgerén mirov én tégini(tevgerén ne piretiki) G hwd in. Minag, di jiyané
de bi tevgerl weke ¢lin i hatina bi mesina mirov a bi lingén mirov re
mirov nikaré xewné fahm bike. Mirov nikaré tirsé weke wé fahm bike.
Dema ku mirov li vir bahse tégina tevger li ser vé xate felsefeyé re bike,
li vir divé ku miirov di seri de weréne ser ziman, heyina dervi hisariya
me U ya di hundGré hisariya me de weke mijaraka ku mirov li ser wé
bisekiné ya. Cendi ku aqil pésketiya, ew tist 0t ank(l heyina dervi higariya
me ku hatiya hizirkirin, li wé hatiya hizirin. Mirov, téginek 0 ank( agileki
dervi hisariya xwe hizirkiriya. Hewldaya ku xwe bigihéne navaroka wé.
Weé cawa wé fahm bike 0 rast bibing, li wé hatiya hizirin.
Li vir, divé ku mirov vé yeké weréne ser ziman, heblna tégina evin 0
hézkiring, hést G raman, aqil 0 fahmkirin O hwd, li wan di vé cercoveyé
de hizirin. Tevgerén mirov, ku mirov wan di xwe de dirGniné 0 li gor?
wan tevbigerihé, wé li vir, weke mijaraka ku teybet bé ku mirov li wé
bihiziré. Mirov wé tevgerén xwe ¢cawa fahm bike. Mirov, dikaré tevgerén
xwe tené bi hisariya xwe 0 aqilé xwe re fahm bike? U an ji k{, divé ku
mirov, dervi hisari i aqilé me ku bi jiyané re bi tégineka din ya aqili re ku
divé ku mirov fahm bike? Ci wan dide diyarkirin. Ev, wé weke mijaraka
ku divé ku mirov i wvir, li ser wé seri biwasténe bé.
Dema ku mirov bi awayeki hesant dihiziré, mirov dibiné 0 fahm dike

ku weke ku tevgerina me, weke ku ancama agilé me ya. Li vir, ev ku
cend ancama agilé me ji bé, em nikarin bibéjin ku di mejiyé me de di
derbaré wé de hisarl bi tememi heya. Mirov, carna, tevgerna 0 ankd
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bertekna dide nisandin ku nikaré wan bi tememi fahm bike G anki
weréne ser ziman. WE ¢i 1zahé ji wan re weréne, li ser wé seri diwasténe.
Li vir, rastiyeka aqilé me ya ku dervi hisariya me xwe bi vé rewsé re dide
diyarkirin.

Her wusa, Di nava aqil de, dervi hebtna hisaré G di hunduré hebtina
hisaré de, wé weke aliyna tégini bin. Her wusa li vir, divé ku mirov di vé
cergovey€ de hineki li ser wé bihiziré. Zerdest, aqil, dema ku weke besek
s€yemin ji lasg G giyané didit, her wusa di vé cercoveyé de li agil weke
qotiyeké dihiziri ku di hunduré wé de bicihbln dibé. .. Di vé gergoveyé
de Mani, wé ji aliyé fahmkirina aqil ve hineki din Zerdest bi pés de bibe.
Mant, wé li ser rastiya aqil pirr zéde bihiziré ku wé weréne ser ziman.
Her wusa, divé cercoveyé de divé ku mirov di seri de fahm bike, li gori
tégina Zerdesti, aqil, weke 'rastiyeka serbixwe’ ya ku pés dikevé dihé
hanin li ser ziman. Bi wé re ji, wé jiyan G her tisté jiyané di wé de bi
tégini xwe weréne ser ziman. Aqil, li vir, wé bi jiyané re xwediyé
cercoveyeké bé. Her wusa, aqil, di vé cercoveyé de dema ku mirov bi
jiyané re li wé dihiziré, weke ku Zerdesti, wé dihénina ser ziman, wé
weke tégineka gerddni Xwe bide diyarkirin.

Ev tégina aqili ya weke ya gerddni, em di vé cercoveyé de heta roja
me ji, ku em li civatén kurdan dirGnihin, mirov wé kifs dike bi rengé
hizirkirina wan re. Her wusa di vé cercoveyé de, divé ku mirov weréne
ser ziman ku dema ku bahse aqil bi baweri dihé kirin, dihé gotin ku
“yazdan, aqil daya" ya. Lé dema ku dervi wé bi felsefiki, bahse wé hatiya
kirin ku were hanin li ser ziman, hatiya gotin ku “aqil, ji jiyané dafiré.” Li
vir, tégina bi afirina aqil a ji jiyané, wé temené weé li ser ditinén mirov én
ji jiyané bé. Her wusa, cavén mirov, di temené heyina ditinén mirov de
ya. Cav, weke amdreki giring € bi wé re ku mirov ji jiyané digiré ya. Her
wusa hebilina aqil, divé ku mirov weréne ser ziman ku li vir, wé pési ew
cawa were fahmkirin G pistre ji, wé cawa bi wé 0 ankll "di wé de” ku wé
were  hanin  li  ser ziman,li ser wé dihé hizirin.

Tégina aqilperezi, temené weé li ser rengé ditina bi jiyané re ya. Her
wusa, weke ku mirov bi ditini ku di jiyané de cawa dit 0 bi xwe re di
mejiyé xwe de bicih dike, her wusa di vé ¢ercoveyé de divé ku mirov
weréne ser ziman ku wé were hanin li ser ziman. Di rengé hizirkirina
Zerdest de, ti tist ne dervi heyin 0 heb(ina aqil a. Lé bi tevgeriyan re divé
ku mirov li wé bihiziré O weréne ser ziman. Fahmkirina tevgeran (
ahange di nava wan de 0 her wusa, banddra wan ya li hevd( G ankd ji
hevd(, di vé cercoveyé de weke mijaraka ku li ser wé seri hatiya
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wastandin a.
Tevger U aqil, dema ku mirov hilde li dest, her wusa divé ku mirov
weréne ser ziman ku weke mijaraka ku divé ku mirov bi teybeti li ser wé
bihiziré ya. Her wusa divé ku mirov wé weréne ser ziman ku tevger,
salixkirina wan, wé weke agqileki hisarl ji xwe bide diyarkirin.
Fahmkirina naqsaya tevgerén mirov én ku mirov dide nisandin di mejiyé
mirov de, wé weke jiriyeka z&hni ya mirov ji bé. Her wusa li vir, wé
tégineka dewrldayimiya aqil bixwe ji bé.
Her wusa li vir, divé ku mirov vé yeké ji weréne ser ziman ku aqil G
tevger, di v€ cercovey€ de li ser aqil re weke ku Zerdest i wé dihiziré, di
cercoveya hisari 01 nasiné de mirov dikaré bahse wé bike. Dema ku
mirov li rengé hizirkirina Zerdest dihiziré, mirov wére naké ku gotina
"hoyandiné” bo tékiliya nava aqil O tevgeré weréne ser ziman. Li vir,
“dervi aqil ji heblna tevgeran”, wé weke aliyeki din & ku mirov bi aqgilé
xwe kifs dike bé. Her wusa li vir, divé ku mirov V€ yeké ji weréne ser
ziman ku tevger, weke heyineka serbixwe xwe dide diyarkirin. Ya ku
tevgeré li xwe dihoyéne(hoyandin) jT wé jiyan bixwe bé. VVé yeké li ser
tégina daréjkeé re ji dihéne ser ziman. Daréj, valahiyeké dihéne ser ziman.
Ji wé ne cidatira. Lé valahi ji, wusa ya 0 ji wé ne cldatira. Bi heman
rengi, li ser vé tégina daréjké re bahse afirandiné G blyiné dihé kirin. Di
Vé cercoveyeé de divé ku mirov gotineké li ser tégina gahariné re ji bibéje.
Bi vé tégineké re ya ku dihé ditin G fahmkirin ku ti tist ne pédandi ya.
Her tist, bi sert it merc G sedeman ve girédayi ya. Her wusa bi jiyandina
jiyané re wé ew xwe bide diyarkirin. Li vir, jiyan O tevger, weke du
rastiyén ku mirov divé ku bi hevdd re hilde i dest in. L& li vir, divé ku
miirov vé yekeé ji, weréne ser ziman ku weke ku mirov bi tégina Zerdesti
U sirove(zendi)ya wi re dibiné ji, hertisti di xwezayaka ne jidahi de di
hunduré tégina jiyané de weke ku dihilde li dest. Ev tégina xwezab(né,
divé ku mirov hineki li wé bihiziré O bike ku wé fahm bike.
Li vir, tisteki ku heya, divé ku mirov bahse xwezaya wé bike. Xweza,

li ser heyiné ( heb(na wé re xwe bi wate dike. Bi wé re ji, dema ku mirov
bi aqil li wé dihiziré, her wusa aqilé xwezayé ji, di wé cercoveyé de divé
ku mirov bi wé reheti 0 xwezayiya wé re li wé bineré O bihiziré. Ev |i,
weke ku cawa ku mirov li reheti 0 xwezayé dihiziré ku mirov di
hizirkirin(zendiya)a xwe de ji ku rehet GO xweza bé.
Li vir, divé ku mirov vé yeké ji, weréne ser ziman ku tégina jiyané, bi
heyin 0 heblna wé re, wé tégineka "xwezayi ya jiyané” ji bi xwe re
bide fahmkirin. Li ser wé fahmkiriné re dema ku mirov li wé dihiziré, her
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wusa divé ku mirov wé vé yekeé ji bi wé re weréne ser ziman. Xwezaya
heying, bi heblna wé re ya.
Ya ku li vir, mirov hineki ji bi dilber dike di dema hizirkirina wé de
tégina glhariné ya vé felsefeyé ya. Her wusa divé ku mirov vé yeké ji bi
wé re weréne ser ziman ku hertimi, liv O tevger di jiyané de xwe dide
diyarkirin. Li wé re giherin di jiyané de heya. Her wusa, di xwezayé de ti
tist weke xwe naméne. Xweza, diglitheré. Demsalén ku tén G di buhtirin,
di vé gercoveyé de divé ku mirov weréne ser ziman ku weke aliyeki
giring é vé rastiyé ya.
Divé ku mirov weréne ser ziman ku tégina xwadé, li vir, dema ku
mirov li wé dihiziré, mirov dibiné ku bi vé rengé aqil G hizirkiriné, weke
aliyeki s€yemin(giyan) ji las 0 aqil cida li wé dihiziré. Jiyane, weke
senberiyeka ku yazdan ji di wé de O ankd dervi wé diji ya. Cendi ku
yazdan bi tégina afirandiné dihé hanin li ser ziman ji, di vé gercoveyé de
bi jiyané re bi aqil di ahengeké de dihé hanin li ser ziman. Rastiya aqil,
weke ku Zerdest ji 1i wé dihiziré, bi “destpéka jiyané” re heya. Ya ku me
mirovan haniya ser ziman, ya ku bi hig blya a bi me re ya.
Li ser rengé hanina li ser ziman a tégina zerdestitiyé a felsefiki ku
mirov dihiziré, her wusa di vé cercoveyé de mirov agil weke tégineka
"senber” ya li jilyané wé kifs dike. Her wusa, di v€ ¢ercoveyé de mirov
cawa li jiyané dineré 0 wé dibiné G her wusa cawa wé dixweéne, di vé
cercoveyé de wé aqil, weke tégineka senber ya temen bé. Hizir, 1i vir,
dema ku mirov wé di hilde li dest, mirov bi wé re jiyané dibiné. Her
wusa, rengé ditina ku mirov bi aqil re ya.
Aqil, weyna wé di ditin, nerin 0 her wusa fahmkirin de, wé giring
bé. Temené nerina ku mirov a li jiyané, gavavétina mirov 0 hwd, ew wé
bide diyarkirin. Aqil, weke ku di Zerdestitiyé de ji bi "zend’é dihé hanin
li ser ziman, siroveya ji jiyané ya. Ev tégina siroveyé, weke tégineka
siroveyl ya teybet divé ku mirov li ser wé bihiziré. Her wusa, ev tégina
ku em bi gotina 'zend’€ re bi wateya siroveyé re dibinin, her wusa, di
cercoveya fahmkirina felsefiki 0 hwd de ji, di wé de gelek wateyén din
én ku divé ku mirov wan 1li vir kifs bike wé hebin.
Tégina zendé di kurdi de ji bi wateya “siroveyé” ya. Mirov dikaré vé
tégina siroveye, weke tégineka bi rengé “siroveya ji jiyané” ji bixwéne. Li
vir, gotina “zend” di kurdi de dema ku mirov li ser koka wé dihiziré, her
wusa, Wé tégineka heta ku heré gotina “zaniné” ku li ser heman koké ya,
wé bi xwe re weréne ser ziman. Li vir, bo fahmkirinaka bas, divé ku
mirov vé yeké ji, weréne ser ziman ku gotina, zaniné, koka weé li ser “za”
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ya. Rengén tawandina gotina koki a “za’yé, bi rengén weke “ze’, "z&’,
“z1", “zi” (- hwd re mirov dikaré weréne ser ziman. Her wusa, li ser wé re
bi heman rengi, dema ku mirov dike ku wé fahm bike, mirov gotina
‘'zend’é di g¢ergoveya tégineka ‘zanini” ya bihis de ji wé dixwéne. Her
wusa, weke gotina koka “zend’é “ze”, koka “ronahiy&” dihéne ser ziman.
Her wusa, dema ku bi “zen"@ mirov bike ku wé fahm bike 0 weréne ser
ziman, her wusa mirov bibiné ku “zen’, dikeve wateyén weke “zen
kirin” € 0 hwd de ji. “Zen Kkirin", li ser tégineka zanini re téginén weke
“intiba’, sibandin’, G hwd bi xwe re bi rengeki tégini 0 nirxi dihéne li
holé G dide diyarkirin.

Li vir, divé ku mirov vé yeké ji, weréne ser ziman ku zend, di vé
cercovey€ de weke ku di kurdi de dihé ditin ku mirov b1 wé re kifs dike
ku bi rawéji zend, siroveyeka ku di keviya meji de glimané ji bi xwe re
dihawéne dihéne li holé. Li vir zen, hineki ji, vé temené G téginé dide
diyarkirin. Zen, her wusa weke agqileki siroveyi € jiyani xwe dide
diyarkirin.

Li vir, dema ku mirov bahse tégina zend(sirove) bi aqili dike, mirov
weke dimeneki jiyané weke ku bahse weé dike. Her wusa mirov di kdve li
jiyané dineré, mirov wé dibiné. Teybetiya vé siroveya zendi ew a ku
weke neynikeké ku mirov di wé bineré 0 bibiné ya. Mirov, dema ku di
neynikeké re dineré, mirov xwe dibiné. Her gavavétin G hal G rewsa xwe
ya ku di wé de 0 dike dibiné. Her wusa, mirov bixwe bi mejiyé xwe
dibiné ku mirov cawa ya. Mirov, hal ( tevgerén xwe dibiné.

Li vir, dema ku mirov di cercoveya vé tégina felsefiki de dinerg,
mirov hal G tevgeran 0 her wusa rewsa wan ya nirxi 0 sentetiki giring
dibinin. Li ser tevgeran re fahmkirina rastiyé, wé weke aliyeki giring bé.
Minaq, weke carna kurd dib€jin, ‘li rewseka pirr cidi nisandina
nézikatiya pir sivik’, weke tevgeriyeka ne li gori rewsé dihé sirovekirin.
“Ku kareki mirov € ku divé ku mirov bilez bigihiyé de 0 ku mirov hédika
heré G dereng biméne, wé ew weke ne gihistineké tené neméne.” Li gori
rews O téginan, nisandina nézikati G tevgeran, her wusa, di ¢er¢oveya
ahenge rewsan de divé ku mirov weréne ser ziman. Mirov, dema ku ji dil
bisahi 0 kéfxwes bé, wé tevgerén xamginiyé xwe bi mirov re nedina
nisandin. Dema ku mirov digiri, mirov nakené. Mirov nikaré ken bi
tevgeriyeka dilési re weréne ser ziman. Es ji, weke hésta hijkiriné 0 ya
Mihrivaniyé xawéniyé dihénin ser ziman.

Di jiyne mirov a asayi de mirov pirr zéde rasti wé heya. Ku birinek
pictik G anki mazin ku di lagé mirov de hebe, mirov bi wé nakéne G
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dilsahiyé nadé nisandin. Mirov, és€ dikiséne. Bi wé €sa ku dikiséne, wé
tevbigerihé G bertek 0 tevgerén xwe bide nisandin.

Dema ku mirov bahse jiyane bike, divé ku mirov jiyandina di nava
weé de bike. Her wusa, di hunduré jiyané de ji heyinén ku hena, bi wan re
bahse wé bike. Di Zerdestlyé de dema ku siroveya jiyané pés dixin, her
wusa, jiyane weke senberiyeké i heyineka heyi wé sirove dikin. Li ser
kifskirinén di jiyané de ji aliyé tégini 0 felsefiki ve baldayina li ser wé
ahenga jiyané, wé weke aliyeki giring € v€ rews be. Tégina xwide, di
nava jiyané de jiyane wé, weke aliyeki ku divé ku mirov di vé gergoveyé
de li ser wé bihiziré. Her wusa, téginén weke bi “ahriman” (0 “ahlra
mazda” re wé, wé cend ku weke aliyeki dlaliteyi ji bé, wé cercoveyeka
fahmkirina jiyané yabi tégini bi xwe re bide diyarkirin.

Ji hevd( cihdakirina bi teybeti a di nava jiyané de wé li vir, weke
aliyeki giring bé ku mirov li ser wé bisekiné bé. Zerdesti, wé li ser vé re
giringiya fahmkiriné xwe bide diyarkirin. Her wusa, divé ku mirov
weréne ser ziman ku zéhné mirov weke nirxeka giring G tégini ya. WEé di
nava jiyané de temené fahmkirina mirov bé. Bi térkeri heyberiya tisti 0
her wusa bi Kirdeyi razberiya wé ya tégini, her wusa, li vir, bi wé
ddaliteya ku mirov wé weréne ser ziman, wé temeneki tégini ji me re
bide diyarkirin. Jirl, weke ku di nava kurdan de heta roja me ji bi nirxi
bahse wé dihé kirin, wé weke tégineka tevgeri ku bi tevgeré re dihé hanin
li ser ziman a. Jir, ji mirové jir 0 ku dikaré di cih de fahm bike G derxé
tégihistiné re dihé gotin. Em divé ku di v€ ¢ergoveyé de weke z&éhné jiré
ji, bi daréjké re werénina ser ziman. Di Vvé cercoveyé de jiri, li ser
tevgeriyé re bikirdeyi, weke rengé tevgerek zaneyi ya bi fahm a.

Hineki ji, dema ku mirov ji aliyé sirove(zend)yiya tégini ve li wé
dineré, mirov di vé cercoveyé de bi giringiya wé re édi wé fahm bike. Li
vir, dema ku mirov ji vé aliyé ve li siroveyé G anki li zendé” dineré,
mirov wé weke tégineka hem fahmi 0 her wusa weke tégineka rewsi ji
mirov we kifs dike. Zend, weke tégineka felsefiki ya jiyani ya. Her wusa,
di vé cercoveyé de divé ku mirov weréne ser ziman ku weke tégineka
jiyani ya. Bi tégineka zendi, dema ku mirov dineré, li jiyané weke
dahlirvenek mirov rasti vé rewsé t€. Mirov, bo ku jiyané 0 ank(l rewsé
fahm bike, wé dahdr dike. Her wusa, Fahmkirina ji jiyané, wé weke
dimeneki tégini é ditin? bé.

Her wusa, divé ku mirov weréne ser ziman ku Naskirin, temené wé li
ser higkiriné ya. Li vir, bo fahmkirina vé fahmkiriné, mirov dikaré vé
yeké weréne ser ziman. Tékiliya di nava naxweseki 0 bijiskeki, mirov
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dikaré weke minaq bide. Bijisk, wé bike ku rastlya nexweslyé ya bi
mirov re fahm bike. Bo vé yeké, wé hewl bide ku rewsé fahm bike. Wé
hewl bide ku zanibé. Derlinvaneké, wé bike ku bigihé temené destpéké é
ji wé nesxwesiy€ destpékiriya. Ev, wé weke rewsa fahm Kiriné bé.
Bijisk, wé nexwesé xwe dahir bike. Di mejiyé xwe de, wé dimeneki

di cercoveya z&hné xwe de bo fahmkiriné derxe li holé. Lé li vir, divé ku
mirov vé yeké, weréne ser ziman ku dema ku em bahse bijisk G nexwes
bikin ku herdi ji zindi na, wé ¢axé, weke ku ¢awa ku bijisk, wé dahlriyé
dike bo fahmkiriné, wé nexwes ji, bi ditin G fahmkirina xwe, di mejiyé
xwe de bijisk dahir bike. Ew ji, wé cercoveyeka z€hni ya bi dimeni di
mejiyé xwe de derxe. Her gotinén ku werina gotin, wé li wan 0 ahenga
nava xwe 0 rews U her wusa bijisk Gt xwe de bi wan bike ku bihiziré 0
fahm bike. Fahmkirin, di aslé xwe de, li vir, weke bijiskvané heri giring a
li jiyané ya. Dema ku mirov fahm dike, mirov dike ku bersivé bide.
Mirov dikaré vé€ bisibéne, pirseké. Dema ku mirov pirsé bas fahm bike,
mirov wé bersiva weé ji, bi wé fahm kiriné bide. Her wusa, pirs G bersiv,
bi fahmkiriné re hena.
Li vir, weke xale pési, divé ku mirov weréne ser ziman ku bi
siroveya zendé re giringiya fahmkiriné G rohnikirina bi tégini, divé ku
mirov bin wé xat bike. Bo siroveyé, ku mirov bike, weke xale din a pési
j1, divé ku mirov biji bé. Ank( serbori bé. Li vir, ew serbori, her wusa,
weke jlyaneka hati jiyin, wé temené wé sirove(zend¢€)yé biafiréne. Weke
tégineké, li vir, mirov dikaré vé ji, weréne ser ziman. Fargé, di nava
jiyankirin G fahmkiriné de, li vir, divé ku mirov weréne ser ziman.
Siroveya zendi, teybetiya wé ji li ser jiyankiriné re fahmkirin a. Bo bas
fahmkiriné, jiyankirina wé, bi giringiya xwe re derdikeve li holé. Her
wusa, hiskirin G pistre hiskirin, di vé cercoveyé de, wé€ temené pévajoyén
fahmkirina siroveyi a zendi bin. Bo vé yeké ya ku Zerdest, giringi bi
ditin, jlyankirin 0 pistre fahmkiriné li dGv hevdd daya.
Em dema ku li seer tégina “zend avesta” dihizirin, her wusa di vé
cergoveyé de li jiyané dihizirin, em dibinin ku wateya tégina siroveya
zendé dide me, ew a ku mirov, pési bi serboriya xwe re hebina jiyan G
jiyandina xwe ku fahm bike, weke tégineka hiineri 0 tégthistini ji radixe
li bercav. Di vé gercoveyé de weke siroveyeké zend, ku temené wé pési li
ser fahmkiriné ya, divé ku mirov wé hilde li dest (0 weréne ser ziman a.
Her wusa, li vir, divé ku mirov vé yeké ji, weréne ser ziman ku weke ku
mirov bi qarakteré Zerdest re ji kifs dike, giringlya tégina azadi 0
azadbdné, li vir, derdikeve li pés. Heta roja me ji, di nava civatén kurdén
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beré de gotinaka ku dihat gotin, weke gotina pésiyan, hé ji dihé vegotin.
Ew ji, ew a ku té gotin ku “bi zanebln G fahmkiriné, mirov Azad a.” Li
vir, em divé ku hinekT li ser vé tégina azadiyé ku li vir dihé ser ziman
bisekiné. Li vir, mirov dibiné ku bi siroveyi tégina zend avesta, li ser
fahmkiriné re weke ku di réwitiyeka dinava jiyané de ya. Her wusa, ¢cendi
ku fahmkirin dibe, wé ewgendt ji bi wé re azadbln G xortblin xwe bide
diyarkirin.

Fahmkirin, weke aliyeki giring € tégihistini, divé ku mirov li vir balé
bikiséne 1i ser wé. Li vir, dema ku em li ser fahmkiriné re herin, wé
caxé, di nava tégina fahmkiriné de tégina zendé, weke heyine vejeni ya
Jiyani ku mirov wé bi jiyané re 0 bi ditina jiyané re ku wé kifs dike, xwe
dide diyarkirin. Héza jiyané, her wusa, mirov dikaré, di vé gercoveyé de
bi wé gotina zendé” ya di zend avesta re werénina ser ziman. Her mirov,
hinek1 ji, ew héza jiyané heya. L€ bo jiyankirina wé, sert 1 mercén xwe
divét. Mirov, dema ku di nava jiyane xwe de, ew derfeta jiyané 0 xwe
hanina li ser ziman ne dit, mirov wé ¢awa bi wé re biji, hineki ji, férblna
wé ya di jiyané de ya tégina zend.

Mirov, c¢endi ku xwe nas dike, wé bi wé re hanina weé li ser ziman
bike. Ew vejene mirov, ya ku mirov xwe bi wé re diji Ié ku bi wé re
derfet neditiya ku xwe weréne ser ziman, hinekT ji, di seri de di destpéka
hanina 1i ser ziman de kifskirina wé ji, wé li vir, weke kareki fahmkiriné
bé. Mirov, li vir, di nava wé wé fahmkiriné de, wé bi kijan aliyé ve heré G
réya xwe bijéré, di vé cercoveyé de fahmkirina wé daaliteya ‘bas” G ‘ne
bas” ya bi ‘ahriman” i ‘ahlira mazda” re wé giring bé€. Li vir, gotina,
kifskirina "aliyé xwe y€ bas’, di vé gercoveyé de, wé wateyeka weé hebe.
Bo sahibiineka ji dil, ew héz O karigeriya mirov heya. L€ mirov wé naké.
Carna ji, mirov ji nedit? ve té. Dilé mirov, dixwezé ku mirov bikené a ji
dil bertekeké bide nisandin. Lé mirov xwe digré. Mirov, nahéle ku
keseyetlya mirov wé xwesteka xwe weréne li cih. Mirov, pésiya xwe
bixwe digiré.

Mirov, dema ku tisteki di xwe de digiré, ew tist di hundiiré mirov de
zoré dide mirov ku mirov wé weréne ser ziman. Carna ji, ew tista ku
weke “nepeniyeké” 0 ank( “shrreké” ku mirov di xwe de girti, wé bike ku
mirov bertekna ku mirov weke ku 'ne di farqé de bé” ku bide nisandin.
Her wusa, ev hem(, hewldanén xwe hanina li ser ziman in. Mirov, di xwe
de weke ku bdbé, du mirov 0 ankd du ali. Herdd, wé kéliké, bi hevdd re
ne weke hevd( dihizirin 00 ankd ne di heman hizré de na. Ji hevdd clda
bi tégin in. Yek, weke ku li hemberé ya din bé. Di vé gercoveyé de, wé
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mirov, weke ku di xwe de bi xwe re tekosin bike, wé rewsa wi derkeve li
holé. Zerdest, vé weke "aliyé mirov € bas” G ~ aliyé mirov &€ ne bas’
dihéne ser ziman. Her wusa, tégina ‘ahriman” ku weke 'ne basiyé”
"ahlira mazda” ku weke ‘basiyé’, mirov dikaré li vir, bibir bike 0 fahm
bike. Di vé cercoveyé de, dema ku ji aliyan ve li ser tevgerén mirov re ev
hatlya sirovekirin, weke tégineka "azweriy€’ ji di temené wé de 1€ hatiya
lépirsin. Tégina "xirabiyé” ew ne basi bi wi da kirin” i ank(l ‘qanciyé” ew
basi bi wi da kirin” 0 hwd, di vé ¢ergoveyé de li ser méyl i xwesteka
mirov re dihé ser ziman. Mél O xwestek, bi azweriyé re, dihén ser ziman.
Her wusa, mijara mél 0 xwestekan, weke téginek felsefiki ku li wé dihé
Iépirsin, wé pirr li ser wé were sekin in. Her wusa, dihé gotin ku “di
temené azweri” O gelek héstén weke wé de mél 0 xwestek heya. Bi
heman rengi, nexwesl 0 ne reheti ji, di temené xwe de hineki tégina
nexwesi G mélé dihawéne. Hin zanyar G filosofén vé xaté ku kirina ku
Blda G ank® serdemén beri wi fahm dikin, gotina ku “dema ku mirov ji
xwestekén di dilé xwe de ddrket, mirov wé rehet bibe.” Hizrén weke
“xwe ji xirabiyan ddr bide sekinandin® G ank( “nehéle ku xirabi li wi
serdest bibe’, wé€ weke téginna ku li vir ku mirov wan kifs dike bin. Bi
wé re, mirov dikaré hizre "bi edeb biné” 0 ankl “terbiye kirina nefsa
xwe” 0 hwd, wé di vé cercoveyé de hizirna bidina me. L& ev tégin, ji wé
zEdetir?, weke ku mirov di vé gercoveya tégina zendi 0 ankd zend avesta
de ku kifs dike, weke ku di hundré mirov de vejeneka jiyani O zindi
hebe, wé hizrekeé ji di seré me de bide ¢€kirin. Ji xwe, siroveya zendi a di
vé waré de, dihéne ser ziman ku mirov di nava aloziya di hunduré xwe de
ya bas ¢i ya ji ya ne bas ku karibé vaqaténe, weke hizreke himi dihéne ser
ziman. Ew hizra Zerdest a bi rengé ‘aloziya hundirini’, wé weke hizreké
0 tégineké bi Bada re ji xwe bicih bike O weréne ser ziman. Li ser vé re
li aramiya navxweyi ya handdrin légerin di nava jiyané de, wé di vé
cercoveyé de weke légerineké xwe bide diyarkirin. Zerdest, weke ku ew
dibiné, xirabi O hizra xirabiyé, armanca wé heya ku tevliheviyé ¢é bike.
Ev ku di hunduré mirov de ji bé, wusa ya. Bo vé yeké, fahmkirina Ahdra
Mazda giring a. Ji ber ¢i giring a? Ji ber ku mirov karibé, wé ya xirab nas
bike 0 fahm bike O karibé xwe ji wé xilas bike.

Weke ku mirov ji vé hizré O téginé fahm dike, ew a ku di hunduré
mirov de ganci ji O xirabi jT bi hevdd re dijin. Her wusa, dema ku mirov
jiyane xwe ya ku diji bineré, mirov wé vé yekeé ji kifs bike. Her wusa, di
vé cercoveyé de divé ku mirov weréne ser ziman, xirabi 0 ganci, vaji
hevdi na. Levnakin. Weke ku Zerdest ji dihéne ser ziman 1 Pisti re Blida
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jT dihéne ser ziman, ku mirov bi aqil G zaneblnT karibé tevgeriyén xwe bi
fahm bike G li ser wan re Kkaribé, xirabiyé ték bibe. Ew
rézkari(disiplin)ya ku mirov bi tevgeriyan re ¢é bike, wé li ser fahma
ganciyé re bé. Her wusa, li vir, biréxistinkirina tevgeriyén xwe, wé hineki
ji, weke rewsna z€hni 0 jirl xwe li vir bidina diyarkirin. Li vir, ya ku
mirov kifs dike, ew a ku ti tist ku ne dervi aqilé mirov a. Bi tevgerén
mirov re ji, rastkirin G baskirina di jiyané de, wé xwe bi fahmeké re béne
ser ziman. Tevger U ank( gavavétin, her wusa, jiyandine mirov a di
jiyané de ya. Jiyan 0 fahmkirin, li vir, wé hevdl bi kirinan 0 his re bidina
diyarkirin. Kirinén mirov, wé fahmkirina mirov G ankd ne fahmkirina
mirov a di jiyané de bidina diyarkirin. Kirin, her wusa sedemeka wan ya
ku mirov weréne ser ziman heya. Weke ku xwarin bo jiyané ya 0 hwd.
Mirov, ji ber ¢i péwisti bi xewkiriné dibiné? Her wusa mirov, ji ber G di
ancama ¢i de xewné dibiné di dema ku mirov di razihé de? Her wusa, ev
ji, weke rewsna ku mirov divé ku wan weréne ser ziman in. Xewn jJi,
rastiyna mirov én jiyane, ku di temené xwe de dihawénin. Rastiya
jiyankiriné, di vé cergoveyé de bi fahmkirina wé re wé weke mijara
siroveyén zend avesta bin. Her wusa, fahmkirina a jiyane xwe ya ku diji,
weé li vir, mijara sereka bé. Her kélik 1 tista ku mirov ew jiya di jlyane
Xwe ya roja ne de, wé di derbaré jiyane de gotinek ji bé. Di seri de divé
ku mirov vé yeké fahm bike. Kirina ku hati jinkirin, wé rastiyeka
jiyankiri bé. Ev rastiya ku hati jinkirin, bi xwe re tégineké ji li ser
zinditiya mirov a jiyani re dide ku mirov wé kirinan bike. Kirin 0 jiyan,
tékiliya wan, li ser jiyane mirov re bi hevdl re hena. Her wusa, Kirin O
jiyan, hinek ji rastiyén jiyane mirov a ku mirov wé diji na. Ev rewsa,
weke ku mirov di xwe de du ali ya, wé, di vé cercoveyé de, weke
rewseka ku mirov di vé ku temené wé ji li ser fahmkiriné re ku weréne
ser ziman a. Di temené ne weke hevd( hiziriné de, du hizrén clda hena.

Di seri de, divé ku mirov li vir weréne ser ziman ku di vé cercoveya
wé dubendiya di nava mirov de, wé tégina zendi ya siroveyi, wé bixwezé
ku fahmkirineké G ankd rohnikirineké ku bi mirov re bide ¢ékirin bé. Her
wusa, di nava wé dubendiya weke dudili de ku mirov ¢awa 0 bi “kijan
aliyi” de beré xwe bide 0 tevgerihé, weke "ya bas” a, wé hinek1 ji, weke
mijara wé bé. Ew dialiteya ku temené wé li ser téginén 'basi” 0 'ne
basiyé” ya, wé di seri de di V& xalé de zédetiri fahmkirineké bi dilé mirov
re bide me. Mirov, bi dilé xwe re cawa rehet a, ew weke ya ji mirov re
bas a. Her wusa, mirov xwe ¢awa ji dil rehet G bas his dike, di vé
cercoveyé de weke aliyeki giring € ku divé ku mirov li ser wé bisekiné (
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bike ku weréne ser ziman.

Li vir, té€gina zendé, hineki ji, di nava vé dudiliyé de ku aliyé bas bé 0
ank( aliy€ ne bas bé, koka wé basiyé G ankt aliyé bas li ser ¢i temené ya
0 yan ji ku koka wé aliyé 'ne bas” ku li ser ¢i temené ya, weke mijaraka
jiyant ku dike ku bi jiyané re di nava wé de kir 0 hir bi pésketina zanina
mirov re péde heré. Ya ku di aslé xwe de, wé nepeniya tégina siroveya
zendé€ ku ji siroveyén oli zédetiri weke siroveyek felsefiki ku bi jiyané re
weréne ser ziman i, wé ev bé.

Dema ku mirov bahse rastiya felsefiki bike, divé ku mirov hinekT ji li
ser kirde i heyberiya térkeri re li v€ rewsé ji bihiziré. Ji ber ku li vir,
weke mijaraka giring, kirdeyeti G ankd aliyé mijaré é teoriki xwe weke
aliyeki giring dide diyarkirin. Her wusa, dema ku mirov agilé mirov pés
dikeve 0 p€ de, hewldana fahmkirina destpéka diny€ G jiyané, tist G
heblna wé ya di jiyané de, xwezaya xwadé G her wusa vin 0 keseyet (
hwd, pisti ku pés dikevin 0 pé de, wé weke "tist'na werina fahmkirin wé
xwe bidina diyarkirin. Di nava jiyan G kevnesopiya jiyane civati 4 hwd
de, hizirkirin 0 ank( hewldana fahmkiriné ya van rastiyan, wé xwe bide
diyarkirin.

Li vir, divé ku mirov van mijaran ji bas fahm bikin, weke tégineka
felsefiki, tégina 'nakokiyé” ku pés dikeve, wé hinek bawermendén
Zerdest, weke ‘sinoré aqil” j1 werénina ser ziman. Di vé€ gercoveyé de,
pistre wé gelek zanyar ji aqilé xwe pés bixin G werénina ser ziman. L¢é li
vir, divé ku mirov weréne ser ziman, ku tégina "nakokiyé” divé ku mirov
bas fahm bike. Nakoki (i ank(i 'nenakoki’, weke du rewsén jiyani én vaji
hevdd ji dikaré bi xwe re weréne ser ziman. U ankd dihéne ser ziman ji.
Li vir, dema ku mirov li ser nakokiyé dihiziré, her wusa, divé ku mirov
weréne ser ziman ku nakoki, ne sinoré hizirkirina me ya. Lé nakoki,
sinoré aqilé ne bi nakoki ya. Di vé cercoveyé de ku mirov weréne ser
ziman, weé rasttir bé. Ji ber ku bi nakokiyé re jiyan bi dawi nabé. Lé bi
nakokiyé re ne bi nakokiya mirov  bidawi  dibe.

Di nava jiyané de mirov bi ditina xwe re kifs dike. Her wusa, 1i ser vé
re mirov divé ku weréne ser ziman ku aqilé mirov, li ser kiriniyén jiyané
re bi wé hismendiya ku dihé bidest xistin re weke ku xwediyé
ceribandineké ji ya. Aqil, bi ditina xwe re ya ji jiyané, ji xwe weke
xwediyé tégineka bi kirdeyi ya vésari a bi azminiyé re ya. Aqil, bi ditina
xwe re weke ku xwediyé tégineka kirdeyi ya azmdni ya. Li vir, divé ku
mirov vé yeké weréne ser ziman ku tégina felsefiki a zend avestayi, her
wusa, weke ku mirov wé dibin€, bi higsmendi ji temen ve li ser
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héstawariyna ava ya. Bi jiyané 0 jiyandiné weke rastiyeké jiyané
herékiriné re ev felsefe, dibé xwediyé hinek rastiyna jiyani ku mirov bi
wé fahm bike na. Li vir, glharineriya jiyani, her wusa, weke rastiyeka ku
mirov li vir bibir bike ya.

Bi ditin G teclbeyén mirovi ku mirov navaroka wan bi Kirinan
dadigiré G hwd re, tégina zend avesta li jiyané dineré. Di vé gercoveyé de
divé ku mirov weréne ser ziman ku nézikatiya Zerdest a li aqil ji, di vé
cercoveyé de xwediye wateyeké 0t zanineké ya. Dema ku ew aqil, bi las 0
giyané re weke besa séyemin dihéne ser ziman, bi ser wé ve ji dike ku wé
bi jiyané G jiyandina li jiyané re wé navaroka aqil tisi bibe. Her wusa,
jiyan, wé gayda wé di nava aqil de bibe. Aqil, rohniya jiyané ya. Aqil, di
V& cercoveyé de bi jiyané re dihé hanin li ser ziman. Aqil, li ser ditina bi
weé re ya di jiyané de re rohniya jiyané ya. Em di vé gercoveyé de divé ku
werénina ser ziman ku rastiya hizirkiriné, wé dinava aqil de weke
mesandina aqil bé.

Weke ku mirov di tégina zendé de ji kifs dike, prensibe wi heri
giring ya bilevkirina bi xwezayé re ya. Her wusa li ser téginé re ji, ji
aliyé oli 0 civaknast ve, ku ku di her mijar 0 xalé de tevgerén xwe mirov
biguharané, heblna wé hemiki dike nava xwe de. Ji ya heri seri re, ji
rastitiyé(realite) re berg dike O bawer dike ku tim mirovahi wé rastitiyé
farq bike. Li gori tégina zendi, baweriya wé dojehé an ji lenetkirina ebedi
nin e. Tené di "Vaishnavvism Dvaita” ye ku pésti zayin li sadsala 13. afiri
de heya. Madhva, rewsa giyané li s¢ besan cudekiriya i aniya ser ziman.
Ev sirove bi Zerdestitiyé re wé pistre bi zen bidismé 0 Hindliisme ku bi
demé re pés bikev re de ji bicih bibe. Ev hersé giyan, weke ya ku
gihistiya qadreté ku ya bi ya yazdana re dihé ser ziman a G Weke giyanén
gihistina Moksa ji ji wan re dihé gotin. Bi wé re ya duyem giyana "Nitya-
samsarins” ku di capraza miriné de mana 0 giyanén "Tamo-yogyas™ ku
heta dawiya jiyané ku wé di nava €s Gl azabé bé ku bijin in.

Her wusa, divé cercoveyé de mirov dibiné ku bi Zen badisme re wé di
nava olén hindQyi de ji bi vi rengi wé bicih bibin. Em dema ku hewl
bidin ku li ser “literatdra” zendé re bikin ku werénina ser ziman, divé ku
bi serekeyi herl kém, bi zen bldismé re Hind(iismé ji di dewama pistre a
Zerdestitiyé i ank( tégina zend avesta de werénina ser ziman.

Weke himé nérinan, hema té ditin ku nézikatiya perspektife ya monist
0 ddaliti weke olén mezopatayayi ji xw(deyeki weke ku di felsefe wé de
té ser ziman "deizm" yek yazdanti, riyén pir-yazdanditiyé hemdkan eré
dike. HemQyan di nava rastiya jiyankirina di jiyané de di hundaré aqil de
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dihéne ser ziman. Riya Hind{, hézdari, ji zore dir, tevgerén bas G rastiti,
zagona wé téne ser ziman. Hemd "karma", paqijbln 0 ta ku xwide kifs
bike her hebin wé careke din bi las bibe. Ev wé& wilo domé. Ew
parastgahén pir xwesik @ di malén hinda de, ew ola ku tisi reheti G hizr,
Metafizik a Yoga, awayeé zanistt  ji di afiréne.

Siroveya Zendi, her wusa li vir, divé ku mirov bi mistismeké weréne
ser ziman. Bi felsefiki, weke olaka Mistik a ji. Di vé téginé de, hunddré
saxsiyeté G rastlyé bi saxsi tecriibe bike, wé di dawiyé de xwiide i mirov
bike YEK baweriya wé ye ku mirov digihéne asta wé ye heribilind. Her
wusa Zend avesta, bi felsefiki tégineka dinyayé ye heri kevn a. Em ber?
Zerdest G her wusa bi Mitra re pésketina wé dibinin. Bi téginén weke li
ser Zerwan, ahriman 0 Ahdra Mazda G hwd, re wé édi kevtir heré. Seré
we, ne kifse ku kengi blilya. Haya beri deme diroké ya ku té€ nivisandin
dic€. Her wusa Pisti pésketina zend avesta re, t€ginén weke zen blidismé
0 Hinddyizmé 0 hwd, ku diroka xwe haya ku beri zayiné G diroka
nivisandi dibin, divé ku mirov hineki ji di vé cercoveyé de bi tecrlbe
fahm bike 0 weréne ser ziman. "Vada"yén wé hatina nivisandin, digé beri
wé. Beri zayine di demén Pre-Harapa O harapa de Hindlyizm ola
Saristaniya Indfisan bd. Ji vé demé ku maya hin stnpé ji "Siva"hatina
ditin. Y& ku wé avakiriya, bi nav nayé ser ziman.

Tistén ku mirov di jiyana xwe de dike, his dike, G hizir dike, diyarde G
lajwerdén wé, wé saxsiyat U di pasarojé de tistén ku bike G xosletén wi O
baxté wi wé kifs bike. Bi awayeki din ji 1i gor tégina zend avesta ku
mirov fahm dike 0 pistre ku di pirraniya baweriyén ku di vé xxaté de ku
bicih bdya ji, ku mirov di fargé de ji bé 0 ne di fargé de ji bé, mirov baxté
xwe kifs dike. Xwide, ji wé baxti, ku banddraka "xirab™ bike, mudahala
nake. Weki di ji, tistén ku di jiyana mirov de xirab dibin, di pist wan de
"xw(de" nin e. Lé ku ji xwdde re ji dil G di hundur de ber(dua) bé Kirin,
hingl wé xwiide bi awayeki bas bandlraké ji € bike.

Her wusa, Pistl Zend avesta re wé Zen bldism, siroveyek nl pés
bixe. Li ser wé re wé édi weke oleka felsefeyi wé pés bikeve. Her wusa,
téginén mitik, felsefiki O her wusa hizri, wé bi hevd( re werina hevirtin.
Di felsefeyeka jiyani de ku diyardetiyé ji xwe re weke ku temen digré, li
sina wé weke tégineké nepeniyek mistismi wé xwe bi Zen bldismé re
bide diyarkirin. Di aslé xwe de, ev rewsén ku Zen bldism, dihéne ser
ziman, w€ weke salixkirinna ku li ser rewsna tégini én zend avesta re ku
dihén pésxistin bin.
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Em li vir, hineki din li ser zen Bldismé re herin. Li gor zen bldismé,
tiste ku té seré mirov weke xirabi 0l tofanan té eleqe wan bi xwiide re nin
e. Xwide, bi ti awayi nabe sedeme xirabi G tofanan ji bo mirov. Xwde,
weke ku zagonén fizik G xwezé afirandin, wilo ji yén karma afirand. Li
gor wé ji, mirov xwe bixwe wé baxté xwe biniviséne. Ji ber ku xwide
"hézkirina", ku mirov dil 0 di hunddr de jé re berg bike, hingi wé ew bi
awayeki bag wé bandiraké li karma mirovan bike. S€ awayén karma
hena. Ew ji, 1. Sanchita karma, 2. Prarabdha karma, 3. Kriyamana
karma’ na.

Her wusa, di dewama Zen badismé de li Asya ddr, wé bi herikina
baweri O felsefiki ya Hind{ismé re ji ev rengé tégini xwe weréne ser
ziman. Li ser vé re, ¢end ku di hanina gotiné de deng 0 ndans, car bi car
ctdaht ji weke ku bi wan re hebe ji, wé li vir di gergcoveyeké de bin. Her
wusa, ew cihane ku zend avesta hani ser ziman 0 gerdina wé, Weé Zanyar
U filosofén weke Biida Gt hwd, bi awayeki ahengi wé bike ku siroveyna ji
wan re weréne ser ziman. Weke “gatha’yén zend avesta, wé "Véda"yén
zen blidismé G di dewama wé de én HindGismé G hwd, pés bikevin.

Di dewama wé de li ser tégina hinddismé re mirov dikaré gotineké
weréne ser ziman ku weé li vir, vegotinbar bé. Li ser tégina glhariné
re, Prrabdha karma, awayé karma yé ku naye guharandina. Ji ber vé ji,
"ancama" wé bé jin kirin. Divét ku bé gat kirin. Li vir rews dihé sibandin
li derketina tir ji kavan. Ku tir ji kavan derket, &di "ew baxté wé jin bike".
Tisteki 1i ser tir bike nin e. Ya tené bike ji, ewe ku "kriyamana karma",
yani ew rewsa ku heyi an ji wé, pistre careke di weke weé bé jin kirin, 1i
gor wé xwe amede bike. Ku tireki di ji kavana wi derket, wé bas cihé ku
wé heriyé de kifs bike. Li ser wé bi hizire. Mirov, haya ku ji hemd
karmayén xwe paqij bibe, wé édi hertimi bi mire G bibe. Ev ji, "samsara”
ya. Weé li samsara biméne, haya hingi. Edi ku tisteki fér bike @ jin bike
nema, Cihé ku jé re dibéjin "Moksa" yani cihé ku weé I€ xilas bibe, wé
gihé wir. Edi wé samsara mirin 0 bainé we jé re bidawi bibe.

Ev siroveya Zendi a 'karmayi’, awayeki wé, mirov dema ku li ser
Mitra re dihiziré, di mejiyé mirov de bi zelali xwe dide diyarkirin. Tégina
tir 0 her wusa biwate kirina wé, wé metranén Mitra, wé bikin. Her wusa,
di vé gergoveyé de, weke vegotinna karmayi, wé pés bikevin. Li vir, divé
ku mirov vé yeké ji, weréne ser ziman ku Zend avesta, wé siroveyeké di
cergoveya cihaneka bi vi rengl beri Zerdest, bawermendén Mitra ku bi
tégint O felsefiki hanina li ser ziman re wé were hanin li ser ziman.
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Em li vir, em divé ku hineki di dewama wé de bo fahmkiriné li ser
tégina felsefiki re hineki ji divé ku werénina ser ziman. Li vir, wé,
mistisme siroveya zend avesta a zendi, wé li vir xwe bide diyarkirin. Her
wusa, ¢endi ku bi tégina gerdiné re kirb(n dibé 0 hewldana fahmkiriné
dide diyarkirin, wé weke xaleké& ew mistism, nepeniya xwe bide
diyarkirin. Emé li ser vé hé bisekin in. Ji ber ku ev ali, weke aliyeki
giring a. Mistisme zend avesta, weke té€ginek 0 ankd siroveyek giring a
Ve felsefeyé ya.

Mistism, temené wé wasf 0 héjahiyek a. Her wusa, li vir, dema ku
mirov ji mistismé, gavé biavéje U bike ku weréne ser ziman, divé ku
mirov hineki tégina héjahiyé ji li vir li bergcav bigrin. Di jiyané de di
hundaré aqil de kirde G tisté, dema ku mirov li wé dihiziré, her wusa li
ser aqilé mirov re bi kirdeyi wasifiya ku mirov wé bi téginé re kifs dike,
weke aliyekT giring é vé fahmkiriné ya. Wasif, aliyeki wé weke ¢engeki
wé, fahmkirin di temen de heya. Weke aliyé din é duyem @ ank{ ¢engé
weé yé duyem ji, bi wé fahmkiriné li jiyané nerin a. Her wusa, bi aqil re di
Jjiyané de zanin, tist 0 wasifiti 0 hwd, di vé ¢ercoveyé de mirov wé kifs
dike. Di ancama pésketina aqil de higkirin G fahmkirin pés dikeve. Bi
higkirin G fahmkiriné re ji wasif(nitelik)iti xwe dide diyarkirin.

Dema ku em li ser aqil re bi zanin 1 tisté re G ankt bi kirde 0 heyberé
re ku mirov dihiziré, li vir, mirov wé bi wasifé(nitelik) re wé vé aliyé
weréne ser ziman. Li vir, wasifiti, heri zéde wé xwe bi fahmkirin G
pésketna zaniné re bide diyarkirin. Di serdemén beré de baweriyén
anamist 0 totemist de, dema ku mirov li wan dineré, her wusa, di nava
jiyane xwezayé de mirov diji. Di wé jiyané de mirové heri zéde biaqil O
bi fahm, wé derkeve li pés. Her wusa, wasifiti, temené wé li ser fahm O
zaniné ava ya. Her wusa, dema ku mirov dihiziré, mirov dibiné ku
tekiliya bi xwezayé re wé weke aliyeki giring derkeve li pés. Di
serdemén beré én Kurdistan 0 Mesepotamiya de, weke ku di baweriyén
demén kevn én beré de dihé ditin weke “ga” G hwd piroz in 0 w wasifiti
de bi wan were kirin. Ji wan re berg were kirin. Ji xwezayé G tistén
senber re berg kirin, wé di demén ku baweri nl pés dikeve én weke
anamismé 0 totemismé O hwd de, wé hin bi hin keseyet ji bi wé re di
ahengeké de reng 0 awa bisténe. Keseyet, li ser wasifitiyé re wé xwe bide
diyarkirin. Hanina li ser ziman @ anki bi zanebiini, pésavani kirin 4 hwd,
wé Xwe bide diyarkirin.

Dema ku ez li vé rews dihizirim, rewseka pirr giring a ku heta roja
me ji di nava civate kurd de heya dihé berbira min. Heta roja me ji, di
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nava civate kurd de, mirovén pir G kal, weke mirovna serdest G én zane
na, xwediyé serweriyeka mazin in di nava civaté de. Bandlra wan pirr
z&€de heya. Her wusa, dema ku ez li vé rewsé dihizirim, weke ku di
demén beré de bi ‘mirové saman” G ankl ‘mirové piroz’ re heya, ew dihé
berbira min. Ev rewsa pir G kalén kurd, ku di nava civate wan de wan di
asta ‘¢ineka serdest” de dihéne li holé weke bi serdesti, v€ rewsé bi xwe
re dide dihéne bira mirov. Gelek teybetiyén ku di vé gergoveyé de mirov
dikaré bi mirové pir 0 kal é kurd re weréne ser ziman hena.
Her wusa, mirové pir 0 kal, weke mirové ku bi demé re diji 0 dibiné.
Ev ji, bi aqil G ditina wi re, wé di mejiyé wi de wasifiyeké bide c¢ékirin.
Li ser wé wasifiyé re ew wé derkeve li pés. WE bi gotina xwe re derkeve
li p€s. Weke ‘mirové zane’, wé pistre kirasé, piroziye li xwe bike. Her
wusa, di rengé baweriyén demén bihiri de, ku mirov bi pésketina bi
keseyetiya xwe re G bi zaneblna xwe re ku gav bi gav xwe mazin dike.
Mirové, ku gav bi gav bi zaneblina xwe re mazin dibe, wé derkeve li pés.
Her wusa, bi gotina wi re, ew derdikeve li pés. Wé mirové zane,
bizanebln U keseyetiya xwe ya ku bi wé zaneblné re birézkar(disiplin)
Kiri re wé hin bi hin pélik bi pélik wé bilind bibe. Heta ku weke ku Mirov
bi zaneblina Mitra G Zerdest re dibiné€ 1 pistre bi ya Bida re ji dibiné G
hwd, mirov bi pésketina xwe re gav bi gav pés dikeve U pés de digé.
Yani, bi gotinaka din, her asta ku gihistiyé de ew wé bi tahb i zanebilina
xwe re heré G bigihiyé de 0 wé bimaf bike. Ev bilindbd(n, heta ku weke
asta “péxemberiyé” 0 hwd de ji, wé bibe. Cudahiya, li vir, di nava
baweriyén yazdani de ji ya olén semewi 0 hwd ew a ku di baweriya olén
semewi de té gotin G bahse "wahi" dihé Kkirin bi gotina “hatina
péxemberiyé” re. Gotina péxemberiyé ji kurdi  vya.
Lé ev rewsa bilindblina 0 gihistina asta ppéxembereki, wé di vé
cercoveyé de bi vé tégin O felsefeya zendé re wé di ¢ercoveya ku mirov
0 tist 0 mirovén ku jin dibin, ku piroz in G réze maf dikin, zagona ku
zireré nede ti tisteki, "Ahimsa" dihéne ser ziman. Ev rews, wé di
cercoveya fahmkirina wasifiyé de bike ku mirov bigihijé tégineké ji. Li
vir, divé ku mirov vé yeké ji weréne ser ziman ku Wasifi(nitelik)ya di
jiyané de, di cercove O tégineka bi rengé ku dihé hanin li ser ziman
weke “hemd hebdn, ku haya ku pévajoyén xwe yén peresendiné temem
dikin, hertimi disa 0 disa bi lagbina wan” dihéne ser ziman. Ev tégin
tagabdli reankarnasyoné dike.
Her wusa, li vir, divé ku mirov vé yeké ji weréne ser ziman ku
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mijara fahmkirina wasif(nitelik)iyé, wé xwe hertimi bide diyarkirin.
Fahmkirina wé wasifiyé, 0 pévajoyén weé yén di jiyané de 0 biaqil 0 hwd,
wé di vé cercoveyé de bi hewldanén fahmkirina jiyané re wé xwe bide
diyarkirin. Di hunddré aqil de G her wusa bi tevgeriyén jiyani G hwd re ku
mirov divé ku bike ku fahm bike G weréne ser ziman, wé di vé gercoveyé
de rewseké bide diyarkirin.

Ku hem( heblnén ku bi Kirin, hizirkirin G hiskirin G hwd, baxté xwe
kir? G gékirT, di jiyané de bi tésir 0 berteké re weke zagoneké wé xwe bide
diyarkirin. Her wusa, li vir, divé ku mirov vé yeké bi teybeti weréne ser
ziman ku tégina pésketina jiyané, li vir, weke tégineka ku di vé
cercoveyé de bi vé felsefeyé re mirov fahm bike ya. Hizirkirin, pisti ku
bl 0 pé de, wé weke tisteki ku heyi wé bé. Her wusa, di vé ¢er¢oveye de
tégina fahmkirina hebdné, li ser tégina afirandiné G b(né re xwe dihéne
ser ziman. Tékiliya di nava bdn G heb(né de, di vé gergoveyé de bi
tégineka weke ya gerddni re xwe bide diyar Kirin. Her wusa, emé hineki
din ji 1i ser tégina tésir i berteké bisekin in. Li vir, pési em di ¢ercoveya
tégina ban 0 heblna de bi tégina gerddni re vé bibéjin ku weke tégineka
giring wé bi rengé gerddn, herdayimi di bdn G parastin G di pévajoyén
tinekiriné de buhurtiya i dayimi pistre bi xwe afirandiné re bliya. Li vir,
li ser vé re emé hineki li ser tégina tésir O berteké bihizirin. Ev, wé weke
aliyek giring bé. Her wusa, weke tégineka "ku hem( hebdna ku bi Kirin,
hizirkiirn G hiskirin 0 hwd, baxté xwe kiri 0 ¢ékiri, weke zagona Karma ji
ya ku bi tégineka zagoni xwe bi tégina tésir O berteké re dihéne ser ziman
a.

Her tist, bi wasifkirina wé, weke tégineké li vir wé xwe bi aqil re bide
diyarkirin. Aqil, weke aliyé wasifiya jiyané ji bi xwe re dihéne ser ziman.
Her wusa, li vir, divé ku mirov weréne ser ziman ku tégina tésir O
bertekitiyé ji, weke tégineka di vé gcercoveyé de ku mirov bi agil wé fahm
bike ya. Felsefeya tésir O bertekitiyé, wé di cercoveya fahmkirina jiyané
de wé bandlraka wé ya giring wé hebe. Her wusa, her tista ku di jiyané
de heyi, ya beremberé wé ¢i ya, hewldana ditin 0 fahmkirina wé, wé di vé
cercoveyé de xwe weréne ser ziman. Li vir, divé ku mirov vé yeké ji
weréne ser ziman ku “kifskirina bi basi” 0 hwd, di vé gergoveyé de édi di
ahengeké de jiyankirina bi wé re, wé li légerina wé ji bé légerin. Di
jiyané de tistén ku bandirén ne bas li mirov dikin ¢i na? Her wusa, bi
hérsbilin, nexwes ketin, girin, 0 ank( vaji van ‘sa bin” 0 hwd, wé di vé
cercoveyé de bi tégina tésir O berteké re xwe weke tégineka zagoni ji bide
diyarkirin. Edi aqilé mirov, li wé digerihé ku hertim? “ya rast” ¢i ya, wé
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kifs bike ku “ya bas” &d1 biji. Hizrén Zerdest, én di ¢ercoveya 'bas bibing,
rast bibéje 0 karé ganc” wé di vé cgercoveyé de tégineké bidina me.
Tégina rastitiyé, wé her wusa, di ¢ercoveya rastiya jiyane mirov de 0
bi jiyankirina mirovre wé xwe weréne ser ziman. Tista ne bas wé
bandira wé ne bas bé. Her wusa, mirov, li ser wé dihiziré ku dema ku
mirov bi tésir bibe, mirov sa dibé G ank( xemgin G ne bas dibé. Li wé
dihiziré. Ev rengé hizirkiriné, wé di gercoveya tégineka dialiteyi de xwe
li ser hizirkirina li ser "koké” re xwe bide kdr kirin. Emé li jér, hineki din
J1 li ser wé bihizirin. L& li vir, pési em hineki din divé ku vé rewsa tégina
tésir 0 Dberteké bas fahm bikin G werénina Ser ziman.
Li vir, divé ku mirov ji rewsa bi bandirbiina ji dinyaya derve gaveké
biavéjin G bikin ku wé werénina li ser ziman. Hizra, bidestxistina zaning,
wé weke aliyeki fahmkar bé li vir. Ji tégina zend avesta, mirov ya ku
fahm dike ku ew a ku aqgilé ku mirov di mejiyé xwe de digiré, birigina
dinya dervi mirov a. Yani, weke ku mirov ji fahm gotina zendé a zend
avesta fahm dikin, weke “siroveyeké” ew bidestxistina hisi ya dimeji de
dihé ditin G sirove kirin. Her wusa her biyén mirov én weke én destlédan
0 bihistin G ditiné G hwd re réyén bidestxistina aqil dihé hanin li ser
ziman. Her wusa, li vir, divé ku mirov weréne ser ziman ku ¢ercoveyeka
felsefeyén “empriki” én hemdem én roja me ku bi xwe re afirandina, her
wusa, mirov di wé demé de dibiné ku Zerdest 1 pisti wi re Blida hanina li
ser ziman.
Li vir, divé ku mirov vé yeké ji, weréne ser ziman ku navaroka aqil,
her wusa, wé Blda li "ezitiyeké" bigerihé. Her wusa, li ser aqil 0 ank(
siroveya ji dinyaya li derve, wé€ bike ku aqileki weréne ser
ziman. Sagirté Bida bixwe Bodhisattva, pisti férbinén mazin ku ji Bada
digiré, wé bihizir bi renge “meditasyoné” G hwd, wé bigihijé, wé téginé
ku “daréjk, ji valahiyeké O bide ne ti tistek a. Valahi ji, ji daréjké ne ctda
ya. Heman tist, bi hésté, derkkiriné, biin G hisaré re ji bi heman rengi
bahdriner a. Hema diyarde, di rastiyé de valahi na. Ew ne afirina 0 ne ji
hatina tna kirinn, ne lewitina 0 ne pagij, ne zéde na 0 ne ji kém in. Ji ber
ve yeké, di valahiyé de daréjk, hést, derkkirin, bln 0 hisar tina ya. Cav,
gih, béhvil, ziman, lag 0 ankl z&hn ji tlna ya. .
Her wusa, ev hizrén sagirté Blada, wé pistre, di serdemén pisti Blida
de, wé weke ku ¢endT ku bina temené hizirkirinaka mazin G ku bi xwe re
ronekbirlyeké pés bixin, wé bi heman rengi hizrén clida 0 dibistanén ctida
Ji bi xwe re biafirénin 0 pés bixin weke hizrén clida. Di vé gercoveyé de,
ev cldahiya ku diafiré, wé weke “'mezhebna felsefiki 0 hwd ji bin. Her
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wusa, hizrén Blda, wé ronekbiriyeké biafirénin li Asya ya dir. Navé
Bida bixwe ji, wé bi wateya ‘rohaniyé” G hwd, wé were sirovekirin 0
hanin anin li ser ziman. Sagirtén Blida, wé navé Blida, weke rohniyeké di
mejiyé xwe de naqs bikin G i ser wé re bikin 0 hizra xwe pés bixin G bi
wé re fahmkiriné bikin.

Em li vir, divé ku vé yeké, werénina li ser ziman ku hewldana
fahmkirina, jiyané, gerd(in G her wusa aqil G derkkirina ji dinya, wé di
temené hemi pésketinén felsefiki de bé. Her wusa, Zerdest, hewldana
famkiriné, weke tégineka bingihin, di felsefeya xwe de bicih kiiriya. Her
wusa divé ku mirov vé yeké ji, dibare weréne ser ziman ku navé zendé
Jji, di  wateya siroveyé de di kurdiya dema Zerdest de.

Her wusa li vir, divé ku mirov vé yeké weréne ser ziman ku bi zanint,
we her tista di jiyané de bi ‘fenomenén” ku ji hevdi ctida G ank( hevdia
temem dikin 0 an ji kG bi hevd( ve hena, 16 ku di cewheré xwe de
serbixwe na, ji wan heya. Tégineka “qatkan” mirov di vé cercoveyé de ji
Vvé téginé di cih de tédigihé. Her wusa, yeki ku bi hesani bike ku vé
felsefeyé fahm bike, wé bigihijé wé wé hizré ku hertist, di jiyané de ji
gatkan afiriya. Ev fenomen ji, her wusa, wé bi heblna xwe re zaniné
werénina ser ziman @ bidina diyarkirin. Dema ku mirov di vé cercoveyé
de dihiziré, her wusa mirov tégine zendé, bi wateya wé ya siroveyi
hineki din bastir fahm dike. BI gotinaka din, aqil, ku tené¢ weke biriqina,
di v€ cergoveye de bi we aqilé re zéhn, ew daréjka we tista di jiyané de
ya.

Di vé ¢ercoveyé de bi wé tégina siroveyi, ev tégin bi mirov re di cih
de bi gotina zendé re diafiré ku pési aqilé mirov hertisti bi rengé ku
dibiné de di meji de naqs dike. Yani pési dihilde. Pisti hildané, édi dike
ku wé fahm bike 0 weréne ser ziman. Fahmkirin G ank( bihisarkirin,
weke pévajoya duyem ya pisti hildané ya.

Her wusa, li ser vé rewsa aqil 4 fahmkiriné re mirov ya ku bi tégina
zend avesta ji ku kifs dike 0 her wusa bi Hizrén Blda re ji fahm dike, ew
a ku bi ¢€kirina ahenga di nava las G glyané de 0 her wusa derkkirina
ank( fahmkirina Kirde G heberiya térkeri a jiyani re mirov wé bigihijé
zéhné jiyané O ankd jira jiyané. Ev ji, bi rébazén weke "“meditasyoné” {
hwd re dihé kirin. Di vé& cercoveyé de ya ku mirov kifs dike ji ew a ku
nerina rast weke ku aqil G ankd zanin a. Her wusa, sekna bas 1 rast ji, bi
niyeté 0 hwd re xwe dide diyarkirin. Divé ¢ercoveyé de kifskirina rast G
bas ji, ku hertimi hem bi b0jeni("maddi”) G hem ji ariseni("manavi’)
glhariner a. Di vé cercoveyé de ji, weke téginna ku mirov li vir fahm
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bike, weke téginén jiyan, hertimi bigadre, sekna rast a zanini, fahmkirina
sedemén hertisti, minaq weke fahmkirina sedema €sé 0 hwd, wé weke
temené bi ser hertist ve hatin 0 temené serkevtiné bé.
Her wusa li vir, di vé cercoveyé de dema ku mijar hewldana
fahmkirina hisaré 0 ank( zaniné, wé Zerdest ji U pistre ji Bida ji, wé li
ser rewsa slyarblina mirov G rewsa di xewé de blina mirov serl
biwasténin. Zerdest, xewé G her wusa ditina xewné ji di nav de, weke
higariya hundlrin haniya ser ziman. Her wusa, di v€ ¢ercoveyé de divé
ku mirov vé yeké ji, weréne ser ziman ku ev hizrén weke hisariyek
hunddrin ditina xewé 0 xewné, weé li ser wé pirr zéde hizirkirin werina
kirin. Di nava Jiyane kurdén beré de ji 0 €n pistre de ji, ‘ditina xewné’,
weke ku mirov dibiné bi siroveyi weke téginna ku mirov ji wan karibé
peyamna fahm bike hanina anin li ser ziman. Mijara xewné, di nava
téginén xate yazdani de ku Zerdest j1 ji wé afiriya, wé weke téginek himi
bé. Her wusa, fahmkirina xewné, weke hisariyeka ku jiyan ji Qi nerina li
jiyané, bi tégini G hwd daya kifskirin. Keyé Medi Qiyakser, xewneké
dibiné ku kega wi miz dike G ew miza wé dibé bahr. Ciya bi ser de dihén
xweré. Ew ji rémildanén Medi dixwezé ku xewna wi sirove bikin ku
ew xewna wi ¢i peymané bo pésaroja wi G desthilatdariya wi di xwe de
dihawéne. Li ser wé rewse, rémildar ji wi re dibéjin ku wé zaroyek ji
keca wi re ¢é bike ku wé dawiyé li serdestiya tixmé wi weréne. Ew ji,
dema ku zaroya keca wi ¢é dibe, wé zaroyé digré 0 dide weziré, xwe ku
wé bibe 0 bikujé. Lé Wezir, zaro nakujé. Pistre, key, heya wi ji wé ¢é
dibe. Pistre key kuré weziré xwe( Harpagos”) ji dikujé. Li ser weé, ew
wezir ji bi wi kuri re dibé yek ( dawiyé li desthilatdariya tixmé keyé
medi key Qiyakser tiné. Li vir, li ser xewneké cawa bayar di jiyané de i
hevd( hatina hiinandin G jiyan, dane kifskirin, bi vegotini dihén hanin li
ser ziman.
Ev rewsa bi xewné re, wé weke rewseka giring bé ku mirov li vir, hem
weke hisariya hund(rin xewné bas fahm bike G her wusa bi wé re
kifskariya wé ya di jiyané de bi tégini G nerini, ku mirov wé kifs bike G
weréne ser ziman. Her wusa, di xewné de ditina tistan weke nan, av,
kevir Gt hwd, tist bi tist ku tén ¢i watey€, bi nirxi hem hatina biwatekirin 0
hem ji bi wan re li gorl wan sirove bi xewné re hatina pésxistin.
Xewn, li vir, divé ku mirov weréne ser ziman ku weke ditineka giring

a ku divé ku mirov wé fahm bike ya. Xewn, ¢cawa ku weke hisariya
hundiirin a her wusa siyarlya mirov a navarojé 0 hwd ji, weke hisarlya
derveyi 0 temené wé hatiya ditin G sirovekirin. Di vé ¢ercoveyé de divé
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ku mirov weréne ser ziman ku tégina rewsa silyari 0 ya xewné, wé hem bi
hevdd re G hem ji ji hevdd cuda bi clda, wé banddrén wan, zéde hebin.
Her wusa, weke rewsa siyarly€ G rewsa xewé, ku weke ku me bi rewsa
key 0 rewsa xewna wi re hani ser ziman, banddra wan li hevd( di
cercoveya tégina tésir U bertekiya li jiyané de mirov wé bi hevda re Kkifs
dike.

Li vir, em divé ku hinek1 din ji li ser hisariya hundrin, bisekin. Ji ber
ku ev ali wé di vé xale felsefiki de pirr z&de li ser wé were sekin in. Her
wusa, Pisti zerdest re ku hatiya Bida, hizrén wi('Dharma’) dema ku
bahse wan kirlya, wi bixwe gotiya, 'li sina ku win hizrén min pési heré
bikin, pési bi réya meditasyoné li hunddré xwe bihizirin G bi wé re rastiya
wé kifs bikin.” Her wusa, i vir divé ku mirov vé yeké ji, weréne ser
ziman ku di dawiya vé hevoké de gotina, ... li hunddré xwe bihizirin G bi
we re rastiya we kifs bikin” heya. Ev gotin, her wusa, tégineké dide me.
Ev tégin ji, ew a ku hizirkirina mirov a hundurin, weke astaké dihé ditin.

Ev xale hizirkirina hundarin, wé weke xaleka ku di nava vé xata
felsefiki de weke rébazeké hizirkirina li hunddrin 0 ank( “meditasyon”
were 0 bicih bibe. Meditasyon, her wusa, di vé cercoveyé de weke réya
hizirkirina mirov a bi xwe re ya. Réya hizirkirina mirov a di xwe de ya.
Her wusa, dema ku mirov dihiziré, di mejiyé xwe de, wé hingf, di
cercoveya meji O hizirkirina xwe de wé tégina xwe biafiréne. WE bi
baweri O rastteginiya xwe de nerina xwe biafiréne. Li ser wé re, wé édi
ditina Xwe weréne ser ziman.

Li vir, dema ku mirov li hizirkirina li hunddrin dihiziré, her wusa,
divé ku mirov weréne ser ziman ku ditina hunddrin ya bi hiziriné 0 hwd,
weke “sawériya('xiyala”) ku mirov dibiné” ji hatiya ser ziman.
Meditasyon, li vir, aliyeki wé yé ku giring heya ku divé ku mirov weréne
ser ziman. Mirov di xwe de dihiziré. Her wusa, wé bi hizirkirina xwe re
bike ku ya rast ¢i ya, li gori aqilé xwe kifs bike (i weréne ser ziman. Li
ser wé re ji, wé bike ku fahm bike. Bldism ji, weke ku bi Zerdestiyan re
heya, rastrast férkirin G alimandin, giring a. Weke rébazeka férkirin O
perwerdekiriné, rastrast, férkirin O ji yén ku fér dikin re hanina li ser
ziman, wé weke rébazeké férkiriné bé. Bo vé yeké ji, xaleka destpéké ya
rast O darQst, péwista. Bi wé re ji, bi wé xale dir(st O rast re
xwesbiniyeka mihrivani péwista.

Li vir, divé ku mirov vé yeké bi teybeti binxat bike 0 weréne ser
ziman ku Zerdest, di destpéké de bi wé giyané zend avesta hanina ser
ziman ku las 0 giyan ji hevd( clda dikaré biji ya. Las, li jiyané, heya. Lé
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ne dayimi ya. Pisti ku lag mir G pé de ji, wé€ giyan biji. Giyan, wé pési
herina azmana. Heta roja me ji, di nava kurdan de ew baweri heya
ku "her mirov stérkeka wi/wé ya li azmana heya." Li gori basi G ne
basiya mirov, wé rohniya wé stéré 0 gesiya wé diyar bibe. Ev tégin, her
wusa, tégineké di derbaré vé fahmé de ji dide me.
Em li vir, divé ku vé yeké ji, werénina ser ziman ku tégina giyané a

ku pisti mirina las re wé biji” ji, di v€ ¢er¢ovey€ de divé ku mirov hineki
li ser wé bisekiné. Ev tégin, wé weke tégineka ku ji temen ve hertimi
dide kifskirin bé. Her wusa, di nava bidismé de ji, wé bi rengé "her zindji,
di nava dewr O dayimiya bédawi a mirin 0 ji n0 ve bané de ya.” Li ser vé
tégineké de tégina “reankarnasyon” her wusa hatiya sirovekirin 0 ser
ziman. Wate 0 tégina ‘reankarnasyoné” ew a ku "pisti lagé mirov mir, weé
giyane mirov nemiré. Giyane mirov dikaré carek din bi laseki din were
dinyé¢ G biji. Her wusa, pistre, di serdemén me yén hemdem de, hin tégin
di vé cercoveyé de hatina pésxistin G hanin ser ziman, ku giyane mirov,
di jiyane xwe ya di lagé xwe yé€ beré yé€ ku di wé dema ku di wé de diji, ¢i
U cawa jiya ya, ew di xéva wé de heya. Gelek tist @i birhanin, ku mirov ne
fargé de ji bé, dihéna berbira mirov. Her wusa, gelek xewn @ birhanén ku
mirov nikaré di jiyane xwe de wateyé di wé kéliké de bidiyé de, bi wé re
hatina hanin li ser ziman.
Rengé hizirkirina reankarnasyoné, weke rengeké hizirkiriné & li ser
giyané re ya. Her wusa, lagé ku mirov bi wé dijiyané de diji, tené weke
amareki ku giyan bi wé diji dibiné. Weke amdreki ku giyan ku karibé
Xwe bi wé bijit. @ weréne ser ziman dibiné.
Giyan, li vir, her wusa, mijara jiyankirina wé ya pistl mirina las re,

wé hema béja di nava hema rengé felsefiki 0 téginén bi bawer? G hwd de
pés bikevin. Li ser wé re ji, her wusa divé ku mirov vé yeké ji, weréne ser
ziman ku tégina reankarnasyoné, li vir, divé ku mirov weréne ser ziman
ku tégineka giyani ya bi aqil a. Divé ku mirov vé€ tégina giyani ya bihis,
hineki ji bi aqgil re mirov wé weréne ser ziman. Her wusa, tégina giyané,
weke navikeka ku mirov dikaré wé bi “ezitiyé” re ji weréne ser ziman a.
Lé ew ezitiya ku mirov bixwe ji, di fahmkirina wé de ku dikevé de zoré
de ya.
Mirové ku xwe nasneké, her wusa, divé cercoveyé de mirov dikaré
weréne ser ziman. Ne naskirin ji, temené wé li ser nezani (0 ne fahmiyé
ya. Divé cercoveyé de divé ku mirov weréne ser ziman ku heblna aqil,
her wusa divé ku mirov weke destpékeka hizirkiriné 0 ya hizirkiriné |,
weke ku Zerdest bi tégina zendé re dihéne ser ziman, divé ku mirov, bi
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siroveya jlyani re bi fahmkiriné re weréne ser ziman. Her fahmkirin,
weke tégineka eziti, wé navikeka wé ya weke dendiki wé hebe.Gotina
“ez” 0 ank( “ezitiyé” ku em di kurd? de bikardihénin, tégina “keseyetiyé”
J1 bi xwe re dide me. Her wusa, li ser vé tégina keseyetiyé re ji mirov bi
reheti tégineka giyani ji bidest dixe. Ev ji, her wusa, wé temené fahma
giyané { heyina wé bixwe j bé.
Tégina reankarnasyoné, her wusa, di vé gercoveyé de temené weé bi
ddaliteya lag 0 giyané re ya. Lé reankarnasyon, bi tégini, dihé wateya
serdestiya giyané ji. Divé cercoveyé de ji divé ku mirov wé weréne ser
ziman G fahm bike. Her wusa, li ser wé re ji, rewsa fahmkiriné dihé ditin.
L& tégina reankarnasyoné, bi hebiina ezitiyeka ku ji hewirdora xwe
ne qat(‘annatta’) G her wusa bi tégina her tist di pévajoya xwe ya
gUhariné("Anicca’) de ya re dihéne ser ziman. Her wusa, di Vé gcercoveyé
de ji, dema ku bahse kifskirina baxtewariyé dihé kirin de ji Blda bi
xUypaki[fezileté=kusala] re G her wusa tista ku vaji xtypakiyé ku zireré
bide jiyane mirov nexdypakiyé[akulsala] re, bahse men("fenomen)én ku
baxtewariya mirin U pistre jinGveblna giyané re ku dide kifskirin. Ev,
tagabdli “ahriman 0 ahdra Mazda“yé té. Li vir, divé ku mirov li ser vé
tégina basi Gt ne basiyé re bi tégina 'karma’ re ji werénina ser ziman ku
Sagirtén Blda ku ji wi férblna, dib€jin ku "tista bas G ne bas ku bi, wé di
cercoveya wé jlyane ku dihé jiyin de wé ji nifsén pistre ji wé€ bizré xwe
bihéle.” Her wusa, di vé gercoveyé de tégina Zerdest, ya bi rengé wé ji
kirina mirov wé mirov ( zaroyén mirov ji ancamé bigrin, dihéne berbira
me.

Li vir, divé ku mirov vé yeké ji, werénina ser ziman ku di vé xalé de
pisti Zerdest re wé Mani, pirr zéde bihiziré. Her wusa, Mani, wé weke
hizreka bi ancami ku ji zende avesta girtiya, dihéne ser ziman ku “mirov
we bi kirinén xwe re pésarojé ji bide diyarkirin.” Tégina kifskirina
pésarojé, li ser rémildaran re wé di nava Zerdestiyan de ji G her wusa, di
xate Zerdestiy€ de di demén beré Zerdest de ji, wé hebe. Her wusa, di vé
cercoveyé de dive ku mirov disa Mitra bibir bike.

Tégina felsefiki a Blida, wé 1i Asya, her wusa bandlira wé bi pésketina
wé re xwe bide diyar kirin. Em divé ku Tégina Blda G pésketina bi
hizrén wi ji, di nava rengé pésketina xate yek-xwd{dayiyé ya yazdaniyé re
werénina ser ziman. Vé xat yek-xwddayi ya yazdaniyé, serdemna bi
hezaran salan én diréj bOhdrandina. Her wusa, divé ku mirov di vé
cercoveyé de weréne ser ziman, ku ji Misra kevn 0 heta
mesopotamiya(kurdistané 0 her wusa di dewama wé de Tran 0 Asya 0
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hwd de, wé di xateka mazin de rengé pésketina yek-xwidayi ya
yazdaniyé bi heblna xwe re xwe bide diyakirin. Li Misre Kevn, ku
soresek ol G baweriyé di ¢ercoveya vé yek-xwldayi ya yazdaniyé de wé
bike, Akhanaton 0 tégina wi, wé bi banddra xwe re wé hebé. Her wusa,
Akhanaton, bi hebln G bandira xwe re, ji koke xwe ve bi Mitanniyan ve
dihé girédan. Heta ku gelek, nameyén ku Amarna hatina ditin, di wan de
dihé ser ziman ku Akhanaton, kalkén wi Mitanni na. Her wusa, di heman
nameyan de té ser ziman ku Akhanaton, zawaca xwe ji ji Mitanniyan
dike.

Ev rengén pésketiné, di dema Mitanniyan de, wé di ¢cer¢oveya soresek
baweriyé de xwe bi Mitra re bide diyarkirin. Em nikarin, heblna
pésketina Mitra ji rézé sirove bikin 0 werénina ser ziman. Heta roja me ji,
yani heta sedsala me ya ku di wé de dijin a sedsale 21°¢ ji, em nikarin
bibéjin ku Mitra bi rastiya xwe re bas hatiya fahmkirin. Yé ku temené
yekkirineka bi baweriyi i gori pésketina aqilé felsefiki afirand G kir ku li
ser wé re mirov aqilé xwe werénina ser ziman, wé Mitra bé. Her wusa,
Pisti Mitra re Zerdest, di vé cercoveyé de wé derkeve. Zerdest, rastiyeka
hemdem ya civati G saristani dihéne ser ziman. Siroveyén Zerdest, wé
banddra wan pirr zéde wé hebin. Her wusa divé ku mirov weréne ser
ziman ku Zerdest, rastiya wi giring a ku mirov ji nlive G ji nlive wé
dibare hilde li dest U fahm bike.

Zerdest, weke ku bi navé “avesta’ re ji dihéne ser ziman ‘zendé’ bi
wateya siroveyi dihéne ser ziman. Avesta, ku di wateya nerina wi 0 ankd
nerine te” de ku mirov dikaré weréne ser ziman, dema ku gotina “zendé”
dihilde li pésiya xwe G bi rengé ‘zend avesta” dihé nivisandin, wé wateya
ssiroveyeka bi nerini ku tagabili té€gina felsefiki G siroveyeka felsefiki 0
hwd dike, wé bi xwe re weréne ser ziman. Di Vvé cercoveyé de weke
nerina li jiyané ji, mirov dikaré wé weréne ser ziman. Di jiyané de
salixkirina, rews, heyin @ heblinan G her wusa rews 0 tevgeriyén zindiyi 0
hwd, wé di vé gercoveyé de giring bé. Her wusa wé ev rews 0
sirovekirin,  bi  gotina  “zendé&” re  werina ser  ziman.

Em dema ku bahse siroveya li jiyané bikin, li vir, em dikarin, bahse
her “car rastiyén piroz” én ku Blda bahse wan dike ku bi heman rengi bi
siroveyl mirov ji zend avesteya Zerdest ji, rengna wan kifs dike, mirov
dikaré bahse wan bike. Rastiyeka ku Blda weke rastiyeka piroz haniya
ser ziman ew a ku '€s, besek ji jiyané 0 blyiné ya(dukkha)." Li ser vé
rastiya piroz Bdda hinekT din dihiziré  bi wé re dihéne ser ziman ku “ya
di himé ésan de xwestekén mirov in(samudaya). Di dewama wé de ji,
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dibéje 'ku mirov, ji xwestekén xwe dest berdé, mirov wé dawiyé li €sén
xwe ji weréne(nirodha). Her wusa, Blda, di dewama wé de weke rastiya
carem ya piroz ji hest rastiyén din dihéne ser ziman. Wan ji, bi vi rengi
réz dike; ku rast fahmkirin, hizra rast, gotina rast, calakiya rast,
gizinckirina bi namasi(rast), tahba(kéferat) rast, Jirban 0 ankd ku mirov
ne sevekorl bé Ui ¢av vekirl bl G mijulkirin(konsantrasyon)a rast bt G pé
de, weé dawi li €san weré hanin.
Ev rastiyén ku mirov wan kifs dike ku Biida hanina 1i ser ziman, her
wusa mirov dibiné ku bi téginén weke "tevgera rast, gotina rast, 0 kirina
rast" G hwd re Zerdest ji hanina li ser ziman. Li ser tevgeriyan re,
adilandin 0 rast tevgerin, wé weke ku di navaroka vé fahmkiriné de bé.
Mirové di vé cercoveyé de fahm dike ku li rez aqil, tevgeriti G ankd
calakitiya rast, her wusa, hatiya danin G ankd bicih Kkirin.
Li vir, divé ku mirov vé yeké bi teybeti biné wé xat bike G weréne
ser ziman ku Tégina rast G ankd fahmkirina rast, wé weke temené rast
fahmkirin G nézikatiya bi wé re bé. Mirov, dema ku gotina xwe de got ku
cawa rast a ku ew gotin were gotin 0 hwd, di vé cercoveyé de li wé dihé
nerin. Bi gotinaka din, li ser tevgeriyan re bi rézkar(disiplin) kirina
nézikati (0 gavavétinén mirov, wé giring bé. Her wusa di vé cercoveyé de
fahmkirin, weke aliyeki girin a. Tista ku dibe temené €san G hwd, weke
xwestek 0 azweri (0 hwd, li ser wan bi tevgeri O biaqil re dihé hizirin.
Gotinén Zedest, én weke ku balé dikisénina li ser hizirkirina rast O
tevger? 0 ankd calakiya rast, li vir, wé weke téginna felsefiki, hineki
fahmkar bin. Her wusa, di vé cercoveyé hizirkirina mirov, wé li ser wé
bisekin in li tevgeriyan G ankl ¢alakiyén mirovi re. Zerdest, hizra wi ya
ku berpirsiyariyé, li vir, divé ku mirov bibir bike. Zerdest, di wé téginé de
ya O dihéne ser ziman ku “mirov, ji kirin O gotinén xwe yén bike
berpirsiyar a.” Her wusa, bi heman rengi Biida ji, di nava siroveyén xwe
de haniya ser ziman ku Mirov, ji kirinén xwe 0 gotinén berpirsiyar a. Her
wusa, Bida, v€ ji, dihéne ser ziman ku Nifsén pistre ji, wé ji wan kirin 0
gotinan (€s€) bikisénin. Her wusa, wan kirin 0 gotinan Bida, wé were
fahmkirin ku wé xirabi ku weke bizré wé, wé ne basiyé di nava nifsén
pistre de ji ¢€ bike bé. Bi heman rengi, rengé gotiné, ku bi basi bé, weé
cawa ku bi basi, nifsén pistre ji wé€ ancamé bibinin, biheman rengi ku
gotin i ank( kirin ne bag bin, wé disa biheman rengi ji wé nifsén pistre
€sé bikisénin. Yani, weke ku Zerdest haniya ser ziman Bada ji haniya li
ser ziman, ku wan ji kirin @ gotinén mirov, nif$én me yén pistre ji bi basi
0 ank ne basi ancamé€  bibinin 0  bikisénin.
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Di vé gercoveyé de divé ku mirov tégina rastiyé bas, weréne ser
ziman. Li vir, weke ku mirov di kurdf de ji, dihéne ser ziman, ku ¢endi ku
gotina 'basiy€’, té€gina heréniyé bi xwe re dide diyarkirin, dikaré li ser
nézikatiya bas G ne bas re ji, xwe bide diyarkirin. Kirina ne bas 0 kirina
bas, wé her wusa bitégini werina li ser ziman ku li ser wan were hizirin.
Di jiyané de weke ku Zerdest 1 pisti wi re Bida ji haniya li ser ziman ew
ahenga di nava ganciyé 0 xirabiyé de, wé jiyane mirov di nava ahenga
wan de weré diyarkirin. Bo vé yeké ba, ku kurdén beré ku di dema hari G
mitanniyan de ji G di dema Mediya de ji, wé weke ku ¢awa ji giyane bas
re boraq(yasna)é bidin, wé biheman rengi bo ku xirabiyé bi wan neké 0
ew aheng were ¢ékirin, weé ji giyane ku bi xirabi("daeva”) dihé zanin re ji
boraq bidin. Ev rews civate kurd ya demén bihiri, wé pirr vegotinbar bé
di vé gercoveyeé de il di vé rewsé de.

Li vir, ew tégina ¢ékirina ahengé di nava jiyané de di nava ganci U
xirabiyé de di vé& cercoveyé de bi fahmi di mejiyan de heb(. Her wusa, di
nava kurdan de heta roja me ji, ku bahse giyanén ku bi ne basi G ankl
xirabi dihén zanin ku dikin, dib&jin ku “divé ku mirov wan bi hérs neké.”

Ev gotin, bi seré xwe wé hizreki di vé cercoveyé de di cercoveya
tégina Gékirin G parastina ahengé di nava basi G ne basi de, wé hizreké
bide me. Jiyan, li vir, divé ku mirov, weke heyina béali ji li vir, weréne
ser ziman. Ji ber ku weke ancama vé téginé, ev derdikeve li holé. Ya ku li
ser tevgeriyan re ku ganciyé ( ank( xirabiyé didina kirin, her wusa divé
cercoveyé de wé tégina bas Ui ya ne bas bé. Ev ji, weke ku Zerdest bi
ahriman G ahdra Mazda re dihéne ser ziman, weke ku Buda bi kisala 0
akUsala G hwd re ku dihéne ser ziman, mirov divé ku |é bineré. Hizra
jiyané, li vir, divé ku mirov wé bas fahm bike. Her wusa, jiyan, weke
mirov bi Zerdest re G bi tégina wi ya zend avesta re fahm dike ku weke
ripeleki paqij ku li ser ti tist ne hati nivisandin a. Ya ku wé édi weé
biniviséne wé mirov U kirinén mirov én bas G anki ne bas bin.

Kirinén mirov, her wusa divé ku mirov weréne ser ziman ku weke ku
Zerdest dihéne ser ziman, li ser wé dihé hizirin. Zerdest, bi tégina rast
tevgerin” re li ser wé dihiziré. Her wusa, li vir, bi tégina "tevgerén rast’
re wé tégina ‘gotina rast” ji weke navé Zerdest, wé bi wi G tégin 0
felsefeya wi re wé were ser ziman. Zerdest, bi tégina gotina rast, tevgera
0 her wusa hizra rast * re wé bihiziré. Ev gotinén Zerdest, wé hertimi bi
navé wi re werina ser ziman. Pist? wi Blda ji, wé hineki din ji li van
xalan z&de bike. Her wusa, Zerdest, li ser temené bi tégina "awayé jiyane
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rast” re van hersé xalén xwe dihéne ser ziman. Her wusa, di nava jiyané
de mirov wé cawa rast 0 dardst biji, di wé ¢ercoveyé de Zerdest dike ku
felsefeya wé weréne ser ziman. Dardstiti G rastiti, weke du gotinén himi
én vé felsefeya zerdest a ku bi gotinén "hizra rast, tevgera rast G gotina
rast’ a hwd dihé ser ziman a.
Li vir, divé ku mirov vé yeké bi teybeti weréne ser ziman ku di jiyane
mirov de jirekti 0 ankd weke ku jiriti, di cercoveyeka ku mirov bi hey @
heyidr bé ji hewirdor G dordora xwe, wé bi gotina ’‘siyaribln” 0
heyiderb(né” re wé were ser ziman. Her wusa, di vé gercoveyé de divé ku
mirov vé yeké ji weréne ser ziman ku di jiyané de heyiderb(n G ank(
siyaritiya bi tevgeri, gotini G her wusa hizri Gt hwd, bi aqilé mirov re ya.
Yani, bi gotinaka din, wé nisanaka aqili G heblina zanebtina mirov ji bin.
Ev, gotinén weke “hizre rast, tevgeriya rast, gotina rast, awayé jiyankiriné
€ rast, siyariti G heyideriti, wé weke téginna ku bi wan mirov dike ku xwe
bigihéne rengé jiyan 0 jlyankirina bas O rast. Her wusa, wé cawa bas
ganc biji, di vé gercoveyé de, weke ku légerinek di seré mirov de li ser
aqil a zanina aqil re heya.
Mirové ku hertimi, di hiziré G dike ku bi hizirkirina di seré xwe de ku
xwe bigihéne rastiyeka bas di jiyané de, di vé gergoveyé de wé ev gotin,
weke refaransna wi yén bas bin. Her wusa, di jiyane mirov de, car bi car,
di civatén kurdan de dihé gotin ku "mirov, ku ganc bé, wé yé li hemberé
mirov j1 ji mirov re ganc bé.” U ank{, weke gotinaka xalki ya di nava
civate kurd de ku té gotin ku “mirov, bi gotina ganc, dikaré mar ji ji qUla
wi derxe.” Ev gotin, li ser rast tevgerina mirov re dihén gotin. Yant,
mirov ku bi kirin G0 tevgerén xwe rast G bas bé, bi hizir i gotina xwe ya
ku got re rast G qanc bé 1 tista xirab ji devé mirov dernekeve, her wusa,
wé di vé cercoveyé di jiyané de weke ancama wé, yén li hemberé mirov
i ji mirov re rast bike.
Li vir, tégina ku ji van gotinan derdikeve li holé ew a ku mirov bi Kirin

0 gotina xwe re helwest 0 tevgeriya yé li hemberi xwe ji bixwe dide
diyarkirin. Dema ku mirov ¢ira G ankl séf ji yeki re Kir, ew weé ji mirov
hérs bibe G ew ji, wé bi heman rengi bersivé bide me. Lé dema ku mirov
bi gotina xwesik 0 bag weréne ser ziman 0 bahse rastiy€ @i ya bag bi rasti
bike, hingi yé li hemberé mirov ji, wé bi heman rengi O bi réz 0 hlrmet
néziki mirov bibé. Di vé gergoveyé de felsefeya Zerdesti, weke
felsefeyeka nirxi, her wusa, di ¢ercoveya kifskariya tevgeriyan ku ¢awa
di cercoveya tésirkirin 0 dayina bertekitiyé ku ancam derdikeve li holg,
mirov wé dibiné. Mani, dema ku mirov li ser hizrén wi yén ku tené di
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nava civaté de dihén axiftin ku li ser wan dihiziré ji, mirov digihijé wé
ancamé. Mani weke Zerdest, dibéje ku ‘qanc ba, dakl yé€ 1i hemberé té ji
ji ter ganc bé&". Her wusa, tégineka bi baxti, di vé cercoveyé de xwe
dihéne ser ziman. Ew tégina ku Bdda bi gotina "karma” re bi hizrén xwe
re dihéne ser ziman 0 ank( bi navé wi dihé hanin li ser ziman, li vir dihé
berbira me.

Li vir, divé ku mirov v€ yeké ji, weréne ser ziman ku Zerdest, li ser
ganciyé, di vé cercoveyé de dihiziré. Bi teybeti gotina “hizra rast, ya
“gotina rast” ( ya “tevgeriya rast” bi sé-dimenf dihéne ser ziman. Dema ku
li tevgeriyé dineré, wé bi sé-dimeni bineré. Ji aliyé tégina wé kiriné ya
rast 0 weke gotiné cawa rasta 0 dikaré bi rasti weré ser ziman, di wé
gercoveyé de néziki wé dibe. Her wusa, dema ku néziki hizir ji dibe,
weke ancama weé hizré, di kiriné G jiyané de, wé kiriniyeka cawa bi
tevgeri derkeve li holé, li ser wé dihiziré. Dema ku ancama wé hizré, di
Vé cercoveyeé de di jiyan O kiriné de rast bé, weke fékiyé wé, hingi, ew
hizir rast a. Li vir, levkirina wé hizra rast 0 jiyané, wé rastitiya wé di
jiyané de bi wé hizré re bide diyarkirin. Li vir, levkirin, giring a. her
wusa hizra, Zerdest, ya ku heta roja me ji di nava civatén kurdan de dihé
ser ziman ya bi rengé, “bi gotin 0 jiyane xwe re yekbdn’, di vé cercoveyé
de wate disténe. Her wusa, ev gotina bi gotin O jiyané re yekbdn, di
wateya ku mirov bi rasttegini 0 gotina gotina xwe re ji yek bé", di wé
cercoveyé de i dihé hanin li ser ziman.

Rastteqiniti, hineki ji, cewheré hizir, gotin O Kirina mirov a. Her wusa
Zerdest ji, di wé€ cercoveyé de dihéne ser ziman. Di wé ¢ergoveyé de li
wé dineré. Rasttqiniti, her wusa, weke tégineka ku mirov ¢endi ku mirov
bi hizirkirina xwe re hdr G kdr ¢G 0 pé de ¢h, mirov wé bigihiyé de bé.
Her wusa, hizra bi navé “yazdané mazin’, di vé cercoveyé de wé weke
rastitiyeka wé rastitiyé bé. Li vir, divé ku mirov vé yeké ji weréne ser
ziman ku tégina yazdanitiyé, (0 ank(d weke ku di roja me de ji di nava
kurdan de dihé binavkirin a “ézdayitiyé” 0 hwd, di vé cercoveyé, wek
gotin G ola vé rastteqiniyé ji mirov dikaré weréne ser ziman.

Ola ézdayitiyé, weke xate stlni ya hem( baweriyén yazdani ya. Her
wusa, Biqasi ku Zerdest fekiyé wé ya, her wusa Bilida j1 fekiyé wé ya. Di
seré de divé ku mirov weréne ser ziman ku ev felsefe, wé di seri de
hizirkiring, her wusa, weke fenomeneke serbixwe di jiyané de I€ ji jiyané
weréne ser ziman.

Zerdest, dema ku bahse aqil dike, wé aqil weke xale ss€éyem bi las
giyané re weréne ser ziman. Di vé cercoveyé de bigasi ku mirov fahm
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dike, Zerdest, geleki bi bawermend 0 sagirtén xwe re ew niqas ji kiriya
ku ka wé pisti mirina mirov wé aqil winda bibe 1l yan j1 wé winda nebgé.
Di ancamé de, gelek hizrén ku wé aqil winda nebé 0 wé bi giyané re
biméne, bi serdesti hatina li ser ziman. Di vé gergoveyé de aqil, wé weke
xaleka ku di wé de jiyan bi heblina xwe re bi dimeni dihé gaydkirin, wé
I& were nerin. Her wusa, hinek hizrén bi vi rengi wé werina ser ziman ku
"her tista ku bi aqili di derbaré me de hat nivisandin, ew édi wé mayinda
biméne. Pist1 ku mirov mir G ¢G, wé di dadgehkirina giyane mirov de, ew
tista bi jiyane me re ku bi wi aqili e hati nivisandin, wé sahidiy€ ji me re
1 ji kirinén mirov re bike bi bi basi G ne basi. Her wusa divé ku mirov vé
yeke ji weréne ser ziman ku Pisti ku nivisandin bl G pésket 0 pé de, édi
weé di derbaré nivisandiné de ji tégin pés bikevin. Weke gotinaka ku ji
wan serdemén Zerdestiyan én beri zayina Isa maya, di nava kurdan de
dihé gotin ku “li ser herdd milén her mirovi du feriste hena ku qanci
xirabiyén wan dinivisénin.” Her wusa, ev gotina bi rengé “li ser herd(
milén her mirovi du feriste hena ku qanci 0 xirabiyén wan dinivisénin’,
weé pistre di nava baweriyén din én kurdistani ku pistre derdikevina li
holé de ji bi hin rengna wé bicih bibe. Di ¢ercoveya wé tégina dlaliteya
bi “ganci G xirabiyé” re wé clOda kirin bibe. Qanci, wé hertimi, di
cercoveya sekna mirov, pésxistina keseyetiya mirov G her wusa axiftina
mirov de li wé weré Iégerin. Mirov, ¢endi bizane dikaré biaxivé 0 weréne
ser ziman, ¢endi dikaré bi darQsti biji 0 jiyane xwe bide domandin, ¢endi
dikaré rast bé G hwd, wé di vé cercoveyé de wé hewl bé dayin ku were
fahm kirin. Li gori Zerdest, aqil ji weke jiyane mirov navaroka weé vala
heya. L& mirov, dema ku bidest jiyandiné kir G pé de, wé navaoka wé édi
tis1 bike. Her wusa di vé ¢ercoveyé de li wé€ dihé nerin. Aqil, wé valahiyé
bitégini dide diyarkirin. Ya ku navaroké tisi dike, jiyan kirin a. Her wusa,
mirov ¢cawa navaroka wé tisi dike, wé bi heman rengi rengé pésketiné
xwe bide diyarkirin. Dema ku tist qanc bé, wé ancama wé ya ku pistre
weré jT wé ganc bé. Her wusa di vé cercoveyé de di dewama wé de divé
ku mirov bibéje ku kirin O tevger, her wusa, ancamén wé hena. Tégina
Kiriné(piretiké) her wusa li vir divé ku mirov weréne ser ziman ku wé bi
felsefeya Zerdestitlyé re pirr z&€de li ser wé were sekin in. tevger 0 kirin,
li rex aqil, 18 bi agil re wé li ser wé were sekin in. Her wusa, bi réxistin (
rézkari(disiplin) Kkirina tevger O Kirinan, wé di vé cercoveyé de bi
tégineké bibe. Mirov, cawa kirin 0 ankd tevger kir 0 pé de, wé ew tevger
0 kirina ku bayt, édi weke blyineka ku bayi, wé xwediyé heyineké bé. Di
weé cercoveyé de wé ew bi qanci bé G ancama wé bas bé i anki wé bi
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xirabé were sirovekirin i ancamén wé ne bas bin, ew ji, wé édi bi
Jjiyankiriné re xwe bide diyakirin. Bi heman rengi, weke ku di demén
destpéké én zerdestitiyé de 1i ser tevgeriyé U kiriné hatiya sekin in, wé
biheman rengi bi Badismé re li ser wé were sekin in. Heb(ina tevgeré {
ankd kirina di jiyané de a 'piretiki’, wé bi gotini ji weke xaleka tégihisti li
ser wé were sekin in.

Kirinén mirov, dema ku mirov li wan dihiziré, her wusa, divé ku
mirov weréne ser ziman ku bi tégineka felsefiki re dihén ser ziman. Her
wusa li vir, li ser tevgeriyé re divé ku mirov bahse giyané ji bi tégint
bike. Hizra tégini ya tevgeri, her wusa di vé gergoveyé de dema ku mirov
bahse wé bike, mirov divé ku mirov weréne ser ziman ku bi tégina
“anatta’, weke heyineka jiyani ya ‘mayinda” bi wé re xwe dihéne ser
ziman. Her wusa, em vé rengé téginé é bi tégina mayindatiyé re € bi
gotina “anatta” re divé ku werénina ser ziman. Tégina mayindatiyé, li ser
cewhereki jiyani re dihé hanin li ser ziman. Bi téginé G felsefiki, tégina
mayindatiyé, mirov di vé xate felsefeyé de dibinin ku pirr li ser wé hatiya
sekin in. Di temené her ditbariyé 0 ditiné re |i “rastiyeké” légerin, wé
weke téginé ku di temené vé hizra mayindatiyé de bé.

Li jiyané, rastiya ku mirov wé diji, di vé cercoveyé de bi hizreké re
dihé ser ziman. Hizir, bi xwe re wé temené weke siroveyeké dihéne ser
ziman. Mirov, tista ku dibiné, wé dihéne ser ziman. Di wé tégina ku
mirov wé dibiné de di cewheré wé de tégina rastiyé mayindatiyé heya ku
mirov wé Kifs dike ku heya. Li vir, ew rastiya ku di temené wé ditbariyé
de, wé hebln G temené tégina metafiziki ya vé felsefeyé ji weréne ser
ziman. Li vir, dema ku mirov li vir, li ser vé tégina mayindatiyé re
dihiziré, her wusa bi xwezayi ew hizra “birahmanismé” dihé berbire me.
Ev tégina mayindatiyé ku bigiyaniyeka rastiyi ku di temené hem( ditbar?
0 ditinén mirov én ku mirov de ya, bi gotina "atman"” dihéne ser
ziman. Téginé “atman’é, her wusa weke tégineka ku mirov divé ku bi
tégina giyané re ji ku divé ku weréne ser ziman. Birahman, ez bi kurdiya
xwe ya ku bi wé dinivisénim ku li wé dihizirim, dibinim ku dihé wateya
“giyane min~ G ankd ‘r0hé min". Her wusa, tégina “atman’é ‘yek me’ it
ankd “cewheré me” ji bi heman rengi bi re weréne ser ziman. Lé ev tégina
“bi cewher1, wé weke tégineka giyanT ji bé. ...

Li vir, divé ku mirov, vé yeké ji, weréne ser ziman ku tégina
“atman’é, weke tégineka felsefiki ku di wé de “neb(hdrineriyé” O
“neglharineriyé” bi xwe re bi intibayi didé mirov. WE ev ji, bibé sedema
ku di serdemén pistre de, wé hin bi hin bidist ku hizrén xwe re berember?
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wé ji werénina ser ziman. Her wusa, di demén pistre de, wé hinek biadist
bi awayeki vekiri ji, wé red bikin. Li vir, li ser vé rewsé re, wé clidahiya
ku di Keve nava badismé G birahmanismé de wé bi demé re biafiré.

Badism, wé heblna "keseyetiyé” G “ezitiyé” dernexe li pés. Di vé
cercoveyé de weé li jiyané bineré. Bi vé nerina xwe re ji, wé bike ku
jiyané G rastiyé fahm bike. Her wusa, “eziti", weke ku bdism dibéje li
pésiya xwe nilkiriné ji dikaré weke asteng bé. ‘eziti’, hineki ji wé
wirdetir, egoismé di xwe de dihéne ser ziman. Mirov, dema ku xwe Kira
navenda hertisti 01 hertist bi xwe re hani ser ziman, wé ¢cavén wi ji wiQ pé
ve, wirdetir nebiné. Bo vé yeké, wé li pésiya zanebilina w1 ji bigré. Bo vé
yeké ya, ku badism, ezitiyé, nézi nezaniyé di rewsek egoismé de sirove
dike.

Her wusa, li vir, dema ku mirov bi vir ve girédayi dihizié, mirov her
wusa, v€ hizré di dewama wé de divé ku weréne ser ziman, ku hertist, di
jiyané, di ahengeké de bi hevd( re girédayi, mirov dikaré wé fahm bike.
Her tist, ku beremberi hevdi ku bi hevdi ve girédayi, di nava sedem G
tésiré de xwe dide diyarkirin. Her wusa, ev tékili (0 rengé wé, wé di jiyané
de ji temené afirandiné ji bé. Her wusa li vir, dema ku mirov li ser tégina
badismé re li "bende koki” dihiziré, her wusa bi wé re “girédaniyé” 0 her
wusa, tégina dema bahdriner” ji divé ku mirov li wé bihiziré G weréne ser
ziman. Bi hevdi ve girédaniya hertisté, wé weke rengé tehera hizirine
felsefeya bdismé bé. Em, vé rengé hizirkiriné, her wusa li ser koké ve
girédayi, mirov bi Zerdestitiyé re kifs dike. Zerdestitiyé, ji ber vé yeké, di
serdemén wé €n pistre de, wé€ nigasén azadbliné G ne azadbliné wé bi wé
re édi destpé bikin.

Hewldana sirovekirina, wé 'koka girédayi’, wé xwe bi gelek nigasan
re weréne ser ziman. Her wusa, mirov, cawa girédayi ya 0 cawa té
girédan, li ser wé hizirkirin dibé. Mirov, di jiyané de cawa girédayi ya,
we li ser wé re hizirkirin bibe. Her wusa, weke ku zerdest bi minaqi dide
0 dibéje, weke "gava mirov a li div ya li pés’, wé her wusa hizirkirina di
ahengeké de xwe bide diyarkirin. Di vé cercoveyé de girédana bi jiyané
re, wé wré hanin li ser ziman. Kirineka mirov, cawa mirov bi xwe ve
girédayé dihéle, G ankd, mirov cawa li ser kirin O tevgerén xwe re di
rewsek honayi (i hoyandi ya, wé di jilyané de weke rewsna ku mirov hewl
bide ku fahm bike bin.

Bo vé yeké ya ku tevgerén mirov, giring in ku mirov li ser wan
bihiziré G0 wan fahm bike. Her wusa, tevgerén mirov, girédaniya mirov
cawa bi xwe ve dikin, di vé cercoveyé de weé rengeki hizirkiriné li ser
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tevger 0 kirinan re xwe bide diyarkirin. Téginén weke “berpirsiyariya
mirov a li kirinén mirov” re, wé temené nigasén li ser tevgeriyan bide
kirin. Zerdesti, weke ku dihé ditin ku di nava wan de vexwarina serebé,
heya. Lé Zerdest, dema ku hineki bi hizrén xwe re li ser derketina dervi
his a tevgerén mirov ku pistl vexwarina serebé, édi dikeve glimané de ku
ji wé re béje heré 0 yan ji na. Bo vé yeké, ev niqasa li ser serebé, wé
pistre, bé temené wé ku Zerdesti, besek ji wan vexwarina serebé bi xwe ji
li xwe gadaxa bikin.

Hewldana fahmkirina tevgeriyan di ¢er¢oveya hisariya mirov de G bi
wate kirina wan, wé di vé cercoveyé de temené hizirkirina mirov bé. Her
wusa, bo vé yeké ya, ku wé pistre, li sina ku ji meji i tevgeri 1
gavavétinan were hizirin, wé ji tevgeri 0 gavavétinan li meji were hizirin.
Her wusa, di vé cercoveyé de ku tevgerén mirov, cawa rengeki
hizirkiriné bi xwe re didina diyarkirin, wé li ser wé were hizirin. Ev
reng€, hizirkiring, pisti Zerdest re, wé hineki xwe bi Buda re bide
diyarkirin. Pistl Zerdest 0 Blida re, wé xwe bi Mani re ji bide diyarkirin.
Her wusa, di vé cercoveyé de Mani, wé li ser tevgeriyan bihiziré. Hin
gotinén Mani, ku heta roja me ji di nava civate kurd de bi rengé” ku
mirov li tevger O gavavétinén xwe mdqayet bé", wé werina ser ziman. Ev
gotina bi rengé ~ ku mirov li tevger O gavavétinén xwe magayet bé", wé
weke gotineka ku balé bikiséne li ser tevger 0 gavavétina mirov bé. Her
wusa, ‘mirov, cawa, Kiriné dike 0 c¢i dike, divé ku mirov li ser wé
bihiziré.” Tégina "mirov, cawa, Kiriné dike 0 ¢i dike, divé ku mirov li ser
wé bihiziré”, weke tégineka ku mirov divé ku wé di vé cercoveyé de
weréne ser ziman a. Mirov, dema ku gotineka ne bas ji yeki li hemberé
xwe re got G dilé wi sikand, wé ew sikandina dilé wi mirovi, weke
ancama wWeé gotina mirov bé.

Dema ku mirov gotineka ne bas got 0 dilé yeki bi wé gotiné sikand,
wé ew sikandina dil, weke ancama wé gotiné ya ‘'mayinda’ bé. Wé ew
gotina ku dilé wi mirovi sikandi, wé di his€ wi mirovi de biméne. Her ku
bibir kir, wé xamgin bibe. Dema ku mirov bi bazé, mirov wé weke
ancama weé baziné, mirov weé biwastihé.

Fahmkirina tevgeran 0 wekw ancamén wan, téginén ku bi vi rengi bi
nirxi ku di meji de diafirin weke banddra wan gotinan, di vé cercoveyé
de wé li ser wé were hizirin. Dema ku mirov gotinek got 0 bi wé dilé
miroveki sand, mirov wé pistre xamgin bibe. Mirové ku ew gotina ne bas
kir 0 ancama wé bi mirove li hemberi xwe re bi rasti dit ku ew ji pirr
dilés biya, wé ew ji xamgin bibe. Heya ku pistre ji xwe bixwe re bibéje
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ku “xwezi ku min ev gotin ji wi re nekiriba.” L& wi ew gotin Kiriya. Ew,
weke tégineka ku blya G afiriya. Her wusa, wé ew ne weé ji holé rakirin.
Dema ku mirov nikaribé demé bi sin ve bide G wé tisté ku weke ku
neblyi ku bike, hingt divé ku mirov bahse tégineka baxteweriyeké ji li
vir bike.

Rastiya tevgeran, li vir divé ku mirov weréne ser ziman ku weke
aliyeki giring a ku divé ku mirov weréne ser ziman. Her wusa, gotina
mirov, weke ahenge wé tégiina wé kijan tevgeré li ser wateya xwe re
bi mirov dide Kirin, li vir, dema ku mirov li wé dihiziré, her wusa, mirov
rewseka ku mirov divé ku wé fahm bike, mirov rasti wé té. Her wusa,
gotin U tevger, li vir, dema ku mirov li wé dihiziré, bi aqil re divé ku
mirov li ziman bihiziré. Ziman, weke rengé aqil, wé ew salixkirina bi
tégini Gt wateyi ya li ser wé re, bi wé re G bi hisariya mirovi ya di mejiyé
mirov de re divé ku mirov li wé bihiziré. Her wusa, salixkirina gotinan,
wé weke ew rastiya ku tégina Badismé weke di temen 0 himé ditbariyé 0
kiriniyé re ku 1€ digerihé ji, wé bi xwe re weke ku weréne ser ziman. Li
vir, divé ku mirov bas fahm bike ku fahmkirin G hisari, wé giring bé.

Di nava sinoré agilé mirov de, tevger (0 gavavétinén mirov, weke ku
dibin. L& li vir, mirov nikaré tené bi cercoveya wé fahmkiriné a mejiyé re
weé rastlya tevgeriné, weke ku weréne ser ziman. Her wusa, pisti ku
tevger G gavavétin b G pé€ de, wé senberiyeka ku mirov dike ku wé fahm
bike a li ser tevger 0 gavavétinan re wé xwe bide diyarkirin. Her wusa,
fahmkirina tevgeriyan, divé ku mirov hineki din ji kar li ser wé bisekiné
bi tevgera mirov a jiyant re.

Aqilé mirov, ya ku bi ditbari ditiya, li ser wé re fahmkirina xwe dike.
Li vir, ew téginlya ku em bi wé re bahse cewheré dikin, di vé rewsé de
hertimi blya mijara nigasé ku ka té fahmkirin G ankd nayé fahmkirin.
Her wusa divé ku mirov weréne ser ziman ku weke ku mirov di himé
hem( tevger O dithari G ditinén xwe de ku li ‘rastiyeka cewheri” Ié
digerihé, her wusa di vé cercoveyé de ew glmana fahmkiriné wé li ser
weé tégina rastiya di himé ditbari 0 ditinén mirov de bi xwe re diafiréné.
Di vé cercoveyé de, emé hineki din ji, li ser tevgeran G ancam @ tésirén
tevgeran rawastihin. Ev, wé weke mijaraka ku divé ku were fahm Kirin
bé.

Mijara rastiya tevgeran, her wusa divé ku mirov bi téginiya ku li ser
weé re di jiyané de dihé hanin li ser ziman re wé werénina li ser ziman. Bi
tevgeri, mirov divé ku her wusa, weke aliyek’ din € tevgeriyan, her wusa,
bahse téginén giring én li ser heblna jiyané blyin O rastiya wé re bikin.
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Her tevger, dide nisandin ku mirov diji. Her wusa, mirov dikaré tevgere,
weke nisanaka jlyane xwe ji werénina ser ziman. Tevger 0 rastiya jlyané,
her wusa, di vé cercoveyé de divé ku mirov weréne li ser ziman ku ji
aliyén hebdni ve li hevdl hdnandf 0 hoyandi ya. Her wusa, divé ku mirov
weréne ser ziman ku di kurdi de dema ku bahse blyiné were kirin, bi
gotineka din ji mirov dikaré bahse blyiné bike. Her wusa, li vir, divé ku
mirov hineki li ser koka tégina blyiné bi tevgeriyé re mirov rawastihé.
Her wusa tégina bayiné, mirov dikaré di kurdi de bi wateya “jébiné” re
JT weréne ser ziman. Tégina jébiné, her wusa bi gotinaka din, di wateya
ya ku “jé hat?” 0 ankd “ ya “jé té&" mirov dikaré bi gotini, gotina “jéti’
weréne ser ziman. Di kurdT de, gotina “jéti", dihé wateya blyiné, blyina
ji dayiké G her wusa afirandiné 0 hwd, mirov dikaré weréne ser ziman.
Dema ku mirov li zend avesta ji bineré, her wusa, weke gotinaka navé
bayiné 0 ankd jéblyiné, mirov dikaré “jéti” biafiréne O weréne ser ziman.
Lé dema ku em li gori morfolojiya kurdiya zend avesta ku mirov li wé
bihiziré, her wusa divé ku mirov dengé ‘a” li sina ya "€y€ bicih bike 1
wé weréne ser ziman. WEé caxé ji, dema ku em “jéti” binivisénin em divé
ku bi rengé ‘jati” wé binivisénin. Her wusa, mirov divé ku weréne ser
ziman ku wé pisti Zerdestitiyé re wé di nava tégina badismé de ji
blya. Her wusa, weke gotineka wé giring ji di wé de bcih bdya.
Bayin, her wusa, dema ku mirov wé weréne ser ziman, weke tégineka
ku divé ku mirov wé bas fahm bike G weréne ser ziman ku tégina
“destpéké” bi xwe re dihéne ser ziman. Wateya afirandiné, her wusa, wé
j1, divé ku mirov bi wé re weréne ser ziman. Fahm Kirina tégina blyiné,
wé di  vé cercoveyé de biwateyeké  were  fahmkirin.
Li ser tégina jiyané re mirov li ditbari G “rlyé” jiyané dihiziré. Tégina
ditbari G rlye jlyané, ew tégina ku jiyané ku ditina bi aqil 0 his ya jiyané
j1 dike nava xwe de. Dema ku mirov li jiyané dihiziré, mirov bi navi
dibiné. Li ser wé re her wusa mirov digihijé tégineke 0 hiseki. Mirov, wé
hisé di mejiyé xwe de senber dike. Li ser vé rewse ji, bi tégini bi awa
dike. Bi tégini biawakirin, wé taqabili z€hné mirov 0 pésketina wé bike
di jiyané de.. Her wusa, awa 0 anki sekl, weke z€hneki jiyani ya bi mirov
bi higé Xwe afirandiya ya.
Mirov, bi aqilé xwe dema ku dit, bi wé ditiné re bi ditbari, weke k
tekillya meji G tisté bi his bibe dibé. Her wusa, mirov bi aqilé dibiné.
weke ku di hunduré mejiyé mirov de caveki mirov hebe li mirov dihét. Li
vir, divé ku mirov weréne ser ziman ku gotina “veda” bixwe ji, wé di
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wateya ditina bi aqil bé. Lé bi wé re ji, xwesbilineka bi ditiné re ku bi
mirov re rehetiyé ¢é dike, wé ji bi xwe re dihéne ser ziman. Di vé
cergovey€ de té€gin 1 ankd his, weke aliyeki ku temené wé li ser ditina bi
ditbari a jiyané ya.

Mirov, dema ku dike ku biaqil bike, réyén ku mirov bi wan digré, her
wusa, ditina bi ¢av, hiskirin(bihistin)a bi gih, téj(tahm) kirina bi ziman,
Béhn Kirina bi béhvilé 0 lagé mirov &€ ku dema ku mirov bi destlédané li
wé dike G bi wé bi biyén mirov, édi ku mirov digiré ya. Her wusa, di vé
cercovey€ de divé ku mirov weréne ser ziman ku tégina hisi, her wusa, li
ser van aliyén mirov én bi meji 0 tékiliya wan ya bi meji re ya. Mirov,
divé ku vé yeké ji, weréne ser ziman, ku her wusa, his€ ku mirov bi van
réyan digiré, wé rengeki zEéhni ji bi xwe re bide diyarkirin.

Em li vir, di kurdi de bi rewseki bahsé bikin. Dema ku mirov di kurdi
de bi meji his kir, ew his G ankd z&€hn a. Lé dema ku mirov aqili li ser
tevgerén xwe re da nisandin, ew weke ku di kurdi de ji dihé hanin li ser
ziman, ji weé re ‘jir" dihét gotin. Her wusa, gotinén weke "his” 0 7jir’, di
kurdi de weke gotinna navdar in. Li vir, em dema ku bahse jiriya tevgeri
dikin, emé gotina “jiré” wé li vir werénina li ser ziman. “Tevgerén mirov,
we aqileki cawa bidina nisandin?” Di nava kurdan de, gotinaka pir navdar
hebd. Dihat gotin ku ‘'mirové jir, di héka xwe de kifs a? Bi wé re ji, li
kirinén mirov én di jiyané de dihé nerin ku cendi bi rézkar(disiplin) G
agilane ya. Her wusa, ew jiriya ku dihé xwestin ku ji Kirin, tevger O
gavavétinén mirov were xwandin, weé li tevgeran were nerin 0 bé xwestin
ku were ditin.

Jir?, rast O bi aqil, ditina tevger 0 Kiriné ji ji mirov dixwezét. L€ li vir,
ev tégina jirt ku dihé xwestin ku were ditin G fahmkirin, bi demé re ji
xwediyé wateyeké ya. Her wusa, minaq, mirov bi aqili, cendT jiyane xwe
buhldrand 0 kém kémest Kirin, wé di vé cercoveyé de bi tégini jiriya
mirov bi aqilé mirov weréne ser ziman. Hismendlya aqilé mirov, di
temené gotina jiré de heya.

Jir, li vir, her wusa, weke gotineka ku divé ku mirov wé bi teybeti di
Ve cercoveyé de weréne ser ziman a. Agil, weke aliyeki giring & mirov a.
Mirov, bi agilé xwe re di jiyané de diji. L& li vir, divé ku mirov, weréne
ser ziman ku mirov bi tevgeri, di jiyané de zinditi 0 jinditiya xwe dide
diyarkirin. Agiliya mirov, her wusa, di vé cercoveyé de dema ku mirov
dineré, mirov dibiné ku bi tevgerén mirov re xwe dide diyarkirin.
Cercoveya kirin, tevger O gavavétinén mirov én di jiyané de, wé bi
ahenglya tevgeri ya bi hevdi re, wé aqillya mirov a jiri bide nisandin.
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Her wusa, em di vé gercoveyé de vé yeké ji, divé ku mirov werénina ser
ziman ku hismendiya mirov, rastteqiniya wé, hertimi, weke pirseka i
pésiya wé ya.

Rastiti. her wusa li vir, divé ku mirov weréne ser ziman ku tégineka
biagil a. Em li vir, divé ku vé yeké ji werénina li ser ziman ku tégina
rastly€, weke ku mirov bi wé re kifs dike, ast 0 pivanaka bi tégini ya bi
his dihéne ser ziman. Kurdiye me ya 1 ro, ku em wé bikardihénin, em bi
wate 0 kirdeyén wé re, divé ku mirov bib&jin ku weke rewsén wé yén
beré hé dihénin ser ziman. Di vé gergoveyé de tégina ziman G rastiyé, bi
hevd( re divé ku mirov li vir weréne li ser ziman. Hizir ( ank( weke ku
em li vir bi wé hizir dikin aqgil, dema ku mirov wé dihéne ser ziman, her
wusa, weke ditbariya mirov a ji rewsé bihig dihé ser ziman. Lé bi daréjk
0 cercoveya wWeé ya gotini re, cercoveyeka tégini 0 rewisti ji dihéne ser
ziman. Aqil, ditbariya jiyani a razber a.

Li vir, divé ku mirov weréne ser ziman ku tista ku mirov bi
hizirkiring, aqil, axiftin 0 her wusa nisanaka G lasé mirov, her hanina
li ser ziman, wé weke tevgeri U calakiyeka mirov bé. Hanina li ser ziman,
dema ku weke ku mirov bixwezé bé, wé rehetiyeké bide mirov. Rehetiya
mirovi a lasi, wé weke temeneké bé. Li vir, divé ku mirov wé rehetiya bi
lagé xwe re bag fahm bike. Rehetiya bi las re, wé bandira wé li ser
mejiyé mirov ji hebe. Rengé hizirkirina wé, mél 0 aliyé weé ji, wé karibé
bide diyarkirin. Laseki bibirin  birindar, wé nikaaribé rehet bé. Heta ku
ew birinne kewé @ bas nebé, w€& mirov ji rehet nebé.

Her wusa mirov dikaré vé rehetiya xwe ya lasi, di vé cercoveyé de
bisibéne rehetiyeka bi lagé bébirin ji. Meji, di nava rewsén ku diji de,
diké ku wan rewsan fahm bike G xwe 1i gori wan biadiléne @ bihiziré. Li
vir, weke ku cawa ku miro nikaré bibéje ku laseki bi birin, ku nikaribé
rehnet bibe, wé mejiyeki ne rehet ji, nikaribé, bas bihiziré.

Reheti, arami 0 héminiya mirov a. Mirov, divé ku li vir, rehetiyg,
weke asteké ji weréne ser ziman. Her wusa, di rewseka weha d hizirin 0
rehetiya bi hevd( re blda, weke “aramiya zéhni” ji dihéne ser ziman. Ev
tégina aramiya zéhni, mirov dikaré bi tégina rewisti re ji di vé cercoveya
adilina mirov a di jiyané de weréne ser ziman. Arami, weke aliyekT giring
€ ku divé ku mirov weréne ser ziman a. Arami, xwesiya dil a. Her wusa,
disa arami rehetiya zéhni a di meji de ya. Mirov, bi his re 0 bi ditbariya
hisi re, jlyané dibiné a [ dihiziré.

Temené reheti, xwesi 0 aramiyé€ ¢i ya? Pési, ew a ku mirov di dilé
xwe de O her wusa di mejiyé xwe de rehet bé. Mirov, dest li ti keseki

43



nedabé bi xirabi. Mirov, zirer G ziyan nedabé ti keseki. Dizi, nekiribé.
Tené, ya ku mirov bi maf kiribé, wé hilde. Destavétiné bi lasi(fiziki) G
meji(hizirkirini) neké. Mirov, dema ku méreki dest avét jineki dervi vina
we, ew pési xwe bi keseyetiya xwe re di mejlyé xwe de dikujé. Pistre ji,
li ser wé€ kustiné re kustina Xwe ya ddyemin a bi destavétiné re dike.
Em dema ku li ser té€gina zend avesta’ya zerdest re dihizirin, em
dibinin ku zerdest, piroziya jiné, di xate yazdaniyé de haniya ser ziman.
Ev pirozi ya jing, di xate yazdaniyé de, em bi meleké tawis re ji dibinin,
bi Mitra re ji dibinin, bi Zerdest re ji dibinin 0 her wusa bi Mani re ji
dibinin. Her wusa, Blda ji, destavétin, weke xaleké red kiriya 0 mahkam
kirtya. Di vé gercoveyé de, weke ku di xateké de hevd( temem kirina. Bi
weé re ji, kirina derewé ji, hatiya gadaxa kirin. Derew, dema ku yek bi
gotineka “ne rast” aqilé yeki ji ré bibe, dihéne ser ziman. Bigasi, derewé O
destavétiné ku xirab hatiya hanin li ser ziman, dema ku mirov serxos bibe
hatina red kirin. Bi higbin G di his de mayin, di vé ¢ercoveyé de weke
aliyeki giring é ku divé ku mirov weréne ser ziman, li vir bi hizrén Blda
re j1 weke ku bi Zerdest re dihé ditin bi wi re ji té ditin.
Li vir ji, divé ku mirov vé yeké ji, weréne ser ziman ku zoriti O
zordari O bi zoré O darézoré dana herékiring, ne di hundiré felsefeya
Zerdest de heya G ne ji di hundiré felsefe Biida de heya. Ya ku ji dilé
mirov té ¢i ya, ew weke ku dihé esas girtin. Mirov, pési xwe G keseyetiya
xwe, bi pésxistin G hismendiyé re pé€s dixe G nas dike. Ré G régezén ku
ew bi wan xwe pés bixe, di v€ gercoveyé de tené hatina hanin i ser
ziman. Mirov, wé€ cawa fahm bike ku xwe pésxistiya? Di jiyan de xwe de
bi tevgeri ku jir bé, bi aqil G hismendi, li ser ditin, bihistin, béhnkirin G
destlédana li xwe re ku z€hné xwe re yé fahmkiriné pésxistibé, 0 di
nézikatiya xwe de bi cercoveyi biji bé, hingi mirov dikaré wé bibéje.
Hem( tégina ku hatiya li ser ziman, li vir, di vé cercoveyé de na ku

WE Gawa jiyan bi rasti, basi G reheti wer€ jiyin a. Ev ji, cawa dihén ditin 0
fahmkirin? Mirov, di jiyane xwe de her hal G rewsa mirov, wé bi xwe re
rastiyé weréne ser ziman. Bi rézgezi jiyan kirin, her wusa, wé cawa were
Jiyin, ew hatiya kifskirin. Di dema wé de xwarina tasté, firavin 0 sivé G
hwd, we tené aliyeki we kifskirina di jiyané de bé. Her tist li cihé wé 0 di
dema wé de rast a. Her tigta ku mirov ji ré derdixe i anki mirov derdixe
dervi wé rewsa jiyane mirov ku mirov di wé de rehet 0 xwes a, weke ku
hatiya xwestin ku newé Kirin. Di vé cercoveyé de her wusa di jiyané de
¢endi ku mirov bi meji i hisé xwe re safi G zelal bli, wé ewgendi ji mirov
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di jiyané de serkevti bike. Her wusa, wé rehetiya giyane mirov ji ev
bixwe re béne.
Her wusa li vir, divé ku mirov weréne ser ziman ku Bi tégina Zerdest
re ya ku mirov kifs dike, ew a ku 'réya ku di¢é€ yazdan’, Zerdest haniya li
ser ziman. Di vé cercoveyé de weé ya rast ¢i bé 0 cawa were Kirin, di wé
cergoveyé de haniya li ser ziman. Em vé rewsé di nava budistan ji
dibinin. Her wusa, bidistan, 'tégina réya ku di¢é blda” sirovekirina
hanina li ser ziman. Di vé gergoveyé de ew hanina li ser ziman. Gotinén
Bida, én weke ‘min rast fahm bikin’, ‘min bas fahm bikin" i ankl ~ di

réya min de bimesin, li vir mirov dikaré weke minag weréne ser ziman.
Li vir, divé ku vé€ vé yeké ji bas werénina ser ziman, di van deman de
hewldana’fahmkiriné” wé zédetiri derkeve 1i p€s. Her wusa, li ser rewsa
jiyané a tevgerf, kirini G hwd re wé li vaceké di hizirkiriné de li wé were
1€gerin. Jiyane mirov, her wusa, wé cawa bas bibe, li ser wé re hizirkirin,
wé mirov, hin bi hin bike ku li ser tevger G kirinan re bihiziré. Li vir, divé
ku mirov vé yeké ji, bibéje ku fahmkirina biaqil, di vé cercoveyé de ji wé
zédetirl derkeve li Pés.
Ev serdemén ku em bahse wan dikin, wé weke serdemna ku di wan de
civatiti hin bi hin pés dikeve bé. Her wusa di vé ¢ergoveyé de adilandina
li ser tevgeriyan re, wé temené pésketina civatitiyé ji bide c¢ékirin.
Civatiti, her wusa, li vir, divé ku mirov fahm bike, ku bi fahmkirin G
nasiné re wé derlniya wé komeli G ank( ya girseyi biafiré. Ev der(iniya
girseyl, wé temené bi hevdd re jiyané bé. Mirov, di nava wé der(niyé de
dike ku xwe ‘basg” bike. Her wusa, derliniya girseyi, wé temené pésketina
tégia civatitiyé n bé.
Em li vir, divé ku hineki li ser civatitiyé ji bihizirin. Ji ber ku ev ji, li
vir, weke ku weke péwistitiyeké ya. Civatiti, wé tevger, kirin 0 rengé
gavavétina mirov bide diyarkirin. Gotinén bi aqil én ku dihén ser ziman,
rengeki rewisti bi awayé kevnesopi ji bi xwe re bide diyarkirin. Li vir,
her wusa divé ku mirov vé yeké ji bas fahm bike ku li ser vé re Bida
dibéje ku “hizir, té wateya gotin 0 calakiya zelal” di jiyané de. Vé gotiné
li ser temené ku bi siroveyl weke rewistitiyé sirove bike ji dihéne ser
ziman. Di Vé cercoveyé de biwasifkirina agil G fahmkirina wé, her wusa,
wé aliyeki temené fahmkiriné bé. Aqil, cawa dibé temené fahmkiriné?
Her wusa, pistl ku hizirkirin b 0 pé de, wé hanina li ser ziman bibe.
Hanina li ser ziman, wé rengeki mayindakirina hizré ji bé. Her wusa, divé
ku mirov giringlyeka mazin bi nivisandiné O destpéka wé re bipivin.
Li vir, divé ku mirov vé yeké ji, weréne ser ziman ku aqil, li vir,
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dema ku hat hanin li ser ziman G pé de, wé temeneki hizirkiriné ji biafiré.
Ed1 li ser wi aqili re, wé hizirkirina li heblina aqil 0 ank hizirkiriné ji wé
pés bikeve il bi wasif(nitelik) ji bibe.
“Xwestekén civati’, li vir, divé ku mirov weke gotineké hilde li dest 0

li wé bihiziré. Her wusa, ev gotin, wé tégineké di cercoveya fahmkirina
me ya di xate tégina ji Zerdest 0 heta Buda ku pés dikeve de ji bide me.
Li vir, em vé yeké di seri de werénina ser ziman ku hebdna civati G
pévajoyén wé én pésketiné €n van pévajoyan, wé temené hizirkirin G
adilandina bi hizirini bé. Mirov, wé bi agilé xwe re li ser wé bihiziré. Her
wusa, mirov di wé gergoveyé de cawa xwe rehet G di xwesiy€ e his bike,
hineki ji li ser wé re dihiziré. Zerdest, wé bi teybeti, di vé ¢ercoveyé de,
hinek régezna weréne ser ziman ku mirov ¢awa karibé xwe di nava wé
jiyané de bide jiyan kirin. Her wusa, li parastgehé perwerde bin G hwd,
weé di vé cercoveyé de derkeve li pés. Li vir, ya ku mirov kifs dike, ew a
ku Zerdest, wé té€gina civatitiyé weke ku bi hiskirina bi xwe re de kifs
dike O di wé cercoveyé de hizirkirineké pés dixe. Di nava wé jiyané G
rengé ku ew hizir dike de, mirov O erka mirov G beri hertisti
wasif(nitelik)é mirov divé ku cawa bé G di Kijan ast G radayé de bé, li wé
dihiziré. Ev rengé hizirkiriné, her wusa, wé cercoveyeka civatitiyé hin bi
hin derxe li holé. Ya ku wé bi hizirkirina Zerdest re, ‘zend avesta, di
rengé binetereka hemdem a tégina civati de derxe li holé G bide
diyarkirin, wé hineki ji ev rengé hizirkirina Zerdest bé. Ev rengé
hizirkiriné ku Zerdest bi xwe re kifs kirlya, wé €d1 pistl wi re ji aliyé
mejiyé Bida 0 mirovén weke wi ve ji were kifskirin. Edi li ser wé re
rengén niG én bi pergali én hizirkirineé dihén pésxistin.
Her wusa, li vir, divé ku mirov vé yeké ji weréne ser ziman ku
Zerdest, hizirkirina wi, serdemeké dide destpékirin bi xwe re. Lé temené
rengé hizirkirina Zerdest ji heya. Divé ku em bi gotineki ji bé, bahse wé
ji bikin. Dema ku em bahse temené hizirkirina Zerdest bikin, wé di cih
de serdema Mitanniyan G pésketina bi Mitra G hizrén wi re were berbira
me. Mitra, di vé& cercoveyé de, li ser keseyeté 0 her wusa rengeki tégini
én ku mirov dikaré bi civati re weréne ser ziman, hiziriya. Hizira wé (
felsefeya we kiriya. Tégina baweriyi ya wé, bi hizrén xwe re pésxistiya.
Her wusa, mirov, cawa bastira G dikaré biafiréne 0 xwe pés bixe i wé
hiziriya. bendén mirov én ku li pésiya wi 0 pésketina wi dibina astang ku
ji nava jiyané bin 0 ku di meji de O bi der(ni G hwd bin, bi awayeki weke
ku li wan ji hizir ya.
Mitra, hizirkirina wi ( rengé hizirkirina wi, wé weke rengeki felsefeki
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€ hemdem ku édi keseyetiyé dike nava xwe de bé. Ji xwe, hizirkirinén
pistre én ku Zerdest G pisti wi re Blda ji dike, wé li ser keseyetiyé 0
rewsa wé bin. Keseyet, wé ¢awa pés bikeve G xwe pés bixe, li ré 1
rébazén wé hatiya Iégerin. Derliniya wé keseyetiy€, hatiya kifskirin G ew
hatiya bicih Kirin. Ji mirov hatiya xwestin ku li gori wé bijin. Di destpéka
pésketina jiyane civatitlyé de, her wusa, di vé g¢ercoveyé de, ji ser
tevger 0 kirin G gavavétinén mirov re bi réxistinkirin 0 rézkari(disiplin)
kirina mirov 0 ji wé ji ¢ékirina fahmkirineké, her wusa, wé bi jiyané re G
reng€ jlyane mirov re tevgerén mirov, rews 0 halén mirov €n di jiyané de,
nézikatiya mirov a li hevdd 0 li hemberé hevda G hwd, di van gergoveyan
de wé hizirkirin bibe. Di vé cercoveyé de perwerdekirina keseyetiyé, wé
derkeve li pés. Mirov, dikaré Blda, weke perwerdekaré keseyeté li ser
tégina giyané re ji weréne ser ziman. Edi li gori wé tégina giyané G
keseyeta perwerdekiri ku wé lagé mirov ¢awa biji ku &di li ser wé re ku
ew xwe bide diyarkirin.

Hizra Zerdest ew a ku di nava koma civati ya ku mirov di wé de diji
de ku ji xwe 0 keseyetiya xwe destpé bike O gavé biavéjé. Yani, ji xwe
gaveké biavéje. Li stina ku mirov bi nerina xwe mirovén din darazéne,
pési xwe darézéne U ji xwe rastkiriné bide destpékirin. Herkesek, ku ji
xwe destpé bike, wé édi ew di cercoveya civati de xwe bide diyarkirin.
Di dewama vé hizré de divé ku mirov weréne ser ziman ku weke ku
Zerdest haniya li ser ziman, wé Bida ji, weréne ser ziman ku “mirov, ji
kirin 0 tevgerén xwe berpirsiyar a.” Tégina berpirsiyariyé, weke tégineka
rewist? 0 wijdant divé ku mirov li wé bihiziré. Her wusa, di vé gercoveyé
de dema ku mirov dihiziré, téginén weke én berpirsiyariyé, wijdan 0
merditiyé G hwd, wé di vé cercoveyé de bi rengeki tégini xwe bidina
diyarkirin. Berpirsiyari, mesliyeta mirov ji kirinén mirov dihéne ser
ziman. Wijdan, bi tégina “ya ku mirov ji xwe re rast nebiné ku ji yén din
re ji rast nebiné” tégineka rewisti O felsefiki ji ya. Ev tégin, her wusa,
rastitiyé, bi felsefiki di temené xwe de dihawéne. Di jiyané de li ser
tevger O kirinén mirov re li wé dihé nerin. Mirov, ku ne béxam bé, weke
ku li ésa xwe hiziri 1i ya li hemberé xwe ji bihiziré, dilé€ ti keseki ne
sikéne, maf @i azadiya ti keseki din binpé neké 0 hwd. Di vé cergoveyé
de, bi téginna jiyani, felsefiki G rewisti re mirov wé fahm dike. Tégina
merditiyé ji, her wusa, ew a ku mirov ne egoist bé ku tené ji xwe re
bixwezé. Her wusa azweriya keseyetiyé ku tené ji xwe re dixwezé, weke
nexwesiyeké dikaré mirov bike nava lapén xwe de ku mirov édi ji wé
xilas nebé. Merditi, weke tégina vaji ya gasisi 0 egoismé ya. Qasisi,
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rengé wé hésta ku mirov ji xwe 0 keseyetiya xwe 0 pé ve, ti keseki din
nabiné ya. Tené, Ji Xwe re dixwezé.
Di nava kurdan de mirové nemerd G gasis, weke mirov ¢lrdk dihé bi
navkirin G dihé hanin li ser ziman. Ev rengé mirov, li ti keseki nahiziré.
Tené li xwe dihiziré. Hertisti ji xwe re dixwez€. Di nava civate ku diji de,
dixwezé ku herkesek, ji wi re béne. Dixwezé ku herkesek, wi bibiné. Bo
vé yeké ya, ku Blda ji, weke Zerdest, rexne li keseyetiyé i agoya wé
kirilya. Heblna “keseyetiyé, bi tégina ezitiyé” re di vé cercoveyé de, weke
nexwesiyeka ku mirov divé ku ji wé bi bihlré G 1i wé ne hiséne hanina li
ser ziman.
Keseyet, rengé wé yé ku mirov divé ku mirov weréne ser ziman, ew

a ku karibé bi téginén weke berpirsiyari, merdi 0 wijdani weré ser ziman
a. Her wusa, ya keseyetiyeka bi dadi, mirov dikaré vé weréne ser ziman.
Li stina ku li xwe dihiziré€ G tené ji xwe re dixwezé, li yén dervi xwe ji
bihiziré 0 ji wan re ji bixwezé. Di vé cercoveyé de weke keseyetiyeka
civati, hatiya hanin li ser ziman. Tégina keseyetiyeké O civatitiyeka rast,
di vé cercoveyé de rast hatiya hanina li ser ziman. Civat, ku bi
keseyetiyeka biazwer ku tené ji xwe re bixwezé biji, ew keseyet, weke
keseyetiyeka nexwes ji hatlya hanin li ser ziman. Zerdest ji 0 pisti Blida
i, wusa haniya li ser ziman.
Li vir, divé ku mirov vé yeké ji, weréne ser ziman ku dema ku bahse
keseyetiyé hatiya kirin di vé cercoveyé de ji bahse wé hatiya kirin. Her
wusa, Tégina keseyetiyé, weke tégineka giring ya ku divé ku mirov li wé
bihiziré 0 wé weréne li ser ziman a. "Keseyeta rast’, li wé 0 rengé jiyane
wé  hatiya  légerin.  Aqil, bo wé hatiya bikarhanin.
Li vir, divé ku mirov vé yeké ji weréne ser ziman ku keseyet, di
cercoveya téginek civati de li wé hatiya hizirin. Li vir, divé ku mirov wé
kifs bike . weréne ser ziman ku Fahmkirina keseyetiyé, bi tégina civati re
li wé hatiya hizirin. Blda, wé di cercoveyeké de bihziré ku bigasi
hizirkirina bi aqil, wé giringiya tevger, kirin (0 gavavétina mirov ji weréne
ser ziman. Her wusa, tevger @ kirin ku di hunddré aqil 0 bi tevger, li wé
hatiya hizirin. Rézkari(disiplin) kirina tevger 0 Kirin G gavavétinén mirov,
di vé cercoveyé de divé ku mirov weréne ser ziman ku wé bi tégini
derkeve li pé€s. Mirov, ¢i kirin G tevger kir 0 da nisandin, wé sas 0 xelat
bé&? Her wusa, mirov, dema ku divé ku mirov hédika bimesé ku mirov
bibazé, dema ku mirov divé ku bédeng biméne ku mirov deng derxe,
dema ku mirov bi ¢aveki xirab li yeké bineré, dema ku mirov tisteki ne
rast ku mirov dizané ku ne rasta( bi derewini) G weréne ser ziman, dema
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ku mirov tisteki ku ne y€ mirov bé G ne aidi mirov b€ @i mirov wé ji xwe
re hilde G 1é xwedi derkeve G hwd, weke tevger, kirin 0 gavavétinna ne
rast in. Sas il xelat in.

Her kirina ku mirov di mejiyé xwe de zanibé ku “ne rast” a G ankd
“xelat” a, kirina wé, wé dilé mirov ji rehet neké. Cendi ku mirov ket farq
U zanina wé de, wé ew zédetirt mirov di hunddré mirov de bi zanini G
derdni, di meji G dilé mirov de édi mirov ne rehet bike. Mirov wé ne
rehet bé. Her tista ku li gori rewsa mirov a jiyané ku mirov ku ne rast bé
U mirov bike, wé mirov ji aciz G ne rehet bike. Ne reheti, di temené wé
de, ne heré kirina dil ji heya Ne heré kirina dil, ne rast ditina dil a.

Zerdest, xwe li jiyane cilekes ji dani. Wi gelek demén xwe bi tené di
nava ¢ile G €€ de bihlrand. Wi, bi wé €s kisandin€, xwest ku nefsa xwe
terbiya bike. Her wusa, jiyane ¢ilekesi, di vé& cercoveyé de, weke réyeka
terbiya kirina keseyeté ji mirov dikaré weréne ser ziman. Gotina
‘terbiy€’, em li vir di wateya perwerdekiriné de biakrdihénin. Jiyane &s
kisandiné G ankl cilekesiyé, her wusa, divé ku mirov weke rengeki
perwerde kiriné ji weréne ser ziman. Zerdest ji 0 blda ji, bi ezitiya
keseyetiyé ya ku pés dikeve G hertimi dike ku xwe serdest bike re
tékosiya na.

Cilekesi, her wusa di vé ¢ergoveyé de divé ku mirov weréne ser
ziman ku réyeka ku bi wé hewl dihé dayin ku keseyet G rengé jiyane wé
were kifskirin a. Bi wé re ji, bi ego’yén keseyetlyé re sinoré keseyetlyé
kifs bikin. D1 kijan sinoré de keseyet, zoré dide lase mirov G zayif dikeve,
ji wé aliyé ve bi aqil cyan bi ser keseyet ( bi wir de birina sinoré
keseyetiyé ya. Her wusa, di vé cercoveyé de divé ku divé ku weke
tekosina bi keseyetiyé re werénina ser ziman. Mirov, dema ku bi zanini
bi vi rengi ¢i biser keseyetiya xwe de &di mirov weke ku Zerdest ji
dihéne ser ziman, li xwe “siyar” dibe. Li xwe siyarbiin, ketina farqe xwe
de bi zaneb(né ya. Ji xwe, ew ¢lyina "nirwana” a badismé ji, armanca wé
li xwe slyarblin a. Ketina farqe xwe, keseyet G rastlya xwe de di jiyané
de. Her wusa di v€ ¢ergoveyé de divé ku mirov tégina siyariyé, weke
tégineka armanci, bi zaniné re di vé cercoveyé de di temené wé
cilekesiyé de i weréne ser ziman.

Jiyane c¢ileksily€, armancén wé én sereke ew in ku mirov bigihijé
rewisteke(ahlaqeké)i xwesik, hizirkirineka rast i aqilmendiyeké. Her
wusa, di vé ¢ercoveyé de aqilmendi, bi siyarbiina mirov re wé bibe.
Mirov, bi kifskirina xwe 0 jiyané re wé bigihijé wé. Di vé cercoveyé de
€di li wé dihé hizirin. Hizirina li rewisteke xwesik’, di jiyane mirov de bi
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jiyankirina mirov re dihé ditin. Rastiya keseyetiyé, di vé cercoveyé de
weke tégineka ku mirov weke temen li wé bihiziré ya. Bo vé yeké ya, ku
pirr zéde li ser keseyetiyé dihé hizirin.
Mirov, dema ku bahse qitkirina tékiliyén xwe ji jiyané ji, wé di vé
cercoveyé de bi xwe bixwe re mayiné, di temené wé de dihéne ser ziman.
Mirov, li vir, dema ku li wi dihé hizirin li "xwezayiya” wé dihé hizirin.
Armanc, fahmkirin 0 gihistina xwezayiya jiyané G bi wé re li gori weé
jiyan kirina mirov a.
Tégina xwezayé, li vir, divé ku mirov bas fahm bike. Tégina xwezaya
jiyané, wé di armanca pirraniya felsefeyén bi vi rengi de bé. Cend ku
téginin felsefiki én weke Badismé 0 hwd ku temené xwe li ser tégineka
civatitiyé ava dikin ji, Ié ji aliyeki ve bi tememt bi rengé jiyane xwe re bi
wé najin. Her wusa, hertimi, bi tememi xwe di nava wé de winda nekirin,
weke ku esas dihé girtin. Weke ku ev ji, weke aliyeki ku mirov hertimi bi
higyari G siyari karibé ku biji, di wé cercoveyé de dihé kirin. Blda, di
nava rengé€ kevnesoplya civatitiyé de pergaliyek perwerdeyé ya
kevnesopi, dihéne ser ziman. L& rengé jiyankiriné ji, her wusa, di vé
cercoveyé de di xwe de O bi xwe re jiyan Kkiriné dihéne ser ziman.
Keseyet, weke aliyeki wé yé giring ew a ku bi xwe bizaneb(na xwe re
rabé. Fahm bike. Tevgerén xwe, biadiléne. Bizane bé. Zanibé ku Kku ¢i
dike. Her wusa, ku mirov xwediyé weé karina kiriné ji bé. Bi keseyetiya
xwe re bi berpirsiyari, merdi 0 wijdani tevbigerihé. Di vé cercoveyeké de
keseyetiyeka ku xwediy€ rewistek xwesik, siyarblyi @i zane armanc dihé
girtin. Réyén gihistina vé keseyetiy€, li wan dihé 1égerin. Her wusa,
keseyetiyek ku paqij G ne lewiti, dihé hizrin. Lewitin, her wusa bi Kirinén
0 tevgerén mirov én ne bas re ji ya. Dema ku mirov nemerd bé, dema ku
mirov béwijdan bé, dema ku mirov ne xwediyé hésteka berpirsiyariyé bé
0 hwd, di vé cercoveyé de mirov dikaré wé weréne wer ziman.
Di dema Zerdestitiyé de 0 her wusa di nava Badismé de xwe li
parastgehé girtin, ku di wé de mirov bi xwe re biméne. Her wusa, li xwe
bihiziré. Xwe rast bike. Bi jiyane xwe re bi pergali 0 her wusa tené bi
Xwe re jiyiné, esas digiré. Di vé cercoveyé de hertimi hizirina li cewherg,
wé di vé cercoveyé de bé. Her ditbar? 0 ditinén mirovi, blda dihéne ser
ziman ku cewhereki wé yé& ku mirov wé fahm bike heya. Bo vé yeké,
armanca fahhmkirina wé cewheré, i pés a. Di nava tégina cewheré 1 sekl
de wé farqé ku mirov bibiné. Dema ku mirov cewheré fahm bike, wé sekl
j1 fahm bike. Ya giring, di vé cercoveyé de fahmkirina cewheré 0 wé
rastiya ~di  himé  her ditbarl, ditin 0 tisté de ya.
50



Her wusa, di jiyane parastgehé de ya giring ew a ku cewheré régez 0
rézikén jiyani fahm bike. Dema ku mirov ew fahm Kir, mirov wé karibé li
ser wan re siyarlyé€ ¢€ bike. Hingi, ya qanc G xirab, mirov wé ji hevda
clda bike. Dema ku mirov cewher G rastteqiniya wé fahm kir, mirov wé
édi bi zaneblna wé, bigihijé ya asta bilind. Armanc, gihistina ya asta
bilind ya cewheré { rastteqiniyé ya.

Jiyane ku xwe dayi bi jiyankirina fahmkirina rastiyé, hertimi weke
rastiya ku sinoré heyi fahm dike G ji wé di buhlré ya. Sinoré zanina
mirov ¢i ya 0 li kG ya? Bi tevger 0 kirinén mirov re, li wé dihé hizirin.

Li vir, weke aliyeki giring, divé ku mirov weréne ser ziman, ku
keseyet, weke aliyeki giring derdikeve li holé. Tégina keseyeté, névi bi
névi li ser giyané 0 zaneblné re G her wusa li ser wé jiyane ku di wé de
diji re dihé hanin li ser ziman. Mirov, bi wé re li keseyetiyé dihiziré.

Kirinén mirov, cawa weé werina fahmkirin, li wé dihiziré. Her wusa,
dema ku mirov li ser kiriné re li p€siya xwe dineré, wé ancamén wé cawa
bin, di wé cercoveyé de bin, di wé cercoveyé de li wé dihé hizirin. Her
kirina mirov, wé ancamén wé én ku pisti biina wé tevgeré re wé hebin.
W¢é ancamén wé kiriné G ankl tevgeré bas bin G ank( xirab bin, wé di wé
cercoveyé de li wé were hizirin. Zerdest, dibéje ku ‘wé her mirov ji
kirinén xwe O ancamén wé berpirsiyar bé.” Blda, hineki din ji, bi wirde
di¢é G dibéje ku wé ancamén kirinén mirov, nifsén pisti me re ku tén ji
weé bi basi G xirabi bijin. Di vé ¢er¢oveyé de kirin 0 ditina pésiya wé
kiriné O tevgeré, bi fahmkirina cewheré wé, rastteqini 0 her wusa rastiya
ku di temené ditbari, ditin, kirin 0 her wusa her tevgeré mirov de ya.

Tevger i ank( kirin O ditina pésiya wé, di vé€ ¢ergoveyé de li ser
cewheré re li wé dihé hizirin. Sekl G ank(i awa, tené rengeki ku hatiya 0
diyar bldya ya. Ew tené, wé weke galikeké bé. Lé dema ku mirov heré
himé wé qaliké G ank( seklé, mirov wé heré wé rastiya himi ku mirov
divé ku wé fahm bike. Di vé cercoveyé de réyén xwe gihandina wé
rastiya himi, 1i wé hatiya hizirin. Blda, li wé dihiziré. Zerdest ji, beri wi
11 wé hiziri ya. Pist1 Zerdest i Blida re Mani ji, li wé hizirl ya. Ew rastiya
him1 ya cewheri ku wé mirov bigihijé zanina bingihin ya destpéké ji, li
wé dihé hizirin. Her wusa li parastgehé, cOyina “nirwana’, di vé
cercoveyé de wé Xwe bide diyarkirin.

Xwe dayina li jiyane fahmkirina cewheré li parastgehé, wé bi réyén
fahmkiriné re bé. Her wusa, réyén fahmkiriné 0 hewldana fahmkiriné 0
gihistina cewheré én weke ‘'meditasyoné” 0 hwd. Di serdemén Bilida de,
wé mirovén ku xwe didina wé jiyané wé bikin. Bo ku mirov, xwe bide
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wé jlyané ji, mirov, pési di nava jiyane xwe de hemi bendén xwe yén li
sin xwe édi xwe ji wan qUt dike. Wan 1i siin xwe dihéle. Her wusa,
meditasyon, divé ku mirov weréne ser ziman ku weé réya bi hizirkiriné
xwe gihandina rastiyé bé. Weke ku li ser hisa sesemin” re bé ku dihiziré,
rewsek xwe bi wé re dide diyarkirin. Mirov, bi ditiné, bihisting,
béhnkirin, desthilatdan G téjgirtiné G hwd, derka dinya derve dike. Lé bi
hig G hiskiriné ji, weke réya li ser aqgil re ku weke "hésta sesemin” ji
mirov dikaré weréne ser ziman, wé li ser wé bé. Di vé cercoveyé de,
hizra z€hné, wé€ weke hizreka bas bé, ku mirov bi wé li vir fahm bike. Li
ser van her péng réyén derkkirina diya derve re, bigirtina bi ditiné,
béhnkiring, destlédané, téjgirtiné, bihistiné G hwd re hiskirina ku mirov
derkkiri, wé weke aqilé jiri ji bé. Aqilé jiri, aqilé hisi € derkkirina diinya
derve a li ser van her pénc réyén girtiné re bé.
Mirov, bi aqilé xwe re kifs dike. Li ser aqilé xwe re dibiné. Her wusa,
di nava tégina zendé” de, wé cawa aqil bi zelaliya wé re were bikarhanin,
hinek1 ji, mirov di vé cer¢oveyé de wé kifs dike. Li vir, bo fahmkirina
xwe gihandina aqilé rast G rastiya aqil, her wusa, bikarhanina ré G rébaza
“meditasyoné” li vir divé ku mirov bibir bike. Meditasyon, divé ku mirov
li ser rastiya wé hineki bisekiné. Her wusa, meditasyon, weke réyeka
hizirkiriné G bi wé re ji ku wé ¢awa édi bi aqil ditiné mirov jiyané pés
dixe ji dihéne ser ziman. Meditasyon, bi serekeyi bi du G ankd sé mijaran
re weé elegeder bibe. Pésketina jir G zéhné G her wusa bikarhanina wé ya
di jiyané de wé, bi meditasyoné li wé were hizirin. Medistayon, her wusa,
we bi zelaliya z€hné re, di jiyané de bi wé bi ditiné 0 her wusa kifskirina
bi wé re di jiyané de ji xwe re dike armanc.
Meditasyon, armanca weé ya din ji, ew a ku meji 0 ank( ditiné weke
ku bddist ji dihénina ser ziman, ji “lewitinén zéhni” paqij bike dihé
Kirin. Pisti ku ev paqijblin b 0 pé de, wé &di aramibiin, reheti G zelali
bibe. Her wusa, ditina rast, weke ku dihé hanin li ser ziman ku mirov ji
lewitinén  zéhni” ku xwe xilas bike 0 pé de, dibé.
Yeki ku care pési meditasyona xwe rast kir 0 gihand séri @ pé de, édi
weé karibé noqt nava rastiya zéhné bibe. WE rasti 0 rlyé wé yé rast bibiné
0 fahm bike. Wé siyari pére ¢é bibe. WEé xwe ji hemii bend G girédan, és
0 elem, ne rasti (i ne basiyan wé xilas bike. Weke Zerdestlyan, wé blidayi
Ji, 1i ser ¢okén xwe rlnihin 0 meditasyoné bikin. Lé Mitrayiyan, di mesin
di bin tava rojé de 0 gotinén xwe yén piroz digotin G dikirin. Lé li vir, ya
giring ew a ku mirov meditasyona xwe bir séri, édi wé siyari di mejiyé wi
de bibe. Li ser wé re ji, édi wé aqilé xwe di cercoveyeke xweza 0 rast de
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bi reheti édi karibé bikarbéne. Meditasyon, bi téginén weke perspektif ku
diné kirin, wé armanca wé ya sereke ew bé ku serdesti bi aqil 0
hizirkiriné ku mirov bi xwe re ¢é& bike bé. Bo bidest xistina wé
fahmkiriné, wé konsentrayilya z&€hni ku bi xwe re mirov ¢é dike, siyariya
ku bi wé ku bi mirov re diafiré, wé weke rengé pésketin G serkevtin 0
gihistina wé medistasyoné jt bide diyarkirin.
Meditasyon, wé li dora tégineké 0 ankl tisteki heyberi destpé bike.

Bi wé re, ku mirov li las, zéhn G bi hewirdora xwe re ku hevnasiné ¢é
dike re, wé bi xwe re hin bi hin aramiyé bi xwe re 0 zelaliyé bi z&hné
xwe re ¢é bike. Her wusa, di dema kirina bi vi rengi a meditasyoné de ku
mirov béhnstandina xwe sehét(kontrol) bike O bi wé re ji kdrahiya
hunddré xwe karibé ku bide G bisténe. Bi wé standina béhné ji kirahiya
xwe, ku li lagé xwe bi ponijé 0 bi wé re ahengé di nava standina b&hné G
dayiné de ku ¢é€ bike. Siyariya ku bi fahmkirina mirov re diafiré, wé
zelaliyé bi zéhné mirov re n bide Géekirin.
Mirov, bi standina b&hné ji kir G bi dayina wé re, wé weke ku di

nava xwezayé de bé, wé li xwe 0 li béhn standina xwe bihiséne. Wé xwe
bi wé re kifs bike. Kifskirina mirov a xwe bixwe, wé hineki ji siyariya
mirov a di hundaré mirov de i bé.
Zerdest, vé rewsa xwe kifskirin€ G bi xwe re mayiné G ¢é€kirina
zelaliyé bi xwe re disibéne, avaka zelal. Her wusa, bi “ava kansavé”
minaqa wé¢ dide. Ava kansavé, weke ava ku ji bihGsté ku di hariké li
ddnyeé ji, dihé bawer Kirin. Ev ava kansavé, weke ava her1 pagij ji dihé ser
ziman. Zerdesté, dihéne ser ziman ku “sosyant” ku bi tégina péxembereki
bahse wi dihé kirin, dihé gotin ku wé ji ava kansaveé ji ziké jineka ku ji
ava kansavé vexwari wé derkeve.
Li vir, divé ku mirov vé yeké bi teybeti 0 dlbare biné wé xiz bike

ku wé bi meditasyoné, fahmkirin, siyarl 0 gihistina xawéniyé wé bibe.
Xaweéni, bi fahmkirina wateyé G gihistina wé re, wé pés bikeve. Dema ku
mirov gihist xawéne, wé€ mirov ji hemi lewitinén ku blina wé paqij bibe.
Mirov wé ji “lewitinén zéhni” wé paqij bibe. Xawéni, héz ( qldreta wé,
we€ hemi ne basiyan ji holé ra bike. Di ancama xawéné de, wé hemil
térneblni("dukkha”), ¢enddemiti("anicca”) O béeziti("anatta’)yé derxe li
holé 0t wé bigihijé nirwana.” Di dema gihistina nirwana de ji, wé€ mirov
bergén bi bineterén "Dharma” bike. WEé wan, bixwéne. WEé li wan,
bihiséne. Weé bi wan réya rast bibiné.
Her wusa, li vir, divé ku mirov vé yeké ji li vir di dewama wé de
weréne ser ziman ku mirov wé bi aqilé xwe ( z&hné xwe yé rast, wé édi
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rastiyé kifs bike. Li vir, gihistina wé asté, wé bi zanebliné, fahmkirin 0
siyariya hisi re wé bibe. Bo vé yeké, nirwana, hineki siyariyé bi wate
dike bi Xwe re.

Fahmkirina xwezayé G hertisté ku di nava wé de diji, wé bi ditina
wan re bibé. Lé li vir, weke ku Badisti ji, dihénina ser ziman, wé di
temené her tisté G ditiné€ G ditbariyé de wé 'rastlya ku heyl” wé li wé were
Iégerin. Mirov, dema ku ew rasti kifs kir 0 pé de, wé édi bigihijé ya rast.
Her wusa, meditasyon, weke réyeka ku wé mirov her wusa bigihijéne wé
bé. Di vé ¢ergoveyé de meditasyon, weke réyeka fahmkiriné€ @i gihistina
wateyé ji, mirov dikaré weréne ser ziman. Mirov, ¢endi ku bi aqilé xwe
re kifskir 0 fahmkir, mirov wé ewcendi ji xwezayiya xwe 0 ya xwezayé ji
kifs bike.

Meditaston, her wusa li vir, divé ku mirov hineki din ji li ser wé
bihiziré. Li vir, divé ku mirov weréne ser ziman ku meditasyon, ponijbdn
0 ankd “motive’blyina mirov a li xwe G ankd li dora tégineké ya. Tirblna
bi meditasyoné re wé motiveyé bi mirov re li dora wé tisté, té€giné
U mirov bixwe bide ¢ékirin. Tégina meditasyoné, her wusa, giringa ku
mirov wé weréne ser ziman.

Di serdeme me de aqil, her wusa serdestiya wé blya. Di serdemeka
ku aqil serdestiya wé bllya, wé tégina ponijblna mirov, wé giringiya wé
zEdetir?, xwe bide diyarkirin. Mirov, bi agilé xwe re dike ku rastiyé fahm
bike. Mirov, hertimi di hund(ré xwe de dihiziré. Hizirkirina mirov, wé di
ancama ponijblneké de bibe. Ponijbdna mirov, mirov dikaré weke
meditasyoneké i weréne ser ziman.

Di aslé xwe de di her mirovi de rewseka meditasyoné ku dike heya.
Her mirov dihiziré. Di xwe de dihiziré. Her wusa di ponijé. Cendi ku
poniji, di xwe de hizirkiriné dike. Bi hizirkirina xwe re, dihiziré li ser
tisteki G ank® tégineké. Ew tégin G ankd tista ku li wé hizirl, wé yan
rastiya wé kifs bike G yan ji, wé ne rastlya wé kifs bike. Her wusa
hizirkirina mirov bi wé ponijbdna mirov re wé ji bi xwe re dihéne li holé.

Mirov, bi hizirkirina mirov re li ser tisté G ank( téginé dihiziré. Cendi
ku hizir? ji, wé di xwe de, gelek pirsén ku bébersiv in, wé bersivé ji wan
re bibiné. Gelek téginén ku ne zelal in, wé zelaliya wan bike ku di seré
xwe de ¢€ bike. Di vé cercoveyé de fahmkiriné bi xwe re pés dixe.
Meditasyon bixwe ji, ji xwe fahmkirin 0 gihistina fahmkiriné ya.
Gihistina ditin G fahmkiriné ya. Cendi ku fahm kir 0 safi kir di mejiyé
xwe de, wé zelaliyé béne. Her wusa, zelali, wé bi bersivandina pirsén di
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seri de én bébersiv U ber wusa téginén ku ne zelal in ku werina zelal kirin
re wé were.

Meditasyon wé, weke rébazaeka ku wé bi wé re wé, hewl bédayin ku
we, rehetlyé di las de bé dayin ¢ékirin bé. Li ser hizirandin G anki
fikirandiné re wé, ev wé, bé xwestin ku ew were kirin. Weki din wé,
weke aliyeké din ji wé, bi hiskiriné re wé, xwe bide diyarkirin. Ya ku
mirov his diké wé, li wé bihiziré. Her wusa bi hiskirin O hizirkiriné re ku
mirov wé, xwe ¢awa wé bas hisbiké wé li ser wé re W€, weke réyeka
rehetkiriné bé. Ev ré 0 rébaz wé, di serdemén beré de wé, weke tégin 0 ré
0 rébazake baskiriné ji wé, were ditin 0 we, li ser wé re wé réyén
baskiriné wé€, werina pésxistin. Weke ku wé were ditin 'xwe bas
hiskirin”, “xirab hiskirin’, “ez”, “ezimti” 0 hwd wé, weke aliyna tégini én
bi zéhni ku wé li ser wan re wé li wé were hizirkirin bé. Weé bi wé re wé,
hewl bé dayin ku mirov bikeve farqé de. Weki din ji wé, ¢i li péssiya
ketina farqé de ya wé, hewl bé dayin ku ew wé kifsbiké 0 wé, bide
tégihistin. Di badismé de wé, las, his, zéhn G drahman wé, weke cariyén
ku wé, bi wan re wé, li ser wan re wé, were hizirkirin 0 wé, hewlbédayin
ku bi wé re were fahmkirin. Bi tégina las re wé hewlbé dayin ku rewsek
nermkiriné ku ew were pésxistin. Ku mirov karibé weke ku ew dixwezé
tevbigerihé 0l gava xwe biavéjé. Pisti ku ew bi awayeké hat kirin 0 mirov
di wé de biserket we, dor were rewsa tékiliya bi las hisan re. Ya ku mirov
wé hisdiké ew ¢i ya wé hewlbédayin ku ew were fahmkirin. Minag ku
mirov "€seké” hisbiké wé bi hanina li ser ziman wé re wé bi ketina farqé
re ku mirov wé, biji 0 wé derxé li tégihistin€. Bi wé re bi hiskiriné re
hewldana rengé hisan gliharandiné wé, bi wé re wé minaq cawa wé mirov
xwe bas U rehet hisbiké ku wé, kifsbiké G bi wé re biji. Wé bi wé re wé,
ya ku ew dihé li xosa mirov ku mirov wé biji. Lé b1 wé re ji we,
derxistina tégihistiné we, weke tégineka ku wé, 1i wé were hizirkirin ku
mirov bi wé newé girédan bé. Li vir weé, dema ku mirov xwediyé rewseka
ku mirov bi wé girédayi ya wé, cawa wé ji wé rewsa girédayi xilasbiké
tevi ku ew bijl wé, weke aliyeké ku we li wé bihiziré bé. Di wé rewseé de
wé, aliyé hiskiriné wé, weke aliyeké zéhni & giringi wé, bé derxistin li
fahmkiriné. Weke aliyeké din & séyem ji minaq hizirkirin bé. Dema ku
mirov, minaq di demén xwe yén beré de ku mirov gelek rewsén ku ew ne
xwes in ku mirov ew jiyankirina wé, mirov wé ¢cawa wé ji bandiira wan
we xilasbiké wée, hineki wé, bi rewsa derxistina li tégihistiné re wé, were
ditin. Di wé rewsé de wé, bi derxistina li tégihistiné, fahmkirina temen G
bingih 0 sedema wé re wé, mirov wé, li wé serwaxt bé. Di dewama wé de
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wé, hin bi hin wé di hizirkirina xwe de wé, hin bi hin wé biké ku ew cih
ji hizirkirinén din én bas ve j1 bihélé. Carna bi ya bi €s re ku wé tékiliya
wé déné 0 weé ji wé di ahengeké de weé hizirkirina xwe wé biherikéné li
weé. Bi wé re wé, hin bi hin wé xwe ji wé€ dirbiké. Ev ne bi séwayé ku ew
li wé ne hiziré bé. Bi séwayé ku ew ew xwe ji wé hizirkiriné dirbiké bé.
Di wé reswé de wé, rébaza dirkiriné wé yek tégihistin O derxistina li
tégihistoiné bé. Ya din wé, li ser hiskirina ji wé ku ew biés a bé. W, di
we rews€ de wé, cawa wé, xwe bi wé re wé, weke aliyeké din wé, biji
wé, bide diyarkirin.

Di wé rewsé de mirov dikaré wé ji wé, weke aliyeké din wé weréné li ser
ziman wé weke aliyé€ dirahman ku wé, rewsa tékiliya z€hni 0 lagi wé biké
ku we ¢ébiké 0 wé fahmbiké bé. We bi wé re wé, rewsa astengiyén z€hni
ku ew ¢ina ku ew wan derxé li tégihistin€ bé. Ji aliyé din ve ji ku mirov
weé, weréné li ser ziman ku wé, rewsa dirahman wé bi wé rengé wé,
rewsén weke astengiyén z€hni ku ew ¢i na wé biké  wan qatagorizebiké
0 wan weréné li ser ziman. Ya ku wé li xosa mirov heré ya xwes, ya ku
mirov hés diké a héskiri 0 hwd. Minagq dema ku hérsbin bl wé, weke
rewsén ku mirov ji wan ji kesti bé. Rewsén tirs ku mirov ji wan bi tirs G
di vaciniqgé bé. Di wé€ rewsé de minaq wé dema ku mirov seré mirov
tevlihev bé wé, gotina “tevlineviyé” wé béné li ser ziman. Yan ji gotina
glmankiriné weé béné li ser ziman. Bi weé rengé wé, bi zéhni wé, ya ku ew
mirov di wé de ne zalale ku mirov zelal bibé. Wé derxé 1i tégihistiné. Di
wé rewsé de mirov dikaré wé, weréné li ser ziman ku wé, rewsa
zelalbiina z&hni wé, di seri de wé, weke armanca wé rewsa fahmkirina bi
tégina meditasyoné bé.

Aliyé din € meditasyoné ji wé, rewsa wé€ ya bi rinisti ku ew dihé
¢€kirin bé. Di we rewseé de wé tékiliya las, z€hn i béhnstandin G dayiné
ku wé bi hevd( re wé c¢ébiké 0 wé bi wé re wé, armanc biké ku ew xwe
bigihéné li rehetiyeké. Di wé rewsé de wé, weke aliyeké weé yé giring bé
ku mirov wé, weréné li ser ziman ku wé, mirov wé xwe biké pozisyonan
de. Minaq wé, dema ku ew rlnisti bé li ser ¢cokan. Pistre dest déné ser
ziké xwe 0 béhné bide G bisténé. Di dewama wé de wé, dema ku béhn
derket G stand ku ew bi wé re di dil de rabln G danineké bi xwe re biké.
Bi wé re wé, mirov wé hin bi hin ku ew ketina ahanga wé de ku ew édi
hin bi hin bi tégihistina xwe re ew derkeve li ser wé rewsé Gt wé weke
keseké din ku ew dema ku ew wé diké ku ew wé€ bisopéné. We, di wé
rengé G awayé de wé, weke rewseka ku mirov wé, di wé rengé de we,
karibé wé, weréné li ser ziman bé.
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Di rewsa meditasyoné de wé€, bi wé rengé wé pozisyon wé weke
aliyeké giring wé xwe bide diyarkirin. Di rewseka pozisyoni de wé dema
ku mirov wé xwe bide diyarkirin de wé, di seré xwe de minaq wé li berfé
bihiziré. Wé demé wé hin bi hin wé dema ku konsentra xwe li wé ¢ékir
wé, hizir wé di wé cercoveyé de wé di meji de wé xwe bidina diyarkirin.
Yan wé, hin serboriyén xwesik én ku bi berfé re jiyankirina wé bibin O
yan ji wé, hinek tistén din ku ew hatina kirin. Di wé rewsé€ de wé, hin bi
hin wé, rews wé xwe bidina diyarkirin. Her rewsa ku xwe diyarkirin wé,
bi gotinkirina wé, aliyeké din € wé rewsé bi z€hné re wé, bibin. D1 wé
rewsé de wé, her car rewsén weke las, his, zéhn 0 dharmayan wé bi
hevd( re wé, di ahengeké de wé, hin bi hin wé tékiliyeké jiyani wé bi
xwe re wé bidina ¢ékirin. Ev rews wé, hin bi hin wé, rewsé bi salixkirina
weé re wé, béné. Minaq di rewsa salixkiriné de ku mirov rewsek bi sahi
biji O béjé "sahi sahi’, ankli xwesi xwesi 0 hwd wé, weke rewsna gotini
én salixkirini bin. Dibé ku bal hatibé kisandin ku me, dema ku nivisand
weke ‘sahi sahi " ankli 'xwesi xwesi” 1i div hevdl nivisand. Di wé rewsé
de wé, ev gotin wé yek wé bé salixkirin G ya din wé bé navé salixKkiriné.
Bi gotinén din én rewsi ji mirov dikaré heman tisté béjé.

Di rewsek tevlihevi G ankli giiman kiriné de wé, dema ku mirov god
‘tevlihevi tevlihevi Gt anki giman gliman we, di wé rewsé de wé, hey wé
di wé rengé de wé, biafiré. Ceribandina cerbén bi wé rengé wé, dema ku
mirov di rewseké ku mirov kari wé pékbéné de ku mirov pékhani wé
hingi wé, hin bi hin wé, di rewsa rewsén xwesi, nexwesi, glimankirin, tirs
0 hwd de wé, biké ku mirov bikeve fargé de. WE, ev weke réyén férblné
én li ser rewsén xwesi 0l nexweslyil, basi Gt nebasiyé Gt hwd bin. Di tégina
meditasyoné de wé, baweriya bi du héz O ank( vejenén ku mirov bi
bandir dikin én weke ‘bas’ G ‘nebas’ wé hebin. Di wé rewsé de wé,
hertimi wé, weke ku ew herd( di ahengeké de bin. Wé yek wé hertimi
wé, bi tahfandinén li ya din re bé. Ev rews wé, her hebé. Di wé rewsé de
wé, dema ku mirov meyla xwe bi kijan aliyé de wé bidiyé de wé weke bi
rewsa réyén meditasyoné 0 hwd re wé ew weé bén serwaxt kirin. Di wé
rewsé de wé, ev rews wé, weke téyén xwe gihandina aramiya hunddr ji
weé, bén ditin 0 ser ziman.

Fédeya wé réya meditasyon wé, ew bé ku weé li hemberi kesén din wé
héstén weke yén xwesi, nexwesi, héskirin, hérsbin G hwd ku wé, bibin
wé, sedema wan ¢i ya 0 xwe gihandina wan bi xwe re wé, li ser wé
bisekiné. W¢, di wé rewsé de wé, fahmkiriné wé, ¢éké. Ji aliyeké din ve
jT wWé, bi wé baweriyé bé ku mirov bixwe wé karibé xwe bigihéné ya ku
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mirov wé, dixwezé. Minaq xwe gihandina dilxwesi G dilsahiyé. Wé ew
weke ku weé di desté mirov de bé wé, were nerin. Ji aliyé din ve ji wé, bi
hissi 0 z€hni G tégihistini bi ketina farqitiya dunya derve bé. We, di wé
waré de wé, mirov wé, bé xwediyé wé hismendiyé. We, z&detiri wé, siyar
0 hisyar bé. Wé, weki din ji wé hertimi wé, di wé rewsé de wé, biji wé di
roja xwe de ku mirov, wé dema ku wé gelek rewsén weke tirs, gliman,
xUf, nakoki 0 hwd wé biji wé, wan weke cerbeka di jiyane xwe de ku ew
bibiné G ew bi wé rengé ew nézi wé bibé. Meditasyon wé di seri de wé
armanca wé ew bé ku ew bixwe bi wé réyé xwe ji xosletén xwe yén weke
hérsbln, cavbirgibdn, tirs giman, Kibir, stress 0 hwd ku ew xwe ji wan
rizgarbiké bé. Ev xoslet G yén weke wan wé weke xosletén ku mirov wé,
hem hérs 1 dilnexwes bin Gt hem ji wé, weke xosletén ku mirov ji bi wan
di cavén mirovan de nexwes 0 ne bas dibé bé. Di dewama wé de wé, ev
xoslet wé, weke xosletna ku wé karibin navbeyné bikina nava mirov 0
kesén li dora mirov de G ku mirov ji hevda ddr bikin bin. We bi sayeseré
wé ku mirov wé, ew wan xosletan wé bibiiné di xwe de G wé, li ser wan
bisekiné. Aliyén wi yén ku mirov bi wan diésihin ku ew wan ji jlyane
xwe de derxé. Bi wé rengé€ nebé sebeba ku mirov ji wi nexwes bibé G
ankli ew kesén din én dervi ku ew di xwe de bi hérs Gt nexwes bibin.

Di wé rewsé de wé, ji aliyeké din ve ji wé, meditasyon wé weker
tégineka ku wé, li ser kirinan re wé, hin bi hin we, kifskirinan wé bide
kirin. D1 wé rewsé de minaq dema ku mirov tevgereké biké ku mirov di
his G farqa wé de bé. Mirov zanibé ku mirov wé, bo ¢i diké. Minaq dema
ku mirov di ré de dimesé G anka li ser xwe digerihé wé, hingi wé, ew ji
mirov wé fédeya wan ¢i bé? W€ ku mirov zanibé. Meseka li ser xwe wé,
bo lasé mirov wé bas bé. WE bo sarifandina di las de ji wé, bas bé. W¢ ji
aliyeké din ve ji wé, di zéhné mirov de wé, karibé bibé sedema tégin 0
hiskirinén ni ku mirov xwe bi wan bastir hisbiké. Ev rewsén ku mirov
dikaré bi wé re kifsbiké wé bésinor bin. Di dewama wé de wé ji mirov
dikaré we, weréné li ser ziman ku wé rewsa tevgeré wé, di wé waré€ de
we, bo las wé, ji aliyé z€hni, hissi G dharmayan ve ji wé, rewsén ni
hertimi wé bi xwe re wé bide jiyankirin bé. We tékiliyek hebani G jiyani
wé bi zeéhni O hissi wé were danin. Li pésiya mirov di mejiyé mirov de
wé, ¢i weke astengiyén zéhni wé hebin ku mirov wan bibiné. Astengiyén
zéhni weke tirs, gdman, xaf, derdén din én ku mirov wan biji 0 hertimf di
xwe biké kufekif we, ew bin. Di wé rewsé de wé€, ew bi sedema wan re
we, weke aliyeké din € wé bé ku mirov wé kifs biké wé weréné i ser
ziman.
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Aliyé din é ku mirov di dewama meditasyoné de ku wé dikaré weé
weréné li ser ziman wé "yoga” bé. Me li jor hineki hanibd li ser ziman &
li vir ji wé, mirov dikaré wé hinek aliyén din ve wé di dewama mijaré de
wé, weréné li ser ziman. Ev rengé tégina bi yoga re wé, weke felsefeya
jiyané a ku mirov weé, di xwe de wé cawa weé bi awayeké rast G tisi wé
biji wé, li ser wé€ re we, xwediyé tégihistineké bé. LI ser yoga re wé
awayén wegotinén én weke ku Krisna li arjuna férkiriya re wé, were li
ser ziman. Lé ev felsefe wé, dema ku mirov bi teybeti li kurdistané diroka
weé hilde li dest wé, bi baweriya mazda re wé, bi hezaran salan wé karibé
were birin. Bl teybeti li hindistané G deverén li dora wé én Asya wé, ev
wé bi z&deyi wé bi karblneké re wé, were jiyankirin. Felsefeya wé ku
mirov wWé, weréné li ser ziman wé bi koka wé re wé, ji aliyeké ve wé, li
ser tégina “nirwana” wé ava bé. Ew ji wé, di wateya ji xwe ¢lyiné G ankd
ketina inziwayé 0 di wé de jiyankiriné de wé, mirov dikaré salixbiké 0
wé weréné li ser ziman. Ji aliyeké din ve ji wé, bi baweriya ku mirov di
xwe de xwe bigihéné tégihistinén din én di jiyané de. Weke zindiyeké
Jiyani wé mirov wé, weke zindiyén din we, weke réya gihistina li rastiya
bi aqil ji wé di wé de wé, were li ser ziman. Di wé rewsé de wé, ew wé,
weke aliyeké wé yé giring wé were ditin ( hanin li ser ziman.

Yoga wWe, di wé waré de wé, ji aliyeké ve we, temené wé, li ser térblna
menewiyeté re wé, were li ser ziman. Dema ku mirov valahiyé di xwe de
diji G ji xwe digé wé, bikeve rewsén xirab de. Ew bi xwe béhévi 0
bébaweri blyin wé, weke aliyeké ku weé ji wé re wé bé mijare ku wé li
ser wé bisekiné bé. Di wé rengé de ev rengé hizirkiriné wé, dema ku
mirov wé weke ré G rébazaeké weé hilde li dest G wé weréné li ser ziman
wé, di seri de wé, weke tégineka felsefiki a ku wé, bi wé mirov xwe
bigihéné li rastiyé wé were ditin. Di réyén ¢lyina nirwana de wé mirov
we bi gihistina rastiyé a di xwe de wé hin bi hin wé bi wé re wé bilind
bibé. Di wé rewsé de wé, ne girédayi ti hiyararsiyé bé. Di wé rewsé de
we, dema ku we, di olén semewi de ku wé, ew hiyararsi wé hebé wé, di
baweriyén yazdani én weke yén nirwana 0 hwd de wé nebé. Yoga wé, bo
astmazinblneké bé. Di wé rengé de wé were hanin li ser ziman Filosofé
hindi Sri-Aurobindo wé bi gotina "yoga bo mazinahiya yazdani ya.” Wé
bi wé rengé wé, sirovebiké 0 wé€ béné li ser ziman. Di dewama
meditasyoné de hanina li ser ziman a yoga wé sedema wé ew bé ku wé, ji
aliyé kirintya weé 0 ank( piretizekirina wé de wé, ew ji wé, rébazén bi wé
rengé émn tevgeri wé, bikarbéné. Téginén yogayi weke Taoist, zen O
hwd wé, bi hem( téginén wé yén din re wé, di wé waré de wé, tevgerén
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ku ew bi wé re wé, hazinandiné bi hizirkiriné 0 mijulbiné wé bénina li
ser ziman we bibin.

Di felsefeya yoga de wé, ew tégin hebé ku mirov dervi xwe zireré nedé
ti tisti 0 ti keseki. W¢, di wé rengé de wé, xwediyé felsefeyeké bé. Di wé
de wé, kesén ku ew bi yoga wé, bigihijina "hatha” wé, ji aliyeké ve weé
were wateya ‘ya bi héz" G ank( “ya bi qgasti” ji. Bi yoga re wé, ew wé
were armanc kirin ku aqil G las di zindetlya xwe de bé. Yani bi gotineka
din zindé de bé. Weki din wé, bi wé re wé, Ev ji wé, bi gotina “ahimsa” re
we, were li ser ziman. Laseké ku ew bas di zinde xwe de ya wé, hem di
tevgerén xwe de wé bas bé 01 wé di béhnstandinén xwe de we bas bé. Di
rewsé de wé, aqil G las wé bi wé re wé li ser rewsa béhnstandiné G ahenge
wé re we, ji aliyeké ve wé, bi hevdd ve jT wé were girédan. Mirov di
ritmek cawa de bé we, ew wé rewsa mirov a lasi G ya z€hni ji wé, bi
bandlr biké.

Di rewsa Yoga de wé, bé bawer kirin ku wé kengi lag wé bigihijé
niheyete xwe. We aqilé ku ew di sedemsageriya wé de diji jT wé, ew ji
we, serbest bibé. WE, di wé rewsé de wé, ev wé, weke rewseké tégini a
tégina yogayé bé. Li vir wé ji mirov wé, weréné li ser ziman ku wé, yoga
weé, weke kiriniyeka ku wé, di nava keseyet, las, z€hn, his G giyane mirov
de wé, ahengeké wé di jiyané de wé, bide cékirin bé. Felsefeyén weke
yén karma wé tené weé hinek ji wan téginén weé yén ku ew li ser wan di
mese bé. Weki din wé, aliyeké din wé, feslefeye bé. Di wé tégina yogayi
de wé, hemi hebiin G tistén jiyané wé, bi heblin G banddra wan re wé,
werina ditin. Roj, heyv, stér 0 hwd, hema tist we, di wé rewsé de we,
hebin. Rohni i séwayén rohniy€ ji wé, bi wé rengé wé, weke elementna
ku ew bandiré 1i herikina jiyané dikin bin. Di wé rewsé de wé, ew werina
fahmkirin G wé, ew bandlra wan wé were tégihistin. Wé, dema ku mirov
ew fahmkirin wé, bastirin wé, karibé bi wé re wé biji. Her tista ku ew
heya wé, bi tefsir G tésira wé re wé, mirov dikaré di tégina yogayé de wé
kifsbiké. W¢, di wé rengé de wé, weke tégineka ku wé, li vejene xwezayé
wé konsentre bibé ku ew bi wé re biji bé. Di wé rengé G awayé de We,
mirov dikaré weke aliyeké wé yén din € giring wé, weréné li ser ziman.

Di yogayé de mirov dikeve meditasyoné de. WE, bi wé re wé, sekn O
tevgerén durust wé bi xwe re wé kifsbiké wé di wé de wé bisekiné. Weki
din wé, bi we re we, tékiliya giyan 0 las, las G xwezayé 0 hwd wé, li ser
tekiliya jlyani a vejeni re wé biké we kifsbiké. Di wé rewsé de wé, mirov
dikaré weke aliyeké giring wé, weréné li ser ziman ku wé, weke tégineka
ku wé, di felsefeyén batini de ku wé bigotina “rastteqiniyé” wé were li ser
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ziman we, di wé rengé de we, xwediy€ konsentreblineké bé. Di wé rewsé
de mirov dikaré wé ji wé, weke aliyeké din wé, dikaré weréné li ser
ziman ku wé, yoga wé, di rewsa xwe de wé€, weke felsefeya jiyané a ku
we, bi temené wé re we, biké ku ew nepeniyén jiyané wan kifsbiké 0 bi
wan biji bé. Di rewsa tégina tékiliya nava Krisna 0 Arjuna de ku wé,
were li ser ziman wé, li ser esasé xwe radestkiriné re wé, xwediyé
tégihistineké bé.

Yoga wé, weke aliyeké din wé biké ku ew bigihijé fahmkiriné G li ser
weé re bigihijé rengé jiyane wé 0 ankd bi wé re jiyankiriné. Di wé rengé
de wé, mirov dikaré weke aliyeké weé yé giring wé, weréné li ser ziman.
Di baweriya yoga de wé, ya ku wé bi serdesti ku wé diji G di dide
diyarkirin wé giyan bé. Minaq tékiliya nava las G giyané ku ew xirabi
we, édi wé, lag wé, ahenge weé xirabibé. W¢, nikaribé, weke ku ew dihé
xwestin ku ew bi tevger bé. Hismendi wé di temené wé de wé xwediyé
kifskirineké wé hebé. Di yoga 1 felsefeya wé de wé, bi tégina nirwana re
wé, weke ku wé mirov bigihijé cewheré G di wé de wé kir bibé wé, were
hanin 1i ser ziman. Di wé rengé€ de wé, ji ya tégihisti bi ber las ve rewsa
banddré G tékiliyé wé, weke aliyeké wé yé giring bé ku ew wé fahmbikeé
bé. Di we ¢ercoveyé de wé€ yoga wé, péwisti bi wé€ bide ditin ku ew li las,
zéhn 0 ezitiya keseyeti ku wé li serwer bé.

Yoga weke oleké hanina li ser ziman weé, weke téginerka cewheri a
hemlyan ku mirov wé weréné li ser ziman wé rasttir bé. WEé weke
tégineka ku wé, di wé rewsé de wé, di cergoveyek ahengi de wé, di
yekitiyeké de ku wé, hebln wé xwediyé herikina xwe ya di jiyané de bé.
We, di wé rewse de we, xwediy€ rewsek heyini 1 jiyani bé. Di felsefeya
yoga de wé, heta ku mirov bi tégihistina wé re ne serwer bé wé, ne weke
ji wé bé. We kengl wé, ew tégihistina wé girt wé€, weke ji wé bé 0 we,
karibé di wé de nav bisténé.

Di lékolina yoga 0 ankd meditasyoné de weé, were ditin ku wé, gelek
rengén tégini én weke ekolén teoriki wé, bi demé re wé péskevin bi wé re
di nava hindiGsmé de. WEé, bi wé re wé, kirblnek wé, bi demé re wé, bi
we re wé bibé G wé péskeve. LE li vir di aslé xwe de wé€, dema ku mirov
li heblna wé ya li kurdistané 0 mejuya wé dineré wé, mirov dibiné ku
wé, cawa wé, weke rébazaek baskiriné a temnddristi ku wé were
bikarhanin bé. Di wé rewsé de we, tékiliya nava jiyane i hebliné 0 ya
heb(né 0 xwezaye wé de wé, biké ku wé fahmbiké di temené jiyané de.
Li kurdistané wé, dema ku mirov diroka wé, di hilde li dest wé, di aslé
xwe de Wé, ji gelek aliyan ve wé, heta beri Zerdest G mitra ji wé, mejuya
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weé heré. Di seri de wé, weke aliyeké giring wé mirov dikaré wé, weréné
li ser ziman.
Li vir, divé ku mirov vé yeké ji weréne ser ziman ku zelali, ¢endi ku
mirov bi xwe re ¢é dike, ew ¢endi ji wé reheti G arami di seri 0 dilé
miirov de biafiré. Miroveki serdema aqil, ¢cendi ku pirsén bébersiv ku di
seri wi de hebin 0 téginén ne zelal ku di seré wi de hebin, wé ne rehet bé.
W& hertimi bihiziré ku wan pirsan bi bersivéne 0 nezelaliyan zelal bike.
Di vé gercoveyé de ¢endi ku mirov bi xwe re pésketin bi fahmkiriné re ¢é
kir, wé reheti G aramiyé ji bi xwe re ¢é bike. Her wusa, her pirseka ku ne
hati bersivandin, mejiyé mirov li bersiva wé digerihé di xwe de. Ev ji, wé
hertimi mejiyé mirov bide hizirandin. Meji, heta ku bersivé di xwe de ji
WE pirsé re nebiné, weé rehet nebé. Ev ji, wé weke bendeké bé ku mirov bi
wé nezaniyé re ku bi xwe ve girédide. Her wusa. Tégineka ku mirov bi
wé re di mejiyé xwe de ne zelal bé, wé ew ne zelaliya wé téginé, wé
weke bendeké Db& WE ne héle ku mirov rehet bibe.
Her ne zelali G ne zanin, wé weke bendeké bé di serdemeka aqil de bi
mirov re. Di vé cercoveyé de divé ku mirov vé tégina meditasyoné,
werénina ser ziman ku bi awayeki xwezayi wé hertimi bi mirov re wé
hebe. Heta ku mirov dihiziré, mirov mediteyiyé dike.
Ev rewsa meditasyoné, di v€ cergoveyé de bi xwezayi hertimi bi
mirové bi aqil re wé hebe. L& tené, li vir, ya ku ji mirové bi aqil re
péwista, tené ew refarans O perspektifa ku bi wé re wé meditasyoné ku
bike bé. Di vé cercoveyé de dema ku réyén mirov én fahmkirin hebin,
mirov wé di wan de bimesé.
Aqilé mirov, hizirkirin, weke teybetiya wé ya. Hertimi dihiziré.
Hizirkirin, ponijbdn a. Ponijban ji, tirbGn a. Tirbdn, di temené wé de
motiveyek heya. Ev motive, ku li dora tisteké bé 0 ankd li dora tégineké
bé. .
Aqilé mirov, dike ku rastiyé di xwe de kifs bike. Mirov, di mejiyé

de ku xwe digandiyé de, wé arami O rehetiyé bide c¢ékirin. Her wusa
rehetl 01 arami, di wé gihistina rastiyé de wé xwe bi mirov re bide
diyarkirin. Mirove heri bas ku xwe gihandiya arami 0 rehetiye, mirové ku
xwe di mejiyé xwe de gihandiya bersivén pirsén ku di seré wi de 0
téginén ku nezelal ku di seré wi de hena ku ew zelal kirina na. Di vé
cercoveyé de meditasyon, bi perspektifa gihistina rastiyé re weke réya
arami a rehetiyé ya.
Li vir, divé ku mirov vé yeké weréne ser ziman ku di roja me de,
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weke ku herémén asyaya ddr bi dibistanén zen bldismé re dihé ditin, ji
nivisandina zédetiri giringiyé didina ponijblniya rdhani. Di Vé
cercoveyé de her mijara ku divé ku were fahmkirin, li ser wé ré 0 rébaza
meditasyoné, weke réya hizirkirin€é 0 ‘careserlyé” dide nisandin. Zen
badism, di roja me de, rengé xwe yé ku da der, ew a ku zé&detiri bendén
ego’yé 0 ankd ezitiyé kém 0 lawaz bike. Di vé gergcoveyé de mirov, weke
ku ¢endi ku ji wan bendan xilas Kir G rizgar kir, wé weke ku ew Azad
kiribé bibe.

Di jiyane de her tista ku heya, bi heyin a. Her wusa, dema ku mirov li
weé dineré, mirov wé dibiné. Ditbariya ku li bergavén mirov, her wusa wé
rastiy€ dide diyarkirin. Mirov, dema ku li tisté dihiziré, her wusa divé ku
mirov weréne ser ziman ku tist, bi tégineké heya. Ew tégin, her wusa, wé
we tisté bide diyarkirin. L€ tist bixwe ji, rast a. Mirov, biz€hné xwe re wé
di mejiyé xwe de diafiréne. Ditina mirov, wé di meji de her wusa weke
réyeka ditiné bé.

Meji, tista ku dit, di xwe de qayd dike. Ev rengeké girtiné ya. Bi
ditiné, béhnkiring, bihistiné, destlédané O her wusa téj(tahm) kiriné re
mirov wé¢ dike. Réyén girtiné, wé€ me di jiyané de bigihéne weé tista ku
heya ya. Her wusa li vir divé ku mirov vé yeké ji, weréne ser ziman ku
aqilé mirov, hiskirina mirov, hisé mirov G hwd, wé di ¢ergoveyeka girtiné
de bi aqilé mirov re biafirin. Her wusa, mirov, nikaré tene, tisté, tené bi
wé girtina wé re weréne ser ziman. Her wusa, bi tégina weé re ji, divé ku
mirov nirxén weke hézkirin€, sabliné G her wusa jé kéfxwesiyé ku mirov
dike ji, bahse wé bike. Ev héstén mirov én ku mirov, biwan xwes a, divé
ku mirov bahse wan i bike.

Xwesl U dilxwesi, sablin G dilsahi, G hwd, wé aliyna ku mirov bi
z€hné xwe re wan diafiréné ji bin. Her wusa, Zerdest, bahse fahmkirina li
ser xweslye re ji dike. Li vir, ev ji, wé weke tégineké bé. Li vir, divé ku
mirov vé€ yeké ji, weréne ser ziman ku tégina sabiiné, wé bi zéhni 0 jiri,
xwe weke tevgeriyeké 0 Kirineké ji bide diyarkirin bi mirov re. Her wusa
li wvir, dive ku mirov bi wé re ji, wé fahm bike.

Her wusa, li vir, divé ku mirov weréne ser ziman ku tégin 0 tist, bi
hevd( re, wé cercoveyeké bidina me. Her wusa, Ié tégin bi seré xwe bi
zéhni, dema ku mirov li wé dihiziré, her wusa, weke aliyeki “rihani” wé
di vé cercoveyé de bi tégini xwe bide diyarkirin. Li ser téginé re
fahmkirin, wé me di nava tégina z&hni de bibe. Her wusa li vir, wé tégin,
hertimi, xwe di nava xwe de bi ber kifskirina bi ditiné ve bibe. Aliyé
jiyané é fizyolojiki, dema ku mirov li wé dihiziré, her wusa, bi téginé re
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wé bi tevgeri xwe bide diyarkirin. Her tevgerén ku em dikin, mirov
dikaré  wan  weke afirandinna jT  weréne ser  ziman.
Her tevgerén ku mirov wan dike, mirov divé ku di seri de wan bi
kirin, tevgeri G sedemén wan re kifs bike. Kirin, wé xwe di vé gercoveyé
de bide diyarkirin. Kirin O tevger, rengé tevgeriya jiyané ji bi xwe re
didina diyarkirin.
Li vir, dema ku em bahse Kirin 0 tevgeré bikin, bi wé re hineki ji divé

ku mirov bahse 'pésiya tevgeré” bike. Yani bi gotinaka din, pisti ku Kirin
ba G pé de, weke ancamén wé, bandira wé cawa dibé, divé ku mirov
hineki li ser wé re bisekin€. Li vir, tégineka ku mirov dikiséne ber bi
heyideriyé ve heya. Her wusa, her kirina ku mirov ew kir, mirov di fargé
de ya ku wé ¢i ancamé di wé dema xwe de G di demén pés de béne G bide
diyarkirin. Her wusa, li vir, divé ku mirov vé yeké ji, weréne ser ziman
ku fahmkirina tevgeré, di vé cercoveyé de wé me hineki ji, di nava
tégineka ku em ji baxtewariyé, dr nikarin werénina ser ziman, wé xwe
bi wé re bide diyarkirin. Zerdest, dibéje ku 'mirov, kirinén xwe
berpirsiyar a.”. Her wusa, Bida ji, dibéje ku “mirov, dema ku T ro kirinek
ne bas kir, wé nifsé€n me yén pistre ji, ancamén wé kiriné bibinin.” Yani
bi gotineka din kirin, tené weke kirineké naméne. Ji wé zédetiri, ancamén
wé, divé ku mirov bi wé re li wé bihiziré. Bo vé yeké ya, ku kirin, her
wusa di vé xate baweri O felsefiki de, pirr zéde li ser wé hatiya sekin
in. Ji tevger 0 kirinan gavavétin G her wusa ber pésxistina aqileki ve
cliyin, wé weke rewseneka senber ya térker bé. Her wusa, dema ku
mirov, di vé cercoveyé de li wé tevgeré dihiziré, mirov wé bi kirina wé re
a bi ancama wé re wé bibiné.
Kirin, dema ku mirov bi vé téginé re li wé dihiziré, mirov bi wé re
dibiné ku kirin pisti ku ba G pé de, wé tégina xwe bide diyarkirin. Her
wusa, wé& rengé xwe y€ bas i ne bas bide diyarkirin. Kirin, di vé
cer¢coveyé de weke tisteki senber U térker a heyberi, di vé gercoveyé de
tégineké dihéne li holé bi Xwe re.
Mirov, dema ku li tevgeré dihiziré, her wusa mirov bi hizre tevgeré re

li wé dihiziré. Lé her tevgera ku b0, wé bi hizra xwe re xwe bide
diyarkirin.  Ev  ji, weke aliyeki wé yé diyarker a.
Tevger (0 zéhn, her wusa, wé di vé cercoveyé de di jiyané de xwe
biafiréne. Mirov, dema ku Kirinek kir, mirov, divé ku zanina wé de bé ku
ew kirin, wé ancamaka weé ji hebé. Her wusa, wé ew tevger, ancama weé
heya. Ancama tevgeré 0 ankd kiriné, di jiyané de xwe dide diyarkirin.
Her wusa, wé xwe di cercoveyeka afrineri de bide diyarkirin.
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Dema ku mirov li ancamé dihiziré, her wusa, li vir, téginek zéhni,
xwe bi hisi dide diyarkirin di mejiyé mirov de. Zéhn, tené hizreka. Di
tégina Zend avesta de ji G di ya zen badismé de ji ya ku ji mirov di
mejiyé mirov de dihé xwestin ku mirov ji wé ji karibé xwe bide
bdhdrandin. Zéhn ji, li devereké, weke bendeka ku girébide, wé xwe bide
diyarkirin.

Her wusa li vir, dema ku mirov li mejiyé mirov dihiziré, di vé
cercoveyé de mirov ya ku dibiné ku miirov xwe di parziniyeké de derbas
dike. Her wusa, bi aqil, ya ku bi tégini di meji de kifs dike, wé di
cercoveyek tégini 0 vaci de bide derbas kirin. Li vir, li ser wé re, ew
cercoveya ku pistre €di ku mirov di meji de xwe gihandiyé de ku weke
"ya makil a” di meji de, wé ger¢oveya vaci ya wé rengé gihistiné ji bide
diyarkirin. Mirov, gawa dibiné, her wusa, wé li vir, weke rengeki wé yé
jiyané bé. Salixkirina tisté, kirin G tevgeré, dinya G gerdiné, wé weke
téginna ku mirov dike ku xwe bigihéne wan bé. Di aslé xwe de bi vé
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bi tégint divé ku mirov bahse wé keseyeta gerddni, weke ku Blda, bi xwe
re dihéne ser ziman ji bike. Mirové ku ne li gori “rastiyén jiyani O én
civati ku hena” ku ne hiziré (0 ku dervi wan mabé bi tégin 0 mejiyé re ji
ya. Her wusa, mirov ¢endi karibé, bi meji ( tégina xwe re derkeve dervi
wé weé civatitiya ku mirov bi wé re biji, wé mirov weke ku di nava wé
gerd(né de bike keseyetek gerddni. Tégina “ezitiyé, her wusa, mirov
dikaré li vir, bi du awayan hilde li dest G fahm bike. Yek, bi wé civatitiyé
re ya. Ya din ji, bi ezitiya xwe bixwe re ya. Zaroyek piclk, dema ku care
pési, bahse ezitiya xwe kir, gelo wé ‘¢i i kijan ezitiyé” weréne ser ziman?
Keseyet, hertimi, wé di cercoveyek gerddni de hertimi béhn bike 0 bike
ku xwe bigihéne tistna. Dibét, hertimi ne di farq G hisé wé de ji bé. Weke
ku ¢awa ku dihé gotin ku giyan, las G cermé lasi weke kiras 1i xwe dike 0
di wé de diji, bi heman rengi wé keseyet ji, di hundiré tégina gotina
“mirov’ de biji.
Mirov, li vir, dema ku dihiziré ku tené bi xwezaya re bi “aqilé zelal
tékilt daniya, di aslé xwe de ew tené li ser gotinan re di tékiliyé de ya.
Her wusa, divé ku mirov vé yeké ji, weréne ser ziman ku tékiliya aqilf,
her wusa, divé ku mirov weréne ser ziman ku hertimi, weke nerineké
heya. Heta ku mirov bi mejiyé xwe dibiné, mirov nikaré wé red bike.
Mirov, cawa dikaré derkeve dervi tégin O zéhné? Zéhné, bi ditina
mirov a aqili re ya. Ew ji, bi hizirkirina mirov re ya. Her wusa, li vir, divé
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ku mirov Vé ji bibiné ku zéhn, weke rengeki wé ditina me ya. Mirov,
dema ku bahse xwe paqij kirina ji “lewitiyén z&hni” her wusa, bahse wan
téginén ku ew ji wan re bi tégini beyeni ya dike. Bi wan re ne rehet a. Li
wan ne serwaxt a. Dixwezé ku ji wan derbas bibe G rehet bibe. Her wusa,
li vir, tégina rehetiyé, di meji de kengi ku mirov weke ku bidist dibéjin
ku "t€kiliya xwe ji hem tisti birri” G tené€ bi dinyé re dani, wé bike. L¢é i
vir, divé ku mirov vé yeké ji, bibéje ku tékiliya ku dihé danin ji, di aslé
xwe de li ser gotinan re ya. Rengé gotiné 0 tégina wé ya ku di meji de
senber bilyi il hwd re, bi weé dihé nerin.

Her wusa, li vir, divé ku mirov vé yeké ji weréne ser ziman ku dema
ku mirov li ser tégina zend avesta re dihiziré, her wusa ya ku mirov wé
kifs dike, ew a ku mirov bizanebiini fahm bike 0t wé biji, wé dihéne ser
ziman. Di vé cercoveyé de fahmkirina, sazmana gerddné O her wusa
pésketina té€gina giyané G régezén we, bi wé re wé bi fahma ku mirov bi
weé bike re wé xwe bide diyarkirin. Weke Zerdest, wé bada ji bibéje ku 'li
stina girédaniyaka bi kori, mirov divé ku bizaneblini bibiné€, fahm bike 0
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mirov, tené bi gotin G ziman, wé nikaribé, gerdiné G rastiya wé bi
tememi fahm bike. Her wusa di hizir 0 hizirkiriné de, herikiniyeké
pésniyar dike. Bi wé re fahmkiriné, derdixe li pés.
Li vir, dema ku mirov bi tégineka felsefiki li tégina Blda bineré, weke
tégineka felsefiki Gl ya zanini wé xwe bide nisandin. Her wusa, bi wé re
her zindiy€ ku diji bi giyani wé bimré 1 pistre wé cardin were diinyé. Bi
tégina “reankarnasyoné’, vé yeké di vé cercoveyé de dihéne ser ziman. Lé
Zerdest, bi tégina zend avesta, haniya ser ziman ku heyina “giyaneka
gistl” ya serdest ku dide kifs ji dihéne ser ziman. Giyane “yazdan®, her
wusa, di vé ¢ercoveye de we bi felsefe G tégina zend avestaya Zerdest re
were li ziman.
Em dema ku bahse jiyané bikin, her wusa, di nava jiyané de her tist,

wé bi baxté xwe re biji. WEé di jiyané de weke ku dixwezé wé biji. Lé
dema ku giyane mirov mir 0 pé de, ew ew jiyandina mirov hemd ji bi
basi 0 ne basiyén weé re wé ku hati nivisandin wé derkeve li ber me. Her
wusa, tégina zend avesta, di vé gercoveyé de ew hiyerersiya wé ya ku bi
awayeki haniya li ser ziman, wé di vé cercoveyé de cldahi O teybetiya
wé ya bi seré Xwe ji bide diyarkirin.
Di jiyané de mirov hertisti diji. Ti tist, li pésiya jiyan kirina mirov ne
astang a ji giyane xirab O pé ve. Her wusa, wé giyane Xxirab, hertimi, bike
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ku réyén ne bas li pésiya mirov déne 0 bike ku mirov di wé re heré. Lé
aqilé bas, wé hertimi, vaji, ya rast ji me re weréne ser ziman 0 biké higé
mirov de. Di vé cercoveyé de li ser kirinén mirov re wé weke ku
tékosineka basi G ne basiyé ji wé hebe. Li vir, bo vé yeké, divé ku mirov
ya xirab 1 ne bas, zanibé ku ¢i ya. Ev ji bi hizirkiriné, ponijbiiné 0 tirbina
li WE, wé Xxwe bide tégihistin.
Her wusa, li vir, divé ku mirov hinekeé bi his 0 hisariyé re li mijaré
bihiziré. Zanin, giringa ku mirov wé fahm bike. Ya ku mirov, li vir di seri
de weréne ser ziman ku ya ku mirov ji zend avesta fahm dike, ew a ku
zend, danya dervi mirov weke ku dihé ditin ku were fahmkiriné, dike ku
bike. Her wusa, dlnya dervi mirov, mirov, wé cawa wé fahm bike. Li vir,
ev gotina, fahmkirina diinya dervi mirov, ku weke ku heya ku mirov wé
fahm bike, weke gotinaka ku divé ku mirov li ser wé bisekiné.
Dema ku mirov, bahse fahmkirina dervi mirov, her wusa, di vé
cercovey€ de ji, mirov dikaré fahm bike ku "ya ku dervi hisariya me(der
bir), ku mirov wé fahm bike. Mirov, ku hisariya xwe bi sibéne mezeleké
U ku mirov di hundiré wé mezeleyé re dineré G fahm dike, weke ku bibe.
Lé dema ku mirov derkeve dervi hétén wé mezelé G ankd mirov ji aliyén
hétan én hunddré heré aliyé hétan én derve G mirov bineré O bike ku
fahm bike. Gelo derfeta mirov heya ku dervi hisaré, ku mirov fahm bike?
Téginaka felsefiki ku hema béja di hunddré pirraniya téginén felsefiki de
cih digiré 0 dibéje ditin bi hiskiriné re dest pé dike, her wusa, dema ku
mirov, bibéje ‘ditina dervi his’, weke ku mirov dervi vé gotina ‘ditina
bihis’ bi gotini bike il weréne ser ziman.
Her wusa, ev gotina bi "ditina dervi his’, bi wé re di dewama wé de
gotinén weke ‘ji pés-biryaran’, 'pés-ditinan’, "pés-demingirtinan” 0 ji
‘pés-rastiyan” ku mirov xwe ‘rizgar” Kir? ( dineré, di cercoveyeka bi vi
rengi de tégina vé gotina ’ditina dervi his” xwe di meji de bi his dike. Her
wusa, li vir, divé ku mirov vé yeké ji, weréne ser ziman ku pés-ditinén”
mirov, wé hertimi, weke 'pés-kifskirinén” mirov ji bin. Dema ku mirov
pési xwediyé demingirtin(sertandin)an dibé di seré xwe de, wé
fahmkirinén mirov ji di wé ¢ergoveyé de bin. Her wusa, ev sertandin
dikaré pésiya aferindériya mirov ya tégini 0 hizirkirini ji bigré. Sertandin,
weke girédanaka bendi ya bi meji G his€ mirov ji, mirov dikaré wé
weréne ser ziman. Her wusa, dema ku mirov ji vé aliyé ve Ié bineré, di vé
gergoveye de mirov weé rastiya weé kifs dike.
Li vir, em di seri de, weke ku em bi téginé té digihijin, ew derfeta
mirov heya ku mirov “dervi his” bibiné? Her wusa, carna em di jiyane
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xwe ya asayi de dibéjin ku ’bi ¢avén rit, mirov dineré.” Her ditin, ku his
bé, mirov dikaré dervi his bibiné? Li vir, her wusa, weke pirseka ku
mirov divé ku hineki li vir, li wé bihiziré ya. Tégina zend avesta, Vvé
téginé bi me re dide ¢ékirin. Her wusa, bi tégina zen badismé re ji mirov,
dema ku mirov dihiziré, mirov wé té€giné bi séwayna di wé de ji kifs dike.
Li vir, bégiman, dema ku mirov di vé cercoveyé de dihiziré, mirov
divé ku mirov weréne ser ziman ku ev tégina zend avestayi, her wusa, wé
tégineka pés-ditini a metafiziki di hisé mirov de bibir bike. Pés-ditin, bi
seré xwe her wusa, dema ku em li ser zend avesta re li wé dihizirin, ew
rengé hizirkiriné, wé me bi tégina wé ya metafiziki re bi xwe re bide
hizrandin. Weke tégina mereq kirina, pésiya bliyiné€ ¢i hebti? Ji kii i cawa
destpékir a hwd?.
Pés-ditina mirov, hineki ji, weke ku mirov b1 tégini kifs dike, her
wusa, pésiya destpeka jiyané G anka aliyé din € gerdiné, bi tégini di
mejiyé mirov de dike ku mirov li ser wé bihiziré. Simeriyan, her wusa,
dlnya di sibandina tepsiyeké. Dihizirin ku dema ku mirov hat keviya wé
tepsiyé, mirov wé bikeve xweré de. Pisti ku mirov ket xweré de, wé
bikeve li kdderé G ank( ki ket, wé bikeve ka(?) li wé dihizirin.
Mejiyé mirov, hertimi, pisti ku bidest hizirkiriné kir, mereqi beri
hizirkiriné 0 ankd aliyé din & hizirkiriné ku nehizirkiriné kir. Her wusa, di
Ve cercoveyé de xwest ku wé fahm bike. Xwest ku xwe bigihéne wé. Ev
ji, wé bi seré xwe di nava sinoré€ his de, wé seriwene higkiriné hin bi hin
bi xwe re pés bixe. Cendi ku mirov hizirkir G pé de, ew mereqe mirov,
wé mirov, bike ku li wé ji bihiziré. Lé dema ku mirov, li wé “ya dervi
hig(der bir)" ku mirov dihiziré, tené resiyek di mejiyé mirov de dibé
hwd. Ji wé 0 pé de, mirov kifs naké. Di nava wé resiyé de, mirov dike ku
ronahiyeké bibiné. Bi wé re, &di kifs bike. Tégina kifskiriné, her wusa, ev
mereqa dinava resiyé de vésari weke dilperiya wé heya.
Der hisé mirov, dema ku mirov li wé dihiziré, her wusa, weke
valahiyeka ku mirov, his dike ya. Der his, vaji hunddr his, weke
“heyineka valahiyi” li wé mirov dihiziré. Ji vir ve, dema ku mirov dinerg,
mirov wé gihistina wé tégina “valahiyé” a Bldistan ji mirov fahm dike.
Her tista afriner, weke keseyetlyé, eziti G hwd, téginén hundir his in.
Der his, her wusa, weke aliyé din € his mirov a. Bi gotinaka din, her
wusa, dema ku mirov bihiziré ku mirov dervi wé hizirkirina xwe ya hisi
ku karibé bibiné. Ev tégina derv his, mirov dikaré di vé cercoveyé de ji
bixwéne 0 ji wé ancamaké derxé. Her wusa, derv his, her wusa weke
rewseka ku mirov karibé derkeve dervi wé hisé ku mirov his kiriya ya.
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Her wusa, mirov, dema ku his kir, ew hisé mirov, weke tégin 0 nerina
mirov a li jiyané ji xwe dide diyarkirin. Her wusa, derketina derv his, bi
tégina ku mirov ji hundaré mezeleké derkeve derve G bineré ji, mirov
dikaré wé weréne ser ziman. Her wusa, ev rewsa bi tégina derketina dervi
mezelé, tégineka azadiyé ji bi mirov re bi xwe re dide ¢ékirin.

Li ser tégina zend avesta re her wua tégina der his, weke aliyeki
giring ku mirov li wé bihiziré ya. Her wusa, der hisi, li ser wé pirr zéde hi
hatiya hizirin. Di zend avesta 0 tégina wé de, dema ku bahse ahriman,
Ahlra Mazda G zerwan dihé kirin, di cercoveyek gerdini de bahse wé
dihé kirin. Dlinya, tené besek ji wé jiyané€ ya bi "sinor” dihé hanin li ser
ziman. Mirovén ku ji xwe derbas kirina, wé karibin, wé “gerdlina
bésinor” bijin. Ahlra Mazda, ahriman 0 zerwan, wé gerdné dijin. Heta
ku tégina gerddné, bi gelemperiya xwe re bi navé zerwan re ji hatiya
hanin li ser ziman.

Li vir, divé ku mirov vé yeké ji weréne ser ziman ku gerddniya zend
avesta, her wusa bi tégini di wé de sinoré wé nin a. Zerdest, dema ku
bahse aqgil dike, bi sinor bahse wé dike. Her wusa, li gori wi, mirov
nikaré bi sinoré aqil re sinoré gerdné O fahmkirina wé weréne ser
ziman. Di vé ¢ercoveyé de dema ku Zerdest di zend avesta de bahse aqil
dike, dervi ahriman, ahlra Mazda 0 gerd(né bahse wé dike. Aqil, wé
hertisté di jiyan€ de ku dihén jiyin, wé€ di hundiré xwe de bigré. Bi jiyané
re aqil, bahse wé dihé kirin di zend avesta de. L& li vir, divé ku mirov vé
yeké ji, weréne ser ziman ku jiyane ku em i ro li dinyé wé dijin, tené
daréjkeka jiyané bi gelek clOreyén wé re heya. Lé dema ku mirov
derdikeve dervi dinyé, her wusa, mirové divé ku bahse gelek daréjkén
din én jiyané ji bike. Ew daréjkén din én dervi dinyé 0 jiyane danyeé ji,
dervi hisén aqilé jiyane dlnyé na.

Li vir, divé ku mirov vé yeké ji werénina ser ziman ku aqilé
gerd(né, her wusa, li vir, dema ku mirov li wé dihiziré, weke “aqileki
kosmiki” ji, mirov dikaré bahse wé bike. Aqilé kosmiki, ku dervi hisé
mirov a, di vé cercoveyé de li ser zend avesta re weke ku perwerdeya wé
j1 hat kirin di mejiyé mirov de li ser gotinén ku di zend avesta de hatina
ser ziman.

Her wusa, téginén li ser ahlra Mazda(hGrmdz), ahriman 0 zerwan re
ku dihén ser ziman, dema ku bi xwandina wan re bahse wan dihé Kirin,
wé perwerdekirineké li ser téginén gerdni én der biré re di mejiyé mirov
de di cercoveyek hemdem de bidina ¢ékirin. Her wusa, hem( téginén
hemdem én bi aqili ku bi gerddni 0 hwd, hatina li ser ziman, wé weke
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siroveyna li ser van rews G gotinén ku weke ku li ser wan re di mejiyan
de perwerde kirinek dihé kirin bé. Her wusa, Mitra, dema ku téginén xwe
dihéne ser ziman, wé di cercoveya kosmoginiyeké de weréne ser ziman.
Her wusa, wé 1i siina ku diny€ bi aqilé re weke sinor weréne ser ziman,
wé fezeyé weke sinoré gerddna hizra xwe weréne ser ziman. Dlnya ku
em di wé de dijin ji, wé tené weke besek ji wan dlnyayén ku di wé
fezeyé a ankd gerddna kosmiki dijn bé.
Her wusa li vir, dema ku dem @ rews bi tégini dihé dema Zerdest, her
wusa wé Zerdest, bi teoriyeka wé tégina kosmogeniki bike bi zend avesta
re. Tégina teoriki ya kirini(piretiki)a kosmogoniki a zend avesta, her
wusa di vé cercoveyé de berfirehiya weé, di vé cercoveyé de divé ku
mirov wé bibir bike. Li ser zend avesta re, perwerde kirina ku li ser wé re
bi gotinan hati kirin, her wusa, wé pésketinaka tégini bi aqili bi wé re di
mejiyé mirov de bi hisi 0 hisi bide ¢€kirin. Her wusa, aqilé kosmogoniki,
weke tégineka ku mirov wé weke der biré divé ku weréne ser ziman a.
Her wusa aqilé hisi € salixkirini ku dibé ya. Lé aqilé gerd(ini & kosmiki
U kosmogoniki, weke aqgilé ku mirov divé ku wé fahm bike ya. Ev aqilé
kosmiki 0 kosmogoniki ji, weke aqilé der bir, mirov derdixe dervi higé
mirov. Dema ku mirov li wé dihiziré, mirov hunddr bira xwe weke
mezeleka ku mirov di hunduré wé de girti bé ya. Lé ku ev mezel ji di
hund(ré gerddné de bé. Dema ku ew mezel, ji her cav aliyén wé ve ku
hétén wé ketin ardé wé weke ku mirov rasti bésinoriyeké weré.
Ya ku aqilé mirov € hundiré his, weke ku dike berlépirsiné de ji ev
tégina gerddani a kosmiki ku bi gotinén zend avesta re ku weke ku bi wan
meji weke ku hatibé perwerde Kirin ji bé. Tégina zend avesta a kosmiki O
kosmogoniki ji, weke wé fezeyé ji xwe re weke gerd(n G dlnyayé bike
mal 0 malgeh. Her wusa, fahm kirina gerdini 0 tégina wé, wé di vé
cercoveyé de giring bé ku mirov wé fahm  bike.
Fahmkirina téginé, wé di vé cercoveyé de giring bé. Her fahmkirin, di
aslé xwe de weke ku mirov di vé cercoveyé de bi tégina zend avesta re
kifs dike, weke ku "sinoreki” mirov ji bé. Her wusa, her fahmkirin, weke
tégineka ku mirov pisti ku kir 0 pé de, ku mirov &di ji wé derbas bibe ya.
Ya ku li vir, weke ku mirov bi teybeti wé hilde li dest jT li vir wé bi
giring? ev bé.
Em i vir, divé ku tégina der his, bi giringi li vir wé hildina li dest.
Her wusa, dema ku mirov li ser wé tégina der his re dimesé, her
kifskirina di fezeyé€ 0 tégina gerdiné de ku bi tégini ku mirov dike, weke
pépelokeka ku mirov bi wé re bilind dibé ya. Her wusa, her kifskirin, di
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vé cergoveyé de pésve ¢lyineka. Tégina gerd(ng, di nava kurdan de di vé
cercoveyé de bi vegotin, ¢irok 0 ¢ivanokén wan de ji pirr zéde bicih
blya. Her wusa, tégina 'sahmaran’ li vir divé ku mirov bi giring? weréne
ser ziman. Dema ku bahse sahmaran dihé kirin, dihé gotin ku ‘ew deh
hezar sali ya.” Her wusa bi wé re ji, dihé gotin ku "sahmaran, hem tistén
ku di demé de bidna G buhlrina G demén ku wé werin G mirov biji ku di
wan de ¢i hena G blina G wé€ bibin, wé dizani. ~ Ev gotina ku sahmaran
hertisté demén buhiri G demén ku wé werin ku dizani’, weke tégineka
gerddni i mirov dikaré weréne ser ziman.
Tégina sahmaran, li vir, weke tégineka gerdini ji, mirov dikaré
weréne ser ziman. Jiyane wé, di nava sinoré gerdiné de ya. Ew ne di
nava sinoré his de diji. Sahmaran der biré diji. U ank@ sahmaran der his
diji. Yani, bi gotinaka din, ew dervi fahmkirina mirov a bi agilé mirov a
li dinyé diji.
Ev tégina gerdiini a kosmogoniki a bi tégina sahmaran re, her wusa
mirov, bi rengé jiyani & zend avesta re ji wé dibinin. Her wusa, tégina
zend avesta a kosmogoniki, mirov di vé gercoveyé de bi jiyaneka gerdini
re tacidar dike.
Tégina gerddné a kosmogoniki, her wusa di vé cercoveyé de divé ku
mirov weréne ser ziman ku wé di vé cercoveyé de weke gadaka mirov li
wé bihziré bé. Her wusa ¢endi ku mirov bi wé re dihiziré 0 kifs dike,
cercoveya agilé mirov O sinoré weé ji berfireh dibé. Li vir, ya ku
berfirehiya aqilé mirov G sinoré his weke ku dide diyarkirin, bi tégina
zend avesta re ku mirov bibéje wé tégina gerdiné a gelemperi bé. Tégina
gerdiné a teybet ji, aqilé mirov € dinyayi G sinoré hisé mirov a.
Li vir, divé ku mirov, hineki din ji bi wé re bi fahma xwe re péde
heré. Her wusa, tégina zend avesta, weke ku V€ ji mirov dixwezé ku
mirov wé sinoré hisé € di nava sinoré aqilé mirov € dlnyayi de mirov
xwe negré. Her wusa, mirov ji wé derbas bibe. Ew sinoré hundir his €
aqilé mirov, dema ku mirov di vé cercoveya tégina der biré de dihizirg,
weke bendeké, pés-ditineké, pés-biryaraké’, ‘pés-rastiyeké” ku mirov di
cihé mirov de bi ditina mirov re zant dike 0 digiré, xwe dide diyarkirin. Ji
vé aliyé hizirkiriné ve dema ku mirov li Zend avesta ji 0 zen baddismé ji
dihiziré, her wusa ya ku mirov kifs dike ew a ku dixwezén ku miirov ji
nava van sinorén his XWe derbas bike.
Sinoré higé mirov, her wusa, di nava tégina gerd(né de mirov weke ku
di mezeleké de dihélé. Ev hiskirina bi tégina zend avesta (0 zen badismé
re, wé her wusa, weke tégineka aferindéri ji bé. Yani, bi gotinaka din,

71



tégina zend avesta, her wusa der bira me, nisani mirov dike ku mirov li
weé bihiziré. Her wusa, mirov, weke ku xwe ji ser hét biavéjé aliyé din.
Dema ku mirovek di zindané de girti bé, hertimi dixwezé ku xwe ji nava
weé zindané U car hétan rizgar bike G xilas bike. Her wusa, dema ku mirov
di vé cercoveyé de dihiziré, wé tégina zend avesta, bi tégina der biré re
Vé téginé bi me re ¢é bike. Dema ku mirov li wé dihiziré, mirov di wé
cercoveyé de dihiziré ku weke ku dema ku mirov xwe ji ser hét re derbasi
aliyé din € der biré kir, mirov wé rasti rewseka din were. Li vir, ew
hizirkirina li wé aliy€ din € his € der biré, her wusa, mejiyé mirov hertimi
dixweréne ku mirov li ser wé bihiziré.
Hizirkirina i der his, wé di v€ ¢ergoveyé de weke artarnatifa wé
tégina gerdané bé. Di vé cercoveyé de divé ku mirov wé weréne ser
ziman. Dema ku mirov li nava ¢irok O ¢ivanok G vegotinén civati én
civate kurd dihiziré, her wusa weke artarnatifa der biré, wé tégina
gerddné, weré hanin li ser ziman. Her wusa mirov dikaré vegotin G ¢iroka
civate kurd ‘¢iroka sahmaran” li vir bi minaqi bide. Ev ¢irok, her wusa,
weke c¢irokeka ku ne ddnyayl ya. Weke cirokekak gerddni ya.
Aqilé mirov é gerddni, di vé cercoveyé de weke aqilé ku mirov di
nava xwe de dide jin Kirin a. Her wusa, aqilé gerddné, dema ku mirov i
weé dihiziré, weke ku ¢awa ku mirov wé dihéne ser ziman, aqilé hiskiri, di
nava wé de weke besna ji wé €n hatina tégihistin ji dihé ser ziman.
Tégina zend avesta, her wusa vé yeké bi vi rengi dihéne ser ziman. Bi wé
re ji, téginén weke én zend avesta, téginén weke zen badismé ji, di vé
cercoveyé de armancaka ku derkevina dervi his, ji xwe re weke ku kirina
armanc. Her wusa di vé cercoveyé de dikin ku derkevina dervi wé. Dikin
ku dervi wé hisé, gerdiiné kifs bike. Her wusa, kifskirina ji aliy€ din € his
¢i ya, dike ku wé kifs bike. Tégina kifskirina li aliy€ din € his, wé xwe di
vé cercoveyé de weke tégineka felsefiki jT bide diyarkirin.
Mirov, dema ku wé aliyé der biré kifs bike, wé ¢i di wir de kifs
bike? Her wusa, weke pirseka ku wé mejiyé mirov pirr bi tégina gerddné
re bide hizirkirin bé. Her wusa li vir, divé ku mirov vé yekeé ji, weréne ser
ziman ku tégina gerddné, weke téginaka giring a weke artarnatifa tégina
hismendiya aqili yé mirov € ku hati pésxistin a. Her wusa di vé ¢ercoveyé
de, divé ku mirov vé yeké, biaqilé gerdiné re weréne ser ziman. Agilé
gerdiné € ne higkiri 0 aqilé aqili € hiskiri, her wusa di vé ¢ergoveyé de,
wé bi vé tégina dlaliteya tégini ya zendi re xwe weréne ser ziman.
Li vir, divé ku mirov vé yeké ji di dewama wé de werénina ser ziman

ku Tégina zerd avesta, her wusa, weke tégineka ku em divé ku ji du
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aliyan ve wé hildina li dest a. Her wusa aliyé wé di hundiri his de ku
weke aliy€ aqili G hisi ku hatiya téginkirina. ev ali, her wusa, jiyane ku
mriov wé diji re dihé ser ziman. Lé aliyé der his ji, weke aliyé dervi his
maya, ku mirov dikaré weréne ser ziman. Ev ji, mirov dikaré bi tégina
kosmogoniki a  gerdiné re  werénina li  ser  ziman.

Hizirkirina li gerd(né, weke rengeki hizirkiriné ku geleki gelemper G
dilperiyé di dilé mirov de ¢é dike ya. Mejiyé mirov, dike ku wé fahm
bike. L& mejiyé mirov ¢endi dikaré hemdgir bé. Sinoré meji 0 ditina bi
weé re heya. L€ li vir, gendi ku dike li ser wé ditina xwe re hizir bike G his
bike, bi wé re dike ku bi zéhni biafiréne G fahm bike. Ev ji, weke
fahmkirinaka razber a. Mirov, li vir, divé ku vé yekeé ji, weréne ser ziman
ku heta roja me, gelek teoriyén di derbaré fezeyé de ku hatina ¢ékirin
hena. Mirov ¢endi dikaré wan bi azmdn G ceribandiné bike? Ev ji, weke
aliyeki din a. BerT ¢lyina mirov a li fezeyé li ser heyvé G hwd, mirov pési
bi his 0 aqil 0 xiyaliya xwe ¢l. Pistre ji, ew ¢lyin bi fiziki pék hani. Her
wusa di vé cercoveyé de ji mirov dikaré li vé afirandina fahmkirina
razber bineré.

Tégina bi gotina fahmkirina razber re ku ez dihénima ser ziman di vé
cercoveyé de ya. Her wusa, mirov, pési, xiyal dike. Di mejiyé xwe de
diafiréne. Pistre ji, di nava sert 0 mercén wé de mirov wé dike. Heta roja
me, ev cercova di vé cercoveyé de hatiya Kirin. Divé ku ez hineki din
gotina fahmkirina razber li vir, kdr bikin. Ev gotin, wé karibé, hinek
téginén ku ez dixwezim wan werénima ser ziman bi xwe re weréne ser
ziman. Her wusa, mirov, fahmkirina razberé, di vé cercoveyé de bi tégina
ku mirov ji temen ve ne bi azmdn Kkiri re dikaré weréne ser ziman.

Xewn, xiyalkirina mejiyé mirov a. Her wusa, sinoré xiyalkiriné di
xewné de tlna ya. Her wusa li vir, divé ku mirov vé yeké ji, weréne ser
ziman ku tégina xewné, weke aferindériyeka mejiyé mirov a. Ku em
mejiyé xwe, di vé cercoveyé de bi xewné re bihizirin, her wusa, mirov
dikaré xewné weke xwemaliyeka wé ya giring ji dikaré weréne ser
ziman. Xewn, rengé hizirkirina mirov a xwemali ku mirov bixwe ji ku
ew bi tememi fahm nekiri 1€ ku bi wé re ew sinoré hisé, ku cih bi cih
weke ku ji wé di wéxewné de ku dihé bdhdrin a.

Bi gotinaka din, dema ku mirov li ser xewné re dihiziré, weke ku
mirov, hinekT der biré ya. Di vé cercoveyé de, hisek weke ku mirov re ¢é
dibe. L€ bi rasti, mirov dikaré bibéje ku mirov der biré ya? Li vir, divé ku
mirov vé yeké weréne ser ziman ku xéva mirov di temené wé ditina
xewné de heya. Yani, disa di xateka girtT a di xévé O meji de ew xewn
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dibé. Lé xewn, rengé hizirkiriné & giring ku dikaré derkeve dervi wé
derbira me. Her wusa xewn, di vé cercoveyé de weke ku me li vir salix
kir, weke ku di bé cercoveyeka ku di wé gelemperi G gerdiniya heyiné de
ku diji ya. Bi jiyankirina wé tégina gerd(né re, keseyet ji, weke keseyetek
gerddnt, dibe xwediyé wé wateyé.
Her wusa, li vir, divé ku mirov vé yeké, weréne ser ziman ku ya ku li
vir dihé ditin G fahmkirin, weke ku derketina der biré, weke keseyetiyé bi
rengeki gerddnt ji dihéne ser ziman. Her wusa keseyetiya gerddnt li vir,
weke ku bi wé der biré re derdikeve li holé. Li vir, divé ku mirov vé yeké
jT weréne ser ziman ku tégina zendé a avesta, wé li vir bi tégineka
keseyetl ku “xwe ji xwe blhdrandiné” re ji wé hisé mirové heyi ku
mirov derbas bibe re dike ku bigihéne wé tégina gerdiné. Bo Vvé yeké,
hertimi aliyé din & hisé ku me di meji de Kiri, dike ku bi hisi 0 hwd, li ser
weé his G aqilé ku me KirT re bike berbira mirov de. Li ser vé re ji, &di ku
mirov li wé€ bihiziré 1 weke ku bi xwezé ku wé his€ derbas bike.
Pésniyara Blida a derbas kirina his, her wusa, di vé cercoveyé de
xwediyé wateyeké bé. Li vir, divé ku mirov vé yeké bi teybeti weréne ser
ziman ku tégina gerdiiné, weke li aliyé his€ mirov € din a, wé hizré dike
ku di seré mirov de ¢é bike. Mirov, aliyé din € his, yani der hisé ku bihis
bike. Her wusa li vir, hema karé hizirkiriné li vir, di vé cercoveyé de bi
hizirkiriné re bike ku wé derbasiyé bike. Her wusa, her tista ku mirov,
weke zéhn 0 hwd, ku xwe di wé de dit, édi mirov wé édi wé derbas neké.
Her wusa, bo vé yeké, her zéhné ku hati Kirin ji, blda weke “lewitina
zéhni” haniya li ser ziman. Yani, bi gotinaka din, bi ketina farqé wé
zéhné O ji wé derbaskiring, di vé cercoveyé de dihéne ser ziman.
Derbas kirina ji hisé li aliyé wé yén din, wé di vé€ cercoveyé de
temené wé bi tégini di siroveya zendé a zend avesta de ji xwe bide
diyarkirin. Tégina zend avesta, li vir, giringa ku mirov hineki di wé de
kar O dar heré. Her wusa wé, ew ¢lyina me, bi keseyetiyeka gerdani 0 di
gerd(né de bé.
Hizirkirina li gerddné, di vé cercoveyé de divé ku mirov weréne ser
ziman ku mejiyé mirov li wé hiziriya. Ji serdemén simeriyan 0 bi vir ve,
cendi ku aqil pésketiya, li azmana hizirlya. Li fezeyé€ hiziriya. Li gerdiné
hizirlya. Her wusa, tégina ¢lyina azmana, her wusa di vé cercoveyé de
divé ku mirov weréne ser ziman. Di vé cercoveyé de keseyetiya "yazdan’,
derketin O ankd derxistina wé vya |i azmana, mirov dikaré
weke keseyetiya gerdint  ya mazin jT  weréne ser  ziman.
Li azmana, dinyayén ku hena, di wan demén beré de tevé ku ti kesek
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ne ¢lya azmana, 1& di mejiyé xwe de ¢lya azmana 0 ew bi wé hizirkirina
di mejiyé xwe de re kifs kirfya. Her wusa li vir, divé ku mirov vé yeké ji
weréne ser ziman ku tégina ¢lyina azmana, wé weke téginaka gerdini
bé.

Hizirkirina li heyvé, li dinyén din én li azmana G hwd, G tégina bi
fahma “heblna jiyanén din li azmana’, di vé cercoveyé de divé ku mirov
weréne ser ziman. Ku rast, jiyanén din li azmana hebin, tevi ku heta vé
kéliké mirovan ew bi senberi kifskirina, 1€ bi tégin i xiyala xwe mirové
dlnyayf, bi wan re hevnasin Kiriya.

Hizra zendi a zend avesta, di vé cercoveyé de weke hizreka gerddnt
mirov dikaré bi wé hewnasiné re weréne ser ziman. Di vé gercoveyé de li
ser keseyetek gerd(ni weke ya “yazdan™ re ew c¢lyina li azmana O bi
tégina jiyane gerddni re mirov ew bi xwe re Kkiriya. Her wusa tégina
yazdan divé cercoveyé de bi tégina gerdiné re dema ku mirov li wé
dihiziré, hizreka bas ya gerdiini didét me. Fahmkirina, wé gerdliné, heta
ndha, ji rengé jiyane ku mirov li dinyé diji, gav hatiya avétin G ew weke
ku hatiya xiyal Kirin a ankd tasawar Kirin.

Mirov, bi hisé aqilé xwe re wé aliyé din € gerdlni € der higé, weke
ku his dike. Her wusa, li ser weé hiskiriné re li wé dihiziré. Ev tégina ku
weke hizreka metafiziki ya, di vé cercoveyé de weke hizreka giring a ku
mirov dide hizirkirin a. Her wusa hizirkirina mirov a di mejiyé mirov de
di vé g¢ergoveyé de bi wé his¢ U tégin€é re pés dikeve.

Li vir, ez divé ku vé yeké ji werénima li ser ziman ku tégina
perwerdekiriné a zendé ji divé ku mirov li wé bihiziré. Ev tégina
perwerdeyé, weke ku der hisé mirov bi mirov re perwerde dike bo
Kifskiriné 0 bo ku bihis bibe bi mirov re. Her wusa, di vé gergoveyé de
divé ku mirov rastiya perwerdeya zendé, weréne ser ziman. LI ser
perwerdekiriné re gotinek, di roja me de pirr zéde dihé bikarhanin. Dihé
gotin ku “mirov, bi perwerde Kiriné bi zane dibé.” Di ¢ercoveya Vvé gotiné
de ez dixwezim ku v€ ji werénima ser ziman ku tista ku mirov ne di higé
weé de bé, mirov dikaré wé bihis bike? Li vir, dema ku mirov, nezaniné bi
perwerde re bizane bike bé, wé ¢axé, ew aliyé din & hisé ku weke der
higé, ew ji hingl, weke ku mirov wé di v€ ger¢oveyé de bihis dike. Her
wusa weyneka perwerdeyé O perwerde kiriné di vé cercoveyé de édi
derdikeve li holé.

Tégina zendé, di vé cercoveyé de divé ku mirov weréne ser ziman ku
weke ku bi me wé der hisé dide bihiskirin. Her wusa, di vé gercoveyé de
rewsa ku dihé ditin ev a. Mirov, li vir, ji ya zane bi ber ya nayé zanin ve
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gavé diavéje. We dike ku fér 0 fahm bike. Her wusa, di vé ¢ercoveyé de
bi ber wé ve dicé. Zerdest, di v€ gercoveyé de giringiyé dide hizirkiring.
Her wusa, tégina ku ew dide mirov, di vé cercoveyé de ew a ku mirov ji
ya ku mirov bihigkiri, 1i aliy¢é wé yé dina ne hiziri bihiziré.
Tégina ku mirov, wé karibé xwe bigihéne her tisti bi aqilé xwe 1
ank( weé nikaribé xwe bigihéne hertisti, wé bi aqili G felsefiki, wé édi
pisti ku aqilé felsefe pésket G pé de, wé zédetiri bibe.
Aqilé mirov, bi ditin€ re bidest pésketina xwe dike. Her wusa, ditin
0 aqil, weke du heyinén ku hevd( diafirénin ji, mirov dikaré wan weréne
ser ziman. Em li vir, divé ku vé yeké ji weréne ser ziman ku “zéhné di
hundaré his de’, li vir, weke gotinaka ku em dikarin li ser agil 0 ditina
higkiri re werénina li ser ziman. Li vir, em dema ku li gori tégina zendé a
zend avesta dihizirin, ev intiba G tégina ku mirov dema ku bihiziré mirov
we bigihijé 'z€hné der his” ku wé bihis j1 bike. Her wusa li vir, ev weke
aliyeki giring & ku mirov di vé cercoveyé de bi wé tégin 0 keseyetiya
gerdlini re ku karibé kifs bike ya.
Zéhné der his, weke z&€hné gerdiini € ku bi intiba G tégina ku ew heya
1€ ne hatiya bihisari 0 higkirin, ew dihé ser ziman. Her wusa di vé
cercoveyé de ‘z€hné bihisar’, weke ya salixkiri G ku mirov bi wé bizane
ya, mirov li  vir wé dikaré weréne ser  ziman.
Li vir, di nava xate tégina zend avesta de ji G pistre bi téginén weke
zen bidismé ku pés dikevin re ji wé€ were ser ziman ku ew zéhné der his,
ku divé ku armanc bé ku mirov xwe bigihéne wé. Her wusa, ev ji, wé bi
wé bibe ku mirov pés-ditin, ‘pés-aqil, pés-biryar, 4 hwd ku xwe rizgar
bike re mirov dikaré xwe bigihéné de. Li vir, divé ku mirov vé yekeé ji,
weréne ser ziman ku tégina der hig, wé tégineka bi yeqini bi xwe re
bihawéne G weréne ser ziman ku dervi wé€ hisé€ ku me kiriya, wé hiseki
din hebe ku mirov wé karibé wé bihis bike. Her wusa, di vé gercoveyé de
weke ku me hineki li jor ji hani li ser ziman ku weke ku dema ku mirov ji
we zE&hn G hisé me y€ ku bliyl ku mirov ji wé derbas bike, mirov wé weke
ku i ser hét re biqavize li aliy€ din 0 bi der hisé re weke ku me bi hisé re
hevditin ~ Kkiri, mirov wé bi wé reji hevditiné bike.
Her wusa, i vir, hertimi, nepeniyek li sin his di vé ¢ercoveyé de
heya. Ev nepeni, weke mistisme tégina zendé ji mirov dikaré wé weréne
ser ziman. Her wusa, tégina zendé, di vé cercoveyé de bi tégineka
gerddni xwe dide diyarkirin. Dema ku em bi hisé wé re li “der his'€ weé ji
ne hizirin, wé weke ku di hizirkirina wé de kémesiyek bi hizirkirina me
re biafire, mirov di mejiy¢é xwe de digihijé Tintibayeké.
76



Tégina gerddni a zend avesta, em dibinin ku mohra xwe li vegotinén
civati én civate kurdistani ji xistiya. Her wusa, di vé gergoveyé de divé ku
mirov weréne ser ziman ku tégina gerddni a zendé, her wusa, wé bi
berfirehiya xwe ya ku heya bi tégini, her timi bi aliyé xwe ve mejiyé me
il hizirkirina me bide kisandin.

Her wusa, ev rengé kisandiné, her wusa wé bi té€gini, weke ku mirov
di nava reng 0 mengna de bide birin G hanin. Her wusa, tégina gerddné,
ew tégina kisiné a berfirehiya wé, dema ku ez li wé dihizirim, tégina
kisiné a li fezeyé dihé berbira min. Aliyeki vé rengé kisina gerddni heya
ku mirov bi xwe re dide kisandin. Li ser wé kisine re ji, dike ku mirov
bide hizirandin.

Fahmkirina wé tégina kisiné a di tégina berfirehlya gerdiné de, li
vir, weke aliyeki afriner € der his € bihis ji mirov dikaré wé weréne ser
ziman. Cendi ku mirov bi wé re G bi wé de di¢é, mirov weke ku derdixe
11 his. Ev his 0 intiba, wé bi tégineka hizri 0 felsefiki re di mejiy€ mirov
de bi afrineriyeké hertimi bide hizirandin O afirandin. Ev ji, weke
afirandinaka gerddni ya bi tégini mirov dikaré wé bi nav bike (0 weréne
ser ziman. Her wusa, li vir divé ku mirov vé yeké ji, weréne ser ziman ku
tégina gerdliné, her wusa, ardnigariya wé, weke ku his 0 ankd weke ku
zend avesta bi wé intibay€ dide me ku ew zéhné der his a. Mirov, ¢cendé
ku bi wé re kifs dike G bi wé de digé ji, mirov higkiriné G fahmkiriné di
wé cercoveyé de fahm dike.

Dema ku mirov li vé dihiziré, her wusa, mirov wé rastiyé ji fahm dike
ku Bida ji ber ¢i 1i wé der hisé, weke ku li his bihiziré hiziri ya. Her
wusa, Zerdest ji, 1i wé€ der hisa gerdiini weke ku li his bihiziré hiziriya G
kirlya ku wé€ bihis bike. Hewldana fahmkirin€, di vé ¢ergoveyé de bi
tégina zend avesta re weke ku di réwitiyeké de ya. Bo vé yeké ya, ku
z€hné mirov ¢ bihis € ku heyi, weke astengiyeka ku mirov li wé dialigé ji
ji di v€ cer¢oveyé de hatlya hanin li ser ziman. Z&hné bihis, di vé
cercoveyé de, weke cerx O ankd zivreka ku mirov di nava wé de xwe
ddbare dike ji dihéne ser ziman.

Li vir, divé ku mirov vé yeké ji di dewama wé de werénina li ser
ziman ku z€hné mirov € ku biya, pistl ku blya, weke 'pés-ditin’, "pés-
biryar’, ‘pé€s-gotin” 0 hwd ji, mirov dikaré wé di vé cercoveyé de weréne
ser ziman. Tégina zend avesta, her wusa, di vé cercoveyé de bi tégina
gerd(né re dike ku ji wé derbasb(né bide cékirin. Blda, hineki din ji bi
wir de ¢liya (i z€hné bihis ku bliya, weke ‘lewitina z€hni” ji haniya li ser
ziman. Her wusa biida, bi tégina der hisé 1i his dihiziré. Ev tégin 0 rengé
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hizirkiriné, Mitra, hineki pésxistiba G bi pergal ji kiribti. Dema ku dem té
dema Zerdest, wé zerdest sirove U teoriya wé téginé bi hisi bike. Her
wusa, li ser vé re ji, édi hizirkirin G pésxistina aqil dibé. Li vir, divé ku
mirov vé yeké ji, werénina li ser ziman ku tégina gerd(né, divé
cercoveyé de weke asta hizirkiriné  ya heri  bilind a.
Fahm kirina tégina gerddné, her wusa wé mirov hertimi ¢endi ku bi
fahmkiriné re pésketilya, gav bi gav hizirkirina mirov ji bi pés de biriiya.
Hizirkirina zend avesta G hizrén wé, weke téginna perspektifi én di
gercoveya hizirkirina gerddni na. Aqilé mirov, ji ber ku di vé cercoveyé
de hertimi dihiziré, her hizirkirina ku kir, li ser wé dike ku hizirkirina
xwe ya bilindtir bike. Ev ji, weke hiseka ku aqil @t ank(l hisé mirov, dike
ku Xwe bi ber gerdiné ve bidiyé de ya.
Higsé mirov, her wusa, weke refaranse wé€, hertimé 1li ya "der his’
dihiziré. Dike ku wé bihis bike. Wé kifs bike. V& ji, dike ku gav bi gav bi
tégineka ku hizra gerdané bi aqilé re ji xwe re Kirl ardnigar re dike.
Her wusa li vir, divé ku mirov vé yeké weréne ser ziman ku tégina
zend avesta, di v€ cer¢oveyé de weke tégineka hisi ya dike ku der hisiya
gerdiné bihis bike G fahm bike. Li ser vé rastiyé re aqilé mirov bi téginek
gerdni bidest hizirkiriné kiriya. Téginén zend avesta 0 her wusa én zen
badismé O hwd, weke téginén ku meji 0 aqilé mirov di vé cercoveyé de
dikin ku perwerde bikin in. Bi fahmkirina gerdiini, wé tégina der hisi, bi
xwestin ku were bihiskirin. Her wusa, tégina zéhné bihisar’, di vé
cercoveyé de bi afrineriyeké tégini a gerdiini re li ser siroveya zendi re
dihé pésxistin. :
Tégina gerdliné, her wusa weke tégineké weé di kifskirina hizrén
mirov O hizirkirina mirov de ji xwediyé banddré bé. "Hizra destpéké” O
ankt "'z€hné destpéké, her wusa, di vé cercoveyé de care pési bidest
Kirina hizré O hizirkiriné re dihé ser ziman. Lé ne bi rengé weke ku min
hizrek bi dest xist re ev tégina hizra destpéké xwe dide diyarkirin. Her
wusa, li ser tevger, kirin 0 hwd re bi neriné re xwe dihéne ser ziman.
Tégina kirin G hizir, her wusa z&€hné bihis 0 € der his G hwd, bi tégina
ddaliteya jiyani re wé xwe bide diyarkirin. Li vir, divé ku mirov vé yeké
j1, weréne ser ziman ku ¢endi ku tégineka ddaliteyi heya ji, weke ku hin
bi hin peresendina wé bi “yek” re dibé. Di nava tégina dQaliteye
“birahman G atman” de wé birahman derkeve li pés. Her wusa, hevgirtin @
gihina hevd( ya atman 0 0 birahman, wé siroveyeka ni ji ya ahriman 0
ahra Mazda a basi @ ne Dbaslyé chdatir pés Dbixe.
Li vir, li ser vé rastiyé re wé édi bi tégini hewldana fahmkiriné
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derkeve 1i pés. Téginén ‘zen’é, wé her wisa tevgeran ji nivisén niviski
z€detiri derxina li pés. Her wusa kirina di jlyané de wé li pésti bé. Di vé
cercoveyé de weke ku bi zen bldismé re dihé ditin, wé tené gotinén
tégint én refarans werina hildan li dest G ji wé édi bidest hizirkiriné bé
kiriné Gotinén bada 0 hwd, wé ré ( aliyé hizirkiriné, weke ku wé bidina
diyarkirin.

Li vir, dema ku mirov li tégina zen badismé dineré, her wusa, bi
tégina kifskiriné re wé her wusa hanina li ser ziman bibe. Zend avesta ji,
di vé gercoveyé de dihéne ser ziman. Her wusa, zend avesta, bi wé tégina
xwe ya ku mirov bi tégina gerddné e bihiziré 0 bi wé hizirkiriné re bike
ku kifs bike re, wé temené¢ hizirkirina li jiyané biafiréne.

Aqilé mirov, ji ya dizané ber bi ya nayé zanin ve di vé gergcoveyé de
dihiziré. Her wusa, di ¢ercoveya tégina zend avesta de dema ku mirov
dihizire, ew tégina ji z€hné bihis ber bi aliy€ din € z€hné bi his y€ der his
re wé hizirkiriné dide Kirin.

Li vir, tégina aqilé zelal, divé ku mirov bibir bike. Bi vé rengé
hizirkiriné dide kirin 0 hwd re wé li ser tégina aqilé zelal re were Kirin.
Ankd, vé tégin 0 gotina "aqilé zelal’, mirov bi rengé ‘hisé zelal” divé ku
bixwéne. Bo vé hisé zelal, her wusa, ji xwestekan ddrketi 0 azweriya
mirovi ku heya ku mirov xwe ji weé rizgar Kir? bé, wé bi wé re xwe rehet
bike. Her wusa bigihéne, hisé zelal ji.

Li ser zéhné re ya ku dihé ser ziman, ew a ku mejiyé mirov, beri
fahm bike, gotinan 0 awayan dihilde hunddré xwe. Dema ku aheng di
nava las G giyané de bl, wé hingé, bi wé re di ¢ergoveya tégina kirde 0
tist€ de wé mirov bigihijé téginaka ji hevdd clidakiriné a jiri. Ditina rast
zanin O helweta rast ji niyeta. Zéhn, di aslé xwe de di nava valahiyé de
ya. L& ku z&€hn nebé ji, wé daréjk, ti tistl newéne ser ziman. Dema ku
daréjk ji nebé, wé z€hn ji nebé. Her tisté di nava hevdd de buhiiriya 0 bi
hevd( ve girédayi ya. Bi réya ditin, béhn, bihistin, destlédan 0 ziman re @
her wusa bi férs("yeti)a meji re his diafiré. Lé mirov nikaré weke
“rastiyan” heré bike. Her wusa di dewama wé de, li ser tégina “ezitiyé” ji
ya ku dihé gotin ku “di aslé xwe de eziti nin a.” Daréjk ji, ne rasti na.
Dema ku daréjk nebé, wé zéhn ji nebé. Bo vé yeké ji, ji ber ku zéhn
nikaré xwe dervi daréjké weréne ser ziman, ew ji valahiyek a.

Em dema ku li zehné dihizirin, her wusa weke tégineké li pésiya
zéhné ci heya, weke “valahiyeké” xwe dide diyarkirin. Li ser vé& gotin 0
tégina “valahiyé” re dema ku mirov dihziré, her wusa, weke aliyé
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destpéka tégina nirxi, ya bihiskiriné, mirov bi wé re dihéne ser ziman. L&
ew zéhné ku mirov bi dest xistiya, ¢i di wé de heya, li vir,bi tégina
valahiyé re bersiva wé dihé dayin. Vé gotiné, dema ku mirov bi simset
bike, weke mirov bibé&je "his nin a’, G hwd, wé tégineké li ser wé gotina
valahiyé bé ku dihé hanin li ser ziman bé.

Her wusa, dema ku mirov li ser zéhné weréne ser ziman, tégina salix
nekirina zéhné, li vir, wé xwe bi wé re weréne ser ziman. Di dewama wé
de, tégina salix nekiriniya 'nirxé’, wé li vir, bi wé re balé bide kisandin 1i
ser ezming O féré G férbhné. Li vir, tégina "tist di aslé xwe de nin a’, wé
weke tégineka ku wé neyiné G gotina valahiyé bike bi his z€hné re
weréne li ser ziman.

Tégina z&hné, wé weke mijaraka giring a ku mirov di vé cercoveyé
de pirr z&de seri li ser wé biwasténe bé. Her wusa, pirsa fahmkirina
z€hne, wé li ser wé were sekin in. Minaq, sagirteki Tao, ji wi dipirsé ku
“zéhn ¢i ya’, ew dibéje ku "dema ku ez bir¢i bim xwariné bixwim 0
ku wastaham razihim” a. Di vé gergoveyé de kirinén mirov én ku dihén
kirin bo domandina jiyané de, li ser bi hiskirinén wan re salixkirina
zéhné diké.

2005. Cizira bota, kurdistan, Abdusamet Yigit
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