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 :ەب  ەشک ەشک ێپ ەبێکت مەئ 

و    پشتڵپا ەشیم ە ه ەک م،ەو باوکم. براک  کی دا  تە بیتاەب  م،ەکە وادەخان

 .ەبوو  رمەهاند

 دە حمەئ  ەلیژ زم،یزەئ  ڕێی هاو

 بردووم. انیش ێپ وە ر ەب  ترێ ز  ان یکانەجوان ە وش  ەب  ەک ژ،ێ لۆ ک  یانڕێی هاو

 

 ی جۆ لیبا یشەــ ب  ە ردەرو ەپ ی ژ ێلۆ ــ ک نی دە لاحەس ۆیزانک 

 ( رکردنێ و ف ەرد ە رو ە پەل  نگە شێپ یژ ێلۆ )ک
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 پێشەكی  

پرسیارەكە لێرەدا ئەوەیە جیاوازی چیە لە نێوان مرۆڤ و ئادامیزاد ؟ ئایا  

بە ڕاستی خودای گەورە باشیەكانی بۆ ئێمە داناوە ؟ ئێمەی مرۆڤ چۆن  

 لە شكست نەترسین ؟ . 

هەرچەندە ئێمە لەسەر ئەم زەمینە بۆ ماوەیەكی دیاریكراو ژیانی تێدا  

دەكەین، بەڵام دەبێت سنوری ڕەفتارمان و هۆكاری بەدیهێنانمان  بەڕێ 

بزانین، ئاخۆ هەر لە خۆڕایی و تەنها چەند ساڵێك دەژین و تەواو ؟ یان  

 ئامانجێكی تر لە پشت بوونمان هەیە ؟ . 

لێرەدا ئاشكراكردنی توانا لە بن نەهاتووەكانی ئێمە كە خودای گەورە  

ۆچی ڕێ ناكەین بەرەو لوتكەی  دروستی كردووین بێ كۆتایە، ئەی ب 

 گەشەسەندنی مرۆڤایەتی ؟. 

بۆ ئەم كتێبەی كە ئێستا لەبەر دەستت دایە گەشتێكی جوانی ڕۆحانیە 

  خۆیی نێو ئەم پرسیار و گومانانەی كە مرۆڤ هەیەتی بەرامبەر تواناكانی

و خوداكەشی. بەهۆیەوە دەگەیت بەو پەڕی باوەڕ بەخۆبوون بە خودی  

 تینتر بە خودای گەورە.   خۆمان و باوەڕ بە
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نازانم تۆ تەمەنت چەندە كە ئەم كتێبەت بەدەستەوەیە و دەخوێنیتەوە، 

ئەوە بزانە بۆ تۆ نوسراوە تا سودی   بەڵام پیر بیت یان گەنج یان هەرزەكار

گەشتی زانیاریت لەنگەر بگرێت لە دەریای  بەهۆیەوە لێ ببینی و 

 بەخشینەكاندا.  

گومانەكانی نێو دڵمان یەقینی تەواومان    تاكە چارەسەر بۆ ڕوانینەوەی

هەبێت بە دەسەڵات و گەورەیی خودای گەورە، بەهۆیەوە جوانترین  

 ستە بكەین. ەڕەفتارەكانی نێو ژین بەرج

ئەم كتێبە ببێتە هۆكارێك بۆ گۆڕینی ڕێڕەوی ژیانت بەرەو   ەیهیوایو بە

اتوو لە  كامل بوون، بڕیاردانت بەرەو باشتر بوونێكی ئەبەدی و لەبن نەه 

 سایەی درێژەدان بەم ڕەوتانە:. 

 

 

 

 هەرمان احمد 

 2023شوباتی  6
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 دەستپێك

پاس و ستایش بۆ ئەو خودایەی کە  وبەناوی پەروەرێنی میهرەبان، س

ئافراندوومی، خودایەک کە فێری هەموو کارو کردەوەیەکی باش و  

یارمەتیدەر چاکی کردووم، لە هەموو کات و ساتەکانی ژیانم پاڵپشت و  

لە هەموو کاتە شادی بەخش و دژوارەکانم لەگەڵم   و کار ئاسانکەرم بووە،

بووە، لە بەرامبەر سەختیەکان توانای خۆڕاگری پێ بەخشیوم و ئارمگری  

دووبارە توانا   رەباو کردووم، لە شەوانی تەنیایی و نائومێدیم بە تروسکەی 

و ئومێدی پێ بەخشیومەتەوە، خودایەك لە هەموو کەوتنێکمدا هێز و  

توانا و ئیڕادەی هەڵسانەوەی پێ داوم، بە خۆشەویستی مرۆڤە  

باشەكانی دەورووبەرم ئاشنای کردووم. لە ژێر سایەی پەروەردگاری زانا و  

کو  داهێنەر توانیومە متمانەی کەسانی دەورووبەرم بەدەست بهێنم. تا

ئەم ئاست و ڕۆڵەی ژیانم هاتووم، گشتی لە سایەی ئافرێنەری زەوی و  
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ڕێسمان و گەردوون بووە. بەهۆی خالقەوە لە ژینم شتێكم بەرجەستە  

 نەكردووە بە ناوی شكست.

لە ئاکارە ڕاست و دروستەکان توانیومە سەركەوتن بەدەست بهێنم، لە  

 ئاکارە خراپەکانیش ئەزموونم كردۆتە دەستكەوت. 

ەكانی سەر ئەم هەسارەیە  ڤ نووسم، تاکو پەیامی پڕ لە ئەزموون بە مرۆ دە

 سەختی و دژواریبە ژیان ڤەكان بگەیەنم. بەشێكی هەرە زۆری مرۆ 

، بەڵام پێویستە بزانین سەختییەكان هۆكارن بۆئەوەی لەو  نەڕێدەکەب 

ڕاست و دروستەكە ئاشنا  بە ڕێگەی جەنگەی كە ناوی ژیانە بیبەیتەوە. 

 بیت. 

لەبارەی باوەڕی مرۆڤەکان و ئایینی ئیسلام  دادەستپێك  لە  ێت دەمەو 

بێمە گۆ و بنووسم: ئێمەی مرۆڤ كاتێك لەسەر ڕێگەیەك ڕێ دەبڕین،  

 ئایا هەرگیز بیر لەوە دەكەینەوە بۆچی ئەم رێگەیەمان هەڵبژاردووە؟  
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لە خۆمان دەپرسین ئەم رێگەیە بەرەو کوێمان دەبات؟ ئایا ویست و  

ك  ەو ژیرییمان ئەم رێگەیەی دەستەبژێر كردووە، یاخود لە باوانمانەوە  

هەرگیز بیرمان لەوە كردۆتەوە كە  ئايه بۆمان ماوەتەوە؟  قاليد ەتو تەعاد

 ؟ ه ڵەياخود ه ئەم رێچکەیەی گرتوومانەتە بەر راستە

نە بوونمان، تۆوی باوەڕ لە دڵمان هەیە. لێرەدا لە یەكەم چركەی هات

دەوەستین! پرسیارە سەرسوڕهێنەر و گرنگەكە دەكەین، ئایا ئەم تۆوی  

باوەڕە، لەگەڵ گەشەی مرۆڤەکان و تێپەڕبوونی کات چەکەرە دەکات؟  

یاخود دەتوانێت دوای چەکەرە کردن گەشە بکات بەو چەشنەی کە  

پێت و بۆ هەمیشە پتەوی  خوازیارە لە دڵ و دەروونماندا بچەس

ی باوەڕدار"  دەستبخات؟ تا بگاتە ئەو ئاستەی كە پێی دەڵێن: "مرۆڤ 

ی  "مرۆڤ ناویز . تۆ نانئەوەیە تێبفكری یكاتیاخود "ئادەمیزاد"؟ ئێستا 

باوەڕدار" یاخود كردارییەن سەلماندووتە كە دروستكراوێكی باوەڕداری 
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لە   ئاستهپێتوابێت نەگەیشتوویتە ئەو  گەر ئەپەروەرێنی؟ هەڵبەتە 

  ەرسياره لپو ەئ ه  گ نڕەدیاری بكە. يه ە ههۆكار ئەگەر خۆتت پرسییوە بۆ؟ 

ی  ەيپێگە و   ئاست و، بۆ پێویستە بگەین بەتێدروست بب  خەیاڵتدا

 باوەڕ؟ 

لە قۆناغی منداڵیدا، بە گوێرەی پێویست ئاوەز و عەقڵمان گەشە 

ی ر قۆناغەدا هەست بە ئازا  میە لەناكات. بێگومان سروشتییەن وایە. بۆ

دڵمان ناكەین. وە ئەو شتانەی دڵمان خوازیاری بوو، وەك بوكەڵە و  

 مایەی ئارامی دڵ و دەروونمان بوون.   ئۆتۆمبێڵی بچووكی یاری كردن.

كاتێك دەگەین بەو سەردەم و قۆناغەی ئاوەز و تێفكرینمان گەشە 

ەو كێشە  ب دەكات، زێتر و زێتر هەستیار دەبین. هەستیار بوون بەرامبەر 

و ئازارانەی پێمان دەدرێت. بەرامبەر ئەو سەختی و ناخۆشییانەی ژیان،  

 بۆ دروست دەكات.  سەرسوڕهێنەرتكە بەربەستی 
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ەكان لەم جەنگەی ژیان هەوڵی  ڤی مرۆ )من، تۆ، ئێوە، ئێمە( سەرجەم

بەدەستهێنانی شادوومانی و بەختەوەریی رەها دەدەین. باشە، با  

استەوخۆ بپرسم: بەختەوەریی لای هەر یەكێكتان، وەك تاكێكی نێو  ڕ 

كۆمەڵگە پارە و دەوڵەمەندییە؟ یان هاوسەری جوانە؟ یان بڕوانامەی  

ا ماوەتەوە و نەتتوانیوە  دبەرزە؟ یان ئەو حەز و ئاواتانەی لە دڵ و بیرت

 كردارییەن بەرجەستەی بكەیت؟  

وەرن، با بۆتانی روونبكەمەوە: بەبێ بوونی باوەڕێكی پاك و راستەقینە  

كەم، توانای   كاتێكیبەرامبەر پەروەرێنی زانا تێكڕای ئەمانە بۆ 

دڵخۆشكردنی ئێوەی هەیە! دواتر چی؟ ئەمانەت دەست خست و  

ۆت ڕادەمێنی؟ پلانت چی دەبێت؟ بە  بەختەوەر نەبوویت؟ چۆن لە خ

دڵنیاییەوە بەبێ بوونی باوەڕێكی پاك و ڕاستەقینە بۆ هەمیشە توانای  

 بەختەوەرییەكی ئارام بەخشت نابێت. 
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هەژارێكی تەندروست باش بیت كە بازرگانێكی  ڕەنگەبیربكەرەوە، 

،  تێب ت، یاخود بڕوانامەیەكی نزمت هەێز خواب دەوڵەمەند ئاوات بە تۆ 

بەو بڕە  بيتدڵخۆشيت وه  بەڵام خاوەن كارێكی نایاب و بەختەوەرب 

پارەیەی كە بە وەڕسبوون و هیلاكی و ڕەنج كێشانی خۆت پەیدات  

كردووە. بڕوانە ئەو كەسەی كە خاوەن بڕوانامەیەكی بەرزە، بەڵام ڕەنگە  

تاكو ئێستا كارێكی نەبێت یاخود بە بوونی ئەو داهاتەی هەیەتی  

 زۆرن(.  انهونەی ئەو جۆرە خەڵك دڵخۆش نەبێت )نمو 

ڕەنگە خاوەن ڕوخسارێكی سەرنجڕاكێش نەبیت، بەڵام هەمیشە وا  

سەرنجڕاكێشیت. بەم هۆیەش ئاسودە    وه  هەست بكەیت جوانیت

بیت، بەڵام مەرج نییە ئەوەی خاوەن ڕوخسارێكی سەرنجڕاكێش بێت، 

 . بێت قەلەقئاسودە بێت. ڕەنگە بۆ هەڵبژاردنی پۆشاكەكەی دوو دڵ و 
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بڕوانە لەوانەیە لای خەڵك هاوسەرەكەت زۆر جوان و سەرنجڕاكێش  

نەبێت، بەڵام گرنگە تۆ ئەوت لاپەسند و جوان بێت. كێشەت لەگەڵ  

 ڕەوشتیدا نەبێت و ئەو خاوەن كەسایەتییەكی گونجاو بێت.

مەرج نییە سەرجەم خولیا و ئامانجەكانت بەدەست بهێنیت و بگەیتە  

بەختەوەری. بە ئەگەرێكی زۆریش ئاواتە خوازی بەدیهێنانی گەلێك  

شتیت، بەڵام دەرفەتی گونجاو دروست نابێت بۆ بەدیهێنانی. دەبێت  

. وهەتنووسیوە يداەئيمچارەنووسی  ت كه خودا لهێب ەوه هە مان ب ەڕ باو 

، لەلایەن مانەبێت كە هەموو ئەوانەی دێنە ڕێبەوە هباوەڕمان 

 پەروەردگارەوە بڕیاری لێدراوە.

ەفتار و  ڕ ی بەرامبەرمان، هاوچەشن و هاوڤخوازیاری ئەوەین مرۆ 

ەفتاریان هەبێت، ڕ گوفتاری خۆمان بن. دڵێكی میهرەبان و خۆش 

 ڕاستگۆ و خاوەن ویژدان بن. 
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 ئاسانن؟ مەیدانیەن دەچەسپن؟ باش بیربكەنەوە، ئەو داواكاریانە 

 من پێتان دەڵێم: "بێگومان نەخێر" 

بیردەكەینەوە.   جياواز جیاوازین لە یەكتر، بە شێوە و جۆری  ڤئێمەی مرۆ 

و جیهانبینی جیاوازین لەیەكتر.    بیرۆكەبۆچونی ترمان هەیە. خاوەن  

استەوخۆ گۆڕانكاری بەسەر ڕ بێگومان هیچ یەكێك لە ئێمە ناتوانین 

 یە و ئایدۆلۆژیای بەرامبەردا بهێنین، بەڵام دەتوانین كاریگەر بیركردنەو 

دروست بكەین. وە بۆ خۆشمان پێویستە سنور بۆ ژینمان    كترەيلەسەر

بخەینە ژێر كۆنتڕۆڵی خۆمان و   كانمانەخراپ  وه دابنێین، ئاكار و بیركردنە 

هەمیشە لە نێو كۆمەڵگە لە هەوڵی   بين وه داەاك چ  یكار  لە خزمەت 

لە پێشینەی  كردن چاكەپیشاندانی ڕەوشتە جوان و بەها باڵاكان بین و  

بێت. ئەوەش بۆ ئەوەی چێژی بەختەوەری بدۆزینەوە   داهەموو كارێكمان

 و لە كانیاوی سازگاری ژیان، تینوێتیمان بشكێنین.
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ن، باشە  ەكانی ئەم جیهانە وێڵی دۆزینەوەی بەختەوەریڤتێكڕای مرۆ 

بەڕاست كامە بەختەوەری؟ ئەو خۆشیە بچوك و كاتییانەی ئێمە پێمان  

وایە بەختەوەرییە؟ دەمەوێت لەتۆی خوێنەر بپرسم: سەرچاوەی  

بەختەوەری ڕاستەقینە پێویستە لەكوێوە هەڵبقوڵێت؟ ڕەنگە ژمارەیەك  

ڕێگە بزانیت بۆ گەیشتن پێی، بەڵام دواجار دۆزینەوە و بەدەستهێنانی  

 شنە ئاسان نییە، كە بیری لێدەكەیتەوە.بەو چە

لە ژیانم، وا بە ئاسانی نەگەیشتوومەتە بەختەوەری. سەرەتاكان، ئەو  

ڕێگەیانەی لە ئەندێشەم بوون، تاقیمكردەوە. بەشێكی زۆری ئەو شتانەی  

دڵم خوازیاری بوو بەدەستمهێنا. ئامانجێكی قۆناغی منداڵیم لە یادگە و  

ێی بگەم. ڕوون پێتان بڵێم: هیچ یەكێك  ئاوەزم هەر مابوو، توانیم پ

لەمانە كەشتییەكەمیان نەگەیاندە كەنارەكانی بەختەوەری و برێك جار 

 خۆش دەبوو. ياندڵم بە بەدەستهێنان كاتێكی دیاریكراوبۆ 
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دوای تێفكرین و بیركردنەوە، دوای گوێگرتن لە خەڵك و خوێندنەوەی  

ئەم بەختەوەرییەم   چەندین كتێب. بە هەوڵدان و نەسرەوتن سەرچاوەی

دۆزیوەتەوە و شادوومانم و دەمەوێت چۆنیەتی گەیشتن پێی لەم  

 گەشتەدا، لەگەڵ ئێوە بەشبكەم و بۆتانی روونبكەمەوە. 
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 دەست بە گەشتەكەمان دەكەین...

 بەخێربێیت بۆنێو جیهانی بەختەوەری ...

 وردبوونەوە لە گومانەكان و شیكردنەوەی 

گومانەكان بدەین و شیكردنەوەیان بۆ بكەین. با لە  بەرلەوەی سەرنجی 

خۆمان رابمێنین! خۆمان بناسین. مەبەست لە بوونی ئێمە چییە؟ بۆچی  

پێمان دەوترێت ئادەمیزاد؟ ئامانج لەم دونیایە چییە؟ هەرگیز، سەبارەت  

بە پرسیارەكانی سەرەوە خەڵوەتت كردووە و ڕاماوییت؟ پرسیاری تر  

ی جیهان، هۆی ژیان، بەدیلی تر و پرسیاری  لەسەر بوونی خۆت، بوون

 تر... 

باشە ئێستا رەنگە بێتە خەیاڵت، ئەرێ لەنێو ئەم جیهانە جەنجاڵەدا چی  

دەگوزەرێت؟ ئامانجی گەورە و پەیامی گەورەی ئەم جیهانە چییە؟ چۆن  

 شیكردنەوەی بۆ بكەم؟!  
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ی  ئێستا پێشنیار دەكەم، وەڵامی سێ پرسیار بە كرداری لە درێژەی رەوت

ژیانتدا بدەیتەوە. قسە نا! كێشە گەورەكەی ئێمە ئەوەیە دەربرینمان  

زێدەترە لە كردارمان. راستگۆبوون ئەو كاتە بەرجەستە دەبێت كە گوفتار  

و كردارمان ئاوێنەی یەك بن. باوەڕ لێرە ڕۆڵ دەبینێت، چونكە ڕاستگۆ 

نەبوونمان لەگەڵ پەیامەكەمان بەمانای خستنەڕوو و پەرشكردنی 

اگەندەیە. باوەڕ، ڕاستەوخۆ پەیوەندی بە بەختەوەریی پڕوپ

هەمیشەییەوە هەیە. تاكو نەگەینە پلەی باوەڕداری، ناشگەین بە  

بەختەوەریی و سەرفرازی دنیا و دوارۆژ. بەختەوەری پەیوەستە بە ناخ و  

دەروون و چەشنەكانی بیركردنەوەت بەرامبەر ڕەهەندەكان و كێشەكان و   

 ن.وێنە گەورەكەی گەردوو 

گومان، لێرەدا هۆكارە بۆ دووربوونت لە دڵخۆشی و بەدەستنەهێنانی،  

مان ناگەینە  ڕ بۆیە تا ئەو ساتەی گومانداربین بەرامبەر ئاین و باوە
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،  وەرییهەخت ەو ب ەب  بگەین یە. بۆئەو نابێت خش ەب چێژ بەختەوەری،  

، سەرنجدان و  ەکانهنەهێشتنی گومان و  باشترین ڕێگە لەناوبردن

ە و  پێداچوونەوەیە بە ناخ و بیركردنەوەمان. گومانەكان بە شیكردنەو 

خستنەرووی بەڵگە شەرعی و زانستییەكان كۆتاییان پێدێت. ئەوەی لەم  

فەرموودەكانی    و  وو: ئایەتەكاتی قورئانی پیرۆزڕ تەوەرەدا دەخرێتە 

( چونكە لەم بەڵگانە باشتر و بەهێزتر بوونی نییە لە  د.خ) ێغەمبه رمانەپ

 جیهان.

هەرگیز نەكەن، پەلە بكەن لە دەربڕینی بۆچوونەكانتان. ئاڵۆز مەبن و  

خودی شتەكان سادە و ڕوونن. پرسیارەكان و گومانەكانت بخەرە نێو  

ڵامی ئەو پرسیارانە  ە بازنەیەكەوە. ئامادەبن و سەرنج بدەن، بەیەكەوە و 

یش  دەدەینەوە، كە دەمێكە نیشتەجێی ئاوەزمانن. دۆزینەوەی چارەسەری
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ئه قڵ   بۆ ئەو گومانانەی هاوسەنگی ژینیان بەلاڕێدا بردووین، زیانیان بە

 .گەیاندووە و دەرونمان

 ئەركی ئەم تەوەرەیە چی دەبێت؟ پرسیاری یەكەم: تۆ كێیت؟ 

بەوە   ڕ، چۆن باوەمرۆڤایەتیبا بگەڕێینەوە بۆ سەرەتای دروستبوونی 

ێك لە  دەهێنیت كە ئێمەی ئادەمیزاد هەموومان ئادەمین؟ یەك

بەهێزترین بەڵگەكان سەبارەت بە دروستكردنی حەزرەتی ئادەم لە  

 ]دایە. بەمشێوەیە:( 59)قورئانی پیرۆزدا لە سورەتی )آل عمران( ئایەتی 

. [نهُ كُنْ فَيَكوُ إنَّ مَثَلَّ عِيسَ عنْدَّ الله كمََثَلِ آدَمَ خَلقَهُ مِنْ ترُاَبٍ ثمَُّ قَالَ لَ 

ک ؛ وه ن خواوهلایهی دروست بوونی عیسا له نموونه ڕاستی واتا: "به

رمانی داو  و دوا فه وه خاک دروستی کرد و له  له  که  م وایهی ئاده نموونه 

م بوو، ئاده ویش بوو، )عیسا دایکی هه ئینسان( ئه )به پێی وت: ببه 

 بوو(. )س: تەفسیری ئاسان(" دایک و باوکیشی نه 

 

  مرۆڤسەیری بەدیهێنان و دروستكردنی ئەگەر لە رووی زانستییەوە 

بكەین، دەزانین كە هێلكە و تۆ دوو هۆكار و یەكەم هەنگاوی  

پرۆسەكەن. پرسیاری گرنگ ئەوەیە ئایا ئەم بابەتە شتێكی سادە و  
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وكەشە؟ كێ لە پشت ئەم نمایشەیە و فەرماندەری خولقێنەرە؟  ڕو 

تاك   ێست و بیس [٢٣ ]كۆنتڕۆڵكاری زانا و ئاگادار كێیە؟ لە كاتێكدا

تاك كرۆمۆسۆم لە   [بیست وسێ٢٣]كرۆمۆسۆم لە تۆی پیاودا لەگەڵ 

هێلكەی ئافرەتدا یەكدەگرن و هێلكەی پیتراو درووست دەبێت، دواتر 

لە ماوەی یەك هەفتە هێلكەی پییتراو گەشە دەكات و دەبێت بە 

كۆرپەلە و لە منداڵدانی دایك بەردەوامی بە گەشەكەی دەدات.  

رۆژی بەسەردا   [٤٢] ی پیاو و دەفەرمووێت: تۆ  .خ[] دسەروەرمان  

تێبپەڕێت، خودای گەورە فریشتەیەك دەنێرێت وێنەی دەكێشێت و  

پێست و گۆشت و   ەو   دەکات بیستن و بینینەكەی درووست

كە چۆن هاتووینەتە    دەبێتەوە ئێسكەكانی. كەواتە لێرەوە بۆمان ڕوون

 ە بدەین و چڕتر بین: یتەوەرە و بوون. لێرەوە پێویستە وردتر سەرنج لە
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نەخشەیەكی دروست و ڕێك كێشراوە. چی دەڵێیت ئەگەر ناتەواویەك  

لە هێلكەی ئافرەت یاخود تۆی پیاودا هەبێت؟ بێگومان كۆرپەلە  

لە   دروست نابێت! تێكڕای زانا و داناكانی ئەم جیهانە پان و بەرینە

هەوڵ و كۆششابن لە توانایاندا نییە ئەم ناتەواوییە چارەسەر بكەن. بۆیە 

هەموو ئەو كارە جوان و كۆنتڕۆڵكراوانە لەلایەن زانا و خولقێنەری بێ 

 وێنەی زەوی و ڕێسمانی خاوەن دەسەڵاتی بێ سنوور بەڕێوەدەبرێت.

پێویستە دوای ئەم نۆ مانگە ئارامگەكەی   یگەشەی كۆرپەلە نۆ مانگ 

نیا ئاشنا دەبن. كە لە دایك دەبین، بە  و جێدەهێڵێت و چاوەكانی بە د

ئێمە دەڵێن: ئادەمیزاد یاخود بەنی ئادەم. ئێستا دووبارە دەپرسییتەوە:  

یاخود ئادەمیزاد؟ هاورێ گیان، بە تەنیا   ڤمبوومە، تێناگەم مرۆ  سەرسام

: "هەموو ئادەمیزادێك  ه که بوونی دێڕێك بەسە بۆ وەڵامی پرسیار 

ێك ئادەمیزاد نییە" ئێمە لە رووی جەستەو  ڤە بەڵام هەموو مرۆ ڤرۆ م

ین، بەڵام ئادەمیزاد ئەوەیە كە لە ژێر فەرمانەكانی  ڤشێوەو بوونمان مرۆ 

خودای پاك و دەسەڵاتدارە و فەرمان شكێنی ناكات. هەموومان  

ین، بەڵام مەرج نییە هەموومان ئادەمیزاد بین. هەر بۆیە دەكرێت لە  ڤمرۆ 
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استی دووربكەوینەوە. بە ئاكارە خراپەكان و نیەتە خراپەكان  رێگەی ر 

، ئەوكات تەنیا شت كە پێمان بگوترێ وشەی  بمانخەڵەتێنێتشەیتان 

(ە. كەواتە دەكرێت ئێمە تاكە بوونەوەر بین كە خودا بەرزی ڤ)مرۆ 

گرتووین. ئایا خودایەك ئەم هەموو بەخششە بە   لێ  ڕێزی ەڕاگرتووین و 

ەرستن نییە؟ بریاربدە، كە دەبیت بە ئادەمیزاد،  ئێمە بدات، شیاوی پ 

 ەكە بەسە بۆ تۆ!ڤی مرۆ ڤیاخود هەر پەی

 

 پرسیاری دووەم: ئامانجت چییە لە ژیان؟ 

بەخێرایی و بەر لە وەڵامدانەوەی ئەم پرسیارە، گرنگە بپرسم: مەبەست  

لە بوونی ئێمە چییە؟ بۆچی خودای گەورە ئەم هەموو ڕێزەی داوە بە  

ئادەمیزاد؟ ئایا لە چ كاتێكدا ئێمە شایانی ئەم هەموو ڕێزو بەخششە  

زۆرە دەبین؟ بوونی ئێمەی ئادەمیزاد لەم زەویەدا بەخششێكی خودای 

. خودای گەورە راستەوخۆ دەیتوانی ئێمە بۆ بەهەشت ببات،  گەورەیە
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بەڵام پێویستە ورد  ببینەوە مەبەست لە بوونی ئێمە چییە لەسەر زەوی؟  

 خودای گەورە لەم ئایەتەدا دەفەرمووێت:  

لَ  ياَ أيَُّهَا النَّاسُ إنَِّا خَلقَْناَكُم مِّن ذَكَرٍ وَأنُثىَٰ وَجَعَلْنَاكُمْ شُعُوبًا وَقَبَائِ  "

 الحجرات " خَبيِ   عَليِم   اللَّهَ  إنَِّ  ۚ    أتَقَْاكُمْ  اللَّهِ  عِندَ  أَكْرمََكُمْ   إنَِّ  ۚ  لتَِعَارَفُوا 

كردوومانن بە   ، واتا: ئەی خەڵكینە ئێمە ئێوەمان لە نێرو مێیەك بەدیهێنا

گەل و هۆزی جۆرا و جۆر بۆئەوەی یەكتر بناسن و بە گیانێكی برایانە  

 مامەڵە، لەگەڵ یەكدیدا بكەن. 

ئەگەر لەم ئایەتەوە سەرنج بدەین، پەروەرێن فێری ژمارەیەك وانەی  

ژیانمان دەكات، وەك: هەوڵدان، كۆڵنەدان، ئارامگرتن، ڕێزگرتن،  

ردن، هەست و سۆز، سەركەوتن،  پێكەوەبوون، هاوكاری كردن، ژیانك 

ایەتی، زیرەكی،  ڤ تاقیكردنەوە، ڕێزگرتن لە كات، ماندوبوون، خێزان، مرۆ 

https://surahquran.com/49.html
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گەڕان، بیركردنەوە، سەرنج و تێڕامان، هاوبەشی، پەیوەندییەكان،  

 فێربوون هتد...

ئەمانە مشتێكن لە خەرمانی فێربوونی وانەكانی ژیان لە قورئانی  

وە كە ژیان تەنیا )خواردن و خۆشی و  پیرۆزەوە. هەرگیز وا بیرمەكەنە

تەندروستی باش و چێژ وەرگرتن( بێت. بەڵكوو پێویستە لەم جیهانە  

ئێمە  وەك بەسەر سەختییەكان زاڵ بین. خوڵقێنەر بەندەی  دافراوانە

تاقیدەكاتەوە، مەرجییش نییە تەنیا بە كارەسات و ناخۆشییەكان بێت،  

وانینی  ڕ ینەكانمان بێت. بەڵكو دەشێت بە سەركەوتن و خۆشی و پێكەن

زۆرینەی خەڵك بۆ ژیان، پەرستشی بەردەوام و دووركەوتنەوە لە شادییە  

هتد... بەشێكییش لەمانە وا دەزانن ژیان تەنیا بریتییە لە هەست و  

هەر یەک لەو شتانەی مرۆڤ حەزی ئارەزوو و حەزەكان، یاخود 



26 
 

 ەو بەختەوەرییەی جیهان بەدوایدا وێڵە ـئ

 

  هو   ننییدروست  انە پێدەکات ئەنجامی بدات بێ گومان ئەو بیرکردنەو 

  . لەگه ڵیاندا  هاودید نیم

پەروەردگار  پێمانی فەرمووە: پێویستە لە ژیانییش چێژ و خۆشی 

. پێموایە نایابترین چێژ وەرگرتن لە ژیان و خۆشتریینی ئەوەیە  نوەربگری

کە ڕێگەی قیامەت لەپێناو بەدەستهێنانی ژیانی ڕەهایی بگریتەبەر. کە  

بڕدراوە بە زاری دەم. هەمووتان  چێژێکی بێ کۆتایی و خۆشییەکی دەرنە

ع بینانەتر لە مانا  یهان دەدەم ئەو ڕێگەیە بگرنە بەر بۆ تێگەیشتنێکی واق

و چەمکی ژیان. دواجار گەیشتن بەو بەختەوەرییەی کە هەموومان  

، بۆئەوەی بە  نب  داپێویستمان پێیەتی. گرنگە تاکۆتایی ئەم کتێبە لەگەڵم

بۆ دەستنیشان بکەم. ڕەنگە دواجار ئێوەش بڕیاری   انوردی ڕێگەکانت 

 دەستپێکردن بەو ڕێگەیە بدەن، كە تاکو ئێستا نەتانگرتووەتە بەر. 

سەبارەت بە گومانەکان، ژمارەیەک بۆچوون هەیە، کە دەڵێت: ئەگەر 

خودای گەورە دەسەڵاتێکی ئەوەندە بەهێزی هەیە ئەی بۆچی بە )کن  

نەکرد؟ یەکێک لە بەڵگەکانی تر   فیکون( ئاسمانەکان و زەوی دروست 

إنَِّ    "ئەوەمان بۆ ڕووندەکاتەوە، کە تیایدا خودای گەورە فەرموویەتی:

مَاوَاتِ وَالأرَضَ فِي سِتَّةِ أيََّامِ ثمَُ اسْتوََى الْعَرشِ   رَبَّكُمُ اللهُ الَّذِي خَلقََ السَّ
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ذَلِكُمُ اللهُ رَبُّكُم فَاعْبُدُوهُ أفََلاَ  مْرَ مَا مِنَّ شَفِيعِ إلأ مِنْ بَعْدِ إذِْنِهِ  يُدَبّرُ الأَ 

ردگاری ئێوە وە ڕاستی پەر واتا :به  . ٣سورة یونس ئایه تیتذََكَّرُونَ "

زەوی لە شەش ڕۆژدا دروست   زاتەیە کە ئاسمانه کان و   [یە،ئەوالله]

تە چۆنیەتی ەەڵب ه وایی وەستا ەرمانر ەکردووە لە وەودوا لەسەر تەختی ف

  ،تانه لە رادەی بۆچونی ئێمه دا نییەەباب  شتی لەووەستان و گه لێ 

لە وەڵامدا   د پرسیووه،ە تەفسیری ئەم ئایەتەیان لە پێشەوا مالیك وئەحم

  کەی شاراوەیە،ەهەیە،چۆنیەتیحەقیقەتی  وەستانه کە  :وتوویانه

ک باسکراوە  وەبوون پێی واجبه.  ڕباوە پرسیارکردن دەربارەی بیدعەیە،

دەزانێت ئەو ڕۆژانە درێژی ماوەکەیان چەندە. بەهۆی ئەوەی  تەنیا خودا  

 ڕۆژەکانی لای ئێمە جیایە، لەگەڵ ڕۆژەکانی لای خودای گەورە.

تەواوی گه وەرن رابمێنین: پەروەردگار، دەیتوانی بە یەک )کن فیکون( 

بکات، وەلێ چاک دەزانین دەسەڵاتی پەروەردگار   ردوون دروست بکات

ێمە پەی پێ دەبەین و بیری لێ دەکەینەوە. هەر  زۆر لەوە باڵاترە کە ئ 

بۆیەشە گەردوونێکی پڕ لە وردەکاری و نهێنی جۆراو جۆر بە چەندین  

 ڕێگە، کە ئاوەزی مرۆڤ لە ئاستیی بێ توانایە، داڕشتووە و بنیادی ناوە.  

دوای ئەوەی، ئاسمان و ڕێسمان و زەوی و خۆر و مانگ، ئەستێرە و 

ئینجا زنجیرە شاخەکانی جێگیرکرد، تاوەکو  هەسارەکانی تری بەدیهێنا. 
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زەوی جێگیری بکات. وە زەوییش کۆنتڕۆڵی لەدەست نەدات، گرنگە  

تێبفکرین کە سێ یەکی زەوی لە ئاو پێکدێت. ئاژەڵ و ڕووەک و  

 ماددەکان و خۆڵ و هتد... هەموو ئەمانەی لەپێناو مرۆڤدا هێنایە بوون.

بخەمە بەر باس و قسەی   ئێستا کات گونجاوە بۆئەوەی گومانێکی تر،

ی کۆرپەلە خودای گەورە بڕیار لەسەر  [٤٢] بکەم. ئەگەر لە شەوی  تێدا

تەواوی ژیان و داهاتووی مرۆڤەکە بدات، کەواتە: ئێمە چۆن بتوانین، 

  یداگۆڕانکاری لە ئاییندەی خۆمان بکەین؟ لە کاتێکدا پەروەرێن لە توانا 

و هەناسەدان و تێکۆشان و  هەیە  بڕیار و قەڵەم لە ڕۆژەکانی پشوودان 

 نەوەستانی ژینی ئێمە بدات.

ئەوەیە، کە خودا فەرموویەتی:   یهجێگەی یەقین و بڕوا شت که ەکتا

پێیان بڵێ، هەق هەر ئەوەیە کە لەلایەن پەروەردگار تا ئەوە بۆشایی 

ڕەوانە کراوە ئینجا ئەوەی دەیەوێت با باوەڕ بهێنێت ئەوەشی دەیەوێت  

بێت. بێگومان بن لەوەی ئێمە دۆزەخێکمان با کافر و بێ باوەڕ 

ئامادەکردووە بۆ ستەمکاران کە لەهەموو لایەکەوە دەوریان دەدات  

دیواری بڵێسە ئابڵوقەی داون. خۆ ئەگەر هاوار بکەن لە ئازار و تینوێتیی  

ئاو دەدرێن بە ئاوێکی گەرمی پیسی و بۆن ناخۆشی، کە وەکو خڵتەی  

ەرمە ڕوخساریان هەڵدەکوڕمێ. تینووتە  کانزایی تواوە وایە. ئەوەندەش گ
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و دەیپرژێنن، ئای کە چەند خواردنەوەیەکی تاڵ و ناخۆشە. چەندە  

 جێگری ڕێگەیەکی پڕ لە ئازارە.

لێرەوە بۆمان ڕووندەبێتەوە، کە خودای گەورە مرۆڤی ئازاد کردووە لەوەی  

ڕێگای ڕاستی یان خراپی هەڵدەبژێرێت. کەواتە دواجار ئەوە مروڤە بڕیار 

لە هەڵبژاردنی ڕێگەی ژیان و چارەنووسی خۆی دەدات، بەڵام پاداشت و  

 سزاکەی لای خودای بەتوانا و باڵادەست و پاک و بێگەردە.

هەست دەکەم، چارەسەرمان بۆ بەشێکی گومانەکان دۆزییبێتەوە بۆیە  

پێویستە لەخۆت بپرسیت چۆن دەتوانیت بڕیار لەسەر ژیانت بدەیت؟  

ی باڵات لەوەدا چییە؟ چی تر هەیە جێگەی  وە بۆ دەیدەیت؟ ئامانج

پرسیار و گومان؟ پەلە مەکە هاوڕێ. بە پرسیارێک دەمەوێت  

چارەسەری تەواوی گومانەکان بکەین، ئەویش: بۆ کوێ دەڕۆیت؟  

بیربکەوە، دوای ئەوەی دڵنیا بوویت لەکوێوە هاتوویت؟ ئامانجت  

 چییە؟ بۆکوێ دەڕۆیت؟ 

گومانم لەوەدا نییە، کە هەموومان دڵنیایین مردن هەیە. هەڵبەتە تەنیا  

باوەڕبوونمان بە مردن بەس نییە، تاکو گومانەکان کۆتاییان بێت. زێتر،  

ئەو مرۆڤانەی خاوەن باوەڕێکی لاوازن، توانای ئەوەیان نییە بڕوا بە 

ت و  جیهانێکی تر و ژیانێکی تر بهێنن، کە تیایدا لێپرسیینەوە، پاداش
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سزا هەیە. ئەگەر بەڕاستی باوەڕ بە جیهان و ژیانێکی تر بهێنین، زۆر زێتر  

لە هەڵبژاردنی ئامانجەکانمان،    وینلە ئێستەمان دڵنیا و شادوومان دەب 

 وە بەدەستهێنان و جێبەجێکردنی پلانەکانمان. 

خودا دەیەوێت دروستکراوەکانی خۆی تاقیبکاتەوە، بۆیە مرۆڤی ژیر و   

بەرپرسیارێتیە دەکات دەشزانێت هیچ  عاقڵ هەست بەو 

 تاقیکردنەوەیەک بێ ئەنجام نابێت.

إلِيَهِ مَرْجِعُكُم جَمِعًا  ]پەروەردگار، لە یەکێک لە ئایەتەکان دەفەرمووێت:  

ا إنَّهُ يَبْدَأُ ا لخلق ثمَُّ يُعِيدَهُ ليَِجْزِيَ الَّذِينَ آمَنوُا وَعَمِلوُا  وَعدَ اللهِ حَقَّ

م شََاب مِنْ حَمِيمٍ وَعَذَاب ألَيِم بِماَ  الصلِحاتِ بِلقِْسطِ وَالَّذِينَ كفََرُوا لَهُ 

مووتان  ر هه ی ههوهڕانه ( واتا: گه ٤ئایەتی –)سورة يونس    [كَانوُا يَكفُْرُنَ 

، گۆڕهو نه   و دروستهڕاستهمیشه  ڵێنی خوا هه، بهیهو زاته بۆ لای ئه

ک  هێنێت و دواییش وه دی ده تا دروست کراوان بهرهسه وداڕاستی خبه

و کارو  ڕیان هێناوه باوهی که وانهت ئه قیامه، تا له وه کاتهخۆیان لێده 

، وهریی پاداشتیان بداتهروه دادپه  به نجامداوه کانیان ئه چاکه  وه کرده

ئێش و  کوڵ و سزای بهی له وه ڕ بوون خواردنه بێ باوه  ش که وانهئه

 . دەهێناەنڕیان باوه ی که وههۆی ئهبهیه  ئازارییان بۆ ئاماده 



31 
 

 ەو بەختەوەرییەی جیهان بەدوایدا وێڵە ـئ

 

ن: بەشێک لەو بەڵگانەی لەبارەیەوە  ین و تێڕابمێنیسەرنج بدەبادووبارە  

دواین ئەوەیە، کە پەروەرێن هەمیشە جەختی لە پاداشت و سزا  

کردۆتەوە لەسەر کردەوەکانمان. بۆیە دەگەین بەو سەرەنجامە کە  

وان بۆ لێپرسینەوە کە لەلایەن خالقی ئەم گەردوونە  اتر و فر  جیهانێکی

 ئامادەکراوە بوونی هەیە. 

؟ هیچ گومانێکت لە دڵ ماوە؟ دوای  یتئەرێ ئێستا چی؟ باوەڕ دەهێن

ئەوەی زۆرینەی پرسیار و گومانە سەرەکی و دینگەکانی باوەڕمان بۆ  

 شەن و کەو کردن.

ۆڤ، بۆئەوەی بەردەوامی بە  ئەمەش ڕوونە، کە هەر یەکێک لە ئێمەی مر  

ژیانی خۆمان بدەین ڕێڕەو بەردەوام بێت لە جوڵە، بۆ نەوەکانی دوای  

خۆشمان پێویستە ئەو ئەرک و کارانەی کە بۆ ژیانکردن پێویستن  

ئەنجامییان بدەین وە گرنگتر لەوە کات بەڕێکردن لەم ژیانەدا بەبێ بوونی 

ەکان بۆیە لە ژیان  باوەڕ هیچ بە مرۆڤ نابەخشێت. بە تایبەت گومان

وردتر تێڕامان بۆ شتەکان بکە هەوڵیشبدە چارەسەری گومانەکانییش  

 بدۆزییتەوە.  

سیاسەتی ژیان بەمشێوەیەیە: )ژیان=باوەڕ( "گومانەکان دژی باوەڕن"  

گومان هەستێکی نەرێنی لە مرۆڤدا دروست دەکات. بەمەش مرۆڤ  
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ینییەکان، وەک نوێژ،  ناتوانێت باوەڕ بهێنێت، زۆر گرنگە جگە لە ئەرکە ئا 

 ڕۆژوو، پەرستش، زەکات، حەج، بەخشین، چاکەکردن هتد..

لەگەڵ کاری ڕۆژانە پێویستە جوڵە ئەنجام بدەین بۆ چالاکی و زیاتر پڕ  

بەرهەمی خۆمان )کارکردن بۆ بژێوی ژیان، پەروەردەکردنی منداڵ،  

ن،  پەیوەندییە خێزانی و کۆمەڵایەتییەکان، جێبەجێکردنی پلانەکانی ژیا

بەدیهێنانی ئامانجەکان هتد...( تۆ کە بڕیارتداوە ناسناوی ئادەمیزاد  

چنگ خەیت پێویستە ئەرکە ئاینییەکان و ئەرکەکانی ژیان ئەنجام  

بدەیت، با بپرسم: تا ئێستا خاوەنی ئەم هەستە بوویت، کە لە  

لە  و   پەرستشی خولقێنەر نوقم بووبیت. زیکر و نزا هۆشیان لێ دزی بی

ی سەرمەست بووبیت. خۆت بڕیار بدە، چەند دڵخۆش  عەشقی ئیلاه

بوویت؟ ئارامی و مەعنەویەتی بەرز چۆن باڵی بەسەر کێشابوویت؟ گەر 

نێو کەشێکی زیکر   تاکو ئێستا تاقیت نەکردۆتەوە، دەست پێبکە. بڕۆرە 

و پەرستشی خالق، هەست بە ئارامی و چێژ وەرگرتن بکە لە ژیان.  

ئەم هەستە، بێزارکەر و وەرسکەر و بێ  دڵنیاتان دەکەمەوە ژیانکردن بێ

بۆن و ڕەنگ و هەست و ڕۆتینێکی ناخۆش و شتێکی بێ مانا دەبێت. بۆ 

ئەمە هەمیشە وتوومە: "گرنگ نییە، لە چ کات و شوێنێکی گرنگ  
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کو ڵخۆشەویستی خودا لە دڵت بێت و تۆوی چاکە بچێنیت" بە

 ئامانجی دواڕۆژ بەدیبێنیت. 

ئەو شوێنەیە، کە گشت ئادەمیزاد ئاواتی  مەبەست لە ئامانجی دواڕۆژ 

 تێیداپێ دەخوازێت. ئەو ئاواتەش بەهەشتە. ئەو بەهەشتەی ژینکردن 

بێ کۆتاییە. بۆ ئەو باوەڕدارانەی خاوەن  چاکە و کاری باش و پەرستشن  

نەوە و بەهەشتی ناکۆتا  ز ئامادە کراوە. بۆیە هەوڵبدەن بەختەوەری بدۆ 

 بەدەست بهێنن.
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 ...زیادچیرۆكی سەعید 

ی  تلەزاری خۆیەوە بۆمان دەگێڕێتەوە: دەستپێكی گەنجیم بوو، لەوڵا 

مەغریب دادەنیشتین، ماڵمان بەرامبەر كەناڵی مەغریب بوو. لەو كەناڵە  

خول و كۆرسی فێربوونیان بۆ )شانۆ، مۆسیقا، بەشی هونەری تر( 

 م بەزۆرم حەزدەكرد بەشداری بكە وەكو هاوڕێكانم   ،كردبوویەوە

مەبەستی دەستخستن و پەیداكردنی ناوبانگ. كات گوزەری كرد و  

لەوێدا وەرگیرام. بەرنامەیەكی رادیۆییان پێدام، ڕۆژانە پێشكەشم 

، دواتر خەڵك  گوتدەكرد. ڕۆژێك لەنێو بەرنامەكەمدا گۆرانییەكم 

پەیوەندییان پێوەكردم و دەستخۆشی و پێزانینیان بۆم هەبوو. داوای 

ەند رۆژانە دووبارە دەبوویەوە لەلایەن گوێگرانی بوون بەهونەرم

. بێژلام گەشەی سەند و بووم بەگۆرانی   یەبیرۆكەئەم بەرنامەكەم. 

ناوبانگم دەست خست و پلەم بەرز بوویەوە، بەچەشنێك پەیوەندییم  

لەگەڵ سەرۆكوەزیران گەرم و باش بوو، ڕۆژانە سەردانیم دەكرد، گەلێك  

 شەو لای ئەو داوەت بووم. 

ت تێپەڕی و هەستم بەدڵتەنگی و نائاسوودەیی دەكرد. دەمویست  كا

بوو. بیرم كردەوە: بەشداری ەۆم هنام ێکیشتی ون بدۆزمەوە، هەست

لەفیلم بكەم. پێموابوو، كاری فیلم بەختەوەرم دەكات، بەهۆی ئەوەی  
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فیلم كۆمیدیا و سینەماییە، كارەكتەرەكان هەمیشە دڵخۆشن.. لە  

و ڕۆڵی سەرەكییان پێ بەخشیم. ناودارییم،  فیلمێك بەشدارییم كرد 

 زیاتر بوو. خەڵكان دەهاتن و گفتوگۆی چڕیان لەگەڵ دەكردم.

زۆر بێ توانا بووم. هەستی نائاسوودەییم زیاتر بوو.   '١٩٧٧ڵی'لەسا

قسەی  [ابوشوعیب نضر  ]ڕۆژێك یەكێك لە رۆژنامەنووسەكان، بەناوی

سەیر و نامۆی لێكردم.   لەگەڵ كردم. دوای گفتووگۆ، پرسیارێكی گەلێك 

وتی: سەعید، تۆ وەك ناوەكەت بەختەوەرییت. نەختێك وەستام،  

وتم: من )س، ع، ی، د( سەعی واتا هەوڵدان و   و  دایەوەدواتر وڵامم  

تێكۆشان، بۆئەوەی )د( بدۆزمەوە كە بەختەوەرییە. هەر كە )د(م  

ت  ۆ دەرەوەی وڵا چووم ب دۆزییەوە پەیوەندییت پێوە دەكەم. ماوەیەك 

نائاسوودە بووم. هەستم كرد، تەنیا شوێنی جوگرافیام گۆڕیوە. ڵام ەب 

 بەپەلە گەڕامەوە بۆ وڵاتی مەغریب. 

لەهەمان ساڵ )عبدالحلیم حافض( زۆر هاوڕێی خۆشەویستم بوو،  

كۆچی دوایی كرد. بیرم كردەوە وتم: سەعید، ئەوپەڕی ناوبانگ دەست  

خەیت هاوچەشنی )عبدالحلیم حافض( ناودار دەبییت. باشە ئەمانە  

بۆچی دڵییان خۆش نییە؟ تۆ بەنیازی چییت؟ بەدوای چی 
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یرم دەكردەوە، نەمدەزانی چۆن بگەم  دەگەڕێیت؟.. بەردەوام و بەردەوام ب 

 بە بەختەوەری! 

لەكاتی پێشكەشكردنی بەرنامەیەكی راستەوخۆ، وتم: هەركەسێك 

، من خەڵاتی گەورەی پێدەدەم.  هێنێتپێناسە و واتای بەختەوەرییم بۆ ب 

وای لێهات، ڕۆژانە خەڵكێكی زۆر پەیوەندییان دەكرد، بەجۆر و شێوازی  

ئەو پێناسە و دیدگایانە لای من، خۆشی  تر پێناسەیان دەكرد. هەموو  

كاتی بوون. بەردەوام نەبوون، بەڵكوو من بەدوای بەختەوەرییەكی  

 بەردەوام و تایبەت و جیاواز دەگەڕام، كە هەمیشە و هەمیشە لام بێت.

برایەكەم، كە مسوڵمان نەبوو ڕۆژێك بەهۆی سەردانی كۆمەڵێك  

نێتی دەدات. هەمان ئەو  بانگخوازەوە لەهۆڵەندا بڕیاری بوون بە مسوڵما 

بانگخوازانە، لە هۆڵەنداوە سەردانی منیان كرد لە مەغریب. كاتیك  

دەرگام لێ كردنەوە، هەر زوو پێم وتن: ئێوەم خۆشناوێت، چونكە  

ڕیشتان داناوە. وتیان: بۆ سەلام هاتووین. وتم: فەرموون، ئەوە سەلام و  

انە تۆ گۆرانی  ئەحواڵ پرسین. چی ترتان لێم دەوی؟ وتیان: بیستووم 

دەڵێیت؟ وتم: بەڵێ، ئەی ئێوە چی دەزانن؟ بانگخوازەكان سرودێكیان  

وت، زیاتر تێكەڵ بوون لەگەڵ سەعید، دواتر وتیان: بەڕوخسەتت ئێمە  

دەڕۆین! وتم: بۆ كوێ؟ وتیان: بەرەو مزگەوت ڕێ دەبڕیین، وانەمان  
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ان  هەیە. پێم وتن: دەمەوێ لەگەڵتان بێم. هەستم كرد ئەوانیش لای

خۆشە و هەواڵەكە بۆ ئەوان شادی هێنە. دواتر بەئەهلی مزگەوتیان  

: ئێمە ئەمشەو دەمێنینەوە، هەركەسێكیش ئارەزووی هەیە  گوت

: منیش ئەمشەو دەمێنمەوە. هیچ كات  گوتمدەتوانێت بمێنێتەوە. 

هەستم بەم دڵخۆشییەی ئێستا نەكردووە بۆیە شەوەكە لەوێ ماینەوە و  

 دواتر خەوتین. 

شەو خەبەرم بوویەوە، بینیم ئەوان بۆمن دەپاڕێنەوە. بەدەم  درەنگی

گریانەوە دەڵێن: خودایە سەعید دزەییات هیدایەت بدە. لەدڵی خۆم  

وتم: سەیربكە، ئەمانە هاوەڵ و ناسیاوم نین، كەچی بۆمن دەپاڕێنەوە!  

  داپەرۆشی منن. چووم بۆ لایان پرسیم: بۆچی بۆ من دەپاڕێنەوە؟ لە وڵام 

،  یه: ئەی خوداو وتم خر بەرەو دۆزەخ ڕێدەكەیت! بیرم كردەوە: ئاگوتیان

 سەرگەردانم ئەمەیە ئەمە.  دائاخر ئەمەیە بەختەوەری! ئەوەی من بەدوای

. مسوڵمانان  لای براکەم دوای ماوەیەك، بەسەردانێك گەیشتمە هۆڵەندا

لە دەورم كۆبوونەوە. زۆر دڵخۆش و بەختەوەر بووم. تا فێری )زانستی  

م( نزیك سێ ساڵ و نیو مامەوە، ڕۆژێك نامەیەكم نارد بۆ  و و شەرعی ب 

: موژدەبێت )د(م دۆزییەوە.. )سەعی( بوو بە  گوتمرۆژنامەنووسەكە 
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پاسی پەروەرێن دەكەم  و)سەعید(. )د( بۆمن بوو بە دەعوە و دین، س

 هەردووكیانم دۆزییەوە. 
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 [زانیاریهەوڵدان لەپێناو دەستكەوتنی زانست و  ] 

لەوكاتەی دێتە بوون تاكو ماڵئاوایی لەم جیهانە    ڤسروشتی مرۆ 

ی باوەڕدارهەمیشە  ڤهەیە. مرۆ  دادەكات، هەمیشە ناكاملی لەژیانی 

هەوڵدەدات، كەلێنەكانی ژیانی پڕ بكاتەوە. لەگەڵ ئەوەش هیچ  

توانا و هەوڵدانی   ێك ناتوانێت كامڵ بێت، بەبڕوای من ئەگەرڤمرۆ 

استە بوایە كە تەواوی كەلێنەكانی ژیانی پڕكردبایەوە  ئادەمیزاد لەو ئ 

  ڤلەبەرئەوەی مرۆ  .ئەوكات ئامانجەكان و هیواكان زوو كۆتاییان دەهات

بۆ بەدیهێنانی ئامانجەكانی هەوڵدەدات. كەواتە دەتوانین بڵێین  

ە بۆ مانەوەی لەم جیهانەدا. ڤئامانجەكان بنچینەی هێز و تێكۆشانی مرۆ 

ووی ژیان ئەوەمان بۆ رووندەكاتەوە.  ڕ لە ڤۆ بێگومان ناكاملی مر 

  ڤ . بۆیە ناكاملی مرۆ داهەمیشە بۆشاییەكی بەتاڵ هەیە لە زانستی ژیان

پەیوەستە بە زانستی ژیان. لێرەدا پرسیارێك دێتە ئاراوە چۆن بتوانین  

بۆشایی و كەلێنەكانی ژیان پڕ بكەینەوە؟ ئادەمیزاد لە توانایدا هەیە  

پڕ بكاتەوە ئەویش لەڕێگەی هەوڵدان بۆ  زۆربەی كەلێنەكانی ژیان

دەستكەوتنی زانستی ژیان. وردبوونەوە و تێڕامان و بیركردنەوە لەم  

جیهانە گەورەیەدا. بیربكەوە ئەوكاتەی هاتیە دونیاوە تەنیا جەستەیەك  

بووی هیچت لەبارەی ژیانەوە نەدەزانی، بەڵام هەر ئەو جەستە بچوكە  
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كانی ئەرزییان یە. تائەوكاتەی پێلەدوای هەر چركەساتێك هەوڵیداوە

گرت، زمانی كەوتە قسەكردن، وازی لەشیری دایك هێنا و دەستی كرد  

ڕەفتار   ،هەست كردن بە شتەكانی دەورووبەرو  ندواتر یاریكرد بە خواردن

  یكردن لە چوارچێوەی پەروەردەی خێزان دواتر چوون بۆ قوتابخانە

  و  تێكەڵبوون لەگەڵ كۆمەڵگا ،زانكۆو ئامادەیی  و ناوەندی و سەرەتایی  

ڕۆشتن  وەدان نكۆڵو ی ئازارەكان تنی باش و خراپ چەشڤی مرۆ سینینا

ئەمانە و چەندەهای تر زۆرینەی كەلێنەكانی ژیانتی   .بەرەو ئامانجەكان

ئەمانەت زانی؟ بێگومان سەرچاوەی هەموو   نركردۆتەوە بیربكەوە چۆ پ

ئەوانە هەوڵدان و فێربوونە ئەی باشە ئێمە چۆن لە بنەڕەتێكی بەتاڵ فێری  

بێگومان بە وەرگرتنی زانیارییەكان و گەران بەدوای    هەموو ئەوانە بوین؟

و پڕ بوونەوەی   ڤ زانستی ژیان دەبێتە هۆی زیاتر كامڵ بوونی مرۆ 

زانست رووناكی  ] : ن ێهەمیشە دەڵ ، وەك ئەوەیەلێنەكانی ژیانیك

ئەگەر ئاوڕێك لە سەدەكانی پێش خۆمان بدەینەوە  ئاشكرایە كە    [ژیانە 

نابێت  ، ئەم جیهانەدا هاتووە بەهۆی زانست چ  گۆڕانكارییەك بەسەر

ئەو ڕاستیەش بشارینەوە كە زانست پێویستی بە هەوڵدانە  ئەم  

ئەوەندە  فراوان و قوڵە بۆیە لەگەڵ بەردەوامی هەوڵەكانمان  بۆ  گەردوونە 

  ڤپڕ كردنەوەی بۆشایی ژیان كەچی زۆر شت هەن كە ئەستەمە مرۆ 

  یانهەندێ نهێنی هەن  تەنها  خودا خۆی پێ ،بگات بە  ئەنجامەكەی 
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اتە  کگەردوون ڕێژەكەی دە  ی زۆربەی پێوانەی شتەكان دەزانێت نموونه

كەی دەزانێت بەڵام  ەییە تەنها خودای گەورە هۆكار ئەمە نهێن  [١.٦١٨]

لەڕێگەی هەوڵدانی بۆ   ڤكێ ئەم ڕێژەیەی  دۆزییەوە؟ بێگومان مرۆ 

ایەتی  ڤ دۆزینەوەی نهێنییەكانی ژیان تاوەكو زیاتر لە بوونی ژیان و مرۆ 

انەی تینووی زانستن هەوڵدەدەن تاوەكو بچنە قووڵایی  ڤتێبگەین ئەو مرۆ 

ت بە كەلێن و بۆشاییەكانی گەردوون دەكەن  زانست بۆیە زیاتر هەس

داوە بۆیە دەبێت بگەڕێین    ڤخودای بەخشندە توانای زیرەكی بە مرۆ 

بەدوای زیرەكی خۆمان مەرج نیە زیرەكی تۆ درووستكردنی ئامێرێكی  

ئەلیكتڕۆنی بێت لەوانەیە دۆزینەوەی نهێنیەك بێت لەم جیهانە  

  وەئاراوە كەوا بیربكەینەگەورەترین مەترسی ئەو كاتە دێتە  ،گەورەیە

ئەستەمە بتوانین   ینلەناو سیستەمێكی هەمیشەیی و داخراو دا

تاوەكو   نگۆڕانكارییەكی تێدا بكەین ئەوەش وا دەكات هەوڵنەدەی 

دا ڕووبدات وە نەگەڕێین بەدوای نهێنیە شاراوەكاندا  تگۆڕانكاری لە ژیان

ائینات پڕا  بەمەش جیهان ناتوانێت بەرەو پێش بڕوات تەواوی كەون و ك 

  .یە ن  داڤی ئێمەی مرۆ نا لە تواکه شتانێك  ه و  لەنهێنیو پڕە  

گەورە  توانای زیرەكی و بیركردنەوە و سەرنج و   ایخود ن بە چاو بیان بینی

تاوەكو بەدوای زانستی ژیاندا بگەڕێین و   ڤتێڕامانی داوە بە ئێمەی مرۆ 
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و زیاتر هەست بە   ن و  زیاتر لە مانای بوونی جیهان بزانی تر کامڵ بینزیا

ئایا گازەكانی بەرگە هەوا   ینهێزی پەروەردگار بكەو گەورەیی و دەسەڵات  

وەك نایترۆجین، ئۆكسجین، هایدرۆجین هتد.. دەتوانین بەچاو بیان  

؟ بێگومان نەخێر لەگەڵ ئەوەشدا  توانیمان هەست  بە بوونیان   نبینی

یان هەموو ئەوانە بە  اننیان دیاری بكەین وە ڕێژەكا ەكبكەین وە سوود

دەتوانین ئەو شتە بدۆزیینەوە كە   هەوڵدان بوو كەواتە بە هەوڵدان

بەدوایدا دەگەڕێین هەندێ جار بەدوای شتێكدا دەگەڕێین كۆمەڵێك  

  'سۆفۆكلیس  'دۆزیینەوە یەكێك لە وتە بە نرخەكانی دەشتی دی 

بۆیە بە هەوڵدان زۆر   [ان وەستاوەسەركەوتنم لەسەر هەوڵد]دەڵێت: 

 .شت دێتە بوون

ا لە  ه نساكاردا ژیاوە تە لە ژیانێكی سادە و ڤلە سەدەكانی رابردوودا مرۆ 

ئەوەش وای كردووە گرنگی بە  ، ی پەیداكردنی بژێوی ژیانی بووەخەم

سەرەنجام داهێنان كەم بووە بەڵام سوپاس بۆ خودا   ،خوێندن نەدرێت

  بینییەوە زانست وەەی بەخۆ ر سەردەمەدا جیهان پێشكەوتنی گەو لەم 

 داهێنان زۆر بووە ئەزیزم،   ی کرد و  زیاتر گه شە 

هەوڵدەدەن دەخوێنن داهێنان دەكەن وەك ئێمە   یبیربكەوە ئەوانە

 ن بۆ مەگەر ئێمە چیمان  لەوان كەمترە ؟ ڤ مرۆ 



43 
 

 ەو بەختەوەرییەی جیهان بەدوایدا وێڵە ـئ

 

كۆڵنەدانە..   وە بێگومان جیاوازی ئەوان و ئێمە تەنها هەوڵدانە هەنگاونانە  

  ینئەگەر هەموو ئێمەی ئادەمیزاد بمانەوێت دەتوانیین ئەم جیهانە بگۆڕ

سەردەخات هەر ئێمەین،    تیشتەنها بە پێشكەوتنی زانست ئەوەی زانس

انەی خۆش دەوێت كە  ڤبیرنەچێت خودای گەورە ئەو مرۆ  مانئەوەش

ان  نهێنییەكانی ژیو بەدوای زانست و زانیاری  ندەگەڕێ و   ەنهەوڵدەد

ایەتی تێبگەین. ژیانی جاران زۆر سادە  ڤ تاوەكو زیاتر لە بوونی ژیان و مرۆ 

و ساكار بووە هیچ كام لە ئامێرە ئەلیكترۆنییەكانی وەك مۆبایل  

ئامێرە پزیشكییەكان و  و   قاپ شۆر  و بەفرگر و  تەلەفیزیۆن جل شۆر

 بوونیان نەبووە. هتد...

دۆزرانەوە؟ بێگومان بە هەوڵەكانی ئێمەی  ئالێرەدا دەپرسم ئەوانە چۆن  

 ..ڤمرۆ 

با  و دەسەڵاتی خودای پەروەردگارمان بۆ دەردەكەوێت. بۆیە   لێرەدا توانا

ئەو هەوڵانەی لە ژیاندا دەیدەین لەپێناو وەرگرتنی زانست و زانیاریی  

لێیان   هاتوو بێت ئێمە شتەكان زۆر بە سادەیی دەبینین بەڵام ئەگەر

ن بكەینەوە ئەوا دەبینین خودای پەروەردگار بچوكترین  بكۆڵیینەوە و شییا

هێناوە با  نه  بەدی حیكمەت ێشتی ئەم گەردوونە بە دەوڵەمەندی وە ب 

: سێو یەكێكە لە میوەكان ئێمە ە بخەینه ڕووتەنها بەنموونەیەكی ساد
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ڕۆژانە پێویستمانە بۆ تەندروستیی جەستەمان ئەگەر لێمان بپرسن سێو 

ە سوودی چییە؟ ئێمە بە سادەیی وەڵام  چۆن درووست بووە؟ و 

دەدەینەوە دەڵێین: درەختی سێو گەشەدەكات، سێو بەرهەم دێنێت..   

تێدایە باشە ئەمە ڕاستە بەڵام ئایا سوودی ئەم (ی  Cیتامین سی ڤ)

یتامینە لەناو ناچێت؟ زانست و  ڤیتامینە چییە؟ وە چۆن ئەم  ڤ

ەنها سێوێك بەشی  یتامینەكانی تڤلێكۆڵینەوەكان پێمان دەڵێن: كە 

)ڤیتامین  هەم و سێ ێك دەكات.ڤپێداویستییەكانی ژیانی ڕۆژێكی مرۆ 

 ئاسنی تێدایە ئەگەر ئاسنەكە نەبێت، دوای یزان و هەم كا(  Cسی 

لەلایەكی ترەوە سێو ڕێژەیەكی زۆر لە   یتامینەكە دەگەنێت.ماوەیەك ڤ

گەدە   یترش ەشەمب یتامینەكە ڤترشی تێدایە. كە بەرپرسە لە پاراستنی 

زیاد دەكات و زیان بە بەرگی ناوەوە دەگەیەنێت لەبەرئەوە ئایۆنی كاربۆن  

ەتە سێوەوە ناهێڵێت ئەم زیانە ڕووبدات كەواتە ئەگەر ئەم هەموو  راو ك

وێكدا هەبێت ئەی دەبێن مەبەستی لەم  و حیكمەتە لە تەنها سێ  سوود

گەردوونەدا چی بێت ئەمە بچووكتریین نموونە بوو بۆ ئێوەی ئەزیزانم  

خستە ڕوو بۆیە ئەزیزانم ئەم گەردوونە زۆر فراوانە ئەوەی ئێمە لەسەر  

گەردوون دەیزانین زۆر كەمە لە بەرامبەر ئەو هەموو یاسا و حیكمەتەی  

ریین شتی و ئەم گەردوونەی  گەورەت تاوەکوخودا بە بچوكترین 

كەواتە شتانێكی زۆر هەن كە ئێمە پێیان نازانین بۆیە با   ،بەخشییوە
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هەوڵبدەین زیاتر لەم گەردوونە بكۆڵینەوە بێگومان دەتوانین ئەو شتانەی  

كەونن بە دەرییان بخەین بەمشێوەیە هەم كۆمەڵگە و هەم جیهان بەرەو  

دەسەڵات و بەخششی  پێش دەبەین وە زیاتر هەست بە گەورەیی و  

خودای گەورە دەكەین وە لەگەڵ بوونی زانست و زانیاری دەربارەی  

شتەكان دەتوانین چێژ لە ژیان وەربگرین وە ئاسوودە و دڵخۆش بیین  

بۆیە هەمیشە دەڵێم: )زانست( واتا )ژیان( ئێستا بیربكەوە و بڕیار بدە. 

ركەوتن تێیدا  سە  ئامادەیت ئەو بوارەی زیرەكی خۆتی تێدا دەدۆزییتەوە،

 بەدەست بێنێت؟ 
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 [قەزا و قەدەر] 

هەروەك چۆن  ، یەكێك لە پایەكانی ئیمان باوەڕبوونە بە قەزا و قەدەر

باوەڕمان بە خودا و پێغەمبەران و فریشتەكان و كتێبە ئاسمانییەكان و  

 .ڕۆژی دوایی هەیە ئاواش پێویستە باوەڕمان بە قەزا و قەدەر هەبێت

كە هیوا و ئامانجێكمان هەیە لە ژیان ئەگەر بۆمان هاتەدی   ڤئێمەی مرۆ 

ەكان ئەو شتەی ئاواتی بۆ  ڤ دڵخۆشیین بەڵام بەداخەوەم زۆربەی مرۆ 

دەخوازن ئەگەر نەهاتەدی وا دەزانن كارەساتە هەست دەكەن بوونیان  

لەم ژیانە هیچ نرخێكی نییە پەنا دەبەن بۆ خۆكوشتن بەڕای تۆ خۆكوشتن  

سەرە؟ یانی ئەگەر لەم ژیانەدا ئەوەی ویستت بۆت نەبوو دەبێت  چارە

زۆر   ە نا ئەزیزم ئەگەر بەم جۆرە بیردەكەیتەو   !واز لە ژیانكردن بێنییت

هەڵەیت، خودای بەخشندە خۆشەویستانی خۆی زیاتر تاقیدەكاتەوە بە  

لەبەرئەوە یەكێكی تر لە ڕێگاكانی  ،  بەڵا و موسیبەتو ناخۆشی 

ێمەی مۆڤ  هەریەك لە ئ ونە بە قەزا و قەدەر وە بەختەوەری باوەڕبو 

  دووهۆکارن که)نزا و پاڕانەوە، سەدەقە(  تەنها  چارەنووسمان دیاری کراوە

دەگۆڕێت وە   دیاریکراوە ئەوەی كە بۆی   ڤبەهۆیانەوە چارەنووسی مرۆ 

قەزا و قەدەر )فەرمانی خودایە بەوەی كە دەیزانییت( خودای  کە دڵنیابە 

لەبەرئەوەی داهاتووی    .چی باشترینە ڤێمەی مرۆ گەورە دەزانێت بۆ ئ 
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ئێمە دەزانێت وە دەزانێت لەچ كاتێك چ بڕیارێك دەدەین، ئەزیزم  ئەوە  

لەبیرمەكە خودا تۆی زۆر خۆشدەوێت بۆیە ناخۆشتریین ڕووداوەكان  

  هۆکاربۆتۆ دەكاتە تاقیكردنەوە، كەواتە دەبێت باروودۆخە سەختەكان 

ئارامگربییت بۆئەوەی خودای گەورە   وەوبوونی باوەڕەكەت  ەپت بۆ بن

ی  داخو  ٦ژمارە  سورەتی الشرح ئایەتیلە   .باشترین پاداشتت بكات

بێگومان لەگەڵ هەموو  :. واتا [إنَِّ مَعَ آلعُسِر يسُراً ]گەورە دەفەرمووێت:

 ناخۆشییەك خۆشییەك هەیە..

سەبارەت بەم ئایەتە دەمێك بوو مێشكم خەریكی گەڕان بوو بەدوای ئەو  

پرسیارەی ئەگەر لەگەڵ ناخۆشیی خۆشیی هەبێت ئەی بۆچی ئێمە  

هەستی پێناكەین؟ ئایا لەدوای ناخۆشی خۆشی دیت؟ با ڕوونی  

لەم ژیانەدا تەنها ئەوە    ڤبكەینەوە بگەین بە ڕاستترین وەڵام، مرۆ 

دەبینێت كە لەبەرچاوی ڕوودەدات لەبەرئەوە كە تووشی ناخۆشییەك 

كارەساتەكە دەكات،   و  ەرێنی ڕووداودێت تەنها هەست بە لایەنی ن

بەڵام خودای گەورە زانایە بە هەموو ئەوەی كە دەیزانێت وە دەزانێت  

چی بۆ ئێمە پێویستە بێتە ڕێ .. گومانت لەوەشدا نەبێت خودای گەورە  

باشترینەكان بۆ بەندەكانی بریار دەدات باسی هەندێك نموونە دەكەین  

یت( دەڵێن خۆشی ئەوە )نەخۆش دەكەویین و تووشی ئازار دەبی
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لەكوێیە؟ ئەوكاتەی شوێنێكی جەستەت ئازاری دەبێت فێردەبییت 

نرخی بزانییت وە ئارامدەگرییت لەسەر ئەم ئازارە خوداش بە  

دەنووسێت كە ئازارەكەت نامێنێت   تیئارامگرییەكەت بەخێر و چاكە بۆ 

دڵخۆش دەبییت بەوەی چاك بوویتەوە، بیربكەوە ئازار بەخششی  

ەنگە بپرسییت ئەوە چۆن؟ لەتۆ دەپرسم ئەگەر ئازارت نەبێت  خودایە ڕ 

دەچییت بۆ لای پزیشك؟ بێگومان نەخێر خودای گەورە ئازارت  

ئازارە كێشەی  به پێدەدات تاوەكو بە ئاگا بێیت لەوەی ئەو شوێنەی 

هەیە كە هەستت كرد ئازارت هەیە دەچییت بۆ لای پزیشك و  

ەتریین نیعمەتی خودایە كە  چارەسەر وەردەگرییت كەواتە ئەوە گەور 

پێتی دەبەخشێت. كاتێك ئەزیزترین كەست گیان دەسپێرێت  

هەموومان دەزانین چەندە سەختە. بەڵام ئەوەش بزانە خودا بە باشی 

زانیوە گیانی ئەو كەسە بباتەوە ڕەنگە خودا نەیەوێت لە زەویدا تووشی  

نەنێتەوە  تاوان بێت یان ڕەنگە كەسێكی خراپ بێت تاوەكو زیاتر خراپە 

خودا بیباتەوە لای خۆی بەهەر جۆرێك بێت ڕەنگە مردنەكە بۆ ئەو كەسە  

باشترین بێت )هەژارییت خاوەن خێزان و منداڵییت، بێگومان دەردی  

هەژارییش سەختە( بەڵام لەسەر ئێمە پێویستە هەوڵبدەین وە  

  خۆڕاگربیین سوپاسی خودا بكەین، ڕەنگە ئەم هەژارییە تاقیكردنەوە 

 بۆیە ئارامگربە. ،ۆت بێت بۆ
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  كە ڕوودەدات دڵنیابە هەر ڕووداوێك هەر كارەساتێك هەر ناخۆشییەك

لەئێستادا خەڵك زۆر    .هەیە هۆكارێكیخێری پێوەیە. وە هەموو خێرێك 

بەشێوەیەكی گشتی   تووشی ناخۆشیی و كارەسات و ڕووداو دەبێت.

هۆكارەكەشی   دەچێت....جیهان بەرەو خراپ بوون و كوفر و بێ باوەڕی  

ئەوەیە ئارام ناگریین زوو بڕیار دەدەین هەرچییەكی بە چاوەكانمان  

دەبینین یەكسەر باوەڕی پێدەكەین ڕەنگە ئەوەی دەبینییت تەنها نمایش  

گەورە و بەخشندە هەمیشە موژدە   ایخەڵەتاندنی تۆ. خودهەڵبێت بۆ 

ده فه  ( ٧)  رهژما یەتىائ  (الطلاقق)سورەتی بە بەندەكانی دەدات لە 

دڵنیابن كە پەروەردگار  :واتا  [سَيَجعَلُ اللهُ بَعدَ عُسِر يسُراًێت ]رموو 

دوای تەنگانە هەرزانی دەهێنێت.. و دوای ناخۆشیی خۆشیی 

دەهێنێت.. ئەم خۆشییە مەبەستی لە كردنەوەی دەرگای ڕەحمەتی  

دەخاتەوە  خودایە لەدوای بەڵا و موسیبەت و ناڕەحەتییەكان كە ڕووناكی 

ڕەنگە هەست پێكراو و ماددی بێت وەك ئەو  کە  ژیانییان خۆشییە

ی خێری لێدەكرێتەوە، یان خۆشییەكی  رگاكەسەی زۆر هەژارە و دواتر دە

مەعنەوییە كەسێك تووشی تاقیكردنەوەیەك دێت خودای گەورە  

ی  ڤلە توانای مرۆ   هێزێكی مەعنەویی و ئارامگرییەكی وای پێدەدات كە

.. ناتوانیین زۆر ورد بیینەوە لە بابەتی قەزا و قەدەر تەنها   ئاسایی بەدەرە

ئەوە بزانین هەموو شتێك كە خودا دەیهێنێتە ڕێمان باشتریینە بۆ ئێمەی  
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مەڵێ بۆچی ئەم هەموو ناخۆشییە  ڕووی تێكردووم چونكە خودای   ڤمرۆ 

اَ يوَُفَّّ ]دەفەرمووێت: ( ١٠) ی ژمارە ئایەت( الرمز)سورەتی گەورە لە    إنِمَّ

بُِِونَ أجَرهَُم بِغَيحِِسَاب[ واتا بەڕاستی تەنها خۆڕاگران پاداشتییان   الصَّ

بێ سنوور و بێ ئەندازەیە. یەكێكی دیكە لە بەڵگەكان خودای گەورە  

  لُ ثَمْ لأَ ا مَّ ثُ  ونَ الحُ صَّ ال مَّ ثُ  ءُ ایَ بِ نْ لَ ال ءً لا بَ  اسِ النَّ  دُّ شَ ]أَ دەفەرمووێت: 

. واتا توندتریین كەس بەڵا و موسیبەتی (٦٢٦ل   ٣٨٥٥)[ لُ ثَمْ لأَ افَ 

تووش بێت پێغەمبەرانن پاشان پیاو چاكان لە پاشان ئەوانی پلە نزمترە.  

ئەزیزم لەوانەیە ئارامگرتن بەلاتەوە زۆر قوڕس و سەخت بێت بەڵام 

پێویستە بۆ بەختەوەری ژیانت وە ئاسوودەبوونی دڵ و دەروونت بەسەر  

مگری خۆت ڕابێنییت ئەگەر لەمن  دەروونت زاڵ بیت لەسەر ئارا

دەپرسییت ئەم ئارامگرییە چۆن بەدەست دێت؟ زۆر ڕێگا هەن  

بەهۆیەوە ئارامییت دەست دەكەوێت )نوێژكردن، زیكركردن، 

بیركردنەوە لە دەسەڵات و بەدیهێندراوەكانی پەروەردگار، بیركردنەوە لە  

ە دواڕۆژ، چاكەكردن، بەخشیین، دڵخۆشكردنی خەڵك هتد..( ئەوان

ێكی  ڤتە مرۆ ین بە ئەنجامدانیان دەب ڤ هۆكاری ئارامی دڵ و دەروونی مرۆ 

كاتدا بە فەرمانی خودا هێزێك درووست   ئاسوودە و دڵخۆش لەهەمان 

خۆتدا زاڵ بییت وە ئارام بگریین   یدەبێت تاوەكوو بەسەر دەروون

دەكات. ڕووحەكان لە تاوانەكان پاك   تخوداش خێر و چاكە و پاداشت
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دەبنەوە. كەواتە با هێزی ئارامگرتن بەدەست بێنیین. ئەوكات باوەڕ  

وە   تبەدەست دێنیین. لەوكاتەشدا ئاسوودە و دڵخۆش دەبیی

 وودا. بە قەزا و قەدەری خ  تبییدەو ڕازی  تبییدەسوپاسگوزار 
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 ( چیڕۆكی كوڕە گەنجەكە) 

 

گەورەبووم و چوومە  ی : هەر لەو كاتەتئەو گەنجە دەگێڕێتەوە دەڵێ 

تەمەنی گەنجی هەركاتێك كۆرپەیەكم دەبینی دەمكردە باوەشم  

ژێك لە ڕۆژان هاوسەرگیریی بكەم و كۆرپەی  ۆ بەجۆرێك زۆر ئاواتم بوو ڕ 

لەسەر بەردەوام بوونم لەم هیوا و ئارەزووە كچێكم   .خۆم لە باوەش بگرم

كچێكی بەڕێز و ڕەوشت بەرز بۆیە بەڵێنم پێیدا دوای ئەوەی   ،ناسی

لەو   ،كارێكم دەست كەوت و كەمێك پارەم هاتە دەست بچم بۆ داوای

نەبوو كەمن    ەكەی بەم شێوەیە دەمكرد بڕە پار كە من كاتەدا ئەو كارەی  

بۆیە زۆر هەوڵمدا كارێكی  ی ئەم بەڵێنەم،بۆ جێبەجێكردن  پێویستم بوو

دیكە بدۆزمەوە تاوەكو بڕێك پارەم دەستكەوێت و ئەو بەڵێنە ببەمە سەر  

وتی كارێكی  گژێك هاوڕێیەكم پەیوەندیی پێوەكردم  ۆبۆیە ڕ ، كە داومە

وتی تۆ شارەزاییت لەو  گدۆلارە ( ١٥٠٠)شی كۆمپانیا هەیە وە بڕە پارەكە 

منیش   ،اوپێكەوتنەكەدا تۆیان زۆر بەدڵ دەبێتبوارەدا هەیە دڵنیام لە چ

  . نەمدەزانی چی بكەم دالەوكاتەدا لە خۆشیان 

  بە خێرایی بەزۆر   ،بۆ چاوپێكەوتنەكە بچمبەپەلە هەر ئەو كات بڕیارمدا 

مابوو كە ئایا  ڕێگادا دەڕۆیشتم لەخۆشیاندا باڵم گرتبوو ئاگام لەخۆم نە
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تەنانەت لە بری ئەوەی لەسەر شۆستە بڕۆم بە   ،ڕێگاكە ڕاستە یان هەڵە

لەڕێگادا تووشی  نێو شەقامدا ڕێم دەكرد، هەر ئەوەش بووە هۆی ئەوەی  

   .و لە هۆش خۆم چووم  بم ئۆتۆمبێڵێك لێمی دا ڕووداوێكی هاتووچۆ

بەڵام چیم بینی و چی  بووم  شخانەنەخۆكاتێك هاتمەوە هۆش خۆم لە 

بەهۆی ئەم ڕووداوە چونكە زۆر بە   وەیان بڕیبۆ ەمقاچی ڕاست ڕووی دابوو!

كە لە منی دابوو    ەدا شۆفێری ئۆتۆمێڵەكەتلەوكاسەختی پێكرابووم. 

لەم ڕووداوە    كچێكی گەنج بوو وە ئەو هیچ تاوانی نەبوو هاتە ژوورەوە،

ئەوە خەتای من بوو بەهۆی خۆشی دۆزینەوەی كار بیر و هۆشم لای 

ە نەخۆشخانە زۆر خزمەتی منی  بەڵام ئەو زۆر بەڕێز بوو ل خۆم نەمابوو،

   .كرد لە هەموو ڕوویێكەوە

، ئەو كچەی بۆ ئەوەی  بۆیە لەو كاتەدا ئەو كچەی من خۆشم دەویست

بەڵێنەكەمی بۆ ببەمە سەر، ئەوەی بۆ دۆزینەوەی كار قاچم بۆی لەسەر  

. هەر ئەو كە زانی من قاچێكم لەدەست داوە و ناتوانم كاربكەم دانا،

كاتەی من لە نەخۆشخانە بووم لای خۆی بڕیاری دا كە من ڕەش بكاتەوە  

مێكیان  ز ئەویش خ لە خەیاڵ و مێشكی، چیتر دڵی بۆم واڵا نەكاتەوە.

ڵێی پیلانی  ب وەك    هات بۆ خوازبێنی و هاوسەرگیری لەگەڵ ئەودا كرد
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داندرابوو، بە بۆچوونی خۆی ژیانێكی شاهانە و  پێشوەختەی بۆ 

    خۆشگوزەرانی هەڵبژارد.

خودایە گیان    دەمگوتبەجۆرێك دڵم تەنگ بوو بە بیستنی ئەم هەوالە 

ئاخر ئەو هەموو شتە بۆچی بەسەر مندا هات ئارەزووم بە كۆرپەیەك بوو  

نەبوو وە ئەو كارەی هەشم بوو لەدەستمدا ئەو كچەی خۆشم  ئەویش  

لەو كاتە زۆر بەزەییم بەخۆمدا دەهاتەوە زۆر  ،ت لەدەستم دادەوییس

بۆیە لە نەخۆشخانە   ،تەنیا و دڵتەنگ و چاو پڕ لە فرمێسك بووم

دەرچووم و چوومەوە بۆ ماڵەوە و ماوەیەك بەمشێوەیە بووم لە ماڵەوە  

  .نچاوەڕێم دەكرد هەتاوەكو قاچێكی دەستكردم بۆ دابنێ

دا دروست بوو یەكێك لە هاوڕێ زۆر  لەو كاتەدا جەنگ لە وڵاتتهەر 

ەناچاری دەبا بچێت بۆ ئەزیزەكانم كە هەمان تەمەنی خۆم بوو ب 

، یاساكە پەڵكێشی كرد بۆ بەرەكانی جەنگ و داهاتوویەكی  سەربازی

ای چەند ڕؤژێك لە چوونی بۆ جەنگ لەبەر دو   نادیار چاوەڕوانی بوو.

  راوە،که کوژ  یشت هەواڵم پێگهئەوەی شارەزایی لە شەر و جەنگدا نەبوو 

وتم خودایە سوپاست  ڵام ەهەواڵە زۆر خەمم خوارد ب  مەبیستنی ئ ە ب 

دەكەم ئەگەر ئەم قاچەم لەدەست نەدابا ئێستا منیش لەگەڵ ئەو دەبوو  

 . بچم بۆ جەنگ وە منیش لەگەڵ ئەو دەكوژرام
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دوای چەند ساڵێك هەواڵێكم بۆ هات ئەو  زەمەن هاتوو ڕۆیشت،  

  تەوەمن خۆشم دەویست وە شووی بە كەسێكی تر كرد جیا بۆ كە  كچەی  

هەرگیز ناتوانێت    کەوتبوو گ پێی دكتۆر  لەبەر ئەوەی ! ە هاوسەرەكەیل

وتم خودایە  گدووبارە   تەواو بێ ئومێدی كردبوو. ،بێت بە خاوەنی منداڵ

ڵ ئەو كردبا ئەو هیوایەم سوپاس بۆتۆ ئەگەر هاوسەرگیریم لەگە

ببێتە ئارامی دڵ و  كۆرپەی خۆم لە باوەش بگرم،   اتە دی كەدەه نە

 دەرونم.  

و بكەم  کاریان لەگەڵدائەو كۆمپانیایەی من دەمویست  بەهەمان شێوە 

ن ئیفلاسیان  اوتیگبەهۆیەوە توشی ئەو ڕوداوە بوو كە قاچم لەسەر دانا، 

دووبارە    ،ەوەن پارەی هەموو كارمەندەكانیان بردوو بۆیان نەگەڕاند  ەهێناو 

مرۆڤ   .سوپاسی خودام كرد لەوەی كە لەو كۆمپانیایە كارم نەكرد 

نازانێت خێر لە چی دایە و چی باشی بۆ دانراوە، ڕەنگە هەندێك ڕوداو  

بەسەرماندا دێت ناخۆش بێت بەڵام بێ ئاگا لەوەی كە خودای گەورە بە  

 اكتر قەرەبومان دەكاتەوە.  باشتر و چ 

، دیار بوو بە  دواتر ڕۆژێك لە ڕۆژان ئەو كچەی بە ئۆتۆمبێڵەكەی لێمیدا

زانی ئێمە ماڵێكی    هاتە ماڵمان كە دوای ماڵی ئیمەدا گەڕابوو، بۆیە

وتم  گمنیش   ،وتی من زۆر بەداخەوەم بەوەی كە ڕووی داگهەژارین 
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خستە بەردەم  نەخێر تۆ تاوانت نەبوو من بە پەلە بووم و خۆم

وتی من داوایەكم لەتۆ هەیە  گلەوكاتەدا كچەكە  .ئۆتۆمبێڵەكەی تۆ

وتی من دەمەوێت هاوسەرگیریی لەگەڵ  گ ،ئەگەر تۆ ڕازیی بیت

نە گەر ئەو  وە دایكم وباوكیشم رازی !كوڕێكی وەك تۆ بە ڕەوشت بكەم

كوڕەی دەبێتە هاوسەرم كەسێكی دەستپاك و ڕەوشت بەرز و دیندار 

 هاوسەرگیریتۆ ئەو كەسەی كەمن بەدوایدا دەگەڕێم تاوەكو  .بێت

بكەم ئیدی خودای گەورە تۆی بە قەدەر بۆمن هێناوە و من   دالەگەڵ

هۆكاری لەدەستدانی قاچت بووم بەڵام نەمانی قاچت بەشتێكی عەیب  

منیش   .نناچێت بۆیە ئەگەر تۆ ڕازی بیت هاوسەرگیریی دەكەی 

ەوەی كە هیچ كات بیرم لەوە  لەوكاتەدا توشی سەرسامی ببوم ب 

بۆیە  ، نەدەكردەوە كە كچێك ئاوا دەوڵەمەند ئەو داوایە لەمن بكات

  .دمنیش ڕازی بووم وە هاوسەرگیرییمان كر 

ساڵێك   چەنددوای   ،كۆمپانیاكەی باوكی بەڕێوەبەری من بووم بە  دواتر

وتم خودایە تۆ  گ دووبارە ئەوەندە گریام  ،بووم بە خاوەنی چەند منداڵێك

بەڕێوەبەری كرێكارێك  بووم ئێستا تەنها ت بۆمن هێنا من ناشتریب 

و بەڕێزترین ئافرەتی دوونیام وە كۆرپەی   نكۆمپانیام وە خاوەنی باشتری 

   .خۆمم لە باوەش گرت كە هیوا و ئارەزووم بوو سوپاس بۆتۆ خودایە
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بەڵێ ئەزیزانم كەواتە ئێمە نازانین خێری قەزا و قەدەر لەچی دایە با  

ی پەروەردگارمان بكەین لەوەی كە بۆمانی دەهێنێت چ لەخۆشی  سوپاس

یان لە ناخۆشی چونكە دڵنیابن خودا باشترین بۆ بەندەی خۆی 

 ڕیاردەدات.ب 
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 (سەركەوتنبۆ  هۆکارنكەوتنەكان )

وا ڕاهاتووین لە كارەكانمان لە ئامانجەكانمان لە ویستن و   ڤئێمەی مرۆ 

لە ئارەزووەكانماندا وە لە زۆربەی پێویستیە دونیاییەكانماندا هەر كە  

تووشی كەوتن بین ڕاستەوخۆ بڕیار دەدەین تەواو ئیتر ئەمە شكستی  

انم بەردەوام بم سەركەوتن بەدەست ناهێنم! ئەزیزەكەم ئەم  و منە نات

ترین خیانەتە لەگەڵ ژیانی خۆتدا دەیكەیت لەسەرەتادا كە  بڕیارە گەورە

تووشی كەوتنێك دەبیت زۆر ئاساییە. ئێمە لەوكاتەی لەدایك دەبین  

ێك لە سكی  ڤهیچ نازانین وە كەس هیچ شتێك نازانێت ئایا هیچ مرۆ 

 دایكی فێری شت دەبێت؟؟ 

ك  بێگومان نەخێر لەبەرئەوە زۆر ئاساییە هەڵە بكەین یان تووشی زیانێ

بۆیە پێویست ناكات بەتەنها هەڵەیەك   ،بین یان تووشی كەوتنێك بین

یان كەوتنێك ببێتە خێرا بڕیاردانمان لە ژیان لەبەرئەوەی گومانی خراپ  

. ئێستا كاتی ئەو پرسیارە  لاواز دەکات ڤ هێز و توانا و بوێری لە مرۆ 

  گرنگەیە كەلە تۆی ژیر بپرسین ئایا دروستە بە هەموو هەڵە و كەوتنێك

ەكت پێ بڵێم  یبڵێین شكست؟ تۆ دەزانیت شكست واتای چی؟ با نهێن 

،  هەر تاكێكی كۆمەڵگا خۆی بەرپرسی ئەو شكستەیە كە تووشی دەبێت

لەئێستادا كۆمەڵێك ڕەخنە لەم بیر و   ە بوویت سەرسوڕماندڵنیام تووشی 
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ڕایە دەگریت چۆن دەبێت ئێمە خۆمان هۆكاری ئەو شكستە بین كە  

؟ نا نەخێر من هەرگیز نەمویستووە شكست بێنم هەرگییز نامانەوێت

بەڵام هەمیشە كۆمەڵێك بەربەست هەن لەپێش سەركەوتنەكان وەك  

ەكان، هەڵە و كەوتنەكان، نەزانین، دوو  ڤبەربەستی ماددی، ڕێگری مرۆ 

یارە لەناكاوەكانی حكوومەت،  بڕایی، یاساكانی دەوڵەت، ڕاڕ و   یدڵ

وەرگرتنی حەز و ئارەزووەكانمان لەلای  ڕەخنەكانی بەرامبەر، بەكەم  

 خەڵكی هتد..

ەكان  ڤئێستا چی لەبارەی ئەم هەموو هۆكارانە كە هەمیشە تووشی مرۆ 

  ڤدەبن وە لەسەر ڕێگاكان دەبنە بەربەست تاوەكو شكست بە مرۆ 

بێنن؟ بەڵێ ئەزیزم، ئەوانەی تۆ باست كردن لە ژیانی تۆش و منیش وە  

ی وا هەیە بەربەستی ڤبەڵام مرۆ  ێكی دیكەدا ڕوودەدات،ڤهەر مرۆ 

ێكی تر ئەمەش پەیوەستە بەو ژینگە و خێزان و  ڤكەمترە لە ئاستی مرۆ 

ە بۆیە نابێت  ڤهەموو بارودۆخەكانی ژیانی ئەو مرۆ  و پەیوەندییەكان 

لەهەموو كاتێكدا خۆمان بە كەسانی دیكە پێوانە بكەین. سەرەڕای  

ت شكست بێنیت هەموو بەربەستەكان ئەوە خۆتیت كە بڕیار دەدەی

اتیفی )میهرەبان وسۆز و بەزەیی( لە  ع هەمیشە هەستێكی  ڤمرۆ 

ناخییدا بوونی هەیە بەڵام دەبێت بزانیت كەی كار بەم هەستە دەكەیت  
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  ڤت لەبەرئەوەی هەندێ جار بەم هەستە مرۆ ەیوە كەی كاری پێ ناك

فریو دەخوات بۆیە هەوڵبدە سنوور بۆ هەستەكانت دابنێت بەپێی 

ێك وایە دەیەوێت هەمیشە و  ڤفیترەتی هەموو مرۆ ، ەباروودۆخەك

لەهەموو ئەو شتانەی خۆی داوای دەكات سەركەوتوو بێت وە پێی بگات  

وە هەمووشمان ئەوە دەزانین هیچ سەركەوتنێك بەبێ هەوڵ و  

ماندووبوون و ڕەنج و مەینەتی بەدەست نایەت كەواتە چی تۆ ناچار  

ئەم قسانە    زوو بڕیار دەدەنانەی  ڤدەكات زوو بڕیار بدەیت؟ ئەو مرۆ 

من بەردەوام نابم شكستم هێنا من فێریی ئەم شتە نابم من   دەكەن:

 شایانی ئەو سەركەوتنە نییم من بێ شەنسم.. هتد.... 

ی ڕاڕا و بێ  ڤەزانیت؟ هەموو ئەو شێوازیی قسە و ڕاو بۆچوونانە مرۆ دتۆ 

، لەپێش هەموو  لاوازەهێز دەریدەبڕێت بەتایبەت ئەوانەی باوەڕیان 

ی خاوەن باوەڕ ڤشتێك ئێمە باسی باوەڕمان كرد لەبەرئەوەی مرۆ 

سەركەوتن بەبێ كەوتن نایەتە بوون وە هەمیشە ئارامگرە  ێتدەزان

لەكاتی كەوتنەكان وە دڵنیایە لەوەی شتێك قسمەتی نەبێت دوای 

ۆر كەواتە خێری گەورەی بۆ ئەو هەیە، وە خودای گەورە  هەوڵدانی ز 

دەرگایەكت بەسەردا دابخات بە هەزاران دەرگات بۆ واڵا دەكات تاوەكوو  
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ی  ڤمن هەمیشە وتوومە مرۆ  ،سەركەوتنت تێدا بەدەست بێنیت

 ەیە كە كەوتنەكانی بكاتە هۆكاری سەركەوتنەكانی.   ڤسەركەوتوو ئەو مرۆ 

بۆ   ڤییە؟ شكست بریتیە لە ویستی مرۆ ئێستا با بزانیین شكست چ

تووشی شكست دەبێت كاتێك گومانی خراپ   ڤسەرنەكەوتن مرۆ 

لەدوای هەر كەوتنێك زاڵبێت بەسەر ئارامگریی و لەدەستدانی 

نەبوونی باوەڕ كە گومانی باش بە   وە دەرفەتەكان دواخستنی كارەكان 

هتد..  لاسایی كردنەوە بۆ دەستكەوتە دونیاییەكان  وەدەدات   ڤمرۆ 

 یكەواتە با ئەم خاڵە لاواز و نەرێنیانە بپووكێنینەوە هەموو كەوتنێك 

سەرەتا هۆكارەكەی نەزانییە ئەوەمان قبوڵە لەبەرئەوە ئاساییە كۆمەڵێك  

  نیت  ڕێگای نوێ تاقیبكەینەوە دەی خۆتۆ شارەزای ڕێگا نوێیەكە

ت بەڵام  یلە سەرەتادا وە بكەو ەیتدەكرێت زەرەرت پێ بگات هەڵە بك 

وە   نسی دیكەت هەیە دەتوانیت هەڵەكە ڕاست بكەیتەوە اچ

زەرەر و   ئەو هەموو دوای  یەئەم هەڵسانەوە راستەهەڵسیتەوە  دووبارە

ئەوەشت بیر نەچێت تۆبۆ ئامانجێك   ڵامبەم جۆرەش ئاسان نییە  بە ە زیان

هەوڵدەدەیت هێزێكی ئەرێنی هەیە پاڵت پێوە دەنێت بەرەو سەركەوتن  

كە هەوڵدەدەیت ماندوو دەبیت بەڵام كە دەرئەنجامەكەی دەبینیت  

هەموو شتێك بەدڵی تۆ دەبێت هەموو ماندووبوون و ئازار و  
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موو  ەكەیت بە چیرۆكێك وەك نموونەیەك بۆ هەد ییەکانتحەتڕەنا 

بارودۆخەكانی ژیانت تاوەكو هێز و توانا و گومانی باشت پێ  

 ببەخشێت.

خودای گەورە   (١٣٩ە )ژمار ئايه تى  (عمران آل)لە سورەتی 

.  (ینَ نِ مِ ؤّ م مُّ نتُ ن كُإ   نَ وْ لَ عْ  لأَ ا مُ نتُ أَ وا وَ نُ زَ حْ تَ  لاَوَ وا نُ هِ  تَ لَا وَ )دەفەرمووێت:

داتان نەگرێت، چونكە   بەژارەواتا: لاواز مەبن و ساردمەبنەوە وە خەم و 

هەر ئێوە سەربەرز و سەرفراز و سەركەوتوو دەبن، ئەگەر بە تەواوی مانا  

و زیانێك   لەبەرئەوە هەر كە تووشی كەوتن و هەڵە و زەرەر.باوەڕدار بن 

بووین با بە ئەرێنیی بیربكەینەوە هیوامان زیاتر بێت كە سەركەوتن زۆر  

ەرگیز كۆڵمەدە بیربكەوە لە هەموو  لێمانەوە نزیكە بۆیە ئەزیزەكەم ه

هەنگاوێك خودا لەگەڵتە هێزی پەروەرێن بۆ هەموو كارێك بەسە 

وتووە، )هەتا هەڵە نەكەیت فێر نابیت( بۆیە هەتا  گ پێشینان ڕاستییان 

لەژیاندا شتێك بوونی نییە   ،نەكەویت چێژ لە سەركەوتن وەرناگریت

یت وا بەناوی شكست ئەوە خۆتیت شكست دێنییتە بوون خۆت

شكستت هێناوە ئەمانە شكست نین بەڵكو کەبیردەكەیتەوە 

تاقیكردنەوەن، ئەزموونن، بەهێزبوونن، سەركەوتنن، ئەوە بزانە  

  کەكەوتنەكانت سەركەوتنیی تۆیە، لەبەرئەوە ژیان تا ئەو ڕۆژەی 
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دەمریت تاقیكردنەوە و ئەزموونە با هەندێ نموونەی جوان و سادە  

  زانێتنانیەتی بۆ قوتابخانە و رەتای چبهێنینەوە، منداڵێك كە سە

بخوێنێتەوە، بنووسێت، دەی خۆ لە یەكەم ڕۆژەوە  بە ئاسانی فێری  

نابێت وە بێگوومان بێ هەڵەش نابێت سەرەتا لە نووسین و  

خوێندنەوەی پیتەكانەوە دەست پێدەكات مامۆستاكەی یارمەتی  

نەوەی  دەدات ئایا ئەگەر چەند جارێك هەڵەی كرد لە نووسین و خوێند

؟ یاخوود دەڵێت: تۆ   ری دەکاتپییتەكان مامۆستاكەی لە قوتابخانە دە

سەركەوتوو نابیت فێری خوێندنەوە و نوسین نابیت؟ بێگوومان نەخێر  

ت  ێبەڵكو پێویستە لەسەر مامۆستاكە زیاتر هەوڵی لەگەڵ بدات بزان

ماندوو  و كێشەی ئەم قوتابییە چیە؟ وە قوتابیەكەش زیاتر هەوڵدەدات 

دەبێت بەڵام دەزانێت لە كۆتاییدا هەر فێری دەبێت كەواتە ئامانجی  

 . فێربێت  تاوەكو بداتفێربوون ئەم قوتابیە هاندەدات كە هەوڵ

ئافرەتێك سەرەتای ژیانی هاوسەرگیریەتی بەڵام نازانی خواردن ئامادە  

  بكات وە پێشتر تاقینەكردۆتەوە ئەو نیگەرانە لەبەرئەوەی نایزانێت بەڵام

بیردەكاتەوە پێویستە فێری ببێت تاوەكو زیاتر خۆشەویست بێت لای 

هاوسەرەكەی ئەم ئامانجە دەبێتە پاڵنەرێك وە هەوڵی بۆ دەدات  

چێت یان  ە خواردنەكە خۆش دەرنرەنگە سەرەتاكان هەڵە دەكات 
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بەڵام كۆڵنادات و بەردەوامە دوای   کەمهدەسووتێت یان شتێكی 

خۆشەویستی   بووە بەمەشماوەیەك دەبینێت زۆرباش فێری 

هاوسەرەكەی زیاتر بەدەست دێنێت، منداڵێك تازە دەیەوێت  

كانی بگرێت بەڵام زوو زوو دەكەوێت ئازاری پێدەگات ماندوو  یەپێ

دەبێت بەڵام كۆڵنادات و بەردەوام دەبێت تا ئەو كاتەی بە قاچەكانی  

  دەڕوات، پیاوێكی خاوەن خێزان و منداڵیت پێویستە كاربكەیت و پارە

بۆ خێزان و منداڵەكانت بەریتەوە  كارێك دەدۆزیتەوە كە پێشووتر  

تاقیت نەكردۆتەوە بەڵام هەستی باوكایەتی وات لێدەكات لەپێناو سۆز  

ن هەڵەی  تاکاسەرە ،و خۆشەویستی خێزان و منداڵەكەت هەوڵدەدەیت

 . دەبیت دەدات تا فێری  هانتبەڵام ئامانجەكەت  یتزۆر دەكە 

كەیتەوە نازانیت ئەمە ڕێگا ڕاستەكەیە یان  كاتێك ڕێگایەك تاقیدە

ڵتدا و كەوتیت ئەوكات بزانە ئەمە  و هەڵەكەیە ئەگەر بۆ چەند جارێك هە

تۆ ئەزموونێكە جارێكی تر ئەم هەڵەیە   بۆ ڕێگا هەڵەكەیە وە ئەم هەڵەیە

دووبارە ناكەیتەوە ئەمەش زیاتر لە ڕێگای ڕاست و سەركەوتن نزیكت  

 دەكاتەوە.

پێشترییش وتوومە لە ژیانمدا شتێكم بنیات نەناوە بەمانای شكست لە  

سەركەوتنەكان زیاتر فێربووم وە سوپاسگوزاری پەروەرێن بووم لە  
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كەوتنەكان و هەڵەكانیشدا زیاتر ئەزموونم وەرگرت ئەم ئەزموونانەش  

لە وتەیەكدا   "ئەلبێرت ئەنیشتاین " منیان گەیاندە سەركەوتنی زیاتر.

و كەسەی هیچ هەڵەیەكی لە ژیاندا نەكردووە هەرگیز هیچ  ئە"دەڵێت: 

،  ەكەواتە سەركەوتن پێویستی بە باوەڕ  ."شتێكی نوێی تاقینەكردۆتەوە

كۆڵنەدان، هێز، بوێری، ڕەنج و مەینەتی، گومانی باشی، گەشبینی  

 هتد.

كورتە چیرۆكێك سەبارەت بە گەیشتنم بەم كۆلێژەی كە ئارەزووی خۆم  

ئامادەیی بووم، كە لەم قۆناغەدا زۆربەی ١٢ی لۆ لە قۆناغی پ. بوو

قوتابیان تووشی ترس و دڵەڕاوكێ و بێزاری و نیگەرانی و شكست دەبن 

منیش كۆمەڵێك بەربەست هاتنە بەردەمم بۆیە لەم ساڵەدا نەمتوانی  

ئەو نمرەیە بێنم كە هۆكاری گەیشتن بە كۆلێژەكەم بوو بۆیە تووشی  

د بەڵام هەرگیز بێ ئومێد نەبووم  كەوتنێك بووم كە چاوەڕێم نەدەكر 

باوەڕم بە خوودا هەبوو كە یارمەتیدەرە و متمانەم بەخۆم بوو لەدوای ئەم  

شێوازی خوێندنم   ،بۆ ساڵی دووەم ناكەوتنە بیرم كردەوە و پلانم دا

گۆڕی بەم جۆرە گومانی باشم دەبرد بۆ ئایندەیەكی گەش، گوێم بە قسە  

سوپاس و ستاییش بۆ  مڕووخێنەرەكان نەدەدا لە هەوڵدان بەردەوام بوو 
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ئەو خودایەی كە هیچ شتێك لای ئەو مەحاڵ نییە بەم جۆرەی كە خۆم   

 گەیشتم. پێی  پلانم بۆی دانابوو

 

م لەوانەیە چەندەها ڕەخنە لەم كتێبە بگیرێت  ئەم كتێبە دەنووسكاتێك 

بەڵام چونكە خۆم ویستم لەسەر وە هەوڵی بۆ دەدەم پشت بە خودا  

بدەم.  هەوڵ وە باشترڕەخنەكان زیاتر من بەهێز دەكەن تاوەكو زیاتر 

ویست و  *یەك یاسای سەركەوتن هەیە لە ژیاندا ئەوییش )سەركەوتن

ەوەی سەركەوتووبین سەرەتا  لێهاتوویی( ئێمە بۆئ +نئارەزوو*هەوڵدا

دەبێت ویست و ئارەزومان هەبێت لەو شتەی كە هەوڵی بۆ دەدەین وە  

بێگومان هەر شتێك هەوڵی بۆ نەدەیت ناتوانیت پێی بگەیت دواجار  

دەبێت لێهاتووبیت یان كۆشش بكەیت تاوەكو لێهاتوویی زیاتر  

 ت..یت لەو شتەی كە ئامانجی ژیانتە و هەوڵی بۆ دەدەیهێنبەدەست ب 

  تَ غْ رَ ا فَ ذَ إهەروەك پێغەمبەرمان محمد )د.خ( دەفەرمووێت: )فَ 

( واتا: كەی تەواو بوویت دووبارە دەست پێبكەرەوە، كەواتە  بْ صَ نْ افَ 

ڕێگای چوونت بەرەو سەركەوتن   ،دووبارە هەڵسەوە کەوتیتلەكوێ  

بگۆڕە بەڵام هەرگیز ئامانجەكەت مەگۆڕە وە من لەژیانی خۆمدا شكست  

تێیدا  تەوە كە یەدووجار سەركەوتن دەزانم، چونكە زۆر ڕێگا تاقیدەكبە 



67 
 

 ەو بەختەوەرییەی جیهان بەدوایدا وێڵە ـئ

 

  تت واز لەو ڕێگایە دەهێنیت بەرەو ڕێگایەكی تر دەڕۆیو نابیو سەرکە وت

بۆ گەیشتن بە ئامانجەكەت كەواتە شكست ڕێگای سەركەوتنت نیشان  

 دەدات. 

  هاوڕێی نزیكم )بێلان( كە قوتابیەكی زیرەك و نموونەیی بوو ڕۆژێك لێم

وتی:  گپرسی چۆن بتوانم بەو شتە بگەم كە ئامانجمە بە زەردەخەنەوە  

)هەموو شتێك بە ئاسانی وەربگرە بەڵام هەوڵێكی باشی بۆ بدە( ئەم 

ئەو زۆر كاریگەری ئەرێنی لەسەر ژیانمدا هەبووە، هیوادارم  ەی قسەی

یش دەڵێم: ئەگەر ئێمە منانە زۆر بكات ڤخودا نموونەی ئەم جۆرە مرۆ 

ەوە بەهێز  یدەروونی  سانی وەربگرین لەرووین شتەكان بە ئاهەوڵبدەی 

دەبین وە هێزێك لە ناخماندا درووست دەبێت و دەبێتە پاڵنەرێك بۆ  

سەركەوتن و ئارەزوومان زیاتر دەبێت ئینجا هەوڵی باشی بۆ دەدەین لە  

ئەنجامدا ئەگەر ویستی خودای لەسەر بێت بێگوومان سەركەوتوو  

 دەبین.

 بیربكەوە و بڕیاربدە، ئامادەیت بڕۆین بۆ تەوەری دواتر؟ئێستا 
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 ابردووت ترست نەبێت لە داهاتووت( ڕ )خەم مەخۆ لە  

هەمیشە لەسەر ڕێڕەوی بازنەیی بە سێ قۆناغ دەخولێتەوە    ڤبوونی مرۆ 

ئەوەی كە ئێستا لە ناویدا  وە پەڕاندووە ت ابردوو ئەوەی كە تێڕ قۆناغی  

ا پێی نەگەیشتووە واتا )داهاتوو(  دەژیت وە ئەو قۆناغەی كە هێشت

رابردووەكانمان جێهێشتووە. لەئێستادا تێدەكۆشین تاوەكو بگەین بە  

ەكان خەم دەخۆن  ڤداهاتوویەكی پڕ لە خۆشی و كامەرانی زۆرینەی مرۆ 

لەوەی لە رابردوو ڕووی داوە. ئا لێرەدا ئێمە زیانێكی گەورە بە دەروون و  

سیارێك دەكەین بۆچی خەم لە  ژیانی خۆمان دەگەیەنین. لێرەدا پر

 ؟  ترابردوو دەخۆی 

ئەزیزم هەندێ شت پێویستە بیریان لێبكەینەوە ئینجا بڕیاری لێبدەین،  

بیربكەوە خەم خواردنت بۆ رابردوو هیچ لە راستییەكان دەگۆڕێت؟ ڕەنگە  

هەندێ هەست بە ناخۆشی و خەمەكانت بكەم لەبەرئەوەی هەموومان  

ك ئێستاش  ێبردووماندا هەیە بەجۆر چیرۆكی تاڵ لە را وەین. ڤمرۆ 

كاریگەریی زۆربەیان لە ژیانماندا ماوە، لەبیركردنیان ئەستەمە كە دێتەوە  

یادت ناخۆشییەكان دەتخەنە گریان. ئەزیزم، من بۆتۆ دەنووسم تاوەكو  

ئەم تەمەن و ژیانە پیرۆزەی كە هەمانە بە شتانی بێ سوود  باپێت بڵێم: 

 ەكەین.نلەخۆمانی تاریك  
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وو  ڕ بەیەكەوە كێشە و گرفت و ناخۆشیەكانی رابردوومان بخەینە وەرە 

تاوەكو لێرەوە ئەم خەم خواردنە بنبڕ بكەین، چی بوون ئەو ناخۆشییانەی  

)باش بووین لەگەڵ زۆرێكیان، كەچی ئەوان  توشمان بوون؟ دالە رابردوو 

سپڵەیان نواند؟ نرخی تۆیان نەزانی؟ تۆ باش بوویت ئەوان خراپ بوون؟  

ی كە باش بوویت وە بەڕێز بوویت چاكەت  لەوە  نەكەی پەشیمان بیتەوە 

ی باش سەربەرزە  ڤمرۆ لەبەر ئەوەی بەڵكو دڵخۆش بە  ،لەگەڵیان كردووە

ونە لە ناخەوە پەشیمانی دەردەبڕن.  دواجار ئەوانەی لەگەڵت خراپ بو 

)دەرفەتێكت بۆ ڕەخسا كەچی لەدەستتدا بەهۆی قسەی دەورووبەر؟  

یاخوود هەڵە بیركردنەوەی خۆت؟ بۆ ئەمەش خەم مەخۆ سەرەتا  

ئەزموونی لێوەربگرە كە لە ئێستا و داهاتووت بەقسەی هیچ كەس  

گەورە  دەرفەتەكان لەكیس خۆت مەدە وە ڕەنگە خێری تێدا بێت خودای 

باشترینی بۆت دانابێت.)لەرابردوو هەڵەیەكی گەورەت ئەنجامداوە و  

لێی پەشیمانی وەك تاوانی كوشتن، گزی، خیانەت، خراپ  

قسەیەكی   یاخود  ،کەسێكمامەڵەكردن، فرت و فێڵ، ئازاردانی 

ناشَینت بەكەسێك وتبێت، هتد..( شیرینم ئەگەر لەدوای 

بوویتەوە تەوبە بكە دڵنیابە  تاوانێك كە ئەنجامت دابێت پەشیمان ر هە

و   ئەوكاتەی ئازار ەخودا بەندەی خۆی وەردەگرێتەوە. كە تەوبەت كرد و 
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پەشیمانیت چەشت تۆ پاك دەبیتەوە. وە هەرگیز لە ژیانت هەڵە و  

 تاوانەكان دووبارە مەكەوە ئەمەش خۆی ئەزموونێكە.

ێكە  ەزانم سەختترین ئازار لەدەستدانی ئازیز دزیزێكت لەدەستداوە؟ ا)ئ 

بەڵام دەبێت باوەڕت بەوە هەبێت لە دونیاكەی دیكەدا بەیەكتر شاد  

دەبنەوە، بۆیە وا مەزانە جارێكی دیكە ناچیتەوە دیداری ئەم دونیا كاتیە  

بیربكەوە هەموومان دەچینەوە لای   ،بەڵام دونیاكەی تر هەمیشەییە

ی  پەروەرێن. )نەتوانی ئەو بڕوانامەیە بەدەست بێنیت كە ئامانجی گەورە

ژیانت بوو؟ یان ئەو نمرەی كەخۆت دەتویست؟ خەم مەخۆ دڵنیابە  

ڕەنگە زۆر هەوڵت بۆی   ،ئەوەی خودا دەیكاتە قسمەتت باشترینە بۆت

دابێت بەڵام ئەوەی كەبۆت بووە، هەر ئەوە سەركەوتنی تۆیە ئەوانە و  

چەندەها ناخۆشی تر ئێمە لەو ژینەدا دەژین ئەگەر ئازار نەچێژین چێژ لە  

ن وەرناگرین هەموومان دەبێت خۆشی و ناخۆشی ببینین وە  خۆشیەكا

 بین.  لە هەردوو باروودۆخدا دەبێت سوپاسگوزاری خودای گەورە

هەروەك پێشووتر باسمان كرد ئەم ژیانە شوێنی تاقیكردنەوەیە  

  دەبین بەخۆشی و ناخۆشییەكان بۆیە كاتێك تووشی ناخۆشی و ئازار

ئارامگر بیت وە لەسەر ئەم باروودۆخەی تێكەوتووی سوپاس   پێویستە

گوزاری پەروەرێنی بەتوانا بیت ئەوكات لە تاقیكردنەوەكەدا سەركەوتوو  
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سەرەڕای   .دەبیت وە خودای گەورە گوناح و تاوانەكانت كەمدەكاتەوە

هەموو ئەوانەش خودای گەورە پاداشتت دەكات و بەخێر و چاكە بۆتی  

ابردوویان دەدەنەوە  ڕ ی لەم سەردەمەدا زۆر ئاوەڕ لە  هەژمار دەكات خەڵك 

،  هابردوو ناخۆشیەكی هەبوو ڕ بەڵام بە لایەنە نەرێنییەكەی چۆن؟ لە  

تاوەكو ئێستاش خەمی بۆ دەخوات وەك ئەوەی تا مردن ئەم خەمە  

بێت بەم جۆرە دەبێتە هۆی لەناوچوونی تەواوی ژیانی واتا   دالەگەڵی

گومانی خراپ دێتە   ر لە رابردوو دەکاتەوەبەردەوام بیهەمیشە خەمبارە، 

دەبێتە ،  دەبێت ناتەندروست وەدڵ و مێشكی، لەڕووی جەستە

هەموو ئەوانە كاریگەری  ،هەمیشە ترسی هەیە وەگۆشەگیر،   مرۆڤێكی

لەسەر ژیانی ئێستاو داهاتووی دەبێت كەواتە وەرن با بەلایەنی ئەرێنی  

ەكان بكەینە سەرچاوەی  سەیری ڕابردوومان بكەین گشت ئازار و ناخۆشی

ئەزموونەكان وە هۆكاری چێژ بینین لە خۆشیەكان، هەموومان خاوەن دڵ  

و دەروونێكی جوان و پاكین خودا بە ئەمانەت پێی بەخشیوین لەسەر  

ئێمە پێویستە بەپاكی و بەهێزی بیپارێزین و بیگەڕێنینەوە بۆلای 

ۆشییەكانی  ەكان و ئازار و تاڵی و ناخڤ پەروەرێن ئاخر بۆ لەبەر مرۆ 

ڕابردوومان ئەم دڵ و دەروونە پڕبكەین لە پەڵەی ڕەش؟ یاخوود  

گەورەكانی     ەدەروونمان وێران بكەین؟ خۆشییەكانی ئێستا و ئامانج

نەوە؟  لە  یبۆ دەبێت بە ناخۆشی و ئازارەكانی ڕابردوو ببەست مانداهاتوو 
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  ژیاندا دوو وشەی مەترسیدار هەن بە گوتنیان تەنها كات بەڕێدەكەین 

)بریا، خۆزگە( لەڕووی ماناوە جیاوازیان نییە بەڵام وشەی )بریا( زیاتر بۆ  

بریا بە ئۆتۆمبێڵەكەم نەچووبام بۆ دەرەوە ئەوكات  )ڕابردوو بەكاردێت. 

، بریا، بریا، بریا ..( بریا  ا. )بریا وام نەكردب (تووشی ڕووداو نەدەبووم

ن ناگۆڕێت،  تنی هیچ لەڕاستی ژیاگو  وشەیەكی مانا بەتاڵە چونكە بە

یان كارێك    نك بدەیێگرینگترین شت كە پێویستە بەرلەوەی بڕیار 

وشی پەشیمانی و ئازار  تسەرەتا بیر بكەینەوە تاوەكو دواتر  نئەنجام بدەی 

وتەیەك لەم بارەیەوە هەیە دەڵێت: )رابردووت لەبیربێت و   نو خەم نەبی

بژی چونكە دوێنێ ڕۆیی،   ۆتپلانت بۆ داهاتوو هەبێت، بەڵام بۆ ئەمڕ 

بەیانیش لەوانەیە هەرگیز نەیەت( "لۆك" گەورەترین ترس كە زۆرینەی  

بۆ داهاتووە لەكاتێكدا نازانین لەداهاتوودا چی   نتووشی دەب  ڤەکانمرۆ 

 بین،تووشی دڵەڕاوكێ وامان لێدەکات کەئەو ترسە  ڕوودەدات، هەر

وە ئاخۆ لە داهاتوو چی ڕوودەدات؟ دەی  ە کەینبەجۆرێك بیرلەوە دە

لەداهاتوو؟ ئەی   تێیهاوڕێ دووبارە پرسیارێك دەكەین، تۆ دەترس

دا  باشە زۆر دڵنیایت كە دوای چەند چركەیەك ڕۆحت لەجەستە

شایانی ئەو ترسەیە؟ باشە  دەمێنێت؟! بیربكەوە ئایا بەڕاستی داهاتوو 

هەیە لەوەی بەیانی چی   توادابنێ تۆ ئەمڕۆت بەترس بەڕێكرد ترس

ڕوودەدات؟ ئەی ئەگەر بەیانی قسمەتی تۆ نەبوو؟! ئەوكات ئەمڕۆش و  
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هیچ نەبێت ئەوكاتەی تێیدا دەژیت   ،تەواوی ژیانت لەدەست دەچێت

  با چێژیی لێوەربگریت، خودای بەخشندە و میهرەبان گەورەترین 

بەخششی بەئێمەی بوونەوەرداوە ئەویش نازانین كەمێكی تر چی  

ڕوودەدات بیربكەوە ئەگەر زانیاریمان هەبا لەسەر داهاتوو بەتایبەتی  

زانیبا كەی دەمرین، هەرگیز چێژمان لەژیان نەدەبینی هیچ  ن بما

نەدەبوو، ئەوەش یەكێكە لە نیعمەتەكانی    خۆشیەکیش بوونی

نەترسین تووشی   و  ەكو بێ هێز نەبینپەروەردگار بۆ بەندەكانی تاو 

 .دڵەڕاوكێ نەبین، چێژ لەژیان وەربگرین كۆڵنەدەین

وتنی هیچ لە  گ  دووبارە باسی وشە بەتاڵەكە دەكەین )خۆزگە( ئەوەش بە

ژیانت ناگۆڕێت ماندوو نابییت لەوەی بڵێی خۆزگە   ڕاستییەكانی

  گ ەناوباندەوڵەمەندبم، خۆزگە بڕوانامەی بەرزتر بەدەست بێنم، خۆزگە ب 

بم، خۆزگە ئاواتەكەم بێتەدی هتد.. بێزار نابیت؟ بێگومان زۆر بێ مانایە  

هەمیشە شتانێك بڵێ كە سوودت پێ نەگەیەنێت تەنها خووت پێوە  

گرتبێت، لە ژیانت هەمیشە بەم جۆرە بژی بڵێ ئەمڕۆ كۆتا دەرفەتە،  

بۆیە چی باش و بەسوودە ئەنجامی بدە هەموو ڕۆژێك بەمشێوەیە  

دەبێت   چێژێك هەموو چركە ساتەكانت پڕ ڤ تە مرۆ یوە دڵنیابە دەب بیربكە

ی ناگەڕێتەوە بەیانیش  یدەچیتە لوتكەی سەركەوتن لەبەرئەوەی دوێنێ ڕۆ 
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ڕەنگە قسمەتی تۆ نەبێت كەواتە ئەوەی لەدەستداوە لە ڕابردوو ئەمڕۆ  

هەوڵی بۆ بدە تاوەكوو بەدەستی بێنیت هەموو كات گومانی باشت  

هەبێت بۆ داهاتوو، قسەیەك زۆرباوە لەناو كۆمەڵگەی كوردی دەڵێن:  

گومانی   یەوەدڵنیاوە بە)نیەتت باش بێت، خودا بە نیەتی دڵت دەكات(  

ە ڕێت ئەوەی ترست لێی هەیە  نخراپترینەكان دێخراپت هەبێت 

ڕوودەدات، بۆیە با گومانی باشمان هەبێت تاوەكو باشترینەكان بێنە  

با خۆمان بە دوور بگرین لە وشە بەتاڵ و لاوازەكان لەبڕی ئەوانە   ،ڕێمان

هەوڵدەین وانەیەك لە هەڵەكانمان وەربگرین وە بیانكەین بە هێزێك  

   .جێ بهێڵین ۆشن بكەین و ئازارەكان لە ڕابردووتاوەكوو داهاتومانی پێ ڕ 

 

 ؟ ئامادەیت بچین بۆ تەوەرەی دواتر؟ ئێستا
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گەورەترین بەها بۆ ڕەنگدانەوەی ڕەوشتە  کەینەبا ڕاستگۆیی ب )

 ان( بەرزەكانم

لە تەوەرەكانی پێشوودا باسی ئەوەمان كرد كە ئادەمیزاد جیاوازە، لەگەڵ  

لەم تەوەرەیدا گەورەترین جیاوازی بەدی دەكەین  وشەی مرۆڤ    به تەنها

ئەویش ڕاستگۆییە، گومان لەوەدا نیە هەتاكو   ڤلەنێوان ئادەمیزاد و مرۆ 

ە زۆرە  اوە، نموونر ژ ێئێستا چەندەها پێناسە و وشەی جوان لەبارەیەوە داڕ 

سەرنجرکێش بوون  وەە انەی زۆر بەلاملەبارەی ڕاستگۆیی بەڵام ئەو 

 : مەڕووەیخە د

 .()ڕاستگۆیی بەشی یەكەمی كتێبی زاناییە."تۆماس جیفرسۆن "

ڕاستگۆیی ئەوەیە، كەلە هەستیارترین  )حەقیقەتی   " جوندیی بەغدادی"

بكەیت  بكەیت، لەكاتێكدا ئەگەر درۆ  و گرنگترین شوێندا ڕاست قسە

 (ڕزگارت دەبێت.

.  "كلیلی گەنجینەی ئارامییە"ڕای خۆم سەبارەت بە ڕاستگۆیی: 

  ،سەیربكە هاوڕێ دووبارە دەگەڕێینەوە سەر تەوەری یەكەم كە باوەڕ بوو

باوەڕ گەورەترین هێزە كەڕێگە نادات ئادەمیزاد لە ڕاستییەكان لابدات  

ە لە  بەم جۆرەش ڕەوشتە بەرزەكانی ئینسانیەت ڕەنگ دەداتەو 
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كەسایەتیدا وە ئارامی دڵ و دەروون بەدەست دێنیت. ڕاستگۆیی و  

ڕەوشت بەرزی دوو بەهای بەیەكەوە بەستراون، ڕاستگۆكان خاوەن  

ڕەوشتی بەرزن كەواتە یەكێك لە گەورەترین بەهاكان كە كەسایەتی  

دیاری دەكات ڕاستگۆییە لە دیارترین ڕەوشتە جوانەكانی   ڤمرۆ 

شیرین(   یلێبووردەیی، چاكەكردن، گوفتار )ڕێزگرتن و گیانی ڤمرۆ 

ئەوانە لە بەها و ڕەوشتە جوانەكانی باوەڕدارانن ویستی ئەوەم هەبوو  

هەریەكەیان لە تەوەری جیاوازدا باس بكەم بەڵام وام بەباش زانی  

یەك تەوەرەوە لەبەرئەوەی پەیوەندییەكی لێك نەپچڕاو   ە مهەموویان بخە

امی ڕاستگۆیی دەبێتە ڕەنگدانەوەی  لەنێوانیان بەدی دەكەم كەلە ئەنج

 كەسایەتی. 

ڕێزگرتن: ئێمەی ئادەمیزاد دەبێت ڕێز لە بوونی یەكتر بگرین لەبەرئەوەی  

نیی  منا بَ رَ د كَقَ لَ خودا ڕێزی لێناوین، خودای گەورە دەفەرمووێت: "وَ 

م" واتا: ئێمە كەرامەتمان بە ئادەمیزاد داوە. ئەوەی ڕێزلە بەرامبەرەكەی  دَ آ 

دەبێت ڕێز لە   ڤا ڕێزی لەخۆی گرتووە بەر لە هەمووشت مرۆ بگرێت ئەو 

بوونی خۆی بگرێت بۆ ئەمەش دەبێت ڕێزی بەرامبەر بگریت. لێرەدا  

دەپرسیت ئەی چی ئەگەر ڕێز لە بەرامبەرەكەم بگرم بەڵام ئەو هیچ  

نێت؟ ڕاستە ئەم سەردەمەی ئەمڕۆ بەشی زۆری بەم ە نرخێك بۆمن دان
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ایەتی و ڕەوشتە بەرزەكانت ڕێز لە  لەپێناو كەس، بەڵام شێوەیە

نێن.  ە زۆرێكیان نرخ بۆ ئەم ڕێزە دانرەنگە  بەداخەوە  بگرە ەکەت بەرامبەر 

لێت تێدەگەم هاوڕێ بەڵام چارەسەر بۆئەمەش هەیە، تۆ بەردەوامبە  

رۆژێك لە رۆژان ڕەنگە  ،نرخەت بەردەوام ڕێز بنوێنە لەسەر ئەم ڕەوشتە بە

بەخۆیاندا بچنەوە ئەگەریش هەر بەردەوام بوون لە بێڕێزی   كتاوێ

دە لێیان دووربكەویتەوە بەڵام هەرگیز ڕێگە نەدەی بچیتە سەر  بهەوڵ

ڕێبازی ئەوان، ئێمەی ئادەمیزاد لەئاست دەسەڵات و گەورەیی 

پەروەردگار زۆر نزمترین بەڵام پەروەردگار ڕێزێكی یەكجار زۆری لە ئێمەی  

یربكەوە خودایەك بەو هەموو هێز و دەسەڵات و  ئادەمیزاد ناوە، ب 

پلەی   رانڕێزی لێگرتووین لە زیندەوە  وگەورەییەی ئێمەی وا بەنرخ داناوە  

وە    ی پێ داوینیش پلەی ئادەمیزادڤبوونی پێ بەخشین لە مرۆ ڤمرۆ 

، وە باشترینەكان  به دیهێناوەهەموو دروستكراوەكانی بۆ خزمەتی ئێمە 

ەرەڕای هەموو ئەمانە بۆچی لامان شەرمە ڕێز  بۆ ژیانمان بڕیار دەدات س

ین؟ ئەگەر بە ژیانی خۆماندا بچینەوە دەزانین  رلە بچوكتر لە خۆمان بگ 

لە ئەنجامی   ،ەهۆكاری نەمانی بەختەوەری و دڵخۆشی و كامەرانی

ك ڕەفتارەكانی  ێبیركردنەوە و بڕیارە ناپەسندەكانی خۆمان بووە، كات

ئاخر خودایەك   .دەبم سەرسوڕمانتوشی   دەبینمی ئەم سەردەمە ڤمرۆ 

ەكان  ڤ ئەو هەموو ڕێزە لە بەندەی خۆی دەگرێت كە بەدی هێنا بەڵام مرۆ 
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ژیانی خۆشیان بەدەست نییە كەچی ڕێز لە یەكتری ناگرن لوت بەرزی  

كەسایەتی   ) ی ناپەسند وا بیردەكاتەوە،ڤ مرۆ  ،ی كەسایەتیبەرز بۆتە 

 زیرەكی وبڕوانامەی بەرز  و  جوانیو لوت بەرزی   و  ودەوڵەمەندی

سایەتی بەرز یاخود  ەدەبنه خاوەن ک ئەوانە هەموو (كەشخەیی، هتد.و 

کانی ئەم  ە شێکە لەگومرایی کە مرۆڤ لەراستیدا ئەمە به قافەتی به رز،سە

  یدێنن قەناعەتیان پێ یبەدەست شهەرچیەكی سەردەمە توشی بوونە

ی دیكە  ڤلە مرۆ   نییە. هەمیشە دەیانەوێت كارێك بكەن تاوەكو گەورەتر

دەركەون. ئەزیزم، ئەوە خۆتیت بڕیار دەدەیت كە بەختەوەر بیت، لێرەوە 

بەڵێن بدە كە ڕێز لە )خودا، دواتر پێغەمبەران، كتێبە ئاسمانیەكان ئاینیە  

جیاوازەكان، بوونی خۆت، گەورەتر و بچووكتر لەخۆت، دەوڵەمەند و  

ن لە كارەكەت  هەژار و بێ جیاوازیی، لە زانست لە ئامۆژگارییەكا

تەنانەت ئاژەڵ و ڕووەكیش لەبەرئەوەی بەشی زۆری ژیانت لەسەر ئاژەڵ  

 . (و ڕووەكە

لێبووردەیی، باوەڕدار دەبێت لێبووردەبێت وە ئارامگربێت لەبەرامبەر  

وە باروودۆخە جیاوازەكان بەداخەوە خەڵكانێكی زۆر پێیان وایە    تاڵیەکان

دووبارە    ،كەسایەتی نزمە یاخود  كەسێك كە بەخشەر بوو ئەوا ترسنۆكە

ئەوە بزانە   ،سانی ناپەسەندن كە بەم جۆرە بیردەكەنەوە کەن ئەوانە یدەڵێ
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ك بژی بەختەوەری و ئاسوودەیی دڵ و  ێجۆر  بەخشەر چاكەكارە تۆ بە

ەوە  ەنگوێ مەدە بەوەی خەڵك چۆن بیردەك تدەروون بەدەست بێنی

لێبووردەبین. لەبەرئەوەی خودای گەورە و بەتوانا فێری كردووین كە  

لەڕێی ڕاست  وەتاوان دەكەین دەكەوینە داوی شەیتان   هەموومان

لادەدەین بەڵام كە داوای بەخشین دەكەین خودا دەمانبەخشێت، كەچی  

ەكان بكە هەمیشە باشبە لەگەڵیان بەڵام یەك هەڵەت كرد  ڤسەیری مرۆ 

ئیتر تەواو دەتسڕنەوە لە ژیان ناتبەخشن خودا بە گەورەیی خۆیی لە  

ی  ڤلە مرۆ   ڤخۆش دەبێت كە داوای بەخشین دەكات كەچی مرۆ  ڤۆ مر 

داوای  :)دەڵێت  کی زۆر جوان هەیەەوتەی بەرامبەر خۆشی نابێت، 

لێبووردن كردن هەمووكات مانای ئەوە ناگەیەنێت كەتۆ هەڵەیی و  

كەسی بەرامبەر درووستە، تەنیا مانای ئەوەیە كە پەیوەندی نێوانتان بە  

كەوایە هەركە هەڵەیەكمان كرد با   "نه زانراو" ( گەورەتر لەخۆت دەزانیت

داوای لێبووردن بكەین مەرجییش نیە هەڵەكە لای ئێمە بێت بەڵام با 

    .ایەتیڤدەست پێشخەربین لەبەربوونی مرۆ 

ەكان  ڤزمان پارچەیەكی جەستەیە لەڕێیەوە مرۆ  :گوفتاری جوان

درووست  پەیوەندیەكان ئاڵوگۆڕ دەكەن، وە ڕۆڵی گەورەی هەیە لە  

ی باوەڕدار خاوەن زمانی شیرین و گوفتاری  ڤمرۆ  ،بوونی كەسایەتی
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جوانە وە زمانی دەگێڕێت بەو لایەنەی كە خەڵك خۆشیان بوێت، 

وە   ،دڵی كەسانی دیكە خۆش بكات وە  لەخەمی كەسانی تر كەمبكاتەوە

مامەڵەی سوودمەندی پێبكات، وە متمانەی خەڵكی پێ بەدەست  

 باوەڕ بە كەسی بەرامبەر بێنیت. تدا بتوانیلەكاتی پێویستوەبێنێت 

ڕێگەی گوفتارەوە دەتوانین وابكەین خەڵك   كەواتە ئێمەی ئادەمیزاد لە 

كەواتە بیربكەوە و بڕیاربدە   خۆشمانی بوێت یان ڕقیان لێمان بێت.

بۆچی زمانێك خودا پێی داوین لەكاری خێر و چاكە و درووست بوونی  

ئەگەر   ن؟ چی لەتۆ كەمدەبێتەوەكەسایەتیەكی بەرز بەكاری نەهێنی

وەك هەنگوین شیرین   ارمانئەگەر گوفت  چی دەبێت بەکاری بێنیت؟

بێت؟ دڵی خەڵكی بە زمانە شیرینەكەت خۆشبكەیت؟ با واز لەوە بێنین  

ە بڵێن: خەڵك وا نییە لەگەڵ ئێمە كەواتە بۆ ئێمە وایین، زۆر  ێندلەوەی ه

و نائارام و ژیانی   یە دەروونباشە بیرلەوەبكەوە تۆ دەتەوێت وەك ئەوان ل

  یمانی خودا دەربچیت؟ خەڵك فەر و كینە بژیت؟ دەتەوێت لە   قپڕ لە ڕ 

  تەمەنێك لە ،لێت بێت؟ هاوڕێی شیرینم ئەم ژیانە زۆر سنووردارە یانڕق

پڕ لە ناخۆشی   ێدەکەینخۆشەویستی دۆستانی تێرنەبێت چ ژیانێك بەر 

دڵی   ییەك وشە بتوانبە  تەنها  وكینە لەكاتێكدا بە قو نائارامی و ڕ 

شتێك   ایەتی بكەن چڤخەڵكانێك خۆش بكەیت هەست بە بوونی مرۆ 

بەقەد دڵخۆشكردنی خەڵكانی دیكە دەروونت ئارام دەكات، ئەو كاتەی  
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وتنی چەند وشەیەكی جوان دڵی موسوڵمانێك خۆش دەكەیت  گبە 

ەرزەكان )ڕێزگرتن،  خوداش تۆ دڵخۆش دەكات، ،هەریەك لە بەها ب 

لێبووردەیی، گوفتاری جوان( خودی چاكەیە،  لەبەرئەوە هەر ڕەوشتەك و  

ڕەوشت و   ەكەواتە ئەگەر سەرنج بدەین ، ە ایەتیڤبەهایەكی جوانی مرۆ 

، وە ئارامی  اتدەد ڤ كەسایەتی بە مرۆ دەبینین كە  ایەتیەكان،  ڤبەها مرۆ 

ەمانەش بە  دەروونی پێدەدات، خوداش لێی ڕازیە سەرباری هەموو ئ 

چاكە بۆی هەژمار دەكرێت كەواتە گەیشتینە ئەو ئەنجامەی كەوا  

 ایەتیەكانە. ڤ ڕاستگۆیی سەرچاوەی هەموو ئاكارە مرۆ 

ناسرا بوو واتا: ڕاستگۆ، لە    "بە سادق ئەمین "پێغەمبەری خودا )د.خ(  

لەلای خەڵکی  ی ڕاستگۆ ڤ. بۆیە مرۆ ڤەدیارتریین سیفەتە جوانەكانی مرۆ 

لێی ڕازیە، خاوەن كەسایەتیە، خاوەن متمانەی    شاخود  رێزدارە وە

خەڵكە، سەركەوتووە، چاكەكارە هتد.. دووبارە دێینەوە سەر هەمان ئەو  

پرسییارەی كە دەڵێن: بۆچی ئێمە ڕاستگۆ بین لەكاتێكدا كەسانی  

  ڤكەم مرۆ ، دەورووبەرمان ناڕاست بن لەگەڵماندا؟ خۆی ئەوە ڕاستە 

لانەدەن بەڵام لێرەدا مەبەستێك هەیە ئەویش ئەوەیە   کانەیهەن لەڕاست

كە ئێمە بۆ خودا دەژین وە بەدەستهێنانی بەختەوەری خوداش ڕاستگۆی  

ڕاستگۆ خاوەن ڕەوشتی بەرزە لەبەرئەوە با   ڤی خۆش دەوێت چونكە مرۆ 
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هەوڵدەین لەگەڵ هەموو كەس ڕاستگۆبین تاوەكو خودای بەرز و  

تگۆیی سەرچاوەی باوەڕە( باوەڕدار  بەدەسەڵات لێمان ڕازی بێت )ڕاس

دەبێت ڕاستگۆ بێت تاوەكو تووشی هیچ هەڵەیەك نەبێت لەهەمان  

كاتدا لادان لە ڕاستیەكان واتای ئەوەیە تۆ هاوەڵ بۆ خودا بڕیار  

دەدەیت، خودا ئەو مرۆڤەی خۆش ناوێت كە هاوەڵی بۆ بڕیار دەدات،  

ێكی ڕاستگۆ كە  ت بە مرۆڤیدواجار بڕیاربدە دەتوانیت بۆ هەمیشە بب

 ئادەمیزادی ناوە؟ 
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 دڵخۆشكردنی كەسانی تر 

 دڵخۆشكردنی كەسانی دەورووبەرمان بەر لە خۆمان..

ئێمە دەمانەوێت هەمیشە دڵخۆش بین لەم ژیانە هەموو هەوڵێكمان بۆ 

وكەشدا  ڕ دڵخۆشی بوونمانە دڵخۆشی هەستێكی ناوەكیە ناتوانین لە 

خۆمان دڵخۆش بكەین، چونكە ناخمان نەبۆتە بەرهەمهێنی خۆشییەكان  

ەكان بوونی پارە وماڵ و سامان بە سەرچاوەی بەختەوەری  مرۆڤ زۆرینەی  

  داراییەوە زۆرینەی كاتەكانیان بۆ باشتر كردنی باری دەزانن لەبەرئ 

تەنانەت ئەوەی كە لەم سەردەمەی ئەمڕۆدا زۆر   ،تەرخان دەكات

اكردن بەدوای پارەدا خۆیان لە پەیوەندییە  ڕ لەبەر  کانەمرۆڤدەبیندرێ 

كۆمەڵایەتیەكانیش لادەدەن، هەر لەبەرئەوەش دەبینین پەیوەندیە  

یەكێكی تر لەو هۆكارانەی كە   ،ەوەكۆمەڵایەتیەكان زۆر كاڵ بۆت

پەیوەندیە كۆمەڵایەتیەكان بەرەو لەناوچوون دەبات زۆری بەكارهێنانی  

لێكترازانی  کۆمه ڵگاکەمان سۆشیاڵ میدیایە. لەبەرئەوە لە

ایەتی  ڤ پەیوەندییەكان و نەمانی خزمایەتی وە كەمبوونەوی هەستی مرۆ 

زۆر بە زەقی تێدا دەبیندرێت، تا ئێستا چۆن بتوانین دڵخۆشبین؟ ئەی  

  ئێوەبەڵی  ؟ چی سەبارەت بەو هەموو كێشە و گیر و گرفتانەی ژیان  

وە كە   هەن ەوە كە لەم سەردەمەدا كێشە گەلێكی زۆرنئێستا وا بیر دەكە 
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دەخەنە   ۆتانباسی دڵخۆشی دەكەین كۆمەڵێك كێشە و گرفتەكانی خ 

)من خاوەن خێزانم كەچی تاوەكو ئێستا  وەك ئەوەی كە دەڵێن:   ڕوو.

خانوویەكم نییە دەبێت هەموو مانگێك كرێی خانوو بدەم، نا من زۆر  

خەم دەخۆم هەمیشە كاردەكەم بەڵام پارەكە بەشی خەرجی ماڵەكەم  

هەستدەكەم  ،ەم هیچ گرنگی تەواوم پێ نادات خێزانەك،ناكات 

زۆر خەم دەخۆم كە  ،نەمتوانیوە پەروەردەیەكی باشی منداڵەكەم بكەم 

ڕۆژانە پێویستە كۆمەڵێك   ،دەبینم هاوڕێكانم ئۆتۆمبێڵیان هەیە من نیمە

 ،حەب و دەرمان بەكاربێنم تاكو ڕوبەڕووی نەخۆشییەكەم ببمەوە

كانم بخەمەروو كەس لێم ناپرسێت  نادەن بیرۆكە  م پێ خێزانەكەم ڕێگە

ئامانجت چییە؟ خێزانەكەم پشتگیریم ناكەن لەكارەكەمدا وە زۆر جار  

ئاشقی كەسێك بووم  ،ەبنە ڕێگر لەبەردەم ویست و ئارەزووەكانم د

هاوڕێەكەم چۆتە  ،دابوو زەواج بكەین كەچی حیانەتی لێمكرد  بریارمان

رەم نیە پیاوەكەم  ەمەوێت بچم بەڵام پا دمنیش    تایبەتزانكۆیەكی 

تاوەكو ئێستا دیاری بۆم نەكڕیوە وە لە ڕۆژانی بەتاڵیمدا نەیبِدووم بۆ  

هاوڕێكەم هەمیشە بەقسە ڕەقەكانی توڕەم  ،ژەمێك نانخواردن 

 (.دەكات
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بەڵێ   ؟سەرەڕای هەموو ئەوانە ئاخۆ چ هۆكارێك هەیە تاكو دڵخۆشبین

  كرێ هەریەك لەهاوڕێكەم ئەمانە كۆمەڵێك كێشە و گیر و گرفتن كە دە 

ێك بێ كێشە  ڤلە ژیاندا هەمانبێت لەم ژیانەدا هیچ مرۆ  ڤئێمەی مرۆ 

نییە وەرە من ئامۆژگاریەكی بچوكت دەكەم دڵنیام سودی دەبێت 

)خۆزگە بەژیانی هیچ كەس مەخوازە، ئەگەر ژیانی ئەو شایستەی تۆبا  

خودا خۆی پێتی دەبەخشی( كەواتە هەمیشە ڕازی بە بەوەی كە  

ەبەرئەوەی خودای گەورە باشترینەكان بۆتۆی ئادەمیزاد بریار  ڕوودەدات ل

ای ئەو  ڕ ەر دەدات، كەواتە ئێستا بۆماوەی چەند خولەكێك بیربكەوە سە

 هەموو گرفتانەی ژیان كە باسمان كرد چی بكەین تاكو دڵخۆشبین؟ 

وەك   وەرە ئەزیزەكەم بەیەكەوە باسی سەرچاوەی دڵخۆشی بكەین، هەر

باسمان كرد دڵخۆشی هەستێكی ناوەكییە كەواتە دەبێت لە سەرەتادا 

لەناخەوە هەست بە دڵخۆشی و ئاسوودەیی بكەین وە ئاگاداربە هاوڕێ  

بەبێ كێشە و گرفتەكان تۆ دڵخۆشی ئەگەر  وە شیرینەكەم وا بیرنەكەیتە

وا بیردەكەیتەوە ئەوا هەڵەیت لەبەرئەوەی سەرچاوەی گەورەی دڵخۆشی  

 .ڤایەتییەمرۆ بیرو باوەڕ و بوونی 

ەكانی دەورووبەرمان بدەین، چیمان ڤكەواتە دەبێت گرنگی بە مرۆ 

خۆش بێت وە باش بێت دەبێت بۆ ئەوانیش پێمان خۆش   بۆخۆمان پێ
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هەرگیز وا بیرمەكەوە كە دەورووبەرت دڵتەنگ بكەیت خۆت   .و باشبێت

دڵخۆشبیت ئەو بكەوێت تۆ سەركەوتووبیت ئەم بیركردنەوە دوورە لە  

 ڕدار .ی باوەڤمرۆ 

زەردەخەنەكانت وە   ،تاقیبكەوە كاتێك خەڵكی بەهۆی قسە خۆشەكانت

خۆشی و   هپێكەنینەكانت وە بە كردەوە جوانەكانت هەست ب 

ئاسوودەیی دەكەن، وە بەهۆی تۆ خەم و كێشەكانیان بیردەچێتەوە  

خودای گەورە دڵخۆشی دەخاتە ناختەوە تەنانەت زۆر جار نازانی  ئەوکات 

یە؟ كەواتە دەكرێت سەرەڕای هەبوونی كێشە و  ە چیهۆی ئەم دڵخۆش

گیر و گرفتەكان یەكتر دڵخۆش بكەین لەبەرئەوە با نەوەستین لە  

ە  شزەردەخەنە بكە، پێبكەنە، با هەمی  انە،ئەنجامدانی ئەم ئاكارە جوان

باش بە، بەڕێز بە، گوفتارت شیرین   ،ەوەنبدرەوشێ ت انڕوخسارە جوانەك 

تۆ دڵخۆشیت. وتەیەكی زۆر جوان هەیە  دڵنیابە بەم جۆرە هەمیشە . بكە

بۆ گوتن بەڵام كاریگەرییان  قسەی خۆش ئامان و كورتە"دەڵێت: 

 (ا)تێرییس  "بەڕاستی بێكۆتاییە

كەواتە با هەمیشە زمان شیرین بین خۆ ئەگەر بەرامبەرەكەمان بەهۆی  

ئێمەوە جا زەردەخەنەكانمان یان گوفتارە جوانەكانمان یان ڕوخساری  

هیچ لەئێمە كەم نابێتەوە بەڵكوو خودا بە    ندڵخۆش ب  .درەوشاوەمان 
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بۆمانی دەنووسێت وە لە هەمان كاتیشدا دڵخۆشی و كامەرانی   ەچاك

 . كاتڕوومان تێدە

ساڵان بوو لەگەڵ خێزانەكەم بۆ  (١٥) بیرمە ڕؤژێك لەڕۆژان تەمەنم 

گەشت چووینە دەرەوە لەكاتی گەڕانەوە لە ترافیك وەستاین لەو كاتەدا  

من سەرنجی دەرەوەم دەدا لەناكاو سەرنجم كەوتە سەر منداڵێك كە لە  

  خەمبار دانیشتبوو كۆمەڵێك شیرینی لابووو   لێواری شەقامدا زۆر داماو 

یاربوو بژێوی ژیانی لەسەر ئەم كارەبوو بەڵام داماوی ئەو  د كەپێوەی 

جوڵاندم لەبەرئەوەی شیرینیەكەی بۆ نەدەفرۆشَا    یمنداڵە زۆری هەست

دڵتەنگ و خەمبار بوو بەڵام لەناكاو ئۆتۆمبێڵێكی مۆدێل بەرزەكان  

وەستاوە بانگی منداڵەكەی كرد زۆر پەرۆش بووم  بۆئەوەی بزانم چی  

لە دوورەوە بینیم پیاوێك لەناو ئۆتۆمبێڵەكە بوو ئەو پیاوە    ڕوودەدات

بەڵام منداڵەكە بە   ،ەزانی باسی چی دەكەن د لەگەڵ منداڵەكە دەدوا نەم 

كەیف خۆشی دەدوا لەگەڵی وە ئەم پیاوە هەموو شیرینیەكانی لە  

منداڵەكە كڕی ئەوەی من بینیم ئەم بڕە پارەیەی كە بە منداڵەكەیدا زۆر  

ندا نەیدەزانی چۆن  ا نیەكان زیاتربوو منداڵەكە لە خۆشیلە شیرنەمە 

بەڕاستی ئەم شەوە ئەم دیمەنە زۆر هەستی   ،هەستی خۆی دەرببڕێت

جوڵاندم دڵخۆشكردنی كەسێك چەندە بەهایەكی بەرز و پیرۆزە، ئێستا  
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بۆچوونی تۆ چییە؟ ئامادەیت زۆرترین كەس دڵخۆش بكەیت؟ ئەگەر  

سەرنج بدەین بۆ هەندێك لە بەڵگەكان  هێشتا دوو دڵی لە بڕیاردان با 

(  كَ یْ لَ عَ   قَ فِ نْ أُ   قْ فِ نْ أَ   لَّ جَ وَ   زَّ ە عَ اللُ  الَ )قَ دەفەرمووێت(د.خ )پێغەمبەرمان 

: خودای گەورە جل جلالە لە فەرموودەی قودسیدا  واتا( ٣٢٨ل -١٨٧٦)

دەفەرموێت: ئەی نەوەی ئادەم ماڵ ببەخشە و بە چەندان قات پێت  

كەواتە ئەگەر لەم فەرموودەیەدا وردبینەوە ڕوونە كە  ەوە. مدەبەخش

  .هەرشتێ ببەخشین بەچاكە خودای گەورە زیاترمان بۆ دەخاتەوە شوێنی

ەكانی دەورووبەرمان خودای  مرۆڤدەی كە ئێمە خۆشی ببەخشین بە 

هەریەكەمان    ڤگەورە زیاتر ئێمە دڵخۆش دەكات بێگومان ئێمەی مرۆ 

ەكانی  ڤبۆیە زۆر جار لەلایەن مرۆ  نخاوەن هەست و سۆزی نخاوەن دڵی

ووخاوین زۆر جار بەجۆرێك دڵمان  ڕ بەرامبەرمان شكێندراوین وە  

ێك نزیك بینەوە لەبەرئەوەی وا  ڤشكێندراوە كە نامانەوێت لە هیچ مرۆ 

هەست دەكەین هەمووان دەمانروخێنن دەمانشكێنن هەستەكانمان  

 لەناودەبەن.

ڵیان دەشكێت بەڵكو هەرزەكار و  ئەزیزەكەم، وامەزانە تەنها منداڵەكان د

گەنجەكان زۆر هەستیارترن لەڕووی هەست و سۆزەكانیان وە بە  

تەمەنەكانیش وەك منداڵ دڵیان ناسكە بۆیە پێویستە ڕێز لە بڕیاری  
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هەموو كەسێك بگرین بۆیە با هەوڵدەین لەڕۆژێكدا زۆرترین كەس  

نمان  دڵخۆش بكەین خەندە بخەینە سەر لێوی هاوڕێكانمان خێزانەكا

ڕێگایەكی دیكە بۆ دڵخۆشكردنی خۆشەویست و  . خزم و نزیكەكانمان

ئەزیزانت بردنی دیارییە بۆیان دڵنیام ئەم هەستە خۆشەت تاقیكردۆتەوە  

كاتێك هاوڕێ خۆشەویستەكەت ڕۆژی لەدایك بوونیەتی تۆش دیاریت  

بۆ كڕیوە كاتێك هاوڕێكەت دیاریەكەی بینیوە چەندە هەستی 

ك هەر لەبەر دیاریەكە بەڵكو هەست بەوە دەكات  بەدڵخۆشی كردووە نە

سێ هەیە و گرنگی پێدەدات یاخود زۆر جار زویر بوون ڕوودەدات  ەكە ك

ت دەبنەوە و  ش ەكاندا كەچی بەبردنی دیارییەك بۆیان ئاڤلەنێوان مرۆ 

 واْ ادُّ هَ )تَ رمان د.خ دەفەرموێت پێغەمبههیچیان لەبەر دڵ نامێنێت 

: هەدیە و دیاری بۆ یەكتر بەرن چونكە  واتا(  ٤٥٥ل  ٢٧٦٠(  )واْ ابُّ حَ تَ 

بەهۆیەوە خۆشەویستیتان زیاد دەبێت كەواتە ئێمەی ئادەمیزاد  

دەتوانین بەهەریەك لە رەوتی جوانمان، گوفتاری شیرینمان، زەردەخەنە  

و پێكەنینەكانمان سەردانی كردن و پەیوەندیە كۆمەڵایەتیەكان وە دیاری  

ین دڵی یەكتر خۆش بكەین كەواتە با بەخشین هتد..دەتوان و كڕین 

هەوڵدەین هەمیشە خەڵكی دڵخۆش بكەین بیان خەینە پێكەنین  

ین بە  بهاوبەشی خەمەكانیان بین وە ئازار و خزمەكانیان لەبیربەرینەوە باب 

پەیڕەو بكەین ئەوسا ژیانێك دەژین پڕ خۆشی و   مرۆڤایەتیئادەمیزاد 
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ودای گەورەش هەمیشە  یەتی وە خڤاكامەرانی بۆخۆمان و هەموو مرۆ 

 ڕەحمەتی خۆیمان بەسەردا دەبارێنێت.  

  (علی بەنات)دەمەوێت باسی كەسایەتیەكی گەورەتان بۆ بكەم، 

ڕۆژێك دەچێت بۆلای پزیشك وە پشكنینی   بوو گەنجێكی ئوستوڕاڵی

بۆ دەكرێت دەردەكەوێت توشی شێرپەنجە بووە وە شێرپەنجەكەی  

: تدەڵێی  پێپزیشك    ،ارە ژمارە چوارە كە ژمارەكەی زۆر مەترسید

وە علی بەنات یەكێكە لە گەنجە    ی دیکە دەژیتشەشی مانگ 

دەوڵەمەندەكانی ئوستوڕاڵیا كە هەر شتێك بە پارە بكرایە ئەو دەیتوانی  

بیكات بەڵام كاتێك زانی شێرپەنجەیەتی وە تەنها شەش مانگی تر  

بڕی دەژیت نەچوو بە پارە و سامانەكەی خۆی چارەسەر بكات بەڵكو لە

چارەسەری جەستەی چوو چارەسەری دڵی بكات چۆن؟ بەجۆرێك چوو  

بۆ وڵاتی ئەفریقیا هەموو ماڵ و سامانەكەی بەخشی بە منداڵە فەقیر و  

هەژارەكانی ئەفریقیا كە هەمووی لە كردنەوەی نەخۆشخانە و قوتابخانە  

كاتێك لێیان پرسی ئۆتۆمبێڵە   ،و پێویستیەكانی ئەوێدا بەخشی

لە    ؟ دەفتەر دۆلارە ٦٦بەنرخەلای تۆ كە نرخەكەی   فیراریەكەت چەند 

وەڵامدا وتی: ئەم ئۆتۆمبێڵە لەلای من بە قەد پێكەنین و زەردەخەنەی  

ئینجا خودای گەورە ماوەی دوو   ە،منداڵێكی ئەفریقی لای من نرخی نی 
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ئەنجامی   ێری خێرە بتوانساڵ و نیو تەمەنی درێژكردەوە تاوەكو چی كا

شێت كاتێك كە مرد لە  خبدات وە ماڵ و سامانەكەی لەپێناو خودا ببە

ڕەمەزاندا مرد وە مردنی ئەو نەك تەنها ئوستوڕاڵیا و ئەفریقیا    یمانگ 

بەڵكو هەموو جیهانی موسوڵمانانی هەژاند وە ئەو بە دڵێكی ئاسوودەوە  

تە خۆشەویستانم  بێگومان ئەوەیە دڵخۆشی و ئاسوودەیی كەوا ،مرد

بێگومان ئێمەش دەتوانین دڵی یەكتر خۆش بكەین وە مەرج نییە تەنها بە  

دڵی كەسی بەرامبەرمانی پێ   نپارە زۆر شتی دیكە هەن كە دەتوانی

ڕوخساری گەش، قسەی  ،زەردەخەنەی لێوانمان   ) خۆش بكەین وەك

یارمەتییدان، هاندان، پشتگیری كردن، پێشنیاركردن،  خۆش،

 . (، ڕێزگرتن، هتد..ستایشكردن
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 (بەرز ڕوانین)

خاوەنی زۆرترین  سروشتی بوونەوەر بەم چەشن و جۆرەیە، دەیەوێت 

  ودا. بەتایبەتی مرۆڤ تێر نابێت لەو شتەی خ شت بێت لەم دونیایە

پێی دەدات چاوی لەوە زیاترە بە تایبەتی لە ڕووی )پارە و ماڵ و سامان و  

  بوون ئۆتۆمبێڵی مۆدێل بەرز و خانوو جل و بەرگی جوان و ناوبانگ

خۆم، بەشی   بۆ: "بەشی خۆم دەڵێت  هتد..( قسەیەك هەیە زۆر باوە

كو ببنە خاوەنی شتە  وەتا  تۆش دەخۆم" زۆربەی مرۆڤەكان هەوڵدەدەن

چ   ە ڵام لەوانین ب بڕ هەندێ کاتدا پێویستە بەرزتر لە خۆمان ە ل  ندونیایەكا

مرۆڤ  ی ەئێم سروشتیبێگومان   وانینە؟ ڕ شتانێك پێویستیان بە بەرز  

  ه بروانامه،ل،لە دەوڵەمەندی  )ەوێت هەمیشە لە لوتكە بین مانوایە، دەئا

لەهەموو   (لە ئامانجەكانمان هتد.،لە ماڵی دونیا   ،لە كەسایەتی 

، بەڵام بەداخەوە كەم مرۆڤ هەیە  يهەلوتك   شتەكانی دونیا حەزمان لە

 سیفەتە  هەمووئەمە  كه ،بیەوێت لە خوداپەرستی لە لوتكە بێت

لە دونیا و قیامەتدا دڵخۆش و    ڤكە مر  مرۆڤایەتی دەگرێتەوە  باڵاکانی

كرد   ن، وەك لە تەوەرەكانی تریشدا باسمادەکات  سەرفراز و سەركەوتوو

لێرەدا    ،كەیندەكرداری پێ   زۆر کەممە زۆربەی شتەكانمان زارەكییە ئێ

دووبارە دەگەڕێمەوە سەریەكێك لە وشە بەتاڵەكان ئەویش وشەی  
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خۆزگە زۆر جار دەڵێین: )خۆزگە( ئەو شتەم هەبا. خۆزگە ئەو شتە هی  

من دەبوو یان دەڵێن خۆزگەم بە ژیانی ئەو كەسە. خۆزگە منیش  

ۆزگە منیش لەو ئۆتۆمبێڵەم هەبووایە، خۆزگە  دەوڵەمەند بوومایە، خ 

منییش نمرەی بەرزم هێنابووایە، خۆزگە هاوسەرگیریم لەگەڵ فڵانە  

 خۆزگە .. خۆزگە .. هتد..  كەس كردبا خۆزگە دەبووم بە دكتۆر .

  ئێمه لەكەم  رۆ ز بەڵام  ن هەمیشە ئەو وشە بەتاڵە لە ژیانماندا بەكاردێنی

ئاوا  شخۆزگە منی  ینبڵێ یكەسێكی باوەڕدار ببین  بەو جۆرەین کە

ئەزیزەكانم زۆرینەی ئەو شتانەی ئێمە  باوەرەکەم بە هێز بووایە،

خۆزگەیان بۆ دەخوازین بە پارە و هەوڵدان دێنەدی بەڵام باوەڕ و پلەی  

ئیمان پێویستی بەهیچ لەمانە نییە ئەگەر بمانەوێت بەدەستی دێنین  

نزیك بین دوورین لەخودا ئێمە بە خۆمان    بەڵام ئێمە هەتا لە شەیتان

دەڵێن: موسوڵمان بەڵام ڕێژەیەكی كەم تێماندا هەیە كە موسوڵمانان و  

باوەڕداری ڕاستەقینە بێت كەواتە ئێمە لە ژیاندا خۆزگە بۆ شتانێكی بێ 

نرخ دەخوازین شتانێك كە كاتیە زۆرجار لە قوتابخانە لە زانكۆ لە شوێنە  

ە میوانی لەو شوێنانەی كەلە خەڵك نزیك  گشتیەكان لە ئاهەنگی ل

دەبین گوێ بیستی ئەو قسەیە دەبین كە دەڵێن خۆزگەم بە ژیانی فڵان  

دەڵێم)خۆزگە بەژیانی    ووبارەد  ،یان خۆزگە  من لە شوێنی ئەو دەبووم 



94 
 

 ەو بەختەوەرییەی جیهان بەدوایدا وێڵە ـئ

 

پێتی هیچ كەس مەخوازە، ئەگەر ژیانی ئەو شایستەی تۆبا خودا خۆی 

تۆ لە ماوەیەكی    ی بەمجۆرە نیە كەژیانی كەس م( كەواتە ئەزیز ی.دەبەخش

ئەگەر بێت و بۆ ماوەیەك بچیتە ناو   ،تیتەنها خۆشیەكەی دەبین داكورت

ەكان  ڤژیانی ئەو لەونەیە تۆ بەرگەی نەگریت چونكە لەم ژیانەدا مرۆ 

لە خۆشیدا بن هەموومان دەبێت خۆشی و ناخۆشی  تەنها  نابێت 

سانیتر مەدە وە خۆزگە بە  كەواتە بە زوویی بڕیار لەسەر ژیانی كە ،ببینین

ژیانی هیچ كەس مەخوازە لەوانەیە  شتانێك ئەو هەیەتی تۆ نیتە بەڵام  

لەوانەیە تۆ دڵخۆشیەكت هەبێت كە ئەو ئامادەیە هەموو ماڵ و  

  ت كەتۆ هەتە.ێسامانەكەی بدات بۆ ئەوەی ئەو خۆشیە بەدەستی بێن

: ئێمە كە ماڵ و  تبێت بڵێی خەیاڵتا داباشە لەوانەیە پرسیارێك بە  

سامانی زۆرمان نەبێت وە ئۆتۆمبێڵی جوان و هاوسەری جوان و  

بڕوانامەی بەرز و ئەو شتەی خۆمان دەمانەوێت وە ئامانجەكانمان هتد.. 

ئێمە بە  مئەگە ئەمانەمان نەبێت چۆن دەتوانین دڵخۆش بین؟ نا ئەزیز 

ناژین بۆئەوەی    گەیشتووین ئێمە هۆکاری بوونمان لەم ژیانە  هەڵە لە

، بەڵكوو ئێمە  بەدەستی بێنینۆی هەبوو ب هەرچی ویستمان و ئارەزوومان 

لە تاقیكردنەوە داین هەموو شتەكانی دونیا كاتین ئەگەر دەوڵەمەندترین  

  مانهەمووی جێ دێڵین جگە لە باوەڕەكە ینكە مرد  ینكەسی دونیاش ب 

انەی  ر ارە خێوە ئەو ك  انڕەوشت و سیفەتە جوانەكانم  ەو  مان دینەكە هو 
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نەبێت شتێکت   خۆ ئەگەر لەم ژیانەدا هیچ ،داوە  مانئەنجام داكە لە ژیان

باوەڕ و دینەكەت بكەیتە هەموو ماڵ و سامانت هەر دڵێك   تدەتوانی

بێت ئەو دڵە زۆر دەوڵەمەندە،   اێدكە خۆشەویستی خودای ت

  ،تە خاوەنی ێخۆشەویستانم دەوڵەمەندی دڵ هەموو كەس ناتوانی بب

ئاسوودەیی و ئارامی   و دەوڵەمەندی دڵ واتا دڵخۆشی وەیەلەبەر ئ 

هەوڵدان و چێژبینین لە ژیان    ئادەمیزاد وەگشت  ویستنی خۆش

  و  خاوەن كەسایەتی سەركەوتوو و ڕەوشتی جوانو ئامانجدار بوون و 

لە    بوونمان نزیك  و  هەست نەكردن بە ماندووێتی وبەهێز 

پەروەردگاریی بەتوانا لە دونیا و  خۆشەویستی خودا و ئەشقی و خودا

بە ئادەمیزادێكی بەهێز و   نقیامەتدا ڕەنگ دەداتەوە، ئەوكات دەبی

خۆشەویستانم ئەگەر دەتانەوێت لە ژیاندا  .ڕێزلێگیراو لەناو خەڵكدا

بابۆ دینەكەمان و كاری چاكە و ڕەوشتی جوان و سیفەتە   ندڵخۆش ب 

  و و خۆشەویستی  جوانەكانی ئیسلام و یارمەتیدانی خەڵك و ڕێز 

و    زانست و زانیاریی و هەموو ئەو شتانەی كە لە خودا نزیكمان دەكاتەوە

شتانە لە    هەمووئەو  با لە هەوڵی بۆ بدەین. دەمانكات بە ئادەمیزاد

كەسانی لەخۆمان بەرزتر بڕوانین كە خاوەنی هەریەك لەمانەن وە كاتێ  

 ست بەجێدە ،بە دڵتەنگی كرد بۆ شتانێكی دونیایی و كاتی تهەست

دوو     مڕێك  و   جوانوخسارێکی ڕ سوپاسی خودا بكە بڵێ من خاوەنی 
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دوو   ،چاوی سافم هەیە كە جوانی بەدیهێندراوەكانی خودای پێ دەبینم 

و سیفەتە جوانەكانی خودای پێ   گوێی ساغم هەیە كە قورئان و ناو 

پێ   (د.خ )دەبییستم و فەرموودە و ئامۆژگاریەكانی پێغەمبەرمان 

لووتێكی ساغم هەیە كە بۆنی سروشتیی جوانی دونیای پێ   ،دەبیستم

ئەو دەستانەی بۆ   ،دەكەم وە ئەو زمانەی كە زیكر خودای پێدەكەم

زی دەكەومەوە وە ئەو دڵە پیرۆزەی كە  ر پاڕانەوە لە پەروەردگارم بە

خۆشەویستی پەروەردگارێكی میهرەبان و بە دەسەڵاتی تێدایە وە ئەو  

ان لەلا جوانتر دەكات وە بەهێزمان دەكات وامان  هەستەی كە ژیانم

لێدەكات هەوڵدەین بۆ ئامانجەكانمان هتد.. كەواتە ئەزیزانم لەوە زیاتر  

ئەو  با چی؟ یانی با ئێمە ئەو هەموو شتە ببینین كە خودا پێی داوین،  

هەتا خاوەنی   كه واته ،ببینین كە خودا پێی داوین  انههەموو شتە جوان 

چ پێویست دەكات خۆمان بەكەم بزانین وە   ينب  جوانەئەو هەموو شتە 

هەمیشە لە بەرزیی و پیرۆزیی پەروەردگار    ،هەست بە دڵتەنگی بكەین

بڕوانین ئەزیزانم خودا ئێمەی زۆر خۆشدەوێت ئەو هەموو نیعمەتەی بە  

 . ئێمەداوە وە بەرز و پیرۆزیی ڕاگرتووین
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 چەند ئامۆژگارییەك: 

ڕاستگۆبە لادان لە راستی قبووڵ مەكە لەبەرئەوەی هەموو ئاینی   -1

استگۆ ڕ ی  ڤاستگۆیی سەرهەڵدەدات وە مرۆ ڕ ئیسلام و سیفەتەكانی لە 

 سەركەوتووە. 

هەرگیز كۆڵمەدە لە ژیان هەمیشە گومانی باشت هەبێت پشت   -2

 .مەبەستە بوونی خودا بۆ هەموو شتێك بەسە  ڤەکانبەمرۆ 

بوێر بە )چاونەترس بە( تەنها لە خودا بترسە چونكە تەنها خودای   -3

 گەورە باڵادەستە بەسەر هەموو شتێك. 

و مەوەستە بەوشێوەیە    هەمیشە لەسەر ڕێگای ڕاست بڕۆ -4

 ئامانجەكەت دێتە بوون. 

بشكێنی ەكان مەشكێنە كاتێك ویستت دڵی كەسێك ڤ دڵی مرۆ  -5

 . بیکەیتخۆت بخەرە شوێنی ئەو دڵنیام ناتوانیت 

ایەتی بگرە هەروەك چۆن حەزدەكەیت خەڵك ڕێز  ڤڕێز لەگشت مرۆ  -6

 .لەتۆ بگرن تۆش ئاوابە بۆ خەڵك
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هەمیشە سەركەوتن لەلای خۆتە ئەگەر خۆت ویستت هەبێت و   -7

 . هەوڵدەیت خوداش یارمەتیت دەدات و سەردەكەویت

رەزووت هەبێت چونكە بەم هەستە دەتوانیت  هەمیشە ویست و ئا -8

 هەوڵبدەیت. 

 لەژیاندا هەوڵدە خۆت بناسیت ئینجا پلانەكانت بخە گەڕ. -9

ئەگەر تۆ ئادەمیزاد بیت هەموو كەسێكت خۆش دەوێت و ڕقت   -10

 لەكەس نابێت ئەوكات هەموومان پێت دەڵێین ئادەمیزاد.

متمانەی پێت    ئەو كەسەشیهەروا ئاسان متمانە بەخەڵك مەكە  -11

 .كرد وەك چاوەكانت بیپارێزە لەبەرئەوەی متمانە پیرۆزە

 .ت مەدركێنەیهەرگیز و بۆ هیچ كەس خاڵی لاواز -12

ئەوەی هاوبەشی خەمەكانت دەكات تەنها خودایە لەبەرئەوەی   -13

 .اتگتێدە و لێت بەس خودا لەناخت ئاگادارە  

هەمیشە لە  )ەیەك هەیە دەڵێت: تو  ،ەكان خۆش بەڤلە هەموو مرۆ  -14

ئۆسكار  "دوژمنەكەت خۆشبە، هیچ شتێك لەوە زیاتر پەستی ناكات( 

 ". وایلد
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لە سەرەتای كتێبەكە تاوەكو كۆتایی زۆر شتمان روونكردەوە كە   

لەوە تێگەیشتین كە دڵخۆشی دونیا پەیوەستە بە   ،پێویست بوون

پرسێت ئایا  لەو خاڵەدا زۆر كەس هەڵە تێدەگات و دە   ڤباوەڕی مرۆ 

ئێمە دەبێت خۆشیەكانی ژیان وەلانێین لەپێناو دواڕۆژدا واتا )قیامەت(؟  

یاخود خۆمان بێبەشكەین لە خۆشیەكانی ژیان؟ ئێمە كە باسی باوەڕ و  

ئاینی ئیسلام دەكەین مەبەستمان لەوە نییە كە خۆمان لە خۆشیەكان  

ی خۆمان  لەبەرئەوە خودای گەورە فەرمانمان پێدەكات كە با  ،بگرینەوە

چێژ و خۆشی وەربگرین لە ژیاندا بەڵام باوەڕی ڕاستەقینە دەبێتە 

زیاتر چێژ لە   یتلەگەڵ باوەڕ دەتوان  بۆ مرۆڤ،بنچینەیەكی پتەو 

كە   یننرخی بچوكترین شت دەزان  ئینجا ین خۆشییەكانی ژیان وەربگر

لەوەی هیچ شتێ بێ حیكمەت نەخوڵقاوە   ینەهاتۆتە بوون وە تێدەگ

زیاتر لە ژیان  وە  گەین دە ەگەردوونئەم ورەیی و فراوانی هەست بە گەوە

دەمیزاد چەندە پیرۆزە خودا چەندە  ئا ەین کەهەست دەك ەین،تێدەگ

بە ڕێزگرتن لە  کە  لەوە تێدەگەین  ،ڕێزی لە بوونی ئادەمیزاد ناوە 

ەكان وە دڵخۆشكردنیان ژیان چەندە جوانتر و پڕ ماناتر دەبێت، ڤمرۆ 

  مدەكەم لەكاتی خوێندنەوەی ئە رخوێنەتۆی بۆیە وەك نووسەر داوا لە 

 كە باسمان كردوون  وەە یتبەدا بە ئاوەزێكی فراوان بیر لەو شتانە بكەێكت
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مادام خودایەك لە ئاسمان هەیە و پارێزگاریت لێ  لەكۆتاییدا دەڵێم: 

، ڕزق و ڕۆزیت لە دەست ئەوە، باشە بۆچی مرۆڤ دەبێت لە  دەكات

مرۆڤ بترسێت ؟ بۆ دەبیتە كۆیلەی مرۆڤێكی تری وەك خۆت ؟ ئینسان  

دەبێت یەقینی تەواوی هەبێت كە هەر شتێك لە چواردەوری ڕوودەدات  

 .  ێتخێر و باشیەكی شاراوەی تێدایە بەڵام كاتی دەوێت تا دەیبین

هەندێك كات ڕەنگە دەرفەتی دووا  ،ژیان بەر لەوەی بڵێین ماڵئاوا 

دیداریشمان نەبێت بۆ ئازیزانمان، مردن دێتە بەر دەرگامان و هەر ئەو  

كات دەبێت ئەم ژیانەی كە وامان دەزانی هەرگیز كۆتایی نایەت جێ  

دێڵین، چ دیمەنێكی تراژیدی سەیرە ! خۆشەویستانمان بۆمان دەگرین  

خورپەی دڵی ئێمە لەو كاتی  شیوەنمان بۆ دەكەن، بێ ئاگان لەوەی ئاخر 

 هەرچەندە لە لێدان كەوتووە بەڵام مەراقی زانینی شوێنی داهاتوومانە.  

هەر ئەو سات و ڕۆژە پەشیمانی دامان دەگرێت و خۆزگە بە هاتنەوەی  

دونیا دەخوازین، بەڵام دووای چی ؟ پەشیمانی و خۆزگە خواستن ئەو  

ت تەنها و تەنها  هیچ كەسێك و شتێكت بە كەلك نایە كات بێ سودە، 

كردەوە چاكەكانی خۆت نەبێت. ئەو كردەوانەی كە بە نهێنی و ئاشكرا  

ئەنجامت داون، خراپیەكانت وەك ئەوەی خواردنێكی ژەهراویت  

خواردبێت لە دەمت دێتە دەرەوە و وازیشت لێ ناهێنن، ئەوەی پێی  
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سەربەرز دەبیت و لە سزای خودای گەورە و ئاگری دۆزەخ دوورت  

سەربەرزی  یچاكەكانتە، بەڵی چاكەكانتە دەتبات بەرەو لوتكەدەخاتەوە 

و بەهەشتی تا هەتایە. مادام خراپە و بێ ئەمری خودای گەورە سزای  

هەیە و چاكەش بەهەشت و سەربەرزی لە دووا دێت. بۆچی لەم  

ساتەوە دەست بە گۆڕانكاری ژیانت ناكەیت و هەنگاوی داهاتووت  

 . چاكە كردن و چاكە خوازی نەبێت ؟

 


