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  ی وروژاندنی رباره کتبک ده
 لایوه  خوندنه زووی ئاره

 نوان  له مندان و لاوان
  ساڵ وت بۆ پازده نی حه مه ته
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  ڕۆک وهنا

 
  
  ٩  رگ ی وهیک پشه

  ١٣  یشتن   و تگه وه خوندنه
  ٢٤   وه ووی خوندنهز ئاره

  ٤٤  کی گرنگه  یه رچاوه کتبی فاکت سه
  ٥٦  وه   ماه کانی  شقه  و مه  وانه
  ٧٠  ب  بر و ناخۆش ده  سه وه ی خوندنه و کاته ئه

  ٨٥  بان و کوڕانی ھاروھاج  کچانی میھره
  ١٠٨  ! کتبی لاوان پویسته

  ١١٧  نووسین بۆ مندان و لاوان 
  ١٣٠  ن؟ که  چی ده ر ی کۆمپیوته ر شاشه بهرام  به وان له ئه
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  رگ کیی وه پشه
  
     شونه  لهدا،ی که ڵ کتبه گه نیا له  ته منداڵ به"

 .کا ده  ونای جۆراوجۆر چ،حیداۆکانی ڕ نھنییه
موو شتک  ڵ ھه گه ندیی له  پوه  م ونایانه ئه

 . پویستن بۆ مرۆڤ،ونای وا. ن که دروست ده
 توانای  دیکه ی منداڵ چییای فانتاز  ڕۆژهو ئه

  و ڕۆژه ، ئه من ی نه م ونایانه دروستکردنی ئه
دا  م دنیایه رچی له ھه. ب قیر ده تی فه مرۆڤایه
 ی مرۆڤدا ڕوویا فانتازی ، پشتر له داوه ڕووی
کی  ندییه  پیوه،ب چۆن ر ھه داھاتووش .داوه

 ی وه سانه و که ی داھنانی ئه  ڕاده  بهتب زۆری ده
  . بن  ده وه ریکن فری خوندنه  خه که

  ئاسترید لیندگرن
  
   له، ستتاندایه هرد به  له   که م کتبه ئه

   به   که  کتبه. کوردی  به  کردوومه وه سویدییه
لک  دا گهش وه ڵ ئه گه  له.  نووسراوه زمانکی ساده
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ز و  ی چۆنییتی ھاندانی حه رباره تیۆر ده
 ك وه بۆ خوندنه زووی مندان و مرمندان ئاره
م  کانی ئه باسه.  یه  ھهدا م کتبه  دووتوی ئه له

 بۆچوونی پۆفیسۆری   له که  تکه، کتبه
زموونی  پداگۆگ، مامۆستایان، زمانزانان و ئه

 کرۆکی .نجان  و باوکان و مندان و گهاندایک
نگیی ھاندانی  گر  بهته ایبه ت م کتبه کانی ئه باسه
  له.  وه نجان بۆ خوندنه زووی مندان و گه ئاره
 یک که ی بهدک ڕنون دا کۆمهیشک ر به ھه

مای تیۆری پداگۆگی  ر بنه سه  له  یه، کهتیادا
.  توه کراونه ی زمان و فربوون شی رباره ده
م  ی ئه وه  ڕگای خوندنه  له  ئمه مجۆره به

تی گرنگ  ک بابه  کۆمه هستمان ب  ده وه کتبه
تیی  توانین یارمه  ده وه  ڕگایه  له گا، که ادهڕ

  .ین  بده  باشترین شوه کانمان به نجه مندان و گه
  م کتبه ی ئه سه و که ھیوادارم ئه

ناسن و یری خۆی ب وروبه  ده ، به وه خونته ده
 کتب لای  وەی خوندنه. ی بدا وه ھانی خوندنه

ی  وه بۆئه.  کولتوور بووەته تا ئستا نه ھه  ئمه،
 کار  ب، پویستمان بهب ڕزگارمان  م دۆخه له
ر  سه  کارکردنمان له  که ھا گرنگه روه  ھه. یه ھه



 11 

 تیدا   ب که مه رده  سهو مای زانستیی ئه بنه
  . ژین ده

  وه، ب دروستکردنی کولتووری خوندنه
 ان دایک  گرنگهزۆر. وین بکه  بتوانین پش حاه مه

وێ  یه  ده سک که رکه  مامۆستایان و ھه وو باوکان
یار بکات   پشدا خۆی ته دا کار بکات، له م بواره له
چونکه .  وه کنیک و زانستی خوندنه  ته به
 ، وه زی مندان و لاوان بۆ خوندنه مندنی حه خه
 . ر کراوه سه ی له ک قسه ریایه  ده ، لک گرنگه گه
  . ریایه م ده  له  دۆپکه کتبهم  ئه

  نپوور  سه شاھۆ حه
        ٢٠٠٩-١١-٢٠سوید 
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  ١شی  به
  

  یشتن  و تگه وه خوندنه
  

  ی که و کاته  ئه ی دایک و باوک پیان وایه زۆربه
وه بوو،  کانی خوندنه منداڵ فری شکاندنی کۆده

  ئیدی]  کانه نگه دهکان و   ناسینی پیته ست له به مه [
.  ڕوه ڕوا به  بۆخۆی ده وه، باقیی فربوونی خوندنه

وڵ و  نگاوی ھه م ھه که یهکو  به  ! م وانییه به
 منداڵ  کات، که ست پده  ده  کات، تکۆشان

  .بگاتتمانا  ق، ڕیتم و ڕۆکی ده  ناوه ب له فرده
نی  مه  ته ی جۆراوجۆر و له  شوه منداڵ به

  ی که و کاته ئه. نب  ده وه  فری خوندنهداجۆراوجۆر
یدا  کان مانا بۆ منداڵ په ڕه ر لاپه کانی سه سه پ که له
  وه رگای خوندنه  ده  که دنیای یه  کاتهو  ئه هو  ئه،کات ده
  نییه وه نیا ئه م ته ، به رپشت  سه وته که  منداڵ ده له

و   ئهئیترب،   ده وه منداک فری خوندنهکاتک 
بۆ کو  به. گات ق تده  مانای ده  لهیانهکیئوتۆماتی
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،  وه بگات و لکی بداتهت مانا  ی منداڵ باش له وه ئه
 .وه ر خوندنه سه  له  ڕاھنانی زۆره پویستی به

،  یه کردن ھهی ھاندان و پاپشت ھا پویستی به روه ھه
ز و  منداڵ حهپویسته ی فربووندا  م قۆناغه  لهچونکه

      .بت پک تدا ،وه ندنهئیشتیای بۆ خو
 ر سه  خستنه  ورده کان و ورده فربوونی پیته

ی ئمه  وه ک ئه وه و مانا،   وشه کیان و کردنیان به هی
 شکاندنی تا ره سه.  ئاسان نیی نده وه ئهپمان وایه، 

کان و  ، ناسینی پیته  کی دیکه  واتایه  به کانه، کۆده
 چۆن   دت که وه هی ئ ، پاشان نۆره کانه نگه ده
شی بچوکتری  کرن بۆ به ش ده کان دابه نگی وشه ده
نگی  کان، ده نگداره  ده وکان نگه  بده ک پیته وه

  . تا دوایی  و ھهیزمان
ی   زانستگه ری، پۆفیسۆر له ئینگڤار لوندبه

ر  سه ی  له وه یه لکۆینه ندین ده  چه یۆتۆبۆری، که
، ئاوا ڕای  هوین کردو و نووس وه کانی خوندنه کشه

  :بێ رده خۆی ده
  کات، که ست پده  ده نگانه و ده موو شتک به ھه
 سکی دایکمان گومان ل   له تاوه ره  سه  له ئمه
 گوی   که وه ی بیر دنه نگانه و ده منداڵ ئه. ب ده
ته  دواتر دهه،بوویان لت   ده وه  پاش ئه. وه یانب

  ی له وه تی بدرێ بۆئه و یارمهبدرت   ھان که منداه
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. کان بشکن  کۆده  تبگات، واته وه نھنیی خوندنه
و  ر ڕێ  سه وته که  بک ده  منداڵ ی و کاته ئه
منداڵ زۆر . کان ئاسانترن  شته ،وه توان بخونته ده

ر  ھه تابلۆکان و دات ویش ده ھهدا و  سرنج ده
 . وه ته بیانخون،ی ر ڕگه  سه  دنهکشت

م، خۆیان فری   زۆر و که،ی مندان زۆربه
  مه م ئه بن، به  ده وه کان و خوندنه شکاندنی کۆده

ی  و شته  مانای ئه وان له  ئه  نیی که و مانایه به
نیش  گمه  ده،  م بۆچوونه  ئه .ن گه دهت ، وه یخوننه ده

منداڵ . وێ که رده  ده  قوتابخانه ب، جارجار له
و  تا ئه ، ھه  ره ده به ڕاده  ڕاھنانکی له تی بهپویس
منداڵ . گرێ ق جی خۆی ده یشتن له ده ی تگه کاته
 ڕووی ڕیتم و  لهک بت فر بکرێ چۆن زمان ده

 مانای  ی که وه پشئه  مه ئهدروست کراوه، ماناوه 
 فری  که  منداه، یان وه سته ده ق خۆ بدات به ده

نوان  "  چۆن له مانای بگات که و ت  وه بب لکدانه
  .  بگات١" کان  نووسراوه  ده

                                                             

  نـوان دـه"    یـشتن لـه یـان تگـه  وه  خوندنـه سـت لـه به مه 1
ک ی نووسـراو راوه مانـای شـا ر  خونه   که یه ه و ئه" کان نووسراوه
ق   دهی وه ه پـشتی راوه مانـای شـا تر لـهت، یـان کـور وه لک بداته

  ڕگر وه. تبگات
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  یه، وه کی باشی ڕاھنان ئه یه ی شوه نموونه
  کبکرێ ست  به ی ھه وه ر خوندنه سه ڕاھنان له

دار   ونه کتبی مندانییان  .  تدایهیڕیتم و کش
  وه  دنییاییه م به ، به  ورده وردهئیتر .  وه بخونرنه

کان  نگ و پیته  ده ب که  ده وه منداڵ فری ئه
  ب له   فر دهپاشان و  یه  ھه وه که یه ندییان به پیوه
  . بگات ق ڕۆکی ده ناوه

  
  ق ڵ ده گه  له وه ڕووبوونه ڕووبه

 یـان ،زمـوون ی زانیاری، ئـه اڵ، پشینه زی مند حه
، دا کـه وه  کـاتی خوندنـه  لـه  تیدایـه ی کـه و دۆخـه ئه
ـت دوو  ق ده مـان ده ھـه.  یه کییان ھه ره ی سهڕۆتوان

بــت بــۆ دوو منــدای  واو جیــاوازی ھــه ڕۆکــی تــه نــاوه
ــاو ــهز؛ اجی ــات، ھ ــداک دهمانک ــوونی   من ــوان بۆچ ت

ق  مـان ده ر ھـه سـه له، جیاوازدا  دوو ڕۆژی  جیاوازی له
  .ب ھه

م  ـک لـه توانین که  ده،دا وه  کاتی خوندنه  له ئمه
  رێ ســـرنجی منـــداک بـــهکـــ ده. گـــرینبر  وه هبـــار

ــه ــ نموون ــهوه هھنان ــانی نموون ــی ره ی ده  و ھن ــه ک  ل
ــــ ی ده وه ره ده ــــشرێب ڕا، وه هق ــــه .ک ــــش ئ ــــه  وی   ب
ــه بــه ر  گــه ، ئــه بــۆ ونــه. و نموونانــه شــداریپکردنی ئ
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،  وه  بخونتـهڵ  ئـاژه ت بـه بـاره قـک سـه  ده که منداه
 لـه پرسـیاری وه بکاتـه بیـرنه بۆ نموو  رێ ھان بداو ئه
 چـۆن  کـانی سـادا رزه  وه کـه لـه ـه ئـاژهی داخۆ  وه ئه
کردنـی   ڕگـای ئاوتـه  منداڵ لـه،دا  باری واژی؟ له ده

  کــه قــه  ده  باشــتر لــه، وه هزمــوونی خۆیــ فانتازیــا و ئــه
  .گات ده

  
  ب ڕاھنان ئاکامی ده

 یشتن  و تگه وه ک خوندنه یه  چ شوه چۆن و به
پیوەندیی مه  ئه ؟ ئاستکی باش گاته قک ده  ده له
  ک؛  وه . یه  ھه وه یک ھۆکاره  کۆمه به

 و  وه  خوندنه  بژین کهداک یه  ژینگه  له ر ئمه گه ئه
   .  ژیانی ڕۆژانه شک بن له نووسین به

  بت که کی باشمان ھه  مامۆستایه ر ئمه گه ئه
   .رخ بزانن کی به  چالاکییه  به وه خوندنه
و زانیاریمان   پاشخانکی باشی وشه  ر ئمه گه ئه

   .ب ر دنیا ھه سه له
 ، ق  ده یشتن له تگهوا  بن، ئه مانه ھه ر ئه گه ئه

. ب تام ده  خۆش و به،ڕک په ک شادی و ھه وه
کی  ندییه  پیوه،ق  ده یشتن له   تگهمانکات ھه

  نان و دووباره ڕاھ. وه ه ڕاھنان  به یه ی ھه تۆکمه
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ق   ده  زیاتر له وه، تا زیاتر بخونینه ھه. ڕاھنان
ندتربوونی  مه وه  ده  و به  ورده وردهپاشان . ین گه تده
قی قورستر و   ده یشتن له ، توانای تگهکان هزموون ئه
  .کات  ده شه ب و گه  زیاتر ده،متر سته ئه

  
   وه  خوندنه یشتن له  و تگه پاشخانی وشه

 گرنگترین   لههکک ، یه  وشه اشخانکی پ لهپ
 .ین بگهتقک   ده باشی له  بهکو تاوهکان  رجه مه
ی   ڕگه ی زۆر له ن و زانینی وشهپدار په

  . م دت ھه ر  به س و گفتوگۆوهای زۆر و ب وه خوندنه
ستپکی   ده وتا ره  سه  له سانک که که

یان زیاد  شه خرایی پاشخانی و دان، به وه خوندنه
کان بی  قه  دهر گه ئه  .  وشه٥٠٠گاته  کات و ده ده
 ئاسانی و   به وه یان تدا ب، خوندنه  وشه نده وه ئه
شه بده ک   ،نوێ و قورستر  ی ر وشه گه  ئهخۆب 
نووسین - وه ی خوندنه خوندرن، پۆسه نه

  .ست وه ڕاده
  هگات ی ده  پاشخانی وشه وت ساه منداکی حه

   به  که ساه ڤده منداکی حه.   وشه٧٠٠٠ - ٥٠٠٠
  گاته ی ده ، پاشخانی وشه وه خونته وامی ده رده به

ن  مه  ته و منداه م ئه ، به  وشه٧٠٠٠٠ - ٥٠٠٠٠
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ی  ی وشه گبه  ھه وه،  ناخونته ی که ساه ڤده حه
  .  وشه١٧٠٠٠-١٥٠٠٠  گاته نیا ده ته

  
  ڕنونی

نگی بند، کتب بۆ   ده می و بهوا رده  به به -
   به وه ڕگای خوندنه ، له  وه ت بخونه که منداه

به ! ب  ده وه  فری خوندنه نگ، منداڵ باشتر ده
ی  وه  بۆ ئه یه ، باشترین شوه وه رز خوندنه نگی به ده 

 .ر  سه  بچتهیئاگایی زمان
ک  یه موو ڕۆژک ماوه  ھهت که با منداه -

رکی  ت خونه که وت منداه ر بته گه ، ئه وه بخونته
 .  وامه رده  ڕاھنانی زۆر و به  بهیباش بت، پویست

رز بۆت  نگی به  ده  بهت که با منداه -
  لک ئاسانتره، کان گه ی وشه وه ، ناسینه وه بخونته

  گوت لتۆش  وه تهخون رز ده نگی به ده کاتک به 
 .ت  چۆن دهکان نگه  ده  کهب ده

  رز کتبک، که نگی به   ده  به که  با منداه -
وێ   و ئستایش خۆشی ده ز لبووه پشتر زۆری حه

و  ر ئه  سه وه ڕته  بگه  که زۆر خۆشه.  وه بخونته
و کاتی زووتری مندایی خۆی  پشتر  ی که شتانه

 . وه تیهنخوندوو
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کار   به)ک متۆد وه ( وه دانووسان و بیرکردنه -
ش  وه باسی ئه. ق ڕۆکی ده ر ناوه سه بن بۆ دوان له

  .کان جیاوازن قه  چۆن ده ن که بکه
 
  

  
  

  گاتـه ی ده  پاشـخانی وشـه وت سـاه منداکی حه
   بـه  کـه ساه ڤده منداکی حه.   وشه٧٠٠٠ - ٥٠٠٠

  گاته ی ده ، پاشخانی وشه وه خونته وامی ده رده به
ن  مـه  تـه و منداـه م ئـه ، بـه  وشـه٧٠٠٠٠ - ٥٠٠٠٠

ی  ی وشـه گبـه  ھـه وه، نتـه ناخو ی که ساه ڤده حه
 .  وشه١٧٠٠٠-١٥٠٠٠  گاته نیا ده ته
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 و کی دای ، زۆربه ی منداڵ بچووکه و کاته تا ئه ھه
،  وه خوننه رز کتبیان بۆ ده نگی به  ده  به،باوک

کانی  ر بوو کۆده ف که  منداه ر که م ھه به
  وه تی خوندنه قه ره  بشکن و بۆخۆی ده وه خوندنه

   واز له،ی دایک و باوک زۆربهئیدی ت، ھا
منداڵ ! ن که  مه مه ئه. دننرز  نگی به ده ی وه خوندنه

   له یه  ھه وره  گه کاندا پویستی به نه مه موو ته  ھه له
  و لاوانیشلاو تازهبۆ   مانشوه ھه.  بت وه یهنزیک
ر  سه  ڕاھنان بکات له ، که  باشه لکی فره ھه

  . رز نگی به  ده  به وه خوندنه
سوودی رز  بهنگی   ده ی کتب به وه خوندنه

ی  شه رز، گه نگی به  ده  به وه خوندنه.   یه زۆری ھه
 Concentration)  (رکوز  مه زمانی، فانتازی، توانای ته

ablityگهسانی دیکه ستی که  ھه  لهیشتن و توانای ت ، 
  .دا بزون و ھان ده لای مندان و لاوان ده
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  ڕنونی
 ک ھهبره، کتبژ ی ھه  به  کهموو   د

 . ب ماه بنه
 ندنه  که وا بکهوه نگه  ده ت به وه  خو  

کی خۆش به  بنه ندامانی  ئهموو  ھهت وساتما  
 .ن ی بکهیشدار وت به بیانه
 نۆره به ، ووک و بچ وره ، گهمانندا موو ئه ھه   

 . وه بخوننه
 ندنهن   ده وه ئاستی توانایی خوربب

کشبده  بکهی تیاداپ ت  ن، بزانن کبه"توان  
،  که هکانی کتب  جیاوازه نگه ده" کی دراماتیکی یه شوه

 .رببێ  باشتر ده که قه یان ده
 ندنه پاش تهمرۆڤ  وه، واوبوونی خو 

   بکات به که  کتبه ک له یه ورتهتوانت ک ده
کاری بن و  چیرۆک به ک کورته ک، یان وه شانۆییه
 . وه بیگته

  
  رز نگی به  ده  به وه کنیکی خوندنه ته

،  وه خوننه رز ده نگی به  ده  به  که،س زۆر که
نگی نزم   ده  به  ئمه،گشتی به. کات روویان ژان ده گه

 فشار   که یه وه  ئهش هباشترین شو. ین که قسه ده
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 چتوانین  ده. نژکانی قوڕگما نگه ر ده خرته سه نه
و   وه قوڕگه ی وه ه خوار رینه نگ به دهچ  و  ناسه ھه

ند   چه مانه ئه. ین  بدهنگ دهبه  گرنگیزۆرتر 
 کاتی   له،کان  پیداگۆگه کن که ڕنونییه
  ؛ وه هن که ر ده سه ختی له  جه،دا وه خوندنه

 و  نیشهوا دا ی فشار که زگت ئازاد ب
  بهکانت  ناسه کو بتوانیت ھه تاوهب،  ر نه  سه له

 .کشیب واوی ھه  ته بهو ئاسانی 
 نه  پشتیوانیی زگ بهرگیز به  ھه. وه  بخو  

 خراپتر نیی بۆ  وه  ھیچ له، وه خونه سووکی مه
 .ژکان هنگ ده

 پیته  کار به وه ته  دیقه  وردی و به زۆر به   
 . کان بکه نگه بده
 نه نگی جۆراوجۆر به تۆنی دهک   یه، کار ب

 فشار بۆ  م جۆره  به ھنه، کار مه نگ به جۆر تۆنی ده
 .ت  نایهژکان نگه ده
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  ٢شی  به
  

   وه زووی خوندنه ئاره
  

کی  تایه ره وه، سه خوننه  ده ی که  مندانه و ئه
  ژیانیان ی ماوه  ن، که له که ست پده  ده  وه خوندنه

ردی   به بته بن و بۆیان ده وام ده رده ری به سه له
ی  وه  ڕگی خوندنه له . وه ی خوندنه بناغه

 و   وه بینته م خۆی تدا ده ، منداڵ ھه وه به ده ئه
 ڕگای  له. ناس کی تریش باشتر ده ھا خه وه ر ھه

وت، که  که ده ی بۆ ھه له و ھه  منداڵ ئه  وه وه خوندنه
 و  وه زموون و کاردانه  ئه ن سکی خاوه  که ببته

کی  ستی خه ر بیر و ھه سه بت له ی ھه وه لکدانه
  .جۆراوجۆر

 کاتکی  ، له رفراوانه لک به دنیای کتب گه
مان  وه لی ئه توانن ھه ک یان دوو کتب ده مدا، یه که

، ین  بکه رک قسه ڵ جادووگه گه  له ن که بۆ ڕکبخه
ر ھاوڕی  سه بهست  ده بین،  سواری کۆلاره
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نین؛   باوکی گژ پبکه فانتازیماندا بگرین و به
  وه  خوندنه که  ی ندهە و ئه.  ستپکه نیا ده ش ته مه ئه

  یشتن له تگه  نده وه ، ئه ره رمکه رگه خۆش و سه
ی ڕۆمان  وه  خوندنه.خت نیی سه  وه خویندنه

  .  زۆر زیاترهش  مه له
ردی   به  زمان، که کات به یارمان ده  ته وه خوندنه

چ ھی.  کانه  ئینسانییه ییه ند موو پیوه ی ھه بناغه
ل و توانای   ھه  ئمهکه  ه نیی خراپتر وه لهشتک 
  .تب نهکانمان  ی شته وه گانه

وه  ی زمانـه  ڕگـه  لـه ، کـه دایـه وه گرنگیی کتب له
   ئمــه دیــاره. کــات  ده  ئینــسانبوونی ئمــه باســی بــه 

یـن،   ناگـه وه  بـه وه هکردنـ ی زمـانی قـسه  ڕگه نیا له ته
ــن زمــانی   پــی ده  ئمــه ی کــه و زمانــه کــو ئــه بــه
ــه ــه،ب ده ئ ــرۆک و شــانۆ  وات ــه شــیعر، چی ــان ھ  ر ، ی
ی  تـــوانین پناســـه بـــی، ده ده ی ئـــه  دیکـــهکـــیژانر
توانـا و   ئـه مـه ئـه. ین بکهپ  یئینسانبوونی خۆمان به

 ڵ ئـاژه   مـرۆڤ و لـه کـات بـه  ده  ئمـه  که یه تییه تایبه
خـش  بـه مـان پـده و ھزه  ئه   زمان . وه کاته جیامان ده

   ئمـه خۆ بین و وامان لـ بکـات، کـه ربه  سه  ئمه که
  .ین ی ھه وه پمان واب زۆر زیاترین له



 26 

ری منـدان  توانای ئینگلیزی، نووسـه ری به نووسه
   کـه یـه ڕه و بـاوه ر ئـه سـه ، ئایدن چـامبرز، لـهو لاوان

 ، کتبــی بــاش هبــســتیان  بــ ده منــدان و لاوان، ده
  .تڕابگا

  
   وه ینه  بیر بکه خش که به ب ونامان پده ده ئه

.   م ئاۆزه  ژیان زۆر و که،بۆ منداکی بچووک
دات  وڵ ده ، ھهدای شه  گه ڵ گه  ھاوکات له که منداه

   ورده ری و ورده وروبه  خۆی و ده هم بدا بریت
سانی  ن ب که یه کانی بگه کۆش بیره تده
  ، توانایی لهداکان ڕینی ساه ڵ تپه گه له. ری وروبه ده

 پشبینی   جۆرک که کات، به ده شه  مندادا گه
 یشکان  ھۆ و ھۆکاره  لهپاشاندات   چ ڕووده بکات که

مانه ز، مانه کلیلی گشت ئه. گات دهت  .  
 باسی ژیانی خۆمان بۆ  ی ژیاندا، ئمه  ماوه له

  ی ئمه و کاته تا ئه  ھه.ین که کتر ده خۆمان و بۆ یه
خۆمان روونی  باسی دهکه  بت مان ھه وه توانای ئه

 و بتوانین تدا  ڕووده چیمان تیا ین که بکه
   ئمه ،وه ربگرینه  وه سانی دیکه ی که وه کاردانه
 .ت کا  ده شه یشتنمان گه ستی تگه هرین و ھ داھنه
موو  ئیدی ھه، تمر  ده وه  توانای گانهیشکاتک
ته  دهکشتوه کوژ .  
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  کاتک ئمه: وت بت یه ئایدن چامبرز ده
دا   ناخی ئمه شتک له،  وه خونینه ب ده ده ئه

 . ر ئمه سه  له یه ی ھه وه  کاردانه وه خوندنه. تدا ڕووده
   . وتنی ئمه  و پشکه شه ر گه  سه کاته کاردهش  مه ئه

زووی  ی بزوانی ئاره رباره  کاتک ده،ت  تایبه به
 له   گرنگن که وه  دوو کاردانه،دوین مندان ده

  ؛بیرمان بن 
  

  ب ر بزر ده وروبه دنیای ده
 کاتی   له   کهیه وه دات ئه  ڕووده م شت که که یه

رمان بزر  وروبه ن دنیای دهی که ست ده  ھه  دا وه خوندنه
واو   ته که تا کتبه ر ھه خونهله باری وادا، . بت ده
   له ونھ ب وه  خوندنه  ناتوان واز له،کا نه

ز  ر حه  خونهئیدی .ب دا نقووم ده وه خوندنه
  شک له  به ب و ببته ی ھه  درژه که کات چیرۆکه ده
 دارھاتکی وا سه  بهڵ گه  له کاتک ئمه. ت دییه به ئه
یدا   په  زوویی کتبکی نوێ  به ین که زده ژین، حه ده
م  به. خش ستمان پ ببه مان ھه  ھه ین که بکه
   له وه ڕەیکی گرنگی نوی خوندنه  لاپه وه زموونه ئه

  .  وه درته ده دنیای مندادا ھه
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  رھات سه  به  له سانی دیکه شدارکردنی که زی به حه
ر   خونه یه، وه دات ئه  ڕووده م شت که دووھه

رھات و  سه م به ، ئه نھ ب وه ناتوان واز له
  سانی دیکه  بۆ که  وه تیه  خوندوویه زموونی که ئه
  ش له سانی دیکه  که وت مانه  ده ئمه.  وه گته نه
وت  مانه  ده شدار بن و  بهدان کا زموونه رھات و ئه سه به

 و بۆچی  داوه دا ڕووی  ئمه  گۆڕانک له چ بزانین که
سانی  ر که گه  ئه.  گرنگ بووهلا  نده وه مان ئه  که کتبه
توانین  دهوا  ئه ، وه مان کتبیان خوندبته ش ھه دیکه

  وەیه م ڕگایه  بدوین و له که ڕۆکی کتبه  ناوه له
  .ینماندا  زه بن له کان جگیر ده رھاته سه به

  
   وه  بیخوننه زیان لیه ی حه وه کان ئه نداهن م ڕگ بده

 دایک و باوک   منداڵ بچووکه، ی که وه و کاته له
رگ   جلوبه ن که کام ده کانیان ده تیی منداه یارمه

 بن، چ دای مندان ردگه  وه  پر  کام بژرن و له ھه
  منداڵ که.   یاریی باشه خواردنک بخۆن و کام

 بۆکه ی  وه ب له خۆ ده به ر ۆرتر سهب، ز تر ده وره گه
 بۆخۆیان وێ  یانه مندان ده. ژرێبب خۆی شت ھه

  بژاردنی کتب له ھه! ن خۆیان بیاری خۆیان بده
ک بیار .  ته حمه ویست زه خۆشه-کی کتب یه ماه بنه
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؟ دایک و  وه  بخونتهیب چ  ده که  منداه دات که ده
  ؟ خۆیباوک یان منداڵ

،  وه  بخونته  فر بووه  تازه منداک کهبۆ 
 و  ره رسووڕھنه نوێ و سهشتکی   وه خوندنه
 پ منداڵ   له ی که وه ئه.  فسووناوییه کی ئه دنیایه

،  وه بژرێ و بیخونته خۆی کتبک ھه  بۆ توان ده
ز و ئیشتیا بۆ  حه  کهچون ،یر نیی شتکی سه

کات  ش ده وره اڵ و گه مند بژاردنی کتب وا له ھه
و  موو ئه نجام ھه ره سهنگه  ڕه. ببژرن  ھهکتب

ی می مندای رده  سه کان له ساه وره  گه ی که کتبانه
ڵ  بۆ مندان ھهوه،  خوندوویانتخۆیاندا 

  ت به باره موو شتک سه  ھه...نا . وه بژررنه ب
  یه وه ، گرنگ ئه بیر بکه لهبۆ منداڵ بژاردنی کتب  ھه

  . رکی باش  خونه ببتهخۆی ت  که منداه
ر   سه وته بکهخۆی وه  خوندنهکه  ش وه بۆ ئه

ی کتبی  ، زنجیره  ی زنجیره ، ڕۆژنامه ڕی خۆی گه
.  لک باشن ر کتبکی دیکه، گه کارتۆنی، یان ھه

 دوای   خۆی به بۆخۆی رھاتوو  به خه  وه زی تازه حه
  وه زوو، خوندنه ز و ئاره حهب  . ڕێ  گه کتبدا ده

  له  خرا بین و په تاوه ره  سه ر له گه ئه.  ئازار بته ده
نیی، وه  له خوندنهزیان   حه ین که  بکه و مندانه له
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خت   جه ست به  ھه که  منداه،مه کهزیان  حهیان 
  ی که وه  ئه بته ھۆی ی زۆرجار ده که  ئاکامه کات و ده

ی  و کاته تا ئه ھه.  وه بخونتهچی تر وت  منداڵ نایه
  ، ڕگای بده وه وت بخونته یه ت ده که  منداه که
،  گرێ رده زی لیه و چژی ل وه و حه  ئه ی که وه ئه
توانی پشنیار و  بگومان تۆ ده. وه  بیخونته وه ئه

 و   تۆ پت باشه ی که  بکه و کتبانه ی ئه پناسه
ی  وه م ئه ، به وه خونتهانت بی که اه مند وت که ته ده

 فشار  بته ی تۆ نه م کاره  ئه  که یه وه  ئه گرنگه
  .لکردن
  

   ت بگره که بژاردنی منداه  ھه ڕز له
  یه))٩-٤((قۆناغی مامۆستای که ماری گرادن، 

ی پداگوگی   ڕگای ڕوانگه  لهدا، سویدیی وانه  له
   ببنه مندای داوهلک  تیی گه  یارمه ، وه هخۆی

کی حاشا  ڕاستییه  وه ئه ماری، لای. ر خونه
   و دایک و باوکه رکی قوتابخانه  ئه  که گره نه ھه

. بیی باشیان پ بگات ده مندان کتبی ئه
و  ره  مندان به  که یه ڕه و باوه ر ئه سه  له و مانکات ئه ھه 

 توانای  له دختی زیا ر جه گه  ئه وه، ڕنه گه  ده دواوه
  . وه ر بکرێ بۆ خوندنه  لسه خۆیان



 31 

ی  زکی تازه  حه  که زۆر ئاسانه: ت ماری ده
 منداڵ   لهفشار  ی که وه  ڕگای ئه  بکوژین لهیدابوو په

  زۆر گرنگه.  وه  بخونتههو کتب م یان ئه بکرێ، ئه
بژاردنی مندان بگرن،   ھه کان ڕز له ساه وره  گه که
 .   خراپه که  کتبه مان واب کهش پ با

ی   بدهڕگهی  وه  له یه رنی ھه خاکی ئه
  م کتبانه ئه.  وه که کتبی زۆر بخونته منداه
 ببین و   مۆدل و نموونه ن که ده تیی منداڵ ده یارمه
   لهت و خرا ب وه ڕی خوندنه ر گه  سه وته بکه

کی زۆر  هی لک منداڵ، ماوه گه. دا وه خوندنه
  بۆیه. رکی باش  خونه بن به ده تان  خایه ده

ر  ک نووسه یی یه  کتبی زنجیره م مندانه  ئه پویسته
کانی  سه  که کاندا له چیرۆکه ر  گه ئهخۆ .  وه بخوننه

  مه به ، کان لک بچن  و ژینگه کان و ڕووداو ناو کتبه
   .وه ر خوندنه  سه ونه که مندان خراتر ده

 وه  خوندنه ی که و کاته ئهو    ورده وردهئیدی 
توانن  دایک و باوک دهئینجا ، بیته خولیای منداڵ ده
  .بژاردنی کتب  ھه بقورتنن له مک خۆیان ھه که

وت  ر ئینسان بیه گه ، ئه ماری گرادن پی وایه
ی دایک و باوک  بژارده ی کتبی ھه که منداه

ڕژی  رنامه  به لهک  یا ب و که ور ب ، ده وه بخونته
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و کتبی   که مهت  که  منداه خت له جهواتا . گرێبر وه
ڵ   گه بژاردنی کتب له  ھه گرنگه. یه ده قورسی مه

   واتا؛. وه  بتهشدا که زی منداه ن و حه مه ته
 ه ھهبژاردنی مندا ند بکه ت په کهس . 
 هبی مندانه که کتگه وه  بخوی یشتن  و ت

 .  بکه مار تۆ که ر کتبه سه خۆت له
 ن و   ده ئاگات لهی مندابی نورچوونی کت

 . هدای بازاڕ مۆ چی له  ئه لاوان ب و بزانه
 وان   ئه  بزانه  بکهی که مامۆستا پرسیار له

 . یان پ بناسنهیش و کتبی باش وه خوننه چی ده
 ب بکهمه ر وه ، ھه باسی کتک چۆن ئ  
  ین که که  ده و فیلمانه ات باسی ئهی ک زۆربه

 .بینینانی ده
 

  
  
  
  

  
  
  

س،  دان که  سه بمه  من ده وه به ده ی ئه  ڕگه له"
  "ر خۆمم ش من ھه وه ڕای ئه ره سه

   .  "C.S. Lewisتی نارنیا و"بی ری کت نووسه
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  م که فسوون ده  ئه ست به ھه
م  کـه ز ده وـت، حـه کـه ست ده کاتک کتبکی باشم ده

تـا  و   شه ، جاری وا ھیه وه  جارک بخونمه مووی به ھه
ن   دن و پم ده میشه رم، دایک و باوکم ھه به خه یانی به به

دا مـن وا پـشان  م کاتانه له.  وه  و بخه وه  بکوژنه چراکه
   گاـه رگاکه یان بم، پاشان ده ب گوایه  ده م، که ده ده
   به وه مه که ست ده  و ده وه که تووه  ژر په چمه م و ده ده ده

توانم   ده  که یه، ی وام ھه وه لایتکی خوندنه.  وه خوندنه
  .  وه دزی خوندنه  بۆ به اکهی پ ببینم، شتی چ که کتبه
کان   کتبه  که یه وه  ئه  یه وه  خوندنه م جۆره کی ئه یه خراپه
ست   دی خۆت ده ندجار کتبکت به بن، ھه واو ده زوو ته

  ک ھاوڕی خۆت که وه کانی ناو چیرۆکه سه وێ و که که ده
. واو ببیت  ته که ی کتبه وه  خوندنه  له ناخۆشه. ناسی ده

کات و دـی  کان ده ستییه مرۆڤ جاری واھی بیری که
  .ب نگ ده بۆیان ته

، من  یه وه  خوندنه زم له ی حه وه رئه به  له وه، خونمه  ده من
 شـتی زۆر فـر  وه  خوندنـه  وا بووم، مرۆڤ له میشه ھه
یـری  ک، سـه رمییه رگه ک سه م من زۆرتر، وه بت، به ده

  م، له که فسوون ده  سیحر و ئه ست به ھه. م که  ده وه خوندنه
  . فم بۆ دنیای دیکه  ده وه ڕگای کتبه

   ساڵ جنی چوارده
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   ت بوروژنه که زی منداه حه
   که وه نه که  ده وه  مندان ئه-وه بۆ خۆت بخونه -

 . ن یکه کان ده ساه وره گه
  وه  ھانی خوندنه وه وی ماه  جه ه ک زۆر گرنگه -

رز  نگی به  ده  به وه  و خوندنه وه گانهگرنگه بدات، 
 . چاو بکرێ ڕه

 بۆ   بده، ی کتبی جۆراوجۆر وه ھانی خوندنه -
  وه خۆبوونه ڕبه  باوه ب به  بی منداڵ فر وه ئه

 .  وه بخونته
 . کتبی باش ڕابگا هبستی  با منداڵ ده -
  . وه شکی ھمندا بخونته  که نداڵ لهبا م -
 .خۆی کتب بکێ  منداڵ بۆ  که  بده ڕگه -
ت گفتوگۆ خس بهی بۆ  له و ھه با منداڵ ئه -

 دا بکاتکان ساه وره  و گه ڵ مندای دیکه گه له
 . که ر کتبه سه کانی له وه کاردانهبه  ت باره سه

  
   وه زی خوندنه ڕ حه مه فاکت له

کات،  ب ده ده ک باسی ئه یه وره گهکاتک  -
زی   حه  که  یه وه کان ئه  گرنگترین فاکته کک له یه

 .منداڵ بوروژنرێ و ھانبدرێ
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ڕۆمان ناو کانی  سه ی بتوانین که وه بۆ ئه -
 پویستهین،  زموونیان بکه ین و ئه بکهپ ست  ھه

 .وه واندا ببینینه خۆمان له
و  ب و ئه ری ھهکتبی جۆراوجۆمنداڵ   پویسته -

نگ بۆ   ده کانی به  کتبهی بدرت که له ھه
  بدرێ که ی پ و کاته ھا ئه روه  ھه،  وه بخونرته

  . وه ی بخونتهیشخۆ کان بۆ کتبه
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  م کان بکه یری کتبه م پشتر سه ده وڵ ده من ھه
سـت   ده ی قوتابخانـه وه  پـشئه،ی من ئۆسـکار که هڕکو 

  زی له و زۆر حه ئه. ی شکاند وه هنکانی خوند  کۆدهت،پبکا
   که وه خونده ی ده  و کتبانه  و زۆر خرا ئه، بوو وه خوندنه

 زۆر زوو ،ئۆسکار. کرد یدا ده ی بۆمان په من و مامۆستاکه
وت کتبی ھاری  یه  ده کرد که  ده وه ر ئه سه ی له قاه مه ده
 و ۆ ئه ب م کتبانه  پمان وابوو ئه  ئمه، وه ر بخونته هتۆپ

و   ئه  وا باشه  که وه اغبووینه س،ی من و مامۆستاکه! قورسن
ر  ھه. م  پۆلی دووھه گاته تا ده  ھهڕێ ب، کا و چاوه نه له  په
می  ۆژی دووھهڕ ،ست پکرد می ده  ئۆسکار پۆلی دووھه که

وه   ھاتـه وه هر همـی ھـاری پۆتـ کـه  کتبی یه  به قوتابخانه
کانی  هرگ به ئۆسکار گشت ،ش مانگدا ی شه  ماوه له.  وه هما
، تی یه  ھه  کهیدا مه نه که مه م ته له.  وه ری خونده هری پۆت ھا
 مـن !خته  بک سه، وه  کتبی لاوان بخونتهتو یهب که
م  به.  وه کان بخونمه خۆم کتبه  پشتر بۆ م که ده وڵ ده ھه

ر  گـه  ئـهزانـم دهکـان باسـی چـین و  زانم کتبـه  ده جۆره
م  کـه ش وا ده وه ای ئهو ،ان یان نک ب  که کان به کتبه

  هن ا کتب کام  دات تی بیار ده خۆیه  وه  ئه ئۆسکار تبگات که
  .تبژر ده ھه

 .  ساڵ١٠ھانس، باوکی ئۆسکاری 
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  بژاردنی کتب  ھه  له ڕۆی قوتابخانه

  یه ی جۆراوجۆر ھهڕاو بۆچوون ،  قوتابخانه له
چی  و  وه  بخونتهیب چ  منداڵ ده داخۆ

  پیان وایه پویستهس  ندک که هھ.  وه خونته نه
   قوتابیان کتبه  بدات که وه گرنگی به  قوتابخانه

  وه م ڕگایه ی له وه  بۆئه وه کان بخوننه کلاسیکییه
.  پ بگا میراتی کولتووری ڕابردوویان شک له به
  ن، که هڕ و باوه ر ئه سه  له سی دیکه ندک که هھ

  . بژرن خۆیان کتبی خۆیان ھه ب بۆ مندان ده
کانی  یرکی ئامانجه  قوتابخانه سه ر له گه ئه
  لهک زۆرلکردنبینین ھیچ  ین، ده  بکه  وه وتنه وانه

  له. بژررێ ی چۆن کتب ھه وه نیی بۆئهئارادا 
ویسته "  که ھاتووه  وه ئهندندا پلانی خوقوتابی  پ 

ڕگای  بخات له   پش وه زی بۆ خوندنه حه
  وه خۆی بخونته ھا بۆ روه ب و ھه ده ی ئه وه خوندنه

و   به وه ئه". تی یه  ھه ی که زه و حه  پی ئه و به
واو ئازادن  مامۆستا، تهچ قوتابی و چ    که یه مانایه
ر  ن بۆ ھه ب گونجاو رن کهبژ  ھه  کتبانهکام

  .ر پۆلک ک و بۆ ھه قوتابییه
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 و  یه دا ھه هفیلس دکتۆرای له  کهگونیلا مولوی 
 مامۆستایان   بهوانهی ستۆکھۆم   زانستگه له
ر  سه  له  وه کۆکردۆتهکی زۆری  ، زانیارییه وه ته ده

   و له ئه. کانی سوید  قوتابخانه  له وه  کتب خوندنه
 "ڵ لاوان گه ب له ده ی ئه وه خوندنه"کتبی 
  کانی قوتابخانه  گرنگه رکه  ئه کک له  یهتی؛  نووسیویه

ک   قوتابی و وه ن به یه ، که زانست بگه یه وه ئه
  . بکای رده روه کی دیموکرات په تییه ھاوو

 ،بی ده می ئه رھه به: ت ھا ئو ده روه ھه
له خۆی و   له  دات، که تیی منداڵ ده یارمه

 ھۆی گفتوگۆ و  بته ھا ده روه ری بگات، ھه وروبه ده
ترین  وره گهنگه  ڕهم  پرسیاری ئگزیستانسیالی، به

 دایک و باوک و مامۆستا ناڕازی   ب که وه  ئه کشه
  . وه هن منداڵ خۆی  لایه بژاردنی کتب له  ھه هلبن 
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   وه خونینه مان کتب ده  ھاوکات ھه ئمه

کانم   بۆ منداهرز نگی به  ده  به  ی که وه  ئهڕای ره سه
   بهز ت حه  تایبه رگیز زۆر به  ھهوان ، ئه وه خونمه ده

زی  ی حـه وه ک بـۆ ئـه یـه گـهڕ.  ن  ناکـه وه خوندنه
ش ھاوکـات   ئمه  که  بووه وه  ئه،کان زۆر ب منداه

  ه کاتکی وادا ئم له.  وه تهووەمان کتبمان خوند ھه
که  ۆکی کتبهڕ ر ناوه سه  بیروڕا له  وه که یه  بهتوانیومانه

.  هو پرسیاری ئاوامان لک کردو بۆ ونه.   وه بگۆڕینه
ق   ناحه  که هیپت وا نی"یان ..."  ھاتووی رهتا ئ ھه"

  داوه مـان و ه ھ وه گایهڕم  له...." ی  و کاته بوو ئه
ــارهز حــه ــدامان دروســت زوو  و ئ ــن بکــه لای من . ی
 ر لـه رسووڕھنه کی سه یه  شوه ۆکی کتب بهڕ ناوه

مان کتب   دوو مرۆڤ ھهک کات وه، منته دهبیردا  
 کۆتاییدا  له . ن که  باسی ده وه که یه  و بهوه خوننه ده

پستی خۆی  پبهو  کتبی گونجاو   که م وایهمن پ
 ،ین گه کتبی وا ب ی به وه  و بۆ ئه وه بۆ منداڵ ببینینه

  ین به رقاڵ بکه ک دایک و باوک خۆمان سه ب وه ده
   کام، ب وه ی کتبی لاوان و ئاگامان له وه خوندنه
  . ر  ده  ژر چاپ دنه  له  تازه کتبانه

  ئیرین، دایکی میکایل، مالین، گابریل و ماریا
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   ی کاره نیا نیوه کتب ته

   بدرێڕگه  گرنگه: ت گونیلا مولوی ده
. نجان بت رجی مندان و گه  پی مه وه به خوندنه

 مندان   بده ڕگهواتا؛ :   ئاسانهکارکی  ش  مه ئهکه 
 ، خۆشه چییان پ ی پیان خۆشه و  و کاته تا ئه ھه

 پویسته، ش رجه  مهم چاوکردنی ئه  بۆ ڕه.وه بخوننه
  ت رنامه مان به  ھه،وه ماهچ له  و   قوتابخانه لهچ 
فشار  ژر ھیچ بارودۆخکدا   له زۆر گرنگه.  ب ھه
ر  گه  ئه. وه  منداڵ بۆ خوندنهر سه خرته نه

ی  وه دانهزۆر بت، کاربه  و فشار   به وه خوندنه
  . ب ی ده وانه پچه

، باس و  یه که ی کاره یوهنیا ن ته  وه خوندنهکتب 
نیا  ته. تی  یه ی دیکه که  نیوه که هر کتب سه لدوان له
 ڕگه   که یه وه ن ئه توانن بیکه  دهباوان  کارک که

خۆی   که هکانی مندا هرج مه پی   به وه  خوندنه ن بده
ان نیشان  خۆیزی دایک و باوک حهھا  روه ھه .تب

یان   مندان ھه  کهدا تبانهو ک هئر  رامبه بهله ن  بده
ر  سه ن له  بکهڵ گه گفتوگۆیان لهھا  روه  ھه.دوونرابژ

  .  کان ڕۆکی کتبه ناوه
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نیا  ، ته وه خوننه  دهیوان چ  ئه  که هی گرنگ نی وه ئه
  ! وه وان بخوننه  ئه  که گه گرن وه ئه

مندا ی   بـاره واوی جیاوازن له ته   من بهی که هس
  زی له م زۆر حه که وره  گه  کچه، وه ی کتبه وه خوندنه

ــانی ڕ ــۆم ــه هتاوانکاریی ــ تای ، ب ــهت هب ــه  ل ــی ده  ئ  ب
 ١٩٥٠ – ١٩٤٠   نـوان سـانی  لـه دا، کـهئینگلیزی

 شرلۆک ھۆمزه و  زی له م حه که کوڕه. چوون رده ده
.  وه تهووەیدوالی خوندڕایدر و ڕکانی ئالکس  کتبه
   بووه نهی درکی جی رگیز خونه یانم ھه که  بچووکه کچه
   به هیی نی وه تی ئه و تاقه ئه. ی ک خوشک و براکه وه

پم . ت بکا  شتی دیکه زی لیه نیش و حهبئارامی دا
تـی  مهشـ و حـهز   حـه ری کـه وه  باشترین بیـره وایه

  چیرۆکــیک کاتــ،ک ھنــاــی تــدا پ وه خوندنــه
)asseMajas(ندهندنه.  وه ی خوم  ی ئه وه پاش خو

 Lill-Kitty Lill.Tvillingarna, Vi Fem کتبی، کتبه
B kerna نده بهک خوم ئه  به، وه  جار ز به و حه  
مـن . ر و خـو ناکـات گهوی کتبی جاد وه خوندنه

 کتب  وان کام  ئه هی گرنگ نی م که ڕه و باوه ر ئه سه له
ــه ده ــه وه خونن ــه ، ت ــه  گرنگــه وه نیــا ئ وان   ئــه  ک

یی و کتبی  ی زنجیره کانم ڕۆژنامه  منداه، وه بخوننه
 ،مـان  پـی زه بـه. وه تـهووەکارتۆنییان زۆر خوند

  . نڕ گه دهدا   دوای کتبی دیکه  بهدنخۆیان ۆب
ساڵ و ١٤ یساڵ، ئانا١٥ ییکئان ماری، دایکی ئر

  .ساڵ١٠کریستینی 
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ـــه ده ـــک  فت ر ـــ ـــهدابن ـــۆ ئ ـــه ب ـــه ی  و کتبان ک

و  ئـــهر  گـــه  زۆر باشـــه، کـــارکی  وه خونیتـــهانی ده
ــه ــ ی ده کتبان ک  ی و وه  یاداشــتیان بکــه وهتانخونیی

   نیـی وه  ئـهبـۆنیا   ته وه گری، ئه بیان دۆکیومنت ھه
ت   و کامـه  کامـه وه وتـه  ئاسـانی بیـرت بکـه که تۆ به
 چ  بزانـه و  وه ره  ورد بـه وه لـهکـو   بـه وه، ته خوندووه

ی  ڕه لاپـــهم  ئـــه کاتـــک هنرخــ کـــی بـــهت ســتکوه هد
ی  م ســانه هلــ تبینیــ  ده، وه هتــی ده ــده  ھــههیاداشــتان

ـــدادوایی ـــهت ـــده  چ ـــه ن ـــت خوندووەت  یلا . وه  کتب
ســـت  ری یاداشـــتی وا ده فتـــه کـــان ده کتبفرۆشـــییه

ری  فتـه تـوانن ده خۆشـتان ده  بۆ م ئوه  به،وێ که ده
  چـ،خۆتـان پتـان بـاش بـ بۆکه ی  و جۆره وا به
  .ن بکه

ا د ره فته ده م توانن له  ده ی  که و شتانه ئه
  ؛بینووسن

 به  دانانی نمرهکه نمره چونکه . که  بۆ کت 
  وه نین، ئۆتۆماتیکی بیر له بۆ کتبک داده

  که کانی کتبه  باش و خراپه نه  لایه  که وه ینه که ده
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  خۆشهی کارکی  وه  جگه له مه ئه.  بووهیچچی و 
 .نین ده بۆ کتبک دا  نمرهکاتک
 بهی باره  و قه ڕه ی لاپه ژمارهکه   کت

  وه  خوندنه ست به  ده کاتکچونکه  ،  بنووسه
  ێ به  گوێ بدر نده وه وێ ئه که ده م ھه  زۆر که،کرێ ده

  ی  کهت زۆر خۆشه بزانی.بڕەی کت ی لاپه ژماره
 . وه ت خوندووەتهیی ڕه  لاپه١٠٠ی مین کتب که یه 

 کوێ  و لهی   که  که ش یاداشت بکه وه ئه 
   لههکچونکه ،  وه ت خوندووەته که تبهک

 کوێ   لهوتهنووسی   وه یبینیته دهتدا  که ره فته ده
ریت  وه دان بیره  سه وه، ت خوندووەته که کتبه
،   کراوه ی ل که وه ی خوندنه  شونه و ئه.  یاد وه دنه
کانی  رییه وه ی بیره وه ره بیرھنه توانت وه ده

ی  وه رھاتی خوندنه سه بهنگه  هڕ.  بش وه خوندنه
 کدامپ  که واو جیاواز ب، کاتک له ته کتبک
  وه  ماه  له  کهیان ت،یران بووی سهله یان بوویت 
 . تبووب ھهتت  مه  ھه  و بوویت
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  ٣شی  به
  

   کی گرنگه یه رچاوه کتبی فاکت سه
  

 منداڵ  کات  که وا ده یه،  ھهھۆکارلک  گه
، ی زانستیتیسنووردار پشدا  له . وه خونته نه

  که نگی مندادا، رھه  فه  لهی وشهیم  کهپاشان
ی ی، قوورسش ی دیکه ھۆکار. م ھۆکارانه  لهن هنموون
توان   ده، کتبی فاکت،ی وادابار   له.. نه کا کتبه

  . ر ب ڕزگارکه
 پیان خۆش نیی  و مندانی که شک له بۆ به

توانت   کتبی فاکت ده ،وه ڕۆمان بخوننه
ش باکرنجبی فاکت دیاره.   سئاسانتر ، کت 

م کتبی فاکت   به وه، چته بیر ده ی له که ڕۆکه ناوه
کی  یه رچاوه  سه   ی دیکه،یب ده  ئهیلک کتب ک گه وه

. وه بی ڕۆمان بگرته ده ی جگای ئه وه باشه بۆ ئه
 تبزانیو  تی بکه  وه چاوی ئه تی ڕه  جگای خۆیه بۆیه

ر  گه  ئه . به ده  جۆری ئه کام  زی له ت حه که منداه
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سپ   کتبی  ھۆکی، ئه زی له ت حه که نیا منداه ته
ک کتبی   وه م کتبانه وا ئه ، ئه کانه یان دایناسۆره

   ورده  منداڵ ورده ن که که  وا ده،سندی مندان په
  به.   وه ته بخون ش کتبی جۆری دیکهو دواتر ڕابت 
م  که نگاوی یه ک ھه ، کتبی فاکت وه کی دیکه واتایه

 دنیای   منداڵ بته ناو  که ره تیده لک یارمه گه
  .   وه وه خوندنه

و  ئه.  ه)١-٧(س کانییگا مامۆستای پۆلی رت
مین  که  یه  و له ی قوتابخانه وه تای کرانه ره  سه ر له ھه

  کات که ن، داوا ده و باوکاانی دایک وه کۆبوونه
تیی   یارمهدادوو شتکات له  ده و باوکان اندایک
  .کان لکدانی ژمارهی   و خشته وه خوندنه: ن بده

، کتبی  یه و باوەڕە ر ئه سه  لهاترس کانییگ
   له کهدات   ده  مندانه و تیی ئه فاکت یارمه

ڕی  ر گه  سه ونه  بکهکو  تاوه  لاوازندا وه خوندنه
 مندان ھاوکات س  ھندک له.  وه دنهخون

 مامۆستا  ک که یه ، دانه وه  بۆ خوندنه کتبیان پیه
، کتبک  وه خونته  بۆیان ده  قوتابخانه نگ له  ده به
   و کتبک له وه خۆیان بیخوننه ب بۆ  ده که

 ھاوکات س   که مه سته  ئه م مندانه  بۆ ئه. وه ماه
توانین ئو   کاتکی وادا، ده ، له هو کتب بخوننه
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،  وه یخونته  ده وه  ماه  له که  منداه ی که  کتبه
 . کتبی فاکت بگۆڕین به

کانی   کتبه  له کان که ته  باوترین بابه کک له یه
خۆبوون،  ڕبه  باسی باوه فاکتی مندان و لاواندایه،

ویستی، سکس و  تی، خۆشه ئیتیک، ھاوڕیه
م،   غه ت به باره کانی سه مۆ کتبه ئه.  کانه سته ھه

ھا کتبی سیحر و  روه مردن و کتبی کارتۆنی و ھه
ک جاران   سیحرباز و خو، وه سیحرباز، ژنه

ناو   ژانرکی نوێ له، وه ڕای ئه ره  سه.نافرۆشرن
   کتبانه به م جۆره ئه.  داوه ری ھه سهکتبی فاکتدا 

م   له ناوبانگن، که به) epitetet faktion(کتبی 
ڵ   تکه قینه  دنیای ڕاسته ر دوو شیعر و  ھه دا کتبانه

  .بن کتری ده  یه به 
   
ردا  ر خونه سه  به رتی دیکه قی فاکت شه ده

  پن سه ده
 کتبی فاکتدا تووشی   له کان که  گرفته کک له یه

 بی ده ئهقی   ده یشتن له  تگه ، که یه وه بین ئه ده
 کتبی  یشتن له تگه   لهه، زۆرجار قورسترفاکت

و   ئاسانی تووشی ئه  زۆر به ئمه. وه بی گانه ده ئه
کشه  ب ی به و مندانه ت به باره بین سه  ده یه ه ھه
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وا . ن گه  و لی تده وه خوننه بی ڕۆمان ده ده ئه
  باشی له  به و مندانه ئه پویسته  زانین که ده

قی  م ده به. ن ی کتبی فاکت بگه دهڕۆکی سا ناوه
ی  رکی دیکه  زۆرتر پکھات و کاراکته،کتبی فاکت

ی  وه  بۆ ئه ردوو ھز و کاته  ھه  و پویستمان به یه ھه
ر  گه ئه.  ئاشنا بین  نویه م فۆرمه ڵ ئه گه له

،  وه  بخونته  کتبه م جۆره وت ئه ت نایه که منداه
 خۆی  بژرێ که ده اکت ھهی ف یان کتبکی ساده

   که یه وه  کاتی ئه وه کات، ئه دهی  که ته  بابه ز به حه
   که یه کتبه وانه لهچونکه یت،   بکه که یری کتبه سه

بهتزۆر قورس بت خراپ که ، یان زمانی کتب  .
   به که خۆت کتبه  بۆ  که یه وه کی باش ئه ڕنونییه

 ئاسانی  دا به م کاته  له، وه رز بخونیته نگی به ده
 یان نا، یان گرانی و   باشه که قه  ده توانی بزانی که ده

  که قه نگنی و بزانی ده سه که ھه قه سووکیی ده
ی خۆت باش  که تۆ منداه  یان نا، ئه سرنجاکشه

 و  و باشه  قۆناغ بۆ ئه  کام زانی که ناسی و ده ده
  .گونج ده

کتبی     له  که،فاکتقکی   ده یشتن له تگه
  ر له ی خونه وه خوندندایه ئاسان نیی، بۆئه

تی  تایبه  پشدا و به  ب زانیاریی له  بگا، ده که قه ده
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زموون بتوان   فاکت و ئه ب، که زموونی خۆی ھه ئه
  یشتن له ندی بدا بۆ باشتر تگه  پوه وه پکه
سازی  ه پشین  که یه وه باشترین کار ئه.  که قه ده

ی  وه  خوندنه ن به ست بکه  ده ی که وه بکرێ پشئه
توان کتبک  ت ده که  منداه نهو، بۆنمو که کتبه

 سکلتی مرۆڤ،  ت به باره وه سه بخونته
  که  منداه  ئیزن به  که یه وه ستپککی باش ئه ده
  ی که وه ی ئه رباره  باس و لدوان بکات ده ی بده

کان   بیره م جۆره  به. یه ر ھه سه هزانیاریی لخۆی 
ش  مه بن، ئه کان چالاک ده ون و زانیارییه که ده ڕ گه وه

  .ین کان بگه قه ڕۆکی ده  ناوه کات ئاسانتر له واده
 و  وه ینه  بیر بکه ، که یه وه نگاوی دوایی ئه ھه

  که با منداه. وت  ده که قه  ده  چیمان له بزانین ئمه
دا  که وه  خوندنه  بکا و ل کاتی ۆلهدوو پرسیار فۆرم
وت بزان  ت بیه که  منداه  یه وانه له. وەمیان بداتوە

، یان  یه شی مرۆڤدا ھه  له  ئسقان له ند دانه  چه که
وت بزان بۆچی ئسککی شکاو  یه  ده که منداه

خت بزانین  وت پشوه ر بمانه گه ئه.  وه بته باش ده
 زیاتر  وه زی خوندنه وت، حه ک دهق  ده چمان له

 و پاش  وه  کاتی خوندنه ھا له روه ب، ھه ده
  که قه ر ده سه  پرسیار له  که یش، گرنگه وه خوندنه



 49 

ئایا .  وه  بکرته که قه ڕۆکی ده  ناوه بکرێ و بیر له
؟  یشتووه گه  لی تنه که  منداه  که بووه ی وا ھه وشه

 رتان  وه تانبووه  ھه ی که یارانهو پرس می ئه ئایا وه
 دروست  که ته ر بابه سه ؟ یان پرسیاری نوێ له گرتووه

 زۆر  وه ق پاش خوندنه ر ده سه کردن له ؟ قسه بووه
  ت له که ی بزانی منداه وه  بۆ ئه ، پرسیار بکه گرنگه

  . یشتووه  گه که قه ده
  

  ب  ھه  قوتابخانه داواکاریت له
 زانکۆی  رپرس له ی، مامۆستای بهر مۆنیکا ڕیچنبه 

  کک له یه.  قه ری بواری ده یۆتۆبۆری، لکۆه
ت  و یه  ده  که یه وه ی مۆنیکا ئه وه کانی لکۆینه بواره

قی فاکت   ده  له مه سته بزان بۆچی مندان بۆیان ئه
ی وایه. ن بگهتبوو دایک و باوکان   ده  که مۆنیکا پ

و  ڕ ئه مه ب له  ھه  قوتابخانه داواکاریی زۆرتریان له
  . وه خوننه یان  مندان ده ی که  فاکتانه قه ده

زۆر : ت  و ده وه تهکا  ده وه ر ئه سه خت له و جه ئه
  ین و بزانین که  خۆمان بکه  له و پرسیاره  ئه  گرنگه

قکی فاکت  یشتنی ده کات تگه  چیی وا ده وه ئه
ک  گه! ئاسان یان قورس بندن ھهلبی خویه  کت  

 ھۆی  بته  ده  و یه  و تکستی قورسیان ھه  وشه که
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ر منداڵ  گه کان ناگات، ئه  کتبه ی منداڵ له وه ئه
 ناو  م بب و ڕگای چوونه سته تووشی تکستی ئه

  ن و پشت لهھواز ب یر نیی که  زان، سه قک نه ده
 . بکات وه خوندنه

  
 بههی مند کانی وانه کتنه ات بخووه ره ک ، 
 .بن کان قورس نه قه دهبا 

 چۆن   بزانه  پرسیار بکه و  قوتابخانه له 
ر ھیچ کتبکی  گه بژرن، ئه ده  ھهیی کتبی وانه

ی تری   مادده میشه ت، ھه یه کار نه ش بهیی وانه
   مندان بۆ کاری قوتابخانه  که یه، کۆپیکراو ھه

 .کاری دنن به
 به ئهه ی که فاکته  و کتزی  ت حه که  مندا
 . وه  ما بۆ خوندنه وه ره  بیبه لیه،
 لاپه  لاپه به ڕە بنه که ڕە کتو  وه  بخو 
دوان .  ت باس بکه که ڵ منداه گه ی له که ڕۆکه ناوه
دات  ت ده که  منداهتیی یارمهق،   ده ت به باره سه

  ی که قه و ده ر ئه سه مانای لا دروست ب له
  قه  ده  منداڵ ئاسانتر له  ئاکامدا و له وه  ته ونراوهخ
 کارکردن ئاسانتر  م جۆره، به. گات کان ده مه سته ئه
   له ت که  منداه  که ر ئو کتبی سه ب له ده

 .یخونت  ده قوتابخانه
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  کش  سرنج ڕاده قینه مژووی ڕاسته

  ز به  زۆر حه شدا که و لاوانه  نو ئه ت له نانه ته
ن، کتبی فاکت   ناکه وه بی گانه ده ی ئه وه خوندنه

زی   ھۆی جووندنی حه بته و ده  هرنجاکش سه
وتی   ڕه  میدیاکاندا باس له زۆرجار له.  وه خوندنه

م  ی ئه  ونه.کرێ ده) reality-trend(را  تگه قیقه حه
ان م ، ھه به ده  ئه م جۆره ، ئه  درامای دۆکیومنته جۆره

 مۆ کتبکی زۆر بو ئه.  یه بییان ھه ده وتی ئه ڕه
  ن که رھاتانه سه و به مای ئه ر بنه سه  له  که وه بنه ده

م   دوای ئه  به وه ته هسر  حه  و لاوان به   داوه ڕوویان
ک داوید پیلزرس  رانی وه کتبی نووسه. ن  وه کتبانه

زا مارکلوند ، کتبی لیکرا  وا بانگ ده ی که و کوڕه ئه
 و کتبی )gömda" (دا شار ی خۆی حه و ژنه ئه"

 لیستی  له )en komikers uppväxt(یوناس گاردل 
   که بگومان زۆر باشه. کانن  ناسراوه ی کتبه وه ره سه
  ھان وه به ده  ئه م جۆره  ڕگای ئه  له وه زی خوندنه حه

  گفتوگۆ که  لک گرنگه مانکات گه م ھه به. بدرێ
بۆ .  کتبانه م جۆره ر ئه ڵ لاوان بکرێ لسه گه له

 بزانرێ   که ته حمه  زۆر زه به، ده  ئه م جۆره ری ئه خونه
  . یه نگی ڕاست و ناڕاست کامه ده
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 داب ده زانستی ئه   له یه ھهیم دکتۆرای  ئانیتا ئۆرگه
  لهی ک یه وه  لکۆینه،Växsjö زانکۆی ڤگشۆ  له

   له  کردووهی سویدی ر وانه سه لهی س سادا  ماوه
   که زۆر ئاشکرایه: ت و ده ئه. ندیدا دواناوهپۆلکی 

  کشرێ، که  ڕاده و کتبانه لاوان سرنجیان بۆ لای ئه
 دوای کتبی   به و لاوانه ئه. مای ڕاستین ر بنه سه له

مان   ھه و له  یان پ خۆشه وانه ئهگڕن،  وادا ده
 دای فاکتککتبر  ھهی  وه ندنه خو کاتدا جیددین له

تی ڕۆژ بنیات  ر ڕووداوکی بابه سه ی له ماکه  بنه که
ک دایک و باوک ک مامۆستا و چ وه چ وه. نراب، 

  ی که وه  ئاسانی دخۆش و ڕازین به زۆر به
ر   ھه  که م گرنگه  به.وه خوننه کانمان ده لاوه
ب  ولا، ده و ئهملا کتبی وا ب ئه. ستین وه نه  وه وه به

  .  بکرێ ڵ گه وتو وژیان لهر بکرێ و  سه یان له قسه
ی  و ژنه ئه"ئانیتا کتبی لیزا مارکلوند، ڕۆمانی 

م  ئه.  وه  دنته  نموونه   به Gömda "شاردا خۆی حه
 ناوکی   که رھاتی ژنکی سویدییه سه  به چیرۆکه

.  سراوهمی تاک نوو که سی یه  که  ڕاناوی  به ناسراوه نه
  ن و به  ڕاوی ده ی که  ئیسلامییه و پیاوه ئه

  .دا، ھیچ ناوکی نیی یتی و لی ده وه دوایه
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  م کتبه نجان، کاتک ئه ی گه زۆربه: ت و ده ئه
  م چیرۆکه  ئه  که وه نه  ناکه وه  بیر له وه، خوننه ده
 فۆرمی  ر می تاک و لسه که سی یه مای که ر بنه سه له
  وه نه  ناکه وه وان بیر له ئه.   بی ڕاستی نووسراوه ده ئه
   جۆرکی دیکه واوی  ته  به م چیرۆکه  ئه  یه وانه  له که

   وه که ی کابرا موسمانه ڕوانگه ر ھاتبا له  گه ب، ئه
  نجان به  گه ی که ھایه  ڕه ته قیقه و حه نووسرابا، ئه

 .وێ کهبتمان س  دهدا میدیاکان  لهکرا ده هن، ن وه هدوای
ک  ر وه ین ھه  بکه ر کتب سه  له ب قسه  ده  ئمه بۆیه

، یان ڕووداوک یڤیکی ت یه رنامه ر به  لسه چۆن قسه
بیر و تییان بدرێ   یارمه  لاوان پویسته. ین که ده
 و بیروبۆچوونی  یه رچاوه تا بزانن ک سه ،   وه نه بکه
   . که چیرۆکهر  سه له  یه کامهوی 
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 ؟ یاری دوو گۆی  له ت لزانه که ئایا منداه

  ھیچ له سواریدا؟سپ  ئه یاریی  له یه زایی ھه شاره
  ؟  کان روشک یان گوه کهزانت له  ده

ی  که زه  حه واوی له  ته  به ت بده که  منداه ڕێ به
ر  سه  و کتبی فاکتی خۆی له وه خۆیدا بتوته

.  و بنووس وه  کۆبکاته یهزی ل  حه ی که وه ئه
 فاکت   که یدا ڕاھنانکی باشه وه ڵ ئه گه له

ر بنووس، ھاوکات  سه  و شتیان له وه کۆبکاته
  ی  نووسراو و ونه  که لک خۆشه ستکی گه ھه

 کتبکی فاکتدا   له ، کهتی خۆت ببینی کۆکراوه
  . رت ھناون توه و ده کۆتکردوونه

  ،کی تۆپی پلبومک  فته یان دهئر
   له  یان ونه  بده، که ره فته  ده کان له ونه.  بکه

 .  ربھنه کان ده ڕۆژنامه
 نه سه فاکت لهکرێ  ده.  کان بنووسه ر و

 و  وه ینه  ب فاکت کۆبکه وه ئهک  یه بیرۆکه
وت  ر بمانه گه ئهخۆ  .ردیان بۆ بنووسین سه

کرێ  ده ر تۆپی پ بنووسین، سه کتبکی فاکت له
ی کان سه ره که:  بن انهم توانن ئه کان ده رده سه
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ی تۆپی کان، یاساکان  ناسراوه ، یاریزانهتۆپی پ
نی یاریزانان لهپه  تیپه ، شوکان   جوانه کاندا، گۆ

 .تا دوایی و ھه
 بی فاکتی دیکه  سهتتوانی دهیری کت  
وان  ی له وه  بۆ ئه ت، مان بابه  ھه ت به باره یت سه بکه

کی گرنگ  یه ر منداک ڕسته گه ئه. گریبر  وهبیرۆکه
 بۆ   ڕاھنانکی باشه وه ربھن، ئه قک ده  ناو ده له
 ی زانیاری ب دوایببت ڕان  ی منداڵ فری گه وه ئه
 .قکدا ده

  
  ی فاکت ی کتبی ونه رباره ڕنونی ده

 کان دایناسۆره 
 ریاکان ده 
 ره ئهکان ست 
 ر یاریی کۆمپیوته 
 شیرینی 
  

 بۆ  نرخی دیکه کی به یه رچاوه سه: رگ تبینی وه
. رگرین ک وه  ئینترنت که  له یه وه  ئه، م کاره ئه

  وه یه  بارهم تا ئستاش کتبی کوردیمان له  ھه ئمه
  توانین به  ده م سوپاس بۆ ئینترنت که ، به مه که

  . ین خه بست  ده وهی ل لک زانیاری و ونه ئاسانی گه
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  ٤شی  به
  

   وه ماه کانی شقه  و مه  وانه
  

ست   ده ی  قوتابخانه وه پاشئه  یه ھه انڕۆژ
رکی   ئه  جانتای پ له ت به که ، منداهکات هپد

  م پرسیاره  ئه م ڕۆژه ئه.  وه ه ما وه  دته  وه قوتابخانه
  رکه ر ئه سه کانی کارکردن له ئایا ساته:  گۆڕێ دته
بت   بن، یان ده ھره ب خۆش و پ به کان ده وهپدرا
  ن؟ ست پبکه ده  وه لیانهکان  کشه

   که یه یه و وشه  ئه ی قوتابخانهرک ئه و  وانه
 گرێ  که س وشه زۆر که. جوون کان ده سته ھه
 و کاری   و کشه  خواست و داواکاری دا به ده

 ناخۆش کان نابت شقه م مه  به، وه هی ناخۆش زیاده
ستی   ھه وه تدا کاری ماه  باشترین حاه له. بن

 ھۆی گوتاری  بته کات، ده ھز ده خۆبوون به ڕبه باوه
  وه پکه و دایک و باوک و منداڵ  رانه داھنه

  . کۆدەکاتوە
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 ناخی  له  یه ھهگکی قوویان  کان ڕه  هڕاھنان
وه  انه مانای قوتابخ  له نده وه  ئه یه م وشه دا، ئه ئمه
  توانن بیر له ت ده حمه  زه س به  زۆر که ، که نزیکه

  م بۆچوونه ئه. ڕاھنان ب بوونی  وه نه  بکه قوتابخانه
ی  مۆ ڕوانگه م ئه ، به  وا ھاتووه لک ساه گه

   له رکی قوتابخانه ر کار و ئه سه  له یه جۆراوجۆر ھه
ن یا وه  واجبی ماه ھندک قوتابخانه.  وه ماه

بت ئو کاتی   مندان ده  که  و پیان وایه لابردووه
. دیکهی ین بۆ چالاک رخانی بکه ن، ته وه ماه  له  که

  نه خه دهکان  هرک ئه  یه  ھه ی دیکه قوتابخانه
و  ڵ ئه گه  له ؛ دیارهی قوتابخانهڕۆکان پاشنیوه

 و  وه مننه  ده  پاش کاتی قوتابخانه ی که مامۆستایانه
   پویستیان به ن که ده  ده و مندانه تیی ئه یارمه
 بۆچوونی   که یه ش ھه ی دیکه قوتابخانه.  تییه یارمه
  وه  کاری ماه  که  و پیان وایه یه یان ھه دیکه

  . یه شکی پویست و باشی کاری قوتابخانه به
  ی ھۆیبیر له ئۆلف لیو، مودیری قوتابخانه

لک  گه: ت دا و ده و ده  به کۆمۆنی لوند، ئاماژه
  وه ڵ پویستیی قوتابخانه گه کان له رکه ئه   که گرنگه،

  . بگونجنرندۆخی قوتابیدا 
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  وه  ماه یان لهکان رکه ئه   ناڕازی نین وه مندان له
  کشه. ن ب چی بکه ر بزانن ده گه ن، ئه نجام بده ئه
  نزانن چۆ کان نه  منداه بت، که  دروست ده و کاته ئه
  مه جاری وا ھی ئه. ن نجام بده کان ئه هڕاھنانب  ده
 نوان مندان و   له  کشه ی که وه  ھۆی ئه بته ده

نگ   دته که دایک و باوکاندا دروست ب و منداه
  وه ئهم  به. کات میی خۆی ده  که ست به ب و ھه ده
داڵ  من ی به رکه و ئه  وا بکات، ئه  یه رکی قوتابخانه ئه
 بۆ  پویسته و توانای مندادا ب و   ڕاده درێ، له ده

دراو و ر  سه  چۆن کار له  که وه  ڕوون بکرته که منداه
  . بکاتداواکراو 

  
   نهھب بار پک کشکی له
ی   قوتابخانهت لت ڕوون ب و بزانی زۆر گرنگه

و  ئهر  سه لهچۆنه   ت بیروبۆچوونی چیی که منداه
تا ت  که  منداه   درێ به  ده قوتابخانه  ه لهکی  انهرک ئه
ت  که ڵ مامۆستای منداه گه له. ت وه بیانکا  ماه له

  وه کانه  واجبه ت به که ی منداه وه  پشئه  بکه قسه
بزانی، مامۆستا چۆن   وه ئه  گرنگه.  وه ه ما وه بته
کان ڕاھنانی  ئایا وانه. کات  ده وه ی ماهرک ئهیری  سه
واو بوونی  دات دوای ته ؟ بزانه چی ڕوو دهادەنزی
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کان  هرک ئهر  گه ئهدات  یان چی ڕووده؟  کان وانهرکی  ئه
ی  وه  کۆبوونه خت توانیت پشوه  ده؟وتن دواکه

تا وه  یته  ئاگادار بکه دا مامۆستاکه" و باوکاناندایک"
.  وه ی ماهرک ئهر  سه باسی بۆچوونی خۆی بکات له

 دایک و باوکانی   که دات ده   هو ی ئهتی وه یارمه ئه
  که و مامۆستا بزانن له ش ڕای قوتابخانه دیکه
کاتک .   وه کانی ماه شقه ڵ مه گه ندیی له پیوه

کتبکان لسر مزی نانخواردن لسر یک 
کک دەبن، کاتی ئوەی ک ب باشترین شوە 

 جۆری هبگودان. کک ل دۆخک وەربگری
  وه،  ماه رکی قوتابی له ر ئه سه  له وەی خۆت ردنهبیرک
ی   پۆسه  له یه ورت ھه و باوک ده ک دایک  تۆ وه ئه

پاپشتیی .  وه کانی ماه پدراوه  کاره یشتن به ڕاگه
 کاتی   له  بنه  و دۆخکی باش پک ت بکه که منداه

زۆر .  وه  ماه  له کانی قوتابی رکه ر ئه سه کارکردن له
 کار و یت یه  و نهت وریا بی تاوه ره  سه  له  که رنگهگ
دا ت که ر منداه سه ر به ده به  ڕاده رپرسیاربوونی له به
ھیچ  ماڵ  وه  دته  که وت ساه  منداکی حه.رێبد

 بیاری   لهرگری بکات بهپویست ناکات 
بت  رک و کاری وا، ده ئه. یمامۆستاکھ

. ی ب که  چۆنییتییه کان ئاگایان له ساه وره گه



 60 

. بنب شتی نوێ فر  ن که وه وه دوای ئه مندان به 
     ! وه ره  بقۆزه له ست و ھه م ھه ئه

  یه، وه  ئه وه کانی کاری ماه  سووده کک له یه
 تکنیکی خوندن  کات، که  ده وه قوتابی فری ئه

ب چۆن پلان  ھا قوتابی فر ده روه بخات، ھه پش 
کاتک منداڵ و دایک و . داھاتووی خوندنن بۆ بدا

ن،  که کان ده هڕاھنانر  سه  کار له وه که یه باوکان به
. ێکرلک خۆش دروست ب وای گه شوھه دەتوانرێ که

 چۆن  ی که وه ی ئه رباره  ده بۆ ونه، دەقک
توان   ژیاون، ده وییه م زه ر ئه سه کان له دایناسۆره

 ڕێ بد وه  خوندنه زی  حهێ و ھانیر بوروژنیافانتاز
ندامانی  ناو ئه هکردن ل یان قسه. ی مندان لای زۆربه

  ، کهکان بۆ لاوک ی ئایینه رباره  دهکدا یه  ه ما بنه
  تی که  تایبه لک سرنجاکش ب، به ێ گهکر ده
 بکات بۆ باس و  وت خۆی ئاماده یه ده  م لاوه ئه

  .   قوتابخانه لدوان له
وه  کانی ماه ه و ڕاھنانشق  مه چ که هبیرتان ن

کو  به ،رکی قوتابخان نین ھر داواکاری و ئهن  ته
 دەڕەخسنن ک دایک یان باوک و شھلی ئوە

   نیی که وه هنیا ئ ته. کۆبکاتوە  وه پکهمنداڵ 
   کهت ب وه ر ئه ھه  وه  ماه  له رکی قوتابخانه ئه
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 .یکات ده  وه  ماه  له ڕۆژکی ئاساییدا مندایک له
   و ئوه که  منداه ی که م نیو کاتژمره  ئه یه وانه له
ل ب  نیا ھه کانن، ته کردنی ڕاھنانهشیکارریکی  خه
نیشن و   داده وه که یه تان به که  و منداه  ئوه که

ر ساتی خوندن و  گه ئه. ن که ببیکوە کار
  بته ی ده که ز، ئاکامه  حه لو ب لهنڕاھنان لوا
 بۆ ، چسوود ری ئاستی زانیاری  به سه ھۆی چوونه

  .تش که بۆ منداهچ خۆت و 
  

   و ڕاھناندا وه  خوندنه ڕۆی دایک و باوک له
   کـهی وه  ئـه هینـ  بگـه مکی سـاده  وه ناتوانین به
  یـن لـه  و ڕاھنـان بکـه وه ر خوندنـه سـه چۆن کـار لـه

 و منـــدان  یـــه  ھـــهری وه، زۆر شـــت کاریگـــه ـــه مـــا
مــین و  کــه  یــه م، کــه  پــۆلی یــه قوتــابیی. جۆراوجــۆرن

قوتـابیی  ماڵ،  وه  دنته وه  شانازییه  به  گرنگترین وانه
 یھـا کـات روه ، ھـه ی قوورستره کهجانتام  شه پۆلی شه

ھاوڕکـان گرنگتـرن بـۆ .  زۆرتـرنیکـان  و وانه متره که
ی یــاری و ھــا کــات روه ، ھــه ســاه منــداکی دوازده

  لـه، ر کانی تیڤـی و یـاریی کۆمپیوتـه رنامه رزش، به وه
 داکانـ مـوو وانـه  ھـه کان لـه قوتابییه.  گرنگترنکان وانه

مـۆدا،  مـی ئـه رده  سـه لـه. درتـ رکیـان ده کار و ئـه
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ون   و باوکان فریـا بکـهان دایک متر بووه سته لک ئه گه
بـ  ادا، ده کـاتکی و لـه. ن  ڕابگـه یـان کـه  منداـه بهو 

ش ناکـات  ن کـات کـات بـه دایکان و باوکان چی بکه
ــه ــه یارم ــی مندا ــدەن؟  تی ــان ب ــی  ســه کانی ــری دۆخ ی
 گونجـاو بـ   کـه وهت و کات ببینیـتی ت بکه که منداه
 و  وه نـه ک تـاقی بکـه نـد ڕگایـه ردوو لاتان، چـه بۆ ھه

  !ردوو لا  بـۆ ھـه  بۆ کـارکردن باشـه بزانن کام میتۆده
 و  ت بکـه کـه ی ھاوڕکـانی منداـه ماه ڵ بنه گه له  قسه
وان ڕگـای   ئـه  بزانـه!ن کـه وان چـۆن کـار ده  ئـه بزانه

 !کـاری بـنن ش بـه  ئوه  بۆ کارکردن که یه باشیان ھه
 جیـاتی  ، لـه ی نـاخۆش بپـارزه قـه  تـه مه  ده خۆت له

 و  وه تـه که کانی منداه  وانه  به رقاڵ بکه وه خۆت سه ئه
  پرسـه نیا مه ته. ت که ڵ منداه گه  له ن بکه کا سی وانهبا
   بکـه وه  پرسیاری ئـه یان نا؟ نجام داوه کانت ئه هرک ئه
  ڕاھنانـک بـه. نجـام دراون کـان ئـه هرکـ ئـه چـۆن  که

 شــیکار ئاســتی جۆراوجــۆر  ی جۆراوجــۆر و لــه شـوه
 و  جــوانی کــراوه  بــه کــه  کــاره  کــه کــرێ، بزانــه ده

  .تا دوایی  ھه....کاندا وه مدانه  وه لهکراوه کاری  ورده
  

بــ  واڵ ھــه  ڕۆتــین و ڕه  کــه یــه وه ک ئــه ڕنونییــه
.  وه کـانی ماـه ر وانـه سه تی کارکردن له ر چۆنییه سه له



 63 

  شـکی ئـارام، کـه  ھـۆی پکھـاتنی کـه بتـه  ده مـه ئه
 کــوێ  منــداڵ و دایــک و بــاوک بــزانن چ کاتــک و لــه

بــ،  لکــی بـاش ده ھـه. درــن ام دهنجـ کـان ئــه واجبـه
. ت بـدا کـه تیـی منداـه ش یارمـه سکی دیکه ر که گه ئه

ــه  ھــهجــاری وا ــه ی ــر، لــه ر جــه ســه  کــارکردن ل ڵ  گــه ب
  .  ڵ باوک گه تا له  خۆشتره،  رهو گه بابه

ــه وه  ئــه ی گرنگــه وه ئــه    کــهت بزانــ کــه ، منداــه  ی
و بیـــری دات  تیـــی ده  یارمـــه  و یـــه ک ھـــه یـــه وره گـــه

ش گرنگتـر  وه له. کانی بکات بت کاره  ده  که وه دنته
دات   ده کـه تیـی منداـه  یارمـه ی که سه و که  ئه ، یه وه ئه

  ک باوک و دایک، ئـوه وه. ب ڕۆکی زۆر چالاکی نه
 بخـوقنن و  کـه رجـی بـاش بـۆ منداـه لومـه ب ھه ده

 نـاب س ن، کـه ن و ھـانی بـده شویق بکه  ته که منداه
  .ی بکات که کان بۆ منداه کاره
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   سته ببهکانیش  سته ھه  پشت به
تیـــی   یارمـــه  کـــه ومـــان داوه  ھـــه ئمـــه

ــه ــده مندا ــان ب ــه کانم ــن ب ــه وه ی  یســت ی ھ
و   ئــه ،  بـۆ ونــه.وه نینــهھخۆشـیان بیــر ب

  کانیـان کـردووه ندی کاره زامه  ڕه ی به کاته
  تهســ و ھــه  ئــه . قوتابخانــهبــۆ   وه چنـه و ده

ــه ی خۆشــه ــه  ک ــه  ھ ــوو ک ــه س ده م ــت  ی و
ــه ــات ده ھ ــ، ک ــه یب ــه و  وه چت  قوتابخان

ـــاره ـــه ک ـــانی ئ ـــام داوه ک ـــه.  نج ـــر  ئ م بی
  ن، کـه ده  ده وه تیی ئـه  یارمهش  وانه ھنانه
  .کان باشتر بکرن کاره

  ستافان
 ساڵ، ھۆگۆی  باوکی ھدای شانزده

 .ساڵ  ساڵ و ئۆتۆی ده  سزده
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کانم  مخوند و ڕاھنانه دهکانم ڕوڵ ھا گه من له
  کرد شیکار ده

  دیکـه ست پکـرد، چـی ندیم ده کاتک دواناوه
تــی دەرســی بیرکــاری  قــه ره دایــک و بــاوکم ده

 .تــیم پویــست بــوو ھــاتن، منــیش یارمــه ده نــه
ی بیرکـاری   وانـه  کـه وه ی ساغ بوومه که ئاخره

م  ھاوڕیانم بخونم، دایکم و باوک ڵ دوو له گه له
م  دایـن، بـه  نزیک بوون و ھانیان ده وه لمانه

تیی  یارمه  کهکانم بووین   و ھاوڕێ کچه خۆم وه ئه
چـووە   کارکردن زۆر بـاش ده.دا کتریمان ده یه

ی   پلــه  لــه  ئمــه  کــهیــشی وه ، ئــه  وه پــشه
ر  ســه ریــی لــه جۆراوجــۆردا بــووین، کاریگــه

ش لک با گهخۆی  مرۆڤ. کرد ده کارکردنمان نه
کـی  یـهشـتک بـۆ ھاوڕکه ب، کاتک  فر ده

  که لای دانیشتووهکی  ھاوڕیه  وه، کاته ڕوون ده
ی  کـه  وانـه و لـه   اتکـ قژی خۆی دهیاری به و 
ناگاتت .  

 ساڵ٢٦ئانا 
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  :یڕنون
تیی   یارمه وه  ڕگای جۆراوجۆره توانی له ده
دیارە . واو بکات کانی ته رکه  ئه ت کهی ت بده که منداه

 ت تۆ ل لای منداک  که یه وه  ئه باشترین ڕگه
ت  بی وه مه خه ، کاتک کارەکی دەکات و بهتبی

رگری و خۆت   وه که  منداه  له که  کاره ی وه ، بئهبۆی
  . یت بیکه
 ه گوێ لهکه  و بزانه ت بگره که  مندا   

 .ن بکرشیکاربت چۆن  کان ده ڕاھنانه
 ک به یهر که کانی قسه نه  لایه  له ک. 
 ه داوا لهنگی   ده  به که  وانه ت بکه که  مندا

 . وه رز بخونته به
 ر  گه ن، ئه  بکه که ر وانه سه  له ھاوکات قسه

 .ن که شتی تریش ده
 ده کان مه  وانه  به  و نمره جه ره ده . 
 هخۆی  که، با بۆ  مه که کاری مندا
 .  کانی بکات کاره
 ه گوێ لهندی ئه  و په ت بگره که  منداو  س
  بر بکه، سه. ی ت ده که  منداه  که  بکه، قسانه
 ھی   به که  مه که رکه  ئه  و ده خت مه تیی پشوه یارمه
 .خۆت
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 ه گه ئهئیزنی بده  ماندووه، که ر مندا   
 . وه سته بحه
 ه زانیارییهر  خه ت مه که کانی منداژ 

ر  گه دا، ئه وتی تۆ نیشانی ده سوکه ھه.  وه پرسیاره
 .ب یان نا ت ھه که  توانای منداه ڕت به تۆ باوه
 کت نه گه ئهوه  بقۆزه له م ھه زانی، ئه ر شت  

 مندان  .ت نازانی م شته  تۆ ئه بکه که ی پ و ئاماژه
 .ن  شت فری دایک و باوکان بکه پیان خۆشه

 ن کتری بده هتیی ی با خوشک و براکان یارمه. 
 شه گه ئهش  ھاته ر کبا  وه ه پ ،

 خۆشتر ب  یه وانه له. تییان بدات سایک یارمه وره گه
 . یان داپیره بکرن وره گه ڵ بابه گه کان له  وانه که

 ڵ مامۆستاکه گه ران بووی، له ر نیگه گه ئه  
 .  بکه قسه

 ،٢رانی مندان ندی نونه ب پی ڕاپۆرتی ناوه
نجان تووشی   مندان و گه کرێ، که  ده وه باس له

 نیشانی  م ڕاپۆرته ئه. هڕاوک و سترس بوون ده
نی  مه  نوان ته ی مندانی سوید له%٧٧ دات ک ده

                                                             

2 http://www.barnombudsmannen.se/  
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کی  یه وه  لکۆینه له.  یه ڕاوکیان ھه  ده ساڵ١٦ و٩
  ڕاوکیه، و ده ی ھۆکاری ئه%٤٦   که ھاتووه وردتردا 
  .  وه ماه بۆ  یه کانی قوتابخانه رکه ئهی ی زۆر ھۆکاری
  
 

  
  

   کار بنه کان ئینترنت به می پرسیاره بۆ وه
  ڕه  ماپه رچاو زانیاریت له شکی به مۆ به ئه

 ،گووگ و ویکیپیدیا. وێ که ست ده ئاسمانییکان ده
  . من رده ی سهئینسایکلۆپیدیا
 بۆ  لک گرنگه کی گه یه رچاوه سه ئینترنت

  ڕان له  گهنده رچه ھه، یاری زان دوویان لڕ گه
منداڵ چۆن .  نییش کشه  کارکی بدائینترنت

 یان ناڕاست؟  ی ڕاسته وه  نوان ئه جیاوازی بکات له
؟ چۆن رێبت پشتیان پ ببست  ده رچاوانه کام سه

  ڕین، له گه دوایاندا ده  به ی که و زانیارییانه  ئهکرێ ده
  . وه دا بدۆزینه ڕه پهم گشت ما ناو ئه

 بتوانی زانیاری   باشترین شوه ی به وه بۆئه
ڵ  گه  له ر ئینترنت کۆبکیتوە، وا باشه سه له



 69 

 ناو   وردی له  و بهتنیشیبت دا که منداه
  .  کی باشه یه رچاوه گووگ سه.  یڕ کاندا بگه ڕه ماپه
  
   وه ڕگه ن وه  لایه تبینی له* 
  ، که ن پکراوه یا ڕک ئاماژه ند ماپه هدا چ شه م به له

   دیاره. یان تیادا بکرێڕانی زانیاری گه کوردی  ناکرێ به
   دوای زانیاریدا به ڕان به  گه م که  بکهش وه  به  ئاماژه پویسته

دوای  ڕان به   بۆ گه بۆیه.  یه وهدوا  زمانی کوردی زۆر ل
. گیرێبر ک وه  که کانی دیکه  زمانه  له زانیاریدا، وا باشه

  .گم رده ر گووگ وه سه شی کارکردن له نیا به دا ته لره
  

com.google.www    
کانی  ڕه  نو ماپه  له ڕکی باشه گووگ ماپه

مانکات،  م ھه  زانیاریدا، به ڕان بدوای دا بۆ گه دیکه
ی  وه ؛ بۆ ئهتبپشکنیکان  ڕه  جوان ماپه پویسته

 که  ب، وا باشه  ئاکامکی باشی ھه که ڕانه گه
،  وه مه لاینی که ک یان به  یه واژه سته  ده  که نووسراوه
 یان   وشه دا، که  لره ی گرنگه وه ئه.  ب دوو وشه

دا }  ""  {دوو ھمایر  ھه نوان  کان له وشه
ت و کا ڕان ئاسانتر ده  گه م کاره ئه. نبنووسر

  .کا سنوورداری ده
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  ٥شی  به
  

  ب بر و ناخۆش ده  سه وه  خوندنه کاتک
  

 پویست   مندان، زیاد له ھندک له
   که م کاتدایه له.   ناخۆش و گرانهلایان  وه خوندنه

  که  منداهکو تاوه، تک ب بت زیره ساڵ ده وره گه
   له،واوی  ته بهخۆی، خۆبوونی  ڕبه ستی باوه ھه
ی  ر سه ک چاره دا کۆمه ندییه م پیوه  له.دا ست نه ده

س  موو که  و نووسین بۆ ھه وه خوندنه .ن باش ھه
ک که. ئاسان نییندری  س ھه ھر زوو ف

)  به ده ی ئه وه  خوندنه ست له به  مه لره( وه  خوندنه
 دوای کتب   کتب له کشه بن و پاشان ب ده
 ، سی دیکه  بۆ ھندک که وه دنهخون.  وه خوننه ده
ئارامگر و خۆڕاگ ب  ی وادا دهبار  له.  تتره حمه زه
  ی که سانه و که ی ئه وه بۆ زۆربه  خوندنه.بین
  خۆ ره سه  ورده و له   ورده ر ڕێ،  سه نگ دنه دره

و   ھندک له  م جاری وایه گرێ، به جگی خۆی ده
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ر   ھه .یه  و نووسینیان ھه وه ی خوندنه  کشه  مندانه
کرێ ھندک   ده   ئاگادار بین کهش وه  له بۆیه باشه

. ب  و نووسینیان ھه وه ی خوندنه منداڵ کشه
 دروستی   به نده م چه نیی ب وه ست ئه به مهدا  لره
ر پۆلکدا له   ھه م له ، به  ئاساییه یه م کشه ئه

ن  یا  کشه  کهن ک منداڵ ھه  سوید، کۆمه وتی
  . یه  ھه وه ڵ نووسین و خوندنه گه له

  وه بگومان شتکی خۆش نیی کاتک خوندنه
  که  کاتکی وادا منداه  له زۆر ئاساییه. ب دژوار ده

دا  م دۆخه له. من ده ج  کانی به  ھاوپۆلییه له
کان  ڵ ھاوپۆلییه گه راوردکردن له کانی خۆ به نگاوه ھه

 نه ئه.   دا و ڕوودهدوور نییله ی که م مندا   
ن  که  ده وه ست به  ھه ون، که دوا ده کانیان وه ھاوپۆلییه

ران و   و نیگه  خراپن، شکستیان خواردووه که
  م مندانه  بۆ ئه م جۆره پرسیاری له. بن ت ده حه ناڕه
زان من نایزانم؟  بۆ ھاوڕکم شت ده.  پش دته

یان  که تیی منداه وت یارمه هیان دایک و باوکان ده
  م چۆن؟ به. ن بده
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 ٣یی دیسلکس ه  کۆمه  له سوسان ساندبری که
م   منداڵ ئه  کاتک گرنگه: ت دایک و باوکانه، ده

یت ک منداڵ  بوو، کارکی وا بکه ی ھه یه کشه
  .دات ست نه ده خۆبوونی له ڕبه ستی باوه ھه

ری  سه بۆ چاره( نیی  میتۆدکی وا: ت و ده ئه
موو   بۆ ھه که)  و نووسین وه ی خوندنه کشه

ی   کشه که ر منداه گه ئه. مندان بشت
ھز و   به   که خاه بوو، پویسته ی ھه وه خوندنه

 بکرن و پلانیان ڕژ خشه کانی بنووسرن و نه لاوازه
  م مندانه  ئه  که یه رکی قوتابخانه  ئه وه ئه. بۆ دابنرێ

وان   پی بارودۆخی ئه  و خوندن به وه بدۆزته
نک شت ھه ھا کۆمه روه ھه. بگونج ان دایک  که یه 

ن، گرنگترینی  نجامی بده توانن ئه و باوکانیش ده
 ی٤رنی خۆکردنکی ئه  ھست به  که یه، وه  ئه وانه ئه
زی  ھا لای منداڵ دروست بکرێ و منداڵ حه ڕه

  . ت بکرێی تدا دروس وه خوندنه
  

                                                             

3 Dyslexi  

4 Self-esteem .  نرخی خۆت  کردن بهست هھ   
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  زی منــــــدان بوروژنرــــــت  حــــــه گرنگــــــه
ھــین منـداڵ وا بیــر   بـین نـه وه بـت ئاگـاداری ئــه ده

ــه ــه وه  خوندنــه  کــه وه بکات کــی  ، ڕنونییــه   ناخۆش
  قیقـه  ده١٥ ڕۆژانه ان و باوکان دایک  که یه وه ئاسان ئه

ــۆ  ئــه.  وه کانیــان کتــب بخوننــه ڵ منداــه گــه لــه م ب
 بــۆ  م میتــۆده م ئــه گــونج، بــه ن دهی منــدا زۆربــه

 ١٥م   ئـه  کـه یـه  ھه وه ترسی ئه. موو منداک ناب ھه
 ان باوکـاندایکـچ منـداڵ و چ  لاردوو  بۆ ھـه یه قیقه ده

ته  ده مه  ئه ، چونکهتگران بـک کـه بمـوو   ھـه  واجب
  .ن بت بیکه  و باوکان دهانک دایک یه ئواره
زی  ، وروژاندنی حه ڕای سوسان ساندبری به

لک  وه، گه کانی خوندنه رنیکردنی ساته منداڵ و ئه
 زۆری   به  مه  ئه  که ری پی وایه  ساندبه  . گرنگه
کانی  زانی ساته ر ده گه ئه: ت و ده ئه. ناکرێ

  یه،  ھه خت و دژوارن و کشه  سه وه خوندنه
  وڵ بده ھا ھه روه  و ھه  بکه وه  قوتابخانه ندی به پیوه
  . وه بکه  تاقی وه  بۆ خوندنه ی دیکه ڕگه
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  کرت ر ده سه چاره  که هش ک پم وایه
م  له. ب  ده وه س فری خوندنه موو که  ھه پم وایه
ر  کـاتی جیـاواز بـۆ ھـه.. چـت ه پمان د ڕگایه

   لـه م کـه کـه م کـوڕه ، بـه کک ڕاھنانی زۆره یه
  ی من یه م قسه ڕی به ، باوه دا باش نییه وه خوندنه

رگیز ناتوان فری  و ھه  ئه  که و پی وایه ئه.  نییه
زۆر .  ی بـۆ دژواره وه  بب و خوندنـه وه خوندنه

.  وه کاته و وا بیر ده ه ئ  که یه ژاره م و په جگای غه
م  ین، به  بکه کان چاره ین کشه ده وڵ ده  ھه ئمه
ــه ــه ئ ــه و ئ ــه  وه م ــاگرێ، ئ ــه رن ــۆی،  و ب ــی خ د 

   کـه ش پـم وایـه وه ای ئـه رەڕ  سـه .وه ناخونته
نیـا   تـه ر ئمـه گـه کرێ، ئه ر ده سه  چاره که کشه

ش،  همان ڕای ئه ره سه. ب خۆڕاگر بین و ئاراممان ھه
ئمه . بێ وه ل نه م کتبی بۆ خوندنه که وا ده

کتر  رز کتب بۆ یه نگی به  ده  به ک یه موو ئواره ھه
  . یه کانی ئمه  باشترین ساته مه وه، ئه خونینه ده

  . سان٩ری  پیرنیلا، دایکی ڤیلمه
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 و بۆی  یه ی ھه وه ی خوندنه ر منداڵ کشه گه ئه
   که یه وه ر ئه سه وه، چاره  کتب بخونته مه سته ئه

 و  وه تا خوندنه ،  بکرێ   که منداه  ڕاھنانی زۆر به
  گرنگه. وێ که ڕ ده گه  وهی تیادا وه خرایی خوندنه

رمی،  رگه ستی سه به  مه نیا به  ته کهبزانین   ش وه ئه
 یان کتبیان بۆ  وه،  بگینه که چیرۆک بۆ منداه

 ئامانجی   بیر له  پویسته ، ئمه وه بخونینه
ی کتب بۆ  وه  پش ئه وه، ینه  بکه وه خوندنه
 ک کتب هبیار وایر  گه ئه. بژرین ھهمان  که منداه

بت   ده وه،  بخونینه وه ر ڕاھنانی خوندنه به نیا له ته
 ب، بادا ئاستکی ناوەنجیی   له که ئاستی کتبه

  که  منداه یه وانه ، لهت ببا  ر ئاستکه گه ئهچونکه 
ب ر  گه خۆ ئه .تست بدا ده زی له یل و حه مه

  وا ، ئهتب  نزم   له که  ئاستی کتبه وه شه وانه پچه
ر  گه ئهم  به .تب  دهنزمی فربوون  ھره به

خۆشی بوو، بۆ رمی و  رگه نیا بۆ سه  ته وه خوندنه
  ئمه. بن واو جیاواز ده دا ته کان لره رجه وا مه ئه

وت  یانه  مندان ده چ که  بیرمان ده یه  ھهجاری وا
نی  مه  ته  له  که وه  بخوننه و کتبانه مان ئه ھه
ت  باره کتبی سه.  وه  خوندوویانتی خۆیاندامتر که
را و  جه کان، کتبی ما سپ، چیرۆکی خوه  ئه به
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لک  ی گهیا و کتبی فانتاز٥کان یره  سه رھاته سه به
  ی که سانه و که رن بۆ ئه رسووڕھنه باش و سه

  به.  یه هی کتب ھ ڵ خوندنوه گه یان له کشه
 ینگ  کتبی ده  یان گوێ له وه خوننهیرز ب نگی به ده

  .بگرن
  

  ب  دژوار ده وه ھندک ڕنونی کاتک خوندنه
 که گرنگه.   بکه  قسه ڵ قوتابخانه گه له   

ت  که تیی منداه نیا یارمه ک ته  نه کارگانی قوتابخانه
  وه  بیر له یانهرک ئهکو  ، به وه ن بۆ خوندنه بده
خۆبوونی  ڕبه ستی باوه  ھه ن که وڵ بده  و ھه وه نه بکه

و  ش ئهیمنداپویسته ن،   بکهترھز ت به که منداه
دا  کانی دیکه  بواره  له ێ، کهھنری بۆ پک ب له ھه

کانی  خۆی پشانی ھاوپۆله وه،   خوندنه جیا له
  ی وه  له رپرسیاره  به قوتابخانه. تاد خۆی ده

تییان  تیی تایبه  یارمه  بدات که و مندانه  ئهتیی یارمه
 .  پویسته

                                                             

5 Adventure  
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  نانباه هرک ئه و ڕاھموو   ھه وه کانی ما
  که  منداه  که زۆر گرنگه. گرن  نه که هی منداکات

 کاتی خۆی  لهچژ و خۆشی وێ،   بکه وه فریای ئه
خۆی موو ئوارانی   منداڵ ھهر گه واتا ئه. گرێبر وه
ر  سه  کارکردن لهت وریک ب کان خه ڵ وانه گه له

   له ه  ھه وه  گرت، ئهی که  منداهکان کاتی زۆری وانه
 .تای نیی  و منداڵ خه یه کاندا ھه وانه
 ندنهنانی خوه گه  له وه ڕاھت  که ڵ مندا
 و نووسینی  وه ی خوندنه  کشه سک که که.  بکه
 ست پ  ده وه  قۆناغکی سووکه  له ، پویسته یه ھه
   بپارزهت و خۆ سته به رز مه  به تی بازدان په. تبکا
نگاوی بچوک  ھه. ت زۆر ب  به که  ڕاھنانه ی که وه له
سم و  ڕه و یشتن، ڕێ کان گه  ئامانجه ن و کات بهب

 !ن ت بکه شادییان بۆ بگرن و منداڵ خه
 ندنه  که  بزانه وه ئهی  زۆری   وزه وه  خو

ت  که  منداه ی که ست بکه ی ھه وه ، پشئه که ره گه
  ی تدا نامن، کۆتایی به وه یلی خوندنه ز و مه حه

  ی له ھندهکت  ر منداه گه ئه.  نهھ ب که وه خوندنه
تۆ  ، تبوام  دهر بهک  خوله١٥نیا  تهتوانادایه که 

کی ل ھهدا  م کاته له.  وه  دان بۆ خوندنه قیقه ده١٣



 78 

ر  سه  جاری دوایی ڕاھنان له  که یه زۆرتر ھه
 .ب ده سرنجاکشتر و خۆشتر  وه خوندنه

 بی دهگرتن له یدا بکه  په٦نگ کتن، گو  
   به یه ندیی ھه  پیوه نگ، شتکه کتبی ده

   گوێ له  که ت ڕابنه که ر زوو منداه ھه.  وه هخووگرتن
   کتبانه م نگ بگرت، گوێ ڕاگرتن له کتبی ده

بری  کار دێ له ک ئاترناتیڤک به وهو   باشهلک  گه
 بۆ  وه تی کات خوندنه تایبه ، به  وه خوندنه
نگ بۆ  کتبی ده. ب خت ده ت سه که منداه
سوود و  لک به یشتن گه ری ئاستی تگه سه بردنه
گرین،   دهینگ  کتبی ده  گوێ له کات ئمه. باشن

 باسی چی  که هزانین کتب  ده تاوه ره  سه ر له ھه
وتی  ر ڕه  سه نه مانخه  زوو ده م کتبانه ئه. کات ده

 ئاسانتر  وه  کاتکی وادا خوندنه له.  وه خوندنه
ت و  ک خه نگ وه توانین کتبی ده  ده ئمه. ب ده

ی کتبک  و جۆره نین بهھکار ب ر به ھانده
نگیش   ده ڕای تکست، به ره  سه بژرین، که ھه
  شک له توان به ت ده که  منداه م جۆره  به .ب ھه

                                                             

6 Audio Books  
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  ی دیکه که شه  به  و گوێ له وه  بخونته که کتبه
  که  ئاسانتر و زووتر کتبه م جۆره ڕابگرێ، به

 . وه خونرته ده
 نه نگی به  ده بهکه ! وه رز بخو به کات   

  که ، منداه وهتخونی ت ده که رز بۆ منداه نگی به ده
 ))مانا/وشه(( ی دوانه  له   خۆوه لهات و ھاوک

ک که.تکا ی زیاد دهکان گا، پاشخانی وشه دهتکات   
   باشتر له که ، منداه وه کرته  ده وه گری خوندنه

کانی   ڕووداوه گا و ئاگای له دهت  که تکسته
 . ب  ده که تکسته

 یوه ر له گه ئهندنه گه ندیی له  پی  وه ڵ خو
ختی بووین، ناکرێ  تی و سه حه  ناڕه وشی تو کتب

مان و بین ھا  که ست منداه  ده ینه کتبک بده
کک پشتر بک باسی   یه هتر، وا باش  وە ره بیخونه
 کتبک بۆ  ک له یه توانی کورته ده. ت بکا که کتبه

  ، منداکت باس بکیت و ھندکی بۆ بخونیتوە
زی   سرنج و حه که دا منداه م کاته  له یه وانه له

ی  وه  خوندنه  به وێ درژه ڕاکشرێ و خۆی بیه
  . ت بدا که کتبه
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  ؟ وه چ بخونینه

ـــه کتبکـــی زۆر ھـــه ـــه  کـــه ی    زمـــانی ســـاده  ب
  م کتبانـه ی ئـه  زۆربـه  که یه وه  ئه که کشه. نووسراون

کـان  تی کتبـه  سان و بابه٨تا   ھه٦کانی  نه مه بۆ ته
ــ ــهب ــدای ت ــه ۆ من ــه م ــه وره ن گ ــابن، ک ــر ن ــشه ت ی   ک

 بـۆ   کتبانـه م جـۆره  بگومان ئه. یه یان ھه وه خوندنه
 شـتی بـاش  یه  ھه جاری وا مندان خۆش نین، دیاره

ــه وێ کــه کــه ــده ھــه ــه  گونجــاوه م مندانــه  بــۆ ئ    و ل
    ٧. واندایه ئاستی ئه

ک ن مندا ده  پیشانی ده  که ندک نیشانه ھه
   یه ی ھه وه ی نووسین و خوندنه کشه
   : ٨که نداهم

                                                             

 پویـستم   بـه  کـه یـک کتـب ھـاتووه، دا لیستی کۆمـه شه م به  له7 
م  ی ئه وه ر ئه به  له وه،  ناویان بنووسمه که رگانی کوردییه زانی بۆ وه نه

   .   کوردی کراون به نه   کتبانه

8  ،رچـاو بـبوەمان لئ دا زۆر گرنگیوەندییم پ؛ لوەرگ
کی گـشتی ئاماژەیـان پـوەیش رە زۆر بل م نیشانانئ ک 

دەبینـ، مرج نیـی کراوە و ئگر خونر حاتی لم جـۆرە 
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 نگی پیته  ده له نیا نییکان د. 
 وه لهکه فۆرمی پیته/ ی  ش نیا نیید . 
 ت پیته  بیری ده لهته نگداره ده چنوه کان بخو . 
 بن ده و ر کان سه پیته ،بین 
 ته رخۆ ده سه لهنوه خو . 
 تهی ی ده وه  له  مه سته بۆی ئهنوه خو تبگای  ت ،

 زوو ،وه سکی تر بۆی بخونته ر که گه م ئه به
 . گا تده

 ندنه زوو لهماندوو ده وه  خو  ب. 
 ندنهرنووسی فیلم ناکه وه فریای خوت ی ژو. 
 یان ڕۆژه به  ڕیز له کانی به پیته ،کانی  ر نیی

 . باشی نازان ھفت به
 گای ژمارهده ج نهگۆڕرێ، ب کانی لۆ و  

 .بین  ده٥٧٢   به٥٢٧ی  ژماره

                                                                                    

بــوە و نووســینی ھنــدنی خوــشک کمنــدا تی . کبــاب
کشی خوندنوە و نووسین گل ئاۆزە و دەب پـداگۆگ و 
پسپۆڕی بواری تایبت ب خۆی دەری بخـات ک منـداک ئم 

  .ناکشیی ھی یان 
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 گای پیتهده یه  وشه کانی له ج گۆڕرێ،  کدا ل
  .وه خونته  ده ه  ھه کان به  وشه بۆیه

 ته  بیری ده لهنشگر بخوت پاشگر و پوه چ . 
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

 خۆبـوونی ڕبـه بـاوه یست  ھه زۆر گرنگه
ــه ــداڵ دروســت بک ــاش لای من ــ ب ن و ی

ــاره پاشــان ــه  و حــهزوو  ئ کــه زی مندا  
 .بورووژنین
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 یشـ کـه  فیلمه  که بژره کتبک بۆ خوندنوە ھه
  ی کـه و فیلمانـه ی ئـه دا ژمـاره ردەمه م سه له.. تب ھه
   فـیلم، لـه کـرن بـه  ده وه  کتبـی منـدان و لاوانـه له

ــه ــه.  زیادبووندای ــۆ ئ ــه ب ــه و مندان ــه  زۆر حــه ی ک   ز ب
کـی  یه روازه  ده م فیلمانه ن، ئه ی کتب ناکه وه خوندنه

، بـۆ  هکـ ر منداـه گـه ئـه. ی کتب وه باشن بۆ خوندنه
ــه ــه ون ــشت فیلم ــ  گ ــاری پۆت ــانی ھ ،   ری بینیــوه هک

  یـه وانـه  و لـه کـان نزیکـه ی کتبـه وه نگاوی خوندنه ھه
.  وه کـانیش بخونتـه  کتبـه ز بکـات کـه  حـه که منداه

ی تر پـش یـشتنکی لـه  تگـه کـه دا منداـه ته  حاه م له
. گـات دهتـکـان   کتبـه  ئاسـانی لـه  و بـه بنیات نـاوه

ــــوه ــــۆ  ش ده ئ ــــرن ب بژــــی وا ھ ــــوانن کتبک ت
ــه خونــدنوە، کــه ــراوە ب ــشتر ســه.  فــیلم  ک ــری  پ ی

بـوو،  زوو ھه ز و ئاره ر حه گه ن، پاشان ئه  بکه که فیلمه
ــــه ــــه کتب ــــه ک ــــه وه  بخونن ــــی ئ   ی کــــه وه ، باس

ــــــه. ن  بکــــــه  و بینیوتانــــــه توه خوندووتانــــــه   ل
ـک شـت فـر ل ، گـه کـه راوردکردنی کتـب و فیلمـه به
  .بین ده
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  . گۆڕێ نینهھ ب م پرسیارانه توانین ئه  ده بۆ ونه
 چی بوو؟ که باشیی فیلمه  
 بوو؟ نی خراپ ھه لایه 
 به  لایهکانی کتباش چی بوون؟ که ن  
  کان؟ خراپه 
 یان باشتر بوو؟ کامه 
 به که هئایا فیلمیه که  و کتچوون؟ ک ده  ل 
 به ر له گه ئهشدا کتندووەتـهت خو که  پ  ،وه

 ؟ وه یه که  بیر ده که  فیلمه ت به باره چۆن سه
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  ٦شی  به
  

  بان و کوڕانی ھاروھاج کچانی میھره
  

ــه ــه ل ــه گ ــه ی وه ڵ ئ ــاس ل ــه  ب ــهGenusر ڕەگز  س    ل
 م ئه گرتنی نه رچاو به  هلم  گادا باسی ڕۆژه، به کۆمه
لـک   گـهدانجانـ  کتبـی منـدان و گـه  لـه  یه هدیارد

کـی  م کتبانه ونایه ی ئه ڕۆکی زۆربه  ناوه . رچاوه به
 کچبـوون و   کـه    یـه، یی وایـان ھـه تاریک و کشه

م  کـاتی گـۆڕانی ئـه. ن کـه کووڕبوونی پـ ونـا ده
  !   ھاتووه   یه دیارده

  وره  گــه ی  ئمــه  کــه ن، کــه  ده وه منــدان ئــه
  ئمـه.  ن ین بیکه ی پیان ده وه ک ئه ین، نه یکه ده

  کـانین لــه کـان و مۆدلـه ی نرخـه وه ھـۆی گواسـتنه
بی مندان و  ده  ئه م دۆخه، ئه.  بۆ مندان وه خۆمانه

  یـه ھـهریـی   کاریگه مه  ئه دیاره.  وه گرته لاوانیش ده
ر  گـه ئه. کچانیشچ کوڕان و چ ر پروەردەی  سه له

ر  مبهرا  به   له که کان باسی کچانی دسۆز و زیره کتبه
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  ت که و کاته منداه ستوور، ئه قئه رم و ڕه کوڕانی بشه
   لـه سـت، کـه بـه ق ده ینیـدا چـه  زه  لـه یه م ونه ئه

  . گرتووه ری  وهدا  م کتبانه ی ئه وه خوندنه
کـسانیی ژن و پیـاو و  ی مـافی یـه ربـاره گوتـار ده

م  ، بـه رموگـوڕه دا گه گای ئمه  کۆمه ڕۆی ڕەگز له
 دنیــای کتبــدا زۆر   لــه  یــه م دیــارده ر ئــه ســه  لــهبــاس

لـی و بـه  سـه تـه و  تـر  به ی که و کتبانه ئه.  ھواشه
. مــن ن، زۆر کــه کــه ی ڕەگز ده قــووی باســی ڕوانگــه 

ی  ماـــه کتبــی منـــدان و لاوان زۆرتـــر باســی بنـــه
ریکی چـشتلنان   دایکان خه دا مانه م بنه ریتین، له نه

ن و  کـوڕان  یـاره ریکـی چـاککردنی سـه و باوکان خـه
رچۆنیـک  ھـه. ک و دـسۆزن ھاروھاجن و کچـان زیـره

کـسانی،  ی مافی یـه رباره  ده مه ب، کتبی جیددی که
بــ و باســی  نگانـدنی نویــان ھــه ــسه  نــرخ و ھــه کـه

  . بن ریتی نه ی نه ماه ی بنه پکھاته
نـا کۆریلانـد، پـزانکــۆی  ب لـه ده فیـسۆری ئـهۆل 

کـرێ  ب ده ده  باشـترین دۆخـدا ئـه له: ت الا دهئوپس
  بـ کـه یـان ھـه یه و ڕوانگه وا بکات، کچان و کوڕان ئه

 شـوازی جۆراوجـۆر  کـرێ بـه کچبوون و کوڕبـوون ده
  مـه کانـدا، ئـه ی کتبـه  زۆربـه م لـه بـه. بـ بوونی ھه

  .  نیی م جۆره مۆ به ئه
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  ن که ھز ده ی به کان ونای کیشه کتبه

  ی کـردووه وه لنا کۆریلاند سانکی زۆر لکۆینه
. دا  قوتابخانـه ی ڕەگز لـه  ڕوانگه ب له ده ی ئه رباره ده

 یــان نــزم و –ھــز  تــرس و بــه نــه"ی لنــا  کــه کتبــه
  بـــی ڕۆمـــان و ڕەگز لـــه ده  ئـــه  بـــاس لـــه٩"وی نـــه

  و پـی وایـه ئـه. کـات  ده  و پش قوتابخانه قوتابخانه
ـــهتـــا  ن، ھـــهی بینـــ ی بـــاش مـــاوهنگـــاو  ھـــه کـــه   ل

ــه ــدا  قوتابخان ــهکان ــه بگ ــه ین ــسانی  ی ــه. ک ــه ل ــه گ م  ڵ ئ
ی وا   و پش قوتابخانـه  قوتابخانه شدا، ڕییانهوموکو که
ی   ر ڕوانگـه و دیـارده سـه  کـار لـه  ئاگایانـه ، کـه یـه ھه

  . ن که ڕەگز ده
بـت   ده  قوتابخانـه  که  پلانی خوندندا ھاتووه، له

 کـچ پـکچ بـۆ بـۆ کـوڕ و چ  کـسان رجی یـه هومل ھه
،  ن  پـشان نـاده مـه  ئـه وه م زۆر لکۆینـه ن، بهھب

  کـردووه،  نـه وه سـتیان بـه ران ھـه نیـا لکۆـه  ته دیاره
   چـاوی مـه بـه کانـدا ئـه  قوتابخانه کو مندانیش له به

وه  نــی ســ ســاییه مــه  تــه ر لــه ھــه. بیــنن خۆیــان ده

                                                             

9 Modig och stark eller ligga och lågt 
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ـــه ـــدان ده ی زۆرب ـــه  من ـــن و ل ـــه وه زان ـــان ک    بئاگ
زانــن کچبــوون و  یــه و ده وازییــان ھــهکــان جیا ڕەگزه

لــک کتبــی  گــه.   کوڕبــوون دوو شــتی لــک جیــاوازن
  ، بۆیـه وه نـه کـه ق ده  زه ییـه م ونـا کـشه مندان ئـه
 و باوکـــان و مامۆســـتایان ان دایکـــ  کـــه زۆر گرنگـــه

ــه ــه ب ــاره ن ده  دانووســان بکــه وه کــه ی ی چــۆنییتی  رب
م  ک ئـه لـی وه رگه، پرسـیا بۆ ونـه. بژاردنی کتب ھه

ــه ــۆره کتب ــه  چ ج ــک ده  پ ــه یام ــه گ ــ، ده ی ــوان  ن ت
ــسه ده ــۆ ق ــ ب ــتپکک ب ــه س ــردن ل ــه ک ــۆری  س ر ج

ــه ــه گــه کــان، ئــه کتب  باســی کچــانی  م کتبانــه ر ئ
ن و  کــه  کــک دروســت ده وه ماــه  لــه   کــه بانــه میھــره

ن و کـوڕانی ھاروھـاج  بـه  ده ڕـوه  بـه وه کاروباری ماه
دا  وا ئیـدی لـره ن، ئـه که ڕ ده کی یارین و شهری  خه که

 و کـاری  گیـراوه رچاو نه به ڕۆکی پلانی خوندن له ناوه
  . کراوه پ نه
  

  ک و کوڕانی ھار کچانی زیره
یـری  سـک بـت، سـه ر که ، ھه کک بکه  یه داوا له

ـــات لیـــستکی نووســـراو  ـــه کـــهبک ـــه تمـــه  تایب   ندیی
ــه ــراوه مرۆیی ــدا نووس ــانی ت ــه داو، ک ــ بک ــه ای ل    ک
،  وه نــدیی پیــاوان و ژنــان لــک جیــا بکاتــه تمــه تایبــه
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گـا  هک ئـ ی وه وشـه.   زۆر ڕوون و ئاشـکرایه کـه ئاکامه
ر، کـــارا،  راگـــه  ئامـــانج، لـــۆژیکی، دلـــر، ماجـــه بـــه
ردا  رامبـه  بـه لـه.  دراوه  گـرێ وه  پیاوانـه  بـه...ترس نه

ــه ــی ب ــتراوه ژنییت ــه س ــه وه ت ــه  ب ــه ی وه  وش رم،  ک گ
وــت و  بمانــه. ڵ ایــه گو،رم رخــۆ، ماــدار، نــه ســه لــه
 ژن و  دا، وناکـانی ی ئمـه  نـاخی زۆربـه وت له مانه نه

  . پیاو لک جیان
   زانکۆی مامۆسـتایان لـهیماریا ڕوسن، مامۆستا

ــتۆکھۆم ــه  کــار لــه س ر پرســی ڕەگز و ســکس  س
بــ  کــان ده ســاه وره  گــه  کــه و پــی وایــه ئــه. کــات ده
ی بتـوانن گۆڕانـک  وه  بۆ ئه وه  خۆیاندا بنه شتر بهپ
  ماریـا پـی وایـه. دا م بـواره نن لـهھب  مندادا پک له

 خۆمــان  ــک پرســیار لــه  کۆمــه ئمــهپویــسته   کــه
:  بـۆ ونـه. سـکسبـه ڕەگز و بـه ت  هبار سهین  بکه
ــه ــه ل ــاو بن ــه  ن ــه ما ــای ڕەگز و ســکس  ی ئم ، ون

نمـان  کـا ڵ منداـه گـه  لـه  چـۆن قـسه ؟ یان ئمه چۆنه
م  ن لـه یکـه وان ده ی ئـه و شـتانه ت بـه باره ین سه که ده

  کــه تــه  ک بابــه یــه ڕه و بــاوه ر ئــه ســه ماریــا لــه. دا بــاره
ی  ربــاره  ده یـه  ھـه وه ی خۆمانـه  ڕوانگــه نـدیی بـه پـوه
  ھزرمانــــدا لـــه  ی ئمـــه  زۆربــــه بـــۆ ونـــه. ڕەگز
وـت  مانـه  و ده یـه  دیموکراتیمان ھـهواو کی ته یه ڕوانگه
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  رده روه کـسانیخواز پـه کـی یـه یـه ر بناغـه سـه منداڵ لـه
  یـان نائاگایانـهبـت   م ھاوکـات ئاگایانـه یـن، بـه بکه
  کـهچون ، کچبوون و کوڕبـوون ڕوانینه نای  یه و شوه به
  .  یه دا بوونی ھه ستی ئمه  نه له

  
  کتبی كچان و کتبی کوڕان

شــبوونی کــچ و کــوڕ  یــای کتبــدا، دابــه دن لــه
   باسـی ئمـه  دیـاره.  گـره نـه کـی حاشـا ھـه یـه دیارده

 کوڕبـوون و کچبـوون  ، کـه نـدک کتبـه ی ھه رباره ده
   بـه یـه نـدیی ھـه  پیـوه تی کچبوون بابه.  تیاندا دیاره

  لــه. وه هکانــ ندییــه ویــستی و پیــوه  خۆشــه وســت ھــه
رای  ھـز، ماجــه  و بــهونـدتی  کتبـی کوڕانـدا، دیــارده
ڵ  گـه لـه.  وه کرتـه ق ده کی، زه خۆش و پۆلیسی، زیره

ــه ئــه ــه مان ــدا  شــدا، ئاشــکراترین شــت ل  کتبــی کوڕان
 ، کـه مـی چیرۆکـه که سی یه مان یان که  قاره  که یه وه ئه

،  واردنـی ڕەگز شکردن و لـک ھـه دا دابه لره.  کوڕه
ــه وه ــه ک مۆت ــه ک ــه  ب ــه  کتب ــاره وه کان ــه.   دی س  زۆر ک
دا، ئو  گـای ئمـه  کۆمـه  لـه ن، کـه و بوایه ر ئه سه له

  یـه،  ھـه وه  ڕەگزی پیاوه ندیی به  پیوه دیاردانی که
  وه  ژنـه نـدیی بـه  پیـوه ی کـه وه نرخنرێ له رزتر ده به

 کـــوڕان  ی کـــه وه دا ئـــه ندییـــه  پیـــوه م لـــه.  یـــه ھـــه
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ــــهیتــــ هبــــ با وه یخوننــــه ده ربــــوونی ڕەگزی خوا  ل
ــه ــه ب ــههر رامب ــه ، وات ــه  ژن ل ــی   کتب ــدا شــتک نی کان

  .  کرێ گومانی ل نه
  

  ی دیار س نموونه
وری مزـک دانیـشتوون و   ده س کچ لـه: م که یه

ــووروو پ ــم ــه  ده وه ــه ک ــک ئم ــاو ن، کات ــان   چ دریی
   نـابینین کـه وه ؟ ئایـا ئـهیـن کـه دی ده ین، چ بـه که ده
   پــوه م موورووانــه جــوانی ئــه نــد بــه  چــه م کچانــه ئــه
ن   دیـاری بیـده ی بـه وه وه بـۆ ئـه یازننه ن و ده که ده
کـان  کـان مـوورووه  کچه ی که وه ؟ یان ئه وره گه  دایه به
ــت ده ده ــ دروس ــکیان پ ــرن، ش ــه ژم ــاری  ک ن و ک

ـــه کـــه بیرکارییـــان پـــ ده ـــاوه وه ن، ئ  و  ی کـــه وا ب
  ن؟  که ریک ده  خه  کوڕان خۆی پوه چ پده

ـــه ـــه: م دووھ ـــه ی کـــه و کـــوڕه ئ وری   چـــوارده  ب
یگـرێ و  نـ، ده دا ڕاوی کچک ده ی قوتابخانه هوش حه
مـان  وه ئـهمتـر   که..کش دهڕادا و قژی  رزی ده  عه له

ـــه ـــه ب ـــردا دێ ک ـــ   بی ـــهیب ـــوڕه ن ئ ـــه م ک  دوای   ب
خـۆش ی  و کچـه ئـهبگومان ". ڕێ گه ویستیدا نا خۆشه

ککیـان  ر یـه گـه ن ئـه کـه کوڕان ئاوا دهه چونک. وێ ده
ر  گـه ئـهبـت  مان بۆچوونمان ده ھهئایا ". توخۆش ب
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ر کچـک کچکـی  گه ی کردبا؟ یان ئه م کاره کچک ئه
  رز ڕاکشابا؟ ر عه سه ی له دیکه

  نـــدی، مامۆســـتاکه  پـــۆلکی نـــاوه لـــه: م ســـھه
کـات، چـوار کـچ خـرا  کـان ده  قوتابییـه پرسیارک له

ــ ده ــهس ــه رز ده تیان ب ــه ک ــه وه ن ــش ئــه ، ب ی  وه م پ
  وه نـه  بـده کـه ون وەمـی پرسـیاره کان فریـا بکـه کچه

،  وه رز کاتـه سـتی بـه ی ده وه  بئـه کـه  پۆلـه کوڕک له
ــه.  وه داتــه  ده کــه ومــی پرســیاره م   ده  مامۆســتاکه ب

  باشـتر  جارکی دیکـه :ت  ده که  کوڕه  به وه نینه پکه 
ــ ــه  ده هوای ــتی ب ــه س ــه وه رز کات ــه ، ب  پرســیاری  م ل
ر  گــه ئـهم  بــه.  وه داتـه مـان شــت ڕوو ده ، ھــهتـردادوا

کانیــان   ومــی پرســیاره یــه  شــوه م کــان بــه کچــه
سـتیان  ی ده وه  و بئـه وه هایبمیان کرد ده و  وه ته یهدابا
،  یتوهبـایـان دا که  وەمی پرسیاره رز بکردایتوه به

  ؟دا وی دهچی ڕو
ــه  ڕۆــی   کــه دا زۆر ئاســاییتره  کتبــی کچانــه ل

  م لـه. کوڕ بیگنچ کچ و چ دا،  که  کتبه کی له ره سه
   نیــی، کــ لــه  کــشه ک کتبــی کــوڕان دا وه کتبانــه

مـان شـت ئاشـکرا  ھـه .تبـ ده  کـه مه ی ھره رەوه سه
ــه ــت ھ ــس ــرێ، دهی پ ــه ک ــک س ــری   کات ــشهی ی وه پ 
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  یـه وه  پـشه  کـچ لـه  کـهیـن که  ده خانهی قوتاب هوش حه
  !یان کوڕ
 ســنوور و   کــه بــۆ کچــک ئاســانتره  وه ملاشــه لــه

   بــۆ ونــه.  بکــرێیشســند ڕۆــی ڕەگز ببــێ و پــه
خـــت و  ر ســـه  بـــک ســـه  کـــه،"یکچکـــی کـــوڕان"

ـــشه اکرنجنده  پـــه،ســـه ســـ ـــک   لای خـــه  و ل
مـان  گو جـار ئمـه نـد چـهداخـۆ م  بـه.  گیـرێ رده وه
ــه ــت،  ده وه ل ــه ب ــک ب ــ"ی ز  حــه  کوڕ ــوڕانیکچ " ی ک
   ؟تئاسایی بسکی  که

  
  
  
  
  
  

                                                
  
  

 (genus)ی ڕەگز یــان جــنس  وشــه
ک،  ه چه س ڕه  مانای ئه  و به لاتینییه

ـــه ـــه بن ـــه ، ما ـــنس، دێ و   تایف  و ج
  . بۆ م و نر کی ڕزمانییه زایه وته
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  ؟ نیا بۆ کچانه ی زمانی ته ھره ئایا به

ــه ــره ب ــاره ھ ــانی و ئ ــه ی زم ک   وه، وه زووی خوندن
.   یـر کـراوه و ناســراوه  سـه،  ژنانــهکـی ندییـه تمـه تایبـه

 بـن و  وه  فری خوندنـه  بۆیان ئاسانه  کچانن که وه ئه
 دوای  ن و کتـب لـهبـ  دهوانن خولیـای کتـب  ئه وه ئه

   بـبن بـه یـه یان ھـه وه ونی ئه  و خه وه خوننهی کتب ده
ــه نووســه ــه  لــه ر و وان ریکــی نووســینی   خــه  دوای وان

ی  ربـاره کـانیش ده وه لکۆینـه. داکانـ  پۆله چیرۆکن له
  وه ره ی ســـه یـــهام ون ی منـــدان، ئـــه وه خوندنـــه

ئـستا   وه زووی خوندنـه ئـارهنده  رچه ھه. لمنن سه ده
زووی  م ئـاره ، بـه مـی کـردووه لای کوڕان و کچان که

رزتـر و   ئاسـتکی بـه لـهھشتا  لای کچان  وه خوندنه
متـر  کـان کـوڕان کـه وه ینه پی لیکۆ به.  دایهجگیرتر

ئایـا .   قوتابخانـه متر دنن لـه ی که هپل و  وه خوننه ده
؟ یـان   بـۆ کچانـه وه  خوندنـه  کـه یـه و مانایـه  بـه وه ئه
  ، کـه یـه کـانی ئمـه  ئاکـامی کـرداره، مه  ئه  کهه،ی وه ئه

  ؟دا وه  خوندنه کچان باشترن له
  کـی ژنانـه یـه ھـره  بـه  زمـان بـه،  ئمـه کـهش  وه له
 چـۆن    ئمـه  کـه یـه، مـی بیـری ئمـه رھه  به،نین داده

ــوون ده ــوون و کچب ــن کــه باســی کوڕب ــۆرت . ی زۆر ڕاپ
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 زۆرتـر   ئمـه ،دا  قوتابخانـه  له ن که ده  نیشان ده مه ئه
کچان ھان دەدەیـن و قـسیان لگڵ دەکیـن و زۆر 

 ر گـه ئـه. دوـین ڵ کـوڕان ده گـه متر لـه  که  کورتی و به
 ئاگــادار  وه  کــوڕان لــه نــین کــهھ ب وه ئمــه واز لــه

ی  وه  ھۆکـاری ئـهته  بووینه  نائاگایانه  ئمه  که وه ینه که
ی زمانیـان تـدا نیـی،  ھـره ک کچـان بـه وان وه  ئـه که
  ب چ ڕووبدات؟ ده

  کانی ئمـه  بۆچوونه مژه له : ت ماریا ڕۆسن ده
ریـی  ژـر کاریگـه  لـه ر کوڕبـوون و کچبـوون مبـه  ھـه له
ی  شـه ، زانـستی گـه بۆ ونـه.   روونناسیدایه ی ده شه گه
ــه ده ــی باســی ئ ــه  ده وه روونناس    کچــان لــه کــات ک

 و کـوڕان  کـن  زیره١٠کاری و جوانکاریدا رده ری وه ھونه
 یـان کچـان زووتـر ١١.دا سـته رجـه  کاری به ری له ھونه

                                                             

10 fine motor skills    کاتی کار کردندا ماسوولکه  له رک ھونه 
تـی   یارمه کان و به نجه   په  به ی که و کارانه ئه. ن که کان کار ده بچووکه

. کرت چاو ده  

11 gross motor skills کـان  وره  گـه دا ماسـوولکه ره م ھونه له 
ــدک  ڕان، ھاویــشتنی تۆپــک ھــه بــازدان، گــه. کــرێ کاریــان پــ ده ن

. ن نموونه  
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ــده ــه پ ــه گ ــه ن ل ــوڕان ل ــه  ک ــواری زمانیی ــه.  وه  ب م  ئ
  گـرن لـه  ئاسانی جگـای خۆیـان ده  زۆر به بیروڕایانه

ــری ئمــه ــی ئــه تایبــه دا، بــه  بی  ھــیچ  ر ئمــه گــه ت
 .ب مان نه کی دیکه ڕوانییه چاوه
  
  گۆڕن کان ده ریتییه  نه  ونه ی و کتبانه ئه

ــان ــه بگوم ــدان و لاوان پی ــی من ــه  کتب ــی ل   ت
 ڕۆـی  ت به هبار یی سه  و کشه ریتیی ساده ی نه ونه

  ش لـه مـه ی دژی ئـه  ونـه وه خۆشـییه م به ڕەگز، به
دا، کــوڕانی  م کتبانــه لــه. کــرێ دی ده کانــدا بــه کتبــه

رگـا   و کچـان ده یـه  بوونیـان ھـه،سـت ھـه ناسک و بـه
ــه ــه ل ــه س ــار گا ــی ش ــه. ن ده  ده ر دزان ــانه ل ی  م س

 کتبـی  ویـستی لـه تی ڕۆمانسی و خۆشه دواییدا، بابه
 ،بیــنن کیــی تــدا ده ره وری ســه  کــوڕان ده وانــدا کــهلا

بیـب و ئڤـا و   و حـهیتساتـسیک چیرۆکی  له.  باوه
 کـوڕانن  وه ئه. کرێ ستی کوڕان ده  ھه سفی  وه١٢م ئاده

وه،  نـه که  ده وه  بیر لهنرشان  په   چیرۆکاندا م جۆره له
 لــی ھــه   و وه نــه  کچــان نزیــک بکــه  بــورن خــۆ لــه کــه

                                                             

12 Tsatsiki, Habib – Eva & Adam 
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چیرۆکـی . یـست بـن لای کچـان ب خۆشه ان ھهی وه ئه
ــسته ــه  وه وا پوی ــررن  ک ھاوس ــک بژم ــک و دژ نگ

 کــوڕانی  کـان، کــه  کلاســیکییه   کۆنــه ر کتبـه رامبــه بـه
  .بینن وریان تدا ده خت ده رسه سه

 تیانـدا  ش نووسـراون، کـه ھا کتبـی دیکـه روه ھه
ــه  وره کچــان ســنووری ده ــن ن ده کــه ریتییــه  ن ــ. ب م  هل

یـی  مـه رگـی پـه  جلوبـه نیـا لـه کان ته دا شازاده کتبانه
رو خـۆ   ده  دنـه  مـاڵ مـان لـه کـو ئـه ون، بـه رناکه ده
 سـیرا یف  پخه راکان و چیدی له ست ماجه  ده نه ده ده
ژدیھـا  ڵ ئـه گـه ڕ لـه وان شـه ون، ئـه دا ناخـه که هلوو پو

 ک کانــدا کچــان وه  کتبــه لــه. ن و شمــشربازن کــه ده
کـان  مـه سـته ون و گـرێ ئـه کـه رده کی ده ره سی سه که
 و  وه نـه کـه ناکـان ده پـه و  پ پـچ ی کوشتنه رباره ده

کـانی خونـدن  ن و پۆلـه کـه ک دهاکـان ھـ ره کۆمپیوته
  . وه ه ژر ڕکفی خۆیان نه خه ده

  
  ک دایک و باوک ڕۆی تۆ وه

ی دایــک و بــاوک   ئــوه  کــه یــه  ھــه لــک ڕگــه گــه
   لـه وه کـانی خوندنـه ی سـاته وه ن، بۆ ئه  بکهچاوی ڕه

ــه ــه بن ــه ما ــ ک ــه  کــهداتان ــر کاریگ ــی ڕەگز بــه مت   ری
 کـه ئـوه  یـه، وه گرنگترینیان ئـه.  دیار بت وه رییه سه
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  کانتـان ب بۆ منداـه تان ھه وه رجی خوندنه مان مه ھه
 نــــوان کــــچ و  نــــن لــــهبی جیــــاوازیی دا وه بئـــه
کــان  بــاوک بــۆ منداــهچ  دایــک و و چ  داکانتانــ کــوڕه

ــه ــه.  وه بخونن ــه ت ــداک ک ــا من ــه نی ــه  ل ــاوکی  گ ڵ ب
 کـاری کچــان  وه ، پـی وانیــی خوندنـه وه خونتـه ده

  .  یان ژنان بت
ــه  ــر لــه ب ــه وه وردی بی ــام  کــه وه  بک    کتبانــه  ک

  بژـره، ک کتبـی وا ھـه.  وه بژرن بۆ خوندنه ده ھه
  ھـا لـه روه ، ھهدا بواری ڕەگز ب لهکی باش  یه نموونه

  دیـاره.  وه چـ کتبـی جۆراوجـۆر بخوننـه بیرتان نـه
ڕانـی   شـه نیـا باسـی کچـانی ھـار و کان ته ناب کتبه

  بانن و گریانیـان لـه  میھره ی که و کوڕانه ن؛ یان ئه کهب
دان جـۆر منـداڵ   سـه  بـه توان منداک ده.  وکیدایه ئه
بی باش ئه. ببه کتیه  بگه یامه م په  ئه یه و کت ن .  

تـوان   ده،کـی سـرنجاکش و خـۆش تاقیکارییه
  "کوڕانـه"  یـان "کچانـه" کتبکـی باشـی   ب که وه ئه

به  پاشان بهیت وبکبـۆ نموونـهیت بگۆڕهک رگی کت ،  
مـی  کـه رگـی یـه  و به کان بگره  کتبه یی له رگی قاوه به

ــه ــه کتب ــه  ک ــه  بدڕن ــۆ ئ ــه وه و ب ــاو و س ــی  ی ن رد
، ت کـه  کـوڕه  به  بده که همن، پاشان کتب  نه که کتبه

ـــده ـــان بی ـــه   ی ـــه کچـــهب ـــه ک ـــاش ت ـــوونی  ت، پ واوب
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  ڕۆکــی کتبکــه ، باســی نــاوه کــه ی کتبــه وه خوندنــه
   بـووه که کچانـه ڕاست کتبه  به  بزانه م جاره ئه. ن بکه

  کــه کتبــهیــری  وان چــۆن ســه  ئــه ؟ بزانــه یــان کوڕانــه
؟ پرسـیار  کـراو بـووه ڕواننه  چاوه که ن، ئایا کتبه که ده
 پـی کـام   ئایا کچـان و کـوڕان چـۆن و بـه  بزانه بکه

کـی وا  یـه وه تاقیکردنـه. بژـرن ـده  کتـب ھـه پوانانه
یـن   تبگـه وه  ئمه لـه ی که وه  ھۆی ئه توانت ببته ده
  .ینوە بیر دەک ی ڕۆی ڕەگز رباره  چۆن ده که
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   وه  ڕەگز بکه بیر له
ی بــاش و   نموونــه  کــه بژــره کتبــی وا ھــه

. ی ڕەگزدا ر دیـارده مبـه  ھـه  ب لهکسان یه
ھا  روه ھه.  وه  بخونه که  پشدا کتبه بۆخۆت له
ڕۆکــی  ، نــاوه وه واوبــوونی خوندنــه پــاش تــه

 . ت باس بکه که ڵ منداه گه  له که کتبه
 بـ    وه ت بده بـۆ خوندنـه که ھانی منداه

 .بوونان کچیبوون  رچاوگرتنی کوڕ به هل
  بیر له.  بهکی باش یه نموونه

 . وه ره  و زۆر بخونه وه کانت بکه بژاردنه ھه
 کتبی جۆراوجۆر   که رچاو بگره به  له وه ئه 

ــا تــه.  یــتبک ــی  ب ــان کــوڕ ڕۆ ــا کــچ ی نی
 .بینن کاندا نه  کتبه کی له ره سه
  ت که که ر مامۆستای منداه   سه رک بخه ئه
ی کـوڕ و کـچ  ربـاره  کتب ده  قوتابخانه له

 . وه تهرنبخو
ی جۆراوجـۆر   شوه  به  که هکتبی وا بک

 .کوڕبوون و کچبوون پشان بدات
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یی نوان ناکۆک   له  زۆر زیاتره١٣کسانی یه
  کان  زه گه ڕه

زی ژن و  گه  نوان ڕه ری له رابه  به کسانی واته یه
ز نیی و  گه نیا ڕه ڤ تهۆی مر م پناسه پیاودا، به

وشتی جیاوازیی ی مرۆڤ سر ئمه.   زیاتره وه له
ھا ئیتنیکی جیاوازیشمان  روه  و ھه یه سکسیمان ھه

موومان مافی  ش ھه وانه ڕای ئه ره ؛ سه یه ھه
بی  ده  دنیای واقیع و ئه م له ، به یه ریمان ھه رابه به

کی  یه ماه  بنه له.   ڕوون و ئاشکرایه که سویدیدا شته
س، ردوو دایک و باوک ھترۆسک بت ھه سویدی، ده

  .   ڕەگزی دژ بن  له واته
                                                             

ی ژن و پیـاو یکـسان  مـافی یـه  باس له  زمانی سویدی که  له 13
  jämstäldhet  کــار دـــن  بــه ، دوو وشــهکــرێ ده

jämlikhet.یـــان واتـــه م دانـــه کـــه   یـــه   jämstäldhet 
 ندیی نوان ژن و پیـاو ، باسی پیوه یه ربوتری ھه کی به مانایه

ــه ــواره ل ــی   ب ــانی چین ــهک ــه کۆم ــی و  ی ــاوازیی ئیتنیک ــی، جی ت
ر  رابـه  بـۆ مـافی بـه Jämlikhet. کـان دێ چـه ندیی وه یوه په
ک   وه  کـه یـه ی ھـه وه ندامک مافی ئه مئه ، که بۆ ونه. کار دێ به
   رگ وه.  بخون  قوتابخانه  له سانی دیکه که
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زان   ده تاوه ره  سه ر له منداکی چوار ساه ھه
تی   تایبه به. سکی ھترۆسکس ب کهکه پویسته 

بن،   ده  تووشی کشه زانن که  ده، چونکهکوڕان
کچبوون و کوڕبوون . ب ر بیری جیاوازیان ھه گه ئه
  یه ئمه بیری  ری ، پشانده"دروست " کی یه  شوه به
  م ئه.   نۆرمبوونی ھترۆسکس لای ئمه  به ت باره سه

بی مندان و لاواندا،  ده  ئه  له  بیروبۆچوونه شوه
 ھندک کتبدا باس له   له دیاره.  ئاشکرا دیاره

م  م ئه ، به  ھۆمۆسکس کراوه ویستیی خۆشه
تا ئستاش  ھه.  یه یان ھه ک کشه  کۆمه کتبانه
کی ئاسایی  ویستییه  خۆشه  باس له  نیی کهکتبمان

  .ھۆمۆسکس بکات
  ن له سه  ڕهی بواری ئیتنیکی باس لهھا  روه ھه

 باسی   له  پشتره  لهدابی مندان و لاوان ده ئه
 مندای   له  په  که یه ئستاش کتب ھه. ڕەگز

  م نیا له ته وان به م ھاوکات ئه رد، به ئیدیالی قژ زه
  .دا نین نهیدا مه
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   یه م جۆره  به یاسای قوتابخانه

 نووسین و  وه، نا فرکردنی خوندنه  په له
   لههکک  یهشکسانی دیھنانی یه ، بهدابیرکاری

  شتکی باشه.  کانی قوتابخانه رکه گرنگترین ئه
   ب که وه  و باوکان ئاگایان لهانسان و دایک وره گه
ب   ھه  قوتابخانه نییان لهڕوا کرێ داواکاری و چاوه ده

.   قوتابخانه کسانی له سپاندنی یه بۆ دابینکردن و چه
کی نوێ   یاسایه وه ه)٢٠٠٦(کی ئاپریلی   یه له
واردن و   ھه  ناوی یاسای دژ به  به رچووه ده
. ی مندان و قوتابیانکتیپکردن وکایهو س رجۆره ھه
،  ڕەگز، سکس ی رباره م یاسایه باس ده ئه
ر  ، ئایین یان ھه ندیکاپ، ئیتنیسیتهاھ

  . خۆی گرته  ده بیروبۆچوونکی دیکه
:   ھاتووه  پلانی خوندنی قوتابخاندا له

 مافی  ب چالاکانه و ھوشیارانه  ده قوتابخانه"
 دابین بکات نر و مک بۆ  ک یه لی وه کسان و ھه یه

ڵ  گه ت له سوکه جۆری ھه. ن یه بگه  پانو سوودی
رک و  و ئه  و ئه  قوتابخانه کچان و کوڕان له

   بته ر شانیان، ده  سه خرته  ده ی که ڕوانییانه چاوه
ی  رباره یان ده وه ھۆی پکھنانی جۆری بیرکردنه
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  قوتابخانه. کان بوونی دیارده  یان پیاوانهبوون ژنانه
   دیارده  دژ به  که یه ی ھه وره کی گه تییه رپرسایه به
  قوتابخانه. ستت ی ڕەگز بوه رباره کان ده یهریتی نه
 بتوانن  خسن که ت بۆ قوتابیان به رفه ب ده ده

ن  زموون بکه ن و ئه کانیان پش بخه زووه توانا و ئاره
  ."کان  ڕەگزییه رچاوگرتنی دیارده به ب له به

  کـسانیی لـه ی یه رباره توانیت زانیاریی زیاتر ده ده
  .یت خهبست   ده ڕه ماپهم   له قوتابخانه

http://www.skolutveckling.se/      
 و  مـاوه  نـه ڕه م ماپـه ران، ئـه بۆ ئاگـاداری خونـه

ـــۆ وه ده ـــوانی ب ـــاری ده ده ت ـــتھنانی زانی ـــاره س ی  رب
     . ن  بکه ڕه م ماپه ردانی ئه ، سه  سوید قوتابخانه له

  رگ وه
se.skolverket.www      
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   کتبانه  کام  که  وه نه  بکه وه وردی بیر له به
بژرن  کتبی وا ھه.  وه بژرن بۆ خوندنه ده ھه

ھا  روه ھه.  بواری ڕەگز کی باش ب له یه نموونه
.  وه  بخوننهچ کتبی جۆراوجۆر بیرتان نه له 

  نیا باسی کچانی ھار و کان ته  ناب کتبه دیاره
بانن و   میھره ی که کوڕانهو  ڕانی بن؛ یان ئه شه

   به توان  مندایک ده.  دایهوکی  ئه هیان لگریان
و   کتبی باش ئه،دان جۆر منداڵ ب سه

 .ن یه  بگه یامه م په  ئه یه کتبه
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  یـه  دنیا ھه ی که و جۆره به  بنه،ڕات وا  که  منداه
ــری ســه  ــه بکــات و ڕوانگــه ی ــه خنــه کــی ڕه ی ــهی  گران   ل

    .ب  ھهیدار رامبه به
نـه و  یـه یی ڕابگـه ماه  ڕاوژی بنهداتان که ماه  بنه له

ی  ماــه ی بنــه ربــاره  بــاس ده وه  ڕــزه کــسانی و ه یــهبــ
 بکـرێ   کـه یـه  بزانن شتک ھـه بۆ ونه. ن خۆتان بکه

ـــه ـــه باشـــتری بک ـــه روه ن؟ ھ ـــزانن ل ـــا ب ـــه ھ ی   ژینگ
  !کان چۆنن  دیاردهدارتان وروبه ده

 واننه گرانه خنه ڕهدا میدیاکان ی له وه  ئه  ب 
 پشتی  لهان ک هس ی که م ڕوانگه رده ھه. کرێ باس ده
   که سک بیاری داوه  که.ی وهانیانک  نووسراوه
 بکات  یه م قسه ب ئه  بنووسرێ، ک دهیچپویسته 

ر  گه ئه. رببرێ ب ده  ده م شته  چ جۆریک ئه و به
یل  مهئی یان   نامه به، بۆچوونک  نووسراوهم  بهیدژ

 .  بنووسه گایهز م ده ری ئه به ڕوه بۆ به
 ت   شکایه یه ی ھه وه س مافی ئه مووکه ھه

جیاوازی دژ به ، یان   ڕکلامی سکسی بکات دژ به 
ندیی   ناوه بنرن بۆ توانن نامه ده.  واردن دانان و ھه

 ڕکلامی  دژ بهن  بکه ڕاوژی ئیتنیکی ،یبازرگان
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م   بۆ زانیاریی زیاتر له١٤.واردن ڕەگزی و ھه
 . ن کان بکه ڕه یری ماپه توانن سه  ده،وه باره
 ه گه لهبه ت سه که ڵ مندایری کت  
 باسی  م کتبانه ن و بزانن چۆن ئه کان بکه ییه وانه

 هرۆر ج  ھه قاوی  له. ن که کوڕبوون و کچبوون ده
   کتبه  له ن، که واردنکی ڕەگزی بده ھه
 . ندا ھاتووه کا ییه وانه
 ه پرسیار لهبزانه ت بکه که  مامۆستای مندا   

ھا  روه ھه. ن که کسانی ده ر پرسی یه سه ۆن کار لهچ
  وه  ئه  بۆ ونه ، بزانه ت بکه که  منداه پرسیار له

 ئایا کچان بزانه ؟ن که  داگیر ده که کوڕانن زۆرتر پۆله
 ستی کوڕانن؟ رده به

                                                             

14 Näringslivets Etiska Råd mot 
diskriminerande Reklam, ERK.  
www.etiskaradet.org  
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  ٧شی  به
  

  ! کتبی لاوان پویسته
  

.  یه ناسروای ھه  ژیان و بوونکی نه،کتبی لاوان
 کتبـی سرنجاکـشی نـدک چـه   نازانن س ر کهزۆ

سـانکی  وره نجـان و گـه بوو گه  ده ، که یه لاوان ھه
ک  کـرێ وه  ده،کتبـی لاوان.  وه خوننه زۆرتر بیان

  .تی بژمررێ نجییه  دنیای گه نگاوی چوونه م ھه که یه
م  له. [یه ن ھه یا مندای ساوا کتبی ئاماژه

مندای بچووک، کتبی .  ] یه  ھه هنیا ون دا ته کتبانه
ڵ  گه  له یه  ھه  ونه م کتبانه له. [ یه ان ھهیی ونه
ی  و مندانه ئه].   نووسراوه ش که ی ناوی ونه وه ئه

 بوون، کتبی ئاسان  وه  فری خوندنه تازه
منی   ته یشتوونت ی گه و مندانه  و ئه وه خوننه ده

وە و  خوننه  دوای کتب ده  و کتب له١٥ وه خوندنه
                                                             

"  کتبووشینیل ھهنی  مه ته "  بی سویدی به ده  ئه  له  15
   ناسراوه
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کاتک . ن ی تدا بکه له وێ مه ک کتبییان ده ریایه ده
رچی  زووی ھه نی لاوی و ئاره مه  ته نته مرۆڤ پ ده

لک ڕنونی   گه یه، راگرایی ھه زیاتری کتبی ماجه
 ئیدی کاتی   پیان وایه بن، که یدا ده کتب په

ن کا هور  بۆ گهتیدا ھاتووە، ک ل ڕاسبی ڕۆمان ده ئه
  ن به ست بکه  لاوان وا زوو ده یفه حه.  دەشن

م   پش ئه ن، چونکهکا هور ی ڕۆمانی گه وه خوندنه
ی ری یگه کار  که یه لک کتبی لاوان ھه ، گه قۆناغه

  . لسر لاوان یه باشیان ھه
ــه ــی لاوان کتبک ــه کتب ــی   باب ــهت  ،لاوان خۆیان

م  تـی ئـه بابه. ن که ی لاوان ده باس م کتبانه  ئه چونکه
لــک شــتی  کــان و گــه کــان، خۆشــییه ، کــشه کتبانـه

  وه بیننـه  لاوان خۆیانی تـدا ده ن که و شتانه ، ئه دیکه
یـر نیـی  شـتکی سـه. ناسن دهان خۆی  وه  ھۆیانه بهو 
م  ی ئـه ربـاره ن ده کـه  ده  وه ز بـه ی لاوان حـه  زۆربه که
کـک  یـه. نـی خۆیـانن مـه  ھاوته  که وه  بخوننه سانه که
ــه ــه ل ــه  باب ــه ت ــنده  پ ــان ده س ــاره ک ــۆنییتی  رب ی چ
ـــه ـــه ره ب ـــان ستۆشـــتوویی،  ی لگڵ ده وه نگاربوون ی

رگ و  مـهیـان کاری،  رزه نی ھه مه ڵ ته گه ندیی له پیوه
نــی  مــه تــه.  ویــستی و سکــسه ت، خۆشــه فــه خــه
  مــه  ئــه دیـاره.  نکـی پــ ڕووداوه مــه کــاری، تـه رزه ھـه

ی   یـان کـشه وره  مانای گۆڕانی گه پویست ناکات به



 110 

ن،  مـه ی ھاوتـه ربـاره  ده وه قووڵ ب، ھاوکات خوندنه
 و  ھـره  پـ بـهتتوانـ  تیدان ده ی که و دۆخانه یان ئه

رھــاتی  ســه ی بــه وه  کــورتی خوندنــه بــه. وود بــســ
 ت بـ وه واییدانـه توانت پاپـشت و دنـه ن ده مه ھاوته

  .بۆ گنجان
  

  کارایی کتبی لاوان
توانن   لاوان ده  پی وایه ی و بۆچوونه ئه
یان  و  وه ان بخوننهک هور وخۆ ڕۆمانی گه ڕاسته

و  ی ئه وه  خوندنه  لاوان پویستیان به  کهی وه ئه
،  هان نووسراوخۆیوخۆ بۆ   ڕاسته  نیی که ڕۆمانانه

کی دروست نییده  و بۆچوونه  له مه ئه. شت که چ ،  
 .دار بۆ مندان پویست نیی  کتبی ونه پی وایه

بی ڕۆمان  ده  ئه ان پویستیان بهک هور روەھا گه ھه
بژاردنی   ھه کان له وره ش گه وانه ڕای ئه ره سه. نیی

  ی که وه ڵ ئه گه له. ن ده رده وه  زۆر خۆ،کتبی لاوان
   لهنترخۆ به ر لاوان سه  تازه لاوان زۆرتر له

ن   لایه ڕنونی لهم ھشتا  به ،بژاردنی کتبدا ھه
مامۆستایان و یان ،  وه ه و باوکاناندایک

بژاردنی  تین بۆ ھه ڕه بنهکاری  ، وه هداران کبخانه
 کتبی لاوان   که  کاتکی وادا زۆر ئاسانه  له.کتب
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  کان ئاسانتره ساه وره بۆ گه. بیر بکرێ دا له م نوه له
پشنیار کان  بۆ لاوهسان  وره ڕۆمانکی گه  که
خۆیان  بۆکان  ساه وره گه  ، کهرێبک

   ب کام وه ی ئاگایان له وه تا ئه ،  وه ته خوندوویانه
 و بۆیان  وه ت و خرا بیخویننهچ رده کتبی لاوان ده
 دنیای ڕۆمانی هگردانی لاوان ب. ن پشنیار بکه

ی پویسته ل   که یه ھه ڕیسکی خۆی  وه هسان وره گه
  . ئاگا بین به

توانت  ده ند چهتا نجک   گه یه، وه پرسیار ئه
 بۆ   کهربگرت ک وهبی ڕۆمان ده  ئه ک له که
 مانای  ؟ ئایا لاوان له ن نووسراوهسا هور گه

توانن  ن؟ ئایا ده گه دهت کان هق ی پشتی ده شارراوه
کی  یه نجان ماوه ر بگرن؟ گه نگی نووسه  ده  له خنه ڕه
تا  وه  نه پی بکهبت   ده که  یه ی گرنگ ھهین هم زه
 ی لاوان،کتبی باش. سان وره  ڕۆمانی گه ن به گه ده

یان تدا دروست  و توانای  و ئه کا  ده لاوان ئاماده
تی  متر و بابه سته قی ئه کات که خۆیان بۆ ده ده

و  ره  به نگاوکه  ھه نگاوه م ھه ئه. ن  بکه ئاۆزتر ئاماده
 و ل ڕگای خوندنوەی  سان وره ڕۆمانی گه
، لاوەکان و گنجان ئامادە دەبن بۆ  وه هئدەبی لاوان
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  م ڕگاییان بۆ ان و ئهک هخوندنوەی ئدەبی گور
ئاسانتر دەب.  

رج  مهین که  ش بکه وه  به ئاماژهپویسته   دیاره
چونکه گونجی  نهان بۆ لاوانک هور بی گه ده  ئه نیی ،
  مه ی ئه وانه  پچه  که یه  ھه لک نموونه گه
 The Catcherکی باش کتبی  یه نموونه. لمن سه ده

in the Rye) ( م  ئه.  سالینگر. د. نووسینی ج له
م  ، به  نووسراوههور تدا بۆ گه ڕه  بنه  له ڕۆمانه
، داموو دنیا  ھه نجان له نرخ بۆ گه  کتبکی به بووەته

   . وه خونرته  ده یه وه ندین نه  چه که
  

   وه کانت بخونه کانی منداه کتبه
.  وتووه ی خراپیان دوا که  لاوان ناووناتۆره مکه ده

ک  ن وه که ز ده ن و حه ده وڵ ده نجان ھه گه
 چ   کتبی مندانه واته بن، که کان ساه وره گه
چ بۆیان؟ کتبی لاوان ھی  یه ھهککی  که

م  ئایا ئه. کان ساه وره سرنجاکش نیی بۆ گه
ی  ی نموونه کتبکی کورتکراوهکه   کتبانه

ک  یه وره بت گه  دهچی بۆ،سانن وره گه
.  پش  زۆرجار دته  پرسیارکه مه ؟ ئه وه بیخونته

،  وه مۆ کتبی لاوان ناخونرته  ئه  که جی داخه
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  یه ک کتبی لاوانمان ھهل دا گه مه رده م سه  له ئمه
نجان و  کرێ گه ڕێ ده  باش نووسراون و چاوه که

 کتبکی  وانه، ای ئه رەڕ سه.  وه ران بیانخوننه خونه
ی  رباره یشتنمان زیاتر بکات ده توانت تگه لاوان ده

ب . رێ گوزه نجدا ده  بیر و دی گه ی چ له وه ئه
  لهچ   ده وه مان کتب، له ی ھه وه خوندنه

نگه  که ڕهین،  کتر بکه ڵ یه گه  له قسهنگیماندا  بده
  .بتکرا  نه که ی کتبه رباره  دهیشک یه ھیچ قسه

  
  ی کتب بدون رباره ده

ناوبانگی مندان  رکی به ئایدن چامبرز، نووسه
: ت و ده ئه.  نجانی ئینگلیزی و مامۆستایه و گه

 کتبی  اتک ئمهدا، ک دا ڕووده  ناخی ئمه شتک له
وت  مانه  ده ئمه.  وه خونینه دخوازی خۆمان ده

 باس  ر  به سانی دیکه بنینه ڵ که گه کان له زموونه ئه
ین  ستی خۆمان بکه  بدوین و باسی ھه که  کتبه و له
  ک له که .  دروست بووه که وه  ئاکامی خوندنه  له که
   له ش که ھاوبهستی  ھه!  رگره وهکان  رچه کرداره په

 ھۆی باس و  بته ، ده م دێ رھه  بهوه هو خوندنه
ھا باس و دوان  روه ھه. گفتوگۆی سرنجاکش

   که  دووباره کتبه یه وه ک ئه  وه،ر کتب سه له
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  بته  ده،ی کتب رباره کردن ده قسه.   وه خونرابته
  کات که  کتب و وا ده یشتن له ھۆی باشتر تیگه

  کاتک ئمه. متر بن رھه  پ به نی گفتوگۆکا ساته
ڵ  گه کانمان له کان و پرسه خنه وق، ڕه رھات، شه سه به
 ئاۆز  که وه ین، خوندنه که ش ده  دابه سانی دیکه که

. بت ندتری ده مه وه ڕۆککی ده مانکات نوه و ھه
 گفتوگۆ  ن که بیر که  له ش وه ئهئاشکاره نابت 

 گفتوگۆ   ب که وه ب و ئاگاتان لهبت دیموکراتی  ده
  .  که ی کتبه وه  پرسینه ب ببته ک نه یه  شوه به

  
   کتب بدون توانن له مووان ده ھه

  ی کتب، پویست ناکات ئمه رباره بۆ دوان ده
 چۆن  ی کتب بزانین، یان بزانین که رباره زۆر ده

ی  قوو  و بتوانین به وه ینه بت کتبک شی بکه ده
  توانن قسه موان ده ھه.  کتب بگرین  له خنه ڕه
ک   وه وه ته  خوندوویانه ن، که ر کتبک بکه سه له
کی تۆپی  ی یارییه رباره ین ده که  ده ی چۆن قسه وه ئه

پویست .   بینیومانه ڤی کهیپ، یان پۆگرامکی ت
  . رگرین ختی وه  قورسی و سه  زۆر به که  شته ناکات

ک پرسیاری   کۆمه وه م باره برز لهئایدن چام
 کاتی  کن له که لک به  گه  کردووه، که فۆرمۆله
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. ین چاویان بکه  ڕه ، کهی کتب رباره گفتوگۆ ده
  ه  بزانین ھیچ وەمکی ڕاست یان ھه وه  ئه پویسته

مان بۆ 'ان' یان ' به'می   ئارادا نیی و ناتوانین وه له
   که یه وه  ئه  پرسیارانه م ئامانج له. ب کان ھه پرسیاره
  . که ی کتبه رباره  ھۆی گفتوگۆ ده کان ببنه پرسیاره
  

   ی کتب رباره گفتوگۆ ده
  کانی ئایدن چامبرز پرسیاره
  کان کییه ره  سه پرسیاره

 کی تایبهبه رباره  ده بووه ت ھه شتکه ی کت  
 ؟تزت لی بووب  حه که

 کی تایبهبه رباره ده  بووه ت ھه شتکه ی کت  
 ؟بتبوو  پت خۆش نه که

 کی وا ھهنه بووه شتی تیشتبی یان  گه  ل
 ؟تم بووب سته پت ئه
  

  ن که  گشتییه پرسیاره
 ک بۆ یهبه که کاتت بینی،  که م جار کت

 ؟  کتبکه پت وا بوو چ جۆره
 له رھات و چیرۆک سه ند جۆر به چه   
 بوون؟ دا ھه که کتبه
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 له ک ھه به کتتۆدا   له  بوو که دا ھیچ شت
  ؟تب ھه

 به ئهیه سه  باسی به م کت؟ رھاتی ک 
 سه  له کامهبه  کتۆ   بۆ که کانی ناو کت

 سرنجاکش بوو؟
 ؟ داوه  کوێ ڕووی  له که چیرۆکه 
 کی دیکهت  م جۆره  له ی ھیچ چیرۆک

 ؟ وه خوندووەته
 باش بوو یان خراپ؟ که زمانی چیرۆکه  
 کی دهس  کهبه رباره شتبۆ باس  که ی کت 

 ؟تیر بووب  لات سه کردووی که
 ن بوو؟ ر به کان لای تۆ له سه  که کام لهد 
 چیرۆکه ته  ده که  ک؟ وه گ 
 ک چیرۆکهنده ت ده که کاتتوانی  ، ده وه خو

  پش چاوانت؟ ک فیلمیک بنیته  وه که چیرۆکه
 به ر تۆ بته گه ئهت باسی کتیت بۆ  که ب که و

 چۆن بۆی  وه، خوندبته ی نه که  کتبه کت که ھاوڕیه
 ی؟ که باس ده
 بکات و  که ره ر نووسه گه ئه پرسیارت ل 
   باشتر بنووسرێ، له که کرێ کتبه ن دهۆب چ

 یت؟ مدا چی پ ده وه
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  ٨شت  شی ھه به

  
  نووسین بۆ مندان و لاوان

  
  نووسن و وان ده بۆ مندان و لا ی وانه کن ئه

وت  مانه دا باسمان کردن و ده م کتبه  له ئمه
و  ؟ ئه وه کانیان بخوننه کانمان کتبه نجه مندان و گه

  کشت بنووسن؟ له وان ڕاده  ئه  کامانن که ھۆکارانه
سان  وره ر بۆ گه گه  ئه،)سوید (تی ئمه و

 چی که .. یه کی باشترت ھه یه  نرخ و پگهت،بنووسی
  وه ک ئه توانا و زیره ری به ک نووسه کۆمه

  ؟ چیبۆ. کان بنووسن بژرن، بۆ لاوه ده ھه
  ویست، که رکی خۆشه  نووسه ند دا چه شه م به له
 باسی  وه، خونرنه کی زۆر ده یه  ڕاده کانیان به کتبه
 .ن که کانی خۆیان ده  و بۆچوونه که کاره

  
ر نیلسۆن  لسۆن، پهمارک، مۆنی نی مارتین ویند

وتوو و  رکه رکی سه ند نووسه و یوھانا تیدل، چه
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شتکی . توانای بواری کتبی مندان و لاوانن به
  وان به  ئه  که یه وه  ئه رانه م نووسه شی نوان ئه ھاوبه

وامی  رده  به ھا به روه  و ھه وامی نووسیویانه رده به
وانه  س له.  وه کتبی مندان و لاوانیان خوندووەته

ک مامۆستای قوتابخان کاریان   وه سانکی زۆر
یان لا  یشتنه م تگه  ئه دا یه م ماوه کردووه و له

.  وه نه که ، چۆن لاوان و مندان بیر ده بووه دروست
کی  یه  ب شوه  کۆکن که وه ر ئه  سه  له رانه م نووسه ئه
  یه ان ھهشی لک خای ھاوبه  گه رانه رسووڕھنه سه
ڕای جیاوازیی  ره کانیان، سه ره ی خونه رباره ده
  .کانیان ره نی خونه مه ته

  
    نووسن؟  کتبی مندان و لاوان ده ئوه بۆچی 

ری  تــۆ بــی مــن نووســه: ــت یوھانــا تیــدل ده
نکـی  مـه مندان و لاوان بم؟ پـم وانیـی مـن بـۆ تـه

   پـم وایــه نووسـم کـه  ده وه ت بنووسـم، مـن ئـه تایبـه
ــۆش و ســه م  کــه ز ده  و خــۆم حــه ره رســووڕھنه خ

لـه (یـشتبم  گـه واو پنـه  مـن تـه یه وانه ، له وه بیخونمه
ر  گـه  ئـه ی داخـه، رحـاڵ جگـه ھه ؟ به) وه نه مه باری ته 

ھــۆی   بــه وه خونتــه کــانی مــن نــه ک کتبــه یــه وره گــه
  . وه کانمه  کتبه یری لاوان به سپکی سه رچه به
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  ستم کرد بـه کاتک من ده: ت مۆنی نیلسۆن ده
  وه، بۆیـه کانمـه  منداـه  سرقاڵ بووم به نووسین، زۆر

 مـن بـۆ منـدان   زۆر شتکی سروشتی بـوو کـه مه ئه
ی مـن  و کتبانـه  ئـه ی کـه وه رئـه بـه م لـه بنووسم، به

سـت   زۆر جیـددی بـوون، بیـارم دا ده وه مخوندنه ده
ـــده ـــارم دا  ،ین نووســـ مـــه ب ـــهبی ـــی خـــۆش و  باب ت

ی  ربـاره مویست ده ھا ده روه سرنجاکش بنووسم، ھه
 .دا بنووسم مه رده م سه  و له مندان لره

ــه ــسۆن ده پ ــت ر نیل  :ــه ــن ل ــه م ــه  کب ــی  رکی ک
 نووســین بــۆ منــدان و  ســتم کــرد بــه  ده وه نووسـینه

،  بنووسـم  کـه کردبـووەوە  نـه وه پشتر بیرم لـه. لاوان
نووسـی   ڕووداوی بچـووکم ده  زۆر پشتر کورتـه دیاره
  بـهم  بیـده مـا بـووم تـه بـه مندایی خۆم  ت به باره سه

م   بـه.. وه  بیخوننـه، بـوون وره  گه کهتا کانم،  منداه
ڕی نووســین،  ر گــه  ســه  منــی خــسته کــه رکــی کبــه

ک و  ر یـه  سـه وه کـانی پـشترم خـسته  کـاره مجۆره به
 . چیرۆک هکردمن ب
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 کتبی مندان و  کات به چ شتک کتبک ده
  لاوان؟

  یــه، وه  ئــه کــه نھنییــه: ــت مــارتین وینــدمارک ده
ــه ــه کتب ــاره  ده ک ــه رب ــه ی ک ــج نووســراوه ســکی گ .  ن

 بــ کــدا چیرۆک کــی لــه ره ســی ســه ناســینی کــه
و  ئــهکتبــی منــدان . ن مــه رچــاوگرتنی تــه بــه لــه

وخــۆی  زمـانکی ڕاسـتهکـه ،  یـه ی ھـه ندییـه تمـه تایبـه
 مـن  کنیکـی نووسـین، کـه  تـه  له  جۆرکه مه ، ئه یه ھه

کــان   تۆخــه نگــه  ڕه ر بــه تــی، نووســه زم لیــه زۆر حــه
ھـز  ی چیرۆککـی بـه وه کات بۆ ئـه  ونا ده که چیرۆکه

 .رچت ده
دی  مـن ھـیچ سـنوورک بـه: ـت ر نیلسۆن ده په
انـدا، کتبـی ک هور و گـه نـوان کتبـی لاوان  م لـه ناکه

  سـتم لاوـک لـه بـه کـات، مـه لاوان زۆرتر باسی لاو ده
ــازه ســایدایه نــه١٦نــی  مــه تــه .   ســاه١٢لاوکــی  ک ت

،  یـه  و قوورسایی خۆی ھه لک گرنگه  گه وه خۆناسینه
 ـکل ر ڕـی گـه سـه  مـرۆ لـه  که نکه مه  ته نه مه م ته ئه
سـانی  ڵ کـه گه  له  دنانهبژار م ھه  ئه نج بژاردنه و گه ھه

 .کات روارد ده  به دیکه
 چیرۆکـدا،  کـات لـه تۆنی نیلسۆن، باسی تـۆن ده

بـت   بنووسـی، ده شـت سـاه ر بۆ منداکی ھـه گه ئه
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ت تــدا بــ، ژیــانی منــداکی  ســته و ھــه بزانــی و ئــه
نیـا دوو  ری منـدان تـه نووسـه.   چۆنـه شـت سـاه ھه

ی خـۆی بگـرێ،  کـه ره خونـه  یه، ک  ھه ی ماوه هر لاپه
ــه ــه وا ن ــت خون ــه ب ــه ر کتب ــ لا ده  وه ک ر  نووســه. ن

ــه ده ــونجن ل ــۆی بگ ــت خ ــه ب ــای  ڵ ڕه گ وت و توان
 .کانی ره خونه

ــه ــا ل ــه ســه یوھان ــاوه ر ئ ــه ڕه و ب ــه ی ــه  ک ــان ل م   زم
  لـه.  بـ ست و ئامـاده رده بت زۆر به دا، ده چیرۆکانه

 .  ست و دۆخه  باس باسی ھه،چیرۆکی لاواندا
  
   کووه کانتان له  سروشی نووسراوه رچاوه و سه

 دنن؟  
رھاتی ژیـانی  سه من زۆرتر به: ت ر نیلسۆن ده په

کـان،  ڕووداوه. کـار دـنم کانمـدا بـه هین نووسـ خـۆم لـه
 ، بینیـومنخـۆمی  سـانه و کـه ریی ئـه وه و بیره ست ھه
ت ھــیچ  ھاوکــا. وه نــه ده نــگ ده کانمــدا ڕه ینه نووســ لــه

کــانی مــن  واوی ڕاســت نیــی، شــته  تــه شــتکیش بــه
 مـرۆ بـۆی . خۆشترین کارهیر نووسه.  درۆشی تدایه

ـــه ـــه ھ ـــه  درۆ ی ـــا و ھ ـــا ده روه بک ـــتتوان ھ  باســـی 
  ت بــه بــاره تــوانم ســه مــن ده. اتکــانیش بکــ ڕاســتییه

ــن وه ــۆ م ک  گــشت شــتک بنووســم، ھــیچ شــتک ب
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ــه نووســه ــی  ر ڕێ پن ــه دراو نی ــه و نھنیی ــان ل ــن  ک  م
  . نین شاراوهھنده 

رانــی  مــن کتبــی نووســه: ــت یوھانــا تیــدل ده
م،  کـه  ده وه یـری ئـه  و سه وه خونمه دخوازی خۆم ده

  ستن، جـاری وایـه به ده کانیان ھه وان چۆن چیرۆکه ئه
کـی   خـه ، جـاری وایـهگرم ر ده وهان  نووسینی  لهشت

 پاسـکدام   لـه ونه،، بۆ نن ر داده سه ریم له تر کاریگه
ـن،   بـزانم چـی دهتـام  خه ده  گوێ ھه وه  دزییه و به

خـستن و  ن، گوھـه کـه فیلم و مۆسـیقاش کـارم تـده
  . دریکردن شتکی باشه چاو

ئیلھام و سروشـی مـن : بژێ مارتین ویندمارک ده
ند کتب زیـاتر  چه.  دێ وه  نووسینی کتبی زۆرتره له

بـ،  تـم لا دروسـت ده ۆرتـر بابـه ز نـده وه بنووسم، ئـه
نووسـی   کاتـک ده لک خۆشتر و سرنجاکـشتره گه

یری کـاری   سه وه  دزییه  به جار جاره.  وه هتخونی و ده
  .ن که وان چۆن ده م، بزانم ئه که کی تریش ده خه
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  رچاو به ت له رکی تایبه نووسن خونه کاتک ده
  گرن؟ ده

ـــدمارک ده ـــارتین وین ـــت م  :ـــ ـــک  هب کات ـــ 
  رده م عـه ر ئـه سـه  له بینم که رک ده نووسم، خونه ده

یی ک وه. بــزر بــووبی  مــه رده و ســه  ئــه ،خــۆم منــدا
کــانی  کتبــهمــن .  وه خونــده چیرۆکــی تــین تیــنم ده

بـۆ م و  کـه  سـانه  دوازده بـۆ کـوڕهداوید و لاریسام 
ی وان نرخکـ  کتب لای ئـه ، که  نووسیوه و مندانه ئه
ــه ــی ئ ــۆی نی ــه. وت ــن ب ــه م ــه  یارم ــی ک ــه تی ــانی  س ک

ــده وه م ئــه ده وڵ ده کــان ھــه چیرۆکــه م، ک   پــشان ب
کـی تـر بچـم، پویـست   خـه پویست ناکات مـن لـه

  وانـی دیکـه ک ئـه ، وهدا یـاری تـۆپی پـ ناکات تۆ لـه
 زانـست  زی لـه توانـت حـه  ده مرۆ بۆ ونه. باش بیت
  و منداــه ن بــۆ ئــهمــ. ک داویــد و لاریــسا بــ، وه

  .یانبینین  نه  ئمه یه وانه  له نووسم که  ده نگانه بده
ر مـن بـۆ منـداکی  گـه ئـه: ت مۆنی نیلسۆن ده

بت چاوی بینینی منـداکی  وت ساڵ بنووسم، ده حه
مـن کـاتکی زۆر : ـت مـۆنی ده. ب وت سام ھه حه
   کــهدا م ماوانــه م و لــه بــه ر ده ســه ڵ منــدان بــه گــه لــه
 ژیــانی   نھنــی لــه م بــه ده وڵ ده وانــم، ھــه ڵ ئــه گــه لــه

  .م بگهتیان  قینه ڕاسته
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وه  زانن مندان چییان بۆ خوندنه  چۆن ده ئوه
؟ خۆشه پ    

ــدمارک ده ــارتین وین ــت م  :ــه ــه ب ــن  وه  دنیایی  م
 کتبــی  م مــن لــه بــه. وــت وان چییــان ده نــازانم ئــه

م  کـــه ســاک کتبــه  هک دوازد داویــد و لاریــسا، وه
  .مبوو  ھه  بوو که سته  ھه و  ئه مه ، ئه وه خونده ده

توانـت پـشبینی  مـرۆ ده: ـت مۆنی نیلسۆن ده
  زووم لـه من بیرم دێ کاتک منداڵ بووم، ئـاره. بکات

 پــم وانیــی   وه م بــاره وه، لــه چــی بــوو بیخونمــه
کی زۆر ڕووی دابزگرتنـه،. گۆڕانگرنگترین شـت ڕ  

ر بـۆی نیـی  نووسین، نووسه  بۆ منداڵ ده کاتک ئمه
. یـری منـداڵ بکـات  سـه وه  خـواره  یان لـه وه ره  سه له

گـــرین، نووســـین  رچـــاو نـــه بـــه  لـــه مـــه کاتـــک ئـــه
  .   ناسروشتییه

ی  ربـاره ر ناتوانت ده نووسه: ت ر نیلسۆن ده په
رخ بـۆ لاوان بنووسـ،  ی ھاوچـه گرانه خنه چیرۆکی ڕه

ر  گـه بـ، ئـه کـان نـه ڵ لاوه گـه ندیی لـه ی پیوه وه بئه
.  تـه حمـه وان زه ب نووسین بۆ ئـه  لاوان نه ئاگامان له

ک مامۆسـتا   زۆر وه ن و سانکی من چوار مندام ھه
  . تیی منی داوه  یارمه مه کارم کردووه، ئه
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،  یـه مـن بیرکـی تیـژم ھـه: ـت یوھانا تیـدل ده
ــه ــانی ســه ی شــته زۆرب ــه  رده ک ــدایم ل ــی من ــره م ،  بی

تـ سـان و دۆخیـان  ستی که  ھه شدا باشم ک له وه له
  .م گه ده

  
 کتبی  کان پویسته  ساه وره  گه پتان وایه

  ؟ وه مندان و لاوان بخوننه
  دا مــارتین وینــدمارک پــی وایــه ندییــه م پیــوه لــه

زمــــوون و  ، مــــرۆ ئــــه لــــک باشــــه کــــارکی گــــه
  کانی بنتـه ڵ منداه گه  له وه خوندنهکانی  رھاته سه به
کـان ئاسـانتر  سـاه وره  کـاتکی وادا، گـه له. ر باس به
وان چــۆن بیــر   ئــه ن، کــه گــه کانیــان تــده  منداــه لــه
  .کان  شته ت به باره  سه ستیان چۆنه  و ھه وه نه که ده

ـــی و  ـــک گلـــه خـــه: ـــت مـــۆنی نیلـــسۆن ده ی
کــی  یــه گــه  کۆمــه  ئمــه ، کــه یــه  ھــه وه یــان لــه گازنــده

ـــین منـــدان،  وان ده ، ئـــه یـــه لکـــداباومان ھـــه
بـون  و رت کان لک پـه نشینه کان و خانه ساه وره گه

ــوه ــه و پی ــزن ندیی ــان زۆر ک ــه. ک ــی  وه خوندن ی کتب
کتبـی .   دنیـای منـدان  بـه یشتنه ستاگه مندان، ده
 ھـۆی  و ببتـه   وه کـان بکاتـه لاقه توانت ده مندان ده

کـانی  رھاتـه سـه زمـوون و بـه ھا ئـه روه یشتن و ھه تگه



 126 

ی   زۆربــه. نــد بکــات مــه وــه  ده وه کــانی خوندنــه ســاته
بــی منــدان و  ده نیــی ئــه کــان پیــان وا ســاه وره گــه

وان نـازانن  وا ئـه ، ئـهتر وا بـ گـه ، ئـه  بتلاوان باش
  !ن که باسی چی ده

ــه ــسۆن ده پ ــژێ ر نیل ــ: ب ــن پ ــهم ــه م وای ی   زۆرب
 لنـان  نـاتۆره و  نـاو ر گویان به گه کان ئه ساه وره گه
م  لـک شـت لـه دابـا، گـه  کتبی مندان و لاوان نه به

  ســوود لــه لـک شــتی بــه  گــه .بــوون  فــرده وه کتبانـه
  .  یه کتبی مندان و لاواندا ھه

ر  ســه  لـه کـه کرۆکــی باسـه: ـت یوھانـا تیـدل ده
  م کتبانـه  ئـه کـان پویـسته سـاه وره  گـه  کـه یه، وه ئه

ــه ــه  وه بخونن ــه ، ب ــی زۆر گرنگــه تایب ــه ت ــه  ئ ــرۆ  گ ر م
.  وه  بخونتـه م کتبانه نج ب، ئه نی منداڵ و گه خاوه

 ھــۆی   ببتــه یــه وانــه مــان کتــب لــه ی ھــه وه خوندنــه
  یـشتن لـه  بـۆ تگـه وه  کمـان بـۆ بکاتـه ی ڕگایـه وه ئه

کـن  یـه  ڕگـه وانه م خوندنه  ئه جاری وایه. نج دنیای گه
،  مانـه جیا لـه. ی بدوێوی د ئهڵ  گه  لهت مرۆ بور که

نجـان  کـک کتبـی گـه  چیی، یه که م کشه من تناگه
نـرخن  نجان کتبـی بـاش و بـه ، کتبی گه وه بخونته

تـۆ .   وه وه رھـاتی خوندنـه سـه ک سات و بـه  دنیایه به
  م کتبانـه ی ئـه وه  بۆ ئه ب س نه  به نده وه ر ئه ب ھه

  ؟ وه بخونرنه
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  .ن ست پبکه  ده وه  ماه  له یی وەی بازنه خوندنه

ـــــتپکردنی گـــــه ده ـــــه س وه یـــــان  ڕی خوندن
نــدامانی خــزان و   نــاو ئــه  لــه یــی ی بازنــه وه خوندنــه
 و ھاوکــات پــ  همــان کتــب، خۆشــ ی ھــه وه خوندنــه

ک   مـانگی یـه  پویـست ناکـات لـه م کاره ئه.  یه ھره به
  یـه رنامـه م بـه ویش نیو کاتژمر زیاتر بـ، ئـه جار، ئه

. ڕی خــۆی ر گــه  ســه وتــه  بکــه وه کــات خوندنــه وا ده
  وه وتــی خوندنــه ی ڕه وه کــی بچــوک بــۆ ئــه ڕنونییـه

نـن بندک ڕـسا دا ه ھ  که یه، وه  ئه ڕوه باش بوات به
  .رن  به ڕوه کانی خۆتان به رنامه  بتوانن بهتا

   ...هو  بکه همان بیر له
ر   ھــه مــان کاتــدا خۆشــه  ھــه زۆر بــاش و لــه* 
ـــاره ـــسه ربـــاره ی ده ج تـــان کـــرد،  ی کتبـــک ق

  مـه ، ئـه وه هز و بینووسـن ر کاغه  سه کانتان بننه قسه
ی چــی  ربــاره  ده  کــه وه ی بیرتــان بتــه وه بــۆ ئــه

ی  وه تـان چیـی بـۆ کۆبوونـه و پلان تان کـردووه قسه
 .ن  بکه رک ئاماده فته  ده سته به م مه داھاتوو، بۆ ئه

ــانی ده پرســیاره*  ــاره ک ــه رب ــۆ ل ــه ی گفتوگ ر  س
کـــات دوان   وا ده م کـــاره  بنووســـن، ئـــه کـــه کتبـــه
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ــاره ده ــه رب ــه ی کتب ــات  زوو ده ک ــ بک ــت پ ــا . س ب
ــ یــان  مــی بــه  وه  بــن کــه بـه کــان وا نــه پرسـیاره

یـری مـۆدلی  تـوانن سـه ده.  وه م بدرنـه خـر وه نـه
 .ن ر بکه کانی ئایدن چامبه پرسیاره
شـتکی   مـه ئـه. کـان دابنـن بـۆ کتبـه  نمـره* 
یـت منـداڵ   وا بکـه  مـان کاتـدا، گرنگـه  ھه  له.هخۆش
ی پـ خـۆش  کـه  کتبـه نـده ، چـه وه  بکاتـه وه بیر له
گـرێ یـان  رده ه و سـتره که چوار ئـه ئایا کتبه.  بووه

 ؟ یه ستره وت ئه  شایانی حه کتبکه
 

  یی ی بازنه وه ک ڕسا بۆ خوندنه کۆمه* 
  .بژاردن  کتب ھه  نۆره به: ١
  ر رامبه رببێ به تی ده زایه س بۆی نیی ناڕه که: ٢

تی  خۆیهی ک بوو، مافی  ره سه. بژاردنی کتب ھه
  .بژرێ ده چی ھه
، یان  وه  بخوننه که  کتیبه یانهر سه مووان له ھه: ٣

ناکرێ . ن وکی جیددی بده  ھه وه مه  لاینی  که به
  ) بـۆ ونـه(ھـۆی   بـه وه  بدزینـه وه  خوندنـه خۆ له

  بووه  نهی کات وه نینهھ ب وه ی ئه  یان بھانه، وه هکار
  . ھاوڕکان ر به له
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ێ بـــۆ ری چـــوار ھفـــت کــات دابنـــ مــاوه: ٤
وەی کتندنناس بن-کات.   که بهخو!  

، بـا  بـژاردووه ی ھـه کـه ی کتبـه سـه و که ئه: ٥
  که ی کتبه رباره کردن ده  کاتی قسه ر ب له به ڕوه به

  .    شداران بکات  باقیی به و پرسیار له
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  ٩شی  به
  

  ن؟ که  چی ده ر ی کۆمپیوته ر شاشه رامبه  به وان له ئه
  

ی  وه نن لهرا ی دایک و باوکان نیگه زۆربه
ی  ر شاشه رامبه  به  لهی خۆیانکانیان کات منداه

ئمی . ن به ده ر سه  بهداکان ره کۆمپیوته
وه،  ینه  ناکه وه نیش بیر له گمه  ده  به کان ساه وره گه
ر  سه ن له یکه کانمان ده نجه رچی مندان و گه ھه

  وه  و نووسینه وه  ڕگای خوندنه ئینترنت، له
  ..ن یکه ده

ک  یه  ڕاده  ئینترنت بهدا،١٩٩٠ سای  کاتک له
ویست،  ده ی کتبیان خۆش وانه  ئه بو بووەوە،

  یان بۆ ھاته و پرسیاره وان ئه ئه. قیان چوو نده زه
؟ تۆ بی ت بدار کتب سه  بهیپش، تۆ بی چ

 و  وه بکا ری خوندنه به  ڕکه ئینترنت زاڵ ب و
  یه وه یزانین ئه مۆ ده  ئه ی ئمه وه ه؟ ئ وه پشی بداته

 شونی خۆی  کتب له. دا  ڕووی نه مه  ئه که
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.  وه  خوندنه وامین له رده ر به ش ھه  و ئمه وه ته ماوه
 لک شت ڕووی دا گه ندییه م پیوه  له وه ڕای ئه ره سه
ر وا  کی زۆر ھه  خراییه کان به  و گۆڕانه داوه
 دا مه رده م سه ی له نجانه داڵ و گهو من ئه. وامن رده به
ر، چات،  ژین، ژیانکی ب ئینترنت، کۆمپیوته ده

ر تۆڕی ئینترنتیان بۆ  سه ر و سپل له ماپه
لک   ھیچ جگای گومان نیی و گه مه ئه.   مه سته ئه

ڵ کاتی  گه کات له  کبرک ده  که یه  ھه شتی دیکه
  .نجان و مندان گه

  
  و لـه ئه. کات  دانس دهنسا١٠ یڤیستئالڤا کرۆنک

وای   ھـه  و بـه  بـای گرتـووه کـه ردی سـاۆنه ر عـه سه
ــه ــه موزیک ــ ک ــ  و دهت د ڕه  و دهتچ ــس ــۆی . تق خ

 کراسـی  نگوێ لاقی لـه ده پ ھه م له  به وه، کاته کۆده
  وه کانییــه  وره گـه وشــه   کـه  و بــهتی دەئاـ کــه دانـسه

نـــوێ  رلـــه  ســـه دووبـــاره. رد ر عـــه  ســـه وتـــه کـــه ده
  . وه کاته دهپست   و ده وه ستته ده ھه

م  ڕـــک بـــۆ خۆشـــی، ئـــه ماپـــه: ـــت ئالڤـــا ده
ی  زۆر خـۆش بـوو مـاوه. خـستبوو ی ڕـک سمه ڕوڕه
ــه چــه ــک ل رــد کاتژم ــه ن ــه  ب ــا  رامب ــشتم، ئالڤ ری دانی
 . وه تنووسییه  وردی ده ی کردبووت به وه ئه: ت ده
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ر دانیش و  ر کۆمپیوته رامبه  به یه وه زی له و حه ئه
  . نیا نیی  ته دا ئالڤا به ندییه م پیوه  له دیاره
  
ی  ر شاشه رامبه  به ربردنی کاتکی زۆر له سه به

  ر کۆمپیوته
ی کـی زۆر زیـاد یـه  ڕاده کارھنانی ئینترنت به به
نجـان و  ندی گـه ن ناوه  لایه کان له وه لکۆینه.  ووهکرد

م  لـه. ن ده  نیـشان ده مـه ئه) ٢٠٠٦( سای  ه ل١٦میدیا
 ٩-١٢نــی  مــه   نــوان تــه ی منــدان لــه دا ژمــاره نــوه
ی شـت ھـه و بیـستددا   سـه  له. رچاوه لک به  گه ساه

کـار دـنن   ئینترنـت بـهـکمـوو ڕۆژ  ھه م مندانه ئه
  لـه. داد  سـه  لـه١١   زیـادبوونی  بـه  یـه  ئاماژه مه  ئه که

مـوو   ھـه٥٤دا   سه ساڵ له١٢-١٦ن  مه انی تهنج نو گه
کارھنـانی ئینترنـت  کار دـنن، بـه ڕۆژ ئینترنت به

.   زیادی کـردووه٦دا   سه ی له  ڕژه شدا به نه مه م ته له
ر ئینترنـت  سـه  لـه  ئمـه ی کـه و کاتـه  گـشتی ئـه به
  یـه م ڕاده م بـه ، بـه ین، زیادی کـردووه به ری ده سه به

  . کرێ ده  باسی لوه نا که

                                                             

16 Ungar & Medier  
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بـ،   ئینترنت فـر ده  زۆر له و ئالڤا پی وایه ئه
   لــه یـان، کـه کـه  پۆلـه و باسـی کوڕـک دەکـات لــه ئـه

،  کی بـاش بـووه  فری ئینگلیزییه وه ڕگای ئینترنته
م   فـری ئـه وه ره  ڕگای یاریی کۆمپیوتـه  له و کوڕه ئه

ــه ــووه ئینگلیزیی ــه.   ب ــاش س ــه ئالڤ ــه ری ئ ی  ڕه م ماپ
 فــری  ــت زۆر ئاســانتره و ده ئــه.  ی داوه ئینگلیزییـه

 خــۆش بــ و تــۆ   ڕگــای شــتک کــه زمــان بیــت لــه
کارھنـــانی  بـــه: ـــت ئالڤـــا ده. تبـــ زت لـــی  حـــه

ی  ر وشـه سـه  ڕاھنـان لـه  لـه  زۆر خۆشـتره ئینترنت
کاتــک ئالڤــا ئینترنــت بکــار .   قوتابخانــه نــوێ لــه

ک بگــات،  یــه مــوو وشــه  ھــه ڵ نــادات لــهو ، ھــهتدنــ
م  بـه. بگـاتت مانـای گـشتی  دات لـه وڵ ده کو ھه به

  .ب یشتن ئاسانتر ده  تگه جۆره
  

  ژی  ده ر وتوو ھه رکه کتبی سه
   فانفیکـشنه زی لیـه،  ئالڤـا حـه  کـه شتکی دیکه

Fanfiction .پـه گهـک مام  ئـه.  یـه  ھـه وه م بـاره ڕ لـه ل
وتــووی  رکــه  ســه ــک کتبــی باســی کۆمــه  ڕانــه ماپــه

. ر ه، کتبـی ھـاری پۆتـ بـۆ ونـه.  نجانن مندان و گه
ن، ئـازادن  کـه  ده کـه ڕه ردانـی ماپـه ی سه سانه و که ئه
ر  ســه  لــه ــنن، دیــارهھی بــۆ خۆیــان چیــرۆک داب وه لــه
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  بـۆ ونـه.  کـه کـانی نـاو چیرۆکـه سـه مای ڕۆی که بنه
ــه ــه ئ ــۆ حــه گ ــ، ر ت ــ ب ــهزت ل ــۆت ھ ــه  ب ــایی  ی  کۆت

،  وه کی نـوێ بدۆزیتـه تایه ره  بگۆڕی یان سه که چیرۆکه
ئالڤـا زۆرتـر . ی  زیـاد بکـه کـه  کتبـه شـک لـه یان به
ــه ــه س ــی ماپ ــات   ده Fenix Forumڕی ردان ــه. ک م  ئ
. تـی یـه کـه جـادووهر و  هی ھـاری پۆتـ رباره  ده ڕه ماپه

  سـانی دیکـه ی کـه توانیـت نووسـراو دا ده ڕه م ماپـه له
ـــه ـــام وه وه بخونیت ـــۆت بر  و ئیلھ ـــتی خ ـــری و ش گ

  .تبنووسی
ڵ دایکی، ئۆسـا کرۆنکڤیـست،  گه جار جار ئالڤا له

ی   زانـستگه  له یهITی تی ا مامۆستای ئ نیش که داده
ر  سـه  یـاری لـه وه که یه ئالڤا و دایکی به. کریستینستاد
ن،  کـه  وبکام فـیلم دروسـت ده ن، به که ئینترنت ده

ھـا پۆگرامـی ڕادیـۆیی  روه ن و ھـه هخـ  دهڕـکنگ  ده
  .م دنن رھه به

زووی بـۆ  ز و ئـاره  ئالڤا حـه ، که دایکی ئالڤا ده
ــه ــشان دا، منــیش Communitiesکــان  کۆمیونیتیی پ 

  مـه و بخـه  ئـه  نـا کـه وه رئـه به  له مه ندام، ئه  ئه بووم به
ــه ــر ڕکف ــه  وه ژ ــردووه و  و بــزانم ئ  چــی و چیــی ک

 لـک خـۆش و  شتکی گه که وەی  ئهبۆکو  ت، به کا ده
ڵ  گـه لـهم ش  ھاوبهکی هرقایی  سه سرنجاکش بوو که
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 بـاس  کـرد کـه  وای ده مـه ئه. یدا بوو م بۆ په که منداه
 .ب کان ھه ر شته سه شمان له و لدوانی ھاوبه

 بزانـی    شـتکی باشـه نـده چه: ت دایکی ئالڤا ده
 دایکــی ئالڤــاتیــی   یارمــه مــه ئــه. ڤــا چۆنــهدنیــای ئال

  لـه. دوێ ی چـی ده ربـاره  دهی کـه دات بزانت کچـه ده
کـرد،  ڵ ده گـه لک کـاری لـه  دایکی ئالڤا گهدا،تا ره سه
   .ی دا که  کاره ی به خۆی درژه م پاشان ئالڤا بۆ به
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    بکه تر قسهکانی  ڵ  دایک و باوکه گه هل
ر  سـه نیـا لـه  تـه کات بـه ز ده حه' موا'ی من  که کچه

 کار   وه که یه  زۆر به م ئمه بکات، به کۆمپیوتر کار 
ین  که ر ده  زۆرتر یاری پۆلیسی پشکنه ئمه. ین که ده
ــه . www.ur.seری   ماپــه لــه ــه  ڕگــه ل م  ی ئ

ڕێ   ئینترنت بگه بت چۆن له ڵ فر ده مندا وه یارییه
م   بـه زۆر خۆشـه،. ب یش فرده خنه و ھاوکات ڕه

کان   تکسته وه که یه  به که، ئمه ره کاتکی زۆریشی گه
  وره نی گه مه کان بۆ ته  تکسته ، چونکه  وه خونینه ده

کات  ڵ ھاوڕکانی چات ده گه زۆر له' موا'. نووسراون
  msn   کـردن لـه  من بۆ قـسه  هدیار. msn  له

بـ   مـن ده  بـۆ ونـه، .رجم بۆی داناوه ھندک مه
ی  ربـاره  ده ، پاشـان ئمـه وه کانی بخونمه نووسراوه

ک بـۆی  یـه  چ شـوه  مرۆ بـه ین که که  ده  قسه وه ئه
ی یاری ئینترنـت  رباره ده. ر ببێ  ڕاکانی ده یه ھه

.  وه خونمه  ده یکهمن زۆر ڕنونی دایک و باوکانی د
ویـش   ئـه یـه،  ھـه  ڕای من شتکی گرنگی دیکـه به
کانمان   دایک و باوکی ھاوڕی منداه ڵ گه  که له یه وه ئه
کان بدوین   باش و خراپه ڕه ی ماپه رباره  ده وه که یه به

  .ین کتر ڕنونی بکه و یه
  ساڵ٦ساڵ و ماکسی ١٠باربارا دایکی موای 
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  ک جۆر نیی م یه رده زوو ھه ز و ئاره حه 

و  ئـه. کـات ڕی جۆراوجـۆر ده ردانی ماپـه ئالڤا سه
کـات، جـاری  کان ده دانی کۆمیونیتییه  سر جاری وایه

ــان یــاریی کۆمپیوتــه msn چتــه  ده وایــه . کــات ر ده  ی
م  بـه. کات  ده نگ و ونه ر ده سه لڤا کار له جارجار ئه

 کتبـی   و گـوێ لـه ی کتبه وه ندنه خو زی له و حه ئه
  .گرێ  ڕاده١٧نگ ده

  وه  شـتکه کاتـک ئالڤـا بـه: ـت دایکی ئالڤـا ده
   بـه،کـرێ نـدی بـۆی ده  چـه وای پ خۆشـه  ریکه، خه

 شـتکی   کـه مـه پـاش ئـه. ریـک بـ  خـه وه یـه که کاره
ـــش،   دتـــه خـــۆش و جگـــای ســـرنجی دیکـــه  پ

 و  ی دیکـهو ر ئـه  سـه هچتـ نـ و ده لا ده ی وه که کاره
ی  وه کـات بـۆ ئـه ن و کاری تدا ده ر داده سه کاتی له

نــد   پــاش چــه جــاری وایــه.  بــدات کــه  شــته  بــه ره پــه
  ر بۆیــه ھــه. ی کــه  کۆنــه ر کــاره  ســه وه مانگــک دتــه

ت نیـی کاتـک ئالڤــا  حـه  نـاڕه وه دایکـی ئالڤـا زۆر لـه
ــه مــاوه ــه ی ــه کــی زۆر ل ر  ۆمپیوتــهی ک ر شاشــه رامبــه  ب

                                                             

17 Audio books 
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ن  کـه  ده ش وه وان باسـی ئـه بگومان ئـه. با ر ده سه به
ک  وهر  ر کۆمپیوتـه رامبـه  بـه  ئاوا لـه  باش نیی مرۆ که

ی  هعـد وه رو سه که  مه رده م سه ئهم  به. ست بت بوه
ـی  گـه  لـه  کـه ئالڤـا بیـاری داوهدیـاره  ، ره کۆمپیوته

  .  دێ  شتی دیکهمی رده  سه ش مه  دوای ئه دیاره. بژی
لـی جۆراوجـۆر  تی ھـه کییه ره ک دایک، ئۆسا گه وه

ی  کـه ی منداـه وه خـسن، بـۆ ئـه ی بـه کـه بۆ منداه
ست، بوون، شوناس و بیروبۆچوونی خۆی بتـوان  ھه
ــه. لمنــ رببــێ و بیــسه ده ــه  ســه و ھاتووەتــه ئ و  ر ئ

 و  وه پــشچوونی خوندنــه و ره  بــه  کــه تــه ناعــه قــه
وتنکـی   گـشت پـشکه  بـه یه ندیی ھه  پیوهنووسین،

تـی  ناعـه و قـه ھا ئه روه ھه.  وه  ڕووی زمانییه  له وه دیکه
نـدیی  وتنی زمان پیوه  و پشکه شه  گه  که یه بوە ھه

  . وه کانی دیکش  بواره وتن له  پشکه  به یه ھه
  

  م دن رھه قی نوێ به ئینترنت ده
 زانکـۆی ھامـستاد،  ر له ری، لکۆه ئولریکا سۆبه

ــه ــوه وه ل ــه ی کۆی ــه وه ت ــه  ک ــۆن ڕۆژان ــدان و   چ  من
کـار  ر، ئینترنت و تیڤـی بـه نجان یاریی کۆمپیوته گه

ی کارکردنمــان   جــۆر ی کــه وه  لــه و دنیایــه ئــه. دــنن



 139 

بۆچوونمـان  و ر ڕا  سـه کاته ر ئینترنت، کار ده سه له
  .تگۆڕن ای  و ده وه ق و خوندنه ڕ ده مه له

بـین،   ده  وه دا، ئمـه شـاھیدی ئـه ندییـه م پیوه له
بـۆ . تبـ ق ده ی ده ربـاره مـان ده کـی دیکـه  ونایه که

یـت، ھـیچ  کـه قـی ئینترنـت ده یـری ده  سـه  کـه ونه
 ئینترنـــت  لـــه. ک نابینیـــت ســـتپک و کۆتاییـــه ده
  تـوانی بـه  و ده یـه  ھـه وه وـت بیخونییـه رچی بتـه ھه

ــهکلیککــر ــه. تڕیــ  دوای شــتی خۆشــدا بگــه دن ب و  ئ
ــه ــته وه خوندن ــه  داره  ئاڕاس ــه ی ک ــه ئم ــی   ئ ۆ پــ م

ردا  ســه  و گــۆڕانی بــه وه ڕاھــاتووین، ونــاچ بمنتــه
  .تب

 لـه  مۆ ئینترنت بـۆ منـدان و لاوان بریتییـه ئه
  وان بـه ئـه. ژاو قـی شـه  لینکـی و ده   و فـرهوبسایت
ری پـی  ئولریکـا سـۆبه.  ڕاھـاتوون  قانه م ده دنیای ئه

  بـین ڕگـای دیکـه  فـر  ئمـه یـه م مانایه  به مه  ئه وایه
یــشتن،  ی چــۆن تگــه وه  بــۆ داھنــانی ئــه وه بدۆزینــه

  . نینھم ب رھه  تکست به نگی له گشتگیری و ھاوئاھه
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  رنت؟ر ئینت سه ن له که مندان چی ده
نی  مه  نوان ته م، مندان له که ی یه  پله به
وان   کـورتی ئـه به. ن که ساڵ چات ده١٦-٩

. کار دنن فۆن به له  جیاتی ته ئینترنت له
ریکـی یـاریی  وان خـه م، ئـه ی دووھه  پله به

ــه ــه کۆمپیوت ــه رن و ل ــھه  پل ــه ی س ــدا ب   م
رنجاکش   سه دوای شتی ڕان به بستی گه مه

. ڕـن گـه کانـدا ده ڕه  ناو ماپـه و خۆشدا به
 کاتی ئازاددا به  کارھنانی ئینترنت له به

ی کاتی ئازاد بۆ  زۆربه. م دت ی پنجه پله
ــه ــداری ھاوڕیان ــه دی ــاش ئ ــه ، پ ــۆره م ی   ن

ماشاکردنی  تهرزش و  ، وه کانی قوتابخانه کاره
  . تیڤی و دی ڤی دییه
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   وه قه  دنیای ده ندیی به  پوهر و یاریی کۆمپیوته

ــه کۆر، لــیل ــۆلین ش ــستینا ئ ــه کری ــۆی  ر ل  زانک
   کـه مـان بـوار لکـۆینوە دەکـات،  ھـه کارستاد، له
و باسـی  ئـه. کـات ر ده سـه ری کـاری لـه ئولریکا سـۆبه

 و سـتراتیژی  وه ی خوندنـه ربـاره توانای جۆراجـۆر ده
  و لــه ا ئــهد ندییــه م پیــوه لــه. کــات  ده وه خوندنــه

و  کریـــستینا لـــه.  ی کـــردووه وه  لکۆینـــه قوتابخانـــه
ــه ڕه بــاوه ــه     کــه دای ــه کــان ده  قوتابخان ــوانن زۆر ل   وه ت

زوو و   ئــاره ی وه ن، بــۆ ئــه مــۆ ھــه باشــتر بــن کــه ئــه
و  ئـه. ی جۆراوجـۆر بـوروژنن  شـوه زی منداڵ بـه حه

مـۆ   ئـه زووه م ئـاره  ئـه گرێ، که  داده وه ر ئه سه پ له
ھانـدان و وروژانـدنی .  یـه مـدا ھـه رده کنیکی سـه  ته له
ر،   ڕگای یاریی کۆمپیوتـه توانت له ، ده زووه م ئاره ئه

ڕ، دنیـای ئینترنـت، نووسـین  نووسین، دانانی ماپه
  تـا ئمـه ھـه. تبـfan fiction   کان، بۆ ونه ڕه  ماپه له

ــه ــۆر بخونین ــری جۆراوج ــین، ژان ــر ب ــر ف  و  وه زۆرت
  وه  بـ، لـهترمـان باشـ وه ڕابین، سـتراتیژی خوندنـه

ــه باشــتر ده ــین ل ــه  دنیــا و ده ب ــن بگــهترمــان  وروب . ی
کردنــی   بــۆ پناســه شــکی گرنگــه  بــه وه خوندنــه

کـی  یـه  ڕاده دا بـه ردەمـه م سه  له ی شوناس که پۆسه



 142 

مـرۆ شوناسـی . چـت ده ڕـوه  کـان بـه ڕه  ماپه زۆر له
ر  ســـه ی لـــه وه  ڕگـــای ئـــه  لـــه وه ژتـــهڕ خـــۆی داده

یـدا   بـۆ خـۆی پـه وه  گۆڕینـه ئینترنت ھـاوڕی نامـه
 و ڕای ھــاوڕێ نکتــری بنووســ بکـات، چیــرۆک بــۆ یــه

. ت کــانی بزانــ ر نووســراوه ســه کــانی لــه ئینترنتییــه
 ڕگـای دوان  ی شـوناس، لـه ی پۆسه وه کردنه پناسه

ک   یـه  لـه وه ری تواناییه با  له ی که سانه و که ڵ ئه گه له
ـــه. ئاســـتدان ـــوه ئ ـــه م دوان و پی ـــای  ندیی ـــه ڕگ    ل

ــــه ــــه کۆمیونیتیی  ڕگــــای یــــاریی  کــــان، یــــان ل
یـــاریی . ر ئینترنـــت ســـه  لـــه  یـــه وه ره کۆمپیوتـــه
.  یـه ریش بۆ خۆی دنیای نووسینی خۆی ھه کۆمپیوته

ک  کــات، وه ر ده  یــاریی کۆمپیوتــه ی کــه ســه و کــه ئــه
  سـه و کـه  ئـه م جۆره کات، به وت ده سوکه مان ھه قاره

ـــ و ده و ده خـــۆی پـــشه ـــه  بتـــه ب  تخـــوان حیکای
)narrator (ی قاره لهک که  جکه  بـه ش مه  ئه مانشـ  

  .ی شوناس  پۆسه له چکردنی
لـــک  گـــه: ـــت کریـــستینا ئـــۆلین شـــۆلاندر ده

   شـوه م یـن کـه ئـه  تبگـه وه واوی لـه  ته  به ته حمه زه
پرسـیاری . چـت و کـوێ ده ره  بـه  وه  خوندنـه ی ویهن

کـان پمـان  سـاه وره  گـهی  ئمـه  کـه یه وه کی ئه ره سه
ریکـی  کـان خـه نجـه کانمـان و گـه  بزانین منداه خۆشه
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  وه ڕـزه   بـه  که لک گرنگه دا گه ندییه م پیوه له. چین
ی  وه بۆئــه. وان بکــرێ زووی ئــه ز و ئــاره یــری حــه ســه

نجـــان   لای منـــداڵ و گـــه وه زی خوندنـــه  حـــه ئمـــه
یـن،  سـت پبکـه  ده  وه و شـونه بـت لـه ، ده وه بقۆزینه

 . یـه  ھـهی لـی وه زوو و ئیشتیای خوندنه م ئاره  ئه که
ز و  م حـه ڵ منـدان و لاوان، ئـه گـه نـدیی لـه  پیوه له

کــان و کولتــووری بــاو  ڕه  ماپــه مــۆ لــه  ئــه زووه ئــاره
  . وه دۆزینه ده

  
   بیاردان ئازادی له

، ھــۆی بــوونی  یــه ڕه و بــاوه ر ئــه ســه کریــستینا لــه
کــان،  ڕه ر تــۆڕی ماپــه ســه  لــه وه زی خوندنــه حــه

لـی   ھـه، منـدان و لاوان  کـه وه وه  به یه ندیی ھه پیوه
ـــه ـــه وه ئ ـــان ھ ـــه ی ـــه ی ـــارتکردنی   ل ـــردن و ک  چک

 تـۆی  وه  ئینترنـت ئـه لـه. شدار بـن  بهداکان نووسینه
. ت و چـی بنووسـی  چـی بخـونییوه ی که ده بیار ده

نـد بـو  ی چـه وه  دنیای ئینترنتدا، تۆ ئـازادی لـه له
ــی کــه ده ــه وه هت ــازادی ل ــه وه ، ئ ــه ی ب ــک ب دوای   کلیک 

ــه ــاریی تایب ــه زانی ــدا بگ ــ ت ــه. تڕی ــه ح ــه وه زی ئ   ی ک
  ی کـه وه  لـه لـک زیـاتره ، گـهتنی یه یامی خۆت بگه په
  ھا ڕزلنـان لـه روه ھه.  بنووسی ه  ھه  بترسی به وه هل
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مـۆ منـدان و لاوان زۆر  ئـه.  متـره زمانی نووسین که
 ھـۆی  ئینترنـت بووەتـه. نووسـن  جـاران ده زیاتر له

فـــان فیکـــشن، . خوقانـــدنی شۆڕشـــی نووســـین
 چـۆن  دا کـه ندییـه م پیـوه  لـه رچـاوه کـی بـه یه نموونه
ـــــاره ـــــه ئ ـــــدان و لاوانو زووی گان ک   وه ه لای من

  .ڕژت ده ڕووبارک ھه
  منــدان لــه: ــت ئــۆلین شــیلر دهکریــستینا 

کـانی خۆیـان  خـۆیی چیرۆکـه ربـه  سـه کـان بـه ڕه ماپه
   چـۆن و بـه  نت کـه یه گه  ده وه  ئه مه ئه. م دنن رھه به

ــه چ ڕاده ــستیی ی ــه ک پوی ــرۆ قوو ــین لای م .   نووس
  مـه ئـه.  خۆی تبگات  مرۆ له  که که یه  شوه،وه گانه

کـانی  م فۆرمه من، به  ده میشه  ھه  که که پویستییه
  .  گۆڕاندایه ربینی له ده
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  انی نووسینزمانی چات و زم
ر و   ناو کۆمپیوته کی زۆر له یه  ڕاده مندان و لاوان به

م   شتکی باشه، به مه نووسن که ئه کان ده ڕه ماپه
بیریان   ناب له یه ندک شت ھه  ھه  وه  مه  پشتی ئه له

چـاوم  کـانی خـۆم ڕه  قوتابییه ی له وه من ئه. ین بکه
ی  ـه کانیـان ھـه هوان نووسـین  ئه  که یه وه  ئه کردووه
و  گرن له رده  زمانی چات وه ک له وان که ئه.  تدایه
وان  ئــه. نووســن ش ده  تکــستی دیکــه ی کــه کاتانـه

ھنن  کار ده کانیاندا به  نووسینه  له زمانکی کورتکراوه
  ر لـه یـری کۆمپیوتـه ندک ھمای سه ھا ھه روه و ھه

دا ھماکـانی  م نووسینانه له.  یه کانیاندا ھه نووسراوه
لک   ڕای من گه به. بیر کراون واوی له ته نووسین  به 

قـی ئاسـایی و کتـب   مندان و لاوان ده  که گرنگه
   منـدان ڕاھنـان بـه ھـا گرنگـه روه ھـه.  وه بخوننه

ی  وه ر نووسـین، جیـا لـه سـه ن له  بکه ی دیکه شوه
 .ن یکه ر ده ر کۆمپیوته سه له
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کارھنانی  به

میدیاکان
  

ــتکــای  ــهبکارھن ــدیاکان ل ــۆ  انی می  ڕۆژکــدا ب
  دا٢٠٠٦ سای   ساڵ له١٤-٩ن  مه مندانی ته
  %١٨ئنترنت     % ٣٥تیڤی 
  %٩کتب     %١٣ڕادیۆ 
  %٦  mp3  %٧ یدی ڤی د/ ڤیدیۆ

  %٥گۆڤار     %٥ یدی س
  %٢  ڕۆژنامه

  

ی  کردنی پۆسه  بۆ پناسه کی گرنگهش  به وه خوندنه
  کـی زۆر لـه یـه  ڕاده دا بـه ردمـه م سـه  لـه شوناس که

مـرۆ شوناسـی خـۆی . چـت  ده ڕوه کاندا به ڕه ماپه
 ئینترنت ھاوڕی  ی له وه  ڕگای ئه  له وه ڕژته داده
کـات، چیـرۆک بـۆ  یدا ده  بۆ خۆی په وه  گۆڕینه نامه
کـان  نی ھاوڕێ ئینترنتییهنووسن و ڕاکا کتری ده یه
ی  وه کردنـه پناسـه. زانـن کـانی ده ر نووسـراوه سـه له

ی  سانه و که ڵ ئه گه  له  ڕگای دوانه ی شوناس له پۆسه
م دوان و  ئه. ک ئاستدان  یه  له وه  باری تواناییه  له که

 ڕگای  کان، یان له  کۆمیونیتییه  ڕگای  له ندییه پیوه
 .    رنت ر تۆری ئینته سه یه له وه ره یاری کۆمپیوته
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   زرنه  دامه ماه ڕی بنه ماپه
  وامـی لـه رده  بـه  سـوید بـه کان له ڕه ی ماپه ژماره

ککـی   خـه وه ڕانـه م ماپه  ڕگای ئه  و له زیادبووندایه
ر  سـه کـان بـه ر شاشـه رامبه  به کانی خۆیان له زۆر کاته

سـانی  نتی کـهمۆی کـ وه ریکـی خوندنـه ن و خـه به ده
ــه دیکــه ــا شــته روه ن و ھ ــان ده ھ ــانی خۆی . نووســن ک
 یـی چــ ماـه ڕکـی بنـه ماپـه! ن  بکـه مـه ش ئـه ئـوه
کـانی خۆیـانی تـدا   شـته ماـه ندامانی بنـه ن و ئه بکه

 شـتکی نـوێ و خـۆش   ببته یه وانه  له مه ئه. بنووسن
ڵ دۆسـت و  گـه ندیی له توانن پیوه  ده وه  ڕگایه  له که

 وا  وه تانـه کـه ڕه  ڕگای ماپـه ھاوەنتان بگرن، یان له
.  دنیـا ببیـسترێ تـان لـه کـه ماـه نگی بنه  ده ن که بکه
 ڕاھنـانی نووسـین و   کـه وه ی ھـۆی ئـه بتـه  ده مه ئه

  . ببواو  رزان ته  ھه  بۆتان به وه خوندنه
  
   بژره ڕک ھه ماپه: م که نگاوی یه ھه

 خـۆڕایی شـونی   بـه ن کـه ڕ ھـه ـک ماپـه کۆمه
 بـزان   بکـه ڕانـه م ماپه یری ئه سه. ن ده ڕتان ده ماپه
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یـری  تـوانن سـه  ده هبـۆ ونـ.  باشـن یان بۆ ئـوه کامه
  :ن  بکه ڕانه م ماپه ئه

com.blogsome.www  
start/com.blogger.www   

 
    دروست بکه که ڕه ماپه: م نگاوی دووھه ھه

 ی وه بـژارد، کـاتی ئـه ت ھـه که ڕه ی ماپه وه پاشئه
  کــه ڕه  و نــاو و فــۆرمی ماپــهتیــ دێ ناونووســی بکــه

یـت زۆر  ز ناکـه ، یـان حـهتر ناتوانیـ گه ، ئهتبژری ھه
یـه   ھـه ڕی ئامـاده ی، فـۆرمی ماپـه خـۆت مانـدو بکـه

ڕی خـۆت  ی و بـۆ ماپـه ر بکـه سـه توانی کـاری لـه ده
  .تبژری بی ھه

  
  ! توانی بنووسه تا ده ھه: م نگاوی سھه ھه

  ، باســیداڕ  ماپــه  لــه ســی نووســینهکاتــک با 
ــان چــهبوونڕاســت ــوونوت  ی ــهب ــی  ل ــارادا نی ــه.  ئ   وه ئ

ـــه ـــه ڕه ماپ ـــانن ک ـــۆ ک ـــار ده  ب ـــان بی ن چ  ده خۆی
ــــنبک دانووســــراو ــــه. ن ــــوه ل ــــه م پی  و دا ڕا ندیی

کـان  توانن کـاره ده.  وه دا بگۆڕنه ماه  بنه بۆچوونتان له
ــه ــه داب ــه ش بک ــه ن ب ــی ح ــستوز و   پ ــه. ی ــۆ ون   ب

ر کتـب بنووسـ  سه دا له ماه  بنه  لهکس  که یه وانه له
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بـــ  ی ھـــه وه زووی ئـــه ش ئـــاره ســـکی دیکـــه و کـــه
ــاره ده ــ رب ــواردن بنووس ــه . ی خ ــه گ ــرس ل ــک پ م  ل

ک  یـه  چ شوه  چۆن و به  که  ئاراوه دا دته ندییه پیوه
ی  وه  پـشئه یـه وه  ئـه ی گرنگـه وه ئـه. کان بکـرن کاره

  ر گـــشت  لســـه ن، قـــسه ڕ بخـــه گـــه  وه کـــه ڕه اپـــهم
  .ن ڕ بکه کان و کاری ماپه نه لایه
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