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 پێشەكی                                                    

ەناوی خودای بەخشندە و میهرەبان بەناوی ئەو خودایەی كە كانگای سۆز و بەزەییە            ب  

من موحەمەد كەمال حمدامین خوێندكاری بەشی ئینگلیزی هەڵساوم بە وەرگێڕانی ئەم كتێبە بچوكە 

ازیز و خۆشەویست بگەیەنم ئەم كتێبە لەلایەن مامۆستایەكی ئەمریكی بۆئەوەی سوودێك بە ئێوەی ئ      
نووسراوە كە بە ئۆنڵاین وانە بە فێرخوازانی ئینگلیزی دەڵێتەوە جا منیش پێم باشبوو كە كتێبەكەی ئەو 

م كتێبە باس لەوە دەكات كە چۆن ببیتەئە مامۆستا خۆشەویستە وەرگێڕم بۆسەر زمانی شیرینی كوردی .    
ەكەرێكی ئینگلیزی كە متمانەی تەواوت بەخۆت بێت وە باس لەوە دەكات  گەر تۆ كەسێكی سەرقاڵی قس

و  زۆر كیەدا فێردەبیت كە چۆن بەبێ خوێندنێبەڵام دەتەوێ فێری زمانی ئینگلیزی ببیت لەم كتێب               
بیت و بەبێ  ئینگلیزی بماندوبوونیكی زۆر فێری زمانی ئینگلیزی ببیت ، وە چۆن   هۆگری زمانی 

ماندوبوون فێری ببیت . هەر بەڕێزێك گە ربیەوێت وانەكانی ئەم  مامۆستایە ببینێت ئەوا لە  یوتوب 

      دەستت دەكەوێت بەناوی                                                                                         

(Speak English With Vanessa) 
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I have a question for you: 

What would your life be like if you spoke better English? 

Think about it for a moment. 

Would you have a better career? Get paid more? Would you be able to travel 

easily? Would you be able to communicate without stress? Would you be able 

to watch your favorite TV shows and movies without subtitles? 

؟ ەیە ه ۆت ەل کمێ اریپرس  

تکردبا؟ ەباشتر قس یکیەزی نگلیئ کێکات تێرد ەسەب یچ انتیژ  

ەوەرەبک ێل یریب کێسات ۆب . 

 یئاسان ەب یبتوان ستیتوەد  ایت؟ئاینێستبهەدەباشتر ب  یکەیەت؟پارێبەباشترت ه یکێکار ستیتوەد ایئا

ت؟ەیبک شتەگ  

 تۆخ ەک تەیبک لمیو ف نیۆزیفە لەت یرەیس ستیتوەد ایت؟ئاڕیرببەد کانتەقس ڵیدوود ێبەب ستیتوەد ایئا

رنووس؟ ێ ژ ێبە ب یتێیە پ زتەح  

Speaking English well can definitely change your life, but how can you become a 

confident English speaker?  

Do you need to be born with a special talent? Or have a lot of money? 

  یکێ رەکەقس ەتیبەد نۆچ مەڵا ت،ب ۆڕێبگ انتیژ یکراوی ارید ەب تێتوانەباش د یکیەزی نگلی ئ یکردنەقس

ت؟ێب تۆخەب تەمتمان ەک یزی نگلیئ  

ر؟ ۆز یکەیەپار انیت؟ێتب ەه ەوەبوونت  کیدا ەل ەل رە ه ەک ەیەه تەبی تا یکەیەهرە ب ەب ستتیوێپ ایئا  

I have a theory that anyone can become a confident English speaker if they 

follow these five simple steps. The steps are simple, but you can’t sit back and 

do nothing. Learning a language takes a lot of effort, and these five steps will 

help you to not waste your time and actually enjoy learning English. 

Let’s get started with the first step. 

  رەبوو گ ۆخەب ەمتمان یزی نگل یئ  یکێرە کەقس ەب تێبب تێتوانەد کێسەک مووەه ەک ەیەه  کمێزۆ ردیب

 کڵێوەه چیو ه تەیبکێل یپشت تێناب ۆت مەڵان،بەساد کانەنگاوە.ه ونەبک ەسادان ەنگاوە ه نجێپ مەئ نێشو

 ەیوەئۆب داتەد تیتەارمی ەنگاوە ه نجێپ مە ئ ە،وەستیوێپ  یرۆز یکێ نجڕە کێزمان یربوونێت،فەیدەن

تینیبب یزینگل یئ  یربوونێ ف ەل ژێچ یاستەڕب هاەروەهەو تەیدەنیڕۆ فەب کانتەکات . 

نەیبک مە کیە ینگاوەه ەب ستەبا د ەید . 
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)STEP NUMBER ONE ( 

ک یە ەژمار ینگاوەه  

 

Open your mind to new ways of learning English 

Think about your English learning history. 

If you had your first English class when you were 10 years old and for the next 8 

years you had one English class per week, you studied English for at least 300 

hours. That’s a long time! 

 تەکیەزینگل یئ یربوون ێف یژووێ م ەل ریب  یزی نگلی ئ یربوونێ ف یکانێیەنو گاڕێ ۆب ەوەرەبک شکتێم

.ەوەرە بک  

  یکێخول کەیە فت ەه  رەه ڵسا شتەپاش ه ەبوو و ڵسا10 نتەمەت وکاتەئ ەخولت ک مەکیە رەگەئ

ەرۆ ز یکێکات ەمە.ئەندووێخو تیزی نگلیئ رێکاتژم 300 ەوەمەک ینیەلاە،بەندووێخو تیزی نگلیئ ! 

You probably spend hours repeating, memorizing and trying to learn English. 

That’s a frustrating way to learn anything. This old method of learning English 

definitely didn’t work if you are here today trying to improve your English... 

after 300 hours of English classes. 

،ەوەکردن ەدووبار ەب تەیبدیڕۆ فە ب رۆ ز یکێکات ەیەوانەل  

 مە.ئ کێرشتە ه یربوونێف ۆب ەر ەزارکێب یکیەگاڕێ ەمە.ئیزی نگلی ئ یربوونێف ۆب اندڵوەو ه رکردنەبەل و

 ڵیوەه داەرێل ڕۆمە ئ  رەگ تێناب یکێسوود چیه یزی نگلی ئ یربوونێف ەیکراویارید ەنۆک ەوێش

...تەیدەن تەکیەزی نگلیئ  یباشترکردن  

یزینگلیئ یخول رێکاتژم 300 اشپ . 

But don’t blame yourself. The school-method of learning English is good for 

getting good test scores, but what about when you travel to New York?  

Or when you need to talk with clients in English on the phone for your job? 

Don’t worry,  almost all of us who studied a foreign language in school didn’t 

feel comfortable speaking after we graduated. 

 ەینمر ینانێستهەدەب ۆب ەباش ەقوتابخان  ەل یزی نگلی ئ یربوونێف یوازێ.شەکەم تۆخ ینشتەرزەس مەڵاب

 ستتیوێپ کێکات اخودیت؟ەیکە د کیۆڕوین یردانەس کێکات ەیوەئ ەیربارەد یچ مەڵاکان،بەوەکردنیتاق

؟ ەوەتەکەکار ۆیهەب  نداۆفەل ەت ەل یزی نگلیئ  ەب تەیبک  کێارڕیک ەڵگەل ەقس ەک ەیەوەب  
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 ەکردووەن ەییئاسوود ەب ستمانەو ه ەقوتابخان ەل ەندووێخو مانیانیب  یکێزمان موومانە،هەب ەم نگەتڵد

ۆزانک  یواوکردنەپاش ت ەکردوو ەکەزمان ەب مانەقس کێکات . 

 

So how can being open-minded help you become a confident English speaker? If 

your old methods of learning English didn’t help you to become a fluent 

speaker, it’s time to change the way you’re learning.  

Close-minded people think that even though the old method of learning English 

didn’t work, other methods won’t work, too. If going to English class with 20 

other people isn’t helping you become a confident speaker, stop going. 

  رە بوو؟ گ ۆخەب واڕب یزی نگلیئ  یکێ رەکەقس ەب تیبب ەیوەئۆب داتەد تیتەارمی ەکراو یشکێم نۆچ ۆیەب

 یکات ستاێت،ئەیبک ەقس یوانڕە  ەب ەیوەئ ۆب بووە رنەد یتە ارمی یزی نگلیئ  یربوونێف  ەیکەنۆک ەوازێش

 ەیکەنۆک ەوازێش رەگ  ەوەنەکەردی واب ڵقەئ  ێب یکەڵ.ختۆڕیبگ تەک ەربووبێف یگاڕێ ەک ەیەوەئ

.تێناب انیسوود شیتر  یکانەوازێش هاەروەه واە، ئ تێبە ن یسوود یزینگلیئ یزمان یربوون ێف  

  ەمتمان یکێر ەکەقس ەت یبب ەوەئۆب داتەن  تیتەارمیتردا  یسەک 20 ەڵگەل یزی نگلیئ یخول یندنێخو رەگەئ

ەنێبهێ ل یواز واەبوو،ئۆخەب . 

In almost every country there are people who can confidently speak and express 

themselves in English. So, how did those people learn English? 

 Are they super smart or have lots of money? No, not at all. 

They learned this simple idea: Try New Methods. 

That’s it! Step away from memorizing. Step away from textbooks. Step away 

from school. 

 کانەو وش نەبکەقس یز ی نگلی ئ ەب تواننەد ەک نەه  رۆز یکێ کەڵخ کداێ تڵاو مووەه ەل ەییکینز  ەب

 کنەریز  رۆز وانەئ  ای؟ئاەبوون یزینگلیئ یرێ ف ەکانەڵ خ مەئ نۆ،چۆیە.بەوەبوون ۆخەب ەمتمان ەب  نڕرببەد

؟ ەیەه انیر ۆز یکەیەپار انی  

انیچیر،ه ێخەن . 

(ەبد ێنو یوازێش ڵیوە: )ه ەبوون ەیەساد ەکۆری ب مەئ  یرێف وانەئ . 

ەوەرەدووربک  ەقوتابخان ە.لەوەرەدووربک  کانیەنیبێ ت یبێکت ە.لەوەرەدووربک  رکردنەب ەل ە!لەیەمەئ ئا . 

 

 

5 



Now, maybe you’re thinking: 

 “What are some new methods that I can use to learn English?” What is a more 

efficient and enjoyable way to learn English than staring at a textbook and 

taking notes for hours. 

:ەک ەوەت ەیربک ی ب ەیەوانەستا،لێئ  

چووستتر و   گاڕێبم؟"کام   یزینگلیئ یرێف ەیوەئ ۆب نمێ بهیکارەب ێبەد ەک نیچ ەوازان ێش مە"ئ

  ینیبێ ت رێکاتژم ندەچ ەو ب ی نیب ێت یبێکت رە سەل رنجدانەس چاوەل یزی نگلیئ  یربوونێ ف ۆب ەخشترەژبێچ

نینووس . 

Let’s take a tip from Timothy Doner, an American teenager who taught himself 

20 languages. Wow! He definitely knows what he’s talking about. 

 He said that the best way to learn a language is to listen to anything: music, 

radio, podcasts, conversations, TV shows, and movies. The good news is, this is 

fun stuff! 

زمان  20 یرێف ۆیخ ەک یەکیمر ەئ یک ێکارەرزە ،هێڕنۆد یثۆمیت ەل نیرگرەو کڵێبا خا ەید

  یربوونێ ف ۆب گاڕێ  نیباشتر ەک ی.گوتبکاتەقس ەویەچ ەیبارەل ەک تێزانەد یواوەتەب وە.واو! ئەکردوو

 ەرێ ،ئامیۆادڕقا،یسۆ:متیبگر کێشت مووەه ەل ێگو ەک ەیەوەئ کێزمان

ەشۆخ یکێ،شت  ەک ەیەوەئ ەکەشۆخ ڵەواە.هکانەلمیف ن،ویۆزیف ەلەکان،تۆکان،گفتوگیەنگەد ! 

As children, we listened to our parents speak our native language every day, so 

our brain naturally learns language well by listening. 

 انەیقس کیدا یزمان ە ب کێژڕۆ مووەه ەک بووەو باوکمان د کیدا ەل مانێ، گو مانڵیمندا کەو

گرتنێگو ەب تێبەزمان د یرێف یباشەب ییئاسا شکمانێم ۆیەکرد،بەد . 

Where can you go to listen to natural English? 

ت؟ یبگر ییئاسا یکیەزینگلیئ ەل ێو گو تڕۆیب تیتوانەد ێکوەل  

1- YouTube.com: check out videos for English learners and videos for native 

English speakers 

 

1-YouTube.com: 

یزینگلیئ ین ەسڕە یرانەکەقس ۆو ب رخوازانێ ف ۆب ەبک  یزی نگلیئ  یۆیدڤی یرەیس   

2-iTunes.com or Stitcher.com: listen to English podcasts 
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2-iTunes.com انی  Stitcher.com: ەبگر یز ی نگلیئ یکانیەنگەد ەرێئام ەل ێگو  

 

3-Meetup.com: find English speaking groups in your city 

 

3-Meetup.com: ەو ەرەزۆبد تداەکەشار ەل یزی نگلی ئ یکردنەقس ەڵەیمۆک  

 

In the next few chapters I will give you some advice about what kinds of 

materials to search for on these websites. 

Let’s go to step number two. 

 

 

  کداێتەباب ەرۆچ ج یدواە ب ەک ەیوەئ ەیبارەل مەکەد تانیژگار ۆئام کێندەتردا ه  یکێ شەب ندەچ ەل

دوو ەژمار ینگاوە ه ەن ڕۆیبا ب ەی.دەتانیبساێو مەل نەڕێبگ . STEP NUMBER TWO 

دوو  ەژمار ینگاوەه  

 

Relax, don’t stress 

Do you feel stressed about talking on the phone in English? About having 

conversations with native speakers? About watching English TV and not 

understanding their quick conversations? 

ێژڵەشەم ،ەپشووبد  

 ەڵگەل کردنۆگفتوگ ەت؟لەی کەدەقس یزی نگلی ئ ەب نۆفە لەت ەل کێکات تەیکەد ێاوکڵەڕد ەب ستەه ایئا

ان؟ ەیراکێخ ۆگفتوگ  ەل شتنەگەنێ و ت نیۆزیف ەلەت  یرکردنەی س ە؟ل یزینگلیئ ینەسڕە  یرانەکەقس  

Let’s talk a little bit about stress in general. It’s scientifically proven that when 

the brain is stressed, the creative center in the brain shuts down. “Shuts down” 

means “stops working. 

” That’s not too good! If you want to retain English, your mind needs to be 

stress-free. “Retains” means that you remember some new expressions after 

the test and after three years. You remember them forever. 
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 شکێم کێکات ەک ەنراوێلمەس  ەانیزانست  ەمە.ئ نەیبکەقس کێمەک ەوێاوکڵەڕد ەیبارەل یگشتەبا ب ەید

"واتا ستانە."وتێستەوەد شکێم ەیوەناو ەل کردنەقس ی،درووستکردنێبەد ێاوکڵەڕد یتوش

! یەباشن رۆز ەمەکارناکات."ئ  

 کێ"واتا کاتکانە."پاراستن یەن ێاوکڵەڕد ەب  یستیوێپ شکتێت،میزێبپار  تەکیەزینگل یئ تێوەت ەد رەگەئ

 وانتەئ ەشیمە.هڵسا ێپاش س انی ەکەوەکردن یپاش تاق ەوەتێوەکەردیب تێنو ینڕی ربەد کێندەه

ەوەتێ ردیب . 

If you want to become a fluent English speaker, you might feel like it’s a huge 

mountain to climb. It’s a HUGE activity.  

It’s so much work that you don’t have time for. Well, today I want to tell you, 

yes, learning a new language is work, but it doesn’t have to be stressful. 

 ۆب ەزل  یکیەایچ ەمەئ ەک ەوەت ەیربکیواب ەیەوان ەوان،لڕە یزینگلیئ یکێ رەک ەقس ەب تیبب تێوەت ەد رەگەئ

. ەیەورەگ یکیەکڵاچا ەمە.ئ دایرەس ەب وتنەرکەس  

 یربوونێ،ف ەڵێم،بڵێب تێپ تێوەمەد ڕۆمە،ئ ە.باش یەن ۆیکاتت ب ۆت ەک ەستیوێپ  یشانۆکێت رۆ ز ەمەئ

تیب ێاوکڵەڕد یتووش ناکات ستیوێپ مەڵا،ب ەشانۆکێ ت ێنو یکێزمان . 

Maybe you’re saying, “It’s a huge project that will probably last for years. How 

can I NOT feel stressed or anxious about it? 

” Well, how do you make anything less stressful? You break it down into bite-

sized chunks.  

 ێاوکڵەڕد ەب ستەبتوانم ه نۆ.چتێنیەخاەد ڵسا ندەچ ەک ەیەورەگ یکەیەژڕۆپ  ەمە"ئ ت،ڵێیب ەیەوانەل

؟ەوەتەیکەمدەک کێ رشتەه  ەل ێاوکڵەڕد نۆچ ای،ئاە"باش؟ ەوەمەئ ەیبارە ل مێژڵە شەن انی مەکەن  

ەورەگ ەیپارچ  ۆب ەن ێبشک ەمەئ ۆت . 

This is a great expression that is perfect to describe learning English. 

 “Break it down” means “you follow simple step.” “Bite-sized chunks” means 

that you don’t eat the whole piece of cake, you take one bite, then the next 

bite, then the next. 

.یزی نگلی ئ یربوونێف یسفکردنەو ۆب ەگونجاو ەک ەزنەم یکێ نیڕرب ەد ەمەئ  

 ەک ەکێک ەپارچ یواوەت  ۆ"واتا تەورەگ ەی."پارچەوەبک ەساد ینگاوە ه نێ"واتا"شوە نێبشک  ەمە"ئ

تۆیخەتر د یکێمەپاشان ک ەت،وۆیخەتر د یکێمەک ت،پاشانۆیخەد یمەک یکەیەپارچ اینەت،تۆیناخ . 

Don’t say “I’m going to improve my English.” It’s too big of a task to know where 

to start. Instead, you should say, “First, I want to listen to English for 10 minutes 

every day. 
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” Great! That’s very specific, and much easier than generally saying, “I want to 

improve my English.” I don’t want you to feel frustrated about climbing the 

huge mountain of English in front of you. I want you to focus on “bite-sized 

chunks” of English. 

  یاتیجە.لتەیبکێپ ستەد ێکوەل تیبزان ەک ەیەورەگ یکێکار ەم ە."ئمەکەباشتر د مەکیەز ینگلی"ئەڵێم

 کەخول 10 ەیماو ۆبگرم ب  یزینگلیئ ەل ێگو ەژانڕۆ  ەستیو ێپ مجار،ەکیە" ت،ڵێیب ەستیو ێ،پەمەئ

. مەباشتر بک مەکیەز ی نگلیئ ێوەمە"د،یوتن چاوەل ەئاسانتر رۆز ە،وەت ەب یتا رۆز  ەمە!ئەزن ە."م  

  رە رامبەب  ەل ەک یزینگلی ئ ەیکەزل  یەایچ رە سەب وتنەرکە س ەل تەیترس بک ەب ستەه تێوە"نام

یزی نگلیئ ی"کانەورەگ ە"پارچ  رە سەل ەت ەیبد رنجەس تێوەمە.دۆیەت . 

Okay, so now that you’ve decided to learn English in bite-sized chunks, how can 

you find time in your busy day to relax and learn English?  

For some of you, simply thinking about finding free time is stressful. So, I want 

to give you some examples of how I find time to study the foreign language that 

I learned, French. 

 ەوەتیزۆدەکات د نۆچ ایکان،ئاەورەگ ەپارچ ەب تیب  یزینگلیئ یرێف ەک ەارتداوڕیب  ۆت ستاێئ ەواتە،کەباش

؟ ی زینگلیئ یربوونێپشوودان و ف ۆب تداەکڵەرقاەس ەژڕۆ ەل  

 تێاوکڵەڕد یتووش ڵتاەب یکێکات ەیوەن یزۆد ەل ەوەرکردن یب ییئاسا ەب ،ەوێئ  ەل کێندە،ه

  ە،ک یانیب  یکێزمان یندنێخو ۆب ەوەزمۆکات بد نۆچ ەک مەبدێپ تەوننمو کێندەه تێوەمە،دۆیە.بکاتەد

ربوومێف ینسەڕەف یمن زمان . 

My goal for studying French is to become familiar with a lot of natural 

vocabulary and expressions so that I can use them when I speak French or when 

I watch French movies. 

My day is really busy, so how do I find time do practice? I have three favorite 

times for listening to French. Maybe these times could be good for you, too. 

 ۆیەب کانەنڕیربەو د ییئاسا ەیوش رۆز ەل ەوەببم  کینز ەک بووەوەئ ینسەڕەف یندنێخو ۆمن ب یئامانج

  ژداڕۆ ە.لمەکەد ینسەڕەف یلمیف یرەیس کێکات انی مەکەدەقس ینسەڕەف  ەب کێکات نمێانبهیکارەب توانمەد

نان؟ێاهڕ ۆب ەوەزمۆکات بد نۆچ ایم،ئاڵرقاەس رۆز  

باشبن ۆتۆب ەکاتان مەئ ەیەوان ەل هاەروە.هینسەڕەف ەگرتن لێگو ۆب ەیەگونجاوم ه یکات ێس . 

1. I like to listen to French music while I’m cooking breakfast. If I’m tired and 

don’t want to really listen to the lyrics, it’s okay. I’m simply getting the rhythm 

of a different language into my mind. And music is a great pick-me- up in the 

morning. “Pick-me-up” means that it gives me energy! 
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1.  ێوەم ەماندووبم و ن رە.گمەکەد ەئاماد یانەیب  ینان کێبگرم کات ینسەڕەف یقایسۆم ەل ێگو ێوەمەد

 قایسۆم ە.وەوەشکمێم ەتێچەد کانەاوازیج ەزمان یئاواز یئاسانە.من بییەبگرم،ئاسا یرانۆگ ەل ێگو رۆز

داتەدێپ زمێ "واتا هتێنێستەمدەڵ."ه اندایانەیب ەل تێنێستەد مەڵه ! 

2. The second time I like to study French is while I’m driving. This is the perfect 

time to listen to a 15 minute podcast. 

 I’m more awake than earlier in the morning, and what else am I going to do 

while I’m commuting? 

 ەیوەئۆب ەگونجاو یکێکات ەمە.ئ مڕخوەدێل لێمبۆتۆئ کێکات نمێبخو ینسەڕەف مەکەزدەکات ح مەدوو

 مەبد نجامەئ تریچ ەزوودا ،و  یانەیب چاوەل ئاگامەب  اتریبگرم. من ز یۆادڕ ەل ێگو کەخول15 ەیماوۆب

گام؟ ڕێ ەل کێکات  

3. The third time is in the afternoon. I usually eat lunch alone, so it’s a great time 

to watch a 5 minute French video. 

  یرەیس ەیوەئ ۆب ەباش یکێکات ۆیەم،بۆخەد این ەتە ب ەڕۆوین یکات نان ەیربۆ.زیەداەوارێئ ەل مێیەس یکات

مەبک یکەخول15 ینسەڕەف یکیۆیەدڤی . 

Of course, I don’t do all of these things every day. But I usually do one of them. 

You don’t need to stop everything and study English.  

You can include English into your daily life. 

What is one time during your day when you could study English? 

ناکات  ستیوێ.پمەدەد نجامە ئ ەمانەل کێکیە یرۆ زەب  مەڵا.بەژان ڕۆ مەناد نجامە ئ ەمانەئ  مووە،هەوییەاینڵدەب

. تینێخوەن  یزینگلیو ئ تینێبه کێشت مووەهەواز ل  

تێیدابن  تداەژان ڕۆ  یانیژ ەل یزی نگلیئ تیتوانەد . 

ت؟ ینێبخو یزینگل یئ یتوانەد تداەکەژڕۆ یکێچ کات ەل  
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)STEP NUMBER THREE ( 

ێ س ەژمار ینگاوەه  

 

Study interesting information 

Focus on interesting information. It’s that simple! Most of us experienced 

incredibly boring language classes in middle school and high school.  

When you’re bored, it’s hard to pay attention which means that it’s hard to 

retain what you learned. You only learn when you are completely engaged and 

interested in the material. 

  یکییەزاەشار مانەرب ۆ!زەیەساد  ەمە.ئشێاکڕرنج ەس یاریزان  ەرنجبدە س ەنێبخو شێاکڕرنجە س یاریزان

.ەییو ئاماد یندەناو ەل رەزارکێب  یکێزمان یندنێخو ەل رگرتەو کراومانەن ێواپڕب  

  یرێف ەک تیوەبک  ەوەئ ینێشو ەسڕقو ەک ەیەوەئ یواتا تێب ێیئاگات ل ەک ەت،قورسیزاربوو ێب کێکات

خشنەژبێو چ کاتەد تڵرقاە س یواوەتەب کانەت ەباب کێکات ەک تیبەردێ ف ەوەئ اینە. تتیبوو . 

My question for you is: 

What do you like to do in your free time? 

Do you like baking cookies? Or cooking a delicious meal? Do you like meeting up 

with friends? Do you like relaxing and watching TV? 

Now I challenge you to mix your interests with English. Let me give you a 

personal example: 

ۆتۆمن ب یاریپرس : 

کانتدا؟ ڵەتاەب  ەکات ەل تەیبک یچ تەیکەزدەح  

  کانتڕێهاو ەچاوت ب تەیکەزدە ت؟حەیبکەئاماد کێخواردن  انیت؟ینێنان ببرژ تەیکەزدەح

ت؟ەیبک نیۆز یفە لەت یرەیو س تەیپشوو بد تەیکەزدە ت؟حێوەبک  

مەکەد ەڵکێ ت دایزینگلیئ ەڵگەل کانتەزەمن ح ستاێئ . 

مەبدێپ تیتە بیتا یکەیەبا نموون ەید : 

1-I love learning about other cultures, so I watch a lot of YouTube videos of 

French people talking about their travels to other countries. 
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1-  یردانەس ەک مەکەد ینسەڕە ف  یکەڵخ یۆیدڤی  رۆز  یرەیس ۆیەتر بم،ب یلتورەک یرێ ف مەکەزدەح

نەکەتر د یتڵاو . 

 

2-I get so much energy from music, so I listen to French music when I get a 

chance. 

 

2- مەکەد ماەس کێکات گرمەد ینسەڕەف یقایسۆم ەل ێگو ۆیەگرم،بەردەو قایسۆم ەل  ژێچ رۆز . 

 

3-I love meeting new people, so every other week, I go to a French meetup 

group in my city. There are about 15 people who sit at a coffee shop and speak 

French together. It’s great, and best of all, I look forward to it! It’s not boring at 

all. 

 

3- ەڵەیمۆک ەچمەتر ،د یکەیەفت ەه  ندەچ ۆیەت،بێوەبک ێنو یکەڵخ ەچاوم ب مەکەزدەح    

meetup 

  ەڵگەل ینسەڕەف ەو ب شتوونیدان کداەیەخانەقاو ەل ێیەل یسەک 15 ەیک ی.نزمداەکەشار ەل ینسەڕەف ی

 زارمێکات ب چیه  ەمە!ئمەکەد ەمەئ  یرەیموان،سەه  ۆب ەنیباشتر  ە،وەباش رۆز ەم ە.ئنەکەدەقس کیە

 .ناکات

If you like animals, watch animal documentaries or talk to your pet in English. If 

you like watching soccer, find a soccer broadcast in English. But how do you find 

a variety of interesting information in English in your home country? 

I want to give you three ideas for finding interesting information. 

 ەڵەئاژ ەڵگەل ەقس یز ی نگلی ئ ەب اخودی ەبک  نەڵائاژ ینتارێمیۆکۆد یرەی ،سەڵەئاژ ەب زتەح رەگ

  مەڵا.بەوەرەزۆبد ێپ یپۆت یز ی نگلی ئ یکڵێناە،ک یە ێپ یپۆ ت یرکردنەی س ەب زتە ح رە.گەبک تەکڵیەما

؟ ەوەتیزۆدەد تداۆ خ ەیکەتڵاو ەل یزی نگلی ئ ەب  ەرانۆراوجۆج ەخشەژبێچ یەار یزان مەئ نۆچ  

شێاکڕرنجە س یاریزان ەیوەن یزۆد ۆب مەبدێپ تەکۆریب ێس ێوەمەد . 
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1. The internet 

1- تێرنەنت یئ  

 

Of course, right? If you like yoga, do a yoga video on YouTube in English. If you 

have to commute to work, download a podcast to listen to. If you like to meet 

up with other people, look for English meetup groups in your city on 

meetup.com. 

 ستیو ێپ رە.گیزی نگلیئ ەب وتوبی  ەل ەبک گایۆ یۆیدڤی یرەی،س یەگایۆ ەب زتەح رە ؟گەاست ڕ،ەوییەاینڵدەب

تر  یسانەک ەچاوت ب تەیکەد زەح رە.گتیبگرێل ێیگو ەیوەئۆب ەن ێزە بیدا نگەد ەکار،ب  ەتیبوو بچ

ەڵەیمۆک یرەی ت،سێوەبک  meetup ەل تداەکەشار ەتر ل  یکەڵخ ەڵگەل ەبک یزینگلیئ ی  

meetup.com. 

 

2. Your local library 

ت ەکەبخانێکت ینێشو  

 

If you like to read books, ask if the library has any English novels or non- fiction 

books. I love to read short action novels in French, like Around the World in 80 

Days. Reading expands your vocabulary and makes you feel comfortable with 

natural grammar... in a fun way! If you like to watch movies, look in the movie 

section at the library to find movies in English. 

  انی ەیەه یزینگل یئ یکێمانڕۆ یب ێکت ەکەبخانێکت رەگ ەت،داوابکەیکەد بێکت ەیوەندن ێخو ەب  زەح رەگ

  ەب شتنڕۆ کە،وینسەڕەف  ەب  ەکورت یمانڕۆ ەیوەندنێخو ەب زمە.من حەیەه ەین یقە استڕ یکێکیڕۆچ

 ەڵگەل کاتەد تەو ئاسوود کاتەفراواند کانتەوش شەکەوەندنێ.خوژڕۆ 80 ەب هاندایج یورەد

  ەڕێدا بگ  لمیف یشەب یدواە،بە لمیف یرکردنەیس ەب زتەح رە!گشۆخ یکیەگاڕێ  ە...بییئاسا یکێ زمانڕێ

یزینگلیئ ەب  لمیف ەیوەنیز ۆد ۆب ەبخانێکت ەل بێکت ەب . 

 

3. Your electronic devices 

کانتیەنڕۆکت یلەئ ەرێئام  
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This one is probably the easiest to do. Do you have a cell phone? Change the 

language to English! Do you have a computer?  

Change the language to English! Just remember to make sure you can change it 

back to your native language if you have a problem. 

؟ ەیەه رتەوت یمپۆ!کیزینگلی ئ ۆب ۆڕەبگ ەیکە؟زمانەیەه لتیباۆم ای.ئانجامدانەئ  ۆب ەنیئاسانتر  انەیمەئ  

 ۆب تۆڕیبگ ەکەزمان ەدووبار تیتوانەد ەوەرە ابینڵد ەک ەوەت ێربیب شتەم ە!ئیزی نگلیئ ۆب ۆڕەبگ ەیکەزمان

ەیەه کتەیەشێک رەگ کتیدا یزمان . 

By doing activities that are interesting, you’ll be learning English without feeling 

stressed. 

Except for going to a meetup group, most of these activities are passive 

learning. You are listening or reading, but you’re not actively creating language. 

In the next step we’ll talk about how to actively become a confident English 

speaker. 

  ۆب شتنڕۆ یاتیجە.لێاوکڵەڕد  ێبەب تیبەد یزینگل یئ یرێشن،فێاکڕرنجەس ەک کانیەکڵاچا ینجامدانە ئ ەب

یکەڵەیەمۆناو ک  meetup  اخودی تیگرەد ێگو ۆ.تنەشاراو یربوونێ ف ەانیکڵاچا مەئ  مووە،ه

  ەک نەیکەد ەوەئ رەسەل ەدواتردا قس ینگاوەه ە.لتەیزمان ناد  ەب خیەبا ەکانڵاچا  ۆت مەڵا،بەوەتینێخوەد

بووۆخەب  ەمتمان یزینگل یئ یک ێرەکەقس ەب تیبب ەکانڵاچا نۆچ . 
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)STEP NUMBER FOUR ( 

چوار  ەژمار ینگاوەه  

 

Start speaking English today 

Maybe you feel like your English level is too low to start speaking today, but in 

this step, I will give you several tips for speaking today, even if you are a 

beginner. 

 This is one of the most important steps. 

ە بک یزی نگلی ئ یکردنەقس ەب ستەد ڕۆمەئ  

  مەل مەڵا،ب ڕۆمەئ یکردن ەقس ۆب ەنزم رۆ ز تەکیەز ینگلیئ یئاست ەک تەیبک ستەوا ه ەیەوانەل

.تیب شیتاەرەس ۆو ت تێربە ،گڕۆمەئ یکردنەقس ۆب مەدەدێپ کتڵێخا ندەدا،چەنگاوەه  

کانەنگاوە ه نیگرنگتر ەل ەکێ کیە ەمەئ . 

Have you ever thought, “I don’t know enough English to start speaking. If I 

spoke with a native speaker, it would be too difficult. 

” After studying English for many years, you feel like you don’t know enough 

English to speak confidently. 

 نەسڕە یکێ رەکەقس ەڵگەل ەقس رە .گکردنەقس ۆنازانم ب یزینگل یئ یواوەت ە"ب،ەوەتۆکردرتیب ستاێتائ ایئا

 یواوەتەب ەک تەیکەد ستە،واهڵسا نیندە چ ۆب یزینگلیئ یندنێ."پاش خوتێبەد سڕقو  رۆم،زەبک

ەوەبوونۆخەب ەمتمان ەب تەیبکەقس  یزی نگلی ئ ەب تیناتوان . 

Let me tell you a little story about my personal experience speaking other 

languages. 

I remember in college during my Spanish class, my professor told us that we 

would have a conversation test the next day.  

I could read and understand some Spanish, but I didn’t know what to say during 

the speaking test. So, I prepared some sentences and memorized them.  

تردا یکانەزمان یکردنە قس ەل میت یەساەک ییزاەشار ەیربارەد مەباسبک ۆبچووکت ب یکێکیڕۆبا چ .   ەید

 ەگوت ک یمانێپ مە کەرۆسیفڕۆدا،پ  یسپانیئ یزمان یندنێخو ەیماوەل ژێلۆک ەل ەک ەوەت ێرمدیب

  مەڵام،بە بگێو ت ەوەنمێبخو یسپانیئ  ەل کێندەه یمتوانە.دتێداب یژڕۆ  ەیەه مانۆگفتوگ یکەیەوەکردنیتاق

رمکردەبەو ل کردەئاماد مەستڕ  کێندە،ه ۆیە.بداەکەکردن ەقس ەیوەکردنیتاق ەیماوەل مڵێب یچ یزانەمدەن . 
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When it came time for the test, I said my few sentences, and I didn’t know what 

else to say. I felt embarrassed and pretty frustrated because even though I had 

studied Spanish for several years, I still couldn’t have a conversation. 

  کردیزارەرمە ش ەب ستمە.همڵێب تریچ یمزانەن ەوت،و کانممەستڕ ەل  کێندەهات،ه ەوەکردنیتاق یکات ەک

مەبک ۆگفتوگ یمتوانە،ن  ندێخوەد میسپانیبوو ئ کڵێسا ندەچ ەترسابووم چونک  رۆو ز . 

So, what could I have done differently? I had gone to Spanish classes every week 

(sometimes two times a week) for several years. But, as you’ve learned in the 

last three lessons, I was making some major mistakes. 

جار دوو   کێندە)ه یسپانیئ یندن ێخو ەچووبووم کەیە فت ەه مووەم؟ه ە اوازبکیج یکێچ شت یمتوانە،دۆیەب

  کێندەت،هیبوو یرێف شووداێپ  ەیەیوان ێس مەل کەروە م،هەڵا.بکڵێسا ندەچ ۆبوو(ب کداەیەفتەه ەکات ل

بووەه  میکەرەس ەڵەیه . 

*I wasn’t open-minded about using other methods to learn Spanish. 

 

یسپانیئ  یربوونێ ف یوازێش ینانێکاره ەب ۆب ەوۆیەکردبەن شکمێم . 

 

* I was pretty stressed about my Spanish exams, and I was worried that the 

teacher might ask me a question that I didn’t understand. 

 

  کمێ اریپرس ەیەوانەل ەستاکۆمام ەک ەیوەل  رانبوومە گین ەدا،ویسپانیئ یکانەوەکردن یتاق ەل بوومڵوددو رۆز

مەگەنێمن ت ەک بکاتێل . 

 

* I was studying a boring textbook that my university required me to use. 

 

نمێبه یکارەب کردبوویداوا مەک ۆزانک ەک ندێخوەد رمە زارکێ ب یکێ بێکت رەسەل  

 

I was learning the language completely wrong. And honestly, I felt pretty jealous 

of other students who could speak better than me. 
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 انەیقس منەباشتر ل ەک هاتەتردا د یکانیەقوتاب  ەب  میلیغەب  رۆ،زیاستەڕب ەبووم.و ەکەزمان  یرێف ەڵەه ەب

کردەد . 

 

 

So, what did I do? 

I made a change. I mean, really big! After that exam, I decided to change 

languages. I joined a beginner French class. I thought that maybe I wasn’t good 

at Spanish. Maybe it was a problem with the Spanish language and my brain. 

م؟ ەبکی،چۆیەب  

 ەک ارمداڕی،بەیەوەکردنیتاق مەبوو!پاش ئ ەورەگ رۆ،زەک ەیەوەئ ستمەب ەدرووستکرد.م کمیەانکارۆڕگ

باش  یسپانیئ یزمان ەل ەک ەوە رمکردی.و بییتاەرەس ینسەڕەف یخول یندنێخو ە.چووممۆڕبگ کانەزمان

شکمێو م یسپانیئ یزمان ەڵگەل تێب  کەیەشێک ەمەئ ەیەوان ە.لەبوومەن . 

The truth is: there’s nothing wrong with Spanish and my brain. But there was 

definitely something wrong with the way I was learning Spanish. 

  بووەه ەڵەه یکێشت یکراویاری دە ب مەڵا.بشکمێم ەو دایسپانیئ  ەل یەن  ەڵەه  یکێشت چی:هەک ەیەوەئ  ەکیەاستڕ

بوومەد یسپانیئ یرێ ف ەک یەیگاڕێ وەل . 

After a few months in my French class, I realized that the other students didn’t 

care about learning French. They never answered questions in class, and they 

had negative attitudes. Even though the teacher was helpful, the other students 

made the class boring. 

 ینسەڕەف یربوونێف ەب  انیتر گرنگ یکانیەقوتاب ەک می،زان ینسەڕەف یخول ەل کێمانگ ندەچ پاش

 ەندەرچ ە.هبووە ه انینێر ەن یاڕ ە،وەویەداەدەن انیلۆناو پ یکانەاریپرس یمەڵاو زیرگە ه وانە.ئەداوەن

زارکردبووێ ب انەیکەل ۆتر پ یکانیەبوو،قوتاب رەدیتەارمی ەستاکۆمام . 

I decided to quit the class, and I asked the teacher if I could meet with her in her 

office to study French together, just the two of us. This was the best decision I 

could have made. 

Speaking one-on-one with the French teacher helped me feel confident and 

passionate about learning French. Even though my French level was low, the 

teacher helped me to make sentences. And most importantly, she encouraged 

me to speak. 
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 داەیکەسیفۆئ ەل تێوەبک  ێیبتوانم چاوم پ رەکرد گ ەستاکۆمام ەداوام ل ەنم،وێب  ەکەخول ەواز ل ارمداڕیب

من بوو. یبژاردنەڵه  نیباشتر ەمە.ئمانەدووان  مەئ  اینەن،ت ینێبخو ەوەکێ پ ینسەڕەف ەیوەئۆب  

و  مەبک  بوونۆخەب ەمتمان ەب ستەه  ەک دامیتەارمی ەکیەنسەڕەف ستاۆمام ەڵگەل کردنەقس کەیە ب  کیە

 ەکردم ک یرێف ەستاکۆنزم بوو،مام مەکیەنسەڕەف یئاست ەندە رچە.هتێب ینسەڕەف یربوونێف  ەب زمەح

مەبکەبتوانم قس ەک کردمێل ی،واەک بووەوەئ انینی گرنگتر ە.ومە درووست بک ەستڕ . 

She asked me, “Qu’est-ce que tu vas faire ce week-end?” (What are you going to 

do this weekend?) And I said in English, “How do you say ‘go to a concert’ in 

French?” She patiently helped me, and I repeated after her. Let me say that one 

more time: 

م، یپرس ێیل وەئ  

"Qu'est-ce que tu vas faire ce week-end?" 

( داەیەفتەه ییتاۆک مەل تەیبک یچ تیاز ینەب ) 

  ەدام،ویتەارم ی ەویەمنێه ەب وە "ئ؟ینسەڕەف  ە'بکێرتێنسۆک ڕۆ'بەڵێید نۆگوتم،"چ یزینگلیئ ەب شیمن ەو

ەوەمڵێب کێجار ەل اتریز ەبد گامڕێ.ەوەکرد مەدووبار وەئ یدواەل شیمن : 

Even though my level was low, I was trying to speak. 

In my Spanish class, I never got a chance to speak. I was always watching videos 

or reading articles, but I hardly ever heard my own voice pronouncing Spanish 

words.  

 کردنمەقس یتە رفەد زی رگەمدا،هەکیەسپانیئ یخول ە.لداەد کردنمەقس ڵیوەئاستم خراپ بوو،ه ەندە رچەه

  نگمەد ەل مێگو نەگمەدەب مەڵا،بەوەندێخوەد کانمەنووسراو اخودی کردەد میۆد ڤی یرەیس مووکاتە.هبووەن

مڕرببەد یسپانیئ یکانەوش ەک بووەد . 

On the other hand, because I asked the French teacher if I could practice 

speaking with her, I improved much quicker than with Spanish. It was also more 

fun! 

  وداەئ ەڵگ ەل کردنەقس ینانێاهڕبتوانم   رە کرد گ ەکیەنسەڕەف یستاۆمام ەداوام ل ەتردا،چونک یکیەلا ەل

شبووۆخ رۆز  ەمەئ هاەروە هە.ویسپانیئ چاوەبرد ل شمێوپەرە ب راترێخ م،منەبک ! 

 

After speaking with the French teacher for several months, I felt much more 

confident and ready when I moved to France after graduation. 

So, how can you start speaking today? Here are two ideas: 
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 یبوونەو ئاماد بوونۆخەب ەمتمان ەب  ستمەک،هێمانگ ندەچ ۆب ینسەڕەف یستاۆمام ەڵگەل کردنەپاش قس

ۆزانک یواوکردنەکرد پاش ت نسامەڕەف  یردانە س کێتکرد کا اتریز . 

ەکۆریدوو ب شەمەئ رمووە ت؟فەیبک کردنەقس ەب ستەد ڕۆمەئ تیتوانەد نۆ،چۆیەب : 

1. Read a one-page story out loud 

This is especially helpful for low level English learners. Your ears will become 

comfortable hearing your voice speak English, and your mouth muscles will 

become comfortable with the different shapes needed to speak English. 

 

1. ەمەئ  رزە ب یک ێنگەد ەب ەوەن ێبخو کێکۆریچ ەڕەیلاپ  

ئاست یزی نگلیئ  یرخوازانێف ۆب ەرەدی تەارمی یتەب یتاەب  

 متەد یکانەماسولک ەت،وەی کەدەقس یزینگلیئ ەب ەک نگتەد یستنیب ەل بنەد ەئاسوود کانتێیە.گونزم

یزینگلیئ یکردنەقس ۆب ستنیوێپ ەک کانەاوازیج ەوێش ەڵگەل تێادڕ . 

 

2. Speak English with a native speaker 

If you have an intermediate level, don’t wait to do this. All you need to do is go 

online and find a teacher who will be kind and helpful. 

If you aren’t sure where to start, I offer several courses that guide you so that 

you can find the best person to speak with today. Start speaking English today. 

ەبک  نەسڕە یرەکەقس ەڵگەل ەقس   

 ەیەوەئ تەیبد ینجامەئ ەیوە ئ مووە.ه ەکەم ەمەئ ینجامدانەئ  ەڕێی،چاوەیەه ندتەمامناو یکێئاست رەگ

 ەوێکوەل تیان ینڵد رە.گتێربەدی تەارمیو  بانەهریم ەک ەوەت یزۆبد کیەستاۆو مام تێرنەنت یناو ئ ەت ڕۆیب ەک

 ەیتا قس ەوەت یزۆبد سەک نیباشتر یبتوان داتەد شانتین ەک مەدەدێخولت پ کێند ەت،هەیبکێپ ستەد

ڕۆمەئ  ەبک یزی نگلی ئ یکردنەقس ەب ستە.دڕۆمەئ تەیبک داەڵگەل . 

If you feel too nervous to speak with a native speaker now, don’t worry. You can 

begin by reading a story out loud or just saying English words out loud in your 

house. 

  تیتوانە.دەبەم رانە گیستا،نێئ تەی بک  نەسڕە یکێر ەکەقس ەڵگەل ەقس ەک تەیکەد ڵیدوود ەب ستەه رەگ

  ەب ەوەرڵێب یزی نگلیئ یکان ەوش اینە ت انی رزە ب ینگ ەد ەب کێکیڕۆچ ەیوەندنێخو ەب تەیبک ستەد

تداەکڵەما ەل رزەب  یکێنگەد . 
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)STEP NUMBER FIVE ( 

نجێ پ ەژمار ینگاوەه  

 

Learn a little every day 

I can imagine that you’re a busy person, right? Everyone is busy these days. In 

this chapter, I’ll share with you how to improve your English little-by-little every 

day. 

ە رب ێف کێمەک ەژان ڕۆ  

؟ ەاست ڕ،ڵیرقاە س یکێسەک ۆت ەک مەبک  ینیشبێپ توانمەد  

 تەیباشتر بک  تەکیەزینگلیئ نۆچ ەک رمێنەد ۆب تەوەدا،ئە شەب مە.ل ڵەرقاەس ەژان ڕۆ کێسەک مووەه

ەژان ڕۆ ەورد ەورد . 

Let’s talk about WHY it’s important to learn English every day. If you only listen 

to English materials once a month, or even once a week, it will take you much 

longer to improve. Also, if you use English every now and then, it’s hard to 

remember to study English. 

Imagine this situation: 

 ەل ێگو این ەت رە.گتیبب یز ینگلیئ یرێ ف ەژانڕۆ  ەگرنگ  یچۆب ایئا ەک نەیبک ەقس ەوەئ رەسەبا ل ەید

 رەها،گەروە.هباتەد شتێوپەرە باشتر ب  ەمەکدا،ئ ەیەفت ەه  ەل انیک،ێانگم ۆب تیبگر یزینگلیئ یکانەت ەباب

ین ێبخو یزینگل یئ ەک ەوەت ێرتبیب ەت،قورسەیبک ەقس یزی نگلیئ ییو دوا ستاێئ . 

چاوت شێپ ەن ێب ەخ ۆبارود مەئ : 

-You wake up at 6am. 

- ت یستەدەڵه6 رێکاتژم ۆت  

 

-You get ready to go to work and you get your kids ready in the morning.  

- تەیکەد ەئاماد کانتڵەکار و مندا ۆب تیبەد ەئاماد دایانەیب ەل . 

 

-You go to work until 6pm at night. 

- ەوارێئ ی6کار تا  ەتیچەد ۆت  
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-When you come home, you make dinner, relax a bit, then go to bed. 

- یوەخەد ت،پاشانەیدەپشوود کێمەک ت،ەیکەد ەئاماد ەوارێئ ی،نانڵما ەوەتەڕێی گەد کێکات . 

 

-In bed, you remember, “Oh no! I didn’t study English today!” 

- ندێخوەن  میزی نگلیئ  ڕۆمە!ئرێ خەن ی"ئا، ەتێ وەکەرتدیگادا،ب ێج ناوەل !" 

 

Has that ever happened to you before? 

This kind of busy lifestyle is quite stressful. You’re going to easily give up on your 

goal of becoming a confident, fluent English speaker. 

 Like we talked about in step number two, you need to fit English into your daily 

life. If you’re a busy person, that means that you need to fit little “bite-sized 

chunks” (remember that word?) of English into your daily life. 

؟ ەداویووڕ ۆت یلا ەمەئ  شترێپ ایئا  

 یئامانج ەل تینێوازبه یئاسانەب  ەکیرە.خکاتەد تێاوکڵەڕد یتوش انیژ ڵەیرقاەس ەوازێش ەرۆج مەئ

.بووۆخەب  ەمتمان یوانڕە یزی نگلیئ  یکێرە کەقس ەب تیبب ەک ەیوەئ  

 یانیژ ەل تینێبگونج یزینگلیئ ەستیوێمدا،پەدوو ینگاوەه ەکرد ل رەسەل مانەقس ەیوەئ کەو

 مە")ئ کانەورەگ ەپارچ ەڵگەل ت ێیبگونج کێمەک ەستیوێپ ۆواتا ت ەوە،ئ ڵیرقاەس یکێ سەک رە.گتداەژان ڕۆ

تداەژان ڕۆ  یانیژ  یزینگلیئ ە( ل؟ ەوەتێرد یب تەیەوش . 

Experts say that if you do something for 30 days, you will create a habit. A habit 

is something that you do without thinking.  

When you wake up in the morning, you brush your teeth (I hope!). You don’t 

need to remember to brush your teeth because it’s a habit. 

So, you need to make English a habit. You need to consistently practice English. 

 ینجامەئ ەک ەکێ.خوو شتتیگرەد ەوێپ یژدا،خووڕۆ30 ەل تەینجامبدەئ کێشت رەگ نەڵێد انۆڕپسپ

 ەناکات ک ستیوێ!(.پوادارمی)هتۆیشەد ت،ددانتیستەدەڵه  دایانەیب ەل کێ.کاتەوەرکردنیب ێب تەیدەد

ەخوو ەمەئ ەچونک تۆیددانت بش ەیوەئۆب ەوەت ێب رتیب . 

تەینجامبدەئ یز ینگلیئ ینانێاهڕ یک ەڕێب ەست یوێخوو.پ ەتەیبک یزی نگلی ئ ەک ەستیو ێ،پۆیەب . 
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How can you make English a habit? I recommend these two things: 

مەکەد ڵقبو ەدوو شت مەخوو؟من ئ ەت ەیبک  یزینگلیئ یتوانەد نۆچ : 

 

1. Take English in “bite-sized chunks” every day. A few minutes is all that 

you need. 

ەک ێکەخول ندەچ ەستتی وێپ ەک ەیوەئ مووە.هکێژ ڕۆ مووە"هەورەگ ەی"پارچ ەب ەبک  یزی نگلیئ . 

 

2. Choose the same time, every day for 30 days, and by the end of the month, 

you will feel much more relaxed about learning English because it will be a 

habit. 

پشوو  ەب ستەه اتریمانگدا،ز ییتاۆک ەل ەژ،وڕۆ30 ەیماوۆب کێژڕۆ  مووە،هەرێبژەڵکات ه مانەه

خوو ەت ێبەد ەمەئ  ەچونک یزی نگلیئ  یربوونێف ەل تەیکەد . 

 

I recommend choosing a specific time every day to learn English. Maybe it’s 

while you’re eating breakfast or during your lunch break or while your child is 

taking a nap in the afternoon. 

 ەک تێب کداێ کاتەل ەوەئ ەیەوانە.ل یزینگلیئ یربوونێف  ۆب ەژانڕۆ  مەکەد ندەسەپ تەب یتا یک ێکات یبژاردنەڵه

  کێوەخەرەس تەکڵەمندا ەک کداێکاتەل انی داەڕۆوین ینانخواردن ەیماوەل انی تۆیخەد یان ەیب ینان

داەوارێئ ەل تێنێشکەد . 

And what kind of materials should you use? Like we talked about in chapter 

three, 

make sure you use interesting materials. 

If you aren’t sure where to start, I recommend joining our wonderful community 

in “The Fearless Fluency Club.” This course will help you learn English step-by-

step each month with me. 

 

 

22 



؟ ینێکاربهەب بواەد کێتەباب ەرۆچ ج هاەروەهەو  

 رە .گتینێهەکاردەب شێاکڕرنج ەس یتە باب ەک ەوەرەاب ینڵباسمانکرد،د مداێیەس یشەب ەل ەک ەیوەئ کەو

ەوەمان ەکەڵەمۆناو ک ەتێیب ەباش مێت،پەیبکێپ ستەد ەوێکوەل تیانینڵد   

ەل "The Fearless Club” 

مەڵگەل کێمانگ مووەه نگاوەه ەب  نگاوەه تیبب  یزینگل یئ یرێف ەیوەئۆب داتەد تیتە ارمی ەخول مەئ . 

 There are natural conversations, expressions and phrases, and speaking 

activities. To learn more about the course, click here to speak English 

consistently and confidently every day. 

 یرێ ف ەیوەئۆ.بکانەکردنەقس یکڵاچا وکان،ەواژەستەو د کانەن ڕیرب ە،دەیەه ییئاسا ۆیگفتوگ دایناوەل

 ەوەبوون ۆخەب ەو متمان یکێو پ کڕێ ەب یزی نگلی ئ یکردنەقس ۆب ەبک ەرێل کیت،کلیبب ەکەخول یاتریز

ەژان ڕۆ . 
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)Conclusion( 

ییتاۆک  

 

So, you want to be a confident English speaker? Follow these five steps, and you 

will find that learning English is interesting, enjoyable, and not stressful. Let’s 

review the five steps: 

  ەوەئ ون،وەبک  ەنگاوان ەه نجێپ  مەئ  نێبوو؟شوۆخەب ەمتمان یزی نگلیئ  یکێرە کەقس ەت یبب تێوەت ەد ای،ئاۆیەب

 ەوەداچوونێبا پ ەی.دیە ێاوکڵەڕ د ێب خش،وەژبێچ ش،وێاکڕرنج ەس یزی نگلیئ  یربوونێ ف ەک ەوەتیزۆدەد

ەوەن ەیبک کانەنگاوە ه نجێپ ەل : 

 

1. Open your mind to new ways of learning English.  

1. ی زینگلیئ یربوونێف  یکانێیەنو گاڕێ ۆب ەوەرەبک شکتێم  

 

2. Relax, don’t stress. 

2. ە بەمڵ،دوودەپشووبد  

 

3. Study interesting information. 

3. ش ێاکڕرنجە س یاریزان یندنێخو  

 

4. Start speaking English today. 

4. ە بک  یزینگلیئ یکردنەقس ەب ستەد ڕۆمەئ  

 

5. Learn a little every day. 

5. ە رب ێ ف کێمەک ەژانڕۆ  
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Do you remember the question that I asked at the beginning of this e-book? 

What would your life be like if you spoke better English? 

دا؟ ە بێکت مەئ  یتاەرەسەل می پرس ەک ەوەتێرد یب تەکەاریپرس ایئا  

ت؟ ەیبکە باشتر قس یکیەز ینگلیئ رەگ تێردەسەب یچ انتیژ ایئا  

 

Think about your answer and take action today using these five steps! 

If these five steps were helpful to you, share this free e-book on Facebook and 

Twitter so that more people can become confident English speakers like you. 

ەبک ێجەبێج ەنگاوەه نجێ پ مەئ ڕۆمەو ئ ەوەرە بک تەکەمەڵاو ەل ریب ! 

  رە تیو تو سبووکەیف ەل کانتڕێهاو ۆب ەرێ بن ەب ێکت مە،ئۆت ۆبوو ب خشەسوودب ەنگاوەه نجێپ  مەئ رەگ

ۆت کەو بووۆ خەب  ەمتمان یزینگلیئ یکێ رەکەقس  ەبتوانن ببن ب کەڵخ یاتریز ەیوەئۆب . 

Share this free e-book on Facebook.  

سبووکەیف  ەل ەرێبن کانتڕێ هاو ۆب ەب ێکت مەئ . 

Share this free e-book on Twitter. 

رە تی تو ەل ەرێبن کانتڕێ هاو ۆب ەب ێکت مەئ . 

Feel free to send me an email:  

ت یرێبن  مەکێڵەمیئ ۆب کەیەنام رەگ ێب ەه تیئاسا یکێستەه  

contact@speakenglishwithvanessa.com 
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)Hot Resources( 

کانەشێاکڕرنجەس ەرچاوەس  

 

A list of helpful English learning resources 

Free video lessons about speaking, pronunciation, expressions, and 

conversation: 

ر، ەدیتەارمی یزینگلیئ یربوونێف یکانەرچاوەس یکێستیل  

کردنۆ گفتوگ ن،وڕیرب ەنگ،دەکردن،دەقس ەیربارەد ییاۆڕخەب کانەوان یۆیدڤی : 

 

http://www.speakenglishwithvanessa.com/lessons/ 

کانەوان / 

 

 

Speak English today with a native speaker: 

نەسڕە یکێ رەک ەقس ەڵگەل یزینگلیئ ەب  ەبکەقس ڕۆمەئ : 

http://www.speakenglishwithvanessa.com/speakenglish 

 

 

Become a confident English speaker with “The Fearless Fluency Club”: 

ەڵ گەل بووۆخەب  ەمتمان یکێر ەکەقس ەب  ەبب  

“The Fearless Club”: 

http://www.speakenglishwithvanessa.com/fluency 
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Watch videos in English: 

یزی نگلیئ  ەب ەبک  کانیۆدڤی یرەیس : 

http://www.youtube.com http:// 

 

www.vimeo.com http://www.ted.com 

 

Listen to podcasts in English: 

یزی نگلی ئ ەب ەبگر کانیەنگەد ەرێئام ەل ێگو : 

http://www.itunes.com http://www.stitcher.com 

 

Meetup with English speakers and English learners in your city: 

تداەکە شار ەل یزینگل یئ  یرخوازانێو ف یزی نگلی ئ یرانە کەقس ەڵگەل وتنەکێچاوپ : 

http://www.meetup.com 

 

Read the news in English 

ی زی نگلیئ  ەب ەوەنێبخو کانڵەواەه  

http://www.npr.com http://bbc.com 

 

  

***************************************************************** 

          

 

 بەهیوای سوودبینین

 لە دوعاكانتان بێبەشمان مەكەن
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