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  .         پارێزراوە

 
 



 ڕۆبن شارما                                                                                      
 

 

 3 

 
 

 یبەرهەمەکان و ژیان لە کیەتەکور
 شارما ڕۆبن

 
         ڕەچەڵەک    بە        کەنەدی            بەناوباااانگی     ێکی      نووساااەر       شاااارما      ڕۆبااان
    لە          ئۆگەناااادا،    لە      ٨٦٩٠      ساااااڵی        ئاااااداری   ی    ٨١    لە   ،  یە     هیناااادی

        بەناوی       شمیری ە ک       هیندی         باوکێکی   و      دایک    لە          ئە ریقا،         ۆژهەڵاتی ڕ
        تەمەنای    لە   .          لەدایکباووە         ئۆگەنادا    لە       شارما      شاشی   و       شارما     شیڤ
         مامۆساتا       دایکای   .     دەکەن     کۆچ        کەنەدا    بۆ           خێزانەکەی        ساڵیدا     یەک
   .      کاردووە      کااری       پزیشاک     وەک         تۆرۆنتۆ    لە   و      بووە       پزیشک       باوکی   و

       باااوکی   .    بااووە     چاااو        پزیشااکی        کەنەدا    لە          بچووکیشاای     باارا        سااانیای
       بااااوکی    بە     زۆر       شاااارما         هەباااووە،       لەساااەر      زۆری              کااااریگەرییەکی

    لاا      وای      ئەمە       بااووە،     ئەو           خەونەکااانی        خولیااای       بااووە،        سەرسااام
       تەنیاا       نەوەک        نەبێا،،           خەونەکاانی             دەساتبەرداری        هەرگیاز       دەکات
       لەساەر   ی   کار   و       ە تار ڕ   و       کردار        بیکاتە     کوو   بەڵ   ،       بکاتەوە    ل         بیریان
  .    بکات

      ڕۆبااان            رۆشاااراوە،           کتێبەکاااانی    لە       ملیاااۆن    ٨٠    لە       زیااااتر       شاااارما
        لەوانە   ،     جیهاان    لە       کتێابە           رۆشاترین    پاڕ       پانزە    لە       زیاتر         نووسەری
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     ئەو )   و   (      رۆشاااااا،              یااااااڕاڕییەکەی           ئۆتااااااۆمبێلە         ڕەبەنەی     ئەو )
   (.     نەبوو             ناونیشانێکی     هیچ            سەرکردەیەی

   ی        بڕوانااامە           داڵهاوساای،        زانکااۆی    لە      یاسااا        کااۆڵێ ی        دەچێااتە      ڕۆباان
         نووساەری     وەک       پاشاان        دێنێا،،        بەدەسا،       یاسیا       بواری    لە        ماستەر
     واز         پێناچێا،       هێنادە        دەکاات،     بااڵا        دادگای    بۆ     کار         دادگایی        یاسایی
       بکات،       خەریک        نووسین    بە     خۆی           هەوڵدەدات          دەهێنێ،،       کارەی     لەم

   و      کێشاااە    لە    پاااڕ   و      دریااا    و      دوور           پڕۆساااەیەکی     ئەو    باااۆ       ئەمەش
          ساااەرکەوتن        کتێبااای،       دووەم    لە       ئەوەی      دوای        دەبێااا،،      شکسااا،
    .    ێنێ،   دەه        یاسایی      کاری    لە     واز        تەواوی   ە ب        دێنێ،،        بەدەس،

    بااااۆ     ڕۆژ    0٥   :      شاااااهانە         ژیااااانێکی٨ )        بەناااااوی       کتێباااای       یەکەم    لە
       باااارەی    لە   ،    ٨٦٦١      سااااڵی   (    نەیی    نماااوو         ژیاااانێکی              بەدەساااتهێنانی

     لەم   ،        دەنووساااااێ،    دا          پااااااڕێزەری       ژیاااااانی    لە               دوورکەوتااااانەوەی
          نەیتاوانی         تەناانەت      بوو،       گەورە         شکستێکی       تووشی    دا          بەرهەمەی

       بباوو،      نساکۆ       تووشی           هەرچەندە،   .       بفرۆشێ،    ل        دانەی       هەزار    س 
    لە      کەچای    و،    نەباو           خەونەکاانی             دەستبەرداری        هەرگیز      ڕۆبن       بەڵام،
              یاااڕاڕییەکەی           ئۆتاااۆمبێلە         ڕەبەنەی     ئەو )        بەنااااوی       کتێبااای       دووەم
      سااڵی    تاا   .      کاردەوە        یەکەمای       کتێبای       شکساتی          قەرەبووی   (      رۆش،
    ٠٨        ناازیکەی    بااۆ           دە رۆشااێ،،    بە   کتێاا     لەو       ملیااۆن    ساای   ،    ٢٥٨0

    .           وەرگێڕدراوە       دونیا           زمانەکانی

                                                           
 
 - Mega living: 30 Days to a Perfect Life 
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    پاااڕ    ٨٠       خااااوەن                  ساااەرکردایەتیکردن،       باااواری    لە       شاااارما      ڕۆبااان
   و  ئە0 )   و  ٢ (     دەمااری       کاتێاک       دەگاری    کا  )        لەوانە        کتێابە،           رۆشاترین

         ڕەبەنەی     ئەو٠ )   و  ١ (   باااوو  نە             ناونیشاااانێکی     هااایچ            ساااەرکردەیەی
    لاا         ملیااۆنی   ٩        ناازیکەی    کە   ، (      رۆشاا،              یااراڕییەکەی           ئۆتااۆمبێلە
  .         رۆشراوە

       هەیە،           ایەتیکردن      ساەرکرد       بواری    لە      زۆری            شارەزایێکی       شارما      ڕۆبن
          باااوارەدا،     لەو       دێاااتن،   ن ا هااا  جی    لە     کەس       یەماااین  دە          ڕیزبەنااادی    لە

          پیشاااەگەری       لیساااتی    لە   . ە (     گاڤێااا        گۆڵااادن٩ )       خەڵاتااای        خااااوەنی
          حەوتەماین          ڕیزبەندی    لە            نێودەولەتی             سەرکردایەتی    بۆ   (     گوروس )

      پاایە   و     پالە         گوێدانە    ب        ئەمە،       لەبەر     هەر        جیهان،    لە      دێتن     کەس
           تواناکااااانی    بە       زیاااااتر       شااااارما      ڕۆباااان          کارەکااااانی          پۆسااااتیان،   و

    بە   .        پەیوەسااتن              ەرمااانبەران   و           کارمەناادان                  سااەرکردایەتیکردنی
              جیهانییەکاان،          ڕێکخاراوە       لەگەڵ              داهێنانەکانی   و          پێشکەوتن     هۆی

   (        ناونیشااان    باا             ڕێبەرایەتاای  )        میتااۆدی    بە       جیهااان             لەسەرتاسااەری
      کااری    باۆ                  نێوەدەوڵەتییەکاان          کۆمرانیاا   و         ڕێکخراو       ئێستا   .       ناسراوە
    پا         ڕاوێا ی                 ەرمانبەرانیاان   و         کارمەناد              هەوێنبەخشینی   و        هاندان
  .        وەردەگرن    ل            ئامۆژگاری   و       دەکەن

                                                           
 
- Who Will Cry When You Die- 
 
 - The Leader Who Had 

 
 no Title- 

 
 - The Monk Who Sold His Ferrari- 
 
 - Golden Gavel- 
 
 - Lead Without a Title- 
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              کۆمرانیاکاااانی    باااۆ         باااوارەدا     لەو          ڕاهێناااانی   و     خاااو         چەنااادین
              ڕێکخراوەکاانی   و   (   ئێم       ئایبی٨٥ )   و   (        یدئێکس٦ )   و   (          مایکرۆسۆ ،١ )
   (       هارڤاارد        زانکاۆی     نسی  بز       سکوڵی٨0 )   و   (   یە         زانکۆی٨٢ )   و   (    ناسا٨٨ )
  .        کردۆتەوە       دیکەی         چەندانی   و
         یوتیاوو    و           ەیسابووک    لە        دیاارە،        پەنیەی    ج        میدیا        سۆشیا     لە

  .   کەس       ملیۆن     ٩٥٥        دەگاتە              هەوادارەکانی       ساڵانە
        خێزانااای        ئەڵکاااای    لە   ،        پااااڕێزەری       ژیاااانی    بە         ساااەرقاڵی     هاااۆی    بە

    .      بیانکا   و       کۆڵبی      ناوی    بە        منداڵە     دوو        خاوەنی              جیادەبێتەوە،
    باۆ      بێا،،         کاارەکەی            دەساتبەردای          حەزناکاات        هەرگیاز       شارما      ڕۆبن
        هەناساە     دوا    تاا       بکاات،       دروس،      خەڵک       ژیانی    لە           گۆڕانکاری       ئەوەی

  .   بێ،          بەردەوام            گفتوگۆکردن   و        نووسین    لە          حەزدەکات
      ساااڵی               چاااوپێکەوتنێکی    لە              خوێناادنەوەیە،        شااەیدای         شااێوەیەک    بە

            دەکاڕێتەوە،         دووباارە      کتێاب       هەمان              بەوەدادەنێ،،     دان    دا      ٢٥٥٦
  .   بێ،          جیاوازیش         بەرگێکی    بە       ئەگەر

 
   
 

                                                           
 
 Microsoft 

 
- FedEx  
  
 - IBM- 
  
 - NASA 
  
 - Yale University- 
  
 - Harvard Business School- 
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      شارما      ڕۆبن   :              بەناوبانگەکانی     وتە    لە
 
          بەخشایندا    لە    کە          خۆشاییەیە     ئەو             دەمێنێتەوە،    کە      خۆشی       تەنیا "

  "      دەگرێ،         سەرچاوە
       بزانای       دەبێ،        بنێی،،        هەنگاو           خەونەکان،       بەرەو        بتەوێ،       ئەگەر "

  "       نیشتوون     کوێ    لە          ترسەکان،
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   :.      پێشەکی
 

      واتە          ساااەرکەوتن        بکەیااان،          ساااەرکەوتن       وێناااای       کاااورتی    بە     گەر
    لە      باااۆیە   .     ئاکاااام        دەگااااتە        دواجاااار    کە       کارێاااک     هەر            ئەنیامااادانی
        بڕیااااااڕی       دەبێااااا،         کارێکااااادا     هەر             دەساااااتریکردنی         ساااااەرەتای

            نەکەیاااتەوە،              دەرەنیاااامەکەی    لە     بیااار   و       بااادەی،      باااوون م       بەردەوا
  .  دا          لەپیناوی       کۆششە   و         هەوڵدان        ئەستۆت          دەکەوێتە       ئەوەی
     هۆی        دەبێتە      ئەوە   ،      بترسی،        شکستێک     هەر    لە       نابێ،        هەرگیز      بۆیە

    لە        ترساااەیە     ئەو       هەمااان       بکاااات،    تاا       ڕووت    کە       شکسااتە       ئەوەی
       دەڵێا،      یاماا       ۆکاۆ        دەبێا،،        درووسا،    دا      ناخ،    لە             سەرنەکەووتن

     زاڵ    دا     خااۆت       بەسااەر     گەر   "       شکسااتێکە       هەمااوو          سااەرچاوەی     تاارس "
   .     ناادات    دا    پ       چۆک،        مەرگیش         تەنانەت      ئەوە      بی،،       بەهێز   و     بی،
       نوشساا،             بەرامبەریاادا    لە     دێاا،          سااەرکەوتن      ناااوی    کە      کااات      هەر

    کە        کاارەیە     ئەو       هەماان          سەرکەوتن   ، ێ       دەگەیێن      ئەوە      ئەمە       هەیە،
  .      کۆتایی        دەگاتە    تا           ناکاتەوە،    ل      سڵی   و       دەبات    بۆ       دەستی      مرۆڤ
   و           باکەیەنەوە      کاورت          سەرکەوتن          ڕێگاکانی    بە        گەیشتن       ئەوەی    بۆ

          ساەرکەوتن           گەورەتارین      ماوە         کەمترین   و          خێراترین    بە          بمانەوی،
         ئەزماوون    بە     مان      پێویسات      ئەوە        بکەیان،       تۆمار    دا       خۆمان       ژیانی    لە
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      تاامی    کە       هەیە،        جیهاانی          لێهاتووی   و          سەرکەتوو        کەسانی      بیری   و
  .       چەشتووە      ئێمە    لە     بەر             سەرکەوتنیان

   و        خااوێنەر            پێوسااتییەتی    بە             هەسااتکردنمان   و            سااۆنگەویەوە     لەم
       نیااری ا ز    بە        گەیشاتن    باۆ       کوردی      تاکی              کارکتەرییەتی            بەهێزبوونی

    بە         هەڵسااین        باشاتر،             مەعریفەیەکای   و          سەرکەوتن            بیرۆکەکانی   و
      نااااوی     ژێااار    لە       کتێبااای             ئاماااادەکردنی   و         ڕێکخساااتن   و          وەرگێاااڕان

      دەقە    لە   (        شااااااهانه         ژیاااااانێ ی    باااااۆ     هێز    باااااه   ی        بیرۆكاااااه   ٢٥٥ )
           سەرکەوتنی           مانیفستۆی )      ناوی    بە     خۆی       شارما   ە ک                ئینگلییزییەکەی

            بیرۆکەکاانی )    بە           ناوەکەمان      ئێمە    ل    ،      کردووە       وێنای   (     شارما      ڕۆبن
   .       هاوسااازە           کااوردیەکەی      واتااا       لەگەڵ       زۆرتاار    کە       دانااا،   (        سااەرکەوتن
    لە         خاوێنەری         ملیۆنان    کە         شارمایە    نی       سەرکەوت         بیرۆکەی        دووسەت
      زماااان     یەک   و       پەنیاااا    باااۆ       زیااااتر             بەرهەمەکاااانی   و      هەیە       جیهاااان
    بە       کاااوردی         خاااوێنەری           گەرەکماااانە       ئاااێمەش   و        دراوون      وەرگێاااڕ

  .     بکەین       ئاشنا             بەرهەمەکانی
    بە       ئەوەی       کااوردی    بااۆ               ئینگلیاازییەکەی      دەقە           وەرگێڕاناای    لە      بااۆیە

        خۆماااڵی          کولتااووری   و       کااوردی      دۆخاای       لەگەڵ     وە،    زانیاا           پێویسااتمان
    بااااۆ              ڕێکخسااااتەوەمان   و           داڕشااااتنەوە          جااااارێکیتر   و           بگااااونیێنین
        کاردۆتە          کوردیماان       بەرگای   ،  دا        کتێبێاک    لە   و        کردووە            بیرۆکەکانی

         کااوردانە             تێگەیشااتنێکی    بە       کااوردی         خااوێنەری       ئەوەی    بااۆ      بەری
       لەساەر     خاۆی         بونیاادی   و          ساەرکەوتن        خزمەتای       بخااتە           بیرۆکەکان
  .        بیناب ات
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        کاوردی،        شایرینی       زماانی     ساەر               وەرگێاڕدراوەتە       ئێساتا        کتێبەی     ئەو
    لە          بیرۆکااانە     ئەو           ساەرکەوتن،       نهێنای         بیارۆکەی     ٢٥٥    لە         باریتییە
     وەک       ئاێمەش            وەرگیاراون،       شاارما                 ئامۆژگارییەکانی   و     وتە   و      کتێب
      چەند     ئەو       ئێستا       زانی،         باشمانی    بە                 ئامۆژگارییەکانی   و     کار       کرۆکی
       بادات،      باوار       تەمەن       ئەگەر            وەربگێاڕین،       کاوردی       زماانی    بۆ        بیرۆکە
     سەر    لە       باشتر   و       زیاتر         هاوبەشی      کاری           داهاتوودا    لە      بێ،،     یار      خوار
         دەکەیاان،      دیااکە             بەرهەمەکااانی   و       شااارما      ڕۆباان            ناوازەکااانی      کااارە

     هەر    لە   .   بێااا،    دا   ی        خاااوێنەران        خواساااتی      ئاسااا،    لە           هیاااوادارین
  .         بمانبوورن       خۆتان        گەورەی    بە             کەموکوڕییەک

 
 سەباح ڕەوەند .کاوانی دڵشاد
                                ٢٥٢٨\ \٨٥ 
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         شاهانه         ژیانێ ی    بۆ     هێز    به   ی        بیرۆكه     ٢٥٥
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 یەک ی بیرۆكه
 وتن خه م كه

 
    لە    پاڕ         ژیانێ ی      كانی      نانه ێ  ره    به    وه          گرنگترین    له       كێ یه    یه       مەیان    ئه  
   ش    شاه    لاه      مارۆڤ       ناكاات      بەوە        پێویسا،   .  خش    به    سوود   و   م     رهه    به

        ندروس،    ته     ێ ی       بارودۆخ          ستهێنانی    ده    به    بۆ     وێ،     بخه       زیاتر         کات مێر
            دەساترێکدا،         چاوارەمی   و       ساێیەم   ی      تاه    حه    لاه       وڵباده    هه   .      ساغلەم

   .   خاوو      بێتاه    ده    لات    تاا       ڵسای،،    هه   و    خاه    له       زووتر    ێك       کات مێر   م    كه    یه
   ك    ناه           بایەخدارە   و      گرنگ     وتن    خه   ی  تی        چۆنایه         بیربێ،،     باش   ت    وه    ئه
      زێادە          کات مێری    سی         مانگانه    وه     ب ه    وه       بیرله    ها     روه    هه   .  تی       ندایه    چه
  .     گرنگن     زۆر    تۆ    لای    كه         کارانەی   و    ئه        ربردنی    سه    به    بۆ     سته     رده    به
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 دوو ی بیرۆكه
 گەشەپێدان

 
       مرۆیی        پێدانی    شه    گه      كانی    ته      بابه    بۆ    ێك       کات مێر   ك        یانییه    به     موو    هه
    قاااه    ده   ،     ب اااه   ه   ڕۆژ   و    ئاااه       وێناااای   ،     ب اااه         تێڕاماااان   .     ب اااه      رخان    تاااه
    ی،   ه  بخا     ڕێاك      ڕۆژه   و    ئاه      كانی      ساته       تاکوو    وه        بخوێنه     كان     خشه  بە   ه  ور

    بی    ده    ئه    له   ك    یه       پارچه     یان   ،      بگره    خش       چێ به    كی          مۆیسقایه    له     گوێ
   و       جاووڵە     بەر       باخەرە      ڕۆحا،    دا        ئاراماه      مااوه   م    له   .    وه        بخوێنه        ناوازه
       جارێااك   ی      تااه    حه   . م     رهااه    به    پااڕ        ڕۆژێ اای          سااتهێنانی    ده   ه و    بااۆ      وزە،

     خااۆت       سروشاا،   ڵ    گااه    لااه       یاااخود   ،   ب ااه     خااۆر        ڵهاتنی    هااه    ری     چاااودێ
    بااۆ       ساارایی    ئه    بااه      تااازە   ی     ڕۆژێ اا           سااترێ ردنی    ده   .   ب ااه         ئاااوێزان

    .      هێزه    به    كی            ستراتی ییه       مرۆیی     ویی       لێهاتوو   و         نوێ ارە      یەتی   خود
 
 
 
 
 

 
 
 



                                                       بیرۆکەکانى سەرکەوتن      
 

 

 04 

 س  ی بیرۆكه
 لەپێشینەکان

 
   م    كاه    وه      كارده         قورباانی    كاه    مه     ان،  ژی      كانی    خه        پڕبایه         چالاكییه      كارو
   و    ئاه   ی    وه    ئاه    باۆ     ب اه    ان  رخ    تاه       كاتێاك       ڕۆژێاك     موو    هه   .   كان    خه      بایه

      سااوود    بااۆ      ساااته         باشااترین     مڕۆ    ئااه      ئایااا "   ی     ب ااه     خۆت    لااه         پرساایاره
   ،       ژیاناه       بردنی      ڕێوه    باه     كاات   ی ن      خەمڵاناد   " ؟   وزه   و     كاات    لاه       رگرتن    وه

    .     ب ه      كان،      كاته         چاودێری            زیتەڵییەوە    به      بۆیه
 

 چوار ی بیرۆكه
 پێشهاتەکان

 
            ڕاسااتەقینەی    ری         دروساات ه     كااان         پێشاهاته        بیربێ،    لااه     باااش   ت    وه    ئاه

     پێاا،   ی    كااه    ده      بینی شاا  پێ   و    وه     یتااه    كه    ده    لاا       بیااری   ی    وه    ئااه        ژیااانن،
  .    خشێ،    به    ده
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 پێنج ی بیرۆكه
 پەیوەندییەکان ئاکاری

 
     ڵاماای    وه      رۆشاای    په    بە     ەوە   ڕێااز   و     شااکۆ    پااڕ       نگێ اای    ده    بااه      میشااه    هه
      ناااادی،     یوه    په    کە       باااادەوە   ی      سااااانه    كه   و    ئااااه   ی   كان       ندییااااه     یوه    په

    باۆ     ین،      پێویسات       ردن    ۆن    لاه    ته      كانی          ئاكاره   و     وش،    ڕه   . ن    كه    ده      پێوه
    ماه    ئه   ،      بوەستە      پێوە    بە   .    وه     یته     بده    ڵام    وه    وه   ه         باوەڕبوون    به   ی    وه    ئه

  .   نگ،    ده      تۆنی      نێوه   ه   خات   ه د       زیاتر    ڕی      باوه   و        متمانه
 

 شەش ی بیرۆكه
 هەوێنبەخش

 
    سااا،    ده    به        نااااوازه   و    خش    باااه     هەوێن   ی        بیرۆكاااه     ڕۆژ         درێ ایااای    باااه
    وه       ڕێیتاه    گه    ده         كاتێ یش   ،          تۆمارب ه   ه ن      بیرۆكا   و    ئه        ڕۆژانه   .     هێنی،    ده
       هاۆڵمز        وێنادێ    ر       ئۆلیاه   ك    وه   .    وه       بچۆره         پێیاندا     جار    به     جار   ،    وه      ماڵه
   ،   كارا          ئااوپرژێن     ناوێ   ی        بیرۆكاه    باه      مرۆڤ      بیری        ركاتێك    هه "     ڵێ،    ده
   ."      جارانی      دۆخی    وه      ڕێته      ناگه      رگیز    هه
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 حە ، ی بیرۆكه
 هە تانە پلانی

 
    ڕی    پاه   و    به   ،     ب ه      رخان    ته     خۆت    بۆ       هەینی      ڕۆژی    كی    یه        ئێواره     موو    هه  
    باۆ    یاه      ماوه     ئەو   .        ڕابێناه       خادەیە   و     خاوو   م    ئه   ڵ    گه    له   ت  خۆ      وتین ڕ گ

   ی    وه    ئااه   و      كان،    وه         ڕووبونااه       ڕووبه           وێناااكردنی    ت،        تانااه    حه      پلاناای
   ی    وه         خوێندناه    باۆ    ها    وه   ر   ه ها   ،         كاربێنه    به       بێنی،     ستی    ده    به     وێ،    ته    ده
       یاااخود   ،         كاربێنااه    به           هەوێناابەخش   و    خش        سااوودبه   و     نااوێ    تی     ابااه ب

   م    ئااه       كورتی    بااه     خش،         ئارامبااه      هااێمن    كی          مۆساایقایه    لااه         گااوێگرتن
   ك    وه      خااووه   م    ئااه   .     ب ااه      رخان    تااه     رتن گاا ر    وه      پشااوو    بااۆ    یااه      ماوه
           كاارتێ ردن   و        هاندان   و       ڕبوون و  م     بۆ          ملێندرێ،    خه    ده   ك    یه      ناگه    په
  .       داهاتوو   ی      ته    حه        درێ ای    به
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 هەش، ی بیرۆكه
 بۆچوون یڕئاڵوگۆ

 
   ی   شاااد    یااه    وه    ئه    كی    ره    سااه     مای     بنااه        بیربێاا،    لااه   ت    وه   ه ئاا      میشااه    هه

      ساانی    كه   ڵ    گاه    له           بیروڕاكاان     ۆڕی     ئالوگ    تی        چۆنییه    به     نده    به       ژیان،
   ڵ    گاه    له         ئاخااوتن   و        بیاروڕا          ئااڵوگۆڕی        شاێوازی      واتا   ش    مه    ئه   .    دیکە
     لێاای   ی    وه    ئااه   .   خااۆت   ڵ    گااه    له        گرنگتاار      مووی    هااه    لااه   ،  تاار      سااانی    كه

     لێاای       شاابینی    گه    بااه   ر    گااه    ئه   .     دێنیاا،     سااتی    ده    به    یااه    وه    ئه          ڕابمینێاای
    كی    ره    سااه    كی        یاسااایه    مااه    ئه   .     دێنیاا،    ساا،    ده    به    وه    ئااه          بڕوانیاا،،
  .        سروشته

 

 نۆ ی بیرۆكه
 سەرشان باری

 
     تار،    كی        واتایه    به   ،         دەرئەنیام    به   ك    وه    نه        ئامانج    به   ه   ستب     یوه    په     کار
         پێتخۆشااه   ی    وه     رئااه    به    له    نااه    یه     بگه    ج     بااه        سەرشااان      باااری   و     ڕەک
   ،  ی،     بااده       سااانێك    كه    تی       یارمااه     وێ،    تااه    ده       یاااخود   ،  ی،   ه  اا ب    كااه      كاره

     هاایچ   .      هایااه    به    پااڕ    كی    یااه    وه      كرده   و           ڕاهێنانێااك       چااونکە       یااانیش
      وانااه    ئه   .   ه كاا   ه ماا           خۆناساااندن     یااان     پااو    و      پاااره    بااۆ   ك    یااه    وه      كرده
  .        ردوونه    گه       یاسای    مه    ئه   ،    وه      كایه      دێنه        خۆڕسکی    كی    یه      شێوه    به
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 دە ی بیرۆكه
 چارەسەرە ینپێبکەن

 
        ئاوێنااه   م     رده    بااه    له   ك      خولااه      پێاانج   ی      ماااوه    بااۆ   ك        یانییااه    به     موو    هااه
   .   كااات    ده      كاااره   م    ئااه   ك        یانییااه    به     موو    هااه       مااارتن      سااتیڤ   .    نااه       پێب ه
      مرۆڤ   ی     سته    جه     ناو   ی     انه  خش        سوودبه         كیمیایه       مادده   و    ئه     نین      پێ ه
    ها     روه    هه   .         کەیفسازیی   و     دۆخ     نێو        دەخاتە      مرۆڤ    كه      كات،    ده      چالاك
      میشاه    هه           تریقاانەوە   .    وه      خاتاه    ده     ڕێاك     ساته    جه        رازووی    ته     نین      پێ ه
      خۆشای    نه   ی      واناه    ئه    باۆ           كارهاتووه    باه        سروشتی      رێ ی    سه      چاره   ك    وه

   .    ژیااان         مەینەتاای    بااۆ        نایابااه      رێ ی   ا كاا      چااالاك   ،    یااه    هه            جۆراجۆریااان
        ڕۆژاناه     جاار        پێنساەت    یی       نزی اه    به      ساڵی      چوار          منداڵێ ی         كاتێ دا    له

   ،     دەبێاا،     وەر     ختااه    به     وره    گااه   و       یشااتوو      پێگه      سااێ ی    كه   ،   نێ،    كااه      پێده
   ،    وه     ب اه      چاالاك     نین      پێ ه   ی و  خو   .   نێ،       پێب ه     جار       پانزە        ڕۆژانه   ر    گه    ئه
  .          خۆشگوزەران     ی  نێ   ژیا    له     كات   ه   پڕد      مرۆڤ   ی ر   ژیا
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 یانزە ی بیرۆكه
 داگیرسێنە مۆمێک

 
     خۆت     پێش    له       مۆمێك   ،    وه         خوێندنه    به        دەکەی،    س،    ده         ئێواران    كه  

           ئاااارامبەخش   و     چێااا     لاااه    پاااڕ    كی    یاااه       ژینگه    ماااه    ئه   .           دابگرساااێنه
   ی        ئاوێته   ،     گوڵ        جیهانی    له        مێرگێك    به     ب ه   ت    كه      ماڵه   . ،       خوڵقێنێ    ده
  .     دڵسۆز        هاوڕێی   و      كتێب   و       ئاواز   و     زیك  مۆ    به     ب ه
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 دوانزە ی بیرۆكه
 ب مێرە هەنگاوەکان،

 
        ڕۆیشااتن      كاااتی    لااه          تێڕامااان،      هێاازی   و        ڕۆچااوون          هێزكردنی    بااه    بااۆ
   ش    شه   .      هێزه    به   و   ت       تایبه         كنی ێ ی    ته    مه    ئه   .        ب مێره      كان،       نگاوه    هه
       نگاوی    هاه   ش    شاه    لە   ،     م ه ڵ    هاه      قووڵ    كی    یه      ناسه    هه   و     بن       نگاو    هه

   .      ڕێادە        هەناساە    تار       نگاوی    هاه   ش    شاه    لاه   ،       ڕاگره   ت      ناسه    هه      دیکە
      گاری،  ڕا   ت      ناساه    هه        تتوانی    ناه       ساەرتا   ی    نگاو    هاه   ش    شاه    لاه   ر    گه    ئه
   و    سا، و چ    باه    س،    هه   ،          ڕاهێنانه   م    ئه      دوای   .     توانی    ده    كه   ه  ب     وه    ئه

   .  ی،    كاااه    ده     زۆر    كی          ئارامییاااه   و    ری       نوێگاااه   و   ی    زرنگااا   و        چاااالاكیی
           هەنادێکیان   و       دەکەن        ساەرقاڵ      بازی    ناه    چه    به         مێش یان        ڵ انێك    خه
       خۆیان   ی      وانه    ئه     موو    هه   . ن    كه    ده     گۆش       خۆیان    ق    ه ئ    یی        سازنده    بە
    ان     ڕوونیاا   ی   بیاار      هێاازی   و        ئااارامی        ستایشاای   ،    وه       بیننااه    ده       لوت ااه    لااه
        كاارداره     موو    هااه   ر    سااه   ه   خەناا    ده     چەق          ڕێ ااوپێ ی    بااه    كااه    ن،    كااه    ده

  .   كان       گرنگه
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 سێزدە ی بیرۆكه
 بیربکەرەوە بەیانیان

 
    لە   ،    وه   ه تا ی    كه       بیرده       قووڵی    به   و    وه   ه ی  بی      ورده       دیقەت    به     چۆن        ێربه
   ك    وه   ،       رقاڵه    سااه     نااده      وه    ئه            گیاناادارێکی      ماارۆڤ       مێشاا ی    دا       ڕاسااتی
   ر    گااه    ئه   .   دات      ازده باا    لاا    و    ئااه    بااۆ    چاا    م    لااه        جەنااگەڵ         یمونێ ی    مااه
   ، ،   ب یا       ئاشاتی    باه     یان         ستبێنی،    ده    به      گرنگ         نیامێ ی    ئه     وێ،    ته    ده
   و          وردبووناه    لا    .  ی،    كاه    ده      مااڵی   و          ڕایادێنی،     چاۆن       بزانی   ،  بێ    ده

      بیساا،   و      یانی    بااه    كی      خولااه      بیساا،    لااه      قااووڵ    كی    یااه    وه          بیركردنه
    باۆ   ر    گاه    ئه      بێا،،    ده      ریان        رساام ه    سه         نیاامێ ی      ئه         ئێواران    كی      خوله
   .     بادرێ،      نیام    ئاه     پێاك   و     ڕێاك    كی    یه      شاێوه    به      مانگ   ش    شه   ی      ماوه
    ڵات       ڕۆژهاه      كاانی  تە   ه    بلیما   و     یاار   ژیر      سااڵه     زار    هاه   ج   پێان   ی      مااوه     ولۆ
  .       رگرتووه    وه   ت     ڵوه    خه       چوونە    له     یان    سوود   و        پێداوه     یان    ره    په
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 چواردە ی بیرۆكه
 گەوهەرە بێدەنگی

 
    سای     نیا    تاه       ئێساتا       مرۆڤای      بیا،،    ده       ئاارام   و    نگ      بێاده     چۆن        ێربه  

    ره    پاه   .        رنابات    ساه    به       هێمنای   و     نگی      بێاده    له        مانگێك    له     كیش      خوله
    دە   م    كاه    نی     لایاه    به        ڕۆژاناه   ،     بده   ،   نگی      بێده           تواناكانی   و        كارامه    به

    وه    لاه     بیار    یی      سااده    باه   .      رگاره    وه     نگی      بێاده      هێازی    لاه     چێ    ك      خوله
   ،    وه    ره     ب ااه   ت    كااه      یامه    په    لااه     بیاار        ژیاناا،،    لااه       گرنگااه    چاای    وه     ب ااه
   و     نگی      بێااده "      ڵێاا،،    ده     زێاان         مامۆسااتا   ك    وه   .    ره     وهااه    گه     نگی      بێااده
  " .         زیندانه   و   س     ه    قه        كانزای         پانتایی       نێوان      لێنی    كه        ئارامی
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 پانزە ی بیرۆكه
 بخە پێش ویست، هێزی

 
     بێا،         ڕاهێناان         باشاترین     چێ،      پێده   ،    ویس،      هێزی           وپێشبردنی    ره    به  
     كان   ه    وتوو     ركه    ساااه    ساااه    كه     موو    هاااه   .   وزە   ی      رهێنان    باااه    وه   ر    ساااه    له

   ی      مانااه    ئه   .    یااه    هه       خۆیااان       بەسااەر         زاڵبااوون    لااه       رزیان    بااه         ئاسااتێ ی
      ساازی     توانا   و      ویسا،          هێزكردنی    باه    بۆ   ن        بیرۆكه      ندێك    هه    وه       خواره
  :  تی     ایه س    كه
       باایەک    بە    ێك ز      كاغاه    ڕه    پاه   ك    وه      هۆشا،   و     بیر   و    ق     ئه      هێڵه    مه- ٨
   .   نیا، ێ      لێڕابم     كاات     موو    هاه        بتوانی    تا     ب ه     زۆر    كی     لایه    قه    ته   .    فڕێ، ب

   .    وه    ره    كاه    مه    تر       شتێ ی     هیچ    له     بیر   ، ، ی    ده    ده      نیام    ئه       كارێك       كاتێك
         نگاواناه    هه   و    ئاه     موو    هاه       نێیا،،    ده   ت    كه      كاره   و    ره    به      نگاو    هه       كاتێك
   ،    یاه      سااده     زۆر    ماه    ئه   . ن   یێن     تگاه    ده   ت    كه      كاره       شوێنی    بۆ    كه   ،        ب مێره

    كاه   ه       بارودۆخ   ی    وه     جلاه    كاه      گات،      تێده       مێش ،     نێ،        ناخایه     نده    وه    ئه
       مێشاا ،      ییاادا ا   كۆت    لااه   .    وه      وانااه      پێچه    بااه   ك    وه    نااه     سااتۆ    ئه   ه     بگریتاا
    ب     بااه    دا       ژورێااك      سااوچی    له       مۆمێااك   ك    وه   ،     نوێنێاا    ده     نگی      بێااده
  . ،    سوتێ    ده       بەکزی    وا    هه      وژمی    ته    ری        كاریگه

    تا    ره    ساه    لاه     بێا،    ده   ،      وایاه      کاانی         ماساوڵ ه   ك    وه      مرۆڤ       ویستی  - ٢
    ماه    ئه   .  ی،     ب اه   ی     هێزتر    باه    ی،       وڵباده    هه         بۆئەوەی    ی،     ب ه         ڕاهێنان

   ی    وه    لاه         دڵنیاباه    لا    ،    یاه    هه    نی      خایاه   ت   كاور          ئازارێ ی      ویس،    ب     به
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    لە     كااار    چااڕ    كی    یه      شااێوه    به            بەردەواماان،     كااان          ئەرێنییە           چاكسااازییه
     ی،،    كااه    ده          برساایبوون    بااه    ساا،    هه       كاتێااك   . ن    كااه    ده     تی،      سااایه    كه

        كاارێ ی       رقاڵی    سه       كاتێك   .     ب ه           نانخواردن     ڕێی      چاوه    تر     ێ ی       کات مێر
       گۆڤاار      ترین   ه ز  تاا      یێ ێ     پێ،          ناکەوێ،،        ئاماژه    لە       مێش ،   ، ،     قورسی
    ك،         هاوڕێیاه   ڵ    گاه    له     قساه      بچیا،     یاان   ،    پشوو      كاتی    له         ڵب ێری،    هه
   ش    كاه    لاه    ێك       کات مێر    ند    چه    بۆ        توانی،    ده       نابات     نده    وه    ئه   .  ی،     ب ه
       نیاااوتن        ئیسااا اق   .        دابنیشااای،    وه         وردبوناااه    لە    پااار    كی    یاااه      هەوا   و

   ر    هاااه   ر    گاااه    ئه "              وامانرێااادەڵێ،       جیهاااان          ناوبانگی    باااه        یاناسااای    یز
    ."      بووه      هۆشم   و     بیر         خۆڕاگری     هۆی    به         كردبێ،،     ڵ م    خه      تێ ی      خزمه

    باااۆ       یویسااا،   ه د       كاتێاااك      بوو،    هاااه       رچاوی    باااه    كی         توانایاااه       نیاااوتن
    وه    ئاه         بتوانێا،   و    ئه   ر    گه    ئه           دابنیشێ،،   ی  نگ      بێده    به     زۆر    كی    یه      ماوه
  . ؟ ،        نەتتوانی    بۆ    تۆ     ئەی      ب ات
    لە     پاێش        ركاتێك    هاه   ،    وه         رزب اتاه    به     خاۆی   ی     وره       کارێ، د      مرۆڤ  - 0
   ،     ب اه   م    كاه     قساه   . ، یا   بگر     ڵ ی    خه       لەگەڵ    له   ی   كان       ندییه     یوه    په      رە

    لاه   ،           گاوێبگره     ساتی    شه    دا    ساه    لاه      واتا   ،       ربێنه  كا    به   (  ١٥ /  ٩٥ )       یاسای
          ناوبانگ،    بااه       زیاااتر     نیا    تااه   ك    نااه    مااه    ئه   .     ب ااه     قسااه      چلاایش    دا    سااه
         مرۆڤێ ای   ر    هاه   ك    وه          ساتدێنی،،    ده    به       زۆرتار      ژیاری      ڵ وو    به      كات،    ده
    لااه     واز   .   بین        ێاارده     لێاای   و     وێ،    كااه    ده    پاا         چاومااان        ڕۆژانااه     ژیاار

    كاه   ،      بێناه       ڵ اناه    خه   و    لاه       ی ردن     گلاه   و          سەرزەنشا،   و     نده         پڕوپاگه
      بوێر    كی      تییه      سایه    كه    به   و     بره   . ،     كردوی   ر       رامبه    به     یان    ڵه    هه         پێتوایه



 ڕۆبن شارما                                                                                      
 

 

 25 

     ڵ ی    خاه    لاه     كاار      رچاو    به    كی    یه      شێوه    به     ولۆ   .     بده   ر        كاریگه   و      زرنگ   و
  . ، ی    كه    ده    تر
          خانەکااانی     نێااو    تااه ا ك    ده     دزه      رێنی    نااه    كی    یااه        بیرۆكه        ركاتێك    هااه- ١

   ی        بیرۆكاه       رێنی،    ئاه    كی    یاه        بیرۆكه   ڵ    گاه    له     اه ب          ئاڵوگۆڕی   ، ،    مێش 
        ڕابێناه    وا    ق     ئاه       رێنی،    ناه   ی        بیرۆكاه   ر    ساه    به      زاڵاه      میشه    هه      رێنی    ئه
   .    وه       ب اتاااه     كان      باشاااه        بیرۆكاااه      رێنی    ئاااه      دۆخااای    لاااه     بیااار     نیا    تاااه

      خاارا       هاازری     وام     رده    بااه    كااه    كه    یه       پڕۆسااه      رێنی    نااه   ی    وه          بیركردنااه
   و    ئاه   .    وه      كاتاه      كۆده       خاشااک      وکاوو   و     كاات    ده    كاه   ه ڵ    كه   ك    یه   ر    سه    له

    بە     ببااه   ،      زێنااه    به      بیااان       كااردوه    نااد    بااه   و     كااۆت       تۆیااان   ی         ساانورانه
  .     توانا    به   و      شبین    گه       ندێ ی       بیرمه
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 شانزە ی بیرۆكه
 شاهانەیی کەشێکی

 
    لاه     هەر   ك      نەوە    ماه    ئه   .     ربه         دڵخۆشا ه     ڕۆژ   ی      درێ ایا    باه     باده    وڵ    هه

   و      گاارژی      كانی       گرێیااه      ڵ وو    بااه   ،     خشااه    به      سااوود    وه   ه ی ی     سااته    جه      ڕووی
     بیاا،        شااوێنێك   ر    هااه    له   ،    وه      كاتااه    ده     كان     خته    سااه      دۆخااه    لااه        ئاااڵۆزی
         تۆریراان      هۆزی         ندامانی    ئه   .        خوڵقێنێ،    ده     بۆت          شاهانەیی        کەشێکی

    دا   و    شااه   ی      نیااوه    لااه    یااه    هه           لتورێ یان    كااه        باشااور،       ری ای    مااه    ئه    لااه
       تااکوو    هاه   ،    وه       گێڕناه    ده   ك      بۆیاه       گاڵتاه   و       تیتااڵ     ستن     ڵده    هه   و    خه    له

         گاوێگرتن    باۆ     ستن     ڵده    هه      قووڵ      وێ ی    خه    له   ش      هۆزه   م    ئه         پیاوانی
       سااااتێك      چركاااه    ناااد    چه     پااااش        دواتااار،   ،          ڕشاااقانیاڕیی   و      تەناااز    لاااه
   .            دادەباارێتەوە       بەساەر        خەویاان   و    وه          خاوبووناه     ۆخی د    وه      ڕێنه    گه    ده

  .        کێشانێکە      قاقا      مرۆڤ     دوو       نێوان       دووری         كورترین
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 حەڤدە ی بیرۆكه
 مەخە دوا گرنگەکان کارە

 
   و      شەسا،   و     ساەت   .        ڕێ بخه          ڕێ وپێ ی    به     زۆر      كان،      كاته      میشه    هه  

      تێ ی     ر ه    ده   ش    مه    ئه   .    یه    هه    دا   ك    یه      ته    حه   ر    هه    له         کات مێر      هەش،
         ئامانیااه          سااتهێنانی    ده    به   و     كان       گرنگااه      كاااره       كردناای    بااۆ    نااه ی   زێڕ
     موو    هااه       كان،،      كاتااه   ڵ    گااه    له    بااه    یی    زه    بااه   و     مهاار   ە ب   . ،   كان     زنااه    مه
   .     ب ااه      رخان    تااه      ڕۆژه   و    ئااه      پلاناای    بااۆ     كێك      خولااه    نااد    چه   ك        یانییااه    به

      رانااه  كا   و    لااه     بیاار     نیا    تااه   ،       بڕێاا ه   ا د     كان       گرنگااه      كاااره    بااۆ       نەخشااە
     ییە  ناد     یوه    په        نموونه   بۆ )         گرنگنین     ول     ێن    دەکر     زوو    كه    وه    ره    كه    مه
    كاه    وه    ره     ب اه    نه    ئیشا   و    له     بیر     یتر ت       تایبه    به      ڵ وو    به   (   كان         ۆنییه    له    ته

     هاۆی     بناه    ده     وان    ئاه       چون اه   ،      نییاه       لێیان   ت    له    په    چی    كه   ،       گرنگترن
   و    ئاه   .   تی،      ساایه    كه    باۆ    یی      پیشه   و   ی ی     وره    گه   و    زن    مه            پێشخستنێ ی

    كاه   ن      واناه    ئه      نییاه       لێیاان   ت    لاه    په    ڵام    به       گرنگن   ی          چالاكیانه   و     كار
          ڕاهێناناه      وانه    له       دێنن،   م     رهه    به   ن    یه      درێ خا   و     وام     رده    به     ێ ی    سوود
     كان       ندییاه     یوه    په          پێشخساتنی      كان،     ییه        ساتراتی      پلانه      كان،        رزشییه    وه
   و    ئاه      دوای    ره    خاه    مه      رگیز    هاه     كان       گرنگاه      كاره   .   رده     روه    په   ی      پیشه   و

    .    خترن      بایه   م    كه     وان    له   ی        كارانه
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 هەژدە ی بیرۆكه
 دەخۆیتەوە ک  لەگەڵ قاوە

 
   ڵ    گاه    له   .    وه       خۆیتاه    ده   ڵ    گاه    له   ی      قااوه    كه       لێدێ،   ت    سه    كه   و    ئه   ك    وه
   ڵ    گاه    له   ك    ناه    ن،     وزه    پاڕ   و      شابین    گه    كاه    باه   ڵ      تێ اه      ساانه    كه   و    ئه
           تێڕوانینااااه   و     نااااده      گازه   و    یی     گلااااه       ڕێگااااای    لااااه   ی      سااااانه     وكه    ئه

    باه      ودان     باره   .    وه    ناه    كه    ده       سااردت          تواناكان   و     وزه    له        كانیان       سارده
         چاكسااازی    بااه     ناادن      پابه   ی      سااانه    كه   و    ئااه   ڵ    گااه    له     كان       ندییااه       یوه    پااه
      ژیااان      كانی     وته      ساات ه    ده         باشااترین       تاااکوو         ژیانیااان    لااه   م  وا     رده    بااه
    بن     ورت    ده      چوار    له     زۆر      رێ ی      یاوه   و       هاوڕێ    یه      وانه    له   .      ستبێنن    ده    به
  .   وی،     ركه    سه     وێ،     بته   ك       چیایه   ر    هه   ی       لوت ه       ڕێگای    بۆ
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 نۆزدە ی بیرۆكه
 بکە دیاری پەنیەت جێی

 
            یزیاناساااه             ناوبانگترین    باااه    لاااه   ه   كێ ااا    یه         هۆكیناااگ،       ساااتی ن  

    كی    یه      سااره    هه   ر    سه    له      ئێمه   "        دبێ ێ،    مه     رده    سه   م    ئه      كانی         مۆدێرنه
      ئایااا   .       سااتێره    ئه    لااه    گه       ملیااۆن     زار    هااه     دان    سااه     نێو    لااه    ین     بچااووك

   م    كه    كی    یه      ماوه    بۆ        گرنگن؟    وه    یه       سۆنگه   م    له      كان،       گر ته       ڕاستی    به
     ی،،      ناكاه      رخان    تاه     خاۆت      بۆچی   .  ی،    كه     رده      گوزه      وییه    زه   م    ئه   ر    سه    له
    سا،    ده    به      زۆرت    كی       زاییه      شااره   و       زموون    ئاه       تاکوو     بێ،    نه     هیچ   ر    هه

    جاا    و         پاشااماوه       تاااکوو    ی،      ناكااه      رخان    تااه     خااۆت      بااۆچی   .     بێنیاا،
         دابنیشاه       ئیساتا        بێڵیا،؟    ج     باه        جیهانه   م    له   ر        كاریگه    كی    یه     نیه    په
   .      نوساه      بیان        لیستێك    له   ن    هه    دا        جیهانه   م    له   ی       شتانه   و    ئه     موو    هه
   ی       شاتانه   و    ئاه   ،        بنووساه       خێازان     یان         ندروستی    ته   ر    سه    له    تا    ره    سه    له

   ی         خواردناه   و    ئاه      ژیان،    ده     لێای   ی      وڵاته   و    ئه   ،       نازانین      خیان      بایه      ئێمه
   ژ  ڕۆ    ناد    چه   ،      نووسای،    ده    شا،       پەنیاا    كو      تااوه     ساته    وه    مه        یخۆین،    ده

    باه     دان    وه        بوژێته    ده       ڕۆحی،    نی     لایه   ،    وه       بچۆره    دا       لیسته   م    به       جارێك
  " .    نێی،      داده   ،    بوون      ندیی    مه     وڵه    ده
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 بیس، ی بیرۆكه
 بکە دیاری ڕێچکەت

 
    ند    چه    یی      ساده    به    مه    ئه   .   بێ،    هه      ژیان    له     خۆت   ی     ه     لسه     ه     بێ،    ده
     كاوێ    بۆ       ژیانه   م    ئه   ی     كۆتای    له       بزانی       تاکوو    ین ی     ڕێنما         نسیرێ ی     پڕه
        هاكان،    به   ی     سته     رجه    به      ژیان      یامی    په   ؟   بی،    ده     كوێ    له     یان    ،؟  چی    ده
       ڕێگاااای     وام     رده    باااه       تااااکوو      تیته      ساااایه    كه    ری           ڕێنیشاااانده      بێااا،،    ده
    نااد    چه         مانگێااك،   ی      ماااوه    لااه   .    وه       ب اتااه      ڕۆشاان    بااۆ      كان،     ونااه    خه

      نسااای      پڕه    ده     یاااان      پێااانج            تۆمااااركردنی    باااۆ   م    كاااه     ێ ی       کاااات مێر
   .    وه    ناه     ب ه       چالاكا،     وام     رده    باه   و   ن   ه با ب      ڕێوه    به       ژیانا،    تا         رخانب ه    ته

    تاا   ، ن    كاه    ده    تار      ساانی    كه    تی      خزماه        ماتی ی       سیساته    بە     كان        نموونه
    ان یا   ،     وره    گاه        دارێ ی       رمایه    ساه         هۆشایار،    كی       انییه م       هاونیشت    به     ببی
       ژیاناا،      یامی    پااه   .  ی،     ب ااه   ت      خزمااه       توانا    بااه    كی    یه       ركرده    سااه   ك    وه
   و    وه         دابچۆره یا  پێ         ڕێ خاراو    كی    یه      شاێوه    به   و     وام     رده    به      بێ،،     رچی    هه
     یااان         ڕووباادات   ش      وانااه      پێچه        رشااتێ ی    هه       پاشااان   .    وه    ره     ب ااه   ی      تااازه
    باه   ،    وه           دووربخاتاه     خاۆت   ی       ڕێچ اه    لاه     وێ،     بیاه     سێك     ركه    هه   ر    گه    ئه

   ی       ڕێچ اااه     مان    هاااه   ر    ساااه    وه       ڕێیتاااه    گه    ده    وه         وریاییاااه   و        خێرایااای
      ڕۆیا،    ده    یه         ئاراساته   و    باه         زانیاری    پڕ    كی    یه      شێوه    به   و           ڵب ێردراو    هه
  .   ه و        ڵتب اردو    هه    كه
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 یەک و بیس، ی بیرۆكه
 وەرگرتنە وانە شکس،

 
    تۆ   ر    گه    ئه       بدات،        ئازارت     یان      ب ات    ل    ت    شه    ڕه    هه          ناتوانێ،   س    كه  

   و     ختی       خۆشاابه      كانی        زێڕینااه       كلیلااه    لااه     كێك    یااه   .  ی،    ده      پێنااه     ڕێاای
   و    وه         شاای ردنه    تی        چۆنییااه    بااه     سااته     یوه    په     وره    گااه      وتنی     ركه    سااه
    ساه    كه   .  م،     رده    باه      دێناه   ی           ڕووداواناه   و        پێشاهات   و    لاه      یشتن      تیگه
   ی       لوت اااه    لاااه   ی      واناااه    ئه   .   زنن    ماااه      كاری       شااارۆڤه     كان   ه    وتوو     ركه    ساااه
         ڕووداوه       تااوانن    ده   ن      وانااه    ئه   ،      بیناارێن    ده    دا یاا   رزی    به   و     وتن     ركه    سااه
    ن،     اه ب       شارۆڤه    نی ێ ر    ئاه     ێ ی    گر ت   ك    وه     كان      تییه      هامه    نه   و        خوازرا    نه
   ر    ساااه    به    تاااا     دات    ده  پێااا          زیاتریاااان      كانی    تاااه   و      وتین  گاااڕ   ش    ماااه    ئه

    كی    یاه    وه           تاقی ردنه     هایچ   .        نگاوبنێن    هاه     وتن     ركه    ساه      كانی           پێرلی انه
    رن    ده    تی       یارماه   و   ر       هاناده     كان    وه           تاقی ردناه   ،      نییه        ئارادا    له      رێنی    نه
   و    ره    باه      نگاو    هاه       باوێری    باه    تا   ، ،  تی      سایه    كه   ی ا    توان    به      ودان     بره    بۆ
      واناه    یاه    هه   ی    وه    ئاه   ،      نییاه       باوونی        ش ساتێك     هایچ        بنێی،،   ی   رزی    به

  .        وەرگرتنە
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 دوو و بیس، ی بیرۆكه
 ژیانامەکان یاداشتی

 
          ڕێ ااارێ ی    وه         خوێندنااه   ،       ربگااره    وه    وه         خوێندنااه        خێرایاای         كۆڕسااێ ی  

       ڕێگااای    لااه      زایی      شاااره     ساااڵ      ناادین    چه          سااتهێنانی    ده    به    بااۆ      هێزه    بااه
         یاداشتی   ی    به   زۆر        نموونه    بۆ   .    وه         خوێندنه    می    كه     ێ ی       کات مێر    ند    چه

       ركرده    ساه   ی     ه     لساه     ه   و   ت            ساتراتییییه   ی    وه        نگدانه    ڕه     كان          ژیاننامه
        تییانه      ساایه    كه      جاۆره   م    ئاه   ر    ساه    له   . ن   كان       بوێره    سه    كه   و     كان     زنه    مه

    بە   ه و         خوێندناه       ڕێگاای   ه لا   .   خاۆت   ی        نمووناه    باه        بیان اه    وه        بخوێنه
   م    كااه    كی    یااه      ماوه    لااه     باااش     ێکی     زانساات   و     زۆر      یەکی       زانیاااری        خێرایاای
  .    وه     یته    كه      كۆده
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 س  و بیس، ی بیرۆكه
 بە دڵخۆش جێهێشتن، لە

 
   ،     ب اه   ڵ    گاه    له       وتیان       ڵساوكه    هه       جاوانی    باه       بزاناه     كان    سه    كه      ناوی  

    لااه      كێ ااه    یه        باادرێ،،      نیام    ئااه    وه       وتینااه ڕ گ    بااه   ر    گااه    ئه      خااووه   م    ئااه
   م    لااه     سااێك    كه     موو    هااه   .   وتن     ركه    سااه      كانی         نهێنییااه      ترین     وره    گااه

   "    ڵێا،،    ده      كاات،    ده       هااوار   ،    یاه    هه       یاڵاوی    خاه    كی    یاه       دوگمه    دا        جیهانه
    ڵك    خاه    كاه    !"     ب رێا،    لا          ستخۆشیم    ده   و   م     ركه    ده      گرنگ     وێ،    مه    ده
      میار    كاه    یه   ی    وه    لاه   ن     ب اه        دڵخۆشای    به    س،    هه       زیاتر    با         جێتدێڵن    به

  .    وه      كایه      دێته       ژیان،    له         گۆڕانێك   چ       بزانه       ئینیا        وتوون،      پێ ه      چاوت
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 چوار و بیس، ی بیرۆكه
 مەبە نیگەران

 
          نسیریشاادا     پڕه    لااه   ،    بااه         رمونیان    نااه     گااوڵ   ك    وه    دا           هەڵسااوکەوت    لە
     موو    هه   و     خۆش   ف ت و ل   و     گف،   .    به        ندوتۆڵ و  تو        بروس ه     وره    هه   ك    وه
         دڵنیاباه   .    باه    مه     ران      نیگاه   و         مرچوماۆن      رگیز    هاه   ،  باه         ڕێ وپێك     كات
  .       كراوه   ڵ    گه    له     وت،       ڵسوكه    هه    وه      ڕێزه    به     كات     موو    هه
 

 پێنج و بیس، ی بیرۆكه
 بکە دا خۆت لە چاکسازی

 
   و   ی ت     تااایبە       ژیااانی    لااه         چاكسااازی    بااۆ     ب ااه       كارێااك     ڕۆژ     موو    هااه  

   ٨ %    لااه     نیا    تااه   ر    گااه    ئه        ڕۆژانااه      وتنی       پێشاا ه    تا    هااه   .  دا           خودییەتیا،
   ١ %    لاه    تار      ڕۆژی      چاوار    تاا       مڕۆوه    ئاه    لاه    وا    ئه      بێ،،     كیش    یه    دا    سه
  .    وه و     دیهات    به       ژیان،    له         چاكسازی   و   ن و      وپێشچو    ره    به
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 شەش و بیس، ی بیرۆكه
 خۆتی کەس باشتیرین

 
    ها     روه    هاااه   .     ربه     خشاااه    به   و      سااااده   و      م اااوڕ   و        خاااۆڕاگر   و        ڕاساااتگۆ  

  . ،       ناسیبێت       ئێستا    تا    به   س    كه         باشترین
 

 حەوت و بیس، ی بیرۆكه
 بدەوە خۆت پاداشتی

 
      درێا         ڕۆژی ی   ر    هه        كۆتایی    له     ب ه    رم    گه           ساوناوێکی       نغرۆی     خۆت  
    باااه   ر    گاااه    ئه    وه     باااده     خاااۆت         پاداشاااتی   ت      ناناااه    ته   . م    هاااه      پڕبه   و
    باااۆ     ب ااه      رخان    تااه       كاتێااك   .   بێاا،      وتیش      ساات ه    ده      ترین      ساااده    به

     موو    هاه       ناباات     ناده    وه    ئه       ڕۆحا،،   و     ساته    جه   و      مێشك   ی    وه          نوێ ردنه
     وتن     ركه    ساااه   ی       لوت اااه    لاااه     خاااۆت   و       دیااادێن    به      كان،         ئامانیاااه

  .    وه    ته    بینی    ده
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 هەش، و بیس، ی بیرۆكه
 هەڵم ە قووڵ هەناسەیەکی

 
   ی       رچاوه    ساه   ڵ    گاه    له     نادی     یوه    په    كاه     بباه     دان      ناسه    هه      هێزی       ێری  

   ڵ    گااااه    له   ی        شاااااراوه   و     ورد    كی       ندییاااه   ه  یو    په      مێشااااك   ،      یاااه    هه     وزه
     بێا،    ده    دا      كێشاه    لاه      مێشاك       كاتێك        نموونه    بۆ   ،    یه    هه     دان      ناسه    هه
      چاالاك   و   ه    ساوود  ئا         كااتێ یش      بێ،،    ده       هێواش   و      خێرا     دان      ناسه    هه
      ناساااه    هه   ی      ڕێگاااه    لاااه   .        ئاراماااه   و      قاااووڵ     دان      ناساااه    هه     بێااا،    ده
    لاه    كاه   ،        خوڵقێنێا،    ده      هاێمن   و       ئاارام        دۆخێ ی      قووڵ          ڵم ینێ ی    هه

       یاسااای   .    وه        مێنێتااه    ده    وێ ناا   و      تااازه   ر    هااه           بااارودۆخیش         نااوێترین
      واتا        گونیاو      نێ ی    ڵم ی    هه      ناسه    هه "        بیربێ،     ڵات،       ڕۆژهه   ی     ەونان   شاخ

  . "      گونیاو         ژیانێ ی
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 نۆ و بیس، ی بیرۆكه
 .مکوڕترم من بڵ 

 
       نیامی     رئااه    ده    مااه    ئه   .        بڕیاااردان     خااود        پێدانی    شااه    گه   و         ناساااندن  
   ی       لوت اااه       باااوونی     وام     رده    باااه    یی        بنچیناااه           ئاااامرازێ ی   و     بێااا،    ده
    باۆ      رین،     كتاه    ئه        موومان    هاه      ئێماه   ،  کە   ك    یه      شاێوه    باه   .      وتنه     ركه    سه
      تییه      ساایه    كه   و          رزشاوانان    وه       كنی ی    تاه           كارهێنانی    باه          وكردنمان     پته
     وێ،    تااه    ده   ر    گااه    ئه   .  یااه    هه          بێرایااانی     ێ ی    سااوود     كان          ناوبانگااه    به

    ماان "  ،    وه    ره     ب ااه         دووباره      دێااره   م    ئااه        تربیاا،،        رموگوڕ    گااه   و        م ااوڕتر
   ی         دووباااره    ." م    ده    ده        ئاكاااره   م    بااه       زیاااتر   و     بااره          م ااوڕترم،     مڕۆ    ئااه
    كی    یه      شااێوه    به     جااار        پێنسااەت        دروشاامه   م    ئااه   .   وام     رده    بااه    وه    ره     ب ااه

    ته      سایفه   م    ئه       بینی،    ده   ،      ته    حه    س    ی      ماوه    بۆ    وه        بنووسه         ڕێ وپێك
         ژیریااارە    ته            سااتراتییییه   م    ئااه   .   كااات    ده     نمااا   و    شااه    گه      ناخاا،     ناو    لااه

    بااۆ          ێااداكردوه ت            داهێنانیااان     ساااڵ       زاران    هااه     پااێش     كان         هیندییااه
         نیامێ ی    ئاه     هایچ    تا    ره    ساه    له   ر    گاه    ئه   .   قلی   ه ئا   و      ڕۆحای    به      ودان     بره
     كان     وشه      ڕینی  رب    ده     نگ،     دره     یان     زوو   ،    وه    ره    به    مه     خاو   و       دڵگیر     بوو    نه

  .       بێ،    ده      مێشك   ر    سه    له        هێزیان    به    كی      رییه        كاریگه
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 سی ی بیرۆكه
 تۆمارکردنە شایستەی ژیان،

 
      ڕینای  رب    ده   و     وتن       پێشا ه   ی ی        پێواناه   ی   وری      یااده    ری      ته    ده       ڕێگای    له  

   و     وتن     ركه    سااه   ی    وه     ینه    سااه و  نو   .    وه        بنووسااه      كاناا،      هزره   و        بیرۆكااه
    وه       ساااڕینه    باااۆ        جیهاااانن          ڕێگاكاااانی       رترین        كاریگاااه   ،   كان       گر تاااه
      هازری      وردی      وتنی       پێش ه   و    یی        نموونه        دۆخێ ی    له   .   كان        رانییه      نیگه
   ی        شایساته       ژیانا،      واتاه    كه   ،           ژیاركردناه    نی      شایه       ژیان،   ،    وه    ته ێ   مێن    ده

  .            تۆماركردنه
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 یەک و سی ی بیرۆكه
 دەرئەنیام و شرۆڤە

 
            شاارۆڤەکردنی   ی    وه         كاردانااه     نیا    تااه      راناای      نیگااه   و      سااتان    په   و       شااار
     وای    وه      خۆتاه      چاوی    له      ڵ وو    به   ،      وانییە       جیهان   .    كانن         ڕووداوه       لاوازی
   ر    سااه    له           جیاوازیااان   ی    وه         كاردانااه   س    كااه     دوو      كرێاا،    ده   .    بیناای ی    ده
      كااااتی    لاااه   ،        نمووناااه    باااۆ   .   بێ،    هاااه     كاااان         ڕووداوه       نیامی     رئاااه    ده

            وتااربێ ێ ی   ،        ئێاواره            ناانخواردنی      دوای         وتارێ ی    بۆ    دن  كر          خۆئاماده
    پاڕ            وتااربێ ێ ی         كاتێ ادا    لاه        نیشاێ،،    ده      دڵادا    لاه      ترسای    زا      شاره ا ن

   و     ناااااخ        ڕبڕیناااای   ه د    بااااۆ    وه        قۆزێتااااه    ده   ه ڵاااا    هه   م    ئااااه   ن    زموو    ئااااه
   و   و     ڕوودا      رێنی    ناه   ی         ئاراساته        گاۆڕینی   و          گونیانادن   .    كانی           تێڕوانینه
   ی       لوت ااه   ر    سااه      نێتااه    یه     تگه    ده   ،    رێنی    ئااه    نی     لایااه    بااۆ     كان        ئاریشااه

  .     كاندا      دۆخه     موو    هه    له     وتن     ركه    سه
 

 دوو و سی ی بیرۆكه
 ترس

 
  .    یه    هه       كردنی    له      ترس،    كه   ،     ب ه       كارێك   و      ڕۆژه   ر    هه  
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 س  و سی ی بیرۆكه
 بگرە دەنگی کتێبی لە گوێ

 
   ی       زۆربااه         ئێسااتادا    لااه        ڕابێنااه     خااۆت   و        ێااربە     دی،-  ساای       ڕێگااای    لااه

    وه        ڕێگایه   م    له     كان       رتوكه    په            پڕ رۆشترین   و          ێربوون      كانی          پڕۆگرامه
       كاتێااك       بەخشاان       هەوێاان   ،      بگااره    تااه      بابه   م    لااه     گااوێ   .   ن  ساات     رده    به
   ،      دەگریا،      ناۆرە   و     ستی    وه    ده  ڕا     ڕیز      بانک    له       كاتێك       ركار،    سه      چیته    ده
    بااه     ب ااه   ت    كااه         ئۆمبێله   .    شااۆی،    ده     كان      قاپااه         ئێااواران       كاتێااك     یااان

           دەستخساتنی    باۆ       بگاۆڕه         شاو ێری،      كااری      ڕۆك،    گاه              کتێبخانەیەکی
    تار      كانی      كاتاه     موو    هاه      كرێا،    ده   . ،     هاوڕێ         باشترین        دەبێتە         زانیاری

   .    مه     رهه      پڕبه    یه      شێوه   م    به        كاربێن    به       ریانه        كاریگه     زۆر    كی    یه      شێوه    به
      هااازرو              راوان ردنااای   و          ێرباااوون    باااۆ    وه       بقاااۆزه      تاناااه     ر ه    ده   و    ئاااه
    یاه     وره    گه     زنی    ماه   ی        بیرۆكاه   ك    یاه           داواكراوه     لێ،   ی    وه    ئه   .   كان     توانا
  .     ژیان،        گۆڕینی    بۆ
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 چوار و سی ی بیرۆكه
 ڕۆژووبگرە جارێک هە تە دوو

 
     ئەو     پااێش    لااه        بگریاا،،       ڕۆژێااک       وڵبااده    هه       جارێااك      تااه    حه     دوو    لااه  

   ی      میاوه   و    وه       بخاۆره      تازه   ی      میوه    تی     ربه    شه      بی،،    ده       ڕۆژوو    به   ی        ڕۆژانه
       زیااتر    كی        پاكییاه   و   ی ی    ئاگاا   و     وزه    به    س،    هه   ،    رەوە   بخۆ     نوێ   و      تازه
     زنی    ماه      رێنی    ئاه    كی      رییاه    گه    كاری           ڕۆژووبوون    باه    ها     روه    هاه   .  ی،    كه    ده
   و    ئااه     موو    هااه       چون ااه   ،    یااه    هه      ویساا،   و     وره   ی    وه   ه      رزكردناا    به   ر    سااه    له

   ی    وه         خواردنااه   و        خااواردن       داوای    كااه   ،     دەبااات      بەیاان    لە      رانااه       پاڵنه
   ت      كێشااه    باا      رساای    هه      مێ ی       سیسااته   ی    وه    لااه     جگااه   . ن    كااه         زیاترده
  .    خشێ،    به      پێده
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 پێنج و یس ی بیرۆكه
 بڕازێنەوە کاتەکان،

 
   ،      بگاره    خش    باه       ئاارام   و      هاێمن           میوزیکێکی    له     گوێ     ڕۆژ         درێ ایی    به
    لاه    خش    باه     هەوێن   ی      وێنه   و         بررژێنه       وناوه    له     خۆش   ی   ه   رام    به   و     بۆن

   ی ن   بوو        ئاوێتاه   و       ڵبوون      تێ اه   ڵ    گاه    له   .        ڵبواساه    هه         كااركردن       شوێنی
       ساتێ ی    هه      بێا،،    ده      خشاتر       چێ به   لا   ت    كاه      كاره   ،     ییه   س ر      دۆخه   م    ئه

          دەساترێکی   ی     خشاه    نه   و     پالان   .   كاات    ده       ش ۆ ه      ناخ،     ناو    له     خۆش
   ی          رتوكخانه    په    له         کات مێر     نیو       تاکوو         دابڕێ ه        شت ردن    گه      كانی      كاته
      ترین      تاازه   و         باشاترین      میشاه    هه       چون ه    ی،     ببه   ر    سه    به      خانه        رۆكه

    شا،    گه   ی      واناه    ئه   ی    وه     رئاه    به    له   ،        تێدایاه       دەنگی        تۆماری   و   م     رهه    به
  .    زانن ب      تانه      بابه   و    ئه     های    به       دەبێ،   ن    كه    ده
 

 شەش و سی ی بیرۆكه
 بخوێنەوە کتێبک زیاتر جارێک لە

 
   م    ئاه   ،    وه        بخوێنه       ئالێن     یمس    جه   ی "    وه        بیرب ه        مرۆڤێك   ك    وه "       كتێبی  
       جارێك    ند    جه      ڵ وو    به   ،    وه       خوێنه    مه      كیار    یه     نیا    ته    كه و   بچو    كه و   رتو    په
    كاه       خشێ،،    به      پێده         كۆتایی،    ب          ژیریێ ی   ،    وه        بخوێنه      وامی     رده    به    به

  . ،       خوڵقێنی    ده    بۆ       خۆشی،   و     چێ     پڕ         ژیانێ ی
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 حەوت و سی ی بیرۆكه
 لێبوردەبە

 
    پا        گرنگای   س    كاه   م    كاه    یی      شانده خ    به   و    یی         لێباورده       بزاناه    وه    ئه  
   .    یاه    هه        دەروون    یی   ه    ساوود  ئا    باۆ       رچاوی    به    كی         گرنگییه    ڵام    به   ،  دا    ده

          كاهێنانی    باه       ڕێگاای    لاه      كان،     خته    سه      كاته    له    تی       تایبه    به    به         لێبورده
       رپێچی    سااه   و    ڵااه    هه            ڕێ ااوپێ تر،    كی    یه      شااێوه    به    یی         لێبااورده      سااۆزی
   و     رنج    ساه       كردنی      وازه     رتاه    په     هاۆی       نابنه   و   ن      ناكه    ت       كارت       بچووك

  .  ی، ڵ ق   ه ئ       هێمنی      دۆخی    لە         پەشێوەی
 

 هەش، و سی ی بیرۆكه
 تێدەکەی، گرم قاوەیەکی کە بکە، بەتاڵ کوپەکەت

 
    او نا          بڕژێنیتاه    تار   ی   هیچا          ناتوانیا،       چون ه   ،     ب ه     تاڵ    به   ت    كه      كوپه  

      كات،      سااتده    هه    وا   ی    سااه    كه   و    ئااه      شااێوه     مان    هااه    به   .  پااڕ        كااوپێ ی
   ،     ڕوخێاا،    ده        خێرایی    بااه   ،      نییااه      دیااکە            ێربااونێ ی     هاایچ    بااه        پێوسااتی
       یشتوو      پێگه    سه    كه   ی        نیشانه   . ،   بنێ      نگاو    هه      رزتر    به   و    ره    به          ناتوانێ،

    لە   .        ێربااوون    بااۆ    وه       قۆزنااه    ده     تێك     ر ااه    ده     موو    هااه    كااه   ،      كانااه      اقڵه ئ
  .    یه    هه            مامۆستایان              مامۆستاكانیش    تا    هه     بێ،        بیرتان
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 نۆ و سی ی بیرۆكه
 تێڕامان خولەک دوو

 
    باه      ودان     بره    بۆ        نایابه            ڕاهێنانێ ی       مێشك،    كی      خوله     دوو          ڕاهێنانی  

     دوو   ی      ماااوه    بااۆ        بڕوانااه     ساات،    ده   ی       کااات مێر      میلاای    لااه   .       تێڕامااان
      تادا    ره    سااه    له   .    وه    ره    كااه    مه    تاار      هیچاای    لااه     بیاار     كااات   و    ئااه    ك،      خولااه

   و      بیساا،        ڕبوونی      تێرااه    به    ڵام    باه       ڕوات،    ده    تاار    كی     لایاه    بااۆ       مێشا ،
     هاایچ    بااۆ      رنی،    سااه         ڕاهێنااان      كاتی    لااه         شااق ردن،    مه    لااه     ڕۆژ     یەک
   ی         خەسااڵەتانە   و    ئااه        زنترین    مااه    لااه    ێك ك    یااه   .      ناااڕوات    تاار    كی     لایااه
        تواناای      وتن،     ركه    ساه    له           دڵنیاابوون    باۆ        پێبادات    ان ی    شاه    گه     سێك    كه

      کێشاە     هیچ    ،،    بنێی       بنیات     رنج    سه   و         تێرامان      هێزی   ر    گه    ئه   .          تێڕامانه
  .       پێنابات    رت     ه    زه        گر تێك   و

 چ  ی بیرۆكه
 تەیکەسییەتی ئاخاوتن،

 
        ڕۆناڵد   .    وه       بخۆره    رم    گه      ئاوی       كوپێك         وتاردان     پێش         ڕاهێنان      كاتی    له

   ی    كه      خۆشاه   و     ساا     گاه    نه    ده          پاراساتنی    بۆ   ی           ستراتی یه   م    ئه      ڕیگن
           ئاماانیێ ی      گشاتی          وتااردانی    ری      هوناه           ێرباوونی   .     كارد    ده   و   ه ڕ ی    په

   و     هره    باه       ڕێگای    لاه       چون اه   ،     ب ه      رخان    ته    بۆ      خۆتی      واته    كه   .        پیرۆزه
  .     درێا،    ده   ر    سه    له       حوكم،   ،       ئاخاوتن      كانی    یه        كارامه
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 یەک و چ  ی بیرۆكه
 بوەستە ڕێکی بە دا پێشوازی لە

 
    باه    دا         پیشاوازی    لە      وێ،،    كاه    ده     ساێك    كه    به      چاوت      پێوه    به       كاتێك  

      سااێ ی    كه   ی        نیشااانه       چون ااه      سااته،       ڕابوه     قیاا،   و       جێگااری   و      ڕێ اای
     چااو   و     وام     رده    باه      رانی      نیگه    له         بریتییه     بڵاو   و    رش    په      مێشك       لاوازو
    .    لاواز        دانێ ی      ناسه    هه       بزێوو

 

 دوو و چ  ی بیرۆكه
 بنوێنە بەهێز خۆت

 
     وبااه     بێ،    هااه   ،     بوێریاا   .   بیاا،    ده     هێز    بااه   ،        بنوێنااه     هێز    بااه     خااۆت  

      میشااه    هه   م ڵا    بااه   ،     خشااه     ببه    رت       وروبااه    ده    به       هەوێاان      كاناا،    وه      كرده
    .        وریابه   و     ڕێز    به
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 س  و چ  ی بیرۆكه
 بەخشینەوەیە لە خۆشبەختی

 
    چای    تۆ    وه      وانه      پێچه    به        خشیوی،      پێبه    چی        جیهانه   م    ئه    كه          پرسیارمه

    له      گرنگ           ئامانیێ ی    به     ب ه       ت ردن      خزمه   .     خشی      دەبە        جیهانه   م    به
      بێا،،     بیر    لاه   ت    وه    ئاه   .      كاتاه         رهێنانی    به    وه      ترین     وره    گه    مه    ئه        ژیان،،
   ،     بینااارا   و        ژیانااا،،       ئاساااۆی   ه لااا       كاتێاااك       گاااوترا   ی    وه    ئاااه     موو    هاااه
    تی       چۆنیاه    باه     ناده    به      ئەمە       چونکە   ،       دەگۆڕێ،       ژیان،     ندی     تمه       تایبه

    بااۆ      نگاین    زه   و    ناد    مه     وڵه    ده          میراتێ ای   .  تار      ساانی    كه             هاوكااركردنی
   ی    وه    لااه     وام     رده    بااه     ختی       خۆشاابه   .        جێبێڵااه    به    رت       وروبااه    ده      سااانی    كه
  .    خشی،     یبه    ده   ی    وه    له      ڵ وو    به         ناگرێ،،       رچاوه    سه       دێنی،     ستی    ده    به
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 چوار و چ  ی بیرۆكه
 خۆت بەسەر زاڵببونە خەووتن زوو

 
        كاااتێ ی    ماه    ئه   ،     ڵسااه    هه     یان    باه       گزنگاای   ڵ    گاه    له       جارێااك   ی      تاه    حه  

    كی         ۆسایقایه م    لاه     گاوێ   ،     ب اه   ك    یه       پیاساه       پاشان   ،         ئارامبه   .   ه  یی   س ر
     ساەت       پاشاان   ،     ب اه   ن          درێ خایاه   و    رم    گاه           گەرماویکی   ،      بگره      هێمن
    باه    سا،    هه       میۆره    باه   .    وه        بخوێنه        كلاسی ی      تێ ی      بابه   .     بده  لێ      شناو
       بەساەر   و         زاڵبوون   ،    ڵسان    هه   و    خه    له     زوو   . ، ی    كه    ده      ژیان   و    وه        بوژانه
    .   نێ،    ده       بنیات         ڕێزگرتن   و     خود

 

 پێنج و چ  ی بیرۆكه
 سامانە باشی تەندروس،

 
     بااش    كی         روساتییه د ن    ته    ب     باه   ،         سامانته   و   ت     روه    سه          ندروستی،    ته  

     یی،     ساته    جه   و         ندروساتی    ته      بااری       واب ه   .      نییه   ،    وتێ       ست ه    ده     هیچ
  .   بێ،      كان،    یه        پێشینه      كاره    له
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 شەش و چ  ی بیرۆكه
 ڕێبەرت بە بکە ولێهاتوو وتاربێ ێکی

 
     زۆر        خۆرسا ن      باشای          وتااربێ ی   ی      وانه    ئه   ،    به         وتاردان   ر      هونه       ێری  
   و        دەچەقای     تێاك      دەمای       خراپای    باه     زۆر     بوو    هاه     رێك        پارێزه   .  من    كه

   و        خۆبوون     ربااه      باوه     هااۆی    بااه        كۆتااایی    لااه    ڵام    بااه      ئاااڵا،    ده       زمااانی
   و      چااالاک         ربێ ێ ی ا  وتاا   ر    هااه   .     نایااا             وتاااربێ ێ ی       بووبااه    تی        ئازایااه

   و   ر      ڕێبااه    بااه      بی ااه   ،    نێیاا،      داده       لەسااەر    ی، ر        كاریگااه     زۆر   و       لێهاااتوو
   ،     ساته      ڕاوه   و    ئاه   ك    وه    ت،    رچااو    به       بهێنه   و    ئه   ی      وێنه   .   خۆت     نگی      پێشه
     زۆر     كان       نیامااه     رئه    ده   ،     ب ااه     قسااه   و    ئااه   ك    وه   ،     ب ااه     باازه   و    ئااه   ك    وه
  .  بن     رده        رسام ه    سه
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 حەوت و چ  ی بیرۆكه
 سەرکردە وتاربێ یکی بە بە پەیوەس،

 
    کە   ک    یه       ركرده    ساه   و    یی        وتااربێ        هونەری    به     ب ه    س،     یوه    په     خۆت  

   .      كۆتاایی    با       وتنی     ركه    سه   و         ڕاهێنان   و         هاوكاری      ڕۆحی    به     نده      پابه
       تاااکوو    بااه      كانی     خشااه    به       هەوێاان      وانااه   ی       اماااده ئ        مانگێااك     موو    هااه
     نماا   و      گەشاە   ت   هازر   و     بیار    له       یەکەی  تی      سایه    كه       گرنگی     وام     رده    به

    پاڕ          ستراتی ی   ی   لێ     گه       شێواز   و   ی       کات مێر     دوو    كی    یه      وانه    له   .    ب ات
         ێرببن    تا   ه و    پێچو        ساڵیان      ندین    چه        ڵ انێك    خه    كه      بی،،        ێرده    ها    به
      نییاه    وه    ئاه      كاتی    وه    ره    كه    مه    وه    له     بیر      رگیز    هه   .    بگرن      پێوه    وی و خ   و
      تێادا              رهێنانیانیان    باه    وه     خاۆت    لاه   و    وه     یته       كۆب ه     نوێ      هزری   و     بیر
    . ، ی     ب ه

 هەش، و چ  ی بیرۆكه
 بێنە بەدەس، خۆشبەختی کتێب لە

 
      هاۆلی     نایس    ده   "   ختی       خۆشابه   ی    وه        دۆزیناه "   ی    كه     خشاه       چێ به       كتێبه  

      دوای    باه     ڕان    گاه      نوێی   ی       روازه    ده   و      ئاسۆ    وه          دڵنیاییه    به   .    وه        بخوێنه
  . ،      ستدێنی    ده    به    یی        نموونه    كی       ختییه       خۆشبه   و         ندروستی    ته
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 نۆ و چ  ی بیرۆكه
 بخوێنەوە بەرز دەنگی بە تێکستێک پارچە

 
       رتوكااه    په   و    لااه         تێ سااتێك    چااه ر ا پ      هااۆش،   و     بیاار              راوان ردناای    بااۆ  

     وشاه    باه     وشه       پاشان       وبی،، و چ    نه    دا    لای    بە      رگیز    هه    کە    وه        بخوێنه
   ك      خولاه      پێانج   ی      مااوه    باۆ    ماه    ئه        ڕۆژاناه   .    وه        بخوێناه    رز    به     نگی    ده    به
   م    ئاه      كانی       نیاماه     رئه    ده    لاه     چێا         مانگێاك    ناد    چه     پاش   ،     بده      نیام    ئه

    .        دەگری، ر    وه       كۆششه
 

 پەنیا ی بیرۆكه
 بدە جۆش شاراوەکان، وزە

 
    دە       پاشاان      تری،        كیلۆماه      پێانج    كی           پێشابڕكێیه       شاداری    به       وڵبده    هه  

    لااه       ڕژێاا،،    ده    كااه   ی           دریناڵینااه    ئه      ڕێاا ه   و    ئااه   . ، ی     ب ااه     تری        كیلۆمااه
       جاوانی    باه       گرنگای   ی  ساە    كه     دان    سه   و    ئه   ڵ    گه    له        ڕاكردن       نیامی    ئه
     ركاه    هه   .   بێا،    ده    ری         دڵخۆش ه   و      تازه     ێ ی         دەرئەنیام    ن،    ده    ده   ش    له
    لااه   ،  یاا،    ده    ده     جااۆش       زیاااتر      كان،        شاااراوه     وزه      بیاا،،    ده     وام     رده    بااه
   . ن    ده     ڵده     رهه    ساه   و   ن ن   ردێ     رده    ساه        خێرایای    باه           تواناكان،    دا م   نیا    ئه
     پێا،    ی،    كاه    ده    ل        داوای   ی    وه    ئه     نیا    ته     سته    جه      بێ،،     بیر    له   ت    وه    ئه
  .    خشێ،    به    ده
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 پەنیاویەک ی بیرۆكه
 خۆش بەرامی و بۆن

 
     نێاو       چووناه    باۆ    ره        كاریگاه    كی        ڕێگایاه     رام    باه   و     باۆن      راوه د    لمێن    سه

       رچاوی    باه    كی      رییاه        كاریگه     خۆش      بۆنی   .  یی   ه    سوود  ئا   و      پشوو      دۆخی
      گاوڵی       پشا ۆی   و     قاڵ      پرته      ڕۆنی   .    یه    هه    ق    ه ئ      دۆخی   و     هزر   ر    سه    له
   ،      ب ااڕه       خااۆجێی         ندروسااتی    ته        خااۆراكی             رۆشااگایەکی    لااه           رنااه    قه
   و    ڵاو و كا      ئااوی       كوپێاك     ناو     ب ه    كه      ڕۆنه      ردوو    هه    له        دڵۆپێك    ند    چه
        شایرینی      باۆنی     ڵمی    هاه     كێك      خولاه    ناد    چه   ی      ماوه    بۆ       پاشان     رم،    گه
   ،  یا،    ده    ده      پشاوو     کەت       ژووره   و    لاه       دواتار   .      ڵم ه    هاه    یاه         پێ هاته   و    ئه

    بۆ      خۆش،   و    رد     ێگه ب   و     پاك   و      ئارم       ستێ ی    هه    یه    ڵه      تێ ه   و    ئه      بۆنی
       تۆزێاك   ی    وه          بڵاوكردناه      وتوه     ركاه    ده   ،   ه ی     مدوای    به   .   كات    ده   ر    به     سته    ده

    بااۆ     خااۆش   و       گونیااا   و     بار    لااه        دۆخێ اای      وادا    هااه    لااه     سااێو   ی   ه     هاااڕاو
  . ،       خوڵقێنێ    ده      قووڵ        وتنێ ی    خه
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 پەنیاودوو ی بیرۆكه
 بکە ڕێ پ  بە

 
   ،       کاات مێر     نیاو   ی      مااوه    باۆ   ،     باده    پ     به        ڕۆیشتن    ری      هونه    به    شه    گه  
    كی    یه       ژینگه    له    پ     به        ڕۆیشتن   ،        ئێواره      نانی         خواردنی      دوای     ویش    ئه

    پااا     باااه        ڕۆیشاااتن    یااه      وانه    له   ،        باشاااتره      مووی    هاااه    لاااه        سروشااتی
      هیچای    لاه     بیار      ڕۆی،    ده    پ     به       كاتێك   .   بێ،    یی        نموونه        رزشێ ی    وه
      كاان،       چووناه  تێ   و     كارێ    لای     بیار    ت،    كاه      كاره    لاه     بیار   ،    وه    ره    كاه    مه    تر

   ی       ژینگاه   و       پیاساه   م    له     چێ    ی ت ر  كو    به   .     نەبێ،     كان      كێشه   و        ئاریشه
      كانی         جوانییاااه       نغااارۆی      كان،     ساااته    هه    باااا   ،         ربگاااره    وه    رت       وروباااه    ده

   ڵ    گاه    له   ،          نۆشاب ه       سروشا،      كانی         جوانییاه    له     تێر     تێر   .  بن       سروش،
     زۆر        ساانێ ی    كه   ،   ه       بخولقێنا          گۆڕان ار    له        رخانێك    چه    وه     ماڵ    شه      بۆنی
        خوویااان       هێاانن،      ڕاده    وه    نااه و  بو  نی    گه    ری      هونااه   ر    سااه    له     یااان  خۆ    كااه
  .          ڕاهێناوه        ڕۆژانه         ڕۆیشتنی    پ     به          ڕاهێنانی    ری      هونه   ر    سه    له
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 پەنیاوس  ی بیرۆكه
 وەرزشکار پیری

 
    لاه   ی    وه    ئاه   ،     ب اه         قورساایی   ی    وه         رزكردناه    به          ڕاهێناانی    باه    س،    ده  

    بااه   و     هێز    بااه    وه       قلیشااه   ه ئ      ڕووی    لااه         هێزبێ،،    بااه    یی     سااته    جه      ڕووی
   و     سااته    جه      هێزی    نااه       نابێاا،      چیاا،،    ده     ناادا    مه    ته    به     ركااه    هه   ،         توانایااه

      پێاانج   و      شەساا،      سااانی    كه    بااا   .  ی،    ده باا    ساا،    ده    له     قلی   ه ئاا      هێزی    نااه
     رزی    باه   ر    ساه    باه      سااڵی       حە تاا      ساانی    كه    ن،       ڕاب ه        هەڕوەڵ    له      ساڵی

   ش    كانی   ه  یی   ساااڵ       هەشااتا        پااابیره   و        داپیااره           نگاوبنێن،    هااه        چیاكااان
    ن،    ماه    ته    تاۆ   ر    گاه    ئه   .    رێنن       بگاوزه   م     رهاه    به    پاڕ   و        شااهانه         ژیانێ ی
   ت     ساته    جه       جاوانی    باه    سا،    ده   ،     بی،     ساڵ    س    و       نەوەت     یان       نۆزدە
 ٨١ .    بوێ،     خۆش       ژیان،      میشه    هه    به   ر       هانده   ،    به      شبین    گه   ،      بگره
 

 چوار پەنیاو ی بیرۆكه
 ژیانکردن ڕاهێنانی

 
   و        خێراتر    باااه     زۆر         ڕاهێناااان   ،     ب اااه      ژیاااان    ری        ڕاهێناااه   ڵ    گاااه    له     كاااار

  .   كات    ده   ر    به     سته    ده    بۆ       ژیان،         باشترین      وانه       لێهاتوو

                                                           
تەمەنی مرۆڤ لای ئێمە و بە بەراورد کردنی لە گەڵ ڕۆژئاوا کورترە، بۆیە لە ساڵەکانی تەمەن  -   

چونکە بەدەگمەن مرۆڤ لە ناوچەی ئێمە دەگاتە نەوەت ساڵ جگە . بۆهەریەکەیان دە ساڵمان هێنایە خوارەوە
 .لەوەی توانایی وەرزشکردنیان کەمترە



                                                       بیرۆکەکانى سەرکەوتن      
 

 

 54 

 پەنیاوپێنج ی بیرۆكه
 جێبهێڵە پەنیەت جێی

 
   ی    وه    لااه   ن     ب ااه       باشااتر    بااه    ساا،    هه    بااا         جێاادێڵی،    به    ڵك    خااه     ركااه    هه
  .         بینیوتانن      میار    كه    یه

 پەنیاوشەش ی بیرۆكه
 بدە کڕیارەکان، خولیای بە گرنگی

 
          نوسراوێك     یان   ك          تێبینییه   م     رده    هه     كان       ندییه     یوه    په        وكردنی     پته    بۆ
     تااری      كانی       نزی ااه    سااه    كه       یاااخود      كاناا،         بری اره     یااان       كڕیااار    بااۆ
   ،    وه        بێنیتاه      بیارت    وه    كاه   ،          دروستب ه     مێك       سیسته   .       بنێره    رت       وروبه    ده
      تاۆڕه   و    ئه    بۆ    ها        گرانبه       شتێ ی       جارێك      مانگ      چوار     بێ،    نه     هیچ   ر    هه

    لاه     یاان   ،   وان    لاه       دووری       كاتێاك   ،        نموونه    بۆ   .      بنێری،      تییه     ڵایه      كۆمه
     ران      نیگااه   ،      ب ااڕه          پۆساات ارد    لااه   ك   ه یاا      دانه   د    سااه    نااد    چه        شااتێ ی،    گه
       چون اه   ،        بنووساه      شتێك   ، ،    بگرێ   ،   كات      ێ یش       کات مێر   ر    گه    ئه    به    مه
       تااریش،    كی    یااه        بیرۆكه   .       كانتااه      كاته   ی        ناااوازه           رهێنانێ ی    بااه    وه    مااه    ئه

   ،      بێاا،      ساانه    كه   و    ئاه        خولیاای   و     ناوێ      تێ ی      بابه        ناردنی    له         بریتییه
    یااه    وه          بیركردنه   و    ئااه      ربااڕی    ده   ك          تێبینییااه    نااد    چه   ی      نووسااین   ڵ    گااه    له

    لاه     بیا،    ده     وام     رده    به    یه      شێوه   م    به   و      وانه    ئه    زی    حه    وه    ئه    كه      بێ،،
  .     تیتان         هاوڕێیه            هاداركردنی    به
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 پەنیاوحە ، ی بیرۆكه
 ڕابگرە هاوسەنگی،

 
      رانی         خۆشاااگوزه   و     ختی       خۆشااابه      كانی      كییه    ره    ساااه    ما     بناااه    لاااه     دوو  

     كان         چالاكییااه     موو    هااه    لااه         پێویسااته   ،      رییااه     روه       دادپه   و     نگی       هاوسااه
  .      وه          یش ێنیته    نه    دا ك     لایه     هیچ    لای    به           برارێزی،،      نگی،       هاوسه

 
 پەنیاوهەش، ی بیرۆكه

 حاجیلە گوڵە چای خواردنەوەی
 

       گیاایی        دوكاانی    لاه    یاه  چا    ره ۆ  می    ئاه   ،    وه       بخاۆره        حااجیلە      گوڵە      چایی
    باااۆ        نایاباااه     زۆر    ماااه    ئه       بێاااا،،    ده    سااا،     رده    به     كاااان             کوردەوارییە

    ها     روه    هااه   .  یی   ه    سااوود  ئا   و       رگاارتن   ه و      پشااوو   و      گشااتی         ندروسااتی    ته
    باۆ    رم    گاه      ئااوی       كوپێاك     ناو    ره     ب ه      تازه       یلێ ی    نیە     زه       پارچه    ند    چه
    وه          بوژێنێتاه    ده        چالاكیا،    كاه     ی،،     ب ه        ئاماده        ناوازه    كی    یه  چا   ی    وه    ئه
 ٨٠ .    خشێ،    به    ده    پ       باش،    یی     سته    جه        دۆخێ ی   و
 
 

                                                           
لە بڕی . ەکار هاتووە، کە دەکاتە گوڵە حاجیلەلە ئینگلیزییەکی دا گیای یاسەمین ب -   

 .دووکانی چینییەکان، دووکانی کوردەواریمان داناوە
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 پەنیاونۆ ی بیرۆكه
 نەرمونیانی خەملاوی

 
    لاا      وات   ،   ویی       لێهاااتوو    بااه     كااات       بردنی      ڕێوه    بااه     بێاا،     بیاار   ت    وه    ئااه
   و    ئاه       زیااتر     كاات    ده    لا      وات   .   بیا،    تر       رمونیان    ناه   و       خەماڵاو     كاات    ده

  .  ی،     ه    بیان        پێوسته   ی       شتانه   و    ئه   ك    نه      وێ،،    ته    ده    تۆ   ی     ب ه        كارانه

 
 شەس، ی بیرۆكه

 وەرگرە کتێب لە پێوستە ئەوەی
 

       رتوكاااه    په   ك    وه       مرۆیااای        پێدانی    شاااه    گه      كانی       رتوكاااه    په      زاناااه      وامه  
   و     بیار   و        ڕوانگاه   ی    وه         كارداناه     نیا    تاه     وان    ئه   ، ن   كان        پیرۆزه           ئاسمانییه
   ی    وه    ئااه     نیا    تااه   ،        بخوێنااه         رتوكانااه    په   و    ئااه   .    رانن    سااه و  نو        بۆچااونی
     باااس   ی    وه   ه ئاا      زاناان   ه د ا و   س    كااه      ناادێك    هه   .        ێربااه       لێیااان         پێویسااته

     موو    هاه   . ، ی     اه    بیان     بێا،    ده         رتوكاناه    په   و    له              پێشنیاركراوه   و       كراوه
           ئااااامرازێ ی   و     تێك            سااااتراتی ییه   م    كااااه    نی     لایااااه    به        رتوكێك    پااااه

   و         پێویساااته   ی    وه    ئاااه      بێااا،،    ده     ساااته     رجه    به      تێااادا     خشااای        سوودبه
  .           وازلێبێنه    تر   ی    وه    ئه   ،      رگره      لێوه     ڵ ی    كه     بۆت     خشه        سوودبه
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 یەک و شەس، ی بیرۆكه
 سەرکێشبە مرۆڤێکی

 
   .           نوێ ارییاه      رۆشای    په      مارۆڤ       مێشا ی       ركێش،    ساه         مرۆڤێ ی    به     ببه
    بااه    وه     ببااه         دووباااره   ،    وه      ژێنااه و   ببو           خۆشااخوانی،       گیااانی   و    ساا،    هه

       چاالاكی          نیامدانی    ئه    بۆ     خشه    نه   و     پلان       جارێك      مانگ    ند   ه چ   .     منداڵ
      یااری   و      وانی    له    مه   و   ن ا د  لێ    وڵ    سه   ك    وه   ،         دابڕێ ه   ر         وروژێنه   و     نوێ   و

   و      ماسای      ڕاوه   و      وانی      شااخه   و     ریاا    ده   ی   كان      پۆڵه    شاه   ر    ساه          لێخورینی
    له       ژیان،     انه م    ئه   .    هاتد    ....    رگری    به    ری      هونه      كانی      رییه  یا   و      وانی      دێده
   و    لاه    وه   ه نا    كه    ده       نزی ،   ،    وه   ه ن   هێڵ    ده     ستی   درو   و      ڕاس،    كی    یه        ڕوانگه
     ناوێ   و       چاالاكی    باه    س،    هه   و   ، ی    كه    ده   ڵ    گه    له         چالاكیان   ی      سانه    كه
  .  ی،    كه    ده    وه    نه و  بو  نی    گه   و    وه    نه و  بو
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 دوو و شەس، ی بیرۆكه
 بدە سروش، بە نگگر

 
     كان          سروشااتییه    نااه      دیمه   ،    ره    بااه   ر    سااه    به       سروشاا،       لەناااو       كاتێااك
     هاۆی   ه نا ب    ده   ،    یاه    هه     كان     ساته    هه   ر    ساه    له    ان    هێزی    به    كی      رییه        كاریگه

   ی      واناه    ئه   .    وه    ناه و       ئارامبو   و    وه        بوژاناه   و    وه    نه و  بو   نوێ    به        ست ردن    هه
       گرنگاای    بااه     درك    وه       بیننااه    ده     وتن     ركه    سااه        ترۆپ اای    لااه       خۆیااان

          دارسااتانه     ناااو    لااه   . ن    كااه    ده       سروشاا،    شاای      باوه     نێااو    بااۆ    وه      ڕانااه    گه
    لاه   ،    وه       بمێناه   و     ڵده    هه   ت      خێوه   و    ڕێ     بگه       هێمنی    به     كان          سروشتییه

      باغاه    باه       گرنگای   .    وه        بیرب اه   ی    قاووڵ    باه   ڕ  خاو    به           ڕووبارێ ی   ك    ته
    لااه       وابێاا،        مێرگێااك   ك    وه    بااا   ،       بااده     خااۆت         نێوماااڵی   ی    كااه   ه     بچووك
   ڵ    گااه    له    تی         هاوڕێیااه    بااه       گرنگاای   .    باڵغ    ڕه    قااه        شااارێ ی       ڕاسااتی      ناوه

    لاه     بێ،    ده     لێو       لێوان       خێرای    به      ژیان       نابات     نده    وه    ئه   ،     بده       سروش،
  . ی   ندی    مه     وڵه    ده   و     ندی      زامه    ڕه   و     ردی     ێگه ب   و      پاكی
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 س  و شەس، ی بیرۆكه
 بێ، لەبیر هەمیشە وتەت ئەم

 
   و        ندروسا،    ته     قلی   ه ئا "     ڵێا،    ده    كه         بیربێ،،    له           ژیرانەیەت     وته   و    ئه  

    یه     ساته    جه   و    ئاه      رگیز    هاه   "      دایاه     سااغ        ندروسا،    ته   ی     لاشاه    لاه     ساغ
   ،    یاه    هه      قڵدا   ه ئ   ڵ    گه    له      هێزی    به    كی       ندییه     یوه    په    كه    كه    مه       رامۆش     ه

    نی    مه      سااوته   و       خااۆراك         باشااترین   ،      تۆیااه        رسااتگای    په    مااه    ئه       چون ااه
    پااڕ   ك    وه     بااده    پاا        گرنگاای   ،     ب ااه     رزش    وه        ڕۆژانااه   ،     بااده        رخااوارد    ده
  .    ژیان      كانی     وته      ست ه    ده        هاترین    به

 چوار و شەس، ی بیرۆكه
 دووربکەوە خرا  بیری لە

 
     نێاااو       ب اتاااه     دزه        توانێ،    ناااه      شاااتێك     هااایچ   ،       هێزباااه    به     ناااده    وه    ئه  
        بۆكساااێن        وانێ ی      پاڵاااه          ڕۆژێ یاااان   . ،   هۆشااا   و     بیااار    یی   ه    ساااوود  ئا
      ڵامادا    وه    لاه   ؟       مباره    خاه      بۆچی       لێ را         پرسیاری       كاتێك      بێ،،        مبارده    خه

   .     باااوه     ڵاڵاااه    گه       مێشااا ی    لاااه      رێنی    ناااه   ی    وه          بیركردناااه   ی و     گوتباااو
    بااااه   .     بااااده     رنج    سااااه   و    بە      هۆشاااایار   ،    وه           دابمركێنااااه     كااااان     زوه      ئاره

   .   بێااا،    ده         ئاساااانتر         ڕاهێناااان   ڵ    گاااه    له    ماااه    ئه     كاااات    نی و   ڕبو      تێراااه
    كی    یاه        بیرۆكه           میواناداری   ت      ناناه    ته         نااتوانی       ڕاساتی    به    یه       مشێوه    به
  . ، ی     ب ه       رێنیش    نه
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 پێنج و شەس، ی بیرۆكه
 بدە خەوتن بە گرنگی

 
        كارداری       میۆره    باه     خۆ،    مه      شتێك     هیچ     وتن    خه    له   ر    به         کات مێر    س   

   .    قاووڵ      وێ ی    خه     نێو    له     بی،    ده   ه    سوود  ئا   و     بێ،    ده        خێراتر   س    ره    هه
   و       ردن   رزشاا    وه     پااێش     ب ااه         ڕاهێنااان     مێك    كااه      شااێوه     مان    هااه    به
    كی      رییاه        كاریگه      وتن،    خاه     پاێش    ێاك       کات مێر   .   بده    پشاوو    یش   مێ     كه

    ها     روه    هاه   .    قاووڵ   و   م ا   ئاار      وێ ای   ه خا   و       نوستن   ر    سه    له    یه    هه      باشی
    تار      هیچای    لاه     بیار       یااخود   ،     رجێگا    ساه    باه    مه        ڕۆژاناه      كااری   و     ئیش
   . ن   كێن     چلاه     تده  ڕا   و   ن    زڕێان    ده   ت    كاه    وه    خه      ماناه    ئه       چون ه   ،    وه    ره    كه    مه
   ی     لایاه     لایه   و        گۆرانی         منداڵێك   ك    وه    وه   ه د    پاڵب     وتن    خه       جێگای     ناو    له
       بردنی   ر    سه    به "      ڵێا،    ده   ی ش  ڤن  دا          لیۆناردۆ         كۆتایی،    له   .      گوترێ، ب    بۆ

   ."    وه      وێته    كه    ده    ل         شیرینی      وێ ی    خه   ،    خۆشی    به       ڕۆژێك
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 شەش و شەس، ی بیرۆكه
 کردارەکان، ئاوێنەی ببە

   
      بێ،،    هاه      باشا،       شاتێ ی و    ڕه   ر    گه    ئه   ،    به   ت     ئاكار   و    ش،   و    ڕه          ئاگاداری

     دار    كاه    له   ر    گاه    ئه    ڵام    باه   .          هەڵدەکشێی،   ی       لوت ه     رزی    به   و    ره    به    وا    ئه
   ی       ڕێچ ااه   ی        ئاوێنااه      میشااه    هه   ،       قورسااه   ی    وه      نانه ێ   سااته    ده    به   ،     بوویاا،
    وه      زییه  نا  شااا    بااه   ر    گااه    ئه   ،    كااه    مه       كارێااك      رگیز    هااه   .    بااه      كاناا،        كرداره
   ،      رگره    وه     چێ       میشه    هه   .     بکەی،     باس       باوک،   و      دایک    به   ،        نەتتوانی

  .        ژیرانه   و        ماقوو          یشتنێ ی      تێگه    به    ڵام    به
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 حە ، شەس، ی بیرۆكه
 وەربگرە اهێنەراکان،ڕ و مامۆستا لە سوود

 
    ری      ڕێبااااه    كااااه   ،    بااااه             مامۆسااااتایانه   و          ڕاوێ كااااار   و    ئااااه   ڵ    گااااه   ه ل  
       پێشاتر     موو    هاه       جیهاان   ی   كان    ڵاه    هه    ن،    كاه    ده   ،   كان       چوونه    وپێش    ره    به

    تار      ساانی    كه        زموونی    ئاه   و      زایی      شاره    له      سوود      بۆچی       داوە،        ڕوویان
   و    تی        ئازایاااه   م    هاااه    كاااه   ،    باااه       ساااانێك    كه   ڵ    گاااه    له   ؟       رناگریااا،    وه
   ،  بێا    ده    یاه  بۆ       كرێا،،    ده    دی    باه      تێادا    تار      سانی    كه    بۆ    نی د     چاوكر    ڕه
     بێااا،    ده   ت    كاااه    ره        ڕاهێنه   و         مامۆساااتا   .       یشاااتوبێ،      پێگه      ساااێ ی    كه

     ناده    وه    ئه   و     بێ،    دی    به    دا         مێش یان    له   ی   كان ا    خولی   و   ز   ه ح         باشترین
    تاۆ   ی      تاناه      بابه   و    ئه   ر    سه    له      ب ات          ڕێنوێنی،          جوانترین    تا     بێ،     وره    گه

   و    در    قااه    بااه     كااات    ده   ز    حااه     سااێك    كه     موو    هااه   .    كااه    ره    گه     تی،       یارمااه
       كاتێااك       رانیش      ڕێ ااه       كاربه          رقاڵترین    سااه       تاااکوو    هااه      بێاا،،       هادار    بااه
     یاان      گرێا،    ده        ڕێزیاان    كاه    ن،     باده     سێك    كه    تی       یارمه    تا    وه       دۆزنه    ده
  .   نێ،      داده        كانیان             ئامۆژگارییه    بۆ    ها    به
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 هەش، و شەس، ی بیرۆكه
 بکە دەستنیشان لاوازەکان، خاڵە

 
   و       خۆبوو    بااه   ڕ      باااوه       مرۆڤاای   ،     ب ااه         ستنیشااان    ده   ،   كاناا       لاوازه      خاڵااه  

         ڕێ وپێك    كی    یه      شێوه    به   و     كات    ده   ی    دیار        زاكانی     لاوه      خاڵه          ڕۆشنف ر،
   و      ترین     وره    گاه        مێشا ،،    ره     بخاه    وه    ئه   .   دات    ده            چاك ردنیان     وڵی    هه
    ڵام    بااه   ،    یااه    هه      تێاادا      هێاازی    باا    و      لاواز      خاااڵی      ماارۆڤ         هێزترین    بااه
   ی    گرنگا   ،    وه     تاره    كی     لایاه    له   .  وه          یانشارنه    ده       باشتر     وان    له       سانێك    كه
  .     بده      كان،      باشه        تاره    ڕه   و      چاكه    نی     لایه    به       زیاتر
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 نۆ و شەس، ی بیرۆكه
 هەیە گڕوتینییان وشەکان

 
   ، یاا    دەکە     یااان    ب ێر    تااۆ   ی       وشااانه   و    ئااه   ،      كااه    مه    یی     گلااه      رگیز    هااه
        شاێوازی   ،  ڕی     ریادەب    ده    تاۆ   ی       زماناه   و    ئه    ها     روه    هه   ،    یه    هه         وتینیان ڕ گ

    پاڕ   و     هێز    باه   و      شابین    گه      ساێ ی    كه    باه   .    واقا     له     تۆن       یشتنی      تێگه
      ساێ ی    كه      كاات،    ده    یی     گلاه   ی    ساه    كه   و    ئاه   .      وه     ركه    ده     رۆش    په   و     وزه
     كان     شااته     یری    سااه      رێنی    نااه    كی    یه      شااێوه    به      میشااه    هه   و       شاابینه    ڕه
     وتن     ركه    ساااه   ن     گماااه    ده    باااه   ،    وه      خاتاااه    ده      دوور    ڵك    خاااه      كاااات،    ده
      میشااه    هه     كان     شااته   ،    وه            روونناسااییه    ده   ی        ڕوانگااه    لااه   .      سااتدێنن    ده    به

    نی     لایاه    به   .    واقا     له       پاشان      هزر،    له          جارێ یان             دروست راون،        دووجار
      شاتێك     هایچ   ،    باه    ناد       هزرمه     ناده    وه    ئه   .       ڕابمێنە    ان ك     شته    له      رێنی    ئه

   ،    وه        بیرب اه   .    وه            دوورتبخاته     وتن     ركه    سه      پلانی   ی       ڕێچ ه    له          نەتتوانی
      دێتاه   ی    وه    لاه         دڵنیاباه   .   وێ،    تاه    ده   ی    وه    له   ،  بێ    هه    وت     پته      ڕێ ی      باوه
  .    وه      كایه
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 حە تا ی بیرۆكه
 بدە هاوڕێکان، بە گرنگ

 
   و      خەوش    لاه   ر    گاه    ئه   ،     ب اه           هاوڕێیانا،      كانی   ه     لاوازیا    له         چاوپۆشی  

       دڵێ اای   .    وه   ه تاا     یدۆزی    ده       گومااان  بێ     ڕێی    گااه    ده    ڵك    خااه          کەموکااوڕی
    تاار      سااانی    كه      كانی   ه     بچووكاا    ڵااه    هه   و      ش ساا،   ، ،  بێ    هااه   ت     وره    گااه
   ،     ب ااه       تاكێااك   ر    هااه   ی      باشااه    نی     لایااه     یری    سااه   .     ب ااه     پۆش     رده    پااه
     سااێك    كه     موو    هااه       چون ااه          ێااربین،   س    كااه     موو    هااه    لااه        تااوانین    ده

    یااه    هه          ێربااوون    بااۆ    كی    یااه      وانه     یااان         چیرۆكێااك     یااان          نەزیاارۆکە
   .   بیا،        ێرده     زۆر    كی           زانیارییاه   ،    وه    ره     ب اه     خاۆت       مێشا ی   ،    وه         بگێڕێته

   ی      واناااه    ئه    تی       تایباااه    به        گااارنگن،     زۆر     ختی       خۆشااابه    باااۆ          هاوڕێ اااان
      كۆشاش   .      شا ردون    به   ڵ    گاه    له      زۆرت   و      شادی   و    وه                تاقیت ردوونەتە

   م    لااه      كان،      تییااه         هاوڕێیه     موو    هااه   ،  تی         هاوڕێیااه   ی    وه        دۆزینااه    بااۆ     ب ااه
       دیااری   ،     ب اه           هاوڕێ انا،    به     ندی     یوه    په   .  خن        پڕبایه   و      گرنگ        ڕوانگه
       چانادن       یاساای   .      پێیاه      زیان    حاه      شتێك   ر    هه     یان      ب ڕه    بۆ     یان     بچووك

      كاانی       بواره     موو    هاه   و   ر        ورووباه    ده   ڵ    گاه    له      كان،       ندییه     یوه    په   ر    سه    به
   و    ئاه   ،  نی   بچێ   چ "          گوتویانه         پێشینان   ك    وه       چون ه   ، ،  پێ    سه    ده   ،    ژیان
    له     بێ،    ده   ، ،  بێ    هه     زن،    مه   و     وره    گه        هاوڕێی   ی    وه      بۆئه   "    وه     یته  ور د    ده
  . ،  بی     وره    گه   و    زن    مه     خۆت       رتادا    سه
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 یەک حە تاو ی بیرۆكه
 مەدە قسەڵۆک بە گوێ

 
       كاتێاك   چ       بزاناه   ،    باه      بەرز     ڕشا،   ،    باه     ڕێز    باه   و     سۆز    به   و     بان       میهره

   و           دیااری راو    كی      تییه      سایه    كه   ی        نیشانه    مه    ئه   .   بی،    ده     وێر ب   و     وند و ت
     زۆر   . ، ی    كااه    ده   ،       ڕێزگرتن    بااه      رمان     ااه     ولااۆ    وه          دڵنیاییااه   ه باا   ،      باشااه
   ،    وه          بخوێنیتاه    تی         دۆستایه    تی         هاوڕێیه   ر    سه    له      رتوك    په     خشه    به    سوود
   ،     ب اه         راوان     كان       ندییه     یوه    په      باش،          گوێگرێ ی    به   ن و  بو   ی    ڕێگە    له
    یای        كاراماه       بردنی    وپێش    ره    به   و    تر      سانی    كه          نرخاندنی    رز    به    ها     روه    هه
      بی،،    وتوو     ركه    ساه       ڕاساتی    به   ی    وه    ئاه    باۆ    ڵام    باه   .    دیکە      كانی     ییه   مرۆ
    كااه    ی،     ب ااه       كیانااه      زیره   و   ی    نیااای و د           ژیریااارییە   و    بااه     درك      بێااا،    ده

   و    زا      شاااره    بااه     ببااه   .    ماارۆڤ    تی      سااایه    كه   ی    وداناا     بره    بااۆ     یین        بنچینااه
     بادە      هەوڵ    ها     روه    هاه   و     كان       مرۆڤه     اسی     روونن    ده   ر    سه    له      ندار و   زمو    ئه

    ها     روه    هاه   ،    به    مه     رس،     ڵره    هه      رگیز    هه   .    وه          بخوێنیته     كان       مرۆڤه      ناخی
   و     ڵۆك     قساه      رووی    ساه    له   .    باه    رت    به و   ورو    ده      كانی    ته       سیاسه          ئاگاداری

   ش    وه    ئاه    ڵام    باه   ،    وه       بمێناه          کارکردن،       شوێنی         دەرەوەی           پەلارەکانی
    چااای       بزاناااه   ش    وه    ئاااه    ها     روه    هاااه   ،         پێویساااته       ونیان و ب    هاااه       بزاناااه

    ماه    ئه    زن    ماه    كی    یه       ركرده    ساه     موو    هاه   .   ت     مله      پاشاه    له     رێ،      گوزه    ده
  .  تی        كانییه    وه      كرده
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 دوو حە تاو ی بیرۆكه
 ناگەڕێتەوە دەردەچێ، لەزار قسەی

 
   ی         كێبڕكێ اااار        تااااكێ ی   ك    وه    دا        جیهاناااه   م    لاااه     خاااۆت   ی         ناسااانامه  

   .   بن        بنیات    رز    به     وش،    ڕه   و      هێمن    و،       ڕاهێنرا   و     هێز    به   و    خ،     رسه    سه
   و    ئااه   ر    سااه    له          كاااركردنی       نێااوان    لااه    وه    ره      كلاكااه    یه    كی       نگییه       هاوسااه
   ڵ    گااااه    له   ، ی    كااااه    ده       وێنااااای       جیهااااان     موو    هااااه    بااااۆ   ی    یااااه      وێنه
   م    ئاه      كانی   ه    وتوو     ركه    سه    سه    كه   .    وه       بدۆزه     اخن   ناو      یەتی   ندی     تمه      ایبه ت

      دێتاه     زار    لاه   ی    یه     وشاه   و    ئاه       چون اه   ،    وه    ناه    كه       بیرده       ساێیار        جیهاناه
      ئیتار   ،       ربباڕه    ده     كان      باشاه     شاته     نیا    تاه   .    وه      ڕێته      ناگه      رگیز    هه    وه    ره    ده
    تار      ساانی    كه      باسای       خراپاه    به   .    وه     بناه      كۆده     ورت    ده   ه لا     خاۆی    ڵك    خه
          ئازاریاان    وه      پشاته    له         ناتوانی    تۆ      زانن    ده        موویان    هه       چون ه   ،    كه    مه

         ژیااانێ ی    ها     روه    هااه      بناا ،       بنیااات     خااۆت    تی      سااایه    كه   . ،  نی    یااه       پێبگه
  .    به       وشاوه     دره      سێ ی    كه   و      رێنه       بگوزه        شاهانه    ڕی     وپه    ئه
 

 س  و حە تا ی بیرۆكه
 بە باشترینەکان

 
  .        ناسیبێت،         تائێستا   س    كه      ترین   بان       میهره   و         باشترین    به     ببه  
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 چوار و حە تا ی بیرۆكه
 بخە ڕێک کاتەکان،

 
     زۆر         بگوترێاا،   ر    گااه    ئه      نیاایە      ڕاساا،       شااتێ ی   ،        ڕێ بخااه      كان،      كاتااه  

   ی      خشااته     پێی    بااه       ژیاناا،   و   ی     بااده     كااات       بردنی      ڕێوه    بااه    بااه       گرنگاای
   .     نابێ،     وێن    هه    ل          ئاسایی،   و      بزێو    نه         مرۆڤێ ی   ی       ێ بخه ڕ     كان      كاته
          ڕێ خاااراو،    كی    یه      شاااێوه    به     كان      كاتاااه     تنی سااا    ڕێ خ   ،    وه      واناااه      پێچه    به

    شا،       زیاده        كااتێ ی    ها     روه    هاه   و    وه      كاته    ده   ێ  نو     كان       گرنگه         ئامانیه
    كی    یه      شاێوه    به     كاات       بردنی      ڕێوه    به   .    خشێ،    به    ده    پ       رگتن       چێ وه    بۆ

    هم ا ر     اه     دان    پشاوو   و      رانی         خۆشاگوزه    بۆ       زیاتر      تێ ی     ر ه    ده         گونیاو،
   ك   ه و         ڕێ بێخاه     كادا    یه      ته    حه    لاه           گرنگەکانا،      ساتە   و     كات   .   كات    ده
        هیچیاان   ، ،      هێناویا    باۆ        زۆریان    كه    تر             بایخدارانەی     ركه    ئه      كارو   و    ئه
    ده         یڕۆماه    به     كاات      چیتار   و         ڕابهێنه     خۆت    ها     روه    هه   .       قوربانی    كه    مه
         خورتیاان   و    ین      ووكاه ن    هه   ی      خاناه      بایه    با       كاره   و    رك    ئه   و    ئه   ر    سه    له
   و    لااه     نیا    تااه     بیاار    ها     روه    هااه   (    ۆن    لااه    ته     نگاای    زه   ك    وه )         کردوویاا،    لاا 

   و    ئاه   ،   كرێا    ده   .     ژیانا،      یامی    پاه    بۆ          واتادارن    كه    وه    ره     ب ه          چالاكیانه
   و    وه          بیركردناه   و    وه            خۆنوێ ردناه      كااتی    له    بن       بریتی   ش          چالاكیانه

          ڕێزگرتنااای   و      باااڕوا     مای     بناااه   ر    ساااه    له      نااادیی     یوه    په            دروسااات ردنی
   و    وه         خوێندنااه   و        شاایوانی    له    بااۆ     كااات           رخان ردنی    تااه   .  نااه        دوولایه
  .   ڵگا      كۆمه     ناو    له    تر      سانی    كه        ت ردنی      خزمه   و   ڵ و  قو   ی    وه   ه       بیركردن
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 پێنج و حە تا ی بیرۆكه
 بکە تازەکارییەکان چاودێری

 
   و   و     ڕوودا   ی       ئاگاااادرا   م     رده    هاااه         جیهاااانی،       نااادێ ی       بیرمه    باااه     بباااه  

        كارییاااه      ورده   و      رتوك    پاااه         ناااوێترین   و     كان    یاااه      نوكه    هه          بارودۆخاااه
    تاا      پێانج        ڕۆژاناه     كان   ه    وتوو     ركه    ساه    ساه    كه   ی       زۆربه   .    به     كان        گشتییه
     موو    هااه        چیرۆكاای       ناكااات        پێویساا،   ،    وه       خوێنااه    ده   ه ڕ    پااه لا   ش    شااه
     یان      كاماه   ،   یان      كاماه     یته    ده    ده     رنج    سه       بزانه   .    وه          بخوێنیته   ك    یه    ڕه     لاپه
    ی،    خاه       دواده      شایان      كامه     ی،،    كاه        دیارده     یان      كامه     ی،،    خه    ده       راوێز    په
     ناو    بااه     كان   ه    وتوو     ركه    سااه    سااه    كه      زۆری   ی       زۆربااه )    تاار        كاااتێ ی    بااۆ
     كان     خشاه    به    سوود    تاه      بابه   ،    وه     چناه    ده    دا       گۆڤاار   و         ڕۆژنامه      ندێك    هه
   ،      هێزه         زانیاری   . (   گرن     ڵده    هه    تر          بۆكاتێ ی     كان        ایله   و        دۆسییه     ناو    له
   ك            كۆمرانیایاه   ی       ركرده    ساه      بیا،،   ك    یاه       پڕۆژه   ن      خااوه    تاۆ   ر    گاه    ئه    جا

      تاكاااه    به        توانیااا،    ده       بیاااا،،         خێزانێاااك      رۆكی    ساااه       یااااخود      بیااا،،
       كیاری    یه    به    رت     وبه و  ور    ده   ی      وانه    ئه       ژیانی   و     خۆت       ژیانی   ك    یه        بیرۆكه
   و     یتس    گه     بی     له        پرسیار     نیا    ته     سته    به    مه   م    ئه    بۆ       دەشێ،   .     بگۆڕی

  .  ی،     ب ه     بێ         گراهام   و       دیسۆن    ئه
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 شەش و حە تا ی بیرۆكه
 خیزان ەتییبەرپرسیاری

 
          گرنگتارین    وه    ئاه     بێ،     بیر    له   ت    وه    ئه   ،       دەهێنی،     پێک       خێزان       كاتێك  

      واوی    تاه    ٦٥ %    دی    وه    ناه    دا    ساه    له        خێزانی     ندی     یوه    په   ،       ژیانه   ی ر    بڕیا
   ، ،   خشااێ    به    ده    پاا       كان،      وتنه     ركه    سااه   و     ختی       خۆشاابه   و   ی       پشااتگیری

   و    یی    زه    بااه   ك    وه        ئاكاااری      میشااه    هه   .     بااده        بڕیاره   م    ئااه        ژیرانااه      بۆیااه
   و    ساا،    هه   و    یی     یشااتوو      پێگه   و        سااتراكی    ده   و      ژیااری   و          خۆشااخوانی

          ئاكاراناه   و    ئاه   ر    گاه    ئه   .     ب اه     چاو    ڕه          هاوسۆزیی   و      بانی       میهره   و     سۆز
    پاا      زن،    مااه     ێ اای ل    هااه      كان،       ندییااه     یوه    په    وا    ئااه      بێاا،،  بن       بنیااان

   ،     ب ااه       جااووڵە        هێواشای    بااه   .  زن    مااه        وتنێ ی     ركه    ساه    بااۆ     خشان    به    ده
      شایاو    نه          بڕیاارێ ی       تااکوو   ر    ساه       بخاتاه        شارت   س    كه     هیچ      هێڵه    مه
  .          ڕاستگۆبه     خۆت   ڵ    گه    له   . ، ی    ده ب
 

 حە ، و حە تا ی بیرۆكه
 كەسایەتی خۆت پەرە پێبدە

 
     رزی    بااه   و       پێبااده    ره    په     خااۆت    تی      سااایه    كه   ی    ئاساات   ،    مه     رده    سااه   م    لااه  

       تاوانی    ده      بنا ،     خاۆت      خودی       كردنی     باشتر   و    ره    به      نگاو    هه   .    وه    ره     ب ه
  .     بگۆڕی     خۆت       ژیانی   ك    یه         ڵب ارده    هه      تاكه    به
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 هەش، و حە تا ی بیرۆكه
 پشوودان، کاتی مەخەرە دیمانەکان،

 
   و     ڕۆح      رامی  ئاا    باۆ        تاناه    حه    كاه   ،     ب اه      كاتاه   و    له        داكۆكی      میشه    هه

   و    ئاه       شاوێنی    لاه    تر    كی        چالاكیه     هیچ   .   ، ی    كه    ده   ی   خان   ر    ته     دان    پشوو
   ڵ    گااه    له      گرناگ    كی    یاه    وه        كۆبونه        دانااوه      پلانا،    كاه   ،    ن       داماه      كاتاه
         بری ااااارت         باشااااترین   ڵ    گااااه    له    یااااا   ، ت            كۆمرانیاكااااه      رۆكی    سااااه
     خااۆت    لااه        رهێنان    بااه    وه   ی      ماااوه      بااۆچی      واتااه    كه   ، ، ی         نیامبااده    ئه

       تااکوو   ،  ین     اه ب      رخان    تاه       خۆماان    باۆ       كاتێاك     بێا،    ده     ی،؟    خه       دواده
   .  وه     ینااه     ب ه         بارگاااوی      نمااان  كا     وزه   و    ین     بااده      پشااوو   و    وه     ینااه        بیرب ه
   ن   ه د    ده    پااا          ڕێگاماااان    كاااه   ن            نوێ اریاناااه        چالاكیاااه   و    ئاااه    وه    ئاااه
    كی      هایاااه    به        كاتاناااه   و    ئاااه    ها     روه    هاااه   ،        براااارێزین     كان      وتنه     ركه    ساااه

    .    یه    هه           جیاوازیان

 نۆ و حە تا ی بیرۆكه
 بکەرەوە بیر و دابخە چاوان،

 
        كانمااان      چاوه    لااه        كانمان     سااته    هه     سااێی      شااتاو    هه    ١0 %    دا    سااه    لااه  

     یتاه     بخه     رنج    ساه      قینه       ڕاساته    كی    یه      شاێوه    به   ی    وه      بۆئه   ،      وه      ژوره      دێنه
           غوباارانەی     ژاو      ژاوه   و    ئاه     موو    هاه   و       دابخاه      كانا،      چاوه       شاتێك،   ر    سه

  .    وه    ره         دووربخه     خۆت    لە   ن    كه    ده        وازەی،     رته    په     بیر       تووشی
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 هەشتا ی بیرۆكه
 بە وی دان، خزمەتکاری

 
  .  بە         وی دان،       ت اری      خزمه   و      ویس،   ی     وره    گه    به     ببه  
 

 یەک و هەشتا ی بیرۆكه
 بکە مەلەوانی

 
   ت      وێنه    ب     كی           ندروستییه    ته   ،     بده        ڕۆژانه      وانی    له    مه    وی  خو    به    ره    په  
          ڕێ وپێاك،   و     تاۆڵ   و    ند و  تو   و       ئارام    كی    یه     سته    جه    ها     روه    هه       دات ،    ده
   ر    سه        ناخاته       شار      وانی    له    مه   .    خشێ،    به      پێده       جوان،       لارێ ی   و   ش    له
    می    كاه        كااتێ ی   و     كان      سییه    بۆ     زنه    مه            ڕاهێنانێ ی      ڵ وو    به   ،     سته    جه
     بیر    لاه   ت    وه    ئاه   ،       ریانه        كاریگه    كی    یه      شێوه    به          نیامدانی    ئه    بۆ    كه    ره    گه
       جێگاای        ندروس،    ته         مێش ێ ی        ندروس،    ته    كی    یه     سته    جه    له     چێ،    نه

  .    وه      كاته    ده     خۆی

 دوو و هەشتا ی بیرۆكه
 بکە چاک کاری

 
      یانی    بااه     ختی       خۆشاابه    لە   ، ن    كااه    ده     چاااك      كاااری     مڕۆ    ئااه   ی      وانااه    ئه  

  .    وه    نه ب         دڵنیاده



 ڕۆبن شارما                                                                                      
 

 

 73 

 س  و هەشتا ی بیرۆكه
 پێویستە سادە تووندوتۆڵی

 
    یاه        كارانه   و    ئه          نیامدانی    ئه      كات،       بردنی      ڕێوه    به      وتنی     ركه    سه       كلیلی  

   و    به      هۆش،   و     هزر      واوی    ته   .    بوون      داڕێ ت    بۆ      پلان،   و     خشه    نه       پێشتر
     موو    هاه     كاات   و    ئاه     نیا    تاه   .      دایاه    سا،     رده    به    له     ب ه      رقاڵ    سه     ركه    ئه

   و    ئاه    باۆ   ه  ست     رده    به    له        كاتیش،    ها     روه    هه          دیدێنی،،    به      كان،         ئامانیه
     بیا،         رمونیان    ناه         پێویساته     ناده     رچه    هه   .       گرنگتارن     زۆر    كه   ی        كارانه
      كااری   ، (    شا ێ،    ده     زوو    وه        مابێتاه    چه       توندی    به     زۆر       وانێك   ه ك )       چون ه
  .    یه    هه      ساده               توندوتۆڵییەکی    به         پێویستی     نیا    ته          داڕێ راو     پلان
 

 چوار و هەشتا ی بیرۆكه
 بنووسە کاغەز لەسەر نیگەرانییەکان،

 
      شاتێك   ر    هاه    باه   ت      باره    ساه    تۆ   ر    گه    ئه   :      وازه  نا           وێناكردنی     ی ی  كن    ته  

   ،       ب ێشاه     زێك      كاغاه       پارچه   ر    سه    له   ،  ان ك        رانییه      نیگه   ی    نه ێ و       رانی،      نیگه
     كان        رانییااه      نیگه       بینیاا،    ده   ،     رده    بااه    زه      كاغااه       پارچااه   و    لااه    گااڕ       دواتاار

     وره    گااه         بڕوسااڵی،   .   مێش    ڵااه ۆ خ    بااه    باان    ده      ئاااگر      گااوڕی   ڵ    گااه    له
      هازری              كاۆنتڕۆڵ ردنی   ی        شاێوازه   م    ئاه     نگی    جاه    ری      هونه          مامۆستای

  .           كارهێناوه    به          ڕێ وپێ ی    به



                                                       بیرۆکەکانى سەرکەوتن      
 

 

 74 

 پێنج و هەشتا ی بیرۆكه
 بکە لەبیر شتانێک

 
      رخان    تاه    باۆ              دیاری راویاان        كااتێ ی   ،     ب ه       دابەش      كان،        رانییه      نیگه  

        پلانێ ای   و     خشه    نه   و    وه     یته     ب ه      كان،       گر ته    له     بیر   ی    وه    ئه    بۆ     ب ه
   .     ه      دابڕێاا    ، م     رده    بااه      كانی         ڵب ارده    هااه   و          هێرشاا ردن    بااۆ       تۆكمااه

   و    ئااه   ر    سااه    وه       ڕێیتااه    گه    نه   و      بگااره       خۆتاادا     دان     را، كاا    مااه    ئه     ركااه    هه
   .       ب ااه    وی     یڕه    پااه   و    وه   ه   بڵێاا     خااۆت       لەبەر     وام     رده    بااه    مااه    ئه   ،       گر تااه
     وێ،      ماناه    ده   ی       شاتانه   و    ئاه   ،     یره    ساه   ی           دروستکراوێک      مرۆڤ       مێش ی

    شااای        وشتانه    ئه         یادماااان،    وه      دێناااه     وام     رده    باااه     ین،     ب اااه        بیریان    لاااه
   .     كمانن    ره    گااه       كاتێااك   ،    نییااه         بوونیااان   ،    وه      بێتااه   ن     بیرمااا    وێ      مانااه    ده
   ی       جااووڵە   و         بیشااێلی،    نااد    چه   ،      وایااه         ماسااوڵ ه   ك    وه      مێشااك    ڵام    بااه

  .   وێ،    كه     رده    ده       هێزتر    به     نده    وه    ئه     ی،،       پێب ه
 

 شەش و هەشتا ی بیرۆكه
 سەرقاڵ هۆش و ئارام جەستە

 
     یان   هۆشاا   و       ئااارام     یان     سااته    جه     كان     زنااه    مه   ه   توو و     ركه    سااه    سااه    كه  

  .       رقاڵه    سه
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 حە ، و هەشتا ی بیرۆكه
 دەکاتەوە ئارام، یۆگا

 
   ش     ساته    جه   ،   بێا،    دا     ت اه و  لو    له      میشه    هه     هۆش   و    ق    ه ئ         پێویستە

   ر    ساه    له      نییاه        ئارادا    له   ك         ناكۆكیه     هیچ   .     دابێ،       هێمنی   و        ئارامی    له
    لاه     ساته    جه       كاتێاك    ها     روه    هاه     ق ،   ه ئا   و     ساته    جه       نێاوان     ندی     یوه    په

   و       ئاارام   و    رد      بێگاه      مێشاك   ،        گرژییاه    لاه      دوور   و     نۆڵ و  رم    نه        دۆخێ ی
     نااده   ه و    ئه    كی         چالاكییااه    بااه      یۆگااا      رزشاای    وه      بۆیااه   ر    هااه   .         هۆشاایاره
   ،    وه      كاتااه         ئارامده     سااته    جه       چون ااه       كرێاا،،    ده      ژمار    هااه    خش        سااوودبه
    باۆ    وه   ه       خۆكێشاان   و        ڕاكشاان   .    وه       ب اتاه     خاۆی       جێگاای    ق     عاه       تاکوو
   و    لاه    ون و      ئاازادب    باۆ        نایاباه    كی        ڕێگایاه   ،        ڕۆژانه   ك      خوله       پانزە   ی      ماوه

       ژیانه   و    ئه       نیامی    ئه    له   ،     بێ،    ده    كه   ه ڵ    كه   ك     ریه    سه    له        ڕۆژانه   ی        گرژییه
        دروسااتی   ی    مه     رده    سااه   م    ئااه   ی         رخێرایااه      گااوزه   و      نیاڵ    جااه   و       ئاااڵۆز
   و            خااوبوونەوە   .     جاوانن   ر    هاه      ژیاان   و       جیهاان     ناده     رچه    هه   .     ه و    كردو

   و     كاااات    ده   ه    ساااوود  ئا     ساااته    جه     رم،    گاااه         رماوێ ی    گاااه    لاااه      شاااێلان
  .    وه   ه   كات        هێورده   و       ئارام        مێش یش
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 هەش، هەشتاو ی بیرۆكه
 بکە وەربەرهێنان پاشەکەوت بە

 
   و         دابڕێاا ه         داهاااتوو      ساااڵی    نااد    چه    بااۆ       چڕوپااڕ        دارایاای        پلانێ اای  

     بوو    هااه        دارایاای           ئامۆژگاااری    بااه         پێویساات،   ر    گااه    ئه      ب ااه،    وی     یڕه    پااه
      بگارە        دارایای              كاۆنتڕۆڵ ردنی    باۆ     هێز    به    كی           ستراتی یه   .       ب ه       داوای
    دا    ساه    لاه       كردنی    وت    كه      پاشه    له         بریتییه   :   ه ی      ساده        كارێ ی    كه   ،     بەر
        پێدانی    شااه    گه    بااۆ     وێ،    كااه    ده     ساات،    ده   ی        داهاتااه   و    ئااه   ی    ٨٥ %
    (.    وه    ره    كاه   م    كاه     كان       رجییاه    خه    لاه   ش    ماه    ئه )           دوورودرێا     كی    یه      ماوه
    سای    تاا   ی     ب اه    ان    رهێن    به    وه      دۆلار        دووسەت         مانگانه        بتوانی   ر    گه    ئه

   ،   بێا،    ٨٠   %    دا    سه    له   ش   ه    ساڵان        داهاتی   ی      ڕێ ه    ها     روه    هه     تر،      ساڵی
   .   وێ،    كاه    ده    سا،    ده   ت    دۆلار       ملیاۆن   ١ . ٨   ی       نزی اه        كۆتاایی    له    وا    ئه
       شاااترین ا ب      كان،       رمایه    ساااه   ڵ    گاااه    له        نااادبوون        عاقڵمه   و   ت      ماااه ی ح
        ئاازادی     هاۆی      بێتاه    ده        دارایی        ئازادی   . ی     بده       نیامی    ئه         رهێنانه    به    وه

  . ی    مرۆی
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 نۆ و هەشتا ی بیرۆكه
 دەترسی، کەمتر بزانی، زیاتر تا

 
    تاااه       ویلایه      رۆكی    ساااه         كلینتاااۆن     بیااا     ن،       ركرده    ساااه     ران       خوێناااه  
          ئۆكسفۆرد        زان ۆی    له   ی       كورته      ماوه   و    له       ری ا،    مه    ئه      كانی        كگرتوه    یه

    ره    هااه    سااه    كه   .   ه و        خوێنااده   ی    كتێباا     سااەت    ساا     لااه       زیاااتر      بااوو،
         زانیااری   و       زانسا،      دوای    لاه   .    وه        خوێنناه    ده        ڕۆژانه     كان   ه    وتوو     ركه    سه
          زانیااری،    پاڕ    می     رده    ساه     نێاو    ته      ناوه       پێمان       ڕاستی    به       ئێستا     ڕێ،     بگه
       خۆیاااان     نااادی    وه     رژه    به    باااۆ    ماااه    ئه   ن     وزه    پاااڕ   و      باااوێر    شااای      وانه    ئه
  .     ترسی،    ده     متر    كه         بزانی،،       زیاتر    ند    چه   .    هێنن       كارده    به
 

 نەوەت ی بیرۆكه
 بخوێنەوە خەوتنیش پاش و لەپێش

 
        ڕابێناه     خاۆت      ڵسای    هه   و    خه    له        ركاتێك    هه     یان      وی،،     بخه   ی    وه     رله    به  
   و       رێنیی    ئاه   ی ل      شاتگه   ی    وه         خوێندنه   ی    كه        نایابه   ه و  خو   و       ئاکار   ر    سه    له

   م    ئاه      كانی   ه    ساوود    باه    سا،    هه     زوو       ناباات     نده    وه    ئه   .  خش    به     هەوێن
  .    كه      ڕۆژه         درێ ایی    به    بن    ده   ،      پاڵرشت    كه     ی،،    كه    ده          بیرۆكانه
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 یەک نەوەت ی بیرۆكه
 کارزماییەوەبە دوای بە

 
     ب اه    یی       كاریزماا   و      چالاك   و     وس، و چ    كی    یه  تی      سایه    كه        پێدانی    شه    گه
   ك    یاه   ر    هاه      خاودی     ناو    له    ته      سیفه   م    ئه       كان،،         ئامانیه    له     كێك    یه    به
      كااری        مێ مان    كاه    ڵام    باه        پێبادا،   ی    شه    گه    تا    یه    هه      بونی    دا      ئێمه    له
    ڵام    باه      باوو،     خۆش    نه       نیێ ی    گه    دی    نه    كه     رۆك    سه   .  ین    كه    ده   ر    سه    له
   و         كاریزماا       ببێتاه       تاوانی     وت،     ركه    ساه      كانی   ه ی     سته    جه       گر ته   ر    سه    به
      كانی        كگرتوه    یاه    ته       ویلایه    له       سیاسی    تی      سایه    كه              رنیڕاكێشترین    سه
    یا     ده         كۆڕساێ ی   ،     ب ه    پ     س،    ده       بچووك       نگاوی    هه    به   .    ری ا    مه    ئه

    لاااه   ،       ربگاااره    وه         وتااااردان    ری      هوناااه    تی        چۆنییاااه   ر    ساااه    له         كاااارنییی
        پێدانی    شاه    گه   و         ئاخااوتن    ری      هوناه   ر    ساه    له        رتوكێك    په          رتوكخانه    په

    باۆ        ڵب ێره    هاه     خاۆش   و     ناوێ   ی       نوكته    س      دوو   .    وه    ره       بدۆزه   ی    مرۆی
    تی     ڵایاه      كۆمه        تۆڕێ ی   و     گری     رده    وه     چێ      تی،     ڵایه      كۆمه        ڵاوبونی      تێ ه

  .    نێی،    ده       بنیات   ن          درێ خایه
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 دوو و نەوەت ی بیرۆكه
  ێری ئەزموون بە

 
     ڵێاا،    ده    یااه    هه      چیناای       ناادێ ی    په     دن،        گفتوگااۆكر    تی      بابااه   ی       رباااره    ده
   ك    یاه   ی    وه         خوێندناه    لاه     های    باه     ژیر       اوێ ی ی پ   ڵ    گه    له      كردن      گفتوگۆ "

   و     ژیار      لێ ی    گاه      مرۆڤ   ڵ    گه    له    ."        زیاتره    وه         خوێندنه    وك و  رت    په       مانگی
     وان    ئاه   .   ی     ێربا       لێیاان       وڵبده    هه   ،        دانیشه   و     ڵسه    هه      زمون    ئه   ن      خاوه
   ی    وه    ئه       تاکوو    ن،    كه    ده       گرن ه   و       زێڕین      كاته   و    ئه       ڕوانی      چاوه       خۆیان
  .    بڵێن      پێتی       گرنگه

 س  و نەوەت ی بیرۆكه
 مەبینە باڵاتر کەسانیتر لە خۆت

 
    زن    ماه   و     وره    گاه       مرۆڤای    یی        بنچیناه    تی   ه ڵ سا    خه    سا       باسی     تزو    لاو
   و     جاااوو       ساااەر ی      میاااان      دووه   ،  نی  باااا       میهره      میان    كاااه    یه   :   كاااات    ده

                 تایبەتمەنادییانە     ئەم   ،   ه      یزییا    با       میان      ساێیه   ،       كردناه    وت    كه      پاشه
   ر    گااه    ئه   .   نێم      دانااه        کەسااانە     ئەو     پااێش    لااه     خااۆم     كااات    ده    لاا      وام

    باه     بیا،    ده    وا    ئاه          ستگربی،،    ده   ر    گه ئ      بی،،    ده      بوێر    ،، ی ب     بان       میهره
   م    باه   ،      دامەن        باڵاتر      دیکە      سانی    كه    له     خۆت   ،         ست راوه    ده      سێ ی    كه

  . "       ركرده    سه    به     بی،    ده        تییانه      سایه    كه   و    ئه       نێوان    له      شێوه
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 چوار و نەوەت ی بیرۆكه
 بکە سەرکێشی دا کردار دوو نێوان لە

 
       كااردای     دوو       نێوان    لااه    نی   تااوا   نەت   ر    گااه    ئه "       یێ ێاا،      ساالیم        ویلیااام  

    كااه   ،        ڵب ێره    هااه     یان    وه    ئااه     یاا،،    ده        بڕیااار     نگ       هاوسااه   و         هاوشااێوه
             ئارادانییااه،    لااه       بااوێری    بااۆ   ك    یه    وه         شااوێنگره     هاایچ "     تره         ركێشااانه    سه
    پا    و     كان     تناه و     ركه    به      دۆخای      ئەوە        بڕۆی،،    تر   زیا    ند    چه     نده     رچه    هه

        شاوێنێك     هیچ    بۆ        باشتره    وه    له      میشه    هه    ل    ،      زیاترە              تێکئاڵانەکان،
    له      سوود   ،    وه       بقۆزه     كان    ڵه    هه   .    وه         بمێنیته     خۆت       شوێنی   ه ل      ۆی،، ڕ  نە
      ساتۆ،    ئه      بگاره     كان         ركێشاییه    سه   و      ترسای    مه   ،      رگاره    وه     كان    ته     ر ه    ده
  .        بینیوه       پێیان     ون،    خه    كه          ستدێنی،،    ده    به       زیاتر        وتنانه     ركه    سه   و    له
 

 پێنج و نەوەت ی بیرۆكه
 بکە هاوژینەکەت پاڵرشتی

 
      میشاه    هه   ی    ساه    كه   و    ئاه    ت،    كاه         هاوژینه         پاڵرشاتی   م    كاه    یه    باه    به ب  

      وپێش    ره    باه    وه      پێ اه       ب اات،      كان،     ونه    خه   و      هیوا         پاڵرشتی    یه        ئاماده
    ساااای       دووكه    كی        سااااوپایه   ك    وه         جیهاناااادا     ناو    بااااه           نگاوبنێن،    هااااه
  . ن      رب ه      گوزه    وه        متمانه    به
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 شەش و نەوەت ی بیرۆكه
 وەربگرە بەهەند ئامۆژگارییەکان

   
         پاڵرشاتی   و   ر       هانده   و           هەوێنبەخش    كه    وه    ره     ب ه   س    كه    س     له     بیر

    كی    یااه      ته    حه    نااد    چه   ی      ماااوه    لااه   . ن    كانت       ویسااته   و       خولیااا   و        ئامااانج
        كێ یان    یاه    باه      چااوت   و      جااره   ر    هاه         دابڕێ ه     پلان   و     خشه    نه        ئاینده
   ،     ب اه    ان     تێڕاما      ڵیان    گاه    له   ،        لێبگاره        گوێیاان    وه      رۆشه    په    به   .   وێ،     ب ه

  .       ربگره    وه    ند    هه    به        كانیان        ژیرانه             ئامۆژگارییه
 

 حە ، و نەوەت ی بیرۆكه
 بیردەکەیتەوە کە بە ئەوە

 
      بێا،،     بیر    له   ت      كۆنه     وته   و    ئه   .  بن    یی        نموونه    با      كان،      ڕۆژه     موو    هه  

    لاا         ڕێگریاا،   و    وه     یتااه    كه    ده    لاا       بیری    كااه     نیاا،    وه    ئااه "     ڵێاا،    ده    كااه
     خاۆت    تاۆ    كاه   ،    وه     یتاه    كه    ده    لا       بیاری    كاه   ، ی    وه    ئاه    ڵام    به   ،   كات    ده

  "       نەبووی،
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 هەش، و نەوەت ی بیرۆكه
 مەبە تەواونەکراوەکان، کارە نیگەرانی

 
   و    ئااه   ر    سااه    له     ڕوا    ده       یڕۆ    بااه    ها      پڕبااه    كی    یااه     وزه   ی    وه    ئااه   ك     روه    هااه  

   ر    ساااه    له   ش     وزه      كرێااا،    ده   ،      نییاااه      كیان      هایاااه    به     هااایچ   ی          چالاكیاناااه
     قل،   ه ئااا       دابنااا     وا   .     باااڕوات   ر    ده    هاااه    به     باااۆش    كی    یاااه    وه          بیركردنه

     قل،   ه ئا        ركاتێك    هاه   .       تدایاه      خزمه    لاه   ی     وزه     وات       هەزار   ی     نده    زه    مه    به
    لە      بێ،،      وازه     رتااه    په      دایه ت  ساات    ده     ژێاار    لااه   ی    یااه       پڕۆژه   و    ئااه   ر    سااه    له

    كاه   ،   بێ،        كارانه   و    ئه     موو    هه     پێش    لە   ،   كان    ره         بێزاركه   و       رانیی      نیگه
   ٥   ساەت     های    باه    باه    وه    ئاه        ب ارێن،     واو    تاه     ڕۆژ   ی     كۆتای    تا         پێویسته

      واوی    تااه    ری       بین ااه   ا د          پێناچێاا،،     نااده    وه    ئه   .    ڕوات    ده       یڕۆ    بااه     وزه     وات
          نەتتاوانی        ركاتێك    هاه   ،     قڵاه   ه ئ        سروشاتی    ماه    ئه   .   چێا،       ناوده    له     وزه
      زێ،،    بااه      داده     وزه       ئاسااتی   ، ی     ببااه   ی      ڕێوه    بااه   و        زاڵبیاا،      ریدا    سااه    به
   ، ، ی     ب ه    ق    ه ئ          كۆنتڕۆڵی   ر    گه    ئه   .    وه     بنه    ده     متر    كه      كان،     وته      ست ه    ده
      هێزی    باه    باه    سا،    هه       زیااتر   ،        ئااراوه      دێناه    خ،       خۆشبه       نیامی     رئه    ده
   .  یااا،    ده    ده      نیام    ئاااه        ئاساااانی    باااه        قوڕساااتر     ركی    ئاااه     ی،،    كاااه    ده
     زۆر   (   می     ئاااه          ریااادریك       هێناااری )       ناااۆزده   ی    ده    ساااه   ی    ساااوو      یله     ه
     هایچ   ،       كااركردن   و     كاار     ستی    به    مه    بۆ "     ڵێ،    ده       كورتی    به   و       جوانی    به

  . "      نییه   ی     زیاتر   ی    سوود        ئیراده      هێزی   و      تی ی     بیر   ی     نده    وه    ئه      شتێك
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 نۆ و نەوەت ی بیرۆكه
 چ بچێنێنی، ئەو دەدروویتەوە

 
      وشاااته       خووڕه   و    ئاااه        بچینااای،   ك    یاااه    وه      كرده   چ "    ه و   وتاااو         ڕاساااتیان  
   ه ی  تی      سااااایه    كه   و    ئااااه        بچیناااای،       وشااااتێك       خووڕه   چ   ،      وه        دوریتااااه    ده
   ه    نووسااا      چاره   و    ئاااه        بچینااای،     كیش      تییه      ساااایه    كه   چ   ،    وه        دوریتاااه    ده
    بااا     تی، ە ی    كه   ه ی  تی      سااایه    كه      سااێك،     ركه    هه    ری     وهااه    گه   . "    وه     یتااه   دور    ده
    ڵی    مااه   .   بێاا،       کرێتاای    باا    و   و     پتااه   و    یی        نموونااه     تااۆش    تی      سااایه    كه
   ،    باه     بێا    ق    حاه      بێ،،         پیداگری    بە     گەر        دەکرێ،    پ        شتێ م     موو    هه
  .    به           ئاشتیخواز   و     بێ      وان    ڕه   و       بێفیز   ،       نگێنه     ڵسه    هه        ژیرانه     كان     وشه

 
 سەت ی بیرۆكه

 گەردوون زاڵببونی یاسای
 
   ر    سااه    به   ی    شاابین    گه    کە   ،     بیربێاا    لااه        سروشاات،   ی       زاڵبااوون       یاسااای  
  . ،  بێ       زاڵده       شبینی    ڕه
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 یەک و سەت ی بیرۆكه
  ته هه ی وه به دڵخۆشبه

 
      سنور     بێ،    ده   .٨٩      نەداوە      کەسی       هەموو    بە      خودا           نیعمەتێکە      گێڵی  

       تاااااکوو   ، ،      دابنرێاااا     كان   ه یاااا     ماددی    سااااه    وه    هه   و          چاااااوچنۆكی    بااااۆ
      تایی    هااااه    تا    هااااه             خۆداگرتنێ ی    بااااه   دان   و       ئااااۆقره   و     ختی       خۆشاااابه

    تاااۆ       ڕاساااتی    به      ئایاااا   .    تاااه    هه   ی    وه    باااه         دڵخۆشااابه   . ،  نی    ساااتبێ    ده    به
      كرێاا،    ده   ؟    یااه    هه        سااامانه   و   ت     روه    سااه     موو    هااه   و    بااه          پێویسااتی،

      بوێر   و         ئارامگر    كه    بە   ک  سێ     ركه    هه   ك    وه        ندبێ،،      زامه    ڕه     سێك     ركه    هه
  . ە  رد    گه  بێ   و     پاك   ی   زوو      ئاره   و   ز    حه   و        ڕۆژانه      ئیشی    به         هۆشیاره   و
 

 دوو و سەت ی بیرۆكه
 بناسە نوێ کەسیکی ڕۆژێک هەموو

 
     ناوێ      ساێ ی    كه   ڵ    گاه    له    تی         ئاشانایه   و    تی         هاوڕێیاه       ڕۆژێاك     موو    هه  
      دانه ت  سات    ده   ر    باه    له   ی         نوێیاناه       ندییاه     یوه    پاه   و    ئاه       لیستی   ،          یداب ه    په

       ندییاه    مه     وڵه    ده       كرۆكی   ، ،   كان       ندییه     یوه    په    له     ندی    مه     وڵه    ده   ،         برارێزه
  . م     رهه    به    پڕ     ێ ی    ژیان    له

                                                           
قڵێكی قایل و  ئه :ئەمەمان لەگەل کوردیبوونەکەی گونجاندووە، چونکە پەندەکە دەڵێت -   

 ەکەی هەمان مانایی دەبەخشی بۆیە ئەمەمان بۆیبۆ کوردی.  یدایه میشه ژنێكی هه ڕازی، له جه
 .ەکەی نزیکترەیهەڵبژارد کە لە تێگەیشتنە کوردی
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 س  و سەت ی بیرۆكه
 زاڵبە ئەقڵ، بەسەر

 
   ر    ساه    به   ر    گاه    ئه   :   ڵێا،    ده    كه   ،    كه       بیرمه    له         هیندییە      كۆنه     نده    په   و    ئه
  .   بی،       زاڵده       جیهان   ر    سه    به        اڵبی،، ز     قڵ،   ه ئ
 

 چوار و سەت ی بیرۆكه
 بدە دڵشادی، بە گرنگی

 
   ك    وه    ناه   ،     باده           دڵشادبوون   و     ختی       خۆشبه   ی    وه      مانه    به       زیاتر       گرنگی  
       ڕێگاای    لاه      ژیاان    باۆ         رموگوڕی    گاه   .   كان     ه لا    په  لو    كه   ی    وه         كۆكردنه    به
  .    گرێ،    ده   ر    به       سرایی    ئه    به   و       سێنێ،    ده    ره    په     كان      ڕانه    گه   و     لاكی  چا
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 پێنج و سەت ی بیرۆكه
 بشکینە سەرخەویک

 
   .       خراپاه       شاتێ ی       شاار     ڵێا،    ده    كاه   ی       چووناه  بۆ   و    ئه   ی      وانه      پێچه    به  
    لاه    رز    به         ئاستێ ی    له         كاركردن   و     دان  تی       یارمه     هۆی      بێته    ده      ڵ وو    به

   ی    وه    ئاه   .    ڕژێن    ده    دا     سته    جه     ناو    له   ی           كیمیایانه        ردراوه    ده   و    ئه       ڕێگای
    لااه     تتر       تایبااه    به   ،      زۆره       هیلاكاای   و    تی    كه    شااه   ،      هەیە        زۆرتااری       زیااانی
      باشاای    بااه     بێاا،    ده       شااار      كانی      كاتااه   .       رگاارتن    وه      پشااوو   ی    بوون    نااه

   و       رگاارتن    وه      پشااوو      كانی      كاتااه   ڵ    گااه    له          ڕابگیرێاا،       نگیان       هاوسااه
         باشاترین   و     بااش    كی    یه ی      ندروست    ته    له       تاکوو   ،    ئیشی    ب       كانی      كاته

    مه     رده    سااه   م    ئااه      كانی     زنااه    مه       ركرده    سااه    لااه     زۆر   .   بااین    دا         بااارودۆخ
      زۆری    كی            بارگرانییااه     ڕوی       ڕووبااه   ،      شااانه   ر    سااه    له        زۆریااان       ركێ ی    ئااه
        وتنیان     ركه    ساه    ڵام    باه   ،    وه    تاه      بونه     یان    كاه        رمانگه     ه    له        كانیان     ركه    ئه
     تااای         ڕاگرتناای          سااتراتی ی    بااه      ودان     بااره       ڕێگااای    لااه   ،          سااتهێناوه    ده    به
      كانی   ه   كاتااا   و     كان     خته    ساااه      كاتاااه       نێاااوان     نگی       هاوساااه   و       رازوو    تاااه

  .   نگ       بێده   و    وه        بۆژانه
      وێ ی    خه    ره    ساااه     ساااری       كۆشااا ی    لاااه        زۆرجاااار    دی    ناااه    كه     رۆك    ساااه
      دوای     موو    هاه   ،   كارد    ده      كااری     مان    هاه     رچ     چه          وینیستۆن   .     ش اند    ده
      ئاگاا    به   و      چالاك   و    س، و چ       تاکوو    وت    خه    ده    ێك       کات مێر   ك      ڕۆیه      نیوه
   ی    وه    ئاه    باۆ       گرنگاه     ساته    جه        ئاارامی    بۆ     نیا    ته   ك    نه   .   بێ،        هۆشیار   و
   م    ئاااه     بێااا،    ده      ڵ وو    باااه           براااارێزین،    یی        نمووناااه    كی           ندروساااتییه    ته
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    وا    ڵك    خاه        زۆرجاار   .         بگاونیێنین       هازریش        ئاارامی   ڵ    گاه    له    ته     سڵه    خه
      كاااره   و      سااوود    به        خااۆراكی   و      قااوڕس          ڕاهێنااانی   ن    كااه    ده      زنااده    مه

     بێا،    ده      وڵاناه    هه   و    ئاه   .   ن    ردانا    ده     موو    هاه       رمانی    ده     كان     خشه       چێ به
    بااااۆ        ویااا دان    یی   ه    ساااوود  ئا   و      رێنی    ئاااه   ی    وه          بیركردناااه   ڵ    گاااه    له

  .        كانگیربن    یه        ندرێ ی    مه    ته   و      قینه       ڕاسته     ختی       خۆشبه
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 شەش و سەت ی بیرۆكه
 بدە ئارەزووەکان، بە گرنگی

 
    بااۆ        یانیان    باه   .      ربگریا،    وه   ی    پشااوو     ڕۆژ        درێا ای    باه   و  خااو    باه      بی اه
      دوای   .     ب ااه       رمۆدا    بااه   ی        دوورگااه       ردانی    سااه   ك      خولااه      پێاانج   ی      ماااوه
      نگاو    هاه    وه      ماڵاه   و    ره    باه   و       ڵبگری    هاه   ر    ساه   ی    وه    لاه   ر    باه        ڕۆیان،      نیوه
       وێنااای   م     رهااه    به    پااڕ   و   ت    قه    شااه    مه    پااڕ        ڕۆژێ اای        كۆتااایی    لااه      بنێاای
     ر    باه   ر    ساه           خلیسا انێی     یان   ،     ب ه      ڕاس،      ناوه      ریای    ده    له      كردن    ڵه    مه
      ماناگ     دوو   ی      مااوه    باۆ        كاراناه    ماه    ئه   .  ڵ     ئاه      چیاای      كانی        دامێنه    له

   ،     ب ااه       جێگیاار        ڕۆژانااه      كاااری   ی      خشااته    لااه     كان   ه    پشااوو   ی      ماااوه   .       ب ااه
   .  ی،    خاااه       ڕێ ده     كان       گرنگاااه     ركااه    ئه   و    وه        كۆبوناااه     چاااۆن   ك     روه    هااه
  .  ون    كه     رده    ده     وره    گه     زۆر     كان       نیامه     رئه    ده
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 حە ، و بیس، ی بیرۆكه
 بکە کارەکەت سەرقاڵی خۆت

 
   و    ئاه   ر    گاه    ئه    جاا   ،     خشاه    به      ساوود       رگرتن    وه      پشوو   ك    وه           گۆڕان اری  

     بێا،    كای     لاوه     یاان         زرانادن،      دامه   ك    وه     بێا،    كی    ره    ساه             گۆڕان ارییه
   ش    وه    ئاه       ڕێی،،    گاه    ده         رگرتنادا    وه      خۆشای      دوای    له    كه   ی    وه    ئه   ك    وه
       داگیار     جاار    سا    ی      تاه    حه    ێاك       کات مێر   ی      ماوه    بۆ      رنی،    سه      واوی    ته
      سااوود     زۆر      كان،    وه          بیركردنااه   و       ڕۆتااین    لااه           گۆڕان اااری   .   كااات    ده
     واو    تاه   ه   كاار   و    ئاه   ،       وڵباده    هه       كارێاك   ر    هاه          ڵب اردنی    هاه    له   .   ه  خش    به
       تااکوو          ڕاب ێشاێ،       بۆخۆی      كان،     نیه     سەر     موو    هه   و      ب ات       رقاڵ،    سه

        ڕۆژاناه       ژیاانی    باۆ    كاه   ،      ئاساایی   و        ڕۆتینای   ی   كاار    له    وه     یته         دوورب ه
     كان    ره    باه      ڕێوه    به   و         كارگێڕی      سانی    كه   ی       زۆربه   .  بن خ      بایه    پڕ   و      گرنگ
   م    ئاه    باۆ     نیا    تاه   ن    كاه    ده      رقاڵ    سه      رگری    به    ری      هونه      كاری    به       خۆیان
   ،    وه      وێتاه         دوورب ه         ساتێ یش      چركه     نیا    ته    بۆ      مێشك   ر    گه    ئه   .        هۆكاره

     شااتن    چه       ئااازار   .   بێاا،        ێرده    خ،    سااه    كی    یااه    نه  وا       نابااات     نااده    وه    ئه
  .    وه        مێنێته    ده    یه      شێوه   م    به   ش      میشه    هه   ،        هێزه    به      رێ ی       پاڵنه
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 هەش، و سەت ی بیرۆكه
  ب ه ختی خۆشبه ی مایه بنه ده و ئه وی یڕه په

 
  .    چالاك   و   ر        كاریگه   و      مهێن     رهه    به         ژیانێ ی    به     ب ه   ڵ      تێ ه     خۆت- ٨
      مانااا         چالاكییااه    بااه     خااۆت       ڕۆژێااك   ر    هااه      كێ ی      خولااه   ر    هااه    لااه- ٢
  .     ب ه      رقاڵ    سه     كان     خشه    به
   و     شاارا  كێ     خشه    نه   و     دار       رنامااه    به          سااتایلێ ی    بااه   و     بااره      ژیااان    لااه  - 0

  .   بێ،    هه        ردانیی        پاشاگه       مترین    كه    با       ب رێ،    تا   ،     بده           پلاندانراو
    جا     باا   ش    وه    ئاه   ڵ    گاه    له   ،       ب ێشاه       واقعای         ئامانیی    بۆ     خشه    نه  - ١
  .    وه        بمێننه    ری        كاریگه    به      كان،     نیه   ه پ
  .    وه        بیرب ه      رێنی    ئه    به  - ٠
  .        وەرمەگرە      رێنی    نه   ی         ببیرۆكه  - ٩
   و     هیچ    ته      بابه      كانی           پێویستییه  نا   ه ی    رانی      نیگه    له          دووربگره    ۆت خ  -  
    .   كان    خه      بایه   م    كه
  .    رانی      گوزه   خۆش    بۆ     ب ه      رخان    ته       كاتێك  - ١
       ویسااتی      خۆشه    لااه      بناا ،       بنیااات     گااوڕ   و    رم    گااه    كی      تییه      سااایه    كه  - ٦

  .      گرتبێ،   ی       رچاوه    سه    ڵك    خه   ی      قینه       ڕاسته
  . ،   گری      ریده    وه   ی    وه    له     خشی     ببه       زیاتر     خدا   و   و  خو    به      بی ه  -  ٨٥
  .       ژیانه          ڕۆیشتووی      ئاوی     نیا    ته         ڕابردوو    ،،   ب ی       ئێستا    بۆ        ێربه  -  ٨٨
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 نۆ و سەت ی بیرۆكه
  یزبە ب 

 
  .    ب ی،      ساده         ژیانێ ی   و         یزبی،    ب       وڵده    هه  
 

 دە و سەت ی بیرۆكه
 وەرگرە چێ  جیهانییەکان چەمکە لە

 
   و    ئاه   ،     دۆرێان     ڤاان       چاارلز   ی      نووسین    له   "       زانیاری        مێ ووی "       رتوكی    په  
   .   كاات    ده     كان   ه یا  نی    جیها     م اه    چه   و        بیرۆكاه        مێ ووی      باسی       رتوكه    په
    .      رگره      لێوه      چێ ی   ،    وه         بیخوێنه   ،        ستبێنه    ده    به       رتوكه    په   و    ئه
 

 یازدە و سەت ی بیرۆكه
 سەرکردەبوون بە هونەرەی

 
       كااۆهین        ویلیااام   ی      نووسااین    لااه   "  تی         ركردایه    سااه    ری      هونااه "   ی    كتێباا  

  .          كردارییه   م    هه   و           هەوێنبەخش   م    هه       كتێبه   و    ئه   ،    وه        بخوێنه
 

 



                                                       بیرۆکەکانى سەرکەوتن      
 

 

 92 

 دوازدە و سەت ی بیرۆكه
 . بده ییكاریزما كانی رزه به ئاكاره به ره په

 
  :        كاریزمان    كی    یه       ركرده    سه     رزی    به        ئاكاری    دە    وه       خواره   ی      وانه    ئه
  . ، ی     ی ه    ده   ی        كارانه   و    به      ندبه      پابه- ٨
  .     ێنه و   بنو     خۆت     كیش       براوه   ك     روه    هه   ،    وه     ركه    ده       براوه   ك    وه- ٢
  .  بن        ئاسمان          راوانی   و     رزی    به   د    قه    به   ،        دیدگاكان   و    ون    خه    با  - 0
  .   بن       كان،         ئامانیه    لای       بەرەو       تۆكمه       نگاوی    هه  - ١
         كۆششاێ ی   و     ب اه        ئاماده     باش     خۆت   ، ی     ی ه    ده        ركارێك    هه    له  - ٠
  .     ب ه    بۆ     ختی    سه
  .   بن        بنیات     خۆت   ی       خوڵگه    له       جادوو      هێزی  - ٩
  .    ڵیان    گه    له          ڕووخۆشبه   ،     بده    تر      سانی    كه    به       گرنگی  -  
  .      هێزبێ،    به       خۆشی،     قسه   و       قۆشمە   و       تیتاڵ       گیانی    با  - ١
  .   تی،      سایه    كه      هێزی    به    به          ناسراوبه  - ٦
   ی      نیاوه   :   ڵێا،    ده    دی    ناه    كه     جاۆن    کە   ،      رگاره    وه       شاار    له    ڵك    كه  -  ٨٥
   و    ناد      ناوه     ماام        دانێ ی        ئیاداره       نێاوان    لاه    نا    پاه   و     پاێچ    به   ی    نگاو    هه
  .     شار    له        رگرتنه    وه      سوود      قیقی    حه    كی      تییه       ردایه ك ر    سه
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 سێزدە و سەت ی بیرۆكه
 بە دادپەروەر و لێهاتوو

 
     ڕۆڵ   ی  ری     روه       دادپه   و    یی       لێهاتوو    به   ،    ژیان   و       ویستی      خۆشه   و     كار    له  

  .       ببینه

 ەدچوار و سەت ی بیرۆكه
 مەبڕە بەکەس قسە

 
    لااه      كێ ااه    یه      بااڕین    پاا      قسااه   ،    كه    مه     قسااه   ،   گری       گوێااده       كاتێااك  

   ،         گاوێبگره    وه      رنیه    ساه   و         هۆشایاری    ڕی    پاه   و    به   .     ئاكار              بێئابڕووترین
       داوای   ی    ساه    كه      زۆری   ی      ڕێ ه   و          ێربوون   ی   ه   ڕاد    به     بی،    ده      رسام    سه

    . ن    كه      لێده            ڕاوێ كاری،

 پانزدە و سەت بیرۆكه
 کە تووڕەدەبی،

 
     ساااێك    كه     موو    هاااه   :     دەڵێااا،     پێااا،    کە     بااادە        ئەرساااتۆ    لە       دیاااقەت

   ڵ    گاه    له      باوون      توڕه    ڵام    به   ،    نییە        ئەستەم        كارێ ی    مه    ئه     بێ،    ده      توڕه
         گونیاااو،        كاااتێ ی    لااه       ڕاساا،،    كی    یااه      ڕاده    تااا   ،        شایسااته      سااێ ی    كه
   .      قینه       ڕاسااته          شااێوازێ ی    بااه   و     یاااو   گون       سااتێ ی    به    مه    بااۆ    ها     روه    هااه
  .      نییه       ئاسان        كارێ ی   ،        دانییه   س    كه     موو    هه      هێزی   و       توانا    له    مه    ئه
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 شازدە و سەت ی بیرۆكه
  هێزه زانیاری

   
    لااه      نییااه    رج    مااه   ،            تۆماااركردوه     یان     وره    گااه        وتنێ ی     ركه    سااه   ی      وانااه    ئه
     یاان   جیا   ی    وه    ئاه   .  بان    تار    زرنگ   و       دارتر     هره    به   و    تر        كارامه    تر      سانی    كه
   ، ،     بزانیاا    نااد    چه   .       زانیاااری    بااۆ        تییانااه   ه ی    تینو   و        گااڕوتین    وه      كاتااه    ده
        شااێوازی     كان   ه  زناا    مه       ركرده    سااه   . ،    دێنیاا    ساا،    ده    به   ش     نااده    وه    ئه

       ژیااانی   .       چیاكااه   ی       لوت ااه    نااه     بگه   ی    وه    ئااه    بااۆ          كاردێنن،    بااه    ری      هونااه
   و   ر    ئاكا   و     وش،    ڕه    له      وانه   ،    وه        بخوێنه       جیهان      كانی     وره    گه       ركرده    سه
   و    سا،    ده          ڕاهێناانی      شتنی ڕ  دا    به       گرنگی   .       ربگره    وه        كانیان     ه     لسه     ه
  .     بده   ،      ئازایی   و   ی   برد
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 حە دە و سەت ی رۆكهبی
 هەڵیب ێرە گرنگە ئەوەی

 
   .  ون و   درا پا  چا    لاه   و      کتێاب         باوونەتە   ،   كان         پرسایاره     موو    هه     ڵامی    وه  

     چاۆن            وتاربێ ێاك،   ك    وه   ،        وپێشابردن    ره    به    به   ، ی    كه    ده    س،    ده     چۆن
     چاۆن     ی،،    باه    ده     پاێش   و    ره    به    تر      سانی    كه   ڵ    گه    له      كان،       ندییه     یوه    په
   .  ی،    كاه    ده     ساته     رجه    به       تی تار    كی      رییه    وه      یاده   و     ڕێك       لارێ ی   و   ش    له
     بااس     كان       رتوكاه    په    لاه    یای   مرۆ        پێدانی    شاه    گه      كانی    ناه     لایه     موو    هه

    ێا، ب    ده     ی،،     ب اه    سا،     رده    به           تواناكانا،      واوی    ته   ی    وه    ئه    بۆ   .     كراون
       كان،،         ئامانیااه   ر    سااه    ره     بخااه      تیشااك   .    وه          بخوێنیتااه      رتوك    پااه        ڕۆژانااه
   ،   بااۆت      وتێك    كه      پاشااه     بنااه    ده    كااه   ،    وه        بخوێنااه      تانااه      بابه   و    ئااه     نیا    تااه
      كاری   و       رقاڵی    سه    تۆ       چون ه   ،   ه و          بخوێنیته      شتێك     موو    هه    ده      وڵمه    هه

     هاایچ   ی    وه    ئااه   ،         ڵیب ێره    هااه       گرنگااه   ی    وه    ئااه   .     سااته     رده    به    له   ت    دیااکە
        ڕۆژێ ا،     موو    هاه        ساترێ ی    ده    با   .   ه خ ب        راوێزی    په      نییه      كیشی    یه  ها    به
   ،    ب اااات    پااا     سااا،    ده        گشاااتگیر    كی    یاااه         ڕۆژنامه   ی    وه         خوێندناااه    باااه
             ئاگاداربی،،    كه      ڕۆژه      كانی       گرنگه         ڕووداوه     موو    هه   ی       كورته   ی    وه      بۆئه

   ،        نموونه    بۆ    ن، ب      گشتگیر   و         راوان      كان،    وه         خوێندنه    وه    ره    به        دڵنیاش
           بازرگااانی،    ی، یاا     مێ وو    تی      بابااه   ی    وه         خوێندنااه    بااه   ز    حااه    یااه      وانه    له
   . ، ی     ب ه     هتد    ....    گشتی         ندروستی    ته    تی      بابه      ڵاتی،       ڕۆژهه   ی     ه     ڵسه     ه
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     زوو     زوو     خادە   و     خاوو    باه      بی اه   ،     ب ه          رتوكخانه    په    نی   ردا    سه       پاشان
  . ، ی     ب ه       شوێنه   و    ئه       ردانی    سه
    تاا      بگاره    وه           هێمنگوایاه    له   ر    هه   ،    وه        بخوێنه     كان          كلاسی ییه    ته      بابه  

      كانی   ه   واناا     موو    هااه   ڵ    گااه    له    یاای     مێ وو       كتێباای   . ر       سااتۆكه      باارام   و  كااو
     كان           بایلۆجییاااه       كتێباااه    ها     روه    هاااه   ،    وه        بخوێناااه      ژیاااان    باااه   ت       تایباااه
   .   نااوێ           تێڕوانیناای   و     دیااد          یااداكردنی    په     سااتی    به    مه    بااه    وه        بخوێنااه
   ،          رتوكخانااه    په    لااه   ،     ب ااه   "   وتن     ركه    سااه "           ناونیشااانی     ژێاار     یری    سااه
        چیرۆكای   .   وێ،    كاه    ده       رچاوت    باه   ی       بیاتاه    ده   ه ئ   و    لاه     بی،    ده      رسام    سه

   و     وره    گااه    كااه      وێ،،    كااه    ده      رچاو    بااه   ت      سااانه    كه   و    ئااه   ی         هەوێنبەخشاا
     پااێش   و    ره    بااه    بااۆ          سااتراتی ی      كان،      تییااه      هامه    نه      ڕووی    لااه         حااۆڕاگرن
   ك ڵا  كە    باۆ   ی          تێ ساتانه   و    ئه    ها     روه    هه      ڕۆح،   و     هزر   و     سته    جه       بردنی

     نااو    لاه        دڵنیای    به    كه     وتن     ركه    سه   ی       سنوره    ب       هێزه   و    له    تن ر  رگ    وه
       لێیاان     تێار   ،        بشا ێنه         رتوكاناه    په    لاه          تینوێتیا،   .  یاه    هه      ئێمه      ناخی
    جا   ،    وه       خوێنه      بیان     وام     رده    به   ،     ب ه      نغرۆ    دا      نێویان    له     خۆت   ،    وه       بخۆره
     نێاو       بچیتاه   ی    وه     رله    به     یان      بێ،،     پاس     نێو    له       ڕۆژێك     موو    هه   ر    گه    ئه

   و   ن     ب اه      چێا ت     تێار    تاا        واڵاب اه         رتوكانه    په   و    ئه    بۆ      رگات    ده   .    جێگا
  . ن    ده ب        زیاترت      هانی
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 هەژدە و سەت ی بیرۆكه
 زانیێخ خوانی

 
        خێزانای       خاوانی   و     كان    وه         گردبوناه    له    ون  بو        ئاماده    له        ڕابێنه     خۆت  
   ڵ    گاه    له     زوو           خاواردنێ ی    ماه    ژه       یااخود   .      یانیان    به    می    ژه         خواردنی   نان

        ساترێ ی    ده    بۆ     خشه    به     چێ       بڵێی    تا    ت،    كه         هاوپیشه     یان   ت         هاوڕێ ه
    لااه       گریاا،،    ده      كان،       ندییااه     یوه    په    بااه    ساا،    ده       میۆره    بااه   ،    كااه      ڕۆژه

  .      رقاڵدا    سه        ڕۆژێ ی
 

 نۆزدە و سەت ی بیرۆكه
 خۆرەتاو لە دڵنیابەوە

 
   ،      تاوبی،      خۆره    لاه     ڕوو    وه    ره    باه       دڵنیاا      ژیا،،    ده      تمان ر  پا    ئاه    لاه   ر    گه    ئه  

       بوونی    هااه   .    یااه    هه    كااه       باڵاخانە    لااه   ش       وانگااه    له    مه       باازانە    ها     روه    هااه
       تااکوو    هاه         ڕاهێناان    باۆ      تێ اه     ر ه    ده       چون اه   ،       گرنگه     زۆر       وانگه    له    مه
       وانگاااه    له    مه   ك    وه      شاااتێك     هااایچ   .   بیاا،      رقاڵ    ساااه       زۆریاااش   ر    گااه    ئه

   . م     رهااه    به    پااڕ   و      درێاا    و       دوورو        ڕۆژێ اای      دوای   ،      نییااه    خش         ئارامبااه
   و    خااه         منااداڵیش   ك    وه     ی،،    كااه    ده     زۆر    كی    یه   ه    سااوود  ئا    بااه    ساا،    هه
  .   وی،    خه    ده   و    وه       تباته    ده
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 بیس، و سەت ی بیرۆكه
 گونیاو هەڵسوکەوتی

 
      رێ اه      هونه     زنی    ماه   و    یی     وره    گاه "         ئاخیوێ،    ده       چەشنە     بەم      رستۆ    ئه  

      ئێماااه      دێااا،،    سااا،    ده    باااه            خۆگونیانااادن   و         ڕاهێناااان       ڕێگای    لاااه
     وره    گاه      ئێماه       چون اه   ،      گونیاو    كی    یه      شێوه    به    ین      ناكه    وت       ڵسوكه    هه
      ئێمااه    كااه    یااه    هه       ونیااان  بو          ئاكارانااه   و    ئااه      ڵ وو    بااه           جیاااوازین،   و
    ین    سه    كه   و    ئه      ئێمه   .       كردوه       وتمان       ڵسوكه    هه        گونیاو    كی    یه      شێوه    به
   و      كارده   ، ی ی  زن    ماه   و    یی     وره    گاه   "  ین    كاه    ده       كارێك      وامی     رده    به    به    كه
  .      خووه      ڵ وو    به   ،      نییه    وت       ڵسوكه    هه
 

 یەک و بیس، و سەت ی بیرۆكه
 ڕوانین

 
          ڕان لین          بێنیامین    ."   ه      دوێنێی        قوتابی     مڕۆ    ئه   "  
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 دوو و بیس، و سەت ی بیرۆكه
 هەڵب ێرە یەکیان ڕێگا دوو نێوان لە

 
   .        ڵب ێره    هااه    ان  نی       ركێشااتری    سه       ڕێگااا،     دوو       نێااوان       وتییااه    كه   ر    گااه    ئه  

   و        جیااواز        ئاكامی     كان         ركێشییه    سه   و     ترس    پڕ   ی    ڕێگا    به       ڕبوون      تێره
  .   بێ،    ده   ی        شاهانه

 س  و بیس، و سەت ی بیرۆكه
 دووربکەوە ژاوەژاو لە

 
   و      ژاوو      ژاوه    لااه    ێااك       کات مێر    نااد    چه    بااۆ       وڵبااده    هه       ڕۆژێااك     موو    هااه  
     ب اه      رخان    تاه   م    كاه     ێ ی       کات مێر    ند    چه   ،    وه      ویته         دوورب ه       باڵغی    ڕه    قه
  .     رگرتن    وه      پشوو   و    وه         خوێندنه   و         تێڕامان    بۆ

 چوار و بیس، و سەت ی بیرۆكه
 دێنی، بەدەستی دەتەوێ، ئەوەی

 
     تااۆش            سااتهێنابێ،،    ده    به    چاای      وییااه    زه   م    ئااه   ر    سااه      سااێ ی     ركه    هه  

   و    وه          بیركردناااه     مان    هاااه    به   ر    گاااه    ئه       ێنیااا،، ب     ساااتی    ده    به         دەتاااوانی
         سانوردار   ی        بیرۆكه   . ،        نگاوبنێی    هه         كاركردن   ی         ئاراسته   و       ڕبوون و  م 
         پێویساته     كان      رنیه    ساه   .    وه            دووربخرێنه     بێ،    ده      لاواز      هزری   ی      وێنه   و
  .  بن     كان       گرنگه         ئامانیه          ستهێنانی    ده    به   ر    سه    له
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 پێنج و بیس، و سەت ی بیرۆكه
 بکە ئەزبەر شیعری دەقی

 
     نیا    تااه   ك    نااه       جااوان،     عری ی شاا        ركردنی     زبااه    ئه   ر    سااه    له        ڕابێنااه     خااۆت  
    لاه      ڵ وو    به   ،        رگرتنه    وه      خۆشی   ی     وره    گه    كی    یه       رچاوه    سه   ی    وه     رئه    به    له

   ی       جااووڵە        توانااای   و         تێڕامااان   و    ری    وه      یاااده           وپێشاابردنی    ره    به       ڕێگااای
  .    وه      كاته      رزده    به    تر          قۆناغێ ی    بۆ      ژیری       ئاستی       هزری،

 

 شەش و بیس، و سەت ی بیرۆكه
 بێ، بەزەبر گفتوگۆت

 
  .   بێ،    بر    زه    به          گفتوگۆش،     بن،         رمونیان    نه      كان،     وشه    با  
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 حە ، و بیس، و سەت ی بیرۆكه
 كان نس ۆكه وەرنەگرتنی بەهەند

 
   و     كان     شته   ر    سه    له      کان،        ڕوانگه       ڕێگای    له    وه      وێنه     بڕه     كان        رانییه      نیگه

         دووبااره     خاۆت    باۆ     وتاه   م    ئاه   .   كان   ه ك    نسا ۆ            وەرنەگرتنای        بەهەند
     زێك      كاغه       پارچه   ر    سه    له       پاشان   "   بێ،     ڕده      دەپه    ت      زوو    مه    ئه "    وه      ب ره
      رخان    تااه           دیاااری راو        كاااتێ ی   ،    وه        بنووسااه       مێشاا ،      كانی        رانییااه      نیگه
    باااۆ   و     پتااه        هێلێ ااای   ،         دیارب ااه    كاااه       گر ته   ،    وه     ااه   لێب      بیاااری   ،     ب ااه

   ی     وزه   ،       كنی ه    ته   م    ئه           كارهێنانی    به       ڕێگای    له   .          پێ بهێنه          هێرش ردن
   و    وه      كێناااه و  پو    ده     ریی    وه      یااااده    لاااه     زوو      خااارا         تااااری    ڕه   و      رێنی    ناااه
  .    وه     بنه       كاڵده
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 هەش، و بیس، و سەت ی بیرۆكه
 بدرەشێیتەوە بە ئەستێرەیەک

 
   و    ئااه       بڕێاا،،    ده       زیاااتر       میلێااك    كااه   ،     ب ااه    سااه    كه      جااۆره   و    ئااه   ك    وه  
       زیااتر     ركی    ئاه   ی    سه    كه   و    ئه      كات،       كارده       زیاتر    تر     ڵ ی    خه    له   ی    سه    كه
   .  ات كا    ده       جێیان      جێباه     وتن     ركه    ساه   ی ڕ    پاه و    به   و      گرێا،    ده     ساتۆ    ئه    له
     ب اه    وا   ،   ، ی     باده    تار      ساانی    كه    به       گرنگای      میشاه    هه    باه    ساه    كه   و    ئه
   ی      شاوره   ك    وه   . ن     ب ه      خۆشی    به    س،    هه      میشه    هه       خێزان         ندامانی    ئه

   .        ڕابگاره    یی      پیشاه   و    تی      ساایه    كه       نێاوان    لاه     نگی       هاوسه   ،    به       پۆڵاین
    تااار      ساااانی    كه       رساااامی    سه    باااۆ      میشاااه    هه    باااه       ساااتێره    ئه   و    ئاااه
  .    وه   ه  ێت   مێن    ده    یی      شاوه و     دره    به
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 نۆ و بیس، و سەت ی بیرۆكه
 بزانە گرنگ بە خۆت

 
   .          دروسااتب ه     نااوێ         هاااوڕێتی   .    بااه   ڵگا      كۆمه   ی     دڵسااۆز      رێ ی    نااه     بنیات  

     ڵ ه    خه   و    له       ساڵێك    ند    چه     پاش   ی     انه         گۆڕان اری   و    به     بی،    ده      رسام    سه
   ن  كا      باشاه   و       بچاووك        ئامااژه      ژیاان    لاه       دواتار     چاۆن   و    وه      كایه      دێته
    لە        بازانە،   س    كاه          گرنگتارین    باه     خۆت       دونیا    له   . ن    ده    ده     تی،       یارمه

   ،    وه     بناه    ده      ڕووت       ڕووباه      ژیاان   ی       ڕێچ ه    له   ی      وانه    ئه     موو    هه          بەرامبەر
  .   دێ،        كۆتایی    زن    مه        وتنێ ی     ركه    سه    به   ی    وه    له         دڵنیابه
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 سی و سەت ی بیرۆكه
 بەوە دووبارە ویستەکان، پێنیار ڕۆژێ

 
     وام     رده    بااه   ر    گااه    ئه   .    وه         یدۆزیتااه    ده     ڕێی    گااه    ده      شااتێك    لااه       كاتێااك  

     سااتی    ده    به       نیااایی  دڵ    بااه     ی،،     ب ااه        جیاااواز        وتنێ ی     ركه    سااه         پێشاابینی
   .       خوڵقێنن    ده       خۆیان    بۆ     وتن     ركه    سه     كان     رزه    به      ئاس،    سه    كه   .     دێنی،
   ی    وه      پێشااه   ی    ره    بااه    لااه      كان،         ئامانیااه         پێویسااته      ڕۆژ،        درێاا ای    بااه

      كان،       ویسااته     جااار      پێاانج      ڕۆژێ   م    كااه    نی     لایااه    به   .      دابنێاای       مێشاا ،
   و        كردوناا،     ب ااه        كارانااه   و    رك    ئااه   و    ئااه       وێنااای   ،    وه    ره     ب ااه         دووباره

   ی      وێناه      بێا،،        ندبوون    مه     وڵه    ده         ئامانی،   ر    گه    ئه   .      هێناون     ست،    ده    به
   ی           ئۆتۆمبێله   و    ئه   ، ،  ژی    ده      ناوی    له     خۆت      چاوی     پێش      بێنه       خانوه   و    ئه
   چ   و       نادبی،    مه     وڵه    ده   ر    گاه    ئه   ،    یاه    هه       ساتێ ،    هه   چ   ، ،    خوریا    ده     لێی

     وام     رده    به   .  نی    دیبێ    به      ژیان    له      كان،         ئامانیه   ر    گه    ئه    یه    هه   ك        خۆشییه
    وه      بیتاه    ده       دڵنیا     واو    ته       تاکوو   ،    وه    ره     ب ه         دووباره      كان،       ویسته   و   ز    حه
  .   بێ،      واده   ر    هه        كۆتایش    له   و            دیهێنانیان    به    له
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 یەک و سی و سەت ی بیرۆكه
 بکە رت ورووبه ده و جیهان لە تێڕامان

 
    باه     بباه   ،     باده   ت ر        ورووباه    ده   و       جیهاان   ی       تێڕاماان     ساتی    هه    به    ره    په  

   و        ناازانن     پێای    تار      سانی    كه    كه       ربگره    وه       شتانه   و    له     چێ    ،    وه    ره      دۆزه
   و     زیاك  یو م    له     گوێ   ی    قووڵ    به     ب ه   ك    یه     سته     ڵوه    هه   . ن        پێناكه      دركی
        كۆنانااه   و       كلاساایك       رتوكااه    په   و    ئااه   .      بگااره     قام    شااه   ر    سااه   ی       ئاااواز

         داهاااتوو   ی      تااه    حه   .   بااوو      رسااام    سه       پێیااان       باوكاا،    كااه   ،    وه        بخوێنااه
       ردانی    ساه       ڕۆژێاك    ناد    چه    باۆ   ،    وه    ره       دوركاه     شاار    لاه         دابڕێ ه     خشه    نه

    وه    ناه و       لێوردبو   .     ب ه       جوانی    پڕ   و        سروشتی   و     رێز    په      دوره         شوێنێ ی
   و     ڕۆح   و     سااته    جه    باه       گرنگاای   ،     ب اه      ڕۆحاای        رزشاێ ی    وه   و         تێڕاماان   و

       ژیانا،        شاێوازی   ر    ساه    له   ی    قاووڵ    كی      رییاه        كاریگه    ماه    ئه   ،     باده      هزرت
  .  ب     ده
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 دوو و سی و سەت ی بیرۆكه
 بنێرە خۆشەویستان بۆ پیرۆزبای کارتی

 
   ،       بنێاره      نامه   و           پیرۆزبایی   و      بوون    دای     له      ڕۆژی       كارتی       جارێك    نا     جار  

    لااه    رت یاا ب   و    یاا،    ده    ده    تاار      سااانی    كه    به       گرنگاای       باازانن   ی    وه      بۆئااه
    ڵام    باه         رقاڵین،    ساه        موومان    هاه      ئێماه   ؟  وه        كردۆته      كان،       ندییه     یوه    په
   ی    وه      بۆئااه   ، ، ی     ب ااه      رخان    تااه   ك      خولااه      پێاانج        تانااه    حه     نیا    تااه   ر    گااه    ئه

       خێاازان         ناادامێ ی    ئه     یااان       هاااوڕێ    بااۆ    یك    وه           بیرهێنانااه     یااار         كارتێااك،
       كارتاا،     دوو   و       پەنیااا   ی       نزی ااه     ساااڵ        كۆتااایی    لااه    وه    ئااه   ، ،     بنێریاا

   ی      پشااا ه   و    ئاااه    باااۆ   ،   ه     بچووكااا           رهێنانێ ی    باااه    وه    ماااه    ئه   .       نااااردوون
  .    ره       مسۆگه      تێدا      وتنی     ركه    سه
 

 س  و سی و سەت ی بیرۆكه
 بیربێ، کەسەکان، ناوی

 
   و        بیربێ،    لاه         ناویانا،   ، ، ی    كاه    ده     ڵ ی    خاه   ڵ    گاه    له     قساه         كاتێ دا    له  

    وه         دڵنیایااااااه    به      كان،       مرۆڤااااااه           ناوهێنااااااانی   ،      بێنااااااه    ان    كاری    بااااااه
  .    یه    هه     وان    ئه    لای        شیرینی    كی    یه    وه        نگدانه    ده
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 چوار و سی و سەت ی بیرۆكه
 بکە شین ئاسمانی سەیری

 
   ،     ب اه     شاین         ئاسامانی     یری    ساه   ،    وه    ره    ده     بڕۆ         کات مێر     نیو   ی      ماوه    بۆ

   ت   هێز    باه       ستێ ی    هه      بی،،    ده       ندیدا     یوه    په    له       سروش،   ڵ    گه    له       كاتێك
      دوای   ،    وه        دووركاااه        ڕۆژاناااه          ئیشاااوكاری    لاااه   .   بێااا،    ده       دروسااا،   لا

     نێو    لااه     رێااك      گوزه   .    ره     ربه    سااه    به      جااوان         شااوێنێ ی    لااه   ك      ڕۆیااه      نیوه
      ڕاوی   .         دابنیشااه        سااازگار           ڕووبااارێ ی   ،   نیشاا    ته    لااه   ،     ب ااه         دارسااتان
        ڕۆتیناای    لااه    وه      وتنااه        دووركه   .      بگاره     كرێ    بااه     مێك    لااه    به   ،     ب ااه      ماسای
    وه       ڕێیتاه    گه    ده       كاتێاك   و      خشاێ،    به    ده    پا    ت      تازه       ستێ ی    هه   ،        ڕۆژانه
  .   كات    ده       دروس،    بۆ      خۆش،       ستێ ی    هه
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 پێنج و سی و سەت ی بیرۆكه
 مەکە دەس، لە کات مێرەکەت

 
   ،      بێڵه    ج     به     ماڵ    له   ت    كه       ستییه    ده          كات مێره        جارێك،    ند    چه        تانه    حه  

   ك    وه        كااانین،          كات مێره    چی      مل ااه       ڵگایااه      كۆمه   م    لااه        زۆرجااار      ئێمااه
   ه     ڕۆژانا      باری    كارو     موو    هه   ی       كۆنتڕۆڵ          توندوتی    و   ق    ڕه      رێ ی    به      ڕێوه    به
     وێا،   ه د     نادت    چه   ی      مااوه   ،        بی ه      ڕۆژه   و    له     وێ،    ته    ده   ی    وه    ئه   .     كات    ده
    سااه    كه   و    ئااه   ڵ    گااه    له       كاتێااك   .    کااارە     ئەم    ناای   كرد    لااه       وامبااه     رده    به

    لاه     چێا    .  تار       ژوانای    بۆ   ی     ب ه    له    په   ی    وه    ئه    ب    ،  ره     ربه    سه    به    ته       تایبه
   ی    وه    ئااه   ر    سااه    ره     بخااه      ركیز    تااه    ها     روه    هااه   ،      رگااره    وه     كان      ساااته      چركه
    كاه   ی       كیاناه     لاوه      كااره   و   ه با   ی     بده       گرنگی   ك    وه    نه   ،       گرنگه       ڕاستی    به
      نادێك    هه      بێ،،    ناه      ساتدا    ده    له   ت    كاه          كات مێره    باا   .        نااهێنن     نده    وه    ئه

  .      بێنه    س،    ده    به     باش      كاتی

 
 شەش و سی و سەت ی بیرۆكه
  به ڕووخۆش ت كه كاره له

 
   ،    وه     ركاه    ده      شابین    گه    كی    یاه       براوه   ك    وه   ،    باه        ڕووخۆش   ت    كه      كاره    له  
     خشاه     ببه   ،   كانا   ه و      كرده   و     كاار   و    ئاه     موو    هه    بە   ن      رایه  بێ    كی      هایه    به
  .         دەیکەی،    کە
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 حە ، و سی و سەت ی بیرۆكه
 دەبی، زاڵ چارەنووس بەسەر چۆن

 
       هاازریش   ی      وێنااه       دوایاای         ماادێنێ،،     رهه    به      هاازری   ی      وێنااه        بیرۆكااه  

    له    وه      ویشه    له   ر    هه   ،      مدێنێ،     رهه    به     قلی   ه ئ      وشتی    ڕه   و     خوو      میشه    هه
   ر    ساااه    به   ر    گاااه    ئه   .   بێااا،    ده      دایك    لاااه     قڵی    عاااه    تی     ساااڵه    خه        كۆتاااایی
   ر    سه    به     ریش    گه    ئه   .   بی،    ده     زاڵ     قڵ،   ه ئ   ر    سه    به         زاڵبی،،      كان،        بیرۆكه

          كۆتایشاادا    لااه   .   بیاا،    ده     زاڵ       ژیاناا،   ر    سااه    به    وه    ئااه         زاڵبیاا،،     قڵ،   ه ئاا
     زاڵ   ،    نووساا      چاره   ر    سااه    به    وه    ئااه         زاڵبیاا،،       ژیاناا،   ر    سااه    به   ر    گااه    ئه
  .   بی،    ده
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 هەش، و سی و سەت ی بیرۆكه
 بکەوە پێچەوانە بیرۆکەکان،

 
   م    ئااه   .     ب ااه      وانااه      پێچه   ی        بیرۆكااه   ی ی     وره    گااه   و      هێزی    بااه    بااه     درك  
   و      رێنی    ناه   ی        بیرۆكاه              ئااڵوگۆڕكردنی    لاه         بریتییاه    یه      ساده       كنی ه    ته
   ی        بیرۆكاه        ركاتێك    هاه        شابینی،    گه   و      رێنی    ئاه   ی        بیرۆكه    به       شبینی    ڕه
    كی    یااه        ئێواره        نموونااه    بااۆ   .    وه      خاتااه        دوورده      كان،      رنیه    سااه      رێنی    نااه
      یانی    باااه       خۆزگاااه "      ڵێیااا،    ده   و    وه     یتاااه    كه       بیرده     ممه     كشاااه    یه      ڕۆژی
    لاه        رگرتناه    وه      خۆشی   و      پشوو     موو    هه   و    ئه      دوای     كار    وه     امه   ڕاب    گه    نه

    باااه   ،      یاره    ناااه    وه          بیركردناااه   م    ئاااه     وخۆ       ڕاساااته   "    تاااه    حه        كۆتاااایی
   ،    وه    ئه       جیاتی    له        نموونه    بۆ   .              ئاڵوگۆڕب ه      وانه      پێچه     ی ی    وه          بیركردنه

    وه      ڕێمااه    گه    ده       تاااکوو      رۆشاام    په "   ،    بڵێیاا   و    وه    یااه        بیرب ه       تااوانی    ده
   و       پاااڕۆژه           وپێشاااچوونی    ره    به   ی       ئاگاااادار   ،        رمانگاااه     ه    لاااه      ركار    ساااه
    كااه      ختی،       خۆشاابه    نااد    چه   ،    وه        بیرب ااه       پاشااان    ."  باام     كان     وته      ساات ه    ده

   و     كااار     خااۆت    ڵای    قااه    ته   و    وڵ    هااه    بااه       تااوانی    ده   و    یااه    هه      كااارت
   ت    كاه      كاره      كانی      باشاه    ته     سله    خه   . ، ی     ببه      وپێش    ره    به      كان،    مه     رهه    به

   و    ئاه       ناباات     ناده    وه    ئه   .    وه    ره     ب اه     یاان        دوباره       وامیش     رده    باه   ،        ب مێره
   و   ز    حااه    بااه      چێاا،،       ناوده    لااه   و      شاا ێ،    ده    وه          بیركردنااه    لااه        شااێوازه

  .          دەڕوانی،        ئاینده   ی      ته    حه    له    وه         شبینییه    گه
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 نۆ و سی و سەت ی بیرۆكه
 هەڵبسەنگێنە خۆت

 
     ڵێا،    ده           اڕان لین          بێنیاامین   .      بگاره        نگاندن     ڵساه    هه    خاۆ    باه   و  خو  
     وێك    شه     موو    هه   .     مرۆیی    ری        كاریگه    بۆ            ستراتی ییه          گرنگترین    مه    ئه :
   و    لاه     بیر   .       نگێنه      ڵبسه    هه     خۆت   ك      خوله    ده   ی      ماوه    بۆ      وتن،    خه    له   ر    به

      كااارا   و    ئااه    ها     روه    هااه   ،      كردوناا،      ڕۆژه   و    لااه    وه    ره     ب ااه        چاكانااه      كاااره
        پێویساا،    كااه   ی      وانااه    ئه     یااان   ، ، ی      بی ااه     بوو      وانااه    له    كااه   ی         خراپانااه

   و      كردن    شااه    گه     سااتی    به    مه    بااه   ، ی     ب ااه      تێاادا    ری       گۆڕان ااا     كااات    ده
    تاار      سااانی    كه    لااه       زیاااتر     كان   ه    وتوو     ركه    سااه    سااه    كه   .   وتن       پێشاا ه
     كان       خراپااه        ئاكاااره   ،        ڕۆژانااه         نگاندنی     ڵسااه    هه     خااود   .    وه    نااه    كه       بیرده
    شاه    ڕه    هه   و     ناده         پڕوپاگه   و    می     رخه     مته    كه   ك    وه )     كات    ده     كێش      ڕیشه

      دوای   .   كااااات    ده     تیاااا    ش    وه          بیركردنااااه   (        پێ ااااردن    تی        سااااوكایه   و
     م،،     رده    باه      دێتاه        كۆتایی   ه ل   ی    كه        ئاكامه   ،         ڕێ خراو       دنێ ی  كر          پڕاكتیزه
    باۆ     تیش      ساایه    كه      هێازی   و   ن    كاه    ده    می    كاه    له     ڕوو     كان    ڵه    هه       كاتێك

  . ،  نێ    ده      نگاو    هه      ئاس،        رزترین    به
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 002 

 چ  و سەت ی بیرۆكه
 هۆشدارى مێشک

 
     ناااو    لااه    وه    نااه ا         ئاگاداركر          كااات مێری       رترین        كاریگااه   و      ترین        كارامااه  

   ی         نگاواناه    هه   و    ئاه     ی،،      ناكه    مه    به   ڕ      باوه   ر    گه ئ   .    یه    هه      مرۆڤ       مێش ی
  : ر    به      بگره    وه       خواره

   ه    ساااوود  ئا    كی         كورساااییه   ر    ساااه    له     وتن    خاااه     پاااێش   ك      خولاااه    ده- ٨
  .     بده    پشوو

   ر    ساااه    ره     بخاااه      كان،     ساااته    ده       هێمنااای    باااه   ،       دابخاااه      كانااا،      چاوه- ٢
  . ،   كان   ژنۆ    ئه
      ناسااه    هه )      ڵم ه    هااه      ناسااه    هه   ی    قااووڵ    بااه     كێك      خولااه    نااد      بۆچه- 0
   ،    ده         ژمااردنی    تا    هاه        ڕابگره   ت      ناسه    هه       پێنج،         ژماردنی    تا    هه   ،      ڵم ه    هه
  .   (  وه     بده      ناسه    هه    وی  وا    ته    به
         دووبااره       بۆخاۆت       رماناه     ه   م    ئاه      جاار،      بیسا،    تا   م    كه    نی     لایه    به- ١

   و    وه         نوێبوناه    باه    سا،    هه          ئاگادێم،    به         ویستراو      كاتی    له "   :    وه    ره     ب ه
  " م    كه    ده     رمی        خوێنگه   و        وریایی

      كاتی    لااه     ب ااه     خااۆت     نااای ێ و   ك    یااه      چركه    نااد    چه   ی      ماوه    لااه       پاشااان- ٠
     نااده    وه    ئه          چڕتربێاا،،    كااه        هزرییه      وێنااه    نااد    چه )        ڕابااوون         ویسااتراو
     ی،،    كاه    ده     زنی    ماه    باه    سا،    هه    ناد    چه        یاڵب اه    خه    ها     روه    هه   (        باشتره

     ساات    له     وخۆ       ڕاسته     یان   م    كه            ڕاهێنانێ ی     پاش         پێناچێ،   ی     نده    وه    ئه
  .        ئاگادێی،    به         ویستراو     ختی    وه   و
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 یەک و چ  و سەت ی بیرۆكه
 !دەبینین نەبوو شتانێکی بە خەون بۆچی

 
     چااۆن   ك    وه     كان     شااته   س    كااه      ناادێك    هه "      ڵێاا،،    ده          بێرنادشااۆ      جااۆرج  

      بیانم    ده    وه       شاتانه   و    به    ون    خه      بۆچی       پرسن،    ده   و      بینن    ده      ئاوا     هەن
  "   نا؟      بۆچی       پرسم،    ده      منیش     ون؟  بو    نه      رگیز    هه    کە   و

 
 دوو و چ  و سەت ی بیرۆكه
 ە گرنگەکتنى لێبوردڕێگ

 
   ی    وه            ئارام ردناه           وپێشابردنی    ره    به    باۆ    وه       خاواره   ی             ستراتی یانه   و    ئه  

    :         كاربێنه    به         تێڕامان   و    وه           لێوردبونه
    لاه   و     كاات     مان    هاه    له       ڕۆژێك     موو    هه      امان ڕ  تێ   و    وه    نه و       لێوردبو  - ٨
        ئاراماه       شاوێنه   و    ئاه       نێیتاه    ده    پا         ركاتێك    هه       تاکوو      شوێن     مان    هه
  .         ویستراو     خشی         ئارامبه      دۆخی   ی    وه       ژووره       چوونه   ر    سه    له       ڕابێ،    ق     ئه
      كاتاه         هێزترین    به   ك        یانییه    به   ر    هه     تای    ره    سه      نییه    دا    وه    له       گومان- ٢
   و    لاه          هیندساتان    لاه      یۆگاا        زایانی      شاره   .       تێڕامان   و    وه    نه و       لێوردبو    بۆ

      رچاو    بااه    كی    یااه        تاڕاده       ڵهاتن    هااه   خۆر     پااێش      كانی     اتااه ك     دان    ڕه      باااوه
  .    یه    هه   ی      جادووی    كی       ندییه     تمه       تایبه



                                                       بیرۆکەکانى سەرکەوتن      
 

 

 004 

    لاه      بێا،،    نگ      بێاده     ب اه    ق     ئاه    باه      رمان     اه          سترێ ردن    ده     پێش- 0
   م    ده    ده     رنج    سااه       ئێسااتا "    یه      ڕسااته   و    ئااه   ی    وه             دووپات ردنااه       ڕێگااای
   ."   بێ،    ده       ئارام     زۆر    كی    یه        تاڕاده    كه      دۆخه
   ،    وه    ره    ده    ره    خاه   یان    مه      زۆری    به   ،    وه       ژووره       هاتنه     كان        بیرۆكه   ر    گه    ئه- ١
   و     شاین         ئاسامانی    باۆ      ڕێگاا     كان   ه  ور    هاه   ك    وه    ڕێ    گاه       لێیاان      ڵ وو    به

   ك    وه    ق     ئاااه   ،   ب اااه      وێناااا   و     ناااده    زه    مه    وا   . ن     ب اااه     چاااۆڵ    رد      بێگاااه
  .      نییه      كیشی    یه       جووڵە   و     پۆڵ    شه     هیچ    تا    هه      وایه    نگ    مه    كی       ریایه    ده
   ر    هاه    له       پاشاان   ،         دابنیشاه   ك      خولاه      پێانج   ی      مااوه    باۆ    تا   ه ر    سه    له  - ٠

     هااایچ       دووان   و    ێاااك    مانگ      دوای   .     ب اااه      زیااااد    كاااه      كاته           دانیشاااتنێك
    باه    سا،    هه        دانییاه    وه    له       گوماان   ،       پچڕێنێا،     نات      خێرا    كی    یه        بیرۆكه
  .       كردوه      پێنه     ست،    هه      رگیز    هه    ی،    كه    ده   ك          ئارامییه
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 س  و چ  و سەتی بیرۆكه
 بگرە تازە هاوڕێی

 
      جاۆره   و    ئاه       چون اه     بده    پ    ی و     بره   و          دروستب ه    زن    مه    تی         هاوڕێیه  
       گرتنی  سات    ده   و         پاراستن    بۆ      تمین    حه      تێ ی   ه       سەیروور         ندییانه     یوه    په

   م    كااه        كااتێ ی    ناد    چه        ڕۆژاناه   .   توو و     ركه    ساه   و        ندروسا،    ته         ژیاانێ ی
    باۆ         خوازراو      هیوا   و        رموگوڕ    گه    كی    یه      نامه   ی      نووسین    بۆ     ب ه      رخان    ته

    كه    یه      ماوه    كه   ك         هاوڕێیه    به       ردن   ندی     یوه    په     یان      كۆن،    كی          هاوڕێییه
           هاوڕێ انا،     موو    هاه    باۆ        دڵساۆزی      ساۆزو   و    سا،    هه   .   نی،          ئاگاداری

    بااه      بااوون       ڕێگااای    لااه   .     ب ااه      كانی       نیامااه    ئه       ڕوانی      چاااوه   ،       رببااڕه    ده
   .     بده   ن          درێ خایه    تی         هاوڕێیه    به       گرنگی   ،   باش   و       دڵسۆز    كی         هاوڕێیه

      گرناگ    جاا   ،     باده     ناوێ        هااوڕێی            دروسات ردنی    باه       گرنگی    ها     روه    هه
      ترین     وره    گااه    لااه      كێ ااه    یه    مااه    ئه   .   بێاا،    ده        هاوڕێاا،    نااد    چه      نییااه

  .  ین    كه    ده      بیری      ئێمه    له       زۆرێك    كه       ژیان،      كانی        خۆشییه
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 چوار و چ  و سەت ی بیرۆكه
 بگرە خۆش ئاوازی لە گوێ

 
 Kind )        ئااوازی    له     گوێ    م،     رهه    به    پڕ   و    رك    ئه    له    پڕ        ڕۆژێ ی     پاش  

Of Blue-ی (   بلو     ئۆڤ       كایند   ( Miles Davis-داڤیز       مایلز     )   بگاره      ،   
   و        مۆسایقا      جاۆره   م    ئاه   ،     خشاه    به       ئاارام   و        نااوازه          ئااوازێ ی   ه ڵ      كۆمه
  .    وه      كاته    ده       ڕۆحدا     نێو    له     خۆی       جێگای        ئاوازه

 

 پێنج و چ  و سەت ی بیرۆكه
 بکەوە کەم خۆراک و بخۆرەوە ئاو

 
   .    وه    ره     ب ه   م    كه   ،      خواردن    زی    حه      زۆر،        ئاوێ ی   ی    وه         خواردنه       ڕێگای    له

    می       سیساته   ،  تی      خۆیاه     جێای    لاه        ڕۆژانه     ئاو      رداخ    په    ده   ی    وه         خورادنه
   .    وه      كاتاه    ده       خااوێن     كان        پیساییه    لاه   ش    لاه      كاات،    ده      چاالاك     سته    جه
    بااه     ناادن    مه     وڵه    ده   ی           خواردنانااه   و    ئااه   و       شااۆربا         خااواردنی    بااه   و  خااو

       بڕێ ای    باه    كاه       بارنج،   و       پاسته   و      تاته    په   ك    وه   ،      بگره             كاربۆهیدرات
     تێار       زووتار     تی،        برساییه    زی    حاه      ماناه    ئه   ،        تێدایاه    ان      كالۆریا    له   م    كه
    چی    كه     ی،،    سه    كه   و    ئه    تۆ   .  تر      كانی         ندروسته      ناته        خۆراكه    له   ن    كه    ده
         حۆراكیاا،    می       سیسااته   ی    وه    لااه           دڵنیاشاابی،         پێویسااته       خۆیاا،،    ده
  .    ات ب       ڕۆنتر   ت   هزر   و      ات ب      زیاد     وزه    كه   ، ی      دابڕێ    ك    یه      شێوه    به
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 شەش و چ  و سەت ی بیرۆكه
 ئامادەبە دیاریکراو کاتی لە ژوانەکان، لە

 
       چون ه      بی،،        ئاماده   ،   كان       ژوانه    له           دیاریکراو      كاتی    له   و  خو    به      بی ه
      كااتی    لاه   ن و  بو  ند      پابه   .    یه    هه     خۆی    تی       تایبه       گرنگی     وتن     ركه    سه    بۆ

    ب     بااه   .     تاره      ساانی    كه          چااوكردنی    ڕه   و         زاڵباوون   ی    وه    ناه ا   نگد    ڕه      ژوان
    شاه    ڕه    هه   و   ن    وه      قێزه      سیش،    كه         وتوترین       پێش ه   ،      خووه   م    ئه    نی و  بو

      كان،      كاتاه   ،    باه    مه        ئاماده     زوو     كان       ژوانه    له   .     وێنێ،  نو    ده     خۆی       ئامێز
    ێك    پشاوو   ،     ب ه   ك    یه       پیاسه     وی، و ب        ئاماده     زوو   ر    گه    ئه   ،     ب ه    نگ       هاوسه
      كااتی    لاه   ،  بیا     یان     رخاه    ئه   و       دڵنیاا       تااکوو   ،     سااتێك    ناد    چه    باۆ     بده

   م    ئاه   ی    ناه     گمه    ده   و      جاوان        ئاكااره   م    ئاه   ر    گاه    ئه   .      یشتووی    گه       خۆیدا
    وه     رزه    بااه   و     ڕێز    بااه      میشااه    هه    ی، تاا     بڕوێن     خااۆت     نێااو    لااه    مه     رده    سااه

  .    كرێ،    ده    ل    ،       پێشوازی
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 حە ، و چ  و سەت ی بیرۆكه
 بەکارمەهێنە تەلە ۆن زۆر

 
   ك    وه    ناااه     تاااۆ،    یی   ه    ساااوود  ئا    باااۆ    كاااه        ڕیگایه   و        ئاااامراز      ۆن    لاااه    ته  
   . ن     ب ه      پێوه      ندی،     یوه    په       وڵدان    هه    له    كه   ،  تر      سانی    كه    یی   ه    سوود  ئا
    كاه       ندییه     یوه    په     تار،        رشاتێ ی    هه     یاان       كارێاك    باه   ، ی    رقاڵ    سه   ر    گه    ئه
    ڵام    وه    تااۆ       جیاااتی    لااه    تاار      سااێ ی    كه    بااا       یاااخود    وه    ره    ده    مااه    ڵام    وه

   .    وه    یاه     بده     ڵامای    وه     خاۆی   ی      گونیااو      كااتی    لاه   ی    وه    ئاه    بۆ   ،    وه       بداته
   ی       زۆرباه   . ن     باده       یڕۆ    باه      كان،      كاتاه          پچڕانانه   و       ڕێگری   و    ئه      هێڵه    مه

     زۆر     ێ ی   كاااات      ناااین،      گرناااگ     كان         ۆنییاااه    له    ته       ندییاااه     یوه    په     جاااار
        نمووناااه    باااه      ری ی    ماااه    ئه      ساااێ ی    كه       ژیاااانی   ر    گاااه    ئه   .  نن      خایاااه    ده
   ی    وه        ڵامدانااه    وه    لااه      سااوود    باا       ساااڵی     دوو       تێ ااڕا    بااه     ین، ر  رگاا    وه
    لااه    خش       چێ بااه   و      گرنااگ      كاااری     زۆر   .  ات باا    ده   ر    سااه    به     كان       ۆنااه    له    ته

   و         ڕێزگرتن      لێره    كه    ته      بابه   . ، ی    كه      بیان       تاکوو   ،    هەیە       ونیان  بو      ژیان
         ژیااانێ ی         ستخساتنی    ده    وه    باۆ   ی      هایااه      پڕبه      كاتاه   و    باه    ناه و  بو  ند      پابه

  .    خۆشی   و   م     رهه    به    له        پڕاوپڕ
 
 
 

 



 ڕۆبن شارما                                                                                      
 

 

 009 

 هەش، و چ  و سەت ی بیرۆكه
 پێبکە دەس، جوانی بە ڕۆژەکەت

 
    تی        چۆنییااه   .     ب ااه    پاا     ساا،    ده      باشاای   و       جااوانی    بااه   ت    كااه      ڕۆژه
   و    ئااه       ژیااانی        شااێوازی    ری    خااه   دەر   ت    كااه      ڕۆژه        سااترێ ی    ده         اركردنی  دیاا
     وتن    خاه   ی    جێگاا     نااو    لاه   ی    وه    لاه   ر    باه   ،   ك        یانییاه    به     موو    هاه   .    تاه      ڕۆژه
       ێااری ب         شاوكرانه   و            سوپاساگوزار   ،     ب ااه         نزاكانا،   و      ناوێ        ڵسای،،    هه
   و    ئاه   ی       وتانه    كه     ساته    ده   و    ئاه   و         رێنیانه    ئه      كاره   و       جوانی   و    ئه     موو    هه
   و    ئاه    تاا   ،       باده        ژیراناه   و      وریا     ێ ی     بڕیار   .     دێنی،     ستی    ده    به     بکە      ڕۆژه
   و     خشای       چێ به    لاه     بێا،          لێوانلێاو   و       ژیان،      ڕۆژی         باشترین      بێته     ڕۆژ
    ند       شا ۆمه   و     توو و     ركه    ساه         ژیاانێ ی       نهێنای   .    خۆشای   و     وتن     ركه    سه
      كۆتاا       وابێا،    وه    ئاه   ك    وه     ۆژه ڕ   و    ئاه       ژیاانی        ربردنی    ساه    به    به     نده    به

  . ،   وبێ و ب       ژیان،      ڕۆژی
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 نۆ و ج  و سەت ی بیرۆكه
 بکە خێزانەکەت بە موتمانە

 
   و      رخان    چاه   ر    وه      خااڵی    ماه    ئه       چون اه   ،     ب اه   ت    كاه   ه     خێزانا    باه        متمانه

       نگاوی    هاه    باۆ    كاه    یه      ڕێگه    ها     روه    هاه   ،      كانه       ندییه     یوه    په          هێزكردنی    به
      رێ ی      پێااده     وره    مااه    ئه    ش،    وه    لااه      زیاااد   .        ردووكتان    هااه      وتنی       پێشاا ه

       گینا،    ئااه      كان،       گرنگااه      كاااره    لااه       ردن  شاای       هاوبه    بااۆ    ره     ێنه ه    رسااوڕ    سه
  .     ردێنن     رده    سه   س    كه          نزی ترین   ڵ    گه    له     كان       گر ته
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 پەنیا و سەت ی بیرۆكه
 دەترسی، لێی کە بکە کارە ئەو

 
    وه      پێشاه   و    ره    به        نگاوێك    هه   ،     ب ه       زیاتر       كۆششی    ێك   تۆز   و      ڕۆژه   ر    هه
           تواناكاانی    ری       پاڵناه       خۆیاان      ژیاان            یاریگاكاانی    لاه     كاان       براوه   . ،   بنێ

         ناچاریی        مردنیش    له     ترس   ،     ،    ترسی    ده     لێی    کە     بکە    وه    ئه   .        ژیانیانن
   و    ئااه    كااه   ، ن    كااه    ده        كارانااه   و    ئااه     كااان       براوه   .               قورتاربوونااه    باا    و
      كااره   و    ئه      بۆیە      نییە         بوێریان      نزمه         نبیریان      ڕۆشه       ئاستی   ی      سانه    كه
    ماه    ئه   . ن      ناكاه            جێهێنانیان    باه     زبه    حه   ش    وه    له     جگه    ها     روه    هه    ن،   ه ك  نا

    ڵاااه  خا   .         بوێرییاااه   و   ی    خاااودی        تواناااای   و     هێاااز   ی       ربااااره    ده     موو    هاااه
        كارانااه   و    ئااه   .     ب ااه      ریااان    سااه      چاره   و     ب ااه         ستنیشااان    ده      كاناا،       لاوازه
    كی    یاااه      نامه   .     كاااردون   ،     رامۆشااا     ه     وام     رده    باااه    كاااه   ،         جێبهێناااه    به

         ڕاهێناان   . ، ی و  چو    نه   ی     لاوه    به    كه   ه ی      ماوه    كه   ،        بنووسه             سوپاسگوزاری
    باه        ڕۆژانه   ی    ژیان      باری       چون ه   ،     ب ه         زاڵبوون     خود      كانی         ماسول ه    به

    .   كات    ده         ئاوێزان    خش    به     وزه   و   ر        كاریگه   و      ندوو     امه ز     ه ڕ         ژیانێ ی
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 یەک و پەنیا و سەت ی بیرۆكه
 بڕوێنە ناختدا لە گەشبینی

 
    لاه         شبینیان    گه   و      هیوا       بوون،   توو و     ركه    سه         ڕۆژانێک   ی      وانه    ئه     موو   ه ه
   و     تاام      ژیاان        شابینی،    گه       هیاواو       باوونی    ب     باه   .         ڕواندوه        ناخیان     نێو

    ماه    ئه   . ،   دەیا    ده    سا،    ده    له        ناخۆشی   و      خۆشی     انی ك       نگاوه    هه      چێ ی
  .       ژیانه    یی        بنچینه      ریتی    نه   و     دا 

 

 دوو و پەنیا و سەت ی بیرۆكه
 هەڵواسە ژوورەکەت لە لیستێک

 
        رساامی،    سه     پێی   ی    سه    كه   و    ئه     شتی   و    ڕه   و     خوو    وت    حه    وه   مڕۆ    ئه    له  
     موو    هاه   .       ڵواساه    هه    تی    كه        نوساتنه       ژووری    لاه   ،        بنووساه        لیستێك    له
    لاه      وڵاده    هه   ،       ب ه      كانی       جوانه        ئاكاره    له     كێك    یه     یری    سه   ك        یانییه    به

    كی           جیاوازییااه   ك    یاه      ته    حه      دوای   . ، ی     ب اه    وی     یڕه    پاه         ڕۆژانەت       ژیاانی
   و    ئاه     موو    هاه        مانگێك     پاش   .  ی،    كه    ده    دی    به     خۆت       ژیانی    له       بچووك

      بیتاه    ده        ماانگیش     دوو      دوای     بان،    ده     ساته     رجه    به    تۆ    له      تانه     سله    خه
  .          ئاكارانه   و    ئه   ن      خاوه
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 س  و پەنیا و سەت ی بیرۆكه
 بکە پەیدا خەڵک لەگەڵ ئاشنایەتی،

 
   و   و  خاو   و       ئاكاار   ش     نده    وه    ئه     ڵ ی    خه   ڵ    گه    له          ئاشنابی،     ندی     رچه    هه  
         جیااوازی    به     كان       مرۆڤه       چون ه     ی،،    كه    ده     سته     رجه    به      جوان      وشتی    ڕه

    تی      ساایه    كه    وه     یتاه     ب ه    لا       بیاری   ه      پێویسات   ی    وه    ئاه   .    وه    نه    كه       بیرده
         پێویساته    شه    وه    ئه   ر    هه      بی،،    ده     زاڵ    مه    ئه   ر    سه    به      واوی    ته    به   .      خۆته
   .     بەریا،      پێشای و    ره    باه   ، ، ی     ب اه   ر    سه    له      كاری   و   ، ی     بده    پ    ی    شه    گه
      ئیتار      كاات،    ده     نماا    تاۆ    لە   و     پتاه   و   ز ێ ه    به    كی      تییه      سایه    كه     کات     ئەو
    تاۆ    لاه     بیر     چۆن     ڵ ی    خه       نیییه      گرنگ   . ،     ڵدێنێ    هه    ری    سه       شبینی    گه
     پێا،   ی       ژیاناه   و    ئاه   و     ب اه    وه    ئاه         گونیااوه     پێ،   ی    وه    ئه   ،    وه    نه    كه    ده

  . ر    سه      بیبه     خۆت      كانی  ما     بنه     پێی    به       ڕاسته

 
 چوار و پەنیا و سەت ی بیرۆكه
 بیرڕژێنە دایە ناخ، لە ئەوەی

 
   ر    گاه    ئه   .         بررژێناه      دایاه      ناخا،    لاه   ی    وه    ئاه     نیا    ته   ،    به     قاڵ      پرته   ك    وه  

   و     هێااز   ی     بااوێری   و       شاابینی    گه   و        ئااارامی    لااه    پااڕ      هاازرت   و    ق     ئااه
     نیا    تاه    رت    ساه    ناه    خه    ده       شار       كاتێك   ، ، ی     ب ه    یی    زه    به   و      بانی       میهره

  .    وه    ره    ده        پڕژێته    ده      دایه      ناخ،    له   ی    وه    ئه
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 پێنج و پەنیا و سەت ی بیرۆكه
 کورتە وچانێکی ژیان

 
   و   ی   مری    ناه         ژیاانێ ی       وچاانی    لاه         بریتییە    كه       كراوه      نمان   ژیا     سفی    وه
   .       ردوونین    گاه       شاانۆی   ر    ساه   ی     بچاووك        خااڵێ ی     نیا    ته    مه ێ ئ   .    تایی    هه

       خۆماان   ڵ    گاه    له      شاتێك     هایچ      ێڵین  ەه   جێاد    باه        جیهاناه   م    ئه       كاتێك
        ت ردنای   ه   خزما   و      خشاین    به    لاه         بریتییاه      نماان و  بو      واته    كه     ین،      نابه
     موو    هاااه       كاتێاااك   ،    وه        مێشااا ته    ره     بخاااه    وه    ئاااه   .    دیاااکە      ساااانی    كه
    وه      ەب ااه   پات        دروشاامه   م    ئااه     سااتی     ڵده    هه   و    خااه    له     زوو    كی        یانییااه    به
      ساانی    كه    باه       گرنگای     مڕۆ    ئاه    م،    كه    ده     ڵ ی    خه    تی      خزمه    من     مڕۆ    ئه "
       میۆره    ئاه   "  بام    ده       خشانده    به     ڵ ی    خاه   ڵ    گه    له    من     مڕۆ    ئه    م،    ده    ده    تر

     نادی    وه     رژه    به     سات،    به    مه   ر    گاه    ئه      بێ،،    ده     زنی    مه   ی         دەرئەنیام       ژیانه
  .   خۆت         تایبەتی         قازانیی   و      سوود   ك    وه    نه      بێ،،     ڵ ی    خه

 
 
 
 
 
 



 ڕۆبن شارما                                                                                      
 

 

 025 

 شەش و پەنیا و سەت ی بیرۆكه
 داهێنەربە کارکردن، شێونی لە

 
   .      رب اه    ده         ناوباناگ        جیهانی      رێ ی        داهێنه   ك    وه         كاركردن       شوێنی    له  

     بیار         دابنیشاه   ك    یاه      ماوه   .    به      بوێر     ونی    خه   و    زن    مه   ی        بیرۆكه   ن      خاوه
      كاااره            چاااكتركردنی    بااۆ         پێشاانیار    ده   ،    وه     ب ااه        ئاینااده   ی      تااه    حه    لااه
    سااا،    ده    ده بااا     كاااار       شاااوێنی          پێشخساااتنی   و     كان     ییاااه    كه و  نو    هه
   ی    ده و    ئااااڵو      میشاااه    هه        تاكێاااك،    باااه     بباااه   . ت    كه         رشاااتیاره     رپه    سه
    بە   و         رموگوڕی    گاااه    باااه   ،   ،  بیااا     كان     نگه       ئاساااته   ی    وه         ڕووبوناااه    به   ڕوو
  .     بگرێ،        ستۆیان    ئه    له    وه   ه ی   رۆش    په

 حە ، پەنیاو و سەت ی بیرۆكه
 پێبکەنە

 
  .  نی       پێب ه     خۆت   ڵ    گه    له        ێربه  
 

 هەش، و پەنیا و سەت ی بیرۆكه
 جێبهێڵە بە باشتر جیهان

 
   ی    وه    لاه      هێڵه   جێب       باشتر       جیهان        یاندن،     تگه      خزمه           ئامرازێ ی    به     ببه  
  .        ڵێناوه    هه     لێی      چاوت      میار    كه    یه
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 نۆ و پەنیا و سەت ی بیرۆكه
 بگرە دوور (من) وشەی لە خۆت

 
   "  مان "      بڵێای   ی    وه    ئاه    با    ، ی    به ب   ر    سه    به       تەواو   ی     ڕۆژێ      بده    وڵ    هه  

   ،      بگااره    تر ی   سااان    كه    لااه     گااوێ   .    دیااکە     ڵ ی    خااه   ر    سااه    ره     بخااه     رنج    سااه
      تااازه        هاااوڕێی   ، ،  بیاا        ێرده        ناااوازه   و     نااوێ      لێ ی    گااه    شاا،       میۆره    بااه
  . ،    دێنی    س،    ده    به

 شەس، و سەت ی بیرۆكه
 بدەوە وەڵام استەخۆڕ پڕسیارەکان

 
        ئاااارامی    باااه    کە      ڕۆژه        تەواوی   ،     ب اااه   ی    دیاااار       ژیانااا،    لاااه       ڕۆژێاااك  
    ڵام    وه     وخۆ       ڕاسااته   ،            پرساایارەکان   ی    وه        ڵامدانااه    وه    لااه     جگه   ،        گااوزەرێنە ب

   .      ب ێشاێ،   ی       درێا ه    ڕۆ      زێاده   و      درێا      گاۆی    گفتو   ی    وه    ئاه    با    ،    وه     بده
   .    وه     ینااه    كه    ده   ی         دووباااره   و       دوێااین    ده      تانااه      بابه   و    ئااه   ر    سااه    له        زۆرجااار

      پاتەو        ئیاراده      هێازی     نیا    تاه   ك    ناه      كۆناه       ڵاتییاه       ڕۆژهه          ڕاهێنانه   م    ئه
      زمااان   ی      پاااراوی   و       ڕووناای   و   ی      ردبینیاا و    بااه    ره    پااه      ڵ وو    بااه      كااات،    ده
  .    قووڵ    كی       ندییه     یوه    په    بۆ       گرنگه    كی      پایه       ئەمەش      دات،    ده
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 یەک و شەس، و سەت ی بیرۆكه
 ناکەی، کردنی بە حەز کە بکە کارە ئەو

 
        شایمانە    ،، ی      ناكاه         كردنیان    له   ز    حه    كه   ،        كارب ه     دوو       ڕۆژێك     موو    هه

   ی    وه        ق ردناه     ونه    ڕه   و      كردن      بۆیاه     یاان      بێا،،          ڕاپۆرتێك   ی    وه   ه      نووسین
    یه   ه و    ئه      گرنگ      بێ،،       بچووك    ند    چه    كه      كاره      نییه      گرنگ   . ،   كان       پێڵاوه
     خاۆی         لاوەکییاه      كااره   و    ئاه          پێناچێ،،   ی     نده    وه    ئه   . ، ی     ب ه    كه        كرداره
   ،    وه     بنااه      رزده    به   ،   كان     ییااه   مرۆ       توانااا       ئاسااتی   . ،       نانوێنێاا       خراپاای    بااه
       چون اه   ،     بدە      كاره   و    ئه          وڵی ردنی    هه   . ن    كه        زیادده        كانیش،    مه   ه  ره    به
  .  تی      سایه    كه      هێزی          نیاتنانی و ب    بۆ      كۆنه         كنی ێ ی    ته    مه    ئه
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 دوو و شەس، و سەت ی بیرۆكه
 ئامانیەکان بەدیهێنانی

 
       گرێاا،،    ده       رچاوه    سااه      ڕێگااا   ك    یااه    له     نیا    تااه      قینه       ڕاسااته     ختی       خۆشاابه  
   ی ی ت       تایباه     كان       مانیه   ا ئ   ر    گه    ئه    جا   ،      كانه         ئامانیه          دیهێنانی    به     ویش    ئه
   س    كاه   ن        دڵخۆشاتری    تاۆ   .    دیاکە       شاتێ ی   ر    هاه     یاان     بن،    یی      پیشه   و
     كان      وتنه     ركه    سه    له       شداری    به       كاتێك   ، ، ی    كه    ده    شه    گه       كاتێك     بی،    ده

   و     وزه      بیناای    ده    كااه   ، ،   نێی        نگاوده    هااه     كان     ونااه    خه    لای   و    ره    بااه     یااان
   و    ئاه   ر    ساه    له   ی    به    ده ر    سه    به   ی        كاتانه   و    ئه   .     سنورن    ب      كان         چالاكییه
        ئاارامی      كااتی    له     جگه        تێدایه    می    كه           پاداشتێ ی   ی     انه ی   لاكی ا چ      جۆره
    تاا     اناه   كات   و    ئاه   (      زیۆن    لاه    ته         یركردنی    ساه        نمووناه    باۆ )   ،     رگرتن    وه
    لا    ،     گرنگاه      تێ ی          ساەیروورە       رگارتن    وه        ئارامی   .           یڕۆچوون    به    تا    هه
   ، ،      ڵب ێرێ    هاه    وه       بووناه     نوێ       ڕێگای       رترین        كاریگه         گرنگترە      مرۆڤ    بۆ

      وێنی    هاه      ببناه   ،    بباات   ر    سه    به      مدار     رهه    به      كاری     دوو    له       كانیش      كاته
   ك    وه    نااه       گرێاا،،    ده       رچاوه    سااه       كااردار    لااه     ختی       خۆشاابه   . ی   وتن     ركه    سااه

  .      نووستن
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 س  و شەس، و سەت ی بیرۆكه
 بمێنەوە؟ یادەوەری، لە ناوەکان چۆن

 
      بوو،    هاه    ری    ده    باه      ڕاده    لاه    كی         توانایاه     نساا    ڕه     ه    می      سێیه          ناپلیۆنی  

   .    یەوە  ماا       بیرده    لە        وتبوون      پێ ه      چاوی   ی      وانه    ئه     موو    هه      واوی    ته      ناوی
    باه          ناسااندنی      دوای     جاار     موو    هه   ی    وه    له     بوو       بریتی    شی    كه         نهێنییه

   .    وه         بیرچۆتااه    لااه     تااۆم      ناااوی    ره و   ببااو   :     یگااووت    ده     نااوێ      سااێ ی    كه
    لاه   ،    وه      بێتاه         دووبااره       جارێاك    ند   ه چ     كرد    ده    كه      ناوه    له     وای   ش    مه   ه ئ

   ر    گاه    ئه   .    وه         بمێنێتاه    ری    وه      یااده     نێو    لاه      بێا،،       جێگیار      هزری   و      مێشك
   ی    كاه      ناوه      واوی    تاه     ینی  وسا  نو   ی      شاێوه       داوای   .     باوایە      قورس    كه      ناوه
  .   كرد    ده
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 چوار و شەس، و سەت ی بیرۆكه
 بدە دەستی باڵا ڕۆحی بە پەرە

 
    وی     یڕه    پاه      سااڵ،       زاران    هاه   ی      مااوه    باۆ   ،   چین      كانی         بلیمەتە   و        ژیریار  
     ساتی       باڵاده      ڕۆحی    به    ره    په    ن،    كه    ده      ژیان   ی ی        بنچینه    كی    یه     ه     لسه     ه
       داوێان   و        دووانای     خاۆش   و        شایرینی      زماان      شاانی    به     شان    ن،    ده    ده

    كی      تییاه      ساایه    كه   ،    ته     ساله    خه    سا    و    ئاه   ی    وه       كردناه        دووپاات   .    پاكی
     موو    هاه   ن     لایاه    لاه      ڕێازه    نی      شاایه    كه   ،        خولقێنێ،    ده     هێز    پڕ   و      بوێر
    باااه    باااۆ         كاربێناااه    به     خاااۆت        تواناااای   و     ب اااه      كۆشاااش   .   ساااێك    كه
  .        ندیانه     تمه       تایبه   و    ئه          ستهێنانی    ده
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 پێنج و شەس، و سەت ی بیرۆكه
 هەڵراچە نەرێنییەکان، بیرۆکە

 
          گرنگتاارین   ه لاا     كێك    یااه    بااه     هااۆش   و     بیاار         سااتاندنی    وه        ڕێبااازی  

    ،،   نرێا      داده         سانوردار   و      رێنی   ه ئا   ی       ندێشاه    ئه          ناوبردنی    لاه          ڕێگاكانی
      رێنی    ناه    كی    یاه        بیرۆكه       كاتێك   .   وتن       پێش ه   م     رده    به    نه    خه    ده   ر     مره    له

   و           ئاگاااداربی     باااش         پێویسااته    تا    ره    سااه      كان،     سااته    هه     نێااو      دێتااه
       بنباڕی      جااری   ك   ه یا    باه       تااکوو   ،  بێا    هاه      تێادا        بوێریا،   ش     نده    وه    ئه

     كان       شاابینه    ڕه        بیرۆكااه     بێاا،    ده   ،      كاااره   م    ئااه       كردناای    بااۆ   . ، ی     ب ااه
     شاانه    چه   و    ئااه    وه       سااڕینه     یااان        ت ردنی    لااه       ڕێگااای    لااه   ،     ڵراچی    هااه

      كااات      بێاا،    ده   . ن    كه           ساانوردارده      ماارۆڤ      خااودی   ی      وانااه          بیركردنه
    وه    ئااه   ك    وه   ،     ئاااوەز     نێااو       خزێتااه    ده      خاارا           بۆچااونێ ی   و       ڵوێساا،    هه

   ی        بیرۆكاه   و      هێازم    باه    مان "       بڵێی،   و      بگری     خۆت    له       چزوێك       وابێ،
      رنی،    سااه       تاااکوو   ی     ب ااه       هاااوار      كرێاا،    ده    یااا   "     ڕوات،    ده        لاوازیااش
    بااه   .    وه        بسااڕێته      سااوود    باا    و        كوشاانده        ڕامااانی   و    وه           دووربخاتااه

        بیرۆكاااه      رچاو    باااه    كی    یاااه      ڕێ ه    به     ه     لساااه     ه   م    ئاااه       كردنااای و     یڕه    پاااه
    باۆ     یین      كارده      لێ ی    گاه      نگاو    هه   ش      وانه    ئه   . ن    كه    ده   م    كه     كان       خراپه
  .         ڕاستەقینە      یێ ی       براوه    تی      قلیه    ئه   و    ره    به       ردن   خۆش  ڕێ
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 شەش و شەس، و سەت ی بیرۆكه
 بکە باجێنە ماڵە یاری سەیری

 
        گارنگە،   ی     خێزانا   و        ڕۆژاناه      باری    كارو      كانی      كاته    له       رگرتن    وه      سوود  

   ،   خااۆت        پێدانی    شااه    گه   و      ودان     بااره   ر    سااه     یتااه     بخه     رنج    سااه       تاااکوو
   .          ژمارناكرێ،    هااه     كااات           یڕۆداناای    بااه    بااه        رگیزیش    هااه      تااێ ە      روره    زه
           ماشااكردنی    ته    باۆ        یانیان    باه      دەمای     ێ ی       کاات مێر    لاه       رگرتن    وه   چێ 
      نادێك    هه    یاه   ه   وانا    له     ێك،       پیاساه     یاان      كان،      باغاه    له     كان        منداڵه      یاری

     كاااات           كارهێنانی    باااه    لاااه      ساااوود      بەمە   و      نیااایە        ژیااارانە         وابااازانن
    لااه       رگاارتن       چێ وه    بااۆ     كان      كاتااه           رخان ردنی    تااه    ڵام    بااه   .     گیرێاا،    نا ر    وه

   ،          ڕۆژانەیە       ژیااانی         نگ ردنی       هاوسااه   و      ژیااان   ی   كان          ساااكارییه   و      ساااده
      ماادار     رهه    به   و   ر        كاریگااه   ،      ڕۆژانهاا       ژیااانی      دیااکە      كانی      ساااته   و   م    ده
      باشای    باه    سا،    هه   ر    گاه    ئه   ، ، ی     ب اه      چاكاه      كااری         نااتوانی   .   كات    ده
    پاڕ    وا    ئاه    ،،    بوویا     رۆش    پاه   و       ئاارام   و      هاێمن        ركاتێك    هاه   . ، ی    كه    نه
    نااد    چه       پێشااتر    مااه    ئه   . ،  بیاا    ده    تر     جااووڵە    پااڕ   و   ر        داهێنااه   و   م     رهااه    به

      كاااره   ی        گیاارۆده      میشااه    هه   ش    وه    ئااه   ڵ    گااه    له   ،          لمێنراوه    سااه       جارێااك
    پاڕ            دارساتانێ ی       دیتنی    له        هێناوه         ش ستمان        بووین،     كان       لاوەکییە

  .   دار    له
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 حە ، و شەس، و سەت ی بیرۆكه
 بزانە زۆرتر

 
   و    نااه     ب ه    پاا    ر    زۆرتاا    ها    ره    هااه   ،       بزانااه       زۆرتاار    وه        بخوێنااه       زیاااتر  

  .   ه    رببڕ    ده       زیاتر       ویستی      خۆشه
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 هەش، و شەس، و سەت ی بیرۆكه
  باشه كارێ ی ك یه نامه نووسینی

 
   س    كاه      پێانج     خاۆت        خواساتی    به         داهاتوو       مانگی   ش    شه   ی      ماوه    بۆ  
      نااوی   .     ب اه       چااكتر     یان ڵ    گاه    له      كان،       ندییاه     یوه    په   ،       ب اه         ستنیشان    ده
     كه،    سااه    كه      پێاانج   ر    هااه      ناااوی     ژێاار    لااه   ،        بنووسااه   س    كااه      پێاانج   ر    هااه

     پااالان     چاااۆن   ،        بنووساااه     كان       ندییاااه     یوه    په       كردنی     چااااكتر        هۆكااااری
   چ    لاه    ها     روه    هاه   ،         ندییانه     یوه    په   و    ئه       بردنی    وپێش    ره    به    بۆ   ،    ڕێ ی      داده

    جا    ،      كاناه         ئامانیه        داناانی     تاری        ڕووێ ی    مه    ئه       كورتی    به   .       كاتێ دا
      ژیاان      كاانی       بواره    لاه        نایابی       نیامی    ئه         نگاوانه    هه   م    ئه        ردنی  جێ    به
        باشاتر،         بااوكێ ی   و      دایاك   ك    وه      كان،     ركاه    ئه    باه    به  ند      پابه   .   بێ،    ده

   و    لااه    بااه   ر        داهێنااه   .          بایەخاادارتر    كی           هاووڵاتییااه   ،    چێتاار    كی         هاوڕێیااه
          ڕێزگرتناااای   و         نرخاناااادن    رز    بااااه    بااااۆ        یانێیاااا،    ده   ی         نگاوانااااه    هه

    ڵام    باااه   ،      باشاااه        كاااارێ ی   ك    یاااه      نامه   ی      نووساااین   .   كان       ویساااته      خۆشه
    لااه   ر    هااه   ،    وه     یتااه     ب ه        ژیرانااه      لێ ی    گااه      نگاو    هااه    لااه     بیاار      كرێاا،    ده

      گاتاه    ده    تاا    ت،    كاه        خێزانه   ڵ    گه    له         ڕۆمانسی    كی    یه       پیاسه    بۆ        ڕۆیشتن
  .     دێرین    كی         هاوڕێیه   ڵ    گه    له      ماسی      ڕاوه    بۆ   ،    بڕۆی       ڕۆژێك   ی    وه    ئه
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 نۆ و شەس، و سەت ی بیرۆكه
 بگرە بەرچاو لە خۆشەویستی

 
      میشاه    هه   ، ،  بێا     بیر    لاه          نزان انا،   و      ناوێ         تواناای   و     هێز      میشه    هه  

       ویساتی      خۆشه       گرنگای    ها     روه    هه   ، ، ی    كه       بیرنه    له      بانی       میهره        توانای
  .         چاوبگره   ر    به    له

 حە تا و سەت ی بیرۆكه
 بگرە ئامۆژگارییەکان لە گوێ

 
      نااوی    باه     پیا          ڤێنساێن،         نۆرماناد      كانی             ئامۆژگارییاه    له         گوێگرتن  
    شاه    گه    باۆ       گرنگاه           رهێنانێ ی    باه    وه   ، "    رێنی    ئاه   ی    وه   ه       بیركردن      هێزی "

    زن    ماه   ی          ڕێگاچااره   و      تی ی ا   ساتر      نادین    چه        تۆماره   و    ئه   .   خود        پێدانی
   و   ر    وه     ختاه    به   و      شااوه    گه         ژیاانێ ی       لێیاان         گاوێگرتن   ، ،   گرێ    ده    خۆ    له

  .   كات    ده   م   ه   راه     ه   م     رهه    به    پڕ   و   ن          درێ خایه

 یەک و حە تا و سەت ی بیرۆكه
 بکە دیاری کاتەکان خشتەی

 
    باۆ      چاكاه         نگاوێ ی    هاه     كان      كاتاه      رێ ی      خه ێ ڕ       گرتنی    وه     سته    ده    به  

   و    رك    ئاااااه            تۆمااااااركردنی   و     كان      كاتاااااه   ی      خشاااااته    نی      ڕێ خسااااات
  .   كان    یه ی ت           رپرسیاریه    به
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 دوو و حە تا و سەت ی بیرۆكه
 بگەڕێ کۆنەکان کتێبە دوای بە

 
       رتوكااه    په   و          كتێبخانااه     نێااو    بااه       ڕانێك    گااه       جارێااك      مانااگ    نااد    چه  

   ی     اناه و    ونبو       نییناه    گه   و    ئه   ی    وه        دۆزینه     ستی    به    مه    به   ،     ب ه     كان      كۆنه
   و    لاه     رێك     وهه    گه   ر       وێنده    له   . ن    كه    ده      مرۆڤ    تی      سایه    كه        بنیاتی      باسی
    ری      هوناه      كانی     هره    باه   ر    سه    نه    خه    ده     نیه    په    كه   ،    وه       دۆزیه    ده         كتێبانه

   و     كااااات       بردنی      ڕێوه    بااااه   و     وشاااا،    ڕه            چاااااكتركردنی   و         وتاااااردان
   و    لااه      ناادێك    هه   .    دیااکە      كانی       گرنگااه    تااه      بابه   و   ی    مرۆیاا         ندروسااتی    ته

    كااه   ،   ێ ن  ان م     رده    سااه    هاای   و      كانن          باشااترینه    لااه        كۆنانااه        تێ سااته
   و     دا    و     وشاا،    ڕه   ی     پێدان    شااه    گه    بااه      بوون  ساات     یوه    په     كان     نیااه    گه
  .       ڕێ خراو    كی    یه      شێوه    به      ژیان      كانی      ریته    نه
 

 س  و حە تا و سەت ی بیرۆكه
 بکە ئازاد ئەقڵی، توانای

   
   . م      كڵااۆد   ی      نووسااین    لااه   " ڕ   ه   باااو        جااادووی "       كتێباای   ی    وه         خوێندنااه
         خاواردوه     نگی    پاه       ئێساتا    كه       مرۆڤ،     قلی    ئه      هێزی        توانای          بریستۆڵ،

  .   كات    ده       ئازاد         مێش دا،     ناو    له
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 چوار و حە تا و سەت ی بیرۆكه
 بە دڵگەرم کەسایەتییەکی

 
    رز    باه      ئاس،    كی      تییه      سایه    كه   و    رم      دڵگه   و       ئارام    كی      تییه      سایه    كه    به  
    كی    یاه      ماوه    بۆ      مینه    زه   م    ئه   ر    سه    له    تۆ       بوونی       میۆره    به   .      رب ه    ده     ناو
  .    وه          زرینگێته    ده     ڵ ی    خه      گوێی    له     زۆر
 

 پێنج و حە تا و سەت ی بیرۆكه
 هەبێ، هاوکاری، ڕۆحی

 
   .         ئاینییااه       ئاسااتی        رزترین    بااه     ڵ ی    خااه        ت ردنی      خزمااه       گوایااه     ڵااێن    ده  

   ی   ه       کااات مێر      هەشاا،   و     شساا،   و     سااەت   و    لااه   ك    یااه      ته    حه     موو    هااه
        ت ردنی      خزماه    باۆ     ب ه      رخان    ته    ێك       کات مێر    ند    چه   ،   ه    تدای  ست     رده    به    له
      بێتاه    ده     زوو         ویساتانه      خۆنه    ته      خزمه   م    ئه     ڵێن    ده   س    كه     زۆر   .   ڵ ی    خه
      سانی    كه    بۆ     ب ه      رخان    ته      كان،      كاته   .       ناخییان     نێو    له       چالاكی    قی    چه
     یاان         ێرب اه    ڵك    خاه   .         پێداویساتی   ن      خاوه         منداڵانی     یان   ، ن    مه    ته    به

    باه   .     ب اه   ش       پێشا ه      زای،      شااره   ی      تانه      بابه   و    ئه   ر    سه    له           سمیناری ی
       میارات   ك    وه     ب اه       كارێك   ،     ب ه    ج     به  جێ      كان،      كاره       كردار    به       كورتی

  .      بمێنێ،    ج     به      پاش،    له
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 شەش و حە تا و سەت ی بیرۆكه
 بڕازێنەوە گوڵ بە ماڵەکەت

 
    لاه      كێ ه    یه    مه    ئه   .    وه         بڕازێنه     نوێ   و       وشاوه     دره      گوڵی    به   ت    كه      ماڵه  

   و       شاایرین        زی ێ ی   میااو     نگاای    ده    بااا   .   كان         رهێنانااه    به    وه         باشااترین
   و     كان       مێرگاااه   ر    ده    باااه      ڕاده    لاااه    كی        خۆشاااییه   و      قاقاااا   و     نین      پێ اااه
  .    ب ات    پڕ   ت    كه      ماڵه      كانی      سوچه

 

 حە ، و حە ات و سەت ی بیرۆكه
 بدە دراوسێکان، بە گرنگی

 
      چێا ی   و     تام     وان    ئه       چون ه   ،     ب ه          دڵخۆشیان   و       بناسه            دراوسێ ان،  

      بینی   پێشاا    کە    تی       یارمااه   ی       رچاوه    سااه     بنااه    ده   و   ن    كااه    ده       زیاااتر      ژیااان
  .    مرۆڤ      كانی       ندییه     یوه    په    به     سته     یوه    په        شاهانه     انی  ژی   . ، ی      ناكه
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 هەش، و پەنیا و سەت ی بیرۆكه
 هەڵب ێرە ئارام ژیانی

 
   .     ب اه     كان        رێنییاه    ئه        ربڕیناه    ده   و     وشاه        دروشامی   ی      تواناای    به     درك  

     ساڵ     زار    هه      چوار    له       زیاتر   ی      ماوه    بۆ          هیندستان    له   ا   یۆگ        زایانی      شاره
   و      مهێن    هه ر    به   و       ئارام         ژیانێ ی       تاکوو   ،           كارهێناوه    به     یان        ڕێگایه   و    ئه
   ،         دابڕێا ه     خاۆت    باه   ت       تایباه       روشامی د   . ر    ساه    ناه   ببە     رنج    ساه    لاه    پڕ

   و     هێاز    باه    كی      تییه      ساایه    كه   ی    وه      بۆئاه    وه    ره     ب اه   ی          دوووبااره        ڕۆژانه
  . ، ی   ه  ب      سته     رجه    به     خۆت    بۆ   و     پته         گیانێ ی

 

 نۆ و حە تا و سەت ی بیرۆكه
 بە ئارام و درێ  هەناسە

 
      قلیش    ئه    وا    ئه      بوو،     هێز    به   و       ئارام      مرۆڤ      دانی      ناسه    هه        ركاتێك    هه  
  .   بێ،    ده     دۆخ     مان    هه    له
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 هەشتا و سەت ی بیرۆكه
 ؟دەکەی، چی مابێ، ژیان لە ڕۆژت یەک گەر

 
    لاه   .     ب اه     ایی   وێنا   و   ت   چااو     پاێش      بێناه      نااوه      ناوه    وه       خواره   ی    مه    ئه

     نیا    تاه   ت   چاو     پێش      بێنه    وه    ئه   ،       بنیشه  دا    نگ    ده  بێ   و      هێمن         شوێنێ ی
    باه     نادی     یوه    په      ئایاا   .      مااوه      میناه    زه   م    ئه   ر    سه    له       ژیان،     ڕۆژ   ك    یه    بۆ
           پرسایارانه   و    ئاه   ؟ ، ی    كه    ده         كارێ یش   چ   و     ڵێی    ده    چی   ؟ ، ی    كه    ده    ك 
   و    ئااه   ی       رباااره    ده    ن،    كااه    ده   م   ه   راهاا     ه      خاادار      بایه         بیرتیاا ی      ناادێك    هه

      واوی    تااه    تااا   ، یاا    ده    ده    بااۆ     وڵی    هااه   ی         گرنگانااه      كاااره   و         ڕێوشااوێن
  . ، ی     ب ه

 یەک و هەشتا و سەت ی بیرۆكه
 ئاست، بەرزبەکەوە

 
  :    وه    ره     ب ه     كان   ه  رز    به      ئاس،   ه س    كه     ندی     تمه       تایبه    له     بیر  

  .       ئاخاوتن   و    وه          بیركردنه    له       ڕوونی   و         وردبینی  - ٨
  .  یی   مرۆ        پێدانی    شه    گه      هێزی- ٢
  .   كان      بانه       میهره   و      نیان   و    رم    نه      وشته    ڕه- 0
    باااه    تن شااا    گاااه   و     كان         ئامانیاااه        هێنانی  سااات    ده    به        تواناااای- ١
  .   كان     ونه    خه
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 دوو و هەشتا و سەت ی بیرۆكه
 بمێنەوە گەنیی بە

 
      ڵ وو    به       ژیان؛      مێ ی     رده    سه   و     كات    به      نییه    س،     یوه    په   ی  ێت   نێی    گه   "  

     پیاار       كاتێااك     كان       مرۆڤااه   .   هااۆش   و     بیاار          بااارودۆخی    بااه           وابەسااتەیە
         بەهاانەی    بە       كاتێك     یان   ،    هێنن    ده        كانیان    وه          بیركردنه    له     واز     بن،    ده

   . ن    كاه        ربازده    ده   ی  ێت  نی    گاه         هۆشایاری   و        وریایی    له       خۆیان          پیرییەتی
    ڵام    باه   ،   بێا،    ده     لۆچ   و     چرچ      پێس،     كان      ساڵه       بوونی ڕ      تێره    به       ڕاسته
   و     چارچ     ڕۆح   ،   رمی    گاه      خاوێن   و         جوامێری    له   ن و      رداربو    به    س،    ده    به
   . ،    پیریا          نائومێادی   و     تارس   و       گوماان   ی       گاوێره    به    تۆ      بێ،،    ده     لۆچ
   .   ەتای ی   لاوی     ێکی    ڕه      بااوه          پاراساتنی     یی، ن    گه    به    وه      مانه    بۆ      ڕێگا     نیا    ته
     نیی    گاه    به      كان،        ئاواته   و      هیوا   .    وه   ه ڵ ێ ه ب     نیی    گه    به        متمانه   و      بڕوا
      یلان   .   .         دكتۆر   "    وه   ه ڵ ێ ه ب
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 س  و هەشتا و سەت ی بیرۆكه
 بکە شارەزایان بە ڕاوێ 

 
   و      چینای       رماانی    ده     گیاا      كانی      رییه    ساه      چاره       تواناا    باه       بگێڕه       چاوێك  

     ێ ی       باارودۆخ    لاه        پاارێزی    باۆ   ی         هاوشاێوه      كانی       ڵاتییاه       ڕۆژهه        ڕێ اره
    باۆ   و     ب اه       زایێك      شااره    باه       ڕاوێا    م     رده    هه )    یی        نموونه         ندروستی    ته
   و    ئاه   ر    ساه    له   ك    یاه      وانه    ر،    ده    باه      ڕاده    لاه     ێ ی       بیرتی ی          ستهێنانی    ده    به

   (.       ربگره    وه       ركردن    سه      چاره   ی       خشانه        سوودبه       بواره
 

 چوار و هەشتا و سەت ی بیرۆكه
 نەخێر بڵ  جار هەندێ

 
    لاااه      كااااره     پێااای    باااه      كان،      كاتاااه          ڕێ خساااتنی    لاااه    وه    ره         دڵنیاباااه  

      بڵێای        ئاساانه "    ڵا     ده      كاۆڤی       ساتیفن   ك    وه   .     ژیان،      كانی   ه ی ی        پێشینه
  . "       گرتوه     گڕی      ناخ،     نێو    له    تر    قووڵ    كی    یه  ڵێ    به       كاتێك     خێر    نه
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 پێنج و هەشتا و سەت ی بیرۆكه
 بکەوە دوور ئاڵۆزیی و گرژیی لە

 
    لااه   ،        ئاااڵۆزه    مه     رده    سااه   و    لااه   .         نگاوبن     هااه        ژیاناادا    لااه        هیواشاای    بااه
     رنج    سااه   .    نێااین    ده      نگاو    هااه       گرژیاای    بااه     زۆر         ژیانمااان       بردنی      ڕێوه    بااه
   ی      خاناه      بایه    پاڕ   و      گرناگ         چالاكییاه   و     كاار   و    ئاه       كردنای   ر    سه    ره     بخه

     نێو    له   .       دیدێنێ،    به        ناخمان     نێو    له        سروشتی    كی          ئارامییه   و       هێمنی
         ئاسامانی       یرێ ی    سه    تا    ره    سه   ،         دابنیشه   و     بده        وچانێك     گیا   ی ی   وزا    سه

        كاارێ ی    تا    ره    ساه    لاه   ،       کاات مێر     نیاو   ی      مااوه    باۆ     ب ه    رد    گه ێ ب      شینی
    ها     روه    هاه   ،    وه      كاتاه    ده    لا       بیاری      مارۆڤ    كاه   ،      نییاه       ئاساان     نده    وه    ئه
   ،     خشاه    به    سوود      دانه    پشاوو   م    لاه   م    كه      كێ ی      خوله    ند    چه      دوای     نیا    ته
       نگاوه    هااااه   ر    سااااه    له          ركاتێ یش    هااااه   .         ڵسااااتانته    هه    لی    پااااه    لااااه    په
   ی            ڕێ خراوانااه     اوه ماا   و    ئااه   ڵ    گااه    له         ڕادێیاا،،      ژیااان      كانی         ندروسااته    ته
    تار    كی         چالاكییاه   ر    هاه       ژیاان،      كانی      سااده        خۆشاییه    بۆ        راون    رخان    ته

    .   بێ،    ده    تر  خش       چێ به   و   ر        كاریگه
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 شەش و هەشتا و سەت ی بیرۆكه
 بخۆ میوە و شیر بەتەواوی ڕۆژێک

 
    بااه   .    بخااۆی     شاایر   و      میااوه     نیا    تااه        تەواوی    بە    ێااک   ڕۆژ       وڵبااده    هه  

     ڵ ی    خاااه   ی    وتوو     ركه    ساااه   و     هێز    باااه    كی            ساااتراتییییه      باااوون     ڕۆژوو
     ێ ی    ساوود    كاه    ن،    كاه    ده    وی     یڕه    پاه   س    كه     نان     میلیۆ    كه   ،     ڵاته       ڕۆژهه
    باااه   .    یاااه    هه    ق     ئاااه      ردنی     ڕۆشااان    و         ندروساااتی    ته    باااۆ      باشااای     زۆر
      بینای    ده   ،     جارێاك      تاه    حه    ناد    چه        ئاساانه      خاووه   م    ئاه       كردنی و     یڕه    په
       كانیش       نگاوه    هاه      چێ،،    ده    وه    نه و  بو  رز    به   و    ره    به        توانات   و     وزه     ستی  ئا
    كی    یاه     وزه     وره    گه         خواردنی    مه    ژه   .  بن    ده    تر    گورج   و      چالاك   و    س، و چ

   و       باشااتر      كاااری    لااه    یااه     وزه   و    ئااه      كرێاا،    ده    كااه      وێاا،،    ده        زیاااتری
  .        ربهێنرێ،    به    وه        مدارتر     رهه    به
 

 حەت و هەشتا و سەت ی بیرۆكه
 دابن  خۆت نزیک لە هاوژینەکەت وێنەی

 
      بێا،،       چااوان   ر    باه    له   ت    كاه        خێزانه      كانی      نیناه      پێ ه   و     نده    خه     دری    قه  

    باۆ       دابنا      خاۆت      نزیك    له         كاركردن       شوێنی    له   ت    كه   ه     خێزان   ی      وێنه
  .   ڕۆژ         درێ ایی    به     خۆش   ی        بیرۆكه   و   ن ی         هەوێنبەخش
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 هەش، و هەشتا و سەت ی بیرۆكه
 ڕابگرە بەرز هاوسەرگیری ڕۆژی

 
   و     خاااۆت      نااااوی      پیتااای   م    كاااه    یه   ،       كاااردوه        رگیری،       هاوساااه   ر    گاااه    ئه  

     وتی       ڕێ  اه   ك    تاه    له   ی    رگیر       هاوساه     ستی       گرێبه     ناو    له   ت    كه    ره       هاوسه
    لاه     نیا    تاه   ك    ناه     خشاه    به    سوود    ماه    ئه   .       خشێنه     بنه    كه         رگیرییه       هاوسه
    كی           یادگارییاه   ك    وه      ڵ وو    باه   ،    بڕین      مااره   ی     ڵقاه    ئه     ونی و   ونبا    تی      حالاه
  .    وه          گوازرێته    ده    تر    كی   ه ی    وه    نه    بۆ   ك   ه ی    وه    نه    له   ،    وه        مێنێته    ده   ی    مرۆی
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 نۆ و هەشتا و سەت ی بیرۆكه
 گەرەکە خزمەتی و باخێکە ئەق 

 
      باخاه   و    ئه       كاتێك   .    وه        درویته    ده   و    ئه       بچێنی   چ   ،      وایه     باخ   ك    وه    ق     ئه  

    لااه      دوور    بااه     ی،،    كااه    ده   ی     وره    گااه   و    یاا،    ده    ده      ئاااوی   و      چێناای      داده
   ر    گااه    ئه    ڵام    بااه   .   كااات    ده     نمااا   و    شااه    گه    تااۆ      كانی           پێشاابینییه     موو    هااه
      رگیز    هاه   ،    وه      گرتاه      مووی    هه   ی     رتاپا    سه   ڵ  دا   و     دڕك      كرد،        رامۆش،     ه

   .    وه        درویتااه    ده   و    ئااه       بچیناای   چ   .        دەبێااتەوە     کاااڵ   و     کاارچ           تواناكاناا،
      ماناا    با         ڕۆماانی   و          توندوتی         درامای    له          دووربگره    به     خۆت      واته    كه
     كان   ه    وتوو     ركه    ساااه    ساااه    كه   .   كان        رێنییاااه    نه    ره        كاریگاااه     موو    هاااه   و
   .     قڵیان    ئاه      بااخی     نێاو      دێنه   ی     انه     بیرۆك      جۆره   و    ئه   ر    سه    له        گومانن    به
   ی        بیرۆكاه      تاكاه   ك    یاه   ی    وه           جێگاكردناه   ی     رگه    به         ناتوانی    دا     ڕاستی    له
  . ،    بگری      رێنی    نه
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 نەوەت و سەت ی بیرۆكه
 بمێنێتەوە جوان ڕوخسارت با

 
   ،     ب اه    زگ      كانی         ماسول ه          هێزكردنی    به          ڕاهێنانی     جار     دان    سه        ڕۆژانه  

     هێز    بااه   ی         ماسااوڵ ه   .    بااه    مه   ه و  خااو   م    ئااه       رداری      سااتبه    ده      رگیز    هااه
   و       جێگیااار    كی           ندروسااتییه   ه ت    بااه     سااته    جه   ی    وه        هێشااتنه    تی       یارمااه
        رزشاانه    وه      جاۆره   و    ئاه    ها     روه    هاه   .   دات    ده    ڵی     مبه    ته    له      دوور        ڕۆژێ ی

  .     دەنێ،        بونیاد   ت        متمانه   و      گرێ،    ده         ڕووخسار       جوانی    به    س،    ده
   

 یەک و نەوەت و سەت ی بیرۆكه
 ڕاستگۆبە

 
        متمانه       جێگای   .        ناسیبێت،       ئێستا    تا    كه   س    كه            ڕاستگۆترین    به     ببه  
  .    بێنە        بەدەس،      دیکە      سانی    كه   ی        متمانه       جێگای   ،    به
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 دوو و نەوەت و سەت ی بیرۆكه
 مەبە پوڵەکی و ماددی

 
   .     ب اه     هێز    باه      ورەت   و       تواناا     وه،              دایانبمركێناه      كان،          دونیاییه    زه    حه  

       كاتێاك      بێا،،     كان        ماددیاه    ته      بابه      یدای    شه   ی    قووڵ    به     سێك    كه   ر    هه
    ێاو ن      وێته    كه    ده       خراپی    به     زۆر   ،    وه       خرێته        دوورده    ل       كانی        ماددیه     شته

   ر    وه     ختاه      باه   و    خ،       خۆشابه       مرۆڤی   .      ناخۆشی   و       ردانی     رگه    سه        گێ اوی
       نایاان    ڵام    باه     گارن     رده    وه       دونیاا      كانی        ماددیه     شته    له     چێ    ن      وانه    ئه
      مهێن     رهه    به   و         ڕێ خراو   و      ساده         ژیانێ ی   .    نابن   ی        ئاوێته   و      رستن    په
    لاه     بیار       ب یا،،      سااده        یاانێ ی ژ    مه     رده    ساه   م    لاه   ی    وه      بۆئه   . ر    سه     ببه
    باا       نامااه    لااه     واز   ،    وه    ره     ب ااه   ت    كااه        ڤزیۆنه    له    ته    نی و     ردابو    به  ساات    ده

     وڵی    هااه      بێاا،،      اردن و    ڕابااو    بااۆ      كان،      كاتااه     متر    كااه   ،      بێنااه         ماناكااان
     موو    هااه   ،        بفرۆشااه   ت    كااه           ئۆتۆمبێله   ،     بااده      یۆگااا      رزشاای    وه           ێربااوونی

   ش         جارجااره    ر،    ساه     ببه         تێڕاماان   و    وه          بیركردناه    لاه       زیااتر   ك        یانییه    به
  .     ب ه     نگی    ده  بێ     یان    وه         ب وژێنه   ت    كه         مۆبایله
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 س  و نەوەت و سەت ی بیرۆكه
 دڵخۆشبە

 
   .     كردوه    ناه       ژیانا،      چێا ی   و     تاام    وه    ئاه      نی،،    كاه      پێنه     مڕۆ    ئاه   ر    گه    ئه  

      ئێمااه "     ڵێا،    ده     یمس    جااه        ویلیاام   ك    وه   ،    نااه       پێب ه    رز    باه       نگێ ی    ده    باه
      بۆیااه      خۆشااه       دڵمااان      ڵ وو    بااه   ،      خۆشااه       دڵمااان       چون ااه     نین        پێناكااه
  . "   نین    كه      پێده
 

 چوار و نەوەت و سەت ی بیرۆكه
 کاریزمابە

 
         كردنێ ای    تی         ركردایه    ساه        توانای     چۆن    یی       كاریزما        هۆكاری "       كتێبی  

   . ج    رت      ڕۆباه )   ی      نووسین    له   ،    وه        بخوێنه   " ی    به    ده      وپێش    ره    به        سروشتی
    بۆ     زنه    مه        ئێیگار         كتێبێ ی    مه    ئه   . ( ر      ثایه        كاترین   . س   و           ڕیچاردسۆن

   ر    هاااه       یااااخود      زرۆ،      تاماااه    كی    یه       ركرده    ساااه   ر    هاااه     ینی         هەوێنبەخشااا
  .   بێ،           تواناكانی        پێدانی    ره    په      رۆشی    په    ك،    یه       ركرده    سه
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 پێنج و نەوەت و سەت ی بیرۆكه
 بکە سە ەر

 
          دەکەوێتە     نوێ         شوێنێ ی    له   ی    یه        ڕوانگه   و    ئه   ،     ب ه   ر     ه    سه     زوو     زوو  
       باوونی       گرنگای    باه     كات      لێاده       وامان   ،    یه    هه     خۆی       گرنگی    ان    رچاو    به
  .       نازانین       پێیان      گشتی    به    كه         بزانین،         شوێنانه   و    ئه
 

 شەش و نەوەت و سەت ی بیرۆكه
 بدە لارت و لەش بە نگیگری

 
    باۆ   .     باده     خاۆت   ی شا    له       جاوانی   و    لار   و   ش    له    به     نگی ی  گر     انه    مانگ  

    ها     روه    هه     دا،      مموز    ته       مانگی    له     ب ه      وانی    له    مه       ێری     خۆت   ،        نموونه
   . م      دووه        كاانونی       ماانگی    له     ب ه     ر    به   ر    سه           خلیس انێی       ێری     خۆت
        دیاریاا،   ی     انااه      ئامانی   و    ئااه    یااه     بگه   ه یاا    وه    ئه    بااۆ      مووی    هااه      مانااه    ئه

    .   ن و    كردو
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 حەوت و نەوەت و سەت ی بیرۆكه
 دابن  پڕۆژەکان، بۆ نەخشە

 
     قڵی    ئاه        بنیااتی      میشاه    هه   .    نارێن    ده       بنیات        دووجار     كان       پڕۆژه   و     كار  

       نیاازی   ر    گه    ئه   ،    یه    وه    ئه   ك     روه    هه   .   وێ،    كه    ده    یی     سته    جه        بنیاتی     پێش
           دروساات رنی    لااه   ر    بااه     بێاا،    ده      بێ،،    هااه         خانوێ اا،            دروساات ردنی

   ش        ڕۆژانااه      پلاناای   . ،     ب ێشاای     ڕێك     لاپااه   ر    سااه    له   ی   ه  خشاا    نه    كااه       خانوه
     موو    هااه     تای    ره    سااه   ، ی     ب ااه     ڵاڵااه    گه      هۆشاا،   و     بیاار    لااه     بێاا،    ده
      كانی        خۆشاییه    زی    حاه       وێناای   .    كاه      ڕۆژه        سترێ ی    ده    له   ر    به        یانیێك    به

   ر    سااه      خسااته      رنیی    سااه        شاااراوه     قلی    ئااه          ركاتێ یش    هااه   ،     ب ااه      ژیااان
   ش    ماه    ئه   .    وه      كایاه      دێناه     كان    زه    حاه    وا    ئاه      كان،         ئامانیاه          دیهێنانی    به

  .        سڕوشته        نەگۆڕی    كی        یاسایه
 

 هەش، و نەوەت و سەت ی بیرۆكه
 بکە سروش، سەیری

 
     رنج    ساااه         جوانییاااه     یری    ساااه   ، ،   رۆیااا    ده     كاااار   و    ره    باااه        ركاتێك    هاااه

  .     ب ه       سروش،      كانی        ڕاكێشه
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 نۆ نەوەت و سەت ی بیرۆكه
 ب ی مەزنتر

 
        درێ تاار         ژیااانێ ی   ،     ب ااه      خەرج     متر    كااه   ،    وه     بخااه     متر    كااه      ژیااان    لااه  

  .   ب ی      زنتر    مه   و    تر     وره    گه    ها     روه    هه    ر،    سه     ببه
 

 سەت دوو ی بیرۆكه
 دەکەین مرۆڤێک لەسەر کار هەرجارە

 
       هااوڕێ    به    وه        بخوێنه       مرۆیی            پەرەپێدانی       ەکانی  ێب  كت   و    ئه     وام     رده    به
    باا   ،    وه        بنێیناه       بنیاات       جیهاان    وه      پێ ه    با   .    نه    یه       ڕابگه       كانتی       دۆسته   و
  .  ین     ب ه        مرۆڤێك   ر    سه    له     كار   و      جاره   ر    هه
 

 یەک و دووسەت بیرۆکەی
 ڕاسراردەى ئێمە

 
    لە     گەر         خاوێنەر،     تاۆی    بۆ        ئێمەیە           زیادکراوی         بیرۆکەی       دواین      ئەمە
        بێنیاتە     خاۆت    لە       کردار    بە       شارما           بیرۆکانەی     لەم       یەکێک    دا       ڕۆژێک
   و      مەزن          کەسااێتییە    لە       یەکێااک        دەبیااتە    دا       کۆتااای    لە     تااۆش     دی،

  .             سەرکەوتووەکان
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      سەباح        ڕەوەند        
          شااارۆچکەی    لە        ٨٦      ساااڵی    لە  -

  .        دایکبووە    لە        شەقڵاوە
          ئاماادەیی   و          سەرەتایی         خوێندنی  -
  .     کردوە       تەواو        شەقڵاوە    لە
    لە            بەکالۆریسی      ٨٦٦٩      ساڵی    لە  -

        زانکااۆی          ئینگلیاازی       زمااانی      بەشاای
  .        وەرگرتوە           سەلاحەددین

        زانکاۆی          ئینگلیازی       زماانی      بەشای    لە         ماساتەری      ٢٥٨٥      ساڵی    لە  -
  .        وەرگرتوە         سلێمانی

        زانکااۆی          ئینگلیاازی       زمااانی      بەشاای    لە          دکتااۆرایە        قوتااابی       ئێسااتا  -
  .     سۆران

        زانستی            توێ ینەوەی   و      کتێب   و      وتار        چەندین         ڕابردوو       ماوەی     لەو  -
  .           بڵاوکردۆتەوە

  .       نووسیوە        زانستی            توێ ینەوەی   (  ٢٥ )    لە       زیاتر  -
    بە   و           وەرگێڕاوە          ئینگلیزی       زمانی    لە       کتێبی   (   )    لە       زیاتر         هەروەها  -

  .         گەیاندوون     چا 
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   و            پەروەردەیااای       وتااااری       دەیاااان   و      زماااان   و        مێااا ووی       کتێبااای-  
    .           بڵاوکردۆتەوە            ڕۆژنامەکان   و       گۆڤار    لە       مرۆیی            گەشەپێدانی

         مامۆستا          کوردستان        زانکۆی   و          پەیمانگا   و           قوتابخانە        چەندین    لە  -
  .        دەڵێتەوە      وانە   و         وتاربێ    و
            نێااودەوڵەتی       تیشااکی        زانکااۆی    لە      ساااڵە   (  ٨٥ )         بۆماااوەی       ئێسااتا  -

    .         مامۆستایە
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            دڵشادکاوانی  
 

           چیرۆكنااووس   و        وەرگێااڕ   و        نووسااەر
 .           ڕۆژنامەنووس   و           ڕۆماننووس
   و            ڕێ خراوەیای       باواری    له         چاڵاكوان
 .    مرۆڤ          ما ەكانی

   ،     ڕەسااااو        ڕەزاق       دلشاااااد      ناااااوی  -
   . (           دڵشادكاوانی )    بە        ناسراو

      شاااری      ١ ٨٦ /   / ٨            لەدای بااووی  -
 .      ئێرانە         قەزوینی

        چاااۆوەتە      قاااڵاوە    شاااە          كاوانیاااان       گونااادی    لە      ٨٦١١      سااااڵی    لە  -
  .         بەرخوێندن

       دەساتی     شاعر    بە      ٨٦٦٩      سااڵی    لە         نووساینی         ویستگەی       یەكەم  -
  .       پێ ردوە

      ساڵی    لە               پاشگەزنابمەوە        هەرگیز      ناوی    بە       چیرۆك       یەكەم       پاشان  -
    لە        چیڕۆکای         کورتیلە   (   ٨٥٥ )   و       چیرۆك    ٢١    لە       زیاتر        نووسی،     ٨٦٦
   و      دووم   و       یەكەم       خەڵاتاای              بڵاوكااردۆتەوە،            ڕۆژنامەكااان   و       گۆڤااار
  .         وەرگرتووە          كوردستان               ێست اڵەکانی    لە        چیرۆكی         باشترین
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          ڕۆژنااااامەی    لە              ڕۆژنامەنووساااای      كااااری       یەكەم     وەك      ٨٦٦١    لە  -  
           زنییااااارەیەك             پیشاااااەوەرێ دا       لەگەڵ       گۆشاااااەی    لە          یەكگرتاااااوو
 .           بڵاوكردۆتەوە      تێدا             چاوپێ ەوتنی

   و         جەمااوەر          ڕۆژناامەی           پەیاامنێری      باۆتە      ٨٦٦٦      ساڵی    لە       پاشان  -
 .    گۆنا        گۆڤاری           پەیامنێری

     نااوێ           كوردسااتانی          ڕۆژنااامەی           پەیااامنێری     وەك      ٢٥٥٥      ساااڵی    لە  -
         ساەنتەری         نووساینی         بەرپرسی      بۆتە     ساڵ       هەمان    لە   .     كردوە      كاری

 .      شەقڵاوە          ڕۆشنبیری
   و         كوردساات         ئاسمانی        كەناڵی           پەیامنێری      بۆتە      ٢٥٥٨      ساڵی    لە  -

          مەڵبەندی         ڕادیۆیی   و          كوردستان      گەلی      خۆیی     ناو        كەناڵی         هاوكاری
        شااانۆیی      كاااری        چەناادین    لە       شااانۆی           ئەكتەرێ اای     وەك   .      هەولێاار
  .       نووسیوە       شانۆی          سیناریۆی   و          دەرهێنان      کاری        كردوە،         بەشداری

   و       سااە ین       شااانۆی      تیراای         بەرپرساای        بااۆوەتە      ٢٥٥٢      ساااڵی    لە  -
              هونەرمەناااادانی           یەكییەتیاااای         شااااەقڵاوەی        لێاااا نەی         بەرپرساااای
 .        كوردستان

  iwpr          ڕاهێناااااانی      خاااااولی    لە         بەشاااااداری      ٢٥٥0      سااااااڵی    لە  -
   و       كاردوە            نێاودەوڵەتی       ئاشاتی   و      جەناگ             ڕۆژنامەوانی            ئەنیستیۆتی

    لە        سەرەكی        ئۆ یسی    كە       كردوە      كاری            ڕێ خراوەكە           پەیامنیری     وەك
 .  دە        بەغداد

         ئەڵمااانی  imc          ڕێ خااراوی    لە        ڕادیااۆی        خااولێ ی    ٢٥٥١      ساااڵی    لە  -
 .     كردوە      كاری         ڕادیۆكە         هاوكاری     وەك         بینیوە،
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         هەولێاااری        ئۆ یسااای         ڕێ اااخەری   و          پەیاااامنێر      ٢٥٥١      سااااڵی    لە  -
 .    بووە         سلێمانی    لە        سەرەكی        ئۆ یسی    كە       بووە،        بەیانی          ڕۆژنامەی

      ناااوی    بە         گۆشااەیەك    لە        نووسااین           زنییاارەیەك      ٢٥٥٠      ساااڵی    لە  -
      پۆسااا،          كوردساااتان       ساااایتی     وێاااب    لە          قورساااەكان      ڕەزا     شاااتە

 .           بڵاوكردۆتەوە
    لە   (  تار             هەڵەبیەكانی )         ژێرناوی    لە             ڕیرۆرتاژێ ی      ٢٥٥٠      ساڵی    لە  -

    ەى ی    دۆسای     ساەر    لە         نووساراو           بەڵگەیەكی     وەك      صدام            داگای ردنی
 .            بەكارهێنراوە       وەسان     شێخ   و         بالیسان

        ناارمەی    بە            ئامادەكااری   و           پێش ەشا ار        بۆوەتە      ٢٥٥٩      ساڵی    لە  -
 .      شەقڵاوە    لە        ئازادی        ڕادیۆی    لە      خوان          بەرنامەی   و             بەدواداچوون

        گۆڤااری           نووسەرانی        دەستەی         ئەندامی        بۆوەتە       ٢٥٥      ساڵی    لە  -
  .     سابات

 .       بێسنوور             پەیامنێرانی      تۆری    لە        ئەندام        بۆوەتە      ٢٥٥١      ساڵی    لە  -
    بە        تایبەت       مترۆی          ڕۆژنامەی           پەیامنێری        بۆوەتە      ٢٥٥٦      ساڵی    لە  -

        ولایەتە         دەرەوەی          وەزارەتااااااای           بەهاوكااااااااری    كە           هەڵبااااااا اردن
 .        دەردەچوو       عێراق    لە         ئەمری ا               یەکگرتووەكانی

        گۆڤااری           نووساەرانی       دەساتی         ئەنادامی        بۆوەتە      ٢٥٨٥    ساڵی    لە  -
 .       كوێستان

        هەواڵاای         ئاژانساای      تااۆری    لە        ئەناادام        بااۆوەتە      ٢٥٨٥      ساااڵی    لە  -
  ..icc        عێراقی              ڕۆژنامەنووسی
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                ڕۆژنامەنووساانی          ساەندی ای         ئەندامی        بۆوەتە      ٢٥٨٨      ساڵی    لە  -
  .        كوردستان

                ڕۆژنامەنووساانی          ساەندی ای         ئەندامی        بۆوەتە      ٢٥٨٢      ساڵی    لە  -
 .          نێودەوڵەتی

              ڕۆژنامەنووساای          ڕاهێنااانی      تااۆڕی    لە         بەشااداری      ٢٥٨٢      ساااڵی    لە  -
          ئەوڕووپی             ئینتەرنیوسی          ڕێ خراوی      لایەن    لە    كە       كردوە           هەڵب اردن

         ئەناادامی     وەك     بااوو             یەكگرتوەكااان        نەتەوە    بە     سااەر         یونساا ۆی   و
 .      كردووە         بەشداری        هەولێر    لە        تۆڕەكە

    كە    لە          بەیەكەوە         هەمووان          بەرنامەی            پیش ەش اری   و           ئامادەكار  -
  .srt.tv      سەما      نالی

       لاوانای           یست الی    لە        چیرۆكی         باشترین       خەڵاتی      ٢٥٨0      ساڵی    لە  -
    .         وەرگرتووە       سۆران

          بەرناامەی            پێش ەشا اری   و           ئامادەكاار        باۆوەتە      ٢٥٨١      ساڵی    لە  -
  .  من          نیشتمانی        كەناڵی    لە        تایبەت        دیداری

      ماااڵی           یساای اڵی        چیڕۆکاای        یەکەماای        بااراوەی      ٢٥٨٦      ساااڵی    لە  -
  .      هێناوە        بەدەس،        هەولێر    لە       کتێبی

               ساااااەرکەوتووترین           ڕێزلێناااااانى       خەڵاتاااااى      ٢٥٢٥        لەسااااااڵى  -
        شاەقڵاوە         ڕۆشانبیى         ساەنتەرى    لاى    لە            ڕۆماننووسى   و           چیڕۆکنووس
  .          پێبەخشراوە
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    بە        ڕۆماانی    بە      کاورد            ڕۆماننووسى       یەکەم     وەک      ٢٥٢٢      ساڵى    لە  -
    لە   (          کۆمبلتنسااتى )      گەلان        ئەدەبااى            یسااتی اڵى         بەشاادارى        ڕێگاااوە
  .     دەكات          ئیسرانیا      وڵاتی

          ڕێ خاراوی        سەرۆكی   و     تاك         هۆشیاری         سەنتەری        سەرۆكی       جێگری  -
    لە       مرۆیااای           تواناكاااانی            پەرەپێااادانی    باااۆ  NHO              هیواینیشاااتمان

  .        كوردستان
   ( ٦ )    لە       زیااااتر   و      خەڵات   (  ٨٥ )        خاااوەنی       ئێساااتا       تاااكوو        نووسااەر  -

   و      وتار       دەیان    بە                 ڕۆژنامەنووسییە،   و         ئەدەبیی           ڕێزلێنانی           بڕوانامەی
           ساایتەكانی     وێاب   و       گۆڤاار   و         ڕۆژناامە    لە        نووساین   و            چاوپێ ەوتن
     ویااب        تااایمز،   و         گاردیااان         ڕۆژنااامە      وانە    لە       جیهااان   و          كوردسااتان

    لە             نووسااینەكانی      چەنااد   و  iwpr          بەریتااانی            بەناوبااانگی       سااایتی
  .        ئینگلیزی   و       عەربی       زمانی     سەر          دراونەتە      وەرگێڕ       كوردی       زمانی

   و        ارسای       زماانی     ساەر                وەرگێڕدراونەتە            چیڕۆکەکانی          جگەلەوەی  -
   و      کار         لەباارەی   و       کوردی        کردۆتە            ارسییەوە    لە        چیڕۆکی        چەندین
     شااەش   و          چاااپکراوە       کتێباای     دوو        خاااوەنی   و          دەنووسااێ،         مەعااریفە
  .   چا     بۆ          ئامادەیە          کتێبیتری
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