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 vital signs : تەرھنب ن&ناشین
vital signs   ىشھل ن&ی ىكەرھس ن&نامرف ایھبرۆز اناڤیپ ژ ھیتاھك&پ. 
 Monitor كەریمائS ۆھ ل ھیكشیزپV&نتاھراوھھ نS ۆب نانیئراكب ھت&ھد ایرھگرھتشھن و 

  ىدنیز ن&ناشین انركیر&دڤاچ و ناڤیپ
 
 Vital Signs ن&ی ىكەرھس ن&نھیلا جن&پ
 :ن&ھدك&پ ناڤھئژ
    Body temperatureىشھل ایمرھگ ایھلپ -1 
   :rate Pulse  ىـــلد نـــ&ـــنادـــ&ـــل-2 
   :S Respiration rateنادھسـانھھ ایەژ&ڕ-3 
  :S  Blood pressureنیوخ اناتسھپ-4 
)oxygen  اد Sنیوخ د نیجــــسكوئ اـیهژ&ر-5 

saturation ) 
 
  ىكەرھس ن&ناشین كەو نترامژھ ھت&ھان اد نارەد&ژ كەدنھ ل Sنیوخ اناتسھپ ەدنھچرھھ
  .نترامژھ ھت&ھد vital signs ن&ی ىد ن&رۆج 4 لھگل ناراج ایرتپ نای مەدرھھ Sلھب
 و تھلاح انركیر&دڤاچ و نركراید  د نراكیراھ Sنایژ ن&ی ىتەرھنب ن&ناشین ن&رۆج ىمھھ
 نادماجنھئ ھت&ھب Sكھھج رھھ ل تیبد&چ Sنركراك ن&ناڤیپ ڤھئ ، Sیمھلخاس ن&نووچک&ت
  .....و Sلام ل نای Sناخشۆخھن ل ھنوومن ۆب نبھھ Sل تھبیات ن&ییڤد&پ و ەریمائ وك

 Sڤب،ىشۆخھن لابت تھبیاتب ھڤ ىشۆخھن Sشھل ب نتسھب ھن&ھد وك نارگرەو دنھچ اك&ر ب
 .ىرھتینۆم رھس ھنز&ھوگدھڤ نانیناز&پ Sك&ڕ
 كھیرادھھگائ كەو وك ەرھسل ىركیراید و تھبیات Sكھگنەد ناییمھھ ىتشگ ب  نارھتینۆم
 كەو  ىیاسائ Sی ۆخ ێرونس ژ ىدنیز ن&ناشین ژ ك&ئرھھ انادلا Sمەد ل  نانیئراكب ھت&ھد
 ێد ێو Sگنهد كھیرادھھگائ كهو وھئ ناو ن&یەژ&ڕ انووبمزن نای نووبدنلب Sمەدل
 . تیب رتدنلب ێد نای تیبرتزھلب
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 : Body temperature ىشھل ایمرھگ ایھلپ-1
 
 ناناـش د Sیمرھگ ایھلپ انانیئمھھرھب ارھبڤاند ایگنھـسڤھھ ژ ھیتاھك&پ ىـشھل ایمرھگ ایھلپ
 اد ىكـش&م د S Hypothalamusـشھب.رھبوروەد اھھگنیژ ل Sیمرھگ انادتـسەدژ و  اد
 و نیڕۆھگ ھت&ھد ىــــشھل ایمرھگ ایھلپ. ىــــشھل ایمرھگ ایھلپ انرکVۆ�تنۆک ژ ھــــسرپرھب

  ھڤ نلااخ دنھچ ب نتسھبتشپ ب ەزاوایج
 ھناڤـیھھ اكـۆرڤز ێوامـ ل تەرفائـ ، نراوخھڤ و نراوخ ، یکلااچـ و نیڤل ، زھگەڕ : كەو 
 ....نھمھت ، ناــــمرەد ، یـــــــشۆــــخھن ، ێژۆر نــــ&ــــی ادوــــج نــــ&ــــمەد ،
  .یزیلیس ن&یھلپ 37.2 ۆب 36.6 ارھبڤاند ناناد ھت&ھد ىشھل ایمرھگ ایھلپ اییاسائ ایەژ&ڕ
 :ھی ێراوخ  ن&زاو&ش ناڤ ب Sیمرھگ ایھلپ اناڤیپ ن&ك&ڕ

 نترگرەو ھت&ھب Sیمرھگ ایھلپ ھیادنایــشد ،ھك&ڕ نیرتڤ�ھبرھب  Orally :ىڤەد اك&�ب -1
 ێریمائ، ناكھلوخ ۵ ۆب ٣ Sیەوام ۆب اد ىڤەد اڤان د ىڤیپ یمرھگ اناناد ب  ىڤەد اك&ڕ  ب
 . تیب لاتیجید نای تیب ىكیسلاك تیبد ڤیپ ىمرھگ

 
 
 
 

 
 

 
 Sیھن ىنورەد Sی ىو Sنھیلا وك ووب كھــسھك نای ووب كۆراز شۆخھن رھگھئ نبرادھھگائ ھیڤد&پ : ینیب&ت
 رھگھئ ىکنوچ نیڤیپب ىـــشھل ایمرھگ ایھلپ ىڤەد اك&ڕ ب تیبان تیب شۆھ Sب Sی سھك رھگھئ نای ووبـــشاب
  تیب تسورد ىو انایژ رھسل ێد ھش&ك اد ىمەد ىڤ د و ت&كشب اد ىڤەد ڤان د ەریمائ ەرۆز
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 نیرگبرەو Sیمرھگ لاپ نی&شد Sك&ڕ Sڤ ب Rectally  :ریوتس اڤائتسەد Sھج اك&ڕ ب-2
 ىڤەد اكـ&ڕ ب وك Sماجـنھئ ىو ب دروارھب تیـب رتدنـلب ێد ھلپ 0.5 ێو Sماجـنھئ  Sلھب
 ێد تیـچبرهد 38 ماجـنھئ ھنـومن ۆب  .نیھك 0.5  ىنرب&ژ ێد ىماجـنھئ ھتاو .نیرگدرەو
  37.5  ھتیب ێد ماجنھئ  نیھك 0.5  ىنرب&ژ
 ۆب نینیبھجب ێراوخ ل ن&ڤاگـن&پ دنـھچ ناڤـھئ Sك&ر Sڤھئ انـانـیئراكـب Sمەد ل ەرتــــشابـ ایـ

  ىسھك ىوھئ ایتھملاس
 انانیئراكب نای alcohol pad  كهو رھكژقاپ ێددام ب ىڤیپ ىمرھگ ێرھــس انركژقاپ-1
  Sنووباس و Sڤائ
 نیلهزاڤـ اددامـ كهو   petroleum gelly اددامـ ب ىڤیپ یمرھگـ ێرھــــس انـركروھچ-2

(vassaline) 
 اڤائتـــسەد Sھج ڤان ھتیچب كھلھگ  ىڤیپ یمرھگ ێرھـــس تیبان نیب ێدنھ ىرادھھگائ-3
 Sھج ب ندناھھگ نایز و نووبرادنیرب و ىتـسیپ انی�ب  ێرھگھئ ھتیب ێد ىكنوچ  ریوتـس
 . ریوتس اڤائتسەد
  ێراوخ ل ن&زاو&ش ژ ك&ئ ب نانزھم و ناكۆراز ۆب ىڤیپ ىمرھگ انانیئراكب 

 
 
 
 
 .ىنیئراكب ى&ش ێد ناكۆراز ێزاو&ش نامھھ ب ىژ نانزھم ۆب : ینیب&ت
 

اد ناكۆراز د ىڤیپ ىمرھگ انانیئراكب ایناواچ  
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 ێریمائ  اناناد ب Sك&ڕ Sڤب Sیمرھگ لاپ انترگرەو ایناواچ Axillary  :گنھچ ر&ژ -3
 ب دروارھب تیـب رتم&ك ێد ھلپ S 0.5ك&ڕ Sڤھئ Sماجـنھئ و ، ىگنھچ ر&ژ ل ىڤیپ ىمرھگ
 ۆب  نیھكـب ھلـپ 0.5 یۆك  ىماجـنھئ ت&ـڤد ھتـاو  ىڤەد اكـ&ڕ ب Sیمرھگ ایـھلپ انـترگرەو
 ھمـاجـنھئـ ھتاوھك  نیھكـب یھلـپ 0.5 یۆك ت&ـڤد تفـھكرەد ھلـپ 37 ماجـنھئـ رھگـھئـ : ھنوومن
  ھلپ 37.5  ھتیب ێد
 

 
 
 انـانـاد اكـ&�ب ەزاو&ــــش ڤھئTympanic membrane ئ نایـ By ear  :ھوگ -4
 ..ناـــنـــیـــئـــھـــجـــب ھتـــ&ـــھد اد ىـــھوـــگ اـــڤاـــن ل دـــنھمـــتھبـــیاـــت ێرـــیـــماـــئ
  

 
 
 

نھكد راید ىگنھچ نب اك8ڕ ب >یمرھگ ایھلپ انترگرەو ایناواچ ھن8و ڤھئ  
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 Sیمرھگ لاپ وك ێریمائ وھئ نیڤیپ ب Sیمرھگلاپ نی&ـشد مھئ skin ىژ ىتـسپ اك&ڕ ب اـسەورھھ
 )ڤیپ یمرھگ(.S Thermometerنژ&بد تیڤیپد

 
 انـیزھباد نایـ ، )Sیمرھگ ایـھلپ انـووبدنـلب ( Sیاتـ Sمەد ل تیـبد ییاــــسائـھن Sیمرھگ ایـھلپ
  ب نانـاد ھت&ھد وھئ ووب رتم&ك ھلپ ٣۵ ژ  Sیمرھگ ایـھلپ Sمەد یتــــشگب ، Sیمرھگ ایـھلپ
 ھلپ 38  ژ رتدنـلب Sیمرھگ ایـھلپ انـووبدلـنب و S Hypothermiaیمرھگ ایـھلپ انـیزھباد
 .Hyperthermia  ب ناناد ھت&ھد

 
    :Pulse Rate ىلد ن&ناد&ل-2 
 Sنیوخ انـادلـاپـ Sمەد ل نارھبنیوخ رھــــس ھتیڤھكد انـاتـــــسھپ ێو ژ  ھیتاھـك&پ ىد ن&ناد&ـل
  ارھبڤان د  ھیتاھك&پ  Adult اد ىتشھھگ&پ Sكھسھك د ىیاسائ Sلد ن&ناد&ل ایەژ&ڕ

 ىلد ن&ناد&ل ایارك&ت اناڤیپ
اد Sكھكھلوخ د  

Radial 
pulse rate 
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 ھنین نانـاد&ـل ارامـژ انـاڤـیپ Sنتب ىلد انـاد&ـل انـاڤـیپ . اد  Sكھكھلوخ د نانـاد&ـل ٠٠١ ۆب ٦٠ 
  ھیتاھك&پ ىلد ن&ناد&ل امتیر ژ تسھبھم ، ناڤیپ ھت&ھد  ىژ ێو از&ھ و ناناد&ل امتیر وكلھب
 .ناناد&ل ایک&ڕھن و یک&ڕ ژ
 Sنژ&بد ووب رتەد&ز ١٠٠ ژ ھتاو ییاــــسائ ای ۆخ ایەژ&ڕ ژ ووب  رتەد&ز ىلد ن&ناد&ل Sمەد
.TachycardiaلھبS ٦٠ ژ ھتاو ىیاــسائ ای ۆخ ایەژ&ڕ ژ ووب رتم&ك ىلد ن&ناد&ل رھگھئ 
 .S Bradycardiaــــــــنژــــــــ&ــــــــبد ووــــــــب رــــــــتــــــــمــــــــ&ــــــــك
 د ناــنادــ&ل اــیەراــمژ ھتاو ، Beat/minute  ژ ھیتاــھك&پ ىلد ن&نادــ&ل اــناــڤیپ اــیھکھی

 ، ىلد ن&ناد&ل رھــس ھنھكد Sیرھگیراک رھتکاف دنھچ یتــشگ یکھیەو&ــش ب. اد Sكھكھلوخ
 و نركــــشزرەو ، رازاـئ( :ھنھڤھئ نھكدەدـ&ز ىلد ن&نادــ&ل وك ن&راـکۆھ و تھلاـح وھئ
 ، ناـمرەد كەدـنھ ، یقھلھق ، Sیاـچ و ەوھھق انـراـخھڤ كھلھگ ، نایـیکلااـچ اـنادـماـجنھئ
 .دتھ... ، ەددوغ ھنومنۆب یشۆخھن
 رۆز  اكـھنادھڤنھ&ب ھنھڤھئ نھكد م&ك ىلد ن&ناد&ـل ن&راكـوھ و تھلاحـ وھئ ھڤ ىد Sكھیلاژ
 ، ێوھخ ن&بھح کەو ناــناــمرەد ن&رۆج كەدــنھ ، نووبیوارھەژ ، نترگ ىژۆڕ ناــی
 .دتھ... ..یشۆخھن
 ىتشگب ھڤھئ ، نامرەد و Sنیوخ اناتسھپ و نركشزرەو و یقھلھق و رازائ و ات اسەورھھ
 نرتەد&ـز ىلد ن&ناد&ـل اد ناكـۆراز د اــــسەورھھ ، ىلد ن&ناد&ـل رھــــس ھنھكد Sیرھگیراکـ
 ب .نرتەد&ـز ىلد ن&ناد&ـل تیـب رتكیچب نھمھت ىدنـھ ھتاو ، نزھم ن&ــــسھك ب دروارھب

 ھناد&ل ٦٠١ ۆب ٠١٢ ارھبڤان د ىو Sلد ن&ناد&ل ىووب كیادژ ىونژ Sكۆراز Sکھیەو&ـــش
  .Beat/minuteناد&ل ٠١٣ ۆب ١١۵  رتنزھم  ن&كوراز و ،.اد Sكھكھلوخ د
 : نیرگدرەو ىلد ن&ناد&ل اد&ت وك ن&ھج وھئ
  Temporal ىرھس اتشنھت لا- ١ 

  Carotid ىلم ێرامەداش-٢
 رۆز اناتسھپ نیبرادھھگائ ت&ڤد ێدنھرھبژ ىكش&م ھنھبد Sنیوخ ەرامەد وود ڤھئ Sلھب 
 ! ىرھبنیوخ ن&یلا وودرھھ رھس ھنینادب Sناتسھپ تیبان ادمەد ك&ئ د و ،رھس ھنیناد ھن
 .نرك ھت&ھد Sپ تسھھ ناد&ل نیرتدنلب Apical ىلد  اكتیپوگ-٣ 

  S Brachialكشینھئ Sی Sیش&پ Sشھب-٤
۵- , Radialھك&ڕ نیرتسەدرھب و نیرتیھاناس و  نیرتڤلاھبرھب.. 
  Femoral ىناڕ نب-٦
  S Poplitealكوچ  Sی Sتشپ Sشھب-٧
٨Posterior tibial  
  S.Dorsalis pedisپ Sی ىرھس Sشھب-٩
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 Sكھكھلوخ Sیەوام ۆب ەرتشـاب ای ىكینكھت Sكھیەو&شـ ب  ىلد ن&ناد&ل  انترگرهو انتسـھبھم ب
 نانـاد&ـل  Sگنھ ىتــــشپ و نیرگیرەو ناکـرچ ٠٣ اتـھھ نی&ــــشد  Sلھب نیرگبرەو نانـاد&ـل
 Sلھب ، نیھکب ٤ ینادکـ&ل نانـاد&ـل ادڤـید و نیرگبرەو ناکـرچ ١۵ نایـ ، نیھکب ٢ ینادکـ&ل
 ھن ىلد ن&ناد&ل رھگھئ SلھبRegular  نب ك&ڕ ىلد ن&ناد&ل وك ھیاجنوگ ای اد Sكھمەد د ھڤھئ
 ب ھیڤد&پ ای Sگنھ نبھن ك&ئ كەو ىد اكھناد&ل ۆب Sكھناد&ل ارھبڤاند Sیەوام ھتاو ووب ك&ڕ
 ێدھھش  لابت، ىلد ن&ناد&ل انترگرەو ۆب ھنیئھن راكب نزھم لابت و...نیرگب مامھت اكھكھلوخ
 Sل ھوگ ىلد ن&ناد&ل ىكشـیزپ اكوتسـیھب انانیئراكب اك&ڕ ب نی&شـد و.ھنیبراكب ھڤ خەرب ای و
 ایوگ راوخ كھچیپ نای Sــشھــش و Sجن&پ ایووــسارھپ ارھبڤاند  Apexىلد اكتیپوگ ل نیبب
 .Sپھچ Sیلا ل ىکمھم

 

  

 

   :Respirationنادھسانھھ-3

 ای ھناڤیپ ڤھئ ، اد Sكھكھلوخ د نانادھـــسانھھ ایەرامژ ژ ھیتاھك&پ Sنادھـــسانھھ ایەژ&ڕ
 ژ ھیتاھك&پ نادھـــسانھھ ىد اكھنامار ب ، نترگرەو ھت&ھب  Sنادھڤنھ&ب Sمەد ل ەرتـــشاب
 ایەژ&ڕ نۆبراك ێدیـــسكۆناود انتـــسخ&ئرەد و Sنیجـــسكوئ انیژملھھ و نترگرەو ارایرك
 Sكھـــسھك: ىەو&ـــش ىڤھئ ب نیڕۆھگ ھت&ھد ىنھمھت فید ل Sنادھـــسانھھ ای ىیاـــسائ
 ٠٣ ۆب ٠٢ كۆراز ، اد Sكھكھلوخ د نادھــــسانھھ ٠٢ ۆب ١٢  (Adult)ىتــــشھھگ&پ
 Sكۆراز و ، اد Sكھكھلوخ د نادھــــساـنھھ
 نادھسـانھھ ٠۵ ۆب ٣۵ ىووب كیادژ ىونژ
 ژ  ھیتاھـك&پ  Sنادھــــسانـھھ انـاڤـیپ ایـھکھی.

Breath/Minute. 
 وك نیھھ ن&ی رھتکاــف و راــکۆھ كھVھمۆك
  Sنادھسانھھ ایەژ&ڕ رھس ھنھكد Sیرھگیراك

Apical Pulse Rate 
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 :نانادھسانھھ ایەرامژ انووبەد&ز  ۆب نراكۆھ ێراوخ ل ن&رھتکاف ڤھئ
 .ناھیس و اد مادنھئۆك ھكۆرڤز  د تھبیاتب ، یشۆخھن-1
 ..دتھ... ، یقھلھق ، Sشزرەو ن&رۆج ، نووبرھب نیوخ ، ات و رازائ -2

 : ، نانادھسانھھ ایەرامژ انووبم&ك ۆب نراکۆھ ێراوخ ل ن&لاخ ڤھئ
 کەو نامرەد ، ىلوحك ن&نراخھڤ انراخھڤ، ناكسیچلۆگ انتفھكراكژ ، نادھڤنھ&ب و نتسڤن
 .. دتھ... sleep apnea كەو ىشۆخھن ، نیفرۆم
 رتەد&ز Sیاوھھ ھتاوDeep breathing  , تیب ریوك Sكھیەو&ش ب نادھسانھھ تیبد&چ
 ھنژ&بد تیب م&ك ناھیس انیڤل و تیب م&ك اكە�ب ب نادھسانھھ تیبد&چ و ، نیژم ھت&ھ ێد
 اوھئ ییاسائ ایەژ&ڕ ژ ووب  رتەد&ز Sنادھسانھھ ایەژ&ڕ رھگھئShallow  ىتھلاح ىڤھئ
  Sنژ&بد ىیاسائ اژ&ڕ ژ ووب رتم&ك Sمەدل وS   Tachypneaنژ&بد

Bradypnea    
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   :S  Blood Pressureنیوخ اناتسھپ-4
 
 ژ ھیتاــھك&پ Sنیوخ اــناــتــــسھپ
 ێراوید رھسـل Sنیوخ انادVاپاز&ھ
 و نووبژرگ ێوامـ ل نارھبنیوخ
 رھھ لھگ ل .ىــلد اــنووــبــڤاــخ
 وھئ تەددــ&ل لد وك اد Sكھنادــ&ل

 نارھبنیوخ ۆب تەددــلاــپ Sنیوخ
 ۆبـ نز&ــھوگـدھڤ ىژ رھبنـیـوـخ
 اد Sنادلـاپـ Sمەد ىڤھئد، ىــــشھل
 تیبددنلب نارھبنیوخ رھسـ اتخەز
 اد ىلـد اــنادھڤنــھ&ـبـ Sمـەدــل و
 Sمـەد ل.تــیبـدــم&ـكـ ناــتـــــسھپ
 وود Sنیوخ انـاتـــــسھپ انـترگرەو
 ، نڤھكد ھم تـــــسەد ب ەراـمژ
 رھــــس ل ىلد اناتــــسھپ ژ ھیتاھك&پsystolic pressure  ب نركڤانب ھت&ھد دنلب ارامژ
 ایـەرامـژ و ، ىــــشھل ن&ــــشھب وب نادلـاپـ ھت&ھد ىلد ژ نیوخ Sمەد  arteryنارھبنیوخ
 ژ ھیتاــھك&پ Diastolic pressure ب نركڤاــنب ھت&ھد ەرتمزن ێو اــیەژ&ڕ وك ێوود
 یناتسھپ ایدنلب اناڤیپ ایھکھی.تیبد سکلایر و تیبدڤاخ لد Sمەد نارھبنیوخ ڤان  اناتسھپ

 Millimeters of mercury ھتاو mm Hg ژ ھیتاھك&پ ن&وخ
   S  sphygmomanometerنژ&بد نیڤیپد Sپ Sنیوخ اناتسھپ ێریمائ وھئ اسەورھھ 
 
 اتVھج انادیووڕ ۆب تھكد تــسورد Sیــسرتھم S hypertensionنیوخ اناتــسھپ ایدنلب 
  Heart failure و )بلقلا زجع(ىلد انتفھكراكژ انادیووڕ و ىكش&م و ىلد
 :Sنیوخ اناتسھپ رھسل نھكدتسورد Sیرھگیراک ن&راكۆھ وھئ
 : ھنھڤھئS  Hypertensionنیوخ اناتسھپ انووبدنلب ێرھگھئ ھنبد ن&راكۆھ وھئ•
   corticosteroids ھنومنۆب نامرەد ، یشۆخھن ، Sشزرەو انركھن ، ىوھلھق ، نھمھت
 :ھنھڤھئ S Hypotensionنیوخ اــناــتــــسھپ اــنووبمزن ێرھگھئ ھنبد ن&راــكۆھ وھئ•
 ێرھگھئ ھنبد ن&راــکۆھ وھئ ھتاو( نت&ڤلاھ و نووچكز ، نتووــــس ، نووبرھبن&وخ
 ...Beta blockers کەو نامرەد ، )ىشھل اڤان Sیھلش و ىدولف انادتسەدژ
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 Sنیوخ اناتــسھپ  اناڤیپ ایھکھی و ،S  mmHg 20/801نیوخ اناتــسھپ ای ییاــسائ ایەژ&ڕ
 اناتسـھپ اژ&ڕ Sمەد نھكد ێدنھ ب  ێژامائ یکشـیزپ  ن&رھب&ڕ ، (mmHg) ژ ھیتاھك&پ

  .Sنیوخ اناتسھپ ایدنلب ب  ناناد ھت&ھدmmHg 140/90  ھتیھھگب Sنیوخ
 
 
 
 
 
 

 
 ن&غانوق
 Sنیوخ اناتسھپ
 ھیتاھ Sی ىسھك ىوھئ اتخەز وھئ ووب رتم&كmmHg 90/60    ژ Sنیوخ اناتسھپ رھگھئ* 

  (Hypotension) ێراخ
  )Normal (ھییاسائ ، 20/801 اتھھ رتەد&ز و تیب S  0/609نیوخ اناتسھپ رھگھئ* 
 انووبدنلب ىرھب اغانوق وھئ 40/901 اتھھ رتەد&ز و تیب S 20/801نیوخ اناتسھپ رھگھئ *
 و ىشھل اش&ك انركلورتنوك ب Sنتب ھغانوق ڤھئ ھتاو)Prehypertension .( ھی Sتخەز
  .تیبد رھسەراچ Sنراوخ
 انووبدنلب اب Sك&ئ اغانۆق وھئ 60/1001 اتھھ ووبرتەد&ز 140/90 ژ Sنیوخ اناتسھپ رھگھئ* 
 .S  (Stage 1 of Hypertension)نیوخ اناتسھپ
 اناتسھپ انووبدنلب ای ێوود اغانوق ھڤھئ ، رتپو تیب S  60/1001نیوخ اناتسھپ رھگھئ* 

 .(Stage 2 of Hypertension) ھی Sنیوخ
 نیرتیز ب ھیڤد&پ ەرادیسرتھم ھغانوق ڤھئ 80/1101 ژ ووب رتەد&ز Sنیوخ اناتسھپ رھگھئ*
  hypertensive crisis ىتھلاح ىڤ ھنژ&بد Sناخشۆخھن ھنھبب ىسھك ىڤھئ مەد
  :ھنھڤھئ نیرگبرەو اد&ت Sنیوخ اناتسھپ نی&شد وك ن&ھج وھئ
 .Sكشینائ ارھبنیوخ ھیــ Brachial artery  ھج نیرتڤلاھبرھب
 Sی ادڤانژ Sیلا ایشھنھم Sكەراكۆھ رھھ ب رھگھئ نینیبراكب نی&شد ىژ ناھج ناڤھئ
 نینیبراكب Sكشینائ
 ١-  Radial Artery  
 ٢- popliteal Artery 
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 : Sنیوخ اناتسھپ اناڤیپ ۆب نانی&راكب ھن&ھد ن&ریمائ ناو ژ كەدنھ
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How to Read a vital signs Monitor 

  :رھتینۆم ێریمائ رھسل تەرھنب ن&ناشین اندناوخ ایناواچ 

 Sنركیر&دڤاچ و Sنركرھسەراچ اتسھبھم ۆب تینیمب كھسھك Sناخشۆخھن ل Sمەد رھھ
 ب ەریمائ ڤھئ Sنركیر&دڤاچ اتسھبھم ۆب ھینۆرتكلھئ Sكەریمائ ب ىڤد&پ ناراج كھلھگ
 ن&ریمائ ابرتپ، تیز&ھوگدھڤ نایرایناز ىشۆخھن لابت نای ىشۆخھن Sتسیپ اك&ڕ
 ، Sنیوخ اناتسھپ ھنھڤھئ ىژوھئ تیز&ھوگدھڤ تەرھنب ن&یرایناز ىشۆخھن انركیریدڤاچ
 نیھھ ن&ی اد ھكون د وك ىتفھكش&پ ن&ی ىد ن&ریمائ و ، یشھل ایمرھگ ایھلپ ،ىلد ن&ناد&ل
 انیجسكۆئ ایەژ&ڕ اسەورھھ و نز&ھوگدھڤ ىشۆخھن انادھسانھھ ایتازھل رھسل ایرایناز
 ىتفھكرەد ێدیسكوناوود ایەژ&ڕ و ىكش&م رھس اناتسھپ ایەژ&ڕ و اد Sنیوخ د ىتساھوگھڤ
   گنرگ ن&ی ىد ن&یرایناز نیدنھچ و Sنادھسانھھ ارایرك ژ

 

 

 

Heart Rate 

Blood Pressure 

Oxygen Saturation 
Respiration 

Temperature 
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 :نھكدراید چ ىەریمائ ىڤ رھس ن&یەرامژ

 د راج 60-100 ایەژ&ڕ ب مھلخاس Sكھسھک Sلد ن&ناد&ل )Heart Rate:(- ىلد ن&ناد&ل-1
 minute/beat   اندناوخ ایھکھی ،اد Sكھكھلوخ
 اوھئ ھی ێز&ھ ێو ا�ب  اناڤیپ Sنیوخ اناتسھپ )S -) :Blood Pressureنیوخ اناتسھپ-2
 یناد&ل و ن&وخ ینانVاپ اد ىلد ن&ناد&ل و Sنیوخ انادVاپ Sمەد ل)arteries ( نارھبنیوخ رھسل
 و نادھڤنھ&ب Sمەد ل اسەورھھ ، Systolic pressure ب ەرایسان ەز&ھ ڤھئ ، ادVد
  Sك&ئ ارامژ نارامژ اندناوخ ۆب و .S Diastolic pressureنژ&بد اد ىلد انووبڤاخ
 Systolicێوود ارامژ و تیباد 100-130  ارھبڤاند ھیڤد&پ   Diastolicارھبڤان د ھیڤد&پ 

 mmHg. ھیھڤھئ Sنیوخ اناتسھپ اندناوخ ایھكھی،تیباد80-60 
 

 
  تھكدراید ھیەرامژ ڤھئ )Oxygen Saturation: (- اد Sنیوخ اڤاند انیجسکۆئ ایەژ&ڕ-3
 ایەژ&ڕ رھگھئ Sلھب ، رتدنلب نای 95 ىیاسائ ایەژ&ڕ ، اد Sنیوخ اڤاند ھیھھ نیجسکۆئ دنھچ  اك
 و ىشھل ھتیھھگان ىڤد&پ انیجسكۆئ وك تینیھھگد ێدنھچ ێو ھڤھئ تیب رتم&ك نای 90 ێو
  ناڤیپ ھت&ھد ٪ ایەژ&ڕ ب اد ێر&ڤد و.ھی Sنیجسكۆئ ب ىڤد&پ شھل

 
 

 انادھـــسانھھ لامرون ایەژ&ڕ یتـــشگ Sكھیەو&ـــش ب )Respiration: (- نادھـــسانھھ-4
 ناناد ھت&ھد لامرون ب12-20 اد نارەد&ژ  كھلھگ ل Sلھب ، ھی 12-16 مھلخاـــس یک&ـــسھک
 minute/breath. ھیھڤھئ Sــــــنادھــــــــساــــــنھھ اــــــناــــــڤــــــیــــــپ اــــــیھکھی

 
  ىتـــشگ ب  ىڤۆرم Sـــشھل ای ییاـــسائ ایمرھگ ایھلپ )S) : Temperatureیمرھگ ایھلپ-5
  Cیھلپ 37.2 ۆب 36.6 ارھبڤاند

 

  ىھكب ىلد ن&نامرھف ایر&دڤاچ ى&شد وت Sك&ڕ Sڤ ب: ECG  ىلد ایراكل&ھ -6
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Mean arterial pressure (MAP) 

 ایزاوایج ایەژ&ڕ ھتاو،ھیھھ نارھبنیوخ رھسل اناتسھپ ێوھئ ایدنھڤان ایەژ&ڕ انیناز ۆب
 .ىنازب ێراكیش Sڤھئ ھیڤد&پ ، diastolic وsystolic  ارھبڤاند

 
MAP= SBP + 2(DBP)/3 

 ىەو&ش ىڤ ب ێد ،تیب  83/50mmhg  ىو ای Sنیوخ اناتسھپ Sكھشۆخھن ھنوومن ۆب
 نیھك راكیش

=83+2(50)/3MAP       
= 83+100/3MAP 

= 183/3MAP 
mmhg=61 MAP 

 ىنیبراكب Sك&ڕ Sڤھئ ى&شد ىژ نای

) +DBPDBP – SBP=1/3 (MAP 

50) +50  -=1/3 (83MAP 

= 1/3(33) +50MAP 

=11+50MAP 

mmhg=61 MAP 
  ...110mmhg اتھھ ,تیبھن  رتم&ک 65 ل یتشگ یکھیەو&شب ییاسائ ایەژ&ڕ

 
   ھنیركتروك ىژھڤھئ

 
)MAPMean arterial pressure ( 
)SBPSystolic blood pressure( 
)DBPDiastolic blood pressure( 
 اڤاند نای ، )monitoring (اد Sیر&دڤاچ ر&ژ ل ن&ی ھناسھك ناو ۆب رتەد&ز ھڤھئ
 اد Sیرھگرھشتن
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Carbon Dioxide (CO2) in Blood 

 
 نۆبراکـ یدیـــــسکۆناود ازاگـ ، ھگنەڕ Sب و نھ&ب Sب  اكـەزاگـ نۆبراکـ یدیـــــسکۆناود
 ل ناھیس ڤان ۆب ێو انتساھوگھڤ ب تیبداڕ نیوخ ىشھـــــل ژ ھیتاھمھھرھب اكھكیامرھب
 اكەرایرك کەو  ىژھڤھئ، ىـــشھل ىھڤرەد ھتیچد Sنادھـــسانھھ ارایرك اك&ڕ ب ىژ ێر&و
 Sنیوخ انینكــشپ اك&ڕ ب.Sنایژ ایماوەدرھب ۆب ھماوەدرھب نادھــسانھھ ھناژۆڕ ای ىیاــسائ
 ایەژ&ڕ نای ایمزن نای ىدنلب ، نینازب اد Sنیوخ د نۆبراک یدیـــسکۆناود  ایەژ&ڕ نی&ـــشد
 ھیتسوردنھت ن&شیرائ ارھكراید وھناشین نۆبراک یدیسکۆناود

 Electrolyte ناتیلاۆرتكلھئ ن&نینكــشپ اریجنز ژ ھكھــشھب ناراج ایرتپ ھنینكــشپ مھئ.
panel ، وھئ ایرتپ،نھكد ىـشھل ایتاتفت و ىتاـش�ت ایگنھـسڤھھ ایراكیراھ تیلاۆرتکیلھئ  

 )Bicarbonate (ھتیھنۆبراکیب Sیەو&ـــش ب اد ھم Sـــشھل د ای نۆبراک یدیـــسکۆناود
 ھنینكــــشپ ڤھئ تیـبد ناراجـ كەدنـھ ێدنـھرھبژ . ناتـیلاۆرتکیلھئ  ژ ھكھــــشھب ىژھڤھئ
 اـیگنھــــسڤھھھن ب رادـیدـنەویھپ ن&نووچك&ت و ىــــشۆخھن اـنركراـید ۆب تـیبراـكیراـھ
 اناتــسھپ ایدنلب و ناھیــس ن&یــشۆخھن و ناكــسیچلوگ ن&یــشۆخھن کەو ھڤ ناتیلاۆرتكیلھئ

 ....دتھ و Sنیوخ

  

  اد Sنیوخ د  CO2 اییاسائ یهژ&ر

 
 

 
 ؟؟ ) CO2 blood test!! (ھیــڤدــ&ــپ  Sــنــیــنــكـــــشپ Sــڤھئ اــنادــماــجــنھئ یــچۆــب
 ن&ناشـین Sمەد ل نھكد راینشـ&پ ىشـۆخھن ۆب Sنینكشـپ Sڤھئ  رۆپسـب ن&سـھك ناراج ایرتپ
 ىژ ناـــشین كەدنھ،نرك ھت&ھد Sپ تـــسھھ اد ىـــشھل ل ناتیلاۆرتكیلھئ ایگنـــسھڤھھ ھن
 : ھنھڤھئ

 .یگنھت ھسانھھ و Sنادھسانھھ انووبنارگ -1
 .ژ&ردموود اكھنووچكز نای نت&ڤلاھ-.3    وبیدنام و یزاولا -2

Age range Conventional units SI units 

18–59 23–29 mEq/l 23–29 mmol/l 

60–89 23–31 mEq/l 23–31 mmol/l 

90+ 20–29 mEq/l 20–29 mmol/l 
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 ؟ھییچ Sنینكشپ Sڤھئ Sماجنھئرەد
 ىشھل ن&تیلاۆرتكیلھئ ل ھی Sیگنھسڤھھ ھن ێرھكراید Sنینكشپ Sڤھئ Sماجنھئ ژ ىیاسائھن
  ھڤ ناھیس Sیلا ژ نۆبراك ێدیسكۆناود انتسخ&ئرەد د ھنایھش&ك انووبھھ نای

 اد ناتھلاح اكھلھموك Sماجنھئ ژ اد Sنیوخد  CO2نۆبراک ێدیسکۆناود ایەژ&ڕ د ىدنلب
 :-تەدیوڕ
 ناھیس ن&یشۆخھن -1
 ھیاد ناكسیچلوگ اكتیپوگ ل ێو Sھج ھن&ژڕ ڤھئ ، اد نیلانیردھئ تن&ژڕ د ىمامھت ھن -2
 ىشھل ن&گنرگ ن&ی ید ن&نامرف كەدنھ و Sنیوخ تناتسھپ و ىلد ن&ناد&ل انتسخك&ڕ ایراكیراھ
   تەدد
 ناكسیچلوگ ن&یشۆخھن -3
 .نانۆمرۆھ ن&نووچک&ت -4
 Alkalosis . تیبدەد&ز اد Sنیوخ د ىتفت ایەژ&ڕ Sمەدل -5
 
 تیب ناتھلاح ناڤھئ Sماجنھئ ژ تیبد ،اد Sنیوخ  د  CO2نۆبراک یدیسکۆناود ایەژ&ڕ ایم&ك

 ىڤد&پ Sنۆمرۆھ ژ ىڤد&پ ا�ب نیلانیردھئ ان&ژڕ اد ىتھلاح ىڤھئ د ، نۆسیدھئ Sتھلاح -1
 یژ&گرھس -: ناناوژ ،ناناشین دنھچ انتفھكرەد ێرھگھئ ھتیبد ىژھڤھئ،تینیئان مھھرھب
  .نووبكشھ ، Sش&ک انووبم&ك،
 ەدنلب اد Sنیوخ د یشرت ایەژ&ڕ اد&ت وك S Acidosisتھلاح -2

  "كۆش"ھڤ&كھكشن ژ ن&تھلاح -3
 ناكسیچلوگ ن&ییشۆخھن -4

 ھیھھ ھڤ ێركھش ایشۆخھن Sی ێوود و Sك&ئ ێرۆج ب ىدنەویھپ وك تھلاح كەدنھ -5
 


