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 پێشەکی

 

 (ضي هاوسةرطيري دةكةيت بؤ )

 ة ؟لةخؤت كردو رةتئايا هةرطيز ئةم ثرسيا

كات بيرؤكةي ضونة ناو ذياني هاوسةري بة ميَشكدا  ئايا هةركات
 هاتبيَت ئةم ثرسيارةت لة خؤت كردوة ؟

ئايا طةر هاوريَِيةكت ياخود ئةنداميَكي خيزَانةكةت نيازي هاوسةرطيري 
 كردوة ؟بيَت هيض كات ئةم ثرسيارةت ليَ كردني هةبوو

ت بة خواست و ويستي خؤي ئةنجام دةدا كردةوةيةك كاتيكَ كة مرؤظ 
 ةي بؤ ئةو كارةي كة دةيكات ضيية نةزانيَت هؤكار و ثالَنةرةك ناكريَت

! 

 !طةر ئةم ثرسيارةت لة خؤت نةكردوة كةواية بوةستة !

 بوةستة لة ياريكردن بة هةستي بةرامبةرةكةت .

 .بوةستة لة بةستني ثةيوةندي لةطةلَ رِةطةزي بةرامبةرةكةت بةبيَ هؤ

 بوةستة لة خؤ فريودان .
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و رِاو ثالنَةري ضةند  هةنديَك بيربؤ وةلَامدانةوةي ئةم ثرسيارة 
ثرِؤسةي هاوسةرطيري بؤ تؤي ئازيز دةخةينة  شارةكةم بؤطةنجيَكي 

  رِوو.
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بكات  و دةيويست هاوسةرطيريهةوليَ دةدا  زؤر يَكي موسلَمان و ئيماندارطةنج(
 )بؤئةوةي داوينَي خؤي بثاريزَيتَ و توشي زينا نةبيتَ 

 

لەبەر سێکس هاوسەرگیری دەکەین ، ئەوپەری  کاتێک ئێمە تەنیا
ئەوپەری بەرگە گرتنی ژیانمان ساڵێک یان دوو ساڵە ،پاشان 
لەبەرچاو دەکەوین و دەبێزرێین ،چونکە ڕەگەزی نێر ڕەگەزێکی  

ە تایبەتمەندی نێچیری هەیە و  ڕاوکەرە ،ڕەگەزی مێیینەش ڕەگەزێک
دڵبەری دەکات ،بۆ نمونە ئەگەر خانمێک بێت و لەبەر دەمتدا چۆک 

دابدات و پێت بڵێت ئازیزم توخوا هاوسەرگیریم لەگەڵ بکە ،من  
تۆم خۆش دەوێت و من بۆت دەمرم ... ئیتر ئەو خانمە لەبەر چاوی 

ەوتی  پیاوان دەکەوێت یان ئەگەر پیاوێکیش بە پێچەوانەی هەڵسوک
ڕاوکەرانە هەڵسوکەوت بکات دیسان لەبەرچاوی خانمان دەکەوێت 
،بۆچی؟ چونکە لە پشت ئەم ڕووداوانە چەند تەدبیرێک خۆیان  

حەشار داوە ،ئەم تەدبیرانەش ئی سەردەمێکن کە ئێمە وەکو ئێستا  
پێشکەوتوو نەبوین ،چل پەنجا هەزار ساڵ لەمەوبەر ئەو سەردەمە  

ەڵام هەر ئەو تەدبیرانەن کە ئەمرۆ من و  ئێمە وەکوو کێوی دەژیان ب
 ئێوەش بەڕێوە دەبەن . 
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رستني اث بؤ هاورِيَ طيان طةر ثالَنةري تؤ بؤ هاوسةرطيري تةنها 
   داويَنت

 .بيَت ئةوة بزانة كة تؤ هةلةَيت  و ئةو حةزة جنسيةت 

بةليََ هاوراِتم كة كاريَكي باش دةكةيت و خؤت لة طوناح و كاري 
, بةلَام ناكريَت تةنها و تةنها ئةم هؤكارة نابةجيَ بةدوور دةطريت 

 ,بكةيتة ثالَنةري سةرةكي بؤ هاوسةرطيريةكةت 

 ضونكة هاوسةرطيري زؤر لةوة طةورةترة كة تؤ بيرت ليَ كردوةتةوة .

ؤ دةنييَت تا سةر بؤت نامينَيَت بةلكَو هةروةها ئةوةي تؤ هةنطاوي ب 
رِةطةزي بةرامبةرت كةم ني ابةثييَ بارودؤخةكاني ذيان و بارودؤخةك

 دةبيَتةوة ياخود هةر ناميَنيَت ! 

 باشة با من ثرسياريكَ لة تؤي ئازيز بكةم ؟ 

تؤ هاوسةرطيريت كرد و هاوسةرةكةت كةوتة سورِي مانطانةوة طةر 
 ياخود نةخؤش بكةويتَ
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و  كة تؤ نةتوانيت لةطةليَ راِبويرَيت اخود توشي  هةر حالتَيكَ  ببيَتي 
كة بيَ طومان ئةم  لةطةلَدا ئةنجام  بدةيتحةزة جنسيةكةي خؤتي 

دةتونيت ثيمَ بلَييَت كة ديَتة سةر رِيَت  لة ذياني هاوسةريدا حالةَتانة
  حالتَيَكي لةو شيَوةية هاتة سةر رِيَت ضي دةكةيت ؟  تؤ

 ةكةيت و داويَنت ثيس دةكةيت ئةوةيدةرؤِيت زينا د

 كة بؤ خؤثاراستن لييَ هاوسةرطيريت كرد ؟! 

ةيت ئةويش طةر لة دةرؤِيت هاوسةرطيري لةطةلَ كةسيَكي ديكةدا دةك
 توناتدا بيَت ؟

 دةبيت ؟خؤتدا زالَ ياخود دان بة خؤتدا دةطريت و بةسةر نةفسي 

 كةواتة دةرونيةن تؤ ئيَستا حالَت باش نية ,

ضونكة كةوتويتةتة بةردةم سىَ رِيَطا ضارة و  وة جاريكَ نية و دووان  
 نية

 و دةيان نية و سةدةها جار نية كة تؤ دةكةويتة 

ذيان بةو شيَوةية  بةردةم ئةم سيَ رِيَطا ضارةية و بةراِستي ثيَت بلَيمَ 
 .   يَ طيانبةرِيَ ناكريَت هاورِ
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 ريت ئةوا تؤ سةر كةوتوو نةبوويت طةر رِيَطةي يةكةم هةلَبذيَ

و نةطةيشتيت بة هيض ضونكة ئةوةي لييَ دةترسايت و لييَ راِت دةكرد 
 .كة داويَن ثيسيةكة بوو توشي بوويت 

 رِيَطاي دووةميش بؤ هةموو كةسيكَ ناضيَتة سةر 

 , ضونكة ئاسان نيية بةو خيرَايية هاوسةرطيري دووةم بكةيت

كؤمةليََ هةم لة روِوي ياساوة و هةم لة روِوي شةريعةتي ئيسلاميةوة  
 مةرجي خؤي هةية .

سةبارةت بة رِيَطاي سيَيةميش طةر محالَ نةبيَت ئةوا قورسة بؤ كةسيَكي 
 ؤ وةك ت

 كة ثالَنةرةكةت بؤ هاوسةرطيري ئةو حةزة جنسيية و سيَكس بووة .

بۆ ئەو هاوسەرانەی کە تازە ژیانیان پێکەوە ناوە گەر بانگم بکەن  
 بۆ زەماوەندەکەتان لەوێدا ئەمەتان پێ دەلێم : 

ئاگاتان لەوە بێت کە لە سێکسدا زیادەڕەوی مەکەن چونکە قۆناغی  
مێرد پێیان وایە هەرچی سێکسیان   یەکەم قۆناغی غەریزەیە ، ژن و

پێکەوە زیاتر بێت ،زیاتر یەکیان خۆش دەوێت ،کەبابیش زۆر 
بخۆیت لێت دەبێزرێت و ناتوانی بیخۆیت پاشان دەست دەکەن بە  
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دوری کردن لەیەک و بۆ ئەوەی ئەو دوری مەودایە بشارنەوە زیاتر  
 سێکس دەکەن دیسان پەیوەندیەکان خراپتر دەبێت .

وەک مرۆڤێکی عاقل لە هاوسەرگیریدا شتانێکی  ئێمە دەبێت 
گەورەتر لە سێکس ببینین .چەمکی تازە و مانای قوڵتر هەیە کە  

 پێویستە لە ژیانی هاوسەریدا پێی ئاشنا ببین .

طةنجيكَ هؤطر و ثةيوةست بوو بوو بة هاورِيَ كضةكةيةوة و  (
 ينَيتَنةيدةتواني  يةك كاتذميرَيش بةبيَ قسة كردن لةطةليَ تيَبثةرِ

 )و دةيويست هاوسةرطيري لةطةلَدا بكات 

 

من هؤطر و ثةيوةستي كؤمثيتةرةكةم كة منيش بةم هاورِيَ ئازيزة دةلَيمَ 
 ,بووم 

 !!!دةبيَت هاوسةرطيري لةطةلَدا بكةم ؟! 

 سالاَن هؤطر و ثةيوةست بووة بة دايكيةوة 7دةلَيمَ كة مندالَيَكي 

 ئايا ئةمة ماناي ئةوةية كة دةبيَت هاوسةرطيري 

 لة نيَوان ئةو مندالةَ و دايكيدا روِوبدات ؟! 
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 ئايا ئةمانةي كة من وتم دةضيَتة عةقليَ مندالَ و شيَتيَكيشةوة ؟!

 بة دلَنيايةوة نةخيرَ . 

 وة هةروةها زؤربةي دةروناسان هؤطر بوون 

ةخؤشي دةرووني ناو دةبةن جؤريكَ لة نو ثةيوةست بووني كض و كورِ بة 
. 

 لة هةمان ئةو زانكؤيةي طةنجيَك كضيَكي جوان و سةرنج رِاكيَشي بيني (
خانمةي لة دةست دةر نةضيَ  دةيويست ئةمكة خؤي ليَي دةخويَند وة 

 ) و بة زووي هاوسةرطيري لةطةلَدا بكات

 

ثيَكةوتبوو لة زانكؤكةى  كة ضاويئةم طةنجة ضوة داواى ئةو خانمةى 
 خؤيدا

خيزَانى خانمةكة بة هةر هؤكاريكَ بيَت رةِزامةنديان دةرنةبرِى كة  
 كضةكةيان هاوسةرطيرى لةطةلَ ئةم كورِةدا بكات 
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قسةكردن لةطةلَ خيزَانى ئةم نيَكى زؤر و بوو دواى هةولَ و ماندو
هاوسةرطيرى لةطةلَ توانى رِةزامةنديان بةدةست بينَيَت و خانمة 

 كضةكةياندا بكات و ضوونة ذيانى هاوسةرى خؤيان

دواى ماوةيةكى كةم ! ضةندةها كيَشةو طرفتيان تووش بوو تا كار  
طةيشتة ئةوةى سةردانى دادطايان كرد بة مةبةستى ليكَ 

 !جوودابوونةوة!

ثاشان كورةِكة طةراِيةوة مالةَوة و لة سوضيَكى ذوورةكةيدا دانيشتبوو 
لةبةر خؤيةوة دةيطوت: خؤ هةموو شتيكَ باش بوو خانميَكى جوان بوو 

 بؤ وامان بةسةر هات ! 

سةير نةبيَت بة لاتةوة و تووشي منيش بةم هاورِي ئازيزة دةلَيمَ : هيض  
بةسةرت هات ضونكة تؤ  ةكام لةو روِوداوانةي كشؤك نةبيت لة هيض 

 دووجار هةلةَيت ! 

: كةوتنة داوى جوانى ئةو خانمة و فةرامؤش كردنى  هةلةَى يةكةم 
 كردار و رِةوشتى ناخى خانمةكة . 

هةلةَى دووةم : ثةلة كردن بوو لة ضوونة ذيانى هاوسةري و شةرِكردن 
 لةطةلَ قةدةرى خودا 
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 نية ئاخر هاورِييَ ئازيز هاوسةرطيرى ثرِؤسةيةك 

 كةسيكَ بكةيت بةوستى بكةيت و رد كة تؤ بةم شيَوة خيرَاية

زؤر جار دووكةس كاتيكَ هاوسةرطيرى دةكةن دواي  .هاوذينى خؤت 
 ضةندين سالَ ثاشان لةيةكترى تيَدةطةن و يةكترى دةدؤزنةوة .

  

 

 

تةماشاي هيض  هةرطيز لة سةر بنةماي رِوخسار
 جوانترين مار ذةهراوي ترينيانة .  كةسيَك مةكة !
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وسةرطيري بكات تاوةكو هاوسةريكَ ثةيدا بكات طةنجيكَ دةيويست ها (
بؤ ئةوةي دايك و باوكة ثير و ثةككةوتةكةي بؤ بةخيَو بكات و بة 

 )بةردةوامي ضاوديرَيان بكات 

 

 ئةوة بزانة هاورِيَ طيان كة هيض دايك و باوكيكَ كضي خؤي بؤ ئةوة

 ثةروةردة و طةورة نةكردوة  

بكةيت بؤ ئةوةي وةك خزمةت كار و كؤيلة كة تؤ هاوسةرطيري لةطةلَدا  
 بةكار بهينَيت .

 راِستة تؤ ثيشَ ئةوةي مارةي بكةيت بة دلَنيايةوة ثييَ دةلَييَت 

كة بؤ ئةو مةبةستة هاوسةرطيري لةطةلَدا دةكةيت وة ئةويش رِةزامةندة 
, 

 بةلمَ تؤ لةوة بيَ ئاطايت كة ئةم خانمة هةموو 

م دةري نابرِيَت ابةلَكؤيلايةتي خؤي دةكات رِؤذيكَ هةست بة بيَ رِيزَي و 
.  

 خؤ ئةطةر دةري ببريَِت بؤت ئةوا يةكةم قسةي تؤ ئةوةية كة دةليََيت : 
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 من بؤ ئةو مةبةستة تؤم كردوة بة هاوسةري خؤم طةر بة دلَت نية

 و هةر كةس بة رِييَ خؤي ! فةرموو ئةوة دادطا 

  .سةر طةردان كردئةمة تؤ دوو جار ئةم خانمة ئازيزةت مالَ ويرَان و 

باشة ئةمةي تؤ بةسةر ئةم خانمةت هيَنا كام مرؤظايةتي قبوليَ 
 دةكات ؟

 كام ئايينة قبوليَ دةكات ؟

 ؟ كام دلَ بةرطةي دةطريَت

  ذدانة ئازار نادات ؟كام وي

 

 

 

. 
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 ترس لة قةيرة بوون و مانةوة  

 

 بةجيَ نةميَنيَت ترسي ئةوةي كة لةثرِؤسةي هاوسةرطيري لة كضيكَ

 طا كة ثييَ نةوتريَت ) قةيرة ( و لة ترسي قسةي كؤمةلَ 

 دةست بةجيَ و كويرَانة برِياريدا هاوسةرطيري بكات . 

تؤ بيَ ئاطايت لةوةي كة هؤكاري  دواكةوتني تؤ لة باشة طولةَ باخ  
 شوكردنت ئةوةية

 كة خوداي طةورة تؤي ثاراستوة لة ثياوي خراث ؟   

 كؤمةلَطا هةرضيةكت ثيَ دةلَيَت  طويَ مةدةريَ بة جةهةنةم , 

  ةر بيت و دوور بيت لة ثياوي خراث.طرنط ئةوةية كة تؤ بةختةو

 ضونكة ئةوةت لة بير بيَت ئةوةي كة هاوسةرطيري دةكات

   تةواو جياواز تؤيت نةك كؤمةلَطا .خاوةن ذيانيَكي و دةبيَتة دايك و  

 ئةوةت ثيَ  بوتريَت زؤر باشترة لةوةي كة كويرَانة هاوسةرطيري بكةيت 

 و ثاشان لةطةلَ هاوسةرةكةت نةطونجيَن 
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يةكتري جودا  لايةن خوداوة لةدوو بؤ سيَ مندالَ لة بةخشيني و دواي
 ببنةوة

وةوة بطةرِيَيتةوة ناو كؤمةلَطة و قورباني كي رِوخاو بة كةسايةتية 
 ترزانة مندالةَ بيَنازةكان دةيدةن .   يةكةم و قورسترين باجي ئةو ليكَ
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كض و كورِيكَ بؤ ماوةيةكي زؤر ثةيوةندي خؤشةويستيان بة يةكةوة  (
بةنياز بوون هاوسةرطيري بكةن و  عاشقی یەکتری بوبون هةبوو و

 )بةردةوامي بدةن بة خؤشةويستيةكةيان 

 ئةنجامة خراثانةي خويَنةري ئازيز من ليرَةدا بة ثشت بةستن بة ئةو 
خؤشةويستي ثيشَ هاوسةرطيريةوة  بةستني ثةيوةندي  كة لة

بةو ضيرؤكة ناخ هةذيَنانةي  كة بةردةوام لةبةر طويمَانة  دةكةويَتةوة و
خيَزانيانةي لة بةردةستمانة و بة  ئةو كةيسي ليكَ ترازاني و

دةرووني و كؤمةلَايةتي لة  ئاينيي و راِويذَكردن لةطةلَ ثسثؤراِني بواري
ي كوردستان ئةم زانياري و ئامارانة دةخةينة رِوو و ناوةوة و دةرةوة

ثاشان راِست و هةلةَي برِياري ئةو دوو طةنجة خؤشةويستة جيَدةهيَلمَ 
 : بؤ خؤت

سەرەتا کەسێک کاتێک کە عاشق دەبێت ،هەرچی پێ بڵێن لە هیچ  
حاڵی نابێت ،هەرچی پێی دەڵێن کاکە ئەمە بە کەڵکی تۆ نایات  

نازانن حاڵی من چۆنە ... ڕاستیش دەکات   دەڵێت لێم تێناگەن ئێوە
چونکە مادەیەک هەیە بە ناوی )ئۆکسی تۆسین( لە خوێندا بەرز  
دەبێتەوە گەر ئێستا بیدەن لە من و تۆ عاشق دەبین وە هەر ئەم 
مادەیە وادەکات کە داییک شیر بدات بە منداڵەکەی بەڵام تەنها 
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ەرگیری  ئەوە بەسە کە ئێمە بۆ مانەوەی ڕەگەزی خۆمان هاوس
 بکەین؟ بێگومان نەخێر 

 کاتێک ئێمە دەڵێین ەمانەوێت عاشقانە بژین مەبەستمان چییە ؟ 

تۆ ڕاست ئەکەیت یان ئایا مانای ئەوەیە هەرچی ئەو وتی من بڵێم 
بە پێچەوانەوە ،ئێستا کاتی ئەوە نیە کە ئێمە سەبارەت بە عەشق  

پێدەدەم  بە دوروو درێژی بدوێین بەڵام زۆر بەکورتی ئاماژەیەکی 
،پرسی عەشق واتە من زائیدەن تۆ یەکسانە بە ئێمە ،عەشق واتە 
ئێمە ،ئەگەر ئەم هاوکێشەیە بەهەرشێوەیەک تێک بچێت واتە گەر   

ببێتە من زائیدەن من دەبێت بە سفر یاخود تۆ زائیدەن تۆ  
  یەکێک لەم من و تۆیە تێک بچێت عەشق دەروات و ،هەرکاتێک 

وونی ،نابێت دەسەڵات خوازی و دەبێتە جۆرێک لە نەخۆشی دەر
فەرمان کردنمان لێ ببێت بە عەشق و پلەبەندی عەشق ئەوە نیە 
لەسەرەوە بێت بەرەو خوارەوە ، لە خوارەوە دەست پێدەکات بەرەو  
باڵایی .پێویستە کوڕو کچە گەنجەکانمان بزانن کاتێک کە عاشق  
دەبن ئیتر بەدەست خۆیان نییە ،لێرەدا دەبێت گوێ لەم قسەیە 

بگرن : لە یەکێک لە ئەفسانەکانی یۆنان پێم وایە )ئۆلیز( بووە 
،ئەو زۆر حەزی لەوە بوو کە سەردانی دوورگەی )سیرینەکان( بکات  
،سیرینەکان کەسانێک بوون جۆرێک لە شەیپور)دەهۆڵ(یان لێدەدا  
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کە خەڵکی پێیان خۆش بوو ،کاتێک کەشتیەکان دەهاتن بەرەو ئەو  
و ئاوازە ئەفسوناییە بگرن ئەوانیش   دوورگەیە تا گوێ لەو دەنگ

بەدیلیان ئەگرتن و کەلوپەلەکانیان دەبردن و دەیان کوشتن !  
ئۆلیزیش بڕیاریدا کە حەتمەن دەبێت بچێت بۆ ئەو دوورگەیەو گوێ 

لەو ئاوازەی سیرینەکان بگرێت بەڵام پێی دەڵێن کە گوێی لێ  
ۆیتە  نەگرێت ،چونکە مەست دەبێت و ئاگات لەخۆت نامێنێت و دەر

.ئەمیش فەرمان بە مەلەوانی ناویانەوە و پاشان دەتکوژن 
کەشتیەکە دەکات کە تەواوی مەلەوانەکان مۆمیان بکەنە گوێیانەوە 
بەشێوەیەک کە گوێیان لە دەنگی سیرینەکان نەبێت ،ئینجا دەڵێت  

من بە ستونی کەشتیەکە ببەستنەوە تا نەتوانم هیچ شتێک بکەم وە  
توانم فەرمان بکەم ئینجا بە تەنیشت دەمیشم ببەستنەوە تا نە

دوورگەی سیرینەکاندا تێدەپەرین ، چونکە من بەو جۆرە من دەنگی  
سیرینەکان دەبیستم و ناتوانم هیچ بڵێم و هیچ بکەم ،ئێوەش 

نابیستن و ئەتوانن کاری خۆتان بکەن ،بەمشێوەیە توانی دەنگی  
ۆش شەیپورەکە ببیستێت و بە تەنیشت مەترسیەکە تێبپەرێت ،ت
پێویستە هەرکات ویستت هاوسەرگیری  بکەیت ، بۆ ئەوەی 

نەکەویتە داوی هەست و سۆزەوە بە جۆرێک خۆت بە ستونێک  
ببەستەوە و کارێک بکە کەس گوێی لە قسەکانت نەبێت بۆ ئەوەی 

بتوانی بڕیاری دروست بدەیت ناڵێم نابێت ئحساست هەبێت 
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ت کە نەبیت بە  ،ئحساست گرینگە بەڵام دەبێت ئاگات لەم خاڵە ببێ
قولاپی ڕاوچی هەست و سۆزەکانتەوە . لە هاوسەرگیریدا دەبێت بە  
عەقل بڕیار بدەیت چونکە کاتێک ئاگری هەست و سۆز کلپەی سەند 

 ئیتر ناتوانی بەرامبەری ڕابوەستی و شەڕی لەگەڵ بکەیت 

 

 ئايا تا ضةند دلنَيايي  ئةوة بة خؤت دةدةيت (

 كة ئةو خؤشةويستييةي ثيشَ هاوسةرطيري درووستي دةكةيت

دواي هاوسةرطيريش هةر دةميَنيَت ؟ ياخود كةم دةبيتَةوة ؟ يانيش هةر 
 .)نامينَيَت ؟ 

 

 تويذَةريَكي زؤر زيرةك و بة تواناي بة رِة طةز فةرِةنسي دةطيرَِيَتةوة

 طةشتكردني بؤ ولَاتيَكي ديكة بة مةبةستي كة لة كاتي  

ثيَشكةشكردني سيميناريكَ بؤ هاوسةران, لة ناو فرؤِكةكة لة 
 تةنيشتي خؤيةوة

 ثياويكي بةسالَاضوو زؤر سةرنجي دةدات كة 
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 ئةم تويَذةرة خةريكي نووسينة و جلوبةرطيَكي زؤر ريَِكي 

لةبةر داية و بة سةر و سيمايدا ديارة كة يان مامؤستاية ياخود  
 كةسيَكي دانا و بليمةتة , 

 بؤية ئةم ثيرة ثياوةش خؤي ثينَاطيريتَ

و دةست بةجيَ دواي سلَاو كردن ثرسياري ليَ دةكات و دةلَيَت : بةرِيزَ تؤ  
 دةكةيت ؟ ض كاريكَ

لة وةلَامدا دةلَيَت : من تويَذةري كؤمةلَايةتيم و شارةزاييشم لة بواري 
 دةروون ناسيدا هةية

و رِؤذانة لة كؤرِ و بةرنامة تةلةظيزؤنيةكان و ئةكاونتي تايبةتي  
 خؤمةوة سيمينار بؤ هاوسةران ثيَشكةش دةكةم

يَوانيان و ئامؤذطاريان دةكةم كة ضؤن بتوان بةردةوام خؤشةويستي ن 
 زياد بكةن

و ضؤن بتوانن بةسةر كيَشة و ئاستةنطةكاني ذياني هاوسةريدا  
 سةربكةون و ئةمانة و ضةندين ئامؤذطاري ديكة بؤيان . 

 ثيرة ثياوةكةش دةلَيت : ماوةيةكي زؤرة من ضاوةرِييَ دةرفةتيَكي
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لةو شيَوةيةم تاوةكو لة كةسيَكي شارةزا بثرسم  كة ئايا ضي بةسةر  
شق و خؤشةويستيية ديَت كة لة ثيشَ هاوسةرطيري درووست ئةو ع

 دةكريَت ؟ 

 كة لةو كاتةدا ئامادةن ذياني خؤشيان دابنيَن لة ثيَناو يةكتري 

, ضي بةسةر ئةو هةموو خؤشةويستية ديَت لة دواي ئةوةي ئةو دوو  
 كةسة هاوسةرطيري دةكةن ؟

 ي ئةم ثيرة ثياوةئةم تويَذةرة دانايةش زؤر سةرِي سورمِا لةم ثرسيارة

 كة ئاخؤ ثيرة ياويكَ كةلة ليَواري مةرطداية ض كاري بةم ثرسيارةية !  

تؤ بلَييَ ئيَستا لة كاتي بةستني ثةيوةندي خؤشةويستيدا بيَت ؟ 
 ياخود بة نياز بيَت خؤشةويستي لةطةلَ كةسيَكدا بكات ؟!!! 

 يت ؟! بؤية بة تاسةوة ثييَ طووت مامة طيان بؤضي ئةم ثرسيارة دةكة

ثيرة ثياوةكةش طووتي : كورِي خؤم من تاوةكو ئيَستا سيَ جار 
 هاوسةرطيريم كردوة
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يةك لة دواي يةك لة هةر سيَ جارةكةدا لة ثيشَ ثيكَ هاناني ذياني  
هاوسةري ثةيوةنديةكي ثرِاوثرِ لة خؤشةويستي لةنيَوانماندا هةبوو 

, 

بةلَام لةدواي هاوسةرطيريكردنمان هةموو شتةكان لة هةست و سؤز و  
متمانة و راِستطؤي و ليكَ تيَطةيشتن سةرجةميان بة تةواوي ثيَضةوانة 

 بوونةوة ! 

هةموو ئةو خؤشةويستييةي كة بؤ يةكمان هةبوو بوون بة بلَقي سةر ئاو 
! 

 تويَذةرةكةش ثرسياري ليَ دةكات كة ماوةي مانةوةي

 ياني هاوسةريدا لةطةلَ هةر سيَ هاوسةرةكةي ضةندة بوو ؟ لة ذ 

 6ثيرة ثياوةكةش لة وةلَامدا طووتي : هاوسةرطيري يةكةمم بؤ ماوةي 
 ساليَ خاياند 

 سالَ بةيةكةوة بووين .  3هاوسةرطيري دووةميش بؤ ماوةي 

 هاوسةرطيري سيَيةميشم بؤ ماوةي نزيكةي يةك سالَ بةيةكةوة بووين . 

 تويَذةرةكةش ثرسياري ليَكرد كة ئايا خؤشةويستيةكةتان
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 راِستةوخؤ دواي هاوسةرطيريكردنتان كؤتاي دةهات ياخود 

 هيَدي هيَدي و لةسةرخؤ كةم دةبوويةوة ثاشان كؤتاي ثيَ دةهات ؟ 

لةوةلَامدا طووتي : لة هاوسةرطيري يةكةممدا نزيكةي سيَ بؤ ضوار 
 9بةر لة هاوسةرطيريش نزيكةي  سالَ بةخؤشي بةيةكةوة بووين و وة

 مانط ثةيوةندي خؤشةويستيمان هةبوو

 هةموو شتيكَ زؤر باش بوو ,  

 واتة ثيشَ هاتنة دوونياي مندالةَكةمان 

دواي هاتنة دوونياي مندالةَكةمان وا هةستم دةكرت كة هاوسةرةكةم  
 تةنها طرنطي بة مندالةَكةمان دةدات و

رنط نةبم , وادةردةكةوت كة تاكة وا دةردةكةوت كة من ضيتر بؤي ط 
هيواي ئةو لة ذياندا مندالَيكَ بووبيَت, وة لة دواي هاتنة دونياي 

 مندالَةكةش ضيتر ثيَويستي بة من نةمابيَت .  

تويَذةرةكة ثرسياري لييَ كرد كة ئةم قسة و طوومانانةي دليَ خؤت  
 هيض كات بؤ هاوسةرةكةت باس كردوة ؟

 لَنيايةوة .ئةويش طوتي بةليََ بة د
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بةلَام ئةو لة وةلَامدا بة مني دةطووت : كة من شيَت بووم ! هةروةها  
دةيطوت كة طواية من لةو فشارة تيَ ناطةم كة كةوتوةتة سةر شاني ئةو 

كاتذميرَ سةرقاليَ ضاوديرَي و خزمةت كردني  24بةوةي كة 
 مندالةَكةمانة , 

 اوكاري بكةم.دةيطووت كة ثيَويستة من زياتر لةو تيَبطةم و ه

 لةراِستيدا من هةولمَ دا زؤريش ,

بةلَام واثيَدةضوو كة هيض جياوازيةك ضةكةرةي نةكردبيَت لة 
 نيَوانماندا

 تا دةهات زياتر و زياتر لةيةكتري دوور دةكةوتينةوة و 

 ئيدي ئةوةي ثيضي بوتريَت خؤشةويستي لةنيَوانماندا نةما و 

ثةيوةندي نيَوانمان كؤتاي  هةردووكمان لةسةر ئةوة كؤك بووين كة 
 ثيَ هاتووة

و بة مةبةستي ليكَ جيابوونةوة سةرداني دادطامان كرد و كؤتايمان  
 بة ذياني هاوسةري هيَنا و

 لةم نيَوةندةشدا زةرةر مةندي يةكةم مندالَيَكي بيَ تاوان بوو  .  
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هاوسةرطيري دووةمم هةر لة سةرةتاوة هةرةسي هيَنا و نازانم ضي 
من ثيمَ وابوو كة ئيمَة يةكتريمان زؤر خؤش دةويست و  روِويدا ,

تةنانةت ثيشَ هاوسةرطيري كردنمان بؤ ماوةي دوو سالَ ثةيوةندي 
خؤشةويستيمان لةنيَواندا بوو ! بةلَام مانطي هةنطوينيمان بؤ خؤي 

كارةساتيكَ بوو كة دواي ئةوة هةرطيز ثةيوةنديمان ئةو طةرم و طورِي و 
 يستييةي بةخؤوة نةبيني .ثرِ لة سؤز و خؤشةو

 

 

لة كؤتا هاوسةرطيريشمدا , وا بيرم دةكردةوة كة لةوانةي ثيَشووم 
جياواز بيَت ماوةي سيَ سالَ دةبوو كة لة هاوسةري ثيَشووم 

جيابووبووبةوة وة نزيكةي يةك سالَو نيو  ثةيوةندي خؤشةويستيمان 
كة  لةنيَواندا هةبوو , وا بيرم دةكردةوة كة يةكةم جار بيَت

خؤشةويستي كةسيكَ بة تةواوي ماناي خؤشةويستيةوة ماناي ضي 
دةطةيةنيَت , وا هةستم دةكرد كة ئةو خؤشةويستي راِستةقينةي بؤ من 

 هةية . 

وة لةدواي هاوسةرطيري كردنمان ثيمَ وانية كة طؤراِبم و 
 خؤشةويستيةكةم بةرامبةر ئةو كةمي كردبيَت , 
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ةندية خؤشةويستيةكةي ثيَشوومان بةردةوام و بةهةمان شيَوةي ثةيو
خؤشةويستيمان بؤ يةكتري دةردةبرِي و ثيمَ دةطووت كة من ضةند 

 بةختةوةرم كة هاوسةري ئةوم .

بةلَام لة دواي ضةند مانطيكَ لة ذياني هاوسةريمان ئةو دةستي كرد بة 
بيانوو طرتن لة كؤمةليََ شتي بيَ بايةخ و هيض وةك , من خؤلَ و 

رةوة و جلةكانم هةلَناواسم و دواتر ئةمانة سةري خاشاك نابةمة دة
كيشَا بؤ زؤر شتي ديكة وةك هيرَشكردنة سةر كةسايةتيم بةوةي كة ئةو 
ناتوانيَت متمانة بة من بكات , بةتةواوي بوو بوو بة كسيَكي نةريَني , 

بؤية كار طةيشتة ئةوةي كة هةردووكمان لةسةر ئةوة رِيَككةوتين كة 
مة ضيتر هيض سووديَكمان ثيَ ناطةيةنيَت لةبةر ئةوة ثيَكةوة بووني ئيَ

 لة يةكتري جوودا بووينةوة .

 

 

 

ئيَستا ثرسياري من ئةوةية: ضي بةسةر ئةو خؤشةويستيية ديَت لة 
 دواي هاوسةرطيري ؟
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 ئايا كةساني تريش بة هةمان ئةزمووني ذياني مندا تيَثةرِ دةبن ؟

رِيذَةيةكي زؤر لة جيابوونةوة لةنيَوان ئايا هةر ئةمةية كة وا دةكات 
 هاوسةراندا رِووبدات لة ولَاتةكةمدا؟

ئةوانةي كة جيانابنةوة فيرَي ئةوة بوون كة ضؤن بةبيَ بووني هيض 
 خؤشةويستيةك بذين ؟

ئايا كةسانيكَ هةن كة خؤشةويستي لة ذياني هاوسةريياندا بووني 
 مابيَت ؟ 

 

مان ئةو ثرسيارانةن كة ضةندةها ئةم ثرسيارانةي ئةم ثيرة ثياوة هة
خيزَان و ئةوانةشي ليكَ جيابوونةتةوة بة بةردةوامي ليمَي دةكةن , 

 هةنديَكيان ثرسيار لة هاورِيَ نزيكةكانيان دةكةن 

 هةنديَكيان ثرسيار لة راِويذَكار و تويَذةر و زاناياني ئاييني دةكةن .

 

باو لة ليَكؤلَينةوة  هةنديكَ جار وةلَامةكان بة هةنديَ دةستةواذةي نا
سايكؤلؤذيةكاندا ئاماذةيان ثيَكراوة كة كةساني  ئاساي ناتوانن بة 
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ئاساني لييَان تيَبطةن , هةنديَ جاريش وةلَامةكان بةشيَوةي فؤلكلؤري 
ياخود بةشيَوةي طالَتة ئاميزَ دةخريَنة روِو , زؤربةي نوكتة و ثةندةكان 

ام ئةمة وةك ئةوة واية كة بةشيكَ لة راِستيةكان دةخةنة روِو بةلَ
بؤ كةسيكَ ثيَشنيار بكةي بؤ كةسيكَ كة تووشبووي  )ئةسثرين(

 .  )ذيرَثةنجةية  (نةخؤشي

 

 ئةم ثياوة بةسالَاضووة ثرسياري كرد كة

 ئايا ضي بةسةر ئةو خؤشةويستية ديَت لة دواي هاوسةرطيري ؟,  

من بةم مامةية و طةنجاني خؤشةويست دةلَيمَ كة بيَ طومان بن لةوةي 
ئةو هاوسةرطيريانةي كة لة سةرةتادا بؤ ماوةيةكي دوور و دريذَ 

 ثةيوةندي بةناو 

 خؤشةويستي و عيشقيان لةنيواندا هةبووة و 

 اوسةريدازؤربةيان لة ذياني ه 

 سةركةوتوو نابن ضونكة زؤريكَ لةو بابةت و دةردة 

 دلَانةي كة ثيَويستة لة ذياني هاوسةريدا رِؤذانة قسةي  
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 لةسةر بكريَت ئةوا ئةوان لةوةوثيشَ هةموو

شتيَكيان براِنووةتةوة و هيض شتيكَ نةماوةتةوة بؤ وتن و شةو و  
ة هةروةها باسكردني رِؤذيش بةبيَ قسةكردن نارِوات هاورِيَ طيان , و

 بابةتة سيَكسيكان

بةيةكةوة و وروذاندني هةستي يةكتر و زؤرجاريش ئةم باسكردنة سةر  
دةكيَشيَت بؤ كردار و ئةو دوو كةسة تووشي كاري نابةجيَ دةبن بةليَ 

هةنديَ جار ثياوان باكيان نية لةم كارة بةلَام قورباني سةرةكي 
ان لةدةست دةدةن و طةر نةبيَتة ئافرةتانن كة هةنديَ جار كضيَني خؤي

هاوسةري ئةو كةسةش ئةوا هةموو ذياني بة ترسةوة بةسةر دةبات و 
ناتوانيَت هاوسةرطيري لةطةلَ كةسيَكي ديكة بكات بة خواستي خؤي كة 

 مافيَكي سةرةكي خؤيةتي  ,

وة وا لة هةردوو رِةطةز دةكات هيض كات متمانةيان بة يةكدي نةبيَت و  
اوسةرطيري لة ولَاتداو زؤر بووني كاري بةد رِةوشتي كةمبوونةوةي ه

 ضونكة

طةنجةكانمان بة رِيَطةيةكي ديكة حةزي جنسي خؤيان بةتالَ  
دةكةنةوة كة لاي ئةوان بة شتيَكي درووست ناوي دةبةن بةلَام من و ئةو 

 نمونانةي كة لة ولَاتةكةم
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ساتانة دةبيَت رِوو دةدةن و زؤر جار لة زاري خؤيانةوة طويمَان لةو كارة 
كة بةهؤي ئةم حالةَتةوة روِودةدةن ئةتوانم عشق و خؤشةويستي بةر 

 لة هاوسةرطيري 

بة جؤريكَ لة نةخؤشيةكي دةرووني كوشندة ناو ببةم وة زؤر جار 
دةيبيستين لة زاري كضانةوة كة بؤ ئةم كارة دةكةن يةكسةر دةلَيَن ئةي 

 ضؤن بتوانين

كةسيَكي باش بدؤزينةوة بؤ هاوسةرطيري و بةم شيَوةية دةتوانين لة  
نزيكةوة تاقييان بكةينةوة ئةي باشة خانمي بةرِيزَ تؤ ئةو شتانة بؤ 

 خؤت

هةلَدةبذيرَيت كة بؤ تؤ طونجاون ياخود خوداي طةورة ؟! هةست ناكةي  
ئةمة كاري تؤ نية خانم طيان , ثاشان تؤ باشتر دةتوانيت كةسي 

 امبةرت تاقي بكةيتةوةبةر

و ثرسيار لة خؤي و خيزَانةكةي بكةيت ياخوت كةساني لة خؤت  
طةورةتر و بة ئةزمونتر دةتوانن ئةمة بكةن وةك باوك و برا و خالَ و 

 مام هةتا دواي هةست ناكةي ئةمانة كاري تؤ نين ,
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سةرنج بدةنة ذياني ئةو ثيرة ثياوة  كة ضؤن تةواوي ذياني لةدةست  
هؤي ئةو نةخؤشيةوة, راِستة لةكؤتايدا طةيشت بة كةسيَكي  ضووة بة

 دانا 

و وةلَاميَكي ثرِ بة دليَ خؤي دةست كةوت بةلَام ثاش ضي ؟!!؟ ثاش 
ئةوةي سةرجةم تالةَكاني سةري سثي بوون , ثاش ئةوةي كة هيَندة 

 ضووةتة تةمةنةوة كة ناتوانيَت 

هةلةَكاني راِبردووي ضيتر بة خواستي دليَ خؤي و بة لةبةر ضاو طرتني 
 جاريَكي ديكة ئةزموونيكَ لة ذياني هاوسةري تاقيبكاتةوة ,

 بةلَام تؤي طةنج سةرةتاي تةمةنتة رِيَطة مةدة ذيان 

 تووشي ئةو نةخؤشيةت بكات ضونكة دةبيَت ئةوة بزانيت 

كة نةخؤشي لة كةسيَكةوة بؤ كةسيَكي ديكة جياوازة هةنديكَ دةتوان  
لَام لة هةمان كاتدا هةنديَكيش ثييَ دةمرن , بؤ لييَ دةرباز ببن بة

 ئةوانةي كة دةمرن هيض ئامؤذطاريةك بؤيان سوودمةند نية

 ضونكة تازة تيرةكةيان لة كةوانةكة دةر ضووة . 

بؤ ئةوانةشي لييَ دةرباز دةبن دةلَيمَ تةنها هةلةَي يةكةم مافي تؤية ,  
 ت . بؤية رِيَطة مةدة ئاطريكَ دوو جار بتسووتيَنيَ
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ثرسياري دووةمي ثيرة ثياوةكة ئةوةبوو كة كةساني ديكةش هةن بةو 
 ئةزموونةي ئةودا تيَثةرِ دةبن ؟ 

 بةليَ بة دلَنيايةوة ذيان بيَ هةلةَش نابيَت بؤية

 طةر تؤي طةنج تووشي بوويت نابيَت بيَ هيوا ببيت 

 لة ذياندا بةلَكو وةك هةر جؤرة دةرد و نةخؤشيةكي ديكة  

 و ورة بةرز ببة و باشترين رِيَطة ضارة سةردانكردنيوةري بطرة 

دكتؤراني بواري دةروونناسية و راِويذكردنة لةطةلَيان و طويرَاِيةليَ  
 كردني قسةكانيانة .

ثرسياريَكي طرنطي ئةم ثيرة ثياوة ئةوةبوو كة ئايا ئةو هاوسةرانةي 
 بذين ؟ليكَ جيا نابنةوة فيرَي ئةوة بوون كة بةبيَ بووني خؤشةويستي 

 بة دلَنييايةوة نةخيرَ مةرج نية ئةو خيَزانانةي

 كة ليكَ نةترازاون ئةوا راهاتبن بةوةي بةبيَ خؤشةويستي 

 ياخود متمانة بذين بةلَكو هؤكارةكةي ئةوةية كة ئةوان 

 لة سةرةتادا دركيان بةوة كرد و زانيان كة بؤضي هاوسةرطيري دةكةن 
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 خيزَانةكاني ديكة كردوويانة  و ثاشان ئةو هةلَانةيان نةكردوة كة 

 ثيشَ هاوسةرطيري بيَت ياخود دواي هاوسةرطيري , 

 ثاشان ئةوانةي بةبيَ خؤشةويستي و متمانة دةذين

 ئةوا يان لةبةر قسة و لؤمةي كةساني نزيك و كؤمةلَطاية 

 ياخود زؤرينةيان لةبةر ئةوةي تازة بوونةتة خاوةني مندالَ و  

 نايانةويَت و ويذدانيان ئازاريان دةدات كة ئةو مندالَانة

سةرطةردان بكةن بةلَام من بةوان و بةتؤي طةنجيش دةلَيمَ : بةوة  
دةوتريَت ذيان ؟ بةوة دةوتريَت هاوسةرطيري ؟ يان ئةوة خؤفريودانة و 

يَت ناوي هيض جؤرة ثةيوةنديةكي ليَ بنريَت نةك ئةسلةَن ناتوانر
 هاوسةرطيريش .

 (ئةوةندة بةتوندي خؤت وابةستةي هيض عشقيكَ مةكة (

 با لةنيَوان ثةنجةكانت ورد نةبيَت و ئازارت ثيَ نةطةيةنيَت  

 مةترسة لةوةي لةدةستي بدةيت  

 طةر خودا لة ضارةنووسي تؤي نووسيبيَت  
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 دوونة كؤببنةوة و دذي تؤ بوةستنئةوا طةر تةواوي ئةم طةر

 .   )ناتوانن ليَتي بستيَنن   

 

 کاریگەری دروست کردنی پەیوەندی خۆشەویستی پێش هاوسەرگیری 

 

 يلةكان رِيَطرن لةبةردةم ناسيندامة: حةز و  يةكةم 

 دووةم : لة خؤشةيستيدا رِةفتارةكان روِوكةشن 

 سيَيةم : ثيَشنياري هاوسةرطيري نيشانةي بؤضونيَكي هةلةَية 

 ضوارةم : خيانةتكردن 

 ثيَنجةم : دروست بوون و فراوان بووني بواري تاوان 

 )باري لار ناطاتة مالَ  (شةشةم : دةرئةنجامي ناخؤش 

 حةوتةم : زيانةكاني كاتي خويَندن 

 هةشتةم : زيانةكان لة كار و ثيشةدا 
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 نة داراييةكان نؤيةم : زيا

 دةيةم : ثةستاني دةرووني 

 يازدةيةم : لةدةست داني تواناكان 

 وازدةيةم : لةدةست داني سةرمايةي مةعنةوي د

 سيازدةيةم : بةفيرِؤداني تةمةن و بةهةدةرداني لاويةتي 

 ضواردةيةم : بؤضووني خراث و بةد طوماني لة كةساني ديكة 

كوراِن بؤ هاوسةرطيري و  ثانزةيةم : كةم بوونةوةي خواستي
 بةرزبوونةوةي تةمةني كضان و مانةوةيان 

شانزة : خؤشةويستية درؤزنةكان دةطؤرِيَن بؤ هةرِةشة و تؤلةَ 
  سةندنةوة . 

 

تة هؤكاري هاوسةرطييري طةر ئةم خؤشةويستيةي ئةم دوو طةنجة نةبيَ
كردنيان و لةيةكتري جيا ببنةوة ئةوا ضةند ئةنجاميَكي خراثي بؤ 

 هةردوو لايةن ليَ دةكةويَتةوة : 

  مرؤظ  زياني طةورة دةدات لة لايةني سؤزدارييةكةم : 
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 خةمؤكي و ئالودةبوون بة ماددةي هؤشبةر دووةم : 

 سيَيةم : خؤكوشتن ! 

 ي هاوسةرطيري ضوارةم : لةدةست داني هةل

 ثيَنجةم : ئازاري ويذدان

طةر ئةم خؤشةويستيةي ئةم دوو طةنجة ببيَتة هؤكاري هاوسةرطيريان 
 و ليكَ جودا نةبنةوة ئةوا ضةند ئةنجاميَكي خراثي ليَ دةكةويَتةوة :

 يةكةم : درووست بووني بةدطووماني و نةماني متمانة بة يةكتري

  بووني شكؤ و ناوبانطدووةم : بريندار

 سيَيةم : ثيرؤزي ذيان دةكةويَتة ذيرَ مةترسييةوة 

 ضوارةم : كالَ بوونةوةي شكؤي هاوسةرطيري 

 كردني بةلَيَنة درؤكان ثيَنجةم : نةتوانيني دابين
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تويذَينةوة كراوة لة جيهاندا لةسةر درووست كردني ثةيوةندي خؤشةويستي  سيَ
 ثيَش هاوسةرطيري

 )سؤلَ جؤردؤن  (يةكةم تويذَينةوة كؤمةلَناسيَكي بة رِةطةز فةرِةنسي بوو بةناوي 
 كة دةلَيتَ : 

ي ئةو كةسانةي كة بة خؤشةويستي هاوسةرطيري دةكةن شكست  80لة سةدا 
 دةهيَنن ! 

 رِيذَةيةكي كةم نية هاورِيَ طيان واية ؟!

 دووةم تويذَينةوة لة ولاَتي ئةمريكادا كرا كة كة دةليَت :

 خؤشةويستي بةر لة هاوسةرطيري لة سةرةتادا لة لوتكةداية , 

بةلاَم كة ضونة ذياني هاوسةرطيريةوة ووردة وردة ئةو خؤشةويستية زؤر كةم  
 دةبيَتةوة ياخود هةر ناميَنيتَ !

 سيَيةم تويذَينةوة لةلايةن دكتؤرة نوري ئةلخرافي بوو 

لَةتي جيابوونةوةي هاوسةران حا )90(لةسةر لة ولاَتي كوةيت كة تويذَينةوةكةي 
 بوو كة دةليََ : 

 ي ئةو حالَةتانة ئةو كةسانة بوون كة  50لة سةدا 

 ثيَش هاوسةرطيريان ثةيوةندي خؤشةويسييان لة نيَواندا هةببوة !. 
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لة كضاني شارةكةمي كردة لةم سةردةمةدا عشق و دلَداري زؤريكَ 
  زؤريَكيش لة كوراِني شارةكةمي كردة تاوانبار تا لةشفرؤش , 

 شويَنيان كوضةي زيندانةكان بيتَ
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 ةلَبدات ئةوا شويَني عةقلَ نييةلة هةر شوينَيكَ دةوار هعيشق 
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تؤي خويَنةر ئيَستا سةرت دةسورِميَت و دةليََيت طةر ثالَنةري ئيمَة بؤ  (
شتر باسمان كرد ئةي نةبيَت كة ثيَهاوسةرطيري بؤ هةموو ئةو هؤكارانة 

  ) كةواتة ضية !؟

 

ثيَويستة تؤ سةرةتا سةرجةمي ئةو ثالَنةر و هؤكارانةي كة لة ثيَشتردا 
 باسمان كرد كؤ بكةيتةوة لة يةك خالَدا

و بتواني هاوسةنطيةك لةنيَوانياندا راِبطريت بة جؤريكَ هيض كاميان  
 فةرامؤش نةكةيت

و بة تةواوي نةبةستريَيتةوة بة يةك خالَيانةوة ضونكة هةر يةكةيان  
 طرنطي خؤي هةية 

 , وة ثاشان لةطةلَ ئةم هاوسةنطي راِطرتنةدا

شارةزا  هاوسةرطيري ی)نهيَنيةكان  (و  )ثايةكان(لة ثيَويستة تؤ   
بيت و ليَيان تيَبطةيت كة هةر يةكةيان بة شيَوةي سةربةخؤ باس 

 دةكةين .
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 ي فارس دةليََت : )ئةنوشة (دكتؤر

 ثايةكاني هاوسةرطيري دوو دانةن ,

يةكةم : خؤشةويستي , بةلَام خؤشةويستيةك دواي هاوسةرطيري كردن 
 دروست بووبيَت .

 دووةم : متمانة . 

حالةَت و ثةيوةندي نيَوان ئةو خؤشةويستي  وة هةروةها باس لة شةش
 و متمانةية دةكات 

كة ضواريان ئاشكران و دةتوانريَت زوو ئةنجامي ئةو ثةيوةندييةي كة 
 هةية  دياري بكريَت

ييةكةيان ئاشكراية بةلَام دووانيان كةميكَ هةر لة سةرةتاوة كؤتا كة 
 ئالَؤزة ! 

 يةكةميان دةليََت كاك دكتؤر بيَ ئةندازة خؤشم دةويَت 

  كتؤريش دةليََت هاوسةرطيري برؤِ . و بيَ ئةندازة متمانةم ثيَيةتي د

 نة خؤشم دةويَت و نة متمانةم ثييَ دووةميان دةليََت كاك دكتؤر 

 هةية دكتؤريش دةلَيَت جيابوونةوة برؤِ !
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سيَيةميان دةليََت كاك دكتؤر بيَ ئةندازة خؤشم دةويَت بةلَام متمانةم 
 ثييَ نية

 دكتؤريش دةلَيَت جيابوونةوة برؤِ !  

ضوارةميان دةليََت كاك دكتؤر بيَ ئةندازة متمانةم ثييَ هةية بةلَام 
 اويَتخؤشم ن

 دكتؤريش دةلَيت جيابوونةوة برؤِ !  

 ؟! : ئةمانة ئاشكران بةلَام دوو حالةَت هةية لةذيرَ ثرسياردان 

يةكةميان دةليََت كاك دكتؤر لة بةهيزَي  ئةو خؤشةويستيةم بؤي 
 متمانةم ثييَ هةية .

دووةميان دةليََت كاك دكتؤر لة بةهيزَي ئةو متمانةيةم بؤي خؤشم 
 دةويَت . 

بيطَومان دةبيَت ئةوة هالَبذيرَيت كة لة بةهيزَي ئةو  (ريش دةلَيَتدكتؤ
 . )متمانةيةي بؤي خؤشي دةويَت 
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 )ي سةركةوتن لة ذياني هاوسةريدا نهيَنيةكان (

 

  )سوثاس طوزاري  يثيشاندان (

بة طوتني وشةي سوثاس بة هاوسةرةكةت لةكاتيَكدا كة ضةند كاريكَ 
 ئةنجام دةدات وةك

كرِيني ضةثكة طولَ بؤت , يان هةر كاريَكي ديكة كة ئةو ثييَ ماندوو : 
 ببيتَ

 و تؤي ثيَ دلَ خؤش ببيت ,   

 خيزَان  )468 (ضةند تويذَينةوةيةك كراوة لةسةر 

ثةيوةندي تةلةفؤنيةوة دةركةوتوة كة دةربرِيني سوثاس و لة رِيَطةي 
 ثيزَانين لةنيَوان هاوسةران 

بؤتة هؤي ئةوةي كةمتر لة هاوسةراني ديكة توشي كيَشة و فشاري 
 خيزَاني دةبنةوة . 
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  )داواي ليَبوردن  (

لةنيَوان هاوسةراندا ثيَويستة ليبَوردةي هةبيَت و داواي ليبَوردن بكةن 
 لةبةرامبةر هةلةَكانيان

, ضونكة بة دلَنيايةوة لة ذياني هاوسةريدا هالةَ تيَطةيشتن هةر  
 روِودةدات .

وة ئةمةش يةكيَكة لة طرنطترين هؤكارةكاني سةركةوتني ذياني 
 هاوسةري 

 , لةبةر ئةوة داننان بة هةلةَي خؤتدا واتاي لاوازي تؤ ناطةيةنيَت 

 خات و زيادي دةكات بةلَكو ريَِذةي خؤشةويستي دةردة

 , وة زؤر طرنطة هاوسةران ضاوثؤشي لة هةلةَي يةكتري بكةن . 
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 )راِستطؤي   (

هاوسةرةكةت بة باسكردن لةوةي كة هةستي ثيَ دةكةيت بةرامبةر 
 راِستطؤي وةك 

 : ترس يان ئيرةي بردن يان هةست نةكردن بة دلَنيايي

ئةمةش يارمةتي ئةوة دةدات كة رِووبةرِوي كيَشةكان ببنةوة هةميشة  
 دةست لةناو دةست بن . 

 

 

  )زيندوو هيَشتنةوةي يادطاريةكان  (

 ثيَويستة هاوسةران ئةو يادطاريانة بة زيندووي بهيلََنةوة كة

يني رِؤذانةي ذياني هاوسةريان لةسةر ثيكَ هينَاوة بؤ ئةوةي رِؤت 
 نن ذياني ثيَ بشكيَ

 و ضةند كاريَكي ضيذَ بةخش بة يةكةوة ئةنجام بدةن

 وةك تةماشاكردني فلميَكي سوود بةخش يان ئةنجامداني طةشتيكَ . 
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  )دةربرِيني خؤشةويستي  (

 بة بةكارهيَناني ضةند رِيَطةيةكي زؤر سادة وةك

 , بةكارهينَاني وشة و دةستةواذةيةك كة ئاماذة بيتَ بؤ خؤشةويستي  

 , ياخود كة هاوسةرةكةت لة مالَ طةراِيةوة ماضي بكةيت

و هةر كات دةرفةتت بوو لة باوةشي بطريت تا هاوسةرةكةت هةر كات  
ةوةي بيَت لة بؤ لاي هاوذينةكةي لة مالَ رِؤشتة دةرةوة تامةزرؤي طةراِن

يش بةم كارانة نامريَت و لة كةسايةتي كةم ناكات  تا بة . هيض كةسيَك
  لاتةوة قورس بيَت .
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ثيَنج جؤر لة هاوسةرطيري كردن هةية كة زؤر بة زووي و بة ئاساني  (
 !!!)لةلايةن هاوسةرانةوة  برِياري جيابوونةوةي لةسةر دةدريَت

  )ثةيوةندي دووبارة لةطةلَ خؤشةويستي ثيَشوو  (

هاوسةرطيري بكةيت بة مةبةستي لةبيركردني عشق و خؤشةويستي  (
  )ثيَشووت 

  )هاوسةرطيري بةهيواي طؤراِنكاري  (

هاوسةرطيري بة زؤرليَكردن جا ئةو زؤر ليَكردنة لةلايةن هةر  (
  )كةسيَكةوة بيَت 

هاوسةرطيري بكةيت بةهيواي ئةوةي كة هاوسةرةكةت هةموو ئةو  (
 )كة تؤ دةتةويَتيَت مةرجانةي تيَدا ب
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 چەند ئامۆژگاریەکی گرنگ  
 

 

 

 

 

هاوسةرطيري ئامانج نية !, طةر كةسيَكت  بة ئامانج و بة خاليَ كؤتاي 
  داناوة ئةوا زؤر هةلةَيت
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يارة طرنطةكان بةتةنها مةدة بهيَلةَ هاوسةرةكةت هيض كات برِ
 يارمةتيت بدات تا دواتر لؤمةت نةكات

 

 

 

 

 

بەنیاز نەبیت خۆشبەختی بە کۆمەڵکاگەتەوە ببینیت تەنها ئەو 
  کاتە نەبێت کە خۆت و هاوسەرەکەت خۆشبەخت بن 
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ثيَويستة بايةخيَكي باش بدةيت بة هاوسةرةكةت نابيَت هيض كات  
 هةست بة بيَ تؤي بكات تةنانةت لةو كاتانةشي كة لةلاي نيت ! 

 

 

 

 

 

بەدەستی هاوسەرەکان خۆیانە کە ژیان بکەن بە  تەنهاو تەنها 
 خود بە باخی عەشق  دۆزەخی عەشق یا
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 سةرةتا دةبيَت خؤت بناسيت ثاشان هاوسةرةكةت

 

 

 

 

 

هيض كات هةولَ مةدة لة روِوي سؤزداريةوة هاوسةرةكةت بجولَيَنيت و  (
بطريت تا كاريَكت بؤ بكات ! ضونكة لةو كاتةدا ثياوان وا هةست 

 )دةكةن كة بةكاريان دةهيَنيت و ياريان ثيَ دةكةيت 
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طةر لةرِييَ وشكانيةوة طةشتت كرد ئةوا دوو جار بير بكةرةوة , طةر لة 
رِييَ دةرييايةوة طةشتت كرد سيَ جار بير بكةرةوة , بةلَام طةر 

 هاوسةرطيريت كرد سةد جار بير بكةرةوة  

 

 

 

 

 

ئاطاداري هةست و سؤز و خؤشةويستي و كات و هيزَت بة كة كيَ بة 
تيَيدا سةرفي دةكةيت , ضونكة تةواوي سةرمايةي شايةني دةزانيت و 

 تؤ لةم دوو شتةدان

 

 

 



52 
 

 

 

هيض رِيَسا و ياسايةك لة ذياني هاوسةريدا بووني نية !, مةطةر ئةوةي 
 كة خودي هاوسةرةكان درووستيان كردبيَت  

 

 

 

 

 

بةبيَ متمانة ناكريَت بةردةوام ببيت, مرؤظةكان ناتوانن متمانة 
ةوة بذين , طةر مندالَت هةية و دةلَيت لةثيَناو نةكةن بةلَام ثيَك

 ئةواندا بةردةوام دةبم ئةوا خؤت دةفةوتيَنيت
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هةرطيز زؤر لة راِبردووي ئةو كةسة مةكؤلةَرةوة كة بةنيازي 
هاوسةرطيري لةطةلَدا بكةيت , جوانترين طولَيش بني هةلَبكؤلَيت لاني 

 كةم كرميكَ هةر دةدؤزيتةوة

 

 

 

 

 

هاوسةران تةواوكةري يةكتري نين ! بةلَكو ثالَثشت و بةهيزَكةري 
 يةكترن

 

 



54 
 

 

 

 

هاوسةرطيري لةطةلَ ئةو كةسةدا مةكة كة دةتواني لةطةليَ بذيت !, 
 هاوسةرطيري لةطةلَ ئةو كةسةدا بكة كة ناتواني بةبيَ ئةو بذيت  

 

 

 

 

 

لةنيَوانتاندا هاوسةرطيري ماناي ئةوة ناطةيةنيَت كة هةرضيتان هةية 
دابةشي بكةن , بةلَكو دةبيَت هةرضيتان هةية دةبيتَ بيبةخشن بة 

 يةكتري
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 طفتوطؤ كردن لةطةلَ هاوسةرةكةتهةميشة لةكاتي 

 جيَبةجيَ بكة ضركةي  10ياساي   

 بة شيَوةيةك كة هةر جاريكَ نيازي قسة كردنت هةبوو

 بيلَييَت . بكةرةوة كة بةنيازيت ضركة بير لةو قسةية 10ئةوا  

طةر كةسيكَ بيةويَت هاوسةرطيري بكات  )ظيَتنام  (ئايا دةزاني ؟ لة 
كة بةتةواوي هيزَي ثيَويستة سةرةتا بة راِثؤرتي ثزيشكي بيسةلميَنيَت 

ئةم هاوسةرطيرييةي داوة نةك بةهؤي كةم ئةقلَييةوة برِياري  ئةقلَيةوة
ةية و بةرثرسياريةتيةكي طةور, ضونكة ثيَيان واية هاوسةرطيري 

 سةرةتا ثيَويستي بة ئةقلةَ.
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 هاوسةرطيري دةرماني هيض دةرديكَ ناكات ! وةك خواردنة نةك دةرمان

 

 

 

 

 

هاوسةرطيري طرةنتي ئةوةت ناكات كة تؤ تا سةر لةطةلَ ئةو كةسةدا 
رِيزَ و بمينَيتةوة !, بةلَكو ئةوةي تا سةر دةمينَيَتةوة بريتية لة 

  خؤشةويستي و وةفاداري
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 )ثرسياري طرنط   وةلَامي ضةند (

 

دلَنيا بوومةوة كة خؤشةويستي  . من دواي خويَندنةوةي ئةم بابةتة 1
ي هةلةَية . بةلَام راستيةكةي ئةوة نزيكةي ثيشَ هاوسةرطيري كاريَك

هةرضةندة هةشت مانطة ثةيوةندي خؤشةويستيم لةطةلَ كضيكَ هةية , 
دةزانم كة ئةوة كاريَكي هةلةَية بةلَام ناتوانم دةست بةرداري ببم و 

 ئةو ثةيوةندية بثضرِيَنم , ضي بكةم ؟

وةلَام : ئةوةي نوسيوتة نيشانةي رِؤحي راِستطؤي و حةقبيذَي تؤية , 
. لة راِستيدا تؤ خؤت بةلَام ثيَويستة مةوداي قسة و كردار ببرِيت 

ثةسةندة تةنيا ئةوةت ماوة كردةوةي ثيَبكةيت , ضونكة ئةوةت لا 
مرؤظ كاتيكَ باوةرِي بة باشي كردني كاريكَ  يان وازهيَنان لةو كارة 

هةبوو ئيتر ثيَويستة هةنطاوي كرداري بؤ بنيَت . بة هةر نرخيكَ بيَت 
ثيَويستة خؤي ناضار بكات بة ئةنجامداني وة دةبيَت ئامادةي ئةوةت 

 رباني بؤ بدةيت .تيا بيَت كة قو

بؤ سةركةوتنيشت بةسةر ئةو برِيارة ثيَويستة ئةم هةنطاوانة جيَبةجيَ 
 بكةيت : 
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يةكةم . ثةيوةنديةكة بة تةواوي و لة سةداسةد بثضرِيَنة , دواي مةخة 
 ئيَستا بيكة . 

 مةليََ خؤ هيض نابيَت طةر مانطي جاريَ قسةي لةطةلَ بكةم ؟ 

نةخيرَ , زؤر شت دةبيَت  , نابيَت هيض كويرَة رِيطَايةك بمينَيَتةوة كة 
ئةطةري دووبارة بةستنةوةي ئيَوةي بة يةكةوة تيَدا بيَت ئيمة نالَيَين 

 كةمي بكةرةوة هاورِيَ طيان دةلَيَين كؤتاي ثيَ بهيَنة  .

طةر هةر شتيَكي ئةوت لاية , نامة , دياري , هةر يادطاريةك , دووةم . 
و نةهيَلَيت بكةويتة ذيرَ كاريطري هةست و بةبيَ دوودليَ لةناوي ببة 

 سؤزةكانتةوة و بة شتيَكي بةنرخ دايبنيَيت . 

سيَيةم . ئةطةري بينيني ئةو بؤ لة سةدا ذيَر سفر لة ميَشكي خؤت كةم 
 بكةرةوة . 

ليَ مةكةرةوة , طةرضي لةوانةية رؤِيَك لة رِؤذان لةناكاو ضوارةم . بيري 
بكةويَتةوة خةيالَتةوة , بةلَام تؤ وةك ئةو كةسة بيري ليَ بكةرةوة كة 
باوك يان دايك يان كةسيَكي نزيكي مردووة و طةر بيَتةوة ياديشي هيض 

لة مةسةلة ناطؤريَت . ياخود راِستةوخؤ خؤت سةرقالَ بكة بة كاريَكةوة 
 بضؤرة دةرةوة بؤ ثياسةيةك لةطةلَ هاورِيَيةكت , يان وةرزش بكة . يان 
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ثيَنجةم . نويَذةكانت لة كاتي خؤيد بكة بة تايبةت نويذَي بةيانيان و 
ضةند خولةكيكَ لةطةلَ خواي خؤت نزاو وتوويذَ بكة و داواي رِيَنويَني 

 ليَ بكة .

بؤي دةسووتيَت . من دةمةويَت ثةيوةنديةكة بثضرِيَنم . بةلَام دلمَ 2
لةبةرئةوةي مني زؤر خؤش دةويَت و منيش هةنديَ بةلَيَنم ثييَ داوة و 

باوةرمِ واية كة وازليَهيَناني نامةردية ! , هةروةها دةترسم بة بيستني 
ئةم بابةتة زؤر دلَتةنط ببيَت كاري هةلةَ بكات و خؤي بكوذيَت يان 

اتودا كاريطةري . ئايا ئةمانة لة داه بةتةواوي دةرووني برِوخيَت
 خراثي نابيَت لةسةر ذيانم ؟ 

وةلَام : ئةوةت لةياد بيَت نابيَت هةرطيز برِيارةكانت لة ذيرَ كاريطةري 
هةست و سؤزةكانتا بدةيت بؤ هةموو كاتيكَ و لةم كاتةشدا بةتايبةتي 

طريان و ئةمانة تؤ بخاتة ذيرَ و وة نابيَت بة هةرِةشةي خؤكوشتن و 
و تؤ لةو برِيارة سارد بكاتةوة , طةر هةر شتيَكيش كؤنترِؤليَ خؤيةوة 

 روِوبدات تؤ بةرثرس نيت . 

. من ثيَشتر لةطةلَ كضانيَكى زؤردا ثةيوةنديم هةبووة هةنديَكات  3
بةلَيَنى هاوسةرطيريشم بة هةنديَكيان دةدا بة ضةشنيكَ ياريم بة 

ندوة هةست و سؤزيان دةكرد وة ئيَستا هةموو ئةو ثةيوةنديانةم ثضراِ
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بةلامَ ئيَستا هةست بة تاوانى زؤر طةورة و تورِةبوونى خودا دةكةم وة 
 نازانم ضكاريكَ ئةنجام بدةم ؟

 وةلآم : كار بةم هةنطاوانة بكة و نيطةران مةبة 

 يةكةم . بة راشكاوي و راِستطؤي داواي ليضخؤشبوون لة خوودا بكة.

ولَبدة بواري دووةم . ئةطةر دةتوانيت بةشيَوةيةكي ناراِستةوخؤ هة
طؤراِنكاريان بؤ برِةخسينَيت ئةويش لة رِيَطةي خوليكَي دةرووناسي 

ياخوود سيديةك ياخود ناردني ئةم ثةرتووكة و هاوشيَوةكاني ئةم 
ثةرتووكة بةلَام ئةوة بزانة كة دةبيَت بةتةواوي نهيَني و ناراِستةوخؤ 

ةوةي مةترسي و وة نةزانريَت كة ئةو كارة لةلايةني تؤوة بووة بؤئبيَت 
 دووبارة درووست بوونةوةي ثةيوةنديةكةتان نةيةتة ئاراوة .

سيَيةم . نزاي زؤريان بؤ بكةن بؤ ئاسوودة بوونيان , طؤراِنكاريان , 
ضيتان لةدةست ديَت بيكةن بؤ ئةوانةي لة روِوي سؤزداريةوة ئازارتان 

 داون , وةك , خيرَ و نويذَ و حةج ........
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 ثالَنةري ديني

 

هةموو شتيَكمان بة ناوي خودا دةست ثيَ دةكةين , لة ثيَناو بةدةست 
 هيَناني رِةزامةندي ئةو هةموو هةنطاويكَ دةنيَين , هاوسةرطيري

ياي مندالَ و ثةروةردة ان و ثيَكهينَاني مالمَان و هيَنانة دوونكردنم
كردنيان دةبيَت هةمووي بؤ خوودا بيَت , كةواية بةر لةدةست كردن بة 

كهيناني ذياني هاوسةري ثيَويستة روِوت بكةيتة ئاسمان و بة خوداي ثيَ
خؤت بلَييَت , خوداية ئةوة من لة بةر تؤ و ثشت بة تؤ و داواي يارمةتي 

 لة تؤ هاوسةرطيري دةكةم . 

 ثالَنةري كؤمةلَايةتي

 

مرؤظي ذير بير لةوة دةكاتةوة كة كةسايةتي تايبةت بة خؤي بؤ 
هةبيَت و منداليَ هةبيَت و لة ناو خةلَكيدا درووست بيَت و ماليَ 

 .ثاييةكي كؤمةلَليةتي تايبةت بة خؤي هةبيَت 

 ثالَنةري جنسي 
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ئةو ثالَنةرةي كة هؤكاري ئاوةداني و بووني ئيمَةية لةسةر زةويدا و 
نابيَت ثشتطويَ بخريَت , ضونكة طةر ثشتطويَ بخريَت بؤشايةكي طةورة 

دةبيَت لة دلَ و دةرووني هةردوو رِةطةزدا لة لايةني سؤزداريةوة درووست 
 و تووشي دةردة كةورةكةي ذياني هاوسةري دةبن كة خيانةتة .

 ثالَنةري دةرووني

 

ئةو خؤشةويستي و سؤز و بةزةييةي كة لة ذياني هاوسةريدا درووست 
دةبيَت دةبيَتة مايةي سةلامةتي دةرووني بؤ ئةو خيزَانة . كاتيكَ كة 

نيازي ئةوةت هةية  هاوسةرطيري لةطةلَ كةسيكَ بكةيت  طةر بؤت 
دةركةوت ئارامي دةروونيت ثيَ نابةخشيَت ئةوا هةرضي زوترة دةست 

ةسة ببة , ضونكة هةر كاريكَ لةم ذيانةدا كة تؤ بةرداري ئةو ك
 دةيكةيت طةر ئارامي دةرووني ثيَ نةبةخشيت ئةوا هيض سوودي نيية . 

 ثالَنةري خؤشةويستي

 

خؤشةويستي وادةكات كة هاوسةرةكةت هةموو رؤِذيكَي لة رِؤذيَكي ديكة 
 جوانتر بيَت ئةوة خؤشةويستية كة وادةكات دووذمنانت نةتوانن زةفةرت
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ثيَ بةرن لةبيري نةكةيت ئةو خؤشةويستييةي كة تؤ نايدةي بة 
هاوسةرةكةت كةسي ديكة زؤرة كة شويَني تؤ ثرِبكاتةوة و مالَت ويرَان 

بكات ئةوةشت لةبير بيَت كة طورطي برسي زؤرة , طةر خؤشةويستي 
لةنيَوان هاوسةراندا نةبوو واتة هيض ! لة كاتي دةستطيرانداريدا بة 

ميرَ قسةي فةلسةفي و خؤشةويستي بؤ يةكتري دةكةن ضةندةها كاتذ
بةلَام كة رِؤشتنة ذيرَ سةقفي يةك خانوو وةك ئاذةلَ تةماشاي يةكتري 
دةكةن ! كيَ ئةم رِيَطايةي نيشاني تؤ دا ؟ بةر لة هاوسةرطيري هاتيت 

ثرسيار لة محمد ثةيامبةري ئيسلام بزانيت بؤ هاوسةرطيري دةكةيت ؟! 
وو كةس لةلات خؤشةويسترة وتي عائيشةي خيزَانم كرا كة كيَ لة هةم

. 

 ثالَنةري دايكايةتي و باوكايةتية

 

بة ئاواتي ئةوةن كةسانيكَ لة زؤريكَ لة مرؤظةكاني سةر روِوي زةوي 
ضواردةوريان هةبيَت كة بة داية و بابة بانطيان ليبَكةن بةلَام ئيمَة 

رطيري بؤية كة روِو نايةين ورد بينةوة لة هؤكار و ثالَنةرةكاني هاوسة
بةروِوي واقيعةكة بووينةوة سةري ليَ دةر ناكةين , كة تؤ زانيت 
يةكيكَ لة واقعةكاني ذياني هاوسةري ئةوةية كة مندالَت هةبيَت 
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ضي مندالَ دةهيَنيتة ذياني ئةوكات لةوةش تيَدةطةيت كة بؤ
 هاوسةريتةوة . 

 رِزطاربوونة لة تةنيايي

 

, هةموو مرؤظيكَ كةس ناضيَتة سةر  هيض طؤشةطيري لة ذياندا بؤ
ثيشَ كؤتا قؤناغي و كؤتا كاتيكَ قؤناغةكاني ذياني دةبرِيَت 

قؤناغيش ضةن هةستيَكي خؤشة كة هاودةميَكي هةبيَت , ضةندة طرنطة 
بؤ سةرةتاي طةنجي دوو هيَندة طرنطة بؤ ثيشَ مالَ ئاواي كردن لة 

يكَ هةية لة واتاي ثيري و ذيان كة كةسيكَ هةية ليَت تيَ دةطات , كةس
كؤمةليََ رِوداو تيَدةطات كة كةساني ضواردةور و مندالةَكانت لةو واتاية 

تيَ ناطةن ئةوانة بؤيةك درووست بوون دةبيَت بةيةكةوة بن تةنانةت 
لة بةهةشتي خوداي طةورةشدا هيض كةسيكَ نية كة هاوسةرطيري 

 .نةكردبيَت 
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 بةرةو سةربةخؤبوون

 

يمَان ليَ دةبيَت كة طةنجيكَ دةليََت هةركات هاوسةرطيريم زؤر جار طو
كرد وا دةكةم و وا دةكةم, ياخود باوكيكَ بة مندالةَكةي دةلَيَت هةر 

ئةم جؤرة لة ئازاد كات خؤت هاوسةرطيريت كرد ضي دةكةيت بيكة , 
بوون و سةربةخؤ بوونة لة ناخي هةموو كةسيَكدا هةية . كاتيكَ 

باوكي لةطةلَ دايكيدا زؤر بة خراثي مامةلةَ دةكات كةسيكَ دةبينيَت كة 
ياخود بة ثيَضةوانةوة , يةكسةر دةلَيَت وةلَاهي من هاوسةرطيري بكةم 
دةبيَت بة باشترين شيَوة لةطةلَ هاوسةرةكةم رِةفتار بكةم كةواتة بةم 
سةربةخؤ بوونة مرؤظ ئةو ثةيامة جوانانة دةطةيةنيَت و ئةو شتانةي 

دةكةمةوة وة مرؤظ كة سةربةخؤ دةبيَت نابيَت كة باشن تؤخيان 
 هةلةَكاني ضواردةوري دووبارة بكاتةوة .
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 كاملَ بووني ثياو و ئافرةتة

 

هةركاتيكَ هيزَ و سؤز يةكيان طرت ئةوا روِوخاندنيان طةر محالَيش 
نةبَت ئةوا قورسة,  هيزَ و ثيا و سؤزي ئافرةت ,  بةلَام طةر ئةو دوو 

سيفةتة يةكيان نةطرت ئةوا زؤريكَ لة ئاوتةكان لةناو دةضن , لةبةر 
ئةمةية وتراوة لة ثشت هةموو ثياويَكي سةركةوتوو خانميَكي بة سؤز 

ة . طةر باخةوان بة سؤز و خةمخؤر بوو ئةوا طوولَ هةميشة هةي
  دةدرةوشيَتةوة . 
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سەرەتا خۆمان کەسێکی بەختەوەر بین واتە بەڵێن بدەین  اوەرن ب
لە خۆمانەوە دەست پێبکەین تاوەکو کۆمەڵگاکەمان ببێتە  

من کۆمەڵگایەکی بەختەوەر دەبێت لەوە دڵنیا بن کە ئەمە بەدەستی 
 ئێوەیە .و 

 دڵێکی شاد و لێوێکی پڕ لەخەندە بۆ هەموو تاکێکی کۆمەڵگا ،  

 سەرکەوتوو بن . 

 

 

 

 کۆتایی هات بە پشتیوانی پەروەردگاری مەزن  



 

 

 بژیت   ❖
ی

ی لەگەڵ ئەو کەسە دا مەکە کە دەتوانیت لەگەڵ  ، هاوسەرگیر

ێ ئەو بژیت .                              ی لەگەڵ ئەو کەسەدا بکە کە ناتوانیت ب   هاوسەرگیر

 

 

 

 

 

 

 

 

 هیچ ڕێسا و یاسایێک لە ژیابی هاوسەریدا بووبی نیە ، ❖

 مەگەر تەنها ئەوە نەبێت کە هاوسەران خۆیان دروستی دەکەن .                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی ئامانج نیە ،  ❖  هاوسەرگیر

 کۆتا داناوە ئەوە زۆر هەڵەیت .                    
ی

 گەر کەسێکت بە ئامانج و خاڵ
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