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  )کیەپێش( 
 

 
 

کانم ەونەخ ەبتوانم ب ەمن خولقاندووەل وایائهێزێکی  ەک ەورەتا سوپاس و ستایش بۆ خودای گەرەس
 ینم.ەیامێک بگەبتوانم کتێبێک بنووسم و بتوانم پ ەبوو ەوەئمانجی من ائون و ەخ ەکێ لەی م.ەبگ

 

 ...ەمووتانەوتنی هەرکەببینن و هیوام س ەهیوادارم سودی لێو
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  )! ەخۆت ب( 
 

 

 ەوەیتەکەبیری لێد ەی کەوەتری لەورەتۆ زۆر گ''

 .ەخۆتب ەمیشەه ەبۆی

 چنەوانیتر پێدادەئی ەێگایڕ ەوئ ەوەرەک ەوەبیر ل

 ''ەک نیەک یەمووان وەپرسیاری ه ەگاداربائتۆش بۆی بچیت 
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  )فێربە( 
 

 

 چێژ لە خۆشی و ناخۆشی وەرگریت''

 کاتێ لە خۆشیدایت وا بیر مەکەوە ناکەویتە ناخۆشی

 ر خۆشی نابینیتەوەئیتمێد مەبە کە ئوکاتێکیش لە خۆشیدایت بێ 

 '' بە هەردووکیەوە جوان و چێژ بەخشەبۆیە فێربە ژیان 
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  )یاخی بە( 
 

 

 

 لە مرۆڤەکانی دەوروبەرت ئینجا  یاخی بە،سەرەتا لەو ترسەی لە ناختایە ''

 ''ە گەورەترین ترس لە ناخی خۆتدایەچونک
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  )مەترسە( 
 

 

 بدە ئەنجامیوەی باوەرت پێی هەیە ئە ''

 مەترسە لەوەی سەرنەکەوی

 هەموو سەرکەوتنێک کەوتنی تێدایە

 '' بدە ئەنجامیمەترسەو 
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  )میهرەبان بە( 
 

 

 وان خراپنئەهەمیشە میهرەبان بە گرینگی بەوە مەدە کە  ''

 وانیش وەک خۆیانئەتۆ وەک خۆتی 

 ''سێ ناتوانێ باشە بکاتەەتوانێ خراپە بکات بەلام هەموو کهەموو کەسێ د
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 ( انکاریڕگۆ) 
 

 

 بدەیت ئەنجامانکاری ڕگەر دەتەوێ گۆ ''

 پێبکەسەرەتا لە خۆت دواتر لە شتە بچووک و سادەکان دەست 

 گەر نەتوانین خودی خۆمان بگۆرین ئێمەزیزم ئە

 ''اتوانین گۆرانکاری بوونیات بنێینن
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 ( ەڵهە) 
 

 کردنەڵەهەموو کەسێ شایەنی هە ''

 ەیەک شایەنی تاقیکردنەوە نیەڵبەلام هەموو هە

 وانیتریشەوە فێربینئەەی ڵپێویستە لە هە

 '' نەیدەین ئێمەشوان دایان ئەباجەی  ئەو ئەوەبۆ 

 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

 یتەمانج بگئاوەی بە ئەزۆر جار بۆ  ''

 '' پێویستە دەست بەرداری زۆر شت بیت
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  )قسە بکە( 

 

 گوێگرێکی باشبە... مەبژێرەڵهەمیشە بێدەنگی هە ''

 ێگا مەدە بێدەنگیەکەت ببێتە خالی لاوازیتڕبەلام 

 رێگا مەدە مافەکانت پێشێل بکرێت و تۆش بێدەنگ بیت

 خەونەکانت زیندە بەچاڵ بکرێت تۆش بێدەنگ بیتیەک بە یەک 

 '' ە و مافی خۆت وەرگرەڕبڵزیزم قسە بکە دەنگ هەئەنا 
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  )خەون( 

 

 یبینیئەمرۆ ئەخەونەیی  ئەو '' 

 پێویستە بەیانی پلانی بۆ دانێیت

 تۆ کە توانیت خەون بە سەرکەوتنەوە ببینیت

 وەت تێدایەئەکەوایە هێزی 

 نجامی بدەیتئەکاری بۆ بکەیت و 

 '' نجامی بدە...ئە مەت هەیەئەم پێتە و توانای ڕمن باوە
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  )بڕیاردان( 
 

 

 یاری ژیانی خۆت بدەڕخۆت ب یاردانەڕیەکەم خالی سەرکەوتن ب ''

 یاری ژیانت بدەنڕێگا مەدە کەسانیتر بڕ ژیت،ئەوە تۆیت لەم ژیانە ئە

 خۆیی بدات یار لەسە ژیانیڕهەموو تاکێک مافی خۆیەتی ب

 ێگا مەدە کەس یاری بە ژیانت بکات و کۆنترۆڵتڕمەبەرە کۆیلەی دەستی کەس 

 یاری خۆتبەڕتۆیەک کەبوونت هەیە کەوایە خۆت خاوەنداری ژیان و ب بکات 

 '' یاردانڕی سەرکەوتن بریتیە لە بڵگاداربە یەکەم خائا
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  )مێد مەبەئونا( 
 

 

 مێد بوویتئوگەر نا ''

 دەورو بەرت لە کارەکەتلە کەسانی 

 هێشتا  وە سەربەرز بکەرەوەئە

 ویش خودایەئەمێدت پێیبێت ئویەکێ ماوە 

 مێدت ناکاتئوتەنها خودا نا

 '' تەڵهەمیشە لەگە
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  )هەڵبژاردن( 

 

 

 بژاردنەوەڵهەرگیز خۆت مەخەرە هە ''

 کەسێ یان شتێ ڵلەگە

  '' بژێردرێیتڵچونکە تۆ زۆر لەوە گەورەتری کە هە
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 )دەریان بکە(

 

 وانە دەربکە کە دەردن بۆتئەهەموو  ''

 زارت پێدەگەینێتئاو پەنجەرە دابخە کە ئە

 '' یمەنی دەرەوەیی چەنێکیش جوان بووگەر دئە
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  )لەبیرمەکە( 

 

 

 تکایە هیچ کات خۆت پشگوێ مەخە خۆت لە پێش هەموو شتێکەوە دانێ ''

 ئومێد مەبە دوایی هەموو ناخۆشیەک خۆشی دێت هیچ خەمێک تا هەتایی نیە بێ

 ژیان بە رەش و سپی و خۆشی و ناخۆشیەوە جوانە و چێژ بەخشە

 هیچ شتێ بەبێ هۆکار روونادات

 بەسەر زۆر شتا زۆر ناخۆشیا زاڵبوویت ئەوەش تێدەپەرێت

 هەوڵمەدە لەکاتێ هەستت بە تەنیایی کرد بچیتە ڵایی کەسەکان

 مرۆڤەکان بۆ بەرژەوەندی بەکارمەهێنەخۆت تەنیایی خۆت پربکەوە 

 '' ئەوانەی ئەمرۆ هەن مەرج نیە بەیانیش هەبن...
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 دونیایەک کە کۆتایەکەی مردن بێت هەموو شتێ کۆتاییەکی هەیە ''

 هەمیشە بەدوای ئەو شتانەوە بیت حەدەیی کەوایە ئەزیزم گونا

 کە گرینگیەکی ئەوتۆیی نیە

 '' مەدە... کات زۆر گرینگە هەرگیز بەفیرۆیی

 گوڵ بگرە
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 هەمیشە ئەو شتەی بەچاو دەیبینی راست نیە بۆیە ساویلکە مەبە''   

 قسە لەسەر شتێ مەکە کە زانیاریت لەبارەیەوە نیە 

 پێش قسەکە بکەییت  بەر لەوەی هەر قسەیەک بکەیت

 '' بیچێژە گەر ماقۆل بوو بیبێژە گەرنا بینێژە.
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 رەنگە شت گەلێکی زۆر نەبن لە ژیانت شانازیان پێوە بکەیت ''

 گەر زانینی ئەمە نا ئاسودەشت بکات هەرنەبێ نەفرەتی لێناکەیت

 بەپێچەوانە بیری لێبکەوە ئەگەر شت گەلێ هەبوون لە ژیانت 

 شەرم دایگرتی لەکاتی بیرهاتنەوەت چی دەبوو؟
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 ئەگەر رقت لێم بێ یان خۆشت بوێم  ''

 هەردووکی لە قازانجی منە

 گەر رقت لێمبێ هەمیشە لە ئەقلتم

 گەر خۆشیشت بوێم هەمیشە لە دلتم

 '' ئەقل ئەو کەسەیە رق دەگۆرێت بۆ خۆشەویستی

 

“William Shakespeare” 
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 بۆ ئەوەی ئاسودەبیت ''

 فێربە 

 هەنێک شت لە ژیانت کەم بکەیتەوە

 '' کڵـەــت ، خــەســە ، هـسـق

...               ...               ... 

 هیچ کات بیر لەوە مەکەوە ''

 کتێبی ژیانت دابخەیت لەبەر ئەوەی

 کەسێک ، شتێک نەماوە 

 چونکە ئەوان تەنها لاپەرەیەک بوون

 '' نەک خودی کتێبەکە

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 
 

 )ڕازی مەبە ( 
 

 
 

 بەشتی بچووک رازی مەبە '' 

 ازی مەبە...ڕبەو شتانەی کە شاییەنی تۆ نین 

 ەفتارەیی،ڕبەو کارەیی، بەو پلەیەیی، بەو شوێنەیی، بەو مامەڵەیەیی، بەو 

 بەو بیرکردنەوەیی، بەو ئامانجەیی  

 کەشایەنی تۆ نیە 

 تۆ ئەو شتە بەدەست ناهێنی کەدەتەوێ 

 '' کە بە شایەنی خۆتی دەزانی ت دێنیئەو شتە بەدەس
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 ابکەیت ڕئەگەر لەترس  ''

 دێت و دەتگرێتترس بەدوات 

 اکەیتڕوا باشترە بەدوایی ترس 

 ابکاتڕوای لێ بکە ئەو لەتۆ 

 چونکە لە پشت ترس مردن

 لە پێشی ژیان هەیە

 گەر هەمیشە بترسیت ئەوە چێژ لە ژیان وەرناگریت

 بەترسەوە دەمریت 

 '' بەلام گەر نەترسی ئەوە ژیانەکی شایستە ئەژی
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 ( ناسک مەبە) 
 کەوێنێتهەموو لێدانێک بت 

 هەموو شتێک لاوازت بکات 

 خێنێتڕوهەموو شکستێک بت 

 ەیک بت کوژێت ڵهەموو هە

 ''بەهێز بە'' 

 ژیان شوێنی لاوازەکان ناکاتەوە لەم کاتەدا. 
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 هەندێک جار ''

 ت ئازار بداتڵیاردانێکە کە دڕپێویستت بە ب

 م ڵابە

 '' دەروونت ئارام بکات

“Great Quotes” 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

 لە بیرت بێت''

 استەکانڕهەرگیز کەسە 

 '' ۆن...ڕئازارت نادان ، ناگۆرێن ، نا
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 بەهێزە لەقیان ڕکی ڵخە''

 کەچی بەگوێی دەکەن،

 هەژاریان خۆشدەوێت،

 '' کەچی گاڵتەی پێدەکەن

“Fyodor Dostoevsky” 

. 

. 

. 

. 
 

 کاتێک ئاگایی مرۆڤ کامڵ بوو ''

 ە ژیان کردبدرکی 

 ئەبەد بێدەنگ دەمێنێتەوەیان تا 

 ،یان یاخی دەبێت

 '' بەرامبەر هەموو شتێ یاخی دەبێت

“Fyodor Dostoevsky” 
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 ... داـایـۆتـە کـــل
 

ێز بیر لە وازهێنان ێگاکە سەخت و دژوار بێت بەلام هەرگڕەنگە ڕدانە ڵهەموو شتێ پێویستی بەهەو
 مەکەرەوە.

ەی بدات خۆیی بۆ بەدیهێنانی ئەمانجەک ڵهەوپێویستە هەموو تاکێک ئامانجێکی هەبێت وە بۆ 
 لەنێویدا بدۆزێتەوە،

 خۆ دۆزینەوەیە  ڵگرینگترین خا

یچ شتێ نەمابوو تەنانەت ابردووەکی نائومێدەوە دەستم پێکرد ئومێدم بە هڕمنیش وەک هەموو تاکێک لە 
 بیرم کردەوە واز لە ژیان بێنم 

خێزان، یە وەک)نخاوەنیمە زۆرکەس خاوەنی  بەلام سەیرم کرد ئومێدێک هەرماوە ئەو شتانەی من
 مەتانەیی خودا پێیداوم.نیعتەندروستی،...(هەموو ئەو 

 م و وازم نەهێنا...م بەردەوام بووڵاسامەوە دووبارە کەوتمەوە بەڵم من هەڵاهەمیشە دەکەوین بە

 م ئامانجەکەم نەگۆری،ڵای بەڕرێگاکەم گۆ

 نی دەگات.ەیی بە یەکێکیتر لە ئامانجەکاخۆش دەبوو کە کچەکڵنیام باوکم مابا زۆر دڵد

 بمبوورن بۆ هەر کەموو کوریەک ،هیوام وایە هەمیشە سەرکەوت و بن..

 سوپاس بۆ هەمووان. 
 

 

 

 خۆت بدۆزەرەوە...

 درەوشانەوە لە تاریکیدا...
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