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تا  ره و سه ره نگاوێ به هه
 
 خزان و   ژن له ق به رهه آارهنانی توندو تیژی ده به

گا و  ر آۆمه  هه ،  له ییه ن آی تازه یه گادا دیارده آۆمه
خۆی ندی  تمه و تایبه و بنچینه كدا فۆرم و هۆآارقۆناغ
 و ست   ده تی گرته هس ی پیاو ده مه رده و سه له.  یه هه

سپا، پیاو  دا چه  آۆمه می باوآسالاری له سیسته
ی   چوارچوه آرد و ژنیش خزایه ی مادا آاری ده وه ره ده له

پیاو .  سامان و موكی پیاو شك له  به ، ژن بوو به وه ماه
رآردن،  بوو، مافی لدان، ده ر ژندا هه سه موو مافكی به هه

  نموونهبۆ . نووسی، فرۆشتنی و آوشتنی دیاریكردنی چاره
مان  هه  به  آۆیلهیدا ژن ومنداڵ وت می آۆیلایه رده  سه له

 ٥



 مافی بیاردانی نكار کرا و خاوه ڵ ده گه ی له ه ر مامه پوه
 .بوو یانی ههنووس چاره
ق  رهه  ده م توند و تیژییه ه ئ چی  کهڕی زاران ساڵ تپه هه
آاندا   و بۆچوونی  تاآهتی سایه  آه ، له وامه رده  ژن به به

تی  یه می آۆمه ی سیسته  پكھاته رگرت، له ی وهفۆرمی خۆ
موو یاسا  وام هه دهر به.  وه نگی دایه ـ ئابووری ـ سیاسیدا ڕه

و  یفاعی لهمی سیاسی د ت و سیستهیر و داب و نه
ی  وه انهنتی م ره ش گه مه  ئهآرد، بشک  ده هآسانی نایه

گادا   آۆمه ی ژن له  پگه ڕاسته.  می باوآسالارییه سیسته
ین  آه  باسی ده ی آه یهآسان و یه گۆڕێ و ئه وام ده رده به

  .گرێ خۆی ده ندی مۆزایكی له هه ڕۆآی نوێ و ڕه ناوه
 
اندا، آانی ژی موو بواره  هه  له آسانیه آسانی مانای یه یه 
و  ر آا آسانی له رك، یه  ماف وئه آسانی له  یه وانه له
موو   هه تی به رۆڤایههای م به آسانی له یه. ت هس ده

  بته  ده یهآسان و یه دیھاتنی ئه  وه دیاره.  وه آانیه لاباه
ر  سه ی له ه سیاسی ته هس و ده هۆآاری داڕماندی ئه

ماندنی  ترسی داڕ ، مه راوهن  بنیات یهانآس و نایه ی ئه بنچینه
و  ڕخستنی ئه گه آی وه ره تیش هۆآاری سه هس ده

   . توندوتیژییه
  

 ٦



؟ ...ی ؟ که...بۆ!  وه بته وومان دهڕ دا پرسیارێ ڕووبه لره
   جیاوازه زه گه م دوو ڕه  نوان ئه  له یهآسان  نایهم چۆن ئه

 . مهوا رده ر به مۆشمان هه داو  تا ڕۆژگاری ئه ھهری سه
 توانینی   له   آه یه  هه شنه چه مه ی هه وه تیۆری و لتوژینه

  رچاوه آان سه جیاوازه  فی و فیكرییه لسه  فه وته ڕه
  نجامك آه رئه  سه نه گه  ده مانه ك له ریه  وههنگر ده هه

  . آی جیدییه یه وسته شیاوی هه
 
 

  بواری آارآردندا ی ژن له پگه
رآی  ی ماڵ و ئه  ناو چوارچوه ژن خزایهی  وه و آاته له
تی  رشان، خزمه  سه وته بردنی خزان و مندای آه ڕوه به

 هیچی  م آارانه ئه. رشان  سه وته ستی آه ڵ و آاری ده ئاژه
  وتنه ی که و کارانه ئه می رهه  به،نفرۆشرا ده  بازاردا نه له
، آرا دهدابین آانی تری مای پ یه پداویستی، پیاوستۆی ئه

 . فرۆشتنی  شتی تر یان به  بت به وه ی گۆڕینه  ڕگه جا له
 کاری  ی که و هۆیانه کک بت له یه             ش مه ئه  یه وانه له
  نرخی آاری ژن دانابت لهو  می مووچه  ر که سه له

ڵ  گه  له،آاندا تووه گا پشكه  آۆمه له. مۆماندا ڕۆژگاری ئه
  مان مووچه  ههچی کهآات   آاری پیاو دهمان ی ژن هه وه ئه
   .رناگرێ وه
 

 ٧



   ژن داخرا رگای آار له ده
 هزی   پویستی بهدران نجام ده جاران ئه ی آه و آارانه ئه

رکی  تی و ئه دایکایه ،بوو تی هه آی تایبه و توانایه ماسولكه
بردنی خزان و توانای فیزیکی ژن هیچ بوارکی  ڕیوه به
ی نوی   پرۆسه شداریکردن له  بۆ به وه هشته پش ژندا نه له

 ناو ماڵ و یاسای ب  هد زیاتر ژنانی خزان مه  ئه.کارکردندا
وتنی  نجامی پشکه  ئه  له.سپا گادا چه  آۆمه توانایی ژن له

 بواری آارآردن هات  ی به و گۆڕانكارییانه  ئه کنیک و ته
ب،   ههمدانینجا  ژنیش توانای ئه  آه  ئاراوه آاری وا هاته

  زۆر بواردا له ژنانیان ،گرانی باری ئابووری خزان
شدا زۆر  مه ڵ ئه گه له. یدانی کار  مه نه ناچارکرد ڕوو بکه

ندێ ژن  ت هه نانه ته. داخراژندا  م رده  به  لهآاربواری 
ی بژو و ن  آاربكهبپۆشن تا بتوانن جلی پیاو  ناچاربوون
ان و تواناآانی خۆی ن کانیان دابین بکه بۆ خزانه

 ،وت  رآه  دهی بۆ وه  ژن ئه یه م پرۆسه له.  وه نه تاقیبكه
شونماآردنی  ندن و نه سه ره  هۆی په بته آارآردن ده

ب و  هزتر ده  بهتی خۆی سایه  آه ڕی به  و باوهینتواناآا
   .کاندا ببین  گۆرانکارییه  لهری خۆی توان ڕۆی آاریگه ده
لۆژیا بوارکی  کنه رپابوونی شۆڕشی ته تای به ره  سه له

نیا هۆکاری  ک ته ، نه وه م ژناندا کرایه رده به فراوان له
کی زۆری  یه کو پداویستی هزی کار ژماره  به،ئابووری

   لهکاری ژنهزی  . وه یدانی کاره  مه هدتی خزان ئافره

 ٨



سازیدا  گای پیشه کۆمه وتنی پشکهوامی و  رده هبی  پرۆسه
 هاووتی  ر به چی ژن هه پۆشراوه، که نهکی چاول یهڕاست
و  ئهمی  رده سه   لهب یر نه  سه وه لامانه به   . وه  دوو مایه پله
 مۆرآی  یه ندێ آار هه لۆژیادا هه آنه وتنی ته پشكهڕی  په

  ختكردنه نیا بۆ جه ش ته مه ، ئه نراوه ی پوه  یان ژنانه پیاوانه
  . آه زه گه ردوو ڕه ان ههنو   ی  هآسانی و نایه له
 

آی  یه  ناو بازنه ژنی خسته   مژووییه م پرۆسه  ئه دیاره
 ها ی توانا و به شه م گه رده به آانی له و بواره  وه داخراوه
  ی نوێ هاته  شوه. وه سك آرده آانی ژندا ته هیتی همرۆڤای
ی ژنان و  وه  نانی کارو بزووتنه چوارچوه  له ،ئاراوه
.  کسان و ئاسووده کی یه گایه و کۆمه ره کانیان به نگاوه هه
کردنی  ندن و پیاده سه ره   په  تازانه و شوه ک له یه

زگاکانی  واوی ده  ته  ژن له ق به رهه  ده توندوتیژییه
 . گادا کۆمه
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  آات گا ئیفلیج ده توندو تیژی آۆمه
 
آرێ  و ده یه ژن په ق به رهه  ده ی آه و توندو تیژییه ئه

  حاه گا، مه ر خزان و آۆمه  سه ته هۆآاركی ترسناآی آرد
ت  وه ی دواییدا ده ند ساه م چه له .بتوانرێ پشتگوێ بخرێ

  آان ناچارآرا آه تییه  سیاسی مرۆڤایه  ڕگای ڕكخراوه له
ندێ   وهه وه  ڕگای یاساو لكۆینه ك بكات، له یه وسته هه

تیژی لادراو و وآانی توند  هن ر لایه سه  له هرد  په وه ڕكخراوه
م  هشتنی ئه نه آار بۆ سنووردانان و  تواناآان خرانه

  .بات و ئیفلیج بوون ده ره گا به  آۆمه ی آه یه نده  گه دیارده
   ژن له ق به رهه ر توندو تیژی ده سه دیبات و گفتوگۆ له

و  وروپا ۆری وتانی ئهی ز  زۆربه فتاآاندا له تای حه ره سه
دیاو ی م آی ئاشكرا له یه  شوه ردو بهستی پك ریكا ده مه ئه

 ١٠



  آاندا باسی لوه  جیھانییه ی آاری ڕكخراوه  خشته له
  .آرا ده
 
  وه ته ی آاری نه  خشته شتاآاندا له تای هه ره  سه له
 ژن  ق به رهه ی توندو تیژی ده له سه آاندا مه آگرتووه یه

و    وه آی چ و پ لكۆینه یه  شوه رچاو، به اكی به خ بووه
نرا بۆ رز  دامه یان لیژنه ده. آرا رده هس دیاۆگی له

ل   بۆگه  وئاماژه یه م دیارده  قویی ئه  و چوونه وه ژینهلتو
  .ر آرا سه  چاره پشنیارو ڕگه

 
ڕوو  یان خسته وه  ئه رژمرییانه و سه وه و لتوژینه ئه
 ژن  ق به رهه ی ده نگه بروزه و زه ی زۆری ئه زۆربه آه
و  سكی نزیكی ئه  آه ی خزان و له  چوارچوه آرێ له ده
 تا ئستاش  رنجه ی جگای سه وه ئه. درێ نجامده  ئه وه ژنه
سكی  نرێ و آه خسی داده  شتكی شه ش به یه له سه م مه ئه
و  ش له مه ، ئه نییهقورتانی   مافی خۆهه آه ی  خزانه وه ره ده
  ژن موكی پیاو گرێ آه ده  هه رچاوه  سه وه مه رده سه
م  ه ئ ش آرا آه وه  بۆ ئه دا ئاماژه و ڕاپۆرتانه روا له هه.  بووه

 كو  به، وه یی ناگرته سته  جهر توندوتیژی  هه توندوتیژییه
.  وه گرته ی سكسیش دهستدرژ روونی و ده ئازاردانی ده

ندنی تواناآانی ژن  سه ره ش سنوور بۆ په دو تیژییهم تون ئه

 ١١



كردنی شداری م به رده  به بت له یش دهنت و آۆسپك داده
   .دا وتنی آۆمه ی پشكه پرۆسه ژنان له

 
  ر به تی سه یه ی ئابووری ـ آۆمه  دا آۆمیته١٩٨٦سای  له
و  ئه  ی آه نجامه رئه و سه  ئه یشته آان گه آگرتووه  یه وه ته نه

داواآرا . نرێ  پشلكردنی مافی مرۆڤ داده  به توندوتیژییه
  م گرفته ر بۆ ئه سه  ڕگای چاره  آهێزرنر ك دابمه یه لیژنه

  ببن آه و بیارانه چی ئه ندامیش ملكه دابنرێ و وتانی ئه
  .آات ی ده  ئاماده یه هم لیژن ئه 

 
  هآران آ  ڕاپۆرت ئاماده  دا آۆمه١٩٩١ سای  له
ی  و توندو تژییه آرد، ئه ند خاك ده ر چه سه ختیان له جه
. ك ژن  وه یه وه زیانه گه هۆی ڕه آرێ به ژن ده ق به رهه ده

و زانستی  آی ورد یه  شوه آانی توندو تیژی به جۆره
 لدان، ئازاردان، آوشتن،  وانه له. ستنیشانكران ده
آردن،  نه ته ، خه وه ن مرده لایه ستدرژی سكسی له ده
 ناو  موو له  هه مانه ئه. هتد...شوودان،  زۆر به ردن، بهکتك ئه

  ن له یه  ناگه وه ش ئه مه ، ئهآرێ ی خزاندا ده چوارچوه
نگک  بروزه ڕووی هیچ زه ی خزاندا ژنان ڕووبه وه ره ده

و  نی ئه ل لایه اسی گه ڕاشکاوی ب کان به ڕاپۆرته . وه نابنه
کی  یه وه ش بهی مادا  وه ره  ده  ژنان له رد کهیان  ک  دیارده

ژین و  یدا ده گه ۆ لهوخ وخۆ و ناڕاسته وام و ڕاسته رده به

 ١٢



  وانه  له، وه بنه روونی ده  گرفتی فیزیکی و دهل دووچاری گه
،  وه ناسراوه نهسكی  ن آه لایه ستدرژی سكسی له ده
 سووك   به ،پكردن  گاته، توانجلگرتن ،پفرۆشتن ڕ شه
  رکردنیان له  ده کردن له شه ڕه ، لدان، ههماشاآردنیان ته
 شفرۆشی ژن له روا  هه. ن ده  نه وه سته ده بهر خۆ  ، گهکار
  رندا بهگای مۆد  کۆمه ی له  سامناکانه و دیارده ه ل ککه یه
کات و فۆرمی   زیادبوون ده ربو ڕوو له کی به یه وهش
و نشو  ره گادا به  کۆمه ی ژن له پگهگرێ و  رده ێ وهنو
و   دیفاع له ک نییه ی هیچ یاسایه وه  له  جگه مه بات، ئه ده

ژین  دا ده ت  ڕۆژانه  کهی و توندوتیژییه  بکات و له ژنانه
ندێ  تی ههیر ونه  آولتوور و داب باس له. ڕزگاریان بت

و  ن و پله هد  ده تیژییهو توندو ت  به رعیه  شه  آرا آه وه ته نه
ش  م وتانه سیاسی ئه می سیسته. وه نه آه مده ی ژن آه پگه
ندێ وتیش  هه ت نانه ن و ته آه ده بووڵ  قه نگه بروزه م زه ئه
 آانی دنی جۆرهآر نه حكووم  مه وونیان لهبنگ ی بده ڕگه له
  یه م دیارده ندنی ئه سه ره بواری پهنگ،  بروزه زه

  .ن آه زیاترده
 
 ،آان آگرتووه یه وه ته هیاندنكی ن  ڕاگه  دا له١٩٩٣ای  س له
  نگه بروزه و زه ب ئه ت ده وه  ده  آرا آه وه ر ئه سه خت له جه
ت و یر ناوی هیچ داب و نه  بهبكات و حكووم مه

برو  و زه ئه. دات  نه قییه و ناحه  به  ڕگه وه ركهوآولتو

 ١٣



آانی  موو قۆناغه  هه له   آه یهآسان و نایه ربی ئه ش ده نگه زه
ی  ڕگه له.  بووه سته رجه تیدا به ندنی مرۆڤایه سه ره په
 و  وه هیتی سیاس یه آسانی یاسایی و آۆمه دیھاتنی یه وه
 توانرێ  رۆڤ دهدابینكردنی مافی م ندنی ئازادی و سه ره په
وه و  ری بۆ بدۆزرته سه  ڕگا چارهنگاو   هه نگاو به هه

  ش  مه کانی، ئه ن و هۆکاره ر لایه  سه هڕووناکی بخرت
  م دیارده کردنی ئه و پاشان بنب وه مکردنه ستی که به مه به

  .  نامرۆڤانه
 
ت  باره  دا بیاردرا پرۆتۆآۆلكی نوێ سه١٩٩٩ سای  له
بكرێ و   ئاماده،آرێ ده  ژن پیاده ق به رهه ی ده مه و سته به
ر باس و   به  بخرته یه و دۆزه نكی ئه لایهش  ر جاره هه
ن  لایه مه  دا ڕاپۆرتكی هه٢٠٠٢ سای  له.  وه ینهلكۆ
  آرا آه  ئاماده هت و آولتوورانیر ونه و داب ت به باره سه
نووسی  بین و بیاردانی چارهر ڕادهبیرو  هلآانی ژن  مافه
ها  روه  هه،ن هآ ده تی سنووردار سایه پدانی آه ره و په خۆی
  ت به رعیه یی شه وه ته ونهیی و ن وه ته ی نهر ئاست سه له

  .ن ده  جیاجیاآانی توندوتیژی ده فۆرمه
 
و  ت به باره زراند سه تی دامه آی تایبه  آۆمپانیایه"منیستی ئه"

. آرێ وده یه  ژن په ق به رهه ی ده قیه  ناحه توندوتیژییه
 پناو    لهکردن بووبات  خه  م آۆمپانیایه ی ئهرآ ئه
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ڕ  مه ، ڕاپۆرت له هییدوتیژم تون  ئهبنبکردنیدانان و سنوور
ر   به  بخاته یه له سه م مه آانی ئه لی و تیۆرییه مه  عه نه لایه
آرد   وه ر ئه سه ختی له  جه  هم ڕاپۆرت ئه.  وه س و لكۆینهبا
  وه ته سه  ده وخۆی به ندی ڕاسته یوه  په یه م دیارده  ئه آه
زی  گه ڕه. ندار ژ سه تی پیاو به هس  ده ، واته یه هه
ك تاك و آۆ  ، پیاو وه دا پیاوه  آۆمه تدار له هس ده
نگ  بروزه آتیڤ زه سیڤ یان ئه آی په یه شوه به
  . یانه  هه ی آه ته هس و ده هنن بۆ پاراستنی ئه اردهآ به
 
ری ژنان و  نته یان سه هی زۆری وتانی جیھاندا د زۆربه له

 مافی ژنان و  دن لهزران بۆ دیفاعكر امه دڕكخراو
ق  رهه توندوتیژییان ده  ی آه و ژنانه تیدانی ئه یارمه
 ستی به  مه به ی آه ۆژانهپو   ه و آۆمه ئه.  آارهنراوه به

  زرابوون آۆمه  دامه وه و وردبوونه  وه لتوژینه
و  روا ئه هه.  ڕوو نجامی خسته رئه رژمری و ده سه
ر ناونیشانی ی له یه ۆژهپدراو" ژزرا،  دامه" ژنی ل
  ت به باره آشی سه  ڕاستی تاڵ ڕاده رنجمان بۆ آۆمه سه
  یه م دیارده ڕووی ئه  ڕووبهی تانه و ئافره ی ئه ارهژم
 خزان وتی ژن و منداڵ و سایه  آه  آار له و چۆن  وه بنه ده
  .آات گا ده واوی آۆمه ته
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آسانی  ی یه  پرۆسه  آه،دك سو وه وتكی   له بۆ نموونه
،  ناوه  وه و پشه ره نگاوی به ل هه نوان ژن و پیاو گه

   له وه بنه ڕووی توندوتیژی ده  ڕووبه م وته ژنانی ئه% ٤١ 
موو   هه. وه زگیران یان پیاوكی ناسراوه ن مرد یان ده لایه
وژرێ، ک  ده وه ستی پیاوکی ناسراوه  ده ک ژنک به یه فته هه

 مردی یان دۆستی  مردی یان کۆنه  و پیاوه جا ئه
 .بووبت
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 نگ بروزه آانی زه جۆره
  

،  وه ر باس و لکۆینه  به وته ی توندوتیژی که له سه کاتک مه
ک  یه. کانی توندوتیژی نه موو لایه ر هه  سه تیشک خرایه

یدابوو  ر په سه زی له ڕاو بۆچوونی جیاوا ی که تانه و بابه له
رک بۆ ودانانی سنو.کانی توندوتیژی بوو جۆره

  له   که یه م دیارده کانی ئه ی جۆره وه جیاکردنه
ندێ   هه له. گۆڕێ کی تر ده گایه  بۆ کۆمه وه که گایه کۆمه
ت کوشتنی ژن  نانه  ئازاردان و ته  لهگادا یاساش ئاوڕ کۆمه
یان بیانوو بۆ  دا ده و یاسایه ی ئه  سایه ر له و هه وه ناداته
ست   ده تی له های مرۆڤایه ژن به.  وه دۆزنه  ده و کاره ئه
ی خۆی   پگه ی که گیانهب    ره وه و زینده بت به دات و ده ده

ته چی ده.   وه تهنادۆزدان، شهی توندو تیژی؟   خانه چق،  ل
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ندێ  ههلای  ش، آوشتن؟ به ندامكی له ، شكاندنی ئه پازله شه
زۆرجار . بن هنگ ن برو زه  هیچی زه مانه ئه  یه وانه له  وه سه آه

قكم لدا، جا  نیا شه ته من   ده،ب  پیاوك ده گومان له
 خون  ر لدان و له ئایا هه. نرێ  لدان داده ی به آه  وه ئه
 نرێ؟  توندوتیژی داده كشانی ژن به هه

كۆژن  ق به رهه توندوتیژی ده ، م بواره آانی ئه وه ره هل 
  : وه شكه ند به  چه ن به آه ده
  

  فسی روونی یان نه توندوتیژی ده
م  ئه کارخستنی  ی وه نیشانهم و  آه  قۆناغی یه مه ئه

  یان نییه، به ته م بابه زموونی له ی ئه وانه ئه.   یه یه دیارده
   .ن گه  ده و نیشانانه ت له حمه زه
 : گرت خۆده وهن  لایه دوو یان  م جۆره هئ
 

  آتیڤ روونی ئه توندوتیژی ده
 ژیانی   لهو خۆ گرته ن ده لایه مه شوازی ههش زۆر  مه  ئه

  وێ، بۆ نموونه آه رده مردا دهی ژن و ڕۆژانه
 آارو  تی آردن به ، سوآایهی توانای ژن وه مكردنه آه
ی  وهرگ و ش  جلوبه آردن به وتی، گاته آهسو هه
، ناتوان خواردن دروست  كی هیچ نایه آه به  که "ی وه ره ده

 ڕگای ،" وقی نییه  زه وه ڕووی سكسیه لهبكات، 
 رێ، جنویگ بینینی هاوڕێ و خزمی لدهبۆ  ی هو ره ده چوونه
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، درێ س وآاری ده  خۆی و آه یرین بهی ناش و قسه
 .رێآ ده رز په دووره

   له ایكۆلۆژییه دآتۆركی بواری س  آه"س س پلیاآه لوآه"
آمان  یه ند نموونه چه. "یاڤل"ی آی شار یه خۆشخانه نه
  :دات  نیشان ده  توندوتیژییه م جۆره  ئه ت به باره سه
  

ن، جنویان  خه آانیان داده  ژنه رگا له آان ده پیاوه* 
،  وه ره  ده هن بچنن، ناتوان آه یان لده شه ڕه ن، هه ده پده

، ن هندن بكشداری آۆرسی خو ، بهن ببینانهاوڕكانی
  .ن ن آاربكه زۆرآاتیش ڕگایان ناده

 
 ێ هیچ جۆر خات، به گوێ دهی پشت آه تی ژنه واوه  ته به* 
ك بكات گوی  رچیه ی هه آه ڵ ناآات، ژنه گه ی له قسه

ك مش میوانی   بت یان بزاربت، وه ڕهوپنادات، تو
   ڕگای خۆیدا بهڕوات  آات و ده یركی ده سه.  ب وایه نه
. 

  موو آات به  هه آه ، پیاوه وه ن جیاببنه ده آات بیار ده* 
ڵ  گه ڕی له آات، شه ی لده شه ڕه ، هه یه وه آه دوای ژنه

ر  م هه  ئه  آه آه  ژنه دات به ستكی وا ده آات، هه ده
  .ك بوات رآویه تی بۆ هه یه دواوه به
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 سیڤ روونی په توندوتیژی ده
نجامی  ر ژن ئه رامبه  پیاو به    ڕۆژانه ی که فتاره هو ڕ ئه
و  موو ئه  هه ڕ به ی ژن باوه وه  هۆی ئه بته ده، دات ده

   به آه  پیاوه ی آه و قاوغه  ئه ی پیاو بھن و بچته قسانه
دا  تانه م حاه له .  آاری بۆ آردووه ندانه آی هۆشمه یه شوه

و  وه ای بیرآردنهچت و توان فسی ژن تكده باری نه
شك و  واو تكده ته. آانی ناب و بینینی شته  وه لكدانه

ب  تواناآانی نامن، هواش هواش دهو  خۆی  بوای به
توانای . با ی ناوی ده آه  پیاوه ی آه كه آه  ب سه و آه به
گیر   گۆشهآانی نامن و خۆی هیتی یه ه آۆم ندییه یوه په
موو   هه بت و شک له یدا ده ی لا په ترسکی زۆر.آات ده
کو   به، خۆی نامن نیا بوای به ک ته کات و نه سک ده که

  .ریشی نابت وروبه  ده بوای به
  توندوتیژی فیزیكی

ی  ئاساری بینراو  کهوه گرته  ده  بارانه و ه ئ یه م شوه ئه
وخۆش  ه و کاری ڕاسته دهج  به وه ی ژنه سته ر جه سه به
ی  ش دوو شوه مه ئه. روونی ژن ر باری ده  سه کاته هد
  : یه هه
  

  کتیڤ توندوتیژی فیزیکی ئه
نان،   پاپوه: وانه ، له وه گرته ن ده  زۆر لایه م شوه ئه
آارهنان، بازدان  قۆ به ق، بۆآس لدان، چه ، شه پازله شه
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  موو له  هه مانه ئه. وی خنكاندنی ، هه آه ر سكی ژنه سه له
م  ئه. گۆڕێ تكی تر ده  بۆ حاه وه تكه  حاه سك و له آه

 یان  آه ی شونی لدانه وه  هۆی شینبوونه بته  ده لدانه
ش،  ندامكی له ، شكاندنی ئه و شونه ئاوسانی ئه

. بارچوون ، منداڵ له سته ربوون، بریندارآردنی جه بهخون
سانی  ، آه وازه جیا  لدانه م جۆره آانی ئه ره ره ی زه شوه
   له م لدانانه واری ئه شونه، دا م بواره زا له و شاره پسپۆر
  . وه نه آه ده آانی تر جیا ته حاه

 
موچاو  رو ده  سه ست له آی گشتی ده یه  شوه پیاو به

آاتی  ژن له.  وه گرته روا سنگ و سكیش ده شن، هه وه ده
 ،ری بپارزێ و سه موچاو  ده،ستی  ده دا به وڵ ده لداندا هه

 شان و   به آه دانه نجه شكه و ئه زۆرجار شونی لدان  بۆیه
 پزیشككی   آه"آیشتی ماترود" .  دیاره وه آانیانه باه
 زۆر  و لدانانه و ئاساری ئه  شوه:ت  ده رویجییه نه

وتن یان  ك آه  وهواری ڕووداوكی ئاسایی  ئاسه  له جیاوازه
  واری لدان به ی شونه وه رئه به له.  لب ئۆتۆمڕووداوی

، شون  وه گرته  ده آه ی ژنه سته جارێ زۆر شونی جه
  آه  آاتی لدانه ر ئامرازك له  یان شونی دار یان هه نجه په
  وه که ی ژنه سته  جه  بهت واری په ، یان شونه آارهاتووه به
  .بینرێ ده
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 سیڤ توندوتیژی فیزیكی په
آانی ژیانی  هی پداویستی گرێ آه  ژن ده  له پیاو ڕگه

نت،  ی داده وه سنوور بۆ ژیان و جونه. ستگیربكات ده
 بیژن،  آه آات و پیاوه  آارنه آه ر ژنه تی گه تایبه  به مه ئه

ن یان آینی درگ آین، یان خوار ی جلوبه ڕگه
روا زۆرجار   هه .آات ده غه ده آانی خۆی ل قه هیستیپداوی
ی  که  داواکانی مرده ر  کرێ گه  ده که  ژنه  له شه هڕ هه

 ماڵ  ی له که  مردهش و کاتانه ت له نانه کات، ته  نهج جبه
 .  ددایه ی له و ترسه ر ئه  هه که نابت، ژنه
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 یآانی توندوتیژ قۆناغه
  
  ن که خه رده  ده و ڕاستیه  ئه  کراوه ی که وانه و لکۆینه ئه

ند قۆناغکدا   چه  و به کی دوورودرژه یه توندوتیژی پرۆسه
ر خودی ژن   سه ش له یه و پرۆسه ستانی ئه وه. ڕوات ده
  ندانه کی هۆشمه یه  شوه توان به ی ده ، که ستاوه وه

تی  ست و داوای یارمه  بوه یه و دیارده ڕووی ئه ڕووبه
  . بکات

 
  م آه قۆناغی یه

تای  ره ندییاندا، سه یوه  په آرێ له دهك  گرژییه ست به  هه
، نیش ترسی لدانی لدهدات، ژن  ده ههر ڕو ململان سه شه
دات  وڵ ده آو، هه ی خونی ده آه آات پیاوه ست ده هه
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ت له لابدات، یان نه خۆی لیدا بۆ ئه گه رم ونیان ب ی  وه
  ت به دخۆش بکا که یان پیاوه  وه مكاته ی آه و بارگرژییه ئه

 کار بۆ  خاته ی ده وه موو توانا و بیرکردنه کارک، ژن هه
  .دا  ڕوونه که ڕوانکراوه  چاوه ی کاره وه ئه
 

 م قۆناغی دووه
فسی  باركی نه  له آه شانك ژنه ستوه ر ده پش ڕوودانی هه

 . نیش دهترسی لدانی لو   ێژ شه دهو بت گراندا ده
بیری  رگیز له  هه رس آه ت، دهرسی بدا وێ ده یه  ده آه پیاوه
ب، و  دی ئه  به  بكات آه و شته  ئه، تا جاركی تر وه چته نه

. بكات ج بهج بت و داواآانی ی تر لاسار نهتا جارك
دات  نی نه  تا بهی لناهن لدانی،  واز آات به ست ده ده
  .بت ودا ده مری ئه ژر ئه ی ناآات و لهیودوا بگو مه  له آه
 

 م قۆناغی سیه
ی  وه پاش ئه.  یهیویستی و ئارام  قۆناغی خۆشه مه هئ

  ی آه رسه و ده ی ڕشت و ئهی ف وآوی تووڕه  آه آه پیاوه
دا   آاتهو هش ل ژنه.  وه بته ی، همن ده آه  ژنه ویستی دای به

جبھ و   به آه  بوات و پیاوهترچۆن ب وێ هه یه ده
،  بھن نه ژیا م جۆره  و آۆتایی به وه ته یه جاركی تر نه

  شیمانه په  ووه  بته دهواو سارد   ته آه پیاوه   نابا  م هنده به
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و  آان ئه  شوه ك له یه  شوه تی، به ی آردوویه وه له
گرین و  ده ندێ پیاو بێ، هه رده ی خۆی ده شیمانییه په

 ن  ده  دهن ن و به آه آانیان ده  ژنه ردن لهداوای لبو
ی زۆر  آه  ژنه آه پیاوه. ن آه  آاركی وا نه  آه ترجاركی
 بوو  آه تای ژنه هش خ وه و ناژی،  ئه ب ئه وت و به خۆشده

  ، بووه آه  ژنه وه ، ئه وه ته هۆرز آرد ستی ل به  دهو ئه  آه
  آه هژن.  گیراوه ویش خۆی پنه و ئه ی آردووه واو تووڕه ته

وێ  ی نایه آه ی بكات، پیاوه وا تووڕه ناب ترجاركی 
  . و ناچاری آردووه م ئه ی بدات، به آه ژنه له
 

  و بووه ی ئه ه  هه مه  ئه آات آه ست ده  وا هه آه دا ژنه لره
  و زیاتر به وه بته  خۆی ده و ڕقی له  ی لیداوه آه  پیاوه آه
  ارك دووبارهند ج  چه م آاره  ئه.  وه سترته به  ده وه آه اوهپی
آی ئاسایی  یه  پرۆسه بته  خزاندا، ئیتر ده  له وه بته ده

چت،   ده ڕوه  به و جۆره  ژیان بهزان  وا ده که ژیانیان، ژنه
و زۆری  تی و ئه تای خۆیه  لشی بدات خه آه ر پیاوه گه

  نییه  وه  ئه،یدا گه  له بانه وت و زۆرجاریش میھره خۆشده
  پكه آی بۆ آی یان چه یان دیارییه آه هڕ ڕۆژێ پاش شه

وتری  ش پی ده یه م پرۆسه ئه.  وه گوكی بۆ هنایه
  .یی توندوتیژ آردنی پرۆسه ۆرمالیزهن
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 : وه بینه ند پرسیارێ ده ڕووی چه دا ڕووبه لره
 ..بنشن  بروه آات زه  پیاوان ده  وا له  چییه و نھنیه ئه

 ؟ شنه بر وه آام پیاو زه
بان  شن یان میھره بروه رج پیاوكی زه و مه ل ام ههآ

 .آات دروست ده
 شن بت؟ بروه  زه یه موو پیاوك ئیمكانی هه ئایا هه

 
  رچاوه سه   ه آ یه ی جیاواز هه وه  و شیكردنهل بۆچوون گه
ن  ندك بۆچوو  هه بۆ نموونه. گرن رده  توری جیاواز وه له
   باوه ی آه مه و سیسته  بۆ ئه وه نهنڕ گه  ده م توندو تیژییه ئه
 نازان و  رده م ده  لپرسراوی ئه س به  آه وگادا  آۆمه له

  .ن  داده مه و سیسته  قوربانی ئه پیاویش به
 

  نگه بروزه م زه  هۆآاری ئه  که یه آی تریش هه ڕایه
ی   بۆ هۆآاری ئابووری ـ یاسایی و پكھاته وه ڕنته گه ده

و   فۆرمی ئه  آه شه و هۆآارانه ر ئه هری، هوآولتو
ن و زروف و باری  آه  دروست ده مه و سته وه وسانه چه

 ی بۆ آۆنترۆ شدا ئاماژه لره .ن آه ده  گونجاوی بۆ ئاماده
 .ن آه برئامز ده ر ژندا و ژیانكی سكسی زه سه پیاو به

  ی آردبوو به  ئاماده"منیستی ئه"  ی آه و ڕاپۆرتانه موو ئه هه
وتۆ بۆ  ركی ئه سه و آۆنكرتی چاره سته رجه آی به یه شوه
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ل  می گه وه. نیشان ناآاتتس  ده ه نده گه م دیارده ئه
 : وانه  له وه پرسیار ناداته

م و  و سته ناوچوونی ئه ب چ بكرێ بۆ له ئایا ده* 
 ؟ یهآسان نایه
  باسی ی آه و آۆنترۆله ئهناوبردنی  ئایا چ بكرێ بۆ له* 
 ؟ آه ده
 .؟یه  هه وه ته هس  ده ندی به یوه هنیا پ  ته یه م دیارده ئایا ئه* 

   به نگه بروزه و زه  باركی ئاساییدا ئه  لهکهیچ مرۆڤ
و   ئه  آهش وانه ت ئه نانه  ته،قانی دانان شتكی حه

آانی توندوتیژی  موو شوه هه. نهن آارده  بهش نگه بروزه زه
 پشلكردنی مافی مرۆڤ  تاوان و ت به ره ئاف ق به  هره ده

  رجه لومه و هه  ئهتوانین بین  نجام ده ره سه. نرێ داده
ك ژن   یه  هاووتی پله  به  پیاوی آردووه ی آه مژوویانه

ست،   ژرده ست و ژن به  باده به   دوو، پیاوی آردووه پله
و  ئه. رنربك سه  چاره وه ته ڕه  بنه  له وه بكرنه ب شی ده
نگی  بروزه و زه ره  بیاردهی  هیتی یه  آۆمه یكانیزمهم
ب وردوخاش   ده ، پ قبووه مدیده  ژنی سته ق به رهه ده

 .بكرێ
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 زموون ئه... دسو... مژوو
  
ی   پرۆسه رگرین آه  وه  نموونه د بهر وتی سو گه
یاودا آسانی ژن و پ دی یه  پناو هنانه باتكردن له خه
وتیان  ستكه لك ده ، ژنان گه نگاوی باشی ناوه هه
 انتدا ژن وه زگاآانی ده وده ی دام  زۆربه و له دستھناوه وه

 . یه ڕۆكی بایان هه
گاآانی تر  موو ژنانی آۆمه ك هه د وهژنانی سو

لكراو  و زوم مدیده و موكی پیاو بوون، سته سته ره آه
ا ئاوڕكی گ مدا آۆمه هه ی دوانزه ده تای سه ره  سه له. بوون

گادا   آۆمه  له  آه وه  دایه شوماره ب و توندو تیژییه له
 .آرێ وده یه  ژن په ق به رهه ده
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    دانراو له'ر یارل برییه' دا یاسای ١٢٥٦ سای  له
ندی  یوه  په و یاسایه شك له به. آرا آاندا آاری پده ناوچه

 پی یاسای ئازادی  به.  بوون وه هباری ژن و ئازادی ژن به
  ر ژن له  سه ستدرژیكردنه ژن لدان و ئازاردان و ده

ی  م آاره  ئه  ی  سه و آه و ئه  تاوان دانرا بهی مادا  وه ره ده
رآی پیاوانی ناو  ئه. درا  توندی سزا ده  به نجامبدایه ئه
  ه خزان بپارزن، ژنانی خزان لفی  ره بوو شه وه زان ئهخ

  .ن ستدرژی پیاوانی تر ڕزگاربكه توندو تیژی و ده
   کهآرێ  ده و توندوتیژییه اس لهر ب دا هه ن لره رنج بده سه
ك پشتریش  روه درێ، هه نجام ده دا ئه وه ی ماه وه ره  ده له

  ت به خسی و تایبه  آاری شه  به وه ئه  آرد آه مان بۆ ئاماژه
  و نھنییه تی ئه قودسییهبوو   ده بۆیه. خزان دانرابوو

  دا یاسای فاندنی بووك له یه وماوه ر له هه.  بپارزرایه
. مدرا ه  قه له تاوان   به وآرا غه ده یدا قه وه ڕۆژی گواستنه

  تككردن یان تۆه ستی ئه به  مه  بوو بهد باو سو و آات له ئه
 ڕۆژی   پیاوك یان خزانك، بووك له  له وه ندنه سه

   .فنرا یدا ده وه تنهگواس
   پیاو آه  ماف درا به وه  ڕووی یاساییه  دا له١٧٢٤ سای  له
ی پداویستی و داواآانی  آه ر ژنه ی بدات گه آه  ژنه له

خت  دا جه  یاساییه م بگه له.  یاندایه گه نه ج ی به آه مرده
ی   ڕاده  بگاته م ئازاردانه ناب ئه  آرا آه وه ر ئه سه له

آیان  وا بیانوویه  ئه ش ڕوویبدایه وه ر ئه گه خۆ ئه. تنآوش
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وترا   ده وانه درێ، له  سزا نه آه ی پیاوه وه  بۆ ئه وه یهۆزد ده
  . ست ڕوویداوه به ب مه وت یان به  ڕككه به

ست خودی   ده مافی سزادان و لدانی ژن و منداڵ درابووه
بردن و  ڕوه به بۆ   گرنگ بوایه و توندوتیژییه ر ئه  گه،پیاو

م  نجامدانی ئه ئهك  وا هیچ یاسایه آانی ئه ارهڕكخستنی آ
. راد ده  سزای نه دا و پیاو ده م نه ه قه  تاوان له ی به هآار
نراو  ه ناآام داد ك منداڵ به روه ی ژن هه وه  له  جگه مه ئه

  ی آه و شتانه ه بیاردانی ئ لهبوو   نه مافكی هیچ جۆره
 باوك  اتآ. بوو  هه وه آردن و مندابوونه شوو بهندی  یوه په
  . وه مایه  بۆ آوڕ دهنیا  تهت و سامان روه مرد سه ده
. آرا غه ده  قه و آۆیله ر آه ه یاسای لدانی آار١٨٥٨سای  له

بوو، ژن  دا نه ی آۆمه و دوو توژه  ریزی ئه ناوی ژن له
و  ئه. دا ھهری  سهگرفت.  وه واوی پیاو مایه ی ته آۆیله ر به هه

و پاش مردنی آردبو بوون و شوویان نه یره  قه ی آه آچانه
   له  بۆیهن،  بیارک بده بوو هیچ جۆره  مافیان نهباوآیان
مافی . رامد ه  قه  آامبوو له  آچ به یره  دا قه١٨٨٤سای 

 خودی  ندی به یوه  په  پدرا آهی لانه سه و مه هبیاردانی ئ
 ڕووی   دا له١٩٢٠ سای  نیا له ته.  یه ه ه وه خۆیانه
 ١٩١٥   مرۆڤی آام دانرا، له آردوو بهو ژنی شو وه یاساییه

یتوانی داوای   ده بوایه عقولی هه آی مه ر هۆیه دا ژن گه
تردا مافی  آانی ته ی حاه  زۆربه له.  بكات وه جیابوونه

  .ت  بكا وه  داوای جیابوونهی آه مرده  لهبوو ی نه وه ئه
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آان ژیانكی  رمایداره سازیدا ژنانی سه می پیشه رده  سه له

ی خزاندا  چوارچوه ر له م هه  به،ژیان ل ده سه تروته
ی ژن. آرد ده ج آانی پیاوانیان جبه و پداویستییه وه مانه

ستی  ده  وهی که هپیاو  ی آه ته رامه و ده آركاریش ئه
  و وه ره  ده  ناچار له بۆیهآرد،  ده شی خزانی نه  به،خست ده
 ژنی آركار  هردوولاو هه له. آرد ش آاری ده وه ماه له
  . وه سنرایه و هچ ده
 
آرا   ژن ده ق به رهه ی ده وه وساندنه م چه و سته ئه 

  نیا له ك ته نه. دا دروستكردزی ژنانی ڕ آی له زاییه هناڕ
آی   یه وه رتاپای دونیادا بزووتنه  سه كو له  بهد،سو
آسانی  دی یه  پناو هنانه باتی له دا و خه ریھه رفراون سه به
دی  هنانه   له وره گرفتكی گه. آرد پیاودا دهنوان ژن و  له
 ژن  ق به رهه  ده که بوو   و توندوتیژییه ئهو  و ئامانجه ئه
گا   آۆمه شی ژن له م هاوبه رده به بواری له. درا نجامده ئه

  هی له سه و مه وتنی ئه ش توخن آه و سانه ئهتا . داخستبوو
 .نرا ده اآی تابۆ د یه له سه  مه به و بوو بڤه
تای  ره  سه د لهآانی سو یهیت یه  سیاسی و آۆمه نه لایه
تیژی وی توند له سه مه   لهانفتاآاندا ئاوڕكی جیدی حه
ی  وه مان آاتدا خودی بزووتنه هه له.  وه  ژن دایه ق به رهه ده

ی  ارچوه چو  له نگه بروزه و زه آرد تا ئه هباتی د ژنان خه
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ك  تی و وه یه تكی آۆمه  بابه ببته و  وه ره  ده خزان بچته
. ربكرێ سه ی له ه ڕاشكاویی قس تكی گرنگی تر به ر بابه هه
 پی  ن به ده نجام ده  ئه و توندو تیژییه  ئه  آهش و پیاوانه ئه

م  ڕووی ئه  ڕووبه    کهش ژنانه و روا ئه یاسا سزابدرن، هه
  .رگرن تی وه  یارمه وه بنه  ده زومه

 
آارهنانی توندوتیژی   به ورچوو ك ده  یاسایه١٩٨٢سای 

  و لدانی ژن خرایه م دا ه قه  تاوان له ژن به ق به رهه ده
 ،درا رده سه  حوآمی له ی آه ییانه نایاسا و آاره زی ئهیڕ
و   شكاتی بكردایه آه  خودی ژنه وایهب ت دهو آا ئهم  به
 پشت  ش  له ی دادگاآردنه پرۆسه.  یهری پۆلیسی بدا به خه
مافی   خیزانهو  ی ئه وه ره سانكی ده  آه ه وات کرا، ده  وه رده په
ی  ئامادهر  ت یان پاپشتیکه ک شایه وهبوو  یان نه وه ئه

و  ی ئه  و ئاگاداری گرفتن ب آه ی دادگاآردنه پرۆسه
  . ببن خزانه

 
م  ی ژن له وه رئه  به آی زۆری لگیرا له یه خنه  ڕه م یاسایه ئه
م  آی له رآردنی یاسایه ، ده وه مایه نیا ده  ته یشدا به له سه مه
  نگه برو زه و زه  ئه ی  آه وه رئه سه  له ختكردنه هجش  ته بابه
ی  رچوه چوا  و نابت له ت و تابۆیه آی تایبه یه له سه هم

  آی تر هاته  یاسایهند ساك  پاش چه.رچت خزان ده
ۆی بۆ ڵ خ گه سك  له  آه  دا که ژن  بهی هڕگو   ئاراوه
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و  دی ئهی، یان شاهر یکهك پاپشت رت وه دادگا به
   . نجامدراوه قی ئه رهه  ده ی آه توندوتیژییه

 
رخانكرا بۆ  لۆن آرۆن تهشت  م هه دا ١٩٨٣ سای  له
ڕووی توندو   ڕووبه ی آه و ژن و مندانه ی ئهدانیت مهیار

ك ملون آرۆنیش دانرا بۆ   یهها هرو هه.  وه بنه تیژی ده
ت  باره تی سه ایبهوراتی ت ده و ی آۆرسی خوندن وه آردنه

 پشنیار بۆ  وآانی توندوتیژی گه  توندو تیژی و هۆ و ڕه به
   . هیتی یه  آۆمه رده و ده ری ئه سه تی چاره چۆنیه

 
آانیان   ژنه ندێ پیاو وازیان له  هه وه زۆرجار پاش جیابوونه

آردن و  یان لده شه ڕه آردن یان هه  بیزاریان ده وهنا ده نه
 سای              له  یه له سه م مه نان، بۆ سنووردانان بۆ ئه ڕاویان ده

 پیاو  م یاسایه  پی ئه ك دانرا، به   دا یاسایه١٩٨٨
  و شونه تر نزیكی ئه د مه  س سه  زیاتر له بووایه ده نه
   آه وه ی بازنكه  ڕگه ش له مه ، ئه ی لیه آه  ژنه  آه وتایه بكه
ر  گهنرا،   داده آه  ژنهو ئامرك لای آه ستی پیاوه  ده یهآرا ده

   و ئامره وا ئه وه ئه ته تایه و  نزیک بکه و سنووره  له که پیاوه
  .دا نگی لده زهلای پۆلیس  

 
  ی توندوتیژی به له سه آاندا مه ده وه ی نهتا ره سه له
آان   سیاسییه نه مدراو لایه ه قه تی له یه آی آۆمه یه له سه مه
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ی  و خانه آك بوو له و یه یه له سه و مه  باسكردنی ئه وتنه آه
بژاردندا دیباتیان   پش هه آان له  سیاسییه  حیزبه آه
 نیازی  ڕشت به یان بۆ داده رنامه آردو به دهر سه له
  نه موو لایه هه. آانیان نگی زیاتر بۆ حیزبه رگرتنی ده وه

  و توندوتیژییه  ئه ،آرد  ده وه یان بۆ ئه ن ئاماژهآا سیاسییه
واوی   ته آاته كو آارده  به،ر ژنان  سه نیا آارناآاته ته

 ش هگای و آۆمه ئه.  وته آكه آی په یه  لاشه یكاته گا وده آۆمه
رگیز ناتوانی ئاسایش و   هه وه وسنته چه  ژن ده آه
ند  چهبژاردن  پاش هه. ندامانی دابین بكات آسانی بۆ ئه یه

 بۆ   ئاراوه هاته ده وێبیاركی سیاسی و یاسای ن
 نوان  آسانی له سپاندنی یه نگ و چه برو زه هشتنی زه نه
  . آه زه گه ردوو ڕه هه
 
زگاآانی پۆلیس و   آارآردن، ده وته  آه پۆژهان ی ده

  رده روه زگای په و ده ندروستی و دادگا تگوزاری ته خزمه
 ئامانجیان  بواری خۆیدا پلانی دانا آه ك له ریه هه
ها  روه ههبوو،  نگه برو زه و زه هشتنی ئه  یان نه وه مكردنه آه

و  ووی ئهڕ  ڕووبه  آهی و ژن و مندانه ئه دانیتی یارمه
 ۆژانهو پ آانی ئه  ئامانجه  لهآ  یه   وه بنه  ده نگه بروزه زه
   .ووب
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  ووندان ڕكخرا رخانكرا بۆ چه  ته  دا پاره١٩٩٥سای 
تو به  مه  به ۆژهپژستی لستنیشانكردنی و ده  وه ینه 

  ق به رهه ی توندو تژی ده وه مكردنه و آه ر سه ی چاره ڕگه
 کانی کراوه  ئاماده ڕاپۆرته كیان له آاتدا آه مان هه ژن و له

ك  دا یاسایه١٩٩٩  سای له.رگرت وه FN  و 'منیستی ئه'
  م یاسایه  پی ئه شفرۆشتنی ژنان دانرا، به  له ت به باره سه
دراو  رمی و ئیجازه  شونی فه  له بوایه  ده م آاره ئه
ن،  هری بكآان چاود ندروستیه  ته نه نجامبدرێ و لایه ئه
   له سانه و آه ندروستی ئه ی پاراستنی تهست به  مه ش به مه ئه
فسی و   لدان و ئازاردانی نه  له و ژنانه روا ئه خۆشی، هه نه

  شكرا آه وه ر ئه سه خت له جه.  بپارزن پکردنتی سوآایه
ر آاركی تر  ك هه روه ، هه شفرۆشی آاركی ئاسایی نییه له
ك آاری   وهآات دابین ده  مرۆڤ بژویی خۆی پ آه
  بهواوی   ته هیچ ژنك به. ر ندازیار، مامۆستا یان سیسته ئه

 ناچاری و  كو به نابژرێ، به  هه و آاره زووی خۆی ئه ئاره
  بۆ نموونه.  آاركی وا آاته ر فشاری ئابووری ڕووده به له

ر   به نا ناباته ن آار په اوهژنكی مامۆستا یان آركاری خ
ر  سه خت له جه. كردنی ژیانی بۆ دابینفرۆشی ش له
وبدری  ، ههت بدر و ژنانه تی ئه ب یارمه  ده آرا آه ش هو ئه

ستی  به  مه  یان کۆرس بخونن به وه کاریان بۆ بدۆزرته
 .یدانی کار کردنیان بۆ مه ئاماده
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  ر  به باته ناده بۆ پیاو په

   توندوتیژیآارهنانی   به
  
، ئایا  وه بته  ده  ئمه ك له ریه ڕووی هه  ڕووبه رهم پرسیا ئه
  آه له سه ئایا مه.   پیاو دراوه  به دخوییه م به  ئه وه له زه  ئه له
بۆ .  هزتره  ژن به  له وه ڕووی فیزیكییه  پیاو له  آه یه وه ئه

ی آۆتایی  ی آه  بت، ئه سته ست و ژنیش ژرده پیاو باده
ی زۆری   زۆربه ژیانی له  هنرێ آه  ده مه زا مه رده م سه به

گا ئاوڕكی   آۆمه ی آه وه و آاته له.  ڵ تاكردووه آۆمه
ی  وه هیان لكۆین ، ده وه ته  داوه یه له سه  مه جیدی له

 بیروبۆچوونی  دان آتب و وتار له ، سه ن آراوه لایه مه هه
ان و د رهه هۆی سه  بهت  باره  سه  نووسراوه وه جیاوازه

چی  رآردنی، آه سه تی چاره و چۆنیه یه م دیارده ی ئه وه مانه
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  گرته ی نۆێ ده شوهو  وه وامه رده  به  نامرۆڤانه ،م دیارده ئه
 .خۆ

 پیاوی  ین آه آه  ده وه رئه سه خت له ی آورد جه زۆرجار ئمه
دات، ژن  روونی ده دات، ئازاری ده ژن ده ، له آورد زامه

 بۆ آوردبوون،  وه ڕنینه گه ی ده ریش هۆآهزۆرجا. آوژێ ده
،  ڕۆی خۆی نابین تانهو ش من نام ئه .ن و آولتووریئای
 ئایا بۆ  ،وه بته ڕوومان ده دا پرسیارێ ڕووبه م لره به

ریقا و  فه  ئه،وروپا دا، ئه نه ریكا، ئوسترالیا، آه مه  ئه پیاوان له
ن  ده ن ئازاریان ده ده آانیان ده  ژنه وتانی تری ئاسیا له

ت یان ير ه داب و ن ندی به یوه وش په یانكوژن، ئایا له ده
  تی له ی ڕۆژهه ی ئمه وه ئه.  یه  هه وه لانه و گه ینی ئهيئا

 و زۆر له لای  ،وه آاته  جیا ده رانه و آیشوه وتانی ئه
ێ نر دهامكی زۆر د ته زوم و س  به یه م دیارده  ئه وانه ته نه

،  وه هن هد  ده یه م دیارده اواز ئاوڕ لهی جی  شوه و به
آسانیخوازی  ی یه وه  بزووتنه تاوه ره  سه ش له ربۆیه هه

ریكاو  مه لانی ئه ری  گه روه ی مرۆڤپه وه ژنان و بزووتنه
و  ئههشتنی  باتكی بوچان بۆ نه  خه وتنه وروپا  آه ئه

. آرێ ده دا پیاده گا آۆمه  ژن له ق به رهه ده ی یهتوندوتیژی
:  وانه ، له و ڕكخراوانه  ئامانجی ئه ند خاك بوو به چه

نی و باسكرد گادا  آۆمه  له یه و دیارده ئاشكراآردنی ئه
  دیاو یآانی م ناه ر ئاستی آه سه له
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 ژن  ق به رهه  ده ی آه مه و سته زگاآاندا و داننان به وده دام
ی خزاندا   چوارچوه  له مه و سته ئهداواش کرا آرێ،  ده
 شتاآان  باسمانكرد تا سانی ههك پشتر روه هه. ربكرێ ده
  ت له نانه و ته نرا دهاخسی د  آاركی شه  به مه م سته ئه

نگ  بروزه  زه  پیاودرابوو آه  ماف به وه ڕووی یاساییه
  له.   پویستی بزانیایه ر به  گه،آاربھن  ژن به ق به رهه ده

  ی جیھانی آۆلونیالیزه  نیوه ریتانیا آه ك به وهوتكی 
   پیاو آه شتاآان مافی دابوو به آردبوو تا سای هه

  بت له ستوورتر نه تمان ئه ی شایه نجه  په  له دارك آه به
 مافی   به آه یه ره مه  خۆیدا سه  خۆی له مه ی بدات، ئه آه ژنه

  رۆڤ له م ر ژن به گه  آاتكدا ئه آرا، له مرۆڤ ده
  ی آه یانهژمر ر هم س پی ئه  به رنجه جگای سه. نی مبده ه قه

  آات، له زیادبوون ده  ڕوو له ژییهتیو توندو آرێ ئه باسده
  گاو  واوی آۆمه  ته آاتكا آه

.  وه نه ده  ده له سه م مه انی ئاوڕكی جیدی لهزگاآ وده دام
  . وه تهڕ ك بگه ند هۆیه ش بۆ چه مه  ئه شه وانه له
 
رو فتا  ڕه گی له  ڕه وه مانه  در زه  له م توندو تیژییه  ئه

مۆ  ی ئه وه ، ئه آوتاوهاد   ئمه ك له ریه ئیدراآی هه
نگی  و ڕه و شوه ری ڕابردووه واوآه درێ ته نجامده ئه

آان  اوهگا و یاسا ب جاران آۆمه.  رگرتووه جیاوازی وه
  آاربھن، بۆیه  به نگه بروزه م زه  ئه  پیاو دابوو  مافیان به

 ٣٨



م  بوون لهنگ  بده وه  زوملكراوو زامه لگا به واوی آۆمه ته
. زانی  شتكی ناوخۆی خزانیان ده و به تییه  نامرۆڤایه آاره
  تیژییهو توندو ر ئه سه  له رده ۆدا پهم  ڕۆژگاری ئه له

ا ندی زۆری وتا  زۆربه  له وه یه ڕووی یاسای و له لادراوه
  ڵ به واوی آۆمه مان آاتدا ته هه درێ، له مده ه قه  تاوان له به

.  یه م دیارده شتنی ئهه ر نه رامبه زانرێ به لپرسراو ده
  وه آانیانه ن مرده لایه  له درێ آه ش ده و ژنانه تی ئه یارمه

ورن داوای   ده و ژنانه  ئستا ئه ر بۆیه هه. درن ئازارده
  ن و شكاتی پۆلیس له آان بكه  لپرسراوه نه هلای تی له یارمه
ش  نگه برو زه و زه آات ئه ش واده مه ن، ئه آانیان بكه مرده

گاش  واوی آۆمه آان و ته اوهر لپرس نه لایه، ئاشكرا بت
 باسمان  ی آه یه و ڕژه  ئه  ر بۆیه هه.  بزان یه م دیارده به

 .و زیادبوون بوات ره آرد به
  ك مرۆڤ له آانی خۆیاندا وه  پناو مافه ان لهباتی ژن خه

وتی باشی  ستكه ل ده  گه،آاندا جیاوازه  ئاسته
ی  ت و پگه سه ستدانی ده  ده ، پیاویش له ستھناوه ده وه

  تداربووه هس رو ده ر پیاو دابینكه جاران هه. ترس خۆی ده
ی مادا  وه ره ده ی ژنان له مۆ زۆربه م ئه  خزاندا، به له

رشانی   سه وته آه شكی بژوی ماڵ ده ن و به آه آارده
دات  تی ژن ده ش یارمه وآارآردنه ی ئه وه  له جگه. وانیش ئه
تی خۆی  سایه  آه ست به  تواناآانی خۆی بزان و هه به  آه
آانی ژیاندا   گرنگه له سه  مه  لهزانن ب مافی خۆیانی  كات، بهب
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و  ن، ئازادبن له هبك شداری ا به بیارداند وانیش له ئه
،  یه  هه وه نووسی خۆیانه  چاره ندی به یوه  پهی  بیارانه

ی  آه  باوه ته هس و ده قی پگه  له ست به یاو هه پ وه لره
 و آۆنترۆكردنی  ته هس و ده آات، بۆ پاراستنی ئه ی دهخۆ

 دوای   له ڕۆژ هدیار. بر هنانی زهرآا ر به  به باته نا ده ژن په
  زیادبووندایه  لهبواری کارکردن    له ی ژنان ڕۆژ ژماره

  بره و زه ڕووی ئه ش ڕووبه و ژنانه شكی باشی ئه  به بۆیه
 . وه بنه ده
 
و  ی ئه ب ڕژه  بۆ دهدك سو  وتكی وه گینا له ئه

و  پی ئه به.  بوات وه ره و سه ره  به توندوتیژییه
ن  ژ٢٢٤٠٠٠ دا ٢٠٠٣ سای  اون له آر ی آه رژمرییانه سه
  آارهنراوه قیان به رهه ده ی وتوندوتیژییه  نجامی ئه ئه له
.   لای پۆلیس شكاتیان آردووه وه آانیانه ن مرده لایه له
  له.   ژن شكاتیان آردووه١٦٧٨٠ دا ٢٠٠٢ سای  چی له آه

 دان ڕه و باوه آان له زگا لپرسراوه آاتكدا پۆلیس و داموده
   له  آه یه و ژنانه ی ئه% ٢٥  نیا له  ته یه م ژماره   ئه هآ
 . وه بنه ڕووی توندوتیژی ده گادا ڕووبه واوی آۆمه ته
 
ن،  ده ری پۆلیس ده به  ژن  خه٦٥٠٠٠   سانهماركی دان له
ڕووی   ڕووبه  میلون ژن آه١،٨٨می  رجه  سه  ئیسپانیا له له

ری پۆلیسی  به  ژن خه٤٣٠٠٠نیا   ته وه بنه توندوتیژی ده
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  آدا آه وروپایه  ئه وێ له آه رده مان بۆ ده وه دا ئه لره.  داوه
و بۆ  و پیاوانه حكوومكردنی ئه  بۆ مه یه یان یاسا هه ده

می  آی آه یه چی ژماره ، آه مدیده  ژنانی سته پاپشتیكردن له
  هو ، لرهآانیان  مرده  لهن ده ری پۆلیس ده به  خه ژنانه و ئه
آردنی بنب  ی آه نجامه رئه و سه  ئه مه وێ بگه مه ده

 و  نه آی درژخایه یه  ژنان پرۆسه ق به رهه توندوتیژی ده
آرێ  هن بش بن یه م دیارده وێ، تا ئه آی درژی ده پشوویه

گادا   آۆمه  له زه گه و دوو ڕه آسانی نوان ئه  یه حاه مه
 .سپ بچه

 
 ؟ شنه بروه آام پیاو زه
  وه بوونهوو قو وه جۆر بۆ وردبوونه مه ی هه وه لتوژینه
شنن و  بروه  پیاوان زه ی آام له وه ت به باره  سه آراوه

موو  هنن، ئایا هه آارده آانیان به ژنه ق به رهه توندوتیژی ده
ی  آه  ژنه موو پیاوك له ئایا هه. ك وان ك یه پیاوان وه

   دات؟ ده
 
می  مان سیسته ی هه  سایه گا له هندامانی آۆم موو ئه هه

آی  گایه ویش آۆمه ئهن، ژی تیدا ده یه سیاسی ـ آۆمه
  ته هس و ده آیشدا ئه گایه ر آۆمه هه  و له باوآسالارییه

ر  سه خت له ش جه ته م خاسییه ، ئه یه تی خۆی هه خاسیه
جا . آات ستی پیاو ده یی ژن و باده سته ژرده
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  وه مه م سیسته وتی پیاو له سوآه فتارو هه و ڕه وه بیرآردنه
ی  یهندی پیاوكی سا ئیدراك و هۆشمه. گرێ ده هه چاوه سه
آردنی  ه و مامه وتی ڕۆژانه وآهس هه فۆرمی، مه م سیسته ئه
ڕای .آات ری دیاریده وروبه آانی ده سه آان و آه ڵ شته گه له

 بۆ  وه ڕننه گه ی پیاو ده ده  به ته م سیفه  ئه یه تریش هه
  "سی آه هتاآ"    ئیندوڤیدوالیزم

 
  وه سه  آه و تاآه  خودی ئه ندی به یوه  پهش ته م سیفه هئ

. ی وه یرآردنهبتی،  سایه آه ونی،بو وره ، ژیانی، گه یه هه
شن  بروه  زه م پیاوانه ی ئه وه بینن له ده موو ڕۆڵ  هه مانه ئه
و  ڵ ئه گه  گفتوگۆ له هویان داو آان هه وه ره ژنهلتو.  بن

هنن،  آارده  توندوتیژی به ن آه نجامبده دا ئه پیاوانه
ی  وه مدانه  بۆ وه داوه ییان نیشان نه یان ئاماده زۆربه

 مندای  ی به  پیاوانهو  ئه م بۆچوونه پی ئه به. آان پرسیاره
  پش ، یان به آارهنراوه ڵ به گه  لهانبری  زه و اندراوهلی

  آارهنراوه  دایكیان به ق به هره  توندوتیژی ده وه نهچاویا
یش  نام ئه   که واته. چت رده شنیان لده بروه سکی زه که
فتاری   ڕه شک له  به بته توندوتیژی ده نب  ده وره گه

و   ئه،می منداتیدا دژی رده  سه  له دیاره. یان رۆژانه
   نه یه ی وای هه هزك  نهم ، بهتی ی باوکییه فتاره ڕه
  وره گه  آه. ی باوآی دابن فتاره ت تا سنوور بۆ ڕه هس ده

،دهداب  تی باوآی، ئه هس مان ده ن هه  خاوه تهب ر  ویش هه
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ك  روه دات هه ست ده  ده ی له ته هس و ده ستی آرد ئه هه  آه
ك دا پرسیار لره. بر آارهنانی زه ر به  به باته نا ده باوآی په
   به ی  که باوآی بره و زه کوڕ ئه،  وه بته ڕوومان ده ڕووبه

قی   ناحه کات، به ی ده ر دایکی پیاده رامبه  به وه پش چاوییه
  وره  گه چی آه  آه، سته  و په هڕواو لی توو نت و ته داده
ی  آه ر ژنه رامبه  به آه  ی هو لدان ر ئه بت هه ده
  یه ڕای واش هه. ن خۆی دادهرعی بۆ  شه  بههن آاریده به
رم   زۆر نهآانیان ر ژنه رامبه  به  آوڕانه و جۆره  ئه  ده آه

مان  هه  ڕاستین و له مانه موو ئه ر حاڵ هه هه بن ، به ونیان ده
سکی تر   بۆ که وه سکه  که  له ، دیارهق نین آاتدا موته

  .گۆڕێ ده
 

 سای ٧٠ـ ٢٠نی  مه  ته  لهآی گشتی یه  شوه پیاو به
 سایدا، ٤٠نی  مه  ته تی له تایبه به. هن آارده تیژی بهتوندو

 باری خزان و ئارامی  ندی به یوه  زیاتر په یه وانه ش له مه ئه
  .بت هه  وه ژیانه

 
 پی  ، به م گرفته  ئه  بوانینه وه وارییه  ڕووی خونده ر له گه

واری  ی خونده هو ڕاد و آار  پگه پیاو له آان، وه لكۆینه
بت یان هن، با پزیشك  آارده جیاواز توندوتیژی به

آی گشتی  یه  شوه م به  به،رۆك آۆمار آركار یان سه
 قۆناغكی نزمدا  وارن، یان له خونده  نه ی آه و پیاوانه ئه
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  نه به نا ده ، یان بكارن زیاتر په  خوندن هناوه وازیان له
 گرفتی   آهش و پیاوانه ئه. نگ بروزه آارهنانی زه ر به به
  رخۆشن و ماده سهوام  رده یان به،  یه یان ههفس نه

 پشتر ی  و پیاوانه ئهیان هنن،  آارده هآان ب ره بھۆشكه
 توندوتیژی ، زیندانی آراون تاوانك نجامدانی  ئهر  به له

  .هنن آارده یاندا به  ژیانی ڕۆژانه زیاتر له
 

  ؟ن ده آانیان ده  ژنه بۆ پیاو له
آاتك پیاو ترسی  : ژن ی ب سنووری پیاو له غیره  *
جی بھ،   به نیشی آه ی لده آه ستدانی ژنه ده له
 زان و مافیش به  موكی خۆی ده ی به آه  ژنه وه آه لایه له
ڵ  گه لهپاشان جبھ و   بهو  ئه  و وه جیابته دا  نهی آه ژنه 

  و بیاره نی ئه  خاوه و خۆی به پیاوكی تردا بژی، ئه
نگاوكی وا  ی هه آه  ژنه ات آ ی، بۆیه آه ك ژنه هزان ن ده

.  دابن آه  سنوور بۆ ژنه وه بره ی زه ڕگه وێ له یه بن، ده
 ی ژن و وه  جونهۆ سنوور ب تاوه ره سه ر له  هه یهبۆ
ندی  زامه  ڕه ب به ن، ده  دادهکانی هیتی یه  کۆمه یهندی یوه په

   یه هآردن م غیره نجامی ئه ئه  ر له هه. سانك ببین  آه آه پیاوه
ی  وه و بیرآردنه  آه وتی ژنه آهوس موو هه  هه شك له

ر   به باته  دهنا دات په ست ده ده  له و آۆنترۆله ئهکات . آات ده
 . بر آارهنانی زه به

 ٤٤



*  رده ت له ژن خیانه آاتك  :ی بكات آه  مپیاو بۆی آات
سكی   آه ندی به یوه  په وه  ژره  لهی آه  ژنهبت ئاشكرا ده

ی آوشتن  نگ تا ڕاده برو زه دا زه ته م حاه ، له یه  هه وه تره
 ڕووی   زۆر وتیشدا تا ئستا له هنرێ، له آارده به

  شنه م چه لهآی  ر هۆیه به  له  پیاو دراوه  ڕگا به ،وه یاساییه
 وه  دزییه  به  که ر پیاوه گه آاتكدا  ێ، لهوژی بك آه ژنه

س باسی  آه بت،  ژنکی تردا ههڵ گه ندی له یوه په 
  .ناآات لوه

 
   کهی نجامه رئه و سه  ئه گاته ده آاتك ژن : وه جیابوونه* 

 تر آی  ر هۆیه رهه به  یان له  حاه شی مه هاوبهژیانی 
، بیاری ن ر داده سه ک ڕگا چاره  وه وه جیابوونه
ن  ژ مافی  به  بیارهم  ئهدات، پیاویش  ده وه جیابوونه
یاره  جا ئه.نازانته ی ژن ده م ببوونی پیاو  تووڕه هۆی  ب
  .ر توندوتیژی  به نابردنه و په

 
 دی   ژن بهفتاری و ڕه وه بیرآردنه ووت  سوآه هه * 

ووی  ڕ ه یان ل وه آاته نه و بیر ك ئه  وهر  گه  واته:نابت
ڵ  و دۆشاو تکه  وا پیاو دۆ  ئه،آات  تری نه وه سكسییه

ی  وه رئه به نیا له  ته ژنی داوه  زۆرجار پیاو له.کات ده
   ساردبووهی که یه چا یان ی ب خوێ بووه آه خواردنه

 

 ٤٥



  هن آارده  زیاتر توندو تیژی به آام پیاو
آی  هتی یهسا هآ  یان  خۆیان نییه ی بوایان به هو پیاوان ئه* 
زییان هه بیه ه .  
 

 ژیانی ژن  وه بره ی زه  ڕگه وێ له یانه  دهی  و پیاوانه ئه*  
آانی  زووه پی خواست و ئاره تی و خزان به و مردایه

 . بوات ڕوه وان به ئه
ردوو  ر ڕۆی هه  سه قلیدی له و ته بۆچوونی باو* 
بت  پیاو ده. بت پیاو بت و ژنیش ژن ، پیاو ده آه زه گه ڕه
  .ب  خزاندا مافی بیاردانی هه له
 

 ڕووی  له  که ژنهر  تی گه  تایبه ی به آه  ژنه آردن له ئیره* 
وتنی باشتری  رآه و سه  ئه  له وه خوندن و آاره

  .ستھناب ده وه
 

  .ران بولمه هدوتیاندا  آهسو  هه ی له و پیاوانه ئه* 
 

   .آان وه ره  بھۆشكه ھول و مادهلک ئهآارهنانی  به* 
 

ری   زه و توندوتیژییه ئه ن   ناآه وه ست به ی هه پیاوانهو  ئه* 
ك ترساندن و   وه و لدانه وان ئه بت، ئه هه

 ٤٦



هنن تا ڕگای ڕاست  آاریده آان به ی ژنه وه هۆشھنانه وه
 .بگرن

 
 
و  ی ئه ڵ پیاوكدا بكه گه  باركی ئاساییدا گفتوگۆ له ر له گه

آانی  شلكردنی مافهق و پ  آاركی ناحه  به تیژییهتوندو
 توندوتیژی  شن آه و پیاوانه ر ئه چی هه ، آهن مرۆڤ داده

  .هنن آارده آانیان به ر ژنه رامبه به
  دا آه آاتك ین له  بكه هیی نده م گه ری ئه سه ا چۆن چارهئای

 آه زه گه ردوو ڕه  نوان هه  له یهآسان و نایه ی ئه آه آۆه
و   بۆ ئه رسازه سه ؟ ئایا دانانی یاساو بیار چاره دایه 

و   رده روه ی په  ڕگه بت له ، یان ده یه دیارده
بت  یان ده ؟ین پبكه ست  ده وه كه ی خه وه ڕۆشنكردنه

فتارو   گۆڕانی ڕهین بۆ   دارژاو بکه رنامه باتکی به خه
و ئیدراك  انی ئه ئایا بۆ گۆڕ؟گا آانی آۆمه پهوئیدراآی گرو

  ؟ یه  چی هه  پویستیمان به فتاره و ڕه
 ئاشکراکردن و  بت له ری ده دیا ڕۆکی کاریگهئایا می

 ی یه م کشه ڕ ئه مه یان دیبات و گفتوگۆ له دروستکردنی ده
ش یکان ره سه و چاره ران کردووه گای نیگه واوی کۆمه  ته که
و  موو ئه ی ههکردن   پیاده،ماوین، یان کار ناکرت ته

 . ڕوو خرنه  ده ی که پشنیارانه
  

 ٤٧



  
  
  
  
  
  

  ؟ ژن لدان و ئازاردانی قبووه
  
 چ  وانه ب ئه ندێ ژن، ده خوات، یان هه موو ژن لدان ده هه

  ژنك بن؟ جۆره
 آانیان ناهنن؟  مرده  واز له و ژنانه بۆ ئه

 بژرن؟ ده  هه  پیاوانه و جۆره ئایا ژنان خۆیان ئه
 ب چۆن بت؟  ده  ژنانه و جۆره روونی ئه جیھانی دهئاخۆ 

 
نگ و لدانی  بروزه ، زه  که سته ن پنج هه یچ مرۆڤكی خاوهه

  آاته ستدرژی ده ی ده آه نه  خاوه ك آه یه ، آۆیله قبووڵ نییه
دات، منداك  ی ئازاری ده آه نكاره  خاوه ر، آركارك آه سه
 پیاوك   که ژنك دات،  ی لدهآ یه پازله ك شه یه وره  گه آه

 ٤٨



و  شنن ئه بروه  زه ی آه سانه و آه ك له ریه هه. دات ده لی
ی  آه نه مان آاتدا لایه هه زانن و له  مافی خۆیان ده  به بره زه

  وره آی گه قیه  ناحه  به و آاره  ئه وه ستیانه ویی ههو ق تر له
 سنوور  تیاندا نییه هس آاندا ده ته ی حاه زۆربه و له نن ادهد

دات  ده  دایك وباوآی لی منداك آه.  دابنن بره و زه بۆ ئه
 چ  نخوات و ناشزا ده  وره  گهفسی ئازاركی نه

  ، دی خۆیدا بت  له یه وانه ، لهبت کی هه یه وه آاردانه
آات . م آه بم بزانم چیتان لده وره ستن بۆم با گه ڕاوه

خوات  ئازارك  ی لدان ده آه دهمرستی   ده ژنك به
ك مرۆڤكی  ژن وه ئایا. ژن هه دهی  وه جیھانی ناوه

ی  قییه م ناحه  ئیدراك ناتوان سنووركی بۆ ئه ی به وره گه
کی  ململانیه،  ودا نییه تی ئه هس ده   له پیاو دابن؟ دیاره

ن نوا ، له بت  دروست ده سانه و که ی ئه وه  ناوه هز له به
 زانن   ده چونکه . و زومه کردنی ئه قبووکردن و قبوونه

   کهی هگای و کۆمه ی ئه انهیتر ب و نهم و دا و سیسته ئه
  .  بووه ی پ قه مه  ستهو  ئه ژین  وانی تدا ده ئه
 

ن  لایه له  بووكردنه قهنگی و  هبدو  ی ئه  بنچینه دیاره
ك  موو وه  ههونك  د لایهن  بۆ چه وه ڕته هگ ده  وه کانه تاکه

  وه موو پكه هه نددارن، یوه ئاون و په ی لكتۆڕی ماس
  و مرۆڤه ق به رهه  دهی و توندوتیژییه ن به ده ت ده رعیه شه
  و تۆڕانه زووی ئه  ده ندێ له هه. آرێ  ده تانه هس بده

 ٤٩



و  نی آولتووری و سۆسیالی و ئه  بۆ لایه وه ڕنه گه ده
موو   هه ڵ له  مژووی آۆمه ی آه یانه نچینه ب پرینسیپه

آات و  ڵ خۆی آشی ده گه آاندا له  جیاوازه مه رده سه
ش  و فۆرمانه ستی ئه به دات، مه  دهانفۆرمی جیاوازی

و  ره   بهوتمان آهسو ست وئیدراك و ههو  هه یه وه ئه
 بووڵ مان پ قه نگه برو زه و زه  فۆرمی ئه ن آه وتك ببه ڕه
ب.  
 پیاو، ر هس  له،ر ژن سه آان له  باوه آان، بۆچوونه  باوه شته
زموون و  ر ئه  سه ته ۆ آاری آردی و توندوتیژییه ئه
  یه تاآ زموونه و ئه ی ئه وه نگدانه س و ڕه  آه هکفتاری تا ڕه

 بۆ  و توندو تیژییه ی ئه وه ، آاردانه آه  گشتییه زموونه بۆ ئه
و  موو ئه هه  مانه گا، ئه مهواوی خزان و پاشان آۆ ته

و   ئه  آه  دروستكردووهی ژن ی لا ندییه هۆشمه
 بۆ شی ڕگا وه دۆزینه. بت  قبووڵی توندوتیژییه

حاڵ  آاندا مه ی ڕگه  زۆربه  له  دژواره ته و حاه رچوون له ده
کی گشتی  یه  شوه ی ژن به وه  و هزر و بیرکردنهبت ده
  .سکی نا هۆشیار بت  که که ر ژنه گهتی  تایبه ست، به یبه ده
 

 بۆی انستی  ههنبین سكی زۆملكراو ده ان ژن آهپیاو ی
  له،  نن ی داده یستهآاركی ناشا  به و زومه جو و ئه ده
  و آاره ڵ ئه گه فتار له  چۆن ڕهرێنازانمان کاتدا  هه

ر لدان و   سه  دته آه له سه مه  م آه ، بهرێدا بك ناشایسته

 ٥٠



آان  سه  پی آه  به وه ن پیاوه لایه ئازاردانی ژن له
ی  و آاره دا ئه ته  حاه م ه ل آه پیاوه. گۆڕێ وستمان ده هه

 ژن  وترێ آه زۆرجار ده. زان دهی  آه تای ژنه  خه  بهخۆی
ی   ڕگه ی پیاو لابدات، له وتوندوتیژییه توان خۆی له ده
 پیاو، آانی زووه تی و ئاره سایه آهڵ  گه لهگونجاندنی خۆ

ست   هه وه هو ڕوو چی پیاوبت، پیاویش له و ملكه سته ژرده
نواندنی  و آات پیاو پویستی به كات، ئهبتی خۆی   نرایه به

 وت سوآه  هه  وه ی ئه وانه  پچه ر ژن به گه.  توندوتیژی نییه
ر   گه. وه آاته وتیژی دهڕووی توند وا خۆی ڕووبه بكات ئه

کی  یه شوه وا به ، ئه ته ناعه م قه  ئه نه ردوو لا بگه بت و هه
و  ئه. ن ده ده  و توندوتیژییه ه بت رعیه  شهوخۆ  ناڕاسته
  وه مننه ی خۆیان ده م ڕاوبۆچوونه ر ئه سه  له  کهش ژنانه
ی ناو چ و زۆریشیان به رده سانكی تكشكاویان لده آه

  و زومه  پیاو چاو له گۆڕانینی خزان و هیوایڕاگرت
ر خۆیان  ، هه وه ننه رده  سه یه و شوه و بهپۆشن  ده
آانیان   مرده ی آه وه تای خۆیان بگرن له ن خه ده وده هه

و  آی داخراو یه ۆشهگ  خزنته ش ژن ده مه ئه. ن ده هلیان د
  ته م خاسیه ئه. بت یان دهعیف چ و زه آی ملكه هیتی سایه آه
و  ئه .هن آانیان جده تك بۆ منداه راسه ك وه  وه ه نده گه

  نه به نا ده  په بووڵ نییه یان قه هیم توندوتیژی  ئه  کهش ژنانه
گاآانیاندا بۆیان   آۆمه له  ی آه رانه سه و چاره ئهر  به
  . خسنراوه ڕه

 ٥١



 
تیژی ڕووی توندو  آاندا ڕووبه  جیاوازه نه مه  ته ژن له

   وته  له ی آه وانه و لكۆینه  پی ئه  به ،وه بنه ده
می ژن و  آه  پنج سای یه  ژن له   آاندا آراوه جیاوازه
بت،   ده وه وساندنه ڕووی چه تیدا زیاتر ڕووبه مردایه

ی  ، ڕژه نی سی ساییه مه  ته،ن مه ندی ته می ناوه رجه سه
  تا وه ته  بوونه وه ساندنهو ی چهڕوو  ڕووبه ی آه و ژنانه ئه
نیان  مه  ته ن آه و ژنانه ی ئه نده وه نی سی سای، دوو ئه مه ته
ی  وانه و لکۆینه پی  ئه به.   نجا ساییه ه نوان سی تا پ له
 لدان و ئازاردانی ژن زیاتر  که ن  خه رده  ده وه کراون ئه که
خ و  تبه ه م  له ممان آشه ممان و یه و ڕۆژانی شه   ئواران  له

ی  وه رئه به ش له مه  ئه دیاره.  درێ نجامده  ئه ژووری نووستن
  و آاتانه ندامانی خزان زیاتر ئه ریكا ئه مه وروپاو ئه  ئه له

و   زیاتر ئه بۆیه.  یه  ژیانیان هه وه آتربینین و پكه بواری یه
 جاریش پیاوان  زۆر،  وه بته ان آۆده خز شن آه آاتانه
ر  سه  و بهبن رخۆش ده  سهو وه هخۆن ران دهئیوا
ا دیی هڕکاتی توو ن و له که ده وتیان کۆنترۆڵ ون سوکه هه
  .نشی وه کانیان ده  ژنه ست له ده
   
و  نرێ ن دانه لداو سنوورک  بۆ   بتر گه
  یه وانه  لهوا وام بت ئه رده بهکان  ر ژنه  سه کردنهستدرژی ده
كی تردا پیاو   پش چاوی خه ش و له وه ی ماه وه ره ده له

 ٥٢



 ی ، زۆربه یه  مندایان هه شدا آه و خزانانه له. بكات و آاره ئه
. دات ندا ڕووده مندای پش چاو آان له ته حاه

  تاوه ره سه  له خات آه رده  ده وه مریكی ئه آی ئه یه وه لكۆینه
دا  ما له ن آه وتیژییهو توند دی ئهیمندان شاه% ٥٠

وا  ت ئهوام ب رده ش به و توندوتیژییه ر ئه گه. اتد ڕووده
و  هن ل یه گه  ده وه ش ئه مه ئه. دی شاه بنه مندان ده% ٧٥
و  فتاری ئه  ڕه شك له به  تهب دا توندوتیژی ده تانه حاه
دی یسكی تر شاه  آه  آه گرنگ نییه شی پ و هنده پیاوه
و  ی ئه بت ڕژه یر نه  سه وه نه لاما به .نی ب فتاره و ڕه ئه

% ٦٠تا % ٤٠ دری لیان دهدا سكپی ی  ماوه ی له ژنانه
چ، یان  بارده ی له آه دا ژن منداهت ندێ حاه هه   و لهدابت
  .ب  دایك ده مردوویی له  به آه منداه

 
ی  وه ره شی سه به موچاو، رو ده  سه  لهست   دهپیاو زیاتر

   بریتیه آه ی لدانه ندێ جار شوه هه. شن وه  دهش، سك له
ر دیوار یان مۆبیلیای  نان و زۆرجاریش به  پاپوه له
ش  انهدو ل واری ئه ت، ئاسهخوا وت و ئازارده آه  ده آه اهم
  . وه منته  ده وه یه سته  جه به
 
   لههن آارده  توندوتیژی فیزیكی به  آهی هو پیاو ئه
ت  باره آی توندو تیژ سه یه خنه ر ڕه  به هاتخ  ژن ده تاوه ره سه
شی ی منداڵ، ئی رده روه  ئیش وآاری ناوماڵ، په به

 ٥٣



تی  وتی، یان چۆنیه وآهس رگ و هه ی، جلوبه وه ره ده
 و ێگر س و آاری ده آه  له خنه وام ڕه رده آردنی یان به قسه

  آات آه  ژن ده موو وا له  هه مانه ئه. اتآ  پدهتی سوآایه
آی  یه شوه ، به می خۆی بکات  ب نرخی و کههبت س هه

   آه وه ك بجوته یه  شوه وێ به یه  ده انهند هۆشمه
  .ڕازی بت ی لی آه مرده

 
ی ؟ هن چییه آاریده  پیاو به  آه و ستراتیجییه ئه

ری،  رووبه ك و ده  خه  له که ه ژنی وه دوورخستنه* 
و    که ه ژن نوان ك له واییهب بدروستكردنی 

  .ی آه ره وروبه ده
 

نگ  بوون و ده ڕهوی تو  ڕگه  له آه ترساندنی ژنه* 
  .، شت شكاندن وه رزآردنه به

 
  له  شه ڕه بات، یان هه  ده هآ  منداه آردن لی، آه شه ڕه هه* 
 .آات ده آه سوآاری ژنه آه
 

،  وه سترابته و به  پیاوه  به وه  ڕووی ئابوورییه آات ژن له
شك و  دا ده آه ر ژنه سه تی به سه وا پیاو زیاتر ده ئه
ئازاری  و ن یه گه هجن به آانی بۆ هی پداویستی شه وانه له
فتاری پیاو   ڕهر رامبه  ژنیش زیاتر به.روونی بدات ده

 ٥٤



  وه آاتی جیابوونه له.کات تی خۆی ده هس ب ده ست به هه
ست،  و لداندا ناوه هش ڕه  هه  له آه له سه  مهژن و پیاودا،

  .ی آوشتن  ڕاده گاته كو ده به
ن پاش  ده آانیان ده  ژنه ی له وه ی پیاوان پاش ئه زۆربه
،  وه نه آه آانیان ئاشت ده و ژنه وه بنه شیمان ده ك په یه ماوه
ن، زۆریان  آه آانیان ده  ژنه ردن لهكیان داوای لبوند هه

ندكی تریان وا  هه. ژنڕ  ده  فرمسكی تیمساحیانه آۆمه
 گوڵ و  آانیان به ژنه.  داوه  هیچ ڕووی نه ن آه ده نیشان ده
وان  تای ئه  خه ن آه ده  و وا نیشان دهنتن ه خه دیاری ده

  یه م پرۆسه  ئه، آانیان بووه تای ژنه كو خه  به، بووه نه
  کهبت  دا ده ڕه و باوه  له آه ژنه ئیتر  ،وه بته ده  دووباره

وی  ی زۆر ئه آه گینا مرده تای خۆی تدابت، ئه خه
شون   ژن ئه ر له واو سه  ته مه ئه.  بانه وت و مھیره خۆشده

بت و مشكی  هز ده  ب وه فسیه و نه سته  ڕووی جه له
وتی  و آهس  هه تر ژن وای لدت دیفاع لهئی.  وه شۆرته ده

 و وه بیرناآاتهیك ژآی لۆ یه شوه به.  ی بكات آه مرده
. ژی ونی ده ژیانكی دوو له. گۆڕێ  ده وه ڕووی منتالیتته له
دڵ  یان به  ژیانه م شوه  ناو خودی خۆیاندا ئه  له وه آه لایه له

 بۆ آاری   خۆیان هۆو پاآانه ر ه ه وه آی تره لایه و له نییه
  ت به ناعه  قه ی  وه  بۆ ئهنیا  ته وه دۆزنه آانیان ده مرده
موو   هه مانه ئه.  وه آانیان بمننه  لای مردهتان  یان بكهخۆ

 ڕووی سكس  آوژێ و له دا ده آه  دی ژنه ویستی له خۆشه

 ٥٥



  ش جۆره مه ت، ئهب  ساردو س ده آه  عاتیفیه نه یهو لا
  .آات  دروست ده آه ك لای پیاوه دییه یی و نابه ڕهوتو
 

  ؟ وه نهمن کانیان ده لای مرده  و ژنانه بۆ ئه
ی  آه  پیاوه دا ژن له نه  درژخایه م پرۆسه  آۆتایی ئه له
 ڕوونی  آان به آات شته ش وای لده و ترسه ترس، ئه ده
 .بین نه
  وه بتهسترا  به وه یه آه  مرده  به وه  ڕووی ئابوورییه ر له گه
تی  تایبه ، به و توندوتیژییه لهبت گ ن ب بده وا ناچارده ئه
ی  آه ژنه .تی بدات بت یارمه نهنک  یان لایهسك  هآر  گه
س وآارو   آه و له رز گرتووه په  دووره خۆیواو ته

آات و وا  سی ده بكه ست به  هه و ژنه هاوڕكانی بووه
  ،و پیاوه  له وه  آاتی جیابوونه  له سك نییه زان آه ده

  .تی بدات یارمهپشتگیری بکات و 
 
  یه و ماوه  ئه آه بکات  وه کات باسی ئه م دهر شه

ویش   ئهتی داوه زیه و ئه ی لیداوه آه مرده  درژهدوورو
ب باسی  ت ده حمه  زه وه لایه  پكیشدا به له.   نگ بووه بده
یان  وه  ترسی ئه و ژنانه ئه. بكات  شاراوانه موو شته و هه ئه
ن  وه یانه دوا ر به و هه و پیاوانه  ڕزگاریان نابت له بت آه ده

  .ن آه و ژیانیان ل تاڵ ده
 

 ٥٦



 تی یان ب سه ب ده ست به م هه رجه  سه تانه م ئافره ئه
ا موو شتكد ر هه سه ن، ترس بای به آه رخی خۆیان دهن

كو   به،آات نترۆیان ده ۆك مرد آ  نه مجاره  ئه آشاوه
 وام بیر رده و به وه ر آۆنترۆی خۆیانه  به ونه آه خۆیان ده

ن یان چۆن  وت بكه آهسو  چۆن هه  آه وه نه آه  ده وه له
ی  وه ن یان چی لبنن بۆ ئه ربكه به ن یان چی له بكه قسه
نجامیش لیان  رئه بن و سه  نه آانیان لیان تووڕه مرده

آانیان لیان   پش چاوی منداه ب له یان هیچ نه. ن ده نه
  .ن ده نه
 
تی خۆیانیان  هس ی و ب دهزه  ب موو سنوورانه م هه ئه

 خۆیان  ، ڕقیان له وه  خۆیان دته خات، بزیان له رده بۆ ده
 ژن   ئالۆزه یهفس هن  م باره تدا ئه ندێ حاه  هه له.  وه بته ده
  وه  بیاری ئه وبات ی خۆآوشتن ده وه و بیرآردنه ره به
او وروپ  وتانی ئه  بنن، له و ژیانه  آۆتایی بهن ده ده
م  دانی ئهتی  بۆ یارمه یه ری ژنان هه هنت دان سه ریكا سه مه ئه

،  وه یره فسی سه  باركی نه وته آه دا ژن ده م قۆناغه له.  ژنانه
پاش .  نگ بووه ده ب یه موو ماوه م هه خۆی تناگات بۆ  ئه له

و باری  ره  به م ژنانه ن ئه لایه مه کی زۆر و هه هیتی یارمه
آی زۆری  یه ش ماوه مه م ئه  به بۆن و  وه نهخۆئاساییکرد

توان ب   ده  بکات که وه ست به هه  م ژنه وێ تا ئه ده
  .ی بژی که دهرکۆنترۆلی خۆی و م

 ٥٧



 
و  ڵ ئه گه درژ لهآی دوورو یه  ماوهی  و ژنانه هئزۆرجار 

هیچ  سیڤ و په سانكی  آه  بنه دهژین،   ده  پیاوانه جۆره
 ، نییهکانیان  وتی پیاوه سوکه ن بۆ ههآیا یه هو آاردانه  جۆره

   ژنانه م جۆره  ئه،ن آان ده سایكۆلۆژییه  ره كۆنهلم  به
  وه  ئاگاداری ئهم رده ب هه ی ده وه ر ئه به آتیڤن، له واو ئه ته

وت و  آهسو ی هه  ڕگه ن له آه نه  آانیان تووڕه ردهبن م
مان آاتدا  هه له. ی لدان له سه مه  گاته تا نه،وه آردنیانه قسه

هنن تا ئاگاداری ماڵ و  آارده تواناو هزكی زۆر به
  آه آی ئاسایی ژیانی خزانه یه  شوه آان ببن و به منداه

  . بچت ڕوه به
 
   بهیان آه یلیاتی ماهش مۆب و ژنانه ندێ له ت هه نانه ته

وی   ههانی آه ر مرده گه ئه  نن آه آی وا داده یه شوه
 زوو ن یان بتواننو آه ر شتكدا نه سه  بهن ه بدانلدانی
آانی خۆیان  تییه  تایبه  ماڵ و آارتهیندكیان آلیل ، ههن هڕابك
 ن بتوان، ماڵ  آاتی ڕاآردن له  له نن آه  شونكدا داده له
  .وێ  بكهانستی ر ده ئاسانی به به

 ؟ وه هبت دهڕووی توندوتیژی  آام ژن زیاتر ڕووبه
،  آردووه واو نه تاییان ته ره  خوندنی سه ی آه ژنانه و  هئ* 

 . واوآردووه رزیان ته یان خۆندنی به

 ٥٨



جی شار زیاتر  تهژنی نیش. ژار ژنی خزانی آركارو هه*
  ێ؟ ژنی لاد له
 

، یان  وه ته ستراوه و به  پیاوه  به وه  ڕووی ئابوورییه له* 
   .یه وه ژنی ماه

 
ن دایك یان  لایه له می منداتیدا رده  سه ی له انهو ژن ئه* 
 دایكیان  واندا له  ئه.وونیب  ئاماده  یان له وك لیان دراوهبا

  . بووه ی قبووڵ و توندوتیژییه و دایكیان ئه  دراوه
 

  .  خۆیان نییه ی بوایان به وانه ئه* 
 

  . دوو آولتووری جیاواز بن بهر  ژن و پیاو سه* 
 

 .آانیان لیان بدات  مرده  ئاساییه ن آهزان وا ده* 
 
  
 
 

  

 ٥٩



  
  
  
  
 
  

   خزاندا منداڵ و توندو تیژی له
 

  تی و له یه آی آۆمه یه  دیارده ته ۆ خزاندا ب توندو تیژی له
می سیاسی و  ی  سیسته  سایه گاآاندا و له موو آۆمه هه

ڕۆك و  فۆرم و ناوه. آرێ ده ئابووری جیاوازدا پیاده
  آه مه پی جۆری سیسته ش به هم توندوتیژیی پانتایی ئه

دا یاساو ڕسا  گایانه و آۆمه ندێ له هه  له دیاره. گۆڕێ ده
 و  یه و دیارده رآردنی ئه سه  بۆ سنووردانان یان چاره ن هه
ن بۆ  ی جیاواز هه و ڕكخراو  آۆمیته وه ڕووی پراآتیكیه له
ستی  به مه  ی پلان و دیاریكردنی شوازی آارآردن بهندانا
ی   و بوارانه ی ئه وه آردنه سك و ته  وه مكردنه آه

 ٦٠



ی    گرنگانه ته و بابه آ له یه. آرێ  ده توندوتیژی تدا پیاده
ب  منداڵ به.   منداه ی ڕاآشاوه و ڕكخراوانه رنجی ئه سه

  ژی آه دا ده و خزانانه زووی خۆی له بیار و ئاره
ت و  هس ان آاتدا دهم هه لهآرێ،  ده توندوتیژی تدا پیاده

ر  هه.  شی نییه  خزانییه م گرفته رآردنی ئه سه توانای چاره
 قوربانی ململان و ناآۆآی نوان  بته  منداڵ ده بۆیه
سانی سیڤیل و  ڕدا آه  شه ك چۆن له روه آان،  هه وره گه

  ندی به یوه  په ك آه  ململانیهقوربانی بنه  ده هبگونا
 . یه  هه وه ره گیرسنه ڕهه سانی شه ندی آه وه رژه به
 

ناو مادا  ی خزاندا وله  چوارچوه توندو تیژی له
و ڕ  تی لدان و شه ی حاه هنرێ،  زۆربه آارده به
ن  مه م مندای ته رده به ی نوان دایك و باوك له قاه مه ده

ڕووی  دا پرسیارك ڕووبه درێ،  لره نجامده دا ئه جیاواز
آردن و  وسته  هه  و پویستی به وه بته وومان دهم هه

ی   و مندانه  ئاخۆ ئه یه وه ویش ئه ، ئه یه  هه وه شیكردنه
ر دایك و  رامبه وستیان به ن هه نگه برو زه م زه دی ئهیشاه

ن؟ یان  آه  ده یه ده م دیار زمی ئه  یان ئایا هه ،باوآیان  چییه
  آاته  چ جۆرێ آارده و به یه هآیان ه یه وه  آاردانه چ جۆره

 دایك و  ی زۆر له وه ڵ ئه گه له. تیان؟ سایه ر بنیاتی آه سه
و   ئاگاداری ئه دهآانیان هن دان  منداه ڕه و باوه باوآان له
 آاتكدا  له. ن  ناگه رایه ڕ و هه  شه و ه نین یان ل ڕووداوانه

 ٦١



وان دایك و لماند، توندوتیژی ن یان سه وه آان ئه وه توژینه
  سكی دایكیاندان،  له آات که دهش  و مندانه باوك  آار له

ر ژنی سكپ   رامبه آارهنانی توندوتیژی به نجامی به  ئه له
دایك  ی له مردووی چن یان به بارده  له و آۆرپانه زۆر له

ستی   هه،ن وه ك ساه  خوار یه  له  کهش و آۆرپانه ئه. بن ده
م  وتن و آه خه ای گریانی نائاسایی یان نه ڕگ ن و له آه پده

  ی له وانه ره و لتوژه ئه. بن رده  ده و بزارییه خۆراآی ئه
روونی  رنجی باری ده  سه ری ژنان آاریان آردووه نته سه

ڵ دایكیاندا ڕوو  گه  له  آه یان داوه و مندانه نائاسایی ئه
 وردی و  نیاندا بهآا وه  لكۆینه له. ری ژنان نته  سه نه آه ده
روونی منداآانیان  یدانی، باری ده آی مه یه  شوه به

  "ئلس آریستینسن"آی  یه وه پی لكۆینه به.  وه تهۆشیكرد
  ڵ دایكیاندا ڕوویانكردبوو گه  لهی  مندانه٣٩٤و ئه% ٨٥  له
و  وخۆی ئه دی ڕاستهی دانیمارك شاه ركی ژنان له نته سه
و   نزیكی ئه  له و مندانه شكی ئه ون، به بو تیژییهوتوند

، یان گویان  آارهنراوه  توندوتیژی تدا به  بوون آه شونه
نیا  ته .   بووهیاننگ و هاواری دایك و باوآ ده نگه  ده له
 پی  به.  بینیووه یان نه و ڕووداوه  ئه و مندانه ئه% ٢  له

ـ ١٠٠٠٠٠  انهد س  سو ڕاپۆرتكی خاچی مندان  له
   له ن آه تیژییهو توندو دی ئهی منداڵ شاه٢٠٠٠٠٠

 .هنرێ آارده ی خزاندا به چوارچوه

 ٦٢



و  ر ئه رامبه  به یه وستی جیاوازیان هه  مندان هه دیاره
  ارت مارگه" .ێ  ده نجام ده پش چاویان ئه ی له نگه بروزه زه

خۆیان ب ویستی   مندان به دایه و بوایه   له"هودین
ی  برئامزو ناچارآراون ئاماده آی زه یه  ژینگه خرنه ده

آی  یه  شوه مندان به.  ببن یه م شوه ڕووداوكی له
ن و سنووری بۆ   بكه یه و ژینگه وێ آار له یانه آتیڤ ده هئ

   به ی آردووه م مندانه وستی ئه  هه"رتا مارگه". دابنن
و  ئهوێ  یانه ده  و مندانه وپك لهو، گر وه ند گرووپه چه

 یان انی گرتنی باوآی ڕگه  لهنستن  بوه توندوتیژییه
 ن هآ مكات هاوارده ، یان هه وه ردووآیانه نوان هه  نهو آه ده

دا  ته م حاه له ئا.  گریان  بهن هآ ست ده  و دهنقیژن و ده
یان  پازله ق و شه  خۆیان شهیش  مندانیش به یه وانه له
بن،  سیڤ ده ركی  په یرآه ندكی تریان سه هه. وت هرآ به
ن،   و خۆیان گ بكه وه ن خۆیان بشارنه ده وده هه
  م ی  ئه وه ر ئه به ك له ش نه مه ئه. بینن ك هیچ نه روه هه

ب  كو خۆیان به نن، به ده شتكی ئاسایی دا  به ڕووداوه
ی باوآیان و ر هزو توانا رامبه  به وه بیننه ت ده هس ده

مان آاتدا  هه له. آان وره رآردنی گرفتی نوان گه سه چاره
  شانه ڕه و هه  جیدی بیر  له پكی تری مندان زۆر بهوگرو
ی ترس  آه آات، مۆته  دایكیانی ده  باوآیان له  آه وه نه آه ده

نا  ی پیاو په و آاتانه له. آات رانیان لا دروست ده و نیگه
 یان  ستیدایه رده به ی له و شتانه ندنی ئهر شكا  به باته ده

 ٦٣



ڕووی  ی له وه ڵ ئه گه ، له آه دانی مۆبلیای ماه هه
  مه م ئه  به ،وه ڕوی ئازار نابته  منداڵ ڕووبه وه فیزیکییه

وام  رده آات و به  لای منداڵ دروست ده وره ترسكی گه
تیژی  توندو  خۆیدا به ش خۆی له مه ژی ،  ئه یدا ده گه له
 .نرێ روونی داده ده
  

 دایك  آردن له شه ڕه ی هه سته ره ك آه منداڵ زۆرجار وه
ش   شه  جارك باوآك منداه هنرێ، بۆ نموونه آارده به
ی  آه  دایكه ی له شه ڕه ش و هه  باوه ی گرتبووه آه فته هه
  وا  له  و جیبھ ئه وه و جیابته ر بت آرد گه ده

ندێ جار  یان هه.  وه ره  ده داته  فێ ده آه ه مندا وه باكۆنه
ب  ش به مه  دایكی بدات ئه آات له  منداڵ ناچارده،باوك

  آه ندێ جاریش منداه ، هه یه آه زووی منداه ویست و ئاره
  م له  به،گری بێ و ده رده زایی خۆی ده ڕهگری و نا ده

و  آرێ ئه  ده ناچار آه   منداه وه و لدانه شه ڕه ی هه ڕگه
 . بكات آاره

 : وه گته ی ده آه  ئاآاركی مرده یه م شوه دایكك به
ن،  ن و لمبده ده قم تھه آانی ناچارآرد  شه و منداه ئه
. ترسان  باوآیان ده ی له وه رئه به آرد له یان ده مه وانیش ئه ئه

  لهبوو  زا دام، باوآی ناڕه موچاوی ده  ده م له آه آاتك آوڕه
  هزی لیموو ه ه م به آه ی آوڕه وه رئه به  له ،آه لدانه
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پ بكات و  ی له آه  داوای  لكرد، بچ پوه دام، بۆیه  ده نه
 . هزتر لمبدات به
 
  آه وام لای منداه رده آی به فسی و تراومایه   باركی نه مه ئه

  وه ڕوانی ئه و چاوه  وام گرژه رده آات، به ده دروست
.  وه  ڕووبداته ته و حاه ر ساتكدا بت ئه هه آات، له هد
ی  آه نجامه  ئه و جارانه ش بترس جارێ له وه  له شه وانه له

  داوا لهآان  ی خزانه زۆربه.   آوشتنی دایكی بگاته
ه  ئهن،  آه  دهکانیان همنداوه  له ته م حای ماڵ   چوارچ
 منداڵ  ش له شه ڕه  جار ههندێ ت هه نانه ، ته وه ره  ده چته نه
ش تراومای  مه آات ئه ی ماڵ باسی نه وه ره ده ن  له آه ده

ی  و شتانه بت ئه هبت،  منداڵ ناچارد ده تابۆی لا دروست
رانی لا  ی ترس و نیگه و ڕووداوانه ، ئه هآاری لكردوو
 آاتكدا منداڵ پویستی  له.  وه شارتهی ب هدروستكردوو

و  وه  بكات و لكیبداته و ڕووداوانه له  باس  یه وه به
م  تی له لامه  سه  به و مندانه ندێ له هه.  وه شیبكاته

   به یه ندی هه یوه ویش په چن ئه رده ده  ده مواره ناهه باره
چوون و  یشتنی منداڵ و هه و پگه شه ن و گه مه ته

ی لای  تی و پشتگیرییه مهو یار و ئه آه داچوونی منداه
زۆرجار دایك و باوك .  گرن دهری  وه وه هتر انیس آه
  ڕانه و شه قه مه و ده  ئهآانیان ئاگاداری دان منداه وبوایه له
وتبوون یان یاریان  وان خه  ئه و آاته ی ئه وه رئه به  له،ننی
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دایك و باوك . آرد دهفزونیان  له یری ته آرد یان سه ده
ندی  یوه ی په وه رئه به ، له وه نه ر وا بیربكه چن گه دا ده ه هه به

ی یی و ئارام دهوآی گرنگی ئاسو یه آه دایك و باوك آۆه
دا ون  ییه دهوو ئاسو دوای ئه وامیش به رده ، به ژیانی منداه

 .ن ده وی پاراستنی ده یان هه
 
  تیڤی توندوتیژی آراوه هگڕ آاری ن مه  له وه ل لكۆینه گه
  و دیارده  ئه وه  ڕووی پراآتیكه ا لهرو ر منداڵ و هه  سه له

نجامی   ئه  منداڵ له ستنیشان آراون آه  ده ناقۆیانه
و   ئه، وه بته دهڕووی  نگی ناو خزاندا ڕووبه بروزه زه

م  آرێ ئه ژین، ده برئامزدا ده  ژیانكی زه ی له مندانه
 .ب یان هه ی خواره گرفتانه

و  دان بۆی، منداڵ له هه آاتی لدانی دایك یان شت  له* 
  .بت یان شونكی بریندار ببت تی ده زیه ها ئد نوانه

 
 خۆی  دات دایكی یان خوشك و براآانی له وڵ ده هه* 

  وه  آاتكدا ئه  توندوتیژی باوآی، له بچوآتر بپارزێ له
  . و نییه رآی ئه ئه

 
سیڤ بت دژی دایكی یان خوشك و  ر  هگ  ئه یه وانه له*  
ی باوآی، یان بۆ نیشاندانی  وه ك لاسایی آردنه اآانی، وهبر

  .هزی خۆی
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.  وه كی تر دووربخاته  خه و خۆی له وه خۆی بخواته*  
  .رزبت په نگ و دووره بده

 
ی  وه ب ئه بكات به رم بزان و شه زار رمه  شه خۆی به* 
  .ن  تبگهی زارییه رمه م شه ری له مبهرا سانی به آه
 

 هۆی  تهۆو ب  ئه وانبار بزان و گوایه تا  خۆی به یه انهو له* 
  .داتتی دایكی ب زیه هئی باوآی  وه ئه
 

بوونی یان گرنگی  ست به  و هه  خۆی نییه وای بهب* 
  .خۆی ناآات

 
  . تربكاتیسان  آه به توان بوا  گرانی ده زۆر به* 
 

  . رانه  و نیگه  ددایه م ترسی له رده هه* 
 

  .بین اخۆش دهوی ن خه* 
 

  .آات خۆیدا ده  به میز* 
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 ناآات و  شه زۆر گه.وت آه وی لده ت خه حمه  زه زۆر به* 
  ك ت وهب نا وره گه

  .آانی خۆی نه مه  هاو ته
 

دا خواردن  وده ب، هه مخواردنی ده توشی گرفتی آه* 
  . وه بته دهم  کهتی  واوه  ته خوا و آشی به نه
 

  .بت ن دهشبی نگ و ڕه دته* 
 

  .دا تی خۆی ده زیه ئه* 
 

  .دا وی خۆآوشتن ده ی خۆآوشتن یان هه بیرۆآه* 
  

  .بت  گرفتی ده  قوتابخانه له* 
 

  .ی ی هاوڕكانی قوتابخانه ر توانج و گاته  به  تهو آه ده* 
 

  .آا  ماڵ ڕاده له* 
 

 یتوان گرفت  ده وه هیتی یه ی آۆمه شه باری توانای گه له* 
دات  وده و هه وه خاته پی دوردهوآاری گرو خۆی له. ب هه

  .  بكات و آارانه نیا ئه  ته خۆی به
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ڵ  گه  له ه ك مامه یه وره ك گه ب وه ی ده وه توانای ئه* 

 .وت دیاری بكات آهسو گرفتی ئاۆزدا بكات و هه
 
نی  مه پی ته  توندوتیژی به ق به رهه وستی  منداڵ ده هه
پكی تر و بۆ گرو وه پكهو گرو ی له وه ردانهآا. گۆڕێ ده
و  ڕ و شه ست به نكدا هه مه موو ته  هه منداڵ له. گۆڕێ ده

  خۆره آات، مندای شیره ی نوان دایك باوك ده رانییه نیگه
. بت رده  ده وه ی گریان و قیژاندنه  ڕگه زایی خۆی له ناڕه

  ڕه دان و شهو ل  ساڵ،  بینینی  ئه٢ـ١ن  مه مندانی ته
ر   گه بۆ نموونهتییان،  یه ندی آۆمه یوه ر په  سه آاته آارده
گرین  ترسن و ده ناسراو ببینن، ده سانی نه وره سكی گه آه

 دایك و  وێ له ك نایانه یه  هیچ شوه به. لایان  و ناچنه
  ش له مه ئه.  وه ونه  یان لیان دوور بكه وه باوآیان جیاببنه

  ك به یه  شوه آات به گرفتیان بۆ دروست دهداهاتوودا 
 ڕووی  كی تر له  خه رزییان له په و دووره هۆی ئه

  یه و تراومه آاری ئه. زموون ن ئه  خاوه  نابنه وه تییه آۆمه
آی فیزیكی  یه  شوه ش ساڵ، به بۆ مندانی ژر  شه

خۆداآردن،   ك ئازاری سك، میزبه وه. وێ آه رده ده
م مندانی  به. بینین بوی ناخۆش وتن، خه آه ولنه خه
و  و ترس و ڕاڕا ، ئه ش ساڵ و مندای قوتابخانه شه
 خۆیان  یه وانه بن،  له رده آی تر ده یه  شوه  به رانییه نیگه
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 و نجان گه. ببن ڕهو تووچن  ب هۆ هه و یان به وه بخۆنه
بن،  رده دهیان  سته م هه آی تر ئه یه  شوه آاران به رزه هه

آارهنانی  ر به  به نه ده ن یان خووده آه هن، ڕاده ماڵ جده
ی  وه ڵ ئه گه له.  وه آان یان خواردنه وه ره  بھۆشكه ماده

   لهتوانن باس  ده وه ی زمانه  ڕگه  له نه مه م ته مندانی ئه
   لای هاوڕكانی قوتابخانه ون ستی خۆیان بكه ست و نه هه

ی  وه ر ئه به له. ن  بكه وه آانی ماه  باسی گرفته هو ره یان ده
و   و ئه وه جونه آی فراوانتردا ده  پانتاییه مان له ئه
 . فراوانترن یه  هه ندییان پوه یوه   په  کهش وپانهوگر
 

 آاری توندوتیژی  ت به باره  سه ی جیاواز آراوه وه لكوینه
ندێ  پی هه ، بهر آوڕ یان آچ  سه ری له ناوماڵ و آاریگه

پی   به و توندوتیژییه ی ئه وه  آاردانه نجامانه رئه و ده له
    خۆیان له و آوڕانه ندێ له  هه گۆڕێ، گوایه ز ده گه ڕه
هۆی  ر به وێ هه یانه و ده وه بیننه تی باوآیاندا ده سایه آه

 هزو توانای خۆیان بنونن، آچانیش  وه تیژییهتوندو
رز  په و دووره وه خۆنه ن و خۆیان دهخۆیا  ناو وه چنه ده
 .بن ده

  مه وپی آهور  مندانی گر  سه آاری توندوتیژی له
ی   گایانه و آۆمه تی له تایبه  به ،آان زیاتره وه ته نه
ن،  رخه موو شونكدا خۆیان ده  هه  ناورن له،ن وساوه چه
قیان  هره  ده  آه رستیانه زپه گه  ڕه ندێ آرداره نجامی هه ئه له
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 نائارامی  ست به ی مادا هه وه ره  ده له. درێ نجام ده ئه
ش  مان آه ی  ههڕوو ووبهرش  وه  ماه وه  دنه ن و آه آه ده
 ماڵ   نه و مندانه  ئه ، واته وه بنه وای پ توندوتیژی ده وهه
پی  به.  ئارامگای خۆیان نازانن ی ماڵ به وه ره  ده و نه

ی  و توندوتیژییه  ئه ریكا آراوه مه  ئه  له ك آه یه وه لكۆینه
 درژایی  آرێ، به  ده  خزاندا  پیاده بوونی منداڵ له ئاماده به
% ٤٠ـ٢٠  له. ی منداڵ جناه وه  جیھانی ناوه،نیان مه ته
  و خزانانه شنن له بر وه ن و زه آه ی  تاوان ده نجانه و گه ئه
   ونه نگه بروزه و زه ئه.  راوه دایكیان د  له بوون آه رده روه په

 و مۆدلی خراپ لای منداڵ دروست  ه ی هه و نموونه
سی مندان  ی دایك و باوك نزیكترین آه وه ر ئه به له. آات ده

و  نیان لهوبۆچوو بن و ڕاو  شت فرده وه وانیشه ر له و هه
زۆر منداڵ وا . ستن ده ره بت و په دا دروست ده یه ژینگه
منداڵ وا .  خۆی ئامانجی  اتهگ  ده وه بره ی زه  ڕگه  لهانز ده
  ته  خاسیه  له آكه ی یهر ت و آاریگه سه گات  ده تده

آانی   ویسته وه بره ی زه ڕگه  نیا له آانی مرۆڤ و ته گرنگه
ت  هس  ده وه بریشه ی زه  ڕگه ت، لهو آه ی چنگ دهخۆ
رك   ده وه و ڕوانگه ر له آوڕ و آچیش هه. خات ده ست ده وه
زی ژن و پیاو  گه ك ڕه  جیاوازی  ڕۆی خۆیان وه به
  و آوڕانه زۆرجار ئه.   نموونه بته ن، آوڕ باوآی بۆ ده که ده
ڵ دایك و خوشك یان ژنانی تر  گه وتیاندا له آهسو  هه له

تی  ی شایه و آوڕانه ندێ له هه.  وه نه آه لاسایی باوآیان ده
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ر دایكیان  رامبه  باوآیان به بوون آه هنگ بروزه و زه ئه
ر بیاردان  دا گه وه  آاتی جیابوونه ، له هناوه آاری به
 ئاآامدا  له. ژین وا لای باوآیان ده ست خۆیان بت، ئه ده به
 انی خۆی وه ، بۆ ئه وه آی ناوخۆیی ئاۆزه  ململانیه ونه آه ده

 رز په وره دو ان دایكی و له  وه ۆنهخ  دهان خۆین،بپارز
روونی و  باری ده.    نموونه بته آچیش دایكی بۆ ده. نگر ده
دا،  گا موو آۆمه  هه  بۆ منداڵ له هستی دایك زۆر گرنگ هه

رپرسیاری منداڵ  آی به ره آی سه یه  شوه دایك به
ڵ دایكیدا  گه ی آات له  و مندایش زۆربه آردنه رده وه په
مگینی  رانی و خه  نیگه ست به آاتك منداڵ هه. ر  سه باته ده

ر   سه آاته وا آارده آات ئه یی دایك ده و شپرزه
رگیز  و هه آه قی منداه فسی و عه ندن و باری نه سه شه گه
 ژنان  زۆر له. یی ناآا  ئارامی و ئاسووده ست به هه
آانیان  شنه بروه  زه آانیان لای مرده رخاتری منداه به له
بر  زه و ژیانه  ن ئه  بگه وه ب له آاتكدا ده  ، له  وه مننه ده

  آه ی منداه وه  له خشتره ربه ره لك زه  بۆ منداڵ گه ئامزه
 ش و دایكانه ئه.  بژی آه دا اوآه دایك و ب آك له ڵ یه گه له
شیان  و مندای هاوبه وه ته آانیان جیابوونه  مرده   له که
جاتیان   نه نگه بروزه و زه توانن له ت ده حمه  زه ، به بووه هه

و  ، ئه یه انی ههآ  مافی بینینی منداه ی باوآه وه ر ئه به بب، له
کی تر  یه  شوه نده رچه بت هه وام ده رده ، به ندییه یوه په
 دایك   له شه ڕه  هه وه یه م ڕگه گرێ، زۆر جاریش له رده وه
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 خۆی  له شت  ت کهآا ده شه ڕه ندێ جار مرد هه آرێ، هه ده
  .آات  ده که یان منداه

 
  ریتانیا له ردانكیدا بۆ به  سه  له" بریسترۆم رته مارگه"

ر   سه له توندوتیژی  ری گهی آاری وه  بۆ لكۆینه١٩٨٢سای 
 م،نجا رئه ك سه  آۆمه یشته  گه، خزاندا٩٣ منداڵ له

% ٨٠ ر  سه تهۆتوندوتیژی نوان دایك و باوك آاری آرد
زانانه نی ئهمنداش رانی و ترس و سه و نیگه و خرل واوی
پی و گرور سه بهمندانی .   دیاربووه وه و مندانه به

  :شکردووه دابهجیاوازدا 
 
ڕی نوان   قوربانی ناآۆآی و شه  تهب ـ زۆر جار منداڵ ده١

ست  ایك یان باوك ههر د  گه دایك و باوك، بۆ نموونه
 بۆ  آه نگیری منداه  یان لایه  نزیكتره وهی وه  لهبكات منداك
آردن و ر بزا وته آه ی تر ده آه یهوا لا آش، ئه خۆی ڕاده
 . و منداه تی پكردنی ئه سوآایه

 
  یه ن  گرژی هه  بكه وه ست به  هه ر آه ندێ منداڵ هه ـ هه٢

وان  وا ئه ن، ئه ڕی نوان دایك و باوك بكه یان بۆنی شه
  ونه آه فرۆشن یان ده ڕده ن و شه آه ری ده ستپشخه ده

ی  وه ستی ئه به  مه قیژاندن به و بوبیانوو و هاوار
 و نلای خۆیاندا ڕابكش یك و باوك بهرنجی دا سه
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  یه وانه دا له تانه م حاه ، له  وه نه هوان خاو بك ی ئه آه گرژییه
زۆر .  لدان بخۆن وه ن دایك و باوآیانه  لایه آان له منداه

 و "آزیم ئه" و "ئاستمه" خۆشی  تووشی نه م مندانه هل
 .بن ئازاری سك ده

 
ر  ، گه وه دزنه  ده  قوتابخانه ی خۆیان له و مندانه ـ  ئه٣

ی  رز بن و تكه په ن دووره ده وڵ ده ههوا  بشۆن ئه
 تا  وه منته  ده وه ماه زۆر منداڵ له. بن آانی تر نه منداه

 .آانی بت یان خوشك و برا بچووآهئاگاداری دایكی 
 
  دژ بهڕی دایك و باوآدا   شه آك له ك چه  وهـ منداڵ٤
آانی  پهوموو گرو  هه  له پهوم گرو ئه. هنرێ آارده بهآتر  یه

فسی  ڕووی گرفتی نه خۆن و ڕووبه تر زیاتر ئازار ده
ك ئۆبكتك   منداڵ وه چونكه.  وه بنه سامناك ده

 باوآك  بۆ نموونه. ك ئیندڤید ك وه هنرێ نه آارده به
  وه ڕته گه ی نه آه ر ژنه ی آردبوو، ، گه آه  ژنه ی له شه ڕه هه

 آات و ئاگر یدا ده آه  خۆی و منداه نزین به وا به بۆ لای ئه
 . دات رده  خۆیان به له
 
مندانی .  وه بنه ـ مندان تووشی توندوتیژی فیزیكی ده٥
آی  یه  شوه ن دایك یان باوك به لایه  له وپهوم گر ئه

 دایك و  آك له تی آاتك یه تایبه به. درێ ترسناك لیان ده
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رچی  وی تریان هه و آات ئه ه ئه  جده آه باوك ماه
  هیرج نی مه .یژێ دا ده و منداه ر ئه سه  به یی و ڕقه ڕهوتو
داڵ  من هنرێ له آارده نگی تدا به بروزه ی زه و خزانانه له

تی  لامه  سه دا منداڵ به و خزانانه ندێ له  هه بدرێ، له
  .چ رده ده
 
   له  که آرد و ژنانه ت به باره آی سه یه وه  لكۆینه"گایفۆرد" 

دا بۆی  ه دراون، لر نجه شكه  ئه وه آانیانه ن مرده لایه
كو   بهات،د  دهی هآ  منداه   له یهر باوك نی وت هه رآه ده

ی % ٥٤ و انی دایك% ٣٧. اتد  منداڵ ده هدایكیش ل
  .ن ده آانیان ده  منداه  لهانباوآ

 
  وره آی گه رییه  خزاندا آاریگه آارهنانی توندوتیژی له به
ر   هه آانی داهاتوو، چونكه وه ر منداڵ و نه  سه آاته ده
  پ  وته وآهس فتارو هه و ڕه  ئه وه  منداهی ڕگه له

و منداڵ  وه تهزرگو توو دهآانی داها وه  بۆ نه تیژییه توندو
 ناآۆآی  موو جۆره گات هه فتای دایك و باوك وا تده  ڕه له

  مه آرێ، ئه رده سه  چاره وه نگه برو زه ی زه ڕگه و گرفتك له
 .ین که ده وره کی ئیفلیج بۆ داهاتوو گه یه وه ی نه وه  له جگه
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  نگ برو زه آی ب زه گایه آۆمه
 

ین،  نگ دروست بكه زهبرو آی ب زه گایه توانین آۆمه ئایا ده
آی وا دروست  گایه  چ شوازك آۆمه ئاخۆ چۆن وبه

   به وه  ژن و پیاوو منداه گا به واوی آۆمه  ته آرت، آه ده
تیژی تدا ك توندو یه  هیچ شوه  بژین و بهدایی ت ئاسووده

ی  هرد ناو آام په ان لهآ ب مرۆڤه هنرێ، ئاخۆ ده آارنه به
، ئاسۆی ڕۆژی  وه یان باتهوزب نه یی ئاورشمی وه مه په

. بكات  هه  یان ڕۆژئاواوه وه ته  ڕۆژهه داهاتوویان له
موومان  ڕووی هه یان پرسیاری تر ڕووبه  و ده مانه ئه
 و  وه ینهژیان لتو د دهك سو  وتكی وه له.  وه بته هد

ی  وه مكردنه ستیان آه به  مه ن آه  هه شنه  چه مه ی هه پرۆژه
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  ی لهد سو دان ژنه ، سه و توندوتیژییه آردنی ئهبو بن
رخان   تهانو آاتی خۆیایی ڕ خۆ ری ژناندا به نته سه

  . سته به م مه  بۆ ئه  آردووه
 
هنرێ  آارده تیژی تدا به توندو ی آه گایانه و آۆمه له
،  یه تی هه  یارمه  پویستیان به ه و آۆمه ندامانی ئه موو ئه هه
 لدان  ی آه و ژنانه ن، ئه ده آانیان ده  ژنه  له ی آه و پیاوانه ئه
ن و  و توندوتیژییه دی ئهی شاه ی آه و مندانه خۆن، ئه ده
و  تی ئه بت یارمه گا ده آۆمه.  فتاره و ڕه گری ئه  هه بنه ده

  درن، له ت ده زیه  ئه وه هآانیان ن مرده لایه  له  بدات آه ژنانه
  بت فربت ڕز له پیاو ده. توندوتیژی پیاو بیانپارزێ

ی  و مرۆڤه ك ئه و وه یه  هه ی آه وه ك ئه ی بگرێ وه آه ژنه
  ڕز له.  یبژاردووه ری خۆی هه ك هاوسه  خۆی وه آه
ك  آان وه  ژنه رج نییه تی و ڕاآانی بگرێ و مه سایه آه

 هۆی  بته آرێ نه ش ده و جیاوازییه ، ئه وه نه هآان بیربك پیاوه
ش  ند جیاوازیش بن خای هاوبه ، مرۆڤ چه ڕو ئاژاوه شه
آات   وایان لده  آه شه شیه و هاوبه ر ئه هه.  یه  نوانیاندا هه له

ك ژن و مرد و منداڵ  ن وه  ژیان بده وه بیاری پكه
 پیاو  آرێ آه ر ده آاتكدا مسۆگه  له مه ئه. ن دروست بكه
ی  آه وێ ژنه یه آانی بگرێ، نه و ڕاوبۆچوونه  آه ڕزی ژنه

بت، ی تی خۆ سایه ری آه واوآه ری خۆی بت، یان ته سبه
ن ڕا و بیاری   خاوه بین آه  خۆیدا ڕاده   بهو چۆن  ئه
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ۆنترۆلی پیاو آ. ی آه ژنه مان مافیش بدات به تی، هه خۆیه
  .گرێ ر ژن هه سه خۆی له

 
م  آاندا آار بۆ ئه موو بواره  هه بت له گا ده واوی آۆمه ته
ن  ده آانیان ده  ژنه ی له وانه نیا ئه ك ته نه.  بكات یه له سه مه

   یه له سه م مه خۆن، آارآردن بۆ ئه ی لدان ده وانه یان ئه
. ستپبكرێ  ده وه ه زگانی آۆمه وده موو دام  هه ب له ده
 بۆ ن هب آاری جیدی بك گا ده مهآۆندامانی  واوی ئه ته
گای ز ده. بآردنی توندوتیژیو بن  وه مكردنه آه
بت  می سیاسی وت ده گاو سیسته بردنی آۆمه ڕوه به

ر  ن، گه رخان بكه  ته سته به م مه نكی زۆر بۆ ئهاو سام پاره
 موو ب  هه ن آه ك دروست بكه گایه ێ آۆمه وه بیانه
ت  هس ده و به ك ئاسووده ك یه ست وهزو پ گه چاوی ڕه ڕه

 بۆ  وه زرتها  بگو وه  پیاوه ت له هس مۆرآی دهب  بن، ده
ڵ  ندامانی آۆمه ب ئه ، ده وه و ژنه  پیاو ڵ به واوی آۆمه ته
   آه یه سه آه و ت لای ئه هس  ده  آهن ڕابھنر وه به
  .هن آاریده  به آی عادیلانه یه شوه به
   
 درژایی  بهبینین    ده وه ینه ڕابردوو بده  اوڕك لهر ئ گه

   له  پیاو آه  به اوه در وه ڕووی یاساییه  له و مافه  ئهمژوو
و كدا تیر گاو داب نه ر آۆمه  هه یتر لهی بدات، ئ آه ژنه
.  وه ته  خۆی بۆ دوزراوهبوبیانوویر قۆناغكدا  هه له
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 تیدا  ی آه مه رده سهم  ، تا ئه وامه رده ر به ش هه مه ئه
   له یه له سه م مه تدا باسكردنی ئه  وتانی ڕۆژهه له .ژین ده

ی شتی  ره قه  خۆی له س بۆی نییه  آه ی تابۆ دانراوه خانه
و  خسیه ل شه آی گه یه له سه  مه مه ی ئه وه رئه به وابدات له

ش  آه له سه ر مه ، گه یه  هه وه  خودی ژن و پیاوه ندی به یوه په
ندی  یوه  په آه له سه وا مه  آوشتن و خون ڕشتن، ئه وته آه
ك   وتكی وه له.  یه  هه وه ف و ناموسه ره ی شه وه  آینه به

ت و  وه آانی ده ه سیاسی آان نه ده وه  تا پش سای نهسود
 ئاشكرا  یانویست به ت ده وه بردنی ده ڕوه زگاآانی به  ده نه

 ژن گرفتكی  ق به رهه  توندوتیژی ده ن آهدا بن وه دان به
گا  و آۆمه  داآوتاوهداگا  آۆمه گی له و ڕه  هیتی یه آۆمه
  .بات ست ده و آۆنكی بنبه ره به
 
باتی  نجامی خه  ئه آاندا له ده وه  سانی نه نیا له ته

ر  سه خت له  توندی جه آانی ژناندا به وه و بزووتنه ڕكخراوه
ر باس و   به  بخرته م گرفته بت ئه  ده آهآرا  وه ئه

   آاتكدا ژنك شكاتی له له.  بكرێر سه و چاره وه لكۆینه
ی   قسه ی دادگاآردندا بوا به  پرۆسه آرد و له ی ده آه پیاوه
  . آه ك ژنه آرا نه  ده آه پیاوه

 
زگا  ودهام رهات، د سه اساآان گۆڕانیان بهی

 بوو  ده و ژنانه  ئهڵ گه ندییان له یوه  په آان آه تییه یه آۆمه
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ورات و   ده دادگا، آۆمه و  خۆشخانه ك پۆلیس و نه وه
ڵ  گه ی بزانن چۆن آار له وه ، بۆ ئه وه آۆرساتیان بۆآرایه

ێ و نوآاری  دا شوه ویان ده هه. ن دا بكه و ژن و پیاوانه ئه
م  ، ئه وه  بدۆزنه م گرفته رآردنی ئه سه متۆدی نوێ بۆ چاره

 ڕگای  ویان دا له  هه بوو، بۆیه سود نهنیا   گرفتی ته گرفته
ڵ وتانی تری  گه  له وه زموون گۆڕینه ش و ئه آاری هاوبه

  بیر له.  وه رك بدۆزنه سه ریكا ڕگاچاره مه وروپا و ئه ئه
 خۆی  مه ، ئه وه  بكرته م تاوانه آانی ئه  شاراوه نه موو لایه هه
گا، ئایا  ی زۆری آۆمه پرسیارك بوو لای زۆربه خۆیدا  له
، ن ڕیزی تاوانباراندا حیساب بكر  له  پیاوانه و جۆره ئه

 ژن تاوان  ر به همبرا ن به یكه ی ده وه  ئه پیاوانهم   ئه باشه
 ،ر واب بت وابت، گه  یاساآانی مرۆڤ، ده ق به رهه  ده نییه
و سزا بدرن  وه  تاوانهزی فه  قه  بخرنه و پیاوانه ب ئه ده
  دا بوو زۆر به هم سان ر له هه. ر تاوانباركی تر ك هه وه

ر ژن  ستدرژی سكسی بۆ سه  باسی دهاووردی و ئاشكر
 توانرا  شتنی یاسای نووهڕی دا ڕگه و لهکرا و منداڵ 

   بخرنهن هآ  ده م آارانه ی ئه سانه و آه وبدرێ ئه هه
  سانه و آه  ئه ندێ یاساوه  ڕگای هه لهو  وه زی تاوانه فه قه

   .سزا بدرن
 
آی نوێ دانرا،   یاسایه،١٩٨٨ سای   وتی سود له له
م   پی ئه به. ردان بوو آردنی سه غه ده ویش یاسای قه ئه
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 ئازاردان و  وامبوون له رده  به ی آه و پیاوانه  ئه یاسایه
  آران آه غه ده  قه وه  ڕووی یاساییه آانیان له لدانی ژنه

ی ر ئیش  سه  بچنه یان وه  ماه آانیان ببینن یان بچنه ژنه
ر   گه آه نرا بۆ پیاوه آی وا دانه م سزایه به. کانیان ژنه
. ندێ وتی تر دانرابوو  هه ك له ڕوات وه ر یاسا نه سه له

  بوو، بۆیه وام ده رده ر به  هه تدانی ژنه زیه  ئه  پیاو له بۆیه
ر  رگرت گه  وهنگکیان زه   جۆره و ژنانه ئه دا ١٩٩٢سای  له

  آه ر ژنه آسه  یه وه تهو  نزیكیان بكه وی بدایه  هه آه پیاوه
 ك یه داو پۆلیس پاش ماوه س لده پۆلیۆ بنگی زه
و  ، ئهبوو نجامكی باشی هه  ئه نگه زهم  ئه. بوون دهئاما
ڕووی  دا ڕووبه یه و ماوه بوو له  ههیان نگه زهم  ی ئه ژنانه
ستیان  آانیان هه خۆیان و منداه.  وه بوونه ده نگ نه برو زه زه
نگی  بروزه ی زه همان آاتدا ڕاد هه له. آرد  ئارامی ده به
  . ۆوهمكردب آه
  
  ری ژنان نته سه
ریتانیا   به دا له١٩٧١ سای  ری ژنان له نته م سه آه یه
 Erin Pizzey "ئرین پیزی" ناوی   به وه ن ژنكه لایه له

 دژی باتی ی خه و ژنانه آك بوو له ه ی"ئرین"،  وه آرایه
بت   ده  آرد آه وه رآی به ر زوو ده آرد، هه توندوتیژی ده
ق  رهه یژییان ده توندوتی و ژنانه ئهبت بۆ  شونک هه

  رن و خۆیان له نای بۆ به  پهتا ،هنرت آارده به
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رگرن تا  تی وه  یارمه نهو شو ، له وه آانیان بشارنه مرده
  .رپی خۆیان  سه وه بنه

 
  مدا پبوو له آی آه یه  ماوه  له وه  آردییه ی آه ره نته و سه ئه

 . ژن و منداڵ١٠٠  یشته یان گه  ژماره آه. ژن و منداڵ
 ٢٥  برد ی نه  هنده،وام بوو رده  آارآردن به له "ئرین"

 ١٩٧٨ آۆتایی سای  له.  وه ن آرده نده  له ری تری له نته سه
   جگه مه ئه.  وه ریتانیا آرایه  به ری تر له نته  سه١٥٠دا 
و  ن ئه لایه  له"ئرین"  یشته گه  ده یان نامه  ده ی ڕۆژانه وه له

و  آ له یه له. اندر  ئازار ده وه آانیانه  مردهن لایه  لهی  ژنانه
 تا ٦٩ی سا له:  ژنك نووسیبووی  بۆی هاتووه ی آه نامانه
ندێ جار وا خراپ  هه.  جار لیداوم٢٧م  آه  مرده٧٢

ی دوو تا س  و ماوه خۆشخانه  نه ته وتومه  آه لیداوم آه
  .بارچوو م له آه جاركیان منداه.  وه ته ڕۆژ ماومه

 
رمدا  سه م به آه مرده: نووس یدا ده آه نامه ژنكی تر له

ترس  مان ده آه ایهو سا منداه. اتد قیژن و شت فێ ده ده
م  وه ی ئه شه ڕه م هه آه  ده وه آاتكیش داوای جیابوونه. 
  .آوژێ م ده آه  منداه آات آه لده

 
آانی  آسانیخوازی ژنان و لاباه ی یه وه بزووتنه
بات   خه وتنه  وتانی جیھاندا آه ی فمنیستی له وه بزووتنه
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ڕووی   ڕووبه ی آه و ژنانه بۆ دابینكردنی شونك بۆ ئه
ی تدابگرن و  ك ئۆقره یه و تا بۆ ماوه وه بنه توندوتیژی ده

. رپ  سه ونه رخۆیان و بكه  سه وه تی بدرن تا دنه یارمه
 تكۆشاندا بوون تا  وام له رده  به وانه م بزووتنه ئه
  دا بته گایانه و آۆمه وتی زیاتروبیاری نوێ له ستكه ده

موو   هه ی له سانه و آه ئه.  وه مكاته ه توندوتیژی آ  آه ئاراوه
  و ئه

   له یه  هه وه یه له سه م مه ندی به یوه  په ی آه زگایانه  داموده
تی  یه  آۆمه نه ، لایه خۆشخانه نه زگاآانی پۆلیس، تی ده بابه

 بۆ  وه  بۆ آرایهنتیا آان آۆرسی تایبه تگوزارییه هو خزم
 و ڵ ئه گه  له ه  ڕاست مامهآی یه  شوه ی بزانن چۆن به وه ئه

روا  هه.  آارهاتووه ڵ به گه توندوتیژییان له  آرێ آه  ده ژنانه
  و توندوتیژییه دی ئهی شاه درێ آه  ده و مندانه ی ئهت یارمه
. دران تی ده  یارمه وه وییه عنه  ڕووی مادی و مه له. بوون
بۆ ی نوێ اوزگاو ڕكخر یان ده ی ده وه  له  جگه مه ئه
ش  وه ن آاتدا بیر لهما هه له. زرا تیژی دامهستانی توندو هو

تی  هنن، یارمه آارده  توندوتیژی به ی  و پیاوانه  ئه   وه آرایه
ڵ بكرێ،  گه  آاریان له وه روونیه  ڕووی ده بدرن و له

،  وه ه زیندان خرنه درن و ده  سزاده ی آه وانه تی ئه تایبه به
ڵ  گه  آاریان لهوام رده دان، به زیندان هل ی آه یه و ماوه جا له
آات   وایان لده ی آه و هۆیانه ی ئه وه بۆ لكۆینه. آرت ده
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ر بتوانرێ  بدرێ گهو آاربھنن و هه  توندوتیژی به آه
  .ربكرێ سه چاره

 
 دا پۆلیسی ١٩٩٠ سای   له وتی سود  له بۆ نموونه

موو   بۆ هه وه اته آۆرسكی فراوان بك دا آهتی بیاری وه ده
و  ڵ ئه گه  لهن  آه دا ده زگایانه و ده  آار له ی آه وانه ئه
، جا ژن  یه  هه وه  توندوتیژییه ندییان به یوه  په  آه ی هسان آه

ستیان  به مان آاتدا مه هه له. بت یان منداڵ یان پیاو
ن و  آتربكه  هاریكاری یه  نه هو لای موو ئه  هه بوو آه هو ئه

برو  م زه ستاندنی ئه وه.  سته به م مه ن بۆ ئه  آاربكه وه پكه
ری  سه چاره. گا واوی آۆمه رآی ته  ئه ش بكرێ به نگه زه

و  دانی ژنان یان ئهتی  یارمه  بهنیا ش ته گرفتهم  ئهکۆتایی 
واوی  كو ته  به، آارهناوه  به توندوتیژییان  آه نابت پیاوانه
شداری و  ن و بهآاری خۆی بزا به  م آاره ب ئه گا ده آۆمه

و  موو ئه  ههی رنامه ی کارکردن و به پرۆسه  هاوآاری له
هشتنی  ن بۆ نه آه بات ده  خه  بكات آه دا هڕكخراوان

  رآردنی یاساو ڕسای نوێ آه توندوتیژی، گۆڕین و ده
پشتر   سود له. ن ادهوا د موو آاركی ناڕه ر بۆ ههسنوو
آانیان   ژنه  وازیان له ی آه و پیاوانه  بۆ ئهرچوو ك ده یاسایه

.  و ئازاردانیانوتنیان دووکه به  وام بوون له رده هناو به ده نه
ی  هغ ده  قه هم یاسای  ئهرچوو،   دهك دا یاسایه١٩٨٨ سای  له
آانی ل   ژنه  آه وه ونه  بكه و شونانه  نزیكی ئه پیاو  دآر 
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 دانا، آان ژنه   ان لایتی نگیکی تایبه زه ١٩٩٢ .ژی ده
ترسی یان   مه ست به کان هه ی کاتک ژنه وه بۆئه

 بۆ نگ ر زه کسه ن، یه کانیان بکه ی مرده وه نزیکبوونه
 پیاوان  ندێ له بوو، هه ر نه سه  چاره مه ئه. ن پۆلیس لبده

   انهو پیاو  دا ئه١٩٩٥ سای   له ه بۆی،وام بوون رده ر به هه
  ر آه  ههان، یان قاچیست  ده آرته نی دهلكترۆ نكی ئهباز
نگ   لای پۆلیس زه وه  ئه وه  نهو  نزیك بكه و شوینه له

م   ئه آراوه ی آه انه و نهلكۆی و   پی ئه ، بهدات لده
می  کی که یه  ڕژه.بوو نجامكی باشی هه  ئه  ره سه چاره

یان کان  ژنه دا نزیکی شونی ژیانی کۆنه ویان ده پیاوان هه
  . وه ببنه

  
 ری ژنان نته سه

   ژنان له بهق  رهه  دهی انهو توندوتیژیی نجامی ئه ئه   له 
ش  مه ئه.  وه  بمننه وه  ماه  لهکرا ده درا، نه نجامده  ئه وه ماه

بوو   ئاۆزتر م گرفته كو پشتریش ئه به ، نییه گرفتكی تازه
   به وه ابوورییه ڕووی ئ ی ژنان  له وه رئه به  ئستا  له له

و  یان جبھشتایه آه ر ماه و گه وه سترابوونه  به وه پیاوه
  بۆیه.  وه  نایهن بما بشو بوو آه ی هه وه ترسی ئه مه

یان  و توندوتیژییه موولی ئه حه زۆریان ناچاربوون ته
باسی  Idun  گۆڤاری  له١٨٩٠ سای   سود له له.  بكردایه

ی  و ژنانه  تا ئه كردووهیاشونكی وبوونی گرنگی 
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 ڕووی  وه بنه آانیان ده ی مرده وه وسانه ڕووی چه ڕووبه
مۆش بوونی  تا ئه. یان بدات  داده و شونه ن و ئه تبكه

  ی آه وه ڵ ئه گه و له آی ڕۆژه هیشونكی وا پداویستی
  ندا له ریكا و آه مه آان و ئه پاییهوور  ئه ی ژنانی وته زۆربه

توانن ژیانی خۆیان و   ئازادن و ده وه بوورییهڕووی ئا
مۆماندا   ڕۆژگاری ئه م له ن، به ببه  ڕوه آانیان به منداه
كو  آانیان ناهنن، به  ژنه هئاسانی واز ل ندێ پیاوان وا به هه
 ون که ر دوایان ده ههوان   ئه،بھن ش ج آه  ماهر ژنان گه

م  رآی ئه جا ئه. ن آه ن لدهیا شه ڕه ن و هه ده و ئازاریان ده
كو   به،ن ی ژنان ناده نیا داده ش گۆڕاون، ته رانه نته سه
ن،  ده  ده و ژنانه آی زۆری ئه تیه  یارمه وه فسیه ڕووی نه له
   له یه آی زۆریان هه هزایی  شاره ن آه سانكی وا هه وێ آه له

 و ردت  لیان ده ی آه و ژنانه  ئهروونی  دهدانیتی یارمه
ی آانی توندو تیژ  شاراوه زانن هۆآاره ده. درن ئازارده
رخۆیان و   سه  بنه ن آه ده  ده انتی و چۆن یارمه چییه
ی  وه  له  جگه مه  ئه.ن  هزو توانای خۆیان بكه ست به هه
ن، هاوآاری و آاری  ده تیان ده  یارمه وه ڕووی یاساییه له

  ن آه آه دا ده نهازگای وده و دام موو ئه ڵ هه گه ش  له هاوبه
و   ژیانی ئهو  یه  هه وه و پرۆسانه موو ئه  هه ندییان به یوه په
ك دادگاو پۆلیس و   باركی ئاسایی، وه خاته  ده ژنه
  . ره زگای خانووبه وده م او د خۆشخانه نه
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  ری ژنان له نته  سه١٣٠  ك سوددا زیاتر له  وتكی وه له
ڕووی   ڕووبه ی  ژنانه و موو ئه ، هه یه دا ههاآانی جیاج شونه

و   ئه نه  ڕووبكه  یه یان هه وه  مافی ئه وه نهب توندوتیژی ده
  وه ردنها گرفتی خو بت آه  نه و ژنانه نیا ئه ، ته رانه نته سه

م  ی له وه رئه به له.  یه فسیان هه خۆشی گرانی نه یان نه
تی   یارمه  آه خساوه ڕه  نه ته و بابه دا توانای له شونانه

  .پویست بدرن
 

تی سودی  وه  ده تی له  یارمه رانه نته م سه  ئه ڕاسته
  ن به آه وێ آارده ی له وانه ی ئه م زۆربه  به،گرن رده وه

  یه و ژنانه دانی ئهتی ن و ئامانجیان یارمه آه آاردهخۆڕایی 
ۆ ندێ آۆرساتیان ب  هه تاوه ره  سه نیا له ته.  ئازاردراون آه
تی  آی ڕاست یارمه یه  شوه  بهی بتوانن وه  بۆ ئه وه آرته ده

ندێ شونیش پزیشك ویاسازان و   هه له. ن  بدهژنان 
دا  م شونانه ، له یه یان هه و بواره حامی و پسپۆڕی ئه مه

رخۆیان و خۆیان بیاری   سه وه ن بنه ده تی ژنان ده یارمه
آانی تر،  نه نكی لایهردا ستوه ب هیچ ده ن به خۆیان بده

  ی آه و شوازه  له نووسی خۆ جۆركه بیادانی چاره
بت وبتوان   خۆی هه هبدات بوای  تی ژن ده یارمه

 هیچ  مان آاتدا به هه له.  وه ست پبكاته ژیانكی نوێ ده
سانكی   آه  نادرێ به و ژنانه ر ئه سه ك زانیاری له یه شوه
ن  بت لیان تبگه سانك ده  آه ن به پویستیا م ژنانه ئه. تر
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 خوشك  سته ك ده ن وه نیان بكهآا  ئازاره ست به و هه
  وه وییه عنه ڕووی مه ن، له ان بۆ بگرن و بوایان پبكهویگ

مین جار بت  آه  یه وه  ئه یه وانه  له ن، چونكه پشتگیرییان بكه
  ییهندوتیژو تو ب ترس باسی ژیانی خۆی و ئه  به و ژنه ئه

زان،  تابار نه  خه و خۆی به وه ته ۆری ب  ڕووبه بكات آه
  دا خۆیان به م پرۆسه ی زۆری ژنان له  زۆربه چونكه
  ن، خۆیان به ده آانیان لیان ده  مرده زانن آه تابار ده خه

  م گفتوگۆو باسكردنه ئه. زانن  ده م توندوتیژییه هۆآاری ئه
من و  یان تدا نه دنهاهكر گون ست به م هه آات ئه واده
مان  هه له.  دا ببینن  تر شتی  له م توندو تیژییه ی ئهرهۆآا
ك  ن، وه ده تیان ده ندێ آاری پراآتیكی یارمه  هه  له وه آاته

و شونی ژیانیان بۆ   ڕگهانیان یان پاش وه شاردنه
  یه تی خۆیانیان  هه  شونی تایبه رانه نته م سه ئه.  وه بدۆزنه
   تا ژنان بتوانن به یه مان آاتدا خانووی تریان هه هه و له

ی  وه  له  جگه مه ئه. ینآان تدا بژ ئارامی و ب ترسی پیاوه
ن  وه ماه ی له و ژنانه  ئهتا  یه تی خۆیانیان هه نی تایبهۆف له ته
تی و پشتگیرییان  ن و یارمه بكهدا  گه یان له توانن قسهب
  .ن كهب
 

ی ن ده آانیان ده  ژنه  له   پیاوانهو  تیدانی ئه یارمه
 توندوتیژی  آات   پیاو ده وا له ی آه و هۆیانه  له وه لكۆینه

  ناوبردنی توندوتیژی، دیاره  بۆ له ل گرنگه آاربھن گه به
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آان   لپرسراوه نه هگا و لای  آۆمه و هۆیانه  زانینی ئه به
جاركی ركی وا  جۆ ن به  بده یاوانهو پ تی ئه  یارمهتوانن ده

.  ژیانی داهاتوویاندا ر توندو تیژی له  سه نه به نا نه تر په
ر  نته و سه  بنكهوروپادا ی وتانی ئه زۆربه  له ر بۆیه هه

   دا گرنگه لره.  م پیاوانه ئهڵ  گه ۆ آارآردن لهب  وه ته آراونه
  م جۆره له  که ن یی خۆیان نیشان بده یان ئامادهپیاوان خۆ

و   له ی  نهیاو یاسا  پی ئه به. تی بدرن دا یارمه رانه هنت سه
کردن سزا یی دادگا ن پیاوان پاش پرۆسه دا هه وتانه

  وه مننه  زینداندا ده ی له یه و ماوه ندکیان له درن، هه ده
ا درن ت تی ده ن و یارمه که  ده  پرۆژانه و جۆره شداری ئه به

 بتوانن ژیانی ئاسایی یان که ربردنی حوکمه سه پاش به
ی  ی وتاندا پرۆژه  زۆربه  له وه ه١٩٨٠ی سا له.  ن رببه سه به
ی  وت و شوه سوآه ر هه هم  له وه  بۆ لكۆینه یه  جیا ههجیا

ی  وه ، بۆ ئه   توندو تیژی ت به باره ی پیاوان سه وه بیرآرنه
 بۆ  وه ر بدۆزرته ی آارآردنی آاریگه بتوانرێ شوه

مان  هه ، له یان وه ی بیرکردنه  و شوهفتار ی ڕه وه ردنهكڕاست
 باری   خۆیان به گیرێ آه رده  وه و پیاوانه ك له آاتدا آه
نگ  هبرو ز آارهنانی زه  به ڕیوون و وازیان له وادا تپه
بن   ده و پرۆگرامه ڵ ئه گه ر له  تاسهی  و پیاوانه ئه.  هناوه
متر توندوتیژی  اندا آه ژیانی داهاتووی یان له زۆربه

آارهنانی  و به وه  خواردنه شی آه و پیاوانه ئه. هنن آارده به
آارهنانی   بۆ به آه  هۆیه،آان وه ره  بھۆشكه ماده
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ێ و کررك ب ته یان پ و خووه ب ئه وا ده نگ ئه بروزه زه
  .ن شداری بكه دا به و پرۆگرامه پاشان له

 
زموونی  هنن، ئه آارده ت به بهریكا پرۆگرامكی تای مه  ئه له
وروپادا  ی وتانی ئه  زۆربه  له م پرۆگرامه ئه
تی  ر چۆنیه سه  آار له م پرۆگرامه ئه. هنرێ آارده به
 نهنر دهآان ڕا سه آات، آه لكردن دهآنیكی خۆآۆنترۆ ته
روا پرۆگرامكی تر  هه. كردنی خۆآۆنترۆ  شوه  دهر سه له
ی  شوه بهآ و  وامه رده  به فته  هه وانزهدی   بۆ ماوه ، یه هه
فسی و  ڕووی نه  لهآرێ، ڵ ده گه هپ آاریان لوگرو
 پرسیارێ  ه  کۆمه،ێآر ڵ ده گه  آاریان له وه پفته ره ته

 باسی  آه ریه  هه ، وه کرته موویان ده ڕووی هه ڕووبه
 کات چی  ده وه  باس لهآات ، یان  دهی خۆی وه تاقیكردنه

م  ستی ئه به مه. آاربھن  توندوتیژی به  دووهلكری وا
 : ند خاكه  چه  پرۆگرامه

 بۆ  وه  بگوزرته وه  قوربانیه رپرسیاری توندوتیژی له به* 
  .هن آارده  توندوتیژی به ی آه سه و آه گاو ئه آۆمه

 
 ون لای پۆلیس   که و شكاتانه  ئهی ژمارهی  وه مكردنه آه* 
تی بۆ پۆلیس   دادگا، خوندنی تایبه نه بگهی  وه پش ئهبن  ده

ن  ربكهك آا یه  شوه  تا به وه آان آرایه  لپرسراوه نه و لایه
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ت دررو بن  وه ی پۆلیس بنووسرته وانه و لپرسینه  ئهآه
  .آان  لپرسراوه  یاساییه نه بۆ دادگا یان لایه

 
نگ  هبروز آارهنانی زه  به  وازیان له ی آه و پیاوانه ئه* 
 .آی توندتر سزابدرن یه  شوه هنا به ده نه
 ك یه  شوه آان به دنی قوربانییهكردان و پشتگیریتی یارمه* 

  .می یاسایی  سیسته نه یه ی خۆیان بگه آه له سه بتوانن مه
 

دا  و پیاوانه ڵ ئه گه می یاسایی آارآردن له سیسته* 
  .آتیڤتر بكرێ ئه
 

یكی دروستبكرێ تكی سۆسیالی و پراآت سیاسه* 
س و   آه ن تاآه  لایه فتاری توندوتیژئامز له ك ڕه یه شوه به

 . وه مبكرته گا آه آۆمه
ژن  ق به رهه  توندوتیژی دهی  نگاوانه و هه آك له یه
نگ  بروزه ی زه و پیاوانه  ئه یه وه  ئه وه آاته مده آه
و یان خرا آلیلی  وه  ماڵ دوورخرنه هنن، له آارده به

 آار  ی آه یان ببه و شونه رت و بۆ ئهیرگ مایان لوه
بت  مان آاتدا ده هه له. ن آه  ده  پیاوانه و جۆره ڵ ئه گه له

پۆلیس ڕاپۆرتی خۆی بنووس.   
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ڵ  گه هنن له آارده مریكایی به مان پرۆگرامی ئه دا هه نه  آه له
وتی نوێ   ڕه  به م پرۆگرامه ندێ گۆڕانكارییدا، ئه هه
  به ی گرنگ زیاتر  یه وه ه ئ م پرۆگرامه وازی ئهجیا. برێ ودهنا

و  ك پیاوان، ئه  نه ن ده  دهآانی ژنان پاراستن و پداویستیه
ن   بكه م پرۆگرامه شداری ئه وێ به ب خۆیان بیانه  ده پیاوانه

وجا  ، ئه اوهآارهن  توندوتیژییان به دا بنن آه وه و دان به
  م پرۆگرامه ی ئه رنامه به .ن داری بكهش  بهدرێ یان ده ڕگه

و  دا له آتربینانه م یه ، له یه فتانه آتربینینی هه بیست یه
 توندوتیژی  کردووه پیاوان  وای له   آه وه آۆنه  ده شوازانه

و  ، ئههنن کارده به آۆنترۆلی ژنان کی  یه سته ره ک که وه
ڕووی   له وهتا ره سه له. هنرێ آارده  به ی آه آنیكانه ته

، پاشان  وه کرنه ده یو ش وه آۆنه  ده هو لایانان  له وه تیۆرییه
  یه یان هه وه پیاوان مافی ئه. آرێ رده سه گفتوگۆیان له

 زموون و  ئه باس له. ن ه بك و گفتوگۆیانه هلشداری  به
ل زانیاریان  پیاوان گه. یان بكرێ آه ریه ی هه وه آرده
 و  وه ی بیرآردنه ی گۆڕینی شوهست به  مه درت به ده
 وی یانه  ده شی آه و پیاوانه  ئه.وتیان وآهس فتارو هه ڕه
یان  ده   ماوه ماوهوا   ژین ئه بآانیاندا ڵ ژنه گه  لهوام رده به

 گفتوگۆیان آانیاندا ڵ ژنه گه فتایان له  ڕه ت به باره  سه وبینن
  .کرت ڵ ده گه له

  ، ئاخۆ له وه بته موومان ده ههڕووی  دا پرسیارێ ڕووبه لره
ین؟  ست پبکه  ده  کووه بت له لگای کوردستاندا ده کۆمه
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  نگه بروزه و زه  سنوورک بۆ ئه،رکردنی یاسا ئاخۆ ده
کان  هیتی یه  دیموکراتی  و کۆمه ن؟ ڕۆی ڕکخراوه داده
 توانن ڕۆی خۆیان دیا دهکانی می شه موو به ؟ ئاخۆ هه چییه
 کوردستاندا  له ی که یه سیاس مه و سیسته  یان ئهببینن؟

 و دوو کسانی نوان ئه  یه  بوای به، سته  ده تی به سه ده
  ه بکات ک مکانه و چه بکردنی ئه تا کار بۆ بن یه  هه زه گه ڕه
و  کک له ن و یه که  ده یهکسان و نایه ر ئه سه خت له جه
   ژن له ق به رهه  ده ه ک یه نگه بروزه و زه  ئه ش نانه لایه
  کرێ؟ و ده یه گادا په کۆمه
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  نکا رچاوه سه
 

١. Mäns våld mot kvinnor.           Mona Eliasson 
٢. Slå tillbaka                               Peter Östergren 
٣. Byt tystnaden                            Agneta 

Lundström, Gunilla Nordenfors 
٤. Kvinnohistoria               om kvinnors villkor från 

antiken till våra dagar. 
٥. Kvinnor och våld                        Eva Österberg & 

Marie Lindsledl- Grongerg 
٦. Våld mot kvinnor – män i kris    Carin Holmberg 

& Christena Bonder 
٧. Det tid lösa våldet                       Britt Persson 
٨. Mäm, kvinnor och Våld               Per Elis Eliasson 
٩. Barn som ser pappa slå. 
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