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 :ناوەڕۆکی کتێب

 :تدەًێی ێکً لێًبوچ  ثە ئبرەسووی خۆت     
 وتە،     
 حیکوەت،     
 پەیبهی ژیبى!     
 ێت!پەخؼبى،کت عز!یػ     
 ،تئیذی هەرچۆًێک کە لێی دەڕواًی     
تەوە ڕواًیٌی هٌە ثۆ یخىێٌدەیئەوەی  لە کۆتبییذا گزیٌگ ئەوەیە     

 پەیبهێکیؼە ثۆتۆ!وە ، ًیبوژیبًی د
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 پێضەکی

 پبیبى ثۆ ئەم ساتە وە طىپبص و طتبیؼی ثێ ،ثەًبوی هەسًتزیي ساتی دًیب     
ثکەم  ئبواتە هەرە گەورەکبًن و خىلیبلە یەکێکیتز  پێذام کە ثىاری ئەوەی ،هەسًە

 !ثە حەلیمەت
ەری  ثێگىهبى       وە هزۆڤیغ ،گەردووًذالە  هەهىو ػتێکەخىدا خبلك و ثەدیهێٌ
زاوی  ثەًزختزیيیي و جىاًتز  خىدا هزۆڤیۆى چ کە ثڕوام وایەوە هي  ،ومئەثەدیهێٌ

ەکبى کە یەکێکە ثىوى،ثۆ ئیٌظبى  هەڵجژارد کە  وادەڕواًن ثەم پێیەع ،لە جىاًتزیٌ
زاوە! ئیٌظبى ثۆ کزدەوەی جىاى ویظتن ئەرکی  ،هەر لەثەر ئەم هۆیەػەوەوە  ثەدیهێٌ

 ثکب،کە هەم خۆم خۆػجەخت  ػتێک ،ثە ػتێک لەرەثىو ثکەهەوە ئیٌظبى ثىوًن
ئێظتب  ػێىەیەع هەر ثەم ،ثەردەمتب کبرەکەهیبى ثخەهە  جژاردووىهەڵوهەم ئەوەی 

ەری  پی دی ئێف  کتێجن ثەػێىەییەکەم   .ئبسیشدەخەهە ثەردەم ئێىەی خىێٌ
 ثە دێزەکبًن.... پڕلە هێش ثکەمدڵتبى هیىادارم هیچ ًەثێت..وە      
 کە پبڵپؼتوە! دەکەموە دووثبرە طىپبطی ساتی گەورەم      
 پبڵپؼتوە!وە دەتىاًن ثڵێن تبکە      
 ئەوم!طىپبطگىساری  ثۆیە هەهیؼە     

یەکەم  وەکىووە ثێگىهبى  ،ئەوە دەطتپێکێکی گزًگە لە دًیبی هٌذا     
دەتىاًن هیچ ًەثێت  وەلێ ثکەم،ًبتىاًن ثبػتزیٌی جیهبى پێؼکەع  کتێجن

 ثکەم. پێؼکەع خۆم ثبػتزیٌی 

طبڵەی یي وػەی پەًگخىاردووی چەًذ، ىدا تزطن وەلاًبپؼتیىاى ثەخ     
 ڕووًبک دەخەهە ڕوو.ثەجىاًیەکی  کتێجەدالەم  ،گەرووم
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 :کتێجن لەژێز ًبوًیؼبًییەکەم      

چىًکە  ئەم ًبوًیؼبًەم هەڵجژارد، دەًىوطن《لەژیبى ثڕواًە، ئبرام ئبرام》
پڕە لە  وە ثێگىهبى ژیبًی دًیبع دًیبیی!ٌی ژی هي دەرثبرەی ژیبى دەدوێن

وە لە اید. هبًذویەتیػەکەتی و  ،سێذەیە لە ئبسار، پڕە لە هەیٌەتهەرا، 
 تێپەڕێ.ثۆیە پێىیظتی ثە ئبراهی هەیە تب  و هیىاًتە!حىسری 

 ئبگبدارثە!، ًیب کەطی ًبئبرام و دژوار لجىوڵ ًبکبد     

 .ئبرام...لە ژیبى ثڕواًەه!! ئبرام: پێت دەڵێنثۆیە      

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ئارام ئارام..... لە ژیان بڕوانە 

6 

 

 سوپاس نامە:

ًىوطەری  ثێ پبیبى ثۆ خبتىوًی یبریذەی هي طىپبطێکی     
 :ری کتێجە پڕ جىاًەکەیًىوطە خەلیل هێلیيخبتىوى : طەرکەوتىو

 .و یبریذەی طەرەکی هي ، خىػکێکی هیىادەر،ثەیجىوى کچبًی

یەک ڕطتەع ثىوثێ طەرگەلی تز،کە ثە ووە طىپبص ثۆ کەص و ًى     
 .یبریذەی هي ثىوى
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 کتێبە پێضکەصە:ئەم 

 

  ثە وػەیەکیغ ثێ ،کە ثۆ جبرێکیغ هەهىو ئەو کەطبًەیثە 
 ثۆ درێژ کزدووم. یبىدەطتی یبرهەتی

 
 کە ثڕیبرە کەڵک وەرگزێ.،هەر کەطێثە  وە 

 
 

 

 

 

 

 

 

 یحەیات موحەممەد

     2021/2/1 
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 ☾بسم الله الرحمن الرحيم☽  

                    

 هەثەیز و دژوار دەهبرگ     
 ثەڕق لجىوڵ ًەکزاوىکەطبًی دەرووى      
 هەم لە ژیبًی دًیبع، لای ساتی هەسىهەم      
 .دًیبیە ئێزە     
 وە فزە لە ػتەکبى، پڕە لە هزۆڤەکبى     
 طەداو طەروا هەهیؼە وە، سێذە لە ًبخۆػی     
 ...ی ئبرام ڕاگزتٌی دەرووًت ًەثێدەطەڵات کەتۆیەک      
 ئەطڵەى ثێ ئەطڵىو ئەطظبص! ڕێیثە چ      
 هەڵجخؼێی؟ژیبى  ثەػبًیػبى  ثە ًیبسی     
  ًیبیە!وئێزە د     
 ئەگەر دەتەوێ لێزە ثوێٌی؟     
 لەژیبى ثڕواًە..... ئبرام ئبرام ئەوا     

✿✿✿     ✿✿✿     ✿✿✿ 
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 ئەگەر

 ثۆئەوەی تەًهبییت پڕثکەًەوە ًیب لەگەڵت ثي،وو دىهەه     
 لەدڵەوە لەگەڵ ًەثێ خىدات،ئەگەر      
 هبیتتۆ هەر تەً     
 چىوى دوور لەخىدایت     
 تەًهب ثییت لەًێىاى گؼت کەطی دًیب، ثەڵام ئەگەر،     
 گەر یبدی خىدات لەدڵ داثێت     
 تۆ تەًهب ًییت     
 خىدا کەطتە     
 تۆ ئەو دەم کبهەراًییت دەثشاًە،     
 چىوى گەر خىدا کەطت ثىو     
 ....تۆ گىێی پێٌبدەی ًیب هەهىو دژت ثێ،ود     

 

 کەىث، ثب لەثیزت لێگەڕێ     
 کەص لای خىدا لەثیز ًبکزێ     
 یەاوەک ئەوە و تۆ ثە ػێىەیەک دەخبتەوە ثیزیبى، خىدا،     
 ....ئەم یبد خظتٌەوە ثۆیبى دەکبت ثە طشا، کە تۆڵەی تۆ دەکبتەوە،     

✿✿✿    ✿✿✿     ✿✿✿ 
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 کۆڵوەدەه     
 ًذا،کۆڵذاى گەورەتزیي هەڵەیەلەگەڵ هبًذووثىو     
 تۆ تەًهب هبًذووی     
 تەًهب هەودایەک پؼىوداًە ئەوەی پێىیظتتە،     
 وثذەه، ئەوەًذەی دەتهەوێ پؼىوثذەپؼى     
 ثحەطێىەه     
 دەثێتوسەت  تب ئەو کبتەی     
 واییذا دەطت پێ ثکەوەلە د     
 ثەرڕێڕەوەکەت ثگزەوە      
 ەطەر ئێوەػە،دەثێ پێت ثفەرهىویيئەوەی ل     
 ....طەرکەوتىو ثیت     

✿✿✿     ✿✿✿     ✿✿✿ 
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 من عاصق بووم

 ًەثىوتزطی درکبًذًین  کبتێ عبػك ثىوم،     
 تبکلایەًە ثێ کەًەوەک، وە لەوەع ًەتزطبم     
 ەػمی خۆهن دەخظتە ثەردەم دًیبع ڕاػکبواًە،سۆر      
 لە هەودای عبػك ثىوًوذا، هەرگیشاو هەرگیش     
 ًەثىوغەم هیىاًی ػەواًی درێژم      
 ؟ثێ ئۆلزە ًەثىوم،کە ئبخۆ ئەو هٌی خۆػذەوێ     
 !پەیڤی چبوەڕواًییغ ًەثىو طبتێکثۆ  وە لە عەػمی هٌذا،     
ثىو  خۆػىیظتٌی ئەو، دەهێککبتێ چىهە حشوری چىًکە     

 خۆػەویظتی ئەو ثىوم.
ثىو ژیبى  دەهێک ثە خۆػەویظتی ئەو لجىوڵ کزاثىوم،دەهێک ثىو      

 و،کە وەثیز ئەو خۆػەویظتیە ثێن!چبوەڕێی ئەوەثى
 

 وە ػکۆهەًذاًە وە طەرطەختبًە،، ئبساداًە     
 خۆػەویظتین کزد     
ثىوًن  وەک هبًەوەػی لام، وە لە لە دەطت داًین ًەثىو، وە تزطی     
 دڵٌیبم.
 ئبطىودەمتەواو  هي لەگەڵ ثىوًی ئەو دا،     
خۆهن ئیذی ئبطىودەیی و ئەڤیٌی  ئیذی تزطن لە هزدًیغ ًییە،     

 .دۆسیەوە
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 هي عبػك ثىوم ثەڵێ     
 و تەًهب تەًهب ،وە هەعؼىولی هٌیغ     
 .یە اللە ساتی پڕ هیهز     

✿✿✿     ✿✿✿     ✿✿✿ 
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 چی لە پبی ،ئەو گزیبًەت     
 ؟اخی چییئبخز لەد؟ لەتبوی چی دەگزیت     
 ًیب؟ود     
 وای خۆی دەتخبتە ژێز خبکی خۆی!دکە لە  ،ًیبیەکود     
 یبى لە تبو کەطێ؟     
 ی هزدًت ئەطڵەى لەثیزیب ًبهێٌی!کەطێ،کەطێ لە دوا چ     
 یب لەداوی ػتێ     
 دەیشاًی هبدەم ػتە کۆتبیی دێێێکە طىور  ػتێ،     
 شمثەطە ئیذی، دەطهەڵگزە ئەسیدەی چیی هب،      

 کە تۆ هزۆڤی،      
دەثێ ثەرگەی ئەو ژیٌگەیەع ثگزی کە ئیذی هەرچۆًێک ثێ      

 تىخوەکەت دروطتی کزدووى..
 ئیٌظبى لە وػەی ًەطیبًەوە هبتىوە،کە ثە هبًبی:     
 پبػبى ثەردەوام ثىوى،فەراهۆع کزدى، لەثیزکزدى،      
 ثۆیە ػىێٌت سەویەو،کبرت ژیبًە. دەئیذی ئیٌظبًی،کە ئیٌظبًی     

✿✿✿     ✿✿✿     ✿✿✿ 
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 ڕواًیلە دەریبیەکن      
 هەڵؼبخیجىوىکە خەڵکبًێک ثەطەریب      
 دەریبکە و لىوڵایی طەرەتبی لێىاردەطتیبى دەخظتە      
 ًزخ ئبطبم دەدیت ثەدەطتیبًەوەػتی ثە     
 لە وەختێکب،کە هەهىویبى     
 خظتٌە ثبوەػی خؼڵ ئبطبکبى ثىوىطەرگەرهی      
 پیبوێکن ثیٌی، کە طتڵێکی پێجىو     
 سۆر ثە ًەرهی طتڵەکەی ثە دەم دەریبدا هەڵکێؼب     
 لە ئبو وەلێ تەًێوە طەتڵەکەی پڕ      
 خظتەطەر ػبًی و ڵە ئبوەکەیتو تەًهب ط وە تەًهب     
 پڕ گەوهەرەکە، ثەجێجهێڵێ، ثىوکەًبرەخەریک      
بوە یئبخۆ چی وای لەو پ وە جێگەی پزطیبرثىو، ػتێکی ًبهۆ ثىو،     
 وە دەطت ثۆ خؼڵەکبى ًەثبتوکزد

 یىەثبر کە وەک ئەوە دیبرە خؼڵی لێ کەًبرێکلە  لێن پزطی:     
 لەثەرچی ثەص ئبوە؟ ئەوەی کە هەڵتگزت،

پێی طىێٌذ ثەوەی کە هەرچی ًیعوەتە  ًبهۆ گىتی:وی بپی     
 طتڵە ئبوەیە،تەًهب ئەم  تبکە پێىیظتی هي لە ئێظتبدا، ثەخؼیىم،

لەهەغزوور جگە  ػتگەلی تز ثجەم، ئبوە،لەم طتڵە گەر لێزە جگە کەثثبوەڕ
 لە ژیبًن!ئەوەع دەثێتە سیبدە  دەی کەواتب، !پێ ًبثەخؼێثىوًن پتزم 

✿✿✿     ✿✿✿     ✿✿✿ 
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 ثب طەخت ثێ گەر ثڕیبرە ژیبًن طەخت ثێت،     
 ێگبکبًن تەطک و دژوارثێت، ثب ثجێڕگەر ثڕیبرە      
 ثێ کىرتثب  دەی گەر ثڕیبرە تەهەًێکی کىرتن هەثێ،     
 ثب ًەثێثڕیبرە ئەوەی خىاسیبرهە ًەثێ، گەر      
 ثب ًەگەم دەی گەر ثڕیبرە ئەوەی لە دڵوبیە پێی ًەگەم،     
ثب  گەر ثڕیبرە هەر چ گێژەڵىوکە  لە دًیب ثە ڕوی هٌذا هەڵجکبت،     
 کبت!ث هەڵ

 ەک لەطەر چبومً ثێ،خىدای خۆػەویظتن خبوەى ثڕیبرەکبًن      
 وە ثە ڕۆحیؼن لجىوڵی دەکەم ذەًێن،لەطەر دڵن دایبً     
کە پێىیظتە دڵ خۆع و ، ػەوەئەواًەلەپبع هەهىو چىى گەر      

 مثىو تەلىادار ثن،
 سۆر طىپبص ػىێي و جێگەم ثەهەػت ثێ، ثڕیبرە      
 ثب ثجێ دەی     

 الله الحك وعذ

    ✿✿✿     ✿✿✿     ✿✿✿ 
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 دیىاری هبڵێک درسێکی تێکەوتىوە کە دەثیٌی لایەکی     
 پێٌەکزدووەو هەطتی  دەساًی خبوەى هبڵ ثێ ئبگبیە گەر     
 ڵی ػێىاوبدەرگبی هرەیی ثٌىێٌی و لە تەلەی دەی ثۆ ًبچی گەو     

 ؟ثذەی و وەخەثەری ثێٌییەوە
 ؟دایذەڕهێٌی خزاتزثىو دەچی ثە لبسهەیێ  هۆکبر چی     
 ؟ئبڵاثیلە دەردی ػتێ  ئبگب،ئەی ًبساًی ڕۆژێک تۆیغ ثێ      
 ًەثی!لەیەکی دیىاری لاًەکەت ئبگبت لە      
 وەخەثەرت ثێٌێ ثبػتز ئەوەي ثێ یەکێ     
 .یب لەوەی دایزهێٌێ     
 ثچێێٌەجىاًی  ،ثەسەیی ثڕژێٌە، دەی گەورەیی ثٌىێٌە     
 دەطتکەوتت هیچە ڕوخێٌەرثی،گەر      
 خۆػەویظتتەخىا  خەثەردەرثی،وەلێ گەر      

✿✿✿     ✿✿✿     ✿✿✿      
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 غەهجبر دیبری     
 ؟ثۆچی؟ تۆ خەهت هەیە     
 ػتەکبى،گەورەتزییي خەهی تۆ، سۆر ثیزکزدًەوەتە لە ، ًب     
 هەوڵجذە تەرکی ثکە،     
 ێي ثێ کە خەهەکبًیؼت خۆیبى دەڕۆىثەڵ     
 تەرک دەثي     
 تەریمەتی ژیبًکزدى وایە     
 ئیٌظبى لەطەرچی ثڕوا     
 .ئەوەی ثۆدێ     

✿✿✿      ✿✿✿       ✿✿✿         
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 ی؟یئبسار درا     
 ػکێٌزای؟     
 خەم دەرخىارد دای؟سۆریبى  سۆر تۆیبى گزیبًذ؟     
 کزد ثە ڕێگز؟ ثەردی گەورەیبىلە ڕێگە ًەخؼیٌەکبًتب     
 تەًهبیی تەًگی پێ هەڵچٌیىیی؟ ،سۆر ثێکەطی ایی چ ئبسارێکە!و     
 لەوپەڕی ثێهیىایی دایت     
 دەساًن     
 سۆۆر طەختە ژیبًت     
 ئەوەػیبى دەساًن     
دەتىاًن دڵٌیبیت ثذەم  دەکەیت،کە هەطتیغ ثە ػکبى و تەًهبییغ      

 کە رێک وایی ًیي!
 هەیەت )خۆت(کە هێؼتب      
ًی ویىی هێؼتب لە جەطتەتب ثىثەخؼئەو ڕۆحەی کە خىدا پێی      
 هبوە!
 ثەثىوًەوە هەیت! واتب هێؼتە لە ژیبًذا     

 

 طەرێک هەڵجڕە ،ی لێىاری خشاًت ثۆ لەًبوچىوىلەو پەڕ     
 ثۆ درێژ کزدووی! زکە کەطێک دەطتیطەی     
 ثگزە ثە چبوی ًىولبوەوە تىوًذ ئەو دەطتەدەی      
وا لە هەوڵی ئەوطب وا خەریکە هەطت ثەو هێشە دەکەی کە     

 هەطتبًذًەوەت دایە
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 .خەریکە ػتەکبى دەگۆڕێي ئێظتب ساًیت کە تەًهب ًیت؟ گەػبیەوە؟     
 

 دووثبرە، او ئێظتب لەطەر لبچەکبًی خۆتیتتەو     
 یبریذەت ثەرًەداوەهێؼتب دەطتت لە دەطتی  وایی چ هەطتێکە!     
 ثبػەی حەطزەتی دیذاری ئەو کەطەگەر ثەئە چبوەڕێکە ثەریوەدە!     

 .ثەریوەدە
 

     ثەپەرۆػەوە  لەدەطتتبیە،ت و دەطتێک یطەر پێثەچبوی ًىولبوەوە لە     
 .دەساًن ،و خبوەًی ئەو دەطتە ثجیٌی ڕسگبریذە ،دەتهەوێ چبو هەڵجێٌی

 

 هەڵجێٌەئێظتب چبوەکبًت  تەواو،     
 هەم کەطی هیىادەرت ،ئیذی هەم ئەو طبتە ڕۆػٌەت ثجیٌە     
 دەیجیٌی؟چبوەکبًت کزدەوە طەرطبهی ثەوەی      
هەر  ،ەریەوە چبوەڕێی چبو کزدًەوەت ثىوئەوەی ثەو پەڕی دڵذ     

 ئەوەی کە یبریذەدەرت ثىو!
 ئەو کەطە )خۆت( ثىوی!     
 ثە یبریذەی یەلیٌی خىداییەوە (خۆت)     
ثۆ  ،هەطتبًەوەت ثىوچبوەڕێی  )خۆت(،کە ثەو پەڕی هیىاوە،      

 .لە گەڵیب تزو دڵڕفێٌ ثەژداری کزدًت ثە ژیبًێکی جىاًتز
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 ،طىپبطێکی پڕ ثەدڵی خىدا ثکەو، ئیذی واس لەو حەپەطبویەت ثێٌە     
ثبوەػێک ثە)خۆت(ی ثە  تىوًذیثە  ثەو پەڕی هیهزەوە ثە هىحیججەتەوە،

هەرگیش دەطتی هەرگیشاو  ئیذی لە ئێظتبوە تب کۆتب،. یەلیي دا ثکە
 .یذەی هیهزەثبى و ثەهێشت ثەرهەدەربی

  

یت ثگەڕێىە طەر ژیبًی ئبطب و،وە ثیکە ثە ثبػتزیي هبوڕێی ژیبًت      
 .ذا ڕێگبکبًی خۆػجەختیت ثگزەوەثەریلەگەڵ و و،

 

ئیذی لەگەڵ ئەو هبوڕێ ثبػەی کە خىدا ًبردی  دەدەم،یت وە دڵٌیب     
و ژیبًت  طەرکەوتٌت ًشیکە ،کە )خۆت(ێکی ثە یەلیٌە و دای ثەتۆ،

 دەثێت.ئبطبًتز

✿✿✿     ✿✿✿     ✿✿✿ 
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 ت؟وەردەگزیچ خۆػیەک      
 .ثە وػەکبًتکبتێک ئیٌظبًێک دەػکێٌی      
 ت؟چ چێژێک لەوەدا دەثیٌی     
 .ًەثەدەطتەکبًی ثیزدەخەیتەوە یەڕکىىکەهکە      
              و خبع کزدووە، ىو ئبوێٌەکبًی هبڵەکەی وردهەه ئەو ،لەکبتێکذا     

 .کزدووەًەهەڕ ئەو ًیؼبًەی کە ًبیهەوێ ثیجیٌێ و هەرگیش لجىوڵی لە
 .ڕووخێٌەرەکبًی ئێىەى هۆکبرەکەػی کە ڕەخٌە     
ئبوێٌەیەکی تزی  کە تۆ ڕۆژاًە ثە لظەکبًت تپێىیظت دەکبچ      

 ت؟ثۆ دروطت ثکەی
ئەو جىاًیەی کە هەرای  ،کە هەرگیش ڕاطتی ًەکزدووە ئبوێٌەک     

 .دەکزد ػبردیەوە لێ
 ؟ثىو لەو کزدارە ًبپەطەًذەت دەطکەوتتچ      
ًی جگە لە تەًگ کزدًەوەی سیبتزی ژیبچ لە ژیبًت گۆڕا      

 ؟ڕوخێٌزاوی ئەو
 

 کە پێؼێ واهبى ثێتەوەلە ڕۆژاى  لەواًەیە ڕۆژێک ىهەریەکەهب     
کەطێ ثگزێ لێت  ،تئەو لجىوڵی ًبکەیو ىئەوطب وەک ت،ًبهبًهەوێ

ئیذی هەطت ثە هەطتی ڕووخبوی ئەو دەکەیت  جیب لەوەع، ەک.ڕەخٌەی
 ت.ثێ دەطەڵات دەوەطتیو 

 ڕووثبری ژیبًیجب لە ڕووثبری ژیبًی خۆتەوە ثڕوواًە  دەی     
 جب گەر هەریەکە دەطت .، هزۆڤبًە لەطەر سەوی ڕەفتبرثکەو هەهىواى



 ئارام ئارام..... لە ژیان بڕوانە 

22 

بیی و یًوئەوطب ژیبًی د ک،تبکێ هەڵگزێ لە تبریک کزدًی ژیبًی
 .طەر سەوییغ ڕوًبکتز دەثێ

✿✿✿     ✿✿✿     ✿✿✿ 
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کبتێک کەطبًێک ، ثەوە طەخت ثىو  کزدًنڕثبوەطەردەهبًێک      
هیچ  ،ثۆی ڕادەکەیي خۆػیەک ثێ لە دًیبدا هەر چ : گىوتبًیەد

وەلێ کە ئێظتب  .چىوى خۆهبى خۆػذەوێ ًبکەیي،لەخۆهبى لەدەغە
هەرچی دڵن خىاسیبری  دەثێژیت خۆم خۆػذەوێ، کە ،هەحبڵ گۆڕاوە ثۆ

 ت.لظەکبًیب لەت ڕاطتی ثە دی ًبکزێلە  ڕاطت ًبثێژیت، .دەیذەهێ ثێ،

 ًیب ثێود لەوجگە طڵەى خۆی ثەلاوە گزًگ ًییە ئە ،ڕاطت ًبڵێ     
 .ثەهبیە

 تکزدرار کە ثیکبیەکەم  ،تخۆػجىێ خۆی کگەر کەطێئەچىوى      
 .هەڵگزتٌە لەگىًبهەکبًی دەطت ثۆ خۆػجەختی و خۆػی خۆی،

 ت.ثیجزژێٌێ کئبگزێ تػیەوێًب تثىێ گەر خۆی خۆعئەچىوى      

ًیب وژیبًذا ثۆ دثەم ػێىەع لە  ،تگەر خۆػی خۆی تب طەر ثىوێئە     
 ت.ًیب ًەهبثێودو ئەئیذی ثیزی لای  ،تغبفڵ ًبثێ

کە  تدادەًێ کەک ثۆ ػتگەلێلەوارەی ،تگەر خۆی خۆػجىوێئە     
ویظتٌی خىدی  ثەڵام ئیذی خۆع وەلێ کىا دایٌب! ،کبتبًثی تًبثێ

 .ثێ ثەهب یًیبیوخۆیؼت ثىوە ثە تەللیذی د

 اد پێٌبو هیچثىوە ثە توىحی ژیبى لە      

 ئیذی ،ثىوە ثە گێژی طەر دًیب     

 ەچەًی کبت هبو کىا کبتی و تػیشاًێًب     
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ثڵێظەی ئبگزەکەی لە خۆػکزدًی  ثۆیە ئێظتبیغ ثەردەواهە،     
 .گىوًبهە ثێ کۆتبکبًی ثە، گیبًی

✿✿✿     ✿✿✿     ✿✿✿ 
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 تەمەن

 ثە ژیبًذاگەػتێکە 
 جیبواسی هەیە!ڕێگەی  وەک هەر گەػتێکی تز،

 هەم طىود و هەم سیبًی هەیە
 هەیە کىرتیدرێژی و 

 هبًذوویەتیؼی هەیە ًبرەحەتی وچی گەر
 تذا تۆهبرثکەیتدەتىاًی یبدگبری جىاى لە هەودای گەػتەکەکەچی 

 و لەواًەػە درێژ تثێ رتئەم گەػتە لەواًەیە طەفەرێکی کى
 کو ػتگەلێ تفێزثی کػتگەلێ توەلێ هەرچەًذێک ثێ دەثێ     
 تو ػتگەلێکیغ جێجێڵی تثکەی
 ئبهبًجێکی هەثەطتە کهىو گەػتێهە

 :یغئبهبًجی گەػتی تەهەً
 .ئەسهىوًی ژیبًە

✿✿✿     ✿✿✿     ✿✿✿ 
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 تۆ ئازادی

 .طەبٌبًثی ت،ثڕیبرە چەًذ کەص ثٌبطی
 .ثیشاًە ،تثشاًی کًبوی کەطێ تدەتەوێ

 داثٌیؼە ،تلەگەڵیبى دادەًیؼی
 پێجکەًە ،تپێذەکەًی

 هەوەػێٌەوەًبوًیؼبًی دۆطت لە هەهىویبى  ثەڵام هۆػیبراًە ئبگبدارثە،
 ثکە طٌىرداریت چىارچێىەی هبوڕێیەت وە هەهیؼە و تبکۆتبیی

 تکە کەطی ًەػیبو طٌىورەکەت ثجەسێهەدە  رێگەع وە
ژیبًت و ڕێچکەی  ڕێگە ،کىًکە لەواًەیە کە تەًهب کەطێچ     
 ت.و ثیؼێىێٌێ تثگۆڕێ

✿✿✿     ✿✿✿     ✿✿✿ 
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کۆهەڵێک ػت لە  ػک لەوەی کە هەهىو ئبدەهیشادێک، ثێ     
 خەوى، ئبهبًج، ئبوات، هیىا، )حەس،:لەژێز ًبوًیؼبًی ،ا هەیەد دڵی

ەی کە وە ثە تەثەلە دەخزێٌە هەر یەک لەو خبًەو پەیڤبً ...هتذ (خەیبڵ
 .لەطەرەوە ثەر دیذەت کەوتي

خەوى، چىار: هیىا، طێ: ئبوات، دوو: ئبهبًج، یەک: ثەتەثەلەی      
لەڕووی ثیزکزدًەوەیەکی طبدەی هەهىو ئیٌظبًێکی ئەوە  .خەیبڵپێٌج: 
ئەواًەی خەڵکبًی ئبطبیی دەیخەًە  وەلێ ئیٌظبًە ثەثیزەکبى، .ئبطبیی

ۆرتزە لە ڕووداًی لە ی سًکە ئەگەری ڕووًەدا خەیبڵەوە،خبًەی خەوى و 
کەهی کە ثەتەثەلەی یە ەوە،ئەواى دەیخەًە خبًەی ئبهبًج دا.هشرو ثیز

 .ئیٌظبًە ثیز ئبطبییەکبًە
 اذخەیبڵو  دایٌەًیؼێٌي لە هشر کثۆ ئەوەی ثە ئەطتەم و گزاى کبرێ     

 .ەسی سوو ثە دەطت گەیؼتي ثەرەو پیلیب ڕاکەىثۆ ئەوەی ثە ح
و ئیٌێزجیەوە  ەو تىاًب ئیزادثە ئەوطب ثەو پەڕی هێشەوە ثە توىوحەوە،     

 .دەطتی ثۆ دەثەى
ە ًهێٌی طەرکەوتٌی هەر تبکێکی ئیٌظبًە ئەوەی ،ئب ئەوەتب     

 ..لە ژیٌی دًیبیی  طەرکەوتىوەکبى
✿✿✿     ✿✿✿     ✿✿✿ 
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 ثەولاوە ًیبدا،ودک و گەردەلىولی لۆگەر لە ًبو جەرگەی گێژەئە     
 .ئەهلادا کەوتی

 ژیبًذا،ەک ئبطبی لثەطتە و طڕیی طبرد گەر لە حەػوەتئە     
 .دەلی پبرچە طەهۆڵی ڕەق ثىوە دەطتەکبًت

 گەردووًی طبهبًذار ثە ػت گەل و هزۆڤەوە،گەر لە کىچەی ئە     
وێڵ و  ئبرام و ًەرم دا، گىڕیثەدوای ثبوەػێکی ًەثىوی،گەرهى

 هبوی! ذاطەرگەرداً

 هیذایەتی کخىدا تۆسلبڵێ ،گەر طەرثبری هەهىو ئەواًەػەوەئە     
 ً.ئەوت ثێتە خەیبڵلەو وەختەطبتەیب ،کە ئەوەی پێذای

هە ەک ثەو ثذە لەتەلمەی دەرگبی ئەو، ،حىسوری ودەی ثڕۆ ثۆ      
ئەوطب ثەو پەڕی  ،گىێجیظتی دەثێ خەهت ًەثێ ،هێشەی کەهبوتە

دەطتەکبًت  ،ثبوەڕەوە ًیبسیثە  هبًذووەکبًتەوە،و  هیهزەوە، ثە دەطتە طبرد
 دەطتەکبًت ثذات،ػەق لە  ،خۆ ئەو ئیٌظبًێ ًییە وە،ەثەرسکەر ثۆلای

ئەو ثەهەهىو  .ػىێٌی تۆم ًییە لێزە ،پێت ثڵێ ثڕۆ لە دەرگەیەکی تز ثذە
 بیە دایڕێژە!لە دڵت ئەوطب هەرچی .لجىوڵت دەکبتثىوًەتەوە 

ثەطظە ثێشارم هەکە ثە لظە  ًییە پێت ثێژێت، کخۆ ئەو ئیٌظبًێ     
ثۆ  لظەکبًت، گىێچکەکبًی ػل کزدوە ثۆ هەهىو ،دووثبرەکبًت

وەک  تلظەکبًت پێ ًبثڕێ ،سەکبًتبو ًی ڕاسػکبتەکبًت وە ثۆ 
یب  ،کدەردت چییە ًبڵێ هب ئەوە دەرهبًێ تپێغ ئەوەی ثشاًێ ،کئیٌظبًێ
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ێ هىدەػت ًبکب لەد ث ،کدەردت ًییە ثۆی دەرهبًێثبطی هەکە  تًبڵێ
تۆ  کە ،تێىًبفەرهلەواًەت پێ ًب هیچ یەکێک  ،ًب ،لەد لە ژیبًێ

دەرخظتٌی ڕاسی خۆتیت  کبتێ طەرگەرهی ،خۆتیتخەریکی گىفتی 
 تئەوطب دەطت دەکب تثىوی تەواو کە ،تیب ًیبس ثێ تگەر ڕاسثێثۆی جب 

و وػە ثەًزخەکبًی  وە گىێ ثیظتی پەیڤ ،تثە ئبهۆژگبری و ڕێٌىوێٌی
 .ئبیەتەکبًیخەریکی خىێٌذًەوەی  کدەثی کبتێ

 ئەودا ثىویت، هىوی لە ثبوەعهە طبتە،دەی تۆ ئەو چەًذ وەختە     
خز هەطتت ثە ئب ،ا لە ئبهێشی گزتجىویذطیٌەیوەلێ ئەوەًذە ثە ًەرهی لە 

 گزتجىوی،ئبهێشی وەلێ تەًهب هێوي هێوي لە  ،دەطتەکبًیؼی ًەدەکزد
 ،طەرێک هەڵجڕە ،ئیظتب گەرم ثىویەوە ،ژایە ڕۆحتەوەئبراهی ڕ

خۆری وە تیؼکە تیٌێکی ثەهێشی  ،اًیبدودکەکە کشی کزدووە لە لۆگێژە
، تک تک ثەفزە گەورەکبى هەڵهبتىوا ذئبگز ئبطب لە ثەطتەڵەکی ژیبًت

هەهىو ػتێک  ،ثبوەػەکەػت لە طەرەتبوە دۆسیەوەوە  ،خەریکە دەتىێٌەوە
ثەهۆی هەهىوی ئەویغ  ،ثبػجىوى دە چبودێ هەهىو ػتەکبى ،گۆڕا

 .ئیزادەی خىداییەوە

✿✿✿    ✿✿✿    ✿✿✿ 
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 غروور

کەم وەلێ کە ثىوە ثە پێگەی یە ،گەردووًذا وػەیەکی ثێ ثەهب لە     
ی جیبیی لەیەکذی ًیىەی ئب ئەوەیە ثىوەتە هۆکبر ،اذتبکێک لەژیبًی هەر
ەوە لە پێٌبو یىەتا لظەکبًیبى ثڕع دوو ثزئەوەیە کە ئێظتب ،هزۆڤبیەتی

لەهەساراى خۆػوذەوێی ع چەًذاى گىفتی ئێظتب ،ًەػکبًذًی غزووریبى
 ثۆ؟ ،دەرًەثڕدراوەهەرگیش و  تۆسی گزتەوە اذدڵ

 ا،دغزوور لەپێٌبو کتبکێ هەر ،چىوى غزوور رێگەی ًەدا     
دیظبى ثەهۆی  وە دەیبى کەطیؼی طڕیىەتەوە، ،ػتگەلێکی فەوتبًذووە

پێؼخەری  تبکێکتبى دەتبًتىاًی دەطت هەرا کە ذلە کبتێک ،رەوەغزوو
 تب چەًذی تز، ،وەلێ ًەکزا تب ئێظتبع ،غزوروثکەى لە فڕێذاًی 

 ؟کەطی تز ثکەی ثە لىرثبًی غزوورو  چەًذاى ػتی تز تەوێدەته

 یبًی چ؟ تدەساًیئەوە  ،غزوورتلە  ە،هەڵگز تدەط

 ًتهەڵگزە لە تەًگ کزدًەوەی ژیب تیبًی دەط

 ،یت دەثێثەخت ئەوطب خۆع چىوى گەر ثەرسی غزوورت ًەثىو،     
ئبػتی و ئبراهی لە  ت،هیهز و هىحیججەتت دەثێ ،تخۆػەویظتیت دەثێ

 ت.ا ثەرپب دەثێذژیبًت

لە  غزووریغپەیڤی  ئەوطب ڕۆحەکبًیغ لە دًیبدا ئبطىودە دەثي و     
 .تا ثەهبی ًبهێٌێذژیبً
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 گزًگەدەساًی چەًذە 

 ،ئەدەثی هزۆڤبًە ثێ ئبفزەت خبوەًی ڕەوػت ثەرس و ئبکبری جىاى و     
 طەرەڕای ئەوەع سیزەک و لەثیز ثێ

 ثێکە ئبفزەت دایک 

 ثىو،کچە جىاًەکەی وادەثێگەر دایک خبوەًی ڕەوػتی ثەرس 

دەڕواًێ و ثە  کە ئبکبر جىاى ثىو،کىرەکەػی ئبلڵاًە لێی     
 خىداًی ئەدەثی هزۆڤبًە ثىو،کە ئبفزەت  تتەعزیفەوە لێی وەردەگزێ

چىوى گەر ئبفزەتێ سیزەک و لە ثیز  ،بوطەرەکەػی هەهبى کبرا دەثێه
ئەوطب  ،ثەتىوًذی ڕاثکێؼێت ئەوی تزثێ دەػشاًێ چۆى دەطتی 

کۆهەڵگبیەکی  هەثىوًی .ئبوەداى ثێًیب وئەوەی د ە ثۆثەطئبفزەتێک 
 ،و ژیبًێکی پبکتز یبًود تىو،زڵاتێکی یەکگوو  ػبرێکی ثەهێش جىاى و،

 ىوی لە دەطەڵاتی دایک دایە!هەه

 

کە وجىودی هەیە لەو پەیڤە ڕۆػٌبًەی پەروەردەی هەر تبکێک      
ی دەطتی ًوىوًەی دایکێکی پەروەردە ىاًت کەوتي،ج دیذیکە ثەر 

 .پیزۆستز دەثێًیبع ود ثە هەثىوًی دایکێکی پیزۆس، ،پیزۆسە
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 هەساراى هەسارجبر حەیف
 کە رێچکەی جىاًی کەطێکی تز دەگزێثۆکەطێ 

 ی کەطێکی تز ثەػیبوی خۆی دەساًێژیبً
 تزی کزدووە ثە ئبوێٌە ثۆ ژیبًی کەطێکی

 جبرێکیغثۆ تەًهب  لە کبتێکذا،
دەیجیٌێ ئەوە کە تەًهبو تەًهب ئەوەی ،طەیزی ئبوێٌەیەکی ًەکزدووە     

 .ثەڕاطتی خۆیجێ
 ،یش جىاًیە هبًگ ئبطبکەی ًبثیٌێهەرگ ثەهؼێىەیەع ثەردەوام ثێ،     

وە  ،دووثبرەکبىژیبى پڕە لە کەطە  ،جىاًی ژیبًی خۆی ًبکب ثە درکوە 
ئیذی  جگە لەوەی کە ،تزت ًییە هیچ ڕێگە چبرەیەکی ،لەکۆتبییؼذا

 .لە )خۆت( ثی ثزیتی

✿✿✿     ✿✿✿      ✿✿✿ 

 

 

 

 

 

 

 



 ئارام ئارام..... لە ژیان بڕوانە 

33 

 ًەگەیؼت، ێتلەیەک کەطێ ثە وػ

 ،هەعزیفەتی ثۆ ثکەیپڕ  تەعزیفیهەساراى دێڕ و 

 ،تئیذی تێتٌبگب

ثۆی یب وػەکبًت  وا هەڕواًە کەوا کەم دواوی ،ًب ،ًیتهەڵەع تۆ      
 کە گىێچکەکبًی تىوًذ گزتىوە ،ڕۆیؼتىو خۆیەتیهەڵە  ،ەیێي ًیيگتێ

 دەطتجەرداری ثە و، ،دێزت ثێژی یب وػەًەیشاًی  کە ،لظەکبًت لە ئبطت
ئەوەی کە  دواثەدوای ،هەڵەکبًی،کە ڕووخب ئەوطب تێذەگبگەرێ ثۆ  لێی

ئەوطب  ،و ثەرثێتەوە تدەههەوێ یەکجبر ثزووخێ ،ًەویظت هٌیلظەکبًی 
 ،ثەردەثيدەطتەکبًی لە گىێچکەی  تێکی کەهییغ ثێ،ثۆ طب

ئەوطب گىێجیظتی دەًگذاًەوەی پەیڤەکبًن  ،ثەڕەڵا دەثيگىێچکەکبًی 
 .يدەث
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 تدەػێىێٌێهەڵەیە هزۆڤ 

جىاًی و ثبػی و ثەهێشی هزۆڤ  کەوتي،دۆڕاى و  ،دۆڕاى ًب     
 ،ثە ًبڕێکهبلىوڵە پێىەری هزۆڤ  هەڵەی ًب. هەڵە ،ًبکەى دیبری

 .دیبری دەکەى

سۆری لەخۆت  .فێزثە،و ػێىاًذًی کەطبیەتیی هەڵەیە تێکذەر     
دۆڕاى واتبی ڕووخبى  ،ەرسەًؼتی خۆت هەکە لەطەر دۆڕاًتط هەکە،

ئەوە هیچ  ،دۆڕاى کبریگەری ًییە .ثبػتز جبرێکی تزدۆڕاى یبًی  ،ًبدا
 ،ًبتگۆڕێ ثۆ کەطێکی تز ،بتگۆڕێً ،ًبکبلە کەطبیەتییت ثچىوک 
تۆ خزاپ ًبثیت  ،هەر ًبوی جبراًت هەیە ،ًبوت ًەثىو ثە فڵاى خزاپ

سۆۆر ثە  ،ێ تەًیب ئبگبداری هەًگبوەکبًت ثەوەل تۆ خزاپ ًیت! ،ثەدۆڕاى
سۆۆر وػیبر ثە  ،ێیەک داثٌێ کە دەساًی خزاپت ًبکبوردی پێ لە هەر ج

ثە لظەی  ،طەر ڕێگبکەت جىاى ثخىێٌەوە ًبوًیؼبًەکبًی ،ڕێذا ثڕۆ
تەًیب هێوي و ئب ئەواًە ثکە  ،ێ ڕێگەی ًب درووطت لە خۆڕا هەثڕەکەط

هێوي یت ثێ گىهبى کەطبیەت ،ثەوػێىەیە جىاى جىاى ثەردەوام ثە ،ئبرام ثە
 .ێ خەهجەث ،و جێگیزە
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 ثێ طىپبطگىسارهەر ر سالەهەر ئبچەًذە جىاًە کەطێک 
 هێوي و ئبرام ثێدایوە  ژیبًبجىاًە کەطێ لە 

 وەک ػبخ وەطتبثێ کەطێ لەًبو ًبڕەحەتی ژیبى،
 و دەػجێ ئەوەی لەثەر چبوثێ ثەًزخە
 .ئبسا دەثێ هەردەهیغ و  ئبسایە
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 دا تبلیکزدًەوەیەک ولەهەر ئەسهىوى  لەهەر کزدارێکت دا،
 م و دەرەًجبهی هەر چەًذێک ثێئەًجب

 ثبػجێ یب خزاپ ثێ ،هەرچۆًجێ
 طىپبطگىساری دەثێ کزدارت ثێ

 هەوڵی خۆتت دا تۆ خۆ
 .)خىدا(ثۆ خىدی  ثیظپێزەجب  دەی
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 کبتێک لە لیوەی تىڕەیذاثىوی
 جەًگی ًەفظی ثێىیژداًت داثىویت لە

 دًی ئەو ًەفظە دژوارەت ًەثىودەطەڵاتی کۆًتزۆڵکزکە 
 دەطتەکبًت ڕاگزی ػتێ ًەفەوتێٌێکە ًەتتىاًی 

ثە ڕلەوە ثەو پەڕی هێشەوە  ثڕۆ خۆػەویظتزیي ػتی خۆت،ئەودەم      
 .و لە ًبوی ثجە ثیؼکێٌە

یش هەرگ ،طتی خزاپە ثۆ ثەًذەیەک درێژ هەکەدەثەڵام هەرگیش      
 .هەػکێٌەدڵی ثەًذەیەک 

 ثەًذەکبى ظتزیٌەکبًی خىداچىوى ئەواًەى خۆػەوی
 ثەًذە دڵؼکبوەکبى وە هۆی تىوڕەیؼی

 دەکزێتەوە ثۆجەر ثە خۆتت ًتبواى ثەرا هەلیتۆ 
 ًیبداولە د ،تب ئەثەد وەلێ هەرگیشاو هەرگیش،

 جەر خىدا ثذەیتەوەًاًبی ئەوەت ًییە هەلی تبواى ثەراتى
 هبوار ثۆ تۆ

 ئبسار ثذەی گەر دڵی ثەًزخبًی خىدا
 .پەػیوبًی لە ڕووی تۆڵی پڕ و ًب هەساراى هەسارجبر هبوار
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 دایکایەتیش خۆ پیضەیەکە

، کە ثبػتزیٌی جەرگۆڵەکبًیبى ثيئەوەداى  هەوڵیدایکبى دایوە لە      
خىاسیبرى ثجٌە پێؼەًگیەکی ڕاطت و دروطت ثۆ پێؼڕەوی ڕۆڵە هەهیؼە 

 .خۆػەویظتەکبًیبى
ثۆ خۆػجەختی  کزدەوەیبًە هەهیؼە سۆرکزدى لەخۆ     

 .دڵیبى دادەگزێ ،و تزصڕاڕایی وە گەلجبرێ! خەم و ، بىجگەرگۆػەکبًی
 ًەتىاًێ دایکێکی ثەهبًب ثێ ڕاڕایی لەوەی،

ێزەوە پێت دەڵێن دایکی ثە وەلێ ل، ثبع ًەثێدایکێکی  تزص لەوەی،     
 تىاًب

 ش ڕاڕایت ًەثێهەرگیخۆػجەخت ثژی و 
 چىوى دایکبیەتیغ خۆ پیؼەیەکە

 تىاًبی پێىیظتە ئەویغ ئەرکێکە،
ًبوی دایک ثىوًت  یٌی ثێشاری ثەڕوویبًب،ثە دوو جبر دەرثڕ هەتزطە     
تبهی دایکبیەتیت  جبرێک ثێ خەهی یب هەػغىوڵی،ثە چەًذ . ًبسڕێ

ى لە دایکبیەتییت گىهبًیب ،ثە دووجبر هبوار کزدى ثەطەریبًب .لە ًبوًبچێ
ی دایکبیەتیت دەطتجەردارت هبًب ،ثە دووجبر ًبئبراهیی .ًبثێدروطت 

 .ًبثێ

چىوى  ،پێت دەثێژم خۆػجەختی ،ڕاڕایت ًەثێ لە دایکبیەتیت     
پیؼەکەی ىو ڕۆژێ هیچ تبکێکیغ هەه ،دایکبیەتیغ خۆ پیؼەیەکە

ثێگىهبى  ،ۆژداڕ ٠١ىهبى ڕۆژێ ثێشارە لە ًێىاى ثێگ ،تخۆی خۆػٌبوێ
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ا دەژی و ذوەلێ لەگەڵی ،اذلە لىرطی کبرکزدًی ،گەلجبرێ گلەیی هەیە
ئبطىودەیە گەرچی هبًذوو لەگەڵیب  ،ثێ خەهجە ثێ ئەوە ًبژی

چىوى ثە طۆسی ثۆی هەیە  ،خۆػی دەوێ چىوى خبوەًیەتی ،کەریؼجێ
 ،ییتو تزطت ًەثێ لە دایکبیەت ئبراهجەثۆیە  ،هىوحجەتەوە دەڕوا لەگەڵی

 ،تەًیب تۆسێ هبًذوویوەلێ  ،تۆ هێؼتب دایکیت طەرەڕای ػتگەلێ
ثۆ ئەوەی ، تە لەطەر دایکبیەتیتبتٌئەوەی پێىیظتیؼە لەطەرت ڕاه

 .دایکێکی ثبع ثیت و لە هبًب دەرًەچیت
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 لەطەرەتبوە ثە پتەوی ثٌیبت ثٌێکەػتی گەػتی تەهەًت 
 هەڕواًەدەریبی ژیبى  ڕۆخیلە 
 تەًیب تەًکە ئبوێکی هێوٌی هەیە کە

 هەڵوەخەڵەتێو ًبطکەکەی  تەًیب ثە ثیٌییٌی ڕۆخە تەًک
کە دەریب وا هەڕواًە  ،ەثەر ئەوەی کە ڕۆخێکی هێوٌی هەیەتەًیب ل     

 ثێ ئەو دەریبیە ثەو ڕۆخە تەًکەیەوە وا هەڕواًە کە ،ثەڕووتذا هێوٌە
 و ًبوچەًذ ثەرەو ًبوەڕۆک  ،ساڵەکەتیبًە ثۆ کەػتیە کەم هێشە خۆ س

هەهىارتز  و دژ ًبلەثبرتز و لىڵتزي، جەرگەی دەریبی ژیبى ڕێ ثگزی
چىًکە تۆ  ،ػتی تەهەًت پتەوثێ ثە دیٌی خىداثب کەػتی گە ،دەثێ

و  کەی ڕەػەثب گبی لەوەی کەبئ ثێ ،کەی ثبراى دەثبرێ ،ًبساًی
لە کەػتیەکەت ثێ ئبگب  ،دەریبکەهەرگیش لەغبفلی جىاًی  ،سریبًە

 ،دەریبواًت پێىەدێتب ًبسًبوی  ،ثبع ثە کبپتٌێکی،هەوڵجذە ،غبفڵ هەثە
 لەواًەیە ،جەر کەػتی ثێهێشًەحوە ثەراڕر ثێسۆ ژیبى،ثبوەڕ ثکە دەریبی 

ژیبى دەریبی  سریبًیلەواًەیە  ،ێکی دوورت لە دەریبکە لە پێغ ثێطەفەر
کەػتی گەػتی تەهەًت  تب سووە  جب، دەی ،هێش ثێسۆر  طەخت و ثە 

بًە ثە هێشەکەی دەریبی ژیبى تب ثەرگەی سری ،خىداثکە ثە دیٌی  پتەو
ثە  ،کەػتیەک ثە یەلیٌی خىداییەوە هبتجێ ،ئەوەػت لە ثیزثێ ،ثگزێ

ثە ػەپۆڵە  ،یی ػەواًی دەریبدا گىەسری دەکب وثەًبو تبریکب ،ثەهێشی
وەک  ،جەر ػبخە ثەفزیٌەکبًیؼی داًلە ثەرا ،کەوێثەهێشەکبًیؼیذا ًب

 .ػبخی ثەردیي دەوەطتێ
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 هەیکە ثە دوو جبر ،گەر جبرێ هەڵەت کزد
 جبرێ دوایی دەثێ ثە گەل

 جبر تبکۆتبپبػبًیغ 
 .هەتب پیزی خىی ػیزی، گىتزاوە: چىوى

 

 ػەیتبىداى ثەخۆتب ثگزەو ساڵجە ثەطەر ًەفظی هەڵخەڵەتبوی دەطتی 
 تۆ دەتىاًیت ثگەڕێىە ،ثىەطتە لە تیبچىوى

 ًیبست ثە ژیبى هبوەهەل هەیە گەر هێؼتب 
 ثە هەڵە تیبچىوًێکی لەطەر خۆیە درێژەداى

 کەطبیەتی ڕووخظبر ًبخ تیبچىوًی دەرووى
  تەواوی ژیبى ثە گؼتی

 ثۆ ًبگەرێیەوە طٌىوری ئبطىودەییجب  دەی
 طٌىوری کە دەساًی لەودیىی

تب کەدیتت لەوثەری  ًەتکزدەوەکە لەطەرەتبوە  چبوت داخظت و      
ثۆ ژیبى لە  ،ە هێؼتب کبتت هبوە ثۆ ًبگەرێیەوەجب ک دەی ،طٌىوری

ثەرجەطتە خزاپە ثۆ  ،سیبًێکی پڕ ًبڵەدەکەی ثە  دەوروثەرخۆت و 
 ػتەکبى لە طەریەوە ثجیٌی کە  ،هۆعئیذی پێىیظتە ثێیىە  ،دەکەی
 ،ئەسیشم هبتىویهەڵە  ،هەڵەى

خەریکە ًغزۆی تبریکی  ،چەًذە ثێ هیىای ،چەًذە خزاپی ،چبودێ     
لە  چىوى ئێظتب تۆ ،ثگەڕێىە ئبهێشی ئبطىودەیی ،ثگەڕێىە هەوڵجذە ،دەثی

 ،زێیت کە هەطت و طەرلێؼێىاو دەڕۆیوادەثیٌ ،ًبوجەرگەی ثێ هێشیذای



 ئارام ئارام..... لە ژیان بڕوانە 

42 

ئبرام ژیبًێکی  حەس ثەگەر  ،ەر دەتەوێ ئیذی درک ثە ژیبى ثکەیگ
دەطت  ،ثگەڕێىە ثبػذەثی هێؼتب کبتت هبوە ئەوا هي پێت دەڵێن، ،دەکەیت
 .ئبرام دەثیئیذی  ئەوطب ،دەثی ئبطىودەهەڵگزە 

✿✿✿     ✿✿✿      ✿✿✿ 
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 جوانەکەمخوصکە  پەیام،

 ًیبثیودهەڵەی  يگەر خەریکی گەورەتزی
 یەک داثیگەر لەوپەڕی ثێهیىایی و لە لىوڵایی کێؼە

 ئەرکی وەفبو خىػکبیەتیت هەڵذەطتن ثە
 ب ئەوطب خىػکی هي هبثی و ًەهبثیتگەر 

 ًبوًیؼبًیؼن ًەهبثێگەر لە دڵت دا 
 ًیبدا ثەثەرەوە ًبثێوثىوًن لە دص ثە
 

 ە لێىاری کەوتٌێکی ثە ئبسار ثیگەر ل
 ػکبًێکی لىرص دەثێثشاًن چەًذە گەر ئبگبدارین و 

 ن لەت لەدەطتتب ثەرًبثێدەطت ثڕواثکە،
 ر ًییە هٌیغ لەگەڵتب خۆم هەڵذەمثڕیب

 ثە یەلیٌی طەرکەوتٌەوە ،غەیجىوثەیؼتەوەلە  وەلێ ثەوپەڕی هێشەوە!     
ر گە ،ثۆ لای خۆم ڕاتذەکێؼوەوە، ثە هەهىو تىاًبی ژیبًوەوە

 ،ثگەیەًێکە ثڕیبرثێ ئبسارت پێ  ،ڕاکێؼبًەکە ئەوەًذە تىوًذیغ ثێ
وەلێ خۆ لە دواییذا  ،دەثێ هەهذیظبى هەر ڕاتذەکێؼن ئبسارتگەر ثیؼشاًن 

بسارێکی ئهەر چۆًێک ثێ  ،ئبطىودەییدێیٌەوە طتت لەدەطتوب هەر دە
وى و ئبسارێکی ًەثڕاوەی لە لەًبوچى ،کبتی ئبػکزایە کە ًبیبثە

 .هبوڕێی ئبسیشمخۆػن دەوێی  ،هەهیؼەیی
 پەیبم خىػکە جىاًەکەم
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 دیبری خىدایی هي.
 .تبکۆتبیی ەهڕۆ و طجەی،، ئلەدەطتدەص  هي و تۆ،

✿✿✿     ✿✿✿     ✿✿✿ 
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وە سۆریت لێکزا کە  ،ًێىاى دوو ػتت درایە دەطتیی هەڵجژاردەگەر      
ثبػتزیي کەطت یبى  :ێىاىهەڵجژاردەکبًت لە ًوە  ،ثێ هەڵجژاردەتیەکیبى 

 ،هەڵجژێزە یي کەطتئەودەم تۆ ثبػتز ،غەیزی کەصیي هەرػتێ ثبػتز
 ثۆیە ،ثبػتزیي کەطە دەتگەیەًێ ثە ثبػتزیي ػتەکبًتچىوى پؼتیىاًی 

وە ئەوەػت لە ثیز ثوێٌێ و لە  ،ثە لىرثبًی ػتەکبىەکبى هەکە کەط
 ،هەیەهەهىو کبتێ ػتە لەدەطچىوەکبى لەرەثىوی  :هشرتب ثیهێڵەوە،کە

 .وثبرەیبى ًییەودیش وەلێ کەطەکبى یەکجبرى و هەرگ

✿✿✿     ✿✿✿     ✿✿✿ 
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دەثٌە ثەرثەطتی  لەواًەی ،ًبڕەسایت ًەثێ لەواًەی کە ثەطەرتب دێي     
چىوى ثێگىهبى  ،لە ػەکەتیەکبًت ،ئبسارەکبًت لە  ،ڕێگبی ویظتەکبًت

ًبڵێن  ،خەم لەواًە هەخۆ کە ئیذی تێپەڕیىى ،برەیی ًیيثوىو ڕۆژێ دوهەه
کی تەًیب لە طەًذوولێکب لە طىچەیە ،ثذەفڕێیبى وە ًبػڵێن  ،لە ثیزیبى کە

 ،هێؼکتب هەڵیجگزەلە ع وە لىفڵەکە ،دڵا دایبى ثٌێ ثە لىفڵ کزاوی
ثجیٌە  ،وەلێ طەیزکەو ثجیٌە ،یە ثۆتۆیًى ئەواًە چیذی سیبًیب ،هەتزطە

 ،ثە پەرۆػی و ئبطىودەیی وە، و دڵ خۆػبًە کە ڕۆژێک دادێ طەر
ئەو وە هەڵذەطتی ثە کزدًەوەی  ،گەڕێیهەڵگیزاوەکە دا دەثەدوای کلیلە 

 ،چبودێ ،کزدتەوەکە  ،ی،کە ًبوی طٌذوولی طەختیەکبى ثىوطٌذولە
  ثەطىودی دەثەیوە تۆع  ،بواى ثىوًە ثە یەک پبرچە ڕۆػٌبییئیذی ئ

ەوطب ئ ،دای دەڕژێٌی ثەطەر ڕێگبکە ،ڕێگبی تبریکی ثێ چزا ،ثۆ
 ،بو هەًگبو لەدوای ثڕۆکهە ،هەًگبوی وایە دیبریکزاوەیەکی وەک 

یبرهەتی  ،ثە ئبهبًجەکەت و کۆتبیی ڕێگبکەت دەثیٌی گەیؼتی
 ،ىویثپێؼتزدا پێىەی گزفتبر ثىودەریؼت هەر ئەو ثەرثەطتبًەثىوى کە لە 

کلیلی ،ختیەکبى فێزیبى کزدی چۆى طەرکەویثجیٌە کە طە ،چبودێ
 .ثىوى ثە ژاًەکبًتە ییهەهبى کلیلی طٌذوولی یبدگبر ،طەرکەوتٌت

✿✿✿     ✿✿✿          ✿✿✿ 
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 متمانە بە خۆ بوون

ثۆ ًشیک ثىوًەوە و  گزًگە و کبریگەرە،هەًگبو و کزدارێکی سۆر      
ثٌەهبی  ثەخۆثىوى،وە هتوبًە  ،ویظت و ئبهبًجت لە ژیبىگەیؼتي ثە 
کە خىلیبو ئبواتی  ،ۆ دروطتکزدًی کەطبیەتییەکی ثەهێشطەرەکیە ث

 ٌظبى گەر لەهبًب دەرًەچێئی ،ئیٌظبًێکىو هەه

 ثىویت ًبتىاًجەرتب ًلە ثەراثۆ ئەواًەی کە گىفتیبى  وە تەحەددایە،

 ئەهە دەطتەثەر دەثێ ىهبى دوای گەیؼتٌت ثە ئبهبًج،ثێگ

ڕەوی و پێؼ طەرچبوەی هیىا ،وە ئەوطب ثێ ئەوەی هەطتت کزدثێ     
ثە  ػبًبسی کزدًە هتوبًەثەخۆثىوى، ،دەطتەیەکی تىاًب ثەرس ثىویت

 ثە خىودی خۆت ثە وػەکبًت، کزدارەکبًت،

جب کزداری وایی ثکە کە ڕووی ئەوەت هەثێ ػبًبسی  دەی     
کەطبیەتییە ثۆ ئەوەی  ،ثەخۆتەوە ثکەی هتوبًەتب  ،ثکەیثەخۆتەوە 

 .ثەهێشەکەت دروطت ثکەی

✿✿✿    ✿✿✿    ✿✿✿ 
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 کەکبتێک 
 کەطبیەتیتجەر ًلێىەکبًن لەثەرا

 لەطەر یەکەوە هبًەوەثێ دەًگ 
 ئەوە ثشاًە کە..... 

 لە ئبهی لەتییض کزاواى وػەی پڕ هەسارثە 
 ڕەواًەی کزدووى ثە پبڵ پێىە ًبًەوە،لە گەرووهذا،کە دڵن 

 خىاردًەوەى..........خەریکی پەًگ 
 ەتىوًذی ثیبًگزم ػێىاویەکەی ًبخنوەلێ ثەڵێي ثێ ث

 تەًیب لە هەڕ خبتزی
 .هێوٌی و ئبراهی روو و ڕەخظبرمهێؼتٌەوەی 

✿✿✿     ✿✿✿     ✿✿✿ 
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 ئارامبگرە

 ئبراهگزثیتەًیب پێىیظتە لەطەرت  ،لىرص ًییەژیبى 
 چىوە سایەژیبى کزدى ثێ سەحوەتی ژیبًکزدًێکی ثە 
هیچن کە لەپڕێ ثێ ئەوەی  ژیبًێکی پڕ خۆػی دًیبیین ثۆ چییە

 ڕگێزێرووی خۆی ثەڕووهب سوە ،فێزکب
 ئیذی ثێڕەحوی دەًىێٌێ

 هٌیغ ثٌذەطتی سووڵوی ئەو ،ئەو ساڵوەو
 ثەخۆػی خۆی هەڵوخەڵەتێٌێ

 جکب ثە ثەهەػتێ لە ڕووی سەهییٌێلێ ًیبمود
 ؼکێٌی هێشی ژیبًی هٌی ثێ یەلیٌێلە دواییغ لك لك ث

 ًیب لێن ڕەػذەثێ و،وئەوطب د
هەم دیظبى  ،فێزًەکزاثىومکەوەک چۆى لە ثٌیبدەوە ئیذی کە      
 ًیبییوڕلی ثێڕەحوی د ،وەلێ ئەوجبر لەڕق فێزًبثن ،فێزًبثن

 

 ئەوطب ثیزم وای لێذێ ثجێژی
 ...ب خبفڵاًذهی وەلێ چبکیغ کەواًذهیًیود
 

 ًیب ڕاهبتجبی،وگەر لە ثىًیبتەوە ثە د وەلێ ئەی ثەًی ئبدەم     
لە دڵخۆػیذا ساتی دروطتکەرت لە  ،دیت و هەم دیظبى هەطتبیًبخۆػیت 
دیظبى یبدی وە هەم  طىپبطگىساریەلە تەًگی و خزاوەییذا ثە  یبداثێ و
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 هەلتە خۆػجەخت ثی، ،خۆػجەختیت ثکەیئەوطبیە دەثێ داوای  ،ثکەی
 ..گزثەوەلێ تەًیب ئبرام 

✿✿✿      ✿✿✿     ✿✿✿ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ئارام ئارام..... لە ژیان بڕوانە 

51 

 هەثە پۆڵا ئبطبڕەق 
 ي ثیلیکە سیبًجی و جێگبی 

 غ هەثە خبک و خۆڵ ئبطبوە ًەرهی
 ڕۆحت ثیویظتی ثچێتە ڕووتب و ئبسارگەی  کەطێ هەر چ
 هەسار طبڵە تەهەًذار ثی !ثە دارێوەک 

 !طىودثەخغ ثیدەر و هەم ثە هێش و هەهیغ هیىا
 ،و کبرواًبًەلە هبویٌذا ئبراهگەی کە 

 جۆللاًبًەلە ثەهبردا جێی طەیزاى و 
 لە پبیشدا ڕاساوەیە

طەر ثە ثەفزی کەوتىوی ، طتبًبى ثە لمە ڕووتبوەکبًیؼەوەسلە      
چ  وەلێ هەر ،لێت دەڕواًیجىاى جىاى  ،دڵ ثەر و دڵ ڕفێي ،پەلاکبًیەوە

خۆی ڕێٌبدا ثە خزاپە ،خەفەتذارە لەت ثە ػکبو لێی ًبڕوواًی و هبًذوو
 .لێی ثڕواًی
 لە چىار وەرسی طبڵ هەر دڵ خۆػجە ،وەک دارثە

 

 ەویظت ثەخۆػ ،ثەهێشثە
 ثەهێشتزثە گەورەتزثیهەرچەًذ  ،وەک دارثە

 ارثە ثەرگەی ثەفز و ثبراى ثگزەووەک د
 اذسریبًو  خۆڕاگزثە ثە ڕووی ڕەػەثب

 و گەورە ثوێٌەوە لە چبوی خەڵکب ثەهێش
 ًذوێتییت ثؼبرەوە لە ًبخی دڵتبهب
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 جىاًی خۆت دەرخە وەک گەڵاکبًی
 ثجە ثە طێجەر ثۆ گؼت عبلەهی

 ئبرام ئبرام ثە
 ًبخ ئبطىودەثە

 .هەر خۆػجەخت ثە
✿✿✿     ✿✿✿     ✿✿✿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ئارام ئارام..... لە ژیان بڕوانە 

53 

 هۆ کیژۆڵە

 ًیبیتوتۆ جىاًتزیي هەخلىلی د
 ە ثبوەػی تۆداىًیب لوی دػتەکبًو پڕ هیهزتزیي تبیجەتتزیي 

 تۆ پبکتزیي پێظتت هەیە
 لژ ودولجەرتزیي 

 دووچبوی هەطت و
 هتذ......ەی دڵجەراًەڕوویەکی گەػبو

 هەیەتۆ جىاًیەکی کەم وێٌەت 
 ثەڵێ

 کیژۆڵە ئەهبًە تۆ خبوەًیەتی
 تۆ تبهی دایک ثىوى دەچێژی

 ەتی تبیجەت کزاوە ثۆ تۆی کیژۆڵەهەطتی دایکبی
ئەسهىوى و چێژثەخغ و وایی لەو هەطتە پڕ  هەطتێک!چ      

 ئبراهجەخؼە
 وًتدەساًی چەًذە تبیجەتە دایک ثى

 ،ًیبت لە یبد دەچێود ،تیحەثیجی ڕاطتثە خەًذەیەک لە لایەى      
 ،لەگەڵ خەًذەی هەطتیەوە یەکبلل للە ثەدوای خەهەکبًیؼت 

ثبوەػتتە کە ۆػجەختی لە خ ،دەوڵەهەًذییتکیژۆڵە تۆ  ،هەڵذەوەرێي
تزیي ژیبى و کەهتزییي جبریغ خۆػهەًذێک  ،کیژی ًبسدار ،دایک ثیت
وە  ...ثەڵێه ،ثبثەیت خۆػٌىودیو  تۆ خۆػجەختیچىوى  ،هبًذووثىوى
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ێز طبیەی دایەی هبهۆطبتەوە چىوى لەژ ،لىوتبثی طەرکەوتىوی ژیبًتی
 .لىتبثیت

 تۆى ثۆ تۆى هىوی هیئەهبًە هە ،هۆ کیژۆڵە
 ئەهبًە هەهىوی ًیعوەتی خىداى ًەکەی،زی لەثیوەلێ 
 ئەسیشموەلێ 

 کی طەر سەویيئەهبًەع ًیعوەتێ ػتێ،وەک گؼت 
 لەثیزت ثێ کبتیي وە هەهىو ػتێکی طەر سەویغ،

 

 ثۆیە... هۆ کیژۆڵە،
 چىًکە دیبریەکی خىداییە ثیپبرێشە!

 .ًیبیەوچىوى ًیعوەتێکی د، وە فەرسیؼی هەکە
✿✿✿     ✿✿✿        ✿✿✿ 
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 دەساًی کەطێ لە هەڵەیەکی ئبڵاوەکە 
 دایە ڕوخبىکەوتٌێکی سەهوەت و لێىاری هیىایی و  لە ثێ

 سۆر ًب هەهىار ثىوە لىرطە،ژیبًی لەهەڕ ئەو کێؼە 
 و هەر تۆی ػک ثزدوە ثە دوای ئبراهی دا وێڵە
 ثبوەػی تۆدا ئبرام خەوی لێکەوێ ئێ  دەی وا دەیهەوێ لە

 پێىیظتی پێتە
 دەکەی ڕوخبتزیو  تزهیىا ثۆ ثێ ،دەکەیدەی ثۆ ڕەجوی 

 ی تیبچىوى و ڕۆ چىوًی دەکەیسیبتز تىوػ ڕوخێٌەرەکبًت،ثۆ ثە وػە 
 ڕلت لێی ًەثێ و طەرسەًؼتی هەکە،

 ثچێٌەا ذو هیىا لە دڵی ًەرهی ثٌىێٌە
 ،فێزی یەلیٌی ثکە
 جەری و تەًهبی ًبکەیًدڵظۆسیت ثەراثۆی ثظەلوێٌە کە 
 ،کزدەوەی ئبرەهجەخؼیٌەوەوە ثبوەػی ثە خۆػجەختی ثخەرە

 هیىاًی خىدایە ،هبت ثۆلات
 کزدوەدیبرە خىدا تۆی پێؼبى داوە ثۆیە ػکی ثەتۆی دڵذەریەوە 

 ثێ هیىای هەکە و دەطب تۆع دەطتی ثگزە
 ،ەتب ئەوەی پێ ثجەخؼە کە دەیهەوێتطەر
 کە لە خۆػەویظتی و گزیٌگی پێذاىث پڕی

 ،هزۆڤەکبىو پبڵٌەری هەڵەی  چىًکە هۆکبری گەورە
 داخی ثێ کەطی و ئیهوبل کزدًە



 ئارام ئارام..... لە ژیان بڕوانە 

56 

خۆػەویظتی و گزیٌگی داًی وەک گىڵ ثپڕژێٌە ثەطەروو دەی تۆع 
 اذڕووی

 ،چبرەکزدًیدرێخی هەکە لە  ثۆ کێؼەکەی ثجەو، تئەوطب دەط
 ثجە ثە ئبراهگەی و خۆػجەختی ثۆیپبػبًیغ 

 ،ەوطب لەثیزی ثجەوە کە چی هبتە ڕێئ
 ،ثە سەهیز و ویژداًەوە طەرخە طەرطەریي و ئەوطب

 .ثە ئبراهی خەو ثتجبتەوە
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 ژیبى..
 طەختیەکبًی ثۆت کەهذەکبتەوە

 ەگەر فێزثی، ثە هێؼک ثڕیبر ثذەیئ
 چیذی ًەفض و دڵت هبًت ًەدەى

 ثڕیبرت ثۆ ًەدەى و ًەثٌە خبوەى ثڕیبرثب 
 ثە هێؼکوە ثڕیبرداى  ثڕیبرداى ثە دڵ،

 ئێجگبر سۆر جیبواسى و هەڵىێظتی دوو ڕێگە
 وەک ئەوە وایە کە...

 وەطتبویتلەطەر ػبخێک  کبتێک،
 ثفڕە ،تۆ دەتىاًیت ثفزیت ،خۆت هەڵذە دەفڕیت دڵت پێت دەڵێت،

 ،ًەکەی خۆت هەڵذەیت تدەڵێ وەلێ هێؼکیغ کە دێتە گىفتێ،     
 دەهزیتخۆت هەڵوەدە 

 هەگەر خىاسیبرتە ثوزیت؟
 .هەولفی هبى و هزدًب ڕاطتیبى کزد لەدەی کبهبًە 
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 کەطبًێک ي ثيػیزیچەًذە لە دڵا وای دەثێ 
 ،وەلێ هیىا ثەخغ و طۆسدەر ،کەطبًێکی دڵ هبًذوو

رێخی ًبکب لە وەلێ د ثە هیىای تۆثێکە خۆی پێىیظتی      
 ثەخؼیٌی هیىا ثەتۆ

تەًهب لە  وەلێخۆی سوثبًی لەتیظکزاوی پڕ گىفت ثێ  کە     
 خەًذەی سێذەتزی پێ ًەکزێ

 ،یؼی پێ ثجڕێًەوەک ئبساری دڵی تۆ
ثە  ،فزهێظک لە چبوی دێ او ،ادئبسارکەطێ کە لەهەڕ      

ًبوێٌذی تۆسێکە کەوتۆتە  دەثێژێ ثە حظبةپێت  ،لبلەیەک ثشری دەکبو
 چبوێ
، ویظتی دڵی گىێگزێک ثێگەرچی خۆػی  گىێت ثۆ دەگزێ،     

 و ًبڵە ثێـ ثە گەرچی دڵی خۆػی پڕ ئبه دەڵێ ئبرام
ثبوەڕی ثەو گىفتە ڕاطتە پێت دەثێژێ تێذەپەڕێ هەتب خۆیؼی      
ا وەلێ لەت ًبخی پڕ ذئەوە ثۆت دەدوێ ثۆ چبکظبسی لە دڵت، ثێٌێ

ڕاڕایە لەوەی و ت کبث چىوى دەتزطێ ثێشارت ،خۆیت ثۆ دەرًبثڕێغەهی 
 .گزتجێ گىێت ثۆی

 

ئىهێذێکی ثە خۆػەویظتیەوە خۆػی دەوێی گەرچی خۆی      
ی ئیهوبلکزدًی دەطتی چی خۆی لە لیوەگەرگزًگی ثۆی  ،ًەهبثێ

،کە و ػبراوەکبًی ثەردەم خەڵکی دایت ثشرلە دێزی دوعب  ،ًشیکبًی ثێ
وەلێ ئەو  ،ًەثێ ػىێٌێک ثە ًبویەوەثیزتب  هەرلەثۆی هەیە ئەودەم 
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هەتب ئەگەر  ،ثێ ئەوەی تۆ ثەلاتەوە گزًگ ثێ ێیفێزثىوە خۆػی ثى
ئەودەم ئەو  ،ظتی هەثێتۆیغ خۆػت ثىێ هەم دیظبى هەهبى هەڵىێ

 دەساًی؟ ثۆی  هەیە ئەوە دایکت ثێ ،دەثێجىاًتزیٌی طەرسەهیٌی 
 وەلێ ڕەًگیؼە کەطێ تزثێ

 گزًگ ئەوەیبى ًییە
 ژیٌێت،ًیب و وکەطێ هەثێ ثۆت هبوػێىەی ئەوە لە د وەلێ گەر تب     

لەدری  ،ثگزەڕێشی تب هەتبیە  و، ثە دڵیەوەثە لە ػبًبسی  ثەردەوام
ئەگەر چی داواػی  خۆػت ثىێ ،ثىێخۆػت  ،ثیجیٌە و ثشاًەگەورەیی 

چی ئەوە ئەگەر  ،ئەوەیە گؼت پێىیظتیو  وەلێ هبًذوە ،لێ ًەکزدثی
تۆثی کەطی  ،ڕووگەػبوەوی ودڵ هبًذی، کەطی ئەوە تۆث ،خۆػتجی

 ًەثڕاوەخبوەى هیهزی 
 ًیب،ولەرەثبڵغی دو کشی لە  وەلێ تەًیب

 یهەتزطە ئەی پڕاو پڕ لە جىاً
و ػکبًیؼب هەر  گەرچی ثەهۆی درس ،دڵت پڕکە لە ئىهێذ     

 طەودای هیهزەثبًیو پڕە لە گىڵی ًەرهی  گىڵجبراًە
ئەو کەطەی تۆیە خىدا  چىوى  ،خۆػجەختی و هەر خۆػجەخت ثە     

کە  ،ڕۆحێکەتۆ ثىوی ثەکەطی خبوەى وەک ئەو کەطە ثەهەڵىێظتەی 
ئەوە  ،ەیثێ خۆػی ثکخىداع خۆػەویظتت ثىو گىًبهە هەطت ثە 

خبوەًی ثڕیبرە خۆع  ئەوە ،و گیبًت خبوەى و هەم هەرهەهی ثزیٌی جەطتە
ثیٌەری ػبًۆی ژیبًی پڕ  هەهیغئەوە دەرهێٌەر و  ،و ًبخۆػەکبًت

ثىوە ثە خۆػەویظتی وەلێ دڵخۆػیؼی کزدوە ثە ثەػت کە خۆی  ،ئبهت
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چىوى ثە ثىوًی ثبوەڕ ثە ئەو  ،خۆػجەخت ثە و خۆػی چبوەڕێتە ،ژیبًت
 ....و ثەهەػت چبوەڕێتە ًیبت ڕۆػٌەود
 

 دڵت خۆػە؟گەر کەطێ لێت ثپزطێ  یشم،ثۆیە ئەس
 ًتەوە ثە تیلەی چبو لێی ثڕواًەوتۆیغ ثە خەًذەی جىا

 خۆػٌىودی جىاثی دڵتی پێ ثذەوە ثە
هیچ هۆکبرێک پبڵٌەر ًییە  ،کە خىودا لە دڵن داهەیە: ثفەرهىو     
هەردەم  ثظزەوێپێی ثێژە دڵێک کە یبدی خىدای تێذا  ،ًبخۆع ثێکە 

 .جىاًتزیٌەکبى خبوەًیبى دەثێثبػتزیي و 
 دایە.خىدایی لە دڵی پڕ لە هىحیججەتی  لە دڵایە ػبدی
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وًێکی تۆلێٌەر و تىوڕەثىوًێکی لە کبتی هەڵچى هزۆڤ...     
وە  دەکبت، وە سۆرێکیغ کەم ػت گەلێک دەفەوتێٌێ، ،ًبخىاسیبری

ثەر و دیبری  ًوىوًەی سۆر ڕاػکبو ،اکۆهەڵ گەلێکیغ لەدەطت دەد
 :دیذاى

 ڕوخظبری دەفەوتێي گؼت جىاًی. 
 وەک، دەکبت کەم یؼی لێیوە ًیىەی ًبوًیؼبًی هزۆڤبیەت 

 .کبًیبوێک وػک ثکبتئەوەی 
  ئبکبری ەحجىوثبًیەوە ثەهۆی هوە کەص گەل و خۆػەویظتبى و    

 .زیەوە لەدەطت دەداتًبدروطتیەوە ثەهۆی سوی

 ،ثە کۆهەڵێک داخەوە ،ًیبییە کە ًیبسی خزاپەولیمەتێکی دئەوە حە     
لە تىوڕەیی  دەطتکە جیهبى  یىەثەڵکى کبت تێؼپەڕ ،کبتی ئەوە هبتىوە

تب دڵەکبى ثێ ػەکەتی و هبًذوێتی  ،ئەوەی ژیبى ئبرام ثێ ثۆ هەڵگزێ،
 ئبطىودەثي.

✿✿✿     ✿✿✿     ✿✿✿ 

 

 

 

 



 ئارام ئارام..... لە ژیان بڕوانە 

62 

 ترس

وە کزدارێکی ثێ هىدەی  وػەیەکی کبریگەر ثەطەر هزۆڤبیەتی،     
 ڕوخێٌەر

 تزص لىوڵتز،وە کزداریؼی  وػەیەک کە هبًبیەکی لىوڵی هەیە،

 ثە کىرتی،ئەگەر ثێت و ثەراوردێکی ثچىوکی عبلەهی ثکەیي      
ی ٠١طەدا لە  خەریکی ژیبًکزدًي، سەویهلیبر کەص لە  ٧دەثیٌیي کە 
وە لەطەدا  ،ئبهبًجی ثەکزدەوەوە ثب ثڵێي کە تىاًی ثگبت ثە ئەو ژهبرەیە،

وەلێ  یؼی لە ثىاری جێجەجێ کزدى داى لە ثە کزدەوە کزدًی ئبهبًج،٠١
هبًگبوی ثۆ پێؼەوە ًییە  ،ئەو ژهبرە گؼتیە وەطتبوەی ٥١لەطەدا 

 صتز ؟چیثەهۆی  ثۆ دواوەی هەثێ! رهەگە

 جێگیزی کزدووى خەریکە تێکی دەداتزص لە یەک جێگەیب 

لەوەی تزص  ،ثۆ دەدا هەوڵیتزص لەوەی ًبتىاًێ ثگبت ثەوەی کە      
تزص لەوەی ڕێگبی  ،ەوەک هەڵەیەک لە هەوڵەکەی دا ثکبکە ً

ەهەر ػتێ کە دەیگەیەًێ ثە تزص ل ،تزص لە دۆڕاى ،لە پێغ ثێدژواری 
 ًبًەت تزص لە ًەتىاًیٌی هەوڵذاىتە ،ئبهبًج

 فۆثیب لە ژیبى!خەریکە ثگب ثە تزص و 

 ڵی داگزتىوەتزص هەهىو جەطتەو د
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و ئبهبًجە  ثیزۆکە ئیذی ئەوەًذەی خۆی ثە تزطەکبًەوە طەرلبڵکزدووە،
ئیذی ژیبًی خۆی ثە تزص  ،لەثیزدا لەدەطت داوەطەرەکیەکەی 

ثب ثێیي  واڵا کزد ثۆ دەطتگزتي ثەطەر ثىوًیذا،ڕێگەی ثۆ تزص  ،ًبطبًذووە
ٌی ثێگىهبى گەر تزطی گىێگزت ،کەیٌەوە ثە چەًذ گىفتێکثئەواًە وریب

 .ًەثێت

هزدًی پێتبى دەڵێیي هەًگبو هیچ تزطی ًبوێ کەوتٌیغ تزطی      
 هەگەر لەدوایە تزطی ثىێ؟

هبى ثێگى ،ذاڵێک خۆ ڕاکزدًی یەکظەری ًەثىوەهەر هٌطەرەتبی      
بى کەوتٌیؼی هەثىوە وە ثێگىهبى دەی ،پێکزدووەلە یەک هەًگبو دەطتی 

وەلێ ئەو هٌذاڵە  ،جەریغ هەثىوە لبچیؼی ساهذار ثىوەتەًبًەت 
کۆڵی ًەداوە دیظبى تبلی ئبهبًجەکەی لەثەرچبو گەورەتز ثىوە وە 

و ثبثە  ثە لبچەکبًی ثەرەو ثبوەػی دایە تىاًیوە لە کۆتبییذا  ،کزدۆتەوە
ب ئەو هەطت ،تزطی هەثب ًەیذەتىاًی هەًگبو ثٌێوەلێ گەر  ،تهەًگبو ثٌێ

ثەدەطت  کەم طەرکەوتٌی لە ژیبًبثە لاداًی تزطەکەی ثۆ ئەوەی یە
وە ثەرەو ئبهبًجی  ،ئەوەی ثگبت ثەو ڕۆژەی کەدەیهەوێ ثۆ ،ثێٌێ

تۆیغ خەریکی ثە تزطەکەت کەچی  ،گەورەتز هەًگبو ثٌێ و گەورەتز
یت ئیذی گەر ثىەطتوەلێ  ،کە ئێظتب گەورەثىوە ثیىەطتێٌییت ئەو هٌذاڵە،

ثە  ثە پێ ڕۆػتٌی هٌذاڵی،ەم وەک یەک ئەو دەگبت ثەوەی دەیهەوێ!
 ...ی تزصلاداً
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ًگبو دەًێییت هەگەر تزص لە هشرت دەرثکەی ئیذی ڕاطتەوخۆ      
ڕێگبکبًت تیژى و چىوى  دەکەویتىهبى وە ثێگ ،دەڕۆیت ثەرەو لىتکە

و تزطەکەت ئیهوبل  ثڕۆ ثەرەو لىتکەکە ،گزًگ کۆڵٌەدەیت طەختي،
ئیذی کە  ثکە وەک چۆى هبهۆطتبیت لە ئیهوبل کزدًی هزۆڤەکبى،

ت کىػت ثە ئەوطب ثۆت دەردەکەوێت کە چەًذە کبت گەیؼتیت ثە ئبهبًج،
تزص ثێ هبًبیە چىوًکە وا ثیز دەکەیتەوە کە  ،ػتێکی ڕوخێٌەری ثێوبًب

 ،طەرکەتىو ثىوىا ذثىوى وتیبی ئبهبًجتثەواًەی کە هبو ًبتىاًی ثگەیت 
هبى ثێگى ،ثە پەڕەػىوت گەیؼتٌە طەرلىتکەکە ئەی هەگەر ئەواى

دەطتیبى پێکزدووە وە ئەواًیغ لە یەک هەًگبوی طەرەتبیی و طەرەکی 
ۆػي ئەهەع هبًبی ئەوەیە گەر چبودێی ئەواًەی لە لىتکەى دڵ خ

چێژیؼیبى لە طەختیەکبًذا ثیٌی وە چىوى و  هەوڵەکبًیبى طەرکەوتىو ثىوە
دەی کەواتە  ،ی ثە لىتکەی چیب چەًذیي دیوەًی جىاى دەثیٌیگەتب دە

 ،تب و تبکۆتبییغ ثٌێەتەًهب تزطت فڕێجذە ثە دڵ خۆػیەوە هەًگبوی طەر
ًیبدا وػتێکی خۆع لە دچ وە ثشاًە هی ،تب چێژ لە ئبهبًجەکەت ثجیٌی

دەثێ هەوڵی ثۆ  ،ەص ًبیذاتە دەطتی تۆک ،ثێ سەحوەتی ًبگب ثە تۆ
لەواًەیە  ،تزطت فڕێذە ،ەًجی ثۆ ثذەی تب ثگبت ثەدەطتی تۆثذەی و ڕ

هەسەًذەت کزدووە لە  دێ وا ذثێ کە ثەخەیبڵت وە گزًگتزئبهبًجەکەت لە
ثە  ثگەتزطت ثؼکێٌە  ،ئێوە پێىیظتوبى پێتە ،پێىیظتی پێتەژیبى  ،هشرتب
و  و ثە ئبهبًجەکەت ژیبى ئبطبًتز ثکە و هەهىاى دڵخۆػکە لىتکە

و واڵای  دەرگبیەکی تزی خۆػجەختی ثە ڕووی خۆت و کۆهەڵذا ثکەوە
تب هەتب ڕوودا و دەرگبی ثە ض ثکەا لەتیذتزص لە ژورێکهەتبیەع تب ،ثکە
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تەًیب وەلێ گەر هەتە  ،ثەػێک ًییە لە طەرکەوتيتزص  ،ثکەلەپبت 
 شم.طەرکەوتىوثیت ئەسی ،تەرکی ثکە
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 ژیان بە تەباییەوە جوانە

وە دەیبى  پەیڤبًەت ثەر دیذە کەوتجێ،لەواًەیە گەل جبرێ ئەو      
 ثیزی ئەوەوە هبوی؟وەلێ هیچ کبت ثە  جبریغ ثەر گىێتب کەوتجێ،

و ثتهەوێ ثەتەواوی لێی حبڵی  هیچ هەثىوە ثچیە ًبوەڕۆکی ثبثەتەکە
 .گەر چی ًەػتکزدووە پێىیظتە وات کزدثێ، ،ثجی

 ژیبى ثە تەثبییەوە جىاًە

وەلێ ًەرهی  ،گەرچی هبوطێکەت غەیزی دیٌی تۆیە :بًیی     
 .ثگەیەًیت ثەجێ ئەرکی هبوطێیەتیٌىێٌی و ث

لە خبًەوادەیەکی ئبطبیی و کەم ئەگەر چی هبوڕێکەت  :یبًی     
لظە خۆػەکبًتبًب ثێ ثەػی  وەلێ ثە کەم لێی ًەڕواًی و لە پبرەیە،
 .ًەکەی

ثە چبوی  ڕەع پێظتێکت ثیٌیی،ئەگەر ثێتىو تەًبًەت  یبًً:     
 .ی هزۆڤ ثىوًیؼیەوە طەیزی ًەکەیتکەهێت

 ژیبًی هىحتبج ثە وڵاتی تۆ ثىو کە کًتبکێ ئەگەر هبتىو :یبًی     
ە غەرییت و ث ،ثٌىێٌێ ثژیکىێی ژیبى ثۆی ئبطبًی هبفی خۆیەتی لە 

 .چەوطبوەی لێی ًەڕواًی

 .طىکبیەتی ثە سهبًی کەص ًەکەیت :یبًی
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ثە جۆرێ  کەوت،ئەًذاهت ثەر چبواى کەطێکی کەهگەر  :یبًی     
ثەڵکى ثە چەًذ  کىرتی خۆی ثکب،هەطت ثە کەهى لێی هەًۆڕە،

 .پڕ هیىاتزی ثکەو  گىفتێک لەگەڵیب دڵخۆػتز

وەطتبًێک  تێپەڕی،گەر ثە لای پیز و ثەتەهەًذا ڕۆػتىێکذا ئە     
و ثە گىفتی خۆع و  و ثە طەلاهێک گەورەیی و ڕێش ثٌىێٌە ثکە

تز و دوا ئەدەهە ،ثخىاسە ثذوێ و هیىای ثبػی ثۆ گەڵیلە ڕوًبکەوە 
 .ثکەوە ڕێی خۆت و ئیؼی خت ثکە

پەپىولە ئبطب لێی ثڕواًی  هٌذاڵێک خەًذەیەکی ثۆ کزدی، :یبًی     
لەیچیەکب ثە دیذاری هٌذاڵیؼتەوە  هەطت ثە پبکی و طبدەیی ثکەی و،

 ئەواًە و تۆسێکیغ کبیەی لەگەڵ ثکە! دوو ثىکەڵەی لەکەلیب هەڵجگزە
 سیبتزجىرئەتت کەم ًبکب ثەڵکى  کەطبیەتی وزییغ لە هێش و تىاًبو بتو سی

 .ثبػتزی دەکب و

 خۆع ،تڕێش لەگەڵ ثبوک لەگەڵ دایکب، تەثبیی یبًی دڵظۆس ثىوى     
دڵظۆسی و  .وە یبرهەتیغ ثەرەو ثزاکەت ،لەگەڵ خىػکۆڵەکەت ویظتي

پڕ لە پڕاولەگەڵ هبوطەری جىاى و  یغ،ڕێش و خۆػىیظتي و یبرهەت
 .اذهىحیججەت

 ژیبى ثە تەثبییەوە جىاًە!

گزًگ  ،ا ثژیذتىێژی جیبواس لە گەڵتئەگەر چی چیٌى یبًی....     
 .لێی ًەڕواًیتۆ ثە جیب 
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ثە ژیبى کە  ککەطبًێ گزاًي، لە دڵاخزاپي و  چەًذە لە چبواى     
ا ذلە ژیبً ،طبًێک و ثچىوکی کەطبًێک دەڕواًيیەکەی گەورەیی کە

ەواًەی ثە لظە ئ ،گەرچی واع ًییي خۆیبى ثە پێگەی یەکەم دادەًێي،
ثێ  دەکەى، گهەساراى هزۆڤ تەًخۆػەکبًیبى دڵی و ًب ڕەق

ئەواًەی لەدەطت  ،چی هەڵەىداوای لێجىردەیی،گەردەطتپێؼخەری و 
دەوروثەر دەدەى ئبطىودەیی گیبى و دەرووًیبى سیبتز پەلاهبری ًەخۆػی و ًب

وە  ،وەلێ ئەواى تەًیب ًەخۆػي ،اذثەر دەدۆسًەوە لە پبڵیو طەثەثی ثێ طەرو
ئەگەرچی ،خۆ ثە گەورە ساًی ًەخۆػی هەطتی ،دەػٌبڵێٌي ثە دەطتیب

کە هۆکبرە و پبڵٌەرێکی  یٌيساًثەکەم خۆیؼیبى ًغزۆی تبریکی و خۆ
ًبخ ڕووخبوی خۆ ساڵکەری کەطبیەتیەکی  ثىوًیدرووطت ؼە ثۆ ثبػی

ی و هۆکبری چىوى خۆی دەًبطێ و ڕلی لە خۆیەت ،خۆ گەورەساى
 اڵجىوًی خۆی ثەطەر کەطبًیوەلێ تب ثە س ،تەًیبییؼی هەر خۆیەتی

 ،و ًبئبرام دەثێ هەر ثێکەص و تەًیب ،هەهبى کبر ثێ ًثەرا ثەردەواهدەوروو
 ،ثەوە ثچىوک دەثی ،سیبتزم هەًىێٌەو گىفتی هي  خۆت ثە سیبتز هەساًە

یي و ە ثەڵکىو خۆ ثە یەکظبى ساًدەداتە چبو ئەوەًیی یتگەورەئەوەی 
ثە ئبرام  ،و دروطتکزدًی فزە ڕێشیە کەرەگەورە ئێىەم ثچىوکیتی فگى

ی ثژارد تب لە واى لە گڵەوە دروطت ثىویي کە خىدا هەڵىهەه ،ئەسیشم
ەلای ساتی حبکوی یي لواى یەکظبًىهەه ،ڕۆحی خۆی پێججەخؼێ

دەی  ،ەتز ثجیو ثەرس پل ثە تەلىا هەسًتز رەگهە ،گەورەی گەردووًی
 ،ویظت ثە لە دڵاى ثە کزدەوەی جىاىخۆػە ثجیٌەوە ڕێش ثٌىێٌە،کەوایە 
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ثبوەڕ ثە گەورەیی ، تەلىا ثۆ ئەو یەلیي وڕاسی ثکە ثە خىداع لە خۆت 
 ثکە.ئەو
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 و نادان دانا

و  یەکێ داًب دوو کەص، ا،ذچەًذە جییبواسى لە یەکذیەوە لەژیبً     
ثێ ثیزی ثێ هەعزیفی  ،ًیبییودهەڵە تێگەػتىوی  ًبداًە .ًبداى یەکی

ثێ  یًیبیوغبفڵی د ،ًبداى ،ثڕیبردەری ڕواڵەتثێ ثیزاًە  ،لە ژیبى ڕواى
ڵە ڕۆػتىی کىێزی ڕێگبی ڕاطت هە ،و کبتکىژێکی ثەتىاًب ثەهب
 .ًەدیى

 هەر کبت ،کە هەر هەًگبوێک ا،ذلە طەردەهێک ،ثىوە ئەسیشم یچ     
 تتىاًب ،ە دیٌگی هەر چزکەیەیەکی دەهژهێزێلەگەڵ دیٌگ ،و طبتێک

 ،دەرثبرەی عیلوێکی طىودخىاس ثشاًیکەیتەوە و کۆهەیە ساًیبری 
کە هەر  ،ی کە دەرتخبت لە تەًگەثەرەی ژیبىػتگەلی ًىێ فێزثج

 ت.پێ دەوتزێ داًبیکەطێ ئەواًە ئەًجبم دەدات 

ثیزی دەًبڵێٌی ئەطڵەى لە  ثیزتز ثەدەطت ژیبىتۆی ًبداًیغ ثێ      
،کبتت ثە هیچەوە ەهەڕ چی ئەسیشمل ،ئەوەداًی خۆت ڕسگبر ثکەی

چی  ،ت دەکزدیچ ،ت دەکزدیئەم هەهىو طبتە ثەًزخە چ ،دەدەیتثەفیڕۆ 
 ڕداکزد؟ەت ثە ثگچ کزدارێ گزً ثبػت دەگىفت،

 هیچ

 پەلەکە ،هیچیتز ًیت ًبداًێجگە لە  یچ دەثیت،هەر ه ،ثەردەوام ثە     
ثە ڕاکزدًەوە ثەرەو داًبیی  ،ًیبوی عیلن و ساًیبریو ثەڕێکەوە ثەرەو کب

 ..جىێ و ثەثیزی جىاًەوە خۆػتزی ثکەژیبًت خۆػ ،ڕاکە
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 گەرچی لێبووردەییش س نووردارە! لێبوودەبە،

هەڵەی ژیي تبریک  هەرچی ثێ ،جەر هەڵە کزدواىًلێجىردەثە ثەرا     
گەورەیی  ،ثجەخؼەئەوەی تزی  کزدى و ڕوخێٌەری کەطی لێذەرچێ،

ثۆ ئەوەع ًب  ثێ، ئەواًت لە دڵاخەهی  ئەوەًبثۆ  ،و لێیبى خۆػجە ثٌىێٌە
ثبرەکی وهبتٌەوەی دو و ثىوًەوەًب ثۆ تێکەڵ  کە هەلی تزیبى ثذەیتێ،

چىوى گەر وا  ،تەًهب لەثەر خىدی خۆت ،ثۆ ئبرام ژیبًی ئەواى ًب ،ژیبًت
تزص ثە  دەگزێ و، ؼکتهێئیذی ثێ هتوبًەیی دەطت ثەطەر  ًەکەی،

ثیتە هۆی دە ،دەًىێٌی دەڕژێ و ًبکۆکی ثۆ ڕۆحتثۆ ڕۆحت  دڵت
ئبراهی دروطت ەدڵ و ًب ثێ هێش و ڕق ل ،ڕووخبًذًی خىد کەطی خۆت

 وایە؟ ،دەی خۆ خزاپی خۆتت گەرەک ًییە ،کەطبیەتییتذادەثێ لە 

 ثەسەیی ثڕژێٌە ثە ڕووی خۆتبو، دەی جب وایە، گەورەیی ثٌىێٌە،     
ژیبًتب طىودەیی گیبى لە تب ئب ،ثذە ڕووی هەڵە خىاساىلێجىوردەیی 

چیوەًی جىاًی ژیبًت  ،ىًچەکبًی دڵت داًە داًە ثکزێٌەوەخ ،ثگزێتەوە
 ثەختەوەردڵ ئبطىودە  ،ئبرام تز ثێ ژیبًی پڕجىاًتڕوو لە سیبدی ثێ و 

 .ثی ئەسیشەکەم
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 ،ئبساری هەودای تەهەًتە ،دەکبت تەهەًت ًییەئەوەی گەورەت      
 ،دەکبت ژیبى ًییەوە ئەوەی ثەهێشیؼت  ،ئەسهىوًی تەهەًتە

چىوى لێزەدا ثیشاًە  ،طەختیەکبًی ژیبًەڕوداوە  ژیبًە! تبلیکزدًەوەکبًی
 کە.....

 .چىوى ئەسهىوى ًەکزاوى، وەلێ گەورە ًیي چەًذاى ثەتەهەى هەى،     

چىوى هێؼتب  ،ثەهێش ًیيوبى گؼت وەلێ دەژی، عبلەهێگؼت وە      
ئەوا ئەتۆ  هەطت ثە طەختی دەکەی لە ژیبًت،گەر  .تبلی ًەکزاوًەتەوە

 .ئەتۆ ثەڕاطتی خۆػجەختی ،تثەدثەخت ًی
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جب طەد کەڕەتە ئەو دڵە  دەی ،ًەثێتەوەدڵێک ثە یبدی خىدا ئبرام      
 .سیبدەیە لە جەطتەت

 ♡...الا ثذكز الله تطوئي الملىة
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لەیلایەی  رهەگە ،ًەثىو ثخەوی ثەدیبر کتێجەکەهەوە ئەسیشم ثڕیبر     
ثڕیبرثىو دەطت لەدەطت  ثڕیبرثىو کەڵکێ وەرگزی! ،ئبگبکەرم چڕیىەثێ 

 ،ثەڕووی ژیبى ڕاثىەطتیي ثەر کە ئبرام ڕواًیٌە ،ثە ثەرپەچی خۆهبًەوە
 ،ًیبداوهي خەریکن وەئبگبت ثێٌن و چبوت ثکەهەوە ثەڕووی ژیبًی د

 وایە؟ ثتجبتەوە، لەیلایە ًبچڕم تب خەو

و  پەڕە هەژهێزە تب ثشاًی چەًێکت ثڕیىەیت وەلاًێ و طظت دەی،     
تەًیب وەئبگبثە و طەرًجت  ،پلەی پێىاًەیی ًبػکێٌیخۆ تۆ  ،چەًت هبوە

 ....پەیبهەکبًن!و  ثذەوە ثە هي و وػە

 ىو؟ثی چ ،خەریکی ثشە دەکەی     

 ثشەی جىاى...     

 ئەوە هەثەطتن ثىو ئەسیشم     

 وایە؟ ،هەهىو ػتێ ثە وسەوە تبهی سیبتزە     

 ...ثە ئیشًی خىدا کزدەوە،پەیذا دەی دەطت پێذەکەیٌەوە گەر وسەت      
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 ، مێضکێکی بێ خەمی خەوتوووماندو  دڵێکی

کێ  یب.. ..ەدەطتی ثزطی لەطەر طکی تێز :وەک ئەوەی دەڵێ     
 ...خىاردًی کزدی، کێ

تب ڕادەیەک هەر کبهەیبى ڕویەکی لێکچىویبى هەیە لە هەر یەک      
وەک ئەوەی ثوبًەوێ کە وەلێ  لایەکی هەثەطتی دەطتەواژەی طەرەوە،

و طەرەکی ثە وەلێ هزۆڤ پێىیظتی تەوا ،هێؼک طەرثخەیي ثەطەڕ دڵ
 ظتێکىێوەلێ لەهەر هەڵ ،ثۆ ثەردەواهجىوًی لە ژیبى هەردولایبًە،

 و طتزێظی هەیە، ز دەکبتەوەهێؼک ثی ،دڵ خبوەًذارە و، هبًذووەهێؼک 
واوی ثیزۆکەیەکی ثبػی ڕێک هێؼک تە. تەًگەدڵن  :ئیٌظبى دەڵێ

هێؼکە ثە ثیزکزدًەوە  ،ئەوە ثکە ندڵن پێی وت: ئیٌظبى دەڵێ .خظتىوە
ە کەچی هەر دڵ ثە دەطتەواژ تەواو خۆی هۆگزی کەطێ دەکب،

دڵ ػىێٌی دەگزێ و  وە،وهبًذ هێؼک .دادەًزێت ثۆ عبػك ثىوى
گزیبى دەڕژێٌێتە هێؼکە هەطتی  .ثەرگزی ًەهب و ثێشارمدەگىتزێ دڵن 

گەرچی هێؼکە  .دڵن پڕ ثىوە ،ثەکبر هێٌزاوە،کەچی پەیڤی دڵ ثیٌبیی
گىتزاوە دڵن داوای ئەوە  کەچی ،ثەثیزی کەطێک دێ و ثیزی دەکب

هێؼکیغ و  ەودڵ هبًذو ...لەکبتێک هێؼک؟ثۆچی ًبگىتزێ  .دەکب
 ...ەتوەى دەطتی ثزطی لەطەر طکی تێزەح ،ثێ خەم خەوتىوە

گىهبى هزۆڤ پێىیظتی ثە هەردوو ثێ، ەیتەًهب ڕای کەطییٌی: جێت
 ..ثە تەواوی تىاًبی ژیبًکزدًی هەثێو  تب ثتىاًێ ثێ کێؼە ئەًذاهە
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 وست بوونی تاریکی ماڵەکەت خۆتیتهۆکاری در 

ئەوێ  چزاکبى کىژاوًەتەوە، پەردەکبى داخزاوى، تبریکە،هبڵەکەت      
تەًیب ثیز  ثیزدەکەیتەوە،تۆع لەژورەوەیت و داًیؼتىیت و  تەپ و تۆساویە،

ئەوەًذەی خۆت ثە ثێهیىایی ئەو  ،یەجەر ثەو تبریکیًلە ڕق دەکەیتەوە ثەرا
کزدًی داثبی ئێظتب لە ثیزی چبرەطەر تبریکیەوە طەرگەرم کزدووە،

 .لە ًىور ثىو پڕهبڵەکەت 

 گزتٌوبى کەهە،زثجیب لەوەی تىاًبی طە ئێوەی ئیٌظبًەکبى وایي،     
دەطت ثۆ چبرەطەر  ،ە هۆکبری کێؼەکبى دەکەیي و تەواوًەفزەت ل

دەًب هەڵگیزطبًذًی  خۆت! ت،خۆت هۆکبری تبریکبیی هبڵەکەتی ،يًبثەی
وەلێ تەًیب  ،کزدایەوە ثەص ثىوثپەردەکبًت دە ثەخىدا  ،رەچزایەک چبرەطە

جیب  ثىوی،خۆت خەریکی ئەوە کزد کە هبتە پێؼت و پێی طەر گەرم 
تەًهب ، کەچی چبرەی ئەوەًذە ثىو دروطت کزد، جەرًلەوەع ًەفزەتت لەثەرا
زتجبی گدوو کزداری سۆر طبدە، ئەگەر ڕق دایٌە. داگیزطبًذى و کزدًەوە

 و کێؼەڕەهشی هەهىو  ،ڕێگە چبراًەدەتکزدى ئەو  وەختێئەودەم سووتز 
ئەوەًذە  ،ئەوەًذەی ًەفزەت لەکێؼەکە دەکەى ،ًبڕەحەتی ئیٌظبًەکبى ئبوایە

طەثزگزتٌیغ یبطبی خۆی  ،زگزًیي ودەطت ثۆ چبرەطەریی ًبثەىثطە
 .اهی و گەڕاى ثەدوای چبرەطەر دایەىاى لە ئبرج گزتٌیطەثز ،هەیە
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 و دەرمانی دڵان داو

 دڵە هبًذوەکبى دڵەکبى،

 .دڵە پڕ لە خەطزەتەکبى

 ،حەطزەتی خۆػەویظتی حەطزەتی دووری،

 ێ هیىاکبى و هیىا ثڕاوەکبًی دًیبدڵە ث

 ًەخۆع و ثێ چبرەکبىدڵە 

 دڵە هبڵ هەژارەکبى،

 ،غەهجبرەکبىدڵە سەًگیي خبوەى و هەهیؼە 

 دڵە ثچىکی هٌذاڵاى و گەورەیی گەورەکبى،

 و دەرهبًیبى، داو

 .....ثەص لىرئبى و

 ،وطەری لىرئبىىً ذەیبى،دیچبرتەثیت و 

 ....خبلك و یەسداى

هبًذووتی پێجڵێ و و دەردی کىػٌذەی دڵی  وێ ثکەڕوو لە     
لەت ثێ هیىا ًەثی  ،رئبىلىلە دەرهبًخبًەی گەردووًی  ،دەرهبًێ وەرگزە

 ،ثێ کت هەرچەًێًبڕەحەتی ،هەثێ ت کێؼەلە یبدت ثێ چەًذ لەژیبى،
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و هەر ثۆتۆع  خىا هەیە هبًذوو ثێ،و  ًذە ثێ ئۆلزەدڵی ثچىوکت چە
 .یبریذەی ثبع دەثێ
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 ًبوثزاوى ثە هەوڵذاًێکی ثێ هىدەهەًذێ هەوڵذاى 

 ..و گىًبهیغ ثێ جب ئەگەر خەوًەکەت ثێ خەتب

 ثۆچی؟

کە دەگەیەًێت ثەوەی کە  لەوەی کە خىدایەک هەیە، ەثێ ئبگبی     
وػەکبًت ثۆ ػتێک  هەوڵذاًێکی ثێ هىدە ًبودەثزا؟ە طەردەهبًێک ث

ثە!!،خىدایەک هەیە گەر  ئبگبداریغ ثەکبرثهێٌە کە ثۆی ثگىًجێ،
دەریذەهێٌێ و ثە  ئەو دەطتی پێی دەگبو، ئبواتت تب ثٌی دەریب ڕۆچىوثێ،

گەیبًذەوە طفی ًبوداری ىخىدا ی ...دەیخبتەوە ًبو دەطتەکبًتپبکی 
ئیذی ثەدیهێٌبًی خەوًێک  ،دوور ثىوىکە وڵاتبًێک لێک  ثبوکی،
 چیە؟
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ثبػتزە و ڕێگەچبرەی هەًذێ کبت واس هێٌبى و دەطتەثەردار ثىوى      
 ،یبى کەطێکیت تۆ ػەیذای ػتێکیت،ثۆ ًوىوًە کبتێک  خۆػجەختیتە!

ثۆ ثەردەوام  ئیذی وا ثیز دەکەیتەوە تۆ پێىیظتت ثەو ػتە یبى کەطە هەیە،
ەر داوای دەکەیت و ه وە ئەو لە خىدا داوا دەکەیت، ثىوًت لە ژیبى!
دەی  ًبڕەسایی دەردەثڕی، ،ثێ ئۆلزە دەثی و تىوڕە دەثی ،خەثەریغ ًییە

ثێ ئبگبی  ،ی هي پێىیظتن پێیەتیدە ئبخز چۆى دەثێ خىدا ًەهذاتێ،
خظتەوە کە و ثبطێکی سۆر خزاپ و ثە ثەڵای لێت دوور لەوەی کە خەثەر

کە هەر ػتێک کە  دواتز،دەی ثۆت دەردەکەوێت  ،ت ًەداوەێپئەوەی 
 چىوى خىدایە چبرەًىوص دیتی تۆ،، خىدا ئیشًی لەطەر ثێت هەر ئەوەیە

و  داوات دەکزد ،وەک لەوەی هەتجێ دیبرە ئبوا ثۆتۆ ثبػتزە، ،ًەک خۆت
لەواًەیە ئەوػتەی تۆ  دەی چی، .ئەوە هی هٌە دەت وت ئەوەم دەوێ،

ەتبوە هی تۆو هەر لەطەر ،ثە ػیبوی خۆتت دەساًیوە  ،داوات دەکزد
ثەدەطتیؼت گەیؼتجب،کێ دەی لەواًەیە ئەگەر  ،لیظوەتی تۆ ًەثىوثێ

خىدا  ،پەػیوبًیلەواًەیە ثجب ثە ڕەهشی ًبڕەحەتی و ًەهبهەتی  اًێ،سدە
 .ًبتذاتێثۆیە تۆػە عبلوی  ،عبلیوە

چىوى ئەواًەی  لەگەڵ ثڕیبرەکبًی ئەودا دڵ خۆػجە و ڕەساهەًذ ثە،     
و  ثێ ػک ثە جىاًتز تۆى و خىدا ثۆی داًبوی، کە ثەڕاطتی هی

 ،ب چبودێ و خۆراگزێکی پڕ هبًب ثەتەًی لەوەی کە خىاسیبرتە، ،ثبػتزە
گەر ثەهەرجێ  ،ثەهەػتەکە  ،ثەتۆخىدا ئەوەی ثبػتزیٌە دەیذا 

 .تەلىادارثی

✿✿✿     ✿✿✿     ✿✿✿ 
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چىوى  ،ًییەتۆ  و هیە کە خبوەًذارهەرگیش ئبوات ثە ػتێ هەخىاسە      
دەی چۆى  ،ڕاسەوە داوەی لە پەروەرێٌی کزدثێلەواًەیە ئەو ثەو پەڕی 

 .و ثیذا ثەتۆ خىدا لێی ثظتێٌێتەوە
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 هێز بە عیززەتە نەک ماسولکە

کە چەًذاى ئبفزەت  لە کۆًە سەهبًەوە ثەر گىێ و دیذاى دەکەوێ،     
بى یبى ثزاکبًیبى یبى هبوطەرەکبًیلە ژێز فؼبری لێذاى و ئبسار داًی 

ثۆ ئبفزەت ثىوە ثە طەرچبوە  ئیذی لە هەر پەیىەًذیەک داثێ، ،ثبوکبًیبًي
دەکەى ثە ڕەهشی لێذاى و کىتبى  ،تبلیکزدًەوەی هێشی هبطىلکەیبى

دەساًي و گەر پیبوێ داى و ئەػکەًجەی ئبفزەتبى ثە حەق ئبسار پیبوەتیبى،
و  پیبوًبئەوطب ثە  هەثب لە هبوطەر یب خىػک یب کچەکەی ًەداثب،

 .ثچىوک هێش ًبودەثزا

 ؟لێذاى پیبوەتیە رثۆ هەگە

ەثىوًی هێشی ئبسارداًی ئبفزەتبى هبًبی ه رثۆ هەگە     
 ؟هبطىلکەییەکی ثبػە

پێ تب هێشتی  ،و ثبلیفکەی ثۆکظێٌە و ثەرد دارثۆ هەگەر ئبفزەت      
 ؟تبلی ثکەیتەوە

لێذاى و  یەکظەر کىتبًی هبوطەر، ا،ذث ػتێ هیشاجت تێک     
ػەرم  ثەوە؟، دەی پیبوەتیت لەثەر چبواى ثەچی ،طەرتبپبی لەع ػکبًذى

هێش  چىوى، ثەهێش ًبطزاوی و  شادەو ًەجیج پیبولەخۆت ثکە گەر ثەوەوە ثە 
هبًبیە ًەک وە پیبو ثىوًیغ ثە  ًەفظە ًەک هبطىلکە، عیشسەتیثە 

و  یبًی ثە ػکۆو ڕێش ،ثە عیشسەتە ..و جەطتە و ڕوخظبر لیبفە
ػتي و پبکی لە جىاًی لە ڕۆثە گەورەیی لە گىفتبر و  کەطبیەتییە،
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 هەثىوًی کەطبیەتیەکی هبوطەًگی لەطەرەخۆیبًی  ،هزۆڤجىوًی حەلیمی
پبرێشەر و یبًی  ،ثىوًیغ ثە هبًبوە پیبو  ،هەعزیفەتیفزاواى و پڕ و ثیز

هبًب  و لە پیبوثە ..غیزەت و ثە عیشسەتػکۆ پبرێش و خۆػەویظت و ثە 
 .ئبسارداًیغ وەدەر ثچۆو لە  وە ثەهێشثە ،دەرهەچۆ
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لێ دڵن ئەوەًذە وە ،و ًیبسهە ثۆتی دەرثڕم گەرچی دڵن غەهی سۆرە     
تەًیب هەطتی  ،هۆکبریلە  ئبگبمب خۆیؼن ثێ لىوڵ ثزدوێتی هەت

 .ًەکزاوەو  و ثەتبڵە هەطتیغ پێٌبطەی ًییە ئەگەرچی.... پێذەکەم،
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وەلێ دەطتەی ژیبًت لەت لە یبد  ،ئەگەر چی حبڵت خزاپە ئەسیشم     
 ثێژە هي تەًیبم، ،ژیبًتثبطکە  لای یەسداى، ثچۆ ،چزکە طبتێًەکەی 

تۆ ثىویت  ،هەر تۆم هەثەطتە پەًبگەی دڵ، ئەی ،ًیبی دەطتتولە د
 .ثجوە فزیبموەفێزت کزدم چۆى  ثەکەطن لە ژیبًی تەًیبم،

 هبڵ و حبڵت یەسداًە،تۆ کە  ،هیىا ثڕاو ثێ یەسداًە ،هیىا هەثە ثێ     
 ،خىدام هەثەطتە ،لەگەڵ ئەودا ئبطىدەثە ،و ئبوەداًە حەلت تەًیب ژیبًی پڕ

 .تۆم هەثەطتەخىداًی 
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تەنێ پەیوەس تی بکە بە  پەیوەست مەکە بە ڕابردووت،داهاتووت 

 ئێس تا و بەس

 ،گزًگ ئێظتبیە لەرار ًییە داهبتىو لە طەر ڕاثزدوو ثٌیبت ثٌزێ،     
 ،دەًگىثبطی ًبگب ثە داهبتىو ،لە ژیبًی پێؼتزێت هبتجێتە کبیەوەچ هەر

 چىوى ثۆ ،بیەوەچ دێتە ک بگزًگە ئێظت ،ی تۆیەبوەلێ گزًگ ئێظت
ت ڕۆػي و ئێظتب پێىیظتە  کبر ًەخەی، ًیبت لەطەر ڕاثزدوو وەودوەی ئە

سیبًێ ڕاثزدوو ثۆ داهبتىو دوورە،گەر ثڕیبرثێ  ،گىًجبو ثە داهبتىو ثکەی
 ئێظتب لە طجەی ًشیکە ًەک دوێٌێ، خەتب لە ئێظتبتە، ،تثە داهبتىو ثگب

 ؟ەڕاطت

 ،تب ئەو دەهەی ئێظتبذا ًییە لە گۆڕێچ  ،و ًەثێ وەلێ خىتخىتە     
 ،لە دوو چىواى هەچىو ،ەی لە خشهەت داهبتىوو ثزدێ ثک گەر دەطت

جىوًەوەی ثە ثىوى و وەخبط چبک ڕووداًیؼی گەر ثەدەطت خۆت ثىوثێ،
کزدًی و ئێظتب لە هەوڵێ ثبػتز ئبراهجە ،دەطت و ثظتی تۆ ًبثێ

ًیبت ثٌیبت ثٌێ لەطەر ود ،ًەک لە خەهی ڕاثزدوو ڕەق ثە ثە، داهبتىوت
لە ڕاثزدووع  وە ،بػی ثۆت دەرثێئێظتبت ثە هەرجێ ثبػی ثچێٌی تب ث

گەر ًیب ڕۆػي دەثێ ود ،ئەوێ وەلا دەچێ بت،ثبػکزدًی ئێظتثە  ،گەڕێ
 ...ڕۆػٌی ثجیٌی ثذەیثڕیبر

 ...هەًگبوە ٠ًیب ود ،ژیبى طەخت هەکە و ثڕۆ پێؼێ

وەلێ لەطەر ئێظتب داری  داهبتىوە،ژیبى ثۆ  ،داهبتىو ئێظتب، ڕاثزدوو،     
ثە  ثێذەًگی ثکە، ،غەهبوێز ثێڕاثزدووع گەر دڵتەًگی و  ،چبًذووە
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وەلێ  ،ژیبى هەر ئەوەًذەیە ،داهبتىوتثۆ ثبػی  ێظتبت،ئهەطتی جىاًی 
 .ئەوەًذەع گزًگە
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 ًیب دا،ولە د دێ ثەطەرتکە  کلەطەر هەرػتێ

 ەالحوذللثڵێ 

ێزێتە یٌثە کە خىدا دە ڕاسیثە هەهىو ئەوػتبًە  طیٌەی فزاواًەوە،ثە     
 ًیب کێؼە ثبراًە،ود ،هەهىوی تێذەپەڕێ و، ئەوەی تزو ئەوە  ،ژیبًتەوە

دا ثە بیًوتۆ،کە ئیٌظبى لە دخىدا ثەیەک ًیعوەتی جىاًی تەًگ دیذی 
دەطت ثۆ ًیبیی ولە ثەڵای ڕاطتەلیٌەی د کێؼەو ثەڵا ًبوی دەثب،

 .پبراطتٌت دەثب

✿✿✿    ✿✿✿    ✿✿✿ 

 

 

 

 

 

 



 ئارام ئارام..... لە ژیان بڕوانە 

89 

وا ئیذی  ،ًیبی خۆی دەڕواًێ ثە تبلی تەًیبوهزۆڤ کە لە د     
ئەوەی  ،ثەص خۆیەتی ا کە ئەوەی خەهی هەیەذدەچەطپێٌێ لە هشری

ًیب هەر لە ػبًی وتەًگەثەری د. تەًێ خۆیەتی ئبطىودەیە،و ًب ًبڕەحەتە
ئیذی  ،وەهبی ڕواًی ،دیتٌی ئەواًی دی و دًەوەکزثێ ثیز ئەودا ئبڵاوە،

لەطەر ژیبًی ثڕیبری  ثەرگەع ًبگزێ، تەواو،و  ثەص ئەو ژیبًی ًبخۆػە
ئەسیشم ئێوەع هەیي لە  ،و تەواو ئەو ژیبًی ًبخۆػە کەساًی خۆی ڕەوا

 .ًیبیەوئێزە د ،تەًێ تۆسێ طەثزگزە ،ًیبدا کە ثە کێؼە داڵذە دراویيود
خۆ دەثێ ئەواًی تز  هەثێ،و ئبسارت  خەمثەص تۆ  ت تبثەص تۆیؼی لێٌی
 ثکەى؟لە ثەهەػت ژیبى 

لەواًەیە  ا هێؼتىتەتەوە،ذثە غەم لە هێؼکتثیؼیشاًە ئەوەی ئەتۆ      
حیکوەتێکی خىایی ثێ و  ئەطڵەى لەواًەیە ،ئەطڵەى گزفت ًەثێ

ًیبی وڕاطتەلیٌەی دپبراطتٌت ثێ لە گزفتی  ثۆی هەیەًیعوەتەکەػی 
هبوطەرت لەگەڵت  ،ثڕواًە و وریبثەوە ئەسیشم چبک ثۆیە ،جب ثێ سەهیز!

هبوطەرەکەی  ،ئەوەتب ئبطیب ،تۆ حەلی ئەوەت ًییە خۆت ثکىژی خزاپە،
کەچی ًەک ثیزی خۆ  ڕەهشی خزاپەکبری طەر سەهیي، فیزعەوى ثىو

دەثیٌی خىداع کە  ،ًیبدا ًبڕەسا ًەثىووی دوتەًیب جبرێکیغ ثەڕو کىژی
وە پێغەهجەر  خزاپە؟هبوطەرەکەت ثەلەد فیزعەوى  ،ًبوی ثە ثەرس ڕاگزت

گەرچی  تۆ تەًێ لە هبڵەکەػت دەرکزاوی؟ ،ئبدەم لە ثەهەػت دەرکزا
ئبساری وەهب  ،کىرەکبًی یەکذیبى کىػت دوای هبتٌی ثۆ طەر سەوی،

لایەى لەخەهی دەکەی هەطت ثە کەهتەر دەثەی؟ا ػک ذلەخۆت
لە  هەوڵی کىػتٌی درا، خۆ یىطفی ًبسدار دەرهەق ثەتۆ؟ خێشاًەکەتەوە،



 ئارام ئارام..... لە ژیان بڕوانە 

90 

خۆ  دەردی دووری و لەدەطت داًی عەسیشاًت دەکێؼی؟ ،ثزاوە ٠٠لایەى 
 وەپبػبًیغ، ،ًثە لەدەطت داًی ثبثی ئیظحبلی ًەث ،یبعمىثی ًەثی

 پبػبًیغ خىػکی ًبسداری، خۆػەویظتتزیي هبوطەری وە هەرگێ ثیٌی،
 کەچی ،دیذەی وە کشی هبتيف لە ئەخیزیغ ثە دەردی دووری یىط

دا وًیبداودی ًەثی هەهىو ػتێکی لە د ،ثەثێ دیذەیغ ،خۆڕاگزیغ هبوە
تب  تۆ دروطت ًەکزاوە تەًیب، ژیبى ثۆ تۆ چیت لەدەطت دا؟ ،دەطتذالە 

طەخت ًەثیەکبى  ،خۆػەویظتزیٌەکبًی خىداع ،تۆ ثێ تەًیب عەساة ثۆ
کەچی  ،ثەًذەدا دێي و هبتىوىپڕ ژاًتز لەوەی ثەطەر تۆی  و سیبتز ،ژیبوى

 ،تەکەػی ثەهەػت ثىوە ثۆ خۆڕاگزاىو ًیعوە طەیزکە ئەوە حیکوەت ثىوە
 ،ًیبی پڕ لە ًەهبهەتیوػەرتە ثۆ دیەلیي  ،زەو یەلیٌذار ثەگطەثز تەًێ

دەطت هەڵگزە لەو  یشم،ثۆیە ئەس ،ثبوەڕ گزًگە ثۆ ثەردەوام ثىوى
جەر ثە ژیبى و ئبطىودە ثژی ًی کە لەًبختب دروطتت کزدووە ثەراتەًگەثەرە

 ثە یبرهەتی خىدا و ثە یەلیي و ثبوەڕثىوى ثەخىدا، ،ًیبودلە گێژەڵىکی 
و  ئبرام ژیبًی خۆت ثکە ثێ خەم و ثێ ثیزکزدًەوەی تەًگە ژیٌیەوە،

ثب ًەثی  هەهىو ػتێ ًبو هەًێ ثە غەم،تەًێ ڕاسی خىدات هەثەطتجێ و 
تب و ًی لەگەڵ خىدای خۆاىپؼتی ًیبو،وثە ڕەهشی ًبڕەسایی لە چبوی د

پڕ و ژیبًت ئبطىدەتز و  طەرکەوتٌت ًشیکە ،ثە ثىوًی ثبوەڕی پبرێشەراًی
 .لە جىاًی تز
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 قورئان

 

 ثبػتزیي کتێجی ئەوطبڵن،
 پبرطبڵن،

 گؼت طبڵەکبًن،
 تب کۆتب طبڵن،
 و کزدەوەی چبکەم، ئیلهبهی ثەهزە

 کتێجی خۆػەویظتن،
 .جىاًنلىرئبًی ًەخؼیي و 
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هەڵەی  ئەو خبًىوەی کە کەطێ جیێ دەهێڵی،  ثڕیبرە رهەگە     
ثۆ ثڕیبرە  ،دڵی پێىەی ًەثىوثێهبڵ  لەواًەػە خبوەى ،خبًىوەکەثێ
ػەرتە خێىی ڕلی  ئیللا چۆڵ و هۆڵ و کەطی تێذا ًەثێ،خبًىیەک 

خەڵک ثۆی  ئەوەًذە جىاى ثىوثێ،خۆ ڕەًگە لەطەرەتبوە  تێذاثێ؟
ثزد خبًىەکەػبًیغ کە درکی ثە چۆڵی لە پبوە  ًەچىوثێ ثەتبڵ ثىوثێ،

 ،و ڕق و جٌۆکەی لەطەر دراثێى ا ًەچىوثێ و ثڕیبری خێذئیذی ثە پبڵی
 هەطت ثکەی لە کە چىویە ًبوی، ثێ، لەواًەیە ئەو خبًىوە ئەوەًذە جىاى

 لائیل ،ثێ چۆڵهەرج ًییە خبًىیەک  ،ًبیشاًیتوەلێ  ،تۆ سیبتز دێٌێ
 .ئەسیشم هەیکە ثە لیبطی عبلەم، ،خەراوە ثێ
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 ئامانج و ژیان

هەر  لە ،ێکهەر پێ هەًگبو لە ،هەر چزکەطبتێکی تەهەًت لە     
ثە ئبکبر  وە تۆ پێىیظتە ئبهبًجەکەت لەثەرچبو ثێ، ،جىڵاًەوەیەک

ثۆ  ڕێکخەیت،پێىیظتە هەًگبوەکبًت  ئبهبًجەکەت،ثە دەرهەقگىًجبوی 
ە پێىیظت ،و پبػتز ئەوەی ئبهبدەیی ثۆ هەًگبوەکبًی دواتز و پبػتز

و  ثێ پەًب تب ڕێگبیەکی دیبریکزاوی ،ئبهبًجێک ثىوًی هەثێ لە ژیبًت
کە  ثۆت فەرسە پێىیظتتە،تۆ  ،ثەرێ ثگزیەدوور لە ثێ طەروثەری  پێچە،

وە لە  ،ًیبت هەثێووجىودی ژیبى لە دتب  ،ئبهبًج ثىوًی هەثێ لە ژیبًت
ژیبى واتب هەوڵذاى لە پێٌبو  ،یبى تێجگەیتگىفت و هبًبی ژ

خۆػی  وە ئبهبًجی ڕاطتەلیٌە، ،ًیب و عبلەموچبککزدًەوەی هەڵەیەکی د
 ًیبیەدا،ودو ئەم  ًیبوتب خۆی لە ژیبًی ئەو د ًیبی هەثەطتە،وگؼت د

ًیبیی وئەوەع تەًیب ئبرام ڕواًیٌی د ،تژیبًێک دروطت ثکب ئبطىدە....
 ًیب،ود خۆت ولەثەر خبتزی چبکخىاسی  ،عەهەر لەهەڕ ئەو ،پێىیظتە

 .لە ژیبى ثڕواًەه ام ئبرام،ئبر دەڵێن،پێت 
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وە خىًچە گىڵێکێ  چە،خثکە ثە ًبوی ثب ػىێٌێک دروطت دڵتلە      
دڵت ثکە ثە طەرچبوەی  ثچێٌە،ەدا خجىاًی ثۆًخۆع لەو ثبًبطک و 

هیىا  ،ی چکۆڵەداخلە ثب ،ەلئىهێذت لەگەڵ گەػەپێذاًی گىڵی چکۆ
 ،کە لەدڵت دەم دەم ثە یبدخظتٌەوەی ئەو ًبطکە گىڵە ،ثڕژێٌە ثەطەری

ثب  ًیبو،ووەرە دەرێ لە جەًجبڵی د دەکەی، ثە هىحیججەتەوە پەروەردەی
و  گىڵ چەکەرە دەکب وردە، وردە  ،ثتجبتەوەثەخەیبڵا ثۆًی خۆػی 

 ًبچبر وەثەر فزاواًی جێی گىڵاًی ًبثێتەوە،یغ ئیذی خثب ،دەکبتگەػە
 ،ثب گەورەثي لێگەڕێ ثب سۆرثي، ،گىڵاى گەورە ثىوى ،ثەڕۆحتدەدا 

جێی ًەهێٌێ و وەدەر  لە جەطتەػت خۆػی ئیذی، ثب ثۆًیتب لێگەڕێ هە
 گەورەثىوە ەع،لگىڵی چکۆەو  گزتەوی یًیبوی دڵت دخئیذی ثب ،کەوێ

ًیبی ثۆى ود ،ە ثە طیوبی جىاًیتوو ڕاساوەی کزدو ژیبًی پڕکزدۆتەوەو 
 ،و ئبطبى کزدەیە طەیزکە ئىهێذ چەًذە گەورە ،خۆع کزد لە هەًبطەت

چەیەکی خًیبت ثىو ثە ثبود ،دڵت ێکی ثچىوک لەخثەخێىکزدًی ثب ثە
 .گەورە
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پزطیبرێکی تب  ژیبوى،طبتێک لەو وەختەطبتبًەی کە تێیذا      
وو هەڵجژاردەی کە د ،پێؼنئەفظىوًبوی ثە ڕێککەوت کەوتە دەیەک را

،خىاطتی ویظتی تۆ کبهبًە لەو ثبرودۆخەی ئێظتب دا ،تەواو هەحبڵ ثىوى
 ەثىو؟د

دوورکەویتەوە لەواًەی کە ئێظتب  ثفڕیجبیت، هەثب، دوو ثبڵت .1
 روودەدەى؟

ی چبرەطەركزدًی کە تىاًب سیزەکیەکیەکی لە ڕادەثەدەر،یب  .2
 کێؼەکبًی هەثێت؟

 ثەجۆرێ ،لە ًێىاى ئەو دوو ثژاردەیە داثن وەک ئەوەی ثەڕاطتی     
دڵن  ثێگىهبى ،کزدەوەیەوە ثیزم لێی دەطەرًجن خظتجىوە طەری ثە ثیزووریب

 تزطٌۆکبًەیە،کە ئەوە  ثیزم واثىو،ثەڵام  ،ثۆلای ثبڵەکبى ڕای دەکێؼبم
پەرطتی و و خۆ دسیٌەوەخۆوەک  ،خۆهی لێ ڕسگبر ثکەمکە تەًیب 
هەهىو خۆ  ،ئەوەم ثۆخۆم لجىوڵ ًەدەثىو ،پێغ چبوم تٌەدەهب هەڵاتٌێک،

تەًیب ثە ،ثە دەطت ثێٌيئیٌظبًەکبى ئەم هەلەیبى ثۆ ًبڕەخظێ،کە دوو ثبڵ 
 ،لاڕەوا ًەثىو و، طىتبًی ئەواًی تزم لە دوای خۆهەوە،ڕسگبرکزدًی خۆم 

تبیجەت ئەواًەی کە ثە ئەگەر هەهىو کەطێ، ،دەثزدثۆیە دەطتن ثۆ دووەم 
ئەوطب ژیبى  ،دوو ثژاردەیبى هەثب و ئبوا ثیزیبى کزدثبیەوەثەڕاطتی ئەو 

 .جۆرێکی تز دەثىو
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 من کێم؟

 هي کێن؟ پزطیىەلەت ئەوەت لە خىدی خۆت 

 ،وە درەًگێ ًەکەوێ لێی ،ئبگبدارثە ثپزطی؟ئەی تەهبت ًییە لێی      
هي  چ هەثەطتێکن هەیە لە ژیبى،؟ لەت لەخۆتت پزطیىە ثىوًن یبًی چی

ە خىود ثکزێ وە کە چەًذ سووتز ل گەلی تز،پزطیبرو  ەواًەئ کێن؟
لەپێٌبو چی  پێىیظتە ئیٌظبى لەخۆی ثپزطێ هي کێن، ،درەًگێ کەوتىوە

دەثێ  ،ئەدی خۆ لە خۆڕای ژیبى ًبکەم ن هەثەطتە لێزە،یچ دام،وًیبلە د
هي ثەچی  چ ػتێک هەیە پێٌبطەی هي ثکە،لەخۆت ثپزطی کە 

دەثێ ػتێ هەثێ  خۆ ،ًیب طەیز دەکزێيوەی چۆى ثەچبوی دئ ثٌبطزێن،
هەهىو  ثێ ًبوًیؼبى ثن! دەی خۆ ًبثێ، دەرکەوم، جیبی ىەيپێ

ًەهبتىویەوە  ثيثەهزەیەکی لەخىدا ثە  ًیبوە،وئیٌظبًێک، کە دێتە د
 ثۆ وەڵاهذاًەوەی ئەو پزطبًەی وە پێىیظتیت پێیذەثێ، دەیٌێزێتە ژیبًەوە،

پێی دەثێ لە ژیبى تب وە پێىیظتت  ،کە پێىیظتە لە خىودی خۆتی ثکەی
ًیبی ثذەی وثخەی و ًیؼبًی د يدەر ەو ثۆی ڕاثکەی و پەرەی پێجذەی،

و  تىاًب پێىیظتە ئەو ،پەیذا ثکەیو ًبوًیؼبى و پێٌبطەیەک ثۆ خۆت 
چبو لێکەی و  ثەهزەی کە خىدا ثە ػێىەیی و تب طەر ثەتۆی ثەخؼیىە،
پێىیظتە دەطت  ،ثیپبرێشی و وە ثەرێی ثێٌی و خۆتی پێ درووطت ثکەی

ثکەی و لە هەوڵی  پێ دەطت ،ثە ژیبى ثکەی و تەهەى ثەفیڕۆ ًەدەی
ًیب وەثەرخبص وتب د ثی و طەرەتب خۆت چبرەطەر ثکەی، دۆسیٌەوەی خۆت

دەی خۆ هەر  ًیب ثەو جۆرەی ثەتەهجەڵیەوە وەطەر ًبچێ،ود .....ثکەی
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تب  ،یبى ثەیەکجبر ڕۆداچی ڕۆژێک دڵ لە ثێ طەروثەریەت یبى دەرچی
ئەو  ەوەيذاًهڵاچىوى لەگەڵ وە هي کێن؟ثذەوە سووە وەڵاهی ئەو پزطە 

 .......سًیبع ڕووًبک دەثێود ژیبى وە گەػە دێ و یبرەپزط
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 لە کۆتاییضدا

کۆتب خبڵەکبًی کتێجی خۆػەویظتن، ًشیک خەریکە لە  لە ئێظتبدا،     
لە کۆتب  ،خۆػیەی کە هەثەطتوەخەریکە دەگەم ثەو  دەثوەوەو،

هەهیغ  ثە ئبهۆژگبریەکی ثچىوک، دەههەوێ پەڕەکبًی کتێجەکەم،
 ،جىاًی تۆیذی ە ثەر دکۆتب ثێٌن و ئیذی ثیخەهثە کتێجەکەم  گزًگ،

ئەو تب ئەو دەلەی کە  کۆڵٌەداى، ثەردەوام ثىوًە،:ئبهۆژگبری هي ثۆ تۆ
تب وەک  ، هەر هەوڵجذە،تجیٌیا دەیذػتەی هەثەطتت ثىو لە دەطتەکبًت

 گزًگتزیي خبڵ ثۆ طەرکەوتي، ،هي ثگەی ثە ڕۆژی خۆػی خۆت
ئەوەی وەدەطت کەوتٌی  گەلێکە،کە حەتوەى دەگەڵ ئەواًذا،ػت  ًوەلاًبً

 هەرچی ػتە کە ڕێگزە،ً بًًوەلا ،ت ثکەوێتثەردیذگزاًە  هەثەطتتە
 کە کبرک کەطبًێ لە ژیبًت، ثکە دەریبى ثەپبکی دەتهەوێ،لەوەی ئەتۆ 
 چبڵیبى ثخە و ػٌگ و تبلەتتە، کىػتي و خىاردًی هیىا و کزدەوەیبى،

 پؼتگىێیبى ،کە ثەسەیٌی تۆدا ڕۆدەچێ ثۆ ثێهیىا ثىوى گەل گىفتێ،
ەر چبواى ثچىوک ثتەهبی وایە گەورەیت لەهەرچی ػتە کە  خە،ث

و ًکۆڵی لە ثەرداًی  پبػبى تب دەتىاًی لەطەر ئەوػتە پتەوثە ،تخبثدەر
 ،ا ًەچەلیىێذکە ثە هەڵە لە سەیٌت یت دەرهەلە،ئبساد کثە هەرجێ ثکە،

 ەر پەرۆػی ًبیبثی هەثە،یەکظ ،ئیٌجب لەیەک هەًگبوەوە دەطتپێکە
لە  ،خىتخىتەو ًەثێ وەکبرێ هبتىوى،یغ لەو هەًگبوەوە ثەکبًکەطە ًبیب
 .ثە هیىام طەرکەوتٌت ثە ًظییت ثێ ئبخیزییؼذا،
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 پاصکۆی کتێب

ثە کە  هبتوە کۆتبیی ڕێگبکەم لە کتێجەکەهذا،هي ئیذی      
گەورە پێیذا وەلێ ثە یەلیٌێکی ئێجگبر  هبًذووثىوًێکی ئێجگبر سۆر،

 بوەڕێکی سۆر وە ئەًجبم و کۆتبییثە هەوڵ و ث الحوذللە، .رۆػتن
ئەگەر وەثەر دڵی  سۆر دڵخۆػن ،ثەپؼتیىاًی گەورەیی خىدا گەیؼتن،

 کوە ثێتاذلە یەک وػەػگەر ئە ػبدتز دەثن ،تتۆی خىێٌەر کەوتجێ
ئبهبژەی  تدەههەوێ ًیب،وخۆػجەختز دەثن لە د لبساًجێکی گەػتجی لێن،

کتێجەی  ملەوەلێ  پێجذەم کە ڕاطتە ئەوە چبوی طەری دەوێ ثۆ دیتٌێ،
وە  سۆریؼی پێىە هبًذوو ثىوم، ثەر دەطتتبى هەوڵێکی سۆرم داوەو،

ئبیەتە پیزۆسە خۆػەویظتەکبًی  لەکە جیب  دەههەوێ ثچەطپێ لە سەیٌتب،
 وەی هیچایەک پەیڤی دی کۆپی و وەرگیز خىدای پڕ هیهزم،

م پێذا دەًێن کە ڕاطتە ئەو ثبثەتبًەهي داًیوە  ،يًیی غەیزی خۆم ێککەط
فۆکض خظتۆتە طەری کە سۆر ثەرثڵاوى و سۆرێکیغ لەطەری وەثبص 

وەلێ هي ًبتىاًن لەطەر هەهىو ثبطێ ثذوێن و ثبثەت و پەیڤەکبًون  هبتىوى،
ػت گەلی تز هەى کە ثۆتبى  ذاگەرچی لە سەیٌوئەو  طٌىوردار کزدوە

لە ثٌەڕەتی دا تەجزوثەی دًیبیی  هەرػتێ کە دەیٌىوطن،وەلێ  ،ثذوێن
تب ثتىاًن تىاًبم ثەطەر ثبثەتەکەدا ثؼکێ و  خۆهن دەثێ هەثێ لەطەری،

چىوى ڕەًگە ڕواڵەتێکی  و ًەثوە تێکذەری ثبثەت، ڕەخٌە جێیًەثوە 
دووپبتی دەکەهەوە کە هیچ یەکێک لە  .ثێ گزًگئێجگبر 

تەًێ  ،يوی هیچ ًىوطەرێک ًیاوەرگیزو  دەلی دسراو ًىوطیٌەکبًن،
 .وای خۆهي و ًىطزاوەیی دەطتی خۆهيثڕتەًیىەکبًی ثیزو
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ئەگەرچی وەکى یەکەم  ئبهبژەم ثەوەدا کەلە پێؼەکی کتێجیغ      
وەلێ خۆ  ئەکیذ ًبتىاًن ثبػتزیٌی جیهبًٌتبى پێؼکەع ثکەم، کتێجن

 .ىاًن ثبػتزیٌی خۆم پێؼکەع ثکەمدەت

و کچێکن جبرێ تەًێ ەم هەیە ڵًێکی کەم و چکۆلە ئێظتبدا تەهە     
ئەگەرچی ئەو کتێجەع ئەوەم ثۆ  ثەدوای ئبراهی ًبخن کەوتىوم،

ژیبًکزدى دەطەلوێٌێ کە گەورەیی ثە تەهەى ًییە و ثەهێشیغ ثە سۆری 
هبوڕێیەکی  خىێٌذًەوە دا، وە ئەسهىوًێکی ثبػن هەیە لە کتێت ًییە.

 ،تۆیەلەثەر دیذی  دڵظۆسیەکەیؼینثەرهەهی  گەلێ دڵظۆسی هٌەو،
ەم ثە چبرەکی گوەلێ تب ئەو دەلە ثەو ئەسهىوًە پڕەوە ًەهبتىوم و ًبػ

وەلێ ثەخۆهن وتىوە دەرەًجبم و طەرەًجبهی ئەو  کتێجێکی خۆػەویظتن،
 ثبػجێ یب خزاپ ثێ، هەرچۆًێک ثێ، کۆػؼەمو  ئەو حەس کتێجەم،
کەهی  حەلی ەکەهەوە،ذپێت لە ًىوطیي وەڕەس ًبثن و ثە ثبػتز دەطلەت 

 ،وطەرىي ًچىوى ثبػتزی ،لەت طفز و واسهێٌبى ًبوەلێ  دەدەم ثەخۆم،
ەم ثە یەکوەک هي  ،وطەری طەر سەهیيىگەورەتزیي و عەسیوتزیي ً

ەس حلەد لەو  ثۆیە ،دەطتی پێکزدووەو ثە یەک وػە  ا دەرکەوتىوەذکتێج
گەر خىدا ئەثەڵێٌی هٌە  بهبًجەم وەڕەس ًبثن و ثە ثبػتزیغ دەردەکەوم،ئو 

 ت.تەهەًی ئەوەهجذا

ئەسهىوًذار گەورەدەثن و ثە ثە رەخٌەی ڕەخٌەگزی  لە کۆتبیؼذا،     
چبو ثە وە  ،دەرهەق ثە کتێجن خۆػجەخت دەثون هەر وػەیەکی جىاًی

و پێی هەهىو طەرج و تێجیٌی هەریەکەتبى دا دەخؼێٌن ثۆ کتێجەکەم 
 ودی تۆیە کە هەرىطەرەکین طهەوڵی  دڵخۆع و خۆػٌىود دەثن،
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لە  ،ەوەیدەیخىێٌەکەهیت و کتجێجپەڕی لا یەکێکیت خەریکی کۆتب
چىوى هیچوبى کبهڵ  ثجىرى،وطەری چکۆڵە ىکىڕی هٌێکی ًکەهى

لەو کتێجەدا ثەطەر  کبتێکی پڕ خۆػیت لەگەڵوذا،ثەهیىام  وە، ًیي
 .ثزدثێ

لەو  و،وە طىپبطت دەکەم کە تب ئبخیز پەیڤ دەگەڵوذا وەڕێکەوتی 
 .تێجەم دا تەًێ طىودی تۆم هەثەطتەک

 .خىدا حبفیش هەر ثەختەوەر ثي و،

 حەیات موحەممەدی

٢٢/٤/٢٢٢٢ 

 


