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پێشهکیوهرگێڕ

Assholism له  زمانی ئیگلیزیدا تا ڕاده یه ک وه کوو ڕێباز و وه کوو 

ڕه فتارێکی گوڕاگوڕ و درێژه داری دژی کۆمه ڵگه  ناسراوه . ئه گه ر 

}ڕه فتاری  بابه تی:  بگه ڕێین،   Assholism وشه ی  بۆ  ویکیپێدیا  له  

دژی کۆمه ڵگه {مان بۆ ئه کاته وه، واته  به و پێناسه یه  په ژێره  کراوه  . 

ڕه فتاری دژی کۆمه ڵ، کرده وه یه که  زیان به  ئاسایشی کۆمه ڵگه  

بگه یه نێ. ئه نجومه نی ده روونپزیشکی ئه مریکا، له  ڕابه ری ناسین 

و هه ژماری ناسازییه  ده روونییه کان، ڕه فتاری چه واشه  یان دژی 

کۆمه ڵی، له  ڕیزی ناسازی که سایه تی دژی کۆمه ڵدا داناوه . 

وشانه :  ئه م  کوردیدا  له   هه رچه ند   ،Asshole وشه ی  � � بۆ 
ناتێگەیشتوو،  گەندەڵ،  کاڵفام،  تێنەگەیشتوو،  بێئاوەز،  }قه ڵب، 

سه ره تا  من  به ڵام  ئه گرێته وه ،  ده به نگ{  که لله که ر،  نەزان، 

که ڵه گایی  که سێک  وایه   ئه وه   وه ک  که لله که ر،  دانا.  که لله که رم 

بکات و بشزانی ئه یه وێ که ڵه گایی بکات. به ڵام پاشتر ده به نگم 

ڕووی  له   بکات  که ڵه گاییش  ئه گه ر  ده به نگ  چونکه   هه ڵبژارد، 

نه زانییه وه یه ؛ له به ر ئه وه ی Asshole به  ڕاده یه ک ده به نگه  که  زۆر 

دره نگ به  ده به نگبوونی خۆی ئه زانێ و ددانی پێدا ئه نێ، هه رچه ند 

که چی  ده به نگه !  که   گوێیدا  به   دابێتیان  جاریش  چه ندین  ڕه نگه  

ئه وه   په ژێره ی  ئاسانی  به   نییه   ئاماده   و  نه بیس کردووه   خۆی 

بکات. ئه وێک که  خۆی به  چه قی بازنه ی گه ردوون ئه زانێ ، ئاماده  
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وا  شتی  ده به نگم؟!{  }من  ده به نگه .  که   بنێ  به وه دا  ددان  نییه  

نابێ! منێک که  ئه م جیهانه  له  به رچاوی جوانم دروست کراوه  و 

ئه وه نده ی چاو لێک بنێم بوونی نییه ، چۆن ئه بێ ده به نگ بم؟ 

سه یر  ڕاده یه کی  به   مرۆڤایه تی  کۆمه ڵگه ی  � � هه رچه ند 
به ڵام  دیاره ،  کرێمێنت  د.  گوته ی  توانجی  هه رچه ند  و،  ئایینییه  

قۆناغی{، چه ندین خاڵی گرنگ  له  }چاره سه ری دوانزه   کاتێک 

و  نه زر  و  خوا  له   چاوه ڕوانی  و  خوا  به   په نا  به   ئه به ستێته وه  

نیاز، له  چاره سه ری زانستی و ده روونناسانه  دوور ئه که وێته وه . 

و  نابێته وه   چاک  چاکی  سه ر  بۆ  نه خۆش  ناردنی  به   چونکه ، 

ده به نگ، هه موو کات بۆی هه یه  تاوانه که  بخاته  ئه ستۆی خوا و 

بڵێ ئه و یارمه تی نه دام بۆیه  چاک نه بوومه وه ! 

له   و  زه ق  زۆر  کرێمێنت  زاڤیه ر  د.  بوونی  ئایینی  ڕاده ی 

ئاستێکی باڵا دایه ، هه ندێ جار ئه وه نده  پشت به  خوا ئه به ستێت، 

به ره و خانه ی شێوه زانست خوار ئه بێته وه . ئایه  خۆی کابرایه کی 

دیندارن؟ هه رچی  نه خۆشه کانی  ئه وه یه   گریمانه ی  یان  دینداره ، 

چۆن بێ، ڕاده ی سوودمه ندی ئه م په رتووکه  ڕه نگه  هێشتاش تا 

له  نووسینه  گوماناوییه کان  به  وردبوونه   له سه ده . چونکه   نه وه د 

بێژه یه کی په نامی ته وساوی و که تره ی زۆر  بۆمان ده رئه که وێ 

به هێزیان تێدایه . 

� � له  نموونه ی تردا وای ده رئه خات هه رکه س خوای له بیر 
کرد، ئه وا ویژدانیشی خه واندووه  و، ته نها که سێک ویژداندار و 

به فرسه نده  که  خوای له بیره ! ئه م بۆچوونه  شێوه زانستیانه  و له  

ده ره وه ی بواری ده روونپزیشکی زانستی دایه . ویژدان دادگایه که  

له  ده روونی هه ر مرۆڤێکدا که  بۆ هه موو کارێکی باش و خراپ 

دادگایی ئه کات، دادوه ری ئه م دادگایه  له  لای مرۆڤی ته ندروستی 

باش، که سێکی زانای مێهره بانی دادگه ر و، پێشه وای پێشکه وتنه  
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به  ئاراسته ی گه شه کردندا؛ به ڵام له  لای مرۆڤی ناسازی خراپ، 

ئالیگری  دادوه رێکی  که   ئه ودا،  ده روونی  له   بێدادگایه که   ویژدان 

نادادگه ره وه  و ته نها ئه و که سه ی مه به سته  و هه موو بڕیارێکی باش 

مێرمنداڵی  کۆتایی  تا  ویژدان  ئه وه .  سوودی  به   ته نها  خراپی  و 

ته نها بۆ دادگاییکردنی دگه ره ، به ڵام کاتێک هۆشیاری و تێگه یشتنی 

په ره  ئه سێنێ خۆیشی دادگایی ئه کات و ماهه کی دادگای ویژدان 

به ستراوه  به  که سایه تی که سه که وه ؛ واته  ویژدان ئه وه یه  که  دوژمنانی 

کورد نییانه ! واته  ویژدان هیچ په یوه ندی به  که بار و په رسایی و 
دینداری و خواوه  نییه . هه موو داگیرکه رانی کورد پیاوی خوان و 

لێیان بێویژدانتر و بێفرسه ندتر نییه .

� � په رتووکی ده به نگی هه رچه ند زۆر بچووک و چڕه ، به ڵام 
خوێنه ر  دیدی  به ر  ئه خاته   تازه   نموونه ی  و  دیارده   سه دان  به  

خۆی  فه راگه ردی  به   سه باره ت  ئه کاته وه   چاوی  ڕاستی  به   که  

شاره زایی ئه داتێ و وریای ئه کاته وه  به  چ شێوه یه ک هه نگاو بنێ 

تا نه که وێته  ناو گێژنه وه . 


 	 ئاماژه  به  کۆمه ڵک لایه نی گرنگ ئه دات که  زۆر گرنگن 
له سه ر  خێزان  به گشتی  و  برا  و  خوشک  کاریگه ری  وه کوو 

به دیهێنانی که سایه تی، به ره نده  یان سه رکه وتوو بوون، ڕێزلێنانی 

نابه رامبه ر له  مامۆستا و به رپرس و فه رمانده  و ته نانه ت دایک 

دارا  به رامبه ری  مافی  و،  کۆیله داری  پاشماوه ی  وه ک  باوک  و 

که   تر  زۆری  و،  دادگا  به رده م  له   پایه نزم  پایه به رز  نه دار،  و 

هه موویان خاڵی گرنگن له  کۆمه ڵگه ی پێشکه وتوودا و، له  هه موو 

داره تێکدا زانینیان زۆر پێویست و به که ڵکه .   

� � د. زاڤیه ر کرێمێنت هه رچه ند سه ره تا به سۆزه وه  و به  
چاره سه ری  و  ده به نگی  درمی  دژی  له   په رتووکی  چه ند  پڕتاو 

نووسی و بڵاوی کرده وه ، به ڵام دواتر بڕوای به  تیۆری پیلان په یدا 
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کرد و له  ترسی ئه وه ی له ناوی ببه ن، خۆی بێ سه روشوێن کرد. 

که س هیچی لێ نازانێ و نازانێ له  کوێیه ، به ڵام ئه وه  ئه زانین 

وتوویه تی:

 =ئه گه ر ده به نگیت یان په یوه ندیت به  ده به نگێکه وه  هه یه ، 

یان هاوڕێیه کت ده به نگه  دانه یه ک له  په رتووکی }دهبهنگی{ پێ 

بده .



پێشهکینووسهر

وه ک هه ر که سێکی تر، منیش له  ماوه ی ژیانمدا له گه ڵ ده به نگه کان 

Assholes هه ڵسوکه وتم کردووه ؛ به ڵام زۆربه ی ئه م جارانه  وه ک 

چه مک  هه مان  تووشی  منیش  کۆمه ڵگه ،  ناو  که سانی  زۆربه ی 

تر  ئه وانی  وه ک  بووم.   Assholism ده به نگی  کۆنه کانی  پێناسه   و 

ده به نگیم به  نه خۆشی نه ئه ناسی و، وام ئه زانی ده به نگی چه شنێک 

کێماسی که سایه تییه ، که  به  تۆزێ ویست و ئه ڤان چاک ئه بێت 

و نامێنێ.

ئه ناسم.  ده به نگی  ناوه رۆکی  و  پێناسه   من  ئێسته ،  به ڵام 

ده به نگی چه شنێک تووشبوونه  و وه کوو تووشبوون، به  ئه لکول و 

هێسنی هۆشبه ر یان ئاڵووده یی به  ده رمان، کاریگه ری نه شیاو و 

زیانباری بۆ که سی ئاڵووده  و ئه و کۆمه ڵگه یه  هه یه،  که  تێیدا ئه ژی. 

به دترین تایبه تمه ندی ئه م تووشبوونه  ئه وه یه  که  ده به نگه کان یه ک 

تۆزقاڵیش ئاگایان له  ده به نگی خۆیان نییه . ئه م نموونه یه  هه ڵبه ت 

سه باره ت به  خودی منیش ڕاست بوو و، ئه بوا له وه  تێبگه م که  

خودی منیش ده به نگێکی دارماڵم. 

ئاشکراکردنی لاوازی و هه ڵه کانی خۆ، بۆ هیچکه س کارێکی 
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و  په رتووکه   ئه م  نووسینی  له   ماوه یه ک  تا  من  نییه .  ئاسان 

چونکه   ئه کرده وه ،  سڵم  بابه ته کانی  ده رباره ی  وتووێژ  ته نانه ت 

بووم.  ده به نگ  من  که   بزانێ  به وه   جیهان  هه موو  نه مئه ویست 

به ڵام سه ره نجام، ویژدان و دۆستان و نه خۆشه کانم بۆینیان))) 

کردم هه موو جیهان پێشتر  به وه ی زانیوه  که  من ده به نگ بووم 

و نووسین یان نه نووسین ده رباره ی هیچ سوودێکی نابێ؛ به ڵام 

ڕه نگه  بتوانم به  نووسینی به سه رهاتی خۆم یارمه تی ده به نگه کانی 

خاکه ڕاییدا  له وپه ڕی  ڕووه وه ،  له م  ببنه وه .  چاک  تا  بده م  تر 

بڕیارم دا تا به سه رهاتی جه خاراوی ئاڵووده یی خۆم به  ده به نگی 

و، هه روه ها ڕێگه ی دژواری ڕزگاریی له و دۆخ و باره  پڕ له  ژانه  

بۆ سوودگه یاندن به  مه ردم بنووسم. 

به   خۆم  و  بکه م  خۆم  ڕابوردووی  سه یری  ئه توانم  ئێسته  

ڕوونی ببینم که  چۆناوچۆن ساڵانی ساڵ به  ده به نگی ژیاوم. وه کوو 

پێویست بۆ چاکبوونه وه   ئازار و ڕه نجی  ده به نگێکی چاره کراو ، 

هه ست پێئه که م. شتێک که  هیچ مرۆڤێکی ژیر نایه وێ تاقی بکاته وه . 

به ڵام کاتێک که  مرۆڤ تووشی ده به نگی ئه بێ، چاره یه کی تری 

بۆ نامێنێته وه . دره نگ یان زوو ژیان له به رده متدا قوت ئه بێته وه  

و پێت ئه ڵێ: }تۆ ده به نگی.{ تۆش ئه و تۆمه ته  به درۆ ئه خه یته وه ، 

شه قی تێهه ڵئه ده ی، نه فروتی لێئه که ی، ئه قیژێنی به سه ریدا، لێی 

ئه ده ی، مشتومڕی له گه ڵ ئه که ی، تێئه کۆشی له بیری ببه یته وه  و 

جوێنی پێ ئه ده ی. به ڵام ژیان کۆڵ نادات. یان به ر له وه ی ئه و 

داتپڵۆسێ تۆ چاره ی خۆت ئه که ی، یان ئه و دات ئه پڵۆسێ.

1- بۆین: Convinced قایل، دڵتێر، دڵنیا، ڕازی، ڕه زامه ند، به  ته واوه تی دڵنیابوون 

له  شتێک # $ قانع، قائل، متقاعد / Convince پێ سه لماندن، دڵنیاکردن.
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له م ڕووه وه ، به  په ژاره  و ڕاستگۆیی فراوانه وه  ئه بێ ددان 

دارماڵ  ده به نگێکی  ڕه به ق  ساڵی  بیست  من  که :  بنێم  به وه دا 

ده به نگی  له   خێزان  ئه ندامانی  و  دۆستان  ماوه یه دا،  له م  بووم! 

من ئازاریان چه شتبوو و زۆر جاران من ئه وانم له  خۆم ته ره م 

کردبوو. ته نانه ت نه خۆشه کانیشم له  ناسه لاری و خودپه سه ندی 

ده به نگی  به   زووتر  من  ئه گه ر  ببوون.  زیز  من  له ڕاده به ده ری 

نه خۆشییه که م  چاره ی  بۆ  گه نجیدا  هه ڕه تی  له   و  بزانیبا  خۆمم 

تێبکۆشایه تم، ئه گه ر نه ڵێم هه موو، لانیکه م زۆر له  ده رکه وته کانی 

نه خۆشییه که  ڕێگه ی پێشگیرییان هه بوو. 

به  بۆچه ه نی من، هه رگیز بۆ ناسینی نیشانه کانی ده به نگی زۆر 

زوو یان زۆر دره نگ نییه . به م پێیه ، هه رگیزیش بۆ چاککردنی 

خووی به د که  دۆستان ئازار ئه دات، زیان به  په یوه ندی کاری 

و بازرگانی ئه گه یه نێ و ئه بێته  هۆی مشتومڕ و ده مه قاڵه  له گه ڵ 

مه ردمدا، زۆر زوو یان زۆر دره نگ نییه .

نیشانه ی  بچووکترین  به   هه ستم  ساڵی  چل  تا  من  خودی 

ده به نگی له  خۆمدا نه کردبوو. وه کوو زیاتری ده به نگه کان، منیش 

له وه ی که  مرۆڤێکی به هێز و گازۆر بووم و له وه ی هه میشه  به  

هه رشتێک که  ویستم، گه یشتم، شاییم به  خۆم ئه هات. له  هه مان 

هه ڕه تی خولی فێرگه وه  فێر بووم به  چ شێوه یه ک نرکه ی ویژدانم 

کپ بکه م و هه ستکردن به  هه رچه شنه  تاوان و گوناهێک له  ناخی 

خۆیدا بخنکێنم. له  خولی فێره ڤانی نه خۆشخانه ، زانیم ئه توانم به  

ته وس و توانج، ئه وه ی ئه مه وێ له  په رستار و نه خۆش و خه ڵکی 

تر داوا بکه م، واته  له  ڕاستیدا به م شێوازه  خه ڵکیم ناچار ئه کرد 

تا ڕێک به  گوێره ی ویستی من بجووڵێنه وه . ئینجا دوای ئه وه ی 
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وه ک پزیشکی پسپۆڕ ده ستم کرد به  کارکردن، دیسانه وه ش فێڵ 

و ده هۆی زیاتر له  بواری هه ڵشاخانه وه  و زۆرزانیدا فێر بووم. 

وابوو  لام  هه میشه   من  که   گرنگه ،  خاڵه   به م  ئاماژه دان 

ئه مانه  تایبه تمه ندی ئه رێییانه ی نیشانه ی به هێزی و بڕوابه خۆیین. 

و  ده روونناسی  تاقیکردنه وه ی  له   ئه بوایه   پزیشکێک،  وه کوو 

هه ر  وه ڵامی  و  بکه م  به شداری  جۆراوجۆردا  ده روونپزیشکی 

و  هه یه   به هێزم  که سایه تییه کی  من  که   بوو  ئه وه   هه موویان 

خاوه نی ڕێزبه خۆییه کی)2) باڵام که  له  خه ڵکی تر بێنیازم ئه کات. 

چونکه   بوو ،  له سه ره وه   زۆر  نمره کانم  خودبه هێزکردندا)))  له  

به ده ست  ده سه ڵات  لێبڕاوبووم،  هه بوو،  باشم  تیشکۆیه کی))) 

خۆمه وه  بوو و خۆم هه ڵئه سه نگاند. ئه مه  واتای ئه وه  بوو که س 

بیوێرایه ت  که سێکیش  ئه گه ر  ببێته وه،   به ره نگارم  ئه توانی  نه ی 

بکه م.  سه رکوتی  ئاسانی  به   ئه متوانی  یه خه م،  بداته   ده ست 

شانازیم ئه وه  بوو ئه متوانی به ر له وه ی خه ڵکی دژی من کارێک 

بکه ن، من دژی ئه وان بجووڵێمه وه . 

ئه دا،  منی  یارمه تی  زۆر  که سایه تی،  تایبه تمه ندیانه ی  ئه م 

}پڕۆکتۆلۆژی{دا)))  به شی  له   پسپۆڕ  پزیشکێکی  وه کوو  چونکه  

کارم ئه کرد. له گه ڵ ژنێکی یه کجار شه نگ و جوان هاوسه رگیری 

2- ڕێزبه خۆیی: Self-esteem خۆئه وله هی، خۆباڤه ڕی . 

 ego strength -3

4- تیشکۆ: Focus چه ق، ناوجه رگه ، ناوچه ق، ناوه ندی سه رنج و مه به ست و چالاکی 

٪ Fokus # التركيز $ تمرکز. 
5- پڕۆکتۆلۆژی: Proctology کۆمیه ناسی، لقێکی پزیشکییه  سه باره ت به  کۆمیه  و 

 anus ٪ کۆم، پندرۆ، ڕوونه ک، قنگ # شرج anus : ڕیخۆڵه گه وره / کۆمیه

$ مقعد. 
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کرد و دوو مناڵی ناوازه مان بوو. هه موو هاوکاره کانم ڕێزیان لێ 

ئه گرتم و له  نه خۆشخانه  و ناوه نده  پزیشکییه کان پله  و جێگایه کی 

تایبه تم هه بوو. له  کۆمه ڵگه ش وه کوو که سێک سه یرم ئه کرا که  

له  پیشه ی خۆیدا ناوبانگ و ده سه ڵاتێکی باڵای هه یه . به  تێکڕایی 

ژیانێکی باش بوو و من له  ژیانی خۆم زۆر دڵخۆش و شادمان 

بووم. 

به   له  که وشه نی د. زاڤیه ر کرێمێنت)6)  به ڵام هه موو شتێک 

باشی و چاکی نه ئه چووه  پێشه وه . چونکه  هه ندێ جار ئه و هه سته  

ناخۆشه م له  لا په یدا ئه بێ، که  ڕه فتاری ڕێزدارانه ی هاوکاره کانم 

سه باره ت به  من، زیاتر له به ر ترسه  تا ڕێزی ڕاسته قینه . به ڵام 

من وام ده رئه خست که  جیاوازییه کی ئه وتۆی نییه  و ئه مه  له  شکۆ 

ئه وه نده ی  ده رئه که وت  وا  ئه گرێ.  منه وه  سه رچاوه   و سامی))) 

ئه بڕن  خۆیان  گفتوگۆی  هاوکاران  له   هه ندێ  ده رئه که وتم،  من 

داوای  زیاتر  ڕۆژ  هه موو  دۆسته کانیشم  لێئه که ن،  بڵاوه ی  و 

لێبوردنیان ئه کرد که  ناتوانن له گه ڵ من بن. کاتێک له  میوانییه کدا 

ئه دوام، هه ندێ که س به  بێئوقره یی و زیزی چاویان ئه بڕیه  زه وی 

و هیچیان نه ئه وت. وه ک بڵێی نه یان ئه ویست ته نها یه ک وشه ش 

ئه مه   تێئه گه یاند  خۆم  له   وام  به ڵام  ببیستن؛  من  قسه کانی  له  

هۆشی  پیشه ،  تایبه تی  کێشه ی  ڕه نگه   و  ئه وانه   خودی  کێشه ی 

ئاڵۆز کردوون.

و  هێدمه )))  له دایکبوونی  جه ژنێکی  جارێکیان  هاوسه ره که م 

Dr. Xavier Crement -6

7- سام: Awe  ترس، شکۆ # روعب $ هیبت، ابهت.

8- هێدمه: surprise سه رسامیی، سه رمه ندیی، سورپرایز # مفاجئة $ سورپرایز.
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ناخافڵی بۆ من پێک هێنا، به ڵام سه رسووڕمان و هێدمه ی زیاتر 

ئه وه  بوو که  ته نها شه ش که س له و ئاهه نگه دا به شدارییان کرد، 

ئینجا تازه  سیانی ئه وانه ش ژن و مناڵه کانی خۆم بوون. به ڵام من 

وام دانا ئه وانه  سه باره ت به  سه رکه وتنه  ناوازه کانی من ئێره یی 

ئه وان  بێبه هره یی  بووم که  بچووکی و  به داخه وه   بۆیان  ئه که ن. 

پیشان  مندا  به رامبه ر  له   وه ها  کاردانه وه ی  ئه وه ی  ئه بێته  هۆی 

بده ن، به ڵام من گوێم نه ئه دا و ئه م تایبه تمه ندیانه م به  به شێک له  

سروشت و ڕێژاره ی ئه وان دائه نا. پاشانیش به  گه وره یی خۆم 

ئه م چه شنه  ڕووداوانه م له بیر ئه برده وه .

کوڕی  ڕه وایه وه .  خۆفریودان  داره تی  ڕۆژێک  سه ره نجام 

تاقانه م له  پاش چه ندین کاتژمێر مشتومڕ له گه ڵم، ڕایگه یاند که  

نایه وێ بچێ بۆ زانکۆ و، ئه یه وێ له  هێزی زه ریایی ناوی خۆی 

بنووسێ. تاقه  کوڕه که م ئه یویست به ره نگارم ببێته وه ! نه مئه توانی 

بڕوا بکه م! له  ماوه ی بیست ساڵی ڕه به قدا هیچکه س نه یوێرابوو 

به ره نگارم ببێته وه  و دواین که س که  ئه و هه ڵه ی کردبوو، چه ندین 

ساڵ بوو په شیمان ببوویه وه . 

وه کوو  سه رکه وتووی  پزیشکێکی  کوڕه که م  ئه مویست  من 

خۆمی لێ ده ربچێ. به ڵام ئه و خه ریک بوو خیشه سه ری ئه کرد. 

هه ڵچووم و پێموت ئه گه ر له  هێزی زه ریایی ناوی خۆی بنووسێ، 

مندا  به رچاوی  له   ئه ویش  خۆیه تی.  سووچی  بێت،  به سه ر  چی 

شتێکی فڕێ دا که  هه رچه ند سه مه ره  بوو، به ڵام ئه و کاره  بۆ 

ده رگاکه ی  پاشانیش  نه بوو!  نائاشنا  من  وه کوو  پڕۆکتۆلۆژێکی 

کوتا به  یه کدا و له  ماڵ چووه  ده ره وه . ئه و به  هاوسه ره که می 

وتبوو، بڕیاری داوه،  ئه یه وێ تا ئه و ڕاده یه ی که  بۆی بلوێ، له  
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من دوور بکه وێته وه  و به ڵێنی خۆیشی برده  سه ر. ئه و له  ڕشته ی 

ئاسمانگه ڕی))) ناوی خۆی نووسی. 

ئه م کاره ی کوڕه که م به ڕاستی قه ڵسی کردم و تێکی دام. به  

دڵێشانه وه  له  ژن و کچه که م پرسی، ئه وان بۆچوونیان سه باره ت 

به م ڕه هاته چییه  و چاوه ڕێ بووم لانیکه م ئه وان پشتگیریم لێ 

بکه ن و بڵێن باوکێکی دڵسۆزم و کوڕه که مان کارێکی نه شیاوی 

کردووه .

به  بوغزه وه  وتم: }چۆن دڵی هات داخوازییه که ی من ڕه ت 

بکاته ، ئه ویش منێک که  ئه وه نده  خۆشم ئه وێ؟{

به ڵام وه ڵامێکم به رگوێ که وت که  زۆر جێگه ی سه رسووڕمان 

بوو. سه ره تا کچه که م له به ر خۆیه وه  وتی: }=تۆ ته نها خۆت و 

به س خۆت خۆش ئه وێ.{

چاوم  هیوا،  دوا  وه ک  پاشان  حه په سام.  ساتێک  چه ند  بۆ 

بڕییه  هاوسه ره که م. ئه ویش گوته ی کچه که مانی په سه ند کرد و 

وتی: 

}=ئه و ڕاست ئه کا. ئه گه ر ڕاستییه که شت بوێ، ئه بێ بڵێم 

چه ندین ساڵه  ژیانی هاوبه شمان گه یشتوه ته  کۆتایی. تکایه  هه ر 

ئه مشه و له م ماڵه  بڕۆ.{

نه مئه توانی بڕوا به وه  بکه م که  ڕووی ئه دا. ته نها له  ماوه ی 

چه ند کاتژمێردا جیهانی تایبه تی من ته فروتوونا ببوو.

مێشکمدا  له   ڕۆژ  چه ند  ماوه ی  بۆ  دابوو،  ڕووی  ئه وه ی 

تاوتوێم ئه کرد. له  دڵه وه  لام وابوو  هه ق به  منه . وه ک هه میشه  

9- ئاسمانگه ڕی: astronautics زانستی ئاسمانگه ڕی، هه وا و حه وا، حه واگه ردی # 

الملاحة الفضائية $ فضانوردی.
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که  سه ره ڕای بۆچوون و بڕوای ئه وانی تر، هه ر هه ق به  من بوو. 

دیاربوو یه کێک خه ریک بوو هه موو ئه و که سانه م لێ ئه ته رێنێ که  

خۆشم ئه ویستن. ئه وان له  دژی من هان ئه دات. زۆرم پێخۆش 

بوو بزانم کارێ کێیه ، تا ته مێی بکه م. 

پێشتریش هه ندێ که سم بینیبوو له  دژی  بڕوا و ڕه فتاره کانی 

من یه کیان گرتبوو. له  کاتی وه هادا ته نها پشتئه ستوور به  ویست 

بپارێزم.  خۆم  که سایه تی  و  شکۆ  توانیبووم  به هێزم  ئه ڤانی  و 

سه ره نجام گه یشتمه  ئه و ئه و ئه نجامه ی ئه م نموونه یه ش له گه ڵ 

ئه وه   که ڵکه ڵه م  گه وره ترین  نییه .  جیاوازی  زۆه   تر  نموونه کانی 

بنه ماڵه که م.  لای  بۆ  بگه ڕێمه وه   سه رکه وتوانه   کۆتاییدا  له   بوو 

به ڵام هه موو تێکۆشانێکی من له م بواره دا تووشی شکست ئه بوو. 

ئه وان نه یانئه ویست من ببینن و له گه ڵم بدوێن. ئێمه  لێک دوورتر 

و دوورتر ئه که وتینه وه . سه ره نجام داماوانه  ددانم به  شتێکدا نا، 

که  په ژێره کردنی بۆ هه موو ده به نگێک کارێکی دژواره : پێویستم 

به  یارمه تی که سێکی تر هه یه !

کرد.  ڕاوێژم  ده روونناسم  هاوکارێکی  له گه ڵ  شێوه یه   به م 

هه موو شتێکم بۆ گێڕایه وه  و لێم پرسی کێشه  و ئاریشه  له  کوێدایه  

و خێزانه که م چییان به سه ر هاتووه ؟ ئایه  نه خۆش که وتوون؟ تکام 

لێکرد به بێ پێچوپه نا ڕاستییه که م پێ بلێ، چونکه  من مرۆڤێکی 

به هێزم و توانای ڕووبه ڕووبوونه وه  له گه ڵ هه ر ڕووداوێکی دژوار 

و ناله بارم هه یه . 

بڕیبوویه   له کاتێکدا چاوی  دۆسته که م تۆزێ ڕاما و پاشان 

ناو چاوم، وتی: 

}#ئه وان نه خۆش نین، ته ندروستییان زۆریش باشه .{
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ماوه یه کی باشی پێچوو تا له  مه به سته که ی تێبگه م. دیارده یه ک 

که  ڕووبه ڕووبوونه وه  له گه ڵی زۆر دژوار بوو. 

}#مه  مه  مه به ستت ئه وه یه  که ... که  من نه خۆشم؟{

}#نه ء... تۆیش نه خۆش نیت. تۆ ته نها ده به نگی.{

من که  له م وه ڵامه  ناسه لاره  داچڵه کابووم، به  تووڕه یی وتم:

ئه گه ر  پێبکرێ.  که  سووکایه تیم  ئێره   بۆ  نه هاتووم  }=من 

ناتوانی کێشه که م چاره سه ر بکه ی، منیش ئه ڕۆم.{ و ڕۆیشتم. 

تا شه ش مانگ دوای ئه وه ، ئه توت هه موو جیهان بووه  به  

دۆزه خ؛ یان لانیکه م نۆرینگه ی پڕۆکتۆلۆژی من ببوو به  دۆزه خێکی 

هێزێکی  به  گۆری)1))  و خۆم  ئه سووتا  بۆ خۆم  دڵم  سووتێنه ر. 

وامئه زانی  و  تێکچووبوو  لێم  =که   ئه زانی  نامۆ  و  نه ناسراو 

من خۆشیانم  که سانه ی  ئه و  ئه وه ی،  هۆی  بووه ته   هێزه =   ئه و 

ئه وێ، لێم تێنه گه ن و گوێم نه ده نێ و ئه وانه ی داوای یارمه تیم 

تر  بووم و ڕۆژێکی  تووڕه   بکه نن. ڕۆژێک  پێ  پێم  لێکردبوون، 

نه بووم.  دڵخۆش  له خۆ  و  شادمان  هه رگیز  به ڵام  په ژاره مه ند. 

وام  بووم.  بێئوقره   و  غه زریو))))  هه میشه   و  زڕابوو  لێ  خه وم 

لێک ئه دایه وه  هه ر ئاریشه  و دواکه وتن و دۆخێکی ئاڵۆز پیلان 

=و  په رستاره کان  نازانم  من.  دژی  له   ڕازاوییه   تۆڵه یه کی  و 

ته نانه ت نه خۆشه کانیشم= چۆن به رگه یان گرتبوو و له  ده ستم 

هه ڵنه هاتبوون. به  ڕاستی ببووم به  تێروویه کی)2)) دارماڵ. 

10- گۆری: victim سه رگه رد، قوربانی، فیداکراو، به ڵاگه ردان # الضحية $ قربانی.

11- غه زریو: furious غه زراو، زۆر تووڕه ، قه ڵس، هه ڵچوو .ن )ئه ڵێی به رازی 

غه زریوه( ٪ rasende # غاضب $ غضبناک.

12- تێروو: monster دڕنده ، هه ڵدڕ، لاور، ده عبای سه مه ره  # حيوان مخيف ٪ 

monster $ هیولا.
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سه ره نجام دوای نیوه ڕۆیه ک که  ته نها بووم، به و ڕاستییه م 

زانی جڵه وی ژیان له  ده ستم ده رچوو. له  ڕاستیدا، ئه و ڕاستییه م 

بۆ ده رکه وت که  من هه رگیز جڵه وی ژیانم به  ڕاستی به ده سته وه  

نه بووه ، به ڵکو به  لووتبه رزییه وه  وام زانیبوو هه موو شتێک وا له بن 

به خشیم،  پێ  ئاسووده یی  ڕۆژه ڤه   ئه م  زانینی  مندا.  ده سه ڵاتی 

مانگی  شه ش  شه وانی  هه موو  له   ئاسووده تر  که   ڕاده یه ک،  به  

ڕابوردوو خه وم لێکه وت. 

پڕۆکتۆسکۆپیکی  نۆرینی  خه ریکی  کاتێک  دوایی،  ڕۆژی 

نه خۆشێک بووم هه موو پارچه کانی خاچه پرسه که )))) له  نکاو که وتنه  

ته ک یه ک و لکان به یه که وه . له  هه مان کاتی نۆرینی نه خۆشێکی 

پڕۆکتۆسکۆپیک ڕاز و نهێنییه کیم له مه ڕ خۆم دۆزیبوویه وه :

=مندهبهنگم!
واته  هاوکاره  ده روونپزیشکه که م)))) سووکایه تی پێنه کردبووم، 

په یوه ندیم  ده سبه جێ  بدات!  من  یارمه تی  ویستبووی  ته نها  ئه و 

پێوه  کرد، سه باره ت به  ڕه فتاری نه شیاوم داوای لێبوردنم کرد و 

داوام لێکرد کاتم بداتێ بچم بۆ لای.  

بۆیه   هه ڵوه شابوویه وه ،  هاوکاره که م  دیداره کانی  له   یه کێک 

توانیم دوای نیوه ڕۆی هه مان ڕۆژ بچم بۆ لای. ئه وه نده ی له  سه ر 

کورسییه که  دانیشتم، ده سبه جێ وتم: 

}=تۆ ڕاست ئه که ی. من ده به نگم.{

13- خاچه پرس: puzzles وێنه مه ته ڵ.

14- ده روونپزیشکی: Psychiatry به شێکی پسپۆڕانەیە لە پزیشکی کە خەریکی 

چاودێری، دەرمان، خوێندن، تاووتوێ، بەرگری و لێدوان لە سەر پەشێوییه  

دەروونیەکانی مرۆڤ ئەکات، بواته  ده روونپزیشک بۆی هه یه  هه م تراپی بکات 

و هه م ده رمان بۆ نه خۆشه که ی بنووسێ.
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باوێشکێکی دا و وتی:

}=ئه مه  هه موو که س ئه زانێ.{

}=باشه  تۆ چۆن چاره سه ری ئه که ی؟{

}=چی چاره سه ر بکه م؟{

}=ئه م ده به نگییه ی من ئیتر.{

هاوکاره که م وتی:

}ده به نگی خۆ نه خۆشی نییه . ده به نگی چه شنێک تایبه تمه ندییه ، 

هه ر بۆیه شه  چاره سه ری نییه .{

}=مه به ستت چییه  چاره سه ری نییه ؟{

}=ئه زانی چۆنه ، چ تۆ ده به نگ بیت و چ نه بیت، ڕاستییه که ی 

شتێکه   ده به نگی  ده به نگن.  خه ڵکی  له   زۆر  زۆرێکی  که   ئه وه یه  

وه کوو چه پله ر)))) بوون. چاره سه ریشی نییه .{

حه په سابووم. پرسیم: 

ده به نگی  کێشه ی  نه توانێ  ده روونپزیشکی  ئه گه ر  }=جا 

یه کێک چاک بکاته وه ، که واته  به کاری چی دێت؟{

شێوه یه کی  وه کوو  نییه .  تایبه ت  نه خۆشییه کی  }ده به نگی   

ئاخاوتن و ده ربڕینه . به  هه مان شێوه  که  پڕۆکتۆلۆژ ناتوانێ بۆ 

ئه کات،  یاری  کۆمیه یان  له گه ڵ  سه ریان  ئه وانه ی  چاره سه ری 

کارێک بکات، ده روونپزیشکیش ناتوانێ کارێک بۆ ئه وانه  بکات 

ئاوه زی ئه نجامدانی کاره کانیان نییه . ئینجا ئه وه ت زانیوه  چه نده  

ده روونپزیشکی ده به نگمان هه یه ؟{

یارمه تیم  تا  بم  که س  چاوه ڕوانی  نابێ  زانیم  بوو  ئه وسا 

15- چه پله ر: lefthanded چه پده ست، که سێک که  به  ده ستی چه پ ئه نووسێ یان 

کاره  سه ره کییه کانی ئه نجام ئه دات # venstrehendt ٪ عسراء $ چپ دست.
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بڕوام  هه ڵه یه .  ئه و  ئه وتم  پێی  ده روونی  سرووشێکی  بدات. 

نییه ،  دشت  ڕه وشتییه   تایبه تمه ندی  چه شنێک  ده به نگی  وابوو   

و  گه مژانه   ڕه فتاری  به   ئاڵووده ییه   چه شنێک  نه خۆشینه .  به ڵکو 

ڕێلاس)6)) سه ره نجام وه ها کۆڵه وارمان ئه کات، ته نانه ت ناتوانین 

ده مارگرژی و لووتبه رزی و خۆبه زلزانی خۆیشمان ببینین.

و  ده رمان  چاودێری،  بۆ  به رنامه یه کم  من  ئه وه   له به ر 

له   و  خایاند  ساڵی  چه ند  که   پێکرد،  ده ست  خۆم  چاره سه ری 

وابوو  بڕوای  هاوکاره که م  که   سه لماند ،  شتێکم  کۆتاییه که یدا 

ئه گه ری نییه  و نالوێ: 

دهبهنگهکانچاکئهبنهوه!
ئه و  بۆ  و  نییه   بڕوا  جێگه ی  یه که مدا  پله ی  له   شته ی   ئه و 

دۆزینه وه ی  وه کوو  نه بوونه ته وه،   چاک  هێشتا  ده به نگانه ی 

دووباره ی بنه ما و تایبه تمه ندییه کانی مرۆڤ خۆی پیشان ئه دات. 

ده ست  خۆم  چاره سه ری  زووتر  بۆچی  بووم  داخه وه   به  

پێنه کرد، تا ئه وه نده  ئازار به  خه ڵکی نه گه یه نم. هه ڵبه ت توانیومه  

ژنه که م  شێوه یه ک  به   بکه مه وه ،  کاره ژانم  له   هه ندێ  قه ره بووی 

جارێکی تر له گه ڵم ئاشت بوویه وه  و ژیانێکی خۆش و شیرینمان 

هه یه . کچه که م له گه ڵم ئاشت بوویه وه  و ئێسته  له  زانکۆ ئه خوێنێ. 

کوڕه که یشم بووه  به  فڕۆکه وانی هێزی زه ریایی و خه ریکه  فێری 

فڕۆکه وانیم ئه کات.

پیشه م  ئێسته   و  هێناوه   پڕۆکتۆلۆژی  له   وازم  ماوه یه که  

نۆرین و چاره سه ری ده به نگه کانه . من ئێسته  ده روونپزیشکێکم 

16-ڕێڵاس: shameless نه سه لار، سلسار، گوستاخ، بێشۆ، ده مسوور، که ڵپه زه  $ 

وقح $ قبیح.
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یارمه تیدانی  و  ده به نگه کان  له سه ر  کارکردن  پسپۆڕییه که ی 

ڕشته ی  هه ڵبه ت  ناسازییه .  له م  ڕزگاریی  بۆ  ده به نگه کانه  

ده روونپزیشکی فه رمی هێشتا پشتگیری ئه م تێکۆشانه  داهێنه رانه ی 

نه کردووه ، به ڵام کاری من بره وی زۆر باشی هه یه  و دروشمه که م 

له  هه موو لایه ک  ده نگی داوه ته وه : }دهبهنگهکانهیواداربن!{ 

ئێسته  من به  به رده وامی له  کۆنفڕه نسه کاندا وتار ئه ده م و له گه ڵ 

زۆر له  پسپۆڕانی جۆره کانی تری ئاڵووده یی په یوه ندیم هه یه  و 

هاوکاری ئه که م.

ساکاری  سه ربرده یه کی  له   دهبهنگی یه   په رتووکی  ئه م 

بۆ  پزیسکه یه کی هیوایه   چاره سه ر و چاکبوونه وه ی من زیاتره . 

ئیتر  ڕاگه یاندنی ڕزگارییه .  ڕاهاتوون.  ده به نگی  له گه ڵ  ئه وانه ی 

بێ.  شه رمه زار  خۆی  که لله که ربوونی  له   ده به نگ  ناکا  پێویست 

ده به نگی نه خۆشییه کی ناسراو و دیاریکراوه  وه کوو نه خۆشییه کانی 

تر، به  ڕێگه  و که ره سته ی پێناسه کراو چاره سه ر ئه کرێ. ڕۆیشتن 

به و ڕێگه یه دا که  منی چاک کرده وه ، بۆ هیچکه سی تر نه لواو نییه  

به و  ده به نگم  هه زاران  ئێسته   هه تا  من  ڕێگه یه   هه مان  ئه مه   و 

ڕێگه یه دا بردووه  و به م جۆره  یارمه تیم داون سه رکه وتوانه  چاک 

ببنه وه .

جه ربه زه ی  ئه ویش  هه یه ،  شت  یه ک  به   پێویست  ته نها 

ڕاگرتنی ده به نگ بوونه ؛ که  دیاره  دژوارترین به شی ڕه وته که ش 

هه ر ئه مه یه . بۆ ئه م مه به سته  ئه بێ ڕابه ر یان پسپۆڕێکی باش 

له گه ڵتان تێبکۆشێ. له م په یوه ندییه دا یه کێک له  دۆستانم به  ناوی 

ده روونییه ،  نه خۆشخانه یه کی  به ڕێوه به ری  که   ستابز))))  کالڤین 

Calvin Stobbs -17
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ژنێکی  سه ربرده ی  ئه گێڕایه وه .  سه رنجڕاکێشی  به سه رهاتێکی 

کوێستانی  بۆ  چووبوو  ژیان  چه مکی  دۆزینه وه ی  بۆ  ئه گێڕایه وه  

له   کابرایه کی  شارۆکردن))))،  ساڵ  چه ندین  پاش  له   هیمالایا. 

ئه وه ش  وتبوو: }=ئه وه تانێ...  به  خۆی  بینیبوو.  ئه شکه وتێکدا 

له ناو  پارێزداری)21)  و  خه ڵوه کێشان  خه ریکی  که  یۆگی یه ک)))) 

ئه شکه وت دایه .{ 

 ژنه  چوو بۆ لای کابرا و وتی: }=ئایه  ڕێگه ی ڕزگاری به  

من پیشان ئه ده ی؟{

کابرا هیچی نه وت.

و  پارێزداری  که وته   و  گه ڕایه وه   دیسان  ژنه   به یانییه که ی 

کاتێک خۆر له  داچووندا بوو، ویستی بڕوات. به ڵام له پڕ پرسی: 

}=هیچ پێشکه وتنێکم هه بوو؟{

کابرا هیچی نه وت.

 چه ندین و حه فته  و مانگ ئه م کاره  پاته  بوویه وه . سه ره نجام 

ئێواره یه ک، ژنه  جاڕس بوو و نه ڕاندی به سه ر کابرادا و وتی: 

دانیشتم  له  چاوه ڕوانی ڕزگاریدا  ئه و هه مووه   }=فێڵه باز! 

له  ژیانی خۆم  نه دا. شه ش مانگ  و کۆتاییه که یشی هیچ ڕووی 

به فیڕۆ دا و هیچت فێر نه کردم. به  تۆیش ئه ڵێن یۆگی؟!{ 

18- شارۆ: شارۆکردن، په یجوور، به دواداگەڕان، پەیدۆزی، تۆژانەوە، کنه ، 

دانه  پەی، ڤەکۆلین، کڕکاش، گردیسەر، لێگەڕان، مڵومۆ، نانەشوێن

19- یۆگی: Yogi که سێک که  له  یۆگادا شاره زایی دارماڵی هه بێ # يوغي $ مرتاض 

هندی & پرانا.

20- پارێزداری: meditation ڕامان و به  گشتی هونه ر و شێوازی باشارکردنی 

ئه ندێشه یه . پارێزداری په روه رده کردن و خۆڕاهێنانه  بۆ ده ستبه سه راگرتنی 

ئه ندێشه  له  ڕێگه ی تکنیکی ده روونپارێزی بۆ گه یشتن به  شادمانی ئاگاهانه  و 

هێوری قووڵ و درێژخایه ن  به بێ وابه سته بوون به  دگه ره وه  $ مراقبه  # تأمل.
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ئینجا کۆڵه پشتییه که ی، که  چل کیلۆ ئه بوو هه ڵدا بۆ کابرا. 

له نگه ری  توانی  هێشتاش  قورسه ،  زه بره   ئه و  سه ره ڕای  کابرا 

خۆی ڕابگرێ و له  کاتێکدا، تلاوتلی ئه دا، وتی:

}=من یۆگی نیم و ئه م ناونیتکانه))2)  به  منه وه  نالکێ. تۆیش 

ئه گه ر لات وابووه  من یۆگیم ئه وه  سووچی خۆته .{ 

ژنه  که  قه ڵس ببوو و غه زریبوو، وتی:

}=ئه ی ئه گه ر تۆ یۆگی نیت، ئه ی چ قوزه ڵقورتێکی و له م 

ئه شکه وته دا خه ریکی چ نه شیاوێکی؟{

ئه وسا کابرا به  شانازییه وه  سه ری به رز کرده وه  و وتی:

}=من گولم و له به ر ئه وه ش هاتووم له م ئه شکه وته دا ئه ژیم 

که  له  شوێنی ژیانم ته ره  کراوم.{

ئینجا چ خۆتان ده به نگ بن و چ تووشتان به  تووشی هه ندێ 

ده به نگه وه  بووبێ، به  خوێندنه وه ی ئه م په رتووکه  لانیکه م ڕابه رێکی 

باشتان هه ڵبژاردووه  و ڕێگه ی هه ڵه تان نه گرتووه ته  به ر. 

21- ناونیتکه : Derogatory Epithet ناولێنانی ته وساوی بۆ سووکایه تی پێکردن، 

گاڵته پێکه ر، شکێنه ر، سووککه ر.



 



 

بهشییهکهم

ده به نگ کێیه  و 
بۆچی که سێک ئه بێ به  ده به نگ؟





I - به شی یه که م

سهربردهیفـــرێد

}ئهگهردهبهنگهکانشهیدائهبنتهنهاهۆکهیئهوهیه
که:ئهیانهوێلههیچشتێکداکهمنههێنن،تهنانهت

لهئهویندا.{
وینفرێد،ئهوینداریدڵشکاولهڕوویدهبهنگێکهوه

به   پارێزه ری  پیشه ی  جیهاندا،  پیشه کانی  هه موو  نێوان  له  

ڕاده یه ک تووشی ده به نگییه ، که  جێگه ی خۆیه تی ئه م په رتووکه  به  

نموونه یه ک له و بابه ته  ده ست پێبکه ین. به سه رهاتی فرێد له  زمانی 

خۆیه وه  ئه بیستین. 

،خ ،خ ،خ 

خۆم هه ڵدایه   سه ر کورسی ژووری کاره که م. ئه وه نده  ماندوو 

بگرم.  به رگه   ڕۆژه   ئه و  کۆتایی  تا  بتوانم  نه بوو  وا  پێم  بووم 

کاتژمێر تازه  نۆ و چاره ک بوو، به ڵام ڕۆژه که  هه ر له  ئێسته وه  

ئه بوو به  نسکۆ)22). خه ریکبوو به  یه کجاری ئه ڕووخام. زۆر به  

ئاسانی گه یشتبوومه  ئه و داره ته . 

کاتێک له خه و هه ڵسابووم، به  ده ماخ بووم، به ڵام ئه وسا که  

22- نسکۆ: disaster شکستی هێنان، هه ڵه نگووتن، لێقه ومان؛ سه رسم. 
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جۆر  یه ک  ڕۆژێک  هه موو  من  داگیرام.  بخۆم  به رچایی  ویستم 

خواردنم بۆ به رچایی داوا ئه کرد. هێلکه ی ده ڵه مه ی ته نها سێ 

خوله ک کۆڵاو، ژامبۆن، نانی برژاو، ئاوی میوه  و قاوه . هه موو 

ئه وێ سێ خوله ک کوڵابێ،  ئه موت هێلکه یه کم  ئه یانزانی کاتێک 

مه به ستم ئه وه  بوو ته نها سێ خوله ک کوڵابێ. ئه و ڕۆژه ش، وه ک 

هه میشه  به رچاییه که م ئاماده  بوو، به ڵام هێلکه که  له  ڕاده ی خۆی 

مێگ،  کوڵاندبوویان!  زیاتر  چرکه   سی  نزیکه ی  کوڵابوو.  زیاتر 

خزمه تکاری ڕێستۆرانتم بانگ کرد و پیشانم دا ئه و هێلکه یه  له  

ڕاده ی خۆی زیاتر کوڵاوه . به  خێسه یه کی مۆنه وه  سه یری کردم 

و وتی:

قابله مه که   و  ناو  ئه یخه مه وه   و  ئه یبه م  نییه   کێشه   }=هیچ 

ئه یکه مه وه  به  هێلکه ی نه کوڵاو. ئینجا ئه ته وێ هێلکه که ت چه نده  

ده ڵه مه  بێ جه ناب؟{ 

به خشش  ئه مڕۆ  بکات،  بێتام  خۆی  ئاوا  ئه گه ر  پێموت 

سێیه م  جاری  بۆ  کاتێک  ئه وه ،  دوای  خوله ک  پێنج  وه رناگرێ. 

داوام لێکرد تا فنجانی قاوه که م پڕ بکات، هه موو کتری قاوه که ی 

ڕژاند به سه ر جله کانمدا! مێگ وتی ئه و کاره ی به  وست نه بوو. 

به ڵام من خۆ مناڵ نه بووم.

ئه گه ر به رچایی به  ئه ندازه ی پێویست ته وش))2) نه بوو، له بری 

ڕێبازی تا سه رکار به  ڕاستی ته وش بوو. ئه فسه رێک ڕایگرتم و 

له به ر ئه وه ی له و شوێنه دا که  خێرایی ڕێگه پێدراو 6) کیلۆمه تر 

بوو من 1) کیلۆمه تر له  کاتژمێرێکدا ئاژووتبووم، پسووله یه کی 

23- ته وش: داره تی نه شیاو ناخۆش، قه ڵاش، ده سته وه سان، ڕواڵه ت گه مژه  و 

بێکاره .
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نووسیم،  بۆ  تریشی  پسووله یه کی  ئه وسا  و  نووسیم  بۆ  سزای 

نه به ستبوو. هه ڵچووم و وتم ئه ی  چونکه  که مه ربه ندی هێمنیشم 

بۆچی له  جیاتی من ئه و ده به نگه ی دوو کیلۆمه تر له  به رده م منه وه  

بوو سزا نادات، که  خه ریک بوو به  ماشینه که ی من پانه وه  بکات؟ 

سه رپێچی  تاوانی  به   و،  وه رگرتمه وه   لێ  پسووله کانی  ئه ویش 

کردن له  بڕیاری پۆلیس، بڕی پاره کانی زیاد کرد. ئێسته  بڕی 

پاره کان ئه وه نده  زیاد کرابوو، بۆ ئه وه ی بتوانم بیده م ، ئه بوایه  له  

شوێنێک وام وه ربگرم. 

کاتێک گه یشتمه  سه رکار، ئۆتۆمۆبیله که م له  شوێنی هه میشه یدا 

ڕاگرت. به ڵام ئه وه ندی دابه زیم پام چه قییه  ناو ته پێک شیاکه ی 

ئه سپ. پێئه چوو یه کێک ئه یه وێ گۆڵمه زم پێ بکات. به ڵام کاتی 

ئه وه م نه بوو به  دوایدا بگه ڕێم. زۆر که س گومانیان له سه ر بوو.

سه رئه که وتم  کاتێک  نه بوو.  ڕووداوه که   کۆتایی  ئه مه   به ڵام 

بۆ نووسینگه  له  باڵاترین نهۆمی ته لاره که ، ئاسانسۆر گیری کرد 

پێنه چوو  زۆری  مامه وه .  چواردا  و  سێ  قاتی  نێوان  له   من  و 

له   یه کێک  بیستم  نێوانه دا  له م  به ڵام  ڕێ،  که وته وه   ئاسانسۆر 

نهۆمی چوار ئه یوت: }فرێد له  ناو ئاسانسۆره که  گیری کردووه ، 

تاتوانین کارێک بکه ین تا شه و له وێ بمێنێته وه ؟{ ئه بوا له  بیرم 

چاککردنه وه   و  چاودێری  به شی  فه رمانبه رانی  پاشتر  نه چێ 

ده ربکه م، که  هێشتبوویان ئاسانسۆره که  خراپ ببێ. 

ئه مه م  وه کوو  ناراوی))2)  و  نه هات  جارجاره   پێشتریش 

هاتبوویه  ڕێ، به ڵام ئێسته  ئه وه نده  زۆر ببوون که  ئیتر جاڕسیان 

24- ناراو: Bitterness نه هاتی، به ڵاو به دبه ختی، په شیمانی و نه گبه تی # مرارة $ 

تلخکامی، مصیبت.



ده به نگی - خاڤیه ر کرێمێنت34 "############################################################¤########@

به ر  تا  ڕه نگه   بووم.  بێزار  شکست  له   هه میشه   من  کردبووم. 

به   ئێسته   به ڵام  نه چه شتبوو.  تامی شکاستم  هه رگیز  خوله   له م 

به رده وامی چێژی تاڵی شکست له  بن زمانم دایه  و ئه م کێشه یه  

به  ڕاده یه کی زۆر په ژاره مه ند و نائومێدم ئه کات. دڵنیا نیم  ئایا 

ئه نجام  بۆ  پێویستی  کاری  هه یه   جه ربه زه م  ئه وه نده   هێشتاش 

بده م یان نا؟ 

ئه مه ش چه شنێک بردنه وه  و دۆڕانه . من به  درێژایی ژیانم 

هه موو کارێکی کردووه  پێویستم ئه نجام داوه ، تاکونێ هه میشه  

براوه  بم. کاتێک مناڵ بووم له  هه موو گه مه  و وه رزشه کاندا له  

ناچار  جاریش  هه ندێ  دیاره   هه ڵبه ت  بووم.  سه رتر  هه مووان 

ئه بووم بۆ براوه بوون فێڵ بکه م، که  ئه ویش به  شیرینی کاره که  

تا  هه ڵشاخینه وه   پێکدا  براکانم  له گه ڵ  بوو  خۆش  پێم  دائه نرا. 

به   ئه متوانی  بوون  کاتانه   ئه و  ساته کان  شیرینترین  بم.  براوه  

چه شنێک باوکم و دایکم هه ڵخڕێنم که  ڕێک ئه و کاره  بکه ن، من 

ویستبووم.

به رنامه ی  پاش  چالاکی  له   هه م  دواناوه ندی،  تافی  له  

لایه نگری  و  چالاک  زۆر  وه رزشدا،  له   هه م  و  مشتومڕ  وه کوو 

فێرببووم چۆناوچۆن خه نیمه کانم به   کێبه رکێ و بردنه وه  بووم. 

به راوه ژووکردن))2) و هاتوهاوار له  گۆڕه پان بکه مه  ده ره وه  و به  

شێوه یه ک شاشبێژی)26) بکه م،  که س نه توانێ له  فێڵم تێبگات. له  

هه ر کارێکدا سه ره تا به  دوای ته ڕده ستییه کدا ئه گه ڕام تا بتوانم 

 inside out :25- به راوه ژووکردن

26- شاشبێژی: sophistry په نابردن بۆ به ڵگه  و بیانووی هه ڵه ، به  تایبه ت به  مه به ستی 

هه ڵخه ڵه تاندن # سفسطه $ مغلطه . 
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ئه م  فێربوونی  له   و  ببمه وه   خه نیمه کانم  به ره نگاری  هۆیه وه   به  

ته ڕده ستیانه دا به  ئه ندازه یه کی باش شاره زاییم په یدا کردبوو. له  

بنه ڕه تا هه ر بۆ ئه مه ش ئه ژیام. 

پێشبڕکێیه کدا  له   کچانیش  ئه گه ر  لاوێتییه دا،  خولی  له م 

له   بیبه مه وه .  ئه بوایه   مسۆگه ری  به   من  هه بوایه ،  به شدارییان 

زاڵبوون به سه ر ئه واندا زۆر دڵخۆش ئه بووم. دڵم پێوه  بوو هه موو 

کیژانی شه نگ و به له نجه ، کچانی باڵابه رز و کچانی کورته باڵا و 

به ده ست  به ده سته وه ،  نه ئه دا  خۆیان  که   کچانه ی  ئه و  به تایبه ت 

بهێنم. له  پاش ڕوای هه ر نێچیرێک بچم به  دوای نێچیرێکی تردا.

باش که  بیری لێئه که مه وه ؛ وام بۆ ده رئه که وێ هۆی ئه وه ی 

برا گه وره کانم  بوو  ئه و ڕه فتاره   ئه ترسام،  له  شکست  ئه وه نده  

و  مناڵی  هۆی  به   هه میشه   ئه وان  هه یانبوو.  من  به   سه باره ت 

له بری  منیش  و  ئه کردم  پێ  گاڵته یان  بوونمه وه   بچووکتر 

تێئه کۆشام له  که وشه ن و سنووری خۆم تێی په ڕێنم. هیچ شتێک 

له وه  شیرینتر نه بوو به سه ر براکانمدا زاڵ ببم و ده مکوتیان))2) 

بکه م. دیاره  چه نده  ته مه نم ئه چووه  سه ره وه  و گه وره تر ئه بووم، 

له م کاره دا زیاتر و زیاتر سه رکه وتوو ئه بووم. 

کاتێک که  مناڵ و بێده ره تان بووم، لای خۆم به ڵێنم دابوو 

برده   به ڵێنی خۆیشم  لێبکه مه وه  و  ئه و کارانه یان  تۆڵه ی هه موو 

سه ر.

به ره نگاری  من  بینی  ئه ی  ئه وه نده ی  باوکیشم  وابزانم، 

کرده وه ی براکانم، یان هه رله سێکی له  خۆم گه وره ترم ئه بمه وه ، 

27- ده مکوتکردن: outdo ته رێقکردنه وه ، بێده نگکردن، ڕووشکاندن، ڕوومه رده ی، 

له ڕووبردن، هه سدانه وه  # تغالب ٪ overgå $ رو  کم کردن.
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زۆر شادمان ئه بوو. بیستبوومه وه  چه ند جارێک به  ده نگێکی کز 

که  به  دژواری ئه بیسترا وتبووی: }ئه وه نده ت نه زانی ئه م گزگله  

گووه ، ته په  گوویه کی وه کوو  بابی خۆی لێ ده ربچێ.{ 

وه رگرت  بڕوانامه م  باڵا  پله ی  به   خوێند.  مافم  زانکۆ،  له  

و پێشنیازی هاوکاری له  دامه زراوێکی گه وره م وه رگرت. پاش 

سه ره کی  پاژداری  هاوبه شانی  له   یه کێک  ئێسته   ساڵ،  بیست 

ئه م دامه زراوه م و داهاتی ساڵانه م شه ش ڕه نووسه ، له کاتێکدا 

به   و  باوکمه وه   پیشه ی  به   لکاندووه   خۆیان  هه موویان  براکانم 

هاوبه شی درێژه  به و کاره  ئه ده ن، که  باوکم بناغه که ی دانابوو. 

هه ڵبه ت براوه بوون))2) هه میشه  کارێکی ئاسان نییه . هه رچه ند 

له  زانکۆ به  ئه ندازه ی پێویست ململانێی بێبه زه ییانه  و له پشته وه  

له   تێگه یشتم  زوو  زۆر  به ڵام  کردبووین،  فێر  خه نجه رلێدانیان 

جیهانی بێبه زه یی و نامێهره بانی ڕاسته قینه دا پێویستمان به  زیاتر 

نابێ  ده رکه وتبوو  بۆم  هه رواها  ببووین.  فێر  که   هه بوو،  له وه  

سه رکه وتن  و  خۆگیڤکردنه وه   بۆ  خه نیم  به   ده رفه ت  بچووکترین 

بدرێ و، هه رگیزیش نه مدا. بۆ سه رکه وتن له  ژیاندا ئه بێ فێڵ و 

ده له سه ی زۆر فێر ببین و بچووکترین ده رفه ت به  فیڕۆ نه ده ین. 

و  کار  هه موو  به رپه رچی  ئه بێ  بکات  پێویست  ئه گه ر  به تایبه ت 

کردوه یه ک بدرێته وه ، چه نده  گڵاو و چه په ڵیش بن. 

که واته ، دارماڵ بۆ براوه بوون ئاماده  بووم. به رده وام له سه ر 

28- براوه بوون: winning ده روونناسی سه رکه وتنێکه  ته ندروستی و ته ناهی جه سته یی 

و ده روونی له گه ڵ نییه ، له کاتێکدا سه رکه وتن success تێکۆشانه  بو گه یشتن به  

ئامانج و، ته ندروستی و ئارامی و ئاسایشی جه سته یی و ده روونی تێکۆشه ر 

پارێزراوه .  / براوه  و سه رکه وتوو
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خۆم کارم ئه کرد تا یاره مه ز و ته ره س))2) )به تایبه ت ته ره س( 

بم.

له  خولی بووژانه وه ی په یوه ندی کۆمه ڵایه تی چالاک به شداریم 

کرد و فێر بووم به  ئاسانی متمانه ی خه ڵکی، بۆ سوودوه رگرتن 

به  قازانجی خۆم به ده ست بهێنم. 

فێر بووم درۆ بکه م، گزی و فێڵبازی بکه م و ڕێکوڕاسترین 

کات  چ  بووم  فێر  بنوێنمه وه .  تر  شێوه یه کی  به   ڕاستییه کان 

ئه بێ یه کێک بکوتم به  عه رزدا و چ کات به رزی بکه مه وه . به م 

هونه رانه وه ، ئه گه ر نه بوایه تم به  پارێزه ر، به  مسۆگه ری ئه متوانی 

پیشانگایه گی ئۆتۆمۆبیل به  باشی به ڕێوه  ببه م.

زۆرم پێخۆش بوو که سانی نیان، شیانست و به خته وار)1))، 

گۆڕه پان  له   بوون،  له دایک  شکستخواردن  بۆ  ته نها  ئه ڵێی  که  

بکه مه  ده ره وه . بڕوام وایه  مه زنترین ئه رکم له  ژیاندا ئه وه یه،  ئه م 

بوونه وه ره  هه ستۆکی بار بهێنم و فێری بکه م به هێز و که ڵه گابوون 

به  واتای = براوه  بوونه . 

من هه رگیز ژنم نه هێناوه ، له کاتێکدا بۆ ساتێکش له م کرده ی 

خۆم په شیمان نیم. هه ر کات بمه وێ بۆ ماوه یه ک له گه ڵ یه کێک 

ئه بم. به م کاره م مه زاخی)))) خانوو و ژن و مناڵم له سه ر خۆم 

29 ته ره س: wanton په ست، ئاکاردشت، یاره مه ز، پنتی، په سپه نده ، چه وره ، 

جیوه ڵۆک، سێبه ندی، هۆڤه به ر، خوێڕی، بێله غاو، بووده ڵه ، بێڕه وشت # $ 

رذل.

30- به خته وار: righteous به فرسه ند، به ویژدان و ڕاستگۆ، پاکیزه، ده ستپاک ، 

به خته مام ٪ rettferdig # صالح $ عادل / به خته وار: بریتییه  له  

)به خت+ـه +وار(، وه ک کۆڵه وار، سزاوار، شوێنه وار، ئاسه وار، شه وار، 

به نده وار $ درستکار.

31- مه زاخ: cost تێچوو، خه رج، پاره یه ک بۆ کارێک خه رج ئه کرێ /مه زاخی 
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نه کردووه  به  بار و ڕێگه ش ناده م ژنێک ژیانم له گه ڵ به ش بکات 

بۆچوون  کاره کانمدا  له   بتوانێ  ببێته وه ،  نزیک  لێم  ئه وه نده   و 

ده رببڕێ، یان بۆ کاره کانی خۆی سوود له  بۆچوونی من وه ربگرێ، 

ئه ویش به بێ دانی پاره ی }ڕاوێژکردن{.

زۆربه ی کاتم بۆ کارکردن به کار ئه هێنم. ئه زانم له و بواره دا 

باش  خۆیان  که   کارێنه ره کانم)2))  له   زۆر  دارماڵم.  براوه یه کی 

گۆرکی))))  ناو  ئه چنه   شێوه یه ک  به   نه کردووه ،  چییان  ئه زانن 

بڕیاری  به   به ڵام  دۆزه خه وه ؛  چوونه ته   بڵێی  وه ک  داداگاوه ، 

سه رکه وتوانه،   توانیومه   ده ره وه .  ئه چنه   دادگا  له   بێتاوانییه وه  

هه ندێ له وانه  حه وت هه شت جار بپه ڕێنمه وه . 

داوه راندا))))  ده سته ی  به رامبه ر  له   خۆم  ئه وه م  شه یدای 

ئه وه یه ،  دادوه ری  سیسته می  له گه ڵ  ململانێ  ئه وپه ڕی  بنوێنم. 

مناڵێکی  من  کا رێنه ره که ی  بکه م:  دڵتێر  و  بۆین  که س  هه شت 

بانکی  له   پارانه ی  ئه و  ته نانه ت  بێگوناهه ؛  و  پاک  شیره خۆره ی 

دزیوه ، خۆیان چوونه ته  ناو گیرفانی ئه و! 

هه موو  بێ،  خۆم  به   تایبه ت  ته نها  نییه   شتێک  براوه بوون 

مه به سته   ئه م  بۆ  بن.  براوه   هه میشه   ئه بێ  فه رمانبه رانیشم 

ئه بوایه  هه میشه  له سه ر چنگ و ئاماده  به  خزمه ت بن. ئه یانزانی 

بچووکترین هه ڵه ، دوا هه ڵه یانه . هه ڵبه ت ڕووی ئه دا یه کێک له وانه  

مانگانه : بوودجه  و خه رجی یه ک مانگ $ هزینه  # كلفة.

32- کارێنه ر: client بریگرته ، کارهێن، ڕاژه خواز، که سێک که  بۆ کارێک ئه چێته  

شوێنێک، یان لای پسپۆڕێک ٪ klient # زبون $ ارباب رجوع.

33- گۆرک: hall ناوگۆرگ، پانایی، هۆڵ # $ صحن / صحن دادگاه : گۆرکی 

دادگا. 

 .jury :34- ده سته ی داوه ران
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کارم  ئه وه نده   بڵێ  و  بهێنێته وه   خۆی  هه ڵه ی  بۆ  پاساو  بیه وێ 

داوه  به سه ریدا فریا ناکه وێ و پێیان ڕاناگات. به ڵام هیچکامیان 

من.  ئه ستۆی  بخه نه   نه زانییه کانی خۆیان  نه بوو سووچی  بۆیان 

ئه وه یه   بکه م،  په ژێره ی  شێوه یه ک  هیچ  به   ناتوانم  شته ی  ئه و 

که سێک بیه وێ خۆی به  زیته ڵه  پیشان بدات، جا فه رمه نبه ری من 

بێ یان کارێنه ر. سه رۆک منم و که س بۆی نییه  به  من بڵێ چی 

بکه م یان ڕه خنه  له  کارم بگرێ. 

له گه ڵ ئه وه ش له  گه نگه شه  له گه ڵ فه رمانبه رانم ماندوو ئه بم. 

ئه مه گ و ویژدانی کارکردن نه ماوه . له  سێ ساڵی ڕابوردوودا، 

بگۆڕم.  دامه زراوه که م  فه رمانبه رانی  بووم  ناچار  جار  چه ند 

جار  هه ندێ  هاتووه .  قڕی  باشیش  تایپکاری  و  باشنووس)))) 

ته نانه ت ناوی ئه وانه ش نازانم ڕه خنه  له  کاریان ئه گرم. 

تا ماوه یه ک به ر له  ئێسته  هه موو هه ژمار و په ڕاوی داهات 

و ده رچوو ته نها له  لای خۆم بوو و ته نها خۆم تێیان ئه گه یشتم. 

به ڵام هاوبه شه کانم به م تازه ییانه  زۆر لێم هه ڵئه پێچنه وه . وه ک 

بڵێی سه باره ت به و ڕه سید و ناوبانگه  شیانسته ی بۆ کۆمپانیام 

ئه و  بده م!  جه نابانه   به و  ڕوونکردنه وه   ئه بێ  من  هێناوه ،  به دی 

شته ی که  هه رگیز نه ئه چوومه  بن باری، به تایبه ت ئه و کاته ی له  

ڕه سید و سه رمایه ی دامه زراو، به بێ ئاگادارکردنی ئه وانی تر، 

بڕێکی که ڵان }وام{م به  خۆم ئه دا. 

جگه  له  فه رمانبه ران و هاوبه شانی دامه زراو، کارێنه ره کانیشم 

جاڕسیان کردبووم. بۆ نموونه  ئه م مانگی ڕابوردووه ، سێ که س 

35- باشنووس: Secretary کارگوزار، به ڕێوه به ری کاروباری نووسین و ڕاگرتنی 

ئه رشیڤ و ژواننامه  و ژمێریاری که سێک ٪ sekretær # امین $ منشی. 
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له  کارێنه ره کانم به  تاوانی }که مکاری له  داکۆکیکردن{ سکاڵایان 

شکستم  ئه واندا  که یسه کانی  له   ئه که م  ئه وه   په ژێره ی  لێکردم. 

داوه ران،  ده سته ی  بوو  ئه وه   هۆکه ی  ته نها  به ڵام  خواردووه ، 

کاریان  من  زیره کانه که ی  چیرۆکه   نه بوو،  تێگه یشتوو  ئه وه نده  

تێبکات. هه ندێ که یس وای لێ دێت ئیتر.

هه ڵبه ت گرنگ نییه  و به م که یسانه  که  به  تاوانی که مکاری 

له  دژی من خراونه ته  گه ڕ، به  هه مان شێوه ی هه میشه کی خۆم 

ئه جووڵێمه وه . کارێک ئه که م سکاڵاکاران ئاره زوو بکه ن خۆزگه  

هه رگیز وشه ی }که مکاری{یان نه بیستایه ت. به ڵام له وه  تێناگه م  

له   بوون،  دۆڕاو  ژیانیان  درێژایی  به   که   که س  هه ندێ  بۆچی 

و  هه نگامه   به   ئه یکه ن  و  ئه بن  باهێر  ئه وه نده   تازه   دۆڕانێکی 

پرته وبۆڵه ؟! ئه ویش له و ڕاده یه دا من تاوانبار ئه که ن به وه ی له گه ڵ 

خه نیمه که  ڕێک که وتووم! ئه ویش منێکه ه  به  هیچ شێوه  مرۆڤفرۆش 

نیم؛ مه گه ر ئه وه ی خه نیمه که  پاره یه کی باشی پێشنیاز کردبێ.

ئێسته  ئیتر بۆتان ڕوون بووه ته وه  بۆچی ئه وه نده  شه که تم. 

ورده ورده  به و ئه نجامه  ئه گه م ئه م دۆخه ، نرخی براوه بوونه  به  

هه ر به هایه ک. به ڵام من نامه وێ ئیتر ئه م به هایه  بده م.

،خ ،خ ،خ 

من فرێدم له  هه لومه رجێکی ئاوه هادا بینی. ئه و ئه بوایه  له  

سێ خاڵی ڕاسته قینه  تێبگات:

ئه و به  ڕاستی براوه  نه بوو، به ڵکو ده به نگ بوو. ده به نگی . )

ئه بێ  تووشی  مرۆڤ  کاتێک  نه خۆشییه ،  چه شنێک 

ڕه فتارێکی دژی کۆمه ڵایه تی ئه نوێنێ. له  ڕاستیدا ئه وه  
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ژیان نه بوو که  فرێد لێی ماندوو ببوو، به ڵکوو  به  هۆی 

ببوویه   و  هێشتبوو  به جێیان  که س  هه موو  ده به نگییه وه  

هۆی شه که ت بوونی.

ئه وه نده ی که سێک تووشی ده به نگی بوو، ئه م نه خۆشییه  . 2

ئه بێ.  زاڵ  ژیانیدا  قوژبنه کانی  و  که ل  هه موو  به سه ر 

ده به نگی، وه کوو پارسه ک)6)) له  له شی مرۆڤ ئه خوات 

و به  ئاسانی ناتوانێ لێی جیا ببێته وه. کاتێک که سێک 

ئه توانێ  که ڵه گایی  یان  گزه   و  فێڵ  به   تێئه گات  له وه  

که وشه نێکه وه ،  ئه که وێته   بهێنێ؛  به ده ست  سه رکه وتن 

ده رچوون لێی ئاسان نییه .

ئه گه ر بمانه وه ێ له  ده به نگی ڕزگارمان ببێ، ئه بێ هه ندێ . )

نییه   گرنگ  بده ین.  ئه نجام  خۆمان  له سه ر  چاره سه ر 

خه ڵکی به  هۆی نه زانی و بێئاگاییان ناتوانن کارێکت بۆ 

بکه ن. ته نانه ت زانینی ئه وه ی زۆربه ی مه ر دم ده به نگن 

هیچ گرنگ نییه . ئه گه ر ده به نگی، ته نها دۆژمنی خۆتی 

و ته نها که سێکیش که  ئه توانێ ده به نگییه که ت چاره سه ر 

بکات، خودی خۆتی.

فرێد له و ده به نگانه  بوو که  کزز چاره سه یان نییه ؛ مرۆڤێک 

پێموت  که   جار  یه که م  ناسمێنرێ.  که   خاراوه وه   وێژدانێکی  به  

ده به نگه ، وه ڵامی دایه وه :

}=ده به نگ خوشکته .{

وه ڵامم دایه وه : 

36- پارسه ک: sponger, parsite مشه خۆر، مفته خۆر / مشه : gratuitous خۆڕایی، 

بێبه رامبه ر. 
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خوشکم  تۆ  که   نه مئه زانی  من  به ڵام  ڕاسته .  }=ئه وه ش 

ئه ناسی. پێکه وه  دۆستن؟{

فرێد وتی:

}=مه به ست ئه وه  بوو جنێوم پێدابێتی.{

}=باشه  بۆ ئه بێ جنێوم پێبده ی؟{

}=له به ر ئه وه ی ئه گه ر من ده به نگ بم، تۆیش ده به نگی.{

وتم:

}=هه ر بۆیه شه   من ئه توانم یارمه تیت بده م.{

دا  بڕیاری  هۆکارێک  ته نها  وتم  پێی  فرێد  ماوه یه ک  دوای 

ئه وم  ئه وه نده   ڕۆژه   ئه و  من  بوو  ئه وه   بکات  چاره سه ر  خۆی 

گێژ کردووه ، تا به ر له وه  هه رگیز ئه وه نده  سه ری لێ نه شێواوه . 

واته  سه ره تای قۆناغه کانی چاره سه ری ئه و له  هه مان نۆرینه وه  

ئه کاته وه :  ڕوون  گرنگ  مژارێکی  خاڵه ،  ئه م  و  پێکرد  ده ستی 

قۆناغه کانی چاره سه ری هه ر ده به نگێک له گه ڵ ده به نگێکی تر بۆی 

هه یه  زۆر جیاواز بێ. هیچ فۆرمۆلایه کی دیاریکراوی زانستی له م 

بواره دا بوونی نییه . هه ر ده به نگێک خۆی قۆناغه کانی چاره سه ری 

خۆی دیاری ئه کات؛ هه رچه ند هه میشه ، دداننان به  ده به نگبوون و 

مه ردمئازاری و هه روه ها، بڕیاری دارماڵ بۆ بوون به  مرۆڤێکی 

شیانست))))، هه نگاوی یه که مه . 

بواری  له   تر  قۆناغه کانی  هه ڵبگرین،  هه نگاو  یه که م  کاتێک 

چاره سه ری نه خۆشی ده به نگیدا دێنه  ئاراوه  و ئه لوێن:

تێگه یشتن له  تایبه تمه ندی و ئه و که سایه تییه  پووچه ی پایه  	 

37- شیانست: decent لێوه شاوه ، لێهاتوو / مرۆڤی شیانست: DHB کورتکراوه ی 

decent human being ـه  # انسان واعی $ انسان باشعور. 
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و مایه ی مایه ی چاره سه ری ده به نگییه . 

چاره سه ری  شێوازی  هه ندێ  له  

ئه وترێ  پێی  پوچییه   ئه م  ده به نگیدا 

}چاڵه قووت{)))) و له  شێوازه کانی تردا 

ته نها }چاڵ{ن. 

تێگه یشتن له وه ی ئه م چاڵه قووته  به  	 

گۆڕانی  هه یه .  ئه گه ری  ڕه فتار  گۆڕانی 

ڕه فتار به  شێوه یه ک که  به  ڕاستی خه ڵکی بۆ لاتان ڕابکێشێ 

و کارێک بکات ئه وانه  له  بری ئه وه ی توێکڵه  شووتی هه ڵده نه  

بن پاتان، ببن به  دۆستانی ڕاسته قینه تان. 

دۆزینه وه ی ئه م ڕاستییه  واتای ئه وه یه  تۆ توانای گۆڕینی 	 

شتێک به  ناوی }ژیان{ت هه یه . له  ڕاستیدا، هه ر ده به نگێک 

باشتربوونی  یارمه تی  ڕاده   له   زیاد  ئه کات،  چاک  خۆی 

چۆنایه تی ژیان له سه ر گۆی زه وی ئه دات.

پێویستیان  چونکه   نین.  ئاسان  گۆڕانانه   ئه م  ئه نجامدانی 

به  گۆڕانی بناغه یی له  شێوازی بیرکردنه وه  و ڕه فتاری مرۆییدا 

هه یه . کاتێک به وه  بزانی ئه ندامانی بنه ماڵه  و دۆستان به  ڕاستی 

ڕه نگه   ته نانه ت  ئه تگرێ.  هێدمه   ئه که نه وه ،  بیر  شێوه یه ک  چ  به  

تووشی خه مۆکی ببی و هه ست به  گوناهـ و سه رشۆڕی بکه ی. 

ئه و شتانه ی له  به رگه گرتن بۆ چاره سه ری ده به نگی ڕه نگه  دژوار 

و سه خت بێ، به ڵام دڵنیا به  ئه و ماندووبوونه  ئه هێنێ و نائومێد 

 $ avgrunnen ٪ هه ڵدێر، توون، گێژه ن # الهاوية the abyss :38- چاڵه قووت

پرتگاه .
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مه به .

هه بوو.  خۆشی  کۆتاییه کی  فرێد  سه ربرده ی  خۆشبه ختانه  

ئه و سه ره نجام تێگه یشت له  جیهاندا، که سانی دۆڕاو زۆر زیاتر 

ئه بێ  بن،  خۆشه ویست  ئه یانه وێ  ئه گه ر  براوه ن،  که سانی  له  

هاوسه رگیری  مێگ  له گه ڵ  فرێد  بن.  دۆڕاوه کاندا  له گه ڵ  زیاتر 

کرد، ئۆتۆمۆبیله  }ب.ئێم{ـه که ی به  هه مان ئه فسه ر فرۆشت که  

ده ستگیری کردبوو )و ده رکه وت چاوی به  دوای ئۆتۆمۆبیله که ی 

سووکایه تی  هه موو  ئه و  قه ره بووکردنه وه ی  بۆ  بووه (،  فرێده وه  

و  پاداشت  ده رهێنابوو،  فه رمانبه رانی  سه ر  به   ئازارانه ی  و 

زیده مووچه ی که ڵانی پێدان. 

ڕیزی  چووه   و  کرد  کارکه ناری  خۆی  ماوه یه ک  پاش 

هێزه کانی پاراستنی ئاشتی نه ته وه  یه کگرتووه کان له  ئه فغانستان. 

جه نجاڵ))))  ئه وه نده   فرێد  له گه ڵ  ماڵاوایی  میوانی  و  کۆبوونه وه 

بوو، له  مێژووی دامه زراودا بێوێنه  بوو. 

39- جه نجاڵ: crowd چڕه به ندان، پڕانی، ئاپۆره ، ته مووره ، له  ده ور یه ک خڕبوونه وه ، 

گۆرانی وتن و به زمگێڕان # احتشد ٪ publikum $ شلوغی.
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سهربردهیتر

لاموانهبوودهبهنگم.فهرمانڕهوایهکیسهرهڕۆبووم
کهتهنهائهوکاتانهدڵخۆشئهبووم،ڕێزوشادمانی

دۆستوکهسمپێشێلئهکرد.
پرێسیلا)4))،دهبهنگێکیبنچارهسهر

که   فرێد،  له  سه ربرده ی  تایبه تمه ندی خۆتان  هه یه  هه ندێ  بۆی 

گێڕامانه وه ، ناسیبێته وه . به سه رهاتی ئه و له و سه ربردانه یه  که  به  

زۆری گوێم لێ ئه بێ. به ڵام هه موو ده به نگه کان، ته نها ئه م چه شنه  

گه مژه  و که ڵه گا و لووتبه رز نین. جۆری زۆری ده به نگمان هه یه  

که  ئه بێ لێیان بکۆڵینه وه .

وه ک نموونه  چه ند سه ربرده ی تر ئه گێڕینه وه .

،خ ،خ ،خ 

ئێسته   زه رده .  بسک  و  له وه ند  و  باڵابه رز  ئه لێکسیس))))، 

خه ریکه  ئه بێ به  چل ساڵ. ئه و خۆی له  پیشه ی خۆیدا به  براوه  

ئه زانێ.  شکستخواردوو  به   خۆشه ویستیدا  په یوه ندییه کی  له   و، 

 Priscilla :40- پرێسیلا

Alexis :41- ئه لێکسیس
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له مه ڕ  ده به نگه کان  هه موو  وه کوو  ئه ویش 

خۆی زۆر نازانێ.

ڕاوکه ری  و  دڵبه ر  هه میشه   ئه لێکسیس 

ئه و کوڕانه  بوو که  ئه یانتوانی تێچووی که ڵانی 

هه وه سبازییه کانی ئه و بده ن. په یوه ندی گرتن 

له گه ڵ ئه لێکسیس دژوار نه بوو و به  ئاسانی 

ئه یتوانی بگاته  سه رجێگه  و سه رجێیی، به ڵام 

وه کوو ئه وه  وابوو که سێک بیه وێ گیانی به  

ئه هریمه ن بفرۆشێت.

له گه ڵ ئه وه ش ئه و هه میشه  ئه یتوانی پیاوی وا په یدا بکات 

و  جل  باشترین  ئه وان  بدات.  ئه و  مه زاخی  هه موو  بێ  ئاماده  

گه واهێریان بۆ ئه کڕی و یارمه تی وه هایان ئه دا، که  ناچار نه بوو 

هه رگیز قه ره بوویان بکاته وه . هه میشه  ئۆتۆمۆبیلی مۆدێل باڵا و 

وارخانی)2)) گرانبایی بۆی ئاماده  بوو، ته نانه ت ئه گه ر به  ئاشکرا 

بیوتایه ت ئاماده  نییه  هیچ پاره یه ک بۆ ئه وانه  بدات. له  ڕوانگه ی 

پیاوان بۆیه  هه بوون: ده رگا بۆ ئه و بکه نه وه ، له کاتێکدا  ئه وه وه  

ئه و  هێمانه که ی))))  پاره ی  و  بکه ن  په سنی  هه ڵئه سن،  له به ری 

بده ن. 

گه یشت.  پله وپایه   به و  بانگه شه   ده زگایه کی  له   ئه لێکسیس 

بیرۆکه ی  له   زیره کانه   سوودوه رگرتنی  به   که   شوێنه ی  ئه و 

خه ڵکی و فێڵی زیره کانه ی له سه ر ئه وانه  بووه  هۆی ئه وه ی به  

.suite *  42- وارخان: ئاپارتمان؛ ده زگایه ک له  خانوویه کی چه ند نهۆمی بێحه وشه

43- هێمان: factor, invoice پسووله ی حه ساب، فاکتۆرای پاره دان، وه ک له  

ڕیستۆرانت.
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خێرایی پێش بکه وێ و له  په یژه ی براوه بوون له  ده زگای ڕێکلام 

واته   بوو،  پشیله   وه کوو  کاره کانیدا  له   ئه لێکسیس  سه ربکه وێ. 

هه رگیز ڕاسته وخۆ تێکه ڵ به  که س نه ئه بوو، به ڵام به  فێڵه بازی، 

کاری خۆی ڕائه په ڕاند. ئه یزانی به  چ شێوه یه ک یاداشتی گرنگ 

و زانیاری به سوود له  هاوکاره کانی بشارێته وه  و، ئه وان وه کوو 

گه مژه  پیشان بدات. ئه لێکسیس ئوستادی به ده ستهێنانی ڕه سید 

و متمانه  بوو له و سه رکه وتنانه ی که  خۆی بۆ ماندوو نه کردبوو. 

ئه یتوانی له  بن باری به رپرسراوی هه ڵه کانی، ته نانه ت ئه گه ر له  

ئاستی ته مه ره یشدا)))) بوایه تن، خۆی بپه ڕێنێته وه . 

توانی  خۆی،  کێشه ری  و  جوانی  له   به  سوودوه رگرتن  ئه و 

شه یدای کڕیاری زۆر بۆ لای خۆی ڕابکێشێ و زۆر له وانه  ئه ویان 

پێداویستییه کانیان.  کڕینی  به رپرسی  و  کارگوزار))))  به   کرد 

چێژی  و  هێنا  به ده ست  ڕێکلام  ده رزگای  له   متمانه ی  باڵاترین 

له  قازانجه کانی وه رئه گرت و له وه ی ئه یبینی زۆر که س ئێره یی 

پێئه به ن ئه گه شایه وه . هه ڵبه ت ئه لێکسیس ئه یزانی نانی ڕه نگ و 

ڕواڵه تی ئه خوات، ئینجا مه گه ر ڕێکلام و بانگه شه  جگه  له  ڕه نگ 

و ڕواڵه ته ؟ 

له گه ڵ ئه وه ش ئه لێکسیس له  ژیانی تایبه تی خۆی دڵمای)6)) 

بوو. له  تافی بیست ساڵیدا و تا ڕاده یه کی زۆری له  ده هه ی سی 

ساڵیشدا، دڵخۆشی زۆری هه بوو، به ڵام چه ند ته مه نی ئه چووه یه  

44- ته مه ره: calamity ئاسێو، کاره سات، به ڵا، نسکۆ # مصیبة ٪ ulykke $ فاجعه .

45- کارگوزار: Secretary گزیر، باشنووس، به ڕێوه به ری کاروباری نووسین و ڕاگرتنی 

ئه رشیڤ و ژواننامه  و ژمێریاری که سێک ٪ sekretær # امین $ منشی.

46- دڵمای: unhappy, uneasy دڵگیر، دڵگران، دڵمه ند، زویر، لالووت، لووته لا، 

نابه دڵ # شقي ٪ urolig $ ناراضی. 
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سه ره وه ، پرسیارێکی سامناک زیاتر و زیاتر بیر و ئه ندێشه ی 

ته نها  یان  بوو،  سه رکه وتوو  مرۆڤێکی  ئه و  ئایه   ئه کرد:  داگیر 

براوه یه کی له شفرۆش؟ 

خۆی  ئاسانی  به   هه بوو  شاره زایی  ئه وه نده   ئه و  دیاره  

مێشکیدا  له   پرسیاره   ئه م  به ڵام  بدزێته وه .  ئاڵۆزه   مژاره   له م 

به رامبه ر  ڕوانگه ی  کاتدا  تێپه ڕینی  ڕه وتی  له   په ستێنرابوویه وه . 

به و پیاوانه ی په یوه ندی له گه ڵیان هه بوو، ئه گۆڕا. ئه گه ر پیاوێک 

ئه ندازه ی  به   ئه بوا  بوایه ت،  دزێو  و  دشت  زۆر  یان  پیر،  زۆر 

پێویست دارا بوایه ت؛ ئه گه ریش قۆز و لاو بوایه ت ئه وه  لات بوو 

شه یدای  بیوتایه ت  که سێک  ئه گه ر  نه بوو.  گیرفاندا  له   پاره ی  و 

نه یتوانیوه   گه مژه یه   ئه وه نده   کابرا  ئه یزانی  ئه لێکسیس  ئه وه ، 

که سایه تی ڕاسته قینه ی ئه و  له  پشت په رده ی ڕواڵه تی فریوده ری 

ئه بوویه وه   جیا  که سانه   له و  خێرایی  به   ئه لێکسیس  بناسێته وه . 

که  بیانویستایه ت به سه ریدا زاڵ ببن. پیاوان ته نها له  سه ر جێگه  

بۆیان هه بوو ده سه ڵاتدار بن، نه  له  هیچ کات و شوێنی تردا.

به ڵام لالووتی و دڵمه ندی له  پیاوان ته نها نیوه ی مژاره که  بوو. 

ئه لێکسیس هیچ دۆستی نه بوو. هاوکاره کانی ته نها سووکایه تییان 

لێ بینیبوو و دوژمنی خوێنه خۆری بوون. له گه ڵ دراوسێکانیشی 

ڕاگرتنی  هۆی  به   بوو؛  گه نگه شه دا  و  جه نگ  له   هه میشه  

به کرده وه   )و  بوو  لێ  حه زی  که   شوێنه ی  له و  ئۆتۆمۆبیله که ی 

له به ر  و  بڵندگۆکه ی  به رزی  زۆر  ده نگی  له به ر  بوو(،  نه گونجاو 

ئه وه ی ڕاهاتبوو نیوه ڕووت له  هۆڵی گشتی ته لاری باڵه خانه که یان 

پیاسه  بکات. هه رچه ند که  پیاوه کان هیچ دژی ئه م خووه ی دوایی 

نه ئه بوونه وه ، به ڵام ژنه کانیان هه موو جار به  بینینی ئه و وه کوو 
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ماری برینداریان لێئه هات. 

ده رده دڵ  دایکشی  لای  له   ته نانه ت  نه یئه توانی  ئه لێکسیس 

یه ک  بوو  چه ندین ساڵ  چونکه   بحه وێته وه ،  ئه و  له لای  و  بکات 

وشه یش له گه ڵ دایکی نه دوابوو. )ڕێک له و کاته وه  که  دایکی، به  

هۆی ئه وه ی ئه لێکسیس دره نگ هاتبوویه وه  بۆ ماڵه وه ، بۆ یه ک 

هه رگیز  ئه و  ده ره وه .(  بچێته   کردبوو  به رگیراو))))  لێی  حه فته  

وه ڵامی ته له فونه کانی دایکی نه ئه دایه وه  و هه موو نامه کانی ئه وێ 

ئه گه ڕانده وه  به بێ ئه وه ی بیانکاته وه .

ئه لێکسیسی لانه واز، به هره مه ند و دارا و براوه  بوو، به ڵام 

سه ره ڕای هه موو ئه مانه  کڵۆڵ بوو. ئایه  ئه و ببوو به  سه رگه ردی)))) 

ئێره یی دگه ر؟ یان ته نها ده به نگ بوو؟

کاتێک ئه لێکسیس بۆ ڕاوێژ هات بۆ لای من، زانیم دایکی 

له و مرۆڤه  سه ره ڕۆ و توندوتیژانه  بوو، که  هه میشه  ڕه خنه ی له  

کاره کانی گرتووه  و، زۆر به  ده گه من به  هۆی سه رکه وتنه کانییه وه ، 

په سن و ئافه رینی کردووه . دایکی ئه لێکسیس ئێره یی به  به هره  

و جوانی ئه ودا هاتووه ته وه  و تێکۆشاوه  به  گواستنه وه ی هه ستی 

تاوان و گوناهـ و لاوازکردنی متمانه به خۆیی ئه و ، ژیانی لێ تاڵ 

بکات!

ناسینه وه  و ده ستنیشانکردنی نه خۆشی ئاسان بوو. پێموت:

}=دایکت ده به نگه .{

به  تووڕه یی پرسی:

}=تۆ کاتژمێری سه د دۆلار له  من ئه سێنی، تا ئه و شته م 

47- به رگیراو: Prohibited مه ناومه ن، قه ده غه ، به  ته واوه تی قه ده غه  # $ ممنوع.

48- سه رگه رد: victim گۆری، قوربانی، فیداکراو، به ڵاگه ردان # الضحية $ قربانی.
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پێ بڵێی که  خۆم ئه یزانم؟{ 

ئه وسا که وته  ڕێ بڕوات، به  په نجه  ئاماژه م پێکرد، ڕاوه سته . 

ڕه نگه  له  هه مان په نجه وه  هه ستی به وه  کرد که  من پڕۆکتۆلۆژم و 

ڕێگه ی دا تا درێژه  به  گوته م بده م.

وتم: 

}=ئینجا تۆیش مناڵی دایکێکی ده به نگی.{

}=وایه ، ئه مه  خۆی شتێکه .{

جوان دیار بوو له وه ی که  خه ریکه  تاوانه که  ئه که وێته  ئه ستۆی 

یه کێکی تر هه ست به  ئارامش ئه کات. وتم:

}=تۆ ویستووته  له  نێوان خۆت و دایکتدا دیوارێکی به رز 

ساز بکه یت، به ڵام ئه مکاره  به  به های دیوارێکی به رز له  نێوان تۆ 

و هه موو په یوه ندییه  مرۆییه کانتدا ته واو بووه .{

پرسی:

}=واتای ئه م گوته یه  چییه ؟{

نام به  به نی دڵییه وه  و وتم:

}=واته  تۆیش بوویت به  ده به نگ.{

پشتگری))))،  ده سته یه کی  و  من  یارمه تی  و  ڕێنموونی  به  

ئه لێکسیس سه ره نجام توانی ددان به وه دا بنێ که  تووشی ده به نگی 

هاتووه ، له وه  تێگه یشت ئه و ده به نگییه  چۆناوچۆن وای لێکردووه  

و  بکات  درۆ  و  فێڵبازی  خۆی،  پله ی  و  دۆخ  پاراستنی  بۆ  تا 

خه ڵکی به  سوودی خۆی به کار بهێنێ. هه ڵبه ت من به  شێوه یه کی 

تایبه تتریش له  ئاڵووده یی و ڕه فتاری جنسی ئه لێکسیسم ڕوانی 

ئه و  چاره سه ری  بڵێم  ئه بێ  و،  دانا  بۆ  تایبه تم  چاره سه ری  و 

49- ده سته ی پشتگری: support group کۆما پشتگری، ده سته ی باربوو.
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سه رکه وتنێکی ناوازه  و ناوێزه  بوو! 

له   و  ئه ژی  پیتسبۆرگ)1))  شاری  له   ئێسته   ئه لێکسیس، 

فرۆشگایه کی مه زن وه کوو فرۆشیار کار ئه کات. له گه ڵ کرێکارێکی 

کانگه  هاوسه رگیری کردووه و به خته وه ره  ، مناڵێکیان هه یه  و یه کی 

تریش به ڕێوه یه .

،خ ،خ ،خ 

هوبێرت)))) مناڵێکی نۆ ساڵان بوو،  بۆ چاره سه ر هێنایان بۆ 

لای من. باوک و دایکی بانگیان ئه کرد }نه گبه ت{، له  فێرگه ش 

پاڵیان  پسپۆڕ  پزیشکی  چوار  هه بوو.  }بێهه ست{ی)2))  پله ی 

پێوه نابوو و دوانیان پاش گه نگه شه  له گه ڵ ئه و، وه ها ڕووخابوون 

که  کاری ده روونپزیشکیان به جێ هێشتبوو و، چووبوونه  بواری 

شێر  ڕاهێنه ری  به   ببوو  یه کیان  که مزه برتر؛  و  ساناتر  کاری 

هێسنی  و  مافیا  دژی  نهێنی  لێکۆڵه ری  به   ببوو  تریان  ئه وی  و 

بۆ  بوو  ده به نگێک  ڕاسته قینه دا  و  ڕاستی  له   هوبێرت  هۆشبه ر! 

خۆی.

نموونه ی هوبێرت به  ئاسانی ئه یسه لماند هه موو ده به نگه کان 

نین.  نه شیاو  په روه رده ی  و  مناڵی  خولی  به رهه می  ناچاری  به  

به هۆی  هوبێرت  به ڵام  وابووبێ،  ئه لێکسیس  وه کوو  یه کی  ڕه نگه  

کاریگه ری خولی مناڵی نه پۆڕ)))) و ناهه نجار نه ببوو به  ده به نگ. 

Pittsburgh :50- پیتسبۆرگ

 Hubert :51- هۆبێرت

52- بێهه ست: emotionally disadvantaged گه مژه ی دارماڵ.

53- نه پۆڕ: rotten نه شیاو، ناهه نجار، نه گونجاو، پۆخڵ، گه نیو.
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هوبێرت  سه ره کی  ئارێشه ی 

ئاسووده یی  بینینی  چاوی  بوو  ئه وه  

بۆ  نه بوو.  خوڵکی  شادمانی  و 

هێوری  به   کچ  چه ند  ئه گه ر  وێنه  

ببوایه تنه وه ،  کۆ  ئێواره   نانێکی  بۆ 

بگرێ  ئوقره   ئه توانی  نه ی  هوبێرت 

نه بێ. وه کوو  و کاری به سه ریانه وه  

بۆ  ئه چوو  ژاپۆنی  فڕۆکه وانێکی 

چالاکی خودکوژی، ئه یدا به سه ریاندا 

و چالاکییه که ی به  هه ڵدانی ده فر و ئامان و ساردی و کێژۆڵه ی 

بچکۆلانه  به  حه وادا، سه رکه وتوانه  کۆتایی پێ ئه هێنا. 

له و چه شنه  مناڵانه  بوو چه ند جار گه له  سه گی کس دابوو بۆ 

ناو ئه ستێرکی مه له ی گشتییه وه  بۆ ئه وه ی ناچار ببن مه له وانگه  

دابخه ن.

هه ڵبه ت هوبێرت تایبه تمه ندی ئه رێنی و باشیشی هه بوو. واته  

و  گزی  هه رگیز  تاقیکردنه وه،   له   ده رچوون  بۆ  بوو  مناڵانه   له و 

کۆپی نه کرد. 

چه شنه   ئه و  له بری  بوو.  بوێر  و  جنگن  مناڵێکی  هوبێرت 

ده رگای  به ر  ئه چووه   ڕاستییه وه   تفه نگێکی  به   لووسکه بازیانه ، 

ماڵی مامۆستاکه ی و تا ڕاده ی مردن ئه یتۆقاند، بۆ ئه وه ی نمره ی 

ده رچوونی لێ وه ربگرێ.

مژاری هوبێرت، به تایبه ت له و ڕووه وه  زۆر دژوار بوو، که  

ئه و جگه  له  بێفه ڕی و مه ردمئازاری هیچ شتێکی تری نه ئه زانی 

پانتایی  بزه یه ک  ده به نگه ،  پێموت  کاتێک  نه ئه گه یشت.  تێ  و 
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ڕوخساری داگرت و وتی من یه که م که سم به و باشییه  په سنی 

بوو.  شادمان  زۆر  هێنابوو،  ناوم  ده به نگ  به   له وه ی  و  ئه که م 

هێدمه  گرتمی. زانیم ئه مه  له و نموونه  به  ڕاستی دژوارانه یه .

ئاسانی  به   ئاوا  نیم  ده ستوپاسپیلکه   ئه وه نده   منیش  دیاره  

مناڵه   ئه م  دارماڵی  بۆ چاره سه ری  دا  بڕیارم  بۆیه   بده م.  کۆڵ 

سوود  بووم،  پڕۆکتۆلۆژ  که   خۆم  کۆنی  ئه زموونی  له   لاساره  

مناڵه که !  نۆرینی  که وتمه   په نجه یی  سێ  شێوه ی  به   وه ربگرم. 

له و کاته  به دواوه ، هوبێرت به  باشی هاوکاری ئه کات تا چاک 

ببێته وه  و به  شانازییه وه  ڕای ئه گه یه نم، هوبێرت  به  زووترین کات 

مه دالیای دیده وانی وه رئه گرێ. 

،خ ،خ ،خ 

واڵتر قه شه  بوو. چوارده  ساڵ پێشتر ئه و پیشه ی وه رگرتبوو 

و دوانزه  ساڵی له  کلیسا خزمه تی کردبوو. گوڕ و تینێکی فراوانی 

به  پسپۆڕی  ئینجیل و کارووس)))) هه بوو و خۆی  فێربوونی  بۆ 

به   ئه و  ئه زانی.  گوناهکاری  چاره سه ری  و  ده روونی  نه خۆشی 

ئه کات  خۆی  خۆبه خشانه   خه ریکه   هێنابوو   به وه   بڕوای  ڕاستی 

به  سه رگه رد له  ڕێگه ی په روه ردگار و ئه رکی گرنگی خودایی و 

ئایینیدا. 

ئێمه   ئه رکی  ئه یوت  ئاشکرا  به   کارووسه کانیدا  له   واڵتر، 

ئه وه یه  له  ده رگانه ی په روه ردگاردا ئاگامان له  بچووکترین ڕه فتار 

و کردارمان هه بێ، چونکه  به  که مترین هه ڵه ، ئه که وینه  ناو کۆشی 

 preken ٪ وتاری دینی و ئامۆژگاری ئایینی sermon, elevation, homily :54- کارووس

# خطبة $ موعظه . 
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گوناهه وه . ئه و شه یدای ئه وه  بوو، بڵێ: }ئه وه  بزانن، ئه و خوایه ی 

له رینه وه ی یه ک به  یه کی  له   ئاگای  له  په ڕاوی چاره نووسیدا  که  
خه زه ڵی دره ختان هه یه ، بچووکترین لادانی من و ئێوه ش به  باشی 

ئه بینێ و هه رگیز فه رامۆشی ناکات.{ 
و  ده مارگرژانه   داره تی  وتاردان  کاتی  واڵتر  جار،  هه ندێ 

په لامارده ری وه رئه گرت، به  شێوه یه ک که  هه موو مرۆڤێکی ژیر 

سه رسووڕمان  تووشی  واڵتر،  گوژمه ی  و  کێشه ر  هه موو  له و 

ئه بوو. به ڕێوه به ریانی کلیسا چەند جار بانگ کردبوو و سەبارەت 

به   هه میشه   ئه و  به ڵام  کردبوویەوە،  ئاگاداریان  دارەتانەی  بە 

په ژێره ی  ته نها  نه   په رسدارانه)))) ،  داره تی  و  ده مه وه ری 

ڕه خنه کانی نه ئه کرد، به ڵکو کاره که ی خۆیشی به  ڕه وا ئه زانی. 

واڵتر به  به ڕێوه به رانی کلیسای ئه وت خزمه تکارانی ڕاسته قینه ی 

نابێ ڕێگه  بده ن ئه وانه ی  خوا، دوژمنیان زۆره  و به ڕێوه به ران 

به   بیانکه ن  و  بده ن  فریویان  نه کردووه ،  خوا  بۆ  هیچیان  که  

ده سکه للای خۆیان. 

بار و دۆخه که  به م شێوازه  بوو، تاکو یه کشه ممه یه ک واڵتر 

بڕیاری دا سه باره ت به  زینا)6)) کارووس بدات. به  هه مان داره تی 

هه میشه یی خۆی وتارێکی ڕه وان و پاراوی سه باره ت به م گوناهه  

گه وره یه  دا و سه باره ت به  دشتی و دزێوی مه زنی ئه م چه شنه  

گوناهه  له  لای په روه ردگار دوا. ئه و به  بیسه رانی وت هه رکه س 

55- په رسدار: faithful خواپه رست، خواناس، دیندار، له  خوا ترس # $ زاهد، 

متعبد، متقی.

56- زینا: adultery دوخمانی، په یوه ندی جنسی له  نێوان دوو که سی ژنوشودار 

 Married :زنا / ژنوشودار $ utroskap ٪ که  هاوسه ری یه ک نین # زناء

هاوسه ردار # $ متأهل.
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ئه و کاره  که سن و گه ناژه ی ئه نجام 

بنی  ئاگری  ناو  له   تاهه تایه   دابێ 

هیوایه کیشی  هیچ  و  ئه بێ  دۆزه خدا 

بۆ که س نه هێشته وه . 

یه کشه ممه ی دواتر، کاتێک واڵتر 

ئێواره   نزای  و  نوێژ  بۆنه ی  ویستی 

که   دانیشتوان  له   یه کێک  دابه ستێ، 

به شکۆی  و  شیانست  ڕواڵه تێکی 

ڕاگرت.  واڵتر  به ره و  ده مانچه که ی  و  سه رپا  هه ڵسایه   هه بوو، 

کابرا به  واڵتری وت:

}=جا باشتر وایه  نزاکه ت له  دڵه وه  بخوێنی، چونکه  ڕه نگه  

به و  سه باره ت  بپاڕێوه   خوایش  له   و  بێت  نوێژت  دواین  ئه مه  

هه موو زینا که  کردووته  لێت ببوورێت. چونکه  ئه گه ر له  کۆڵی ژن 

و کچه کانی من نه بیته وه ، خۆم تاکو ده روازه ی دۆزه خ ئه تبه م و 

هه ڵت ئه ده مه  ژووره وه .{

واڵتر ئه و دۆخه  ناله باره ی به  په سداری و خۆپارێزی په ژێره  

کرد. ئه وسا به  دانیشتوانی وت تۆمه تی ئه و پیاوه  به ڕێزه  نابه جێیه ، 

به ڵام ئه و له  گوناهی خۆش ئه بێ. زۆر له  به شداران سه باره ت 

به م بوردبارییه  په رسدارانه  و ته نانه ت پاکیزانه یه  که وتنه  گریان.

دواتر،  ڕۆژ  چه ند  هاتبوو.  کۆتایی  واڵتر  ڕۆژگاری  به ڵام 

ئه تککراو،  له گه ڵ شووی  مه تران  و  قه شه   له   تایبه ت  لیژنه یه کی 

نامه یه کیان بۆ کاردیناڵی مه ڵبه ند نووسی و داوایان کرد واڵتر نه  

ته نها له  کلیسای ناوچه ی ئه وان ده ربکرێ، به ڵکو جلیش بکرێ)))) 

57- جلکردن: defrocked واته  له  پیشه  و پایه یه ک ده رکردن به وه ی که  که ره سته ی 
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کاردیناڵ  لاببردرێ.  قه شه یی  له   و 

بانگ  نهێنی  بۆ کۆبوونه وه یه کی  واڵتری 

تۆمه تێکی  هه موو  له وێش  واڵتر  کرد. 

شه لیاوه کان))))  به ڵام  کرده وه .  ڕه ت 

ده ستیان پڕ بوو. ئه وان وێنه ی ڕه نگی 

کاتی  له   هه بوو  واڵتر  له   ڕوونیان  و 

و  ژنان  ده نگی  فایلی  له گه ڵ  و  جنسدا 

کچان دا. له  بوونی ئه م به ڵگانه دا، واڵتر 

دیسانه وه ش کۆڵی نه دا. ئه یوت ئه مه  ئه و کارانه یه  که  به  فه رمانی 

مه سیح ئه نجامی داوه ، چونکه  عیسا ئه ڵێ: }دراوسێکه ت خۆش 

بوێ!{ واته  ده رگای ماڵی خزمه تکارانی خوا ئه بێ به  شه و و ڕۆژ 

به  ڕووی خه ڵکیدا کراوه  بێ و ئه رکی خۆی ڕاپه ڕێنێ، ئه گه ر له  

بن چه رچه فیشدا بووبێ، چ به  شه و و چ به  نیوه شه و. 

واڵتر نێردرا بۆ کلیسای سیانزه . به ڵام کاردیناڵ وێنه  ڕه نگییه  

جوانه کانی =ڕه نگه  بۆ ڕۆژی ته نگانه = له  لای خۆی ڕاگرت.

زه بری کۆتایی ئه و کاته  بوو که  ژنی واڵتر ڕایگه یاند له گه ڵ 

پێشنیازی  له وه ،  جگه   و  باوکی  ماڵی  بۆ  ئه چێته وه   مناڵه کانی 

کرد.  په ژێره   بێخوایی  بانگه شه ی  جیهانی  ناوندی  له   کارکردن 

واڵتر پشتی شکا. ئه و لای وابوو کاردیناڵ له  هه موو داره تێکدا 

پشتگیری ئه کات و ژنه که یشی له  هه موو هه لومه رجێکدا له گه ڵی 

نیشانه ی پیشه که ی لێ وه ربگیرێته وه ، وه ک چه ککردن، ئه گه ر پێشمه رگه  یان 

سه رباز بێ و جلکردن ئه گه ر دادوه ر یان ئه فسه ر و ئایینی و پزیشک و ئوستاد 

بێ # ازالة حقوق $ خلع لباس، خلع مقام.

58- شه لیاو: robbed ماڵدزراو، رووته وه  کراو # مسلوب $ غارت شده .
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یان  ژیرانه   ڕزگاری  ڕێگه یه کی  تاکو  تێکۆشا  زۆر  ئه مێنێته وه . 

واڵتر که وتبوویه   نه بوو.  بدۆزێته وه ، به ڵام سه رکه وتوو  دیندارانه  

گه مارۆی دوژمنانی زۆره وه  و که س نه بوو دربازی بکات. واڵتر 

به و ئه نجامه  گه یشت ئه مانه  هه مووی کاری ئه هریمه نه . 

به ڵام ئایه  به  ڕاستی ئه مانه  به  هۆی ئه هریمه نه وه  بوو یان 

به  هۆی ده به نگی یه وه ؟

ئینجا ئه وه  کاردیناڵ که  واڵتری نارد بۆ لای من. من کومه گی 

واڵترم کرد تا له  بن که وڵی دینداری خۆی ببینێ و په ژێره  بکات 

به ڕه وشته   خۆپارێزه ،  دڵسۆزه ،  مێهره بانه ،  مرۆڤه   ئه و  هه رگیز 

ئایینی،  ده به نگێکی  له   هه رگیز جگه   ئه و  وابوو.  که  لای  نه بووه  

هیچ تر نه بوو. 

زیره کانه   زۆر  به  شێوه یه کی  ئه و  تێنه ئه گه یشت  له وه   واڵتر 

ڕه فتاری  و  کردار  نه ته نها  وابوو  بڕوای  هه ڵفریواندووه .  خۆی 

نموونه ی  ته نانه ت  کاره کانی  له   هه ندێ  به ڵکوو  بووه ،  پاکیزانه  

خۆبه خشی و گیانبازی بووه . بۆ وێنه  لای وابوو خۆی کردووه  

به  سه رگه ردی ژنانی کلیسا و به م شێوه یه  مه ڵهه می ناوه ته  سه ر 

نیازه کان،  پێویستترین  به دیهێنانی  به   و  ئه وان  ته نهایی  برینی 

یارمه تی داون له گه ڵ شووه  ساردوسڕه کانیان هه ڵ بکه ن. 

به ڵام، سه ره نجام ددانی به وه دا نا که  ئه و گه وره ترین دیاری 

و پێشکه شی خوا بۆ جیهانی ژنان یان هیچ جیهانێکی تر نه بوو. 

ئه و تێگه یشت چه نده  زیانی به  خه ڵکی گه یاندووه  و له  ده سه ڵاتی 

له بیر  ڕۆژه م  ئه و  هه رگیز  وه رگرتووه .  سوودی  هه ڵه   به   خۆی 

ناچێته وه  که  ڕووی تێکردم و وتی:

}=کوڕم، ئایه  من ده به نگ بووم؟{
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ئه م چه شنه  ساتانه  به هایه کی بێوێنه  به  کاری ده روونشیکاری 

من ئه به خشن.

پاش چه ندین مانگ ڕاوێژ و چاره سه ر، واڵتر ئاماده  بوو له  

هاوسه ره که ی جیا ببێته وه  و کلیسایشی به جێهێشت. دژوارترین 

وانه ی ئه و تێگه یشتن له و مژاره  مه زنه  بوو که  مه ردم بۆ ئه وه  

ناهاتوونه ته  ئه م جیهانه وه  ئه و له گه ڵیان ڕاببوێرێ و به  سه ریاندا 

فه رمانڕه وایی بکات. بۆیه شه  ئه و ئه بێ ده رانده ر ڕه فتاری خۆی 

بگۆڕێ و ڕێگه  و شێوازی تر بگرێته  به ر.

واڵتر ئێسته  له  قوژبنێک له  ڕۆژهه ڵاتی ناوه ڕاست خه ریکی 

کاره . ئه و لای وایه  جارێکی تر خوای ناسیوه ته وه  و ئه ڵێ: 

}=ئه گه ر خوا بتوانێ له  تڕۆڕیستی بۆمباچێن و منی ده به نگ 

ببوورێ، که واته  ئه و به هێزترین خودانی ئه م جیهانه یه !{ 

ئه گه ر که سێکیش داوای کۆمه گ و ڕێنموونی له و بکات، واڵتر 

به  مێهره بانی وه ڵامی ئه داته وه :

}هه رگیز پرس و ڕاوێژ به  که سی ده به نگ مه که .{

پێئه چێ ده نگێک له  بیابانی قاقڕدا ئه لوورێنی:

}=وایـ ــ ــ ــ ــ ــه !{

،خ ،خ ،خ 

ده به نگی  له مه ڕ  زۆر  شتی  ئه توانین  به سه رهاتانه وه   له م 

بزانین. هه رکه س، چ دارا و چ نه دار، چ ژن و چ پیاو، چ پیر و 

چ جه وان، بۆی هه یه  تووشی ده به نگی ببێ. نه  هۆشمه ندبوون و 

نه  گه مژه بوون ناتوانن ڕێگه  له  تووشبوون به م نه خۆشییه  بگرن. 

به  گوته یه کی تر، ده به نگی نه خۆشینێکه  ئه توانێ هه رکه س، له  هه ر 
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کات و ساتێکدا و به بێ هیچ ئاگادارکردنه وه یه ک تووش بکات. 

له  خاخامێکه وه ، که  له  ماوه ی ژیانیدا ده به نگی زۆری بینیوه ، 

ئه گێڕنه وه ، وتوویه تی: 

}هه موو که س له  هه لومه رجی ئاساییدا ئه توانێ، گه وه ند و 

سلسار بێت. ئه وه نده ی ئه و هه لومه رجه  تێپه ڕی، مرۆڤی ئاسایی 

شه رمه زار  و  په شیمان  خۆی  سلساری  له   و  خۆیدا  به   دێته وه  

و  هه ل  به دیهێنانی  بۆ  خۆی  ئه که وێته   ده به نگ  به ڵام  ئه بێت، 

ده رفه تێکی تازه .{

ئه م سه ربردانه م بۆیه  هه ڵبژارد بیانگێڕمه وه ، تا فره چه شنی 

ڕه فتاری ده به نگه کانم پیشان دابێ. هه رچه نده  له  کۆتاییدا هه موو 

بۆ  فۆرمۆلایه ک  هیچ  و  خۆیانن  تاقانه ی  نموونه ی  ده به نگه کان 

ناسینه وه ی ده قاوده قی ده به نگه کان بوونی نییه . به و ڕاده یه ی که  

مرۆڤ ئاڵۆز و جۆراوجۆره، به و ڕاده یه  ده به نگه کانیش هه مه چه شن 

ئه م  چاره سه ری  ڕێگه ی  ڕاده یه ش  به م  هه ر  و  جۆراوجۆرن  و 

نه خۆشییه  ئاڵۆز و جۆراوجۆره .

ڕه نگه  ته نها پێناسه ی دارماڵی ئه م ناسازییه  خۆی پێویستی 

به  په رتووکێکی تری سه ربه خۆ هه بێ، که  هه ڵبه ت نووسینی ئه و 

به   په یوه ندی  ده روونناسانه ،  بابه تی  و  مژار  له   به ر  په رتووکه  

ڕاده ی فرۆشی ئه م په رتووکه وه  هه یه . ئه و فرۆشه ی به  له  به رچاو 

وڵاته   له   ته نها  بێت.  باش  ئه بێ  ده به نگه کان  ژماره ی  گرتنی 

یه کگرتووه کانی ئه مریکا، زیاتر له  سه د ملیۆن ده به نگ هه یه ، که  

هیوادارم  و  دڵخۆش  لایه نه   ئه م  هه ر  و  تاقانه ن  له وانه   هه رکام 

ئه کات په رتووکی زۆی له م بابه ته  بنووسم و بینێرمه  بازاڕه وه . 

تاکو ئه م کاته ی ئێستا، هه ندێ له  تایبه تمه ندییه  هاوبه شه کانی 
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ده به نگه کان ئه مانه ن:

خودپهرستیکوێرانه	 
ڕهفتاریزۆرقێزهون	 
خێرخوازییلووتبهرزانه	 
ویژدانیناخودئاگاینهسووت)کهلهدۆزهخیشداناسووتێ.(	 
بێڕێزیبهدهسهڵات	 
بڕوانهبوونبهڕزگاریمرۆڤ	 
بهکارهێنانیبێبهزهییانهیخهڵکیساویلکه	 

ئه م ئه دگارانه  له گه ڵ هه ندێکی تر، له  به شه کانی داهاتوودا 

ئه خه ینه  به ر تۆژینه وه . جارێ نیگه رانی ئه م شتانه  مه بن. ئینجا 

ڕه نگه  وه ک تراپیسته کان پێتان ئه ڵێن: }ئه وه  ئاساییه  هه ست به  

سه رسامی بکه ن.{

ڕاهێنان:
ئێوه ی  سه ربردانه   له م  هیچکام  خوێندنه وه ی  ئایه    -(

خسته وه  بیری که سێکی تایبه ت؟ ئایه  ئه و که سه  تایبه ته  هه موو 

به یانییه ک له  ئاوێنه دا ئه بینی؟ کاتێک بیر له  خۆت ئه که یته وه ، چ 

تایبه تمه ندییه ک ئه بینی؟ وائه زانی کام له  ڕه فتاره کانی تۆ دشتن؟

2- باشتر وایه  په ڕاوێکی زۆر گه وره  بۆ تۆمارکردنی ئه م 

نموونانه  دابین بکه یت و کاتی خوێندنه وه ی ئه م په رتووکه ، ئه و 

نموونانه ی تر که  دێت به  بیرتاندا، یاداشتی بکه ی.



III - به شی یه که م

پێناسهیدهبهنگی

ئهم نییهبۆچیخوا ئهوه ئافراندن ڕازی مهزنترین
بۆچی ئهو که ئهوهیه بهڵکوو ئافراندووه، جیهانهی
دهبهنگهکانیئهوهندهگوستاخوقێزهونئافراندووه.
نووسراویپشتدهرگایکلیسایهکلهبۆستۆن

به کار  ده به نگیمان  و  ده به نگ  زاراوه ی  جار  زۆر  ئێره   هه تا 

هێنا. به بێ ئه وه ی پێناسه که یه کی وردی ئه و زاراوانه  بکه ین. له  

خودی وشه کانه وه  ناتونین به  پێناسه ی ناونانه که  بگه ین. یه کێک 

هه لومه رجی  ناسینی  ده به نگه کان،  ناسینی  گشتی  ڕێگه کانی  له  

خه ویشدا  له   من  خودی  وێنه   بۆ  ئه وانه .  ده به نگی  سه رهه ڵدانی 

ناتوانم وێنای ئه وه  بکه م له  دادگا، جگه  له  پارێزه رێکی ده به نگ 

ناتوانێ  کورت  پێناسه یه کی  هیچ  که واته   بکات.  من  له   داکۆکی 

ئاڵۆزی هه ژه ندی دیارده ی ده به نگی پیشان بدات. 

به ڵام هێشتاش، ئه م مژاره  بێ وه ڵام نییه . زۆر که س لایان 

به   به ڵام  بکه م،  ده به نگی  پێناسه ی  نه توانم  من  }ڕه نگه   وایه : 

ئه مه یان  ئه یناسمه وه .{  ببینم،  ده به نگێک  ئه وه نده ی  مسۆگه ری 

گوته یه کی ڕاسته . هه موو که س له م مژاره دا هاوده نگن که: 

دهبهنگ ئه و که سه یه ، به  وستی دارماڵ و له  ڕووی ویسته وه  به  
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له   له و گێره شێوێنییه ی  ئه کات و  قێزه ون ڕه فتار  شێوه یه کی دزێو و 

ڕه وتی کاره کاندا کردوویه تی و ئه و زیانه ی به  خه ڵکی گه یاندووه ، له  

دڵه وه  شادمانه .

پێناسه یه   ئه م  دژی  هه ن،  وا  ڕه خنه گری  هه میشه   هه ڵبه ت 

زیاد  پسپۆڕه وه ،  پزیشکێکی  لایه ن  له   پێناسه یه   ئه و  و  ئه بنه وه  

له  پێویست به  هێڵ و هه راوی ئه زانن. وه ڵامی زانستی منیش بۆ 

ئه وان ئه مه یه : }=ئه وه نده  ڕه خنه  بگرن تا گیانتان ده رئه چێ!{

هه ندێک ڕه خنه  ئه گرن گوایه  وشه ی ده به نگ asshole وشه یه کی 

ڕه شۆکییه  و ته نها بۆ سووکایه تی و گاڵته پێکردن به کار ئه برێ، 

بۆیه  ئه وه  باش نییه  وه کوو زاواوه یه کی پزیشکی به کار بهێنرێ، 

چونکه  بۆی هه یه  ببێته  مایه ی بریندارکردنی هه ستی نه خۆشه کان. 

ئه وه  دیاره  ئه م کۆمه ڵه  شتێکی ئه وتۆ له مه ڕ ده به نگی نازانن و ئه م 

ڕاستییه  له  به رچاو ناگرن که  ده به نگه کان هیچ هه ستێکیان نییه . 

به  گوته یه کی تر، هه ستی ده به نگێک، تا ئه و کاته ی نه که وتووه ته  

سه ر ڕه وتی چاره سه ر و چاکبوونه وه ، بریندار نابێ.

هدندێکیش ئه ڵێن وشه ی ده به نگ زۆر خودییه ))))، وه ک بڵێی 

بوونیان هه یه . خودی  له  ڕوانگه ی ڕواڵه ته وه   ته نها  ده به نگه کان 

خۆم وه ک پڕۆکتۆلۆژێکی پێشوو، لام وایه  ئه م بۆچوونه  ته نها به  

که ڵکی بێژه ری شاشبێژ و فره وێژی ئه م چه شنه  گوتانه  دێت.

وابزانم تا ئێره  توانیم هه ندێ مژار ڕوون بکه مه وه  و ئه ویش 

ئه وه ی که  پاراستن و به کارهێنانی زاراوه ی ده به نگی کاریگه رییه کی 

59- خودی: subjective شتێکه  باندۆر یان چێژ یان بۆچوونی هه ستێکی که سی له سه ر 

 بێ # ذاتی $ ذهنی / بابه تی: Objective شتێکه  باندۆر یان چێژ یان بۆچوونی 

هه ستێکی که سی له سه ر نه بێ # موضوعي $ عینی. 



63 @#########################################################################^########@به شــی یه کـه م - 3

باڵای له  چاره سه ری ئه م نه خۆشییه دا هه یه . 

نه خۆشی  چاره سه ری  له   ناتوانین  هه روه ک 

}پارانۆید{دا)61) ئه م وشه یه  ڕه چاو نه که ین 

و به کار نه هێنین؛ له  چاره سه ری ده به نگیشدا 

ناتوانین ئه م وشه  کلیلییه  تووڕ ده ین. به ڵام 

دیاریکراو  و  دارماڵ  نه خۆشییه کی  ده به نگی 

نییه . ڕاسته  خه ڵکی ئاسایی پێیان خۆش نییه  

پێیان بوترێ ده به نگ، به ڵام خه ڵکی ئاسایی 

ڕوودار،  ده به نگه کان  نین.  ده به نگ  خۆ 

قێزه ون، ترسناک و لووتبه رزن و ئه شبێ ناوێکیان لێ بنرێ که  

لانیکه م دایانچڵه کێنێ. 

هیچکه س  به ڵام  ئه خۆنه وه ،  شه راب  و  مه ی  زۆر  خه ڵکێکی 

یه که م  مه به سته ش،  به م  ڕێک  }ئه لکولی{،  بوترێ  پێی  نایه وێ 

هه نگاوی به رنامه ی وازهێنان له  ئه لکول، ئه وه یه  ئه و که سه  ئه بێ 

ده به نگیش،  یه ک  ڕووه وه   له م  ئه لکولییه .  که   بنێ  به وه دا  ددان 

60- پارانۆید: paranoid نه خۆشی گرفتار به  پارانۆیا. بیرکردنەوەی پارانۆیی یان 

پارانۆید زۆربەی کات بیروباوەڕی چەوساندنەوەیی یان پلانی نهێنی لەخۆی 

دەگرێت دەربارەی هەڕەشەیەکی درکپێکراو لەسەر خود )بۆ نموونە: هەموو 

کەس ئەیەوێت من لەناوبەرێت(. پارانۆیا جیاوازە لە فۆبیا، کە جۆرێکی ترە 

لە ترسی نائاوەزمەند بەڵام زۆربەی کات بەبێ لۆمەکاریی کۆتایی دێت. بەهەڵە 

تۆمەتبارکردن و بێ متمانەیی گشتیی بە دەوروبەر زۆربەی کات پەیوەندیدارە 

بە پارانۆیاوە. بۆ نموونە، ڕووداوێک کە زۆرینەی خەڵک وای تێئەگەن کە 

بەڕێکەوت ڕووی داوە، کەسێکی پارانۆید ئەشێت وای تێ بگات کە بەمەبەست 

ڕووی داوە. / پارانۆیا: پارانۆیا: paranoia داره تێکی ده روونییه  که  به  هۆی 

هه ڵۆسه  و گومان و هه ستیاری زیاد له  پێویست به دی دێ. سیستەمێکی 

بیرکردنەوەیە کە کاریگەرە بە دڵەڕاوکێ و ترس، زۆربەی کات تاڕادەی 

نائاوەزمەندی و وڕینە.
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به   مسۆگه ری  به   چاکبوونه وه ی،  و  چاره سه ر  هه نگاوی  یه که م 

وتنی  ته نانه ت  پێئه کات؛  ده ست  ده به نگم{  یه ک  }من  وتنی: 

وه کوو  و  قێزه ونم{  مرۆڤێکی  }من  وه کو:  هاوشێوه ی  ڕسته ی 

ئه مانه  هیچکامیان به و ئه ندازه یه  کاریگه رییان نییه .

ئه وه یه،   په ڵپگران))6)  به هه ڵه داچوونی  هۆکاری  ڕاستیدا،  له  

ناسه لاری.  نه ک   نه خۆشینه ،  ده به نگی  که   تێنه گه یشتوون  هێشتا 

و  سه رکه شی  به   ئاسایی  که ڵکه ڵه ی  و  واز  ته نانه ت  ده به نگی 

یاخیبوونیش نییه . ئه مانه  ناسازی که سایه تین، له کاتێکدا ده به نگی 

چه شنێک ئاڵوودهیی یه  به  ده سه ڵات، سووکایه تی و سه رکوتانه وه ی 

دگه ره ، به رپرس نه بوونی له ڕاده به ده ر و هه وه سی فه رماڕه وایی 

به سه ر خه ڵکی دایه . ئه م نه خۆشییه  له نگه ری ده روونی ئه گۆڕێ، 

نه خۆشه که ی تێک ئه دات و تووشی کڵۆڵی و چاره ڕه شی ئه کات؛ 

تا ئه و کاته ی که  بێته وه  به  خۆیدا و بڵێ: }من یه ک ده به نگم.{

جارێکیان که یبانوویه ک به  تووڕه یی پێی وتم: }=هه رکه س 

که  وتبێتێ، ده به نگ له م جیهانه دا بوونی نییه ، خۆیشی ده به نگه . 

من سێ مناڵی ده به نگم هه یه  و هه موو ڕۆژێک له  به رامبه ر هه ر 

شووه که یشم  چونکه   ئه نێم،  خۆمدا  جه رگی  به   ددان  چواریاندا 

ده به نگه .{

فه رمانبه رێکی لقێکی مه کدۆناڵد له  سه کرمه نتۆ ئەیوت:

}=ئه وانه  ده به نگی دارماڵن، له وانه ی که  پێیان وایه  خواردنی 

کوارترپاوند)62) جۆرێک پارێزکردنه .{

61- په ڵپگر: Annoying بیانووگر، گڕووگر، که سێک که  بیانوو له  کارێک ئه دۆزێته وه  

# مزعج $ بهانه  گیر.
62- کوارترپاوند: quarter pound خواردنێکی هه مبرگری 120 گره می مه کدۆناڵده . 
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ده به نگێک که  له  پڕۆسه ی چاره سه ر دایه ، ئه ڵێ:

نه م  چاره سه ر،  به   نه کردبوو  ده ستم  کاته ی  ئه و  }=تا 

ئه وه نده ی  هه یه .  تر  ده به نگی  چه نداها  بکه م  وێنای  ئه توانی 

ماوه یه ک تێپه ڕی زانیم هه موو دۆستانیشم ده به نگن. به ڵام کاتێک 

پێشنیازم کرد، له گه ڵ من بێن بۆ نۆرینی ده رمان و چاره سه ر، 

ته نها وه کوو ده به نگه کان پێم پێکه نین.{

ده به نگێکی تری بن چاره سه ر، ئه ڵێ:

}=به  هۆی ده به نگییه وه  کاره که م و خێزانه که م له ده ست دا. 

ئه مویست ده سه ڵاتی هه موو جیهان به ده سته وه  بگرم، له کاتێکدا 

و  کۆڵه وار  ئاڵووده یه کی  ببم.  زاڵ  خۆمدا  به سه ر  نه مئه توانی 

بێده ره تان بووم. زۆر سامناک بوو.{

هه ندێ له  پزیشکانی پسپۆڕ تا ئه و ڕاده یه  چوونه ته  پێشه وه  

که  لایان وایه  هه موو که س به  شێوه یه ک ده به نگه . ڕه نگیشه  ئه م 

ئه مه   کزیر))6)  و  پارێزه ر  له مه ڕ  لانیکه م  بێ.  ڕاست  بیردۆزه  

ڕاسته .

کورتهمێژوویدهبهنگی

ده به نگ هه میشه  هه بووه . به ڵام ئه مڕۆ ژماره ی ده به نگه کان 

له  هه موو کات و سه رده مێک زیاتره . هه موو ئه و شتانه ی ئه بێ 

سه باره ت به  کورته مێژووی ده به نگی بیزانین، هه ر ئه وه نده یه .

 aksjemegler ٪ ده ڵاڵی بۆرسه  # سمسار البورصة stockbroker, broker :63- کزیر

$ دلال بورس / گزیر: overseer ئینجۆ، چاودێری داژده  و دارایی خان # 
مشرف ٪ tilsynsmann $ مباشر خان. 
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نیشانهکانیدهبهنگی

درمناسی))6) یان ئێپیدمۆلۆژی ده به نگی ده ری ئه خات زۆر 

که س }له  داره تی تووشبه ن{ به  نه خۆشی ده به نگی دان. به شێکی 

به هره یه کی  به   پێویستیان  ئه که ن  کار  پیشانه دا  له و  زۆریان 

گوتاربێژانی  خواره وه ،  پله   فه رمانبه رانی  وه کوو  نییه ؛  تایبه ت 

ڕه وشت، که  ئه یانه وێ به  زۆر خه ڵکی بخه نه  سه ر ڕێگه ی ڕاست، 

یارمه تیده رانی کۆمه ڵایه تی و هه موو ئه وانه ی ته نانه ت به  نرخی 

سه ربڕین ئه یانه وێ ئه م جیهانه  ڕزگار بکه ن. 

ئهوکهسودهستانهیئهگهری
تووشبوونبهدهبهنگییانههیه:

) - کارمه ندانی ده زگای لێکۆڵینه وه ی باج و دارایی.

2- گوتاربێژی فه رمی و بێژه ری میدیا.

)- بیرۆکرات و کاربه ده ست.

)- پارێزه ری په روه نده ی به کۆمه ڵ.

) - پێتا))6)، کۆمه ڵه ی ئاژه ڵپارێزان.

6- ئه لقاعیده .

)- ئه و ڕامیارانه ی په نه به ری ناڕێسایی وه ک }ده نگده ری 

64- درمناسی: epidemiology ئێپیدمۆلۆژی، لقێکی پزیشکییه  له  سه رهه ڵدان و 

ته شه نه  و باشاری ئه و هۆکارانه  ئه کۆڵێته وه  که  په یوه ندییان به  ته ندروستی 

گشتییه وه  هه یه . 

People for the Ethical Treatment of Animals کورته ی PETA :65- پێتا



67 @#########################################################################^########@به شــی یه کـه م - 3

تازه { به کار ئه هێنن.

)- ئه وانه ی  کاتی ئاژووتن خۆیان به  خاوه نی 

ڕێگا ئه زانن

)- ئه وانه ی ئه ڵێن: }ڕۆژێکی خۆشتان هه بێ.{

1)- دۆستارانی زه وی، ئه وانه ی که  ئه ڵێن نابێ بۆ په ترۆڵ 

و خه ڵووزی به رد بگه ڕێین، به ڵکوو ئه بێ زه وی بکێڵین

))- ئه و گانگرێسمه نه ی ناوه که ی نیشانه ی هات داگه )66).

2)- داژدارانی))6) ئه ل گۆر.

))- خه ڵکانی چه ند کولتووری.

کار  لایه ندارانه ))6)  وانییه   لایان  ڕۆژنامه گه رانه ی  ئه و   -((

ئه که ن.

))- ئه وانه ی و امی کۆن وه رئه گرنه وه. 

6)- ڕه وشتگه رایانی ڕێژه یی.

))- ئوستادانی مارکسیستی زانکۆکان.

))- هه رکه س که  ئاماده  نه بێ وشه ی تێڕۆڕیست 

به کار بهێنێ.

ABC, CBS, NBC, MSNBC, CNN کاناڵه کانی -((

21- ئه وانه ی سه باره ت به  ده به نگی، په رتووک ئه نووسن.

66- هات داگ: Hot Dog ساندویچی گه رمی سۆسیسی فڕانکفۆرت یان وینر واته  

سۆسیسی ڤیه ننای کوڵاو یان برژاو، له گه ڵ نانی فانتزی زیاتر به  که چاپ و 

ماسته رده وه . 

67- داژدار: fan لایه نگر، پشتیوان، پارێزه ر $ هوادار، جانبدار # انصار، معجب.

68- لایه ندار: bias لایه نخواز، پشتیوان و لایه نگری توندڕه و و ده مارگیری که س یان 

شتێک به  شێوه یه کی نادادگه رانه  ٪ partiskhet # انحياز، نزعة $ جانداری 

متعصبانه  / لایه نگر.
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)2- ئه وانه ی به  سووی )).)2 له سه د، پاره  له  }کرێدیت 

کارت{ـه کاندا ناهێڵن.

22- ئه ندامانی سه ندیکاکان.

)2- ئه و له زبیه نانه ی خۆیان به  نوێنه ری هه موو ژنان ئه زانن.

)2- مه لاکانی ده وڵه تی ئێران.

)2- ئه وانه ی کاتی ئاژۆتن به  ته له فۆن قسه  ئه که ن.

26- ئه و وتارانه ی ناوه کانیان له گه ڵ }Slimes{ هاوسه روایه. 

سه هۆڵداندا  له   به رتیله کان  په رله مانتارانه ی  ئه و   -2(

ئه شارنه وه . 

)2 هه رکه س که  ئه م په رتووکه  به  هه ته ر))6) وه ربگرێ. 

ئه گه ر  به تایبه ت  ڕێسادان،  له گه ڵ  په یوه ند  له   کارانه ی  ئه و 

چاودێری و ناچاریی له گه ڵ بێ، مه ترسی ده به نگبوونیشی له گه ڵ 

پیشه ی  له   تووشبوون،  مه ترسی  ڕاده ی  زۆرترین  به ڵام  دایه . 

چاودێری باج و دارایی دایه ، به  ڕاده یه ک که  فه رمانبه رانی ئه م 

پیشه یه  له  پاش چه ند مانگ بڕوا به وه  ئه هێنن }ده به نگ{ بووه  

به  نازناویان.

69- هه ته ر: Serious مکوڕ، پێداگر، سوور له  سه ر مه به ست # $ جدی.
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پیشانی  بواره دا  له م  جۆراوجۆر  لێکۆڵینه وه ی  به ره نجامی 

ئه دات، له  ناو ئه وانه دا پله ی دکتۆرای ده روونشیکارییان هه یه ، 

ژماره یه کی زۆر ده به نگ هه یه . 

ده به نگی  مژاری  له   به نرخانه ی  لێکۆڵینه وه   له م  یه کێک 

لایه ن  له   ئێمهدا{  ناو له }دهبهنگهکان په رتووکی  ئه تۆژێته وه ، 

دکتۆر ئێچ. ئێم. ڕۆیده وه )1)) ئه نجام دراوه . دکتۆر ڕۆید زۆر به  

جوانی ئه یسه لمێنێ ده به نگه کان چاوبرسی پله  و ده سه ڵاتن. ئه و 

له  لێکۆڵینه وه کانی خۆیدا هیچ ڕامیار، گوتاربێژ یان پزیشکێکی 

ده به نگ  پزیشکیدا  یان  وتاردان  و  ڕامیاری  پێناوی  له   نه بینیوه  

بووبێتن، به ڵکوو ئه وانه  به  هۆی ده به نگی خۆیانه وه  ئه و پیشانه یان 

سه ره ڕای  و  ببن  زاڵ  خه ڵکیدا  به سه ر  بتوانن  تا  هه ڵبژاردووه  

که مبایه خی خۆیان ببن به  فه رماڕه وا به سه ر خه ڵکیدا.

وه ک زۆربه ی نه خۆشییه کان، ده به نگیش بۆی هه یه  بۆماوه یی 

بێ. زۆربه ی ده به نگه کان ئه م نه خۆشییه یان له  دایک و باوکیانه وه  

وه ها  ده به نگ  که سانی  مناڵانی  له   هه ندێ  هه ڵبه ت  پێگه یشتووه . 

له  ڕه فتاری دایک و باوکیان جاڕس ئه بن، که  له  هه ر چه شنه  

ئه وه ی  له به ر  به ڵام  ئه پارێزن،  خۆیان  ده به نگانه   ڕه فتارێکی 

ڤایرۆسی ده به نگین و، وه ک دایک و  ئاڵووده ی  ئه وانه   زۆربه ی 

باوکه  ده به نگه کانیان لێ ده رئه چێ.

ده به نگه کان،  ناسینه وه ی  ڕێگه کانی  ئاسانترین  له   یه کێک 

تۆژینه وه  له  تایبه تمه ندی به رزه فڕانه ی ئه وانه . زوربه ی ده به نگه کان 

که ڵه گائاسایان  ڕه وشتی  و  په لامارده رانه   ڕه فتاری  ڕووی  له  

ئه ناسرێنه وه . ئه گه ر له گه ڵ که ڵه گایی و تۆقاندنی خه ڵکی نه توانن 

 H.M. Rhoid, Ph.D -70



ده به نگی - خاڤیه ر کرێمێنت70 "############################################################¤########@

به  شێوه یه ک ڕێسا و  یان  ئه که ن  فێڵ  ڕاپه ڕێنن،  کاری خۆیان 

ده ستوور ئه سووڕێنن، که  ئه نجامه که ی به  سوودی ئه وان کۆتایی 

خۆیان  یان  ئه خه ن،  له قه   ئه قیژێنن،  پێویستدا،  کاتی  له   بێت. 

ئه که ن به  ماره تۆپیو. نیکیتا خرۆشچۆف)))) کاتێک به  تاکه  پێڵاو 

کوتای به  سه ر مێزی لێدوانی ڕێکخراوی نه ته وه  یه کگرتووه کاندا 

و ڕایگه یاند، ڕۆژاوا کاول ئه کات، یه کێک له  نموونه  بابه تییه کانی 
ده به نگی له  ئاستی جیهانیدا بوو.)2))

کاتێک ده به نگیی ده به نگه کان ئه درێته وه  به  ڕوویاندا و سه باره ت 

به  ڕه فتاریان ئاگادار ئه کرێنه وه ، ده سبه جێ ئه که ونه  نکۆڵیکردنی 

هه موو شتێک و به خێرایی ده ستی خۆشیان ئه خه نه  به ره وه ؛ واته  

برۆیه،   چاوی  بان  وتووه   پێی  که سه ی  له و  ڕه خنه گرتن  ئه که ونه  

وه ڵام ئه داته وه  ئه و که سه  دشت و قین له دڵه . ئه گه ریش نه توانێ 

هیچکام له م کارانه  بکات، هه ڵئه چێت و ئه ڵێ ئه مانه  هه ر هه مووی 

71- نیکیتا خرۆشچۆڤ: Nikita Khrushchev )1894-1971( ڕامیاری ڕووسی، 

سەرکردایەتی یەکێتیی سۆڤیەتی کردووە لە ماوەی شەڕی سارد، سکرتێری 

حیزبی کۆمۆنیستی یەکێتیی سۆڤییەت لە ماوەی 1953 تاکوو 1964. لە ماوەی 

سەرۆکایەتی خرۆشچۆڤ پەیوەندییەکانی سۆڤییەت و ڕؤژئاوا بەرەو باشتر چوون، 

له گه ڵ هه ڵوێستی جه ربه زه  و بوێرانه . ئه وه  نامه ی 24ی ئوکتۆبری 1962 بوو 

وه کوو گرنگترین په یامی مێژوو که  جان ئێف کنێدی ترساند و خاوی کردوه  و 

له هه ڕه شه کردنی خست. لەگەڵ ئەوەشدا، ناکۆکییەکانی بلۆکی ڕۆژهەڵات و 

وڵاتانی ڕۆژئاوا، بەتایبەت لەسەر کێشەی وڵاتی کووبا هه ر مابوو. 

72- ساڵی 1960 کاتی سه ردانی خرۆشچۆڤ بۆ ئه مریکا، پاش ئه وه ی نوێنه ری 

فیلیپین ڕه خنه ی له  ڕامیاری سۆڤیه ت له  ئورووپای ڕۆژهه ڵات گرت، خرۆشچۆڤ 

تاکه  پێڵاوه که ی کوتا به سه ر مێزی لێدوانی ڕێکخراوی نه ته وه  یه کگرتووه کاندا و 

ڕایگه یاند ئیمپریالێزم که وتووه ته  لێژی و کۆمۆنیسم داهاتوویه کی گه شی هه یه . 

دیاره  دژی کۆمۆنیسته کان ئه م هه ڵوێسته  بوێرانه ی خرۆشچۆفیان قۆستوه ته وه  

و سه دان درۆ و شانۆی ناشیرینیان لێ دروست کردووه  له  دژی کۆمۆنیزم و 

سه رکرده کانی.
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ڕه خنه گر  که سی  و  پیلانه   به ره نجامی 

ئاڵووده کان،  هه موو  وه کوو  بێتاوانه . 

مژار و لایه نی نکۆڵیکردن خاڵێکی زۆر 

ناکه ن  په ژێره ی  ده به نگه کان  گرنگه . 

یان  ئه ستۆ،  بگرنه   به رپرسایه تی  ئه بێ 

لانیکه م له  گوته ی خۆیان پاشگه ز نه بنه وه  

هه ڵه   بنێن  به وه دا  ددان  بن  ئاماده   و 

یان ئاریشه یه ک له  کاریاندا هه بووه . له  

هه موو ئه مانه ش خراپتر ئاماده  نین ته نانه ت په ژێره ی ئه وه  بکه ن 

وه کوو مرۆڤ ئه رکێک و ڕاسپارده یه ک له سه ر شانیانه  و ئه بێ پێی 

هه ڵسن و پابه ندیان بن.

دیاره  که سانی له م شێوه یه  به  ڕێکارێکی)))) ئاسایی چاره  

ناکرێن. ده به نگه کان بۆ خۆیان }پێڕه وی نه نووسراو{یان هه یه  و 

به  گوێره ی ئه و پێره وه  هه ڵسوکه وت ئه که ن. هه ندێ له  ڕێساکانی 

ئه م پێڕه وه   به م شێوه یه :

هه موو کێشه کان ئه وانی تر به دییان هێناوه .	 

هیچ نیازێک به  ناسینی بناغه  و چاره سه ری ئاریشه  نییه ، ته نها 	 

که سێک بدۆزه ره وه  و تاوانه کان بخه ره  ئه ستۆی ئه و.

که م مه هێنه . هه موو که موکووڕی و هه ڵه کان ئه توانرێ له  پشت 	 

تاوانه که ت  بشادرێته وه .  گوستاخیدا  و  قێزه ونی  ده مامکی 

چه نده  گه وره تر بێت ئه وه نده ش ئه بێ ڕووهه ڵماڵراوتر بیت.

هه موو ڕێسایه ک بۆ ئه وه  به دی هاتووه  که  بشکێنرێت، به س له  	 

لایه ن تۆوه ، ئه گه ر که سێکی تر ئه و کاره ی کرد، پڕووزه ی)7)) 

73- ڕێکار: ،ل modus operandi به  واتای شێوازی کار و هه ڵسوکه وت.

74- پڕووزه : scorching سووتان، سووتاندن، سووتێنه ر # حارق $ سوزاننده . � 
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ببه  به  حه وادا.

پێداویستی 	  به گوێره ی  بوویت،  ماندوو  ڕێسایه ک  له   ئه گه ر 

و نیازت، یه کێک دروست بکه ؛ به ڵام ئه وه نده ی به  ویستی 

خۆت گه یشتیت، ئه ویش هه ڵوه شێنه وه .

هه رگیز گومان له  توانای خۆت، له  به ده ستهێنانی هه ر شتێکدا، 	 

مه که . 

خودی من ده به نگ و ده به نگی به  گوێره ی ئه م بینراوانه  پێناسه  

ئه که م؛ واته  بڕوام وایه  بۆ پێناسه ی ده به نگی، له بری په نابردنه  

به ر پێناسه ی هه مه گیر و هه مه لایه ن که  باوه ، ئه بێ خودی ئه و 

ده به نگه کان  بگرین.  به رچاو  له   ده به نگانه   و  نیشانه   و  ئه دگار 

که سانێکن  وائه زانن ڕێسا له  په یوه ند له گه ڵ ئه واندا پێناسه  ئه کرێ 

و دائه نرێ؛ لایان وایه  تان و پۆ هه ورێشمی تایبه تین که  بۆیان 

ده به نگی  لێیه .  حه زیان  وا  بده ن،  ئه نجام  کارێک  هه موو  هه یه  

چه شنێک نه خۆشییه  که  توانای ناسینه وه  و سیسته می بایه خدانانی 

نه خۆشه کان ئاڵووده  ئه کات و ئه بێته  هۆی ئه وه ی تا ئه م که سانه  

به بێ ئه وه ی شیاو بن، به بێ هه رچه شنه  هه ستکردن به  تاوان و 

گوناهـ و ترێقبوونه وه  و په شیمانی هه ر کارێک ئه نجام بده ن!

ئایه  به  ڕاستی ده به نگی نه خۆشینه ؟ وه ڵامی من به م پرسیاره ، 

نه خۆشی  ده به نگی،  به رزه باڵایه .  و  مسۆگه ر  }به ڵێ{ی  یه ک 

ڕێڵاسی و بێشویی و به کارهێنانی خه ڵکییه . یه ک ده به نگ ناتوانێ 

له  خه ڵکی بگه ڕێ. وه ک بڵێی ئه گه ر ده ست له  خه وش دۆزینه وه  

هه ڵبگرێ، یان سووکایه تی به  خه ڵکی نه کات، گیانی ده رئه چێ.

خۆری سووتێنه ری گه لاوێژ � پڕووزه ی برد به  حه وادا: واته  سووتاندی و بۆسۆ 

و بۆکڕووزی هه ڵدا به  حه وادا. 
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هۆکارێکی تر بۆ سه لماندنی ئه م داخوازه،  که  ده به نگی یه ک 

هه ڵسوکه وت  له گه ڵی  نه خۆشی  یه ک  وه کوو  ئه بێ  و  نه خۆشینه  

نه خۆشینه یه .  ئه م  له سه رخۆی  په ره سه ندنی  تایبه تمه ندی  بکرێ، 

به مجۆره  ئه گه ر به بێ چاره سه ر وازی لێ بهێنرێ، به  شێوه یه کی 

فراوان په ره  ئه ستێنێ. بۆ نموونه  له  بازرگانیدا، ده به نگی خورده ، 

تێئه کۆشێ ببێ به  ده به نگی که ڵان و پله  یه ک. هه ر ئه م مژاره ، 

هه یه   بۆی  مه زن.  کۆمه ڵایه تی  ئارێشه یه کی  به   ئه کات  ده به نگی 

له  کتوپڕدا ئه و که سه ی، که  ئه یتوانی ته نها سه د که س کۆڵه وار 

بکات، گه شه  بکات و ده سه ڵاتێک به ده ست بهێنێ که  ڕۆژانه  قوڕ 

بکات به سه ر هه زاران که سدا.

به   ده به نگێک  که   ئه وه یه   ده به نگی  چاره سه ری  کێشه ی 

کۆتاییشدا  له   ئه گه ر  ده به نگه .  ناکات  ئه وه   په ژێره ی  ئاسانی 

تاوانه که   له وه یه   بنێ، دیسانه وه  حه زی  به وه دا  ورده ورده  ددان 

بخاته  ئه ستۆی خه ڵکێکی تر. له م ڕووه وه ، به  ته نها چاره سه ری 

ڕه فتاری ئاشکرای چه په ڵ و هه ڕه شه ئامێزی ده به نگه کان، به س 

نییه . ئه م چه شنه  ده رمانه  ئه بێته  هۆی ئه وه ی چه شنێکی مڵۆزمتر 

و ته ڕده ستتری ده به نگ به دی بێن که  له  به رامبه ر هه ر ناو و هه ر 

ڕه خنه  و به رنگاربوونه وه یه کدا خه له ساو)))) و پارێزراون. 

له بری ئه و چه شنه  کارانه ، ئه بێ هێزی لێکدانه وه  و سیسته می 

په یوه ندی  بکرێت  کارێک  و  بکرێت  چاره سه ر  ئه وان  به هادانانی 

لێک  ئاگایان  ساڵه   ساڵانی  وێژدانه ی  -ئه و  ویژدانیان  گه ڵ  له  

75- خه له ساو: immune .ڵ له  چاوگی خه له سان.ل پارێز په یداکردن / نه خۆشێک 

که  له به رامبه ر نه خۆشینه که یدا توانای به رگری په یدا ئه کا و ئیتر تووشی ئه و 

.immune * نه خۆشییه  نابێته وه  # مناعة، حصانة $ مصونیت
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بڕاوه - په یوه ندی بگرن. ئه بێ ئه دگاره  مرۆییه کانی ده به نگه کان 

ببووژێنرێته وه  و ڕه نگیشه  ئه م کاره ، درێژخایه ن و پڕووکێنه ر بێت. 

له  لایه کی تره وه ، ئه م نه خۆشییه  به  توندی درمییه  و تا ئه و 

و  به هێز  پسپۆڕی  پزیشکێکی  هه یه   بۆی  ته نانه ت  که   ڕاده یه ی 

توانا، به  ئاسانی بکه وێته  بن کاریگه ری به ڵگه  و داکۆکییه  له ڕاده  

ماوه یه ک  پاش  به ره وه   بچێته   ئاسته   ئه و  تا  و  به ده ره کانیان 

ئه ویش وه کوو ده به نگێک بجووڵێته وه  و ڕه فتار بکات!

له به ر ئه مه یه  ئه بێ ده به نگی له  داره تی تابۆ ده ربهێنین و به  

ناوی  به   ده به نگه کان  ناوهێنانی  له   نابێ  بده ین.  پیشانی  ڕوونی 

ده به نگ خۆمان بپارێزین، چونکه  ته نها ئه م چاوپۆشییه  ئه بێته  هۆی 

ئه وه ی ده به نگه کان زیاتر و زیاتر له  ده به نگی خۆیاندا نوقم ببن.

ماوه یه کی دوورودرێژ، ده به نگی نه خۆشینی }ناویمههێنه { 

بوو. به ڵام ئێسته  ئیتر کاتی ئه وه  هاتووه  ڕاستییه کان له مه ڕ ئه م 

نه خۆشییه ، بوێرانه  په ژێره  بکرێ و چاره سه ری ده ست پێبکات. 

به ره ی  پێناوی  له   ئه بێ  نه سووتێ،  خۆیشمان  بۆ  دڵمان  ئه گه ر 

ئاینده دا ئه و کاره  بکه ین. جیهان له  مه ترسی دایه .

ڕاهێنان:
)- ئایه  هه رگیز وه ک ده به نگێک ڕه فتارت کردووه ؟

2- ئایه  تاکوو ئێسته  سووکایه تیت به  که س کردووه ، یان پێت 

خۆش بووه  ئه و کاره  بکه ی؟ یه ک دوو لاپه ڕه  له مه ڕ ئه و که سه  لای 

خۆت بنووسه . پاشان بیخوێنه ره وه . لات وانییه  ده به نگ بێ؟ 



IV - به شی یه که م

ناوهرۆکیدهبهنگی

منباشم،تۆدهبهنگی.
کاردیناڵپووشینگ)7))

به   سه باره ت  ڕه نگه   چاره سه ر،  بن  ده به نگی  دوو  هه رچه ند 

پێناسه ی ده به نگی ناکۆک بن و بۆچوونی جیاوازیان هه بێ -که  

به وه دا  ددان  هه ردووکیان  کۆتاییدا  له   به ڵام  ئاساییه -  ئه مه ش 

ئه نێن که  ده به نگن. له م ڕووه وه  ئه توانن پێکه وه  مشتومڕ بکه ن، 

لای  خۆیان  دڵخوازی  و  که ڵکه ڵه   و  بکه ن  هه سته کانیان  باسی 

به تێکڕا  ئه دگاری هاوبه شی زۆر هه یه  که   بڵێن. هۆکار و  یه ک 

ناوه رۆکی ده به نگی پێک ئه هێنن. 

باشتر وایه  ئه م هۆکارانه  ده ستنیشان بکرێن تا ده به نگه کان 

هۆکارانه ،  ئه م  لیسته ی  پێشکه شکردنی  له   به ر  بناسین.  باشتر 

وتنی خاڵێک پێویسته . ئه ویش ئه وه یه  که  له  ڕه وتی خوێندنه وه ی 

پێڕسته که دا، بۆی هه یه  بۆت ده ر بکه وێ تۆیش ده به نگی، به ڵام 

تا ئێسته  نه تزانیوه . کێشه  نییه  و هیچ به و واتایه  نییه  تۆ مرۆڤێکی 

بێبایه خ و پۆخڵ و کۆڵه واری؛ به ڵکوو ته نها به و واتایه  که  ده به نگی. 

تێگه یشتنی ڕاست له م مژاره ، ئه گه ر و به ختی چاکبوونه وه  ئه باته  

سه ره وه . 

له و مناڵه  زیاتر  نابێ به  هۆی ده به نگی یانه وه ،  ده به نگه کان 

Cardinal Pushing -76 به  واتای پاڵنه ر
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سه رده نشت بکرێن که  مله خڕه ی)))) گرتووه  و هه موو مناڵه کانی 

تری خستووه ته  به ر مه ترسی تووشبوون به  مله خڕه . ده به نگه کان 

نه خۆشییه کیان گرتووه  که  بووه ته  هۆی ته ره بوونیان له  کۆمه ڵگه ، 

به ڵام هێشتاش ئه توانن چاک ببنه وه . ئه م کێشه یه  چه نده  زووتر 

بناسرێ، به  هه مان ئه ندازه  چاره سه ری ئاسانتر ئه بێ. 

هه ندێ له  ده به نگه کان ئه م نه خۆشییه یان له  دایک و باوکی 

ده به نگیانه وه  پێ ئه گات؛ هه ندێک له  لایه ن به رپرسان و هاوسه رانی 

ده به نگیانه وه  ئاڵووده  ئه بن؛ هه ندێک گیرۆده ی ئایینی به د بوون 

زمانبوێری))))،  فێرکاری  خولی  له   به شداریکردن  به   بڕێک  و، 

تووشی  متمانه به خۆیی)7))  به رزکردنه وه ی  و  خودباڤه ری  وه کوو 

77 مله خڕه : mumps گوێڕه په ، نه خۆشییه کی ڤایرۆسی درمییه ، ئه بێته  هۆی ئاوسانی 

گلاندی پارۆیید له  ڕوومه تدا و مه ترسی نه زۆکی له  پیاوان به ته مه ندا به دی 

ئه هێنێ # الکناف ٪ kusma $ اوریون.

78- زمانبوێری: Assertiveness زمانڕه وانی، ده ربڕین و گوتنی مه به سته  به  بێ 

ڕووده ربایسی و ترێقبوونه وه ، ڕه فتارێکه  که  نیشانه که ی ڕه فتاری کۆمه ڵایه تی 

ئه رێییه ، به  مه به ستی داکۆکی له  ماف یان گه یشتن به  ئامانج. ڕه فتاری 

زمانبوێری ئه بێ له سه ر شه به نگێک وێنا بکرێ که  لای ڕاستی ڕه فتاری سست و 

ده ست و پا سپیلکانه یه  و لای چه پی ڕه فتاری ڕووش و ڕێڵاسانه یه . 

79- متمانه به خۆیی: Confidence هه لومه رجێکی ده روونییه  که  تێیدا که س به  هۆی 

ئه زموونی پێشوویه وه  به  شێوه یه کی سه رکه وتوانه  بڕوای به  توانا و به هره ی خۆی 
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دژوارتره ،  تر  نموونه کانی  شۆپی  دۆزینه وه ی  ئه بن.  ده به نگی 

به ڵام به  زۆری گوێگرتن له  موزیکی پانک ڕۆک)1))، سه یرکردنی 

به رنامه ی تله ڤزیۆنی یان کاناڵه کانی تۆڕه کانی فیلم و زنجیره ش 

کاریگه رییان که م نییه .

هه یه .  ده به نگی  له   حه زیان  خۆیان  ده به نگه کانیش  له   زۆر 

هۆیه کی ساکاری گره وشتی مرۆڤ بۆ لای ده به نگی ئه وه یه  که  له  

ڕێگه ی ده به نگییه وه  زووتر ئه توانن به  ئامانج و مه به ستی خۆیان 

بگه ن. بۆ نموونه  زۆربه ی ڕۆژنامه نووسانی گه نج له  ده ستپێکی 

به ڵام  ئه که ن؛  ڕه فتار  شه رمه ون  که سێکی  وه کوو  کاریاندا 

خۆیان  به ناوبانگ،  تله ڤێزیۆنی  هه واڵنێرێکی  به   ئه بن  ئه وه نده ی 

ئه کێشن به  سه د که سدا و په نجا که س له  بن پێدا ئه شێلن، تاکوو 

یه که م که س بن هه واڵ وه رئه گرن و؛ به م شێوه یه  ده به نگێکی تازه  

له دایک ئه بێ. 

شتێک  که سانه ی  به و  هه میشه   کۆمه ڵگه دا  له   ئه وه ی  له به ر 

ده به نگه کان  ده رئه که وت  وا  ئه درێ؛  پاداشت  ئه هێنن،  به ده ست 

که سه ی  ئه و  بازرگانیدا،  له   براوه ن.  و  سه رکه وتوو  که سانی 

له  ڕاپه ڕاندنی کاره کاندا هه یه . تایبه تمه ندی هه بوونی ئه م متمانه به خۆییه ، 

ڕۆڵی ژیانی هه یه  له  په ره پێدان و پێشکه وتن و سه رکه وتنی یه ک که سدا. 

لێکۆڵه ران بۆیان ده رکه وتووه  متمانه به خۆیی مناڵ تا ته مه نی پێنج ساڵی به دی 

دێ و دارماڵ ئه بێ، که  له گه ڵ گه وره  به راورد ئه کرێ، به ڵام تا ئێسته  لایان 

وابوو که مناڵ  پێش ئه وه ی بچێته  به ر خوێندن، ناتوانێ هه ستی ئه رێیی و 

نه ڕێیی له  خۆی هه بێ # ثقة بالذات ٪ Selvtillit $ اعتماد به  نفس. 

80- پەنک ڕۆک: Punk rock سەرچەشنێکی موزیکی ڕۆکە له  نێوان 1974 بۆ 1976 

دامەزراوە، لە وڵاته  یەکگرتووەکان، شانشینی یەکگرتوو و ئوسترالیا. گرووپە 

پەنکەکان بە گشتی تێمپۆیەکی خێرا بەکاردێنن، لەگەڵ مێلۆدی و گۆرانیوتنێکی 

تیژ و گڕ. ئەوان بە گشتی گیتاری کارەبایی بەکاردێنن.
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سه رکه وتنی  ئه دزێ،  خه ڵکی  بیرۆکه ی 

ده وڵه تیشدا  له   ئه هێنێ.  به ده ست  باشتر 

هه رکه سێک چه نده  باشتر و ته ڕده ستانه تر 

ویستی جه ماوه ر پشتگوێ بخات، پله یه کی 

تازه ،  تۆره مه ی  ئه هێنێ.  به ده ست  باڵاتر 

و  ئه زانێ  سه رکه وتووتر  به   ده به نگه کان 

به م ڕوانگه  گه وجانه وه ، خۆی ئه خاته  بن 

کاریگه ری ده به نگییه وه . 

واته   ناناسێ.  که وشه ن  و  سنوور  ده به نگی  به داخه وه ، 

تێربوونی  ئاڵووده یی که   به  چه شنێک  ئه بێ  پێشێلکردنی خه ڵکی 

نییه  و ئه وه نده  بێپسانه وه  درێژه  به  ئاڵووده یی خۆی ئه دات تاکوو 

ڕۆژێک به  هه ڵه  یه کێکی له  خۆی ده به نگتر له  بنه وه  ده ستوپای 

بگرێ و کۆڵه ی بکوتێ.

دژواری  به   زۆر  ده به نگه کان  زۆربه ی  لێره دایه   به دبه ختی 

له  کار و له  ئه رکی هاوسه رێتیاندا هه ڵئه که ن، به ڵام به ره نجامی 

ده به نگییان زۆر دره نگ ده رئه که وێ، به  شێوه یه ک که  21 تا 1) 

ساڵی پێئه چێ تۆوی تیاچوون چه که ره  بکات، هه رچه ند له  هه مان 

گوشاره وه   بن  ئه که وێته   ئه چێنرێ،  تۆوه   ئه و  یه که مه وه   ڕۆژی 

هۆرنه ی))))  ئیڤان  ناوی  به   پزیشکێک  ده به نگێک.  به   ئه بێ  و 

که   ڕائه گات،  کاره کانی  به   شێوه یه   به و  ده به نگ  }یه ک  ئه ڵێ: 

کاتێک  به ڵام  ڕاپه ڕێنێ،  بۆ  کاره کانی  ئه دۆزێته وه   تر  که سێکی 

ئه و که سه  ئیتر له  سواریدان ماندوو بوو، ئه م به  ته وقی سه ره وه  

خۆزاڵکردن  به   تێئه کۆشێ  ده به نگ  یه ک  زه ویدا.{  به   ئه درێ 

Ivan Horney -81
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به سه ر خه ڵکیدا، به سه ر ژیانی خۆیدا زاڵ ببێ. ئه و هه رگیز هیچ 

کێشه یه ک چارسه ر ناکات، به ڵکوو ته نها کارێکه  ئه یکات ئه وه یه  

سووچه که ی بخاته  ئه ستۆی خه ڵکی. به ڵام سه ره نجام هه موو ئه م 

هه وڵانه  بۆ شاردنه وه ی کێشه  و هه ڵه کان، تووشی شکست ئه بن 

خۆیان  کراون،  که ڵه که   ده هه   سێ  یان  دوو  ئاریشانه ی  ئه و  و 

ده رئه خه ن.

به   هه ڵه   کاری  که سێکه   ده به نگ  ئه وه یه   کورتییه که ی 

شێوازی هه ڵه  و به  هۆکاری هه ڵه  ئه نجام ئه دات. با هه ندێ له  

تایبه تمه ندییه کانی ده به نگه کان به  شێوه یه کی وردتر لێک بده ینه وه :

کهتوانیوچاودێری
هه میشه  ئه بێ ژماره یه ک خزمه تکاری ده ست به سینه  ئاگایان 

له  ده به نگه کان هه بێ. ئه بێ هه میشه  دڵنیا بن له وه ی که سانێک 

که توانی)2)) ئه وان بێت و پێیان ڕابگات. له  جیهانی بازرگانیدا، 

به ڕێوه به ری وا هه ن بڕوایان وایه  خه ڵکی بۆیه  هه ن که  هه میشه  

و  ناو  تاکوو  ئه ستۆ،  بگرنه   تاوانه کان  و  بکه ن  ئه وان  په سنی 

ناوبانگی ئه وان پارێزراو بێ. له  کاری ده وڵه تیدا ده سته یه ک له  

به رپرسان هه ن بۆ هه ر کارێک که  به وان ئه سپێردرێ، دوو که س 

ئه خه نه  گه ڕ، بۆیه  هیچکات ناچار نین خۆیان هیچ کارێک ئه نجام 

بده ن.

دهبهنگهکان:
لایان وایه  هه موو دانیشتوانی سه ر گۆی زه وی ئه رکیان 	 

82- که توانی: caretaking چاودێری، ئاگاداریکردن له  که س یان شتێک له  به رامبه ر 

پاره  و پاداشتدا.
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ئه وه یه  ویسته کانی ئه وان دابین بکه ن و هۆی خۆشگوزه رانی 

ئه وان به دی بهێنن.

خۆیان له  کاروباری خه ڵکیدا هه ڵئه قورتێنن.	 

پێیان ناخۆشه  خه ڵکی ئاگایان له  خۆیان بێ.	 

که سێک 	  ئه گه ر  ناخۆشه   پێیان  و  ئه بن  باهر  زیاتریش 

داوایان لێبکات، ئاگایان له  خۆیان بێت.

مناڵ 	  بۆیه   ئه زانن.  به  سووکایه تی  ئه رکێک  هه ر چه شنه  

هه میشه  بۆ ئه وان شتێکی زیادی و بێکه ڵکه .

داره ته دا 	  له م  چونکه   ئه بن،  شادمان  خه ڵکی  کێشه ی  له  

ئه توانن پاساو بۆ هه ڵه کانی خۆیان بدۆزنه وه .

پێشبینی 	  ئه وان  ویسته کانی  خه ڵکی  ئه وه ن  چاوه ڕوانی 

بکه ن، ته نانه ت ئه گه ر به  بۆنکردنی به ری ده ستی ئه وانیش 

بووبێ.

زۆر به  وردی ئه یانه وێ له  خه ڵکی تێبگه یه نن قه رزدار و 	 

وامداری ئه وانن.

به  شێوه یه ک یارمه تی خه ڵکی ئه ده ن، تاکوو ماون داوای 	 

هیچ یارمه تییه کی تریان لێ نه که ن.

خودباڤهری
باشیان  شاره زاییه کی  ده به نگه کان  ئه وه ی  گوێره ی  به 

له وه دا هه یه  خۆیان له  به رپرسایه تی بدزنه وه ، خودباڤه رییه کی)8)) 

83- خودباڤه ڕی: Self-esteem ڕێزبه خۆیی، خۆئه وله هی، زاراوه یه که  له  ده روونناسی 

که  تاودانه وه ی به راوردی که سێکه  له  بایه خه کانی خۆی. 

خودباڤه ری، بڕوا و بۆچوونێکه  که  تاکه که س سه باره ت به  بایه خ و گرنگی خۆی 
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باڵایان هه یه . ده روونپزیشکێک به  ناوی چارڵز که مبرله ند ئه ڵێ: 

ئه گه ر  سه رسووڕمانه .  جێی  ده به نگه کان  بڕوابه خۆیی  }ڕاده ی 

له   سه ردانه دا  له و  و  بکات  زیندانێک  سه ردانی  ئینگلیز  شاژنی 

هۆده ی ده به نگێک نزیک ببێته وه ، ئه و دڵنیا ئه بێ له وه ی که  شاژن 

شادمان  زۆر  دیداره   له و  و  چووه   ئه و  سه ردانی  بۆ  به تایبه تی 

ئه بێ.{

دهبهنگهکان:
ئه ڵێن }سپاس{، ئه گه ر پێیان بڵێی: }ده به نگ{.	 

بڕوایان وایه  ئه وان دیاری خوان بۆ ئه م جیهانه .	 

بڕوایان وایه  هه موو که س ئه یه وێ بۆچوونی ئه وان له مه ڕ 	 

هه یه تی. خودباڤه ری ئه توانرێ به  هۆکاری جۆراوجۆر پێناسه  بکرێ، بۆ وێنه  

که سێک که  بڕوابه خۆیه ، لای وایه  مرۆڤ پیرۆزه  و به  هۆی ئه م پیرۆزبوونه وه  

ناکرێ بیکه ین به  سه رگه ردی بڕوای خه ڵکی تر. هۆکاری تر ئه وه یه  که  

هه موو مرۆڤه کان جیاوازن؛ واته  له  نێوان که سانی جیاواز یان ڕه گه ز و هۆزی 

جۆراوجۆردا هیچ نابه رابه رییه ک نییه  و، له گه ڵ جیاوازی مرۆڤه کان هاوسان 

و هاوشانن؛ هۆکاری تر دۆساتیه تی و هه ستی ڕه زامه ندییه  له وه ی که  هه م و 

له وه ی که  هه مه ، له  هیچ شتێکی خۆم شه رمه زار و سه رشکستی نیم. که سانێک 

که  به  ئه ندازه ی پێویست بڕوایان به  خۆیان نییه ، له  ژیاندا تووشی کێشه ی 

فراوان ئه بن. هه موو مرۆڤێک پێویستی به  خودباڤه ری هه یه . خودباڤه ری 

نیشانه ی ئه و ڕێزه یه  که  خه ڵکی بۆمانی دائه نێن.

خودباڤه ری یه کێک له  هۆکاره کانی ڕه فتاری مرۆڤه . له  ڕاستیدا به رداشت 

و دادوه ری هه رکه س سه باره ت به  خۆی دیاریکه ری چۆنێتی هه ڵوێستیانه  

سه باره ت به  مژاره  جۆراوجۆره کان. که سی که م بڕوا به خۆ، ڕه نگه  تووشی 

گۆشه گیری یان ڕقئه ستووری و هه ڵشاخانه وه  و ڕه فتاری دژی کۆمه ڵگه  ببێت. 

خودباڤه ری کۆمه ڵه ی ئه ندێشه  و هه ست و سۆز و ئه زموونه کانه  که  له  

ڕه وتی ژیانی کۆمه ڵایه تیدا به دی دێن. کۆمه ڵه ی ئه و هه زاران به رداشت و 

هه ڵسه ندگاندن و ئه زموونه ی هه ر که سێک  له  خۆی هه یه تی، ئه بێته  هۆی 

ئه وه ی سه باره ت به  خۆی هه ستی باش و به نرخبوون یان پێچه وانه ی هه بێ # 

تقدير الذات ٪ Selvfølelse $ عزت نفس.
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هه موو شت ببیستێ.

بڕوایان وایه  ئه وه  ڕاسپارده یه کی خوداییه   هه موو ئه وانه  	 

ده مکوت بکه ن، که  پێچه وانه ی ئه وان بیر ئه که نه وه . 

له  بڕانه وه ی پاره ی خه ڵکیدا زۆر شاره زان.	 

له  هه ر کارێکدا که  باسی بکرێ، پسپۆڕن.	 

شه یدای ئه وه ن دڵی خه ڵکی بتۆقێنن.	 

به  خۆیان سه لماندووه  هه رگیز هه ڵه  ناکه ن.	 

هه میشه  ئه توانن یه کێک بدۆزنه وه  هه ڵه که  بخه نه  ئه ستۆی.	 

به  	  ئه بێ  په ره ستن.  نه شیان  ئه گه ر  ئه وه ن  چاوه ڕوانی 

شێوه یه کی توندوتیژ په سن و ستایش بکرێن.

خودباڤه ری خۆیان به  گه ڵته پێکردن و سووککردنی خه ڵکی 	 

به رز ئه که نه وه .

سهرکوتانهوه
که س  به ڵام  بکه ن،  ده مکوت  خه ڵکی  ئه توان  ده به نگه کان 

ناتوانێ ئه وان ده م به وان دابخات، مه گه ر ده به نگێک له  خۆیان 

زلتر.

پهلامار
ده به نگه کان، له  بنه ڕه تا سه باره ت به  هه موو شتێک داره تی 

په لامارده رانه یان هه یه ، له  جه نگدا داره تی په لامارده رانه یان هه یه ، 

له  دۆخی ئاشتیدا داره تی په لامارده رانه یان هه یه  و، ته نانه ت له  

وتنی }خۆشم ئه وێی{دا داره تی په لامارده رانه یان هه یه . هیچکام 

داره تی  ئاوێنه شدا  به رده م  له   ناده ن،  له ده ست  هه لانه ش  له م 
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په لامارده رانه  به  خۆیانه وه  ئه گرن.))))

به  زۆری، ده به نگه کان له م کاتانه دا داره تی په لامارده رانه  به  

خۆیانه وه  ئه گرن:

کاتێک سه رله به یانیان له خه و هه ڵئه ستن.	 

که م 	  خه ڵکدا  به سه ر  ده سه ڵاتیان  ئه که ن  هه ست  کاتێک 

بووه ته وه .

کاتێک ڕه خنه یان لێ ئه گیرێ.	 

کاتێک فه رمانی ئۆتۆمۆبیل ئه گرن به ده سته وه . 	 

کاتێک له  وه ختی ئه نجامی کاری ناڕه وادا ئه گیرێن.	 

کاتێک ده سه ڵاتیان ئه که وێته  لێژی.	 

کاتێک که  ئه بێ }واره ی{)))) دواکه وتوویان بده نه وه .	 

دهمارگیری
ده به نگه کان سه باره ت به  ده به نگی خۆیان زۆر ده مارگیر و 

هه ستیارن و تێئه کۆشن به  پاساوهێناوه  بۆ گوستاخی و ڕێڵاسی 

بده ن.  خۆیان  بوونی  ده به نگ  به   د رێژه   خه ڵکی،  ئازاردانی  و 

ته نانه ت  نییه   ئه وه یان  جه ربه زه ی  سات  یه ک  ته نها  بۆیه شه  

ویژانه ی  تۆزقاڵه   ئه و  نه کا  بکشێنه وه ،  خۆیان  هه ڵوێسته ی  له و 

84- ئه فسه رێکی سه رده می شا بۆی گێڕامه وه : له  پلیکانه کان سه رکه وتم و گه یشتمه  

دوا پلیکان و پێم نایه  ناو داڵانه که ، سه یر ئه که م ئه فسه رێکی باڵابه رزی پاگوون 

و قردێله  به  شانی شه ق و ده قی ته وێڵ پانی برو گرژی چاو هه ڵۆیی به ره و ڕووم 

دێت، خه ریک بوو زه نده قم بچێ، که  باش بوو باڵشمه ی ئاوێنه که  بریسکایه وه  و 

زانیم ئه و پیاوه  به ژن سه روه ، به وه جه  خودی خۆمم. س.ش

85- واره : installment پاژ، به شێ له  چه ند به ش، بڕێکی پاره  له  گشتێک که  ئه بێ به  

چه ندین به شی چوونیه ک بدرێته وه  # تقسیط $ قسط. 
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له  ناخیاندا ماوه ، سه رهه ڵبهێنێ و ناچاریان بکات، به ره نگاری 

خۆیان ببنه وه .

و  که ڵکه ڵه ی سه ره کی  خواره وه   خاڵانه ی  ئه م  ڕووه وه   له م 

ئاژاوه ی بیری زۆربه ی ده به نگه کان پێک ئه هێنن:

توانایان له وه دا که  بتوانن هه میشه  خۆیان به  باڵا و خاوه ن 	 

ده سه ڵات پیشان بده ن.

ناوبانگیان. هه موو بوونی ئه وان ناوبانگیانه  و ئه گه ر ئه و 	 

ناوبانگه  له ده ست بده ن، ئیتر هیچیان بۆ نامێنێته وه .

دڵنیابوون له وه ی هه میشه  که سێک هه یه  بتوانن تاوانه کان 	 

سه ره کییه کانی  هۆکاره   له   یه کێک  کۆڵیدا.  به   بده ن 

هاوسه رگیری و مناڵهێنانی ده به نگه کان هه ر ئه م خاڵه یه .

دوژمنانیان و ئه وه ی ئه وان خه ریکی چین.	 

دۆستانیان و ئه وه ی ئه وان خه ریکی چین.	 

هه ژمار و نووسینی به وردی وامی خه ڵکی به وان.	 

دڵنیابوون له وه ی ده رودنیا بزانێ ئۆتۆمۆبیله که یان له  هیی 	 

دراوسێکه یان باشتره .

دڵنیابوون له وه ی نه کا به  که سێکی ئاسایی دابنرێن.	 

ڕووشکێنی
له  ڕوانگه ی ده به نگێکه وه  ژیان واته  ڕووداری و ڕووشکێنی. 

بۆ  ڕێگه یه که   ته نها  بۆچوونیشی،  ده ربڕینی  و  ئاخافتن  ته نانه ت 

ڕێڵاسبوون و ڕووشکێنبوونی ئه و. 

ده به نگه کان:

هه میشه  	  و  ناوه ستن  ڕیزدا  له   شتێک  هیچ  بۆ  هه رگیز 
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ڕێگه یه ک ئه دۆزنه وه  بۆ ئه وه ی خۆیانی تێترنجێنن.

هه رگیز تکا ناکه ن، هه میشه  فه رمان ئه ده ن.	 

هه رگیز په سن ناکه ن، مه گه ر ئه وه ی بیانه وێ به  په سنکردنی 	 

که سێک، مناڵه کانیان ده مکوت بکه ن و بڵێن: }بۆ ناتوانی 

وه کوو ئه و بی؟{

ته نها به  یه ک ده راو)6)) ئه دوێن: توانجاوی)))).	 

هاتوهاوار 	  به   پێویست  بزانن  ئه گه ر  هه ڵبه ت  ئه قیژێنن، 

ناکات.

پێیان خۆشه  کاری خه ڵکی به  ناوی خۆیانه وه  تۆمار بکه ن.	 

تا ئه و کاته ی وه ڵامت نه داوه ته وه ، هاشاوڵ ئه هێنن.	 

دیمه نی پێکادانه که  تێک ناده ن، ته نها به و مه رجه ی له  ناو 	 

ئۆتۆمۆبیله که دا گیریان کردبێ.

بۆ 	  وایه  سه لاری، زنجیره یه ک ڕێسایه ، سازکراوه   لایان 

خه ڵکی له  به رامبه ر ئه واندا به کاری بهێنن.

لایان وایه  ڕۆژێک خۆشه  که  ناچار نه بن هیچ شتێکی باش 	 

به  که س بڵێن.

خۆسهپاندن
زۆربه ی ده به نگه کان بۆ ئه وه  ئه ژین خۆیان بسه پێنن به سه ر 

86- ده راو: tone شێواز و چۆنیه تی ئاخافتن؛ ده نگێک به  به رزی و نزمی تایبه ته وه ؛ 

شێوه ی ده ربڕینی بابه تێک / نامه که ی ده راوێکی دۆستانه ی هه بوو / به  

ده راوێکی تووڕه  وتی /  به  ده راوێکی ڕاماو و ده نگێکی نزم پاته ی کرده وه # 

نبرة $ لحن.

87- توانجاوی: sarcastic ژه هراوی، چزوودار، ته وساوی، ئازارده ر # ساخر ٪ 

sarkastisk $ نیشدار.
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خه ڵکیدا؛ له م ڕووه وه  هه میشه  نیگه رانی ئه وه ن ده سه ڵات به سه ر 

خۆیان و خه ڵکانی تردا له ده ست بده ن. ده به نگه کان بۆ درێژه دان 

به م  هه ستی باڵاده ستییه :

ڕێسا به  شێوه یه ک ده ستکاری ئه که ن تا بتوانن زۆرترین 	 

ده سه ڵاتیان به سه ر خه ڵکیدا هه بێ.

هه موو ئه بێ په یڕه وی له  ڕێسا بکه ن، جگه  له  خۆیان.	 

به  گوێره ی به رژه وه ندی و ڕامیاری خۆیان، هه میشه  ڕێسا 	 

ئه گۆڕن. ئه م کاره  ئه بێته  هۆی ئه وه ی هه رکات پێویست 

بوو به  ئاسانی خه ڵکی سه رکۆنه  بکه ن.

که  	  زمانلووس،  و  چه وره   خه ڵکی  به   خۆیان  فه راگه ردی 

کاریان ته نها ماستاوه ، پڕ ئه که ن.

شه یدای ئه وه ن بیری خه ڵکی بخه نه وه ، به رپرسایه تییه کی 	 

مه زنیان له سه ر شانه.

شادیوحهنهکبازی
که   بێ  ئه وه   ده به نگێک  ژیانی  دژوارترین ساته کانی  ڕه نگه  

پێویست بکات له گه ڵ خه ڵکی شاد بێت و ئه وان شادمان بکات. 

بانگهێشتن  کریسمه س  شێوی  بۆ  ده به نگم  پوورێکی  جارێکیان 

کردبوو، ئه و هۆکاره کانی ئه وه ی به  من وت بۆچی ناتوانێ ته نها 

تۆزێکیش شادمان بێ؛ به ڵام ڕێک له  هه مان ساتدا پێی وتم که  

بۆ  بوون،  پیرۆزکردن  کریسمه س  و  پیرۆزبایی  هه موو خه ریکی 

ئه وه ی شادمانی من تێک بدات!

ده به نگه کان ئه توانن:

ته وسخه ند بکه ن.	 
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ژه هرخه ند بکه ن.	 

به  چاره ڕه شی خه ڵکی پێبکه نن.	 

کاتێک که  قه شمه ری ئه که ن، خه ریکه  له  خۆشیان فجووق 	 

ئه که ن.

به  گاڵته کردن یه کدی له  قوڕ هه ڵئه کێشن. 	 

خه ڵکییه وه  	  ته نیشت  له   ناتوانن  شێوه یه ک  هیچ  به   به ڵام 

ئه وان  خه ڵکی  قۆشمه یی  و  حه نه ک  یان  بن  شادمان 

گاڵته کردن  هه ره نگی))))  که   به تایبه ت  بکات،  شادمان 

له گه ڵ خۆیان نییه .

نکۆڵی
ده به نگه کان نکۆڵیکردن به   چه شنێک هونه ر ئه زانن و ته نانه ت 

ئه که ن.  نکۆڵیکردن  سه یری  ئایین  و  دین  وه کوو  جار  هه ندێ 

ئه وان هه موو شتێک به درۆ ئه خه نه وه  و هه ر ئه مه ش یه کێکه  له  

ڕێگه کانه  بۆ ئه وه ی بکه ونه  ناو ته ڵه وه . هه ر شتێک که  ئه ته وێ 

ئه وان  ئه نجامدا   له   بڵێ،  پێچه وانه که ی  بکه ن،  په سندی  ئه وان 

ئه هێنن.  به دی  ئێوه   مه به ستی  و  ویست  لێی،  نکۆڵیکردن  به  

ده به نگه کان:

لایان وایه  هیچ کێشه  و که موکووڕییه کیان نییه .	 

هه رگیز هه ڵه  ناکه ن.	 

وای ده رئه خه ن هه رگیز نه بوونه ته  هۆی هه ڵه  و ناشبن.	 

نکۆڵی له  وتنی هه ر گوته یه ک ئه که ن، ئه گه ر بزانن له  دژی 	 

ئه وان سوودی لێ وه رئه گیرێ.

88- هه ره نگ: capacity فره هی، ڤه ژه ن، توانا # سعة ٪ kapasitet $ ظرفیت.
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پشتگیری له  ڕه خنه ی به دیهێنه ر ئه که ن، 	 

به ڵام هه ر ڕه خنه یه ک دژی خۆیان بێ به  

ڕووخێنه ری دائه نێن.

ناکه ن. 	  ناکۆکی  له   خۆلادان  به   هه ست 

هه ڵبه ت ئه وان جووت ستاندارد نین، به ڵکو 

چه نده  پێویست بێ، ئه وه نده  ستانداردیان 

هه یه . 

بڕوایان وایه ، ڕاسته قینه  ته نها که ره سته یه که  له  خزمه تی 	 

ئاسایش و ئاسووده یی ئه واندا.

}ڕه وشت{ به  وشه یه کی زۆر بێواتا ئه زانن.	 

تۆقاندن
له خشته بردنی خه ڵکین.  و  کۆیله کردن  ده به نگه کان شه یدای 

ئه و ڕۆژه ی ڕێسای کۆیله داری پاش شکستی باشوورییه کان له  

کۆتایی جه نگی ناوخۆی ئه مریکادا په سه ند کرا، ڕۆژی کۆستکه وتنی 

ده به نگه کان بوو. هه ڵبه ت له  دوای ئه ویش ده به نگه کان ده ستیان 

کۆیله کردنی  و  تۆقاندن))))  به   که   دۆزیانه وه   ئه وان  هه ڵنه گرت. 

ئه ندێشه یی و ده روونی خه ڵکی، ئه توانن هێشتاش وه کوو کۆیله  

کردبێ  پێشێل  ڕێسایه کیان  ئه وه ی  به بێ  بجووڵێنه وه ،  له گه ڵیان 

یان مه زاخی ڕاگرتنی یه خسیریان دابێ. له  ڕاستیدا، یه کێک له  

ئه ندازه گیری ڕاده ی ده به نگی یه ک ده به نگ، ژماره ی  ڕێگه کانی 

ئه و کۆیلانه یه  له م ڕێگه یه وه  ئه توانێ هه یبێ. ده به نگه کان: 

چاوه ڕێن خه ڵکی به زم و خۆشی ئه وان دابین بکه ن.	 

89- تۆقان: intimidation ترساندن و له خشته بردن # تخویف ٪ Trusler $ ارعاب.
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هه رکه س، که  به  ئه ندازه ی پێویست 	 

کۆیله ی  به   ئه یکه ن  بێ،  گه مژه  

خۆیان.

هه میشه  ترسی ئه وه  له  دڵیاندایه  که   	 

کۆیله که یان  بیه وی  تر  ده به نگێکی 

لێ بدزێ.

بۆ 	  ده ستدرێژیکردن  له   تێئه کۆشن 

سه ر مافی خه ڵکی هه میشه  مافی دادگه رانه یان هه بێ.

کاتێک ئیددی ئه مین)1)) له  ده سه ڵات لابرا، کۆستیان که وت 	 

و که وتنه  باوکه ڕۆ.

لایان وایه  }دایک ئازیزترین{)))) سه رباشقه یه )2)) بۆ باوک 	 

و دایکی نموونه . 

کویگ)))) سه رباشقه ی 	  کاپته ن  وایه   بڕوایان  ده به نگه کان 

90- ئیددی ئه مین: Idi Amin )1925-2003( سه رۆکی سه ره ڕۆ و دیکتاتۆری 

سه ربازی و سێهه مین سه ره ککۆماری ئۆگاندا له  ساڵی 1971 تا 1979. 

91- دایک ئازیزترین: Mommie Dearest بیره وه ری و ڕازدرکاندنی کریستینا کڕافۆرد، 

شیرکچی }جوان کڕافۆرد{ی هونه رپیشه ، له  ساڵی 1978دا بڵاو کرایه وه . 

نووسه ر به سه رهاتی کچێک ئه گێڕێته وه  که  دایکێکی ئه لکولی ناساز گه وره ی 

کردووه  و لای وایه  که سی وه ها بۆ دایک ناشێ. ئه م په رتووکه  ده نگوهه رای 

زۆری لێکه وته وه . ساڵی 1981 به  به شداری فه ی داناوه ی کرا به  فیلم. 

92- سه رباشقه : paradigm, role model نموونه یی، که سێک که  ئه بێ به  سه رمه شق 

بۆ خه ڵکی تر ٪ forbilde # قدوة $ الگو / باشقه : model مۆدێل، نموونه ، 

نموونه ی سێجای که س یان شتێک یان گه ڵاڵه یه کی ته لارێکی پێشنیازکراو، به  

زۆری له  ئه ندازه یه کی بچووکتردا ٪ modell # نموذج $ مدل . 

 The Caine{ که سایه تییه کی گریمانه یی ڕۆمانی Captain Queeg :93- که پتن کویگ

Mutiny{ نووسینی هێرمان وۆک Herman Wouk، براوه ی خه ڵاتی پۆلیتسێره . 

سه باره ت به  بڕیاره  ڕه وشتییه کانی که پتنی که شتییه که یه  له  ساڵی 1944دا. 
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هه موو سه رۆکه  خاوه ن بڕیاره کانه .

ئهوین
سه رتاپای ژیانی ده به نگه کان پڕه  له  ئه وینداری، به ڵام ته نها 

}ته نها  نه خۆشه کانم:  له   یه کێک  گوته ی  به   خۆیان.  به   ئه وین 

ئامانجی ده به نگێک ئه وه یه  ئه وینداری خۆی بێ؛ ئه و کاره ی ئه گه ر 

یه ک جار تاقی کرایه وه ، ده به نگ پێی خۆشه  دیسان و دیسان 

پاته ی بکاته وه .{ هه ڵبه ت کێشه یه ک لێره دا هه یه  و ئه ویش ئه وه یه  

چۆن ده به نگه کان، به  گوێره ی خوو و ئه دگاریان ناتوانن که سی 

که یان خۆش بوێت )جگه  له و کاتانه ی که  به رژه وه ندیان له  ئارادا 

بێت(. تێگه یشتنیان له  ئه وین زۆر به رته سک و یه ک ڕه هه ندییه . 

خۆیان.  له   ته نها  به ڵام  ببوورن،  لێ  ئه توانن  ئه وان  نموونه   بۆ 

ده به نگ  یه ک  بۆ  ببه خشن،  خه ڵکیش  ئه توانن  که   ئه وه ی  وێنای 

زۆر  هه ساره یه کی  ده به نگێک،  ئه وینی  هه ساره ی  دژواره .  زۆر 

بچکۆلانه یه  که  ته نها بۆ ده به نگ جێگه ی هه یه  و که سی تر جێگه ی 

نابێته وه . 

ده به نگه کان شه یدای ئه م شتانه ن: 

خۆیان.	 

سه رکه وتنیان.	 

سامانیان.	 

پله  و پایه یان.	 

ئۆتۆمۆبیله که یان.	 

پیشه یان )ئه گه ر خوێنده وار بن(.	 

بۆچوونه کانیان.	 
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ده مارگیرییان.	 

لایه نه  	  )ئه م  قینیان.  و  ڕق 

به تایبه ت له مه ڕ ئه و ده به نگانه ی 

گه نگه شه ن،  و  مشتومڕ  زۆر 

زۆر ڕاسته .( 

له م  حه زیان  زۆر  ده به نگه کان 

شتانه یه :

هه ر شتێک که  هیی ئه وان نه بێ.	 

ده سه ڵات.	 

ناوبانگ.	 

ئهمهگداری
واتای  ده به نگه کاندا  فه رهه نگی  له   وشه یه که   ئه مه گداری 

نییه ، مه گه ر ئه وه ی  خه ڵکی ڕاده ستی ویست و خواستی ئه وان 

بهێنێ،  شتێک  له   و از  مه که   ده به نگێک  له   داوا  هه رگیز  ببن. 

به   ده به نگه کان  بێت.  قازانجیشی  به   ڕاستی  به   ئه گه ر  ته نانه ت 

خۆڕسک نایانه وێ ده ست له  هیچ شتێک به ر بده ن و به ده ست 

خۆیان نییه ، چونکه  ناتوانن ده ست له  هیچ به ربده ن. له  لایه کی 

تریشه وه ، ئه گه ر له  ده به نگێک بپرسن: }ئه کرێ به  ئه رکی نه زانی 

ناچار  وه ربگری؟{  لێ  فووتباڵم  پێشبڕکێی  بلیته ی  دوو  ئه م  و 

چاکه یه کتان  داوای  ئه وه ی  له به ر  تنها  ئه ویش  نا!  بڵێ  ئه بێت 

پێی  ئه وه یه   وه ها  داخوازییه کی  بۆ  دروست  ڕێگه ی  لێکردووه . 

بۆ  ببه م  خۆم  له گه ڵ  تۆ  ئه مویست  ئه وێ،  }ڕاسته که ت  بڵێی: 
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به ڵێنم  نه شارمه وه ،  لێتی  به ڵام  فوتباڵ،  پێشبڕکێی  سه یرکردنی 

به  مناڵه که م دابوو. دیاره  تۆ نایه یه ت؛ دێیت؟{ که  وای لێبێ، 

له  ماوه ی دوو خوله کدا به  هه ر فێڵ و ده هۆیه ک بووه ، هه ردوو 

بلیته که ت له ده ست ده رئه هێنێ، ته نانه ت ئه گه ر به  نرخی تێکدانی 

به رنامه کانیشی بووبێ.

پهیوهندی
خۆیان.  له مه ڕ  به تایبه ت  ئاخافتنن،  شه یدای  نیوه ڕۆ  دوای 

داره تی  ناڕوونترین  و  ئاڵۆزترین  شێوه ی  به   ئه وان  هه روه ها 

هه موو  له   خۆیان  ئاسانی  به   شێوازه   به م  ئوستادن.  گونجاو، 

شتێک  هه موو  له   نکۆڵی  پاشتر  و  ئه دزنه وه   به رپرسایه تییه ک 

ئه که ن. بۆ وێنه  ده به نگێکی ڕامیار، هیچ له وه  ناپرنگێته وه  واتای 

ئه و شته ی  وتوویه تی چه ند جار بگۆڕێت تا ئه و کاته ی که  خه ڵکی 

پێیان خۆش ئه بێ.

باشترین سات بۆ ده به نگێک ئه و کاته یه  داوای لێبکرێ ڕێسا 

و ڕێکار بۆ به رنامه  و گه ڵاڵه کان پێشنیاز بکات. ئه و ئه زانێ چۆن 

به  که مترین وشه ی گونجاو وای ده ربخات گوایه  هه موو شێواز و 

ئه گه ره کان ئه زانێ. ئه وسا کاتێک که  هه موو گێژ بوون، ده رفه ته که  

پاته کردنه وه ی  ئه که وێته وه   و  ئه کاته وه   گیڤ  خۆی  ئه قۆزێته وه ، 

بابه ته که ، بۆ ئه وه ی به م شێوه یه  گه وجایه تی ئه و خه ڵکه  بسه لمێنێ 

به مجۆره ،  تێنه گیه شتوون.  فه رمایشته کانی  له   یه که م  جاری  که  

که   بواره دا  له و  کاروباره کان،  جڵه وی  زیره کانه   ده به نگه   ئه م 

ماندوو و  به ده سته وه  و هه موو خه ڵکی  ئه گرێ  لێنازانێ،  هیچی 

شه که ت به  دوای خۆیدا ڕائه کێشێ. 
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ده به نگه کان کاتێک په یوه ندی له گه ڵ 

خه ڵکی به دی ئه هێنن: 

ئه که ونه  لۆمه  و تاوانبارکردن.	 

ئه که ونه  که ڵه گایی.	 

ئه وه  ناڵێن که  مه به ستیانه .	 

ئه وه ی ئه یڵێن مه به ستیان نییه .	 

گوته یان 	  واتای  له   خۆشیان 

تێناگه ن.

گرنگی به  زانست و زانیاری خه ڵکی ناده ن و جۆرێک قسه  	 

ئه که ن وه ک بڵێی هه موو له گه ڵی هاوده نگن.

بۆ پاراستنی خۆیان درۆ ئه که ن.	 

بۆ لێدانی خه ڵکی درۆ ئه که ن.	 

درۆ ئه که ن هه ر بۆ خۆشی.	 

به پێی ڕاهاتن درۆ ئه که ن.	 

ڕاستی ئه جه ڕێنن)))). 	 

گوزاریشت و هه ژماری هه ڕه مه کی له  خۆیانه وه  ده رئه هێنن.	 

هه میشه  له گه ڵ هه سته کانی خۆیان ڕاستگۆن، به ڵام تا ئه و 	 

کاته ی ته ژی تووڕه یی و خه زران و په لامار بن.

هه رگیز بۆچوونی که س ناپرسن، مه گه ر ئه وه ی بیانه وێ 	 

بیرۆکه یان بدزن.

به  ئه ندازه ی سه رده رزییه ک هه ست بکه ن مافیان خوراوه  	 

ئه یکه ن به  فه رته نه .

ئه وه نده ی که سێک هه ست به وه  بکات له  لایه ن ئه وانه وه  	 

94- جه ڕاندن: twist بادان، به راوه ژووکردن، چه واشه کردن، خوارکردن.
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بابه ته که   گورج  لێکراوه ،  سته میان  یان  خوراوه   مافیان 

ئه گۆڕن.

گوێدان
خاڵی  دۆزینه وه ی  له   ئه وان  باشن.  بیسه ری  ده به نگه کان 

زۆر  دوژمنان  و  هاوکاران  و  دۆستان  کێماسی  و  لاوازی 

شاره زان، بۆ ئه وه ی له  کاتی پێویستدا ئه و زانیاریانه  به  سوودی 

خۆیان به کار بهێنن. جگه  له وه ش به  پیشاندنی گوێڕایه ڵی خۆیان، 

ئه بنه  هۆی ئه وه ی خه ڵکی په سنیان بکه ن؛ به ڵام ڕاستی ئه وه یه  

هه رچه ند گوایه  گوێڕایه ڵن، به ڵام هیچ نابیستن.

بوردباری
ده به نگه کان پێیان خۆشه  خۆیان هه میشه  له  سه ر لوتکه  بن 

شێوه یه   به م  دۆخه که   کاته ی  ئه و  تا  دۆڵه که .  ناو  له   خه ڵکی  و 

بتانه وێ  ئه گه ر  به ڵام  ئه جووڵێنه وه ،  له گه ڵتان  باشی  به   بێ، 

ببه نه  سه ره وه ، ئه وسا  ئه و هه لومه رجه  بگۆڕن، بۆ وێنه  خۆتان 

دڵی ئه وانتان شکاندووه  و ئه وه ی بینیوتانه  له  چاوی خۆتانه وه  

بینیوتانه . ده به نگه کان به رپرسی ئه وه ش نین که  پاش دڵشکاندنی 

ئه وان ڕوو ئه دات.

ده به نگه کان شه یدای سنوور و ڕاده ن و دیواره کانیان خۆش 

بووه   کلۆجێک  هه ر  به   تێئه کۆشن  سه رکار،  له   ئه وان  ئه وێ. 

که وشه نێک بۆ خۆیان ساز بکه ن تا  هاوکاران و خه نیمه کانیان 

ئاگادار بکه نه وه ، نابێ پێ بخه نه  ناو ئه و که وشه نه وه . له  ماڵیشه وه  

هه ر وا ئه که ن به ڵام به  شێوه یه کی تر، تا دڵنیا ببن له وه ی که  
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هاوسه ر و مناڵه کانیان ناتوانن زۆر لێی نزیک ببنه وه  و ڕاده ی 

قوڵایی داڕزانه که ی ئه وان تێبگه ن. 

ده به نگه کان له گه ڵ هه ر شتێک ڕێ ئه که ون به و مه رجه ی له و 

سنوور و که وشه نه دا بێ که  ئه وان دیارییان کردووه . جیهانێکی 

بچکۆلانه یه ، وانییه ؟

لای ده به نگه کان بوردباری واته : 

ئێوه  ئه بێ له  به رامبه ر هه موو ئه و شتانه ی ئه وان ئه یڵێن 	 

بوردبار بن. 

ئێوه  ئه بێ هه موو بیر و بۆچوونی ئه وان به  ڕه وا بزانن.	 

ئه وه ی که  هه ڵه یه  به ره نجامی کاری ئێوه یه 	 

هه رکه س بیه وێ به وان بگاته وه  ئه بێ ته فروتوونا ببێ.	 

متمانه
له   بدات  ده به نگه کان  یارمه تی  ئه توانێ  که   شتێک  ته نها 

ئه نجامی کاره کاندا، متمانه یه . هه موو ئه و شتانه ی ئه وان لایان 

وایه  دڵبه ندین، به  درۆ و ده له سه یه . به ڵام له مه ڕ متمانه ی ئه وان 

هه ڵبه ت  و  ئه ژین  ته نهایی  به   ئه وان  نییه .  وا  شتی  خه ڵکی  به  

هه میشه  هه وه س و هونه ری سه یریان بۆ به دیهێنانی که ره سته ی 

ئاسووده یی خۆیان هه یه .

تووڕهیی
یه کێک له و شتانه ی ڕه نگه  ده به نگه کان باش ده ره قه تی دێن، 

جارجاره   که   نین  ده سته   له و  ئه وان  ڕقهه ستانه .  و  تووڕه یی 
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هه ڵئه چن، به ڵکوو هه میشه  تووڕه  و هه ڵچوون. ده به نگێک لای وایه  

تووڕه یی باشترین که ره سته یه  بۆ به ره نگاربوونه وه ی ئه و جیهانه  

دڕنده ی که  تێیدا ئه ژین. دروشمی ئه و  ئه مه یه : }هه رگیز له گه ڵ 

که سێکی تووڕه  وه کوو خۆی مه جووڵێره وه ، به ڵکوو ده  جار تووڕه 

و تۆسنتر له و هه ڵسوکه وت بکه .{

ده به نگه کان له م داره تانه دا تووڕه  ئه بن: 

به یانیان که  له  خه و هه ڵئه سن.	 

ته نانه ت 	  بگات،  دره نگ  سه رله به یانی  ڕۆژنامه ی  ئه گه ر 

ئه گه ر ئابوونه ش نه بن.

قاوه که یان سارد بێت.	 

شێوه  	  باشترین  به   ئه وانیان  فه رمانه که ی  خه ڵکی  ئه گه ر 

ئه نجام نه دابێ.

خه ڵکی فه رمانی ئه وان به  باشی ڕاپه ڕێنن، به ڵام هه ر ئه م 	 

کاره  ڕوومه تی ئه وان دزێو بکات.

خه ڵکی نه توانن پێشبینی بکه ن ئه وان چییان ئه وێ، ته نانه ت 	 

ئه گه ر خۆیشیان نه زانن.

که شی ده ره وه  بارانی بێت.	 

که شی ده ره وه  خۆره تاو بێت.	 

که سێک ده م بخاته  ده میان.	 

که سێک ناکۆکییه که یان ئاشکرا بکات.	 

که س نه بێ تاوانه کان بخه نه  ئه ستۆی.	 

دۆستێک بیه وه ی داوای وامه که ی بکاته وه .	 

خه ڵکی چاوه ڕوان بن ئه و به رپرس بێت.	 

مناڵه کانیان وه کوو مناڵ هه ڵسوکه وت بکه ن.	 
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مناڵه کانیان وه کوو گه وره کان هه ڵسوکه وت بکه ن.	 

گه وره  	  خه ڵکی  وه کوو  ئه وان  بن  چاوه ڕوان  خه ڵکی 

هه ڵسوکه وت بکه ن.

هاوسه ره کانیان له  خۆشه ویستی ساخته یان ماندوو ببن.	 

له  سۆزده ربڕینی 	  له گه ڵی هه یه   په یوه ندییان  ئه و که سه ی 

ساخته یان ماندوو ببێ.

پهیوهندیجنسی
وایه خۆ  لایان  پیاو،  چ  و  ژن  چ  ده به نگه کان،  زۆربه ی 

له وه ی داوای  له  ڕێگه ی  ده ستپه ڕکردنه وه  باشتره   زاویرکردن 

ئه وه ش  له گه ڵ  بکه ن.  جنسییان  هاوتای  له  جنسی  په یوه ندی 

ته نانه ت ده به نگه کانیش ئه توان جیاوازی وێناکردنی شتی به چێژ، 

تێئه کۆشن  ئه وان  بۆیه   تێبگه ن.  به چێژدا  شتی  خودی  له گه ڵ 

ژیانێکی جنسی ئاساییان هه بێ.

شتێکی وه ها بۆ ده به نگه کان واته: 

ئه وان په یوه ندی جنسییان هه یه ، به ڵام ناتوانن چێژی لێ 	 

وه ربگرن. ئه م پرسگره  به تایبه ت له مه ڕ ژنان زۆر ڕاسته .

په یوه ندی جنسییان هه یه ، به ڵام ناهێڵن هاوتاکه یان چێژ 	 

زۆر  پیاوان  له مه ڕ  به تایبه ت  پرسگره   ئه م  وه ربگرێ. 

ڕاسته .

خۆزاڵکردن 	  بۆ  مه رسه لایه ک))))  وه کوو  په یوه ندی جنسی 

به سه ر هاوتاکه یاندا به کار ئه هێنن، به وه ی که  بۆ وێنه  بڵێن 

ژانه سه ریانه .

95- مه رسه لا: disaster چۆرتم، په ته ر، کاره سات، که ڵه مه ، ته مه ره .
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ئه وان په یوه ندی جنسی وه کوو که ره سته یه ک بۆ ته مێکردنی 	 

هاوتای جنسییان به کار ئه هێنن، ئه ویش به  زۆری به وه ی 

که  گوایه  حه زیان لێ نییه .

به ده مییه وه  	  بتوانن  مه گه ر  نییه ،  گرنگ  جنسی  په یوه ندی 

به یه کدا هه ڵشاخنه وه .

ئه وان په یوه ندی جنسییان هه یه ، به ڵام هه رگیز ده رباره ی 	 

نادوێن.

هه رگیز 	  به ڵام  ئه دوێن،  جنسی  په یوه ندی  له مه ڕ  ئه وان 

تاقییان نه کردووه ته وه .

به  	  هاوبه ش،  ژیانی  سه ره ڕای  که   له وه ی  ئه گرن  وڕک 

زگوردی بمێننه وه .

لایه ن 	  له   ته نها  به ڵام  نییه ،  گرنگ  شتێکی  دوخمانی 

خۆیانه وه .

پرتهوبۆڵه
لایه ن  له   جیهاندا  له   پرته وبۆڵه   قه باره  ی  و  ڕاده  زۆرترین 

ده به نگه کانه وه  به دی ئه هێنرێ. نوامی گه دفڵای)6)) له  په رتووکی 

به   ئه توانێ  که س  هه موو  ئه نووسێ  پرته وبۆڵه {))))  }هونه ری 

هۆی کێماسی و که موکووڕییه کانی ژیانه وه  ببۆڵێنێ، به ڵام ته نها 

ده به نگێکی ڕاسته قینه  ئه توانێ له مه ڕ ئه و شتانه ی که  هه موو به بێ 

ببۆڵێنێ.  ئه زانن،  به  شیاو و شیانستی  ته نانه ت  و  که موکووڕی 

}له  ڕۆژێکی به هاریدا که  هه موو لایان وایه  ناوازه یه ، ده به نگێک 

Naomi Gadfly -96 به  واتای زه رگه ته 

Art of Bitching -97
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دیسانه وه ش ئه توانێ بیانوو بدۆزێته وه . ئه و ئه بۆڵێنێ که  بۆچی له  

ڕۆژێکی ئاوه ها خۆشدا ئه بێ له  ژووره وه  و له  که شی داخراودا 

کار بکات. یان ئه وه ی که  جریوه ی مه لان ئه بنه  هۆی ژانه سه ری. 

ده به نگی  هاوسه رێکی  له گه ڵ  وه ها  ڕۆژێکی  له   چێژوه رگرتن 

بۆڵه بۆڵکه ر کارێکی نه گونجاوه .{

ده به نگه کان له م داره تانه دا ئه بۆڵێنن: 

کاتێک خه ڵکی پاره یان ده ست ئه که وێ.	 

کاتێک خۆیان پاره یان ده ست ئه که وێ.	 

گله یی له وه ی که  بۆ نانه سکێک ئه بێ کار بکه ن.	 

له مه ڕ ماوه ی بیکارییان.	 

سه باره ت به  که ش و هه وا.	 

سه باره ت به  ئابووری.	 

سه باره ت به  مناڵه کان که  گوێی ناده نێ.	 

له  	  }ئه وانمان  باوکیانه وه .  و  دایک  فره خوازی  هۆی  به  

خانه ی پیران داناوه ، ئه یانه وێ بچین بۆ سه ردانیشیان؟{

ده ستیان 	  باپیریاندا  ڕاسپارده ی))))  له   به وه ی  سه باره ت 

چووه  به  ڕۆندا. 

هیچ 	  ئه گه ر  ته نانه ت  جیهانی؛  ڕامیاری  به   سه باره ت 

په یوه ندی به وانه وه  نه بێ. 

سه باره ت به وه ی بۆچی که س خۆشی له  چاره یان نایه ت.	 

ئه بۆڵێنن له  بۆڵه بۆڵی ئه وانه ی ئه بۆڵێنن.	 

98- ڕاسپارده : will دوا گوته  و بڕیاری که سێک پیش مردن، ڕاسپێری # $ 

وصیتنامه .
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هاوبهشی
ده به نگه کان شه یدای هاوبه شین و هه ر به م هۆیه وه  زۆربه ی 

شته کانیان له گه ڵ خوڵکی ئه که ن به  هاوبه ش. بۆ وێنه  ئاماده ن 

هه میشه  خه ڵکی له م کارانه دا بکه ن به  هاوبه ش: 

به دبه ختی و چاره ڕه شییان.	 

تاوانه کانیان.	 

به ڵێنه کانیان.	 

تێڕوانینی سست و نه خۆشیان به  ژیان.	 

دڵه ڕاوکێ و نیگه رانییه کانیان.	 

وڵنگه )))) و وڕینه کانیان.	 

بیروڕایان .	 

ئه وشتانه ی ده به نگه کان ئاماده  نین له گه ڵ که س به شی بکه ن: 

په سن و ستایش.	 

ده سه ڵات.	 

پاره .	 

کات.	 

ساتی سه رکه وتن و به ده ستهێنان.	 

هه ل و ده رفه ت.	 

بیرۆکه ی باش. دۆستایه تی.	 

سۆز نواندن.	 

گوته ی دڵسۆزانه .	 

99- وڵنگه : قسه ی بێ سه روبه ر؛ ده سته پاچه ، په ککه وته ، داماو $ چرند و پرند.
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ناکۆکیوخاچهپرس
وان .  خاچه پرسێک  وه کوو  هه میشه   خه ڵکی  بۆ  ده به نگه کان 

بیه وێ  ژیژکێک  وه ک  ناسازه ،  و  ناکۆک  ئه وه نده   کاره کانیان 

میزه ڵدان بفرۆشێ. ئه م کێشه یه  به ر له  هه موو شتێک ئه گه ڕێته وه  

که ڵه که بوونی  هۆی  به   ده به نگه کان.  ڕاڕایی  و  خۆفریودان  بۆ  

که   ئه بێ  داره تێک  تووشی  ناچاری  به   ده به نگ  ناکۆکییه کانه وه ، 

نازانێ کێیه  و بڕوای به  چی هه یه . 

ده به نگه کان: 

له  هه مان کاتدا که  خه ریکی په یمان شکێنین و درۆ ئه که ن، 	 

بانگه شه  بۆ ڕاستگۆیی و ئه مه گداری خۆیان ئه که ن.

ئه ده ن، 	  بۆ  خواردنه که یان  پاره ی  ئێوه   که   له کاتێکدا 

ده رباره ی سه ربه خۆیی و ده ستفراوانی وتار ئه ده ن.

کاتێک که  هه موو ڕێسه که ی ئێوه یان کرده وه  به  خوری، 	 

ئه ڵێن: }ته نها له به ر خودی ئێوه  ئه و کاره یان کردووه .{

هیچکات به  ئه ندازه ی ئه و کاتانه ی سه باره ت به و مژارانه  	 

ئه دوێن که  هیچی لێ نازانن، خودپه سه ند و سه ره ڕۆ نین.

ئه ڵێن بڕواداری خوا و دوژمنی ئه هریمه نن، به ڵام له  ڕفتاریانه وه  	 

نکۆڵیکردنی یه که می و ملکه چبوونی دووه می خۆیایه .

بڕانهوه
درێژخایه ندا،  له   ده به نگێکیش  ئاڵووده یه ک،  هه موو  وه کوو 

ئاسانه   زۆر  ئه دات.  مرۆڤ  ژیانی  هیزی  له   زه به ند  زیانی 

گه نجێکی بیست و پێنج ساڵه  ده به نگ ببێت، به ڵام هه ر بۆ ئه م 
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که سه  زۆر دژوار و تێکشکێنه ر ئه بێ، بیست و پێنج ساڵ له گه ڵ 

درۆده له سه   فریوکاری،  )وه کوو  ئه دگاره کانی  و  ناسازییه   ئه م 

و  کات  گوزه ری  بۆیه شه   بدات.  ژیان  به   درێژه   پێلاننانه وه (  و 

له وه   ورده ورده   و  ئه کات  شه که تیان  و  پاسفه نده )11))  وه خت، 

تێئه گه ن ڕه نگه  باشتر وایه  ڕێگه ی له بارتر بۆ درێژه دان به  ژیان 

بدۆزنه وه . نیشانه  سه ره کییه کانی شه که تی و پوانی ده به نگه کان 

ئه مانه ن: 

له  بۆڵاندنی بێبڕانه وه  و بێپسان ماندوو ئه بن.	 

ئیتر بڕوایان به  وڵنگه ی بێسه روبه ری خۆیان نامێنێ .	 

ئه که ونه  نامه نووسین بۆ }به رده بیرۆ{ی))1)) گۆڤاره کان.	 

دوژمه نه کانیان 	  تیاچوونی  خه ونی  ڕابوردوو  له   زیاتر 

ئه بینن.

ڕۆژ له گه ڵ ڕۆژ زیاتر په ی به و ڕاستییه  ئه به ن که،  خه ڵکی 	 

خۆشیان لێیان نایه ت.

ڕۆژ له گه ڵ ڕۆژ زیاتر په ی به و ڕاستییه  ئه به ن ته نانه ت 	 

ئه وانه ش که  ئه وان ئه ڵێن خۆشیان ئه وێن، ئه وانیان خۆش 

ناوێ.

ڕۆژ له گه ڵ ڕۆژ زیاتر تووشی خانه گومانی ئه بن: }ئای 	 

100- پاسفه نده : exhaustion  په رتووکاو، پۆسیاگ، په رپووت، داڕزاو، پواو، په ڵه وون، 

بێ نه شه  و گه شه بوون به  هۆی گوشاری جه سته یی یان ده روونی به رده وامه وه  $ 

فرسوده ، پوسیده  # انهاک. 

101- به رده بیرۆ: Dear Abby مامه خه مه ، ستوونی ڕاوێژ و ڕێنموونی گۆڤاره کان بۆ نامه  

و پرسیاری خوێنه ران، ستوونێکە لە ساڵی 1956 لە لایەن پاولین فیلیپسەوە 

لە ژێر ناوی ئەبیگه یل ڤان بوورێن دەستی پێکرد و له  1200 گۆڤار و ڕۆژنامه دا 

به ڕێوه  ئه چوو. $ سنگ صبور # صخرة صماء / به رده بیرۆ: به ردێکه  بۆ 

ره قی و سه ختی نموونه یه  / وه ک به رده  بیرۆی لێهاتووه ؛ خاراوه . 
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خوایه  گیان، خۆ له وه  ئه چێ من ده به نگ بم .{

کۆکردنه وه ی پێڕستی دارماڵی نیشانه کانی ده به نگی نالوێ. 

زۆر  شێوه ی  به   ده به نگیش  تر،  نه خۆشییه کی  هه موو  وه کوو 

هه موو  ده به نگێک  هه ر  که   نییه   وا  ئه کات.  ڕه فتار  جۆراوجۆر 

نیشانه کانی ده به نگی تێدا ده رکه وێت؛ به ڵام ئه و تایبه تمه ندیانه ی 

ژیانی  له   ده به نگی  نیشانه کانی  بڵاوترین  ئه مڕۆ  هێنان،  ناومان 

کۆمه ڵایه تی مرۆڤ دان.

گرنگترین و به سوودترین شت بۆ ده به نگه کان ئه وه یه  بتوانن 

وه کوو  بناسن.  ده به نگ  وه کوو  هه یه ،  که   شێوه ی  به و  خۆیان، 

پێشه کی چاره سه ر، ده به نگ ئه بێ بزانێ کێشه کانی ئه و له  مه ردم 

به ڵکوو  نییه ،  ئه وه وه   ئه ڤانی  و  ویست  ده ره وه ی  هه لومه رجی  و 

به ره نجامی نه خۆشی و نیگای نه خۆشانه ی خودی ئه وه  بۆ ژیان.

ده به نگی  به نرخی  په رتووکی  له   گۆبر)12))  ئالیس  هه روه ک 

گیرۆیه { ئه نووسێ، ده به نگێکی ئاسایی به  ساده یی ئه توانێ ده  

و  په لامار  شێتی،  په رێشانی،  داره تی  تووشی  که س  بیست  تا 

 Alice Goober :102- ئالیس گووبر
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تاوان بکات. زۆر له  نه خۆشانی ده روونی و که سانی خه مۆک، له  

هیچ شتێک به  ئه ندازه ی که سانی ده به نگ زیانیان پێنه گه یشتووه . 

زۆربه ی ده به نگه کان، به  ڕاستی مافی خۆیانه  گله یی بکه ن له وه ی 

هه قیانه  تووڕه  و قه ڵسن ببن له وه ی فه راگه ردیان پڕه  له  که سانی 

تووڕه  و شێتۆکه ، به ڵام گوێ ناده نه  ئه وه ی ئه وه  ئه وانن بوونه ته  

هۆی جاڕسکردن و شێتکردنی ئه و خه ڵکه ! 

له م ڕووه وه  سوودێکی نییه  ئه گه ر ده به نگ له  ژنه که ی جیا 

ببێته وه  یان سه رپه رشتی مناڵه کان وه ربگرێ یان پیشه ی بگۆڕێ. 

چونکه  له  هه لومه رجی تازه شدا، ئه و ده به نگه  به خێرایی ئه که وێته  

خۆی و له  ماوه یه کی که مدا ئه وانه ی تازه  شێت ئه کات. نا ؛ ئه م 

کارانه  بێسووده  و ده به نگه کان ته نها به  یه ک شێواز چاره سه ر 

ئه کرێن: دهبهنگئهبێددانبهوهدابنێنهخۆشهوخهریکهیهکی

تریشتووشئهکات. ئه گه ر جگه  له مه  بێ، ئه م کرده وه  بازنه ییه  
ده به نگ  کاته ی  ئه و  تا  نه خۆشییه   ئه م  و  ئه کات  په یدا  درێژه  

ئه کات،  په ژێره   چاره سه ری خۆی  هه لومه رجی  و  به رپرسایه تی 

هه ر سه رهه ڵئه داته وه . ئه و ئه بێ واز له  ده به نگی بهێنێ و ببێ به  

که سێکی سه لار و پێژن. 

ببێ به  مرۆڤی شیانست.))1)) 

ڕه نگه   خوازه یه   ئه م  بێ.  شادیبه خش  ئه توانێ  چاره سه ر 

لای ده به نگێک سه یر بێ، به ڵام ڕاستییه که ی ئه وه یه  ژیان به بێ 

تووڕه یی، ته ڵه که ، درۆ و کڵاوبازی )که  هه موو ده به نگه کان پێوه ی 

103- مرۆڤی شیانست: DHB که  کورتکراوه ی decent human being ـه یه ، وه ک 

پێناسه ی مرۆڤی پێژن و ناده به نگ هاوتای )انسان واعي( و )انسان باشعور( 

هاتووه # انسان واعي $ انسان باشعور. 
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چاره سه ردا  سه ره تای  له   خۆشتره .  و  شیرینتر  زۆر  خه ریکن( 

نه خۆشی ده به نگ گێژ و وڕه  و ته نها شتێک له  لای ڕوونه : ئهوهی

کهژیانیپووچوبهتاڵه. به ڵام ئه و هه ستی پووچییه ، ورده ورده  
باشتر ئه بێ و هه ستێکی تازه ی ئاوه زمه ندی و هه ستی مرۆڤایه تی 

جێگه ی ئه گرێته وه .

بکات و  ئاوێنه   سه ره نجام ڕۆژێک دێ، ده به نگ سه یرێکی 

به  ڕاستی شتێکی جگه  له  بۆشایی و پووچی ببینێ. مرۆڤایه تی و 

ئه نگیزه  و ئاوه ز ببینێ، تێبگات دیسانه وه  شتی گرنگی به ده ست 

هێناوه . دیاریشه ، ئه و وێنه یه  ڕه نگه  به  ڕاستی هیی خۆی نه بێ 

و هیی ژن و مناڵه کانی بێ له  پشت سه رییه وه  سه یری خۆیان 

ئه که ن. به ڵام هه ر ئه وه نده ی خۆی له گه ڵ ژن و مناڵه که یدا له  یه ک 

ئاوێنه ی هاوبه شدا ئه بینێ، مایه ی هیوایه  و هه نگاوێکی مه زنه  له  

ڕه وتی چاکبوونه وه دا.

ڕاهێنان:
)- به  پێڕسته کانی ئه م به شه دا بچنه وه . هه ر تایبه تمه ندیییه ک 

نیشانه    )2( ژماره ی  به   ئه چێ،  خۆتان  ڕۆژانه ی  ئه دگاری  له  

بکه ن. ئه گه ر نیوه به نیوه یه  نمره ی ))(ی بده نێ. ئه گه ر هیچکامیان 

پاشان ژماره کان کۆ  بده ن.  پێ  نییه  ژماره ی )1(ی  ئێوه دا  له  

ئه بێ  بۆ درێژه ی ژیان،  بوو،  له  )11)(  ئه گه ر زیاتر  بکه نه وه . 

هه ر  یان  باشوور))1))  بستووی  له   بیر  و  بکه ن  ته ره   خۆتان 

دۆزه خێکی دوور و چه په ک بکه نه وه . 

2- بۆ هه رکام له  هاوڕێیانیش ئه م ئه زموونه  ئه نجام بده ن. 

104- بستوو: pole هێتم، جه مسه ر، کۆڕه ک # قطب ٪ stang $ قطب.
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ئه گه رهه موویان نمره ی زیاتر له  )11)( یان وه رگرت، ئه وه تان لا 

ڕوون بێ: }دڵ ئاوێنه ی دڵه .{

)- وای دابنێن ئه گه ر یه کێک ژیاننامه ی تۆی بنووسیایه ته وه ، 

چه ند که س بڕوایان پێ ئه کرد و به ڕاستیان ئه زانی و چه ند که س 

لایان وا ئه بوو گاڵته جاڕییه کی چرووک و بێمایه یه ؟



V - به شی یه که م

نهێموڕادهیدهبهنگی

دهبهنگیگشتوهرزهکانبوو،
لهناوجێگهولهسهرشهقام
لهسهنگهردا،یاندادگا
لهکۆمهڵهچامهی}ژیانلهگهڵدهبهنگهکان{

پێڕستکردنی  ته نها  ده به نگی،  وردتری  ناسینی  و  تۆژینه وه   بۆ 

نه خۆشی،  یه ک  وه کوو  نییه .  به س  ده به نگی  زۆره کانی  نیشانه  

داگیر  مرۆڤ  ژیانی  هه موو  که   هه یه   وه های  هێزێکی  ده به نگ 

و  تووش  که وشه نیه وه   ئه که ونه   که سانه ی  ئه و  هه موو  و  ئه کات 

ئاڵووده  ئه کات. تا ئه و کاته ی ئه م تایبه تمه ندییه  گرنگه  به  باشی 

تێنه گه ین، ناتوانین چاره سه رێکی ئاوه زمه ندانه ی بۆ بدۆزینه وه . 

له  زۆر لایه نه وه ، ده به نگی وه کوو )با( وایه . ڕه نگه  بایه کی 

ناکات  یان  توند بێ. هه روه ها چه لاوچه ل و  باهۆز و  یان  شنه  

بێ. ڕه نگه  سروه یه کی نیان بێ و ته نها قژمان بئاڵۆزێنێ، یان 

له   و  هه ڵکه نێ  سه یرانمان  خێوه تی  که   بێ  به نهێم))1))  ئه وه نده  

و  بێ  سامناک  گێژه ڵووکه یه کی  جاریش  هه ندێ  بکاته وه .  سنگ 

 # intensitet ٪ ته وژم، هێز، زۆر، گوژم، گوشاری به هێز intensity :105- نهێم

الشدة $ شدت.
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کاولستان به دی بهێنێ. 

ناجووڵێنه وه   شێوه یه ک  به   ده به نگه کان  ئاسایی،  بای  وه ک 

ببنه  هۆی نیگه رانی که س. به ڵام له  هه لی له باردا، وه ک گژه بایه کی 

په لاماری  ترسناکی  و  دڕنده یی  و  خێرایی  به   ئه توانن  سامناک 

خه ڵکی بده ن. له م ڕووه وه ، بۆ باشتر ناسینی ده به نگی پێویسته  

ڕاده ی نهێم و گوژمی ده به نگی دیاری بکه ین و هه روه ها ببینین 

ده به نگه کان به  چ شێوه یه ک فێر ئه بن بۆچوون و بڕوای خۆیان 

نه رم بکه ن)16)) و له  بن ده مامکی سه لاریدا خۆیان بشارنه وه . 

هه ندێ جار بۆ که سانی ده به نگ، تێگه یشتن له  ده به نگی زۆر 

دژواره ؛ چونکه  وه کوو وزه  و توانایه ک وایه  دزه  ئه کاته  جه سته ی 

که سێکی تووشبوو و نیشته جێ ئه بێ؛ چونکه  مرۆڤ له گه ڵ ڕۆژه ڤی 

به رهه ست ڕاهاتووه . به ڵام ڕاستی ئه وه یه  ده به نگی وه ک وزه یه کی 

که سایه تی  له   و  مرۆڤه وه   کەلەستەی  ناو  ئه خزێنێته   خۆی  زاڵ 

که   ئه وه ی  ڕاگه یاندنی  به   ڕه وته   ئه م  ئه نوێنێته وه .  خۆی  ئه ودا 

له   بکات،  چۆنی  و  بکات  چی  ئه بێ  خواردوو  شکست  که سی 

لایه ن ده سه ڵاتی زاڵه وه  ده ست پێئه کات. سه ره تا ئه و که سه  له  

خۆتێهه ڵقورتاندن و ده ستدرێژی به  که وشه نی که سایه تی جاڕس 

ئه بێ، به ڵام پاش ماوه یه ک )بیست خوله ک یان له م ڕاده دا( ئه م 

بابه ته  له  لای ئاسایی ئه بێته وه  و ئیتر گوێی ناداتێ. 

وه ک   flaming asshole گڕدار  ده به نگی  ده به نگه کاندا،  ناو  له  

ده به نگه   چه شنه   ئه م  )با(کانه .  ناو  باهۆزی  و  گێژه ڵووکه  

له وانه ی  ده به نگه کانن؛  زیاندارترینی  و  سه قامدارن  ئێسکگرانانه   

106- لخێزکردن: odulate نه رم و باوخۆرکردن. خاوکردنه وه  و هاوسه نگکردن # 

رنم، عدل $ تعدیل کردن.
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که  به  زۆری وێنه یان له  تله ڤزیۆنه وه  وه کوو تاوانکاری مه ترسیدار 

بڵاو ئه بێته وه . ده به نگی گڕدار، سه رچاوی بێپایانی تووڕه یی و 

هه ژان و کاولکارییه ؛ تا ئه و ڕاده یه ی ته نانه ت له  سه ر شووشه ی 

ته له ڤزیۆنیش ئه یه وێ زیان به  خه ڵکی بگه یه نێ. ئه و سه ره نجام 

به  شێوه یه ک ئه مرێ، که  ته نها یه ک ده به نگ شیاوی ئه و چه شنه  

مردنه یه .

به   گڕدار،  ده به نگی  که می  به   زۆر  ڕاسته قینه دا،  ژیانی  له  

بۆمبا و چه کی ئۆتۆماتیکه وه  ئه چێته  سه ر نه یاره کانی. پسپۆڕی 

تێکدانی که سایه تی دایه ،  له  کاولکاری و  ئه م ده به نگانه ، زیاتر 

ئه وپه ڕی  هه یه   ئه وه یان  توانای  تریشدا  بواره کانی  له   هه رچه ند 

قێزه ون و بێبه زه یی و دڕ و چه وسێنه ر بن.

ئه کرد.  کاری  دارماڵ  ده به نگێکی  بۆ  بوو  که سێک  }جان{ 

ڕۆژێکیان پێی وترا ئه بێ تا کۆتایی حه فته  گوزارشتێکی گرنگ 

ئاماده  بکات و یه که م ڕۆژی حه فته ی ئاینده  پێشکه شی بکات. 

جان تێکڕای پشووی حه فته  خه ریکی ئه و گوزارشته  بوو تا به  

باشترین شێوه  ئاماده ی بکات و کاتژمێر )ی سه رله به یانی ڕۆژی 

دووشه ممه  گوزارشته که ی له  سه ر مێزی کاری سه رۆک دانرابوو. 

پێنج خوله ک دواتر سه رۆک ته له فۆنی بۆ کرد.

هه ینی  ڕۆژی  ئه بوایه   گوزارشته   }ئه م  قیژاندی:  سه رۆک 

ئاماده  بوایه ت. ئێسته  ئیتر بۆ من هیچ بایه خێکی نییه .{

جان وتی: 

}=به ڵام جه نابت وتت ئه بێ ئه مڕۆ به یانی بیده م پێتان.{

سه رۆک پرسی:

}=مه به ستت ئه وه یه  که  من هه ڵه  ئه که م؟{
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جان وه ڵامی دایه وه :

به   من  مسۆگه ری  به   ئه وه یه   مه به ستم  وانییه .  نا،  }=نا، 

هه ڵه  تێگه یشتووم.{

سه رۆک گوڕاندی:

}=ئیتر پاته  نه بێته وه .{ و بیستۆکه که ی دانا.

به   ڕائه سپێرن  پێی  ئه رکانه ی  ئه و  تێئه کۆشا  هه میشه   جان 

شێوه یه   به و  هه رگیز  به ڵام  بدات،  ئه نجامیان  شێوه   باشترین 

تووڕه یی  له   به رده وام  ئه و  ویستبووی.  ئه و  که   ده رنه ئه چوو 

بێخه وش  کاره که یشی  ڕاستی  به   ئه گه ر  ئه ترسا،  به رپرسه که ی 

بوایه ت. ئه مه ش له کاتێکدا بوو که  سه رۆک له  ڕاستیدا بۆ ئه نجامی 

دوو کار به سترابوو به وه وه ، یه کیان کاری خۆی و یه کیان کاری 

جان.

باشترین ڕێگه  بۆ هه ڵسوکه وت له گه ڵ ده به نگی گڕدار ئه وه یه  

تا ڕاده ی پێویست لێیان نزیک نه بینه وه ! ئه گه ر ئه وه  نه لوێ، ئه و 

به وپه ڕی  ڕه فتار  ڕێگه یه :  باشترین  بووه   فێری  جان  ڕه فتاره ی 

پاره ێزه وه .

چاوه ڕێی ئه وه  مه بن ئه وانه  کۆڵ بده ن، پیر ببن و خۆبه خۆ 

هه یه .  سامناکیان  به رخۆدانێکی  و  بنه   که سانه   ئه م  ببن.  چه ک 

ژانه سه ر و برینی گه ده  ناگرن، به ڵکوو خۆیان به دیهێنه ری ئه م 

نه خۆشیانه ن! وا پێئه چێ ئه وانه  ئه وه نده  گیانسه ختن ده رباره یان 

زۆر  ئه ترسێ  و شه یتانیش  نایه ت  لێیان  }خوا خۆشی  وتراوه : 

لێیان نزیک بکه وێته وه .{ و ئێمه  که وتووینه ته  ناو چنگیانه وه .

ده به نگی  که مزیانتر،  و  خوارتر  گڕدار  ده به نگی  له   پله یه ک 

وان  سروه یه ک  وه ک  ده به نگانه   ئه م   .situational asshole تاوتاوه  
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به   که   لینجدا  و  گه رم  ڕۆژێکی  له  

وه ها  له پڕ  به ڵام  دڵپه سه ندن،  زۆری 

مرۆڤ  سه ری  کڵاوی  که   هه ڵئه که ن 

و  دراوسێ  ئه توانن  ئه وانه   ئه ڕفێنن. 

هاوکاری زۆر باش بن، ئه زانن به  چ 

شێوه یه ک ده ستئاوه ڵه  و مێهره بان و 

شیانست و یارمه تیده ر بن؛ هه ڵبه ت ئه گه ر بیانه وێ و به سوودیان 

بێ. ده به نگی ئه وان کاتێک ئه هه ژێ، که  هان بدرێن یان بکه ونه  

بن گوشاری زۆره وه ، ئه وسایه  فیشقه  ئه که ن؛ به ڵام له  زۆربه ی 

کاته کاندا وه ک که سانی ئاسایی خۆیا ئه که ن.

ئێدیس))1)) یه کێک له  نموونه  کلاسیکه کانی ئه م چه شنه  ده به نگییه  

بوو. دایکێکی جه وان بوو که  ئه یتوانی به رگه ی گوشار بگرێ و له  

هه ر هه لومه رجێکدا به  شێوه یه کی شیاو ئه رکی دایکێتی ئه نجام 

بدات. ئه و مناڵه کانی به وپه ڕی ناز و نه وازشته وه  گه وره  کردبوو، 

به ڵام ڕۆژێک له پڕ ئه و ڕووه که ی تری ده رکه وت. ئێدیس سێ جار 

به  مناڵه کانی وتبوو له یستۆکه کانیان کۆ بکه نه وه ، به ڵام، چاره کێک 

ناوه   له و  له یستۆک هێشتاش  بینی  دواتر چوو بۆ ژووره که یان، 

که وتووه . بۆیه  هه موویانی کۆ کرده وه  و خستنیه  ناو چه ند کارتۆن 

به   به خشی  هه مووی  مناڵه کان  خودی  به رچاوی  له   پاشان  و 

دامه زراوی له شکری ڕزگاری))1)). هه ر به  مه به ست مناڵه کانیشی 

Edith -107

108- له شکری ڕزگاری: Salvation Army کلیسایه کی مه سیحی و ڕێکخراوێکی 

خێرخوازی جیهانییه ، زیاتر له  1.7 ملیۆن ئه ندامی هه یه . ته لارێکی سه ربازیی 

هه یه  و ئامانجی کۆمه گکردنه  به  نه هێشتنی برسێتی. له  132 وڵات لقی هه یه . 

فرۆشگه ی خێرخوازی هه یه ، په ناگه  بۆ لێقه وماوان ساز ئه کات و یارمه تی 
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چۆن  بکه ن،  سه یر  جوان  کرد  ناچار 

ئه وان  نازه نینه کانی  له یستۆکه   هه موو 

ڕه به ق  ڕۆژی  چوار  مناڵ  ئه به خشێ. 

گریان، به ڵام ئێدیس هه ر نه شی خسته  

ئه گه ر  وت  مناڵه کانی  به   ئینجا  خۆی. 

له یستۆکی تازه یان ئه وێ ئه بێ خۆیان 

پاره  کۆ بکه نه وه ؛ له کاتێکدا تاکو ئێستا 

ساڵان  سێ  مناڵی  بینیوه   نه ی  که س 

داهاتی هه بێ که  کۆی بکاته وه  و له یستۆکی پێ بکڕی!

 ،sissy asshole ((1((ڕامترین جۆری ده به نگ، ده به نگی نه رمه بڕن

تر  له وانی  ده به نگانه   چه شنه   ئه م  نییه   ئه وه   مه به ست  هه ڵبه ت 

که م مه ترسیدارترن، به ڵکوو مه به ست ئه وه یه  ئه مانه  زۆر به رچاو 

به  ده به نگی  بینینی کاردانه وه ی کۆمه ڵگه  سه باره ت  به   ناکه ون. 

له  پشت ده مامکی  باشتره  خۆی  نه رمه بڕ لای  گڕدار، ده به نگی 

کاتدا  هه مان  له   به ڵام  بدات،  حه شار  خه مساریدا  و  مێهره بانی 

هه موو ئه زانن چ کات ئه و خه نجه ره  له  کالان ده ربکێشن و به بێ 

ئه وه ی که س هه ست پێ بکات، کاری خۆیان بکه ن.

ده به نگی نه رمه بڕ، وه کوو بایه کی دوای نیوه ڕۆیه کی به هاری 

وایه . له و چه شنه  شنه ی هه رچه ند دڵخواز و بلاوێنه ، به ڵام نه رمه  

له   نیوه ی هاوین  ئه کات  نه رمه  مرۆڤ تووشی وه ها هه ڵامه تێک 

کۆڵی نه بێته وه . 

وڵاتانی په ره ئه ستێن ئه دات.

109- نه رمه بڕ: sissy ئاڤابن کایێ، ئاوری   بنکا، بوغزلەزگ، سەرەسۆدرە، لەبنەوه بڕ، 

مامزووک.
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بۆی هه یه  یه کێک له  ناو کۆمه ڵێک 

به   هه ست  و  بژی  نه رمه بڕدا  ده به نگی 

ڕواڵه تدا،  له   نه کات.  ئه وان  ده به نگی 

و  مێهره بان  و  به خشنده   ئه مانه  

ڕه نگه   ته نانه ت  و  دڵئاوه ڵه   و  زمانباز 

په رسداریش خۆیا ئه که ن. به ڵام هه موو 

گه مه ی  ڕاستیدا  له   ئه دگارانه   ئه م 

مه شقکراون بۆ فریودان و بۆ ڕاکێشانی 

متمانه ی خه ڵکی و له  پشت ئه م کارانه وه ، خه ریکی هه مان شێوه  

و شێوازی ئاسایی ده به نگه کانن.

سست وجنگز)1)))  وه کوو  زۆری  به   نه رمه بڕ،  ده به نگی 

ڕه فتار ئه که ن. ئه وان زۆرترین زیانیان له  ڕێگه ی که مته رخه می 

و  ئاسایی  کاری  له   جۆرێک  به   واته   ئه گه یه نن،  گوێنه دانه وه   و 

ئه رکیاندا هه ڵه  ئه که ن که  زیانه که ی به  ئێوه  بگات. له ولایشه وه ، 

وه ها دڵ بۆ ئێوه  ئه سووتێنن وه ک بڵێی دایکه  ترێزان)))))، به و 

110- سست وجنگز: Passive-aggressive behavior ڕه فتاری سست وجنگز چه شنێک 

ده ربڕینی ناڕاسته وخۆی دوژمنایه تییه ، بۆ وێنه  به  شێوه ی که مته رخه می، 

توانج، سه رشه قی، مۆنی، ئه نجام نه دانی ئه رک، دره نگ و زوو چوون پیشانی 

ئه ده ن. ناوه ندی ناسین و هه ژماری ناسازی ده روونی DSM به م شێوه  ڕه فتاری 

سست وجنگز پێناسه  ئه کات: }کۆی ئه و داره ته  نه رێنی و به رهه ڵستییه  

ناچالاکانه یه  سه باره ت به  ڕاپه ڕاندنی ئه رک و چالاکی پێویست، له  بواری 

کۆمه ڵایه تی و پیشه ییدا.{

111- دایکه  ترێزا: Mother Theresa )1910-1997( یان ئه گنس گۆک بژازین، 

ساڵی 1910 له  مه که دۆنییه  له دایک بوو . پاشتر بوو به  ئه ندامی ده سته یه ک 

به  ناوی }خوشکانی لۆرتۆ{ و نازناوی دایکه  ترێزای هه ڵبژارد و ورده ورده  به  

کاری باشه  ناوبانگی ده رکرد. ساڵی 1939 بۆ بانگه شه ی مه سیحی چوو بۆ هێند 

و که وته  خزمه تی هه ژاران. ساڵی 1979 خه ڵاتی نۆبێلی مرۆڤدۆستی پێدرا.
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جیاوازییه وه  که  هیچ یارمه تییه ک ناکه ن. 

ئێمه دا{  نێوان  له   }ده به نگه کان  په رتووکی  له   ڕۆید  دکتۆر 

و  خۆڕسک  شێوه ی  به   ده به نگه کان  }زیانگه یاندنی  ئه نووسێ: 

خودکاره . ئه وان بۆ ئه م کاره  پێویستیان به وه  نییه  درۆ بکه ن، 

له   به ڵکوو  بکه ن؛  ساز  گه نگه شه   و  ببن  تووڕه   بکه ن،  فێڵبازی 

دۆخی قه یرانیدا به جێتان ئه هێڵن، سه رنج و ئه ندێشه تان له  کار 

و ئه رکی سه رشانتان تێک ئه ده ن و ئه وه نده ی ئێوه  سه رده نشت 

ئه کرێن، ئه وان به  ئامانجی خۆیان گه یشتوون.{

و  ڕووخۆش  سه ره کین:  جۆری  دوو  نه رمه بڕ،  ده به نگی 

ڕووتاڵ. ده به نگبوون به  شێوه ی نه رمه بڕی ڕووخۆش، بۆ خۆی 

ڕووخۆش  ئێوه   لای  له   ده به نگانه   ئه م  دائه نرێ.  هونه رێک  به  

و زمانلووسن. هه ندێ جار ئه وه نده  شیرینزمانی ئه که ن مرۆڤ 

ئه ڵێ، ئه م دیارده یه  ئه وه نده  بێخه وشه ، له وه  ناچێ ڕاست بێ! 

ئه م که سانه  خۆیان به  هۆگری هه موو ئه و شتانه  پیشان ئه ده ن 

له  فه راگه ردی ئێوه  ڕوو ئه دات و له  هه ر ناکامییه کی ئێوه  باهێر 

و په ژاره مه ند ئه بن. هه ڵبه ت ئه مه  ته نها ڕواڵه تی ڕووداوه که یه  و 

ڕاستییه که ی ئه وه یه  له  هه ر شکست و ناکامییه کی ئێوه  شادمان 

ئه بن؛ به ڵام به م شێواز و ڕۆڵ نواندنه  وه کوو هاوڕێی هاوده رد، 

ورده ورده  ئه تانکه ن به  مرۆڤێکی دڵناسک و خه مۆک که  بۆ هه موو 

شه لینی  تا  باڵنده وه   ئاوازی  له   هه ر  گریان،  ئه که ونه   شتێک 

قالۆنچه یه ک له  گه رماو. کۆتاییه که ی به وپه ڕی لاوازی بگه ن و بۆ 

ڕاوێژ و ڕێنموونی له  هه ر کارێکدا نیازمه ند و ئاتاجی ئه وان ببن.

ده به نگی ڕووخۆش، به  زۆری له  شوێنانی ئایینی ئه بینرێن. 

قه شه یه ک به  ناوی باب، سه ربرده ی خواره وه ی له  کۆبوونه وه یه کی 
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چاره سه ری به کۆمه ڵدا گێڕایه وه :

له گه ڵ  کۆبوونه وه یه ک  باب  وابوو  بڕیار  نیوه ڕۆیه ک  دوای 

ئه ندامانی کلیسا به ڕێوه  ببات، به ڵام له  دواین ساته کاندا، بانگ 

کۆبوونه وه یه کدا  له   تا  شار  سه ره کی  کڕینی  ناوه ندی  بۆ  کرا 

به شداری بکات، که  کاردیناڵ بۆ دوان سه باره ت به  لانه وازان 

له   تیتزوۆرسی)2)))  کارۆلین  جێگره که ی  باب،  هێنابوو.  پێکی 

یه کێک  کلیسا.  ئه ندامانی  کۆبوونه وه ی  بۆ  نارد  خۆی  شوێنی 

به   سه باره ت  دووه م  جاری  بۆ  کۆبوونه وه ،  له   ئاماده بوان  له  

نه بوونی باب ڕه خنه ی گرت. وه ڵامی تیتزوۆرسی هه مان بوو که  

ده به نگێکی نه رمه بڕ ئه یداته وه : }ئێمه  ئه بێ نزا بکه ین، باب له و 

ڕێگه ی گرتوویه ته به ر بگه ڕێته وه .{

باب ڕۆژی دواتر ئه و توانجه ی بیسته وه . کاتێک به  کارۆلینی 

وت، بۆ وای وتووه ، ئه و بزه یه کی کرد و به ده م داوای لێبوردنه وه  

وتی: مه به ستێکی خراپی نه بووه  و بابه ته که  خراپ گێڕدراوه ته وه . 

ئه و به  ڕووی خۆشه وه  وتی: }=من وتم نزا بکه ین که  تۆ زووتر 

له وێ بگه ڕێته وه  و بێیته وه  ناو ئێمه .{

چه شنه   ئه م  فێڵه کانی  دڵپه سه نده ی  و  شیرین  توێژا ڵه   ئه و 

به   نه توانین  ئه وه ی  هۆی  ئه بێته   دائه پۆشێنرێ،  پێ  ده به نگه ی 

ئه گه ر  ئینجا  ته ڵه وه ،  ناو  بخه ینه   ده به نگه   چه شنه   ئه م  ئاسانی 

سه ره نجام  تا  ئه که ن  زمانبازی  ئه وه نده   بیانگرین  بشتوانین 

بۆینمان ئه که ن تێگه یشتنێکی هه ڵه  ڕووی داوه .

جۆری دووه م ده به نگی ڕووتاڵه  که  وه کوو ئه و پشیله  ماڵیانه  

دۆستانه   زۆر  خاوه نه که یاندان  کۆشی  له   کاته ی  ئه و  تا  وانه  

  Rev. Caroline Tittsworthy -112
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پایان  ئه وه نده ی  به ڵام  دێ،  مرخه یان  ته نها  و  کتکاڵه ن)))))  و 

گه یشته  حه وشه ی چۆڵ ئه بن به  دڕنده ی خوێنڕێژ. له  ڕوانگه ی 

ئه م جووتکه سایه تییه ، به  ڕاستی هه ژه ندن و مرۆڤ به  خۆی ئه ڵێ 

ئه و بوونه وه ره  ژیکه ڵانه یه  چۆن ئه توانێ ئاوه ها دڕنده  بێ؟!

شادتر،  که   هه رکه س  به   سه باره ت  ده به نگانه   ئه م 

سه رکه وتووتر و به هره مه ندتر له  خۆیان بن، ئێره یی ئه که ن. له  

ئه نجامدا له  پشت ڕواڵه تی ئارامیاندا وه کوو مه نجه ڵ ئه کوڵێن و 

نابوێرن.  خۆ  ئاژاوه نانه وه   و  دووبه ره کی  هه رچه نه   نانه وه ی  له  

به ڕواڵه ت هه میشه  به  دوای یه کگرتوویی خێزان و له  ده وری یه ک 

له  ڕاستیدا به  شێوه یه کی داڕێژراو  کۆبوونه وه ی خێزانن. به ڵام 

و زیره کانه  وه ها بۆ خستنه وه ی تۆوی ناکۆکی و ژه هراویکردنی 

باوک  و  خوشک  دژی  برا  که   وه رئه گرن  سوود  خێزان  که شی 

دژی فرزه ند و مام دژی برازا هه ڵوێست بگرێت و هه موو ببن به  

دوژمنی یه ک.

ئه وان له  به رگی خه باتگێڕانی ڕه وشت و داوێنپاکی ده رئه که ون 

و به  زۆری له سه ر پرسگری بچووک و که مبایه خ ئه وه ستنه وه . 

و  هه ڵبه ستنن  بوختان  و  پشته مله   سه رچاوه یه کی  ڕووه وه ،  له م 

هه رچه ند به  هۆی ناڕه وشتی بوونی بوختانه وه ، هه رگیز په ژێره ی 

ناکه ن که  خه ریکی بوختانن، به ڵام هه میشه  له  به رچاوی هه مواندا 

به  ئابڕوو و ڕوومه تی خه ڵکی یاری ئه که ن.

و  ڕه وشت  داکۆکیکه رانی  و  ڕه وشتگه رایان  زۆربه ی  وه ک 

گیڤ  خۆیان  زۆری  به   ڕووتاڵ  نه رمه بڕی  ده به نگی  پاکداوێنی، 

ئه م  به ڵام  پاکیزه ن،  ڕه وشتی  په یکه ری  بڵێی  وه ک  ئه که نه وه  

113- کتکاڵه : cute خانخانی، دڵگر، دەلال، ژێکەڵە، نازدار، نازنازی، نازه نین.
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فراوانی  که ڵکه ڵه ی  نییه .  ده له سه   و  فریودان  له   جگه   ژێستانه  

ئه وان بۆ دۆزینه وه  و، با بڵێین ڕاستکردنه وه ی هه ڵه ی خه ڵکی، له  

ڕاستیدا ئامرازێکه  بۆ گواستنه وه ی سه رنجی خه ڵکی  له سه ر هه ڵه  

و کێماسییه کانی خۆیان.

بکات،  پێویست  ده به نگه   چه شنه   ئه م  به رژه وه ندی  ئه گه ر 

و  خاکه ڕایی  به   سه باره ت  ڕه وانبێژانه   وتاری  کاتژمێر  چه ندین 

مرۆڤایه تی و به خشین ئه ده ن، به ڵام ببڕای ببڕای ته نها یه کجار 

داوای به خشین له م که سه  بکرێت؛ ئه وسایه  که  واتایه کی تر بۆ 

وشه ی به خشین سه رهه ڵئه دات؛ واتای وه کوو ته وس و جنێو و 

هاتوهاوار!

نابێ  ده به نگی  نهێمی  جیاکردنه وه ی  و  پۆلێن  بۆ  تێکۆشان 

ببێته  هۆی ئه وه ی هیچکام له وانه  به  که م بگرین، یان وای دابنێین 

ئه کات.  هه ڵسوکه وت  دیاریکراودا  که وشه نی  یه ک  له   ده به نگێک 

ته نانه ت ده به نگێکی گڕداریش کاتێک پیشه یه کی باش و خێزانێکی 

سه لار  مرۆڤێکی  وه ک  دوورودرێژ  ماوه یه کی  هه یه ،  گه روگوڕی 

هه ڵسوکه وت ئه کات و ئه چێته  پۆلی }ده به نگی تاوتاو{ه وه . ئه گه ر 

یان دڵه ڕاوکه ی  ببێ  نه رمه بڕی ڕووخۆشیش ماندوو  ده به نگێکی 

تووش ببێ، بۆی هه یه  ببێ به  جۆری ده به نگی نه رمه بڕی ڕووتاڵ.

گرنگه ،  زۆر  توندوتیژی  ڕاده ی  له مه ڕ  لێدوان  له ولایشه وه ، 

چونکه  لێکۆڵینه وه  پیشانی ئه دات کاتێک مه ردمی ئاسایی وشه ی 

}ده به نگ{ ئه بیستن، ته نها ده به نگی ئاگردار له  به رچاویان وێنا 

ئه بێ. هه ر ئه م لایه نه ، ئه بێته  هۆی ئه وه ی نه توانن ده به نگی تاوتاو 

و نه رمه بڕ بناسنه وه . جگه  له وه ش بۆی هه یه ، هه ندێ که س به  هۆی 

له  به رچاونه گرتنی پارامێتری نهێمی ده به نگیه وه  له وه  تێنه گه ن که  
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خۆیشیان ده به نگن، گریمان ده به نگی ئاگرداریش نه بن.

جا تۆ، چ له  ڕووی مه راقی تایبه تی له مه ڕ ده به نگی لێکۆڵینه وه  

له م  تێگه یشتن  دای،  چاره سه ر  خولی  له   ئه وه ی  چ  و  ئه که یت 

شێوازی  و  شێوه   ده به نگه کان  هه موو  که   گرنگه   زۆر  ڕاستییه  

چوون یه کیان نییه . ئامانج و ته لاری گشتی که سایه تییان وه کوو 

یه که ، به ڵام بۆی هه یه  ئامراز و که ره سته  و شێوازی گه یشتن به  

ئامانجیان به تێکڕا پێکه وه  جیاواز بێ.

ڕه نگه  ئه م خاڵانه  به ڕواڵه ت گرنگ خۆیا نه که ن، به ڵام ئه گه ر 

و  باشی  به   ناتوانین  هه رگیز  بکه ین،  پۆلێن  ده به نگی  نه توانین 

ده به نگه کان:  له   یه کێک  گوته ی  به   بکه ین.  بنه ڕه تی چاره سه ری 

}ئه گه ر به شێک له  چاره سه ر نیت، مسۆگه ر به شێکی له  کێشه که .{ 

ته نها یه ک ده به نگی خولی چاره سه ر ئه زانێ ئه م گوته یه  واتای 

چییه.

ڕاهێنان:
)- تۆ چ جۆره  ده به نگێکی؟

2- ئایه  تاکوو ئێسته  له  ده ستی ده به نگێکی گڕدار وه زاڵه  

هاتووی؟

نه رمه بڕی  ده به نگێکی  له گه ڵ  گڕدار  ده به نگێکی  ئه گه ر   -2

ده به نگێکی  جۆره   چ  مناڵه که یان  بکات،  هاوسه رگیری  ڕووتاڵ 

لێده رئه چێ؟



 

بهشیدووهم

جۆره کانی ده به نگ





VI - به شی دووه م

دهبهنگیڕهمهکی

ههندێجارنیوهشهولهخهودائهچڵهکموبهوپهڕی
سهرسووڕمانهوهلهخۆمئهپرسم:ئایهدهبهنگهکانیش
کرد، گهشهیان تر مرۆڤهکانی که لهههمانچاخدا
لهسهرئهمههسارهیهئهژیان؟یانلهههسارهیهکی

تریوهکووئۆرانووسهوههاتوون؟
ئێریکا،گۆریدهبهنگیخێزانی

نه خۆشی ده به نگی له  ڕه هه ندی فه رهه نگییه وه  جۆری زۆری هه یه . 

به داخه وه  له  هه موو سه رچاوه  و ناوه نده  فه رمییه کان ته نها له مه ڕ 

ده به نگی گڕدار ئه دوێن و، تازه  ئه م جۆره  ده به نگه ش له  دیارترین 

ده وڵه ت  شارستانی،  ناڕه زایه تی  کار،  وه کوو  دۆخی  و  نموونه  

و بیروباوه ڕدا پێناسه کراون و لێیان کۆڵراوه ته وه . هه ڵبه ت ئه م 

دواتردا  به شه کانی  له   به وانه   سه باره ت  و  گرنگن  نموونانه ش 

ئه دوێین؛ به ڵام نابێ به م بیانووه ، ده به نگی ڕه مه کی له بیر بکه ین 

که  زۆر به رچاو ناکه ون. ئه مانه  هه مان ده به نگی ئاسایین له  سه ر 

شۆسته  و سه ر شه قام و به رسینه ما و میوانی خێزانین و ته نانه ت 

له  سه ر سیسه مه که شمان به  ئاسانی ده ست ئه که ون.

هه ڵبه ت هه ندێ جار ناسینه وه ی ده به نگی ڕه مه کی له  که سانی 
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ئاسایی زۆر دژواره ، هه رچه ند هه موو تایبه تمه ندییه  ئاساییه کانی 

ئه م  هۆکاری  یه که م  ئه ده ن.  پیشانی  و  تێدایه   ده به نگه کانیان 

که سانی  وه کوو  زۆر  زیره کیه کی  به   ئه وان  ئه وه یه   پرسگره  

ئه که ین.  پێ  بڕوایان  ئێمه ش  و  ئه که ن  هه ڵسوکه وت  ئاسایی 

ئه وان ته ڕده ستانه  خۆیان له  پشت داب و نه ریتی کۆمه ڵایه تیدا 

هه رچه ند  بکه ن  بۆینمان  تا  تێئه کۆشن  زیره کانه   و  ئه شارنه وه  

جۆرێکی تایبه تن، به ڵام کاره کانیان زۆر له  هیی ئه وانیتر خراپتر 

نییه .

مژاری سۆزاوی و به هره یان له  به کارهێنانی هه ستی خه ڵکیدا، 

له  نه ناسینه وه  و ئاشکراکردنی ده به نگی ڕه مه کیدا ناکاریگه ر نییه . 

بۆ وێنه :

)- بۆی هه یه  خزم و که س بن و هه ر له به ر ئه مه ش ئاماده  

نه بین په ژێره ی ده به نگ بوونیان بکه ین. جگه  له وه ش که م که س 

هه یه  ئاماده  بێ به  ئاسانی په ژێره ی ئه وه  بکات، دایکی خۆی 

ده به نگێکی هێناوه ته  ئه م جیهانه وه . 

خۆمان  دۆستی  باشترین  وه ک  ئه وانه مان  هه یه   بۆی   -2

داوه ،  ڕووی  هه ڵه ی  ئه م  په ژێره ی  ڕووه وه ،  له م  و  هه ڵبژاردبێ 

زۆر ئاسان نییه . هیچکه س پێی خۆش نییه  بگاته  ئه و ئه نجامه ی 

هاوسه رگیری له گه ڵ ده به نگێک کردووه ؛ چونکه  ئه م مژاره  دداننان 

هه ڵبژاردنی  له   که  خۆی  ئه گرێته وه   هه ڵه شه ییه شدا  و  هه ڵه   به و 

هاوسه ردا کردوویه تی.

)- ڕه نگه  ئێمه  به  ده گمه ن ڕووبه ڕووی ئه م که سانه  ببینه وه . 

دوو  یه ک  به   ناکه ین  حه ز  زۆر  نه بین،  ده به نگ  خۆمان  ئه گه ر 

نموونه ، بڕیاری ئه وه  بده ین گوایه  خزمه تکاری فڵانه  ڕیستۆرانت 
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په رداخه که   پڕی  نیوه ی  باشه   پێمان  زۆری  به   ئێمه   ده به نگه . 

ببینین.

و  ئاسایی  مه ردم  زۆربه ی  دابنێین  وای  پێمان خۆشه    -(

پێژنن. هه ڵبه ت تاقیکردنه وه ی ڕاسته قینه  ده ری ئه خه ن زۆربه ی 

مه ردم ده به نگن، به ڵام ئه و بۆچوونه،  که  ئێمه  له  داره تی گه شه کردن 

داین و چه شنی مرۆڤ ناگه ڕێته وه  بۆ سه رده می مه یموون بوون، 

له  ئه ندێشه ی زۆر که سدا چه سپاوه .

به   ئێمه   داوه ،  ڕووی  جار  زۆر  ئه مانه ،  هه موو  سه ره ڕای 

پووری  وێنه :  بۆ  ده به نگه .  که سێک  ئه ده ین  بڕیار  مسۆگه ری 

فه رمانبه ری  ده به نگه ،  من  پسمامی  دارماڵه ،  ده به نگێکی  تۆ 

به ڕێوه به رێتی پۆست ده به نگێکی نه رمه بڕی ڕووتاڵه ، مامۆستای 

کوڕه که مان ده به نگێکی نه رمه بڕی ڕووخۆشه ، چاودێری سینه مای 

له   پێشوو  ساڵی  )جارێکیان  تاوتاوه   ده به نگێکی  سه رشه قام 

چاودێر  ئه وه ی  له به ر  و  ئه هات  ئاخافتن  ده نگی  بووم،  سینه ما 

لای وابوو منم قسه  ئه که م، کردمییه  ده ره وه . به ڵام پاشتر زانی 

هه ڵه ی کردووه ، بلیتی خۆڕایی بۆ ناردم(*

تۆژینه وی من ده ری ئه خات کۆڕ و کۆمه ڵی خێزان باشترین 

هه لومه رج بۆ گه شه کردن و په ره سه ندنی ده به نگی به دی ئه هێنێ. 

به تایبه ت له و میوانیانه ی کۆمه ڵێک پوور و مه تی و خاڵۆ و مامه  

و دایه گه وره  و باوه گه وره  و مناڵانی خێزان پێکه وه  کۆ ئه بنه وه  بۆ 

ئه وه ی له  پاش بیستوپێنج ساڵ یه کدی ببیننه وه . به  زۆری ئه م 

میوانیانه  به ره نجامی بڕیاری یه ک یان دوو ده به نگی بێکاره یه ، که  

گه یشتوونه ته  ئه و بڕوایه ، ده مێکه یه  خێزان پێکه وه  کۆ نه بوونه ته وه  

بۆچی  بنه ماڵه   ئه زانن  ئه وه   هه موویان  بکه نه وه .  خڕیان  ئه بێ 
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که س  به ڵام  کۆنه بوونه ته وه .  یه ک  گردی  له   ساڵه   هه موو  ئه و 

بۆیه  حه فتا،  بدات؛  به و هۆکاره   ئاماژه   نییه   ئه وه ی  جه ربه زه ی 

هه شتا که س که  هیچ شتێکی هاوبه شیان نییه ، جگه  نه فره ت له  

یه کدی، پشوویه کی جه خاراوی له  ته نیشت یه که وه  ئه گوزه رێنن، 

ته نها بۆ ئه وه ی دوو ده به نگی گڕدار زیاتر هه ست به  ده سه ڵات 

و زاڵبوون بکه ن.

فه رمیتری  بۆنه ی  له   له م شانۆنامه یه ،  نموونه یه کی ساده تر 

وه کوو جه ژنی له دایکبوون و جه ژنی سه ری ساڵی تازه دا به ڕێوه  

ئه چێ. که سێک که  زۆری حه ز له  کۆلکه  و بنه چه ی خۆی هه یه ، 

جه ژنی له دایکبوون بۆ باوک و دایکی ئه گرێ و چاوه ڕێیه  هه موو 

ئه م  بده نه   سه رنج  شیاو  شێوه یه کی  به   بنه ماڵه یش،  ئه ندامانی 

به   فڕین  نرخی  به   ئه گه ر  ته نانه ت  مێژووییه ،  و  گرنگ  ڕووداوه  

فڕۆکه  له  مه ڵبه ندێکه وه  بۆ مه ڵبه ندێکی تر بووبێ، بۆ به شداریکردن 

له م ئاهه نگه دا. هیچ بیانوو و پاکانه  و بیانوویه ک )به  تایبه ت له مه ڕ 

بوێری  ئه گه ر که سێکیش  نییه  و  کار و گرفتاری زۆر( په سه ند 

ئه و کاره  بکات، ئه وا خاوه ن میوانی له  چه ند کاتی جیاوازدا به  

ده نگی به رز ئا$ هه ڵئه کێشێ و ئه ڵێ: }ئای* چه ند پێم خۆش 

بوو فڵانیش )واته  خودی ئێوه ( له وێ بوایه ت.{

ده به نگه ی  ئه و  ده به نگین.  کلاسیکی  نموونه ی  ئه مانه  

میوانی وه ها ساز ئه کات، به  ئاماژه کردن به  چاکه ی خه ڵکی و 

ناچارکردنیان به  ئه نجامی ئه و کارانه ی که  چاکه  و به رژه وه ندی 

ئه وانی تێدا ئه بینێ، له  ڕاستیدا بۆ چه سپاندن و به هێزکردنی پله  

و باڵاده ستی خۆی تێئه کۆشێ. 

ئه گه ر زمانی خۆش به س نه بێ، به  خێرایی ئه چنه  قۆناخی 
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به   ئه ده ن  بنه ماڵه  هان  ئه ندامانی  وێنه   بۆ  تۆقاندن.  هه ڕه شه  و 

به م  ده به نگێک  بڵێین،  با  گوشاره وه .  بن  بخه نه   ئێوه   ته له فون، 

شێوه یه  ناچارت ئه کات له  جه ژنی له دایکبوونی باوکیدا به شداری 

بکه یت. پاشان ناچارت ئه کات، له گه ڵ هه موو به شداران هه موو 

پاره کانتان بخه نه  سه ریه ک، تا دیارییه کی گرانبایی بۆ پیره مێردێک 

بکڕن که  هه تاوی ژیانی خه ریکه  دائه چێ؛ ئه و دیارییه ی نه  تۆ 

هه رگیز هه ڵی ئه بژێری و، نه  پیره مێرد هه رگیز به کاری ئه هێنێ. 

له   به رچاو  به شێکی  و  بکه یت  بزیه ک  ناچاری  ئه وه ش  له گه ڵ 

لایه ن  له   ئه گینا  بده یت،  خۆت  دانگی  وه ک  بێزمانت  مووچه ی 

هه موو ئه وانه وه  که  له  کڕینی ئه و دیارییه  مه زن،  به ڵام بێکه ڵکه دا 

به شدارییان هه یه ، ئه که ویته  به ر ته وس و توانج. ته نانه ت ئه گه ر 

خۆیشت دیارییه کی تایبه تت کڕیبێ!

له  میوانییه کی وه هادا ته نها یه ک ئامانج له  به رچاوه : که سێک 

به  بیانووی داب و نه ریت، به  دوای ئه وه وه یه  ده سه ڵاتی خۆی بۆ 

کاریگه ری له سه ر ئه ندامانی بنه ماڵه یه کی گه وره  په ره  پێ بدات. 

ده رئه که وێ  بۆیان  بنه ماڵه   ئه ندامانی  تاکه تاکه ی  پێناچێ  زۆری 

هه موو ئه م کارانه  ڕیشه ی له  ده به نگی دایه ، به ڵام زۆر که میان 

ده به نگه   ئه م  به رامبه ر  له   وه ستان  و  گه مه   له م  ڕێگه گرتن  بۆ 

ڕه مه کیانه دا هه ڵوێست وه رئه گرن. ڕاستییه که ی ئه وه یه  زۆر له م 

ئه وان،  نێچیری  به   بوون  ئه وانه ی  نزای  به   ڕه مه کیانه   ده به نگه  

پێشیش ئه که ون. 

 له  ڕاستیدا سه ره ڕای هه موو ئه م تایبه تمه ندییه  گشتیانه ی 

ئه بینرێ،  ڕه مه کیدا  ده به نگی  کرده وه ی  و  ڕه فتار  له   ده به نگی، 

خۆی  ژیانی  به   درێژه   ده سه ڵاته وه   به   ده به نگییه ،  چه شنه   ئه م 
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و  واز  به   ده به نگی ڕه مه کی  به و هۆیه وه  که  گۆرییه کانی  ئه دات 

پێخۆشبوونه وه  هه لومه رجه که  ئه سه پێنن. هه ڵبه ت ئه م لایه نه ی که  

زۆربه ی ئه م که سانه  ئاماده  نین، په ژێره  بکه ن تووشی نه خۆشی 

ده به نگی بوون، کاریگه ری که م نییه . پرسگرێک که  تا ڕاده یه ک 

ئاسایی  که سانی  زۆری  زۆربه ی  چونکه   بگه ین،  تێی  ئه توانین 

به ره نجامی  بکه ن.  ژانه سه ر  تووشی  خۆیان  نییه   له وه   حه زیان 

هه موو ئه مانه  ئه وه یه  که  ده به نگی ئه م ده به نگانه  ڕۆژ له  دوای 

ڕۆژ ڕێشه دارتر ئه بێت و پله  و دۆخی ئه وان زیاتر ئه چه سپێ.

پسپۆڕییه کی  به   ده به نگانه   ئه م  ماوه یه دا،  ئه م  هه موو  له  

ئه هێنن  به کار  ڕه هه ندی  و سێ  ڕه هه ندی  دوو  ڕێسای  تایبه تی 

خه ڵکی  له گه ڵ  وایان  ڕه فتاری  بکه ن.  هێدمه   و  گێژ  هه موو  تا 

هه یه ، هه رگیز ناتوانن ئه و ڕه فتاره  له  له یه ن خه ڵکییه وه  په ژێره  

بکه ن. ئه وان ڕێسا و تازیاری تایبه ت بۆ خۆیان دائه ڕێژن و،  له  

هه مان کاتدا خۆیان ڕێگه  له  خه ڵکی ئه گرن سوود له و تازایارانه  

وه ربگرن.

زۆریش گرنگه  ئه م بیره  پووچه  له  مێشکمان بکه ینه  ده ره وه  

که  مه رگ بتوانێ ده به نگێکمان له کۆڵ بکاته وه . ئه م جۆره  که سانه  

به ر له  هه موو شت ئاماده  نین ده ست له م جیهانه  دابشۆرن و 

ئه گه ر له  کۆتاییدا ناچاریش ببن ئه م جیهانه  به جێ بهێڵن، له  پاش 

ناکه نه وه . پرۆتێلا وۆرسینگتۆن)))))  له  کۆڵ  مه رگیش، ده ستتان 

}شه ست  په رتووکی  له   ئینگلیزی  ناوبانگی  به   گۆڕهه ڵکه نێکی 

ساڵ له  نێوان مردووه کاندا{ ئه ڵێ:  ده به نگه کان ته نانه ت له  پاش 

مردنیشیان به  ده به نگی ئه مێننه وه . ئه وان له  زۆربه ی کاته کاندا، 

Prutella Worthington -114
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له  پاش مردنیشیان له  په ژێره کردنی ڕاسته قینه  نکۆڵی ئه که ن و 

له وه   خۆشبه ختانه (  )که   زیندوویاندا  خزمانی  به سه ر  ئه قیژێنن 

زیاتر ناتوانن ده نگی ببیستن. 

من خۆم مامێکم هه بوو له و چه شنه  بوو. ئه و به  زۆری کاتی 

ناله بار وه کوو گیانێکی نه  زۆر سه رگه ردان ده رئه که وت و هه موو 

جار که  ئه گه ڕایه وه ، به شێک له  جه سته ی خۆی له ده ست ئه دا. 

دوا جار که  گه ڕایه وه  هه موو شتێکی له ده ست دابوو؛ به ڵام ته نها 

ده به نگییه که ی بۆ مابوویه وه .

هیچ به ڵایه ک له  ده به نگی ماڵوێرانکه رتر نییه .

ڕاهێنان:
)- له  ناو خزماندا چه ند ده به نگکت پێ شک دێ؟ ئه ی له  

ناو خزم و که سوکاردا؟ تایبه تمه ندییان چییه ؟

2- چه ندبه چه ند دۆستی ده به نگ هه ڵئه بژێری؟ ئه مه  نیشانه ی 

چییه  که  تۆ دۆستی له م چه شنه  هه ڵئه بژێری؟





VII - به شی دووه م

دهبهنگیبازرگانی

ههموو که ئهندازهیهی بهو ههیه، گهورهم }دڵێکی
ئهسکهناسهکانیجیهانتێیداجێگهیانئهبێتهوه.{
بێرباردگرۆفشتاین)1)))،دهبهنگێکیبنچارهسهر

پیشه سازی، بازرگانی و پیشه گه ری، ئه و ڕشتانه ن که  ده به نگی 

یه کجار زۆر بۆ لای خۆیان ڕائه کێشن؛ هۆکاره که یشی ساده یه : 

ده به نگه کان شه یدای پاره  و ده سه ڵات و کێبه رکێن: 

به رزه فڕی له  بازرگانیدا په یوه ندی به  شه یدایی ده به نگه کان 	 

هه یه  سه باره ت به  پاره . 

به ڕێوه به رێتی، ئه بێ به  ئامرازێک به ده ستی ده به نگه کانه وه  	 

خۆیان  قازانجی  به   هه ژه ته کان)6)))  و  ده سه ڵات  له   تا 

سوود وه ربگرن، 

له بار بۆ وێرانگه ری، 	  کێبه رکێ، ئه بێ به  سه رپۆشێکی 

که  خۆی به شێکی مسۆگه ری ده به نگییه .

له   ده به نگه کانه .  ته ژی  بازرگانی  مێژووی  ڕاستیدا،  له  

وه ها  پاپیڕۆسی  تۆماری  میسری،  فێرعه ونه کانی  گۆڕه کانی 

Bernard Groffstein -115

116- هه ژه ت: gadget ئامراز، ئامێر، که ره سته # اداة ٪ duppeditt $ وسایل.
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دۆزراوه ته وه ، ناونیشانی وه کوو ئه مانه ی پێوه  ئه بینرێ: 

سه رکه وتن به  کۆمه ڵکوژی)117)، 

ده به نگی یه ک خوله کی))))).

له  ده قێکی تری که ونارا به  ناوی }مه رجه کانی به ڕێوه به رێتی 

}ئیلخانی  پله ی  به   گه یشتن  بۆ  قۆناغی  چوار  چه نگیزخان{))))) 

ده به نگه کان{ ناو بردووه :

ههمووخهنیمهکانتیابهره؛. 	
ههموودهسهڵاتهکانبکهبههییخۆت؛. 	
مهبهسـتیڕاسـتهقینهیخۆتبهتهیمانیدرۆودهلهسـه. 	

لهخهڵکیبشـارهوه؛
وههـاههڵسـوکهوتبکـهجگـهلـهخـۆتکـهسنهزانـێ. 	

چـیئهکـهی.
پاره پیسه   ده به نگه   هاوچه رخی  کاریگه ری  ناکرێ  هه روه ها 

چاوبادامییه کان له سه ر فه رهه نگی بازرگانی ڕۆژئاوا له  به رچاو 

نه گرین.

ئینجا  بێ.  پسپۆڕ  خۆیدا  ڕشته ی  له   ده به نگێک  هه یه   بۆی 

و  ئه که ن  یاری  باش  هه م  به کۆمه ڵدا  وه رزشی  له   ده به نگه کان 

هه میش یاریزانی هه میشه یین.

117- سه رکه وتن به  کۆمه ڵکوژی: ئاماژه یه کی ته وساوییه  به  په رتووکی }سه رکه وتن 

به  تۆقاندن Winning Through Intimidation{ له  بواری به ڕێوه به رێتی بازرگانی، 

نووسینی ڕۆبێرت جه ی ڕینگز.

118- ده به نگی یه ک خوله کی: ئه میش هه مدیسان ئاماژه یه  به  به  په رتووکی 

زۆر به ناوبانگی } به ڕێوه به ری یه ک خوله کی One minute manager{ له مه ڕ 

به ڕێوه به رێتی بازرگانی نووسینی کێن بلانچارد و سپێنسر جانسۆن.

Management Hints of Genghis Khan -119
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بۆ بازرگان و پیشه وه ری ئاسایی و ته ندروست، کێبه رکێ له  

ئاستێکی هانده ردا سوودمه نده ، به ڵام له  ڕوانگه ی یه ک ده به نگی 

خوێنڕشتن.  و  جه نگ  به   به رامبه ره وه   کێبه رکێ،  بازرگانییه وه  

نهێنی شه ویان  و  ئه زانن  }ڕامبۆ{)21))  به   خۆیان  شێوه یه ک  به  

بۆ  شتێکیان  هه موو  بن،  کارێکدا  هه ر  له   زۆرتر{ه .  }دیسان 

خۆیان ئه وێ و بۆ گه یشتن به م ئامانجه ش، بێبه زییانه  تێئه کۆشن. 

له گه ڵ ئه وه ش هه رگیز له  ده ستکه وته کانی خۆیان سوود وه رناگرن 

نابینن، چونکه  باش  له  به رووبووی ده ستڕه نجی خۆیان چێژ  و 

به   ئه بن  تر  ده به نگه کانی  بده ن،  پشوو  ساتێک  ئه گه ر  ئه زانن 

120- ڕامبۆ: Rambo که سایه تی سه ره کی زنجیره یه ک فیلمی هالیوودی بوو، که  

سیلڤێستر ستالۆنه  یاری تێدا ئه کرد و له  هه شتاکانی سه ده ی بیستدا ناوبانگی 

ده رکرد. ڕامبۆی له ش ماسوولکه  به  تاقی ته نها هه موو دوژمنه  کۆمۆنیست و 

ئازادیخوازه کانی ئه مریکای، بۆ نموونه  وه کوو ڤیه تامییه کان ئه کوشت و ئه سووتان 

و ئه خنکاند و کونکون ئه کرد؛ هه ر ئه مه ش بووه  هۆی ئه وه ی ستالۆنه ، هه رگیز 

وه کوو هونه رپێشه  له  لایه ن هالیووده وه  گرنگی پێنه درا و چه ند جارێکیش 

پاکانه یان بۆ کرد، ئه ویش کاری نه کرد و هه ر به  ده به نگی مایه وه . )ئاگادار بن 

له گه ڵ ڕه مبۆ Rimbaud ی هۆنه ر لێتان تێک نه چێت.(
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ته نها  نه   ئه وانه   ده رئه هێنن.  ده ست  له   کاره که یان  و  مڵۆزمیان 

ئه یانه وێ به ره نده  بن و له  دوندی لوتکه  ڕاوه ستن، به ڵکوو تا ئه و 

کاته ی نه بینن خه نیمه کانیان له  بنی دۆڵه که دا وردوخاش بوون، 

بۆ ساتێکیش پشوو ناده ن.

له م ڕووه وه ، وا ده ر ئه که وێ، که سانی ته ندروست و ژیر، 

که  نیاز به  ده سه ڵاتیان له  به ڕێوه به رێتی و ڕێزلێگرتنیدا زانیوه ، 

ده به نگێکی  لای  له   به ڵام  وه رئه گرن.  لێ  سوودی  ئاوه زمه ندانه  

بازرگانی، ده سه ڵات ته نها بۆ خودپه رستی و زیاتر خۆسپاندنه . 

یان  کۆمپانیا  هه بوونی  هۆکاری  ته نها  ئه زانن  وا  که سانه   ئه م 

بکات.  دابین  ئه وان  ده سه ڵاتی  که   ئه وه یه   دامه زراوه که یان 

خودپه سه ندی  به ڵام  زۆره ،  یه کجار  ده به نگه کان  خودپه رستی 

ده به نگێکی بازرگانی به  ئه ندازه ی که شتییه کی ئوقیانووسگه ڕه  و بۆ 

دابینکردنی ویستیان، به  هه مان ئه ندازه  پێویستیان به  خزمه تکار 

و ده ستوپێوه ند هه یه . ئه م چه شنه  ده به نگه ، له  هه موو جۆره کانی 

تر زیاتر ده سه ڵاتیان به کار ئه هێنن، تا له  هه موو که س تێبگه یه نن 

کێ سه رۆکه . کارێک که  پێویستی به  ته فروتووناکردنی که سانی 

به ره نگاربوونه وه ی  ئه رکناس،  لایه نگرانی  به کرێگرتنی  سه ره ڕۆ، 

سه رۆکه کانی تر و گوشارهێنان بۆ بنده ستانی خۆیان هه یه . 

ده به نگێکی بازرگانی، له گه ڵ فه رمانبه ران و کارمه ندانی خۆی 

هه ڵسووکه وت  سه وڵداردا  که شتی  له   ئه فریقایی  کۆیله ی  وه کوو 

ئه کات و بۆ کڕیار و بریگرته کانی، ته نانه ت له وه ش که متر ڕێز 

ڕاسته قینه ی  دروشمی  و  بن  چاوی  چقڵی  بڵێی  وه ک  دائه نێ. 

ئه وه ی  نییه ، مه گه ر  کڕیار  به   ئه مه یه : }هیچکات هه ق  هه میشه  

کڕیاری خودی من بن.{
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بازرگانێکی به فرسه ند، ڕوون و زوڵاڵ کار ئه کات و هیچی بۆ 

شاردنه وه  نییه ، به ڵام ده به نگێکی بازرگانی ته نانه ت له  خه ویشدا 

بازرگانی  ئه و،  له  لای  ده ربهێنێ.  کاری  له   ناهێڵێ که س سه ر 

یارییه کی پۆکری گه وره یه  و له م ڕووه وه  هه موو کاره کانی خۆت 

له  پشت هه ورێکی درۆ و دهۆدا ئه نجام ئه دات. وه کوو ئه و کاته ی 

که  پۆلێکی سه ربازی به ر له  هه ر کارێک نارنجه کێکی دووکه ڵزا 

له   جووڵانه که ی  خه سته وه ،  دووکه ڵه   ئه و  پشت  له   تا  ئه ته قێنن، 

لایه ن دوژمنه وه  نه بینرێ. په رتووکی پیرۆزی ئه م چه شنه  ده به نگه ، 

په رتووکێکه  به  ناوی هونه ری دزین، نووسینی دۆناڵد کرامپ))2))، 

بێواتان. و پووچ دروستکاری و }ڕاستگۆیی نووسیوێتی:  که  

بهسوودترینڕێکارلهبازرگانیداههمیشه،بهڕێوهبهرایهتیجێگۆڕکێ

بهژمارهکانه.بۆچیئهبێبۆبهدهستهێنانیشتێکبهسهختیو

پاکیکاربکهین،لهکاتێکداکهئهتوانینبهئاسانیبیدزین؟{ 

چاره ش نییه ، کاتێک که سێک که  کێماسی توانا و لێهاتووی 

به   کۆبوونه وه کاندا،  له   ئه وه ی  له سه ر  بێت  سووریش  و  هه یه  

هه ر شێوه یه ک بووه  گفتوگۆ و هه ڵسه نگاندنه کان بباته وه ، ئه بێ 

قه ره بوو  لێدان  بلۆف  و  فره وێژی  و  فێڵبازی  به   کێماسییه کانی 

لوتکه ی  ده رئه هێنێ.  سه ر  لێره وه   گونده بێژ  ده به نگی  بکاته وه . 

هونه رنه مایی گۆنده بێژ ئه و کاته یه  سه رڕشته ی گوته ی له ده ست 

له   ئه زانێ  ئه و  ئه دوێ.  به  چی  نه زانێ سه باره ت  و  ده رچووبێ 

به مجۆره   و  ئه وه   هیی  بنه ڕه تی  پۆزی  کاردا،  که شی  زۆربه ی 

به  شێوه یه ک پۆز لێئه دات وه ک بڵێی هه مووشت زانه . ده به نگی 

)دزینی  داهێنان  له   )وڵنگه بێژی(،  دگه ر  ورووژاندنی  له   وه ها 

Donald Crump -121 تێکدراوی ترامپ به  واتای گرمۆڵه کردن
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تر(،  ئه وانی  )بزداندنی)22))  هه ڵسوکه وت  تر(،  ئه وانی  بیرۆکه ی 

و به ڕێوه به رێتی )شاردنه وه ی گه نکارییه کانی(دا خۆی به  پسپۆڕ 

پیشان ئه دات. 

هه ڵبه ت ئه و که سانه  نانده ریشن، به ڵام نه ک به  فه رمانبه ران 

بنه مای  له سه ر  بیرکردنه وه یان  شێوه ی  به ڵکوو  هاوکارانیان؛  و 

گه یشتن به  لوتکه ی شانازی و سه رکه وتن به بێ به هره  و شاره زایی 

و ماندووبوون، بووه ته  هۆی گه شه سه ندنی بازرگانییه ک، ساڵانه  له  

سه رووی 11) ملیۆن دۆلار ئه خاته  گیرفانی ئه وانه وه  که  خه ریکی 

نووسینی په رتووک، پێشکه شکردنی سمینار و تۆمارکردنی کاسێت 

له م بوارانه  دان.))2)) 

دوا جۆری ده به نگی بازرگانی ده به نگی پسپۆڕه  ، که  پسپۆڕ 

بیردۆزی  به   که سانێکن  ئه مانه   بووندا .  ده به نگ  له   و شاره زان 

دوورودرێژه وه ، که  ئاوه زیان خواره  و پارسه نگ هه ڵئه گرێ. له و 

جیهانییه کان  زانستییه   ناوه نده   له   زلیان  بڕوانامه ی  که سانه ی 

)چاره سه ر(ێکیان  نه ک  وه ڵام  ئاریشه یه ک،  هه ر  بۆ  و  هه یه  

به ڕێوه بردنی  له   سه مه ره یان  توانایه کی  پسپۆڕ  ده به نگی  هه یه . 

وانه دا،  له   که   هه یه ،  وه ڕه زکه ردا  و  دوورودرێژ  کۆبوونه وه ی 

گرنگی  فرشگاکان  و  وبه رهه م  که سان  سه رژمێری  و  هه ژمار 

ڕوانگه ی  له   کێشه کان  و  پرس  هه موو  ئه وانه   هه یه .  زیاتریان 

122- بزداندن: intimidate .ڵ بزد + ئاندن.ل تۆقاندن، چاوله به رکردن، خه ساندن، 

ترساندن، کۆڵپێدان؛ تۆقاندن و خه ساندنی که س یان کۆمه ڵگه یه ک به  مه به ستی 

 $ skremt ٪ ملپێکه چکردن به و کارانه ی ئه یانه وێ پێیان بکه ن. # تخويف

ترساندن. & بزدراو

123- هه ژماری ده هه ی 1990ی وڵاته  یه کگرتووه کانی ئه مریکا له  سه روبه ندی 

چاپ و بڵاوبوونه وه ی ئه م په رتووکه  دا. 
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هه لومه رجی گریمانه ییه وه  سه یر ئه که ن، که  به  بیردۆزی ئه بستره  

چاره سه ر ئه کرێن. 

بازرگانیدا  له   جێگۆڕکێ  و  ئاڵوگۆڕ  قه باره ی  هه ڵبه ت 

بازرگانیانه ش  ده به نگه   له م  ژماره یه ک  ساڵێک  هه موو  و  باڵایه  

جێگۆڕکێ ئه یانگرێته وه  و له  سه ر شانۆ نامێنن. هه رچه ند دارماڵ 

له   ماوه یه ک  پاش  و،  ناکرێن  نابوود  و  لانابرێن  به ته واوه تی  و 

به   نموونه کاندا،  زۆربه ی  له   سه رهه ڵئه ده نه وه .  نوێدا  ڕواڵه تێکی 

ناوی تازه ی }ڕاوێژکار{ه وه  ده رئه که ونه وه . 

ڕاهێنان:
)- بۆ کام ده به نگی بازرگانی کار ئه که یت؟

2- له  شه ش مانگی ڕابوردوودا چ چه رمه سه رێیه کی به  سه ر 

هێناویت؟ له  شه ش ڕۆژی ڕابوردوودا چۆن؟ له  شه ش خوڵه کی 

ڕابوردوودا چی؟

وه ڵام  ئه گه ر  ده به نگه ؟  ئه زانێ  خۆی  که سه   ئه م  ئایه    -(

نه رێنییه ، له  نێوان هاوکاره کاندا تیروپشک بهاوێژن، هه ر که س 

بۆی ده رچوو، ئه و بکه ن به  به رپرسی ئه وه ی تێی بگه یه نێت. 





VIII - به شی دووه م

دهبهنگیئازاد

چالاکییهکی له جارێک، حهفتهی لانیکهم }ئهگهر
مرۆڤێکی به خۆم نهکهم، بهشداری کۆمهڵایهتیدا
زیندووههستپێناکهم.هۆکاریئهمچالاکییهگرنگ
که دهربڕینهکهیه نهیاری خودی گرنگه ئهوهی نییه،

مایهیژیانیمنه.{
هێنریهتابڕاون))1))،چالاکێکیدهبهنگیبنچارهسهر

نه یاری ده ربڕینی کۆمه ڵایه تی، باوی ڕۆژه . پێشتر به و جۆره  بوو 

که  جه ماوه ر خۆپیشاندانیان ئه کرد تا به  ئازادی و مافی خۆیان 

بگه ن، به ڵام وا پێئه چێ ئه مڕۆ ژماره یه کی زۆر ئازادی و مافی 

خۆیان له  ڕێگه ی نه یاری ده ربڕیندا به کار ئه هێنن. ئه وانه  هه میشه  

خه ریکی خۆپیشاندانی کۆمه ڵایه تی و دروشم دانن. دروشمدانیان 

له  لای خۆیان، ته نانه ت له  دۆزینه وه ی ڕێگه  چاره یه کی گونجاو 

بۆ ئه و پرسه ی دژی بوونه ته وه ، گرنگره . زۆر له  که سان هه روا 

به  ئاسانی و ته نها به و دروشمانه وه  که  خۆشیان بڕوایان پێی 

نییه ، ئه بن به  چالاکڤان؛ هه ڵبه ت له  ڕاستیدا ئه بن به  چالاکڤانێک 

له  ده به نگیدا. 

Henrietta Brown -124
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ڕیشه ی  دهبهنگهکان)26))،  هاواری په رتووکی  له   لیلی))2))  پیته ر 

چالاکییه  کۆمه ڵایه تییه کانی ده به نگه کان، هه ر له  نه ڕاندنی مرۆڤی 

سه ده ی  ئانارشیسته کانی  بۆمبانانه وه ی  تا  به ردینه وه ،  چاخی 

نۆزده  و، تا بزووتنه وه  کۆمه ڵایه تییه کانی هه نووکه  په یگیری ئه کات. 

ئه و ئاگادارمان ئه کاته وه  به  ساکار چاولێکردنی ئه م بزووتنه وه  

جه ماوه ره وه ،  شارستانی  مافی  به   په یوه نددانی  و،  نه یاریانه  

بووه ته  هۆی ئه وه ی مه ترسییه کی مه زن هه ڕه شه مان لێ بکات: 

کۆمهڵگهخهریکیلهئامێزگرتنیدهبهنگییه. 
ڕاستی زۆر له م ئاگادارکردنه وه دا هه یه . زۆر له وانه ی دێن 

له   به شداری  به   ده به نگم{  }من  ئه گه یه نن:  ڕای  و  من  لای  بۆ 

به   چوون   ((61 ده هه ی  نه یارییه کانی  بزووتنه وه    و  خۆپیشان 

ته نها  ئه مانه   دروشمه کانی  و  ویست  ده به نگییه وه .  به ره وپیری 

سه باره ت به  ئازادی و ڕزگاری بوو، به ڵام ساڵانی دواتر زۆر 

به  باشی فێری ئه وه ش بوون خۆیان له  بن باری هاوسه رگیری، 

له   بکه ن.  ڕزگار  کۆمه ڵگه ش  له   ڕێزگرتن  و  خێزان  کارکردن، 

سایه ی ئه م چالاکیانه دا له  ئارامی ئه ندێشه ، مه زنی و ژماره یه کی 

زۆر له  دۆستانیشیان ڕزگار بوون. 

هۆکاره ،  ئه م  بکرێ،  ئه وه   له سه ر  جه خت  ئه بێ  هه ڵبه ت 

}هه ژانی  به ڵکوو  نییه ،  ده به نگه   چه شنه   ئه م  به دیهاتنی  مایه ی 

نه یاری{ ئه و هۆکاره  سه ره کییه یه . بۆ وێنه  ئه و ده سته ی که  دژی 

ترشه باران))2))، خۆپیشاندن ساز ئه که ن، ژماره یه کی زۆر که میان 

 Peter Lilly -125

 The Cry of the Asshole -126

127- ترشه باران: acid rain یان بارانی ئه سیدی، بارانێک کە بە هۆی پیسبوونی 
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ئه زانن }بارانی ئه سیدی{ چییه  و ئایه  له  بنه ڕه تدا هه یشه  یان نا؟ 

ئه وان به م ساده ییه  له  خۆپیشاندنی دژی بارانی قه لیاویشدا))2)) 

هه ردووکیان  دژی  له   هاوکات  هه یه   بۆی  و  ئه که ن  به شداری 

به شداری بکه ن! له  ڕاستیدا که سانی زۆر که میش هه ن به  ڕاستی 

بۆ پاراستنی نه هه نگ یان سه گڵاوک))2)) یان کونده بوو تێئه کۆشن. 

له گه ڵ  و  هه بێ  ژیانیاندا  له   زیاتر  هه ژانێکی  ئه یانه وێ  ئه مانه  

مۆدێکی باشتر ئاشنا ببن. که سانێک که  چاکه ی لاوه کی لایان 

سه رنجڕاکێشتره  تا خودی چاکه . 

ده به نگی ئازاد، ڕه نگه  سامناکترین جۆری ده به نگ بێت بۆ 

کۆمه ڵگه ی شارستانی. ئه مه  نه ک له به ر ڕاده ی باڵای تاوانکاری 

ئه وانه  -که  دیاره  هه ندێکیان وه هان- به ڵکوو به  هۆی ڕاده ی 

باڵای گیرۆبوونی ده به نگییه که یانه . زۆربه ی ده به نگه کان به  ته نهایی 

و  کۆمه ڵه   له   مه به سته   به و  ئازاد،  ده به نگی  به ڵام  ئه که ن،  کار 

بەرگەهەواوە ئەوەندە ترش ئەبێت ئەبێتە هۆی زیانگەیاندن بە ژینگە، بە 

شێوەیەکی گشتی بۆ دارستان و زرێباره کان. هۆکاری سەرەکی سووتانی پیشەسازی 

خەڵوز و سووتەمەنی بەردینی دیکەیە، ئەو گازە پاشماوەییانەی گۆگرد و 

ئۆکسیدی نایترۆجینیان تێدایە، کە لەگەڵ ئاوی بەرگەهەوادا یەکدەگرنەوە و 

ترش دروست دەکەن. ئه م ترشانه ، وه ک ئۆکسیدی سولفۆریک یان نیتریک له  

به رگه هه واوه  به  شێوه ی ته ڕ یان وشک ئه گه ڕێنه وه  بۆ سه ر زه وی، ئه توانن به  

شێوه ی باران، به فر، ته م، ته رزه ، یان ته نانه ت ته پوتۆزی ترش بن. Ê ئه و 

په یکه رانه ی قه وزه یه کی سه ز یان زه ردیان لێ ئه نیشێ جۆری ئه م بارانه ن. 

128- قه لیاباران: alkaline rain یان بارانی ئه لکالی، بە هۆکاری سروشتی و مرۆییه وه  

ڕووئەدات. کاتێک ڕووئەدات کە کانزاکان، وەک کالسیۆم، ئەلەمنیۆم، یان 

مەگنیسیۆم لەگەڵ کانزای تردا یەکئەگرن و پاشماوەی ئەلکالی دروست ئەکەن 

کە ئه چنه  ناو بەرگەهەواوە، هه وره کان لە لایەن دڵۆپە ئاوەکانەوە هه ڵیان ئه مژن 

و لە کۆتاییدا وەک باران ئه گه ڕێنه وه  بۆ زه وی. 

129- سه گڵاوک: seal په رده پێ، سه گی ئاوی، جۆرێک گوانداری گۆشتخوری 

په رده پێی نیوه ئاوی و به  زۆری زه ریایین. # زعنفيات الأقدام $ فک. 



ده به نگی - خاڤیه ر کرێمێنت140 "############################################################¤########@

که   که س،  هه زار  سه دان  تا  ئه کات،  به شداری  کۆبوونه وه کاندا 

تاک به  تاکیان ئه یانه وێ به  دانی دروشم و چڕینی گۆرانی پووچ 

و بێتام، جیهان بگۆڕن؛ بۆ لای خۆیان ڕابکێشن. ئه مه ش هه مان 

که شی له باره  بۆ بڵاوکردنه وه ی ده به نگی.

ئادۆڵف شنایدر)1))) به  ڕوونی له  په رتووکی }ئهودهبهنگیانهی

جه نگدا  له   هیتله ر  ڕاستیدا  }له   ئه ڵێ:  ناسیومن{)))))  من
سه ربازی،  هێرشی  له   نه   هه ڵبه ت  هێنا.  به ده ست  سه رکه وتنی 

تازه ی  بره وپێدانی  جه ماوه ر،  فریودانی  بۆ  تێکۆشان  له   به ڵکوو 

دێماگۆگی و به کارهێنانی چه واشه ی هه ست و ویستی جه ماوه ر. 

ئه و تۆوی ئه و نه یارانه ی چاند، که  نه  داخوازییه کانیان کۆتایی 

هه یه  و نه  هیچ شتێک ئه توانێ به ر به  خودپه رستی ئه وان بگرێت، 

به  تایبه ت له سه ر تێچووی کۆمه ڵگه . فاشیزم له  ده روونی نه یاره  

ده به نگه کاندا ئه ژی.{

یه ک له و هۆکارانه ی که  بۆچی نه یاری کۆمه ڵایه تی له  ئورووپا 

ئه مریکا،  یه کگرتووه کانی  وڵاته   به   دژ  ئاڵمان(  له   تایبه ت  )به  

سه قامگیرتره ، هه ر ئه مه یه ؛ هه رچه ند ئه مریکاییه کانیش تێئه کۆشن 

وا  ڕووه وه   له م  بکه نه وه .  قه ره بوو  ڕابوردوویان  که مکاری  تا 

له   جیهان  تری  نه ته وه کانی  له   زیاتر  ئه رووپاییه کان  پێئه چێ 

ده به نگی وه زاڵه  هاتوون و پێویستیان به وه یه  به ری پێ بگرن. 

پێنج تایبه تمه ندی که  به زۆری ده به نگی ئازاد هه یه تی: 

)- ده به نگی ئازاد توانایه کی سه مه ره یان له وه دا هه یه  که  ته نها 

یه ک ڕووی هه ر ئاریشه یه ک ببینن. هه مان ڕوو که  به رژه وه ندی 

Adolf Schneider -130

Assholes I Have Known -131
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ئه وان دابین ئه کات. له به ر ئه مه شه  ئه و سپیپێستانه ی له گه ڵ 

پێیان  ئه جووڵێنه وه ،  ناشیرین  شێوه ی  به   ڕه شپێسته کان 

دژی  ڕه شپێستانه ی  ئه و  به ڵام  ڕه گه زپه رست،  ئه وترێ 

دراوسێی  به   ته نها  هه یه ،  خراپیان  ڕه فتاری  سپیپێستان 

ڕه فتاری  سپییه کان  دژی  ڕه شانه ی  ئه و  دائه نرێن.  خراپ 

کۆمه ڵایه تی{  }چالاکڤانی  به   هه یه   زه گه زپه رستانه یان 

دژی  له   خۆیان  قازانجی  به   ڕه شانه ی  ئه و  و،  دائه نرێن 

هه یه   جیاکارانه یان  ڕه فتاری  کۆره ییه کان  یان  ئیسپانیایی 

کاره که یان به  شیانست و بۆ پاراستنی په یوه ندی نه ته وه یی 

ڕه شه کان به  پێویست دائه نرێ. هه ر ئه م لۆجیکه  یه کلایه نبینه  

و  نیشتمانپه روه ران  سوورپێسته کان،  فمێنیسته کان،  له مه ڕ 

به م تازه ییانه  ماڵبه کۆڵه کانیش به کار ئه هێنرێ.

2- ده به نگی ئازاد، شه یدای نه فره ت نواندنه . وه ک بڵێی بنه مای 

ئه وان له سه ر نه رێنیگه ری دامه زرابێت. ئه وه ی له گه ڵیان نه بێ 

ئه وا  بێت،  نه یاریان  هه رکه س  و  ئه زانن  خۆیان  دژی  به  

دوژمنیانه . ئه وان بایه خ بۆ هیچ بۆچوون و ڕۆژه ڤێک دانانێن 

که  پێچه وانه ی بۆچوونی خۆیان بێت، نه کا کاریان تێبکات و 

بیر و بۆچوونیان بگۆڕێت. به ڵام به پێچه وانه  وزه  و کاتێکی 

فراوان بۆ نه یاری و نه فرت ده ربڕین به کار ئه هێنن؛ زۆر به  

ده گمه ن له  خۆیان ئه پرسن بۆچی و به  چ هۆیه ک ئه وه نده  

نه یار و ڕقه ونن. 

)- ده به نگی ئازاد، مافی تایبه ت له مه ڕ نافرسه ندی، ئازاردان 

چه ند  بووی  ناچار  ئه گه ر  ئه زانن.  ڕه وا  به   شه ڕفرۆشی  و 

ته رمه کانیان  ڤیدیۆی  به سه   ئه وه نده   بکوژیت،  سمۆره   دانه  
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ته ڵه نانه وه وه   به  هۆی  بێزمانانه   ئه و  بڵێی  پاشان  بگریت و 

کوژراون، که وابوو به رپرسی ئه و مه رسه لایه، ئه و نییه  به ڵکوو   

پیشه سازی ته ڵه سازییه . بیانوو به م ئاسانییه  ساز ئه کرێ. 

ئه توانێ  به  چالاکڤانی کۆمه ڵایه تی،  ئه بێ  کاتێک ده به نگێک، 

به   بکات  گوستاخی  و  بێشه رمی  بێ  پێی خۆش  ئه وه نده ی 

پیشه ی خۆی، چونکه  دیاره  ئه و خه ریکی چالاکی کۆمه ڵایه تی 

گرنگه  و به م هۆیه شه وه  هه رچی پێخۆش بێ، ئه توانێ بیکات. 

بۆ نموونه  نه ک ئازاده  به و که سانه ی پاڵتاوی پێستیان له به ر 

کردووه  سووکایه تی بکات و ڕێزیان بشکێنێ، به ڵکوو بۆیشی 

هه یه  به  سپره ی، پاڵتاوه  پێسته کانیان ڕه نگ بکات و خراپ 

بکات.

)- ئه م جۆره  ده به نگه  به  هه مان ئه ندازه  پسپۆڕانه  درۆ له گه ڵ 

شێوازی  ئه که ن.  خۆیشیان  له گه ڵ  درۆ  ئه که ن،  خه ڵکی 

چالاکڤانێکی ده به نگی ئازاد ئه وه یه ، له کاتێکدا ڕۆڵی گاندی 

ئه بینێ، به  جۆرێک نه فره ت و ڕقی ئه نوێنێ، که  ببێته  هۆی 

شه ڕ و لێکدان.

)- له  هه موو گرنگتر ئه وه ی که  ده به نگی ئازاد که مجیکه ڵدانن 

ئه گه ر  ناشێن.  گاڵته   و  قۆشمه یی  بۆ  شێوه یه ک  هیچ  به   و 

بابه تێک بوترێ که  ئه وان  به  هه ڵه  نوکته یه ک سه باره ت به  

پێی هه ستیارن، ده سبه جێ وه ها بێژه ره که  ئه که ن به  دێو و 

درنج، که  پێویست بکات له کۆڵ بکرێته وه . وه ک بڵێی ئه گه ر 

ڕاسته قینه یان  و  پاک  بیروباوه ڕی  پێکه نین،  مژاری  به   ببن 

لاسه نگ ببێ. جوویه ک ئه توانێ سه باره ت به  جووله که  نوکته  

بڵێ، قوله ڕه شێک ئه توانێ سه باره ت به  گێتووه کانی خۆیان 
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نوکته  بڵێ، به ڵام ئه گه ر که سێک -له  ده ره وه ی کۆمه ڵگه ی 

ده سبه جێ  بکات،  گاڵتانه   له م  هه رکام  بیه وێ  خۆی- 

ئه توانین  ئێسته   پۆڵۆنی،  نوکته ی  له  بری  ئه که ن.  ده مکوتی 

سه باره ت به  پارێزه رانی دادگا نوکته  بڵێین، به ڵام پێناچێ 

ئه م گاڵتانه ی بابه تی جنسی و نه ته وه ییان تێدا نییه ، ئه وه نده  

ئه م  که   بن  له وانه   بێوه یتر  ته نانه ت  یان  پێکه نین،  مایه ی 

بابه تانه یان تێدایه .

ده به نگی ئازاد به  توندی تینووی ده سه ڵاتن. ئه مانه  که سانێکن 

بۆچوونه   بتوانن  که   نه گه یشتوون،  ده سه ڵاته   به و  کاته ی  ئه و  تا 

تیشکهاوێژه که ی خۆیان سه باره ت به  ژیان، به  خه ڵکی بسه پێنن، 

ده ست هه ڵناگرن. به ڵام سه یره که ی لێره دا که  چالاکی ئازاد و 

هه ستی ئازادیخوازانه یان ته نها له  ڕێگه ی به کارهێنانی چه واشه  

و چه وسانه وه ی خه ڵکی -واته  ناچارکردنی خه ڵکی به  وه رگرتنی 

سه رڕێژنه)2)))  و پشتیوانی له  ویست و ئاره زووی ئه وان- ئۆین 

کۆیله دارییه .  تازه ی  جۆرێکی  ئه وان  شێوازی  ئه بێ.  دابین  و 

ئه وان به  هه مان ئه ندازه  پێویستیان به  قوربانییه کانیان هه یه  که  

قوربانییه کان پێویستیان به وان نییه .

ژیانمدا  له   شتێکه   }ته نها  ئه یوت:  نه خۆشه کانم  له   یه کێک 

له   نه فره ت  داوه ،  ئه نجامم  ئه ویندارانه   شێوه یه کی  به   هه میشه  

شووه که م بووه . ئێسته  به  ڕاستی به داخه وه م له وه ی کوشتم و، 

هه ست ئه که م ژیان به بێ ئه و پووچ و چۆڵه .{ خۆشبه ختانه  )بۆ 

ئێمه ش و بۆ خۆیشی( ئێسته  له  گرتووخانه یه .

 # stil, måte, smak ٪ 132- سه رڕێژنه  : سه رڕێژانه ، سەلیقە، زەوق، شێواز، چێژ

.style, manner, taste * سلیقه ، ذوق، اسلوب $
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ڕاهێنان:
له و  ئایه   که یه وه ؟  له   تۆ چالاکڤانی کۆمه ڵایه تیت؟  ئایه    -(

کاته وه  ژیانت باشتر بووه ؟ یان وا هه ست ئه که یت کڵاوت سه ر 

چووه ؟

2- ئه وه نده ی ئه توانی بیر له  چالاکڤانانی ئازاد بکه ره وه . 

ئایه  له  ناویاندا که سانی شادمان و دڵتێر به دی ئه کرێت؟ چه ند 

که سیان بۆ گوزه رانی ڕۆژانه  پێویستیان به  ده رمانی ئارامگر و 

دژی خه مۆکی هه یه ؟ چ وانه یه ک ئه توانی له وانه وه  فێر ببیت؟



IX - به شی دووه م

دهبهنگیبهرماڵبهکۆڵ

ببێتهوه، زیندوو دۆنادۆنیش به دهبهنگێک }ئهگهر
هێشتاههردهبهنگه.{

ڕێکسههڤک)11))،دهبهنگێکیدهمارگیریبنچارهسهر

ئه گه ر بۆ لاتولووت و نه داران، دوا به هانه  نیشتمانپه روه ری بێت، 

بۆ ده به نگه کانیش پیرۆزگه رایی دوا بیانووه . هه ندێک لایان وایه  

ده به نگی به رماڵبه کۆڵ))))) شیله ی ده به نگییه .

نین و، ڕه نگه   ئایینی ده به نگ  به خته وه رانه  هه موو که سانی 

هه شن به  گوێره ی فێرکاری ئایینییان کاری باش و به سوودیش 

و  تاوان  له و  نابێ  ئه مه ش  سه ره ڕای  به ڵام،  ئه ده ن.  ئه نجام 

ته مه ره ی به ده ستی ده به نگه  به رماڵبه کۆڵه  کان و به  ناوی ئایین و 

Rex Havoc -133

134- به رماڵبه کۆڵ: prudery که سێکه  خۆی به  دیندارێکی ئاگرین دائه نێ و که س 

Ñ .جانمازآبکش $ forstillelse ٪ له  خۆی به  دیندارتر نازانێ. # المتظاهر

ده ستم له  باده  ھه گرت، ساز و نه یم فێ دا
ترسی قیامه تم بوو، ڕووڕه ش نه بم له وێ دا
به رمام کرده  کۆڵ و توند له  ملم گرێ دا
بۆ تۆبه  ڕوو له  مزگه وت ھاتم بچم، له  ڕدا
بۆ كۆیی مه یفرۆشان به ختم شتابی ھنا
پێنج خشته كی بێكه س له سه ر هۆنراوه ی سالم
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ئایینزاوه  ئه نجام ئه درێ خافڵ ببین. وه ک هه ر شتێکی تر، دینی 

باشیش ئه گه ر بکه وێته  ده ستی که سانی به دفه ڕ و نه تووی وه کوو 

ئه مانه ، ئه ویش ئه بێ به  دینی خراپ: 

ئینجیل-په یڕه وان.	 

بازرگانانی گوناهکار.	 

بۆمبهاوێژانی شێعه .	 

نزیکەی هەموو ئیرلەندای باکوور.	 

نزیکەی هه موو ڕۆژهەڵاتی ناوەڕاست.	 

بناژۆخوازان، جا مەسیحی بن، جولەکە بن، موسڵمان 	 

بن، یان هیندۆسی.

ئه م ده به نگانه  به  دوو تایبه تمه ندی له وانی تر جیا ئه کرێنه وه . 

هه م  دوژمنایان  تیابردنی  بۆ  ئه توانن  ئه مانه   که   ئه وه ی  یه که م 

ئەتوانن  واته   ئه هریمه ن.  له   هه م  و  وه ربگرن  خوا  له   یارمه تی 

لە  نەفرەتیان  و  خودایی  دادگه ری  ناوی  بن  لە  خراپەکارییان 

له  نه خۆشه کانم  بن ناوی نوێژ و که باردا))))) دابپۆشن. یه کێک 

ئه یوت: }بهڕاستیمرۆڤئێرهییبهمقهشهیئێمهئهبات.ههم

ڕاوهنوسامانو خوایههیهوههمئههریمهن.ئهمههموو
کهلوپهلهبۆیهککهسزۆرزۆره.ئهمهدادگهرانهنییه.{

دووه م ئه وه ی که  ده به نگی به رماڵبه کۆڵ وا ئه زانێ ئه رکێکی 

ڕه وشتی هه یه ، تاکوو خه مۆکییه که ی خۆی بدات به  هه موو که سێکی 

له   سه ر  که س  نییه   خۆش  پێیان  ده به نگه کان  زۆربه ی  تریش. 

135- که بار: virtue ئه دگاری چاکه ، ڕه وشتی باڵای کۆمه ڵایه تی، نیازپاکی؛ له  

ڕوانگه ی ئایینییه وه : ڕازونیاز، نوێژ و نزا # فضیلة  ٪ dyd $ فضیلت، فضائل 

 .virtuous :چاکه کار /
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لێ  ئه وانی  وه کوو  و  ده ربهێنێ  کاریان 

له م  به رماڵبه کۆڵ  ده به نگی  به ڵام  بێت، 

بواره دا ناوێزه ن)6))) . به پێچه وانه  ئه وان 

به   بکه ن  هه موو  تێئه کۆشن  ڕاستی  به  

هاوبڕوای خۆیان و بۆ ئه م کاره  ته نانه ت 

ماڵ به  ماڵیش ئه گه ڕێن!

له  تۆژینه وه ی ده به نگی به رماڵبه کۆڵ 

ئه بێ دوو ده سته یان لێک جیا بکه ینه وه :

)- دهبهنگیبهرماڵبهکۆڵیدهمارگیر: که سێکی وشکه سۆفی 

هه ستئاگرینی دینداره  به  ئه ندازه ی پێویست سێکسی نه بووه  و بۆ 

قه ره بووکردنه وه  کێماسی جنسی، ئایینزاکه ی خۆی به  فێڵ و دهۆ 

به  سه ر هه موو که سدا ئه سه پێنێ.

2- دهبهنگیبهرماڵبهکۆڵیپیشهیی: کارگوزاری ئایینه  و، به  

فێڵ و ده هۆ و به کارهێنانی ئایین و ئایینزا نان ئه خوات و خۆی 

له م ده سته یه  بن،  ئه ڤانگلیسته کان)))))  وا دیاره   ئه بات.  به ڕێوه  

به ڵام له  ڕاستیدا هیی ده سته ی }بان-ده به نگ{ـه کانن. 

چونکه   نییه ،  ئه ڤانگلیسته کان  ناساندنی  به   پێویست  لێره دا 

پێویست  ئه ندازه ی  به   جیهانییه کانه وه   میدیا  له   خۆیان  ئه وان 

ده به نگه   گشتی  تایبه تمه ندی  زانینی  به ڵام  ئه ناسێنن.  خۆیان 

کۆمه ڵگه دا  له   ئه وان  باشتری  ناساندنی  بۆ  به رماڵبه کۆڵه کان 

136- ناوێزه : special هه ڵاوێردراو، جه به ، جیاواز و تایبه تی نه ک ئاسایی # شاذ ٪ 

sjelden $ استثنائی، شاذ. / ناوازه : rare ده گمه ن، نادر، که م وێنه.   

137- ئه ڤانگلیست: evangelist یان ئیجیلیست، مژده به رانی ئینجلزانی فه له ن، 

تێئه کۆشن به  بانگه شه ی گشتی له  ڕێگه ی ڕادیۆ و ته له ڤیزیۆنه وه  خه ڵکان بهێننه  

سه ر باوه ڕی فه له گه ری. & ئه ڤانگلیزم 
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ئه توانێ سوودمه ند بێت:

ئه وانه  لووتبه رز و له خۆبایین. خاکه ڕایی له  لای ئه وانه  	 

=تا ئه و کاته ی لووتیان نه شکێنراوه = هیچ واتایه کی 

به   سه باره ت  ناگرێ  لێ  ڕێگه یان  ئه مه   به ڵام  نییه . 

قازانجه کانی خاکه ڕایی و ملبه کوێنی وتار و ئامۆژگاری 

خاکه ڕایی  پێداویستی  له مه ڕ  ئه وان  هه ڵبه ت  بده ن. 

خه ڵکی  بۆ  وتار  به ڵکوو  نادوێن،  خۆیان  به   سه باره ت 

ئه ده ن و، فێریان ئه که ن پێویسته  کوڕنش بۆ ئه وان ببه ن 

ئه وان  پووشاڵی)))))  باره گای  و  ده سه ڵات  به   زیان  و 

نه گه یه نن. 

شێوازی ئه وان ته نها شێوازی ڕاست و دروستی ژیانه  و، 	 

ئه گه ر خه ڵکی ناتوانن له وه  تێبگه ن، ملیان شکا و چاویان 

ده رهات. ئه م که سانه  نه  ته نها له  په رتووکی پیرۆز، بۆ 

سه رکوتانه وه ی خه ڵکی سوود وه رئه گرن، به ڵکوو لایان 

ئه وان  به رچاوته نگانه ی  و  تێگه یشتنی وشک  ته نها  وایه  

ئه که ونه   له گه ڵی  ببێته وه ،  دژی  که س  هه ر  و،  ڕاسته  

ئه هریمه ن چووه ته   مسۆگه ی  به   واتایه ی  به و  مشتومڕ، 

گیانیه وه .

شاره زاییه کی  پیرۆزگه رانه   ده به نگه   چه شنه   ئه م 

سه مه ره یان له  سازکردنی گۆته ی خودساخته  و لکاندنی 

پرس  ئه و  له سه ر  هه یه .  پیرۆزه وه   په رتووکی  به   ئه وانه  

138- پووشاڵی: fake له سه ر کێشی هووشاڵی، ساخته ، به  واتای ده سه ڵاتی بێ پایه  

و بناغه  که  له سه ر پووشوپه ڵاش وه ستاوه  # مزیف ٪ forfalske $ جعلی. / 

هووشاڵی: خۆهەڵکێشان، فشە بازی، خۆفشکردنه وه . 
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و بابه تانه  جه خت ئه که ن و به  به ڵگه  ئه هێننه وه ، چونکه  

دینداران هه رگیز ده رباره ی ئه وانه  ناپرسن و بیدینه کانیش 

لێبگرن. وه کوو  بیانه وێ ڕه خنه ی  تا  تێناگه ن  ئه وه نده ی 

هه موو ده به نگه کان، ئه وانیش لایان وایه  ئه توانن به  قسه ی 

زل و بلۆف لێدان، بۆ هه میشه  کاره کانیان ڕاپه ڕێنن.

توانای  زۆری  به   پیشه یی  به رماڵبه کۆڵی  ده به نگی 

هه یه   جار  هه یه .  جادوویی  ئاخاوتنی  و  ده مه وه ری 

ئه توانن سه گی  به  گۆته   ته نها  ئه وه نده  به هێز ئه بن که  

بژاکێنن. یه کێک  ناو گوڵدان  هار بڕه مێنن و گوڵه چای 

به   بوو  قه شه یه ک  مریدی  پێشتر  که   نه خۆشه کانم  له  

ناوی بیلی ویلی)))))، سه باره ت به  ئه و به  ئێمه ی وت: 

به   ئه هێنا.  به کار  بۆمبا  و  گولله   وه کوو  وشه ی  }ئه و 

شێوه یه ک ئه جووڵایه وه  وه ک بڵێی په روه ردگار له  هه موو 

کاره کانیدان ڕاوێژ له گه ڵ ئه و ئه کات.{

ده به نگانی 	  هه رچه ند  بێفرسه ندن.  و  خودپه سه ند  ئه وانه  

به رماڵبه کۆڵی پیشه یی ڕای ئه گه یه نن به زه یی و میهره بانی 

شێوه یه ک  به   به ڵام  ئه وانه ،  ئایینزاکه ی  بنه ماکانی  له  

هه ڕه شه یه کی  لێبوردن  بڵێی  وه ک  ئه که ن  هه ڵسوکه وت 

هه ندێ  له   مه گه ر  و،  مرۆڤایه تی  له سه ر  ڕاسته قینه یه  

هه لومه رجی تایبه ت، ئه گینا نابێ لێی نزیک ببینه وه . له  

ڕاستیدا ئه م ده به نگانه  له وه ی که  بۆزه نی)1))) هه ڵه ی و 

Billy Willie -139

140- بۆزه ن: sharp nose, spy زۆر بۆنکه ر، ئه و که سه ی توانای بۆنکردنی به هێزه؛ 

که سێک که  سیخوڕی له  کاری دگه ردا ئه کات. 
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لادانی که سانی تر بکه ن و تاوان و گوناهه کانیان ئاشکرا 

تاوانبارکردنی  شه یدای  ئه وانه   وه رئه گرن.  چێژ  بکه ن، 

ده به نگه   چه شنه   ئه م  خۆشبه ختانه   که سێکن.  هه موو 

هه رگیز له  خوا نزیک نابنه وه ، ئه گینا هیچ دوور نه بوو 

ڕه خنه  له ویش بگرن.

ڕابێرتسۆن)))))  ناسال  ناوی  به   گه نج  قه شه یه کی 

پیرۆزگهراییدا{)2)))  له }پاره ناوی  به   نامیلکه یه ک  له  

له   ئه بێ  ڕاسته قینه   مه سیحییه کی  }هه موو  ئه نووسێ: 

و  گوناهـ  دۆزینه وه ی  و  یافت  دوای  به   شوێن  هه موو 

قوژبنێکی  هه موو  له   بێت؛  ئه هریمه ن  دژی  له   خه بات 

هه موو  ناوه زێڵی  له   و  به ردێک  هه موو  بن  له   و  نسێ 

دڵێکدا.{ هۆکاری ئه م ڕاسپاردنه  ساده یه ئه مه یه  : ئه گه ر 

ئه هریمه نه وه   به   سه ری  هه میشه   ڕاسته قینه   دیندارێکی 

گه رم بێت، هه رگیز به وه  نازانێ ناساڵ خه ریکه  گیرفانی 

خاڵی ئه کات!

ڕقیان 	  ئه ڵێن  ئه گه ر  و؛  گوناهکردنن  شه یدای  ئه وانه  

ئێمه یه .  دڵی  له به ر  و  ڕۆڵبینین  ته نها  ئه وه   گونه هه   له  

لاوازی  خاڵی  به   شتانه ی  ئه و  ڕه خنه گرتنی  له   ئه وان 

که سانی ئه زانن، وزه  وه رئه گرن. ده به نگی به رماڵبه کۆڵی 

پیشه یی، بێخوایانن له  به رگی یه کتاپه رستاندا که  ته ژی 

ترسنۆکی، نه وێری، نه فره ت و ڕه شبینین. بۆ تێگه یشتنی 

باشتر له م چه شنه  سادیسمه  سه نجی وتاره که ی قه شه  

Nasal Robertson -141 به  واتای ڕابێرتسۆنه  لووته 

The Money in Sanctimony -142
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کۆتایی  ئاهه نگی  له   که   بده ن،  براگێرت)))))  جیمی 

سیمیناری خولی فێرکاری هه موو گوناهکاران، به خشراو 

و نه به خشراو، له  کلیسای برایانی پیرۆز وتوویه تی:

}منئهزانمئهگهرڕۆژێکڕابووردبێوبهجهماوهرم
پاشان و داوه ئهنجام زۆریان گوناهی نهسهلماندبێ
ئامێزمبۆبیستنیددانپێدانانهکهیاننهکردبێتهوه،ئهوا
پێم نهداوه. ئهنجام خوا بۆ کارێکم هیچ ڕۆژهدا لهو
خۆشهئهوانهلهدارهتێکداببینمبهگریانوپاڕانهوه
داوایبهخشینیگوناهانیانئهکهن؛لهکاتێکدالهزۆری
فرمێسکی ههڵئهگڵۆفن، خۆیان دهروونی ئهشکهنجهی
پهشیمانیدابڕێژنوخۆیانبهسووکوڕیسوابزانن.
ئهمهوێههمووشتهخراپهکانیانلێدووربکهمهوهو

سهرلهنوێئهوانهبژیهنمهوه.{
هه موو  پیشه یی  به رماڵبه کۆڵی  ده به نگی  ئه گه ر  داخه وه   به  

ڕووه وه   له م  نامێنێته وه .  هیچ  ئیتر  بسڕنه وه ،  خراپه کان  شته  

ئه م  که   ئه وه یه   بده ن،  ئه نجامی  ئه توانن  ئه وان  ئه وه ی  هه موو 

ببێته وه .  پاته   هه میشه   تۆبه-گوناهـ  و،  گوناهـ-تۆبه   سووڕی 

ده به نگی به رماڵبه کۆڵی پیشه یی له  ئه نجام و به رهه مهێنانی گوناهـ 

خۆیان  ئه گه ر  هه یه ؛  به رفراوانیان  شاره زاییه کی  فێڵبازیدا  و 

ئه وانه یان دانه هێنابێ!

ڕاهێنان:
له   هه نگاوێک  ئه توانێ  بێخوایی  ڕوانگه یه که وه   چ  له    -(

Jimmy Braggert -143 به  واتای جیمی فشه که ر، خۆهه ڵکێش.
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ده مارگیری له  خوا نزیکتر بێت.

2- ئایه  تا ئێسته  ده به نگێکی به رماڵبه کۆڵی پیشه یی هاتووه ته  

ماڵت؟ پاش بینینی ئه و چ هه ستێکت هه بوو؟ له دایکبوونه وه ؟ یان 

کۆڵێک گوناهـ؟

)- لات وایه  خوا تۆ په ژێره  بکات؟



X - به شی دووه م

دهبهنگیچاخینوێ

}ئەمەبخەرەناوچاکراکانتهوهوبیخولێنەوە.{)11))
شێرلیئێم)1)))،کاتیوهزدانبهکهسێکیدهمارگیر

ئه دگارێکی  هیچ  ناتوانن  پیشه یی  به رماڵبه کۆڵی  ده به نگی  ئه گه ر 

له  به رامبه ردا ژماره یه کی زۆریش هه یه   ببینن،  له  مرۆڤدا  باش 

ناتوانن هیچ شتێکی دشت و دزێو له  مرۆڤدا ببینن )یان لانیکه م 

له وپه ڕی  ئه وانه ن  نوێن؛  سه رده می  مناڵانی  ئه مانه   ئه ڵێن(.  وا 

گه شبینیدا لایان وایه  هه موو شتی ئه م جیهانه  له وپه ڕی گه شه ی 

دایه  و هیچ گرفتێکی مه زنمان نییه .

له  یه که م سه رنجدا وا ده رئه که وێت ئه م که سانه  ده به نگ نین 

و ته نها له و جۆره  گه مژه یه ن  بڕوا به  هه موو ئه و هه ڵیتوپه ڵیت و 

گوته  پووچانه  ئه که ن، به ره وڕوویان ئه بێته وه ؛ جا چ به ، یان بێ 

}مانگ  یانه ی  ئه ندامی  ڕه نگه   ئه مانه   هاتبێت.  ڕۆیس)6)))  ڕۆڵز 

144- چاکرا: chakra لە بیری شێوه زانستی هیندی وه کوو ئووشۆدا، به  هەریەک لە 

ناوەندەکانی هێزی ڕۆحی لە جەستەی مرۆڤدا ئه وترێ، کە بە زۆری ژمارەیان 

حەوت دائەنرێت. & به گمه ن ڕاجنیش

 .Shirley M -145

146- ڕۆڵز ڕۆیس: Rolls Royces ئۆتۆمبێلێکی لوکس بوو لە مانچستەری بەریتانیا بە 

هاوبەشی چارڵز ڕۆڵز و هێنری ڕۆیس دامەزراوە. 
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به ختخوێندنه وه ی  به   بڕوایان  داچونن. 

هیندی و چینی هه یه  و لانیکه م جۆرێکی 

هونه ری جه نگیش))))) فێر بوون. ڕه نگه  

به ڵام  نا،  ڕه نگیشه   و  بخۆن  گۆشت 

و  ئه خۆنه وه   گه زه ر  ئاوی  زۆربه یان 

ئه نۆشن )هه ڵبه ت  قاوه ش  هه ندێ جار 

به بێ شه کر(. زۆربه ی ئه ومانه  خه ڵکی 

لۆس ئانجلێسیشن. 

لایه نگرانی سه رده می نوێ، ئه یانه وێ شاری ئاره زوو به دی 

بهێنن که  هه موو شت له وێ دارماڵه  و له  لوتکه ی خۆی دایه ، بۆیه  

هه ر شتێک تۆزێ کێماسی هه بێ ڕه تی ئه که نه وه . له  شه سته کانی 

سه ده ی پێشوو ئه م شێوه ی بیرکردنه وه  باو بوو.))))) بوونی زۆر 

له و کۆمه ڵه  و ئه نجومه نه ی له و سه رده مه وه  هه تا ئێستا وا بیر 

ئه که نه وه  و به  شێوه ی دابڕاو ئه ژین، له  ناسینی باشتری چاخی 

نوێدا زۆر سوودمه نده . 

له  ڕاستیدا هیچ شتێکی سه رده می نوێ، به  ڕاستی نوێ نییه ، 

به ڵکوو تێکه ڵه یه که  له  بیر و بۆچوونی ئایینه  که وناراکان که  ته نها 

به کاری تۆژیه نه وه ی کۆنینه ناسی دین و نه  زیاتر.

147- هونه ری جه نگی: martial art وه رزشی داکۆکی.

148- له  ده هه ی 1960دا زۆر بزووتنه وه ی ڕامیاری و کۆمه ڵایه تی له  ناو گه نجانی 

ئورووپایی و ئه مریکاییدا سه ری هه ڵدا، که  خاڵی یه کانگیرییان گره وشتی به ره و 

ئانارشیزم، عیرفانی ڕۆژهه ڵاتی، ئازادی جنسی و به کارهێنانی هێسنی هۆشبه ر 

بوو، له گه ڵ هه ندێ چێژه مه نی ئایدیالگه رایانه . به ناوبانگترینی ئه م بزووتنه  

کۆمه ڵایه تیانه  هیپییه کان بوو  که  له  ئه مریکا سه ریان هه ڵدا و، له گه ڵ کۆمه ڵێک 

گیتار و هێرۆین و قژی درێژ و به نگ به  جیهاندا بڵاو بوونه وه . ئه مانه  به  زۆری 

پێکه وه  و جیا له  خه ڵکی ئه ژیان. 
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ئاماژه   نه بێت  لێره دا ڕه نگه  خراپ 

سه رده می  ڕابه رانی  له   که س  دوو  به  

نوێ بده ین: یه کیان نووسه رێکی به د-

بلیری)))))  تیمۆتی  ناوی  به   تریاکییه  

شمه کی  کۆکه ره وه ی)1)))  تر  یه کی  و، 

گرانبایی به  ناوی به گمه ن ڕاجنیش))))). 

ده به نگی  زۆر  ده به نگانه ن،  له و  ئه مانه  

بوون  فێر  له وانه وه   ته ڕده ست  بچووکی 

به  چ شێوه یه ک گیرفانی مرۆڤی چاخی نوێ به تاڵ بکه ن.

ئینجا ئه مه یه  ده به نگی چاخی نوێ: ورده واڵه فرۆشێکی گه ڕۆک 

به ڵام  هه یه ،  ئه وتۆی  ئاوه زێکی  نه   و  دێت  بۆ  نه  سرووشی  که  

 ،Timothy Leary 192-1996( گۆڕدراوی( Timothy Bleary :149- تیمۆتی بلیری

نووسه ری ده روونناس و فۆتۆریستی ئه مریکایی. به  هۆی لێکۆڵینه وه  له سه ر 

کاریگه ری هۆشبه ره کان به  تایبه ت ئێڵ ئێس دی و لایه نگری له  به کارهێنانیان 

به ناوبانگ بوو. دیاره  له گه ڵ تۆژینه وه ، خۆیشی له  به کارهێنانی هۆشبه ره کان 

بێبه ش نه ئه کرد. 

150- کۆکه ره وه : collector که ڵه کشنر، که سێکه  که ره سته ی گرانبه ها کۆ ئه کاته وه . # 

الجامع  $ کولکسیونر. 

151- به گمه ن ڕاجنیش: Bagman Rajneesh )1931-199( ناوی ڕاسته قینه ی 

ڕاجنیش چاندرا مۆهان جین بوو. ساڵی 1931 له  هیند وه کوو ئوستادی فه لسه فه  

و پیری عیرفانی هیندی ناسرا. ئه م که سه  له  ده هه ی 60 به ناوی ئاچاریا ڕاجینش 

و له  ده هه ی 70 و 80 ناوی بهاگوان شری ڕاجینش بوو. له  ساڵی 1989 ناوی 

ئووشۆی له  خۆی نا. ئووشۆ ساڵی 1981 چوو بۆ ئه مریکا، له کاتێکدا که ڵه کشنێک 

شمه کی گرانبه های هه بوو، له وانه  ئۆتۆمۆبیلی که شخه ی ڕۆڵز ڕۆیس. نه یارانی 

ئووشۆ چوار ساڵ دواتر ئه ویان به  تاوانی پۆخڵه واتی جنسی و سه رۆکایه تی 

گه وره ترین هێرشی بیۆترۆریستی مێژووی ئه مریکا له  دژی هاوشاریانی داڵاس له  

ئه مریکا ده ر کرد و 22 وڵاتی تریش چوونی ئه ویان بۆ وڵاتی خۆیان به رگیراو کرد. 

ئووشۆ 7000 وتاری داوه  که  زۆربه ی کراون به  په رتووک.
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تیژ و به هۆشه  و ئه توانێ به  بینینی یه ک که س ده سبه جێ خاڵی 

لاوازی بدۆزێته وه  و بزانێ چۆن ڕووتی بکاته وه .)2))) جارێک له  

پۆلی شاره زایی له  بوێری و، جارێکی تر له  سمیناری دۆنادۆن 

و، جاری دواتریش له  کۆبوونه وه ی خۆد-شادمانی. به ڵام هه موو 

به ره نجامی ساده یی سروشتی مرۆڤه  که  سه رچاوه که ی  ئه مانه  

ئاوره زووی گشتییه  بۆ ژیانی باشتر و شادمانتر.

هه موو  له   خوا  چون  ئه وه یه :  ده به نگانه   ئه م  گوته ی  ڕازی 

شوێن هه یه ، که واته  هه موو ئه و کاره ی که  ئه بێ بیکه ین ئه وه یه  

خۆمان په یوه ند بده ین به  هێزی گه ردوونییه وه ، تاکوو بتوانین له  

هه ر کوێ و له گه ڵ هه رکه س بمانه وێ خۆمان هه ماهه نگ بکه ین. 

له و  سوودوه رگرتن  به   به سه   ئه وه نده   ئه وێ  پاره مان  ئه گه ر 

هه ماهه نگییه  ڕای بکێشین بۆ لای خۆمان. سه باره ت به  ئه وینیش 

هه ر به م جۆره یه  و، ئه توانین به  هه مان هه ماهه نگی به  ویستی 

خۆمان بگه ین. 

که س  زۆر  بۆ  هه رچه ند  بیرکردنه وه یه ،  شێوه   ئه م  هه ڵبه ت 

چونکه   مه ترسیداره .  زۆریش  به ڵام  سه رنجڕاکێشه ،  و  شیرین 

ئه گه ری ئه وه  بۆ ده ستبڕ به دی ئه هێنێ تا که سانی ساکار بکه نه  

خه و و تاڵانیان بکه ن.

بوویه رێکی گرنگ  به وه  کرد خه ریکه   ته نها جارێک هه ستم 

له  چاخی نوێدا ڕوو ئه دات. ئه ویش کاتێک بوو له  سمینارێکدا به  

پاته کردنه وه ی هه موو به شداران ده ستی پێکرد: }تۆ ده به نگی.{ 

بووه   په یدا  یه کێک  باشه   چه نده   به  خۆمم وت  بوو!  به جێ  زۆر 

152- هۆش و ئاوه ز: intelligence and reason هۆش توانای بینینی ڕواڵه تی شته کانه  و 

ئاوه ز توانای بینینی ناخیان. بف  
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ئه زانێ چۆن یارمه تی خه ڵکی بدات. به ڵام ده رکه وت ئه و ڕاهێنه ره  

له  هه موویان ده به نگتره . چونکه  پاته کردنه وه ی ئه م ده سته واژه یه  

به  ئاراسته ی بانگه شه  و هووتکردن و له مێشک ئاخنین بوو وه کوو 

شانازییه ک، نه ک وه کوو نه خۆشین و چاره سه ر!

یه کێک له  په رتووکه  دڵخوازه کانی من سه باره ت به  ده به نگی 

سیدنی  به رهه می  دهبهنگی{)))))  هونهری و }زێن نوێ،  چاخی 

که ونه))))) . له م په رتووکه  بچووکه دا به  شێوه یه کی داهێنه رانه  له م 

بابه ته  توێژراوه ته وه . زێن، زنجیره یه ک شێوازی کارای بووداییه  

بۆ خه ڵکانی خۆی سوودمه ند  که وناراکانه ، که  سه رده می خۆی 

بووه . به ڵام زێن، ئێستاکانێ به  هیچ کارێکی ئێمه  نایه ت. 

ئه گه ر  ئارامشه .  و  هێوری  لایه نگری  نوێ  چاخی  مرۆڤی 

که سێک دڵه ڕاوکه ی هه بێ، ده به نگی چاخی نوێ هێوری ئه کاته وه  

و پێشناز ئه کات خۆی سه غڵه ت نه کات و له  بواری به دیهێنانی 

که سانه   له م  هه ندێ  ئه چه قێنێ.  لێ  پێی  ئاسایشدا  و  ئاشتی 

له   وه هایان  جه نگی  تفاقی  هیملووی  ئامانجه دا  ئه م  پێناوی  له  

ئۆرێگۆن و مۆنتانا و شوێنانی چه په کی تر دروست کردووه  و، 

ئه وه نده  چه ک و ته قه مه نی مۆدێڕنیان له و جبه خانانه دا پاشه که وت 

کردووه ، ئه توانن شۆڕش له  نیکاراگوایش سه رکوت   بکه ن. 

ده به نگێکی  ئه ندازه ی  به   نوێ،  چاخی  ده به نگی  ڕاستیدا  له  

ته نها  نه   ئه وانه   زانه .  به په سه ند  خۆ  و  له خۆبایی  به رماڵبه کۆڵ 

بۆ  ئاشکراش  به   هه یه ،  زه به ندیان  و  زۆر  نارنجه کی  و  تفه نگ 

ڕاکێشانی هێز و بارهێنانی سه ربازییان تێئه کۆشن. له  نموونه یه کی 

Zen and the Art of Being an Asshole -153

Sidney Koan -154 که ون به  واتای تشتانۆکی بوودایی پیشاندنی کێماسی.
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ده سته یه ک  سه رکرده ی  ناوی  ئه وه ی  سه ره ڕای  کاره ساتاویدا، 

نیشانه ی ده به نگی ئه و بوو، دیسانه وه ش جه ماوه ر داکۆکیان لێ 

ئه کرد و ئه چوونه  ڕیزی ڕێکخراوه که یه وه . له  نموونه یه کی تردا، 

به رپرسی ده سته ، ئامانجی خۆیانی ڕزگاری جیهان ڕاگه یاندبوو 

و به  ترساندن و لێدانیش ئه گه ر بوایه ت، ڕێگه ی نه ئه دا که س واز 

بهێنێ و له  ڕێکخراوه که ی بچێته  ده ره وه .

له  ڕوانگه ی که سییه وه ، ئه م ده به نگانه وه ئه توانن وه کوو هه موو 

ده به نگێکی تر، سه ره ڕۆ و خۆسه پێنه ر بن. بۆ وێنه  گیاخۆره کان 

ئه یانه وێ به  هه ر تۆپزی و که ڵه گاییه ک بووه  جیهان بۆین بکه ن، 

ئه لوێ.  و  گونجاوه   ڤیتامین  و  گیا  خواردنی  به   ژیان  درێژه ی 

و  له ڕ  ئه وه نده   ئه بینین  بڕوانین،  لێیان  باش  ئه گه ر  له کاتێکدا 

پارچه   یه ک  به   پێویستیان  به ڵگانه،   و  پازه   ئه و  له بری  لاوازن، 



159 @#############################################################################^########@به شـــی دووه م - 10

پشته مازه ی سووره وه کراو هه یه .

هه ندێکیان لایان وایه  ئه ندێشه ی داهێنه ر، چاره سه ری هه موو 

کێشه  و گیروگرفتی ژیانه . به ڵام بۆ ئه و کاره  ته نها پێویسته  به  

هه موو ویستی خۆمانه وه  شتێکمان بوێ و وێنای بکه ین. من خۆم 

به  هه موو  له مه   به ر  تاقی کردووه ته وه . ماوه یه ک  ئه م شێوازه م 

و  ویستم  و  کرد  شتێکم  ئاره زووی  خۆمه وه   نه ستی  و  هه ست 

وێنام کرد تا هه موو ده به نگه کانی ئه م جیهانه  ون و بێسه روشوێن 

ببن. به ڵام تاکوو ئێستا هیچ شتێک ڕووی نه داوه . 

پسپۆڕن،  تێیدا  نوێ  چاخی  ده به نگی  شتانه ی  له و  یه کێک 

هونه ری دزینی نووسین و داهێنانی ئه وانی تره . ئه وان که  پێیان 

وایه  هه موو شتێک خوا داویه تی، ته نها شتێکه  له  دزینی بیرۆکه  

و ته نانه ت داهێنان و به  هینی خۆکردنی ئه و شتانه دا به  ڕه وای 

نازنن، ئه وه یه  که  نابێ یه ک ساتیش لێی بوه ستن. 

هوشیاری  ڕاده یه کی  به   نوێدا،  چاخی  له   شته کان  هه موو 

لێی ئه کۆڵرێته وه . دزین و به هیی خۆکردنی بیرۆکه  و به رهه می 

خه ڵکی، هه مان ئاستی هوشیارییه  که  ئه بێته  هۆی ئه وه ی زۆربه ی 

خاوه ن  به   بابه تێکدا  هه موو  له   خۆیان  نوێ  چاخی  ده به نگی 

بۆچوون بزانن. ئه وه نده  به سه  بیرۆکه یه کی بچووک به  مێشکیاندا 

بێت، تا به  گونجاندنی له گه ڵ بیر و بۆچوونی ئه وانی تر، خولی 

په روه رده ی بۆ ساز بکه ن. هه ڵبه ت لوتکه ی هه ژانی چاخی نوێ، 

به رنامه دانانی نیوه  ئۆتۆماتیکه . هه ندێک له م ده به نگانه  کاسێتێکی 

موزیک یان ته نها ده نگه ده نگ دروست ئه که ن و، ناوبه ناو په یامێکی 

زۆر کورت له  نێوانیاندا دائه نێن که  به  گوێی ئاسایی نابیسرێن. 

به ڵام به  هێزی نیوه -خودئاگا ئه توانین لێی تێبگه ن. ئینجا بڕیار 
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وایه  به  بیستنی ئه م کاسێتانه  بتوانین به سه ر دڕدۆنگی و ترسدا 

له  ئه وین و خۆشه ویستیدا  له  جگه ره  بهێنین و،  ببین، واز  زاڵ 

سه رکه وتوو ببین. 

من یه کێک له م کاسێتانه م به  وردی بیست و لێم کۆڵییه وه ، 

بۆ  بانگه شه ی  که   بدۆزمه وه   تێدا  ئه و شتانه ی  توانی  نه م  به ڵام 

ئه که ن. له  بری ئه وانه ، ئه م په یامه م دۆزییه وه : }ئه ی ده به نگ، 

ده  دانه ی تر له م کاسێته بکڕه .{

ڕاهێنان:
تا  ئایه   هاتووه ؟  بۆ  هه رگیز سرووشت  ئێستا  تا  ئایه    -(

ئایه   کردووه ؟  سه رت  گه ردی  خه رمانه یه ک  به   هه ستت  ئێسته  

و  ئه کێشێ  چی  بگری؟  په یوه ندی  بانسروشت  له گه ڵ  ئه توانی 

مه زاخی ڕۆژانه ت چه نده ؟ 

لۆتۆیه ک  ئه ندێشه   وێنای  به   تێکۆشاوی  هه میشه   ئایه    -2

ببه یته وه  و هه موو جاریش شکستت خواردبێ؟ ڕه نگه  باشتر ئه وه 

 بێ، له گه ڵ ئه وانه ش که  هه مان کار ئه که ن په یوه ندی بگریت و 

داوایان لێبکه یت، حه فته یه ک ئه و کاره  نه که ن.



XI - به شی دووه م

دهبهنگیبیرۆکرات

}تائهوکاتهیههمووسواڵهتهکاننهنووسراون،کاری
ئێوهکۆتایینههاتووه.{

باشگزیریکوورشیپێنجهم،بهفهرمانبهرانی

بۆ ده به نگێک له وه  ناخۆشتر نییه ، به وه  بزانێ توانای بۆ خۆسه پاندن 

وایه .  ده به نگ  خه سانی  وه کوو  ئه مه   بووه .  کز  خه ڵکیدا  به سه ر 

هه ڵبه ت ڕه وا نییه  هیچ ده به نگێک تووشی ئه و ئازاره  گیانکێشه  

ده به نگه   چه شنه   ئه م  داڵده دانی  بۆ  ئه مریکایی  شێوازی  ببێت. 

له  ده زگا یان فه رمانگه یه کی سه ربازی یان  ئه وه یه،  که  ئه مانه  

ده وڵه تی دابمه رزێنێ. به م شێوه یه ، هه موو ده به نگێک به  ئاسانی 

وایه   بڕوایان  هێشتاش  که   و ساکار  گه شبین  که سانی  ئه توانێ 

ده وڵه ته که یان }ده وڵه تی گه لی و، بۆ گه ل و به ده ستی گه ل{ـه ، 

بتۆقێنێ و بز بدات و به سه ریاندا زاڵ ببێت. ڕاستییه که ی ئه وه یه  

ئێمه  ده وڵه تێکمان هه یه  له  ده به نگی بۆرۆکرات پێک هاتووه  و بۆ 

ئاسووده یی ئه وان کار و چالاکی ئه کات.

ناونیشانی  به   خۆیدا  بیره وه رییه کانی  له   کیدز)))))  جوولیا 

خۆی  خزمه تگوزاری  خولی  به   سه باره ت  بهدفهڕی{  }چێژی
Julia Kidds -155
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وه کوو فه رمه نبه ری پله نزمی به شی ده رکردنی پسووله ی ئاژووتن 

ئه و  سه رلێشه واندنی  سه رنجڕاکێشمان  }گه مه ی  ئه نووسێ: 

کارێنه رانه  بوو کاره که یان کێشه ی تێدا نه بوو. هه ندێ جار، چوار 

پێنج جار ئه وانه مان ئه گه ڕانده وه  تا سه ره نجام پسووله که یان پێ 

تاقیکردنه وه ی  له   بوو.  ئاماده   هه مان سه ره تاوه   له   که   بده ین، 

نووسین کارێکمان ئه کرد تا وه ڵامه  دروسته کان وه کوو نادروست 

پیشان بدرێ و، له  تاقیکردنه وه ی کرداریدا کۆمه ڵێک ڕێسامان 

سه ره ڕای  که   ڕێسایه ی  ئه م  وێنه   بۆ  ئه کرد.  ساز  له خۆوه  

بوو  ڕێسایانه   له و  ئازاده  ،  ڕاست  لای  بۆ  لادان  سوور،  چرای 

که  له خۆمانه وه  سازمان کردبوو، تا گاڵته  به  جه ماوه ر بکه ین. 

کۆتاییه که ی ژماره ی ئه و که سانه ی بڕوایان به م ڕێسایه  هێنابوو 

ئه وه نده  زیادی کرد، به ڕێوه به ران ناچار بوون ئه و ڕێسایه  بخه نه  

واته   ئه ڵێم ده سه ڵاتی ڕاسته قینه   قانوونییه وه . من که   ناو ده قی 

ئه مه !{

نین،  ئه که ن، ده به نگ  له  فه رمانگه کان کار  ئه وانه ی  هه موو 

به   ببن.  تووش  له سه ره   ئه وه یان  مه ترسی  هه موویان  هه رچه ند 

زۆری خولێکی فێرکاری دژوار و درێژ -که  پێی ئه وترێ خزمه تی 

و  مێز  پشت  له   دانیشتن  بۆ  مه ردم  تا  پێویسته ،  سه ربازی- 

ئه م  زۆربه ی  له   هه ڵبه ت  ببن.  ئاماده   کاغه زبازی  به   هه ستان 

کارانه شدا په یوه ندی له گه ڵ کارێنه  له  ئارادایه .

پۆست،  به ڕێوه به رێتی  له   کارانه   ئه م  نموونه ی  ساده ترین 

بیمه ی کۆمه ڵایه تی و گه نجه ی خانه نشینیدا ئه بینرێ. ئه و شوێنانه ی 

پله   به رزبوونه وه ی  فه رمانبه ر، جۆری  به  ڕواڵه ت سکاڵای دژی 

له سه ر  سکاڵا  چه نده   شێوه یه   به م  ئه کرێ؛  دیاری  مووچه   و 
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فه رمانبه رێک پتر بێت، به ختی ئه و بۆ پێشکه وتن و به رزبوونه وه ی 

پله  زیاتر ئه بێ. 

چه نده   نابێ.  پاداشت  بێ  بوونیش  حولحولی  و  ڕاڕایی 

و  ڕه تێنه رتر  ده به نگه کان  بۆ  کارکردن  بن،  ڕه قتر  قانوونه کان 

له  کاری پشت  دابینکردنی هه ژان  له م ڕووه وه   ئه بێت.  جاڕزتر 

کابالشینسکی)6)))  ئێرنستین  ئه کات.  په یدا  زیاتر  گرنگی  مێزدا 

ڕواڵه تی  }ئه گه ر  ئه ڵێ:  دیه گۆ  سه ن  هاتوچۆی  فه رمانگه ی  له  

کارێنه رم به دڵ بێت، ئه وا زۆر سه ختگیری له گه ڵ ناکه م، به ڵام 

ئه گه ر خۆشم لێی نه یه ت، په رتووکی ئاژووتن هه ڵئه ده مه  به رده می 

و ئه ڵێم فه رموو ئه مه  بخوێنه ره وه  تا بزانی لێخوڕین ڕێسای هه یه . 

ئه وه ی  بۆ  ئه که م،  له گه ڵ  لێکۆڵینه وه شی  بکات  پێویست  ئه گه ر 

تێبگات ئه وه نده ش زیره ک نییه .{ 

 ئادۆڵف شنایدر له  په رتووکی ئه و ده به نگانه ی من ناسیومن، 

ده به نگی بیرۆکرات له  ڕیزی }ده به نگی ئاگری بن کای ڕووترشاو{ 

ببن  تا  ده رفه تن  چاوه ڕوانی  ده سه ڵاتدا  بۆسه ی  له   که   دائه نێ، 

جه ربه زه ی  و  لێهاتوویی  ده به نگانه   ئه م  دۆخناس.  ده به نگی  به  

پێویستیان بۆ ئه وه  نییه ، ببن به  ده به نگی بازرگان یان ته نانه ت 

هه موو  پارێزراوییه ی  و  پشتیوانی  ئه و  به ڵام  ڕامیار.  ده به نگی 

ئاسانی  به   ئه داتێ  هێزه یان  ئه و  هه یانه،   ده وڵه ت  کارمه ندانی 

ببن به  دۆخناس. له  که شێکی وه ها دایه ، که  که سانی چرووک 

و بووده ڵه ، که ڵه گایه کی وه های لێ ده رئه چێ، زۆر که سانی له  

به   و  ده ستوپایاندا  به سه ر  بکه ون  و سووکتر  نه شیاوتر  خۆیان 

باڵایاندا هه ڵبڵێن و به  ئاسانی هه ق بکه ن به  ناهه ق. هه ندێ له مانه  

Ernstine Kabalshinski -156
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ئه وه نده  به هێز ئه بن، ئه چنه  ڕیزی دهبهنگیگڕداره وه . وه ک پله  و 

پایه ش تا ڕاده ی جێگر و به ڕێوه به ری گشتی سه رئه که ون. 

کات، به بایه خترین چه کی ده به نگی بیرۆکراتی پشتمێزنشینه . 

ئه وان بڕێکی باشی ئه م چه که یان له  لایه  و ئێوه  هیچ. ئه گه ر داخواز 

له مه  کاتی ناردنی بووه .  پێتان ئه وترێ دوو حه فته  به ر  بده ن، 

بتانه وێ داخوازی تازیاری پیشه  و بازرگانی بده ن)))))،  ئه گه ر 

بۆتان ده رئه که وێ، ته نها کاتژمێر 6 و )ی سه رله به یانی ڕۆژانی 

ده ستپێکردنی  له   به ر  ئه گه ر  دانراوه .  کاره   ئه و  بۆ  پێنجشه ممه  

پڕۆژه یه ک پێویست به  وه رگرتنی مۆڵه تنامه  هه بێ، به  مسۆگه ری 

به شێک  به   ئه مانه   هه موو  هه بێت.  ئه ییوبتان  بێنفره هی  ئه بێ 

بیرۆکرات  ده به نگی  دائه نرێن.  بیرۆکراسی{  }قۆناغه کانی  له  

دواخستنی  و  کاغه زبازی  تازه کانی  شێوازه   دۆزینه وه ی  له  

کاره کاندا توانایه کی سه مه ره ی داهێنانیان هه یه . هه ڵبه ت ئه گه ر 

هه موو کاره کانی ئێوه  ڕێسایی و به پێی په یڕه وی قانوونی بێت 

ناو  ئه تانخه نه   خێرایی  به   پێبگرن،  بێجێتان  بیانووی  نه توانن  و 

سووڕێکی بێکۆتاییه وه  که  پێی ئه ڵێن }ئه مڕۆ بڕۆ، به یانی وه ره {. 

فه رمانبه رێک که  کاره که تان لای ئه وه ، به  مسۆگه ری ئه بێ ده رفه ت 

له   بڕیاردان  و  سه ربه ستی  چونکه   وه ربگرێ،  به رپرسه که ی  له  

ناوه نده ه کانی به ڕێوه به رایه تی به رگیراوه . به رپرسیش به  هه مان 

هۆکار به  باشی ئه زانێ ئه و په روه نده  له گه ڵ چه ند دانه ی تر، له  

ده رفه تێکی له باردا بباته  لای جه نابی به ڕێوه به ری گشتی. ئه ویش 

به  پێویستی ئه زانێ له گه ڵ ڕاوێژکاره که ی لێدوان بکات و... به م 
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شێوه یه  په روه نده که ی ئێوه  له  تووناتوونی سیسته می بیرۆکراسیدا 

ون ئه بێت و له بیر ئه چێته وه .

شادمان  بیرۆکرات  ده به نگێکی  زیاتر  له وه   شتێک  هیچ 

ناکات، که  کارێنه رێک ئازار بدات، تا ئه و ڕاده یه ی جاڕز ببێت 

مافی  به   ناڕه زایی  کارێنه ر مشتومڕی  بکات. هه ڵبه ت  و سکاڵا 

خۆی ئه زانێت، به ڵام ئه وه  نازانێت ده به نگی بیرۆکرات وه ستای 

ده مه چه قێ و پاساوهێنانه وه یه  و، له  لایه ن تۆڕێکی مه زنی په یوه ندی 

به ڕێوه به رایه تییه وه  پشتوانی ئه کرێ، که  ڕێسای یه که می ئه مه یه : 

}ئاگات له  خۆت بێت.{

فه رمانبه رێکی ده به نگ زۆر زوو له وه  تێئه گات ده نگبه رزکردنه وه  

چ کاریگه رییه کی ناوازه ی له  پیشاندانی ده سه ڵات و باڵاده ستی 

ئه ودا هه یه . پاشان به  هه مان ده نگی به رز و فه رمانده رانه  ده ست 

ئه کات به  گوتنی ڕێسا و په یڕه و و هه ر قانوونێکیش به  پێویست 

بزانێ ئه یڵێ، به بێ ئه وه ی بوونی هه بێت. ئه گه ر هات و کارێنه رێک 

به ره نگاری ببێته وه  و ده ست بکات به  ڕه خنه گرتن و بیه وێ به ڵگه  

بهێنێته وه  که  وانییه  ئه و ئه یڵێ، به  جه خته وه  ڕای ئه گه یه نێ ڕێگا 

نادات له وه  زیاتر سووکایه تی پێ بکرێ و له  ژووره که  ئه چێته  

ده ره وه . 

که   نازانێت  ئه وه   ماوه ،  وڕ  واقی  که   ڕه به نیش  کارێنه ری 

ئه و کاته ، کاتی پشوو و چاخواردنه وه ی ئه و فه رمانبه ره  بووه  و، 

هۆکاری ڕاسته قینه ی چوونه ده ره وه  له  ژووره که ، ڕۆیشتن بووه  

بۆ لای هاوکارانی بۆ گفتوگه پ و پشوودان. 

هه موو کێشه ی ده به نگانی بیرۆکرات ئه وه یه ، هه موو ڕۆژێک 

ماڵه وه   بۆ  بڕۆنه وه   ناچارن  کارکردن،  کاتژمێر  هه شت  پاش 
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ئه و  په ژێره ی  نین  ئاماده   هیچکامیان  که   خێزانێ  ناو  بۆ  و 

خێزان  ئه ندامانی  هه موو  هه رچه ند  بکه ن.  ئه و  گاڵته جاڕیانه ی 

ئه وه  ئه زانن، تا گه ڕانه وه ی دووباره ی بۆ سه ر کار و که وتنه وه  

شانزه   ته نها  پێکردنیان،  سووکایه تی  و  کارێنه ران  ئازاردانی 

کاتژمێری ماوه .

ڕاهێنان:
مۆڵه تنامه ی  وه رگرتنی  داخوازی  ئێسته   تاکوو  ئایه    -(

خانوو سازکردنت کردووه ؟ ناچار بوویت وه ڵامی چه ند ده به نگ 

وه ربگری؟ چه نده ی پێچوو؟ چه نده  به رتیلت دا؟

به رگری  ڕێگه ی  ته نها  وایه   لایان  پسپۆڕان  له   هه ندێ   -2

لابردنی  کاغه زبازی،  و  بیرۆکرسی  زیاتری  په ره سه ندنی  له  

هه ندێ  گوێره ی  به   بیرۆکراته .  ده به نگی  سه رگه رمییه کانی 

پێشنیازی ڕادیکاڵ، سکرتێره کان ئه بێ به  گوێره ی ژماره ی ئه و 

که سانه ی یارمه تییان داون، هه ڵبسه نگێنرێن. هه موو په روه نده کان 

به  ئه ندازه ی یه ک تاقه  لاپه ڕه  کورت بکرێنه وه . هه موو دامه زراوه  

ده وڵه تییه کان ببن به  کۆمپانیای تایبه تی. ئه ی ئێوه  چ پێشنیازێکتان 

بۆ ده رهاویشتنی ده به نگه کان له  سیسته می بیرۆکراسی هه یه ؟ 



XII - به شی دووه م

دهبهنگیلانهواز

کارێکت هیچ بکهی ناچار خێزانهکهت ناتوانێ }تۆ
دهرمانی دهبهیهک ئهگهر تهنانهت بدهن، ئهنجام بۆ
بۆریکردنهوهشتخواردبێتهوهوداوایانلێبکهیورگت

بهتاڵبکهنو،لهمردنڕزگارتبکهن.{
کیتی)15))،دهبهنگێکیبنچارهسهر

کێماسی  تر  ده به نگه کانی  به   سه باره ت  لانه واز  ده به نگی  ڕه نگه  

ئه م  بن.  جۆر  ناخۆشه ویسترین  و  هه بێت  فره تریان  سۆزداری 

لکاون  هه میشه   که   وانه،   سه ر  کڕێشی  وه کوو  ده به نگه   جۆره  

به  شوێنێکی ڕه شباوه وه  و ئه گه ر له و شوێنه  ده ربهاوێژرێن، له  

ماوه ی چه ند خوله کێکدا ئه گه نه وه  شوێنی خۆیان.

له  پله ی یه که مدا، ئه م ده به نگانه  ڕه نگه  وه ک ده به نگ خۆیا 

نه که ن و ته نها وه ک مرۆڤی لاواز و ته وه زه ل و ده ستوپاسپیلکه  

ڕابوه ستن.  خۆیان  پای  سه ر)))))  له   ناتوانن  که   ده ربکه ون، 

که سانێک  که  هه میشه  پێویستیان به  یه کێک هه یه  پاڵی پێوه بده ن، 

ته نها  ئه مه   هه ڵبه ت  به ڕێوه .  ببات  کاروباریان  و  ڕابگات  پێیان 

Kitty -158

 è 159- له  سه ر و له سه ر
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ئه ندازه ی ئه سکه ناسێکی سێ  به   نوانده  =فیلمێکه   فیلم و ڕۆڵ 

ئه م  ئه وه یه   ڕاستییه که ی  ناڕاسته قینه یه .)61))  و  قه ڵب  دۆلاری 

که سانه  به  ڕاستی خورت و به هێزن، به ڵام له وه  تێگه یشتوون به  

لاواز و لانه واز پیشاندانی خۆیان ئه توانن به  ئاسانی ده سه ڵاتێکی 

فراوان به ده ست بهێنن. 

پۆپۆلۆپۆلیس))6))،  لۆکریشیا  به ناوبانگی خێزان،  ڕاوێژکاری 

له  وتارێک به  ناوی }خێزانی ده به نگ-ڕابه ر{)62)) که  له  گۆڤاری 

یۆنانی پزیشکی خێزان چاپی کردووه ، ئه ڵێ: بنه ماڵه ی زۆر به  

هۆی زاڵبوون ده به نگی لاواز و مشه  تووشی قه یران و ناسازی 

بوون. }ئه م ده به نگانه  به  زۆری له  نێوان که سوکار و کۆمه ڵه ی 

دۆستانیاندا، له گه ڵ نیازی هه میشه ییان بۆ سه رنج ڕاکێشان و به  

مه به ستی خۆزاڵکردن به سه ر خه ڵکیدا، که ڵه گایی ئه که ن. چه شنێک 

به زه ییخوازی خۆسه پێنه رانه  و پزداندن. ئه وان چاوه ڕوانن تاکوو 

ئه مه   من  بکه ن.  به خت  له وان  ئاگاداری  بۆ  گیانیشیان  خه ڵکی 

ناو ئه نێم  سیندرۆمی &چاوه ڕوانی مه رگی دایک^ ئه زانم. هه ڵبه ت 

دایکی ده به نگێکی لانه واز له  کۆتاییدا هه ر په نا ئه باته  به ر مردن.{

هێزی لاواز ئه توانێ مه زن بێت. زۆربه ی ده به نگه کان ئه زانن 

به  چ شێوه یه ک تا دوا کیلۆ وزه ی خۆیان له  هه ر هه لومه رجێکیدا 

به کار بهێنن. ئه گه ر به و ڕاده ی که  پێویسته  سه رنج بۆ لای خۆیان 

و  ویست  به   به رامبه ر  ئه که ن  تاوانبار  به وه   خه ڵکی  ڕانه کێشن، 

160- وه ک سێ دۆلاری ساخته یه : phony as a three-dollar bill ئه ڵێی سێ دۆلاری 

قه ڵبه ! به  واتای ئه وه یه  درۆکه  ئه وه نده  هوه یدایه  پێویستی به  به رپه رچدانه وه  

نییه ؛ وه ک چۆن سێ دۆلاری بوونی نییه ، ئه و گوته یه ش ڕاست نییه .

Lucretia Poupulopolis -161

The AssholeCentered Family -162
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ئه ندازه ی ئه سکه ناسێکی سێ  به   نوانده  =فیلمێکه   فیلم و ڕۆڵ 

ئه م  ئه وه یه   ڕاستییه که ی  ناڕاسته قینه یه .)61))  و  قه ڵب  دۆلاری 

که سانه  به  ڕاستی خورت و به هێزن، به ڵام له وه  تێگه یشتوون به  

لاواز و لانه واز پیشاندانی خۆیان ئه توانن به  ئاسانی ده سه ڵاتێکی 

فراوان به ده ست بهێنن. 

پۆپۆلۆپۆلیس))6))،  لۆکریشیا  به ناوبانگی خێزان،  ڕاوێژکاری 

له  وتارێک به  ناوی }خێزانی ده به نگ-ڕابه ر{)62)) که  له  گۆڤاری 

یۆنانی پزیشکی خێزان چاپی کردووه ، ئه ڵێ: بنه ماڵه ی زۆر به  

هۆی زاڵبوون ده به نگی لاواز و مشه  تووشی قه یران و ناسازی 

بوون. }ئه م ده به نگانه  به  زۆری له  نێوان که سوکار و کۆمه ڵه ی 

دۆستانیاندا، له گه ڵ نیازی هه میشه ییان بۆ سه رنج ڕاکێشان و به  

مه به ستی خۆزاڵکردن به سه ر خه ڵکیدا، که ڵه گایی ئه که ن. چه شنێک 

به زه ییخوازی خۆسه پێنه رانه  و پزداندن. ئه وان چاوه ڕوانن تاکوو 

ئه مه   من  بکه ن.  به خت  له وان  ئاگاداری  بۆ  گیانیشیان  خه ڵکی 

ناو ئه نێم  سیندرۆمی &چاوه ڕوانی مه رگی دایک^ ئه زانم. هه ڵبه ت 

دایکی ده به نگێکی لانه واز له  کۆتاییدا هه ر په نا ئه باته  به ر مردن.{

هێزی لاواز ئه توانێ مه زن بێت. زۆربه ی ده به نگه کان ئه زانن 

به  چ شێوه یه ک تا دوا کیلۆ وزه ی خۆیان له  هه ر هه لومه رجێکیدا 

به کار بهێنن. ئه گه ر به و ڕاده ی که  پێویسته  سه رنج بۆ لای خۆیان 

و  ویست  به   به رامبه ر  ئه که ن  تاوانبار  به وه   خه ڵکی  ڕانه کێشن، 

160- وه ک سێ دۆلاری ساخته یه : phony as a three-dollar bill ئه ڵێی سێ دۆلاری 

قه ڵبه ! به  واتای ئه وه یه  درۆکه  ئه وه نده  هوه یدایه  پێویستی به  به رپه رچدانه وه  

نییه ؛ وه ک چۆن سێ دۆلاری بوونی نییه ، ئه و گوته یه ش ڕاست نییه .

Lucretia Poupulopolis -161

The AssholeCentered Family -162

داخوازی  ڕاده یه ی  به و  ئه گه ر  که مته رخه من.  ئه و  نیازه کانی 

یارمه تییان کردووه ، یارمه تی نه درێن، هه ڵئه چن و تووڕه  ئه بن. 

ئه گه ر به  ویسته کانیان نه گه ن، ئه وه نده  خۆیان ئه ده ن له  نه خۆشی 

تا ئه وانی تر ناچار بکه ن واز له  کاره کانی خۆیان بهێنن و به وان 

ڕابگه ن.

ژنێکی که یبانوو، که  له  ده ستی دایکی وه زاڵه  هاتبوو، چونکه  

له   ئه توانێ  }ئه و  ئه یوت:  ئه ژیا؛  ئه و  لای  له   بوو  مانگ  شه ش 

هه ر  بناڵێنێ،  جۆراوجۆر  ڕێگه ی  سه د  به   هه زار شت،  ده ستی 

هه موویشی ته نها له به ر ئه وه یه  که  ئه یه وێ خۆی به سه ر هه موو 

شتێکدا بسه پێنێ.{

که سانه .  له م  زۆر  بۆ  مه زنه   سه رچاوه یه کی  نه خۆشی 

سووتانه وه ، ئازار، هێڵنجدان به  شێوه یه کی په رجووئاسا له  کاتی 

پێویستدا په یدا ئه بن. هه ندێ جار مرۆڤ گومان له وه  ئه کات نه کا 

ته ندروستی له بار له  لای ئه م که سانه ، چاره سه ر بێت؟!

ده به نگێکی لانه واز، جگه  له  زۆر که ره سته ی ده به نگی وه کوو 

ئامرازی  و  ئامێر  ترساندن، کۆمه ڵێک  و  ترسان  تاوان،  ناڵین، 

ناوی  له  به رجه سته ترینیان  تایبه ت به  خۆیشی هه یه  که  یه کێک 

}شێتکردنه {.

پاڵپێوه نانی  هونه ری  }شێتکردن{، 

به   کاره   ئه م  شێتی.  به ره و  مه ردمه  

ویست  له   به رده وامی  و  هۆشمه ندی 

نابه جێی هه وه سبازانه ،  و داخوازی 

ناژیرانه ، ناڵاندنی به رده وام و به  

ئه درێت.  ئه نجام  تر  شێوازی 
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ده به نگی لانه واز گله ییت لێ ئه کات هه رگیز هیچت بۆ نه کردووه  

و هه رگیز به  ئه ندازه ی پێویست خۆشت نه ویستووه . سه رده نشت 

و  دانانێیت  بۆ  کاتی  پێویست  ئه ندازه ی  به   ئه کات  لۆمه ت  و 

دوابه دواش پێت ئه ڵێ له  پێش چاوی ون ببیت. به  هه مان شێوه  

که  دزمۆند دیکتۆن))6)) له  په رتووکه که یدا به  ناونیشانی لانهواز؟،

یاندۆژمنیژمارهیهکیکۆمهڵگه)11)) پیشانی داوه .
گێژ و حۆلکردن و سه رلێشه واندنی که سان به  پارادۆکسی 

که سانه یه   ئه م  شاره زاییه کانی  له   یه کێک  ڕه نگه   نه گونجاویش 

چاوه ڕوانییه   له   گله یی  چاوه ڕوانن  مه ردمدا.  شێتکردنی  له  

نه که ین و، سه ره ڕای هه موو ورده   ئه وان  بێجێکانی  هه میشه ییه  

بڕوابه خۆیی  و  سه ربه ستی  بۆ  ڕێز  هه میشه   فه رمایشته کانیان، 

ئه وان دابنێین. به و پێیه ی ئه وان ڕێساکانی دائه نێن و په سه ندی 

ئه که ن، ئێمه  هیچ به ختێکی بردنه وه مان له و گه مه یه دا نییه .

سه باره ت به  خێزان، ده به نگی شێتکه ر، به  زۆری که سێکه  

نالکێ به  بنه ماڵه وه  ، وه کوو خه سوویه ک که  له گه ڵ خێڕانی یه کێک 

به   شێتسازه کان  بازرگانیدا  جیهانی  له   ئه ژی.  مناڵه کانی  له  

هه را  و  بێده نگ  به   زۆر  که   که سانه دان  ئه و  ڕیزی  له   ڕاستی 

تازه   ڕێگه ی  ڕۆژ  هه موو  ئه وانه   ئه که ن.  کار  نووسینگه کان  له  

بده ن.  ئه نجام  کاریان  و  ئه رک  که متر  و  که متر  تا  ئه دۆزنه وه  

کاتێکیش پێیان ئه وترێ، وای ده رئه خه ن شه یدای خزمه تکردنن، 

به ڵام قه باره ی ئه و کاره ی به وان ئه درێ ئه وه نده  زۆره  و ڕۆژ 

له گه ڵ ڕۆژیش زیاتر ئه بێ، که  ئه نجامدان و ڕاپه ڕاندنی هه موو 

Desmond Dickeyton -163
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له پڕ  ته مێکردن،  بگاته   کار  ئه گه ر  ناکرێ.  که سێک  به   ئه وانه  

چیرۆکی دزێوی گوشاری جنسی و زایه ند))6)) و سه رده  ئه هێننه  

ئاراوه  و هه ڕه شه ی سکاڵاکردن دژی کارفه رما ئه که ن. 

وه ک ده به نگی بیرۆکرات، ده به نگی لانه وازیش له  به کارهێنانی 

چه واشه ی زماندا ده مه وه رن. ئه وان ئه توانن وه ها کات به  فیڕۆ 

له   بکات.  خۆیا  فانتۆم  وه کوو  لایان  له   قه پۆشکه )66))  که   بده ن 

ده ره وه   چوونه   کاتی  که سن  دواین  هه میشه   ئه وان  ماڵه وه ، 

تر  ئه وانی  بۆ  ئاوده ست،  بۆ  ئه چن  که   هه ر جار  ئه بن.  ئاماده  

ناوماڵ  کاری  کاتژمێرێک  ئه توانن  ئه وان  وایه .  وه ک سه ده یه ک 

به   کار،  شوێنی  له   بکه ن.  تێدا  خنه خنی  ڕۆژێک  ئه ندازه ی  به  

زۆری هه مووان چاوه ڕێ ئه که ن. گرنگترین شاره زاییان ئه وه یه  

که  هه میشه  سه رقاڵ و خه ریک خۆیا بکه ن، له کاتێکدا به  زۆری 

هیچ کارێک ناکه ن. 

و  بێئه نوا  باشی ڕۆڵی مرۆڤی  به   ئه وه نده   لانه واز  ده به نگی 

هونه رپیشه کانی  له   هیچکام  که   ئه که ن،  کایه   باشی  به   گیانباز 

بوون  فێر  که سانه   ئه م  ناتوانن.  له وان  باشتر  ئۆسکار  براوه ی 

ئه وه نده  ئازاردیده  خۆیا بکه ن و ئه وه نده  بڵاڵێنه وه  که  هه میشه  

شه که ت و که وتوو بکه ونه  به رچاوان. ئه وان ئه توانن ئه وه نده  به  

باشی خۆیان بده ن له  ماندوێتی که  دراوسێکه یان وا هه ست بکات 

به  کۆیله تی گیراوه .

.gender * جنسیت $ kjønn ٪ 165- زایه ند: سەردە، جنس، جێندەر # جنس

166- قه پۆشکه : snail هێلکه شه یتانۆکه، لیسگ، لوولپێچ، نەرمەلۆکەیەکه  یەک 

توێکڵی خولگەیی هەیە ئه توانێ هەموو جەستەی تێدا بشارێته وه . # حلزون 

٪ snegl $ حلزون. 
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ئه م  ئه دات،  پیشانی  پۆپۆلۆپۆلیس  خاتوو  وه ک  هه رچه ند 

بۆ  ته نها  ناپرنگێنه وه   له  ڕووبه ڕووبوونه وه ی مه رگیش  ده به نگانه  

ئه وه ی سه رنج ڕابکێشن و به زه یی خه ڵکی ببزوێنن. هه ر بۆیه شه  

هه ندێ جار خودکوژی ئه که ن. هه ڵبه ت هه میشه  له  به ره وه  دڵنیا 

ئه بن که سێک له پڕ بگات و له  مردن ده ربازیان بکات.

هۆی  به   ده به نگه که ی  ژنه   ئه وه ی  پاش  له   نه خۆشێکم 

به کارهێنانی زیاد له  پێویستی کرێمی چرچ و لۆچی مرد، ئه یوت: 

}ئه و خوێنمژێک بوو که  هه موو ڕۆژ له  هه ڵه  و شکسته کانی منی 

ئه خوارده وه . ئێسته  ئیتر خوا فریای ئه هریمه ن بکه وێ. سپاس 

بۆ خوا.{

ڕاهێنان:
)- ئایه  ئێوه ش ده به نگی شێتسازتان له  ناو خێزانه که تاندا 

هه یه ؟ له سه ر کار چی؟ له  شوێنانی تر چی؟

بیستووه ؟  ده به نگێکتان  کڕووزانه وه ی  ئێسته   تا  ئایه    -2

تێبکۆشن به شێک یان هه مووی وه سپ بکه ن. 



XIII - به شی دووه م

دهبهنگیگازندۆک

فیلوتی:}دهیجابڕۆسکاڵاملهسهرتۆماربکه.{
مێروویشوتی:}ههرواشئهکهم.{

پارێزهرهزیرهکهکهیوتی:}پایپیابنێ.{
فیلهکهشپایپیانا.

ئهفسانهیهکیکۆنییۆنانی

یه کێک له  ده ستکه وته  به نرخه کانی کۆمه ڵگه ی دێمۆکراتیک، مافی 

دادخوازی له  دادگانه . ئه م مافه  له سه ر ئه و بنه مایه  دامه زراوه  که  

که سی ئاسایی له گه ڵ ئه و که سه ی پاره  و پله  و ده سه ڵاتی هه یه ، 

له  چاوی ڕێسا و دادگادا به رامبه رن.

ته نها کێشه یه ک له م نێوانه دا هه یه : ده به نگه کان. 

شکسپیر نووسیوێتی: }ڕێسا گه مژه یه .{ چاوپۆشی له وه ی 

ئه م بۆچوونه  ڕاسته  یان نا، ڕاستییه که ی ئه وه یه  که  سیسته می 

ته نانه ت  و  ده به نگه کانه   له   ئاگای  توندی  به   ئێمه   دادوه ری 

باجیشیان پێ ئه دات. 

و  خۆشی  بۆ  هه ر  ئه توانێ  ده به نگێک  هه موو  ئه مریکا،  له  

به رز  بێ  خۆش  پێی  هه رکه س  دژی  دادخوازێک  مه ردمئازاری 

بکاته وه  و ناچاری بکات بۆ داکۆکی له  خۆی پاره یه کی باش مه زاخ 
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بکات. به ڵگه  و پازه  پێویست نییه ، ته نها ئه ندێشه ی به د و وێنای 

ناقۆڵا. بۆیه  دادگاکان بوون به  مه یدانی ته راتێنی ده به نگه کان.

خێراترین ڕێگه  بۆ شکستخواردن له  کێشه یه کی دادخوازی 

}بێلایه ن{ـه .  دادگه ری  سیسته می  وابێ  بڕوای  مرۆڤ  ئه وه یه  

ڕێگه ی دووه م، سوودوه رگرتن له  پارێزه ری پاک و دروستکاره  

ده به نگ  چونکه   هه بێ(.  بوونی  وا  که سێک  ئه گه ر  )هه ڵبه ت 

ده ره قه تی ده ره قه تی ده به نگه کانی تر دێت و ئه مه  هیچ په یوه ندی 

به  دادگا و دادگه رییه وه  نییه .

نین.  دادگه ریدا  خه می  له   زۆر  ده به نگه کان  ئه مه شه   له به ر 

ئه گه ر بوایه تن هه رگیز له  دادگا ده رنه ئه که وتن. ئه وان ته نها بۆ 

بیانوو ئه گه ڕێن تا دوژمن و دراوسێ و هاوکار و هاوڕێیان و ئه و 

کارمه نده  ڕه به نانه ی فه راگه ردیان ئازار بده ن، ئینجا چ ئامێرێک 

باشتر له  دادگا. 

تۆمه ت و سووکایه تی دژی ڕوومه تی که سان، دژی ڕێسایه . 

که واته  ته نها یه ک ڕێگه  بۆ ئه و ده به نگه  ئه مێنێته وه  که  ئه یه وێ 

تۆمه ت له  تۆ بدات، ئه وه یش ئه وه یه  دادخوازێک له  دژت بنووسێ 

و هه ر تۆمه ت و ناشایستێک ڕیز بکات که  پێی خۆشه ، ئه وپه ڕی 

ئه وه یه  ڕوون ئه بێته وه  تۆمه ته کانی ئه و له  دژی تۆ بێبناغه  بووه  و، 

به  ڕواڵه ت گوته ی له  دادگا سه رکه وتوو نابێ. به ڵام ڕاستییه که ی 

ئه وه یه  ئه و له  په نای قانووندا به  ویستی خۆی گه یشتووه . 

کێشه ی دادخوازی، واز و که ڵکه ڵه ی ده به نگانه . ده به نگه کان 

به  گشتی شه یدای دۆزینه وه ی کێماسی و ئابڕووبردنی خه ڵکین 

و، کێشه یه کی دادخوازی ڕێگه یه کی زۆر له باره  بۆ ئه وه ی هه موو 

که   ئه ندێشه یی  یان  ڕاسته قینه   کێشه ی  و  خه وش  له   کۆمه ڵگه  
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ئه وان لایان وایه ، ئاگادار ببن. له  هێرشی هاوچه رخی ئێمه  به ره و 

ده ستیان  ده به نگه کان  لواو،  هه ڵه یه کی  هه ر  له مه ڕ  دادخوازی 

کردووه  به  دادخوازی له  دژی.

 ئه گه ر 	 چه واشه .  چاره سه ری  هۆی  به   پزیشکان؛ 
دادگه رییه ک بوونی هه بوایه ت، ڕێگه یان به  پزیشکه کانیش 

ئه دا تا له  دژی ئه و نه خۆشانه ی له  ڕه وتی چاره سه ردا 

کێشه  ئه نێنه وه ، سکاڵا به رز بکه نه وه .

 کۆمپانییهکان؛ به  هۆی ده رکردنه وه . ئه گه ر دادگه رییه ک 	
هه بوایه ت، ئه بوایه  ڕێگه  به  کۆمپانیاکان بدات له  دژی 

پاره یان  ئه وه ی  هۆی  به   ده رکراوه کان،  فه رمانبه ره  

نه داوه   ئه نجام  باشی  به   کاره که یان  و  وه رگرتووه  

)چه شنێک کڵاوبازی(، سکاڵا به رز بکه نه وه .

 له  	 سه رنه که وتنیان  و  ناکامی  هۆی  به   مامۆستایان؛ 
تێکۆشان بۆ که مکردنه وه ی ئه و گه وجیه تییه ی ده به نگه کان 

دادگه رییه ک  و  هه ق  ئه گه ر  هه یانه .  مناڵه کانیان  یان 

له   بدات  مامۆستاکان  به   ڕێگه   ئه بوایه   هه بوایه ت، 

کاتی  ئه وه ی  هۆی  به   ته مه ڵه کان،  خوێندکاره   دژی 

مامۆستاکانیان گرتووه  و قه ڵس و تووڕه یان کردوون، 

سکاڵا به رز بکه نه وه .

 دایکوباوک؛ ڕه نگه  له به ر ئه وه ی }تۆم{ـه که ی ئه ویان 	
فڕێ نه داوه ته  ناو زبڵدانه وه .))6))

چرووک  و  سووک  زۆر  گازندۆک  ده به نگی  جار  هه ندێ 

ئه بن. بۆ وێنه  جارێکیان پارێزه رێک دژی سه رۆکی ئه نجومه نی 

167- تۆم: sperm که وچکه قوڵه ، توو، نێراو، تۆواو، تۆماو، ئاو، توخم، پشتاو، سپێرم.
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نیشینگه که یان سکاڵای کردبوو له به ر ئه وه ی به ری به  سه گه که یان 

نه گرتووه  له به ر ماڵه که ی ئه ودا چه په ڵکاری نه کات. ئه مه  ده ری 

ئه خات فریشته ی دادگه ری خه وی لێکه وتووه  و نابینێ ده به نگه کان، 

به  ڕاستی بێتامیان کردووه .

له  نموونه کانی تردا، سکاڵای دادخوازی نیشانه ی ئه وپه ڕی 

داواکردنی  له مه ڕ  تایبه ت  به   ئه م لایه نه   نه فره تی یه ک ده به نگه . 

جیابوونه وه  و دادخوازی وه رگرتنی سه رپه رشتی مناڵ زۆر ڕوون 

و ئاشکرایه . به  ڕواڵه ت له  مشتومڕی خێزانی، ده به نگه کان هیچ  

تا  بکه ن  کارێک  هه ر  ئاماده ن  و  دانانێن  خۆیان  بۆ  سنوورێک 

ئه م  ئه توانێ  نێوبژیوان  دادگای  ئایه   بگه ن.  خۆیان  ویستی  به  

گه مژه ییانه  باشار بکات؟ به  مسۆگه ری نا. ئه مه  مافی ئه و مرۆڤه  

به شیان  نه زانی  له   گه وره،  ده به نگێکی  ئه ندازه ی  به   بچووکانه  

بۆ  و  دادگه ری  دامه زراندنی  بۆ  دادگه ریش  سیسته می   هه بێت؛ 

مافپێدانی به رامبه ر به دی هاتووه !

دادخوازی،  و  دادگه ری  ئاریشه ی  به   هه ستان  ڕه وتی  له  

گشتی  به   پارێزه ران  بێت،  به رچاو  له   ئه وه مان  ئه بێ  مسۆگه ر 

دایه   له وه   به رژه وه ندی  واته   که   دان.  ده به نگی  مه ترسی  له  

پارێزه ر  له   گوێ  ئه گه ر  نه کرێ.  پارێزه ر  به   متمانه   هه رگیز 

بکه ن،  وتوویه تی هه ڵسوکه وت  ئه و  ئه وه ی  وه کوو  بگرن و ڕێک 

و  ئه کات  هه موو شت  له   نکۆڵی  پارێزه ر  بخۆن،  به ڵام شکست 

هیچ به رپرسایه تییه ک ناخاته  ئه ستۆی خۆی. هه رگیز متمانه  به  

پارێزه ر  به   پاره   مه که ن.  ئه وبه ریش  پارێزه که ی  فرسه ندداری 

به   تا  پاره یان پێ ئه درێ  تا فرسه ند و ویژدانی هه بێ.  نادرێ 

نابووتکردنی نه یاره که ، کارێنه ری خۆیان بپارێزێ. 
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هه ڵبه ت ده به نگی گازندۆک پێویستی به وه  نییه  بۆ گه یشتن به  

ئامانجه  دشته کانی هه میشه  له  دادگاکان بخولێته وه . فه رمانبه رانی 

له  ڕێسا  ئه توانن زۆر  ئه وانه ش  ڕاپه ڕاندی شاره وانی و وه کوو 

و په یڕه وه کان به  دڵی ئه وان به ڕێوه  ببه ن. بۆ نموونه  ده به نگێک 

ئه توانێ به  سکاڵایه کی ڕێکوپێک دراوسێکه ی ناچار بکات ده رگای 

پارکینگه که ی که  هینی بیست ساڵ له مه وبه ره ، ده  سانتیمه تر بباته  

دواوه  یان په نجه ره که ی ده ربهێنێ و بیبه ستێ که  ساڵی پێشوو 

داینابوو. 

ڕێسا  که   دۆزیویانه ته وه   چالاکڤان  ده به نگی  دوایانه دا،  له م 

ئه توانێ وه کوو چه کێکی زۆر به بایه خ به کار بهێنرێت. دانیشتوانی 

گه ڕه کێک ئه توانن به  نه یاریده ربڕینی خۆیان له  دژی شاڕێیه ک که  

تا نیوه ی دروست کراوه ، به کارهێنانی بۆ ماوه ی پانزه  تا بیست 

ساڵ بخه نه  دواوه ؛ تێچووه که ی له  گیرفانی هاوشاریانی باجده ر 

دابین ئه بێت و دووکه ڵه که شی ئه چێته  چاوی ئه وانه ی پێویستیان 

به و شاڕێ هه یه .

دیدی  له   نابن.  دڵتێر  و  بۆین  هه رگیز  گازندۆک  ده به نگی 

ده به نگێکی گازندۆکه وه  ئاسمان نه  هه رگیز به  ئه ندازه ی پێویست 

شینه  و نه  ئاوه که ی ئه وه نده  ته ڕه . بۆ ئه و کارانه ی که  ئه و پێی 

وایه  کێشه دارن، هه میشه  به رپرس و تاوانکارێک هه یه ؛ ته نانه ت 

ئه گه ر تۆی دۆستی ئازیزیشی بێت!

دوو  ماوه ی  له   گازندۆک  ده به نگی  که   بێچاره   مرۆڤێکی 

ساڵدا، چوارده  جار سکاڵای له  دژی به رز کردبوویه وه ، ئه یوت: 

}دڕنده ترین گیانه وه رانی دۆزه خیش به  ئه ندازه ی ده به نگێک که  

پارێزه رێکی ده به نگی هه بێ؛ دڕنده  نین.{
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ڕاهێنان:
)- ئایه  هه تا ئێسته  ده به نگێک سکاڵای لێکردوویت؟ دادگه ری 

به ڕێوه  چوو؟ یان ئه و ده به نگه  بردییه وه ؟

2- ئایه  تا ئێسته  ئه ندامی ده سته ی داوه رانی دادگا بوویت؟ 

چه ند که س له  داوه ران ده به نگ بوون؟ چه ند که سیان کاتی دادگا 

وه نه وزیان ئه دا؟ چه ند که سیان ئه یتوانی به  شێوه ی ئاسایی قسه  

بکات؟

)- ئه گه ر بیرکاریت باشه ، ئه گه ر ئه وه ی ده به نگێک بتوانێ 

واز له  ده به نگیه که ی بهێنێ، شیکار بکه .  

تا  بناسن  ئه ندێشه یی  ژماره ی  ئه بێ  کاره   ئه م  بۆ  سهرنج: 
بتوانن ئه م هاوکێشه یه  شیکار بکه ن. 



 

بهشیسێیهم

کاتێک کۆمه ڵگه  ئه بێ به  ده به نگ
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5	-کووپهیزێڕلهجهمسهریپهلکهزێڕینه)19	)
1	-ڕادیۆیسهرانسهری

168- & بزووتنه وه ی تی پارتی & بۆستۆن تی پارتی

169- شتێک کە بە ڕاستی ئەتەوێت هەتبێت، یان ئەتەوێت بەدەستی بهێنیت.
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7	-تێزارلهکۆشکیسپی
6	-خۆتهقێنهرهکان

9	-ڕامئێمانوێلومردووخۆرهکانی)70	)
0	-ژیانهوهیکۆیلهداری

		-بووجهی9	ملیۆندۆلاریبۆتۆژینهوهیکاریگهریتڕینی
گاومانگالهگهرمبوونیزهویدا)	7	) 

		-دادگاییکردنیهاوڵاتیبۆترۆریزمیجیتمۆ
		-کیمجانگئیل

		-فیلمهکانیمایکڵمۆڕ
5	-وهرزشیخوێناوی:بۆکسوزۆرانوڕامیاری

1	-بهڕوووناوکهکانیتر
وشهی دوو ئێستهکانێ: ڕاستهقینه، تهلهڤیزیۆنی -	7

ناکۆکبهیهکن
6	-ئازادیههڵگرتنیچهکبۆههموان

زیاتر، شت ههموو له فرۆشگاکان دزانی ڕاستی: -	9
)Preparation H(دهرمانیمایهسیریئهدزن

170- ڕام ئێمانۆێل: Rahm Emanuel )له دایکبووی 1959( ڕامیار و ڕامکاری 

جووله که ی ئه مریکایی، شاره وانی شیکاگۆ، ئه ندامی په رله مان و ڕاوێژکار. 

171- تڕینی گا و گه رمی هه وا: کاریگه ری بای گه ده ی گا و هه ندێ گیاخۆری تر 

له سه ر به دیهێنانی گازی مێتان، که  گازێکی گوڵخانه ییه ، سه لماوه .
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بازرگانیوهکوویهکدهبهنگ

}ئێمهقازانجێکینهتهوهییئهوتۆبهرههمناهێنین،
بهڵامبهدڵنیاییهوهبهرهیهکینوێیدهبهنگیبێکێماسی

بهدیئههێنین.{
لهپهرتووکیبنیکۆمهڵگه

ئه وه   زۆرگرنگه   ده به نگی،  نه خۆشی  له   دروست  تێگه یشتنی  بۆ 

بزانین ئه م نه خۆشییه  به ته نها تاکه  که س تووش ناکات؛ به ڵکوو 

ئاپۆره ی مه زنی جه ماوه ر، هه ر له  بازرگانه وه  بگره  تا ئه ندامانی 

سه ندیکاکان، تا ڕێکخراوه  ڕامیارییه کان، تاخوێندکارانی فێرگه  و 

زانکۆش ئاڵووده ی ئه بن و به  گردوکۆ وه کوو ده به نگ هه ڵسوکه وت 

ئه که ن. هه ندێ جارانیش هه موو کۆمه ڵگه  به  شێوه ی یه ک ده به نگ 

هه ڵسوکه ت ئه کات، ئه گینا چۆن ئه بێ وڵاتێک له  دژی وڵاتێکی تر  

جه نگ به رپا بکات؟

کاتێک ده به نگی له  قه باره یه کی گه وره دا سه رهه ڵئه هێنێ، له  

ئاماژه ی  که   گشتی،  دهبهنگی ئه وترێ  پێی  پزیشکیدا  زاراوه ی 

تاکوو  دانیشتوانه .  له   به  ڕه فتاری ده به نگانه ی ژماره یه کی زۆر 

بنی  و  بووه ، سه ر  ده به نگ  ئێسته ، هه موو جارێک که  کۆمه ڵگه  

به ڵام  یه ک.  هێناوه ته وه   کۆمه ڵایه تی  لادانێکی  به   بابه ته که یان 
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ئێمه  ئه زانین کێشه ی سه ره کی، گشتگیری کۆمه ڵایه تی نه خۆشی 

ده به نگییه .

له  ده هه ی پهنجای زاینی، بیستنی گوته کانی مه ک کارتی)2)))، 

جه ماوه ری بۆ ده به نگی ڕائه کێشا و تووش ئه کردن. 

زۆری  خوێندکاران  بزووتنه وه ی  له گه ڵ  شهست،  ده هه ی  له  

تریش ئاڵووده  بوون. 

له  ده هه ی حهفتا کۆمه ڵگه  به  گشتی له  نه خۆشییه ک ئازاری 

ئه چه شت، که  پاشتر جیمی کارته ر به  }داهێزانی ده روونی{))))) 

به   ئاماژه   نییه   خۆش  پێی  که س  پێیه ی  به و  به ڵام  هێنا،  ناوی 

ده به نگییه که ی بکرێ، داشکایه وه  به  سه ر خودی کارته ردا. 

له  ده هه ی ههشتا خولی ده رکردنی دادگه ری زۆره ملێ بوو، 

که  ڕامیاران، لابیکاران))))) و ده به نگی تری له م چه شنه  کردیان به  

به هانه  بۆ هێرش و په لاماری داهاتوویان. به رجه وه نی داهاتووش 

ڕوون و دیاره : ده به نگی فره تر، په لاماری زیاتر. 

172- جۆزێف مه ک کارتی: Joesep McCarthy )1908-1957( ڕامیاری کۆماریخواز، 

سه ناتۆری ڕاستڕه وی به ناوبانگی ئه مریکایی له  ده هه ی 1950، له  جه نگه ی 

جه نگی ساردی پاش جه نگی جیهانی دووه م و به  پشتئه ستووری ئه و هه راسه  

گشتییه ی له  ڕۆژئاوا و به  تایبه ت وڵاته  یه کگرتووه کانی ئه مریکادا په یدا ببوو، 

زۆر وتاری هه ژێنه ری سه باره ت به  مه ترسی په ره سه ندنی کۆمۆنیزم له  ئه مریکا 

دا و، بۆ به  ئاڵاهه ڵگری جووڵانه وه یه ک به  هۆیه وه  زۆر له  هاوڵاتیانی ئه مریکایی 

له  هونه رمه ندان و نووسه ران به  تاوانی گره وشتی کۆمۆنیستی دادگایی کران. به  

گوێره ی ئه م دادگاییانه  زۆر له  تاوانباران به  تاوانکار ناسران و سزای زیندانیان 

بۆ بڕایه وه ، یان له  ئه مریکا ده رکران. & مه ک کارتیزم

173- داهێزان: malaise هەستێکی گشتی وه ڕه زی، نەخۆشی، یان نائارامی کە 

ئەستەمە هۆکاری وردی دەستنیشان بکرێت.

174- لابیکار: lobbyist پڕۆپاگه ندیست و ڕاکێشه ری لایه نگر و کۆکردنه وه ی یارمه تی 

بۆ که س، ڕێکخراو، پارتی، یان نه ته وه یه ک.
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سەرەکییەکانی  بوارە  لە  ییەکێک 

تایبه تمه ندی  بەردەوامی   بە  کە  کۆمەڵگه  

ده به نگی تێدا ئه بینرێ، بواری بازرگانییه . 

ئاڵووده یی  هۆکاری  گرنگترین 

بازرگانی به  ده به نگی، په یوه ندی کارلێک 

و داینامیکی له گه ڵ پیشه سازی سه ربازی  

دایه . ئاڵوگۆڕێکی ئه وه نده  به رفراوان له  نێوان ئه م دوانه دا هه یه ، 

وا پێئه چێ هاوکات ده ستیان له  گیرفانی یه کدی دایه .  

جارێک  به   بازرگانی  ئه گرێ  له وه   ڕێگه   هۆکار  یه ک  ته نها 

بازاڕی  بوونی  ئه ویش  ده وڵه ت(،  )به پێچه وانه ی  ببێ  ده به نگ 

داره تی  له   ته نانه ت  له  خۆیدا هه یه   پارچه ی وای  به ڵام  ئازاده . 

له   هه م  ئه وانه وه ،  به هۆی  به ربه ره کانێشدا،  و  به رهه مهێنه ر 

ڕوانگه ی تاک و هه م له  ڕوانگه ی کۆمه ڵایه تییه وه  هاوبه شی له گه ڵ 

ده به نگی هه یه . و ه کوو:

ته ماح و چاوچنۆکی،	 

پێشبڕکێ،	 

به رزه فڕی،	 

ئه رکنه ناسی کۆمه ڵایه تی.	 

بۆ وێنه  خولیا و هه وه سی ده سه ڵات له  به رچاو بگرن. هه ر 

ئه م ئه دگاره  ئه بێته  هۆی ئه وه ی به رپرسانی کۆمپانیا مه زنه کان 

به  کڕینی بێسنووری کۆمپانیا بچووکه کان، کۆمپانیاکانی خۆیان 

وه ها لاواز بکه ن و بخه نه  بن قه رز و وامه وه ، له  کۆتاییدا خۆشیان 

له  لایه ن کۆمپانیای له  خۆیان گه وره تره وه  بکڕدرێن. ئه و کارانه ی 

که  هیچکامیان کاریگه رییه کی باشی له سه ر گه شه  و پێشکه وتنی 
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باری ئابووری ئه مریکا نییه . 

تێکۆشان بۆ به ده ستهێنانی ده سه ڵات و باڵاده ستی، شتێکی 

باشه . به ڵام له  بازرگانیدا هه ندێ جار مه به ستی سه ره کی، واته  

به ده ستهێنانی قازانجی ڕێسایی و دروستکارانه  فه رامۆش ئه کرێ. 

تازیاری  به ده ستهێنانی  له ڕووبردن،  بانگه شه ،  چالاکی  کاتێک 

زیاتر، داڕشتنی گه ڵاڵه ی دانه وه  به  بڕی که ڵان و قومار له سه ر 

سوودی کورتخایه ن، له  خودی ئامانجی  سه ره کی بازرگانی به  

گرنگتر دابنرێن، ئه وسا بازرگانی ده به نگ ئه بێت. 

کاتێک خودانی پیشه سازی تێبکۆشن بۆینمان بکه ن بڕانه وه ی 

ژینگه   به   زیانێک  هیچ  فۆسیلی  سووته مه نی  زۆره ی  ڕاده   ئه و 

ناگه یه نێت و ماسی و زه ریازێ حه زیان له  پاشه رۆکی کارگه کانه ، 

ئه وسایه  که  بازرگانی بووه  به  ده به نگ -و له  ڕاستیدا بووه  به  

ده به نگی بێخه وش. 

نییه .  تازه   بازرگانیدا شتێکی  جیهانی  له   ده به نگی  هه ڵبه ت 

به ڵام بازرگانی مودێڕن، ئه م هونه ره  سه ربه مۆره ی))))) له  دوو 

ڕێگه وه  سه قامگیر کردووه . یه کیان په یوه ندی فه رمانبه ران و ئه وی 

تر، په یوه ندی گشتی.

که سێکه وه   لایه ن  له   مسۆگه ری  به   فه رمانبه ران،  په یوه ندی 

داهێنراوه ، که  ویستوویه تی به  شێوه یه کی سیستماتیک وه کوو ده به نگ 

له گه ڵ فه رمانبه رانی هه ڵسوکه وت بکات. کاری فه رمانبه رانی به شی 

گونجاو،  شێوه ی  هه رزانترین  به   ئه وه یه،   فه رمانبه ران  په یوه ندی 

175- سه ربه مۆر: arcane دیارده یه کی ڕازاوی یان په نام و ناهوه یدا که  که م که س 

سه ری لێ ده ر ئه که ن. # غامض ٪ mystisk $ اسرارآمیز. & هونه ری 

سه ربه مۆر
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فه رمانبه ران بۆین بکات کۆمپانیا ئاگای لێیانه  و هۆشی پێیانه وه  

له   به  دڵنیایی  له م به شه دا کار ئه که ن  ئه بێت. ئه و کارمه ندانه ی 

هه موو هونه ره  پێویسته کانی ده به نگی وه کوو ده مه وه ری، پیلانگێڕان، 

فێڵبازی، درۆکردن و بزداندندا په روه رده کراون و شاره زان. 

به شی په یوه ندی گشتی، بۆ ڕێکخستنی ڕه فتاری ده به نگانه ی 

بازرگانی بۆ ئاڵوگۆڕ له گه ڵ جه ماوه ر به دی هاتووه . جه ختکردنی 

زیاتر و زیاتر له سه ر په یوه ندی گشتی، ڕێژه یی بوونی ڕه وشتی 

وه ها زل کردوه ته وه ، ته نانه ت سه یری ڕیسوایی واترگه یتش)6))) 

وه کوو کۆمێدییه کی گه وجانه  پیشان ئه دات. هێرمیۆن هانیکه ت))))) 

له  ژیاننامه که ی به  ناونیشانی درۆ و فشه  و په یوه ندی گشتی پیشانی 

وازی  و  پێخۆشبوون  به   ببێت  فێر  له وه ی  به ر  تا  چۆن  ئه دات 

له   هیچکام  به   بکات،  درۆ  ڕاستگۆیانه   شێوه یه کی  به   خه ڵکی، 

سه رکه وتنه کانی نه گه یشتبوو. ئه و ئه نووسێ: }له  دوای ئه وه  ئیتر 

هه موو کاره کان ئاسان بوون. من خه ڵکم بۆین ئه کرد جگه ره  بۆ 

ته ندروستییان سوودمه نده . پێم ئه وتن مه ی خواردنه وه  نه  ته نها 

ته نانه ت  ئه کات.  درێژیشی  به ڵکوو  ناکاته وه ،  کورت  ته مه نیان 

توانیم بڕوا به  هه ندێ بهێنم ڕاگرتنی هه ندێ زبڵی ژه هراوی له  

له کۆڵ  گیاکه ڵه یان  و  مشک  ئه وه ی  هۆی  ئه بێته   حه وشه که یان 

ببێته وه .{ به  گوێره ی ئه رک و ڕاسپارده ی فه رمی، ئه و تا دوا 

خوله ک، نکۆڵی له  کاریگه ری چه واشه ی جگه ره  له سه ر ته ندروستی 

176- ڕیسوایی واترگه یت: Watergate scandal گه وره ترین ڕێسوایی ڕامیاری وڵاته  

یه کگرتووه کانی ئه مریکا له  1972 تا 1974، له  شوێنێک به  هه مان ناو، که  بووه  

ú .هۆی کشانه وه ی ڕیچارد نیکسۆن

Hermione Honeycutt -177
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ئه کرد و تا دوا ساته کان ئه یوت: 

}ئه ی له و هه وا خۆش و خاوێنه ی لۆس ئانجلس!{

بازرگانی،  ده به نگی  له   تۆماس)))))،  پیته ر  په سنی  ڕه نگه  

باشترین وه سپ و پێناسه  بێت. ئه و له  په رتووکه که ی به  ناوی 

ڕازه کانی سهرکهوتنیدهسبهجێ)))))؛ ها وبه شی ده به نگی گشتی له  

جیهانی بازرگانیدا به م شێوه یه  وه سپ ئه کات:

	-فێربەبەشێوەیەکیداهێنەرانەقسەیبێواتابکەیت.
	.هەمیشەشوێنتونبکه.

	.هیچبۆکهسڕوونمهکهرهوه.یاداشتیشمهنووسه،نەکا
دواتربدۆزرێتەوە.)ئاگاتلێبێدهنگیشتتۆمارنهکهن.(

	-نکۆڵیلههەمووشتێکبکە،جگەلەپهسنوستایشیخۆت.
5-فێرببەبەهرەوماندووبوونیهەمووئەوکەسانەیکارتبۆ

ئهکهن،بقۆزهرهوه.
پشکنهرانی تایبهت به بێت؛ دوژمن له ئاگات هەمیشە -1
قەرزی وهرگرتنهوهی بهرپرسانی و، ژینگەپارێزان دهسهڵات،

بانکی.ئهوانهخهنیمیڕاستهقینهن.
7-هەرگیزتوندوتیژیمەکە.ئەودهبهنگهیئهمڕۆدهریئهکهیت،
ڕهنگهبهیانیببێبهبهرپرسیڕێکخراویپاراستنیژینگهوکار

بداتبهدهستتهوه.

بازرگانیدا سەرکەوتنی خێرای  له   ئامۆژگارییە،  ئەم  ئەگەر 

پێ نەبەخشێت، دڵ له  دڵ مه ده . 

Peter Thomas -178

 Secrets of Instant and Temporary Success -179
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ده به نگی گشتی)1))) بناغەیەکی ناوازه یه  بۆ فره ده به نگی))))). 

بازرگانی نه بوو ڕامیاری هه یه .

ڕاهێنان:
)- ئه گه ر داوات لێبکه ن بۆ پێشخستنی کارێک دایه گه وره ت 

بفرۆشه ، چ نرخێک له سه ر پیرێژن دائه نێی؟

2-ئه گه ر هه ڵێک بێته  پێشه وه  تا بتوانی له  پشته وه  په لاماری 

خه نیمه که ت بده ی، چ جۆره  چه کێک به کار ئه هێنی؟ ئه گه ر له جیاتی 

خه نیم، هاوکاره که ت بێت سوود له  چ چه کێک وه رئه گری. 

 massholism :180- ده به نگی گشتی

181- فره ده به نگی: morassholism به  واتای داموده زگای ده وڵه تی به کار هاتووه .





XV - به شی سێیه م

فرهدهبهنگی

}دهوڵهتبیرۆکراسییهوبیرۆکراسیههماندهوڵهت.{
جهوبادوایزهر)51))،گوتهبێژییهکێتیکرێکارانیفێدراڵ

بۆ  ده به نگه کان  له   زۆر  ژماره یه کی  ده وڵه ت  وڵاتێک،  هه ر  له  

داموده زگاکانی خۆت ڕائه کێشێ. هۆکاره که یشی ساده یه . ده وڵه ت 

ده سه ڵاتێکی مه زنی له  داڕێژانی شێوازی ژیانی ئێمه دا هه یه  و، 

ده به نگه کانیش تینووی ده سه ڵاتن. به  تایبه ت ئه و ده سه ڵاته ی به  

هۆیه وه  بتوانن به  خه ڵکی بڵێن چی بکات و چی نه کات، چۆن و چ 

کات بیکات و نه یکات. له به ر ئه مه  له  لای ده وڵه ت دائه مه زرێن.

ده وڵه ت له  دوو به شی گه وره  پێک هاتووه . یهکهم: ڕامیاران، 

ده وڵه ت  وایه   لایان  که   ئێمه ؛  هه ڵبژارده ی  ده سه ڵاتدارانی  واته  

به ڕێوه  ئه به ن. دووهم: داموده زگای فه رمه نبه رانی فۆسیل و بنکڕ. 

واته  ئه وانه ی که  به  ڕاستی ده وڵه ت به ڕێوه  ئه به ن. 

هه ر دوو به ش ده به نگه کان ڕائه کێش و به م جۆره  خۆیشیان 

ئێمه   ئه گه ر  ڕه نگه   هه ڵبه ت  ده به نگی.  سه رگه ردی  به   ئه بن 

که   ڕێسادانه ران  و  په رله مانتار  و  سه ناتۆر  نه بێ  خۆش  پێمان 

زۆربه ی  له   به ڵام  بزانین؛  ده به نگ  به   پێداون،  ده نگمان  خۆمان 

 Joe Budweiser -182
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هه ڵبژاردندا  له   نالوێ.  ڕاسته قینه   هه ڵبژاردنی  هه ڵبژاردنه کاندا، 

ناودێره   ئه و  به ڵکوو  باشترین،  هه یه،   نه ک  ئه وه   ڕێگه ی  ته نها 

هه ڵبژێرین که متر مه ترسی هه یه . 

ده سه ڵاتی  ڕه نگدانه وه ی  به   خۆیان  نوێنه ران،  هه رچه ند 

ده وڵه ت  که   ئه زانێ  ئه وه   که س  هه موو  به ڵام  ئه زانن،  جه ماوه ر 

هێزی ڕاسته قینه ی خۆی له  سیسته می بیرۆکراتی وه رگرتووه . ئه و 

سیسته مه ی که  سه دان هه زار فه رمانبه ر کار و خزمه تگوزاری تێدا 

ئه که ن و ژیانی ئێمه  باشار ئه که ن. ئه وه  گرنگ نییه  نوێنه ران چ 

ڕێسایه ک په سه ند ئه که ن، گرنگ ئه وه یه  کارمه ندنی ده وڵه ت به  

ویست و سه رڕێژنه ی خۆیان لێکی ئه ده نه وه  و به ڕێوه ی ئه به ن. 

بۆ وێنه  چاککردنێکی بچووک له سه ر ده ستووری ئه مریکا له  ساڵی 

))))دا په سه ند کرا، ده سه ڵاتێکی زۆری دا به  کۆنگره  له  بواری 

ڕواڵه ت  به   که   داهاتدا،  باجی  کۆکردنه وه ی{  و  }دیاریکردنی 

خراپیش نه بوو. به ڵام له  پشت ئه  ڕواڵه ته  بێ زیانه ، که  به  شێوه یه کی 

پسپۆڕانه  بۆ ڕاکێشانی متمانه  و دڵنیایی جه ماوه ر نووسرابوو، 

ده به نگه کان  بۆ  ده سکه وتی  مه زنترین  به ڕێوه به رێتی  سیسته می 

کرد به  دیاری: کارگوزاریداهاتیناوخۆ IRS  )183( که  تێکه ڵه یه کی 

گه شتاپۆ و کا گێ بێ و چه ند ڕێکخراوی ئاسایش و پاراستنی 

کارگوزاری  ڕێکخراو،  سه ره ڕۆیی  له ئه نجامدا  تره .  سامناکی 

داهاتی ناوخۆ، به  شێوه ی ناڕاسته وخۆ ده ستی به رسه ر هه موو 

ئه و ئازادیانه  گرتووه  له  ئه مریکادا هه ن، هه ر له  ئازادی گفتوگۆ 

183- کارگوزاری داهاتی ناوخۆ: Internal Revenue Service یان IRS داموده زگای 

ده وڵه تی سه ر به  وه زیرخانه ی گه نجه داری ئه مریکا، به رپرسی ڕاگه یشتنه  به  

کاروباری داهاتی ده وڵه تی فێدراڵ.  
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له م  ده وڵه تی.  خۆتێهه ڵقرتاندنی  له   دوور  به   شادمانی  تا  بگره  

ساڵانه ی دواییدا ته نانه ت ده نگۆی ئه وه  هه یه ، کارگوزاری داهاتی 

ناوخۆ، به  جۆرێک به رنامه ی بۆ که مپیۆته ره کانی داڕشتووه ، به  

شێوه ی خودکار ئه و باجده رانه  بدۆزێته وه  به پێچه وانه ی ئه وانی تر 

شادمانن و له  ژیانیان دڵتێر و ئاسووده ن. 

به هێز و  به م شێوه یه ، ده به نگیش  ئه و کاته ی هه لومه رج  تا 

توانا له  ناو ده وڵه تدا هه یه . هه ڵبه ت ئه مه  به و اتا نییه ، کارگوزاری 

تووشی  که   بیرۆکراسیه   سیسته می  به شی  ته نها  ناوخۆ  داهاتی 

ده به نگی بووه . ئه م سیسته مه  هه ر هه مووی تووشی ده به نگییه ، 

تا ئه و کاته ی:

داموده زگای ده وڵه تی تا ماوه یه ک پاش ئه وه ش نیازمان 	 

پێی نه ماوه ، هه ر هه بێ.

و 	  بێن  پێک  نه ریت  گوێره ی  به   و  به رده وام  لیژنه کان 

سه باره ت به و گرفتانه  بکۆڵنه وه ، که  ده مێکه یه  فه رامۆش 

کراون.

له  نێوان په ره سه ندنی ده سه ڵاتی داموده زگایه کی ده وڵه تی 	 

و دابه زینی به رده وامی چۆنایه تی به شی په یوه نددار له گه ڵ 

ئه و داموده زگا، په یوه ندی ڕاسته وخۆ به دی بێت. بۆ وێنه  

له و کاته وه  داموده زگای }په روه رده { له  به ڕێوه به رێتی 

بووه  به  وه زیرخانه ، چۆنایه تی په روه رده  له  وڵاتی ئێمه  

به  به رده وامی له  دابه زین دایه . هه ندێ له  پسپۆڕان لایان 

وایه  باشتره  وه زیرخانه ی په روه رده  دابخرێ تا به ر به  

خۆسه پاندنی نه خوێنده واری بگیرێ. به ڵام به ڕێوه بردنی 

کاروبار به  ده ستی ده به نگه کانه وه یه .
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بۆچی داموده زگا ده وڵه تییه کان ئه وه نده  لێنه هاتوو و ناشیانستن 

هه یه   کۆمه ڵایه تییه کانیان  کێشه   خراپترکردنی  توانای  زیاتر  و، 

نه زانمکاری  زه لکاوێکی  له   ده وڵه ت  کردنیان؟ چونکه   باشتر  تا 

و  ڕۆچووه   نه پێویست  بیرۆکراتی  و  کاتکوژی  کاره ساتاوی، 

چه قیوه . له مه ڕ ڕاپه ڕاندنی کاروباری ده وه ڵه ت کار له  ده به نگی 

تێپه ڕیوه ، باس باسی فره ده به نگییه ! 

گامر فیل))))) له  په رتووکی ژیاننامه که ی به  ناوی ددانپێدانانی

بهرپرسێک)185( ئه نووسێ: }له  به ڕێوه به رێتیه که ی من، ڕاگه یشتن 
به  لاپه ڕه یه ک کاغه ز، له و ماوه  زیاتر کات ئه بات، که  جارێکی تر 

بکرێته وه  به  کاغه ز.{ یه کێک له  ڕه خنه گرانیشی وتبووی }ئینجا 

بۆگه نی پێڕاگه یشتن له  هی گه ڕانه وه که ی که متر نییه .{

ئه م چه شنه  ده به نگییه  به  شێوه ی جۆراوجۆر ده وڵه تی کۆ ڵه وار 

کردووه . هه ندێ له  وێناکان ئه مانه ن:

 له  	 هه میشه   بیرۆکراتان  کۆبوونهوه :  دێوانهیی
بێته   ئاریشه یه ک  و  پرس  هه ر  هه ن.  کۆبوونه وه کاندا 

په یوه ندیدار  ئه نجومه نی  له   بابه ته که ی  ئه بێ  ئاراوه ، 

بخرێته  به ر لێدوان، ڕاوێژکاران شی بکه نه وه ، لیژنه کان 

بچنه وه   پێیدا  پێداچوونه وه   ده سته ی  بکه ن،  گوزارشتی 

و، لیژنه کانی ڕاپه ڕاندن په سه ندی بکه ن. به م شێوازه ، 

به رپرسایه تی بڕیاردان به  ته واوه تی ون ئه بێت؛ هیچکه س 

داهاتوودا  له   و  نییه   به ره نجام  وه ڵامده ری  و  به رپرس 

ناتوانین یه خه ی که س بگرین.

 Gomer Phyle -184

 Confessions of a Department Head -185
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 فه رمییه کان 	 داموده زگا  کاره کانی  هه موو  کاغهزبازی: 
به  وردبینییه کی فراوان به  شێوه یه ک ڕێکخراون که  بۆ 

له به رگیراو  ڕایشتی)6)))  سێ  به   پێویست  کارێک  هه ر 

کاغه زبازی  هۆی  ئه بێته   دیارده یه ،  ئه م  هه ر  هه  بێت. 

نووسینی  کاره   ئه و  ئه گه ر  ته نانه ت  کارێک،  هه ر  بۆ 

داخوازی داواکردنی کاغه زی زیاتر بۆ کاغه زبازی بێت. 

دابینکردنی  ڕێگه ی  بکه وێته   خه وشێک  و  بێت  ئه گه ر 

ڕاسته قینه   مه ترسی  ڕووبه ڕووی  ده وڵه ت  کاغه زبازی، 

ئه بێته وه . ته مه ره یه ک که  ئه بێته  هۆی دڵتۆقانی ده به نگه  

بیرۆکراته کان و، شاییمه رگبوونی ئێمه ش له  خۆشیان.

 ئاییننامه: داموده زگای ده وڵه تی به بێ ئاییننامه  سه ریان 	
کارێک  هیچ  ڕاستی  به   ئه وانه   چونکه   ئه شێوێ.  لێ 

به   ته نها  شوناسیان  شێوه یه   به م  و  ناده ن  ئه نجام 

ئاییننامه پێناسه  ئه کرێ. جگه  له مه ، ئاییننامه  و په یڕه وی 

ناوخۆ، داموده زگا ده وڵه تییه کان له  به رامبه ر جه ماوه ردا 

هاوڵاتیانی  مسۆگه ری  مافی  به   به ر  چونکه   ئه پارێزێ، 

باجده ر بۆ پرسیارکردن له مه ڕ ئه م ڕاستییه  ئاشکرایه  

جه ماوه ر  پاره ی  بۆچی  داموده زگانه   ئه م  که   ئه گرێ، 

ئه بڕێننه وه ، به ڵام هیچ کارێکی سوودمه ندیان بۆ ئه نجام 

ده سه ڵاتی  ئایینامه   که   ئه وه ی  کۆتاییه که یشی  ناده ن؟ 

پێویست بۆ به رپرسان و به ڕێوه به ران دابین ئه که ن تا 

سه ره ڕۆتر له گه ڵ بنده ستانیان بجووڵێنه وه . 

186- ڕایشت: copy ڕایش، کۆپی، وه کۆک، له به رگیراو، له به ر نووسراو $ رونوشت 

٪ kopiere # نسخة طبق الأصل.
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نموونه ی ده رکه وتنی  له م ڕوانگه یه وه ، سپا ڕه نگه  باشترین 

یان  ملکه چی  بۆ  هۆکارێک  هیچ  بێت.  ده به نگییه   چه شنه   ئه م 

فه رمانبردن له  مامۆستایه ک نییه،  که  هه موو ژیانی له  فێرگه یه کی 

سه ربازیدا بۆ به ڕیزوه ستانی سه رباز به کار هێناوه  . له م ڕووه وه ، 

بۆ پاساوی ئه م کاره  ناسروشتییه  ئه بێ په نا ببه نه  به ر ئاییننامه . 

ئه مه یه  هۆکاری ئه وه یه  که  بۆچی سپا -و له  بوارێکی مه زنتردا: 

پاساوی  بۆ  ئه دات.  ئاییننامه   به   گرنگی  ئه وه نده   ده وڵه ت- 

کارکردن و به پێوه ڕاگرتنی ده به نگه کان.

که   ئه وه یه   ده به نگییه   جۆره   ئه م  له مه ڕ  کێشه   سامناکترین 

بیرۆکراسی به هره یه کی ده روونی بۆ هه ڵاوسان و گه وره بوونه وه ی 

فرۆشگایه کی  له   قه ڵه و  مرۆڤێکی  وه کوو  داره تێک  هه یه ؛  خۆی 

پیلانی په رتووکی  له   درۆلین)))))  مه ک  مارشاڵ  شۆکۆلات. 

دهبهنگهکان))))) ئه نووسێ: }ته نها ڕێگه  بۆ پیشاندنی بێکه ڵکبوونی 
شتێک، گه شه پێدانی زیدا له  پێویستی ئه و شته یه . ئه گه ر شتێکی 

ساده  بێسووده ، بیئاڵۆزێنه . له  دوای ئه وه  هه رچه نده  هێشتاش هه ر 

بێسووده ، به ڵام تێگه یشتنی بۆ جه ماوه ر دژوارتره  و گۆڕانیشی 

جادووی)))))  ورته ی  کلیل  که وابوو،  ئه وێ.  فره تری  تێچوویه کی 

هه موو بیرۆکراته کان ئه مه یه : ئاڵۆزاندن، ئاڵۆزاندن، ئاڵۆزاندن.{

ئه گه ر  بووه ؟  دره نگ  زۆر  ده به نگی  به رپێگرتنی  بۆ  ئایه  

}به ڵێ{یه .  مسۆگه ری  به   وه ڵامه که   نه که ین،  بنه ڕه تی  کارێکی 

Marshall McDroolin -187

A Conspiracy of Assholes-188

189- ورته :  epode, spell, abracadabra, Mumbo Jumbo جه ڵجه ڵووت، هێما و کلیلی 

ڕه واندنه وه ی ته لیسم و جادوو # تعويذة ٪ sjarm $ ورد، اوراد.
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که   جاره ی  هه ر  سه ره ،  حه وت  ئه ژدیهایه کی  وه ک  بیرۆکراسی 

یه کێک له  سه ره کانی ئه بڕدرێ، دوان له  جێگه ی شین ئه بێته وه . 

به م پێته ، ته نها ڕێگه ی ده ربازبوون، سڕینه وه ی ده به نگییه  له  

کۆمه ڵگه . یه که م به  شێوه ی تاک و پاشان به  پۆل. ڕاسته  تا به ر 

له مه  هه رگیز نابووتکردنی ده به نگی ده وڵه تی نه لواوه ، به ڵام تا به ر 

له  ساڵی )6)) چوون بۆ مانگیش نه لوابوو. 

یان  ده به نگه کانه وه ،  ده ستی  به   بده ین  جیهان  ئه بێ  ئایه  

یه ک جار و بۆ هه میشه  هه ڵوێستی خۆمان له گه ڵ ئه م سیسته مه  

بیرۆکراپه)1)))  ڕوون بکه ینه وه و بخه ین به  لایه کدا ؟ 

ڕاهێنان:
)- ئایه  تا ئێسته  نوێنه رانی هه ڵبژارده ت له  دانیشتنی ده رمانی 

ده به نگه کاندا به شدارییان کردووه ؟ ئه گه ر به شدارییان کردبوو، به  

ناو و ناوبانگی ڕاسته قینه یانه وه  بوو یان به  ناوی خوازراوه وه ؟ 

به  بۆچوونی تۆ پێویستیان به وه  هه یه  له م دانیشتنانه دا به شداری 

بکه ن؟ 

پارتی{))))) هاوچاخدا  له  }بۆستۆن تی  ئاماده ی  ئایه    -2

190- بیرۆکراپ: bureaucrap .ڵ bureau + crap.ل بیرۆکراتی گه نده ڵ، کاغه زبازی 

ناپێویست و زیاد له  پێویستی سه پێنراو که  ته نانه ت له  خودی بیرۆکراسیش 

زیانمه ندتره ، چونکه  بیرۆکراسی سیسته مێکه  قازانجی بۆ هه ندێ لایه نی دز و 

چه ته  هه یه ، به ڵام بیرۆکڕاپی ئه وه شی نییه . 

191- بۆستۆن تی پارتی: The Boston Tea Party خۆپیشاندانێکی نه یاری ده ربڕینی 

ڕامیاری و بازرگانی بوو له  16ی دێسامبری 1773 له  لایه ن کوڕانیئازادی یه وه  

له  بۆستۆن، له  ماساچۆسێت کۆلۆنیال ئه نجام درا له  دژی قۆرخکاری به ریتانیا و 

کۆمپانیای هێندی ڕۆژهه ڵات له سه ر هاورده کردنی چا بۆ ئه مریکا.
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به ڵگه نامه کانی  هه موو  پارتییه{ ی  }تی  ئه و  بکه یت؟  به شداری 

ده وڵه ت فڕێ ئه داته  چه می په تۆماکه وه ؟ ئایه  ئه زانی خۆپیشاندنی 

}بۆستۆن تی پارتی{ ئه مڕۆ ناتوانێ به رپا بکرێ -مه گه ر ئه و 

کاریگه ری  ڕاگه یاندنی  خۆپیشاندان،  به ڕێوه به رانی  که   کاته ی 

ژینگه یان له  پێشه وه  پێشکه ش کردبێت و ده رفه ت و مۆڵه تنامه ی 

پێویستیان له  ده وڵه ت وه رگرتبێت؟  

ڕاپه ڕینی بۆستۆن تی پارتی، له  16ی دێسامبری 1773 له سه ر چه می په تۆماک
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ئایینوهکوودهبهنگی

فەرمانێکینوێتانپێئەدەم:
}یەکدیتانخۆشبوێت!{   
عیسا

ئەگەر کۆمپانیایەکی په ترۆڵ سووتەمەنی خراپ بفرۆشت کە 

ئۆتۆمبێلەکانمان  مه کینه ی  بە  زیان  بکات،  پیس  گەڕەکەکانمان 

بگەیەنێت و نەتوانی ماڵەکانمان گەرم بکات، ئەوا شکست ئه هێنێ 

و مایه پووچ ئه بێت. کڕیارەکان توڕە ئه بن. سه ناتۆرەکان بڕیاری 

لێکۆڵینەوە ئه ده ن و داوای پێبژاردنه وه  له  کۆمپانیاکەیان ئه که ن. 

بانگەشەی  بە  تەنها  ڕامیاران  و،  ناهێڵن  پێوه   ئابڕوویان  میدیا 

هەڵبژاردن له  دژی کۆمپانیایەکی لەو جۆرە، هەڵبژاردن ئه به نه وه .

لەگەڵ ئەوەشدا، کاتێک هەمان بوویه ر لە ئاییندا ڕووئه دات، 

به  ئاسته م چرپەیەکی ناڕەزایەتی یان نیگەرانی به ر گوێ ئه که وێ. 

پەیامی بنەڕەتی زۆربەی ئایینەکان، وەک لە سەرەوە ئاماژەی 

لە  بەڵام  خۆشبوێت.  خوداشیان  و  یەکتر  کە،  ئەوەیە  پێکراوە، 

ئه کرێن،  دابەش  ئەمڕۆ  بەناوبانگانەی  به رژه نگه   ئەو  زۆربەی 

ئەم بەرهەمە بنەڕەتییە بە هۆی گازی خراپەوە چه په ڵ ئه کرێت 

پیس  جەماوەر  هۆشیاری  کە  زیانبەخش،  و  ڕقاوی  -بیرۆکەی 
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تاوانباری  ته ژی  ئه گەیەنن،  متمانەبەخۆییمان  بە  زیان  ئه کەن، 

و شەرمەزاریمان ئه که ن، ڕێگه  لە داهێنانمان ئه گرن و لێکمان 

دائه بڕن. ئایینی خراپ تەنانەت گەرممان ناکاتەوە- بە واتایەکی 

تر، ته نها لە کاتی کۆستکه وتندا دڵنەواییمان ئه داته وه .

کەواتە بۆچی مرۆڤە باشەکان بەردەوام ڕیز ئه بن بۆ ئەوەی 

لە لایەن ئایینی خراپەوە توڕە بکرێن و سووکایەتییان پێ بکرێت 

و چه په ڵ بکرێن و تێک بدرێن؟ ئینجا بۆچی کەس هیچ کارێک 

ناکات بۆ ئەوەی لەم مەترسییە ئاگاداریان بکاتەوە؟

بووه   ده سه ڵات  وەک  ئایینیش  سادەیە.  ئه مه   هۆکاری 

و  ڕێز  بەوپەڕی  ئازارە  لە  پڕ  به رئەنجامە  ئەم  ده به نگ.  به  

نییە  خودا  ئەوە  چونکه   دێت.  به دی  خوا  بۆ  خۆشەویستییەوە 

که   ئایینیانەن  زەحمەتکێشە  له و  زۆر  ده به نگه که یه  -به ڵکوو  کە 

بانگەشەی ئەوە ئه کەن نوێنەرایەتی خۆشەویستی خوداوه ندی ئەو 

ئه کەن، بەڵام لە ڕێگەی فێرکاری و توندوتیژییەکانیانەوە ئه یکەن 

بە گاڵتەجاڕی. 

ئەو نیشانانە چین ده ری ئه خه ن، ئایینی خراپ جێگەی ئاینی 

چاکی گرتۆتەوە؟ نیشانه  زۆرن:

کاتێک کلیسا لەسەر کۆنتڕۆڵی مناڵبوون  بۆگه نی لێدێ، 	 

ئه وه  ڕوونه  کاتێکی زۆر بۆ کێشه ی بۆریڕاکێشان به کار 

ئه هێنێ و، کاتی پێویستی بۆ ئه نجامی کار تر نامێنێ.

جیهانیدا، 	  ئایینێکی  لە  کەسایەتییەکی سەرەکی،  کاتێک 

خاوه ن  نووسەرێکی  بۆ  کوشتن  بڕیاری  و  گرێبەستی 

په رتووک دائه نێ، ئەوە ڕوونە  بە هۆی کەمێک بانگەشەی 

خراپەوە، بڕوای بە خوا له ق ببێت.
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کاتێک کلیساکان وا ئه زانن په رتووکی پیرۆز ئه نووسنەوە، 	 

ته نانه ت ئه وانه ش که  به  گوته ی خوای ئه زانن، ڕەنگە ئه م 

چەواشەکراوی  ئاوه زی  سه ر  بۆ  بێت  هێرش  کاره یان 

ڕه سه نی  و  بەهێزی  دەربارەی  ئەمە  کەسێک،  چەند 

نه ریته  ئایینیه کان چیمان پێ ئه ڵێت؟

کاتێک ئایینێک خۆی بە دینی هەڵبژاردە و لە سەرووی 	 

هەموو ئەوانی ترەوە ئه زانێت، هەرگیز لە خۆی ناپرسێت 

=بۆچی هه ڵبژارده یه ؟= ئایا هێشتاش ئەو خاکه ڕاییه ی 

مینه وییه وه  جه ماوه ره که ی  لە ڕووی  بتوانێت  تێدا هەیە 

خۆی ڕێنموونی بکات؟

کێشەکە ئەوەیە کە ئەم تایبەتمەندییە ده به نگانه  بە ناچاری 

به   سه باره ت  بیرکردنەوەمان  سه ر  ئه کاته   کار  ڕادەیەک  تا 

کۆمەڵەی دامەزرێنەری  ئالان ستینکفیش)2)))،  دکتۆر  خوا. وەک 

هەرگیز،  }خودا  نووسیویەتی:   )DADA( ناوزڕاندن  دژی ئایینی
نموونە  بۆ  نەبووە.  خراپی  ناوبانگێکی  مۆدێرن  سەردەمی  تا 

هه بووه   بگۆڕیان  هه ڵوێستی  ڕۆمانییەکان  و  یۆنانی  خوداوەندە 

و زۆر جار بۆ یارمه تیدانی ئێمەی مرۆڤی هەژار، مه هده ر))))) و 

ڕاستیدا  لە  هیندۆسی  کۆنەکانی  خوداوەندە  کردووه .  بژیوانیان 

ئایینی مۆدێرن نەک  باشە. که چی  وابوو سێکس شتێکی  پێیان 

هەر هەموو خۆشییەکانی ژیان له ناو ئه بات، بەڵکوو به  به رده وامی 

بارگرانیمان زیاتر ئه کات. ئه بێ کارێک لەو بارەیەوە بکرێت.{

Dr. Alan Stinkfish -192  به  واتای ماسی بۆگه ن.
193- مه هده ر: intercession دیله ک، تکا، پاڕانه وه ، لاڵانه وه  بۆ که سێک # شفاعت 

٪ forbønn $ شفاعت / مه هده رکار: intercessor تکاکار. 



ده به نگی - خاڤیه ر کرێمێنت202 "############################################################¤########@

ئایەتوڵڵای  نووسراوەکانی  بەڵگە  وەک  ستینکفیش  دکتۆر 

جوولەکان ئه هێنێتەوە. ئایەتوڵڵا لە په رتووکه  گرنگه که ی خۆیدا بە 

ناوی دیماگۆگیبەدرێژاییسەردەمەکان ئه نووسێت: }دیماگۆگی 

و  بووە  دارماڵ  و  داهێنراوە  ڕێکخراوەوە  ئایینی  لایەن  لە 

دامەزراوەیی کراوە))))). بە درێژایی به ره کانیش له  پراکتیزه کردن 

هیچکه س نه یتوانیوه  له وه  باشتری بکات و؛ بەنیازین بەو شێوەیە 

بیپارێزین و بیهێڵینه وه !{

کلاسیکی  }کێشەی  ئه ڵێت:  په ژاره وه   به   ستینکفیش  دکتۆر 

ئایین هەمیشە یارمەتیدانی شوێنکەوتووانی بووە بۆ جیاکردنەوەی 

گورگ لە مەڕ. بەڵام کێشەی ئەمڕۆ ئەوەیە، کە گورگەکان بۆیان 

زیاتری  زۆر  قازانجێکی  شوان  لاساییکردنه وه ی  ده رکه وتووه  

تێدایه !{

بە کورتی ده به نگه کان دەستیان بەسەردا گیراوه  و، دینیش 

بووە به  ده به نگ. کلیسا و پەرستگا و مزگەوت خودایان دەرکردووە 

و دەرگایان بە ڕووی هێرشبەران و پارەگۆڕه وە و وروژێنەرانی 

بۆ  کردووەتەوە.  خێرادا  چاکسازی  شارەزایانی  و  جەماوەر 

نموونه ، ژمارەیەکی سەرسوڕهێنەر لەو کەسانەی بەهۆی ڕۆڵیان 

هه مان  له   تازه یان  پیشه یه کی  دراون،  سزا  }واتەرگەیت{دا  لە 

وه زیرخانه دا پێ سپێردراوه . ئەمە ئه مڕۆ، له مه ڕ کلیسا چیمان 

پێئه ڵێت؟ کە تەنانەت لە حکوومەتیش کەمتر ڕه وشتییه ؟

ئێوارەی  بینگۆی  دانیشتنانەی  لەم  چی-  یان  کێ-  تەنها 

پێنجشەممەدا ئه پەرسترێت؟

194- دامه زراوه ییکردن: institutionalizing پابەندبوونی تاک یان ده سته ی دیاریکراو 

بە دامەزراوەیەکەوە.
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ئەو هەموو پارەیەی ئەنێردرێت بۆ ئینجیلژەنەکانی تەلەفزیۆن 

لە گیرفانی کێدا کۆ ئه بێته وه ؟ چ خێرێکی بنیاتنەر لە هەموو ئەم 

بەخشینانەوه  به دی هاتۆە؟

داکۆکی  که   نییه   گەڕەک  ئه نجوومه نێکی  تەنها  چیتر  کلیسا 

له  خۆی ئه کات و، به  هۆی نوێژ و په رستنه وه  کۆ کراونه ته وه . 

ئامانجی  بووەتە  پێیەش  بەم  و،  گەورەیە  بازرگانییه کی  کلیسا 

دەستبەسەرداگرتن بۆ ده به نگه کان. پێگەی ناوخۆیی تۆکمه یان پێ 

ئه بەخشێت بۆ ئەوەی مەڕەکان ڕووت بکه نه وه .

بەڵام ئەوە پارەی لەدەستچوو نییە، کە مه ترسی ڕاستەقینە 

خودا  لە  تێگەیشتنمان  بە  زیانانەیە  ئەو  به ڵکوو  ئه هێنێ.  پێک 

پێناسە  پیرۆز  ئەم ده به نگانه دا، سیانه ی  لە دەستی  گەیشتووە. 

کە  ڕاستەقینەیه ،  تاته ی)))))  ئێستا  باوک،  خودای  کراوەتەوە. 

سێسیلیا و هەموو شتێکی تر بەڕێوەئه بات، جگه  له و شتانه ی له  

بن ده سه ڵاتی ئه هریمه ن دان =کە زۆربەی خەڵک و هەموو سه را 

گیانی  ئه گرێته وه .  بستوو )6)))  ئەستێرەی  باشووری  ڕاوه نی  و 

پیرۆز بووەتە هاوتای تارمایی سی ئای ئەی و ئێف بی ئای، لە 

هەموو شوێنێک بەدوای خراپەدا ئه گەڕێت. کوڕی خوداش دووبارە 

ئافرێنراوه ته وه  بۆ ئەوەی لە فرۆشیاری نه مرچی گۆڤارێک بچێت 

کە چیرۆکی گیانبه ختکردن و بڕوا ئه فرۆشێت.

یەکێک  سامناک.  ئاستێکی  گه یشتوونه ته   به دیهاتوو  زیانی 

195-تاته : godfather باوکی ئایینی.

196- ئه ستێره ی بستوو: polar star ئه ستێره یه کی سووڕاوی ڕووناکه  له  نزیکی 

بستووی باکوور. / گه لاوێژ ئه ستێره یه کی بستووه . # النجم القطبي ٪ 

polstjerne $ ستاره  قطبی.
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خرابکارانه ی  }ئەم  ئه ڵێت:  تێگەیشتووترەکانم  هاوکارە  لە 

پێیان  ئەوان  ئه کەنەوە.  پڕ  ڕاوێژکاریم  کاتەکانی  هەموو  ئایینی 

زیاتر  چه نده   بەڵام  ناکارامەن،  باوکی  و  دایک  گۆری)))))  وایە 

لە  دەرئه کەوێت  بۆم  زیاتر  ئه ده مه وه ،  هه ڵ  په روه نده که یان 

خۆبه خۆی  سروشتی  ناکارامەکانن.  ئایینە  بەرهەمی  ڕاستیدا 

مرۆڤ ئەوەندەش خراپ نییە. ئه گه ر ئه م ده روونه  ناسازانه  فێر 

کراون واز لە ئاوه زی ته ندروستی خۆیان بهێنن و خۆیان ته ژی 

بکه ن لەم جۆرە هه ست به  گوناهباری و ڕق له خۆبوونه وه  و ترس 

و بیروباوەڕی ناژیرانه ، ئه مه  ئه کرێ ته نها لە یەک سەرچاوەوە 

هاتبێ: ئایینی خراپ.{ ئایا بەڕاستی ئایین خراپه یە؟ یان ئه مانه  

نیشانه ی ئه وه ن که  ئایین بووه  به  ده به نگ؟

ڕاهێنان:
)- ئایا شتێک هەیە بە ناوی گیانی ونبوو، یان ئێمه  ته نها 

لە سەرکردە ئاینییەکانی ئەبیستین، کە ئەبێ ون ببن؟

2- ئایا ئافرێنه ی ئێمه  خراپەکاری لە مرۆڤدا چاندووه ، یان 

مرۆڤە خراپەکان چیرۆکی خراپیان لەسەر خودا دروستکردووە؟

). ئایا ئایین فێری کردوویت:

• مرۆڤێکی شایستە بیت.

• مرۆڤێکی ده به نگ بیت.

• هه ست به  گوناهـ بکه یت له وه ی که  ده به نگی.

• هه موو ئه وانه ی سه ره وه .

197- گۆری: victim سه رگه رد، فیداکراو، به ڵاگه ردان # الضحية $ قربانی.



XVII - به شی سێیه م

خوێندن،نووسینودهبهنگی

}ئهکرێئهمبڕوانامهیهمبۆبخوێنیتهوه.{
دهرچوویهکیدواناوهندیبهدایکی

دابه زینی چۆنایه تی  به   که  سه باره ت  لێکۆله رێک  جارێکیان 

ساڵی  کۆتا  فێرخوازێکی  له   ئه کرد،  تۆژینه وه ی  په روه رده  

سیسته می  له   بۆچی  ئه و  بۆچوونی  به   ئه پرسێ،  دواناوه ندی 

په روه رده ی نوێدا تا ئه و ڕاده یه  بێوازی زۆر بووه . 

خوێندکاره که  وه ڵام ئه داته وه : }نازانم و بۆیشم گرنگ نییه .{

خوێندن  له   وازی  که   دایه وه   فیرخوازێک  وردتر،  وه ڵامی 

هێنابوو. ئه و وتی: }جا دیاره ، له به ر ئه وه ی کۆمه ڵێک ده به نگ 

فێرگه کان ئه به ن به ڕێوه .{

هه ڵبه ت ڕاستی ئه وه یه  که سانی شیانست و زانای زۆر له  

فێرگه کان وانه  ئه ڵێنه وه ، به ڵام ئه و بیرۆکراسییه ی بۆ مامۆستاکان 

دیاری ئه کات چی بڵێنه وه  و چۆنی بڵێنه وه ، کاره که ی تێک داوه . 

باشاری  و  ده سه ڵات  ئه ستێنێ.  په ره   ده به نگی  که   لێره وه یه  

کاروبار له  به ڕێوه به رانی بوومییه وه  که وتووه ته  ده ست به رپرسانی 

ده وڵه تی و بیرۆکراسی و، به م جۆره  سیسته می په روه رده ی ئێمه  

که وتووه ته  بن ده سه ڵاتی ده به نگییه وه . 
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نیشانه کانی ئه م ده به نگییه  فراوانن. بۆ نموونه :

کاتێک زیاتر له  نیوه ی فێرخوازان له  ته مه نی 6) ساڵیدا 	 

ئه وه یه   واتای  ده رئه هاوێژرێن،  خوێندن  سیسته می  له  

فێرگه کانی ئێمه  ده به نگ بوون.

و 	  خوێندنه وه   له   ئێمه   ناوه ندی  دوا  ده رچوانی  کاتێک 

ئه وه یه   واتای  هه بێ،  کێشه یان  ئاساییشدا  نووسینی 

فێرگه کانی ئێمه  ده به نگ بوون.

بۆ 	  به هێزکردن  پۆلی  ئه بێ  زانکۆکان  که   کاتێک 

خوێندکارانی ساڵی یه که می زانکۆ دابنێن، تا ئه و شتانه  

بیان خوێندایه ت،  دواناوه ندی  له   بوو  بڕیار  که   فێرببن 

واتای ئه وه یه  فێرگه کانی ئێمه  ده به نگ بوون.

ئه وه ی 	  له به ر  ده ربکرێ،  مامۆستاکان  بتوانرێ  کاتێک 

بن  ئازاد  فێرخوازان  به ڵام  ته مێ کردووه ،  فێرخوازیان 

ئه وه یه   واتای  بده ن،  نه شیاویان  ڕه فتاری  به   درێژه  

فێرگه کانی ئێمه  ده به نگ بوون.

کاتێک ڕێگه  له وه  بگیرێ هه موو فێرخوازێک بۆی هه بێ 	 

به  گوێره ی ئایین و ئایینزای خۆی له  فێرگه  نوێژ و نزا 

بکات، واتای ئه وه یه  فێرگه کانی ئێمه  ده به نگ بوون.

کاتێک به رپرسانی فێرگه  ناچار ببن بۆ به رنامه ی لاوه کی 	 

و بانبه رنامه ، زیاتر له  چۆنایه تی په روه رده  کات به کار 

بهێنن، واتای ئه وه یه  هه موو کۆمه ڵگه ی ئێمه  ده به نگ بوون.

ئابڕووچوونه ن،  و  شکست  ئه م  به رپرسی  ده به نگانه ی  ئه و 

ئوستادی خۆدزینه وه  له  بن باری به رپرسایه تین. یه کیه تییه کانی 

بێتاوانن؛  مامۆستایان  ئه که ن  ئه وه   له سه ر  مامۆستایان جه خت 
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و،  نییه   پێویستیان  ده سه ڵاتی  ئه ڵێن  گه ڕه ک  ده مڕاستانی 

به رپرسانی ده وڵه تیش ته نها کارێک که  ئه یزانن ئه وه یه  گوزارشتی 

ئه و کاره  بنووسن، که  نووسینه که ی بیست ساڵی پێ ئه چێ. به  

گوته ی شاره زایه ک }ئه مانه  زیاتر ئه زانن پرسگر و کێشه کان شی 

بکه نه وه ، تا ئه وه ی شیکاری بکه ن و چاره سه ری بۆ بدۆزنه وه . 

ته نانه ت وا ده رئه که وێ شیکردنه وه  هه مان چاره سه ره !{

هه ر بۆیه شه  هه میشه  داویانه  به  گوێماندا دابه زینی ئاستی 

و  په یوه ندیدار  دیارده یه کی  هه ر  له گه ڵ  په روه رده   سیسته می 

بێپه یوه ندی، هه ر له  ترشه بارانه وه  بگره  تا په ره سه ندنی هه ژاری و 

تاوانکاری هه ر هه موویان پێکه وه  په یوه ندییان هه یه . ته نانه ت له وه  

خراپتریش، زۆر هه ن هانمان ئه ده ن ئه م کێماسی و نه شیاوی و 

نه پۆڕییه ی سیسته می په روه رده  وه کوو هه نجار و ئاست په ژێره  

ناوی  به   په روه رده   کاروباری  پسپۆڕی  ده روونناسێکی  بکه ین. 

ئومێدواریمان  و  ئه کات  دڵمان خۆش  کاپهێد)))))  دکتۆر جێرۆم 

له بری  بخوێننه وه ،  ناتوانن  ده رچوان  }ئه گه ر  ئه ڵێ:  و  ئه داتێ 

ده نگی  کاسێتی  و  ته له ڤیزیۆن  و  ڕادیۆ  له   زانیاری  ئه توانن 

وه ربگرن. ئه گه ر ناتوانن ژماره کان کۆ بکه نه وه ، ئه توانن ئامێری 

ژمێره ر به کار بهێنن. ئه گه ر نازانن له  کوێن ئه توانن ڕاوه ستن و 

له  پۆلیس بپرسن.{

بۆ نا؟ هه رواش به ره ڵڵا و گوێنه ده ر درێژه  به  ژیان بده ن و، 

ئاستی چاوه ڕوانی کۆمه ڵگه  له  خۆیان زیاتر و زیاتر دابه زێنن. 

کێشه   چاره ی  ستاندارده کان  و  چاوه ڕوانی  دابه زاندنی  به ڵام 

نییه . ئێمه  ناچارین، سه ره ڕای هه موو سه ختییه که ی ڕووبه ڕووی 

Dr. Jerome Cuphead -198 به  واتای سه رکووپه ڵه 
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ڕۆژه ڤ ببینه وه . سیسته می په روه رده ی ئێمه  ده به نگ بووه .

چۆن ئه م ڕووداوه  ڕووی دا و، کاتێک سیسته می په روه رده  

ئاو ئه یبرد، ئه وه  کێ بوو خه وی لێکه وتبوو؟ 

پرسگره   ئه م  له سه ر  ساڵ  پێنج  که   ئایشمه ن)))))  هێرمان 

ئه م پرسگره ،  وایه  هۆکاری سه ره کی  تۆژینه وه ی کردووه ، لای 

ترسی تاوانبارکران به  هه ڵاواردن له  دژی گه مژه ییه  که  ڕۆژ له  

دوای ڕۆژ له  په ره سه ندنیش دایه . ئه و له  په رتووکه  به نرخه که یدا 

نییه ؟  گرنگ لایشی و بنووسێ ناتوانێ جانی بۆچی ناوی  به  

ئه نووسێ: }هه موو له وه  ئه ترسن نه کا له  تووشی شکست کردن 

بۆیه   ببن.  به شدار  فێرخوازێکدا  بریندارکردنی  له ئه نجامدا  و، 

به رده وام په رتووکی وانه  و تاقیکردنه وه کان ساده تر ئه که نه وه  تا 

ئه یگه یه ننه  لانیکه م. به ڵام ئه گه ر ئه مان کار نه که ن و فێرخوازان 

ئه وه نده  گه مژه  بن، سه ره ڕای ئه مانه ش هه ر ده رنه چن، دیار نییه  

دیسانه وه ش ڕای ئه گرن یان نا؟{

هه ندێکیش بۆچوونه کانی ده روونناسانی مناڵان له م ڕه وته دا 

به  تاوانبار ئه زانن. ئه و ده روونناسانه ی لایان وایه  له  په روه رده ی 

مناڵدا نابێ زۆر سه ختگیر بین، نه کا ئه نگیزه  و داهێنان و هه ستی 

ئه وان باش گه شه  نه کات. به  بۆچوونی ئه وانه  متمانه  به خۆیی و 

جالاکی کۆمه ڵایه تی له  بیرکردنه وه  گرنگی زیاتره . 

ئه و  ئه گه نه   خه ریکن  ورده ورده   په روه رده   پسپۆڕانی 

ئه نجامه ی ئه م چه شنه  بیرکردنه وه یه  هه ڵه یه . ماڵی گۆڵدباد)211) له  

 Hermann Eichman -199
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وتارێکی به نرخ له  گۆڤاری پهروهردهیمێرمنداڵان))21) ئه نووسێ: 

هاتنه خواره وه ی  و  چۆنایه تی  دابه زینی  هۆی  به   }فێرخواز، 

زیانی  زیاتر  که س  هه موو  له   په روه رده   ستانداره کانی  ئاستی 

پێ ئه گات. به ڵێ، ئێمه  ئێسته  فێرخوازی بڕوابه خۆمان هه یه  که  

چێژ له  گه مژه یی خۆیان وه رئه گرن. به ڵێ، فێرخوازی داهێنه رمان 

هه یه  له  بیانووهێنانه وه  بۆ نه چوونه وه  و پاساوی ئه نجام نه دانی 

وانه ی ماڵه وه ، توانایه کی داهێنانی ناوازه یان هه یه . به ڵێ، زۆر 

بۆ  ته نها  به ڵام  ئه نگیزه ن،  و  به ئامانج  زۆر  هه یه   فێرخوازمان 

قیژه  و هه را و شه ڕوقڕه . به ڵێ، به م شێوه یه  دڵنیای ئیتر هیچ 

فێرخوازێک هه ستی سه رکوت ناکرێ و تووشی زیانی ده روونی 

نابێت. ئه نجامیش بووه  به وه ی ئه وانه  له  هه موو کات زیاتر وه کوو 

چاوه ڕوانی  ته نانه ت  هه ندێکیان  ئه که ن.  هه ڵسوکه وت  ده به نگ 

ئه وه ن کاتێک ئه یانه وێ له  حه وشه ی فێرگه  به نگ بکێشن، پۆلیس 

پارێزگارییان لێ بکات، نه کا یه کێک ببێ به  مڵۆزمیان.{

فێرگه کانمان له  به دیهێنانی ویستی فێرخوازاندا سه رکه وتوو 

دابین  پێ  کۆمه ڵگه شیان  داخوازی  و  نیاز  ئه نجامدا  له   و،  نین 

ویستێکیان  هیچ  ئه وانه   نییه   واتا  به و  ئه مه   هه ڵبه ت  ناکرێ. 

به دی نه هێنابێ و هیچ کارێکیان نه کردبێ. فێرگه کان کراوه ن و 

کاری خۆیان ئه که ن، به ڵام له  سی ساڵی ڕابوردوودا وه کوو به  

بارمته گیراو له  خزمه تی ویست و وازی ده سته ی تایبه تدا بوون، 

و  ده وڵه تی  په روه رده ی چه قبه ستوو،  ویستوویانه  سیسته می  که  

هه مه گیر بۆ گۆڕانی کۆمه ڵگه  به کار بهێنن. 

ده سته یه ک،  یان  که س  هه ر  بکه ین،  په ژێره   ئه وه   ئه بێ 

The Journal of Juvenile Education -201



ده به نگی - خاڤیه ر کرێمێنت210 "############################################################¤########@

بۆ  ته نها  ئه کات  بێبه ش  باش  په روه رده ی  له   مناڵان  به ره یه کی 

ئه وه ی به  ئامانجه کانی خۆی بگات، ده به نگێکی بێخه وشه .

ده رکردنی  په روه رده ،  باشترکردنی  چاره ی  ڕێگه   ته نها 

ئامانجه کانی  گه ڕانه وه ی  و  په روه رده   سیسته می  له   ده به نگه کانه  

په روه رده ، واته  فێرکردنی بیرکردنه وه ، خوێندن و نووسین به  مناڵان.

ئه گه ری  وایه   لام  من  به ڵام  به رزه فڕییه ،  ئه وه   هه رچه ند 

ئه م کاره  هه یه . به  بۆچوونی من، یه که م هه نگاو له  ڕێگه ی ئه م 

خوێندنی  به رنامه ی  له   تازه یه   وانه یه کی  دانانی  چاککردنه دا، 

ناونیشانی  به   زانکۆ،  له   به ر  ناوه نده کانی  و  دواناوه ندی 

کۆمه ڵناسیدا  ڕشته ی  به شی  له   ئه توانێ  که   }دهبهنگناسی{، 
بریتین  وانه یه ش  ئه م  پێشکه شکردنی  پێداویستییه کانی  دابنرێ. 

ڕێزین  لایتێکی   )2 ده به نگییه ؛  په رتووکی  له م  ڕایشتێک   )( له : 

بۆ گه ڕان له  تاریکیدا؛ )( ئاوێنه یه ک، به  هۆکاری ئاشکرا؛ )) 

و؛  فێرگه   به ڕێوه به ری  و  گه ڕه ک  ده مڕاستی  ناونیشانی  و  ناو 

به  مسۆگه ری  که   فێرگه ،  به رگیراوه کانی  په رتووکه   پێڕستی   )(

ئه بێ بخوێنرێنه وه . )له  تاقیکردنه وه ی خولی کۆتایی ئه م وانه یه  له  

فێرخوازان ئه پرسرێ: ئایه  بۆچی ئه م په رتووکانه  به رگیراو کراون 

و چی له  خوێندنه وه یان  فێر بووی.(

ڕاهێنان:
)- ئه و ده  چالاکییه ی هه موو ڕۆژ ئه نجامی ئه ده ی ناو  ببه . 

چه ندیان له  فێرگه  فێربوویت؟ چه ند دانه یان له  ده ره وه ی فێرگه .

تا  فێرگه  فێری بوویت،  له   وانانه ی  له و  له  سه د  2- چه ند 

ئێسته  به کارت هارووه ؟  



XVIII - به شی سێیه م

دهبهنگیلهمیدیا،درمێکیڕاستهقینه

}سەرگەرمیترینچیرۆکیتهمارکەهەمووبەیانیەک
ئەیخوێنمەوە،لەڕۆژنامەدایه.{

ئۆلیڤهرساوس)141)

ئێسته  ئه گه ین به  مژاری میدیا، واته  ڕۆژنامه ، ته له ڤیزیۆن، گۆڤار، 

ڕادیۆ و خزمه تگوزاری کابل. ئه مانه م دانا بۆ کۆتایی په رتووکه که ، 

ئاستی  گه یشتبێته   ده به نگی  یه ک شوێن  له   ته نها  ئه گه ر  چونکه  

درم و گیرۆیی، ئه وه  میدیایه . 

دارماڵه .  ده به نگی  بێخه وشی  نموونه یه کی  میدیا  ڕاستیدا  له  

چونکه :

به   خۆی  پێخۆشه   زۆری  خودپه سه نده .  و  لووتبه رز  میدیا   -(

}کۆڵه که ی چواره می دێمۆکراسی{ ناو بهێنێ و به  ئه ندازه ی 

دین و ده وڵه ت ڕێز و گرنگی هه بێت. له  وڵاتی ئێمه ، میدیا هه موو 

ئازادی چاپه مه نی  به   ڕه فتاره  دژی کۆمه ڵایه تییه کانی خۆی 

پاساو ئه داته وه ، به ڵام هیچ گوێ ناداته  ئه و به رپرسراوی و 

به ڵێنه ی ئه م ئازادییه  به دی ئه هێنێ. به  گوته ی سه رچاوه یه کی 

ئازادی  }نابێ  بکرێت:  ئاشکرا  ناوی  نه یویست  که   ئاگادار 

Oliver South -202
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چاپه مه نیمان له گه ڵ ده به نگی لێ تێک بچێ.{

هه روه ها چاپه مه نی لووتبه رزانه  لایان وایه  سه رپه رشتی تاقانه  و 

ئه وانه ن  ته نها  ڕاستییه کانیش  و،  ڕاستییه کانن  پاوانکردوی 

که ونارایه ی  بیردۆزه   ئه و  وه ک  ئه دوێن.  ده رباره ی  ئه وان 

ئه یوت: ئه گه ر دره ختێک له  جه نگه ڵه ێک بکه وێ و که س ده نگی 

که وتنه که ی نه بیستێ، که واته  هیچ ده نگێک به دی نه هاتووه . وا 

پێئه چێ هه واڵنێرانیش بڕوایان وایه  جگه  له و بوویه رانه ی له  

میدیای ئه واندا بڵاو ئه کرێته وه ، هیچ بوویه رێک ڕوو نادات.

له به ر ئه م بڕوا هه ڵه یه،  ئه وانه  به  مافی خۆیانی ئه زانن، 

له   هێرشی پۆلیس بۆ سه ر قاچاخچیان، له  کۆبوونه وه کانی 

سه ربازیدا  په لاماری  یان  دادگاکان  له   شار،  ئه نجومه نی 

له   خه بات  کردووه   به وه   باوه ڕیان  ئه وانه   بکه ن.  به شداری 

دژی گه نده ڵی و ڕیسوایی و تاوان و که ڵه گایی ته نها به وان 

ئه کرێت و به س.

2- میدیا خولیای ده سه ڵاته . به ڵام ده سه ڵاتی ڕاسته قینه ی نییه . 

شێوه یه کی  به   که سانه ی  ئه و  ڕیسواکردنی  و  ئابڕوبردن 

ئێره یی بزوێن ده سه ڵات و ڕه سیدیان هه یه ، له  لای ئه وان به  

تۆڵه کردنه وه  و به  چه شنێک نمایشی ده سه ڵات دائه نرێ. هه ر 

ئه م مژاره  میدیای به ره و ئه وه  بردووه  به  شێوه ی چه واشه  

ده سه ڵات به کار ئه هێنێ. واته  له  پشت ده رگای ژووری خه وی 

کوڵ  ساماندارێکدا  هه موو  نووسینگه ی  له   و  ڕامیار  هه موو 

ئه گرێ و گوێقوڵاخ ڕائه وه ستێ، به ڵکوو ڕیسواییه کی ڕه وشتی 

یان دارایی بدۆزێته وه .

بۆ خاوکردنه وه ی ئه م که ڵکه ڵه ی ده سه ڵاته ، زۆربه ی کاتی 
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میدیا بۆ بڵاوکردنه وه ی هه واڵ و نووچه  فه راگردی که سانی 

گرنگ، واته  ئه وانه ی پێئه چێ ده سه ڵات و گرنگی تایبه تییان 

هه یه ، به کار ئه هێنرێ. ئه گه ر خاوه ن پله یه کی گرنگ، ئاو به  

لووتیا بێته  خواره وه ، ده سبه جێ ئه چێته  لوتکه ی نووچه ، به ڵام 

ئه گه ر هه ر ئه م پله داره ، حه فتاوپێنج که س له  فه رمانبه رانی 

باسیشی  هه ر  دابێ،  ڕووی  هیچ  مه زانه   وا  هه ر  ده ربکات، 

ناکه ن.

له  هه موو گرنگتر ئه م میدیا وازێکی زۆری بۆ داهێنانی 

ده نگۆ و هه واڵی ساخته  هه یه . هه واڵنێر و بێژه ره کان له وه ی که  

هه میشه  ناچارن نووچه ی ڕووداوه کان بنێرن، ماندوو بوون و 

به  دوای داهێناندا ئه گه ڕێن. ئینجا دێن و کۆمه ڵێک به ره ڵڵای 

مشه خۆر ئه دۆزنه وه  و هانیان ئه ده ن ئاژاوه یه ک بنێنه وه . یان 

ته نانه ت به  زلکردنه وه ی گۆته  و ده نگۆکان و په یوه نددانی به  

سه رچاوه ی نادیاره وه ، کاره که یان ڕایی ئه که ن. به م جۆره  

تامه زرۆیی خۆیان بۆ ده سه ڵات دڵتێر ئه که ن.

ئاڵۆز  ئه وه نده   بوویه رێک  هیچ  میدیا  له   ڕووکه شه .  میدیا    -(

نییه ، نه توانرێ له  ده  چرکه دا ڕانه گه یه نرێ، یان نه توانرێ له  

میدیا هێشتاش  یه ک.  بهێنرێته وه   سێسه د وشه دا سه روبنی 

که   ناکات  به رپرسایه تی  و  ئه رکناسی  به   هه ست  ئه وه نده  

هه ندێ جار بیری به رده نگه کانیان))21) ئه خه نه وه ؛ ئه و شتانه ی 

هه مووی  هه ر  ئه درێ،  پیشان  و سپی  به و شێوه  ڕه ش  که  

وه کوو  گوزارشته کانیان  و  نووچه   پێکهاته ی  خۆڵه مێشییه . 

203- به رده نگ: audience ئه و که سه ی قسه ی له گه ڵ ئه که ی یان شێکی پیشان 

ئه دی، خوێنه ر # الجمهور ٪ publikum $ مخاطب.
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ئه فسانه ی مناڵان وایه . مرۆڤێک یان کۆمه ڵێک مرۆڤی پاک و 

خۆشه ویست، که  له  لایه ن کۆمه ڵێک هێزی دڕ و ئه هریمه نی 

گه مارۆ دراون.

و  کێشه   دۆزینه وه ی  شه یدای  هه واڵنێران  بێبه زه ییه .  میدیا   -(

پێکادان له  هه ر بوویه رێک دان. له  هه مان ساڵانی سه ره تای 

کاره که یانه وه ، لایان ئاسایی ئه بێته وه  له  پێرێژنانی تاسه بار 

ته لارێکی  ده ی  نهۆمی  له   شووه که یان  که   له وه ی  بپرسن 

ناته واوه وه  که وته  خواره وه  و پانه وه  بوو، چ هه ستێکیان هه یه ؟ 

وایه   ئه وه   }وه ک  بداته وه :  وه ڵام  ڕاستگۆیانه   ژنه ش  ئه گه ر 

ئه وان  ناوگه ڵت، ده به نگ!{ به ڵام  له   یه کێک به  شه ق هه ڵدا 

ئه م به شه  له  گوزارشه که دا ناهێنن، به ڵکوو شتێک له  جێگه ی 

دائه نێن، له  لای خۆیان سه رنجڕاکێش بێت.

ئه زانێ.  گرنگتر  به   ڕۆژه ڤه کان  له   بۆچوونه کان  میدیا،   -(

ئه وه نده   ببینێ،  گوته یه   ئه م  ڕاستی  بیه وێ  که سێک  ئه گه ر 

به سه  گۆڤاری تایم بخوێنێته وه . میدیا ئه یه وێ بڵێ بێلایه نه ، 

به ڵام درۆیان سه رناگرێ و له  کۆتاییدا ده رئه که وێ هه مان 

هه ندێ  له گه ڵ  دیمانه ن  شه یدای  ئه وانه   هه ن.  که   ده به نگن 

و  ئاڵنگاری  به بێ  و،  فه رته نه   و  و هه را  به ده نگ  توندڕه وی 

به ره نگاربوونه وه ی داخوازه کانیان، گوته کانیان بڵاو ئه که نه وه . 

ئه گه ر بێت و ئه م کارانه  پاته  و پاته  ببێته وه ، جه ماوه ریش 

ورده ورده  له گه ڵ ئه و داخوازه  پووچ و گاڵته جاڕانه  ڕادێن و 

وه ک بۆچوونی هه مه په سه ند بڕوای پێ ئه که ن. 

که سێک  ناوی  بیه وێ  میدیا  کاتێک  کاتدا،  هه مان  له  

=بۆ وێنه  پایه به رزێکی ده وڵه تی= بزڕێنێ، به  هه موو جۆر 
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که وڵی  و  مه نگه نه   ناو  ئه یخانه   و سه مه ره   پرسیاری سه یر 

ڕه فتاره   ئه م  دژایه تی  بوێرێ  که سێکیش  ئه گه ر  ئه کات. 

بێبه زه یی و ناڕه وشتییه  بکات، ده سبه جێ له  لایه ن میدیاوه  

وه کوو دوژمنی ئازادی گوته  و چاپه مه نی په لاماری ئه درێ. 

6- میدیا ئه یه وێ بیروباوه ڕی گشتی به  ئاراسته ی دیاریکراودا 

ببات. یه کێک له  فێڵبازییه کانی میدیا ئه وه یه  له بری گوزارشتی 

ئه کات  گفتوگۆ  که سانه دا  ئه و  له گه ڵ  ڕاسته قینه ،  و  ڕۆژه ڤ 

و له مه ڕ مژارێک  لێیان ئه پرسێ، که  هیچ ئاگایان لێی نییه . 

خۆیان  بیرکردنه وه ی  له   بۆچوونانه ی  له و  کۆمه ڵێک  پاشان 

نزیکه ، هه ڵئه بژێرن و چاپ یان بڵاوی ئه که نه وه . 

له ناوبردنی  کاری  وێرانکه ره .  خۆیدا  ناخی  له   میدیا   -(

میدیاکار  یه ک  ته نها  جار  هه ندێ  ناوداره کانه .  که سایه تییه  

ئه توانێ که سایه تییه کی مه زن نابووت بکات و، ئه گه ریش به  

ته نها ئه و نه یتوانی، ئه وا چه ند میدیاکاری تر یارمه تی ئه ده ن 

له  هه لومه رجێکی  ئه وانه   ئه بن.  له  کاره که دا سه رکه وتوو  تا 

تایبه تی  و  هۆمایی))21)  پرسیاری  چه ند  به   ته نها  وه هادا، 

ئه توانن ڕه سیدی یه ک که س بشکێنن و سه ری پێ دانه وێنن، 

تا ئه و ڕاده یه ی ناچار به  کارکه ناری ببێت. به ڵام ئه گه ر له  

پاش ماوه یه ک، هه مان که س به  ماندووبوونێکی فراوان بتوانێ 

بیسه لمێنێ ئه و تۆمه تانه  درۆ بووه  و بێتاوانی خۆی له  دادگا 

مسۆگه ر بکات، هیچ میدیایه ک ئه م به شه ی ڕه هاته که  ڕووماڵ 

ناکات و بڵاو ناکاته وه . 

204- هۆمایی: private تایبه تی، که سی، خۆیی، خۆماڵی # خصوصي، خاص ٪ 

privat $ خصوصی، شخصی.
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ئه وه ش  و  ئه کات  مژارانه   له م  نکۆڵی  میدیا  هه ڵبه ت 

یه که م  له   نکۆڵیکردن  چونکه   نییه ،  سه مه ره   شتێکی 

به رامبه ر  میدیاکان  جار،  هه ندێ  ده به نگییه .  نیشانه کانی 

ئه م  به ڵام  ئه ده ن،  پیشان  کاردانه وه   لا یه نگرتن،  تاوانی  به  

کاردانه وه یه  سنووردار ئه بێت به دانیشتنێکی مێزی گرد، به  

ئه توانن  که   نووچه   پرسگری  شاره زای  کۆمه ڵێک  به شداری 

یه ک بین بیستوپێنج خوله ک به  داره تێکی هه ته ر وتار بده ن 

فه رمان=  ژووری  ئاماژه ی  گوێره ی  =به   پاشانیش  و 

شاره زایه کی کۆنه کاری تر به  وتارێکی پاراو و دره وشاوه  له  

په سنی }ئازادی چاپه مه نی{ کۆبوونه وه که  ئه گه یه نێته  لوتکه ی 

په سه ند  ئاخێوه ر  هه سته وه ری. ده سبه جێ هه موو گوته کانی 

ئه که ن و جارێکی تریش ده به نگی میدیا دائه پۆشرێ. 

درکاندن  بۆ  میدیا  به   هیوامان  ناتوانین  پێیه   به م 

خودی  خۆیان  ئه وان  هه بێ.  درمه   ئه م  چاره سه ری  یان 

نه خۆشییه که ن! بۆ خه بات له  دژی ئه م ئاریشه یه ، ئه بێ خۆمان 

بیر له  خۆمان بکه ینه وه  و میدیا ناچار بکه ین به رپرسانه تر 

هه ڵسوکه وت بکات.

سه ره ککۆماری  به   هه ڵبژێردرا  بۆش  جۆڕج  کاتێک 

به   که تره ی))21)  ستوونێکی  گرنگ  ڕۆژنامه یه کی  ئه مریکا، 

شێوه ی  به   تا  دامه زراند  سه ره ککۆمار{  }چاودێری  ناوی 

ڕۆژانه  هه ڵه و هه ڵه نگووتنه  کانی سه ه رککۆمار بڵاو بکاته وه . 

ئه وه ی ئێمه  ئێسته  پێویستمان پێیه تی ئه وه یه  وه ک ڕایشتی 

205- که تره : invective پێداخوێندن، ڕه خنه گرتن به  ته وس و لاتاو و کینایه  له  بواری 

که سی و کۆمه ڵایه تیدا # $ هجو. 
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بهێنین  به دی  ده به نگ{  یه ک }چاودێری  کاره ،  ئه و  تازه ی 

به  پشێوه ی ڕۆژانه  نابه رپرسایه تی و به کارهێنانی چه واشه ی 

میدیای بوومی و سه رانسه ری )کاناڵه  ته له ڤیزیۆنی و ڕادیۆیی 

و ڕۆژنامه  و گۆڤاره کان( ئاشکرا بکات و به  جه ماوه ر پیشان 

بدات.

هه رچه ند دۆزینه وه ی بڵاوکراوه یه ک، جه ربه زه ی ئه وه ی هه بێ 

ستوونێکی ئاوه ها چاپ بکات، ڕه نگه  له  په رجووی زیندووکردنه وه ی 

مردوو به  ده ستی مه سایاش سه مه ره تر بێت.

ڕاهێنان:
و  بنووسن  ڕۆژنامه یه ک  سه رنووسه ری  بۆ  نامه یه ک   -(

تاوانباری بکه ن به  هه موو چه شنه  په یوه ندی نه شیاوی سێکسی و 

به رتیلخۆری و هه موو تۆمه تێکی نه شیاوی تر که  دێت به  بیرتاندا. 

بۆی بنووسن بۆ هه موو ئه و تۆمه تانه  به ڵگه ی مسۆگه رتان هه یه  و 

هه ر هه مووشیان هیی سه رچاوه ی وشیار و دڵنیان که  نایانه وێ 

ئه گه ری  ئه و سه رنووسه ره ،  وه ڵامی  بکرێته وه .  بڵاو  ناوه کانیان 

جۆری  چاپه مه نی"  "ئازادی  به   سه باره ت  دروست  دادوه ری 

که سایه تی ئه و سه رنووسه ره  ده رئه خات. 

2- په ڕاوه ی زاڵبوون به سه ر میدیادا بکه ن. هه رکات نووچه ی 

ده به نگانه تان له  ڕادیۆ و ته له ڤیزیۆنه وه  بیست، بیکوژێننه وه  و له  

جیاتی ئه وه  په رتووکێک بخوێننه وه .





 

بهشیچوارهم

ژیانلهگهڵدهبهنگهکان





XIX - به شی چواره م

کارکردنلهگهڵدهبهنگهکان

}ئهیهۆ،دیسانهوهشدهبهنگێکیتر.{
جۆرج)147)،لهدانیشتنیناساندنیبهڕێوهبهریتازه

ڕه نگه   نه بیت،  ساماندار  زۆر  یان  خانه نشین  بێکار،  ئه گه ر 

ناچار ئه بی له گه ڵ ده به نگه کان کار بکه یت. به ڵام هه تا ئێسته ش 

ژ ماره یه کی زۆر زۆر که م له  مه ردم ئه زانن چۆن و به  چ شێوه  

به م  سه باره ت  ئێمه   بکه ن.  هه ڵسوکه وت  ده به نگه کان  له گه ڵ 

ئێمه   که   دانراوه   وا  وه رنه گرتووه.  فێرکاریمان  گرنگه   پرسگره  

خۆمان به  ته نهایی ده ره قه تی ئه و کاره  دژواره  دێین. 

زۆر که س ئه یانه وێ بزانن ئایه  ئه توانن له گه ڵ ده به نگه کان 

کار بکه ن و له  هه مان کاتدا ڕێز و که سایه تی خۆشیان بپارێزن؟ 

ئاسان نییه  به ڵام شادمانم ئه توانم بڵێم: به ڵێ، ئه گه ری هه یه .

خاڵی ده سپێک، کارکردنه  له سه ر خۆتان. بۆ ئه وه ی بتوانن 

تایبه تتان  هانده ری  و  ئامانج  ئه بێ  بێن،  ده به نگه کان  ده ره قه تی 

هه بێت. ئه بێ له م چه شنه  پرسیارانه  له  خۆتان بپرسن:

چه نده  کاره که م خۆش ئه وێ؟	 

چه نده  پێویستم به  مووچه که م هه یه ؟	 

George -206
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ئایه  ئه م کاره  بایه خی مه هووار))21) و به رگه گرتنی ئازاری 	 

ئه م ده به نگه ی هه یه ؟

ڕه نگه  له  پاش ئه م پرسیارانه  خولیای ئه وه  هه ڵتان بگرێ، 

واز له  کاره که تان بهێنن. به ڵام مه به ست له و بیرخستنه وه یه ، ئه وه  

نییه . چونکه  ئه گه ر بتوانن کارێکی وه کوو کاره که ی پێشووشتان 

بدۆزنه وه ، ئه گه ری ئه وه  هه یه  له وێش تووشتان ببێ به  تووشی 

ده به نگی تره وه . مه به ست له و پرسیارانه  ئه وه یه  ئاستی ویست و 

ئه ڤانی خۆتان بۆ ئاڵنگاری ئه و ده به نگانه ی فه راگه ردی ئێوه یان 

گرتووه ، به رز بکه نه وه .

به رده متان  له   ئه گه رانه یه   ئه و  لێکۆڵینه وه ی  دواتر  هه نگاوی 

دایه . ئه م ئه گه رانه  چه ند دانه ن:

ئه توانی بکه ویته  به ربه ره کانێ له  دژی هاوکاره که ت. پێشنیازی 

ئه م کاره  ناکرێ، چونکه   ئه گه ری ئه وه  هه یه  تۆش بچیته  ڕیزی 

ده به نگانه وه . ئینجا له و داره ته شدا تۆ ئه بیت به  ده به نگێکی تازه کار 

له  به رامبه ر ده به نگانی لێهاتوودا که  له  هه موو چه شنه  درۆزنی، 

و  دگه ر  ئه ستۆی  له   تاوانه کان  هاویشتنه   که ڵه گایی،  فێڵبازی، 

ناگه یته وه .  به وان  هه رگیز  تۆ  واته   ئوستادن،  نابه رپرسایه تیدا 

هۆی  ئه بیته   بده یت،  شکستی  خۆیدا  زه مینی  له   بته وه ێ  ئه گه ر 

شکستخواردنی خۆت. که واته  له  بیری ئه م کاره دا مه به .

بکه یت.  ده به نگه کان  له سه ر  چاکسازی  تێبکۆشی  ئه توانی 

وه ک تراپیست و چاره گه رێک که  له گه ڵ هه زاران ده به نگ مشتومڕ 

207- مه هووار: tolerance تابشت، بوردباری، له سه رخۆیی، هێوری، پشوودرێژی، 

ئوقره داری # $ صبر، تحمل.
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و ده مه قاڵه ی کردووه؛ دڵنیاتان ئه که م چاککردنه وه ی ده به نگێک 

نه لواوه .�  نه بووه ته وه ، کارێکی  له  ده به نگی خۆی په شیمان  که  

جگه  له وه ش ئه و کاته ی ده به نگێک بڕیار ئه دات چاره سه ر بکرێ، 

دیسانه وه ش چاره سه ری زۆر دژواره . بۆیه  باشتره  چاره سه ری 

ده به نگه کان به جێ بهێڵن بۆ چاره گه ره  پسپۆڕه کان و ژماره ی ئه و 

که سانه ی به  تێکۆشانی قاره مانانه ، به ڵام نابه جیان بۆ چاره سه ری 

ده به نگه کان هه وڵیان داوه ، زیاتر مه که ن. 

)-ئهتواننفێرببنخۆتانلهئازاروقهڵبهیدهبهنگهکان
بپارێزن. ئه م کاره  بریتییه  له  پاراستنی مرۆڤایه تی، که سایه تی، 
شکۆ و گیانی شادمانی خۆتان. بۆ ئه م کاره ش ئه بێ سوود له  

هه موو زیره کی و پسپۆڕیتان وه ربگرن. هونه رێک که  ئه گه ر بتوانن 

فێری ببن و ئه نجامی بده ن، یارمه تیتان ئه دات تا ماوه یه کی باش 

پاش ونبوونی ده به نگه کان درێژه  به  کاری خۆتان بده ن. 

بیرتان  له   ئه وه یه   ده به نگه کان  له گه ڵ  کار  ڕێسای  یهکهم
واز  پیشاندانی  هه موو شتێکه .  ئه وان  بۆ  ڕواڵه ت  بێت، 

و هاوکاری و میهره بانی و ڕێز و ته نانه ت ترس له وان، 

به  زۆری بۆ دڵتێر ڕاگرتنیان به سه  بۆ ئه وه ی بۆین و 

دڵنیایان بکه یت ئه وان که سانی ناوازه  و هه ڵکه وتوون. 

شاره زاییه وه   به وپه ڕی  ئه بێ  ڕواڵه تسازییه   ئه م  به ڵام 

ئه نجام بدرێت، چونکه  ده به نگه کان به  درێژایی ته مه نیان 

ڕواڵه تسازییان کردووه ؛ که وابوو له م هونه ره دا شاره زان 

و زۆر به  ئاسانی ئه توانن ڕواڵه تسازی بناسنه وه .

له بار.  په یوه ندییه کی  پێکهێنانی  بۆ  تێکۆشانه   ڕێسا،  دووهم
په یوه ندی له بار له  ڕوانگه ی ده به نگێکه وه ، واته  ئه وه ی 
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بێت،  گوێڕایه ڵ  بێت،  سه رنج  جێگه ی  ئه بێ  ئه و  که  

بۆچوونه که ی په سه ند بکه ن، په سنی بکه ن، وره ی به رز 

بکه نه وه  و پیرۆزباییشی لێ بکه ن. که وابوو له  گوتنی ئه و 

ڕستانه دا تا ئه توانن قه به ی بکه نه وه :

}سپاست ئه که م.{

}هه ق به  تۆیه .

}تۆ ناوازه یت!... چۆن شتی وا به  مێشکتدا هاتووه ؟{

}داوای لێبوردن ئه که م.{

بکه یت  ئه وه ش  چاوه ڕوانی  هه رگیز  نابێ  هه ڵبه ت 

ئه م جۆره   ببیستی.  ده به نگێک  له   له و چه شنه   ڕسته ی 

په یوه ندییه  له گه ڵ ده به نگه کان یه کلایه نه یه .

ڕێسایسێیهم، له  دیاریکردنی ڕێبازی دروست بۆ په یوه ندی 
کاری له گه ڵ ده به نگێک ئه وه یه  بۆ خۆتی ڕوون بکه یته وه  

ئایه   به  چ شێوه یه که .  تۆ  له گه ڵ  ئه و  په یوه ندی  جۆری 

پێکه وه   یان  ئه ویت،  به رپرسی  تۆ  یان  تۆیه   به رپرسی 

شێوه یه ک  به   ئه بێ  هه رکامیان  له گه ڵ  هاوکارن؟ 

بجووڵیته وه .

به   ده به نگه کان  دهبهنگ.  بهڕێوهبهری نهشهمزاندنی -2
توندی نیگه رانی ده سه ڵاتیانن و به رامبه ر به  هه موو هه ڕه شه یه کی 

پله وپایه یان زۆر هه ستیارن.  له  دژی  ناڕاسته قینه   ڕاسته قینه  و 

هه رگیز کارێک مه که ن ده سه ڵاتی به ڕێوه به ر بخه نه  مه ترسییه وه . 

له بری، خۆتان فێر بکه ن وه ک یه کێک له  خودایان یان ئه ندامێکی 

بنه ماڵه ی پاشایه تی له گه ڵی بجووڵێنه وه . خۆت به  شه یدای ئامانج 

و به رنامه کانی پیشان بده . ئه وه نده ی ئه کرێ هه موو ڕۆژ کاتباشی 
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لێ بکه . هه ڵبه ت پێویست ناکات له وبه ری بانه که وه  بکه ونه  خواره وه  

و وێنه ی به ڕێوه به ر له  سه ر مێزه که تان دابنێن، یان چاوه زاری 

بۆ بکڕن، به ڵام له  کورنشکردن و ده ست به  سینه وه گرتن خافڵ 

مه بن، چونکه  ڕۆژێک به کارتان دێت. تێبکۆشن له  هه موو شوێن 

به  بێژه ی }جه ناب{ بانگی به ڕێوه به ر بکه ن، به ڵام یه ک شتتان 

له بیر بێت، به  ده سته واژه ی }خاوه نشکۆ و ڕێزداری مه زن{ له و 

شوێنانه ی شیاوی ئه م نازناوانه  نییه ، شه رمه زاری مه که ن. 

به م چه شنه  یاریانه ، به ڕێوه به ر وا ئه زانێ که  تۆ یه کاویه کیت 

ڕۆژانی  ئه دات  ڕێگه   وێنه   بۆ  مسۆگه ره .  تایبه تیت  پاداشتی  و 

ماڵه وه ،  بۆ  بچیته وه   ئێواره   هه شتی  کاتژمێر  له   به ر  ئاسایی 

یان حه فته ی دوو سێ جار له سه ر کار له گه ڵ تۆ نان بخوات. 

ته نانه ت ڕه نگه  له  جه ژنی کریسمه س ڕێگه  بدات تۆ به رشێو))21) و 

خواردنه وه  بده ی به  میوانه کان. 

3-کارکردنلهگهڵفهرمانبهریپلهنزم. لێره دا ڕه وته که  ڕێک 
به راوه ژوو ئه بێته وه . ئه بێ له گه ڵ ئه مانه  وه کوو مناڵی بچکۆلانه ، 

هه ستیار، تۆرینۆک))21) و ترسنۆک بجووڵیته وه  که  به ژن و باڵای 

مه نه ڕێنن  ئه کرێ  بۆتان  ئه وه نده ی  هه یه .  گه وره یان  مرۆڤی 

به سه ریاندا و مه یان شه ڵه ژێنن. ئه مه  ته نها ئه یانترسێنێ و ئه بێته  

هۆی شێواندنی کاره کان. 

کاره که یه وه   به ده ستی  به رده وام  ده به نگ  نزمی  کارمه ندی 

ئه واندا  ئێسته ی  دۆخی  له   کاتێک  ئێوه ش  بڵێن  پێیان  ئه ناڵێنێ. 

208- به رشێو: appetizer به ردڵکه ره وه ، خواردنی به ر  له  چێشت، ئیشتیا که ره وه ، 

خۆراکی ئێواران، عه سرۆجه  # $ مشهی / پاششێو: dessert دێسڕ.

209- تۆرینۆک: irritable بێنته نگ، دڵناسک # منفعل ٪ irritabel $ زودرنج. 
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بوون هه مان کارتان ئه کرد و ڕۆژێک هه ر دێت ئه ویش بنده ستی 

هه بێ و ئه و کارانه ی بۆ بکه ن، به ڵام تا ئه و کاته ، پێویسته  و ئه بێ 

کاره کانیان ئه نجام بده ن. ئه گه ر دیسانه وه ش بۆڵه یان کرد، مافی 

قاوه خواردنه وه  و تازیاری له م بابه ته ی لێ وه ربگره وه  و ئه وه نده  

درێژه ی پێ بده  تا له  بۆڵه بۆڵی ئه خه ی.

هه روه ها بۆی هه یه  بیانه وێ به  هه ڵنه ستان به  ئه رکی خۆیان 

و  سووچێکه وه   بیانبه نه   داره ته دا،  له م  بهێنن.  تۆ  بۆ  گوشار 

به وپه ڕی هه ته ری و قه به کردنه وه  بۆی ڕوون بکه ره وه  که  هه موو 

دامه زراو پێویستی به  کاری ئه و هه یه . ئه م چه شنه  گوتانه ، دفره  

و خودپه سه ندی ئه وان تێراو ئه کات. ئه گه ر ئه م شێوازه  نه یگرت، 

ته مێی بکه . بۆ نموونه  پێی بڵێ هه موو ڕۆژێک ئه بێ پانزه  خوله ک 

زووتر بۆ سازکردنی قاوه  بێته  سه رکار و هه روه ها زێده  پاره ی 

یارمه تی نه ختی شه وی جه ژنی به  شێوه ی خه ڵووزی به رد پێی 

بده . 

پاشان هه رکات بیستت نووسینگه یه کی تازه  به  به ڕێوه به رێتی 

هاوکارێکی ده به نگ له  دامه زراوه که تان ئه کرێته وه ، بچۆ بۆ لای 

و به  په سن و پیاهه ڵگوتن له  کارمه ندی پله  نزمی لای خۆت، پێی 

بڵێ ئه و بۆ ئه و کاره  زۆر شیاوه . به م جۆره  ئه توانی هاوکات دوو 

ده به نگ بخه یته  سه رکار.

1-کارکردنلهگهڵهاوکاریدهبهنگ. ئه م به شه  له  هه موویان 
ده به نگ   به ڕێوه به ری  وه کوو  ئه توانی  نه   چونکه   سه ختتره . 

ئه گه ر  بنده ست.  فه رمانبه ری  وه کوو  نه   و  بجووڵیته وه   له گه ڵیان 

له گه ڵیان بجووڵێیته وه  ڕوودارتر ئه بن و ئه گه ر  زۆر به  ڕێزه وه  

ده به نگه کان،  هه موو  وه کوو  ئه بن.  قه ڵس  بده یت،  پیشان  توندی 
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ئه م که سانه  پێیان خۆشه  به  جۆرێک هه ڵسوکه وت بکه ن، گوایه  

باڵاسه رن، به ڵام له  ڕاستیدا وه ک مناڵێکی بچکۆلانه ن که  لێدانیان 

ئه وێ. به ڵام خۆت له  به رامبه ر ئه و که ڵکه ڵه  هانده ره دا بپارێزه !

جۆرێک له گه ڵیان بجووڵه ره وه  وه ک میوانێکی ناکاتن، وه ک 

پێی  به   ئه بێ  میوان.  به   کردووه   خۆی  خه سووت  کاته ی  ئه و 

به رنامه  و له  هه مان کاتدا هه ته ر له گه ڵیان هه ڵسوکه وت بکه ی. 

بۆ ئه م مه به سته  ئه بێ هه موو هۆش و زیره کی خۆت به کار 

چ  به   بده ی  بڕیار  و  بکه ی  دیاری  سنووره کان  ئه بێ  بهێنی. 

شێوه یه ک به رپرسایه تییه کان له گه ڵ ئه م ده به نگه  دابه ش ئه که ی. 

ئه و کاره ی بێگومان نیشانه ی ناسینی دارماڵی ناسازی ده به نگییه .

بۆ وێنه  له  کۆبوونه وه کاندا ئه توانی به  پشتیوانیان له  کاتی 

هه لی  وه ربگری.  ده به نگ  هاوکاری  له   باش  تازیاری  ناسکدا، 

به ختی  له وه ی  به ر  پڕۆژه یه کدا،  سه ره تای  له   زۆری  به   وه ها، 

خۆیان،  هیی  به   بکه ن  تایبه ت  بیرۆکه یه کی  تا  هه بێ  ئه وه یان 

ئه ڕه خسێ. 

گوێره ی  }به   بڵێ:  چه شنه   له م  شتێکی  وه هادا  دۆخی  له  

ئه وه ی وتیان، من دارماڵ له  گه ڵاڵه که ی پشتیوانی ئه که م. ئه گه ر 

بۆ  ڕوونکردنه وه مان  ڕاپه ڕاندنیش  قۆناغی  به   سه باره ت  بکرێ 

بدات، تا ئه وپه ڕی سوودی لێ وه ربگرین.{ ئینجا دیاره  ئه ویش 

کارێکی وه های پێ ناکرێ. چونکه  ئه و گه ڵاڵه ی به  شێوه ی کێماس 

له  یه کێکی تر دزیوه . به ڵام ته نها له به ر ئه وه ی پشتیوانیت کردووه  

ئه وه نده  شادمان ئه بێت، هه ست به  ته وس و کینایه ی ناو گوته ی 

تۆ ناکات.

گه وره ترین ئاریشه ی کارکردن له گه ڵ ده به نگه کان، ئه وه یه  
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که  ناتوانن پا نه نێن به  کلکی مرۆڤدا. کاتێکه  هاوکاره  ده به نگه که ت 

هه ندێ له  گوزارشته کانت ئه دزێ یان به  به ڕێوه به ر ئه ڵێ ئه گه ری 

ئه وه  هه یه  تۆ تووشی هێسنی هۆشبه ر بووبێتی، چیت پێ ئه کرێ؟ 

خراپترین داره ت ئه وه یه  مرۆڤ نه یخاته  خۆی که  شتی وا ڕووی 

ببیته وه  و به  هۆی ئه و جه فه نگه   له بری ئه بێ به ره نگاری  داوه . 

ناوازه یه وه  سپاسی بکه . پێی بڵێ هاوکارێک ئه وه نده  قسه خۆش 

که س  هه موو  ده ست  ڕێژه نێکه   بزانێت  ئاوه ها  گاڵته ی  و  بێت 

ناکه وێ. پێی بڵێ ئه وه  تۆ بوویت مژاری گاڵته وگه په که ت به دی 

هێناوه . ئه وسا ده م به  پێکه نین لێی بپرسه  زیاتر حه زی له  مشته  

یان شه پڵاخه ؟ هه ڵبه ت لێی مه ده  و شه ڕی له گه ڵ مه که . ته نها ئه و 

که ڵکه ی بیر و ترسه ی که  چی لێ ئه که ی و به  چ شێوه  تۆڵه ی لێ 

ئه که یته وه ، کۆڵه ی ئه کوتێ و دڵی ئه تۆقێنێ.

له گه ڵ  هه ڵکردن  و  به رگه گرتن  چاره ی  و  ڕێکار  هه ڵبه ت 

لێره دا  له مانه  زیاتره  که  باس کران و،  هاوکاری ده به نگ زۆر 

ناگونجێ هه موو بڵێین. بۆ خوێندنه وه ی ڕابه ر و ڕێنموونی زیاتر 

گه ناوی  له   }گه میڕانی  په رتووکی  مسۆگه ری  به   بواره دا،  له م 

}چۆن  و  زێراب{  له ناو  نه هه نگ  له گه ڵ  مه له   ڕابه ری  گه ڕه ک، 

که سایه تی خۆمان بپارێزین و بخه له سێنین؟{)1)2) بخوێننه وه .

ڕاهێنان:
جۆرێکن؟  چ  له   ئه که یت  کار  له گه ڵیان  ده به نگانه   ئه و   -(

چۆن له گه ڵیان گونجاویت و باشاریان ئه که یت؟

210- خه له ساو: invulnerable نه به ز، که سێک که  ئازاری پێناگات، ده شکاننه هاتوو # 

منیع ٪ usårlig $ رویین تن.
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به   ئه بن،  دزێو  و  دشت  کاته ی  ئه و  ڕابهێنه   خۆت   -2

ده میانه وه  پێ بکه نه . ئه گه ر ئه م کاره  دژواره،  تێبکۆشه  سه ره تا 

هاویشتنی  که ڵکه ڵه ی  له   خۆت  ڕابهێنه .  خۆت  وێنه که ی  له گه ڵ 

په یکان بۆ وێنه که ی بپارێزه .

به   بکه   ئه وه   مه شقی  خۆتدا  ئه ندێشه ی  له   به رده وام   -(

هێوری و شیاوی خۆت له  ته وس و پلاره کانیان بپارێزه . بۆ وێنه  

ئه گه ر گاڵته یان به  شێوه ی جلوبه رگت کرد، تۆیش له به ر خۆته وه  

بڵێ: }زۆر باش بوو ئه م نموونه ت بیر خستمه وه ، چونکه  زیاتر 

به  خۆم ڕائه گه م و زیاتر وه ڕه زت ئه که م.{

)- له بیرت بێ چه نده  له  بینینی پسووله ی مووچه ی مانگانه ت 

شادمان ئه بیت.

)- بیری خۆتی بخه ره وه ، تۆ ته نها هه شت کاتژمێر هاوکاره  

بیستوچوار  ئه بێ  ئه و  که چی  ئه که یت،  مه هووار  ده به نگه که ت 

کاتژمێر به رگه  بگرێ و خۆی مه هووار بکات. چ ئه شکه نجه یه ک 

له وه  باڵاتر؟
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کاتێکدۆستدهبهنگه

}ئایهبڕواتبهتێلهپاتیههیه؟منههمه.{
}دۆستێکیدهبهنگمههبوو،ناوبهناوزهنگیلێئهدایا
ههواڵیناخۆشوههمووئهوشتانهیئازاریئهدا،
بگوێزێتهوهبۆمن.ههمیشهئهمزانیکهیتهلهفون
لێبدات، زهنگ لهوهی بهر خولهک چهند و ئهکات

ناخودئاگایهکێکملێبهرئهبوو.{
ئالیس)))1)،دۆستیچهندکهسیدهبهنگ

هیچکه س پێی خۆش نییه  یه کێک له  دۆستانی ده به نگ بێت، به ڵام 

شتی وا هه یه . به  داخه وه  جیهانی دۆستایه تی بێخه وش و کێماسی 

به   ئه بن  ئه وه ی  دوای  زۆر  ماوه یه کی  هه ندێ جار  نییه .  بوونی 

دۆستی ئێمه  تووشی ده به نگی ئه بن. هه ندێ جار ده به نگییه که یان 

ببێته وه   ڕوون  هه مووان  بۆ  تا  پێئه چێ  ماوه یه کی  و  ناوبه ناوه  

ده به نگه . یان ڕه نگیشه  ده به نگێکی ژیڵه مۆی بن خۆڵه مێش بێت و 

که سمان هه رگیز گومان له  ده به نگ بوونی نه که ین. 

که واته ، به ر له  فێربوونی شێوازه کانی ژیان له گه ڵ دۆستانی 

ده به نگ، سه ره تا ئه بێ هه ندێ بنه ما دیاری بکه ین و به  گوێره ی 
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ئه و خاڵانه  بتوانین لێکی بده ینه وه  دۆستانمان به  چ هه لومه رجێک 

به  ده به نگ ئه ناسرێن. هه رکام له م نموونانه ی خواره وه ، نیشانه ی 

ڕوونی ده به نگی دۆستانی ئێمه یه :

ئه وان 	  له گه ڵ  دۆستایه تی  بزانیت  ئه وه   چاوه ڕێن 

شانازییه کی مه زنه . شانازییه ک هه موو حه فته یه ک ئه بێ 

سه رله نوێ ڕه نج و ئازاری تازه ی بۆ بکێشی. 

دۆستایه تی ئه وان هیچ ڕێسایه کی نییه ، جگه  له  یه ک دانه : 	 

سوودێکی بۆ ئه وان هه بێ. دۆستێکی ڕاسته قینه  بۆی نییه  

گومان له  خۆی و له  ڕێساکه یان بکات.

ئه وان بۆیان هه یه  هه موو پێڕه وێک به  دڵخوازی خۆیان 	 

بگۆڕن و تۆ بۆت نییه .

ئه و مافه  بۆ ئه وان پارێزراوه  هه رکات و به  هه ر هۆیه ک 	 

به  پێویستی بزانن په یوه ندیت پێوه  بکه ن؛ هه ر له  پاره  

شاردنه وه یان  تا  مناڵه که یان،  ڕاگرتنی  تا  وه رگرتنه وه  

له  ده ستی قانوون و تا وه رگرتنی کلیلی ماڵه که ت. جا 

چ  به   بپرسی  نییه   بۆت  بیت  ڕاسته قینه   دۆستی  ئه گه ر 

هه قێک داوای ئه و شتانه  ئه کات و بۆیشت نییه  داوای هیچ 

شتێکی لێ بکه یت.

ئه وان بۆیان هه یه  هه موو کێشه  و به دبه ختییه کانی خۆیان 	 

و  به وپه ڕی دڵسۆزی  بکه ن و چاوه ڕوانن  باس  تۆ  لای 

هاوده رییه وه  هه ڵسوکه وتیان له گه ڵ بکه یت. جا گرنگ نییه  

ئه و ئاریشانه  چی بن، چونکه  چاوه ڕێیه  تۆ له  ته نیشتی 

بیت و به رده وام بیری بخه یته وه  هه ق به وانه . به ڵام ئه گه ر 

تۆ گرفتارییه کت هه بێ، ئه بێ له  لای خۆت ڕای بگری و 
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له  ساتی ورووژاوی وه هادا نه چی بۆ لای ئه وان.

ئه گه ر 	  بیت.  بێزار  ئه و  دوژمنه کانی  هه موو  له   ئه بێ  تۆ 

بته وێ له گه ڵ یه کێک که  ئه وان خۆشیان لێی نایه ت یان 

کێشه یان هه بووه ، دۆستایه تی بکه یت، قاپووله ت ئه گرن.

و 	  پشتیوانی  و  میهره بانی  و  ستایش  هه میشه   ئه بێ  تۆ 

دڵگه رمی پێشکه ش به وان بکه یت. هه ر شتێک له  که وشه نی 

نیشانه ی  به   نه بێ،  مسۆگه ردا  خاکه ڕایی  و  لایه نگری 

سستی که سایه تی و ناشیانست بوونت دائه نرێ.

هه رگیز نابێ به  هۆی هیچ شتێکه وه  ڕه خنه یان لێ بگری. 	 

هه ڵه کاری  ئه گه ری  به   مشتومڕ سه باره ت  هه ر چه شنه  

که واته   ئه کات،  بریندار  ئه وان  به  خۆیی  متمانه   ئه وان، 

ئه بێ چاوپۆشی لێ بکه یت.

گومانت  دیسانه وه   خاڵانه ،  ئه م  بوونی  سه ره ڕای  ئه گه ر 

و  سه گ  به رچاوت  بیهێنه   هه یه ،  دۆسته که ت  ده به نگبوونی  له  

ئه که ن.  هه ڵسوکه وت  ئه وان  به رچاوی  له   چۆن  پشیله که ت، 

ئه گه ر خۆیان له  بن وردکه  و پرتکه دا ئه شارنه وه ، ئه مه  ئه توانێ 

نیشانه یه کی زه قی ده به نگبوونی دۆسته که ت بێت. 

ئه گه ر ڕۆژێک سه باره ت به  ده به نگی دۆسته که ت دڵنیا بوویت، 

چه ند قۆناغ هه یه  ئه توانی ده سبه جێ ئه نجامی بده یت:

په ژێره ی ئه وه  بکه  به  بوونی دۆستێکی وه ها، پێویستت . )

به  دوژمن نییه . ئه گه ر دۆستایه تی ئه مه یه ، مرۆڤ به بێ 

ته نها  بڵێ،  پێی  به !  هه ته ر  بژی.  ئه توانێ  دۆستیش 

مڵۆزمی  به   ببێ  جۆره   به و  داوه   ڕێگه ت  که   هۆکارێک 

ئۆباڵی  ئه شکه نجه یه   به م  ویستووته   که   ئه وه یه   گیانت، 
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خۆت بسڕیته وه ؛ یان خه ریکی کۆکردنه وه ی که ره سته ی 

سه ره تایی بۆ په رتووکێکی ئه ته وێ سه باره ت به  که سانی 

ده مارگرژ و ناساز بینووسی. 

ڕێسا . 2 دۆستایه تی  بۆ  ڕاسته قینه   دۆستی  بێ  له بیرت 

دانانێ، به ڵام سنوورێکی له باری بۆ له  به رچاو ئه گرێ. 

به   بده ی  مانگێک  ماوه ی  بۆ  ئۆتۆمۆبیله که ت  که   ئه وه ی 

قه رز، کارێکی ژیرانه  نییه . مه گه ر ئه و کاته ی له  کاتی 

و  بده ن  مانگه که ی  یه ک  گونجاوی  کرێی  گه ڕانه وه دا 

تانکه که یشیان پڕ کردبێ له  به نزین. 

و . ) ده روونناس  وه کوو  ئه یانه وێ  ئه گه ر  بڵێ،  پێیان 

ده روونپزیشک به کارت بهێنن، ئه بێ به  گوێره ی کاتژمێر 

پاره که ی بده ن.

بیخنه  به  مێشکیاندا هه ق به وانه یه  که  ناویان له  پێڕستی . )

دۆستانی نزیک و ته نانه ت ئاسایی کوژاندوه ته وه  و ئه گه ر 

هێشتاش له  پێڕستی دۆستانی تۆدا هه ن له به ر ئه وه  یه  

لیسته یه کت هه یه ، ناوی دۆستانی قه ڵبت تیا نووسیوه . 

ڕاده ی . ) ئه ندازه گرتنی  خه ریکی  ماوه یه که   بڵێ  پێی 

لیستی  له   خۆت  ناوی  ئه توانی  به مزوانه   و  بۆڵه بۆڵیت 

ڕێکۆرده  جیهانییه کانی گینه س دا)2)2)، وه کوو که سێک که  

زۆرترین ڕاده ی بۆڵاندنی له  لایه  دۆسته که یه وه  مه هووار 

کردووه ، تۆمار ئه که یت. 

له  خۆت . 6 ناونیشانێکیش  هیچ  و  بکه   هه ڵێ و خۆت ون 

212- گینه س: Guinness په رتووکێکی سەرچاوەییە ساڵانە بڵاوئەکرێتەوە و، تۆمارە 

جیهانییەکانی هەردوو دەستکەوتە مرۆیی و شوێنە سروشتییه کان پێڕست ئەکات.
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به جێ مه هێڵه .

هه ڵبه ت هه رکام له م پێشنیازانه  تا چ ڕاده یه ک وه ڵامده ره وه یه ، 

هه روه ها  ده به نگێک.  هه ر  تایبه تی  ئه دگاری  سه ر  ئه وه ستێته  

ئه وه شت له  بیر بێ، گوتنی هه رکام له م پێشنیازانه  ئه گه ری ئه وه ی 

هه یه  له گه ڵ کاردانه وه ی توندوتیژی وکوو قیژاندن و جنێودان به  

بۆ که لله ت هاوسات  له پڕی شتومه ک  فڕێدانی  باوک و  دایک و 

بێت. 

ده ربخه   وای  و  بکشێره وه   دا،  ڕووی  وا  بوویه ری  ئه گه ر 

ئازارت پێگه یشتووه . پاشان به  دۆسته که تان بڵێن تا ئه و کاته ی 

داوای لێبوردنی نه کردووه  له گه ڵی نادوێی. 

ئه گه ر به ختت یار بێت؛ ئه و له وه  ده به نگتر ئه بێت که  داوای 

لێبوردن بکات. 

ڕاهێنان:
)- ئایه  دۆستی ده به نگت هه یه ؟

2- بۆ؟





XXI - به شی چواره م

هاوسهرگیریلهگهڵدهبهنگ

}کاتێکبهوهمزانیئهوینلهنێوانماندانهماوه،که
بینیمتهنانهتکاتیماچکردنیشمجگهرهیبهدهمهوهیه.{
ماریجین)1)1)،هاوسهریدهبهنگێک

ڕۆژێک  که   نه بێ،  به هێدمه تر  له وه   ژیاندا  له   هیچ شتێک  ڕه نگه  

دایه !  له  سه ر جێگه که مان  ببینین ده به نگێک  له  خه و هه ڵسین و 

ئه زانن؛  به وه   زه ماوه ند  یه که می  شه وی  هه مان  هه ن  هه نێک 

هه شه  تا ساڵه ها به وه  نازانێ. ماوه ی دره نگ و زوو زانینی ئه م 

ڕاسته قینه یه  )ئه گه ر شتی وا ڕوو بدات.( گرنگییه کی ئه وتۆی نییه ، 

ئه وه ی گرنگه  تێگه یشتن له و چه مکه یه  که  ژیان له گه ڵ هاوسه رێکی 

ده به نگ پێویستییه تی. 

هاوکار  له گه ڵ  ڕووبه ڕووبوونه وه   بۆ  ئه و شێوازانه ی  که واته  

یان دۆستی ده به نگ سوودی هه بوو، بۆ هاوسه ری ده به نگ کار 

ناکات. ئه گه ر  وابوو ئه بێ چی بکه ین؟ زۆر نین:

 جیابوونهوه. ئه م کاره  پێشنیاز ناکه م، چونکه  ته نها یه ک 	
کار هه یه  له  ژیانی هاوبه ش له گه ڵ ده به نگێک به ئازارتره ، 

و  کێشه   له   ئه گه ر  هاوسه ره .  له   جیابوونه وه یه   ئه ویش 
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چه رمه سه رێی دادگا و مه زاخ و تێچووی که مه رتان ڕاست 

کرده وه ، هاسه ری پێشوو، له  پاشماوه ی ژیانتدا هه میشه  

به دواته وه یه  و چاودێریت ئه کات تا دڵنیا ببێ له و کاره ی 

کردووته  په شیمانی. هه ڵبه ت ئه گه ری ئه وه ی تا کۆتایی 

ژیان له  په شیمانیدا بژیت، ڕێژه یه کی باڵای هه یه ، چونکه  

ئه گه ر که سێک له  ژیانیدا ته نها یه کجار دڵی چووه  سه ر 

په شیمانی  په نجه ی  مردن  تاکوو  هه یه   بۆی  ده به نگێک، 

بگه زێ. 

 ههڵاتنبۆوڵاتێکیتروژیانبهناوێکیخواستهمهنی. ئه م 	
ڕێگه یه  باشتره . به ڵام به  هۆی ئه و نموونانه ی له  به شی 

جیابوونه وه دا وترا، جێبه جێکردنی دژواره . مه گه ر ئه وه ی 

به ر له  ڕۆیشتن، زیره کانه  بیسه لمێنی که  مردوویت.

 هه ڵبژارده ی 	 ئه ندازه ی  به   پارێزهوه.  به خودکوژی
دووه م سه رنجڕاکێش نییه ، به ڵام له  هه ڵبژارده ی یه که م 

به سوودتره . کێماسی ئه م شێوازه  ئه وه یه  که  ناتوانی لێی 

په شیمان ببیته وه . 

 نادات 	 پارێزهوه. ڕه وشتی پزیشکی ڕێگه   به مرۆڤکوژی
ئه م شێوازه  یان شێوازی پێشوو پێشنیاز بکه م؛ له گه ڵ 

ئه وه ش هه ندێ جار به  ڕاستی چاره یه کی تر جگه  له م 

کارانه  نییه . ئه گه ر پێویستت به  یارمه تی هه یه ، دۆستێکی 

باشم هه یه  به  ناوی گیدۆ...)))2) 

 له م 	 دهبهنگێک.  لهگهڵ هاوبهش ژیانی فێربوونی
هه ڵبژارده یه  ئه کۆڵینه وه . ته نها ڕێگه ی چاره  هه ر ئه مه یه  
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و هه ڵبه ت ئه م کاره  ناگونجێ مه گه ر ئه وه ی سه ره تا چه ند 

شتێک له  به رچاو بگری:

نموونه یی . ) ژیانی   به   ناتوانی  بکه   ئه وه   په ژێره ی 

ده سبه جێ  باشتره   داهاتوو.  جاری  ڕه نگه   بگه یت؛ 

چاوه ڕوانیت له  ژیانی هاوسه رداری بهێنیته  خواره وه ، 

یارمه تیت  تایبه ت  به   کاره   ئه م  خۆته .  قازانجی  به  

ئه دات له  بیرهێنانه وه ی ئه و مژاره  په ژاره هێنه  ڕزگار 

بۆ  ده به نگه ت  ئه م  بوویت  تۆ  ته نها  ئه وه   که   ببیت، 

هاوسه ری خۆت هه ڵبژاردووه . 

چاوه ڕوانیت . 2 په ژاره مه ندی،  هێشتاش  ئه گه ر 

دایبه زێنه   ئه وه نده   بکه ره وه .  که متر  دیسانه وه ش 

شادمانی  به   هه ست  ده به نگیش  له گه ڵ  ته نانه ت 

بکه یت. بیر له و شتانه  بکه نه وه  ڕه نگه  ئه یانتوانی به  

شێوه یه کی تر بن. بۆ وێنه  بیر له م خاڵه  ئه رێنییه ی 

به   ئه توانی  که   بکه ره وه ،  هاوسه ره که ت  ده به نگی 

ده به نگی  له   مناڵه کانت  هاوسه ره که ت،  پیشاندانی 

بپارێزی!

بوغزکردن . ) یان  فره وێژی  هۆی  به   ببه   فێر 

کێماسی  و  خۆت  هه ستی  سه رکوتکرانی  و 

خۆشه ویستییه وه  هه ڵنه چت و تووڕه  نه بیت. چونکه  بۆ 

ئه وه ی به  ته واوه تی وه ک په تاته  بێڕه گ ببیت پێویست 

ناکات په نا ببه یته  به ر مه ی و ئه لکول، ته نها ئه وه  

فێر ببه ، بێگه م)))2) بیت. ئه گه ر گه یشتیته  ئه م پله ی 

215- بێگه م: apathetic بێته وفیر، گوێنه ده ر # لا مبالي $ بی تفاوت، بی اعتنا.
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که مته رخه می، ته نانه ت ئه توانی به  چه قۆده ستی خۆت 

ببڕیت و هه ست به  ئازارێکی زۆر نه که یت.

جێگره وه کان به  پارێزه وه  تاقی بکه ره وه . له  نێوان . )

هه یه ،  ده به نگیان  هاوسه ری  ئه وانیش  که   ئه وانه دا 

دۆستانێک بدۆزه ره وه . به م جۆره  هه ندێ هاوده رد 

ئه دۆزیته وه  و، ئه توانی له گه ڵیان ده رده دڵ بکه یت و 

کێماسییه  سۆزدارییه کانت قه ره بوو بکه یته وه . گیدۆی 

دۆستی من له م به شه  و به شه کانی تریشدا چالاکه  و 

ئه توانێ به  خزمه تگوزاری ناوازه  ئه وه ی بته وێ بۆت 

دابین بکات. 

ئه وه نده ی بکرێ به رامبه ر به  هاوسه ره که ت میهره بان . )

به  و له گه ڵی هه ڵبکه . ئه م کاره  ئه بێته  هۆی دابه زینی 

پێت  ئێسته   تا  زیانانه ی  و  ئاریشه   ئه و  به رچاوی 

له سه ر کاره وه  دێیته وه   گه یشتووه . بۆ وێنه  کاتێک 

ئه ڵێی  هاوسه ره که تی  به   شت  یه که م  ماڵه وه ،   بۆ 

ئه مانه  بێت: }داوای لێبوردن ئه که م. بۆ هه ر شتێک 

لێ  لێبوردنت  داوای  تۆ،  جاڕزی  هۆی  بووه ته   که  

گشتیانه ،  لێبوردنه   داوای  چه شنه   ئه م  ئه که م.{ 

که   ئه گرێ  له وه   ڕێگه   و  ئه نیشێنێته وه   بافیشه که ی 

خۆت زۆر هه ست به  جاڕسی بکه یت.

به رگه ی . 6 شێوه یه که   به   هاوسه ره که ت  ئه گه ر 

و  گۆنگه ڵ  له سه ر  سووره   و،  ناگرێ  خۆشییه کان 

چنگه ڕنێ، له م داره ته دا تۆ له گه ڵ ده به نگێکی ئاسایی 

هاوسه رگیریت نه کردووه ، به ڵکوو ده به نگێکی دارماڵت 
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ئه وه یه   وه هادا چاره   هه لومه رجێکی  له   خواستووه . 

تووڕه یی  ده ردانی  بۆ  ڕێگه   بده یت هه ندێ  یارمه تی 

و غه زرانی زگماکی خۆی بدۆزێته وه . هانی بده  له  

خولی فێرکاری جه نگی پێشمه رگانه  و داکۆکی له خۆ 

به شداری بکات. خۆیشت به  مسۆگه ری فێری کاراته  

ببه .

به ڵێ.  به  مسۆگه ری  ئه بێت؟  ئایه  ڕاوێژی خێزانی سوودی 

و  جه نگی  تاکتیکی  مامۆستای  ساندرز)6)2)،  سه رهه نگ  وه کوو 

ئه و  ئه ڵێ: }به شداری  پۆینت)))2)  له  وێست  ڕاوێژکاری خێزان، 

خێزانیدا  ڕواێژی  له   هه یه ،  ده به نگییان  کێشه ی  هاوسه رانه ی 

وه کوو  به ڵکوو  نه خۆش،  وه کوو  نه ک  هه ڵبه ت  سوودمه نده ؛ 

نموونه ی خراپ و دژوار. به م جۆره  ئه توانین به  پیشاندانی ئه وان 

به و هاوسه رانه ی کێشه یان هه یه ، یارمه تییان بده ین له وه  تێبگه ن 

به راوه ردی  به   ئه وانیش  نییه .  دژوار  ئه وه نده ش  ئه وان  ژیانی 

خۆیان له گه ڵ ئه و ده به نگانه ، نرخی یه کدی ئه زانن و تێئه کۆشن 

ژیانی هاوبه شیان بپارێزن.{

زۆر که س ساندرز به وه  تاوانبار ئه که ن، به دبینه . هه ڵبه ت 

بڕوای  له به ر  به ڵکوو  سه ره وه ،  شێوازی  له   جه ختکردنی  بۆ  نه  

چاره سه ر  خراپ  }هاوسه رگیری  که   مژاره   به م  مسۆگه ری 

ناکرێن، ته نها ئه توانن پێشیان پێ بگرین.{

ئه گه ری  کاتانه ی  ئه و  بۆ  ئه و  هه میشه یی  پێشنیازی 

هاوسه رگیری مسۆگه ر هه یه ، ئه مه یه : }به س بڵێ نا.{ 

Colonel Sanders -216

West point -217



دهبهنگی-زاڤیهرکرێمێنت242 "############################################################¤########@

2

8

14

19

23

242

242

242

242

242

ڕاهێنان:
هاوسه رگیری  چه ند  ئه توانی  ئاشنا،  و  خزم  نێوان  له    -(

به دفه رجام بژمێری؟ کێشه یان نه سازان و نه گونجان بوو پێکه وه  

یان ده به نگی.

2- چه ند هاوسه رگیری ناسه رکه وتووت هه بووه ؟ بۆ له په سا 

هاوسه رگیری ئه که ی؟
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XXII - به شی چواره م

دهبهنگیزگماک

}کاتێکبهرلهخواردنیبهرچاییپشیلهکهیخنکاند،
زانیمڕۆژگارێکیڕهشملهبهرئهبێ.{

جهون)5)1)،دایکیدهبهنگێکیچوارساڵان

وه کوو  مژاری  بوو،  لایان  مناڵ  ده روونناسانی  ساڵ  ساڵانی 

مناڵی گه نده ڵ بوونی نییه ؛ ئه وه ی هه یه  ئه و مناڵانه ن، که  بوون 

به  سه رگه ردی گه نده ڵی، هه لومه رجی ناله باری کۆمه ڵایه تی یان 

په روه رده ی نه شیاوی بنه ماڵه یی. له سه ر ئه م بنه مایه  هه ر کات 

مناڵێک ڕه فتاری دزێو و ناله باری هه بوو، زۆربه ی ده رمانگه رانی 

ده روونپزیشک ده سبه جێ تاوانه که یان ئه خسته  ئه ستۆی کۆمه ڵگه  

یان دایک و باوک. 

به ڵام لێکۆڵینه وه ی من پیشانی ئه دات، هه ندێ ڕۆژه ڤی ڕوون 

و ئاشکرا له م نێوانه دا له  به رچاو نه گیراون.

هه موومان ئه زانین، وا نییه ، ئه گه ر گوڵ و سه وزیمان چاند 

و  گوڵ  ته نها  چاوه ڕوانین  وه ک  کرد،  ئاماده   بۆ  ژینگه شمان  و 

سه وزیمان ئه بێ؛ نه خێر، گیاکه ڵه ی زۆریش له و نێوانه دا پێئه گه ن. 

مناڵ  هه ندێ  ئه گه ڕێ.  ڕاست  به   مرۆڤیش  له مه ڕ  دیارده یه   ئه م 

Joan -218
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سه ره ڕای دایک و باوکی شیانست و ژینگه ی خێزانی ته ندروست 

دیسانه وه ش خراپ بار دێن. واته  له  ڕاستیدا هه ندێ مناڵ به دفه ڕ 

و خرابکار دێنه  ئه م جیهانه .

گیانداری بچووک چێژ 	  ئه شکه نجه ی ده عبا و  له   ئه وانه  

وه رئه گرن.

له  مناڵی بچووکتر له  خۆیان ئه ده ن.	 

ڕوودارانه  وه ڵامی دایک و باوکیان ئه ده نه وه .	 

ڕۆژی خۆشیان ئه و ڕۆژه یه ، شوێنێک خراپ ئه که ن.	 

میوه  و سه وزی خواردنه که یان ناخۆن.	 

ده به نگی  مناڵی  ئه بن؛  له دایک  ده به نگ  ئه وانه   کورتییه که ی 

دایک و باوکی ژیر و هۆشیار.

دکتۆر مۆنتاگۆ فیشبرگر)))2) ئوستادی ده روونناسی مناڵ له  

زانکۆی میلپیتاس لای وایه  ده روونناسه کان خوویان به  بیردۆزی 

مناڵئازارییه وه  گرتووه  و به ره نجامی ئه م به کارهێنانه  چه واشه ، 

هه میشه  دایک و باوک به  تاوانبار و مناڵ به  بێگوناهـ ئه زانێ. 

هه ر  که   هه یه   مناڵم  من سێ  نییه .  }وا  ئه ڵێ:  فیشبرگر  دکتور 

هه موو شتمان  هاوسه ره که م  و  من  دارماڵن.  ده به نگی  سێکیان 

خستوه ته  به رده ستیان؛ ماڵێک به  که شێکی له به ر دڵان، ئاگاداری 

پێویست  کارێک  هه ر  فراوان.  سۆزی  و  میهر  و  هه میشه یی 

و  بووین  دۆستیان  بووه ،  لێیان  ئاگامان  کردوون؛  بۆمان  بووه  

چاوپۆشیمان له  هه ڵه کانیان کردووه . جه ختمان له سه ر ئه وه  بووه  

شیانست و سه ربه خۆ په روه رده  ببن و هه ست به  به رپرسراوی 

بار  گه نده ڵ  و  شه ڕانی  ئه مانه   هه موو  سه ره ڕای  به ڵام  بکه ن. 

Dr. Montague Fishburger -219 به  واتای شفته ی ماسی
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هاتوون.{

ئه و سێ مناڵه   ئه وه نده  دڕ بوون، بڕیاریان دا به  هاوده ستی 

تاوانی  به   بوون  پیاوێک  و  ژن  دوو  که   مامۆستاکانیان  یه کدی 

چیرۆکی  چه ند  بکه ن.  کێشه   تووشی  جنسی  چه واشه کاری 

سێکسیان نا به یه که وه  و به  وردی له به ریان کردن، تا ئه گه ر به  

جیا لێیان پرسرایه وه  له گه ڵ یه ک ناکۆک نه بن. 

پاشان ئه و چیرۆکانه یان به  دایک و باوکیان وت. ئه وانیش 

زۆر تووڕه  بوون و ده سبه جێ له  لای به ڕێوه به ری فێرگه  سکاڵایان 

کرد. هه ر سێ مامۆستا له  کار ده رکران. پروه نده یان برا بۆ دادگا 

و دادوه ر له  دژیان بڕیاری دا. به ڵام پاشتر ده رکه وت یه کێک له  

چیرۆکه کان، له  چیرۆکێکی کورت له  گۆڤارێکی پۆرنۆ وه رگیراوه . 

به ڵام  بسه لمێ.  مامۆستاکان  بێتاوانی  ئه وه ی  هۆی  بووه   ئه مه  

پێکرا  سووکایه تیان  ساڵ  دوو  کێشه یه   ئه م  له به ر  مامۆستاکان 

هه روه ها  ئه ستۆیان.  که وتووبووه   بیکاری  و  دادگا  تێچووی  و 

ڕه سیدی پیشه یی دکتۆر فیشبرگر زیانی وه های پێگه یشت، ڕه نگه  

هه رگیز قه ره بوو نه کرێته وه .

یان  کێشرابوو،  نازیان  پێویست  له   زیاد  مناڵانه   ئه م  ئایه  

ئه م مناڵانه  ده به نگ له دایک ببوون؟ خاتوو که ساندرا تایتگات)221) 

داهێنه ری بزووتنه وه ی جه نجاڵی به ڵام زۆر سوودمه ندی }ئهوهیه

دکتۆر  له گه ڵ  ته واوه تی  به   که لله شه ق،  مناڵانی  بۆ  ههیه {  که
فیشبرگر هاوده نگه . 

ئه و ئه ڵێ: }له  هه مان حه فته ی پێم نابوویه  ته مه نی سیوشه ش 

دا  فڕێ  به ری  دووه م  جاری  بۆ  کچه  شانزه  ساڵه که م  ساڵان، 

Mrs. Cassandra Tightgut -220 به  واتای ڕخۆڵه باریک
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تاوانی  به   ساڵه که م  پانزه   کوڕه   و، 

فرۆشتنی هۆشبه ر ده ستگیر کرا. بۆیه  

به ست،  پزدانم  بۆرییه کانی  و  چووم 

هه رچه ند ئه زانم ئه مه  ته نها پۆزلێدانێکی 

سه مبۆلیکه .{

}کاتێک له  نه خۆشخانه  که وتبووم، 

بیرم له  هه موو ئه و کاتانه  کرده وه  که  

چه واشه   شێوه ی  به   شه ڕانی  مناڵی 

لێره دا بوو  ئێمه  وه رگرتبوو.  له  میهره بانی و چاکه ی  سوودیان 

له گه ڵ مناڵ هات  بۆ ڕه فتاری  که  شێوازی &ئهوهیهکهههیه ^ 

به  بیرمدا. من ئه م به رنامه یه م به  وانه  وته وه  و دایک و باوکان 

زۆریان پێخۆش بوو. به  ڕاده یه ک که  به  تامه زرۆییه وه  ئه هاتن 

ده سته ی  دوانزه هه زار  ئێستاکانێ  و  من  گوته کانی  بیستنی  بۆ  

&ئهوهیهکهههیه ^ له  سه رانسه ری وڵاتدا دامه زراوه {
ئه م شێوازه ، ڕێکارێکی سوودمه نده  بۆ دایک و باوکی ژیر، 

ئه و  بنه ماکانی  بکه ن.  باشار  ده به نگه کانیان  مناڵه   بتوانن  تا 

شێوازه ش به م شێوه یه :

ئه گه ر مناڵه کانتان گه نده ڵن، مه گه ر . ) نییه   ئێوه   سووچی 

هه روه ها  کردبێتن.  گه نده ڵتان  ئێوه   ڕاستی  به   ئه وه ی 

به   بکه ن  خۆتان  ئاسایشی  نییه   ئێوه   ئه رکی  ئه وه ش 

سه رگه ردی ئاسایش و ته ناهی ئه وان. ته نها مامناونجی 

هه ڵسوکه وت بکه ن و له و ڕه فتاره ی خۆتاندا سه قامگیر 

تێی  ژیر  ئاوه زی  ئه وه یه   مامناونجی  له   مه به ست  بن. 

ئه وه ی  له به ر  ساڵه که تان،   (6 مناڵه   ئه گه ر  ئه گات. 
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ناهێڵن له  پشووی کۆتایی حه فته  ئۆتۆمۆبیل لێبخوڕێت، 

هه موو  لینکۆڵن  ئابراهام  بخه نه وه   بیری  هه یه ،  گله یی 

ڕۆژ )) کیلۆمه تر به  پێ ئه چوو بۆ فێرگه ، به ڵام پاشان 

مناڵه که تان  کاتێک  ئه و))22).  ناوی  به   کرا  ئۆتۆمۆبیلێک 

لێکه وته .{  پیره مێردانی  بۆ  ئۆتۆمۆبیلێک  }وایه ،  وتی: 

ئێوه ش به  ئارامی وه ڵامی بده نه وه : }ئهوهیهکهههیه {.

هه رکات مناڵه کانتان دایان له  گریان و شه پۆڕ، سه یری . 2

بکه ن بزانن بریندار بووه  یان نا. ئه گه ر نا، پێیان بڵێن 

نه بێ،  نیه   لێی  حه زت  مه که .  زیقه زیق  و  داخه   ده مت 

}ئهوهیهکهههیه {.
ئه گه ر مناڵه کانتان له  ڕاده  لایان دا و خودپه سه ندی و . )

ئه رکنه ناسیان له  ئاست تێپه ڕی، له  ماڵه وه  ده ریان بکه ن. 

پێیان بڵێن ئه بێ له و ماڵه  بڕۆن تا بۆیان ده ربکه وێ دنیا 

ئه بێ  نه بوو،  خۆش  پێشیان  ئه گه ر  کێوه یه .  به ده ستی 

بزانن }ئهوهیهکهههیه {. )مناڵی ژێر سێ ساڵ ئه م 

ڕێسایه  نایانگرێته وه .(

کۆکتێل . ) و  شه مچه   به   مناڵه که تان  بینیتان  هه رکات 

ئێوه   به   له کاتێکدا  ئه کات و  یاری  مۆلۆتۆفی ده ستساز 

بدات،  تێبه ر  ئاگر  ماڵه که   ئه یه وێ  ئه ڵێ  پێئه که نێ، 

پۆلیسی بۆ بانگ بکه ن. چه ند شه و زیندان وای لێئه کات 

بایه خی ماڵه وه  بزانێ. ئه گه ر گله یی له  ڕه فتاری پۆلیس 

221- ئۆتۆمۆبیلی لینکۆڵن: له  کۆتایی چله کانی سه ده ی بیسته وه  ئۆتۆمۆبیلێک به  

ناوی لینکۆڵنی سه رککۆماری به ناوبانگی ئه مریکا، له و وڵاته  به رهه م ئه هێنرێ که  

لوکس و زه نگین و جێدار و گرانباییه . & پارێزه ری لینکۆڵنسوار
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و هه لومه رجی گرتووخانه  کرد، پێی بڵێن: }ئهوهیهکه

ههیه {.
داوا له  مناڵانی 6 ساڵ به ره وژوور بکه ن له  کاروباری . )

ناوماڵدا هاوکاری بکه ن. ده به نگی گازندۆک که  مڵۆزمی 

کۆمه ڵگه ن، سه رده مێک تاقانه ی دایک و باوکیان بوون.

به   هه ست  و  کارکردن  ویژدانی  هه بوونی  بۆ  هیچکات 

نامه وێ{شمان  و  }ئه مه وێ  نییه .  زوو  به رپرسایه تی 

نییه ، }ئهوهیهکهههیه {.

ته له ڤیزیۆن به  گشتی ڕۆڵێکی گه وره ی له  ده به نگکردنی . 6

بۆ  په نجه ره وه   له   ته له ڤیزیۆن  هه ڵدانی  هه یه .  مناڵدا 

ده ره وه ، بۆ په روه رده ی باشتری مناڵان پێشنیاز ئه کرێ، 

چونکه  }ئهوهیهکهههیه {.

سنورداری . ) و  پێڕه و  ئه بێ  ناوماڵ  کاری  به   سه باره ت 

ئه رکی  حه فته شدا  له   جارێک  ئه گه ر  دابنێن.  توندوتیژ 

خۆیان ڕانه په ڕاند، ڕێگه  مه ده ن ته له ڤیزیۆن ببینن. ئه گه ر 

تۆسنیان کرد و دیسانه وه  به  ئه رکی خۆیان هه ڵنه سان، 

ناچاریان بکه ن شه وێک گوێ له  به رنامه یه کی زۆر کۆن 

و  جوان  ڕه فتاری  که باری  به   سه باره ت  که   ڕابگرن، 

ئه رکناسی بۆ جه وانان ئه دوێ. هه رکاتیش گله ییان له و 

ئه شکه نجانه  کرد، بڵێن: }ئهوهیهکهههیه {.

نییه ، . ) مه ترسیدار  نه ک  مناڵ  سمتی  له   شه پڵاخه   چه ند 

به   کۆمه ڵگه   تووشبوونی  مه ترسی  له   ئه توانێ  به ڵکوو 

به و  گه وره ترن  له وه   ئه گه ر  بکات.  به رگری  ده به نگێک 

شێوه  ته مێ بکرێن، ئه بێ ڕێگه ی تر به کار بهێنن. ئایا 
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باشتره   مناڵه که تان وه ک ده به نگه کان هه ڵسوکه وت بکات 

ته مێ  خۆتان  به ده ستی  یان  بدات  مه ردم  ئازاری  و 

ته نها  پێگه یشتووه ،  ئازاری  وتی  و  گریا  ئه گه ر  بکرێ؟ 

بڵێن: }ئهوهیهکهههیه {.

ئه گه ر له ناو شته کانیدا کۆکایین، کۆڵت، کاندۆم و هه ر . )

هه ڵگرن  هه مووی  دۆزییه وه ،  به رگیراوتان  تری  کافێکی 

و دوو ڕۆژ ته نها نانی وشک و ئاویان پێبده ن. ئه گه ر 

گله ییان کرد، بڵێن: }ئهوهیهکهههیه {.

ئامانج  دوو  یه ک  به   به رنامه یه ،  ئه م  جێبه جێکردنی  به  

ئه گه ن. یان مناڵه کانتان تێئه گه ن و به خۆیاندا ئه چنه وه ، ڕه فتار و 

کرداریان چاک ئه که ن و ده به نگی ئه خه نه  لاوه ، یان ئه بێته  هۆی 

ئه وه ی له  لای ئێوه  بڕۆن. له  هه ردوو داره تدا ئێوه  براوه ن!

ڕاهێنان:
به   ئه بن  ته مه نێکدا  چ  له   مناڵ  ئێوه   بۆچوونی  به    -(

)2 ساڵ؟  ڕاپه ڕێنن؟  خۆیان  کاره کانی  ئه توانن  و  گه هشتی)222) 

)) ساڵی؟ 2) ساڵی؟ له  هه مان کاته وه  که  له گه ڵ تۆ ئه که ونه  

ده مه ده م و چه له حانێ؟

2- ئایه  ئه مڕۆ له  مناڵه کانتان داوه ؟

 moden ٪ به رفین، پێگه یشتوو، ڕه سیده  # ناضجة، ناضج mature :222- گه هشتی

$ بالغ. /گه هشتن: maturity ( پێگه یشتن، پەرفین  # نضج ٪ 
modenhet $ بلوغ.
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مناڵانیدایکوباوکیدهبهنگ

}تائهوکاتهیمامۆستایباخچهیمناڵان،بۆیهکهمجار
بانگینهکردم&کهڤین^،نهمئهزانیناویبچووکم&هۆی

گوێرهکه^نییه.{
کهڤین)111)،مناڵیدایکوباوکێکیدهبهنگ

له  ڕوانگه ی مێژووییه وه ، ڕه نگه  مناڵان سته ملێکراوترین ده سته  

بن که  تائێسته  بوون به  گۆری و قوربانی ده به نگه کان. هه ندێ 

جار، یارمه تی ئه و مناڵانه  ئه درێ له  ڕووی جه سته ییه وه  ئازار 

نه کراوه .  بۆ  هیچیان  ده روونییه وه   ڕوانگه ی  له   به ڵام  دراون، 

ئه مه  به  واتای ئه وه یه  له کاتێکدا گه وره  ئه بن که  وائه زانن شێتن 

به   هه ست  له به خشیننه هاتووه وه   هه ڵه ی  ئه نجامی  هۆی  به   یان 

گوناهـ ئه که ن. به ڵام ئێستا  به وه  ئه زانن مناڵی که سانی ده به نگن. 

هێشتا  که   گه وره کانه وه ،  جیهانی  ئه نێنه   پێ  له کاتێکدا  ئه وانه  

گه وره ساڵیان  مرۆڤێکی  وه کوو  خۆیان  له   تێگه یشتن  توانای 

ناوه ندی  یان  کارگه   په رتووک،  ئێسته   به ڵام خۆشبه ختانه   نییه . 

ده رمانگه ری شاره زا  و  ده رمانی  ده روونده رمانی))22)، ده سته ی 

Kevin -223

224- کارگه : workshop یان ناوه ندی ده روونده رمانی، بە شێوەیەکی گشتی خولی 
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له   ڕزگارگردنیان  بۆ  بده ن  مناڵان  یارمه تی  ئاماده ن  که   زۆرن 

ده ستی دایک و باوکی ده به نگ. 

ئه م کاره  گرنگییه کی یه کجار زۆری هه یه . چونکه  هه ژماره کان 

ده ری ئه خه ن مناڵانی دایک و باوکی ده به نگ به هره  و توانایه کی 

باڵایان هه یه  بۆ ئه وه ی خۆیشیان ببه ن به  ده به نگ، مه گه ر ئه وه ی 

فێر بکرێن به  شێوه یه کی تر گه وره  ببن. 

بۆ ئه وانه ی بیست ساڵ له  باشترین ساڵه کانی ژیانیان له گه ڵ 

ده به نگه کان ژیاون، هیچ ڕێگه  چاره ی خێرا و په رجووئاسا بوونی 

نییه . به ڵام ئه م که سانه  به  زانینی ئه و بابه ته ی که  ئه وان سووچێکی 

هه ناسه یه کی  ئه توانن  نییه ،  ئازاریان  له   پڕ  ژیانی  له   ئه وتۆیان 

ئاسووده یی هه ڵبکێشن. گۆرییه کی دایک و باوکی ده به نگ ئه یوت: 

بزانم، چاره سه ری من زۆر  تاوانبار  به   }له و کاته وه  زانیم کێ 

خۆم  له   ڕقم  ئه وه ی  جیاتی  له   ئێسته   ئه دات.  ڕوو  خێرایی  به  

بێت، نه فره تم له  دایک و باوکمه  و ئه م بابه ته  زۆر داره تم باشتر 

ئه کات.{

زۆر له  مناڵانی دایک و باوکی ده به نگ تامه زرۆییه کی باڵایان 

بۆ زاڵبوون به سه ر ڕه فتاری چه واشه ی سه رده می مناڵیان هه یه . 

چه ند نیشانه ی مناڵانی دایک و باوکی ده به نگ ئه مانه ن:

له  	  بکرێ خۆیان  بۆیان  ئه وه نده ی  هه موو شت،  له   به ر 

زۆربه ی  ڕاستیدا  له   ئه گرن.  به دوور  باوکیان  و  دایک 

که   هاتوون  پێک  مناڵانه   له و  ئالاسکا))22)  دانیشتوانی 

پەروەردەیی کورتن کە تیشک ئەخەنە سەر چەمکە تایبەتەکان لە خولێکی 

خوێندنی تایبەت، یان پەرەپێدانی کارامەیییەکی دیاریکراودا.

225- ئالاسکا: Alaska گه وره ترین و ساردترین وڵاتی ئه مریکایه ، ساڵی 1867 له  
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باوکیان  له  دایک و  ئه لوێ  بۆیان  ئه وه نده ی  تێکۆشاون 

دوور بکه نه وه . 

له  جه ژنی له دایکبوونی دایک و باوکیان به شداری ناکه ن. 	 

ئه م بابه ته  له به ر ئه وه  نییه ، حه زیان له  جه ژنی له دایکبوون 

پیرۆزباییان  کارتی  هێشتا  ئه وه یه   له به ر  به ڵکوو  نییه ، 

ده ستنه که وتووه  لێی نووسرابێ: }سپاس بۆ هیچ{.

بۆ ماوه یه ک ئه چنه  دنیایه کی فانتاسیا و وه ژاره وه)226).  	 

نه خۆشییه کی  ده به نگی  ئه که نه وه   بیر  وا  پێیه ش   به و 

زۆرترین  خوله دا  له م  هه ر  نییه .  گێرۆ  نییه ،  ڕاسته قینه  

مه ترسی ئه وه یان له سه ر به  توندی زیانیان پێ بگات، به  

ڕاده یه ک ڕه نگه  هاوسه رگیری له گه ڵ ده به نگێکی تر بکه ن 

و ئه و سووڕه  پاته  بکه نه وه . ئه گه ر ته نها له به ر ئه مه ش 

بووه  کۆمه ک و ڕێنموونی پسپۆڕانه  بۆ ئه م گه نجانه  زۆر 

پێویسته .

باوکی  و  دایک  مناڵانی  ڕاسته قینه ی  هۆکاری  و  کێشه  

ده به نگ، که  له  پشت نه فره ت، نائومێدی، خودبێگانه یی و ترس 

به ره نجامی ساڵه ها  چییه ؟  ڕاوه ستاوه ،  ئه واندا   خۆبه که مزانی  و 

لێکۆڵینه وه  و تێکۆشان له م بواره دا به  کورتی ئه مانه ن:

( هه ری))22)، . تر.  کهسانی لهگهڵ پهیوهندیگرتن کێشهی
مناڵی دایک و باوکێکی ده به نگ که  ئێسته  له  بن چاره سه ر 

ڕووسیه  کڕدرا. له  ڕووی په تڕۆڵ و کانزاکانی تره وه  یه کجا دارایه . 

226- وه ژاره : imagination هزر و بیرکردنه وه  و پلاندانان بۆ  داهاتوو به  وه رم یان 

ئه ندێشه  ٪ fantasier # تخیل $ خیال اندیشی، خیالپردازی، خیالبافی.

 Harry -227
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 2( به   گه یشتن  له   }به ر  ئه ڵێ:  دایه ، 

هه ن  که سانێکیش  نه مئه زانی  ساڵی 

نین.  په سپه نده   و  چه په ڵ  و  بێزه ون 

ڕه نگه  له به ر ئه وه ی وام ئه زانی هه موو 

و  دایک  وه کوو  تریش  مرۆڤه کانی 

باوکمن.{

2 لهگهڵ. پهیوهندیگرتن کێشهی
خۆیان. مناڵانی دایک و باوکی ده به نگ، 
له به ر ئه وه ی ساڵانی سه ره تای ته مه نیان و خولی پێکهاتنی 

که سایه تیان له  بن ده سه ڵاتی که سانی ده به نگدا بووه ، به  

هه مان ده به نگی دایک و باوکیان په روه رده  ئه بن و بار 

پاش  ڤیرجینیا))22)،  ناوی  به   که سانه   له م  یه کێک  دێن. 

سێ ساڵ چاره سه ر، ئێسته  توانیوێتی خۆی بدۆزێته وه . 

ئه و به  هێوری ئه ڵێ: }کاتێک مناڵ بووم، ئاره زووم ئه وه  

بوو ده به نگێکی وه کوو دایکمم لێ ده ربچێ. ئێسته  ئه زانم 

ئه و ئاره زووه  چه نده  زیانی پێگه یاندووم. من ئه بێ خۆم 

بم و بۆ خۆم بژیم. ئه بێ جارێکی تر له دایک ببمه وه .

تکایه  ناوێکم بۆ هه ڵبژێرن.{

ئاریشهلهبیرکردنهوهدا. مناڵانی دایک و باوکی ده به نگ، .3
مناڵێکی  ئاستی  له   بتوانن  تا  نه دراوه   پێ  ڕێگه یان 

بۆیه   بکه نه وه .  بیر  بڕوا  و  بۆچوون  خاوه ن  ئاسایی 

وازی  ته نانه ت  و  ئه ڤانی سست  و  دڕدۆنگی  به   ئه وانه  

ئه بن.  گه وره   ڕێسا  پێشێلکردنی  و  سه رکه شی  به ره و 

Virginia -228
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ترسی هه میشه یی له  هه ڵسان 

له به خشیننه هاتوو  هه ڵه ی  به  

هۆی  به   دادگاییکران  یان 

و  بیر  سه ره ڕۆییه وه ، 

داوه .  ئابڵۆقه   مێشکیانی 

له م  تر  یه کێکی  ئالیس، 

چاره سه ر  بن  له   که سانه ی 

له   ئازادبوونی  هۆی  به   دایه ، 

به  خۆیه وه   ده به نگی شانازی  باوکی  و  دایک  که ڵه مه ی 

به   متمانه ی  و  سه ربه سته   ڕاده یه ک  به   ئه و  ئه کات. 

خۆی هه یه  که  لقێکی }کۆمه ڵه ی زه وی ته خت{ی))22) له  

جگه   و  دامه زراندووه   خۆی  نیشینگه ی  تازه که ی  شاره  

ڕزگارکردنی  بۆ  هه ڵمه تێکن  ڕێکخستنی  خه ریکی  له وه  

پلاتیپۆسه کانی)1)2) ویلایه تی کنتاکی ئه مریکا . 

1 کێشهیئاخاوتن. زۆربه ی کات، مناڵانی دایک و باوکی .
ده به نگ له  گه وره ییدا وه کوو مناڵ ئه دوێن و به م هۆیه وه  

بناسێنن.  گه وره ساڵ  مرۆڤی  به   خۆیان  ئه ترسن  له وه  

نوێ،  سوودمه ندی  چاره سه ری  شێوازی  به   به ڵام 

بابه تی  له   ببن  فێر  وه ها  ئاخافتنی  ئه توانن  زۆربه یان 

ڕستانه : }به سه ر چاو{، }ببووره {، }تۆ خوا ئیتر لێم 

229- کۆمه ڵه ی زه وی ته خت: Flat Earth Society کۆمه ڵه یه کی ڕاسته قینه یه  بڕوایان 

به وه  هه یه  زه وی خڕ نییه  و وه ک ڕووبه رێکی گردی ته خته ، ناوه نده که ی 

ئه ستووی با کوور و لێواره کانی سه هۆڵ گرتوویه تی و، له م چه شنه  بۆچوونه  

قۆشمانه  سه باره ت به  خۆر و مانگ و ڕه هه نده کانی گه ردوون. 

230- پلاتیپۆس: platypus گواندارێکی ده نووکداری بوومی ئوسترالیایه .  
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سه رکه وتووتردا،  نموونه ی  هه ندێ  له   تێپه ڕن.  مه ده { 

و  بکه ن  هاوار  چۆن  بقیژێنن،  چۆن  فێربوون  ئه وانه  

خیرا،  خواردنی  بۆتکه کانی  به رده م  له   بتوانن  ته نانه ت 

قیژاندن  وه کوو  به رزی  ده نگی  به   تر  کڕیارانی  وه کوو 

ئه و  تا  ته نانه ت  هه ندێکیان  بده ن.  خواردن  داخوازی 

ڕاده یه  پێش ئه که ون که  له گه ڵ ڕادیۆکه یان ئه وینداران 

گفتوگۆ ئه که ن.

	 کێشهیپێکهنین. هه ندێ له م بێبه ختانه  له  که شێکی ئه وه نده  .
سارد و وشکدا که وره  ئه بن، لایان وایه کرده ی پێکه نین، 

ده مارگرژانه یه .  زۆر  زۆر  و  شێتانه   کاردانه وه یه کی 

تاقانانه ،  گۆریه   ئه م  چاره سه ری  بۆ  ده روونپزیشکان 

خولی سێ مانگه  ئه که نه وه ، که  بریتییه  له  هه ندێ فیلمی 

چارڵی چاپلین و له و چه شنه  بۆ ماوه ی دوانزه  کاتژمێر 

خوله دا  له م  که سانه ی  ئه و   %(( له   زیاتر  ڕۆژدا.  له  

به شداری ئه که ن، توانای ئه وه  په یدا ئه که ن له وه  به دوا 

بڕوا به خۆ بده ن له  قاقای پێکه نین، هه ڵبه ت ئه گه ر ببینن 

یه کێک خه ریکه  به  گۆچان یاری ئه کات، یان گه ڵاوگه ڵ 

ئه ڕوات به  ڕێدا.

1 له  . که س  هه ندێ  ڕه نگه   گهیاندن.  بهئاو دهست کێشهی
ده به نگ  باوکی  و  دایک  مناڵانی  به ڵام  بێت،  لای سه یر 

که   ڕاگرتووه ،  هه ناویاندا  له   خۆیان  هه ستی  ئه وه نده  

له گه ڵ  خووه یان  ئه و  ته مه نیشیان،  گه وره بوونی  له گه ڵ 

ئه مێنێ و هه وڵ ئه ده ن هه موو شت له  هه ناویاندا ڕابگرن. 

ده رمانی ڕه وانکه ر له م مژاره دا کاریگه ر نین. بۆیه  ئه بێ 
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سه رله نوێ فێری ده ست به ئاو گه یاندن ببنه وه ، هه ندێ 

بۆ  وه رئه گرن.  هیپنۆتیزم  له   سوود  ده رمانگه ره کان  له  

ئه م مه به سته  ئه وه نده  ئه یانبه نه وه  بۆ دواوه ، تا بکه ونه  

سه ر ئاوده سته که  و خۆیان به تاڵ بکه ن. ئه وان ئه یخنن 

ئه نجامدانی دروستی  نه خۆشه دا  ئه م جۆره   به  مێشکی 

ئه م کاره  بۆ دڵی خۆیان باشه ، نه ک بۆ دایک و باوکی 

توانیویانه   نه خۆشه کان  که   بووه   ئه وسا  ده به نگیان. 

سیفوونی ئاوده سه که  ڕابکێشن. 

	 باوکی . و  دایک  مناڵانی  ئاسوودهیی.  و هێوری کێشهی
ده به نگ، له به ر ئه وه ی ساڵانی دوورودرێژ له  به رامبه ر 

کاتێک  هه بووه ،  داکۆکیان  داره تی  پلاردا  و  په لامار 

هه یه .  دڵه ڕاوکه یان  و  تووڕه ن  دیسان  ئه بن  گه وره ش 

باوکیان  و  دایک  له   جگه   تێبگه ن  له وه   ئه گه ر  ئه وان 

له   ئه هێنن.  به ده ست  ئاسووده یی  نییه ،  تریان  دوژمنی 

گه یشتوونه ته   ته نانه ت  سه رکه وتوودا،  نموونه ی  هه ندێ 

ئاستێک بتوانن له  دوای چه ندین ساڵ، بچن بۆ سه ردانی 

دایک و باوکیان و له  کاتی گوێگرتن له  قسه ی جاڕزکه ری 

ئه وان، سه باره ت به وه ی دنیا گۆڕاوه  و مناڵه کانیش ئیتر 

ئه و مناڵانه ی جاران نین، سه رخه وێکی باش بشکێنن.

دایک  مناڵی  له گه ڵ  ڕه فتار  خاڵه کانی  گرنگترین  له   یه کێک 

و باوکی ده به نگ له  به رچاوگرتنی ئه و خاڵه یه  که  ئه گه ر ئه وانه  

ببن.  زاڵ  خۆیاندا  کێشه کانی  به سه ر  بتوانن  ئه بێ  گه وره ساڵن 

هه رچه ند ئه وان ئیتر له گه ڵ دایک و باوکیان ناژین و به  ده گمه ن 

ئه یان بینن؛ به ڵام ڕێک به م هۆکاره یه  که  ئه م که سانه  پێویستیان 
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به  چاره سه ر هه یه .

ئه گه ر ئه وانه  چاره سه ر نه کرێن یان چاره سه ریان سه رکه وتوو 

نه بێت، له  ئه ندێشه  و ئاره زووی دایک و باوکی ژیر و تێگه یشتوو، 

درێژه  به  په یوه ندی خۆیان له گه ڵ دگه ر )وه ک دۆست و هاوسه ر( 

ئه ده ن و له  ئه نجامدا ئه و په یوه ندیانه ش، تا ئه و کاته ی به  شێوه ی 

ڕیشه یی چاره سه ر نه کراون، شیاو و ته ندروست نابن.

باوکی  و  دایک  گه وره ساڵی  مناڵانی  به   من  هۆیه وه ،  به م 

ڕه وتی  له   خواره وه   قۆناخانه ی  ئه م  ئه که م،  پێشنیاز  ده به نگ 

چاره سه ر، یان به  شێوه ی جیاواز ئه نجام بده ن:

له گه ڵ دایک و باوکیان ئاشت بکه نه وه . بچن بۆ سه ردانیان 	 

ڕابوردوو  کێشه کانی  هه موو  ئاماده ن  بڵێن  پێیان  و 

له بیر بکه ن. بڵێن ئێسته  له وه  تێئه گه ن به  ڕاستی بۆیان 

ئاسان نه بووه  وه کوو مناڵی شیانست هه ڵسوکه وت بکه ن 

ئه یانه وێ  ئه گه ر   0 ڕابوردووه .  هیی  ڕابوردوو  و 

له  میرات و مه رده ڵا بێبه ش نه کرێن، ئه بێ هیچ باسی 

ده به نگی ئه وان نه که ن.

به  باشی و به  وردی بیر له و ناونیتکانه  بکه نه وه  دایک 	 

له   بده ن  فڕێ  ئه وانه   هه موو  ناون.  لێیان  باوکتان  و 

ده به نگی نزیکن و جێگه یان له گه ڵ ئه دگاری ئاده میزادانه  

بگۆڕن.

دایک و باکیان له بیر بکه ن. ئه گه ر نه ماون و له  میرات 	 

بێوه رییان نه کردوون، به شێک له  میراته که تان بده ن به  

ئه نجومه نی پاکسازی ده به نگه کان تا بیسه لمێنن به سه ر 

کاریگه ری ئه واندا زاڵ بوون.
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هه نگاوی مه زن له  بواری  ناسین و چاره سه ری کێشه کانی 

مناڵانی دایک و باوکی ده به نگ له  ته مه نی گه وره ساڵیدا هه ڵگیراوه . 

ئه گه ر تۆیش یه کێکی له و که سانه ، تێبکۆشه  که سانی هاوده ردی 

خۆت بدۆزیته وه  و پێکه وه  ئه نجومه نێکی ده رمانگه ر دروست بکه ن. 

هه روه ها پێشنیاز ئه که م په رتووکی به نرخی }دڕترین باوک{)))2) 

به رهه می کریس ئه وفۆردیش)2)2) له ده ست مه ده . 

ڕاهێنان:
له   بوویت ؟  ده به نگ  باوکی  و  دایک  گۆری  تۆیش  ئایه    -(

کوێوه  ئه مه  ئه زانی؟

2- ئه م مژاره  به  چ شێوه یه ک کاریگه ری له  ژیانتدا وه کوو 

گه وره ساڵێک هه بووه ؟

)- که ی ئه ته وێ گه وره  ببیت؟

ئهزموونیئازارچهشتنلهدهبهنگهکان

من ئه زموونێکم ڕێکخستووه  بۆ دیاریکردنی ئاستی ئازار له  

ده ستی ده به نگه کان. ئەگەر لە ماوەی ساڵی ڕابوردوودا ناچار 

خواره وه   له   ده به نگانه ی  له م  هه رکام  ده ستی  له   ئازار  بوویت 

ئاماژه یان پێکراوه ، بچێژی، به و شێوه ی دیاری کراوه  نمره  به  

لەوانەیە  خۆت بده . ئەگەر زیاتر لە 11) خاڵت بەدەست هێنا، 

زیاتر  ئەگەر  ببیت.  دڵ  جەڵتەی  تووشی  داهاتوودا  هەفتەی  لە 

Daddy Deadliest -231

Chris Awford -232
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لە 111) خاڵت بەدەستهێنا، سەیری ئاوێنە بکە و دڵنیا ببە 

له وه ی هێشتا مابێتی.

	-هاوسهریناپهسهند50	خاڵ.
	-هاوسهریپێشوویناپهسهند00	خاڵ.

	-بهرپرسیزۆرزان5		. 
	-خهسوووخهزوورهیخوتێوهردهر،ههرکام10خاڵ.

5-دایکوباوکیفرهخواز،ههرکام60خاڵ.
1-وهستاینۆژهنکار10خاڵ.

7-هاوکاریلهپشتهوهخهنجهروهشێن50خاڵ.
6-دۆستانیگرینۆک،ههرکام0	خاڵ.

9-کۆکهرهوهیپارهیقهرز،ههرکام60خاڵ
0	-پارێزهریجیابوونهوهیئهوبهر100خاڵ.

		-پارێزهرهکانیتر00	خاڵ
		-مناڵیناڕهسهن،ههرکام5		خاڵ.

		-ڕهگهزپهرستیتاریکبینیدارماڵ0	خاڵ.
		-ئهوانهیبه}		شمهکیانزیاتر{ئهچنههێڵی

}0	شمهکیانکهمتر{5	خاڵ.
5	-خزمهتکاروفرۆشهریبێئاکار،ههرکام	0خاڵ.

1	-لێخوڕیتووڕه،ههرکام0	خاڵ.
7	-بیرۆکراتیدهوڵهتی0		خاڵ.

6	-گۆڤانانییههوه،ههرکام0	خاڵ.
9	-ژمێریاریدهزگایباج000	خاڵ.

0	-دهنگۆ0	خاڵ،سهبارهتبهخۆت00	خاڵ.



 

بهشیپێنجهم

ڕێگهیبهرهوچارهسهروڕزگاری





XXIV - به شی پێنجه م

قۆناغهکانیچارهسهر

}ههرچیشیاکهیگایهلهناویببهن،گاههرئهمێنێ.{
بێن)111)،دهبهنگێکیبنچارهسهر

هه مان  ده به نگی  له   وازهێنان  و  له  چاره سه ر  قۆناغ  دژوارترین 

قۆناغی یه که م؛ واته  پهژێرهکردنیدهبهنگبوونه. هیچکه س ئه وه ی 

بۆیه شه  هه نگاوی  ده به نگه ، هه ر  بنێ  به وه دا  ددان  نییه   پێخۆش 

یه که م زۆر به ئازاره . چرکه ساتێک، که  گه یشتن پێی، پێویستی به  

جه ربه زه  و ئه ڤانێکی باڵا هه یه . 

بڕیارده ر  به  چرکه ساتی  گه یشتن  تا  کاته کاندا،  زۆربه ی  له  

وه کوو  قه یرانی  زۆر  ده به نگ  ددانپێدانان،  چاره نووسسازی  و 

مایه پووچی، جیابوونه وه ، ده رکران له  کار، نه خۆشی له چاره نه هاتوو، 

مردنی ئازیزان، یان له  هه موو خراپتر داڕزان به ده ستی ده به نگترێک 

له  خۆی تێپه ڕاندووه .

ژیانه وه ،  ئازاری  و  گه زن)))2)  هۆی  به   هه لومه رجه دا،  له م 

سیسته می به رگری و داکۆکی ده به نگ زۆر لاواز بووه . په ڵپ و 

Ben -233

 skader ٪ وه زه نگ، ئازار، ته گه ره ، گه زه ند، زیان # خسارة damage :234- گه زن

$ خسارت.



ده به نگی - خاڤیه ر کرێمێنت264 "############################################################¤########@

تاوانبارکردنی  لێبوردن،  به ڵگه ی خۆپه ڕاندنه وه ،  وه کوو  بیانووی 

که سی تر، قیژاندن، درۆکردن، و بۆڵاندن، ئیتر یارمه تی ده به نگ 

ڕاسته قینه   چه په ڵکاریانه ،  ئه م  له بری  ناکه وێ.  فریای  و  نادات 

چاره ی پرسگره که یه  و به م شێوه یه ، که  له  کۆتایی نائومێدی و 

ئه و  ئه بێته وه :  ڕووبه ڕووی خۆی  ده به نگ سه ره نجام  په رێشانی 

ده به نگه !

ئه گه ر گه یشتن به م قۆناغه  زۆر گرنگه ی دۆزینه وه ی ڕاستی ، 

هه ستێکی  بدات،  ڕوو  سروشتی  و  ڕاسته قینه   شێوه یه کی  به  

گه یشتن  ئه بێ.  په یدا  که سه دا  له و  ده به نگبوون  پاش  شادمانی 

به م قۆناغه  به  زۆر ناکرێ و به  داخه وه  ئه م لایه نه  ئه و شته یه  

که  بنه ماڵه  و هاوکار و دۆستان له  به رچاوی ناگرن. ئه وانه  له  

تێبینی  به بێ  ده به نگێکدا،  کرداری  و  ڕه فتار  به ره نگاربوونه وه ی 

پێی ئه ڵێن: }تۆ ده به نگی.{ به ڵام تا ئه و کاته ی خودی ده به نگ بۆ 

بیستنی ئه م ڕسته یه  ئاماده یی پێویستی نه بێ، گوێیه کی ده رگایه  

و ئه وی تر ده روازه  و له  وه ڵامدا ئه ڵێ: }به  توون که  ده به نگم.{

ئه مه  ئه و شته یه  له  ده روونناسیدا پێی ئه وترێ نکۆڵی و نه ک 

هه موو جۆره   بۆ چاره سه ری  به ڵکوو  ده به نگه کان،  بۆ چاره سه ری 

تووشبوونێک، به  گه وره ترین له مپه ر دائه نرێ. هه رچه ند هه ڵسوکه وتی 

ئه وان بۆ فه راگه رد وه ک ڕۆژی ڕۆشن وابێ، ده به نگه کان دیسانه وه ش 

ددانی پێدا نانێن. ئه وانه  به  پاساو و به رسڤی له م چه شنه ، ڕاسته قینه  

ڕه ت ئه که نه وه  و خۆیانی لێ لا ئه ده ن:

}به س ڕواڵه تی کاره کانم وه کوو ده به نگانه .{

}خۆ له  تۆ ده به نگتر نیم.{

}ئه وه یه  که  ئه یبینی.{
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}خۆت چۆنی خه ڵکیش وا ئه بینی.{

}پێویستم به  چاره سه ر نییه ، خۆم خۆم چاره  ئه که م.{

}ئه گه ر خۆشت ئه وێم، په ژێره م بکه  و گوێی مه ده رێ.{

ته نانه ت له  پاش چرکه ساتی په ژێره ی ده به نگی، دیسانه وه ش 

چاره سه ردا  ڕه وتی  سه رانسه ی  له   هه ڕه شه یه ک  وه کوو  نکۆڵی 

هه یه . نه خۆش ئه بێ ده سبه جێ بکه وێته  خۆی نه کا خووی کۆنی 

ده به نگ  هه ڵبداته وه .  سه ر  دیسانه وه   سه رکۆنه کردنی  و  بیانوو 

ئه بێ خۆی بناسێ. ئه و ئه بێ گه وهه ر و شیله ی خۆی بناسێ به و 

جۆره ی که  ساڵانێکی زۆر ده به نگی تێدا کۆ بووه ته وه .

واته   چییه ؟  گه وهه ره   ئه م  دۆزینه وه ی  له   مه به ست  ئینجا 

و  =پووچی  خۆی  دزێوی  بنه مای  ڕووبه ڕووی  ئه بێ  ده به نگ 

نادروستکاری=  و  نابه رپرسبوون  که مته رخه می،  بێکه سایه تی، 

له   به  خۆدزینه وه   ئه وه  بکات  په ژێره ی  ئه بێ  ببێته وه . هه روه ها 

کار، به  تۆقاندنی دگه ر و به  ڕێگه ی درۆ و فێڵبازی کاره کانی 

بردووه  به ڕێوه . ته نها به  ددانپێدانان و په ژێره ی ئه م لایه نانه یه  که  

ده به نگێک ئه توانێ له  داره تی ڕووخێنه ری }لۆمه ی خه ڵکی - دڵ 

بۆخۆسووتان - نائومێدی{ بچێته  ده ره وه . 

ئه گه ر ده به نگێک بیه وێ به م شێوه یه  قووڵایی ده به نگییه که ی 

چاره سه ر بکات، پێویستی به  کاتێکی زۆر و تێکۆشان و ته نهایی 

هه یه . ئه بێ فێر بێت له به ر ئاوێنه دا ڕابوه ستێ و یه ک به  خۆی 

خۆشم  که   که سێک  له گه ڵ  کارانه م  ئه م  من  }بۆ  بکات:  هاوار 

بم؟  بێبه زه یی  ئه وه نده   توانیم  کرد؟ چۆن  )واته  خۆم(  ئه ویست 

چۆن توانیم ئه وه نده  گه مژه  بم؟ چۆن؟ چۆن؟{

هه موو  بکه م  په ژێره   بووم  ناچار  من  خۆم،  به   سه باره ت 
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پڕۆکتۆلۆژی  بواری  له   قووڵم  ئه زموونی  و  پزیشکی  پێشینه ی 

خوێنده وارییه وه   به   په یوه ندی  ده به نگی  دانانرێ.  تازیار  به  

له   ته نانه ت هه ندێ  به  ڕه فتاری مرۆڤه وه  هه یه .  په یوه ندی  نییه ، 

ده به نگترین که سان، ئه وانه ن که  پسپۆڕ و شاره زان و ڕێنموونی 

خه ڵکی ئه که ن. من خۆم گۆڤانی ئه م گۆته یه م)))2).

بێمه   قاوغه  ڕواڵه تییه  سه رکه وتووه کانم  له   بووم  ناچار  من 

ده ره وه  و به  له به رچاو نه گرتنی ئه و تازیارانه ، ئه وه نده  تۆژینه وه  

ڕاستییه   به و  ئه نجامدا  له   بدۆزمه وه .  خۆم  پووچی  تا  بکه م 

دایه   که سایه تییه   ئه و  پووچی  له   من  ده به نگی  ڕیشه ی  گه یشتم 

وه ک قووڵکه یه ک هه موو لایه کی گرتووه ته وه . یه که م جار که  تێی 

گه یشتم هه ستم کرد که وتوومه ته  چاڵێکی زۆر قووڵه وه . پاشتر 

ئه وه م بۆ ده رکه وت ساڵانی ساڵ بوو تێی که تبووم و ئێسته کانێ 

به  ڕاستی خه ریک بووم لێی ئه هاتمه  ده ره وه .

له  پزیشکیدا به م ئه زموونه  ئه وترێ }ده رکێشان{. ئه زموونێک 

له  ڕه وتی ناسینیدا له و ڕاستییه  تێئه گه یت به  چ شێوه یه ک ژیانتان 

به  هۆی چاڵه قووتێکه وه  هه ڵمژرابوو.

ڕه وته ی  ئه م  بوو،  پارێزه ر  که   نه خۆشه کانم  له   یه کێک 

تۆزێ به  جیاواز پێناسه  ئه کرد. }ئه و ساته ی من له گه ڵ پووچی 

بوومه له رزه   بڵێی  وه ک  بوومه وه ،  ڕووبه ڕوو  خۆم  ڕاسته قینه ی 

فێڵباز،  پارێزه ران=  هه موو  من =و  ده رکه وت  بۆم  که وته وه . 

کڵاوباز و خاپێنه رین. خۆم وه ک زاروویه کی خوێنخۆر ئه بینی و 

فریشته ی داد له  به رچاوم ئیتر سه ره ژنێکی چاوبه ستراو نه بوو، 

235- گۆته : saying په ند، ده سته واژه یه کی کورت و پوخت، بەگشتی ئامۆژگاری و 

ژیری تێدایە # $ قول.
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به ڵکوو پیرێژنێک بوو له  کاتی قومارکردندا قاقای لێئه دا.{

ئه گه ر بتوانین ئه و قۆناغه  دژواره  سه رکه وتوانه  تێپه ڕێنین، 

ئه توانین پێ بخه ینه  قۆناغی چاره سه ر، واته  قۆناغی په شیمانییه وه . 

ناچار  چاره سه ر  بن  ده به نگی  چاکبوونه وه ،  بۆ  فراوان  ویستی 

ساڵانی  که   بگرێ،  به دوور  دشتانه   ئه دگاره   له و  خۆی  ئه کات 

ساڵ له  سه ر یه ک که ڵه که  ببوون. ئه دگاری وه کوو لووتبه رزی، 

هەڵە،  دۆزینەوەی  ناڕاستگۆیی،  ناونیتکه نان،  به بچووکدانان، 

توڕەیی و گومان و به دبینی.

لاواز  ده به نگ  ڕاستی  به   چه شنه   له م  دژواری  چالاکییه کی 

ئه و هێزه ی هه تا  ئه کات.  ئه کات. جیهانی سه روبن  لێکه وتوو  و 

)خودپه سه ندی،  به ستبوو  پێ  پشتی  ڕاهاتنه وه   هۆی  به   ئێسته  

درۆ و فێڵبازی( به های خۆیان له ده ست ئه ده ن. منی پۆڵایین و 

له شکاننه هاتوو که وتووه ته  به ر په لاماری ژه نگهێنان و داڕزان و، 

له  هه مووی خراپتر ویژدان و فرسه ندی له خه و ڕائه بێ. هه ست 

به  په شیمانی و گوناهـ ئه کات و ته نانه ت ئه یه وێ هاوده رد په یدا 

بکات. ئه م هه لومه رجه ، مه ترسیدارترین دۆخه  بۆ ده به نگ ، چونکه

دڵه ڕاوکێ  و  ترس  کاتی  بوون!  بهمرۆڤ لێواری ناوهته پێی
دێته  ئاراوه . له م قۆناغه دا ئه گه ر ده به نگ، له  لایه ن دۆستان و 

ده رمانگه ری پسپۆڕه وه  پشتیوانی و چاودێری نه کرێ، بۆی هه یه  

تێکڕای ڕه وتی چاره سه ر تووشت شکست ببێت.

یه کێک له  نه خۆشه کانی من، نموونه یه کی باشه  بۆ پیشاندانی 

ئه م مژاره . مێلانی)6)2)، سۆزانییه کی بیست و چه ند ساڵه ی بن 

چاره سه ری ده به نگی بوو. ئه و چه ند مانگێک بوو له گه ڵ کابرایه کی 

Melanie -236



ده به نگی - خاڤیه ر کرێمێنت268 "############################################################¤########@

باشی و  به   هێنابوو و زۆر  پێک  دڵداری  په یوه ندی  قۆز،  تۆزێ 

خۆشی ئه ژیا. له  کۆبوونه وه یه کی حه فتانه ی چاره سه ری به کۆمه ڵ، 

پرسیاری کرد بۆی هه یه  له گه ڵ کابرا سێکس بکات؟ یه کێک له  

وتی:  و  کرد  نابه جێی  قسه یه کی  وه ڵامیدا  له   ده سته   ئه ندامانی 

تاوڵه  و دامه تان ئه کرد؟{ ئه م  تا ئێسته  چیتان ئه کرد؟  }ئه ی 

ته وسه  کچه ی ڕووخان و تێگه یشت به  ئاسانی ناتوانێ پێشینه ی 

سۆزانیبوونی له کۆڵ خۆی بکاته وه . ئه و ته نها وه کوو که و سه ری 

توانای  له   تاڵه ،  ڕاستییه   له و  تێگه یشتن  به فردا.  بن  به   کردبوو 

مێلانی به ده ر بوو. ئه و هه موو په یوه ندییه کانی )هه ڵبه ت په یوه ندی 

گه مژه ی  کابرایه کی  ده به نگ،  به   بوویه وه   پچڕاند،  نا(  کاری 

دۆزییه وه  تا بتوانێ به  نازونووز پاره ی لێ ده ر بهێنێ و داخی 

دڵی به سه ر ئه ودا به تاڵ بکاته وه .

مێلانی بۆ چاره سه ر، کێماسی په شیمانی هه بوو. ڕابوردووی 

ده به نگی ئه و ئه وه نده  به هێز بوو باڵی به سه ر هه موو ژیان و گه شه  

و نه شه یدا کێشابوو.

سه ره ڕای هه موو ئه مانه ش ده به نگێک ئه توانێ به  جه ربه زه ، 

ژیری، به خت و کۆمه کی خوا و دۆستانی، به سه ر ئه م کێماسییه  

مه زنه  که سی و هۆماییه دا زاڵ ببێ. ئینجایه  ئه توانێ بۆ ڕۆیشتن 

بۆ قۆناغی چواره می چاره سه ر، که  هه ندێ جار بهدیهێنانهوه شی 

پێ ئه ڵێن، ئاماده  ببێ. له م قۆناغه  دایه  ئه بێ ئه دگاری شیانستی 

مرۆیی، که  ده به نگی بن چاره سه ر نایناسێ، له ودا به دی بێت. له م 

قۆناغه دا ئه و ئه بێ فێر ببێ:

له گه ڵ ئه وانی تر هاوکاری بکات.	 

ده سه ڵات دابه ش بکات.	 
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سه رکه وتنی ئه وانی تر شادمانی بکات.	 

به رپرسایه تی هه ڵه کانی خۆی بگرێته  ئه ستۆ.	 

متمانه  به  وانی تر بکات.	 

ڕێگه  بدات بۆچوونی خۆیان هه بێ.	 

دڵسۆزی کردن.	 

ده به نگێکی بن چاره سه ر له وه  تێئه گات: 

قه یناکا ئه گه ر جارجاره  شکست بخوات. 	 

به شێکی 	  تریش  ئه وانی  ئه گه ر  ئابێ  کێشه   ئه بێ  فێر 

ده سه ڵاتیان هه بێ و، 

و 	  نهێنی  نه خشه ی  به بێ  کاری  ئه نجامدانی  تێئه گات  له وه  

ستراتژی ئاڵۆز چه نده  خۆشه .

چ  به   تر  ده به نگه کانی  له گه ڵ  ببێ  فێر  ئه بێ  هه روه ها 

له   تۆزه   تۆزه   ئه وه نده ی  چونکه   بکات.  هه ڵسوکه وت  شێوه یه ک 

هه ناوی ده به نگی خۆی ئه گات، ڕه نگه  ئه وه ش ئه دۆزێته وه  هه ندێ 

به ویان  له وه   به ر  مانگ  تا چه ند  که   هاوکارانی،  و  له  دۆستان 

ئه وت ده به نگ، له و زیاتر شیاوی بیستنی ئه و وشه یه ن.

بن  ده به نگی  نایه ت.  کۆتایی  هه رگیز  کۆتایی  قۆناغه ی  ئه م 

چاره سه ر نابی هه رگیز له بیری بچێته وه  ده به نگ بووه  و ئه گه ر 

ئاگای لێ نه بێ، ئه گه ری تووشبوونه وه ی دووباره  له  ئارا دایه . 

ئه و ناتوانێ هه میشه  پشتئه ستوور به  کۆمه ک و چاودێری خه ڵکی 

بێت، که واته  ئه بێ له  بناغه وه  کێشه که ی چاره سه ر بکات. ئه بێ 

ببێ به  مرۆڤیشیانست )))2)و به  هه مان شێوه  بمێنێته وه .

237- مرۆڤی شیانست: decent human being—a DHB وه ک پێناسه ی مرۆڤی پێژن 

و ناده به نگ  هاوتای )انسان واعي( و )انسان باشعور( هاتووه .
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ئامانجی چاره سه ر ئه مه یه : بوون به  مرۆڤی شیانست و ژیر 

ئه وه نده ی  نییه ،  به رزبوونه وه   و  که بار  به   پێویست  پێژن)))2).  و 

و  له به ردڵان  که سایه تی  و  پێژن  ئاساییدا  ئاستی  له   نه خۆش 

هه ڵسوکه وتی شیانستی هه بێ، به سه .

سالی:  ناوی  به   چاره سه ر،  بن  ده به نگێکی  گوته ی  به  

}هه ستێکی باشم هه یه ، ئه وه نده ی له  سه ر سه ر نه خولێمه وه  و 

بنم به  حه واوه  بێت، کۆڵێک بایه خی هه یه !{ 

ڕاهێنان:
له   تا  ئه کرد،  ڕاسته قینه   له   نکۆڵیت  ماوه یه ک  چ  بۆ   -(

کۆتاییدا ددانت پێدا نا ده به نگی؟

2- چه ند که سی شیانست و پێژن ئه ناسی؟ تایبه تمه ندییه کانیان 

چییه ؟

238- پێژن: conscious ژیر، تێگه یشتوو # واعی $ باشعور.
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کهرهستهکانیچارهسهر

}ههرچهنددهبهنگمبهڵامقهیناکا.
}چونچاکترئهبمئاواکاربکهم،
}چارهسهرئهکهمتاکووفێرببم

}لهگهڵئهموئهوچۆنڕهفتاربکهم{
گۆرانییهکیدهستهیچارهسهریبهکۆمهڵ

تووشبوانی هێسنی هۆشبه ر، ئه لکولی و جگه ره کێش ئه توانن له پڕ 

بهێنن.  لێ  وازی  و  لاوه   بنێنه   تووشبوونه که یان  ته واوه تی  به   و 

له پڕ  ئه توانێ  نه   ده به نگ  نالوێ.  ده به نگ  بۆ  وه ها  کاری  به ڵام 

ڕه فتاری خۆی بگۆڕێ و نه  =له وه ش گرنگتر= ئه توانێ به جارێ 

که سایه تی خۆی بگۆڕێ.

ڕه وتی چاره سه ر، ته نها له  جه ربه زه  و تێکۆشانی ڕاسته قینه  

پاقڕ  و  خاوێن  ئه بێ  ده به نگ  نابینێته وه .  خۆی  به ختیاریدا  و 

ببێته وه ، دووباره  به رنامه ی دابڕێژرێته وه  و، دووباره  بکه وێته وه  

جێگه ی  هێوری  خاکه ڕایی.  به   ببێت  ئه بێ  لووتبه رزی  کار. 

چه قاوه سوویی بگرێته وه . نزمی ئه بێ جێگه ی بدات به  مه زنایه تی. 

ده به نگ که ره سته   ئه وه ی  نالوێ، مه گه ر  کارانه ش  له م  هیچکام 

مرۆیی  شاره زایی  واته   بکات.  دابین  بۆ  پێویستی  ئامرازی  و 
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ژیریی  و  مرۆیی  ئه دگاری  له گه ڵ  نه شیاو  ئه دگاری  گۆڕینی  بۆ 

به ده ست بهێنێ.

له م بواره دا پێنج که ره سته  هه یه ، که  به کاری ده به نگ دێت. 

هه رکامیشیان له  ڕه وتی چاره سه ردا ڕۆڵی تایبه تی خۆیان هه یه  

و، به  به کارهێنانی ئه وانه  ده به نگێک ئه توانێ جارێکی تر ببێته وه  

به  مرۆڤ. ئێسته  له م پێنج که ره سته یه  ئه کۆڵینه وه :

چارهسهریبهکۆمهڵ
چاره سه ری به کۆمه ڵ، به ردی بناغه ی چاره سه ری ده روونی 

بۆ چاککردنه وه ی ده به نگییه . له  قۆناغه کانی سه ره تای چاره سه ر، 

ده به نگ له  هه میشه  ده به نگتره  و به  ته واوه تی ئاماده یی ئه وه ی 

تێدایه  به  ئاسانی بگه ڕێته وه  بۆ داره تی ئاسایی خۆی، که  هه میشه  

ته ژی لووتبه رزی و چه قاوه سوویی و نزمی بوو . کۆمه ڵده رمانی)))2) 

یارمه تی ئه دات خۆی بپارێزێ و هه میشه  ئه یخاته وه  بیری ئه بێ 

جۆره   له م  بپارێزێ.  ده به نگانه   کرده وه ی  ئه نجامی  له   خۆی 

کۆبوونه وانه دا ئه و ناتوانێ درێژه  به  درۆ و ده له سه ی ده به نگانه  

ده به نگتر  خۆی  له   که سانی  هه موویان  هه ر  فه راگه ردی  بدات، 

دانیشتوون و، فیشاڵ و شاتوشووتی لای ئه وان نایخوات.

جگه  له وه ش، کاتێک سه یری نه خۆشانی تری بن چاره سه ر 

هیچ  کێن؟  ئیتر  }ئه مانه   ئه ڵێ:  خۆی  به   ئه کات،  ده سته دا  له  

حه ز ناکه م یه کێک له وانه  بم.{ پاشان بۆی ده رئه که وێ خۆیشی 

239- کۆمه ڵتراپی: Group Therapy کۆمه ڵده رمانی، یه ک یان چه ند ده روونناس 

سه رپه رشتی ده سته یه کی 5 تا 15 نه خۆش ئه که ن، بۆ حه فته ی یه ک یان دوو 

کاتژمێر. هه ندێ که س به شداری چاره سه ری تا که که سیش ئه که ن.
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زره که سایه تییه کی وه کوو ئه وانه یه . ده به نگه ! ئه م تێگه یشتنه ش له  

بڕیاره که یدا لێبڕاوتری ئه کات.

چارهسهریبهتاک
چاره سه ری ده به نگ ئه کرێ به  شێوه ی تاکه  که سی بێت، به و 

مه رجه ی ده روونپزشکه که ی بۆ چاره سه ری که سانی دۆده )1)2) و 

دڕ و درۆزن که  ئاماده ن نکۆڵی له  بوونی هه موو کێشه یه ک بکه ن، 

تایبه تدا،  نموونه ی  له   هه ڵبه ت  دیبێت.  پسپۆڕی  تایبه تی  خولی 

ڕه نگه  پێویست بکات و بتوانن شێوازی نوێش دابهێنن. بۆ نموونه ، 

بارووت)))2)  داریلی  وه کوو  غه زراو  و  تۆسن  ده به نگێکی  ئه گه ر 

گۆڕه پانی  له   دانیشتنه کان  وایه   باشتر  بێت،  پزیسکه   چاوه ڕێی 

مین یان شوێنی ته قاندنه وه ی ته قه مه نی به ڕێوه  بچێت. 

چارهسهریبهشۆک
چاره سه ری به  شۆک یان شۆکتراپی. هه ندێ له  ده به نگه کان 

له  به رامبه ر چاره سه ری ئاساییدا به ره نگاری ئه که ن. بۆ ئه وه ی 

بتوانین ئه م ده سته یه  له  ده به نگی ڕزگار بکه ین، ئه بێ شۆکیان پێ 

بده ین. هه ڵبه ت مه به ست شۆکی کاره بایی نییه ، به ڵکوو }چاره سه ر 

به  شۆکی ده روونی)2)2) {یه . چه ند نموونه  له م باره یه وه :

ئه گه ر ڕووبه ڕووی ده به نگێک بوونه ته وه  که  نه  ئاوه زی 	 

240- دۆده : clever زیته ڵه ، فره زان، فێڵباز، قۆشمه ، قه ره قوش، گزه ون، پیره پنتۆ # 

شاطر $ زبل.

241- داریل: cask ده رم، که مۆڵ، به رمیلی ته خته ی گه وره ، کووپه ی داری سه رگیراو 

$ بشکه  چووبین ٪ tønne # برمیل خشبى.
 Psychoshock therapy -242
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ئاوه ز و ژیری  به   بایه خ  بنه ڕه تا  له   نه   ئه کات و  زیاد 

ده به نگێک  ده به نگترین  بدنده ستی  بۆ  بینێرن  ئه دات، 

له م  شۆکناسی،  بکات.  کار  ماوه یه ک  تا  ئه یناسن  که  

بوردباری،  خاکه ڕایی،  له مه ڕ  با  وانه ی  هاوکاریانه  

دانبه خۆداگرتن و، چوونه  بن باری به رپرسایه تی فێری 

ئه و که سه  ئه کات.

ئه وه نده  	  }ڕه به ن{،  ده به نگێکی  شۆکتراپی  بۆ  ڕه نگه  

به سه  کارێکی باشی پێبدرێت؛ باشتریش وایه  له  بواری 

خاوێنکاری  کۆمپانیای  یان  پیشه سازی  به رهه مهێنانی 

بنه ماڵه که ی،  به   ده رفه ت  کاره   ئه م  بێت.  شه وکاردا 

گیانیان  ئه و،  فه رمایشته کانی  ورده   ڕاپه ڕاندنی  بۆ  که  

گه یشتووه ته  کونه لووتیان، ئه دات تا هه ناسه یه ک بکێشن 

به  خۆی  پشت  ئه دات  ده به نگه که ش  خودی  یارمه تی  و 

ببه ستێ.

نموونه یه کی هه ته رتر بۆ شۆکتراپی، چوون بۆ ده یر یان 	 

خانه گایه ک و به ڵێن و نه زرکردنی شه ش مانگ بێده نگی 

و خه ڵوه کێشانه . ئه م کاره  وا له  ده به نگ ئه کات بتوانێت 

به بێ مه ترسی خنکان و نوقمبوون، بچێته  ناو ده روونی 

خۆیه وه .

فیلمی ژیانی ئاسایی خودی ده به نگه که  و ئه و فه رته نه  و 	 

هۆسانه ی به رپای ئه کات، تۆمار بکه ن و پاشان ناچاری 

بکه ن، ڕۆژی لانیکه م ده  کاتژمێر، سه یری ئه وانه  بکات. 

ئه وه نده  ئه م به رنامه یه  درێژه  پێ بده ن، تا تێک بشکێت 

و ددان به  مه ردمئازاری خۆیدا بنێ. 
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ده به نگ له  لای بانده به نگێک بۆ خولی فێرکاری ناونووس 	 

بکه ن. له  ماوه ی ئه م خوله دا بۆی ده رئه که وێ که ڵه گایی، 

که ڵه وه کێشی، گوێنه دان به  گوته  و شه قی مزر چ چێژێکی 

هه یه . 

ڕووبه ڕووی  هێنا،  شکستی  شێوازانه   و  ڕێکار  ئه م  ئه گه ر 

ده به نگێکی له چاره نه هاتوو بوونه ته وه . که سێک که  بۆ چاره سه ری 

بدات.  یارمه تی  ناتوانێ  که سیش  و  نییه   ئاماده   نه خۆشییه که ی 

له به ر ئه مه  لێره دا ته نها یه ک کار ئه کرێ؛ ڕێگه ی پیشان بده ن 

تازیار  به   ده به نگی  تێیاندا  که   کارکردن،  بواره ی  ئه و  بچێته  

و  پارێزه ری  و  کارووس  وه کوو  کاری  ئه ژمێردرێ،  که بار  و 

چاودێری باج.

ئهنجومهنیدهبهنگانینهناسراو)243(
دووه می  قۆناغی  ئه گاته   ده به نگ  کاته وه   هه مان  له  

له   پێکهاتوو  ئه نجومه نێکی  بدرێ  هان  وایه   باشتر  چاره سه ر، 

ده به نگانی تری بن چاره سه ر دروست بکات. ئه م ئه نجومه نانه ، 

وه کوو  ئه مانه   ئه ناسرێن.  نهناسراو  دهبهنگانی ئهنجومهنی به  
نه ناسراو  ئه بێ  که   جیاوازییه وه   به و  نه ناسراوه کانن،  ئه لکولییه  

له   سه ره کی  جیاوازییه کی  بوونی  نیشانه ی  جیاوازییه   ئه م  بن. 

دایه . که سێک که  تووشی  تر  نێوان ده به نگی و تووشبوونه کانی 

نه یناسێ،  که س  بیه وێ  سروشتییه   بووه ،  هۆشبه ر  یان  ئه لکول 

ته ڕده ستی  و  فێڵبازی  به   دوورودرێژ  ماوه یه کی  ده به نگ  به ڵام 

و  ترێقبوونه وه   هه ستی  به   گه یشتن  بۆ  کردووه .  نه ناس  خۆی 

 Assholes Non-Anonymous Leagues -243
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گوناهـ که  بۆ چاره سه ری ده به نگ پێویسته ، ئه بێ هه میشه  ته شتی 

له گه ڵ  ئه مه ش  و  خواره وه   بکه وێته   بانه وه   له   ڕیسواییه که ی 

نه ناسراوی یه ک ناگرێته وه .

له م ڕووه وه ، ئه بێ هه موو ئه ندامانی هه ر کام له م ئه نجومه نانه ، 

به  چاپی بانگه شه یه ک له  بڵاوکراوه یه کی بوومیدا، به  ئاشکرا ددان 

به  ده به نگی خۆیاندا بنێن. به  ناوه ڕۆکێکی وه کوو ئه مه :

که ئهگهیهنم ڕای ... من }بهمجۆره،
ئهو ههموو هۆی به ڕاستگۆیانه من دهبهنگم.
بهڕێزم هاوشاریانی ئێوهی به چهرمهسهرێی و ئازار
گهیاندووهداوایلێبوردنئهکهموبهخاکهڕایی
ئهو قهرهبووکردنهوهی بۆ ئهکهم ههموان له داوا
زیانانهیبهدیمهێناوه،یارمهتیمبدهن.بهوهیوایهی

لهدهبهنگیڕزگارمببێ.{
له م ئه نجومه نانه دا، ئه ندامان فێر ئه بن له  به رده می ئه وانی 

بوون،  ئه رکنه ناس  که   بنێن  کۆنه کانیاندا  خووه   به   ددان  تردا 

پاڵ  ئه دایه   خۆیان  خراپه کانی  خووه   و  بوون  ئه دگارهاوێژ)))2) 

حه فته ی  ڕه فتاری  له مه ڕ  حه فته   هه موو  ئه وانه   تر.  ئه وانی 

244- ئه دگارهاوێژی: Psychological projection یان ئه دگارهاوێژی ده روونناسانه ، که  

نه خۆش کردار و کێماسی و خووی نا په سه ندی خۆی ئه داته  پاڵ خه ڵکی و، 

ئه مه  له  ڕاستیدا سیسته مێکی به رگری و داکۆکی له خۆکردنه . زیگمۆند فرۆید 

یه که م که س بوو ئه م مژاره ی له  ده روونناسیدا هێنایه  ئاراوه . له  واتای وشه دا 

هاویشتنه  بۆ ده ره وه ، واته  که سان بیرۆکه  و وێنا و وازی خۆیان به سه ر ژینگه ی 

ده ره وه دا ئه سه پێنن. ئه م ده ره کیسازییه  بریتییه  له  وه رگرتنی چالاکی ئاوه زی، 

وێنا و نیشانه کان وه کوو ڕۆژه ڤ )بۆ وێنه  له  خه ون و وه رمدا( یان شوێنگرکردنی 

هانده ر و که ڵکه ڵه ی هه بوو له  هه ناوی }خود{ یان ئیگۆ، له  سنووری ڕۆژه ڤ 

یان ئۆبجێکته کان، جه ماوه ر یان بوویه ره کانی تردا. 



277 @########^########################################################################@ به شـــی پێنجه م - 25

ڕابوردوویان گوزارشت ئه ده ن و ئه گه ر 

نکۆڵی  و  فێڵبازی  و  نادروستی  به  

دواوه ،  بۆ  گه ڕابێتنه وه   به رپرسایه تی 

به  هۆکار و ڕێگه ی  پێکه وه  سه باره ت 

خۆپاراستن له  پاته بوونه وه ی نموونه ی 

وه ها، پێکه وه  ڕاوێژ ئه که ن.

به  کورتی ئه م ئه نجومه نانه  وه کوو 

په ناگه ی جێگه متمانه ن بۆ ده به نگه کان، 

لایه ن  له   و  ده رببڕن  له وێ  کێشه کانیان  قووڵترین  بتوانن  تا 

ئه نجومه نیشه وه  پاڵپشتی و چاودێری بکرێن. 

چه شنه   ئه م  چالاکی  شێوه ی  و  به دیهاتن  قۆناغه کانی 

ئه نجومه نانه  ئه توانن له  په رتووکی ڕابهریدهبهنگهنهناسراوهکان 

یان به  کورتی &ڕابهر^دا بدۆزنه وه . له م په رتووکه دا جه ختکراوه ته  

سه ر به رگیراوی دوو کرده وه  له م دانیشتنانه دا: بۆڵاندن و خه ڵکی 

دوو  ئه م  له گه ڵ  ده به نگه کان  هه موو  دانان.   تاوانبار  به   تر 

نه بێ  باشاردا  بن  له   دانیشتنێک  ئه گه ر  و  ڕاهاتوون  کرده وه یه  

ئه توانن به  خێرایی بیکه ن به  گۆڕه پانی بۆڵاندن و ئه وانی تر به  

له بیری  پاقژکراو،  بۆیه شه ، هه رکات ده به نگێکی  زانین.  تاوانبار 

هه موو  دانان،  تاوانبار  به   تر  ئه وانی  و  بۆڵاندن  که وته   و  چوو 

خۆیان  شوێنی  له   ده سبه جێ  هه یه   بۆیان  ئه نجومه ن  ئه ندامانی 

ڕاببن و، به  هه ڕه شه وه  په نجه ی بۆ ڕاوه شێنن و بڵێن: }ئه وه یه  

که  هه یه ... ئه وه یه  که  هه یه .{

هه روه ها پێویسته  هه موو ئه ندامێک، به  دوور له  خۆبه زلزانی، 

ئه و کارانه ی له  ماوه ی دوو دانیشتبدا ئه نجامی داوه  بۆ ئه وانی تر 
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بگێڕێته وه . ئه م به شه  هه ندێ جار به  دژوارترین به شی به رده وامی 

ڕه وتی چاره سه ر دائه نرێ. چونکه  زۆر ئه ندام هه ن که  به  هۆی 

پێکه وه نانی چیرۆکی پڕ له  گیانبازی و خۆ به  قاره مان دانان له  

ئه نجومه ن ده رکراون. 

بڵێن  بتوانن  کۆبوونه وانه دا،  له م  به شدار  ده به نگی  کاتێکه  

خاوێن  ده به نگی  نیشانه کانی  هه موو  له   ساڵه   یه ک  ڕاستی  به  

بوونه ته وه ، جه ژنیان بۆ ئه گیرێ و مه دالیای شانازی }خاوێن و 

پێژن ئاماده ی ژیان{یان پێ ئه درێت. 

بهرنامهیدوانزهقۆناغی
به رنامه ی وازهێنانی دوانزه  قۆناغی، سه ره تا بۆ ئه لکولییه کان 

داهێنرا. ئه م به رنامه یه  بۆ وازهێنان له  تووشبوونی جۆراوجۆر، 

وه ک هۆشبه ر، فره خۆری و قوماربازی سه رکه وتوانه  به کار هێنرا. 

ئه م شێوازه  به  هه ندێ گۆڕانکارییه وه  بۆ چاره سه ری ده به نگیش 

ئه توانرێ به کار بهێنرێت، به ڵام ئه بێ زۆر به  وردبینییه وه  سوودی 

لێ وه ربگیرێت. 

به م  له باره ،  ده به نگی  بۆ چاره سه ری  قۆناغه ی  دوانزه   ئه م 

شێوه ی خواره وه یه :

په ژێره  بکات وه کوو ده به نگێک ڕه فتار ئه کات و جارێ . )

ژیانی  بۆیه شه   هه ر  نییه .  واهێنانی  بۆ  پێویست  وزه ی 

خۆی و که سوکارت بووه  به  دۆزه خێکی ڕه ش.

په ژێره  بکات  هێزێکی باڵاتر هه یه  که  مرۆڤی بۆ ڕزگاربوون . 2

ئافراندووه . هه رچی بێت ئه ویش ئافرێنراوێکه .

بیانووگرتن و بۆڵاندن بخاته   لاوه ، به ڵکوو ئه و هێزه  باڵایه  . )
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بتوانێ یارمه تی بدات به  هه ر سه ختی و دژوارییه ک بووه  

له  ده به نگی ده رباز ببێت. 

باش . ) کاره   هه موو  له   پێڕستێک  ترسێک،  هیچ  به بێ 

دژی  تاوان  له   بنووسێ؛  کردوویه تی  خراپه کانی  و 

ئه مه   ناوازه کانی.  ده گمه نه   تاکاره   بگره   مرۆڤایه تییه وه  

وێنای سامناکی ئه وه .

ددانپێدانانه  . ) ئه م  بنێت.  مه ردمئازارییه کانیدا  به   ددان 

له  لای  یان  له  لای ویژدانی خۆی،  له  لای خوا،  ئه بێ 

که سێکی ژیر و پێژن بێت که  هێشتاش ئاماده یه  گوێ له  

قسه کانی ڕابگرێ. 

ئاماده  . 6 دارماڵ  ده به نگی  له   پاکبوونه وه   بۆ  بکات  نه زر 

باڵا  هێزی  یه خه ی  به رده وام  نه زره که ی  دانی  بۆ  ببێ. 

بگرێت.

چو نکه  . ) بکات  لێبوردن  داوای  هه ڵبگرێ  له وه   ده ست 

بڵێی  وه ک  بکات  هه ڵسوکه وت  وا  ده به نگه .  هێشتاش 

پێژنه . بیخنێ به  مێشکی خۆیدا. بیڵێت و بیڵێته وه .

لێکردوون، . ) که ڵه گایی  بنووسێ،  که سانه   ئه و  پێڕستی 

کردووه ته   کڵاوی  کردوون،  سه یری  سووک  به چاوی 

جووڵاوه ته وه .  له گه ڵیان  کۆیله   وه کوو  یان  سه ریان، 

به ڵێن بدات هه موو کاره خراپه کانی قه ره بوو بکاته وه . بۆ 

نووسینی ئه م پێڕسته  ئه توانێ له  ڕابه ری ته له فون سوود 

وه ربگرێ.

بچێ بۆ لای هه موو ئه وانه ی ناویان له  پێڕسته که دا هه یه ، . )

بچێت و داوای گه ردن ئازادییان لێبکات، جگه  له وانه ی 
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به  گوێره ی بڕیاری دادگا بۆی نییه  لێیان نزیک ببێته وه .

ئه گه ر زانی خه ریکه  . 1) به  ڕه فتاری ڕۆژانه یدا بچێته وه .   

ئه م  ئه گه ر  بنێت.  پێدا  ددانی  ده سبه جێ  هه ڵه  ئه کات، 

دابمه زرێنێ  تایبه ت  کاراگایه کی  دژواره ،  له  لا  کاره ی 

بۆ  وێنانه،   له و  پاشان  و،  لێبگرێ  وێنه ی  نهێنی  به   تا 

ده مکوتکردنی خۆی، سوود وه ربگرێت. 

تا . )) گازه   و  نزا  له   ئه زانێ،  لێی  شێوه یه ک  هه ر  به  

بیرهه نگی و مێدیته یشن و خوشین، تێبکۆشێت په یوه ندی 

خۆی له گه ڵ ده سه ڵاتی باڵا به هێزتر بکات؛ به ڵام به بێ 

چاوه ڕوانی ئه وه ی وه کوو یه کێک له  هه ڵبژارده کانی خوا 

ناوبانگ ده ر بکات.

به  . 2) بوویه وه ،  به کاری هات و چاک  ئه م شێوازه   ئه گه ر 

پیشان  تریش  به وانی  ئه مه   جوانی  ڕه فتاری  و  کردار 

بدات و وه ک مرۆفێکی شیانست و پێژن درێژه  به  ژیانی 

بدات.

چاودێری  بن  له   یان  ته نهایی  به   ئه توانێ  به رنامه یه   ئه م 

ئه دات  یارمه تیتان  ده رمانگه ر  بدرێت.  ئه نجام  ده روونپزیشکدا 

باشتر و زیاتر له  قووڵایی خودپه رستیتان بگه ن. به  تایبه ت له مه ڕ 

به هێزییه ،  و  لاواز  خاڵی  پێڕستێکی  که   چوار  ژماره   نووسینی 

ده رمانگه ری شاره زا ئه توانێ زۆر یارمه تیده ر بێت.

خۆت  لاوازییه کانی  ئه توانی  ته نهایی  به   کاته کان  زۆربه ی 

بدۆزیته وه ، به ڵام ژماره یه کی که م توانای به ده ستهێنانی ئه دگاری 

مرۆییان هه یه . به زه یی نموونه یه کی باشه . ئه مه  ئه دگارێکه  ده به نگی 

له  بن چاره سه ر ئه بێ له  خۆیدا په روه رده ی بکات؛ به ڵام ده به نگ 
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بۆیه   نه شیاوییه .  و  نیشانه ی لاوازی  به زه یی  وایه   به گشتی لای 

ئه م چه شنه  ڕوانینه ی ئه و به  ژیان ئه بێ به  ته واوه تی بگۆڕدرێت.

کردووه ،  له بیر  خوایان  ساڵ  ساڵانی  ده به نگه کان  زۆربه ی 

دوور  خۆیان  له   دۆستانیان  و  خنکاندووه   خۆیان  ویژدانی 

خستوه ته وه . که واته  ئاساییه  نه توانن به  ئاسانی له گه ڵ دۆستان 

و ویژدان و خوا په یوه ندی به دی بهێننه وه .

چالاکی خاوێنکردنه وه ی ڕاسته قینه ی ئه دگاری ده به نگانه  و 

بۆ  ئاڵۆزه .  و  درێژ  ڕه وتێکی  باشتر ،  شتی  له گه ڵ  جێگۆڕینیان 

گه یشتنی ئاسانتر به و مه به سته ، ڕه نگه  باشتر بێت  وه کوو جۆرێک 

به ڕۆژووی  ئه گه ر  به ڵام  بکرێ.  ڕه وته   ئه م  سه یری  بهڕۆژوو 
ئاسایی، بریتییه  له  نان نه خواردن بۆ خاوێنکردنه وه ی جه سته ، 

لێره دا مه به ست جۆرێک پارێزه  بۆ خۆبواردن له  خووی ده به نگانه . 

بۆ ئه م کاره ش، خوویه کی ده به نگانه  =بۆ وێنه  بێچاووڕوویی= 

له  به رچاو بگره ، حه فته یه ک خۆتی لێ ببوێره . حه فته یه کی تریش 

خده یه کی تری وه کوو =ڕقه به ری= له  به رچاو بگره  و حه وت 

ڕۆژی ته واو لێی دوور بکه وه ره وه .

بۆ  نه شیاوانه یه .  ئه م خووه   نه هێشتنی  ئامانجی  چاره سه ر، 

پێشووت  ئامانجی  هه ندێ  له   ببیت  ناچار  ڕه نگه   کاره ش  ئه م 

چاوپۆشی بکه یت؛ ئامانجی وه کوو به ره نده بوون به  هه ر به هایه ک، 

یان یاریکردن به  ئابڕوو و ده ماری خه ڵکی تر. شتێکی دیاره  

هه یه   ئه گه ری  قۆناغێکدا  هه ر  له   خووانه   ئه م  سه رهه ڵدانه وه ی 

هه رکات  نییه .  سه یر  ئه وه   و  ده به نگیت  تۆ  ئه زانی  =خۆت 

خووه کانت سه ریان هه ڵدایه وه  شۆکێکی کاره بایی به  خۆت بده . 

یان ون ئه بن و یان ئه وه نده  شۆک به  خۆت ئه ده ی تا بۆ هه میشه  
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خۆت و خه ڵکیش له ده ستی هه ر سه رهه ڵدانه وه یه ک ڕزگار ئه که یت!

دواتر  هه نگاوی  بوو،  سه رکه وتوو  به ڕۆژووه که ت  ئه گه ر 

ئه وه یه  ئه دگاری ئه رێنی، وه کوو ڕاستگۆیی، یارمه تیدانی خه ڵکی، 

پێزانین، ڕه فتاری دۆستانه  و هاندانی ئه وانی تر له  به رچاو بگریت. 

پاشان هه ر حه فته  و له سه ر یه کێک له م ئه دگارانه  کار بکه . به ڵام 

وه کوو که سێک که  هێشتا له  ده به نگی پاک نه بووه ته وه ، ئه وه ت له  

به رچاو بێت، مرۆڤێکی هه ستیاریت و ئه وه نده  زیاده ڕه وی مه که ، 

که  له وبه ری بانه که وه  بکه ویته  خواره وه .

ده به نگی  چاره سه ری  بۆ  ئه توانن  که ره ستانه ن  ئه و  ئه مانه  

به کار  نین.  جادوویی  هیچکامیان  وه ربگیرێت.  لێ  سوودیان 

و  دفره   تووشی  به کارهێنانیان  له   بهێنی.  به کاریان  ئه گه ر  دێن 

له خۆباییبوون مه به . چاره سه ری خۆت یان که سوکارت ده ست پێ 

بکه . جگه  له مه  چاره ی تر نییه .

ڕاهێنان:
)- ئایه  تا ئێستا له  لای که س دانت به وه دا ناوه  که  ده به نگی؟ 

تابلۆی ئاگاداری  بیلکێنه  به   نا، ددانپێدانانێک بنووسه  و  ئه گه ر 

شوێنی کاره که ته وه . ئاگات لێبێ، به  مسۆگه ری به  ناوی خۆته وه  

و به شێوه ی ڕوون و دیار واژۆی بکه یت.

ناونووس  نه ناسراو  ده به نگانی  ئه نجومه نێکی  له   خۆت   -2

خۆت  نییه ،  لێ  وای  ئه نجومه نی  تۆ  گه ڕه که ی  له و  ئه گه ر  بکه . 

دانه یه ک دروست بکه .
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گوتهیکۆتایی

دهبهنگ ئیتر بێت ههرچی بهڵام کێم، نازانم }ئێسته
نیم.{

نیل)1)1)،دهبهنگێکیخاوێنکراوه

به  درێژایی مێژوو، شێوازی جۆراوجۆر بۆ چاره سه ری ده به نگه کان 

به کار هێنراوه . له  سه رده مانی کۆندا، ده به نگی ڕه به نیان وه کوو 

کۆیله  ئه فرۆشت، یان له  که شتییه کان سه وڵیان پێ لێئه دان. سه ری 

له   ئه کردن.  زینده به چاڵیان  یان  ئه په ڕاند  دارماڵیان  ده به نگی 

سه ده کانی ناونجی ئه وانیان به  زیندوویی به  خاچه وه  ئه سووتاند.

خاچه وه   به   خوله دا  له و  ئه وانه ی  هه موو  که   بۆچوونه ی  )ئه و 

سووتێنراون ژنانی جادووگه ر بوون، ڕاست نییه . هه ندێک له وانه  

ده به نگی دارماڵ بوون، که  به  هۆی خۆتێهه ڵقورتاندن و لووتبه رزی 

سه ره نجام  و  بوونه ته وه   نزیک  ئاگره که   له   زۆر  بله وه زی،  و 

ئاگریان گرتووه .(

له گه ڵ گه شه ی کۆمه ڵایه تی مرۆڤ، ئه م ڕه فتارانه ش مرۆییتر 

بوون. پیۆریته نه کان)6)2) ته نافیان ئه خسته  ملی ده به نگه کان و به  

Neil -245

246- پیۆریته ن: Puritans پڕۆتستانتی ئینگلیزی بوون له  سه ده ی 16 و 17دا 
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چه م  ناو  ئه دانه   هه ڵیان  به رده وامی 

دواتر  هه ندێ  ئه هێنانه وه .  ده ریان  و 

ماوه یه کیش  ئه گرتن.  تێ  زاروویان 

نیشانه ی  ئه کرد  ناچار  ده به نگه کانیان 

پێیه   به م  خۆیان.  له   بده ن  سکارلێت 

ئه بوایه  پیتی A که  هێما بوو بۆ وشه ی 

asshole بده ن له  جله کانیان. ئه م سزایه  

تایبه ت  به   و  کلیسا  لایه ن  له   پاشتر 

پیۆریته نه کانه وه  بۆ ژنانی زیناکار له  به رچاو گیرا.)))2) 

هه بوو،  خۆیان  تایبه تی  قازانجی  ڕێکارانه   چه شنه   ئه م 

بوو.  له گه ڵ  سامناکیشیان  به ره نجامی  مسۆگه ری  به   به ڵام 

ئه وه ی  توانای  مۆدێڕن  ده روونناسی  گه شه ی  خۆشبه ختانه ، 

پێداوین بۆ چاره سه ری ده به نگی مۆدێڕن له  دوا ده ستکه وته کانی 

ده روونده رمانی سوود وه ربگرین.

هەوڵیان ئەدا کڵێسەی ئینگلتەرا لە ڕۆمانی کاسۆلیکی پاک بکەنەوە. پێیان 

وا بوو کڵێسەی ئینگلتەرا بە تەواوی چاکسازی نەکراوە و پێویستە زیاتر ببێتە 

پرۆتستانت. زۆربه ی دانیشتوانی سه ره تایی باکووری ئه مریکا، پیۆریته ن بوون. 

247- نیشانه ی سکارلێت: Scarlet letter یان داخی نه نگ، یان به رژه نگی ڕیسوایی، 

ڕۆمانێکی مێژووییە نووسەری ئەمریکی ناتانیه ل هاوسۆن نووسیویەتی و ساڵی 

1850 چاپ کراوە. چیرۆکەکەی لە شاری بۆستن، لە کۆمەڵگەی زۆر ئایینی 

و پیۆریته نی ویلایەتی ماساچۆست )نیو ئینگله ند(ی ئەمریکا لە سەدەی 17دا 

ڕووئەدات و سه باره ت به  ژنێکی گەنجه  بە ناوی هێستەر پرین کە سزا دراوه  تا 

کۆتایی ژیانی نیشانه ی A به  ڕه نگی سوور به  ناوی نیشانه ی سکالێت بدات له  

جله کانی. ئه م ڕۆمانه  وه ک هه موو ڕۆمانه کانی تری ناتانیه ل هاوسۆن له  چه مکی 

گوناهـ ئایین و کاردانه وه ی له  کۆمه ڵگه دا ئه دوێ. / نیشانه ی سکارلێت 

چه ندین جار، ساڵانی 1926، 1934، 1973، 1979، 1995، 2004، 

2015، 2018 کراوه  به  فیلم.



285 @########^########################################################################@ به شـــی پێنجه م - 26

چاره سه ری  ئاڵنگاری  هه ڵبه ت 

ده به نگه کان هێشتاش یه کجار زۆره . به  

زۆری ئه و ده به نگانه ی خۆیان چاره سه ری 

زۆر  نه کردووه ته وه ،  تاقی  ده به نگییان 

دژواره  بتوانن له و تێبگه ن ده به نگێکی بن 

چاره سه ر چ ئازارێکی کوشنده  ئه چێژێ، 

په شیمانی،  هه ستی  ویژدان،  بتوانێ  تا 

به   و  دگه ر  له گه ڵ  هاوده ردی  هه ستی 

گشتی پێداویستییه کانی ژیری و پێژنی له  خۆیدا زیندوو بکاته وه . 

ده به نگانی بن چاره سه ر، گۆڕانی بناغه یی له  شوناس، به ها و 

ڕه فتاره کانی خۆیاندا تاقی ئه که نه وه . زۆریان دۆستان و ته نانه ت 

گێژ  بنه ماڵه که یان  ئه ده ن،   له ده ست  ڕێبازه دا  له م  کاره که شیان 

ئه بن و گومان هه ڵیان ئه گرێ. تا ماوه یه ک که س نازانێ ئه وانه  

کێن؛ ته نانه ت خۆشیان!

به رگه ی ئه و شێواوی و هه سته  ئاڵۆزه  زۆر دژواره ، به ڵام 

ده به نگ بۆ چاره سه ری خۆی ئه بێ چاوه ڕوانی ئه مه یش بکات.

ئه و ئه بێ ئه و توانایه  به ده ست بهێنێ که  به بێ خووی هه میشه یی 

به  درۆزنی، مه ردمئازاری و له  دوای یه ک کڵاو سازکردن، ژیانی 

خۆی بگوزه رێنێ. له  قه ڵاتی لووتبه رزی و خۆبه زلزانی دابه زێت 

و بێته  ده ره وه  و، هه موو ڕۆژ وه کوو مرۆڤی ئاسایی فه راگه ردی 

کار بکات. میهره بان و یارمه تیده ر بێت، نه ک تاوانی هه ڵه کان 

ئه بێ  ته نانه ت  بپه ڕێنێته وه .  و خۆی  ئه و  و  ئه م  ئه ستۆی  بخاته  

بزه ی بڵحی بخاته  لاوه  و له  چێژی ئه و هه سته  دزێوه  چاوپۆشی 

بکات. ئه و ئه بێ به  تاقی ته نها به رگه ی ئه و هه لومه رجه  دژواره  
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بگرێت.

و  تێگه یشتن  به   پێویستیان  که سانه   ئه م  ئاشکرایه   زۆر 

پشتیوانی ئێمه  هه یه . ئێمه  ئیتر له  چاخی  ڤه نداله کاندا)))2) ناژین، 

بوو.  که سی  و  هۆمایی  کێماسییه کی  ده به نگی  وابوو  لایان  که  

گیرۆیه.  ئه زانین ده به نگی درمێکی  پێشکه وتووین و  ئێسته   ئێمه  

بۆ  ئه بێ  هه موومان  و  هه یه   تووشبوونمان  ئه گه ری  هه موومان 

چاره سه ر و به رگری له  بڵاوبوونه وه ی کۆمه ک بکه ین.

و  به رده وامه   خه باتێکی  چاره سه ر،  بن  ده به نگێکی  ژیانی 

ببێ  فێر  ئه بێ  ئه و  دایه .  ئارا  له   ده به نگی  گه ڕانه وه ی  مه ترسی 

به  به رده وامی له گه ڵ هه ستی گوناه  و تاوان و په شیمانی خۆی 

دژواره ،  زۆر  کێبه رکێ  به بێ  ژیانی  ئه گه ر  و،  نه کات  کێبه رکێ 

خۆی به  ئاریشه  و دژوارییه کانی ژیانه وه  خه ریک بکات؛ هه ڵبه ت 

به بێ گزیکردن له  پێشبڕکێدا.

دژوارییه کانی  هه موو  بایه خی  شیانستبوون  چێژی  به ڵام 

متمانه ،  ئه دگاری  که   کۆمه ڵگه یه ک  ئه ندامه تی  تامه زرۆیی  هه یه . 

248- ڤه ندالیزم: vandalism ئاماژەیه  بە لەناوبردنی بە ئەنقەستی دارایی و شوێنە 

گشتییەکان لە ئاستی شاردا و هەر چەشنە هەڵسوکەوتێکی وێرانکارانە، ناژیاری، 

دژه کولتوری و بێبەزەییانە لە که شی گشتی شار لەخۆ ئەگرێ < شکاندنی بۆتکه ی 

تەلەفونی گشتی، شکاندنی شووشەی پەنجەرە، نووسینی دروشم لەسەر 

دیوارەکانی شار و تاد.

/ قه ندالیزم یه که مجار له  لایه ن هێنری جۆرجیۆر له  سه رده می کاولکاری شۆڕشی 
فه ڕانسه  به کار هێنرا و سه رچاوه که ی ئه گه ڕێته وه  بۆ هۆزی ڤه نداڵی ئاڵمانی که  

له  455ی زایینی ڕۆمایان کاول کرد و به  تاڵان برد.

@ له  زۆربه ی ده قه کاندا به  زۆری به ربه ریزم بۆ کاولکاری و ناژیاریی به کار 
ئه هێنرێ، به ڵام ڤه نداله کان و ئورووپاییه کان زۆر له  به ربه ره کان خراپتر بوون. 

سه رنجدانه  ئه م خاڵه  زۆر گرنگه  و من خۆم هه میشه  ڤه ندالیزم له  جێگه ی 

به ربه ریزم به کار ئه هێنم. س.ش  
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هه ستی هاوکاری، چوونه  بن باری به رپرسایه تی و ئه مه گداری 

نه ک مایه ی سه رشۆڕی  دائه نرێ،  تازیار و مایه ی شانازی  به  

و گاڵته ، ده به نگی بن چاره سه ر هان ئه دات تا باشتر به رگه ی 

دژوارییه کانی ڕه وتی چاره سه ر بگرێ و درێژه  به  چاکبوونه وه  و 

پاکسازی خۆی بدات.

من ئه مویست ساڵانی به ر له مه  ئه م په رتووکه  بنووسم، به ڵام 

ئه و کات هێشتا خۆم به  ته واوه تی پاک نه ببوومه وه  و شادمانم 

ئه وکات ئه و کاره م نه کرد. ئه گه ر له و سه رده مه دا ئه م په رتووکه م 

بنووسیایه ت نه ئه بوو به  چرای ده ستی ده به نگه کانی سه رانسه ری 

بیره وه ری  کۆمه ڵێک  داره تدا  باشترین  له   به ڵکوو  جیهان، 

ڕاسته قینه ی خۆم، له  ژیانی گه مژانه م ئه بوو.

ڕاسته قینه ی تاڵ ئه وه یه  بۆنی گه نی ده به نگی له  سه رانسه ری 

دنیادا لووت ئه تۆزێنێته وه  و ئه گه ر بۆ نه هێشینی کارێک نه که ین، 

ئه بێ به  چۆرتم و ته مه ره . ته مه ره  ئه وه یه  مرۆڤ ئیتر ئه و بۆنه  

هه ست پێنه کات، ته نها له به ر ئه وه ی لوتمان له گه ڵی ڕاهاتووه .

ئایه  بۆن ناکه یت؟

کۆتایی



تێبینی:
فه رهه نگۆکی  له   و،  نه کرابن  ڕاڤه   په راوێزدا  له   وشانه ی  ئه و 
کۆتایی په رتووکه که دا نه بن، له  فه رهه نگی شاسوار 
دا هه  ن, که  ئه توانن له  ماڵپه ڕی کوردیپێدیا دایبه زێنن. 
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فه رهه نگۆک

،خ 

ئاده ر: خانه دان و ڕه سه ن، نه جیب.
ئاریشه: ئاڵۆز، ڕازاوی، دژگره .

ئاسمانگه ڕی: astronautics حهواناسی زانستی ئاسمانگه ڕی، هه وا و حه وا، 
حه واگه ردی # الملاحة الفضائية $ فضانوردی.

ئانگاری: C challenge .ڵ ئاڵنگ+نگار.ل  له  زاراوه ی هه ورامی، 
ململانێ، مه یدانخوازی، ئامبازبوونه وه ، به ره نگاربوونه وه ، دژوه ستان، 

سه رپێچیکردن، ده سته ویه خه  # تحدی ٪ Utfordring $ چالش.
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ئاییننامه :١ G regulations ئادیننامه ، شێوازی کار و کۆمه ڵه ی ئه و 
فێرکاریانه ی له  لایه ن ده زگایه کی فه رمی ده سه ڵات یان دامه زراوێکی 

شارستانییه وه  بۆ به ڕێوه بردنی یه که یه کی ڕامیاری یان ئابووری یان 

کۆمه ڵایه تی یان... # القواعد ٪ Forskrift $ آئین نامه، مقررات.

ئۆتۆمۆبیلی لینکۆن: هاتوچۆ بهرژهنگ له  کۆتایی چله کانی سه ده ی بیسته وه  
ئۆتۆمۆبیلێک به  ناوی لینکۆڵنی سه رککۆماری به ناوبانگی ئه مریکا، له و 

وڵاته  به رهه م ئه هێنرێ که  لوکس و زه نگین و جێدار و گرانباییه . & 

پارێزه ری لینکۆڵنسوار

ئه ستره ی بستوو: polar star ئهستێرهناسی ئه ستێره یه کی سووڕاوی ڕووناکه  
له  نزیکی بستووی باکوور. / گه لاوێژ ئه ستێره یه کی بستووه . # النجم 

القطبي ٪ polstjerne $ ستاره  قطبی.

ئه ڤانگلیزم: P Q evangelism بریتییه  له  پابه ند بوون به  
موژده به ری ئینجیل و فێرکارییه کانی عیسا مه سایا. ئه ڤانگلیستان خۆیان 

به  موژده به رانی ئینجیل زانانن و ئه رکیان بریتییه  له  بانگه شه کردن بۆ 

فه له گه ری له  هه موو بوارێکی بچووک و گه وره دا و ڕاکێشانی که سان بۆ 

ئایینی فه له . له  کۆتایی سه ده ی نۆزده وه  له  ئه مریکا ده ستیان پێکرد و له  

هه موو وڵاتان بڵاو بوونه وه . پێئه چێ ده  تا پانزه  له  سه دی فه له ی کانادا 

و ئه مریکا ئه ڤانگلیست بن. ئه ڤانگلیسته کان 1550 وێستگه ی ڕادیۆیی 

و 350 ته له ڤیزیۆنیان هه یه . خۆیان به  خه باتگێڕی دژی لیبڕالیزمی 

سکۆلار ئه زانن. له  بڕوا سامناکه کانیان چاوه ڕوانی سه رهه ڵدانی 
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هه نووکه ی عیسای نه ناسه ، که  موسڵمان پێی ئه ڵێن ده جاڵ. & 

عیسای نه ناس & په سلان  

ئه ڤانگلیست: evangelist یان ئیجیلیست، مژده به رانی ئینجلزانی فه له ن، 
تێئه کۆشن به  بانگه شه ی گشتی له  ڕێگه ی ڕادیۆ و ته له ڤیزیۆنه وه  

خه ڵکان بهێننه  سه ر باوه ڕی فه له گه ری. & ئه ڤانگلیزم

ئیددی ئه مین: Idi Amin ڕامیار دیکتاتۆر )1925-2003( سه رۆکی سه ره ڕۆ 
و دیکتاتۆری سه ربازی و سێهه مین سه ره ککۆماری ئۆگاندا له  ساڵی 

1971 تا 1979.

ئینسیکلۆپدیای گینه س: U V تۆمارە جیهانییەکانی گینس 
Guinness World Records، سەرەتا ناسراو بە په رتووکی تۆمارەکانی گینس 

The Guinness Book of Records لە 1955 تا 2000 و بە په رتووکی تۆمارە 

  The Guinness Book of World Records جیهانییەکانی گینس

لە چاپەکانی پێشووی وڵاتە یەکگرتووەکان، 

په رتووکێکی سەرچاوەییە کە ساڵانە بڵاوئەکرێتەوە و، تۆمارە جیهانییەکانی 
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هەردوو دەستکەوتە مرۆییەکان و شوێنەکانی سروشتی جیهان پێڕست 

ئەکات. کتێبەکە بیرۆکەی سێر هیو بیڤەرە، و بە هاوبەشی لەلایەن برا 

دووانەکانی نۆریس و ڕۆس مەکویرتەر لە ئابی 1954 لە شەقامی فلیت، 

له  لەندەن دامەزراوە.

کتێبەکە خۆی تۆمارێک هەڵدەگرێت، کە پڕفرۆشترین کتێبی مافدارە لە 

مێژوودا. بەپێی چاپی 2019، ئێستا 64ـەم ساڵی بڵاڤۆکەکەیە، لە 

100 وڵات و بە 23 زمان بڵاوکراوەتەوە، و زیاتر لە 53000 تۆمار 

لە بنکەدراوەکەیدا هەڵدەگرێت. زنجیرە نێودەوڵەتییەکە لە چاپ زیاتر 

ڕۆیشتووە و زنجیرەیەکی تەلەڤیزیۆنی و مۆزەخانەی بۆ دروستکراوە. 

ناوبانگی کۆمەڵەکە بووەتە هۆی ئەوەی تۆمارە جیهانییەکانی گینس ببێتە 

گەورەترین دەستەی نێودەوڵەتیی کەتەلۆگکردن و پشتڕاستکردنەوەی 

ژمارەیەکی زۆری تۆمارە جیهانییەکان.

باشنووس: W secretary باشنووسه ر، سکرتێر، کارگوزار، به ڕێوه به ری 
کاروباری نووسین و ڕاگرتنی ئه رشیڤ و ژواننامه  و ژمێریاری که سێک 

# امین، منشی ٪ sekretær $ منشی. 
براوه بوون: winning دهروونناسی سه رکه وتنێکه  ته ندروستی و ته ناهی 
 success جه سته یی و ده روونی له گه ڵ نییه ، له کاتێکدا سه رکه وتن

تێکۆشانه  بو گه یشتن به  ئامانج و، ته ندروستی و ئارامی و ئاسایشی 

جه سته یی و ده روونی  تێکۆشه ر پارێزراوه .  / براوه  و سه رکه وتوو

بزداندن: intimidate \ .ڵ بزد + ئاندن.ل  تۆقاندن، چاوله به رکردن، 
هه را سناک، خه ساندن، ترساندن، کۆڵپێدان؛ تۆقاندن و خه ساندنی 
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که س یان کۆمه ڵگه یه ک به  مه به ستی ملپێکه چکردن به و کارانه ی 

ئه یانه وێ پێیان بکه ن. # تخويف ٪ skremt $ ترساندن. 

بزدراو: intimidated ` بهرکار .ڵ بزد+دراو.ل بازره ، تۆقێنراو، بێهه ناو، 
چاوله به ر، هه ره سناک، خه سێنراو، ترسێنراو، کۆڵپێدراو؛ ترساندن و 

خه ساندنی که س یان کۆمه ڵگه یه ک به  مه به ستی ملپێکه چکردن به و 

کارانه ی ئه یانه وێ پێیان بکه ن. # ترهیب ٪ skremt $ مرعوب شده .

بزووتنه وه ی تی پارتی: tea party movement بزووتنهوه یان بزووتنه وه ی 
پارتی چای، بزووتنه وه یه کی ڕامیارییه  بانگەشە بۆ پابەندبوون بە 

دەستووری وڵاته  یه کگرتووه کانی ئه مریکا، که مکردنه وه  بڕانه وه  و 

باج، که مکردنه وه ی قه رزی نیشتمانی و که می بووجه  ئه کات. ئه م 

بزووتنه وه یه  به شێکی به  کۆنه په رستانه ، به شێکی به  ئازادیخوازانه  و 

به شێکی به  پۆپۆلیستی دائه نرێت. له  ساڵی 2009وه  پشتگیری له  

نه یاری و ناودێره  ڕامیارییه کان ئه کات.

d ئه م بزووتنه وه  له  ئه نجامی کۆمه ڵێک نه یاری له  دژی هه ندێ ڕێسای 
فێدرالی به  تایبه ت بیمه ی ته ندروستی ئۆباما یان ئۆباماکه یر سه ری هه ڵدا. 

ساڵی 2000 کۆمه ڵێک ڕامیار و میلیاردێر پشتگیرییان له  تی پارتی کرد. 

e ناوی ئه م بزووتنه وه یه  له  بزووتنه وه ی بۆستۆن تی پارتی ساڵی 1773 
ئازادی یه وه  له  بۆستۆن، له  ماساچۆسێت  وه رگیراوه  که  له  لایه ن کوڕانی

کۆلۆنیال ئه نجام درا، له  دژی قۆرخکاری به ریتانیا و کۆمپانیای هێندی 

ڕۆژهه ڵات له سه ر هاورده کردنی چا بۆ ئه مریکا.

f هه رچه ند بزووتنه وه  ڕامیارییه ، به ڵام چه قی نه یاری بزووتنه وه  
ئابوورییه  و سێ بنه مای له  لا گرنگه : به رپرسراوی بەرامبەر بە باجدەران، 

سنووردارکردنی ده وڵه ت و بازاڕی ئازاد.

g زنجیره ی ژووری هه واڵ ئاماژه یه کی گرنگی به م بزووتنه وه یه  هه یه . 
& ژووری هه واڵ
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بستوو:١ i j mountain pass, notch بستۆ، مله ی کێو، به رزایی، سه رکه ل 
k . گردنه $ fjellpass ٪ ممر الجبل #

وا بـه ره و ئاسـۆ ده ڕۆم پتیـن و تـاو و گورجوگـۆڵ
دڵ له سه ر بستۆی ئه وین، ئاواتی دڵ گوچین ده که م
شاهۆ

بستوو:٢ q pole بسته ی ئاش $ قطب آسیاب / مشاری ته خته سازی: 
 .mill pole

 $ stang ٪ هێتم، جه مسه ر، کۆڕه ک # قطب u v pole بستوو:٣
قطب.

بله وه ز: w malice, stubborn لاسار، قیرسیچمه ، سه رچه وت، پێداگر، 
مۆڕ، خێسه ئامێز، سه ره ڕۆ، گوێنه بیست، که لله ڕه ق # عناد، عنید ٪ 

.obstinacy * لجوج، سماجت، خودر ای $ dour

بله وه زیی: obstinacy | لاساریی، قیرسیچمه یی، سینسه ختی، 
سه رچه وتی، پێداگریی # عناد ٪ utholdenhet $ لجاجت.

بۆستۆن تی پارتی: The Boston Tea Party بزووتنهوه خۆپیشاندانێکی نه یاری 
ده ربڕینی ڕامیاری و بازرگانی بوو له  16ی دێسامبری 1773 له  لایه ن 

ئازادی یه وه  له  بۆستۆن، له  ماساچۆسێت کۆلۆنیال ئه نجام درا  کوڕانی
له  دژی قۆرخکاری به ریتانیا و کۆمپانیای هێندی ڕۆژهه ڵات له سه ر 

هاورده کردنی چا بۆ ئه مریکا. 
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بۆین: convinced � دڵکاو، قایل، دڵتێر، دڵنیا، ڕازی، ڕه زامه ند، 
به  شێوه ی دارماڵ دڵنیابوون له  شتێک # قانع، قائل، متقاعد ٪ 

overbevist $ قانع، قائل، متقاعد / convince: پێ سه لماندن، 

دڵنیاکردن.

.نیارده ر به دی ئه ھکی دوو ئه وه نده  بۆینکه ر و ببه  کرده وه  به ره نجام �
،ک بتی. ھه ر چۆنژا، چاوه ڕێ نیم بۆین بووبئه ریستارکۆی ھ P

� داھاتکی که مم ھه یه ، ئه توانم ژیانی خۆم ببه م به ڕوه  و به وه ش بۆینم.
® نازانی درۆی چونم کردووه  تاکوو پوورم بۆین کرد.

.نیاری دا ڕازی کۆتایی بدرکئینجا بۆ بۆینکردنی ئانتوان ب à
� وه مک نادۆزمه وه  که  بتوان بۆینم بکات.

� به فرسه ند، به ویژدان و ڕاستگۆ، پاکیزه،  righteous :به خته وار
ده ستپاک ، به خته مام ٪ rettferdig # صالح $ عادل / به خته وار: 

بریتییه  له  .ڵ به خت + ئه  + وار.ل، وه ک کۆڵه وار، سزاوار، شوێنه وار، 

ئاسه وار، شه وار، به نده وار.

inside out :به راوه ژووکردن
به رده بیرۆ:١ � به ردێکه  بۆ ره قی و سه ختی نموونه یه  / وه ک به رده  

بیرۆی لھاتووه ؛ خاراوه . 
به رده بیرۆ:٢ Dear Abby � � � � مامه خه مه ، 
ستوونی ڕاوێژ و ڕێنموونی گۆڤاره کان. له  ئه فسانه دا هاتووه  به رده بیرۆ 

ئه وه نده  گوێ له  په ژاره ی ده رده داران ڕائه گری که  ئیتر خۆی پێ 

 Dear Abby ٪ ڕاناگیرێ و له  حه ژمه تان شه ق ئه بات # صخرة صماء

$ سنگ صبور / Dear Abby ئه بی بەڕێز، ستوونێکە لە ساڵی 1956 
لە لایەن پاولین فیلیپسەوە لە ژێر ناوی ئەبیگه یل ڤان بوورێن دەستی 

پێکرد و له  1200 گۆڤار و ڕۆژنامه دا به ڕێوه  ئه چوو. ئەمڕۆش لە لایەن 

کچەکەی پاولین فیلیپسەوە بەردەوامە. بە وتەی پاولین فیلیپس، ئەو 

ناوە، ئەبیگه یل ڤان بوورێن، لە تێکەڵکردنی ناوی کەسایەتی ئینجیلی 

ئەبیگه یل Abigail لە په رتووکی ساموێل، لەگەڵ پاشناوی مارتن ڤان 
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بوورێن Martin Van Buren سەرۆکی پێشووی ئەمریکا، به دی هاتووه . 

به رده نگ: audience � ئه و که سه ی قسه ی له گه ڵ ئه که ی یان شێکی 
پیشان ئه دی، خوێنه ر # الجمهور ٪ publikum $ مخاطب.

به رشو: appetizer � � به ردڵکه ره وه ، خواردنی به ر  له  چێشت، 
 $ forrett ٪ ئیشتیا که ره وه ، خۆراکی ئێواران، عه سرۆجه  # مشهی

مشهی / پاششو: dessert دێسڕ، خواردنی شیرین که  پاش ژه م 

ئه خورێ # حَلوَى ٪ dessert $ دسر.

به رگیراو: prohibited ¢ ¡ مه ناومه ن، قه ده غه ، به  ته واوه تی 
قه ده غه  # ممنوع ٪ forbudt $ ممنوع.  

به رفدان: ¦ مناڵ له بار چوون، به راویتن، کۆتاییهێنانی به  
ئه نقه ستی دووگیانی له  ماوه ی 28 حه فته ی یه که می دووگیانیدا  # 

اجهاض اسقاط ٪ abort $ سقط جنین.

به رمابه کۆڵ: prudery *خۆنواندن* ª که سێکه  خۆی به  دیندارێکی 
ئاگرین دائه نێ و که س له  خۆی به  دیندارتر نازانێ. # المتظاهر ٪ 

forstillelse $ متظاهر، جانمازآبکش. 

ده ستم له  باده  ھه گرت، ساز و نه یم فێ دا
ترسی قیامه تم بوو، ڕووڕه ش نه بم له وێ دا
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به رمام کرده  کۆڵ و توند له  ملم گرێ دا
بۆ تۆبه  ڕوو له  مزگه وت ھاتم بچم، له  ڕدا
بۆ كۆیی مه یفرۆشان به ختم شتابی ھنا
پێنج خشته كی بێكه س له سه ر هۆنراوه ی سالم

به ڕوه به ری یه ک خوله کی: One minute manager له مه ڕ به ڕێوه به رێتی 
بازرگانی نووسینی کێن بلانچارد و سپێنسر جانسۆن. 

به گمه ن ڕاجنیش: Bagman Rajneesh ¯ )1931-199( ناوی 
ڕاسته قینه ی ڕاجنیش چاندرا مۆهان جین بوو. ساڵی 1931 له  هیند 

وه کوو ئوستادی فه لسه فه  و پیری عیرفانی هیندی ناسرا. ئه م که سه  له  

ده هه ی 60 به ناوی ئاچاریا ڕاجینش و له  ده هه ی 70 و 80 ناوی بهاگوان 

شری ڕاجینش بوو. له  ساڵی 1989 ناوی ئووشۆی له  خۆی نا. ئووشۆ 

ساڵی 1981 چوو بۆ ئه مریکا، له کاتێکدا که ڵه کشنێک شمه کی گرانبه های 

هه بوو، له وانه  ئۆتۆمۆبیلی که شخه ی ڕۆڵز ڕۆیس. نه یارانی ئووشۆ چوار 

ساڵ دواتر ئه ویان به  تاوانی پۆخڵه واتی جنسی و سه رۆکایه تی گه وره ترین 
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هێرشی بیۆترۆریستی مێژووی ئه مریکا له  دژی هاوشاریانی داڵاس له  

ئه مریکا ده ر کرد و 22 وڵاتی تریش چوونی ئه ویان بۆ وڵاتی خۆیان 

به رگیراو کرد. ئووشۆ 7000 وتاری داوه  که  زۆربه ی کراون به  په رتووک. 

 $ apatisk ٪ ³ بێته وفیر، گوێنه ده ر # لا مبالي apathetic :گه مب
بی تفاوت، بی اعتنا. 

بھه ست: emotionally disadvantaged ´ گه مژه ی دارماڵ.
بیرۆکراپ: bureaucrap .ڵ bureau + crap.ل µ بیرۆکراتی گه نده ڵ، 
کاغه زبازی ناپێویست و زیاد له  پێویستی سه پێنراو که  ته نانه ت له  خودی 

بیرۆکراسیش زیانمه ندتره ، چونکه  بیرۆکراسی سیسته مێکه  قازانجی بۆ 

هه ندێ لایه نی دز و چه ته  هه یه ، به ڵام بیرۆکڕاپی ئه وه شی نییه . 

بیستۆک: handset ¹ ¸ گووشی ته له فوون # سماعة الهاتف ٪ 
håndsett $ گوشی. 

پارانۆیا: paranoia ¼ ناسازی « داره تێکی ده روونییه  که  به  
هۆی هه ڵۆسه  و گومان و هه ستیاری زیاد له  پێویست به دی دێ. 

سیستەمێکی بیرکردنەوەیە کە کاریگەرە بە دڵەڕاوکێ و ترس، زۆربەی 

کات تاڕادەی نائاوەزمەندی و وڕینە / پارانۆید: نه خۆشی 
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گرفتار به  پارانۆیا. بیرکردنەوەی پارانۆیی یان پارانۆید زۆربەی کات 

بیروباوەڕی چەوساندنەوەیی یان پلانی نهێنی لەخۆی دەگرێت دەربارەی 

هەڕەشەیەکی درکپێکراو لەسەر خود )بۆ نموونە: هەموو کەس ئەیەوێت 

من لەناوبەرێت(. پارانۆیا جیاوازە لە فۆبیا، کە جۆرێکی ترە لە ترسی 

نائاوەزمەند بەڵام زۆربەی کات بەبێ لۆمەکاریی کۆتایی دێت. بەهەڵە 

تۆمەتبارکردن و بێ متمانەیی گشتیی بە دەوروبەر زۆربەی کات 

پەیوەندیدارە بە پارانۆیاوە. بۆ نموونە، ڕووداوێک کە زۆرینەی خەڵک 

وای تێئەگەن کە بەڕێکەوت ڕووی داوە، کەسێکی پارانۆید ئەشێت 

وای تێ بگات کە بەمەبەست ڕووی داوە. 

 gratuitous : مشه خۆر، مفته خۆر / مشه ¿ sponger, parasite :پارسه ک
À خۆڕایی، مشه .

پارزداری: Á Â meditation مه دیته یشن، ڕامان و به  گشتی 
هونه ر و شێوازی باشارکردنی ئه ندێشه یه . پارێزداری په روه رده کردن 

و خۆڕاهێنانه  بۆ ده ستبه سه راگرتنی ئه ندێشه  له  ڕێگه ی ته کنیکی 

ده روونپارێزی بۆ گه یشتن به  شادمانی ئاگاهانه  و هێوری قووڵ و 

 meditasjon ٪  درێژخایه نه  به بێ وابه سته بوون به  دگه ره وه  $ مراقبه

# تأمل.
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پارزه ری لینکۆنسوار: The Lincoln Lawyer زنجیره زنجیره ی ته له ڤیزیۆنی 
2022 ئافراندنی تێد هامفری و ده یڤید ئی کێلی. لەم زنجیرەیەدا، 

 Michael Connelly کە لەسەر بنەمای ڕۆمانە پڕفرۆشەکانی مایکل کانێلی

سازکراوە، ئایدیالیستێکی ئایکۆنۆکلاستیک لە پشت فەرمانی ئۆتۆمبێلە 

لینکۆڵنه  کەشخه کەیەوە کاروباری ڕێسایی خۆی بەڕێوەدەبات. / 

ئایکۆنۆکلاستیک: Ç iconoclastic ڕواڵه تشکێن، که سێکه  هێرش 
ئه کاته  سه ر باوه ڕ و دامه زراوه  زه به لاح و جێکه وتووه کان و بوون به  

به رژه نگ و ئایکۆن. # متمردي الأيقونات ٪ ikonoklastisk $ شمایل 

شکن.

پاسفه نده : exhaustion  دارهت Ë په رتووکاو، پۆسیاگ، په رپووت، 
داڕزاو، پواو، په ڵه ون؛ بێ نه شه  و گه شه بوون به  هۆی گوشاری 

 $  utmattelse ٪ جه سته یی یان ده روونی به رده وامه وه  # انهاک

فرسوده ، پوسیده.

پۆکتۆلۆژی: Ï Proctology کۆمیه ناسی، لقێکی پزیشکییه  سه باره ت به  
کۆمیه  و ڕیخۆڵه گه وره / کۆمیه : anus کۆم، پندرۆ، ڕوونه ک، قنگ # 
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شرج ٪ anus $ مقعد.

پووزه : Ô scorching سووتان، سووتاندن، سووتێنه ر؛ بۆسۆ و بۆکڕووز 
و سووتکی سووته مه نی # حارق ٪ sviende $ سوزاننده . Õ خۆری 

سووتنه ری گه لاوژ Ù پووزه ی برد به  حه وادا: واته  سووتاندی و بۆسۆ 
و بۆکڕووزی هه ڵدا به  حه وادا.

پلاتیپۆس: platypus گواندارێکی ده نووکداری بوومی ئوسترالیایه . 

پووشای:١ Ú chaffy پووشئاسا، له  پووش سازکراو. 
پووشای:٢ fake هێمایی Û له سه ر کێشی هووشاڵی، ساخته ، سست و 
بێهێز، خۆنه گر، سسته په له ، شلوشه وێق، بێ بنه ما، دره وین؛ به  واتای 

ده سه ڵاتی بێ پایه  و بناغه  که  له سه ر پووشوپه ڵاش وه ستاوه  و به  بایه ک 

هه ره س ئه هێنێ. # مزیف ٪ forfalske $ جعلی. / هووشاڵی: 

خۆهەڵکێشان، فشە بازی، خۆفشکردنه وه .

په تۆماک: Potomac river *ڕووبار* له  چه مه  گرنگه کانی ئه مریکایه  و به  
واشینگتۆنی پایته ختدا تێئه په ڕێ. 666 کیلۆمه تر درێژه  و ئه ڕژێته  

که نداوی چێساپیک.
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په رچه کردار: à reflex په رچه ڕه فتار، جووڵەیەکی خۆنەویستی 
خێرایە، کە بریتییە لە وەڵامدانەوە بۆ هەر وریاکەرەوەیەک # ردفعل 

٪ refleks $ واکنش.
په رسدار: ä å faithful خواپه رست، خواناس، دیندار، له  خوا 

ترس ٪ trofast # $ زاهد، متعبد، متقی.

په سپه نده : é scoundrel, wanton په ست، ئاکاردشت، یاره مه ز، پنتی، 
ته ره س، چه وره ، جیوه ڵۆک، سێبه ندی، هۆڤه به ر، خوێڕی، بێله غاو # 

رذل ٪ vilseløs $ رذل.

په پگر: í annoying بیانووگر، گڕووگر، که سێک که  بیانوو له  کارێک 
ئه دۆزێته وه  # مزعج ٪ irriterende $ بهانه  گیر.

پنک ڕۆک: ñ Punk rock چەشنێکی موزیکی ڕۆکە له  نێوان 1974 
بۆ 1976 دامەزراوە، لە وڵاته  یەکگرتووەکان، شانشینی یەکگرتوو 

و ئوسترالیا. گرووپە پەنکەکان بە گشتی تێمپۆیەکی خێرا بەکاردێنن، 

لەگەڵ مێلۆدی و گۆرانیوتنێکی تیژ و گڕ. ئەوان بە گشتی گیتاری 

کارەبایی بەکاردێنن.

 People for the Ethical Treatment of Animals ڕێکخراو کورته ی PETA :تاپ
کۆمه ڵه ی ئاژه ڵپارێزان. 

پژن: ó conscious ژیر، تێگه یشتوو، هه ستیار، سۆزدار، به هه ست # 
واعی ٪ bevisst $ باشعور. 

پیۆریته ن: Puritans ÷ ئایینزا ö پڕۆتستانتی ئینگلیزی بوون له  
سه ده ی 16 و 17دا هەوڵیان ئەدا کڵێسەی ئینگلتەرا لە ڕۆمانی 

کاسۆلیکی پاک بکەنەوە. پێیان وا بوو کڵێسەی ئینگلتەرا بە تەواوی 

چاکسازی نەکراوە و پێویستە زیاتر ببێتە پرۆتستانت. زۆربه ی 

دانیشتوانی سه ره تایی کیشوه ری ئه مریکا پیۆریته ن بوون. 

.godmother باوکی ئایینی / ئانه : دایکی ئایینی ù ú godfather : تاته
ترشه باران: acid rain دیارده ژینگه û یان بارانی ئه سیدی، بارانێک 
کە بە هۆی پیسبوونی بەرگەهەواوە ئەوەندە ترش ئەبێت ئەبێتە هۆی 
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زیانگەیاندن بە ژینگە، بە شێوەیەکی گشتی بۆ دارستان و زرێباره کان. 

هۆکاری سەرەکی سووتانی پیشەسازی خەڵوز و سووتەمەنی بەردینی 

دیکەیە، ئەو گازە پاشماوەییانەی گۆگرد و ئۆکسیدی نایترۆجینیان تێدایە، 

کە لەگەڵ ئاوی بەرگەهەوادا یەکدەگرنەوە و ترش دروست دەکەن. 

ئه م ترشانه ، وه ک ئۆکسیدی سولفۆریک یان نیتریک له  به رگه هه واوه  به  

شێوه ی ته ڕ یان وشک ئه گه ڕێنه وه  بۆ سه ر زه وی، ئه توانن به  شێوه ی 

باران، به فر، ته م، ته رزه ، یان ته نانه ت ته پوتۆزی ترش بن. ü ئه و 

په یکه رانه ی قه وزه یه کی سه ز یان زه ردیان لێ ئه نیشێ جۆری ئه م 

بارانه ن. & قه لیاباران

تۆرینۆک: irritable � زیز، بێنته نگ، دڵناسک # حساس، منفعل ٪ 
irritabel $ زود رنج. & بێنفره هـ

تۆقان: intimidation � ترسان و هه ست به  مه ترسی کردن # خوف ٪ 
trusler $ ارعاب.

تۆم: sperm زیندهناسی 
 که وچکه قوڵه ، توو، نێراو، تۆواو، تۆماو، ئاو، 
 spermatozoon * اسپرم $ sperm ٪ توخم، پشتاو، سپێرم. # نطفة

� کورتەی sperm whale و spermaceti و sperm oil )بنەڕەت: بە 
ڕێگای late Latin لە sperma یۆنانی »seed«، لە speirein »تۆودان، 

 .)»to sow وەشاندن، چاندن

توانجاوی: sarcastic ڕهخنه � ژه هراوی، چزوودار، ته وساوی، 
ئازارده ر، گاڵته که ر # ساخر ٪ sarkastisk $ نیشدار.

ته ره س: scoundrel, wanton � په ست، ئاکاردشت، یاره مه ز، پنتی، 
په سپه نده ، چه وره ، جیوه ڵۆک، سێبه ندی، هۆڤه به ر، خوێڕی، بێله غاو # 
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رذل ٪ vilseløs $ رذل � }دوا په ناگه ی ته ره س نیشتمانپه روه رییه .{ 

سامیۆل جانسن. 

ته مه ره:١ calamity � په ته ر، گرگاشه ، ئاسێو، کاره سات،  نسکۆ # 
 . rampant * فاجعه $ ulykke ٪ مصیبة

� زه برلێدران، زه بر به رکه وتن )وه ک به  هۆی  damaged ته مه ره:٢
وه رزشه وه (.

ته ناھی: order   هۆنه ، ئاسووده یی، ئارامشت، ئارامیی، ته کووز # 
نظم ٪ rekkefølge $ نظم. 

ته وش: # داره تی نه شیاو ناخۆش، قه ڵاش، ده سته وه سان، ڕواڵه ت 
گه مژه  و بێکاره .

تروو: monster % دڕنده ، هه ڵدڕ، لاور، ده عبای سه مه ره  # حيوان 
مخيف ٪ monster $ هیولا. 

تیشکۆ: focus ) چه ق، ناوجه رگه ، ناوچه ق، ناوه ندی سه رنج و مه به ست 
و چالاکی، چه قی هاوێنه  ٪ Fokus # التركيز $ تمرکز / چه قبه ستن: 

concentration - کرده وه  یان تێکۆشانی چڕکردنه وه ی سه رنج و 

توانای ئه ندێشه یی که س  ٪ konsentrasjon # التركيز $ تمرکز.
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 Timothy 192-1996( گۆڕدراوی( Timothy Bleary :تیمۆتی بلیری
Leary، نووسه ری ده روونناس و فۆتۆریستی ئه مریکایی. به  هۆی 

لێکۆڵینه وه  له سه ر کاریگه ری هۆشبه ره کان به  تایبه ت ئێڵ ئێس دی 

و لایه نگری له  به کارهێنانیان به ناوبانگ بوو. دیاره  له گه ڵ تۆژینه وه ، 

خۆیشی له  به کارهێنانی هۆشبه ره کان بێبه ش نه ئه کرد. 

جلکردن: defrocked ڕێکخراوهیی 1 واته  له  پیشه  و پایه یه ک ده رکردن 
به وه ی که  که ره سته ی نیشانه ی پیشه که ی لێ وه ربگیرێته وه ، وه ک 

چه ککردن، ئه گه ر پێشمه رگه  یان سه رباز بێ و جلکردن ئه گه ر دادوه ر 

یان ئه فسه ر و ئایینی و پزیشک و ئوستاد بێ # ازالة حقوق $ خلع 

لباس، خلع مقام.

جۆزف مه ک کارتی: Joesep McCarthy ڕامیار سهناتۆر دژی*کۆمۆنیست )1908-
1957( ڕامیاری کۆماریخواز، سه ناتۆری ڕاستڕه وی به ناوبانگی 

ئه مریکایی له  ده هه ی 1950، له  جه نگه ی جه نگی ساردی پاش جه نگی 

جیهانی دووه م و به  پشتئه ستووری ئه و هه راسه  گشتییه ی له  ڕۆژئاوا 

و به  تایبه ت وڵاته  یه کگرتووه کانی ئه مریکادا په یدا ببوو، زۆر وتاری 

هه ژێنه ری سه باره ت به  مه ترسی په ره سه ندنی کۆمۆنیزم له  ئه مریکا 

دا و، بۆ به  ئاڵاهه ڵگری جووڵانه وه یه ک به  هۆیه وه  زۆر له  هاوڵاتیانی 

ئه مریکایی له  هونه رمه ندان و نووسه ران به  تاوانی گره وشتی کۆمۆنیستی 

دادگایی کران. به  گوێره ی ئه م دادگاییانه  زۆر له  تاوانباران به  تاوانکار 

ناسران و سزای زیندانیان بۆ بڕایه وه ، یان له  ئه مریکا ده رکران. & 

مه ک کارتیزم

جه ڕاندن: twist 6 5 بادان، سووڕان، به راوه ژووکردن، 
چه واشه کردن، خوارکردن.

جه نجاڵ:١ crowd 7 چڕه به ندان، پڕانی، ئاپۆره ، ته مووره ، له  ده ور 
 publikum ٪ یه ک خڕبوونه وه ، گۆرانی وتن و به زمگێڕان # احتشد

$ شلوغی.
جه نجاڵ:٢ fuss خۆهەڵکێشان و ئاخاوتن سه باره ت به  خۆ، درۆودەلەسه ی 
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ناپێویست # ضجة ٪ oppstyr $ داد و بیداد.

جه نگه : amid *دۆخ* < ئه نگامه، پڕامه ، گه رمه ، هه ڕه ت، هه ره مه ، 
گه رماوگه رمی ئه نجامدانی کارێک # في وسط ٪ midt i $ موسم، در 

 B .له  جه نگه ی جه نگی ساردی پاش جه نگی جیھانی دووه م C .وسط

له  جه نگه ی فرمسک دابارینم بزه یه ک ئه پشکووت.  
چاکرا: D E chakra لە بیری شێوه زانستی هیندی وه کوو ئووشۆدا، 
به  هەریەک لە ناوەندەکانی هێزی گیانی لە جەستەی مرۆڤدا ئه وترێ، 

کە بە زۆری ژمارەیان حەوت دائەنرێت. & به گمه ن ڕاجنیش

چاه قووت: I the abyss هه ڵدێر، توون، گێژه ن # الهاوية ٪ 
avgrunnen $ پرتگاه . 

چنگه ڕنK : چنگ لە زەوی گیرکردن لەبەر ئازارێکی زۆر؛ له  ڕه وه ز 
سه رکه وتن به  چوار چنگ و پێ؛ در وێنه کردن به  ده ست هێمایی شه ڕ و 

قڕه . 

چه پله ر: lefthanded چه پده ست، که سێک که  به  ده ستی چه پ ئه نووسێ 
یان کاره  سه ره کییه کانی ئه نجام ئه دات # venstrehendt ٪ عسراء $ 

چپ دست. 

خاچه پرس: puzzles پهروهرده O وێنــه مه ته ڵ، بۆڕێن، پەردەک، 
فیشاردە، هەڵهێن # لغز ٪ puslespill )پوشله سپیل( $ معما / 

T شێوازێکی تەپک دانانەوەیە تایبەتە بە ڕاوەماسی  بۆتک: *ڕاو*
و لە شێوەی پازڵ یان خاچه پرسه  کە ماسی ئەکەوێتە ناوی و ناتوانێ 

دەرچێت.

خودباڤه ڕی: U V Self-esteem ڕێزبه خۆیی، خۆئه وله هی، 
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زاراوه یه که  له  ده روونناسی که  تاودانه وه ی به راوردی که سێکه  له  

بایه خه کانی خۆی. 

W  خودباڤه ری، بڕوا و بۆچوونێکه  که  تاکه که س سه باره ت به  بایه خ و گرنگی 
خۆی هه یه تی. خودباڤه ری ئه توانرێ به  هۆکاری جۆراوجۆر پێناسه  

بکرێ، بۆ وێنه  که سێک که  بڕوابه خۆیه ، لای وایه  مرۆڤ پیرۆزه  و به  

هۆی ئه م پیرۆزبوونه وه  ناکرێ بیکه ین به  سه رگه ردی بڕوای خه ڵکی تر. 

هۆکاری تر ئه وه یه  که  هه موو مرۆڤه کان جیاوازن؛ واته  له  نێوان که سانی 

جیاواز یان ڕه گه ز و هۆزی جۆراوجۆردا هیچ نابه رابه رییه ک نییه  و، 

له گه ڵ جیاوازی مرۆڤه کان هاوسان و هاوشانن؛ هۆکاری تر دۆساتیه تی 

و هه ستی ڕه زامه ندییه  له وه ی که  هه م و له وه ی که  هه مه ، له  هیچ 

شتێکی خۆم شه رمه زار و سه رشکستی نیم. که سانێک که  به  ئه ندازه ی 

پێویست بڕوایان به  خۆیان نییه ، له  ژیاندا تووشی کێشه ی فراوان 

ئه بن. هه موو مرۆڤێک پێویستی به  خودباڤه ری هه یه . خودباڤه ری 

نیشانه ی ئه و ڕێزه یه  که  خه ڵکی بۆمانی دائه نێن.

خودباڤه ری یه کێک له  هۆکاره کانی ڕه فتاری مرۆڤه . له  ڕاستیدا به رداشت و 

دادوه ری هه رکه س سه باره ت به  خۆی دیاریکه ری چۆنێتی هه ڵوێستیانه  

سه باره ت به  مژاره  جۆراوجۆره کان. که سی که م بڕوا به خۆ، ڕه نگه  

تووشی گۆشه گیری یان ڕقئه ستووری و هه ڵشاخانه وه  و ڕه فتاری دژی 

کۆمه ڵگه  ببێت. 

خودباڤه ری کۆمه ڵه ی ئه ندێشه  و هه ست و سۆز و ئه زموونه کانه  که  له  ڕه وتی 

ژیانی کۆمه ڵایه تیدا به دی دێن. کۆمه ڵه ی ئه و هه زاران به رداشت و 

هه ڵسه ندگاندن و ئه زموونه ی هه ر که سێک  له  خۆی هه یه تی، ئه بێته  

هۆی ئه وه ی سه باره ت به  خۆی هه ستی باش و به نرخبوون یان 

پێچه وانه ی هه بێ # تقدير الذات ٪ Selvfølelse $ عزت نفس.

خودی: subjective ] شتێکه  باندۆر یان چێژ یان بۆچوونی هه ستێکی 
که سی له سه ر  بێ # ذاتی ٪ subjektiv $ ذهنی / بابه تی: 

Objective ` شتێکه  باندۆر یان چێژ یان بۆچوونی هه ستێکی که سی 
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له سه ر نه بێ # موضوعي ٪ objektiv $ عینی. 

خوشین: d e crawl خزین و رێکردنی مار، ڕێکردنی خشۆک؛ 
کشانی ئه ستێره  # زحف ٪ krype $ خزیدن.

خله سان: i خه له سین، وشک بوونی بەرگی دەرەوەی پیاز، 
بە جۆرێک که  پارێزگاری لە پیازەکە ئه کات و تا ماوەیەکی درێژتر 

بەرگەئەگرێ.

خله سان:٢ k immunity پارێز په یداکردن، پارێزراوبوون / 
نه خۆشێک که  له  به رامبه ر نه خۆشینه که یدا توانای به رگری په یدا 

ئه کات و ئیتر تووشی ئه و نه خۆشییه  نابێته وه  # مناعة، حصانة ٪ 

immunitet $ مصونیت / تانه ترسێ ناخه له سێ: واته تا کێشه  نه بینێ 

و ئەزموون کەڵەکە نەکات، نابێته مروڤێکی خۆڕاگر.

خه له ساو:١ p immune .ڵ له  چاوگی خه له سان.ل پارێز په یداکردوو، 
به هێز بوو له  به رامبه ر په لاماردا / نه خۆشێک که  له به رامبه ر 

نه خۆشینه که یدا توانای به رگری په یدا ئه کا و ئیتر تووشی ئه و نه خۆشییه  

نابێته وه  # منيع ٪ immun $ مصون.

خه له ساو:٢ u invulnerable نه به ز، که سێک که  ئازاری پێناگا، 
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ده شکاننه هاتوو # منیع ٪ usårlig $ رویین تن.

دادگای بیرکۆلین: y Inquisition of religious بیرکۆلین دهستدرێژی 
بیرکۆلین، لێکۆڵینه وه ی به  زۆر و ئه شکه نجه ی که سان به  تاوانی ئه وه ی 

که  بیری جیاوازی ئایینیان هه یه ، له  لایه ن کلیسای کاسۆلیکه وه  له  

سه ده کانی ناونجیدا، که  خه ڵکیان ناچار ئه کرد ددان به وه دا بنێن کافر 

 $ Inkvisisjon av religiøse ٪ و بێخوا و جادووگه رن # تفتیش عقاید

تفتیش عقاید مذهبی.

داریل: cask { ده رم، که مۆڵ، به رمیلی ته خته ی گه وره ، کووپه ی داری 
سه رگیراو، کووپه ی شه راب $ بشکه  چووبین ٪ tønne # برمیل 

خشبى.

داژدار:١ fan لایهنگری � لایه نگر، پشتیوان، پارێزه ر $ هوادار، جانبدار 
٪ fan # انصار، معجب.

داژدار:٢ owner خاوهنداری � خاوه ن، که سێک که  خاوه نی داژده  بێ ٪ 
eieren # صاحب $ مالک. 

داژده : property خاوهنداری � ڕاوه ن، سامان، شت یان کۆمه ڵێک شت له  
که  چاوی ڕێسادا هیی که سێک بێ. داژده  ئه توانێ هێسن بێ ئه توانێ 
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ناهێسنی بێ # ملکیة ٪ eiendom $ ملک * chattel � ڕاوه ن و 

خاوه ن: #$ ملک و مالک / داژدار: خاوه نی سامان و داژده ، 
داژدار ئه توانێ که سێک یان چه ند که س یان کۆمپانیایه ک بێ ٪ 

eiendom # ملکیة $ ملک. 

دامه زراوه ییکردن: Institutionalisation کۆمهڵناسی � لە کۆمەڵناسیدا، 
بریتییە لە ڕه وتی چەسپاندنی هەندێک چەمک )بۆ نموونە باوەڕ، نۆرم، 

ڕۆڵی کۆمەڵایەتی، بەها، یان نەخشەی ڕەفتار( لەناو ڕێکخراوێک، 

سیستەمێکی کۆمەڵایەتی، یان کۆمەڵگایەکدا وەک کۆیەک. پابەندبوونی 

تاک یان ده سته ی دیاریکراو بە دامەزراوەیەکەوە، وەک دامەزراوەی 

چاودێری دەروونی یان کۆمەڵایەتی. به  واتای ڕامیاری بۆ دامەزراندن یان 

ڕێکخستنی دامەزراوە حکومییەکان یان دەزگا تایبەتەکان کە بەرپرسیارن 

لە سەرپەرشتیکردن یان جێبەجێکردنی ڕامیاری، بۆ نموونە لە بواری 

خۆشگوزەرانی یان گەشەپێدان. لە سەردەمی شۆڕشی پیشەسازی لە 

ئەوروپادا، زۆرێک لە وڵاتان بە قۆناغێکی »دامەزراوەیی«دا تێپەڕین، 

کە فراوانبوون و پەرەسەندنێکی بەرچاوی ڕۆڵی حکومەت لەناو 

کۆمەڵگای بەخۆیەوە بینی، بەتایبەتی لەو بوارانەی کە پێشتر بە به شی 

تایبەت دائەنران. هەروەها بەدامەزراوەییکردن وەک بەشێکی گرنگی 

پرۆسەی مۆدێرنیزاسیۆن لە وڵاتانی تازەپێگەیشتودا سەیر ئەکرێت، 

لەوانەش فراوانکردن و ڕێکخستنی باشتری پێکهاتەکانی حکومەت.

داھزان: debilitating � سست و بێواز بوون، وزه  لێ بڕاێ، 
شه که تی و ماندووێتی، له شگرانبوون به  هۆی تا یان گه رماوه  # منهكة 
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٪ svekkende $ ضعیف شدن.

داھزان: malaise � هەستێکی گشتی وه ڕه زی، نەخۆشی، یان 
نائارامی کە ئەستەمە هۆکاری وردی دەستنیشان بکرێت.

دایک ئازیزترین: Mommie Dearest � � � بیره وه ری 
و ڕازدرکاندنی کریستینا کڕافۆرد، شیرکچی }جوان کڕافۆرد{ی 

هونه رپیشه ، له  ساڵی 1978دا بڵاو کرایه وه . نووسه ر به سه رهاتی 

کچێک ئه گێڕێته وه  که  دایکێکی ئه لکولی ناساز گه وره ی کردووه  و لای 

وایه  که سی وه ها بۆ دایک ناشێ. ئه م په رتووکه  ده نگوهه رای زۆری 

لێکه وته وه . ساڵی 1981 به  به شداری فه ی داناوه ی کرا به  فیلم. 

دایکه  ترزا: Mother Theresa خێرخواز نۆبێل )1910-1997( یان ئه گنس 
گۆک بژازین، ساڵی 1910 له  مه که دۆنییه  له دایک بوو . پاشتر بوو 

به  ئه ندامی ده سته یه ک به  ناوی }خوشکانی لۆرتۆ{ و نازناوی دایکه  

ترێزای هه ڵبژارد و ورده ورده  به  کاری باشه  ناوبانگی ده رکرد. ساڵی 

1939 بۆ بانگه شه ی مه سیحی چوو بۆ هێند و که وته  خزمه تی هه ژاران. 

ساڵی 1979 خه ڵاتی نۆبێلی مرۆڤدۆستی پێدرا.
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درمناسی: epidemiology ئێپیدمۆلۆژی، لقێکی پزیشکییه  له  سه رهه ڵدان 
و ته شه نه  و باشاری ئه و هۆکارانه  ئه کۆڵێته وه  که  په یوه ندییان به  

ته ندروستی گشتییه وه  هه یه . 

دمای: unhappy, uneasy � دڵگیر، دڵگران، دڵمه ند، زویر، لالووت، 
لووته لا، نابه دڵ # شقي ٪ urolig $ ناراضی. 

دۆده : clever ¢ زیته ڵه ، فره زان، فێڵباز، قۆشمه ، قه ره قوش، گزه ون، 
پیره پنتۆ # شاطر ٪ smart $ زبل.

ده به نگی به ھره مه ند: savant idiot دهستهواژه گه مژه ی زانا، کەسێک 
کە توانایەکی ناوازەی لە بوارێکی تایبەتدا هەیە، وەک موزیک یان 

بیرکاری، سەرەڕای ئەوەی لە بوارەکانی تری کارکردنی ئاوه زی یان 

 kunnskapsrik ٪ کۆمەڵایەتیدا لاوازی بەرچاوی هەیە. # أحمق العالم

$ احمق عالم. / به ھره مه ند: savant ¨ پسپۆڕ و زانایه کی 
تایبه ت. # علامة ٪ kunnskapsrik $ عالم. 

ده ده به نگی به ھره مه ند: ® دهستهواژه زانا، کەسێک کە توانایەکی 
ناوازەی لە بوارێکی تایبەتدا هەیە، وەک موزیک یان بیرکاری، 

سەرەڕای ئەوەی لە بوارەکانی تری کارکردنی ئاوه زی یان کۆمەڵایەتیدا 

لاوازی بەرچاوی هەیە. # علامة ٪ kunnskapsrik $ عالم.

 massholism :ده به نگی گشتی
ده به نگی یه ک خوله کی: ئه میش هه مدیسان ئاماژه یه  به  به  په رتووکی زۆر 
به ناوبانگی }به ڕێوه به ری یه ک خوله کی One minute manager{ له مه ڕ 

به ڕێوه به رێتی بازرگانی نووسینی: کێن بلانچارد و سپێنسر جانسۆن. 

ده راو:١ tone ² شێواز و چۆنیه تی ئاخافتن؛ ده نگێک به  به رزی و 
نزمی تایبه ته وه ؛ شێوه ی ده ربڕینی بابه تێک ³ نامه که ی ده راوێکی 

دۆستانه ی هه بوو µ به  ده راوێکی تووڕه  وتی ´  به  ده راوێکی ڕاماو و 

ده نگێکی نزم پاته ی کرده وه # نبرة ٪ tone $ لحن & ئایدیۆلێکت.

ده راو:٢ accent شێوهگۆ زاراو، شێوازی ئاخافتن و گۆکردنی بێژه ی بێژه ، 
ده موبێژ، زمانێک به  تایبه ت هیی نه ته وه  یان ناوچه  یان چینێکی 
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º .کۆمه ڵایه تی

/ کاتک به  ئینگلیزی قسه  ئه کات زۆر زاراوناخۆشه !
/ سووره ی ئه مریکایی زاراوکی کوردی زۆر خۆشی ھه یه !

ده رکه وته :٢  facet ½ لا، ڕوو، ڕواڵه ت، ڕووبه ر، ڕوخسار؛ لایەکی شتێکی 
فرەلایەنە، بە تایبەت گەوهەرێکی بڕاو  # وجه  ٪ fasett $ وجه .

ده روونپزیشکی: Psychiatry به شێکی پسپۆڕانەیە لە پزیشکی کە خەریکی 
چاودێری، دەرمان، خوێندن، تاووتوێ، بەرگری و باس لە سەر 

پەشێوییه  دەروونیەکانی مرۆڤ ئەکات. لە ڕووی وشەناسیەوە وشەکە 

پێک هاتوە لە psyche واتە گیان + -iatry واتە »چارەسەری پزیشکی«، 

کە ئەویش لە iātrikos وەرگیراوە و واته  »پزیشکی«.

ده روونپزیشکی و ده روونناسی دوو به شن که  لای جه ماوه ر واتاکه یان 

لێک هه ڵه  ئه بێ، له کاتێکدا به  ته واوه تی لێک جیاوازن:

ده روونپزیشک Psychiatrist دکتۆری پزیشکییه  و له  ده روونناسیشدا 

پسپۆڕه  و له  ڕاستیدا سه ر به  کۆمه ڵه ی پزیشکانه  و ته نها ده روونپزیشکان 

ئه توانن ڕه چه ته ی ده رمان بۆ نه خۆش بنووسن.

ده روونناس Psychologist یان Psycholog به ڵام، لانێکه م ئه بێ 

مه ستری هه بێ له  ده روونناسیدا و ئه گه ر دکتۆرای هه بێ وه ک پسپۆڕ به  

}ده روونناسی تاقیگه یی Clinical Psychologist{ ئه ناسرێ. ده روونناسی 

تاقیگه یی، له  بواری هه ڵسه نگاندن و دۆزینه وه ی نه خۆشی؛ ده رمان و 

چاره سه ر؛ ڕاوێژ؛ فێرکاریی و چاودێری کاری ده روونناسه کان؛ تۆژینه وه  

و به ڕێوه به رێتی دا کار ئه که ن.

ده سته ی پشتگری: support group دهروونناسی چارهسهر کۆما پشتگری، 
ده سته ی باربوو.

ده سته ی داوه ران: jury کۆمەڵێک کەسی هەڵبژێردراون بۆ گوێگرتن لە 
به ڵگه  و پازه ی دادگاییکردن لە دادگای ڕێسا و بڕیاردان لەسەر ئەوەی 

کە ئایا کەسێک تاوانبارە یان بێتاوانە، یان ئایا داخوازێک سەلمێنراوە 

یان نا. 
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ده مکوتکردن: outdo ڕهفتار Á ته رێقکردنه وه ، بێده نگکردن، 
ڕووشکاندن، ڕوومه رده ی، له ڕووبردن، هه سدانه وه  # تغالب ٪ 

overgå $ رو  کم کردن.
دیده وان: boy scout به  ئه ندامی بزووتنه وه ی جیهانی دیده وانی ئه وترێ 
که  بۆ یارمه تی و کۆمه ک گه یاندن له  کاتی ناوێزه دا به دی هاتووه . ئه م 

Robert Baden- بزووتنه وه یه  ساڵی 1907 له  لایه ن ڕابرت بادن پاوڵ

Powell له  ئینگلیز دامه زرا و به  خێرایی له  جیهاندا بڵاو بوویه وه . یه کێک 

له  ئامانجه کانی دیده وانی ئه وه یه  که  متمانه به خۆیی له  مرۆڤدا به هێز 

بکات و هه روه ها گیانی هاریکاری و یارمه تیدانی که سانی تر له  گه نجاندا 

په ره  پێبدا # کشاف $ پیشاهنگ &بزووتنه وه ی دیده وانی.

ڕاسپارده :١ È messenger ته ته ر، که سێک کارێکی پێسپێردرابێ، 
ناردراو بۆ کارێک ٪ budbringer # رسول $ فرستاده . 

ڕاسپارده :٢ Ì will سپاردەنامە، ڕاسپێری، دوا گوته  و بڕیاری 
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که سێک پیش مردن # ارادة ٪ vil $ وصیت / ئه سپارده : 

letter of Recommendation پێشنیار و پشتگیری بۆ یارمه یدانی که سێک 

٪ anbefalingsbrev # توصیة $ توصیه  نامه .

ڕام ئمانۆل: Rahm Emanuel ڕامیار ڕامکار )1959( ڕامیار و ڕامکاری 
جووله که ی ئه مریکایی، شاره وانی شیکاگۆ، ئه ندامی په رله مان و 

ڕاوێژکار.

ڕامبۆ: Rambo که سایه تی سه ره کی زنجیره یه ک فیلمی هالیوودی بوو، که  
سیلڤێستر ستالۆنه  یاری تێدا ئه کرد و له  هه شتاکانی سه ده ی بیستدا 

ناوبانگی ده رکرد. ڕامبۆی له ش ماسوولکه  به  تاقی ته نها هه موو دوژمنه  

کۆمۆنیست و ئازادیخوازه کانی ئه مریکای، بۆ نموونه  وه کوو ڤیه تامییه کان 

ئه کوشت و ئه سووتان و ئه خنکاند و کونکون ئه کرد؛ هه ر ئه مه ش بووه  

هۆی ئه وه ی ستالۆنه ، هه رگیز وه کوو هونه رپێشه  له  لایه ن هالیووده وه  

گرنگی پێنه درا و130

 چه ند جارێکیش پاکانه یان بۆ کرد، ئه ویش کاری نه کرد و هه ر به  ده به نگی 

مایه وه . / )ئاگادار بن له گه ڵ ڕه مبۆ Rimbaud ی هۆنه ر لێتان تێک 

نه چێت.(

ڕایشت: کارگێڕی Õ ڕایش، کۆپی، وه کۆک، له به رگیراو، له به ر نووسراو 
$ رونوشت ٪ kopiere # نسخة طبق الأصل * copy / ڕایشت:٢ 

تیراژ، ژماره ی کۆپی چاپکراو. 
ڕۆز ڕۆیس: Rolls Royces ئۆتۆمبێلێکی لوکس بوو لە بەریتانیا و دواتر دامه زراوێکی 
بەرهەمهێنانی بزوێنەری فڕۆکەوانی بوو کە لە ساڵی 1904 لە مانچستەر بە 

هاوبەشی چارڵز ڕۆڵز و هێنری ڕۆیس دامەزراوە. 
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ڕه ھات: incident ڕووداو، مه رسه لا، قه وماو # حادثة $ حادثه .
ڕزبه  خۆیی: Ý Self-esteem خۆئه وله هی، خۆباڤه ڕی .

ڕزین:٢ Þ flashlight لایت، چرای باتری، چرای ده ستی، جۆرێ چرای 
 $ lommelykt ٪  ده ستی که  به  باتری کار ئه کات # مصباح يدوي

چراغ قوه .

ڕکار:١ å trick شێوازی کار # عمل بارع ٪ triks $ فوت و فن، 
شگرد. 

ڕکار:٢ ،ل æ modus operandi به  واتای شێوازی کار و هه ڵسوکه وت، 
ڕجگه ی ئه نجامدانی کار.

ڕس: ç shameless نه سه لار، سلسار، گوستاخ، بێشۆ، ده مسوور، 
که ڵپه زه  $ وقح ٪ skamløs $ قبیح.

ڕیسوایی واترگه یت: ë Watergate scandal ڕیسوایی گه وره ترین ڕێسوایی 
ڕامیاری وڵاته  یه کگرتووه کانی ئه مریکا له  1972 تا 1974، له  شوێنێک 

به  هه مان ناو، که  بووه  هۆی کشانه وه ی ڕیچارد نیکسۆن له  پله ی 

سه رککۆماری ئه مریکا.
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زایه ند: کۆمهڵناسی ڕهگهز î ï سەردە، جنس، جێندەر # جنس ٪ 

.gender, genus * جنسیت $ kjønn

زمانبوری: Assertiveness ڕهفتار پهروا زمانهوانی نــاو زمانڕه وانی، ده ربڕین 
و گوتنی مه به سته  به  بێ ڕووده ربایسی و ترێقبوونه وه ، ڕه فتارێکه  که  

نیشانه که ی ڕه فتاری کۆمه ڵایه تی ئه رێییه ، به  مه به ستی داکۆکی له  ماف 

یان گه یشتن به  ئامانج. ڕه فتاری زمانبوێری ئه بێ له سه ر شه به نگێک 

وێنا بکرێ که  لای چه پی ڕه فتاری سست و ده ست و پا سپیلکانه یه  و لای 

ڕاستی ڕه فتاری ڕووش و ڕێڵاسانه یه  و وه ڵامی }ڕاست{ زمانبوێرییه  

که  ئه که وێته  ناوه ڕاسته وه  و وه ڵامده ره وه ی دۆخێکی کۆمه ڵایه تییه  که  

ئه توانێ ببێته  هۆی ناکامی # جسارة ٪ selvsikkerhet $ جسارت. 

زینا: õ fornication *دژی*ڕێسا* زیناکردن، جووتبوونی سێکسی لە نێوان 
ئەو کەسانەدا هاوسەرگیریان لەگەڵ یەکتر نەکردووە. زینا به  تایبه ت له  

ڕوانگه ی دینه کانه وه  به  به رگیراو و حه رام دانراوه  و سزای بۆ بڕاوه ته وه  

# زناء ٪ utukt $ زناء / وه ک ئه زانین هاوسه رگیری به  واتای 
په یماننامه ی نێوان دوو که سه،  که  بۆیان هه یه  پێکه وه  هه موو جۆره  

په یوه ندییه کی هاوسه ری و جنسییان هه بێ، به بێ ئه وه ی که س ڕێگه یان 

لێبگرێ. &  گرێبه ستی هاوسه رگیری

سام: Awe  � � ترس، شکۆ ٪ ærefrykt # روع $ هیبت، ابهت.
سست وجنگز: Passive-aggressive behavior � ڕهفتـــار � ڕه فتاری 
سست وجنگز، چه شنێک ده ربڕینی ناڕاسته وخۆی دوژمنایه تییه ، 

بۆ وێنه  به  شێوه ی که مته رخه می، توانج، سه رشه قی، مۆنی، ئه نجام 

نه دانی ئه رک، دره نگ و زوو چوون، پیشانی ئه ده ن. ناوه ندی ناسین 

و هه ژماری ناسازیی ده روونی DSM به م شێوه  ڕه فتاری سست وجنگز 

پێناسه  ئه کات: }کۆی ئه و داره ته  نه رێنی و به رهه ڵستییه  ناچالاکانه یه  

سه باره ت به  ڕاپه ڕاندنی ئه رک و چالاکی پێویست، له  بواری 

کۆمه ڵایه تی و پیشه ییدا ئه نجام ئه درێ.{ # سلوك سلبي عدواني 

٪ Passiv-aggressiv oppførsel $ پرخاشگری منفقل. 
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سوسکه : quail باڵنده � که ره واڵه ، هه وێرده ،  باڵندەیەکی بچووک و 
خرپنی کلک کورته ، له  که و ئه چێ، کەمتر ئەفڕێ و زۆرتر بە سەر زەویدا 

 # vaktel ٪  ئەگەڕێت، پەڕوباڵی بۆر یان قاوەییە و گۆشتی زۆر خۆشه

طائر السمان $ بلدرچین، تیهو.

سووری گه ش : scarlet ڕهنگهوشه  � سووری ڕوونی به رژه نگی یان 
نیشانه ی بچووک # اللون القرمزي ٪ skarlagenrød $ قرمز. & 

نیشانه ی سکارلێت

سه رباشقه : paradigm, role model نموونه نموونه یی، که سێک که  ئه بێ به  
سه رمه شق بۆ خه ڵکی تر ٪ forbilde # قدوة $ الگو / باشقه : 

model مۆدێل، نموونه ، نموونه ی سێجای که س یان شتێک یان 

گه ڵاڵه یه کی ته لارێکی پێشنیازکراو، به  زۆری له  ئه ندازه یه کی بچووکتردا 
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٪ modell # نموذج $ مدل . 

سه ربه مۆر: arcane *ڕاز* دهستهواژه دیارده یه کی ڕازاوی یان په نام و ناهوه یدا 
 $ mystisk ٪ که  که م که س سه ری لێ ده ر ئه که ن. # غامض

اسرارآمیز. & هونه ری سه ربه مۆر

 stil, måte, ٪ سه رڕێژانه ، سەلیقە، زەوق، شێواز، چێژ �سه رڕژنه  :٢ 
.style, manner, taste * سلیقه ، ذوق، اسلوب $ # smak

سه رکه وتن به  تۆقاندن: Winning Through Intimidation " له  بواری 
به ڕێوه به رێتی بازرگانی، نووسینی ڕۆبێرت جه ی ڕینگز.

سه رکه وتن به  کۆمه کوژی: دهبهنگی ئاماژه یه کی ته وساوییه  به  په رتووکی 
}سه رکه وتن به  تۆقاندن Winning Through Intimidation{ له  بواری 

به ڕێوه به رێتی بازرگانی، نووسینی ڕۆبێرت جه ی ڕینگز.

سه رگه رد:١ victim کۆمهڵناسی # گۆری، فیداکراو، به ڵاگه ردان، قوربانی 
# الضحية ٪ offer $ قربانی.

سه رگه رد:٢ sacrifice کۆمهڵناسی ) ' به ڵاگه ردان، به ڵاگێڕ، پێشبار، 
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ئاهه نگی کوشتنی ئاژه ڵ یان مرۆڤ یان به خشینی له  ده رگانه ی خودا 

یان هه ر هێزێکی بانسروشتیدا ٪ ofring # التضحية، الضحية $ 

قربانی.

سه گوک: seal ئاژهڵ , په رده پێ، سه گاو، سه گی ئاوی، جۆرێک 
گوانداری گۆشتخوری په رده پێی نیوه ئاوی و به  زۆری زه ریایین. # 

زعنفيات الأقدام ٪ seler $ فک.

شارۆ: شارۆکردن، په یجوور، به دواداگەڕان، پەیدۆزی، تۆژانەوە، کنه ، 
دانه  پەی، ڤەکۆلین، کڕکاش، گردیسەر، لێگەڕان، مڵومۆ، نانەشوێن 

/ شارۆ: گەڕانی ئازاده  بە کون و قوژبن و بن پەک و گەڵاکان  بۆ گوێز 
دۆزینەوە، لە دوای ماشینەوەی گشتیی گوێزەکان و ئازادبوونی دارگوێز، 

.Search * کە زیاتر لە لایەن مناڵانەوە ئەکرێ $ جستجو # بحث

شاشبژی: sophistry بیرسای*چهواشه په نابردن بۆ به ڵگه  و بیانووی هه ڵه ، 
 $ sofisteri ٪ به  تایبه ت به  مه به ستی هه ڵخه ڵه تاندن # سفسطه

مغلطه . 

شاگه شکه: دارهت 7  بوورانه وه  له  خۆشیان، شادمانی زۆر له  ڕوودانی 
شتی زۆر خۆش و له نکاو # بسعادة غامرة ٪ thrilled $ ذوقزده  * 
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.thrilled

شامان: Shaman = > ئه فسوونگەری پزیشک، پزیشکی جادووگه ر 
& شامانیزم.

شه سته کانی سه ده ی پشوو: بزووتنهوه له  ده هه ی 1960دا زۆر 
بزووتنه وه ی ڕامیاری و کۆمه ڵایه تی له  ناو گه نجانی ئورووپایی و 

ئه مریکاییدا سه ری هه ڵدا، که  خاڵی یه کانگیرییان گره وشتی به ره و 

ئانارشیزم، عیرفانی ڕۆژهه ڵاتی، ئازادی جنسی و به کارهێنانی هێسنی 

هۆشبه ر بوو، له گه ڵ هه ندێ چێژه مه نی ئایدیالگه رایانه . به ناوبانگترینی 

ئه م بزووتنه  کۆمه ڵایه تیانه  هیپییه کان بوو  که  له  ئه مریکا سه ریان هه ڵدا 

و، له گه ڵ کۆمه ڵێک گیتار و هێرۆین و قژی درێژ و به نگ به  جیهاندا 

بڵاو بوونه وه . ئه مانه  به  زۆری پێکه وه  و جیا له  خه ڵکی ئه ژیان. 

شه لیاو: A robbed شه لیای، ماڵدزراو، رووته وه  کراو # مسلوب ٪ 
ranet $ غارت شده .

شیانست:١ E worthy شیاو، شایسته ، له بار، ڕێزدار # ذو قيمة ٪ 
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verdig $ شایسته * excellence, honorable إة . 

 $ skikkelig ٪ ڵ ده به نگی.ل لێوه شاوه ، لێهاتوو # مقبول. decent شیانست:٢
 decent human کورتکراوه ی K DHB :نجیب / مرۆڤی شیانست

 anstendig ٪ مرۆڤی به ڕێز، که سایه تی ئاده ر و کادانه  # انسان واعی  being

menneske $ انسان باشعور. 

 P غه زراو، زۆر تووڕه ، قه ڵس، هه ڵچوو Q دارهت furious :غه زریو
ئه ی به رازی غه زریوه ٪ rasende # غاضب $ غضبناک.

فره خۆری: U gluttony زگله وه ڕێنی، زیادەڕەوی و زیادەڕۆیی لە 
خواردن و خواردنەوەدا. لە ئایینی فه له  یه کێک  لە حەوت گوناهی 

کوشندەیه  # الشراهة ٪ fråtsing $ شکم پرستی.

فره ده به نگی: Y Z morassholism به  واتای داموده زگای ده وڵه تی 
به کار هاتووه .

ڤه ندالیزم: vandalism ڕێباز ئاماژەیه  بە لەناوبردنی بە ئەنقەستی دارایی 
و شوێنە گشتییەکان لە ئاستی شاردا و هەر چەشنە هەڵسوکەوتێکی 

وێرانکارانە، ناژیاری، دژه کولتوری و بێبەزەییانە لە که شی گشتی شار 

لەخۆ ئەگرێ ] شکاندنی بۆتکه ی تلفونی گشتی، شکاندنی 

شووشی پنجرە، نووسینی دروشم لسر دیوارەکانی شار و تاد.
/ قه ندالیزم یه که مجار له  لایه ن هێنری جۆرجیۆر له  سه رده می کاولکاری 
شۆڕشی فه ڕانسه  به کار هێنرا و سه رچاوه که ی ئه گه ڕێته وه  بۆ هۆزی 

ڤه نداڵی ئاڵمانی که  له  455ی زایینی ڕۆمایان کاول کرد و به  تاڵان برد.

[ سه رنجدانه  ئه م خاڵه  زۆر گرنگه  له  زۆربه ی ده قه کاندا به  زۆری 
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به ربه ریزم بۆ کاولکاری و ناژیاریی به کار ئه هێنرێ، به ڵام ڤه نداله کان 

و ئورووپاییه کان زۆر له  به ربه ره کان خراپتر بوون و من خۆم هه میشه  

ڤه ندالیزم له  جێگه ی به ربه ریزم به کار ئه هێنم.

قوشقی: a angry سڵ، تووڕه ، وه ڕه ز # غاضب ٪ sint $ خشمگین.
قه پۆشکه : snail نەرمەلۆکە b هێلکه شه یتانۆکه، لیسگ، لوولپێچ، 
نەرمەلۆکەیەکه  یەک توێکڵی خولگەیی هەیە ئه توانێ هەموو جەستەی 

تێدا بشارێته وه . # حلزون ٪ snegl $ حلزون.

قه لیاباران: alkaline rain دیارده ژینگه f یان بارانی ئه لکالی، بە 
هۆکاری سروشتی و مرۆییه وه  ڕووئەدات. کاتێک ڕووئەدات کە 
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کانزاکان، وەک کالسیۆم، ئەلەمنیۆم، یان مەگنیسیۆم لەگەڵ کانزای 

تردا یەکئەگرن و پاشماوەی ئەلکالی دروست ئەکەن کە ئه چنه  ناو 

بەرگەهەواوە، هه وره کان لە لایەن دڵۆپە ئاوەکانەوە هه ڵیان ئه مژن و لە 

کۆتاییدا وەک باران ئه گه ڕێنه وه  بۆ زه وی. & ترشه باران

کارگوزار: h i secretary باشنووس، به ڕێوه به ری کاروباری نووسین و 
ڕاگرتنی ئه رشیڤ و ژواننامه  و ژمێریاری که سێک ٪ sekretær # امین 

$ منشی.
کارگوزاری داھاتی ناوخۆ: Internal Revenue Service بهڕێوهبهرێتی 
m *دهبهنگی* یان IRS داموده زگای ده وڵه تی سه ر به  وه زیرخانه ی 
گه نجه داری ئه مریکا، به رپرسی ڕاگه یشتنه  به  کاروباری داهاتی 

ده سه ڵاتی فێدراڵ. پێناسه به  گوته ی د. زاڤیه ر کلێمنت له  په رتووکی 

ده به نگی: }تکه ه یه کی گه شتاپۆ و کا گ ب و چه ند ڕکخراوی 

بیرکۆلین و ئاسایش و پاراستنی سامناکی تره {.  
کارگه : workshop یان ناوه ندی ده روونده رمانی، بە شێوەیەکی گشتی خولی 
پەروەردەیی کورتن کە تیشک ئەخەنە سەر چەمکە تایبەتەکان لە 

خولێکی خوێندنی تایبەت، یان پەرەپێدانی کارامەیییەکی دیاریکراودا.
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کارووس: n sermon, elevation, homily وتاری دینی و ئامۆژگاری 

ئایینی ٪ preken # خطبة $ موعظه . 

کارنه ر: r client کارهێن، بریگرته ، ڕاژه خواز، که سێک که  بۆ کارێک 
ئه چێته  شوێنێک، یان لای پسپۆڕێک ٪ klient # زبون $ ارباب 

رجوع.

کالیدۆسکۆپ:٢ Kaleidoscope زنجیره زنجیره ی ته له ڤیزیۆنی 2023 ئافراندنی 
ئێریک گارسیا، به  هونه رمه ندی جیانکارلۆ ئێسپۆزیتۆ و ڕۆفۆس سوێڵ. 

ده رباره ی گه وره ترین دزی و تۆڵه  و دوخمانی.

کتکاه : cute خانخانی، دڵگر، دەلال، ژێکەڵە، نازدار، نازنازی، نازه نین.
کزیر: w x stockbroker, broker ده ڵاڵی بۆرسه  # سمسار البورصة 
٪ aksjemegler $ دلال بورس / گزیر: overseer ئینجۆ، چاودێری 
ڕاوه ن، داژده  و دارایی خان # مشرف ٪ tilsynsmann $ مباشر 

خان.

کۆکه ره وه : collector که ڵه کشنر، که سێکه  که ره سته ی گرانبه ها کۆ ئه کاته وه . 
# الجامع ٪ samler $ کولکسیونر.

کۆمه تراپی: Group Therapy دهروونناسی کۆمه ڵده رمانی، یه ک یان چه ند 
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ده روونناس سه رپه رشتی ده سته یه کی 5 تا 15 نه خۆش ئه که ن، بۆ 

حه فته ی یه ک یان دوو کاتژمێر. هه ندێ که س به شداری چاره سه ری 

تا که که سیش ئه که ن.

کۆمه ه ی زه وی ته خت: Flat Earth Society ڕێکخراو � کۆمه ڵه یه کی 
ڕاسته قینه یه  بڕوایان به وه  هه یه  زه وی خڕ نییه  و وه ک ڕووبه رێکی 

گردی ته خته ، ناوه نده یکه ی ئه ستووی با کوور و لێواره کانی سه هۆڵ 

گرتوویه تی و، له م چه شنه  بۆچوونه  قۆشمانه  سه باره ت به  خۆر و مانگ و 

ڕه هه نده کانی گه ردوون. زانست و زانایان ئه م بۆچوونه  به  شێوه زانست 

و درێژه ی بیری خورافاتی کۆن دائه نێن. زانایانی ئه م بۆچوونه  هه میشه  

ئاماده ی مشتومڕ و کێبه رکێی زانستین سه باره ت به  بۆچوونه کانیان و 

ئاماده نه بوونی نه یاران له  مشتومڕ و گفتوگۆی خزانستی و لۆجیکیدا 

به به ڵگه ی ڕاستی و ڕه وایی خۆیان ئه زانن.  

کۆمیه : anus کۆم، پندرۆ، ڕوونه ک، قنگ # شرج ٪ anus $ مقعد. 
کوارترپاوند: quarter pound خواردن � خواردنێکی هه مبرگری 120 

گره می مه کدۆناڵده .
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 The pot of gold at the end : ینهله  جه مسه ری په لکه ز کووپه ی ز
of the Rainbow گۆته مهتهڵ � دهستهواژه شتێک کە بە ڕاستی ئەتەوێت 

هەتبێت، یان بە ڕاستی ئەتەوێت بەدەستی بهێنیت. � فۆلکلۆر ئه ڵێ له  

کۆتایی هه موو په لکه زێڕینه یه ک کووپه یه کی زێڕ شاراوه ته وه .

که بار: virtue � ئه دگاری چاکه ، ڕه وشتی باڵای کۆمه ڵایه تی، نیازپاکی؛ 
 $ dyd ٪  له  ڕوانگه ی ئایینییه وه : ڕازونیاز، نوێژ و نزا # فضیلة

 .virtuous :فضیلت، فضائل / چاکه کار

که بارگه : sanctuary � نوێژگه  و شوێنی تایبه تی گاز و نزا و ڕازونیاز # 
محراب ٪ helligdom $ محراب.

که پتن کویگ: Captain Queeg � � � که سایه تییه کی 
گریمانه یی ڕۆمانی }The Caine Mutiny{یه ، نووسینی هێرمان وۆک 

Herman Wouk، براوه ی خه ڵاتی پۆلیتسێره . سه باره ت به  بڕیاره  

ڕه وشتییه کانی که پتنی که شتییه که یه  له  ساڵی 1944دا، له  فیلمه که دا 

هه مفری بۆگارت ڕۆڵی که پته ن کوێگ ئه بینێ. 
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که تره :١ invective � له  وێژه دا به  ده ق یان هۆنراوه یه ک ئه وترێ 
که  دژی په سن و پێداهه ڵگوتن بێ، ئه گه ر بۆ مه به ستی که سیی بێ، 

بۆی هه یه  ته وس و پلاری توندوتیژ بێ، به ڵام ئه گه ر بۆ مه به ستی 

کۆمه ڵایه تی-ڕامیاری بێ، ئه وا زمانی ته وسه که ی خاوتره. مه به ست له  

که تره  سووکایه تی و په لامار و تۆمه تبارکردنه  له  بواری کۆمه ڵایه تیدا  # 

هجو  ٪ invektiv $ هجو / په سن و که تره . 

که تره :٢ invective � پێداخوێندن، ڕه خنه گرتن به  نه رێسات و لاتاو و 
کینایه  له  بواری کۆمه ڵایه تیدا. 

که توانی: caretaking چاودێری � چاودێری، ئاگاداریکردن له  که س یان 
شتێک له  به رامبه ر پاره  و پاداشتدا.

که که ه : temptation نیگه رانی، ئه ندێش، هه راس، ئاڵۆزی $ دغدغه  
# قلق.

گربه ستی ھاوسه رگیری: marriage contract � � یان ته نها 
هاوسه رگیری، پێکهێنانی په یمانی هاوسه رێتی یان ماره بڕینی ژن و شوو، 

که  ئه بن به  هاوسه ر و هاوشانی یه کتر و ئازادی پێکه وه  ژیانیان هه یه  له  

هه موو بواره کاندا، به بێ ڕێگری کۆمه ڵایه تی و ڕێسایی # عقد زواج ٪ 

ekteskapskontrakt $ عقد ازدواج. 

گزگل: 1( به رێکی دارمازووه  2( به  مرۆڤی پیسه که ی له ڕ و لاوز ئه گوترێ 
و زیاتر بۆ مناڵ به کار ئه برێ.

گۆته :١ £ saying په ند، ده سته واژه یه کی کورت و پوخت، بەگشتی ئامۆژگاری 
و ژیری تێدایە # قول ٪ ordtak $ قول.

 Scene ٪ سه کۆ، ناوگۆرگ، پانایی، ته ختایی # صحنة، صحن Scene :گۆرک
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$ صحنه  © گۆرکی دادگا: صحن دادگاه . 

گۆری: victim سهرگهرد شهلیاو » کەسێک کە لە ئەنجامی تاوان، ڕووداو، یان 
هه ڵکه وتێک زیانی پێگەیشتووە، بریندار بووە، یان کوژراوە. سه رگه رد، 

قوربانی،  به ڵاگه ردان # الضحية ٪ offer $ قربانی.

گۆنگه ڵ: play, game گاڵته  و یاری، فه رته نه  و جه نجاڵ ° شه ڕ و قڕه  # 
لعب ٪ spill $ شوخی و بازی. 

گه زن: µ damage وه زه نگ، ئازار، ته گه ره ، گه زه ند، زیان # خسارة ٪ 
skader $ خسارت.

گه ھشتی: mature ¹ پێگه یشتوو، ڕه سیده  # ناضجة، ناضج ٪ 
moden $ بالغ /گه ھشتن: º maturity پێگه یشتن، پەرفین  

# نضج ٪ modenhet $ بلوغ.
گینه س: & ئینسیکلۆپێدیای گینه س.

لابیکار: lobbyist ڕامیاری Á پڕۆپاگه ندیست و ڕاکێشه ری لایه نگر و 
کۆکردنه وه ی یارمه تی بۆ که س، ڕێکخراو، پارتی، یان نه ته وه یه ک.

لایه ندار: Â Ã bias ئالیگر، لایه نخواز، پشتیوان و لایه نگری توندڕه و 
 partiskhet ٪  و ده مارگیری که س یان شتێک به  شێوه یه کی نادادگه رانه

# انحياز، نزعة $ جانبداری متعصبانه  / لایه نگر.

لخزکردن: odulate نه رم و باوخۆرکردن. خاوکردنه وه  و هاوسه نگکردن # 
رنم، عدل $ تعدیل کردن / لخز: نه رم و باوخۆر # مرن $ قابل 

انعطاف * resilient, malleable / کشسان: وه کوو کێش، وه کوو 

که ژ، شتێک که  کێشی  بێ * elastic # قابل للتمدد $ انعطاف پذیر.
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له سه ر و له  سه ر: ڕێزمان ڕێنووس دوو تێبینی، ئاوه ڵکرداری }له سه ر{ کاتێک 
به  شێوه ی لکاو ئه نووسین که  سه باره ت به  داره ت یان دۆخێک ئه دوێین: 

زۆر له سه ری کاریگه ر بوو، 	 

سه رنجم له سه ریان چڕئه کرده وه ،	 

دیدێکی هاوبه ش له سه ر ڕووداوه کان، 	 

مه ترسیی ئه وه م له سه ر بێ،	 

جه ختکردن له سه ر یه که  یه که ی وشه کان،	 

تازه  سه ری له سه ر گۆڤاره که  به رز کرده وه،	 

Ò کاتێک ئاوه ڵکرداری }له  سه ر{ به  جیا ئه نووسین که  شتێک }له  سه ر{ 
شتێکی تر دائه نێین، یان دانراوه :

ده فره که ی له  سه ر مێزه که  دانا، 	 

هیوا له  سه ر مۆبلێکی گه وره  و ئاسووده  دانیشتبوو، 	 

کاکۆڵی له  سه ر ته وێڵی ئه له رایه وه ،  	 

ساردیی كه لله ته زێن له  سه ر مێزه که  ڕیز کرابوو ،	 

پاش شێو، له  سه ر قه نه فه یه ک خه و بیباته وه ، 	 

گوڵاڵه  له  سه ر پێپلیکانه که   ڕاوه ستابوو، 	 

ناتوانن له  سه ر پای خۆیان ڕابوه ستن. )ئه م ڕسته یه  بۆ ھه ردوو 	 

شوه ی فیزیکی و ھمایی ئه ش، به  گوره ی دۆخه که .(
له شکری ڕزگاری: Salvation Army *دامهزراو* *خێرخوازی* کلیسایه کی مه سیحی 
و ڕێکخراوێکی خێرخوازی جیهانییه ، زیاتر له  1.7 ملیۆن ئه ندامی 

هه یه . ته لارێکی سه ربازیی هه یه  و ئامانجی کۆمه گکردنه  به  نه هێشتنی 

برسێتی. له  132 وڵات لقی هه یه . فرۆشگه ی خێرخوازی هه یه ، په ناگه  

بۆ لێقه وماوان ساز ئه کات و یارمه تی وڵاتانی په ره ئه ستێن ئه دات.
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متمانه به خۆیی: Ó Confidence هه لومه رجێکی ده روونییه  که  تێیدا 
که س به  هۆی ئه زموونی پێشوویه وه  به  شێوه یه کی سه رکه وتوانه  بڕوای 

به  توانا و به هره ی خۆی له  ڕاپه ڕاندنی کاره کاندا هه یه . تایبه تمه ندی 

هه بوونی ئه م متمانه به خۆییه ، ڕۆڵی ژیانی هه یه  له  په ره پێدان و 

پێشکه وتن و سه رکه وتنی یه ک که سدا. لێکۆڵه ران بۆیان ده رکه وتووه  

متمانه به خۆیی مناڵ تا ته مه نی پێنج ساڵی به دی دێ و دارماڵ ئه بێ، 

که  له گه ڵ گه وره  به راورد ئه کرێ، به ڵام تا ئێسته  لایان وابوو که مناڵ  

پێش ئه وه ی بچێته  به ر خوێندن، ناتوانێ هه ستی ئه رێنی و نه رێنی له  

خۆی هه بێ # ثقة بالذات ٪ Selvtillit $ اعتماد به  نفس. 

 ،decent human being پێناسه دهبهنگی کورتکراو ی DHB :مرۆڤی شیانست
وه ک پێناسه ی مرۆڤی پێژن و ناده به نگ هاوتای )انسان واعي( و 

 $ anstendig menneske ٪ انسان باشعور( هاتووه # انسان واعي(

انسان باشعور. 

مله خه : mumps نهخۆشی درم گوێڕه په ، نه خۆشییه کی ڤایرۆسی درمییه ، ئه بێته  
هۆی ئاوسانی گلاندی پارۆیید له  ڕوومه تدا و مه ترسی نه زۆکی له  پیاوان 

به ته مه ندا به دی ئه هێنێ # الکناف ٪ kusma $ اوریون.

مه رسه لا: disaster تهمهره Ý چۆرتم، په ته ر، کاره سات، که ڵه مه ، ته مه ره .
مه زاخ: ß cost تێچوو، خه رج، پاره یه ک بۆ کارێک خه رج ئه کرێ $ 
هزینه ٪ koste # كلفة /مه زاخی مانگانه : monthly budget بوودجه  
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 # månedlig budsjett ٪ و خه رجی یه ک مانگ $ بودجه  ماهانه

الميزانية الشهرية.

مه ک کارتیزم: McCarthyism زاراوەیەکە بۆ ئاماژەدان بە چالاکییە دژە 
کۆمۆنیستەکانی سه ناتۆر جۆزێف مەکارتی لە سەرەتای قۆناغی جەنگی 

سارددا، کە بووە هۆی شەپۆلێکی دیماگۆگی، سانسۆر، لیستی ڕەش، 

هەڵبژاردنی کار، دژایەتی ڕۆشنبیران، ئاشکراکردن و دادگای نمایشی 

و بیرکۆلین دیمەنی کۆمەڵایەتی ئەمریکا لە ساڵانی 1950دا ئه گرێته وه . 

زۆر کەس بە تایبەت ڕۆشنبیران بە تۆمەتی کۆمۆنیست بوون کارەکانیان 

لەدەستدا و بە شێوازی جۆراوجۆر گۆشەگیر کران. به  گوێره ی ئه م 

دادگاییانه  زۆر له  تاوانباران به  تاوانکار ناسران و سزای زیندانیان بۆ 

بڕایه وه ، یان له  ئه مریکا ده رکران. 

ئه م په لاماره  به  تایبه ت هالیوودیشی گرته وه  و زۆرێک لە 

دەرهێنەران بە بیانووی کۆمۆنیست بوون دادگایی کران. 

دەستەواژەی مه ک کارتزم، بۆ دەربڕینی تیرۆری کولتووری بەکار 

دێت کە ئاراستەی ڕۆشنبیران ئەکرێت.

مه ھده ر: ç intercession دیله ک، تکا، پاڕانه وه ، لاڵانه وه  بۆ که سێک # 
شفاعت ٪ forbønn $ شفاعت / مه ھده رکار: intercessor تکاکار # 
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شفیع ٪ forbeder $ شفات کننده.

مه ھووار: î tolerance تابشت، بوردباری، له سه رخۆیی، پشوودرێژی، 
ï .صبر، تحمل $ Toleranse ٪ ئوقره داری، هێوری # صبر، تحمل

ئارامشت بیرهه نگی  وهرزشی*دهروونی  مدیته یشن: Mediation شێوهزانست 
<بیر+هه نگ+ی> له سه ر کێشی )سه رهه نگ: دایکی مێشه نگوینان، 

شاهه نگ( به  واتای پووره دان و کۆبوونه وه ی مێشهه نگوین، ته کنیکی 

به دیهێنانی که شێکی هێمن و جێگه متمانه یه ، به  دانیشتنی هێدی 

و کۆکردنه وه ی ئه ندێشه  و هه ناسه کێشانی ئارام و له سه رخۆ... بۆ 

که مکردنه وه ی گوشار و پاڵه په ستۆی ژینگه  و به رزکردنه وه ی توانای 

هاوسه نگکردن... 

ناراو: ó bitterness نه هاتی، به ڵاو به دبه ختی، په شیمانی و نه گبه تی، 
زووخاو، ژاراو # مرارة ٪ bitterhet $ تلخکامی، مصیبت، مصائب.

ناونیتکه : ø Derogatory Epithet ÷ ناولێنانی ته وساوی بۆ 
سووکایه تی پێکردن، گاڵته پێکه ر، شکێنه ر، سووککه ر / که سناو : 

ú Epithet نازناو، جێناو، وشه  یان ده سته واژه یه ک که  له  بری یان 

له گه ڵ ناوێک به کار ئه هێنرێ و واتای زۆری هه یه  له   ناونانی دوانه ی 

که سان و خواکاندا / نیتکه : û derogatory نازناوی دشت، 

وته ی سووک، ناشیرین، گاڵته پێکه ر، شکێنه ر # لقب منتقص ٪ 

nedsettende $ لقب بد.  � خەپە، عه زه  قه ڵه و، عوسه  ڕێوی

Greaseball means Italian. 

The English Language has a number of Derogatory epithets that cover Almost 

every race and nation On earth, 
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There is no derogatory epithet For Greek!

ناوزه : special � هه ڵاوێردراو، جه به ، جیاواز و تایبه تی نه ک ئاسایی # 
شاذ ٪  spesiell $ استثنائی، شاذ / ناوازه : rare ده گمه ن، نادر، که م 

وێنه  # نادر ٪ sjelden $ نادر.

 شکستی هێنان، هه ڵه نگووتن، لێقه ومان؛ سه رسم #  disaster :نسکۆ
کارثة ٪ katastrofe $ فاجعه . 

نه پۆڕ: misfit � نه گونجاو، ناقۆڵا، که سێک که  ڕه فتا و هه ڵسوکه وت و ڕوانینی 
به  شێوه یه کی نه شیاو له  خه ڵکی جیاوازه  و په ژێره  ناکرێ # غیر متطابق 

٪ utilpass $ نامناسب / پۆڕ: � ڕێک و گونجاو، شیانست و له بار 
/ نه پۆڕ: The Misfits � � فیلمی سینه مایی ئه مریکایی 2021 
 The Misfits :نه پۆڕ / Renny Harlin یاری پیێرس بڕۆسنان و ده رهێنانی

*زنجیرهی**تی*ڤی* � زنجیره ی تله ڤێزیۆنی ئه مریکایی 2009 / نه پۆڕ: 

� دراما وێستێرنی ئه مریکایی 1961.  The misfit

)Synonyms: nonconformist. eccentric. flake(.

� ئاڤا بنکایێ، ئاوری   بنکا، بوغزلەزگ، سەرەسۆدرە،  sissy :نه رمه ب
لەبنەوه بڕ، مامزووک. 

� نه گونجاو، نه ڕه خساو، کارێک که  ڕاپه ڕاندن  impossible :نه لواو
و جێبه جێکردنی ده ست نادات ٪ umulig # محال $ محال، غیر 

ممکن. 

/ به  پێچه وانه ی ئه وه ی له  ڕابوردوودا لای نه لواو بوو...
/ به  هه مان ڕاده  نه لواوه  که  ڕوونکردنه وه ی بابه ته که .
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/ ئه و مژاره ی که  له  لام نه لواو بوو؛ چونکه...

نه مرچ: fretful % نه دوو، مۆن، ڕووتاڵ، ده موچاو گرژ، گرگین، دزێوی 
تووڕه  و تۆسن، دژهێم، مۆن # عبوس ٪ irriterende $ اخمو. 

نه وازه : + نه خوازه ، به  تایبه ت، به ویژه  / ناوازه : ( ده گمه ن، 
نادر، که م وێنه . 

 # intensitet ٪ ته وژم، هێز، زۆر، گوژم، گوشاری به هێز intensity :منھ
الشدة $ شدت.

نیشانه ی سکارلت: Scarlet letter ڕۆمان / یان داخی نه نگ، یان 
به رژه نگی ڕیسوایی، ڕۆمانێکی مێژووییە نووسەری ئەمریکی ناتانیه ل 

هاوسۆن نووسیویەتی و ساڵی 1850 چاپ کراوە. چیرۆکەکەی لە شاری 

بۆستن، لە کۆمەڵگەی زۆر ئایینی و پیۆریته نی ویلایەتی ماساچۆست 

)نیو ئینگله ند(ی ئەمریکا لە سەدەی 17دا ڕووئەدات و سه باره ت به  

ژنێکی گەنجه  بە ناوی هێستەر پرین کە سزا دراوه  تا کۆتایی ژیانی، 

نیشانه ی A به  ڕه نگی سوور، به  ناوی نیشانه ی سکالێت بدات له  

جله کانی. ئه م ڕۆمانه  له  چه مکی گوناهـ ئه دوێ.

/ نیشانه ی سکارلێت چه ندین جار، ساڵانی 1926، 1934، 1973، 
1979، 1995، 2004، 2015، 2018 کراوه  به  فیلم.
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نیکیتا خرۆشچۆڤ: Nikita Khrushchev ڕامیار سهرکرده کۆمۆنیست )1894-
1971( ڕامیاری ڕووسی، سەرکردایەتی یەکێتیی سۆڤیەتی کردوو لە 

ماوەی شەڕی سارد. سکرتێری پارتی کۆمۆنیستی یەکێتیی سۆڤییەت 

بوو لە 1953 تاکوو 1964. لە ماوەی سەرۆکایەتی خرۆشچۆڤ 

پەیوەندییەکانی سۆڤییەت و ڕؤژئاوا بەرەو باشتر چوون، له گه ڵ 

هه ڵوێستی جه ربه زه  و بوێرانه . ئه وه  نامه ی 24ی ئوکتۆبری 1962 

بوو، وه کوو یه کێک له  گرنگترین په یامه کانی مێژوو، که  جان ئێف کنێدی 

ترساند و خاوی کردوه  و له  هه ڕه شه کردنی خست. لەگەڵ ئەوەشدا، 

ناکۆکییەکانی بلۆکی ڕۆژهەڵات و وڵاتانی ڕۆژئاوا، بەتایبەت لەسەر 

کێشەی وڵاتی کووبا و که نداوی به رازان هه ر مابوو.

1 ساڵی 1960 کاتی سه ردانی خرۆشچۆڤ بۆ ئه مریکا، پاش ئه وه ی نوێنه ری 
فیلیپین له  نه ته وه  یه کگرتووه کان ڕه خنه ی له  ڕامیاری سۆڤیه ت له  

ئورووپای ڕۆژهه ڵات گرت، خرۆشچۆڤ تاکه  پێڵاوه که ی کوتا به سه ر 

مێزی لێدوانی ڕێکخراوی نه ته وه  یه کگرتووه کاندا و ڕایگه یاند ئیمپریالێزم 

که وتووه ته  لێژی و کۆمۆنیسم داهاتوویه کی گه شی هه یه . دیاره  دژی 

کۆمۆنیسته کان ئه م هه ڵوێسته  بوێرانه ی خرۆشچۆفیان قۆستوه ته وه  و 

سه دان درۆ و شانۆی ناشیرینیان لێ دروست کردووه  له  دژی کۆمۆنیزم 

و سه رکرده کانی. & دهبهنگی

وارخان: suite 4 *نشینگه* ئاپارتمان؛ ده زگایه ک له  ته لارێکی چه ند نهۆمی # 
.apartment, condo * آپارتمان $  leilighet ٪ شقة
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واره :١ 9 باری بچووک که  به  ده ست هه ڵبگیرێ / ده سته واره : باری 

دووده ست، ده سته واره یه ک نانی هێنا.

واره :٢ barter > ; شێوازی*ئاڵوگۆڕ قه رزبه قه رز، ده سته واو # صفقة 
المقايضة ٪ byttehandel $ معامله ، پایاپای.

واره :٣ installment ? پاژ، به شێ له  چه ند به ش، بڕێکی پاره  له  گشتێک که  
 $ avbetaling ٪  ئه بێ به  چه ندین به شی چوونیه ک بدرێته وه  # تقسیط

قسط. 

واره :٤ instalment شێوازی*ئاڵوگۆڕ C وه رگرتنی وام و دانه وه ی به  چه ند به ش 
به  قازانجه وه ، کڕینی شت به  وام و دانه وه ی پاره که ی به  )واره ( واته  

 avdrag ٪ ته نھا دوو واره ی لام ماوه  # اقساط، تقسیط F به ش به ش

$ اقساط، تقسیط.
ورته :١ H I spell, epode جه ڵجه ڵووت، هێما و کلیلی ڕه واندنه وه ی 

جادوو # تعويذة ٪ sjarm $ ورد، اوراد.

ورته :٢ M abracadabra, Mumbo Jumbo گوته ی له  ژێر لێوانه وه ، نزای 
بن لێوان، جه ڵجه ڵووت # ورد، اوراد ٪ abracadabra $ ورد، اوراد.

ورته ورت: mumbo-jumbo گۆته ورته ی زۆر، نزاکردنی جادووگه ران # مامبو 
جامبو ٪ mumbo-jumbo $ ورد جادوگری.

ونگه :١ U V W negligent ده سته پاچه ، په ککه وته ، داماو # 
متهاون ٪ forsømmelig $ چلفتی. 

ونگه :٢ nonsense [ قسه ی بێ سه روبه ر # كلام فارغ ٪ tull $ چرند 
و پرند.

وه ژاره : imagination, phantasies ^ هزر و بیرکردنه وه  و پلاندانان بۆ  
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داهاتوو به  وه رم یان ئه ندێشه  ٪ fantasier # تخیل $ خیال اندیشی، 

خیالپردازی، خیالبافی.

mind, thought and imagination : بیر و ئه ندێشه  و وه ژاره /
وه ک س دۆلاری ساخته یه : phony as a three-dollar bill گۆته دهستهواژه 
*دهبهنگی* ئه ڵێی سێ دۆلای قه ڵبه ، ئاماژه یه  به  ساخته بوونی ئاشکرا، به  

واتای ئه وه ی  درۆکه  ئه وه نده  ئاشکرایه  پێویستی به  به رپه رچدانه وه  نییه ؛ 

وه ک چۆن سێ دۆلاری بوونی نییه مه گه ر ساخته  بێ ، ئه و گوته یه ش 

ڕاست نییه .

هات داگ: Hot Dog ساندویچی گه رمی سۆسیسی فڕانکفۆرت یان وینر واته  

سۆسیسی ڤیه ننای کوڵاو یان برژاو، له گه ڵ نانی فانتزی زیاتر به  که چاپ 

و ماسته رده وه . 

ھۆش و ئاوه ز: intelligence and reason دهروونناسی بهراوهرد هۆش ڕه نگه  تا 
ڕاده ی له  85% بۆماوه ییه . مرۆڤ تا حه وت سالی، زیاتر به  هۆشی بیر 

ئه کاته وه   که  ڕواڵه تبینه . هۆش، توانایه کی مرۆییه  و هه میشه  هه مان 

ئه ندازه یه .

c له  حه وت به ره وژوور تۆزێ زیاتر ورد ئه بێته وه ،  واته  ئاوه زی به کار ئه هێنێ، 
که  تا 25%بۆماوه ییه . ئاوه ز ئه بێ په روه رده  بکرێ و به کار بهێنرێ.

d دیاره  هۆش و ئاوه ز هه ردووکیان کاری مێشکن و په یوه ندییه کی ورد و 
دیاریکراویان پێکه وه  هه یه . پێشتر زۆربه ی خه ڵکی هۆشیان هه بووه  و 

ئاوه زیان نه بووه ، ئێسته  هۆشمه ندانی که م ئاوه زن و، ئه بێ هه لومه رجێکی 

تایبه ت هه بێ تا ئاوه ز بتوانێ گه شه  بکات و گرنگیش ئه وه یه  به کار 

بهێنرێت. 
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e هۆشمه ندی به هره مه ندییه  له  بواره  جۆراوجۆره کاندا، وه ک ده نگ، 
بیرکاری، میکانیک، ده مه وه ری، هونه ری، کات و که شناسینه وه ، 

موزیک و... هۆش ته نها ئه دگاره  و په یوه ندییه  ڕووکاره کان ئه بینێ و 

یارمه تی مرۆڤ ئه دات له  هه موو دۆخێکدا خۆی بدۆزێته وه  و بتوانێ 

به خێرایی خۆی له گه ڵ هه لومه رجه که  بگونجێنێ؛

f به ڵام ئاوه ز sapience, reason ڕێگه مان پێ ئه دات له  ناخی شاراوه ی 
دیارده کان بگه ین، ڕێسایه کی سروشتی له  دژی ڕێسایه کی تر به کار بهێنین 

و، فڕۆکه  دابهێنین، نه خۆش چاک بکه ینه وه ، کشتوکاڵی به ڕێژه نمان 

 intelligens og fornuft ٪ هه بێ و ژیان ئاسانتر بکه ین. # الذكاء والعقل

$ هوش و عقل. & هۆش & ئاوه ز
ھۆمایی: m private تایبه تی، که سی، خۆیی، خۆماڵی # خصوصي، خاص 

٪ privat $ خصوصی، شخصی.
ھونه ری سه ربه مۆر: p q r s Arcane arts ناوی ئەو 
تەکنیکانەن بۆ گۆڕینی ڕۆژه ڤ بەکار ئەهێنرێن، ئەتوانرێت بەسەر 5 

هونەردا دابەش بکرێن: جادوو، کیمیاگه ری، ئەفسوونگەری، گیانگەری 

و گیانگه ری.

جادووگهری: t Magic بەکارهێنانی وزەی جادویی بۆ دەستکاریکردنی 
ڕێساکانی سروشت، ناتوانین بیانگۆڕین، بەڵام ئه توانین لە بەرژەوەندی 

خۆمان بەکاری بهێنین. وزە بگۆڕێت بۆ هێسن و بە پێچەوانەوە، گۆڕانکاری 

تەنەکان لە دوورەوە، خێراکردنی گەشەکردن، گۆڕینی ئاراسته کان لە هێز و 

ڕووناکی. جادوو لە بنەڕەتدا ڕێگە ئەدات کاریگەری سروشتی لە ڕێگەی 

ئامرازە بانسروشتیەکانەوە دروست بکرێت.

کیمیاگهری: u Alchemy هونەری گواستنەوەی تایبەتمەندییەکان لە 
تەنێکەوە بۆ تەنێکی تر، بە بەکارهێنانی وزەی جادوویی. ڕەقکردنی 

کاغەز، دروستکردنی شتێکی ژەهراوی، تراوکردنی بەرد وەک ئاو، یان 

زیندووکردنه وه .

ئهفسوونگهری: v  Sorcery جادووگەری ئەو هێزەیە بۆ گەیشتن بە 
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لێکنزیکبوونەوەی ڕۆژه ڤەکان و هێنانی پارچەیەک لە ڕۆژه ڤ ، کە 

سەرچاوەیەکی دەسەڵاتە ڕێگە ئەدات نەلواوەکان ڕووبدەن و بە شێوەیەکی 

ڕاستەوخۆ ڕێساکانی سروشت بشکێنن. جادووگەری لە ڕێگەی ڕەگ و 

ڕیشەی ئەفسوناوی و نەریت و زانیاری کولتوورییەوە بەکار ئەهێنرێت بۆ 

بەستنەوەی جادوو بە یەکگرتنەوە. دروستکردنی ژیان و وزە و ئه ستوو لە 

هیچ و نەبوونه وه ، دەستڕاگەیشتن بە ڕۆژه ڤه  نوێکان، گۆڕینی کات و شوێن 

هەموو که ره سته ی دەستی ئه فسوونگه رن.

مینەویگهری: w Theurgy هونەری بانگکردنی ئه و گیانانه یه  ڕێساکانی جیهان 
ئەپارێزن و، تا داوای ڕێژه نیان لێ بکرێت لە ئاڵوگۆڕی قوربانیداندا. 

مینه ویگه ری سنوورێکی به رته سکتری هەیە لە چاو جادوو و ئه فسوون، 

بەڵام گیانه کان ڕێسای دیکەیان هەیە کە پەیڕەوی لێدەکەن، بۆیە هەندێک 

چاکە لە پرسیار دەرچوون و ناکرێن، وەک داوای نەمری یان گیانێک بۆ 

کوشتن و زیندووکردنەوە.  

گیانگهری: x Thaumaturgy توانای گیانی ئه ستووکراو، گۆڕانی ڕێسای جیهانی 
ده ره وه  له  پێناوی ڕێسای جیهانی ده روون. گیانگه ری هێزی ئەژدیها و 

خوداوەند و گیان و تەنە ئاسمانییەکانە وەک ئەو بوونەوەرانە کە ڕێساکانی 

سروشت پێناسه  ئەکەن. میسۆلۆژی ئه ڵێ هەندێک لە مرۆڤەکان لە داره ته  

زۆر دەگمەنەکاندا ئەو دەسەڵاتانەیان هەبووە و ئەیانتوانی ڕێساکان بگۆڕن.

ھه ته ر:١ z distance به ره گه  و مه ودای ڕوانین y تا چاو ھه ته ر کات 
زه ریایه # مسافة ٪ avstand $  برد دید.

ھه ته ر:٢ serious � مکوڕ، پێداگر، سوور له  سه ر مه به ست # جدي 
٪ seriøs $ جدی. 
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 kapasitet ٪ فره هی، ڤه ژه ن، توانا، هوومێن # سعة � capacity :ھه ره نگ
 ønske ٪ هێز، توان، توانا، شیان � power :ظرفیت / ڤه ژه ن $

# قوة $ نیرو.
ھه ژه ت: gadget ئامراز، ئامێر، که ره سته # اداة ٪ duppeditt $ وسایل. 

 �

ھدمه : surprise سه رسامیی، سه رمه ندیی، سورپرایز # مفاجئة ٪ 
overraskelse $ سورپرایز.

ھسن: ماک $ # ماده .
.parables :ماچیرۆکھ

ھمان:١ Account number � ژماره  حه ساب له بانکدا.
ھمان:٢ factor, invoice � پسووله ی حه ساب، فاکتۆرای پاره دان، وه ک 

له  ڕیستۆرانت.

ھمان:٣ yet � هێشتا.
ھمان:٤ element � هێسن، ئه ستوو، توخم، سفن، ماک، ماکە، ماته ر 
# ماده  ٪ element $ ماده ، عنصر / ئه ستوویی: � 
ماته ری، ماتریالیستی � ئه وا جیھان بۆ ئه م بوونه ، که  ناوه ڕۆککی 

ئه ستوویی ھه یه  ڕاسته قینه یه کی بگانه  و ناحه زه . )هایدیگه ر و 
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شۆڕشێکی فه لسه فی، ل50( / که ره سته : material � ئامێر.

ھمۆ: داوێنپاک، ئابڕووپه رست.
یۆگی: yogi ¡ ڕاهێنان   که سێک که  له  یۆگادا شاره زایی دارماڵی هه بێ 

# يوغي ٪ yogi $ مرتاض هندی & پرانا. 

 




