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 ناظةروك
 

 بةشىَ ئيَكىَ :

 Introduction to Human Body ا لةشىَ مروظىدانةنياسين

 

 بةشىَ دوىَ: 

 Cellular Chemistry كيميازانيا خانةيى

 

 بةشىَ سيىَ: 

 Cell Structure and Function خانىَفرمان و ثيَكهاتنا 

 

 بةشىَ ضوارىَ: 

 Tissues شـــــانة

 

 بةشىَ ثيَنجىَ:

 Integumentary System سيستةمىَ نخافتنىَ
 

 ىَ شةشىَ:بةش

 Skeletal System سيستةمىَ ثةيكةرى
 

 بةشىَ حةفتىَ: 

 ةقبونىَةكان و شيَوازىَ رِشانةيينَ زةظلَ
Muscle Tissue and Mode of Contraction 

 

 بةشىَ هةشتىَ: 

 Muscular System ةكانسيستةمىَ زةظلَ
 

 بةشىَ نةهىَ: 

 Nervous System سيستةمىَ دةماران
 

 بةشىَ دةهىَ: 

 Central Nervous System ستةمىَ دةمارى يىَ ناظةندىسي

 

 بةشىَ يازدىَ: 

 سيستةمىَ دةمارى يىَ ضيَوةيى و ئؤتونومى
Peripheral and Autonomic Nervous System 
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 بةشىَ دوازدىَ: 

 Sensory Organ ئةندامينَ هةستان
 

 بةشىَ سيَزدىَ: 

 Endocrine System يَذانسيستةمىَ ناظرِ

 

 ضواردىَ:  بةشىَ

 Cardiovascular System: Blood ةهان: خوينسيستةمىَ دلورِ

 

 بةشىَ ثازدىَ: 

 Cardiovascular System: The Heart ةهان: دلسيستةمىَ دلورِ
 

 بةشىَ شازدىَ:

 Cardiovascular System: Vessels andةهان: بوريينَ خوينىَ سيستةمىَ دلورِ

Blood Circulation 

 

 : بةشىَ هةظدىَ

 Lymphatic System and Body Immunity يستةمىَ ليمفاوى و بةرطرييا لةشىس
 

 بةشىَ هةذدىَ: 

 Respiratory System سيستةمىَ هةناسةدانىَ
 

 بةشىَ نؤزدىَ: 

 Digestive System سيستةمىَ هةرسكرنىَ
 

 بةشىَ بيستىَ: 

 Metabolism and Temperature ميتاثوليزم و ريَكخستنا ثلا طةرماتيىَ

Regulation 

 

 : ئيَكىَبةشىَ بيست و 

 Urinary System ميزاظىَ سيستةمىَ
 

 : دووىَبةشىَ بيست و 

 Water and Electrolyte Balance سةنكطرنا ئاظىَ و ئةليكترولايتانهةظ
 

 : سىَبةشىَ بيست و 

 Reproductive System سيستةمىَ زانىَ
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 بةشىَ ئيَكىَ

 

 
 ىدانةنياسينا لةشىَ مرؤظ

Introduction to Human Body 
 

 

 

 د ظى بةشى دا ظان بابةتان بخوينة:

 مرؤظ وةك بوونةوةرةكىَ بايؤلؤذى 

 ئاستيَن ئةندامبوونا لةشىَ روظى 

 هةظسةنطيا ناظخؤيى 

 جهيَن ئةنةتؤمى و تيَرمينؤلؤذى 

 ى و شكةفتيَن لةشىظالَاه 

 ثرسياريَن شيكاركرى 

 

 

 



7 

 

انسةةتىَ بةايؤلؤذى ظةةة كةةو زانسةةتةكة سةةةرةدةريىَ    ئةنةةتؤمى و فسةةيولؤذى دوو لسةةن سةةةر   ز  

دطةةل بوونةةوةريَن زينةةدى دكةةت. ئةنةةتؤميا لةشةةىَ مرؤظةى زانسةتةكة طرنطيةةىَ ددةتةة خؤانةةدنا          

ثيَكهاتييَن لةشىَ مرؤظى  و وىَ ثةيوةنةديا دناظبةةرا ظةان ثيَكهاتييانةدا  رَ فرمانزانيةا لةشةىَ مرؤظةى        

ر ثارضةةةةيةكا لةشةةيظة هةيةةةة    طنةةتى فرمةةةانىَ هةةةةر     ثةيوةنةةدى   خؤانةةةدنا ئةةةرك و فرمةةةانىَ هةةة    

 ئةندامةكىَ لةشى دهيَتة دةستنينانكرن ذ لايىَ جؤرىَ ثيَكهاتنا وى ئةنداميظة.

 

 مرؤظ وةك بوونةوةرةكىَ بايؤلؤذى

  Homo sapiensدبيةَةذنىَ هؤمةةؤ سةةثين    يةىَ كةةو ذلايةةىَ زانسةتيظة    نفنةىَ مرؤظةةان يةةىَ   

ن بةايؤلؤذى  ذبةةركو طنةت فاكتةةريَن فيزيةايى يةيَن بنةةةرةت و       دهيَنةة هةذمارتن ئيةَ  ذ بوونةةوةريَ    

 ثيَدظى بؤ ذيانا مرؤظان ثيَكدهيَن ل دةظ هةنة وةك : 

  يَظةبرنا هذمارةكا جودا جودا يا ثرؤسيَسيَن ميتاثؤليزمى.بؤ برِذئاظ 

  بؤ ثةيداكرنا تيَهنىَ.ذخوارن 

   بؤ ئاظاكرنا ماددةييَن زيندى ييَن نوى.ذكةرةستيَن خاظ 

  يَظةبرنا كارليَكيَن زيندى.بؤ برِذماددةييَن كيميايى ييَن ثيَدظى 

 بؤ دةرئيَخستنا تيَهنىَ ذ كةرةستيَن خوارنىَ.ذ توخمىَ ئؤكسجين 

  َبؤ ثنتةظانيكرنا كارليَكيَن كيميايى.ذطةرماتيى 

  بؤ سانةهيكرنا كريارا بيَهنظةدانىَ.ذهةرديسان لةش ثيَدظى   فنارةكىَ هةية 

 



8 

 

 

 1.1ويَنىَ 

 مرؤظ وةك بوونةوةرةكىَ بايؤلؤذى

 ئاستيَن ئةندامبوونا لةشىَ مرؤظى
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ئاستيَن ئةندامبوونا لةشىَ مرؤظى ذ سادةترين ئاست دةسةت ثيَدكةةت بةؤ ئةالؤزترين ئاسةت      

 بةندىَ:رِيَزئةوذى ل دويظ ظىَ 

ثةيةةداكرنا  ←خرِظةةةبوونا شةةانةيان    ←دروسةةتبوونا خانةةةيى   ←كةرةسةتيَن كيميةةايى  

 ثيَكئينانا كؤئةندامان يان سيستةمان و ل دوماهيىَ مرؤظةكىَ تةمام  ثةيدادبيت. ←ئةندامان 

هةةةر ئاسةةتةكىَ ئةنةةدامبوونىَ خرِظةةةبوون و هةظبةشةةيا هةةذمارةكا يةكةةةييَن ظةةان ئاسةةةتان         

نينانددةت. هةردوو ئاستيَن كةرةستيَن كيميايى و دروستبوونا خانةيى دهيَنة دةربةرِين ئاسةتيَن   

  مى ييَن بنةرةت بؤ دروستبوونا لةشىَ هةر بوونةوةرةكى.فسيولؤذى و ئةنةتؤ

شةةانة ثيَكةةدهيَت ذ خرِظةةةبوونا هةةذمارةكا خانةةةييَن هةظنةةيَوة بةةؤ   ريَظةةةبرن و ئةنجامةةدانا       

 :كارةكىَ تايبةت  دناظ لةشىَ مرؤظى دا ضوار جؤريَن شانةيان هةية  ئةوذى   ظى رِةنطى

 شانةييَن نخافتنىَ )ئيثيديَرم( : .1

وشكةفتيَن لةشى  ىظالَاهذ دةرظة يىَ لةشى و ئةندامان دنخيَظيت  هةرديسان  رؤيىَشانة  ئةظ جؤرة

ثرِ دكةت و ظةرِيَذان دروست دكةت. فرمانىَ وىَ يىَ سةرةكى ثاراستن و مذين و رِذين و 

 ظكرن و فيلتةركرنة.دةرهاظيَنتن و بةربةلَا

 شانةييَن ثيَكظةطريَدانىَ: .2

طاريا ظان ئةندامان   ستؤيىَ خؤظة رِيَزددةت و ثاراستن و ثائةنداميَن لةشى ثيَكظة طريَ

 دطريت  زيَدةبارى ثاراستنا تيَهنىَ و كةرةستيَن كيميايى.

 شانةييَن زةظلَةكان: .3

ثيَكهانا سةرةكى يا زةةظلةكيَن لةشىَ مرؤظى ذ ظان جؤرة شانةيانة و فرمانىَ  وان ذى 

 خاظبوون و رِةقبوونة بؤ ثةيداكرنا لظينىَ.

 نةييَن دةماران:شا  .4

ييَن لةشى ضالَاكئةظ جؤرة شانةية هاندانيَن دةمارى دةستثيَدكةت و ظةدطوهيَزيت كو دطةل 

 ن و هةظبةشن.رِيَزد هةظ
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 1.2ويَنىَ 

 جؤريَن شانةيان دناظ لةشىَ مرؤظى دا

 هةر ئةندامةك ذ هذمارةكا  شانةييَن وةكهةظ ثيَكدهيَت كو هةمى ثيَكظة كاردكةن 
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 ةنجامدانا كارةكىَ دةستنينانكرى و تايبةت.بؤ ئذ

خسةةتنا دوو ئةنةةدامان يةةان ثةةذ دطةةةل هةةذمارةكا     رِيَككؤئةنةةدام يةةان سيسةةتةم ثيَكهاتيةةة ذ   

شانةييَن هاريكار كو هةمى ثيَكظة وةك يةكةيةةكا ئيَكطرتةى كاردكةةن بةؤ ئةنجامةدانا كةاريَن       

 سةرةكييَن لةشى يان ذى كاريَن ناظنجى 

 ةظيَن خوارىَ نة:سيستةميَن لةشى ئ 

سيسةةتةمىَ زةظلةَةةك و هةسةةتيكان: فرمةةانىَ وان يةةىَ سةةةرةكى دنةةاظ لةشةةى دا ثاراسةةتن و         .1

 لظاندنة.

خسةةةتن و طونجاندنةةةة    رِيَكسيسةةةتةمىَ ناظرِيةَةةذان و دةمةةةاران: فرمةةةانىَ ظةةةان سيسةةةتةمان        .2

 ا جيَطيركرنا ئيَكطرتنا فرمانيَن لةشى.رِيَكئةوذى   

نىَ  زظرؤكا خةوينىَ  ليمفةاوى و ميةزىَ هةةمى ثيَكظةة      سيستةميَن هةرسكرنىَ  هةناسةدا .3

 بةشداريىَ د طةهاندن و ضارةسةركرنا ماددةييَن لةشى دا دكةن.

         سيسةةةتةمىَ هةرسةةةكرنىَ   شةةةيَوةكىَ ميكةةةانيكى  و كيميةةةايى خةةةوارنىَ هةةةةر

دكةةت بةةؤ دابينكرنةةا ثيةَةدظييَن خةةانىَ ذ تيَهنةةىَ و مةةاددةييَن خةةؤراكى  زيةَةدةبارى      

 ثاشةرؤكان ئةظيَن ذ ئةنجامىَ كريارا ميتاثؤليزمىَ ثةيدادبن. دةرهاظيَذتنا 

  سيستةمىَ هةناسةدانىَ ئؤكسجينىَ بؤ ناظ خوينىَ دابين دكةت و طازا دووةم

ئؤكسةةةيدىَ كةةةاربؤن كةةةو طازةكةةةا ذةهراويةةةة بةةةؤ لةشةةةى  دهاظيَذيتةةةة ذ دةرظةةةة       

 خستنا بالَانسا ترِش و تفتان دكةت.رِيَكهةرديسان هاريكاريا 

 ىَ زظرؤكةةةةةةا خةةةةةةوينىَ طةةةةةةازيَن هةناسةةةةةةةدانىَ  مةةةةةةاددةييَن خةةةةةةؤراكى      سيسةةةةةةتةم

ثاشةةةةرؤكان و هؤرمؤنةةةان ظةةةةدطوهيَزيت بةةةؤ جهةةةىَ مةةةةرةم ثةةةىَ هةةةةى  زيةَةةدةبارى      

خسةةةتنا ثةةم طةةةةرماتيا لةشةةى و بالَانسةةةا تةةرِش و تفتةةةان دكةةةةت و      رِيَكهاريكاريةةا  

دا  طارييةةةا لةشةةةى دذى نةخؤشةةةيان و ذ دةسةةةتدانا شةةةلةمةنييَن دنةةةاظ لةشةةةى     رِيَزثا

 دكةت.

   سيستةمىَ ليمفاوى  ماددةييَن ليمفاوى ذ شانةيان ظةدطوهيَزيتة ناظ زظرؤكةا

طارييةةةةا لةشةةةةى دذى نةخؤشةةةةى و تووشةةةةبوونيَن ظةةةةةطر دكةةةةةت و     رِيَزخةةةةوينىَ  ثا

 هاريكارييا مذينا دوهنى دكةت.
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        سيسةةةتةمىَ ميزاظةةةىَ مةةةاددةييَن ثاشةةةةرؤكيَن دنةةةاظ خةةةوينىَ دهاظيَذيتةةةة ذ دةرظةةةة

هاتنةةةةةةا كيميةةةةةةايى و قةةةةةةةبارة و بالَانسةةةةةةا كةةةةةةةهرةبايى يةةةةةةا خةةةةةةوينىَ       رِيةَةةةةةذةيا ثيَك

خسةةتنا بالَانسةةا تةةرِش و تفتةةى يةةا لةشةةى    رِيَكدئيَخيت  هةرديسةةان هاريكارييةةا  رِيَكةة

 دكةت.

سيستةمىَ نخافتنىَ: ئةظ سيستةمة لةشى دنخيَظيةت و ذ كةارتيَكرنيَن ذينطةةها ذ دةرظةة      .4

ثاشةةةرؤكيَن زيانبةةةخا دهاظيَذيتةةة ذ     دئيَخيت رِيَكةة يةةت  ثةةم طةةةرماتييا لةشةةى     رِيَزدثا

 دةرظة و هاندةريَن هةستياريىَ وةردطريت.

سيسةةةتةمىَ زانةةةىَ: ئةةةةظ سيسةةةتةمة طةةةةميتان ذبةةةؤ كريةةةارا زيةَةةدةبوونا سيَكسةةةى بةرهةةةةم        .5

 دئينيت  زيَدةبارى بةرهةمئينانا هؤرمؤنيَن سيَكسى.

 

 هةظسةنطيا ناظخؤيى

طيركرنةةا ثذيةةةا ئةنةةةدامان و ذينطةةةةها   هةظسةةةنطكرن ئةةةةو ثرؤسيَسةةةة يةةا دبيتةةةة ئةطةةةةرىَ جيَ    

نةةاظخؤيى يةةةا لةشةةةى  ذبةةةةر ظةةىَ ضةةةةندىَ فرمةةةانيَن ميتةةةاثؤليزمى يةةيَن خانةةةةيى   باشةةةذين شةةةيان و        

ى دهيَنة بجهئينان. هةظسةنكطرن دهيَتة جيَطيركرن   هاريكارييا زةظلَةكان يان ظةرِيةَذان  ضالَاك

تياريىَ ئةةةةةظيَن ذ ذينطةةةةها نةةةةاظخؤيى دهيَنةةةةة   ا ثيةَةةةزانينيَن هةسةةة رِيَكةةة خسةةةةتن   رِيَكيةةةيَن كةةةةو دهيَنةةةة   

 وةرطرتن.
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 1.3ويَنىَ 

 دناظ لةشىَ مرؤظى دا طةلةك سيستةم هةنة و و ثةيوةنديةكا موكم دناظبةرا واندا هةية
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 جهيَن ئةنةتؤمى و تيَرمينؤلؤذى

هةمى زاراظيَن  ئاراستةيان ئةةظيَن كةو هةظثةيوةنةدييا دناظبةةرا ئةنةداميَن لةشةى دا شةرؤظة        

دكةت  دناظ هندةك ذيَدةراندا هاتينةة دانةان بةؤ جهةيَن ئةنةةتؤمى  دنةاظ جهةىَ كةلاشةتنىَ دا  لةةش          

يىَ رِاستة و هةردوو ثىَ د يةكسان و بةرامبةرى ئيَكن و د ثةةحنن ل سةةر ئةةردى  ئاراسةتىَ ضةاظان بةؤ       

وام دبيةت و  ثيَنظةية و مل ذى دكةظنة هةردوو لاييَن لةشى دطةل ثةحنكا دةستى بؤ ثيَنظة بةردة

تبةةةل ذى بةةةةةرةظ خةةةةوارىَ درِيةَةةةذ دبةةةةن. زاراظةةةةيَن ئاراسةةةةتةكرنىَ و شةةةةرؤظةكرنىَ دهيَنةةةةة بكارئينةةةةان بةةةةؤ        

 طةهاندنا جهىَ ثيَكهاتن و روى و دةظةريَن لةشى دطةل بةرضاظ وةرطرتنا جهىَ ئةنةتؤمى.

 

نةة بكارئينةان   زيَدةبارى ظان زاراظيَن هاتينةة دانةان دنةاظ خنةتةى دا  سةىَ شةيَوازيَن دى ذى دهيَ      

 بؤ جهدانان و شرؤظةكرنا ثيَكهاتييان دناظ لةشى دا.

  شيَوازىَ تيرى يىَ ناظنجى  ئةظ ضةندة شيَوازىَ رِاوةستيانىَ ية كو لةشى دابةش

 دكةتة دوو نيظان  نيظا لايىَ رِاستىَ و نيظا لايىَ ضةثىَ.

       لايةةىَ شةةيَوازىَ تةةاجى كةةو لةشةةى دابةةةش دكةةةت بةةؤ دوو ثارضةةان لايةةىَ ثيَنةةيىَ و

 ثاشيىَ .

  شيَوازىَ لاوةكى )  شيَوةكىَ ئاسوويى يان ستوونى(  لةشى دابةش دكةت بؤ

 ثارضا سةرى و ثارضا خوارىَ.
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 1.1خنتىَ 

 بةربةلاظذين زاراظيَن دهيَنة بكارئينان

 زاراظ ثيَناسة

 Superior بةرةظ لايىَ سةرى

 Inferior بةرةظ لايىَ خوارىَ

 Anterior يان ثيَنيىَبةرةظ لايىَ ئةنيىَ  

 Posterior بةرةظ لايىَ ثاشيىَ

 Medial بةرةظ لايىَ هيَم ناظنجى يا لةشى

 Lateral بةرةظ ئاراستىَ هةردوو لاييَن لةشىَ

 Internal لةشى رؤيىَدويركةفتن ذ 

 External لةشى رؤيىَبةرةظ 

 Proximal بةرةظ بارستةييا سةرةكى يا لةشى

ييا سةرةكى دويركةفتن ذ بارستا

 يا لةشى

Distal 

  ئةنداميَن ناظخؤيى ييَن لةشى 

 ظة دهيَتة طريَدان

Visceral 

 Parietal   ديوارىَ لةشى ظة دهيَتة طريَدان
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 1.4ويَنىَ 

 شيَوازيَن دهيَنة بكارئينان بؤ جهدانان و شرؤظةكرنا ثيَكهاتييان دناظ لةشى دا
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 ى و شكةفتيَن لةشىظالَاه

يةيَن لةشةةى ثيَكةدهيَن ذ سةةةرى  حةةفكىَ )دهيَتةةة دابةشةكرن بةةو سةةينطى و        دةظةةريَن سةةةرةكى 

 ثنتىَ( دوو دةستيَن ل سةرى و دوو ثيَن ل خوارىَ.

ييَن سةنورداركرينة كةو تيةَدا ئةنةدام دهيَنةة ضةاظديَريكرن و       ظةالَاه شكةفتيَن لةشى هندةك 

ن ثاشةةةةيىَ ثيَكةةةةدهيَن ذ  ذيَكظةةةةةكرن و ثاراسةةةةتن ذ لايةةةةىَ هةةةةذمارةكا ثةةةةةردةييَن هاريكارظةةةةة. شةةةةكةفتيَ   

ة و قةرقودىَ سةرى كو ميَنة  و وةريسةكىَ ثنةتىَ تيةَدا دهيَنةة ثاراسةتن. شةكةفتيَن        برِبرِشكةفتيَن 

 ثيَنيىَ ثيَكدهيَن ذ شكةفتيَن سينطى  هناظان و حةظزىَ و هةرديسان ذ ئةنداميَن كوير ثيَكدهيَت.

ن شةكةفتا حةةظزهناظى  ذبةةركو      هةردوو شكةفتيَن هناظان و حةةظزىَ ثيَكظةة دهيَنةة دةربةرِي    

دابةشةبوونيَن فيزيةايى دناظبةةرا وان هةةةردوو دةظةةران دا نيةنن. ئةنةداميَن كةةوير يةيَن كةو دكةظنةةة          

دناظ شكةفتا سينطى دا  ثيَكدهيَن ذ در و سيهان. شةكةفتا سةينطى ل دويةظ دا دابةةش دبيةت بةؤ دوو       

هةرديسةان بةؤ شةكةفتةكا دى يةاكو      شكةفتيَن لايةنى كو هةةر ئيةَ  ذ وان سةيهةكىَ دنخيَظيةت     

يةةا هناظانةةدا ثيَكةةةدهيَن ذ ئاشةةكى )طةةةةدةيى(       ظالَاهدر دنخيَظيةةت. ئةةةو ئةنةةةداميَن دكةظنةةة دنةةةاظ     

 رِويظيكيَن ستوير و رِويظيكيَن زراظ  خالخالكىَ  جطةرىَ  و تويركىَ زراظ.

ودا دكةةت  فرمانىَ سةرةكى يىَ شكةفتيَن لةشى ئةوة ئةندام و سيستةميَن لةشى ذيَ  ج

ا فرمانىَ وان: ثارضا سةرةكى يا سيستةمىَ دةماران شكةفتا ثاشيىَ داطيردكةت  رَ رِيَكئةوذى   

ئةنداميَن بنيات ييَن سيسةتةميَن هةناسةةدان و زظرؤكةا خةوينىَ دكةظنةة دنةاظ شةكةفتا سةينطي دا:         

هناظةةةان دا و  هةرديسةةان ئةنةةداميَن دةسةةتثيَكى يةةيَن سيسةةتةمىَ هةرسةةكرنىَ دكةظنةةة دنةةاظ شةةكةفتا         

 ئةنداميَن زانىَ ذى دكةظنة دناظ شكةفتا دةظةرا حةظزيَ دا.

ثةةةردةييَن لةشةةى ذ هةةذمارةكا تةةةخيَن تةةةن  يةةيَن زةظلةَةةكيَن نخةةافتن و ثيَكظةةة طريةَةدانىَ      

ثيَكةةةةدهيَن و فرمةةةةانىَ وان يةةةةىَ سةةةةةرةكى ذى ثاراسةةةةتن  نخةةةةافتن  دةرهاظيةَةةةذتن  ذيَكجةةةةوداكرن يةةةةان      

يةةا لةشةةى دا  يانةةذى شةةكةفتيَن لةشةةى دطةهينيتةةة ئيةَة .     ظالَاهنةةة دنةةاظ  ثاراسةةتنا ئةنةةداميَن دكةظ 

 هةردوو جؤريَن سةرةكى ييَن ثةردان ذى ثةرديَن ميكؤسى و ثةرديَن سيرؤسينة.

ثةةةردةييَن ميكؤسةةى ماددةيةةةكىَ زظةةر و نيسةةةةك درِيةَةذيت دبيةَةذنىَ ميكةةؤ   كةةو ئةنةةةداميَن          

يةا دفنةىَ  بةؤرِييَن هةةوايى و     ظالَاهيَن نخةافتنىَ يةيَن   يت و دوهن ددةت  بؤ نموونة ثةةردةي رِيَزلةشى دثا
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شكةفتا دةظى دنخيَظن  هةرديسان ثةردةييَن ميكؤسى ناظخؤييا طةلةك ئةنةداميَن دى يةيَن لةشةى    

 ذى دنخيَظيت.

ثةردةييَن سيرؤسى شكةفتيَن سينطى و هناظان دنخيَظيةت و ئةنةداميَن دنةاظ ظةان شةكةفتاندا      

ةندين تةخيَن تةن  ييَن شانةييَن نخافتنىَ ثيَكدهيَن كو فرمانىَ وان دنخيَظيت  ئةظ ثةردةية ذ ض

ثاراسةةةتن و دوهنكةةةرن و ذيَكجوداكرنةةةا ئةنةةةداميَن ناظخؤييةةةة. شةةةلةيىَ سيرؤسةةةى د سروشةةةتىَ خةةةؤدا       

 ماددةيةكة سيفةتيَن ئاظىَ هةنةة. ثةةردةييَن سيرؤسةى يةيَن شةكةفتا سةينطى ذ جةؤرىَ ثلةورا لايةةنى         

Parietal  و هناظانVisceral Pleura  رؤيىَديوارىَ سينطى و ثةردا ناظبر دنخيَظيت  زيَدةبارى 

در  Vieseral Cardiumذ دةرظة يىَ سيهان. هةرديسان ثةةردةييَن كارديةةما لايةةنى و هناظةان     

دنخيَظيةةةةةةةةت. ثةةةةةةةةةةردةييَن سيرؤسةةةةةةةةةى يةةةةةةةةةيَن كةةةةةةةةو شةةةةةةةةةكةفتا حةةةةةةةةةةظزهناظان دنخيَظيةةةةةةةةةت دبيةَةةةةةةةةذنىَ      

 ن دنخيَظيت و ئةنداميَن دناظدا دنخيَظيت.و ديوارىَ هناظا  Peritoneumثةريتون
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 1.5ويَنىَ 

 ى و شكةفتيَن دناظ لةشىَ مرؤظى داظالَاهطرنطذين 
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 كويز

 

 رِاستة يان شاشة

طرؤثةةةكىَ خانةةةيان يةةيَن ثيَكظةةةة كاردكةةةن بةةؤ ئةنجامةةةدانا كةةارةكىَ تايبةةةت دبيةَةةذنىَ          .1

 شانة.

يةةةةةةةوارىَ لةشةةةةةةةى و زاراظةةةةةةةىَ   هيَمةةةةةةةايىَ دكةتةةةةةةةة سةةةةةةةةر د    Parietalزاراظةةةةةةةىَ  ثاريتةةةةةةةال    .2

 هيَمايىَ دكةتة ئةنداميَن لةشى ييَن ناظخؤيى.  Visceralظيَسيِرال

 تبم بةرانى دكةظيتة   رِةخ تبليَن ديظة.  .3

د سيستةمىَ ئةنةتؤمى دا  هةر تنتةك رِاست دهيَتة دانان و هةةردوو ثةىَ دطةةل ئيةَ  و مةل       .4

 نى بؤ لايىَ ثيَنظة.ذى دهيَنة درِيَذكرن بؤ لاييَن لةشى دطةل تبم بةرا

ثةةردا ميسةةةنذى   شةةيَوةكىَ قةةائيم ئةنةةداميَن نةةاظخؤيى   ديةةوارىَ لةشةةيظة طريةَةددةت         .5

 ذبةر هندىَ ئةو ذ لظينيَن زيَدة دهيَنة ثاراستن .

بلنةةةةدبونا ثةةةةم طةةةةةرماتيا لةشةةةةى د مةةةةاوىَ رِاهيَنةةةةانيَن وةرزشةةةةى دا نموونةةةةةكا بةرضةةةةاظة بةةةةوَ        .6

 ناظخؤيى. ميكانيزما ليَزظرِينا هةظسةنطيا

 

 بةرسظ

 رِاستة .1

 رِاستة .2

 رِاستة .3

 شاشة .4

 شاشة .5

 شاشة .6
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 بةشىَ دووىَ

 

 
 

 كيميازانيا خانةيى

Cellular Chemistry 
 

 

 د ظى بةشى دا ظان بابةتان بخوينة:

 ئةتؤم 

 طةرديلة و بةنديَن كيميايى 

 تيَونةر و سيفةتيَن وان 

 ثيَكهاتةييَن ئةندامى و نةئةندامى 

 كويز 
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ئةةةةةردى    يةةةةىَ زينةةةةدى بيةةةةت يةةةةان نةزينةةةةدى  ذ هةةةةذمارةكا      رؤيةةةةىَ ر هةةةةةر ماددةيةةةةةكىَ ل سةةةةة 

% ذ لةشةةةةىَ مرؤظةةةةى ذ  96يةكةةةةةييَن بنياتنةةةةانىَ ثيَكةةةةدهيَت دبيةَةةةذنىَ تةةةةوخميَن كيميةةةةايى. نيَزيكةةةةى    

 .توخميَن كيميايى ييَن كاربؤن  نايذؤجين  ئؤكسجين و هايدرؤجينى ثيَكدهيَت

% ذ لةشىَ مرؤظى 3سةلفؤر ذى نيَزيكى  . هةروةسا توخميَن كالسيوم  فوسفؤر  ثؤتاسيوم و

ثيَكدئينن و ئةظ رِيَذا مةايى ذ لةشةى ذ برِةكةا كةيَم يةا تةوخميَن ئاسةن  كلةورين  ئةايودين  سةؤديوم            

مةطنيسةةةيوم  مةةة   مةنطةةةةنيز  كؤبالةةةت  زينةةة   كرؤميةةةوم  فلةةةورين  موليبيةةةديوم  سةةةيليكون و        

 تةنةكةى ثيَكدهيَت.

 

 ئةتؤم

كذين يةكةةيا تةوخميَن كيميةايى كةو دشةيانيَن وىَ دا هةيةة       ئةتؤم دهيَتة هةذمارتن بوةوي  

سةةيفةتيَن كيميةةايى يةةيَن وى تةةوخمى دنةةاظ خةةؤ دا بهيَليت.هةةةر توخمةةةكىَ ثاقةةذ و روهةةن   تنةةىَ ذ       

  شةةةيَوةكىَ طنةةتى هةةةةر ئةتؤمةةةك ذ سةةةىَ دنةةدكيَن بوةةةويكذ       جةةؤرةكىَ ئةةةتؤمان ثيَكةةةدهيَت.  

 ثيَكدهيَت: ئةوذى   ظى رِةنطى:

 1+ و بارستايا وىَ 1ةيا وى ثرؤتون: بارط 

  َ1نيوترؤن:   بارطةييَن كارةبايى نينن رَ بارستاييا وى 

  و بارستاييا وىَ طةلةكا بوويكة-1ئةليكذؤن: بارطةيا وىَ يا كارةبايى 
 

ثرؤتةةون و نيةةةوترؤن دنةةةاظ ناظكةةةا ئةةةةتؤمىَ دا دهيَنةةة هةةةةلطرتن  رَ ئةةةةليكذؤن ل سةةةةر هنةةةدةك       

ذمةةارا ئةةةتؤمى بةةؤ هةةةمى ئةةةتؤميَن    دورى نةةاظكىَ هاتنوضةةوونىَ دكةةةن. خؤلطةةييَن تايبةةةت ل دورمانةة  

توخمةكىَ كيميايى يىَ دةستنينانكرى وةكى ئيَكة  رَ ئةو تنتىَ ل دورماندورى ناظكىَ دزظريت 

( و وةل ئةةةتؤمىَ دكةةةت   شةةيَوةكىَ كةةةهرةبايى يةةىَ هةظسةةةن         Z  دروسةةتاهى ئةةةليكذؤنن ) 

 بيت. 

زظةةةةرن هةةةةةروةكى كةةةةا ضةةةةةوا هةسةةةةارةييَن كؤمةةةةا رؤذىَ ل سةةةةةر       ئةةةةةليكذؤن ل دور نةةةةاظكىَ د 

نا ئةةةةليكذؤنان ل سةةةةر ئؤربيتةةةالان ل   بةةةةلَاظبووخؤلطةةةةييَن خةةةؤ يةةةيَن تايبةةةةت ل دور رؤذىَ دزظةةةرن. بةر   
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دويظ ئاستيَن تيَهنىَ دهيَتة نياسين )دناظ هندةك بةرطيَن تايبةت دا(. شيانيَن هةر ضوار بةرطيَن 

 ئةليكذؤن. 18  8  8  2دهيَنة دةربرِين ل سةر شيَوىَ  ئيَكىَ ل دورماندورى ناظكىَ

 

 

 2.1ويَنىَ 

 طةردةكا كاربؤنى
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 بةنديَن كيميايى و طةرد

طةرد ذ ئةنجامىَ خرِظةبوونا دوو ئةتؤمان يان زيَدةتر ثيَكةدهيَت  ئةةوذى ل وى دةمةىَ كةو       

ىَ كا ضةوا بوويكذين يةكةيا ا بةنديَن كيميايى ثيَكظة دهيَنة طريَدان. هةر وةكى ئةتؤمرِيَك

بنياتنانةةةةا هةةةةةر توخمةةةةةكىَ كيمياييةةةةة و هؤسةةةةا طةةةةةرد ذى بوةةةةويكذين يةكةةةةةيا بنياتنانةةةةا هةةةةةر        

 يت.رِيَزثيَكهاتةيةكىَ كيميايية كو دشيانيَن ويَدا هةية سيفةتيَن وى ثيَكهاتةى دناظ خؤدا   ثا

يةايى  ذبةةركو ئةاظ ذ ضةةند     ئاظ يةاكو ثيَدظيةة بةؤ ذيةانىَ دهيَتةة دةربةرِين ثيَكهاتةيةةكا كيم       

طةةةردةكا ثيَكةةدهيَت ئةةةوذى طةرديلةةةكا ئؤكسةةجينى دطةةةل دوو طةرديلةةةييَن هايةةةدرؤجينى        

H2O            دئامةةةاذةثيَكرنيَن كيمياييةةةدا هيَمةةةايىَ دكةنةةةة سةةةةر هنةةةدىَ كةةةا ضةةةةوا هةةةذمارا مةةةةزن يةةةا .

 ئةتؤميَن توخمةكى دبنة طةرديلةيةكا ثيَكهاتةيةكى.

ا هيَزةكةةا رِاكيَنةةةانىَ دبيةَةذنىَ بةنةةةد  بةةو نموونةةةة     رِيَكةةةن   طةرديلةةة ثيَكظةةة دهيَنةةةة طريةَةدا   

بةنةةةةةةديَن ئةةةةةةايونى ل وى دةمةةةةةةى ثةيةةةةةةدادبن دةمةةةةةةىَ ئةتؤمةةةةةةةك ئةليكذؤنةةةةةةةكىَ ذدةسةةةةةةتددةت يةةةةةةان      

ئةليكذؤنةةةةةةكىَ   دةسةةةةةتخؤظة دئيَخيةةةةةت ل وى دةمةةةةةى يةةةةةان دىَ   بارطةيةةةةةةكا موجةةةةةة  هيَتةةةةةة        

رطةةةكرى ئةةايون  ئةةةظ ئةةايونيَن بارطةةة    بارطةةةركرن يةةان بارطةيةةةكا سةةالن  دبيَذنةةة ئةةةتؤميَن با    

 .سالن   شيَوةكىَ بهيَز دهيَنة رِاكيَنان ذلايىَ وان ئةتؤميَن بارطةييَن موجة  هةين

ل وى دةمةةى  ثةيةةدادبن دةمةةىَ كةةو دوو ئةةةتؤم        Covalent Bondبةنةةديَن هةةةظهيَزيىَ  

بةنةةدةكىَ لاوازة ضةةند ئةةةليكذؤنان بةشةةداريىَ دطةةةل ئيَكةةودوو دكةةةن. بةنةةدىَ هايةةدرؤجينى ذى     

 .ثةيدادبيت دةمىَ كو هايدرؤجين بةندةكىَ هةظهيَزيىَ دطةل ئةتؤمةكا دى دروست دكةت 

يان ذى دطةل ئؤكسجينى. ل ظيَرىَ هايدرؤجين بارطةيةكا موجة  يا كيَم   دةستظة 

دئينيت و حةزا بةشداريكرنىَ دطةل ئةتؤمةكا ئؤكسةجينى يةا بارطةيةةكا سةالن يةا لاواز هةةى       

دطةةةةل هةةةةر طةرديلةيةةةةكا دى. كةةةارليَكيَن كيميةةةايى ثةيةةةدادبن هةةةةر دةمةةةىَ طةرديلةةةة        يةةةان ذى

 بيَخيت.رِيَكدروست ببن  بهيَنة شكاندن  يان ذى دووبارة ئةتؤميَن خؤ ييَن بنياتنانىَ 

  Boiling  كةةةةةةليان  Freezingطةلةةةةةةك سةةةةةيفةتيَن ئيَكانةةةةةة يةةةةةيَن ئةةةةةاظىَ  بةسةةةةةتيبوون     

و  Cohesion   ثيَكظةنسةةيان Adhesionيَكظةةةمان    ثSurface Tensionكيَنةةانا رويةةى  
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سيفةتا كاثيلةرى هيَمايىَ دكةنة سةر هةبوونا بةنديَن هايدرؤجينى دناظبةرا طةرديلةييَن ئاظىَ 

 دا.

 

 2.2ويَنىَ 

بةنديَن ئايونى ثةيدادبن دةمىَ ئةتؤمةك ئةليكذؤنةكىَ ذدةستددةت يان 

 ئةليكذؤنةكىَ   دةستخؤظة دئيَخيت

 
 

 تويَنةر و سيفةتيَن وان      

دةمىَ دوو ماددة دطةةل ئيةَ  دهيَنةة كةؤمكرن بةىَ ثةيةدابوونا بةنةديَن كيميةايى دناظبةةرا          

تيَكةلةكة كةو تيةَدا    . تويَنةرSolutionوان دا  د ئةنجام دا تيَكةلةك ثةيدادبيت دبيَذنىَ طيراوة 
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دا   شةيَوةكىَ وةكةةى   هةةمى طةرديلةةةييَن مةاددةييَن دطةةةل ئيةَ  كؤمبةةوويى دنةاظ وى تيَكةةةر      

كةو دنةاظ   Solute ئيَ  تيَكةر ئيَ  دبن. طيراوة ثيَكدهيَت ذ ماددةييَن رِةق كةو دبيةَذنىَ تةواوة    

 . Solventتيَكةر دا دهيَتة حةلاندن

ان دهيَتةةةةة ثيظةةةان  وةك رِيةَةةذةيا مةةةاددىَ رِةق دنةةةاظ مةةةةاددىَ      رِيَكةةة ثةةةةيتيا مةةةاددىَ حةةةةليايى   طةلةةةةك     

مةةولاريتى  و ثيَكةةدهيَت ذ ثيظانةةا هةةذمارا مةةوليَن مةةاددىَ رِةق دنةةاظ ليذةكةةا     حةلانةدنىَ كةةو دبيةَةذنىَ   

 طةرديلة(. 1023* 6.22مول =  1تويَنةريدا )

 

 

 2.3ويَنىَ 

 د سروشتى دا سىَ جوريَن تويَنةران ييَن هةين

 

يةةان تفةاتيىَ يةةة   Acidity ئيةَ  ذ سةيفةتيَن هةةةرة طةرن  يةةيَن طةيراوةى  ثةةم ترِشةاتيىَ       

Alakalinity     ثيظةةةةرىَ  ا رِيَكةةةة. ئةةةةظ سةةةةيفةتة دهيَتةةةةة ثيظةةةةانpH    يةةةةا وى طةةةةيراوةى. دنةةةةاظ هةةةةةر

نموونةكا ئاظىَ دا  رِيَذةيةكا تايبةت يا طةرديلةييَن ئاظىَ   فورمةكىَ ئايونى خؤيادبيت ل سةر 

. دنةةاظ ئاظةةا روهةةن دا  هةةذمارا   -OHو ئةةايونيَن هايدرؤكسةةيدى    +Hشةةيَوىَ ئةةايونيَن هايةةدرؤجينى 
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ايةةدرؤجينى يةكسةانة   هةةذمارا ئةةايونيَن هايدرؤكسةيدى  و ئةةةظ جةؤرة طةةيراوة دهيَتةةة       ئةايونيَن ه 

  pH = 7نياسين   طيراوةكىَ هةظسةن  و ثم ئايونيا وى حةفتة 

 
 2.4ويَنىَ 

 طيراوة ثةيدابيت دةمىَ تواوة دطةل تويَنةرى دهيَتة تيَكةلكرن

 

يت كةةةو ثةةةم ترِشةةةةاتيا  وى   كةةةيَمذ رَ بهيةَةةةت  ئةظةةةة هنةةةدىَ دطةةةةةهين      pHهةرضةةةةند ثةةةم   

طةةيراوةى يةةا زيةَةدةتر رَ دهيةَةت  و هةةةر ضةةةند ئةةةظ ثلةةة زيةَةدة ببيةةت رامانةةا وىَ ئةةةوة ثةةم تفتاتيةةا وى              

 طيراوةى يا زيَدة دبيت.

 يةكا طرن يَبين

   تةرِش Acid         ئةةو ماددةنةة دةمةىَ بكةينةة دنةاظ ئةاظىَ دا  دبيتةة

 pHثةةم ئةطةةرىَ زيةَدةكرنا ثةةةيتيا ئةايونيَن هايةدرؤجينى و     

 ماددةييَن ترِش هةمى طاظا ذ حةفتىَ كيَمذة.

   تفةةتBase      ئةةةةو ماددةنةةة دةمةةةىَ بكةينةةةة دنةةاظ ئةةةاظىَ دا دبيتةةةة

ئةطةةةةرىَ زيةَةةدةكرنا ثةةةةيتيا ئةةةايونيَن هايدرؤكسةةةيدى  ثةةةم      

pH .يا ماددةييَن تفتى هةردةم ذ حةفتىَ مةزنذة  
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د بةةرمايكيَن ترِشةى دطةةل ضةةند     خوىَ ثيَكهاتةيةةكىَ ئايونييةة  ذ ئةةنجامىَ ئيَكطرتنةا ضةةن     

بةرمايكيَن تفتى ثةيدادبيت. دةمىَ ترِشةةك ثرؤتونةةكا خةؤ ذ دةسةت بةدةت و تفةت ذى طرؤثةةكىَ        

خؤ يةىَ هايدرؤكسةيلى ذ دةسةت بةدةت  ثايةايكيَن ئةايونى يةيَن وان طةرديلةةيان دبيةت ئيَكطرتنةىَ           

ا ئةةم بةؤ خةوارنىَ بكةاردئينين       دطةل ئيَ  بكةن و خويَيةكىَ دروست بكةن. بةؤ نموونةة ئةةو خويَية    

 ظى رِةنطى دروست دبيت:

 

 

HCL + NAOH  = H2O + NACL 

 ترِش   خوىَ         ئاظ         تفت   

 

بريتية ذ خرِظةبوونا ترِشةكىَ لاواز دطةل خةويَييَن دنةاظ طيراوةكةى دا     Bufferخةر رِيَك

خةةةر  رِيَكطيراوةكةةىَ دةمةةىَ   هةيةةة.طةةيراوةى  وى   pHو كةةارتيَكرن ل سةةةر جهطيركرنةةا وى ثةةم   

  شيَوةكى بةرضاظ ناهيَتة طوهؤرين ئةطةر ضةند تفتةك يان ترِشةكىَ  pHهةبيت  ثم وى يا 

ا رِيَكة بهيَتةة زيةَدةكرن  هةةر ئيَكسةةر       طةيراوةى  بهيَز ل سةر بهيَتة زيَدةكرن. دةمةىَ تةرِش ل سةةر    

بهيَتةة زيةَدةكرن  دىَ   طةيراوةى  فت ل سةةر  خويَييَن ترِشىَ لاواز دىَ هيَتة هةظسةنطكرن  رَ دةمىَ ت

خةةران  رِيَكا ترِشىَ لاواز بخؤظة هيَتة هةظسةنطكرن.   طنتى سىَ سيستةميَن طرن  ييَن رِيَك  

 دناظ لةشى دا دهيَنة ديتن ئةوذى   ظى رِةنطى:

دنةةاظ خةةوينىَ و شةةلةمةنييَن دةرظةةةيى خانةةةيان    bicarbonateخةةرىَ دووانةةةكاربؤنى  رِيَك

خةةةةرىَ فؤسةةةفاتى دنةةةاظ طولويسةةة  و شةةةلةمةنييَن ناظخانةةةةيى دهيَتةةةة ديةةةتن  و      رِيَكيةةةتن  دهيَنةةةة د

 خةرىَ ثرؤتينى كو دناظ هةمى شانةيان دا دهيَتة ديتن.رِيَك
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 ثيَكهاتةييَن ئةندامى و نةئةندامى

كةةاربؤن تيةَدا نينةةة )ذبلةةى هنةةدةك     Inorganic Compoundثيَكهاتةةييَن نةئةنةةدامى  

( و   شيَوةكىَ طنتى طةرديلةييَن بوويكن. رَ ثيَكهاتةييَن ئةندامى  CO2و COتوخمان وةك 

Organic Compound      ا بةنةةةديَن هةةةةظهيَزيىَ ثيَكظةةةة دهيَنةةةة   رِيَكةةةكةةةاربؤن دناظةةةدا هةيةةةة و

طريةَةةةدان و بنةةةةيَوةكىَ بةرضةةةةاظ طةرديلةةةةةييَن مةةةةةزن و ئةةةةالؤزن. هةةةةةردوو ثيَكهاتةةةةةييَن ئةنةةةةدامى و      

 ن كيميايييَن ثيَدظى بؤ ذيانىَ دطرنطن.نةئةندامى دناظ ثروسيَسيَ

هنةدةك وان ثيَكهاتةةييَن نةئةنةدامى يةيَن طةرن  بةؤ بوونةةوةريَن زينةدى ثيَكةدهيَن ذ ئةاظىَ            

ئؤكسةةةجينى  دووةم ئؤكسةةةيدىَ كةةةاربؤنى  خةةةوىَ  تةةةرِش  تفةةةت و مةةةاددةييَن ئةةةةليكذولايتى وةك       

ا ظةطؤهاسةتن دطةرنطن دكريةارا    سؤديوم  ثؤتاسيوم  كالسيوم و كلورايةدى. ئةةظ ئةليكذولايتةة   

 رنا كارىَ ئةنزيم و هؤرمؤنان.ضالَاكهاندةريَن دةماري دا  جهطيركرنا شلةمةنييَن لةشى  و 
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 2.5ويَنىَ 

 pHثيظةرىَ 
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 هةر ضوار خيَزانيَن ثيَكهاتةييَن ئةندامى

 RNA)ترِشةةىَ رايبؤنيوكليوتايةةدى يةةةىَ كةةيَم ئؤكسةةةجين( و      DNAترِشةةيَن نةةاظكى يةةةيَن   

ىَ رايبؤنيوكليوتايةةةدى( ذ نيوكليوتايةةدان ثيَكةةةدهيَن  هةةةةر نيوكليوتايةةدةكىَ سةةةىَ ثارضةةةة     )ترِشةة 

هةنة: طرؤثةكىَ فؤسفاتى  شةكرةكا ثيةَن  يةكةةيى و تفتةةكىَ نةايذؤجينى. شةةكرا ثيةَن        

دا شةكرا رايبؤسيا  DNAدا شةكرةكا رايبؤسيية  رَ دناظ   RNAيةكةيى هةمى طاظان دناظ 

 كيَم ئؤكسجينة.

فؤسفات هةةر وةكةى خةؤ دمينيةت ذ نيوكليوتايةدةكىَ بةؤ يةا   رةخظةة  رَ تفةت دهيَنةة            رَ

دا تفتيَن ئةدينين  سايمين  طوانين  يان سايتؤسين دهيَنة ديتن.  DNAطوهؤرين  بؤ نموونة دناظ 

دا ذى هةمان تفت هةنة   تنىَ ل شوينا سايمينى تفتىَ يوراسل جهىَ وى دطريت. ئةظ   RNAدناظ  

 RNAو  DNAترِشةيَن   ىيوتايدة ثيَكظة دهيَنة طريَدان بؤ طةرديلةييَن مةةزنذ كةو ئةةوذ   نيوكل

 نة.

 

 

 كاربؤهايدرات
ئةظ ثيَكهاتةية ذ كاربؤن  ئؤكسجين و هايدرؤجينى 

ثيَكدهيَن. دهيَنة دابةشكرن بؤ شةكريَن تاك  شةكريَن 

 جووت و فرةشةكر

 بةز ذ ترِشيَن دوهنى و طليسةرؤر ثيَكدهيَت بةز

 

 ثرؤتين

ثرؤتين ذ ترِشيَن ئةمينى ثيَكدهيَن  فرمانىَ هةر ثرؤتينةكىَ 

دهيَتة دةستنينانكرن ل دويظ سيفةتيَن وان ترِشيَن ئةمينى يا 

 كو ئةو ثرؤتين ذىَ دروستبوويى

ئةظ ترِشة ذ نيوكليوتايدان ثيَكدهيَن ييَن كو فؤسفات و  ترِشيَن ناظكى

 شةكر و تفتةكىَ نايذؤجينى هةى
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 2.6ويَنىَ 

 ذ دوو شريتيَن تيَل ئاليايي ثيَكدهيَت DNAهةر طةردةكا 
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 كويز

 ئةتؤما هةظسةن  دطةل كيذ ذظان دطونجيت؟ .1

a. ذمارا ئةليكذؤنان هندى ذمارا ثرؤتونانة 

b. ذمارا ثرؤتونان ذ يا ئةليكذؤنان ثذة 

c. ذمارا ئةليكذؤنان هندى ذمارا نيوترؤناية 

d. ؤتونان ثذةذمارا ئةليكذؤنان ذ ذمارا ثر 
 

 ا ئةليكذؤنان دروست دبيت دبيَذنىَ:ظةطؤهاستنبةنديَن كو ذ ئةنجامىَ  .2

a. َبةنديَن هةظهيَزيى 

b. بةنديَن ثيثتايدى 

c. بةنديَن جةمسةرى 

d. هةرسىَ هةلبذاترن 
 

 دا دهيَتة ديتن ئةوذى:  RNAدناظ ظان تفتيَن نايذؤجينى دا    تنىَ تفتةك دناظ ترِشيَن .3

a. تفتىَ سايمين 

b. تفتىَ طوانين 

c. تفتىَ ئةدينين 

d. تفتىَ يوراسيل 
 

 كيذ ذ ظان رستةيان يا دروست نينة؟ .4

a. ترِش ثةيتيا ئايونيَت هايدرؤجينى دناظ تويَنةرى دا زيَدةدكةن 

b. .ترِش هؤسا كاردكةت وةك خؤبةخنىَ ثرؤتونان 

c.       ترِش ثةيتيةكا ئايونيَت هايدرؤكسايدى يا مةةزنذ بةرهةةم دئينيةت ذ ثةةيتيا ئايونيةَت

 هايدرؤجينى.

d. ِشى ثلةيةكاترpH  .يا كيَم هةية 
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 بةشىَ سيىَ

 

 

 

 

 

 فرمان و ثيَكهاتنا خانىَ

Cell Structure and Function 
 

 

 د ظى بةشى دا ظان بابةتان بخوينة:

 َثيَكهاتنا خانى 

 دووجاركيبوون  كؤثيكرن و وةرطيَرِان 

 دابةشبوونا ئاسايي و كيَمةدابةشبوون 

 ليَكطوهؤرينا خانةيى 

 كويز 

 

 

 



35 

 

ناظ  دةستثيَكىَ طةلةك د سادةنة و   ثةردة  ل دورماندورى ناظكيَن وان نينن. ل خانةييَن 

شةةوينا نةةاظكىَ   شةةريتةكا تةةاك يةةا ترِشةةيَن نةةاظكى هةيةةة  ظةةان جةةؤرة خانةةةيان هةةذمارةكا كةةيَم يةةا               

و ئةو ديوارىَ رِةق يان نيموةرِةق يىَ ل دورماندورى ثةردا ثمزمى  نةهة Organellesئؤرطانيَمن 

 خانىَ دةست نينان دكةت. بةكذيا نموونةكا بةرضاظة ذ زيندةوةريَن ناظ  دةستثيَكى. شيَوىَ

خانةييَن ناظ  دروست خؤدان ناظكةكا دروستن و هذمارةكا مةزن يا كرؤموسومان تيَدا 

هةنةةةة  زيةَةةدةبارى هةةةذمارةكا ئؤرطةةةانيَليَن تايبةةةةت كةةةو   ثةةةةردةييَن دووقةةةات دنخافتينةةةة. رَ هةةةةر       

 ناظ  دةستثيَكى  خانةييَن ناظ  دروست ذى   ثةردةيا ثمزمى هاتينة نخافتن.وةكى خانةييَن 

د ظةةةى   لةةةةورِاسةةةتن   ورناظةةة  دذبةةةةركو هةةةةمى خانةةةةييَن لةشةةةىَ مرؤظةةةى ذ جةةةؤرىَ  خانةةةةييَن      

بةشيدا دىَ ثذ طرنطيىَ دةينة ثيَكهاتن و فرمانيَن ظان جؤرة خانةيان  ئةو زيندةوةريَن لةشىَ وان ذ 

برِبةرِدار  دروست ثيَكدهيَن ئةظةنة: ثيَنةةنطى  كةةروو  كةةظز  روةك   طيانةةوةريَن     خانةييَن ناظ  

 .و نةبرِبرِدار

 

 خانىَتةييَن ثيَكها

 ئةو  ثيَكهاتةييَن دناظ هةمى جؤريَن خانةيان دا دهيَنة ديتن ئةظيَن ل خواريَنة:

ثةردةيةكا  هةردوو جؤريَن خانةييَن ناظ  دةستثيَكى و ناظ  دورست   ثةردةيا ثمزمى:

ثمزمةةى دهيَنةةةة نخةةةافتن  ظةةىَ ثةةةةردىَ سةةةيفةتا تيَرابؤرينةةا هةلبةةةذارتي هةيةةةة ئةةانكو دهيَليةةةت هنةةةدةك         

ىَ نادةتة هندةكيَن ماددةييَن يةيَن دى   تايبةةت يةيَن    رِيَكماددةييَن تايبةت و   مفا دناظرا بورن رَ 

ةهى دشةةيَن  دنةةاظ ثةةةردةيا  زيانبةةخا دنةةاظرا بوةةن. ئةاظ  كطةةول و طةةاز ئةةو ماددةنةةة يةةيَن     سةان       

ثمزمى را هاتنوضوونىَ بكةن  رَ ئايون  ثرؤتينيَن مةزن و كاربؤهايدرات نةشيَن   سانةهى دنةاظرا  

 بهيَن و بون.

: سةةةايتوثمزم شةةةلةيةكىَ نيموةةةة روهنةةةة دنةةةاظ  خانيةَةةدا هةيةةةة.   شةةةيَوةكىَ        سةةةايتوثمزم

زيَن ئؤكسةةةجين  دووةم ئؤكسةةةةيدا  سةةةةرةكى ذ ئةةةةاظىَ و مةةةاددةييَن حةةةةةليايى ثيََكةةةدهيَت وةك طةةةةا    

 .ATPكاربؤنى  بةرمايكيَن خانةيى ) يوريا(  طلوكوز  ئايون  ثرؤتين و تيَهنىَ 
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ة رِايبؤسةةةةةؤمكارطةةةةةةها دروسةةةةتكرنا ثرؤتينانةةةةة دنةةةةةاظ خةةةةانىَ. ئةةةةةظ       رِايبؤسةةةةؤم : رِايبؤسةةةةؤم 

بةؤ دهيَنةة     mRNAبةرثرسيارن ذ كرياريَن وةرطيَرِان و بنياتنانا ثرؤتينان ئةةظيَن ذلايةىَ طةةرديَن   

 دناظ ناظكيَدا هاتينة كؤثيكرن.  DNAئاراستةكرن كو بةرى هينطىَ ذلايىَ

:   شيَوةكىَ طنتى ديوارىَ خانىَ   تنىَ ل دةظ خانةييَن ناظ  دروست ييَن خانىَ ديوارىَ

روةكان دهيَتة ديتن ) ديوارىَ خانىَ ل دةظ هندةك زيندةوةريَن ناظة  دةسةتثيَكى و ناظة  دروسةت     

ة (. فرمةةانىَ وىَ يةةىَ سةةةةرةكى جيَطيركرنةةا شةةيَوىَ خةةانىَ يةةةة  هةرديسةةان هنةةدةك جةةةؤريَن         ذى هةيةة 

 بةكذيان ذى ديوراىَ خانىَ هةية رَ نة وةكى وى ديوارية يىَ ل دةظ خانةييَن روةكى هةى.

ثيَكةةدهيَت. ئةةظ كرؤموسةومة دكةظنةة دنةةاظ      DNA: كرؤموسةوميَن خةانىَ ذ   كرؤموسةوم 

ى ذ جةةؤريَن زينةةدةوةران هةةذمارةكا تايبةةةت و جةةيَطير يةةا كرؤموسةةومان      ناظكةةا خةةانىَ و هةةةر جةةؤرةك  

 هةنة.

: ضةةةندين ثيَكهةةاتييَن خانةةةيى نةةة دنةةاظ خةةانىَ دا دهيَنةةة ديةةتن و   ثةردةيةةةةكا         ئؤرطانيَةةل 

 دووقات هاتينة نخافتن و فرمانةكىَ تايبةت ئةنجامددةن.

 

 

يَن د خنةةةتةيى رِيَكةةةهةةةةى    ئيةَةة  ذظةةان   ئةةةو مةةةاددةييَن شةةةيانيَن تيَرابةةؤرينىَ دنةةةاظ ثةةةةردا ثمزميةةدا      

 دةربازدبن.

 

 نبةلَاظبوو

 

لظينةةةةكا   سةةةانةهى و   شةةةيَوةكىَ هيةَةةدى و ل سةةةةرخؤ دهيَتةةةة    

ىَ مةةةاددة ذ جهةةةةكىَ ثةةةةيتى بلنةةةد بةةةةرةظ      رِيَكةةة ئةنجامةةةدان    ظةةةىَ  

 جهةكى ثةيتى نزمظة دضن.

 ئوزموز  )دةلاندن(

 

ىَ ئةةةةةةاظ دنةةةةةةاظ  رِيَكةةةةةةة    ظةةةةةةىَ ضةةةةةةالَاكنةةةةةةةكا هيةَةةةةةدى و نة بةلَاظبوو

 ثةردةيةكا نيموة هةلبذارتيرا دبؤريت.

 ضالَاكا نةظةطؤهاستن

 

ا وان ثرؤتينيَن دناظ ثةردا ثمزميدا رِيَكة   ظةطؤهاستنئةظ جؤرة 

 ا طةرديلةيان.ظةطؤهاستنهاتينة ضةقاندن دهيَتة بجهئينان بؤ 
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 ضالَاكا ظةطؤهاستن

 

طةرديلةةيان   داناة تيَهنىَ   كاردئينيةت بةؤ ثالةَ   ظةطؤهاستنئةظ 

دنةةاظ ثةةةةردا ثمزميةةةدا   تايبةةةةت دةمةةىَ جةةةوداهى دناظثةةةةرا ثةةةةيتيا      

 مادةيان ذدةظة و دناظدا طةلةك يا مةزن بيت.

 ناظيَكداضوونا خانةيى:

 قوتدان 

 ظةخارن 

ئةةظ ثروسيَسةةة مةةاددةييَن خةةؤراكى و ئةاظىَ دئينتةةة دنةةاظ خانيةَةدا.       

ةرديسةان ضةثكيَن   ثةردةيا خانىَ ماددة و لةشيََن بيانى دادئيريت  ه

 بووي  ييَن ئاظىَ ذى ظةدخؤت.

ئةةظ ثروسيَسةة ثيَكةدهيَت ذ دةرهاظيةَةذتنا طةرديلةةيان بةؤ دةرظةةةيى        دةرهاظيَذتنا خانةيى

 خانىَ.

 

 ئةو ئؤرطانيَليَن دناظ خانةييَن ناظ  دروستدا دهيَنة ديتن د ظى خنتةيى دا هاتينة شرؤظةكرن.

 ثيَكهاتن و فرمانيَن وان ئؤرطانيَل

ناظةةةةة  ذ كرؤموسةةةةةوم و نةةةةةاظكوكىَ ثيَكةةةةةدهيَت  فرمةةةةةانىَ وىَ يةةةةةةىَ       ناظ 

سةةةةةةةةةةرةكى عةةةةةةةةةةمباركرنا كةرةسةةةةةةةةةتيَن بوَماوةييةةةةةةةةةة  زيةَةةةةةةةةدةبارى    

 ييَن خانىَ.ضالَاككؤنذولكرنا طنت 

كةةا خانيةَةدا  دهيَتةةة نياسةةين      ظيةةة دنةةا  نا   RNA بارسةةتةيةكا  ناظكوك

  ن ثةيوةنةدى  ان و بةرهةةميَن دى يةيَ  رِايبؤسةؤم خستنا رِيَكسةنتةرىَ 

DNA.ظة هةى 

هنةةدةك دنةةدكيَن ثرؤتينانةةة دنةةاظ خانيةَةدا و دةسةةت دطةةةل ضةةيَكرنا      رِايبؤسؤم

 ثرؤتينان هةية.

ناظةندةثمزمةتؤرا 

 زظر و 

ناظةندةثمزمةتؤرا 

ثةردةيةةةكا وةكةةى تؤرانةةة و درِيَذةثيَدانةكةةة ذ بةةةردةواميا ثةةةةردةيا      

 خانىَ دطةل ثةردةييَن ناظكىَ.

ان ثيَظةة هةنةة و   رِايبؤسةؤم مزمةةتؤرا زظةر هنةدةك دنةدكيَن     ناظةندةث
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 رِايبؤسؤمثرؤتينان دروست دكةت. رَ ناظةندةثمزمةتؤرا سادة و بىَ  سادة

 ظةطؤهاسةةةةةتنمةةةةاددةييَن سةةةةتيرويدى دروسةةةةةت دكةةةةةت  زيةَةةةدةبارى     

كةرةسةةةتيَن دنةةةةاظ خةةةانىَ   خةةةةؤدا و قورتالكرنةةةا خةةةةانىَ ذ مةةةةاددةييَن      

 ذةهراوى.

دةزطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهىَ  

 طولجى

دةك ثةةةردةييَن ناظيَكداضةةويى و ثةقينةةكان ثيَكةةدهيَت  فرمةةانىَ   ذ هنةة

انة ئةةةظيَن ذلايةةىَ ناظةنةةدة ثمزمةةةتؤرا    رِايبؤسةةؤم وىَ ثاكيتكرنةةا وان 

 زظرظة دهيَنة ضيَكرن.

هذمارةكا ئؤرطانيَمنة ل سةر شةيَوىَ هيَكةان كةو دناظةدا ضةةندين       مايتوكوندريا

وىَ بةرهةةةةةمئينانا  ناظيَكداضةةةوون هةنةةةة دبيةَةةذنىَ كريسةةةتا  فرمةةةانىَ     

 تيَهنىَ ية دماوىَ خؤلا كريبسى و فوسفؤركرنا   ئؤكسجينى.

لايسؤسةةةةؤم هةةةةةذمارةكا ثةقينةةةةةكيَن ثةةةةرى ئةةةةةةنزيمن و فرمةةةةةانىَ وان      لايسؤسؤم

هةرسةةةكرنا ثيَكهاتةةةةييَن خانةةةةيى يةةةة  يانةةةذى داعويرانةةةا وان تنةةةتيَن      

 دهيَنة دناظ خانيَدا .

يكن و ثةردةيان هاتينة نخةافتن  فرمةانىَ وان   هندةك كيسكيَن بوو ثةقينكيَن ظةرِيَذ

عةمباركنا ثرؤتيناية و تا دةمةىَ خانةة ثيةَدظى دبيتةىَ شةنى درِيَذيتةة       

 دناظ خانيَدا.

بةةةةةةةةةةةةةورى هةةةةةةةةةةةةةويرو  

 بؤريوكيَن هوير

هةةةذمارةكا رِينةةةاليَن ثرؤتينةةةى يةةةيَن درِيةَةةذن  ئةةةةظ ئؤرطانيَلةةةة خةةةانىَ     

 ة دطرن.ن و لظينا و هاتنوذوونا وىَ   ستؤيىَ خؤظرِيَزدثا

دو ضةةةةيلكيَن كةةةةةورتن و ذ بةةةةةؤرييَن بوةةةةوي  ثيَكةةةةةدهيَن و دكةظنةةةةةة      ناظةندوك

نيَزيكةةةةةى نةةةةةاظكىَ  ل دةمةةةةةىَ كريةةةةةارا دابةشةةةةةبوونا خةةةةةانىَ هاريكاريةةةةةا     

 كرؤمؤسؤمان دكةن بةرةظ جةمسةريَن خانيَظة بون.
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 3.1ويَنىَ 

 ثيَكهاتةييَن سةرةكى ييَن خانةيةكا طيانةوةرى
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  كؤثيكرن و وةرطيَرِان: ركيبوونىَثروسيَسا دووجا       

 وةيايةىَ خةانىَ كوثيةةكا هةظنةيَ     DNAثروسيَسا دووجاركيبوونىَ ئةةو كريارةيةة يةاكو    

هيَمةايىَ   Transcriptionدةمىَ دابةشبوونا خانةيى  كريةارا كةؤثيكرنىَ    خؤ دروست دكةت ل

ل دويظةدا   يةا قالةن.    DNAل بةر شةريتةكا    mRNAدكةتة سةر كريارا دروستكرنا كوثيةكا

يَن دنةاظ سةايتوثمزميدا ئيَكطريةت بةةؤ    رِايبؤسةؤم يةة دىَ نةاظكىَ   جهيَليةت و  دطةةل       mRNAئةةظ  

 . Translationدروستكرنا ثرؤتينان   كريارةكىَ دبيَذنىَ وةرطيَرِان 

 
 3.2ويَنىَ 

 كريارا كوثيكرن و وةرطيَرانىَ ل دةظ خانةييَن ناظ  دروست

 



41 

 

دمةةةاوىَ كريةةةارا دووجةةةاركيبوونىَ دا  هنةةةدةك وريةَةةن    تيكةشةةةةفريت شاشةةةيةكة ثةيةةةدادب 

كةشةةةةةةفريتان   شةةةةةيَوةكىَ سروشةةةةةتى و ذدةظخةةةةةؤ ثةيةةةةةدادبن  رَ هةةةةةذمارةكا مةةةةةةزن ذ ئةطةةةةةةرىَ      

كارتيَكرنةةةةةا جؤرةهةةةةةا مةةةةةاددةييَن كيميةةةةةايى كةةةةةو دبيةَةةةةذنىَ مةةةةةادةةيَن ثةيةةةةةداكرنا كةشةةةةةةفريتىَ        

Mutagen  .ثةيدادبن 

تيَدا نينة و مةرؤظ هةسةت ثةىَ ناكةةت  رَ هنةدةك      هةرضةندة ثذيا ظان كةشةفريتان زيان  

جارانذى زيانةكا مةةزن هةيةة و دكةوذةكن  دهنةدةك بارودؤخانةدا كةشةةفريتىَ مفةا تيةَدا هةيةة.          

ثةيدابوونا كةشةفريتان رولةكىَ طرن  وبةرضاظ د ئافراندنا هةمةجؤريا ثيَكهاتنا بوَماوةيى يا 

 هةر  رةطةزةكى هةية.

 

 

 

 وكيَمةدابةشبووندابةشبوونا ئاسايى 

يانةةةةةذى يةةةةةةا دةرزيلةةةةةةيى دهيَتةةةةةة ثيَناسةةةةةةكرن ثروسيَسةةةةةةا       Mitosisدابةشةةةةةبوونا ئاسةةةةةايى   

بكةةة(  ئةةةظ دابةشةبوونة ل وى دةمةةى ثةيةةدادبيت     3.1دابةشةبوونا نورمةةال يةا خةةانىَ )تةماشةةةى ويَنةىَ     

شةةكرنىَ  دةمىَ خانةييَن لةشى ثيَدظى   بةرهةم ئينانا هذمارةكا زيَدةتر يا خانةيان بيةت بةؤ طة  

يان ذى بؤ جهطرتن و خؤضاككرنىَ. ئةنجامىَ دابةشبوونا ئاسايى دوو خانةييَن هةظنيَوةنة دطةل 

 هةمان هذمارا كرؤمؤسؤمان ئةظيَن ل خانةيا دةستثيَكيَدا هةين.

دهيَتة ثيَناسةكرن ثروسيَسا دروستبوونا طةميتان )خانةييَن  Meosisكيَمةدابةشبوون 

ثيَنطاظانةدا وةكةةى دابةشةبوونا ئاسةايية  رَ جةوداهى ئةةوة ئةةةنجامىَ       سيَكسةى(. ئةة جةؤرة دطةلةةك     

وىَ يىَ دوماهيىَ ضوار خانةييَن نوى ثةيدادبن نةكو دوو دوو خانة  هةر ئيَ  ذ ضوار خانةييَن نوى 

 Somaticثةيةةدابوى نيظةةا هةةذمارا كرؤمؤسةةؤمان تيةَةدا هةيةةة. ل دةظ مرؤظةةى  خانةةةييَن لةشةةى          

Ccell  جةةةةةووتيَن كرؤمؤسةةةةةؤمان )جةةةةةووت كؤمةةةةةةلا     23يَكةةةةةدهيَت ئةةةةةانكو  كرؤمؤسةةةةةؤمان ث 46ذ

كرؤمؤسةةؤمان   23كرؤمؤسةةؤمى(  ثنةةتى ثروسيَسةةا كيَمةدابةشةةبوونىَ طةةةميت دبيتةةة خؤدانةةا    

 ئانكو نيظا هذمارا كرؤمؤسؤمان ) تاك كؤمةلا كروموسومى(.
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 3.3ويَنىَ 

 دابةشبوونا ئاسايى ل دةظ خانةييَن طيانةوةران
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 خانةيى ليَكطوهؤرينا

خانةةة   رةخ ئيَكظةةةبن يةةان ضةةةند ذ ئيَكةةودوو دويةةربن دظيةةت ثةيوةنديةةةكا مةةوكم دناظبةةةرا         

وانةةةةدا هةةةةةبيت ذثيَخةمةةةةةت هنةةةةدىَ هةةةةةمى سيسةةةةتةميَن لةشةةةةى   شةةةةيَوةكىَ نورمةةةةال كةةةةارىَ خةةةةؤ        

 ان بهيَتة دةربرِين.رِيَكئةنجامبدةن. ئةظ ثةيوةندية دبيت   طةلةك 

نةةان كةةو ئيَكسةةةر دهيَنةةة رِيةَةذتن بةةؤ نةةاظ خةةوينىَ  يةةان ذى      وةك هؤرمؤ  ثةةةيامنيَريَن كيميةةايى 

ظةطوهيَزةريَن دةمارى كو ذلايىَ خانةييَن دةمارانظة دهيَتة رِيَذتن  ئةظ ثةيامنيَرة دشةيَن فرمةانيَن   

 و بلةز بيَخن يانذى هيَدى بكةن. ضالَاكخانىَ 

ئةطةةرىَ قةدةةةةكرنا    ثةيوةنديا فيزيايى يا دناظبةرا خانةيةكىَ بؤ ئيَكا دى دبيةت ببيتةة   

ثةيوةنةةةديىَ دناظبةةةةرا وانةةةدا كةةةو طةلةةةةةك جةةةاران دهيَتةةةة دةربةةةرِين وةك بيَدةنطكةةةةرىَ دابةشةةةةبوونا          

ئاسةةةايى. هةةةةر دةمةةةةىَ خانةةةة نةشةةةةيا بةرسةةةظا قةدةةةةةةةكرنا ثةيوةنةةةديكرنىَ بةةةةدةت و بةةةةردةوام و بةةةةىَ         

 كؤنذؤل دابةش ببيت دىَ ذكاركةظيت  دبيذنة ظى حالةتى شيَرثةنوة.
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 كويز

 

 : رِاستة يان شاشة

ل دةظ خانةييَن ناظ   دروست   ثةردة ل دورماندورى ناظكيَن وان نيةنن و هةذمارةكا كةيَم     .1

 )شاشة( يا ئؤرطانيَمن هةنة.

 )رِاستة( كيَمةدابةشبوون ثروسيَسا دروستبوونا طةميتانة. .2

 

  : بطةهينة ئيَ 

 ؤلكرنا خانىَ يةسةنتةرىَ كؤنذ .a لايسؤسؤم                               .1

هنةدةك ثةقينةةكن ئةةنزيميَن هةرسةةكرنىَ     .b ناظةندوك                               .2

 تيَدا هةنة

دةزطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهىَ  .3

 طولجى

c. ماددةييَن ستيرودى دروست دكةت 

هاريكاريةةا هةةاتن و ضةةوونا كرؤمؤسةةؤمان     .d رِايبؤسؤم .4

 دكةت دماوىَ دابةشبوونا خانةيى دا  

ؤمان ثةقينةةةةةةةكيَن دةردانةةةةةةةىَ  و لايسؤسةةةةةةة    .e ناظ     .5

 دروست دكةت

ناظةندة ثمزمةةتؤرا   .6

 زظر

f. ثرؤتينان دروست دكةت 

  

1.b      2.d    3.e     4.f      5.a       6.c 
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 بةشىَ ضوارىَ

 

 

 شةةةةةانة

Tissues 
 

 

 د ظى بةشى دا ظان بابةتان بخوينة:

 َشانةييَن نخافتنى 

 َشانةييَن ثيَكظةطريَدانى 

 شانةييَن زةظلَةكان 

 رانشانةييَن دةما 

 كويز 
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شانة دهيَتة ثيَناسةكرن خرِظةبوونا هذمارةكا خانةييَن وةكهةظ كو فرمانةكىَ تايبةت 

جةةةةؤريَن شةةةةةانةيان هةنةةةةة و هاتينةةةةةة دابةشةةةةكرن بةةةةةؤ سةةةةةةر       25ئةنجامةةةةددةن. لةشةةةةةىَ مرؤظةةةةى ثةةةةةذ ذ    

ضةةةوارطرؤثان ئةةةةةوذى: شةةةةانةييَن نخةةةةافتنىَ  شةةةةانةييَن ثيَكظةةةةة طريةَةةةدانىَ  شةةةةانةييَن زةظلةَةةةةكان و      

 نةييَن دةماران.شا

 

 شانةييَن نخافتنىَ

ى و شةكةفتيَن  ظةالَاه شانةييَن نخافتنىَ لةشةى و ريةىَ ئةنةداميَن لةشةى دنخةيَظن  هةرديسةان       

لةشةةةى ذى ذناظةةةدا دنخيَظيةةةت و هةةةذمارةكا ظةرِيةَةةذان دروسةةةت دكةةةةت. فرمةةةانىَ ظةةةان جةةةؤرة شةةةانةيان      

ةييَن نخةافتنىَ دكةظيتةة لايةىَ ذ دةرظةة     ثاراستن  مذين  دةرهاظيَذتن و رِيَذتنة. تةخا دةرةكى يا شان

ى و شةكةفتيَن نةاظ لةشةى. رَ كةويرترين تةةخا ظةان شةانةيان        ظةالَاه يىَ لةشى يان ذى لايىَ دةرظةةيىَ  

. دنةاظ شةانةييَن نخةافتنىَ دا   بةةؤرييَن    Basement membraneدكةظيتةة سةةر ثةةردا بنكةةى     

ة طريةَةةةدايى ثيَكةةةدهيَت و ل دويةةةظ ظةةةةان    خةةةوينىَ نيةةةنن بةةةةلكؤ ذ هةةةةذمارةكا خانةةةةييَن بهيةَةةز  ثيَكظةةة      

 بنةمايان دهيَنة دابةشكرن:
 

 هذمارا تةخيَن خانةيان:  .1

 تةخا ئيَكانة دهيَتة نياسين   شانةيا نخافتنىَ يا سادةSimple Epithelium  

            دةمةىَ شةانة ذ هةذمارةكا تةةخان ثيةَ  بهيةَت  دهيَتةة نةاظكرن   شةانةيا نخةافتنىَ يةةا

 Stratified Epitheliumفرةضين 

 يظ شيَوىَ خانةيان: ول د  .2

  )خانةييَن ثةحن ) خانةييَن ثيلةكShape Squamous 

  خانةييَن شةش لاCuboidal Shape 

 َن ستؤنى خانةييColumnar Shape 

خانةةةييَن نخةةافتنىَ يةةيَن فرةضةةين و ثةةةحن تةخةةةكا ثرؤتينةةان ذلايةةىَ ذ دةرظةةة هةيةةة دبيةَةذنىَ        

اهيَليةت ئةاظ دنةاظ شةانةيا نخةافتنىَ رِا ببؤريةت و بوةيتة        كو فرمةانىَ وىَ ئةةوة ن   Keratinكيراتين 
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ى و ئةنةداميَن نةاظ لةشةى دنخةيَظن ئةةظ تةةخا كيراتينةى        ظةالَاه  رؤيىَدناظ لةشى دا  رَ ئةو شانةييَن 

 تيَدا نينة.

وةكةى شةانةييَن نخةافتنىَ يةيَن      .Transitional E شةانةييَن نخةافتنىَ يةيَن طوهةارتى     

  تنةةةىَ تةةةخا سةةةر رؤيةةىَ وان قةبارةيةةةةكىَ مةةةزن و ذ شةةيَوىَ ثيلةةةةكى        ثةةةحنن و بةةىَ كيراتينةةة  رَ   

هاتينة طوهارتن بؤ شيَوةيةكىَ طرؤظر  هةرديسان دبيت هندةك جاران خانةةييَن وان دوو ناظة    

هةبن  ظان جؤرة شةانةيان فرمانةةكىَ طةلةةك تايبةةت هةيةة ئةةوذى ئةةوة دهيَليةت رؤيةىَ ذناظةدا يةىَ            

 ىَ درِيَذبيت و ذيَ  بهيَتة كيَنان   تايبةت دةمىَ تذى ميز دبيت.بؤريا ميزىَ و ميزلدانك

دماوىَ وةرِاركرن و ثيَنكةفتنىَ دا  هندةك خانةةييَن نخةافتنىَ يةيَن تايبةةت جهةىَ شةانةييَن       

ثيَكظةطريةَةةدانىَ ئةةةةويَن دكةظنةةةة دبةةةن وانةةةدا داطيردكةةةةن و هنةةةدةك كوطةةةةهيَن رِيةَةةذتنىَ يةةةيَن       

. دوو جةؤريَن ظةرِيةَةذان هةنةة  ظةرِيةَةذيَن نةةاظخؤيى    Glandذنىَ ظةرِيةَةذ تايبةتمةنةد دروسةةت دكةةن دبيةَة   

Exocrine Gland       ا وان كةرةسةتيَن خةةؤ درِيةَةذن    رِيَكةة  ظةةان ظةرِيةَذان هنةةدةك جةوك هةنةةة كةو

رَ   جةةوك نيةةنن و ثذيةةا ئةةةو      Endocrine Gland جةةؤرىَ دوىَ دبيةَةذنىَ ظةرِيةَةذيَن نةةاظخؤيى     

بيَذنىَ هؤرمةؤن و   شةيَوةيةكىَ رِاسةتةوخؤ درِيَذنةة نةاظ خةوينىَ يةان جهةىَ         ماددةييَن بةرهةم دئينن د

 مةرةم ثىَ هةى.

ا رِيَكةةةظةرِيةَةذيَن دةرةكةةى دهيَنةةة دابةشةةكرن بةةؤ سةةةر سةةىَ جةةؤران ئةةةوذى ل سةةةر بنةةةمايىَ وىَ            

 ماددةييَن خؤ ثىَ درِيَذن  ظةرِيَذا ميزؤكراين  ظةرِيَذا ئةثؤكراين و ظةرِيَذا هؤلؤكراين.
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 4.1 ويَنىَ

 شانةييَن نخافتنىَ
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 : ظاظارِتنا شانةييَن نخافتنىَ 4.1خنتىَ 

 جهىَ وىَ فرمان ثيَكهاتن   جؤرىَ شانىَ

شةةانةيا نخةةافتنىَ  

 يا سادة و ثةحن

ذ تةخةةةةةةةةةةكا خانةةةةةةةةةةةييَن  

ثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةحن و وةكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى  

 ثيلةكان ثيَكدهيَت.

بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلَاظكرن و 

 فيلتةكرن

ثيةَةةةة  ئينانةةةةةا ديةةةةةوارىَ بةةةةةؤريكيَن    

كيسةةةةةةةةةكيَن خةةةةةةةةوينىَ  نخافتنةةةةةةةةةا  

هةةةةةةواي )ئةةةةةةةلظيولاى(  نخافتنةةةةةةا   

ئةنةةةةةةةةداميَن هناظةةةةةةةةان و نخافتنةةةةةةةةا  

 شكةفتيَن ناظ لةشى.

شةةانةيا نخةةافتنىَ  

يةةا سةةادة و شةةةش    

 لا

ذ تةخةةةةةةةةةةكا خانةةةةةةةةةةةييَن  

 شةش لايى ثيَكدهيَت.

دةرهاظيةَةةةةةةةةةةةةذتن  

 رِيَذتن و ميَذان

نخافتنةةةا ريةةةىَ هيَلينكةةةا ئةةةةافرةتىَ     

نخافتنةةةا بةةةؤريكيَن طولويسةةةكىَ   

ذا تفةةةةةةةةةةةةةةةىَ و جةةةةةةةةةةةةةةوكيَن ظةرِيةَةةةةةةةةةةةةةة 

 ثةنكرياسىَ.

شةةانةيا نخةةافتنىَ  

 يا سادة و ستؤنى

ذ تةخةةةةةةةةةةكا خانةةةةةةةةةةةييَن  

سةةةةتؤنى و بةةةةةىَ كولةةةةة    

 ثيَكدهيَت 

ثاراستن  رِيَذتن 

 و ميَذان

نخافتنةا سيسةتةمىَ هةرسةكرنىَ و    

جةةةةوكيَن رِيةَةةةةذتنىَ يةةةةيَن هنةةةةةدةك    

 ظةرِيَذان.

شةةانةيا نخةةافتنىَ  

يةةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةةادة يةةةةةةةةةةا  

كولكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدار و 

 ستؤنى

 ذ تةخةةةةةةةةةةكا خانةةةةةةةةةةةييَن 

سةةةةةةةةةةةتؤنى و كولكةةةةةةةةةةةةدار  

 .ثيَكدهيَت

فرمةةةةةةةةةةةةةةةةةانىَ وىَ  

 ةظةطؤهاستن

نخافتنا رِةحمىَ ئافرةتىَ )جوكةا  

فةةةةةةةةةةةالوثى( و هنةةةةةةةةةةةةدةك جهةةةةةةةةةةةةيَن   

دةستنينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانكرى ذ بؤريةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  

 هةناسةدانىَ.

شةةانةيا نخةةافتنىَ  

يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 

طةندةفرةضين و 

 شيوة و ستؤنى

ذ تةخةةةةةةةةةةكا خانةةةةةةةةةةةييَن  

سةةةةةةةةتؤنى و كولكةةةةةةةةدار و  

 وثيَ  ثيَكدهيَت رِيَكنة

يَذتن ثاراستن  رِ

 و لظين

نخافتنةةةةا ريةَةةةرةوىَ هةناسةةةةةدانىَ و   

 بؤرييَن ناظ طوهى.
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شةةانةيا نخةةافتنىَ  

يةةةةةةةةةةا فرةضةةةةةةةةةةين و  

ثيلةةةةةك )شةةةةانةيا   

خةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةؤدان  

 كيراتين(

ذ هةةةةةةةةةةةذمارةكا تةةةةةةةةةةةةخان  

ثيَكةدهيَت  تةةةخا ذ دةرظةةة   

يةةةةةةةةةا ثةةةةةةةةةةةحن و مريةةةةةةةةةةة و   

 كيراتين ل سةر هةية.

 نخافتنا ثيستىَ لةشى ستناثار

شةةانةيا نخةةافتنىَ  

يةةةةةةةةةةا فرةضةةةةةةةةةةين و  

يلةةةةةك )شةةةةانةيا   ث

 بىَ كيراتين(

ذ هةةةةةةةةةةةذمارةكا تةةةةةةةةةةةةخان  

ثيَكةدهيَت  تةةةخا ذ دةرظةةة   

يةةةةةةةا ثةةةةةةةةةحن و زينةةةةةةةةدى و   

شةةةةةةةيَدارة و كيراتةةةةةةةين ل  

 سةر نينة.

و  ثاراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتن 

 نةرمكرن

نىَ  خافتنا شكةفتا دةظى و دف

ى سكئةندامىَ سي بؤريا خوارنىَ 

يىَ ئافرةتىَ و كةنار دةسنظيَذا 

 ستوير.

شةةانةيا نخةةافتنىَ  

 و يةةةةةةةةةةا فرةضةةةةةةةةةةين 

 شةش لا

هةةةةةةةةةةردةم ذ دوو تةةةةةةةةةةخيَن   

خانةةييَن شةيَوة شةةةش لا   

 ثيَكدهيَت.

بهيَزكرنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 

ديةةةةةةوارىَ بؤريةةةةةةا  

 هةرسكرنىَ.

نخافتنةةةةةةا جةةةةةةوكيَن مةةةةةةةزن يةةةةةةيَن   

ظةرِيةَةةةةةةةةةةةذيَن خةةةةةةةةةةةةةؤهىَ و تفةةةةةةةةةةةةةىَ و   

 ثةنكرياسىَ

شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانةيا  

 طوهارتى

ذ هةةةةةةةةةةذمارةكا تةةةةةةةةةةةخيَن  

خانةةةةييَن طرؤظةةةر و بةةةةىَ   

 كيراتين ثيَكدهيَت.

ذيَككيَنةةةةةةةةةةةةةةةان و 

 رنبةرفرةهك

 

نخافتنةةا بةةؤرييَن ميةةزىَ و هنةةدةك   

ثارضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيَن ميزلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدانكىَ و  

 ئافرةتىَ. مالَبوويكىَ

 

 شانةييَن ثيَكظةطريَدانىَ

 ئيَ  ذ ثيَكهاتةييَن هةرة سةرةكى و طرن  ييَن شانةييَن ثيَكظةطريةَدانىَ مةاددىَ قالبةة   

يَن ئةنةةةةدامى . ئةةةةظ قالبةةةة ذ هةةةذمارةكا ذيَكجةةةودا يةةةا كةرةسةةةتةي      Matrixيةةةىَ دبيةَةةذنىَ مةةةةتريك     

ثيَكةةدهيَت كةةو فرمةةانىَ وىَ ثيَكظةطريةَةدانا خانةيانةةة بةةؤ ثيَكئينانةةا شةةانةيان. هةرديسةةان شةةانةييَن      

ن  زيَدةبارى بةرهةمئينانا كةرةستةييَن رِيَزثيَكظةطريَدانىَ شانةييَن دى ذى ثيَكظةطريَددةن و دثا

 خستن و ثاراستنىَ.رِيَك
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 4.2خنتىَ 

 يَدانىَظاظارِتنا شانةييَن ثيَكظةطر

 جهةىَ وىَ فرمانىَ وىَ  خانة و قالن جؤرىَ شانىَ

شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانةييَن  

ثيَكظةطريةَةةدانىَ يةةةيَن   

 خاظ

  خانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةييَن

 فايبروثمست.

    رِينةاليَن كةؤلاجينى

 لاستيكى

 ثيَكظةطريَدان

 ثاراستن

 شيَداركرن

 

 دناظ كويراتيا ثيستيدا

دورمانةةةةةدورى زةظلةَةةةةةةك و  

بةةةةةةةةةةةةةةةةؤرييَن خةةةةةةةةةةةةةةةةوينىَ و   

 ئةنداميَن لةشى.

ن شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانةييَ

ثيَكظةطريةَةةدانىَ يةةةيَن   

 ضر و رِينال

  خانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةييَن

 فايبروثمست.

    رِينةاليَن كةؤلاجينى

يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيَن ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر و  

 ثاكيتكرى

 بهيَزكرن

 نةرمكرن

بةسةةةةةةةةةةةةتةريَن دناظبةةةةةةةةةةةةةرا  

هةسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتيكان  

Ligament 

ذةهةةةةةةةةةةةةةةيَن زةظلةَةةةةةةةةةةةةةةكان   

Tendon 

شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانةييَن  

ثيَكظةطريةَةةدانىَ يةةةيَن   

 لاستي 

  خانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةييَن

 فايبروثمست.

 .رِيناليَن لاستيكى 

 

 مكرننةر

 ثفكرن

 بةةةةةةةةةةةةةةةةؤريكيَن خةةةةةةةةةةةةةةةةوينىَ  

طةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةورى  بؤريةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  

هةناسةةةةةةدانىَ  بةةةةةةؤريكيَن  

 هةناسةدانىَ

شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانةييَن  

ثيَكظةطريةَةةدانىَ يةةةيَن   

 تؤر

  خانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةييَن

 فاطوسايت.

   رِينةةةةاليَن تةةةةؤرى دنةةةةاظ

قالبةةةةةةةةةةكىَ وةكةةةةةةةةةى  

 جيَلييَ دا 

فرمةةةةةةةةةةةةةةةانىَ وىَ  

 داعويرانة

مةةةةةةةةةيَمك  خالخالةةةةةةةةةة    

يَن ليمفةةةةةةةةةةاوى   رِيَكطةةةةةةةةةة 

  مةذيىَ هةستيكان

تةةةةةةخا هةةةةةايثؤديَرمى يةةةةةةا   عومباركرنةةةةةةةةةا  خانةييَن دوهنى.  يَن دوهنىشانةي

دةوروبةةةةةةةةةرى ئةنةةةةةةةةداميَن  
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     برِةكةةةةةةةةا كةةةةةةةةيَم يةةةةةةةةا

 ماددىَ قالبى

 لةشى بةزى

 كرِكرِط

   كرِكرِطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا

 هيالينى

 كرِكرِطا رِينار 

   كرِكرِطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا

 لاستيكى

  خانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةييَن

 كوندروسايت.

  رِينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاليَن

كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةؤلاجينى.  

رِينةةةةةةاليَن لاسةةةةةةةتيكى  

 دناظ كرِكرِطان دا.

 استنثار

 بهيَزكرن

 نةرمكرن

طةةةةةةةهيَن ثةةةةةةىَ  بةةةةةةؤرييَن   

هةناسةةةةةةةةةةةةةدانىَ  دفةةةةةةةةةةةةةن   

 طوهىَ ذ دةرظة  طةورى

 هةستي 

 هةستيكىَ رِةق 

  َهةسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتيكى

 ئيسفةنجى

  خانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةييَن

 ئوستيوسايت.

  رِينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاليَن

كةةةةؤلاجينى  مةةةةاددىَ   

كاربؤناتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  

 كالسيومى.

 بهيَزكرن

 ثاراستن

 هةستي 

خانةةةةةةةةةييَن سةةةةةةةةور يةةةةةةةةةيَن    خوين

 خوينىَ

يةةةةةةةيَن   خانةةةةةةةةييَن سةةةةةةةثى  

 خوينىَ

 ثةريَن خوينىَ

 ثمزما 

ا ظةطؤهاسةةةةةتن

مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاددةييَن 

خةةةةةةةةةةةةةةةؤراكى و 

 ثاشةرؤكان

سيسةةةةةةةةةةتةمىَ زظرؤكةةةةةةةةةةا   

 خوينىَ
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 4.2 ويَنىَ

 دناظ نموونةيةكا خوينىَ دا هةمى ثيَكهاتةييَن وىَ دديارن

 

 شانةييَن زةظلَةكان

قبوونةا وان لظينةىَ   ا خةاظبوون و رِة رِيَكة زةظلَةك جؤرةكىَ شاناية دناظ لةشىَ مرؤظى دا كو   

دناظ لةشى دا ثةيدادكةت و كةرةستةيان دئينيت و دبةت  هةرديسان دبيتة ئةطةةرىَ ثةيةداكرنا   

لظينىَ بؤ ثارضةيةكا لةشى دطةل بةرضاظ وةرطرتنا ثارضةييَن دى  زيَدةبارى طوهارتنا جهةى بةؤ   

 ئيَكى دى.

  بةةرةظ ئاراسةتنىَ   Muscle Fiberخانةةييَن زةظلةَةكان كةو دبيةَذنىَ رِينةاليَن زةظلةَةكان       

نةا رِينةةالان ذ ئةةةنجامىَ بةرسةةظدانىَ بةةؤ    وكةةا كورتبويَخةاظبوونىَ درِيةَةذدبن و لظينةةىَ ئةنجامةةددةن   رِ  

 ثةيامةكا دةمارى ياكو ذ مةذى دهيَت.
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زيَدةبارى سيفةتيَن خاظبوون و رِةقبوونىَ  هةةمى رِينةاليَن زةظلةَةكان دةمةار هةنةة و بةرسةظا       

ةمةةةاران ددةن  هةرديسةةةان سةةيفةتا لاسةةةتيكى و شةةةيانيَن دريةَةةذبوونىَ هةنةةةة.       ثةةةياميَن سيسةةةتةمىَ د 

طنةةتى سةةىَ جةةؤريَن زةظلةَةةكان دنةةاظ لةشةةى دا هةنةةة  ئةةةوذى زةظلةَةةكيَن حةةور  زةظلةَةةكيَن در و        

 زةظلَةكيَن ثةيكةرى.

 كريارا ميتاثؤليزمىَ دناظ خانةييَن زةظلَةكان دا دبيتة ئةطةرىَ بةرهةمئينان تيَهنىَ وةك

بةرهةةةةمىَ وىَ يةةةىَ دومةةةاهيىَ  زةظلةَةةةةك نيَزيكةةةى نيظةةةا كيَنةةةا لةشةةةةى مرؤظةةةى ثيَكةةةدئينن  رِينةةةةاليَن          

يا رِينةار دا   ضةالَاك زةظلَةكان هةتا د حالةتىَ بيَهنظةدانىَ ذى دا هةر يةىَ د رةوشةةكا بةةردةوام يةا     

شةى دابةين دكةةت     ذبةر ظىَ ضةندىَ زةظلَةك دهيَنة هذمارتن ذيَدةرىَ سةرةكى يىَ طةرماتيىَ بةؤ لة 

هةرديسةةةان جيَطيركرنةةةا ثةةةم طةةةةرماتيا لةشةةةى يةةةا بلنةةةد ذ ئةةةةنجامىَ هةظسةةةةنطيا نةةةاظخؤيى دبيتةةةة       

 ئةطةرىَ ثةيداكرنا بارودؤخيَن طونجايى بؤ كريارا ميتاثؤليزمىَ.
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 4.3 ويَنىَ

 هةر سىَ جؤريَن شانةييَن زةظلَةكان دناظ لةشىَ مرؤظى دا
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 4.3خنتىَ 

 لَةكانسيفةتيَن شانةييَن زةظ

جؤرىَ 

 زةظلَةكىَ

 فرمان ثيَكهاتن جهىَ وىَ

زةظلَةكا 

 حور

دنةةةةةةةةةةةةةةاظ ديةةةةةةةةةةةةةةةوارىَ  

ئةنةةةةةداميَن لةشةةةةةةى  

 داييَن ظالَا

درِيةَةةةةةةةةةةةذن و رِينةةةةةةةةةةةةاليَن  

وةكةى تةشةيكان هةنةة    

و ناظكةةةةةةةةةةةةةك   تنةةةةةةةةةةةةةىَ  

دناظدايةةةةةةة و د هيَلةةةةةةدار  

 نينن.

بةةةةةةىَ حةةةةةةةزا مرؤظةةةةةةى   

دلظلظيةةةةةةةةت و خةةةةةةةةةاظ  

 دبيت

ارن و رِينةةةةةةةاليَن دلسةةةةةةةد دناظ ديوارىَ در دا زةظلَةكا در

هيَلةةةةةةدار و ناظكةةةةةةةك     

 تنىَ هةية

خاظبوونةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكا  

ريتمةةةةاتيكى هةيةةةةة و  

بةةةةةةىَ حةةةةةةةزا مرؤظةةةةةةى   

 خاظ دبيت

زةظلَةكا 

 ثةيكةرى

جهةةةةةىَ طةهانةةةةةدنا  

جةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةومطيَن 

ا رِيَكةةةهةسةةتيكان    

 ذييَن زةظلَةكان

رِينةةةةةةةةةاليَن هيَلةةةةةةةةةةدار و  

سةةةةةةةةةةةةةةةةتؤنى هةنةةةةةةةةةةةةةةةةةة و  

هةةةةةةةةةةذمارةكا ناظكةةةةةةةةةةان  

 دناظدا هةنة.

  حةزا مرؤظى خةاظ  

 دبيت

 

 

 انةييَن دةماران

هةةةيَن  خانةةةةييَن  يَن خانةةةةيان ثيةَةة  د شةةانةييَن دةمةةةاران   شةةةيوةيةكىَ طنةةةتى ذ دوو جةةؤر   

نيةةورؤن و خانةةةةييَن نيوروطليةةةا. نيةةةورؤن جةةؤرةكىَ خانةةةةييَن دةمارانةةةة و   شةةةيَوةيةكىَ طةلةةةةك      

 ظةشارتى.يا ضالَاكا ثةياميَن دةمارى كو دبيَذنىَ ظةطؤهاستنتايبةت هاتينة تةرخانكرن بؤ 
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خانةةةةييَن نيوروطليةةةةا ذى جةةةؤرةكىَ دى يةةةةىَ خانةةةةةييَن دةمارانةةةة و فرمةةةةانىَ وان ثاراسةةةةتن و      

هاريكاريا خانةييَن نيورؤنة  هذمارا خانةةييَن نيوروطليةا ثيةَن  جةاران هنةدى  خانةةييَن نيورؤنايةة و        

 ةق و لةة    شةةيانيَن دابةشةةبوونا ئاسةةايي يةةيَن مةةةزن هةنةةة دمةةاوىَ ذيانةةةا خةةؤدا  نيورؤنةةا هنةةدةك ضةة           

Dendrite ِخةةةانىَ بةةةؤ   رؤيةةةىَيةةةىَ وىَ يةةةىَ ذ دةرظةةةة درِيةَةةذ دبةةةن ذبةةةؤ بةةةةرفرةهكرنا    ؤهةنةةةة كةةةو ل سةةةةر ر

ذى هةنةةةة كةةةةو   Axonا وان بةةةةؤ نةةةاظ خةةةانىَ. هةرديسةةةةان تةةةةوةر     ظةطؤهاسةةةتن وةرطرتنةةةا ثةةةةيامان و   

ة يانةذى بةؤ   ةخظة ا ثةياميَن دةمارية ذ خانةيةكا نيةورؤن بةؤ ئيَكةا دى يةا   رِ    ظةطؤهاستنفرمانىَ وان 

 ئةندامةكىَ لةشى يىَ بةرسظا وىَ ثةياما دةمارى بدةت .

  طنتى شةش جؤريَن خانةييَن نيوروطليا هةنة  ضوار ذ وان دناظ سيستةمىَ دةمةارى يةىَ   

دهيَنة ديتن كو دبيَذنىَ خانةييَن ئةستيوسايت  ئيثينديمال  ئوليطوديَندروسايت و  CNSناظةندى 

وو جةؤريَن دى كةةو دبيةَةذنىَ خانةةييَن طليكوسةةايتيَن طةةانطليونى )     مايكروطليةا. هةرديسةةان هةةةرد  

خانةةييَن سةةتةلايت( و نيورؤليمؤسةةايت  ) خانةةييَن شةةوان ( دكةظنةة دنةاظ سيسةةتةمىَ دةمةارى يةةىَ         

 .PNSدةوربةردا 

ا ثاكيتكرنةا وان   بةرطةةكىَ دوهةةى و   رِيَكة ن   رِيَزخانةةييَن نيورؤليمؤسةايت  تةةوةران دثةةا   

ا ثةةةةياميَن دةمةةةارى  ظةطؤهاسةةةتنيةَةةذنىَ ميةةةالين  ئةةةةظ بةةةةرطىَ ميةةةالينى هاريكاريةةةا    ثرؤتينةةةى كةةةو دب 

 نى ييَن ذناظوويى دكةت.ؤورضاكرنا خانةييَن ني دكةت و هاريكاريا دووبارة
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 4.4 ويَنىَ

 خانةيةكا دةمارى كو تيَدا تةوةرىَ خانىَ و ضةظ و لسيَن وىَ د ديارن
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 كويز

 يان ثرِبكة:ظالَاهظان 

 .________ن نخافتنىَ ياكو ذ دوو تةخيَن خانةيان يان ثذ ثيَكدهيَت دبيَذنىَ شانةييَ .1

دنةةاظ ديةةوارىَ رويظيكةةان دا   ________خاظبوونةا ريتمةةاتيكى يةةا شةةانةيا زةظلةَةةكا ذ جةةؤرىَ     .2

 دبيتة ئةطةرىَ لظاندنا كةرةستةييَن خوارنىَ بىَ حةزا مرؤظى. 

 .________خوينىَ دا دبيَذنة ماددىَ قالن ئانكو مةتريك  يىَ دناظ  .3

يةةيَن خانةةةييَن نيورؤنةةا ثةةةياميَن دةمةةارى وةرطةةرن و بةةؤ نةةاظ خانةةةيا نيةةورؤنىَ          ________ .4

 ظةدطوهيَزن.

ذ هذمارةكا ناظكان ثيَكةدهيَت و رِينةاليَن هيَلةدار و     ________شانةيا زةظلَةكا ذ جؤرىَ  .5

 ستؤنى هةنة.

خانةةةةييَن شةةةوان( بةرطةةةةكىَ    بةةةةرطىَ دوهةةةن و ثرؤتينةةةى يةةةىَ خانةةةةييَن نيورؤليمؤسةةةايت )     .6

 ل دورماندورى تةوةرىَ خانةيا نيورؤنىَ دروست دكةت. ________

 

 

 بةرسظ                                                                

 شانةيا نخافتنىَ يا فرةضين .1

 زةظلَةكا حور .2

 ثمزما .3

 ضةق و ل  .4

 ثةيكةرى .5

 ميالينى .6
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 بةشىَ ثيَنجىَ

 

 

 

 

 افتنىَسيستةمىَ نخ

Integumentary System 
 

 

 د ظى بةشى دا ظان بابةتان بخوينة:

 َفرمانيَن سيستةمىَ نختفتنى 

 ثيَكهاتةييَن ثيستى 

 ثاشبةنديَن ثيستى 

 فسيولوذيا ثيستى 

 كويز 
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سيسةةتةمىَ نخةةافتنىَ   شةةيَوةيةكىَ سةةةرةكى ذ ثيسةةتى ثيَكةةدهيَت  زيةَةدةبارى هةةذمارةكا      

% ذ كيَنةةا لةشةةىَ  7ظةرِيةَةذان و نينوكةةان. ئةةظ سيسةةتةمة نيَزيكةةى    ثيَكهةاتييَن نةةاظنجى وةك مويةةان    

مرؤظى ثيَ  دئينيت و دهيَتة هذمارتن طةهيَنةرةكىَ ديناميكى دناظبةرا لةشىَ مرؤظى و ذينطةها 

 ذ دةرظةدا.

 

 فرمانيَن سيستةمىَ نخافتنىَ
 

خسةتنا  رِيَك فرمانيَن سةرةكى ييَن سيستةمىَ نخافتنىَ ثيَكةدهيَن ذ ثاراسةتنةكا فيزيةايى    

خستنا ثةم طةةرماتيا لةشةى  ميةَذان  دروسةتكرن  وةرطرتنةا هةسةتان و        رِيَكرِيَذا ئاظىَ دناظ لةشى دا  

ةكةىَ فيزيةايى دذى هةذمارةكا مةةزن يةا زينةدةوةريَن       رِيَطرثةيوةنةدى كةرن. ثيسةت دهيَتةة هةذمارتن      

وىَ دناظبةةرا    pHتى ) ثةم هوير و ئاظىَ و تينكيَن زيانبةخنيَن سةربنةفنى. سيفةتا ترِشةاتيا ثيسة  

ةكةةةىَ باشةةةة بةةةؤ نةةةةهيَمنا طةشةةةةكرنا ثذيةةةا مايكروئؤرطةةةةانيزميَن       رِيَطرثمدايةةةة (   6.8تةةةا   4.0

 نةخؤشى ثةيداكةر.

يةةةت   تايبةةةةت دةمةةةىَ ل جهةةةةكىَ هنةةة  بيةةةت      رِيَزثيسةةةت لةشةةةىَ مرؤظةةةى ذ هنةةةكبونىَ دثا   

بويتة دناظ ئاظىَ دا. ثم طةرماتييا لةشةىَ  يت دةمىَ رِيَزدهةمان دةمدا ذ ميَذينا ئاظىَ يا زيَدةذى دثا

ثلةةييَن فةةهرنايتى ( دهيَتةة جيَطيركةرن         98.6)  ثلةةييَن سةيليزينة   37مرؤظى يا نورمال كو 

هاريكارييا كارتيَكرنيَن لةرزين و خؤهدانىَ  زيةَدةبارى رِةقبةوون و خاظبوونةا بةورى يةيَن خةوينىَ دنةاظ        

ت بةةؤ مةةةذينا برِةكةةا كةةةيَم يةةةا روناهيةةا سةةةةر بنةظنةةةى ذ      ثيسةةتى دا. ثيسةةةت هاريكارييةةا لةشةةةى دكةةةة   

 .Dثيَخةمةت دروستكرنا ظيتامين 

ل ظيةَةرىَ يةةا طرنطةةة مةةرؤظ تيبينيةةا هنةةدىَ بكةةةت كةةو هنةةدةك جةةاران مةةاددةييَن ذةهةةةراوى و            

ا مةةةذينا ثيسةةةتى دضةةةنة دنةةةاظ لةشةةةى دا. ثيسةةةت بوياةةةةا      رِيَكةةةذى هةةةةر    Pesticideميَنةةةوموركوذ 

 طار يا دبيَذنىَ كيراتين دروست دكةت. رِيَزميمنين و ثرؤتينا ثا طار يا دبيَذنىَرِيَزثا

هةرديسان هذمارةكا وةرطريَن هةستان دكةظنة دناظ ثيستى دا    تايبةت ل سةر ثيستىَ 

ديَمةةى و ثةةةةحن  و تبلةةةيَن دةسةةةتى و بنةةةىَ ثيَيةةةان و ئةنةةةداميَن سيَكسةةةى. ثيسةةةت كةةةارليَكىَ دطةةةةل       
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بةشداريىَ د فرمانيَن واندا دكةت وةك سيستةمىَ زظرؤكا هذمارةكا سيستةميَن لةشى دكةت و 

 خوينىَ و سيستةمىَ بةرطريىَ و سيستةمىَ دةماران.

 

 ثيَكهاتنا ثيستى 
 

ذ خانةةييَن  و  Epideris تةخا ثيستى يا ياذ دةرظة دبيَذنىَ ثيستىَ ذسةرظة ئانكو  ئيثيديَرم

تةخيَن خانانة  ئةظ  50تا  30دناظبةرا  نخافتنىَ ييَن فرةضين و ثةحن ثيَكدهيَت كو ستيراتيا وىَ

تةةةخا خانةةا يةةا بةةىَ بةةؤرييَن خةةوينىَ يةةةة  رَ تةةةخا ذ دةرظةةة دمرينةةة و بوياةةةا كيراتةةين ل سةةةر هةيةةةة.              

شةانةيا نخةافتنىَ يةةا ثيسةتى  يةةا فرةضةينة و ل سةةةر بنةةمايىَ ثيَكهةةاتن و فرمةانيَن وان  بةةؤ سةةر ثيةَةن            

 يى بؤ ذناظدا   ظى رِةنطينة : رِؤةر تة دابةشكرن ئةوذى ذ تةخا ستةخان دهيَ

 تةخا رِةق        Stratum Corneum 

 تةخا روهن         Stratum Lucidum 

     تةخا   دندكStratum Granulosum 

     تةخا   سذى Stratum Spinosum 

       تةخا بنةرةتStratum Basale 
 

ىَ و طةلةةك نيَزيكةى بةؤريكيَن    تةخا بنةرةت دكةظيتةة سةةر بنكةىَ بنةةرةت يةا شةانةيا نخةافتن       

خوينىَ ية  كريةارا دابةشةبوونا خةانىَ يةا ئاسةايى دنةاظ تةةخا بنةةرةت هةةتا تةةخا   سةذى رويةددةت              

 Dermis دةمةةةىَ خانةةةة دابةةةةش دبةةةن   تنةةةىَ نيظةةةا وان ثةيوةنةةةدى دطةةةةل تةةةةخا ثيسةةةتى يةةةا ذبنظةةةة       

تى هينطةىَ ئةةةظ خانةة دىَ مةةرن.    ثنةة لةةورِا دمينيةت. رَ خانةةييَن دى ذ بةةؤريكيَن خةوينىَ دويردكةةةظن     

ذ دةرظةةة دضةن  دىَ هيَنةةة طوهةةؤرين بةؤ خانةةةييَن كيراتينوسةةايت      رؤيةةىَدةمةىَ خانةةةييَن مةةرى بةةرةظ    

ىَ ل رِيَكة كو دىَ ثربن ذ ماددىَ كيراتينى. كيراتين ثرؤتينةكة دبيتة ئةطةرىَ رِةقكرنا ثيسةتى و  

ظةةان خانةةةيان ذى دىَ هيَتةةة طوهةةؤرين بةةؤ   ئةاظىَ دطريةةت و ناهيَليةةت دنةةاظ ثيسةةتى را بؤريةةت. شةةيَوىَ     

شةةةةيَوةيةكىَ ثةةةةةحن و وةكةةةةى ثيلةةةةةكان ذ ئةطةةةةةرىَ رِةقبوونةةةةا وان  تةةةةةخا مةةةةرى يةةةةا ثيسةةةةتى وةك        

 خةرةك كاردكةن و ثاراستنا لةشى ذ كارتيَكرنيَن ذينطةها دةرةكى.رِيَك
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هةرديسةةان دنةةاظ تةةةةخا بنةةةرةت و تةةةخا   سةةةذى  خانةةةييَن دروسةةتكرنا بوياةةةةان هةنةةة كةةةو          

دبيَذنىَ ميمنوسايت. ميمنين بوياةةكا رِةن  رةش بؤ قةهوائية و ذلايىَ خانةييَن ميمنوسايتظة 

دايةةة دناظبةةةرا كؤمةةةليَن خةةؤهىَ    ودهيَتةةة بةرهةةةم ئينةةان  بةةرِا ميمنينةةى يةةا بةرهةةةم دهيةَةت يةةا ذيَكجو      

Ethnic Groups وتين . هةرديسان هندةك بوياةيَن ديذى ل سةر ثيستى هةنة وةك بوياةا كةار

كو يا رِةن  زةرة و دناظ خانةييَن ثيسةتى دا دهيَتةة ديةتن  بوياةةا هيموطلةوبين دنةاظ تةةثكيَن سةور         

 ييَن خوينىَ دا هةية.

تا رادةيةكى تا كوير و ستويرة و   Dermisتةخا بن ثيستى ياكو دبيَذنىَ ثيستىَ ذبنظة 

كةةدهيَت و هةةذمارةكا ذيَكجةةودا يةةا     طريةَةدانىَ يةةيَن زةنطةةين   بةةؤريكيَن خةةوينىَ ثيَ     ةذ شةةانةييَن ثيَكظ 

 خانةييَن زيندى هةنة  زيَدةبارى هذمارةكا رِيناليَن كؤلاجينى  لاستيكى و تؤرى.

دنةةاظ تةةةخا بةةن ثيسةةتى دا هةةذمارةكا ظةرِيةَةذيَن خةةؤهىَ و ظةرِيةَةذيَن زةيتةةىَ و سةةةلكيَن مويةةان            

Hair Follicles ارو ئيَنانىَ هةنة.و وةرطريَن هةستان بؤ طةرماتى و سةرما و دةستكرن و فن 

و ثةيوةندى   Papillaryا بنكوذكرِيَزيَن تةخا ثيستىَ ذبنظة هةنة يا ئيَكىَ دبيَذنىَ رِيَزدوو 

و  Reticularا تؤرى رِيَزا دوىَ دكةظيتة دبن ويَدا و يا ستويرة دبيَذنىَ رِيَزذ دةرظة هةية     ثيستىَ

 ثةيوةندى  دطةل تةخا هايثؤديَرمى هةية. 

ديَرم ئةو شانةية يا دكةظيتة دبن ثيستى دا و ذ شانةييَن خاظ و شانةييَن دوهنى تةخا هايثؤ

و بةةةؤرييَن خةةةوينىَ و ليمفةةةىَ ثيَكةةةدهيَت  هةرديسةةةان تةةةةخا هةةةايثؤديَرم تةةةةخا ثيسةةةتىَ ذناظةةةدا   وان          

ئةندامانظةةةة طريةَةةدةت يةةةيَن دكةظنةةةة دبةةةن دا  هةرديسةةةان ئةةةةظ تةخةةةة بةةةةزى ئةةةةمبار دكةةةةت و ثةةةم            

 دئيَخيت. رِيَ ا رِةقبوون و خاظبوونا بؤرييَن خوينىَ رِيَك  طةرماتيا لةشى 
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 5.1 ويَنىَ

 ثيستىَ لةشىَ مرؤظى
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 ثاشبةنديَن ثيستى

ئةةةظ  مةوى  نينةةوك و سةةىَ جةةؤريَن ظةرِيةَةذيَن دةرةكةةى ذ تةةخا ثيسةةتى يةةا ذ دةرظةةة دروسةةت دبةةن        

سةتى طةشةةدكةن و ثاشةى    مى يةا دورسةتكةر  بةةرةظ لايةىَ ذدناظةدا يةىَ ثي      ريَثاشةبةندة ذ تةةخا ئيثيةد   

دطةةهنى تةةخا ثيسةةتىَ ذناظةدا كةو بةةؤرييَن خةوينىَ ل ويةَرىَ هةنةةة خةوارنىَ و ثنةتةظانيا ميكةةانيكى           

 وةردطرن.

رمى يةةا دروسةةتكةرة كةةو بةةةرةظ لايةةىَ خةةوارىَ بةةؤ تةةةخا      يَسةةةلكيَن مويةةان تةةةخا ئيثيةةد   مةةوى :

دابةشةةةبوونا ئاسةةةايي يةةةا   يا ضةةةالَاكبكةةةة (.  5.2ثيسةةةتىَ ذدناظةةةدا طةشةةةةدكةت ) تةماشةةةةى ويَنةةةىَ    

ثارضةةةيةكا بةرضةةاظ  و  Shaft  سةةلكيَن مويةةان هاريكاريةا دريةَةذبوونا مويةان دكةةةت  داظةيَن ثرضةةىَ       

مريةةة  رهةةيَن ثرضةةةىَ ثارضةةةيةكا زينديةةةة دكةظيتةةة دنةةاظ سةةةةلكيَن مويانةةدا كةةةو ل ويةَةرىَ خةةةوارنىَ          

ى يةةا كةةةو  لكيةةوتيك ورمانةةدورى وىَ هةنةةة. تةةةخا    وةردطريةةت و هةةذمارةكا وةرطةةريَن هةسةةتان ل د    

خانةةةةةةييَن كيراتينةةةةةى ل سةةةةةةر هةةةةةةين   شةةةةةيَوةيةكى وةكةةةةةى قةلثينةةةةةكى ل بةةةةةن مايكروسةةةةةةكوثا         

 دهيَتة يتن. Microscope Dissectingكةلاشتنىَ 

جوداهى دناظ رِيَذا بوياةا ميمنينى دا دبيتةة ئةطةةرىَ هنةدىَ ثةر    طةلةةك رِةنطةان خؤيةا        

كةةار هةيةةة كةةو   شةةيَوةيةكىَ بةةىَ حةةةزا مرؤظةةى       بةةن  هةةةر سةةةلكةكا مويةةا زةظلةَةةكا حةةور يةةا هاري     

بةرسظا هاندةريَن فسيولؤذى و طةرماتيىَ ددةت و دبيتة ئةطةر هندىَ موى   شيَوةيةكى ستؤنى 

ن  رِيَزطليَنةىَ ذنةاظ هةوايةدا دثةا     ووز سةرى و مذيمنكان  مرؤظةى ذ تة   رؤيىَرابنةظة.  موييَن ل سةر فة

 سين و سةرنجرِاكيَنانا رةطةزىَ بةرامبةر دهيَتة بكارئينان.فرمانىَ ناظنجى يىَ ثرضىَ ئةوة بؤ نيا

ذ تةخا رِةق يا ثيستى دروست دبن كو طةلةك درِةقةن و رِةنطةةكىَ ظةةبى و روهةن      نينوك : 

هةية  نينوك هاريكاريا مرؤظى دكةن بؤ طرتنا تنتيَن بووي   زيةَدةبارى ثاراسةتنا سةةرىَ تبلةيَن     

كةلبةة  تتةةيَن  دةر هةةمان جةؤرىَ بةةرطيَن رِةق )   دة و شةةيرمرؤظةى  طنةت زينةدةوةر خنةوك و بالنة     

 ن.رِيَزثىَ هةسثى  نينوك( هةنة و سةرىَ تبيلَن وان دثا

يَةةذ : هةرديسةةان سةةىَ جةةؤريَن ظةرِيةَةذيَن دةرةكةةى ذ تةةةخا ثيسةةتىَ ذ دةرظةةة يةةا ئيثيةةديَرمى         ظةرِ

ذان رَ هةنةة و هةةر   ل سةر ثيسةتىَ لةشةىَ مرؤظةى هةذمارةكا طةلةةك يةا مةةزن يةا ظةرِيةَ          دروست دبن.

 ئيَ  كارةكىَ جودا ئةنجام ددةت. 
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 طرنطذين ظةرِيَذيَن ل سةر ثيستىَ مرؤظى ئةظةنة:

 Sebaceous Gland ظةرِيَذا بةزى  .1

ئةةةةظ ظةرِيَذةيةةةة كةرةسةةةتةيةكىَ وةكةةةى دوهنةةةى درِيةَةةذيت كةةةو دبيتةةةة ئةطةةةةرىَ دوهنكرنةةةا         

 ر يا ئاظىَ.ةكى ل سةر ثيستى دذى ضوونا ذورِيَطرثيستى و ثةيداكرنا 

 Sweat Gland ظةرِيَذا خؤهىَ  .2

هذمارةكا مةزن يا ظةرِيَذيَن خؤهىَ ل سةر ثيستىَ ناظ ضاظان و ثنةتى و نيظةا دةسةتى و بنةىَ     

ثةةىَ هةنةةة  فرمةةانىَ وان خؤهدانةةة و رِيةَةذتنا خةةؤهىَ يةةة  هةرديسةةان ظةرِيةَةذا ئةةةثؤكراين كةةو            

اكيَنةةةةانا سيَكسةةةى د قوناةةةةةا   جهةةةىَ بةةةةن كةةةةفا و بةةةةن نةةةاظكىَ دا هةيةةةةة فرمةةةانىَ وىَ وةك رِ     

 سنيَلةيىَ دا دةست ثىَ دكةت.

 Mammary Gland ظةرِيَذا شيرى  .3

ظةرِيةَةذةكا تايبةتةةة بةةؤ بةرهةةةم ئينةةان شةةةيرى دنةةاظ مةةةمكيَن ئةةافرةتىَ دا  ئةةةظ ظةرِيةَةذة شةةةيرى            

 ذئةنجامىَ هاندانا هورمومان درِيَذيت.
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 5.2 ويَنىَ

 موى ئيَكة ذ ثاشبةنديَن ثيستى

 

 

 

 



68 

 

 ولوذيا ثيستىفسي

 : كورتكرنا فسيولوذيا ثيستى5.1خنتىَ 

 جهىَ وى فرمان

 طارى دذىرِيَزثا

 َهنكبونى 

 برينيَن ميكانيكى 

 نةخؤشيان 

 روناهيا سةر بنةفنى 

 تةخا ثيستى ذسةرظة

 ) ئيثيديَرم(

 تةخا ثيستى ذسةرظة ذدةستدانا خوينىَ

 تةخا ثستىَ ذناظدا

 ثيستى ذسةرظةتةخا  Dبةرهةم ئينان بوياغ و ظيتامين 

 تةخا ثستىَ ذناظدا

ا خةةةةةةةاظبوون و رِيَكةةةةةةةخسةةةةةةتنا ثةةةةةةةم طةةةةةةةرماتيىَ     رِيَك

 رِةقبوونا بؤرييَن خوينىَ  خؤهدان و لةرزينىَ

 تةخا ثيستى ذسةرظة

 تةخا هايثؤديَرم

و ظيتةةامينيَن دنةةاظ   O2 CO2مةةذينا برِةكةةا طةةازيَن  

(  هنةةةدةك  A  E  D  Kدوهنةةةى دا دحةةةةلييَن )  

 ى و ماددةييَن ذةهراوىهؤرمؤنيَن ستيرويد

 تةخا ثيستى ذسةرظة

 تةخا ثستىَ ذناظدا

 تةخا هايثؤديَرم

 تةخا ثيستى ذسةرظة دةرهاظيَذتنا ثاشةرؤكان  خوىَ  ئاظىَ و ميزىَ

 تةخا ثستىَ ذناظدا

وةرطرتنا هةستيَن دةستكرنىَ  طةرماتيىَ  ئيَنانىَ  

 فناران

 تةخا ثيستى ذسةرظة

 تةخا ثستىَ ذناظدا

 ثؤديَرمتةخا هاي
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 كويز

 

 رِاستة يان شاشة :

 % ذ كيَنا لةشى ثيَ  دئينيت.7ثيست مةزنذين شانةية دناظ لةشى دا ضونكى نيَزيكى  .1

يا دابةشبوونا ئاسايي يا خانةيان دناظ هةمى تةخيَن ثيستى دا هةيةة   تنةىَ تةةخا ذ    ضالَاك .2

 دةرظة يا رِةق نةبيت  ضونكى خانةييَن وىَ مرينة.

ئيَكة ذ ظةرِيَذيَن بةزى يةيَن تايبةتمةنةد و   هاريكاريةا هؤرمؤنةان شةيرى بةرهةةم       ظةرِيَذا شيرى  .3

 دئينيت بؤ شيردانان زاروكى ل دةمىَ بونىَ.

 ثربكة : يانظالَاه

ا ل خةوارىَ  رِيةَز و  ______ا سةةرى دبيةَذنىَ   رِيةَز ان ثيَكةدئيَت   رِيةَز تةخا ثيستنىَ ذناظةدا ذ دوو   .1

 .______دبيَذنىَ 

 ثيَ  دهيَت. ______شانةييَن ذ جؤرىَ ثيستىَ لةشى ذ  .2

 

 :بةرسظ                                                                   

 رِاستة 

 شاشة 

 شاشة 

 تةخا بنكوذك. تةخا تؤرى .1

 فرةضين و ثةحن .2
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 بةندىَ شةشىَ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سيستةمىَ ثةيكةرى

Skeletal System 
 

 

 د ظى بةشى ظان بابةتان بخوينة: 

 فرمان و ثيَكهاتنا هةستيكان 

 دروستبوونا هةستيكان 

 هةستيكيَن ثةيكةرىَ تةوةرى 

 هةستيكيَن ثةيكةرىَ ضةنطان 

 ( طةهة) جوم 

 كويز 

 

 

 



71 

 

 فرمان و ثيَكهاتنا هةستيكان

سيستةمىَ ثةيكةرى ذ هةستيكان   كرِكرِطان وطةهان ثيَكدهيَت  هةستي  ذ شانةييَن 

طريَدانيَنةةة. فرمةةانيَن سةةةرةكى يةةيَن    نةييَن ثيَكطظةةةهةسةةتى ثيَكةةدهيَن كةةو ئةةةوذى جةةؤرةكىَ شةةا   

 سيستةمىَ ثةيكةرى بؤ سةر ثيَن  جؤران دهيتة دابةشكرن

: ثةيكةرىَ لةشى ضارضوظةكىَ رِةق دروست دكةت كو شانةييَن نةرم  Supportثاراستن  .1

 و ئةنداميَن لةشى ثيَظة دهيَنة طريَدان.

ةييَن ثنةةةةةتىَ  ثةراسةةةةةييَن سةةةةةينطى و  بةةةةةرِبرِ: قةةةةةةرقودىَ سةةةةةةرى    Protectionبةةةةةرطريكرن   .2

كةليةَذييا ثنةةتىَ هةةمى ثيَكظةةة ئةنةةداميَن زينةدى يةةيَن نةاظخؤيى دهةةةلطرن و بةةةرةظانيىَ ذىَ        

دكةن. هةرديسان جهىَ بةرهةم ئينانا خانةييَن خوينىَ كو دكةظيتة دناظ مةذيىَ هنةدةك  

 هةستيكاندا و   باشى دهيَتة ثاراستن.

ى هندةك خرِخالَان يانذى تائيَران كاردكةن دةمىَ : هةستي  وةكMovementلظين  .3

 دبنة ئةظةرىَ لظينىَ ل جهىَ طةهان. لةورِائةو زةظلَةكيَن ثيَظة هاتينة طريَدان خاظ دبن  

: مةةةذيىَ هةسةةتيكين كةسةةيَن ثيَطةهنةةتى    Hemopoiesisدروسةةتكرنا خانةةةييَن خةةوينىَ    .4

 خانةييَن سور و سثى و ثةريَن خوينى بةرهةم دئينيت.

: مةاددىَ مةةتريك    Mineral and Eneregy Storageمباركرنةا كةانزا و تيَهنةىَ    عو .5

يىَ هةستيكان   شيَوةكىَ بنةرةت  ذ كالسيوم و ثؤتاسيومى ثيكدهيَت. دبيت ئةظ توخمةة  

بهيَنةةة بكارئينةةان دةمةةىَ ئةنةةداميَن دى ييةةيَن لةشةةى ثيةَةدظى ثةةىَ هةةةبيت  هةرديسةةان برِةكةةا           

وسةةةةةةؤديومى ذى دنةةةةةاظ شةةةةةانةييَن هةسةةةةةتيكاندا دهيَنةةةةةةة     كةةةةةيَم يةةةةةا تةةةةةوخميَن مةنطةنسةةةةةيوم     

عومبةاركرن. بةةزىَ هةةلطرتى دنةاظ خانةةييَن دوهنةةى يةيَن مةةذيىَ هةسةتيكان يةيَن زةر تيَهنةةىَ           

 ئةمبار دكةت.
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 6.1ويَنىَ 

 ثيَكهاتنا هةستيكةكىَ دريَذ
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وىَ دوو  و  ل هةةدروو دومةاهييَن    Diaphysisهةستيكيَن درِيَذ بؤرييةكا دريّذ يا ناظةندى 

. دنةةاظ بؤرييةةا ناظةنديةةدا  شةةكةفتةكا نةةاظنجى هةيةةة كةةو دطةةةل تةخةةةكا تةةةن  يةةا      رك هةنةةةسةةة

 .Endosteumشانةييَن ثيَكظةطريَدةر دهيَتة طريَدان دبيَذنىَ بةرطىَ ناظخؤيى يىَ هةستيكى 

دناظ شكةفتا ناظنجيدا  مةذيىَ هةستيكان يةىَ رِةنة  زةرىَ دوهنةى هةيةة. هةةردوو سةةركيَن       

ظر ييَن هةستيكان ذ هةستيكيَن ئيسةفةنجى ثيكةدهيَت و هةسةتيكيَن قةائيم ل دورمانةدوى وان      طرؤ

 هةنة. 

مةةةذيىَ هةسةةةتيكان يةةىَ سةةةور دنةةاظ كةةةونيَن هةسةةتيكيَن ئيسةةةفةنجى دا دهيَتةةة ديةةةتن. ثليَتةةةا         

ة كةةو بةةؤرييَن هةسةةتى ذ  رِيَطةةر  Epiphyseal plateسةةركىَ طرؤظةةر يةةا دبيةَةذنىَ ئيثيفيسةةال    

ييَن دابةشبوونا ئاسايى و ضالَاكدهيَتة دةربرِين جهىَ  كيَن وى ييَن طويى ظةدكةتهةردوو سةر

 است. بةرثرسيارة ذ طةشةكرنا هةستيكى   شيَوةكىَ هيَلى و رِِِ

ديسان هيَلةكا ئيثيفايسى جهىَ ظىَ ثليَتىَ دىَ طريةت هةةردةمىَ طةشةةييا هةسةتيكى       

تةخةةةةةكا شةةةةانةييَن    Periosteumيكى دومةةةةاهى هةةةةات و تةةةةةمامبوو. ثةةةةةردةييا دةرظةةةةةيى هةسةةةةت      

خسةةتى و ضةةرن و هةسةةتيكان دنخةةيَظن و دهيَنةةة هةةةذمارتن سةةايتىَ ثيَكظةةة       رِيَكثيَكظةطريةَةدانىَ يةةيَن  

 طريَدانا ذةه  و زةظلَةكان و سايتىَ طةشةكرنا هةستيكى   شيَوىَ فرةهيىَ.

 

 

 ظاظارتنا هةستيكان     

  وان ثذة  ل دةظةريَن ضةنطان دهيَنة ديتن.هةستيكيَن درِيَذ: درِيَذاهيا وان ذ فرةهيا 

  هةستيكيَن كورت : تا رادةيةكى د ضارطوشة يان لاكينةنة  ل بوشاييَن دورثيَوكرى

 دهيَنة ديتن.

  َهةستيكيَن ثةحن  :فرمانىَ وان يىَ سةرةكى بؤ ثاراستنىَ ية وةك هةستيكيَن  قةرقودةى

 سةرى و ثةراسييان.

 خستى نينة وةك رِيَكى(: ظان جؤرة هةستيكان شيَوةكىَ خستى )طوهارترِيَكهةستكيَن نة

 يَن ثنتىَ و هندةك جؤريَن هةستيكيَن قةرقودةى.برِبرِهةستيَكيَن 
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 دروستبوونا هةستيكان

  طنةةةةتى هةةةةةذمارةكا ذيَكجةةةةةودا يةةةةةا خانةةةةةةييَن هةسةةةةةتيكان هةنةةةةةة  خانةةةةةةييَن هةسةةةةةتيكان      

Osteogenic Cell    هيَنةةة طوهةةةؤرين بةةؤ هةةةةمى    هنةةةدةك خانةةةييَن بةةةابكي و سةةةرةكينة كةةةو د

جةةةؤريَن دى يةةةةيَن خانةةةةييَن هةسةةةةتيكان. ئوستيوبمسةةةةت خانةةةةييَن هةسةةةةتيكان يةةةيَن بنةةةةةرةتن كةةةةو        

رِينةةةةةةةةةاليَن كةةةةةةةةةةؤلاجينى و مةةةةةةةةةةاددىَ مةةةةةةةةةةةتريك  دروسةةةةةةةةةت دكةةةةةةةةةةةن و ثنةةةةةةةةةةتةظانييا ثروسيَسةةةةةةةةةةا      

 دماوىَ قوناةا دروستبوونا هةستيكاندا دكةن.  Mineralizationنىَوكانزابو

نةةة دىَ دنةةاظ مةةاددىَ خةةؤ يةةىَ قالبةةدا هيَتةةة دورثيَوةةكرن تةةا ثيَنةةدكةظيت و      ل دويظةةدا ئةةةظ خا  

. ئوستيوكمسةةت خانةةةييَن شةكاندنا هةسةةتيكانة كةةو    Osteocyteدبيتةة خانةيةةةكا هةسةتيكى   

ييَن قوتةةدانىَ دناظةةدا هةنةةة ودبنةةة ئةطةةةرىَ نةةةهيَمنا تةةوخميَن كةةانزايى دنةةاظ          ظةةالَاه لايسؤسةةؤم و 

 شانةييَن هةستيكاندا.

سا دروستبوونا هةستيكى ثنتى حةفتييا ضوارىَ ذ ثيَنكةفتنا بةرى ذدايكبونىَ دةست ثروسيَ

ا طوهؤرينةةا خانةةةييَن كركراطةةةيى يةةيَن   رِيَكةةا دروسةةت دبةةن     رِيَكةةثيَدكةةةت. هةسةةتي    دوو  

ا دروسةتكرنا هةسةتيكان ذ ثةةردةييَن نةاظخؤيى كةو      رِيَكة ناظخؤيى بؤ خانةييَن هةسةتيكان  يةان ذى     

 هةستي  ذىَ دروست دبيت. رِاستةوخؤ

قوناةا دروستكرنا هةستيكيَن مةزن ذ كرِكرِطيَن ناظخؤيى  دةست ثيَدكةت ذ سةنتةرىَ  

بؤرييَن كرِكرِطان دطةل مةزنبونا خانةييَن كرِكرِط و رِةقبوونا ماددىَ مةتريك . نموونةييَن 

روكةةكىَ هةسةتى لةدور    كرِكرِطان بؤريكيَن خوينىَ هةنة  ل دويظدا خانةييَن هةستيكان دىَ ثة

ظان نموونةيان نخيظيت و ثاشةى خانةةييَن ئوستيوبمسةت دىَ مةاددىَ مةةتريك  ل دورمانةدور ضةينا        

 كلسى دانيت.

ثروسيَسةةةا دروسةةةتبوونا هةسةةةتيكان ذ سةةةةنتةريَن دةسةةةتثيَكى بةةةةرى ذدايكبةةةونىَ ريةةةددةت  رَ ذ     

ثيةَن  سةاليَن ئيَكيةَدا رويةةددةت.     سةةنتةريَن نةاظنجى دنةاظ هةةردوو سةةركيَن دوماهييةَدا  دمةاوىَ هةةر        

ثذيةةا هةسةةتيكيَن ثةيكةةةرى دقوناةةةا دروسةةتبوونا كرِكرِطيةَةدا دروسةةت دبةةن. هةسةةتيكيَن بينةةراو          

ا رِيَكةة   Clavicleثذييةا هةسةتيكيَن سةةةرى  و هةسةتيكيَ ملةى يةةىَ دناظبةةرا قؤلكةا سةةتؤى و مليةدا         

 دروستبوونىَ ذ ثةردةييَن ناظخؤيى دروستدبن.
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نكةفتنا سوريمنكى و زاروكينييَدا  هةستيكيَن ثةردةيى ييَن لايىَ بلند و سةرى  دماوىَ ثيَ 

هةرديسةةان شةةةش دةظةةةريَن    دهيَنةةة ذيَكجةةوداكرن.  Fibrous Suturesا دةرزيةَةن رِينةةار  رِيَكة   

كةةةو هاريكارييةةةةا   Fontanelsثةةةةردةيى  يةةةيَن دى هةنةةةة دبيةَةةذنىَ جهةةةةىَ ظلظلكةةةىَ ذ سةةةةرىَ مرؤظةةةى        

دكةةةن شةةيَوىَ خةؤ بطهةةورن دةمةةىَ بوةةوي  ذداية  دبيةةت. هةرديسةةان ثنةةتةظانييا        قةةرقودىَ سةةةرى 

 طةشةكرنةكا بلةز يا مةذى دماوىَ زاروكينييَدا دكةت. 

 
 

 هةستيكيَن ثةيكةرىَ تةوةرى

وان هةسةةتيكان بخؤظةة دطريةت يةةيَن تةةوةرىَ لةشةةى      Axial Skeletonثةيكةةرىَ تةةوةرى   

ان ون و ضةةةاظديرييا رِيَزدثةةةا  Trunkدةثةةةىَ ثنةةتىَ  دروسةةت دكةةةةن و ئةنةةةداميَن سةةةةرى  سةةةتؤيى و   

ةييَن ثنةتىَ  هيَلينكةةا  برِبةةرِ  Skullدكةةت. ئةةظ هةسةةتيكة ثيَكةدهيَن ذ هةسةةتيكيَن قةةرقودىَ سةةرى       

و هةسةةتيكىَ هةةايود    Auditoty Ossiclesطوهليَبةةونىَ    هةسةةتيكيَنRib Cageثةراسةييان  

Hyoid . 

يَت كو   شيَوةكىَ قائيم دطةةل ئيةَ  دهيَنةة    دة ذ هةشت هةستيكيَن سةرى ثيَكدهوقةرق

 14طريةَةةدان بةةةةؤ زينةةةةدانكرن و ثاراسةةةةتنا مةةةةةذى و ئةنةةةةداميَن هةسةةةةتةيى يةةةةيَن هاريكةةةةار. زيةَةةةدةبارى      

 .نان قائيم دكةدئيَخن و ددان رِيَ هةستيكيَن ديَمى كو ديمةنىَ سةروضاظان 

بةانىَ ثيَنةيىَ يةىَ    ثيَكدهيَت كةو   Frontal Bone هةستيكين سةرى ذ هةستيكيَن ثيَنيىَ

 سةرى دروست دكةت  دوو هةستيكيَن بةروةخت لايىَ خوارىَ يىَ سةرى دروسةت دكةةت  هةسةتيكىَ   

لايةىَ ثاشةيىَ و ثذيةةا لايةىَ خةوارىَ يةىَ سةةةرى        Occipital Bone  ثةاتكىَ ئةانكو يةىَ ثنةتا سةةةرى    

 ئةةةنيىَ دروسةت دكةةةت و هةسةةتيكىَ  Sphenoid Bone دروسةت دكةةةت  هةسةتيكىَ ئةسةةفينى    

 بةشداريىَ دطةل ديوارىَ شكةفتا دفنىَ دكةت. Ethmiod Boneئيسمود 

ا هندةك طةهيَن نةلظوك ثيَكظة دهيَنةة طريةَدان دبيةَذنَى دةرز    رِيَكهةستيكيَن قةرقودةى   

Sutures  دةرزا  تةاجى  Coronal Suture        ئةةو دورييانةة يةا دكةظيتةة دناظبةةرا لايةىَ ثيَنةةيىَ و

  دةرزا كظةةانى دكةظيتةةة دناظبةةةرا هةةةردوو هةسةةتيكيََن ديةةوارى  و دةرزا     هةةةردوو هةسةةتيكيَن ديةةوارى  
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دكةظيتةةةة دناظبةةةةرا هةسةةةتيكيَن ديةةةوارى و ئةةةةنيىَ  دةرزا ثيلةةةةةكى       suture Lambdoidلامةةةى  

 دناظبةرا هةستيكيَن كاتى و ديواريدا.

  Maxilla ثيَكةةةدهيَن ذ هةسةةةتيكيَن شةةةةثيلكا سةةةةةرى    Facial boneهةسةةةتييَن ديَمةةةى   

كةو بةشةةداريىَ   Palatine bone  هةسةتيكيَن فةرشةةبانىَ دةظةةى   Mandibleا خةوارىَ  شةةثيلك 

  جةةةةووت  Zygomatic Bone دطةةةةةل طةةةةوثكيَن تةةةةامىَ دكةةةةةن. جةةةةووت هةسةةةةتيكيَن روييةةةةان      

   جةووت هةسةةتيكيَن دفنةىَ كةو ثارضةةا ثيَنةيىَ يةا دفنةةىَ      Lacrimal boneهةسةتيكيَن رونةدكان   

 نىَ دكةظنة ناظ شكةفتا دفنيَدا .دروست دكةن  جووت هةستيكيَن ثاشييا دف

هةسةةتيكيَن طوهليَبةةونىَ  دنةةاظ ثارضةةا  بةةةرى يةةا هةسةةتيكيَن بةروةختةةدا دروسةةت دبيةةت. ئةةةظ       

   Stapes  و ئاوزةن Incus   دةزطاMalleus هةرسى هةستييكيَن بووي  دبيَذنىَ ضةكو 

ذناظةةدا. هةسةةتيكىَ    ا دةنطيةةة ذ طةةوهىَ ذ دةرظةةة بةةؤ طةةوهىَ    ظةطؤهاسةةتنفرمةةانىَ وان ذى مةةةزنكرن و  

دكةظيتةةة ثيَنةةيا سةةتؤيى و ئةةةزمانى ذلايةةىَ سةةينطيظة و طةةةوريىَ ذلايةةىَ       Hyoid boneهةةايود

 يت.رِيَزثنتيَظة دثا

يةةةت و   سةةةةانةهى دكةةةةةت و   رِيَزلظينةةةةا سةةةةةرى و تةةةةختىَ ثنةةةةتىَ  دثا  ثنةةةتىَ  يَن برِبةةةةرِبؤرييةةةا  

ة وةريسةةةكىَ ثنةةةةتىَ  رِبةةةرِ بجهةةةةكى بةةةؤ ثيَكظةطريةَةةدانا زةظلةَةةةكان ثةيدادكةةةةت. هةرديسةةةان ئةةةةظ        

 يت و هاريكارييا بؤرينا دةماريَن ثنتىَ دكةت.رِيَزدهةلطريت و دثا

 

 

ذيةَة    Fibrocartilagenousى يةةيَن رِينةةالوكركراطى  برِبةةرِ ا ديَسةةكيَن رِيَكةةة   برِبةةرِ

ا ثروسيَسةةةيَن ثيَكظةةةةةكرنىَ و بةسةةةتةران ل سةةةةر ئيةَةةة  دهيَنةةةة دانةةةةان.      رِيَكةةةةدهيَنةةةة جةةةوداكرن و     

ان برِبةةرِ ان بخةةؤدا هةيةةة رَ لظينةةةكا  تةةةمام يةةا بووريةةا    برِبةةرِدة لظينةةةكا سةةنوردار دناظبةةةرا   هةرضةةةن

 Foraminaةيةةةةةى  برِبرِانةةةةةدا هنةةةةةدةك كةةةةةون هةنةةةةةة دبيةَةةةةذنىَ كةةةةةونيَن    برِبرِهةيةةةةةة  دناظبةةةةةةرا ظةةةةةان  

Intervertebral  ىَ ددةنة دةماريَن وةريسكىَ ثنتىَ تيَرا بؤريت.رِيَككو 

ةييَن كةسةةةةةةيَن ثيَطةهنةةةةةةتى هةنةةةةةةة ئةةةةةةةوذى     برِبةةةةةةرِل دةظ  Curvatureضةةةةةةوار ظةضةةةةةةةميان  

كو ل دويةظ جةؤرىَ    Lumbar  و كيَلةكىَ Thoracis   سينطىCervicalظةضةميانيَن ملى 
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ذ  Pelvic Curveةييَن ذىَ ثيَكةةةدهيَت دهيَنةةةة دانةةةان  هةرديسةةةان ظةضةةةةميانا حةةةةظزىَ       برِبةةةرِ وان 

 سيَبةند و كةليَذيىَ ثيَ  دهيَت.

كةو ذ دوو ثيةَديكليَن    Neural Arch  ظةضةةميانا دةمةارى   Body كىَ لةةش ةيةة برِبرِهةةر  

ىَ ددةتة رِيَكىَ كو برِبرِو دوو ثةريَن ضةماندى ثيَكدهيَت  كونا  Pedicle Supportingةر رِيَزثا

جةةةةووت  دوو دةرضةةةةونيَن ثةةةةحن   ةى يةةةةا سةةةةرى   برِبةةةرِ وةريسةةةكىَ ثنةةةتىَ دنةةةةاظرا بؤريةةةت  دةرضةةةةونةكا     

ىَ ددةتةةة دةمةةاريَن  رِيَكةةىَ يةةا نيظةةةكىَ كةو   برِبةرِ و كونةةا  اشةةيىَ يةيَن ذيَكظةكةةةر  ن ثيَنةةى وثدةرضةونيَ 

 وةريسكىَ ثنتىَ هةنة.

 

 انبرِبرِسيفةتيَن طنتى ييَن 

 ِكونا لاوةكى يان يا ثةحن هةية   ←     يَن ملى      برِبر 

 ِديمةنيَن طريَدانىَ دطةل ثةراسييان هةنة  ←يَن سينطى      برِبر 

 زةظلَةكان            دةرضونيَن فرةهة و ثةحنن بؤ ثيَظةمانا   ←ليَذيىَ ةبرِبرِيَن ك 

ا ئيكىَ يا دةظةرا ملى دبيَذنىَ ئةتلة   كو دطةهيتة نيَزية  بنكةىَ قةةرقودةيى  دووةم    برِبرِ

ا ملةةى دبيةَذنىَ تةةةوةر كةو ضةةةند دةرضةونيَن هيَلينكةةى تيةَدا هةنةةة و تةةوةرةكى بةةؤ زظرانةدنا ظةةىَ          برِبةرِ 

 ثةيدا دكةن. ىَبرِبرِ

بكةةةة(. هيَلينكةةةا    6.6بةشةةةىَ مةةةايى ذ ثةيكةةةةرىَ تةةةةوةرىَ هيَلينكةةةا سةةةينطية )تةماشةةةةى ويَنةةةىَ        

ةييَن برِبةةةرِ  كرِكةةرِطيَن ثةراسةةيىَ و ثةراسةةةييَن كةةو      Sternum سةةةتيَرنا سةةينطى ذ هةسةةتيكىَ  

سةةتن و  دةظةةةرا سةةينطيظة دهيَنةةة طريةَةدان ثيَكةةدهيَت. هيَلينكةةا ثةراسةةييان رولةةةكىَ طةةرن  دثارا        

بةرةظانيكرنا كةليَذيا ثنتىَ  ضةنطيَن سةرى  ئةنداميَن دكةظنة دةظةريَن سينطى و هناظاندا هةية 

  هةرديسةةةةان دةظةةةةةرةكا بةرفرةهةةةةةة و طونجةةةةايى بةةةةؤ ثيَكظةطريةَةةةةدانا زةظلةَةةةةكان ثةيدادكةةةةةةت  و       

رولةةةةةكىَ مةةةةةزن دكريةةةةارا هةناسةةةةةدانيَدا دطيَريةةةةت. هةسةةةةتيكىَ سةةةةتيَرنا ثيَكةةةةدهيَت ذ دةسةةةةت           

Manubrium  و لةش و دةرضونا ينيَرىXiphoid .ثيَكدهيَت 
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 يَن ثنىَ ئةظةنةبرِبرِ

 7 ِيَن ملىبرِبر 

 12 ِيَن سينطىبرِبر 

 5 ِيَن كيَلةكىَ برِبر 

 4  يَن ئيكطرتى ييَن سيَبةندىبرِبرِ 5يان 

 4  يَن ئيَكطرتى ييَن كةليَذيىَبرِبرِ 5يان 

 

يَن ثةراسةيىَ    هةسةتيكىَ سةتيَرنايىَ ظةة     ا كرِكةرِط رِيَكة   طنتى تنىَ حةفت ثةراسةى    

دبيةَةةةذنىَ ثةراسةةةييَن دروسةةةةت. رَ  هةةةةةر ثيةَةةةن  ثةراسةةةى يةةةةيَن مةةةةاين دبيةَةةةذنىَ       لةةةةةورِادهيَنةةةة طريةَةةةدان  

 طةندةثةراسى ضونكى   شيَوةكىَ رِاستةوخؤ   ظى هةستيكيظة ناهيَنة طريَدان.

و  11يَدان. ثةراسى ييَن ظة دهيَنة طر 7  كرِكرِطا ثةراسيا ذمارة  10  8 9ثةراسييَن 

دبيةذنىَ ثةراسةييَن ئةازاد يانةذى      لةةورِا     رِةنطان دطةل هةستيكىَ ستيَرنايىَ ناهيَنة طريَدان  12

ةيةةى. هةةةر دةهةةة ثةراسةةييَن ئيَكةةىَ سةةةرةك و لايةةةكىَ تيةةذ هةيةةة كةةو وان دطةهينةةة          برِبرِثةراسةةييَن 

  تنةةىَ سةةةر يةةىَ هةةةيى.   شةةيَوةكىَ     12و  11بكةةة(  رَ ثةراسةةييَن   6.6ان ) تةماشةةةى ويَنةةىَ  برِبةةرِ

 طنتى هةمى ثةراسييان ستؤيةك  طوشة و لةش يان بؤريةك هةية.
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 6.2ويَنىَ  

 يَن ثنتىَ ييَن مرؤظىبرِبرِ

 



80 

 

 هةستيكيَن ثةيكةرىَ ضةنطان
 

و قائينةةا حةةةظزىَ    Pectoral Girdleثةيكةةةرىَ ضةةةنطان  ذ هةسةةتيكيَن قائينةةا سةةينطى      

Pelvic Girdle  يكيَن ضةةنطيَن دةسةتيَن سةةرى    و هةسةتUpper Extermities   و هةسةتيكيَن

 ثيَكدهيَت. كةليَذى درِيَذةثيَدانيَن ثةيكةرىَ تةوةرينة. Lower Extermities ثييَن خوارىَ

كةليةَذييا مةةمن ذ دوو هةسةتيكيَن تةةةختىَ ملةةى و دوو هةسةتيكيَن ملةةى يةيَن دناظبةةةرا قولكةةا        

يكىَ ستيَرنايىَ يىَ هيَلينكا سينطيظة دهيَنة طريَدان. كةليَذيا ستؤى و مليدا ثيَكدهيَت و   هةست

مةةةمن دةظةةةةرةكا ثيَكظةطريةَةةدانىَ بةةةؤ وان زةظلةَةةةكان ثةيدادكةةةةت يةةةيَن دبنةةةة ئةطةةةةرىَ لظانةةةدنا         

 .  Antebrachiumو باسكى   Brachiumزةندكان 

دةت و هةةةردوو دةسةةتان   ثةيكةةةرىَ تةوةريظةةة طريةَة       Sهةسةةتيكىَ كلةةيم ملةةى يةةىَ شةةيَوة     

طةهيَن دةستان ذ ستؤى دويةر دكةةت داكةو   سةانةهى بلظلةن. زةظلةَةكيَن ملةى و سةتؤيى   ظةى          

هةستيكيظة دهيَنة طريَدان. تةةختىَ ثنةتىَ دكةظيتةة نة  ديةوارىَ سةينطى يةىَ لايةىَ ثاشةيىَ  و            

ندنان د ويَنىَ ا زةظلَةكان   ثةيكةرىَ تةوةريظة دهيَتة طريَدان. ويَنىَ تةختىَ ثنتىَ هاتية نينارِيَك

 دا 6.7

هةردوو ضةنطين سةرى ثيَكةدهيَن ذ هةسةتيكيَن زةنةدك  و باسةكى )هةسةتيكىَ زةنةدكى ذى ذ        

هةسةتيكيَن كةمةةةر و زةنةةدان ثيَكةةدهيَت(. دةسةةتى  هةشةت هةسةةتيكيَن مةضةةةك  ثيةَةن  هةسةةتيكيَن       

 شانة  ضواردة هةستيكيَن تبمن هةنة.

يَكدهيَت كو هةةر نيظةةكىَ ذى سةىَ هةسةتيكيَن     قائينا حةظزىَ ذ دوو نيظيَن هندى ئيَ  ث

ا جومطةةان ذلايةةىَ   رِيَكةة ثيكظةةة طريةَةدايى هةنةةة دبيةَةذنىَ كلةةوت  تةةت و مسةةلدان. ئةةةظ كةليَذيةةة         

 ثاشيىَ ظة   بؤرييا ثنتىَ دهيَتة طريَدان.

حةةةةظزا ئةةةافرةتىَ دهيَتةةةة جةةةوداكرن ذ يةةةا زةلامةةةى   هنةةةدىَ كةةةو كونةةةةكا دائيَخسةةةتى يةةةا         

ةيى هةية  و حةفزا وىَ فرةهذة و هةستيكيَن وىَ سظكذن و دةرضونيَن هةستيكىَ طرؤظر يان هيَلك

 تت ثذ بؤ لايىَ ذ دةرظة دةردكةظن.
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 6.3ويَنىَ 

 سيستةمىَ ثةيكةرى يىَ لةشىَ مرؤظى



82 

 

 فيمةةةةةةر   هةسةةةةةتيكىLegَو ضةةةةوكان  Thighضةةةةةنطيَن خةةةةةوارىَ دهيَنةةةةة دابةشةةةةةكرن بةةةةةؤ ران    

Femur ية.و ذلايىَ سةريظة يىَ طرؤظرة و ل بنى دطةل طةةها ضةوكى   هةستيكىَ ئيَكانةيىَ راني

  Fibulaو تةلةةةزم  Tibia ئيَكةدطريت. ضةةووك ذى ذ دوو هةسةتيكان ثيَكةةدهيَت دبيةَذنىَ قةةاميا    

 دوماهيا خوارىَ يا هةستيكىَ قامينى دطةل بنىَ ثىَ دهيَتة طريَدان.

 

 

 6.4ويَنىَ 

 قةرقودىَ سةرىَ مرؤظى
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 جوم (طةهة )     

هة ل سةر بنةمايىَ ثيَكهاتنىَ يان فرمانىَ وان دهيَنة ظاظارتن. ل سةر بنةمايىَ ثيَكهةاتنىَ   طة

طةهيَنةر دهيَنة ظاظارتن بؤ جؤريَن رِينار  كرِكرِطةيى. رَ ل سةر بنةمايىَ فرمانىَ وان دهيَنةة  

 ظاظارتن بؤ طةهيَنةريَن لظوك و طةهيَنةريَن نةلظوك.

 نموونة ثيكهاتن ظاظارتن

ا رِيَكةةةةةةةةهةسةةةةةةةتيكيَن جومطةةةةةةةةيى      ةهيَن رِينارط

شةةةةةانةييَن ثيَكظةطريةَةةةةدانىَ يةةةةةةيَن   

 رِينار دهيَنة طريَدان

 دةرزيَن قةرقودةيى

 هةستيكيَن ضوكان

 ددان

طةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةهيَن 

 كرِكرِطةيى

ا رِيَكةةةةةةةةةةةةةةةة ئةةةةةةةةةةةةةةةةةو هةسةةةةةةةةةةةةةةةةتيكيَن     

كرِكةةةةةةةةةةةةرِطيَن هيةةةةةةةةةةةةالين يةةةةةةةةةةةةان   

كرِكةةةةةةةةرِطيَن رِينةةةةةةةةار ثيَكظةةةةةةةةة   

 دهيَنة طريَدان

 ىبرِبرِطةهيَنةريَن نة 

هةسةةةةةةةةةةةةةةةةتيكيَن قائينةةةةةةةةةةةةةةةةا  

 حةظزىَ

 

 طةهيَن ساينوظى

Synovial 

وان بةةةةةةرطان ثيَكظةةةةةة طريةَةةةةةددةت   

يةيَن ثةةةردةييَن سةةاينوظى و شةةلةيىَ   

 ساينوظى هةيى

هةةةةةةمى ئةةةةةةو طةهيَنةةةةةةريَن  

لظةةةةةةةةوك و ئةةةةةةةةازاد  ثذييةةةةةةةةا    

 طةهيَنةريَن تبمن

 

 ىلظينيَن طةهيَنةريَن سينوظ

 تيكانداسستبوون : كيَمبونا طوشا دناظبةرا دوو هةس 

 دريَذبوون :  زيَدةبونا طوشا دناظبةرا دوو هةستيكاندا 

 دويركةفتن:  ديركةفتنا ذ هيَم ناظةرِاستا لةشى 

 نيَزيكيون : نيَزيكبون ل هيَم ناظةرِاستا لةشى 

 ليَكزظرين : ليَكزظرينا هةستيكى ل دورماندورى تةوةرىَ خؤ 
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 كويز

 

 : رِاستة يان شاشة

 هةستيكان دبيَذنىَ بؤريا ناظةندى.  دوماهييَن بنى و سةرييَن  .1

 وونا طةهيَن ديَمى دهيَنة جوداكرن.با هةرِيَكةييَن ستؤيى   برِبرِ .2

 ا دروستبوونىَ ذ ثةردةييَن ناظخؤيى دروست دبن.رِيَكثذيا هةستيكيَن ثةيكةرى    .3

هةةر مرؤظةةةكى حةةةفت جةووتيَن ثةراسةةييَن دروسةةت و ثيةَن  طةندةثةراسةةى هةنةةة و هةةةردوو        .4

 يَن دوماهيىَ دبةرةلانة.ثةراسي

 

 

 

 بةرسظ                                                                             

 شاشة .1

 شاشة .2

 شاشة .3

 رِاستة .4
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 بةشىَ حةفتىَ

 

 

 

 

 

 شانةييَن زةظلَةكان و شيَوازىَ رِةقبوونىَ

Muscle Tissue 

 and Mode of Contraction 
 

 

 :بةتان بخوينةد ظى بةشى دا ظان با

 ثيَكهاتنا مايكروسكوثى يا زةظلَةكان 

 رِةقبوونا زةظلَةكان 

 ثيَكهاتنا ماكروسكوثى يا زةظلَةكان 

 كويز 
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دنةةةةاظ لةشةةةةىَ مرؤظةةةةى دا سةةةةىَ جةةةةؤريَن سةةةةةرةكى يةةةةيَن شةةةةانةييَن زةظلةَةةةةكان هةنةةةةة ئةةةةةوذى          

. هةةةر Skeletalو زةظلةَةكيَن ثةيكةةرى    Cardiac  زةظلةَةةكيَن در Smooth زةظلةَةكيَن حةور  

جؤرةكى ذ ظان جؤران ثيَكهاتن و فرمانيَن خؤ ييَن تايبةةت هةنةة و هةةر جةؤرة ك دكةظيتةة هنةدةك       

 جوداجودا ييَن لةشى.

 
 

 :فرمانيَن سةرةكى ييَن زةظلَةكان ئةظةنة
 

      لظين:  زةظلَةك دبنة ئةطةرىَ لظاندنا لةشى وةك ريَظةضةوون و ةةاردان و بةيَهن هةلكيَنةان و

بارى وان لظينةةةةيَن ئةةةةةم   زوى   زوى هةسةةةةت ثةةةةىَ نةكةةةةةين وةك لظينةةةةيَن     ئةةةةاخفتنىَ  زيةَةةةدة 

 سيستةمىَ هةرسكرنىَ و هاتنوضونا شلةمةنيان دناظ لةشى دا.

 .َبةرهةم ئينانا تيَهنى 

 .شيَوازىَ رويننتن و راوةستياتىَ و دةستهةلاتا زةظلَةكان ل سةر ظى شيَوازىَ و ثاراستنا وى 

 

 ةكانثيَكهاتنا مايكروسكوثى يا زةظلَ

ذبةةةةةركو خانةةةةةييَن زةظلةَةةةةكان ذ داظةةةةيَن دةرزيةةةةيَن طةلةةةةةك بوةةةةوي  ثيَكةةةةدهيَن  دبيةَةةةذنىَ        

. رِينةاليَن زةظلةَةكيَن ثةيكةةرى ذ جةؤرىَ خانةةييَن هيَلةدارن       Muscle Fiberرِيناليَن زةظلةَةكان  

Striared           و هةةذمارةكا ناظكةةان تيةَةدا هةنةةة زيةَةدةبارى ذمارةكةةا مةةةزن يةةا رِينةةالوكيَن زةظلةَةةكى

Myofibrils .كو   درِيَذاهييا لةشىَ خانيَدا درِيَذدبن 

هةر رِينالوكةكا زةظلَةكى ذ هذمارةكا يةكةييَن بوويكذ ثيَكدهيَت دبيةَذنىَ دةرزيةيَن    

. دةرزيةةةيَن تةةةةن    شةةةيَوةكىَ دةسةةةتثيَكى ذ ثةةةرؤتينيَن رِةقبةةةوونىَ        Myofilamentsزةظلةَةةةكى 

ن ستوير ذى   شيَوةكىَ دةستثيَكى ذ هندةك ثرؤتينيَن   دةرزييActinَثيَكدهيَن دبيَذنىَ ئةكتين 

 .Myosinدى ييَن رِةقبوونىَ ثيَكدهيَن دبيَذنىَ مايوسين 
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 ثيَكهاتنا دةرزييَن زةظلَةكى       
 

ةكا مايوسةةةينى دةرزيةةيَن سةةةتوير:  شةةيَوىَ وان وةكةةةى دارىَ ياريةةا طةةةولفىَ يةةة  هةةةةر ثرؤتينةة       

بازنةةةةةيى هةيةةةة. سةةةةرىَ ثرؤتينةةةا مايوسةةةين سةةةةايتةكىَ      ضةةةيلكةيى يةةةا درِيةَةةذ و سةةةةرةكىَ      ثارضةةةةكا 

يةىَ مايوسةنى تيةَدا هةنةة. شةريتيَن       ATPaseئيكطرتنا مايوسينى و سايتةكىَ ئيَكطرتنةا ئةةنزيمىَ   

ثارضةيا ضيلكةيى ثيَكظة دهيَنةة طريةَدان دطةةل سةةرىَ وىَ يةىَ بازنةةيى بةؤ ذ دةرظةة دهيَنةة هةلةدان           

 و دكةظنة دناظبةرا دةرزييَن تةنكدا. ئةوذى بؤ دروستكرنا دةرزييَن ستويرك

دةرزيةةيَن تةةةن : دةرزيةةيَن تةةةن  ذ ثرؤتينةةان ثيَكةةدهيَن دبيةَةذنىَ ئةةةكتين  تروثومايوسةةين و      

تروثونين. دوو شريتيَن طةرديلةييَن ئةكتينى ثةيكةرىَ سةرةكى يىَ ظان دةرزييان دروستدكةن. 

ن ئيَكطرتنةةةا مايوسةةةنى دئةةةالييَن و خةةةؤ     ثةةةرؤتينيَن تروثومايوسةةةنى يةةةيَن درِيةَةةذ و كةةةورت لةةةدور سةةةايتيَ      

لدورمانةةةةدور بةةةةاددةن ئةةةةةوذى ل سةةةةةر شةةةةريتا ئةةةةةكتينى. طةرديلةةةةةييَن ثرؤتينةةةةىَ تروثةةةةونين خةةةةؤ        

 .دوماهييا طةرديلةييَن ثرؤتينيَن تروثومايوسينيظة دطرن

دنةةةاظ زةظلةَةةةكيَن ثةيكةةةةرى و در  دةرزيةةةيَن تةةةةةن  و سةةةتوير بةشةةةداريىَ دطةةةةل رِينةةةةاليَن         

  Sarcomereا هنةدةك شةيَوازيَن طونجةايى دبيةَذنىَ سةاركؤمير      رِيَكة كةن ئةةوذى    زةظلَةكى د

 ساركؤمير دهيَتة هذمارتن يةكةيا ثيَكهاتن و فرمانيَن رِيناليَن زةظلَةكى.

خسةةةةتى يةةةةيَن دةرزيةةةةيَن سةةةةتوير و تةةةةةن  دنةةةةاظ رِينةةةةاليَن      رِيَكشةةةةيَوازيَن بةشةةةةداريكرنىَ يةةةةيَن  

ظبر ئةةةةظيَن دنةةةاظ زةظلةَةةةكيَن ثةيكةةةةرى و دليةةةدا دهيَنةةةة ديةةةتن.    زةظلَةكيةةدا بةثرسةةةيارن ذ بانةةةديَن نةةةا  

  A-bandبانديَن تارى ذ دةرزييَن ستوير ثيَكدهيَن و دبيَذنىَ بانديَن ئةى 

ئةةو جهةن يةيَن كةو   تنةىَ دةرزيةيَن        I-bandsرَ بانديَن ظةبيذ كةو دبيةَذنىَ بانةديَن ئةاى     

هيَنة كةركرن كو لظى جهى دةرزييَن تةن  ييَن د  Zا هيَليَنرِيَك     Iتةن  دكةظنىَ. بانديَن 

 ساركؤميَريَن   رةخظة ثيَظة دهيَنة طريَدان.
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 ثيَكهاتنا رِيناليَن زةظلَةكان )خانة(
 

و لدورمانةدور   Sarcolemmaثةردا خانةةيى يةا رِينةاليَن زةظلةَةكان دبيةَذنىَ سةاركوليما       

دهيَتةةةة دةوردان.   Sarcoplasmما سةةةايتوثمزمىَ خانةةةةييَن زةظلةَةةةكى كةةةو دبيةَةةذنىَ سةةةاركوثمز   

دبيةَةةةذنىَ ناظةندةثمزمةةةةةتؤريَن   بةةةةرين ا توَرةكةةةةا كةةةةةناليَن ثةةةةةردةيى  دهيَتةةةةة  رِيَكةةةةسةةةةاركوثمزما   

 دورماندورى رِيناليَن زةظلَةكى.ل  Sleevesزةظلَةكى و دبنة ئةطةرىَ دروستكرنا قولثكان 

كرن بةةؤ هنةةدةك ذوريةَةن ذيَكيَنةةايى    بةةؤرييَن درِيةَةذ يةةيَن ظةةان ناظةندةثمزمةةةتؤران دهيَنةةة ظةةالا     

. ئةةةايونيَن كالسةةةةومى دنةةةاظ ظةةةةان    Terminal Cisternaeدبيةَةةذنىَ سيسةةةةتيَرناييَن دومةةةاهيىَ   

 خستنا رِةقبوونا زةظلَةكاندا هةية. رِيَكسيستيَرنادا دهيَنة هةلطرتن و رولةكىَ طرن  دكريارا 

كو   شيَوةكىَ سةتؤنى دطةةل   بؤرييَن فرةهة هندةك دريَذبوونيَن ناظخؤييَن ثةردا خانيَنة 

ناظةنةةةةدة ثمزمةةةةةتؤريَن زةظلةَةةةةكان درِيةَةةةذدبن. ئةةةةةظ بؤرييةةةةة دناظبةةةةةرا ثارضةةةةةييَن   رةخ ئيَكظةةةةة يةةةةيَن      

سيسةةةتيَرناييَن دومةةةاهيىَ را دبؤريةةةت و جهةةةيَن كةةةويرتر دبريةةةت تةةةا دطةهيتةةةة ناظخؤييةةةا رِينةةةاليَن         

خةانىَ بهيَتةة دنةاظ     رؤيةىَ ل سةةر   يةكا كةارا ضةالَاك زةظلَةكى ذ ثيَخةمةت هندىَ دةستيريىَ بدةتةة  

 سةنتةرىَ رِينالاندا.
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 7.1ويَنىَ 

 ثيَكهاتنا زةظلَةكيَن لةشىَ مرؤظى

 



90 

 

 رِةقبوونا زةظلَةكان

بةةةؤ رِةقبةةةوونىَ    Sliding Filaments Theoryل دويةةةظ تيةةةورا تةحسةةةينا دةرزييةةةان    

يَنةةة كةةورتكرن   رينةةلةكا زةظلةَةةكيَن ثةيكةةةرى دطةةةل هةةةمى رِينةةالوكيَن خةةؤييَن زةظلةَةةكى ده       

 ا لظينا تيَكرنىَ بةرةظ لايىَ بنةرةت يى زةظلَةكىَ. رِيَكئةوذى   

نةةا سةةاركؤميران ثةيةةدادبيت  كةةو   وكورتبونةةا رِينةةالوكيَن زةظلةَةةكى ذ ئةةةنجامىَ كورتبو  

ئةوذى ذ ئةنجامىَ تةحسينا دةرزييَن زةظلَةكى دهيَتةة ئةنجامةدان  ميكانيزمةا كةو دبيتةة ئةطةةرىَ       

ةحسينا دةرزييَن زةظلَةكى ييَن تةن  ل سةر دةرزييَن زةظلَةكى ييَن ستوير دماوىَ بةرهةم ئينانا ت

 كريارا رِةقبوونيَدا دضةندين قوناةةكاندا هاتينة دةربرِين ئةوذى   ظى شيَوةيى:

ا مةةةاددىَ ظةةةةطوهيَزةرىَ دةمةةةارى ئةسةةةيتايل كةةةولاين دنةةةاظ دوريانةةةا       رِيَكةةة هانةةةدانيَن  كةةةو     .1

يةكا كةةارا ل سةةةر ديةةوارىَ   ضةةالَاكن دبنةةة ئةطةةةرىَ دةسةةتثيَكرنا   زةظلةَةةك و دةمةةارن را دبةةور 

ييا كةارا   درِيةَذاهييا ثةةردا خةانىَ بةةلاظ دبيةت و       ضالَاكخانةييَن رِيناليَن زةظلَةكى. ئةظ 

 ا بؤرييَن درِيَذ بؤ ناظ رِيناليَن زةظلَةكان بةلاظ دبيت.رِيَكثاشى   

نا ئةةايونيَن كالسةةيومى ذلايةةىَ سيسةةتيَرناييَن   يا بةةؤرييَن درِيةَةذ دبيتةةة ئةطةةةرىَ رِيةَةذت   ضةةالَاك .2

دوماهيىَ ييَن ناظةندةثمزمةتؤريَن زةظلَةكى   لةزاتيةةكا ئيَكسةةر بةؤ هةةر رِينةالوكةكا      

 زةظلَةكى.

ئةايونين كالسةةومى ثيَكظةةة دهيَنةةة طريةَدان بؤطوهؤرينةةا ثيَكهاتنةةا طةرديلةةةييَن ثرؤتينةةىََ       .3

ينةىَ تروثومايوسةين ل سةةر دةرزيةيَن تةةن .      تروثونين يةيَن طريةَدايى   طةرديلةةييَن ثرؤت   

ئةظ طوهؤرينة دبيتة ئةطةرىَ لادانا ثرؤتينىَ تروثومايوسين بؤ لايةكى  ل دويظدا روى   

 روى سايتيَن ئيَكطرتنا ئةكتينان دبن.

مايوسةةةينىَ ل سةةةةر ثةةةران دةربازدبيةةةةت دىَ دطةةةةل ئةةةةكتينان هيَنةةةةة طريةَةةدان  ل سةةةةر ظةةةةىَ          .4

دناظ هنةدةك طوهةؤرينيَن شةيَوةيى دبؤريةت كةو       ضالَاكوسنىَ يىَ ئيَطرتنىَ دا  سةركىَ ماي

دبيتة ئةطةرىَ خاربوونا سةرى. ئةظ ضةةندة دبيتةة ئةطةةرىَ رِاكيَنةانا دةرزيةيَن ئةةكتينى       

 .Power Strokeل سةر دةرزييَن مايوسينى   كارةكى دبيَذنىَ ليَدانا بهيَز 
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ئيَكطريت  كةو دبيتةة    ضالَاكينى يىَ ثنتى ليَدانا   هيَز  تيَهن دىَ دطةل سةركىَ مايوس .5

دنةةاظ  ATPaseئةطةةرىَ ذيَكظةةكرنا ثةرا بةؤرينىَ ذ سةايتىَ ئيَكطرتنةا ئةةكتينى. ئةةنزايمىَ         

و  ADPذيَكظةكةةةت بةةؤ طةةةرديَن    ATPدا دىَ  طةةةرديَن ضةةالَاكسةةةركىَ مايوسةةنيى يةةىَ  

نا سةةةركى. سةةةركىَ  تيَهنةىَ . ل دويظةةدا ئةةظ تيَهنةةة دىَ هيَتةةة بكارئينةان بةةؤ دووبةةارة رِاسةتكر      

دشيَت جارةكا دى دطةل سايتةكىَ دى يىَ ئةكتينى ئيَ  بطريت  ضالَاكمايوسينى يىَ 

 و ليَدانةكا دى يا بهيَز بةرهةم بينيت.

ليَدانيَن بهيَز ييَن دووبارةكرى   سةركةفتيانة دهيَنة رِاكيَنان بةؤ دةرزيةيَن تةةن   ئةةظ      .6

كا سةةايتيَن ئيَكطرتنةةةا ئةةةكتينى و ثةةةريَن    رِاكيَنةةانة دطةةةل ميكانيزمةةةا كةةةفتنىَ هةةةذمارة    

بؤرينةةا مايوسةةينى بخؤظةةة دطريةةت و د ئةةةنجام دا خاظبوونةةةكا زةظلةَةةكى يةةا تةةاك دروسةةت         

 دكةت.

 ضالَاكيا كارا   راوةستيت  ناظةندةثمزمةتؤريَن زةظلَةكى   شيَوةكىَ ضالَاكهةردةمىَ  .7

ن دومةاهيىَ ظةةةطوهيَزن. بةةىَ   دىَ ئةايونيَن كالسةةيومى ذ نةةاظ سةايتوثمزمى بةةوَ سيسةةتيَرناييَ    

هةبوونا ئايونيَن كالسيومى  طةرديلةييَن ثرؤتينىَ تروثونين دىَ دووبةارة دةسةت   شةيَوىَ    

خةةةؤ يةةةىَ دروسةةةةت كةةةةن  ذبةةةةر ظةةةةىَ ضةةةةندىَ ثةةةرؤتينيَن تروثومايوسةةةةين دىَ ل سةةةةر سةةةةايتيَن          

ةن  دىَ بةؤ  ئيَكطرتنا مايوسينى ييَن دةرزييَن تةن  بةؤ ثاشةظة هيَنةة راكينةان. دةرزيةيَن تة      

ثاشةظة هيَنةةة بلنةدكرن  تةةا دطةهنةة جهةةىَ خةؤ يةةىَ نةةخاظبوى و لظيةَةرىَ دىَ زةظلةَةك سسةةت          

 بيت و بيَهنا خؤظةدةت.

 

 

 

 

 

 دوريانا دناظبةرا زةظلَةك و دةماراندا
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هانةةدانيَن خانةةةةييَن دةمةةارى يةةةيَن لظةةوك دبنةةةة ئةطةةةرىَ دةسةةةتثيَكرنا رِةقبوونةةا زةظلةَةةةكيَن        

ظيتةةة دناظبةةةرا لسةةيَن خانةةةييَن دةمةةارى يةةيَن لظةةوك و ثةةةردةيا خانةةةيى يةةا       ثةيكةةةرى. ئةةةو جهةةىَ دكة 

 .Neuromuscular Junctionرِيناليَن زةظلَةكى دبيَذنىَ دوريانا زةظلَةك و دةماران 

يا كةةارا   درِيةَةذاهيا خانةةييَن لظةةوك را دبؤريةةت تةةا دطةهيتةة سةةةركيَن لسةةيَن ظةةان       ضةالَاك 

ن كالسةيومى  ثةيةدادبيت. ئةةايونيَن كالسةيومى دبنةة ئةطةةةرىَ      خانةةيان  ل ظةيرىَ ثةةنطينا ئةةايونيَ   

دويظدا  و ل  Synaptic Vesiclesرِيَذتنا ماددىَ ئةسيتال كولاين ذلايىَ ثةقينكيَن طةهيَنةردا

ا  جةةةوكيَن طةهيَنةةةرى را بةةةةلاظ دبيةةةت و دطةةةل وةرطةةةريَن تايبةةةةتى ئةةةظيَن دكةظنةةةة سةةةةر       رِيَكةة   

يةكا كةةةةارا ل سةةةةةر ثةةةةةردةيا ظةةةةان خانةةةةةييان   ضةةةالَاك بيةةةةت. ثةةةةردةيا خانةةةةةييَن زةظلةَةةةةكى كةةةةؤم د  

 دبرسسيت و زنجيرةكا رويدانان ثةيدا دكةت.

 

 يةكةييَن لظوك

ذ خانةيةةةكا لظةةوك يةةا تةةاك دطةةةل رِينةةالةكا       Motor Unitهةةةر يةكةيةةةكا لظةةوك   

زةظلةَةةكا ثةيكةةةةرى يةةا تايبةةةةت ثيَكةةدهيَت. يةكةيةةةةكا لظةةةوك يةةا مةةةةزن دشةةيَت خزمةةةةتا طةلةةةةك         

ن زةظلةَةةةكان بكةةةةت  رَ يةكةةةةةييَن لظةةةوك يةةةيَن بوةةةوي  تةةةةا رادةيةةةةكى دشةةةيَت خزمةةةةةتا         رِينةةةاليَ 

هةةذمارةكا كةةيَم يةةا رِينةةاليَن زةظلةَةةكان بكةةةت. رِةقبوونةةا زةظلةَةةكيَن ثةيكةةةرى ثيةَةدظى بكارئينانةةا        

يةكةةةةييَن لظةةةوك دبيةةةت. دبةةةارودؤخيَن ئاسةةةايى دا هةةةذمارةكا كةةةيَم يةةةا يةكةةةةييَن لظةةةوك دهيَنةةةة         

ينةكا طةلةك طونجايى دىَ ثةيدابيت رَ هذمارةكا مةزن يا يةكةييَن لظوك دىَ بكارئينان  لظ

 هيَنة بكارئينان ئةطةر هيَز يا ثيَدظى بيت. 

 

 

ثةةةةياميَن كارةبةةةايى د سةةةةىَ    رِينةةةاليَن زةظلةَةةةكى يةةةيَن تةةةاك يةةةيَن يةكةةةةيا لظةةةوك بةرسةةةظا        

 .ندا ددةتقوناةا

 بوونيَدا.ماوىَ نهيَنى دناظبةرا هاندان و دةستثيَكرنا رِةق .1
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 ماوىَ رِةقبوونىَ ئانكو دةمىَ كار دةست ثىَ دكةت. .2

 ماوىَ خاظبوونىَ  بيَهن ظةدانا رِيناليَن زةظلَةكى. .3

   

 

 

 جؤريَن رِيناليَن زةظلَةكيَن ثةيكةرى
 

        رِينةةاليَن رةجظينةةىَ يةةيَن بلةةةز: رِينةةاليَن مةةةزنن و برِةكةةا مةةةزن يةةا

ياةةةةةةا  طميكةةةةةوجينى هةيةةةةةة  برِةكةةةةةا كةةةةةيَم يةةةةةا ئؤكسةةةةةجينى بو   

مةةةةايوطلوبينى دهةةةةةلطرن  ريةَةةةرةويَن نةهةةةةةوايى   كةةةةاردئينن بةةةةؤ     

 بةرهةم ئينانا تيَهنىَ  هيزىَ و لةزاتيىَ.

       رِيناليَن رةجظينىَ ييَن هيةَدى: رِينةاليَن بوةويكن و برِةكةا كةيَم

يةةا طميكةةةوجينى هةيةةة  برِةكةةةا مةةةةزن يةةا بوثاةةةةا مةةةايوطلوبينى      

 بةرهةم ئينانا تيَهنىَ.بؤ ذةويَن هةوايى   كاردئينن رِيَهةية  رِ

        رِينةةةةاليَن نةةةةاظنجى: قةةةةةبارىَ وان و بةةةةرا وان يةةةةا طميكةةةةوجينى يةةةةا

ناظنجيةةة  برِةكةةا زيةَةدة يةةا بوياةةةا مةةايوطليوبينى هةيةةة  هةةةةردوو        

ريةَةةةةةرةويَن هةةةةةةةةوايى و نةهةةةةةةةةوايى بةةةةةةؤ بةرهةةةةةةةةم ئينانةةةةةةةا تيَهنةةةةةةةىَ       

 كاردئينن.
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 7.2ويَنىَ 

 زةظلةكيَن لةشىَ مرؤظى
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 ةكان: طةزازرةجظينا  زةظلَ 

يةكا كةةارا يةةا تةةاك بةةؤ رِينةةاليَن زةظلةَةةكان يةةيَن خانةةةييَن لظةةوك دبيتةةة ئةطةةةرىَ بةرهةةةم       ضةالَاك 

 .  كو رِةقبوونةكا نةجيَطير و جووتةMuscle Twitchئينانا رةجظينا زةظلَةكان 

ا رِيَكةةئةطةةر ثةةةيام   شةيَوةكىَ لةةةز و ئيةَ  ل دويةةظ  ئيةَة  بةؤ زةظلةَةةكان بهيَنةة ئاراسةةتةكرن           

هذمارةكا يةكةييَن لظوك  رةجظينةك   تةةمامى   دومةاهى ناهيةت بةةرى كةو يةا دى دةسةت ثةيَ         

بكةت. دةمىَ هيَنتا زةظلَةك دناظ بةارودؤخىَ طرذبةونىَ يةىَ ثارضةةييدا  دىَ رةجظينةا دوىَ دةسةت ثةىَ        

وىَ  كةةةةت. ثةةةةم كورتبونةةةةا زةظلةَةةةكىَ درِةقبوونةةةةا دوىَ دا تةةةةا رادةيةةةةكىَ بةرضةةةةاظ دىَ مةةةةةزنذبيت ذ      

ييَن كارا ضالَاككورتبونىَ يا ثةدادبيت دطةل رةجظينةكا تاك.  كورتبونييَن زيَدة ذ ئةنجامىَ 

دلةرةلةةةريَن هانةةدةر بلنةةدا     . Summationيةةيَن ئيةَة  ل ديةةظ ئيَكةةدا رويةةددةن دبيةَةذنىَ سةةةرجةم        

 طةزاز. رةجظينيَن ليَكبادايى دهيَنة كؤمكرن بؤ ئيَكا رةجظينةكا بهيَز  دبيَذنة ظىَ ضةندىَ

 

 ثيَكهاتنا ماكروسكوثى يا زةظلَةكان

شةةةانةييَن زةظلةَةةةةكيَن ثةيكةةةةةرى دطةةةةةل شةةةةانةييَن ثيَكظةةةة طريةَةةةدانىَ دبنةةةةة ئةطةةةةةرىَ دروسةةةةتكرنا       

. ئةةظ ئةنةدازا بيناسةازى يةا زةظلةَةكان بريةارىَ ل سةةر        Muscle Bundlesوةريسةكيَن زةظلةَةكان   

ةت. رِيناليَن زةظلَةكان دبيت دطةل هندةك جؤريَن هيَزو ئاراستىَ رِةقبوونا رِيناليَن زةظلَةكان دد

  رِينةةةةةاليَن Parallel Fibersخسةةةةةتن وةك رِينةةةةاليَن بةرامبةةةةةر   رِيَكدى يةةةةيَن رِينةةةةالان بهيَتةةةةة    

  يةةةان ذى دطةةةةل   Pinnate  رِينةةةاليَن وةكةةةى ثةةةةران  Convergent Ffibersليَكنيَزيةةة  

 .بازنةيى زةظلَةكيَن

ينةةةاليَن بةةةةردايى  زةظلةَةةةكان   هةةةذمارةكا ئاسةةةتيَن جوداجةةةودا    شةةةانةييَن ثيَكظةطريةَةةدانىَ يةةةيَن رِ 

ثيَكظةةةةة طريةَةةةددةت ذبةةةةةؤ ئيَكطرتنةةةةا هيةَةةةةزا رِةقبةةةةوونىَ. ل دورمانةةةةدورى هةةةةةةر رِينةةةةالةكا زةظلةَةةةةةكان         

 .Endomysium ئيندوماسيم شانةيةكا ثيَكظةطريَدةر هةية دبيَذنىَ

ثيَكظةطريةَدانىَ خةةؤ ليَكةةددةن بةةؤ   ديسةان كؤمةةةكا دى يةةا زةظلةَةكيَن تةةاك   هاريكاريةةا شةةانةييَن     

 طةلةك دةستكيَن زةظلَةكان شانةيةكا تاك ثيَكدئينن. Fasciculus.دروستكرنا دةستكةكى 



96 

 

هةةةةةةةر زةظلَةكةةةةةةةك    ثةةةةةةةردا سةةةةةةيىَ يةةةةةةا شةةةةةةانةييَن ثيَكظةطريةةةةةةدانىَ كةةةةةةو دبيةَةةةةةذنىَ ئيثيمايسةةةةةةم         

Epimysium  وان ذةهكانةدهيَتة نخافتن. ئةظ هةرسىَ ثةردةييَن شانةيى درِيَذةثيَداناTendon  

 ئةظيَن زةظلَةكان   هةستيان ظة طريَددةن.

زةظلَةك ل دوو جهان   هةستيانظة دهيَنة طريَدان. بنياتىَ زةظلَةكىَ   شيَوةكىَ جيَطيرتر دهيَتة 

طريةَةدان و رَ جهةةىَ تيَكرنةةىَ ثةةةذ يةةىَ لظةةوك و كةةيَم جةةةيَطيرة. ل دةظةةةريَن ضةةةنطان  جهةةىَ بنيةةةاتى           

 ى و جهىَ تيَكرنىَ دكةظيتة لايىَ خوارىَ.دكةظتية لايىَ سةر

 

 ثيَدظية تو بزانى

     جوداهييةةةةةا دناظبةةةةةةرا رِينةةةةةاليَن زةظلةَةةةةةكان  رِينةةةةةالوكيَن

 زةظلَةكان و دةرزييَن زةظلَةكان

      ميكانيزمةةا رِةقبوونةةا زةظلةَةةةكان و رورَ ئةةايونيَن سةةةؤديوم و

 تيَهنىَ د ظى ثروسيَسىَ دا

   يكةةةةرى و يةكةةةةييَن  دروسةةتبوون و فرمةةةانيَن زةظلةَةةةكيَن ثة

لظوك  جؤريَن رِينالان جةؤريَن رِةقبةوونىَ و ثيَكهاتنةا وان      

 طنتى
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 كويز

 

 بطةهينة ئيَ 

ثيَكهانةكا ثةحن يا ثرؤتينىَ ية كو  .z aهيَم  .1

 دةرزييَن تةن  ثيَظة دهيَنة طريَدان

 يةكةيا بنةرةتى يا رِيناليَن زةظلَةكية .b ساركؤمير .2

وةكى كيسكانة ذ  هذمارةكا بؤرييَن .A cبانديَن  .3

 ثةردةييا خانىَ دروستبووينة

ناظةندة ثمزمةتؤريَن  .4

 زةظلَةكان

d.  ئةو ثيَكهاتةية يىَ دطةل كالسيومى

 ئيَكدطريت

دبيتة ئةطةرىَ راوةستاندن يا  .e تروثونين .5

 خستنا طرذبوونىَرِيَك

  طنتى ذ طةرديلةييَن مايوسينى  .f كالسيوم .6

 ثيَكدهيَت

-ئالؤزىَ مايوسن .7

ATP 

g. دةرئيَخستنا تيَهنىَ ية ذ  فرمانىَ وى

 ATPطةرديَن 

 

 

 رِاستة يان شاشة

 ئةكتين   تنىَ دناظ شانةييَن زةظلَةكيَن هيَلدار ييَن در و ثةيكةرى دا دهيَتة ديتن. .1

 فاشيكولا دناظ ثةردا ثةريمايسين دهيَتة هةلطرتن  .2

 دةرزييَن رِينار ييَن تةن  ذ ثرؤتينى مايوسين ثيَكدهيَت. .3
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 بةرسظ

1  ← a  

2  ←  b 

3  ←  f  

4  ←   c 

5  ← d  

6  ←  e 

7  ←  g 

    

 شاشة .1

 رِاستة .2

 شاشة .3
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 بةشىَ هةشتىَ

 

 
 

 

 سيستةمىَ زةظلَةكان

Muscular System 
 

 

 

 د ظى بةشى دا ظان بابةتان بخوينة:

 ناظكرنا زةظلَةكان 

 زةظلَةكيَن ثةيكةرىَ تةوةرى 

 زةظلَةكيَن ثةيكةرىَ ضةنطان 

 كويز 
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 زةظلَةكانناظكرنا 

 

 زةظلَةك ل دويظ هذمارةكا سيفةتيَن تايبةت ييَن وان دهيَنة ناظكرن و ذيَكظاظارتن.

 نموونة سيفةت

 وةكى سيَطوشةيان()  Deltoid شيَوة

 زةظلَةكيَن سينطى()  Pectoralis جهة

 Sternocleidomastoid طريَدان

 )وةكى شةريتةكىَ( Rectus ئاراستةكرن

 لايةنىmediales ناظةندى    Lateralis جهىَ رِيَذةيى

 ظةشارتن Abductorنةرمكرن   flexor فرمان

 

 

 فرمانىَ زةظلَةكان دهيَتة شرةظةكرن   هاريكارييا ظان زاراظان

 ثيَناسة فرمان

 كيَمكرنا طوشا طةهان سستبون

 زيَدةكرنا طوشا طةهان دريَذبوون

 دويركةفتن ذ هيَم ناظةرِاستا لةشى ثاشظةضون

 نيَزيكبون ل هيَم ناظةرِاستا لةشى نظةهاتنثيَ

 بلندكرنا ثيَكهاتةييَن لةشى بلندبون

 نزمكرنا ثيَكهاتةيَن لةشى تيَكوون
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 بادانا هةستيةكى ل دورماندورى تةوةرىَ وى ليكزظرين

 زظراندنا سةرممن بؤ لايىَ ثيَنيىَ سةرئيَكوون

 زظراندنا سةرممن بؤ لايىَ ثاشيىَ ناظيَكداضون

 بادانا بنىَ ثىَ بو ناظدا ةروظاذيكرنب

 بادانانا بنىَ ثىَ بؤ ذ دةرظة زظراندن

 

 

 زةظلَةكيَن ثةيكةرىَ تةوةرى

زةظلةَةةةكيَن ثةيكةةةةةرىَ تةةةةوةرى ذوان زةظلةَةةةةكان بخؤظةةةةدطريت يةةةةيَن دهيَنةةةة بكارئينةةةةان بةةةةؤ       

نةةةدنا    لظاMastication. كريةةةارا جوينةةةا خةةةوارنىَ  Facial Expressionدةربرِينةةةا ديَميةةةدا  

سةةةتؤيى  و هةناسةةةةدانىَ. ئةةةةةظ زةظلَةكةةةة دوو جةةةةؤرن  هنةةةدةك ل سةةةةر ديةةةةوارىَ هناظةةةان كاردكةةةةةن         

Abdomial Wall  ا ثنتَى دلظينن.برِبرِو هندةك ذى 

 

 زةظلَةكيَن جوينا خوارنىَ  ئةو زةظلَةكةن ييَن ضةثيلكىَ دائيَخن
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 زةظلَةكيَن وةربادانا ستؤيى

 

 

رمانىَ ظان هةمى زةظلةَةكان ثةيوةنةدى   ئةنةداميَن دكةظنةة     زةظلَةكيَن ديوارىَ هناظان: ف

نةةةاظ هنةةةةاظيَن لةشةةةةى دا هةيةةةةة. هنةةةةدةك ذوان دبنةةةةة ئةطةةةةةرىَ بادانانةةةةا لةشةةةةى بةةةةؤ هةةةةةردوو لاييةةةةان و       

 ةييَن ثنتىَ د ضةمينن.برِبرِهندةكيَن دذى 

 

 

نىَ زةظلةَةةةكيَن ةييَن ثنةةتىَ ذ هةةةذمارةكا زةظلةَةةكان ثيَكةةةدهيَت كةةو ثيَكظةةةة دبيةَةذ     برِبةةةرِزةظلةَةةكيَن  

. ئةةظ زةظلَةكةة   شةيَوةكىَ درِيةَذ دهيَنةة ئاراسةتةكرن       Erector Spinaeثيَكهاتةةيىَ سةثينايى   

 ةييَن ثنتىَ ية.برِبرِذى فرمانىَ وان يىَ سةرةكى درِيَذكرنا لةورِا

 

 زةظلَةكيَن ثةيكةرىَ ضةنطان

ن كةليةَذيىَ  هةةةردوو  زةظلةَةكيَن ثةيكةةرىَ ضةةنطان ظةةان جةؤران بخؤظةة دطريةةت : زةظلةَةكيَ       

 زةند و باسكان   سةرمم  دةستا  ران  ضوك و ثيََيان.

زةظلَةكيَن كةليَذيا ثنتىَ هةستيىَ كةليَذيىَ   ثةيكةرىَ تةوةريظة طريَددةت و فرمانىَ  

 .Scapulaوى ذى لظاندنا دةثىَ سةرممية  
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 دظيَت ظان تنتان بزانى ةكىَبؤ هةر زةظلَةك

 بنياتىَ وىَ

 تيَكرنىَجهىَ 

 كارىَ وىَ

 

زةظلَةكيَن كو هةستييَن مةمن دلظيةنن  ل جهةىَ طةةهيَن مةمن دبنةة ئةطةةرىَ ضةةماندن          

خواركرن  ذيَكدويركرن و نيَزيكرنا هةردوو مةمن. فرمةانىَ هةةر زةظلةَةكىَ ذظةان زةظلةَةكان دهيَتةة         

 ئاراستةكرن ذلايىَ جهىَ بنيات و تيَكرنا هةر زةظلَةكةكىَ.
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ن سةةةةينطىَ  يةةةةةيَن كةةةةارتيَكرنىَ  ل سةةةةةةرممن دكةةةةةن دبنةةةةةة ئةطةةةةةرىَ ضةةةةةةماندنا       زةظلةَةةةةكيَ 

 ئةنينكىَ  رَ  زةظلَةكيَن ثنتىَ دبنة ئةطةرىَ درِيَذكرنا ئةنينكىَ.

ديسان هذمارةكا زةظلَةكان كارى ل سةر مةضةك و دةست و تبمن دكةن  ئةظ زةظلَةك بؤ 

 سةر سىَ طرؤثان دهيَنة دابةشكرن

   ذيظكةرسةةةةةةةةرن زةظلةَةةةةةةةكيَنPronaters    و ظاذيكةةةةةةةةر Supinators فرمةةةةةةةةانىَ وان :

 سةرنذيظكرن و ظاذيكرنا سةرممية.

  زةظلَةكيَن ضةماندةر  Flexorsفرمانىَن ضةماندنا تبل و ثتا دةستى ية : 

 زةظلَةكيَن درِيَذكةر Extensors فرمانىَ وان  درِيَذكرنا تبل و ثتا دةستى ية : 
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 Epicondyleمى زةظلةَةةةةكيَن ضةةةةماندةر ذ ئيثيكونةةةةدارَ   زةظلةَةةةكيَن سةةةةةرنذيظكةر و هةةةة  

ناظةرِاسةت يةةىَ زةنةةدكىَ دروسةت ضةةيَدبن  رَ زةظلةَةةكيَن ظاذيكةةر و درِيَذكةةةر ذ ئيثيكونةةدارَ لايةةيَن       

 زةندكىَ دروست دبن.

دلظيةةةنن ل دةظةةةةرا هةسةةةتيكىَ كلةةةوتى )هةسةةةتيكىَ      Thighزةظلةَةةةكيَن ثيةَةةى ئةةةةظيَن رانةةةى   

ماندنا و خواركرنةا ظةى هةسةتيكى. رَ زةظلةَةكيَن ثاشةيىَ دبنةة ئةطةةرىَ        تت( دبنة ئةطةرىَ ضة

رن و ذيةَة  دويركرنةةا وى. هنةةدةك زةظلةَةةك ذى   شةةيَوةكى ناظةرِاسةةتى هةسةةتيكىَ كلةةةوتى        رِيَكةة د

 دزظرينن. 

 

   طنتى هةمى زةظلَةكيَن ناظةرِاست ييَن رانى دلظينن دبنة ئةطةرىََ  ليَكنيَزيكرنا  رانان.
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كيَن رانى ييَن هةردوو ثيَيان دلظينن دهيَنة دابةشكرن بؤ سةةر دوو طرؤثةان  طرؤثةىَ    زةظلَة

ثيَنيىَ  فرمانىَ وان درِيَذكرنا ثيَيانة ل دةظةرا سةرضةوكان )ذبلةى  زةظلةَةكا سةةرتورى كةو دبيتةة       

يكىَ ئةطةةرىَ ضةةماندنا ران و ثيَيةةان(  طرؤثةىَ ثاشةيىَ  فرمةةانىَ وان درِيةَذكرنا رانايةة ل دةظ هةسةةت       

 كلوتى و ضةماندنا ثيَيانة ل دةظةرا سةرضوكان.

 

 

 Toesو ثةةحنكا وىَ  Foot   تبليَن ثىَ  Ankleزةظلَةكيَن ضوكان  ييَن كو ئةرزينكا ثىَ 

 دلظينن دهيَنة ذيَكجوداكرن بؤ 



107 

 

 طرؤثةَكىَ ثيَنيىَ  : تبمن درِيَذدكةت و ثيَيان بؤ لايىَ ثنتىَ د ضةمينيت. .1

 زةظلَةكة هاريكاريا ضةماندن و بادانا تبليَن ثيَيان دكةت. طرؤثىَ لايةنى :  ئةظ .2

طرؤثةةةىَ ثاشةةةيىَ :  ئةةةةظ زةظلَةكةةةةذى دبنةةةة ئةطةةةةرىَ لظانةةةدن و ضةةةةماندنا ثةةةىَ و نينوكةةةان        .3

 بؤلايىَ خوارىَ.
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 كويز

 

 : يَرةبةرسظا رِاست  هةلبذ 

 زةظلَةكا ضةماندنا طةهيَن ملى دبيَذنىَ .1

a. Supraspinatus 
b. Trapezius 
c. Pectoralis major 
d. Teres major 

 

 كيذ ذظان زةظلَةكان   ئةنينكيَظة ناهيَنة طريَدان ؟ .2

a. Teres major 
b. Supraspinatus 
c. Biceps brachii 
d. Brachialis 
e. Pectoralis major 

 

دبيتةةة ئةطةةةرىَ رِةقكرنةةا   Quadriceps Femorisئيةَ  ذ ظةةان هةةةر  ضةةوار زةظلةَةةكيَن     .3

 ؟  Knee و ضوكان  Hipتلكىَ ثنتىَ 

a. Rectus femoris 
b. Vastus medialis 
c. Vastus intermedius 
d. Vastus lateralis 

 

 كيذ ذظان زةظلَةكان   هيَلينكا ثةراسيانظة ناهيَتة طريَدان ؟ .4

a. Serratus anterior 
b. Rectus abdominis 
c. Pectoralis major 
d. Latissiumus dorsi 
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 ا زةظلَةكان ؟ةك بؤ ناظكرنرِيَككيذ ذظان ثةيظان ناهيَتة بكارئينان وةك  .5

a. جهة 

b. كار 

c. شيَوة 

d. ثيَظةطريَدان 

e. َدرِيَذاهيا رِةقبوونى 

 

 كيذ ذظان زةظلَةكان هاريكاريا جوينا خوارنىَ دكةت ؟ .6

a. Buccinator 
b. Temporalis 
c. Mentalis 
d. Zygomaticus 
e. Orbicularis oris 

 

 بةرسظ                                                                                              

1. C 

2. C 

3. A 

4. D 

5. E 

6. B 
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 بةشىَ نةهىَ

 

 

 

 

 سيستةمىَ دةماران

Nervous System 
 

 

 د ظى بةشى دا ظان بابةتان بخوينة:

 سيستةمىَ دةماران 

 نيورؤن و نيوروطليا 

 فسيولوذيا طةهاندنيَن دةمارى 

  ا وانظةطؤهاستنطةهيَنةريَن دةمارى و 

 كويز 

 

 

 



111 

 

دةماران دهيََتة دابةشكرن بؤ دوو سيستةميَن دىَ  ئةوذى  ل سةر بنياتىَ ثيَكهاتنىَ  سيستةمىَ

ىَ دةمةةارى يةةةىَ  مو سيسةةةتة Central Nervous Systemسيسةةتةمىَ دةمةةارى يةةةىَ ناظةنةةدى    

 .Peripheral Nervous System دةرةكى يان ضيَوةى

 Spinal cordو وةريسةةكىَ ثنةةتىَ     Brain سيسةةتةمىَ دةمةةارى يةةىَ ناظةنةةدى ذ ميَنةةكى     

رَ سستةمىَ دةمارى يىَ ضيَوةيى  دةماريَن سةرى ئةظيَن ذ ميَنكى دةردكةظن و دةمةارى  ثيَكدهيَت  

ثنةتىَ ئةةةظيَن ذ وةريسةكىَ ثنةةتىَ دةردكةةةظن ثيَكةدهيَت. زيةَةدةبارى خانةةييَن طةةانطلين  هنةةيةكىَ        

 . Plexusesلةشىَ خانةييَن نيورؤن و تؤرةكا دةماران يا دبيَذنىَ كةزى يانذذى ثليكسو 

دابةشبوونةكا كارا  Autonomic Nervous Systemدةمارى يىَ خؤيى سيستةمىَ 

يا سيستةمىَ دةماراية. ثيَكهاتةييَن دناظ ميَنةكيدا ثيَكةدهيَن ذ سةةنتةريَن كةؤنذؤلكرنىَ      ضالَاكو 

ا ثةةةياميَن دةمةةارى.  ظةطؤهاسةةتنسيسةتةمىَ خؤييةةدا  دةمةةاريَن تايبةةةت ذى ريةَةرةويَن طونجاينةةة بةةؤ     

سيسةةةةتةمىَ دةمةةةارى يةةةىَ ناظةنةةةدى ثيَكةةةةدهيَت ذ بلةةةةزكرن يةةةان هيةَةةةديكرنا        فرمةةةانىَ سةةةةرةكى يةةةىَ   

 ييَن لةشى.ضالَاك

 

 فرمانيَن سيستةمىَ دةماران

 .بةرسظدانا ثةياميَن ناظخؤيى و دةرةكى 

 ا نامةييَن دةمارى بؤ سةةنتةرىَ دةمةارى يةىَ ناظةنةدى و ذ ويةَرىَ      ظةطؤهاستن

 بؤ جهىَ ئارمان .

 ى ل بةرطىَ ميَنكيدا.وةرطيَرِانا نامةييَن دةمار 

 .وةرطرتنا تاقيكرنان دبيردانكيَدا و عومباركرنا وان 

    هاريكارييا ظةرِيَذان دكةت بةرهةميَن خؤ برِيَذن و دبيتة ئةطةةرىَ رِةقبةوون

 و خاظبوونا زةظلَةكان.

 .ثروطرامكرنا رةوشتيَن سروستى و زكماكى ل دةظ مرؤظى 
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 نيورؤن و نيوروطليا

دنةةةاظ هةةةةردوو سيسةةةتةميَن دةمةةةارى يةةةيَن     Neuronدبيةَةةذنىَ نةةةيرون   خانةةةةييَن دةمةةةارى يةةةيَن 

ناظةندى و ضيَوةيى دا دهيَنة ديتن  هةرضةندة تا رادةيةكى ذلايةىَ قةةبارة و ثيَكهةاتنىَ ظةة ئةةظ خانةة       

و  ضةق Axon   تةوةر Bodyذيَ  دجودانة  رَ   طنتى هةمى خانةييَن نيرونان ذ لةشىَ خانىَ 

 .كدهيَنثيDendritesَ  ولسان  

 

 9.1ويَنىَ 

 ثيَكهاتنا خانةيةكا دةمارى
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 جؤريَن خانةييَن دةماران

  Sensory Neuronsخانةييَن دةمارى ييَن هةستةيى  .1

 ئةظ خانةية يةيامان بؤ سيستةمىَ دةمارى يىَ ناظةندى ظةدطوهيَزن.

       خانةييَن هةستةيى ييَن لةشى : ئةةظ خانةيةة ثةةيامان ذ وةرطةريَن سةةر

 ان  زةظلَةك و طةهان دهةلطرنثيستى  هةستيك

      خانةييَن هةستةيى ييَن هناظان :  ئةةظ خانةيةة ثةةيامان ذ وان ئةنةدامان

 وةردطرن ييَن دكةظنة دناظ هناظيَن لةشى دا.
 

 Motor Neuronsخانةييَن دةمارى ييَن لظوك  .2

 .ئةظ خانةية بةرسظيَن ثةيامان ذ سيستةمىَ دةمارة يىَ ناظةندى وةردطريت

 مارى ييَن لظوك ييَن لةشى: ئةظ خانةية بةرسظيَن ثةةيامان  خانةييَن دة

 دطةهينة زةظلَةكيَن ثةيكةرى.

        خانةةةةييَن دةمةةةةارى يةةةيَن لظةةةةوك يةةةيَن هناظةةةةان : ئةةةةظ خانةيةةةةة بةرسةةةةظيَن

 ثةيامان دطةهينة زةظلَةكيَن در و زةظلَةكيَن حور و ظةرِيَذان.
 

  Association Neuronsخانةييَن دةمارى ييَن هاريكار  .3

ةظ جةؤرة خانةيةة ذى ثةةيامان ذ خانةةييَن دةمةاران يةيَن هةسةتةيى بةؤ خانةةةييَن         ئة 

 دةماران ييَن لظوك ظةدطوهيَزن.

 

ل دوماهيا ضةق و لسيَن ظان خانةييان مةزنبونةك دياردبيةت دبيةَذنىَ  ثةقينةكيَن طةهينةةر     

Synaptic     ةريَن ا ثةةةةياميَن دةمةةةارى دنةةةاظ طةهينةةة   ظةطؤهاسةةةتنكةةةو مةةةاددةييَن كيميةةةايى يةةةيَن

 دةماريدا بةرهةم دئينن و درِيَذن.

بةرطةةةكىَ جوداكةةةرىَ بةةةزى يةةة كةةو ل دورمانةةدورى ضةةةق و لسةةيَن         Myelin مةةايلين

خانةييَن دةمارى دهيَتةبادان. ئةظ بةرطة ذلايىَ هندةك خانةييَن نيوروطليا يةيَن تايبةتظةة دهيتةة    

ييَن بوةةوي  دناظبةةرا بةةةرطىَ   هظةالاَ دروسةتكرن. دنةاظ سيسةةتةمىَ دةمةارى يةىَ ضةةيَوةيى دا  هنةدةك       
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مايلينيدا هةنة. بةرطىَ مايلين ل دورماندورى رِيناليَن دةمارى دهيَتةبادان و دبيتة ئةطةرىَ بلةز 

 ا ثةيامان   درِيَذاهيا ضةق ولسان.ظةطؤهاستن

نيورورطليةةا هنةةدةك خانةةةييَن تايبةةةت يةةيَن سيسةةتةمىَ دةمةةارى نةةة و فرمةةانىَ وان يةةىَ هةةةرة        

سةةةةةتن و بةرةظانيكرنةةةةةة ذ خانةةةةةةييَن دةمةةةةةارى.   طنةةةةةتى شةةةةةةش جةةةةةؤريَن خانةةةةةةييَن       سةةةةةةرةكى ثارا

ا دابةشةبوونا ئاسةايى زيةَدةدبن  و هةذمارا ظةان خانةةيان نيَزيكةى        رِيَكة نيوروطليا هةنة و هةةمى ذى     

 ثيَن  جاران هندى يا خانةييَن دةمارانة.

 

 فسيولوذيا طةهاندنيَن دةمارى

 Restingةهيَنةةر  ظولتيةةك يةان شةيانيَن بيَهنظةةدانىَ      ل دةظ خانةةييَن دةمةارى يةيَن نةة ط    

Potential      يا بيَهنظةةةةةةدانىَ ذ ئةةةةةةنجامىَ   ضةةةةةالَاك   درِيةَةةةةذاهييا ثةةةةةةردةيا خةةةةةانىَ دياردبيةةةةةت. ئةةةةةةظ

نةهةظسةةةةنطيةكىَ دناظبةةةةةرا ئةةةايونيَن بارطةةةةةدار دناظبةةةةرا شةةةةلةمةنى يةةةيَن دةرظةةةةة و ناظخانةةةةةيى دا       

ذ  رؤيةةىَ ثةةةردةييان بارطةيةةةكا تةةؤرى يةةا ثةةوزةتيظ ل سةةةر      ثةيةةدادبيت. ميكةةانيزميَن بةرثرسةةيار بةةؤ    

 ى :دةرظة و بارطةيةكا تؤرى يا نيَطةتيظ ل سةر ريىَ ناظخؤيىَ ثةردةيان هةية ئةوذى   ظى رِةنط

دةردئيَخيتةةة ذ  +NAئةةايونيَن سةؤديومى   ضةالَاك ثؤتاسةيوم   شةةيَوةكىَ  -ثةةمثىَ سةةؤديوم  .1

رظةةةةةة  هةةةةةر جةةةةار سةةةةىَ ئةةةةايونيَن سةةةةةؤديومى      دئينيتةةةةة دذو  +Kدةرظةةةةة و ئةةةةايونيَن ثؤتاسةةةةيومى    

 دةردكةظن و دو ييَن ثؤتاسيومى دهيَنة ذور.

ذبةةةةةركو ثةةةةةردةيا خةةةةانىَ ثةةةةذ يةةةةا دةسةةةةتيرداية بةةةةؤ تيَرابؤرينةةةةا ئةةةةايونيَن ثؤتاسةةةةيومى ذ يةةةةيَن        .2

ئايونيَن ثؤتاسيومى دناظ خانىَ دا ثذ رَ دهيَن و بلةزتر بةرةظ لايىَ ذ دةرظة  لةورِاسؤديومى  

ن. رَ ئايونيَن سؤديومى كو ذ دةرظةيى خانىَ ثذرَ دهيَن  ثذ بةةرةظ لايةىَ ذورظةة    بةلاظة دب

ا كةةةناليََن جوداجةةةودا دنةةاظ ثةةةةردةيا    رِيَكةةةبةربةةةلاظ دبةةةن. ئةةايونيَن سةةةؤديوم و ثؤتاسةةيومى       

 خانىَ را دبورن.

يظ(   شةةيوةكىَ بنةةةرةتى ثةةةردةييَن خةةانىَ نةةاهيَلن ئةةانوديَن مةةةزن )ئةةانوديَن بارطةةة نيَطةةةت        .3

ئةةةةظيَن دنةةةاظ خانةةةةييَن دةمارانةةةدا هةةةةين تيةَةةرا دةربةةةازبن  ذبةةةةر هنةةةدىَ هةةةذمارةكا كةةةيَم يةةةا            

 دندكيَن بارطة نيَطةتيظ دضنة ذ دةرظةيى خانىَ.
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ا رِيَكةةةةثةةةةياميَن دةمةةةارى ثيَزانينةةةان ذلايةةةةكىَ لةشةةةى بةةةؤ ئيَكةةةىَ دى دظةةةةطوهيَزن ئةةةةوذى            

يا ضةةةالَاك مةةةاران دمةةةاوىَ طوهؤرينةةةةكا بهيةَةةز يةةةا     ثيَنةةةكةفتنىَ بدرِيةَةةذاهييا ثةةةةردةييَن خانةةةةييَن دة   

و   ظةةى  Action Potentialيا كةةارى ضةةالَاكبيَهنظةةةدانىَ . ئةةةظ تيَكوةةونيَن طةةةروك دبيةَةذنىَ   

 :  رِةنطى دهيَتة شرؤظةكرن

ييا بيَهنظةةدانىَ يةا ثةةردةييَن    ضةالَاك هاندةريَن كيمييايى  كارةبةايى و ميكةانيكى دشةيَن     .1

 يَخن.برِيَكخانةييَن دةماران 

 شيانيَن تيَرابؤرينا ثةردىَ بؤ ئايونيَن سؤديومى زيَدةدبيت د خالا هاندانىَ دا. .2

ا ثةةةةةردةيان دضةةةةنة دنةةةةاظ خةةةةانىَ دا:  ل دويظةةةةدا ثةةةةةردة        رِيَكةةةةلةةةةةز     ئةةةةايونيَن سةةةةؤديومى    .3

 (0ييا ثةردةيى=ضالَاكشيَوةكىَ ناظخؤيى دىَ سيفةتا جةمسةرطيريىَ لادةت )

دىَ هيَنة ذور  ناظخؤييةا ثةةردىَ دىَ   بارطةةييَن موجةة  هيَتةة       ئايونيَن سؤديومى بةردةوام .4

 بارطةكرن )جةمسةرطيريا بةروظاذى(.

جةمسةةةةرطيريا بةةةةروظاذى ل سةةةايتىَ دروسةةةت يةةةىَ هانةةةدةران دبيتةةةة ئةطةةةةرىَ ثةيةةةداكرنا        .5

 بوراةكىَ ناظخؤيى كو كاردكةت وةك هاندةر بؤ جهةكىَ برةخ ثةردىَ ظة.

سةةةت هاتيةةةة هانةةةدان  شةةةيانيَن ثةةةةردىَ بةةةؤ تيَرابؤرينةةةا ئةةةايونيَن       ل وىَ خةةةالا   شةةةيَوةكىَ درو  .6

سؤديومى كيَم دبن  رَ دطةل هندىَ شيانيَن وىَ بؤ تيَرابؤرينا ئايونيَن ثؤتاسيومى زيةَدة  

 دبن.

ئايونيَن ثؤتاسيومى بلةز دىَ ضنة ذ دةرظةى خةانىَ  دووبةارة دىَ بيتةة ئةطةةرىَ بارطةةكرنا       .7

دطةل ثةيوةنديا وىَ يا بةردةوام بو ناظخؤييا خةانىَ   وزةتيظثدةرظةيى خانىَ   بارطةييَن 

 )دووبارة جةمسةكرن(

ثةةمثيَن سةةؤديومى و ثؤتاسةةيومى دبنةةة ئةطةةةرىَ دووبةارة زظرانةةدنا ئةةايونيَن سةةؤديومى بةةؤ ذ        .8

دةرظةةة و يةةيَن ثؤتاسةةيومى بةةؤ نةةاظ خةةانىَ. ئةةةظ خؤلةةة خةةؤ   خةةؤ دووبةةارة دكةةةت و بةةةردةوام              

 دكةت   درِيَذاهيا ثةردةييَن خانةييَن دةماران. طةريانىَ د ظى شيَوازيدا
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هنةةةةةدةك دةرازينكةةةةةيَن هانةةةةةدةر     يا كةةةةةارى دشةةةةةيَت ذ ئةةةةةةنجامىَ بةرسةةةةةظدانا وىَ بةةةةةوَ     ضةةةةةالَاك 

Threshold Stimulus  .70-يا بيَهنظةدانىَ يةا ثةةردةيان نيَزيكةى   ضالَاكبةهةم بهيََتmV    .

 . -mV 55يا ثةردىَ بلندبوو ضالَاكئةطةر هاندةر ل 

يا دةرازينكةةيَن هانةةدةر دىَ طةةةهيت  لادانةا جةمسةةةرطيريىَ و دووبةةارة جةمسةةةربون     لَاكضةا 

 .كارى دىَ هيَتة دروستكرن يةكاضالَاكدىَ رويدةت و 

 

 

 ثيَدظية بزانى

هاندةريَن دةرمةار بةرسةظدانةكا تةةمام دخؤازيةت  رَ هانةدةريَن      

 نبموة دةرمالةيى   بةرسظان ناخازن

 

 

 

 

 

 ا وانظةطؤهاستنارى و طةهيَنةريَن دةم 

ا وىَ ثةةةةيام ذ خانةيةةةةكا   رِيَكةةة دوريانةةةةكا تايبةتةةةة كةةةو       Synapseطةهيَنةةةةرا دةمةةةارى   

 Synapticا طةهيَنةةةةةريَن دةمةةةارى  ظةطؤهاسةةةتن ) ظةطؤهاسةةةةتندةمةةةارى بةةةؤ ئيَكةةةةا دى دهيَنةةةة    

Transmittion  ا هنةةةةدةك ثةةةةةيامنيَريَن كيميةةةةايى دهيَتةةةةة   رِيَكةةةةا   رِيَكةةةةة   ظةطؤهاسةةةةتن. ئةةةةظ

 .Neurotransmittersنجامدان دبيَذنىَ ظةطوهيَزةريَن دةمارى ئة

 يةكا كارا دىَ طةهيتة دوماهيا لسةكَى خانا دةمارى.ضالَاك .1
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كةو ظةةطوهيَزةريَن    يَن دةمةارى دىَ وةل ثةقينةكيَن طةهينةةر   +CA2ثةنطينةكا ئةايونيَن   .2

 دةمارى تيَدا هةنة دطةل ثةردةيا طةهيَنةرى يا ذ دةرظة ئيَكبطريت.

ا ثروسيَسا دةرهاظيةَذتنا خانةةيى دىَ هيَنةة رِيةَذتن بةوَ      رِيَكةييَن ظةطوهيَزةريَن دةمارى   مادد .3

 ناظ ليَظا طةهيَنةرى دا

ل دويظدا ماددةييَن ظةةطوهيَزةريَن دةمةارى دىَ دنةاظ ليَظةىَ را دةربةازبن تةا دطةهنةة ثةةردةيا          .4

 ةظةرىَ ئيَ  طريت.ثاشيىَ يا طةهيَنةرى و دىَ دطةل هندةك وةرطريَن تايبةت ل وىَ د

خستن  و دىَ بيتة ئةطةرىَ ثةيداكرنا رِيَكشيانيَن ثةردةيا ثاشيىَ يا طةهيَنةران دىَ هيَتة  .5

 ثةياميَن نوى ل سةر خانةيا دةمارى يا دووىَ.

 ماددةييَن طةهيَنةريَن دةمارى دىَ ذ طةهيَنةريَن دةمارى هيَنة لادان. .6

 

كرنا ثةةةةردةيا  ضةةةالَاكوةكىَ بهيةَةةز ببنةةةة ئةطةةةةرىَ  مةةةاددةييَن ظةةةةطوهيَزةريَن دةمةةةارى دبيةةةت   شةةةيَ   

يةكا ثاشةةةةيا  ضةةةةالَاكا بةرهةةةةةم ئينانةةةةا  رِيَكةةةةثاشةةةةيىَ يةةةةا طةهيَنةةةةةريَن خانةةةةةييَن دةمةةةةارى ئةةةةةوذى       

رنا ظىَ ثةردىَ ئةوذى   ضالَاكطةهيَنةرى يا بهيَز. يانذى دبيت   شيَوةكىَ هيَدى بيتة ئةطةرىَ 

 طةهيَنةرى يا هيَدى. يةكا ثاشياضالَاكا بةرهةم ئينانا رِيَك

 

 

 

 

 

 

 

 

 



118 

 

 كويز

 رِاستة يان شاشة:

   شيَوةكىَ طنتى    تنىَ دوو جؤريَن خانةيان دناظ سيتةمىَ دةماراندا هةنة. .1

رِينالةكا دةمارى يا جةمسةةركرى برِةكةا زيةَدة يةا ئةايونيَن سةؤديومى ذ دةرظةةيى ثةةردةيا          .2

 لسا خانةيا دةمارى هةنة.

 دى و لاوازن.هةمى جؤريَن طةهيَنةريَن دةمارى دهيَ .3

 بةرطىَ مالين دورماندورى تةوةرىَ خانةييَن دةمارى   تنىَ دهيَتة نخاظتن. .4

خانةةييَن دةمةارى يةيَن ظةةةطوهيَز ثيََزانينةان ذ دةوروبةةريَن لةشةى بةةؤ سيسةتةمىَ دةمةارى يةةىَ           .5

 ناظةندى ظةدطوهيَزيت.

يَهنةةىَ نةةابن بةةؤ   نىَ كاردكةةةن  ذبةةةر هنةةدىَ ثيةَةدظى   ت   بةةةلَاظبوو ا رِيَكةةثةةةمثيَن سةةؤديومى     .6

 كاركرنىَ .

 

 :ظالَاهيان ثربكة

يةةان  ______ا خانةةةييَن  رِيَكةةدنةاظ سيسةةتةمىَ دةمةةارى يةةىَ ضةةيَوةيى دا  بةةرطىَ مةةايلين        .1

 دروست دبيت. ______خانةييَن 

ييا كارةبايى يا ئيَكىَ  كارتيَكرنىَ ضالَاكدووريانا دناظبةرا دوو خانةييَن دةمارى دا  دةمىَ  .2

 . ______دووىَ دبيَذنىَ بكةتة سةر يا 

يةكا كةةارا ببيتةةة ئةطةةةرىَ لادانةةا جةمسةةةريا دوطمةيةةةكا طةهيَنةةةةريَن       ضةةالَاك دةمةةىَ   .3

 .  ______دةمارى  برِةكا كيَم ياماددةييَن ظةطوهيَزةر دىَ هيَتة رِيَذتن  بؤ ناظ  
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 شاشة .1

 رِاستة .2

 شاشة .3

 شاشة .4

 شاشة .5

 شاشة .6

 

خانةةةةةةةةييَن شةةةةةةةوان  يةةةةةةةان خانةةةةةةةةييَن     .1

 مؤسايتنيورؤلي

 طةهاندنا دةمارى .2

 ليَظا طةهيَنةرى .3
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 بةشىَ دةهىَ

 

 

 

 

 

 

 سيستةمىَ دةمارى يىَ ناظةندى

Central Nervous System 
 

 

 د ظى بةشى دا ظان بابةتان بخوينة:

  ميَن 

 ثةرديَن ميَنكى 

 ىَ دناظبةرا خوين و ميَنكيدارِيَطر 

 ظةطوهيَزةريَن دةمارى 

 َوةريسكىَ ثنتى 

 كويز 

  
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 Sspinal Cordو وةريسةكىَ ثنةةتىَ   Brainمىَ دةمةةارى يةةىَ ناظةنةةدى ذ ميَنةة    سيسةتة 

ثيَكدهيَت. فرمانىَ سةرةكى يىَ ظى سيستةمى ثيَكدهيَن ذ خؤ طونجانةدن  ئاراسةتةكرنا لةشةى     

 Instinctualوةرطةةةرتن و فيَربونةةةا تةةةاقيكرنيَن رؤذانةةةة و ثروطرامكرنةةةا رةوشةةةتيَن زكمةةةاكى      

Behavior. 

ذ  Gray matterةظةةريَن قةةهوايى و سةثى ثيَكةدهيَت. دةظةةرا قةةهوايى       ئةظ سيستةمة ذ د 

لةةةةش و تةةةةوةريَن خانةةةةييَن دةمةةةارى يةةةان ذى ذ لسةةةيَن بةةةىَ بةةةةرطىَ مةةةايلين و خانةةةةييَن نيوروطلييةةةا         

يةىَ بةادايى يةىَ ذ دةرظةة      Cerebral Cortexثيَكدهيَت و دبيتة ئةطةرىَ ثيَكئينانا  بةرطىَ مةذى 

 و ثارضا ناظخؤيى يا وةريسكىَ ثنتىَ.  Cerebellar Cortex و بةرطىَ مةذيكى يان

ذ لسةيَن دةمةارى يةيَن خةؤدان بةةرطىَ مةايلينى ثيَكةدهيَن و         White Matterدةظةةرا سةثى   

 دةظةريَن دةمارى دناظ سيستةمىَ ناظةندى دا ثيَكدئينن.

 

 ميَن 

هةنة ئةوذى   ظى   طنتى ميَنكى ثيَن  دةظةر هةنة  هندةك ذوان ثيَكهاتةييَن جوداجودا 

 ى:رِةنط

 ثيَكهاتنا وان دةظةريَن ميَنكى

 

 تيلينسيفالون

telencephalon 

 مةذى

 داينسيفالون

 diencephalon 

 زالاما   هايثؤزالاما  و ظةرِيَذا ثيتيوتةرى

 ميَسانسيفالون 

mesencephalon 

 ئةكيما بلند  ئةكيما خوارىَ و سوةيسا مةذى

 ميَتانسيفالون

 metencephalon 

 مةذي  و ثر

Pons 
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 مايلينسيفالون

 myelenncephalon 

 لاكيَنةمؤخ

medulla oblongata 

 

 تيلينسيفالون

  Cerebral Hemisphers تيلينسةيفالون  ذ ثيةَن  ثلةةييَن جةوت دنةاظ دوو نيظةيَن مةةذى       

ثيَكظةة دهيَنةة طريةَدان.     Corpus Callosumا لةشةىَ كالاسةومىَ   رِيَكة ثيَكدهيَت.  ئةةظ نيظةة     

مةةةذى فرمةةانيَن مةةةزن يةةيَن لةشةةى بخؤظةةة دطريةةت وةك: تيَطةهنةةتنا ثةةةياميَن هةسةةتةيى  هانةةدانا          

بةةةادايى يةةىَ ذ دةرظةةةة كةةةو دبيةَةةذنىَ     رؤيةةةىَ. بيرهةةةاتن و هزركةةرن  .  Voluntary لظينيةَةت خؤظيةةةايى 

دةظةةةرا رساسةةى  بنةةىَ   رؤيةىَ بةةرطىَ مةةةذى ذ دةظةةةريَن رساسةى ثيَكةةدهيَت. ئةةةظ بادانةة دبنةةة ئةطةةةرىَ       

 سثى هةية دبيَذنىَ ناظكا ميَنكى.بةرطىَ مةذى دةظةرةكا ستوير يا 

 

 هةر ثيَن  ثليَن ميََنكى و فرمانيََن وان

   َثةةم ثيَنةةيى  Frontal        كؤنذؤلكرنةةا خؤظيةةايى يةةا زةظلةَةةكيَن ثةيكةةةرى  كةسةةايةتى :

 ثروسيَسيَن رةوشةنبيرى و هةظثةيوةندييَن زارةكى.

   ثةةةةةةم ديةةةةةةوارى Parietal  رييا ثيسةةةةةةتى و زةظلةَةةةةةةكان  تيَطةهنةةةةةةتن و دةربرِينةةةةةةا    :  هةسةةةةةةتيا

 ئاخفتنىَ.

  ثم رؤذطارىTemporal  وةرطيَرِانا هةستيارى ييَن طوهليَبوونىَ  بيرهاتنيَن ديتنىَ و :

 طوهليَبوونىَ.

    ثةةم دوماهيةةا سةةةرىOccipital       تةةةمامكرنا لظةةين و ديتنةةا ضةةاظان  طونجانةةدنا ويَنةةةييَن :

 رى هينطىَ. ديتنةكا هنيار. ديتنىَ  دطةل ديمةنيَن بة

 ى ييَن دى ييَن ميَنكى.ضالَاك: بيرهاتن  تةمامكرنا  Insularثم ظةدةر 
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 10.1ويَنىَ 

 بةشيَن سةرةكى ييَن سيستةمىَ دةمارى يىَ ناظةندى

 

  نداينسيفالو

تةة  دهيََتة دةربرِين مةزنذين دةظةرا ئوتونومى يا ثيَنيا ميَنكى. ئةظ ثارضة    تمامةتى دهيَ

 ذيظة و ذظان دةظةران ثيَطدهيَت :دةوردان ذلايىَ هةردوو نيظيَن مة
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         زالامةا : زالامةةا  ئةندامةةكىَ جووتةةة رِاسةتةوخؤ دكةظيتةةة بةن طةةوهكىَ لايةةنى  دهيَتةةة

 هذمارتن سةنتةرىَ طوهؤرين و بهيَزكرنا هةمى ثةياميَن هةستةيى ذبلى هةستا بيَهنىَ.

   ةكا ناظكوكةةةةان ثيَكةةةدهيَت و    بةشةةةةيَن دى يةةةةيَن   هايثؤزالامةةةا : هايثؤزالامةةةةا  ذ هةةةذمار

ييَن هنةةةاظيَن ضةةالَاك خسةةتنا  رِيَكمةذبظةةة دهيَنةطريةَةدان. ثذيةةا فرمةةانيَن وىَ ثةيوةنةةدى        

 Cardiovascularخسةةةةةةةةتنا سيسةةةةةةةةتةمىَ دل ورةهةةةةةةةةان  رِيَكلةشةةةةةةةةيظة هةنةةةةةةةةة وةك   

Regulation  اظىَ   خسةةةةةتنا ئةةةةةةليكذولايت و ئةةةةة رِيَكخسةةةةتنا ثةةةةةم طةةةةةةرماتيا لةشةةةةةى    رِيَك

و برسةةاتيىَ  نظسةةتن و   Gastrointestinal Activityييَن ئاشةة  و ريظيكةةان  ضةةالَاك

  هةسةت  و  Sexual Response. بةرسةظدانيَن سيَكسةى   Wakefulnessخةوبيَداريىَ 

نا لايةةىَ ثيَنةةةيىَ يةةةىَ   اا هانةةةدرِيَكةة و كؤنذؤلكرنةةةا فرمةةانيَن ناظرِيةَةةذان      Emotionsسةةوز   

 ظةرِيَذا ثتيوتةرى.

 الاما  : ظةرِيَذا كاذى ئيثازPineal Gland  ذدةظةرا ئيثيزالاما  درِيَذ دبيت  ئةظ ظةرِيَذة

هؤرمةؤنىَ ميمتةةونين درِيةَذيت كةةو رولةةكىَ مةةةزن د ثيَطةهنةتنا ذيةةىَ بالسبونةا دةسةةتثيَكيدا        

Onset Puberty .هةية 

     َنةةةةيىَ دبيةَةةةذنىَ  ظةرِيةَةةةذا ثتيوتةةةةةرى: ئةةةةةظ ظةرِيةَةةةذة دهيَتةةةةة دابةشةةةةكرن بةةةةؤ دوو ثاضةةةةان  لايةةةةىَ ثي

ئةدينوهايثؤفايز  و لايىَ ثاشةيىَ دبيةَذنىَ نيوروهايثؤفةايز   فرمةانىَ ظةىَ ظةرِيةَذىَ ذ جةؤرىَ        

 ناظرِيَذانة.

 

 

  ميَسانسيفالون

ثارضةةكا كةورت يةا قةورمىَ ميَنةكية       Midbrainيانذى ميَنكىَ ناظنجى ميَسانسيفالون 

د ثيَكدهيَت كو ثةيوةنةدى   بةسةظدانيَن هةسةتا    .  و ذ ئةكيما بلنو ثريَدا  داينسيفالوندناظبةرا 

كةةو سةةوةيسان ديتنةىَ ظةةة هةيةةة. ئةةةكيما خةةوارىَ بةرثسةةيارة ذ بةرسةةظدانيَن هةسةةتا طوهليَبةةوونىَ       

 رِيناليَن لظوك  و هةستةيى هةنة و ثةيوةندى   بةرسظدانيَن خؤ طونجاندنىَ ظة هةية.
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 ن ميَتانسيفالو

 ئةظ ثارضة ذظان دةظةران ثيَكدهيَت

         ثةةةةةر : ذ دةظةةةةةةةرين رِينةةةةةار ثيَكةةةةةةدهيَت كةةةةةةو ثةةةةةةيامان ذ دةظةةةةةةةرةكا ميَنةةةةةكى بةةةةةةؤ ئيَكةةةةةةا دى

 دظةطوهيَزيت. طةلةةك دةمةاريَن سةةرى ل ظةىَ دةظةةرىَ دروسةت دبةن. هةرديسةان سةةنتةريَن         

ييَن كو  Pneumotaxicهةلكيَنانىَ  خستنا بيَهنرِيَكو  Apneusitic بيَهنوةرطرتنىَ

 يَخن دكةظنة ظىَ دةظةرىَ.دئرِيَكلةزاتييا هةناسةدانىَ 

         مةةةةةةذي  : ذ دوو نيظطويةةةةةان ثيَكةةةةةدهيَت و ثةةةةةا بةرثرسةةةةةارة ذ طونجانةةةةةدنا خؤنةةةةةةظيايى 

Involuntary      ذ رِةقبةةةةةةوون و خاظبوونةةةةةةا زةظلةَةةةةةةةكيَن ثةيكةةةةةةةرى ذ ئةةةةةةةنجامىَ بةرسةةةةةةةظدانا

 وةرطريَن ناظ ظان زةظلَةكان  طةهان  رهيَن زةظلَةكان و ئةنداميَن هةستةيى.

 

 مايلينسيفالون

ئةظ ثارضةية   وةريسكىَ ثنتىَ ظة دهيَتة طريَدان و ثذيا قورمىَ ميَنكى دروست دكةةت.  

  شيَوةكىَ دةستثيكى ذ دةظةرا سثى ثيَكدهيَت كو ثةيوةنديىَ دناظبةرا ميَنكى و وةريسكىَ ثنتىَ 

 دا ثةيدادكةت.

 :ضالَاكييَن ئوتونومى دكةن ئةظةنة هةرسىَ جهيَن كو كؤنذؤرَ ل سةر

 رِيناليَن هيَديكةر و بلةزكةر بؤ در فرىَ دكةت. ىَ درسةنتةر  : 

   َسةةةنتةرىَ لظينةةى vasomotor         كةةو دبيتةةة ئةطةةةرىَ رِةقبوونةةا زةظلةَةةكيَن حةةزر يةةيَن

 خوينبةروكان.

 .سةنتةرىَ هةناسةدانىَ : كؤنذؤرَ ل سةر لةزاتى و كيراتيا هةناسةدانىَ دكةت 
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 ظبَنذيكيَن ميَنكى

ذ زنجيرةكا شكةفتنا ثيَكدهيَت كةو ثيَكظةة    ventricles of brainى ظبَنذيكيَن ميَنك

 دهيَنة طريَدان  و هةرديسان كةنارَ ناظةندى يىَ وةريسكىَ ثنتىَ بخؤظةدطريت.

 
 

 ظبَنذيكا لايةنى: دكةظيتة هةر لايةكىَ نيظطوويا مةذى 

  داينسيفالون يا ميَنكىظبَنذيكا سيَيةم : دكةظيتة دةظةرا   

 رىَ دكةظيتة قورمىَ مةذىسكولا ضوا 

 

 

 ثةردةييَن مةذى 

 رؤيةةةةىَ: سةةةةىَ ثةةةةردةييَن شةةةانةييَن ثيَكظةطريَدانيَنةةةةة كةةةو      Meningesثةةةةردةييَن مةةةةذى    

ذلايةىَ دةرظةة بةو    ناظخؤيىَ سيسةتةمىَ دةمةارى يةىَ ناظةنةدى دنخةيَظن. ئةةو هةرسةىَ ثةةردةذى ئةظةنةة )         

 Pia.  دةيكا دلوظان  Arachoidتةظنثيركى   ثةردا Dura Materدةيكا دلرِةق  لايىَ ذناظدا (.

Mater 

ثةردةيا دةيكا دلرِةق بةرطةكىَ بؤريدار يىَ ستوير ل دور وةريسةكىَ ثنةتىَ دروسةت دكةةت.     

يةةكا بةوردارة دناظبةةرا بةةرطى و كةةنارَ      ظالَاه  Epidural Spaceجهىَ دةرظةيىَ دةيكا دلرِةق 

دهيَتةة   Epidyral Anesthesiaيى دةيكةا دلةرِةق   ان. ئةظةة ئةةو دةظةةرا يةا كةو بةةنجا دةرظةة       برِبةرِ 

 تيَكرن.

جهىَ نيموة ئاكويدى دكةظيتة دناظبةرا دةظةرا تةظنثيركىَ و دةيكا دلنةرم و شلومةنيىَ  

ثنتىَ تيَدا هةية. ئةظ  Cerebrospinal Fluidمةذى و وةريسكَى كو دبيَذنىَ سيريبروسثاينةل 

يا  ضالَاكا ظةطؤهاستنو   شيَوةكىَ بةردةوام ذلايىَ  شلةية ماددةيةكىَ روهنىَ وةكى ليمفىَ ية

ا بةؤريكيَن خةةوينىَ يةةيَن تايبةةةت ل سةةةر    رِيَكةةمادةيةان ذ ثمزمةةا خةةوينىَ دهيَتةةة بةرهةةم ئينةةان ئةةةوذى       
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طةةةار ل دورمانةةةدور و نةةاظ سيسةةةتةمىَ دةمةةةارى يةةةىَ    رِيَزبةةانىَ ظبَنذيكةةةان . ئةةةةظ شةةلةية ثالثنةةةتةكا ثا   

ا رِيَكةةة يسةةةان ئةةةةظ شةةةلةية هاتنوضةةةونىَ دنةةةاظ سيسةةةتةمىَ ناظةنةةةدى      ناظةنةةةدى دروسةةةت دكةةةةت  هةرد 

 يا نيموةئاراكنويدى دكةت.ظالَاهظبَنذيكيَن ميَنكى و كةنارَ ناظةندى يىَ وةريسكىَ ثنتىَ و 

 

 يَ دناظبةرا خوين ميَنكيدارِيَطر

خسةتى يةا   رِيَكثيَكهاتنةةكا    Blood-Brain Barrierيَ دناظبةةرا خةوين ميَنةكيدا   رِيَطةر 

بؤريكيَن خوينىَ ية كو دورماندورى شانةييَن ثيَكظةطريةَدانىَ و ثروسيَسةيَن بةور يةيَن خةوينىَ يةيَن       

)جؤرةكىَ خانةييَن نيوروطلياية دنةاظ سيسةتةمىَ دةمةارى     Astrocytesخانةييَن ئاسذوسايت 

اظ ثمزمايا ة   شيَوةكىَ هةلبذارتى بريارىَ ددةت كا كيذ ماددة ذنرِيَطريىَ ناظةنديدا( ددةت. ئةظ 

 خوينىَ دىَ ضيتة دناظ شلةمنييَن دةرظةيى خانةيى ييَن ميَنكى.

يةةدا دبةةورن  هةروةسةةا ئةةاظ و     رِيَطرثيَكهاتةةةييَن حةةةليايى دنةةاظ دوهنةةى دا  سةةانةهىَ دنةةاظ ظةةى        

هايةةةدرؤجين و ئؤكسةةةجين و طلوكةةةوز ذى   هةةةةمان شةةةيَوة. هنةةةدةك مةةةاددةييَن كيميةةةةايى وةك        

ذى   سةةةةانةهى دةربةةةازدبن. ئةةةةايونيَن نةئةنةةةدامى   شةةةةيَوةكىَ     كطةةةول  نيكوتسةةةةن و بيَهوشةةةكةران  

هيةَديذ دةربةةازدبن  مةةادةييَن دى وةك ثةةرؤتينيَن مةةةزن  بةةةز  هنةةدةك جةةؤريَن ذةهةةرىَ  و ثذيةةا ئةةةنتى       

 يدا ئاسىَ دبن و دةربازنابن.رِيَطربايوتيكان د ظى 

 

 ظةطوهيَزةريَن دةمارى

ن دةمةةةةارى ذلايةةةةىَ خانةةةةةييَن دةمةةةةارى يةةةةيَن   جةةةةؤريَن مةةةةاددةييَن ظةةةةةطوهيَزةريَ  200نيَزيكةةةةى 

 ميَنكيظة دهيَنة دروستكرن و رِيَذتن .

 كرن.ليستىَ دا هاتينة بةحس طرنطذين ئةو ماددة د ظى

 فرمان ظةطوهيَزةريَن دةمارى
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ثةةةةةةةةةةةةيامان دنةةةةةةةةةةةاظ طةهيَنةةةةةةةةةةةةريَن دةمةةةةةةةةةةةةارى را     ئةسيتايل كولاين

 دةربازدكةت.

ئيثينيفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرين   

 نورئيثينيفرين

كةتة سةر ميَنةكى و هنةياربونىَ   كارتيَكرنىَ د

 جيَطيردكةت

 كؤنذؤلكرنا خانةييَن لظوك. دوثامين

ترِشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةىَ طامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  

 ئةمينوبيوتري 

ا لاوازكرنةا  رِيَكة طونجاندنا خانةييَن لظةوك    

 جؤرةكىَ تايبةت يىَ خانةييَن دةمارى

 ىَ و هةستكرن   ئيَنانىَظةطؤهاستنطرتنا  ئينكيفالين  ئيندروفين

 

 

 ثنتىَ وةريسكىَ

ا برِبةةةرِةييَن ثنةةتىَ دا دريةَةةدبيت تةةةا دطةهيتةةة ئاسةةةتىَ    برِبةةةرِوةريسةةكىَ ثنةةةتىَ دنةةاظ كةةةةنارَ    

ا رِيَكةةيةا ئيَكةةىَ. ئةةظ وةريسةةكى يةىَ بةردةوامةة دطةةةل ميَنةكى          Lumber Vertebraسةيَبةندىَ 

يةا قةةرقودىَ سةةرى. وةريسةكىَ ثنةتىَ ذ       Foramen Magnumثيَكهاتةيىَ مةطنيومىَ فورامين  

ةظةةةةرا رساسةةةى كةةةةو دكةظيتةةةة ناظةرِاسةةةةتا وىَ ثيَكةةةدهيَت و بةشةةةةداريىَ د بةرسةةةظداناندا دكةةةةةت         د

زيَدةربارى دةظةريَن سثى ييَن هةلكيَنايي داكبَنايى ييَن ضيَوةيى كو ثةياميَن دةمارى دظةهينتة 

 ميَنكى   و ذ ميَنكى ذى بؤ جهيَن دى  ظةدطوهيَزن . 

ظةةةةدبن  دةظةةةرا رساسةةى د ثارضةةا نيظةةةكىَ دا ضةةةوار       دةمةةاريَن ثنةةتىَ ذ وةريسةةكىَ ثنةةتىَ     31

لسةيَن دةمةارى    Dorsak Horns(. شةاخا ثنةتىَ   10.1شيَوةييَن شاخدار هةنةة )تةماشةةى ويَنةىَ    
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ييَن رِيناليَن هةستةيى دهيَنة دناظ وةريسكىَ ثنةتَىَ دا وةردطريةت. شةاخا ثيَنةيىَ ذ تةةوةر و لةشةىَ       

بجهة دهيَلن ثيَكةدهيَت . ل ئاسةتىَ سةينطى و خةوارىَ شةاخيَن      خانةييَن دةمارى ييَن وةريسكىَ ثنتىَ 

 كنارى هةنة كو خانةييَن دةمارى ييَن سةمثاساوى هةنة.

دةظةةةرا سةةثى ذ رِينةةاليَن خةةؤدان بةةةرطىَ مةةايلينى  يةةيَن دةظةةةريَن وةريسةةكى دروسةةت دكةةةن         

بةةو سةةىَ جهةةةان     ا شةةةاخيَن دةظةةةرا رساسةةى ذيةَة  دهيَنةةةة جةةوداكرن      رِيَكةة ثيَكةةدهيَت . ئةةةظ دةظةةةرة      

 Anteriorو ثيَنةيىَ    Lateral Funicle  لايةةنى  Posterior Funicle فةونيكم ثاشةيىَ  

Funicle. 

 

 10.2ويَنىَ 

 ثيَكهاتنا وةريسكىَ ثنتىَ
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 كويز

 :ة يان شاشةرِاست

ظةرِيةَةذا كةةاذى  هايثؤزالامةةةا   ظةرِيةَةذا ثتيوتةةةرى هةةةةميان فرمةةانىَ وان ذ جةةؤرىَ ناظريَرِيةَةةذن         .1

 ية. دةمارى

ا وى هةمى ثةياميَن هةستةوةرى ) ذبى رِيَكزالاما  سةنتةرةكىَ دروست يىَ طرنطة كو  ب .2

 طوهليَبوونىَ( دضنة ناظ طةهيَنةريَن ميَنكى .

 هةمى ظيَنذيكيَن ميَنكى دجووتن     تنىَ يا ضوارىَ نةبيت.  .3

 ةنة. شاخيَن ثيَنيىَ ييَن وةريسكىَ ثنتىَ خانةييَن دةمارى ييَن لظوك   تنىَ ه .4

 

 ظالَاهيان ثربكة: 

 نيَزيكذين ثةردةيا مةذى ية. )دةيكا دلوظان( ______ .1

ىَ دناظبةةرا خةوين   رِيَطرجؤرةكىَ خانةييَن نيوروطلياية كو بةشداريىَ دطةل  ______  .2

 و مةذى دا دكةت. )ئاسذوسايت(

 . ______ا برِبرِوةريسكىَ ثنتىَ   دوماهى دهيَت ل ئاستىَ  .3

 

 ةرسظ 

 رِاستة .1

 تةرِاس .2

 شاشة .3

 شاشة .4
 

 دةيكا دلوظان .1

 ئاسذوسايت .2

 ا سيَبةندىَبرِبرِ .3
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 بةشىَ يازدىَ

 

 

 

 
 

 خؤيىسيستةمىَ دةمارى يىَ ضيَوةيى و

Peripheral and Autonomic 
Nervous System 

 

 د ظى بةشى دا ظان بابةتان بخوينة: 

 دابةشكرنا سيستةمىَ دةمارى يىَ ضيَوةيى 

 دةماريَن سةرى 

 َدةمارىَ وةريسكىَ ثنتى 

 َكظانىَ كارظةدانى 

 سيستةمىَ دةمارى يىَ ئوتونومى 

 كويز 
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 دابةشكرنا سيتسةمىَ دةمارى يىَ ضيَوةيى

ثيَكدهيَت ذ دةمةاريَن    Peripheral Nervous Systemسيتةمىَ دةمارى يىَ ضيَوةيى 

سةةةرى كةةو ذلايةةىَ ثيَنةةيىَ يةةىَ ميَنةةكيظة سةةةرهلددةن  دةمةةاريَن وةريسةةكىَ ثنةةتىَ كةةو ذ وةريسةةكىَ          

ئةةوذى سيسةةتةمىَ   ضةالَاك تىَ سةةرهلددةن. ئةةظ سيسةتةمة دهيَتةة ظاظةةارتن بةؤ دوو دابةشةبوونيَن       ثنة 

 دةمارى يىَ لةشى و سيستةمىَ دةمارى يىَ ئوتونومى.

 

 جوداهى دناظبةرا سيستةمىَ دةمارى يىَ ئوتونومى و لةشى 11.1خنتىَ 

 تةمىَ دةمارى يىَ ئوتونومى سيستةمىَ دةمارى يىَ لةشى

كارىَ وىَ شيَوةكىَ خؤنةظيايى ية  مرؤظى  نا هنيار يان يا خؤظيايىخسترِيَك

 ئاطةهة ذىَ نينة.

رِيناليَن وى ثنتى كو سيستةمىَ 

دةمارى يىَ ناظةندى بجهة دهيَلن 

كارىَ طةهاندنىَ ناكةن 

)خانةيةكا تاك يا ظى سيستةمى 

ناظةندى كارتيَكرنىَ ل ئةندامان 

 دكةت(

طةاهندنىَ   رِينال جارةكىَ   تنىَ كارىَ

دخانةييَن طانطليندا  دكةن ثنتى كو 

سيستةمىَ ناظةندى بجهة دهيَلن )دوو 

 زنجيرةييَن خانةييَن دةماران(.

 كؤنذؤلكرنا خانةييَن لظوك.

كارتيَكرنيَن دومارى دكةتة سةر 

رِيناليَن زةظلَةكيَن ثةيكةرى   

بةدةوام   شيَوةكىَ هاندةر ئةظ 

 ضةندة رويددةت.

دةمارى دكةتة سةر  كارتيَكرنيَن

زةظلَةكيَن حور  زةظلَةكيَن در و 

ظةرِيَذان    شيَوةكىَ هاندةر يان يىَ 

 هيَديكةر رويددةت.
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 دةماريَن سةرى

دةماريَن سةرى كارتيَكرنيَن دةمارى دكةنةة سةةر دةظةةريَن سةةرى  سةتؤيى   تةةختىَ ثنةتىَ.        

وةكىَ تةةةةمام دةمةةةاريَن هةسةةةتةيى نةةةةة و    ثذيةةةا وان ذ جةةةؤرىَ دةمةةةاريَن تيَكةةةةلن  هنةةةدةك ذوان   شةةةيَ      

نةاظىَ دةمةةاريَن سةةرى هيَمةةايىَ دكةتةةة    . هنةدةكيَن دى   شةةيَوةكىَ دةسةتثيَكى دةمةةاريَن لظةةوكن    

سةر فرمانيَن وان ييَن دةستثيَكى يان دابةشبوونا وان يا طنتى دناظ لةشى دا. هةرديسان دةمةاريَن  

 ثيخةمةت جوداكرنا سيفةتيَن وان. سةرى   ذمارةييَن رومانى دهيَنة دةستنينانكرن ذ

 

 دةماريَن هةستةيى   تنىَ

 فرمان ريَرةو دةمارا سةرى

I  Olfactory    ذ وان خانةةةةةةةيان دضةةةةةةيت يةةةةةةيَن

 دةظةريَن بيَهنكرنىَ دنخيَظن.

بجهئينانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا فرمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةانىَ   

 بيَهنكرنىَ.

II  Optic .بجهةئينانا فرمانىَ ديتنىَ. ذ خانةييَن تورا ضاظى دضيت 

VIII 
Vestibule 
Cochlear 

ذ ئةنةةةةةةةداميَن طوهليَبةةةةةةةوون و  

 هةظسةنطكرنىَ دةردكةظيت.

بجهئينانةةةةةةةةةةةةةةةةةا فرمةةةةةةةةةةةةةةةةةانيَن   

طوهليَبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوون:  

 هةظسةنكطكرنىَ.
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 خانةييَن لظوك ييَن دةستثيَكى

Oculomotor  III  هةةةةةةةةةر ضةةةةةةةةوار  ) يةةةةةةةةان ذ ( بةةةةةةةةؤ

زةظلةَةةةةكيَن ضةةةةاظى: زةظلةَةةةةكا   

سةةةرى  خةةوارىَ  زةظلةَةةكا تةةورا     

ظلةةكا  ضاظى يا ناظةرِاست و ذة

 ثيَنيىَ يا خوار.

لظاندنا ضاظى و ثيستىَ 

سةر ضاظى. بهيَزكرنا 

ضةقىَ ديتنىَ  طوهؤرينا 

قةبارىَ بيلبيلكا ضاظى. 

 هةستيَن زةظلَةكان

IV  Trochlear  بؤ) يان ذ (  زةظلَةكا سةرى يا

 لايةنى

لظاندنا ضاظى  هةستيَن 

 زةظلَةكان

VI  Abducens  بؤ ) يان ذ ( زةظلَةكيَن

 rectusسىَ ريكتة

لظاندنا ضاظى  هةستيَن 

 زةظلَةكان

XI  Accessory لظاندنا سةرى و ستؤيى و  بؤ ) يان ذ ( زةظلَةكيَن ستؤيى

 هةستيَن زةظلَةكان.

XLL 
Hypoglossal 

زةظلَةكيَن ) يان ذ ( بؤ 

 ئةزمانى

ئاخفتن  داعويران و 

 هةستيَن زةظلَةكان.

 

 تةيى هةلدطرن(دةماريَن تيَكةل )رِيناليَن لظوك و هةس

V    Trigeminal 

V1  
Ophthalmic 

هةسةةةتةوةريَن بيلبيلكةةةا ضةةةاظى    

لايةةةىَ سةةةةرى يةةةىَ     3\1ثيسةةةتىَ 

ديَمةةةةةةةةةى  تةةةةةةةةةةخا ثيَنةةةةةةةةةيىَ يةةةةةةةةةا    

 ميكؤسى يا دفنىَ 

هةسةةةةةةةةةةةةةةتيَن طنةةةةةةةةةةةةةةتى ذ  

ثيسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتىَ ديَمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى   

 وةردطريت.

V2   Maxillary     وةرطرتنةةةةةةا هةسةةةةةةتان ذ ثارضةةةةةةا

يةةا ناظةرِاسةةتا ديَمةةى  ددان    3\1

ن سةةةةةةةةةرى  تةةةةةةةةةخا   و شةةةةةةةةةثيلكيَ

هةسةةةةةةةةةةةةةةتيَن طنةةةةةةةةةةةةةةتى ذ  

ثيسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتىَ ديَمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى   

 وةردطريت.



135 

 

ميكؤسةةةى يةةةةا ثيَنةةةةى و هةةةةةردوو   

 لايان.

V3   
Mandibular 
وةرطرتنةةةةةا هةسةةةةةتان ذ ثارضةةةةةةا    

يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ديَمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى  ددان و   3\1

شةةةةةةةةةةثيلكيَن خةةةةةةةةةوارىَ  تةةةةةةةةةةةخا   

ميكؤسةةةةى يةةةةا ئةةةةةزمانى  ثارضةةةةا     

 يا ثيَنيا ئةزمانى. 3\2

 بةرسظدانا زةظلَةكيَن جوينىَ.

تى ذ هةسةةةةةةةةةةةةةةتيَن طنةةةةةةةةةةةةةة 

ثيسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتىَ ديَمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةى   

 وةردطريت. 

 جوينا خوارنىَ

VII   Facial 
Nerve 

وةرطرتنةا هةسةةتان ذ بنةةكوذيَن   

تةةةامىَ  بةرسةةةظدانا زةظلةَةةةةكيَن   

 ديَمى  ظةرِيَذا روندكان و تفىَ.

تةةةةامكرن  لظانةةةةدنا ديَمةةةةى   

 رِيَذتنا روندكان و تفىَ.

IX   Glosso   
Pharyngeal 

وةرطرتنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا هةسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتان ذ  

و طةةةريىَ و   زةظلةَةةكيَن كةةة  

 بنكوذيَن تامكرنىَ.

بةرسظدانان زةظلةَةكيَن كةة    

 و طةرى و ظةرِيَذا تفىَ.

تةةةةةةةةةةةةةةةةةامكرن  هةسةةةةةةةةةةةةةةةةةتيَن  

زةظلةَةةةةةةكان  داعةةةةةةويران و  

 رِيَذتنا تفىَ

X  Vagus    وةرطرتنةةا هةسةةتان ذ هناظةةان و

 دةظةريَن تامىَ.

 بةسظدانا هناظان

هةسةةةةةةةةةةتكرنيَن هناظةةةةةةةةةةةان   

تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةامكرن  ظةرِيةَةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذ و  

 زةظلَةكيَن هناظان
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 َدةماريَن ثنتى

 12ذوان دةمةاريَن سةتؤيى نةة      8دةمةاريَن وةريسةكىَ ثنةتىَ هةنةة:      31دناظ لةشةى مرؤظةى دا   

  كةليةَةةذيىَ   و دةمارةكةةةاSacralدمةةاريَن سةةةيَبةندى   5دةمةةةاريَن كيَلةةةةكىَ    5دةمةةاريَن سةةةينطى   

Coccygeal  ا برِبةرِ دىَ سةةرى و  . هةر ثين  دةماريَن ستؤيى دضنة دناظبةرا هةستيكىَ قةورمىَ قةةرقو

ا كةةونيَن رِيَكةةان   بِربةرِ سةتؤيى يةةا ئيكةىَ . دةمةةاريَن مةةاين دمينةة دنةةاظ وةريسةكىَ ثنةةتىَ و كةةةنارَ ب       

 .Intervertebral Foraminaان برِبرِناظبةرا 

هةر دةمارةكا وةريسكىَ ثنتىَ ذ جؤرىَ دةماريَن تيَكةلةة ) خانةةييَن دةمةارى يةيَن وةرطرتنةا       

ا رهةةيَن ثاشةةيىَ يةةيَن رِينةةاليَن هةسةةتةيى و    رِيَكةةنا وان دهةةةلطرن(. ئةةةظ دةمةةارة    هةسةةتان و بةرسةةظدا 

رهةيَن ثيَنةةيىَ يةيَن رِينةةاليَن لظةةوك   وةريسةكىَ ثنةةتىَ ظةة دهيَنةةة طريةَةدان. خانةةيا طةةانطلينى يةةا          

دكةظيتةةة رهةةيَنَ ثاشةةيىَ يةةيَن رِينةةاليَن لظةةوك  دبيةَةذنىَ طانطلينةةا رهةةا ثاشةةيىَ و ذ لةشةةىَ خانةةةييَن          

يَن ثنتىَ دةردكةظن  دةماريَن وةريسكى دضنة دناظ  ثليَن ثيَنى برِبرِدةمارى ثيَكدهيَت. ثنتى ذناظ 

 .اشيىَو ث

ثم ثيَنيىَ يا دةمارين جوداجودا دطةل ئيَ  كؤمدبيت و جارةكا دى ووبارة ذيَكظةدبيت 

  كةةةزيا  دروسةةت دكةةت. لظيةَةرىَ ضةةوار كةةزييان دةمةةاريَن وةريسةكى هةنةةة      Plexusو كةزيةةكىَ  

هنةةدةك ذوان   . سةةيَبةندىَ   كةةةزيا تةةختىَ ثنةةتىَ و كةةةزيا   Branchialسةتؤيى  كةةةزيا برانكةةى   

 ليستىَ دا هاتينة نيناندان. هاتينة وةرطرتن د ظى sacralدةماريَن طرن  ييَن ذظان 

 جهىَ كارىَ دةماران كةزى دةمار

Phrenic ثةردا ناظبر  دةظةرا ستؤيىDiaphragm 

Musculocutan 
eous 

Ulnar 

Media 

Axillary 

Radial 

زةظلةَةةةةةكيَن مةةةةةمن و هةةةةةةةردوو    دةظةرا برونكى

 دةستان
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Femoral 

Obturator 

Saphenous 

دةظةةةةةةةةةةةةةرا كيَلةةةةةةةةةةةةةكا   

 ثنتىَ

بةشةةةةةةكىَ ثنةةةةةتىَ و هةةةةةةةردوو   

 ثيَيان

Sciatic َزةظلةَةةةةكيَن ثاشةةةةىَ يةةةةيَن ران و   دةظةرا سيَبةندى

 هةردوو ثيَيان

 

 كظانىَ كارظةدانىَ         

 :ثيَن  ثيَكهاتةيان بخؤظة دظريت ئةوذى ئةظةنة Reflex Arc  طنتى كظانىَ كارظةدانىَ 

  وةرطةةةةرReceptor       دومةةةةاهييَن تةةةةةوةريَن خانةةةةةييَن دةمةةةةاران دكةظنةةةةة دنةةةةاظ ثيسةةةةتى دا :

 ذةهكان  طةهان  يان ذى ئةنداميَن دى ييَن ضيَوةيى ييَن بةرسظا هاندةران ددةن.

  نيورؤنيَن هةستةيىSensory Neuron      ئةظ خانةية ذ دةظ وةرطران درِيةَذدبن ئةةوذى :

يةيَن وةريسةكىَ ثنةتىَ     ا رهةيَن ثاشةيىَ  خانةةييَن دةمةارى ظةان ثةةيامان بةؤ شةاخيَن ثاشةيىَ         رِيَكة 

 دطوهيَزن.ةظ

  ناظةندCenter :     لسيَن خانةييَن دةماران دطةهنة خانةيةكا دى يةا   رةخظةة ئةةوذى دنةاظ

 ثنتىَ. يا وةريسكىَ H يَوة دةظةرةكا رِةن  رساسى يا ش

  نيورؤنيَن لظوكMotor Neuron   :    ئةظ خانةية ذ طةهيَنةريَن خانةةييَن دةمةاران دةسةت

ا رهةةيَن رِيَكة ثةىَ دكةةن  خانةةةييَن لظةوك ثةةةيامان ذ شةاخيَن ثيَنةيىَ يةةيَن وةريسةكىَ ثنةةتىَ           

 ثيَنىَ دطةهينة وان ئةنداميَن كارتيَكرن رَ هاتيةكرن.

  كارتيَكةر Effector  :     ئةو ظةرِيَذ و زةظلَةكن ييَن بةرسةظا ثةةياميَن خانةةييَن لظةوك ددةن

 ا رِةقبوون و خاظبوونا زةظلَةكان و رِيَذتنىَ. رِيَك  
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 خؤيىسيستةمىَ دةمارى يىَ  

فرمانىَ سةرةكى يىَ سيستةمىَ دةمارى يىَ ئوتونومى جيَطيركرنا هةظسةنطييا نةاظخؤيى  

و  Sympatheticكرن بةةؤ دوو جةةؤران  دابةشةةبوونا سةمثاسةةةوى   يةةة  ئةةةظ سيسةةتةمة دهيَتةةة دابةشةة  

 . Parasympatheticدابةشبوونا ثاراسةمثاسةوى 

 

 جوداهى دناظبةرا ظان جؤران دا ئةظةية:

 ثاراسةمثاسةوى سةمثاسةوى سيفةت

بنيةةةةةةةةةةاتىَ ذ رِينةةةةةةةةةةاليَن   

 طةنطليونى.

 بنايتىَ وىَ دةماريَن سينطينة

Thoracolumbar . 

ةمةةةةةةةةةةاريَن  بنيةةةةةةةةةةاتىَ وىَ ذ د

 قافىَ سةرى و سيَبةنديَنة

Craniosarcal 

جهةةةةةةةةةةةةةةىَ خانةةةةةةةةةةةةةةةةييَن   

 طانطيليان

دكةظنةةةةةةة دويةةةةةةرى ئةنةةةةةةداميَن    

كارتيَكةةةةر يةةةيَن هناظةةةان  دنةةةاظ     

زنجيرةيةةةيَن سةمثاسةةةةوى يةةةان    

خانةةةةةةةةةييَن طانطليةةةةةةةةان يةةةةةةةةةيَن   

 دابينكرنىَ

دكةظنةةةةةةة نيَزيةةةةةة  يةةةةةةان   

دناظ ئةنداميَن كارتيَكةةر  

 ييَن هناظان.

 

مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادةةييَن  

يَزةريَن ظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطوه

 دةمارى

دناظ طانطلييانةدا:  ئةسةيتايل   

 كولاين.

دنةةاظ ئةنةةداميَن كارتيَكةةةردا :     

 نورئيثينيفرين

 

دنةةةةةةةةةةةةةةاظ طانطلييانةةةةةةةةةةةةةةدا   

 ئةسيتايل كولاين.

دنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاظ ئةنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةداميَن  

 كارتيَكةردا 

 ئةسيتايل كولاين
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  Adrenergicرِيناليَن سةمثاسةوى و ثاراسةمثتسةوى هيمايىَ دكةنة سةر ئةدرينةرذى  

ن ذلايةةةةىَ ئةنةةةةداميَن  ثيَكظةةةةة ذبةةةةةر وان مةةةةاددةييَن كيميةةةةايى ئةةةةةظيَ     Cholinergicو كولينةةةةةرذى 

كارتيَكةرظةةة دهيَنةةة رِيةَةذتن. هنةةدةك رِينةةاليَن سةمثاسةةةوى ذ جةةؤرىَ كولينةةةرذى وةكةةى ظةرِيةَةذيَن        

ظكةا  ى ييَن دةرةكةى و نا سكئةنداميَن سي  خؤهىَ  هندةك بؤرييَن خوينىَ ييَن زةظلَةكيَن ثةيكةرى 

 طولويكىَ.

 

 وةرطريَن مادددىَ ئةسيتايل كولاين )كولينةرذى(

  ة سةةةةةر خانةةةةييَن كارتيَكةةةةةر و ذلايةةةىَ خانةةةةةييَن    يتةةة موسةةةكارين: دكةظ

 كار ل سةر دهيَتةكرن. كولينةرذىدةمارى ييَن 

  نيكوتين: دكةظيتة دناظ خانةييَن طانطلين ييَن هةردوو دابةشبوونيَن

 سيستةمىَ دةمارى يىَ ئوتونومى.
 

 وةرطريَن ماددىَ نورئيثينيفرين )ئدرينةرذى(

   دنةةاظ زةظلةَةةكيََن حةةور  كةةارتيَكرنىَ دكةتةةة سةةةر رِةقبوونةةا     1ئةةلفا :

 بؤرييَن خوينىَ و رِةقبوونا زةظلَةكان.

   دكةظنةةةةةة لسةةةةةيَن دومةةةةةاهيىَ يةةةةةيَن خانةةةةةةييَن دةمةةةةةارى يةةةةةيَن    2ئةةةةةلفا  :

ا ئةو   خةؤ  ئةدرينالينى  فيدبةكا نيَطةتيظ  نورئيثينيفرون ل دويظد

 رِيَذتنا خؤ كيَمدكةت.

  دنةةةةةاظ در دا  دبيتةةةةةة ئةطةةةةةةرىَ طوهؤرينةةةةةا لةةةةةةزاتى و هيةَةةةةزا       1بيَتةةةةةا :

 خؤقوتانىَ.

   دنةةةةةةاظ زةظلةَةةةةةةكيَن حةةةةةةةور دا  دبيتةةةةةةة ئةطةةةةةةةرىَ سسةةةةةةةتبونا      2بيَتةةةةةةا :

 زةظلَةكان  خاظبوونا زةظلَةكان..
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 11.1ويَنىَ 

 سةنتةريَن جوداجودا ييَن مةذى
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ن هناظةةةان دكةظنةةةة بةةةةن كارتيَكرنةةةا دةمةةةارى يةةةا رِينةةةاليَن سةمثاسةةةةةوى و        ثذييةةةا ئةنةةةداميَ  

نا دى وشةةةبوةن ئةنةةةدامان رَ دابثاراسةمثاسةةةوى  دابوشةةةبونةكا وان دبيتةةةة ئةطةةةةرىَ هانةةةدانان ظةةةا   

 دبيتة ئةطةرىَ هيَديكرنا كارىَ وان. 

ا   طنةةةةةتى كارتيَكرنةةةةةا هانةةةةةدانيَن سةمثاسةةةةةةوى  بةرسةةةةةظدانيَن شةةةةةةرينة  رَ كارتيَكرنةةةةة     

هاندانيَن ثاراسومثاسةوى ذ جؤرىَ بيَهنظةدان و هةرسكرنىَ نةة. كاتيَكرنةا دةمةارى يةا سةمثاسةةوى      

كرنا لةورِا دبيتةة ئةطةةرىَ بلنةد   دبيتة ئةطةرىَ بلةزكرنا ليَدانيَن در و درِيَذكرنا خؤقوتانا وىَ  

ؤهىَ هانةددةت   ئاسةتىَ   فنارا خوينىَ   هةرديسان بؤريكيََن هةناسةدانىَ فرةهة دكةةت و ظةرِيةَذيَن خة   

ييَن هةرسكرنىَ كيَمدكةت. كارتيَكرنيَن دةمارى ضالَاكطلوكوزى دناظ خوينىَ دا زيَدةدكةت  

يةةيَن ثاراسةمثاسةةةوى دبنةةة ئةطةةةرىَ كيَمكرنةةا لةةةزاتيا خؤقوتانةةا در  تةةةنطكرنا بةةؤريكيَن هةةةوايى       

كيَمدكةةةةت  هانةةةدنانا   يا هةرسةةةكرنىَ زيَدةدكةةةةت  ئاسةةةتىَ طلوكةةةوزى دنةةةا ظ خةةةوينىَ دا   ضةةةالَاك

 رِةقبوونا ميزلدانكىَ دكةت  و ئةندامىَ سيَكسى يىَ زةلامى فرةهة دكةت.
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 ويَنىَ

 تةريَن مةذيىَ مرؤظىهندةك فرمانيَن طرن  ييَن سةن
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 كويز

 

 :يان ثربكةظالَاه

 يا سةرى كارتيَكرنىَ دكةتة سةر  زةظلَةكا ريكتةسى يا كنارى . ______دةمارا  .1

كةةو كةارتيَكرنىَ دكةتةةة سةةةر ددان و     trigeminalلسةكةةة ذ دةمةارا    ______ا دةمةار  .2

 يىَ لايىَ خوارىَ يىَ ديَمى و ئةزمانى. 3\1شةثيلكا خوارىَ  ثيستىَ 

دةمةاريَن   ______دةماريََن  سةينطى     ______دةماريَن سيتويى    ______  طنتى  .3

 كةليَذيا ثنتىَ هةنة.   ______دةماريَن سيَبةندىَ و   ______كيَلةكا ثنتىَ  

دكةظنةةةةةة نةةةةةاظ خانةةةةةةييَن طةةةةةانطلينى يةةةةةيَن هةةةةةةردوو دابةشةةةةةبوونبَن        ______وةرطةةةةةريَن  .4

 سةمثاسةوى و ثاراسومثاسةوى دا.

 

 بةرسظ:

1. VI  abducens 
2. mandibular 

3. (8  .12  .5  .5  .1 ) 

 نيكوتينى .4
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 بةشىَ دوازدىَ

 

 

 

 

 
 

 ئةنداميَن هةستان

Sensory Organ 
 

 

 ى دا ظان بابةتان بخوينة:د ظى بةش

 َهةستا تامكرنى 

 َهةستا بيَهنكرنى 

 ثيَكهاتن و فرمانىَ ضاظى 

 ثيَكهاتن و فرمانىَ طوهى 

 كويز 
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هنةةةدةك درِيَذةثيةَةدانيَن تايبةةةةتن ذ سيسةةةتةمىَ    Sensory Organئةنةةداميَن هةسةةةتةيى  

رن بؤ بةسظدانا هندةك دةماران كو خانةييَن نيورؤن ييَن هةستةوةران ثيَكدهيَت و هاتينة تةرخانك

هاندةريَن تايبةت و هنارتنا ثةيامان بؤ ميَنكى. ئةنداميَن هةستةيى طةلةك دتايبةتمةندن بؤ وان 

 جؤريَن ثةيامان ييَن ئةو بةرسظىَ ل سةر ددةن.

 Generalهةسةةةتيَن لةشةةةى دهيَنةةةة ظاظةةةارتن بةةةؤ سةةةةر دوو طرؤثةةةان  هةسةةةتيَن طنةةةتى         

Senses    و هةسةةةتيَن تايبةةةةتىSpecial Senses     هةسةةةتيَن طنةةةتى ثيَكةةةدهيَن ذ وةرطةةةريَن .

)دةستكرن  فنار  طةرم  سةرما  و ئيَنان( كو دكةظنة ناظ  Cutaneous Receptorsثيستى 

تةةخيَن ثيسةةتىَ لةشةةى مرؤظةى و هةسةةتا دةسةةتكرنىَ ثةيدادكةةةن. هةسةتيَن تايبةةةتى دكةظنةةة دنةةاظ        

دا هةنةةة. هةسةةتيَن تايبةةةتى ثيَكةةدهيَن ذ   ئةنةةداميَن وةرطةةريَن ئةةالؤزدا و طنةةت ريةَةرةويَن دةمةةارى تيةَة   

 طوهليَبوون و هةظسةنطيىَ. هةستيَن تامكرنىَ  بيَهنكرنىَ  ديتنىَ 

 

 Taste هةستا تامكرنىَ 

وةرطريَن هةستا تامكرنىَ دكةظنة دناظ  بنكوذيَن تامىَ ل سةةر ريةىَ ئةةزمانى. ئةةظ ثنةكوذة      

بنةةةكوذيَن  ئةةةةزمانى كةةةو  دبيةَةةذنىَ د هةظثنةةةكن دطةةةةل هنةةةدةك دةركةةةةفتنيَن وةكةةةى داظةةةان  يةةةيَن    

بكةةة(. هةرديسةةان هةةذمارةكا ثنةةكوذيَن    12.1)تةماشةةةى  ويَنةةىَ    Lingual Papillae ئةةةزمانى

 .Pharynxو طةوريىَ  Palateتامىَ دكةظنة ناظ ثةردةييا ميكؤسى يا بانىَ طةوريىَ 

ةر ئيَكةةىَ ثيَكةدهيَت  و هةة  Gustatoryخانةةييَن زةوقةةى   60تةةا  40هةةر ثنةةكوذةكا تةامىَ ذ   

ثةيوةندى دطةل خانةيةكا دةمارى يا هةستةيى هةية. زيَدةبارى ظان خانةيان هذارةكا زيَدةتر يا 

 خانةييَن ثاراستنىَ ذى دناظ ثنكوذاندا هةنة.

 

 

 

 هةر ضوار هةستيَن تامىَ ييَن سةرةكى ثيَكدهيَن ذ 
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 يَتة ئازراندن(.تاما شرينيىَ )ئةظ تامة ذلايىَ شةكر و  طميكول و ئةلديهايدانظة ده 

        تامةةا ترِشةةةاتيىَ )ذلايةةةىَ ئةةةايونيَن هايةةةدرؤجينى ظةةةة دهيَتةةةة ئازرانةةةدن  ذبةةةةر ظةةةىَ ضةةةةندىَ تامةةةا

 ماددةييَن ترِش   ظى رِةنطى ية(.

 )تاما تةعل )ذلايىَ ماددةييَن ئةلكةلويدى ظة دهيَتة ئازراندن 

  ئازراندن(  تاما سوير )ئةظ تامة ذلايىَ ئانوديَن خوىَ ييَن ئايوندار ظة دهيَتة 

 

  Facial nerveدةمارييا هةستةيى يا ئةزمانى و طةريىَ ذلايىَ دةستكةكىَ دةمارا ديَمي 

CN VI يا ئةزمانى  دةمارا طلوسوفاريَنجيال  3\2  ذلايىَ ثيَنيياGlossopharyngea  CN 

IX   يا ئةزمانى. هةرديسان  و دةمارا ظاطو    3\1ذ ثاشياCN X .َذ دةظةرا طةريى   

تيَن تةةةامىَ دهيَنةةةة هنةةةارتن يةةةؤ قةةةورمىَ ميَنةةةكى و ل ويةَةةرىَ ذى بةةةؤ زالامةةةا  و ثاشةةةى ل           هةسةةة

 دوماهيىَ بؤ بةرطىَ مةذى دهيَنة هنارتن كو ل ويَرىَ مةذى د هةستا تامىَ دطةهيت.

   

 Smellهةستا بيَهنكرنىَ  

 دكةظنةةة دنةةةاظ تةةةخا ميكؤسةةى يةةا دفنةةىَ ذلايةةةىَ       Olfactionوةرطةةريَن هةسةةتا بيَهنكرنةةىَ     

بنكةةةىَ سةةةةةرى يةةةةىَ دفنةةةىَ. هةةةةةروةكى وةرطةةةةريَن تةةةةامىَ  وةرطةةةريَن بيَهنةةةةىَ ذى ذ جةةةةؤرىَ وةرطةةةةريَن        

كيميايى نة  خانةييَن نيورؤن ييَن تايبةت هةنة كو بةرسظا ثةياميَن كيميايى ددةن و ثيَدظى   

 ئةنجامبدةن. ذينطةهةكا شيَدارن بؤ هندىَ بنيَن   دروستاهى كارىَ خؤ

يةةيَن دنةةاظ هةةةوايى دا هةةةين دنةةاظ تةةةخا ميكؤسةةى يةةا شةةكةفتا دفنةةىَ       ئةةةو تةةوخميَن كيميةةايى 

ثذييةا ثةةياميَن     CN Iيةا    Olfactory Nerve دنخيَظيةت دهيَنةة حةلانةدن. دةمةارا بيَهنكرنةىَ      

اهيا دةظةةةةةريَن دةمةةةةارا بيهنكرنةةةةىَ دهيَنةةةةة   بيَهنكرنةةةىَ د ظةةةةةطوهيَزيت.  هةسةةةةتيَن بيَهنكرنةةةةىَ  بدرِيةَةةةذ   

هةلطرتن تةا دطةهنةة ثارضةةييَن بيَهنكرنةىَ يةيَن بةةرطىَ مةةذى كةو ل ويةَرىَ تيَطةهنةتنا بيَهنكرنةىَ            

Olfactory Perception  .رويددةت 
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 فرمان و ثيَكهاتنا ضاظى

يَكهاتةةةذى   ثيَكهاتةةةييَن هاريكةةار يةةيَن ضةةاظى دبنةةة ئةطةةةرىَ لظانةةدن و ثاراسةةتنا ضةةاظى  ئةةةو ث      

و دةزطةةهىَ   Eyelid  مةذيمن    Eyebrow  بةرى  Bony Orbitئةظةنةة : ضةالةكا هةسةتى    

)ظةرِيةَذا رونةدكان كةو شةلةيىَ رونةدكان دروسةت دكةةت          Lacrimal Apparatusرونةدكان  

هةرديسان كةنال و كيسكىَ روندكان ودبنة ئةطةرىَ كيَنانا ظى شلةيى بؤ ناظ شكةفتا دفنىَ(. 

 اظان كو بةرثرسيارن ذ لظاندنا ضاظان.زةظلَةكين ض

 

 

 زةظلَةكيَن دبنة ئةطةرىَ لظاندنا ضاظان
 

 ريكتوسا سةرى : ضاظى بؤ لايىَ سةرى دلظينيت 

 ريكتوسا ناظنجى : ضاظى بؤ لايىَ ناظةرِاست دلظينيت 

 ريكتوسا لايةنى : ضاظى بؤ هةردوو لايان دزظرينيت 

 رينيتريكتوسا خوارىَ : ضاظى بو لايىَ خوارىَ دزظ 

      زةظلةَةةةةةةكا سةةةةةةةرى يةةةةةةا لار : ضةةةةةةاظى بةةةةةةؤ لايةةةةةةىَ خةةةةةةوارىَ و لار

 دزظرينيت

 زةظلَةكا خوارىَ يا لار : ضاظى بؤ لايىَ سةرى و لار دزظريني 

 

 

 ثيَكهانا ضاظى

مليمةترايةة ) نيَزيكةى ئينجةةكىَ( و ذ سةةىَ     25تةيرىَ ضةاظىَ طرؤظةر درِيةَذاهييا وى نيَزيكةى      

 .ن سةرةكى ثيَكدهيَتو دوو شكةفتيَ Lens ىَ)ثةردةيان(  ئاويَنةكTunics تةخان 
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 تةخا رِينار )تةخا دةرةكى( 

ذ دوو ثارضةيان ثيكدهيَت. ضينا  رِةق يا دبيَذنىَ سكليرا  Fibrous Tunicaتةخا رِينار 

Sclera   خستى و ضر ثيَكدهيَت و فرمانىَ وىَ ذى ثاراستن و زيَرةظانيكرنا ضةاظى يةة    رِيَكذ شانةييَن

سايتىَ ثيَكظةطريَدانىَ ية دطةل زةظلَةكيَن ضاظى ييَن دةرةكى. ضينا بيلبيلكا ضاظى هةرديسان 

ضاظى دروست دكةت  شيَوىَ وىَ يىَ ضةميايى دبيتة  رؤيىَكو لايىَ ثيَنيىَ يىَ  Corneaيا روهن 

 ئةطةرىَ شكاندنا تينكيَن روناهيىَ ئةظيَن دهيَنة ذور.

 

 تةخا بؤريدار )تةخا ناظنجى(

 ذ سىَ ثارضةيان ثيَكدهيَت. Vascular Tunicين   بؤرييَن خوينىَ تةخا زةنط

       ثارضةا ئيَكةىَ دبيةَذنىَ كةورودChoroid        َيةا تةةن  و زةنطينةة   بةؤريكيَن خةوينىَ و فرمةانى

وىَ ئينانةةةةا مةةةةاددةييَن خةةةةؤراكى و ئؤكسةةةةجينية بةةةةؤ ضةةةةاظان  زيةَةةةدةبارى مةةةةذينا رونةةةةاهيىَ و       

 نةهيَمنا شكاندنا وىَ.

   َكولكةةدار  ثارضةةا لةشةةىCiliary Body        ضةةينةكا سةةتويرة و دكةظيتةةة ثيَنةةيا تةةةخا

خسةةتنا رِيَكبؤريةدار. ئةةةظ ثارضةة  ذ رِينةةاليَن زةظلةَةكيَن حةةور ثيَكةدهيَت و  دبيتةةة ئةطةةرىَ        

 شيَوىَ ئاويَنا ضاظى.

   ثارضا رةشرةشكا ضاظىIris   ثذييا ثارضةيا ثيَنيىَ يا تةخا بؤريدار دروستدكةت و بويةاغ

يَن زةظلةَةةكى يةةيَن حةةور تيةَةدا هةنةةة كةةو ل سةةةر شةةيَوىَ بازنةةةيى و تينةةكى دهيَنةةة          و رِينةةال

 خستن.رِيَك

 

 تةخا تورا ضاظى )تةخا ناظخؤيى(

بنوةةةةةينةيىَ وةرطةةةةةريَن ضةةةةةاظى ذ دوو جةةةةةؤريَن وةرطةةةةةريَن رونةةةةةاهيىَ ثيكةةةةةدهيَن. وةرطةةةةةريَن       

ل وى دةمةىَ  ) نيَزيكى حةفت مليةون وةرطةريَن قوضةةكى ل سةةر ضةاظى هةنةة(        Conesقوضةكى 

كاردكةةةت دةمةةىَ تينةةكا رؤذىَ يةةا دذوار بيةةت  ئةةةظ وةرطةةرة بةرثرسةةيارن ذ ديةةتن و تيةةذاتييا رِةنطةةيَن          
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مليون وةرطريَن ضيلكةيى ل سةر ضاظى هةنةة(   100)نيَزيكى  Rods رؤذىَ. وةرطريَن ضيلكةيى 

 . بن و بةرثرسيارن ذ ديتنا   شةظىَد ضالَاكو دةمىَ تينكا رؤذىَ يا دذوار نةبيت 

هةرديسةةةان تةةةوَرا ضةةةاظى خانةةةةييَن دووجةمسةةةةرى هةنةةةة كةةةو دهيَنةةةة هةةةذمارتن طةهيَنةةةةريَن      

دةمةةةةةارى دناظبةةةةةةرا وةرطةةةةةريَن قوضةةةةةةكى و ضةةةةةةيلكةيى. زيةَةةةةدةبارى هةةةةةةبوونا خانةةةةةةييَن طةةةةةةانطلى         

Ganglion Cell  .كو طةهيَنةريَن دةمارينة دطةل خانةييَن جوت جةمسةرى 

هيا تةوَرا ضةاظى درِيةَذدبيت تةا دطةهيتةة ديَسةكىَ ديتنةىَ و        تةوةرىَ خانةييَن طانطار   درِيَذا

( دروسةتدكةت. دبيةَذنىَ سةةنتةرىَ ضةالكا ضةاظى       CN II)   Optic Nerveثاشةى دةمةارا ديتنةىَ    

Fovea Centralia         ضةةالةكا تةنطةة دكةظيتةة ثنةت تةةوَرا ضةاظى و   تنةىَ وةرطةريَن قوضةةةكى

تنةةىَ. ل دورمانةةدورى ظةةى سةةةنتةرى  دةظةةةرةكا دى    تيةَةدا هةنةةة و دهيَتةةة هةةذمارتن باشةةذين جهةةىَ دي   

كةةو ويةَةذى هةةذمارةكا مةةةزن يةةا وةرطةةريَن قوضةةةكى      Macula Luteaهةيةةة دبيةَةذنىَ ثنيةةا زةرا  

 هةنة.

 

 ئاويَنةييَن ضاظى

خسةةتىَ    رِيَككةةو ذ ثةةرؤتينيَن   Biconvesئاويَنةةة ثيَكهاتةيةةةكىَ روهةةن و هةةةردوو لاتيةةذة    

اويَنةةة دنةةاظ كةثوسةةم ئةةاويَنىَ هاتيةةة راطةةرتن و ل جهةةةكى هاتيةةة     شةةيَوةيةكىَ بهيةَةز ثيَكةةدهيَت  ئ 

  لةشةةةىَ كولكدارظةةةة دهيَتةةةة طريةَةةدان   ئاويَنةةةة     Ligamentدانةةةان كةةةو   هاريكاريةةةا بةسةةةتةران   

 .تينكيَن روناهيىَ خردكةتة سةرئيَ  بؤ ديتنةكا دوير و نيَزي 

 

 

 شكةفتيَن ضاظى

يَكجةوداكرن بةؤ دوو شةكةفتان  شةكةفتا ثيَنةيىَ و      ا ئاويَنةةيان دهيَتةة ذ  رِيَكة ناظخؤيا ضةاظى    

ا رةشرةشةةةةكا ضةةةةاظى دهيَتةةةةة دابةشةةةةكرن بةةةةؤ دوو ذوران   رِيَكةةةةشةةةكةفتا ثاشةةةةيىَ. شةةةةكةفتا ثيَنةةةةيىَ ذى     

Chambers    ئةوذى ذورا ثيَنيىَ و ثاشيىَ. شكةفتا ثيَنيىَ شلةيةكىَ روهنىَ  وةكةى ئةاظىَ تيةَدا  
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شةةكةفتا ثاشةةيا ضةةاظى ماددةيةةةةكىَ     .Aqueous Humorهةيةةة دبيةَةذنىَ ئاظةةا بيلبيلكةةا ضةةاظى      

 .Vitreous Humorنيموةشلىَ وةكى جيَلى تيَدا هةية دبيَذنىَ شلةمةنيىَ شينةيي 

 

 12.1ويَنىَ  

 ثيَكهاتنا ضاظىَ مرؤظى

  Visionديتن 

ئةو ديمةنةة يةىَ كةسةةكىَ ئاسةايى ل دةمةىَ ظةةكرنا        Field of Vision باخوىَ ديتنىَ 

شيَوةيةكىَ نورمال دبينيت.   طنتى سىَ باخوةييَن ديتنىَ هةنة. باخوىَ  هةردوو ضاظيَن خؤ  

كةةو ئةةةو ئةظةةةرة دةمةةىَ مةةرؤظ   هنةةيارى تةماشةةة دكةةةت. جةةؤرىَ دوىَ           Macularمةةاكيولارى 

كةو مةةرةم ذىَ ئةةوة دةمةىَ مةرؤظ   هةةردوو ضةاظان         Binocularدبيَذنىَ باخوةىَ جةووت كيةولارى    

شيَوةيةكىَ هنيار و هزرا وى ل سةر وى ديمةةنى نينةة  جةؤرىَ     تةماشةى تنتةكى دكةت رَ نة  
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كةو ئةةو دةظةةرة يةا مةرؤظ   ضةاظةكى دبينيةت رَ          Monocularسيىَ ذى دبيَذنىَ تاك كيةولارى  

 نةشيَت   ضاظىَ دى سةحكةتىَ.

ريَرةوىَ دةمارى بؤ ديتنىَ ثيَكدهيَت ذ تينكيوةن رونةاهيىَ كةو ل وةرطةريَن رونةاهيىَ د تةؤرا       

ا ثةياميَن دةمارى   درِيَذاهيا دةمارا ديتنىَ ظةطؤهاستندا ددةت  ئةظ ضةندة دبيتة ئةطةرىَ ضاظى 

 .Optic Chiasmaبؤ كيازما ديتنىَ 

دةظةةةرا ديتنةةةىَ ذ رِينةةاليَن دةمةةةارا ديتنةةىَ ل دةظ كيازمةةةا ديتنةةىَ بةةةةردةوام دبيةةت  و ثةةةةياميَن        

دظةةطوهيَزيت   Occipital Cerebral Lobesديتنةىَ بةؤ ثارضةا مةةذى يةا تايبةةت   ديتنةىَ ظةة         

 كو ل ويَذىَ ذى كريارا تيَطةهنتنا ديتنىَ رويددةت.

تةةاكو ويَنةةةك دضةةةقىَ تةةؤرا ضةةاظى دا بهيَتةةة دانةةان  ئةطةةةر ويَنةةة ضةةةند يةةىَ دويةةذ بيةةت دىَ            

خسةةتنا د شةةيَوىَ ئاويَنةةةيان دهيَتةةة كةةرن   هاريكاريةةا       رِيَكئاويَنةةةييَن ضةةاظى ثةةةحنذ رَ هةةيَن. ئةةةظ     

ةكيَن لةشةةةةةةةةةىَ كولكةةةةةةةةةدار دهيَتةةةةةةةةةة بجهةةةةةةةةةة ئينةةةةةةةةةان  دبيةَةةةةةةةةذنىَ زةظلةَةةةةةةةةةكيَن خةةةةةةةةةؤجهكرنىَ        زةظلةَةةةةةةةة

Accommodation        دةمةةةةىَ ئةةةةةظ زةظلةَةةةةكيَن حةةةةور رِةق دبةةةةن  دبنةةةةة ئةطةةةةةرىَ هنةةةةدىَ ئاويَنةةةةة .

 ستويربيت و ثذ تيذ بيت.

 

 

 

 

 ثيَكهاتن و فرمانىَ طوهى

سةةةةةةةةةنطيا لةشةةةةةةةةى  خسةةةةةةةةتنا هةظرِيَكطوهةةةةةةةة دهيَتةةةةةةةةة هةةةةةةةةذمارتن ئةنةةةةةةةةدامىَ طوهليَبةةةةةةةونىَ و    

Equilibrium    َو ذ سىَ دةظةريَن سةرةكى ثيَكدهيَت ئةوذى ئةظةنة : طوهىَ دةرةكةى  طةةوهى

 بكة (. 12.3ناظةندى و طوهىَ ناظخؤيى ) تةماشةى ويَنىَ 

ا وىَ رِيَكدطةل ذينطةها ذ دةرظة كونةكىَ ظةدكةت و     outer earطوهى  دةرةكى 

دى ظةةةةدطوهيَزيت.  ئةةةةو ثيَكهاتةةةةييَن طةةةوهىَ دةرةكةةةى     كةةةونىَ ثيَلةةةيَن دةنطةةةى بةةةؤ طةةةوهىَ ناظةنةةة    
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  كةةةةةةةنارَ طوهليَبةةةةةةةونىَ يةةةةةةىَ دةرةكةةةةةةةى    Auricleثيَكةةةةةةدئينن ئةظةنةةةةةةة : كرِكرِطةةةةةةةا طةةةةةةوهى    

Auditory Canal   و ثةةةردا طةةوهىTympanic Membrane    هةروةسةةا دبيةَةذنىَ تمبلكةةا(

 (. Eardrumطوهى 

سةةةةةتةكةت بةةةةةؤ نةةةةةاظ كةةةةةةنارَ    ل دةسةةةةةتثيَكىَ كرِكرِطةةةةةا طةةةةةوهى دىَ ثيَلةةةةةيَن دةنطةةةةةى ئارا   

سانتيمةترانة )نيَزيكى ئينجةكىَ( و ئةظ  2.5طوهليَبونىَ يىَ دةرةكى كو درِيَذاهيا وىَ نيَزيكى 

.  Acoustic Meatusبؤريةا طوشةةتى دضةةيتة دنةاظ هةسةةتيكىَ طوهليبةةونىَ يةىَ دبيةَةذنىَ ميةةاتوز       

 .ثاشى ثةردا طوهى يا تةن  دىَ ثيَليَن طوهى طةهينتة طوهىَ ناظةندى

جهةكةةة  Tympanic Cavityشةكةفتا طةةوهىَ ناظةنةةدى يانةةذى شةةكةفتا طوهليبةونىَ     

يةةة ذلايةةىَ ذ دةرظةة   تمبلكةةا طةةوهى دهةةيَ نخةةافتن. ئةةةو ثيوةةكهاتةييَن      ظالَاهتةذى هةةةوا دبيةةت و ئةةةظ   

 Auditoryطةةةوهىَ ناظةنةةةةدى ثيَكةةةدئينن ئةظةنةةةةة : هةسةةةتيكيَن بوةةةةوي  يةةةيَن طوهليَبةةةةونىَ       

Ossicles   هليَبونىَ و بؤريا ئوستاكىزةظلَةكيَن طوEustachian Tube . 

هةسةةتيكيَن طةةةوهى سةةىَ هةسةةةتييَن طةلةةةك بوةةةويكن كةةو ذ تمبلكةةةا طةةوهى درِيةَةةذدبن تةةةا         

  ئةو هةسةتي  ذى ئةظةنةة : هةسةتيكىَ    Vestivular Windowدطةهنة ثةنجةركا هيَلكةيى 

مةةانىَ ظةةان  فر .Stapesو هةسةةتيكىَ ئةةاوزةن     Incus  هةسةةتيكىَ دةزطةةا  Malleusضةةكوك  

 ثيَلييَن دةنطى مةزن دكةن.هةرسىَ هةستيكان ئةوة 
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 12.2ويَنىَ 

 ثيَكهاتنا طوهىَ مرؤظى

 

زةظلَةكيَن طوهليبونىَ ذ دوو زةظلَةكيَن ثةيكةرى ييَن طةلةةك بوةوي   ثيَكةدهيَت كةو     

ينةةة  فرمةةانىَ وان خاظكرنةةة ذبةةؤ هنةةدىَ فنةةارا دةنطةةيَن بلنةةد بهيَتةةة كيَمكةةرن بةةةرى كةةو زيةةانىَ بطةه          

طوهىَ ناظخؤيى و برينداربكةةن. بؤريةا ئوسةتاكى شةكةفتا طةوهىَ ناظةنةدى دطةهينتةة طةةريىَ          

ذ شكةفتا طوهىَ ناظةندى  هةرديسان فنارىَ ل سةر   Moisture فرمانىَ وىَ كيَنانا شةهىَ ية 

 هةردوو لاييَن ثةردا طوهى هةظسةن  دكةت.

  هةظسةةةنكرن و   Cochleaذ ئةنةةداميَن طوهليَبةةونىَ Inner Ear طةةوهىَ نةةاظخؤيى  

 ثيَكدهيَت. ثيَكهاتةييَن طوهىَ ناظخؤيى ئةظةنة : Vestibular Apparatusبالَانسىَ 
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كةةةةةو ئةةةةةوذى ذ سةةةةةىَ كةةةةةةناليَن     Bony Labyrinthتؤرةكةةةةا شةةةةةكةفتان دبيةَةةةذنىَ   

كةةةةو دكةظيتةةةةة بنةةةةىَ هةةةةةر كةنالةةةةةكىَ نيموةةةةةبازنةيى        Ampullaنيموةةةةةبازنةيى  ئةةةةةمثيولا  

  هةسةةتيكىَ وةربةةادوك يةةىَ دبيةَةذنىَ    Vestibuleناظةنةةدى  كةةو دبيةَةذنىَ دةهليةةز    ةكا تةةةن  و  رِيَكةة

 .Cochleaكوكليا 

 

 

 كريارا طوهليَبونىَ

طوهاسةتن بةؤ هةسةتيَكىَ    ةدهيَنة ظ ثيَليَن دةنطى   هاريكاريا كرِكرِطا طوهى يا ذ دةرظة .1

 طوهليَبونىَ يىَ دةرةكى.

 يتة ئةطةر ثةردا طوهى   لةرزيت.ثيَليَن دةنطى ثةردا طوهى دقوتن  ئةظ ضةندة دب .2

دةنطةةةى دنةةاظ هةرسةةةىَ هةسةةةتيكيَن    لةةةرزينا ثةةةةردا طةةوهى دىَ مةةةةزنذ رَ هيةَةةت دةمةةىَ ثيَلةةةيَن      .3

 و دةزطا و ئاوزةنطدا دبؤريت.  وضةك

هةسةةةتيكىَ ئةةةاوزةنطى يةةةىَ   وىَ ثةرديَظةةةة طريَدايةةةة يةةةا كونةةةا هيَلكةةةةيى دنخيَظيةةةت  دةمةةةا            .4

 ىَ لةرزيت و ثاشى ليمفىَ ذناظدا دىَ لةرزيت.دلةرزيت  ليمفىَ ذ دةرظةذى دطةل د

ن دةنطةةةةى دىَ طةهنةةةةة ذةهكةةةةيَن طوهليَبةةةةونىَ و ذدةظ وانةةةةذى بةةةةةرةظ ئةنةةةةداميَن      ثاشةةةةى ثيَلةةةةيَ  .5

 وةرطرتنىَ .

ل دوماهيىَ   هاريكاريا دةماريَن طوهليَبونىَ دىَ هيَنةة هنةارتن بةؤ  ناظةنةديَن طوهليَبةونىَ       .6

 وةيىَ وى دةنطىَ ثةردا طوهى لةرزاندى.د ميَنكيدا و دىَ بنة دةنطةكىَ هةظنيَ
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 كويز
 

  :رِاستة يان شاشة

بنكوذيَن تامىَ ل سةر ئةزمانى هةنة  رَ   هذمارةكا كيَم دناظ تةخا ميكؤسى يا طةةريىَ   .1

 و بانىَ طةريىَ دا هةنة.

 رِةقبوونا زةظلَةكا ريكتة  يا لايةنى دبيتة ئةطةرىَ زظراندنا ضاظى بو هةردوو لايان. .2

نةيىَ دكةظيتةةة دناظبةةرا بيلبيلكةةا ضةاظى و رةشرةشةةكا ضةاظى و يةةا ثةرة ذ ماددةيةةةكىَ        ذورا ثيَ .3

 شينةيى ية.

 كا دةهليزيظة دهيَتة طريَدان.ةمالو  هةستيكةكة دناظ طوهىَ ناظةندى دا و   ثةنجةر .4
 

 :بطةهينة ئيَ 

 دبيتة ئةطةرىَ ثةيداكرنا ويَنةيةكىَ تيذ .a بيلبيلكا ضاظى .1

 يَليَن دةنطى دطةهنىَ دلةرزيت.دةمىَ ث .b ظةرِيَذا تارسال .2

 روندكان درِيَذيت .c سةنتةريَ فوظيا .3

   كةثسولا ئاويَنىَ ظة دهيَتة طريَدان .d تينكهاظيَتنا ديتنىَ .4

 تينكيَن روناهيى ظةدطةرينيت .e بؤريا طوهليَبونىَ .5

 شةمايىَ طوهى درِيَذيت .f ظةرِيَذا روندكان .6

 فنارا هةوايى هةظسةن  دكةت .g بةستةر  .7

يا طوهةان  ظةرِيَذا شةما .8

Ceruminous 
Gland 

h. ماددةيةكى زةينى درِيَذيت 

 ثةياميَن هةستةيى ظةدطوهيَزيت .i لةشىَ كولكدار .9

بنكةةةةةةةةةةىَ ثةةةةةةةةةةةردا    .10

 طوهى

j. ماددةيةكىَ شلىَ وةكى ئاظىَ درِيَذيت 
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 بةرسظ:

 رِاستة .1

 رِاستة .2

 رِاستة .3

 شاشة .4
 

 

1  .e   

2.h    

3.     a    

4.  I    

5.   g    

6.b   

7.     d   

8.    f   

9   .j 
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 بةشىَ سيَزدىَ

 

 

 

 

 سيستةمىَ ناظرِيَذان

Endocrine System 
 

 

 

 د ظى بةشى دا ظان بابةتان بخوينة:

 هؤرمؤن 

 رِةنطظةدانا نيَطةتيظ و ثوزةتيظ 

 ناظرِيَذ و هؤرمؤنيَن وان 

 كويز 
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هيَت ذ هةذماروكا ظةرِيةَذيَن نةاظخؤيى ثيَكةد     Endocrine Systemسيسةتةمىَ ناظرِيةَذان   

كةو مةةاددةييَن كيميةايى يةةيَن دبيةَذنىَ هرمةةون درِيَذنةة دنةةاظ خةوينىَ يةةان شةلةمةنى يةةيَن دةوروبةةةرى          

واندا  فرمانىَ ظى سيستةمى تا رادةيةكى مةزن ثةيوةندى   فرمانيَن سيستةمىَ دةمارانظة هةيةة  

 خستنا ثروسيَسيَن دناظ لةشى دا.رِيَك  تايبةت ل دةمىَ بجهئينان و 

ييَن ضةةةةةةةالَاك دى   هؤرمةةةةةةةؤن دبنةةةةةةةة ئةطةةةةةةةةرىَ ثةيةةةةةةةداكرنا طوهؤرينةةةةةةةان د       شةةةةةةةيَوةكىَ  

دبنةة ئةطةةرىَ رِةقبةوون و ناظيَكدضةونا       Impulseميتاثؤليزمي دناظ خانةياندا  ثةةياميَن دةمةارى   

 زةظلَةكان يان ذى دبنة ئةطةرىَ رِيَذتنا هؤرمؤنان ذلايىَ ظةرِيَذانظة.

هيةَدى و ل سةةرخؤية  رَ كارتيَكرنةةا      شةيَوةكىَ طنةتى  كةارىَ هؤرمؤنةان طةلةةةك يةىَ      

وان طةلةك ظةدكيَنت  بةروظاذى كارىَ ظةطوهيَزةريَن دةمةارى طةلةةك يةىَ بلةةزة و كارتيَكرنةا      

 وان بؤ ماوةيةكى كورت و دةست نينانكرى ية.

 

 هؤرمؤن

 هؤرمؤن ثةيامنيَرةكىَ كيميايى ية ذلايةىَ ظةرِيةَذيَن نةاظخؤيى دهيَتةة رِيةَذتن  ثيَكهاتنةا وان      

يةا كيميةةايى يةا هؤسةةاية كةةو كارتيَكرنةا خؤيةةا تايبةةت ل سةةةر وةرطةةريَن تايبةةت ل سةةةر خانةةةيان          

هةنةةةة و دبنةةةة ئةطةةةةرىَ ثةيةةةداكرنا زنجيرةكةةةا رويةةةدانيَن زينةةةدةكيميايى كةةةو دئةنجامةةةدا دبنةةةة      

 ئةطةرىَ ثةيداكرنا بةرسظدانةكا تايبةت ذلايىَ خانيَظة.

 

 

 

 

 



159 

 

ان يا كيميايى و جهىَ وةرطريَن ثةردةييَن خانةيى ل هؤرمؤن ل دويظ بنةمايىَ ثيَكهاتنا و

هؤرمةةؤن هاتينةةة دابةشةةكرن بةةؤ دوو     نةةة ذيةَة  ظاظةةارتن.  دهيَ Target Cellسةةةر خانةةةييَن ئارمةةان    

  . نل سةر خانةييَن ئارما Receptorsطرؤثان ئةوذى ل دويظ بنةمايىَ وةرطريَن 

        ئيَكةدطرن و ذ جةؤرىَ هةوطريَن     طرؤثةىَ ئيَكةىَ يةىَ هؤرمؤنةان دطةةل وةرطةريَن ناظخانةةيى

 . ئةظ جؤرة هؤرمؤنة ستيرويدان بخؤظة دطريت. Lipophilicبةزينة 

           َجةةةؤرىَ دووىَ يةةةىَ هؤرمؤنةةةان ئيَكطرتنةةةىَ دطةةةةل وةرطةةةريَن سةةةةر خانةةةةيى دكةةةةن و ذجةةةؤرى

. ئةظ جؤرة هؤرمؤنيَن  طميكوثرؤتين و كاتيكولامين و  Hydrophilicهوطريَن ئاظيَنة 

 ؤظة دطريت.فرةثيثتايدان بخ

 

 ثول و ثيَكهاتنا هؤرمؤنان 13.1خنتىَ

 ثيَكهاتنا وان انثوليَن هؤرمؤن

وةرطرتى ييَن ترِشيَن 

 ئةمينى )كاتيكولامين(

كاربؤن  هايدرؤجين  نايذؤجين  طرؤثىَ 

 NH3ئةمينى 

 زنجيةركا درِيَذ  يا ترِشيَن ئةمينى فرةثيثتايد

ايدراتان ن مةزن دطةل كاربؤهيَثرؤتين طميكوثرؤتين

 هاتينة كؤمكرن

 بةز ستيرويد

وةرطرتى ييَن ترِشيَن 

 دوهنى

 زنجيرةييَن درِيَذ ييَن ترِشيَن هايدروكاربؤنى
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 نيَطةتيظو  ثوزةتيظا ليَزظرِين

ذ زنجيرةكةا رويةدانيَن فسةيولؤذى يةان يةيَن       Negative Feedback نيَطةةتيظ  اليَزظرِينة 

ى  زيةَةةدةبونا برِةكةةةا بةرهةةةةمىَ دومةةةاهيىَ دبيتةةةة      زينةةةدةكيميايى ثيَكةةةدهيَت.   شةةةيَوةكىَ طنةةةت    

ئةطةةرىَ راوةسةةتاندنا بةرهةةةمئينانىَ  ميكةةانيزم و كةةارىَ مةةادةييَن دةسةةتثيَكرنىَ بةةؤ قةدةةةةةركرنا      

و  Bبطةهيتةة ئاسةتىَ     A. هةةردةمىَ   D<  C< B < A دروستكرنا بةرهةمىَ دومةاهيىَ. بةؤ نموونةة      

C   َبطةهيتةةةةةة ئاسةةةةةتىD اددىَ   ل وى دةمةةةةةى بةةةةةرا مةةةةةD   َدىَ زيةَةةةةدةبيت. ل ظيةَةةةةرىَ مةةةةةاددىD  دىَ بيتةةةةةة

رِةنطظةةدانا   Aزيةَدةبوو  ئيَكسةةر دىَ    D. هةةردةمىَ بةرا مةاددىَ    Aةك بؤ مةاددىَ   رِيَطرهيَديكةرةك يان 

. نموونة ل سةر ظىَ ميكانيزمىَ Dتنىَ ل ثروسيَسا بةرهةمئينانا ماددىَ رِيَطروةرطريت بؤ  نيَطةتيظ

 -خسةةتنا وىَ   درِيةَذاهيا ضةةةقىَ ظةرِيةَةذيَن هايثؤزالامةةا    رِيَكن كورتيزولةةة و بةرهةةمئينانا هؤرمةةؤ 

 ثتيوتةرى و ئةدرينال.

ئةةةةظىَ دنمونةةا بةةةةرى    D  مةةاددىَ  Positive Feedbackثوزةتيظةةةدا  اليَزظرِينةة حالةةةتىَ   د

هيىَ هاندةت و تا ل دوما Cدروست بكةت و ئةوذى دىَ  Bهانددةت ثذ ماددىَ  Aنوكةدا  دىَ ماددىَ 

ثذ رَ دهيَت. رَ ئةظ حالةتة هند دناظ لةشى دا يىَ بةربةلاظ نينة. نموونةة ل سةةر ظةى     Dبرا ماددىَ 

جةةةةؤرى رِيةَةةةذتنا هورمةةةةةنىَ ئوكسةةةةى توكسةةةةينة يةةةةةىَ كةةةةو دبيتةةةةة ئةطةةةةةرىَ رِةقبوونةةةةا زةظلةَةةةةةكيَن           

لاوازبةوو  دىَ  ى مالَبوةويك ى دتاقيطةهيَظةة. هةةردةمىَ فنةارا دتاقيطةهيَظةة ل سةةر سةتؤيىَ       مالَبوةويك 

هؤرمةؤنىَ ئوكسةةى توكسةةين هانةةدةت ثةةذ بهيَتةةة بهيَتةة رِيةَةذتن  كةةو ئةةةوذى ذلايةةىَ خؤظةةة دىَ بيتةةة        

 ى. مالَبوويكنا رِةقبوونا زةظلَةكيَن وئةطةرىَ بةردةوامبو

خستنةكا بةردةوام يا فرمةانيَن  رِيَكهةظسةنطيا ناظخؤيى دهيَتة جيَطيركرن    هاريكارييا 

دبيتةةةة   نيَطةةةةتيظةرسةةةظدانىَ يةةةا بةةةؤ طوهؤرينةةةا ذينطةةةةها مةةةة دهيَتةدان.رِةنطظةةةةدانا      ناظرِيةَةةذان دوىَ ب

ئةطةرىَ لادانا وان فاكتةريَن ماددىَ دومةاهيىَ بةرهةةم دئيةنن  ذ ثيَخةمةةت ثاراسةتنا رِيةَذةيا وىَ يةا        

ناهيَتةة   ةورِالة ظاريَبونىَ ذ رِيَذةيا نورمال زيَدةتر رَ دكةةت    ثوزةتيظ ليَزظرِينانورمال دناظ لةشى دا. 

 هذمارتن هةظسةنطكةرا ناظخؤيى.
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 ناظرِيَذ و هؤرمؤنيَن وان

ئةنةةةةةةةةةداميَن ناظرِيةَةةةةةةةةذان   شةةةةةةةةةيَوةكىَ بةرفرةهةةةةةةةةةة دنةةةةةةةةةاظ لةشةةةةةةةةةى دا بةربةلاظبوينةةةةةةةةةة  رَ        

بةردةواميدانيَن ئةنةتؤمى نينن. زيَدةبارى  ئةنداميَن ناظرِيةَذان يةيَن ذيَكظةةبويى. هةذمارةكا دى يةا      

ياسةةين   ئةنةةداميَن تيَكةةةل و فرمةةانىَ ناظرِيةَةذان هةيةةة. ئةةةظ ئةندامةةة ثيَكةةدهيَن ذ       ن ئةنةةدامان دهيَنةةة 

 ى و در.مالَبوويكئاشكى  ظةرِيَذا زايما   ريظيكيَن زراظ  وةريسكىَ 

 
 

 بن ميَنكىظةرِيَذا 

 ثيَكهاتن و جهىَ وىَ:

يةا  Sella Turnica ئةظ ظةرِيَذة دكةظيتة سايتةكى لبن ميَنكى ل دةظةرا سيَم تورنيكا  

. ضةقىَ ظىَ ظةرِيَذىَ دطةهيتةة ثارضةةيا هايثؤزالاماسةى    Sphenoid Boneهةستيكى ئةسفينى 

دهيَتةةةةةةة دابةشةةةةةةكرن بةةةةةةؤ دوو بةشةةةةةةان  ثارضةةةةةةا ثيَنةةةةةةيىَ دبيةَةةةةةذنىَ       بةةةةةةن ميَنةةةةةةكى يةةةةةةا مةةةةةةةذى. ظةرِيةَةةةةةذا   

 ئةدينوهايثؤفايز  و ثارضا ثاشيىَ دبيَذنىَ نيوروهايثؤفايز .

 

  هؤرمؤن و كارتيَكرنيَن وىَ:

 تن ئةظةنةدهيَنة رِيَذ بن ميَنكىئةو هؤرمؤنيَن ذلايىَ ثارضا ثيَنىَ يا ظةرِيَذا  

  هؤرمؤنىَ طةشةكرنا مرؤظىGH 

ئةو جهيَن ئةةظ هؤرمؤنةل ل سةةر كاردكةةت هةسةتي  و شةانةييَن نةةرمن. دبيتةة ئةطةةرىَ          

شةةيَن  ا هانةةدانا خانةةةيان بةةؤ وةرطرتنةةا ترِ    رِيَكةة بلةزئيَخسةةتنا طةشةةةكرنا لةشةةى  ئةةةوذى      

و زيةَةةةةةدةكرنا هةةةةةةذمار و خرِظةةةةةةةبوونا   tRNAئةةةةةةمينى  زيةَةةةةةدةركرنا دروسةةةةةةتكرنا طةةةةةةرديَن    

 ان ذ ثيَخةمةت دروستكرنا ثرؤتينان.رِايبؤسؤم
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  َهؤرمؤنىَ هاندةرىَ ثةريزادىTSH 

كةةارىَ ظةةى هورمةةةنى ل سةةةر ظةرِيةَةذا ثةةةريزادىَ يةةة و دبيتةةة ئةطةةةرىَ هانةةدان و دروسةةتكرن و        

 ريزادىَ.ىَ ثةرِيَذتنا هؤرمؤن

   هؤرمؤنىَ ئةدرينوكورتيكوتروثيACTH 

كارىَ ظى هؤرمؤنى ل سةر بةرطىَ ظةرِيَذا ئةدرينارَ ية ئةظا دكةظيتةة سةةر طولويسةكىَ     

 ىَ طلوكوكورتيكويد.و دبيتة ئةطةرىَ رِيَذتنا هؤرمؤن

  هؤرمؤنىَ ثرولاكتينPRL 

ن و ثيَنةةةةكةفتنا كةةةارى ظةةةةى هؤرمةةةةؤنى ل سةةةةةر ظةرِيةَةةذيَن مةمكايةةةةة  ثنةةةةتةظانيا طةشةةةةةكر     

ظةرِيةَةذيَن مةةةمكان دكةةةت و دبيتةةة ئةطةةةرىَ بةرهةةةم ئينانةةا شةةيرى. ئةةةظ هؤرمؤنةةة ذلايةةىَ وى       

و  خستن   تايبةت دماوىَ دووطيانيىَ دارِيَكى درِيَذيت دهيَتة مالَبوويكهؤرمؤنىَ وةريسكىَ 

 دماوىَ شيردانىَ دا. هاندانا سةركيَن مةمكان دكةت

 هؤرمؤنىَ هاندةرىَ فوليكلى FSH 

كةارى ظةةى هؤرمةةؤنى ل سةةةر جهةةىَ هيَكةةدانانىَ ل دةظ ئةةافرةتىَ و طونةةان ل دةظ  زةلامةةى يةةة.      

 ن هيَكىَ و دروستكرنا سثيَرمان.دبيتة ئةطةرىَ طةشةكرنا فوليكليَ

   هؤرمؤنىَ ليوتينايزينLH 

كةارى وى ل سةةر جهةىَ هيَكةدانان و طونايةة. ل دةظ ئةافرةتىَ ئةةظ هؤرمؤنةة دبيتةة ئةطةةرىَ           

ةهانةةةدنا فةةةوليكمن  ثنةةةتةظانيا كريةةةارا هيَكةةةدانانىَ دكةةةةت و هانةةةدانا كورثةسةةةىَ زةر       ثيَط

Corpus Luteum      دكةةةةت بةةؤ رِيةَةةذتنا هؤرمةةؤنيَن ئيسةةةذوجين و ثروجيسةةةتؤرن. ل دةظ

دكةةةةت بةةؤ رِيةَةةذتنا هؤرمةةةؤنىَ    Interstitialزةلامةةى ثنةةةتةظانيا خانةةةييَن ئينتةرشتينةةةال    

 تيستؤستيرون.
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 13.1ويَنىَ 

 يَذا بن ميَنكىظةرِ

 

 

 ئةظةنة: ريَذتنظة دهيَنة  بن ميَنكىئةو هؤرمؤنيَن ذلايىَ ثارضا ثيَنىَ يا ظةرِيَذا 

 

  َهؤرمؤنىَ  دذى ميزكرنىADH 

ئةةظ هؤرمؤنةةة كةةارى ل سةةر بةةؤرييَن طولويسةةكان دكةةت و هاريكاريةةا وان دكةةةت دووبةةارة       

ةسةةت   هنةةكبونىَ دكةةةت و    ئةةاظىَ   ميةَةذن  ل وى دةمةةى دهيَتةةة رِيةَةذتن دةمةةىَ كةةو لةةةش ه        

 كرن.دهيَتة كؤنذؤل نيَطةتيظا فيدبةكا رِيَكثمزمايا خوينىَ ضر دبيت. ئةظ هؤرمؤنة   

 

 ئوكسى توكسين 
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ئةظ هؤرمؤنة كارى لسر مالبيووكى و ظةرِيَذا مةةمكان دكةةت. دبيتةة ئةطةةرىَ هانةدان و       

امىَ ظةكيَنةانةكا درِيةَذ يةا    ى و بةرهةم ئينانا شيرى  ذ ئةةنج مالَبوويكرِةقبوونا زةظلَةكيَن 

 .ى ل دةمىَ دووطيانيىَ دهيَتة رِيَذتن مالَبوويك

ا هاندةريَن ميكانيكى دةمىَ سةركى مةمكى دهيَتة ميَذان دمةاوىَ كريةارا   رِيَكهةرديسان   

 دهيَتة كؤنذؤلكرن. ثوزةتيظشيردانىَ دا. ئةظ هؤرمؤنة ذلايىَ فيدبةكا 

 

 

 ىَ داثةريز ظةرِيَذا

 : كهاتنا وىَجهة و ثيَ

ئةةظ ظةرِيةَةذة دكةظيتةة دةظةةةرا سةتؤيى  ل سةةةر هةةردوو لايةةيَن كرِكرِطةا ثةةةريزادىَ ل سةةرىَ بؤريةةا           

 هةوايى.

 

  هؤرمؤن و كارتيَكرنيَن وىَ:

 T4و زايروكسةينىَ ضةوار ئةايودى      T3هؤرمؤنيَن ثةريزداىَ ثيَكدهيَن ذ زايروكسينىَ سىَ ئايودى 

نةةدةرىَ ثةةةريزادىَ يةةىَ ظةرِيةَةذا ثتيوتةةةرى دهيَنةةة رِيةَةذتن. ئةةةظ هؤرمؤنةةة       ل ذيةَةر كارتيَكرنةةا هؤرمةةؤنىَ ها 

دبنةةةةةة ئةطةةةةةةرىَ  بلةةةةةةز ئةنجامةةةةةدانا كريةةةةةارا ميتةةةةةاثؤليزمىَ   مةةةةةةزاختنا ئؤكسةةةةةجينى و ميةَةةةةذانا          

 طلوكوزى. 

هةرديسةةةان دبنةةةة ئةطةةةةةرىَ بلنةةةدكرنا ثةةةم طةةةةةرماتيىَ و طةشةةةةكرن و ثيَنئيَخسةةةتنا لةشةةةةى  و        

 دةمارى يىَ سةمثاساوى باشذ رَ دكةن. كارتيَكرنيَن سيستةمىَ

 

 

 

 

 



165 

 

 ظةرِيَذيَن ثارازايرويد

 

 : جهة و ثيَكهاتنا وىَ

 هندةك ظةرِيَذيَن بوويكن دكةظنة ريىَ ثاشيىَ  يىَ ظةرِيَذا ثةريزادىَ 
 

 

 : هؤرمؤن و كارتيَكرنيَن وىَ

زمايةا خةوينىَ   دبيتة ئةطةرىَ زيةَدةكرنا ئاسةتىَ كالسةيومى دنةاظ ثم     PTHهؤرمؤنىَ ثارازايرويد  

 ان.رِيَكدا   ظان 

ييَن خانةييَن هةسةتيكان يةيَن دبيةَذنىَ ئوستيوكمسةت     ضالَاكا هاندانا دروستكرن و رِيَك   .1

Osteoclasts   كو شانةييَن هةستيكان دشكيَنيت و توخمىَ كالسيومى ذىَ دةردئيَخيت

 و ثاشى بؤ ناظ خوينىَ فريَدكةت. 

ولويسةةةةةكىَ بةةةةةؤ هنةةةةةدىَ بنةةةةةيَن دووبةةةةةارة تةةةةةوخمىَ    كةةةةارتيَكرنىَ دكةتةةةةةة سةةةةةةر  بةةةةةؤريكيَن ط   .2

 كالسيومى بميَذن.

   Dihydroxycholecalciferol-25\1دبيتة ئةطةرىَ زيَدة دروسةتكرنا  ثيَكهاتةةيىَ     .3

كةةو دبيتةةة ئةطةةةرىَ زيةَةدة مةةذينا كالسةةيومى ذلايةةىَ دةظةةةريَن هةرسةةكرنيَظة. ئةةةظ هؤرمؤنةةة      

 زمايىَ دا يا كيَم بيت.دهيَتة رِيَذتن دةمىَ ثةيتيا كالسيومى دناظ ثم
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 13.1ويَنىَ 

 ظةريَذيَن جودا جودا دناظ لةشىَ مرؤظى دا
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 ظةرِيَذيَن ئةدرينال

 : جهة و ثيَكهاتن

سيَطوشةةةيى يةةة دكةظيتةة سةةةر دةظةةةرا شةانةييَن دوهنةةى ل سةةةر ريةىَ سةةةرى يةةىَ         ظةرِيةَذةكا   

ينار بةؤ لايةىَ ذ دةرظةةة و   طولويكسةان. ذ دوو بةشةيَن سةةرةكى ثيَكةةدهيَت ئةةوذى تيظكلةةكىَ ئةةةدر      

 ناظكةكا ئةدرينار بؤ لايىَ ذناظدا.

 

 : هؤرمؤن و كارتيَكرنيَن وىَ             

 ئةو هؤرمؤنيَن ذلايىَ تيظكلىَ ظةرِيَذا ئةدرينار دهيَنة رِيَذتن  ئةظةنة : 

 

  طلوكوكورتيكويد )كورتيكوستيرون  كورتيزول(: فرمانىَ ظان هؤرمؤنان ثيَكدهيَت 

سةةتنا ميتاثؤليزمةةا كاربؤهايةةةدرات و بةةةزى و هاريكارييةةةا هةرفانةةدنا ثرؤتينةةةان      خرِيَك .1

 دكةت. 

ئةطةر برِةكا مةزن ذىَ بهيَتة رِيَذتن دبيتة ئةطةرىَ راطرتنا بةرسةظدانيَن هةةودان    .2

 و نةخؤشييان.

 ثنتةظانييا خاظبوون و رِةقبوونا بؤرييَن خوينىَ دكةت   .3

ا بكةةةةت. رِيةَةةذتنا ظةةةان هؤرمؤنةةةان دهيَتةةةة    هاريكارييةةةا لةشةةةى دكةةةةت بةةةةرهنطاريا فنةةةار    .4

ئةةةظىَ ذ لايةةةىَ   ACTHو هؤرمةةؤنىَ   نيَطةةةتيظ كةةؤنذؤلكرن ميكةةانيزميَن فيدبةةةكا    

 ثاشيىَ يىَ ظةرِيَذا ثتيورى دةردطةظيت.

 

  . )مينيرال كورتيكويد )ديئوكسى كورتيكوستيرون  ئةلدوستيرون 

لايتيَن دةظةةريَن دةرظةةيى خانةةيى     خسةتنا ثةةيتيا ئةةليكذو   رِيَكئةظ هؤرمؤنة دبنةة ئةطةةرىَ   

  تايبةت توخميَن سؤديوم و ثؤتاسيوم. رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ئةلدوستيرون دهيَتة كؤنذؤلكرن 
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ا رِيَكةةةةثةةةةيتيا ثؤتاسةةةةيومى دنةةةاظ ثمزمةةةةايىَ دا و       Reninagiotesinذلايةةةىَ سيسةةةةتةمىَ  

 .ACTHهؤرمؤنىَ 

 

 تن  ئةظةنة :ر دهيَنة رِيَذئةو هؤرمؤنيَن ذلايىَ ميَديولا ظةرِيَذا ئةدرينا

 هؤرمؤنيَن ئةمين ) ئيثينيفرين و نورئيثينيفيرين(

         ئةظ هؤرمؤنة ذ ئةنجامىَ وان ثةةياميَن دطةهنةة سيسةتةمىَ دةمةارى يةىَ سةمثاسةاوى دهيَنةة

ذلايةةىَ   TSHو   ACTHرِيةَةذتن  رِيةَةذتنا وان دبيتةةة ئةطةةةرىَ زيةَةدة بةرهةةةمئينانا هؤرمةةؤنيَن        

  رِيَذتنا ظان هةردوو هؤرمؤنان ذ ئةطةرىَ هاندانيَن سةمثاساوى دهيَنة ئةدينوهايثؤفايزسى

 هاندان.

 

 ظةرِيَذا ثةنكريا 

 :  جهة و ثيَكهاتنا وىَ

ثةةةةنكريا  دكةظيتةةةة دنةةةاظ هناظيةَةةت مرؤظةةةى دا مرؤظةةةةى  بةةةةرةظ لايةةةىَ خةةةوارىَ يةةةىَ ئاشةةةةكى            

هةنةة  ثنةكا ناظرِيةَذ يةا ثةنكرياسةىَ ذ      ثةنكريا  ظةرِيَذةكا تيَكةلة ضونكى رِذينيَن دةرةكى و ناظرِيةَذ  

 Pancreatic islet هنةةييَن ذيَكةةدوير يةةيَن خانةةةيان ثيَكةةدهيَت دبيةَةذنىَ طزيةةرتيَن ثةنكرياسةةىَ     

 )طزيرتيَن لانطةرهانز(.

 

 :  ظةرِيَذيَن ثةنكرياسىَ و كرتيَكرنيَن وىَ

       رِيةَةذتن   رِيةَةذتنا   طلوكةاجين : ئةةةظ هؤرمؤنةة ذلايةةىَ خانةةةييَن ئةةلفا يةةيَن ثةنكرياسةةىَ دهيَتةة

و ئاستيَن شةكرىَ دناظ  Glycogenolysisوىَ دبيتة ئةطةرىَ هةرسكرنا طميكوجينى 

 خوينىَ دا هةظسةن  وجيَطير دكةت   تايبةت دةمىَ مرؤظ يىَ برسى يان   رؤذى.
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           َئةنسةةولين : ئةةةظ هؤرمؤنةةة ذلايةةىَ خانةةةييَن بيَتةةا يةةيَن ثةنكرياسةةىَ دهيَتةةة رِيةَةذتن  رِيةَةذتنا وى 

دبيتةةة ئةطةةةةرىَ تيَرابؤرينةةةا طلوكةةةوزى دنةةةاظ ثةةةردةييَن خانيةَةةدا  و   ظةةةىَ ضةةةةندىَ ئاسةةةتىَ       

 طلوكوزى دناظ خوينيَدا كيَم دبيت.

 

            سوماتوسةتاتين : ئةةظ هؤرمؤنةة ذلايةىَ خانةةييَن دةلتةا يةيَن ثةنكرياسةىَ دهيَتةة رِيةَذتن  رِيةَةذتنا

طةةةةةان دكةةةةةةت و هاريكاريةةةةةا  وىَ هاريكاريةةةةةا ئيَكطةةةةةرتن و ضةةةةةونا طةةةةةوطردى بةةةةةؤ نةةةةةاظ كرِكرِ   

 دروستبوونا رِيناليَن كؤلاجينى دكةت.

 

 

 هؤرمؤنيَن ناظرِيَذان ذ ظةرِيَذيَن تيَكةل

          َظةرِيةَةةذا زايمةةةا  : ئةةةةظ ظةرِيةَةةذة هؤرمةةةؤنىَ زايموسةةةين بةرهةةةةم دئينيةةةت كةةةو دبيتةةةة ئةطةةةةرى

 كرنا خانةييَن ليمفوسايتى ذ جؤرىَ تى.ضالَاك

   ظةرِيةَةذا كةةاذىPineal Gland  ؤنىَ ميمتةةونين درِيةَةذيت كةةو كةةارتيَكرنىَ ل سةةةر    : هؤرمةة

ئةةةظيَن ذلايةةىَ ثيَنةةيىَ يةةىَ ظةرِيةَةذا ثتيوتةريظةةة       ACTHرِيةَةذتنا هؤرمةةؤنيَن طونةةادوتروثين و   

 دهيَنة رِيَذتن دكةت.

  تةخا ميكؤسى يا ئاشكىGastric Mucosa     خانةةييَن طوبليةَت : Goblet    دنةاظ تةةخا

و هؤرمؤنىَ طاسذين درِيَذيت كو دبيتةة ئةطةةرىَ رِيةَذتنا    نخافتنىَ يا ديوارىَ ئاشكى هةنة 

   هةرديسان كارتيَكرنىَ دكةتة سةر لظينا ئاشكى.Gastric Juiceشةربةتيَن ئاشكى 

      تةةخا ميكؤسةى يةا ريظيكةا زراظDduodenal Mucosa     ئةةظ تةخةة هؤرمةؤنىَ سةيكريتين :

 نكرياسىَ.درِيَذيت كو دبيتة ئةطةرىَ هاندانا رِيَذتنا شةربةتيَن ثة

  َى مالَبوويكوةريسكىPlacenta      َئةظ وةريسةكة هؤرمةؤنىَ طونةادوتروثينىَ كوريةونى يةى :

جين و ؤيَن ئيسةةةةةذ   هؤرمةةةةةؤن hCS  هؤرمةةةةةؤنىَ سةةةةةوماتومامذوثينىَ مرؤظةةةةةى   hCGمرؤظةةةةةى 

 جيسذون درِيَذيت.ؤثر
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 ثيَدظية تو بزانى

 ناظ  جهة  و هؤرمؤنىَ هةر ناظرِيَذةكىَ بزانى.

 ن  و كارتيَكرنا هةر هؤرمؤنةكىَ بزانى.شانةيا ئارما
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 كويز 

 

 رِاستة يان شاشة:

 دوو هؤرمؤن   جاران ثيَكظة دناظ خوينىَ دا ناهيَنة ديتن دئيَ  دةمدا. .1

ذ ثةةةيتيا طلوكةةوزى    نخانةةةييَن ظةرِيةَةذا ثارازايرويةةد   شةةيَوةيةكىَ رِاسةةتةوخؤ بةرثرسةةيار     .2

 دناظ خوينيَدا.

 شانةييَن ظةرِيَذ ييَن دروست نينن. بن ميَنكىيَذا لايىَ ثاشيَى يىَ ظةرِ .3

 

 بةرسظ:

 شاشة .1

 شاشة .2

 شاشة .3
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 بةشىَ ضواردىَ

 

 

 
 

 

 

 : خوينسيستةمىَ دلورِةهان

Cardiovascular System: Blood 
 

 

 :ةد ظى بةشى دا ظان بابةتان بخوين

 َفرمانيَن خوينى 

 َثيَكهاتنا خوينى 

 َخانةييَن سور ييَن خوينى 

 ينىَثةريَن خو 

 َخانةييَن سثى ييَن خوينى 

 ثمزما 

 كويز 
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 فرمانيَن خوينىَ

خوين دهيَتة نياسين جؤرةكىَ  شانةييَن ثيَطظةطريَدانى ييَن شل كو ذلايىَ دليظة دهيَتة 

بةةؤ هةةةمى ئةنةةداميَن لةشةةى     ظةطؤهاسةةتنا بةةؤرييَن سيسةةتةمىَ دل و رةهةةان دهيَتةةة   رِيَكةةثالةةدان و   

  خوينبةةةةروك Arteriesبةنةةدىَ نةةةة:  خوينبةةةةر   رِيَزرا دبؤريةةةت   ظةةةى  ئةةةوذى ئةةةةو بةةةؤرييَن خةةوين تيةَةة   

Arterioles     بةةةةةةةؤريكيَن خةةةةةةةوينىَ يةةةةةةةيَن طةلةةةةةةةةك بوةةةةةةةوي  Capillaries  خوينظةطةةةةةةةةروك  

Venules خوينظةطيَر  Veins. 

 

 دين فرمان هةنة وةك :  طنتى خوينىَ ضةن

 لةشى  هةرديسةان   ا ئؤكسجين و ماددةييَن خؤراكى و هؤرمؤنان بؤ شانةييَنظةطؤهاستن

دةرهاظيَذتنا طازا زيانبةخا دووةم ئؤكسيدا كاربؤنى و ماددةييَن ذةهراوييَن ذ ئةنجامىَ 

 ى ييَن لةشى ثةيدادبن دهاظيَذيتة ذ دةرظةيى لةشى.ضالَاكزيندة

 خسةتنا تفةت و ترِشةاتيىَ: خةوين كةؤنذؤرَ ل سةةر ترِشةاتييا هةناسةةدانىَ  )ثةم         رِيَكpH    يةا

خةةةةرىَ  رِيَكا سيسةةةتةمىَ رِيَكةةة يةةةا بلنةةةد( ئةةةةوذى       pHا وىَ دكةةةةت )ثةةةم نةةةزم( يةةةان تفتاتيةةة  

دووكةةاربؤنى. ئةةايونيَن هايةةدرؤجينى دطةةةل دووكاربؤنةةان دهيَنةطريةَةدان بةةؤ دروسةةتكرنا         

ترِشةةىَ كةةاربؤنى  ئةةةظ ترِشةةة ل دويظةةدا ذيَكظةةةدبيت بةةؤ طةةازا دووةم ئؤكسةةيدا كةةاربؤنى و        

ثةم ترِشةاتيا خةوينىَ دىَ     لةةورِا تن بةؤ دةرظةةيى لةشةى    ئاظىَ. ل ظيَرىَ ئةظ طازة دىَ هيَتة هاظيَ

 كيَمذرَ هيَت.

 خستنا ثم طةرماتييا لةشى رِيَكThermoregulation دماوىَ ثةيدابوونا بارودؤخيَن  :

  خةةوين دىَ طةةةرماتييا زيةَةدة ذ لةشةةى كيَنةةيتة    Hyperthermiaطةرمبوونةةةكا زيةَةدة  

 ثيستى يىَ ذ دةرظة. رؤيىَسةر 

  بةةةرطرىImmunity       بةةؤ وى   ظةطؤهاسةةتن : تةةةثكيَن سةةثى يةةيَن خةةوينىَ بةةةردةوام دهيَنةةة

جهىَ نةساخيةك رَ ثةيدابويى يان ذى زيندةوةريَن هوير ييَن نةخؤشيان ثةيدادكةن وةك 

 بةكذيا و ظايروسان ذبو هندىَ ظان زيندةوةران دائيريت و هةر  بكةت.
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   َراطرتنةةةةةا خوينبةةةةةةربونىHemostasis  ثةةةةةرؤتينيَن مةهانةةةةةدنىَ دبنةةةةةة   : ثةةةةةةريَن خةةةةةوينى و

ئةطةرىَ كيَم ذدةستدانا خوينى   تايبةت دةمةىَ بؤريةةك تووشةى برينةةكىَ بيةت و كةون       

 ببيت.

 

 

 14.1ويَنىَ 

 كريارا دروستبوونا خانةييَن خوينىَ

 ثيَكهاتييَن خوينىَ

خةةةوين ماددةيةةةةكىَ شةةةلةمةنى يةةةة  ذ ثمزمةةةا و هةةةذمارةكا جةةةودا يةةةا خانةةةة و كةرةسةةةتةيان        

و ثةةريَن خةوينىَ   WBC  تةةثكيَن سةثى يةيَن خةوينىَ     RBCت وةك تةثكيَن سور  ييَن خوينىَ ثيَكدهيَ
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Platelets .جةودا يةا طةرديلةةييَن بوةوي       دناظ ثمزمايىَ دا طةلةك ثرؤتين و هذمارةكا جودا

و ئايونةةان هةنةةة. دةمةةىَ خةةةوين بهيَتةةة جةةوداكرن ذ ثةةةرؤتينيَن مةهانةةدنىَ و كةرةسةةتة و تةةةةثكان  ل         

 .serumدبيَذنة خوينىَ زةرداظ يان سيرةم  ظيَرىَ

 
 

 تةثكيَن سور ييَن خوينىَ

و بةىَ    Biconcaveئةظ جؤرىَ تةثكيَن خوينىَ دهيَنةة دةربةرِين خانةةييَن نةةرم و دوولا ضةال      

  كريارا دروستبوونا Embryonic Developmentناظ . دماوىَ طةشةكرنا سوريمنكيدا 

دناظ كيسكىَ هيَكيَدا  Erythropoiesisذنىَ ئيريزروثويز  خانةييَن سور ييَن خوينىَ كو دبيَ

دةسةةةةةتثيَدكةت. خانةةةةةةييَن بةرهةةةةةةمهاتى ل دويظةةةةةدا دضةةةةةنة نةةةةةاظ جطةةةةةةرىَ و خالخةةةةةالكىَ و مةةةةةةذيىَ        

هةستيكاندا. ثيَكهاتةيىَ هةرة سةرةكى يىَ ظان جؤرة خانةيان بوياةا هيموطلوبينة كةو فرمةانىَ   

نية بةةةؤ هةةةةةمى ثارضةةةةةييَن لةشةةةةى. هيماتوكرايةةةةت    وىَ يةةةىَ سةةةةةرةكى هةةةةةلطرتنا طةةةةازا ئؤكسةةةةجي   

Hematocrit .دةربرِينىَ ذ رِيَذةيا وىَ برا خوينىَ دكةت يا ذلايىَ تةثكيَن سورظة هاتيةطرتن 

كريةةارا دروسةةةتبوونا خانةةةةييَن سةةور يةةةيَن خةةةوينىَ كةةةو تيةَةدا زنجيرةكةةةا تايبةةةةت مةنةةةدبونا        

 خانةيى رويددةت   ظى رِةنطى دهيَتة دةربرِين:

مونوبمست    ←ئيريزروبمست    ←ثروئيريزروبمست    ←توبمست  هيموساي

 ئيريزروسايت ) خانةييَن سور ييَن خوينىَ(  ←ريتيكيولوسايت    ←
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 14.2ويَنىَ 

 قةبارىَ خوينىَ دناظ لةشىَ مرؤظى دا
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بةةز    ئةو مادةةييَن ثيَدظى بوَ بةرهةم ئينانا خانةييَن سور ييَن خةوينىَ ثيَكةدهيَن ذ ثرؤتينةان    

    ترِشىَ فولي   ئاسن و كؤبالت.B12ترِشيَن ئةمينى  ئايون  ظيتامين 

رؤذن. خانةةةييَن نةةوى   120تةةثكيَن سةةور يةيَن خةةوينى ذيةةةكىَ دةستنينةانكرى هةيةةة ئةةوذى       

دهيَنةةةة دروسةةةتكرن و يةةةيَن كةظنةةةذى دنةةةاظ جطةةةةر و     Bone Marrowدنةةاظ مةةةةذيىَ هةسةةةتيكاندا   

ةكىَ ببيتةة ئةطةةرىَ كيَمبونةا ريةذَا طةازا ئؤكسةجينى دنةةاظ       خالخالكيةَدا ذناظدضةن. هةةر هوكةار    

( دىَ بيتة ئةطةرىَ زيَدةبونا كريارا دروستكرنا خانةييَن سور نيَطةتيظا فيدبةكا رِيَكلةشى دا )  

طولويسة  دىَ هؤرمةةؤنىَ    يةيَن خةوينىَ. دةمةىَ ثةةيتيا ئؤكسةجينى دنةةاظ لةشةى دا يةا كةيَم بيةت         

ؤرمؤنةةةة مةةةةذيىَ هةسةةةتيكان هانةةةددةت دةسةةةت   كريةةةارا دروسةةةتكرنا     ئيريزروثةةةويتين رِيةَةةذيت. ئةةةةظ ه 

 خانةييَن سور ييَن خوينىَ بكةت.

هةةةر طةرديلةيةةةكا بوياةةةةا هيموطلةةوبينى ذ ضةةةوار طةرديلةةةييَن ئاسةةةنى ثيَكةةدهيَت كةةةو        

. هةةر ثارضةةيةكا   Globinدطةل ضوار زنجيرةييَن فرةثيثتايدى  Hemeثارضةيا هيمى ثيَظةية 

كطرتنىَ دطةل ضوار طةرديلةييَن ئؤكسجينى هةنة.   شةيَوةكىَ طنةتى هةةر    هيمى شيانيَن ئيَ

مليون طةرديلةييَن هيموطلوبينى هةنة   280خانةيةكا سور يا خوينىَ   شيَوةكىَ نيَزيكةيى 

ذبةةر ظةىَ ضةةةندىَ شةيانيَن هةةلطرتنا بليونةةةها طةرديلةةييَن ئؤكسةجينى هةنةةة. هةرديسةان بوياةةةا          

طرتنىَ دطةل طةرديلةييَ هةردوو طازيَن دووةم ئؤكسةيدا كةاربؤنى و   هيموطلوبين شيانيَن ئيك

جهةةةةةةكىَ ديةةةةةار وئاشةةةةةكةرا ل سةةةةةةر      CO2و  O2تةةةةةاك ئؤكسةةةةةيدا كةةةةةاربؤنى ذى هةنةةةةةة. طةةةةةازيَن     

رَ  O2دطةةةةل هيمةةى دهيَتةطريةَةدان هةةةر ل وى جهةةةىَ      CO2طةرديلةةةيا هيموطلةةوبينى هةيةةة     

كطرتنىَ دطةل هةية. ذناظوونا خانةييَن سوريَن دهيَتة طريَدان و هةرديسان حةزةكا مةزنذ بؤ ئيَ

خةةوينىَ دنةةاظ جطةةةر و خالخالكيةَةدا دبيتةةة ئةطةةةرىَ بةرهةةةم ئينانةةا وان طةريلةةةييَن بةةؤ دروسةةةتكرنا           

  كاردهيَن. ئةظ خويَية دناظ جطةريَدا دهيَتة دروستكرن و بؤ ريظيكيَن زراظ   Bile Saltخويَيا زةر 

 رن.رِيَكدهيَتة ف

 

 



178 

 

 

 14.3ويَنىَ 

 خانةييَن خوينىَ ل بن مايكروسكوثىَ
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 ثةريَن خوينىَ

هةةذمارةكا ثارضةةةةييَن خانةةةةييَن بوةةةويكن كةةةو دنةةةاظ      Thrombocyteثةةةريَن خةةةوينىَ  

دهيَنةةة دروسةةةتكرن. خانةةةييَن طيانةةت ئةةةةو      Giant Cellمةةةذيىَ هةسةةتيكان ذ خانةةةةييَن طيانةةت    

. ئةةظ خانةيةة ثةةريَن     Megakaryocyteخانةنة ييَن كو هذمارةكا مةزن يةا ناظكةان تيةَدا هةةيى    

ا ثارضةكرنا سايتوثمزمى و دانانا وان ل سةر شةيَوىَ ديَسةكان دروسةتدكةت و ثاشةى     رِيَكخوينىَ   

بؤ ناظ خوينىَ فريَدكةت. ثةريَن خوينىَ  هذمارةكا فاكتةريَن مةهاندنىَ و ئايونيَن كالسيومى  

ADP      ةظ ثةةةرة رولةةةكىَ طةةرن  د كريةةةارا      سةةيروتونين  و هةةذمارةكا  ئةةةنزيمان دناظةةدا هةنةةة. ئةة

 . Hemostasisراوةستاندنا بةربونا خوينيَدا دكةن 

 ينة:ئةو رويدانيَن ل دةمىَ كريارا راوةستاندنا خوين بةربونىَ ثةيدادبن   ظى رِةنط

 .َرِةقبوونا بؤرييَن خوينى 

    َا خرِظةبوونا ثةريَن خوينىَ.رِيَكدانانا سكرةكى ل جهىَ برينداربونى 

 دنا خةةةةوينى و طوهؤرينةةةةا وىَ بةةةةؤ بارسةةةةتةيةكا رِينةةةةار و دةرىَ وىَ برينةةةةا ل بؤرييةةةةا     مةهانةةةة

 خوينىَ هاتيةكرن طريَدةت و ثرةكىَ دروستدكةت كو ناهيَليت خوين   دةركةظيت.

ل دةمىَ ثةيدابوونا هةر برينةكىَ د بؤرييَن خوينىَ  ثةةريَن خةوينىَ ل سةةر ئيةَ  كؤمةدبن      

ذ ثةريَن خوينىَ دهيَنة   A2و زرومبوخان ADPوسينىَ دوو فؤسفاتى ذبوَ دروستكرنا ثرةكىَ. ئةدين

رِيَذتن بؤ   سانةهيكرنا كريارا خرِظةبوونىَ ل سةر ئيَ   سكرىَ ثةريَن خوينىَ هاريكاريا راطرتنةا  

 ان:رِيَكبةربونا خوينىَ ل جهىَ برينداربونىَ دكةت   ظان 

 طرتنا برينا بؤريا خوينىَ   شيَوةكىَ فيزيايى. .1

 يَذتنا وان مادةييَن كيميايى ييَن دبنة ئةطةرىَ رِةقبوونا بؤرييَن خوينىَرِ .2

رِيَذتنا وان مادةييَن كيميايى ييَن دبنة ئةطةرىَ مةهاندنا خوينىَ. ل ظيَرىَ  .3

طةلةك فاكتةريَن مةهاندنىَ دناظ جطةريَدا دروستدبن ذ ثيَخةمةت راوةستاندنا 

 كريارا خوين بةربونىَ.
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 14.4ويَنىَ 

 ارا مةهاندنا خوينىَكري
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 خانةييَن سثى ييَن خوينىَ

   شيَوةكىَ طنتى ثيَن  جؤريَن خانةييَن سثى ييَن خوينىَ هةنة.

 

 1-14خنتىَ 

 جؤرو فرمانىَ تةثيَكن سثى ييَن خوينىَ

 فرمان سيفةت جؤر

ناظكةكا ثلدار و هذمارةكا  نيوتروفيل

 دندكان دناظ سايتوثمزميدا هةنة

 قوتدان

اظكةكا ثلدار و هذمارةكا ن ئةسيدوفيل

 دندكيَن سور يان زةر هةنة

 

 قوتدانا ئالؤزيَن

ئةنتى  -)ئةنتى جين

 بادى(

ناظكةكا نةديار و هذمارةكا  بازوفيل

 دندكيَن مةزن و مور تيَدا هةنة

 

رِيَذتنا ماددةييَن هيثارين 

و هيَستامين و 

 سيروتونينى

 ليمفوسايت

 (Tو  B )خانةييَن

و  ناظكةكا طرؤظر هةية 

 سايتوثمزمىَ وىَ يىَ كيَمة

 بةرهةم ئينان ئةنتيباديان

 قووتدان ناظكةكا وةكىطولويسكىَ هةية مونوسايت
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 14.5ويَنىَ 

 جوريَن جوداجودا ييَن خانةييَن خوينىَ
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 ثمزمايا خوينىَ

 ثمزمايا خوينىَ ذظان كةرةسةييَن ل خوارىَ ثيَكدهيَت

 ئاظ 

 لين و فايبرينوجين(.ثرؤتين )ئةلبيومين  طلوبيوي 

 .)ئةليكذولايت )كالسوم  ثؤتاسيوم  سؤديوم  كلور  هايدروكاربؤن 

 .)ماددةييَن خؤراكى )طلوكوز  ترِشيَن ئةمينى  بةرز  كوليسذول  ظيتامين 

 هؤرمؤن 

 .)طازيَن حةليايى ) نايذؤجين  ئؤكسجين  دووةم ئؤكسيدا كاربؤنى 

 كرياتينين  بيليروبين(. ) ميز  ترِشىَ يوري   بةرهةميَن ثاشةرؤك 

 

ئةةةةلبومين دهيَتةةةة هةةةذمارتن بوةةةويكذين و بةربةةةةلاظذين ثرؤتينةةةىَ دنةةةاظ خةةةوينىَ كةةةو دبيتةةةة                

خسةتنا خةوينىَ  هةرديسةان دبيتةة ئةطةةرىَ      رِيَكئةطةرىَ جيَطيركرنا فنارا ئوزموتيكى يةا خةوينىَ    

يةَةدا طةلةةةك كةةاران دكةةةت وةك   ضةربون و نيسةةةكبونا خةةوينىَ. ثروتنيةةىَ طلوبيةةولين دنةةاظ خوين   

  كةةاريَن ئةةةنزيمى  مةهانةةدن و بةةةرطريكرن. تةةوخميَن ئةةةليكذولايتى ذى رولةةةةكىَ       ظةطؤهاسةةتن 

 ا ثةردةيان   ئوزمولارييا خوينىَ  و فرمانيَن دةماريدا هةية.ظةطؤهاستنطرن  د كرياريا 

 

 

 

 

 

 

 

 



184 

 

 كويز
 

 : رِاستة يان شاشة

خسةتنا ثةةم  رِيَكىَ   pH  بالَانسةا ظةطؤهاسةتن ن ذ فرمةانيَن سةةرةكى يةيَن خةوينىَ ثيَكةدهيَ      .1

 طةرماتييا لةشى و ميكانيزميَن بةرطريىَ. ) رِاستة(

ميكةةةةانيزميَن سةةةةةرةكييَن كريةةةةارا راوةسةةةةتاندنا خةةةةوين بةةةةةربونىَ ثيَكةةةةدهيَن ذ دروسةةةةتكرنا       .2

 ثرةكىَ  مةهاندن و رِةقبوونا بؤرييا خوينىَ. ) رِاستة(

خةةةوينىَ ثيةَةدظى   ظةةان توخمةةان هةيةةة: ترِشةةىَ فوليةةة         بةرهةةةم ئينانةةا خانةةةييَن سةةور يةةيَن       .3

 ئاسن  ثرؤتين  فرةشةكر و بيليظةردين. ) شاشة(
 

 :بطةهينة ئيَ 

 خانةييَن دوولا ضال و بىَ ناظكن. .a ثةريَن خوينىَ .1

بةةةةةةةةةةرطرييا لةشةةةةةةةةةةى دكةةةةةةةةةةةت دذى نةخؤشةةةةةةةةةةى    .b ئةسيدوفيل .2

 ثةيداكةران

ناظكةةةكا نةةةديار و هةةذمارةكا دنةةدكيَن مةةةزن و    .c نيوتروفيل .3

 مور تيَدانة

خانةييَن سثى  .4

 ييَن خوينىَ

d.   ا دنةةةةةةةةدكا نةةةةةةةةةاظ  ناظكةةةةةةةةةكا ثلةةةةةةةةدار و ذمارةكةةةةةةةةة

 هةنة سايتوثمزميدا 

 دبيتة ئةطةرىَ مةهاندنا خوينىَ .e ليمفوسايت .5

 دندكيَن وىَ بوياةا ئيوسين وةردطرن .f باسوفيل .6

 خانةييَن سثى ييَن خوينىَ .g ليكوسايت .7
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 بةرسظ:

 رِاستة      .1

 رِاستة .2

 شاشة .3

 

1. e 

2. f 

3. d 

4. g 

5. b 

6. c 

7. a 
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 بةشىَ ثازدىَ

 

 

 

 

 

 

 : دلةهانسيستةمىَ دلورِ

Cardiovascular System: The Heart 
 

 

 د ظى بةشى دا ظان بابةتان بخوينة: 

 ثيَكهاتنا در 

 ِذيانا خوينىَ دناظ درر 

 زظرؤكا خوينىَ يا تاجى 

  َىَ ظةطؤهاستنسيستةمى 

 زظرؤكا خوينىَ يا در 

 ئةليكذوكارديوطرام 

 كويز 
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 كهاتنا درثيَ

دل ئةندامةةةكىَ زةظلَةكيةةة و ضةةوار ذوريةَةن ظةةالا هةنةةة و فرمةةانىَ وى يةةىَ سةةةرةكى ثالةةدانا           

ا بؤرييةةةةان بةةةةؤ هةةةةةمى ئةنةةةةداميَن لةشةةةةى. دل دكةظيتةةةةة دةظةةةةةرا ميدياسةةةةتينةم        رِيَكةةةة خةةةةوينىَ يةةةةة    

Mediastinum       يَن كةو ويةَةرىَ   ثةردةيةةةكا رِينةةار يةةا رِةق و ضةرِ دهيَتةةة نخةةافتن دبيةَةذنىَ ثةةةرد

كيسةكةكىَ تةنكةة كةو ذ     Parietal. ديةوارىَ ثةةردا در   Pericardiumدر ئانكو ثةريكارديةم 

تةخةكا رِينار يا دةرةكى ثيَكدهيَت و فرمانىَ وى ثاراستنا دليية  هةرديسان تةخةكا سيرؤسى 

 ية.يا ناظخؤيى هةية و فرمانىََ ويذى رِيَذتنا شلةمةنيىَ دناظبةرا هةردوو تةخيَن ثةردا دلي

تةخةةكا سيرؤسةية كةو ثةةردةيا ديةوارىَ ذ دةرظةةة       Vesceralتةةخا نةاظخؤيى يةا ثةةردا در      

يا دكةظيتة دناظبةرا هةةردوو تةةخيَن دةرةكةى و    ظالَاه. ئةو Epicardiumيىَ در دروستدكةت 

. شةلةمةنيةك دنةاظ ظةىَ شةكةفتيَدا دهيَتةة      Pericardial Cavityنةاظخؤيى دبيةَذنىَ شةكةفتا در    

 ذ دةرظة يىَ دليية. رؤيىَفرمانىَ وىَ دوهندانا  ديتن كو

 

 : ذلايىَ دةرظة بؤ ذناظدا دل ذ سىَ تةخان ثيكدهيَت 

   تةخا دةرةكى يا ثةردا درEpicardium  

 تةخةكا سروسى ذ شانةييَن ثيَكظةطريَدانىَ و ذلايىَ ضينةكا نخافتنىَ دهيَتة ثاراستن.

  تةخا ناظنجى يا ثةردا درMyocardium   

ةظ تةخةةةةة ذ شةةةانةييَن زةظلةَةةةةكيَن در و شةةةانةييَن ثيَكظةطريةَةةةدانىَ  ثيَكةةةدهيَت و دهيَتةةةةة      ئةةة 

 هذمارتن ستويرترين تةخا ثةردا در.

 تةخا ناظخؤيى يا ثةردا در Endocardium   

ناظخؤيىَ در  رؤيىَئةظ تةخة ذ ضينةكا نخافتنىَ و شانةييَن ثيَكظةطريَدانىَ  ثيَكدهيَت و 

 يت.رِيَزدثا
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 كهاتنا ناظخؤيى يا درثيَ

. هةةةةردوو ذوريةَةن رِاسةةةتىَ و ضةةةثىَ يةةةيَن سةةةةرى     كةةدهيَت دل ذ ضةةوار ذوريةَةةن جةةووت ثةمثةةةةيى ثيَ   

و خةةؤ ثيَكظةة دقةةووتن  هةةةردوو ذوريةَن لايةةىَ رِاسةةتىَ و ضةةثىَ يةةيَن خةةوارىَ ذى        Atriaدبيةَذنىَ ئاتريةةةم  

ا رِيَكةةة وو ذوريةَةةن ئاتريةةةةمىَ    و ئةةةةوذى خةةةؤ ثيَكظةةةة دقةةةوتن. هةةةةرد     Ventriclesدبيةَةةذنىَ ظيَنذيةةة   

جةةةوداكرن دبيةَةةذنىَ نةةةاظبرىَ ناظبةةةةينا ئاتريةةةةمىَ     نةةةاظبِرةكىَ زةظلةَةةةكى يةةةىَ تةةةةن  ذيةَةة  دهيَنةةةة    

Interatrial Septum      َا نةاظبِرةكىَ زةظلةَةكى يةىَ سةتوير     رِيَكة    رَ هةةردوو ذوريةَن ظيَنذيكةى

 .Interventricular Septumكىَ ذيَ  دهيَنةجوداكرن دبيَذنىَ ناظبرىَ ناظبةينا ظيَمنذي

دكةظنة دناظبةرا   Atrioventricular valvesئةزمانيَن دناظبةرا ئاتريةم و ظيَنذيكىَ 

يَن كظانى دكةظنة بنكىَ هةردوو بةؤرييَن سةةرةكى   رِيَكذوريَن سةرى و ذوريَن خوارىَ ييَن در  و ط

 (Aaortaو شاهخوينبةر  Pulmonary Trunkييَن در )خوينبةرا سيهان 
 

 ئةزمانيَن در

  ئةرزمانيَن  سيَيانىTricuspid ة دكةظيتة دناظبةرا رِيَك: ئةظ ط

 ئاتريةما رِاستىَ و ظيَنذيكا رِاستىَ.

  زمانىَ دوانى يان تاجىBicuspid  َدكةظيتة دناظبةرا تاتريةما ضةثى

 و ظيَنذيكا ضةثىَ.

  ئةزمانىَ كظانى يىَ خوينبةرا سيهانPulmonary Semilunar  :

ئةظ ئةزمانة دكةظيتة دناظبةرا ظيَنذيكا رِاستىَ و خوينبةرا دضيتة 

 هةردوو سيهان.

  َئةزمانىَ كظانى يىَ شاهخوينبةرى Aortic Ssemilunar ئةظ :

ئةزمانةذى دكةظيتة دناظبةرا ظيَنذيكا ضةثىَ و شاهخوينبةرا ذىَ 

 دةردكةظيت.

ا وةريسةةكةكىَ رِيَكة ريةةةم و ظيَنذيكيةَدا    دناظبةةرا ئات هةةر  طوثيتكةةكا ئةةةزمانيَن دناظبةةرا    

    شةيَوةيةكىَ بهيةَةز دطةةل جهةىَ خةؤ دهيَتةطريةَدان. فرمةةانىَ        Tendinous Cordذةهكةى  

ان ئةةوة ناهيَليةت خةوين بةؤ ئاراسةتىَ بةةروظاذى بزظريةت  ئةانكو ناهيَليةت          رِيَكة سةرةكى يىَ هةةمى ط 
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هينطىَ ذىَ هةاتى   تايبةةت دةمةىَ زةظلةَةكيَن     خوين دووبارة بزظريتة وىَ ذورىَ يان وى جهى يا بةرى 

 در رِةق و خاظ دبن.

 

 زظرؤكا خوينىَ دناظ دلي

ئةةو خوينةةا ثةةرى طةازا دوةم ئؤكسةةيدا كةةاربؤنى يةا ذ لةشةةى دزظريةةت دهيَتةة دنةةاظ ئةتريةةةما         

رِاستىَ يا در و تذى دكةت  رَ خوينا ثرى ئؤكسجين ذ هةردوو سيهان دهيََتة نةاظ در و ئةتريةةما   

 استىَ تذى دكةت. رِ

خةةوين ذ ئةتريةةةما دهيَتةةة خةةوارىَ بةةؤ نةةاظ ظيَنذيكةةا  دةمةةا ئةتريةةةم خةةؤ دقةةوتن و رِةق دبةةن ئةةةو        

خوينا ماية دناظداذى دضيتة دناظ ظيَنذيكادا. ثنتى هوينطىَ ظيَنذي  ذى دىَ خؤ قوتن و رِةق دبن 

ا شةاهخؤيبةرىَ بةؤ   رِيَكة ثيَدا   و   شيَوةيةكىَ بهيَز ئةو خوينا   ئؤكسجين يا دنةاظ ظيَنذيكةا ضةة   

ا رِيَكة هةمى ئةنداميَن لةشى فريَدكةت  هةرديسان ئةو خوينا دوةم ئؤكسةيدا كةاربؤنى دناظةدا      

 خويَبةرا سيهان بؤ هةردوو سيهان فريَدكةت.

كةةو دبيةَةةذنىَ زظرؤكةةا خةةوينىَ يةةةا      Pulmonary Circuitزظرؤكةةا خةةوينىَ يةةةا سةةيهان    

ؤكا خوينىَ بؤ هةردوو سيهان و ثاشى دووبةارة زظرانةدنا خةوينىَ    بووي   هيَمايىَ دكةتة سةر زظر

 بؤ ناظ در. 

ئةو ثيَكهاتةييَن بةشداريىَ د ظى زظرؤكيَدا دكةن ثيَكدهيَن ذ ظيَنذيكا رِاستىَ  خوينةبةةرا  

 Capillariesسيهان و خوينبةروكيَن سةيهان  تؤرةكةا بةؤريكيَن خةوينىَ يةيَن طةلةةك بوةوي         

ديسةان خوينظةطةةةرا سةةيهان كةو خةةوينىَ ظةدطةرينتةة در و ئةتريةةةما رِاسةةتىَ      دنةاظ سةةيهاندا  هةر 

 ياكو خوينةكا ئؤكسجينكرى وةردرطريت.

كةةو دبيةَةذنىَ زظرؤكةةا خةةوينىَ يةةا      Systematic Circuisزظرؤكةةا خةةوينىَ سيسةةتةمى   

ذ  مةزن  هيَمايىَ دكةتة سةر زظرؤكا خوينىَ بؤ طنت شانةييَن لةشةى و دووبةارة زظرانةدنا خةوينىَ    

شةةانةيان بةةؤ در. ثيَكهاتةةةييَن ثنةةكداريىَ د ظةةةى زظرؤكةةىَ داد كةةةن ثيَكةةدهيَن ذ ظيَنذيكةةا ضةةةةثىَ           

خوينةر  بؤريكيَن بوةوي  يةيَن خةوينىَ  هةرديسةان ئةةو خوينظةطةةريَن دطةهنةة هةةمى شةانةييَن          
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ظريةت  لةشى  ئةتريةما رِاستىَ كو خوينا ثةرى دوةم كةاربؤنىَ ئؤكسةجينى يةا ذ شةانةييَن لةشةى دز      

 وةردطريت.

 

 زظرؤكا خوينىَ يا سوريمنكى

  هةردوو سيهيَن وى هيَنتا دةست   كةارىَ خةؤ نةكريةة     Fetusدناظ لةشى سوريمنكيدا 

 Placentaى مالَبوةةةةةةويك سةةةةةةوريمن  ئؤكسةةةةةةجين و مةةةةةةاددةييَن خةةةةةةؤراكى ذ وةريسةةةةةةكىَ      لةةةةةةةورِا

 وةردطريت. 

  وةريسةةةةةةةةةكىَ  سةةةةةةةةةوريمنكى   Uumbilicalوةريسةةةةةةةةةكةكىَ بوةةةةةةةةةوي  يةةةةةةةةةىَ ئةةةةةةةةةةمبليكى    

هةيةةةةةةكو خوينةةةةةا    Veinيظة طريةَةةةةدةت. ظةةةةةى وةريسةةةةةكىَ بوةةةةةوي  خوينزظرؤكةةةةةةك      مالَبوةةةةةويك 

ئؤكسةةجينكرى بةةةرةظ درَ سةةوريمنكى ظةةةدطوهيَزيت  هةرديسةةان دوو خوينبةةةر هةنةةة كةةو خوينةةا        

ى ظةدطةةةةرينيت. سةةةىَ ثيَكهاتةةةة زظرؤكةةةا   مالَبوةةةويكثةةرى دوةم ئؤكسةةةيدا كةةةاربؤنى بةةةؤ وةريسةةةكىَ    

 .  ريَظةدبةن نكىخوينىَ يا سوريم

خوينزظرؤكةةةا بوةةةةوي  بةسةةةةتةرةكىَ طرؤظةةةر يةةةةىَ جطةةةةةرىَ دروسةةةت دكةةةةةت  هةرديسةةةةان       

 خوينبةرا بووي  دبيتة بةستةرا ئةمبليكار يا لايةنى دناظ لةشىَ كةسيَن ثيَطةهنتيدا.

 

ثيَكهاتةيا 

 سوريمنكى

ثايايكيَن وى دناظ لةشىَ  فرمان

 كةسيَن ثيَطةهنتيدا

بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةؤريكيَن  

 رؤكخوينزظ

دهيَليت خوين دناظ جطةرىَ 

 دا بؤريت

 بةستةرا خوينزظرؤك

Ligamentum Venosum 

 كونا هيَلكةيى

Foramen 
Ovale 

  شةةةةةةيَوةيةكىَ رِاسةةةةةةتةوخؤ   

خةةةةةوينىَ ذ ئةتريةةةةةةما رِاسةةةةةتىَ  

 دطةهينتة ئةتريةما ضةثىَ

 ضالا هيَلكةيى

Fossa Ovalis 
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بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةؤريكيَن  

 خوينبةر

  شةةةةةةيَوةيةكىَ رِاسةةةةةةتةوخؤ   

وينزظرؤكةةةةةةةةةةةةا خةةةةةةةةةةةةوينىَ ذ خ

سةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيهان دطةهينتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 شاهخوينبةرىَ

 بةستةرا خوينبةر

Ligamentum 
Arteriosum 

 

 

 زظرؤكا خوينىَ يا  تاجى

ا خؤيبةةةرا رِيَكةةئةةةو زظرؤكةةة دةمةةىَ خةةوين      Coronary Circulationزظرؤكةةا تةةاجى  

ة ذ بةةؤ تةةةةخا ناظةنةةدى يةةةا ثةةةردا در. ئةةةةظ خوينبةةةةر      ظةطؤهاسةةةتنتةةاجى يةةةا رِاسةةتىَ و ضةةةةثىَ دهيَتةةة     

 ئةزمانىَ كظانى يىَ شاهخوينبةرىَ. شاهخوينبةرىَ دةردكةظن ل نيَزي  

خوينبةةةرا تةةاجى يةةا ضةةةةثىَ دهيَتةةة دابةشةةكرن بةةؤ خوينبةةةةرا ناظبةةةرا ظيَنذيكةةىَ يةةا ثيَنةةةيىَ و           

. هةرديسان خوينبةةرا تةاجى يةا رِاسةتىَ دبيتةة دوو بةةش       Circumflesخوينبةرا سيَركيوفليكسى 

. خوينزظرؤكةا در  Marginalا ظيَنذيكىَ يا ثاشيىَ و خوينبةرا ثةراويَزى ئةوذى خوينبةرا ناظبةر

يةةا مةةةةزن و خوينزظرؤكةةا در يةةةا ناظةنةةدى دووبةةةارة خةةوينىَ بةةةؤ بةةةريكا تةةةاجى دزظةةرينن كةةةو ئةةةةوذى          

 خوينىَ ظالادكةنة ئةتريما رِاستىَ.

 سيستةمىَ طةهاندن و دةماردانىَ

ثيَكةدهيَت كةو جةؤرةكىَ     Nodal Tissueان رِيَكة سيسةتةمىَ طةهانةدنىَ ذ شةانةييَن ط   

رِينةاليَن زةظلةَةكيَن در يةةيَن تايبةةتن  ئةةةظ سيسةتةمة دةسةت   طةهانةةدنا ثيَلةيَن جةمسةةةركرى         

ثيَكةدهيَت ذ   Pacemarkerخةرىَ لةزاتيا خؤقوتانا در رِيَكدناظ تةخا ناظةندى يا دليدا دكةت.  

ا سةةةةةينوئةتريال رِيَكةةةة تمةنةةةةد دبيةَةةةذنىَ ط  دةظةةةةةرةكا مايكروسةةةةكوثى يةةةةا زةظلةَةةةةكيَن در يةةةةةيَن تايبة    

Sinoatrial Node ( S.A node)ة دكةظيتة ثيَنيا ديةوارىَ ئةتريةةما رِاسةتىَ و      رِيَك  ئةظ ط

جاران دخؤلةكةكيَدا خؤ دقويتيت و ئةظ ضةندة دبيتة  80بؤ  70شيَوةيةكىَ ذدةظخؤ   لةزاتيا 

 ئةطةر ئةتريةم رِةق بيت.
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ا ئةةةةتريوظيَنذيكل  رِيَكةةةا سةةةينوئةتريال دطةهنةةةة ط رِيَكةةة ذ ط هةرديسةةةان ثيَلةةةيَن خؤقوتةةةانىَ  

Atrioventricular node (A.V Node)      كةةو دكةظيتةةة دنةةاظ نةةاظبرىَ دناظبةةةرا هةةةردوو

ىَ رِيَطةر ( كةو دكةظيتةة نةاظبرىَ    A.V Bundleئةتريةمادا و ثاشةى بةؤ دةسةتكىَ ئةةتريوظيَنذيكى )    

ذى دطةهيتةةةة رِينةةةاليَن زةظلةَةةكى يةةةيَن طةهيَنةةةةر     دناظبةةةرا ئةتريةةةةم و ظيَنذيكةةةانىَ و ل دومةةاهيىَ   

Conduction Myofibers     كةةو دبيةَةذنىَ رِينةةاليَن ثيَركيَنةةذىPurkinji Fibers   دنةةاظ

 ديواريَن ظيَنذيكادا.

هانةةةدانا مايوفايبةةةةةريَن طةهيَنةةةةةر دبيتةةةةة ئةطةةةةةرىَ خؤقوتانةةةةا ظيَنذيكةةةةان   شةةةةيَوةيةكىَ     

دهيَنةة طريةَدان دطةةل رِينةاليَن دةمةارى يةيَن سيسةتةمىَ         A.Vو    S.Aيَن رِيَكذدةظخؤ. هةردوو ط

 سةمثاسةوى و ثاراسةمثاسةوى.

ا رِيَكةةةةهانةةةدانيَن سةمثاسةةةةوى كةةةارى در بلةةةةةز دئةةةيَخن  رَ هانةةةدانيَن ثاراسةمثاسةةةةوى         

خستن   رِيَكليَدانيَن در هيَدى دكةت. ئةظ هاندانة دهيونة  Vagus (CN X)دةمارىَ ظاطو  

 يَن در دناظ دةظةرا هايثؤزالام  و لاكيَنةموخى يا ميَنكى.ا سةنتةررِيَك

 

 زظرؤكا خوينىَ يا در

ذ قوناةةةةةكا خةةةاظبوونىَ ثيَكةةةدهيَت دبيةَةةذنىَ    Cardiac Cycleزظرؤكةةةا خةةةوينىَ يةةةا در  

 .Systole  ل دويظدا قوناةةكا رِةقبوونىَ دهيَت دبيَذنىَ سيستؤل Diastoleدياستؤل 

زظرؤكةةةةا خةةةةوينىَ دنةةةاظ دليةةةةدا ذ قوناةةةةةا ناظةرِاسةةةةتا دياسةةةةتؤر      رويةةةدانيَن سةةةةةرةكييَن ظةةةةىَ  

 ى :دةستثيَدكةت ئةوذى   ظى رِةنط

    قوناةا دياستؤر يا درِةنةLate Diastole        ئةتريةةم و ظيَنذية  هةةردوو دىَ خةاظبن :

يَن كظةةةةةانى يةةةةةيَن بةةةةةؤرييَن خةةةةةوينىَ دىَ هيَنةةةةةة    رِيَكئةةةةةةزمانيَن هةةةةةةردووكان دىَ ظةةةةةةبن و طةةةةة  

ل دويظدا   شيَوةيةكىَ هيَدى و ل سةةرخؤ دىَ خةوين ذ ئةةترياما هيَتةة خةوارىَ      دائيَخستن  

 بؤ ناظ ظيَنذيكان.

  َقوناةا دياستؤر يا ئةتريامىAtrial Diastole      د ظى دةميةدا دىَ ئةتريةةم رِةقةبن و ئةةو :

 خوينا ماية دناظداذى دىَ هيَتة خوار بؤ ناظ ظيَنذيكان.
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    َقوناةةةةا سيسةةةتؤر يةةةةا ظيَنذيكةةةى  Ventricular Systole  ل دةسةةةتثيَكا رِةقبوونةةةةا :

ظيَنذيكيةَةةدا  ئةةةةةزمانيَن دناظبةةةةرا ئةتريةةةةةم و ظيَنذيكانةةةدا دىَ هيَنةةةةة دائيَخسةةةتن و دىَ بيتةةةةة       

 ئةطةرىَ ثةيدابوونا دةنطىَ در يىَ ئيَكىَ.

ذلةيَ  دةمىَ فنار دناظ ظيَنذيكا رِاستيَدا ذ فنةارا دياسةتؤر يةا دنةاظ دنةاظ خوينبةةرا سةيهان ث       

(  و دةمىَ فنارا ظيَنذيكا ضةثىَ ذ فنارا دياسةتؤر يةا شةاهخوينبةرىَ    mmHg 10دهيَت )

(10 mmHg    ثذ رَ دهيَت  دىَ ئةزمانيَن كظانى هيَنة ظةةكرن و ظيَنذية  دىَ دةسةت )

   هاظيَتنا خوينىَ كةت.

( ل mmHg 25)لذيَر بارودؤخيَن بيَهنظةدانىَ ييَن ئاساييدا  دىَ فنارا خوينىَ طةهيتةة   

 Stroke( ل سةةةر لايةةىَ ضةةةثىَ. قةةةبارىَ ليةَةدانىَ      mmHg 120سةةةر لايةةىَ رِاسةةتىَ و  )  

Volume            ئةو قةةبارىَ خةوينىَ يةة يةىَ دهيَتةة هةاظيَتن دمةاوىَ هةةر خؤقوتانةكيةَدا و بةرا وى

 مليلةتران. 90تا  70دطةهيتة 

  قوناةا دياستؤر يا زوى Early Diastoleخاظبوونىَ دكةن   : دةمىَ ظيَنذي  دةست  

فنةار هيةَدى هيةَدى دىَ هيَتةة خةوارىَ  ئةةزمانيَن كظةانى دىَ هيَنةة دائيَخسةتن و ئةةظ ضةةةندة           

دبيتة ئةطةر خوين ذ خوينبةةران نةزظريتةظةة نةاظ ظيَنذيكةى  و ل ظيةَرىَ دوةم دةنطةىَ در دىَ       

ىَ ظةةبن و خةوين   ثةيدابيت. هةرديسان جارةكا دى زمةانيَن دناظبةةرا ئةتريةةم و ظيَنذيكةان د    

 دىَ ذناظ ئةترياما هيَتة خوار بؤ ناظ ظيَنذيكان.

 

هيَمةايىَ دكةتةة سةةر قةةبارىَ خةوينىَ يةىَ ل        Cardiac Outputقةبارىَ دةركةفتنا خةوينىَ ذدر  

دةمةةىَ هةةةر خؤقوتانةةةكا دلةةي ذ ظيَنذيكةةا ضةةةثىَ دهيَتةةة هةةاظيَتن بةةؤ شةةانةييَن لةشةةى دمةةاوىَ ئيةَة            

 دهيَتة هذمارتن:خؤلةكدا   ظى رِةنطى 

 H.R ليَدانيَن در × S.V قةبارىَ دةركةفتى : قةبارىَ دضيتة دناظ خوينبةرىَ

 

 قةبارىَ دةركةفتى دظان حالةتاندا زيَدةدبيت 

 هاندانيَن سةمثاسةوى ييَن در .1
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 Starling`s Lawزيَدةبونا قةبارىَ دياستؤر يىَ دوماهيىَ ) ياسايا سةتارلينطى يةا ددر    .2

of Heart) 

 .Anemiaجودا ييَن نةخؤشيا كيَم خوينيىَ  يَن جوداجؤر .3

هةرديسان ئةظ قةبارة كيَم دبيت دةما قةبارىَ خوينىَ ئةظىَ ذلايىَ خوينزظرؤكاندا دهيَتة زظراندن 

 كيَم بيت

 

 

 ويَنىَ ئةليكذوكارديوطرام

ئةةو   لةةورِا ذبةركو لةشىَ مرؤظى دهيَتة هةذمارتن طةهيَنةرةكىَ باش يةىَ ئةةليكرتولايتان    

يةيَن تةةخا ناظةنةدى يةا ثةةردا در       يةيَن ذلايةىَ خؤقوتةان و راوةسةتاندنا خؤقوتةانىَ      ضةالَاك جوداهييَن 

لةشةةةةةةةةةةةى و دهيَنةةةةةةةةةةة تومةةةةةةةةةةاركرن وةك ويَنةةةةةةةةةةةةكىَ     رؤيةةةةةةةةةةىَ ثةيةةةةةةةةةةدادبن دهيَنةةةةةةةةةةة ديةةةةةةةةةةةتن ل سةةةةةةةةةةةر    

 .(EKGيان  ECGئةليكذوكارديوطرامى )

دكةتةةة سةةةر توماركرنةةةا    هيَمةةايىَ  QRSدشةةيَن خؤقوتانةةا ئةتريةةةما ئاشةةكةرابكةن       Pثةةيَم  

ظيَنذيكةان. ئةةو    هيَمةايىَ دكةتةة سةةر دووبةارة خؤقوتانةا       Tخؤقوتانةا ظيَنذيكةان. هةرديسةان ثةيَم     

دا هيَمةةايىَ دكةتةةة سةةةر حالةةةتىَ بةةةرطرييَ يةةىَ تةةةخا         Tو  Sثارضةةا كةةورت و ثةةةحن يةةا دناظبةةةرا     

دا مةةرةم ذىَ ئةةوة   طةهاندنةةك     Q و Pناظةندى يا ظيَنذيكىَ  هةرديسان ثارضا رِاست يا دناظبةةرا  

دا نةهاتيةةةةة هنةةةةارتن  دمةةةةةاوىَ ظةةةةىَ ضةةةةةنديَدا سيسةةةةتؤلا ئةةةةةتريمىَ دهيَتةةةةةة         AVيَن رِيَكدناظبةةةةةرا طةةةة  

 تةمامكرن.
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 كويز

 

 بطةهينة ئيَ  :

 ئةتريامىَ خؤقوتانا .P aثيَم  .1

دةنطةةةىَ ئيَكةةةىَ يةةةةىَ    .2

 در

b.     قةةبارىَ دةركةةفتى ذخةوينىَ ذنةةاظ

 در

 ظيَنذيكىَ خؤقوتانا .QRS cئاويَتىَ  .3

4. S.V  × H.R d. ظيَنذيكىَ دووبارة خؤقوتانا 

طرتنةةةةةةةةةةةا ئةةةةةةةةةةةةزمانيَن دناظبةةةةةةةةةةةةرا   .T eثيَم  .5

ئةتريةةةةةةةةةم و ظيَنذيكةةةةةةةةىَ دمةةةةةةةةاوىَ    

 قوناةا سيتوليدا
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 بةشىَ شازدىَ

 

 

 

 

 : بؤرييَن خوينىَ سيستةمىَ دلورِةهان

Cardiovascular System: Vessels 
and Blood Circulation 

 

 

 :ةد ظى بةشى دا ظان بابةتان بخوين

  َخوينبةر  كاثيلةرى و خوينزظرؤك –بؤرييَن خوينى 

 خوينبةريَن سيستةمى ييَن سةرةكى 

 خوينزظرؤكيَن سيستةمى ييَن سةرةكى 

 َفنارا خوينى 

 كويز 
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 ةهةةان هةةةةر وةكةةةى  فرمةةانيَن خوينيَنةةةة ئةةةةظيَن دبةشةةىَ ضةةةوارديَدا هاتينةةةة      رِفرمةةانيَن سيسةةةتةمىَ دلو 

 بةحسكرن.

 

 و  خوينزظرؤك بؤرييَن خوينىَ : خوينبةر  كاثيلةرى            

 ىَ بورى ييَن خوينىَ ذ ضةندين تةخان ثيَكدهيَت  ذوان تةخان :راديو

   تةةةخا نةةاظخؤيى Tunica Interna      َتةخةةةكا خانةةةييَن ثةةةحن يةةيَن نخةةافتنىَ دبيةَةذنى  

ن ثيَكظةطريةَةةةةةةةدانىَ كةةةةةةةو ل سةةةةةةةةةر تةخةةةةةةةةكا شةةةةةةةانةييَ    Endothelium ئيندوزيليةةةةةةةةم  

 دراوةستياينة.

  تةخا ناظنجىTunica Media   ئةظةذى ضينةكا ناظنجى يا رِيناليَن زةظلةَةكيَن حةور  

 و رِيناليَن لاستيكى ثيَكدهيَت.

  تةخا دةرةكىTunica Externa ضينةكا شانةييَن ثيَكظةطريَدانيَية كو  ذ رِيناليَن  

 كؤلاجينى و لاستيكى ثيَكدهيَت.

رةكةةى يةةا بةةؤرييَن مةةةزن  دطةةةل سيسةةتةمةكىَ بةةؤرييَن خةةوينىَ يةةيَن طةلةةةك بوةةوي             تةةةخا دة 

دهيَتةة تةتن. ئةةظ سيسةتةمة خةوارنىَ ددةنةة شةانةييَن دةرةكةى           Vasa Vasorumدبيةَذنىَ كةو  

 ييَن ديواريَن بؤرييَن خوينىَ.
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 16.1ويَنىَ 

 ثيَكهاتنا بؤرييَن خوينىَ

 ن خوينىَثيَكهاتن و فرمانيَن بؤرييَ 16.1خنتىَ 
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 فرمان ثيَكهاتن ىَبؤرييَن خوين

ؤ خةةةوين ذ در بةةة  بةةةةر : خوين

هةةةةةةةمى شةةةةةةانةييَن لةشةةةةةةى   

 ظةدطوهيَزن

بؤرييَن لاستيكى ييَن بهيَزن  هةرسىَ 

تةةةةةةةةةخيَن ثةةةةةةةةةردةييان هةنةةةةةةةةة: تةةةةةةةةيرىَ   

ظالَاهيةةةا بؤريةةةةان طةلةةةةةك مةةةةةزنذة ذ   

 ستويراتيا ديوارىَ وان.

دهيَنةةةةةةةةة هةةةةةةةةذمارتن كةةةةةةةةةناليَن  

شةةانةييَن   ىَ بةةوَبةةةلاظكرنا خةةوين 

خةةوين  لةةذيَر فنةةارةكا    لةشةةى:  

 بلند دهيَتة هةلطرتن.

لسةةةةةةةةةةةةةةةيَن   بةةةةةةةةةةةةةةةةروك :خوين

 بووي  ييَن خوينبةرانة

 

تةخةةةةةةةكا سةةةةةةتوير يةةةةةةا زةظلةَةةةةةةكيَن      

حور  دنةاظ تةةخا ناظنجيةدا هةنةة: تةا      

رادةيةكىَ رِيَذةيى تيرىَ ظالَاهيةا ظةان   

 بؤريان بوويكذة.

دئيَخيت بةةؤ  رِيَكةةتيرةيةةا بؤريةةان   

 رنا برنا خوينىَ   كؤنذؤلك

 كاثيلةرى :

ىَ دةظةةةةةةةةةةريَن ليَكطوهةةةةةةةةةؤرين 

يةةةةةةةةةةةةيَن سيسةةةةةةةةةةةةتةمىَ دل و   

 رةهانة

ديةةةةةوراىَ وان ذ تةخةةةةةةكا تةةةةةةن  يةةةةةةا    

 خانةييَن ثةحن ثيَكدهيَت

هاريكاريةةةةةةةةةةةةةةةةةا ليَكطوهؤرينةةةةةةةةةةةةةةةةةا   

شةةةةةةةةةةةةةةةةةةلةمةنيان  مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاددةييَن  

خةةةةةؤراكى و طةةةةةازان دناظبةةةةةةةرا   

خةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوينىَ و شةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلةمةنييَن  

 ناظخؤيدا دكةت.

 خوينزظرؤك:   

ذ طنةت شةةانةييَن   خةوينىَ 

 لةشى ظةرطةرينة در

 

طةلةةةةةةةةةةةك دتةةةةةةةةةةةنكن. ديةةةةةةةةةةوراىَ وان     

هةرسىَ  تةخيَن ثةردةيان هةنة  تيرىَ 

ظةةةةالَاهييَن وان طةلةةةةةك يةةةةا مةزنةةةةة و    

 ئةزمان دناظدا دهيَنة ديتن.

دهيَنةةةةةةةة هةةةةةةةذمارتن عةةةةةةةةمباريَن   

% 75% تةا  60خوينىَ ) نيَزيكةى  

ذ خوينةةةةةةا لةشةةةةةةى دهةةةةةةةلطرن(. ذ  

 ئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنجامىَ  هانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدانيَن 

سةمثاسةةةةةةةةةةاوى ناظيَكدادضةةةةةةةةةةن    

ئةزمانيَن وان ذى ناهيَلن خوين 

 بةروظاذى بزظريت.
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 خوينبةريَن سيستةمى ييَن سةرةكى           

 خوينبةريَن دضنة سةرى  ستؤيى و هةردوو ضةنطان :

سةةةةىَ لسةةةةيَن بؤريةةةةان ذ خوينهبةةةةةرا كظةةةةانى ظةةةةةدبن  يةةةةا ئيَكةةةةىَ دبيةَةةةذنىَ رهةةةةا دفنةةةةىَ و سةةةةةرى         

Branchiocephalic Trunk      رهةةا كاروتيةةدا ضةةةثىَ يةةا هةظثنةة   رهةةا بةةن كلةةيم ملةةى يةةا  

 . Subclavianضةثىَ 

رهةا لسةةا سةةةرى دهيَتةةة دابةشةةكرن بةةؤ هةةةردوو لسةةيَن كاروتيةةدا رِاسةةتىَ و بةةن كلةةيم ملةةى يةةا        

 رِاستىَ. ئةو لسيَن ذظان بؤريان ظةدبن خوينىَ بؤ دةظةريَن سةرى و حةفكىَ و ستؤيى دبةن.

ضةةةثىَ يةةيَن نيموةةة كمظييةةان خةةوينىَ وةك خوينبةةةرا بنكةفنةةان كةةو  بةةو        لسةةيَن رِاسةةتىَ و  

 هةردوو ضةنطان دبةن 

 

 :نجووتةكىَ خوينبةران ذ خوينبةرا سينطى ظةدب

 ئةو دةظةر و ئةنداميَن خوينىَ بؤ دبةت خوينبةر

 خوينىَ دطةيهنة ديواريَن در خوينبةريَن ديواريَن در

 وينىَ دطةهينة ديواريَن سينطىخ خوينبةريَن دناظبةرا هةستيكان

خةةةةةةوينىَ دطةهينةةةةةةة بةةةةةةؤريكيَن هةةةةةةةواي     خوينبةريَن بؤرييَن هةوايى

 رِاست و ضةثىَ

 دطةهينة بؤرييا زادى خوينىَ خوينبةريَن بؤرييا زادى

 خوينىَ دطةهينة ثةردا ناظبر خوينبةريَن ثةردا ناظبر يا ثيَنيىَ
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 خوينبةريَن ذ خوينبةرا هناظان دةردكةظن :

 خوينىَ دطةهينة ثةردا ناظبر خوينبةريَن ثةردا ناظبر يا خوارىَ

خةةةوينىَ دطةهينتةةةةة جطةةةةرىَ  لايةةةةىَ سةةةةرى يةةةةىَ      خوينبةرا جطةرىَ

 ثةنكرياسىَ و دوازدةطريَيا ريظيكيَن زراظ

خةةةوينىَ دطةهينتةةةةة خالخةةةالكىَ  ثةنكرياسةةةةىَ و     خوينبةرا خالخالكىَ

 ئاشكى

 نىَ دطةهينتة ئاشكى و بؤريا زادىخوي خوينبةرا طاستيكريى يا ثاشيىَ

خةةةوينىَ دطةهينتةةةة ريظيكةةةيَن زراظ  ثةةةةنكريا        خوينبةرا سةرى يا ميَسةنذى

ريظيكةةةةةةةةا كةةةةةةةةةورة  ريظيكةةةةةةةةا ثاشةةةةةةةةةطر  كولونةةةةةةةةةا    

 سةركةفتى و كولونا ثةحن.

 خوينىَ دطةهينتة ظةرِيَذا ئةدرينار. خوينبةريَن سةر ظةرِيَذا ئةدرينار

 خوينىَ دطةهينتة طولويسكان نارخوينبةريَن ظةرِيَذا ئةدري

ئةنةداميَن زانةةىَ ) طةونيَن زةلامةةى و هيَلينةةدانكا     خوينةريَن ئةنداميَن زانىَ

 ئافرةتىَ(

خةةةةوينىَ دطةهينتةةةةة كولونةةةةا ثةةةةةحن  كولونةةةةا     خوينةرا خوارىَ يا ميَسةنذيكى

 دهيَتةخوارىَ و بؤريا دةسنظيَذا ستوير.

 دطةهينة جةنطيَن خوارىَ خوينىَ خوينبةريَن حةوزىَ ييَن خوارىَ

 خوينىَ دطةهينة ئةنداميََن زانىَ   خوينبةريَن حةوزىَ ييَن ناظخؤيى
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 خوينزظرؤكيَن سيستةمى ييَن سةرةكى

 خوينزظرؤكيَن سةرةكييَن ئةويَن خوينىَ ظةدطوهيَزنة در ثيَكدهيَن ذ

  خوينزظرؤكا كلورى يا سةرىSuperior Vena Cavaية خوينىَ  ذ سةرى  و   ئةظ بؤري

 ستؤيى و رةخيَن سةرى دزظرينيتة ناظ در.

      َخوينزظرؤكةا كلةورى يةا خةوارىInerior Vena Cava     ئةةظ بؤرييةة خةوينىَ ذ هناظةان و  

 .ىَ دزظرينيتة ناظ دردةظةريَن دكةظنة لايىَ خوار

 

 فنارا خوينىَ          

ةرى كةو ذلايةىَ دليظةة دهيَتةكيَنةان دذى     فنارا خةوينىَ ئةةو هيةَزة يةا دكةظيتةة سةةر يةكةةييا روبة        

 ديواريَن ناظخؤيييَن بؤرييَن خوينىَ و   شيَوةكىَ بنةرةتى هيَمايىَ دكةتة سةر كارىَ در. 

 ئةو فاكتةريَن كارتيَكرنىَ دكةنة سةر فنارا خوينىَ:

 .لةزاتييا در : ضةند لةزاتييا قوتانا در زيَدةبيت  فنار ذى دىَ زيَدةبيت 

 ينىَ : ضةند قةبارىَ خوينىَ زيَدةبيت  فنار ذى دىَ زيَدةبيت.قةبارىَ خو 

    بةةرطرييا دةوروبةةرPeripheral Resistance       هةرضةةند تةيرىَ بؤرييةان كةيَم بيةةت :

 بةرطرى زيَدةدبيت و ل دويظدا فنار ذى زيَدةدبيت.

 .80\120فنارا خوينىَ يا نورمال نيَزيكى 

را خةةةوينىَ يةةةا خوينزظرؤكةةةان مةةةةزنذة  ئةةةةوذى ذبةةةةر     فنةةةارا خةةةوينىَ يةةةا خوينبةةةةران طةلةةةةك ذ فنةةةا    

 رِةقبوونا ظيَنذيكان. 

 



203 

 

 ل بيرا تةبيت

 12فنارا سيستؤر               

 80فنارا ديستؤر                

 40فنارا خؤقوتانىَ             

 

 
 

 بؤرينا خوينىَ دناظ بؤريياندا  رِيَكخستنا

وةرطريَن هةستةيى ييَن زيَرةظانيا فنارا  :Neural Mechanism ميكانيزما دةمارى 

و دكةظنةةة دنةةاظ ديةةوارىَ بةةؤرييَن       Baro-receptorsخةةوينىَ دكةةةن دبيةَةذنىَ وةرطةةريَن بةةاروى    

خةةةةوينىَ و ذوريةَةةةن دليةةةةدا  ئةةةةةظ وةرطةةةةرة دشةةةةيَن هةةةةةر كيَمبونةةةةةكا دفنةةةةارا خوينيةَةةةدا ثةيةةةةدادبيت         

 دةستنينان بكةن. ئةظ ضةندة ذى دىَ ظان بةرسظان ئازرينيت.

ذلايةةىَ ظةرِيةَةذا ثتيوتةريظةةة  لةةذيَر كةةارىَ ظةةةى       ADHزيةَةدة رِيةَةذتنا هؤرمةةؤنىَ دذى ميزكرنةةىَ      .1

ةت    ظةةةى رِةنطةةةى  رِيَكةةةهؤرمةةةؤنى طولويسةةة  دىَ ئةةةاظىَ دووبةةةارة ميةَةةذن و بةةةؤ نةةةاظ خةةةوينىَ ف    

 قةبارىَ خوينىَ زيَدةدبيت.

 تانا در.رن بؤ در كو دبنة ئةطةرىَ بلةز خؤقورِيَكثةياميَن سةمثاساوى دهيَنة ف .2

ثةياميَن سةمثاساوى بةرسظا زةظلَةكيَن حور ييَن بؤرييَن خوينىَ ددةن كو ئةةوذى دبيتةة    .3

 ئةطةرىَ طوهؤرينا تيرةييا وان و دئةنجامدا بةرطرى زيَدةدبيت.
 

نزمبوونةا فنةارا خةوينىَ د طولويسةكا دا      :Renal Mechanismميكانيزما طولويسةكان  

رةنةةين ئةنطيوتةنسةةين  هؤرمةةؤنىَ ئةلدوسةةتيرون يةةىَ بةرهةةةم     رنا سيسةةتةمىَضةةالَاكدبيتةةة ئةطةةةرىَ  

دهيَت دبيتة ئةطةرىَ هةظسةنكطرنا ثةيتييا ئةليكذولايتان و طولويسكان هانددةت دووبارة ئاظىَ 

   ميَذن  دئةنجامدا قةبارىَ خوينىَ زيَدةدبيت.
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 كويز

 

 ظالَاهيان ثربكة:

و  ______  ______ةدبن ئةظةنةة :  هةرسىَ بؤرييَن سةرةكى ييَن ذ خوينبةرا كظانى ظة  .1

______. 

خوينةا خوينزظرؤكةان يةا ذ هةةردوو مةمن دزظريةت  دنةاظ خوينزظرؤكةةكا بؤرييةا هةةوايى را            .2

 و ل دويظدا بو خوينهيَنةرا نيموةكمظى. _______دبؤريت بؤ خوينزظرؤكا 

 .______فنارا ديستؤر يةكسانة   فنارا  -فنارا سيستؤر .3

هةةةةةةذمارتن  ضةةةةةةينا دةرةكةةةةةى بةةةةةةؤرييَن خةةةةةةوينىَ كةةةةةةو ذ شةةةةةةانةييَن     دهيَتةةةةةةة  ______تةةةةةةخا   .4

 ثيَكظةطريَدانىَ ثيَكدهيَت.

 

 بةرسظ:

رهةةةةةا دفنةةةةةىَ و سةةةةةةرى  رهةةةةةةا كاروتيةةةةةدا ضةةةةةةثىَ يةةةةةةا        .1

 هةظثن   رها كليم بن ملى يا ضةثىَ. 

 بن كةفنان .2

 فنارا خؤقوتانىَ .3

 تةخا دةرةكى .4
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 بةشىَ هةظدىَ

 

 

 
 

 

 سيستةمىَ ليمفاوى و بةرطرييا لةشى

Lymphatic System and Body 
Immunity 

 

 

 د ظى بةشى دا ظان بابةتان بخوينة:

 ثيَكهاتةنا سيتةمىَ ليمفاوى 

 ميكانيزميَن بةرةظانيكرنىَ ييَن نةسةرةكى 

 بةرطرييا  ناظنجييا ئةنتيباديان 

 بةرطرييا ناظنجييا خانةيان 

  ا خوينىَظةطؤهاستنكارليَكا  رةتكرنا 

 كويز 
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نانا ضةةةندين ةهةةان كاردكةةةت بةةؤ ئةنجامةةدا  رِليمفةةاوى دطةةةل سيسةةتةمىَ دلو ةمىَ سيسةةت             

 فرمانيَن طرن  ذوان:

ا رِيَكةة كةةو دبيةَةذنىَ ليمةة        Interstitial Fluidييَن لةشةةى  ظةةالَاه شةةلةمةنيىَ ناظبةةةرا   .1

بؤرييَن ليمفاوى ذ شانةيان دهيَتةة ظةطوهسةاتن بةؤ نةاظ زظرؤكةا خةوينىَ كةو ل ويةَرىَ دنةاظ          

 ىَ دا بةربةلاظ دبيت. ثمزمايا خوين

 هاريكارييا ريظيكيَن زراظ دكةت بؤ مذينا دوهنى. .2

رولةكىَ سةرةكى و هةةرة مةةزن دطيَريةت دثاراسةتنا لةشةى ذ شةةر و هيَرشةيَن  بةةكذيان           .3

 ا خوينىَ.رِيَكئةوذى   

 

 ثيَكهاتنا ليمفاوى

 بؤرييَن ليمفاوى

ا ديةةةواريَن رِيَكةة مىَ ليمفاويةةدا    ييَن لةشةةى دهيَنةةةة دنةةاظ سيسةةتة   ظةةالَاه شةةلةمةنيىَ دناظبةةةرا   

كاثيلةةةريَن ليمفةةةاوى يةةةيَن بوةةوي  كةةةو ذ تةخةةةةكا سةةادة يةةةيَن خانةةةةييَن نخةةافتنىَ يةةةيَن ثةةةةحن         

هةةةةلطرتن  بةةةؤ هنةةةدةك كةةةةناليَن دى يةةةيَن مةةةةزنذ دهيَتةةةة      ثيَكةةةدهيَت.لظيَرىَ ثنةةةتى ليمةةة  دهيَتةةةة  

هةةةةردوو بةةةؤرييَن سةةةةرةكييَن   ةنةةة ئيةَةة  ذ رِيَكرةوانةةةكرن. ل دومةةةاهيىَ ئةةةةظ كةنالةةةة دىَ ليمفةةةىَ ف   

ليمفىَ: كةنارَ ليمفاوى يىَ لايىَ رِاستىَ كو ليمفىَ ذ ضواربازنةيا رِاسةتىَ يةا لةشةى وةردطريةت      

يَن لةشةى وةردطريةت. ئةةظ ليمفةة     ية  هةرديسان كةنارَ سةينطى يةىَ مةةزن كةو ليمفةىَ ذ جهةيَن دي      

 دهيَتة هنارتن بؤ خوينزظرؤكيَن رِاستىَ و ضةثىَ.

هاريكارييةةةا هنةةةدةك هوكةةةاريَن دى دنةةاظ  بؤرييةةةان دهيةَةةت و دضةةةيت وةك رِةقبوونةةةا     ليمةة      

زةظلةَةةكيَن ثةيكةةةرى  لظينةةا نةةاظخؤيى و تاودانةةا ئةةةردى.  هنةةدةك حةنةةةفى يةةان طةةرىَ دنةةاظ بةةؤرييَن       

 هةمبةر ضونا ليمفىَ بؤ ئاراستىَ ثاشظة. رِيَطرليمفاويدا هةنة كو دبنة 
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 يَن ليمفانرِيَكط

فان هندةك ثارضةييَن بووي  و شيَوة هيَلكةينة دناظ بةرطةةكىَ رِينةاليدا   يَن ليمرِيَكط

هةنةة كةةو    Cortical  تيظلكةى  دهيَنةة هةةلطرتن. ظةان طريَيةان هنةدةك شةانةييَن قوتةدانىَ ذ جةؤرىَ        

هاتينةةةة تايبةمةنةةةدكرن بةةةؤ فرمانةةةةكىَ تايبةةةةت ئةةةةوذى فلتةةةةكرن و ثاقةةةذكرنا ليمفةةةىَ . بةةةؤرييَن      

دىَ ليمفةىَ بةؤ ظةان طريَيةان ئيةنن  رَ بةؤرييَن  ليمفةاوى        Afferent دنىَ  ليمفةاوى يةيَن ظةطةرانة   

 . ة شانةييَن لةشىان بةنيليمفا ثاقذ و فيلتةركرى ذ طريَ دىَ Efferentىَ ظةطؤهاستنييَن 

جةؤرةكىَ خانةةييَن سةثى     Lymphocytesخانةييَن ليمفاوى يةيَن دبيةَذنىَ ليمفوسةايت    

 Macrophagesاراستنا لةشى. هةرديسان خانةييَن ماكروفةي  ييَن خوينيَنة و بةرثرسيارن ذ ث

جؤرةكىَ خانةييَن قوتدانيَنةة دنةاظ طةرييَن ليمفاويةدا دهيَنةة ديةتن. طةريَييَن ليمفةاوى   شةيَوىَ          

 زنجيرةيان يان هنيان دهيَتة ديتن  هندةك طرؤثيَن سةرةكييَن ظان طريَيان ئةظةنة:

    طةريَييَن ثوليتةارPolitael  رئينطونةا و Inguinal        ل لايةىَ خةوارىَ يةىَ لةشةى دهيَنةة

 ديتن

 طريَييَن كو ل دظةرا حةوزىَ دهيَنة ديتن 

 طريَييَن  ل لايىَ سةرى يىَ لةشى دهيَنة ديتن 

  طريَييَن سَيرظيكىCervical ل دةظةرا ستؤيى دهيَنة ديتن 

 طريَييَن ميَزةنذيكى كو ثةيوةندى   ريظيكيَن زراظ هةية 
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 17.1ويَنىَ 

 ندامةكىَ سيستةمىَ ليمفاوى و طرِيَكيَن ليمفاوىئة
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 ئةنداميَن ليمفاوى

 ئةظةنة : ئةنداميَن ليمفاوى دناظ لةشىَ مرؤظى دا

  بةلاعيمTonsil 

 رؤيىَ  بةلاعيما ل سةر طةة Pharyngeal رؤيىَهةرسىَ جؤريَن بةلاعيمان )بةلاعيما طة

Palatine  و بةلاعيما ئةزمانىLingual ئةنةداميَن ليمفةاوى ل دةظةةرا     ( دهيَنة هذمارتن

دكةةةن  . فرمةةانىَ وان يةةىَ سةةةرةكى ئةةةوة شةةةرى دطةةةل وان مايكروئؤرطانيزمةةان   رؤيىَطةة 

 دبن. رؤيىَييَن تووشى دفنىَ و طوهى و طة

  خالخالSpleen  

  هةرضةندة Abdominal Cavity خالخال  دكةظيتة لايىَ ضةثىَ يىَ شكةفتا هناظان

و زينةةدى يةةة  رَ هاريكارييةةا   ضةةالَاكيدا نةةة ئةندامةةةكىَ  دنةةاظ لةشةةىَ كةسةةةكىَ ثيَطةهنةةت  

ئةنداميَن دى دكةت خانةييَن ليمفاوى بةرهةم بينيت  هةرديسان هاريكارييةا فيلتةةركرنا   

خةوينىَ و شةكاندنا تةةثكيَن سةوريَن خةوينىَ دكةةت و ئةةمبارةكا باشةة بةؤ هةةلطرتنا تةةةثكيَن           

 سوريَن خوينىَ.

   زايمةThymus 

ثيَنةةيا سةةينطى. قةةةبارىَ وىَ دنةةاظ لةشةةىَ زاروكانةةدا مةةةزنذة ذ كةسةةيَن      زايمةة  دكةظيتةةة 

ثيَطةهنتى. فرمانىَ وى ل دةظ زاروكان  ئةوة خانةييَن ليمفاوى ييَن نةتايبةت بؤ خانةييَن 

و دهيَتةة هةةذمارتن جهةىَ عومباركرنةةا     دطوهؤريةت  T- Lymphocyteتةى ليمفوسةايت   

 ظان جؤرة خانةييان.
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 رةظانيكرنىَ ييَن نةسةرةكىميكانيزميَن بة

يةيَن بةةرةظانيىَ ذ لةشةىَ مرؤظةى      Nonspecific Meshanismsئةةو ميكةانيزميَن نةسةةرةكى    

 دكةن ئةظةنة:

 يَن ميكانيكى وةك ثيستى و ثةردةييَن ميكؤسىرِيَطر 

 يَن كيميايى وةك ئةنزيم و ترِشىَ هايدروكلوري  يىَ ئاشكى و لايسؤسؤمرِيَطر 

 َثرؤتيناية دبيتة ئةطةرىَ راوةستاندنا طةشةيا ميكروبان ئينتةرفيرون  جؤرةكى 

  خانةييَن قوتدانىَ . وةك خانةييَن نيوتروفيل  مونوسايت و ماكروفةي 

 بةرطرييا تايبةت 

 

 بةرطرييا  ناظنجييا ئةنتيباديان

بةرطرييا تايبةت مةةرةم ثةىَ ئةةوة كةو لةشةى بةرطرييةةكا تايبةةت دذى جةؤرةكىَ تايبةةت          

هةيةة وةك مايكروئؤرطةانيزميَن زيانبةةخا  بةةكتيريا و       Foreign Agentن بيانىيىَ نويَنةريَ

ظةةةايرو   يةةةان مةةةادةييَن ذةهةةةةراوى و شةةةانةييَن بيةةةانى. ئةةةةةنتيجين طةرديلةةةةييَن مةةةةزنن ) ثةةةةرؤتين          

 فرةشةكر( و ل سةر ديوارىَ خانىَ يان ثةردةييَن ماددةييَن بيانى دهيَنة ديتن.

دىَ ئةنتيجين  Antibody-Mediated Immunity  ندادبةرطرييا ناظنجييا دذةتةنا 

لةشةةى هانةةدةت كةةو جةةؤرةكىَ ثرؤتينةةان دروسةةت بكةةةت دبيةَةذنىَ ئةةةنتيبادى  كةةو دبيتةةة ئةطةةةرىَ             

ئةةةنتيجين. ئةةةنتيبادى ذ ثةةرؤتينيَن طامةةا   -ا كارليَكةةا  ئةةةنتيبادى رِيَكةةذناظبرنةةا وى ئةةةنتيجينى    

 .فرةثيثتايدى ييَن ثيَكظةطريَدايى هةنةثيَكدهيَن و هةر ئيَ  ذوان ضوار  زنجيرةييَن 

دوو زنجيرةيةةةةيَن كةةةةورتن )سةةةةظ ( و دوو زنجيرةيةةةةيَن درِيةَةةةذن ) طةةةةران(. هةةةةةمى دذةتةةةةةنان        

جهةةةةكىَ نةةةةطور هةيةةةة كةةةو ذلايةةةىَ ثيَكهةةةاتنىَ ظةةةة دهةميانةةةدا وةكةةةى ئيَكةةةة  زيةَةةدةبارى جهةةةةكىَ       

 طوهارتى كو دهيَتة دةربرِين سايتىَ ئيَطرتنىَ دطةل ئةنتيجينان.

هةبوونا طوهؤرينةكا بووي  و سادة دسايتىَ طوهارتيدا  وةل هةر ئةنتيباديىَ دكةةت   

تا رادةيةكىَ مةزن يا تايبةتمةندبيت بؤ جؤرةكىَ دةستنينانكرى يىَ ئةنيجينان. ئيَطرتنا دناظبةرا 
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دذةتةةةن و ئةةةنتيجينان لةشةةى هانةةددةت هةةذمارةكا زيةَةةدةتر يةةا دذةتةةةنيَن تايبةتمةنةةد بةةؤ وى جةةةؤرىَ           

 نتيجينى دروستبكةت.ئة

 

 

 17.2ويَنىَ 

 ثيَكهاتنا ئةنتيباديان
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 ثيَدظية تو بزانى

   لةةةةةةةةةةةةش دىَ ئةةةةةةةةةةةةنتيباديان دروسةةةةةةةةةةةةتكةت وةك    ضةةةةةةةةةةةالَاك بةةةةةةةةةةةةرطرييا :

بةرسةةظدانةكا ئيَكسةةةر بةةوَ ئةةةنتيجينان. دةمةةىَ ئةةةو ئةةةنتيجين دووبةةارة      

بهيَتة دناظ لةشةى دا  لةةش هةةر ئيَكسةةر دىَ وى نياسةيت و   شةيَوةكىَ       

تر بةرسةةةظا وى دةت  ئةةةظ ضةةةةندة دياردكةةةةت كةةا ضةةةةوا ظاكسةةةين     بلةةةز 

 كارىَ خؤ ئةنجامددةن.

 هيةَةةةدى( : ئةةةةةظ جةةةةؤرىَ بةةةةةرطريىَ ثةيةةةةدادبيت ذ    ضةةةةالَاك )بةةةةةرطرييا نة

ا ئةةةنتيباديان ذ كةسةةةكى بةةؤ ئيَكةةىَ دى  وةك     ظةطؤهاسةةتن ئةةةنجامىَ 

يةةةةان ذى  ظةطؤهاسةةةتن ا دةرزيكةةةةدانانىَ دهيَنةةةة  رِيَكةةة ئةةةةو ئةةةةنتيبادييَن     

ى بؤ سوريمنكى دهيَنة مالَبوويكا وةريسىَ رِيَكةويَن ذ لةشىَ دةيكىَ   ئ

 .ظةطؤهاستن

 

 

 بةرطرييا ناظنجييا خانةيان

ميكانيزمةةةةكا دى يةةةا   Cell-Mediated Immunity بةةةةرطرييا ناظنجييةةةا خانةةةةيان 

 بةةرطرييا تايبةةةت و سةةةرةكيية. د ظةةى حالةتيةةدا  خانةة دىَ سةةذاتيذيةكا بةةةرطرى يةةا سةةةرةكى      

ثةيداكةةةةةت. خانةةةةةييَن ليمفوسةةةةايت كةةةةو دنةةةةاظ خوينيةَةةةدا هاتنوضةةةةونىَ دكةةةةةن و دنةةةةاظ شةةةةانةييَن        

ليمفاوذيةةةةدا هةنةةةةة )   تايبةةةةةت ليمفوسةةةةايتيَن بةةةةى و ليمفوسةةةةايتيَن تةةةةى ( دىَ هةسةةةةت   هةةةةةبوونا     

-Tئةنتيجينان كةن  ل دوظدا دىَ خؤ   وان ئةنتيجينانظة طريَدةن و ذناظبةن. ليمفوسايتيَن تى 

Lymphocyte         بةةةةرطرييا ناظنجييةةةا خانةةةةيان بةرهةةةةم دئينيةةةت. سةةةةرةراى كةةةاركرنىَ دطةةةةل

ئةنتيجينةكا تايبةت  ئةظ خانةية دىَ هةستيار رَ هيَن و ل دويظدا دىَ تايبةتمةنةد بةن بةؤ هنةدةك     

 جؤريَن خانةييَن خؤينكدا.
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  17.1خنتىَ 

 فرمانيَن خانةييَن تىجؤر و 

 فرمان يَن خانةييَن تىجؤر

 تى ييَن بيردانكىَخانةييَن 

Memory t cell 

تةا   ضةالَاك ئةظ خانةية دىَ مينن بةىَ كةار و نة  

ل ثاشةةةرؤذىَ دووبةةارة ئةةةنتيجين دهيَتةةة دنةةاظ     

 لةشى دا.

 خانةييَن تى ييَن كوذةك

Killer t cll 

دطةةةةةةةل ئةةةةةةةةنتيجينان كةةةةةةةؤم دبةةةةةةةن و دبنةةةةةةةة    

ئةطةةةةةةةةةةرىَ هةرسةةةةةةةةةةكرنا وان  و كةرةسةةةةةةةةةةتىَ   

 سايتوكاينيَ  درِيَذن.

 تى ييَن هاريكار خانةييَن

Helper t cell 

رنا جؤريَن دى ييَن ضالَاكهاريكارييا 

 خانةييَن تى و بى دكةن

خانةييَن تى ييَن هةستياريةكا 

 مةزن و طيروو هةى

Delayed-
hypersensitivity cell 

  

 كةرةستىَ سايتوكاينيَ  درِيَذيت.

 

يةةةةا ئةةةةةنتيباديان    بةةةةةرطرييا نةةةةاظنجى   B-Lymphocyteخانةةةةةييَن ليموفوسةةةةايتيَن بةةةةى   

بةرهةةةةةةم دئينيةةةةةت. ئةةةةةةةظ جةةةةةؤرة خانةيةةةةةةة دىَ هةسةةةةةتياربن بةةةةةؤ ئةنتيجينةةةةةةةكىَ و ثاشةةةةةى دىَ هيَنةةةةةةة         

 تايبةتمةندكرن بؤ دروستكرنا هذمارةكا كوثييَن خانةييَن خؤين .
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 17.2خنتىَ 

 جؤر و فرمانيَن خانةييَن بى

 فرمان ىَ خانةييَن بىجؤر

ان بةرهةةةم دئيينيةةةت كةةةو د   ئةةةظ خانةيةةةة ئةةةةنتيبادي   خانةييَن ثمزما

 تايبةتمةندن بؤ جؤرةكىَ ئةنتيجينان.

ئةةظ خانةيةة دهيَنةةة طوهةؤرين بةةؤ خانةةييَن ثمزمةةا       خانةييَن بى ييَن بيردانكىَ

 دةمىَ دووبارة ئةو ئةنتيجين بهيَنة دناظ لةشى دا.

 

 

 ثيَكهاتييَن دى ييَن سيستةمىَ بةرطريىَ

 بةرضةاظ دسيسةتةمىَ بةةرطرييا لةشةى دا هةيةة        هندةك ثيَكهاتييَن دى هةنة كةو رولةةكىَ  

 ذوان ثيَكهاتييان:

   َسايتوكاينيCytokines 

رنا خانةةةةةةةةةةةةييَن ضةةةةةةةةةةالَاك )ئينتةةةةةةةةةةةرفيرون  فاكتةةةةةةةةةةةريَن كيموتةةةةةةةةةةاكتيكى  فاكتةةةةةةةةةةةريَن     

ىَ( : ظةطؤهاسةةةةةتن ماكروفةةةةةةفان  فاكتةةةةةةريَن كوضةةةةةكرن و راوةسةةةةةتاندنىَ  فاكتةةةةةةريَن      

 ن بؤ باشذليَكرنا بةرسظدانيَن سيستةمىَ بةرطريىَ.ثةيامنيَريَن كيميايى دهيَنة بكارئينا

  سيستةمىَ تةمامكةرComplement 

ئةنزيميَن كو هاريكارييا بةرسظدانيَن سيستةمىَ بةرطريىَ دكةن بؤ هةرسكرنا خانةةييَن  

هيَرشةةكةر   دبنةةة ئةطةةةةرىَ كيَنةةان و باشةةذليَكرنا كةةةارىَ خانةةةييَن قوتةةدانىَ  هةرديسةةةان        

 باشذ رَ دكةن و ظايروسان هةظسةن  دكةن. Inflammationهةودانان 

 ا خوينىَظةطؤهاستنرةتكرنا كارليَكا 

خانةييَن سوريَن خوينىَ هذمارةكا مةزن يا ئةنتيجينان ل سةةر ثةةردا وىَ يةا خانةةيى هةنةة       

ئةةنتيبادى  -ذى كارليَكيَن ئةةنتيجين  لةورِائةظ ضةندة دبيتة ئةطةرىَ بةرهةمئينانا ئةنتيباديان  



215 

 

دةن. ئيَ  ذ طرؤثيَن ئةنتيجينان كو ثذى هةمييان دبنةة ئةطةةرىَ ثةيةداكرنا كةارليَكيَن     رويد

 .   ABO systemا خوينىَ دبيَذنىَ سيستةمىَ ئةى بى ئوظةطؤهاستنرةتكرنا 

ئةنتيجين   شيَوةكىَ بؤماوةيى دهيَنة ديتن ل سةر ثةردةييَن خانةييَن سور ييَن خوينىَ ل 

ا خةةةوينىَ و خؤبةخنةةةىَ خةةةوينىَ   شةةةيَوةكىَ     ظةطؤهاسةةةتنر وةرطةةةرىَ  دةمةةةىَ ذدايكبةةةوونىَ. ئةطةةةة  

 Transfution ىَظةطؤهاستنئةنتيبادى )كارليَكا -نةدروست كؤمبوون  كارليَكا  ئةنتيجين

Reaction       دىَ رويةدةت و دئةنجامةةدا خانةةييَن سةةوريَن خةةوينىَ دىَ بنةة طومتلةة  ) Clump و

 . ثةنطيت و ل دويظدا دىَ خوين  Ruptureثةقن

ة هةيةةةة ئةةةةةوذى دبيةَةةةذنىَ   سيسةةةتةمةكىَ دى يةةةةىَ ئةةةةةنتيجينان هةيةةةة ثةيوةنةةةةدى   خوينيَظةةةة    

. ئةنتيجينيَن ريسى ل سةر ثةردةييَن خانةييَن سوريَن  Rh systemاكتةرىَ ريسى فسيستةمىَ 

% ذ خةةةةةلكى جيهةةةةانىَ هةنةةةةة. ئةةةةظ خةلكةةةةة هاتينةةةةة ظاظةةةةارتن بةةةةؤ طرؤثةةةةىَ      85خةةةوينىَ يةةةةيَن نيَزيكةةةةى   

% هاتينةة ظاظةارتن بةؤ    15ة . برِا مايى يا خةلكى كو دطةهيتة +Rhيىَ  ثوزةتيظ  فاكتةرىَ ريسى 

. ئةةةو كةسةةةيَن خوينةةةا وان ذ جةةةؤرىَ نيَطةةةةتيظ بيةةةت    -Rhفاكتةةةةرىَ ريسةةةى يةةةىَ نيَطةةةةتيظ   طرؤثةةىَ  

 نةوةرطرن.   +Rhدروست بكةن تاكو ئةو خوينا  Rhنةشيَن ئةنتيباديان دذى ئةنتيجينىَ 

 

 17.3خنتىَ 

 و خؤبةخنيَن خؤدان شيان ABOئةنتيجينيَن سيستةمىَ 

 

 طرؤثيَن خوينىَ

 

 

 ئةنتيجين

 

 ئةنتيبادى

 

 وةرطريَن ئامادة

 
A 

 

 
A 

 

 B-دذة

 

A  يانO 

 
B 
 

 
B 

 

 A-دذة

 

B  يانO 
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 نينة

 
A B O 

 
O 

 

 

 نينة

 

يان   A-دذة

 B-دذة

 
O 
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 كويز
 

 ة يان شاشة:رِاست

 ييَن هةين.   Bئةنتيبادييَن ذ جؤرىَ B كةسةكىَ خوينا وى ذ جؤرىَ .1

كةسةةةةةك كةةةةو تووشةةةةى هيَرشةةةةةكا  مايكروئؤرطةةةةانيزميَن نةخؤشةةةةى ثةيداكةةةةةر بيةةةةت و        .2

 ثةيداكةت. ضالَاكبةرسظدانةكا بةرطرى يا دةستثيَكى هةبيت  دىَ شيَت بةرطرييا نة

 كارليَكا دناظبةرا ئةنتيجين و ئةنتيباديان دا طةلةك يا تايبةتمةندة. .3

 ظ بؤرييَن ليمفاويدا هةنة.دنا رِيَ ط .4

ئةةةةو جةةؤرىَ بةةةرطريىَ يةةةة دةمةةىَ ئةةةنتيابادى دنةةةاظ لةشةةىَ كةسةةةةكيدا         ضةةالَاك بةةةرطرييا   .5

 .ظةطؤهاستندروستدبن و بؤ ناظ لةشىَ كةسةكىَ دى بهيَنة 

دةمةةىَ لةةةش ذلايةةىَ ئةنتيجينانظةةة دهيَتةةة ئاطةهةةداركرن  خانةةةييَن ليمفوسةةايتيَن بةةى دىَ      .6

 رين بؤ خانةييَن ثمزما.بةربةلاظبن و هيَنة طوهؤ

ئةةنتيجين هنةةدةك طةرديلةةةييَن بةةةزى يةةيَن بوةويكن كةةو دبنةةة ئةطةةةرىَ ئاطةهةةداركرنا        .7

 بةرسظدانيَن سيستةمىَ بةرطريىَ.

 
 بةرسظ:

 شاشة .1

 رِاستة .2

 رِاستة .3

 رِاستة .4

 رِاستة .5

 شاشة .6

 شاشة .7
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 بةشىَ هةذدىَ

 

 

 

= 

 

 سيستةمىَ هةناسةدانىَ

Respiratory System 
 

 بابةتان بخوينة:د ظى بةشي دا ظان 

 هةناسةدان 

 َثيَكهاتةييَن سيستةمىَ هةناسةدانى 

 َميكانيكيَن بيَهنهةلكيَنانى 

 َقةبارىَ هةناسةدانى 

 ا طازانظةطؤهاستن 

 خستنا كريارا هةناسةدانىَرِيَك 

 كويز 
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 نهةناسةدا

  O2طنةةةةت خانةةةةةييَن لةشةةةةى ثيةَةةةدظى   ذيةَةةةدةرةكىَ بةةةةةردةوام يةةةةىَ ئؤكسةةةةجينى هةنةةةةة          

  هنةةدىَ  هةيةةةة كةةو بةةةةردةوام طةةازا زيانبةةةةخا و ثاشةةةرؤك يةةةا دبيةَةةذنىَ دوةةم        هةرديسةةان ثيةَةةدظى 

اظةةةةةةىَ زار ذىَ بهيَتةةةةةة دةرئيَخسةةةةةةتن. ل سةةةةةةةر ئاسةةةةةتىَ ماكروسةةةةةةكوثى     CO2ئؤكسةةةةةيدا كةةةةةةاربؤنى  

 نانى. هةلكيَ هيَمايىَ دكةتة سةر كريارا بيَهن Respirationهةناسةدان 

ان ثروسيَسةةةةان يةةةةيَن ئؤكسةةةةجينى     رَ ل سةةةةةر ئاسةةةةتىَ خانةةةةةيى هيَمةةةةايىَ دكةتةةةةة سةةةةةر و   

كةةاردئينن و دووةم ئؤكسةةيدا كةةاربؤنى بةرهةةةم دئيةةةنن  زيةَةدةبارى طوهؤرينةةا تيَهنةةىَ بةةؤ هنةةةدةك          

 تةرزيَن مفادار.

 

 ل بيرا تةبيت

    هةناسةةةةةةدانا دةرةكةةةةةى : كريةةةةةارا ليَكطوهؤرينةةةةةا طازايةةةةةة

 دناظبةرا خوينىَ و هةوايىَ ذ دةرظةدا.

    َكطوهؤرينةةةةا طازايةةةةةة  هةناسةةةةةدانا نةةةةاظخؤيى : كريةةةةارا لي

 دناظبةرا خوينىَ و خانةييَن لةشى دا.

        هةناسةةةدانا خانةةةيى :  د ظةةى كرياريةَةدا خانةةةييَن لةشةةى

دىَ طةةةةازا ئؤكسةةةةجينى بةةةةؤ ثروسيَسةةةةا ميتةةةةةاثؤليزمىَ       

كارئينيةةت و طةةازا دوةةم ئؤكسةةيدىَ كةةاربؤنى ذى وةك    

 ثاشةرةك بةرهةم ئينيت.
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 ثيَكهاتةييَن سيستةمىَ هةناسةدانىَ

ريةَةةةةةرةويَن سةةةةةةةرةكييَن سيسةةةةةةتةمىَ هةناسةةةةةةةدانىَ ثيَكةةةةةةدهيَن ذ شةةةةةةكةفتا دفنةةةةةةىَ  طةةةةةةةورى     

Pharynxخرِخةةرِك  Larynx   بةةؤرييَن هةةةوايى   Trachea و سيهةةةLungs  هةةةر بؤريةةةك ل .

دويظةةةةةدا دابةةةةةةش دبيةةةةةت بةةةةةؤ هةةةةةذمارةكا بؤريكةةةةةان و تةةةةةا دومةةةةةاهيىَ دطةهنةةةةةة ئةةةةةةلظيوليَن سةةةةةيهان          

Pulmonary Alveoli . 

انىَ سةرةكى يىَ سيستةمىَ هةناسةدانىَ ثيَكةدهيَت ذ كريةارا ليَكطوهؤرينةا    هةرضةندة فرم

طازان بؤ ميتاثؤليزما خانةيى  رَ ثارضةيةكا ظى سيستةمى بةشداريىَ دضةندين فرمةانيَن ديةدا   

  Abdominal Compressionدكةةةةةةةت وةك بةرهةةةةةةةم ئينانةةةةةةةا دةنطةةةةةةى  فنةةةةةةةارا هناظةةةةةةان      

  Sneezingو بيَهنذينىَ   Coughingكوخين

دابةشةةبوونيَن طةهانةةدنىَ يةةيَن سيسةةتةمىَ هةناسةةةدانىَ هةةةمى وان شةةكةفت و ثيَكهاتةةةيان      

 بخؤظة دطريت ييَن طازان بؤ ئةلظيوليَن سيهان دهنيَرن و ذىَ وةردطرن.

 

 شكةفتا دفنىَ

:  شةةكةفتا دفنةةىَ ثيَكةةدهيَت ذ  نةةاظبِرةكىَ دفنةةىَ ذلايةةىَ سةةةرى  هةسةةتيَكيَن كونكةةايى          ثيَكهاتنةةا وىَ

Conchae .َييَن ناظةرِاست و خوارى 

: شةةةةةةةةةانةييَن نخةةةةةةةةةافتنىَ ذ جةةةةةةةةةةؤرىَ طةندةفرةضةةةةةةةةةينيَن سةةةةةةةةةتؤنى و كولدكةةةةةةةةةةدار       شةةةةةةةةةانةييَن وىَ 

Pseudostratified Ciliated Columnar َذناظدا يىَ شكةفتا دفنىَ دنخيَظن. رؤيى 

 يَنان.هةواية ئةظىَ دهيَتة هةلك فرمانىَ سةرةكى يىَ ظىَ دةظةرىَ طةرمكرن و شيَداركرنا وى
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 طةورى

    َطةةوريا دفنةىNasopharynx      ثيَكةةدهيَت ذ كةةناليَن ئوسةةتاكى  ئةةزمانكىَ بوةةوي :

Uvula بةلاعيم  Tonsil . 

  طةوريا دةظىOropharynx و بةلاعيميَن ئةزمانى. رؤيىَ: بةلاعيميَن سةر طة 

  َطةوريا خرخركى Laryngeopharynx.طةروى : 

لةكىَ طرن  د فرمةانيَن هةرسةكرنيَدا هةنةة  رَ طةةوريا     هةردوو طةورييَن دةظى و خرخركىَ رو

 دفنىَ   تنىَ كارى بؤ سيستةمىَ هةناسةدانىَ دكةت.

 

 خرخرك

  Epiglottis: ثيَكدهيَت ذ كرِكرِطا ثةريزادىَ يا ثيَنةيىَ  ئةةزمانىَ خرخركةىَ    ثيَكهاتن

طيَن كرِكرِطةةةةا  كريكويةةةةد يةةةةاكو دكةظيتةةةةة ثيَنةةةةى و هةةةةةردوو لايةةةةيَن خرخركةةةةىَ  كرِكةةةةرِ        

ل ثنةةتا خرخركةةىَ  هةةةردوو كركطةةريَن كونيفةةورم و كورنيكةةةولات        Arytenoidsئارتينويةةد  

 . Glottis زيَدةبارى كونا خرخركىَ

ئةزمانىَ خرخركىَ دضيتة دناظ بؤرييَن هةوايدا  فرمانىَ وىَ يىَ سةرةكى ناهيَليت خةوارن  

مةىَ داعويرانةا خةوارنىَ   فرمةانىَ     يان شلةمةنى بونة دناظ بؤرييةا هةةوايى و سةيهاندا   تايبةةت ل دة    

 وىَ يىَ لاوةكى ذى  بةرهةم ئينانا دةنطيية.

 بؤرييَن هةوايى و دارا سيهان

ا وان: بؤرييةا هةةوايى دابةةش دبيةت بةةؤ دوو بةشةيََن سةةرةكى ئةةوذى بؤريكةا هةةةوايى          ثيَكهاتنة 

Bronchioles     هةذمارةكا دى   رِاستىَ و ضةثىَ  ل دويظدا هةر ئيَ  ذظان بؤريكةا دابةةش دبيةت بةؤ

  ل دومةةاهيىَ ذى بةةؤ هنةةدةك  Tertiaryو بةةؤريكيَن سةةيَيانى   Secondary يةا بةةؤريكيَن نةةاظنجى   

 دابةش دبن.  Bronchiolesبوويكذ  بؤريكيَن طةلةك
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شةةةةانةييَن     Cartilaginous Rings: طوسةةةةتيركيَن كرِكرِطةةةةى   شةةةةانةييَن وان

دهيَتةةةة نخةةةاظتن  ئةةةةظ شةةةانة مةةةةاددىَ      نخةةةافتنىَ ذ جةةةؤرىَ طةندةفرةضةةةينيَن سةةةتؤنى و كولدكةةةةدار    

 ميكؤسى )كلمينى( درِيَذن.

فرمةةةةةانىَ سةةةةةةرةكى يةةةةةىَ ظةةةةةان ثارضةةةةةان ئةةةةةةوة طةةةةةازىَ دطةهينةةةةةة دةظةةةةةةرين هةناسةةةةةةدانىَ           

 طوستيركيَن كرِكرِطى دبنة ئةطةرىَ هندىَ كو ريَرةويَن هةناسةدانىَ بةردةوام دظةكريبن.

 

 دابةشبوونا هةناسىَ

وماهيىَ ييَن هةوايى دناظ سةيهاندا لةدوماهيىَ دطةهنةة كةةناليَن     ثيَكهاتنا وىَ : بؤريكيَن د

و ثاشى  Alveolar Sacsو ل دويظدا بؤ كيسكيَن ئولظيولايى  Alveolar Ductsئةلظيولايى 

 بؤ ئةلظيوليَن هةناسةدانىَ.

شةانة : طةةةناليَن ئةةةلظيولايى   شةةانةييَن نخةةافتنىَ يةةيَن سةةادة و شةةيَوة شةةةش لايةةى دهيَنةةة       

 ا شانةييَن نخافتنىَ ييَن ثةحن ثيَكدهيَن.يليَن هةناسةدانىَ   تةخةكا سادة  ئةلظيونخافتن  رَ

كريارا ليَكطوهؤرينا طازان دنةاظ ئةةلظيوليَن هةناسةةدانيَدا دهيَتةة ئةنجامةدان  دبيَذنةة ظةىَ        

 .External Respirationكريارا هةناسةدانا دةرةكى 

دنةاظ ديةوارىَ ئةلظيولانةدا دهيَنةة ديةتن كةو        و مايكروفةي  Septal Cellخانةييَن سيَثتال 

ديةةةوارى خانةةةةيان وداعويرانةةةا دنةةةدكيَن تةةةوزىَ طليَنةةةةى و       رؤيةةةىَ فرمةةةانىَ وان كيَمكرنةةةا رِةقبوونةةةا    

 زيندةوةريَن هويرة ئةظيَن دطةل هةوايى ضوينة ذورظة.
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 18.1ويَنىَ 

 ثيَكهاتنا سيستةمىَ هةناسةدانىَ يىَ مرؤظى
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 سيهة

ا نةاظبِرةكىَ  رِيَكة ةظيتة دناظ شةكةفتا سةينطى دا  ئةةظ هةةردوو سةيهة        جوتةكىَ سيهان دك

. هةةر سةيهةك ذ ضةةند ثلةيةةكا ثيَكةةدهيَت و      وداكرنجة  ذيةَ  دهيَنةة   Mediastinumنةاظنجى  

هةةةر ئيةَةة  ذظةةان ثلةةةةييان بةةةؤ هةةذمارةكا ثلةةةةييَن بوةةويكذ دابةةةةش دبيةةةت كةةو ئةةةةلظيولان بخؤظةةةة          

وىَ يةىَ نةاظنجى هةيةة.     رؤيىَل سةر  Cardiac Notchدر دطريت. سيها لايىَ رِاستىَ برينةكا 

سةيها ضةةثىَ ذلايةةىَ برينةةكا تةاك دهيَتةةة دابةشةكرن بةؤ دوو ثلةةةييان و هةشةت ثارضةةييَن برونكةةايى           

هةنةة. سةةيها لايةةىَ رِاسةتىَ ذلايةةىَ دوو برينانظةةة دهيَتةة دابةشةةكرن بةةؤ سةىَ ثلةةةييان و دةهةةة ثارضةةةييَن         

 برونكايى هةنة.

ثةةةةردةييَن سيرؤسةةةى دهيَنةةة نخةةةافتن  تةةةةخا نةةةاظخؤيى يةةا دبيةَةةذنىَ ثةةةةردا كةةةوير       سةةيل   دوو  

Visceral Pleura  ذ دةرظة يىَ سةيهان دهيَتةطريةَدان  تةةخا دةرةكةى دبيةَذنىَ       رؤيىَكو دطةل

كو شةكةفتا سةينطى دنخيَظيةت. دناظبةةرا ظةان هةةردوو تةةخان دا          Parital Pleuraثةردا ديوارى  

هةيةةة  دبيةَةذنىَ شةةكةفتا ثةةةردةيى. فنةةارا هةةةوايى دنةةاظ ظةةىَ شةةكةفتيَدا       ضةةالَاك يةةةكا شةةيَدار و ظالَاه

يةا طرنطةة بةؤ     نيَطةةتيظ )فنارا ناظ سينطى( طةلةك كةيَمذة ذ فنةارا هةةوايىَ ذ دةرظةة. ئةةظ فنةارا       

 شكةفتا سينطى كو سيهان   راكيَنيت و دبيتة ئةطةرىَ ثفبونا وان.

 

 ميكانيزما هةناسةدانىَ

ل وى دةمةةةى ثةيةةةةدادبيت دةمةةةىَ تيَكوةةةونا زةظلةَةةةةكيَن      Inspirationن هةناسةةةة وةرطةةةرت  

هةناسة وةركرتنىَ دبية ئةطةرىَ ثةيةداكرنا زيَدةبونةةكىَ دقةةبارىَ سةينطى دا  دطةةل فرةهبونةا       

 سيهان و كيَمبونا فناريَن ناظ سينطى و سيهان. 

ذ فنةارا هةةوايىَ ذ   هةوا وى دةمى دضيتة دناظ سيهاندا دةمىَ فنارا ناظ سيهان كيَمذ بيةت  

  شيَوةكىَ  Expiration ل سةر ئاستىَ ريىَ دةريايى(. هةناسة زظراندن  mmHg 760دةرظة )

هيةَةدى ل دويظةةدا دهيةَةت كةةو دبيتةةة ئةطةةةرىَ كيَمكرنةةا قةةةبارى سةةينطى و بلنةةدكرنا فنةةارا ظةةةان            

 سيهان.
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 ثيَدظية تو بزانى

    زةظلةَةةةةةةةةكيَن هةناسةةةةةةةةة وةرطرتنةةةةةةةةىَ :  ثةةةةةةةةةردا

لةَةكيَن دناظبةةرا هةسةتيكان يةيَن     ناظبرىَ و زةظ

 دةرةكى

    هةناسةةةةةةةة زظرانةةةةةةةدنا   خةةةةةةةؤرتى : زةظلةَةةةةةةةكيَن

هناظةان و زةظلةَةكيَن دناظبةةةرا هةسةتيكان يةةيَن     

 ناظخؤيى

 
 

 قةبارةييَن هةناسةدانىَ           

 ا كؤمكرنا هةر ضوار قةبارةييان.رِيَكشيانيَن سيهان ييَن طنتى دهيَتة دةربرِين   

  قةبارىَ تايدال Tidal      قةبارىَ وى هةواية يىَ دماوىَ هةناسةةدانةكا نورمالةدا دضةيتة دنةاظ

 سيهان و دةردكةظيت.

    هةناسةة وةرطرتنةةا يةةدةكInspiratory Reserve     ثذيةةن قةةةبارىَ هةوايةة  يةةىَ كةةو  

 ثنتى قةبارىَ تايدال دهيَتة وةرطرتن دماوىَ هةناسةدانةكيَدا.

     هةناسةةة زظرانةةدنا يةةةةدةكExpiratory Reserve     ثذيةةن قةةةبارىَ هةوايةةةة يةةىَ كةةةو   

 بنيَوةكى خؤرتى دهيَتة هاظيَتن ثنتى هةناسة زظراندنةكا ئاسايى.

     قةةبارىَ بةةرمايResidual Volume         ئةةو قةةبارىَ هةوايةة يةىَ دمينتةة دنةاظ سةيهاندا  

 ثنتى هةناسة زظراندنةكا   خؤرتى.

دهيَتةةةة   Spirometerايروميتةر ا ئةةةاميرىَ سةةةث رِيَكةةةقةةةةبارةييَن هةةةةوايىَ هةناسةةةةدانىَ    

قةةبارىَ هةناسةةدانىَ يةىَ خؤلةكةةكىَ ثيَكهاتيةة ذ وى قةةبارةى يةىَ دمةاوىَ خؤلةكةكيةَدا           ثيظةان. 

خؤلةةةك .  هةةةواطوهارتنا ئةةةليظيولايى ئةةةو     \لةةيذ  6دطةهيتةةة سةةيهان  قةةةبارىَ نورمةةال نيَزيكةةى      

 يَن سيهاندا دهيَتة ليَكطوهؤرين.قةبارىَ هةواية يىَ كو دماوىَ خؤلةكةكيَدا دناظ ئةلظيولاي
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 )لةزاتيا هةناسةدانىَ( xقةبارىَ هةناسةدانىَ دخؤلةكةكيَدا = )قةبارىَ تايدال(  

 )لةزاتيا هةناسةدانىَ( x يا مرى(ظالَاه) –هةواطوهارتنا ئةلظيولايى =  )قةبارىَ تايدال( 

يَدا و بةشةةداريىَ د هاسةتن ظةطؤيةا مةرى ئةةو قةةبارىَ هةوايةة يةةىَ دمينتةة دنةاظ ريةَرةويَن         ظالَاه

 ملليلةتران. 150طةهنتى دطةهيتة كريارا هةناسةدانيَدا ناكةت  برا وى ل دةظ كةسةكىَ ثيَ

 

 ا طازانظةطؤهاستن

ا بوياةا هيموطلويبينى دناظ خانةييَن سورييَن خةوينىَ  رِيَك% ذ ئؤكسجينى   99نيَزيكى 

ظ خانةةةييَن سةةورييَن خةةوينىَ دهيَتةةة      طةةازا دووةم ئؤكسةةيداكاربؤنى ذى دنةةا  ظةطؤهاسةةتن دهيَتةةة 

 طوهؤرين بؤ ئايونيَن دووكاربؤنى و دهاظيَذيتة دناظ ثمزمايا خوينىَ.

 فناريَن ثارضةيى

 Parital Pressureدنةةاظ تيَكةلةةةكىَ طازانةةدا  هةةةر طةةازةك دىَ فنةةارةكىَ ثارضةةةيى    

ييةة. بةؤ نموونةة رِيةَذا طةازا      ثةيداكةت  ئةظ فنارة دطةل ثةيتييا وىَ طازىَ دناظ تيَكةليدا يىَ رِيَذة

ذى ئةظ طازة بةرثرسيارة ذ ثةيداكرنا فنارا هةوايى   رِيَذا  لةورِا%   21ئؤكسجين دناظ هةوايدا 

21. % 

فنةةاريَن ثارضةةةيى يةةةا    mmHg   = 160 mmHg 760بيسةةت و ئيةَة  ذ سةةةدىَ يةةا      

ن خةةوينىَ يةةيَن دنةةةاظ   ئؤكسةةجينىَ. جوداهييةةا دناظبةةةرا فنةةاريَن ثارضةةةيى دنةةةاظ ئةةةلظيولا و بةةؤريكيَ       

نا طازا ئؤكسجينى ذ ئةةلظيولايا بةؤ نةاظ خةوينىَ و ئينانةا  طةازا       بةلَاظبووسيهاندا دبيتة ئةطةرىَ 

 دووةم ئؤكسيدا كاربؤنى ذناظ خوينىَ بؤ ناظ ئةلظيولان.

 

 

 هةوايىَ ذ دةرظة

 

 

 ئةلظيولا

 

بؤريكيَن خوينىَ 

 دناظ سيهاندا
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  O2   =160فنارا 

mmHg 

 

 

 O2  =101فنارا 

mmHg 

 

 O2  =40فنارا 

mmHg 

 

 CO2   =0.3فنارا 

mmHg 

 

 

 CO2 =40فنارا 

mmHg 

 

 CO2  =45فنارا 

mmHg 

 

 

 هةظسةنطكرنا ترِش و تفتان

دنةاظ خانةةييَن     Carbonic Anhydraseهةبوونا ئةةنزيمىَ كاربؤنية  ئةنهايةدرةي     

ا دوةم ئؤكسةةيدا كةاربؤنى دنةةاظ   % ذ طةاز 76سةورييَن خةوينىَ دبيتةةة ئةطةةرىَ هنةةدىَ كةو نيَزيكةةى      

خوينيَدا بلةز دطةل ئاظىَ كؤمبيةت و ترِشةىَ كةاربؤنى ثيةَ  دئينيةت  ثذيةا ظةى ترِشةى ثةرت ثةرت           

 دبيت بؤ ئايونيَن دوونةكاربؤنى و هايدرؤجينان.

CO2+ H2O  --------- H2CO3---- HCO3-  + H+ 

 

 ستنا خوينىَ دروستدكةت.خرِيَكئايونيَن دوونةكاربؤنى ثارضةيةكا مةزن يا سيستةمىَ 

كيَمذ  7.35يا خوينىَ ذ   pH)ثم  Respiratory Acidosisترِشاتييا هةناسةدانىَ  

بيةت( ثةيةةدادبيت دةمةىَ طةةازا دووةم ئؤكسةيدا كةةاربؤنى   لةزاتيةةكا نورمةةا ذنةاظ لةشةةى نةهيَتةةة         

ن خوينيةَةدا. ئةةةظ  دةرئيَخسةتن  ئةةةظ ضةةندة دبيتةةة ئةطةةرىَ بلنةةدكرنا فنةارا ظةةىَ طةازىَ دنةةاظ بةؤرييَ        

يةةةةةةان نةخؤشةةةةةييَن سةةةةةةيهان    Hypoventilationحالةتةةةةةة ذ ئةةةةةةنجامىَ  كةةةةةةيَم هةةةةةةواطوهارتنىَ    

 ثةيدادبيت.
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كةيَمذ بيةت ( ل وى دةمةى ثةيةدادبيت      7.45يةا خةوينىَ ذ     pHتفتاتييا هةناسةدانىَ )ثم 

ئيَخسةتن  ئةةةظ  دةمةىَ طةازا دوةم ئؤكسةيدا كةةاربؤنى   شةيَوةكىَ بلةةزتر ذ رادىَ نورمةةال بهيَتةة دةر       

ضةةةةندة ذى دبيتةةةة ئةطةةةةرىَ كيَمكرنةةةا فنةةةارا ظةةةىَ طةةةازىَ دنةةةاظ بةةةؤرييَن خوينيةَةةدا و ثذيةةةا جةةةاران ذ       

يان هندةك دةرمةانيَن تايبةةت ئةةظيَن     Hyperventilationئةنجامىَ  طةلةك هةواطوهؤرينىَ 

 كارتيَكرنىَ دكةنة سةر سةنتةريَن كؤنذؤلكرنا هةناسةدانىَ دناظ مةذيدا .

 

 

 خستنا ثروسيَسا هةناسةدانىَكرِيَ

خسةةةةةةةةتن ذلايةةةةةةةةىَ سةةةةةةةةةنتةريَن هةناسةةةةةةةةةةوةرطرتن و    رِيَكثروسيَسةةةةةةةةا هةناسةةةةةةةةةدانىَ دهيَتةةةةةةةةة    

 Medulla Oblongataدناظ لاكيَنةةموخيدا    Rhythmicityهةناسةزظراندنىَ ييَن دةظةرا 

  يةةةةا ميَنةةةةكى.  دةمةةةةىَ خانةةةةةييَن دةمةةةةارى يةةةةيَن سةةةةةنتةرىَ هةناسةةةةةوةرطرتنىَ دهيَنةةةةة هنةةةةياركرن         

زةظلةَةةةكيَن هةناسةةةةةدانىَ دهيَنةةةةة ئاطةهةةةداركرن بةةةةؤ هةلكيَنةةةةانا هةةةةوايى و خانةةةةةييَن دةمةةةةارييَن       

سةةةةنتةرىَ هةناسةةةةزظراندنىَ دهيَنةةةة راوةسةةةتاندن. ثنةةةتى بؤرينةةةا دوو ضةةةركان ثروسيَسةةةا  دوو سةةةةر       

Reciprocal  .دىَ رويدةت 

ريةةةةةةةارا هةرديسةةةةةةان ميةَةةةةةديولا ذ وةرطةةةةةةريَن كيميةةةةةةايى ثيَكةةةةةةدهيَت كةةةةةةو ثةيوةنةةةةةةدى   ك       

دنةةةاظ خوينبةةةةريَن    Carotid Bodyهةناسةةةةدانيَظة هةيةةةة  هةةةةر وةكةةةى يةةةا لةشةةةيَن كاروتيةةةدى     

ةريدا دكةةن . ئةةةظ وةرطةةرة   بدنةةاظ بؤريةا شةةاهخوين   Aortic Bodyكاروتيةدى و لةشةةيَن ئةاورتى   

ا راوةسةةةةةتاندنا هةناسةةةةةة  رِيَكةةةةةبةرسةةةةظا بلنةةةةةدبونا فنةةةةةارا طةةةةةازا دوةم ئؤكسةةةةيدا كةةةةةاربؤنى ددةن       

 وةرطرتنىَ.
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 كويز

 

 قةبارىَ هةواى ضةندة ل دةمىَ:

 شيانيَن سيهان ييَن سةرةكى .1

 قةبارىَ هةناسة زظراندنىَ يىَ يةدةط .2

 شيانيَن زيندى .3

 قةبارىَ  بةرماي  .4

 قةبارىَ تايدال .5

 قةبارىَ هةناسة وةرطرتنىَ يىَ يةدةط .6
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 بةشىَ نوزدىَ

 

 

 

 

 سيستةمىَ هةرسكرنىَ

Digestive System 
 

 

 

 بةشى دا ظان بابةتان بخوينة: د ظى

 َثروسيَسا هةرسكرنى 

 َهيَستؤلوذيا دةظةريَن سيستةمىَ هةرسكرنى 

 َثيَكهاتة و فرمانيَن سيستةمىَ هةرسكرنى 

 ئةنداميَن هاريكار 

 كويز 
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ئةو خوارنا ئةم رؤذانة دخوين تاكو دهيَتةة هةرسةكرن دضةةندين ئاسةتيَن خانةةيى را دبؤريةت       

ميةةةةةةةةايى   سةةةةةةةةةرداهيَن كةةةةةةةو ثيَكةةةةةةةةدهيَن ذ دروسةةةةةةةةتكرنا ثرؤتينةةةةةةةةان     و ضةةةةةةةةندين كةةةةةةةةارليَكيَن كي 

كاربؤهايدراتان  هؤرمؤن و ئةنزايمان. هةرديسان بؤ مةةرةميَن دابةشةبوونا خانةةيى و طةشةةكرن     

 و خؤضاكرنىَ و بةرهةمئينانا تيَهن و طةرماتيىَ   كاردهيَت.

رى هينطةةةةى    تةةةةاكو خانةةةةة بنةةةةيَت   سةةةةانةهى مفةةةةايى ذ خةةةةوارنىَ وةربطريةةةةت  ثيَدظيةةةةة بةةةةة        

بةةةؤ هنةةةدىَ خانةةةةييَن ديةةةواريَن ريظيكةةةيَن زراظ       هةرسةةةكرن شةةةيَوةكىَ كيميةةةايى و ميكةةةانيكى بهيَتةةةة    

سةةتةم و كريةةةارا  ةت. ئةةةو ثروسيَسةةيَن بةشةةةدار دطةةةل سي   رِيَكةةةبسةةانةهى بميةَةذن و بةةةؤ نةةاظ خةةوينىَ ف    

 هةرسكرنىَ ئةظةنة:

   وةررطةةرتنIngestion      ةكا ميكةةةانيكى رِيَكةةة: د ظةةةى ثروسيَسةةةىَ دا خةةةوارن ذلايةةةىَ دةظةةةى

 دهيَتة خوارن.

   جةةوين Mastication تةةة وةرطةةةتن دنةةةاظ دةظةةةى دا دهيَتةةةة جةةةوين و    دهيَ :  ثنةةةتى خةةةوارن

 هويركرن و لديظدا دطةل دةردانيَت ظةرِيَذيَن  تفىَ تيَكةل دبيت.

     داعةةويران يةةان قوتةةدانDeglutition       دةمةةىَ كريةةارا جوينةةا خةةوارنىَ   دومةةاهى دهيةَةةت :

 ثالددةت بؤ ناظ بؤرييا زادى و هؤسا خؤان دهيَتة داعويران. رؤيىَا طةيَكرِئةزمان دىَ   

   َلظانةةدنا خةةوارنىParistasis        مةةةرةم ثةةىَ ئةةةو خةةاظبوون و رِةقبوونةةا ل سةةةر شةةيَوىَ ثيَميةةة :

ةكا رِيَكةةيةاكو دبيتةةة ئةطةةرىَ لظانةةدنا خةةارنىَ دنةاظ دةظةةةريَن هةرسةةكرنيَدا  ئةةظ ضةةةندةذى        

 ميكانيكيية.

  ميَذانAbsorption  َا خوارنةا هةرسةكرية ذلايةىَ ريظيكةيَن زراظ بةؤ      ظةطؤهاسةتن : مةةرةم ذى

يَن ميكةةةانيكى و كيميةةةايى  رِيَكةةةسيسةةتةمىَ خةةةوينىَ يةةةان ليمفةةةاوى  ئةةةةظ ثروسيَسةةةة هةةةةردوو     

 بخؤظة دطريت.

 دةرهاظيَذتن Defecation        ل دوماهيىَ ئةو مةاددةييَن خةؤراكييَن نةهاتينةة هةرسةكرن :

 ى دهيَنة هاظيَتن بؤ دةرظةيى لةشى.ةكا ميكانيكرِيَك

 

  شةيَوةكىَ طنةتى سيسةتةمىَ هةرسةكرنىَ دهيَتةة دابةشةكرن بةؤ دوو بةشةان: بةشةىَ ئيَكةةىَ          

يةا دةظةى تةا كونةا دةرهاظيةَذتنىَ درِيةَذدبيت. بةشةىَ دى وان        ظالَاهبؤرييةكا درِيَذا هةرسكرنيَية كو ذ 
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رسةةةكرنىَ دكةةةةن. ئةةةو دةظةةةةرو ئةنةةةداميَن    ئةنةةدامان بخؤظةةةة دطريةةت يةةةيَن هاريكارييةةةا ثروسيَسةةا هة    

ى  بؤرييةا زادى  ئاشة   ريظيكةيَن    روطةة  يةا دةظةى   ظالَاهدكةظنة دطةل بؤرييا هةرسكرنىَ ئةظةنةة:  

ة و كونةةا دةرهاظيةَةذتنىَ دكةظنةةة دوماهيةةا خةةوارىَ يةةا     رِيَكةةزراظ و ريظيكةةيَن سةةتوير. هةةةردوو دةظةةةريَن   

 بؤريىَ.

كرنىَ ثيَكةةدهيَن ذ ددانةةةان  ئةةةزمان  ظةرِيةَةةذيَن تفةةةىَ     ئةنةةداميَن هاريكةةةار بةةؤ سيسةةةتةمىَ هةرسةةة   

 جطةرى  تويركىَ زراظى و ثةنكرياسىَ.

 

 ثةردا ثةريتونى

ئةةةةظ ثةردةيةةةة دكةظيتةةةة شةةةكةفتا هناظةةةان ) ل بةشةةةىَ ئيَكةةةىَ   زظةةةرة(. و ديةةةواريَن شةةةكةفتيَن        

امان ذى دنخيَظيت دكةظنة دةظةرا زكى و هناظان دنخيَظيت. ددرِيَذاهيا خؤدا ئةظ ثةردةية وان ئةند

يةةا دكةظيتةةة دناظبةةةرا ثةةةردا ثةةةريتونى و ئةنةةداميَن     ظالَاهيةةا زكيةةدا. ئةةةو   ظالَاهيةةيَن دكةظنةةة دنةةاظ  

دكةظنة دناظ زكيدا دبيَذنىَ شكةفتا ثةريتونى. بةهرا ثةذ يةا ئةنةداميَن هةرسةكرنىَ دكةظنةة دنةاظ       

 .شكةفتا ثةريتونى دا    تنىَ هندةك دكةظنة ذ دةرظةيى ظىَ شكةفتىَ

 19.1خنتىَ 

 دريَذبوونيَن ديوارىَ ثةردا ثةريتونى

 بةسستةرا شالوكى

Falciform ligament 

و ديوارىَ  رِيَطرئةظ دريَذبوونة جطةرىَ   ثةردةيا 

 ثيَنيىَ يىَ لةشيظة طريَددةت

 ئوميَنتةما بوويكذ

Lesser omentum 

ئةظ جهة دناظبةرا جطةرىَ  و كظانا بوويكذ يا 

 بيتئاشكيدا درِيَذد

 ئوميَنتةما مةزنذ

Greater omentum 

ئةظ دريَذبوونة ذ كظانا مةزنذ يا ئاشكى تا كولونا 

 دبيتفرةهة درِيَذ

 يترِيَزريظيكيَن زراظ  دثا ميَزةنذى
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 يترِيَزريظيكيَن ستوير دثا ميزوكولون

 

 

 كرنىَهيَستؤلوذيا دةظةريَن بؤرييا هةرس

 

 19.2خنتىَ 

 يا هةرسكرنىَ. ذناظدا بؤ ذ دةرظةضوار تةخيَن ديوارىَ بؤري

 فرمان ثيَكهان تةخ

 تةخا ميكؤسى

 Mucosa 

شانةييَن نخافتنىَ ييَن سادة و شيَوة 

 ستؤنى

 رِيَذتن و ميَذان

 تةخا ذيَر ميكؤسى

Submucosa 

طةلةةةةةةك بةةةةةةؤرييَن خةةةةةوينىَ دناظةةةةةةدا    

هةنةةةة    شةةةةيَوةكىَ ئوتونةةةومى خةةةةؤ    

 دقوتيت

 ميَذان

 تةخا زةظلَةكى

Muscularis 

 ةظلَةكيَن حورز

 

 لظاندن

تةةةةةةخا سيرؤسةةةةةةى يةةةةةةا   

 كوير

Adventitia 

 ثةريتونييا هناظان

 

ثيَكظةطريَدان و 

 طارىرِيَزثا

 

 ثيَكهاتن و فرمانيَن دةظةريَن بؤرييا هةرسكرنىَ
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  Oral cavityشكةفتا دةظى

شكةفتا دةظى خوارنىَ وةردطريت و هويردكةت و دطةل ظةرِيَذيَن تفىَ تيَكةل دكةت. دناظ 

دةظيةدا هةرسةكرنا كاربؤهايةةدراتان دةسةت ثيَدكةةةت  خةوارن دهيَتةة طوهةةؤرين بةؤ ثيَكهاتةيةةةكى         

   ل دويظدا دىَ هيتة داعويران.Bolusدبيَذنىَ بولة  

 : ضوار جؤريَن ددانان دناظ دةظىَ مرؤظى دا هةنة. ددانيَن برينةىَ   ددانIncisor   ضةوار ددان(

ا خةةةوارىَ(  ئةةةةظ ددانةةةة بةةةو ثةةةرت ثةةةرت كةةةرن و      يةةةىَ ل شةةةةثيلكا سةةةةرى و ضةةةوار يةةةىَ ل شةةةةثيلك    

)دوو   Caninesهةةةويركرنىَ   كةةةاردهيَن. ددانةةةيَن رةخةةةىَ دةظةةةى يةةةيَن دبيةةةذنىَ كيَلبةةةة      

دكةظنةةة شةةةثيلكا خةةوارىَ و دوو ل شةةةثيلكا سةةةرى(  ئةةةظ ددانةةة بةةؤ طةةرتن و ذيَكرِاكيَنةةانا        

ل شةثيلكا سةرى  )ضوار ددان يىَ Perimolarخوارنىَ   كاردهيَن. ددانيَن ثيَنخرىَ يان 

)شةةش ددان يةىَ ل    Molarو ضوار يىَ ل شةثيلكا خوارىَ(  و ددانيَن خرىَ يانذى كاكيلةة  

شةةثيلكا سةةرى و شةةةش يةىَ ل شةةثيلكا خةةوارىَ(  ئةةظ هةةردوو جةةؤرة بةؤ هةويركرن و هيَرانةةا           

 خوارنىَ دهيَنة بكارئينان.

 : دنةاظ دةظيةدا دكةةت   تايبةةت ل     ئةزمان هاريكارييا لظانةدن و هاتنوضةونا خةؤرانىَ     ئةزمان

دةمةةىَ كريةةةارا جةةةوينىَ  هةرديسةةةان خةةةوارنىَ ثالةةددةت بةةةؤ طةةةةوريىَ داكةةةو بهيَتةةةة قوتةةةدان.       

 ئةزمان دبيتة ئةطةرىَ ثةيدابوونا ئاخستنىَ و طوثكيَن تامىَ دكةظنة دناظدا.

 : َكةافىَ يانةذى   دناظ شكةفتا دةظيدا سىَ ظةرِيَذيَن تفىَ هةنة ئةوذى ظةرِيَذا نو ظةرِيَذيَن تفى

كو دكةظيتة سةةر زةظلةَةكا ماسةيتةر   ظةرِيةَذا بةن شةةثيلكىَ        Parotidظةرِيَذا بن طوهى 

Submandibular      دكةظيتةةةة بةةةن بنكةةةىَ ئةةةةزمانى. ظةرِيةَةةذا بةةةن ئةةةةزمانىSublingual 

دكةظيتةةةة بةةةن ئةةةةزمانى. ئةةةةظ هةرسةةةىَ ظةرِيةَةةذة تفةةةىَ دروسةةةت دكةةةةن كةةةو دبيتةةةة ئةطةةةةرىَ          

 اربؤهايدراتى.هةرسكرنا ماددةييَن ك

  : بةةانىَ شةةكةفتا دةظةةى ذ بةلاعيمةةةكا رِةق بةةو لايةةىَ ثيَنةةيىَ و ئيَكةةا نةةةرم بةةؤ لايةةىَ         ةلاعةةيم

  بةةةلاعيما نةرمظةةة دهيَتةةة طريةَةدان و      Uvulaثاشةةيىَ ثيَكةةدهيَت. ئةةةزمانكىَ بوةةوي     

 نىَيا دفنىَ و بؤريا هةوايى ل دةمىَ قوتدانا خوارظالَاهدبيتة ئةطةرىَ دائيَخستنا دةرىَ 
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 19.1ويَنىَ 

 ظةرِيَذيَن تفىَ دناظ لةشىَ مرؤظى دا

 Pharynxطةورى 

ريَرةوةكة كو شةكةفتا دةظةى و دفنةىَ   بؤرييةا زادى و بؤرييةا هةوايظةة طريةَددةت  فرمةانىَ         

 ة.وىَ يىَ سةرةكى داعويران

 

 Esophagusبؤرييا زادى 
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ايظةةةةة   ئةةةةةظ بؤرييةةةةة   بؤرييةةةةةكا زةظلَةكييةةةةة دكةظيتةةةةة دةظةةةةةرا سةةةةينطى   رةخ بؤرييةةةةا هةو     

 ت تا دطةهيتة ئاشكى.طةوريىَ   ئاشكيظة طريَددةت و خوارنا هويركرى ددةظى تيَرا دبؤري

 

 Stomachئاش  

. ل دويظةةةدا يةةةا زادى وةردطريةةت ئاشةة  يةةةان ذى طةةةدة خوارنةةةا كةةو دبيةَةةذنىَ بولةةة  ذ بؤري     

كىَ دى وةردطريةت  بولة  دىَ دطةل شةةربةتيَن ئاشةكى هيَتةة تيَكةةلكرن تةاكو ئةةو خوارنةة شةيَوة        

. ل دويظةةةةةدا ثةةةةةرؤتين دىَ هيَنةةةةةة هةرسةةةةةكرن  رَ   طنةةةةةتى ثروسيَسةةةةةا     Chymaدبييةَةةةةذنىَ كايمةةةةةا  

هةرسكرنىَ د ظى دةظةريَدا هيَنتا يا سةنوردارة. ثنةتى ظةىَ ضةةندىَ خوارنةا دبيةَذنىَ كايمةا دىَ هيَتةة         

 .Duodenum رِيَ بؤ ثرضا ئيَكىَ يا ريظيكان كو دبيَذنىَ دوازدةط ظةطؤهاستن

دنةةةةاظ ئاشةةةةكيدا هنةةةةدةك طوهةةةةؤرين دتةةةةةةخيَن ثةةةةةردا ويةَةةةدا هةنةةةةة ذوان : تةةةةةخيَن زيةَةةةةدةييَن          

  هندةك ناظيَكداضونيَن درِيَذ يةيَن تةةخا ميكؤسةى دبيةَذنىَ     Obliqueزةظلَةكيَن حور  تةخا خوار 

 و ظةرِيَذيَن طاسذي  كو شةربةتا طاسذيكى درِيَذنة ناظ ئاشكى.  Rugaeروطا

 

 19.3خنتىَ 

 يَكهاتنا شةربةتا طاسذي ث 

 

 ثيَكهاتن

 

 ذيَدةر

 

 فرمان

ترِشىَ 

 هايدروكلوري 

 خانةييَن ديوارى

Parietal cell 

ئةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنزيمىَ ثيثسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةينوجينى   

بةةةةةةةةةةةةةؤ ثيثسةةةةةةةةةةةةةةينى    دطوهؤريةةةةةةةةةةةةةت 

مايكروئؤرطةةةةةةانيزميَن نةخؤشةةةةةةيان  

 ثةيدادكةن دكوذيت

 خانةييَن ضيَفت ثيثسينوجين

Chieft cell 

 لَاكضةةادهيَنةةة هةةذمارتن شةةيَوةيىَ نة 

 يىَ ئةنزيمىَ ثيثسين
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ذ ئةنزيمىَ ثيثسينوجين  ثيثسين

دطةل هةبوونا ترِشىَ 

 هايدروكلوري 

 ئةظ ئةنزيمة ثرؤتينان ذيَكظةدكةت

 يترِيَزتةخا ميكؤسى يا ئاشكى دثا خانةييَن طوبالت ميكو 

فاكتةريَن 

 يىناظخؤ

 خانةييَن ثاريتال

Parietal cell 

 هاريكارييةةةةةةا مةةةةةةذينا ظيتةةةةةةامين  

B12ةتدك 

سيروتونين و 

 هيَستامين

 خانةييَن ئارطينتافين

Argentaffin  

خةةةةةةةةةةةةريَن رِيَكدهيَنةةةةةةةةةةة نياسةةةةةةةةةةةين    

 ظةرِيَذيَن خؤيى

دبيتةةةةةةة ئةطةةةةةةةةرىَ دةردانةةةةةةا ترِشةةةةةةةىَ     خانةييَن جى طاسذين

هايةةةةةةةةةةةةةةدروكلوري  و ئةةةةةةةةةةةةةةةنزيمىَ  

 ثيَثسين

 

 ريظيكيَن زراظ

و   شةةةةيَوةكىَ نيَزيكةةةةةيى   ريظيكةةةةيَن زراظ دكةظنةةةةة دناظبةةةةةرا ئاشةةةةكى و ريظيكةةةةيَن سةةةةتويردا   

ثيَيانةةة. ئةةةةظ ريظيكةةة كايمةةايىَ ذ ئاشةةةكى وةردطريةةت و خويَيةةا زةر و ظةرِيةَةةذيَن        10درِيةَةذاهيا وان تةةا   

ثةنكرياسةةىَ ذى ل دويظةةةدا بةةةؤ دهةةةيَن. ريظيكةةيَن زراظ   شةةةيَوةكىَ كيميةةةايى و ميكةةةانيكى خةةةوارنىَ      

تىَ نةهاتية هةرسكرن بةؤ ريظيكةيَن   هةر  دكةت  و ماددةييَن خؤراكى دميَذيت  ل دويظدا هةر تن

 ستوير فريَدكةت
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 بةشيَن ريظيكيَن زراظ

 رِيةَة دوازدةط Duodenum      ثارضةةا دةسةةتثيَكىَ يةةا ريظيكةةيَن زراظةةة و :

ئينجانة  بؤرييَن ظةرِيَذيَن ثةنكرياسىَ و زةراظىَ  10درِيَذاهيا وىَ نيَزيكى 

 يَدا ظةدبن.رِيَكدناظ دوازدةط

   نةةخؤرJejunum  ناظةرِاسةةتىَ يةةا ريظيكةةيَن زراظةةة  تايبةتمةنةةديا   : ثارضةةا

وىَ ئةةةوة هنةةةدةك ثيَوةةةانيَن كةةةوير يةةيَن ميكؤسةةةى و ذيَرميكؤسةةةى هةنةةةة       

 دبيَذنىَ نةخؤر ضونكى خوارن تيَدا جيَطير نابيت.

   خةاروظي Ileum         ثارضةا دومةاهيىَ يةا ريظيَكةيَن زراظةة و ريظيكةا كةورة :

 ثيَظة دهيَتة طريَدان
 

ن زراظ هاريكاريةةا كريةةارا ميةَةةذانا خةةوارنىَ دكةةةت. ثيَوةةانيَن بازنةةةةيى       طوهةةؤرينيَن ريظيكةةيَ  

Plicae Circularia  و دةرزييَن هوير ييَن ظيميىVilli  كو هندةك دةركةفتنيَن وةكى تبليَن

دةسةةتانة ذ تةةةخا ميكؤسةةى دةردكةةةظن و دبنةةة ئةطةةةرىَ زيةَةدةكرنا دةظةةةرا مةةذينىَ. هةةةر ظيميةةةك ذ       

ىَ  و بؤريةةكا ليمفةىَ ثيَكةدهيَت. كريةارا مةذينىَ دةسةتثيَدكةت دةمةا كةو         توَرةكا بؤريكيَن خةوين 

ا ظيميةةةةيَن هةةةةوير كةةةو ئةةةةةوذى هنةةةةدةك    رِيَكةةة طةرديلةةةةييَن خةةةةوارنىَ دهيَنةةةةة دنةةةاظ ظةةةةان بؤرييانةةةةدا       

دةركةةفتنيَن طةلةةةك هةويرن ل سةةةر رِيةىَ ظيميةةان. ل بنكةىَ ظيميةةان ظةرِيةَذيَن ريظيكةةان هةنةة كةةو          

 رِيَذن.ئةنزيميَن هةرسىَ د
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 19.2ويَنىَ 

 سيستةمىَ هةرسكرنىَ يىَ مرؤظى
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 19.4خنتىَ 

 ئةنزيميَن ريظيكان و فرمانىَ وان

 فرمان ئةنزيم

 بؤ ترِشيَن ئةمينى. دطوهؤريتثرؤتينان  ثييثتيدةي 

 سوكرةي 

)مالتةي  و 

 لاكتةي (

 شةكريَن جووت دطورن بؤ شةكريَن تاك

 وهنى و طليسةرؤردوهنى دطوريت بؤ ترِشيَن د لايثةي 

ماددةييَن ننايىَ و طميكوجينى دطوريت بؤ  ئةميلةي 

 شةكريَن جووت.

بؤ  دطوهؤريتترِشيَن نيوكليوتايدى  نيوكليةي 

 نيوكليوتايدان.

 يىَ ذ ثةنكرياسىَ دةردكةظيت ينئةنزيمىَ تريثس ئينتيروكاينةي 

 دكةت. ضالَاك

 

 ريظيكيَن ستوير

ا دوماهييةةةا  كونةةةا دةرهاظيةَةةذتنىَ درِيةَةةذدبيت    شةةةةيَوةكىَ     ئةةةةظ ريظيكةةةة ذ ريظيكةةةا كةةةورة تةةة     

نيَزيكةيى درِيَذاهيا وىَ دناظبةرا ثيَن  ثيَيان داية. ريظيكيَن ستوير ثاشةرؤكيَن ذةهراوى ذ ريظيكيَن 

يت تا رِيَززراظ وةردطريت و ئاظىَ و توخميَن ئةليكذولايتىَ ذىَ دميَذيت. هةرديسان  ثاشةرؤكان دثا

 هاظيَذتنىَ دهيَتة ئةنجامدان.كريارا دةر
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 ثارضةييَن ريظيكيَن ستوير

   ريظيكةةةةا كةةةةورةCecum    ثارضةةةةا ئيَكةةةةىَ يةةةةا ريظيكانةةةةة و دةربرِينةةةةىَ ذ :

 دكةت. ةكيسكةكىَ فرةه

    قولونةا بلنةدبيتAscending colon     ل لايةىَ رِاسةتىَ ل سةةر ثارضةا :

 ريظيكا كورة بلند دبيت تا دطةهيتة جطةرىَ.

     قولونةةةةةا ثةةةةةةحن دبيةةةةةتTransverse Colon  ل سةةةةةةر شةةةةةكةفتا :

 ثةريتونى   شيَوةكىَ ئاسويى درِيَذدبيت.

   قولونةةا نزمةةدبيتDescending Colon    َل رةخةةىَ ضةةةثىَ بةةؤ لايةةى :

 خوارىَ نزم دبيت  تا دةظةرا حةوزىَ.

  َرِي Rectum.ثارضا دوماهيىَ يا ريظيكيَن ستويرة : 

 

 

ليمفةةاوى ثيَكةةدهيَت و   ثارضةةا ريظيكةةا     ذ شةةانةييَن Appendixكوريةةا ريظيكةةان يةةا زيةَةدة   

ذنىَ هوستيريا كورةظة دهيَتة طريَدان. تةخيَن ميكو  و ذيَرميكؤسى هندةك ثةقين  هةنة دبيَ

Haustra رَ تةخا زةظلَةكى ذ هندةك بانديَن درِيَذ ثيَكدهيَت دبيَذنىَ تانيا كولايى :Taniae 

Coli    نةةةةة دبيةَةةةذنىَ ثاشةةةةطريَن ئيثيثلويةةةة     و   تةةةةةخا سيرؤسةةةةاييَظة هنةةةةدةك كيسةةةةيَن دوهنةةةةى هة

Epiploic. 

 

 

 

 

 بؤ سيستةمىَ هةرسكرنىَ ئةنداميَن هاريكار



242 

 

 

  liverجطةر         

 نطىةر جطةر ذ ضةند ثلةكان ثيَكدهيَت  ئةوذى   ظى

        ثلةةةةيا رِاسةةةتىَ و ثلةةةةيا ضةةةةثىَ  ئةةةةظ هةةةةردوو ثلةيةةةة   بةسةةةتةرىَ مةنجةةةةرFalciform 

Ligament رن.ظة دهيَنة ذيَكجوداك 

  ثلةييا كوريدار Caudate.َدكةظيتة لايىَ ثيَنيا خوينزظرؤكيَن خوينى : 

  ثلةييا ضوارطوشة Quadrate.َدكةظيتة دناظبةرا ثلةيا ضةثىَ و تويركىَ زراظى : 

 

جطةر خوينا ئوكساندى ذ خوينبةرا جطةرى وةردطريت  هةرديسان خوينا تذى خؤران ذ 

كو ئةظ خوينزظرؤكة خوينىَ ذ دةظةريَن  خوينزظرؤكا جطةرى يا دةرطةهى وةردطريت

  Liver Sinusoidهةرسكرنا خؤرانىَ دئينيت  بؤ جطةرىَ. دناظ خانةييَن سينويدى ييَن جطةرىَ 

خوين ذ هةردوو ذيَدةران تيَكةل دبيت و ل دويظدا ئؤكسجين و ماددةييَن خؤراكى و هندةك 

 جطةرىَ.ا خانةييَن رِيَكذةهريَن تايبةت دهيَنة دةرهاظيَذتن   

 

 فرمانيَن جطةرىَ

 دروستكرن  عومباركرن و بةرهةم ئينانا ظيتامين و طميكوجينى. .1

 دروستكرنا ثرؤتينيَن خوينىَ. .2

 قوتدانانا بةكذيا و خانةييَن خوينىَ ييَن سور و سثى   تايبةت ئةظيَن ثير بووين. .3

 لادانانا ثيَكهاتةييَن ذةهراوى. .4

طةرىَ طوهؤرينا دوهنى بؤ شيَوةيةكىَ وةكى بةرهةم ئينانا خويَيا زةر كو دبيتة ئة .5

 دوهنى ناظ دوازدةطريَدا.
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 تويركىَ زراظىَ

طريةَةةدان. خويَيةةةا زةر   ةتيةةة نة   لايةةةىَ سةةةةر يةةةىَ جطةريَظةةةة ها   ئةندامةةةةكىَ وةكةةةى كيسةةةكا  

ا كةةناليَن جطةةرىَ و خةوىَ بةؤ     رِيَكة هةلدطريت و ضردكةت. ئةةو خويَيةا ذ جطةةرىَ بةرهةةم دهيةَت        

دهيَتةة هنةارتن. دةمةىَ ريظية  دظةالابن  جارةكةا ئةةو         رِيةَ  راظ يىَ دبيَذنىَ دوازدةطبةشىَ ريظيكا ز

 خويَيا بةرهةم دهيَت دىَ دناظ تويركىَ زراظيَدا هيَتة عومباركرن.

 

 ثةنكريا 

ثةةنكريا    شةةيَوةكىَ ئاسةويى دكةظيتةةة لايةىَ ثاشةةيىَ يةىَ ديةةوارىَ هناظةان  بةةرةخ كظانةةا         

اظرِيَذى ييَن ثةنكرياسى د بةشةىَ سةيَزديَدا هاتينةة بةحسةكرن. فرمةانىَ      مةزنذ يا ئاشكى. فرمانيَن ن

 وىَ يىَ ظةرِيَذا دةرةكى ل سةر سىَ طرؤثيَن خؤرانىَ كاردكةت.
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 كويز

 

 :ظالَاهيان ثربكة

دا  ماددةيةةةكىَ شةةةيرى هةيةةة بةةؤ مةةةذينا دوهنةةى و ليمفةةىَ بةةةؤ نةةاظ سةةةيتةمىَ         ______دنةةاظ   .1

 ليمفاوى. 

ثةردةيةكا سيرؤسية كو ديوارىَ شكةفتا زكى دنخيَظيت و ئةنةداميَن   ______ثةردةيا   .2

 دةظةرا هناظان داثوشيت.

 يت.رِيَزثارضةيةكا تايبةت يا ميَزةنذكية كو ريظيكيَن ستوير دثا ______ .3

خةةةوارن و شةةةلةمةنى دنةةةاظ ئاشةةةكيدا دهينةةةة طوهةةةؤرين بةةةؤ ثيَكهاتةيةةةةكىَ تايبةةةةت دبيةَةةذنىَ           .4

______. 

يةةةةيَن ريظيكةةةيَن زراظ   ئةةةةو سةةةةايتن كةةةو خوارنةةةةا      ______وينىَ دنةةةاظ  بةةةؤريكيَن هةةةويريَن خةةةة   .5

 بؤ سيستةمىَ خوينىَ. ظةطؤهاستنهةرسكرى و شلةمةنى رَ دهيَنة مذين و 

 

 
 بةرسظ:

 ظيمييان .1

 ثةريتونى .2

 ميزوكولون .3

 كايما  .4

 ظيم .5
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 بةشىَ بيستىَ

 

 

 

 

 ميتاثؤليزم

 خستنا ثم طةرماتيىَرِيَكو  

Metabolism  and Temperature 
Regulation 

 

 د ظى بةشى دا ظان بابةتان بخوينة:

 ميتاثؤليزم 

 ميتاثؤليزما كاربؤهايدراتان 

 ميتاثؤليزما بةزى 

 ميتاثؤليزما ثرؤتينان 

 طستنا ميتاثؤليزمى   هاريكاريا هؤرمؤنانرِيَك 

 خستنا ثم طةرماتيىَرِيَك 

 كويز 
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 ميتاثؤليزم

تة هةرسكرن و مةذين ول دومةاهيىَ دهيَتةة    خوارن ل دةستثيَكىَ دهيَتة وةرطرتن و ثاشى دهيَ

زاراظةكةة هيَمةايىَ دكةتةة     Metabolismييَن لةشةى. ميتةاثؤليزم   ضالَاك  كائرينان بؤ زيندة

سةةر هةةمى وان كةارليَكيَن كيميةايى يةيَن دنةاظ لةشةىَ مرويظيةدا رزيةددةن.   طنةتى دوو جةةؤريَن           

كةةو تيةَةدا ثيَكهاتةةةييَن مةةةزن    Catabolismميتةةاثؤليزمىَ هةنةةة  جةةؤرىَ ئيَكةةىَ دبيةَةذنىَ هةرفانةةدن    

  د Anabolismدهيَنة هةرفاندن ذ ثيَخةمةت ثةيداكرنا تيَهنىَ. جةؤرىَ دووىَ دبيةَذنىَ ئاظةاكرن    

ظى ثروسيَسيَدا ثيَكهاتةييَن نوى دهيَنة دروستكرن  و تيَهن دهيَتة مةزاختن. هةةمى ئةةو كةارليَكيَن    

ذ جةةةةؤرىَ هةرفانةةةةدن يةةةةان ئاظةةةةاكرنىَ بيةةةةت  ذلايةةةةىَ      ميتةةةةاثؤليزمى يةةةةيَن دنةةةةاظ لةشةةةةى دا رويةةةةددةن     

ئةنزيمانظة دهيَنة كةتةليَزكرن. ئةو ماددةييَن كو بةشداريىَ د ثروسيَسا ميتاثؤليزميَدا دكةن 

. ئةظ ماددة دهيَنة دابةشكرن بؤ كاربؤهايدراتان  Nutrientدهيَنة نياسين   ماددةييَن خؤراكى 

 .بةز  ثرؤتين  ظيتامين  كانزا و ئاظىَ

 

 ميتاثؤليزما كاربؤهايدراتان

خوارنةةةةا مرؤظةةةةى   شةةةةيَوةكىَ نةةةةاظنجى ذ كاربؤهايةةةةدراتيَن جةةةةووت شةةةةةكر و فرةشةةةةةةكر        

ثيَكةةدهيَت. ئةةةظ ئةةةظ  مةةاددة دهيَنةةة هةرسةةكرن  دهيَنةةة شةةكاندن بةةؤ شةةةكريَن تةةاك وةك طلوكةةوز            

 فرةكتةةةةةوز و طالةةةةةةةكتوزىَ   هةرديسةةةةةةان ل دويظةةةةةةدا جطةةةةةةر دىَ هةةةةةةةردوو شةةةةةةةكريَن فرةكتةةةةةةوز و     

بةةةؤ شةةةةكرا طلوكةةةةوز. طلوكةةةوز ئةةةةو طةرديلةيةةةة يةةةاكو تةةةةيَهن ذىَ         طوهؤريةةةت طالةةةةكتوزىَ  

 دةردكةظيت.

ثروسيَسةا طميكةةولايز  طةلةةةك ذ ريةَةرةوا هةةةوايى بلةةةزترة  رَ ئةةةو بةةرا تيَهنةةىَ يةةا بةرهةةةم       

دئينيةت طةلةةك كةيَمذة و بةرهةةةمىَ وىَ يةىَ دومةاهيىَ ترِشةىَ لاكتيكةةة يةىَ كةو دبيتةة ئةطةةةرىَ           

ييَن نةهةوايى   تنىَ دشيَت بؤ ماوةكىَ كورت دروست ببيت. هةر ضالَاكتيةكا دةستثيَكى. برسا

 9دةه ثيَنطةاظيَن ثروسيَسةةا طميكةةولايز  دنةاظ سةةايتوثمزمىَ خانيةَةدا رويةددةن. خةةؤلا كريبسةةى )      

ا ئةةليكذؤنان يةةا كةارليَكيَن ئوكسةةاندن و داشةةكاندنىَ    ظةطؤهاسةةتنئةةةنزايم( و زنجةيرا   8ثيَنطةاظ   

 دناظ مايتوكوندرياييَدا ريددةن.
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 ى ية :كارليَكا ميتاثؤليزما طةردةكاطلوكوزى   ظى رِةنط 

 

 ى(ريَرةوا هةوايى )دطةل هةبوونا ئؤكسجين

C6H12O6 + 6O2 = 6CO2 + 6H2O + Heat + Energy (36ATP 
or 38ATP)  

 طاز        طلوكوز        طاز          ئاظ                طةرماتى                 تيَهن       

 

 ريَرةوا نةهةوايى )طميكولايز   بىَ هةبوونا ئؤكسجينى(

2C3H3O3 or C2H6O3 + Energy (2ATP) + heat  → 
C6H12O6 

 طلوكوز         ترِشىَ ثاثروظي             ترِشىَ لاكتي                   

 

 

ئيَكسةةر بةؤ بةرهةةم ئينانةا تيَهنةىَ         رِاستى نة هةمى ئةو طلوكوزىَ دضيتة دناظ خانىَ هةةر 

  كاردهيَت. ثذيا طلوكوزى ثيَكظة دهيَتة طريَدان بؤ دروستكرنا طةرديلةييَن عومباركرنىَ  

دبيةَةذنىَ طميكةةوجين. دةمةةىَ لةةةش ثيةَةدظى   تيَهنةةةىَ بيةةت  طميكةةوجينىَ هةةةلطرتى دنةةاظ جطةةةةر و           

ن طلوكةوزى و دىَ هيَنةةة هةاظيَتن بةةؤ نةةاظ    خانةةييَن زةظلَةكانةةدا دىَ هيَتةة شةةكاندن بةؤ  طةرديلةةةييَ    

دهيَتةةةةةةة  Glycogenolysisخةةةةةوينىَ. ئةةةةةةظ كارليَكةةةةةا بةةةةةةةروظاذى يةةةةةا هةرسةةةةةكرنا طميكةةةةةوجينى       

ثنتةظانيكرن ذلايىَ وى هؤرمؤنىَ ذ ثةنكرياسىَ دةردكةظيت كو دبيَذنىَ طلوكاطون  هةرديسان 

 هؤرمؤنيَن ئةدرينار ييَن ئيثينيفرين و نورئيثينيفرين.
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و بةةةةز دهيَنةةةة طوهةةةؤرين بةةةؤ طةرديلةةةةييَن طلوكةةةوزى   ثروسيَسةةةةكىَ دبيةَةةذنىَ        ثةةةرؤتين

Gluconeogenesis      ثيةَةن  هؤرمةةؤن هةنةةة ثنةةتةظانيا ظةةىَ ثروسيَسةةىَ دكةةةن ئةةةوذى هؤرمةةؤنيَن  

 كورتيزول  زايروكسين  طلوكاطون  هؤرمؤنىَ طةشةكرنىَ و ئيثينيفرين.

 

 ميتاثؤليزما بةزى

ووةم ذيةَةةةدةرىَ سةةةةةرةكى بةةةةؤ بةرهةةةةةم ئينانةةةةا تيَهنةةةةىَ ثنةةةةتى    دهيَتةةةةة هةةةةذمارتن د  Lipidبةةةةةز 

انةةةدا بةشةةةداريىَ دثيَكهاتنةةةا طةلةةةك ثيَكهاتةةةةييَن خانةةةةيى و هؤرمؤن    Fatكاربؤهايةةدراتان. دوهةةةن  

. دةمىَ برِا خوارنىَ ذ ثيَدظيا لةشى ثذ رَ بهيَت  ئةو برِا زيَدة دىَ هيَتة طوهؤرين بؤ دوهنى دكةت

كرن. دةمىَ دوهنىَ هةلطرتى دهيَتةة هةرسةكرن  ثيَكهاتةةييَن طليسةةرؤر     و ثاشى دىَ هيَتة عومبار

دبيت بونة دناظ ريةَرةوا طميكولايزسةى بةو بةرهةةم ئينانةا تيَهنةىَ يةان طلوكةوزى. ترِشةيَن دوهنةى           

  دبيَذنةةة ظةةىَ ضةةةندىَ ئوكسةةاندنا   Acetyl CoAدهيَنةة شةةكاندن بةةؤ ئةسةةيتايل كوئةةةنزايم ئةةةى    

رنىَ ياكو طلوكوزى يان ترِشيَن ئةمينى دةستثيَدكةت بؤ بةزى  دبيةَذنىَ  بيَتا.  ثروسيَسا ئاظاك

 .Lipogenesisدروستكرنا بةزى 

 

 ميتاثؤليزما ثرؤتينان

اتن و فرمةةةانيَن خانةييةةةدا   ثةةةرؤتين   طنةةةتى رولةةةةكىَ سةةةةرةكى و بةرضةةةاظ دثذيةةةا ثيَكهةةة      

وةك ذيةَدةرةكىَ تيَهنةةىَ يةةىَ    . ترِشةةيَن ئةةمينى يةةيَن دنةاظ ثرؤتينانةةدا دبيةةت بهيَنةة بكارئينةةان     دطيةَرن 

 يةدةط دةمىَ ذيَدةريَن دى تيَهنا ثيد ظى د خؤلا كريبسيدا بةرهةم نةئينن.

 

 خستنا هؤرمؤنى يا ميتاثؤليزمىَرِيَك

خسةةتنا هؤرمةةؤنى يةةا ثروسيَسةا ميتةةاثؤليزمىَ هاتيةةة نينةةاندان. ذبلةةى     رِيَكدا  20.1دخنةتىَ  

كةارتيَكرنىَ ل لةةزاتيا ميتةاثؤليزمىَ دكةةن وةك      ظان هؤرمؤنان هذمارةكا دى  يا فاكتةةران هةنةة  

 ى و هاندةريَن سةمثاساوى. ضالَاكزيَدةبونا كيَنا لةشى  ثم طةرماتيا لةشى  
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 خستنا ثم طةرماتييا لةشىرِيَك

طةةةرماتى   شةةيَوةكىَ بةةةردةوام ذلايةةىَ بةرهةةةةميَن ميتاثؤليزميَظةةة دهيَتةةة بةرهةةةم ئينةةةان          

دةوام بةةرزة دبيةت. لةشةىَ مرؤظةى   شةيَوةكىَ نورمةال وةرطةرتن و ذ        هةرديسان ئةظ طةرماتييةة بةةر  

 ستدانانا طةرماتيىَ رِيَكدئيَخيت.دة

 

 20.1ويَنىَ 

 رِيَكخستنا ثم طةرماتيا لةشىَ مرؤظى
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 20.1خنتىَ 

 طستنا ميتاثؤليزمى   هاريكاريا هؤرمؤنانرِيَك

 كارتيَكرنيَن وى ل سةر كريارا ميتاثؤليزمىَ هؤرمؤن

ثنةةةةتةظانيا وةرطرتنةةةةا طلوكةةةةوزى ذلايةةةةىَ خانيَظةةةةة دكةةةةةت:     ينئةنسول

 طميكوجينيَز   ليثوجينيَز . 

هةرديسةةةةةةان وةرطرتنةةةةةةةا ترِشةةةةةةةيَن ئةةةةةةةةمينى ذلايةةةةةةةىَ خانيَظةةةةةةةة.    

 دروستكرنا ثرؤتينان  راطرتنا هةرسكرنا بةزى.

طلوكاطون 

 وئيثينيفرين

ثنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةظانيا ثروسيَسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيَن طميكوجينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةولايز      

 رنا ثرؤتينان دكةت.طلوكونيوجينيَز  و دروستك

ثنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتةظانيا ثروسيَسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةيَن طميكوجينةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةولايز       زايروكسين

 طلوكونيوجينيَز  و هةرسكرنا بةزى دكةت. 

هؤرمؤنىَ 

 طةشةكرنىَ

 

ثنةتةظانيا وةرطرتنةا ترِشةةيَن ئةةمينى ذلايةةىَ خانيَظةة دكةةةت       

هةرديسةةةةةةةةان دروسةةةةةةةةةتكرنا ثرؤتينةةةةةةةةان  طميكوجينةةةةةةةةةولايز      

 ليثولايز .

 كورتيزول

 

انيا ثروسيَسةةةيَن طلوكونيةةوجينيَز   ليثةةةولايز   و   ثنةةتةظ 

 هةرفاندنا ثرؤتينان دكةت.

 ثنتةظانيا دروستكرنا ثرؤتينان دكةت. تيستؤستيرون
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 كويز

 

 :رِاستة يان شاشة

 هؤرمؤنىَ طلوكاطون دبيتة ئةطةرىَ بلةز وةرطرتنا طلوكوزى ذلايىَ خانيَظة.  .1

 ن بؤ طلوكوزى. بةز و ثرؤتين هةردوو دشيَن بهيَنة طوهؤري .2

 ميتاثؤليزما هةوايى برِةكا زيَدةتر يا تيَهنىَ بةرهةم دئينيت  ذ ميتاثؤليزما نةهةوايى.  .3

هةمى ئةو كاربؤهايةدراتىَ دهيَتةة خةوارن ذلايةىَ لةشةيظة دهيَتةة طوهةؤرين و داشةكاندن بةؤ           .4

 طلوكوزى.

يز   هةمى ئةو ثروسيَسةيَن سةةرةدةريىَ دطةةل هةرفانةدنا طلوكةوزى دكةةن )طميكةولا        .5

 خؤلا كريب ( دناظ مايتوكوندرياييَدا رويددةن. 

 

 

 بةرسظ:

 شاشة .1

 رِاستة .2

 رِاستة .3

 رِاستة .4

 شاشة .5
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 بةشىَ بيست و ئيَكىَ

 

 

 

 

 

 سيستةمىَ ميزاظىَ

Urinary System 
 

 

 د ظى بةشى دا ظان بابةتان بخوينة: 

 َثيَكهاتةييَن سيستةمىَ ميزاظى 

 نيفرون و فرمانىَ وان 

 َثةيتييا ميزى 

 نطيا ترِش و تفتانهةظسة 

 ميزتن 

 كويز 
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خسةةةتنا شةةةلةمةنييَن لةشةةةى دا هةيةةةة   رِيَكسيسةةةتةمىَ ميزاظةةةىَ رولةةةةكىَ طةةةرن  دكريةةةارا    

)هةظسةةةةنكطرنا ئةةةةاظىَ  هةظسةةةةةنكطرنا ثةةةةةيتييا ئةةةةةليكذولايتان و هةظسةةةةةنكطرنا تةةةةرِش و تفتةةةةان (.     

ك دةرمةان و مةاددةييَن   هةرديسان لةشى ذ ثاشةرؤكيَن ثروسيَسا ميتاثؤليزمىَ و تةوخميَن بيةانى وة  

كيميةةايى قورتةةةال دكةةةت  سةةةةرةراى ظةةان فرمانةةةان طولويسةةكان رولةةةةكىَ بةرضةةاظ د سيسةةةتةمىَ        

 ناظرِيَذاندا هةية.

 

 ثيَكهاتةييَن سيستةمىَ ميزاظىَ

   طولويس Kidney: 

ا سيىَ برِبرِا ثنتى دناظ شكةفتا زكيدا  دناظبةرا برِبرِطولويس  دكةظنة هةردوو لاييَن 

ا دوازدىَ يةةا سةةينطى.  برِبةةرِ و Lumbar كمةةاخ و ثةراسةةيادا يةةا دبيةَةذنىَ كيَلةةةك      دناظبةةةرا

 ن دروستكرنا ميزيَية.فرمانىَ سةرةكى يىَ طولويسكا

  َبؤرييَن ميزىUreters  : 

 يسكىَ بؤ ميزلدانكىَ ظةدطوهيَزن.ئةظ جووت بؤرية ميزىَ ذ حةظزا طولو

   ميزلدان Urinary Bladder: 

و ثيَنةةةةا بؤريةةةةا    Symphysis Pubicثاشةةةةيا جهيةَةةةت ريَظةةةةا     ئةةةةةظ ئةندامةةةةة دكةظيتةةةةة  

دةرهاظيَذتنىَ  و فرمانىَ وىَ يىَ سةرةكى عومباركرنةا ميزيَيةة. ميزلةدان  ذ ضةوار تةةخان      

ثيَكةةدهيَت : تةةةخا ميكؤسةةى  كةةو دهيَتةةة ضةةةماندن داكةةو هاريكارييةةا ثفبوونةةا ميزلةةدانكىَ        

ةزن يةا بةؤرييَن خةوينىَ هةنةة. تةةخا      بكةت. تةخا نيموةميكؤسى  د ظى تةخيَدا هذمارةكا م

زةظلَةكى  ئةظ تةخة ذ ضينةكا زةظلَةكيَن حور ثيَكدهيَت. تةخا سيرؤسى  ئةظ ضينة ذى 

 دريَذبوونةكة ذ ثةردةييا ثةريتونى.

. هةرديسةةان سةةىَ  Trigoneناظثوشةةا ميزلةةدانكىَ دةظةةةرةكا سيَطوشةةةيية دبيةَةذنىَ تريطةةون     

ة بةةةؤ هةةةةردوو بةةةؤرييَن ميةةةزىَ ل سةةةةرى و ئةنةةةةدامىَ      كةةةون د طوشةةةةييَن ظةةةىَ دةظةريةَةةدا هةنةةة     

ميزكرنةةىَ ل طوثيتكةةا وىَ. رِينةةةاليَن سةمثاسةةاوى دضةةةنة دنةةاظ دةظةةةةرا تريطةةونى  كةةةونيَن        
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ئةنةةدامىَ ميزكرنةةىَ و بةةؤرييَن خوينيةَةدا  رَ رِينةةاليَن ثاراسةمثاسةةاوى دضةةنة دنةةاظ ديةةوارىَ        

 يَن حوليدا.زةظلَةك

  ميزةروUrethra : 

امىَ ميزكرنةةىَ  ميةةزىَ ذ ميزلةةدانكىَ وةردطريةةت و دهاظيَذيتةةة ذ دةرظةةةيى    ميةةزةرو يةةان ئةنةةد 

لةشةةةةى. زةظلةَةةةةكا ميزةرويةةةةي يةةةةا نةةةةاظخؤيى ذ زةظلةَةةةةكيَن حةةةةور ثيَكةةةةدهيَت رَ زةظلةَةةةةكا        

يةةا ظالَاهميزةرويةي يةةا دةرةكةةى ذ زةظلةَةةكيَن ثةيكةةةرى ثيَكةدهيَت و دبنةةة ئةطةةةرىَ تيَكبرنةةا      

سةةم يةةىَ   4ت تةةذى ميةةز بيةةت  ميزةرويةةا ئةةافرةتىَ نيَزيكةةى     ئةنةةدامىَ ميزلةةدانكىَ و وةرَ دكةةة 

سم. هةرديسان ل دةظ زةلامان ميزةرو يىَ  20درِيَذة رَ درِيَذاهيا ئةندامىَ زةلامى دطةهيتة 

 Ejaculationدمةةةاوىَ كريةةةارا هاظيَتنيةَةةدا     Semenئيسةةةفةنجى يةةةة و شةةةلةيىَ كيَمةةةىَ    

 دهةلطريت.

 

 21.1خنتىَ 

 لويسكانداهاتنوضونا خوينىَ دناظ طو

خوينبةةةةةةةريَن دنةةةةةةاظ هةةةةةةةردوو   ←خوينبةةةةةةرا سةةةةةةةرةكى يةةةةةةا طولويسةةةةةكىَ     

خوينبةةريَن   ←  Arcuateخوينبةةريَن دنةاظ كظةانى     ←طولويسكاندا 

خوينبةةروكيَن  دةركةةفتى    ←دناظ ثارضةييَن هويرتر ييَن طولويسةكىَ  

Efferent ←  خوينبةروكيَن هاتى  ←طلومةريولوساAfferent ← 

خوينزظرؤكيَن دناظ ثارضةييَن  ←يكيَن طولويسكىَ خوينزظرؤكيَن بؤر

 ←خةةةةةةةةةةةوينزظرؤكيَن ئاركيواتةةةةةةةةةةةا   ←هةةةةةةةةةةةويرتر يةةةةةةةةةةةيَن طولويسةةةةةةةةةةةكىَ  

خوينزظرؤكةةةةةةةةةةا  ←خةةةةةةةةةوينزظرؤكيَن دنةةةةةةةةةاظ هةةةةةةةةةةةردوو طولويسةةةةةةةةةكاندا    

 طولويسكىَ يا سةرةكى
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 نيفرون و فرمانىَ وىَ

ت  ويَنةىَ  نيفرون دهيَتة هذمارتن يةكةيا سةرةكى كو فرمانيَن طولويسكىَ ئةةنجام ددة 

ثيَكهاتنا نيفرونىَ دياردكةت. دناظ هةر طولويسكةكيَدا نيَزيكةى ئيةَ  مليةون نيفرونةان      21.1

 هةنة. نيفرون ذظان ثيَكهاتةيان دروست دبيت :

 

 ثيَكهاتنا نيفرونىَ 21.2خنتىَ 

ذ تورةكةةةةا بةةةةؤريكيَن خةةةةوينىَ ثيَكةةةةدهيَت و تةةةةا رادةيةةةةةكىَ     طلومةريولوسا

 ببورن . ةزن دهيَليت ماددة تيَرام

كةثسولا 

 طلومةريولوسا

ثيَكهاتةيةكا جووت ثةردةيية ول سةر شيَوىَ ثةيالانة و ذ 

خانةييَن نخافتنىَ ييَن ثةحن ثيَكدهيَت. تةةخا نةاظخؤيى   

ذ خانةييَن طوهارتى ثيَكدهيَت كو ثةيوةندييةكا بهيَز 

دطةةةل طلومةريولوسةةا بةةؤريكيَن خةةوينىَ هةيةةة و دهيََتةةة       

 ةكرنىَ. هذمارتن سايتىَ فيلت

بؤريكا ليَكبادايىَ  ييَن 

 نيَزي 

Proximal 
Convoluted 

Tubule 

ئةظ بةشة ذ خانةييَن تةخةكا سادة نخةافتنىَ يةيَن شةةش    

لايةةةى  ثيَكةةةدهيَت و ظيلميةةةيَن هةةةوير هةنةةةة بةةةؤ زيةَةةدةكرنا    

وىَ يىَ ذ دةرظة  دهيَتةة هةةذمارتن سةايتىَ دةسةتثيَكى      رؤيىَ

 بؤ دووبارة مذين و رِيَذتنىَ.

 ثيَوانا نيفرونىَ

Nephron Loop 

هةذمارةكا ثارضةةييَن نةةزم بةون و بلدنبونيَنةة و بةشةةداريىَ      

 دطةل ميكانيزما ضركرنا ميزيَدا دكةن.

 بؤريكا ليَكبادايى يا دوير

Distal 
Convoluted 

Tubule 

درِيةَةةذاهيا وىَ ذ بؤريكةةةا ليَكبةةةةادايىَ يةةةا نيَزيةةة  كةةةةيَمذة       

يبةةةةةت تيةَةةةدا هةنةةةةة    هنةةةةدةك خانةةةةةييَن هةسةةةةتةيى يةةةةيَن تا   

كو زيَرةظانيةا ثةةيتيا خويَيةا     Macula Densaدبيَذنىَ 

كلوريةةةدا سةةةةؤديومى دكةةةةن. ديسةةةةان دهيَتةةةة هةةةةةذمارتن     
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سايتىَ دووبارة ميَذان و رِيَذتنى  ل دويظدا ميزىَ دهنيَريتة 

كةةةةةةةةناليَن كةةةةةةةؤمكرنىَ و ثاشةةةةةةةى ذ ويةَةةةةةةرىَ بةةةةةةةؤ هةةةةةةةةرةما     

 طولويسكىَ.  

 

 دةزطةهىَ  جوكتاطلوموريوولا

دطةةةةةةةةل هةةةةةةةذمارةكا خانةةةةةةةةييَن     Macula Densaانةةةةةةةةييَن هةسةةةةةةةتةيى يةةةةةةةيَن دبيةَةةةةةةذنىَ    خ

جوكتةةاطلوموريوولا يةةيَن تايبةةةت درِيةَةذدبن و سيسةةتةميَن هةسةةتةيى تيةَةدا هةنةةة بةةؤ زيَرةظانيكرنةةا         

فنارا خوينىَ. هاتنةخوار يا فنارا خوينىَ يان هةر زيَدةبوونةكا ثةيتيا خويَيا كلوريدا سؤديومى 

دوير دا ثرؤتينىَ رةنين هان ددةت ذ لايةىَ ظةان خانةةييان ظةة بهيَتةة دةردان و فنةارا خةوينىَ        دناظ تيوبا 

 .ئةنطيوتيَنسين -ا سيستةمىَ رةنينرنضالَاكبلند بكةت. ئةظ ضةندة دبيتة ئةطةرىَ 

 هةرسىَ فرمانيَن نيفرونىَ

 فيلتةركرنا طلومةريولوسان 

 دووبارة ميَذتنا ذلايىَ بؤريكانظة 

 يىَ بؤريكيَن نيفرونىَرِيَذتنا ذلا
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 21.1ويَنىَ 

 طلومةريولوسيَن طولويسكيَن مرؤظى

 فيلتةركرنا طلوموريولوسا
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شةةةةةلةمةنى و خةةةةةؤييَن نةةةةةاظ ثمزمةةةةةا خةةةةةوينىَ يةةةةةا طلوموريولوسةةةةةا دضةةةةةنة دنةةةةةاظ كةثسةةةةةورَ          

طلومةريولوسيَدا   شلةيىَ هاتية فيلتةكرن هندةك كةرةستة دناظدا هةنة هةروةكى كا ضةوا 

قةةةةةبارىَ وى  GFRينىَ ثةةةةرؤتين دناظةةةةدا هةنةةةة. لةةةةةزاتيا فيلتةةةةةكرنا طلومةريولوسةةةةا    ثمزمايةةةا خةةةةو 

 خوينيَية يا دهيَتة فيلتةركرن دماوىَ خؤلةكةكيَدا ذلايىَ هةمى نيفرونانظة.

 

 دووبارة ميَذتن ذلايىَ بؤريكان

ذنةاظ بؤريكةان دهيَتةة     ضةالَاك % ذ خوينا فيلتةركرى   شيَوةكىَ هيَدى يةان يةىَ   99نيَزيكى 

دةرئيَخستن بؤ ناظ شلةمةنييَن لةشى  و ل دويظدا بؤناظ بؤريكيَن خوينىَ ييَن هوير ئةظيَن دكةظنة 

% ذ وى شةةلةيى ل سةةر شةيَوىَ ميةةزىَ دهيَتةة دةرئيَخسةةتن.     1بةرةخ بةؤريكيَن طولويسةةكيَظة. نيَزيكةى    

كالسةيوم و   %99.5% طلوكوز دهيَتةة زظرانةدن    100بةهرا ثذ يا خويَيان دووبارة دهيَنة ميَذان  

 % ذ يوريايىَ دهيَتة زظراندن بؤ ناظ لةشى. 50

 

 رِيَذتن ذلايىَ  بؤريكان

ماددةييَن زيانبةخا وةك هايدرؤجين  ثؤتاسيوم  ذةهر  دةرمان و ثاشةرؤكيَن ذةهراوييَن ذ 

هاسةةتن بةةؤ   طؤذ بةةؤريكيَن خةةوينىَ دهيَنةةة ظة   ضةةالَاك كريةةارا ميتةةاثؤليزمىَ ثةيةةدادبن   شةةيَوةكىَ    

يةةةةا بةةةةؤريكيَن طولويسةةةةكان بةةةةؤ هنةةةةدىَ بهيَنةةةةة     ظالَاهن نةةةةاظ لةشةةةةى و ل دويظةةةةدا بةةةةؤ نةةةةاظ    شةةةةلةمةنييَ

 دةرئيَخستن.

 

 ثةيتييا ميزىَ

  شةيَوةكىَ طنةةتى طولويسةة  ميزةكةةا ضةر يةةان يةةا روهةةن بةرهةةم دئينيةةت  ئةةةو ثنةةت        

بةسةةةتنىَ دكةتةةةة سةةةةر ميكانيزمةةةا ليَكطوهؤرينةةةةكا رةهةةةوان دنةةةاظ  ثيَوةةةانا نيفرونيةَةةدا  هةرديسةةةان        

تن رولةةةكىَ ئةةظىَ ذلايةىَ ثاشةيىَ يةىَ ظةرِيةَذا ثتيوتةريظةة دهيَتةة رِيةَذ         ADHؤرمةؤنىَ دذةميزكرنةىَ   ه

 بةرضاظ هةية.
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ا ظةطؤهاسةةتنجوداهيةا دناظبةةرا ثةةيتيان دنةةاظ ناظكةا طولويسةكيَدا دياردبيةةت  ئةةوذى ذبةةر          .1

دبونىَ يةةىَ  بةةؤ ذ دةرظةةةيى شةةلةمةنييَن نةةاظ بؤريكةةان دنةةاظ ضةةةنطىَ بلنةة      -Clيةةا تةةوخمىَ   ضةةالَاك

ذ نةةةةاظ بؤريكةةةةان. ضةةةةةنطىَ     +NAثيَوةةةةانا نيفرونةةةةىَ  هةرديسةةةةان ذبةةةةةر دةركةةةةةفتنا ئةةةةايونيَن       

دةردكةظنةةةة ذ دةرظةةةة     +NAو  -Clبلنةةدبونىَ ناهيَليةةةت ئةةةاظ تيَرابؤريةةةت و دةمةةةىَ ئةةةايونيَن    

 شلةمةنيىَ دناظدا روهنذ رَ دهيَت.

ىَ ددةتةةة  رِيَكةةبةةن. ضةةةنطا نزمبةةونىَ   دنةةاظ ضةةةنطا نزمبةةونىَ دا بةربةةةلاظ د    +NAو  -Clئةةايونيَن  .2

ئةاظىَ تيةَرا بؤريةت و دةمةىَ ئةاظ ذ ئةةةنجامىَ جوداهييةا ئوزمةوتيكى بةربةةلاظ دبيةت  شةةلةمةنيىَ           

 دناظ ضةنطىَ نزمبونيَدا طةلةك تير دبيت.

بؤ نةاظ شةلةييَن دنةاظ     ظةطؤهاستنذ كةناليَن كؤمكرنىَ دهيَنة  ضالَاكئايون   شيَوةكىَ  .3

 رييا بةروظاذى   شيَوةكىَ هيَدى دضيتة دناظدا.شانةياندا  رَ  يو

  شةةيَوةكىَ   Vasa Rectaبةةؤرييَن ديةةوار تةةةن   خانةةةييََن بؤريييةةا دةسةةتنظيَذا سةةتوير       .4

و ئةةاظ دنةةاظ ظاسةةا ريكتايةةا     +NAو  -Clيةكسةةان دطةةةل ثيَوةةا نيفرونةةىَ درِيةَةذدبن. ئةةايونيَن    

ناظ ظاسةا ريكتايةا بلندبونيةَدا ذى    د +NAو  -Clنزمبوييدا بةربةلاظ دبن  هةرديسان ئايونيَن 

 بةلاظة دبن.

دنةةاظ كةةةناليَن كةةؤمكرنىَ و بةةؤريكيَن ليَكبةةادايى يةةيَن دويةةردا  بةةرا ئةةةو ئاظةةا دووبةةارة دهيَتةةة           .5

ميةَةذتن ثنةةت بةسةةةتنىَ دكةتةةة سةةةر هؤرمةةةؤنىَ دذةميزكرنةةىَ. دةمةةىَ برِةكةةةا كةةيَم يةةا ظةةةى           

ت و دئةنجامةةدا ميزةكةةا روهةةن دىَ    هؤرمةةؤنى بهيَتةةة رِيةَةذتن  بؤريةة  نةةاهيَلن ئةةاظ تةةيرا بؤريةة       

كةظيت. رَ دةمىَ برِةكا مةزن يا ظى هؤرمةؤنى بهيَتةة رِيةَذتن  بؤرية  دىَ دةليظةىَ دةنةة       ردة

متيكى   شةةيَوةكىَ  وئةةاظىَ   درَ خةةؤ تيةَةرا بهيةَةت و بوةةيت كةةو ذ ئةةةنجامىَ جوداهييةةا ئةةوز        

 يزةكا تير دىَ ثةيدابيت.بهيَز دىَ هيَتة دةرئيَخستن بؤ ناظ شلةمةنيا لةشى و د ئةنجامدا م

 هةظسةنطييا ترِش و تفتان

د حالةةتىَ ترِشةةبونيَدا  برِةكةا زيةَةدة يةةا ئةايونيَن هايةةدرؤجينى بةةؤ نةاظ بةةؤرييَن طولويسةةكان        

دهيَنةةة رِيةَةذتن و ئةةايونيَن كةةاربؤنيَن دووانةةىَ ذلايةةىَ ظةةان بؤريانظةةة دووبةةارة دهيَنةةة ميةَةذان. دحالةةةتىَ            

ئةةايونيَن هايةةدرؤجينى دهيَنةةة رِيةَذتن  هةرديسةةان كةةاربؤنيَن دووانةةى      تفتبونيةَدا  برِةكةةا كةةيَمذ يةا   
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خسةتنىَ دنةاظ بؤريكانةدا ئةايونيَن زيةَدةييَن هايةدرؤجينى       رِيَككيمذ دهيَنة ميَذان. دوو سيسةتةميَن  

 دئيَخن  ئةوذى ئةظةنةرِيَك

 

 خستنا فؤسفاتىرِيَكسيستةمىَ 

HPO32- + H+  -------- H2PO4- 

 

 ستنا ئةمونيايىَخرِيَكسيستةمىَ 

NH3 + H+ ------- NH4+ 

 

 

 Micturitionميزكرن 

ميزكرن ثروسيَسةكا فسةيولوذيية بةؤ دةرئيَخسةتنا ميةزىَ ذنةاظ لةشةى  ثفبونةا ميزلةدانكىَ         

ا خانةييَن دةمارى بؤ وةريسكىَ ثنتىَ فريَدكةت و ذ ويَرىَ ذى بةؤ ميَنةكى. ثةةياميَن    رِيَكهيَمايان   

زةظلةَةةةةكا ئةنةةةةدامىَ   بكةةةةةن و  ن دةظةةةةةرا ميزلةةةةدانكىَ هانةةةةددةن كةةةةو رِةق    ثاراسةمثاسةةةةاوى زةظلةَةةةةكيَ  

ميزكرنةةىَ خةةاظ بكةةةت. دةمةةىَ ئةةةظ ثفبونةةة بةةؤ ميزكرنةةىَ بيةةت  زةظلةَةةكا ئةنةةدامىَ ميزكرنةةىَ يةةىَ          

 دةرةكى دىَ سست بيت و ل دويظدا كريارا ميزكرنىَ دىَ هيَتة ئةنجامدان.
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 كويز

 

 :بطةهينة ئيَ 

 maculaيَن دكةظنةةةةة بةةةةةرةخ خانةةةةةي   .a رةنين .1

densa   َل دةظ بؤريكيَن ميزى 

خانةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةييَن   .2

 جوكتاطلومةريولو 

b.    ذلايةةةىَ خانةةةةييَن جوكتاطلومةريولوسةةةا

 دهيَتة رِيَذتن

بؤريةكةةة ذ طولويسةةكىَ بةةؤ ميزلةةةدانكىَ     .c ميزكرن .3

 درِيَذدبيت

يةكةةةةةةييا سةةةةةةةرةكيية بةةةةةؤ ئةنجامةةةةةةدانا     .d بؤرييَن ميزىَ .4

 فرمانيَن طولويسكىَ

وذيية دبيتةةة ئةطةةةرىَ  كريارةكةةا فسةةيول  .e نيفرون .5

 دةرئيَخستنا ميزىَ

 

 ظالَاهيان ثربكة : 

دناظ ديورارىَ ميزلدانكيَدا   شيَوةكىَ بهيَز رِةق دبيت دماوىَ كريارا   ______زةظلَةكا  .1

 ميزكرنيَدا  دئةنجامدا ميزىَ بؤ ذ دةرظة ثالددةت.

ذلايىَ بؤرييَن  خستنا دووبارة ميَذتنا ئاظىَرِيَكهؤرمؤنةكة دبيتة ئةطةرىَ    ______ .2

 ليَكبادايى ييَن دوير.

   يةكاسانى دطةل ثيَوا نيفرونىَ درِيَذدبن .  ______ .3
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 بةشىَ بيست و دووىَ

 

 

 

 

 

 هةظسةنكطرنا ئاظىَ و ئةليكذولايتان

Water and Electrolyte Balance 
 

 

 

 د ظى بةشى دا ظان بابةتان بخوينة:

 نا ئاظىَ دناظ لةشى دابةلَاظبوو 

  خويَيانثةيتيا 

 بالَانسا شلةمةنيان 

 ئةليكذولايت 

 كويز 
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 نا ئاظىَ دناظ لةشى دابةلَاظبوو

ذ  80تةةا  40ئةاظ بةربةةلاظذين ماددةيةة دنةاظ لةشةىَ هةةر مرؤظةكيةدا دهيَتةة ديةتن  نيَزيكةى           

سةرجةمىَ كيَنا لةشى مرؤظ ئاظ ثيَكدئينيت. هةرديسةان هةةمى كةارليَكيَن ميتةاثؤليزمى ثيةَدظى      

ة. ئاظةةةةا لةشةةةةى دناظبةةةةةرا دوو جهةةةيَن سةةةةةرةكيدا بةربةةةةةلاظ دبيةةةةت  دنةةةةاظ شةةةةلةمةنييَن        ئةةةاظىَ هةيةةةة 

كيَنةا لةشةى ثيَكةدئينيت(.     40تا  35)دناظ خانىَ   خؤدا  نيَزيكى  Intracellularناظخانةيى 

)ذ دةرظةةيى لةشةى خةانىَ  نيَزيكةى      Extracellularهةرديسان دناظ شلةمةنييَن دةرظةيى خانةةيى  

 لةشى ثيَكدئينيت(. شلةمةنييَن دةرظةيى خانةيى دناظ لةشى دا بةربةلاظ دبن. كيَنا 20تا  15

خسةةةةتنا ثةةةةم طةةةةةرماتيا لةشةةةةى  بةشةةةةداريكرن دكةةةةارليَكيَن     رِيَكئةةةةاظىَ طةلةةةةةك فرمةةةةان هةنةةةةة ذوان   

هةرسةةةةةةكرنىَ و حةلاندنيةَةةةةةدا  دوهنةةةةةةدان و نةةةةةةةرمكرنا ئةنةةةةةةدامان  ثةيةةةةةةداكرنا ثفبونةةةةةةا خانةةةةةةةيى  و      

 يى يا لةشى.ناظخؤجيَطيركرنا هةظسةنطييا 

 نا شلةمةنييَن دةرظةيى خانةيىبةلَاظبوو

 

 لةشى ثيَكدئينيت. سةنطا % ذ 5 -% 4ثمزمايا خوينىَ     .1

 % ذ كيَنا لةشى ثيَكدئينيت.15 -%11   شلةمةنييَن ناظخؤيى .2

 ليم  .3

 شلةمةنى ييَن ناظبةرا خانةيان   .4

  شلةمةنيىَ دةمارى 

  شلةمةنيىَ ناظخانةيى 

   ا ثةةةةةةةةةةةةردةييَن در و  شةةةةةةةةةةةلةمةنيىَ دناظبةةةةةةةةةةةةر

 ثةريتونى
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 21.2ويَنىَ 

 برا هاتنوضوونا ئاظىَ دناظ لةشىَ مرؤظى دا
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 ثةيتيا خويَيان   

 :ثةيتيا خويَيان دناظ لةشى دا ا  طنتى دوو ثيظةر دهيَنة بكارئينان بؤ ثيظانان

  )َمل ذ تويَنةرى( 100)  \تويَنةرىَ سةدى = ) طراميَن خوى 

 ) د.ل  ييَن تويَنةرى( \وىَ( = ) طراميَن خ             

       مولاريَتى ) ثةيتيا مولان( = ك.ط بريتية  ذ كيَنا طةرديلةةيى يةا خةوىَ. مولةةكا كيَنةا

 خوىَ    ظى رِةنطى :  

 كيَنا طةرديلةيى \تويَنةرىَ سةدى = ) طراميَن خوىَ( 

 ) ليَذيَن تويَنةرى( \( = ) موليَن خوىَ  Mمولاريَتى 

خسةةةتنا ئوزمولاريةةةا   رِيَكا رِيَكةةةدنةةةاظ دةظةةةةريَن دةرظةةةةيى خانةةةةيى      هةظسةةةةنطييا شةةةلةمةنيان  

شةلةمةنيان دهيَتةة جيَطيركةرن. ئوزمولاريةا شةلةمةنييَن لةشةى ثيَكةدهيَت ذ ثيظانةا ثةةيتيا دنكةديَن           

خوىَ ييَن حةلاندى دناظ وى شلةمةنيدا.   طنتى ئوزمولارييا شلةمةنييَن دةرظةيى و ناظخانةيى 

 هندى ئيَكة.

 ثةيتييا طرنطذين خوىَ ييَن دناظ شلةمةنى ييَن لةشى 22.1خنتىَ 

Na+ K+ CA²+ Mg² شلةمةنى
+ 

Cl-   ترِشةيَن

 ئةمينى

طلوكو

 ز

ملليطرام

% 

 90 5 103 3 5 4 142 دةرظةيى خانةيى

 20-0 40 4 58 1 140 10 نافخانةيى
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 هةظسةنكطرنا شلةمةنييان

ة وةرطةةةرتن هنةةةةدى وانةةةة يةةةيَن دهيَنةةةةة     دبةةةارودؤخيَن ئاسةةةاييدا  رِيةَةةذا وان شةةةةلةمةنييَن دهيَنةةة    

ذدةسةةتدان  ذبةرهنةةدىَ لةةةش دشةةيَت قةبارةيةةةكىَ نةةةطور جيَطيربكةةةت. دةمةةىَ بةةرا ئةةةو ئاظةةا دهيَتةةة          

دىَ دياربيةت دبيةَذنىَ تيَرئةاظبون     ثوزةتيظوةرطرتن ثذ بيت ذ وىَ يا دةردكةظيت  هةظسةنطييةكا 

(Hydration     بةةةةروظاذى  دةمةةةىَ ئةةةةةو بةةةرا ئةةةاظىَ يةةةةا دةر .)      دكةةةةظيت ثةةةذ بيةةةةت ذوىَ يةةةا دهيَتةةةةة ذور

( . Dehydrationن يةان ذيَكيَنةانا ئةاظىَ )   وثةيةدادبيت دبيةَذنىَ هنةكبو    نيَطةةتيظ هةظسةةنطيةكا  

ئةو برا ئاظىَ يا دهيَتة مةزاختن و برا ميزىَ يا ثةيدادبيت دوو ميكانيزميَن طةلةك طرنطن كو   

 خستن.رِيَكا وان ئاظا دناظ لةشى دا دهيَتة رِيَك

ئاظ   شيَوةكى نةهةستثيَكةر ذلايىَ كارىَ وةرطريَن ئوزموكى ييَن دكةظنة دناظ ظةرِيَذا 

خستن. ئةظ وةرطرة هةست   ئوزمولارييا خوينىَ دكةن و بريارىَ ل سةر رِيَكهايثؤزالاما  دهيَتة 

هنةةةةةدىَ ددةن كةةةةةانىَ كيةةةةةذ جةةةةةل ثيةَةةةةدظى ثةةةةةذ يةةةةةان كةةةةةيَمذ ئاظيَيةةةةةة ذ ثيَخةمةةةةةةت جيَطيركرنةةةةةةا           

رييةكا دروست دناظ لةشةى دا. ئةطةةر خةوين طةلةةك تةير بيةت  سةةنتةريَن تيَهنيبةونىَ دىَ         ئوزمولا

دىَ ذلايةةىَ  ADHت. هؤرمةؤنىَ دذى ميزكرنةىَ   خؤهيَنةة ئاطةهةداركرن و دىَ مةرؤظ ضةيت ئةةاظىَ ظةة     

ا شةةةلةمةنييَن لةشةةةى  ثاراسةةةتنثاشةةةيىَ يةةةىَ ظةرِيةَةةذا ثتيوتةريظةةةة هيَتةةةة رِيةَةةذتن  كةةةو دبيتةةةة ئةطةةةةرىَ      

يَن كؤمكرنىَ ييَن طولويسةكاندا  و دئةنجامةدا ناهيَليةت ميةز دروسةت بيةت و دةركةةظيت.        دبؤريك

رَ هةكةةةة خةةةةوين يةةةةا روهةةةن بيةةةةت  سةةةةةنتةريَن تيَهنيبةةةونىَ دىَ هيَنةةةةة راوةسةةةةتاندن و هؤرمةةةةؤنىَ دذى       

 ميزكرنىَ ذى ناهيَتة رِيَذتن  دئةنجامدا دىَ برِةكا مةزن يا ميزى دةركةظيت.

دةمذميَراندا نيَزيكى ليذةكا ئاظىَ ذ دةست بةدةت بةىَ كةو ئةةو      24دبيت كةسةك دماوىَ 

 Insensible lossهةست   وىَ بةرزةبونىَ بكةت. دبيَذنة ظى حالةتى ذدةستدانانا نةهةستثيَكةر 

 . ئةظ ذ دةستدانة دناظ سيهان و ثيستىَ بىَ خؤه رويددةت.

ت  ئةةو شةلةمةنى دىَ طةلةةك    دةمىَ ئاظا سةربةخؤ دناظ دةظةريَن دةرظةةيى خانةةيى بةةرزةببي   

ثةيةةدابيت. رَ  Hypertonicتةير بيةت ) ئوزمةولار ييةا وىَ دىَ زيةَدةبيت( و دىَ حالةةتىَ هايثةةرتون        

هةكة هندةك ئاظا بهيَتة دناظ شلةمةنييَن دةرظةيى خانةيى  ئةظ شلةمةنيية دىَ طةلةك روهن بن 

 دىَ ثةيدابيت. Hypotonicو حالةتىَ هليثوتون 
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 يتئةليكذولا

ئةةةليكذولايت ئةةةو مةةاددةييَن كيميايينةةة يةةيَن ذ ئةةةنجامىَ بةنةةديَن ئةةايونى ثةيةةدادبن كةةو       

دهيَتةة ذيَكظةةكرن بةؤ ئةةايونيَن خةؤدان بارطةةييَن كةةهرةبايى) ئةةانود و كاسةود(   تايبةةت دةمةةىَ          

رَ دناظ  شلةمةنييَن لةشى دا دحةلييَن. نموونة ل سةةر ظةان ئةةليكذولايتان تةرِش و تفةت و خوينةة.       

مةةاددةييَن كيميةةةايى يةةيَن نةةةة ئةةةةليكذولايتى ذ ئةةةنجامىَ بةنةةةديَن كوظاليَنةةت ثةيةةةدادبن. ثذييةةةا        

 طةرديلةييَن ئةندامى ذ جؤرىَ نةئةليكذولايتينة.

 

 فرمانيَن ئةليكذوليتان :

 َكؤنذؤلكرنا ئوزمولاريى 

 جيَطيركرنا بالَانسا ترِش و تفتان 

 هةرسكرنا كانزاييَن سةرةكى 

 ييَن خانةيى داضالَاكدهةمى  بةشداريكرن 
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 كويز
 

 ظالَاهيان ثربكة:  

 .______شلةمةنييَن لةشى دةمىَ طةلةك تير دبن دبيَذنىَ   .1

ئةظيَن دكةظنة دناظ ظةرِيَذا  ______خستن ذلايىَ رِيَكئاظ   شيَوةكىَ ئوتوماتيكى دهيَتة  .2

 هايثؤزالاما  دناظ مةذى.

 ةمىَ دناظ شلةنى ييَن لةشدى دهيَنة حةلاندن.دىَ بنة ئايونيَن بارطةركرى د ______ .3

ذ ئةةنجامىَ بونةديَن كوظاليَنةت ثةيةدادبن و ناهيَنةة ئةايون كةرن دنةاظ شةةلةمةنى          ______ .4

 ييَن لةشى دا.
 

 شة:رِاستة يان شا

 24د حالةةةتىَ ذ دةسةةتدانا نةهةسةةتثيَكةر  دبيةةت كةسةةةك نيَزيكةةى ليذةكةةا ئةةاظىَ دمةةاوىَ          .1

 ىَ كو هةست ثىَ بكةت.دةمذميَراندا ذدةست بدةت ب

ئةةةةو بةةةرا ئةةةاظىَ يةةةا دهيَتةةةة مةةةةزاختن و بةةةرا ميةةةزىَ يةةةا ثةيةةةدادبيت دوو ميكةةةانيزميَن طةلةةةةك          .2

 خستن.رِيَكا وان ئاظا دناظ لةشى دا دهيَتة رِيَكطرنطن كو   

 
 بةرسظ:

 هايثةرتون .1

 وةرطريَن ئوزموكى .2

 ئايون .3

 ماددةييَن كيمياييَن نة ئةليكذولايتى .4

 

 رِاستة .1

 رِاستة .2
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 بيست و سىَ بةشىَ

 

 

 

 

 

 سيستةمىَ زانىَ

Reproductive System 
 

 

 د ظى بةشى دا ظان بابةتان بخوينة:

 دروستبوونا طةميتان 

 ئةنداميَن سيَكسى ييَن سةرةكى و ناظنجى 

 سيستةمىَ زانىَ يىَ زةلامى 

 َسيستةمىَ زانىَ يىَ ئافرةتى 

 َخؤلا هؤرمؤنى يا ئافرةتى 

 ثيتاندن و دووطيانبوون 

 كويز 
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بؤ ئةنجامدانا  ضالَاكيان طةميت دهيَنة هذمارتن خانةييَن سةرةكى و  سيكسىييَن خانة

فرمةةةةانيَن بنةةةةةرةت يةةةةيَن سيسةةةةتةمىَ زانةةةةىَ  ئةةةةةظ خانةيةةةةة ذ جةةةةؤرىَ تةةةةاك كؤمةةةةةلا كرؤمؤسةةةةؤمينة          

Haploid Cells            َ23ئةةانكو نةةيظ هةةذمارا كةرةسةةتىَ بوَمةةاوةيى تيةَةدا هةيةةة )هةةةر خانةيةةةكى 

هةنةةة(. ثيتانةةدنا هةةةر هيَكةةةكىَ ذلايةةىَ سةةثيَرمةكيَظة دبيتةةة ئةطةةةرىَ      كرؤمؤسةةؤميَن تةةاك تيةَةدا   

  دبيةَذنىَ زايطةةوت  ظةةىَ   Diploid Cellsبةرهةةم ئينانةةا خانةيةةةكا جةووت كؤمةةةلا كروموسةةومى    

جةةووتيَن كرؤمؤسةؤمان تيةَدا هةنةةة. ئيةَ  ذظةان جةةووتىَ كرؤمؤسةؤمان رةطةةةزىَ         23خانةةيا نةوى   

 .Yو   Xن سيَكسى دوو جؤرن ئةوذى كرؤمؤسؤما مرؤظى دةستنينان دكةت. كرؤمؤسؤميَ

 

 ىنينانكرنا رةطةزىَ مرؤظدةست

 XXَمى = 

هةةةةةةةةةةةمى ئةةةةةةةةةةةو هيَكةةةةةةةةةةيَن ذلايةةةةةةةةةةىَ ئافرةتيَظةةةةةةةةةةة بةرهةةةةةةةةةةةم دهةةةةةةةةةةيَن     

 هةية. Xكرؤمؤسؤمةكا تاك ذ جؤرىَ تيَدا 

 

XY نيَر = 

دهيَنةةةةة بةرهةةةةةم   Yو Xهةةةةذمارةكا يةكسةةةةان يةةةةا كرؤمؤسةةةةؤميَن   

 ئينان.

 

  خانةةةةةييَن سةةةةثيَرمى ذلايةةةةةىَ   Spermatogenesisنانةةةةا توظيةةةةةدا  د ثروسيَسةةةةا بةرهةةةةةم ئي  

 Oogenesisبةرهةةةم دهةةيَن  رَ د ثروسيَسةةا بةرهةةةم ئينانةةا هيَكانةةدا      Testesطةةونيَن زةلاميظةةة  

بةرهةم دهيَن. ئةظ هةردوو ثروسيَسة جؤرةكىَ تايبةت  Ovariesهيَ  ذلايىَ هيَكدانا ئافرةتيَظة 

     يَذنىَ يىَ دابةشبوونىَ بخؤظة دطرن دب

هةةةةةر كرؤمؤسةةةةؤمةك خةةةةؤ    يَدا. د ظةةةةى جةةةةؤرىَ دابةشةةةةبوون   Meiosisكيَمةدابةشةةةةبوون

دوجةةةاركى رَ دكةةةةةت هةةةةةر وةكةةةةى د ثروسيَسةةةا دابةشةةةةبوونا ئاسةةةةايى. رَ دكيَمةدابةشةةةةبوونيَدا       



271 

 

كرؤمؤسؤميَن هةظنيَوة ثيَكظة دهيَنةطريَدان و دضنة برةخ ئيَكظة و دئةنجامدا ضوارينةكا ضوار 

ثيَكةةدئينن.  دوو قونةةاةيَن دابةشةةبوونىَ يةةيَن ل دويةةظ ئيةَة  رويةةددةن بةةؤ       Tetrad دى  كروَماتيةة

ذيَكظةةةكرنا ظةةان ضةةوار كروَماتيةةدان و هنارتنةةا هةةةر ئيةَة  ذوان بةةؤ نةةاظ خانةيةةةكا نةةوى  كةةو هةةةر            

خانةيةةةةةكىَ دىَ نةةةةيظ هةةةةذمارا رةسةةةةةن يةةةةا كرؤمؤسةةةةؤمان تيةَةةةدا هةةةةةبيت. سةةةةيماييَن نةةةةافكىَ يةةةةيَن          

ل دةظ نيةَةةةر و ميَيةةةةان وةكةةةةى ئيَكةةةةة  رَ هنةةةةدةك جةةةةوداهى دناظبةةةةةرا سةةةةيماييَن        كيَمةدابةشةةةةبوونىَ 

 سايتوثمزمىَ واندا هةنة وةك : 

 سثيَرم 4سثيَرمايتوسايتا دةستثيَكىَ  = 

 هيَ  1ئوئوسايتا دةستثيكىَ = 

 

 ئةنداميَن سيَكسى ييَن سةرةكى و ناظنجى

ثيةَ  دهةيَن  ذ جووتةةكىَ     Gonadئةنداميَن سةرةكى ييَن سيَكسى ييَن دبيَذنىَ طونةاد  

طونةةةان ل دةظ رةطةةةةةزىَ نيةَةةر و هيَكدانةةةةةكىَ ل دةظ رةطةةةةزىَ مةةةةىَ. فرمةةةانيَن ظةةةةان ئةنةةةةدامان وةك       

ظةرِيةَةذيَن تيَكةةةل  هؤرمةةؤن و طةةةميتان بةرهةةةم دئيةةنن. ئةنةةداميَن سيَكسةةى يةةيَن نةةاظنجى يةةان يةةيَن            

 سيكسةةىىَ دا لةذيَر هانةةدانيَن هؤرمةؤنيَن   هاريكةار  ثيَكةدهيَن ذ وان ثيَكهاتةةةيان يةيَن دقوناةةةا سةنيَلةي     

ا طةةةةةميتان. سةةةةيفةتيَن  ظةطؤهاسةةةةتنطةشةةةةةدكةن و دهيَنةةةةة هةةةةذمارتن ثيَكهاتةةةةةييَن بنةةةةةرةت بةةةةؤ    

سيَكسى ييَن ناظنجى هندةك تايبةتمةندينة كةو دهيَنةة هةةذمارتن سةةرن  رِاكيَنةان و ئازرانةدنيَن       

 سيَكسى.

 

 

 

 سيستةمىَ زانىَ يىَ زةلامى

ييَن زةلامى بةرى ذ دايكبونىَ دروستدبن ئةةوذى لةذيَر كارتيَكرنةا هؤرمةؤنىَ     ئةنداميَن سيكى 

تيستؤسةةتيرون يةةةىَ دهيَتةةة رِيةَةةذتن ذلايةةةىَ طونانظةةة. دقوناةةةةا سةةةنيَلةييَدا ئةنةةداميَن سيَكسةةةى يةةةيَن        
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ن زةلامةى و فرمةةانيَن وان  نةاظنجى طةشةةدكةن و دةسةةت   كةارىَ خةؤ دكةةةن. ئةنةداميَن زانةىَ يةةيَ       

 .ئةظةنة

 

 Testesىَ طونا جوتةك

طةون ئةنةةدامىَ شةةيَوة هيَلكةييةةة و دكةظيتةةة دنةةاظ ثةردةيةكيةَةدا دبيةَةذنىَ تيركةةىَ طةةونى.       

هةةر طونةةةك     دوو تةةةخيَن شةةانةيى دهيَتةةة نخةافتن  تةةةخا ذ دةرظةةة دبيةَةذنىَ  ثةةةردةييا ظةةةجينار       

Tunica Vaginalis       خا كةةو كيسةةكةكىَ تةنكةةةة ذ ثةةةردةييا ثةةةريتونى دهيَتةةةة وةرطةةرتن  تةةةة

كةةو ثةردةيةةةةكا رِينةةار يةةا رِةقةةةة و      Tunica Albugineaنةةاظخؤيى دبيةَةذنىَ ثةةةةردةييا سةةثى     

 Seminiferous Tubulesطونان دنخيَظيةت. خانةةييَن تةوظى ذلايةىَ بةؤريكيَن تةوظى يةيَن لةول         

 ييَن طونان بةرهةم دهيَن و ثاشى  دضنة دناظ  دةظةرا ريتى تيَست  بؤ ثيَطةهاندنيَن ل دويظدا. 

 Epididymisا بؤريكيَن توظ دىَ ضنة ناظ  ثيَكهاتييةكىَ دى دبيةَذنىَ بوربةؤخ   رِيَكشى   ثا

بؤ دوماهي  قوناةا ثيَطةهنتنىَ. خانةييَن توظى ييَن ثيَطةهنتى دناظ بوربؤخىَ  و ثارضةا ئيَكةىَ يةا    

خانةةييَن  بؤريكيَن توظيدا دهيَنة عومباركرن. هةرديسان طون هؤرمؤنيَن سيَكسى يىَ نيَرينة دناظ 

 ناظبةينىَ ييَن لايدي  دروست دكةت.

 

 جوكيَن توظى و ظةرِيَذيَن هاريكار

دةمىَ خانةييَن توظى دطةهن   دماوىَ كريارا هاظيَتنيَدا دناظ زنجيرةكا بؤريكانرا دبةورن.  

ذ جةةةةوكيَن تةةةةةوظى بةةةةةرةظ جةةةةةوكيَن هاظيَتنيَظةةةةة دضةةةةةن كةةةةو ل ويةَةةةةرىَ  دطةةةةةل جوكةةةةةا ضةةةةةيكلدان         

Seminal Vesicle  دطريت. جوكةةةا هاظيةَةةةذتنىَ ظةةةى شةةةلةيى دىَ كةتةةةة دنةةةاظ ميزةرويةةةةا       ئيَكةةة

ثروسةةتاتيدا. ديسةةان ظةرِيةَةذا ثروسةةتاتان ذى بةرهةةةمىَ خةةؤ دكةتةةة نةةاظ ظةةىَ ميزةروييةَةدا. ل دويظةةدا           

خانةةةييَن تةةوظى دنةةاظ ميزةرويةةا ثةةةردةيى را بةةورن تةةا دطةهنةةة ميزةرويةةا ئيسةةفةنجى دنةةاظ ئةنةةدامىَ           

دكةظيتةة   Bulbourethral Glandيَن  سةةلكة ظةرِيةَذا ميزةرويةى    سيَكسةى يةىَ زةلامةى.  ظةرِيةَذ    

كةو فرمةةانىَ   Semenبنكةىَ كةيرى. ظةرِيةَذيَن هاريكةةار شةلةمةنيةكىَ تفتةى درِيةَذن دبيةَةذنىَ كةيَم         

وىَ ئةةةةوة خةةةوارنىَ ددةتةةةة خانةةةةييَن تةةةوظى و هاريكاريةةةا هاتنوضةةةونا وان دكةةةةت و ذينطةةةةها ترِشةةةى يةةةا       

 سى يىَ ئافرةتىَ  هةظسةن  دكةت.و ئةندامىَ سيَك رؤيىَميزة
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 يَن هاريكار ئةظةنةظةرِيَذ

   ضةةةةةةةةيكلدانيَن تةةةةةةةةةوظىseminal 

vesicles 

 ثروستات 

 سةلكة ظةرِيَذا ميزةرويى 

 

 ضووك

ثيَكةةدهيَت ذ رهةةةكا ثاشةةبةند  لةشةةةكىَ     Penisيةةىَ زةلامةةى كةةو ضةةوك    سيكسةةىئةنةدامىَ           

يبةتمةنةدبويى دطةةل سةىَ  سةتؤنيَن شةانةييَن كةةو      ئةازاد  و سةةركةكىَ مةةزن. ئةةظ ئةندامةة يةىَ تا      

شيانيَن رِاستبونىَ ييَت هةين داكو دطةل خوينىَ  يىَ طونجايى بيت بةؤ تيَكرنةىَ دمةاوىَ كريةارا     

جووتبونيةَةةدا. هةرديسةةةةان ميةةةةزةروو ذى دطةةةةةل ظةةةةى ئةنةةةةدامى هةظثنةةةة  دبيةةةةت ل دةمةةةةىَ كريةةةةارا      

كةتةة سةةةر بةةرا وىَ خةوينىَ يةةا دهيَتةةة دنةةاظ     دةرئيَخسةتنا ميةةزىَ. رِةقبوونةةا ضةووكى ثنةةت بةسةةتنىَ د    

خوينبةرا ظى ئةندامى   بةراوردكرن دطةل وىَ برا خوينىَ يا ذ خةوينزظرؤكى دةردكةةظيت. ئةةظ    

ذ  رؤيةىَ ضةةندةذى دهيَتةة هانةدان ذلايةىَ ثةةياميَن ثاراسةمثاسةاوى. رَ هاظيةَذتنا كيَمةىَ بةؤ نةاظ ميزة          

 ئةنجامىَ ثةياميَن سةمثاساوى رويددةت.
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 23.1ويَنىَ 

 ثيَكهاتنا تووظىَ زةلَامى

 

 سيستةمىَ زانىَ يىَ ئافرةتىَ

ئةنداميَن سيَكسى ييَن سةرةكى ل دةظ ئافرةتىَ هيَكدانةة  رَ ئةنةداميَن سيَكسةى  نةاظنجى     

بةرى ذ دايكبونىَ طةشة دكةن و دقوناةا سنيَلةييدا دطةهن و دةست   كارىَ خؤ دكةت ئةوذى 

ؤنىَ ئةسذوجين ئةظىَ ذلايىَ هيَكدانيَظة دهيَتة رِيَذتن. ثيَكهاتنةا سيسةتةمىَ   ل ذيَر كارتيَكرنا هؤرم

 هاتية نيناندان ئةوذى   ظى رِةنطى :يىَ ئافرةتىَ  زانىَ
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 هيَكدان

جوتةةةةكىَ هيَكةةةدانا دكةظيتةةةة لايةةةىَ سةةةةرى يةةةىَ شةةةكةفتا حةةةةظزىَ  هةةةةر ئيةَةة  دكةظيتةةةة            

ر هيَكةةدانىَ بارسةةتاييةكا بوةةوي  يةةا خانةةةييان   ذ دةرظةةة يةةىَ هةةة  رؤيةةىَ. ل سةةةر رؤيةةىَلايةةكىَ ميزة 

هةيةةةةة دبيةَةةةةذنىَ  ضةةةةةيكلدانيَن دةسةةةةةتثيَكى  هةةةةةةر ئيةَةةة  ذوان هيَكةةةةةةكا نةطةهنةةةةةتى تيةَةةةةدا هةيةةةةةة.       

رؤذى.  28طرؤثةكىَ ظان ضيكلدانان دةست   طةهنتنىَ دكةن ل دةست ثيَكا خؤلا هةيظانةةيا  

ثيَطةهنتى دىَ هؤرمةؤنىَ ئيسةذوجينى    ئيَ  ذوان دىَ   تةمامى ثيَطةهيت. ضيكلدانا هيَلكةيى يا

رِيةَةذيت كةةو دبيتةةة ئةطةةةةرىَ ثيَطةهانةةدنا نةةاظخؤيىَ يةةا مالبوةةةيكى. د ناظةرِاسةةتا خةةؤلا هةيظانةةةةدا           

هيَكدانيَظةةةة   رؤيةةةىَ ضةةةيكلدانا هيَلكةةةةيى يةةةا ثيَطةهنةةةتى هيَكةةةةكا تةةةةمام طةهنةةةتى هةيةةةة كةةةو          

. ثنةةةتى ثروسيَسةةةا هيَكةةةدانانىَ    Ovulationدمينيةةةت. دبيَذنةةةة ظةةةىَ ضةةةةندىَ كريةةةارا هيَكةةةدانانىَ     

دروسةةةةت كةةةةةت كةةةةو هؤرمةةةةؤنيَن     Corpus Luteumخانةةةةةييَن ضةةةةيلكةيى دىَ كورثةسةةةةا زةر  

 ثروجيسذون و ئيسذوجينى درِيَذيت و كارى ل سةر ناظخؤييا مالبويكى ذى دكةت. 

 

 ىمالَبوويكو بؤرييَن  مالَبووي 

ى مالَبوةةةةةويكنىَ بةةةةةرةظ  ذ هيَكةةةةدانا  Uterine Tubesى مالَبوةةةةويك هةةةةةردوو جةةةةوكيَن   

ى  كةو دهيَتةة   مالَبوةويك ا هيَكايةة ذ هيَكةدانىَ بةؤ    ظةطؤهاسةتن درِيَذدبيت  فرمانىَ وىَ يىَ سةرةكى 

و دروسةةةةةتبوونا Cleavage هةةةةذمارتن جهةةةةىَ ثيتانةةةةدن و طةشةةةةةكرنا سةةةةةوريمنكى )شةةةةةقبون       

 بمستؤلاى(.

جهةىَ طةشةةكرن و    جهىَ ضاندانا زايطوتةةكا ثيتانديةة  زيةَدةبارى    Uterus مالَبووي 

يةةةةةك ظالَاهئةةةةةوذى  كةةةةدهيَت ذ سةةةةىَ بةشةةةان ثيَ  مالَبوةةةةوي يةةةةة.  Fetal وةراركرنةةةا سةةةةوريمنكى 

Fundus  َى مالَبوويكو لةشىBody  َى مالَبوويكو ملىCervix. 

 

 

 ى ذ سىَ تةخان ثيَكدهيَت ئةوذى ئةظةنة :مالَبوويكهةرديسان ديوارىَ 
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 ية و ذ ثةردا ثةريتونى ثيَكدهيَت.مالَبوويكثةريمةتريةم : تةخا دةرةكى يا ديوارىَ  .1

ية و ذ تةخةةةكا سةةةتوير يةةةا زةظلةَةةةكيَن حةةةور    مالَبوةةةويكمايومةتريةةةم : تةةةةخا ناظةنةةةدى يةةةا    .2

 ثيَكدهيَت.

 ئيندومةتريةم : تةخةكا ميكؤسى يا ناظخؤيية و  ذ دوو ضينان ثيَكدهيَت. .3

   ضةينا بنكةةىStratum Basale    ىَ رَ ضةةينةكا كةويرة و طةلةةةك بةةؤرييَن خةةوين

 هةنة.

   ضةةةينا فرمةةةةانىStratum Functionale    تةةةةةخا دةرةكيةةةةة و دمةةةةاوىَ كريةةةةارا

 درِيَذيت.  Menstruation بيَنظيَذييَدا 

 

  Vaginaزىَ 

ى مالَبوةويك ى هةتا كونا زىَ يا دةرظة درِيَذدبيت  ئةةظ ئةندامةة رِيةَذتنيَن    مالَبوويكزىَ ذ ملىَ 

 Coitusىَ رِةق دمةةةةاوىَ كريةةةةارا جوتبونيةَةةةدا    دهاظيَذيتةةةةة دةرظةةةةةيى لةشةةةةى  هةرديسةةةةان ضةةةةوكةك    

 .Parturitionوةردطريت. دهيَتة هةذمارتن وةك ريَرةوةك بؤ سوريمنكى ل دةمىَ ذدايكبونىَ 

 ديوارىَ زىَ هندةك ثيَداضونيَن درِيَذ هةنة كو هاريكاريا وىَ دكةن ذيَكبهيَتة كيَنان.

 

 ظةرِيَذيَن شيرى

 ى دا و دهيَنةةة هةةذمارتن ئةنةةدامىَ زانةةىَ يةةىَ هاريكةةار      ظةرِيةَةذيَن شةةيرى دكةظنةةة دنةةاظ سةةينط    

Accessory       و هاتيةة تةةةرخانكرن بةةؤ بةرهةةةم ئينانةةا شةيرى ثنةةتى دووطيةةانبونىَ. ظةرِيةَةذيَن شةةيرى

جةةؤرةكىَ تايبةتمةنةةدبووى يةةيَن ظةرِيةَةذيَن خؤهيَيةةة. ل دةمةةىَ سةةنيَلةيىَ  هؤرمةةؤنيَن هيكةةدانىَ دبنةةة        

ذيَن شةةةةيرى. ثنةةةةتى قوناةةةةا دووطيةةةةانيىَ ذى طةشةةةةةكرنا    ئةطةةةةرىَ هانةةةةدانا طةشةةةةةكرنا ظةرِيةَةة   

سوريمنكى لذيَر كؤنذؤلا هةةردوو هؤرمةؤنيَن ثروجيسةذون و ئيسةذوجين بةةردةوام دبيةت  ثنةتى        

 دانانا سوريمنكى  رِيَذتنا هؤرمؤنىَ ثرولاكتين مةمكان هانددةت شيرى بةرهةم بينن.
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ئةطةةةةةةةرىَ رِيةَةةةةةذتنا هؤرمةةةةةةؤنىَ    دبيتةةةةةةة Nippleهانةةةةةةدان و دةسةةةةةةتكرنا بنةةةةةةكوذيَن مةةةةةةةمكان   

ةمكان ئوكسيتوكسةةةين ذ رةخةةةىَ ثاشةةةيىَ يةةةىَ ظةرِيةَةةذا ثتيوتةةةةرى  ئةةةةظ هؤرمؤنةةةةذى ذلايةةةىَ خؤظةةةة مةةة       

 هانددةت شيرى بةرهةم بينن.

 

 خؤلا هؤرمؤنى يا ئافرةتان

لةةذيَر كةةؤنذؤلا هايثؤزالاماسةةىَ  لايةةىَ ثيَنةةيىَ يةةىَ ظةرِيةَةذا ثتيوتةةةرى و هيَكةةدان هؤرمةةؤنيَن       

ييَن ضةةالَاك ى بةرهةةةم دئيةةنن  طوهةةؤرينيَن خةةؤر دمةةاوىَ رِيةَةذتنا ظةةان هؤرمؤنانةةدا هةةةمى      سةةتيرويد

 ى :ئةوذى   ظى رِةنط رِيَكدئيَخنزانىَ ييَن ئافرةتىَ 

 Luteinizing Releasingهايثؤزالامةةةا  دىَ هؤرمةةةةؤنىَ رِيةَةةةذتنا ليوتينةةةايزين      .1

Hormone  ا يةىَ ثيَنةيىَ يةىَ ظةرِيةَذ    رِيَذيت  ئةو جهىَ ئةظ هؤرمؤنة كارى ل سةر دكةةت لا

 .ثيتيوتةري

-Follicleهؤرمةةةةؤنىَ رِيةَةةةذتنا ليوتينةةةةايزين  دىَ هةةةةةةردوو هؤرمةةةةؤنيَن هانةةةةدانا فةةةةةوليكمن        .2

stimulating H.    و هؤرمؤنىَ ليوتينايزين  هاندةت بهيَنة رِيَذتن  ئةظ هةةردوو هؤرمؤنةة

 )خؤلا هيَكدانانىَ(.ذلايىَ خؤظة دبنة ئةطةرىَ طةشةكرنا فوليكمن دناظ هيَكدانيَدا 

فةةوليكليَن هيَكةةدانانىَ يةةيَن ثيَطةهنةةتى دىَ هؤرمةةؤنىَ ئيسةةذوجين رِيةَةذن  ئةةةظ هؤرمؤنةةة دىَ           .3

ى )قوناةةا  مالَبوةويك بيتة ئةطةرىَ سةتويركرنا تةةخا ناظةنةدى يةا مايومةتريةةم يةا ديةوارىَ        

 نانىَ(.خؤزيَدةكرنىَ يا خؤلا بيَنظيَذيىَ ية  هةر ذ رؤذا ثيَنجىَ تا دةمىَ هيَكدا

دىَ  Corpus Luteum  كورثةسةةةةةىَ زةر Ovulationثنةةةةةتى كريةةةةةارا هيَكةةةةةدانانىَ   .4

ى مالَبوةةةويك هؤرمةةةؤنيَن ثروجيسةةةذون و ئيسةةةذوجين رِيةَةةذيت كةةةو دىَ تةةةةخا نةةةاظخؤيى يةةةا        

يةىَ ئامادةيةة تةوظىَ زةلامةى وةربطريةت       مالَبوةوي  ئيندومةتريةمىَ بةرهةظ دكةن و نوكةة  

 ظةدكيَنيت(. 28نظيَذيىَ  هةر ذ رؤذا هيَكدانىَ تا رؤذا )قوناةا رِيَذتنىَ يا خؤلا بيَ

  ئاسةةةةةتىَ هؤرمةةةةةةؤنيَن  Corpus Albicanaدطةةةةةةل دروسةةةةةتبوونا كورثةسةةةةةةىَ سةةةةةثى     .5

ثروجيسذون و ئيسذوجينى دىَ كيَم بيت  تةخا ئيندومةتريةم دىَ ذناظ ضةيت و خؤلةةكا   

 نوى يا بيَنظيَذيىَ دىَ دةست ثىَ كةت .
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 23.2ويَنىَ 

 ن زانىَ ييَن ئافرةتىَئةنداميَ

 

 ثيتاندن و دووطيانبون

ا كةةةةةنارَ ملةةةةى و  رِيَكةةة ثنةةةتى خانةةةةةييَن سةةةثيَرماتوزوا دنةةةةاظ زىَ دا دهيَنةةةة كةةةةؤمكرن  دىَ       

ى ضةةن داكةةو بطةهنةةة هيَكةةدانىَ و هيَكةةىَ بثيتيةَةةنن .      مالَبوةةويك ى بةةةرةظ بةةؤرييَن   مالَبوةةويك شةةكةفتا  

يدا رويدةت. زايطوت مالَبوويكسيىَ يا دوير يا بؤريا  ارِيَكل ضا  Fertilizationكريارا ثيتاندنىَ 

ئانكو هيَكا ثيتاندى دىَ ضيتة دكريارا دابةشبوونا ئاسياييدا دماوىَ وان هةرسةىَ رؤذيةَن دنةاظ بؤريةا     

ى دهيةَت  لظيةَرىَ طةشةةكرنا بمستؤسةايتى دىَ مينيةت      مالَبوةويك يدا تا بةةرةظ شةكةفتا   مالَبوويك

 ى و ثاشى دىَ   تةخا ئيندومةتريةميظة هيَتةطريَدان. ئازاد هةتا سىَ رؤذيَن ديذ
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كورثةسةةا زةر دىَ مينيةةت و دىَ بةةةردةوام بيةةت ل سةةةر رِيةَةذتنا        hCGلةةذيَر هانةةدانا هؤرمةةؤنىَ   

ى بنةيَت ظةةى كةارى ئةةةنجام    مالَبوةويك هؤرمةؤنيَن ثروجيسةذون و ئيسةةذوجين هةةتاكو وةريسةةكىَ     

تةةخا ئيندومةتريةةم  هانةدانا طةشةةكرنا ظةرِيةَذيَن       بدةت  كةارىَ ظةان هؤرمؤنةان ئةةوة : هةةرلطرتنا     

ى كةةت  مالَبوةويك   يانةذى دىَ هانةدانا رِةقبوونةا    LHو  FSHشيرى  راوةسةتاندنا رِيةَذتنا هؤرمةؤنيَن    

 يانذى دىَ راوةستينت.
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 كويز

  

 : ة يان شاشرِاست

 كيَمةدابةشبوون ل دةظ ظةرِيَذيَن زانىَ نينة. .1

 كىَ تايبةتمةندبويى ييَن ظةرِيَذا دوهنينة.ظةرِيَذيَن شيرى جؤرة .2

خانةييَن ئينتةرستينيال سثيرماتوزوا بةرهةم دئينن  هةرديسان ماددةييَن خؤراكى ذى بؤ  .3

 طةشةكرنا وان دناظ طونادا بةرهةم دئينن.

 ئةنداميَن زانىَ ييَن سةرةكينة ل دةظ ئافرةتىَ. مالَبووي هيَكدان و  .4

 ظيَذيىَ دهيَتة نياسين   رِيَذتنا خوينىَ.قوناةا رِيَذتنىَ ذ خؤلا بيَن .5

 

 بةرسظ:

 رِاستة 

 شاشة 

 شاشة 

 شاشة 

 شاشة 

 


