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 ثيَشةكي

 بةناوى خواي طةورة و ميهرةبان

 درود و سلآو لة ثيَغةمبةري خودا بيَت

، يبىَ ثلان، يبآ ئامانج لة زؤريَك لة خةلَكي هةر بةوجؤرة دةذي كة رِاهاتووة لة سةري,
...هتد دووبارةثاشاطةرداني و هةمان هةلَةى   

هةم لةطةلَ خؤي و هةميش لةطةلَ  لةبةرئةوةية كة رِووبةرووى تةنطذةى جؤراوجؤر دةبيَتةوة,
كيَشةكانيشي كةلَةكة ببن  واي ليَ دةكات ذيان بة شثرزةيي بةرِيَ بكات و. دةوروبةرةكةى

.ئةمةش هؤكاري دلَةرِاوكىَ و هةست نةكردنة بة ضيَذي ذيان .بةسةر يةكترةوة  

بطرة خؤي بةدةستةوة دةدات و . حةز بة هيض هةولَيَك ناكات بؤ طؤرِيني واقيعي ذياني خؤي
.تواناكاني فةرامؤش دةكات  

وة , لةم زنجيرةيةدا هةولَ دةدرآ خويَنةر ثةي بة تواناكاني خؤي ببات و بياندؤزيَتةوة
لة رِيَطاي ضةند هةنطاويَكي دياريكراو و  و صلى الله عليه وسلمبةطويَرةى كتيَبي خوا و سوننةتي ثيَغةمبةر 

بؤ ئةوةي بةرةو باشتر و بةرزتر و دلَخؤشي زياتر  ريدا طةشة بة تواناكاني خؤي بداتكردا
 بضيَت.

   زنجيرةكةمان ئةم بابةتانة لةخؤ دةطريَت :

رِيَوةبردني كات, خويَندنةوةي خيَرا, مامةلَةكردن باوةرِبةخؤبوون, ضارةسةري كيَشةكان, بة) 
.(لةطةلَ ئةوانيتر, هونةري بةرِيَوةبردني تورِةيي, سةركةوتن لة خويَندن و هونةري وتاردان  

 

ئيَمة هةموومان لةدواي دؤزينةوةي تواناكانمان و كارثيَكردني, ثيَويستمان بة برةودان بة 
نتر بكةين.تواناكانمان هةية بؤ ئةوةي ذيانمان جوا  
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لةطةلَ ثرِؤطرامة ئةم هةولَةي لةم زنجيرةيةدا دةدرآ, كؤي خويَندنةوةيةكي فراوانة 
هةنديَكيشيانم ثيَشكةش كردبوو. رِاهيَنانيةكان كة هةنديَكيانم ئامادة كردبوو و  

 ثيَش ئةوةي بةشداربووان سوودي ليَ ببينن, من خؤم سوودم لَى بينيوة.

لة بيردؤز و دةربرِينة ناديار و ضيِرؤكة بيانيةكان. بةلَكو بةوةندة  هةولَمداوة خؤم بةدوور بطرم
وازمان هيَناوة كة دةربرِينةكان رِوون و ئاشكرا بن و نزيك بن لة ذياني رِاستةقينةي خةلَك و 

 ذينطةكةي.

حةزدةكةم ئةوة وةبير خويَنةر بهيَنمةوة كة طةياندني ئةو سوودانةي لةم زنجيرةيةدا 
, لة تؤوة بؤ خةلَكيتر وهةروةها جيَبةجيَكردني كرداريانةى بابةتةكانيش زؤر وةدةستتهيَناوة

 طرنطة, بةلَكو تةواوكةري سوودةكةيةتي.

بؤ طؤرِانكاري نةيخويَنيتةوة, ئةوا سوودةكةي سنووردار  ا ئةطةر بة حةزيَكي رِاستةقينة وج
.زانياريةكاني ناوى بةفيِرؤ دةضندةبىَ و دواى ماوةيةكي كورت   

ة, داوا لة ( بةرهةمدار دةكةيتضؤن كاتي خؤت  ) ونيشانيازنجيرةيةدا و لةم كتيَبةدا كة بةن لةم
ئةم كارةم بة دلَيَكي ثاكةوة لَى وةرطرىَ و هؤكاريَك بيَت بؤ طؤرِيني ذياني  خواي طةورة دةكةم

 خويَنةر بةرةو باشتر.
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؟گرنگی بە کات دەدەین بۆچی   

: دەفەرموێ وای گەورە خ   

الِحَاتِ وَتوََاصَوْا باِلْحَقِِّ   نْسَانَ لفَِي خُسْرٍ )2( إِلاا الاذِینَ آمَنوُا وَعَمِلوُا الصا }وَالْعَصْرِ )1( إِنا الِْْ

بْرِ  )3({    )سورة العصر (   وَتوََاصَوْا باِلصا

بێجگە  (  2)دیدایە خەسارەتمەن  لە زەرەرمەندی و بەڕاستی ئادەمیزاد ( 1) بە زەمانسوێند ) واتا 

ۆژگاری یەکتریان  ئامو   داوە چاکەکانیان ئەنجام کە باوەڕیان هێناوە و کار و کردەوەلەوانەی 

  وکردووە   لەبەر ئەوە بەردەوام ئامۆژگاری یەکتریانو   پابەندی حەق بنکردووە کە هەمیشە  

   العصرەتی سور  (ئارامگرنهەمیشە و بەردەوام خۆگر و  

: دەفەرموێ  صلى الله عليه وسلم  هەروەها پێغەمبەر  

و عن علمە فیما فعل بە   آدم حتى یسأل عن أربع : عمره فیما أفناهابن  قدما تزوللا)    

(  بلاهأنفقە و عن جسمە فیما أكتسبە و فیما وعن مالە من أین ا  

پرسیاری لێ   دات ش  ٤و لە تاک  ،ناجوڵێ مەتدا لە ڕۆژی قیا کەندەیەب پێی هیچ  دوو  :اتا و 

کار   کە چەندەی؟ لە زانیاریەکەی  چیدا بەڕێ کردووە  دەربارەی تەمەنی کە لە)   ێنەکر

  وە  چۆنیشی خەرج کردووە؟و   بەدەست هێناچۆنی ە  ی ککەوە لە ماڵ و سامانە  ؟ردووەێکپ 

؟( جەستەی لە چیدا پیر کردووە و تەواو کردووە  

:   دەفەرموێ صلى الله عليه وسلمپێغەمبەر دەربارەی (   وای لێ رازی بێت تاڵیب ) خ علی کوڕی ابی    

: بەش 3 دەردەککاتەکانی ،  ماڵەوە دەگەڕایەوە  صلى الله عليه وسلمی خوا ێغەمبەرپ کە  

و بەشێکیش بۆخۆی.  یبەشێک بۆ کەسوکار ەشێک بۆ خودا،ب  

دەکرد لەنێوان خۆی و خەڵکیدا. خۆی دابەش  بەشەكەیئینجا   

اعیر دەفەرموێ : ش  

یضیع و أراه أسهل ما علیك بحفظە       أنفس ما عنیت  والوقت   

: واتا   

ون ئاسان دەڕواتهەرگیز ناتوانی  چهەرچەند بتەوێ دەست بگری بە کات       
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پانیاکانی  سەرکردەکانی کۆمیەکێک لە دیارترین و خۆی  ی  چیڕۆک (الراجحی شێخ سەلمان)

دەگێڕێتەوە و دەڵێ :  سویسرا  

  یەکسەر  ئەوان .دواکەوتم خولەك ٥ەی وبۆ ما بەڵام  ڵیانۆبوونەوەم هەبوو لەگەکاتێک ک 

ۆ  لە دوورەوەش گەشتم کردبوو ب من  گەرچیئە. ڕەتکردەوەم لەگەڵن کۆبوونەوەکەیا

.ەچی بەداخەوە ک ئەوێ.  

 

ۆژە.دواڕ کێڵگەی  ویە ژیانی ئەم دونیایە  ،ڤ بەخشراوەکە بە مرۆ شتێكە  گرنگترین  (اتک)  

  بەکاری دەهێنیلە بەرژەوەندی خۆت  جا یان . چاوەڕوانی کەس دەکاتێ و نە  کات نە دەوەست

دەشتوانرێ   دەگەڕێتەوە و نە ەگەر لەکیسیشت چوو نە ئ  یت.ۆتی دەدەلەکیس خ یاخود

 بگەڕێنرێتەوە. 

ئاگادارت دەکاتەوە کە کات خێرا  ش  ژیانە ئەمهەموو شتێکی  . بەسەردەچێت خێرا کات 

و    ۆنەب گەڕانەوەی  هەناسەدان، بوون،ئاواخۆر  خۆرهەڵاتن و  ) لێدانی دڵ، وەك پەڕێتێدە

. وونی ساڵەکان(بتێپەڕو  بەدوایەکداهاتنی وەرزەکان کان،یادە  

  یشست و و درنە  و   نە هەڵدەگیرێو  نە پاشەکەوت دەکرێ .نافرۆشرێات ناکڕدرێ و  ک

. کرێتەوەدەقەرەبووش نە   و  کرێتەوەدەدرێژ  نەوەهەروەها  .دەکرێ  

بەڵام    ،دەستە و بە بڕێکی کەم لەبەر شێوەیەکی یەکسانبە بۆ هەمووان   کاتلەگەڵ ئەوەی 

دا.لە نرخ و بەهاکەی  ا جیاوازیەکی زۆر درووست دەکاتمامەڵەی هەر یەکێکمان لەگەڵید  

ڵسوکەوتەکانمان  هەۆنیەتی سەر چبەحوکم بەڵکو   ،بەسەر کاتدا دەین ب حوکم ناتوانین  ێمە ئ 

لەسەری.دەدەین   

  .نیە دالەبەرژەوەندی هەندێکیترو دایە   کات لەبەرژەوەندی هەندێ کەسدەبینین کە  ۆرجار ز

لەپێناو بەدەستهێنانی ئامانجەکان و  نەبەی  یئەگەر بە باشی بەڕێوەبیگومان لەگەڵت نابێ 

  .درووستکردنی هاوسەنگی لە ژیاندا

و    و سەرکەوتوكەسی  لەنێوان   دەکات دروست  جیاوازی، ینین لە کاتسوود بچۆنیەتی 

   .وداشکستخواردو

جاریش  ۆرز ,ئەوانەن کە دووربین نین سوود بەسەر دەبەن بێبە ئەوانەی کاتەکانیان  بەیۆر ز

ژیانیاندا. بدەن و هەڵەکانیان ڕاست بکەنەوە لە   ڕاڕان و ناتوانن بڕیار  
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  گەڵ ڕێکخستنی کاتەکەتەل ۆ خۆت ڕزگار بکە و تابلۆیەکی جوان بۆ ژیانت بکێشەەوایە تک

ەر دەستتە. ب وسامانە بزانی کە لە ەو سەروەتئ بۆ ئەوەی نرخی    

 

:  ( نی کاتدبەڕێوەبر)ێناسەی پ  

بەهۆی  .  و لە کاتێکی دیاریکرا دادیاریکراو ەستهێنانی ئامانجێکی لە ب  ەرکەوتنسبریتیە لە 

. ینتواناکا هێز و  خوودی خۆی و بۆ  چالاکبوونی مرۆڤ   
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:  .دواخستن1  

؟ ) دواخستن (  کوشندەی  دەربارەی ڤایرۆسیچی دەزانی  یار/پرس  

ەڵام/ و  

. وەترەبەسەر یەک   دەبنکەڵەکە   تاكو  کارەکان  ریتیە لە دواخستنیب   

  هێندەدوو  واتا  دواخستنی ئەرکی ئێستا .هەیەی تایبەت بەخۆی رکئەە و  کەهەرکات ئاشكرایە 

م  دەوابەریان یاخود  هەندێک یهێنانلێئەوەش دەبێتە هۆی واز.  ئەرکەکانی کاتی داهاتوو کردنی 

. دواخستنیان  

مەرجی هەموو  کە    دەزانرێوا چونکە  . ) دواخستن (  ۆکارەکانییەکێکە لە ه ، تەواوێتی

  ئەمەوەهۆی  بە. و بێ کەم و کوڕی بێت  ئەوەیە تەواو کەسێک بیکات  ۆ ئەوەیب کارێک  

. نلەبار دەچ کان زۆرێک لە پڕۆژە  

:   لەبیرچوون.2  

  نە بەهۆییان دەدەی لەدەست و  دەستیان بێنی دەتەوێ بەكە شتانەی و ئە  بەیزۆر 

. یانەوەیەنووسین   

 

:   ەڵیمبتە.3  

  ئەنجامدانی بۆ ئارەزوو ( نەبوونی   بریتیە لە لاوازی پاڵنەر )تەمبەڵی ی رترین هۆکارنگگ

ەمبەڵی و لاوازی. دەگرت لە تبەخوا پەنای  صلى الله عليه وسلمبۆیە پێغەمبەر  . کار  

 

:  دوودڵی.4  

ە لە ئامانجەکاندا. ی ی ناڕوونو   بوون کەمی باوەڕبەخۆ ەهۆی  ب   

 بەشی یەکەم

 هۆکارەکانی بەفیڕۆدانی کات
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ئەرکە کۆمەڵایەتیەکان :  لە یەیبەروەبێ سەر.٥  

بۆ نموونە  . ەکان نەخۆشکردنی خزمان و   سەردان نیە لە  ە هیچ ڕێکخستنێکەوەی کب 

ئینجا  . پاشان سەردانێکیتر لە باشوری شار ،کەسێک دەکەی لە باکوری شار سەردانی 

دەبێتە  دەچیت و ئەمەش  یناچاربە! هەیە لە باکوری شار وەبیرت دێتەوە کە بۆنەیەکی تریش

زۆر. کاتێکی   بەفیڕۆدانیهۆی   

 

:  لێكچووەكانخستنی کارە نەڕێک.6  

دەبێ مۆڵەتێکی  . سەردانکردنەوەی هەیەۆ دەرهێنانی مۆڵەتی شۆفێری ب ک   ێ ۆ نموونە یەک ب 

.  تدەکائەنجام کەچی بەجیا کارەکان   ،وێننش یەک هەردووکیشیان لە. ێگربڕێپێدانیش وەر

ت. بەمەش کاتێکی زۆری لێ دەڕوا  

 

:  )مجاملە(ۆشدوانی خ.۷  

)نەخێر(  ناتوانی وشەی دوات دەخەن و نەی کاتت دەگرن کەسا بەر ئەو بەرام لەبەرئەوەی 

بەخێرهاتنی دەکەی    ت پێوە دەکاتدی کە کەسێک پەیوەن   بۆیە  ،و پۆزش بهێنیتەوە   بەکاربێنی

ئەوەش کارەکانت وەدوا دەخات. .  مێرکاتژ   ۳یان  2بۆ ماوەی   

 

کاغەزی :   فرە.٨  

بەدوای کاغەزە هۆی ئەوەی بۆ گەڕان  دەبێتە، و ڕێکنەخستنیان  ەزەکانئاڵۆزی کاغ

. دوودڵ و ڕاڕا بیتمیش زیاتر بیت و هەهەم زیاتر ماندوو  گرنگەکان  

:   ئەمانە مبێل دەبێتە هۆی ڕێکنەخستنی ماڵ و ئۆفیس و ئۆتۆ  

 

 

 

 

رە نزمی و کەمی بەرهەم   
ی لەدەستدان  

ەل ه  

کەمی کاتژمێرەکانی  

 کارکردن
ەنگژەی     ت

 چاوەڕواننەکراو 
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دیاری نەکردنی ئامانج :.9  

  فڕۆکەوانیوەکو کاپتنێکی .  ۆی بەکار بهێنێناتوانێ کاتەکەی خ  نەبێ  ئامانجێکیەسێک کە ک

، هەتا ور اشب ی ۆ لاب   لای باکور و جارێکۆ  ارێک ب ج  ت!زانێ ڕوو لەکوێ بکاەکە ن وایە 

دەکەوێتە خوارەوە. لێ بڕاوە و  سوتەمەنیڕۆکەکەی دەزانێ ف  

 

پەیوەندی و یاریەکان :  ئامێرەکانی .1۰  

ەرنێت و  ئینت وەکو مۆبایل و . یاریەکان زۆر بووەلەم سەردەمەدا ئامێرەکانی پەیوەندی و  

. یاریە ئەلیکترۆنیەکانکەناڵە ئاسمانیەکان و   

خۆبەدەستەوەدانیان. هۆی داگیر کردنی کاتەکانت و   دەبنەەمانەش ئ   

کاتەکانی چاوەڕوانی : .11  

یان لەكاتی    ،چاوەڕوانی ترافیک لایتیاخود لەكاتی    ،ۆشخانەکاننەخردنی  کی سەردانكاتی لە 

دەتوانی بەکاری بهێنیت.  .دەڕوامانگەکان کاتێکی زۆرت فەرمامەڵەی   

 

:کارەکان  (یکاتبەرنامەیەکی ) .نەبوونی 21  

ئەو    زانیشنا وە شوێنێکبچیتە ەتەوێ  د ەوەبۆنەیەکی کۆمەڵایەتی بەهۆی  كکاتێ وەک چۆن  

  .بە ئاسانی بچیتە ئەوێ بۆ ئەوەی دەبێت پێویستت بە نەخشەیەکی ئەو شوێنە ،  لەکوێیە  شوێنە

جێبەجێ کردنیان.هەیە بۆ  (كاتي ثلانيَكي)بە  پێویستی  تکارەکان  شئاوا  
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ابەت ب  

 گەشە بەخۆت بدە 

ەخ کارەکانت ڕێک ب  

ەشی دووەمب  

بەرهەمدار بكە ت  ەکەاتک  

ئەوانیتر تۆ و    

13 

 لاپەڕە 

21 

1٥ 
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:   ۆت بدەگەشە بەخ  ەکەم / ی  

: بگۆڕە نەرێنیەكانت ەوخوٲ.  

چۆنیەتی مامەڵە  ەوایە ک  .مەیدانخوازىتۆ عاشقی   ،وەرەێزی ویست و ئیرادەت تاقی بکەه

: ۆڕە کردنت لەگەڵ ئەمانەی خوارەوە بگ   

. بخە  نووستنت ڕێکاتی ک :نوستن نەریتی.1  

هەروەها  وە   ڕزگارت بێ لایت  لە کێشەکانی  تڕافیکۆ ئەوەی ب : دواکەوتن لە دەوام.2

. زوو لەخەو هەستە، یشت ئارام بن دەمارەکان   

توانی  شئەگەر نا ،: بەخێرایی ڕۆژنامەکان بخوێنەوە ڕۆژنامەکانی ڕۆژانەخوێندنەوەی .3

. هەڵبژێرەدانەیەكیان  ێنی تەنهابوازیان لێ   

ە و کاتت لێ دەبات.سوود بێ  : نقوم بوون لە قسە و قسەڵۆک کردنقسە.4  

ێ هیچ چالاکیەک کارێکی  بەب و پشوودان کاتژمێر    یند دانیشتن بۆ چەن  : پشووەکان.٥

کەوایە کەمی بکەوە.  .دین و دونیاشت دەبات ،و ەسوودبێ   

لەگەڵ ئەو کاتەی   بۆخۆت دیاری بکەەرنێت ئامانجێک : پێش بەکارهێنانی ئینت  ئینتەرنێت.٦

جەکەی تێدا بەدی دێنی. کە ئامان  

ئیدی بوەستە  بکە و   دەستنیشان بەرنامەیەکی دیاریکراوی کەناڵێک :   کەناڵە ئاسمانیەکان.۷

. ۆت بپارێزە لە گواستنەوەت لەم کەناڵ بۆ ئەو کەناڵهەروەها خ . لە سەیر کردن  

:  .خێراییب  

دەسکەوت  مرۆڤ لەگەڵیدا هەست بە کە  بەدەستهێنانی کاتەێرایی تاکە هۆکاری خ 

. هێنرێەدەست ببڕاهێنان   خێرایی بەەکرێ دوە  .تدەکا  

کە دەبنە هۆی خێرایی : ەو بوارانەی ئ  

  . خێرایی خوێندنەوە.1

دەبەن. ترکاتی زۆر : کارە هێواشەکان خێرایی ڕاپەڕاندنی کارەکان.2  

. دەوروبەرتبە بۆ فێربوونی زیاتر: ئاگاداری فێربوون خێرایی .3  
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:  .ئامادەبوونج  

. بۆ دەسکەوتی زیاترتەرخان بكە اتێکی کەم  ک  

: بۆ نموونە   

ێک بۆ پێداچوونەوە. کات و   دانان کاتێک بۆ پلان  بۆ ڕاهێنان،کاتێک   اتێک بۆ بیرکردنەوە،ک  

 

:جێبەجێ بکە و سادەیی ( كاری ئاسان بنەمای).د  

بەڵام   نیە وەرگرتنی  هەموو کارێک ئاسانانای مئەمە بە  .سادەوساکارن ێشەکانک  ۆربەیز

.ت لەخۆ  مەکە  یشیقورس  

 

کارەکان بزانە : جێبەجێکردنی کاتی ه.  

ۆیدایە لە : اتێک ووزەت لەوپەڕی خ ک  

.سەرەتای کاتژمێرەکانی ئێواران۳ ناوەڕاستی کار . 2.بەیانیان زوو 1  

ئەرکی ئێمە   .ێز و توانای خۆیدایەتایبەتی خۆی هەیە کە لەوپەڕی همان کاتێکی  ێك ەر یەک ه

بۆ ئەنجامدانی كارەكان.  ین کاتی خۆمان بزانینترجاوئەوەیە گون  

 

: بەڵی بکەتەم.ڕێگری لە  و  

کەوایە دەستپێشخەری لەکاردا   .بەرهەم دێتەوە ئارەزوو (نەبوونی كە لە لاوازی پاڵنەر )  

. بکە  

ئارەزوو( : )  پاڵنەربەرهەمێنەكانی   

 

 

 

:  بە زیرەکی زمات(الٲ)ەڵ تەنگژەکان مامەڵەکردن لەگ  .ز  

 تەندروستی باش  گەشبینی ڕازیی بوون 
ڕووبەڕوو بوونەوە  

)هەبوونی 

 ئامانجەكان( 

 خۆشحاڵی دەروون 
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سەرقاڵی  اتێک تۆ ک دا.بەناوی  ێكدەوری چیادا ئاسانترە لە لێدانی تونێلوولانەوە بەخ 

. تەوەت و لە ئامانجەکەت دوور دەکەویئەوا ووزەکەت لەناو دەچێ   کانیتەنگژەت   

. هەیە  جیگرەوەیتر بوونی  هەمیشەكە بە شدڵنیا   

 

:  ەبخ ڕێک کارەکانتووەم / د  

  لێخۆش بوونتەوبە و پەرستشەکانی وەک  .کاتەکانی چاوەڕوانیت بە خوێندنەوەی کتێب و1

 بەسەرببە. 

بۆ    یو کات ۆنیەکان بکە ئامێرەکانی پەیوەندی و یاریە ئەلیکتربە وریاییەوە مامەڵە لەگەڵ  .2

. بکە دیاری  

خەوە. ب هەر شتێکت کردەوە دواتر دای.۳  

هەڵیگرەوە.  کەوت هەرچیت لێ.٤  

بۆ کاتی پێویست. ،بینووسە بوو   پێویستت هەرچی .٥  

بکەوە. ڕۆژدا چاکی  ۳ماوەی لە لێ تێکچوو  كتێت ش هەر.٦  

: ی بکە.ئامانجەکانت دیار۷  

پێش ئەنجامدانی  ەگەر ئ  ، ئامانجێکی هەیە ئەگەرچی پڕۆژەیەکی بچووکیش بێت  ێكهەر کار

ێ. ئەنجام نادرهیچ کارێک   ،ێکارەکان ئامانج دیاری نەکر  

. ێدەچ  بەفیڕۆ  وە (دەستپێکردنەوە )و   (کخستنەوە ێ ڕ ) ی بەهۆ رت ۆ ز  تێکیکا ! ئاگاداربە  

  :یستێکی کارەکانی داهاتووت بنووسە ل

 

 

 

 

 

1.  
2.  
۳.  
٤.  

٥.  

٦.  
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: بخە ڕێكرە لەپێشینەکانت .کا٨  

ڕێكیان بخە: بەمشێوەیە   انەی كە دەتەوێ ئەنجامیان بدەی،ارکئەو    

(ناگرنگ و خێرا....گرنگ و هێواش....ناگرنگ و هێواشرنگ و خێرا....)گ  

 

بۆ دابنێ.  نمرەیانو   وەە رۆ دا بچ لەپێشینەکان بە کارە   ،ەردەوامب   

ڕێكیان   وە بۆ ئەوەی.  بکە انپۆڵێنی بنووسە و بەپێی گرنگیان  لیستی کارە لەپێشینەکانت 

: وەڵامی ئەم پرسیارانە بدەوە  بخەی،  

  

توانم  و ئەنجامیان دەدەم کامیان گرنگترینیانە کە نا  مسەیری کارەکانی ڕۆژانەم دەکە اتێک.ک1

 دەستبەرداری بم ؟ 

؟ تا چەند هەست بە ڕەزامەندی دەکەم دا،  لەکاتی بەدەستهێنانی دەستکەوتەکانم .2  

برەو بە پەیوەندیەکانی خزمان و هاوڕێیان بدەم ؟ .چۆن ۳  

پەرستش و باوەڕم بدەم ؟ .چۆن برەو بە ئاستی  ٤  

چێژ وەردەگرم ؟ ئەنجامدانیان کامانەن ئەو کارانەی کە بە  .٥  

؟ چەندە  م و دەمەوێ گرنگیان پێ بدەقەبارەی ئەو شتانەی کە پشتگوێم خستوون .٦  

: ۆنموونەب    

بە باشی لە ژیان.  کردن هەست٭  

.خۆشیەكانیاخود   ئاسوودەیییان    خێزانبەسەربردنی زۆرترین کات لەگەڵ  ٭  

. شە بەخۆدانلە گە زۆرکاتێکی  ەسەربردنی  ٭ب   

. تئامانج و خەونە تایبەتیەکان بەدەستهێنانی  ٭  

مەکانت و زیادکردنی داهات.بەرهەباشکردنی بەگشتی  ٭  

. ژیان تریبوارەکانی  چ لە کار و  چ لە  ،فشارکەمکردنەوەی ٭  

دەروونی.  ارامیهەستکردن  بە دڵنیایی و ئ ٭  

ژیانێکی خۆش. چێژی ڕازی بوونی ژیان و ٭  
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کەسێکیتر دەگۆڕێ :  بۆ کە لە کەسێکەوە  ،نموونەیەکی کارە لەپێشینەکانەند  چ   

 

.هتد ...ی بەرز بۆتەوە( تا) و منداڵەی چارەسەری ئە دەوامی ڕۆژانە، ، نوێژ  /   رنگ و خێراگ  

نانخواردن....هتد   سیلەی ڕەحم، / رنگ و هێواشگ  

ردنەوەی بۆڕی شکاوی ماڵەوە...هتد چاک   داواکاریەکانی ماڵەوە، /    اگرنگ و خێران  

ردنی  بەسەرب  سەیرکردنی کەناڵە ئاسمانیەکان، سەیرکردنی یاری، / اگرنگ و هێواش ن

ەڵ هاوڕێیان لەکاتی پشووەکاندا.کاتەکانی ڕۆژانە لەگ  

 

ئەو کاتژمێرانەی  لەگەڵ . دابنێکارەکانت  (یمانگانە و ساڵانە  ،هەفتانە ،ۆژانەڕ)خشتەی  .۹

 کە دەتەوێ لە کارە جیاوازەکاندا بۆی تەرخان بکەی. 

 

:  ێگای ئامادەکردنی خشتەی ڕۆژانە ڕ  

،  بەش بەش و  بەشێوەیەکی کورت  بنووسە، کارەکانی ڕۆژانەت شتەی خ  خەوتنداپێش  لە 

. بۆ تەرخان بکە  خولەكی  1۰ بەیانیاناخود  ی   

  با کارەکانت  ۆتایی بۆ دیاری بکە.دەسپێک و کو،   کاتێکی دیاریکراو دابنێۆ هەر کارە و  ب 

ەندێکیان تایبەت و هەندێکیتر  ا هب   ،هەست بە بێزاری نەکەی، بۆ ئەوەی جۆراوجۆر بێ 

. دەرەكی بێتخێزانی بێت وە هەندێکیشیان   

نگترینیان بێ چونکە دەبێتە هۆی  کە یەکەمین کاری ڕۆژەکەت گروربە لەسەر ئەوەی س

  کارەکانت هەرچەندە کردارەکانی ئەو ڕۆژەت.ئاستی میزاج و ڕەوشت و دیاری کردنی  

کە لە ماوەی چەند ڕۆژێکدا  تۆ دابەشیکە بەسەر چەند بەشێکی بچوکتر  ،گەورە و گران بێت 

. تەواویان دەکەی  

  ،کە دەستبەجێ دەستی پێ دەکەی  دێت ەستدوە بە هەنگاوە بچووکەکان  مەزنەكاندەستکەوتە 

دا خۆت پاداشت بکە یشلەکاتی جێبەجێکردنی هەر بەشێکی کارەکان   

گەشە بەخۆدان وەکو    بۆ پڕۆژە گەورە و بەردەوامەکان بێتا بەشێکی بەرنامەی ڕۆژانەت  ب 

. لە پڕۆژەکانی ئایندەبیریت و بیرکردنەوە بە ئارامی و ڕۆشن   
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ئەگەر پێویستی کرد.  لێی زیاد و کەم بکەیی  ئەوەی بتوان ۆ  ب بێت،گونجاو بار خشتەکەت ا ب   

ارە لەخۆت بکە : یم پرسێستا ئەئ  

؟ ئەنجامی بدەم و دڵخۆشم بکات کامەیەاشترین کارێک کە لە ئێستادا ب   

وەها خۆت  ەر ه. ڵەمێک دیاری بکەەبە ق دشتەکەت بپارێزە و هەر کارێکت بە ئەنجام گەیان خ 

بێت. ٪ ش  ۷۰بەڕێژەی ئەگەر  خشتەکە بکە ملكەچی  

 

. (دەبەخشن٪ ی بەرهەم ٨۰کارەکان   ی٪ 2۰)  ( جێبەجێ بکە :بنەماکەی ) باریتۆ  .۰1  

و    کە بەرهەمێکی زۆر دەبەخشن بێت  ەکەمان  كردارهەرکیزت لەسەر ئەو  کەوایە ت 

و    دەستنیشان بکەیدانەیان  1۰لە خۆت گرنگترین کاری   2ۆ واتا ئەگەر ت.  یشیاننگرنگترین 

. جێبەجێکردووە  ی ئەو ڕۆژەتی کارەکان ٪  ۰٨ ۆ مانای وایە ت ،هەستای بە ئەنجامدانیان   

(  لەو ڕۆژەدا دیاری بکە و ئەنجامیان بدە کارەکانت گرنگترین  2)   

 

  دێتەپێش تکتوپڕلەناکاو و  کارێکی  هەمیشەچونکە    ،بهێڵەوەێکی بەتاڵ  لە خشتەکەدا کات .11

پەککەوتنی    نەخۆشکەوتنی منداڵێک لەناکاو، میوانێک بەبێ مۆڵەت،  هاتنیوەکو 

...هتد ئۆتۆمبێلەکەت لە ڕێگا  

. دەخەنئەگەر تۆ کاتی بەتاڵت نەبووبێ ئەوا کارەکانیترت دوا  کاتە،ئەوانە پێویستیان بە   

، با پێویستیشت پێی نەبێ. چوو نیە لەدەست ی تێک کا  یەدەگ(كاتی )كە  ەی لەو ە شب دڵنیا  

ندت بکات. خشتەکە لە خزمەتی تۆدا بێت نەک کۆت و بە .با 12  

بەتایبەت لە    ،ڕێکخستن بێنیواز لە پێویستە هەندێجار   ،بدەیبۆئەوەی پشوویەکی کورت .1۳

و مۆڵەتەکاندا.  گەشت  

بیروهۆشت پەرش وبڵاو مەکە. ،  تاکو تەواوی دەکەی ت بخەرە سەر یەک کارتەرکیز.1٤  

بدە.دە زیاهەموو ڕۆژێک هەوڵی دەستەبەر کردنی کاتی .1٥  

یاخود قورئان بخوێنیتەوە.  بدەی  نگبادەقیقە دەتوانی   ٥پێش هەموو نوێژێک بە .1٦  

ەوکات هەر کارێکت پێ خۆشە ئەنجامی بدە ئ   ،گەر هەستت بە ماندوو بوون کردئە.1۷

بەوە چالاکیت بۆ دەگەڕێتەوە.   چونکە  
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: اشەکشەپ.٨1  

. وازی لێبێنەبوو  بێ بەرهەم کیەک  ەر چالا ه  

: یو پاشەکشە بکە  یەم حاڵەتانەدا بووەستلپێویستە   

    .هیلاک بوون ٭

     .کەمی زانیاری ٭

  .گۆڕانی کارە لەپێشینەکان ٭

   .خراپی پلاندانان ٭

.بارودۆخە ناهەموارەكان٭  

 

:وەكو  ئاگادارکەرەوە بەکاربێنە ئامرازەکانی .۹1  

. نووسینی بەرنامەی ڕۆژانە ٭  

.خود کۆمپیوتەرامۆبایل ی  ٭  

.وونەوەلە لەبیرچ گری دەكاتڕێ ،تەرکیز ٭   

    .یادخەرەوە ٭

.هەڵوێستێکبۆنەکان یان ژمارە یان بەستنەوە بە  ٭  

 

لەسەرت  ۆ ئەوەی ب .  پسوڵە...هتد کرێ، وەکو قیست، ە بکە لەو مافانەی لەسەرتەلپە.۰2

   .کەڵەکە نەبن و خزمەتگوزاریت لێ نەبڕن

  .وە ئەوەی گرنگ نیە فڕێیان بدە. بگرە هەڵیان داکاغەزەکانت ڕێکبخە و لە فایلێک.12

هەرکاتێک پێویستت پێیان هەبوو  بۆ ئەوەی  ێ دابنگرنگەکان کان و فایلە بەڵگەنامەێکی  پێرست 

. زراوبنپارێ   

: نگترین فایلەکان رگ  

بەڵگەنامەی لەدایک بوون و  کە بڕوانامەی خوێندن و  . تایبەت بە تاکەکانی خێزان  یێکفایل٭

دا بێت. ی تێ کێکیەکی پەیوەست بە تاهەر کاغەز و بەڵگەنامە  ،وێنەی تایبەت و پاسپۆرت و   



 

 زنجيرةي بةهرة درةوشاوةكان

20 

بەرواری گۆڕینی ڕۆن و  کە مۆڵەتی شۆفێری و . ئۆتۆمبێلەکەتتایبەت بە  ی  فایلێک٭

ێدابێت. کاتی نوێکردنەوەی مۆڵەتی ت ۆمبێل و کاتی پشکنینی ساڵانە و چاکردنەوەی ئۆت   

تەلەفۆن و بیمە. پەیوەست بە لیستی کارەبا و ئاو و    یفایلێک٭  

( ی ئامێرەکان. ) ضمان دەستەبەرئامێرەکان و   پەیوەست بە چاکردنەوەیی  ایلێکف٭  

 

پێویستی ئەنجامدانی  بۆ کەمکردنەوەی کاتی   ود لە تەکنەلۆجیای سەردەم وەرگرەسو .22

 کارەکان وەک مۆبایل،کۆمپیوتەر. 

.کۆپیەکی یەدەگی ئەمانەی خوارەوەت با هەبێ : ۳2  

. ٭ بەڵگەنامە گرنگەکانفایلەکانی کۆمپیوتەر    ەکان   ٭کلیل ٭  

 

: لە جێگای خۆی دابنێ  ەو .هەر شت ٤2  

ی دی کۆمپیوتەر س پیوتەر  ٭ مفایلەکانی کۆ٭ لە کار  ٭    ۆمبێلۆت٭ ناو ئ   ماڵ لە ٭  

 

پارێزە. خۆت لە قەڕەباڵغی و بۆنەکان ب.٥2  

و خراپ حاڵی بوون ڕوو نەدات کە    تاشی تێبگەی ب گوێ بگرە بۆ گفتوگۆکان تا بە .جوان ٦2

کات کوشتن. بۆ  سەر دەکێشێ    

. ئەوانیتر دەیخەنە بەردەمتگوێ بەو کۆسپانە مەدە کە  لەکاتی جێبەجێکردنی کارەکاندا  .۷2  

دەتوانم چی بکەم بۆ ئەوەی سوود لە کاتی ئێستام .هەمیشە پرسیار لەخۆت بکە کە ٨2

 وەرگرم؟ 

پەیوەندی بکە بۆ دڵنیایی خۆت. ژوانێکت  .پێش هەر ۹2  

.بۆ جێبەجێکردنی ئەرکەکانت مۆبایل بەکاربێنە. ۰۳  

.هەمیشە ئەو ژمارانەی پێویستتن لەبەریان بکە. 1۳  

بۆ ڕایی  ت با پێبێت بەڵگەنامەکان. فەرمانگەکان بکەپرسیاری چۆنیەتی سەردان کردنی .2۳

 کردنی کارەکانت. 
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:   سێیەم / تۆ و ئەوانیتر  

بەتاڵن. کارەکانت بەسەر ئەوانەدا دابەش بکە کە دەست .کاتی ئەوانیتر بکڕە و 1  

.هاوڕێیەتی کەسە گەشبینەکان و سەرکەوتووەکان بکە. 2  

ڕووبەڕووی ببەوە. ئەوەی ویستی کاتت بکوژێ تۆ بە وریاییەوە  .۳  

ەن کە  ان پابەندی ئەو کارهەن   کەس زۆر. مەیکەلە توانای تۆدا نەبوو   هەر کارێک.٤

  کە ەرپرسیاریەتیەوە بێتب   بەهۆی  ەڵام لەوانەیەب  ،ناگونجێ  لەگەڵیشیانلێی نیە و  انی حەزیش 

كە یارمەتیدانی ئەوانیتر  ەوە كاتێك ئەم كارانە دەكەن، مەسەل  .(  ) نەخێر نەتوانن بڵێنەنگە  ڕ

کردنی    توشی نەخۆشی )ڕازی  بەی جاروە زۆر خەڵكیترە. بەڵكو ترسیان لە توڕەبوونی  ،نیە 

کات و کاری خۆیانە. ەوەش لەسەر حسابی  ئ   ،ئەوان( دەبن  

شتنێکی  ی ار و دانک ، بۆ کۆبوونەوەیکەبپێهێنان (   ڕاهێنان لەسەر ) بەباشی کۆتایی.٦

چێژ. بە  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 زنجيرةي بةهرة درةوشاوةكان

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 خشتەی کارەکانی هەفتانە 
 

شتەی کارەکانی ڕۆژانەخ  
 

ەشی سێیەمب  

ڕوون كردنەوەكانە و خشت  

شتەی کارەکانی مانگانەخ  
 

ۆن ئامانجەکەت ڕێک دەخەیچ  
 

ابەتب  

 

 

 

 
 

شتەی کارەکانی ساڵانەخ  
 

کات دەستنیشان كردنی كارگێڕی   
 

نۆڵێن کردنیاپیستی کارە لەپێشینەکان ول  

 
 

 لاپەڕە 

42  

32  

٨2  

92  

۷2  

62  

٥2  
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: جەکەت ڕێک دەخەیۆن ئامانچ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ەی یەک ساڵدا اوامانجەکانت لە مئ  

ساڵدا 3ەی اوامانجەکانت لە مئ  

ساڵدا ٥ەی اوامانجەکانت لە مئ  

ساڵدا  1۰ەی اوامانجەکانت لە مئ  

ساڵدا  1٥ەی اوامانجەکانت لە مئ  

1.  

2.  

3.  

 
1.  

2.  

3.  

 

1.  

2.  

3.  

 

1.  

2.  

3.  

 

1.  

2.  

3.  
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:  پۆڵێن کردنیانیستی کارە لەپێشینەکان و ل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ۆڵێن  پ ئەرکی ڕۆژانە  

1.  

2.  

3.  

4.  

٥.  

6.  

۷.  

٨.  

9.  

۰1.  

11.  

21.  

31.  

41.  

٥1.  

61.  

۷1.  

٨1.  

91.  

۰2.  

 

رنگ و هێواش گ  

اڵەکان خ  

اگرنگ و هێواش ن  

رنگ و خێراگ  

1.  

2.  

3.  

 

1.  

2.  

3.  

 

ا گرنگ و خێران  

1.  

2.  

3.  

 

1.  

2.  

3.  
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:تشتەی کارەکانی ڕۆژانەخ  

 

 کات کارەکانی ڕۆژانە 
وێژی بەیانی ن   ٤.٥_٤  

 1۰_11  

 11_12  

وێژی نیوەڕۆن   12_12.٥  

 12.٥_1.٥  

 .٥1_2.٥  

 2.٥_۳.٥  

وێژی عەسر ن   .٥۳_٤  

 ٥_٤  

 ٦_٥  

مەغریب وێژی  ن   ٦.٥_٦  

 .٥٦_۷.٥  

عیشاژی وێ ن   ۷.٨_٥  

 ٨_۹  

 ۹_1۰  

 1۰_11  
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 : ت کارەکانی هەفتانە خشتەی  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ووشەممە د  

ەک شەممە ی  

ەممە ش  

ێشەممە س  

ارەکانک  

1 ...............................2 ..........................3 ...................

 . 

ۆژەکانڕ   

وارشەممەچ  

ەینیه  

ێنج شەممەپ  

1 ...............................2 ..........................3 ...................

 . 

1 ...............................2 ..........................3 ...................

 . 

1 ...............................2 ..........................3 ...................

 . 

1 ...............................2 ..........................3 ...................

 . 

1 ...............................2 ..........................3 ...................

 . 

1..........................2..........................3 ....................  
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ت:شتەی کارەکانی مانگانەخ  

 مانگی ..... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ارەکان ک  

1.  

2.  

3.  

1.  

2.  

3.  

 

1.  

2.  

3.  

 

ەفتەکان ه  

چوارەمەی تەفه  

ەفتەی دووەم ه  

ەفتەی یەکەم ه  

1.  

2.  

3.  

 

ەفتەی سێیەمه  
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ت:شتەی کارەکانی ساڵانەخ  

اڵی ..... س  

 كارةكان مانطةكان

   بةفرانبار

   رِيَبةندان

   رِةشةمآ

   نةورؤز

   طولاَن

   جؤزةردان

   ثووش ثةرِ

   خةرمانان

   طةلاويََّذ

   رِةزبةر

   خةزةلَوةر

   سةرماوةز

 

 

 

 



 

 زنجيرةي بةهرة درةوشاوةكان

29 

: کات  كارگێڕیدەستنیشان كردنی   

   :پاشان نمرە بەخۆت بدە.  شانەیەکبە دانانی نی  ،ەم خشتەیەی خوارەوە پڕ بکەوەئ

خاڵ 1خاڵ          نەخێر =  2بەلێ =   

ەخێرن ەڵێب  وزارشت گ   ژ 
ئەنجامیان بدەم دەمەوێكە   ۆ ئەو کارانەیب ڕۆژانە دادەنێم  یستێکی ل    1 

دیاری دەکەم   تەواوبوونیشیانکراوی  یار ەکان و کاتی دی جامان ئ     2 

ئەنجام دەدەمنگەکان  کارە گر ەرەتاس    ۳ 

ئامادەباشیدامکاتێک کارە گرنگەکان ئەنجام دەدەم کە لەوپەڕی     ٤ 

ۆبوونەوەکان ە پەیوەندیە کۆمەڵایەتیەکان و کیادەڕەوی ناکەم لز    ٥ 

یەکسەر    ،خوێندنەوەی کاغەزە ناگرنگەکانتەواوبووم لە كە ەره  
ەمددەفڕێیان   

٦ 

زم دەفتەر تۆمارەکە دەپارێ  شتر سوود لە کات وەرگرم،ۆ ئەوەی باب     ۷ 

م دەکەم بەباشترین شێوە لە ئۆفیسەکە ارێزگاری پ     ٨ 

هەرە گرنگەکانی تێدا ئەنجام  تا بە ئارامی کارە زیادەم هەیە  اتێکی  ک  
 بدەم

۹ 

گرنگترین خاڵی    ،تەلەفۆنیەکانم و  پەیوەندیەهەڵدەستم بە پلاندانان بۆ   
دەکەم گفتوگۆکە دیاری   

۰1  

دەكەم بەسەر بابەتەكاندا ( زاڵ ە تەلەفۆنیەکاندا ) کاریوەندی ەە پ ل    11  

ەبری  لدەیانەوێ بمبینن،  ئەوانەم کەەگەڵ چاوپێکەوتنی ل  
لەناكاوكردنی سەردان   

21  

جام دەدەمئەن دیاریکراوی خۆیداەمیشە لەکاتی ه کارە گرنگەکان    ۳1  

ێ  لە کارەکەم دامدەبڕوانەی ەرانبەر ئەب بەكاردەهێنم  ) نەخێر(    ٤1  

ئەنجامی بدات ێ هەر کەسێکیتر  رئەو کارە لە ئەستۆ دەگرم کە دەک    1٥ 
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 ئەنجامی تاقیکردنەوەکان بەم شێوەیە :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ەنجامی تاقیکردنەوەکان ئ ۆی خاڵەکانک   

خاڵ   ۳۰-٥2 تۆ، وەبەرهێنێكی نایابی كاتی خۆتیت    

ۆ بەڕێوەبردنی کاتەکەت ب ێویستت بە هەوڵیکی زیاتر هەیە  پ  خاڵ   ٨1-2٤   

ناوی فێربە  كارامەییەكانیدووبارە ئەم کتێبە بخوێنەوە و   خاڵ یان کەمتر  ۷1   
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  خۆشبەختانە  .ۆسی ئایدز وەکو ڤایر  ،دەژین كانکوشندەە ۆرێک لە ڤایرۆسز لەنێوانماندا 

بۆی   هەندێکیشیان تا ئێستاو، بۆ دۆزراوەتەوەچارەسەری ەندێک لەم ڤایرۆسانە  ه

ە.ەو ت ەنەدۆزراو   

،  یست کە جیهانی هەژاندب پەلەوەرمانهاوارو دەنگوباسی ئەنفلۆنزای  ناڵە و ەموومان  ه

.  دەکەن ڤایرۆسانە ژمارەیەکی کەمی مرۆڤ توشئەم  .ئەنفلۆنزای بەراز  ئەویشلەدوای 

کوشتنێکی خراپ  .مرۆڤەکان دەبێ کە توشی مێشکی دایە رنادیاکێشەکە لەڤایرۆسێکی  

  کە  ،) دواخستن (ە ئەویش ڤایرۆسی  کوشندە و لەناوبەر .  و هەستیشی پێ ناکەن  نکوژێادەی 

.ئامادەیەلەگەڵ بوونی مرۆڤدا   

ینینەکەی لە بەڵام چۆنیەتی سوود ب . هەیە چارەسەرەکەی لەنێو هەر یەکێکمانداخۆشبەختانە  

جیاوازە. کەسێکەوە بۆ کەسێکیتر   

اللهم إني أعوذ  )و دەفەرموێ  لەم ڤایرۆسە ئاگاداری کردووینەتەوە  صلى الله عليه وسلممحمد  پێغەمبەرمان  

و أعوذ بك من غلبة الدین  الجبن والبخل  و أعوذ بك من  والعجز والكسل م والحزنبك من اله

رواه مسلم .( و قهر الرجال  

وە پەنات پێ   ەژارە و پیری و پەککەوتەیی،من پەنات پێ دەگرم لە خەم و پایە ) خودواتا 

. (سەرکەوتنی ئاین و توڕەیی پیاوان م لەوە پەنات پێ دەگر ،ڕژدیترسنۆکی ودەگرم لە   

المؤمن القوي خیر و  )  فەرمووی صلى الله عليه وسلمکە دەفەرموێ پێغەمبەر  ٲبی هورەیرەوە دەگێڕنەوە  وە لە 

رواه مسلم  .و في كل خیر(أحب الى الله من المؤمن الضعیف   

وە   ی بێهێز،ی خوا خۆشەویستترە لە بڕوادارلەلا و بڕواداری بەهێز چاکترە)  واتا

. ( هەمووشیان هەر خێری تێدایە  

ەشی چوارەمب  

ایرۆسی کوشندەی )دواتر(ڤ  
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 رواه عجز(لا تواستعن بالله وما ینفعك )احرص على ما دەفەرموێ  صلى الله عليه وسلم پێغەمبەر  ەها وەهەرو 

.مسلم  

یارمەتی لە   پەنا بە خوا بگرەو ،ت پێ دەگەیەنێ و سوودئەوەی کە ر ربە لەسەسو) واتا 

. (  خۆت تەمبەڵ و بێهێز مەکە خوا بخوازە،  

 

ێستا ئەم ڤایرۆسەتان ناسی ؟ ئ  

واتا .  واتا لە داهاتوودا ئەم کارە دەکەم. و دێتواتای داهاتوبە کە  ڤایرۆسی )دواخستن(ەە ەمئ 

کوشتارگە.  دەگەیەنێتەکە هەموومان   لاوازی و تەمبەڵی،  

 

لەڕێگای دەرکەوتنی  . بناسێتەوەبەم ڤایرۆسە ا هەر یەکێک لە ئێمە دەتوانێ توشبووەکان ج

: ئەم نیشانانە    

مەڵەکانی مزگەوت و نەبەخشین. بە کۆ ە  دواکەوتن لە نوێژوەک  .پەرستشەکانەڵی لە ب تەم .1  

ژیان.  پەراوێزیزیبوون بە مانەوە لە ڕا ز و ە کەمی ح .2  

تەنها بۆخۆی دەژی و  . ژیانداە چالاک بێ للە ئێمە حەز ناکات بەرهەمهێن و  ەندێک ه

وایە تۆ خۆت  شتێک زیاد نەکەی بۆ ژیان کەتۆ  ئەگەر    وتراوەو  .گرنگی بە کەسیتر نادات

نموونە هەندێ کەس  بۆ  .  گۆڕانکاری هەیەەندێک کەس ڕقیان لە نوێبوونەوە و ه .زیادی

لە کارەکەیاندا بمێننەوە.دەیانەوێ تا کۆتایی تەمەنیان   

دا کەڵەکە  ترکارەکان بەسەر یەک   بەمشێوەیە لەسەریەردەوام بوون .دواخستنی کارەکان و ب ۳

دوودڵی و ڕاڕایی دەکەن. ئاوێتەی ن ژیانماو  دەکات  

.  نەمێنێە  بڕیار نەدەین و کاتمان بەدەستەو هەرگیز  وامان لێ دەکات. ردان.ڕاڕایی لە بڕیا٤

دەبێتە هۆی داپۆشینی ئەقڵ و  کە دوودڵی و ڕاڕایی زانراویشە  هەڵە بدەین.بەمەش بڕیاری 

 بیرکردنەوەش پەک دەخات.

لە ژیانماندا وەکو   گرنگن و نرخیان نازانینکەمی پاڵنەری حەزو ویست لەو کارانەی کە  .٥

. بوون بەرەو باشتر و  ۆدانخوێندن و گەشە بەخ   

ردنی کەناڵە ئاسمانیەکان و مانەوە لەسەر و سەیرک .ڕۆچوون لە یاریە سەرگەرمیەکان٦

کە وەکو )ماددەی    یەی کە ئەوە چێژێکی خۆشەبەو بڕوا.  بۆ چەندین کاتژمێرئینتەرنێت 

لەو شتانە هەست بە   ینجا کە تەواو دەبینئ ،  ئەرکەکانمان لەبیر دەبەنەوە  .وایە هۆشبەر(
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یاخود  جا یان دەگەڕێینەوە سەریان .  ەوەن بیر دێ وەئەرکەکانمان خەمباری دەکەین و  

وەک هەستی ئەو کەسانەی سەیری  . بە خەمباری جێبەجێ دەکەینئەرکاکانمان بەپەلە و  

. دانوێژەکان اتی کلە  یاریەکان دەکەن   

ێژ  چوامان لێ دەکات  ، کە بەپەرۆش بین بۆ بەدەستهێنانی .نەبوونی ئامانجی ڕوونی ژیانمان۷

 لە ژیانمان نەبینین. 

دەست  بە دانەیەکی گرنگ ئێمە  . بەپێی گرنگیان ڕیزکردنی کارە لەپێشینەکان هەڵەی.٨

ی  کەچ  تاقیکردنەوەی هەیەئەوەی خوێندکارێک بەیانی  وەکو  . دەکەین لەبری گرنگترینیانپێ 

تاقیکردنەوەکە  رۆنیەکان بۆ ئەوەی  یاخود ئینتەرنێت یان یاریە ئەلیکت  سەیری کەناڵەکان دەکات

 لەبیر خۆی بباتەوە. 

شتی واش  . ئەو کارانەی دەیکەین تەواو و بێ کێشەن: لەو باوەڕەداین کە  ساختەێتی تەواو  .۹

وەدی نایێ. بۆ مرۆڤ هەرگیز    

ئێستا   ،کوشندە ) دواخستن ( مان ڕوونکردەوەهەندێ نیشانەی ڤایرۆسی اش ئەوەی پ

دەخەینەڕوو :  انەرپێشنیا ئەملەڕێگای چەند هۆکارێکەوە   

 

خراپە دەکات. چونکە فەرمان بە  .  بۆ ئارەزووەكانی  هێنان لە دەروونی خراپنە.واز1  

وی خراپت بگۆڕە  خ  كێ دهەن  .لە سەرکردایەتی خۆتتۆ دەستپێشخەری بکەی اشتر وایە ب 

نغرۆبوون لە یاریە سەرمەستیەکان.وەکو شەونخوونی و دواکەوتنی دەوام و    

ئەوەشت . وەدیهێنانیان لە ژیانداکە بە پەرۆش بی بۆ ،  دیاری بکەبۆ خۆت  ئامانجەکان   .2

. یتر دڵخۆش دەکەنان ئەوانەن کە خەڵککە دڵخۆشترین کەس لە ژیاندا   تبێ  لەبیر  

باشترینی خەڵکی  )واتا   مرواە مسل خیر الناس أنفعهم للناس()دەفەرموێ   صلى الله عليه وسلمراوی خودا نێرد

. (ترینیانە بۆ خەڵکسوودبە  

دنی کارەکانی  لە بەجێگەیان (راوو ڕاهێن   كارامەیی) هاوڕێ لەگەڵ   .فێری خێرایی بە۳

  .وە و دەرەوەکارکانی ماڵە خوێندنەوە،وەکو .  ڕۆژانە

لێدەکات هەست بە   کە وات .زۆرترین کار ئەنجام بدەی بۆ ئەوەی بە کەمترین کات

پاڵنەرێکیشە بۆ وەدیهێنانی دەسکەوتی زیاتر. .  بکەی ڕەزامەندی   

لە ئەنجامدانی  .ئەو پاداشتە گەورەیەت لەبیر بێت کە خودای گەورە پێتی دەبەخشێ ٤

  کانی دونیا و دینت. ەکار
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تبتغي  إنك لن تنفق نفقة )دەفەرموێ   صلى الله عليه وسلمکوڕی ٲبی وقاص دەگێڕنەوە کە پێغەمبەر لە سعدی 

رواه بخاري و مسلم  (في فم امرأتك جعل ما ت حتىعلیها الا أجرت  بها وجە الله  

نادات و  لەپێناوی خوای پەروەردگار ئەوا بەزایەی هەر شتێک ببەخشێ   مرۆڤ) واتا 

. تە خێزانەکەی(وە نانێکیش بداوپارپاداشتی دەداتەوە هەتا ئەگەر   

و پێداچوونەوە هەیە.  و بەجێهێنانی کارەکانت پێویستی بە بیرکردنەوە  پلاندانان بۆ ژیان.٥  

سەیری ژیاننامەی   ..لەبیرت بێت کە چێژی سەرکەوتن بە هیچ چێژێکیتر بەراورد ناکرێ ٦

جەستەی خۆیان هیلاک  ئەوان چێژیان لە دەسکەوتەکانیان دەبینی و    ،سەرکەوتووان بکە

دەروونی  و خۆشی اندوو بوون دەڕوا و چێژ  م  .سەرکەوتنی زیاتردەکرد بۆ بەدیهێنانی 

بەدی  بەڵکو بە کارکردنی درووست  ، ئاسان بەدەست نایێ سەرکەوتن هەروا . مێنێتەوەدە

 دێت. 

تاکو بە ئاسودەیی دڵی خۆت ئەنجامی   .ئەنجامدانی کارەکان. باشترین کات هەڵبژێرە بۆ  ۷

چونکە وات لێدەکات بەردەوام بیت.  بدەی،  

پاڵنەری حەزی خۆت زیاتر بکەی بۆ بەجێهێنانی  بەوەی کە  . ببەوە .ڕووبەڕووی تەمبەڵی ٨

چونکە تۆ  ،  هەروەها گەشبین و ئاسودە بە، پارێزگاری بکە لە جەستە و دەروونت .کارەکانت

الاکی و حەزی  چ دووبارە بە بۆ ئەوەی  ماوەیەک هەیە بۆ حەسانەوەت لە کار،پێویستیت بە 

دەست پێ بکەیەوە.زیاترەوە   

بۆ ئەوەی لە   ،وو بوونەوەی بزانەبە ڕووبەڕ  و   تەنگژەکان بکە.بە زیرەکی مامەڵە لەگەڵ  ۹

ێپەڕاندنیدا چێژ وەرگری.ت   

پێشەنگی ئێمەش  .  تەواو نابێو دونیاش لە نەهامەتیەکان گرەوەکان هەمیشە هەن ێگا جێڕ

بۆ    خاوەنی پاڵنەرێکی ناوەکی بوو بەڵام   .بوو زۆر  شی تەنگ وچەڵەمەیەکی  و ت کە صلى الله عليه وسلمە محمد

 بەجێگەیاندنی پەیامەکەی.

کو کارەبا و  ەتەکنیکیەکانی و لە دەستکەوتە  لەبیرت بێ کە ئەو بەخششانەی ئێستامان.۰1

قوربانیەوە بووە. لە ئەنجامی هەوڵ و تێکۆشان و  یش،دن و هیترهۆیەکانی گەیان   

(.هەروەها با لە شوێنی کار ۆمبێل،ۆتناو ئلە لە جێگای خۆی دابنێ ) لە ماڵ، .هەر شتە و 11

( فایلەکانی کۆمپیوتەر..هتد کلیلەکان،)یەدەگت هەبێ بۆ  کۆپییەکی   

.ئەوانیتر بهێنەرەوە بۆ بەجێهێنانیان.ئەرکە لەپێشینەکان وەبیر خۆت و 21  

وای دەرکردنی بڕیاری ئەم هەنگاوانە دڵنیام ژیانت جوانتر دەبێ و چێژی لێ دەبینی. د  
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ووسەرن  

  (هێنانی پەروەردەییاڕ)لە بەڕێوەبردنی  وە بۆ ڕاهێنانی مامۆستایانااهێنەری باوەڕپێکرڕ٭

کردن لەگەڵ هەرزەکاران( دا.  )هونەری مامەڵەرنامەی بۆ بە  و  سعودیەپایتەختی  یزلە ریا  

زۆرێک لە ناوەندەکانی گەشەپێدانی خێزانییە. ڕاوێژکاری پەروەردەیی ٭  

. قۆناغی ناوەندی اریساڵی هەیە لە فێرک 21ئەزموونی ٭  

فێرکردن لە ناوچەی ڕیاز. (ە بۆ بەڕێوەبردنی بەڕێوەبەری یانەی )بەهرەکان٭  

ییە بۆ فێرکردن. گەشەپێدانی پیشەیی جیهان بەشداربووی بەرنامەی ٭  

مە تەلەفزیۆنیەکان بووە لە کەناڵە  ئامادە و پێشکەشکار و بەشداربووی زۆرێک لە بەرنا٭

 ئاسمانیەکان. 

هەر بوارێکدا دەکات کە  کە ڕاهێنان لە ە( کۆمەڵەی کەنەدی )  پێکراوی   ڕاهێنەری باوەڕ٭

. تیایدا کتێب بڵاو دەکەنەوە  


