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  :یکپێشە

لە سەر پڕۆستات و پێویست امیلکەیە دەمانەوێت، هەندێک زانیاری بە ڕێگەی ئەم ن
نەخۆشییەکانی بە گشتی و نەخۆشی شێرپەنجەی پڕۆستات بە تایبەت ئاراستەی خوێنەران 

  .بکەین
 WHO(International Agency for research on cancer &the globocanڕیکخراویلە ئاماری 

project 2008)  ملیۆن کەس  ٧٨،١ساڵانە بە ڕێژەی دەستنیشان کراوە  اد٨٠٠٢ساڵی دا کە لە
ملیۆن  ٦،٠ملیۆن و لە نێوان ئافرەتاندا   ٦،٦لە نێوان پیاواندا ڕێژەکەی. تووشی شێرپەنجە دەبن

 .ملیۆن کەس ٨٧دا بگاتە ٨٠٠٠چاوەڕێ دەکرێت ئەم ڕێژەیە لە ساڵی . تووشبووە
ە هۆی نەخۆشی شێرپەنجە کۆچی دوایی ملیۆن کەس لە جیهاندا ب ٦،١هەروەها ساڵانە نزیکەی 

 ملیۆن کەس ٧٨دا بگاتە  ٨٠٠٠ئەم ڕێژەیە چاوڕوان دەکرێت کە لە ساڵی . دەکەن
 

 
شێرپەنجەی پڕۆستات، چییە و ڕۆڵی پڕۆستات ، ەکانی پڕۆستاتچۆنییەتی پەیدابوونی کێشلێرەدا 

 ژیانی تەندروستو شیوەی  نیشانەکان،هۆکارەکان، پشکنینەکان و چارەسەرییەکانی جۆراوجۆر
پڕۆستات دەکرێت کە کێشەکە  یەکیچەند نەخۆشی لە لە سەرەتادا باس. نەوەدەکرێ ڕوون

هاوشێوەی  اننیشانەکانی چۆنکە.رپەنجەی پڕۆستات دەکرێتێو ئینجا باسی ششێرپەنجە نییە 
ن ،ئینجا بۆیە بە پێویستمان زانی بۆ زانیاری زیاتر و نەکەوتنە ناو گوومانرپەنجەی پڕۆستاتێش
 .بکرێتتری پڕۆستات باسکردنی شێرپەنجەی پڕۆستات ئاماژە بەم نەخۆشییانەی  شپێ
 

سەنتەری پەنا، بۆ پشتیوانی لە تووشبووان بە شێرپەنجە لە کوردستان پێیوایە کە بە ڕێگەی 
بەخشینی هۆشیاری تەندروستی لەسەر شێرپەنجە و شێوازی ژیانی تەندروست، مرۆڤ دەتوانێت 

تووشبوون بە شێرپەنجە بگرێت یاخود ئەگەر مرۆڤ بە نیشانەکانی ئاشنا  تا ڕادەیەک پێش بە
هەڵوێستە وەرگرێت و بە دوای چارەسەریدا بگەڕێت یان بە  بوو، ئەو دەتوانێت بە کاتی خۆی 

ئەزموون و هەگبەی ئەو زانیارییەی کە هەیەتی باشتر دەتوانێت کەسانی دەورووبەری خۆی 
 .ئەگەری تووشبوون بە شێرپەنجە هۆشیار بکاتەوە لە خۆپاراستن و

ملیۆن کەس تووشی شێرپەنجە دەبن و لە  ٧٨،١ساڵآنە نزیکەی  ٨٠٠٢بە گوێرەی ئاماری ساڵی 
چاوەڕێ دەکرێت . ملیۆن تووشبووە ٦،٠ملیۆن و لە نێوان ئافرەتاندا   ٦،٦نێوان پیاواندا ڕێژەکەی

   .ملیۆن کەس ٨٧دا بگاتە ٨٠٠٠ئەم ڕێژەیە لە ساڵی 
. ملیۆن کەس لە جیهاندا بە هۆی نەخۆشی شێرپەنجە کۆچی دوایی دەکەن ٦،١زیکەی ساڵانە ن

 .ملیۆن کەس ٧٨دا بگاتە  ٨٠٠٠لە ساڵی  ئەم ڕێژەیە  چاوڕوان دەکرێت کە
هەروەها چۆنییەتی مامەڵەکردن لە گەڵ نەخۆشی شێرپەنجە ئاسان نییە، چۆنکە ئەم نەخۆشییە 

بۆ نموونە ئەم هەستەی . وونی و کۆمەڵایەتیشی پێوەیەنە تەنیا گۆڕانکاری جەستەیی بەڵکو دەر
ترس و دڵەڕاوکێیەی کە تووشبوو بە شێرپەنجەی هەیەتی گاریگەری دەخاتە سەر لای 

ئەم سێ گۆشەیە کە دەکەوێتە ژێر کاریگەری شێرپەنجە لە زۆربەی حاڵەتدا .کۆمەڵایەتیشی
 .دۆخێکی دژوارلە دەست ئەدات و کەسی تووشبوو دەکەوێتە ناو باروهاوسەنگی 

 

 :نەخۆشی شێدپەجە لە جیهاندا هەرە زیاتدین جۆرە(  ٥)                                       



 
 :دا٩٠٠٢ڕێکخداوی تەندروستی جیهانی لە ساڵی  whoبە گوێدەی ڕاپۆرتی و جۆری شێدپەنجە  رێژەی کۆچ 

 ٠٠٠٠  شێدپەنجەی سییەکان -

 ٣٠٠   شێدپەنجەی گەدە -

 ٩٠٢  ڵەشێدپەنجەی ڕیخۆ -

  ٩٠٠   شێدپەنجەی جگەر -

 ٥٠٢  شێدپەنجەی مەمک -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 سێیەم دا پێش دێنلە وڵاتانی جیهانی  کەی کەدپەنجە جۆرە شێ ٠زیاتدین    



 
 

 :ئافرەتان         :پیاوان

  %٩٠   شێدپەنجەی مەمک              -    %٠١شێدپەنجەی سییەکان   -

 %٠٠دپەنجەی دەروازەی منداڵدان  شێ -     %٠٠     شێدپەنجەی گەدە -

  %٣    شێدپەنجەی سییە                  -    %  ٠٩شێدپەنجەی جگەر    -

 %٥٢  شێدپەنجەکانی تد                  -     %٥٣شێدپەنجەکانی تد     -

 

 پێش دێن وڵاتانی ڕۆژئاواییجۆرە شێدپەنجەکەی کە لە  ٠زیاتدین  

 
 :ئافرەتان      :پیاوان

 %٩١ شێدپەنجەی مەمک    -%٩٩ نجەی پڕۆستاتشێدپە -

 %٠٠ شێدپەنجەی ڕیخۆڵە    -%٠٩ شێدپەنجەی سییەکان -

     %٢        شێدپەنجەی سییەکان   -%٠٠ شێدپەنجەی ڕێخۆڵە -

 %٥٠ شێدپەنجەکانی تد   -%٩٢  کانی تدشێدپەنجە -

 



 
  

 ؟پڕۆستات چییە
گلاندەکان ئۆرگانێکن کە ماددەی .ەچەندین جۆرگلاند یاخود لوو هەیدا لە ناو جەستەی ئێمە 

کاروچالاکیەکانی ئەم شلەیە یاخوود ڕژێنە پێویستە بۆ .ئەدەنی ڕژێن پێکدێنن و دەر
گلاندنی فرمێسک،گلاندی لیک،گلاندی تایرۆئید و : نموونەیەک لەم ڕژێنانە.ڕۆژانەمان
 .پڕۆستاتیش گڵاندێکە. پانکریاس

 
 .کات ی بۆ درووست ده ندێک کێشه هه  وه زوو ئه نگ یان ؛ دره یه ر پیاوێک پرۆستاتی هه هه

 01-01گوێزێک و   له تتر بێ وره نابێ گه  یشتوودا  ی پێگه نێرینه  که له ،ندێکه لاگپرۆستات 
 .تی گرام کێشییه

ر ێژ  و له(  Urethra)ەڕۆمیز وری ده  خۆی به  که ش، به سێ  له  پێکهاتووه  ندەگلام  ئه
 . هداو ەجێگ( ڵدانەمیز)دۆمیز
                                                    .ڕوات تا کۆتایی ئۆرگانی جنسی پیاو ده  دۆمیز  له ەڕۆمیز

تر  وره گه ی ئاسایی خۆیقەبارەکێش و   پرۆستات لهداچوو، نساڵا به انیپیاولە ناوزیاتر 
 . کانه نجامی گۆڕانکاری هۆرمۆنه هئر ش ده وه ئه ،بێت ده
نجام  واوی ئه ته  به (ڵدانمیز)دۆتاڵکردنی میز به  وهڕۆ همیز اریکبوونەوەیب م هۆی به

 (.نێن ده  وه کتره یه  پاڵ به)ن که رگری ده و یان پرۆستات به دۆی میز روازه ده  نادرێت،چۆنکه
نجام  ختی ئه سه  کی ئاسایی و  به یه شێوه  ئیتر  میزکردن به  کرێت که ست ده ش کاتێک هه وه ئه

 .پیاو دەبێتتووشی   وه ی خواره م کێشانه ندێک له و هه بدرێت
 
 :نیشانەکانی کێشەکانی پڕۆستات -
 میز هێنان بێ   ستان لێکردن بۆ  په) پچڕێت ده/بڕێت ندێکجار ده و هه  متره هێزی میزکردن که

 ؛( سووده
  ؛کەم دەبێتەوە میز کردن  بهردن باشی ده ستپێک  به توانای 



 هاتنی  و زوو زوو میز کردن؛  ستکردن به زوو زوو هه 
 ؛ وه متر بوونه ی میز که متر بۆ میز و ڕێژه ستی که ڵ هه گه  میز کردن له( زووزوو)ندجار چه 
 ژێر کۆنترۆڵی مرۆڤ دا   له  که(  دڵۆپه دوای میزکردن دڵۆپه)  میزه  چرکه/میزه  چۆڕکه

 ؛تمێنێ نه
 کردنبەخۆدا وان میز شه 
 کردن  وه وتانهسو  ست به کاتێ میزکردن هه  له 
 بووه تاڵ نه به/ خاڵی دۆمیز  بێ  که هه  وه ستی ئه دوای میزکردن هه . 
 
 چییە؟ کار یان ڕۆڵی پرۆستات -

.ئاودا تێکەڵاو دەبێت و  وپرۆستات، گلاندێکی پیاوانەیه که لیکێک ئەداته دەرەوه که لەگەڵ تۆ  
کانی تۆو  ڵ خانه گه  تۆو، له ونیڵدابو رهه کاتێ به  ،له م دێنێت که رهه و لیکە به پرۆستات ئه

 (. Spermatozoid) وه ره ده  ێتهد
 .ک بۆ سێکس یی،نه نده بۆ کاری زایه  یه رچاوی هه کی  به پرۆستات گرنگییه

راو  یان به وه کاتێ خۆگواستنه  گرێت له زیندوو ڕاده تۆوکانی  لیکی پرۆستات خانه/ ڕایی ته
 .  وه ی هێلکه  خانه
 .تم دێ رهه به    Testicle(گون)تۆودانکانی  ناو کیسه  لهتۆوکانی  خانه

م هێنانی  رهە روەها بە ی پدۆستات و هەلیکم هێنانی  رهە ساندنی پدۆستات،بە شە گە: ر سە  رن لە کان کاریگە هۆرمۆنە

 .تۆوکانی  خانە

 

 ؟کانی پرۆستات خۆشییە نە 

 .و ئازار  هۆی کێشه  بن به کرێت ئه ان پێ دهی ئاماژه  وه خواره  له  ی  پرۆستات که خۆشییانه م نه ئه
نجام بدات  و پشکنین ئه  وه ندێک لێکۆڵینه بێ پزیشک هه خۆشی پرۆستات،ئه ی جۆری نه وه بۆ دۆزینه

ری نەخۆشییەکە  سه چاره  ست به ت دهتوانێ کاتە ئەودەو بکات ،ئهدەستنیشان   که خۆشییه و نه
 . بکات

  
Prostatitis   تاتپرۆس هەوکردنی 

ر  هه  له  که ،پڕۆستاتەکانی اوجۆرجۆرنەخۆشییە نەخۆشییە لە یەک   پرۆستات که هەوکردنی
 .بداتڕووی لەوانەیە نێک دا  مه ته
ەڕۆ نجام میز هئر ده  که بێت، تووشی ئاوسان ئه، پڕۆستات کانی پرۆستات وکردنی شانه هۆی هه  به
  ختی دێت و زۆر جاریش  به سه  جا  میزکردن بهئین. باریک دەبێتەوەک  یه ستان تا ڕاده هۆی په  به

 .دات ووی ئهڕدا  شوێنی گون و کۆم  له  وه ستی ئازارێکی سووتانه ها هه روه هه.  ئازاره
  ش له ندێک به هۆکاری ئازاری هه  یه وانه ندێکجار له ت هه هوه یان فڕێدانی شه ڵبوونی تۆو رهه به
  ندێکجار به هه  یه وانه له یشمیزکردن.  سته ی جه وه هشی ژێر کو ناوڕان و به بێت وه  سته جه

 هەوکردنی  ی که و باکتریایه ستنیشانکردنی جۆری ئه و ده  که بۆ زانینی هۆکاره.  بێت  وه سووتانه
  .بکرێت لە تاقیگەدا تۆور  سه  له( رع زه) چاندن /پشکنین پێویستە دا   ، لێره درووست کردووه

بەگوێرەی ئەنجامی   ی که باکتریایه  م جۆره به  دژه    Anti-bioticaرمانی ئینجا پزیشکی پسپۆر ده
 .نووسێت ده  وه ته دۆزراوهپشکنینەکە 

کار  واوی و ڕێکوپێکی به ته  بێ به ئه  که  که یه فته ند هه ی چه بۆ ماوه  رمانه ده  به  م چاره ئه
 .بهێندرێت



 . کات کان دیار ده رمانه کارهێنانی ده واوبوونی به دوای ته  وه نجام یان چاکبوونه ئه
 . وه و سوور بۆته  وی کردووه پرۆستات هه  یبینین که دا ئه وه ی خوارهوێنەیەم  له

 
 
 

Prostatodynie  ئازاری پرۆستات 
کۆم زۆر   له  که  وره ی گه نێوان گون و کۆتایی ڕیخۆڵه  له  که ی ئازاری پرۆستاتدا دا  ئازاره کێشه  له

 .کان و ئۆرگانی سێکسی نێو ڕانه  نێته یه گه خۆی ده  م ئازاره ئه  ،که کرێت ست پێ ده نزیکه هه
 ،کوتان، موچڕکه ، وه کو ئازاری سووتانه نوێنێت وه کانی جۆراوجۆر خۆی ده شێوه  به  م ئازاره ئه

  م کێشانه ئه.دات ی میز کردن ڕووی ئه ندیک جار کێشه هه(.پێوەدان)ترشان یان ئازاری تییژ
 (.ەجارجار)ن ده رزی و نزمی پێشان ئه به  ک به ڵام خۆیان وه به وام نین، رده به

کارهێنانی  به رێشانی، یی،په تووڕه ،(روونی باری ده ناله)رما، گرژی کاتێ سه  تی له تایبه  ئازار به
یدا  یشتن پهی دوور ودرێژ دان هارات و گژوگیای تووند و تیژ و بۆ ماوه به لی،هولک کانی ئه وه خواردنه

 .بێت ده
  ئەستوور بووەڵکو به  بووه و نه هۆی باکتریا تووشی هه  پرۆستات به ،تی ئازاری پرۆستات دا هڵحا  له

 . یان ئاوساوه
نجان یان خوود  گه  له  کوبێت تا یان تووش ده م گرفته زیاتر ئه 11-51ن نێوان  مه پیاوانی ته
 .نێکدا ڕووی بدات مه ته هەموو  له  یه ری هه گه ئه  هم گرفت ڵام ئه به ،داساڵاچوو  پیاوانی به

م  ئه.کرێت راوورد ئه کی قووڵ به یه کێشه  به  وه ندرووستییه ی ته گۆشه  خۆشی ئازاری پرۆستات له نه
بیر لێ  یندێک پیاو وا کو هه ، وه نییه  نجه یی بۆ تووشبوونی شێرپه قۆناغی ئاماده  یه کێشه

 . وه نه که ده
ندێکجار مرۆڤ  هه.  یه کێشه  بهناخۆش و ڵام زۆر  به  ر نییه سه  ترسی ژیانی له مه  خۆشییه م نه ئه
ڵ پزیشکی پسپۆردا و  گه  دا بکات دوای ڕاوێژ له که ڵ گرفته گه  له  ڵه باشی مامه  توانێت به ئه

کی  یه شێوه  به  ی کههۆکارێک  بۆ نموونه.رییان سه نگاو بۆ چاره کان و هه ی هۆکاره باره له  وه لێکۆڵینه
 .یەروونی ی مرۆڤ و گرژی و ئاڵۆزی ده سته رگری جه می بهەزینی سیست دابه  گشتی

 .کەمتر دەکاتەوە م ئازاره و پشوودان ئه( بانیۆ)رم مامێکی گه ندێک جار حه هه
 .ون که ر هێڕشی ئازار ده بهوە    یبینین کام شوێنانه دا ئه وه م وێنەیەی خواره له



 
 
 

Benign prostatic hypertrophy 
 بوونی پرۆستات  وره گه      

 

 . ڕوات ناو پرۆستاتدا ده  به(  Urethra)ەڕۆمیز که  دیاره ی خوارێدا یه م وێنه له      

 

 
 

 (ئاسایی)پڕۆستاتی گۆڕاو                                           پڕۆستاتی نەگۆڕاو       
 

دوای   یه م پڕۆسه ئه. تبێ تر ده وره گه و ن ئه مه ڕبوونی ته تێپه  م بهڵا به  نجان بچووکه گه یپرۆستات
  .دات ساڵی ڕووی ئه ٠٠نی مه ته

 . سێکی تر جیاوازه تا که  وه سێکه که  له  وه بێت ئه ده  وره ک پرۆستات گه یه تا چ ڕاده
 .کات زیاد ئهپڕۆستات ی  باره پیاواندا قه بەیزۆر  له
م  به  رج نییه ڵام  مه به.بێت ناو پرۆستات دا زیاتر ئه  ستان له دا کشان یان پهکیشیانێند هه  له

 .بێت ر پیاوێک  ئازاری هه هه  وه هۆیه
کانی  هۆرمۆنه  ن و گۆڕانکاری له مه ی ته وه رزبوونه به  له  بریتییه  خۆشییه م نه هۆکاری تووشبوون به

بەڵام جاریوایە کێشەی .نی زۆری پێوە نییەجاریوایە ئەم گۆڕانکارییە زیا.ی مرۆڤدا سته جه
 .مەترسیداری پێوەیە وەکو نەخۆشی شێرپەنجەی پڕۆستات



تووندی   ،ئینجا خۆی به وه ناوه  یان له  وه ره ده  له ،بێت تر ئه ره وه ی گه باره قه  دوو شێوه  پڕۆستات به
 . وه کاته سک ده ته ئەم ئەندامەستیت و  به دا دهەڕۆوری میز ده  به

 ی میزدۆ ماسوولکه  بێت،چۆنکه وست ئه،گرفتی میزکردن درو وه باریک بۆیه ەڕۆمیز   ئینجا که
  هڕێگم  ناو ئه  ی بتوانێت میز به وه بێت بۆ ئه یدا ئه ر په سه  ستانی له زیاتر کار بکات و پهویستە پێ
 . وه ره ده  دا  فڕێداته سکه ته
کتر  یه  له  بێت که ش بێت و ده لاوازتر ئه دۆمیز دیواری  ستانه په  م زیاده نجامی ئه هئر ده
 .رێتەکشبڕا

واوی  ته  ی بتوانێت میز به وه بۆ ئه  وه بکاتهیان گرژ  ناتوانێت خۆی کۆ دۆڕبوونی کات میز دوای تێپه
 . وه مێنێته ده دۆدامیز  ک میز له یه ئینجا ڕێژه ، وه ره ده  فڕێداته

کان ڕووی  و گورچیله دۆوکردنی میز ی هه کێشه  وه کرێت،ئه هن  یه م کێشه ری ئه سه ر چاره گه ئه
 .دات ئه

چی بوو  وره و پرۆستاتی گه( کانی سوور ته خه)دات  پرۆستاتی ساغ  نیشان ئه   وه ی خواره وێنه
 .جیاوازییەکی هەیە

 ( تر بووه وره ی ئاسایی خۆی گه باره قه  پرۆستات له  یبینن که دا ئه وه ی خوارهوێنەم  له)
 

 
 

 ؟(بە کورتی)  چییهشێرپەنجە 
خۆیان   وان کۆپی له بن،ئه ش ده کان دابه خانه.  ندین ملیارد خانه چه  له  ی مرۆڤ پێکهاتووه سته جه

 .ن که درووست ده
ش دا   وره ، گه( نج گه)یشتوو مرۆڤی پێگه   ها له روه هه.بێت ده  وره گه( مناڵ)بەم شێوەیە مرۆڤ 

 .نب ش ده کانی دابه خانه
موو  هه.و ڕۆژانە لە ناو دەچن  نییان کوورته مه کان ته خانه  ،چۆنکه پێویسته  میکانیزمەم  ئه
و   وه بنه  کان چاک ئه برینه  یه م شێوه به . وه کاته ک خۆی نوێ ده یه شانهبەستەرە  /ک یه رمکه نه
 .بێت دار ده ندرووستیمان پایه ی مرۆڤ ته کە ئێمه   یه وه رئەنجامی ئه ده
ی  م گڕێیانه ئه.بێت یدا ده دا گرێ په لێره.چێت ی ئاسایی تێک ده شبوونه م دابه ئه  ڵام جاریوایە به
  مانه ئه(. Benign) بێزیانو ڵێین گرێی پاک کانی تر پێیان ئه بۆ شانه  وه ناتوانن خۆیان بگوازنه  که



ئینجا  .ئەبن بە هۆکاری ئازار ن و که ر ئۆرگانێک  ده سه  ستان له ر ڕێگان و په سه  ندێکجار له هه
 .لابردرێندەکرێت   ری رگه شته ەی نهڕێگ  به

 .بێت درووست ئه  ، که کی بێزیانه گڕییه  که  Wartەکووبال  بۆ نموونه
'' کانی تر ر شانه سه  نه هێڕش بکه''کانی تر بۆ ناو شانه  وه توانن خۆیان بگوازنه ئه  ی که و گڕێیانه ئه

 (. نجه شێرپه)  Malign or Cancer مەترسیداراندار یان سندڵێن گڕێی  پێی ئه
 .واتە بڵاو ببێتەوە (  Metastasis)دا سته جه  له  پەل بهاوێتتوانیت  ئه  یه نجه م شێرپه ئه
ستنیشان  ، ناوی بۆ ده  ی لێ درووست بووه نجه تادا شێرپه ره سه  له   ی که م شوێنه ی ئه گوێره  به 

 .کرێت ده
 

  یان خوێن بۆ نموونه  سته کانی جه ی لیکی  ناو لووهەڕێگ  توانێ  خۆی به پرۆستات ئه ی نجه شێرپه
 .  وه بگوازێته(   Lung)کان و سییه(   Bones)کان ،ئێسکه(   lymph node)ناو گلاندەکانی لیمفاوی 

 
 شێرپەنجەی پڕۆستات

وری پرۆستات  ده  ند له گلاندێکی زیانمه لە حاڵەتێکدا کە شێرپەنجەی پڕۆستات لە ئارا دەبێت،
 Prostate Cancer / Prostateڵێن  ی پرۆستات پێی ئه خۆشییه م نه ئه ،بێت درووست ئه

Carcinoma  یه نجه شێرپه  م جۆره ئه. بێت ئه  وره گه  وورده  وورده  ی پرۆستات که نجه شێرپه ەوات  
انێت بە هۆی ڕەقبوونی دوایی پشکنین، پزیشک دەتو.می پێش دێت که  نجاندا زۆر به گه  له

 .پڕۆستات زانیاری وەرگرێت کە نیشانەی شێرپەنجەی پێوەیە
 

  .چۆن  خۆی دەرخستووە  نچه شێرپه  پرۆستاتی تووشبوو به  یبینین که دا ئه م وێنەیه له                

 
 
 

 :نیشانەکان
دەرئەخات  گرێی شێرپەنجەی پڕۆستات بە شێوەیەکی گشتی بە ماوەیەکی دوور و درێژ خۆی
و  پەل دەهاوێتونیشانەیەکی بەرچاوی نییە تاکو تەشەننا دەکات و لە شوێنی تر لە جەستەدا 



وەکو ئازاری پشت کە لەوانەیە لە بڕبڕەی پشتدا .لەم شوێنەدا کێشە یاخود ئازار دروست ئەکات
 .پەلی هاویشتبێت

بە دڵۆپە یان چۆڕچۆڕە  کێشەکانی کە لە سەرەوە ئاماژەیان پێکراوە وەکو میزکردن بە ئازار و
 .ئەگەری نیشانەی شێرپەنجەی پڕۆستاتە

نیشانەی هەموو کاتێک کێشە وئازار و سووتانەوە کاتێ میزکردن و میزی خوێناوی و تەڵخ 
بە تەنیا لێرەدا پێویستە بزانین کە  .شێرپەنجە نین و پەیوەندی بە کێشەیەکی ترەوە هەیە

دروست ناکات سک بوونەوە و گرفتەکانی تری میزۆڕۆ وەکو تەشێرپەنجەی پرۆستات ئەو نیشانانە 
  .دا دەبیندرێن نەخۆشییەکانی تری پرۆستاتئەم نیشانانە هەروەها لە بەڵکو 

 
 :هۆکارەکان

بەڵام هەندێک ئەگەر و ریسک .دیارنییە جارێی نەخۆشی شێرپەنجەی پڕۆستات بنەڕە تهۆکاری 
 .فاکتەر هەن

وڵاتانی ئەوروپای ڕۆژئاوایی و وڵایەتە یەکگرتووەکانی  ئەم نەخۆشییە زیاتر لە نێوان پیاوانی
ئەمەش لەوانەیە بە هۆی زیادەڕەوی لە بەکارهێنانی چەوری و پڕۆتین . ئەمریکادا پێش دێت

 .بێت
ئەوەی کە دیارە،ڕێژەی تووشبوون بە شێرپەنجەی پڕۆستات زیاترلە پیاوانی بەساڵاداچوو هەیە 

 .یش دەستنیشان دەکرێت٠٠تا  ٠٠تەمەن نێوان  وبە شێوەیەکی گشتی لە نێوان پیاوانی
بۆ تووشبوون بەم جۆرە هۆکارێکی ترە ی پیاوانەدا لە پەنا ئەوەشدا گۆڕانکاری لە هۆرمۆنەکان

 .شێرپەنجەیە
 .فاکتەرەکانی ژینگە ش کاریگەری نەرینیان هەیە لە پەیدابوونی شێرپەنجەی پڕۆستات

 .هەیە (یراسیو)بۆ ماوەیی انی پڕۆستات هۆکاری ی شێرپەنجەک% ٧٠ تا ٠ بە ڕێژەیلە کۆتاییدا 
 
 

 : یشانکردنی نەخۆشی شێرپەنجەی پڕۆستاتنڕێگەکانی دەستنپشکنین و 
The Urologist یی و  نده شی ئۆرگانی زایه به  ت به کانی تایبه خۆشییه نه  له  پزیشکی پسپۆره  که

 .پیاواندا  تاندا و چ له ئافره  ڕۆ چ له کانی میزهەڕیگ
ستن  یوه په  کات که خۆش ده ی نه کان ئاراسته و گرفته  ی کێشه باره ک پرسیار لهندێ هه  پسپۆره م ئه
 .ڕابردوودا  ئێستادا و له  ندرووستی گشتی له ته  به
ستنیشانکردنی  درێت بۆ ده تی پزیشک ده کان،یارمه پرسیاره  به  وه ووردی وڵامدانه  ست و بهودرو  به
 .خۆشی نه
ت  ی تایبه وه ندێک پشکنین و لێکۆڵینه زۆر جار هه. کرێت ده  سته کنینێکی گشتی جهها پش روه هه
  وانه زانێ کام پشکنین و توێژینه پزیشک خۆی ئه.خۆشی ی نه وه درێن بۆ باشتر دۆزینه نجام ئه ئه

 .پێویستن
 

 ی میزکردن باره  پرسیار له
  ت به پرسیاری تایبه  به  تییان داڕشتووه تایبه کی یه کان خشته پسپۆره  سته به م مه دا بۆ ئه م کاته له

لیستی .   ''تییه وڵه نێوده  ''  داڕێژراوه  یه م خشته ، که  ئه وه یه خۆشییه م نه کانی میزکردن له کێشه
  به  که بێ خۆت لیسته ئه  وه گرێته ندێک پرسیار باری جۆری میزکردن ده هه  ، که  م پرسیارانه ئه

  ر له توانێت سه کان ئه ی وڵامه گوێره  پزیشک و به  یه م شێوه به.  وه یته کهپڕ ب  وه وڵامدانه



  وخۆ ئاراسته کان ڕاسته ر پزیشک خۆی پرسیاره ر بێنێت و زۆر جاریش هه ده  که خۆشییه نه
ی جێگای  که ر میز ئه گه پزیشک  پرسیار بکات ئه  یه وانه کوردستان له  له  بۆ نموونه.کات ده

 .کات؟ قووڵ ده ک  خاک  یه تا چ ڕادهت  که میزه
دوای   وه ئه  کات،که ده  ئاراسته  وه ته پرسیاری تایبه  ت به شدا پزیشک لیستی تایبه وه نای ئه په  له
 . ی چی لێهاتووه که نجامه ی بزانێت ئه وه ،بۆ ئه که رییه سه ی پشکنین و چاره وه نجامی کرده ئه
 

 نکردنی شێرپەنجەی پڕۆستاتڕێگەکانی دەسنیشا/  :کان پشکنینه
   / Rectaal toucher ڕێگای کۆم دا  پشکنین به 

   پزیشک به  که  درێت نجام ئه ی کۆم دا ئهەڕێگ  پشکنین به  میشه ییدا هه سته پشکنینی گشتی جه  له
ی  وه کات بۆ ئه راوردی پڕۆستات ده به  وه ی کۆمهەڕێگ  ور کراو ،له و چه ەستەوان ده  یی به  نجه په

 .پڕۆستات بزانێت( رزی و نزمی به)قی یان پتەویی وشوێنی ، ڕه یی، شێوه وره ی گه باره بزانیت  قه
 .زیاتری پێ ناچێت  ند چرکه چه  و له  ئاساییه  م پشکنینه ئه

  و له( نیشت ر ته سه  ڕاکشان له/وتن ،پاڵکه وه داهاتنه)کرێت ند جۆر ده چه  به  م پشکنینه شێوازی ئه
  ن زۆر له لایه  کو له وه   کی ناخۆشه یه وه ڵام کرده ئازار ناکرێت به  ست به دا هه م پشکنینه کاتێ ئه

خۆی   یه م ماسوولکه ئه  بێت که ت ده ی کۆمدا ڕه ماسوولکه  به  نجه په  چۆنکه  یان کراوه پیاواندا به
 . وه کاته تووندی گرژو کۆ ده  به
 

    Toucher Rectal  کۆمپشکنین بە ڕێگەی 

 
 

 Blood & Urinalysis  

 میز - پشکنینی خوێن 
تی بۆ دیاری  تایبه  ک گشتی و به یه شێوه  ندرووستی به گیرێت بۆ پشکنینی باری ته رده خوێن وه

 .کان کردنی کارکردنی گورچیله
 ن ده ت ئه ی تایبه نیشانه  ی که م مادانه ی ئه وه ستی دۆزینه به ها پشکنینی  خوێن بۆ مه روه هه
 PSA= Prostate Specific Antigen) )کانی پڕۆستات خۆشییه ی  نه بوونی کێشه ست بۆ هه ده
، تبووبێر پڕۆستات؛ تووشی هەوکردن  گه و خوێن ئهنا  له  وه بێته رز ده ی به که ڕێژه  یه م ماده ئه
 .تبووبێ  نجه ر پڕۆستات تووشی شێرپه گه یان ئه تر وره ی گه باره قه



 (. بکه  یه م خانه یری ئه سه)ن مه ته  ستن به یوه په  (پی ئیس ئەی) PSAکانی  ره پێوه
ناو خوێندا   ی له ش ڕێژه یه م ماده بوونی پڕۆستات،ئه  وره ن و گه مه وی ته ره سه  ی  چوونه گوێره  به
 . وه ره سه  چێته ده
 .کرێت تۆو دهر  سه  ندێک جاریش پشکنین له هه. کرێت ر ده سه  ها میز پشکنینی له روه هه

 
Normaal  PSA (ڕێژەی ئاسایی پی ئێس ئەی لە خوێندا:)              

   PSA< 2,5   ng/mlساڵ  01-04
  PSA<3,5   ng/mlساڵ  11-14
  PSA<4,5   ng/mlساڵ  01-04
   PSA<6,5   ng/mlساڵ  01-04
 PSA<8,5   ng/ml  ساڵ 01-04

 

  Uroflowmetryی  شێوه  پشکنین به
 یچبزانێت تا تا   کات  ده  وه یری ئه سه مرۆڤ (Uroflowmetry)ئامێری   دا به وه یکردنهم تاق له

م  نجامی ئه پێش ئه .ێتپێو ی ده که ها ڕێژه روه و هه  خوارێ  هێز دێته  ک میز به یه ڕاده
 .میز بێت  بێ پڕ له ئه یەکەتدۆمیز   کات که ،پزیشک داوات لێده وه تاقیکردنه

 
 

Urodynamic-test    

ندێک  هه  له. ەڕۆیەو میز دۆو کارکردنی میز( هێز)ستان بۆ پێوانی په  پشکنینه  یه وه م تاقیکردنه ئه
ڵکو  به ، دایهەر ڕێگ سه  و له  بووه  وره گه  ر پڕۆستات که بۆ سه  هو هتڕێ کانی میز ناگه تدا کێشه حاڵه

 (.ی میزڵدان روازه ده)دۆیی میز نه رده و گه دۆبۆ تێکچوونی میز  وه هتڕێ گه ده
نجام  ئه  ستووره ئه mm (2-3)ی که باره قه  کی زۆر باریک که یه ی سۆندهەڕێگ  به  وه م توێژینه ئه
  م سۆنده ی ئهەڕێگ  به. دۆناو میز  برێته ده  وه ی بۆڕی میزهەڕێگ  به  یه هم سۆند ئه  درێت، که ئه

شدا  وه م تاقیکردنه له. وه تاڵی بکاته به/ پڕ بکات و دیسان خاڵی دۆتوانێت میز پزیشک ئه  باریکه
 .توانێت هێزی فڕێدانی میز بپێوێت پزیشک ئه

هۆی پڕۆستات و یان کاری نائاسیی   به  میز که کانی سته هۆکاری ڕێبه   وانه م توێژینه ی ئهەڕێگ  له
 .ون که رئه درووست بوون ده دۆمیز



کی  یه ، بۆ ماوهدۆناو میز  ته کراوه  ی که شله/  نگییه ڕه  دەم ماد ڵام ئه به.  ئازار نییه  به  که وه توێژینه
کار بهێندرێت بۆ  بێ به رمانێک ئه ده  وه رۆژێک  پێش توێژینه.دات هئرم  کوورت تامێکی تاڵ و گه

  وه کان پاک بکاته ی ناو ڕیخۆڵه وه ئه
ڕۆی میز  ڕێگه  وه کان پاک بن،ئه ر ناو ڕیخۆڵه گه ئه.وی پێشتر نابێ خۆراک بخورێت ها شه روه و هه

 .کات باشتر دیار ده
 
 

Ultrasonography (Echo) /  پشکنین بە ڕێگەی سۆنۆگرافی 
 (. ر شاشه سه)رچاو به  ئۆرگانێک دێنێته  کهنگە، کانی ده وجه ڕیگەی مه  لێرەدا به 

ڕێگەی     له  وه ناوه  ها له روه و هه  وه ڕێگەی پێستی زگه  له  سته ی جه روه ده  م له ئەم پشکنینە هه
 . کرێت ده  وه کۆمه

 .نیشان بدرێن دۆکان و میز تواندڕێت گورچیله ئه   وه ڕیگەی زگه  له
 . وه مێنێته دا ده دۆناو میز  ک میز له یه دوای میزکردن چ ڕێژه  که توانێت ببینێت ها پزیشک ده روه هه
تی  یی،چۆنییه وره گه  ڕێگەی کۆم وکۆتایی ڕیخۆڵه  تواندرێت به ئه   وه ڕێگەی چاولێکردنی ناوه  له

  وه کۆمه  بێ ئازار له  به  ڕێگەی ئامێرێکی باریک،که  له  م پشکنینە ئه. ی پڕۆستات ببیندرێت شێوه
 .درێت نجام ئه و ئه  وه ناوه  برێته ده
 
 
 

Cystoscopy 
کرێت بۆ  یر ده سهو  ەڕۆمیزناو   برێته ده  که  وه ی ئامیرێکهەڕێگ  بهواتە سیستۆسکۆپی  پشکنینە م ئه

و ( ش سێ به  له  پێکهاتووه)کانی پڕۆستات  شه یی به وره ،گهەڕۆی میزەتی ڕێگ زانینی چۆنییه
 .ێتدرنگێن سه ڵده هه دۆی ناو میز رده هی پ تی یان پێکهاته چۆنییه
  وهڕ ڕێگای میزه  به  کهCystoscope ،ئامێری چاولێکردن  وه مێته چه ده  کی باریک که بۆڕییه

و   کار هاتووه به  م بۆڕییه کی لینج بۆ لووسکردنی ئه یه هدپێشتر ماد  ته ڵبه هئ. وه ژووره  نێردرێته ده
 .سڕ بکرێت (میزڵدان)میزدۆی ناو  رده په  ی که وه بۆ ئه ها روه هه
توانێت ناو  ،ئه وهڕۆ ی میزهەڕێگ  پزیشک له  یه م شیوه به  و ڕوناکی که  کامیره  له  بریتیه  م ئامێره ئه

 .یر بکات سهدۆ پڕۆستات و میز
ی پزیشک بتوانێت  وه بۆ ئه( کراوپاک)ندێک ئاوی ستریل هه  کرێت له پڕ ده دۆمیز ەوەیەڕێگم   به

 .ببینێت دۆناو میزباشتر 
دوای   سته م هه ڵام ئه زوو زوو میزت دیت به  ی که بکه  وه  ست به هه  یه وانه له  هم پشکنین دوای ئه

 .نامێنێت  وه خۆیه  ند کاتژمێرێک له چه



 
 
 
 
 

Biopsy 
 وەرگرتنی    ش به وه ی پڕۆستات بکرێت ئه ر شانه سه  له پشکنین  کات که ندێکجار پێویست ده هه
 . ی پڕۆستاته شانه  ک له یه ند پارچه هچ

  برێته ده  وه ی کۆتایی ڕیخۆڵهەڕێگ  به  کرێت که ده  وه کی باریکه رزییه ی دهەڕێگ  گرتن بهوەر  پارچه
 .ناو پڕۆستات
(   antibiotica)باکتریا  رمانی دژ به کی بوون  دهڵچ/'' وکردن هه''  رگری له پزیشک بۆ به

 .کار بهێندرێت به  که وه پێش توێژینه  پێویسته  هرمان م ده ئه.نووسێت ده
ستی  به بۆ مه  مه ئه. وه ژێر میکرۆسکۆپ تا لێی وورد ببنه  خرێته ده  Biopsyکان لێکراوه  پارچه

 (.ڕۆژ 01-01)نێت خایه ندین ڕۆژ ده ی چه که نجامه ئه. یه نجه ری شێرپه گه ر ئه سه  زانین له
کاتێ میزکردندا،کاتێ پیساییکردن و   ر بێت له خوێنی به  یه وانه له مرۆڤ  یه وه م توێژینه دوای ئه

 50.1تا    وه رز بێته به  سته رمای جه گه پلەی   یه وانه ندێک جاریش له هه .تۆویان کاتێ فڕیدانی 
 .گراد

 .تکاردانی پزیشک ب سه  ر پلەی گەرمای جەستە بەرز بوو، ئەوە پێویستە  مرۆڤ گه ئه
  بێ بزانین که ،ئینجا ئه نییهپێوە ی پڕۆستاتی  نجه ی شێرپه وه ری بڵاوبوونه گه ئهن وەرگرت پارچه

 . بێ زیانه  وه م باره له
 
 
 

Gradation/ ندی به پایه  
ندی  به ستنیشان کرا،ئینجا پایه ی پڕۆستات ده نجه ی میکرۆسکۆپی شێرپه وه ر دوای لێکۆڵینه گه ئه
ی پڕۆستات  نجه کانی شێرپه خانه'' ندی زیانمه/مەترسی''ی  هها پل روه کرێت و هه ده(  جه ره ده)

 .ن که ستنیشان ده ده



 .کات ده    Differentiates-grade  ئینجا مرۆڤ باس له
پێساندن یان  ره په)بێت ده  وره نگتر گه تات  درهسی پرۆ نجه شێرپه  وه ی باش بێت،ئه ر پایه گه ئه
کی تر  ندییه به پایه  جۆره .بێت ده  وره و زووتر گه ترسیدارەمە  ی تر  که تاکو پایه( ناکردن شه ته

 .    Gleason-score(2-10) ندی به پایه
 

 : درێن که نجام ئه برێن کاتێک ئه ناو ده کە لە خواەوەدای  پشکنینانەم  ئه
 بکرێت  بوونی شێرپنجه هه  گوومان له (0
 ڕێن دواییدا بگه  بێت و یان به هه  نچه یی شێرپه وه ری بڵاو بوونه گه ئه (2
 

Bones-Scan 
(   Human skeleton)پەیکەرە کۆئەندامواتە  کانی مرۆڤ واوی ئێسکه ی ته وێنه پشکنینە م ئه
 .دیدی پزیشکی پسپۆر لەم بارەوەر به  خرێته گیرێ و ده ده  یه پارچه 210  که
م  کی زۆر که یه ڕێژهدا  پشکنینه  م جۆره له.ڵێن پێی ئه شی  Isotop-Scanم پشکنینە ها ئه روه هه
 ی هدماد  له
 Radio-active   خۆی   یه دهدم ما درێت،ئینجا ئه ده  سته جه  نهێنەر لەخوێی ەڕێگ  به

 ( وه بڵاو بۆته)پەلی هاوێشتووەدا یی تێ نچه شێرپه  ی که و شوێنانه ر ئه سه   نێته یه گه ده
 .ندیار دەکەوکان  بڵاوبووه  یه م شێوه به .نیشێت ده
نێت تاکو  خایه ند کاتژمێرێک ده چه ی ماوه  سته جه  له  که هددوای لێدانی ماددا،   هپشکنینم  له
 .کریت گرتن ده وێنه  ست به کان،ئینجا دوایی ده واوی ئێسکه ر ته سه  گاته ده
ی مرۆڤ و بۆ  سته ندی بۆ جه و زیانمه  مه زۆر که  کتیڤه رادیۆ ئه  دهدم ما ی ئه ڕێژه 

 . نییهریش  ورووبه ده
 

CT-Scan 
Computer-Tomography وه بکۆڵنه کانی پڕۆستات وێنه  ووردی له  بهزۆر   که  کاتێک پێویسته  

 ها  روه هه.
 .دات کان ئه فاوییهڕژێنەکانی لیمکانی تر و  ی ئۆرگانه باره  کیش له زانییارییه

 .کار دێت ر به و کۆمپیۆته Xدا تیشکی  کنیکه م ته له
؛ جاری  سته ناو جه    نێردرێته ده هێنەرڕاخوێن  ت له نگی تایبه کی ڕه یه دهداکی م زیاتر، پێشه

   ترێیه / ی  دۆشاوی خۆرما شێوه  که لکی ش یه هدبێ ماد کان ئه پێش گرتنی وێنه  وایه
 . وه بخوڕێته

 
MRI-Scan     

Magnetic Resonance Imaging ورد و یاری زۆر وزانیگەیشتن بە بۆ   پێویسته  وایەجاری
  به  که  شاراوه

 . وه هتتر نادۆزرێ پشکنینە کانی
 Radio .ڵێن  ها  پێی ئه روه هه  کات که کار ده (میگناتیسی)ڕاکێشان هێزی  به  هپشکنینم  ئه

frequency energy   
 

  :یەکانچارەسەری



ویش  ئه  یه کنیک هه ته  چەند ری پڕۆستات  سه بۆ چاره  Carcinoma ەدا وات نجه تی شێرپه حاڵه  له
 .ە ڕێگەی هۆرمۆن، چەرەسری کیمیایی وب(  Radiation) تیشک  به ری، رگه شته ی نهەڕێگ  به
( کاندا ئۆرگانه)کانی تری شوێنه  دابێت و له( قووڵ)قۆناغێکی پێشچوو   له  که نچه ر شێرپه گه ئه

کان  هرمانی هۆرمۆن ی دهەڕێگ  بوونی پڕۆستات به وره گه  وه ئه ، پەلی هاویشتبێت
 .ئاسایی و بێ ئازار بێت  ژیان به  ی که وه بۆ ئه  وه بێته متر ده وئازار که  ێت،ئینجا کێشهدرریگ ڕاده

 
    ڕوانی چاوه -

  وت له رکه ری پڕۆستات ده رگه شته وت دوایی نه ڕێکه  ی پڕۆستات به نجه ر شێرپه گه ئه
ڕوان  کرێت جارێ چاوه ئه  وه ئه ،تبێبوو خۆش پێشتر گرفتی نه میکرۆسکۆۆپدا و نه لێکۆڵینەوەیژێر
ی لای پزیشک  له( ژێر چاودێری بێت  له)ش مانگ جارێک کۆنتڕۆڵ بکرێت ر شه بێ هه ڵام ئه به .تبێ

  له( سۆنۆگرافی)ر سۆنه  به و ەوەی کۆمەڕێگ  ی خوێن و پشکنین لهپشکنینی ەڕێگ بەپزیشک . پسپۆر
  له  که خۆشییه نه( ت له ئیسکه)کان ن کردنی ئێسکه هها سک وه و هه(   TRUS)  ی کۆتایی ڕیخۆلهەڕێگ

 .گرێتدەڕا داژێر چاودێری
         

 ری رگه شته نه -
  که رییه رگه شته هبێت ن وسا ئه ئه ناو پڕۆستات دا بێت،  واوی له ته  به  که ییه نجه ر گڕێی شێرپه گه ئه

 یی واتە ڕیشه
(Radical )بێت. 

ر  گه ها ئه روه گیرێن و هه ڵده هه ۆوکانی ت و کیسه  وه ته ڕه بنه  ت لهدا پڕۆستا رییه رگه شته م نه له
پ بوونی  ڕه) Erectionتی  ی حاڵه وه بۆ مانه   وه گرن ئه ڕاده (بعص)ست  کانی هه ماره بگوونجێت، ده

 (. یی نێرینه ئۆرگانی زایینده
ر  مفاوی سهیی لنگلاندەکا/  Lymph nodes وایەریدا جاری رگه شته کاتی نه  پێش یان له

'' ری گه ئه'' دۆزینەوەی میکرۆسکۆپی بۆتاقیگە ی ینێرن بۆ گرن و ده ڵده هه  نده سێبه/وز حه
 . نجه ی شێرپه وه بڵاوبوونه

 
واتە   گرن ڵده هه مووی  هه  وه ڕێشه  پڕۆستات له  وه ،ئهپەلی نەهاویشتبێت  که نجه ر شێرپه گه ئه 

Radical Prostatectomy    
                              



  
 ڵگرتنی ری هه رگه شته پێش نه(    یی ڕیشه)واویی ته  ڵگرتنی پڕۆستات به ری هه رگه شته دوایی نه

 
        

بڵاو )پەلی هاویشتووە  که نجه شێرپه  وت که دا دیار که  میکرۆسکۆپی  پشکنینینجامی  ئه  ر له گه ئه
ە ندێک ڕێگ ئینجا پزیشک هه.  بێ سووده  ،چۆنکه وه گرێته ت ئه ری ڕه رگه شته نه  وه ، ئه( وه بۆته
 .کات ری تر پێشنیار ده سه چاره

 
 ری  رگه شته پێش نه -

رۆژێک (.واو واندنی ته خه)  واوی پێویسته بێهۆشی ته  Radical Prostatectomyری  رگه شته بۆ نه 
و   که رییه رگه شته ی نه ر شیوه هرگ شته پزیشکی نه. گرێت رده خۆش وه نه  خۆشخانه نه  پێشتر له

 .کات رمانی ئازآرشکێن باس ده ی ده باره  و له  که واندنه پزیشکی بێهۆشی جۆری خه
کان  ڕیخۆڵه / ده ی گه وه رمانی پاککردنه ها ده روه تراشرێت و هه ری ده رگه شته پێست و شوێنی نه

زگ   ستان له ری نابێ په رگه شته دوایی نه  ناو زگ پاک بێت،چۆنکه  ی که وه کار بێت، بۆ ئه بێ به ئه
خۆش  ری نه رگه شته پێش ڕۆژی نه  یەئینجا ئێوار. که ر برینه سه  وێته که ستان ئه گینا په بکرێت ئه

ری  رگه شته خۆش پێش بردنی بۆ ژووری نه کرێت نه  ندێکجار ئه هه. وه نابێ هیچ بخوات و بخواته
شڵەژانی دەروونی و یان بێت  رژگروونی  ر باری ده گه ێتێ ئهیی بدر وه ره که'' هێدی''رمانی  ده
 .تبێ هه
کنیکی  ته  ها  به روه دا  هه م کاته ئێستا له. نێت خایه ند کاتژمێرێک ده چه  که رییه رگه شته نه

Laparoscopy  گوونجاو نییەسێک  موو که بۆ هه  کنیکه م ته ڵام ئه به. ڵبگرن کرێت پڕۆستات هه ئه. 
 

 ری رگه شته نهدوایی 
.  وه مێنێته دا ده  Recoveryژووری   ی له وه هۆش هاتنه ک تا به یه خۆش ماوه ری نه رگه شته دوایی نه

ک  یه ڕۆژ سۆنده 01و تا دوایی   وه مێنێته ده  خۆشخانه نه  فته  له ک تا دوو حه ی  یه بۆ ماوه
Catheter   باریکه  م سۆنده ئه  که  وه ره بۆ ده  ۆیەوەدمیز  نێن بۆ هێنانی میز له داده دۆناو میز  له  

 .(ڵدانمیزە)دۆناو میز  خرێته ده  وهڕۆ ڕێگای میزه  له



خوێنی   ها تا پارچه روه و هه  که رییه رگه شته برینی نه  به  ،پشوودانه یه م سۆنده دانانی ئه  به
 . وه ره ده  ک بهێنێته ڵه سته به
کارهێنانی ئازارشکێن  به  ڵام به خۆش بکات،به ئازار تووشی نه ندیک هه  یه وانه له  یه م سۆنده ئه
 .کرێت ر ده سه چاره  وه ئه

ی  وه گیرابێت، بۆ ئه Rontgen-X یتیشک  بهدۆ ی میز وێنه  ردێنن که ده  یه م سۆنده کاتێک ئه
 .ەڕۆو میز دۆمیز( ی درووستکراو)ینوێیی ەنێوان ڕێگ  کردن له بوونی دڵۆپه هه'' ری گه ئه''
 

  وه ی چاکبوونه ماوه -
 . وه خۆش ئاو زۆر بخواته نه  دا،باشتر وایه وه ی چاکبوونه ماوه  له
ڵام  به ،هەبێتناو میزدا   ک له ڵه سته بوونی خوێنی به ی میزکردن و هه و کێشه ئازار  یه وانه هل

 .رانی ناکات نیگه    کاتیین و پێویست به  وانه ئه
عیلاج ) Physiotherapy ڵ گه  ڕاوێژێک له  به. گرتندا ڕووی بداتخۆڕا ی میزله کێشه  یه وانه له

 .و یان  لابچێت  وه متر بێته که  م گرفته ئه  وز،که کات بۆ ڕاهێنانی حه خۆش فێر ده و نه ئه  که(طبیعی
 

 :سێکسشێرپەنجەی پڕۆستات و  -
(  ڕەپبوون)  Erectionی  وه ن بۆ کرده که کار ده  کانی که به صه عه  زنجیره/ مار و ده و ئه هێنەرخوێن

رییدا   سه ری یان چاره رگه شته کاتی نه  ناتواندرێت له  میشه ش هه وه ئه.ڕۆن نزیک پڕۆستات دا ده  به
 . پڕۆستاتی تێدایه  ی جهن ی که شێرپه قۆناغه  و  به ئه  سته یوه ش په وه ئه  ته ڵبه ئه. بپارێزرێن

ری  گه پارێزراون یان ئه  وانه ئایا ئه  کو مرۆڤ بزانێت کهنێت تا ی نیوساڵ بخایه ماوه  یه وانه له
 .زانرێتب( ڕەپ بوون)یی وه تێکچوونی کرده

 
 ڕادیۆتڕاپی/ چارەسەری بە ڕێگەی تیشک  -

Radiation/Radiotherapy   
  و له ڵام ئه بێت،به تووشی زیان ده  یشی ساغی شانه. برێن ناو ده له  نجه کانی شێرپه تیشک خانه  به

 .  وه بێته دهدیسان نۆژەن  تدا ی حاڵه ربه زۆه
ها  روه تیشدا هه ندێک حاڵه هه  له. ڕا  وه ناوه  ڕا و له وه ره ده  له: درێت نجام ئه ئه  دوو شێوه  به  وه ئه

Hormontherapy   کرێت ڵیدا ده گه  لهواتە چارەسەری بە ڕێگەی هۆرمۆن. 
 

 ڕا وه ره ده  له  نلێدا تیشک 
و   کتیڤه ی ڕادیۆئه هدماد  تێشکه  م جۆره ئه  که(  Megavolt Radiation (ڕا  وه ره ده  لێدان له تیشک

ند بن و  متر زیانمه کانی ساغ  که خانه  ی که وه درێت،بۆ ئه ده  نجه کانی شێرپه ر خانه سه  ڕێک له
 .بپارێزرێن

  م جۆره یشکدا ئهتی ت ژێر ئامێری تایبه دا و  له فته ند حه ی چه ماوه  له 51 -51خۆش  نه
  رییه سه م چاره کاتێ ئه. نێت خایه ده خوولەکێکند  چه کرجارێ ، ههوەردەگرێت  رییه سه چاره

کو  وه  ئاراوه  خۆش بێته بۆ نه  ند دواکێشه چه  ری زۆره گه ئه
 .ڵ میزدا و زگچوون گه  ربوونی خوێن له ڵاتن،به دڵتێکهه/ماندوویی،بێهێزی،ئێڵنجهاتن

تا ساڵانێک  هه  یه وانه ز و توانایی سێکس کردن له ستی حه تێکچوونی هه Erection effectی  کێشه
 . وه ر بمێنێته ش هه رییه سه م چاره دوایی ئه

 



 ڕا ناوه  لێدان له تیشک 
رزی، تۆخمی زۆر  ی دهەڕێگ  ڵێن، به پێی ده Brachy therapyها  روه هه  ڕا که ناوه  لێدان له تیشک

نێوان   ی پێست لهەڕێگ  به  ییه وه م کرده ئه. وه ناو پڕۆستاته  نه خه کتیڤ ده ئهی ڕادیۆ بچووکی ماده
 .کرێت ده  وه ی گوونه کۆم و کیسه

  رییه رگه شته م نه بۆ ئه.درێت نجام ئه ئه  وه ی پشتهەسڕکردن له ڕێگ  به  رییه رگه شته م نه ئه
 .خەوێنن ئەی  خۆشخانه نه  له و گرن رده خۆش پێشتر وه نه

. چێت ناو ده  له  که مەترسیدارە  نجه په شێر  و تا شانه  یه که ر گرێیه سه  نیا له ته  که لێدانه تیشک
ناو پرۆستات دا   کتیڤ له کانی ڕادیۆئه هوتۆ. واو بووه ی ته که رییه کاریگه  که دوایی نیوساڵ تیشکه

 .هیچ ناکرێت  ست به کاتێ لێدانی تیشک هه.  وه مێننه ده
  به  م کێشانه ،ئه ئاراوه  ی میزکردن بێته ندێک کێشه هه  یه وانه ند مانگێک له تا چه اددواییلە 
 .کرێن ر ده سه رمان چاره ده

       

  
 ڕادیۆئەکتیف تۆوەکانی لێدانی              

 
ی ەڕێگ  قۆناغێکی زۆر قووڵدابێت به  له  ی پڕۆستات که نجه ر شێرپه سه  ریکردن له کاریگه -

 :کان هۆرمۆنه
و ئینجا  پێوە دیار نییەیان ئازارێکی   تادا کێشه ره سه  ی پڕۆستات له نجه شێرپه  چۆنکه
دا  خۆشییه م نه له. دووادایه  شی به وه ڵکو بڵاوبوونه به  پڕۆستات خۆی دانییه  نیا له ته  که نجه شێرپه

  .  هکان دای لیمفاویی و یان ئێسکه گلاندەکانیناو   کان له زیاتری بڵاوبووه
 .زیاد دەکات  Testosterone  دا  ریی هۆرمۆنی پیاوانه ژێر کاریگه  ی پڕۆستات له نجه شێرپه

ها  روه ستێت و هه وه ییان ڕاده نجه کانی شێرپه خۆشان خانه نه  له% 01  م هۆرمۆنه ڕاگرتنی ئه  به
 .کات ئازار سووکتر ده

 .کرێت ئه  ند شێوه چه  به  م هۆرمۆنه ڕاگرتنی ئه
 

  :له  برێتییه  رییه سه م چاره ئه
 ن،  که هۆرمۆنی تێستۆستێرۆن درووست ده  که کان، ری گوونه رگه شته ی نهەڕێگ  به -
 ،( LH-RH-analogs  (ن  که م هۆرمۆنه ده درووست بوونی ئه  رگری له به   رمان که ده -
رگری  کانی پڕۆستات به خانهڵ  گه  یی تێستۆستێرۆن له وه ستنه به/ ندی یوه په  ی که رمانانه ده -

 ن که ده
Hormon preparates دا م دووانه ڵاو له ی تێکه یان شێوه. 

 



 ری رگه شته نه 
 .پێکدێت Testosterone  کاندا هۆرمۆنی پیاوانه گوونه  له
ری  رگه شته ی نهەڕێگ به.  م هۆرمۆنه به  سته یوه نجه په کانی  شێرپه زیادکردنی خانه /ساندن ره په
 . ڵده گیرێت کاندا هه ناو گوونه  کات له درووست ده  م هۆرمۆنه ئه  ی که یه شانه/ پارچهم  ئه
مهێنانی  رهه به  یه م شێوه به . Subcapsulaire orchidectomyڵێن  پێی ئه  رییه رگه شته م نه ئه
 .گیردرێت ناو گووندا ڕاده  له  م هۆرمۆنه ئه

 . وه بێته متر ده کرێت و ئازاریش که رگری ده به  که ێیهنابوونی گر شه زیادکردن و ته   ئینجا له
م  له. کرێت ده  وه ی پشتهەڕێگ  سڕکردن له  و زیاتر به  کی ئاسایی و ئاسانه رییه رگه شته نه  مه ئه
  دیار نابیت که  تا هیچی وای پێوه و هه   وه لێ ناکرێنه  وه ته ڕه بنه  کان له دا گوونه رییه رگه شته نه
 . ری بۆ کراوه رگه شته نه
 

 چارەسەری بە ڕێگەی هۆرمۆن/ Hormonal therapy  
  له  نجه کانی شێرپه خانه  وه م هۆیه به. ڕاگرن  توانن هۆرمۆنی پیاوانه ده  که  رمان هه یه ندێک ده هه

 .ستن وه زیادکردنیان ده
 Combination  LH-RH analogs & anti-androgens end of  وانه ئه
 .ڵاوی هردوویان و یان تێکه  رمانانه ده  م دوو جۆره کێک له یه 

LH-RH analogs  
 . The Hypofyse:  ناو مێشکدایه  له  که گلاندەم  رئه سه  له  یه ری هه کاریگه  رمانه م ده ئه

کات بۆ درووست کردنی  ده  کان ئاماده گوونه  م دێنێت،که رهه ندێک هۆرمۆن به هیپۆفیز هه گلاندی
 .ستۆستێرۆنهۆرمۆنی تێ

  گرن،که هیپۆفیزدا ڕادهگلاندی ناو   مهێنانی هۆرمۆن له رهه به LH-RH analogsرمانی  دانی ده  به
 .ن که کان ئیتر هۆرمۆنی تێستۆستێرۆن درووست نه گوونه  ی که وه هۆی ئه  بێت به ده
ک  درێن و بۆ یه لێده  وه ڕێگای دیواری زگه  ن و له که ن کارده ی درێژخایه بۆ ماوه  رمانانه م ده ئه

 . مانگه
'' بۆ درووستبوونی  هۆکارێکه  رمانه م ده کار هێنانی ئه ی دوور و دریژ به زۆر و بۆ ماوهرێژەیەکی 

 . Osteoprosesواتە  کان ئێسکه'' پووک بوونی
 

  دژە ئاندرۆژینەکان واتەAnti-androgen 
 Adrenal glandوناو گلاندی ئادرێنالین کان کارکردنی تێستۆستێرۆن هی ناو گوونه  رمانانه م ده ئه
 .ن که درووست ده  م  هۆرمۆنه وانیش ئه ئه  گرێت که ڕاده  کاندایه ر گوورچیله سه  له  ،که 

 .هۆرمۆنی تێستۆستێرۆن  ر به رامبه ستیارن به هه  ن که که کان ده شانه  پارێزگاری له  رمانانه م ده ئه
 .ر پڕۆستات سه  ری نابێت له ئیتر کاریگههۆرمۆنی تێستۆستێرۆن   یه م شێوه به
 

 :دواکێشەکان بە هۆی چارەسەری هۆرمۆنەکان
 .کسیێکردەوەی س یکەمبوونەوەی حەز -
 .کێشەی ڕەپ بوون -
هەستی کتوپڕ بە گەرما و هاڵاو لە جەستەدا دڵەڕاوکێ وەکو ئەو ئاریشانەی کە ئافرەتان  -

 ( .لێچوونەوە لە بێنوێژی)اخووتووشی دەبن لە کاتێ ڕاوەستان لە سووڕی مانگانەیان ی
 .ئازار و ئاوسانی مەمکەکان -



 .کانی جەستە گۆڕان لە مووە -
 .زوو ماندوو بوون -
 .گۆڕان لە دابەشبوونی چەوری جەستە -

 
  چارەسەری تێكەڵاو یان وێكڕا واتەCombination therapy 

 
دوایی . تبێ درێنالین درووست ئه کان و گلاندی ئه ناو گوونه  هۆرمۆنی تێستۆستێرۆن له

نیا  ته  LH-RH analogesرمانی  ده  ری به سه و چاره  Orchidectomyری  رگه شته نه
 .گیردرێت کاندا ڕاده ناو گوونه  مهێنانی تێستۆستێرۆن له رهه به
 .گرن کان ڕاده هۆرمۆنه  ردوو جۆره کارکردنی هه Anti-androgensکانی  رمانه ده

 LH-RH analogsرمانی  ده  ری به سه دا یان چاره که رییه رگه شته نایی نه په  له  ئینجا بۆیه
 .خۆش نه  یش بدرێت به  Anti-androgensرمانێکی جۆری  ها ده روه هه
ی ست ز و هه حهبەڵام .  وه م ببێته که ڕەپبوون یه وانه ،  له و هۆرمۆنانه نجامی گۆڕانی ئه ئه  له

لەوانەیە   جاری وایه ما، نی تێستۆستێرۆن نهمۆمی هۆر رهه ر به گه ئه.  وه مێنێته ر ده هه سیکسی
لێدانی  ،ردن ڕوخسار و گه   ی سوور له ڵه بکرێت، په  سته جه یەکی زۆر لە رمایی گه  ست به هه
  ر نییه سه  ترسی ژیانی له مه  وه ئه.یدا بێت کاندا په مکه گۆیی  مه رایی دڵ،گرژبوون و ئازار له  ێخ
 .کرێت رییان ده سه رمان چاره دهڕێگەی   بهئەوەش و   ڵام ناخۆشه به
 

 :چارەسەری کیمیایی -
کرێت  کان زیاتر کاری پێ ده هۆرمۆنه  ری به سه رگری،لێدانی تیشک و چاره شته ک باسمان کرد،نه وه

کی  یه وه نگدانه ی پڕۆستات ڕه نجه کانی شێرپه جۆره  ی زۆربه. ی پڕۆستات نجه ری شێرپه سه بۆ چاره
 . Hormontherapy ە کان وات هۆرمۆنه  ری به سه چاره  ر به رامبه  به  یه باشیان هه

 
کرێت تیشک  نه/تواندرێت بێ و نه رییان نه کان کاریگه هۆرمۆنه  ر کاتێک که هه

 ،  Radiotherapy/لێبدرێت
 .درێت نجام ئه ری کیمیایی ئه سه چاره ەوات Chemotherapyندێکجار  هه

م  ئه.گرێت ڕاده  نجه کانی شێرپه و خۆکۆپی کردنی خانه شبوون کیمیایی دابه  ری سه چاره
بۆ دژ   سته ری جه رتاسه سه  ینێته کیمیایی خۆی بگه  که  یه وه ستی ئه به بۆ مه  ری کیمیاییه سه چاره

 .پەلییان هاویشتبێت  یه وانه له  که ێرپەنجەئیانەیش و خانه ئه  به
و   ێت و کێشهدرریگ کی کوورت یان درێژ ڕاده یه هبۆ ماو  که خۆشییه نه Chemotherapyی ەڕێگ  به

 متر  که یشئازار
 . وه بێته ده
ک  یه ی سۆندهەڕیگ زیاتر به Cytostatica گرن واتە کان ڕاده شبوونی خانه بهدا  ی که رمانانه و ده ئه
ی  شێوه  به  رمانانه ش م ده ندێک له هه. ندرێت یه گه ده  سته جه  به Infusionڕا هێنەرێکناو خوێن  له
 .  کار دێن ب به حه

  خۆشخانه نه  و له خۆش پێویست ناکات شه نێت و نه خایه ند کاتژمێرێک ده چه  رمانه م ده لێدانی ئه
 . وه بمێنێته

Cytostatica زیان دەگەیەنێت بە خانە ڵکو  بات به ناو ده  کان له ییه نجه شێرپه یا خانهەنت  نه
 . باشەکانیش



 
 چارەسەری کیمیایی دواکێشەکان دوایی 

 پرچ/رینی قژ ڵوه هه -
  وه ڵاتن و ڕشانه دڵتێکهه/ئێڵنجهاتن -
 کان تێکچوونی ڕیخۆڵه -
خۆش زووتر  نه  وه م هۆیه به  که Lymphocyteکانی سپی ناو خوێن یی خڕۆڵکه وه مبوونه که -

 . Infectionsواتا " و کردن هه"  بۆ تووشبوون به    یه ئاماده
 زوو ماندووبوون -
، پێستی ووشک و نینۆکی ناسک و (ئاڵۆش)ی لە پێست، نینۆک، وەکو خوررانانکارگۆڕ -

 .قەڵشیو
م  ئه.  وه ڵاتن و ڕشانه دڵتێکهه  رگریکردن له ن بۆ به سوود هه رمانی به دا زۆر ده مکاته له

 .ڕۆن ده  وه خۆیانه  ک له رییه سه دوایی چاره  دواکێشانه
 

 :چارەسەرییەکانی تر
کە پەلی هاویشتبوو لە ئێسکەکاندا واتە بڵاو بووبێتەوە، ئەوە دەبێتە ئەگەر هاتوو شێرپەنجە

و ئەگەریش زۆرە کە  ئەوەش دەبێتە هۆی ئازار.واتە ئیسکەلە پەیکەری مرۆڤهۆی ناسکبوونی 
دەرمانی جۆری بیسفۆسفۆناتەکان پێکهاتەیەکن کە توانایان هەیە ئەم . زووتر ئیسک بشکێت

ئەم چارەسەرییە  .بکەن بەرگری لە ناسکبوونی ئیسکەلە پڕۆسەیە تا ڕادەیەک ڕابگرن تاکو
ئەدرێت کاتێک کە چارەسەری بە ڕێگەی هۆرمۆنەکان ڕەنگدانەوە یاخود کەڵکی نەبێت و یاان 

ئەم چارەسەرییە تەنیا بۆ ڕاگرتنی . لەم حاڵەتانەی کە چارەسەری کیمیایی گوونجاو نەبێت
 .نەخۆشییەکەیە و چارەسەری بنەڕەتی نییە

 
 بەدخۆراکی و ماندوویی کێشەی

دەرمانی پرێدنیزۆلۆن، جاریوایە کەڵکی لێوەردەگیردرێت بۆ چارەسەری کێشەی بەدخۆراکی و 
 .ماندووبوون

 :لەوانەیە ئەم دواکێشانەی پێوە بێت
   ڕوومەتەکان ئاڵنو گی تەواو نما شێوەیڕووخسارێکی خڕ و پڕ 
 تەنک  کە زوو دەڕووشێت/ پێستێکی ناسک 
 شی شەکرە یان ئەگەر هەیبێت، شەکرەکەی بە کێشەتر دەبێتپەیدابوونی نەخۆ 
 ئێسکی ناسک و کەم توانا 
 گرێ یان برینی گەدە 

 :زانست و چارەسەری نوێ بۆ چارەسەری شێرپەنجەی پڕۆستات
بۆ چارەسەری شێرپەنجەی پڕۆستات ئێستا کاری زۆری بۆ دەکرێت و مرۆڤ بەردەوام لە 

چارەسەری نوێ کاری پێدەکرێت بەڵام تا ئێستا نەبۆتە لەم دواییەدا دوو شیوە . داهێناندایە
شیوازیکی ڕۆتین و ڕۆژانە و یان لە هەموو شوێنێکدا ئەو هەل و مەرجەی نەڕەخساوە کە کەڵکی 

 .لێوە وەربگیردرێت
 HIFUهایفوتڕاپیو  Cryotherapy  کریۆتڕاپیئەم دوو ڕێگە چارەسەرییە چارەسەری 

therapyیکە جارێک لە توێژینەوەیدایە کە ئایا تا چی ڕادەیەک ئەم لە بارەی ئەم دوو تەکن. یە
 .دوو ڕێگە چارەسەرییە دەتوانن چارەسەری بنەڕەتی شێرپەنجەی پڕۆستات بکەن



 
 :کریۆتڕاپی

لەم تەنیکەدا بە ڕێگەی سڕکردن چەندین دەرزی لە نێوان گوونەکان و کۆمەوە لە پڕۆستات  
ی بەستەڵەککردنی بەستەرە شانەی پڕۆستات، بە ڕێگە. ئەدرێت کە دواتر بەستەڵەک دەکرین

دواکێشەی ئەم تەکنیکە ئەوەیە . انی شێرپەنجەیی پڕۆستات لە ناو ببەنهەوڵ ئەدرێت کە خانەک
 .ەبێتهئاریشەی ڕەپبوونی ئەگەری زۆرە کە کە پیاو 

 
 :هایفوتڕاپی

دەیەکی نەرم بە ڕێگەی ئەم تەکنیکەدا و بە سڕکردن بە ڕێگەی کۆتایی ڕیخۆڵەی گەورەوە بە سۆن
ئەم شەپۆلە دەنگانە .کە دەچەمێتەوە و بە شەپۆلەکانی دەنگ کار دەکات، دەبرێتە ناو پڕۆستات

بە م هۆیەوە گەرمایەک دروست دەبێت و بەم گەرمایە . بەستەرە شانەی پڕۆستات بە لەرزە دێنن
 .خانەکانی شێرپەنجەیی لە ناو دەچن

 .کردن و میزڕاگرتنی پێوەیەدواکێشەی ئەم میتۆدە  ئەوەیە کە ئاریشەی میز
 

 ی میزکردن کێشه  ستن به یوه په  که  خاڵانه و چاوکردنی ئه ره -
 ک کاتدا یه  له وک نه  ڵام له به  ئاو زۆر بخۆوه. 
 کاتژمێر جارێک 5ر  هه  بۆ نموونه: کاتی خۆی  به  خاڵی بکه /تاڵ به دۆمیز. 
 ی زۆر قورس،گژ  ،خواردنه ،قاوه کهلی بلکهو کانی ئه وه یی خواردنه وه ردنهخوا  پارێز له

 .وگیایی تووند و تیژ
  رما بکه روونی و سه ئاڵۆزی ده  له( تا بکرێت هه)پارێز  . 
 و پیسایی بکه  ست هر ئاود سه  بچیته  و پێکی ڕۆژانهرێک   به  وڵ بده هه . 
 (. رزش بکه وه)تزۆر بێ جوڵەت  وڵ بده هه 

 
 ی ژیان و خۆراک شێوه -

یدابوونی  په  له  یه خۆراک رۆڵێکی گرنگی هه  که  لماندراوه ن و سه زانیاری ههرچاوی  ندێک سه هه
 . نجه ک شێرپه کانی پڕۆستات وه خۆشییه نه
رگری  توانێت به ک ئه یه تا ڕادهی تەندروست ها شێوازی ژیان روه پاڵ خۆراکی ساغ و گوونجاو هه  له

 . نجه شێرپه  تووشبوون به  بکات له
 :مرۆڤ  که  یه وه مانایی ئه تەندروستژیانی 
 کێشێت؛ نه جگەرە 
 کات؛ وی نه ڕه زیاده وه و یان  خواته نه (مەی) ولیهلک یی ئه وه خواردنه 
  هێنێت؛ کار نه  کان به ره سڕکه/بێهۆش  هدماد 
 رزش بکات؛ یان وه  یی ڕۆژانه وه جۆڵانه 
 رگرێت؛ وای ئازاد وه ک ههکاتژمێرێ  وه مه لانی که  به  تی ڕۆژانه تایبه  تیشک و ڕوناکی به 
 ؛ وه م بکاته کان که کالۆرییه/ خۆی بپارێزێتوبوون  له قه  له 
 روونی؛ انی دهگرژی و ئاڵۆزی و شڵەژ  دووری بکات له 
 یی ڕۆحی خۆی وه بۆ ئارامکردنههەبێت نگی  نیایی و بێده کات و ساتێک ته  رۆژانه. 
 

 : که مرۆڤ  یه وه ئه تەندروستخۆراکی 



 وات بخوات؛ وزه گرام سه(  211)کی باش یه ا ڕادهت   رۆژانه 
 بخوات؛  میوه  دوو دانه  وه مه لانی که  به  رۆژانه 
 ؛...کو نان،ساوار،برنج کی باش خۆراک وه یه ڕێژه  به 
 کر؛ کارهێنانی خوێ و شه به''  م که''کی  یه رێژه 
 ڵ؛ وری ئاژه کار هێنانی چه  به'' م که''کی  یه رێژه 
 یتوون و ڕۆنی سۆیا؛ وری گیایی،ماسی،زه کارهێنانی چه  باش به کی یه تا ڕاده 
 کان و  نده زیاتر گۆشتی ماسی و یان باڵه   وایهرخواردنی گۆشتی سوور، باشت  پارێز کردن له

 .....ها  خواردنی فاسۆلییا و نۆک و نیسک روه هه
 

ی  نجه خۆشی شێرپه نه   سانێک که بۆ که  یه ت هه ند و پێشنیاری تایبه ندێک په دا هه وه نا ئه په  له
 : یه پڕۆستاتیان هه

 ؛ کۆڵاوی یان سوورکراوه  ت به تایبه  به  ماته خواردنی ته 
 کوڵاو؛ ری نه گێزه 
 خۆراکی سۆیا؛ 
 ڵبژێریت؛ رابی سوور هه شه   کار دێنیت باشتر وایه  ول بههلک ی ئه وه ر خواردنه ئه گه 
 (گریین تی)وز چایی سه 
 کان  کانزاییە-کان مۆڵتیڤێتامینه  یب ندێک جۆرحه کارهێنانی هه به

(Selenium,Calicum,Vit E ,Vit D  .) 
 
 

 :چەوتەکان  وتهگوزار
   ڕکردن  ستپه هۆی ده  ی پڕۆستات به نجه بوونی پڕۆستات یان شێرپه وره ڵێن گه ئه  که  وانییه

 .کی تری سێکسی بێت یه وه ر کرده و یان هه
 نجه شێرپه.تی ها نییه روه یی پڕۆستاتیش هه نجه ،ئینجا شێرپه نییه تەنینەوەی  نجه شێرپه  

 .رو ورووبه سانی ده بۆ که  ترسیدار نییه کی پیس و مه خۆشییه نه
 ی سێکسی بۆ  ڵگیردرا مرۆڤ کێشه پڕۆستات هه  ری که رگه شته ڵێن دوایی نه ئه  وانییه که

 . ئاراوه  دێته  جاری وایه  یه م کێشه ئه.بێ یدا ئه په
 خۆیدا ناتوانێ  مرۆڤ میز له( ڵگرتنی هه)ری پڕۆستات  رگه شته ڵێن دوایی نه ئه  که  وانییه

 . ندێک پیاودا جیاوازه هه  ندێک فاکتۆر و له هه  به  سته یوه ش په وه ڵام ئه ڕابگرێت،به
 توانن  پیاوان ئه)ستن بێت دوایی خۆبه ی پڕۆستات درووست ئه نجه ڵێن شێرپه ئه  که  وانییه

 Sterilization    (Vasectomy (یی کاریی زایینده  رگری له ستی به به ستن بۆ مه یان ببهخۆ
 .) 

  بە هیچ شێوەک گژوگیای دەرمان سوودی نییە بۆ چارەسەری شێرپەنجەی پرۆستات و
 . نەخۆشییەکانی پرۆستات

 
ستتەنگە لە کۆتاییدا پێویستە ئاماژە بەوە بکەیین کە لە حاڵەتی شێرپەنجەی پڕۆستاتدا ئا

بگووترێت کە نەخۆشییەکە بە تەواوی چارەسەر دەکرێت یان تووشبوو بە تەواوی چارەسەر 
کراوە دوایی وەرگرتنی سەرجەم ئەو ڕێگە چارانەی کە بۆی ئەنجام دراوە، چۆنکە جاریوایە 

 .بە چاوەڕێ نەکراوی نەخۆشییەکەی دەگەڕێتەوە



یان باشتر دەبنەوە و ماوەی لە % ٢٠ لە تەواوی ئەو پیاوانەی کە چارەسەرییان بۆدەکرێت،
  .ساڵە بە مەرجێک شیرپەنجەکە پەلی نەهاویشتبێت ٠ژیاندامانەوەیان نزیکەی 

گەڕانەوەی نەخۆشییەکە، پەیوەستیشە بە جۆری شێرپەنجە و جۆری چارەسەری و هەندێک 
 .فاکتەری تر و لە هەندێک کەسەوە تا کەسێکی تر لەوانەیە جیاوازی هەبێت

 
وە، پەیوەندی بکە بە پزیشکێکی ەن گوومانت هەیە لە سەر ئەم زانیارییانەی سەرپرسیار یا

 پسپۆر لەم بابەتەدا
 .ڕاوێژ بکە بە سەنتەری پەنا بۆ پشتیوانی لە تووشبووان بە شێرپەنجە لە کوردستان یان   
 

Facebook:Penapenacenter            
E- mail:pena-center@hotmail.com 

    Mobile:(00964)0750.368 37 44   
           www.penacenter.com 

 
 

                                                                                                       
  :کان رچاوه سه

1- www.prostaat.nl 
2- www.urolog.nl 
3- www.kwfkankerbestrijding.nl (Folder: Prostaat kanker) 
4- HET PROSTAAT  BOEK IBSN:90-8523-069-1 
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