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  ی مادی کورد لهکولتوور  له    یدانییه مهکی  وه ست، لکۆینه رده کاری به
شــوباتی   خــۆم، لــه  ن کــه وانــه کان ئه گشــت زانییاریــه  واتــه. داوڕۆ ئــهرۆژی 

. شـار و گونـد( شـون  لـه  زار یـازده بۆ شوباتی دوو هـه  زار ده سای دوو هه
ــا ده ــد وه ڕه( یک و خــه) شــت و چی ــومن و ) ســتا وه. لاح فــه. ن جوداجــودا بینی

  .  وه ته نهبیستوومن و نووسیوم
 نــد چه  خــۆی لــه  یدانییــه مه  زانیســتییه  کــاره م نووســینی ئــه  ئامــانچ لــه

، وڕۆ ئـهتـاکو   ی کـه مادییـه  هکولتـوور  نـده وه ئهنی ڕاستپا : وه بینیته ده خاڵ
کانی  نوچــهکولتــووری مــادی   ئاشــناکردنی کــورد بــه .وێ، مــاون و لــه  لــره
کان و  کان و بادینییـه سـۆرانییه  کان بـه رمیانییـه ، هـی گه به نموونه.  دیکه

  لـــه ، ی ســـانکه وانـــه ی، ئه وه زیندووکردنـــه .وان ئـــه  ش بـــه مانـــه هـــی ئه
ـــه ئاخه ـــدا ب ـــاین فتن ـــه .کار ن ـــه ئســـتا و ئه ی وه ئاشـــناکردنی ن ـــه وان   ی ب
ــــه دواوه ــــن ب ــــان د ــــوور  ی ــــادی باوباپیکولت ــــانی م ــــه. رانیی  یکارهنان ب
 .م رده ســـــه  کنیکی تـــــه کـــــانی ئامرازهمـــــادی بۆ یکولتـــــوورکـــــانی  زاراوه

ی خۆمـانی و  لیتراتـووره  لـه  ی کـه نه هه  و بیروبۆچوونه ی ئه وه ڕاستکردنه
ن  لایه  کی کۆمپلکسی له وه نجامدانی توژینه ئه .ون که ر چاو ده بیانی به
کی کولتـــووری،  کی دیـــارده وه بـــۆ شــیکردنه ی چیتـــر، وه بـــۆ ئــه.  وه کــورده
  .کرت کورد نه  یره بیروبۆچوونی غه  به  ئاماژه

ــــه  وه لكۆینــــه ــــوور  ل ــــ هه وه کــــورد،ی مــــادی کولت ــــه ل ــــدک باب ت  ن
  تـه و بابه لـه  ککـه یه ،  ری نووسراوه سه له ،ندکی دیکه هه  لتر له سه تروته

کـو  کوردستانی وه رانی  توژهر و  نووسهرنجی  سه  مکه ده  ی، که زانستیانه
 كشاکر خصبا: کو وه کوردستانی  یره غه و )ی مرواری رشته( علادین سجادی

تبینــی کــورد ( .ڤ مینۆڕســکی)  ـ اثنوغرافیــه  جغرافیــة  ةالاکــراد دراســ(
کی سۆسـیۆلۆژی  وه توژینـه و کوردسـتان کـورد(. ڤ نیکیتـین. ) وه وردبوونه
بـۆ لای خـۆی  )ی مادی و گیانی کـوردکولتوور( .ف. ت ئاریستۆڤا .)مژوویی
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ــــاکیش کــــردووه ــــه.  ب ــــه  ل ــــد نجامی کاره ئ ــــاری هه، اکانییان ــــدک زانیی  ن
کوردسـتان و   لـه یان وتـارکتب ی  شوه  به  وه ته و شیکراونه وه ته کۆکراونه
  ، بۆ کاتی خۆیان و لـه و کارانه ک له ر یه هه .وه ته بوکراونه  دیکهوتانی 

  ی لـه وه ر ئـه بـه ، لهلـ وه.  بووه خی زانستی خۆیان هـه شونی خۆیان، بایه
نـاوی جـوگرافی   له  ه ندێ هه ، هه  یان نووسیووه که کاره  وه ی زمانزانه رگه

  ی بــه وه ڵ ئــه گــه نــد جــار، له چه.  ک، رووی داوه شــتمه و  رســته ئــامر و که و
  .  م کردووه ه ، هه وه درمه م ده کوردیش وه  پرسم و به کوردی ده

  نموونــه  ، بــهتی دیکــه بابــه  زیــاتر لـه یت نــدێ بابــه هه کولتـووری مــادی،
کـو  ، وه تانـه و بابه ئـه.  کراوه باسـی لـوه  و ئـارایش، خشی جۆت و  رسته که

 متر که شیانو ماندووبوونی ن دان ست ر ده به له  هیدیکه  زیاتر له چیت، پده
  .بوت

  ، بــه  وه تــه دراوهکۆ نهی ی لــ و کاتــه ی مــادی کــورد، تــاکو ئــهکولتــوور
وجا روون  ئـــه اپکـــر یســـت ده  کـــه لـــ وه. رچاو بـــه  کـــارکی ئاســـان دتـــه

نـد و  مه وه خت و ئـاۆز و ده رووی چ کارکی سه ر رووبه توژه  که  وه بته ده
گوترـت  ده  وه ، ئـهبکرـتکـان  زاراوهباسی نیا  ر ته گه ئه.  وه ته هبوو  شاراوه

  لـه( رشـه فه ، نموونـه  بـه .   متر نییـه کـه  کـان هنوچـجیـاوازی   له جیاوازییان
شــتی  ته.  )مــزوریی  نوچــه  لــه(خانــک) = ســلمانی  لــه(  پنــه ) =ولر هــه
  ).مزوریی  نوچه  له(ف شکه) = ولر هه  له(ویر هه

لـ  وه.  ولر نووسیووه ی هه شوه  کانم به ه کان و ئاژه مادییه  ناوی شته
ــــاوی شــــ ــــه به م، هه کانی دیکــــه ی ونهن ــــه ئه  ت ــــومن، پشــــتگوێ  وان ی زانی

کــودی ).  پاســاری. گــه چۆله( کشــکه ).  پنــه( رشــه فه،  نموونــه  بــه.  خســتووه نه
  .ێدوو  ته چوومه  و شوه ئیتر به)  که کوله. کودو(

. کرت کانی پــ باســده مادییــه  شــته  کــه  نووســیوه  و زمانــه م بــه کــه کاره
یشــتن و پاڕاســتنی زمــانی  کان گه شــته  ش، بــۆ خۆشــتر و ئاســانتر لــه وه ئــه

  . کولتووری مادی بووه
زار و  جیاتی دوو هـه  دوورگرتن له  نووسینی ساڵ به  ستی خۆ له هب مه به

  . ساڵ نووسراوهم هئ  زار و یازده شونی دوو هه  و له  پار نووسراوه  ده
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،  زانسـتیی کـی پرۆژهکـو  وه  ده و زار شوباتی دوو هه  لهست  رده کاری به
کادیمیای  ئــه  مــادی، بــه کردنــی ســتی پشــتگیری به مه  بــه  ، وه ن منــه لایــه  لــه

ــــــورد  ــــــه.  وهدراک ــــــه، دوو ســــــ حهدوای  وانیش ئ ــــــو  وه  وت ــــــه پرۆژهک "  ک
ی " تنۆــ جـوگرافی کی ئه وه کانی باشـووری کوردسـتان لكۆینـه ئاسوورییه

  .کانم رازی بوون جهڕ مهگشت   به وکرد  انیسند پهپارم 
 رۆک جگـری سـهو ) زا فیق قـه دکتـۆر شـه( رۆک سـه  کادیمیای کورد به ئه

ــدی( ــه) مامۆســتا رشــید فن ــد(کادیمیا  و ســکرتری ئ ــازاد احم ــۆر ئ ،  وه  )دکت
ســتییان  ر ده بـه م پویســت بـوو له کـه واوکردنی کـاره ی بـۆ تــه هپـار  نـده وه ئه
  . یه م بۆیان ههریز .نام

  فور بدول غه دکتۆر عه
  ولر دین ـ هه لاحه زانکۆی سه  مامۆستا له
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و ئاشـنا بـوون،   وه ستی روونکردنه به مه  باسکردنی آشتوکاڵ، به  ر له به

کار  بـه وڕۆ ئـه  ان ، کـهک یهکشـتوکای   زاراوه  نـدک لـه هه زانـم، باشی ده  به
  . وه مه هندرن، روون بکه ده
  ن موک  خاوه

.  نـاوه  ت، بـه وـه ده یکی هرمانگـ فه  کی، لهیو زه  تاپۆی پارچه  کهس که
یی و  نیوه ئیجـاردان و بـه  کو چاندن و به ی وه ولکه زووی خۆی تکه ئاره  به

بــــه   وه شــــینه کردن و به هبــــ قه و لهیار و فرۆشــــتن  بــــه  ی بــــه وه هشــــتنه
  .کات ی ده که وییه زه
  )کشتکار. تیاروج(لاح فه

  ســانکی دیکــه بــه هــی که  وی خــۆی یــان لــه زه  کشــتوکاڵ، لــه  ســکه که
  .، بکات ش یان تاپۆ به  ئیجار یان به
  کرکاری کشتوکاڵ

ــه ســکه که ــه  ، ب ــاری وه مانگان ــاودان وباخچــه ، ک ــو ئ نان و مھ رهــه به  ک
  .ک بکات ن مو و باینجان، بۆ خاوه  ماته کردن و داچاندنی ته بستان
ــه هه ــه ســی ســایک بــه  ی کــه ســانه و که نــدک ل ــه وڕۆ ئــه  ر ل ــان ل   کاری

.  پاــــه. پان ســــه. جوتیــــار. ر که کیشــــه: بوون مانــــه کــــرد ئه کشــــتوکالدا ده
  . روان نجه جه. کیش غره شه
  وی کن زه

قاندن یـان  تۆدان یان چه  ر له ی کشتوکای ل بکرت، به وه وی بۆ ئه زه
کــه، دوای شــین  که تــاکو رووه  یــه وه ش بــۆ ئه وه ئــه. کــدرت کردن، ده  پــوه
دابــوکتی و کــاتی بــاران بــارین یــان ئــاودان ئــاو   ئاســانی رشــه  بــه  بــوون،
  . وه بخواته
ئینجــا . درــت پاشــان تــۆ ده. کرــت ده)  خرتــه(تا شــۆ ره یار ســه وی بــه زه

  . وه درته رد ده وه
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ــه زه ک  ی کنــی یــه و مــاوه  رســته کارهنانی که رووی بــه  وی کــلان، ل
  .   درت نجام ده دوو شواز ئه  وی و ماندووبوون، به دۆنم زه

  م ـ شوازی ترادیسیۆنی که یه
ر  ی هــهکارهنان بــه. ن کــه ده جــۆتر و گــا  و کــه هســتر  کــان بــه هجوتیار

 و رووپـو  )خت، ڕک لان، تـه رده بـه( وی شـنی زه چه  بـه  نـده ، به وانـه ک له یه
ــه ی )ســت ڕۆیــی ده(بوونی موــک و هــه و )م و زۆر کــه( ــدار و ئ زموونی  موک

  هتد ... مژوویی و
  )ئستر(هستر  وی کن به زه

ختی  وانـی رووپـو و تـه ر فره بـه کردن، لهجـۆتبـۆ  هسـترکارهینـانی   به
یکی  ر دیــارده و بــه مــه نــد ســاک له کاندا، چه شــتاییه ده  نوچــه  وی، لــه زه

، هسـتریـدابوونی تراکتـۆر و سیسـتی  ر په بـه ، لهوڕۆ ئـه لـ وه.  ئاسایی بوو
  . ووهوت که ر چاوم نه هیچ شونکیش به  له. مابت نه  نگه ره

وی  رک، زه کـه  هجۆتـی  نـده وه رۆژکـدا، دوو سـ ئه  ک لههستر  هجۆت 
کی  رهن  له  ی ماچه وه ر ئه به ، لهجوتیار.  کات کانیش قولتر ده ته و خه جۆت
  . ینیت کار ده کردندا، بهجۆت   کی له متر نره ، که ت تر و بتره تاقه  به
  ر که  وی کن به زه

لانی  رده ر بچــووکی و ڕکــی و بــه بــه کردن، لــهجــۆتر بــۆ  ی کــهکارهنان بــه
کــــارکی   کــــه که کاندا، بــــۆ خه یه شــــاخاوه  نوچــــه  ر، لــــه کــــه  وی بــــه زه

  . )١  ی ونه(ئاساییه
کـــاتی . گـــرن ر ڕاده ک کـــه رک، یـــه کـــه  هجۆتـــجیـــاتی   کان،لـــه یارهتوج
بـۆ   وه ره دوو سـه  لـه  وه ئـه.   وه خوازیتـه م ده و لـه و و ئـه م لـه کردنیش ئهجۆت

یان  وی دیکـــه و ئـــه  گرتنـــه پاره  ســـت بـــه کییان ده کـــه ، یه قازانجـــه جوتیـــار
شــونک بــۆ   لــه  وه متر ئالــک و ئــاودان و گواســتنه شــونیکی بچــووک و کــه

ر  ماکـــه  ی لـــه وه ر ئـــه بـــه ر، له کـــه نره  کردن بـــهجـــۆت.  یـــه شـــونکی دیکه
  ی نــهجــۆتنــا  ده ،بــت نــه  ر چــاره گــه ر، ئه ماکــه. کرــت ، ده ت تــره تاقــه به
پـــی   ش کـــه و جارانـــه ئـــه. پـــ ناکرـــت  ر کـــه ڵ نیره گـــه له  نیا و نـــه تـــه به
ی  کـــه نه ر خاوه ســـه گـــران له  وه، بـــه تییـــه یه رووی کۆمه  رت، لـــه کـــه ده
  . وه ویته که ده
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  گا  وی کن به زه
 ی وانـه تی ئه تایبـه  کان، بـه شـاخاوییه   کانی نوچـه کانی گونده هجوتیار

ختی  ر بچـووکی و سـه بـه یی و جافـاتی،  له دۆی سمیلان و شـارۆش و باـه
میک لــک  ن یــان کــه مــه گــایکی هاوته  جۆتــه  ان، جــۆتی بــهیکانی موکــه

  شـت بـه ل هه رتـه کی گونـدی ههجوتیـارکانی  گایـه(تر وره بچووکتر یان گـه
  .)٢ی ونه(ن که ده) چوار ساڵ بوون

. یت سـتی و جۆتییـان پـ بکـه کان دابه ، گایـه نییـه  وه ر ئه تکردن، ههجۆ
کان،  تـه خه. دات پییان نه  کان بت گاسن له گایه  ئاگای له بت ده جوتیار

نگـی بیسـتن هـۆ هـۆ ئۆحـه  ده  به  وه کاتی بادانه. بن ڕاستندی بکرت،  چه
ردی  نـاو عـه  دتـهکـدراو  ردی نه ر عـه کـاتی گـای سـه  .کان بکـات گایـه  له

  . گدراو پشت پشتی ل بکات
  ر  و که هستر  وی کن به زه

ـــان، چـــی ئه هجوتیار ـــ ک ـــه  ی هوان ـــاخاویه  نوچ ـــه کان و چـــی ئه ش ی  وان
و  بـــتیـــدا نا کی پـــ پههســـتر  هجۆتـــی  و جارانـــه کان، ئـــه شـــتاییه ده
  .کات دهتی ۆچ  کی، له ره ک و کههستربکرت،  بت ش ده که هجۆت
  و پاچ  هڕ مهپ  وی کن به زه

یــان    ختدان شــونکی ســه  ان لــهیکانی وییــه ی زه وانــه کــان، ئه هجوتیار
ئـامرازی   تکردن بشـت، بـهۆبۆ ج  نییه  نده وه یان ئه  ردیان تدایه به  گاشه
و  شـی لـه ژنـان هاوبه. کـن کانییان ده وییـه و پـاچ زه  ڕه کـو پمـه ستی وه ده

نجام  ی ئــه کــه وان کاره ر ئــه ت هــه ره نــدێ کــه هه .ن کــه ده  تکردنــهۆج  جــۆره
  .ن ده ده
  

   میانه رده شوازی سه. م دووه
ـــه وییـــه زه جوتیـــار ـــاتی  کانی، ل   کینـــه  مه  ر و گـــا، بـــه و کـــه هســـتر ب

وی  کان زه نجایــــه په  کــــو ئــــامرازی کــــن، لــــه تراکتــــۆر، وه. آیــــت ده
  .  ی آوه گه کانی دیبه هجوتیار
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  تۆدان
  ی بـــه وه بـــۆ ئـــه  بـــت،  وره ی گـــه کـــه ر رووپوه گـــه وی کشـــتوکای، ئه زه

گونـــدیک   پـــانی لات لـــه. کرـــت ش ده رکـــوپکی تـــۆ بکرـــت بـــۆ لات دابـــه
گونــدی جولحــان ســ   ، لــه نموونــه  بــه.  ک نییــه کــو یــه دیکــه وه گونــدکیبۆ
  :دات ده ی تۆ که دوو شوه تۆیه  به جوتیار  . و نیوی نۆ گاسنیه  رماشه خه

دان سـاڵ لای باوبـاپیران  سـه  ر لـه به  که  یه و شوازه مان ئه ـ هه ترادیسیۆنی
ی  وانـه ، ئه نموونـه  بـه. ن کـه ئامرازی جـودا ده  کان تۆی له ره تۆده  .بووه  باو
  : بوون  مانه گوندان بینیومن ئه  له

گوشـی   ی لـه) شسـت سـم  به شست و پنج( جۆرکک  له  ـ بریتییه  گه تووره
  لــه) و لا رکی لــه م لا و ســه رک لــه ســه(کیڕکنــد  پارچــه.  هدوورواو نــایلۆن

. کـات دهملـی   کات و لـه تـده) جـۆ. نم  گـه(ر، تـۆی تـۆده  .هدوورواوی  که وه ده
  و بــــه نــــ رده کی ده تۆیــــه  نگــــه کــــات چه ادهڕ  کــــه گه تووره  ســــتی لــــه ده

واو  تـه  کـه تـاکو تۆیه  وه بتـه ده  دووبـاره  و کـاره ئه. داوتی هه  وه، رۆیشتنه
  .بت ده
فتا  حـــه  شـــتا بـــه هه( قوماشـــکی لاکـــش  پارچـــه   لـــه  بریتییـــهـ  رامپیل بـــه

پشت   له) ری یان لای خواری لای سه( ر، دوو لچکان تۆده. ی) تر سمانتیمه
 ر، تـۆده. گرت پ ده ستی چه ده  ش به شی دیکه که دوو لچکه. دات ملی گرده
کی  تۆیـــه  نگـــه چه. کـــات ســـتی تاده کـــات و ده کـــه ده رامپیله به  تـــۆی لـــه

ک  کانی یه ر کاتی تۆدان لاقه تۆده. یداوت هه  وه، رۆیشتنه  و به ن رده ده
ی  کـه ی سـنووری تۆیه وه ، بۆ ئهوه کاته لک ده  وه ک بۆ پاشه و یه  وه بۆ پشه

  دووبـاره  و کـاره ئـه. کـات ماشای پش و پاشی خـۆی ده چیت، ته ل تک نه
  . بت واو ده ته  که تاکو تۆیه  وه بته ده

 پشـتی  ر لـه تـۆده. کرـت ده)  زاره بـه( کینـه ری مه کـۆلی تـۆده  ـ تـۆ لـه مۆدن
کان،  نـــاو لاتـــه  دووخـــۆ، بـــه  ی لـــه کـــه ره تراکتـــۆر، تۆده. خرـــت تراکتـــۆر ده

  . کشیت دهڕا
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   ی ونهدر
 بوون رد ، دوای زه شنانه و چه ی له ی دیکه وه نم و جۆ و برنج و دانه گه
  ی ونــهشــوازی جــودا، در  ، بــه دواوه  مــایس بــه  ، لــه)انییشــتنی پگه(ییــان
  . کرت ده
ی  وانـه ئه  نموونـه  کان، بـه شـاخاویه  کـانی نوچـه هجوتیارداس ـ  به  ی ونهدر

زۆر   وـه دانه  وی چنـدراویان بـه ی رووپوی زه وه ر ئه به گوندی کۆیل، له
ــه ــه  نیی ــت، ب ــۆ ناچ ــان ب ــه  و کۆمباینی ــه داس گ ــهن درکانیا نم و جۆی   ی ون
  . ن که ده

ـــه هجوتیارجـــاران  ـــان ک ـــهدر  ک ـــه ی ون ـــه داس ده  یان ب ـــۆ ئ ـــرد، ب ی  وه ک
تر  وره گــه  ــت و ســوارهمــی داس و بیــان ب ر ده بــه  ونــه که کانیان نه نجــه په

کان  نجــه په  لــه) نــووک  ر بــه ی ســه گــه نه چــوار کیفکــی ته( یناغیان قــه بــت
  هۆریان لــه نــده و له  لیجــه ی بابه نجــه پهســت  به مان مه هــه  کــرد یــان بــه ده
  .کرد یان ده کشاو دورنه ده هه)  ختۆکه ته( خته ته
ی  وانه ئه  نموونه  کان، به شاخاویه  کانی نوچه هجوتیارماغان ـ   به  ی ونهدر

  وی چنـــدراویان بـــه ی رووپـــوی زه وه ر ئـــه بـــه گونـــدی بـــاری بچـــووک، له
ــــه دانه ــــه  و ــــهو   زۆر نیی ــــت، ب ــــۆ ناچ ــــان ب ــــۆ و   کۆمباینی ــــان ج ماغ
  . ن که ده  ی ونهکانیان در نمه گه
   )ز وه ره هه. وا سته ده( زباره
  ناوچـــه  کرـــت، لـــه داس یـــان ماغـــان ده  ی بـــه و کاتانـــه ئـــه  ی ونـــهدر

ــی ســمیلان (کاندا شــاخاوییه ــه .دۆ ــی با ــان .ییان دۆ ــدی ولی ــدی  .گون گون
  .)٣ ی ونه(کرت ی بۆ ده ت، زبارهواو بب ته تری خرا وه بۆ ئه   )ل رته هه

نجانی  گــه ، داوا لــه  هربا ن تــه کردن، خــاوه ی ونــهک دوو رۆژ پــش در یــه
  ی، لــه کــه یانییه به  ر لــه وانیش، ســه ئــه. ن ی بــۆ بکــه کــات زبــاره گونــدی ده

  وانـه کردن ئه ی ونـهدر  سـت بـه دهپـش . بـن ده  شونی دیـاریکراودا ئامـاده
  .ن که ده
  و ئـه  . ن که ست نیشان ده ده  ، هرپا پشوو، بۆ سه  زموون و به ئه  سکی به کهـ 

. ن کـه ش چـاوی لـ ده وانی دیکـه کـات و ئـه ده  ی ونهدر  ست به ده  وه لایکه
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اســای ی(بۆیــان نییــه  وانی دیکــه ، ئــه یه هرپا باره، شــونی ســه نیشــت تــه ته
    .ن بکه  ی ونهدر  ی ونهو ش له  ) وایه  زباره

  غـی بـه ی ده وه ، بـۆ ئـه ن کـه وریان ده یـت چـه زه  ی بـه وه داسـان، دوای ئـهـ 
ئاسانی ببده وه ، بۆ ئهیسان ت، هه ت، لسوون ی تیژ ب .  

ــ  . بــاقبن  ن بــه کــه زان، ده نــه  ی ونــهدر  ت و لــه ک دووانیــان، بــ تاقــه یــهـ
ژــر   یخاتــه پاشــان ده . ســتیت به نمان لــک ده گــه  ری دوو بنــه یــان ســه وه ئــه
  . ستیت به درا، پی ده ناو قه و، له دوورواونمی  گه ی باقه

 . پیـاره .، تـۆ چـاکر شـه هب که. کری ورد شـه(دارکی چای ، ته زبارهن  خاوه
و ئاوی   )بوو ی باوکیگوندی کۆیل کابان  ابراهیم له  ناجیه(و کابان) کتلی

کـــان  تنوه  پاـــه  کابـــان ئـــاوی بـــۆ. ڵ خـــۆی هینـــابوو گـــه ی له وه خواردنـــه
ـــه(بـــات ده ـــه ناوچـــه  ل ـــاوی ده  ی چۆمـــان پا ـــانی آـــچ نـــه ئ ت ب ســـتی کاب

  پیاــه  نــت و کــاتی پشــوودان، بۆیــان لــه و چایــان بــۆ لــ ده)  وه ناخواتــه
  بـه ی شـله .مریشـک  .بـرنج (ۆڕ مـی نیمـه ژه. نـت پشـیان داده  کات و له ده
  ن زبــاره مــای خــاوه  لــه  )تاتــه و په  و کــودو و باینجــان و بامیــه  ماتــه ته
  .خورت ده

ـــه ـــه ، ئه پا ـــه وان ـــه ته  ی ب ـــه م ـــۆ ئ ـــه ی هه وه نن، ب ـــه هشـــ  ســـت ب تی و  ک
م  ده  ک بـهک ن یـه واو بکـه ئاسانی تـه  به  که ی ونهن و در که ماندووبوون نه

آی گونــدی  پاــه. ــت ، گــۆرانی ده وه وره نگــی گــه ده  بــه،  وه کردنــه ی ونهدر
نی بۆ گوتووم وانه دانیشتووی چۆمان ئه) رسول کریم(ئ .  
   داره ت داره ژنۆکه به

  شینی  نده رکه دارێ سه
  دا مان ده رچه په  بای له

  ئانی زمی ده خه  له
  نی کرد رده گه  کم له ماچه

  ئاکرێ و ئامدیان دنی
   داره داره ت ژنۆکه به

  و چۆمان  رچیله دارێ سه
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   شه ت ماری ڕه زیله که
  گۆمان  دا له زینگون ده

  چاوی توو  ت به باره سه
  بن باری لۆمان   تمه که

   گۆرانیکی دیکه
  فاتمیل هرمیلی

  چۆمان هاتم  ند به چه 
  نگاوتم شاخت پایزێ هه

  مانت هاتم میوان مه
  فاتمیلی هرمیلی

   ینهش   کاهگوستانن 
   ی ی ونه وی که فرن که به

   ی ی ونهنگ هه  سینگت شانه
    ی ونهواوبوونی در ته  ر له گۆرانیکی به

  ری کبه ی ئه بیبی هه ی حه ئه
  ری سه  چته تا دونیا ده
  ری مبه نای پغه ت و سه حه نابێ مه

  وات له م سه یدی حاله سه
   ی ونهواوبوونی در گۆرانیکی ته

  ستان به  لهردێ  ند به چه
  وات بن ه زار سه هه  نده هه
  ویستان ر و خۆشه مبه پغه  له
  ند مووی بزن و کاران  چه
  وات بن ه زار سه هه  نده هه
  ر چار یاران ر و هه مبه پغه  له 
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   مباین که  به  ی ونهدر
ر  بـــه کان، له شـــتاییه کان و ده شـــاخاویه  نیمچـــه  کـــانی نوچـــه هجوتیار

شــونی داس و   ، لــه زۆره  وــه دانه  وی چنــدراویان بــه رووپــوی زهی  وه ئــه
  . ن که ده  ی ونهمباین در هک  ماغان، به

  ڕنه سته ده
ی  وانـــه کان و چـــی ئه شـــاخاوییه  ی نوچـــه وانـــه کـــان، چـــی ئه هجوتیار

ر  گـه یان کردبـت، ئه ده نم خـراپ قـه ی جـۆ و گـه و سـانه کان، ئه شتاییه ده
  دانیشتن و بـه کر چینچ سه له(ی ڕنه سته بت، ده وی هه ی خکردنهزوو ئاره
  . کات ده) ست ئیشکردن ده

  کوتان
. کرـــت ، خـــۆش ده نزیـــک جـــاده  ، یـــان لـــهرز پـــهنـــاو   شـــونک لـــه

ــاره(ی قشــره ــاوه  بــه )ی دوورواو تاب ــۆ ئــه ب ــنن و له ده  ی ونهو شــ ش ب ر  ســه ی
ی  نه شـه  گـرن و بـه نیشـت ڕاده ته  لـه رمانکوتی خه. ن که ده  که ه کیان که یه

ـــه ئاســـن قشـــره ـــی ده ده    ی ل ـــه م ـــه( ن ک ـــه، دوای کینه مه. )٤ ی ون   قشـــره  ک
.  وه ره ده  داتــه رده شــونی خــۆی ده  لــه  کــه ر یه نم و کــای هــه هــوردکردن، گــه

نم  گـه  کراون که وه  ی ونهو ش زارکی ئه  یان، به که ر یه ، هه  فه لیس و شه ته
ســتان  ر ده بــه له  فه هی شــ و جارانــه کــه، ئــه کایه. رێ ده  کایــان لــ دتــهو 
گوـدرژ     و لـه تکرـ ده  فه هشـ  پاشان لـه. کرت ردی روو ده عه  ، لهبت نه

کــادینی   ن و لــه کــه ی پشــت تراکتــۆرانی ده بانــه عاره  کرــت یــان لــه بــار ده
  . ن که تاییان ده به

ــه گــه کــادین، ئه ــت، هــه خــانوو  ر ل ــه رده داب ــه یــه  م ل کــانی  ژووره   ک ل
ئاســانی کــای تــ   ی بــه وه ، بــۆ ئــه کــه ژووره.  دایــه)  وه ــرهژ(م کــه نھــۆمی یه

  پارچــهک یــان ــن و کارتۆنهــ جــ ده  بــه  وه ره ســه کــونکی بــۆ له ،بکرــت
، سـواغی  قـوڕ، تـاکو سـای ئاینـده  نن و بـه ده ی وه که کونه  به  کی هگ نه ته
  .هیندرت رده ده  وه رکه ده  کا له. دن ده
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  کردان  وی به زه
ر چوونییـان بـۆ  بـه ان، لهیکانی وییـه کان، خۆیان زه موکداره  ندک له هه

یــان وانی ســنوور  و پاســه  گهڕ مهر و پشــ رمانبــه فه  شــار یــان بوونییــان بــه
، بۆیـان  وه تانـه و بابه ی لـه ر  شـتکی دیکـه تی و هـه گایهڕ مهی پش مانگانه

ان، یکانی وییـه داهاتی زه  شک له جیاتی به  نگین، له هه. ل نایت مه عه  ده
نـدکییان  هه.  یـه شنی هه ند چه کرێ دان چه به. ن ده ده) کار نیوه(پان سه  به
   :ن وه خوارهی  مانه ئه
  ک سیه  به ـ 

کــات و  یکــی و تــۆی ده ده  ســه وکه ئه. دات پان ده ســه  وی بــه موکــدار زه
کـات  ده ت و کیمیای پـ وهب ت، و چاوی ل دهبر ئاوی  گه ، ئهدات ده ئاوی
ش  دوو بـه: کرـت ش ده دابـه  و شـوه م به رهه به .یکوتی و ده  وه یدوریته و ده

  .شک بۆ مکدار و به  پان بۆ سه
ــه هز ــه راو، له وی ب ــه ب ــه می ســانه رهــه ی به وه ر ئ وی دمــی  هــی زه  ی ل
 ،ی ی ی ونـهی هاکولتـوور  زۆری،  کـه بـه ویه زه. دریـت ک ده سـیه  ، به ترهرزۆ
نــدێ  لــ هه وه. چینــدرت و خیــار و شــفتی و تــووتنی لــ ده  ماتــه کــو ته وه

،  نموونـــه  بـــه. تـــچین نمی لـــ ده کـــو گـــه ی وه ی زســـتانهکولتـــوور جوتیـــار
م  ی ئـهمـ ڕاسـتی مـانگی تشـرینی دووه ناوه  ل لـه رتـه کی گونـدی ههجوتیار
  تـۆ دابـوو و بـه) ر سـه  ردانـه ئاوبه(کردن وی، دوای روسـه زه  س پارچه ساڵ

رسـیل و زسـتان لـه  قه  هبتـ دوای بیسـت رۆژـک ده  که نمه گه. گا کی بوو
   .گات  دههارێ پ و به  وه مینته فر ده ژر به

  یی نیوه  به ـ 
و   ی ونهت و درۆج ویش ئهدات  ده پان سه  بهوی و تۆ و کیمیا  موکدار زه

و،  شــک بــۆ ئــه م و به شــک بــۆ ئــه یی، به نیــوه  م بــه رهــه به. کــات کوتــان ده
  .درت ده یشک یه س  و خیار و شفتی و باغ به  ماته ته. کرت ش ده دابه

  ئیجار ـ
  ی بــۆ ســاک دووان، بــه کــه ویه یــک، زه پاره  جیــاتی بــه  موکــدار، لــه

  یـه ت و بۆشی ههی دابچین که ویه زه  یه بۆی هه  سه و که ئه. دات سک ده که
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  .  وه ئیجاری بکاته
  بـه  وره زیـانی گـه  یـه ، بـۆی هه م دیار نییـه رهه ی به وه ر ئه به ئیجار، له
ر  فتـه دوو ده  کانی خۆشـکان بـه ویـه زه، پـار  نموونـه  به. ینیت ئیجارکار بگه

.  ســانی دیکــه که  وه دایــه  نیــوه  کانی بــه ویــه ئیجارکــار، زه. ئیجــار چــوو  بــه
  .ری کرد ره جیاتی قازانج زه  م، له رهه ر خراپی به به ل، له وه
  ک وت یه حه  به ـ 

فا  گونـدی علـی مسـته(رمیان ی گـه نوجـه  له  کردانه وی به شنکی زه چه
  بــه  وی، شــتکی دیکــه زه  لــه  موکــدار، جگــه. دا) م ره ی قــادر کــه ناحیــه  لــه

شـک  به. کرـت ش ده وت پشـک دابـه بۆ حه  له می خه رهه به. نادات جوتیار
  .  وه مینته ده جوتیاربۆ   ش ی دیکه که شه ش به یبات و شه ن موک ده خاوه

  
  ) له خه( وه دانه. ١تی  ژربابه

کان و  هیشـــــتای ده  کـــــانی نوچـــــه هجوتیاروی  زۆری زه ره ی هـــــه زۆربـــــه
دـر   ر لـه کاندا، هـه شـاخاویه  نوچـه  کانیان لـه هی هاوپیشه  شکیش له به
و  ری ئـــه فاکتـــه. نچیـــن ش دهوڕۆ ئـــهو   یان لچانـــدووه وـــه دانه  وه مانـــه زه

ــۆ گونجــانی ئاووهــه کــاره ــۆ شــینبوون وگــه ش ب ــوون و   وره وا ب ــهب رگرتنی  ب
  .  وه تهڕ هگ ده  ویه دانه

  کانی نوچـه ی گونـده وانـه ل ئه ک بن، وه یه ر نوچه هه  کان له هجوتیار
ی  وانـه ، ئه نموونـه  بـه. چـنن دهی جۆراوجـۆر  وه کان زیاتر، دانه شاخاویه
  : وه خواره
  
  نم گه

هــاوین،   ن و لــه کــه نم ده چانــدنی گــه  ســت بــه پــایزێ ده  کــان لــه هجوتیار
  .ن که ی ده ی ونه، درگدوای س چوار مان  واته

ی سـای بـ  وانـه پچه  ، بـه ولـه کانی دانه د و گوـه باران قـه  سای به
  بنـه ژنی بـه پـار انیزی مـانگی حـو نیـوه  لـه  نموونـه  بـه. ن وره باران، گـه

درــــژی و  تر ســـانتیمه ٥٠ وان ئاقـــاری گونــــدی کـــانی کــــه  لــــه نمک  گـــه
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ـــه نمـــه گه  ی دنکـــه ژمـــاره. تر بـــوو ســـانتیمه ١٠ شـــی که هگوگو کانی ســـ  
میـان  دووه. دنـک ١٨میان ـ  که یه: بوو  و شوه مان شوندا به هه  نمیش له گه
  .دنک ٧٨میان ـ  سیه. دنک ٣٧ـ 

: ن مانـه ری ئه وروبـه ی ده وانـه گونـدی جولحـان و ئه  نم لـه کانی گه جۆره
 سـۆرگوڵ. شگوڵ ره ).ش پنج و شه(تام به. ژن کورت هب. رز ژن به به. کساد ئه
  .هتد... و 
  جۆ

  ی ونـه، درهاوین  له. کرت ست پده ده پایزدا  له  وه و دانه چاندنی ئه
سـای .  نـده واوه به خۆشی و ناخۆشـی ئاووهـه  نم، به کو گه جۆ، وه. کرت ده
کان زۆرتر  نکی گوه هکات و د ژن زیاتر ده سای ب باران، به  باران، له  به

. ش ره. ســـپی: ن مانـــه کـــانی جـــۆ ئه جۆره  نـــدک لـــه هه  .بـــن وتر ده ـــه و قه
  .ڕ شپه شه
  نۆک

 ٣٠شوبات بـۆ  ٢٥(ک یه فته رۆژانی ئاخری شوبات بۆ حه  کان له هجوتیار
 ٢٥(مووز رۆژانـی ئـاخری تـه  ن و لـه کـه چانـدنی نـۆک ده  ست به ده) شوبات

. گات و پـده بـت دوو سـ بارانـان شـین ده  نـۆک بـه . وه یدورنـه ده) مووز ته
. نـک ورد ده: ن مانـه کانی نۆک ئه جۆره.   وه هبت نم جۆ جوداده گه  ش له وه به

   .حۆله
    هیدیکه

لــ  وه  کــو نیســکه وه(و قــزن   شــکه رزن و کــونجی و ره نیســک و مــاش و هــه
ی باسـکران  وانـه ئه  همتر لـ کـه)   وه دورته هاوین ده  چیندڕیت له پایز ده خه
وی کشـتوکای و  ش به بـاران و رووپـوی زه و کاره ری ئه فاکته. ندرنچ ده
  . نده به  تی سانه رامه ده

  شینایی. ٢تی ژربابه
ــــه ی شــــینایی، له تخــــووبی زاراوه ــــه ب ــــای زۆر ده وه ر ئ ــــه ی مان ،  وه دات

  نوچــه  ، لــه نموونــه  بــه. کرــت وان ده ســک و فــره ته  وه  ونهی شــ گــوره بــه
کار  ماتــه بــه و ته) خیــار(، بــۆ ئــاروو)هــۆرن. کــۆیل. وــزێ(کاندا شــاخاویه
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و    بـۆ بامیـه  وانـه له  کان، جگـه ورووباره کان و ده شتایه ی ده نوچه  له. دت
و  .)تیوشــ. تیمشــ .شــامی. ش بــه زه(و شــفتی)  کــه کوله(باینجــان و کــودی

و  )ر نــده وه چه( ســۆره ر و شــلم و سلقه و بیبــه )پیــواز(و پیــاز  )کاــک(گنــدۆره
  . کاردت ی به و شتی دیکه بتم و قرنا له که

   ماته ئاروو و ته  پارچه
بـۆ . کرـت ر ئـاوێ ده بـه کان له شـاخاوییه  کانی نوچـه گونـده  له  مانه ئه

  :م که ده  و شونانه باس له  وه روونکردنه
  ی کۆیلگوند

کان،  شـاخاوییه  ی نوچـه کانی دیکه و گونده  و گونده ، له ماته ئاروو و ته
  .کرت ، ده پزتره  ی به وه ر ئه به دێ، له ره وی ده زه  له
ر بتــوو  گــه. بــت ی زۆر لــ شــین دهگیــاوگۆوی بســتان لکــراو،  زه  ـــ بــژار
ــان گــه هــه ــز  بســتانه  ڕت بکــه روا لی ه ش  ر بۆیــه هــه. ن کــه دهکان بــ

  .کات ، بژار ده)پیاو و ژن رزوو شاره  له( ژنان  وان، بستانی به بستانه
لای   لـــ لـــه کان، وه بســـتانه  وان، خـــۆی بنـــی بکـــه ــــ بســـتانه  پاره خـــه

پــــاڵ   یداتــــه و ده  وه کاتــــه ســــتی، شــــل ده ی ده هڕ مــــهپ  ، بــــه  وه کــــه دراوه
وی  زه  لــه  ی ئاســانتر که تــاکو ریشــه  یــه وه ش بــۆ ئه وه ئــه.  ) ٥ی ونــه(کــه بکه

ڕۆ،  یانیان و پاش نیمه به  و کاره ئه. کان ریشه  دابووکتی و ئاو باشتر بگاته
  . کرت فنکی، ده  به  واته

ــــتانه ــــه بس ــــه ئــــه  وان، ب ــــی خۆیــــان،   زموونی ل ــــان پشــــتر و ه خۆی
شـان ن و پا کـه بـژار و بنکـۆڵ ده ت بکـات، ی باش قـوه وه ی، بۆ ئه که بستانه

ئینجـا ئـاوی . بـت ی باش تنـوو  وه ن بۆ ئهڕ هگ لی ده. ن ده کیمیای ل ده
ی  وه ، بــۆ ئــه دوای ســ رۆژی دیکــه. تــب بــاس ده ر تــاکو ره ســه  نــه ده رده به

ـــاوی ده  تکی دیکـــه ره یســـووتنی، کـــه نه  کـــه کیمیایه ـــه ده ئ نگین  هـــه.  وه ن
ی جــوان  کــه ره و به  وه هچتــ دهوز  کــات و ســه یــدا ده ق په نــه و ره  که بســتانه

  .تب ده
. کات ناوی قۆناغ دیاری ده  ی شونیک به که ناو بستانه  وان له بستانه

بوو  نــه  وه ر ئــه گــه ئه. دارــک بــت  ری بنــه ژــر ســبه  لــه  یــه قۆنــاغ بــۆی هه
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  ).٦ ی ونه(کرت داربی و چرو دروست ده  پرک به که
   وزه سه

ر  بـه کان، له کانی نزیـک شـاره ر و هـی گونـده وروبه کانی، ده ره شیناییکه
وی خۆشکردن وکـن و تـۆکردن و  زه. ن که ی ده وزه دا سه بازاڕ نزیکییان له
دووری   دوو شـونی جـودا، بـه  یان له مه ئه.  ستۆی پیاوان دایه ئه  ئاودان له

  .کرت کانییان، ده ماه  و نزیکی له
کانییان،  ماـه  کانی دوور لـه ویه زه  کان، له ره مان ـ  شیناییکه  دوور له. ء

ــه ــه ئه  چــی ل ــتی خۆیــان  وان ــه ب ــه وانــه ئه  و چــی ل ــار گیــراون،   ی ب ئیج
بـردن،  بـازاڕکانی چاندن و ئاودان و بژارکردن و بـۆ  کاره. ن که ی ده وزه سه
  . درت نجام ده کان ئه شه ندامانی خزان یان هاوبه ئه
بژارکـردن و . وزه سـه  کرـت بـه ده  وه نیشـت ماـه وی ته ــ زه نزیک مان. ب
ندوق و کیسـی نـایلۆن و  سـه  کردن و لهکس ده و به  نین و دوورین و قرتاندنڕ

ـــــ ـــــه فه هش ـــــینبوون، ب ـــــه  کردن، دوای ش ـــــداڵ  ئه  زۆری ل ـــــتۆی ژن و من س
  کـارکی دیکـه  کـات پیاو خـۆش دهبۆ   رگه  وه لاکه  له  وه ئه). ٧ ی ونه( دایه

  .بت تاڵ نه هست ب ، ده وه بکات و ژنیش، دوای ئیشی ماله
   وزه کانی سه جۆره

مان  کانیان هــــه ره بــــه  کــــه  یــــه کانه و رووه ئــــه  وزه ســــه  ســــت لــــه به مه
ئینجـا .  وه بنـه و، دهقۆ چـهقس یـان  مه  ژنکردن، به دوای به.  کانییانه ده قه

ی بـاش  وه کرـت و دوو سـ رۆژ بـۆ ئـه ده ئینجا کیمیای پوه.  وه درته ئاوده
ت  باش قوه  و کاره به  وزه سه. کرت باس ده پاشان ره. ئاونادرت بتتنوو 

).  تیزه ره تـه( توولـه ره ته: ن مانـه ئه  وزه کـانی سـه جۆره  نـدک لـه هه. کات ده
ســودی ـ   بــه(ئیرانــینۆســی  عده مه. نۆس عــده مه. ر وه کــه. وز ره کــه. تیبشــ

  ).سل
   هڕ ته

شـۆڕ   وه دیانـه قه  کانیان به ره به  که  یه کانه و رووه ئه  ،هڕ ته  ست له به مه
هـاوینی و   ره تـه. بـت ده  وره گـه  وه ژر گه  کانیان له لکه یان سه  وه بته ده

ــه زســتانی هه ــه،  شــبوونه و دابه ئــه.  ی ــه ، لهوڕۆ ئ ــه ر په ب ــدابوونی ت کنیکی  ی
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بـایی  زگـای کاره ده.  هڕ چادری ته. ند به خانووی شوشه: کو ی وه میانه رده سه
  بــه.  ق نییــه زه  نــده وه ئه  نی و هیدیکــه اکیمیــای ئۆرگــ.   وه رمکردنــه بــۆ گه
  . نابرت بازاڕ  له  هڕ ی مانگ، ته ، سا دوازده نموونه
ری  بیبــه. ری تیــژ بیبــه. باینجــان.  بامیــه: ن مانــه ئه  هڕ کــانی تــه جۆره
. )پیــواز(پیــاز. ســلق  لکــه په). رتۆپ کــه( تاتــه په.  پاقلــه) درــژ و خــ( نشــیری
  یان لـه مـه ئه( درـژ لـک تـووری سـه. خـلک  هتـووری سـ.  ماتـه ته. پیـاز هڕ ته

رچاوم  نـــدێ شـــیناییان بـــه هه  ســـای پـــار لـــه  م لـــه مـــانگی کـــانوونی دووه
  لـه. کرـت نین ده قـه هه  ست به م ده تشرینی دووه  له(ر نده وه چه. ) وتووه که

کرـت و لـه کـانی  یلول تـۆ ده ئـه  لـه(شـلم). بـت واو ده م تـه که کانوونی یه
ـــده دووه ـــولیا.  )گات م پ ـــبقنا. فاس ـــه که. تی ـــود. م ل ـــهیک ـــود.  ی دۆم ی یک
  ).ی هسکیکود(رد زه

رزی  وه  ر، لــه و بــه مــه ک لهســی ســا  متر لــه کــه وڕۆ ئــه،  هڕ نــدک تــه هه
ی  که ر یه ، باینجان و کودی، هه بۆ نموونه.  وه کرنه زۆربوونییاندا، وشک ده

کرت و بـۆ وشـک  ت ده تله ی له که هیندرت و ناوکه رده لکییان ل ده دوو په
دۆشـاوی ( هماتـ ئاویته  کرتـه ده  ماتـه ته. خرت ـده ر رۆژێ هه به له  وه بوونه

  ک، تورشی له کان و خه تورشی فرۆشه.  ماته ته نانه.  تماته تکه له).  ماته ته
  ســیری لــه.  وه گرنــه م ده لــه و که )ر نــده وه چه(ســۆر قهرۆزی و س ئــاروو و تــه

   .ن که ده) سوور. سو(خواوک شۆر
،  نموونـــه  بـــه. گۆڕـــت رز ده ی وه گـــوره  دا، بـــهبـــازاڕ  ، لـــه هڕ نرخـــی تـــه

سـ   کان بـه ن شـیناییه خـاوه  خموری کیلـۆی پیـازی لـه کانی مه فرۆشه ڕه ته
نرخـی .  وه فرۆشـنه کی ده خـه  د دینـار بـه سـه پنج  کن و به د دینار ده سه

  .  نجا دیناره د و په وسه ، حهوڕۆ ئهدا، بازاڕمان  هه  کیلۆ پیازک له
  بستان. ٣تی  ژربابه
بــۆ .  وی دمــی، کردنــه زه  رۆزی، لــه و تــه  گنــدۆرهبســتان   ســت لــه به مه

  .م که ده)  ندناوه که( گه شتی دیبه ده  باسی بستانی دمی له  وه روونکردنه
وی  زه  لـ لـه وه. دات ر ده و بـه بـت ـک دهیو زه  موو جۆره هه  بستان له

اشـتر موویان ب هـه  رێ ـ لـه سـه  وه یی ئـاوی بـارانی دتـه ویـه و زه گـرده ـ ئـه
  هیی دیکه  له بت وها هه وی ئه کان، تاکو زه ره ستانکهب  وه ر ئه به له. دت
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بیسـتی مـارت ـ (ورۆز بارترین کات بۆ کردنی بستان مـانگی نـه له .ن نایکه
  وره ی گــه بســتان تووشــی دوو کشــه  وه و کاتــه ر لــه بــه.  ه )بیســتی نیســان

  . وه بته ده
كشــــانییان  هه. بــــت شــــین ده  کــــه ویه زه  کجار زۆر لــــه بژارکــــی یــــه. ء

  . وت ماندووبوونکی زۆری ده
سـتوور  و ئه  سکنڕ متر ده ند بوون، که وی تو ر زه به کان، له رووی بکه گه. ب
  .بن ده

ر بســتان  ســه  رچاویان لــه ی بــهیر شــنی بــا کاریگــه رما و چه ی گــه پلــه
  .  یه هه

ماڵ و هـاوینی  هـاتنی بـای شـه  بسـتان بـه  ـ بکـه  تیڤانه ی نیگهیر کاریگه
لـ  بـت وه ی ورد ده کـه ره نگین به هـه. دات ی لده بت و خاۆزه فنک کزده

ر  گــه ئه. (*)گوترت ـ لاقــوزه بــوو پــده  ر گنــدۆره گــه ئه. بــت زۆر شــیرین ده
  رۆزی ته  رۆزیش بوو ـ قونکه ته

و " با شـه ره"ی بـای هـوڕه هـاتن  سـتان بـهب  ـ بکـه  تیڤانـه ی پۆزهیر کاریگه
  شــه بــت، گه وی پــ فنــک ده ی ژــر زه وه ر ئــه بــه رما، له ی گــه رزی پلــه بــه
  .دات ش ده کات و کولیکی زۆر و گه ده
  
  

ئـازاری   نـدک لـه ی هه وه گانـه به.  یـه هه  ڵ لاقـوزه گـه ک جار تـام له کی یه ربرده سه*) 
  . وه بته روونیم سووک ده ده

نیشـــت  ی ته کـــه ویه موو ســـاک زه هـــه  گـــه دیبه  ســـوکارم لـــه نزیکتـــرین که  ک لـــه یـــه
بوو، بـۆ  رۆژ نـه. هینـا ی باشـی ده رۆزی و گنـدۆره تـه. بسـتان  کـرده گۆرستانی کاریتانی ده

  . ڕنیت نهک دوو تکان  ی سی چل رۆژ، یه ماوه
  ی لـه گنـدۆره  من دوو ترکـه پشـه  ی لـه کـه بـوو ـ ژنه وت ساڵ ده نم حه مه یانک ـ ته به
بۆ   مانه ئه. بۆ حاجی  مانه ئه.  وه کرده کانی لک ده گندۆره. شت ڕاست هه  سته ی ده هۆده
. وش بـۆ تـو وه ـت ئـه ده  وکـه نـا هه  وکـه مگـوت هه دی خۆمدا ده له. بۆ فن  مانه ئه. فن
  زم چووبـووه حه  نده وه ی ئه وه ر ئه به روخسار، له  چاو به منیش به. یگوت یگوت و نه ر نه هه

مــدات،  خۆشــی خــۆی نه ر به گــه دیتی، ئه کــه . شــی مــن؟ دی به کــرد ئــه ، هــاوارم ده گنــدۆره
بـۆ  ی هلاقـوز  کی گنـدۆره  وه رزینـه سـت له دی و ده نابـه  نگین به هه. کان گندۆره  مه ده پده

  ر منــداره بــه له. نــیرب چــاوم ده  ختــه وه. بخــۆ  هــا بگــره. دواتــان بــت: گــوتی. درژکــردم
  . دی خۆمان بخۆین  هورتکان ناتوانین شتکی به
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دات و  م زیـاتر ده رهـه به  نـده وه ت بکرت ئه ندی خزمه ر چه بستان ـ هه
ــدۆره ــرۆزی گــه  گن دوو  ک یــه فته حه مــدانی رهه ی به بــن و مــاوه تر ده وره و ت

،  کی دیکه خه  ، زیاتر له لیقه سه  ری به بستانکه.  وه بته درژتر ده  فته حه
  . دات نجام ده ی ئه که ناو بستانه  له  و کارانه ئه
  . کان ری بکه وروبه ی خاکی ده ) ربیشکردن ته(وه شلکردنه *
   .که گهکی ک سته و گرێ و گواری که  ندوکۆسپه ختکردنی که ته *
  .کان رووی بکه ی بۆ پاڵ گه و هپادانی خۆی ورد و شداری ژرز *
) کان و لای تولـه م لاو و لـه ک له سته ر و که دانی به(ستانی تولکش به هه *

    .دات کان لوول نه هز توله ی بای به وه بۆ ئه
  کانی گندۆره شنه چه

  .  یه کدا ناوی خۆی هه ر نوچه هه و له  شنه شناوچه یان چه مه ئه
  .  یه هه  گندۆره  شنه چه سولر ـ  شتی هه ده
   .ناوبانگترین جۆری رحوشتر ـ به ی به گندۆره. ء
سـتوور و  لکی ئه پـه.  یـه کی درژوکـانی هه شوهقۆش ـ  ره ی قه گندۆره. ب

خواردنـدا،   لـه. یک زیـاتر نابـت نجـه په  بۆشایی ناوی له.  گنیگنییه
  . وت کات و جووینی پده ویلاکی ماندوو ده ، شه ی گۆشتنه وه ر ئه به له
  ، بـه ی زۆر شـرینه وه ر ئـه بـه ی کـاتی شـکاندن، له که ــ شـیله کو قوت. پ

کــــاتی   ی لــــه کــــه لکه په.  نگــــی ســــپیپاته ره. نووســــت ده وه  وه ســــته ده
  .بات ق ده ، شه نگه ی زۆر ته وه ر ئه به یشتندا، له پگه

ــ ئه ش ڕه بــه عاره. ت نگــی  ره.  نکــه لک ته ی کوقــوت شــیرین و پــه نــده وه ـ
   . شه و ره یله کی مهکس که

  .  یه هه  گندۆره  شنه دوو چهـ   ئاقاری گوندی سناوه
چکورس .  
  .گو
  شفتی

  متر لـه ر مانـدووبوونی زۆر، کـه بـه لـ، له وه.  یان هاوینی و ئاوییه مه ئه
زوو و  رانی شـاره شدا، بـۆ شـیناییکه وه ڵ ئه گه له. کرت رۆزی ده و ته  گندۆره
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تلـی لـه(گور ناوبـانگی ده سـتانی هـه ئه  شفتی گعی  ، پیشـه) رکـردووه ول
  .   یانه سانه

هـی   ی دواییـدا، زیـاتر لـه نهسـا و  ئرانی و تـورکی و سـوری، لـهشفتی 
،  رزه وه  ر چـی بـه گـه ک شـفتی، ئه نرخی کیلۆیه.  یه دا ههبازاڕ  خۆمای، له

  .بوو متر نه نجا دینار که د و په سسه  پار له
 

  ز و ره   میوه. ٤تی  ژربابه
کانییان و  مـه رهه ی بهژن و فـۆرم بـه  ی بـه وه ر ئـه بـه له جودا، بـه مانه  ئه

  . م که رووپو و شونی چاندنییان، ده  جیاوازی له
   )فقی(وهیم

  کانی نوچـه ی گونـده باخچـه  لـه.  تـام و فـۆڕم، جۆراجـۆره  یان، به مه ئه
ردان  وای بــۆ شــینبوون و بــه ی ئاووهــه وه ر ئــه بــه ، له یــه دا ههکان شــاخاوییه
کان  ن باخچـه خـاوه  و گوم له  پکردووهستم  کو خۆم هه ل، وه وه  .گونجاوه

ر  ســانی پشــتر بــه   متر لــه ی دواییــدا، کــه  نهو ســا کــان لــه ، دارموه بــووه
  ئــــالوگۆره و  نجامی ئــــه ئــــه  قل، لــــه ی ئــــه گــــوره  یان، بــــه مــــه ئه. ن ده ده

  . وادا، روویان دابت ئاووهه  له   که  یه تیڤانه نیگه
. تـوو. قاڵ پرتـه).  چواـه. م بایـه. م بـاده(باوی: ن مانه ئه  کانی میوه جۆره

. گـوز. گوز(گیز. گاتوو. کرۆسک) یسی قه(لو رده زه. سو. خۆخ. باوی له قه چه
ی هیـــران و (نار هـــه).  وژه هـــه( روچکـــه هه. رمی هـــه. لیمـــۆ. گـــوژ)  رده گـــه
گی ن یـه. نجیر هـه)  نـاو بانگـه  بان بـه و شـاره  بان و خـۆران نین و شـاره نازه
  .هتد... و  دونیا

  ز ره
کانی  ئاقـاری گشـت گونـده  ، لـه وهیی دارم ست باخچه به مه  یان، که مه ئه
ــه شــاخاویه  نوچــه ــه م و زۆر هه کان، ک ــاتی.  ی ــی جاف ــدی . دۆ ــاری گون ئاق

ری  وروبــه ده. فین دپای چیــای ســه قــه .ئاقــاری گونــدی ســتوپ .ل رتــه هه
  . قندراوه زکی زۆریان لچه ره  ن که و شونانه له )٨  ی ونه( بیاره
ی شــیرین و  کــه ره ی به وه ر، بــۆ ئــه بـه ی به ر دارکــی دیکــه کـو هــه ز، وه ره
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تکردن،  خزمه  نگتر وشکبوون بت، پویستی به وز و دره پئاو و روخسار سه
  . یه رکردن، هه لک ده تی دوای په تایبه به
رزی  رچوونی وه سـه  دوای بـه  واتـه. مارتـدا  و لـهیـی دارم وه زاخه ـ بینـه که
  . یه دا، ترسی سبوونی هه و مانگه ر له به. رماوسوڕ سه
و   ) وره گـه(نـد هه  که زه ر ره گه جۆتکردن، ئه  یان، به مه ـ ئه   وه وی شلکردنه زه
  .بتلان  رده ند و به هه  که زه ر ره گه پاچ، ئه  یان به. بت لان نه رده به
و   ڕه ناس و پمـه خاکه  کان، به موه و ـ کۆینی بنی بنهم  ی بنه وه دانه هه
  . وه ژره  وا بچیته ی هه وه و پاچ، بۆ ئه  زمه قه
  سـت و بـه به ناو قۆرتـدا تـاکو شـونی مه  ک، به دریژکردنی لکی دارموه *

  ی دوای شینبوون که دایکه  خۆڵ داپۆشن و، بینی له
که،  قاشـۆیه.  وه کرتـه گـ پده  قۆرتک و بـه  خرته قاشۆدار دهـ لقکی  لق

ــک، دوای ماوه ــوک ده  ی ــات رده روپ ــه ره و به  ک ــه  ره ب ــه ده  وره گ لک  بــت و پ
ی  گـــوره  دوای ســـ ســـاڵ، بـــه. خۆ ربه کی ســـه مـــوه  بنـــه  بتــه دات و ده ده

  .دات ر ده وا، به ئاووهه
  نــاو قــۆرتکی بــه  کشــانی لقکــی دارمــو بــهـــ    )کوشــه .کــش(گورک هــه ره

تریکی  بیسـت سـانتیمه  لـه  ترک قوڵ و داپۆشینی، جگـه سانتیمه  درژی ده
، بـۆ    وه یـه )کـه دارموه( کـه دایکه  کردنی لـه گ و قـوت نـه  رووی، به لای سه

  . مینت رکردن، ب خواردن نه ی تاکو رپوک ده وه ئه
  کانی ترێ جۆره

کانییــان،  ناوه.  یــه کانــدا هه زه ره  متر زیــاتر، لــه تــرێ، کــه  بیســت جــۆره
  یــه جــودان، بــۆی هه  کی دیکــه بــۆ نوچــه  وه کــه نوچه  ی لــه وه ر ئــه بــه له

. م بـدرت ه قه دوو جۆر له  ترێ به  ک جۆره یه  واته. ک بکرت یه  ڵ به تکه
  .نووسم ده  وچهن  به  ، نوچه یه و کشه لانانی ئه کانییان، بۆ وه ناوه

. تالـک.  بسیرانه. قلی به: ی شروان مازن دا ناحیه  گوندی ستووپ له
. گانگیســک. ش ســلمانی ره. ســاداتی. رک زه. خولیگــوینی. چوارگــا. تــایفی

   .مک و هیدیکه
. سـیرانی په.  ئاویلکـه: روانـدزدا  ری نته سـه ی لـه ناحیـه  له رگه گوندی ده
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. خۆشـناو. لیلی خه. حوسنی. ر وت به حه.  چۆمیلکه. تولی. تولخی. فی تایه
 .دینی شــخ نــوره . هــاوینی ســپی. پــایزیســپی  .ینزــ .شــمیری ره.  شــکه ره

  .  گوار و هیدیکه. کشمیشی
  تووتن

ــار.  یــه ی ی ونهکی هاکولتــوور کان،  شــاخاویه کانی نوچه ی گونــدهجوتی
سـتی  به مه  ئـاودان، سـا بـهبوونی ئاو بـۆ  وای گونجاو و هه ر ئاووهه به له

ش  و پـنچ شـه لـ لـه وه. کـات ده  ـکتووتن  قازانج و کشـانی خـۆی، پارچـه
ــــی له ســــاه ــــه یی دوای ــــاو و ســــه ر کــــه ب ــــه ختی وه می ئ می  رهنان کــــه ب

ویش  ر بای خۆی کردبوو ئه و ساڵ هه ل ئه رته کی گوندی ههجوتیار(کات ده
  .    هرداو ستی ل به یان ده) زۆر خراپ بوو

  تووتن چاندن
کانی   ویــه موو زه ر هــه گــه دوو ســ ســاڵ، ئه  ر لــه ییان، بــه هــدۆــی با

ــه نه ــووتن  کرابوونای ــه  ت ــ ده  ره شــی هــه به  وه ئ ــان ل ــان تووتنیی ــرا زۆری . ک
تــوونی پــار چــوار   شــونی بیســت پارچــه  و ســاڵ لــه ئــه  کی دیکــه، یــه نموونه
  . گوندی کۆیل کراوه  تووتن له  پارچه

کردنــی تــووتن، بــۆی   و ســ بــاره  نجامی دووبــاره ئــه  وان، لــه تووتنــه
ر  هه.  رووی بکردن، باشترین تۆیه  ، لهوگیرا  جۆته  تۆی له  که  وتووه رکه ده
  .زیاتر داناچینی  تۆیه  و جۆره له. ر سه  ی بۆی بچیته نده وه ، ئه وه ر ئه به له
  شت کردن. ١

کردنی تۆ تـووتن دیـاری  بۆ پ وه" ج شت"ناوی    پیت به  شونکی به
  ڵ بـه تکـه) درمـغ( رماشـه  خه  پاشـان بـه. کرـت ج شت زبـ ده. کرت ده

. ن ده ردان فـێ ده بـه  ن و هورتکـه کـه کان هورت ده  که هست که. کرت خۆڵ ده
. کرـــت رده وهو تـــۆی پی)  پـــه ته(دوکـــان  کرـــت بـــه ده  که پاشـــان جـــ شـــته

کان دار  مـه له قه(م  لـه قه  ، بـه وه گریته یان نه هه  ی بانده وه ، بۆ ئه که تۆیه
ئـاو ڕشـین   سـۆنده  دوکان به. پۆشرت داده  )ن له قه یان دار چه) تیرۆ(تیروێ

ــه تۆیه. کرــت ده ــج رۆژ، ســه دوای به ، ک ــه  رچوونی چــل و پ ــت ده  وره گ و  ب
  .شت  به بت  ده
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پشــتر   کان، کــه مشــاره  لــه  نــدرن و جــارکی دیکــه که ده کان هه شــته
.  وه هنیان چین ر، ده ک به نا یه ر ده رین بوون دوو به ر به گه کراون، ئه ئاماده

تـــاکو   یـــه وه ، بـــۆ ئهلگـــۆ  کو لـــه وه نـــه  مشـــاره  کان لـــه ی شـــته وه چاندنـــه
  .سووتت ده تست بن بوه  شت ئاوی له  .سووتین نه
  :ریت په ند قۆناغ تده جه  کجار پ ناگات، به یه  ی به وه ر ئه به ووتن، لهت
  . بابه ه که *
  .کان ری بنه رچن ـ قرتاندنی سه سه *
ر  و لا ســـه ک لـــه م لا و یـــه ک لـــه هیـــل،  رچن، دوو کـــه ـ دوای ســـه  جۆتـــه *
  .گیرت ده  ، رزکی دیکه لانه، بۆ وه و که تۆی تووتن له. ردنن ده
  . ن ده ده ر هه بنا سه  له  دوو کارته  ـ دوای جۆته  کارته *
  . وه کرنه ستی لده ده  کان به ردبووه کان و زه وره گه  لکه ـ په شکاندن *
کان  شیشه. ن تاکو پبوون ده شیش ده  کان، له تووتنه  لکه په ـدان  ره ته  له *
چرو یان پونگ دایان   به .کرن ر دوو داران درژ ده سه ک له نیشت یه ته  له
رد بــن،  ک زه کــو یــه کان وه لکــه موو په ی هــه وه کان، بــۆ ئــه شیشــه. پۆشــن  ده
ــه ــان ده رگر و وه ه ــه رگری ــه کان ده شیشــه .ن ک ــوون و دوو  ســه  خرن ر دارت
. گــرن ی ده ر شــانیان و بــۆ ژووریــک هــه ســه  نــه یخه بنــی و ده  چنــه لام ده زه

ن  که ، ده و شوه کان، به لکه کشن و په رده کان ده هلک په  کان له پاشان شیشه
  .تووتن  باه  به
فت، لـک  ک و سـه دوای یـه  ک بـه کان، یـه تووتنه  کردن ـ پلکه شیش وه به  *
  .ن که ده ی وه شیشه ستن و به به ده
  .خرت ده تاو هه ر هه به ، لهبتی وشک  وه خستن ـ تووتن، بۆ ئه هه  *
  .بن رده نجامی رۆژلدانییان، زه ئه  کان، له لکه په ردبوون ـ زه *
  . وه کرنه کان وشک ده لکه وشکردن ـ په  *
  .کرن ندوق ده سه  وشکی له  کان به لکه داگرتن ـ په  *

ی  جگــه. بــت تر پــان ده ک مــه تر درــژ و یــه ک مــه ندوقی تــووتن یــه ســه
ی  که ره سـه. کشـرت ده رچوار لای تک هه هه.  وه بته ۆ گرام  دهلنجا کی په

.  کراوه و قایم نه  تره گچکه  که ندوقه ی سه ندازه ئه  مک له که  دارکه  پارچه
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ــی ســه ــت ک راده لیســه ته  . ندوقیش بۆشــه بن ــه ی ده که ندوقه ســه. خر   خرت
  که ندوقه نـاو سـه  ، لـهبـت دهپـ   که ندوقه کان، تاکو سه تووتنه  لکه په. ر سه
ــه ســه له ــدرن ک داده ر ی ســک  ر و که ســه  خرتــه ی ده کــه پاغه پاشــان قه. ن
ی لـک  که ندوقه برـت و سـه لاده  که ره سـه.  وه سـتیته یپه ری و ده سه  هچت ده
 شوژن  و به  وه نه ده داده  که ر تووتنه سه به  که کانی تلیسه و رۆخه  وه نه که ده

  .دوورن ی ن ده و به
  کانی تووتن شنه چه

  .  کشدا سووکه  و له  نکه  ته ـ تووتنکی گه  بافره
  .  کشدا سووکه  و له  خه  ته مک گه که  ـ تووتنکی  ما بشه
  .  کشدا سووکه  و له  بشته  ب ـ توتنکی به لکه په
  . و شینه یله  مه شۆکی ـ تووتنکی گه ره
   .کشن ده هه رو ژوو ره کانی به یه گه.  رده  زه تووتنکی گهـ  رده زه

ر چـوار  هـه  و لـه کشـ ده و ژوور هه ره به  و تووتنه کانی ئه یه ـ گه مۆ سیره
  .دات لک ده په  لاوه
کانی  و گـه  خـه نـگ ته مک ره و کـه   پانـه ـ تووتنکی گه سافی لی که عه
  .نکش ده و ژوور هه ره به
  کانی تووتن خۆشییه نه

. کـرم. زپـووک.  )جۆبکه( قوزبکه: ن مانه کان ئه خۆشییه نه  ندک له هه
  .هتد...  و گورگه. زۆ گه

  ئاودان
رووبار و کانی بۆ    یاندنی ئاو له گه  زایی باشییان له کان شاره هجوتیار

دوو   یانــدن بــه ئاوگه.  وه تــه باوباپیرانییــان بــۆ ماوه  کانییان لــه وییــه نــاو زه
  .درت نجام ده ندازیاری ئه کنیک و ئه ته   شوازی جودا به

  شوازی ترادیسیۆنی. م که یه
  رووبار
ــه ئه ــاو رچاوه ر ســه گ ــار    ی ئ ــترووب ــه ب ــه  وه ئ ــه  ل ــه شــونیک ب   رزتر ل

شـونی   ینـه یگه گرن و ده ـده هه  کـه رووباره  کی له) جۆ( کان، جۆگه وییه زه
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  . درت کان ل ده هیی و هی بچووکتر بۆ ناو ز ش جۆگه و جۆگه له. تپوس
  کانی

  له. رتست به ده کان، هه وییه ، بۆ ناو زهد چیا می کانی، قه ده  له  جۆگه
لــ   کــه شــا جۆگه  پ لــه ڕاســت و چــه   ی بچــووک بچــووک بــه جۆگــه   وه رگــه
  .درت ده
  ندازیاری شوازی ترادیسیۆنی ئه

  .م که ی چۆمان ده نوچه  له  وازهو ش باسی ئه
د  د قـــه کیش قـــه که ســـته ر ده هـــه. کرـــت ک ده ســـته ک ده ســـته وی ده زه
ـــهد)  ١هلکـــاری(کرـــت ده ـــه  راوکـــی، ب ـــه چـــه  ســـته ده  زۆری ل ـــاو   پ، ب ن
دی  پاشـان قـه. درـت ئاوده  وه ره دی سـه م قـه که جاری یه. دادنن  که وییه زه

  .  درن کان ئاوده ده تاکو گشت قه  و شوه ی، ئیتر به وه ژره
   مییانه رده شوازی سه. م دووه

 ئــاو، بــه  ور لــهوی بــ ئــاو و دو رووبــار یــان کــانی بــۆ زه  بردنــی ئــاو لــه
بـۆ  پیـاوکی گونـدی بـاریی بچـووک ، نموونـه  بـه .کرـت ده  پلاستیکی بۆڕی
درژی   ی به وره وزکی گه و حه  ی کشاوهڕتر بۆ چوار کیلۆمه  سته به و مه ئه

ی  کــــه وییه رووی زه ســــه  تر لــــه رزایی دوو مــــه تر و بــــه مــــه و پــــانی ســــ
.  وه کرتـه ده  ی بۆ ناو باخچـه که بۆڕییهی  کاتی ئاودان شره.  دروستکردووه
  .  درت رده کرت و کاتی پویست به ده  که وزه حه  له  که ش ئاوه کاتی دیکه

  
  کانی کشتوکاڵ  گرفته. ٤تی  ژربابه

  سروشــتین و لــه  کیاننــد هه  نــدین گرفــت، کــه رووی چه کشــتوکاڵ رووبــه
زانین و  ک و لنــــــهوتووی تیکنیــــــ ر دواکــــــه بــــــه دا، له ی ئمــــــه گــــــه کۆمه
ر  گــه یان مــرۆڤین و ئه کی دیکــهنــد ن و ههر نــاکر ســه می، چاره رخــه مته که

  .کرت ریان بۆ ده سه ئاسانی چاره  ناچاربین، به
  کان سروشتییه  گرفته. م که یه

  ره هـه.  یـه کان هه گونـده  م کشـتوکاڵ لـه رده بـه ند گرفتی سروشتی له چه
  :ن همان کانییان ئه ر چاوه به له
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  باران
ــه یه ــه  کک ــتییه  ل ــه سروش ــه   گرفت ــه گرفته. کان خشــه زیانبه  ره ه ــه  ک و  ب

ــارینی پــش و پــاش وه. کوــت رده ده  شــوانه ــاران ب ــاران  دره. خــت ب نــگ ب
م بــاران  زیــاد و کــه. بــاری مــارت  م ســاڵ بــاران لــه ، ئــه نموونــه  بــه. بــارین

ــه ــارین ل ــاران . ســاکدا  ب ــه ب ــارین ل ــهشــونک و   ب ــه ن شــونکی   بارین ل
م سـاڵ  نیسـانی ئـه  ، لـه نموونـه  به. ند رۆژکدا چه  باران بارین له. دا دیکه
   .ست و دوو ملم باران باری ورۆژکدا شه شه  له

مبوون و  کـه:  نموونـه  بـه.  یـه دواوه  ک گرفتـی بـه بارین کۆمـه باران نـه
دان و  ـ غـ هاتنی ده نـهخراپـی و . کـان وشک کردنی رووبار و کـانی و بیره

ندروسـت  ته. رما ی گـه رزبوونی پلـه بـه. ڕ وه ی دار و گیـاوگۆڵ و لـهروبووم به
  .تک چوون

  ی ئاو کشه
ــاران کــه و ســانه کــان، ئــه هجوتیار ــرار، بــه ، وهبــتم  ی ب ــار و پ   کــو پ

ــاودانی باخچــه ســتی کــه ده ــۆ ئ ــاو ب ــانن کانیان ده و شــیناییه  می ئ ــۆ  .ن ب
، نــایلۆن  نموونــه  بــه. ر بــه  گرنــه نی جۆراوجــۆر دهکردنی روشــور ســه چاره

کی گوندی کـۆیل پـار بـای بیسـت و جوتیار(ی ئاوێ  ناو جۆگه  راخستن له
ڕا   روچاوه سه  له)  کارهناوه به  سته به و مه زار دینار نایلۆنی بۆ ئه پنج هه

نـدێ  هه. نـدیگو می کـانی رده وزی بـه نـاو حـه  کان یـان لـه بۆ نزیک باخچه
رد یـان بلـۆک و  بـه  بـه  و لای م لاو ئه ن و ئه که نتۆرژ ده ی چیمه جار، جۆگه

  یـــه جـــاری واش هه. نن ـــده هه) گونـــدی ماونـــان(ترک  رزایی  مـــه بـــه  بـــه
و لا  م لا و ئـه نانی ئه و هه  رد رژکردنی جۆگه به(نۆین  ن به که ی  ده جۆگه
رووچوونی    ، رگه له ته و بابه کاری له). نرگرت رد سه به تاشه  ردو به به  به

  . گریت ده  وه رگه  ئاو به
.  ، ئــاوی زۆره گۆرد نزیکــه بنــی هــه  ی لــه وه ر ئــه بــه ، له نــده نــدی ناوه گو
 ژور و لـه کو گه ر وه وروبه کانی ده ش گونده ر بۆیه هه.  خۆی زیاده  له  که ئاوه
 کانیان ر بـۆ گونـده وه گـه  ر بـه وه گـهگۆرد  هبنی هـ  یان له ژوور جۆگه  گونده
ر ئــاو  ســه یان له ڵ گونــدی شــۆر کشــه گــه  لــه  لــ دوو ســاه وه. چنیوه هــه
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ــه ــه ناونده.    وه نابت ــه وه ترســی ئــه  کان، لــه ی ــ ناگــه  ی ببت ڕن  شــون، ل
یان  که و دوایــی کشــه بــه. لچنن یان هــه کــه ی بــۆ گونده کان جۆگــه ییه شــۆڕه
  . هرکردوو سه چاره

   وه ی ی ونه فر ڕه به
  ی ونهکـانی شـ ی داره گـه  ر سـه یـک به ی بـۆ ماوه وه فری پـار و مانـه به
هـۆی   ت، بوو بـه گوندی ماونان و قه  نموونه  ییان به کانی دۆی باه نزمه

  ش، دنکــــه ر بۆیــــه ناوبردنییان، هــــه کــــان و لــــه وهیســــکردنی گــــوی دارم
، بـۆ  فره و بـه ر ئـه هـه. نابینـدرن   وه کانییانه داره  به  ک ک و گوزه یسییه قه

گرتنی  ر خـۆ نـه بـه ییان، له کانی دۆی باه ر ڕۆژه به  ی ونهکانی ش دارمیوه
ــه ــه ب ــه وه فر و توان ــاری ئ ــه و هــه یان، هۆک ــدی  ی دارگوزه ره موو ب ــانی گون ک

  .کۆیل بوو
  

  کان مرۆییه  گرفته. م دووه
ــد ســتی چه ده  کشــتوکاڵ بــه ــهن ی  وانــه ئه ، نموونــه  ین گرفتــی مرۆیــی، ب

  .نانی ده  وه خواره
  رگرتن وه

تــی  زاره ن وه لایــه  لــه  نم و جــۆ، ســانه کــو گــه ی وه ولــه می دانه رهــه به
  گرفتکــه. کرــت ســایلۆیان ده  گیرــت و لــه رده کان وه لاحــه فه  کشــتوکاڵ لــه

  دوای ده جوتیـارنـدێ  هه.  ایـهدان د رگرتن و پـاره وه   کو له هب  دا نییه وه له
ی پـ  کـه و دوای مانگـک پاره  ی خسـتووه که وجا باره ڕێ کردن ئه رۆژ چاوه

می کرکـار و  کـه:  و گرفتانـه کان بۆ ئـه رمییه فه  ره رمانبه پاساوی فه.  دراوه
ی  گرتن و کشـه ی کردن و خۆنهتب ک کاتدا و نۆبه یه  م له رهه یشتنی به گه
  . هتد... گر و  سکی شونی راگرتنی بارهه هکنیکی و ت ته
  ستی کار ده

،  وزه ندوقکردن و بــارکردنی ســه ســه  ئــاودان و بژارکــردن و ڕنــین و لــه
ســتی  ی ده انــهجوتیارو ، ئه ســته به و مه بــۆ ئــه. درــت نجام ده ســتی ئــه ده به

  بـه. گریـت ده  رۆژانـه  ، کرکـاری بـه شـیان ناکـات یـان به  کاری خۆیان نییه
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زار  هـه  ١٥هـی پیـاو ـــ : بـوو  و شـیوه خموور پـار بـه مه  له  که ، رۆژانه نموونه
خـۆڕایی   ڕۆ و بـه مـی نیمـه ژه  لـه  جگـه.  زار دینـار هـه  ١٠دینار و هی ژن ـــ 

   . وه ر کار و بۆ ماڵ بردنه هینانی بۆ سه
م بـۆ  کی کـه رۆژانـه  ی ئیشـکی زۆری بـه وه کان، بـۆ ئـه ن شـیناییه خاوه

دوای کرکــاری   ، بــهبــتدوور   ی کرکــاری کــورد بــهت هومنــت  ــت و لــهبکر
ستییان جگیربوونـه  به مه  نده وه ی ئه وه ر ئه به ، له مانه ئه. گرت ب ده عاره
و  و بـه  و  رۆژانـه ، رازین به نییه ستییان پاره  به مه  نده وه کوردستاندا ئه  له

بی  ، خزانکـی عـاره نموونـه  به. ن کرت، کار بکه ی بۆیان پشنیار ده کاره
ن شـینایکی گونـدی  زار دینـار بـۆ خـاوه هـه ٣٠٠  ری مـانگ بـه فه نه  پازده

ب چــوار  ی عــاره خزانکــی دیکــه. کــات ی گــو کــار ده ناحیــه  لــه  قــادراوه
خمور کـار  ن شـینایکی مـه زار دینـار بـۆ خـاوه هـه ٤٠٠  ری مـانگ بـه فه نه
  . کات ده

  ارک دانه مل نه
  نـدی بـۆی بکرـت، بـه وه ئه. نـت کـار ده  مـل لـه  کرکاری کـورد، خـراپ 

یانــــدن و  ئاوگه  ســــت بــــه خــــواردن و ده  کشــــان و بابۆــــه بیــــانۆی جغاره
دی  نابــه  کــات بــه ده  کــه کــاریش.  وه دزیتــه کار ده ن، خــۆی لــهدفۆنکر لــه ته
  .یکات ده
  یار به

ری  ســـکته  ی کـــارکردن لـــهیزوو ر بـــ ئـــاره بـــه کان، له وییـــه ن زه خـــاوه
و   مانگانـــه  بـــه  کردن گهڕ مهجبووندا و پشـــ شـــار نیشـــته کشـــتوکادا و لـــه 

  وی بــه داگیرکردنــی زه: کــو ب وه عــاره  ی م و گچــه رهــه کردنی به نــه پاره
کانی گونـــدی  لاحـــه فه(وی  نـــی زهک  گرتن لـــه شـــتیوانی عـــراق و رگـــهپ
بۆ  ی خوار خۆیان که هکانی گوند به ر عاره هب ویان له دان دۆنم زه نقوڕ سه زه

شـک  موو یـان به سـوتاندن، هـه  باره ست تـه ستی ئانقه ده  و به) ناگدرت
وی ســ چــوار  نــدێ زه هه. ن ن و تــۆ ناکــهککان نــا کشــتوکاییه  وییــه زه  لــه

  . وه مینته یار ده  ک به به ر یه سه ساڵ له
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  قدی زراعی عه
ن  لایـه  له کاندا دابندراوه نوچه  وی کورد له ی زهرداگرتن سه ست به ده

، )عقـــد زراعـــی(قـــدی کشـــتوکای نـــاوی عه  لکردنی، بـــه بـــه قه عـــراق و له
ره  هـه  لـه  ککـه یه  وه بت ئـه وی نـه ی زه ترین کشه ره و ر گه گه بان، ئه عاره
ی  و ناحیـهلار  زای کـه کانی قه گونده  وی له ند ملیۆن دۆنم زه چه  .کان وره گه

  .هاتوون  یه و کشه تووشی ئه  ، یان ساه داقوق و شونی دیکه، ده
   وه چاندنه  دووباره

ر  سـه نم و تـووتن ، دوو سـاڵ له گـه  نموونـه  کردنی جۆرـک کشـتوکاڵ بـه
مبوونی ڤیتــامینی  کــه  ت واتــه مانی تاقــه ر نــه بــه ویکــدا، له زه  ک لــه یــه

کـان، بـۆ  هجوتیار. کـه وییه بیـاڕی زهکورتی دانـی   هۆی له  هبت پویست ده
. گـۆڕن کـانی کشـتوکاڵ ده شـونی جۆره  ین، یه نـه و کشه ی تووشی ئه وه ئه
ی  کــه ت و لایهــنچ ی لــ ده هــو ی دانه کــه وییه ی زه م لایــه م ســاڵ، ئــه ئــه

  . کات جگۆڕیان پ ده  ئاینده یسا. کات ی شینایی ل ده دیکه
  کردن نه  پاره

و  کان، بــه لاحــه فه  ت لــه وــه نم و جــۆ، ده کــو گــه می کشــتوکای وه رهــه به
   کـه م سـاڵ نرخه ، ئـه نموونـه  بـه. کیـت ده  ن دیـاریکراوه ک تـه ی بۆ یـه پاره
،  که نرخه. زار دینار هه ٤٥٠زار دینار و جۆ ـ  هه ٦٥٠نم ـ  گه: بوو  و شوه به
  نـده وه رجی، ئه چـاو مانـدووبوون و خـه  کان، لـه حهلا ی فه ی گووته گوره  به

ــه کان، له مــه رهه به.  نییــه ــه ب ــازاڕبوونی  ر ن ــازاد و رگــه ب ــۆ ده   ی ئ   وه ره ب
ر  هـــه.  ت دیـــاری کـــردووه حکومـــه  فرۆشـــرن کـــه ده  و نرخـــه ناردن، بـــه هـــه
ملــی   دات لــه ت نــه حکومــه  کــاتی خــۆی بــه  ی لــه کــه مه رهه لاحک به فــه
  .و بۆی نافرۆشرت  وه مینته ده

  کان ئاوی رووباره
اوینـدا، بـۆ ئـاودانی رزی ه وه  کان، لـه ئاوی رووبـار و کانییـه  شک له به

،  و ورزه دوای ئــــه. نــــدرته کار ده رکردن، بــــه بــــه و شــــینایی له  باخچــــه
ویش بــۆ عراقییــان  ئــه.  وه نــه که ده  زــی دیجلــه  کــان لــه ی ئاوهارتاپ ســه
  . بات ده
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  نــدی بچــووک بچووکــه نــد ئاوبه رکی دروســتکردنی چه ت ـ خــه حکومــه
ر  سـه  لـه  نـدی خاسـه ، ئاوبه نموونـه  به.  و رووباره و ئه  م رووباره ر ئه سه له

ر  ســـه له )٩ ی ونـــه( )باباشاســـوار(چاپان  نـــدی قوشـــه و ئاوبه  ئـــاوی خاســـه
ـــاری قوشـــه ـــه رووب ـــری، وه  چاپان ل ـــ کاره کف ـــان له ل ـــه ک ر سیســـتییان و  ب
ــه یکی زۆر دره مــاوه  کان، بــه راتچی و کۆمپانییــه فرتــوفی قۆنتــه ــر ل   نگت
ـــه ـــاتی خـــۆی ت ـــاره کـــه ن دهیاووا ک ـــاتر ده ن و داوای پ ـــه کـــه ی زی ـــان ب   ن ی

  .گرن ده ستی ل هه یک ده بھانه
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ــه  ــاژه ب ــه خوکردنی ئ ــه ڵ، ب ــه ســه  ر ل ــووه دان ســاڵ، ل ــاو ب ــوردا ب .  ناو ک
بــۆ  ی کــه ره فاکته. ڵ داریــن کی ئــاژهیر دان خیزانــی کــورد، خــه ش ســهوڕۆ ئــه

  .  وه تهڕ گه گونجاوی بارودۆخی سروشتی و مرۆیی ده
ک  ، کۆمــه یکی دیکــه ر پیشــه کــو هــه نــاو کــوردا، وه  ڵ داری لــه ئــاژه
  :ن وه خوارهی  مانه ر چاوترینییان ئه به له.  یه نی خۆی هه تمه تایبه
. ڕداری مـه تی، حمـه بیانۆی ناخۆشـی و زه  به یان خزان، وازهینانی دهـ 
رتاپی  ل، ســــه رتــــه ڕدارکی گونــــدی هه مــــه  نموونــــه  س، بــــه ێ کــــهنــــد هه

، دوای  ڕدارکی رانیــه مــه . فرۆشــت  ر بــهو مــه  نــد ســاک لــه ی چه کــه له مگه
  ند سـاکه پا، چهوور کان و چوونی برای بچووک بۆ ئه وره ماکردنی برا گه

  . راگرتووه ک چی ، بۆ خواردنی خۆی، یهوڕۆ ئه.  یان فرۆشتووه که له مگه
ـــ  ـــه دهـ ـــدێ مـــه ی هه وه ســـت پکردن ـــه ن ـــه. ڕداری مـــه  ڕدار ب ـــه  ب ،  نموون
د و  سـه(ی  کـه له نـد سـاک، مگه چه  ر لـه ڕدارکی گونـدی جولحـان، بـه مه

زار و  نجا هـه د و پـه فت سـه حـه  ڕی به ک جۆت مه پار یه. فرۆشت) ر چل سه
  سـتی بـه و ده  وه ک کیـهسـاب قه  زار لـه د هـه چوار سه  ک جۆت بزنی به یه
  . وه ووتهڕداری کرد مه

  بــه.   بــووه لباب ی منــدای و بابــه نــدێ خــزان پیشــه ــداری بــۆ هه ئاژهـــ 
  ن شسـت و پـنج سـاڵ لـه مـه ته) ت گونـدی گردخیـوه(،حسن ابراهیم نموونه
  )گونــدی دووگرتکــان(شــه ڕه  ســعید  ســعید عبــدالکریم ناســراو بــه. وه مندایــه

ــه حــهو ت من شســ تــه ــادر.  وه کانــه نجا تای په ره ســه  وت ســای ل  فرحــان ق
  . وه منداییه  وت ساڵ له ن چل و حه مه ته) وان گوندی کانی که(

ڕدارک  مــه  نموونــه  بــه. نــدامانی خــزان ر ئه ســه کــان به شــکردنی کاره دابه
  : هوشکردو دابه ی هو شو به
نجی و  بـرای نـاوه .کـات ده روبووم بـهی مـات و کین و فرۆشتن  وره براگه *

   . وتووه رکه ییان بهشوانی و ئالیک و ئاودان بچووکیش ئیشی
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ونکردنی شیر و خـوری ڕسـتن  وز ماین و هه بری و ههژن و کچ و بوک * 
   .ن که ده
  ـــداری، دوای مردنـــی بـــاوکی منـــدان، لـــه ژن، کارووبـــاری ئاژه ێنـــد هه *
ــگر ســتۆ ده ئه نــه(وه زه،  نموونــه  بــه. تــه   )١٠ ی و ،  روچاوه ســهدی  شــاره  ل

رمیان و کوسـتان  کانی گـه ڵ کـوڕ و کچـه گـه له  ی بیست و پنج ساه نزیکه
  .کات ده
د  ســه:  یه و شــوه بــه  کــه زکاته. کــات دان زه  کان بــه ڕداره نـدبوونی مــه پابه *

ک  چـوار خـوری یـه.  خـراپ  ره هـه  و نـه  بـاش  ره هـه  ردیلی نـه ک بـه ر یه سه
  . نجی خوری مام ناوه

 .ڕ بـۆ مـه  هڕ ه، ه نموونه  به. دا ڵ ئاژه گه  ت له نانی زمانی تایبهکاره به *
تـوور .  گـه بـۆ ته  گـه ته گه ته.  بۆ نـری  جه عه.  ران بۆ به  له عه.  بۆ بزن  یخه

 هتد.... دایکم بۆ چ.  
  

  ڵ کانی ئاژه جۆره ١تی  ژربابه
  لـه کارهنان بـهش و  ی لـه باره ی قـه گـوره  ی بـه داری کـورد ئـاژه ئاژه

  .کات ش ده کی دابه ره ، بۆ س گروپی سهروبووم بهنگ و  ش و رهیئ
ی  کــه ک پــی ئاشــنایه و کاره ی خــه وه ر ئــه بــه ، لهم پۆلنکردنــه  و جــۆره ئــه

ر  هــه.  اشــترهڵ، پــ ب زایانی ئــاژه هــی شــاره  ، لــه  ی ماددیــهکولتــوورمنــیش 
 . م که وی ده یره په  شه وه ر ئه به له
  )سات وه .ت وه ده .ز په(مات . م که یه

  ی کـه و زاراوانـه نـدێ لـه زانـم هه باشـی ده  باسکردنی مات، به  ر له به
  . وه مه هیندرت روون بکه کار ده دا به یدانه و مه له
ڕوبزن و   خــوکردنی مــه   ی بــه پیشــه  گوترــت کــه ســک ده که  ـــ بــهڕدار مــه
ی  کـه شت بۆ خـۆی و ماته ده  یی له میشه ی هه ره خانووبه. تی بت لاحه فه
  . بت هه

ڕدار  سـکی مـه ڕداری که شـوانی و مـه  گوترـت کـه سـک ده که  ـ به  شوانکاره
کان  ڕ و بزنــه خــوری مــهرخ، شــیر و  کاروبــه  لــه  ، جگــه شــوانکاره. کــات ده
  .خوات ده
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ڕوبزن  خـوکردنی مـه  کی به ره ی سه پشه  گوترت که سک ده که  ـ بهند وه ڕه
  مانـگ لـه  سـا دوازده. ت بژیـت شماڵ یان خیـوه ژر ڕه  له  میشه هه. بت
 .بتگۆزدا  گۆزه

شت  دهڕوبزن بۆ  ڕاندن، مه وه ستی له به مه  گوترت، به سک ده که  ـ بهشوان 
ــاودان و دۆشــین بیانھینیتــه ــۆ ئ ــ دواوه  ورۆژ بــه و شــه  وه ڕابــدات و ب   وه هیان

  . وه بتـه ی بـۆ ده) زار دینـار هـه ٤٥٠ـ  ٣٥٠( مانگانـه  وه شونی ئه  له. بت
  : یه شوان هه  دوو جۆره

،  نموونـه  بـه. شـوان  بتـه ڕدار، ده ندامانی خزانـی مـه ئه  کک له ـ یه خۆیی
هــی اســماعیل عبداللــه . یتــی برا حوســنی  وه کــانی کــهی قــادر هــی فرحــان

هی خزانکـی  .جولحان خۆیتیی ردی محمد هی گه. یتی که کوڕه یل رته هه 
کانی  پویسـتییه دا، تـه و حاه له )١١ ی ونه(حوسنی برایتی  شناوه گوندی

ی  کـه هروبووم بهفرۆشـتنی مـات و   ی لـه کـه ی خۆی و خزانه ژیانی رۆژانه
  .کرت ر ده به سته ده

شــوانی . کـات ڕدار ده شـوانی بــۆ مـه  مانگانـه  بـه  سـکی بیانییــه کهــ  بیـانی
وان  دوای ئـــه. ر کـــورد بـــوو وبـــه مه  نـــد ســـاڵ لـــه کـــان، چه کورده  ڕداره مـــه

  ی نـه وه ر ئـه بـه ، لهوڕۆ ئـه. کانی پارتی کرکـارانی کوردسـتان بـوو گرلایه
  . اتک ب بۆیان ده ن، عاره که دهوان شوانی   مان و نه ئه ئه

ـــاره ـــوانی ع ـــه ب ش ـــ  م ـــه کورده  ڕداڕه ـ ـــان، ب ـــه  ک ـــه تی ئه تایب   ی نوچـــه وان
  گونــده  و لــه  گــه راج و دیبه شــتی قــه ده  ب لــه کان، شــوانی عــاره شــتاییه ده

و شـونی   ر مانگانـه سه له. ینن رکوک، ده رمییان و که کانی گه ب نیشه عاره
شـی  ڕه  ی سـعیده که شـوانهرجی  خـه ، نموونـه  بـه. ن وه کـه رک ده  هو وانه حه

  لـه(زار دینـار نجا هـه د و پـه سـ سـهمـانگ  :بـوو  و شـوه بـه دووگردکانی،
و سـا دوو  ی کـاش )زار دینار د هه د بۆ چوار سه س سه  له  شونی دیکه

  لـه  و دوو جۆت پو و مانگ سـ رۆژ پشـوودان، جگـه رواڵ ک و شه کورته
  . ی دکتۆر و شتی دیکه م خواردن و نووستن وپاره س ژه

  کانی لــه ، منداــهبــت  قوتابخانــه  ر منــدای لــه گــه ب، ئه شــوانی عــاره
ــدی جــ ده ــت و خــۆی د گون ــههی ــه ڕداره لای مه  ت ــه ئه.  ک ــه گ ــه ر ن   یبوو ب
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نی حه وه   زانــهخاوخنکردنــی شــوتــه وه وانــه ، دوای دابئــیشر  ســه  ، د. 
کـاتی . نووسـرت ئاسـایش ده  ناویان لـه ندێ شوندا، هه  له ، ب ی عارهشوان
 . وه ڕنه بت بۆ شونی خۆیان بگه یان، ده که واو بوونی کاره ته
: کـو وه ماتخوکردنی   کانی به خۆڕایی کاره  یان به مه ئهـ  ب ڕداری عاره مه

هــۆڕ . یبو جــه. وز مــاین هــه. دۆشــین. ئــاودان. ئالیکــدان. هینــان و بــردن
ی بـۆ  وه وانه جک شونی حهڕ مه  به .کات ڕداری کورد ده بۆ مه ،دروستکردن

ئاقــاری گونــد،   لــه ڕانــدن وه لهی، بــۆ  کــه له ی دابــن بکــات و مگه کــه خزانه
  ژده ی هــه گونــدی پویکــه(ردڕداری کــو مــه. ی بکــات کــه له مگه  ڵ بــه تکــه

  شــوانی و نــه  ی نــه کــه ی کوڕه وه ر ئــه بــه ، له)قین دوور خانــه  تر لــه کیلۆمــه
کانی بـــۆ  ڕه ی مـــه کـــه ژنه  کـــات و نـــه وین ده شـــه  ئـــاودان و ئالیکـــدان و نـــه

کانی  جـهڕ مه  بـه  وه خۆشـحاییه  دات، بـه وزی بۆ گسـک ده دۆشیت و هه ده
ــــت رازی ده ــــه. ب ــــه، مه رککه  و جــــۆره ئ ــــه وتن   ترســــیدارترین شــــوازی ب
نــد ســاک،  ، دوای چه ڕداره و مــه ئــه. نــدرت داده بکردنی کوردســتان عــاره

زاری وی و  زه  شــی خــۆی لــه زانــی و داوی به دانیشــتووی گونــد ده   خــۆی بــه
 .کات گوند ده

ــۆ که ل  ی میگــه وه ڕادان و هینانــه  زا، لــه شــاره  ســانکی نــه شــوانتی، ب
ی شوانکی باش  وه بۆ ئه.  واوی وانییه ته  ڕاستییدا به  ل له وه.  زیاتر نییه

ڕانــدن  وه چــۆنتی و شــون و کــاتی له  زایکی بــاش لــه شــاره بــت ، دهبــت
رمـه،  ی دونیـا گه مانـه و ده تی ئـه تایبـه  ل، به مگه  دان به نه  رگه. بت هه
  .ئاقار نووستن  له
  گوترـت کـه سـای ده  چـوارده  سـزدهن  مـه مردمنـداکی ته  ـ بـه وان رخه به

مکییان  ڕانـدن، کـه وه ستی له به مه  ڕوبزن، به رخ ، دوای مژینی مه بهکار و 
 . وه شماڵ دووربخاته ڕه  یان له  ماڵ  له
  گوترـت کـه ن بیسـت سـی سـای ده مـه ی ته ینـهنجکی نر گه  ـ به ربری سه
پ و ڕاستی، بـۆ دۆشـین،  ژر بای چه  ڕان یان دوو بزنان، له ری دوو مه سه

  .بگریت
  ، کــهگوترــت ده ن بیســت ســی ســای مــه ی ته نجکی مینــه گــه  ـــ بــه بریــوان
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  .دۆشیت ربری ده سه  ڕوبزن له مه
   .ڕ و زیاتر رمه د سه ـ  سه ل مگه
    .متر ڕ که رمه د سه سه ـ  کوته

، گوانی  مژینی گوانی دایکی  له  جگه  گوترت، که رخانه ده و به ـ به دووماک
 .رخی دوو دایک روونتر، به. تش بمژی ڕکی دیکه مه

کار روونتر . بتما دایکی خۆی نه  گوترت که ده  هرخ بهکار و  و  ـ به  مشکه
مژینی   ، له ش، پم وایه مشکه  ).مندای دایک مردوو  واته(سیڤی یرخ بهو 

ــرا هــاتووه ــده وه ر ئه ڕ هــه مــه.  خ ــۆ به  ن ــه رخه ب ــۆنی  تســت وه ده  ک ــاکو ب ت
   .ستیت ری ڕاناوه سه رخی خۆی ل نایت له  ر دیتی بۆنی به گه ئه. کات ده

ک  یان ـ یـه دیکـهڕی  ن، مـه کان، شـیر بـده ی مشـکه وه کان، بۆ ئه ڕداره مه
یـان   رخیان هاوشـتووه ی بـه ڕانـه و مه یانیش ئـه. گرن بت دوو بت ـ بۆ ده

دوو   بـه:  بـت و شـوه ده ش بـه کـه باندنه. بـاننن ریان ده سـه ، له ماوه یان نه
و  ئــه. کوشــن توونــدی ده  ی بــه کــه ڕه زی مه) هۆر نــده دۆشــاومژ و له(نجان پــه

  ســتی، بــه ، ده کــه ڕداره مه. وه باتــه تی زان ده هی بــۆ حاــ کــه ڕه مه  کوشــیینه
بینـی بـۆنی  کـات، ده ی بـۆن ده که رخه به  که  که ڕه مه. وه سیته ده  که مشکه

  .نییبان بۆنی خۆشی لکرد ده  که. خۆی ل دت
  

  کانی مات جۆره
) مـوو. خوری(ی زان و تووکی ش و ماوه له ی که ی شوه گوره  یان به مه ئه
و  و چیـری گۆشـت ی شـردان مـاوهوری شـیر و  و چه ی تووکنگ ش و ره له که

   : دوو جۆره  توانای رۆیشتن
  ی لـه وانـه ران و ئه ڕ و بـه کـو مـه خـوری وه  ست گشت مـاتی بـه به مهـ  ڕ مه

ــی ئه ــه زاوزکردن ــدا ده په  مان ــن ی ــه. ب ــه زۆرب ــه ڕداره ی م ــه  کان جگ ــه  ل ڕ،  م
ــ ن و ره مــه ی ته گــوره  رخ بــه بــه .ن کــه ناخــو   بــه  مــاتی دیکــه و  ز، ئــه هگ

  : یه ی هه ناوانه
دوو (ردیل ـــ بـه) ک سـاڵ یـه(مـ  کـاوره  ـــ) متر سـاک کـه  لـه(رخی مـ به *

  )ساڵ
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پنج (رخی ڕی دوو به ــ مه) چوارساڵ(رخی ک به ڕی یه ــ مه) س ساڵ(ڕ مه* 
ـــ مــه) ســاڵ ـــ قــه) ش ســاڵ شــه(رخی ڕی ســ بــه ـ ــ یــه) وت ســاڵ حــه( یره ـ ک  ـ
و  ئیتـر بـه) سـاڵ ده( یره ـــ سـ قـه) نۆ سـاڵ( یره ــ دوو قه) شت ساڵ هه( یره قه

  . شوه
ــ ) دوو ساڵ(ک ــ شه) ک ساڵ یه(ن ــ کاوڕه) متر سایک که  له(رخی نر به* 
دوو  ــــ) پــنج ســاڵ( یره ک قــه ــــ یــه) چــوار ســاڵ( یره ــــ قــه) ســ ســاڵ(ران بــه
  . و شوه ئیتر به) وت ساڵ حه( یره ــ س قه) ش ساڵ شه( یره قه

ـ  ییانکان کانییان ـ شــاخدار و بــ شــاخه شــاخه  بــه.  ان دوو جــۆرهر بــه
  . گوترت کۆریس یان پ ده

 ڕ کانی مه جۆره
کانییــــان ، لای  ناوه.  یــــه کانــــدا هه له نـــاو مگه  ڕی جۆراوجــــۆر لــــه مـــه

لــ بــۆم ناکرــت،  وه.  مک لــک جــودان ودا، کــهی جــ کانی نوچــه ڕداره مــه
ناو  کــان، لــه ناوه. م کــه ک نه یــه  ڵ بــه کــان تکــه ناوه. ییماز ر نــا شــاره بــه له

خۆیـــان گـــوێ بیســـت بـــووم،   کـــو لـــه نـــد گونـــدان، وه ڕداری چه لی مـــه مگـــه
  : نووسم ده

 دووگرتکان
رین  که. شینویسار  که. ویسار سۆر که. چاوسۆر  رعه گه. ش چاوڕه  رعه گه 
. پیازی  هقو. ڕی مس مه. ش ته ر روومه رسه. ر تا رسه. ر شین رسه. شاخ  به
 چاوگـاز. لچگـاز. کـۆنی. یسڕکو.  ڕه که. ل گپه  هقو. سۆر  هقو. تارا  هقو
 ).١٢ ی ونه(هتد...  و

  وان  کانی که
 .ر هسـ هری عراقی،  وه قه هڕ مه. شی ئرانی به سۆره. شی ئرانی ڕه. ش به
شــین . ویســار که.  تــاره.  هــقو. و تــه  ڕه کــه. ر هســ هر  ڕه کــه. ش بــه ڕه که.  ڕه کــه
  هتد... و  لولک گوان. بۆر. ساریوی که

  کنگربان
)  ســت کوردیــه به مه(جــافی .  )بییــه نــوان جــافی و عاره  لــه(ژم دوو بــه

مـوو  ده(ژگـر ).  بـ کلنجـه(بی عـاره.  ی کورت کلنجه.  شۆڕ و درژ  کلنجه
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).  شـه مـوو چـاوی  ڕه ده(ر په).  ش نییه مووچاوی ڕه ده(شم  عه).  چاوی سووره
ــه ــه(ڕی ک ــوی کورت ــپییه ده( پســه عه).  گ ــاوی س ــوو چ ــه هخ.  م   ش بــه کی ڕه ت

 . وانی داهاتووه نیوچه
  باوا

  . ن خو ناکه به  ڕیدیکه بی مه عاره  له  ،جگه کانی گوندی باوا ڕداره مه
. م خــۆری کــه:  ن مانــه ڕداڕک بــۆی باســکردم ئه کــو مــه کانیش وه ره فاکتــه
. رش بــه: کانیش ڕه جــۆری مــه. هتــد.... بوون و مانــدی نــه. رۆیشــتن  ســووک
  .هتد... و   رحه گه. شگر.  هپس حه. دوعوم

  نداڵ که
تـاکو سـای   ، کـه )ش لا ره زیزی مـه عه(و گونده دانیشتوانی ئه  کک له یه
کانی لــــک  هڕ مــــه  و شــــوه کرد، بــــه خوده ڕی بــــه ر مــــه نــــد ســــه چه ١٩٦٩

  . وه کرده جوداده
  :نگ ی ره گوره  ڕ به مه
  . نگه لی سپیی یان دوو ره بازی ـ چوار په. ١
سـۆر ـ . رد ـ سـپی زه. ش ـ سـپی ره: ن مانـه کانی ئه نگـه ک ـ جۆری ره له به. ٢

  .سپی
  :ن مانه کانی ئه ـ جۆره) رموو چه( ته. ٣
  . و خوری سپی  ش م و چاوی ره ده. ش ت ره روومه  ته. ء
  .و خوری سپی  رده م و چاوی زه ده. رد ت زه روومه  ته. ب
  . و خوری سپی) یو که(م چاو شین ده. ت سپی روومه  ته. پ
  . م و چاو سپی و خوری سپی ده. ت سپی روومه  ته. ت
  .وان سپی چه و نیو  ش م و چاو ره ش ـ ده به ته. ٤
  :کانی ر ـ جۆره رسه. ٥
ش  وره گه  که  و شینه یله م و چاوی مه یی ده کچکه  ـ به) وی که(ر شین رسه. ء

  .سپییه ندا مه ردوو ته هه  ی له که خوریه. بت بوو بۆر ده
  .رد و خوری سپی و زه یله م و چاو مه رد ـ ده ر زه رسه. ب
  .ش ش و خوری ره م و چاو ره ش ـ ده ره. ٦
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  .رد رد و خوری زه م و چاو زه رد ـ ده زه. ٧
  .م و چاو سۆر و خوری سۆر سۆر ـ ده. ٨
  . رزه کو کو به ری وه پی سه پۆرد ـ خوری ته  ر به سه. ٩
  :کانی جۆره. چاو سۆر و خوری سۆرم و  ـ ده  قوله. ١٠
  . ی سۆری تۆخه که ـ خوریه  تاره قوله. ء
  ).سپی واژی( ی سۆرکی ئاچوغه که ـ خوریه  )رد زه(سیسه  قوله. ب
. بتردی تــدا ش یــان زه تی ره م و چــاو ســۆر و چـاو خــه مــس ـ ده  قولـه. پ

  :کانی جۆره
  . مس تاره  قوله. ء
  . مس سیسه  قوله. ب
  .ڵ ویسار ـ خوری شین و سپی تیكه که. ١١
  
  :چکی گو ندازه ی ئه گوره  ڕ به مه
  :کانی نگه ره  ندک له هه. و پان  وره مدانی ـ گوێ گه حه. ١
  .مدانی ردی حه ت زه روومه  ته. ء
  .مدانی ردی حه ت زه ر روومه رسه. ب
  .مدانی ی حه تاره  قوله. پ
  :کانی نگه ره  ندک له هه. شۆکی ـ گوێ ئاسایی ره. ٢
  .شۆکی ویسار ره که. ء
  .شۆکی شی ره ر ره سه. ب
  .شۆکی ی ره سیسه  قوله. پ
  :کانی نگه ره  ندک له هه. یک نجه درژی په  یس ـ گوێ بهڕکو. ٣
  .پۆردی کوڕیس  ر به سه. ء
  .مسی کوڕیس قوله. ب
  .شی کوڕیس ت ره روومه  ته. پ
  :کانی نگه ره  ندک له هه.  نجه پهری  ر سه ده قه  ـ گوێ به  ڕه که. ٤
  . ڕه ت سپی که روومه  ته. ء
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  . ڕه ت شینی که ر روومه رسه. ب
  . ڕه ویساری که هک. پ

ی  رگــه ک به کــو یــه شــییان، وه ر جیــوازی فزیۆلۆژیــای له بــه کان، له هڕ مــه
وای فنـک و ئـاوی سـارد  یلی هـه گشـتی مـه ڕ به مـه. رما نـاگرن رما و سه گه
  ش بـه ڕی سپی بـه چی مه که.  رما نییه گه  ش پاکی به ڕه ڕی سته مه. کات ده
 .تچ رما تک ده گه

و کاتی بزربـوون و دزیـن   وه کانیان بناسنه ڕه ی مه وه کان، بۆ ئه ڕداره مه
  سمی یـانیش بـه قرتنی یان ده گوی ڕاستی ده  ، شونک له وه بیان دۆزنه

چوارگۆشه داغ . پ ڕاست و چه. بازنه. دڵ  ی ر شوه سه کی ئاسن له نیشانه
  . درت رادان ده  کان لای ئاسنگر به نیشانه. کات ده

  
 )شان ره(بزن

و )  سـاورین. نـری(  گـه کـو بـزن و ته مـووی وه  ست گشت مـاتی بـه به مه
،  نموونـه  ڕدار، بـه ندێ مـه هه. بن یدا ده په  مانه زاوزکردنی ئه  ی له وانه ئه
ــــه ئه ــــی مه ی وان ــــه دۆ ــــه  جگــــهکان،  ل ــــزن  ل ــــه  مــــاتی دیکــــه ب ــــو   ب خ

  :ن مانه ز ئه گه ن و ره مه ی ته گوره  بزن به. ) ١٣ی ونه(ن ناکه
 *ک که  له(کاری ممتر سا (ــ گیسکه  م)دوو سـاڵ(توشتیر ــ) ک ساڵ یه (

  .)چوار ساڵ و زیاتر(ــ بزن) س ساڵ(ــ توشتیرزا
ـــ ) دوو سـاڵ(ــ کوور) ک ساڵ یه(ــ گیسکی نر) متر کهسالک   له(کاری نر* 

  .)چوار ساڵ و زیاتر( یره ــ قه) س ساڵ(خرت
  

 کانی بزن جۆره
کانییــــان، لای  ناوه.  یــــه کانــــدا هه له نــــاو مگه  بزنــــی جۆراوجــــۆر لــــه

ڵ کردنـی  وابی تکـه کـه. مک لـک جـودان ی جودا، که کانی نوچه ڕداره مه
ناو  کـان، لـه ناوه. دوور نابینـدرت  زا، بـه نکی نا شـارهسا کان، لای که ناوه

خۆیـــان گـــوێ بیســـت بـــووم،   کـــو لـــه نـــد گونـــدان، وه ڕداری چه لی مـــه مگـــه
  :  وه هنووسم ده
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  دووگردتکان
ـــه . ل بـــه بزنه. ک ره بـــه بزنه. شـــین بزنه. ســـۆر بزنه. مس بزنـــه. پۆش بزن

بزنــــی   واتــــه(یسوڕک بزنــــه. ر غــــه بزنه. رد زه بزنــــه. ش ڕه بزنــــه. کار لــــه به 
  هتد)... بشاخ
  وان کانی که
. کـور  بزنـه. سـۆر  بزنـه.  گۆچـه. مبۆر گـه. ش ڕه  بزنه. کار له به. ش به له به
گـۆردی . مس لـه به. سـۆر  قوتـه. ش ڕه  قوتـه. کـار هقوتـ. کور قوتـه. ش که. ر غه
  هتد... ش گۆردی به. گۆردی کار. ش گۆردی ڕه. گۆردی شین. مس

  کنگربان
ــامیانه. ســوری .ســعودی ــاره . ش ــه. بی ع ــد... و  ز ره م ــه .هت ی  وه باســی ئ

  .خو ناکرت ک به موو نوچه هه  ی له وه ر ئه به له م، که ده م سیه
ــ   هشــامیان کــو هــی  ، وهمــووی.  ر هــی بزنــی ئاســاییه ده قــه شــی به له کهـ

 ی وه خــوارههــی   ی لــه وه ر ئــه بــه ی، له وه ره ســه ویلاکی شــهو  رده زه ز، ره مــه
  .)١٤ ی ونه(کتر یهناو   وتووته که ، کورتره

 نداڵ که
  . وه کرده دوو جۆر لک ده  کانی به بزنه  و گونده ڕدارکی ئه مه
  

  :نگ ی ره گوره  بزن به
  . نگه لی سپی یان دوو ره بازی ـ چوار په. ١
  .ڵ تکهش و سپی  ک ـ موو ره له به. ٢
و  کانی ئــه ر گویــه نــدکیان هــه هه. ڵ ش و ســپی تکــه ـــ مــوو ره پــۆش. ٣
  . یه نگه ره
  .ش ش ـ موو ره ره. ٤
  .سپی ـ موو سپی. ٥
  .سۆر ـ موو سۆر. ٦
  .ش ش و موو ره م چاو و مل ره ر ـ ده سه. ٧
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  .ـ موو شین) وی که(شین. ٨
  .ش موو رهپک سپی و  ر ناو له ده قه  وان به ڕ ـ نیوچه غه. ٩
  .ش وان سپی و موو ره ش ـ نیوچه ـ قه ١٠
  .ش رد موو ره کانی سۆر یان زه ر گویه م و چاو یان هه کار ـ ده. ١١
  .ڵ ژ ـ موو سپی و شینی تکه که. ١٢
  .رد مجاخ ـ بناگوێ سۆر یان زه. ١٣
  .ش موو ره. بتردی تدا تی سۆر یان زه م و چاو خه ـ ده) مس هه(مس. ١٤
  

  :چکی گو ندازه ی ئه گوره  بزن به
  :ن مانه کانی ئه جۆره.  وره گۆرد ـ گوێ پان و گه. ١
  .ش گۆردی ره. ء
  .گۆردی مجاخ. ب
  .گۆردی پۆش. پ
  :ن مانه کانی ئه ل ـ جۆره به. ٢
  .مس  له به. ء
  .ژ که  له به. ب
  .کار له به. پ
  :ن مانه کانی ئه جۆره).  کوله(ـ گوێ کورت  قوته. ٣
  .ر غه  قوته. ء
  .ک له به  قوته. ب
  .ر قوته سه. پ

  ش بــه دوو بــه  کــرن بــه ده) کــاتی دۆشــیندا  لــه(  وه رووی شــیردانه  بــزن لــه
  : ناوی

  .ن ده خۆشی شیر ده ی به و بزنانه بزنی خۆشدۆ ـ ئه
  .ن ده ت شیر ده حمه زه  ی به و بزنانه بزنی چدۆ ـ ئه
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  وکردن جه
و کـاره،  ئـه. ڕدا ی مـه سته جه  له  خوریهوکردن، قاچینی  جه  ست له به مه

سـتی  رما، ده ی گـه ی پله وه رزبوونه دوای به   ان، روونتر لهزمانگی حو  له
  . ق دوو جۆره ست هه ی ده گوره  وکردن به جه. کرت پده

یت  کــه وده جهبــۆمن  وڕۆ ئــهتــۆ .  وکردنی بــ پــاره  جــه  واتــهـــ  زی وه ره هــه. ء
  . وه مه که دهیانی من بۆ تۆی  به
سـت  ده. کرت وی ده زار دینار جه هه  ڕک به ر مه ر سه ههق ـ  ست هه ده. ب
  . م نییه کی که ک کیلۆ خوری پاره چاو نرخی یه  له  که قه هه

  سـکی درـژ، بـه قه ی مه ر شوه سه ئامرازکی کانزایی، له  وکردن به جه
. چــرک.  چــاره. وز جــه.  وه جــه. بینــگ. بــین.  برنگــه. برنــگ(وو  نــاوی جــه

نرخـی . درـت نجام ده ئـه). نـگ هوره. ورن هـه. خ له که. ڕ یچی مه قه. چاری
ــاره هــه ٣٨ی ریزو ووی تــه جــه  ک دانــه یــه ــان   هه  بــه  وو جــه.  زار دین ســان ی
. کرــت یــت، تیــژ ده زه  ی بــه کــه مه وڕکردنی ده ، دوای چــه)کــارتیخ(د وره مــه
پ،  کنـدڕ، ڕاسـت و چـه  لی بـه ر چـوار پـه ن و هـه ده ردی ده عـه  ی له که ڕه مه
  نــدێ جــار، شــونیک لــه هه. کرــت قــاچین ده  ســت بــه ئینجــا ده. ســتن به ده
ــــته جه ــــه ڕه ی مه س ــــه که ، ده ک ــــه  ویت ــــی جه ر ده ب ــــه هوو م . تقرتــــ و ده   ک
نیک  سـفه نی یـان ئه ن، تـه ژ بکـهڕی سـا که ی برینه وه کان، بۆ ئه ره کهوو جه

  .سوون ر ده هه  و شونانه له   تانه و بابه ی له کی دیکهیان شت
  بریکردن

هار زۆر  ر بــه گــه یانی، ئه ی بــه مژمــری ده ری ده وروبــه ده  بریکــردن، لــه
ــتخــۆش  ــه ب ــه ت ده ڕه دوو ک ــا ه ــه ن ــده تک، ده ڕه ر ک ــاوه. کات ســت پ ی  م

هارانـدا،  به  لـه . رزی سـاڵ ر وه سـه  سـتته وه ده  ڕک یان بزنـک دۆشینی مه
  لـــه. بـــات ده  ک خولـــه  ده  که ، دۆشـــینه ڵ شـــیری زۆره ی ئـــاژه وه ر ئـــه بـــه له
  لــه  که ، دۆشــینه م بــووه ل شــیری کــه ی ئــاژه وه ر ئــه بــه ، له کــانی دیکــه رزه وه

  .بت واو ده کدا ته پنج خوله
کی  کورســییه(ربری ردی ســه ر بــه ســه له) پیــاوان  بــه  تــه تایبه(ربری ســه

کان  کان و بزنــــه ڕه ڕووی مــــه ڕووبــــه) دار ســــپه بچــــووکی ئاســــنین یــــان ئه
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ــوان. نیشــیت داده ــه تایبه(دوو بری ــه  ت ــان  ب ــه) ژن ــ ی ــه ـ ڕاســت و  سته ده  ک ل
جکی بچــووک یــان  قره و پــه کــه ر یه پ ـ هــه چه ســته ده  یان لــه ی دیکــه وه ئــه

ت و ـگر ڕان ده ری دوو مـه ربری سـه سـه.  پش خۆ دانـاوه  جامکی قوول له
ـــــۆ لای خـــــۆی ده ـــــه یان ده کـــــه ر یه ری هـــــه ســـــه. تیانکشـــــ ب ـــــن   خات ب

  ر ســه   کان بخاتــه ڕه ی پاشــی مــه وه بریــوان، بــۆ ئــه.  )١٥ ی ونــه(وه هباکیــ
و بـزن دوو  ڕ مـه(کـه ڕه ئینجا گوانی مه. کشی بۆ لای خۆی ده   ، که جه قره په

سـت  ده  وره ی  گه نجه په  پانی و به ناو له  یخاته گریت و ده ده  ) یه گوانی هه
. نامینــت  کــه یــان بزنه  کــه ڕه گــوانی مه  کــات تــاکو شــیر لــه دۆشــین ده  بــه

ــه ــوان دوای ل ــه  بری ــه ســه  وه دۆشــین بوون ــه" (کــه ره به" ی  وشــه  ربری ب   ل
ــه ســه) ت کــه ره یدا بهڕاســت ــادار ده  کــه ڕه ردانی مه بــه  ربری ل .  وه کاتــه ئاگ

  کــه له تــاکو مگه  و شــوه بــه. کشــیت بــۆ لای خــۆی ده  ئینجــا دوویــی دیکــه
  .دۆشرت ده

. درـت بـری ده  شماڵ یان چادر لـه نیشت ڕه ته  زۆری له  ڕ و بزن، به مه
ێ نـد کان، هه بریوانـه. کرـت ده پلـتیکی فـافۆن یـان  نجه مه  له  که شیره

ی،  کــه ه نجه ســتی مه ده  ، بــه ســانی دیکــه یکــاری شــوان یــان کهرها  جــار بــه
دووری   له  که ی دۆشینه وجارانه ئه. گرن ده هه   که گرتنی شیره بۆشونی هه

کرـت و  نـگ ده نگاوره کی پلاسـتیکی ره  بـه ده  لـه  که بت، شـیره شماڵ ده ڕه
  . وه بردرته ا ده یان بۆ مشما بۆ بن ڕه گودرژپشتی   به

  ، لــهبــت رچــوونی نـه ده ریـز  تی  لــه رفـه ی ده وه کان، بـۆ ئــه ڕ و بزنــه مـه
رد  بـه  هریزدوو  (ست ربه نوان دوو به  کرت یان له ند ده کی تۆڕبه وشه حه

یان بـۆ  کـه یه  ی ـ بـه رکه دوو ده  که وشه حه. سترت په ده) لۆن مه یان دوو جه
ــۆ ده  ی دیکــه وه ئــه  درــت و بــه ژوور ڕاده ــه.  یــه کرــت ـ هه رده ده  وه ره ب   ل

نجام  سـتک ئـه ربه بـ هـیچ به  کـه وزه هه  لـه  کـه ندێ شوناندا، برییه هه
  .درت ده

  ی بـه وانـه  کک لـه یـه. درن نگ ده بری ده  ی بچنه وه ڕ و بزن، بۆ ئه مه
  رز ـ  تـــوره کـــی بـــهنگ ده  بـــه.  ســـتاوه کان وه ڕه وری مـــه ده  لـــه  وه گۆپاـــه
  .تی هی توره
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  یی شوانکاره  مات به
ل  مـه عه  ی پـ لـه کـه ی خـۆی ماته وه ر ئـه بـه ن مـات، له ندێ خـاوه هه

  .دات ده) ند وه ڕه. ڕدار مه( سکی دیکه که  خوکردن به نایت، بۆ به
،  دیکـهبۆ شـونی   وه شونکه  ی له وه ر ئه به ،له خوکردن کانی به جهڕ مه

  .  وه مه روونی بکه  نموونه  م بهب ناچار ده. مک لک جودان که
 جولحان

  ، بــه و شـوه ی، بـهڕ مـهر  د و بیسـت سـه سـه  و گونـده کی ئـهڕ مـهن  خـاوه 
  .سکی دیکه دابوو که

  . که سه ماست بۆ که
  .یی نیوه  رخ به به

    .یی نیوه  خوری به
  .ڕ ن مه ر خاوه سه ئالیک له

  .که سه ر که سه لههۆڕ 
  ل رته هه

  .مان گوند دابوو کی ههند وه ڕه  ، به و شوه کانی، به نبزنک بزنه خاوه
  .یی نیوه  به روبووم به. ء
  .ند وه ڕهر  سه خوکردن له به. ب
  

 )چافرێ(وغ  شه ره. م دووه
رووی ئالیــک و جــوڕێ و   چــاو مــات، لــه  وغ، لــه شــه خوکردنی ره بــه

ـــه هـــه.  ئاســـانترهڕادان،  ـــه ر بۆی ـــک ل ـــدنیش و هه  ش، زۆر ـــه گون ـــدک ل   ن
ک دوو چـ  و بـار یـه  ستی ماسـت و گۆشـت و پـاره به مه  نیش، به شارۆچکه

  . تگر ڕاده
ی  و زاراوانـه نـدێ لـه زانـم هه باشی ده  وغ، به شه باسکردنی ره  ر له به 
  .  وه مه هیندرت روون بکه کار ده دا به یدانه و مه له  که
چ   
ر  بـه .بـن یـدا ده په  مانـه ئه زاوزکردنـی  ی له وانه چ و گاو و ئه  ست به مه
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و  نــدیان بــه یوه په  کــهم  کــه ده  نــدێ زاراوه هه  باســکردنی چــ، بــاس لــه له
  . یه هه  وه ه ئاژه
گـاڕانی  نـاو تهین گه و چی خۆی ده  که ر یه ، ههیانیانی به  ر له سهـ  گاڕان

ــدی ــه. گون ــان ی ــاوان ی ــه گ ــه خــاوه  ک ل ــه ن چ ــه  کان ب ــه نۆب ــاڕانی ب   ت، گ
  دات و لـه آو پش خۆ ده  ستنیشان له ، بۆ شونکی ده ڕاند وه ستی له به مه

پــش ڕۆژئــاوابوون، خۆیــان بــۆ گونــد . ) ١٦ی ونــه(تــه ونــدر جیــان ده
  .   وه دنه
بـات و  شـت ده یانییان گاڕانی گونـدی بـۆ ده ، به مانگانه  به  ــ پیاوکه گاوان
نـگ،  ڕۆکی دره پـاش نیمـه.  وه تـهنھیان ده  وه سـانه بۆ ئاودان و هه ڕۆ نیمه

ــۆ ده ــر، ب ــتییان  جــارکی ت ــه ڕادهش ــد   وه دات ــۆ گون ــاوابوون، ب ــک رۆژئ و نزی
  . وه تهیانھن ده

زۆری،   کان بــه گوندنیشــه. نــاو گونــددا  ــــ شــونی ڕاگرتنــی گــاڕان لــه  مۆگــه
شـییان بـۆ  مه ئه. ن کـه دیـاری ده  ڕاستی گوند بـۆ مۆگـه ناوه  پانک له  گۆڕه
  .بت ک دووری هه موو لایک یه بۆ هه  که  یه وه ئه

و بۆ  بت ی ئارام ده که نه خاوه  له  نگه و ده بیستنی ئه  ــ چ بهدایکم   توره
  .  ستت وه دۆشین ده

  کانی چ  جۆره
نـگ و  دان و گۆشـت و رهشـیری  نـدازه ئهش و  لـه ی که گـوره  بـه یان مه ئه

  :ن وه خوارهی  مانه ئه
 )  جافی(کوردی
راسوو  په.  ری، بچووکتره هریزری و کوردی ـ ف هریزچاو هی ف  شی، له له که

گـوانی .  یـه وره ورگـی گه. یـونڕ رپـه ده   وه پستهژر   کانی له و هسکی نکه
رزی  وه  لــه  شــیری، جگــه. ) ١٧ی ونــه(وه ته کانی شــۆربوونه سیســکه.  بچووکــه

  و تاکو پش رۆژئـاوابوون لـه  وه ته رۆژهه  له( خواردن  ر ترنه به هار، له به
تی و خراپـی شـونی داکـردن،  و هیلاکـه) رت گـه ڕ ده وه دوای لـه  بـه  شته ده

  نگییــان، بــه ره   . وه یی پــی دتــه زه ، پیــاو بــه نابووتــه  نــده وه ئه.  زۆر نییــه
  .رده ش و خورمایی و زه زۆری، ڕه
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 ری هریزف
ڵ  گــه ســتی زاوزکــردن له به مه  بــه تــی کشــتوکاڵ، زاره کانی وه رمانگــه فه

ـــ ـــوردی، ل ـــی ک ه  هچـــده هۆ ـــه  ن ـــی دیک ـــه و وت ـــه ی ئ .  تی وروپا هاوردووی
تیش زیـاتر  ره دوو سـ کـه. بـت ی چی کـوردی ده نده وه شیان دوو ئه له که
وا و ئالـک  ش و هـه ر جیاوازی کـه به ، لهل وه. دات هی خۆمای شیر ده  له

  . وه ته ماوه کو خۆی نه شیردان وه  و شونی داکردن، له
  ری هریزکوردی ـ ف

ش و شـیر  لـه که  بـه.  رییـه هریزمی چی کوردی و گای ف رهه یان به مه ئه
  و جـۆره ئـه). ١٨ ی ونـه( ریش خراپتـره هریـزف  چی کـوردی باشـتره و لـه  له

رجیل و سـگرتکان  تـه  نموونـه،  کان، بـه شتاییه ده  نوچه  زۆری له  به  چه
  . وت که رچاو ده به  و ئاوایی دیکه

ن  مه ی ته گوره  ی به که بچووه. زت مانگ، ده  نۆ  خواردی، به کهچی 
ــاوی ده ــر ده :گۆڕــت ن ــۆلکی ن ــه گ ــه  بت ــا جوان ــۆلکی مــ . گا و پاشــان گ گ

  .و پاشان چ) ش وه نه(منگوین  بته ده
 سـتی به مه  به، کان دیه هشاردانیشتوانی   له کی و ژماره کان نیشهگوند

  .ن که خو ده ک دوو چ، به ، یهی کاش هپار وماست  و گۆشت 
  

 اــــگ
  .   ستی راگرتن، س جۆره به ی مه گوره  یان، به مه ئه

ــ  گــای گۆشــت گــرن تــاکو  کــان راده نره  گۆلکــه  نــده وه ر ئه کــان هــه هجوتیارـ
 .یفرۆشن ی باش بکات ده ر کاتک پاره هه. گرن بن و گۆشت ده ده  وره گه

ک  یـه  کان، پویستی بـه ستی ئاوسکردنی چله به مه  به ـ گاران، گای گاڕان
ی  ره و بـۆ خـری خـۆی بـه  سـکه هـی که  ته وه ، یا ئه که گایه.  یه دوو گا هه

  . ڵ گاڕان دراوه گه و به  کات یانیش هی گونده ناو گاڕانی ده
ه، ک گایه.  ، گایکییان آیووه کان ی گشت چداره پاره  کان، به ییه ره دووسه

ی  سه و که هی ئه  هبت ده  و ماوه پاش ئه.  وه مینته کییان ده لای یه  س ساڵ
  .  خوکردووه ی به که گایه  که



٥٦ 

 

و   هــــــزه  و بــــــه  و پـــــ گۆشــــــته  یــــــه وره شــــــی گه له که - گـــــای جــــــۆت
 .درت نجام ده ئه  دوو شوه  به ساندن خه). ١٩ ی ونه( سندراوه خه

ــ جوانــه ئاســاییی  شــوه گــوریس،   لی بــه ر چــوار پــه ســتانی هــه دوای به گا، ـ
ـــه کـــه ســـاس گونه خه  .درـــت ردی ده عـــه لـــه ی  وه ، بـــۆ ئـــه وه لای ســـکیه  ی ل
ی هـــیچ  وه مـــوس، بـــ ئـــه  ی بـــه که ره ئینجـــا ســـه. تکوشـــی رت، ده رپـــه ده
و   وه کاتـــه لیـــک ده ی  کـــه  پســـتهشـــی و  ه قه ده رمـــانکی لـــ بـــدات، هه ده

پاشـان . دات ت و فری دهین ری ده کشیت و ده ڕاده  وه ماره ده  ی به که گونه
ک دوو  و، دوای یـه  وه داتـه ک داده ر یـه سـه رمـانکردن، به ی، بـی ده که پسته
  پـاره  ر بـه گـه سـاندن، ئه خه.  وه بتـه ت و چـاک دهگر ی ده تماغه قه  فته حه
  . زار دیناره دوو هه  ، بهبت
ر قـوت  کاتـه  ی بـه کـه گایه ی ڤیتیریانی، گـونی جوانهـ دکتۆری مۆدرن  شوه
ـــه کـــات و ده ده ـــادات و، برینه کـــه ماره ده  ســـت ل . کـــات ی تیمـــار ده کـــه ی ن

 ئاسـاییانی  خۆشی، شـوه و نه  که ماره ترسی پیسبوونی ده  کان، له هجوتیار
   . ترهترسی ب مه  وه به

 نـدک لـه هه.  یـه ههکان  شـاخاوییه  نـد گونـدی نوچـه چه  گای جۆت له
.  اسـماعیل عبداللـه(جـۆت ٣ل ـ  رتـه جـۆت، هه ١ـ   زوه: ن مانه کان ئه گونده

ـی   کاسـکان لـه. جـۆت ١رمک ـ  هـه).  خضر سـعید عبداللـه. مصطفی فقدۆ
  )د مه ن حه سه حه. ئیسای حاجی قادری. سینی ئیسای حه(جۆت ٣شارۆش ـ 
ان و ب کاری، جـۆتی بـۆ یانیک ویه کان، دوای جۆتکردنی زه ن جۆته خاوه

مک زیاد و  دۆنمک که( جۆتک  رۆژه. ن که ده  ی جۆتییان نییه سانه و که ئه
 جـۆتی ک گـا نرخی یه. ن که زار دینار ده نجا هه زار بۆ په چل هه  به) م که

ک  یــه  نجی بــه هــی نــاوه. دوو ملیــۆن دینــاره  ل بــه رتــه گونــدی هه  بــاش لــه
زار  د هه ک ملیۆن و دوو سه یه  زاره هی خراپیش به د هه ش سه ملیۆن و شه

   .دیناره
  گامش

می زیـاتر  رهـه ئـاو به   شونی بـه  ، له ی هۆگری ئاوه وه ر ئه به گامش، له
زای  قـه  نی ئاغـا لـه ره وها گوندی قه ئه شونی. ژیت تر ده و ئاسووده  دات ده



٥٧ 

 

  .  یه هدیک شونیو   ڕانیه
شـیریش .  تره وره رزتر و گه شی چ به له که  مک له شی گامش که له که

  .دات زۆرتر ده
 ی ماتروبووم به

)  کــه گوره(رخ گۆلــک  بــه کــار و و شــیر و خــوری و مــوو و وو مــات زینــد
  .دات و ریخۆـه ده پسـتش ـ  گۆشـت و  وه رگین و دوای کوشـتنه قشپل و سه

ر چـاو  بـه ڕمان له واوی سـودی مـه تـه  ی بـه وه درژی، بۆ ئـه  ، به وه خواره  له
  . م که کییان ده یه  ک به ، باسی یهبتن  ڕۆشه
  شیر

لـــ  وه. ر مـــاتی شـــیر ده کانی گرنگـــه  ره هـــه  هروبوومـــ به  لـــه  ککـــه یه
ر  ده قـه ک و به کـو یـه ی فسیۆۆژیان، وه ر جیاوازی پکھاته به کان، له ه ئاژه
  .ن درژایی ساڵ، شیر ناده  ک و به یه
چوار پنج رۆژ دوای زان، . زت پنج مانگ ده  ران خواردن به ـ دوای به ڕ مه

ک  کـو یـه دا وه و ماوه لهل  وه. دات ک، شیر ده ر یه سه ش مانگان له پنج شه
نـدی کۆتـایی  وه ، دوو ئه زۆره ڵهار، کـاتی گیـاوگۆ تای بـه ره سه. شیر نادات

  . دات هاره ده به
نـد رۆژـک دوای زان،  چه. زـت پـنج مانـگ ده  خواردن بـه گـه ـ دوای ته بزن
تای  ره سـه  لـه  که ی شـیره باره قه. دات ک، شیر ده ر یه سه مانگ له چوار س
  .  ی کۆتایی باهاره نده وه ر ترخواردنی، دوو ئه به ، له وه ههار به

 ـت نـۆ مانـگ ده  ڵ خـواردن بـه ــ دوای کـهچـک، بـۆ ئـه چه. زی  وه نـد رۆژ
ر  سـه لهش مانـگ  پاشـان پـنج شـه. ی باش پ بگریت، نادۆشـرت که گۆلکه

ڕه و  ی مـه نـده وه ی گـوانی دوو سـ ئه وه ر ئـه به ل، له وه. دات ک شیر ده یه
  دات خوات، شیر زیاتر ده زۆتر ده

 خوری
ک تـاکو ڕ مهر  هه.  وه بته اندا دهزمانگی حو  ڕ سا جارک و له مه

  نـــده وه و ئه بـــتهاری خـــۆش  ی بـــه و ســـانه ئـــه.  دات دوو کیلـــۆ خـــوری ده
زار  ک کیلۆ خـوری هـه نرخی یه. بت رمتر و تیسک درژتر ده ی نه که خوریه
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ی  کــه نرخه  وه ر بــوات ئــه وروبــه ر بــت بــۆ وتــانی ده گــه ــ ئه وه.  دینــاره
  .کات مک زیاد ده که
  موو

) خ له که(س  قه مه کانی به اندا مووهزمانگی حو  بزن سا جارک و له
ر  گـه مـوو، ئه. دات د گرام موو ده سه فت ر بزنک تاکو حه هه. تقاچندر ده
  .ناکات  شتک، پاره  ی ناکرته وه ر ئه به بت، له ز نه هڕ مه

،  ماوه یوانی نه حه  ساه  ر چی دوازده گه ل، ئه رته دارکی گوندی ههڕ مه
  .تین رده ل ده  کیبای گوریس  ناوناوه.  گرتووه گوشان هه  مووی له

 رخ به
م  کـه مـانگی تشـرینی یه  ران بخـوات، لـه مانگی مایس به  ر له گه ڕ ئه مه

ر تــر ئالیــک بــت  گــه ڕ ئه مــه. مانــگ دوای ئاوســبوون پــنج  واتــه. زــت ده
یلولی پـار، دوو  کۆتـایی مـانگی ئـه  ، لـه نموونـه  بـه. زـت سای دوو جار ده

کۆزکییـان . دارکی گونـدی کنگربـان دیـتڕ مـهنـاو هـۆڕی   رخم لـه بـه  کۆزه
  . تر بوو وره گه  ی دیکه که کۆزه  پنج مانگ له

بـۆ   کـه بـت نـه  کیـانسـ چوار  لـه  کان ـ جگـه نره رخـه کان به ڕداره مـه
کان، بـۆ فرۆشـتن  میـه رخه به  نـدک لـه ڵ هه گـه ـ  له  وه یان گنه ران ده به
ســـابان  قه  آوســـتانان بـــه  نیش لـــهیـــا. کـــات ن ده یـــدانی ئـــاژه مه  لـــه
 .یانفرۆشیت ده

یـدانی  مه  لـه. کرـت پان ده زینـدوویی قـه  ولر به هه ییدان مه  ڵ له ئاژه
زار  ش هـه رخی زینـدوو شـه بـه  ک کیلـۆ لـه نرخـی یـه.  یـه گۆتره  حاجیاوا له

زار دینـــار  دوو هـــه یر ســـه ڵ هد. ـ   نییـــه دینـــاره ـ نرخکـــی ســـتاندار
ــــه   .ســــتنیت ده ــــرخ ب ــــاری ده  ن ــــاری سویســــری دی ــــاری  دین ــــت و دین کر
ت رده وه)  عطب(ڕ مهبرگیر.  

  بـه) کیلۆگرام ٢١١٠( رخی  نجا به ڕداڕکی گوندی دووگرتکان پار، په مه
   .زار دینار فرۆشت هه ١٢٣٤٣
  پست

قـایش و   بـهکرن  دوای خۆشکردن ده) ڕ، بزن، چ، گا مه(ی کاخۆرپست
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نتای  کو پـو و قایشـی پشـت و جـه ی جۆراوجۆری وه رسته که  که قایشه  له
کرـت  ها ده روه هـه. کرـت کانی لـ دروسـت ده ستی و هاوشـوه جلکان و ده

  .گرتن نیر و ژاژی و روون هه هیزه بۆ په  به
کان، تــاکو  وره گــه  کانی شــاره رگایه ی کوشــته وه ره ده  کــان، لــه که  پســته

ی  وه پیکاب بۆ شونی، بۆ ئـه  کن و به کان ده سابه قه  کان له  پستهڕۆ  نیمه
کـانی  که  پسـته  پاشـان بـه. ن بـه ، شوشتن و خـوێ کـردن دهبت نی نه بۆگه

  . وه فرۆشنه موس ده
  شونی داکردنی مات

نـدک  هه. دات کـات و ئالـک ده ت داده شونی تایبـه  ماتی له ڕدار، مه
  :ن وه خوارهی  وانه کان ئه ی ونهش  له
  هۆڕ

نــد  ژوورکــی چه  لــه  بریتییــهکان،  ره کۆچــه  بــه  تــه تایبه  یان، کــه مــه ئه
) تر س تاکو چوار مه( ترک ند مه درژ و چه) تر مه  پنج تاکو ده(ترک  مه
  . رگرتن س جۆره ی سه رزی دیوار و شوه ی به گوره  هۆڕ، به. پان
ـــتانی . ء ـــۆڕی شارس ـــ دیوارهه ـــاکو دوو مـــه مـــه( رزه کـــانی بـــه ـ و ) تر ترک ت

خشــت و قــوڕ یــان بلــۆک و   ڕدار لــه مــه. ) ٢٠ی ونــه( ی شارســتانییه که ره ســه
. گرـت ریان ده و قوڕ سه  قره و شه  کاریته  کات و به نتۆ دروستییان ده چیمه

وا و  ی، بۆ هاتن و چـونی هـه ند دقه و چه  لام نزمتره ژنی زه به  ی له رکه هد
    .کان بۆ کراوه دیواره  رۆناکی، له

ــه. ب ــانی ب ــۆڕی لانک ــوڕ  ه ــه ـ دیواره ق ــانی نزم ــه( ک ــه م ــو ک ). متر ترک و نی
کـات  خشت و قوڕ دروستییان ده  ڕدار له مه. )٢١ ی ونه( ی لانکانییه که ره سه

قــوڕ ســواغ   ری بــه ســه. گرــت ریان ده و پــووش ســه  قره و شــه  کاریتــه  و بــه
  .  ی تدا نییه دقه.  لام نزمتره ژنی زه به  ی له رکه ده. دات ده

ی پشـوو،  وه ڵ ئـه گـه ،جیاوازی له رسـته که  لـه  ـ جگـه دار  هۆڕی لانکانی به. پ 
ــووش و   قره و شــه  کاریتــه  ی بــه که ره و ســه  ره پــه ی چه کــه دیواره.  نییــه و پ
ــراوه کنــدڕمای شــین و  مشــه شــونی (رمیان  گــه  نــد لــه وه ڕه.  )٢٢ ی ونــه(گی
ـــی وه ســـه به ـــ دروســـتی ده) رزی زســـتان ر بردن ـــدوا. اتک ـــۆ کوســـتان ی ی ب
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.  وه هتشـــن وه دهی ه، ه)رزی هـــاوین ر بردنـــی وه ســـه شـــونی به(کـــۆچکردن
ســت لــ  ی ده قره و شــه  ن و کاریتــه بــه ڵ خۆیــان ده گــه ی لهکنــدڕما و  مشــه
  . ن ناده
  یوان هه

رمای هـاوین و  گـه  و بـزن لـه ڕ مـهنی ڕاسـتپش هـۆڕ، بـۆ پا  یان له مه ئه
ـــت رمای زســـتان، دروســـت ده ســـه ـــۆڕه مان ســـه ی هـــه که ره ســـه. کر .  ری ه
  . گیراوه شی نه که پشه
   وشه حه

  س   له  که ویه زه.  یوانه ی پش هۆڕ یان هه ویه زه  و پارچه یان ئه مه ئه
ی داکـردن و  رکه ده.  رژین کراوه تل په  ڕ و بزن، به ستانی مه ، بۆ وه لاوه

  .  رکردنی بۆ کراوه ده
  کۆز

کــار و .  و بچــووکتره لــ زۆر لــه وه.  ڕ و بزنــه مان هــۆری مــه یان هــه مــه ئه
  وانــه ی ئه وه ر ئــه بــه ئــاخوڕی کــۆز، له. کرت ، تــده ردنهــاودوای  ،رخ بــه
  .  م ب جۆ نییه رده هه   زیاتر ناخۆن،  ی پیویستییان پیه نده وه له

  ئاخوڕ
نتۆ و بلــۆک  قــوڕ و خشــت یــان چیمــه   بــۆ ئالیــک تکــردن، لــه یان، مــه ئه

  .  یه هه ئاخوڕدوو جۆره . کرت دروست ده
ر چـوار دیـواری  ر درـژی هـه ده قـه  ی بـه کـه درژییهئـاخوڕی نـاو هـۆڕ ـ  . ء

شـــــتا  شـــــی هه که رزیه ترک و به فتا ســـــانتیمه ی حـــــه کـــــه پاناییه.  هـــــۆره
  . بت ترک ده سانتیمه

و  ی ئـه نده وه ل ئه وه.  مان ئاخوڕی ناو هۆڕه ی هۆڕ ـ هه وه ره ئاخوڕی ده. ب
  . بت ده) تر ش مه پنج شه( ترک ند مه ی چه که درژییه.  درژ نییه

  چا  په
ی  رکــه ی پــش ده رژینکراوه تــل پــه  بــه  یــه و زه  و پارچــه یان ئــه مــه ئه
نی ڕاسـتهاوینان، بۆ پا.  رکردنی بۆ  کراوه ی داکردن و ده رکه ده.  یه وشه حه
  .کرت بوون، ت ده رت  خواردن و په  ڕ و بزن له مه



٦١ 

 

  پادان ته
  ، لـه وره کـی گـه  لاقـه ده.  قـوڕ وخشـت دروسـتکراوه  ژوورکی بچووکی لـه

گرتن  ی بۆهـه  )ی وشـک ریـخ یـان شـیاکه( پاه ته . ، بۆ کراوه رکه شونی ده
  .کرت تده

  قشپلدان
  ، لـه وره کـی گـه  لاقـه ده.  قـوڕ وخشـت دروسـتکراوه  ژوورکی بچووکی لـه

  .کرت گرتن تده وشککراوی بۆههقشپلی .  ، بۆ کراوه رکه شونی ده
  وزی ئاوێ حه

ترک و نیو  ی مه که رزیه به.  نتۆ و بلۆکه چیمه  یان چوار دیواری به مه ئه
کونـک، بـۆ پـداهاتنی .  ی وایـه که ره سه.  ی کۆنکریت رژه که ناوه. بت ده

  . وه ته بۆ هشتراوه  که بنی دیواره  ئاو، له
  کۆل

   .دوو جۆرهکرت،  دروست ده  لوه  ی که و ماده ی ئه گوره  یان، به مه ئه
  کۆلی ئاوێ 

  . دوو جۆره کرت، ی لی دروست ده و ماده ی ئه گوره  ، بهیان مه ئه
نـد  چه. کرـت نتۆ دروسـت ده بلـۆک و چیمـه  یان له مه ـ ئه نتۆ کۆلی چیمه. ء

ــه ــژ م ک درــنج شــه( ترــدیش و چه) تر ش مــه پ ــان و ) ترک مــه(ن شــتا  ههپ
ـــدهترک ب ســـانتیمه ـــه(ن ـــواری حـــه  رکی بـــه ســـه. )٢٣ ی ون ـــاوێ  دی وزی ئ

  ، کــونی وه کــه نــاو کۆه  ی ئــاو بتــه وه کــاتی ئــاودان، بــۆ ئــه.  نووســاوه وه
  .خرت و داده  وه کرته ده  که وزه حه
ترک درـژ  نـد مـه چه. کرـت دروسـت ده پلت  یان له مه ـ ئه پلتکۆلی . ب
شـــتا  هه(تر  نـــد ســانتیمه و چه)  یــه تر و نیــوی هه و دوو مـــه تری پــنج مــه(

پـنج .  )٢٤ ی ونـه(ه) تر شسـت سـانتیمه(رز نـدیش بـه پان و چه) تر سانتیمه
ــه مه ــه کان شــه تریی ــه  ش پچک ــه تر و نیوه و دوو م ــه ک ــۆ  یان چــوار پچک ی ب

ی کــات. نــدرت ی تــانکی ئــاوێ داده مــی شــره ر ده بــه له پلــتکــۆلی .  کــراوه
     . وه یگرنه دهو   وه نه که ی ده که ئاودان، شره
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  کۆلی ئالیکی .١
  .بت میش بۆ ئالیک ده م بۆ ئاو و هه یان هه مه ئه.  مان کۆلی ئاویه هه
  هۆڕ 
  یی و هایوان له ژوورکی لاکشه کان، ڕداره مه  به  ته تایبه  ، کهیان مه ئه

ی   لاقــه دهنــد  ســدان و رۆنــاکی، چه فه وه، بــۆ نه دیــواری پشــه. پــش کــراوه
ـــراوه ـــه  . تک ـــه که ره س ـــوه  ی، ب ـــری ش ـــه سگه(ی جزی ـــه ۆش ـــان  )ریب ی لات ی

ڕ  زسـتانان مـه.  ، گیـراوه) گوندی سوخ(ق مک زه خت یان که شارستانی ته
ی خـۆی  وه ر ئـه بـه بـزن له. کرت رما، تـده سـه  نییان لـهڕاسـتو بزنی، بـۆ پا

. کـات بـان ده  ی بنـه پـه ڕ، هه ی مه وانه پچه  ناگیرت، بهبۆ رما  ر سه به له
قـوڕ و خشـت بـۆ   ی بـهئـاخوڕر چـوار لا دیـوار، بـۆ ئالیـک تکـردن،  هـه یبن

. ڕ وه گــه. ڕ گــه. ڵ ئاغــه: ن مانــه ی هــۆڕ ئه نــاوی دیکــه  نــدێ لــه هه.  کــراوه
  .ردان به
   ویله ته

.  ره و کـه هسـترسـپ و بـارگین و  ی مـاین و ئه ست شـونی زسـتانه به مه
ــه ته ــهی ها ویل ــه ، لهی ی ون ــه ســه  ، ی کــه رۆژهرمی  ر گــه ب و هــی   گیراوه ری ن

بــن لا دیوارــک، بــۆ .  ری گیــراوه ، ســه ی که وه شــهر ســاردی  بــه ، له ش زســتانه
  . کراوه لقوڕ و خشت   ی بهئاخوڕتکردنی ئالیک، 

  دیو
، وی شـهرمای  سـه نییان لهڕاسـتــ بـۆ پا وغ ـ گـامش و مانگـا و گـا شه ره

نــد  ســدان و رۆنــاکی، چه فه ، بــۆ نه هکــ دیوه. کرــت ده) دیــو(روژو  زســتان لــه
  ک، بـۆ ئالیـک تکـردن، لـه نجـه رمیلک یـان مه بـه  بنه  .ی تکراوه  لاقه ده

،  وه کردنــــه رکه ی کــــاتی ده وه ، بــــۆ ئــــه که وغه شــــه ره.  دانــــدراوه  کــــه دیوه
نـدک  هه.  مغزنجیـر قـایمکراوه  و لـه  ر کراوه سه ی له ڕت، رشمه په رنه ده
  .ژووری چن. ڕ وه گه. ی مانگاڕو گه: ن مانه ی دیو ئه کانی دیکه ناوه  له
  کانی کا جۆره

  .کاجۆ :ن وه خوارهی  وانه ر و گیای کوتراو ئه سه ی قه گوره  یان به مه ئه
  .هتد... و  کانۆک. کاماش. نم کاگه
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  تفاق
ڕ و بزن و مانگـا و  مه  رزی زستاندا به وه  له  که  یه و خۆراکه ست ئه به مه

  .کا یان چرو بت  یه تفاق بۆی هه. درت ده  گا و گامش
  ئالیک
مـات و   رزی زسـتاندا بـه وه  لـه  کـه  یه وه کاو و جۆ تکهو  ست ئه به مه

کرت و جۆی  ئاخوڕ یان کۆل ده  کا له.  درت دهو   رزه وغ و وغی به شه ره
لی  ئینجــا ئــاژه .کرــت ڵ ده ســت تکــه ده  پاشــان بــه. کرــت ده ر وه ســه به
  . ر سه  درته رده به

   گیاگزره
هار  مـی بـه می مـانگی دووه کـه ی یه نیـوه  له  یشتوو که ست گیای گه به مه

رزی  ئینجــا، بــۆ وه. کرــت ده  باقــه کرــت و باقه ی ده  ی ونــهدر  ســت بــه ده
  .گیرت ده هه گیا قۆڕیهی  شوه  زستان، به

  گیا قۆڕیه
  ر پارچــه ســه  لــه) کــوتراو(کــراو گیای درواویــی وشــک بــوو یــان گره باقــه

پـووش،   ی بـه که ره ک و سـه ر یـه سـه  خرته کی ده ی قوچه شوه  ردک به عه
پاشان گیـاکی . )٢٥ ی ونه(پۆشرت فر، داده ی ئاوی باران و به وه بۆ گانه
ر چوار لای  هه  درت و به کرت و باده سک ده سک ده ناوی ڕیسو ده  درژ به
ی ئاوی بـارانی  وه کان، بۆ ئه ری ڕیسوه سه  .وه کرته دا شۆڕده که گیایه قۆڕیه
  . کرت ده  ردیان پوه ، به وه بچۆڕیته  پوه
  کا یهڕقۆ

کرت و  ی تـده کـه کایه. کرـت ده  ر پویست تانه ده قه  وک به زه  پارچه
  .پۆشرت پوش داده  به گیا قۆڕیهکو هی  ی وه که ره سه
  )چرو ده(ڵ گه دوه

  بـه  کـه    یـه وه گه  ڵ یان مـازووه بـه ی دار گه ناسکانه  و لقه ست ئه به مه
ــدا ده وه  ورداس لــه تــه ک   ر یــه ســه د له د قــه ئینجــا قــه.  وه بینــه رزی هاوین
رزی زسـتاندا،  وه  لـه. )٢٦ ی ونـه(ستوور وان دوو لقی دارکی ئهن   خرته ده

نـــدکی لـــ  نامینـــت، رۆژێ هه  وه کانـــه چیایه  بـــه گیـــاوگۆڵی  وه دوای ئـــه
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  . درت مات ده  جیاتی ئالیک به  گیرت و له ده هه
ــه هه ــدێ ل ــه  ن ــاوی دیک ــه ی دوه ن ــه ڵ ئه گ ــدو گه: ن مان  .ــه ــو. ڵ دگ د .
  .ڵ گه قۆریه. ڵ چرۆگه
  کادین

بـــۆ ئالیـــک دانـــی مـــات و   رۆژانـــه  کـــه  یـــه و کایه ژووری داکردنـــی ئـــه
  ک لـه یه  له  وروه گه  یکی  لاقه ده .بت رزه پویست ده وغ و وغی به شه ره

ڵ  گــــه کــــه، له  لاقــــه ده.  وه ته ، هشــــتراوه کانی کــــادین دوو دیــــواره پانــــه
کیش، بۆ کـا  رکه ده  .گیرت ، ده واوبوونی کا داکردن و تاکو سای ئاینده ته
  . کراوه  که کادینه  ، لهرهنان ده
   وده له

ترک و  رزی مـه بـه  قوڕ و خشت کراو و بـه  یی به چوار دیوارکی لاکشه
ــوه ــه(نی ــه).  ٢٧ی ون ــاد ل ــای زی ــالیکی ســانه  ک ــۆ ســایک دووان،  ئ ــ ، ب ت
ــۆ  پۆشــرت و تــه ر یــان پــووش داده ســه قه  ی بــه که ره ســه. کرــت داده نک، ب

  .کرت ده) فماڵ که( ، سواخ وه باران و ئاگر گانه
  
 ڵ ئالیکی ئاژه. ٣تی ژربابه 

رکی  ســ گروپــی ســه  ، لــه ر چــی جۆراوجــۆره گــه ڵ، ئه خــواردنی ئــاژه
   :ن وه خوارهی  وانه کانیش ئه گروپه.  پکھاتووه

 گیاوگۆڵ. م که یه
.  یــه کانی باشــووری کوردســتان هه شــت و چیایــه ده  گیــاوگۆلکی زۆر لــه

. یـان خـوات یوان ده ، حـه بوونیـان تی پـش پیـر  تایبـه  شکی زۆریـان، بـه به
مخـابن .  ، جودایـه یکی دیکـه یک بـۆ نوچـه نوچـه  کان، له ناوی گیاوگۆه

  . نووسم دوو ناوان نه  گیایک به  واته. م کان رک بخه ناوه  توانامدانییه  له
  :ن وانـه و مرکییـه، ئه)  ندناوه که( گه شتی دیبه گیاوگۆی ده  ک لهند هه

. حوشــترالوک. چۆغــان.  ســپیلکه  دڕکــه.  رده زه  دڕکــه. ســۆر بیره. بــۆن خــۆش
.  قونجرکه. میش قه. کات شۆره. واشینک شه. شاور. سسۆ.  رسنده سه.  رووته

. کفر.  نهکرخن که.  سه ربه که). کات ڕی تاڵ ده شیری مه(ر به که. شکلا لقه قه
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.  ماسـیره.  گیامـامزه.  نمه گیا گه.  گۆرمزه.  له گ به. کلک مشک. ریوی  کلکه
.  ترشـۆکه.  رزیلـه ده. ت قه  دانه:  وانه هارانیش ئه به. هتد... هرۆ. وشان هه
ن گاگرۆ  ده(گاگرۆ   کوریکه. کوارگ .کاردی. ن دۆمبه.  زیمه خه.  له رته خه

...  عاجیلــه. رۆک ســوه.  دڕه ســواره.  نیســانه  کوریکــه). درۆ  بــواری هینــا بــه
  .هتد

. جـــۆداس. یکۆڵ پـــه :ن وانـــه ی کفـــری ئه گیـــاوگۆی نیوچـــه  نـــدێ لـــه هه
. نگر کــه. کرۆک شــه).  ونجــه( ڕه ســ پــه. گیــا  نگــه زه. ســیری رده زه. ســیازاخ
هار  ی بــه پــه عــومری گه  عــومرت بــه: ــت نــدک ده په( پــه گه.  زوانــه کوه
  .    ڕه ماسه). بییا
  ڕادان ل مگه

دوو   ڕادان .  یـــه ســـمی خـــۆی هه ، ڕوڕهنڕانـــد وه ل، بـــۆ له ڕادانـــی مگـــه
  : یه ی هه شوه

  ران هنری و ب. ١
خو  به  وه بۆ ئه  وه یهی گچکه  له  ساو، که رانی خه ند نری و به شوان چه 

ر شـونیک  کـه، بـۆ هـه له ریـان گـرت مگه  وانـه ئه  که. دات نگ ده کروان ده
نگـوکی  و زه  کـه ر یه ، هـه)٢٨ ی ونه( ران نری و به. ون که بچن، دوایان ده

. دـت نگیکـی موسـیقای لوه ڕوات ده ده  کـه.  مل کـراوه  قایش له  ی به وره گه
شــوازی جــودا   کــانزای جــودا و بــه  ی لــه وه ر ئــه بــه کان، له نگوــه نگــی زه ده

  نگـوی موسـی، لـه کان، زه ڕداره مـه  نـدک لـه هه.  دروست کراون، جودایـه
نـــاو   ، لـــه ڕادانـــه  شـــنه و چه ئـــه. ن کـــه ده ترســـن ، په هـــی شـــونی دیکـــه

  .  و باوه  باو بووهکان،  ڕداره مه
  یحڕ مه. ٢

ــد  ڕدار، چه مــه ــار و ن ــهک ــهیرخ ب ــان داده  ، دوای زان ل و  بــت  دایکیی
. کـات یان ده وره شـیر گـه مه مه  خۆ، بـه ربه شـونکی سـه  ، لـهکر ڵ که گه له
 ک لـی هـیچ کۆیـه  هۆگریشـی بـوون، بـه  کـه. بن ده هک ره وانه، هۆگری که ئه

و   یــه دواوه  وانی بــه ر لایــک رابكشــرت ئــه ی، بــۆ هــه ڕاســه قه .دانــابن
ونــــدر   وانیش لــــه ئــــه  وه ســــترته مخزنجیــــر ببه  ر شــــونک لــــه هــــه له
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یک،  هیچ شوه   ن و به که وان ده ، چاو له ش که هل مگه. )٢٩ ی ونه(ستن وه ده
  . وه نه و لیان دور ناکه

کان فــــری  بــــه عاره  ڕداره مــــه  لــــهکــــان  کورده  ڕداره مــــه  یح، کــــهڕ مــــه
  وه لاکـی دیکـه  لـه. بـترت  پـه  کـه هل مگهنـاهلی   وه لاکـه  ، له ی ی ونهبو

  . وه سنیته حه ده ردهاوشتن و چوون و هاتن، نگ دان و به ده  ی لهشوان
،  نووسیومه  وه خواره  کو له ناوی جودا، وه  دوو کاتی جودا و به  ڕادان، له

  . درت نجام ده ئه
مژمر دوای دۆشـین،  ڕۆیان، روونتر دوو ده ، پاش نیمهل مگهـ   خوار شیوه. ١

تیش تـاکو  ڕه ندێ کـه ڵ خۆرئاوابوون و هه گه ، لهئوارێ. درت ر ڕاده وه بۆله
وزێ  هــه  لــه ل مگــه.  وه هیندرتــه شــماڵ ده و ڕه ره بــهی تاریــک،  وه وتنــه که
ی  نوجـه  لـه(نـد تـل به  وشـی حه  گورگ و دزیـن، لـه یترس  نوت یان، له ده

 .کرت ده) چاران م ـ په ره قادر که
ــ ) ژ وکه شــه(وین شــه. ٢ ــر دوازه ده(ودا شــه نیوه  ، لــهل مگــهـ ــۆ یــه   مژم کی  ب

بـۆ دوو   لـه  ، جـارکی دیکـه وه و برسـی بوونـه  وه سـانه دوای هه  ، واتـه)و شه
ت و  ر شــکه بــه وین، له شــه.  وه درتــه ڕانــدن ڕاده وه مژمــران بــۆ له ســ ده

ونکردن  شـه. ڕدار ندامکی مه ر شانی ئه سه  وته که ماندوونوونی شوان، ده
  .درت نجام ده وکردن و زۆرتر شیر دان ئه ه بۆ قه

 
 چرو. م دووه

بــن و، بــۆ  شــینی ده  کان بــه لکــه.  ڕوه کــانی داربــه تازه  لکــهســت  به مه
   .گیرن ده زستان هه

 کردن گه
  ر بـه هـه. چـن کردن ده بـۆ گـه  وه س پکـه کـه  ی شـارباژ، ده هچنیو  له
  ی گـه وه بۆ ئـه.  یه ر گروپکیش ناوی خۆی هه ن و هه که ندان کارک ده چه
ــه بکــه ــان ب  ی و ل ــه کهشــونک کۆی ــ و دوولكــی وری دار تــه بــت ، ده وه یت ب
  .ڵ خۆی ببات گه له
  .بن  ده سان گه که  ده  س له ب ـ س که گه
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  .وه نه که ی باو کۆده سان گه که  ده  س له ۆچن ـ سی که مه
  لای بنــه  نــهی گه ده  کــه  کۆکراوه ســان گــه که  ده  س لــه ـــ دوو کــه ۆکش مــه

   . دارک
ســت  ده  داتــه کان ده دوولــک گــه  کان بــه ســه که  ده  ســک لــه ـــ که ر دوولکــده

  .ش گه
ــ یــه) ڵ رگه ســه(شــ گه   کــه ناو داره کان لــه یــه گه  ســه که ده  س لــه ک کــه ـ

 .نت داده
  ۆ مه

  . کتر ر یه سه کان له ی گه وه کۆکردنه
  ۆ کانی مه شنه چه
  وه کـه نوچه  کانییـان لـه ناوه. کـرن ۆ ده مه ی جودا، شوه  ی باو، به گه

  . جودایه  کی دیکه بۆ نوچه
 )ی شارباژ نوچه  له( یی ییهڕقۆ
کانییان،  ره کـرن و رووی سـه ده  وه ره ده  کانیان لـه کان، رووی بنه باوه  لقه
  ن، لـهب ڕ نـه ی کاتی باران ته وه ، بۆ ئه یه کانی پوه لکه یی په و لایه ئه  واته
  .کرن ده  وه ناوه

  
  )جاڕ(رز په. م سیه

ڕداران  مـه  کانیان بـه هرز پهنم و جۆ،  ی گه باره کردنی ته ی ونهدوای در
  بـه. ر رووپو و شـونی جـوگرافی سه  ستته وه ده رز پهنرخی . فرۆشرت ده

زار دینـار و  هـه ٣٥  به  شتی مرکییه ده  ی له لبه ک عه یکی یهرز په،  نموونه
کان  ڕداره مـه  زار دینار، به هه ٧٥٠ راج به شتی قه ده  دۆنم له ٥٠کی رز په

. کرت ڕاند تده وه لی، بۆ له مگه: خورت ده  دوو شوه  به رز په.  فرۆشراوه
ــانیش قه ــه که ره ســه ی ــۆ ده نه شــه  ی ب ــ ی ئاســن ک ــه. وه هکرت ــه عاره   ل ی  بان

  یان لـه که ره سـه قه  که.  وه نه ده ری ده کو جۆخین هه شونیک وه  ن و له که ده
کـا، دـن   ن بـه ی بیکـه وه ، بۆ ئه کۆکرایه  کیویانه  ی که انهرز پهو  گشت ئه

  لـه  ی پیرۆتـی کـه کینـه ــ مه)  باشـه هه .رمان کوت خه(ی کا کینه وی مه ده  له



٦٨ 

 

ی  نوچـه  ت لـهـچ ی بـۆ سـ ملیـۆن ده که کرت و نرخه دروست دهرکوک  که
   .کرت ـ ده  وه ته ناوی داوه  و مرکیه  ندیناوه که

زوو   کــه ی کاره وه بـۆ ئــه.  خته ر کــارکی ســه سـه و کوتــانی قه  وه کۆکردنـه
تن س شـفتی چـوار چـواری  تاکو رۆژهه  وه رۆژئاوابوونه  له. واو بکرت ته

  کات، بـه رما کـاری خـۆی نـه ی گـه وه ، بـۆ ئـه کـه کاره  واته. ن که کاری ت ده
  .کرت و ده شه

بــۆ گونــد   وه ڕیزه پــه  ، لــه دواوه بــه  بانــه تراکتــۆری عاره  کــای کــوتراو، بــه
دیــوار و   جــار بــه نــدێ ههـ   وده کــادین یــان لــه  لــه  کــه کایه.  وه گوازرتــه ده
  بـه  کـه ی کایه وه ، دوای ئه که وده له ری سه. کرت ندێ جار ب دیوار ـ ده هه
ربینن،  ی کای ل ده وه زستانان، بۆ ئه. درت پۆشرت ـ  سواغ ده سر داده قه
  . شکندرت دات، ده ی بارانی ل نه وه فین بۆ ئه و سه ره به

پراکتیکدا،   ل له وه. رچاو به  ئاسان دته  وه مانه ، بهنڕاند وه مات له
  بــه. ن کــه نــدێ یاســا و رســا ده کان باســی هه شــوانه  وه و بــاره لــه.  وانییــه
  وه ڕانـه ی گه یپـه ت و ههڕ وه له خراپ ده. بترۆژ   ر رووی له گه ، ئه نموونه

  هاوینــان لــه. تــڕ وه لــه ، بــاش دهبــترۆژ  ر پشــتی لــه گــه لــ ئه وه. کــات ده
شــونی   .تــنو نا بــاش ده رز و زســتانان لــه شــونی وشــک و پــه شــونی بــه

ــه ــ خۆشــه رده ب ــه.  لانی پ ــوڕ ڕاناوه  ل ــه حــه. تســت شــونی ق نووســتن   ز ب
  .کات وز ده زووی هه سرێ ئاره پاش عه. کات ده
  
  شینایی. م  چواره 

ر و کـــودی و  و بیبـــه  و باینجـــان و بامیـــه  ماتـــه کـــو ته کانی وه شـــیناییه
واوبوونی  دوای تــه،  تی دیکــه و شــفتی و بابــه  رۆزی و گنــدۆره بســتانی تــه

ی  گوره  کان، به نرخی شیناییه. فرۆشرت کان ده ڕداره مه  کانییان، به ره به
  . زار دیناره هه ٣٠٠بۆ  ٢٠٠  له  به ل عه ی یه ، جگه نموونه  به.   پانتاییه

ر  گــه ئه. خــوات و باشــی ده  ــه ، ئــالیکی ئاژه)شــینکه.  ڕه ســ پــه( ونجــه
کرـت  بت، بـۆی ده و ئاوی بـۆ ئـاودان هـه  ونجهوی بۆ چاندنی  سک زه که

  ونجـه. خو بکـات  بـه  به ونجه  جوه  ری له د سه ڕکی دوو سه مه  له مگه
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ــه ــازده  ل ــۆ یــه پ ــه  تی ونجــه ســه خه. گــات کی مــارت پــ ده ی شــوبات ب   ل
  واتــه.  وه بتــه و شــین ده ئــه  تــۆ بیبــره.  ، دایــه وه ی، دوای بینــه وه شــینبوونه

  . ن درژه مه گیایکی ته
  
  کاوجۆ. م هپنج

 گیاوگۆڵ  درت که ر جۆ ـ  ده ئالیک ـ کاو و جۆ یان هه  و کاته یوان ئه حه
کان  چیایــه  لــه  شــت و نــه ده  لــه  نجامی پیربــوون و وشــکبوون، نــه ئــه  لــه
رخی  بــه. بــت هار ده رزی زســتان و بــه وه  زۆری لــه  ش بــه وه ئــه.  بتما نــه

م زاون، بـۆ  که م و کانوونی یه مانگی تشرینی دووه  ی له وانه ئه  سا، واته
  . درن هاردا ئالیک ده رزی به وه  و بن له ه ی قه وه ئه

  نـده یان پابه کـه یه ر خـی هـه رن. کـن ده بازاڕ  کان، کاو جۆی له ڕداره مه
ــه ــه  ب ــه ه ــه بوون و ن ــاوگۆڵ و پ ــه رز و شــتی بوونی گی ــه و بابه ل ــه.   وه  تان   ب

زار  شــتا هــه هه  بــه)  گــه نه ته  شــازده(جــۆ  لبــه ک عه یــهســای پــار  ، نموونــه
ــاره ــ.  دین ــا ) دوورواودوو گوشــی داغ ســۆری لــک (ی فه هش ــازدهک  زار هــه  پ

، بـۆ بازاڕ  همتر چاویان ل ی که وه کان، بۆ ئه ڕداره مه  ندک له هه. دینار بوو
،  یـه ی موکییـان هه وانـه ئه  تـه به کانیان، هه موکـه. کینی کاو و جۆ بـت

  . چنن غی ل ده ستی دابن کردنی کاو و جۆ، ده به مه  به
  
  ف له عه. م شه شه

  مانــه ئه. شــامی و روونــی خــواردن  نمــه نم و ســۆیا و گه گــه  لــه  بریتییــه 
کان  ڕداره مــه. درــت یوان ده حــه  پاشــان، بــه. ن ده لــک ده  وه مووی پکــه هــه

ـــه جـــاران دانه ـــه کـــه کان و روونه و ر  بـــه ئســـتا، له. کـــری ده بـــازاڕ  یان ل
  . کن کان ده ف فرۆشه له عه  ،  لهئالیکسازیی  یدابوونی کارگه په

  
  نان  هورتکه. م وته حه

و  ون خوراو و کـه نـدوری نـه نـانی ته لکـه پهمون و  سـه  پارچـهله   بریتییه
  سـانه و که دینـار لـه زار هـه  نانی بـه کان، کیلۆی هورتکه دارهڕ مه. بوو ق  ره
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  نان لــه سـتی، بــۆ کینــی هورتکــه ده ی هبانــ عاره  بــه  رۆژانــه  ، کــه وه هکنـ ده
و  تنی هیربارشـۆر مـاده  بـه  وه گۆڕینـه  یان بـه د دینار فت سه حه  به مان،

  .ن که و کؤن ده کۆنان و ئه  م ئه  وه، ستشۆر خاونکردنه باخ و ده ته
 
  ئارد  .م شته هه

و  لـهشـکی زۆری  مووی یـان به ی هـه وه ر ئه به مان، له  ئاردکی زۆر له
ــارده ــت  ناکرــت بــه رده وه) ئعبــا(ت وــه ده  لــه  ی کــه ئ ســت  نــان، ده  گیر

نجا  ی پـه رده کان فـه بانچیـه و عاره  فرۆشـن ی ده کـه ک ئارده خـه. وت که ده
ــه ــۆیی ب ــار ده زار ش هــه شــه  کیل ــه دین ــن و ب ــه شــت هــه هه  ک ــار ب   زار دین

  .کرت یوان، روو ده حه ر کا، بۆ سه ئارد له.  وه فرۆشنه کان ده ڕداره مه
  
    جیقنه .م نۆیه

. خـوات ، بـاش ده ی پرۆتینی تیدایه ی ماده وه ر ئه به ی، له یوان جیقنه حه
  ی لـه سـتیت، جیقنـه ده نرخـی کـاو و جـۆ هه  تی کـه تایبـه  کان، به ڕداره مه

  . ن یان ده کن و ده یوان، ده کان، بۆ حه یه) دواجن( مریشکداری
  

 ریان سه ڵ و چاره کانی ئاژه گرفته. ٤تی ژربابه
.  وه بتـــه ک گرفتـــی سروشـــتی و مۆیـــی ده ڕووی کۆمـــه ڵ، ڕووبـــه ئـــاژه

ی  وانـه ، ئه سـتم پکـردووه کان گوێ بیست بووم یـان هه داره ئاژه  ی له وه ئه
  . بوون خواره

  خۆشی نه
خۆش  ری سروشــتی و مرۆیــی، نــه ک فاکتــه نجامی کۆمــه ئــه  مــات لــه

ــه ده ــه وه. یتو ک ــ م ــه ڕ، له ل ــه ب ــه وه ر ئ ــاتر تووشــی   ی ل ــزن ناســکتره، زی ب
. یـنن ده  وه ی خـواره خۆشـییانه و نه کان، نـاوی ئـه ڕداره مه. بت خۆشی ده نه

  .  زاندراوه یان، بۆ من نه که زانستییه  ناوه
  کانی مات خۆشییه نه *

ڕ  مــه. بــن خۆشــی جۆراوجــۆر ده و بــزن تووشــی نه ڕ مــه  ک لــه ر یــه هــه
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. ی تــاعون لکه شــه.  ی مــامزه لکه شــه.  قــه به ی ته لکه شــه. ک رزه لــه:  مانــه ئه
.  کوتکــه  ناوه هــه. ســپ ئه.  گرکــه. گروتــی.  دانکــه.  پیســکه. بــاوتی. رتــک زه

  .  کلک و هیدیکه.  شه ڕه  ریخه:  مانه بزنیش ئه.  و هیدیکه  شانکه
   رزه کانی وغی به ۆشیهخ نه *

خۆشی جۆراوجـۆر  ر تووشی نه و که هسترسپ و ماین و  ئه  ک له ر یه هه
میـز و . لـدان  نـه گه.  سمه که. ی ناو چاو تانه. بنای.  بالووکه: کو بن وه ده

  . هیدیکه
  کان خۆشیه رکردنی نه سه چاره*

ی  می بنکـه ر کـه بـه لهتی،  تایبـه کان به هند وه ڕهگشتی و   کان به ڕداره مه
  کی لـــهڕن و نـــا ی هـــه وانـــه ڵ و دووری ئه ندروســـتی و دکتـــۆری ئـــاژه ته

ر  سـه کانییان چاره خۆشـه نه  ه ئاژه   دوو شوه  شبوونی جوگرافییان، به دابه
  .ن که ده
  ی ترادیسیۆنی شوه *

ی پشـــخۆیان  وانــه زموونی خۆیــان و هـــی ئه ئــه  ن، بـــه کانک هــه خــه
. ن کـه رمان ده رمانی خۆمای و داغکردن، ده بین و ده  خۆش، به نهی  ئاژه
  : نموونه  به
ــ  بــه  ســمه که*  ــۆ چاره ـ ــووتی   ســمه رکردنی که ســه یتار ب ــر ل ســترژبــه ه   

ـــــه نجـــــه کـــــات و په ق ده شـــــه مب ره قـــــه ـــــر ده  کـــــه گریه  ی ل کـــــات و  گی
و خـۆی  بـت پـیس نـه  که برنهی  وه پاشان، بۆ ئه). ٣٠ ی ونه(کشیت ریده ده
  .  وه کاته خواوک پاکی ده  ، به وه تهبگر
ــ بــه پچــک شــکان*  ۆکــی لــ ڕ ئینجــا پــه.  وه گریتــه یتار پچکــی شــکاو ده ـ
  . ستیت یبه ن ده به ری و به سه  خاته پچیت و س چوار چیلکه داری ده ده
پاشـان . ندرتسـوڕ سـتی ده ده  او بهڕسک سو  رخی له ـ به رخ انی بهڕسو* 
ــارزان ن مــه ، خــاوه نموونــه  بــه. بــت ئاســایی ده  بــه  کــه رخه به   لــه رکی ب
ی  وه کردنهڕاســت  زایکی باشــی لــه شــاره، مدا ی بیســته ده کانی ســه فتایــه حه
  .بوو رخ و منداڵ سوراو هه به
. کرت ی وشککراو ده تۆزی سیسکه  به  خۆشییه و نه سی ئه پشتکولی ـ چاره* 

  . کرت ر پشتی وغ داده نی سهریب  بهتۆز 
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ــ چاره   )ڕ و بــزن ســیوی مــه په(پســکه*    دارپســکه  بــه  خۆشــیه و نه ری ئــه ســه ـ
ترک و  ی پــنج ســانتیمه پارچــه  ن بــه کــه ده  ی لی دارپســکه کــه. کرــت ده
  .کرت ده وهخۆش  تی نهملی ما  له   که ملوانکه. ن که ده ی وهن به
ر  ســه رم داپۆشــین چاره گــه  بــهـــ ) هســترســپ و مــاین و  ســیوی ئه په(مقــاو* 
  .کرت ده

  کردنی مۆدن سه ـ چاره
  کانییان بــه ــه خۆشــی ئاژه ری نه ســه کان، چاره هنــد وه ڕهکان و  ڕداره مــه

فــرۆ   ری کــرم بــه ســه ،چاره نموونه  بــه. ن کــه رزی لــدان ده رمــان دان و ده ده
ی  وه ئـه.  TERCYLAوکردن ـ  هـه.  IVREMECTINسـپ ـ  و ئه  گرگـه. ن کـه ده

نــگ  کان و بــۆن و ره فــۆرمی شوشــه  کان بــه رمانــه کان ده هنــد وه ڕه  بالکشــه
  . وه ناسنه ده

ـــه کان، هه خۆشـــییه نه ـــدکیان ل و ئاســـانتریش   یان، ســـووکترهکن هـــه  ن
ر  گـه هئ  بـتر ب به شـه ی تووشـی  ڕه ڕه و مه ئه  نموونه  به. کرن ر ده سه چاره

  ر، کـه بـه رده چی زه کـه. بـات ی ده کـه تووش بووه گوانـه  وه کاته مرداریشی نه
  . وه ی مردارناکاته که ڕه دا مه گوانده  له

  بجی
سـا   کـه  نییه  نده وه ، بای ئهبت ر موکیشییان هه گه کان، ئه شوانکاره

پـش . ن گۆز بکـه گۆزهبن،  ناچار ده  وه ر ئه به له. ی مانگ تیدا بژین دوازده
ڕانـدنی  وه شماڵ و له دانی ڕه هه  ی له که نه خاوه بت بۆ شونک چوون، ده

ی بــۆ خــۆی دروســت  نــا کشــه ده.  وه ی ئاگــادار بکرتــه کــه ویه زه  مــات لــه
  .کات ده
  ڕ وه له

هـاوین و پـایز و زسـتاندا،   راش لـه پـه و هاراندا و پـووش به  له گیاوگۆڵ
ر  نــاو ئاقــاری هــه  م، ئینجــا لــه ی بیســته ده شــتاکانی ســه هتــاکو کۆتــایی ه

ۆن بـوو بـۆ چـکی گونـد  خواردنی بۆ خه  واته. شاعی بوو گوندک بوایه، مه
ی  وه ڕانه کان و گه ییهم هگا زۆر ل دوای چۆلکردنی کۆمه وه. بیانیش وابوو
ڕانـدنی  هو ی له کان، رگـه گونـده  کانییان لـه ر موکـه کان بـۆ سـه ڕاگوزراوه
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ڕدار  دا مــه لـره. درا ده ی پـ نــه کی گونـد، رگــه نی خــه زامـه ڵ بــ ره ئـاژه
کینـی پـاوان،   واتـه. وداکردن سه  ویته ناو ئاقار،  بکه  ناچاربوو، بۆ چوونه

  لیـره. بـتن موـک  یـان خـاوه) میـر. کـاک. ئاغـا(گوند  وره برا گه  ئینجا له
  .  وه ینمه کانم، ده لماندنی قسه ، بۆ سه ند نموونه جه

ملیـۆن  ١  به  ، سای)فرحان قادر احمد(تی ی خۆشناوه نوچه  کیند وه ڕه
شی سلیم صابر و فریـق رفیـق  ـــ  به( کاوڕ و گیسک ٦زار دینار و  هه ٨٠٠و 

ــ .... شــی عزیــز  کــاوڕ و به ٣زار دینــار و  هــه ٩٠٠ ) گیســک ٣زار و  هــه ٩٠٠ـ
نــــوێ    کــــه کۆنتراکته   ســــانه .خــــوات وان ده ئاقــــاری گونــــدی کــــانی کــــه

  .  وه رته که ده
  

  ئاودان
ڕدار  ، بــۆ مــه ی رووباریــان لــ نییــه و شــونانه ڕومات، لــه ئــاودانی مــه
  .م که  ند شون ده چه  ، له نموونه  باسی ئاودان، به  . یه دواوه  کاری زیادی به

  ل  رته گوندی هه
تر درـژ و پـنج  وت مـه حـهیی  وزکی لاکشـه حـه  و گونده ڕدارکی ئه مه
ــه ــه م ــان و ب ــه تر پ ــه رزی م ــه  ترک ب ــه شــیش و چیم ــه  نتۆ ل ــه ره گ رۆژ  کی ب

ی  مژمـــر ده ده. کــات ئــاو پــی ده  ل لـــه هپــش هــاتنی مگــ.  دروســتکردوه
  .ر سه  ینیته لی ده ، مگه وه یانی، بۆ ئاو خواردنه به

  چیای کارۆخ
  کان، بـه ره متـه که. ویت که ده  ایهو چی ر ئه سه زستان له  فرکی زۆر له به

، کـوی  ی دوو سـ قۆچـه ره مته ر که هه. فریان ل نابت درژایی ساڵ، به
  لــه فری له بــه کــوی  قۆچــه  کان، بــه ڕداره مــه.  ، لــ دانــدراوه یــان ســاه ده
  کـه داره له ی په وه ڵ شـکاندنه گـه له. بـن هدارکی ت د  له ئینجا په. ن که ده

تکی تـــ  پـــه.  وه بتـــه ده  کـــه فره به  لـــه) فر به که ســـته که(فرک بـــه  پارچـــه
   . وه یگۆزنه ر بیری ده ن و بۆ سه ده ده پشتی خۆیانی هه  ژنان له. ن خه ده

  نجراون یـان بـه رد هـه بـه  بـه. ترک قوـه فر، دوو مـه ی به) قۆرت(بیر
  نـد لکـه چه.  مک لژکـراوه کـی، بـۆ هـاتوچۆ، کـه یـهلا.  بغ کراوه نتۆ له چیمه



٧٤ 

 

کان،  فره بــه  که ســته که. نــدرن دانده  کــه مــی بیره ر ده ســه ســتور، له داری ئه
نجامی رۆژ پـــ  ئـــه  ئاویـــان، لـــه. کـــرن ده  کـــه له که  و دارانـــه ر ئـــه ســـه له
 ج قره پــه  ژنــان بــه.  کــه نــاو بیره  ویتــه که و ده  وه چۆرتــه وتنیان، لــ ده کــه

لی،  ئینجـا مگـه. ن کـه کۆلی دار ده  دنجن و له هه  که بیره  ئاوی له) ستل(
  .رێ سه  ، دته وه بۆ ئاوخواردنه

،  ـــه رد، چاکه بردنـــی، بنبـــه: ن مانـــه ئه کانی چیـــای کـــارۆخ ره متـــه که
   .میر  شمتکان، میرسالم، وارێ سۆر، واره

  محم  هر قه : ن مانه ئه چیای بترخنکانی  ره مته که
یتکی  بـه  ش لـه ر بۆیـه هـه.  وتنه یار که  ، بۆ لاوان، شونی چاو به ره مته که

  . باسی کراوه  و شوه فۆلکلۆری به
  خاوێ  رژین له رژین په رژین و په په

  راوێ ڕی سه  کم دانا له باخه
  ئاوێ  جار یار بته م جاربه شکه به
  ویک

مای خۆراکییــان بــۆ دوو  ر بنــه ســه کان، له شــت و چیایــه کانی ده یــه وهک
 . م که ش ده گروپ دابه

  گۆشتخۆر. م که یه
  .م که ش ده دابه دوو جۆر شیان، بۆ ی له ی شوه گوره  ، بهیان مه ئه
. ژووژک. رـوی. ڵ قـه چه. ک ـه ده). کـوژم(دووپشـک. ـ بزنمشـک یوان حه. ء

. گــــورگ. متیار کــــه. قومقمــــۆک).  جۆبکــــه( زبکــــهقو. رد هوگ شــــه. ســــیخوڕ
  .هتد... و  مار.  نه رقه گۆڕهه

  .هتد... و   باشووکه. ـ باز  بانده. ب
  
  گورگ 

ــه ئه ــه م ــرین  زه  یان ب ــویڕت ــه.  گۆشــتخۆره ک ــه ه ــه ر بۆی کان،  ڕداره ش م
  کان لـه ڕه مـه. گرن وانی ڕاده گی بۆ پاسه ، سه نموونه  به. ن که حسابی بۆ ده

وشــتی گــورگ،  ره.  وه نه که رده ســه  کان بــه ڕه وان مــه شــه. ن کــه ده  وشــه حه
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کییان  کـه ر یه لـ هـه وه. خنکنـی ن دهنیـایا وت، ده ل که ناو مگه  ر به گه ئه
  .خوات ده
  .  وه گته زاری گورگ، ده  شوان،له 

  ڕێ بم مه بانت دهقوڕ
  رێ خۆم دونگی ته کی ده وه

  ڕێ وه له  ی له خۆت ناکه
  مین بزن مرت نه عه
  زم گه ری کلکت ده کی سه وه

  ی شوان  که هاوار ده
  زن به دوو ده  گۆپار له و قوته  سه

  
  گیاخۆر. م دووه
   .دوو جۆره شییان، لهی  گوره  ، بهیان مه ئه
  .هتد... و  مامز). روشک که .زۆک خۆشبه(کروشک. کوی ـ بزنه یوان حه. ء

ر  هـه.  ت دایـه ت و میلله وه ستۆی ده ئه  نی فلۆرای کوردستان، لهڕاستپا
  .  کات و کاری کردووه تی خۆی کار ده سه ی ده گوره  ی به که یه
زا  ران ســه رپچکه ســه.  یــه غه ده ســا، قهی یا گــوره  ت ـ راوکــردن، بــه وــه ده
  . درن ده

  ش بـه ر بۆیـه هـه. ناکرـت ی بارزانـدا راو نوچـه  لـه   یان ساه ـ ده ت میلله
). ٣١ ی ونــه(نــدرتیب ت ده چیــای شــیرین و هیبــه  لــه کــوی ل بزنــه مگــه

نجامی  ئـه  لـه کی زۆریـان، سـادا ژمـارهم  می ئـه کانوونی دووه  مخابن، له
  . ناو چوون له. کراو رنه سه چارهڤارۆسکی   به یانتووش بوون

زراو و  زورگـه  ی فلـۆرا لـه وه سـتی بۆژاندنـه به مه  ، بـه  س چـوار سـاکه
ی  وانــــه ک مــــامزی مایــــان یــــان دوو ســــ له دا، خــــه گــــه شــــتی دیبه ده

  .ن که  ده ره کانییان، به گگه
  .هتد. ... و که. ت قه.  سوسکه . شۆه ـ ره  بانده. ب
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 )ر به پشته(ر ی باربه ئاژه. ٥تی  ژربابه
بۆ جۆت کردن و هینان  ند وه ڕهیان  جوتیار  که  یه نه و ئاژه ست ئه به مه

ر پکـردن  فه ت سـه هڕ هندێ ک و هه  توچۆکردنی ناو باخچهو بردنی بار و ها
  .تگر رایان ده
یـدابوونی ترومبـل بـۆ هـاتوچۆکردن و  ر په بـه له، وڕۆ ئـهر  ی باربه ئاژه

ــه ــاوی ن ــۆ جــۆتکردن، ب ــۆر ب ــه.  ماوه تراکت ــه ده  ب ــاژه گم ــه ی باره ن ئ ــه ب   ر ل
  مک لــــه کــــه. ویت کــــه ر چــــاو ده کان بــــه شــــتاییه ده  کانی نوچــــه گونــــده
   :ن مانه ر ئه به لی باره ئاژه.  کان ماوه شاخاویه  کانی نوچه گونده

  )گودرژ(ر که
ــار ــدهجوتی ــه(رک  کــه کان، نره خته ســه  شــاخاویه  کانی نوچــه ی گون   ب

بۆ ئـیش و کـاری خۆیـان ) ر زانن، ماکه رمی ده شه ی به وه ر ئه به ن، له گمه ده
و  ل ئــه رتــه کی گونــدی ههجوتیــار،  نموونــه  بــه. )٣٢ ی ونــه(ن کــه خوده  بــه

بــن  .غــل و دان چانــدنی دهوی کــن بــۆ  زه: کــرد ی ده کــه ره که  ی بــه کارانــه
بـۆ ) قشـپل.  پاـه ته(یوان  بردنـی زبـی حـه. دار هینانی بـاره. ز ی ره وه دانه

ــــه. باخچــــه ــــه  دارکیڕ م ــــه ه ــــدیش ئ ــــه مان گون ــــ ده و کاران ــــرد ی پ : ک
ســـواربوون بـــۆ .   وه گرتنی خـــواردن و خواردنـــه هـــه(تکردنی شـــوان  خزمـــه

ــه که ــه  وتن ــ ی ره وه گواســتنه). ل دووی مگ ــهش ــۆ ئ ــاڵ ب و  ماڵ و چــادر و ناوم
 .  ، ناگات و کاری دیکه بوونی جاده ر نه به ی ترومبلیان، له شونانه

م  ری بۆ جۆتکردن ئـه کان، که شاخاویه  کانی نوچه کانی  گونده هجوتیار
ر  بــه تییان، له یــه نــدی کۆمه یوه یان، په مــه ئه.  وه خوازنــه م ده و لــه و ئــه لــه
مان کاتیشـدا،  هه  کات و له ز دهته  ، بهبت ک ده یه  ان بهی پویستیی وه ئه
  .بت متر ده بن و خرجیشییان که ر ماندوو ده خوکردنی که به  متر به که

ر  ســه  ســتته وه ، ده یکی دیکــه یک بــۆ نوچــه نوچــه  ر لــه نرخــی کــه
سـ رکی  کـه  ل نره رته لاحکی گوندی هه ، فه نموونه  ک، به پویستی خه

 . کیووه  حاجیاوه  زار دینار له شست هه  ی به ساه
ــارده ــه دی ــه  یکی زۆر بــ وژدانان ــده  ل ــه کان به گون ــه ر هه ر کــه رامب .  ی

ی ئالیـک و ئـاوی  وه کانییان، بـۆ ئـه واوبوونی کاره کانییان، دوای ته نه خاوه
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ر  گه تن، ئهکات و کاتی ئیش ها شتی ده ی ده ڕه رزی پایز به وه  دات، له نه
  . وه تهیان گر ، ده وه زیندوویی مایه  دا به و ماوه له

  )ئستر(هستر 
ــه ــاتوچۆ ل ــار و ه ــی ب ــان و بردن ــده  هین کان،  شــاخاویه  کانی نوچــه گون

نجام  ئـه هسـترپشـتی   زۆری به  وبان بۆ ترومبل، به بوونی رگه ر نه به له
،  ت تــره تاقــه  کــات و بــه ر دهی زۆرتــ ی پــاره وه ر ئــه بــه هســتر، له. درــت ده

خۆشــی  تووشــی نه  ک کــههســترلــ  وه. ڵ ناکرــت گــه ری له ی کــه ــه مامه
  .کرت  ده ره یتار، به بوونی به ر نه به بت، له ده  خره سمه
). ر دایـــک مـــاین و بـــاوک کـــه(ئاســـایی: ن مانـــه ئه هســـترکانی  شـــنه چه

  .) ٣٣ی ونه( )سپ ر باوک ئه دایک ماکه( گاویلکه
  و بارگین سپ و ماین ئه

و جارجار بۆ   رادان و قۆشمه س و سواربوون و ته وه س بۆ هه ندێ که هه
لــه . کــات خو ده بــه )بـارگر(و بــارگین سـپ و مــاین هینـان و بردنــی بــار ئه

  نموونــه  نــدێ شــاران، بــه هه  م، لــه ی بیســته ده کانی ســه تــه تای نۆهه ره ســه
ین ستی کـ به مه  به و بارگین سپ و ماین ئه خوکردنی  ولر، شونی به هه

   .یدا بوو و فرۆشتن، په
ل  چوارپــه. پۆلیســی. حراوی بــه: ن مانــه ســپ و مــاین ئه کانی ئه شــنه چه
. حلـــه که.  یـــه عوبه. شـــ. رگیش ســـه. ن ســـه ره. مـــدانی حه. حـــدود. ســـپی
  . ش و هیدیکه وان قه ناوچه. ویتی که
 

 ڕ وه له په. ٦تی  ژربابه
ــه په ــو مریشــک ڕی جۆراوجــۆری وه وه ل ــامر(ک ــاز  ،)م  ،)ئاســایی. شــامی(ق
 ).مون لـــه قه(شـــیش له عه ،چینومـــاچین.  ســـۆنه ،)تـــورکی. خۆمـــای( مـــراوی
و گۆشـت و   هلکـه سـتی  به مه  ، بـهکاندا همان و مریشکداری  هتد له... کۆتر
  .کرت خو ده  به توک،
. ــــ فــروج  جووجکــه: ن مــه ی ته ورهگـ  ، مریشــک، بــه نموونــه  ڕ، بــه وه لـه په
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ـــ   ۆکــهڕبا  بنــه کان ده و میــه) دیقــل. شــر له که(باب ره کــه  بنــه کــان ده نره ـ
  .مر ره مریشک ــ مریشکی سه

ــه په ــه وه ل ــه رووی چه  ڕ، ل ــونی ب ــک و ش ــاره و  شــنی ئالی خوکردن و ژم
ستی  به و مه  تی سانه رامه رشتیار و ده رپه سانی سه ربین و که ی سه ماوه
  .کرت خوده  دوو شواز به  رجی، به خوکردن و خه  به
  

 شوازی ترادیسیۆنی 
دوای .  وه ندرتـــه بـــۆ داده  ی هلکـــه  ک بـــوو، تـــاکو پـــازدهڕمریشـــکی کـــو

تـاکو   جووجکـه.   رێ ده  هلکـه دتـه  فته، جووجکه لـه رچوونی س حه سه به
  نم و ر بــین بــه گــه رــت و تــاکو ســهک ده  وره گــه  پــۆرهپ  بــوون بــه   راقــه فه

  .کرت خوده  ی خواردن به پاشماوه
 

  شوازی مۆدن
  : ن وه که دوای یه  یان دووکاری به مه ئه
ــه. ء ــه  هلک ــه دانان ـــ  هلک ــه وه ـ ــحم(فس ی ب ــه ، ده)لق ــاو مه  خرت ــه ن ی  کین

  لـه  فتـه ربوونی س حه ، دوای تپه جووجکه.  وه ه) مفقس(نان هه  جووجکه
  . وه گۆزرنه کردن  ده وره پاشان بۆ شونی گه. رێ ده  دته  هلکه

  جووجکـه  فی جۆراوجـۆر بـه لـه رۆژ عه پنجـــ چلـو) دواجـن(مریشکداری. ب 
سـ   خـۆی لـه  کـات و تـاکو زیاد ده   ره به ره دا کشی به یه و ماوه له. درت ده

  .دات کیلۆ ده
د دینـار و  سـه پـنجزار و  سـ هـه  ک کیلۆ مریشکی زیندوو به نرخی یه 

   . زار دیناره چوار هه  ش رباو و پاک کراوه هی سه
 

  نگوین هه مشه. ٧تی  بهژربا
  گوندی نوچـه  ندک له نگوین، بۆ دانیشتوانی هه هه خوکردنی مشه به

ــمۆر،( کان شــاخاویه ــردی س ــه پ ــووره ق ــات ت، س ــۆلک، رای ی  پیشــه) دێ، ک
   .کرت خو ده  دوو شواز به  نگوین به هه  مشه.  یه سانه
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  شوازی ترادیسیۆنی
کان، بـۆ چـاو لـ بـوون و   لفـه غه. کرـت لف ده غـه  نگون لـه هـه  مشه

ما  یــان مشــه پلــت  ریان بــه یــان ســه رــتک ر ده ســه پریان له ن، کــهڕاســتپا
  ). ٣٤ ی ونه(رتپۆش داده
  

  شوازی مۆدرن
. سـم ٥٠پانی ـ . سم ٧٠درژی ـ (یی سندوقکی لاکشه  نگون له هه مشه

م،  رهه ستی زیادکردنی به به مه  کان، به مشداره. کرت ده) سم ٥٠رزی ـ  به
مشــدارکی .  نموونــه  بــه. ن کــه کانییان ده مشــه  رمییان و کوســتان بــه گــه

شـه لیم نـاوی سـه  بـه )فـات پیره(گوندی کۆلکـرار مسـتانی  پکانی بـۆ گو
  .زێ و پار بۆ کوستانی هۆڕن بردبووو

  
   وه مش برنه
  نـد شـانه رهنـانی چه لف و ده غه  له  ی ونهنگ ی ههرهنان دهست  به مه

کان تـاکو  ، بۆ خواردنی مشـه دانی دوو س شانه ست لنه ندوق و ده سه  له
  . وه نه که نگوین پ ده هه  کان له شانه  دووباره

فتی، بــۆ  نــدک نــه هه .ن کــه ده مپ مشــا پــه  رگینی لــه کان ســه مشــداره
ی  کـه ه دووکه. نـن ده ن و و ئاگری پـ وه که ڵ بکات، پ داده ی دووکه وه ئه
یــان گــات  ڵ ده بــۆنی دووکــه  کان کــه ی مشــه زۆربــه. ن ده کان ده شــانه  لــه
  . )٣٥  ی ونه(ن به لایان ده  فچه  به  وه میننه ی ده وانه ئه. فن ده

  
  می سانه رهه به

  بــه. کــانی ســاڵ رزه ر خۆشــی و ناخۆشــی وه ســه  ســتته وه یان ده مــه ئه
نگوین،  هـه  نـده وه ئه بـتیان خـۆش  رزه م وه ندی ئه چه. هاریان تی به تایبه
ی گـون زۆر  ی بـۆ شـیله وه ر ئـه بـه هاری خۆشدا، له به  مش له. بت زۆر ده

. بـت متر مانـدوو ده کـات، کـه و گـوی ده م گوڵ ئـه متر ئه دوور نافرت و که
بیسـت   دێ گونـدی سـووره  م سـاڵ، لـه وت مش، ئه می حه رهه ، به نموونه  به
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  .ل کیلۆ بووهارچ رزی به ر خۆشی وه به چی پار له که. نگوین بوو کیلۆ هه
متر  ن و کــه نگوین زیــاتر بــده کانییان هــه ی مشــه وه کان، بــۆ ئــه مشــداره

 )کر و سـ جـام ئـاو دوو جـام شـه(ستییان کراوکی خه ماندوویان بکات، شه
جیـاتی   کان لـه میشـه. نـت پشـیان  داده  و لـه  وه تـهگر شـتک ده ته  بۆ لـه
ــه ــه وه ئ ــه دوای شــیله  ی ب ــوڵ بگ ــه ســه ڕن له ی گ نیشــن و  ده  کراوه و شــه ر ئ
  .نگوین هه  ن به یکه ن و ده یبه ده چت دهندی پیان  وه ئه

ن،  خنك نـاوی و نــه  ونــه که کان نه ی مشـه وه ، بــۆ ئـه که کراوه شـتی شـه ته
  لـه(درـژ  که شـته د ته قـه  داری باریـک و بـه هکـیلنـد چ و چه بتل  ب په ده
کار  بـــه  ســـته به و مه بـــۆ ئـــه باریـــک دۆری پـــه ته  شـــوناندا پارچـــه  نـــده هه
  .  وه هک شته ناو ته   نه خه کان، ده شهستانی م ر وه سه ، بۆ له)هنن ده

گونــدی   زینــدوو، لــه) ندوق ســه .لف غــه(نگوینی هــه  ک مشــه نرخــی یــه
د و سـی و  زار بۆ سه د و بیست هه نوان سه  هاری پاردا له به  دێ، له سووره

د و  تـوو ـ سـه ی گۆڕه ناوچـه  گونـدی کـۆلک لـه  لـه. ار دینـار بـووز پـنج هـه
 . زار دینار بوو نجا هه په

شــونی خــۆی دوور   نـد رۆژــک لــه ر بتــوو بــۆ چه گــه مشـی فرۆشــراو، ئه
کان  کاتی درچوونـــدا، ئۆتۆمـــاتیکی بـــۆ نـــاو مشـــه لـــه  وه ئـــه.  وه خرتـــه نه
ندوقانیان جــی  نــاو ســه  ســییان لــه ی کــه وه ر ئــه بــه له  لــره،.  وه ڕتــه گه ده

ن؟  کـــــه کان چـــــی ده مشـــــداره  .بـــــت ت ده لاکـــــه وه، تووشـــــی هه نـــــه ناکه
ئینجـا بـۆ ســ . پۆشــن شـتک داده  ریان بـه ن و ســه کـه کان بـار ده ندوقه سـه

، بــتخۆ  ر بــه ی و ســه کــه کۆنه  ی ونهشــ وه  چیتــه  ی نــه وه چــوار رۆژ، بــۆ ئــه
ــه دوور ده ــه.   وه خات ــه  ب ــه دێ چــوار ســه ، مشــدارکی ســووره نموون   ندوق ب
دێ  بــۆ ســورده  وــوه  ک لــه یــه فته ر بــردن  و دوای حه ســه نگه بــۆ سه    وه مشــه
  . وه هینایه

بیسـت و پـنج   بـه  گوندی کـۆلک  نگوین، پار پایزێ له ک کیلۆ هه نرخی یه
زار دینـار  هسـی و پـنج هـ  مان مشـدار، بـه و ساڵ، هه ئه. زار دینار بوو هه
  . تیفرۆش ده
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ــــداری و ناومــــاڵ و  کانی کشــــتوکای و ئاژه پداویســــتیه  شــــک لــــه به
 چی و کارگه چی هڕ و په یچ گه نه ستی دارتاش و ئاسنگر و ته ده  پۆشاک، به

حـازری   بـه ، ی دیکـه که شـه به. کرت رگدوور دروست ده و جۆ و به) لاج هه(
سـتکرد،  ی دهکـاو   کانی پیشـه ندییـه تمه تایبه. وت کـه سـت ده ده بـازاڕ له
  : ن مانه ئه

  
  .کرت ژوورک دروست ده  دوکان یان له  له ـ

  . هی کارگان گرانتره  له ، ستکرده ی ده وه ر ئه به نرخیییان، له   ـ 
  . ن که ئیشی تدا ده  وه ستا و شاگرد، پکه وه ـ 
    .هڕم، بای بازا رهه بهـ 
  . چت دهمان  و نه ره به ـ 
  . هنن کاری ده کان به زۆری گوندنیشه  م، به رهه ی به  کاه ـ 
    . دیاره  یی پوه وه ته تی نه سه خه ـ 
  . ن یکه زۆری، پیاو ده  کان، به ئیشه ـ 
  . ندکییان پشتاوپشته هه ـ 
  

  نی  مه  پستهی خوری و کاو   پیشه  -١تی ژربابه
ــه به مه ــه نهکاو  ســت گشــت ئ ــه ی ــه  ، ک ــاو، ل ــان پی ــه  ژن ی ــان ل ــان ی   م

،  کینـه سـت ـ مه کینه یـان ده مه  ستی یان به ده  کارگان، به  دوکانان یان له
یانسـن  یـانچنن یـان ده ده ، کانییان ڕ و مووی بزن و هاوشـوه خوری مه   له

. بــۆ خــۆی یــانیش بــۆ فرۆشــتن بــت  کــه ئینجــا کا. ن کــه یــان دروســتیان ده
،  وه ی خـواره وانـه ئه.  سـتینه ی دهکـاو   ندین پیشه مای چه و موو بنه خوری
  .ندکییانن هه
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  )لاجی هه(چیاتی هکارگ - ١
لـوا   لـه چـی که کارگـه  یه کانه و شتمه گشت ئه چیاتی کارگه  ست له به مه

دروسـتیان   یـان خانوویـکدوکـان   ـ لـه  ک سـاڵ رخی یه ـ خوری به) رگن به(
دا وڕۆ ئــهرۆژی   لــه چیــاتی کانی کارگــه ندیــه تمه تایبه  نــدک لــه هه  .کــات ده
 :ن وه خوارهی  مانه ئه
 .) بـاوک و کـوڕه( هی خزانـ ی رۆژانـه س، پیشـه ندێ که ، بۆ ههاتیچی کارگه ـ
، یسـ منـدا  و پیـاوه ئـه. کفـری  سـتا جبـار حسـین احمـد لـه وه ،  نموونـه  به 

ــت رده به ــه ی دهیس ــه. ن ک ــی ه ــوودان،  رۆژان ــدێ ههینی و پش ــاش  ن ڕۆژیــش پ
ری ئاسـایش ـ بـۆ دوکـان دـت و  رمانبـه شـی ـ فه که وره گه  ڕۆیان، کـوڕه نیمه
  . یه ی رۆژانه یش پیشه یها بۆ عمر عل ور هه. کات ده ئیش

کی  ری پیشـه واوکـه ی، تهبـازاڕر بـ  بـه س، له ندێ که بۆ هه چیاتی هکارگ ـ
  لــه  ، جگــه ی کۆیــه شــارۆچکه  ســتا علــی صــالح لــه ، وه نموونــه  بــه.  یــه دیکه

و  ئـــه.   شـــه ته و بابه ی لـــه و شـــتی دیکـــه  تانییـــه ی فرۆشـــیاری بهچی کارگـــه
  .ن ده نجام ده ی ئه که ی کاره ڵ براکه گه ی کاریان بۆ دت، له رۆژانه

ــ دوای ســاڵ   ســاڵ لــه  ی، کــه میللیانــه  پیشــهو  لــه  ککــه ، یهچیــاتی کارگــه ـ
   .چت دهمان  نه  وه ره و به  وه بته سک ده ی، تهڕر ببازا به ی، له که یدانه مه
خـان و  ن دیوه کان و تاک و لـۆک خـاوه ڕداره ، مهکان چییه می کارگه رهه به ـ

ی ) تــراث(  رپوو لــه که کــو وه  کی دیکــه خــه .هــنن ده کار بــه.  کان گوندنیشــه
  . ن که میللی چاوی لده

نــدێ  سـت و هه بـه ده چی کارگـهی  و شــتانه لـه  شـیکه ، به وه ی خـواره مانـه ئه
  :کات دروستیان ده   رسته که
  

  قاپووت
بــۆ گۆزینــگ،   وه ملــه  ی، لــه وه پشــه. واڵ ی جــه ر شــوه ســه له  پۆشــاککه

شـــونی و   بقۆـــه.  تی مـــل، بـــاوه حـــه شـــونی مـــل، بـــۆ ره.  قکراوه شـــه
  .  ) ٣٦ی ونه. ( مک زیاتره ترک که مه  ی له که پانییه. باوه کانیشی نه قۆه

  رچاڤکردن بۆ فرۆشـتن لـه ن مات یان به ر داوای خاوه سه ، لهچی کارگه
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 ی جـۆتڕبـازا  قـاپووت لـه. کـات نـگ سـپی دروسـتی ده لـوای ره  دا، لـهڕبازا
، وڕۆ ئـهو کفری، تـاکو   کۆیه  له چی کارگه  .وت که ست ده رکوک ده ی که قاوه

  شـت تـاکو ده هه شو ش کیلۆ و هی شـه قاپووتی رۆژێ شه. ن که دروستی ده
ت دهکیلۆ لوای تچ.  

ی  و نوجــه  شــتی کۆیــه ولر و ده شــتی هــه ده زۆری شــوانی  قــاپووت، بــه
ر جــل و  ســه و له رمای زســتان و پخــه ســه  ن لــهڕاســت، بــۆ خۆپاتی خۆشــناوه

ڕ  ی تـه وه باران، بـۆ ئـه رۆژی بـه  شـوان لـه. کـات ری ده بـه له  رۆژانـهرگی  به
  .دات خۆی داده  مژیت، نایلۆنی به و ئاوی نه بت نه

نجامی  ئـــه  و شـــوه ، بـــهچی کارگـــهنک،  پـــه دروســـتکردنی قـــاپووت و که
کوتـک و (سـت ده  ،جاران بـه وه کاتـه خرت و خاش پاک ده که له لوایه :دات ده
پی  ســتی چــه ده  پاشــان بــه. کــات ده  ی ڕه ، پــه کینــه مه  وڕۆ بــه و ئــه) وان کــه
  خ بـه ر رایـه سـه سـتی ڕاسـتی له ی ده نه شـه  دات و به که ده لوایه  نگ له چه
ــدازه ک ئه یــه ــه. کــات رتی ده ، پــه ن ــه رم ده ن   یشــنی ئینجــا دوو چیغــی، ب

  .دات نجام ده ، بۆ ئه وه ی خواره شوه
  م که چیغی یه

ـ    سـتووره تر ئه بیست سـانتیمه.   تر و نیو درژه دارچیغ ـ دارکی دوو مه 
سـفتی لـولی   ئینجـا زۆر بـه. خـات پـاڵ ده  وه رکه سـه  لـه  کـه ر لوایه سـه  له
ر  بــه له  کــه ری کندڕه و ســه ر و ئــه م ســه ئــه. ئــان کنــدڕی لــ ده  دات و ده

  ک ده فـه ک و قر فـه نـوان قر  . وه نهکر ران راده ر دوو سه هه  م له که یه  قفری
قــاچ   ک گــرتن، بــه ســتی یــه به مه  نیــو کــاتژمر، بــه. بــت ترک ده ســانتیمه

  .گدرت ده
  م چیغی دووه
. ن خـه رد راده ر عـه سـه ی له کـه چیغه.  وه نـه که ده  کـه چیغه  ی له که کندڕه
ک  ت، یـهگر ک نـه م یـه کاتی گانی دووه  ی له وه کی، بۆ ئه نایلۆنه  پارچه
پ  لایی چه و قوڵ له  وه ره لایی سه  ستا، شونی مل له وه. کرت د ده لایی قه

گـــوترێ  پـــ ده  دکردن و بنـــه و قـــه ئـــه. بیـــت س ده قـــه مه  و ڕاســـت، بـــه
ــتایی وه ــه  ئاوڕشــنکی  . س ــۆ ده ن ــاتژمر ده رمی ب ــت و نیوک ــت کر درگ .
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  .تــیگ ش کــاتژمر ده ش پــنج شــهوی ئــه. ســت شــاگرد ده  درتــه پاشــان ده
  کـات سـۆپه نـدێ هه  سـته به و مه بـۆ ئـه. بـترم  بـی گـه ده  که ژووری گانه

فانیلــه کــار   زۆری ســپی و تاقــه  کی بــه رپیــه ده  بــه  که شــاگرده. کرت پــده
م و چـاو و  ده  ی لـه قـه تی تکتـک ئاره رمی و شـکه نجامی گـه ئـه  کات و له ده
  . وه چۆڕته ش ده له

شــت کــاتژمیر، کــاری بــۆ دروســتکردنی  وت هه نک حــه پــه قــاپووت و که
و   شـونیک بـۆ شـونیکی دیکـه  ر چی له گه ستا، ئه قی وه هه ست ده. وت ده

  . زار دیناره سی بۆ چل هه  ، له ک نییه ک یه ناسیاو وه ناسیاو و نه
  نک په که

.  کانی دایـــه قۆـــهی  شـــوه  نیا لـــه ڵ قـــاپووت، تـــه گـــه ی له کـــه جیاوازیه
کانی دۆـی  شـوانه . ) ٣٧ی ونـه(  بـ قۆـه ویان، ی ئه وانه پچه  یان به مه ئه

ی  و نوچـــه تی مــامش شــیره وهــی عه تی بلبــاس شــیره ئاکۆیــان و هــی عه
  . ون خه دهناوی   وان له ف شه کو پخه ر، وه پشده
  باڵ هکو

ک و  یـــان کورتـــهڵ  ر رانـــگ و چۆغـــه ســـه له.  پۆشـــاککی پیاوانـــه  جـــۆره
  ).٣٨ ی ونه( رتک ر ده به  رمای زستان، له سه  ن لهڕاسترواڵ، بۆ خۆ پا شه

ی قــاپووت و  مان شــوه هــه  ک ســاه، بــه رخی یــه لــوای بــه   باڵ لــه کوــه
  .کرت دروست ده  نک په که

مک  ی جـوگرافی کـه رکی دیکـه ڤه رک بۆ ده ڤه ده  ، له باڵ  هوی ک شوه 
ر شـانی ڕاسـت و  سـه مان دوو گوی کـورتی بـۆ له وره ی هه وانه ئه.  جوودایه

  . کراوه تیش گوان بۆ نه ی خۆشناوه وانه ئه.  پ دروستکراوه چه
  رکراو  سه

رمای  ســه  ر لــه نی ســهڕاســتبــۆ داپۆشــین و پا.  پۆشــاککی پیاوانــه  جــۆره
: ن مانـه رکراو ئه کانی سه جۆره. ندرت ر ده سه  رمای هاوین، له زستان و گه

ر  ســه یان له مــه هــاوینی ـ ئه. دورــت قــاپووت ده  یان بــه مــه زســتانی ـ ئه
  .ندرت ده
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  لباد 
بـۆ    .تر ک مـه تر و پانی یه درژی دوو مه  ییه به خکی لاکشه رایه جۆره 

نـدێ  هه. خرـت شـماندا، راده خانان و مـان و ڕه دیوه  ر دانیشتن له سه له
  . ن ده ی پ ده ر، پارهکو سوڤین وروپی، وه ئه

وت کیلـۆ  حـه  تر پان ـ له ک مه تر درژ و یه ری ـ دوو مه فه ک نه لبادی یه
رگن  کیلـۆ بـه  ده  ترک و نیـو پـان ـ لـه تر درژ و مـه ری ـ دوو مه فه و دوو نه

کی  ڕه گـــه  باســـی چـــۆنیتی دروســـتکردنی لبـــاد، لـــه. کرـــت دروســـت ده
  .م که ی کفری، ده مانی شارۆچکه جه عه

ی، س کیلۆ و نیو  وه سایدا، دوای ئه  ژر چوارده  ن له مه دوو مندای ته
وپـنج   بیسـت  ، بـه )٣٩ ی ونـه(وه خت و خـاڵ پـاکرده  مک له رگنیان، که به

زار  هــه ٩٠٠  بــه  کینــه مه( ) ٤٠ی ونــه(بــایی  یکی کاره کینــه مه  ک، بــه خولــه
یان  کـه رگنه دواتر به. کرد ڕه ، په ژوورکی رووناک و پش کراوه  ، له) دیناره

  . ردیان رووکرد عه  هیناو له  ژوورکی دیکه  بۆ 
و  ر ئـــه ســـه خشـــکردن له نه  وتـــه ش و ســـوور که رگنی ڕه بـــه  ســـتا، بـــه وه 
ی  کـه ژووره  له  که) تر وو مهتر و پانی د مه پنجدرژی ( ی میشه قه  سیره حه
  نه شـه  هنـا و بـه ده  ی کـه رگنه به  نگان  چـه  پاشـان بـه. نیشتی ڕاخرابوو ته

ی  وه مک، بــۆ ئــه کــه. کــرد رت ده ، پــه نــدازه ک ئه یــه  ســتی، بــه ی ده کــه داره
ی لولـدا و  کـه رگنه و به  که سـیره پاشـان حه. ک بگریت، ڕشـاند یه  که رگنه به
. ســت نک به بــه  ، بــهبــت ت نــه شــه  که ســیره ی حه وه اســتدا، بــۆ ئــهڕ ناوه  لــه

یان  کــه چیغه .ی هینــاو بــرد هکــ قــاچ چیغه  کک، بــه ، بیســت خولــهی کــه کوڕه
رتکرد و  کان پـه رۆخـه  ی لـه رگنیدیکـه به نـدێ هه.  وه و ڕایان خسته  وه کردوه
کــو پشــوو  وهیان،  کــه چیغه.  وه مکی ڕشــانده ســتی ڕکــی خســت و کــه ده  بــه

هنـا و بــۆ  ر ده  کــه چیغه  یان لـه کـه لباده  . وه ژانــده مکییان هه و کـه  لولـداوه
  .یان برد وه ره ژووری سه  له) ستان په(بوتنۆ
چـا پ  کـه لباده  گوشکی له  پارچه) ساڵ  ن چوارده مه ئارام ته(ی که کوڕه

ر چۆکـان دانیشـت و  سـه له. فاوی سـابوون ڕشـاند کـه  مکی به و لولیدا و که
ــه لباده ــه ک ــۆ پشــخۆ کشــا و ب ــه باســکه  ی ب . ســتای ک په کانی بیســت خول
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ی  ر جــاره و هــه  وه کردیــه.  وه ســتایه ی په کی دیکــه ریگــرا و بیســت خولــه وه
و  بــه )٤١ی ی ونــه(یشــلا ڕشــاند و ورد ده فاو و ســابوون، ده کــه  رۆخکــی بــه

  .واو بوو دکردن ته بۆ قه  ، دوای کاتژمک لباده شوه
م لا و  ئـه. ی ڕاخسـت که ڵ شاگرده گه ی له که ت و لباده و ر که سه ستا به وه
  دیان کــرد و جــارکی دیکــه ی قــه درــژی گــرت، تــاکو نیــوه  و لایــان، بــه ئــه
   قـایم لـه  ار جـار ـ  بـهتی چـو ڕه ت ـ کـه ڕه ئینجـا  دوو کـه.  وه دیان کـرده قـه
کی  ره و نیمـده  وه یان کـرده کـه لباده. کشـا ردیان دا و بـۆ خۆیانیـان ڕاده عه

  لـره  که ئیشـی شـاگرده. ر ڕاخسـت سـه ، لهبـت ڕ نه ی قون ته وه گوش، بۆ ئه
  .واو بوو ته

ر ـ  ده دارقـه  به. ی کرد که ر چوار لای لباده شلانی هه  ستی به ستا، ده وه
کانی ڕاســت  ســتوور ـ رۆخــه تر ئه ســانتیمه  تر درــژ و ده ک مــه دارکــی یــه

  سـتی لـه ده  ی بـه کـه ی رۆخـی لباده وه پ، دوای ئـه  به. )٤٢ی ی ونه(کرد ده
دوای، بـۆ . گ آشـایی و ڕکـی خسـت ک چـاره کرد، یه ده جۆتڵ ژرپی  گه

  .کرد دیواری وه  به  وه رکه سه  دوو بزمار له  ، به وه کردنه وشک
زار و  ترک پـانی بیسـت هـه تر درـژ و مـه قی لبـادکی دوومـه ست هه ده

کان،  سیمانییه.  زار دیناره نجا هه ترک پانی په تر درژ و مه هی چوار مه
  .لباد بۆ کفری دین  ک له یه ند دانه بۆ کینی چه

ــــه کارگه ــــهن،کا چیی ــــه ی هه وه بۆ ئ ــــت ب ــــه  س ــــزاری ن ــــه ب  م ده  کات، ب
ــه ــۆڕانی ده  وه کارکردن ــه بــت و له چی ده ژنــک لای کارگــه.چیــت گ   شــی ب

ی پـــ  و گۆرانییـــه ی، ئـــه وه بـــۆ ئاگادارکردنـــه چی کارگـــه. بـــت ده  وه ره ده
  . رت ده هه

   دانیشه  چۆن دانیشه
   ئاوداره  کانی نییه
   موداره  بزن نییه
   ڕاستی قلیشه ناوه  نییه قامیش

   دانیشه  چۆن دانیشه
   بانهقوڕ  لاج به هه
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  لاکش
تر و پــانی  ش مــه درــژی چــوار بــۆ شــه  بــه  ییه خکی لاکشــه رایــه  جــۆره

 لاکش. خرت خانان و ماندا، ڕاده دیوه  ر دانیشتن له سه بۆ له. تر ک مه یه
  ، کخـــوا ســـمایل لـــه نموونـــه  ت، بـــه شـــیره نـــدێ عه کانی هه خانـــه دیوه  لـــه
  .ویت که ر چاو ده تی، به ری دوکان و جافایه ڤه ده

ش  کیلـۆ و هـی شـه  تر پان ـ شـازده ک مه تر درژ و یه لاکشکی چوار مه
ی بـۆ  ک سـاه رخی یـه تر پـان ـ  بیسـت کیلـۆ لـوای بـه ک مه تر درژ و یه مه

  .چت دهدنی تدروستکر
ــاد و لاکــش، بــه ــاپووت و که مان پرۆســه هــه  لب نک دروســتکردن،  پــه ی ق

  . رت په تده
کـردن  لوا دروسـتی ده  له چی کارگهجاران   ی که رستانه و که ندک له هه

 ون ناکـه رچاو بت به ت نه ت و تایبه وه ی ده خانه مان و مۆزه  له وڕۆ ئهو 
  : بوون  مانه ون ئه ناکه
  ، بۆ لـه وه رکه سه  وکی له ده.  یه وره ی جۆرککی گه ر شیوه سه  ـ له دان هیزه

ــزه ــانی هی ــه.  یــه ، هه ناون ــه س نــه فــه ر نه بــه رمای روون، له ی گــه پل   دان، ل
  . تزریپا تکچوون ده  ت و لهگر ک ئاست راده یه  کانی ساڵ له رزه وه
  .  رمه فکی گه پخه ـ  رلف به
  .هیندرت کار ده رما، به سه  ل له نی بهڕاستـ زستانان، بۆ پا لپچ به
  
  جۆیی - ٢

 .ن هک ک جودا، کار ده یه  مک له زگای که دوو ده  جۆکان، به
  زگای جۆیی ده

  ینـی ، کـه کار ده زگاییـک بـه کانی، ده جۆ بۆ چنینی دووگرد و هاوشوه
. ر ده قـه.  شـه.  فـه ده. پتـات.  نـه رژه به: پکھـاتووه  وه ی خـواره و پارچانه له

ک  خــه .ر وه نـه. کۆ مـه. هسـک.  لولکـه. گـوریس. گـورد.  کشـکه. ر ده قـه قوله
ـــه نموو و که ن و بـــه بـــۆ بـــه.  ئـــامرازکی ئاســـنی یـــان ئاســـنی و داره( ف  ل

شیشـی   پـنج دانـه (ڵ ڕایـه. )هینـدرت کار ده به   ر لولکه سه وه له کردنه هه
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دووری ســ   یان لــه ســ دانــه.  ســتووره ئه ڕ مهســانتی  تر درــژ و ده ک مــه یــه
  یــان ـ نیوانیــان شیشــک و شیشــک پــازده  ی دیکــه کــه دوو دانه  تر لــه مــه

  . )قندرت چه ردی، تووند ده عه  ـ  له  تره سانتیمه
  لــه جــۆیی زگــا ده  ی جــۆ بــه و شــتانه لــه  هکشــ ، به وه ی خــواره مانــه ئه

  . یانچنت دهی  که یکی خانووه دوکان یان هۆده
  )رماڵ به(دووگرد

دوای نـوژکردنیش، . خیـت رکردن ڕاده سه بۆ نوژ له   شتکی چنیندراوه
  کرـت و لـه د ده ، قـهکات یتان پیسـی نـه یـان شـه بـت ی بنـوژ نـه وه بۆ ئه

کان،  جۆیـه کی ره ئیشـی سـه  .گیرـت ڵ ده ، هـه شونیک، تاکو نـوژی دیکـه
ی برادۆسـت  کی نوچه ن خه لایه  تی له تایبه  ڕاداندان، به  ر زۆری به به له

،  ر کردنیشی خرتره سه ی پیان جوان و نوژ له وه ر ئه به تی، له کایه و باه
  .  )٤٣ ی ونه(رماڵ چنینه به

ش،  رد، ڕه سـوور، زه(نگی ئرانـی نگـاوره فی ره له که  زۆری له  رماڵ به به
ی  ختـه دوو ته  دووگرد له. چیندرت ن ده به  متر له و که) یی سپی، مۆر، قاوه

د داو،  چـــوار ســـه  تر پـــان، روونتـــر لـــه تر و نیـــو درـــژ و نیـــو مـــه ک مـــه یـــه
ک  رمایک یـه بـه. دورـن لـک ده  ، وه دیـوی نـاوه  کان، بـه خته ته.  پکھاتووه
. چت دهنی تــ یــان بــه)  دینــارهزار  هــه  ف پــازده لــه کیلــۆی که(ف لــه کیلــۆ که

  . بات مژمر بۆ چنینی ده ش ده شه
ک  ســـاکاری و یـــه.  یـــه ، چـــوار جـــۆری هه وه خشـــه رووی نه  دووگـــرد، لـــه

ــه که(شــکۆل که شــکۆل و ســ  و دوو که)  ی تیســکی رۆژه ر شــوه ســه  شــکۆل ل
م ـ  م بیست و پنج و هی سـیه م و دووه که قی جۆری یه ست هه ده. شکۆل که
ــاره نجا هــه م ـ پــه زار و هــی چــواره ل هــهچــ نگــی  دووگــرد دوو ره.  زار دین

+ ش  ره. سـۆر+ س  که. سۆر+ شین : ن و شوه کان به نگه ره. شندراون لکوه
  .رد زه+ مۆر . سپی
،  نموونـــه  ، بــه ســهقوڕی کــارکی ورد و  وه ر ئـــه بــه ، له کــه قه ســت هه ده
پ  ڕاسـت بـۆ چـه  کان، جارک له و داوهنا  کۆی به زار جار مه هه  ی ده نزیکه

،  فـه ده  ش بـه وه ر ئه ده قه  یت و به پ بۆ ڕاست، بینی و ببه چه  و جارک له
  .وترتکک، ب نیشت یه ته  بچیته  که ی داوه وه بۆ ئه
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  پچاڵ
  کار دنـی، کـه زگایـک بـه ر ده ی رانـک و چۆغـه ختـه جۆ بـۆ چنینـی ته

ی  شـانه. پـرد. ر نگه له.  شه. گورد.  فه ده .پکھاتووه  وه ی خواره و پارچانه له
. گوریس. سنگ.  مغه ره).  که چۆه( واه. پچ هه.  که کۆه.  ته پسته. ر نگه له
  ).٤٤ی ی ونه( ک خه. لولاک مات. لولو. مکوک.  فته ره

ن دوکـان یـا  پچاڵ له  ی جۆ به و شتانه له  کهش ، به وه ی خواره مانه ئه
  .تیانچن ی، ده که یکی خانووه هۆده
  بۆز

ولر و سـیمانی و شـال و  هـه  ر لـه یان، بـۆ دروونـی رانـک و چۆغـه مه ئه
. ســپی .رتکــی زه. ش ره. پووشــی(ز هڕ مــهمــووی بزنــی   دهــۆک، لــه  پک لــه شــه

نــگ و  ر ره ســه ک کیلــۆگرام مــوو، لــه  نرخــی یــه. چنــدرت ده ) شــینکه. ســوور
 ٣٠٠دینـار و هـی سـووریش ٧٠٠  رتکـی هـی زه  نموونـه،  بـه.  سـتاوه شلکی وه
  . دیناره
  مووڕستن

خــۆڵ و زبــ پــاک   ی لــه وه ڕســتنی، بــۆ ئــه  ســتکردن بــه ده  ر لــه مــوو بــه
خک،  ردک یـان رایـه نافک یان بـه ر ته سه ئینجا له. تشۆر ، ده وه بکرته
ئینجـا .  وه کرته شـیده   پاشان پوختـه. تخر ده ، هه وه ی وشک بته وه بۆ ئه
حسـابی . کرـت ده  شـانه   وه، کـان لـک ببنـه مووه  هـ ای تـ وه شانه، بۆ ئـه  به

ک  قی ڕســتنی یــه ســت هــه ده). گــم ١٠٠ک پیــل  یــه( پیلــه  مــوو، بــۆ ڕســتن بــه
  . زار دیناره هه ٣٣  کیلۆگرام موو به

  
  کانی مووڕستن ئامرازه

  م لـه رهه ی به ندازه و ئه  و شوه  ماده  دوو ئامرازی لک جودا به  موو به
  .ڕسترت یکی کاتییدا، ده که یه
  شی  ته ـ

ر  بــه  شــی، لــه ته.  هســتن هڕکــۆنترین ئــامرازی خــوری و مــوو   لــه  ککــه یه
نـد جـۆرکی  سـرت، چهڕ سـتوور و بـاریکی پـ ده ی خوری و مـووی ئه وه ئه
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  . )٤٥ی ی ونه(یه هه
ی پــ  تانــه و بابه ی لـه جـاجم و شــتی دیکــهخ و  ـــ خـوری بــۆ ڕایــه سـتوور ئه 

  .ڕسرت ده
  ڕسرت نجی ـ خوری بۆ دوگرد پ ده ناوه

  .ڕسرت ده  زی بۆ ڕانک و چۆغه هڕ مهباریک ـ مووی 
  :   پکھاتووه  س پارچه  کرت له دار دروست ده  له  شی که ته

ــ پارچــه قــولاب بــۆ تــ شــی،  کــی تهل ڕاســتی ســه ناوه  و لــه  یکی کانزاییــه ـ
  . رئاراندنی خوری و موو، گیراوه وه

و   تره ســـانتیمه  ی پـــازده کـــه تیره.  دارکـــی خـــه  ــــ پارچـــه شـــی ته  لکه ســـه
ی،  که  پشـته.  ختـه ی ته کـه رووه. بـت تر ده شت سـانتمه شی هه که ستووریه ئه

ـــه ـــۆ ئ ـــه وه ب ـــه  ی ب ـــانی بســـوورت، ک ـــه مک زه ئاس ـــه . ق ـــ  کون ـــۆ ت کی، ب
  .شی، تکراوه ته  کلکهکشانی  هه

.  سـتووره تر درـژ و پنجـیش  ئه ـ دارکی چل و پنج سـانتیمه شی ته  کلکه
  .  شی ڕاکراوه کونی ته  کی له ره سه

  
  بایی ی کاره کینه مه ـ

ر  س واته ئه  به  که کینه مه. ستن ز ڕه هڕ مهکانی  تازه  ئامرازه  له  ککه یه
  کردن لـه لـه ی دواییـدا بـۆ په و سـانه کارهنانی له به.  یه ریده مپی موبه په

  با له ی کاره ر نزیکی وزه به کان، له شی رسه ل ته وه.   وه ڕته گه دهڕستندا 
  .سنڕ دگرانی مووی پ ده  شیان، به له

  
  ق ست هه چنین و ده

کـان، کـاتکی زۆری  ر بـاریکی داوه بـه ر، له چنینی موو بۆ ڕانک و چۆغـه
. بــات ک بــزوو بیســت و پــنج کــاتژمر ده ، چنینــی یــه نموونــه  بــه. وــت ده
. زار دینــار کــاتژمر و دوو هــه  واتــه.  زار دینــاره نجا هــه قیش پــه ســت هــه ده

  .  مه ه، زۆر ک یی سته مشکی و جه  چاو ماندووبوونه  ، له که پاره
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    نی  مه  پسته -٣تی  ژربابه
نیر و ژاژی لــ دروســت  گرتنی روون و پــه نــد ئــامرازی هــه چه   پســته

  :ن وه خوارهی  وانه ندکییان ئه هه. کرت ده
  خۆشکردن   پسته

ــه ــه ب ــه  خۆشــکردن، پویســته   پســتهباســکردنی   ر ل ــاس ل کانی  شــوه  ب
  . رباو بکرت ی سه) چ. بزن. ڕ مه(یوان ی حه وه رووتکردنه

ســاب  قه. کرــت پی ده ســتی چــه ده  لــه  وه دیــوی نــاوه  ـ کونــک لــه وکردن کــه
. کات تده  ، که یوانه مسانی حه و فوی، تاکو هه  که ر کونه سه  خاته می ده ده

  ره بـه ره ئینجـا به. تـین داده  که  پسته  به) کلک(بۆ دوونگ  وه مله  تیخی له
  کرت و لـه خۆش ده  کارگه  له  که  پسته.  وه کاته ده  که گۆشته  ی له که  پسته

  .هندرت کار ده به  نتا و شتی دیکه دروستکردنی پو و قایش و جه
بیـت  دهیش خـتی  بـه  کرت و نـه کـونی تـده  نـه   پسـتهـ  )لین کـه(گروینکردن

تـیخ   بـه  کـه  پسـتهنـاو   لـه  که گۆشـته. ینن؟ رده ی چۆن ده که واب گۆشته که
ر  گـه و ئه  وه دوونگـه  له بتڕ  ر مه گه کان، ئه پارچه. کرت ده  پارچه  پارچه

ی گۆشـت رهنـان ده. هندرن رده ک ده ک دوای یه ، یه وه مله  له بتبزنیش 
ــه ی ندامــه و دوو ئه لــه ــاوازی خه ل ــۆ جی ــاوی حه ســه ش، ب   کــه یوانه تی فیزی
ند شـت،  شمان بۆ چه ڕه  مان یان له  ، له  و شوه ی له  پسته.  وه ڕته گه ده
  . کار دت به   وه ی خواره وانه ئه  نموونه  به
  ی روونی هیزه

جیاوازی مک  که  ل به شمان، وه ڕه  یان له  وه ماه  بۆ روون، له   پسته
. کرـت ، خۆش ده  بۆ شونکی دیکه  وه شونکه  کان و شوه له ناوی شته  له
  .م که م ده ره هی قادرکه  ، باس له وه ، بۆ روونکردنه وه خواره  له

وتی  ئینجـا جـه. کرت ی گروینکراو دهپست  ـ  له  خورده ـ ماست و دۆینه
ش  سـپی بـۆ ڕه  له  که  پستهگی ن ی ره وه ن کوتراوی، بۆ ئه هاوه  ی به وشکراو

. ـت سـتی لـ نادر ی قایم بت، ده وه ند رۆژک، بۆ ئه چه. دن بگورت، لده
رم بــت،  ی نــه وه ی، بــۆ ئــه کــه  پســته  و لــه  وه گرنــه شــک ده پاشــان تــووی و

ســت  ده  شــکه ژانــدنی مه هه  لــه  ی کــه و روونــه رۆژ، ئــه ئینجــا رۆژبــه. ن کــه ده
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  ی لـــه کـــه رماییه ی گه ی پلـــه وه ر ئـــه بـــه ، له  پســـته. ن کـــه وت، تـــده کـــه ده
ـــۆڕانی به رزه وه ـــانی ســـادا گ ـــه ســـه ک ـــی ل ـــت، روون ـــک چـــوون   ر دانای ت
  .یتریزپا ده
  نیری  ی په هیزه

ــه   پســته ــۆ پ ــه ب ــه  نیر، ل ــه  وه ما ــان ل ــه شــمان، وه ڕه  ی ــ ب ــه  ل مک  ک
،   کی دیکـه یـه بـۆ نوچه  ک یـه کان و شـوه لـه نوچه نـاوی شـته  جیاوازی له

  . م که ده  نده هی گوندی ناوه  ، باس له وه خواره  له. کرت خۆش ده
  رســته  وه یــان بــه ســتی وشــک بوونــه به مه  شــورت و بــه جــوان ده   پســته

رد،  به ر تاشــــه ســــه درــــت یــــانیش له رژین داده پــــه  کرــــت یــــان بــــه ده وه
  تـی کـراوه  و پونـگ دۆیـی کـه ی ئـه وه لی، بۆ ئه ر چوار په هه. خرت ده هه

ـــه ـــ ن ـــت، دهڕ ل ت به ژـــه. ســـتر ـــاڵ ده  دوای ســـ رۆژ ب ـــت و جـــوان  ت کر
و  بـتستوور  ئه  که  پستهی  وه ی، بۆ ئه ئینجا ماست و قوڕاده.  وه شورته ده
تاڵ  دوای س رۆژ به. کرت مینت، ت ده نه  و تامی گۆشتی پوه بترم نه
ی تــ  نیر و ژاژی و شــیرژه پاشــان پــه.  وه شــورته ده  و پوختــه  وه کرتــه ده
  ســترت و لــه به دات، ده ی بــای ــی نــه وه ن، بــۆ ئــه بــه  کرــت و زاری بــه ده

دواتـر، . )٤٦ی ونـه(گیرت ـده چیت، هه ی تـک نـه وه شونکی سارد، بۆ ئـه
ر  سـه کیلـۆ له  بـهس  ندێ که هه. فرۆشرت نیر فرۆشان ده په  ک به ر یه سه له
  . تفرۆش دیانان، ده  نموونه  کان، به قامی شاره شه

و بــۆن،    پســتهی خۆشــکردنی  ر کشــه بــه کان، له ڕداره مــه  نــدک لــه هه
وانــه،  لــ ئه هو. ن کــه ده ی پلاســتیک هبــ ی روون و ده گــه نه ته  نیری لــه پــه
موو  هــه   ک و دوان نــین و هینــان و بردنیــان خــۆش نییــه یــه  ی وه ر ئــه بــه له
) دیانـان (ی سـۆران ڕبـازا  ی له که نرخه  ، که پسته  ستییان له ڕدارک ده مه

  .بترنا زار دینار بوو، به پار سی هه
ی گروینکــراو   پســته  جــاران ژنــان لــه  ی کــه رســتانه و که نــدک لــه هه

ت  وـه ی ده خانـه مـان و مۆزه  له وڕۆ ئههات و  کارده کرد و به یان ده امادهئ
  و کونـده  و دۆدانه  شکه مه: بوون  مانه ون ئه رچاو ناکه بت به تی نه و تایبه

  .م ماون، باسیان ناکه نه  ی وه ر ئه به مانه، له ل ئه وه. هتد.  ..و
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  نی زوومه ی دهکاو   پیشه -٤تی  ژربابه
  نـــدک لـــه هه. چنـــدرن زوو ده ده  ی لـــه یانـــهکاو  ســـت گشـــت ئـــه به مه
ن وه خوارهی  وانه کان ئهکا:  

  ورامی کشی هه
ســـنووری . کوردســـتاندا  لـــه  کی فراونـــی جوگرافییـــه یان نوچـــه مـــه ئه

هـی سیاسـی نـوان   بـه  ت و رۆژئاوای کوردستان، که ئیداری نوان رۆژهه
ورامانی  هه  ی به که ته رۆژهه. ش دوو به  به  کراوه   ناوبراوهئران و عراق 

دوو شــونی   لــه  . ناســراوه) تخــت(نۆمانی لھــ وره هــه  ی بــه بــا و رۆژئاواکــه
  کشـک، بـه  ، جـۆره و گوندی نۆدشه  وه دی ته شاره  ی دوایی، واته وه ئه

ر  ،  هـه شه دوو بهورامی  کشی هه. کرت ورامی دروست ده ناوی کشی هه
  . کرت جودا، ده  ی به شه به
  
  بنی کش. م که یه

چنــدرت و  ر ده ســه ری کشــی له ســه  کــه  ی کشــه شــه و به ســت ئــه به مه
  .ر سه  ویته که بنی پی ده

  دروستکردن    کشکانی بنی  ئامرازه
ــه ورامی بــه چه دروســتکردنی بنــی کشــی هــه  ــامرازی ل ــدین ئ دار و   ن

دارتاش   و ئامرازانه ندک له هه. کرت ئاسن  یان دار ـ ئاسن دروستکراو ده
ســــتا خــــۆی  ر وه هــــه  یــــه یان ئاســــنگر جــــاری واش هه نــــدکی دیکــــه و هه

یان سـاڵ  ده  ن که وانه مان ئه زۆری، هه  کان، به ئامرازه. ن که دروستییان ده
  .کارهندراون ر به و به مه  له
ــه .١ ــ لقــک یــان قــه  کۆت ری، بــۆ  لای ســه.  ترک درــژه ی مــه دکی دارتــووه ـ

نــد  ببه  و بــه  وه برتــه مشــار خشــت ده  ر بکرــت، بــه ســه ی ئیشــی له وه ئــه
شـونی کـش کردنـدا،   ی لـه وه لای خواریش، بۆ ئه   .کرت سفت و ساف ده

درـــت و  ل ده پشـــوو پـــه ته  قنـــدرت، بـــه ردی بچه عـــه  ئاســـانی لـــه  بـــه
 تر هنجا ســانتیم ی پــه که شــه ردوو به درــژی هــه. کرــت ی تیژده که ره ســه
دار  کات لـه ری بزار نـه وروبه نگی ئیشکردن ده ی ده وه بۆ ئه  کۆته. بت ده
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  ).٤٧ی ونه(کرت دروست ده
 کتر دریژ و پنج سانتیمهترک  ئاسنكی بیست سانتیمه  ـ پارچه  مشته .٢

ــه که ره ســه.  هســتوور ئه ــۆ ئ ــه وه ی، ب ــان ل ــاتی کوت ــه ده  ی ک ترازت،  ســت ن
  . شی، بۆ کوتان، پانه که ییه و بنه کوه

ک ڕ مهترک درژ و دوو سانتی کی بیست سانتیمهشیش -)  درشه(وش دره .٣
نــد  چه.  ر مشــتی مــرۆڤ تگیــراوه ده قــه  ســککی داری بــه ده.  ســتووره ئه

  . یه کار دت، هه ی بۆ کاری جودا به وه ر ئه به جۆری، له
  . ما رگه و دانانی په  پارچهمباریک ـ بۆ کونکردنی  ده. ء
  ).قومپانی( متیژ ـ بۆ کونکردنی سنگ و پاژنه ده. ب
  .ڕاست یان لووتی کش ی ناوه وانه ـ بۆ کونکردنی قۆژه ت سه وه. پ
  .کشڕاستی  مپان ـ بۆ بینی ناوه ده. ت
ـــو. ٤ ـــانتیمه وش دره  کۆ ـــکی بیســـت س ـــ شیش ـــژ و ده ـ ـــه.  ســـکداره تر در   ل

  .چت ده،  ی تیژکراوه که ره و سه  فیزه رنه ر ده ان ههیفیز،  رنه ده
ــازن. ٥ ــ  گ ی، بــۆ  کــه کلکه.  ترک درــژه متیــژی بیســت ســانتیمه تیغکــی دهـ

ئاسنگر   .کرت دار راده  پکردندا خۆش بگیرت ، لهکاتی ئیش   ی له وه ئه
  . کات ، دروستی ده ی زۆر قایمه که یهی پۆ وه ر ئه به د، له موره  له
  . ل کورتره وه.  کو گازن وایه وه.   یه وه سکه ده  دارک به  پارچهـ   چلمرده. ٦
شـانی بزمـار، رکی، بـۆ ک سه.  ییه وانه ئاسنکی بارکی نیو کهـ  دگیر قه. ٧

  . دوو فلیقانییه
  . یه درژ و کورتی هه.  سکداره م تیژی ده ئاسنکی پانی دهـ   قۆ چه. ٨
  .  ی پانی درژووکانییه که مه ده. ی گاز شوه  له  ئاسنهپلایس ـ . ٩
کانی، کـاتی  دوالـه.  سـک داره تر درـژی ده سانتیمه  شیشکی دهدواگیرـ . ١٠

  .گیرت کشان، پ راده
ئاســانی بکشــرت و کــاتی   ی بــه وه کــانی، بــۆ ئــه تیره.  ورییــه چهـــ  ز بــه. ١١

  .کرت ور ده ، پ چه وه بته ڕبوون کورژ نه ته
رۆک، بـۆ  کـاتی کـونکردنی پـه. پ ر نـاو لـه ده قـه به   یـه خته تهــ   رمدزه هچ. ١٢

  .ست ده ر به  درته ت، دهچ ست رانه ده  له  که وشه درهی  وه ئه
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  .کشرت راده کانی پ تیره.  تر درژه ی نیومهیک تیرهـ  لاکش. ١٣
تر پـان  سـانتیمه  تر درژ و پازده دارکی بیست و پنج سانتیمهـ قاق  ده. ١٤

  . مک قۆرکراوه ی که که ڕاسته ناوه.  ستووره ئه  ش و ده
. ڕ و بـزن مـهر پانی مشت یان هسککی لاقی  ده قه  به  دارهـ  دواڵ کش. ١٥

  .کاردت بۆ دوال کشان به
ــه. ١٦ ــش  پ ــ پــهڕۆی دواڵ ک ــه گــه له  ۆکــهڕ ـ ــۆ راکشــانی دواڵ ب کار  ڵ دواڵ ب

  .هیندرت ده
، بـۆ لخشـان و  ختـه کی ته لایـه. پ ر نـاو لـه ده قـه  بـه  ردکه بهـ  سان هه. ١٧

   .کاردت به کان ئاسنیه  ی ئامرازه وه تیژکردنه
بـۆ   ـ  رۆژه به یتـی گوه یوانی یـان زه رۆنـی حـهــ  ورییـه چهـ  سان رۆن هه. ١٨

  .کاردت به ورکردن سان چه هه
 .کاردت بــه قالــب دان  لــه کــش، بــۆ   ی پــ ر شــوه ســه ، له داره ـــ قالــب. ١٩

  . یدابووه هی پلاستیکیش په  یکه ماوه
  
  کانی بنی کش دروستکردن سته ره که

   وه ســـکه نـــد که ســـتی چه ده  بـــهو   وه کانی خـــواره رســـته که  یان لـــه مـــه ئه
  .کرت دروست ده

   نه پکه. ١
  .کرت دروست ده  و شوه خامی سپی به  یان له مه ئه
. برـت تۆپکـه ده  تر لـه تر دوو مه دوو مه. کرت زازان ده به  تۆپ، له  به خام

   .وه شتی ئاوه ته  خرته ، ده بتر ی جوان ته وه ئینجا، بۆ ئه
یکی ئــاوی کــوو  نجــه مه  لــه) ک تــۆپ خــام د گــرام بــۆ یــه پــنج ســه(خــوم 

سـپی بـۆ شـین بگۆڕـت،    ی لـه کـه نگـی خامه ی ره وه پاشان، بـۆ ئـه. کت ده
ندک  هه.  وه یکونه و ده  وه که ناو خوماوه  خرنه کان، ده خامه  گشت پارچه
  وه کرتـه ده  که خوماوه  کان ، له خامه  پارچه  یرهنان ده، دوای  خومی دیکه

نگ بگرن،  ک ره کو یه موو وه ی هه وه کان، بۆ ئه خامه  پارچه.  وه یکونه و ده
  . وه که خوماوه  وه خرنه کرن و ده روبن ده سه
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ــه خامــه  پارچــه ــۆ ئ ــه کــه ی ئاوه وه کان، ب ــاد  و ره  وه یان بچوورت نگــی زی
  ر بـه ستی کشـکه ی ده وه ، بۆ ئهپاشان. خرت ده بوات هه  که ڵ ئاوه گه له
ی  وه پاشـان، بـۆ ئـه . وه شـوورنه ، ده وه داتـه نـگ نه و کـش ره بت نگ نه ره

، نــابی  وه بنــه ی کــاڵ نه وه لــ، بــۆ ئــه وه.  وه خرنــه هدل ، هه وه وشــک ببنــه
  . رۆژیان ل بدات

ــه  پارچــه ــه خام ــیلم وه کان، دوای وشــک بوون ــیلم ت ــه(یان، ت ــه  ب  ورامی ه
ی  د دانـه تر خـام چـوار سـه ر چوار مـه هه. کرن ده) گوترت خشتییان پ ده

ــــه ده ی  وه رکردن، بــــۆ ئــــه دکردن و تــــه کان، دوای دوو قــــه خشــــته. ویت ک
کی نایلۆن و بـۆ رۆژی  ناو جۆرکه  خرنه ک شدار بن، ده ک یه موویان وه هه

  .گیرن ده خۆی هه
گـۆڕێ،   کانی رۆژی پشی هینـابووه ی خشته وه ، دوای ئه نه ستای پکه وه
ختـــه و  پو )هکـــ داره( کـــه زگایه دهر  ســـه له  مشـــته  و بـــه  وه کاتـــه دیان ده قـــه

  . یان کوتیت ده   لزانانه
ئاسـانی   ی کشـکار بـه وه رزی و نزمـی، بـۆ ئـه ی بـه گوره  کان به خشته

ـــه ـــز،  ژـــره  بییانکـــات ب   وهو شـــ بـــه  ســـته ده  ســـته ئینجـــا ده. کـــرن ده ری
سـوور ) و لـوت  پاژنـه(ندک  مانه، هه ئه. لوت. سنگ.  پاژنه:  وه کرنه جیاده
  ک کـون لـه یـه  وشـه دره  ئینجـا بـه   .شینن)  ی پاژنه سنگ و نیوه(ندک  و هه
  . کرت کان ده پارچه

کــار  ژره  ، بــه وه کــه ر یه ســه به  نــه پکه  ک لــه یــه نــد دانه کار، چه نــه پکه
ویتر بـۆ  درـت و ئـه کان ده نـه ی پکه پاره  قی خام و خوم له هه. فرۆشت ده

  .   وه مینته کار ده نه پکه
کار و شـــاگرد  زۆریـــش  نـــه ر پکه گـــه ، ئه نـــه  پکهجـــۆتکردنی  ئامـــاده

  .بات واو ده پووک بن، رۆژکی ته چه
ــوی . جــوان بکوتــت  پارچــه  کــه  یه ســتایه و وه کاری بــاش ئــه نــه پکه دی

نگـی جـوان  ره. خات رزی و نزمییـان تـ نـه بـه. ی سفت و رک بکات  وه ژره
  .     بتنگ  ک ره راخی جوان بابت و یه قه. بت
و  بـــت ئـــه ورامیـــدا ده کشـــی هه  لـــه  کارهنـــدراوه رمی به چـــهدواڵ ـ . ٢
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متر  ترک و نیــو کــه مــه  درــژی لــه. گابت هــی جوانــه: بت هــهی  تانه ســفه
  .دابت لی نه  نه گه. بت نه  وری پوه چه. کرابت نه خوی پوه. بت نه

ــ  خۆشــکردن پسته ئینجــا جــوان . رنــدرت ده  ر پســته کانی ســه ورییــه چهـ
ی  وه ئـهردی، بۆ  ر عه سه کرت و له ده مشی پوه پاشان خۆه.  وه شوورته ده

  .خرت ، راده وه وشک بته
.  وه شــتکی ئــاوه ته  خرتــه ، ده وه ی بخوســته وه بــۆ ئــه. ی خۆشــکراوه پســته
وشـک   ی جارکی دیکـه وه ت و بۆ ئهب کی تیژ دهقۆ چه  تاڵ تاڵ به  پاشان
  . وه خرته ده هه وتا ر هه به له  وه بته
ن و  مـه ته مک به کری گای کـه  ک له یه ند دانه ـ چه ) لوت و قۆده(وڵ کره. ٣
ــۆر نــگ ڕه ره ــه( ش و ب ــه  جگ ــه)ســپی  ل ــۆ ئ ــه وه ، ب ــه ی ک ــه مک ن ،  وه رم ببت
  پارچـه  وه کرتـه ی توکیـان ده وه پـاش ئـه  . وه شتکی ئـاوه ناو ته  خرته ده

  .کرت قایم ده کشپاژن و لوتی   بزمار له  به  پارچه. کرت ده  پارچه
ر  می ســـه کـــه ی یهریـــز  رگی، واتـــه بـــن پـــه.  نمووی بزنـــه بـــهــــ  گا رمـــه په. ٤

  . چندرت کان، پ ده نه پکه
  کـــه رۆکه ی په وه بنـــی کـــش، بـــۆ ئـــه  لـــه.  کی لیچقـــه ـ مـــاده  تیره کـــه. ٥

  .درت ، دهبتکانی ساف  شت و لواره وه نه هه
و   پاژنــه  لــه.  رپانی نــووک تیــژه ئاســنکی ســه  ـــ پارچۆکــه وش بزمــاری کــه. ٦

 ڵ هــه  نگــی لــوه رۆیشــتندا ده  خورت و لــه ی زوو نــه وه ، بــۆ ئــهکــشلــوتی 
  .درت ، دهبستت

  
  کشری  سه. م دووه
  .چندرت ده کش هه ر بنه سه له  که  ی کشه شه و به ست ئه به مه

  ری کش کانی سه ئامرازه
  چندرت دوو ئامراز ده  به ری کش سه
  .چندرت زووی پ ده ده.  قی باریکی نوک تیژه ـ تلکی ره نه په ته. ١
  شـاڵ، بـۆ تـوک لـه  لـه  کـه زۆری پارچه  ، به رۆککی زبره ـ په ماڵ رگه په. ٢
  .کار دت به)  وه پاککردنه(زوو دامان ده
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  چنین کشری  کانی سه رسته که
ی ئـاۆز  وه ، بـۆ ئـه کـه زووه ده. چنـدرت زووی سپی ده ده  ری کش به سه

  .نگ کی پ چه)  گۆه(رگ په  کرت به ده ، بت نه
  ری کش چنین کانی سه قۆناغه
  . یه ، هه وه کانی خواره ناوه  ری کش پنج قۆناغی، به سه

  هوه، لـ نـاوه  وری بنـی کـش لـه ی ده ریـز  م، واتـه کـه ی یهریـزــ  رگ بنپه. ١
  .ری کش سه
  .رگ ری کش و بنپه ی نوان سه زر،  واته .ـ رۆخی کش ور ڕیان ده هگ. ٢
  . کان و پشتی پ نجه ری په سه ی زر  واته. ری کش ـ سه ساراجن. ٣
  .ر پشتی پ سه  ـ رۆخی ساراجن، له  مگه ده. ٤
یان  مـه ئه.  ی بـن گۆزینـگ، کشـه وه ئـه  ی، واتـه وه ره ی سـهریـزـ   شیرازه. ٥

  . چندرت زیاتر بۆ جوانکردنی رۆخی کش ده
  

  نی مه داره  یکاو   پیشه  -٥تی  ژربابه
ــه به مه ــه نهکاو  ســت گشــت ئ ــه ی ــه  ، ک ــاو، ل ــان پی ــه  ژن ی ــان ل ــان ی   م

،  کینـه سـت ومه کینـه یـان ده مه  ستی یان به ده  کارگان، به  دوکانان یان له
دارخورمـا، دروسـتییان   لکـه راش و په دار و قـامیش و شـووڕک و پوشـوپه  له
  . کات ده
  دار  له کا. ء

ـــه ـــاوتوکردنی  ی که سروشـــتییه  شـــوه  دار ب ـــان دوای ت ـــه ی ـــه کارگ دا  ل
دار   ی لــهکــانــدک  هه.  ی جۆراوجــۆره رســته ی دروســتکردنی که رچاوه ســه
  :ن وه خوارهی  مانه ئه

  کانی جۆتکردنی ترادیسیۆنی ئامرازه
. کرـت و گـوریس دروسـت ده کنـدڕدار و ئاسـن و   لـه  ئامرازی جۆتکردن 

، جوتیــارســپیندار، دارتــاش یــان  ڕوو یــان دارئه داربــه  کــان لــه داره  پارچــه
ی  شــنکی دیکــه یــان چه  ســکه  کان، لــه ئاســنه  پارچــه. ن کــه دروســتییان ده

. تـک لای دووکانـدار ده بـازاڕ  لـه  کنـدڕ. کات ئاسن، ئاسنگر، دروستیان ده
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 .  وه ننهۆیھ وی بزن دهمو  ژنان له  مان  گوریس له
ــۆتکردن، ئه ــامرازی ج ــه گــه ئ ــ ده موویان زه ر چــی ه ، رــتک وییــان پ

و  باسـی ئـه  مـن. سـایی و نـرخ لـک جـودانقوڕو   فـۆرم و پارچـه  مک له که
رچاووم  یـدانی بـه کـاتی کـاری مه  خـۆم، لـه  م کـه کـه ده   هجۆتکردنـ   رسته که
  . وتووه که
  
  ـ نیروئامور١

ر بچووکی رووپوی  به کان، له شاخاویه  کانی نوچه کانی گونده هجوتیار
نیروئــامور،   ختی شــون، بــه یشــتنی تراکتــۆر و ســه گه وی کشــتوکای و نه زه
نــدین  چه  خــۆم لــه  ، کــه ی جۆتکردنــه رســته و که ئــه. کــن کانییان ده وییــه زه

) گۆرد ری هــهبنــا(نــده و ناوه) نــدیل بنــاری قه(کــۆیل  ، نموونــه  گونــدان، بــه
،  و نـاو رک و پارچـه و ئـه  شـوه  ش، جودا به دوو به  له.  )٤٨ی ونه(بینیومن

  .م که جودا ده  باشی نیر و ئامور به  وه خواره  له . پکھاتووه
  نیر. ء

ــۆ گــاجۆت دوو  کــه درژیه.  پشــوو خۆشــکراوه ته  دارکــی لاکشــی بــه ی ب
چـوار .  درـژه) شت بسـت هه(م تر که سانتیمه  ر پازده و بۆ که) نۆ بست(تر مه

ــه ــونی، دوو ل ــه م ســه ک ــه و ســه ر و دوو ل ــه  ر، ب ــه دووری م ــاره  ترک و ب   مک
  :ن مانه کانی ئه پارچه . تکراوه
ــاونیر  ــ  پارچهن   و بــه   کــه ســتووری نیره ر ئه ده قــه  یی و بــه چوارگۆشــه  کــه ـ

  لـــه  و  یـــه کراوه ودا نهشـــکی جـــ لـــ به وه.  تره رزایی چـــوار ســـانتیمه بـــه
    . وتووه که که هه ڕاست نیره ناوه
کی،  ره سـه.  سـتووره ش ئه تر دریژ و پازده نجا سانتیمه چوار داری په ـ کوه

ــۆ  ی دیکــه که ره ســه.  خــوارێ، گۆیــه  ویتــه که نه  کــه کونه  ی لــه وه بــۆ ئــه ی، ب
  ر دووانییـان بـه کـان، هـه کوه.  کـراوه  له ترازت، له نه  نی کوه ی به وه ئه

ــازده ــانتیه  پ ــه س ــک دوورن، ل ــه و ســه تر ل ــه ری نیره و ســه ر ل ــه  ک ــان   ل کون
     .وه و کوانه نوان ئه  خرته کان ده گایه  ک له ر یه ملی هه. ڕاکراون
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  کان لـه ره کان یـان کـه نی ملی گایـهڕاستلباد، بۆ پا  ـ دوو پارچهلباد   پارچه
  .کان لول دراون لاوه نوان که  و له  که نیره  برنداربوون، له

کانی  ره خرـت و سـه ده  کـه نیره  ک لـهکنـدڕک یـان گوریسـ  ـ پارچه گوریس
ی  کـــه ی ئاموره وه ری باســـکش، بـــۆ ئـــه ســـه ئینجـــا له. درـــن لـــک گـــرێ ده
  و شــوه ر بــه گــه ، ئه وه کــه یه یانــدنی نیروئــامور به گه. خرــت رابکشــیت، ده

جوول  ر جوولــه بــه ئاســانی کــاتی جــۆت کــردن له  بــه   کــه ، ئاموره بووایــه نه
   .وت که کار ده  و له شکا ده
ی  وه ، بـۆ ئـه وه ژره کـانی لـه کوه  . سـتووره مک ئه نی کـه دوو بـهــ    نکراوه به

  .سترت به ر ملان ، پ ده سه  ویته ی رابگرن و قوڕسایی کشان بکه که نیره
  ئامور. ب

ــه ــی دوو م ــژه دارک ــو در ــه پارچــه .  تر و نی ــارلای   کانی ل ــۆ لای   وه هجوتی ب
  : ن مانه کان ئه ری گایه سه
.  سـتووره تر ئه سـانتیمه پـنجتر درژ و  سانتیمه  ـ دارکی پازده مسته سته ده
ڕابکرـت و قـایم   کونی پشتباره  ئاسانی له  ی به وه مک، بۆ ئه کی که ره سه

، بــۆ راگرتنــی نیروئــامور و بنــدکردن و دانــانی جوتیــار.  بکرــت، تیژکــراوه
  . تگر ستی پ ده ، ده تکی دیکه بۆ خه  هدند

.  سـتووره تر ئه سـانتیمه  تر و نیـو درـژ و پـازده ک مـه دارکـی یـه ــ  پشتباره
ــه ره ســه ــۆ ئ ــت ڕاوه وه کی، ب ــه ی قی ــده  ســتیت، ل ــونی پشــت دن ــراوه  ک و   ڕاک

  پشـــتباره.  ، کـــونکراوه مســـته سته ، بـــۆ ده ی ی دیکـــه که ره ســـه.  قـــایمکراوه
  . کرت نیروئاموری پ میزان ده

ـــ  ئـــه  نـــده ده کـــو زمـــان، بـــۆ تـــ  ی وه که ره ســـه  کـــه  یـــه هی ئامور و پارچـــه ـ
  . کشانی گاسن، خۆشکراوه هه

وی  زه  ی لـه وه کی، بـۆ ئـه ره سـه.  تر درـژه ـ ئاسنکی شسـت سـانتیمه گاسن
رابکرـت،   نـده ده  ی له وه ی، بۆ ئه ی دیکه که ره سه.  کی تیژه ت، نووکهرابچ
  ی لـه وه تـۆقی ئاسـن بـۆ ئـه  مالی گاسـن یـان کـافلی گاسـن و بـه   به  کراوه

ــــ ــــاتی ئ ــــهیک ــــدا ل ــــده ده  ش پکردن ــــه  ن ــــه ن ــــایم   ترازت و ن ــــت، ق جوول
  .  )٤٩ ی ونه(کراوه
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ـــه کـــان گونـــدی گرتـــک و روســـت، له هجوتیار ـــه ی زه وه ر ئـــه ب کانییان  وی
متر  و کــه بــت نگتــر کــول ده دره( ســکه  زووی گاســنی لــه ، ئــاره لانــه رده به
  ی زۆری پــوه وه ر ئــه بــه متر، له کانیش کــه ئاســنگره. ن کــه ده)  وه متــه چه ده
  .ن که زووی دروستکردنی ده متر ئاره بن، که ریک ده خه

ــ  پارچــه  شمشــیره .  ترک درــژه یی ســی ســانتیمه نکی لاکشــه دارکــی تــه  ـ
  پـه کـونکی بـۆ گوه  ی، کـه ی دیکـه که ره سـه.  قـایمکراوه  نده ده  رکی له سه

  .کشرت ده باسکیش هه  ، له تکراوه
ی  وه ، بـۆ ئـه کـونی شمشـیره  لـه.  ییه نکی لاکشه دارکی ته  ـ  پارچه  په گوه
  . کرت ترازن، راده ش لک نهیو باسک  نده ده

.  سـتووره تر ئه تر درـژ و بیسـت و پـنج سـانتیمه دارکـی دوو مـهـ  باسکیش
ی  ی دیکـه که ره سـه. کرـت کرـت و قـایم ده ی ڕاده نـده ونی دهکـ  کی له ره سه

ــه کونــه ــراوه کــه کۆتاییه  کی ل ــژ و ده و دارکــی ســی ســانتیمه  ی تک تر در  
ک ـر ل ردوو سـه کی هـه هکنـدڕ  باسکیش به.  ستوری، ت باوه تر ئه سانتیمه

نیـــــری   خرــــت و لــــه ده  و داره لــــه  قــــهی ئا ر شــــوه ســــه گرــــدراو و له
  .  وه سترته به ده
ــه ــه س ــ   ر مژان ــورغی ئهـ ــژه ســتووری ســی ســانتیمه دوو ب ک درــه.  تر دوو   ل
. ی لکییـان قـایم بکـات وه ری ئـامور، بـۆ ئـه ی پشـت باسـکیش و سـه که کونه
   .سترت به ده  موونه سه  کرت و به راده

ییـار، جۆت.  سـتووره تر ئه تر درـژ و پـنج سـانتیمه ـ  دارکی دوومه دار جۆت
  . گرت پی ده ستی چه ده  کان، به ینی گایهڕبۆ لخو

رکی دار جـۆت، بـۆ  سـه  لـه  دارهم خـی و کلکـ ئاسنکی ده  ـ پارچه  ساسه مه
  . کشراوه هه  قوڕ و خۆڵ،  له  ی گاسن وه پاککردنه

. کوترـــت دارجـــۆت ده  رکی لـــه ســـه.  یـــوهڕ ر پـــه ــــ  بزمـــارکی ســـه  قیزه نـــه
، کاتی سیستی جوتیار.  انی گا راکردن، تیژکراوهڕ  ی، بۆ له ی دیکه که ره سه
  . ینیت  هکاری د  کشاندا، به  کان له گایه
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  وجار و گاسن هه. ٢
وجار و گاسـن  هـه  کانییان بـه ویه زه کان، شتاییه ده  کانی نوچه هجوتیار

  هجۆتــ و) پــنج گاســن گاســن یــانســ  (کینــه مه  رک یــان بــه کــه  هجۆتــو 
یـدابوونی تراکتـۆر، کاریـان  په  ، له دوای  و ئامرازانه ئه .کن هسترک ده
ر چۆنـک بـت  هه. وت که رچاوم نه یدانیشمدا، به کاری مه  له و پ ناکرت

لیتراتۆرانــدا   کــو لــه ، وه)ی جــۆت رســته که(وجار و گاســن هــهکانی  پارچــه
  :)٢هلکاری(ن وه خوارهی  مانه ، ئه باسیکراوه

 وجار هه
کان یـان  ری هسـتره بۆ لای سـه  وه هجوتیارلای   وجار، له کانی هه پارچه

  :ن مانه کان، ئه ره که
ــته ده ــ دارکــی مــهندوو س ــژ و ده ـ ک درو  ڕاســت.  ســتووره تر ئه ســانتیمه  تر

ر  کــونی ســه  ی لــه وه مک، بــۆ ئــه رکی کــه ســه.  بگــرێ و لــووس و تراشــراوه
ســـتی لـــ  ی ده ی دیکـــه که ره ســـه.  گیربکرـــت، تیژکـــراوه  وجاره هـــه  قونکـــه

   . دراوه نه
کــونی   لـه.   ی مــرۆڤ درژتـره کۆره مسـته  مک لـه دارکــی کـه   ـ مسـته سته ده
و   یه که ندووه سـته ری ده خوار سـه  ک لهتری سانتیمه  ده  که کونه( ندوو سته ده
ــه ــۆ ده) یه وه نیشــته ته  ل ــوه ، ب ــوورانه ســت پ ــۆنترۆلکردن و س و   وه گرتن و ک

  . ، گیراوه که جاره و هه  وه هۆدانه
لقکـی .  سـتووری دوو لقییـه روو یـان گـوز یـان تـووکی ئه ـ دار بـه وجار هـه

ــه وه خــواره ــی ده  ی، ک ــه پ ــت زمان ــده(اروج هــه  گوتر ــه) دۆن شــتا  هه(، کورت
گاســـنی .  و رکخـــراوه  پشـــوو داتراشـــراوه ته  بـــه  )بـــت ترک ده ســـانتیمه

  .  تۆق قایم کراوه  و به  کشراوه تھه
ترک  مـه(وجار، درـژ  هـه  گوترـت باسـکه پـ ده  ی، که وه ره ی سه که لقه

ــهڕو ) بــت ده ــه. ورازه هــه  وو ل ــوڕه ک ــه.  مک ک ــونی ل ــز   دوو ک ــهر ــه ی   ک ل
  په خه  و به  کانی مژانه ر کونه سه  خرینه ده  و کونانه ئه.  ی تکراوه که ره سه

  . کرن لک تووند ده
لـک دابانـی لقـی   وجار، واته شونی و باسکی هه  شونی نوان زمانه

  . گوترت یان گرانگی پ ده  ، بوغازه وه لقی خواره  له  وه ره سه
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) سـم ٦٠ xسـم ٨٠(لاکشـانی) شـلمان.  سـکه(ئاسنک  پارچهـ   خته گاسنی ته
ڕاسـت و  ناوه  لـه.  وه کرتـه ، پانده رهوکـو  ر سندان، دوای جۆشدانی لـه سه له
ی  گوترــت کۆپــه پــی ده  رکی، کــه ســه. برــت مک ده م لا کــه م لا و ئــه لــه

وجار  ی هـــه زمانـــه  ی لـــه وه ، بـــۆ ئـــه)کـــافلی گاســـن .مـــالی گاســـن (گاســـن
شـــیش   و تـــۆقی لـــه  وه یننـــه وکـــی ده  شـــنی بازنـــه چه  بکشـــرت، لـــه هـــه

گــوتری نــووکی  پــی ده  ی دیکــه، کــه که ره ســه. کشــن ده دروســتکراوی تھه
  . کوترت نیشتا ده ته   ڕ و ئینجا نووک له ی په له شوه  گاسن،

خـورن و  کانی ده ڕه بـت و پـه ش پکـردن کـول دهینجامی ئـ ئه  گاسن له
ــــه گ ــــه هل ــــدا دهجۆتی  رم ــــه چه کردن ــــار  .وه مت ــــهجوتی ــــۆ تیژکردن و   وه ، ب
رم و  وش، دوای گـــه ئـــه. ینیـــت ، گاســـنی بـــۆ لای ئاســـنگر ده وه کردنهڕاســـت

  .کات ڵ ده گه  ی له و کردارانه ، ئه وه سوورکردنه
ڵ کردنـی  بـ تکـه. ی نووکی گاسـن وه و درژکردنه  وه ـ تیژکردنه ڕووله  به. ء

  .دیکهئاسنی 
ڵ کردنـی ئاسـنی  تکـه  بـه. کانی گاسـن ڕه پـه  وه رینکردنه به ـ   دوو شاخه. ب

  . دیکه
     ڵ کردنی ئاسنی دیکه به تکه. ی نووکی گاسن وه تژکردنهنیا ـ  ڕه به. پ

گاسـنی .  منـدراوه چه  شـنی بازنـه ر چه سـه شیشـکی له  ـ پارچه تۆقی گاسن
  .رتک وجار قایم ده ی هه زمانه  پ له
ی  دوای شـکاندن، زمانـه  تـه به ی، هه وه نووسـاندنه ست پـک وه به ـ مه  قرۆمه
. کرـت و ده م و لـه ک لـه کو یه ند کونکی وه چه. وجار قونکی هه  وجار به هه

کوچ بــۆ لایــک  چــه  کان بــه ره کرــت و، ســه کان راده کونــه  ئینجــا شــیش لــه
) پـچ(بـورغی  ن و بـه نـه ده نه ده کان ری شیشه ندی جار سه هه.  وه پاچنه ده
  .سترن به ده
  

سـ     .سـتووره تر ئه تر درـژ و بیسـتوپنج سـانتیمه دارکـی دوو مـهــ  مژانه
تکردنـی  ری مژانـه، دوای ره سـه.  تکـراوه) پـا  ر و دوو لـه سه  ک له یه(کونی
ـک ی، بـۆ ل رمژانه سـه. ژـر نیـره  خرتـه ده). ی نیـر نگوـه زه(  ناو بۆسـه  به
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ڵ ژـر  گـه ش، له پـای مژانـه. کرـت راده  و مژانـه  کـونی نیـره  قایمکردن، لـه
  . ن که کان راده کونه  ی له په ن و دوو خه که وجار جۆت ده هه  ری باسکه سه
ـــه خه ـــی لوســـکراوی بیســـت ســـانتیمه  پ ـــ دارک ـــژ و ده ـ تر  ســـانتیمه  تر در
  ی لـه وه ، بـۆ ئـه  پـه ی خهر سـه ، له کونک، بۆ تاکردنی کرمۆکـه  .ستووره ئه

  .،کراوه وه خواره  ویته که نه  که کونه
ی بـــۆ  کـــه درژیه.  ســـتووره تر ئه ی بیســـت ســـانتیمهڕاســـتدارکـــی ــــ   نیـــره

تر و بیســت و پــنج  ک مــه و بــۆ گــدرژان یــه  تر و نیــوه ک مــه هســتران یــه
ر و  م سه لهدوو (چوارانیان .  ک تکراوه رز یه  ش کونی له شه.  تره سانتیمه
. نـدرت یـان تیده کـونی دارکـراوه ناسـراون، دارکراوه  بـه  کـه) ر و سه دوو له

  بـه  کـه) تر بۆ بیسـت سـانتیمه  دووری پازده  به ڕاست ناوه  له( دووانیشییان
یان، بـۆ  زنـه ناسـراون، خه)  دوو گوی نیـر یـان کروشـکه(   زنه کونی دارخه

  .ندرت تده  راگرتنی هیرته
رخی چــل  دوو گــوێ یــان ســه) تــوو. گــوز(ڕوو چــوار داری بــهـ   دارکــراوه
و دوو  ڕاستکانی  کونه  دوو له.  ستووره تر ئه سانتیمه  تر درژ و ده سانتیمه

ی شـانی  وه پـش، بـۆ ئـه  ونـه که کرن و ده راده  که پی نیره کانی چه کونه  له
 ڕاســتی  وه کان، بــۆ ئــه ــه ملــی ئــاژه. ران بن، کۆپــه کان برنــدار نــه ــه ئاژه

ــۆن، ده ــه ب ــوان دارکراوه  خرت ــان ن ــی دارکراوه. ک ــه بن ــۆ ن ــان، ب ترازانی  ک
  .کراون له ، له نکراوه به
تر درژ و دوو س  فتا سانتیمه حه) گوریس  نیمچه(نکی کشتی ـ به  نکراوه به

فت کردنــــی  رزه کــــانی، بــــۆ بــــه ، بنــــی دارکراوه ســــتووره تر ئه ســــانتیمه
  .کرت کان، پ قایم ده وهدارکرا
تر لـک  سـانتیمه  پـازده  ده  ــ دوو داری بـه)  آروشکه. دوو گوی دار( زنه دارخه

  لـه. سـتوورن تر ئه سـانتیمه  تر درـژ و ده سـانتیمه  دووری داتاشراوی پازده
  .کرن ، راده ڕاستی نیر، بۆ راگرتنی هیرته کانی ناوه کونه
تر  تر درـژ و بیسـت سـانتیمه کی چـل سـانتیمهقایشـ  پارچـهــ )  وژه( هیرته
و  ئــه.  وه ســتته به ک ده یــه  ، بــه زنــه نــوان دارخه  ، لــه و نیــره  بۆســه.  پانــه

گــوریس یــان کنــدڕ، دروســت   وت، هیرتــه لــه کــه ســت نه ی قــایش ده کاتانــه
  .کرت ده
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.  وورهسـت تر ئه سـانتیمه  ترک درـژ و ده کی مـه رووه ـ دار بـه)  نگوه زه( بۆسه
و    سـتان، مژانـه دابه جـۆتکاتی .   فکراوه و قه  مندراوه چه  ی بازنه شوه  به

  .سترن به لک ده  بۆسه  نیری  به
  یکـات بـه و ده  قـایمکراوه)  نگوه زه( ی بۆسه روه لای سه  له  دارکهـ   ربۆسه به

ــه ــه ســه. ش دوو ب ــه که ی ده ری مژان ــه ســه  ویت وجــار  کاتی کشــانی هــه ر و ل
  .تگر رایده
تر  سـانتیمه  تر درـژ و ده کی سـی سـانتیمه رووه ــ دار بـه  ) گاینجـه(رمژانه  سه
ری  ربوونی سـه خرتـه، دوای تپـه ده.  پشوویدار خۆشکراوه ته  به.  ستووره ئه

    . که ی مژانه روو ناو کونی لای سه  ، که ناو بۆسه  به  که مژانه
  یـان پارچـه  ڕۆکۆنـه گـوش یـان په  له  لوولدراوکه ـ ) بارینه. ران آۆپه(ن کۆپه

ت، چ ک نه بار یه ی زوو له وه قایشی، بۆ ئه  له. کرت لبادی کۆن دروست ده
ی،  دوو ففۆکـه. دوورن ده  سـیرمه  کانی بـه ره مسـه کانی و جه رۆخه. گرن ده
یانـدنی  گهی، بـۆ  نکراوه بـه. ن کـه ر، قـایم ده و سـه ک لـه ر و یه م سه ک له یه
  .ستن به کان ده ففۆکه  که، له نه ری کۆپه ردوو سه هه

من و  هچـــ کان نـــه کانی وغـــه رســـینگ و پیلـــه ی به وه ن، بـــۆ ئـــه کۆپـــه
    .کان دوای دارکراوه  خرته گۆیندرن، ده نه
تر  نجا سـانتیمه ترک و پـه ی مـه چوارگۆشـه  لبـادکی نیمچـه  پارچـه ـ بنمل

سـ ( سـتوور بـت ئه بت، ده ی ملـی وغ برینـدار نـه وه ۆ ئـهبنمل، ب.  درژه
ت، چ ک نــه بار یــه ی زوو لــه وه قــایش، بــۆ ئــه  ی بــه کــه رووه. بــت) پارچــه
  .پۆشرت داده

ر  قـوڕی سـه جوتیـار.  قۆـه  مخـی بـه ئاسنکی ده  پارچهـ )  ساسه مه( لاپووته
  . وه کاته وجاری پ پاک ده گاسن و هه

ترک  سـانتیمه  ترک درـژ و ده ترک و بیست سانتیمه دارکی مهـ دارجۆت 
ــۆ نــه بزمــارکی ســه . ســتووره ئه ــژی، ب ، تــ جــۆتدانی چــواررۆی  قیزه ر تی

  .باوه
دوو . ترک درـژ پـنج مـه) کنـدرکی(گوریسـکی  له  بریتییهـ  )و جه(و هل هج
  ناخـه ناو زه بردرت و به ی وغ دهڕاستلای   ی بهڕاستدی  قه. کرت د ده قه
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لای   لـ لـه وه  یه مان شـوه هـه  پیش، بـه دی چـه قه. کرت یم ده قا  ڕاسه و قه
. بــت ده  وه هجوتیــارســتی  ده  بــه  که نــدی گوریســه ناوه. بــت پی وغ ده چــه
ــه ــه ئ ــۆ ئ ــه که ی نه وه ویش، ب ــه وجاره ر هه ســه  ویت ــه  ک ســتی  ئاســانی ده  و ب

. نئـا ی ده که ندوه سـته ی ده مسـته سته ر ده ی سـه داره  و پارچـه هبگات، لـ
ش  وه کـاتی هۆدانـه. کـات پییان پـ ده خوڕیت و ڕاست و چـه وغی پ لده

  .  تکش بۆ خۆی رایان ده
  پاچ. ٣

ئاسـانی   ی بـه وه ، بۆ ئهئاسنکی  ی پارچه که مه ده.  ستییه ئامرازکی ده
 پــنجی بــۆرکی  ی دیکــه که ره ســه.  و تیژکــراوه  ووی پــ بکۆیــت، پــانکرا زه

ی  که باسـکه.  حیمکراوه ئۆکسجین لی له  به  تر درژه سانتیمه  ئینجی پازده
دزێ  بـازاڕی قـه  ڕوو له نرخی باسکی داربه.  سپینداره وو یان دارئهڕ داربه

    . زار دیناره چوار هه
   ڕه پمه. ٤

ی، بـۆ  که ره سـه.  ئاسن دروسـت کـراوه  ی له که مه ده.  ستییه ده  ئامرازکی
ی  وه ی، بۆ ئـه که پشته.  کی تیژه رد رابچیت، نووکه عه  ئاسانی له  ی به وه ئه
ــه که ری باســکه ســه ــت، قۆ ڕابکر ــ ــه هه.  ی ت ــدکیان، ب ــ  به مه  ن ســتی پ
پی  لای چـه  تر درـژی، لـه هسانتیم  کی پازده ر دادان و داگرتن، شیشه سه له

  تر درـــژ و پـــازده وکی دوومـــهڕوو داربـــهی  که باســـکه  .حیمکراوه لـــه  پـــوه
  . ستووره تر ئه سانتیمه

  
  کۆلی دۆشاو 

دارکی وشــکی دارتــوو یــان داربــی یــان دارگــوز  کۆلکــه  یان لــه مــه ئه
 دیــوی  ی لــه کــه تر و پانییه ســانتیمه ١٥٠ی  کــه درژییه. کرــت دروســت ده

ـــاوه ـــانی  تر و لواره ســـانتیمه ٥٠ی  وه ن ـــه کۆلکه.  تره ســـانتیمه ٤٠ک ـــه ک   ، ب
کـی )  سـولکه( سـولاوکه. درت لـده ر، په و سـه ر بۆ ئـه م سه پشوویداری، له ته
ـــانتیمه ٣٠ ـــه س ـــرێ، ل ـــاوی ت ـــداهاتنی لینج ـــۆ پ ـــژ، ب ـــه  تر در   وه رکیه س

  .   قایمکراوه
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  یجوور قامیش و نه  له کا. ب 
یجوور و  قـامیش و نـه  چنان لـه ته به سـتی سـه ده  ئامرازی جۆراوجـۆر، بـه

  بـه  ی، کـه یانـهکاو  نـدک لـه هه. چنـدرت نـگ، ده نگاره رۆکی ره ن و په به
  :ن وه خوارهی  مانه کراون، ئهریزلف و با پاش  ی ئه گوره
  چیغ

ی مرۆڤ  وانه و رووباران یان ئه قامیشی خۆڕسکی ده  ستی ژنان له ده  به
  .  ترچن تی، ده یهشونک چاندو  له

تر پــانی  تر درـژ و دوو مـه رتـ، چیغکـی پــنج مـه خـانمکی گونـدی وه
رمیلی  دوو بــه. )٥٠ ی ونــه(کــرد م، دروســت ده کــه باســی ده  ی کــه و شــوه بــه
تر لـک  دوو مـه) دوو داری دوولکـی یـان دوو دیـوار  شونی دیکـه  له(فتی نه

  ســـتووری هاویشـــتبووه تر ئه کی بیســـت ســـانتیمه کاریتـــه. دووری دانـــابوو
ــۆ و بــه ســه  ردی بــه بــه  بیســت و چــوار. ریان ســه ــازده  نگی نیوکیل   دووری پ

و   خــــۆی  روو لــــه  یــــان دوازده.  شــــۆرکردبۆه  کــــه کاریته  تری بــــه ســــانتیمه
نیشـت  ته  قامیشـکی لـه  ئـامزه. خۆی کردبـوو  ش پشت له ی دیکه که دوازده

ر  ســه  قامیشــک و لــه  دایــه ســتی ده ده. رد درژکردبــوو عــه  کان لــه لــهرمی به
و  ئه  یخسته کرد و ده ی برند ده ره م به ردکی ئه به. کرد درژی ده  که کاریته

م   ئـــه  یخســته کــرد و ده ر برنــد ده و بـــه ری لــه رامبــه ی به کــه رده به. ری بــه
کانی  ی قامیشـه و کـاره به. بوون ده واو کان ته رده تاکو به  و شوه به.   وه ره به
وری داری، بـۆ  تـه  واوکردن، بـه کانی، دوای تـه ری قامیشـه سـه. کرد ده  له جه
مک  نگ و که نگاو ڕه ستی، ره ی ده که نمووه به. کرد ک بن، قوت ده ی یه وه ئه
  .ستور بوون ئه

شـمای  ی ڕه ور و نـاوبه گرتنـی ده: کو کار دت وه ند شت به چیغ بۆ چه 
ـــدان وه ڕه ـــه(ن ـــه .)٥١ ی ون ـــه رای ی  بنســـاپیته. چییان رگنی کارگـــه کردنی ب

  . خانووان
  کره گونــدی بــه  تر پــان، لــه تر درــژ و دوو مــه مــه پــنجدرــژی چیغکــی 

  . زار دیناره نجا هه په  کفری به  ل له شه
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  )توولین(شووڕک  له کا -پ 
. داربـاوی. ک پـه. وان رخـه ی ئه)  تووله(شوورک   ئامرازی جۆراوجۆر، له

ســتی  ده  ز بــه گــه. کفــر. قاج ره قــه  .بی شــه ره. بــی رده زه. نار دارهــه. دارتــوو
لف و  ی ئه گوره  به  ی، که یانهکاو  ندک له هه. چندرت ران ده که ته به سه

  :ن وه خوارهی  مانه ن، ئهبا پاش و پش کراو
   )تریان. ی نانی له سه.  یکه ته(ی نانی ته به سه

و،   ی ســینی فــافۆن و مــس وایــه ر شــوه ســه له  خــ و پانــه ئــامرازکی 
کی بـۆ  خـه.  )٥٢ ی ونـه(تره ستوری پـنج سـانتیمه ی شیست و ئه که هڕ مه که

ــری له ــانی تی ــانی ڕه ســه ن ــه ردانان و ن ــاندن دان ــهکی  ق ڕش ــان   ب ــین ی ک
ــت په ــدا ده دروســتکردن ب ــات ی ــانی، به ته به ســه. ک ــه ره ی ن ــۆ   ره ب شــوین ب

  . دات رده پلاستیک، به ی  ته به سه
  ف غه

ترک  نجا ســانتیمه پــه  هڕ مــه ترک درــژ و کــه یی مــه ئــامرازکی لولــه
  .کاری دنن  نگوین، به هه خوکردنی مشه کان،بۆ به ن مشه خاوه. بت ده

  .کرت دروست ده  و شوه بی به شه بی یان ڕه رده زه  لکی  ف له غه
ـــه ئه  لککـــی نیمچـــه ـــه که ترک ده درـــژی شســـت ســـانتیمه  ســـتوور و ب   ن

ری  ئینجـا سـه.  )بـت ترک ده شـتا سـانتیمه هه  هڕ مـه یکی کـه بازنـه( پۆسکه
  لـه)  یـه نجه پهک  نـوان قسـپک و قسـپک یـه(قیسپی گۆپای    دانه  دوازده
شـۆپی   سـفت بـه  که فه کان و بنی غه نوان قسپه. کرت که قایم ده پۆسکه

نـاوی   خی پاشـاغن بـهۆر  کونک له(پاشاغن  ف به می غه ده. چیندرت ده
ف  غـه. گیرـت ده)   وه هلنـه کان، ده چاوی مش بۆ هـاتوچۆکردنی مشـه

ــۆ دوورگرتنــی گــه یخــی بــهڕ  بــه رمای زســتان،   ای هــاوین و ســهرم هاران، ب
  . درت سواغ ده
نگونی لای  هـه. ش دوو بـه  بـه  کـراوه  ـه و ته  تیره  به  وه ناوه  ف له غه

. ســتی لــ نادرــت مرن، ده ی نــه وه کان، بــۆ ئــه بــۆ مشــه   کــه فه قــونکی غه
  . وه یبته ن مش ده ، خاوه ش که فه ی غه که نگوینی لای پۆسه هه

شــتا  هه  وه مــه ده  ی لــه کــه ده قه. بــت ترک و نیــو ده ف مــه غــهدرــژی 
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ــت ترک ده ســانتیمه به وه. ب ــ ــه ره ل ــه ســک ده ته  ره ب ــه  وه بت ــاکو  پ نجا  ت
   . وه قونکیه  ترک له سانتیمه

  
   )ی ترێ ته به سه. وی تاسه(رتاه قه

ترک  یمهشـتا سـانت هه  هڕ مـه رز و کـه ترک بـه کی مه ه ئامرازکی قوچه
تـاکو   وه وـک دتـه  ره بـه ره به  که شـییه پاشـان به  شه به  وه مه ده  له. بت ده
  .نامینت  که نووسی و بۆشایه ده پک وه  وه بنه  له

  و تـرێ لـه  باخچـه  له  ی میوه وه نهڵ بۆ هینا ز و ئاژه و ره  ن باخچه خاوه
دیو و   وغ له شه و هی رههۆڕ و کۆز   ز و فردانی زبی بن پی مات له ره

ــه ــه  رزه هــی وغــی ب ــه ته  ل ــه دان ــان خــۆی ده کی ده ویل ــت ی ــت کر  .یچنی
ن بـۆ سـندوقی پلاسـتیک چـۆل شـو  ره بـه ره نـدێ شـوندا، به هه  له  رتاه قه
  . کات ده

  
   و زی که فه قه

ســـی   هڕ مـــه رز و کـــه ترک بـــه نجا ســـانتیمه تی پـــه ئـــامرازکی گومـــه
ـــهترک  ســـانتیمه ـــن خـــ و پان ـــه(و ب ـــه . ) ٥٣ی ون ـــه وبازه ک ترســـی   کان، ل

زیان  فـه قه  بـوون ، لـه  وه م پشـیله ده و فرن و بـه  وه گیرانه بوون و نه ڕه به
  .کرت ک قایم ده خته ر ته سه ک، له شانی یه  ز، شان به فه دوو قه. ن که ده
  

  ز  گسکی گه
. ز گـه  لکـه) سـتوور و باریـک بیسـت و پـنج لککـی ئه( قامکه  له  بریتییه

کار  ولر و ســلمانی و دهــۆک بــه ســتانی هــه ئه  زۆری لــه  بــه  شــنه و چه ئــه
  . هیندرت ده

هات  کارده ر بــه وبــه مه له  نــد ســاک ی کــه چه و ئامرازانــه نــدک لــه هه
بـۆ (ی زبـ ته به سـه) رچاوخستن بۆ گۆشت به(قاڵ ی به ته به سه: بوون مانه ئه

  ).بۆ خۆڵ کشان( ی کرکار ته به سه) کردن ته شه  زب له
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  راش پووشوپه  له کا. ت
) زۆری ژن  بـه(سـتا سـتی وه ده  راش بـه پووشـوپه  ئامرازی جۆراوجـۆر، لـه

کـراون، ریزلف و بـا  ی ئـه گوره  به  ی، که یانهکاو  ندک له هه. چندرت ده
  :ن وه خوارهی  مانه ئه
  )تریان. ی نانی ته به سه(ق وه ته

و،   ی ســینی فــافۆن و مــس وایــه ر شــوه ســه له  خــ و پانــه ئــامرازکی 
لاسـکی   لـه.  ) ٥٤ی ونـه(تره سـتوری پـنج سـانتیمه سـت و ئهی ش که هڕ مه که
ن  بـه  بـهکـرن و  ده) شـینی کـاڵ. سوور. وز سه(نگ ندکییان ره هه  نم، که گه

  .کرت کرن، دروست ده لک قایم ده
  کی بــه ق ڕشــاندن دانــه ردانان و نــانی ڕه ســه ک بــۆ نــانی تیــری له خــه

رمییان،  گـه  زۆری لـه  ق بـه وه تـه. کـات یـدا ده کین یان دروستکردن بت په
پلاستیک،  قی  وه ن بۆ تهشو  ره به ره ق، به وه ته.  قین، باوه تی خانه تایبه  به
  . دات رده هب
  

  کورتان
ســتر و ه : کــو گر وه ی بارهــه نی ئــاژهڕاســتســتی پا به مه  یان بــه مــه ئه

ـــه ـــارگین و ک ـــه ب ـــ  ر، ل ـــهدارزام ـــووده  بوونی پشـــت و ب ـــواربوون،  ئاس یی س
و   ، کۆیـه نموونه  ند شون، به چه کورتان له. کرت و دروست ده  دروستکراوه

  .کرت ده  و حاجیاوه، ئاماده  ڕانیه و دیانا
  کانی کورتاندوورین  ئامرازه

ر  بـه بـ له ی ده وه کـانی خـواره کورتاندوور بـۆ دوورینـی کورتـان ئامرازه
  :ستدا بت ده

تر درـژ و دوو  ئـامرازکی کـانزایی بیسـت و پـنج سـانتیمهـ  )سوژن(شوژن
و   وه تـه تر پانکراوه سـانتیمه پـنجر  ده قـه  ی به که ره سه.      تر باریکه سانتیمه

ی  وه ی، بـۆ ئـه که قونکه.  نموو، تکراوه کردنی به یی، بۆ پوه کونکی لاکشه
شـاری  زۆری له  شـوژن بـه.  ڕابکرـت، تیـژ کـراوه  کـه کورتانه  ئاسانی لـه  به
  .هاوردرت ده ریزو ته
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پـی ڕاسـت و  نـاو لـه  خرتـه ده.  ییه ـ  ئامرازکی کانزایی س چوکرهپ  ناوله
کـاتی   پ بـۆ پاـدانی شـوژن، لـه ناولـه. سـترت به کان ده نجه په  ن له به  به

  . کرت ده دووریندا، ئیشی پ
  .ڕسن شی باریک ده ته  ی به که ژنان مووه. مووی بزن  له  داوهنموو ـ  به
زار بـۆ چـل  هـه  ده  ی سـورچییان لـهبـازاڕ  و کـۆن لـه  ی تـازهڕ نرخ بهـ ڕ به

ی نرخــی بــی  نــده وه کان ســ ئه خشــداره لــ نرخــی نه وه.  زار دینــاره هــه
  . بت کان ده خشه نه

  و کۆنییــان لــه  م جــاجمی تــازه کی کــه پــاره  کان بــه کورتانــدرووهجــاجم ـ 
ی بـازاڕ  لـه) تر سـ مـه  دوو بـه( جاجمـک   کۆنـه. وت کـه ست ده دا دهبازاڕ

  . زار دینار کاوه دوو هه  ولر به هه  یان لهسورچی
. پوشــی ئاســایی و کرتــی: نــاوی  بــه  دوو جــۆره. گیــای وشــک بــووپــووش ـ 

  .  ، بۆ ئیشکردن خۆشتره رم و لوستره م نه دووه  ی له وه ر ئه به میان، له که یه
  

  کانی کورتان پارچه
و پاشـکۆ و ) رکورتان سه(پۆز رقه سه:  ش پارچان پکھاتووه شه  کورتان له

  پارچانـه  و ک لـه ر یـه هـه.  ) ٥٥ی ونـه(زنـه و ناوخه  و پشـه  و بارنـه  فهقوڕ
    .له خزینی بار بۆ پش و پاش..... ،  نموونه  به.  یه کاری خۆی هه

  کانی کورتان پویستییه
بـت  بۆ ڕاگـرتن ده. تشتی وغ خۆی ڕاناگرر پ سه رووتی له  کورتان به

  :بت ش هه مانه ئه
  . تر درژ  و قفرقفره ک مه ئامرازکی کانزایی یه ـ  ڕاسه قه
دروسـت   ڕه لبـاد و بـه  پارچـه  لـه.  تر دریـژه ک مـه کی یـه یه پارچه رپارو ـ سه
  .ر فی باربه نه ر که سه  خرته ده.  کرت ده

کی قرفکـی کـانزایی  ره سـه.   تردرژه قایشـکی دوو مـه  پارچـه ــ قایش پـارو
  ئاسانی له  ی به وه کانی، بۆ ئه ی گوچکه ی دیکه که ره سه.  قایم کراوه  پوه
  .  ، تکراوه که ی قرفه ند کونی، بۆ زمانه ڕابکرت، قوت کراوه و چه  که قرفه
.  تر پانـه شـت سـانتیمه هه تر درـژی و کی چوار مه ییه) ژی که(ژوو کهـ  نگه ته



١١٢ 

 

   . شه ، ڕه وه یھوننه نموو ده به  زۆری له  ی ژنان به وه ر ئه به نگی، له ره
دوو کــاتژمردا،   ران و لــه کاتژمرکــدا، کورتــانی کــه  کورتانــدوور، لــه
  . دوریت ، ده رزه کورتانی وغی به

 غــالایــی کورتانــدروویکی خــانی محمــود ئا  ران لــه نرخــی کورتــانی کــه
.  زار دینـاره هـه ٢٠ان هسـترزار و هـی  هه  ١٥ی  کۆیه  له) رای کاروان سه(
   .زار دیناره هه ٢٥ زار و هه ٢٠  ش،  به حاجیاوه  له

  .  کرت دوو جۆره ی لی دروست ده که و رووه ی ئه گوره  بهـ  گسک
  ژنـان قـونکی قامکـه. کرـت نم دروسـت ده دی گـه قـه  ر ـ لـه سه گسکی قه. ء
ی  رده بـه  کوچکـه  و ئینجـا بـه. گرن ر جۆخین ده سه نمک پش کوتان و له گه

کان رووت  نمــه گه ، تــاکو گوه هنــدراوه  ســته به و مه بــۆ ئــه  پشــییان، کــه
ی  کانی ناحیـه گونده  لهدێ ن هه  ، له گسکه  شنه و چه ئه. ن ده ، داده وه بنه ده
  .کار دت ڕان به رگه و سه  ندیناوه که
)  گونـدی قـادراوه(نـاوی شـعر بنـات  کک بـه رووه  ـ له گسکی شعر بنات. ى

وپـنج لکـی  بیست بیست. هیندرت ئران ده  ی له که تۆیه. کرت دروست ده
  کان بــه لکــه. بــت ترک ده شــتا ســانتیمه درــژی هه  ک بــهیــســتوور و بار ئه

  .سترت به ن یان لاستیک، لک ده به  ، به وه بنه  ی قامک و له شوه
  
  دارخورما  لکه په  له کا. ج

ســـعف (لک پـــه  لـــه  ره و خانووبـــه بـــازاڕلی ناومـــاڵ و  لوپـــه نـــدک که هه
. کرـت تـیلم تـیلم ده  درـژی  که بـه لکه په.  چندرت ی دارخورما ده) النخیل

کان کــاتی دروســـتکردنی  تیلمـــه.  تره ش ســانتیمه ر تیلمـــک شــه پــانی هــه
  . کشرن ده پ تک هه ڕاست و چه  رسته که

  بــه و نــدرتچ لکی دارخورمــا ده پــه  لــه  ی کــه و ئامرازانــه نــدک لــه هه
   :ن وه خوارهی  وانه کران، ئهریزلف و با  ی ئه گوره
  ) باڕوشه( شینه باوه

ــامرازکی نیمچــه ــه  ســزده(یی  چوارگۆشــه  ئ ــۆ ســم  ب ــاو ره ڕه) ن نــگ  نگ
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) وت ســم ســی و حــه( و کلــک) رد و زه یلــه مه. ســکی پــات که. ســووری پــات( 
ســتی  ده  ، لــه وه کردنــهک هاوینــان، بــۆ خــۆ فنــک  خــه. ) ٥٦ی ونــه( داره
ــرن ده ــه که. گ ــه بابچیی ــاگر خۆشــکردن، ب ــۆ ئ ــنن کاری ده کان، ب ــه. ی قی،  خان
  کــه  رمیانــه ی گه شــونانه  و ک لــه دارخورما، یــه لکــه هبوونی پــ ر هــه بــه له

  . چندرت شینی ل ده باوه
  مبیل زه

تیلمـی   له.  وزه و سه  نان و بردنی میوهکانی ه کۆنه  ئامرازه  له  ککه یه
.    یـــه گۆلمـــانی هه  )شـــواز.  شـــوه(فـــۆرمکی. چنـــدرت دارخورما ده لکـــه په
نگی  گرتنــدا هاوســه کــاتی هه  ی لــه وه ڕاســت، بــۆ ئــه ناوه  کی بــۆ لــه پــهقوڕ
  . ، کراوهبت هه

. تلــۆخ.  مبیلــه زه. نبیــل زه: ن مانــه مبیــل ئه ی زه نــاوی دیکــه  نــدک لــه هه
  . له رته له

  گسک
ـــه یه شـــینه باوهشـــنی  چه ـــۆ ئ ـــت، لاکشـــه ی عـــه وه ، ب ـــر بگر یی  ردی پت

  زۆری لــه  بــه  ی پویســت، رســته بوونی که ر هــه بــه یان، له وه ئــه. چنــدراوه
  .هندرت کار ده رمییان، بۆ ناوماڵ ماین، به رکوک و گه ستانی که ئه

    
  نی مه ی ئاسنهکاو   پیشه -٦تی  ژربابه
 .چی گــه نه ته .زنگــر. ئاســنگر(پیــاو  کــه  یــه نهکاو  ســت گشــت ئــه به مه

ــــۆرینچی ــــه) ت ــــن و ته  ل ــــن خته ئاس ــــت(ئاس ــــه نه ته. پل ــــه)  گ ــــه  ل ــــ ل   گ
ستی کین و فرۆشتن، دروسـتیان  به مه  کان، به و کارگه)  ورشه(کان زگایه ده
  :ن وه خوارهی  وانه نی ئه مه ی ئاسنهکاو   پیشه  ندک له هه. کات ده

  
  ئاسنگریاتی

شـار و  نـدێ هه  تـاکو ئسـتا، لـه  ، کـه یه ترادیسیۆنانه  و پشه له  ککه یه
ــارۆچکه ــۆک(  ش ــه .ده ــۆ .رکوک ک ــه .انرس ــد)  ڕانی ــه(و گون ) دولجــان .قا خان

ــۆ کشــتوکاڵ و ئاژه.  وه تــه ماوه ــامراز ب ــۆ دروســتکردنی ئ ــداری و  ئاســنگر ب 
  .کات کار ده  وه کانی خواره ئامرازه  ڕکردن، به دارستان و شه
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   رهوکو. ١
ی  وزه  ست یان به ده بادانی به  به   یه که و ئامرازه ئه  ورهوک  ست له به مه
ی  گوره  به  ورهوک. کات ، ده وه ژووی پشی بۆ سوور بوونه هڕ  با بای، له کاره
ستنی و نرخ و سووک و  خه گ زی بهو ه  دروستکراو و شوه  کانی لوه ماده

  :ن مانه کان ئه جۆره.  یه گرانی و مژووی دروستکردنی س جۆری هه
   نبانه ی هه رهوکو

.  ی تگیـراوهنی ئاسـ کانییان لولـه ملـه. ی خۆشکراوپستدوو   له  بریتییه
. تر ڕاکـراون وره کی گـه ئاسـنه  لولـه  و لـه   وه ک وک هاتووتـه کان بۆ یه لوله
سکییان بـۆ  کان، ده پسته.  کراوه  که ژووی ناو ئاگردانه ڕه  له  که ری لوله سه

ڕاسـت و  سته جارـک ده. گرـت کان ده سـکه کانی ده سته ده  شاگرد به.  کراوه
، تـاکو   که و شوه پۆسه به.  وه نته کات و دایده دهپ بند  چه سته جارک ده

ئاسـن، بـۆ .  وه کرتـه ده  نگر، دووباره په  بته و ده  وه بته سوور ده  که ژووه هڕ
  .کرت ڕاده  که ژووه هڕ  رمکردنی له نه

  م گاده  کووره
. ترک پان تر درژ و مه ترک و سی سانتیمه یکی مه خته ته  له  بریتییه

یک  دانـه.  )٥٧ ی ونـه(یـه ترک هه درـژی دوو مـه  دوو پچکی به  که خته ته
ــه ــووره  ل ــاده ک ــه گ ــه(ســتایکی لای وه  م ل ــدامین ناســراو ب ــد حم ســتا  وه  احم

  . یه قا هه دۆی خانه  قا له گوندی خانه )رحمان
   کینه ی مه کووره

  لـه. کـات بـا کـار ده کاره  بـه. مشـی خی خۆه  یکی هکین مه  له  بریتییه
ــه ــاتی ئیشــکردندا ی ــا ده که ســکه کک ده ک ــه. دات ی ب ــا ل ــه لوله  ب ــه ک   ی دت

و کــوره لای  یک لــه دانــه.  ژووی پشــی کــراوه ڕه  ی لــه کــه ری لوله ســه. رێ ده
    . )٥٨ ی ونه(یه هه) ابابکر عیسیصدیق (ی سۆران ئاسنگرکی شارۆچکه

  فت نه ی کووره
سـ لایـی . قـوڕ و خشـت دروسـتکراو  کی له یکی قوچه کووره  له  بریتییه

بـۆ هینـان و  می، چـواره.  بوون، گیـراوه رتنـه ڵ په رماو دووکه ، بۆ گه که قوچه
 شــتراوه بردنــی ئاســن، وانگ  ســتی پــه به مه  ، بــه کــه ری قوچه ســه  وه ته ه
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یــان   هکــ نــه کی کــانزایی ـ ته هرچــوون، بۆڕییــ ڵ و ده ی دووکــه وه خواردنــه نه
  ک لـه یـه ر چوارپه سـه  رمیلکی چل و دوو گالۆنی له به.  رمیل ـ تگیراوه به
  نی، له مه نسکردنی سووته ره، بۆ به مبه زه  کی بهبۆڕی  .نیشت داندراوه ته
رمیل  بـه  یان قونکه  گه نه ته  وزکی کانزایی ـ قونکه حه  .گیراوه  که رمیله به
کــاتی ئــیش .  دانــدراوه   نــو دوو دیوارۆکــه  و لــه  کــه کــوورهڕاســتی  ناوه  لــهـــ 

  ئـاگر لـه. دـت  کـه وزه می بۆ ناو حه سووته.  وه کریته ده  که ره مبه پیکردن زه
درـژی   بـه  وه ستی سوورکردنه به مه  ئاسن به. درت رده به  که نییه مه سووته

  لــه  کــوورهو  یک لــه دانــه. )٥٩ ی هونــ(نــدرت کــه داده ر دیوارۆکه ســه   لــه
انــدریوس یــاقو عزیــز و دوو (و ســ دانــه )مخســود شــمعون بــدیای(ســۆران

  . یه سازی شاری دهۆک هه ی پیشه هچنو  له  ) سی دیکه که
  گاز. ٢

  لـه   گـان و کوتـانی ئاسـنی سـوورکراوه ڕ گرتن و دانان و گـرتن و وه هه
 گازی جۆڕاو  ر سندان ودروستکردنی ئامراز، پویستی به سه و له  کوورهناو 
   .یـــه هه) وره بچـــووک و گـــه .کـــورتکلک. درژکلکـــ. مخـــوار ده. پـــانم ده(جــۆر
  . م و هیدیکه ه ، قه ، ڕاسته کووره: ن مانه کان ئه گازه

  م ه قه. ٣
 .کرـت سـتوور و باریـک ده می ئه ـه قه  بـه  کونکردنی ئاسنی سـوورکراوه

ـــــه ـــــه  وره گ ـــــامرازه ر چه ســـــه  ســـــتته وه کان ده و بچـــــووکی کون   شـــــنی ئ
ـــه کوچی ده کـــونی چـــه  نموونـــه  بـــه.  که دروســـتکراوه کـــونی مـــاور   ســـتی ل

  . بچووکتره
   سومبه. ٤

ســتووری و بــارکی  ئه. کرــت ده  ســومبه  بــه  بینــی ئاســنی ســوورکراوه
ـــاریکی ئاســـنی  ر ئه ســـه  ســـتته وه ده  ســـومبه ـــاوســـتووری و ب ـــدی  چه. ب ن

  .بت ستوورتر ده ی ئه سومبه  پویستی به  وه ستوورتر بت ئه ئه
  )کارتیخ(د وره مه. ٥

دڕی ورد ) پـانی پـنج سـم. درژی سـی سـم (یی ئاسنکی لاکشه  پارچه
کـو  بـۆ تیژکردنـی ئـامرازی بـین وه.  سـککی داری بـۆ کـراوه ده. یان درشته
   .هیندرت کار ده ور به داس و ته
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  سندان .٥
سـتووری چـوار  م باریـک و قـون پـان و بـن ئه زگایکی ئاسـن ڕـژی ده ده
ر  ســه ی له ئاســنی ســوورکراوه.  ) ٦٠ی ونــه(یی درژووکــانی و لوســه گۆشــه

ر  گـه ، ئه ره کۆتـه. نـدرت داده  ره ر کۆتـه سه  سندان له. برت کوترت و ده ده
 بـتش  پـوه  ر بـه گـه و ئه ردی ر عـه سـه کار بکات له  وه دانیشتنه  ستا به وه
  .ندرت کۆ داده ر سه سه  له
  ماور. ٦

ـــ لککی لوله ســـه ـــانی  تر بیســـت ســـانتیمه ی کـــه یهدرژ  هیی  شـــت ههو پ
سـتی  ی ده شاگرد ئاسنی سوورکراوه.  ی پانه که بت چوار لایه تر ده سانتیمه

ـ  وشـوانی ته.  یـه مـاور هه  دوو جـۆره. تـکوت ر سـندان پـ ده سـه ستای له وه
  . ی درژه که مه دهیان  مه ـ ئه و بیورانی ی پانه که مه دهیان  مه ئه

. داس: ن مانـه نـدکییان ئه هه. کات ئاسن دروست ده  ئاسنگر زۆر شت له
  .پشوو ته. گاسن.  ڕه پمه. قان پیشه.  داسووکه

  
  چیاتی هگ نه ته

ــ نه ته  ی رســتانه و که نــدک لــه هه کــو  کــانزای وه  لــه )کار گــه نه ته(چی هگ
  :ن وه خوارهی  مانه کات ئه دروستیان ده  گه نه و ته پلت

  پلتندووری  ته. ء
ی سـپی پلتـ  له چی گه نه ته  که  یه ی نانبرژاندنه و ئامرازیه ست ئه به مه

  ندووره ته  و جۆره یدابوونی ئه په. )٦١ ی ونه(کات نک دروستی ده و ته یله مه
ـــه ـــۆ س ـــه نۆههتایی  ره ب ـــه ت ـــت ده کانی س ـــه گه دهم  هی بیس ـــه.  وه ڕت ـــۆ   وات ب

ملـــ بـــۆ  زۆره  کان بـــه ی دانیشـــتوانی گونـــده مه رده و ســـه ری ئـــه وروبـــه ده
  .ڕاگوزران  وه ن عراقه لایه  کان له ئۆردووگایه
، بـۆ  یانـدا شـونی تازه  بوونی شون و دارودوڕ لـه ر نه به کان، له ڕاگوزراوه

رم  فت و گــاز گــه نــه  بــه  نــدووری کــانزایی، کــه نایــان بــۆ ته نانبرژانــدن پــه
  . ووهبت، برد ده
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  )ساج(سری نانی. ب
پلتکــی   لــه چــی گــه نه ته  کــه  یــه ی نانبرژاندنه و ئــامرازه ســت ئــه به مه
  وه  تره ســانتیمه فتا حــهی  کــه هڕ مه ســر خــه و کــه. کــات نک دروســتی ده تــه

، بـت رت نـه ڵ پـه ی دووکه وه کیان، بۆ ئهند هه  .ی و روو چاهڕ رپه پشت ده 
ی  گــــه نه ته بــــۆڕیو   ی بــــۆ کــــراوه گــــه نه ته  رۆخکــــی کــــون تکــــراوی لــــه

  . )٦٢ ی ونه(تخراوه
  خرتــه منخــوونی ده ده  ر ببرژنــدرت، بــه ســه ی نــانی له وه ســر، بــۆ ئــه

ئینجـا . کرـت رم ده دارودووڕ گـه  ردی یان گل و به یکی به ر سکوچکه سه
ر  سـه ر تیـرۆگ له سـه دوو لایـی له  ـ بـه  نگوتکی پـانکراوه ویری ـ ئـه نـان هـه

شـی ببرژـت  که ی پشته وه ی بۆ ئه که دوای برژانی رووه. خرت ڕاده  که سره
  . گدرت رده وه  که ر سره سه ناوبرشک له  به

، بــه )ر خــزان پــنج ســه( ســر، بــۆ خزانکــی بچــووک  بــه ننانبرژانــد
بــۆ خزانکــی .  یکــات ژنــک ـ دایــک ـ ده  بت، ر کچیــان نــه گــه تی ئه تایبــه

و کـچ یـان مـوان دوو ژن ـ دایـک   و بـه) ر خـزان و زیـاتر پنج سـه(  وره گه
  .ن یکه سوو و بووک یان کچ و دش ـ ده خه

،  رشـه تیـرۆگ، ناوبرشـک، فه: ن مانه سر ئه کانی نانبرژاندن به ئامرازه
  . ویر، سر، شیشی ئاگر شتی هه ور، ته که
  ی فافۆن شکه مه

دوو قوپی بـۆ . نگ سپی ی ره) منیۆم له ئه(رمیلکی فافۆن به  له  بریتییه
.  ر، بـۆ کـراوه و سـه ک لـه ر و یـه سـه م هک لـ ژاندن، یه ههگرتن و  ست پوه ده
ک، بـــۆ تکردنـــی شـــیر و ماســـت و ڕ مهبیســـت ســـانتی  هڕ مـــه مکـــی کـــه ده
ــه ــه ه ــه ره رژتنی دۆ و ک ــه  ، ل ــراوه ق ــۆ ک ــی قه.  د ب ــازده رۆخک ــداری پ   پاغ

  ژی بـه یان گوریس یـان کـه کندڕ  به.  ) ٦٣ی ونه(تر بندی تگیراوه سانتیمه
  .ژنن یھه کرت و ژنان ده ده ی وه  )س پا( شکه دارمه

بوونی  ر نـه بـه ر له و بـه مـه ک لهسـا  بیسـت، کان ڕداره کان و مه ره کۆچه
   .ژاند هه ده  شکه مه  ماستییان لهی فافۆن  شکه مه و با کاره
ی  وه ، بـۆ ئـه شـکه مه سـت و پـای ده  :هیندرت کار ده به  و شوه به  شکه مه
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ت  پـه  به  خورده سته ده  ژندرت له م بکرت و بھه ده  ئاسانی ماستی له  به
پ  ڕه  شـکه ی مه وه کان، بۆ ئه خورده سته کونی ده  ناونۆڕک له.  کرت قایم ده

کان، بــــۆ  خورده ســــته ری ده ســــه گــــوریس له. کشــــرت ده هه  تســــت ڕاوه
ک  یـه  وه ینـه گه کان ده سـهیری گور سه. سترت به ، ده سپایه  واسینی به هه
ژانـدن،  هه  سـت بـه ژنک یـان دوو ژن، ده. کان نوان گوی پایه  نه یخه و ده

زۆری   ، بـــه و کـــاره ئـــه. ن هکـــ ، ده  وه بتـــه و دۆ لـــک جـــودا ده  ره تـــاکو کـــه
  . درت نجام ده یانییان، ئه به

  
  ندی نابه
نجا سـاک  ، باوی پـه رزه خوکردنی وغی به م به ر که به ، له و پیشه ئه

ــه له ــه م ــه و ب ــه له. ماوه ری ن ــه وه ڵ ئه گ ــه شــاخاویه  نوچــه  شــدا، ل   کاندا، ب
بـۆ   وه م دیـوه رکی هینان و بردنی بـارن لـه خه  کهی  و گوندانه تی ئه تایبه
  . م دیو، ماوه و دیو بۆ ئه و دیو یان له ئه
  ندی کانی نابه و ئامره  رسته که

ـــه نابه ـــاکردنی وغ، پوســـتی ب ـــۆ ن ـــد، ب ـــه  ســـته ر و که ن ی  و ئامران
  : یه هه  وه خواره

  
  . یه دوو جۆری هه ی، که ی فۆرمه گوره  ، بهیان مه ئهـ  ناڵ. ١
ش  شه.  ر سمی وغ باوه ده قه  به  .خره  نکی ئاسنکی ته  ـ پارچه  خته ته. ء

  بزماری نـاڵ، لـه  به.  ، تکراوه)نیشت و ته نیشت و س له م ته س له(کونی
ی  وغـــی نوچـــه  زۆری بـــۆ  بـــه  ختـــه ته. کرـــت بنـــی ســـمی وغ، قـــایم ده

  .هیندرت کار ده رمایی به نه
   ر سـمی وغ ده قـه  بـه. سـتووری خـره مک ئه ئاسـنکی کـه  ـ  پارچـه  لقه هه

  بـه.  ، تکـراوه)نیشـت و ته نیشـت و سـ لـه م ته سـ لـه(ش کـونی شه.  باوه
وغـی   زۆری بـۆ  بـه  ختـه ته. کرت بنی سمی وغ، قایم ده  بزماری ناڵ، له

  .هیندرت کار ده قانی به ی ره نوچه
ی  ی چوارگۆشـــه که ره ســـه.  تر درـــژه وت ســـانتیمه بزمـــارکی حـــه بزمـــار. ٢
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  ی بــه وه ی، بــۆ ئــه کــه و نوکه  رهســتوو خورت، ئه ی زوو نــه وه مک، بــۆ ئــه کــه
  . تیژه. تق سمی وغ بچه  ئاسانی له

ـــ  ســـمتراش. ٣ ی  که ره ســـه.  تر درـــژه نجا ســـانتیمه ئاســـنکی پـــه  پارچـــهـ
  ی بــه کــه کلکه.  م تیــژه یی و ده وانــه مک که پــان و کــه پ ی نــاو لــه نــده وه ئه
بنی سمی، بـۆ .  دارگیراوه  ی له که سکه ده.  ستووره ست ئه ی ده نجه ر په ده قه

  .تراشت جگرتنی ناڵ، پ ده
٤ .که  پارچهـ  سمبوه  لـه  ئاسـنکی ده سـه.  ی سـمتراش دایـه شـکی  رسـک

نـی رۆخـ سـم یی، بـۆ ب کـه مه ده.  سککی داره ی ده ی دیکه که ره ئاس و سه
  . دوای ناکردن، تیژه

  له.   ستووره ست ئه ی ده نجه ی په نده وه ئاسنکی دوو لکی ئه  پارجهـ  گاز. ٥
مک پـان و بـۆ  کان کـه رکی لکـه سـه. بزمار لک قایم کـراون  ڕاست به ناوه
  وتنه که مک، بۆ نه و که  هڕاستی  ی دیکه که ره سه.  و تیژه  وه ته ماوه چه  ناوه
  لـه  ری بزمار کـه گاز بۆ قتاندی سه.  وه ته خوارکراوه  وه ک، بۆ ناوه ر یه سه
  . کار دت رێ به ده  دتهسم 
ک ڕ مهش سـانتی ترک درژ و شه نجا سانتیمه داری په  دوو لکهـ   واشه له. ٦
تک لـک قـایم بکرـت، کـون  پـه  ی بـه وه کان، بۆ ئه رکی لکه سه.  ستووره ئه

ی  وه لوێ وغ، بۆ ئـه  .کراوه له تک، له ی دیکه، بۆ گرتنی په که ره سه.   کراوه
و تونــد   کــه نــوان دوو لکه  خرتــه فــت بــت، ده ر زه ناکردنــدا بــهکــاتی   لــه
    .سترت به کوشرت و ده ده
کونک بـۆ .  رزه ی بستک به ئاسنکی چوارگۆشه  پارچهـ   )زگا ده(سندان. ٧

  . یه هه  ،وه ره لای سه  ، له چکو چه  وه به بزمار پانکردنه
، بـت رت نه و لا په م لا و به ی به وه هند، بۆ ئ کانی نابه رسته کهـ   گبه هه. ٨
یـان   هڕ جاجم یان بـه  پارچه  ، له گه کو تووره ، وه گبه هه. ینکر ده  گبه هه  له

  .کرت ده  ، ئاماده وه ته و بابه ی له ر شتکی دیکه گوش هه
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  ئامرازی بین
ــه جه ــینکان  خماخچیی ــۆ ب ــامرازی جۆراوجــۆر ب ــه چــه(ئ و  )مب ره قۆ و ق

 وه تیژکردنـه و) سـاتور(کردن قیمـه و ) تکـه سـیخی باب و شیشی کـه(برژاندن
 و یـونس) ٦٤ ی ونـه(ولر هـه  له ینل هز لیل ه، خ نموونه  بهکانیان  دوکانه  له
  .ن که دروست ده  ر سندان  سه کوچ و له چه  سلمانی، به  له لخالقوبد هع
 
  ) گکاری. نی مه گۆزه. یی تاسولقه(نی مه ی گهکاو و  پیشه -٧تی  ژربابه 

. تـ سـتی داوه کـورد ده  ها ساه ساه  ی که یانهکاو   و پیشه له  ککه یه
،  نموونـــه  شـــونی جـــودا جـــودادا، بـــه  ک و لـــه خـــه  یـــک لـــه ژماره مۆ ئـــه

یان کردنــــی ئــــامرازی نانبرژانــــدن و ئــــاوتکردن و  خورمــــاتوو کاروپیشــــه
  .ن تانه و بابه ی له گوچاندن و شتی دیکه

  ندوور ته
ی کــردن و  ی مــاده گــوره  نــدوور، بــه ته.  ئــامرازکی بــاوی نــان برژاندنــه

ر و  بچـــووکی و شـــونی دانـــان و تـــوخمی ئیشـــکه و  وره دروســـتکردن و گـــه
  :رمکردن، دوو جۆره نی گه مه شنی سووته و چه  می رۆژانه رهه به
  ندووری قوڕ ته. ١

نــو کــورددا،   نــدوور قــوڕ بــۆ نــان برژانــدن لــه کار هنــانی ته ی بــه ریشـه
و   ماـه ر ر، هـه و بـه مه تاکو سی ساک له.  یه ی هه دان ساه مژووکی سه

ــه ته ــدووری خــۆی ل ــه ر نه گــه ئه. بوو هــه  وشــه حه  ن ــه  شــی بوای ــه  وه ئ ی  وه ئ
کان و  ی گونـده زۆربـه  نـدوور لـه وڕۆ ته ئه. ستدا بوو ر ده به ی له که دراوسیه

  . یه کان هه ملییه  زۆره  گه کۆمه
  ندوور کردن ته

   .اتک ده دوکانان  له مان یان  ندووری له ته  و شوه به ،پیاو یان  ژن
نگتــر  گرــت و دره رما ده رگری گــه ی زیــاتر بــه وه ر ئــه بــه گــی ســوور، له

یـنن و بـۆ  شـونک ده  بـت، لـه ل ده ک حه ناو یه و چاکتر له  وه بته ساردده
. ن هد وردی ده  بژنگکـی نیمچـه  کانی لـ بگیرـت جـوان لـه ی گرمتـه وه ئه
کرت و  وز و ئــاوی، تــده هحــ  کرــت بــه ده  ی تــر ئاوبــت، وه کــه، بــۆ ئــه گه
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ــه ــنڕ گــه ک دوو ڕۆژان لــی ده ی ــدک  پاشــان هه. ی ــووی ورد  خــورین ــان م ی
  چنـه تی، ده پـی پـه  ن و بـۆ شـلان، بـه کـه کـای پـ داده ر هقرتندراو یان ب

،  وه ی بخووسـته وه نـد کاتژمرـک، بـۆ ئـه چه. یشلن ناوی و جوان جوان ده
  . نن رێ دایده ر سبه به له

ندک قـوڕی  هه. ن که ده رکای پوه به ندێ ههنن و  یکی پان داده خته هت
کـان و  هنجـ په  نن و بـه ی دایـده کـه خته ر ته سه خێ له  و به  لووله  نه که ده

... م  م و چـواره م و سـه ی دووه پاشان لوولـه  وه نه که کان پانی ده په ناو له
نــدووری خــاو، بــۆ  ته.  وه کرنــه پــان ده  مان شــوه هــه ک و به ر یــه ســه هتــد له

نـــــدێ  هه  لـــــه. نـــــدرت ر رۆژی داده بـــــه نـــــد رۆژان له ی، چه وه کزربوونـــــه
و  نـــدوکی کـــه کـــو ده و وهچاـــک تـــاک  ، لـــه)کنگربـــانگونـــدی (شونانیشـــدا

  .  وه کرته ، سۆر ده وه بته سۆرده
و   زار دینـاره نـدێ شـوندا، سـی هـه هه  ندووری مان، لـه ک ته نرخی یه
ی  نـــده وه ی ســـ ئه وه ر ئـــه بـــه کانیش، له قامه ر شـــه نـــدووری ســـه نرخـــی ته

ت  ڕه بات، س چوار که ی کاتی زیاتر ده که بت و کردنه ندووری مان ده ته
  رکوک به که  دووری لهن ولر جۆتک ته واکانی هه ، نانه نموونه  به.  گرانتره

رجی  ر بتــوو کرــی پیکــاب و خــه گــه ئه. کــن زار دینــار ده د و ســی هــه ســه
نجا  د و پـه بۆ دوو سه  که نرخه  وه ڵ حسب بکرت ئه گه چوون و هاتنشی له
  .   کات هازار دینار زیاد ده

سـت  به زراندن و مه و بچووکی و شونی دامه  وره ی گه گوره  ندوور به ته
   : دوو جۆره  ر و رۆژانه زی ئیشکه گه ر و ره ئیشکهی  ژمارهو 
  
  ندووری مان ته. ء

  .  جۆره س زراندن، ی شونی دامه گوره  یان، به مه ئه
  ، به وشه ی حه وه ره ده  یان له  وشه حه  له  یان مه ئهـ  یرد ر عه ندووری سه ته

دیـواری . )٦٥ ی ونـه(گرت خشت و قوڕ ده  ی به که وره ده .ندرت هرووتی داد
ــات و سه ــۆ ناک ــت ب ــه .ریشــی ناگر ــه ی ته دووک ــدوور، ل ــه و حاه ن ــه ت   دا، ب

  .واری نامینت ی ونهبت و ش رت ده ئاسمان په
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 ، وـــت ی ده وه مانـــه متر چه ی کـــه وه ر ئـــه بـــه ردی،له ر عه نـــدووری ســـه ته
  .کات شه و بزاربوون دهمتر تووشی پشت ئ که مرۆڤی

و  بــۆ ئــه  نــاو قــۆرتکی، کــه  خرتــه ده  یان مــه ئهـ  یرد نــدووری نــاو عــه ته
گـ   ی بـه کـه وره ئینجا ده.  که ندووره ژنی ته ر به ده قه ، به لدراوه  سته به مه

  ی بــه که مشــه خۆه. کرــت قــوڕ مــارنج ده  ی بــه که ره وه و ســه کرتــه پــ ده
  . وه کرته پاک ده  وه ته و بابه ی له ر شتکی دیکه یان ههی زبی  برۆکه
  ری، له ، نانکه وه بته نگ سارد ده ر چی دره گه ردی، ئه ندووری ناو عه ته

  .کات ده  ی هش، تووشی پشت ئ وه تهست ده و هه  وه ی زۆر دادته وه ر ئه به
   ئۆجاغ

  لـه   کـه ئۆجاغه. نـت داده ) ژوورۆکه( ئۆجاغ  ندووری، له ته س ندێ که هه
 .)٦٦ی ونـه(کرـت نتۆ دروسـت ده نـدێ جـار بلـۆک و چیمـه و هه قوڕ و خشت

ترک  بیســـت ســـانتیمه ســـتووریان و ئه ترک دوو مـــه کـــان رزی دیواره بـــه
ــواره  .بــت ده ــۆ نــه و لای چواره  ئۆجــاغ ســ لای دی ــواری ب   .کراوه میشــی دی

ی سـ   لاقـه ده  وه، خواتـه نگ نه پـه  کـه ۆژوور  ی دوآ لـه وه کان، بۆ ئه دواره
دار و    ی بـه که بانه. ی پیتی ئمی ئینگلیزی بۆ کراوه ر شوه سه یی له گۆشه

ی  ژوورۆکـه  . قوڕ و خشـت گیـراوه  قولنچک له  ش له که ندوره ته.  قوڕ گیراوه
و   ی تدانییــه  لاقــه دهلــ  ، وه یه وه ره هی ســ وه ی ئــه مان شــوه هــه  بلــۆک، بــه

  .   داندراوه ڕاستی ژوورۆکه ناوه  له   که ندووره و ته  بچووکتریشه
  ندووری مان کانی ته ئامرازه

  : ن مانه دان ئه و پوه  وه ویرشلان و پانکردنه کانی هه ئامرازه
ـــاده نجا  ی پـــه کـــه تیره.   مک رووچاـــه و کـــه  ـ ئـــامرازکی خـــ و پانـــه  م

. کرــت ر دروســت ده ســه نج و قه خــوری و ئیســفه  لــه .بــت ترک ده ســانتیمه
  . گیرت نووست، تده نه وه  که ماده  به  که ی نانه وه سپی، بۆ ئه  رگکی به
ــه ده ــ ئــامرازکی خــ و پانــه   رخۆن   لــه.  یــه ر هــی ماده ده قــه ی به کــه تیره و ـ
. )٦٧  ی ونـه(کرـت دروسـت ده  )سم ٣ستووری ـ  ئه. سم ٣٠ ـ  هڕ مه که(خته ته
 ٣٠پـانی ـ . سـم ٣٠درـژی ـ (یـدار کاشـی  رخۆنـه دهشـونی   س له ندێ که هه
ـــه) ســـم ٣ســـتوری ـ  ئه. ســـم ـــین کار ده ب ـــه.  ت ر  ســـه نگوتکی له کاشـــی ئ
  .  وه کرته پانده
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خرت  راده. بت ترک ده درژی و پانی مه.  ییه ـ ئامرازکی چوارگۆشه ور که
  . کرت ده ێر تاوتو سه و ئاردی له )گونک(نگوتک و ئه  ئینجا ماده

ــ ئــامرازکی خــ و پانــه ندوور تهر ســه مــی  ده  ی مک لــه تیــره ی کــه کــه تیره.   ـ
ڕاسـت، بـۆ دانـان و  ناوه  لـه. کرـت دروسـت ده پلـت  له.  تره وره ندوور گه ته

ی تینی ئاگر  وه نوور، بۆ ئه بان ته.  سکی بۆ کراوه ندوور، ده ر ته سه لادان له
  .گیرت ده پ  ندووری ته  می چت، ده رنه ده
قشپل و   به  شونی دیکه  دار و له  ندێ شوناندا به ندووری مان، له هه ته
  .کرت رم ده گه  پاه ته
  )فنی(کۆنانندووری  ته. ب

کان بــۆ  قامه ر شــه کان و ســه کۆنــه  لــه  کــه  یــه ندووره و ته ســت لــه به مه
دووری   نـدوور، بـه ته  دوو دانـه.  ک دانـدراوه خه  نانبرژاندن و فروشتنی به

خشـت و قـوڕ    لایکـی دوکـان لـه  ک لـه نشـت یـه ته  ترک لـک دوور، لـه مه
  .)٦٨ ی ونه(کرت رم ده گه یان گاز فت مزی نه هر په  گیرت و به ده

کی ڕـک و پـک کـار ی شـوه  ی بـه وه ، بۆ ئه کان کۆنه ر ندووری سه ته 
  :  پویسته  وه کانی خواره هناو  به یس بکات، س که

نـدووری  ته  و بـه  وه کاتـه سـتی پـان ده ده  نگوتکی بـه ی ئـه سـه و که ـ ئـه شاتر
  بـه نبـرژ ده   انو تـاکو ئـه دات هد نـدوورک وه ته  بـه  ینانستا  وه .دات ده وه
بوونی  ســــتا دوای ئامــــاده وه ئیشــــی . اتد ده نیشــــتی وه ی ته کــــه ندووره ته
   .کات ست پده نگوتک ده ئه
  له ، کینه مه  وڕۆ به ستی و ئه ده  ، جاران بهویری ی هه سه و که ـ ئه ویرش هه
ـــه ده  کـــه وره تنی هه دوای هـــهو  تشـــلی ده  وره ی گـــهک نجـــه مه   ســـت ب
ــین ده ئــه ــه)کان ویرشــله هه(کان بهنگوتک ئــه. کــات نگوتک ب نجامی  ئــه  ، ل

. بـن ده) گـرام ١٣٠(ک کو یـه کان وه نگوتکه ، ئهیان که ی کاره وه کردنه دووباره
   .کات ئیش ده  به ست ده دا شاتر و شه پش. ویرشل هه
پاکی  ڕ کی تهگوش  پارچه  کات و به رم ده ندووری گه ی ته سه و که ئه ـ دا شه
  .تین رده قاش نانی ل ده مه  و به  وه کاته ده

دی  شــاره  لــ لــه وه. یکــات کان پیــاو ده قامه ر شــه نــدووری ســه کــاری ته
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ن و نـانی  ده ده شلن و نـانی پـوه وری ده ههر پیاوک و دوو ژن  سه نگه سه
  .یفرۆشن کی ده خه  رێ و به ده  ینه ندوور ده ته  له

  کۆنانی ندوور کانی ته ئامرازه
  : ن مانه دان ئه و پوه  وه ویرشلان و پانکردنه کانی هه ئامرازه

   ماده
  . ندووری مانه ی ته مان ماده هه
   ماشه

  وه ڕاسـته ناوه  ی، لـه که شیشـه. کات شیشی باریک دروستی ده  ئاسنگر له
  رکی پارچه ر سه هه. کات کو پیتی ئووی ئینگلیزی ل ده وه  وه منیته چه ده

  .کات حیم ده ئۆکسجین، بۆ نانگرتن، ل له  ئاسنکی خی بچووکی به
  پرمز
پلیتکـی   ی بگرـت، لـه وه ی فشـاری نـاوه رگـه ی به وه بـۆ ئـه ،چی گه نه ته

، فت ممـدانی نـه بۆ په ترومبلی، کیپم په. کات ده یدروست ق ی رهستوور ئه
    .ندوور، تگرتووه ک ئینجی بۆ ناو ته یه  بۆرکی.  ل قایمکردوه

   مز
نگوتک و نــان  ، بــۆ رزکردنــی ئــه   هیــان بچووکــ  وره ی گــه هلاکشــمزکــی 
رۆکک یــان  پــه  و پارچــه  پلــت دروســتکراوه  زۆری لــه  بــه . ره ســه هاویشــتنه
  . ر ڕاخراوه سه گوشکی له

  ندوور رته سه
ر  ده قـه  ت بـه ڕه لـ سـ کـه وه.  نـدووری مانـه ندووری ته رته مان سه هه

  . یه وره و گه ئه
  ویری هه ی نجه مه

ی  نجــه مه  مک لــه و کــه  ســتوور دروســتکراوه پلیتکــی ئه  یان لــه مــه ئه
کرـت و  ر داده سه کرت ئینجا ئاوی به ئارد و خوێ تده.  ساواری بچووکتره

واوی  تـه به   کـه هئاو و سـورێ تـاکو ئـارد نـاوی ده  سـت، لـه ، جاران ده کینه مه
نـدک،  ر جـاری هه نگوتک بـین، هـه ئینجا، بۆ ئـه. بت ل ده حهک  ناو یه له
   .کرت شتک ده ته  له
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ــدووری  ته ــانن ــهکۆن ــه  ، ب ــه ن ــت رم ده فتی ســپی، گ رۆژ  هــه. کر ر ســ
. سـووتنی رمیلی چـل و دوو گـالۆنی ده ک بـه یـه) شـت کـاتژمر ی هه نزیکه(

  گـاز بـه  بـه ک ده یه( گاز  بهفت  جیاتی نه  و دوایی، له ندوور، به تاکتاک ته
  .کرت رم ده گه)  زار دیناره هه ٦
  رپوچ که
  : ی بین، دوو جۆره گوره  بهیان،  مه ئه
  ستی رپوچی ده که. ء

تر  سانتیمه  دهو پانی   تر بیست سانتیمه درژی  به  ی هشلاکئامرازکی 
خــۆی   قــوڕ لــه: کرـت دروســت ده  و شــوه بـه . ره انتیمهســفت  حــه رزی  بـهو 

 ســتی لــ ، ده وه ی بخووســته وه ک دوو رۆژان، بــۆ ئــه یــه . وه گیرتــه دهســۆر 
  ئینجـا لـه. بـت ل ده واوی حه ته شلدرت تاکو به پ ده  پاشان به. ادرتن

ـــب ده ـــه قال ـــت، دوای ئ ـــه وه کر ـــه  ی ب ـــۆ شـــونی ک ـــوڕکش ب ـــین  ق رپوچ ب
  . بردرت ده

سـانی  و که  نـاوهه  کـووره  کان وازیـان لـه چییه کوورهی  ته وه رپوچ، له که
  ت، جـوانی و قـایمی جـارانی داوهستییان  چی ده کووره  یره باوباپیر غه  به
  .رت وه ده و زوو هه  ، دڕهئستارپوچی  که.  ماوه نه
   رپوچی کارگه که. ب

 تر سـانتیمه  دهو پـانی  تر بیست سانتیمهدرژی   ی به هئامرازکی لاکش
نـگ  شـت کـون و ره و هه س و رک ویان ل مه ئه.  تره انتیمهس فت حهرزی  و به

  . کات ده  رپوچانه که  و جۆره س، بۆ جوانی، خانووی له ندێ که هه.  سپییه
  ی ئاوێ کوپه
  . ن که ی دروست ده کوپه  کان دوو جۆره کاره گۆزه
و  ره بـه  وه قونکه  له.  تر درژه سانتیمه  ترک و ده یان مه وه ـ  ئه کۆجیلانی. ء
، بـۆ  وه خـواره  کی لـه شـره). ٦٩ی ونـه( بت وان ده هفر  ره به ره ی به که مه ده

ی  کـه ی بـای لـ بـدات و ئاوه وه ، بـۆ ئـه کوپـه. ن کـه جـام کـردن تده  ئاو لـه
  .نن دایده) نان کوه(کوپدان  سارد بکات، له

دوو .  یـه وره ک گه ر یـه ده قـه  ی بـه کـه رو بنه یان سـه وه ـ  ئـه و خـ  یلـه مه. ب
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و  ئــه.  ) ٧٠ی ونــه(ر بــۆ کــراوه  و ســه ر و لــه م ســه گرتن، لــه هــهقــوپی، بــۆ 
  .کار دت به  شونی دیکه  ری زیاتر له وروبه کفری و ده  له  ، کۆپه  شنه چه
    ربه شه

ــــه ــــامرازکی لول ــــه ئ ــــژ و کــــه نجا ســــانتیمه یی پ ی ســــی  هڕ مــــه تر در
ــانتیمه ــراوه.  تره س ــۆ ک ــۆ ئــاو ب ــی ب ــه.  ملک ــرتن ل ــپ بــۆ گ   کــه مله  دوو قول
  .  قایمکراوه

  کانڕ مه
پاغی بـۆ  قـه  قولـپ و نـه  لـ نـه وه.  ڵ وایـه نجه ی مه شوه  ئامرازکی له

ژووری   ، بۆ جوانی له وه گوه  به.  یه ی هه وره ی بچووک و گه ندازه ئه.  کراوه
  .ندرت قولینچک داده  تن، لهشموانان و دانی

   دان هیزه
تر درژ و سی و پنج پان و  یی چل و پنج سانتیمه ئامارازکی لاکشه 

  روونی که ی هیزه.  یه ی تریشی هه ندازه ئه). ٧١ ی ونه( رزه بیست و پنج به
  خرتــه ، دهبـت ی خــراپ نـه وه ، بـۆ ئـه وه روونـه  بــه  کراوه ئامـاده   پسـته  لـه

سـب  فه قـوڕ نه  ری و به سه  خرته ده  ی بۆی دروستکراوه پاغه و قه ناوی و ئه
  ر بـه ی سـه ڕدارکی گونـدی بـاوا مای مـه  ی من له وه دان، ئه هیزه. کرت ده

  .  وه ناکرته روو، س ربه و شه  کو کوپه ، وه یوومهن د سه حه ره ی قه ناحیه
   ی مش قوڕنه

.  تره سـی سـانتیمه  هڕ مه تر درژ و که نجا سانتیمه پهیی  ئامرازکی لوله
ــه مه ده ــه ک ــه  پکه شــه  ی ب ــان پ ــت ڕۆ ده ی ــاتوچۆکردنی . گیر ــۆ ه ــونکی، ب ک

  ی مـش، لـه قوڕینـه.  وه ته ی بـۆ هشـتراوه که قونه  کان، له ی ونهنگ هه مشه
  .کار دت گوندی باوادا، به  ندوقی مشان، له و سه  ف شونی غه

ــه هه ــدک ل ــه ن ــه و ئامرازان ــه ســتی گۆزه ده جــاران به  ی ک ران دروســت  ک
 ون کــه رچاو ده مــان بــه  ن لــه گمــه ده  و بــه  خانــه مۆزه  مۆ لــه و ئــه کــران ده
  . )٧٢ ی ونه(لحه جه.  گۆسکه.  هڕ جه: بوون  مانه ئه
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تی و  یـــه ک فـــاکتووری سروشـــتی و کۆمه نجامی کۆمـــه ر ئـــه خانووبـــه
مک بـــۆ  ده ر ســـه  لـــه  رانـــه و فاکته رۆـــی ئـــه لـــ وه. ئـــابووری و سیاســـین

   .ی مژوو جودایه مکی دیکه رده سه
  ره کانی خانووبه رسته که. ١تی ژربابه

  .  ، دوو جۆره وه و شوه  و پکھاته  وه رچا رووی سه  یان، له مه ئه
   کانی ترادیسیۆنی رسته که. ء
ســـت  مک مانـــدووبوون، ده ی یـــان کـــهخـــۆڕای  سروشـــت، بـــه  لـــه  یان مـــه ئه
  : ن مانه کانیش ئه رسته که. تو که ده
ناس تـک  خاکـه  درـت و بـه کـای لـ ده کرـت و هورده ئـاو ده  ـ گـ لـه قـوڕ
ربانگرتن و دیــوار ســواغکردن  قــوڕ بــۆ ســه. شــلدرت پــ ده  درــت و بــه ده

ر  ســه به  گــه نه ج و ته قره پــه  ، بــه وه رزپکردنــه وخشــت لــک قــایمکردن و ده
  شونیکی دیکهشونک بۆ   ستی له ی ده بانه قوڕکش و عاره  خرت و به ده
  . بردرت ده

قـالبکی   ک دوو رۆژ، لـه ی گیـراو دوای یـه قـوڕ  واتـه  ـ قوڕی خوسـاوه، خشت
تر  انتیمهسـ  م پـان و دهر انتیمهم درژ و بیست ستر انتیمهیی سی س لاکشه

شـونی خـۆی   ، لـه وه هبتـب وشـکی  وه نـد رۆژـک، بـۆ ئـه چه. کرت رز ده به
  پشــتی و غ و لــه  ســت، بــه به بــۆ شــونی مه پاشــان،. ســتی لــ نادرــت ده

  . وه گوازرته گر ده ی بار ههلیان ترومب خشت کش
قـــوڕی   وه ی خۆیـــان، پکـــه هر کانـــدا، بـــۆ خانووبـــه گونده  کـــچ و کـــوڕ لـــه

ــان ســواغ ده و ســه بــرن و خشــتی ده  وه گرنــه ده نــدێ کــاتیش  ن و هه ده ری ب
  .ن ده ستا ده وه  بهخشتی و   وه نه که ر دیوار پانده سه قوڕی له

ــه رد و  به ی تلیشــه شــوه  دا، بــهنکا شــاخاوییه  نوچــه  یان، لــه مــه ئهرد ـ  ب
ــ  ی پویســته وه ئــه. یــه هه  رد، بــه خته و بچــووک و ته  وره ردی گــه بــه ت بکر

نـدێ  هه.   شـونک بـۆ شـونکی دیکـه  ، له  هناندن و هینان قه شکاندن و هه
  .کات قار ده کان نه رده دیوارڕاستی، بهس، بۆ جوانی و  که
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تر  تر دریژ و سی چل سانتیمه سپیندارکی س چوار مه دارئه   ید ـ قه کاریته
ک و  نــوان کاریتــه.  ر دیــواری هــۆدان ســه  خرتــه پــانی ده  بــه.  هســتوور ئه

بانی  .بت ده شاش و چ  که وای ناوچه ی ئاوهه گوره  کی دیکه، به کاریته
ر قوڕســایی  بــه کان، بــۆ خــۆگرتن له شــاخاوییه  کانی نوچــه گونــده خــانووی

تر  وت مـه ، خـانووکی حـه نموونـه  بـه. هاویشـترت یان پـ ده فر، کاریته به
 یـــزڕکـــانی  ر دیواره ســـه ی له تر پـــان، تـــاکو ســـی کاریتـــه درـــژ و ســـ مـــه

ر  بـــه لهکان،  شـــتاییه ده  کـــانی نوچـــه بـــانی خانووه. )٧٣ ی ونـــه(کرـــت ده
کی و، خــانو نموونــه  بــه. هاویشــترت ی شــاش ده فر، کاریتــه بوونی بــه نــه

  . هاون ی ده کاریته  تر پان، بۆ ده درژ و س مه ڕ مهپنج 
تر درـژ و  دوو سـ مـه) ڕوو داربـهجـاران (  سـپیندارکی ـ لقـی دارئه  قره شـه

ــازده ــ ســه  خرتــه درــژی ده  بــه.  ســتووره تر ئه ســانتیمه  پ ــان .   وه هر کاریت ب
  .گرت تر خۆی دهز  نده وه ی زیاتر بھاوترێ ئه قره ندی شه چه
ی  وه ، بـۆ ئـه قره ر شـه سـه له. کرـت لکی دارخورمـا دروسـت ده په  ـ له سیر حه

،  کـه بانه  ک بـه ری و هاتوچۆی مشک و مـار بگریـت، یـه وه گی هه  له  رگه
  . خرت راده

ی  وه چــرپ و چــاڵ، بــۆ ئــه  . کانی دار بییــه باریکــه  ره ـ لقــه هــه چــرپ و چــاڵ
  . خرن ر کاریتان ڕاده سه  ، بهبت ن و کونیان ت نه ده کان سک نه سیره حه

  تر درــژ و پــازده ترک و بیســت ســانتیمه کــی مــهووڕ ـ لقــی دار بــه  گورگــه
دیوار ر  سه  خرته کان، ده نوان کاریته  کی، له ره سه.  ستووره تر ئه سانتیمه

  وه بـۆ ئـه  وه ئـه  .تسـت وه بۆشـایی راده  ری و لـه ده  دتـه  ی دیکـه که ره و سه
  . خوارێ دات و ئاوی بانیش پی نته نه  که دیواره   کرت، تاکو باران له ده
.  ستووره ترک ئه ترک درژ و بیست سانتیمه ـ دوو س داری دوو مهر رده سه

   . وه وشه و حه  ی هۆده رکه ر دیواری ده سه  خرنه ینجانی دیوار، ده بۆ هه
ناو  ر بــه کو هــه وه کارهنــدراو، نــه ی شــونی به گــویه  بــه  یان مــه ـ ئه  رکــه ده
  . ، جۆراوجۆره شوهتریالی ل دروستکراو و  مه  لکو به به
سـتوور و  ئه تر ی دوو سـانتیمهپلتـ  ری لـه وشـه ـ ئاسـنگر، ده ی حه رکه ده .ء

. دات ئۆکســـجین لکییـــان ده  کـــات و بـــه ئاســـن، دروســـت ده  چوارچـــوه لـــه
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  کان بـــه ریـــه رزی ده پـــانی و بـــه.  یـــه ری هه ری و دوو ده ک ده ی یـــه رکـــه ده
ــابووری خــاوه ــده ن مــاڵ پابه چــالآکی ئ ــه.  ن ی  وشــه ی حه رکــه ، ده نموونــه  ب

و  ل مگــه،  رین دروســتکراوه ی بنــد و بــه وه ر ئــه بــه شــتیار، له ڕدار و که مــه
خـۆر،   هـی کاسـبکار و مووچـه. کـات ئاسـانی پـدا هـاتوچۆ ده  تراکتۆری بـه

  .رێ و ژووری پ ناکرت مرۆڤ، ده  له  جگه
ی دار و  ر و چوارچــوه و فایبــه  ختــه ته  ـ دارتــاش لــه  وه ی ماــه رکــه ده .ب

ئۆکسجین دروستییان   میان به بزمار و دووه  میان به که ، یهپلت  ئاسنگر له
  ری لــــــه ری و دوو ده ک ده ی یــــــه رکــــــه کان، ده ن ماــــــه خــــــاوه. تکــــــا ده

  هـــی ماـــه  کان لـــه نـــده مه وه ده  ی ماـــه رکـــه ده. گـــرن کانییـــان ده خانووه
  .   رزتر و باشتر و رکوپکتره کان به ستکورته ده
  )  چاوه. هۆده(  وه ی ژووره رکه ده .پ

ردووکیان دروســتییان  هــه  ر یــان لــه فایبــه  یــان لــه  ختــه ته  دارتــاش ـ لــه
ـــات ـــانی ده. دهک ـــژی و پ ـــه در ـــه ی چـــاوی هـــه رک ـــه بوونک ک هـــی   مک ل

  .  تره وره ستکورتک گه ده
شــــتا  نــــدێ جــــار کــــۆنکریتیش، هه یی، هه ردکی لوولــــه ـ  بــــه بــــاگوردان
ــــانتیمه ــــانتیمه س ــــل س ــــژ و چ ک درکیش ئه ترــــتوو تر ــــه(رهس .  ) ٧٤ی ون

ـــراوه ســـکه ده ـــا داری تخ ـــران،  که.  باگوردانکی شـــیش ی ـــاتی گ ســـک، ک
فر بـارین  دوای بـه  ی بـان و لـهر وسـه ر بـۆ ئه مسـه گرـت و له ی ده که سکه ده

  .تیگر ده کات نه  ی بان دۆپه وه یان باران بارین بۆ ئه
لــک قــایمکراون و  بزمــار  دار بــه  پکه ش شــه پــنج شــهـــ ) پالۆخ شــه(فرماڵ بــه
ترک  ســانتیمه  ترک درــژ و ده نجا ســانتیمه تر و پــه ســککی داری مــه ده
ــراوه ئه ــۆ ک ــه( ســتووری ب ــه). ٧٥ ی ون ــده فری ســه ب کانی  ربانی خــانووی گون

  .مادرت کانی پ راده شاخاوییه  نوچه
  کانی مۆدن  رسته که. ب

. تـــک بینـــاکردن، ده ی رســـته کانی که کارگـــه  ، لـــه پـــاره  یان بـــه مـــه ئه
  :ن مانه کانیش ئه رسته که

نتۆ  ی چیمـه کارگـه  نتۆ لـه چیمـه  ت بـه ردی تایبـه هـاڕینی بـه  ـ لـه نتۆ چیمـه
  . کرت دروست ده
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گل و ئـاو  نتۆ و زیـخ و چـه ڵ کردنـی چیمـه تکه  له  که  یته په  ـ شله کۆنکریت
  . کرت ژ دهڕنتۆ ی پ چیمه رکه رده و به  وشه بان و حه.  وه گیرته ده

تر درژ و بیسـت پـان و  یی، چل سانتیمه قالبکی لاکشه  له  ـ بریتییه بلۆک
ــــه ــــۆنکریتی بیســــت ب ــــه. رز، ک ــــه زۆرب ــــه ره ی ه ــــه   زۆری بینای   نوچــــه  ل

  کاندا بــه شــاخاوییه  نوچــه  ی لــه وانــه شــکی زۆری ئه کاندا و به شــتاییه ده
رپوج  رد و کــه شـونی خشــت و بـه  بلـۆک لــه. کرــت کانییـان ده بلـۆک دیواره

  .هیندرت کار ده به
ر  سه له.  ستووره ئه تر و س چوار سانتیمهتر دریژ  مه پنجـ ئاسنکی  شیش

  ر لــــه ، بــــه گــــه هیــــان کۆردی بینــــا  ر عــــه ســــه  بــــانی خــــانوو یــــان لــــه
  . سترت به ژکردن، دهڕنتۆ چیمه
  .کات دروستیان ده  رسته س که  ره، له نجه و په  رکه ستای ده ـ وه  ره نجه په
دار و شـیش دروسـتی   ر، لـه و بـه مه دار و شیش ـ دارتاش، سی ساک له. ء
درـژی ـ ( کان لاکشـین رده فـه.  یـه ییان هه رده پنج و س و دوو فـه  .کرد ده

پـانی ـ . سـم ٤٠درژی ـ (و بۆ چوار چاوی لاکشی ) سم ٤٥پانی ـ . سم ١١٠
  .  شکراوه جام تگیراو دابه) سم ٢٥
. اتکـ دروسـتیان ده دوکـان  لـهشـیش   ، لـه  سـایکهشـیش ـ ئاسـنگر، سـ. ب

کـو  شـی، وه که چوارچیوه.  دار و شـیش نییـه  ی لـه ره نجـه ڵ په گه جیاوازی له
  . زیتڕ، نا وه ره ی سه وه ئه
سـتی پـش گـرتن  به مه  ، بـهبت ساک ده  منیۆم ـ  پازده له س و ئهیڤید. پ
  و دوو مـاده لـه  ره نجـه کان، په ورهرما بۆ ژو رما و سه هاتنی تۆز و باو گه  له

ک  لـ خۆیـان نـاگرن و پـاش یـه ر چـی رکـوپکن وه گـه ئه. کرت دروست ده
  .چن بن و تک ده ت ده دوو سان شه

ترک  سـانتیمه  ی پـازده که رزیه به  تر درژه ئاسنکی س چوار مهـ  شلمان
ــه. بــت ده ــانی ده  ب ــه لانک ــواری خــانوو ســه  خرت نگین و  ئینجــا هــه. ر دی
ر  سـه نـدێ جـار کۆنکریـت له پاشـان خـۆڵ هه. نـدرت سـیر و قـامیش داده حه

  .کرت که روو ده خۆه
   ره کانی خانووبه شنه چه. ٢تی ژربابه

شــنی  مای شــونی جــوگرافی و چه ر بنــه ســه ، له ره پــۆلنکردنی خانووبــه
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ت و ترادیسییای  وه تی ده ی بیناسازی و سیاسه رسته چاکی ئابووری و که
وه  و لکۆینــــــــه لــــــــه  ره خانووبــــــــه. درــــــــت نجام ده یی ئــــــــه وه تــــــــه نه
  .  ی بیناسازی، پۆین کراوه رسته مای که ر بنه سه دا،له یدانییه مه
   و خشت قوڕ یخانوو. ١

قره و چرو  و شه  ی کاریته که ره و سه  کرت خشت وقوڕ ده  کانی له دیواره
ــــــــه و که ــــــــهو ی ئه ر و هاوشــــــــوه ب ــــــــه  هاویشــــــــترت ی ده ان بان  و خۆل
نرخکـی    سروشـت یـا بـه  خۆڕایی لـه  کان به رسته که.  )٧٦ ی ونه(گیرت ده
  .وت که ست ده رزان ده هه

. رتکردنیتی و پـه  ربان بردنـه ر شونک بت، خۆڵ بۆ سـه هه بان، له گه
) ور تـــه( قازمـــه  شـــونک بـــه  خـــۆڵ لـــه.  یه و شـــوه بـــه  گونـــدی ســـناوه  لـــه
  :ئینجا. ندرت قه ده هه

  .کات وای ده یا جه) لیس ته(گوش  ناس له خاکه  بیدار ـ  به
  .کات دات و پشتی تده ی لول ده که رکی گوشه رکش ـ ده که
گـرن و  ده  که و ، قـونکی گوشـه ک لـه م لا و یـه ک لـه س، یه ـ دوو که ردۆک هه

  ربان، بـه رکش، بـۆ سـه کـه. ن ده ادهرکشـی د پشـتی که  ن و بـه که بندی ده
  . رت گه ده پبقان هه

گرـت،  ی ده که قـونکی گوشـه. گرـت رده رکش وه کـه  ی لـه که ـ گوشه ڕوان مه
ک  ر یـــه ده قــه  ی، بــه کــه خۆه. کــات ی رژیــت، بنــدی ده ی هــه وه بــۆ ئــه

  .کات رت ده ستوور، په ئه
ی  وه سـتانه بـۆ په   .کرـت کـه داده خۆه  ندێ کا به ـ هه) باگوردان(بان وه شه

  .گرن ر ده سه بانی له وه ، شه که خۆه
  جگـه(نگوێ  ره ، قـه نموونـه  ندێ گوندان،بـه ی هه ره ری خانووبه به رله سه
ک  خـــانوو و  یـــه  لـــه  جگـــه(ت  گوومـــهڕ مه، ئۆ)ت وـــه یی ده ســـ بینایـــه  لـــه

) کـان گشـت خانووه(خ سـۆ ،)کـان گشـت خانووه(کـۆیل). ت وه کی ده بینایه
  .ن کراوه قوڕ و خشت  له

ی  وه ر ئـه بـه وای خـانووی کـۆنکریتی، له چـاو هـه  وای خانووی قوڕ لـه هه
  ، له وه بنه نگیش سارد ده بن و دره رم ده نگ گه کانی بیناسازی، دره رسته که
  . کانی سادا، خۆشتره رزه وه
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وتن و بـاران بـارین  فر کـه بـهی کـاتی  وه ر ئـه بـه ، لهشتو خ خانووی قوڕ
کات، باگوردانی  ی ده دۆپه  ش بووهیشل  و که  وه بته ی شل ده که خۆی بانه

  گرتن، نــایلۆنی شــین بــه دۆپــه  س، بــۆ رێ لــه نــدێ کــه هه .گــن ر ده ســه له
خـی دوو کیلـۆیی، بـۆ یی ز رد یان کسـه به  خکه. دات ی داده که ری بانه سه
  . نت ی داده که ر نایلۆنه سه گرت، له ی نه ی با هه وه ئه
  رد  به  قوڕ وخانووی . ٢

  کان، بــه رســته که. کرــت دهرد و قــوڕ  بــه  رد و تلیشــه بــه  کــانی لــه دیواره
 .)٧٧ ی ونــه(وت کــه ســت ده رزان ده نرخکــی هــه  سروشــت و بــه  خــۆڕایی لــه
  ڵ خانووی لـه گه لهی  رد، جیاوازی دیکه به  له  ، جگهرد و به قوڕ  خانووی له

  . نییه و خشت قوڕ
  ڵ تكهخانووی . ٣

رپووج و  کـه  ونـه ش کهیندێ جار بلۆک و ههقوڕ وخشت و   کانی له دیواره
و   قره و شـه  کاریتـه ی پشـوو، به وه کو ئـه ی، وه که ره سه. )٧٨ ی ونه(کرت ده

رزان  هه نرخکی  خۆڕایی یان به  کان، به رسته که. گیرت خۆڵ و نایلۆن ده
سـت  شـکری عـراق، ده تکـدانی خـانووکی له  و لا یـان لـه م لا و ئـه یان لـه

ی  کان، جیـاوازی دیکـه بلۆکـه  له  بلۆک و خشت، جگه  خانووی له .وت که ده
  . قوڕ نییه  ڵ خانووی له گه له
  بلۆک  نتۆ و چیمه یخانوو. ٤

  ی، دوو جۆره که ربانه شنی سه ی، چه گوره  به
  نتۆڕژ ن چیمهربا سه. ء

.   کــــراوه نتۆرژ ی چیمــــه که ره کرــــت و ســــه بلــــۆک ده  کــــانی لــــه دیواره
  وروپی بـــه کانی ئـــه ســـحییه مه  کانی کان، رکخـــراوه خرخوازیـــه رســـته که

کـانی  ت خانووه وـه یـان ده  کـاوه بازاڕ  یان له  کییان داوه خه  خۆڕایی به
  . ک دراوه خه  و به  کردووه

ــــهخــــانووی  ــــۆک  نتۆ و چیم ــــه(بل ــــه)٧٩ ی ون ــــاوه ، دوای راپ دان  ڕین و ئ
، گشـت  نموونـه  بـه. یـدابوو په شـونی جوداجـودا،  کان، لـه گونده ی وه کردنه
  .بلۆک کراون  و کۆلک له  کانی میراوه خانووه
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ر  بــه ، لهو خشــت قــوڕ  چــاو هــی خــانووی لــه  ، لــه و خانووانــه ئــهوای  هــه
،  وه بنـه بـن و زووش سـارد ده رم ده اسـازی، زوو گـهکانی بین رسـته ی که وه ئه
.  رم و زسـتان سـارده هاوینـان گـه.   وا نییـه ک هـه کـانی سـادا، یـه رزه وه  له

نا بـــۆ  هاوینـــدا پـــه  کانییـــان، لـــه وای خانووه کی، بـــۆ خۆشـــکردنی هـــه خـــه
 پلتیدار وســ فتی و ســۆپه ی نــه زســتاندا بــۆ ســۆپه  و لــه پلتو ســ  رده هبــوم
  .ن به ده
  بان ربان خۆه سه. ب

  بـه  تـه وه کانییان یـان ئه نه ی خاوه وه ر ئه به ، له و خانووانه ربانی ئه سه
 و خشـت کو خـانووی قـوڕ ستیان ناڕوات، وه ده  ته وه پویستی نازانن یان ئه

ی تووشی  وه بۆ ئه کرت و نایلۆنی شینی بان ده و خۆه  قره و شه  کاریته  به
ردی، بـۆ  ی پـ زیـخ یـا بـه ن و کیسـه خـه ر راده سـه ، لهبت نه  دۆپهی  کشه
،  م خانووانــه ئــه . )٨٠ی ونــه(نــن ری داده ســه گرت، له ی نــه ی بــا هــه وه ئــه

ر  ڵ خــــانووی ســــه گــــه ی له کانییان، جیــــاوازی دیکــــه ر بانــــه ســــه له  جگــــه
  . نتۆڕیژ نییه چیمه

  )کوین(شماڵ ڕه. ٥
دوای   ی مانـگ بـه دوازده  ی سـا بـه وانـه تی ئه تایبـه  ، بـهکان ره کۆچه

یان،  چـن، ژیـانی رۆژانـه دـن و ده  شونیک بـۆ شـونیکی دیکـه  گیاوگۆڵ له
ر  بــه دانیشــتن و نووســتن و نــانخواردن و چشــت لنــان و خــۆ له  لــه  بگــره
. ننر گـوزه شـماڵ ده ژـر ڕه  کـردن، لـهڕ  رما گرتن و مـوان بـه رما و سه گه

   .ندان پویسته وه کجار، بۆ ڕه لکی یه لوپه که  واته
یـــان لـــ دروســـت  ی هـــی تازه وه ر ئـــه بـــه نـــدان، له وه کانی ڕه شـــماه ڕه

سـتی  ده  بـه وڕۆ ئـه  ر لـه یـان سـاڵ بـه ده  ن کـه وانـه ئه شـکییان بهناکرت، 
یـــــان  )رمییان گـــــه(کی زســـــتانیی وارگـــــه هه  نـــــدان لـــــه وه ڕه   انیژنـــــ

ــاوینی ــدراوه)کوســتان(ه ــه له.  ، چن ــدێ ته ر هه ب ــ ن ــره هخت ــه  کانی ل وێ  و ل
کان،  نـده وه ڕه.  کراوه نگ سپی، پینـه گوشی نایلۆنی ڕه  و به  بووهکونییان ت

ی  وانـــه  ی لـــه ن، کۆنـــه دروســـت بکـــه  شـــمای تـــازه ی ڕه وه جیـــاتی ئـــه  لـــه
نـدکی  وه ، ڕه ۆ نموونـهب.  وه کنه ، ده گرتووه تی هه ندایه وه ڕه  ستییان له ده
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  .  وه ته وهک کی رکییه هه  زار دینار له هه ١٨٠  ی به که شماه خۆشناو ڕه
شـــمای  ڕه. رخزان ر ســـه ســـه  ســـتته وه شـــماڵ، ده ی ڕه و گچکـــه  وره گـــه

.  تره وره ، گـه وانی دیکـه هـی ئـه  دوو ستوون، لـه  منداڵ، به  ند و به مه وه ده
ـ پـنج   نـدازه ، دوو ئهنشـونی جوداجـودا دیتـوم  لـه ی مـن وانه شماڵ، ئه ڕه

  : پکھاتووه  و پارچانه له )٨١ ی ونه(شماڵ ڕه .ـ بوون ستوونی و س ستوونی
چـل تـاکو چـل و دوو (تر مـه  ی ده کـه درژیه. چینـدرت مـوو ده  ـ لـه  ختـه ته*

(  تره نجا سانتیمه ی په که و پانییه) پریـب، بـه هکان هاوت خته ته). دوو پ  
  . ، لک دوورواونشوژننموو و  به
نجا  تر و پــه درــژی دوو مــه. کرــت ده  داری ســپیندار ئامــاده  ســتوون ـ لــه*

پـنج و هـی   وره شـمای گـه ڕه. تره سـانتیمه  ستووری پـازده ئه.  تره سانتیمه
تر  ک مـه یـه  ودای ستوونک و ستوونکی دیکه مه  . یه س ستوونی هه  گچکه
ــه ــه.  تره ســانتیمه نجا و پ ــۆ ئ ــوه  شــمای بــه ی ڕه وه ســتوون، ب ــت،   پ ڕابگر
مـوو دروسـتکراو،   قفـری لـه  کـونکی بـه  ر سـتوونک لـه هـه. ێر به  درته ده
  .رێ ده  هچت ده
سـ   شـیانه تر و هه مـه پـنج  یانـه هه. کرـت میش دروسـت ده قـه  چیغ ـ له*

ری  و چیـغ ده.  تره نجا سـانتیمه پـهتر و  ک مـه ی یـه که ییهزار به.  تر درژه مه
  . شماڵ دیواره روونتر بۆ ڕه. گیرت شمای پ ده ڕه
  ) یمه خه(چادر. ٥

وڕۆ  ئــه  ر لــه چــ ســاک بــه ،داشــما شــونی ڕه  کارهنانی چــادر لــه بــه
وتنی،  سـت کـه سـوکی و ده  بـۆ وه رتـه گه ی ده کـه ره فاکته . ستی پکردووه ده
نـدێ  هه .شـمادا ره  رزانتر له نرخکی هه  بهبازاردا   له ،کاتی پویستدا  له
نـدیش،  وه نـدێ ره هه. )٨٢ ی ونـه(ژـت چـادر ده  ڕدار، سا نـۆ مانـگ لـه مه

  .  داوه شماڵ، بۆ میوان هه نیشت ره ته  چادرکی له
  پر که. ٦

پر  کـه. سـادا  نـد مانگـک لـه داژیان بۆ چهپر، شونی ت که  ست له به مه
دروســت   تریالی دیکــه ســیر و چــرۆ و گــوش و مــه ســتوون و چیــغ و حه  لــه
  :ن مانه پر ئه کانی که شنه چه. کرت ده
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تــاکو   وه یرانــه حوزه  کان، لــه یه شــاخاوه  نمچــه کانی نــده وه ڕهچیغــدار ـ 
نجامی  ئـــه  شـــماڵ لـــه وای نـــاو ڕه ی هـــه وه ر ئـــه بـــه م، له کـــه تشـــرینی یه

  مـن لـره. ژیـن پران ده نـاو کـه  ، لـهبـت رما ناخۆش ده ی گه رزبوونی پله به
ر  ســه  لــه) فرحــان قــادر احمــد(ک نــد وه ڕه  م کــه کــه ی ده پره و کــه باســی ئــه

سـپان، دروسـتی  نـدی گۆمه ربه خـوار چوارڕیـانی ده  و لـه  ستۆڕه ری بهرووبا
  . )٨٣ ی ونه(کردبوو

رد و  بــه  ی لــه کــه پره ، شــونی که)٢٠١٠یران  حــوزه ٣(یران مــانگی حــوزه
ر  ســه ی له) دوو گـوێ( گــه کۆره  شـازده.  ختیکردووه و تــه  وه  دڕک پاککردووتـه

  ڕاستدا و نۆش لـه ناوه  له  گه ت کۆرهو حه) تر مه٢٠+ تر  مه ٦(ی لاکش شوه
  خــره  ردی راکــردوون و بــه عــه  کتر لــه یــه  تر لــه دوری چــوار مــه  بــه.  وه ره ده
  .رد قایمی کردوون به  رد و تلیشه به

ـــان گـــه کۆره ـــژه کاریتـــه(کان پردی ـــه کـــه بنه  ی در ـــاو دوولقکـــه  ی ل و   ن
پاشـــان . ر ســـه  تـــه اوهخر) نیشـــتیتی  ی ته کـــه نـــاو دوولقه  شـــی لـــه که ره سه
  تر و ده درـژی دوو بـۆ سـ مـه  وو بـهڕ لقـی دار بـی یـان دار بـه(یان قره شه

  .ریان داپۆشیووه چرو سه  ئینجا به. ر سه  ته خراوه) ستوور ترک ئه سانتیمه
ــه ــغ   ب ــه(چی ــانتیمه ١٦٠رزی  ب ــژی  س ــه ٥تر و در ــه وری کۆره ده) تر م کان  گ

  .گیراوه
رووپــو و   شــی جــودا بــه دوو به  بــه  کی چیــغ کــراوه یــه ناوبه  پر بــه کــه

)   گـه چـوار کۆره(پ  چـه  سته ده  وته که ده  یان که که وره گه.   ی رۆژانه زیفه وه
 .ر نیمـده .لبـاد(خ  لره رایـه.  رخان کراوه بۆ دانیشتنی پیاوان و موانان ته

ــار. مــافور .نج ئیســفه ک دوو  کــی یــه خــه ایهڕر  ر هــه ســه له.  اخــراوهڕ) کۆمب
ــــالیف ــــدراوه)  پشــــتنه .رین ســــه(ب ــــدرت شــــتی دیکــــه.  دان ــــ دانان . ی ل
بـۆ دانیشـتنی ژن )  گـه س کۆره(ڕاست   سته ده  وته که ده  یان که که بچووکه

ر  ســه بــۆ له)  لت شــوقه. رزاره هــه(ســتک  لــره.  وه تــه و منــدان جوداکراوه
ڕاسـت   سـته سوچی ده  له ) ٨٤ی ونه(کولیندکراوی و   قه  ف به دانانی پخه

و    یره گرتنی مـه ی شـیر و هیـزه بـۆ هـه نجـه بۆ دانانی جـامی ماسـت و مه
بـۆ ئـاوی   هیربار بۆ چشت ت لنان و ئـاگردان بـۆ چشـت لنـان و فلینـه

  .  سارد داندراوه
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ماڵ  بــای شــه  لــه  ی رگــه وه ویش، بــۆ ئــه ئــه.  یــه ی هه رکــه ک ده پر یــه کــه
مـرۆڤ .  بـاکوور کـردوه  دات، روویـان لـه نـه  وه ژووره و تیـرۆژیش لـه تگری نه
  . کات ی هاتوجۆ ده رکه و ده به

. ڕوو داربـی و چـروی دار بـه  لـه  پری چرودار بریتییـه ی که رسته کهـ چرودار
ردی  عـه  سـتوور لـه تر ئه تر درژ و بیست سـانتیمه چوارداری دووگوێ دوومه

تر بـۆ سـ  دوومـه  چوارداری دیکه. کرن ردی قایم ده به  قندرن و به هچ ده
. کان دوو گوه  ر داره سه  خرنه ستوور، ده تر ئه تر درژ و بیست سانتیمه مه

. ی دوایـی و دارانـه ر ئـه سـه  خرینـه ر ده م سـه ر بۆ ئـه م سه داری باریکتر له
کان، بــۆ  نــوان دوو گوــه. پۆشــرت چــرو داده  ی بــه کــه پره ری که پاشــان ســه

نـاو   زۆری لـه  پری چـرودار، بـه کـه. گیرـت سـیر ده چـرو یـان حه  ر، به سبه
  .کرت کو قۆناغ دروست ده شینایی و باخچان، وه

ــ گوشــدار ترک  ســانتیمه  رز و پــازده تر بــه ک دوو مــه دوو لقــی داربــ، یــهـ
  پارچــه. کرــت ردی قــایم ده بــه  قنــدرت و بــه چه ردی ده عــه  ســتوور لــه ئه

کـان  داره  ری بـه ، دوو سهدوورواویان دوو س گوشی لیک   وره کی گه جانگه
رد  بـه  گاشـه سـنگی دار یـان دوو   لـه  ی دیکه که ره و دوو سه  وه سترته به ده
  رۆزی و له و ته  ی گندۆرهبستانناو   زۆری له  پری گوشدار، به که. خرت ده

  .کرت هاوینان دروست ده
  

  خانووکردن . ٣تی  ژربابه
ر شونک بـت، چـوار  هه  له و بشت  وه وانه ی بۆ حه وه ، پش  ئه خانوو

  .  یه قۆناغی هه
  

  بناغه لدان 
ـــه ـــه  ب ـــویی پ ـــانی چـــل ســـانتیمه ق ـــده نجا و پ ت تر لـــه . در ئینجـــا ب
شونی قوڕ، بـۆ   س له ندێ که هه.  وه کریته رد پده به گاشه  رد یان به هورتکه

ک دوو رۆژ دیـواری  دوای یـه. کـات ر داده سـه ،کۆنکریتی بهبـتی قایم  وه ئه
  .کرت ر ده سه له
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  دیوارکردن 
رد و بلـۆک و قـوڕ و  خشـت و بـه  ت، بـهپ تـه نه بات و رز نـه ی ده وه بۆ ئـه
وا و  چــاوی ئاووهــه کــاتی دیــوارکردن ره. کرــت ده  ر بناغــه ســه نتۆ، له چیمــه

ترسـی   ، لـهداکان شـاخاوییه نوچه  له  نموونه  به. کرت شونی جوگرافی ده
ترکش  و تـاکو مـه  متره تر که دوو مه  فر له رما و باران و به ی گه نزمی پله

می  رما و کـه ی گـه رزی پلـه ر بـه بـه ، لهداکان شـتاییه ده  لـه.  بت ستوور ده ئه
ســتوور  کیش ئهتر و نیــو مــه  تر زیــاتره دوو مــه  فر، لــه بوونی بــه بــاران و نــه

  . بت ده
تر درـژ  ، داری دوو سـ مـه ترازان ک نـه ر یـه بـه دیوارـ  بـۆ قـایم بـوون و له

ـــوار و دیـــواری   ی ونـــهدا ـــه داردانـــان، وه. ن کـــه ر ده ســـه لهدی کـــاری   کـــو ل
  . وه ته کان ماوه شاخاوییه  نوچه  ر له ، هه وتووه رکه پراکتیکی بۆم ده

دات  ی بـاران لـی نـه وه ، بۆ ئه خشت و قوڕ کراوه  ی له شونانه و لهـ   دیوار
ن ن یــا کــه دار و قــوڕ بــۆ ده ی لــه ت، ســواندهما و ئــاو راینــه  وه خوســته و نه
  .نن ر داده سه ی له گه نه ی تهپلت

  مارنجکردن
قبــوون و  پــش ره.  وه گیرتــه ڵ ده نجــه مه  رد و گــچ لــه عــه  نتۆ لــه چیمــه

ئینجـا . سـوت ده دیـوار هه  درـت و لـه یت بوون، مارنجی ئاسنی لـ ده په
ر گــچ  گــه مــانجی ئاســن ئه  و بــه بــتنتۆ  ر چیمــه گــه مــانجی دار، ئه  بــه
  . کرت ، لوس دهبت
  فماڵ که

وورۆژک  ، شـه وه ی بـاش بخوسـته وه بۆ ئه  و وه گیرته ردی ده عه  قوڕ له
قوڕ  ختـه ته  رۆژی دوایی به. ستی لنادرت شونی خۆی ده  له  متر زیاتر که

  پ لــه ئینجــا لــه. ــتربرد ده  ســت به بــۆ شــونی مه ســتی  ی ده بانــه یــان عاره
  . درت سوت یان بانی پ سواخ ده ده دیوار هه  درت و له ده  که هقوڕ

و بـۆ خـۆی،   کـه ر یه یان هه  وه ر دووکییان پکه فماڵ ـ  ژن و پیاو، هه که
ن،  کـه زووی پاک و خاونی ده ی زیاتر ئاره وه ر ئه به له،ل ژنان وه. یکات ده
  .ن که کان ده فمای ناو ماه که
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  رگرتن  سه
ک، بــۆ  دوای یــه  ک بــه ســیر و گــ، یــه و قــامیش و حه  قره و شــه  کاریتــه

شـــونک بـــۆ   رگرتن، لـــه خانووســـه. خـــانووان  هاویشـــترته رگرتن، ده ســـه
هــی   بــاس لــه  وه بــۆ روونکردنــه.  یــه مک جیــاوازی هه ، کــه شــونکی دیکــه

  . م که ند شونان ده چه
  تۆبزاوه
ی داقـووق  ناحیـه  ییان له ی کاکه گوندهو  کانی ئه خانووه  ک له ری یه سه

  . ری گیرابوو سه  و شوه به
دوور  ک لــک یــه  ر ده قــه شــکانی و به مه  دانــه شــلمان پــنجـــ  شــلمان* 

   . که هر دیواری پش و پاشی خانوو سه   هاویشترابوونه

  . کان داندرابوون ر شلمانه سه درژی له  ک به یه ند دانه ـ چه نگین هه* 

ن لـک  بـه  کرابـوون و بـهریزر  و سـه ر بـۆ ئـه م سـه سـفتی لـه  ــ بـه قامیش* 
  .کرابوو له جه

کان،  ر قامیشـه سـه ، له  چنـدراوه) خـوص(دارخورمـا   لکی پـه  له  سیرـ که حه* 
  . اخرابووڕر پشت،  سه له

  .ووکرابووڕکه  سیره ر حه سه لهگ بان ـ  گه* 

  .درابووسواغ   که بانه ری گه مک شل سه قوڕکی که  سواغ ـ به* 
  بدی کانی عه

ی  ناحیــه  ی ئزیــدییان لــه و گونــده کــانی ئــه خانووه  ک لــه ری یــه ســه 
  . ری گیرابوو سه  و شوه ری شنگاڵ به نته سه
سـ  و ستووره ترک ئه سانتیمه پازده سپیندارکی  ئه  ـ بنه)  کاریته(ند مه* 

 نـــوان  .ی پـــش و پـــاشر دیـــوار ســـه  خرابـــووهشـــکانی  مهدرـــژ ک تر مـــه
بیسـت (شـکانی پانی خشتکی مه دات، سک نه  که ی بانه وه ، بۆ ئهکان نده مه

  . بوو) تر سانتیمه
ترــک  شـت سـانتیمه ترک درـژ و هه و مــهسـپیندارکی دو ئه  ــ لقـه قیتـک* 



١٣٩ 

 

و مـار و   وه خـواره  ونـه که هر و قـوڕ ن سـه سـیر و قه ی حه وه بـۆ ئـه.  ستووره ئه
کان درـژ  ر کاریتـه سه پی له  دوور بن، به  به  که ژووره  دووپشک و مشک له

  . کرابوو
  . ترک پانـه ترک درژ و مـه دوو مه. کرت قامیش دروست ده  ـ له سیر حه* 
  .اخرابووڕ،  که بانه  ر قیتک، پ به سه  له
  ســیر، بــه ر حه ســه له.  ان جۆیــهنم یــ ـــ  باســکی وشــکبووی گــه ک چــه په* 
  . کرابوورت  ترک، په سانتیمه  ستورایی ده ئه
  .کرابوورت  په  که چه ر په سه  ر له سه قه  یت به قوڕ ـ په* 
  .کرابووو شلی کا تکراو، سواغ  یله کی مهقوڕ  سواغ ـ  به* 

    سناوه
ی  ناحیـــه  ی ســـورچییان لـــه و گونـــده کـــانی ئـــه خانووه  ک لـــه ری یـــه ســـه

  . ری گیرابوو سه  و شوه لیفان به خه
درـژی سـ   سـپیندار بـه دار ئه  ند بنـه چه ـ)   دارهۆده. کاریته(داریخانوو* 

ــه ــازده م ــانتیمه  ترک و پ ــش و پــاش  ســه ســتوور له ترک ئه س ــواری پ ر دی
  .بوو ترک ده کان بیست سانتیمه خانووهنوانی داری. ڕزکرا بوو

  ک و پـ بـه نیشت یه ته  ر داریخانوو له سه له. چت دهمیش  قه  ن ـ له وه له* 
  .کرابوو ریز  که هۆده

  .داندرابووشاشی   ن به وه ر له سه دارقسپ ـ له* 
  .کرابوورت  ر قسپ په سه بوو له چروی وشک  لکه کواشک ـ په* 
ـــه*  ی له خۆـــوورت  ر کواشـــک پـــه ســـه بان ـ خـــۆ پان  وه شـــه  و بـــه کراب
  .   سترابۆوه په
  

   ره پلانی خانووبه. ٣تی  ژربابه
ی نھــۆم و ئــۆده و  رووپــو و ژمــاره  واتــه  وه رووی پلانــه  ، لــه ره خانووبــه

رشـۆر  و ناندین و سه  ره نجه و په  رکه رزی دیوار و ده وشه و به یوان و حه هه
  .گونــد بــۆ شــار جیــاوازه  یک و لــه ک بــۆ نوچــه یــه نوچه  ســت، لــه ئاودهو 

   .ن مانه ئه  ره کانی خانووبه پلانه
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  ترادیسیۆنی
ر باری ئابووری  سه ی به موو گۆڕانکاریانه و هه ڵ ئه گه  پلانی ناوبراو،له

هـاتووه   ی دوای، سـاه  نـد و چه وه، لـه تی و سیاسی ژیانی کورده یه و کۆمه
  .بۆ باسکردن بشت  بینیوه نه  خۆوه  و تۆی به ۆڕانکی ئهگ

  وهاش لـــه ڕابـــردوودا ئـــه  ی ترادیســـیۆنی، چـــۆن لـــه ره پلانـــی خانووبـــه
.  وا و شونی جـوگرافی شنی ئاووهه ست رۆیی و چه به ده  نده ئستادا، پابه
  .ش دوو به  کرێ به مایانه، ده و بنه ر ئه سه ، له ره پلانی خانووبه

١ .کان شاخاوییه  وچهن  
  . ، دوو جۆرن وه ڕووی نھۆمه  کان، له شاخاویه  کانی نوچه خانووه

  ک نھۆمی یه. ء
وی  زه  کرـت کـه دی ده بـه  و شـونانه زۆری لـه  ک نھـۆمی، بـه خانووی یه

نـدی پـت خـۆش  ک نھـۆمی چه پلانـی خـانووی یـه. بت م نـه ختاییان کـه ته
دوو گونــدان،   باســی پلانــی دوو خــانووان لــه. ئاســایی و جۆراوجــۆرن بــت
  .م که ، ده کو نموونه وه
  ڵ که شه ره

ـــه ـــه  گوندک ـــه  ل ـــهری  نته ی ســـه ناحی ـــان ق ـــه. زای چۆم ـــی ی ـــه پلان   ک ل
  )  ٣هلکاری(بوو و شوه  کانی به خانووه

وت  حـه(و درـژ     )تر سـ مـه(ک پـان کـو یـه ــ دوو ژووری وه وتن ژووری خه* 
  ی بۆ له ره نجه ک په ، بۆ رۆناکی، یه و که ر یه هه.  ه)تر دوو مه( رز و به) تر مه

ی دانیشـتن و خـواردن و  نووسـتن، جگـه  لـه  جگه.  بۆ کراوه  وه دیواری پشه
رزی  وه  لـــه  وه رمکردنـــه ی بـــۆ گه ســـۆپه  ر بۆیـــه، هـــه  . و موانـــه  وه خواردنـــه

ــۆ فنککرد  زســتاندا و پانکــه ــهب ــه  وه ن ــدراوه وه  ل ــدا، لدان ــه  رزی هاوین   و ب
  .  کراوه وه  ساپیته

.  تره رزی دوو مـــه تر و بـــه تر و درـــژی ســـ مـــه ــــ پـــانی دوو مـــه نانـــدین* 
ڕۆیان و  چشتی نیمه.  ی بۆ کراوه وره رچوون، گه ڵ ده یکی، بۆ دووکه رکه ده

ی ژووری نووســتن  هرکــ ر ده بــه  لــه  و ژووره ئــه. کرت ی لــده فتانــه نــانی حه
  . کراوه
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تر  ترک و نیـو درـژ و دوو مـه ترک پـان و مـه ـ ژوورکی مه ستخانه ئاوده* 
  . رووی ناندین، بۆکراوه  ی، به رکه ده.  رزه به
  دوو نھۆمی. ب

و بچـووکی   وره ڕداری و گه کو کشتوکاڵ و مه شنی چاکی ئابووری وه چه
  له  ن که هجیاوازییانو  ری ئه ند فاکته ختایی چه وی ته خزان و رووپوی زه

. کرـت دی ده  جوگرافیـا بـه  و نوچـه کانی ئـه ی نھۆم و پلانی خانووه ژماره
یت  زوو بکـه ندی ئاره ک نھۆمی، چه کو هی یه پلانی خانووی دوو نھۆمی، وه

  نـــد گونـــدان، بـــه چه  لـــه  ره باســـی خانووبـــه. ن شـــنه چه  مـــه ئاســـایی و هه
  .م که ، ده وه ستی روونکردنه به مه

کۆیل  
  زای چۆمــان لــه قــه  ر بــه ســرێ ســه ی قه کانی ناحیــه گونــده  لــه  ککــه یه

ی   که و دانیشــتوانه  ندیلــه بنــاری قه  ی لــه که ی ونهشــ. ولردا ســتانی هــه ئه
  غـ چانـدن و باخچـه بۆ شینایی کـردن و ده  ک ی خه وه ر ئه به هاوینان، له

رما و بکـاری و  ی گـه ر نزمـی پلـه بـه  زسـتانان، لـه.   دانه ، ئاوه   وه ڕته گه ده
و  پنـی ئـه. کرـت گرتن، چـۆل ده و خۆ نه  شونی دیکه  بوونی خانوو له هه

  و شــــوه بــــهی مــــوان بــــووم،  کــــه نه و، لای خــــاوه دوو شــــه  ی کــــه خــــانووه
  )٤هلکاری(بوو

و  ره روو بـه.  دروسـتکراوه  قره و شـه  قوڕ و خشت و کاریته  له  و خانووه ئه
پشـتی   ی گوندی بـه جاده. رووی خۆیتی کانی سه خانووه  پشتی له.  باشووره

گرتن و  کوییوانی  حه  له  ی، بۆ رگه که پشه.   دوو نھۆمییه. کات ر ده گوزه
  . پ چه  سته ده  ته خراوه  وشه ی حه رکه ده.  رژین کراوه و لا، په م لا و ئه ئه

  م  که نھۆمی یه
ــره ــۆمی ژ ــه وه نھ ــه  و خــانووه ی ئ ــه  ل ــو و بــه  ســ ژوور، جــودا ب رووپ  

ـــاتووهکاره ـــان، پیکھ ـــ په ژووره.  ن ـــانی ب ـــه دهو   ره نجـــه ک ـــواری . ن  لاق دی
رین  ترک بــه ی مــه م رابگرــت، نزیکــه ھــۆمی دووهی ن وه کــانی، بــۆ ئــه ژووره
،  نووسـاوه ردی وه عـه  ی بـه وه ر ئـه بـه له  وه ی پشـته وانـه ها ئه روه هه. کراون

  : ژوور دروستکراوه   س  و نھۆمه له  .ڕاست نین
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  وغ شه هۆڕی ره
. فر و بــاران بــه  وان و رۆژانــی بــه شــه  لــه  وغه شــه شــونی داکردنــی ڕه 

یــان  نــاو  وتوو، لـه وغ کــه شــه مـی ره ده  کردنی جــۆی لــه کـۆریتیش، بــۆ چنـه
  .  دروستکراوه  ڕ وه هی گ رکه دهر  به له

  کادین
  کونـک لـه. نبار ڕ و عـه وه نـوان گـه  وتووتـه که.  یـه شونی داکردنـی کا

  پارچـه  واوبوونی کـا بـه دوای تـه  کـه کونه.   کـراوه ی، بۆ کا تکـردن،  که بانه
  کــا، لــه. گیرــت ، ده ، تــاکو ســای ئاینــده کر پــه چه  ک یــان پارچــه هپلتــ
  هیندرت و له رده ده ،  گه نه ته  یان ته به چارۆگ یان سه  به ی کادین، رکه ده

  .کرت ئاخوڕان ده
  نبار عه

ــهتکردن و درۆی جــ رســته گرتنی که شــونی هــه  ــان و ره  ی ون ز و  و کوت
  . یه تانه و بابه ی له و شتی دیکه بستانو   باخچه

  
  م نھۆمی دووه

نانـــدین و دوو ژووری نووســـتن و   لـــه  و خـــانووه ی ئـــه وه ره نھـــۆمی ســـه 
 xسـم ١٠٠( ی ره نجه کان په ژووره. یوانک پکھاتوور ژوورکی دانیشتن و هه

ی  وه ر ئـه بـه کـان، له دیواره. ئاسـنی جـام تگیراویـان هاوشـترایت) سم ٧٠
قـوڕ مـارنج   بـه  و  ، خـواروخچ نـین م دروستکراوه که ر بانی نھۆمی یه سه له

  .ن مانه کان ئه ژووره. کراون
ــه ــه) م٤ x م٧(وتنی ـ دوو ژووری خــه  وتن ژووری خ ــه روو هه رووب ــه.  ی ی  وه ئ

ــه اســت هــی دایــکڕ ســته ده ــه کچه  پیش هــی چه ســته ی ده وه و باوکــه ئ .  کان
  لـه  کـان، جگـه ژووره.  ژووری دانیشتن دایه  زۆری له  کانیش به شونی کوڕه

ی  رگ و شـتی دیکـه واسـین و گـۆڕین جـل و بـه وتن، شونی کانتۆڕ و هه خه
  .  یه تانه و بابه له
ت نووسـتنی،  ره هندێ ک شونی نانخواردن و دانیشتن و ههژووری دانیشتن ـ  
ردوو ژووری  نـوان هـه  له.  رزی زستاندا، خزان و موانه وه  تی له تایبه  به



١٤٣ 

 

و   تره وره گـه  کـانی دیکـه ی ژووره رکـه ده  مک لـه ی که که رکه ده.  وتندایه خه
  .  وان بچووکتره  له) م٣ x م٧(مکیش که
کانی نووسـتن  پش ژووره  له  یه) م٦ x م٧( وره بۆشایکی گهـ )  تارمه(یوان هه

  .  مه که ر س ژووری نھۆمی یه یدا بانی ههڕاست  له. و دانیشتیندا
هاوینـــدا و بـــۆ بـــا لـــدان و   ی، بـــۆ نـــانخواردن و نووســـتن لـــه که پشـــه

ـــتراوه ته ـــت، وا هش ـــاکردنی سروش ـــته لای ده    .وه ته ماش ـــواری  چه س پی دی
ـــــواری ڕ هســـــت لای ده.  نیشـــــتییه ڕاســـــتی خـــــانووی ته سته ده استیشـــــی دی
 . دار و چرو گیراوه  ی به که ره سه  . پی ناندینه چه سته ده

رشۆر و  و سه) رماوسوڕدا رزی سه وه  تی له تایبه  به(شونی نانکردنناندین ـ 
  و لـــه  نک بـــۆی کـــراوه کـــی تـــهپلت  لـــه  رکـــه، کـــه رووی ده.   یـــه خیره زه

.  بـاکووره  ، له کانی دیکه ی ژووره وانه پجه  ، به  کی ئاسن گیراوه چوارچیوه
ر  ده قـه  بۆشـایک بـه.  کـراوه  وه دیواری پشـته  یکی بچووکی بۆ له ره نجه په
م ژووری نووســتن، بــۆ هــاتوو چــۆکردن  کــه نــوان نانــدین و یه  ترک لــه مــه
  .  یه هه
قولنچکی   له  تر چوارگۆشه، ر س مه ده قه  ناندین، به  ـ شونک له ررشۆ سه
پـ   وه ره ی ئـاوی بـۆ ده وه کونـک، بـۆ ئـه. نتۆ رژکـراوه چیمـه ڕاست سته ده

   . ی تگیراوه و سولاوکه   دیوارکراوه  دابوات، له
ژنـان و کـانی   ژن و پیـاو، لـه.  دا نییـه کـه خانووه  یان لـه مـه ـ ئه ستخانه ئاوده

  یانـدنی سـوکیش لـه ئاو گه سـت بـه ده. ینن گه ئاو ده ست به کانی پیاوان، ده
  . کرت کان ده رژینه کان و پشت په بنداره

  کان شتاییه ده  نوچه. ٢
ــــو و که ــــه رووپ ــــاوازکی زۆر ل ــــی  ژمــــاره  و  رســــته جی ی نھــــۆم و پلان

ڵ  گــه ازیشــی لهجیاو. کرــت دی ده  دا بــه جوگرافیــا  و نوچــه لــه  ره خانووبــه
ی  رسـته ی نھـۆم و که ژمـاره  تی له تایبه  ی شاخاوی، به ی نوچه ره خانووبه

سـتی  به مه  ، بـهکند گونـد چه  له  ره باسی خانووبه. م نییه دروستکردن که
  .م که ، ده وه روونکردنه
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  بدی کانی عه
  ی که ی ونهشــ. زای شــنگاڵ ر قــه نته ی ســه کانی ناحیــه گونــده  لــه  کــهک یه

ــه ته ــه.  ختایی ــازده  ی شــنگاڵ ده شــارۆچکه  ل ــه  پ م  رجه ســه.  تر دووره کیلۆم
.  تییـه لاحه ڕداری و فه یان مـه ی کوردی ئیزیدین و، کاروپیشـه که دانیشتوانه

بــوو   و شــوه رم پــ داگــرت، بــه ســه  ، کــه و گونــده کــانی ئــه خانووه  ک لــه یــه
  )٥هلکاری(

و  تر همــتر و درــژی پــنج  پــانی ســ مــه  بان بــه بنــه  لــه  ـ ژوورکــه دکــان
  کی، بۆ رۆناکی، روو لـه ره نجه په.  ئیواندایه  ی له رکه ده. تر رزی دوو مه به
،  ی شــونی نووســتنه وه ر ئــه بــه ، له و ژووره ئــه.  ، بــۆکراوه وه ی پشــته وشــه حه

  . کانتۆڕی نوینانی ل داندراوه
نــوان دکــان و   رزی، لــه مان پــانی و درــژی و بــه هــه  بــه  ـ ژوورکــه، ئیــوان

و   وه ژووره  بــۆ هاتنــه  وه وشــه حه  کیان لــه کــه ی، یه رکــه ده ســ.  داپبلقھــ
ــ ــه هی ــۆ پبلق ــه ککی ب ــراوه و ئ ــۆ ک ــان، ب ــۆ دک ــۆ  ره نجــه په.   ویتری ب کی، ب

  ی وه ر ئــه بــه ووره، لهو ژ ئــه.  ، بــۆ کــراوه وه ی پشــته وشــه حه  رۆنــاکی، روو لــه
  . خی ل راخراوه ، رایه شونی دانیشتن و میوانه

ی ئــاوی بــاران و دز و بیــانی  وه بــۆ ئــه . نــوان ئیــوان و نانــدین  ـ لــه  پبلقــه
ـــاو ژووره  وه ربانه ســـه له ـــۆ ن ـــن، دروســـتکراوه ب ـــانی مـــه.  کـــان ن ترک و  پ
ربان و هـاتن خـوار،  سه  نهچوو. بت رزی ئیوان ده ر به ده قه ی به که رزییه به
  .کرت ده  و پبلقه به

رزی دوو  تر و و بـه تر و درـژی پـنج مـه پـانی دوو مـه  ـ ژوورکـه، بـه ناندین
بـــۆ   ی دیکــه وه و ئیــوان و ئـــه  کیان بــۆ پبلقـــه کـــه ی، یه رکــه دوو ده  .تر مــه
رچـوون،  ڵ ده کی، بۆ رۆناکی و دوکه ره نجه په.  ، بۆ کراوه وه ی پشه وشه حه

ی شـــونی  وه ر ئــه بـــه نانــدین، له.  ی بــۆ کـــراوه وه ی پشـــته وشــه حه  روو لــه
  . باخ و قاپوقاچاغی ل داندراوه ، ته چاینان و چشتکردنه

رزی  تر و بـه تر و درـژی پـنج مـه پـانی سـ مـه  ، بـه ـ ژوورکه ژوورک  تاقه
  وتووتـه ، که کـراوه  وه تهی پش وشه حه  ی له وه ر ئه به ی، له رکه ده.  تره دوو مه

  . ی بۆ کراوه وه دیواری پشته  کی، بۆ رۆناکی، له ره نجه په.  وه وشه حه
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ش  تر و پـانی شــه مـه  درـژی ده(وه پشـته  ک لــه ی، یـه وشـه ـ دوو حه  وشـه حه
تر و  وت مه تر و پانی س بۆ حه مه  درژی پازده(  وه پشه  ک له و یه  )تر مه
  .  ، بۆ کراوه) هتر رزی دوو مه به
ی  وشـه قـولنچکی حه  ک کـردن، لـهرسـتو ندوور، بـۆ نـان و ئه ـ دوو ته ندوور ته

  .بۆ کراوه  وه پشه
یان،  رکـه ده. کن نیشت یـه ته  ی بچووک و له ناگه ـ دوو په رشۆر ست و سه ئاوده
    . کراوه ، بۆ نه وه ی پشه وشه حه  تهروان ده  که
نی سـامان ڕاسـت، بۆ پا  رژینه و په ئه.  ندهترک ب مهـ  دیوارکی دوو   وشه حه

ی  کـه نه ی خاوه وه ر ئـه به ندک خانوو، له هه.   رچاوگرتن دروست کراوه و به
  .اتی بۆ ناک وشه ترس ناکات، حه  ست به هه
ـــه ده و و  ی پشـــه وشـــه حه  یان لـــه کـــه وره ی، گه رکـــه ـ دوو ده  وشـــه ی حه رک

  . ، بۆ هاتن و چوون، بۆ کراوه وه ی پشته هوش حه  یان له که بچووکه
  . ، لدراوه که ژووره نیشت تاقه ته  و له  وه ی پشته وشه حه  ـ له بیر

،  وزه ، بــۆ ســه وه ی پشــه وشــه حه  ، لــه ترکی چوارگۆشــه مــه  ـ پــازده  باخچــه
  .  داباوه

وگرتن، رچا سـتی بـه به مه  کان بـه کانی ئزیدییه ـ گشت بانی خانووه  واله حه
ر عـاردی  سـه  لامکـی لـه ژنی زه ر بـه ده قـه  ، بـه رچوار لاوه هـه  ی له واله حه

  کـان، لـه ری خانووه وروبـه س کـون، بـۆ بینینـی ده.  دانیشتوویان، بۆ کراوه
   . کراوه   که واله ی حه وه ره دیواری ده

ـــه نیشـــک حه ئه ـــ هـــه  وال ـــه نیشـــک حه کانی ئه ر چـــوار قولینچکـــه ـ ، چـــل  وال
  . بندتره  که دیواری شوره  ترک له انتیمهس
گکـی   ی بـه وه ر ئـه بـه کـان، له نگـی رووی دیـواری خانووه ـ ره نگی خـانوو ره

خـانووکی   ن چـاوت بـه گمـه ده  بـه.    لخه کی ته کرت، سپییه سپی مارنج ده
  .ویت که نگ خاکی ده ره

  ر پیــرۆزی رۆژ لــه بــه کانییــان، له کان رووی خانووه ـ  ئزیدیــه رووی خــانوو
ــــه که ئاینه ــــدا، ل ــــه رۆژێ ده  یان ــــه. ن ک ــــه  ب ــــدی  ، خانووه نموون ــــانی گون ک
  . ت کراوه رۆژهه  له  رهاوشتن، روویان فته، ب ده شکه ئه
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متر  واو بکرــت و کــه یان زووتــر بــۆ تــه کــه ی خانووه وه کی گونــد، بــۆ ئــه خــه
ویش نـانی  ئـه. ن کـه کتر ده ی بـۆ یـه نژیار و کرکـار بـدات، زبـاره  ی به پاره
  یـان بـۆ ئامـاده و نـان و چـاو و میوه  گـه هڕ مهگۆشـت و   ڕۆیان، پو بـه نیمه
  .کات ده
  

   تۆبزاوه
ــه یه ــه  کک ــده  ل ــه گون ــهڕ مهی  کانی ناحی ــه ک ــه  ز ل ــدا ق ــد  چه. زای داقوق ن

ــــه ــــه کیلۆم ــــوق  شــــارۆچکه  ترک ل ــــوردی  که دانیشــــتوانه.  دوورهی داق ی ک
وانی  یه ژیانی په  تی له ، شونکی تایبه ر پیرۆزی به تۆبزاوه، له. یین کاکه
  ک لــه یــه.   تی کردنــه لاحــه ڕداری و فه یان مــه کاروپیشــه.  یــه هه  و ئایینــه ئــه

  )٦هلکاری(بوو  و شوه رم پ داگرت، به سه  ، که و گونده کانی ئه خانووه
کـان هشـتا مـای خۆیـان  ی کوڕه وه ر ئـه بـه ، له و خـانووه ـ ئـه نووستنژووری 

و بــ   ییه ، لاکشــه یــه که هــی کوڕه  کییان، کــه کــه یه.  ، دوو ژووره کردووه نــه
هــی دایــک و   مییــان، کــه دووه.  یه وشــه ی حه رکــه ڕووی ده و رووبــه  یوانــه هه
،  و ژوورانـه ک لـه ر یـه هه. تییوانی پشی هه  ی له رکه و ده  ییه ، لاکشه باوه

  . ی تدایه ره نجه ک په بۆ رۆناکی یه
ی ژووری نووســتنی دایــک و ریــز  لــه.  ییه ـــ ژوورکــی لاکشــه ژووری مــوان

ی، بــۆ رۆنــاکی،  ره نجــه په. ی پشــی یوانــه هه  وتووتــه ی که رکــه ده.  باوکــه
  .  تکراوه

ـــه ـــ  ژوورکـــی چوارگۆشـــه یوان ه ـــه  ییه ـ ـــوان   ل ـــان و ژووری ن ژووری موان
  .یوان دان ناو هه کان له ردوو ژووره ی هه رکه ده. نووستنی دایک و باوک

ی، بـۆ پـ  وره کی گـه رکه ی ده وه دیواری پشه.  یه وره ـ ژوورکی گه  ره مته قه
بـۆ   یدیـواری پشـت.  ی ترومبـل تـدا کـراوه وه ره ده  و بردنه  ژووره  داهینانه

  . کراوه نه
  . کراوه  ره مته پی قه چه سته قولنچکی ده  له  ـ ژوورکی بچووکه  ستخانه هئاود
  . ره مته و قه  ستخانه نوان ئاوده  له  ـ ژوورکه رشۆر سه
  . کاندا ڕاستی ژووره ناوه  له  وانه ردکی فره عه  ـ پارچه  وشه حه
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و   هاوینـان سـاردتره  چاو خانووی مـۆدرن، لـه  خانووی ترادیسیۆنی، له
رگـرتن  خرایـی وه  تی قـوڕ لـه سه ی بۆ خه که هۆکاره.  رمتره زستانان گه  له

  .  وه ڕته گه دهرما  رما و گه ی سه وه و دانه
ـــۆنی، به ـــه ره خـــانووی ترادیس ـــه ده  ره ب ـــدرن و ل ـــ  روخن ی  که ی ونهش

  به   و گۆڕانکاریه ل ئه وه.  وه کرته دروست ده  نتۆ مه بلۆک و چه  خانووی به
ر باشـبوونی  بـه ی دووگـرێ، له گه کۆمه  نموونه  کان، به گایه کۆمه  زۆری له

  .کرت ک، ده باری ئابووری خه
   مییانه رده سه

  سـت لـه رشـۆر و ئاوده ژوور و نانـدین و سه  ن کـه و خانووانه ست ئه به مه
ریان  و ســــه  نتۆ دروســــتکراوه بلــــۆک و چیمــــه   کــــدان و دیــــوار بــــه نــــاو یه
و  (PVC)ڤـــــسپدار و ئاســـــن و   لـــــه  ره نجـــــه و په  رکـــــه و ده  هکریتژکـــــۆن
  . منۆم ئاسن بۆ کراوه له ئه

کان  تای ڕاگواسـتنی دانیشـتوانی گونـده ره ، بۆ سه و پلانه یدابوونی ئه په
ن  لایـه  کان و جـ هشـتنییان لـه ملییـه دێ بۆ ئۆردوگـا زۆره شاره ندێ ههو 
  .   وه ڕته گه ده  وه که خه

ــوان کــه ژووری مــ ژوور ــه  ـ ــۆ دانیشــتنی ئ ڵ گشــت  گــه له  ی کــه و موانانــه ب
  . ویان نییه ندامانی خزان تکه ئه

ـــ ژوور ژووری دانیشـــتن نـــدێ رۆژ بـــۆ نـــانخواردنی  بـــۆ دانیشـــتن و هه  کـــهـ
  .س و کاریان ندامانی خزان و که ئه

  اوک لــهدایــک و بــ. یــان دوو ژوور بــۆ نووســتن  ـــ ژوورکــه ژووری نووســتن
  ، بـه وره ل کچ و کوڕی گه وه. یان ی دییکه وه ئه  کان له کییان و منداه که یه

  .ون ژوورک ناخه  ی توانا، له گوره
ــتخانه ئاوده ــ ژوورکــی بچووکــه  س ــه  و بــه  ـ ــان به ته  زۆری ل ر  رامبــه نشــت ی
 قــولنچکی  لــه  ککی دیکــه یــه بــت  وره گــه  ر خزانکــه گــه ئه.  رشــۆره سه
  .ن که ده  وشه حه
  . کراوه  ستخانه ر ئاوده رامبه به  زۆری له  به  ـ ژوورکه رشۆر سه
کی زیـاد،  ، بۆ دانـانی شـتمه پش پبلقه  ربان و له سه له  ـ ژوورکه  یتوونه به

  . دروستکراوه
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پــش   یوانی بــۆ لــه بت، هــه ن نــه گمــه ده  ـــ خــانووی دوو نھــۆمی، بــه یوان هــه
و  ڵ ئـه گـه له  یوانانـه و هه ئه.  دایه وه یر له سه.  کراوه  وه ره ژووری نھۆمی سه

ــه ــه موو خه ه ــۆی ده رجیی ــه ی ب ــت، ب ــی ته  کر ــه درژای ــه ن، له م ــه ب ی  وه ر ئ
 بـتیه، بۆ جارکیش  وره رمکی گه ماشاکردن شه ستان و ته اوهڕدانیشت و 

    .س لی دانانیشت که
  یان له بت، باخچه ن نه گمه ده  کان، به ته نۆهه  ر له کانی به ـ خانووه  باخچه
شـونی   ۆیشـتن، لـهڕ سـت نـه ر ده بـه ی دواتـر، له وانـه ئه.   بـۆ کـراوه  وشه حه

. وه تای هشـتووته بـه  بـهی، بۆ هاتوچۆکردن،  دترک عار ند مه چه  باخچه
    .گرن ده  ت ئۆقره حمه زه  به  و خانوانه ن، له ی فری باخچه وانه ئه
ـــه ـــ خانووه راج گ ـــان، ئه ـ ـــه ک ـــه ره ی رووبه وان ـــه ک ـــه به  یان ب ـــه هه  وه ریان ،  ی

ر چـی  گـه راج، ئه گـه.  بـۆ راگرتنـی ترومبـل تدایـه  وشه حه  شونکییان له
ترســی  مه  وه پــش ماــه  و لــه  وشــه ی حه رکــه ر ده بــه  راگرتنــی ترومبــل لــه

   .بت ده یترپویست ر کینی ترومبل، به رۆژیش، له  به رۆژ ، نییه
  

  لی ناو ماڵ لوپه که. ٤تی ژربابه
یــدا  ژیــانی رۆژانه  مــرۆڤ لــه  کــه  یــه لانه لوپه و که ســت گشــت ئــه به مه
ــه ــکاریان دن ب ــه لوپه که. ت ــه ل ــه  کان رۆژ ب ــه  رۆژ، ل وتنی  نجامی پشــکه ئ

،  مـان رچوونی زه سـه تانی دیکه و به ی میللهکولتوور  تکنیک و کۆنتاکت به
  بـازاڕ  ویته که خرایی، ده  لی تازه، زۆر به لوپه که  .ر دادت سه گۆڕانیان به

ی  گـوره  لی نـاو مـاڵ بـه لوپـه که. ئینجا مان و هی ترادیسـیۆنی نامینـت
   :ن وه خوارهی  مانه یان، ئهکارهنان بهشن و  چه
  ) ف پخه(نووین
مرۆڤ بۆ نووستن پویستی پیـان   که  یه لانه لوپه و که ست گشت ئه به مه

خته و  ســه  ، رزی زســتاندا بــ نــووین وه  تی لــه تایبــه  نووســتن، بــه. بــت ده
  . ، پک دت وه ی خواره وانه ئه  نووین، له. بتنا
و   ری فه نه ک لفی یه. دورت ر ده خوری و پۆلستهمۆ و سووف و په  ـ له لف

  له وڕۆ ئهی،  فی هاوشوه یدابوونی پخه ر په به لف، له.  یه ری هه فه دوو نه
  . هیندرت کار ده متر به ر که به وه مه چاو سی ساڵ له
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ر سـووکی،  بـه له ی،کارهنان بـه. چنـدرت وف دهوسـ ور  پۆلسـته  ـ له  تانییه به
  . باوه وڕۆ ئه

و لـف،   تانییـه ر به به ی، لهکارهنان به. چندرت خوری ده  ـ له )مووچ(جاجم
  . متره هندار که کار ده سی ساک به  ی وه زۆر له
. کرـــت نج ده مۆ و خـــوری و ســـووف و ئیســـفه پـــه  یان لـــه مـــه ــــ  ئه ک دۆشـــه
رزانی و  ر هــه بــه دات، له ت ده زیــه ر چــی پشــتی ئه گــه یان، ئه که نجه ئیســفه

  .هیندرت کار ده به  وانی دیکه ئه  سووکی، زۆرتر له
موو ماـک  هـه  خـوری و سـووف دچنـدرت لـه  لـه  کـه  ـ مافوری کارگـه مافور
 ر دانیشـتن سـه تی هـی موانـان، مـافوری بـۆ له تایبـه  کان، بـه ژووره.  یه هه

  . ، لراخراوهیان بۆ بن پیان
ر دانیشــتن و  ســه کــان بــۆ له ژووره  کرــت لــه رخ ده لــوای بــه  لــه  کــهلبــاد ـ 

ـــه . نووســـتن راخـــراوه ـــه ی، لهکارهنان ب ـــافووری مه ب ـــه ر م ـــار،   کین و کۆمب
  گرن ئینجـا لـه رگی تـده یـنن بـه کاریشی ده ی به وانه ئه . م بووه کجار که یه
  .نوون ری ده سه

و   رزانتره هـه  خی دیکـه رایـه  ی له وه ر ئه به گشتی، له  کان به ـ ژووره کۆمبار
خرـت و  ئاسـانی راده  وت و به که ست ده ویست دهی پ ندازه ی ئه گوره  به
  . گیرت، کۆمباریان ل راخستراوه ده هه

ر کۆمبـــار  ســـه  ر نووســـتن لـــه ســـه ر دانیشـــتن یـــان له ســـه ــــ بـــۆ له لی جـــۆده
  .کرت مۆ ده په  یان له مه ئه. خرت راده

پــانی .  ییه لاکشــه. بت ی باســکران، کومبــار نــه وانــه موو ئه فــۆرمی هــه
  . بت ترک ده شتا سانتیمه د و هه تر و درژی سه شتا سانتیمه هه

شـیش و  له تـووکی مریشـک و قـاز و مـراوی و سـۆنه و عه  ـ لـه )رین سـه(بالیف
  . یه دوو جۆرهی هه. کرت نج ده مۆ و خوری و سووف و ئیسفه په
کــاتی  تره  تر و درــژی شســت ســانتیمه ـــ پــانی ســی ســانتیمه یی لاکشــه. ء

نـدێ جـار، بـۆ  هه. ر سـه خرته نیشـکی ده هه نر و کـاتی دانیشـت نووستن سه
  .ندرت نوان پشت و دیوار داده   ت، لهو که دیوار نه  ی پشت به وه ئه
ـــۆ هـــه خـــ. ب ـــ ب ـــه به مان مه ـ ـــه  وه ره ی ســـه وه ســـتی ئ ـــدرته کار ده ب . ن



١٥٠ 

 

،  وه وــک بتــه ی وه ری، بــۆ ئــه وســه ر و ئه مســه و ئه  ی جۆنییانییــه کــه فۆرمه
  .کشررت ده تھه یان لاستک ن و به) رخوز سه(پزی   کرت به ده

  )قاپوقاچاغ(هیربار
بــۆ لنــانی خــواردن و خــواردن   کــه  یــه لانه لوپه و که ســت گشــت ئــه به مه

بـه   رۆژانـه  وه گرتن و ئـاوتکردن و ئاوخواردنـه تکردن و پخـواردن و هـه
  . م که ندێ هیربار ده هه باسی  وه خواره  له. کار دت

رمکردن و  گرتن و تگـه ـ چشت تلنان و ئاوتکردن و تھه )زان قه(ڵ نجه مه
 .درــت نجام ده و بچــووک ئــه  وره گــه  باره قــه  ی بــه نجــه مه  تکونــدن، لــه

کــانی  جۆره. کرــت فــافۆن و تیفــال و ســتیل و مــس دروســت ده  ڵ لــه نجــه مه
ی  نچـه مه. رمکردن ی ئاوگه نجه مه. ی چشتی نجه مه: ن مانه ڵ ئه نجه مه

  .ساواری
خفوری کـردن  قاپ و فـه  مکردن و له ده  مکردن و ئاو به ده  ـ خواردن له مک
ــه ــلآک ده  ب ــت م ــه. کر ــک ل ــافۆن و ســتیل و پلاســتیک و دار دروســت   م ف
  .  یه کاندا هه ناندینه  مک له  دوو جۆره. کرت ده
ـــ بـــۆ ئـــه مآـــی قـــۆڵ. ء مک  بگریت، کـــه ی پـــ هـــه و شـــله  یتـــه ی په وه ـ

. ن ـ مکــی چــا مانــه کــانی ئه جۆره  نــدک لــه هه. یین درژووکــانی هلکــه
). ســکۆ ئه(مکــی چشــت تکــردن. مکــی چشــت خــواردن. کر مکــی شــه
  . مکی ماستاو. مکی دۆ

قـاپ کـردن   لـه  تـهی بـۆ په.  ی کونکونـه کـه و ناوه  ـ خی پانه ل مکی په. ب
  .وگیر که: کانی جۆره. هیندرت کارده به

ــ پهخفوری  قــاپ و فــه کار  بــه  کانییان بــۆ شــله و قۆــه  یتــه کانییان بــۆ په لــه ـ
  کرن دروست ده  فافۆن و ستیل و گی سوورکراوه  له  وانه ئه. هیندرن ده
ــرد(قۆ چــه ــ ) آ ـــ تکردن و ســپیکردن و  کردن و کــوزکردن و لــه ین و پارچــهب
ئاســـایی و : ن مانـــه ئه قۆ چـــهکـــانی  جۆره. کرـــت ده قۆ چـــه  قکردن بـــه شـــه
  . مب ه قه

  . کرت ساتوور ده  کردن و هوردکردن به ـ پارچه ساتوور
نـدوو  که  ترسـی مشـک و تۆز،لـه  گونـدان، لـه  ئارد و برنچ، لـهـ ) نو که(ندو که
  . یه ندوو هه دوو جۆر که. کرت ده
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  هڕ مـه کـهترک و  رزی مـه بـه.  یه یی هه ـ فۆرمکی لووله  گه نه ندوی ته که. ء
ی رهنـان دهی، بـۆ تکـردن و  که ره سـه). ٨٥ ی ونه(بت تر ده نجا سانتیمه په

  .گیرت ری ده پاغ سه قه  به  .ئارد، وایه
رزی  تر و بـه نجا سـانتیمه پـانی پـه   ـ فـۆرمکی لاکشـی بـه گـنـدوی  که. ب

پاغ  قــه  ی بــه که ره ســه.  )٨٦ ی ونــه(یــه ترک هه ترک و ســی ســانتیمه مــه
نیشـت بـۆ  ته  رهنـان، لـه اکردن و ئـارد دهست ت کونکی، بۆ ده. گیرت ده

و   گـه نه تهنـدوری  ر ته بـه یان، له مه ئه. ندرت ئاخه ت ده  رۆککی په.  کراوه
  .هیندرت کار نه به  نگه ی نایلۆن، ره رسته که

  تاخمی چا
ماوار و قــوتی  و ســه  هـــ بنپیا  ســت و پیاــه کتلــی و چایپه  لــه  بریتییــه

. وتـازی پیـان  ند و سنی پیاـه پشووی قه ک و ته کر وقوتی تۆچا و کۆته شه
  .کرت دروست دهخفوری  فافۆن و ستیل و دار و فه  له  رستانه و که ئه

  ماشاکردن ئامرازی بیستن و ته
، مـاڵ نییـه، وڕۆ ئـه.  فزیۆنه له و مۆبایل و ته  جله ست رادیۆ و موسه به مه
  وه ماـه  لـه  مانه  کانیش دوور بت، دوو سیانکی له ری شاره نته سه  با له
  .  وه کاته یان نه تازه  بت و ناوناوه نه
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یک  نجامی کۆمــه ئــه  دا، لــهبۆڕیــنجا ســای  پــه  نانــدینی کــوردی، لــه

چوونی تکنیـک و  کـو پشـوه تی و سیاسـی وه یـه ری ئـابووری و کۆمه فاکته
وروپی و  تی ئـــه تایبـــه  ی بیـــانی بـــهکولتـــوور  ڕاگوســـتن و ئاشـــنابوون بـــه

فت فرۆشـــتن و هـــاتنی  می نـــهنجا ئـــه  لـــه  تی ســـانه رامـــه زیـــادبوونی ده
رچاوی  باشـووریی کوردسـتاندا، گـۆڕانی بـه  بۆ کـارکردن لـه  ی دیکه وه ته نه
کانی  ته سه خه  ندک له هه.  خۆی بینیووه  به  وه شنه و چه  وه رووی جۆره  له

  .ن وه ی خواره وانه ئه  وه خۆراک و خواردنه

نـان و . نی پیرخـه. لۆلکـه . زسـا ره ته. روو کو، نـانی بـه ندێ خواردن، وه ـ هه
و لحم   فل و پیتزهلا کو فه ی وه ندکی تازه ناوچوون و هه له  نان و دۆ. پیاز

ی )  فـه له(ر و بابۆـه  مبرگـه و هه)  باسترمه. سۆسچ. نقنق(بعجین و کۆرڤ
  . یدابوون س په لافل و گه فه

ــداڵ و هــه ــ من ــه کاره رزه ـ ــه  کان ل ــاتی دۆم ــه  جی ــارهو ســاوار   و کفت زووی  ئ
   .ن که لافل ده ی گۆشت و مریشک و فه ی سۆرکراو و بابۆه تاته په

ــ ژه نــگ  تــاکو دره وڕۆ ئــه. یانیان زوو بــوو  بــه  جــاران   یانییان، کــه مــی بــه ـ
. ڕۆ دووی پاشـنیمه  ڕۆ بـو بـه ی نیمـه دوازه  ڕۆیان لـه می نیمه ژه. ناخورت

  .خورت م ده می ئواران که ژه

جیــاتی خۆشــاوی سروشــتی و دۆی   خۆشــاوی کیمیــاوی لــه ی وه ـــ خواردنــه
  .خۆمای

  
  خواردن. ١تی  ژربابه
و   وزه و سـه  ولـه ور و دانه هـه  لـه  کـه  یه و خواردنانه ست گشت ئه به مه

  .کرت ده  ئاماده  وه تانه و بابه ی له ر شتکی دیکه شیر یان هه
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  ویر هه  خواردن له. ء
یــان  ور، دوای برژانــدن هــه  لــه  کــه  یــه خواردنانهو  ســت گشــت ئــه به مه

  لــــه نــــدک هه. کرــــت ، دروســــت ده وه روون ســــۆرکردنه  کونــــد یــــان لــــه
  .ن وه ی خواره وانه کان ئه خواردنه

  نانـ 
خـواردنی نــان . ی کـورد کانی رۆژانــه گرنگـه  ره هـه  خواردنــه  لـه  ککـه یه

. نــاو کــورددا  ای خــواردن لــهرچاوترین ســیم بــه  لــه  ککــه ڵ چشــت یه گــه له
دی  سه وری پنج له ده  له  نگه م ناخۆن ره ر س ژه ڵ هه گه ی نانی له وانه ئه
رجی و کـاتکی  خـه  شـه وه ر ئه بـه ر له هـه. کات ڕ نـه می کورد ت په رجه سه

  .  که ره مکردنی گه راهه زۆری بۆ فه
ر  بـه ژن، له. کاندا گونـد و شـاره  لـه  نـهۆکی ک مـان دیـارده  نانکردن له

کـانی  ست بۆ نانکردن نابات، ئیش و کاره یک ده هیچ شوه  ی پیاو به وه ئه
ــانکردن ده ــات ن ــدێ ژن، له هه. ک ــه ن ــه ب ــه واده ی خانه وه ر ئ ــه(ی ک ــه  ب   نموون

موو  کــات، هــه رم ده داوای نــانی گــه) ر نگــه گونــدی شــخ له  خیزانــک لــه
ئـیش   رک بـوونی بـه ر خـه بـه ، له ندێ ژنی دیکه هه. کات ن دهیانییان نا به
ی رۆژـک نـانی  فته حه) تکار خزمه. مامۆستا. ر رمانبه فه(ی مادا وه ره ده  له
  . کات ده  فته ک حه یه

 مــزاشئــاردی ر  و بــه مــه ، ســ ســاک لهنم یــان جــۆ ئــاردی گــه  لــهنــان 
   .کرت ده،  یش )ڵ نم و جۆی تکه گه(

  و خــوێ بــه) بت ی زوو هــه وه بــۆ ئــه( و شــلتن یلــه ڵ ئــاوی مه گــه له  ئــارد
ر شـتکی  ویر یـان هـه شتی هه ته  له)  خومره(ویر ترش  ر پویست و هه ده قه

روبن کـردن  تکـدان و سـه  سـت بـه پاشـان ده. کرت ده  وه ته و بابه ی له دیکه
 بــت ل ده واوی حــه تــه  ک بــه نــاو یــه  ئینجــا تــاکو ئــاو و ئــارد لــه. کرــت ده
مــان و دوکانــان   ســتی پیــاوان و ژنــان و لــه ده  ویر بــه هــه. شــلدرت ده

  . ن مانه کییان ئهند هه. کرت خواردنی جۆراوجۆری ل ده
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  کانی نان  شنه چه
ی نـانکردن  و ماوه ستووری نک و ئه و ته ی برژاندن ی شوه گوره  نان به

  . ند جۆره چه
و   تره ی شســت ســانتیمه کــه هڕ مه کــه. یان خــ و پانــه مــه ئهـــ  نــانی تیــری. ء
ی  نوچـــه  زۆری لــه  بـــه  نــانی تیـــری، کــه.  تره ی دوو ملیمـــه که ســتووریه ئه
کک پــش  نــد خولــه پــاروو، چه  ی بکرــت بــه وه بــۆ ئــه  کرــت، شــتایی ده ده

  .رشندرت ڕۆکی نانی ده په  ی نانی یان له ته به ر سه سه  خواردن له
زار دینـار و  ی بۆ خۆیان نانیان بۆ ناکرت، بیست و پنج هـه و ژنانه هئ
  ویش له ئه. ن ده ری مان ده نانکه  فت به نه  که ئاردک و بای نانه  گه نه ته
  .تب ریکی نانکردن ده تاکو نزیک رۆژئاوابوون خه  وه یانییه به
ر  ده قـه  بـه.  خـ و پانـهکو نانی تیـری،  وه یان مه ئهـ ) ورامی هه( نانی ماده. ب

، پــش  رمــه ی نه وه ر ئــه بــه ، له نــانی مــاده . ســتووره و ئه  وره میش گــه ئــه
  .بت نانی تیری خراپ ده  درنگتریش له. خواردن ناڕشندرت

  
  ستورک  ئهـ 

تی  تایبـه  ر سـفره، بـه سه نان  له  بت، زیاتر له سی ساک ده یان مه ئه
  .ن مانه رک ئهوست کانی ئه شنه چه  ندک له هه. تندر کاندا، داده شاره  له
نـدووری  ته  ت بـه ره ی دوو که فته یان حه  ستورکی مان ـ ژنان رۆژانه ئه. ء

  .ن که ده  ستورک ئهوشه  ی حه وه ره ی ده وه یان ئه  وشه ناو حه
تر و  ی سـی و پـنج سـانتیمه کـه هڕ مه کـه.  و پانـه  ستورکی مـان خـه ئه

نـــدووری گـــ یـــان کـــانزایی  ته  ژن بـــه.  تره ی دوو ســـانتیمه که ســـتورییه ئه
  . تامتره به  نده وه ، ئهبترمتر  ندی گه مان، چه ستورک ئه. یبرژنیت ده
  وه یانیانـه به  ر لـه ، هـه ـ رۆژانـه )نـانی فنـی(واخانان سـتورکی نانـه ئه. ب

  لـه. ن ده کانییان نـانی پـوه واخانـه نانه  یان س پیاو لـهڕۆ تاکو پاش نیمه
  ر کــه ســه نگه کانی سه واخانــه نانه  کک لــه یــه  نموونــه  نــدێ شــوندا، بــه هه

  .کرد یان ده و کاره ، دوو ژن و پیاوک ئه وومهخۆم بینی
ی  هڕ مـــه کـــه.  کـــو هـــی مـــان، خـــ و پانـــه واخانان، وه ســـتورکی نانـــه ئه
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تر  سـانتیمه دوو و   هتر سـانتیمه بیست و پنج) د و سی گرام هس(یان که تاکه
 سـی و پـنج) د و شسـت گـرام دوو سـه( یان کـه به ی ده هڕ مـه که.  ستووره ئه

  . ستووره تر ئه سانتیمه دووو   هتر سانتیمه
  روون  به  کولره ـ  

ـــه ئه ـــو ئه یان، وه م ـــه ک ـــ و پان ـــتورک، خ ـــه  . س ـــه ک ـــنج  هڕ م بیســـت و پ 
کـونجی   لـه  که نگوتکه رووکی ئه.   ستووره تر ئه سانتیمه دووو    هتر سانتیمه

ر  ســـه  خرتـــه کرـــت و ده ور ده روون چـــه  وه بـــه دوای پانکردنـــه. درـــت ده
، دوای بـرژان، بـۆ  مان شـوه هه  به. کرت ندوور درژ ده ک و بۆ ناو ته ره که
  .کشرت راده  وه ره ده
   موون سه ـ

  نجا لـه لیستی خواردندا، بۆ سانی په  موون له یدابوونی سه په مژووی 
 کی ئۆتۆمـاتیکی مونخانه سـه،  نموونـه  بـه .  وه ڕتـه گه دهمدا  ی بیسـته ده سه
. عجیل دانـدرا کی تـه ره گـه  م لـه ی بیسـته ده کانی سه سته تایی شه ره سه  له
وت و جـارکی  کار کـه کنیکی لـه ر گرفتـی تـه بـه برد، له ی نـه نـده وه ل ئه وه

ــه که نه  دیکــه ــارکردن  وه وت ــهموون  ســه. ک ــوره  ب ــدن دوو  گ ی شــوازی برژان
  :  جۆره

.  ش پانـه تر درـژ و ده سـانتیمه ـ نانکی لاکشی بیست و سـ ری جه حه. ء
  خرتـه ده  وه کرتـه موون پـان ده ی سـه ر شـوه سـه ی  له وه نگوتک، دوای ئه ئه

ــانبرژ داده  ی دار و لــه ختــه نــاو ته ک  یــه ک به وش یــه ئــه. نــدرت پــش ن
  .کات ندوور درژی ده ک و بۆ ناو ته ره ر که سه  یخاته گرت و ده یانده هه
  شــیانه و هه  خــ و پــان   یانــه هه. جودایــه  شــوهـــ نــانکی  بــایی کاره. ب

پــش   نــاو ســنی و لــه  خرتــه ده  وه نگوتک، دوای پانکردنــه ئــه  . جۆنییانیــه
فرنـــی   ، بـــۆ برژانــدن لـــه وه ســـنییه  ویش بــه ئـــه. نـــدرت ر داده نانبرژنــه

  . بایی  داوت کاره
  ناوساجی ـ

ســـتوری دوو  تر و ئه بیســـت ســـانتیمه  هڕ مـــه کـــه.  یان خـــ و پانـــه مـــه ئه
. کرــت ر ئــاگر ده قری ســه مــه  ســکۆ، لــه ئه  ویر، بــه شــلاوی هــه.  تره ســانتیمه
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یــت یــان  زه  مک بــه نووســ، کــه نه ی پوه که ی شــلاوه وه ، بــۆ ئــه کــه قرییه مه
  .کرت ور ده روون چه

   پاقوه وکولیچه ـ
ویری رووت  ر هـه یـان هـهورمـا و خگـوز   کاکه  ان بهدوکان  یان له مه ئه
و    وه تـهربد ی جـودا ده واره و قـه  شـوه  و بـه کرـت ده  سـنی ئامـاده  پ بـه

  خرتـه کیلۆ بۆ فرۆشتن ده  پاشان به. بایی بۆ برژاندن نی کارهف  خرته ده
  ی بـ گـوزه نـده وه گـوز دوو ئه  ی بـه پاقوه ک کیلۆ نرخی یه. ر چاوان به
فرۆشی   یان دوکانی پاقوه وڕۆ ده ئه.   ی کولیچه وایه گوره  مان شت به هه
نـد  چه  دواوه  شـت و بـه زار و هه سای دووهـه  له  .ن که کاندا کار ده شاره  له

قامی  شـهر  سـه له  یزاده بـه(ئرانـی و تـورکی  نموونـه  چی بیـانی بـه پاقوه
  . وه و سوری و و عراقی و لوبنانی دوکانیان کردووته) ٢٠١٠ئیسکان ـ 
شــاییان و   نــدێ جــار لــه زانان و هه مــه ، چژنــان و ره و کوجــه  پــاقوه
ر  فرنیـانی سـه  کرـت و لـه ده  مان ئامـاده  خری مردووان، له  پرسان و به

  .برژندرت کان ده قامه شه
   ویر هه  له کردنخواردنکانی  ئامرازه

ـــانی ئامرازه ـــه ، لهک ـــه ب ـــه وه ر ئ ـــه کان زۆرن و وه ی خواردن ـــین،  ک ی ک ن
ــه هه. جۆراوجــۆرن ــدک ل ــه ئامرازه  ن ــان ل ــو خواردنه  ک ــدا هاوبه نی   شــه کان

ر باســی  هــه  لــره  ئمــه. کرــت ک خــواردنی پــ ده ر یــه هــه  نــدێ دیکــه هه
  .ین که ، دهکار دت به  رؤژانهی  وه ر ئه به کانی نان برژاندن، له ئامرازه

 . یـه و بچـووکی هه  وره گـه.  ــ ئـامرازکی خـ و پـانی لـوداره ویری شتی هه ته
   . رزه ترک به سانتیمه  ده رژت، ی ئارد و ئاو و خوێ نه وه ی، بۆ ئه که لواره
ــرۆگ ــ دارکــی درــژی حــه تی ــژ و دوو ســانتیمه فتا ســانتیمه ـ ک درک  ترر

ر سـر پـ  و بۆ سـه  وه کرته پانده  رشه ر فه سه نگوتکی پ له ئه.  ستووره ئه
  .گیرت ده هه

تر  تر و دوو ســـانتیمه ــــ دارکـــی پـــانی درـــژی شســـت ســـانتیمه ناوبرشـــک
مک  ژـر نـان رابچیـت، کـه  ئاسانی له  بهی  وه ی، بۆ ئه که ره سه.  ستووره ئه

  . وهخزین، خۆشکرا ، بۆ گرتن و نه ی که سکه ده.  خه
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ی شســـت  کـــه ره مه و که  پـــانی خـــره کی داری ختـــه تهــــ    ) پنـــه(رشـــه فه
  لــه  کــه خته ته. بــت ترک ده ی ســ ســانتیمه که ســتوریه ترک و ئه ســانتیمه

شــت  ســتووری هه رک و ئه رزی بیســت ســانتیمه بــه  ی بــه ر ســ پچکــه ســه
  . نییهی  نگی دیکه نگی سپی، ره ره  له  جگه. بت ترک ده سانتیمه

،  رشه ژر فه  له.  نگ سپیه زۆری ره  ی به قوماشکی چوارگۆشه  ـ پارچه ور که
  .خرت ، رادهردی ر عه سه  ویته که ی ئارد نه وه بۆ ئه
رد  ی به ر س کوچکه سه  خرته و  ده  پلیتکی روو چاه  خته ـ ته) ساج(سر

  . وه کرته دهویر برژاندن  هه بۆ نانه  وه ژره  یان قوڕ و ئاگری له
ـــاگری  ـــی ئ ـــهشیش ـــ شیشـــکی پ ـــانتیمه ـ ـــانتیمه نجا س ـــژ و دوو س تر  تر در

  .درت ئاگری ژر سری پ تک ده.  ستووره ئه
  
   وه دانه  خواردن له. ب
نم و بــرنج و  گــه  کــو وه  ولــه لــه دانه  کــه   یــه خواردنانهو  ســت گشــت ئــه به مه

،  وانــه ک له ر یــه هــه. نــدرت کانییان لده نیســک و نــۆک و مــاش و هاوشــوه
  .کرت ده  یت یان شل ل ئاماده ی په شوه  خواردنی جۆراوجۆری به

  )ساوار( نم گه
و ئـاو، بـۆ   وره سـۆرگوی دنـک گـهبت  ی نـه و جارانه شگوڵ ئه نمی ره گه

بـت،  رم ده نـه  کـه نمه ئاگر، تـاکو گه. کرت ی ساوار ده نجه مه   کوندن، له
  ر پارچــه ســه پاشــان، بــۆ وشــکبوون، له.  وه کرتــه ده  کــه ه ژــر مانجه  لــه

ی  وه ، بــۆ ئــه نــاوه ناوه. کرــت رت ده نکی پــه تــه  ر رۆژی بــه بــه قوماشــک له
  .کرت ده رگ وه گ ، هه وه ک وشکبته کو یه وه    که هموو ساوار هه

  ساوارکوتان  
  کوترت، ، ده دوو شوه  یان به مه ئه

  وشــه حه  ترک لــه قــۆیی ســی ســانتیمه  ـ قۆرتــک بــه ی ترادیســیۆنی شــوه
  لـه  وه تـه و بابه ی لـه جاجم و شـتی دیکـه. درت قوڕ سواغ ده  به. درت لده
شـــتان  ته  ی، ژنـــان ســـاواریان لـــه کـــه ئواره. خرـــت راده  کـــه وری قۆرته ده
ــه ــه ک ــرد و هــه ڕ ده مک ت ــان دهورگ گ ک ــه ی ــرد و ل ــان ده  ک ــرد قۆرتی . ک
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. دا رده ی بـه کـه که کوتـا تـاکو په یان ده که کـوتکی دار، سـاواره  نجان، بـه گه
ــه ــاره  که پرۆســه  و شــوه ب ــه ده  دووب ــاکو ســاواره  وه کرای ــه  که ت ــوو واو ده ت . ب

ر یــاری خۆیــان  ســه ی به وه ر ئــه بــه نجان، له ی ســاوار کوتــان، بــۆ گــه ئــواره
  .ی خۆشی و شادی بوو خست، ئواره رده گوت و توانای خۆیان ده ده هه

  ک لـــه مبوونی خـــه ر کـــه بـــه ی ترادیســـیۆنی، له شـــوه  ســـاوارکوتان بـــه
ی  کان و هـاورده شـاره  لـهی ئاگری و بجیی  کینه یدابوونی مه گوندان و په
   . وه م بۆته ل زۆر که وه ساوار، ماوه

مک  ی کـه وه کۆ کردن، دوای ئه ساغی، بۆ په  به  که ساوارهی مۆدرن ـ  شوه
   باشــه نــاوی هه  ک بــه یــه هکین مه  لــه ودرــت  کرت و تــک ده ئــاوی پــداده

ــت ده ــه(کر ــ. )٨٧ ی ون ــان ل ــۆ کوت ــان، ب ــه مه  هپاش ــهکی  کین ــت ده  دیک کر .
  دنکــه. درــت بژنــگ ده  ک و ســاوار، لــه پــه ی که وه بــۆ جیاکردنــه  ئینجــا،
  وه کرتـه ده  دووباره  و شوه به  که پرۆسه.  وه کرته ده  کینه مه  کان له درشته
  .بت واو ده تاکو ته

درشـت ـ (کانی، سـ  نکـه ی درشت و هـوردی ده گویره  ساواری کوتراو، به
نـد  یان بـۆ چه کـه ر یه هه.  جۆره) نی هورد ـ پیرخه. نجی ـ بوش هناو. ساوار

  .شت خواردنک ده
  

  ساوار  چشت له
کی  ره ی بیسـت خـواردنی سـه ده کانی سـه سـته یان تاکو کۆتایی شه مه ئه
سـاوار   فتـه چشـتی ئـوارانی چـوار پـنج رۆژانـی حه. ک بوو ی خه رۆژانه

 وڕۆ، ئـه.  ماوه کردندا، باوی جـارانی نـهرس هه  ر قوڕسی له به ساوار، له. بوو
ــی ده هه ــگ ل ــان دوو مان ــک ی ــاڵ مانگ ــدک م ــن هــی واش هه ن ــه ن ــه  ی   ب
ــه ــاوه ی ــ هن ــان ل ــاده.   کجاری وازی ــ ئام   ســاوار چشــتی جۆراوجــۆری ل
  :ن مانه ندکییان ئه هه. کرت ده

.  تۆکـه  ر بـهسـاوا.  ماتـه ته  سـاوار بـه. ساوار  شله. ساواری سۆر. پوساوار
  . رگوناو و هیدیکه جه  ساوار به. گۆشت  ساوار به. نگر که  ساوار به
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  )بوش(بوش  چیشت له
ســاوار   لــ لــه وه. کرــت ده  یان چشــتی جۆراوجــۆری لــ ئامــاده مــه ئه
  .یاپراغی بوش. ی ساواری کوبه.  کفته: ن مانه ندکییان ئه هه. متر که

  نی پیرخه  چیشت له
ــه مــه ئه ــه گمــه ده  یان ب ــه ن ن ــدێ کــه هه .چشــت  بت ناکرــت ب ــۆ  ن س ب
  .کات ی ل ده رپۆڕه ڕ، په وه له ی په کردنی جوجکه وره گه
  برنج

یی  پایـه  ، هاتووتـه مدا دی بیسته فتاکانی سه تایی حه ره سه  یان له مه ئه
  لـ بندرابوایـه  و جژنـه  ر جاران جژنـه گه ئه.  مینۆی خواردندا  م له که یه

ک  خـه  شـایک بـه  یـان لـه   ویسـت دابنرایـه مـوانکی خۆشه  پـش  یان له
بت  ڕۆیان بـرنج نـه مـی نیمـه ژه وت ر حـه ر هه گه وڕۆ، ئه ئه  وه ئه  بدرابوایه
. نـدرت، پنجیـان برنجـه دانه  ر سـفره سـه له  ڵ خواردنکی دیکـه گه یان له

بــرنج . ، برنجــی ســۆر نموونــه  بــه. کرــت بــرنج ده  خــواردنی جۆراوجــۆر لــه
  . ی برنج کوبه. عروق. پو برنج. شیر به

  نیسک
ری  یـت و بیبـه و زهنیسـک و ئـاو و خـوێ   له  ی که و خواردنانه کک له یه

خـواردنی .  یه نـدرت ـ  نیسـکنه شته لدهڕ و هه  کوتراو و پیازی سوارکراوه
  . بیستووه م نه دیکه
  نۆک
  .خورت ند جۆر ده چه  یان به مه ئه

پــاش . نــدرت ر ده ســه کــدا به نجه مه  ـــ نــۆک و ئــاو و خــوێ لــه نــۆکی کــوو
. کرــت ن ده نجــه مه  لــه  کــه ئاوهو   کــه نۆکه. پارزنــدرت ده  کــه کــونی نۆکه

  . خورت رم، ده ڵ نانی گه گه یانییان، له به
ی بیســـت، نـــۆکی  هد کانی ســـه ســـته کان، تـــاکو کۆتـــایی شه نـــۆک فرۆشـــه
ــۆ ئــه ــان، ب ــارد نه وه کووی ــه وه بتــه ی س ــان ده کیســه  ، ل کــرد و  ی چاوپانی

کۆنــان   رکدا، لــهکی شــوو ته به ســه   یانییان، لــه بــه. پۆشــت رمیان داده گــه
. رم لۆبیـای گـه: کـرد ده) بانگییـان(رز گاسـییان نگکی بـه ده  به. یانگراو ده
  .لۆبیا  رمه گه
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وغ بـۆ  شـه هسکی لاقی ره( ر و پیاز و لوله ـ نۆک و ئاو و خوێ و بیبه نۆکاو
ــام خۆشــکردن ــه) ت ــه نجه مه  ل ــاکو ه ــدا، ت  ــه ده ده  کان شــیله موو شــته ،   وه ن

  .ندرت ئاگر دهر  سه به
ر  سـه ، به وه توتـه ده  که دا، تاکو نۆکه نجه مه  ـ نۆک و ئاو و خوێ له لافل فه

  لـه مـک  نجرت و بـه هـه ده  کـه نۆکه. پارزندرت پاشان ده. ندرت ئاگر ده
،  وه بتـه ناو روونی قرچاو، تـاکو سـوور ده  ئینجا له. کرت لافل ده قالبی فه

   .کرت تاڵ ده به
 م ی بیســــته ده شــــتاکانی ســــه لافل بــــۆ هه یــــدابوونی فــــه ــــژووی پهم
  کرکـــاری مســـری، بـــه  یــک لـــه ی ژماره کاتـــه  و بـــۆ ئـــه  واتـــه    وه ڕتــه گه ده
باشـووریی   شـونی کرکـاری خۆمـای لـه  شکردن لهئیستی سیاسی و  به مه

  .جکران  کوردستان نیشته
ــرنج ــاش و ب ــاش(م ــلاڤ م ــاکو ) پ ــرنج، ت ــ مــاش و ب ــهـ ــوون، ل ــاودا   لیچــق ب ئ

ــدرن ده ــازی ســورکراوه. کون ــده رۆن و پی ت یان تــه  .کر ــۆ ئ ی  وه ئینجــا، ب
  .ندرن ر ئاگر ده سه یکدا به نجه مه  لبن، له ک حه ناو یه موویان له هه

   وه دانه  لنانی خواردن لهکانی  ئامرازه
  پویسـتی بـه رس بکرـت، ئاسانی هه  ی بخورت و به وه بۆ ئه  وه دانه

  :ن مانه ندکییان ئه هه.  یه ئامراز و هیرباری جۆراوجۆر هه
کردنی خـواردنی  یان بۆ ئاماده که ر یه هه  ، که یه پرمز هه  ـ دوو جۆره پرمز

  .  هیندرن کار ده جودا به
مـان، بـۆ چشـتلنان   لـه  یـان سـاه یان ده مـه ــ ئه پرمزی چشـتلنان. ء
کار  م بـه کـه وڕۆ ئـهباخ،  یـدابوونی تـه نـگ و په ر ده بـه ل، له وه.  کار دت به

  .دت
م  ی بیسته ده فتاکانی سه حه  بۆ  و ئامرزاه یدابوونی ئه ـ په پرمزی نانی. ب
ق بـۆ  ناحـه  کان بـه دانیشـتوانی گشـت گونـده  ی کـه و کاتـه ئـه.   وه ڕتـه گه ده

بوونی دارودور بــۆ  ر نــه بــه ، له تــازه شــونی  لــه.  وه ئۆردوگاکــان گواســترانه
  .کار هات ئاگر، پرمزی نانی به

  مــان و لــه  کردنی خــواردن لــه باخ بــۆ ئامــاده تــه  نــد جــۆره ـــ چه باخ تــه



١٦١ 

 

بـایی دوا  باخی کاره فتی ئنجـا تـه اخی نـهب تا تـه ره سـه. یه چشتخانان هه
ک  یـه  گوند و شار نییه  ، ناندین لهوڕۆ ئه. یدا بوو غازی په  وانه دوای ئه  به
  .ندرابت ی ل دانه باخانه و ته له
ربین و  یوان سـه رتکردن و حـه کـه  هـوردکردن و میـوه  وزه ــ سـه )آرد(قۆ چه

ی قۆ چـه  مان و چشـتخانان بـه کانی ناندینه  کردن له پارچه گۆشت پارچه
  . کرت جۆراوجۆر ده

  بۆ خواردن لـه ڵقاپی قۆ  له  ل و هی شله قاپی په  له  یته ـ خواردنی په قاپ
ـــدرت پـــش مـــرۆڤ داده ـــدینی مـــان و چشـــتخانان ده. ن ـــاپی  نان ـــان ق ی

  ر خواردنـک، بـه هـه.  ان تدایـهیخفوری فافۆن و نیکل و فـه  جۆراوجۆری له
  .ندرت ر مز داده سه قاپی جودا له  کان له چشتخانه  تی له تایبه
وکـردن،  ده  قـاپکردن و لـه  ڵ تکدان و لـه نجه مه  ـ خواردن له )وچک که(مک
نانــــدینی مــــان و . کرــــت چشــــت ده ســــکۆ و مکــــی وگیر و ئه کــــه  بــــه

   .فافۆن و نیکلیان تدایه  یان مکی جۆراوجۆری له چشتخانان ده
کانی  زیزییـــه ی ئه وانـــه کان و چـــی ئه ی دۆمـــه وانـــه دار، چـــی ئه مکــی

م، بـۆ دۆ و ماسـتاو  ی بیسـته ده کانی سه سته تایی شه ره ورامان، تاکو سه هه
ڵ  گـه دار له ، مکـیوڕۆ ئـه. مـان بـاوبوو  و بۆ چشتخواردن له  وه خواردنه
ــــه دار، وه کــــۆتکی ــــۆری، ل ــــامرازکی فۆلکل ــــان و  مۆزه مــــان و  کــــو ئ خان

  .رچاوخراون نتکخانان به ئه
ــ ســوورکردنه قی مــه ی بــرنج و  ی ســاوار و کوبــه ی پیــاز و گۆشــت و کوبــه وه ـ
نانـدینی مـان و چشـتخانان . کرـت قی ده مه  و رۆن، له  و هلکه  تاته په
   .فافۆن و نیکل و تیفالیان تدایه  قی جۆراوجۆری له یان مه ده
. کرــت ڵ ده نجــه مه  ی چشــت لــه وه رمکردنــه لنان و گهـــ چشــت ڵ نجــه مه 

ـــتخانان چه ـــان و چش ـــدینی م ـــد مه نان ـــه نجـــه ن ـــاوه  وره ی گ نجی و  و ن
  دوو جــۆره  .فــافۆن و نیکــل و تیفالیــان تدایــه  بچــووکی جۆراوجــۆری لــه

  . یه می ـ هه ڵ ـ ئاسایی و هه نجه مه
  و پخــــواردن ، کــــه ی پلنــــان و تلنــــان ی دیکــــه رســــته نــــدێ که هه

. ردان بیبـه: ن مانه ناندینی مان و چشتخانان پوستن ئه  بوونیان له هه



١٦٢ 

 

. کش قیمـه. باب شیشـی کـه. سـیخی گۆشـت. ساتوور. چیلکی ددان. خودان
  .د وره مه

  وزه سه  خواردن له. پ 
کی  دی رووه لک و قه لک و سه په  له  که    یه خواردنانهو  ست گشت ئه به مه

کــاڵ  یــان کــۆو یــان   ئینجــا. نــدرت ســتی خــواردن چنــدراو لده به مه  هبــ
  ڵ چشتی لـه گه ی ترت بکات، له وه ، بۆ ئه یه و چشتانه ئه. بتردکراو  زه

،  نموونـــه  بـــه. کرت ی لـــده زۆری شـــله  ، بـــه وزه ســـه. خورـــت ده  وـــه دانه
  :  وه ی خواره وانه ئه

راســـوی  په.  ماتـــه ئـــاوی ته. ئـــاو.  بامیـــه: کانی رســـته کهــــ   ی بامیـــه شـــله
نـد دنکـک بـۆ تـام  چه(سـیر. یت زه). مانا  به(خوێ). بت ر هه گه ئه(یوان حه

ــــه). خۆشــــکردن ــــاوه خــــواردنکی ی ــــه حه.  کجار ب ــــک دوو جــــار  فت ی جار
  .ندرت لده
). مانـا  هبـ(خـوێ.  ماتـه ئـاوی ته. ئاو. باینجان: کانی رسته ـ که ی باینجان  شله

کرــت و  ڵ ده نجــه مه  لــه کونــدنبــۆ مووی  هــه. یــت زه. پیــازی هــوردکراو
  .ر ئاگر سه  خرته ده
). مانـا  بـه(خـوێ.  ماتـه ئـاوی ته. ئـاو.  تاتـه په: کانی رسـته ــ که  تاته ی په شله
  .ر ئاگر سه  خرته کرت و ده ڵ ده نجه مه  مووی له هه

.  مـژ نییـه  روونـدا، لـه  لـه  وه یی و سـوورکردنه شله  تاته به خواردنی په
  وه بـزه  ک بـه یـداببوو، خـه په  تازه  مدا، که ی بیسته ده کانی سه سته شه  له
ی  ند کیلۆ پاته س، بۆ خواردنی خۆی، چه که ندێ ههو   گه هڕ مه  یانکرد به ده
ی  فتـه بت، حه نـه  خـواردنکی رۆژانـهر  گـه ، ئهوڕۆ ئـه. نـا ردی ده بن عـه  له
  .خورت م ده ک دوو جه یه

ــله ــودی  ش ــودو(ی ک ــ که  )ک ــاو). رد زه.  ی دۆمــه( کــودی: کانی رســته ـ ــاوی . ئ ئ
ـــه ته ـــوێ.  مات ـــه(خ ـــا  ب ـــت زه ).مان ـــه .ی ـــه ه ـــۆ ئ ـــی بوک وه مووی، ب ـــه   ت، ل
  . ندرت باخ یان ئاگردان داده ر ئاگری ته سه کدا، له نجه مه
ــله ــولیا ش ــ   ی فاس پــش (فاســولیای وشــک . ڕ فاســولیای تــه: کانی رســته کهـ
. یـت زه). مانـا  بـه(خـوێ.  ماتـه ئـاوی ته. ئـاو). کرـت ئـاوێ ده  رنان له سه له
  .ر ئاگر سه  خرته کرت و ده ڵ ده نجه مه  مووی له هه
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  ی دیکـه وزه نـدین سـه ڵ چه گـه خورـت، له خـاوی ده  ی بـه وه لـه  ـ جگه  ماته ته
.  ی بامیـــه گـــه هڕ مه،  نموونـــه  بـــه. کرت کوینـــدرت و خـــواردنی لـــده ده
  . و هیدیکه. و رۆن  ماته ته. پیازاو. ی کودو گه هڕ مه. ی باینجان گه هڕ مه
. کرـت اشقاش دهق )کودی شامی. کودی هسک(رد کودی زهـ  کی کودی چه له به

  نـده وه نـدی بکونـدرت، ئه چه .کوندرن لینجاوی دۆشاو ده  کان له قاشه
  نــده وه ئه  وه ش زیــاتر بداتــه نــدی شــله و چه  وه داتــه ی ده که زیــاتر شــیله

  .بت تر ده زه له  به  که دۆشاوه
  
  گیایی سروشتی   له خواردن. ت

گییـــا   مـــرۆڤ لـــه  کـــه ن خواردنانـــهو  نـــدک لـــه ، هه وه ی خـــواره وانـــه ئه
خــاوی   نــدکییان بــه هه. تو کــه ســتی ده هار ده رزی بــه کانی وه خۆڕســکه

  . بی بکوندرت ی بخورن، ده وه یان، بۆ ئه ندکی دیکه هه. خورن ده
یـان   وه کرتـه ڵ رۆن سـوور ده گه کوندرت و له ئاودا ده  ـ له ) تۆرکه( تۆكه
  شـله(ڵ سـاوار گـه کرـت و له برژنـدرت یـان ورد ده دهر پشتی سرێ  سه له

  .کت ڵ ده تکه)  تۆکه  ساوار به
ــه ــاکو ســه  تۆک ــه تایی نۆهه ره ت ــه ی بیســته ده کانی ســه ت ــه م ت رزی  وه  نیا ل

کان  باخچــه  لــه  وزه کــو ســه ی وه وه ر ئــه بــه ، لهوڕۆ ئــه. بــوو ده یــدا هار په بــه
  .نابت بازاڕ  چیندرت، له ده

کوتا و کشـمیش و  نمـه ڵ گه گـه کونـدڕیت و له ئاودا ده  ـ  له )کاردوو(کاردی
نــاوی   بــه. ر ئــاگر ســه  خرتــه کرــت و ده ڵ ده یــت تکــه ســماقاو و خــوێ و زه

  .خورت ترش ده  کاردی به
ڵ  نجـه مه  یـت و خـوێ لـه ڵ زه گـه کرـت و له ـ هـورد ده )قارچک. کارگ(کوارگ
  .خورت ناوی کوارگی کوندراو ده  به. ر ئاگر سه  خرته کرت و ده ده

هاران  رزی بــــه وه  م، لــــه ی بیســــته ده کانی ســــه تــــه کــــوارگ تــــاکو نۆهه
  ی لـه وه ر ئـه بـه ، لهوڕۆ ئـه. بینـدرا ده  ی خـواردن نـه ر سفره سه ، له بووایه نه
 زاڕبـــا  چینـــدرت لـــه نـــد ده خـــانووی نایلۆنبه  هاوردرـــت و لـــه ده  وه ره ده

  . نابت
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  هراویـه ژه(راز بـه. بـزن: ن مانـه ئه  گونـدی سـناوه  گ لـه کانی کـوار جۆره
  .وز هه. ڕ مه. گیا. گویشک. سۆتانی) ناخورت

  بت و لـه ده قۆ چه  ری و قونکی به سه  کرت و دڕکی ـ سپی ده) کنگر(نگر که
ــاوێ ده ــدرت ئ ــه. کون ــان له  وه کرته رۆن ســۆرده  ل ار و رۆن و ڵ ســاو گــه ی

  ردکـراو یـان سـاوار بـه نگری زه ناوی که  به. ر ئاگر سه  خرته خوی و ئاو ده
رۆن   ینن و لــه ــده ی شــلقاوی هه هلکــه   نــدێ جــار لــه هه. خورــت نگر ده کــه

  .خورت باب ده نگر که ناوی که  به.  وه نه که سۆری ده
  
   میوه  خواردن له .ج

کـان  ری دارمیوه بـه  له  ن، که و خواردنانه ندک له ، هه وه ی خواره وانه ئه
  .  وه کرنه یان وشک ده  کرن ده

  دۆشاوی ترێ
  .کرت ، ده دوو شوه  یان، به مه ئه
  
ـــ  حه. ء ــه  وری تاشــه دهوز ــه ب ــه  وره ردکی گ ــوڕ ده  ب ــت ق ــه. گیر ــونکی ل   ک

لکی  پـه  لـه) بـادینی  سـولک بـه(کی بچووک سولاوکه.  وه هلنه هبۆ د  وه ژره
مـی  ر ده بـه له  وره ی گـهک نجه مه. ن که ی قایم ده که کونه  سپیندار له دارئه

  .نن داده  که سولاوکه
ک دوو  یـه.  کـه نـاو قۆرته  ی ونـهوه، دا کان، دوای شووشـتنه تریـه  وشییه

ر  سـه  ونـه که پیـان ده  و بـه  کـه نـاو قۆرته  چنـه پیاو، پاش پـ شووشـتن، ده
نــاو   هچتــ دهو  خــوارێ  دا دیتــه کــه کونه  بــه  که شــیله. یشــلن و ده  کــه تریه
، تاکو پ  کی دیکه نجه مه  جامان له  به  ره به ره ی به که شیله.  که ه نجه مه
ر کـوچکی ئـاگری  سه ن له یبه گرن و ده ده ی هه که ه نجه مه. ن که ده بت، ده

واو  تـه  کـه موو تریه تاکو هـه  وه بته ده  دووباره  و شوه به  که کاره. نن داده
ی  وه ، بــۆ ئــه)بــادینی  خۆڵ بــه ــه که(مش مک خۆــه ئینجــا  کــه. بــت ده

کـوڵ   بـه  که ئاگر، تـاکو شـیله. کت کان ده ه نجه مه  ترشت، له نه  که شیله
ــــت و خه ــــت ســــت ده د ــــهب ــــن مه  ، ل ــــه نجه ب ــــه کان ده ل پاشــــان .  وه کرت
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  ینــه ، ده وه ســارد بتــه  که ی شــیله وه ، بــۆ ئــه ر کوچکــه ســه ی له کــه ه نجه مه
ڵ  گـه ی له میشـه و خۆه ی ئـه وه ی، بۆ ئـه مشی دیکه  ندک خۆه هه. ێ خوار
دوای . ن ســــتی لــــ نــــاده ن و ده کــــه ت،  تــــ دهیشــــبن  کــــووه  کــــه تریه

  .کرت ی پلاستیک ده به ده  له  وه ساردبوونه
نــاو   خرتــه ده  کــه گونییه. کرــت ده  گونییــه  ، لــه ترــی شــۆردراوهـــ  کــۆل. ب

  کــه ر گونییه ســه شــوات، به کانی ده ی قاچــه وه ترگــوش، دوای ئــه.  وه کۆلکــه
دا لینجـاوکی  و کـاره نجامی ئه ئه  له. کات ستان ده په  ست به ده. وت که ده

ی  سـولاوکه  بـت و بـه دهیـدا  په  کـه قـونکی گونییه  مبه له و په یله سووری مه
دوای   .خـوارێ  وه، دتـه که می سولاوکه ر ده ی به که شته بۆ ناو ته  وه، که کۆله

کو هی ساوار یان  وه  وره کی گه نجه مه  جامک، له  ، به که شته پبوونی ته
  . کرت هی چشتی شایان و تازیان، ده

ــه نجــه مه ــ ل ــه لینجــاو، ده  ی پ ــاگردان ســه  خرت ــه ر ئ ــاگری ل ــر  و ئ ژ  
دۆشـاو   ت بـه ، گکی سپی تایبه که کوھاتنی لینجاوه  دوای به.  وه کرته ده

شـلی   ر به گینا هه ئه. دۆشاو  بت به ده  وه که گه  به  که لینجاوه. کرت تده
  . وه مینته و تفتی و بتاموبۆ و چژ ده

   دۆشاوی توو
ر  گـه تـامی، ئه.  وه گیرتـه توو ده کـهن هد  کو دۆشاوی ترێ، له یان، وه مه ئه

ــه ــه خۆشــتر ن ــتر نیی ــووم له.  بت، ناخۆش ــه دۆشــاوی ت ــه گ ــه  ره ڵ ک ــای   ل م
  . خواردووه  دارکی گوندی باوهڕ مه

  ) نار هه  بمه( سرکه
  کـراو و بـه شـتک ده ته  نار، جـاران لـه نار، دوای کوتـانی هـه نگی هـه ده
کی سـپی  گونییـه  لـه وڕۆ ئـه.  وه یان توخانده ناوی و ده  چوونه تی ده پای په

تی  پـای پـه  و بـه  وه ـه نجه مه  خرتـه سـترت و ده به ی ده که کرت و زاره ده
سـت  ی خه وه ، بـۆ ئـه یـه یی هه همبـ نگکی په ره  ی، که که شیله. شلردرت ده

.  کونـدرت کـدا، ده نجه مه  له بتش  و ره یله نگی باینجانی مه و ره بت
ی  وه جیاتی ئه  نار بکرت و بکوندرت، له ی هه شله  ر له گه گی سپی، ئه

  . تکی ترش و شیرینی ل دت ربه کو شه وه  سرکه  هبتب  که شله
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  نجیر  بایی هه مره
ی  وه ، بــۆ ئــه کــه نجیره ر کشــی هه ده قــه  کر بــه و شــه  نجیری شــوراوه هــه

و تـک   وه سـاغی بمیننـه  کان بـه نجیره هـه  نکـه ل بـن و ده ک حـه ناو یـه له
نجیرم  بـایی هـه مره. ر ئـاگر سـه  ندرته ڵ ده نجه مه  چن، تاکو بقدان، له نه
  .  گوندی ناوپردان زۆر خواردوه  له
  ر نجی هه  تکه هک

  بگیرت، بــه و بــۆ زســتان هــه  وه ی وشــک بتــه وه ر، بــۆ ئــه نجیری تــه هــه
ـــه ده وه) ســـیر حه. ن بـــه(داو   ســـینگ یـــان رســـته  بـــهر رۆژی  بـــه  کرـــت و ل
   .کرت ده وه
   نجیر هه  کهرستو ئه

  بگیرت، بــه و بــۆ زســتان هــه  وه ی وشــک بتــه وه ، بــۆ ئــهڕ نجیری تــه هــه
نیشـت  ته  کتر و لـه ر یـه سـه  خرتـه و ده  وه کرته دهستورکک پان  ر ئه ده قه
ر رۆژی  بــــه ر له پــــه ر ســــنی یــــان چه ســــه ئینجــــا له. نــــدرت ک داده یــــه
  .ندرت داده
    تکه له

ــــــاش ده ــــــو ق ــــــه س ــــــت و ه ــــــ کر ــــــه(یرمی و ب ــــــو و  رده و زه )ه ب ل
ر، بــۆ  پــه ر ســینی یــان چه ســه ئینجــا له. کرــت ت ده لــه)  لوژه هــه( روچکــه هه
  .ندرت ر رۆژ داده به بگیرت، له و بۆ زستان هه  وه ی وشک بته وه ئه
  
  )سپیاتی(شیر  خواردن له. چ

سـت  ، ده کانه مای گشت سپیاتییه ی بنه وه ر ئه به شیر، له  مان به که باسه
  . ین که پده
  شیر

ــه کانی ده ڕداره مــه ــان نزیکــی شــاره وروب ــه ر ی ــه  کان، شــیری ب   خــاوی ب
نیر و  ماسـت و پـه  ن بـه یکـه وانیش ده ئـه.  فرۆشـن کان ده شـارهکانی  شیرکه

ک کیلۆ شیری خاو پار  یه. فرۆشن کی ناو شار ده ماستفرۆش و خه  و به رلۆ
: بــوو) گۆڕــت رز ده ی وه گــوره  کان بــه نرخــه(  و پــاره نــد گونــدک بــه چه  لــه
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ــه ته  ــار د و پــه شــت ســه ـ هه  وره خمی گــه ل زار و  هــهجولحــان ـ . نجا دین
خـاوی   زووی فرۆشـتنی شـیر، بـه کان ئـاره ڕداره مـه. نجا دینـار د و په دووسه

. نیر ئینجـا بیانفرۆشـن ماست و پـه  ن به ی بکه که شره  پیان باشه. ن هک ان
بیسـت و سـ : یم ده  وه بۆ روون کردنه. کات یان زیاتر بۆ ده پاره  و شوه به

د  نۆسـه  ک کیلۆ شیر به ر یه گه ئه. ویت که کیلۆ شیر بیست کیلۆ ماستی تده
زار دینـار و  ک هـه بیسـت و یـه  کاتـه ده  که نرخـ شـیره  وه دینار دابنـن ئـه

نرخــی   وه زار دینــار دابنــن ئــه دوو هــه  ک کیلــۆ ماســتیش بــه ر یــه گــه ئه
زار  هــه  کــه نــۆزده وابت جیاوازیه کــه. زار دینــار چــل هــه  کاتــه ده  که ماســته
 . دیناره

  تماس
ر ئــاگردان و  ئــاگری قشــپلی یــان  ســه  خرتــه ک ده نجــه مه  شــیر لــه
فی  بــت و کــه رم ده گــه  ره بــه ره به  که شــیره. وه کرتــه ژــر ده  دارودوڕی لــه

جامـــان یـــان   ئینجـــا بـــه.  وه کوژنـــه ی ده کـــه چوو ئاگره هـــه  کـــه. کـــات ده
ــ ی بچــووک ـ دوو ســ کیلــۆیی ـ ده نجــه مه  ســکۆیان لــه ئه ئینجــا . تکر
پاشـان . کرـت کان ده ـه نجه گشت مه  له) ک مک ماستی دون یه(ون هه
ون بـت،  ی هه وه رم،بۆ ئه ئینجا گه. گیرت ریان ده قوماشکی سپی سه   به

  کـه تانییه یانی به بـه. پۆشـرت داده ماسـت،  ت و ببتـهی بمـه  که شیره  واته
ڕۆککی  پــه. ن ده ر لاده ســه ی له کــه یــان گونیه  کــه یــان لفه  کــه یــان جاجمه

ت، رژ ی نـــه وه ن، بـــۆ ئـــه بـــه  دڕـــت و بـــه کان داده ه نجه رمه ســـه ســـپی به
یـان   که رسیل یان تۆه ندێ جار گیا یان قه جامی ماستی، هه. سترت به ده
. سترت به ندرت، ئینجا ده ی ماست داده نجه رۆکی مه ر په سه ری له سه قه
  ڕ، لـه شیری مـه  ماست له. وی ل بکرت یه م، په ر ده ، هه ییهڕج ن مه  وه ئه

م  رده ش هـه ربۆیـه هه.  ورتره یتر و چـه شیری بزن و چ، پـه  چاو ماستی له
   زار دینار گرانتره د بۆ هه ی پنج سه که نرخه

،  نموونـــه  بـــه. گۆڕـــت رز ده ی وه گـــوره  ک کیلـــۆ ماســـت، بـــه نرخـــی یـــه
ی  وه ر ئــه بــه زســتانان، له  لــه. بزــت ، داده ی زۆره وه ئــهر  بــه هاران، له بــه
م  مـانگی شـوباتی ئـه  ڕ لـه ک کیلۆ ماستی مه نرخی یه. تست ده ، هه مه که
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ـ   ـ نرخکـی سـتاندار نییـه  زار دینـاره دوکانی ماستفرۆشان دوو هه  ساڵ له
  .گرن رده کان وه ڕداره مه   د دینار له زار و پنج سه هه  وانیش به ئه
  نیر په

شـــان  شـــیلکی ڕه  ون لـــه هـــه. کرـــت ونی تـــ ده ســـاردی هـــه  شـــیر بـــه
تــۆز، هــورد   ی ببتــه وه ی، بــۆ ئــه وه شــیلک دوای وشــک کردنــه.  وه گیرتــه ده
 . کرت ده

پاشـــان . ن کـــه بـــوزی ده  لـــه  ، مـــه ره ده  بتـــه شـــیری گیـــراوه، تـــاکو ده
ی لــ  کــه ی ئاوه وه گــرن و بــۆ ئــه لک، ده ســه  ی ببتــه وه ی، بــۆ ئــه کــه مه ره ده

نیر  ی تــامی پــه وه کان، بــۆ ئــه نــده وه ڕه). ٨٨ ی ونــه(یکوشــن وه، ده بچۆڕتــه
  ن قـوڕادهڕی گوستانی هـۆ وانه ، ئه نموونه  به. ن که خۆش بت، گیای تده

 . ی وزێ بزه وانه نگر و هی ئه ندێ جار که و هه
زار  شـت هـه هه  دوکانی ماستفرۆشان پار بـه  نیر، له ک کیلۆ په نرخی یه
ـ   سـتاندارت نییـه  و نرخـه زار دینـار ـ ئـه ش هـه شه  وانیش به ئه. دینار بوو

  . گرن رده ندان وه وه ڕه  له
زار دینـار و  هه   گوستانی هۆڕن پار دوازده  نیر له ک کیلۆ په نرخی یه

  بــه   شــازده  ولرش  بــازاڕی هــه  لــه  .دینــار بــوو زار وت هــه هــی ژاژیــش حــه
 . زار دیناره هه   یازده
  کان لـه نـده وه لای ڕه  چنـه نیر و ژاژی، ده کان بۆ کینـی پـه نیرفرۆشه په 

  ولر بۆ لای حسن ابراهیم ئاغا لـه هه  ، سید طیب له نموونه  به. گوستانان
  .چت ن دهڕگوستانی هۆ
ی  و هیربـاره ئه. کترن می شیرن، دژی یه رهه ر چی به نیر، گه ماست و په

  .دات ڕوات، ماستی تک ده ی نه که ، تاکو بۆنه وه گیرته نیری تدا ده په
   ره که

  تــه خه  وڕۆ لــه شــکه و ئــه مه  مک ئــاو جــاران لــه ڵ کــه گــه ماســت له
متر  کاتژمرک که  وه، وری و دۆ لکجوداببنه ی چه وه ئینجا، بۆ ئه. کرت ده

گرن و  ی لـده کـه ره که. کرت یک ده نجه مه  پاشان له. ژندرت هه زیاتر ده
    .سپیاتی دیکه  کرت به ش ده که دۆیه
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کــــــدا  نجه مه  ، لــــــه)رۆن(روون  ی بکرــــــت بــــــه وه ئــــــه ، بــــــۆ ره کــــــه
دوای . گیرـــت مکـــک ده  ری بـــه پاشـــان ختـــی ســـه.  وه قچندرتـــه ده

  . ره که  بته یی و ده مه ی ده وه ساردبوونه
زار دینـار و  شـت هـه بـازاڕی حاجیـاوا هه  ، پار له ره ک کیلۆ که نرخی یه

  .زار دینار بوو هه  هی چۆمان ده  له
  

  یرژش
قشـپل . نـدرت ی ئـاگر داده ر سـکوچکه سـه کی فـافۆن له هنجـ مه  دۆ له

، تــاکو  دۆ. نــدرت ده ئینجــا ئــاگری پوه. کرــت بنــی راده  یــان دارودوڕی لــه
  ، لـه ی چـک بکـات کـه ی ئاوه وه پاشان، بـۆ ئـه. ندرتکو بت، ده ست ده خه

  .کرت جانگ ده
کوسـتانی   هاری لـه گیـاو گـۆری بـهی تامی خۆش بـت،  وه شیرژ، بۆ ئه

. کرت ی پلاستیک ده به یان ده   پسته  ئینجا له  .کرت ن ـ قوڕاده تدهڕهۆ
  .فرۆشرت نیر فرۆشان ده ماست و په  پاشان به

گـۆرانی   کات، بـه مانـدووبوون و بـزاری نـه  سـت بـه ی هه وه بری، بۆ ئه
  ری ڤه کی ده ه، گۆرانیی نموونه  به. ژنیت هه ی ده شکه مه

   یه مه دۆسکی ژۆری، ئه
  شکا من یا گامشان مه

  رویشان فت بۆ ده روین که
  رخۆشان فت بۆ سه دۆ که
  شکا من یا نری یا مه

  ریا فت بۆ زه روین که
  ریا فتی بۆ په دۆ که
  رانا شکا من یا به مه

  فت بۆ مڤانا روین که
  فت بۆ جیرانا دۆ که
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  شک که
  پاشان له. کرت جانگ ده  ی چک بکات، له که ی ئاوه وه ئهدۆی کوو، بۆ 

. کرــت پان خوپــان ده نــاو لــه  ئینجــا، مشــت مشــت لــه. کرــت شــتک ده ته
ی  ختـه ر ته سـه کرت یـان له شتان ده ته  ، له وه ی وشک بته وه پاشان، بۆ ئه

  .ندرت تاو داده ر هه به کرت و له رت ده شماڵ په ره
  لۆر

ون  هــه  شــلكنه  شــیری بــه  نیر لــه دوای گرتنــی پــه  نیری، واتــه پــهئــاوی 
، دوای کـون،  کـه هرلۆ. ر ئـاگر سـه  خرتـه ک، ده هنج مه  نیر، له کراو بۆ په

 .کرت ک ده نجه گیرت و مه یر دهگو که  ئینجا  به. ویت که ر ده سه به
زار ـ  وت هـه حـه  هکان بـ نـده وه ڕه  یـان لـهرکان، پار کیلۆی لۆ ماستفرۆشه

  زاری بــه شــت هــه هه  گــرت و بــه رده ـ دینــار وه  ســتاندارت نییــه  و نرخــه ئــه
   . وه یانفرۆشته ک ده خه
  فرۆ

نــــدک  فــــرۆ، هه  ی بکرــــت بــــه وه زاو، بــــۆ ئــــه  شــــیری مــــاتی تــــازه
    .کرت بوز ده  وه له ی ل بچورته که ی ئاوه وه کوندریت و بۆ ئه ده
    یره مه

زار دینـار  هـه  دوازده  بـازاڕی حاجیـاوه  پـار لـه  یره ک کیلۆ مـه یهنرخی 
  .زار دینار بوو هه  ده  بازاڕی چۆمان  له. بوو

  
   وه خواردنه. ٢تی  ژربابه
سـتکرد  ی سروشـتی یـان ده شـوه  مـرۆڤ بـه  کـه   ست ئـاو و خۆشـاوه به مه

  .  وه یانخواته وت و ده که ستی ده ده
   وه خواردنهکانی ئاو  ئامرازهـ 

ــه هه ــه ئامرازه  نــدک ل ــان و خواردن ــان و پین ــه ئه  وه کــانی تین ی  وان
  :ن وه خواره

  جام 
 م ئاویـان لـه ی بیسـته ده کانی سـه سـته ک، تاکو کۆتایی شه ی خه زۆربه
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جام .  وه خوارده ده  ک جام یه  به)  چشتخانه.  چایخانه(وه ره ده  و له  وه ماه
  . کرت ل دروست دهفافۆن یان نیک  له
  رداغ  به

  و چشتخانان لـه  چایخانه  و له  وه ماه  رداغ له به  ی ئاو به وه خواردنه
نـدێ  هه  له  ، جگهوڕۆ ئه .ستی پکرد ی بیست ده ده کانی سه سته کۆتایی شه

  .  وه ناخورته بت رداغ نه به  خزانی گوندنیش، ئاو به
  ی ئاو  به ده

کانی  کیمیاوییـه  لادانـی مـاده که دوای وه  ست ئاوی کانی یان بیره به مه
کرـت و بـۆ  ک لتـری و زیـاتر ده ی نـایلۆنی یـه بـه ده  ش له خش بۆ له زیانبه
  . بردرت ده بازاڕ

ی  وه ، خواردنــهر وبــه مه  ســاک لــه  پــازده  دهت،  ــه و ســتانی ده ده کاربه
  و چـاو و قـاوه  جشتخانان  ڵ چشت له گه  له  وه یان بۆ خواردنه ئاوی شره

ر چـی  گه ک، ئه خه. کرد غه ده ، قه خۆشی کولره ترسی نه  چایخانان، له  له
  .اهاتنڕل   ره به ره زانی، به رجی زیادییان ده خه  به

. رۆسـه. ن ، تایـه نموونـه  بـه.  یـه دا ههبـازاڕ  ی ئـاوی جۆراوجـۆر لـه به ده
  . یات و هیدیکه هه. مسافی. مازی.  لایف. کانی. فین سه. ژین
   ی ئاوێ دۆلکه
رداخ  بـه  ، لـه وه ئینجا، بۆ خواردنـه. کرت ده  دۆلکه  ک دوو لتر ئاو له یه

  . باو نییه  دۆلکه  ی ئاو به وه خواردنه. کرت ده
   وه خواردنه   ق و بیره کانی چا و قاوه و نسکافی و عاره ئامرازه

  : ن مانه ئه  وه و تلنان و پخواردنه کانی تکوندن ئامرازه
باخ یــان  ر تــه ســه  خرتــه ، ده)نیکــل. فــافۆن(کتلــی  ـ ئــاو لــه ئاوکونــدن
. بـایی  کاره(ماواری نیکـل  سـه  یـان لـه. ی ئـاگردان ) رد به. ئاسن(سکوچکه

  . ، بۆ کوندن)ژوو ره(ماواری مس سه  جاران) فتی نه
) چینکــۆ. نیکــل. فــافۆن(ســت چایپه  ا لــهڵ تۆچــ گــه ـ ئــاوی کــوو له چالنــان

باخی  ر ئـاگری تــه سـه  خرتــه ئینجـا، بـۆ کــون و دـم کشـان، ده. کرـت ده
  .فتی غازی یان نه
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  .کرت دوو جۆر ده  یان به مه ـ ئه کردن قاوه
ئینجـا مکـک . کرـت کـوپکی پـ ئـاوی کـوو ده  کراو لـه ی ئاماده قاوه .ء

  . درت کرت و تکده کری تده شه
ی دـم  وه بـۆ ئـه. کرـت کی پـ ئـاوی کـوو ده وزه جه  ی هاڕدراو له قاوه .ب

  . دا ه نقه مه  ژوو له ره  ر ئاگری سه  خرته بکشت ده
و )  شوشـه(رداخی چـای  و بـه ) شوشـه( بن پیاـهو   پیاه  ـ چا له  وه چاخواردنه

ی  وه جیـاتی ئـه  س، لـه نـدێ کـه هه.  وه خورتـه ده) نیکـل.  شوشه(کوپی چای 
بـن   لـه  وه، ی سـارد بتـه وه ، بـۆ ئـه کـه چایه بکـات، وهمی خۆی  ده ی به پیاه
  .کات کات و فی ده ده  پیاه
خفوری  فنجـان و کـوپی فـه  لـه  سـکافی ــ قـاوه و نه  وه و نسکافی خواردنـه  قاوه
  . وه خورنه ده

و بچــووک   وره فــۆرم جــودا و گــه  رداغی بــه بــه  لــه  مانــه ـ ئه  ق و بیــره عــاره
، وڕۆ ئـهکان، تـاکو  شـاره  فرۆشـتن لـه  ق و بیـره فروشگای عاره.  وه خوڕنه ده

  . وه ن بۆ خواردنه کانیش، هه کان وریستۆرانه یانه  له  .ئازاده
مکـی : ن مانـه ئه  وه ی چا و قاوه و نسکافی خواردنـه کانی دیکه ئامرازه

. قوتـووی تۆچـا.  نـد قووتـوی قه. کری ورد قووتـوی شـه. کری مکی شـه. چای
  . هیدیکه سوزگی و.سینی پان 

  
  وه کانی ساردکردنه ئامرازهـ 

   .وه کرته دوو ئامرازی جودادا سارد ده  ئاو و خۆشاو له
   یی نهئامرازی گ
و   و کوپــه  ربه شــه  ، لــه  وه و ســاردکردنه  وه نــد لیتــر ئــاو، بــۆ خواردنــه چه

نــدی بایــان  چه. نــدڕن داده  شــونکی باگرتــه  ئینجــا لــه. کرــت لحــه ده جه
  .بت ساردتر ده  یان که ئاوه  نده وه زیاتر لبدات ئه

. زۆر باو بوو. م ی بیسته ده کانی سه سته یی، تاکو شه کانی گنه ئامرازه
م  ، زۆر کــه وه یــدابوونی ئــامرازی کــانزایی بــۆ ســاردکردنه ر په بــه ، لهوڕۆ ئــه
ی داقوق و  ناحیه   ر به سه  ی ماکی گوندی تۆبزاوه وشه حه  م له کوپه.  بووه
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کی گونــدی  یـه پــری نـاو باخچه ژـر کـه  م لـه لحــه گۆڕسـتانی کفـری و جه  لـه
  .  باریی بچووک دیتووه

   ئامرازی کانزایی
ــاردکرنه ــۆ س ــاو ب ــه وه ئ ــه ده  ، ل ــه ب ــایلۆن و دۆلک ــاوێ ده ی ن ــت و  ی ئ کر

ـــدا ده گـــه له ـــه ڵ خواردن ـــه یه  خرت ـــان ده  .وه خچا ـــه ی ـــه ب ـــ  رده ی موب ی ل
ی  وه هخـــواردنیش، بـــۆ ئـــ  .ی ئـــاوێ رده ر موبـــه ســـه  خرتـــه کرـــت و ده پده
  . گیرت ده ر هه هریزف  له بت نی نه ت و بۆگهچ تکنه

ـــ وه ڕهکان و  شـــاخاویه کانی نوچه دانیشـــتوانی گونـــده و   کان، هیـــزه دهن
هارێ ڕا  بـه  چن، لـه ی تـک نـه وه نیر و ژاژیـان، بـۆ ئـه ی پـه گه نه به و ته ده

با  وتی کونـه شـکه ، ئه نموونه  به. نن فتان دایان ده شکه ئه  له تاکو زستان
وتی لـ  شـکه ئه  ش کـه و شـونانه لـه. ییان دۆی باه  له  زنه ندی خهگو  له

کــو بــی و چنــار  ری داران وه ژــر ســبه  کــان و لــه رۆخــی رووباره  لــه  نییــه
س، بــۆ  نــدێ کــه هه . وه ســترنه به ده  کــان داره  گــوریس لــه  ت و بــهرنــد داده
ن و  کـه ده  ی گـه نه ته  ت، لـهچ نیریان خۆش بـت و تـک نـه ی تامی په وه ئه
ــه  ســه ــوڕ ده ری ب ــه ق ــرن و ل ــه ده  گ ــاری ل ــر عــه  و رووب ن ردی ده ژــ ــه. ن   و ئ

شـت لـه رووبـاری  زار هه ی سـای دوو هـه وه کـو ئـه ی رووبار دت، وه سانه
ڵ خـۆی رامـای و نـوقمی  گه کانی له و هیزه  گه نه روویدا، گشت ته ناوپردان

  .لم و لیتاوی کردن
  
  وه کانی خواردنه شنه چه. ب

   :ن مانه ئاو، ئه  له  کان، جگه وه خواردنه  ندک له هه
  وه ، ئـه  وه خواتـه ی ئـاو چـای نه نـده وه ئه  ر رۆژانـه گـه گشـت لایـک، ئهــ  چا

متر  م کـه رۆژێ سـ جـه  خـزان نییـه.    وه متر ناخواتـه و که وتۆ له شتکی ئه
کردنی  زوونــه بوونی یــان ئاره ر نــه بــه کان، له گوندنیشــه .چــای لــ بنــت

. ن وه ی چـا خواردنـه کان زیاتر ئـالوده شارنیشینه  ی شتی تر، له وه خواردنه
س  نـدێ کـه هه. نـدرت پـش داده  لـهر مایک، دوای ئاو، چات  هه  یشتیه گه

  .کات نگ ده ره یلی چای به مه  ندکی دیکه گ و ههن زووی چای بره ئاره
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کری وردی  مکـــک دووان شـــه  یی کـــه و چایـــه ئـــه  ی شـــیرین، واتـــهچـــا
ــده ت تــه کر ــده  و ب ــردرت مکــی چــای تک ــه ده ، زۆرت ــه  وه خورت چــای   ل
  خرتــه نــد ده کرکی قه شــه  بــه که   کــهیی  و چایــه ئــه  ، واتــه) مه دیشــله(تــاڵ
   .کرت ر ده سه ی له که چایه و  وه مه ده
  ر له متر به یدابوونی خۆشاو و پخۆری جۆراوجۆر، که ر په به ، لهوڕۆ ئه ـ دۆ
  له)   کاه. بناب لاله( دۆی ئران  . وه ڕیتهخو م ده ی بیسته ده کانی سه سته شه

  . وه شونی دۆی خۆمانی گرتووته  وه کانه ته نۆهه
تانبردنی ناوماڵ   ، دوای ورانکردن و سوتاندن و به ندناوه کی که خه

ــه و ده ل مگــهو  ــۆ ژن بــردن ل ــرا عاره ده  بــه١٩٦٣ســای   ســت ب   بــه ســتی ب
نووسی خۆیان  چاره  باس له  و شوه ش، به نه تی حه شیره کانی عه موسمانه

  .ن که ده
  شت و نۆ ب هات هه عاره
  دۆ  ومهق  نانیان هشت نه  نه
  ڕۆ  ین بابه وجا چبکه ئه
  

تایی  ره سـه  لـ لـه وه.  بـاو بـووه  وه کۆنـه  ی خۆشـاو لـه وه خواردنـهــ  خۆشاو
مـــی  ڵ ژه گـــه له وڕۆ ئـــه.  ، بـــاوتر بـــووه وه مه ی بیســـته ده کانی ســـه تـــه نۆهه
  .درت موان ده  به  جیاتی چاو و قاوه  له.  وه خورته ڕۆیان ده نیمه
  .ندا میره. فانتا. بیبسی. کۆکاکولا: ن مانه خۆشاوی قوتوو ئه  ندک له هه

  
  کشان. ٣تی  ژربابه
ـــه  ر شـــتکه ســـت هـــه به مه ـــه  ک ـــووتن و خه  ل و   ) چـــه عچه مه(شـــخاش  ت

خماخی  و چـه  شقارته  ئینجا به  .کرت ده  کانی ئاماده یوانه و هاوشوهڕ مه
سـت  رده و سـت ـ به) بـتما نه  نگه یان ره مه ئه(ردی خماخ به غازی و چه

   . مژرت ده درت و بۆ ناو سنگ هه کرت و، قومی لده پده
  کانی کشان ئامرازه

  .کشرن ده  وه کانی خواره ئامرازه  کانی به و هاوشوه  جغاره
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ی  و جغـاره) و تـووتن  ری جغـاره فتـه ده  لکـه په(ی پچـراو ـ جغـاره دارجغاره
  وه مـه ده  ی بـه که کلکه. کرت کرت و پده راده  ری دارجغاره سه  قامیش، له

  . درت گیرت و قومی لده ده
. کرت ئینجـــا پـــده. کرـــت ده  لنـــه ری قه ســـه  ـ تـــووتن لـــه  )پایـــپ(لنـــه قه

  .درت گیرت و قومی لده ده  وه مه ده  ی به که کلکه
  
  کانی کشان شنه چه

  گـه وستی کۆمه و هه  شی مرۆڤ له  ی کارکردنی له گوره  ، بهیان مه ئه
   . جۆره دوو م هنان، رهه ی کین و فرۆشتن و به و نرخ و شوه

    جغاره
  : جۆره ند چهکردن  ی ئاماده گوره  یان به مه ئه
  ی له دانه بیستر  پچرت و هه ده  ی جغاره کارگه  یان له مه ـ ئه  کینه مه. ء

 ک یــــهســــتووری  تر و ئه ســــانتیمه شــــت ههدرــــژی . کرــــت پاکتــــک ده
  .  قونکی گیراوه  له  ی قیری جغاره، وه رکی، بۆ گرانه فیلته.  تره سانتیمه
  .کینگ. لبۆرۆرما. غیدان: ن مانه ئه  کانی جغاره جۆره  ندک له هه

ـــ جغـــاره ســـتی ده. ب جغـــاره و  ری فتـــه میش و ده قـــه لکه کش، تـــووتن وپه ـ
ئینجـا . کـات ن دهتتـوو ی کیسـه  ست لـه رده خماخ و ست و به و جه  شقارته

ی تـووتنم  کیسـه. نت ی خۆی ده باخه کات یان له ر پشتنی خۆی راده به له
  . یه ههدوو جۆری .  ل و گوندی سۆلاخ بینیووه رته گوندی هه  له

ــ تــووتن لــه پچــراو ددان   کرــت و، رۆخکــی بــه ده  ری جغــاره فتــه ده ڕه په  ـ
ــــه ده ــــدرت و ت  نووشــــتن ده  ی ی دیکــــه کــــه ر لایه ســــه کرت و به رده قرتن

    .وه درته
  کـه ی تووتنه وه ئینجـا، بـۆ ئـه. کرـت میشـک ده قه لکه په  ـ تووتن لـه تكو

  .کرت تده  دانه یان دانه مه ئه. کوترت کتر، ده یه پاڵ  تهبچ
  درانـه نـاو قایشـک ده  متر زیـاتر لـه میشـک کـه قه لکه د په ــ سـه داگیراو. ت

نگان تووتنیــان  چــه  بــه.  وه نــاو ســینکه  خرایــه ده  که قایشــه.  وه کتره پــاڵ یــه
ۆ ب  .وه کوترایه کتر، ده یه پاڵ  بچیته  که ی تووتنه وه بۆ ئه. کرت ر داده سه به
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و  ئــه.  وه نووشــتانده کانیان ده ری قامیشــه رژت، ســه نــه  کــه ی تووتنه وه ئــه
 وڕۆ ئـــه. م، بـــاو بـــوو ی بیســـته ده کانی ســـه ســـته تـــاکو کۆتـــایی شه  جغـــاره

  . مبینیووه نه
  

  کان ره هۆشبه  ماده
ـــه  شیشـــه و نکـــۆتین کـــو حه کان وه ره هۆشـــبه  کشـــانی مـــاده ن  لایـــه  ل

کانی  تــه نۆهه  ، لــه  وه ) ر زارانــه ســه  لــه   ســۆران(  نــدێ ناوچــه نجانی هه گــه
  .  ستی پکراوه ، ده وه مه ی بیسته ده سه

ن  لایـه  قاچـاغ لـه  ، به وه ر وتکی دیکه هه  کو له کان، وه ره هۆشبه  ماده
ر، بـــۆ  وروبـــه خـــاک و ئاســـمانی وتـــانی ده  قاچـــاغچی و بازرگانـــان، بـــه

ک  خـــه  چـــاوی پـــۆلیس و ئاســـایش بـــه  پاشـــان دوور لـــه. کوردســـتان دـــت
  .فرۆشرت ده

  ی کـه تییانـه یه کۆمه  و گرفتـه لـه  ککـه کان، یه ره هۆشـبه  کشانی ماده
نـدی زیـاتر تکنکـی  ژیـانیش چه. و ناشـگیرت  گیراوه رگیز پشـی پنـه هه
ت ئه که تشه ژماره  نده وه وکات ران زیاد ده ی ک .  
  

   وه دن و خواردنهئادابی خوار. ٤تی ژربابه
ی  وه وابت، شـــیکردنه کـــه. ی گیـــانیکولتـــوورکانی  تـــه بابه  لـــه  ککـــه یه
  ی کـردووه وه ر ئـه بـه مان، له وه ئـه  لـ، ئمـه وه. نـدرتدا، دروست ناب لره

بـۆ . کرـت ده  باسیان لوه    جۆته  و ئاداب ، به  وه خواردن و خواردنه  چونکه
.  ی مادیـــــهکولتـــــوورتکی  چشـــــت لنـــــان بابـــــه. ـــــیم ده  وه روونکردنـــــه

  .  ی گیانییهکولتوورتکی  ی بابه که خواردنه
  ئادابی خواردن. ء

،  یــه هه  وه ئــادابی خواردنــه  نــدیان بــه یوه په  نــد شــت، کــه چه  لــهبــاس  
  .م که ده
   انهکانی رۆژ مه ژه ـ 

  . خورت کاتی جودادا، نان ده  م، له س ژه
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. ڕۆ شـت و نیـوی پـش نیمـه مژمـری هه تـاکو ده  وه ـ دوای رۆژبوونـه یانیان بـه
نـۆک و لۆبیـا و ماسـت و :  ن مانه نان و چا، ئه  له  یانیان، جگه خواردنی به

  نیر و نیسـکنه و نۆکـاو و پـه )کونجی کوشراو(حین گوز و ته هو کاک  هلکه
  .  وه وانه ی ئه و هاوشوه
.  نـده پابه  و شونی جوگرافیاوه  پیشه  ن، بهیانیا کانی خواردنی به جۆره

هـی .  نیر و ژاژیـه کان ـ ماسـت و پـه هنـد وه ڕه: ی خواردنی ، زۆربه نموونه  به
ــ نــۆک و لۆبیــا  کان نــدانی شــاره هــی کارمه.  کان ـ ماســته ڕداره مــه هــی .  ـ

  .  وه و شوه ئیتر به. گوز کان ـ کاکه داره باخچه
خــــواردنی . ڕۆ ۆ تــــاکو دووی پاشــــنیمهڕ وهی نیــــ ـــــ دوای دوازده انانــــڕونی

ی بگۆشـت یـان  بـرنج و شـله: ن مانه زۆری، ئه  نان، به  له  ڕۆیان، جگه نیمه
ڕۆیـان  نیوه کان، نـده گه  تی لـه تایبـه  بـه ر، و بـه مـه سی ساک له .گۆشت به

  .درا نه چشت ل نه
  خــواردنی ئــواران، بــه. ک دوو کــاتژمر یــه  ـــ دوای رۆژئــاوابوون بــه ئــواران

ــه ــه کــه و خواردنه زۆری، ئ ــه  ی ــه ڕۆ ماوه مــی نیمــه ژه  ل ــدێ کــه هه . وه ت ، س ن
یـان شـتکی  ر نـاخوات هـهخۆشـی، ژمـی ئـواران  وبوون و نه ـه ترسی قه له

  . وه خواته خوات و ده باتی خواردن ده  ماستاو له یان  کو میوه سووکی وه
و   ده کانی پزیشکانی گه ی ئامۆژگارییه رهگو  کان، به مه ی نوان ژه ماوه
لــ  وه.  ش باشــتره بــۆ لــه  نــده وه ک بــن ئه کــو یــه نــدی وه نی، چه مــه خوارده

ودای نـوان  ، مـه نموونـه  بـه. ن ناکـه  مه و سیسـته چاوی ئـه ، ڕه کی ئمه خه
ـــه  ڕۆیان، بـــه یانیان و نیمـــه مـــی بـــه ژه ـــنج  گونده  زۆری ل ـــدا، چـــوار پ کان
ـــره ده ـــوان ژه مـــه. مژمی ـــوارانیش شـــه مـــی نیمـــه وادی ن وت  ش حـــه ڕۆ و ئ

    .  کاتژمره
گونــدی، خــۆش   یره ســانی غــه کان، بــۆ که گونــده  می خــواردن لــه سیســته

رچی  هــه.   ، تووشــھاتووه وه مه و سیســته ســتی ئــه ده  ی زۆرم، بــه کشــه.  نییــه
ـــاداتیت و ب بکـــه ـــت، دادت ن  .ـــه ـــه خوت، له خان ـــه ب ـــی وه ر ئ ـــه ی پ   وای

  . کات نان بخۆیت یت، ناچارت ده که م ده ر یان شه  دڵ نییه ت به که خواردنه
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   وه که یه  خزان بهخواردن 
و ) کــــچ و کــــوڕ(کــــو دایــــک و بــــاوک و منــــداڵ  نــــدامانی خــــزان وه ئه
ـــه که ـــه ر ســـفره ســـه زۆری له  ســـوکاریان، ب ـــه ، ژه وه یک و پک کانی رۆژێ  م
کـات و بـۆ  قاپـک ده  ی بـای خـۆی لـه کـه ر یه هـهنـدرت و  نان داده. خۆن ده

ــش خــۆی ده ــه. ، دایــک و خوشــک وه ستکشــانه دوای ده. یکشــیت پ کان  قاپ
وانی  ، پش ئه وره باوک یان برای گه  . وه نهست ی ده که و سفره  وه نه که خده
ر بـاوک و بـا  سـه ندێ خـزان، له هه. ن که ست بۆ خواردن درژ ده ، ده دیکه
  .وه نهڕ هگ ده  وه ئیش  بۆ ماه  ستن، تاکو له وه ده

تی  تایبـه  بت، به هه  دا که ماه  ی موان له مانه و ژه ئهـ   وه هموان  خواردن به
ڵ  گــه له  ی وی تــازه می بــت یــان تکــه کــه بــۆ جــاری یه  کــه ر موانه گــه ئه

ی خـزان،  کانی دیکـه ندامـه بـاوک، ئه  لـه  یدا کردبت، جگه په  دا که خزانه
  . ڵ ناخۆن گه ، نانی له تی میینه تایبه  به

کرت،  رمووی لنـه ، تـاکو فـه نـان، بـۆ مـوان جـوان نییـهپاش خواردن دا
ست بۆ خـواردن  درت، ده م ده ه قه وشت له سکی ب ره که ی به وه ر ئه به له

ــات ــژ بک ــه. در ــه روه ه ــۆ خان ــه ها، ب ــوان نیی ــه ، له خوش ج ــه ب   ی بــه وه ر ئ
ــه که ــه قه  ســکی قرچــۆک ل  ش ده م دهــت، پــ شــانه درــوان،  وه ســت ک ی م
  . وه تهخواردن بکش  ست له هد

و   ی ی ونـهم بو زۆر کهئستا   ی جاران، که ریتانه و داب و نه ندک له هه
م  ئـه  نموونـه  به. ک بوو ن بردنی خواردن بۆ یه ماوه ندێ شوناندا نه هه  له

ـــه(یی خـــواردنکی خـــۆش دراوســـه ـــه.  دۆم ـــان  ) کفت ـــه ئهی ـــاوه وان   ی ناون
. سـاز ره ته(  وه یـهگیرا  ده نیـا ) کفتـه  وا بـه دۆغـه. کاردی  نم به گه(ندران لده

 .بــرد ی ده که جامــک بــۆ دراوســیه  قاپــک یــان لــه  نــدکی لــه هه )تورشــی
ـــه هیرباره ـــه ک ـــدێ خـــواردنی وه ی هه وه ، دوای ئ ـــو  ن ـــهک ـــه،کخو  پت   گۆلم
  که کرا، رۆژی دوای بــــۆ دراوســــیه شــــیرینی تــــده نــــدک هه ،کســــاوار

   . وه بردرایه ده
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   وه ئادابی خواردنه. ب
نـدین  ، رۆژی چهن هد شی مرۆڤ ده له  راتی به ی ته وه ر ئه به ، له ئاو و چا

  . وه هنخور جار ده
ــاو ــ ئ ــه ـ ــه هه رداغ بــه  ل ــاوی   وه خورتــه دهدرــت و  ده جــام  نــدێ جــار ل و ئ
و  مه چ ساک له . وه س نایخواته ، که وه خۆشی گرتنه ترسی نه  رماو، له به
جامـک دووان ئاویـان   س بـه یـان کـه کان، ده چایخانـه  لـه  نموونـه  ر، به به
  .  وه هکرد ده و بزیان نه  وه خوارده ده
ترسی   ل چایداغ له وه وه خورته رداغیچا و کوپیچا ده و به  پیاه  له ـ  چا
نـد  یـان بـۆ چه رـتک ده  بـن پیاـه  لـه وه ی سارد بته وه بۆ ئهم سووتان،  ده

  . وه خورته ستی لنادرت، ئینجا ده ده کک خوله
. نـدرت داده  وه ئینجا بـۆ خواردنـهکرت  چا پ ده  ، لهلوان، تاکو  پیاه

، تین گه ب رزی دهی  وه ر ئه به تی بۆ موان، له تایبه  ، بهبت ر وانه گه ئه
  . نادرت

ل  وه  وه خورته رداغ و جام ده به  کو ئاو و چا له یان وه مه ـ ئه دۆ و ماستاو
مکیـــدار   کـــرا و بـــه ده  کیـــدارکۆتچنـــی و   ر لـــه و بـــه مـــه چـــ ســـالک له

  . وه خورایه ده
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üqشاك  
نــن و  ریان ده ســه پیــاو و ژن، له  کــه   یه و پۆشــاکانه ســت گشــت ئــه به مه

و   شــوه رووی  پۆشــاکی کــورد، لــه. ن کــه  پیــان ده  ن و لــه کــه ریان ده بــه له
و ) شـار و گونـد(جبوون نگ و بـین و شـونی جـوگرافی و شـونی نیشـته ره

وتـــی  ر و ره وروبـــه ی ده وه تـــه ڵ نه گـــه واری و کۆنتاکـــت له ئاســـتی خونـــده
  ت بت، به پۆشـاک دیقه  ر به گه مرۆڤ، ئه.  کردنی مژوو، جۆراوجۆره شه گه
.  وه کاتـه جـودا ده  و ئاینه له   م ئاینه یان ئه  و نوچه له  م نوچه کی ئه خه
،  یـه ی خـۆی ههدنـ تمه یان تایبه کـه ر یه هـه  پۆشـاک، کـه  شـنه دوو چه وڕۆ ئه
  . بیندرن ر پیاو و ژنانی کورد ده به له
  

  پۆشاکی ترادیسیۆنی. ١تی  ژربابه
ر  سه ر نراون و له سه له  دان ساه سه  ن که وانه ، ئه و پۆشاکه ست له به مه

. کـرن پـ ده  پکـراون و لـه  کرن و لـه ر ده به ر کراون و له به ندرن و له ده
  :ن مانه دا، ئهوڕۆ ئهرۆژی   کانی پۆشاکی ترادیسیۆنی، له ندیه تمه تایبه

  .ن که ر ده به له  میشه هه  کهو پۆشا ی ئه وانه ی ئه مبوونی رژه که* 
یان  و پۆشـاکه دی کـورد ئـه سـه  د لـه ر نۆهـه و بـه مه نجا ساک له ر په گه ئه
  د لـه سـه  ر بیسـت لـه کانی خۆم هه ی تبینیه گوره  به وڕۆ ئهکرد  ر ده به له
  .ن که ری ده به
ن، ژن و پیـــاوی  کـــه ر ده بـــه له  پۆشـــاکی ترادیســـیۆنی  ی رۆژانـــه وانـــه ئه * 
  .  و ژووره ره چ ساڵ به  ن له مه ته
رکردنی پۆشــــاکی ترادیســــیۆنییان  بــــه له  لــــه  بووایــــه ده  منــــداڵ، کــــه* 

  .ر ناکات به ن یان له ری ناکه به بت له من نه گه ده  ، به رابھینابوایه
ی هشـتا  وه ر ئـه بـه شاران، له  گوندان زیاتر له  هپۆشاکی ترادیسیونی، ل  *

  . کرت ر ده به واری، له تی کوردهر داب و نه  به  نده س پابه ندێ که هه
ی  وانـه هـی ئه  ت لـه ره دوو س کـه  یان کشتوکاییه ی پیشه وانه ی ئه رژه *

  . زیاتره  تگوزارییه سازی یان خزمه یان پیشه پیشه
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ی دواییـدا،  سـاه  و ده ردارانی پۆشـاکی ترادیسـونی لـه ست بـه ی ده رژه *
ری بکـات  به ی له وه ی ئه وه ، به م پۆشاکه ر چاوخستنی ئه به نجامی له ئه  له
چـاو هـی بیسـت سـاک   ت له ره ک دوو که ، یه هی دیته کی و دونیا نه شته ده
  .  ر خراتره و به مه له
ی  وانـــه یی هـــاتنی ژیـــانی ئهپۆشـــینی پۆشـــاکی ترادیســـیۆنی، دوای کۆتـــا*
  .رنجدان ی پرسیار و سه جگه  بته ک ده زۆری خه ره ی هه ، بۆ زۆربهوڕۆ ئه
  وه خـــواره  وردی لـــه  ی نرومـــ، بـــه گـــوره  پۆشـــاکی ترادیســـیۆنی، بـــه 

  . کرت ده  باسییان لوه
 پۆشاکی پیاوان. م که یه

ر  و بـــه مـــه دان ســـاڵ له ی پیـــاوانی کـــورد بـــۆ ســـه و پۆشـــاکه ی ئـــه شـــهڕ
وتـــــی  هڕو ) وا ئاووهـــــه. تۆپۆگرافیـــــا(ی جـــــوگرافی ژینگـــــه.   وه ڕتـــــه گه ده
  تی رۆـی خۆیــان لــه یــه نـدی ئــابووری و کۆمه یوه کردنی مــژوو و په شـه گه
دیسـیۆنی پۆشـاکی ترا. تـبین و ده  بینیـوه  و پۆشـاکانه یی ئـه شنه چه  مه هه
  :ن وه ڕهی خوا مانه ئه

  رواڵ ک و شه کورته
دوای   ک بـه ر بـۆ پـ، یـه سـه رواڵ له ک و شه کورته  پۆشاکی پیاوکی به

  :ن وه ڕهی خوا مانه ک، ئه یه
  کو  .١

رکی، بـۆ  سـه. ری پیـاوان ی سـه  لـه ر که ده قـه  شتکی خ بـه  له  بریتییه
ت، ـزررما بپا رما و سـه گـه  ر له سه ی له ر داپۆشیت و که ی تووکی سه وه ئه
   . وا کراوهر بندرت،  سه ی له وه ی، بۆ ئه ی دیکه که ره سه.  پانی بۆ کراوه ته

هینـدرت دوو  کار ده کردنـی بـه  ی لـه و مـاده ی ئـه گـوره  بهـ  کانی کو جۆره
  . جۆره
  .کرت قوماش دروست ده  دوو جۆره  لهقوماش ـ   کو له
ی  یانـه نـاوی کۆیه  کوکـی بـه  جـۆره.  ییه وشـه نـگ بنه قوماشـکی رهـ خام 

  نگور پوختــه ســه  ئاوریشــم بــه  بــه  کــه پانی کوه تــه. کرــت لدروســت ده
ـــدرت ده ـــه وره ده. چن ـــه ی نه ک ـــۆری، ب ـــمی ره  خشـــی جۆراوج ـــاو  ئاوریش نگ
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ی  وه ئـهوری، بـۆ  هه. ن که ، لده)ش رد و سپی و ره سک و سۆر و زه که(نگ ره
، دوای  کـه کوه ی شـوه. سـوون ی ده نـاوه  ت، لـهسـت اسـت بووهڕو  بتق  ره
. دات سـت ده ده  ی لـه کـه یه هیو جوان چت دهت شوشتن، تک  هڕ ک دوو که یه
  .ی مادی کورد، جوان لک هاتوونکولتوورڵ  گه ، له و کوه ئه

لایانــه و  نـاوی مه  کوکـی بـه  جـۆره.  نـگ ســپییه ــ قوماشـکی رهشـاخبازی 
خشـی  نه. چنـدرت ف ده لـه که  ی به که وره ده. کرت ی لدروست ده قیانه فه
ـــده ی مزگـــه ره نجـــه په ت وتانی لوه ئـــه  .کرـــه  و جـــۆره کـــ تایی  ره ســـه  ، ل

دوای خورتبوونی ئیسلامی سیاسی،   وه، واته مه ی بیسته ده کانی سه ته نۆهه
تی بـۆ  تایبـه  س بـه یـان کـه مـۆتیڤی ئـاینی، ده  ، بـهوڕۆ ئه.  ی ساندووه ره په

  . نن ریان ده سه ینی له نوژی هه
  چندرت زوو ده ده  دوو جۆره  لهزوو ـ  ده  کو له

سـتی ژنـان و  ده  نـگ بـه نگ یان دوو ره ک ره زووی یه ده  یان له مه ـ ئه زوو ده
  .  خشداره نک و نه زوو ته کوی ده. چندرت ده  شیش و سناره  به

  سـتی ژنـان بـه ده  نـگ بـه نـگ یـان دوو ره ک ره سوف یه  یان له مه ـ ئه سوف
زوو  ده  ی لـه کـه ی داوه وه ر ئـه بـه کوی سوف، له. چندرت ده  شیش و سناره

  . رمتره گه  ستوورتر و کوی دیکه ئه  ، له ستوورتره ئه
  ) جامانه. فیه چه(دانی  مه جه

ی  کــــه نجاوپنج و پانییه ی پــــه کــــه درژییه . یه قوماشــــکی چوارگۆشــــه
. چنـــدرت ش و ســـپی ده نـــگ ره زووی ره ده  لـــه.  تره نجاوپنج ســـانتیمه پـــه

  .  ی بچووک بچووکه ی چوارگۆشه که فۆنده
   )وه نواندنه( وه هۆنینهدانی  مه جه

  ک و بـه ک دوای یـه دانی، یـه مه ر چوار رۆخی جه کانی هه ئاسۆییه  داوه
ی  ر شـــوه ســـه کان، له ســـتوونییه  ئینجـــا داوه. کشـــرت رده ده  نجـــه، دوو په

گوینــگ   ر بــه لــ ســفت، یــانیش ریشــاڵ ریشــای ســه گــوینکی وردورد، وه
  .  وه ندرنه هو ده
ر  سـه ی جۆراوجۆر له شوه  یت، به وو بکهز ی ئاره نده وه ئهـ  ستان دانی به مه جه
ر  سـه ک له کـو یـه دانی وه مه نا دوو جه بت، ده ن نه گمه ده  به. ئاندرت ده
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. وم ناکـه  موو جیاوازیه و هه تیڤی ئه مه  م به که ی ده نده وه ئه. ئاندرت  نا
ـــه ـــه وه یر له س ـــه دای ـــه ، خ ـــه کی ی ـــان ی ـــد ی ـــوگرافی  ک نوچـــه ک گون ی ج
و جیاوازییـه، پـم  ئه )نتیقی مه(مۆتیڤی. ستن ک نابه کو یه دانییان وه مه جه
.  کـه وشـتی خه کردنی مـژوو و ره شـه وتـی گه هڕی جـوگرافی و  ، ژنگـه وایه
  : ن مانه ستان ئه دانی به مه کانی جه شنه چه

ــان ــاو و پ ــه خ ــ ی ــه ک جه ـ ــه م ــه  دانی ب ــانی ل ــو ده  خــاو و پ ــدرت ک . ئان
.  کۆیـه. خمور ،مـه نموونه  ولر بـه سـتانی هـه زای ئه قه   ندێ هه  له یان مه ئه
  .  ولر، باوه شتی هه ده

  توندی و رک و قایم ، لـه  درت و به ک لولدهیدانی بار مه ک جه ـ یه لولدراو
زاکانی  قـه  یان لـه مه ئه. ردت ک ده بار یه ت له حمه زه  به. ئانن کوی ده

  . ، باوه بجه ه داغ و هه ره و قه شارباژکو  سلمانی وه
  ) مشکی(وری هه 

ـــه پارچه ـــه کی چوارگۆشـــه ی ـــدراوه ده  ی ل ـــه.  زوو چن ـــاوان ل  شـــونی  پی
  . ش یان سۆره نگی ره ره. ستن به ری ده سه ڵ کو له گه دانی له مه جه
نــاو   ی لــه وه کان، بــۆ ئــه حاجییــه.  رده نــگ زه ـــ قوماشــکی ره  رد ی زه شــیده که
ئانن یان   ریان ده سه ج، له حه  یان له وه ڕانه ، دوای گه وه کدا بناسرنه خه
ردی  زه: ن مانـه کانی ئه نگـه ره. سـتن یبه شـونی پشـتن، ده  پشتییان، له  له

  . قای خاخاڵ سپی پرته. ردی تۆخ زه.  کراوه
شونی پشتن، بۆ   کان، له یده سه.  وزه نگ سه ـ قوماشکی ره وز ی سه هشید که
  .ستن به ، دهبت ر نه به یی ئاینییان بخه پایه  ک له ی خه وه ئه
کی  خـه  ی لـه وه کـان، بـۆ ئـه یـهلا مه.  نگـه ک ره ـ قوماشکی سـپی یـه ندیل مه

  ینی ئیســلامدا بــهئــا  کــو پیــاوی زانــا لــه و خۆیــان وه  وه جودابکرنــه  دیکــه
  .ستن به ریان ده سه له  میشه ک بناسنن، هه خه
ــه ــ قوماشــکی شــلکی ره  ده ش ــاوه ـ ــان ق ــۆخ ی ــان ره نــگ ســووری ت شــی  یی ی
.  گزاده به. کاک. ئاغا. میر(تدار سه چینی ده  . ی گوداره که فۆنده.  وه تکه
  .ستن به ریان ده سه  و پولدار له) شخ
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  رواڵ  ک و شه کورته. ١
ـــه ـــاواز ب ـــه ره  قوماشـــی جی ـــراپ کورت ـــاش و خ ـــگ و ب ـــه ن روای  ک و ش

   :ن وه ی خواره وانه رواڵ ئه ک و شه کورته کانی جۆره. کرت لده
  مرادخانی 

مرادخانی، تاکو چ   .رواڵ ک و شه کانی کورته باوترین جۆره  له  ککه یه
ــه ــاوانی  ســاک پۆشــاکی رۆژان ــوو نی هــه مــه ته بهی پی . ولر و ســلمانی ب

  .) ٨٩ی ونه(کرت ر ده به ی شونان له زۆربه  له وڕۆ ئه
    ی مرادخانی دوو جۆره ـ ئقه ک کورته

پ  لای چه  پ بۆ و لای چه ڕاستی بۆ لای ڕاستـ  لای   قۆپچه ی به سگۆشه. ء
ری  ی ســـه کـــه قوپچه  ی لـــه وه ی کـــونکی، بـــۆ ئـــه کـــه مه ده. وه نووشـــتته ده

  .  بۆ کراوه  بخرت،
ـــبقۆپ  ی سگۆشـــه. ب ـــ  وه  هچ ـــه ـ ـــو ئ ـــه وه ک ـــۆ  وه ره ی س پ  و چـــه ڕاســـت  ب
  لـه  کینـه مه  بکشـرت بـه هه  قۆپچه  ی له وه جیاتی ئه  وه و له نووشتته ده

  . دوورواوه  که پشت مله
  لــه.  چــه قوماشــی ســفت لــک دوورواوه ی مرادخــانی، دوو پاره مچــه ه قه

رکردنـدا  به  کـاتی لـه  تاکو له  کراوه  وه ش بۆ ئه وه ئه  .دوورت ر سینگ ده به
  . ربخات ڕیوی ده رپه ده  می بهلا سنکی زه

قوماشـی  لـ وه.  ی مرادخـانی، وایـه هچـم ه کو قه پشتملی مرادخانی، وه
  .  که قوماشی کورته  ر دوو دیوی له هه

  )پ ک لای چـــه و یـــه ڕاســـتلای   ک لـــه یـــه( ریـــزی مرادخـــانی دوو  ئقـــه
  یانـه هه. کان دوو جـۆرن قۆپچـه. کراوه ست پـوه یان ده  کینه مه  ی به قۆپچه

ر  هه.  ه) رووت  ی قۆپچه(شاخ   شیانه ه هه)قوماش گیراو  ی له قۆپچه(بس  که
س  نـدێ کـه لـ هه وه.  ر بـۆ کـراوه رامبـه به  ی کونک، بۆ داخستن، له قۆپچه
لــ شــونی  وه.  کـه ی یه نــدازه ئه  کان بـه نـوان قۆپچــه.  وه نــه کان ناکه کونـه

  شـــیانه هه.  کـــه نیشـــت یه ته  ۆیی و لـــهئاســـ  یانـــه هه.  کان، جودایـــه قوپچـــه
  . وه رادانداره زووی به ر ئاره سه  ستته وه ویان ده میان یان ئه ئه.  شاقولییه
  ک لـه ک، بـۆ جـوانی، یـهڕ دوو ژـر بـه.  کی بـۆ کـراوهڕ ش به ک شه کورته
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، سـ سته م و ده هـ عات و قـه کـک، بـۆ سـهڕ ربه سـه. پ چـه  ک لـه و یه ڕاست
کی  کـهڕ بـه   .وه نـاوه  لـه  ز، ک، بۆ پاره و کاغهڕ دوو به.  پ ی چه وه ر ئه سه له

  . ڕاستی لای  وه خواره  له  ، عات بچووک، بۆ خورده بۆ سه
رما،  سه  رگری له ی، بۆ به که ره به  به.  یه ری هه ر و ب به به  ک به کورته

رزی  ر بـه بـه ی، له که ره بهب .  دوورواوه  نکی پوه قوماشکی ته  رکی له به
  .ری بۆ ناکرت س، به وه هه  ر به رما یان هه ی گه پله

  ، لــه کراوه هــ مســه قه  چــاو لــه  کی مرادخــانی بــ قــۆڵ، گوایــه کورتــه
ـــه نۆهه ـــه ت ـــته ده کانی س ـــدابوو م په ی بیس ـــه وه. ی ـــ ن ـــه ل ـــرۆڤ   جوانی ب م
    . ک بیووه کورته  و جوانیشی له   خشیوه به
  . رینی، س  جۆره سک و به ته  ی ـ به گوره ڵروا شه
و  بــتی پیــاو گــورج و گــۆڵ دیــار  وه یان، بــۆ ئــه مــه ـــ ئه) یی شوشــه(ولری هــه

. بـت ژنی پیاو ده ر به ده قه  ت، بهخش ردی نه عه  پۆشیت و له پوی دانه
  .دورت سک ده مک ته که.  سکتره فش و شۆڵ ته  مکیش له و که

ی بـدات،  کـه نه خاوه  ت بـه یبـه ی هه وه یان، بـۆ ئـه مـه ــ ئه )ۆڵفشوش(سلمانی
ــه ــه ک ــه  مک ل ــر ده ب ــاو درژت ــتب ژنی پی  .ــه لینگه ده ــو  ک ــانی پ ی قومپ
ندێ جـار  و هه خش ردی ده عه  ی له وه ر ئه به ، له وه لای منه به. پۆشیت داده
    . بن پیان، دگیر نییه  تهو که ده
ی  نـده وه ئه  و نـه  سـکه ولر درژ و ته ی هه نده وه ئه  یان، نه مه ئه  ـ یانی کۆیه

  .  ردوو کییانه گشتی هه  به.  سلمانیش درژ و فشوشۆه
.  قایم بکرت، نیفۆی بۆ کـراوه  هڕ مه که  ی له وه رواڵ، بۆ ئه ی شه وه ره سه

یــان   وه ندرتــهۆه مان قومــاش بــۆ ده هــه  نــگ یــان لــه نی ره بــه  دۆخینــی لــه
  . یدابووه بیست ساک په  ر له ی دوایی به وه ئه. دورت ده

  
  ستارخانی
ری  بـــه له  ی رۆژانـــه وانـــه ی ئه ژمـــاره.  ی مرادخـــانی بـــاو نییـــه نـــده وه ئه

  ).  ٩٠ی ونه( ، زۆر نییه وتووه رکه کو بۆم ده وه ن، که ده
ی  که لـ شـانه وه.  کو  هی مرادخانییه ی ستارخانی وه ر و ئقه ـ  به ک کورته
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  .چت شانی چاکتی پانتۆڵ ده  له
  . روای مرادخانییه مان شه ـ هه رواڵ شه
  

  نی رانک و چۆغه
شـونی   س له زۆر که رواڵ ک و شه کانی کورته باوترین جۆره  له  ککه یه

ڵ مرادخــانی  گــه ی له وه ئــه. ) ٩١ی ونــه(کــات ری ده بــه  ڵ لــه رانــک و چۆغــه
ڵ رانـــک و  گـــه کرـــت له پـــ ده  کرـــت و لـــه ر ده بـــه نـــدرت و له ر ده ســـه له

  .  وه کرته ده  یش  دووباره چۆغه
کـــاتی   ناکرـــت، لـــه  ی پـــوه ی قۆپچـــه وه ر ئـــه بـــه کانی، له ــــ ئیقـــه ڵ چۆغـــه

گشـت   یـان لـه و جۆره ئـه. پ ر لای چـه سه  خرته ده ڕاسترکردندا، لای  به له
وا  ر هـه بـه رزی زسـتاندا، له وه  لـ لـه وه. کرـت ر ده به کانی سادا له رزه وه

ر  بــه ڵ له گــه ی له) زوو، ســوف خــوری، ده( ســتوور کی ئه یــه ســاردی، فانیله
  .کرت ده
  . روای مراد خانییه مان شه ـ هه رانک

  
  یانفات که

ی بادینـــان،  نوجـــه  لـــه لـــ وه،  وه ره ی ســـه وانـــه در ئه قـــه یان به مـــه ئه
  . )٩٢ ی ونه(باوه
  پارچـه.  کراوه نـه  ی پـوه و قۆپچه  ی کراس باوه کو ئقه ی وه ـ ئقه ک کورته

ر  ســه  دی لــه دوو قــه  لامــی و بــه ر شــانی زه ده قــه یی به قوماشــکی لاکشــه
  بـــه.   وه ته بـــۆ لای مـــل نووشـــتندراوه  که ره ســـه.  دوورواوه  نیشـــک پـــوه هه

ر  بــه رزی هــاوین له وه  زۆری لــه  یــان بــه و جۆره ئــه. ک قــایم کــراوه  یــه قۆپچه
  .کرت ده
  . شۆڵ نییهوو فش ندی ئه وه ل ئه وه.  روای مرادخانییه مان شه ـ هه رواڵ شه

اجـــودا ی جود ر زۆر پیـــاوانی نوچـــه بـــه له  تفی، کـــه یـــدابوونی کـــه په
جلکـی (فـۆڕمی  کان روونتر دوای کردنی بـه شته تای شه ره بندرت، بۆ سه ده

نـــدێ  هه  تفی لـــه کـــه.   وه ڕتـــه گه دهکانی کوردســـتان  گهڕ مهپشـــ )بازی ســـه
  . خاکی ناسراوه  بارزان، به  نموونه  دا، به نوچه
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  یانت چاکه
و شــونی ولر و ســلمانییه  پیــاوانی هــه  نــدێ لــه ی هه پۆشــاکی رۆژانــه

  . ) ٩٣ی ونه( یه دیکه
ی بـۆ  تافـه وروپی که تی ئـه کـو چاکـه تی، وه کی چاکـه ـ شـانی کورتـه ک کورته
  . چت دههی مرادخانی   و سنگی له  ئقه.  کراوه
  . روای مرادخانییه مان شه ـ هه رواڵ شه

بینـدرت،  ر پیـاوی کـورد ده بـه له  یی هیـان سـا ر چـی ده گـه تی، ئه چاکه
)  کانـه ته تای نۆهه ره ست سـه به مه(ی دوای و بیست ساه ی ئه نده وه ل ئه وه

  .   وه ڕته گه دهتی چینی  رزانی چاکه ی بۆ هه رکه فاکته.  بووه باو نه
دوورواوی   دی پیـاوی نابـت، و بـه قه  ی به وه ر ئه به تی چینی، له چاکه

  . یت که نامۆیی ده  ست به هه  وه دووره  له  کرت، ده بازاڕ  له
  

  ی انکراس
نــو پیــاوانی   لــه رواڵ ک و شــه کــانی کورتــه بــاوترین جۆره  لــه  ککــه یه

  .ن سی سایدا مه ته
. یـدوریت ت و دهـیب ی کراسـی پیـاوان، ده ر شـوه سـه رگدوور له ـ به ک کورته
. دات ر ده ســه رادانــدار بیــاری له ی، به کــه ته کــوورهلــ چــۆنیتی قــۆی  وه
ــه هه ــدێ ک ــه(  ســته رده س داوای سه ن ــه ده) بوزم ــات و هــی ئ ــه وهاش هه ک     ی

  . نایکات
  :  کردن،  قۆپچه نه کردن و پوه ، پوه ی گوره  کانی کراسی به جۆره

 ڕاســت  ســته ی ده ئقــه   ر پنجییــان بــه هــه(یی ـ پــنج قۆپچــه  قۆپچــه  بــه* 
   ). ٩٤ی ونه( ) ک وایه کو یه نوانیشییان وه.  کراوه هو 

  .  کراوه نه ی پوه یان قۆپچه مه ـ ئه  ب قۆپچه *
،  هدوورواو  وه کـه که کی کورته ئاتـه  ی بـه و زنجیـره ی لـه کـه زنجیر ـ ناوه به *
  .  ، هاتووه جیاتی قۆپچه  له
  . روای مرادخانییه مان شه ـ هه رواڵ شه

م  ی بیســــته ده شــــتاکانی ســــه یــــدابوونی کراســــی بــــۆ هه مــــژووی په
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چــاو مرادخــانی،   ر خۆشــتری لــه بــه مــان پۆشــاکی، له و زه ئــه.  وه ڕتــه گه ده
. غــدا بــوو ولر و به ی هــه کانی رگــه و شــوفری لۆریــه  ره ســتای خانووبــه وه

  .ری کرد به له  کی دیکه پاشان خه
  
  یانی سنه

نـدێ  شـدا هه وه ڵ ئه گـه له. ناو پیاوان باو نییـه  له ی مرادخانی نده وه ئه
  ).  ٩٥ی ونه( ن که ری ده به پیاو له
  یان کورته مه هی ئه.  ی دایه ئقه  ڵ مرادخانییدا له گه ـ جیاوازی له ک کورته

  . ویان درژه و هی ئه
  . روای مراد خانییه مان شه ـ هه رواڵ شه

ـــژووی په ـــه م ـــی ل ـــتانه ئه  یادبوونیش ـــه س ـــۆ  کانی ه ـــلمانی ب ولر و س
ی هـاتوچۆ  وکاته بۆ ئه.  وه ڕته گه ی بیست ده ده کانی سه ته تایی نۆهه ره سه
شـی، لـه  که ناوه.  و دیـوی کوردسـتان ئاسـانتر بـووه م دیـو و ئـه نوان ئـه  له

  . ستانی کوردستان هاتووه ری ئه نته ی سه سنه  ناوی شاری
  

  )سلمانیمرادخانی (حمودی شخ مه
نـوان پیـاوانی   تی لـه تایبه  رواڵ، به ک و شه ن کورتهیباوتر  له  ککه یه

  ). ٩٦ی ونه(سلمانی
ــه ــ هــه ک کورت نوانیــان پــنج   ی، کــه کانی نــۆ قوپچــه رســنگه به  ک لــه ر یــه ـ

  ، جگــه کراوه یان کــونکی نــه کــه ریه ر هه رامبــه به.  کراوه پــوه ، تره ســانتیمه
  . ، بۆ کراوه  وه ی ژره وه له
  . روای مرادخانییه مان شه ـ هه رواڵ شه

  واتـه.  وه ڕتـه گه م ده ی بیسـته ده کانی سه یدابوونی بۆ بیسته مژووی په
و  نـاوی ئـه  ی لـه کـه ناوه. لیکی کوردستان بوو حموود مه ی شخ مه و کاته ئه

  . هاتووه  داره پایه
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  پشتن. ٣
  پیـاو لـه.  تر درـژه ری چـوار پـنج مـه کـودهقوماشکی چیت یان   پارچه

  . تست یبه دی ده ناو قه  رواڵ له ک و شه ر کورته سه
  ستان پشتن به

  .سترت به ده  دوو شوه  پشتن به
پشـتا   ئینجـا لـه. کرـت د ده ک دوو قـه ر یـه ده قـه  ـ پشـتن بـه  )گری(ف  قه
پ  و چـه ڕاستهی   به ڕاست( وه ستکه ده  رکی به ر سه پشت و هه  خرته ده
، تـاکو ڕاسـتپ  پ و  چـه و چـه ڕاسـتکان،  ره سـه. گیرـت ده) پ هـی چـه  به

ــــه ــــت واو ده ت ــــک دهبن ، لــــدر ــــه. ئارن ــــه وه ئ ــــه  یان، ب   نوچــــه  زۆری ل
نشـو . وراز نشو هه(ختی هاتوچۆ ی بۆ سه که ره فاکته.  کاندا، باوه شاخاویه

  کـات و پشـت لـه سکی پیاو توند ده  و شوه ستن به به.  وه هڕت گه ده) وراز هه
  .دات مۆڤ ده  یت و هز بهریزپا ران ده رگه وه

ر  بــه ، له یان ســتانه به  و شــوه ی گــۆران ئــه نوچــه  تی بــۆت لــه شــیره عه
  .  زباری ناوناوه  ، به  کان بینیویانه پشتی دراوس زیبارییه  ی له وه ئه
ــان ــه( پ ــ   )ف بق رواڵ  نیفــۆی شــه  ی تونــد بکرــت، لــه وه رکیی، بــۆ ئــه ســهـ
ــــت،  واو ده د، تــــاکو تــــه قــــه  وری ده  بــــه  ی دیکــــه که ره ســــه. کرــــت ادهڕ ب
س، بــۆ  کــه نــدێ هه. کرــت ر پشــتنی ڕاده بــه  ی لــه که ره ئالنــدرت و ســه ده

  چـهنو  زۆری له  یان به وه ئه. کات ده  نیشتی ڕاسته ته  کی له جوانی، قرفه
.  وه ڕتـــه گه ختی هـــاتوچۆ ده ی بـــۆ تـــه کـــه ره فاکته.  کاندا، بـــاوه شـــتاییه ده
  کــات و پشـت لــه سـکی پیــاو تونـد ده  فی،  کـو هــی قـه و شــوه، وه سـتن بـه به
  . خشیت به مۆڤ ده  یت و هز بهزرپا ان دهڕ رگه وه

،  وورۆژ شــه  رما بــه ی گــه رزی پلــه ر بــه بــه پشــتن هاونــان و پــایزان، له
رواڵ  ک و شـه کورتـه. هاردا زسـتان و بـه  ی له وه ک ئه سترت وه به متر ده که

  .تی ناهل و جوانه ستی ئه به نه.  جوانه  وه به پشتنه
  

  کانی قوماشی پشتن جۆره
  لـه  کان کـه قوماشـه  نـدک لـه هه. کرـت قوماشی جۆراجۆر ده  پشتن له
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   :ن وه خوارهی  وانه فرۆشرت ئه ده  کانی دیکه ولر و شاره کانی هه هبازاڕ
ش و  نگـی ره ره.  سـت دڕه ده  مک لـه نکی کـه ـ قوماشکی ته جورجتی هیندی

پیــاو چــوار یــان .  یــه خشــندراوی هه ســک و شــینی ئاســمانی و خــۆل نه که
  .تست به خۆ دهپشتی  تری له پنج مه

پشـتی خـۆی   تری لـه پیـاو دوو مـه.  ی قوماشـی پشـتنه ـ جۆڕیکی دیکه کش
  .ستت به ده
، س هوهـ ی هه گـوره  پیـاو، بـه.  ـ قوماشکی سپی گوڵ سـۆری درشـته  رسه جه
  . تست به پشت ده  ترکی له ند مه چه
     رگه غه

رواڵ  ک و شـه ر کورتـه سـه رما، له سـه  ن لـهڕاسـتپایز و زسـتان بـۆ خـۆ پا
. کرـت دروسـتی دهرخ  پسـتی بـه  ، لـه رگـه غه). ٩٧ ی ونـه(کرت ری ده به له
تی خۆشــکردنی  حمــه می پســت و زه ر کــه بــه ی دوای، له و ســانه لــ لــه وه

ســتی  ده  بــه  رگــه غه. کرــت کــو پســته دروســت ده کی وه پارچــه  پســت، لــه
کرـت  ی دروست ده هک ره وروبه کانی شاری موسی کوردستانی و ده ستایه وه

  . درتهین ده  ولر و شونی دیکه ی ههبازاڕو بۆ 
   ک سته په

رواڵ  ک و شـه ر کورتـه رما، لـه سـه سـه  ن لـهڕاستپایز و زستان، بۆ خۆ پا
کانی  چییـــه ســـتی کارگه ده  ک، بـــه ســته په). ٩٨ ی ونـــه(کرـــت ری ده بـــه  لــه

، چـین  یی لـه و دووایـه به. کرت ت و باکووری کوردستان دروست ده رۆژهه
  . ندرته ده  رزانی، ر هه به له

   قاپووت
ر  به رواڵ له ک و شه ر کورته سه رما له سه ن لهڕاستپایز و زستان بۆ خۆپا

کانی ئـران و تورکیـا وچـین و سـوریا دروسـت  فابریکه  قاپووت له .کرت ده
  .هندرن وروپا ده وتانی ئه  باڵ له  به  یه هی واش هه. کرت ده
   باڵ هوک

ر  ســه مان، له وره پیــاوانی هــهرما،  ســه  ن لــهڕاســتپــایز و زســتان بــۆ خۆپا
نـــگ ســـپی  لـــوای ره  چی لـــه کارگـــه. ن کـــه ری ده بـــه رواڵ له ک و شـــه کورتـــه
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ر  بــه ، لهچــین  ی دوایــدا، لـه و ســانه کانیش، لـه بازرگانــه. کــات دروسـتی ده
  .یھنن ده رزانی، هه
  

  کراس 
. کرـت ر ده بـه ی سـپی له ر فانیلـه سه رواڵ له ک و شه پۆشاکی ژر کورته

  . یه هه  دوو جۆری. دورت نگ ده نگاو ره قوماشی ره  کراس له
و   ی بـۆ کـراوه ی بوزمه که ره سه.  ک درژه چه ر مه ـ قۆی تاکو سه قۆدرژ. ء

ر  بـــه کـــانی سایشـــدا له رزه موو وه هـــه  لـــه. کرـــت قـــایم ده  دوو قۆپچـــه  بـــه
  .کرت ده
هاوینان، بـۆ .  کراوه بۆ نه ی بوزمه.  نیشک درژه ـ قۆی تاکو هه قۆکورت. ب

  .کرت ر ده به رواڵ له ر شه سه فنکی له
  
   پو. ٣

ـــه جۆره ـــو  ب ـــانی پ ـــوره  ک ـــاده گ ـــوه ی م ـــتکراو  ی ل ـــه ئه  دروس ی  مان
  : ن وه ڕهخوا
    .کرت کانی دروست ده ستکرد و هاوشوه و ده  ـ له قایشی پسته قایش

نــدێ  هه.  ) ٩٩ی ونــه(کرــت دروســت دهنــگ   رهاونگ لاســتیکی ره  ـــ لــه لاســتیک
،  وه کرتـه ی قـوڕ ناگرـت و ئاسـان خـاون ده وه ر ئـه بـه لادی و کرکـار، له

  لـه. شـوانی.  ی ونـهدر. نتۆرژی چیمـه. قوڕکـاری: کـو و بـۆ ئیشـی وه  رۆژانه
  .ن که پی ده

  ن لـهجارا.  )١٠٠ ی ونه(کرت  ش دروست ده نگ ره لاستیکی ره  ـ له کا رگه سه
سـتی دروسـت  ده  ، بـه ش وایـان نـاو نـاوه ندکـه ر هه بـه ر له ی گا، هه  پسته
وه،  قـوڕ پاکردنـه  رزانی و ئاسـان لـه ر سـووکی و هـه بـه گا، له رکه سه. کراوه
  .کات پی ده  کانی گوند له ناوکۆنه  کی بۆ ئیش و هاتوچۆ به خه

ورامان  رانی هـه ستی کشکه ده  نگ سپی به زوو و چاوپانی ره ده  ـ لهکش 
ی  وه ر ئـه بـه س، له کـه ندێ ههلای   پکردنی به  له). ١٠١ ی ونه(چیندرت ده

ــه ــه  ســووک و فنک ــدا  ل ــه هاوین ــایش و لاســتیک خۆشــتره  ، ل ــوی ق ــه.  پ   ل
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  .تش خه به ڵ جوانکی سروشتی ده ڵ رانک و چۆغه گه پکردنی له
  رپ، بـه سـه. کرـت دروسـت دهما  و مشـهلاسـتیک     ـ  له )عل نه. سۆل(رپ سه

رزانی  ر هه به س، له ندێ که هه.  سته مام و ئاوده زۆری پوی ناو ماڵ و حه
  .کات پی ده  جیاتی پو له  یی له و سووکی و کراوه

: مان شـماون ئـه ر نـاکرن و نه بـه ئسـتا له  ی کـه و پوانـه ندک لـه هه
کشـی . کشی خوری بن لاستیک.  کشی خوری بن قاتاغ. رنی سۆ مه یه

  .شک ره. قایشی بن لاستیک
  .  یه هه  گۆریه  شنه س چه -)وی گۆره(گۆریه

ی  وه ر ئه به زوو، له ی ده گۆریه. چندرت ده  فابریکه  زوو و له ده  ـ له زوو ده. ء
  .ن که پی ده  ک له تاپی خه ر ، سه رزانه زۆر هه

سـت  زوفرۆشـان ده لای ده بـازاڕ  لـه  نـگ کـه نگـاو ره سـوفی ره  ـ لـه سـوف. ب
، بۆ خـۆ غافنـدن،  شیش و سناره  مان به  ژنان له. چیندرت وت ده که ده
  . ن که پی ده  زستان له  پیاوان به  م له یکی که ژماره. یچنن ده
  ســناره شـیش و  مـان بــه  ژنـان لــه. کرـت ن دروســت ده بـه  ــ  لــه خـوری. پ
  کـه جاجمه.  شـندراوه وه کی کـۆنی ههجاجم  که نه ی به رچاوه سه. یچنن ده
. کرـت رزان ده نرخکی هـه  قچی به لای ئۆتره  بت له ر هی خۆیان نه گه ئه
  . سکدایه کی زۆر ته وهچوارچ  ی خوری له ی گۆریهکارهنان به
  
  ڵ رانک و چۆغه. ٢

ــ لـه مـووی  ی که ـ قوماشـه  کـه کره.پیـاوانبـاوترن پۆشـاکی   لـه  کـهک یه
ژن و  جـه  زۆرتـر لـه. تـدور یچنـت، ده پچـاڵ ده  جۆ به  ز، که هڕ مه بزنی
  . )١٠٢ ی ونه(کرت ر ده به  یی له وه ته وری نه نگ و یاده ئاهه

ک  دوای یـه  ک بـه ر بـۆ پـ و یـه سه ڵ له رانک و چۆغه  پۆشاکی پیاوکی به
  :ن وه ڕهی خوا مانه ئه
دانی مه و جهک  

باسـییان، بـۆ . نـدرن ر ده سـه ڵ مرادخـانی له گـه له  ن کـه وانـه مان ئه هه
  . م ، ناکه وه بته نه  ی دووباره وه ئه
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  رانک
  . روای مرادخانییه مان شه هه

   ڵ چۆغه
  .  ییه روای رانک و چۆغه ک و شه کی کورته مان کورته هه
  ڵ کانی رانک و چۆغه کره

  . ن که ش ده ش دابه کان بۆ دوو به ولر کره کانی هه کرفرۆشه
بـاکووری کوردسـتان   کر لـه ی دیاربـه نوچـه  لـه  کـه  یـه و کرانه ـ  ئـه زاخۆیی

  .چندرن ده
زای دوکــان  قــه   ر بــه ســه  گــهڕ مهی  نوچــه  لــه  کــه  یــه و کرانه ـــ  ئــه یی گــهڕ مه
  . چندرن ده

  لــه  وه مک جیاوازیــه کــه  لمانیش، بــهرانی ســ کانی ســابوونکه کرفرۆشــه
  .ن که ش ده ش دابه کان، کری بۆ دوو به ناوه
. چنـدرن کانی زاخـۆ ده سـتی جۆیـه ده  بـه  کـه  یـه و کرانه ـــ ئـه ـ زاخۆ زاخۆ

و جــوان   کــانی باریکــه وهوم  هــ ی تــه وه ر ئــه بــه ، له کرانــه  و جــۆره نرخــی ئــه
  . گرانتره  نرخی کری دیکه  ، له چندراوه

. چنـدرن ده  کانی رانیـه سـتی جۆیـه ده به  کـه  یـه و کرانه ـــ  ئـه  ـ رانیه زاخۆ
ی  کـه کـان و چنینه وهوم  هـتھ  ی جیـاوازی لـه وه ر ئه به ، له و کرانه نرخی ئه

  . رزانتره مک هه ، که یه هه  وه ره ی سه وه ڵ ئه گه له
  ڵ کانی رانک و چۆغه نگه ره

. شـین . خورمـایی: ن مانـه ڵ ئه غـهۆکانی رانـک و چپ نگـه ره  ندک لـه هه
  .رد زه. سپی. ش ره
  
  )ر گویز به(پک  ل و شه شه. ٣

زای  نـدێ قـه ستانی دهـۆک و هه پیاوانی ئه  باوترین پۆشاکی  له  ککه یه
. چنـدرت مـووی بزنـی چـور ده  لـه  ی کـه کره.  )١٠٣ ی ونه(ولر ستانی هه ئه

 ک دوای یــه  ک بــه ر بــۆ پـ، یــه ســه پک له ل و شــه شـه  پۆشـاکی پیــاوکی بــه
  :ن وه ڕهی خوا مانه ئه
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  ) کولاڤ(کو
  : یه دوو جۆری هه. چندڕت زوو ده ده  له
زووی ســپی یــان شــین و ســپی  ده  ـــ  لــه) گفیــک  بــه(گونــگ  کــوی بــه. ء
ـــدرت ده ـــونگکی. چن ـــه  گ ـــه وره گ ـــه  ی ل ـــگ، وه مان ره ه ـــو ده ن ـــتوو ک ی رس
کان  یهرچیوو ســو زبــاری.  کــراوه ی وه کــه پانه ته نــدی ناوه  ی، بــهت شــیره عه
  .نن ری ده سه ش له دانی ره مه ڵ جه گه له
کردن گونـگ  پـوهگونـگ . ترچنـد زووی سـپی ده ده  ــ لـه کوی جزیـری. ب

ری  ســه دانی ســۆر له مــه جهڵ  گــه کان له مزوورییــه. ســتوور ده  بــه  کراوه نــه
  .نن ده
  
  دانی مه جه

. نـدرت ر ده سـه رواڵ له ک و شه ڵ کورته گه له  که  دانییه مه و جه کو ئه وه
  : نگ دوو جۆره ی ره گوره  دانی به مه جه
. ش و سـپین کانی نـاوی ره هنگی چـوار گۆشـ یان ره مه ـ  ئه ش دانی ره مه جه. ء

ــاری ــه زب ــکی و ه ــه کان یهرکی و دۆس ــیره ل عه و گ ــه ش ریان  ســه له  تی دیک
  .نن ده
. کانی نـاوی سـۆر و سـپین نگـی چـوار گۆشـه یان ره مـه ـ ئه دانی سۆر مه جه. ب

  . نن ریان ده سه کانی کوردی ئزیدی له ته شیره کان و گشت عه بارزانییه
  
  ستان دانی به مه جه

ـــول ده  یان بـــه مـــه ئه ر  بـــه له شـــوازی جوداجـــودا،  درـــت و بـــه زۆری ل
  . ئاندرت ر ده سه وشتی مرۆڤ، له جیاوازی ره

  ڵ شه
  وه کرته انک جیا دهڕ  له  وه به.  یه دوو لنگی درژ و فشۆی هه  فۆرمکی

ــۆ تھه ــۆ   وه ره ســه ســتان، له به  هڕ مــه کــه کشــانی دۆخــین و له نیفــۆی ، ب ب
ســک  نــگ ســۆر و که زووی ره ده  کان، بــۆ جــوانی، بــه لینگــه رۆخــی ده.  کــراوه

  . خشندرت نه وشین ده
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  پک شه
کانی، بۆ جـوانی،  ر شانه کانی و سه ئقه.  یه ی هه مان فۆرمی چۆغه هه

  .خشندرت نه سک و شن ده نگ سۆر و که زووی ره ده  به
  بنتان
ش  نگـ ره زووی ره پیاوانی بادینان ئـاره. دورت قوماش ده  یان له مه ئه

شـونی   لـه. خشـندراوه یتان نه قـه  ی بنتـان بـه ئقـه. ن کـه یی ده یان قـاوه
  . کرت ی پشکۆشی بۆ ده قۆپجه  ی باغه قۆپچه
ی باشـیک  ستی جۆی کورد ئزدی نوچـه ده  زوو، به ده  ـ له خوری یان شال

ردی  نگـــی ســـۆر و زه ره. چینـــدرت لقۆش ده کانی ئـــه انی و کلدانـــهحز و بـــه
  ر شـال لـه سه س قایشی پشتی له ندێ که هه.  یه ی هه نگی دیکه و ره  خه ته

  .تست به پشتی ده
. سـترت به ف ده ی قـه شـوه  بـه  م رده ل هـه وه. دورت قوماش ده  ـ له شوتک
  بــه)  ره گونـدی دووسـه(ی بۆتـان ناوچـهنـدێ  هه  ش لـه ندکـه ر هه بـه ر له هـه

  .برت زباری ناو ده
  
  پک ل و شه کانی شه نگه ره
  :ن مانه پک ئه ل و شه کانی شه نگه ره  ندک له هه

ری و  که شــــه(پشــــتپاز. یی ڤشــــه بنه. یگــــ کربــــه به. بــــادایی. ســــکۆیی ئه
نـوان   لـه(سـیس. ماوی سـه. سـپی. رد زه. ش ئاغـایی ره. فشی بنه). زالی خه
. کانـی. شـین) تی سـپی سۆر و خه(خی شنه. کری شه. سۆر).  رد و سپییه زه

  . کاچیتی
  کان لـه رگـدووروه ی دوورمـانی، به کینـه مه  رگویز، بـه نرخی دوورینی بـه

ر  بـه سـتیش، له ده  بـه. ننسـت ق ده سـت هـه زار دینارـک ده دهۆک سی هـه
زار  د هـه سـه  ی بیرسـڤ بـه گـه کۆمه  کان لـه ، تیارییه ی کارکی ورده وه ئه

  .یدوورن دینار ده
سـک  ت یـان کهو که ست نه ز ده هڕ مهی کری  و جارانه پک، ئه ل و شه شه

وز یــان بــۆر  و ســه یلــه نــگ مه قوماشــی خــاکی ره  بت لــه توانــای کینــی نــه
  .تیدور ده
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  کراس 
  . کانی کراس دوو جۆره قۆه
ــدیی وه له  . ء ــ لــه ن   نــدی، بــه وه له. دورــت ده  زنــه خه قوماشــی چاوپــان یــان  ـ

ئاسایی . ٢.  یان پانه مه شین ـ ئه مامه. ١:  سکی، دوو جۆره ی پان و ته گوره
  . ـ پان نییه

ی ؤقــ  لــه  نــدکی دیکــه هه. ئــاین باســکی ده  نــدی لــه وه س له نــدێ کــه هه
  . هو پشت ملیه  یخاته دات و ده کانی لک گرده ره ندکیش سه هه. ئان ده
  . ر کراسکی پیاوانه ی هه کو بوزمه ـ وه  یی بوزمه. ب
نـگ دوو  ی ره گـوره  بـه. دورـت ده  زنـه قوماشی چاوپـان یـان خه  ـ له رپ ده

  : جۆره
ژر  س لـه نـدێ کـه هه.   تـه نـگ سـپی و بـ خه ره  یان مـه ــ ئه رپی درـژ ده. ء
  .کات پ ده  رپی کورت له ده  وه ئه
  وه ژر ئـه س لـه ندێ که هه.  ته تخه خه و   نگه نگاو ره یان ره مه ئهـ   بجامه. ب
  .کات پ ده  رپی کورت له ده

پـ   ی لـه رما، ساقه سه  ن لهڕاستک پا له ندێ پیاو، بۆ به ـ هه  )پچ هل  به(ساقه
ـــــه مه چـــــل ســـــالک له(کی شـــــلوخه  ســـــاقه. کـــــات ده  بیســـــت) ر دووان وب

  . یه گیفکی، بۆ قایمکردن، پوه  ر به دریژ و سه رکت سانتیمه
  پو

  .کرت پده  رواڵ له ک و شه ڵ کورته گه له  ن که و پوانه مان ئه هه
کـران  پـ ده  له وڕۆ ئه  ر له ک بهنجا سا په  ی که و پوانه ندک له هه

  .کلکا. شک ره: بوون  مانه ئه
  
  ته وا و سه که. ٤

ی پیــاوانی  ر، پۆشــاکی زۆرینــه و بــه مــه یان، تــاکو ســی ســایک له مــه ئه
  وه بـۆ روونکردنـه. بینـدرت ر پیاوان ده به ، تاکتاک لهوڕۆ ئه. رمییان بوو گه
ا قی چاوم گ ی خانهبازاڕناو   کاتژمرک له )٢٠١٠یلول ئه ٢٩ (پار: م ده

ی ڕ تپـه  )رووی شست سـاڵ سه  نی له مه ته(ته وا و سه که  تاکو پیاوکی به
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  رام چـاووم بـه رمیان گـه گـه  ی لـه نـده وه ئه). ١٠٤ ی ونه(یم گرت که ی ونهو 
ــه ــه له  ته واو ســه ک ــه ب ــه نجک نه ر گ ــه. وت ک ــاوکی ب ــاکی پی ــه  پۆش وا و  ک
  :ن وه ڕهی خوا مانه ک، ئه دوای یه  ک به ر بۆ پ، یه سه  له  ته سه

  
  آو 
  . دانییه مه جهمان کوی  هه
  وری هه
  . شه نگی ره و ره  ریره ی حه که زووه ده.  دانییه مه مان جه هه
  ستان وری به هه
ر  سـه ی به کلکـه. ئارنـدرت ر ده سـه مک پان له دکراوی و که قه  یان به مه ئه
  .  وه کرته ده ڕشۆ

   وا که 
ی بیســـت  ئقـــه.  یـــه ر گۆزینگـــانی هه فـــۆرمکی کراســـکی تـــاکو ســـه

ی  وه پشـتملی، بـۆ ئـه.  اوهورودو  یتانی پـوه کانی قـه و رۆخـه   ترکه سانتیمه
، بـۆ ناکرـت قـۆی.  و سـفت دوورواوه  سـتووره مک ئه ت، کـهست جوان رابوه

  . کرت ر ده به ڵ له گه تی له یان چاکه  ته ی سه وه ر ئه به له
   ته سه

ــاکو کــه.  یــه وروپی هه تی ئــه فــۆرمکی چاکــه ــه  ته ســه.  درــژه ڕ مــه ت   ل
  . دورت وا ده نگی که هڕمان قوماش و  هه
  قایش

ر  ســه رواڵ پشــتنی قوماشــی له ک و شــه کــو کورتــه وه  ته واو و ســه کــه
مان  هــه  قــایش بــاو یــان لــه  پشــتنکی لــه  وه شــونی ئــه  لــه. ســترت نابه

  .سترت به ده  دوورواو   ته وا و سه قوماشی که
  کراس 
  . رواه ک و شه کراسی کورتهمان  هه

. کرــت ر ده بــه رواڵ له ک و شـه ڵ کورتــه گـه له  کــه   یـه وه کــو ئه ی وه که کراسـه
    .درژه نگی سپییه،  ره  که، که رپیه ده
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  رپ ده
چاوپـانی یـان شـاخبازی   لـه.  ر گۆزینگـان درـژه تـاکو سـه  وه هڕ مه که  له

  .دورت نگ سپی ده ره
  
  پو

  .کرت پ ده  پلاو له  دوو جۆره
ــایش  ــ هــهق ــه ـ ــه مان ئ ــه و پوان ــه له  ی ک ــه گ ــه ک و شــه ڵ کورت ــ   رواڵ ل پ

  .کرت ده
  .چندرت زووی سپی ده ده  ـ له  گیوه

  
  بوون ت و زه چاکه. ٥

  زای شــنگاڵ، بــه قــه  ئــاین ئزیــدی لــه  پیــاوی کــورد بــه  ک لــه یــه ژماره
ت و  لای باشـوور، چاکـه  تـه وتوونه کهی  و گوندانـه ناو شار و ئـه  تی له تایبه

یان  و جلکـــه بـــه.   )١٠٥ی ونـــه(یان پۆشـــاکی رۆژانـــه  بوونییـــان کردووتـــه زه
وت  کـه کـاتی چـاوت پیـان ده .  سـت داوه ده  سیمای کـورد بـوونی خۆیـان لـه

  . زانی کوردن فتن ده ل دوای ئاخه وه. بن عاره  پت وایه
  ی پرسـیاره و بـه نـدێ کـورد جگـه ههرکردن بـۆ  بـه بـوون له ت و زه چاکه

رکـی مـن  می پرسیاری براده وه  له ،  نموونه  به.  یر کردنه چاوی سووک سه
ی شـــنگاڵ  کانی شـــارۆچکه فرۆشـــه  وزه نـــاو ســـه  بـــۆ ناســـیاوکی خـــۆی  لـــه

بـۆ "؟  رت کـردووه بـه له  چییـه   بییـه عاره  و جله ئه ٢٠١٠م که کانونی یه١٧ له
  ؟ یه ب منبوذتر هه عاره  بۆ له" ویش ئه". منبوذن  نده وه ب ئه عاره

ــۆ له ، وه کــه که پاســاوی خه ــووم، ب ــو گــوێ بیســت ب ــه ک ت و  رکردنی چاکــه ب
نــــــاو   تبزربــــــوون لــــــه: گال و عــــــه  فیــــــه رکردنی چه ســــــه بــــــوون و له زه
ی  چــــهغ  دووربــــوون لــــه. ر وروبــــه ده) تورکمــــان. ب عــــاره(کانی وه تــــه نه
ــهو رانی ده رمانبــه فه  ــراق ــازاڕهامشــۆکردنی . تی ع   شــاری موســ بــه یب

. ر وروبـــه کانی ده وامـــه رده به  ر توانجـــه رامبـــه گرتن به خۆنـــه. یی ئاســـووده
دوای   ک بــه ر بــۆ پــ، یــه ســه  بــوون، لــه ت و زه چاکــه  پۆشــاکی پیــاوکی بــه

  :ن وه ڕهی خوا مانه ک، ئه یه
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    فیه چه
دوو (یی سـ گۆشـه  بـه.  سـۆرهنـگ سـپی یـان  ی ره پۆشاککی چوار گۆشـه

  .رت ر داده سه به) کتر ر یه سه  خرته لچک ده
  گال  عه

  گـورینگکی  کانی ره سـه.  شـه نگ ره و ره  یی دوو قرفه  و   کندڕهی  شوه  له
   .ندرت ده ر سه له  فیه ر چه سه له.  کراوه  کلک درژی پوه

  ت چاکه
  .  وپییانییهور ت و پانتۆی ئه تی چاکه مان چاکه هه
  بوون زه

 دا لایرکردنـ به کـاتی له.  لام درـژه ژنی زه د بـه قه  وایکی بقۆی به که
،  وه کرتــه ی نه وه ڕاســتدا، بــۆ ئــه ناوه  لــه. ڕاســتر لای  ســه  خرتــه پی ده چــه

  . کراوه ی پوه قۆپچه
  کراس
  .  وروپییانییه ت و پانتۆی ئه چاکه  مان کراسی هه

  قایش 
بـوون،  ر زه سـه د و له ناوقه  له. کرت قوماش دروست ده  رم یان له چه  له
  . سترت به ده
  رپ ده
  . یه ته وا و سه رپی که مان ده هه
  

  پو
  .یه ته وا و سه مان پوی که هه
  
  ت و کراس چاکه. ٦

ی شنگاڵ  ئاین ئزیدی شارۆچکه  کورد به  ندک له یان پۆشاکی هه مه ئه
ر  سـه ت و کـراس له چاکـه  پۆشاکی پیاوکی به. )١٠٦ ی ونه(رتی روبهو و ده

  :ن وه خوارهی  مانه ک ئه دوای یه  ک به بۆ پ و یه
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    فیه چه
  .  بوونه چاکت و زه  ی فیه مان چه هه
   گال عه
  . بوونه ت و زه چاکه  گالی مان عه هه
  ت  چاکه
  . بوونه ت و زه چاکه  تی مان چاکه هه
  کراس
  . بوونه ت و زه مان کراسی چاکه هه
  )  روه فه(ورانی حه

 خـۆ   ت و کـراس بـه ر چاکـه سـه رما، له سـه  ن لـهڕاسـتزستانان، بۆ خـۆ پا
قوماشـکی   شـی که رووه.  ک سـانه رخی یـه ی به  پستهی  که ره به. رت داده
   . شه ره

  پو 
  . بوونه ت و زه وی چاکهمان پ هه
  
  بوون زهمیر و  ده. ٧

مــۆتیڤی ئــاینی، بــۆ بــاب شــخ و بــاب چــاویش و پــش   یان، بــه مــه ئه
پـنج (ه و پـش ئیمـام بـاب شـخ و پـش ئیمـام بـاب گاڤـان    گهڕ مهئیمام 
ک  کـو یـه نـگ سـپی و وه قوماشـی ره  ، له)ئاینی ئزیدیدا  م له که یی یه پایه
  .دورت ده
   م ئزیدینه ئه

   جلک سپینه
   شتینه هه  به

ی لالـش  رسـتگه په  خۆم له  که) رۆ پیر فرمان پیر شه(پۆشاکی باب چاویش،
  .) ١٠٧ی ونه( :ن وه خوارهی  وانه ر بۆ پ، ئه سه  کانییانم لپرسی، له ناوه
ییـان  ش و قاوه نگـی ره ره. کرـت لوا دروسـت ده  ـ له) کوی خوری(کولک. ١
  . یه هه
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ــ حــه) نــدیل مه(شــاش. ٢ ی چــوار لای  ڵ نمــره گــه له  نمــرهم  ئــه(ت هڕ وت کــه ـ
  . وه تهڕسو وری کولک ده ده  به)  کان پیرۆزه ئزیدییه

  میر ده. ٣
  بون زه. ٤
  بنتان. ٥
  کراس. ٦
   رسته. ٧
  رپ ده. ٨
  
  میر و بنتان ده. ٨

پۆشـاکی ). ئـاینی ئزیدیـدا  م لـه یی دووه پایه(قیره یان پۆشاکی فه مه ئه
کانییــانم  ی لالــش ناوه رســتگه په  خــۆم لــه  مۆ، کــه قیر شــه قیر حجــی فــه فــه

  وه ی خـــواره مانـــه ک ئه دوای یـــه  ک بـــه ر بـــۆ پـــ و یـــه ســـه لپرســـی، له
سـک  و که یلـه ش و مه نـگ ره قوماشـی ره  لـه  و پۆشـاکه ئه).  ١٠٨ی ونه(بوون

  .    هدوورواو
  .شه نگی ره ره. کرت لوا دروست ده  ـ له) کو(کولک. ١
  . وه سورته ی کولک ده وره ده  د به شک ـ دوو قه ره. ٢
  میر  ده. ٣
  بنتان. ٤
  .چندرت خوری ده  ـ له  رگه غه. ٥
  . و کورتره  رواڵ گورچتره ک و شه روای کورته شه  مک له رواڵ ـ که شه. ٦
  .دورت ی ده چاوپانی سپی یان هاوشوه  رپ ـ له ده. ٧
  .کرت مل ده  له  شه نکی ڕه فتول ـ به مه. ٨
  

  پۆشاآی ژنان. م دووه
  نـاوه یـان ناوه  ژنـانی کـورد رۆژانـه  کـه  یه و پۆشاکانه ست گشت ئه به مه

  . کات پی ده  کات یان له ری ده به نت یان له ری ده سه  له
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  ک کراس و ئله. ١
نــگ  نگاوره نکی ره قوماشــی تــه  لــه. بــاوترین پۆشــاکی ژنــان  لــه  ککــه یه

  ).١٠٩ ی ونه(دورت ده
. دورـت نـگ  ده نگـاو ره قوماشـی ره  لـه.  ژنی ژن درـژه ر به ده قه  ـ بهکراس 
   .ند درژه ر زه کانی تاکو سه قۆه
ر  و تــاکو بــه  بــ قۆــه. کرــت ر ده بــه  ر کــراس لــه ســه له ـ  )ســوخمه(ک ئلــه
.  هــی کــراس جودایــه  م لــه ر ده هــه  نگــی ســوخمه ره.  ممکانیش درــژه مــه
  .کس ـ   که  مبه په. ش رد ـ ره زه: کراون جۆت  و شوه کان به نگه ره
و مـل داپۆشـین ) قـژ( بـۆ پـرچ.  یی شـلکه قوماشـکی لاکشـه  ــ پارچـه   فیه چه
  . رت ر داده سه به
. کرت ر ده به ژرکراس له  ش له بۆ داپۆشینی له  تاکو چۆکان درژهـ  ک ته ئه
  . ک بووه کو یه وهم  رده کراس هه ک و ئاوه ته نگ و قوماشی ئه ره

ر  بــه  ک، بــۆ داپۆشــینی قــاچ و قــول لــه تــه ژــر کــراس و ئه  ـــ  لــهکراس  ئــاوه
قوماشـکی باریـک   لکشـانی تیلمـه کان، بـۆ تھه لینگـه کۆتایی ده. کرت ده
  . کرت ند کونیان تده چه

  
  وێ کراس و که. ٢

نــگ  نگاوره رهنکی  قوماشــی تــه  لــه. بــاوترین پۆشــاکی ژنــان  لــه  ککــه یه
  ).١١٠ ی ونه(دورت ده

.  ســتانه رده کانی تــاکو سه قۆــه.  ژنی ژن درــژه ر بــه ده قــه  بــه  ـکــراس 
  سـته رده سه نگوچک، لـه  ن ئـه پی ده  ترک، که درژی مه  کی به یه پارچه
ی  وه ئینجا، بۆ ئـه. ن ده کان لک گرێ ده ره ردوو سه هه ژنان.  اوهورودو  پوه
  . ن ده ر شانییان داده سه ، بهتخش ری نه ر عه سه له  وه تهپش  له

ک کـونکی  یه ر قۆپچه هه.  اوهودوور  پوه ڕاست  ی له ، س قۆپچه ی ئقه
ر  سـه  رۆککی لولـدراوی بارـک لـه پـه  ژنـان پارچـه.  پ بۆ کراوه لای چه  له

  .  ستووه مک، به رخستنی مه راسوو، بۆ ده ژر په  و له   که کراسه
ژنـان  .مان شـت درـژن کانیشـی هـه قۆه  .ژنی ژن درـژه د بـه قـه  به ـوێ  که
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  .ن که ری ده به  ر کراس له سه له
و مــل داپۆشــین ) قــژ(بــۆ پــرچ.  یی شــلکه قوماشــکی لاکشــه  پارچــهـــ    فیــه چه
  .رت ر داده سه به
ژر  لـه .کرـت نـگ جـودا دروسـت ده قوماشـی ره  دوو پارچـه  لـهــ  لکراس ئاوه

  .کرت پ ده  کراس له
  
  ک کراس و کورته. ٣

تی  تایبـــه  ن، بـــه مـــه ته نـــدێ ژنـــی به هه  ی کـــه و پۆشـــاکانه لـــه  ککـــه یه
  ).١١١ ی ونه(ن که ری ده به له.  ی باکگراوندیان دێ بووه وانه ئه

  کراس
   یان دوو جۆره مه ئه

ــه ــی ب ــه  کراس ــ  ئه ر باغ ــه ـ ــه م ــه ره یان دوو ک ــو ل ــره  ت و نی ــای ژن درژت .  ب
ژــر   ت، لــهخشــ ت و جــوانی ببهخشــ ردی نه عــه  ی لــه وه ی، بــۆ ئــه کــه زیاده
. وه کرتـه رپ شـۆر ده کشـرت و بـۆ سـه ده هه) ؟ پشـتنۆکه(رۆکی پشت  په

  کانی بـه قۆـه  . کـه ر یه سـه د له تاکو پ سـ قـه  وه مکه ژر مه  له  که کراسه
گـرێ   وه خشـت، پکـه ردی نه ر عـه سـه ی له وه کانی، بۆ ئه ره سه.  نگوچکه ئه
ر  بـه له  وه ردوو رووه هـه  هی بـ وه ی بۆ ئه ئقه   .  وه پشته  خرنه درن و ده ده

ــه ــت، ل ــه  بکر ــراوه  پــش و ل ــۆ ک ــاش، ب ــه.  پ ــزدارن و ده ئق زووکــی  کان، پ
ری  سـه.  کشـراوه رۆک داپۆشـین، تھه سـتووریان، بـۆ سـنگ و بـه مک ئه که
.  کراوه ی پـــوه ســـی پـــیس، دوو پیـــرۆزه فه کـــان، بـــۆ چـــاو و زار و نه رزووه ده

  نیا لـه ئستا ته. کرا نگ ده نگاو ره ری ره کوده  هر، جاران، ل باغه  کراسی به
  .دورت ش ده نگ ره چیتی هندی ره
، بــاوی  نــدناوه ســاچوانی که  بــه  نــدێ ژنــی ر، لای هه باغــه  کراســی بــه
  دل لـه و عـه  گـه دیبه  لـه  بیحه ، سـه نموونـه  نـدێ ژن، بـه هه.  جارانی ماوه

   .ن ر ناکه ی له به ر جۆرکی دیکه باغه  کراسی به  له  ڕان، جگه ر گه سه
ر  بـه وێ له ڵ کـراس و کـه گـه له  کـه  یه و کراسـه مان ئـه ــ هـه ر کراسی ب باغـه

  . کرت ده
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ر  بـه ر کـراس له سـه له.  د درـژه ی تـاکو نـاو قـه پۆشاککی زسـتانهـ  ک کورته
ش و  ی ره دیفـــه ی ســـیم و هـــی قه دیفـــه ی قوماشـــی قه کـــه که ئاته. کرـــت ده
.  کراوه نـه  ی پـوه لـ قۆپچـه وه.  اوهوفت دوور و سـه  سیمه نجی گوبه سفه ئه
دوو .  رییـه قوماشـی چیـت و هـی کوده  کانی لـه ک و قۆه ر و پشتی کورته به
  ل لـه شی وه رککی دیکه به.  کان کراوه که ری ئاته به  کی بچووک بۆ لهڕ به

، بــۆ ڕاســت  ســته امنــی لای دهی د وه خــواره  و لــه  وه پشــته  تر لــه وره وان گــه
قــۆی . کرت مۆی تــده رمی، پــه ک، بــۆ گــه ی کورتــه برغــه پشــت و قه.  کــراوه
و   یــه دیفه ی قه که پشــته  ی دیکــه کــه نیوه.  مۆیــه په  ی بــه ک تــاکو نیــوه کورتــه

نی  یتانی سپی یان به قه  ک، به رۆخی ئاته.  سه تره شی قوماشی هه که ره به
  . خشندراوه شین، نهنگ سۆر و  سوفی ره
ر کــراس و  سـه ژنـان له.  شــه نـگ ره ی ره قوماشــکی لاکشـه  ــ پارچـه  چارۆگـه

دوو لچکـی . ن  ده هخۆیـان داد  بـه قـول، و ته، بۆ داپۆشـینی سـنگ و قـاچ  سه
پشـت   نگ لـه ژر هه  له ڕاستی  وه ر شان و ئه سه پ له ی چه وه ، ئه چارۆگه

ی قـادر  نی نوچـه مـه ته ر ژنکـی به بـه م له چارۆگـه. درـت مل لک گرێ ده
  . نیووهم ب ره که
نــگ  یــا لاکشــی ره وه  قوماشــکی چوارگۆشــه  ـــ پارچــه)  بنــه رهــه به(رامپیل بــه
وز  هـه. نـانکردن(ئیشـکردن  ی کراسی لـه وه پ، بۆ ئه و چه ڕاستژن .  شه ره

ملـی خـۆی   ، لـهبـت تـۆز نـه  دا، بـه) بژینگـدان  باکردن و له شت به. ماین
  .ر پیان بۆ سه  وه هبت شۆڕ ده  وه ر سینگه سه ی به که رووه. کات ده
  کراس ئاوه

نـــگ و بـــاش و خـــراپ  ره  قوماشـــی جـــودا بـــه  دوو پارچـــه  یان لـــه مـــه ئه
  .دوورت ده

و  ه، لـهڕ مـه چـۆک بـۆ کـه  لـه   واتـهلکراس،  ی ئـاوه وه ره شـی سـه ــ به ری کوده
    . كشانی لاستیک، نیفۆی بۆ کراوه ی، بۆ تھه که ره سه. دورت ده  قوماشه

بـۆ   وه چۆکـه  لـه  لکراس، واتـه ی ئـاوه وه شی خـواره ـ  به  سیم نجی گوڵ به سفه ئه
.  س و مـۆره و سـۆر و کـه  مبـه ی په که نگه ره. دورت ده  و قوماشه گۆزینگ، له

  .  پزی بۆ کراوه  كشانی لاستیک، لکراس، بۆ تھه لینگی ئاوه ده
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  پو 
  .کرت کانی، دروست ده ک و هاوشوهیقایش و لاست  یان، له مه ئه

کانی  قـاش و هاوشـوه  لـه  ی کـه و پوانه ست گشت ئه به ـ  مه پوی قایش
  .کرت کانی پو دروست ده کارگه  له

ــوی لاســتیک ر   بــه کانیان، له ســت کورتــه نی لادێ و ده مــه ته ی بهـ ژنــان پ
ی قــایش و بــۆ  جیــاتی قۆنــدره  رمی و خــاونی و ســوکی، لــه رزانی و نــه هــه

  .ن که پی ده  ئیشوکار له
ڵ  گــه ی له وه ی، بــۆ ئــه کــه لــ فۆڕمه وه.  رپی پیاوانــه مان ســه هــه ـ رپ ســه
  .  ، ناسکتره وه بته  وشتی مینه ره
  
   ته سه کراس و. ٥

رمییان و ســلمانی و شــونی  نی گــه مــه ته پۆشــاکی تاکتــاک ژنــانی به
بـــوو   و شـــوه م، بـــه ره ی، قادرکـــه) گونـــار  پـــوره(پۆشـــاکی ژنیـــک.  یـــه دیکه

  ). ١١٢ ی ونه(
مـل ن ر بـ سـه ژنـان له.  شه و ره یله نکی مه قوماشکی ته  رچه ـ پا  ست رووبه سه
  .ستن به ریان ده سه  له
ژنـان بـۆ .  شـه و ره یلـه نکی مه قوماشـکی تـه  رچـه ـ پا ) فیـه چه. چک له(ملن ب

  .ن ده ریان داده سه به ،داپۆشینی پرچ
شــی  که ره به.  نــگ مــۆره ی رهل خمــه مهقوماشــی   و پۆشــاکه ـ رووی ئــه  ته ســه
دوو قـۆی درـژی .   یه ته و بابه ی له یان شتکی دیکه جورجتری یان  کوده
  .  یه ی کراوه ئقه.  دوورواوه  پوه
. ن که ده ری به وێ له ک و که ڵ ئله گه ژنان له  که  یه و کراسه کو ئه ـ وه کراس
  . کانییه و هاوشوه جورجتی  که ل قوماشه وه
  .ن که ری ده به ڵ کراس له گه له ژنان  که  یه ویه و که کو ئه ـ وه )وا که(وێ که
  
  میر کراس و ده. ٦

ئـــاین ئـــزدی شـــخان و شـــنگاڵ  و شـــونی   پۆشـــاکی ژنـــانی کـــورد بـــه
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بــوو   و شــوه گای شــاریا، بــه ی، کۆمــه) دلڤــین(پۆشــاکی ژنــک .  یــه دیکه
  ).  ١١٣ی ونه(

ر  سـه ژنان دوو لچکـی له.  خوری چندراوه  نگ سپی له ـ پۆشاککی ره ر مزه
ـــانی  ـــتش ـــرێ ده ڕاس ـــک گ ـــه ئه. ن ده ل ـــه ویدیک ـــه  ی ل ـــن ه ـــه ب پ  نگی چ

  . وه نه ده رده به
  . اوهوورود  دیفه قوماشی قه  شی له نگ ره تکی ره ـ چاکه میر ده

ژـر   لـه.  ژن درـژه د بـه قـه  نـگ سـپی قـۆڵ کـورتی بـه ـ پۆشـاککی ره کراس
  .کرت ر ده به ر له مزه
.  زوو چنـدراوه ده  و لـه  ستووره مک ئه نگی که نگاو ره ـ قوماشکی ره شوتک

  .ستن به دیان ده ناو قه  ر کراس و له سه ن له مه ته  ژنانی به
ر  سـه جیـاتی شـوتک، له  کچـان، لـه.  نگه نگاوره قوماشکی ره  ـ  تیلمه م له شه

  .ستن به دیان ده ناوقه  کراسی و له
ر  بـه  ژـر کـراس لـه  لـه.  د بـۆ پـ درـژه ناو قـه  کی لهپۆشاکڵ کراس ـ  ئاوه
   .کرت ده

  : یه هه یـ دوو جۆرکۆمک 
ن  مـه ته ژنـانی به.  هدوورواوقوماشـی سـپی   لـه  کوکـه  ـ جـۆره کـۆم سـپی

  .نن ری ده سه له
 دراڤ کـه  ـ جۆرهکۆموه ته.  هدوورواوش  نـگ ره قوماشـی ره  لـه  کی  کـه پ

  لــه  ی بازنــه شــوه  ک و بــه دوای یــه  ک بــه یــه  کــه پاره.  داپۆشــراوهپــاره   بــه
  . اوهورودو  که کۆمه
درت و  لولـده. تریـه ک مه ی یـه شـی چوارگۆشـه نگ ره ره  کی فیه ـ چه شک ره
   .ئاندرت کۆمک ده  له
سـک،  رد، که سـۆر، زه(نـگ نگـاو ره خـی ره  کی نگیانـه رکی زه ـ سـه رزیـک ده

ی خـاو  وه شـکی، بـۆ ئـه فی ره قـه.  ی تـژه ی دیکـه که ره سـه.  یـه وهی پ) شین
  .کرت ، پ قایم ده وه بته نه
شـک، بـۆ  پی ره لای چـه  بـه.  داره پولـه کی درـژی په یـه ـ زنجیره یزـرزیا  ده

  .کرت ده جوانی، وه
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زوو یـان خـوری  ده  شـی لـه نـگ ره گوڤگی کلـک درـژی ره  ش دانه ـ شه گوڤگ
زی شـۆڕ  کـو کـه کان وه گوڤگـه. کرـت ده شـک وه ره  وه، بـۆ جـوانی، بـههوندرا

  . وه بنه ده
ژنــان .  خــوری چنــدراوه  نــگ ســپی لــه ی ره ـ پۆشــاککی چوارگۆشــه  فیــه چه
  نن ر ده سه ن و کۆمی له ری خۆیان داده سه به
  پو
  .ن که پیان ده  له  شونی دیکه  ژنانی کورد له  ی که وانه مان ئه هه
  

   میانه رده پۆشاکی سه. ٢تی  ژربابه
رین و  سـک و بـه بـین و دووریـن و ته  بـه  کـه  یه و پۆشـاکانه ست ئه به مه

ی  و پۆشـاکانه گشت ئه   واته.  هی ترادیسیۆنی جودایه  و بچووکی له  وره گه
 . کرن ر ده به ری جیھاندا له رانسه سه  له وڕۆ ئه  که
  پۆشاکی پیاوان. م که یه
  .ن مانه پۆشاکی پییاوان ئه  ندک له هه
  
  ت و پانتۆڵ چاکه. ١

م  ، ئــه ســاه یها یان، ســاه کــه حــوکمی کاره  ت، بــه وــه نــدانی ده کارمه
شـتاکانی  کی تـاکو  کۆتـایی هه مـه کی ره ل خه وه. ن که رده به ی له پۆشاکه

ریـــان  بـــه یـــز لـــدان لهفر  بـــه م، له بیســـته) اگوســـتنڕمی  رده ســـه(ی  ده ســـه
  بــه  بت ری نــه بــه ی له وه ، ئــه وبن بــووه ره ســه  کــه ، کارهوڕۆ ئــه. کرد ده نــه
پۆشـاکی پیـاوکی . درـت م ده ـه قه  له) ی که تیڤه مانای نیگه  به(کی شته ده
ی  مانـــه ک ئه دوای یـــه  ک بـــه ر بـــۆ پـــ و یـــه ســـه ت و پـــانتۆڵ له چاکـــه  بـــه

   :ن وه خواره
  

  ت چاکه
ــان، له.   یــه ههجــۆری  ک یــهکرــت و ر ده بــه لهر کــراس  ســه له ر  بــه هاوین
  .کرت ر ده به متر له وا، که رمی هه گه
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   پانتۆڵ
 ڵ هگــ درژایـی سـاڵ له  بــه.   یـه ههجـۆری  ک یــهو   پۆشـاککی دوو لنگییـه

  .کرت ر ده به ت یان  کراس له چاکه
  کراس

   . یه هه دوو جۆره
  قۆپچـه  و بـه  ی بۆکراوه ی بوزمه که ره سه.  ر قۆڵ درژه ده قه ـ به قۆڵ درژ. ء

  . کرت قایم ده
ر  بــه هاوینــان، له  زۆرتــر لــه.  نیشــک درــژه ـ  قــۆی تــاکو هه قــۆڵ کــورت. ب
  .کرت ر ده به ڵ پانتۆڵ له گه وا، له رمی هه گه
  )بۆین باغ( وته ره قه

  . سترت به ر پشتملی کراس ده سه و له  نگه نگ ره قوماشکی ره
  

  پو 
پـــوی (یـــ نده و ســـه) قـــایش و لاســـتیک(پـــو  لـــه  یان بریتییـــه مـــه ئه

و شـتی   زووی چینـی و گۆریـه رپ و کشـی ده و سه   کاهو  )دار ره  جه نه په
  . وه تانه و بابه ی له دیکه

  
  پۆشاکی ژنان. م دووه

و رین  سـک و بـه بـین و دووریـن و ته  بـه  کـه  یه و پۆشـاکانه ست ئه به مه
ی  و پۆشـاکانه گشت ئه    واته.  هی ترادیسیۆنی جودایه  و بچووکی له  وره گه
  . کرن ر ده به ری جیھاندا له رانسه سه  له وڕۆ ئه  که
  کۆستم. ١

  :ن مانه کانی کۆستم ئه جۆره
  و پانتۆڵ ت هچاک. ء

 ی وه ره ده  یــدانی کــارکردن لــه یان، دوای هــاتنی ژنــان بــۆ نــاو مه مــه ئه
ـــزان  ـــهخی ـــه  ب ـــه تایب ـــه فه   تی ل ـــه کانی ده رمانگ ـــه ت وه و ـــو قوتابخان و   ک

نـدک شـونی کـاری  و هه  و کاروباری کـارگی  ساغخانه و نه خۆشخانه نه
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ڤزیۆنـدا،  بـوو  له کانی ته ناه که  وروپا له کو ئارایشگا و دیتنی ئه سی وه که
. دابازاڕله ئیش و  و  وه ماه  زۆری ژنانی کورد له  ره شی هه پۆشاکی به  به

ک  دوای یـه  ک بـه ر بـۆ پـ و یـه سـه چاکـت و پـانتۆل له  پۆشاکی ژنکی بـه
  :ن مانه ئه

     فته کوی بن ره
یتان  یـان قـه  یانـهگن زه  ی بـه کـه رۆخه. نـدرت ر ده سـه له  فتـه له ژـر ره

ش و  رهسـۆر و :  نموونـه  به.  نگه ک ره یه  ی ی ساده که قوماشه.  خشندراوه نه
  . مۆر و هیدیکه

  
   )  چکه له. فیه چه( فته ره

دچنــــدرت و قــــژی پــــ )  ســــیره(ن ته ریر یــــان ســــه قوماشــــی حــــه  لــــه
ــه که پشــه. پۆشــرت داده ــۆ ئ ــهســت ق بوه ی ره وه ی ب ــه ت و ب ــاو ن گرت  ر چ

    . وه ناوه  خرته ی ده فته ی ره ئیشاعه
  . لاکش و سی گۆشه:  فته کانی ره جۆره
   یه کی هه ره دوو جۆری سه  :فته انی رهک نگه ره
زیــاتر   کی دیکــه خــه  ی لــه وانــه ن و ئه مــه ته  ـ ژنــانی بــه ی ســپی فتــه ره. ء

موو  هـه  ن و بـه ریان داده سـه ی به فتـه و ره ، ئـه خۆیان نـوقمی ئـاین کـردووه
ژـــر   لـــه. پۆشـــن رۆکییان پـــ داده و شـــان و بـــه  وه نـــه که لایـــک شـــۆڕی ده

لکــی  ،تخز ی نـه وه ، بــۆ ئـه) رزی دوولـک ده .سـنجاق( قولابــه  بـه  گـه نه چه
  .ستن به ده
 نــگ او رهنگــ ی ره فــه نچ و کچــان، ره ـ ژنــانی گــه نــگ نگاوڕه ی ره فتــه ره. ب
  .ستن به ده
  
  ستان به  فته ره
  . سترت به ده  دوو شوه  به
ژــر   بــه  ی دیکــه کــه ر و لچکه ســه  خرتــه ده  کــه فته ـ  لچککــی ره بــانی عاره
ژنـی کـورد   بی بـه سیماکی عـاره یان مه ئه. ئاندرت ر ده سه  له  گه نه چه
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  .  ری کورد دوورهوکولتو  یش دادت لهیا خه  ندی به ر چه هه. خشیت به ده
. درــت پشــتمل گــرێ ده  کانی لــه ر و لچکــه ســه  خرتــه ده  کــه فته ـ ره تــورکی

  لـ سـیماکی تـورکی بـه ، وه بانی مۆدرنتره عاره  ر چی له گه یان، ئه مه ئه
  دات ژنی کورد ده

ی  کـه و لچکه  وه کرتـه ده ڕر و لچککـی شـۆ سـه  خرتـه ده  کـه فته ـ ره ئاسایی
ــه ئــه. پ ر پیلــی چــه ســه  هاویشــترته ده  دیکــه ســیمای   میان، ژنــی کــورد ل

  .دوور ناگرت  کوردی به
ک  یه شــوه  بــه  فتــه ره بــت یی، ده وه تــه رککی نه کــو ئــه ژنــی کــورد، وه

لاسـای   ها پویسـته روه هـه. کات ب و تورک نه هی ژنانی عاره  ت لهست ببه
  .  وه ستن، بکرته یبه ده  ی کوردانه وه ر ئه به ژنانی لادێ، له

  ت چاکه
  . کات تی پیاوان ده چاکه  له

  پانتۆڵ
  . کات پانتۆی پیاوان ده  له
  
   نووره ت و ته چاکه. ب

  . تی پانتۆه مان چاکه ههت ـ  چاکه
وت،  کـه ی نه وه ، بـۆ ئـه هڕ مه که بۆ پیه و له  هڕ مه که  کراسکی لهـ   نووره ته

  . کرت قایم ده
، بــۆ  کانی تورکیــا و ســوریا و وتــی دیکــه وتــه  لــه  نووره ت و تــه چاکــه

  نووره، پۆشــاککی زۆر ت و تــه چاکــه. هاوردرــت کــانی کوردســتان ده هبازاڕ
  . نۆرماله

  
   زیه عهت و  چاکه. پ

   تی پانتۆه مان چاکه ت ـ هه چاکه
  .ر گۆزنگان تاکو سه  ـ کراسکی درژه  زیه عه
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  لکراس کراس و ئاوه
ی  رگی دیکـه ڵ جـل و بـه گـه له  کـه  یه لکراسـانه و کـراس و ئاوه مان ئه هه

  .کرت ر ده به ژنان له
،  ی ی ونـــهب بو ری عـــارهوی نـــوقمی کولتـــو وانـــه نـــدێ ژنـــی کـــورد، ئه هه

ی  مانــه کــو ئه ، وه شــییان، پۆشــاکی دیکــه ر کۆســتم، بــۆ داپۆشــینی له ســه له
  :ن که ر ده به ، له وه خواره

  
ر کۆستوم  سه ش، له و، بۆ داپۆشینی له   ـ پۆشاککی تاکو چۆکان درژه مانتۆ
  . کرت ر ده به له
  

ــابووت ــه(ت ــ پۆشــاککی بــه)  جوب ــ نگــی، وه ره. ژن درــژه د بــه قــه  ـ خ،  هلــ ت
، وڵمک و قـاچ و قـ داپۆشـینی سـنگ و مـه  ، بۆندێ ژن هه.  یه ۆراوجۆری ههج
لیجی  تـابووتی خـه. ن کـه ری ده به  له  نووره ت و ته ر کۆستم یان چاکه سه له

یت  زبکـه ی حه نده وه تابووت ئه. تو که ست ده بازاڕ ده  و سوری و تورکی له
  . ری کورد نامۆیهوکولتو  ر دن گران و له به له
  

  )وی گۆره( گۆریه
  :ن مانه ئه  کانی گۆریه جۆره
  .  و تاکو بن گۆزینگان درژه  ر پیه ده قه  ـ به ی کورت گۆریه
ش  زووی ره ده  لـه.  ی چۆکان درـژه و تاکو کراوه  ر پیه ده قه به ی درژـ گۆریه
  . یه خشییان هه نه خش و به بنه  .چندرت ده
  

  پو
  :ن مانه ئهکانی پو  جۆره
. خت تـه(بقونپـانی ). سـتوور نزمـی ئه. رزی باریـک به( قونپانی  ـ به ئاسایی
  بـه  کراوه یتان، بـۆ ژنـان، نـه قـه پـوی به.  زینه بئاوه.  زینه ئاوه به). فلات
کانی  و هاوشــوه) ســتکرد ی و ده ئــاژه( قــایش  پــوی ئاســایی لــه. وشــت ره
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  .کرت دروست ده
متر  زسـتانان کـه  ر ساردی، له به یان له مه ر تاکو گۆزینگان ئه سه ـ به بابووج

  .کرت پ ده  له
موو  هه  له.  ه) پ و چه ڕاست(ی تیلمی قیلنقاچ که ره ـ سه )سۆل. رپ سه(عل نه
  .کرت پ ده  رزان له وه

کـران  پ ده  رشۆر له رماو و سه گه  جاران بۆ  ی که و پوانه ندک له هه
ــهو  ــه وڕۆ ئ ــه مۆزه  ل ــه  خان ــه بــت ن ــه ناکه  شــونی دیکــه  ل ــه  ون  ،ر چــاوان ب

  .قاپقاپی دار بوو
  
  لیجی ماکسی و خه. ٢
  م که ردووکییان ده باسی هه  وه خواره  له

   ماکسی
قوماشی جۆراوجـۆر و   له. ژن درژه د به قه  ی به وروپییانه پۆشاککی ئه

بـاتی کراسـی   ، لـه وه پیروجاحـه  ژنانی کـورد، بـه. دورت نگ ده نگاوره ره
  . ن که ری ده به کوردی له

   لیجی خه
   قوماشـی سـرکه  و لـه  یـه نـگ تازییه ره.  ژن درـژه د بـه قـه  پۆشاککی به

  شــی، بــه که ت پشته هڕ نــدێ کــه و هه  کــه کان و دامنه ســته دهر سه.  دورــت ده
ری  بــه ر ماکســی له ســه ش، له ژنــان، بــۆ داپۆشــینی لــه.  خشــندراوه ســیم نه

قوماشــی   لیج، لــه ســوریا و تورکیــا و وتــانی خــه  لیجی لــه خــه. ن کــه ده
ا یـد زتر په وه خـۆی ملـه  ری کـورد، لـهولیجی، بـۆ کولتـو خـه. دورت دهت تایبه

  .بتنا
ر  سـه ژنـانی کـورد له  دان ساه سه  وێ، که ناوی که  پۆشاککی کوردی به

ــراس له ــه ک ــه ری ده ب ــه ک ــناین و ده ن و ه ــی ئاش ــانیش پ ــاوده موو لاکم ق  ق
شـــونی   لـــه  ش پویســـته ر بۆیـــه ، هـــه وه ری کـــوردی دتـــهوڵ کولتـــو گـــه له
  .ر بکرت به لیجی له خه
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  خش. ١تی  ژربابه
رد  و دار و به  و باغه  و زیو و شوشه ز  له  یه و شتانه ست گشت ئه به مه
فابریکان بۆ ژنان و پیاوان   نگر و لهزکانییان لای  شاخ و هاوشوه له و که

بـۆ   ی کـه وه لـه  کان، جگـه های خشـه شـن و فـۆرم و بـه چه. کرت دروست ده
ــه کرــت، توانــای مــادی و  ســت و پــ ده ده  کرــت و لــه ده وه  خۆوه جــوانی ب

ــــه ــــه یی کۆمه پای ــــوه ی ــــه تی و ش ــــوورو   وه ی بیرکردن کان  ســــه ی کهکولت
م و شـییان  کـه ش ده ش دابـه ی جنس بۆ دوو به رهگو  خشی به. خات رده ده
  . وه مه که ده
  خشی ژنان. م که یه

ت،  ی رۆژهـــه کانی دیکـــه وه تـــه کانی نه کـــو هاوجنســـه ژنـــانی کـــورد، وه
  موو شـتک بـاس لـه کـاتی شـووکردن، پـش هـه. خش  ته خووی خۆیان داوه

  بــه  مــای کچــه. تــبۆیــان بکر بــت پیــاو ده  ن کــه کــه ی ده هزــ  نــده وه ئه
  نـۆزده( دیمـه و موقه ) وتن ی رکـه گـوره  بـه(خره موئـه  باس لـه  وه شانازییه
زیــاتر   نــده وه ئه بــتنــدی زۆرتــر  ر چه هــه. ن کــه یان ده کــه ی کچه ) میســقال

یکی گشتی  خشه ی نه وه خشی ژنان، بۆ ئه. رچاو به  تر دته وره خۆیان، گه
  .م که ش ده گروپ دابهر چاو، بۆ س  به   مه بخه
  ر و مل ء ـ سه

نـدک  نـاوی هه. ن حساب نایـه  زۆرن له  نده وه ر و مل، ئه کانی سه خشه
ی  وانـه باسـی ئه  مـن.  ک نییه کو یه کدا وه یه موو نوچه هه  کان، له خشه  له

  .م هک ده  نلای ژنان و لای زنگران دیوم
  

    گواره
رزی دورمـان  ده  بـه کشـرت، ی تھه ی گـواره وه بۆ ئـه گوچک،  کیرم نه
زـر و زیـو و   ماس و لـه ئـه  گـواره. سمدرت ی گوێ سمکردن ده کینه یان مه

  .کرت رد دروست ده باقی زه
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   کانی گواره جۆره
و درــژ و   وره بچــووک و گــه.  نییــه ســت ده ک یــه  و فــۆرمی گــواره  باره قــه

   .یه کورت هه
ڕست  ناوه  کی شینی له کی س گۆی بچووک و پیرۆزه گواره  جۆره ـ  کرمۆکه

  .بندرت ده ن مه ته گوی ژنانی به  یان به مه ئه.  ) ١١٤ی ونه(قایمکراوه
بنـدران و  ده  وه گوی ژنانـه  جاران به  ی که گوارانه  و جۆره ندک له هه

قوتووان، بۆ   مان له  له ماشاکردن داندراون یان بۆ ته  خانه مۆزه  وڕۆ له ئه
  ی بـه گـواره. ی س گۆ کاریته  ی به گواره: بوو  مانه گیراون، ئه یادگاری هه

  .ی پنج گۆ کاریته
ــــه ــــه لوته(زم خ ــــانی به  )وان ــــ ژن ــــه ته ـ ــــو و  ن خــــه م ــــان زی ــــ ی کی زمز
ــه وانــه ئه(کانیش نجــه گه ــه خــه) ن دوو مــۆده  ی ل ر  ده قــه  زمکی بچــووک ب
  .ن که ده) لوت(پوویان که  نیسکک، له  نکه ده
  بۆ جـوانی لـه.  داره ردی بریقه کیفکی ز یان زیو یان کانزاکی زهـ  ددان
   .کات زر ده  س، تاخمی ددان له ندێ که هه. کشرت ده رپ هه که

  ری، بـۆ راگرتنـی کـو، لـه و سـه ر و ئـه م سـه ئه.  زنجیرکی درژهـ   نه ژرچه
ــر چه  خرتــه رنان ده ســه کــاتی له. کرــت قــایم دهرۆخــی کــو  وه گــه نه ژ  .

  .کرت زیو و قوماش دروست ده  ز و له  له  نه ژرچه
ـــه ـــل و مخ ـــه ک ح ـــ ملوانک ـــر ئه ـ ـــژ یکی زنجی کانی  ره ســـه.  هســـتووری در

ــۆ لــه یــه زینه ئاوه ردکی  ی بــه که قاشــه. کشــرت ده مل کــردن، تــک هه ، ب
و   و درژووکانییـــه یلـــه ی مهیی ســـپی پـــات یـــان قـــاوه ش نـــگ ره روونـــی ره

ی بچــووکی  لیــره  ر بــه چاپــالوی ســه  پــنج دانــه  زــ گیــراوه  ی لــه که پشــته
  ). ١١٥ی ونه(کراو ه هی پو هند باوی و قۆزاغ چه  که زنجیره. کراوه پوه
یان  مـه هـی ئه.  دایـه که  قاشـه  کـدا لـه ڵ حل و مخه گه ـ جیاوازی له میگد
  . هاداره ردکی به ی به که ناوهویان  و هی ئه  مووی زه هه
.  ی بچــووکی لــک قــایمکراوه پارچــه  زرکــی پارچــه  پارچــهـــ  نلخ رده گــه

  لـه ) وه ره و بـن بـۆ سـه  وه ر بۆ خـواره سه(و ژر ره سه . ییه ی سگۆشه که شوه
ری  سـه.  و رۆخ قـایمکراوه لـه ک م رۆخ و یـه ک لـه دوو زنجیر یه. کرت مل ده
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  . کشرت ده و تک هه  یه زینه مل بخرت، ئاوه  ی له وه کان، بۆ ئه زنجیره
ـــه جۆره ـــانی گ ـــ  نلخ رده ک ـــه ههـ ـــدک ل ـــه جۆره  ن ـــانی گ ـــه نلخ ئه رده ک : ن مان

  .)١١٨  ی ونه(لیجی خه.  )١١٧ ی ونه(یانی هکۆی. )١١٦ ی ونه(انیرواندزی
.  کراوه ریـز پـوه  فرمسـکی بـه  نکـه فت ده حـه.  هکی زیـ ملوانکـهـ   نه رده گه
  .گیراون ز  و له ننگ کان یاقوتی ره نکه ده
گشـتی و   بـه انژنـ ،بۆ جـوانی  ، که یه و خشنه ست گشت ئه به مهـ   لوانکه مه
 .  وه نه که هشــۆڕد یانر ســنگ ســه ن و به کــه ملییــان ده  ، لــهتی تایبــه  نج بــه گــه

و   و شووشــه  باغــه و مــۆری بــا و کاره ماس و زــ و زیــو ئــه  لــه  ملوانکــه
 .کرـت کانی دروسـت ده و هاوشـوه )ک خـهم(فر نه ک و قه و سۆته  نگیانه زه
  .ن مانه ئه  کانی ملوانکه جۆره  ندک له هه
   پکه له

  زنجیرکی باریک، بۆ چـاووزار، لـه  و به  زرگیراوه  کی شینی له پکه له
  .کرت مل ده
  
   یی هی پنج لیر ملوانکه

مـل   کـراوه و لـه وه زنجیرکـی زـ    بهو   یه) شادی ره(کی ئوسمانی لیره
    . وه کرته دهمکان شۆڕ ر مه سه کرت و به ده

  زنجیر
  . دروســـتکراوه یـــان زیـــو زـــ  لـــه  هســـتور باریـــک یـــان ئه کی نکـــهالو مه

بۆ جوانی  ـ ی کوردستان خشه کوردستان، نهئای  ،دڵ ،پیتکی ـ  یه میدالیه
  . کراوه پوه
  قۆردین

  .کرت دهلک قایم   زینه ئاوه  کانی به ره سه.  تر درژه زنجیرکی دوو مه
   شیلانه

و دوور   وره ک گـــه ر یـــه ده قـــه ی به و پـــنج قۆزاغـــه  کی درـــژه ملوانکـــه
  . ز گیراوه  و له  سوورهنگ  ردکی ره کان به قۆزاغه.  کراوه ک پوه یه له
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  ست و پ ب ـ ده
  کـرن و لـه و گۆزینـگ ده  نجـه قـۆڵ و په  لـه  که  یه و خشنه ست ئه به مه

خشــی   نــدک لــه هه. و مــۆری دروســت کــراون  زــ و زیــو و پلاتــین و باغــه
  .ن وه ی خواره وانه ست و پ ئه ده
عاتی  سـه. رـتک پ ده سـتی چـه ده  بـۆ زانینـی کـات،  لـه یان مـه ئهــ  عات سه

  .  هی پیاوان جودایه  له  باره فۆرم و قه  مک له ژنان که
  لـه.  وه هتـکچـان جودابکر  ی لـه وه ، بـۆ ئـهدوای شـووکردنیان  مـه ئهــ  لقـه ئه
و بـۆ    ییهشـوو  ی بـه نیشـانه  لقه بـۆ ژنـان ئه .کرت لینچک ده مه ما ی نجه په

   .ییهژن  بهی  ان نیشانهپیاو
 لینچکـــی مامـــه   ی نجـــه په  لـــه   ک دوو دانـــه یـــهــــ  ) موســـتیله ئه(نگوســـتیله ئه
ڵ  گـه ی له وه ، بـۆ ئـهنگوستیله ئه .کرت پ ده ستی ڕاست و چه ده ) براتووته(

دروســــــت  فــــــۆرمی جۆراوجــــــۆر  ، بــــــهلــــــک بــــــت  زووی ژنــــــان ئــــــاره
   ).١١٩ ی ونه(کرت ده

باســـک   لـــه . ســـتووره ترک ئه یی و دوو ســـانتیمه بازنـــهیان  مـــه ئهــــ  بـــازن
  :ن مانه کانی بازن ئه جۆره. کرت ده
یان شه ز ت پ ده ستی چه باسکی ده  له  ش دانه ـ سبـازنی  ژنـانی . کر
  .  )١٢٠ ی ونه( ستوورتر و پانتره بوون، ئه هی ژنانی هه  ند له مه وه ده
ــ هه زیــو   نــد دانــه کردنی زــ، چه زوو نــه بوونی و ئــاره ر نــه بــه نــدێ ژن له ـ

  . کات ست ده ده  شونی بازنی ز له  بازنی زیو له
بـازنی   لـه  نـد دانـه شونی ز و زیـو، چه  ت، له رامه م ده ژنانی کهـ   باغه
زنی شـونی بـا  ش، و باریـک لـه کان ره نه مه ته به  نگ، ژنه نگاوره ی ره باغه

  .ن که پییان ده ستی چه باسکی ده  ز یان زیو له
  نجـه په  ی شـاخیان لـه نگوسـتیله وڕۆ ئه ئـه  لـه  ر نجا سـایک بـه ژنان پـه

  .کرد ست و قۆڵ ده ده  یان له کرد و بازنی شاخ و شوشه ده
سـت  ده  ر پشـته سـه کرـت و به پ ده ستی چه ک ده چه یان له مه مه ئهـ  پاوان

    ).١٢١ ی ونه( وه کرته کان شۆڕ ده هنج بۆ لای په
ـــه ئهــــ  ســـیر حه ـــۆی  یان لـــه م ـــه ق ـــه پ ده چ ـــه ئاوه  کرـــت و ب قـــایم    زین
  ). ١٢٢ی ونه(کرت ده
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کرـت و  ک دهـ نجـه په  یان له که ر یه هه  یه نگوستیله ئه  ـ چواردانه  باحیه سه
  .ن قایم کراوه ک چه ی مهدلمج  زنجیر له  به
ـــارخ ـــاڵخ(رخ ـــه. خ ـــ  )  پاوان ترک  ســـانتیمه پـــنجیی و  یان بازنـــه مـــه ئهـ
پی   وه پکردنه  پکردن و له  کاتی له  ی له وه کانی، بۆ ئه ره سه. ستووره ئه
ک لــه  ، یــه دوو تاکــه خخــاڵ . ی گــۆ کــراوه ر شــوه ســه دات، له ت نــه زیــه ئه

).  ١٢٣ی ونـه(کرـت پ، ده گـۆزینگی پـی چـه  ک له است و یهڕپی   گۆزنگی
نگـی  کـاتی رکردنـدا، ده  ی لـه وه ر، بۆ ئـه وبه مه  نجا ساک له خخای په

  لـه  نگـه و ده وڕۆ ئـه ئه. کرد ده  یان پوه ی بچووکی س گۆشه ، پلپله بھاتایه
  .ت خخاڵ نایه

  
   ره مه کهـ سنگ و  پ

، بـت ر و مـل زیـاتر نـه ی سـه وانـه ر له گـه رۆک، ئه کانی سنگ و به خشه
  :ن وه خوارهی  وانه کان ئه خشه  ندک له هه.  متر نییه که
ســنگ   و دواتــر بــه  ر قــایم کــراوه مــزه  ســ لــه ئه  یان بــه مــه ـــ ئه  ره ســه پاشه
  .)١٢٤ ی ونه( یه خشی جۆراوجۆری هه نه  ره سه پاشه  .کراوه وه
ــد به اشــقئ ــ  ن ســتگیرانه  دهنــدێ زاوا بــۆ  هه. کرــت ده ســنگ وه یان به مــه ئهـ
  ). ١٢٥ی ونه(ن یکه کانییان ده 

ی کچان کاتی شووکردنیان  زۆربه. سترت به ده  ره مه که  یان له مه ئهـ  قایش
  .ن که زاوا ده  له) ١٢٦ ی ونه(داوای قایش

  وه ملـه  لـه لـ  وه  . ک وایـه ی فیشه خته کو ره یان وه مه ئه ـ) سلاحلخ(ند به لوله
  .) ١٢٧ی ونه( کرت ده خۆ وه  بهپ  راسووی چه بۆ په

  
   وه خش خواستنه

ر چـاو و  بـه  نگ جـوان بتـه شـایی و ئاهـه  ی لـه وه ر بۆ ئه ژنی کورد، هه
   ی خشـــ لـــه وه ت لـــه خواســـتنهری بـــۆ خـــۆی رابکشـــ وروبـــه رنجی ده ســـه
،  نموونـه  بـه. ند کاتژمران سـ ناکـات سوکار و ناسیاو و دراوسی بۆ چه که
   کان که ی خوندکارانی پۆلی چواری کۆلژه و خشنه زۆری ئه  ره شی هه به
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دایـک و پلـک و بـوک و   لـهن  کـه ده وه  وه هخۆیانـ  رچونـدا بـه نگی ده ئاهه  له
 وه ته خواستراونهدراوس .  

  
  خشی پیاوان . م دووه

ترس و ئازا  ر بردن و جوانی و چاو نه سه ستی کات به به مه  یان به مه ئه
ســـت  ده  روســـامان، پیـــاوان بـــه نی سهڕاســـتدر و پا کردنی غـــه بوڵ نـــه و قـــه
سـتن  به د ده قه  ن و له که ر پشت راده به و له  ن یکه نجان ده په  یگن و له ده

ن  و خشنه ندک له هه  وه ی خواره مانه ئه. ن که مل ده  ش له هو دوایان و، به
  .کاریان دنیت پیاوانی کورد به مۆ ئه  که
  سبح ته

ــاوی کــورده بــه ــهســبح  ته.  ناوبانگترن خشــی پی ــهوڕۆ ئ ســتی  به مه  ، ب
پیاوان و   کی زۆر له ستی ژماره ده  زبحات و خۆ غافراندن و جوانی، به ته
نـــد  مک و چه ئیمـــام و دوو مـــه   ک ســـبح، لـــه یـــه ته.    یـــه وه کوردهنجانی  گـــه
نــدێ جــار  و هه) نجا د و پــه ســه. ت و نــۆ نۆهــه. ســی و ســ(ســبحک  ته قله

  :دوو جۆره  سبح  ته.  پکھاتووه گوینگک 
: ن مانـه نـدکییان ئه هه. ، جۆراوجـۆرن سبحی مـاده کانی ته جۆرهـ   ماده. ء

ـــ(ب  هره کـــه لوس  نده ســـه. ب هره تـــوراب کـــه. رمان کـــه). مانی هروســـی و ئ
ـــه جـــه نه( ـــه). مانی فی  ئ ـــته. ر فایب ـــتیک. ر پۆلیس ـــه. پلاس ـــرۆزه.  وه ش .  پی

  . هتد..... و   یاره جامی ته. یوسر. عاج. نووس به ئه
ـــه. ب نـــدکییان  هه. زوان، جۆراجـــۆرن ســـبحی قـــه کـــانی ته جۆره ـ زوان ق
). یی خرۆکی قاوه. خرۆکی سۆر. پان(دار ره به).  رزنجه به(ق  هب ئه: ن مانه ئه

رجیل و  نــه). ســۆر. ش ره(  لاســۆره.  خۆره لــه قه. نــد مه شــخ مه.  ســاده.  چامــه
  .هتد..... 
    لقه ئه

ســتگیران  ده  کــوڕ و کچــی بــه.  دروســتکراوه زــ  زۆری لــه  یان بــه مــه ئه
  ی بـهژنـ. ن که ڕاست ده سته ده ) تووته برا(لینچکی مامهی  نجه په  ی له لقه هئ

و  لـه. ن کـه ده پ چه سته ی ده تووته مامهی  نجه په  له ژنیش  ی بهو پیاو مرد
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  نووسـاو، لـه ک جـۆتکی پـک وه لقـه ئه  جیـاتی تاقـه  ، لـهدای دوایی سانه
ی خـزان  نیشـانه  ، بـۆ ژن و پیـاو،لقـه ئه. ن کـه ده  پ چه سته ده لینچکی مامه
  . هییدار

  
  عات  سه
  .  یه عات هه دوو جۆره سه. گیرت ده یان بۆ زانینی کات هه مه ئه
ـــ ئه ســـتی دهعاتی  ســـه. ء ما و زنجیـــری  ومشـــه  قایشـــی پســـته  یان بـــه مـــه ـ
 .کرـت پ ده باسکی چه  له  وه تانه و بابه ی له و شتی دیکه زمنیۆم و  له ئه

  .ن که ییان دهڕاستباسکی   ک له تاکتاک خه
و .....  زنجیرکـی لـه  .پاغی بۆ کـراوه و قه  یان خره مه ـ ئه ڵ عاتی باخه سه. ب

ک قایم  ی کورته کونی قۆپجه  له  که رکی زنجیره سه.  دایه گه ی له هاوشوه
  خرتـه ده  که عاته سـه. خرـت ده  که عاته سـه  ی له ی دیکه که ره سه. کرت ده

  خرتـه ئینجـا ده.  هدوورواوی  و هاوشـوه ل خمه مه  له  عات که ناو کیفی سه
  .ردا رواڵ و رانکوچۆغه ک و شه کورته  عات له رکی سه به
    ی پیاوان هنگوستیل ئه

  و، لــه  کانی دروســتکراوه و زیــو و ســتیل و هاوشــوه زــ  یان لــه مــه ئه
ــان  چــه  ســته لینچکی ده ی مامــه نجــه په ــه و چــه ڕاســتپ ی ــۆ جــوانی ل   پ ب
  وروپا کــردن، لــه نجانی ئــه گــه  چــاو لــه  کان، بــه نجــه گه. کرــت ده  نجــه په
ســتیل   فــۆرم جۆراوجــۆر و لــه  ی بــه نگوســتیله ئه  وه کانــه ته تایی نۆهه ره ســه

  . ن که کانییان ده نجه په  دروستکراو له
  ی تووتن  کیسه

 .دورــت ده  وه تــه بابه و ی لــه قوماشــی چیــت و شــتی دیکــه  یان لــه مــه ئه
ر پشـتنی  بـه ن و له کـه ن تووتنی خۆمانی تـ ده مه ته  کانی به کشه جغاره
پیــاوی  نــدێ هه، لای  ماوه ر چــی بــاوی نــه گــه ی تــووتن، ئه کیســه. ن کــه راده

ـــده ـــدی هه کان وه شـــاخاویه کانی نوچه گون ـــه کـــو گون ـــد (ل  رت ـــه....) احم   ل
  . ماوه  ی شنگاڵ وشونی دیکه ناحیه  خ لهی حاجیاوا  و گوندی سو ناحیه
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     ره قووتووی جگه
،  گرتنی جغـــاره نـــگ ســـپی، بـــۆ هـــه نکی ره کـــی تـــهپلت  لـــه  یان مـــه ئه

ــ دوازده ییه لاکشــه.  دروســتکراوه تر  شــت ســانتیمه تر درــژ و هه ســانتیمه   ـ
  .پانیتی
    دارجغاره

  لـه لاک، بـۆ نـاو سـیپه  چـوونی قیـری جغـاره  کش، بۆ رگـرتن لـه جغاره
ـــه ـــاره  دائســـتاو  وه کون ـــه دارجغ ـــه هه. کارهناوه ی ب ـــدک ل ـــانی  جۆره  ن ک

  :ن مانه ، ئه دارجغاره
ــاره ــ ئه  ی دار دارجغ دروســت ) ســۆی دارگــوز(دارکنــر و دارگــوز  یان لــه مــه ـ

  ، بـه نرخـی دارجغـاره.  تره سـانتیمه  پـازده  ی له سی بۆ که درژیه. کرت ده
ســــتاکی گونــــدی  ، وه نموونــــه  بــــه.  یــــه که ی بــــاش و خراپــــی داره گــــوره

سـۆی   لـه  ی کـه دارجغاره وڕۆ ئه  ر له چوار پنج ساڵ به.....) احمد(ل رته هه
  . فرۆشت کشانی ده جغاره  زار دینار به پنج هه  کرد به داڕگوز دروست ده

فابریکــان دروســت   نــگ لــه نگاوره ی ره باغــه  یان لــه مــه ـــ ئه  ی باغــه دارجغــاره
  .ریت تر ت ناپه بیست سانتیمه  ی له که درژییه. کرت ده

ی  باغــه  لــه.  درــژه  جغــاره  د قونکــه قــه  بــه  کی ـــ دارجغــاره  ری جغــاره فیلتــه
  . ناگیرت ک هه پاش پکشانی جغاره. کرت نگ سپی دروست ده ره
  ست رده ستی و به ئه

کـاتی .  وسـپی پکھـاتووه یله ردکی مه ئاسنک و بـه  پارچه  له  یان مه ئه
کانی  نجـه په  نـن و بـه داده  کـه رده ر به سه ی له ندێ قاوه پکردن هه  جغاره

گرن و  ده ڕاست  سته کانی ده نجه په  ی به که ستیه ئه. یگرن پ ده چه  سته ده
  تروســکه  و پکدادانــه جامی ئــه ئــه  لــه. ن ده ی ده کــه رده به  دوو ســ جــار لــه

گریت و  ئاگر ده  )ن که رده ڕو قاوه ده دارگوز و داربه(که و قاوه بت یدا ده په
ر چــی بــاوی جــارانی  گــه ســت، ئه رده به. ن کــه ی پــ پده کــه ئینجــا جغاره

کاری  خـان بـۆ جـوانی و بـۆن خۆشـی بـه دیوه  وین لـهبتـ، ئاغاکانی  ماوه نه
زار دینـار  س هه  ی به دانه) یونس عبدالخالق(کی سلمانیئاسنگر. دنن
  .فرۆشیت ده
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ــاگرۆک(رخ چــه نک یــان پلاســتیکی  کــی تــهپلت  یان لــه مــه ـ ئه )خماخ چــه. ئ
گـاز   کرت و، به فابریکه دروست ده  فۆرمی جۆراوجۆر له  نگ و به نگاوره ره

   .کار دت به  رخ بۆ پکردنی جغاره چه. کات کار ده
کـاری ) یتان قـه(رخ و فتیـل چـه رده به  رخ بـه ر چه وبه مه نجا ساک له په

  .کرد ده
  ) پایپ( ننه قه

. کرــت رخ پــ ده یــان چــه  شــقارته  کرــت و بــه ی ده که ره ســه تــووتنی له
کان، بـــۆ  کشـــه  جغـــاره. درت گیرـــت و قـــومی لـــده م ده ده  ی بـــه کـــه کلکه

  .ینن کاری ده جوانی، به
  خته ره

ــه ــت، یان، وه مــه ئ  شــت هه  که قایشــه. کرــت پشــت ده  لهکــو قایشــی پش
  ، پـوه) یـه فت دانه تی حـه ر پاکه هه( ک فیشه  گرتنی پاکته بۆ هه رکی، به

  .دورت ما ده قایش و مشه  له  تهخ ره.  قایمکراوه
  مانچه کیفی ده 

کیفــی .  کــات ش دروســتی ده نــگ ره مشــما یــان قایشــی ره  قچی لــه ئــۆتره
  . دوو جۆره  مانچه هد
کان، بـــۆ  کـــداره چه. کرـــت ســـتوور دروســـت ده قایشـــی ئه  ــــ لـــهســـتوور ئه. ء

  .ستن به پشتی ده  ، له مانچه گرتنی ده هه
ــه. ب ــ لــه نک ت ر  بــه کان، بــۆ له کــداره چه. کرــت نک دروســت ده قایشــی تــه  ـ

  .ن که ر پشتنی راده به هاویندا، له  له  مانچه پشتن راکردنی ده
  مووکش 
ــه مــه ئه ــه کــانزاکی ره  یان ل . کرــت دروســت ده  فابریکــه  نــگ ســپی و ل

ندێ پیاو،  هه. کشن رسمری پ ده و سه  رگۆنه پیاوان بۆ کشانی مووی سه
  .ینن رده واوی مووی ردنییان پ ده بۆ خۆ غافندن، ته

نینۆکب   
  لـه. کرـت دهدروسـت   فابریکـه  نـگ سـپی و لـه کانزاکی ره  یان له مه ئه

  .کرت س نینۆکی پ ده قه شونی موسی ردین و مه
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  م ـ خشی مندان سیه
رچاوی  بــه  هتــخــون شــیرین ب انی هکــ ی کۆرپه وه دایــک و بــاوک، بــۆ ئــه

ی  ز و زیو وشووشه  ویستییان بۆی، خشی له خوشه  ر له ر یان هه وبهور ده
  :ن وانه ئهخشی مندان   ندک له هه .ن که ده پوه
  .کرت دهو مینه   ی نرینه کۆرپه  ملی  له  که ملوانکه  ـ جۆره کۆلش که

ــ ئه  گــواره ی  کۆرپــهگــوی   کان، لــه رمکی گوچکــه یان، دوای ســمینی نــه مــه ـ
  .کرت ده  مینه
بت،   ویست یان تاقانه ر لای باوانی زۆر خۆشه گه ئه  ی نرینه ـ کۆرپه  ئالقه
  رمکی گـوی راسـتی، لـه زی یـان زیـوی، دوای سـمینی نـه  کی ئالقه  تاقه

  .کرت گوێ ده
  

  )بازن و زنجیری مندان( باحیه سه
ـــه مـــه ئه ـــۆڵ و په  یان ل ـــه نجـــه ق ـــه ی کۆرپ ـــدێ جـــار هـــی   و هه  ی مین ن
  .کرت ش، ده نرینه

دوور بـت،   چاووزاری پیس بـه  یان له که ی کۆرپه وه بۆ ئهدایک و باوک، 
ی قــایم  کــه قــاقۆلی منداه  لــه م شــه  و بــه ن کــه ده وهداوــک   بــهی  پیــرۆزه

ی  بوونی چاوپیسـی، لای زۆربـه بوونی و نـه ر هـه بـه له،  ریته نه و ئه. ن که ده
  . ماوه ری نه و به هم باوان باوی سی ساکی له

   نگوه زه
پــی   کــه وره ر گوزــک گــه ده قــه  کی بــه زنجرکــی باریــک و قۆزاغــه

  .  دروســـتکراوه زـــ  ی لـــهبچـــووک یدـــ نکـــه و دوو ده  نگوـــه گوترـــت زه ده
 و  پ لای چـــه  یان بــه ی دیکـــه وه لای راســـت و ئــه  کییان بــه کـــه کان، یه دــه
ملـی   لـهدایـک و بـاوک، . کـران وه  کـه اسـتی زنجیرهڕ نـاوه  ش بـه که نگوه زه
ش  ره  رتکـی زه  رد نگـی زه ، ره یـان وایـهپ. ن کـه رتک لدراو ده ی زه لۆتکه مه
  . وه کاته ده
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  ئارایش. ٢تی  ژیربابه
و چــاو ی  وره بــرۆ و بژانـگ و ده ئــارایش جـوانکردنی قـژ و   سـت لـه به مه
ک و  کشــته  نــگ و و پــ بــه تاشــین و ره  نجــه وپهســت  و دهت  و روومــه  گۆنــه

باســی   وه خــواره  لــه.   وه تانــه و بابه ی لــه پرۆفیمریــا و کوتــان و شــتی دیکــه
  .م که ئارایشی ژنان و پیاوان ده

  ئارایشی ژنان. ١
ی  کانی دیکــه وه تــه کــو ژنــانی نه نــاو ژنــانی کــورد، وه  ئارایشــکردن، لــه

  ره سه
.  کی بـاو بـووهئسـتادا، شـت  وهاش لـه رابـردوودا ئـه  ، چـۆن لـه مینه و زه ئه

ساڵ ئارایشی   ساڵ به. ن که م و زۆر ئارایش ده زۆری ژنان که ره ی هه زۆربه
تی  تایبــه  کچــان، بــه  .بــت یــدا ده کانی پرۆفیمریــا په فرۆشــگایه  لــه  تــازه
ک  یانییان یـه خـونن، بـه کان ده رسـیتته ئینسـتیتوت و ئونیڤه  ی لـه وانه ئه

  .کرت دوو شواز ده  ئارایش به. بن ن دهریکی ئارایش کرد دوو کاتژمر خه
  شوازی ترادیسیۆنی. ء

. کرـــت وهاش ئســـتا ده ئـــه  کـــراوه ، چـــۆن وه مانـــه دیرزه  یان لـــه مـــه ئه
  :ن مانه کان ئه ئارایشه  ندک له هه

  کوتان 
 نـاو  کۆنترین شوازی جوانکردن له  له  ککه یه  ش، که کوتانی پستی له

  .درت نجام ده ئه  دوو شوه  کورددا، به ژنانی
   ترادیسیۆنی. ء

ر نـوان  سـه له مکی کـه.   وه یرتـهگ شیری ژنـان ده  ری سری به نی به ته
نـن و  ست یان گۆزینگ داده ده  یان پشته  گه نه یان چه  کان یان گۆنه برۆیه

،  وه شک بوونهی تاکو و که نییه ته. ی کوتن کات، ده رزی، تاکو خون ده ده  به
   .ن ست ل ناده ، ده وه هبت کاڵ نه  نگکه ی ره وه بۆ ئه

ــا ر په بــه کوتــان، له ــاو ژنــان و بــه  لــه ،یــدابوونی پرۆفیمری تی  تایبــه  ن
بینــدرن و  بــازاڕ ده  لــهی  و ژنانــه ئــه . ماوه بــاوی نــه کان ی شــاره وانــه ئه
  . خۆیان کوتاوه نجی گه به  ن که وانه ئه  موچاویان کوتراوه ده



٢٢٤ 

 

  مۆدن. ب
ناو  لـه ئامرازی کوتـان،  ست و سنگ و پشت، به ده  کوتانی باسک و پشته

ــه ــه گ ــد ســاکه ، چه نجانی مین ــردووه ده  ن ــ هشــتا وه.  ســتی پک ــو  وه ل ک
 . باوه   مینهنجانی  ناو گه  ، له بیست ساکه . هاتووه وروپای ل نه ئه
  کل 

دوای .  وه نابریقتـــه.  یتان وایـــه کـــو قـــه شـــی وه ره) کی مـــاده(ردکی بـــه
کانی  رۆخـی بیلۆیـه  ، لـه)کلچـوک(کلچـوک   بـه. کرـت کلـدان ده  لـه هاڕین

  .خشت به چاوی ژنان ده  کل جوانکی سروشتی به .درت چاو، ده
ی حه(ری ی سهگگ مام(   

 رماو، گـــی گـــه  لـــه رشـــۆر یـــان سه  رمکردنی قژیـــان، لـــه ژنـــان، بـــۆ نـــه
نـاو ژنـانی   یان، لـه مـه ئه. نن ریان ده سه  له  شونی شامپۆ  و له  وه گرنه ده
  .  ن، باوه مه ته به
    نه خه

پـ و  رۆخـیسـت و  کانی ده نجـه و په انپ ناوله  شاییان له  یان، له مه ئه
ر  هـــه  ، ئینجـــا لـــهرســـپی ژنـــی سهنـــدک  هه. نـــدرت ده پـــی کانی نجـــه په
  . نت ده  نه خه  ری له قژی سهنیکدا بت،  مه ته

نان لـک مھ رهـه نگ و چاک و خراپـی و شـونی به ی ره گوره  به  نه خه
بــۆ فۆشــتن  ڕدابــازا  مۆ لــه ئــه  ، کــهنــه کــانی خه جۆره.  وه کرتــه جیــا ده

. ســــوپریم.  ســــانیه.  بریــــده.  لیکــــه لمه ئه. ئــــافرین: ن مانــــه ئه  دانــــدراون،
  .هتد..... سوپریم و . شمع صندل. شمع دهنک عود. شماء زیبا. نت شاماوه

  ک کشته
نـاو ژنـانی   یتانکردنی بۆ، له ت و قه و روومه  ر گۆنه سه لابردنی موو له

و  بـۆ ئـه. کرـت و ده  ژیـن، کـراوه شـاردا ده  ی له وانه تی ئه تایبه  کورددا، به
ن یـان  کـه ، ده یـدا بـووه په  بیسـت سـاکه  کـهردانی ساۆنان،  سه  سته به مه
  .ن یکه هکتر د مان بۆ یه  له
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   مام ردی حه به
ــه ــده وه شــی دڕه و دوو ئه ردکی ره ب ــه ی هلکه ن ــت ک ده ی ــۆ . ب ــان، ب ژن

  .نن کاری ده مام به حه  ر قونپانی و لوسکردنی له سه لابردنی تفر له
   شانه

دروســتکراو،   باغــه  ی دریــژ یــان پــانی لــه ژنــان بــۆ قــژ داهنــان، شــانه
  ددانـه  بـه  وه بنـه جـوانی لـک ده  کـان بـه مووه  هـقـژ تـاکو تا. دهننکار بـه

  . بت کان ده ورده  ددانه  لوسکردنیش به. کرت ده  شانه  کان درشته
. بــوو دار دروســتکراو، بــۆ داهنــانی قــژ هــه  کی پــانی لــه جــاران شــانه

  .کار دت متریش به کرت و که دروست ده  باغه  یان له مه ئه وڕۆ ئه
  )خوتک. ی ونهئا(ینۆک نه

. ن کـه ینۆک ده پش نه  ینن و مکیاژی له ینۆک داده ر نه به ژنان قژیان له
  . کرت ی بۆ ده گه نه و ته  ی دار و باغه ینۆک چوارچوه نه
  
  شوازی مۆدرن. ب

  مدا و لـــه ی بیســـته ده کانی ســـه فتایـــه تای حه ره ســـه ژنـــانی کـــورد لـــه 
شـــــوازی    بـــــه  وه ڤزیۆنـــــه له ی ته رگـــــه  نجامی ئاشـــــنابوونییان لـــــه ئـــــه

سـت  شـوازی مـۆدرن ده  وروپی ئارایشکردنییان به ئارایشکردنی ژنانی ئه
  .  پکردوه
ئارایشــی  کــان، شــاره  لــه )ئارایشــگای ژنــان(ســاۆنیــان  وڕۆ ده ئــهـــ  ســاۆن

ـــ ـــۆ بووک ـــان انجۆراجـــۆر ب ـــه ده و ژن ـــه. ن ک ـــه  ب  سۆروســـپیاوکردنی:  نموون
. بـوتکیر. مـیش. های لایـت. قژداهینان. گرتن برۆ هه. بووکان ) وه رازاندنه(

  .قژبین. سشوار. ساژ مه. منکیر
و  وڕۆ ئـه ئـه.  کجار بـاوه کی یه رمان، دیارده ده  به شکردنی قژی سپی ره
  . هیچ نییه  ن یکه ی ده وانه چاو ئه  یان له ن ژماره ش ناکه ی قژیان ره ژنانه
  

  ئارایشی پیاوان. ٢
نـاو   ر چـی لـه گه ئه. چاو جوانکردنومو ی ئارایش بۆ قژ و دهکارهنان به
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  ی دواییــدا  و لــه و ســانه لــ لــه ، وه ریتکی کــۆن بــووه نجانی کــورد نــه گــه
  ی کـردووه شه ر گه کو هه وه وروپی، نه ی ئهکولتوور  نجامی ئاشنا بوون به ئه

. نــدرتکار د ئــارایش کردنــدا بــه  لــه  رمــانی تــازه واز و دهشــ   کو بــه بــه  
  . ن که ئارایش ده  دوو شوه  پیاوان به

  ترادیسیۆنی وازیش. ء
نـــو   دیســـیۆنین لـــهی ئارایشـــی ترا نـــد نموونـــه چه   وه ی خـــواره نـــهوا هئ

  .پیاوانی کورددا
خواسـتی مـرۆڤ   لـه  وامی شـتکه رده بـه  ر بـه هاتنی تووکی سـهـ  رتاشین سه
  بت، مــانگ جارــک پویســتی بــه ی درــژ نــه وه ، بــۆ ئــهتواب کــه . ره ده بــه

  لـه تی تایبـه  کان بـه ی گونده وانه کان و ئه نه مه ته  به  پیاوه.  بت تاشین ده
گـوزان یـان مووسـی ردنـان یـان   ریان به سه  رتاشخانه سه  یان له  وه ماه
  .ن که رتاشین، لوس ده ی سه کینه مه  به

  ر چـاوه بـه موچـاو دـت و له ده  ی لـه وه ر ئـه بـه مـووی ردـن لهـ  ردن تاشن
  ـکنـا رۆژ  ـکموو رۆژک یـان رۆژ ههش  ر بۆیه هه  هی جوان نیی وه هشتنه

 ری یـان فه پیـاو مووسـی سـه  سـته به و مه بـۆ ئـه. بت تاشین ده  پویستی به
بــایی باکــار  ی ردنــی کاره کینــه مووســی یــان ئاســایی یــان گــوزان یــان مه

  .نت ده
ر و مـووی  کـو تـووکی سـه سـت و پـ، وه کانی ده نجـه نینـۆکی پهـ  نینۆککردن

 تب درـژ نـه  نـده وه ی ئه وه وابت بۆ ئـه که.  وام دایه رده هاتنی به  لهردن 
قرتانـدنی نینـۆک  .بـت ده قرتانـدن  ت بت پویستی بـه خه مرۆڤی پ سه

  .کرت س ده قه مه  نینۆکب یان مووسی ردنی یان به : به
مـووکش   ندێ کاتیش هی ردنیش به و هه  کشانی مووی گۆنهـ  کشانموو 
،  بترهندرا مووکش ده  کانی به ی مووه و ردنه ئه. کرت ده  ر قودیله به له

  . وه ، دته ابترمووس تراش  ی به وه نگتر له زۆر دره
  ) شـیر  نی سرێ و ته(ویر  هه  ک به چه و مه  کان نچه کوتانی پشت پهـ  کوتان

  کوتــان، بـــه. نــاو پیــاونی کــورددا  لــه  ریتکی کۆنــه رزی دورمــان نــه ده  و
  یای خـۆ بـه ر خـه سـه  خاتـه نجی ده کاریدا، گه رزه نی هه مه ته  تی له تایبه
  .اکانید نه مه هاوته  یشتووتر له ههزتر و تگ تر و به وره گه
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  مۆدنشوازی . ب
  بهوروپدا، بیست سایکه،  ئه  کانیان له نه مه کو هاوته نجانی کورد وه گه

  .ن که شوازی مۆدرن ئارایش ده
مـانگ  ت وـه نـدی ده نج و پیاوی کارمه ی گه زۆربهـ  )رتاشین سه(رچاکردن سه

ی  کینــــه مه  بــــه  واتــــه. ن کــــه رتاش چــــاک ده ریان لای ســــه جارــــک، ســــه
و گوزان   س و شانه قه مه  و به هورد و درشتان بایی دد رتراشینی کاره سه

قـووت بـۆ  یانکان نیشـته ی ته وانه و ئه رتخ رکدهبۆ  یانر پلی سه مووی ته
  . گیرت ده گوزان بۆ هه  بهو پشتملیان  رتک ده

  بـه  ک، نـه کشـته  مکردنی بـرۆ بـه لـه و قه  لابردنـی مـووی گۆنـهـ  ککردن کشته
وڕۆ،  ئـه. کرـت یر ده چـاوی سـوکیش سـه  بـه  و نـه  نـدرت کارکی نـامۆ داده

  . کات کانی نه رییه ک بۆ مشته کشته  نییه  رتاشخانه سه
نــدێ  ی کوتــانی باســک و قــۆڵ و هه میانه رده شــوازکی ســهـــ  کردنمــانتۆ

ی  و بیست ساه مانتۆ، له.  جاریش پشت مل و قۆرتی پشتی پیاوانی کورده
.  وروپی باو بووه نجانی ئه و چاولکردنی گه  بوونی پاره ر هه به دواییدا، له

شـدا،  لـه  یوانک لـه کردنی کچـک یـان حـه ی ونهقی  ست هه ده،  نموونه  به
رانی ئرانـی رۆکـی  مانتۆکـه. چیـت د دۆلار ده نـدێ شـوندا، بـۆ سـه هه  له
  .گرن بازاڕی مانتۆدا ده  رچاو له به

ر چــوونی  ســه ، دوای به کــو تبیــنم کــردووه کان، وه نجــه گه  نــدک لــه هه
چـاوی سـووک   گادا بـه نـاو کۆمـه  ی لـه وه ر ئـه به کاریان، له رزه نی هه مه ته
ــه هماشــا د ته ــرن، ل ــه کاره  ک ــه شــیمان بوونه یان په ک ــۆ  و ئاماده  وه ت شــن، ب

  .کرت لیان داوا ده  ن که بده  و پاره ، ئه  که ی کوتانه وه سینه
  لدانپرۆفیمریا

ی  مــاده کــو کــرم و جلیــت و گــوو و پیــاوان پرۆفیمریــای جۆراوجــۆر وه
  .ن ده دهم و چاو و قژیان  ده  له  وه تانه و بابه ی له دیکه
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نــوان   یــه لــه مژینه کی له نی، دیــارده مــه قه ک و ته ی چــهکارهنان بــه

.  ب و هیدیکـه کـو تـورک و فـارس و عـاره ری وه وروبه کانی ده وه ته کورد و نه
. تیھنیـ و ده  کاری هینـاوه بـۆ ئامـانجی جـودا بـه  وانـه ک له ر یـه ل هـه وه

ــه ــا ل ــۆ بــه رده ، هــه کانی دیکــه وه تــه نه  کــورد جی ــه م ب خــاک و   رگریکردن ل
ب  ، عــاره نموونــه  ، بــه کانی دیکــه وه تــه نه.  ی گیــانی و مــادی بــووهکولتــوور

ــ  گه ــان پ ــه خۆی ــه ر خــاکی نه ســه  یاندووت ــه وه ت ــه و کولتووره  ی دیک یان  ک
   . سپاندووه چه ک خهر  سه به
  

  ک چه. ١تی  ژربابه
نی و  مــه قه شــن و ته یــدا بــوون و چه ی مــژووی په گــوره  یان بــه مــه ئه
  :  سایی و شونی دروستکردن و تکنیک دوو جۆرهقوڕری و  کاریگه

  کی سارد چه. ء
ئاگریـان لـ   یانـدا نـهکارهنان بهکاتی   له  که  یه کانه و چه ست ئه به مه
  کانی ســارد، لــه کــه چه.  وه بتــه رز ده بــه  نگییــان لــوه ده  ســتیت و نــه ده هه

  :ن وه خوارهی  مانه دا، ئهوڕۆ ئهرۆژی 
  ر  نجه خه

. رکردن ۆ جــوانی و شــهکی ســارد بــ کــۆنترین و بــاوترین چــه  لــه  ککــه یه
  .  )١٢٨ ی ونه(پکھاتووه  شانه و به هل  ر نجه خه
  .ردا نجه خه  باریک و تیژترین شون لهـ  )ر نجه خه لوته(ر نجه خه  نوکه *
و خراپتـر  مک لـه ئاسـنکی کـه  پـۆ یـان لـه  کان له خماخچییه ـ چه تیخ *

گۆشـت   ی لـه وه ی، بـۆ ئـه کـه نووکه.  و لای تیـژه م لا و ئه ئه .ن که دروستی ده
  . ریکتر و تیژتره رابچت، به

رمکردن و  گـــــا، دوای گـــــه شـــــاخی  کان لـــــه خماخچییـــــه چهــــــ  ســـــک ده *
کردن، دروســتی  لــه د مشــت بــین و خۆشــکردن و له قــه  و بــه  وه ڕاســتکردنه
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ــه ده ــوانی قۆپچــه. ن ک ــۆ ج ــی  ب ــایم ده ز ــ ق ــوی ل ــان زی ــه ی   ســکه ده. ن ک
  .کرت ش دروست ده باغه  ر له نجه خه
  ر ـ نجه خه قولپه *
دروسـتی   و شتی دیکه  دار و پسته  کان له خماخچییه چهـ ر نجه خه هکالان *
  .بت ش ده زۆری ره  نگی کالان به ره. ن که ده
  ر نجه کانی خه جۆره

، سـ کرـت ی لـ دروسـت ده کـه مه ی ده و مـاده ی ئـه گوره  ر، به نجه خه
ئاسـنی   لـهـ سازـ مه تیغ و ده سـینه. کرـت پـۆ دروسـت ده  لهـ  بان ده: جۆره

  .ئاسایی
  بان ری ده نجه کانی خه جۆره
.  و هیدیکـه) لاب(لاهوڕی. کرمانی. زبنی قه. شیرازی. شامی. راسانیۆخ
یان  کــه  لــ کرمانییه وه. ری نایــاب و باشــن نجــه موویان خه ر چــی هــه گــه ئه
  . ر چاوتر و دڵ گیرتره به موویان له ر هه هه  له) ئران  له  شارکه(

و  و ئـه  کـه ی ونهر خـونی پـ بکرـت، شـونی خ گه بان، ئه ری ده نجه خه
  .بت، بزرنا وه درته ، تاکو جۆش نه ش ڕاچووه له  له  ی که ندازه ئه

بوونی  ر هـه بـه ری، له بـه و نـد سـای لـه مه رچی باوی چه گه ر، ئه نجه خه
  سـم لـه ک دوو که یـه(ن کانک هـه لـ هشـتا خـه وه.  ماوه ، نـه آی دیکـه چه

ن و خۆیـانی پـ  که ر پشتییان راده به بۆ جوانی، له)  ولر بینیوه ی ههبازاڕ
   . ن ده باده
   مب ه قه

ـــاوی به ـــه پی ـــه ت ـــه  من، ب ـــه تی ئه تایب ـــه وان ـــان ل ـــه  ی ددانیی ،  ماوه زار ن
  کاتی خیـار کـوزکردن و سـو قاشـکردن و گنـدۆره.  ڵ دایه باغه  له  کی دانه
ربین و نینـۆک  ڵ سـه کردن و ئـاژه ار موتربـهدان و دل هپ  قکردن و چیلکه شه

    .تین کاری ده به. کردن
  قۆ  چه

  وزه هـوردکردن، لـه کـو گۆشـت بـین و سـه کاروبـاری نانـدین وه  له  جگه
ر  به س، له ندێ که هه. یندرت کار ده ر بین به ڵ سه کاندا بۆ ئاژه کوشتارگه
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رم بـۆ کوشـتن و بینـی  گـهکی  جیاتی چـه  ، له وه گرتن و شاردنه ئاسان هه
  .شنیت یوه یارانی ده نه

) ١٣٠ ی ونـه( وه ره قۆتیژکـه بـت، چه ی کول ده وه ر ئه به ، له قۆ ناوناوه چه
  . وه کاته تیژی ده خر چه  به
  ه  ته
  . یه یی و بچووکی دوو جۆری هه وره ی گه گوره  به

و ) زۆک خۆشـــبه(بـــۆ راوکردنـــی کروشـــک ر ــــ راوکـــه ن ی ئـــاژه ـــه ته. ء 
  ی ر رگـــه ســـه کانی، له ل و گـــورگ و هاوشـــوه قـــه و رـــوی و چه  شــه به قوڕه

وان،  بستانه.  وه ننه کانییان دایده می کونه رده به  ییان یان لههاتوچۆکردن
   .پۆشیت کان دایده نزیک بکه  رۆزی و شفتی له و ته  نی گندۆرهڕاستبۆ پا
نانــدین و   یــدابوونی جــورج و مشــک لــه پهـــ  ی جــورج و مشــکان ــه ته. ب

کانییان  مــی کونــه ر ده بــه له  ــه نم و جــۆ، بــۆ قکردنییــان، ته نباری گــه عــه
  . وه ندرته داده

   دارلاستیک
. یـــنن کاری ده ، بـــه)پاســـاری.  کـــه چۆه( منـــدان بـــۆ راوکردنـــی کشـــکه

و قایشــک   لاســتیککی چــووپی پایســکل و پارچــه  تیلمــه  دارلاســتک لــه
  . کرت دارکی دوولکی دروست ده

یــدا  کــانی کوردســتان په بازاڕه  لــه  ک دوو ســاه یــه  ، کــهدارلاســتیکی چینــی
  لـه  شـونی دیکـه  و لـه ولر هـه  لـه مریشـکان ان ویـدانی کـۆتر مه  لـه ، بووه
  .زار دینار بوو هه  بهو ساڵ  تای شوباتی ئه ره سه

  
    تۆڕی بانده

ـــه ـــه ئ ـــه  شـــۆه ی ره و کات ـــانوونی دووه  ل ـــانگی ک ـــه م   م و شـــوبات روو ل
یار و شـۆآراو و تـۆکراو،  وی بـه ناو زه  کان له ره وه، راوکه نه که کوردستان ده

. بـــن ده تـــۆر وه  دانییان بـــه ی ســـه ر جـــاره هـــه.  وه ننـــه تۆڕیـــان بـــۆ داده
. یان فرۆشـن ک ده خه  یدان به مه  ن و له که زییان ده فه قه  کان له ره راوکه

و  انیــدانی کــۆتر کانی مه فرۆشــه شۆه لای ســ ره  لــه  شــۆه ک ره نرخــی یــه
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  . د دینار بوو و ساڵ پنج سه مانگی شوباتی ئه  ولر له هه  له مریشکان
ـــاری ره ـــۆ خـــواردن ده هه. دوو جـــۆرن  شـــۆه کی ـــدکییان ب ـــانک ن ن و ی

ی  ژمــاره لــ وه. ن هد ده ی پــ هیان بــۆ ئازادکردنییــان پــار ی دیکــهنــدک هه
  . م زیاتره ی دووه وانه هی ئه  ت له ره ندین که مییان چه که یه

   تۆڕی ماسی
ــــیگره ــــه ماس ــــی ماســــی ل ــــاراوان و رووبــــاران و  عــــه  کان بــــۆ گرتن نب

  . نن کار ده می به له ن و، به ده ده تۆڕی بۆ ناو ئاوی هه )وز حه(انستلک ئه
   فاق

نـدێ گـی  هه.  وه ندرتـه ت و دادهکر ده ی وه که زمانه  نمک به گه  نکه ده
  نکـه ری ده سـه. کرـت ده ، پوهبتبزر  ر چاوی بانده به  ی له وه وردی، بۆ ئه

ــــه نمه گه ــــه ک ــــۆ ئ ــــتی دیار وه ، ب ــــهب ــــه نجــــه په  ، ب خــــۆڵ   ی دۆشــــاومژ ل
  کــه دات فاقه ده  کــه نمه گه  دنکــه  نــدوک لــه ده  کــاتی کشــکه.  وه کریتــه پاکده

  . وت که ر ده کانی به و پیه  وه قیته ته ده
  

    مه دیوجا
  ی، بـه ئـاژه  و  ی بانـده ی ونـه.  رده نـگ زه قوماشکی خـاکی ره  پارچه

  و قوماشـه ر، بـه راوکـه.  خشـندراوه ر نه سـه سک، له نگی سۆر و شین و که ره
ک،  ی چــه ی لولــهرهنــان دهپۆشــیت و کــونکی، بــۆ  رۆکی خــۆی داده روبه ســه

ــردووه ــده. تک ــه بان ــه ئه  کان، ک ــن ی ده م ــۆی د ــنن ب ــه. ب ــه ویش ته ئ یان  ق
    . وه داته ریان ده کات و به لده
  لـه  وه هلکـه  و بـه ت یـان کـه ی قه رۆخی هلانه  داران له ـ چوار چیلکه داو
  لـهقـرف و   کرـت بـه تری ده ک مه ری داوکی یه سه. قندرت چه ردی ده عه

ـــه ـــان راده داره  چیلک ـــت ک ـــه که ره ســـه. کر ـــه ی دیک ـــه  ی ل ـــان  بن پنچکک ی
کانی و  ر هلکـه بـۆ سـه  کـه ی بانده وه کاتی هاتنه. سترت به ک ده سینگۆکه

ـــه وه ســـتانه هه ـــۆ ئاوخواردن ـــه و دانخـــواردن قرفه  وه ی ب ـــه  ک ـــه  ل کان  چیلک
  . تت شه ده  که قاچی بانده  ترازت و له ده

بینــدران و  ده  وه کــه ســتی خه ده  جــاران بــه  کی ســارد، کــه ک چــهنــد هه
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ــه ــهم بو زۆر کــه وڕۆ ئ ــه  ی ی ون ــان ن ــوون ئه. ماون ی ــه ب . بۆکســی ئاســن: مان
  هتد... و  ق تره مه). قانی قۆچه(قانی رده به
  
  رم کی گه چه. ب

قینی  ر تــه بــه دا، لهکارهنانــ بهکــاتی   لــه  کــه  یــه کانه و چه ســت ئــه به مه
  نگییان لـوه ت و دهست ده یان ل هه بت و دوکه رم ده یان گه بارود، لوله

  :ن مانه رم ئه کی گه چه  ندک له هه. دت
  
  نگ  تفه

  ک تگـــرتن لـــه کان، بـــۆ فیشـــه ره ڕکه شـــه.  یی درـــژه ککی لولـــه چـــه
کانی  شــنه چه  نــدک لــه هه. دــت کار دوور بــه) ڵ ئــاژه. مــرۆڤ(کی هنیشــان
ی  خانـه مۆزه  لـه مۆ ئـه. بینـدران و ده  وه که شانی خه  جاران به  نگ که تفه
: بــوون  مانــه نابینــدرن ئه  شــونی دیکــه  لــه بــت تی نــه ت و تایبــه وــه ده
بنـۆی . ت سـه بنۆی وه. بنۆی درژ. بتو. ) ١٢٩ی ونه(ئینگلیزی. مانی ئه

.  جفتــه). مالی کــه(جــامبزار. میل ژده بنــۆی هــه. میــل بنــۆی دوازده. قــوت
  دیـه هه. ر مـاوزه. کـچ چـاپ. نی شـوزه. ندوقلی ستیر سـه. شۆکی ره.  حوسکه

  . باش و هیدیکه
   
    مانچه ده

کار  کـاتی بـه.  ی پیتـی ئلـی ئینگلیزیـه ر شـوه سه  ککی بچووکی له چه
  نـــدک لـــه هه. تـــریگ دادهی  کـــه لاپیته ی دۆشـــاومژ په نجـــه په  هینـــان بـــه

  . ره که به.  جۆت لوله. خۆر چوارده: ن مانه ئه  مانچه کانی ده شنه چه
  شاش  ره

. گریت شاش،  داده کی ره ی چه لاپیته ی دۆشاومژ، په نجه په  ک جار به یه
ــــه که فیشــــه ــــه کان، ی ــــه  ک ب ــــ هه دوای ی ــــه ســــته وه ک و ب رێ و  ده  ، دن

  .نتریۆف ته: ن وانه شاش ئه کانی ره جۆره  هندک ل هه.  وه قنه ته ده
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  نکۆف کش
بوون و  رم نـه مان و گـه ک تنـه ر سـووکی و فیشـه به کیکی رووسی، له چه

کجار  ک، یـه ئاسـانی و زۆری فیشـه  بـه بـازاڕوتنی لھ سـت کـه رزانی و ده هه
هیــزی .  گهڕ مهپشــ( نکۆفکشــ  شــکری کوردســتان بــه له.  ناوبانگــه  زۆر بــه

ــــاوخۆ. ڤــانی  هز ــۆ فــه ســت به کــات و، ده شــق ده مه) هــزی ن رمانی  ســت ب
  . ستاوه وه  گهڕ مهتی پش زاره رم و وه رۆکی هه سه

)  وڕۆ ئـهروسـیای ( هت شـکری سـۆڤیه رکی له فسـه نکۆف ئهکشـری  داهنه
دا ١٩١٩ ی سـایمـ تشـرینی دووه ١٠  لـه  ، کهنیکۆڤکشناوی میخاییل   به
ــه ــووه  ل ــوو  دایکب ــاوی . ب ــهن ــو ده ، وه کــه چهو  ئ ــه کــه رده ک پاشــناوی    ویت، ل

   . هاتووه  ی هک ره داهنه
کــه ـ چه ) مــهقوڕ(تــاپــۆ راوکردنــی ئــاژه  ک کار  بــه  ی و بانــده ی کــوه ب
  .هیندرت ده
  

  نی مه قه ته. ٢تی ژربابه
  :ن مانه نی ئه مه قه کانی ته جۆره
  ک  فیشه

ــــــه به مه ــــــت گول ــــــه  س ــــــاروده و ق ــــــۆ .  وان و ب ــــــهب   ی لــــــهکارهنان ب
کرـت یـان  ده ک وه چـه  ئینجـا بـه. کرـت ده  )گازین مـه. ن خزه مه(کدان فیشه

ک بـۆ نـاو  ک، دوای پاـدانی فیشـه ی چـهکارهنان بـهکاتی  .کرت تی راده
کشـانی ڵ  گـه له. کشیت ی بۆ خۆت ده لاپیته ی دۆشاومژ په نجه په  ، به لوله
قونـداغ   ش لـه که وانه و قه  وه قیته ته رێ و ده ده  ک دته ری فیشه سه له  گوله
  . ردی ر عه سه  ویته که رێ و ده ده نیشت دیته ته  له  یان 

کی  می فیشــه ر گرانــی و کــه بــه ر، له و بــه مــه نجا ســاک له پــه  ر لــه بــه
ــه ــه کارخان ــه ، چخماخچی ــه کان ق ــان ل ک و بازرگانــان،  خــه  وان و باروودی

 بـازاڕکانی  کفرۆشه چه  و به  وه گرته کانییان دایان ده شه ره وه  کیت و له ده
  . وه یهکی ده  یان وانه کانیش له کیاره. وه یانفرۆشته ده
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    )TNT(باروود
بـاری   بـه  کـه ، و قۆرتانـه گـچ لـه  هرد رد و بـه به ی گاشـه وه قاندنه بۆ ته 

ری فتیلکــی  ســه. کرــت ردکونکردن لــدراون، ده ی بــه کینــه ی مه یــان درلــه
ی  وه ی، بـۆ ئـه ی دیکه که ره سه. کرت راده  که قۆرته  ترک درژ، له ند مه چه

. کشـرت ترک ده ند مه گات، بۆ چه نه  که کرکاره  زیان به  وه قینه کاتی ته
ڵ  گـه له. درت رده بـه  ره و سـه ئاگر له  شقارته  یان دنکه خماخ چه  ئینجا به

ـــه یشـــتنی ئاگره گه ـــۆ ســـه  ک ـــاو قۆرته که ره ب ـــه ی ن ـــه رده به  ک ـــه  ک ـــ  ل وهج  
  .کات ده  پارچه ی پارچه که رده و به  وه قیته ته ده

   نارنجۆک
ڵ،  مـــرۆڤ و ئـــاژه  یانـــدنی گیـــانی و مـــادی بـــه ســـتی، بـــۆ زیـــان گه ده به
.  وه قیتــه ته شــونی خــۆی ده  ردی لــه ر عــه ســه  وتنــه ڵ که گــه له. درت ــده هه

  .  وه هبت رده په  وه موو لایکه هه  کانی به ساچمه
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 یڤین ڤپه هه

   دا کراوه گه یڤینییان له ڤپه ی هه وانه ندک له هه
  ٢٦/٤/٢٠١٠)  کۆیه  کورتان دوور له(ئازاد ئیسماعیل + 
  ٢٦/١٢/٢٠٠٨) قا گوندی خانه) (حمان ستا ره وه(مین ده مه د حه حمه ئه+ 
  ٤/١٠/٢٠١٠) حاجیاوا(بدول ئیبراهیم ئیبراهیم عه+ 
  ٢٠١٠\٧١/١٢) گوندی سۆلاخ(شؤ رهئیبراهیم مراد + 
  ٧/١١/٢٠١٠) لوک گه(ئیسماعیل سلمان+ 
  ٢٧/١٢/٢٠٠٨) ل که شه گوندی ره(فا ئیسماعیل مسته+ 
  ٢٤/٤/٢٠١٠)  وره خمی گه له گوندی ته(حمد کر شاکر ئه به+ 
  ٢٠١١ )ولر هه(ولود مین مه یان ئه به+ 
  ٢٠١١ )ول هه(ولود مین مه بیلال ئه+ 
  ٢٠١١ )ولر هه(مال کین جه په+ 
  )٨٨و  ٣٦و  ٣٠  ونه( ٢٠١١) ولر هه(خموری  پیرداود مه+ 
  ١/١٢/٢٠١٠) شخان(لیل پیر خه+ 
  ٣٠/٥/٢٠١٠) کفری  چی له کارگه(مین  سن ئه بار حه جه+ 
  ٢٠١١ )ولر هه(جوان خدر+ 
  ٢٠١١ )ولر هه(مال ئیبراهیم جوان که+ 
  ٢٠١١ ) حرکه به( د مه محه  کیم حه+ 
  ٧٢/١٢/٢٠٠٩) ت گوندی گردخیوه(کی ن ئیبراهیم باه سه حه+ 
  ٥/١/٢٠١٠) ر پیرئۆمه(ن سه د سلمان حه مه حه+ 
  ١٨/٦/٢٠١١) ولر بازاری زرفرۆشان ـ هه(محمد سعید  خیرالله+ 
  ٣٠/١١/٢٠١٠) ی شاریا گه کۆمه(دلڤین حجی خددا+ 
  ٢٨/١٢/٢٠٠٨)  رانیه(ن سه د حه مه دلشاد محه+ 
  ٢٠١٠ ) ناوناوه)(ولر هه(یلی سوه ربوار+ 
  ٣٠/٤/٢٠١٠) گوندی دووگرتکان(ش ریم ره بدولکه عید عه زیاد سه+ 
  ٧/١٢/٢٠١٠) ولر هه(ر سابیر ئۆمه+ 
  ٢٧/١٢/٢٠٠٨) سۆران(کر بوبه دیق ئه سه+ 
  ٣٠/٩/٢٠١٠)  گوندی پویکه(عدول براخان سه+ 
  ٣٠/٤/٢٠١٠) گوندی دووگرتکان(ش ریم ره بدولکه عید عه سه+ 



٣٠٧ 
 

  ٢/١٢/٢٠١٠بدول ئیسماعیل بدوهی  عه+ 
  ٦/١١/٢٠١٠)  ره گوندی دووسه(رجیس ن جه سه ریم حه بدولکه عه+ 
  ٢٧/٩/٢٠١٠) گوندی کنگربان(روس بدول ده عه+ 
  ١٥/١٠/٢٠١٠) ڕان رگه سه...............(دل  عه+ 
   ٢٠١١)  ناوناوه)(ولر هه(ش لا ره زیز مه عه+ 
  ١٧/١٢/٢٠١٠) دووگرێ( .....لی  عه+ 
  ٢٦/٤/٢٠١٠)  کۆیه  چی له کارگه(لی سالح  عه+ 
  ٢١/١٢/٢٠١٠) گوندی باوا(فور حوسن غه+ 
  ٢٧/١٢/٢٠٠٨) رت گوندی وه(فا حمود مسته مه  فاتیمه+ 
  ١٥/١٢/٢٠١٠) ب سه ل قه ته(قاسم عیدۆ+ 
  ٢٠١٠ )ولر هه(مال ئیبراهیم قادر که+ 
  ٢٣/٩/٢٠١٠ ) گوندی قادریه....(کاروان + 
  ٢٨/٩/٢٠١٠) ئاوایی سالم(مان د قاره حمه د ئه مه ران محه کامه+ 
  ٦/١٠/٢٠١٠) ران سابون که /سلمانی(یی وه عروف ته یوان مه که+ 
  ٩/١٢/٢٠١٠) گوندی جولحان(عید د سه مه ردی محه گه+ 
  ) گوندی کۆیل(لی د عه حمه د ئه مه محه+ 
  ٦/٧/٢٠١٠) باری بچووک.....(حمود  مه+ 
  ٢٠١١ ) ناوناوه) (ولر هه(پان غدید سه مه+ 
  ١٢/١١/٢٠١٠) بازاڕی کوران( زیز بلباس ولود عه مه+ 
  ٢٤/٤/٢٠١٠) گه دیبه(نافع کاکه + 
  ١٨/٢/٢٠١١) گوندی سناوه(ردار مامۆ  سه+ 
  ٢٧/١٠/٢٠١٠)  گوندی تۆبزاوه(یی ول کاکه رده هه+ 
  ٢٠٠٨) گوندی ناوپردان(د حمه ئه  مزه هه+ 
  ٦/١٠/٢٠١٠) سلمانی(بدولخالق یونس عه+ 
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