

































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































	پێشه‌كییه‌كان

	لاوێتی..پیرێتی

	1- پیرێتی ك
ه‌ی سه‌رهه‌ڵده‌دات؟ 
	2- ئایا لاوێتی ده‌گه‌ڕێته‌وه‌؟

	3- ڕێگه‌چاره‌ بۆ ته‌مه‌ن درێژی

	4- پێوه‌ره‌كانی ته‌رازووی ته‌مه‌ن

	5- نه‌خۆشییه‌كان

	6- هۆرمۆنه‌كان

	7- هه‌ركه‌س چی له‌ توانادایه‌ بیكات

	پاریزگاری له‌لاوێتی هه‌میشه‌یی

	8- قه‌ڵه‌ویی و هۆكاره‌كانی

	9- قه‌بزی درێژخایه‌ن و چاره‌سه‌ری

	10- دڵ و سنگه‌كوژه‌

	11- ڕه‌قبوونی خوینبه‌ره‌كان و فشاری خوێن

	12- جگه‌ره‌كێشان


	پێڕست


