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 کی پێػّ

  نّ ّ خێساَی  پێگّڕاْێساَی  ّ کتێثو  ٔضیُی ئَّٕ  کی نّ رِ ضتی ضّ تّ يّ
 یپێ  تّ  ک ڕۆڵی فێرگّ تّ  نّ  اَّی ڕۆڵیکردَ َگ ٔ ْأئاّْ ذای يُذاڵ ردِ رِٔ پّ

  ٕێُّخێکی تێ پلاَی فێرکاری تایّ.  تی ڕِ تُّفێرکاریی کاَی پلاَی  ٔ ڕێُٕێُیّ  ئاياژِ
  تّ  ر تۆیّ ّْ. ی يُذاڵ ردِ رِٔ يی فێرکاری ٔ پّ ضیطتّ  نّ خێساٌڕۆڵی   داتّ دِ

رج ٔ  ک پێػًّ تّ  نّ داڕێژیٍ، خێساٌێکی ڕاْێساٌ تۆ کتێثپێٕیطتًاٌ زاَی 
ی  ۆضّرپ  نّ  رکی فێرگّ ئاضاَکاری ئّتۆ و  ی پلاَی فێرکاریذا تگَٕجێت ّْ چێِٕ

ر  ّْ  يُذاڵ نّ و تۆ ضاخڵّتارْێُاَێکی ی کردَ ر تّ ضتّ دِو تۆ  فێرکاریذا ٔ ّْ
  نّ خێساٌرکی  ئّ  کرێت تّ دِ  ئاياژِ داّ کتێثو  نّ .دا ی ياڵ ٔ فێرگّ ُگّدٔٔ ژی
ی فێرکاری يُذاڵ ٔ یتی ضایّ تُیادَاَی کّ ٔ ّ ردی تُاخ داَاَی تّ یتی چۆَیّ

  ٔ ئايادِ -ضُٕٔرداَاٌ، گرتٍ َذی یِٕ ، پّ ، يتًاَّگرتٍ ٔ جڵّ ک ، ِٔ ريی َافّ
 (. فێرگّ)ريیذا  فّ یی فێرکاری ۆضّپر  تٌٕٔ نّغذارّ تۆ ت  ِٔ ی ئّکردَ

  نّ  رزاَترِ ّْ گرتٍ ٔ زۆر جار جڵّ.  خع زۆر گریُگّ زیاَثّکاری  یگرتُ ٔ جڵّ
  ر نّ تّتی  یّ کّ نًاَذَی ضٕٔدِ ، ضّگرتٍ ٔ کی جڵّ رِ کی ضّ یّ کێػّ.  ر ضّ رِچا

َذ  چّ  يکّ و چّ ئّ ی رتارِ دِ  فێرگّ  َذیٍ ضاڵ کۆغع نّ پاظ چّ. پێػٓات
 :يا خاڵی تُّ  خع تٌٕٔ تّ کاری زیاَثّضتُی  رتّ تّپێک تۆ پریُطی

 َّٔدا ی درێژيّ ِٔ تیر کرد 
 ّياتیک کی ضیطتّ یّ غێِٕ  يڵاَذٌ تّ خ 
 ّی پۆل ی ژیُگّ غّ گ 
 ّفێرخٕاز یتی رپرضایّ ت 
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 ّخێساٌ یری کاریگ 

 

کاری   نّ ضتٍ رتّ تّ ٔتی ڕِ  دات کّ اٌ دِپێػردٔٔد ٕڕات ضاڵاَیزئَٕی  ئّ
تی  تۆ تاتّ  گۆڕیِٕ  ِِٔ ر رإْٔریای ترضێُّ ّْ  ی خۆی نّ ئاڕاضتّ ،خع زیاَثّ
  يتًاَّخۆی تارْێُاَ، تی رپرضایّ تّ یگرتُ ڵ ّْی  يیُّ زِ  نّ( یعیٔاق) کیّ ٔت داکّ

 . يذاری دیکّ رّْ ری تّ فاکتّٔ   پێکٓێُاَی ژیُگّ ،(تٌٕٔخۆ تّ  يتًاَّ)

ریی َاتێت،  َیا کاریگّ تّ  ٕاز ٔ پلاَێک تّێٍ ْیچ غیتێت تڵێ اضتیذا دِڕ  نّ
 . گیرێتتچأ  ڕِ خێساٌڕۆڵی دا  نێرِ ٔ تێت َّْگ  ْأئاّْ کی ییّراتێژپێٕیطتّ ضت

  خع لای يُذاڵ پێٕیطتی تّ زیاَثّ یی کارگرتُ ّٔ ێکی گریُگ تۆ جڵپرَطیپ
 ٔ پػتیٕاَیتیذاٌ  یاريّ یتی دا چۆَیّّ کتێثو  نّ. ی خێساَّ ْأکاری چالاکاَّ

ئٕ خێساَێک  ّْ  ڕۆژاَّ ی گرفتأَّ  ئّ. تاشر تّ  ُّی خّ ی يُذاڵاٌ دِکردَ
غذاری  تّ  ڕای پێذاگری نّ رِ ضّ. تێفکریٍتی  تاتّ  تّ تِٕ  کات ٔ دِ ریک خّ

 . َێٕاٌ خێساٌ ٔ فێرگّ یيای ْأکاری تُّ  تّ یی کرأِ يکی ئاضٕٔدِ ، چّ چالاکاَّ
دا  فێرگّ  فێرخٕاز نّ ی رکّ ئّٔ  نّ  ی خێساَّکردَ غذار دا تّ رِێضت ن تّ يّ
(  خێساٌ ٔ فێرگّ)تێت   ر دٔٔ لأِ ّْ  ی نّر ر کاریگّ گّ ئّ. دات َجايی دِ ئّ

  کّ تّ تاتّ یتی رپرضایّ تّ  َیا فێرگّ ی تّ ِٔ تێت نّ دِی تاغتر  کّ َجايّ تێگٕياٌ ئّ
تۆ  وّ ک خێساَی يُذاڵی پۆنی یّ  نّٔٔی ڕ ّ کتێثو  یايی ئّ پّ. ضتۆ ئّ  تگرێتّ

 کاریع رزِ ٌّْ يُذاڵی  کرێت تۆ خێساَی خأِ دِ.  یّتی ڕِ ی تُّ فێرگّ یيەتف ّْ
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ئٕ  کاٌ ّْ کێػّی  رۆڤّٔ غ  ًََّٕٔ  کرێت ِٔ دِ ر ئّ تّ  تێت، نّ ضٕٔدی ّْ
  . ِٔ تگرێتّ َێکی يُذاڵی يّ تّ

 

 ڕۆڵی خێساٌ

و  ئّ.  خێساَّ ضتۆی ئّ  ی يُذاڵ نّ دِر رِٔ پّ یکی رِ ضّ یتی یّرپرضا تّ
 ک ی ِٔکاَی ژیاَّ ییپێٕیطتتۆ ًََّٕٔ  ،گرێت خۆ دِ  ٌ نّ زۆر لایّ ّ یتی رپرضایّ تّ
خطاَذَی دۆخی  ٔیطتی ٔ ڕِ خۆغّ یی، ، ئاضٕٔدِغتی رِ رپّ پۆغاک، ضّۆراک، خ

 .ی تاظ غّ گَٕجأ تۆ گّ

و زۆر جار ڵا خٕازیٍ، تّ کاًَاٌ دِ تاغتریٍ ژیاٌ تۆ يُذاڵّياٌ ٕٔي ّْ  ڕاضتّ
ی ٔ  ئٕ دأاکارییّ و ّْ ی ئّضت رِٔ دِیٍ  کّ ضت دِ ّْ( خێساٌ) ياٌ زۆرتّ
 .یٍەکاًَاٌ َای ی يُذاڵّ ڕٔاَییّ چأِ

پطپۆر ٔ ْأکار،  یَ ڵکٕٔ زۆر جار لایّ ، تّ  ڕٔاَی دأاکارییّ چأِ  َییّ ر يُذاڵ ّْ
يرۆڤی  ی گریُگاَّ  ٔ ڕۆڵّ نّ ّ کێک یّ خێساٌڕۆڵی  . یّ ڕٔاَیی ّْ چأِع یيێذیا

 ی یاریەێگ، ج تۆ ًََّٕٔ ،ِ اٌ زۆریپێٕضتی کار رزِ زارۆک ٔ ّْ. تی یّ ّْ  ٔرِ گّ
،  تاپیرِ) َذاراٌ يّ تّڵ  گّ َذی نّ یِٕ ، پّی تاظ ، ژیُگّ دیکّ ڵ يُذاڵی گّ نّ کردٌ
ڕۆڵی   نّ غێکٍ تّ  تاَّ و تاتّ ئّ یتی رپرضایّ تّ. داْاتٕٔ ٔ ْتذ  ، ْیٕا تّ( داپیرِ
 .خێساٌ

.  یّ ّْ  کارايّێکی تٕاَا ٔ خێساَ  ٕیطتی تَّج پێ گٕترێت يُذاڵ ٔ گّ زۆر جار دِ
ْا  ی ِٔخێساَ .َاکرێت ،ر دِ تّ ڵّ ی ّْرد ی تێگّخێساَ ،خێساٌضٕپر  دا تاش نّ رِنێ
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ڕۆڵی خۆی ٔ ی  رتارِ دِ  خێساَّیی ئاگاضتًاٌ  تّ يّ  ئێًّ  ِٔ ٔاَّ پێچّ تّ . َییّ ر ّْ
 .ذايُذاڵ یتارْێُاَغتی ٔ  رِ رپّ ضّ  نّ تی رپرضایّ تّ

 پرضیارتێگٕياٌ .  ی پێثذرێت غّ ذا گّخێساَڕۆڵی   ئاضٕٔدیی نّ  زۆر گریُگّ
خع  ٔاٌ ضٕدتّ نّ گرتٍ ٔ گٕێ اٌپطپۆڕ  ی يُذاڵ نّ دِ رِٔ ی پّ رتارِ دِ کردٌ

ٔ   و پطپۆڕاَّ تّتیٍ   ضتّ ٔاتّ  ئێًّ  دایّ ِٔ نّ تی َایّ  َی ڵاو لایّ تّ .تێت دِ
  ئێًّ .َاضیٍ يُذاڵی خۆياٌ دِيٕاٌ تاغتر  ّْ  نّ  ئێًّ  کّ  ِٔ چێتّتياٌ تیر نّ

  ئٕ غتێک گریُگّ ی يُذاڵی خۆياٌ، پێع ّْ رتارِ دِ  یّ تاغتریٍ زاَیاریًاٌ ّْ
تۆ   پێٕیطتّ  ِٔ گۆڕیُّ و ڕا ئّ.  ِٔ ڕا تگۆڕێُّ  دا ی دیکّخێساَڵ  گّ نّ  ئێًّ

 :تی ڕِ پلاَی فێرکاریی تُّکاَی ّ یتی ڕِ تُّ  ی خاڵّڕۆک دیٓێُاَی َأِ ِٔ

،  َییّ َاضیُی فێرخٕازاٌ کذی یَّیا  ، تّ ری تاغی فێرگّ رجی کاریگّ يّ»
تۆ   رجّ پێػًّ  يّ ئّ.  ػّکذی یَّی يُذاڵأ  خێساٌَاضیُی  کذی یّڵکٕٔ  تّ

ٌ ٔ فتاری يُذاڵا گػتی تۆ چالاکی ٔ ڕِ ضتاَذاردێکیداڕغتُی 
 .«َجاٌ گّ

 «تی ڕِ تُّ یپلاَی فێرکاری»  
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ًََّٕٔ  

 خێساَذاری

 ّتر کٕرتّ ضاَتیًّ  ر پاَتۆڵێکت تۆ کڕی، ئێطتا دِ ٔ تّ يّ ضێ ياَگ ن ! 
 ّْ ت  کّ کٕڕِ/ت کّ يا، کچّ ی تۆ ضیُّ کّ ئٕ خێساٌ تاَگٓێػت دِ تۆ

 !َیػێت دادِ  ِٔ پێع ئێِٕ  چٕار ڕیس نّ
 ّگرێت تۆ  ڵذِ فۆٌ ّْ نّ ت تّ کّ یت، کچّ کّ دِ  ِٔ فۆٌ تۆ ياڵّ نّ ڕۆژێک ت

 ! یّ کّ ا تچکۆنّزاَیت تر ٔا دِ
 ّفۆٌ  نّ ت تّ کّ تچٕکّ ِ کٕڕیت،  کّ دِ  ِٔ فۆٌ تۆ ياڵّ نّ ڕۆژێک ت

 ! تّ کّ ٔرِ گّ  زاَیت کٕڕِ گرێت تۆ ٔا دِ ڵذِ ّْ
 ّ   ٔ تّ  ت يُذاڵ َییّ کّ ی ئیذی کچّ کّ ضت دِ ڕۆژێک َّْاکأ   ن

 !  یػتِٕ ٔأی پێگّ تّ
 ّتڕۆٌ تۆ   ِٔ پێکّ  يّ ت ڕۆژی پێُج غّ کّ کٕڕِ  ی تّ دِ ڵێٍ دِ تۆ ت

یت زۆر  کّ ضت دِ ّْ  ِٔ ڕێتّ گّ کار دِ  ڵاو کاتێک نّ ، تّرزظ ِٔ
  تّ  کّ رگّ ت دِ کّ ڕِٕک. ڵی تڕۆی تۆ یاری گّ نّ تٔ َاتٕاَی تياَذٔٔی

ر  ضّ تّ  ِٔ ژٔٔرِ  َیا نّ تّ  تّ  کِّ ٔ ٔأی غّ دات ٔ تّ دِ  تَٕذی پێِٕ
 .تات دِ

 ّکات خۆی دِ  چأ نّ  ر ئأێُّ تّ  نّ عات ضّک  یّ  ت زیاتر نّ کّ کچ . 
 ِٔت زاَی  کّ َیا تٕٔیت، کٕڕِ ٔپێع تۆ زۆر تێسار ٔ تّ يّ ک نّ یّ يا

 .ٔێت ئايێسی گرتیت ٔ گٕتی تۆی خۆظ دِ  ْات تۆ لات نّ ،تێساریت
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 زئٌٕ ئّ  تێتّ ظ دِ يّ تێ ٔ ئّ تێذا دِی  ِٔ َگارتَِّٕٔ ر تّێساَذاری خزۆر جار 
ر  گّ. تاشر تّ  ُّخەی دا دِّ کتێثو  نّ  زئَّٕۀ ئ غێک نّ تّ. تۆ خێساٌ

و  ڕٔٔی ئّ تّٔڕٔ تێگٕياٌتێت  تیذا ِّْ ڕ ی تُّ ەَی فێرگّي تّ  يُذاڵت نّ
 . ِٔ تیتّ دِ  کێػاَّ

 ی گّێڕ  ت نّ کّ يُذاڵّیػتُی  تۆ تاغتر تێگّ  تییّ یاريّ ّ کتێثو  ضت نّ تّ يّ
 َی يُذاڵی يّ تّ یتی ی چۆَیّ ِٔ تیرْێُاَّ ِٔ تۆ  کّّ کتێث .  ِٔ ٔ پرضیار ْۆَیُّ  غرۆڤّ
 .نێیاٌ  یّ ِٔ ، تۆ ٔردتَّٕٔ کارییّ رزِ ٔ ّْ

. ر ی ْۆغثّ ياددِ کار ْێُاَی دۆخی تّ  تّ  تّ تایثّ  کّّ کتێثغێکی گریُگی  تّ
،  یّ و دیاردِّ ئ یگرتُ ٔ تێت تۆ جڵّ رچأی ّْ تٕاَێت ڕۆڵێکی تّ دِ خێساٌدا  نێرِ

  ضت تێُێت ٔ تّ دِ  تّ  یّ و دیاردِ ی ئّ رتارِ ٔأ دِ کی تّ زاَیاریّ  تۆ ًََّٕٔ
 ڵ گّ نّْا  ِٔ گفتٕگۆی  زۆر گریُگّ. تاشر تّ  کاَیذا تیخاتّّ يُذاڵ ڵ گّ نّیی  کرأِ

 .ضت پێثکات يُذاڵذا زٔٔ دِ

 

 خع ی زیاَثّپێػٓات  نّ ضتٍ رتّ تّتۆ   یّ غارأِ  کی یّ َجیُّ گّ - ساٌخێ

. ڕٔٔ  خاتّ اری دِکر ٔ تأاَ ی ْۆغثّ ياددِ کاَیّ یتی ْايّ يێذیا ٔێُای َّ  ڕۆژاَّ
و  کات تۆ ئّ  فێرگّ  تێت نّ ی يُذاڵ ٔ دِ ردِ رِٔ ر پّ ضّ  کاتّ کار دِظ  يّ ئّ

ر  ضّ چارِ  و گرفتاَّ َیا َاتٕاَێت ئّ تّ  تّ  فێرگّ ڵاو تّ. رخاٌ تکرێت تّ  تاَّ تاتّ
کی دٔٔ ّ یْأکاری  ظ پێٕیطت تّ نێرِ  تاکاَی دیکّ ک تاتّ ر ِٔ ّْ. تکات



 

 909/90    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

  ْێُرأٌ کارَّ تّ یِ ْێسێکی غارأ خێساٌزۆر جار .  یّ ّْ  ٔ فێرگّياڵ  ی َّ لایّ
 .خع ی زیاَثّپێػٓات  نّ ضتٍ رتّ تّتۆ 

 یگرتُ ٔ جڵّتۆ   ضتأێژِ دِتریٍ تاغ خێساٌ  کرێت کّ ٔ دِ  ش کرأِزۆر جار تا
زاٍَ،  دِ  يّ ئّ خێساٌی  زۆریُّ. ذاخػ کاری زیاَثّئاضت   نّ کار رزِ زارۆک ٔ ّْ

کرێت زۆر  دِ.  َییّ یاٌ کارێکی ئاضاٌڕێک خطتُ ٔ گرٔٔپ  تّ کردٌ ڵاو کار تّ
  يتًاَّخۆتَٕٔی  َّ یهی، ، تێًّ کّ تیُیُی کێػّ َّ یٍ ٔزاَ ک َّ ِٔ. تێت ْۆکاری ّْ

  یّ ٔ گرفتاَّ کێک نّ ظ یّ ضترێص ٔ ياَذٔٔیی کاری ڕۆژاَّ. تٌٕٔغذار تّتۆ 
  ر يأِ ، ّْ یّ ئٕ غٕێُێک ّْ ّْ  تی نّ ر ٔ ئایّ ْێسی ْاَذِ ڵاو تّ. گرڕێ ّ تێت دِ
تی،  رأضێیّ ی دِ ژیُگّ  نّ  تیّ ئایّ  و ْێسِ ئّ. ڕ گّ  یتّ ی ٔ تیخّ یذای تکّ پّ
، دۆضتاٌ ٔ خسياَذا  فێرگّ  نّ خێساٌتی  رایّ ی َٕێُّ ضتّ ، دِ ، یاٌَّ َجٕيّ ئّ
کار  تّ  تاَّ رفّ و دِ ٍ ٔ ئّغذار تی تّ ،تێت ّْ ياٌ يتًاَّخۆ  پێٕیطتَّیا  تّ.  یّ ّْ

 .ێُیٍت

ر تۆ يُذاڵی خۆی،  ّْ  َّرک تکات،  ی خۆی دِتی رپرضایّ تّ خێساٌتێت  دِ
  ٌ چأ نّيُذاڵاياٌ تێت تیر نّتێت  دِ .ظ ڵکی دیکّ ی خّيُذاڵ تۆڵکٕٔ  تّ
ی  رچأِ ضّ! ئايۆژگارییاٌک  َّ ، ِٔ گرَّ ڵذِ یاٌ ّْفتار ڕٌِ ٔ  کّ دِ أٌر گّ
ی  ئێًّ تۆ  ِٔ ڕێتّ گّ دِ کاراٌ رزِ ّْٔ  زارۆکتاری  ٔتی َانّ ڵطٕکّ ّْ
تساَیٍ ٔ   و ڕاضتییّ ئّ  تێ ئێًّ دِ .تٍ ر دِێف  ِٔ ئێًّ  ٔاٌ نّ ٌ، ئّضاڵا ٔرِ گّ

 .نًێُیٍ تطّ



 

 909/99    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

  



 

 909/92    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 و کّ غی یّ تّ

  فێرگّ  ضتپێکێکی تاظ نّ تۆ دِتیذاَی يُذاڵ  یاريّ

دڵخۆظ ٔ زاراٌ کٕڕ ٔ کچی  ّْ. ّ ژیاَتی  ڕۆژێکی تایثّ  يیٍ ڕۆژی فێرگّ کّ یّ
یاٌ  ، زۆرتّ ِٔ ژٔٔرِ  چُّ دِ  ِٔ فێرگّرٔازی  دِ  و جار نّ کّ ْیٕا تۆ یّ  دڵ پڕ نّ

کاتی يُذاڵی  .تأک، دایک یاٌ ّ پػتیٕاَضێکی  ی کّضت َێٕ دِ  ضتیاٌ نّ دِ
َێٕ ژیاَی    تّ ْاتِٕ  ِٔ کاَیّ رکّ ٔ ئّ ئٕ داخٕازی ّْ  تّ  فێرگّئێطتا . ر چٕٔ ضّ تّ

ڕٔاَی  تیُێت ٔ چأِ دِ  ڵکی دیکّ کات، خّ یذا دِ ڤاڵی َٕێ پّ يُذاڵ ّْ . ِٔ يُذاڵّ
 .کرێت َٕێی نێ دِ

و  کّ تۆ یّ کاتێک، ی کّ يُذاڵّ کات زٔٔ دِِ ئار  ِٔ َاخی دڵّ  نّێک خێساَئٕ  ّْ
 خێساٌ .یار تێت تّ  ِّٔ جڤاکی یَذی یِٕ ٔ پّ رَٔٔی دِ تاری  نّ ، فێرگّ  تّێچ جار دِ

کی  َذیّ یِٕ ٌ ٔ پّ کاٌ تکّ غذاری ٔاَّ تّ  کاَیاٌ چالاکاَّ ٌ يُذاڵّ کّ دِ ٔزٔ ئارِ
تٕاری   نّ تا يُذاڵ ّْ. تێت يايۆضتایاٌ ّْ ٔ  فێرخٕازاَی دیکّ ڵ گّ نّتاغیاٌ 

کار  تٕاَاکاٌ ٔ تّ یی ضرٔغتی غّ ی گّغاَطتێت    ئايادِ  ِّٔ جڤاکیٔ  رَٔٔی دِ
  ٔ خۆظ نّ  ئاضٕٔدِ کاتێکی ْادا يُذاڵاٌ تارێکی ِٔ  نّ. تێت ُاَی تاغتر دِێْ

 .ر ضّ  َّ تّ دِ  فێرگّ

  تا تّ ٌ، ّْ َجاو تذِ َی ئّضاڵا 7-6تٕاٍَ تۆ يُذاڵاَی  دِ خێساٌ  یّ ّْ ت تّتازۆر 
  ی فێرگّ رکاَّ ٔ داخٕازی ٔ ئّ َگاری ئّ رِ تی يُذاڵ تتٕاَێت تّ کی ئایّ یّ غێِٕ
ْأکاری  ی رتارِ دِ  ڕۆڵێکی َٕێًاٌ پێذرأِ خێساٌک  ِٔ  ئێطتا ئێًّ.  ِٔ تثێتّ

 .خٕێُذٌ  تذات نّ يُذاڵتی ٔ ْاَی  یاريّ خێساٌ  زۆر گریُگّ. دا فێرگّ ڵ گّ نّ



 

 909/93    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 

 تۆ ڕاياٌ

ٔ  اری ئّٔا پػتیٕاَی ٔ ضۆزد ئّتۆٔی چاَذَی زاَطت تێت،  ،ٔ پیت  ر ژيارِ گّ» 
  .«ڕٔێت نێی دِ  یّّ خاک

 

. تێت تاظ ريی کی فّ یّیَی زاَیار يُذاڵ خأِ  َییّ  ِٔ ضتپێکێکی تاظ ياَای ئّ دِ
جێی  جێثّرک  ئّٔ ت  تاتّ  تذاتّ َج رِ ضّتێت  ّْيُذاڵ تٕاَای   ی گریُگترِ ِٔ ئّ

( یپرضُ)کَٕچکأی ، ّ ی فێرتَٕٔٔتیُٕ ،تۆ يُذاڵ  ضتپێکێکی تاغی فێرگّ دِ. تکات
  ت تذِ رفّ دِ . ئاضاَّ یَجايگیری ٔ ئّ کردٌ دِ رأر تّ،  َجذاَّ رِ ، تٕاَای ضّ  یّ

  ِٔ َّ تکّۆ رد ک تٌّ  ڕێ تذِ.    ِٔ َّ ی دار کۆ تکّڵا ٔ گّ ڵٕگ، ڕٔٔ تّ َأکّ ،ٌيُذاڵا



 

 909/94    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 ڵ ٔ غٕێٍ پێی ئاژِ یفردا جیأازیّ ت خاک ٔ  ، نّکاَیاٌ تثیٍُ ٔ جیأازیّ
، تۆ  رگّفێ یرک کاتێک ئّ ،ٌ يُذاڵ ْاٌ تذِ  ْأکات گریُگّ .تُاضٍکاٌ  تاڵُذِ

خٕٔ   ٔردِ ٔردِتێت  دِ. َیػٍغٕێُی خۆیاٌ دانّ  ،کێػاٌ َٕٔضیٍ ٔ ٔێُّ  ًََّٕٔ
 .کاَیاٌ رکّ َجايذاَی ئّ ئّ  تگرٌ تّ

  ی زاَیاری فێرکرأ نّکردَ  ٌ تۆ پراکتیسِ تی يُذاڵ تذِ تتٕاٍَ یاريّ خێساٌر  گّ
  نّ  ڕۆژاَّ يُذاڵر  گّ  تاغّزۆر . گرٌ ردِ ێ ِٔضٕٔدی ن يُذاڵدا،  ژیاَی ڕۆژاَّ

َذ  چّ  تّ  ئاياژِٔێت  ياَّ دِ  نێرِ  ئێًّ. تی تذرێت پػتیٕاَی ٔ یاريّ  ِّٔ ياڵ
 . رگّفێ  نّ يُذاڵضتپێکی  تۆ دِ  رِ ذِتی یاريّ  یٍ کّ خاڵێک تذِ

 

 

 راز رفّ زارۆکی ضّ -1

تێت ٔ  خۆی دِ  ڕی تّ گیردرێت، تأِ سی نێ دِێضت تکات ڕ يُذاڵێک ّْ
کاَی  رکّ ئّ  ٔتٍ نّ رکّ ضّتۆ   رجّ تاغتریٍ پێػًّ ّ ي ئّ. کات دِ  غّ ٔاو گّ ردِ تّ

َیا  تّ  ِٔ ٓێسِْێس ٔ تێ َی تّ لایّ  تّ  ِٔ اَّکاًَ ئٕ جیأازیّ ّْ  تّ  ئێًّ.  فێرگّ
 َٕٔضیٍ،  ِٔ خٕێُذَّ ی ِٔ ڕای ئّ رِ ضّ. َٕێُیٍ َگی ٔ جٕاَی ضرٔغت دِ ڕِِ فر

  ئێًّ  یّ ِٔ ریُگتریٍ ئّگ. ٍَی گریُگتریٍڵاو  تّ، ٍگریُگ کردٌ ر زتّ ئّژياردٌ ٔ 
تگۆیی، ضۆزداری، ، ڕاضک ِٔ تکات  غّ کاًَاٌ گّ تّ تایثّ   ت ٔ کاراکتێرِ خطڵّ

ر  يُذاڵ ّْ  َییّ  ِٔ ياَای ئّ  يّ ئّ .کذی ر یّ راَثّ يخٕاری تّ تی ٔ خّ رپرضایّ تّ
تێ  دِکات،  غیأ دِ فتارێکی َّ يُذاڵ ڕِ کاتێک. نًێُیٍ تیطّ  تکات ئێًّ ک ییّچ



 

 909/95    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

غذا خۆغًاٌ  ِٔ ئّ ڵ گّ نّڵاو  نًێُیٍ، تّ ا َاضِّْ فتاری ٔ پێ تڵێیٍ ڕِ  ئێًّ
 .ٔێت دِ

 

 تۆ ڕاياٌ

ٔ  ئّ  زۆر گریُگّ . تٍ تی تایثّ یّ ی ّْ ٔ تٕاَایاَّ يُذاڵ تێثگات ئّ  ت تذِ رفّ دِ»
  .«َذیی خۆی تذاتّ تً تایثّ  تّ  غّ گّ  تی ئێًّ یاريّ  تّ تتٕاَێت

 

 ڵ تکات گّ کارت نّ  ٔ کاتی پێثذِ  تگرِ يُذاڵ  ٕێ نّگ  -2

يای  کات يُذاڵ تُّ دِ اِْ ٔ  يّ ئّ.  گریُگّ کردٌ ر ٔ کار ضّ کات تردَّ  ِٔ پێکّ
کات تۆ . تێذا درٔضت تێت یَگی ْأکاری ٔ ْأئاّْ ْای تّ ،ٔغت ڕِ / َۆرو

َذی  ّْ تّیت،  کّ دِ ڵ گّ نّی  ، کاتێک قطّ نێثگرِ یٔ گٕێ  رخاٌ تکّ يُذاڵ تّ
ضتی  ّْکات،  کاتێک يُذاڵ پرضیار دِ .تێتت نێی  ر ڕٔٔی قطّ ک ّْ َّ ، تگرِ

ت نێک  کّ ڵايّ يُذاڵ ِٔ  َکّٕ، چ ڕاضتگۆ تّ ذاڵاي ِٔ  نّ تڕێت، دِ ر خۆی دِ
پێ  ی ساَیٍ ٔ قطّيی ت تٕٔ َاتێت تّ کّ ٔا کّ.  َگێُێت ضّ ڵێ دِ ٔ ّْ ِٔ داتّ دِ

ضُٕٔری ئاغکرا ٔ   رپرضیٍ تّ  ئێًّیٍ  تذِ یتێت پێػاَ دِ ، ِٔ ٔاَّ پێچّ  تّ. تثڕیٍ
 .ٔ تۆ ئّ  یّ ٔ دیارياٌ ّْ

 ڵ گّ نّ. تکات  رتارِ دِ یٔ گفتٕگۆرگرێت  ِٔرْات  ضّ تّ  يُذاڵ چێژ نّ  گّگریُ
. ی يُذاڵاٌغاَۆيا ٔ  ، ضیُّ ِٔ ڕک چُیُّتياضی، تٕٔ ڕأِغت،  تۆ گّ  ذا تیثّخۆت



 

 909/96    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 رَجی ، ضّکات تۆ دِ ت راَّ يّ یر ٔ ضّ ضّ  ئٕ غتّ ٔ ّْ کاتێک يُذاڵ تاضی ئّ
ی تیڤیڕادیٕ ٔ  ی رَايّ تّ  یت گٕێ تگرێت نّ تذِْاٌ  يُذاڵتێت  دِ.  پێػاٌ تذِ
 .خع کات تۆ گفتٕگۆی ضٕٔدتّ ت ضاز دِ رفّ دِ  چَٕکّيُذاڵاٌ، 

کی تٕٔ، خێرا خٕنیای ێرْات ضّ ر کاتێک يُذاڵ تّ ّْخٕٔ   تێ لاياٌ تثێتّ دِ
تێت  دِ.  َجی ڕاکێػأِ رِ ضّ پتریٍ چی  یٍ ٔ پرضیاری نێ تکّ خۆياٌ پێػاٌ تذِ

ٌ  کّ ضت دِ ر ّْ گّ(. کات ل َّ پّ نّ پّ)تکات   قطّ خۆِ ر ضّ یٍ نّ تکّ يُذاڵ فێر
ی  ُگّتپسیػک ٔ   َذی تّ ِٕی ، پّ گرفتی تێذایّ يُذاڵرتڕیُی  ی دِ ِٕێغ

 . کّ گرفتّ یکردَ ر ضّ چارِ خێراتۆ  تگرٌ  ِٔ يیّّ ضاخڵ

 

 تی پێػاٌ تذات رپرضایّ ضۆزداری ٔ تّيُذاڵ   ت تذِ رفّ دِ -3

. ضتێُێت دِ  رِ پّ  ِّٔ ياڵ  تی نّ رپرضایّ رک ٔ تّ پێذاَی ئّ  فراژٔٔتُی يُذاڵ تّ
یت ٔ  ْاَی تذِ  ضتۆ، زۆر ئاضاَّ ئّ  گرێتّ تی دِ رپرضایّ کاتێک يُذاڵ تّ

 .یت ضتخۆغی نێ تکّ دِ

ی  تۆ زۆرتّ َجڕاکێع رِ ضّٔ  ڕٔٔدأی َٕێ  نّ  تریتییّ  فێرگّ  نّ کردٌ ضتپێ دِ
  خۆیاٌ تگرَّ یتی رپرضایّ ۆژ تّڕ  ک نّ یّ تێت يأِ ٔاٌ دِ ئّ  ئێطتایّ. ٌيُذاڵا

  یٍ تّ تکّ یاٌتی رپرضایّ فێری تّ   ٔردِ ٔردِ  خێساٌی  ئێًّ  گریُگّ. ضتۆ ئّ
 .رک ْێُذێک ئّ  ر تّ راَثّ ضتٍ تّ ر پێی خۆیاٌ ڕأِ ضّ  تتٕاٍَ نّ  کّ جۆرێک

  تۆ ًََّٕٔ. تٌٕٔ ٔ ڕضکاَی يُذاڵخۆ رتّ تۆ ضّ  پێٕیطتّ  ضپاردَّ و کار پێ ئّ
  ِّٔ ياڵ یتی ی ژٔٔری خۆی، یاريّڕاگرتُ خأێٍ  رپرش تێت نّ کرێت يُذاڵ تّ دِ
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ی کردَ ضاز  غذار تێت نّ ، تّ ِٔ تڕازێُێتّ خٕاٌ،  فڕێذاَی پاغًأِ  تذات نّ
  رک غاَازی تّ ئّ  ثَٕٔی نّرپرض تّ  ڵ تّيُذا ... ٔ ْتذ  ضادِ یَی يّ خٕاردِ
. کات یی دِ ئاضٕٔدِ  تّ ضت تات ّْ دِ  ڕێِٕ رکێک تّ کات ٔ کاتێک ئّ دِ  ِٔ خۆیّ
  ِٔ يّ َێکی زۆر کّ يّ تّ  ر نّ ّْ ٔێ نّ ، ِٔ ژار تکّ ێکی ّْڵات ِٔ يُذاڵاَی  تیر نّ

  زۆر کاری دیکّ ٔ ضتۆ ئّ  گرێتّ غکی تچٕٔکتر دِٕترا ٔ خ یتی رپرضایّ تّ
 .کات دِجێ  جێثّ

فراژٔٔتُی . رکی ضۆزداری تکرێت يُذاڵ فێری ئّ  کاتذا گریُگّ ياٌ ّْ  نّ
ک  ِٔ  ِٔ رَُٔٔاضّ دٌِ زۆر  لایّ  نّ( داَاٌ  ڵکی دیکّ جێ خّ  خۆ نّ)ْأضۆزی 

َای تٕا  تّ  غّ يُذاڵ گّ  یّ و غێِٕ تّ. َاضرێت دِ  یّ ردِ رِٔ و پّ ی ئّّ خردی تُا تّ
ی ٔ ترا خٕغک ،ر يُذاڵ گّ  .دات دِ  ضاَی دیکّ ٔ ضۆزداری تۆ کّ ْأضۆزی
. جم گۆڕیٍ ٔ خٕاردٌ پێذاَیذا  غذار تێت نّ تّ  تی تذِ رفّ دِ ، یّ ضأای ّْ

ی يُذاڵ  غّ گّ  ، کار نّٓێٍُٔ غادی َجڕاکێع رِ ضّدا  َّ يّ و تّ نّ ْا رکی ِٔ ئّ
 .ٌ کّ دِ
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  تتێ ی جیأاز دِدۆخ ئاغُای  ِٔ ڕاْێُاَّڕێی   نّ زارۆک -4

  نّ  ِٔ ٔتُّ ر کّٔتۆ دٔ  ٔ گریُگّ پێٕیطتَگأێکی  ّْ  فێرگّ  نّ کردٌ ضتپێ دِ
ضتۆ ٔ  ئّ  خۆی تگرێتّ یتی رپرضایّ ٔردِ تّ  يُذاڵ ٔردِ  پێٕیطتّ. خێساٌئاضایػی 
تی  رفّ دِٔ   گفتٕگۆ تکّ  ضتپێکی فێرگّ ی دِ رتارِ ت دِ کّ يُذاڵّ ڵ گّ نّ. تڕضکێت

 ضتپێکی دِ  ر تّ راَثّ یاٌ غادی خۆی تّ ترش  ، تۆ ًََّٕٔضت ٔ ڕای ّْ  پێثذِ
تیرێکی . گرێت ردِ ِٔ  َٕێیّ  و گۆڕاَّ يُذاڵ ئاضاَتر ئّ  ٔ کاتّ ئّ .رتڕێت دِ  فێرگّ
  کّ کاتی ڕێگّ.  ِٔ یتّ تکّ تذا تاقی کّ يُذاڵّ ڵ گّ نّ  رگّی فێ تتٕاَیت ڕێگّ  تاغّ
.  فێرگّ  تا تگاتّ ٔێت ّْ کاتی دِ  َذِ چّ ت کّ تا تساَی دٔاتر يُذاڵّ  يڵێُّ تخّ

 .ٔێت پۆل دٔا تکّ  ر يُذاڵ نّ گّ  َاخۆغّ

ضتی  تا ّْ یطتّ ّْدا پێٕ فێرگّضتپێکی  دِ  يُذاڵ نّ ییکأچڕأکێ ٔ کَٕ دڵّ
 یٔت ڵطٕکّ ّْ  تٕاٍَ تّ کاری َێسیکی يُذاڵ دِضٕ کّ. تثسٔێت فێرتَٕٔی يُذاڵ

ک  تیّ تریٍ یاريّتاغ. ٌ ی پێثذِ غّ و گّ ّْ فتاری تگرٌِ ڕ  تّ و پێع خۆیاٌ ّْ
/ ر ڕٔٔدأی ترضُاک اَثّر تّ  یّ ِٔ َگار تَّٕٔ رِ يُذاڵ تّ  یٍ تّ یذِ دِ  ئێًّ
ظ  ئاضایػی پێػکّ َٕێی  ٔٔ دیاردِتٕاَیٍ د ذا دِياٌ کات ّْ  ر، نّ ْێُّ  غّ ڕِ ّْ
 .( یّ ٔ پۆنّ ر تّ ٔ ضّ ٔاتا ئّ) تی یّ کّ پۆنّيیاٌ  ٔ دِٔ  یّيیاٌ يايۆضتا کّ یّ: یٍ تکّ
ٔ  تێت ئّ يايۆضتا دِ.  دا يايۆضتا گریُگتریٍ پػتیٕاَی فێرخٕازِ و پرۆضیّ نّ
ڵاو  تّ .يُذاڵ  تذاتّ  فێرگّ  تی پێٕیطت نّ ْێًُی ٔ یاريّ /عیئاضاتێت   ضّ کّ

. اَی فێرخٕاز تێتٌٕ پػتی کی درێژخایّ یّ تێت يأِ دِ  تٕاَێت ٔ َّ دِ  يايۆضتا َّ
تی  یاريّ تێت  ضتاَی فراژٔٔتُی يُذاڵ، دِ ڕأِ  نّ گرتٍ يايۆضتا تۆ پێع
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تۆ ْێُذێک يُذاڵ   یّ و پرۆضّ ئّ. پۆنذا تذات  ی نّ ِٔ یی ٔ ْێٕر تَّٕٔ ئاضٕٔدِ
 . ٔدایّ يّژێدر  ٔ تۆ ْێُذێکی دیکّ ٔدا ًّکٕرت

 

  ی خۆی تکات ڕێی َۆرِ ضتێ ٔ چأِ دا ڕأِ رِ ضّ  نّ  تکّ يُذاڵ فێر  -5

َجی يايۆضتا تۆ لای خۆیاٌ  رِ ٔێت ضّ یاَّ دِ  یّ ّْ  پۆنذا يُذاڵێکی زۆرِ  نّ
ر  گّ ت ئّ َاَّ تی تکات، تّ ی یاريّێڕ تێت چأِ فێر يُذاڵ  گریُگّ  ڕاکێػٍ، تۆیّ

  ، َاتێت قطّتگرٌ  يُذاڵ ڕا تێُیٍ َۆرِ  پێٕیطتّ  ر تۆیّ ّْ. زۆر پێٕیطتیػی تێت
 .تثڕٌ  ضاَی دیکّ کّ  تّ

ڵاو  تّ.  ٌ تۆ فێرگّ تکّ  یار ٔ تّ يُذاڵ ئايادِ  ِٔ َّ زۆر لایّ  نّ ٍتٕاَ دِ خێساٌ
ياٌ  ّْ  گرٌ، نّ َّ يُذاڵٔقی  غادی ٔ زِ  جۆرێک ڕاتٓێُرێٍ پێع تّ  تّ  گریُگّ

  چێتّ کاتێک دِکات،  ڕٔاَی چی نێ دِ چأِ  فێرگّ  تێت کّ يُذاڵ گٕياَی َّ ذاکات
زو  َّ  ئاراو ٔ تّ  ئٕ فێرخٕازاٌ ّْ پێٕیطتّ  زيّ، تۆیّ َّ  پۆل پێٕیطتی تّ . فێرگّ
ی ڕٔاَ ڵثڕٌ ٔ چأِ ضت ّْ فێرتٍ دِ ٌ، يايۆضتا تێثگّ  تا تتٕاٍَ نّ ّْ پۆنذا  تٍ نّ

  نّ ی يُذاڵکردَ رفێ  نّ  تریتییّێکی تاظ تارْێُاَ . ِٔيايۆضتا  نّتٍ  ڕێپێذاٌ
  تّ  یّ ي گّ  َجايذاَی غذاری ٔ ئّّ ت ڕێطایێک ن ی جۆرأجۆر ٔ یاریگّ يّ گّ

ێت، ڕێسی تگر تَٕٔی خۆی تٕٔڕِٔی  جڵّيُذاڵ فێر تێت   زۆر گریُگّ  .تێت  َۆرِ
ٔ ڕاضت  یجیأازیيُذاڵ   گریُگّ. فتاری گَٕجأ تێت تگرێت ٔ ڕِ  ضاَی دیکّ کّ
 .ٔت فێر تێت چّ
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ی  رگّ رتگرێت ٔ تّ ِٔ ٔتٍ رکّ ضّ  نّچێژ فێر تێت يُذاڵ   ت تذِ رفّ دِ  -6
 دۆڕاَذٌ تگرێت

پاظ   یّ ِٔ گریُگ ئّ. ْاتثێت َّ دۆڕاٌغی ٔتٕی ژیاَیذا  يأِ  نّ  َییّ ش کّ
ٔتٍ فێر  رکّ يُذاڵێک ياَای دۆڕاَذٌ ٔ ضّ. ٔتی درٔضت تێت ڵطٕکّ ّْ دۆڕاٌ

  ٔ تّ  ژیاَی لا ئاضاَترِ  ضتپێکی فێرگّ زئَٕی کردتێت پێع دِ تٕٔتێت ٔ ئّ
َێک  ی لایّ ِٔ دۆڕاٌ ٔ تردَّ  نێک تّ ٔ یاریگّ  يّ گّ .کات یذا دِ ڤاڵ پّ ئاضاَی ّْ

  نّ.  ی ٔرِڕاگرتُرز  ٔ تّ  ِٔ تََّٕٔگار رِّ تۆ ت  ێکی تاغّتارْێُأَأ تێت،  تّ
. دا يُذاڵی دیکّ ڵ گّ نّ  َییّ ی تاظٔت ڵطٕکّ ّْ  یّ يُذاڵ ّْ کاٌ ی فێرگّ زۆرتّ

  ر تّ راَثّ تی تّ رپرضایّ ، تّ کّ پێٕیطتیّ  فێرگّ  ضۆزداری تۆ کۆی گػتی نّ
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ژیاَی   نّ  غێکی گریُگّ ٌ تّڵاڤا ٔ تٕاَای ْأضۆزی تۆ ّْ  فێرگّ یداخٕازی
  تثڕێت، نّ  ی دیکّضاَ کّ  تّ  فتار تکات، قطّ ڕِ  َذاَّ ضّ پّر يُذاڵ خۆ گّ.  فێرگّ
  فێرگّ  ٔ کاتێکی زۆر نّ  ٔزِتکات،  رساێتفێرخٕازاٌ  داّ ٔ ٔاَ ٔچاٌکاتی 

 . رخاٌ تکرێت تّ  تاضی دیکّتۆ   کاتّٔ   ٔزِو  کرێت ئّ کاتێکذا دِ  نّ -کێػێ  دِ

ر ٔ  تّٔٔر دِ ڵ گّ نّ ٔت ڵطٕکّ ّْیاَذٌ،  جێ گّ رک تّ ، ئّکردٌ  يّ گّتٕاَای 
جا ٔ ئّ.  ِّٔ َزئٕ ئّ  خرێتّ دِ داپػٕٔغت ٔ  گّ  ، نّگرٔٔپ  پۆل، نّ  ْأکاری نّ

 ،خۆی تگرێتدا  رِ ضّ  تٕاَێت نّ ، يُذاڵ دِپێع  دێتّ  ٔ پرضیارِ ئّ  تۆ ًََّٕٔ
 ڵ گّ نّیاری   تٌٕٔ ٔ ٔازْێُاٌ نّ تٕٔڕِ ،ک تذۆڕێُێت؟ کاتی دۆڕاٌ یاریّ
َی  لایّ  ٌ تّ خ تذِ تایّ خێساٌ  گریُگّ  ر تۆیّ ّْ . ِٔ تّیەدا َا ڕٔاَی فێرگّ چأِ
.  ضتپێکی فێرگّ دِ  پێٕیطت نّ  رِ غێکی ّْ ک تّ ضت ٔ ضۆزی يُذاڵ ِٔ ّْ

کی ضرٔغتی  یّ غێِٕ  کات يرۆڤ تتٕاَێت تّ ٔا دِ  یّیتێت فێر تێت چ دِ يُذاڵ
ظ  فتارِ ڕِ  و غێِٕ ئّ. ر ضّ  دا تثاتّ ضاَی دیکّ کّ ڵ گّ نّٔ ئاضاٌ کاتێکی زۆر 

 .تۆ خۆیاٌ  ًََّٕٔ  َّ تکّ  ِٔ ضاَی دیکّ کّ  تٕاٍَ نّ دِ

 

 تۆ ڕاياٌ

ٔ  خێساٌتێت  دِ  تۆیّ ر ّْ. تگَٕجێٍ  ِٔ پێکَّذیٍ يُذاڵ  تێت چّ دِ  فێرگّ  نّ
کی  یّ َذ ڕێطا ٔ ًََّٕٔ ی چّ رتارِ ٌٔ دِ تکّ ٌ ٔ ڕێک گفتٕگۆ تکّ  ِٔ يُذاڵ پێکّ

گات،  يُذاڵ تێذِ  ِٔ يّ ی گّ ڕێگّ  نّ.  فێرگّ  و نّ ياڵ ٔ ّْ  و نّ فتاری تاظ ّْ ڕِ
 .ڕێطای گػتیذا ڵ گّ نّخۆ گَٕجاَذٌ   نّ  تریتییّ  ضاَی دیکّ کّ ڵ گّ نّتٌٕٔ 
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 تڵێ ڵ گّ نّٔ گۆراَی   ِٔ تۆ تخٕێُّتێثی ک -7

  يُذاڵی خۆياٌ، نّ ّ یٍ ت تتٕاَیٍ تیذِ خێساٌی  ْا ئێًّ کی گراَثّ تاغتریٍ دیاریّ
، يُذاڵێک  پێػاَی دأِ  ِٔ تۆژیُّ.  ِٔ ی تۆ تخٕێُیُّکتێثٔ  تگریٍ ئايێسی

.  فێرگّ  تیُێت نّ ، ضٕٔدێکی زۆری نێ دِ ٔرِ گّ ڵ گّ نّتێت  ای ِّْْ َذی ٔ یِٕ پّ
ر  ضّ  یتّ تخّ  َجّ پّ  ِٔ خٕێُیتّ دِ تۆکتێثی ْێٕاغی   تٕاَیت کاتێک تّ دِ

و  تّ. یاٌ تیُێتداکاٌ ٔ  ر ٔغّ ضّ  خاتّ دِ  َجّ پّ یعيُذاڵ ٔجا ئّ. کاٌ ٔغّ
ٔازی ٔ  ٔغّگۆراَی،   تّ ت تێت يُذاڵتیر نّ. تێت دِ  ٔغّئاغُای يُذاڵ   یّ غێِٕ

َگی  دِ  تّ  ِٔ کرێت پێکّ ، دِ ژياردَّ  تێکی دیکّ تاتّ. تێت فێری زياٌ دِ  يّ گّ
  ٔچک یاٌ دار نّ ، چُگاڵ، کّ(ئٕتۆيۆتیم)ڕۆک  گّ  رز تژيێرٌ، تۆ ًََّٕٔ تّ

  غّ ْاَذاٌ گّ  يُذاڵذا تّ  نّ  ِّٔ کردَ تٌٕٔ ٔ دٔٔپاتفێر ی ٔزِ. دارضتاٌ ٔ ْتذ
 . تٌٕٔ غادیٓێُّفێرضت تکات  يُذاڵ ّْ  کارێک تکّ. کات دِ
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 لای يُذاڵ خت جّٔ   ِٔ ٔردتَّٕٔ  تٕاَایڕاْێُاَی   -8

تێ   رکی ئاضاٌ تّ غٕێُێکی ئاراو ئّ  َیا نّ تّ  يُذاڵ ڕا تٓێُرێت تّ  زۆر گریُگّ
ی َأ ياڵ ٔ  ضتّ رِ ر کّ ضّ  نّ ڕاْێُاٌیاری ٔ . جێ تکات تی جێثّ یاريّ

  يُذاڵ ڕاتٓێُّ . خػّ تّضٕٔد. ْتذ... َگ ٔ  ۆڤ، تۆٌ، چێژ، دِکاَی ير ضتّ ّْ
ضێک  پێ تثڕێت ٔ کاتێک کّ ت کّ قطّ  ِٔ تێ ئّ  قطّ  گرێت نّگٕێ ت

  رکێک تّ کاتێک ئّ.  ِٔ تذاتّ  کّ ی پرضیارِڵاي ِٔ  ِٔ ڕێسِ  کات تّ پرضیارێکی نێ دِ
  تطپێرِ  کّ يُذاڵّ  تّ رک ئّک  یّ  ر جارِ تێت ّْ ێئاگات ن ضپێری، دِ  کّّ يُذاڵ
 .کات ٔأ دِ ی تّ کّ رکّ تا ئّ ّْ  ڕٔاٌ تّ أِٔ چ

 . یّ ّْ  ِٔ يیّ تٌٕٔ ٔ تاری ضاخڵّ  َّٔياَذٔ  َذی تّ یِٕ پّ گرتٍ  ضێرِتٕاَای 
 ڵ گّ نّکرێت  ، دِڕاتٓێُرێت ر کاتێکی دیاریکرأی َٕضتٍ ضّ  نّيُذاڵ  تێت دِ

ی  زۆرتّ. ٌٔ تکّ و ڕێک کّ َی پۆنی یّيُذاڵار کاتی َٕضتُی  ضّ  نّ  ی دیکّخێساَ
جۆرێک   ر، تّ ضّ  َّ تّ فێرخٕاز دِ ڵ گّ نّ کردٌ  قطّ  يايۆضتایاٌ کاتێکی زۆر تّ

  ضێرِتٕاَای تَٕٔی لأاز  خع نّ رْاتی زیاَثّ ضّ تّ کاَیّ یری ٔاٌ تتٕاٍَ کاریگّ ئّ
تٕاَای ئاضاَی   تٕاَێت تّ دِ تیڤی  فیهًێکی ترضُاک نّ.   ِٔ َّ و تکّ کّ ٍ گرت

 .اتتکيُذاڵ لأاز فێرتٌٕٔ لای 

 

 تۆ ڕاياٌ

ک تُیادَاٌ  ێت، ِٔدکار  خع تّ زیاَثّو  ّْخع ٔ  ضٕٔدتّو  ّْيێذیا تۆ کاری 
یری  َیا زۆر ضّ تّ رِ، يُذاڵ تّ ٓێُّترض دات دِ ڕٔٔ يڕۆ ی ئّ ِٔ خاَذٌ، ئّٔٔ ڕٔ



 

 909/24    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

  تێت ٔ تّ دِ ر خێُّٔڕٔفتاری  فێری ڕِ کات،  تی دِ َایّ یـ( ضێٍ)ٌ  دیًّ
يُذاڵ   زۆر تاغترِ .تێت دِ( ضطت)پاضیڤ  ۆٔ ڤیذی تیڤی  ر تّ راَثّ داَیػتُی تّ

ر ڕێطای  گّ.  ِٔ کاتّت پڕ تیڤی  تاڵی خۆی تّ تا کاتی تّ ت ّْێز ت ڕِ ِٔ
 !ٌِ د ڵذِ ر ّْ يتر ضّ کّ  تێت کێػّ ّْ  تّ و تاتّ تۆ ئّ دیاریکرأياٌ

 

 کاَی رکّ ی ئّکردَ جێ تێت تۆ جێثّ خۆی ّْ  ت تّ تا يُذاڵ غٕێُی تایثّ  -9

 ڵ گّ نّ.  یّ خۆی ّْغٕێُکاری   پێٕیطتی تّ  ِٔ فێرگّ  َێتّ کاتێک يُذاڵ پێ دِ
ت تێت تیر نّ. داَێٍ  کّ ی غٕێُّْێُاَکار  تّتی  َی غٕێُکار ٔ چۆَیّيُذاڵذا پلا

رکی  ی ئّکردَ جێ تۆ جێثّ  یّ ّْ ْەيیػەییکی غٕێُکارێ  يُذاڵ پێٕیطتی تّ



 

 909/25    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

  تای ژیاَذا جێ تگرێت نّ رِ ضّ  نّ ی چاکک ر خٕٔیّ ّْ.  فێرگّ گریُگی
 .خع َّ ّ تێت داْاتٕٔدا دِ

 ةێش ٔ کتٔپێُٕ َتا،جا. تێت خۆی ّْ نی نٕپّ کّ  چۆٌ ئاگای نّ  تکّ فێر يُذاڵ
  َّٔکی تاظ تۆ چٕ تایّ رِ ضّ  و تثێتّ کّ ڕۆژی یّ  ٔڵ تذِ ّْ. ڕاتگرێت پێککٕێڕ

راضاَتاٌ  ل ّْ پّ نّ تێت ٔ پّ ٔأتاٌ ّْ یاَیاٌ کاتی تّ تّ  کارێک تکّ .فێرگّ
ل  پّ نّ پّ  تّ یاٌیاَ تّ  یّ ّْ خێساٌزۆر . دات تێک َّ  تأِ رِ ضّ  نّ  کّ کات، ڕۆژِ َّ

 ،چالاکی پۆغاکی ،رچایی تّر  گّ يُذاڵ. ٌّ ک دِ ضت پێ دِ کردٌ ٔ ڕا
 .ر ضّ  تاتّ دِ  فێرگّ  ڕۆژێکی خۆظ نّی ضاز تێت، یُڤفرا ٔ رزی ی ِٔ ضتّ رِ کّ

 

   ک فێرگّ تّ  کی تاظ نّ َذیّ یِٕ پّتَٕٔی  ّْ -10

تیطتُی، تیُیُی یاٌ   ر دٔٔدڵی نّ گّ .تۆ يُذاڵ  یع گریُگّخێساَتَٕٔی  ئاضٕٔدِ
 ضاَی پطپۆڕ، کّ  نّ  تپرضّ ترشت، تێ  کّ ی يُذاڵّفراژٔٔتُی  َی دیکّ لایّ

پێع   تاغتر ٔایّ. رَُٔٔاش ر ٔ دِ تّەٕێڕ ، يايۆضتا، تّ فێرگّضتاری  رِ پّ دٔکتۆر،
  ی نّت کی ئایّ يُذاڵ ٔێُایّ  گریُگّ. ی تی تکّ دأای یاريّ  کی فێرگّضت پێ دِ

ترا ٔ ، َذاياَی خێساٌ ، ئّخێساٌر  تێت گّ خ دِ تایّڕپ ّ ر تۆی گرێت ّْتر ِٔ  فێرگّ
  ٌ، تۆ ًََّٕٔ يێػکی يُذاڵذا درٔضت تکّ  کی جٕاٌ نّ تر ٔێُایّ ٔرِ غکی گّٕخ
  .ٍێٔ يايۆضتایاٌ تذٔ  فێرگّی  رتارِ تی دِ کی ئایّ یّ غێِٕ  تّ

  



 

 909/26    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 تۆ ڕاياٌ

کاًَاٌ پێػاٌ داَی ّ یٍ تۆ يُذاڵ َجايی تذِ تتٕاَیٍ ئّ  تاغتریٍ کارێک ئێًّ
 . فێرگّٔ کارٔتاری   ی فێرگّ رتارِ دِ ّ یتی کی ئایّ یّ تیرۆکّ

 

  



 

 909/27    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 و ِٔغی د تّ
  يتًاَّتُیادَاَی 

 

کێکٍ  یّ (کردٌ خۆ  تّ  يتًاَّ)  يتًاَّخۆٔ  (گرتٍ خۆ  نّ ڕێس) ڕێسخۆ، َاضیٍخۆ
ْا تڕیار  يٍ ِٔ»گٕترێت  پێی دِی فێرکاریذا  ۆضّرپ  نّ  گریُگاَّ  َّ ٔ لایّ نّ
 :کرێت ف دِض ِٔ پێ ێکی ضّ یکٕرضی  تّ  یّ و دیاردِ ئّ .«و دِ دِ

 

 ّ  یی کارايّ ٔ تٕاَا یضت ْ
 ّ  پێذاٌ گریُگیگرتٍ ٔ  ڕێس یضت ْ
 ّ  تی رپرضایّ تّی ضت ْ

 

  کّ کٕرضیّی  ٔ ضێ پێیّ کێک نّ ر یّ گّ
خۆَاضیٍ،   نّ  تریتییّکی تاظ  یّ غّ ی گّپێذاَرجی  پێػًّ .ٔێت کّ رتێُیٍ دِ دِ
تێت  دِ. خێسأٌ   ر غاَی فێرگّ ضّ  نّ  رکێکّ ئّ ّ ي ئّ. ٔ خۆڕێس  يتًاَّخۆ
. خطێُرێت ش تڕِ ئٕ کّ ّْ ێکذا تۆت تاتّ  ٔتٍ نّ رکّ یی ٔ ضّ تی کارايّ رفّ دِ
يا تۆ  تُّ  تێتّ دِ پاغاٌ  کّ  تی زئَٕی ئایّ ئّ یکی رِ ضّ ْۆکاری  تێتّ دِ  يّ ئّ
پلاَی کاَی  ک ئاياَجّ تّ نّ ڕێک دێٍ  و تیرۆکاَّ ئّ . تی ئایّ کی یّ غّ گّ

  :ذاتی ڕِ فێرکاریی تُّ



 

 909/28    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

  ٔتُیاٌ، تّ کّپێػ  نّ  فێرخٕازاَّ ی ِٔ ئاگادار کردَّ رکی فێرکاری گریُگتریٍ ئّ»
 .«لا درٔضت تێت  نّیاٌ  يتًاَّخۆٔاٌ  جۆرێک ئّ

 تاک یتی ئایّ ی غّ کطاٌ تۆ گّ یّ یفێرکاریکی  يایّ تُّ  فێرگّ  پێٕیطتّ»
 .«خطێُێت تڕِ

 «تی ڕِ پلاَی فێرکاریی تُّ»

 

ًََّٕٔ  

 ٔا دێت تۆ یايت پّ  ِٔ فێرگّ  نّ ، یّ ّْ َارگیرت کّ کٕڕێکی تۆ 
 . کێػأِ ی رِ جگّ( تۆيۆتیمۆئ)ڕۆک  گّ پارکی  نّ ت کِّ کٕڕ

 ِۆژڕ ضێ پاظ ڵاو تّ ،کات دِ ضت پێ دِ  تاضکّ یاری  نّ تۆ ی کّ کٕڕ 
 کات دِ یاری تاظ تساَێت  ِٔ تکاتّ تاقی خۆی  ِٔ ئّ پێع دێُێت، ٔاز
 . َّ یاٌ

 َِێر َگی دِ ضاڵی، 14 َی يّ تّ ڕاَذَی پّێت پاظ ت کّ قۆزِ ٔ جٕاٌ  کٕڕ 
 تێڕێسی ٔخۆ ڕاضتّ جارٔتاریع ٔ کات دِ  قطّ رز تّ َگی دِ  تّ ٔ  تِٕٔ
 .کات دِ

 ّڵێٍ دِ يايۆضتاکاَی گریت، ردِ ِٔ  فێرگّ  نّ لأاز َجايێکی ئّ ت کّ کچ 
 .ياَذٔٔ َاکات خۆی ٔ ئّ

 ڵثڕێت ّْ ضت دِ ذاپۆن  نّ َأێریت ت کّ کٕڕِ  کّ تیطتیت دِ تۆ. 

 



 

 909/29    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

تیُێ،  َّ  فتاراَِّ ڕو  َذیی َێٕاٌ ئّ یِٕ رَجذا يرۆڤ پّ و ضّ کّ یّ  ، نّ یّ ٔاَّ نّ
  ِٔ ڕێتّ گّ دِ  فتاراَِّ ڕ و زۆر جار ْۆکاری ئّ. ٌٔ کّ ردِ ڕَٔٔی دِ  پاغاٌ تّڵاو  تّ
ٔجا پێٕیطت  ئّ.  گریُگّ  و ْۆکارِ تێت تساَیٍ ئّ دِ. زارۆک ی يتًاَّخۆکسیی تۆ 

 . ِٔ ياٌ تثیُّ کّّ َگاری يُذاڵ رِ تّ  ِٔ یی، دٔٔدڵی ٔ َائٕيێذیّ تٕٔڕِ  َاکات تّ
  تِّ تٕ ّ ییٍ ٔ نێی تپرضیٍ چی تخّ ێکڕ دیانۆگێک یٍ ٔڵ تذِ ّْ  زۆرجار تاغترِ

 .یٍ گفتٕگۆ تکّ  ی دیکّخێساَ ڵ گّ نّ  کّ کێػّ   تێطٕٔد َییّ .ی کرداراَّو  ْۆی ئّ
ری،  ضتپێػخّ دِ ڕێی  نّکۆضپ   تثێتَّج  یی تۆ يُذاڵ ٔ گّ ًتًاَّتێ  دٔٔر َییّ

لأاز ی  يتًاَّخۆَجێک  گّ. دا ِٔ َگارتَِّٕٔ ر َٕێ ٔ تّ یرک ی ئّکردَ جێ جێثّ
  تۆ  ضاَّ و کّ ئّ. ذاتَیا تڕیار ت تّ  ٔ َاتٕاَێت تّ ٔتی ڕِخۆ  نّتێ  دِ، گرفتی تێ
ظ  يّ ئّ، ٌ کّ زۆر خۆ ياَذٔٔ دِ  ، ضاَی دیکّ َذیی کّ زايّ ڕِ ضت ْێُاَی دِ ِٔ

خػیٍ ٔ  تّ  يتًاَّ  ِٔ َّ يّ تای تّ رِ ضّ  ر نّ ّْ خێساٌتێت  دِ  تۆیّ.  زۆر ترضُاکّ
 .لا گریُگ تێت  نّخۆیی يُذاڵی  رتّ ضّ

 

  



 

 909/30    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 یی کارايّ ٔ تٕاَا یضت ّْ

 

ًََّٕٔ  

ئايێری ) تَٕٔی غًػاڵفێر تۆت پاظ ضاڵێک ياَذٔتٌٕٔ ٔ کۆغع  کّ کچّ
ٔتی ِ ڕظ  يّ تّگیرێت ٔ  ردِ ِٔ  ِٔ فێرگٌّ ئۆرکێطتری يٕزیکی  لایّ  ، نّ(يٕزیک

  رکی فێرگّ ئّ  چێژ نّ . ٔ غادِ ظ گّ  يیػّ ٔ ّْ ئّ. گۆڕیٍ  ژیاَی دێتّ
  ِٔ کات تێ ئّ جێ دِ ظ جێثّ ِّٔ ياڵ ی کاری ت زۆرتّ َاَّ ، تّگرێت ردِ ِٔ

 .رتڕێت ک دِ ضکاڵایّ

 

،  ٔتی کارٔتار خێرایّ ڕِ  یّ جار ّْ  دات کّ ، پێػاَی دِ ِٔ رِ ی ضّ یّ و ًََّّٕٔ ئ
 .ٌِ د َجذا ڕٔٔ دِ ژیاَی گّ  ٔاو نّ ردِ تّ َجڕاکێع رِ ضّزۆر ٔ  یتی اَی ئایّگۆڕ

یی،  یذا کردَی تٕاَا ٔ کارايّ ی پّ َذازِ ئّ  تّ  َییّ  دیاردِ:  ی دیارِ کّ ْۆکارِ
 .ضپێُێ َجذا تچّ گّ  نّیی  رازی ٔ ئاضٕٔدِ رفّ ضّ یضت ّْيرۆڤ ٔ   تذاتّ  يتًاَّ

خۆی کاَی ِ َذی پێڵأ و جار تّ کّ یّی  ِٔ تّ  ِٔ تێتّ ظ دِ َذ گّ يُذاڵ چّ  دیٕتّ
داٌ  ضّ  تّ  رِ َّْٕو  َیػیت ٔ ئّ ر دادَِذیٍ کاژێ چّ  یّ تذات؟ يُذاڵ ّْ گرێ
 . زۆر ئاغکرایّضیًای يُذاڵذا   نّ  رازیّ رفّ و غادی ٔ ضّ ئّ. کات دِ  پیادِجار 
 ٔرزظ  ِٔ: ک ی ِٔ َێت تۆ تٕاَای دیکّ يُذاڵ َرخی پتر دادِ  ِٔ ڕای ئّ رِ ضّ

  یّ ّْٔاٌ پێٕیطتیاٌ  تساَیٍ ئّ  ًّێئ  گریُگّ ،دا فێرگّی کاَ ٔاَّ  نّ رز تّی  ًَرِ
یی ٔ  کارێکذا ئاضٕٔدِ  یی نّ کارايّ  تّ کردٌ ضت ّْ. تٕارێکذا تٕاَا تٍ  ی نّ ِٔ تّ



 

 909/39    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

ذا تٕاَا تٕارێک  نّیت  تذِت  کّ تی يُذاڵّ تٕاَیت یاريّ تۆ دِ .ٔاٌ دات تّ دِ   يتًاَّ
ضتخۆغیی تۆ  دِداٌ ٔ  دَّ. ْاَذاَی  نّ  تّ دٔٔدڵ يّ. یذا تکات یی پّ ٔ کارايّ

 .يُذاڵی لا  تًاَّي یيا تُّ  تێتّ دِ

 

 

  



 

 909/32    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 تۆ ڕاياٌ

  تۆ تێ ّْتٕاَای خۆی   ی تّتێت تڕٔا ت، دِاَجاو تذ کارێک ئّ ی ِٔ ئّ يرۆڤ تۆ
 ضت ْێُاٌ ٔ دِ ِٔتۆ  تذات ْاٌتێ يُذاڵ  دِ خێساٌ.  رکّ ٔ ئّ داَی ئّ َجاو ئّ
ی يُذاڵ کردَ َػت رزِ ری ٔ ضّ پێػذأِ. خۆیخۆڕضکی ی تٕاَاَذَی  ضّ غّ گّ
 دا تٕاَای و تٕارِ نّ ت کّّ يُذاڵ  ٔایّت ٔ پێ  َییّ تدڵ  تّ تۆيکێک  ی چّ رتارِ دِ

 ْۆی ڕياَی  تێتّ دِ  ِٔ ٔاَّ پێچّ  تّ. ْیچ کٕێ َاگات  تّ ،َاتێت ٔتٕ رکّ ٔ ضّ  َییّ
 ٔێت يُذاڵ تًاَّ  ر ئێًّ گّ. اٌتَێٕاَ یَذی یِٕ پّتێکذاَی ی يُذاڵ ٔ  يتًاَّخۆ
ر  گّ. ٌ تذِ ێٔتُیاٌ پ  ٔتٍ ٔ ژێرکّ رکّ تی ضّ رفّ تێت دِ فێر تێت، دِ تێک تاتّ

رکی  ڕاضپاردَی ئّ  تّتا  رِ تێت ضّ ٔتٕٔ تێت، دِ رکّ ضّ ٔێت يُذاڵ تیّٓ خێساٌ
  . یاٌکردَ جی جێثّ ٔ تٕاَای يُذاڵ  ُاَیێت پێثکات تۆ ڕاْض دِ ئاضاٌ

  



 

 909/33    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 گریُگی پێذأٌ گرتٍ  ڕێس یضت ّْ

 

ًََّٕٔ  

گرت ٔ  ئايێست دِ  ٔ، نّ خّ  ر نّ ت تچٕٔک تٕٔ، تّ کّ يُذاڵّ  جاراٌ، کّ
ی لا خۆظ  فتارِ ٔ ڕِ ٔ ئّ ِ تٕ  ٔرِ ت گّ کّ ڕِٕئێطتا ک. کرد ٔخۆغت نێ دِ غّ
 .کات راَت دِ َیگّ  یّ و دیاردِ ئّ.  َییّ

 



 

 909/34    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

تۆ   پێٕیطتی تّ)کات  ضتی دِ رتّ ٔی ضّٔز ئارِٔ   تِٕٔ  ٔرِ ت گّ کّّ يُذاڵ
. ٔ َی ئّ يّ تّ تۆ ّ ـ( ئاضایی) َۆرياڵ ٔأی تّ  تّ ظ ضتّ و ّْ ، ئّ(يێُێت َّ

 خێساٌی  ِٔ ٔیطتی ٔ نێپرضیُّ ضتیٍ، خۆغّ رتّ خٕنیای ضّ  َذِِ ٔ َج ئّ جارٔتار گّ
 .تێت اٌ خۆظ دِییت پێ کّ ٔازغیاٌ دِ ڵاو کاتێک َّ تّ. َێٍ دادِ  يُذاڵاَّ  تّ

تۆ .  نًاَذَّ ٔ ضّ پێذأٌیطتی، گریُگی  خۆغّ  ئٕ يرۆڤێک پێٕیطتی تّ ّْ
  و پێٕیطتًاٌ تّ کی ضاخڵّێرَٔٔ ٔ دِ  ضتّ ی جّ غّ ، گّ ی يتًاَّگرتُر ِٔ

 . نًێٍُ ٔ پێٕیطتیاٌ پێًاَّ ضّ دِ  ئێًّ  کّ  یّ ضاَێک ّْ ٔیطتی کّ خۆغّ

 

 تۆ ڕاياٌ

َێکی  لایّ  يّ ئّ. ٔ ڕێسیاٌ تگریٍ کاًَاٌ ڵّيُذا  یٍ تّ گریُگی تذِ  ئێًّ  پێٕیطتّ
  .ضتی يُذاڵ رتّ ٔ ضّ  تۆ ئافراَذَی يتًاَّ  گریُگّ

  



 

 909/35    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 تی رپرضایّ تّ یضت ّْ

ضت  ضێک ّْ کاتێک کّت  تایثّ تّ،  غتێکی تاغّ (تٌٕٔخۆ تّ يتًاَّ)  خۆيتًاَّ  
ٌ تۆ  ضت کار تکّ تّ يّ  ٔ تّ  تێت چالاکاَّ دِ خێساٌ. کات تی دِ رپرضایّ تّ  تّ
ضتُیػاٌ  دِ  دا ْێُذێک ًََّٕٔ نێرِ. ٌتی يُذاڵا رپرضایّ ی تّ چێِٕ یٔاَ فرِر تّ
 .ٍی کّ دِ

 ّ   تّکردٌ ضت  دات تۆ ّْ تی يُذاڵ دِ یاريّ  کّ  ِٔ تثیُّ  تاَّ رفّ ٔ دِ ئ
ٔ خۆی تػٕات  تٕاَێت جهی چۆٌ دِ  ی تذِيُذاڵپێػاَی  .تی رپرضایّ تّ

 .ضاز تکات خٕاردٌ
  ّرکاَّ ٔ ئّ ئّ  ڕٔاٌ تّ ٔ چأِ  ت دیاری تکّ کّّ يُذاڵرک تۆ  ْێُذێک ئ  

ی  زۆرتّ. ک ضاز تێت تادا گفتٕگۆیّەر ضّ  نّ  یّ ٔاَّ نّ. جێ تکرێت جێثّ
  ِٔ ڕای ئّ رِ ، ضّ ِٔ رکی ياڵّ ی ئّکردَ جێ جێثّ  َّ يُذاڵاٌ يم َادِ

ذاڵ ر يُ گّ. َاَی کاراکتێری يرۆڤتُیاد  گریُگٍ نّ غێکی تّکاٌ  رکّ ئّ
  تۆ نّ. نًێُیت ضّ َجاو تذات، نێی َّ کرأ ئّیاریرکێکی د ٕیطت ئّی َّ

ظ  َذِ ِٔ تێت ئّ ضٕٔدی تۆ خیساٌ ّْ  َذِ چّیت،  دِ تڕیار دِ  ِٔ ياڵّ
 ڕێکٕپێککی  یّ غێِٕ  کاٌ تّ رکّ ئّ ، ثّتڕٔاَیع  چأِ.  ضٕٔدی تۆ يُذاڵّ

نێی   تّ يّ  تٕٔڕِکرا،  جێ َّ ثّێجٕاَی ج  تّ   کّ رکّ ر ئّ گّ. َجاو تذرێت ئّ
کی ئاراو ٔ نۆژیکی  یّ غێِٕ  ڵاو تّ ، تّ کّ ی َاغیریُی پێ يّ ٔ قطّ

 ڵت کۆ کّ ر داخٕازیّ ضّ  تۆ نّ  زۆر گریُگّ.  تکّ ڵ گّ نّگفتٕگۆی 
 ڵ گّ نّ یفتار ڕِداتڕ ٔ ٔاز  کُّ ڕٌٔٔ، یّکی  یّ غێِٕ  یت ٔ تّ دِ َّ

 .یت تکّ



 

 909/36    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

  ی  نّ ٔ ڕێطاگّ ڕَٔٔی ئّ  تّ.  گفتٕگۆ تکّ ڵ گّ نّڕێطاکاَی َأ خێساَی
 ت تاتّزۆر . ٌ کايّ  ِٔ کّت ڕَٔٔیٔ   ضتُیػاٌ تکّ ی ضازظ َیٍ دِ جێگّ

 .ر تکرێت ضّ  کرێت دإَضتاَی نّ دِ  یّ ّْ
 ّيُذاڵ   ٔ کاتّ ئّ.  ِٔ ت تثڕِ کّّ يُذاڵتۆ   ياَگاَّیاٌ   فتاَّ کی ّْ یّ ئٕچ

کرێت يُذاڵ نیطتێکی  دِ. ئاتٕٔریی خۆی  رپرش تێت نّ تٕاَێت تّ دِ
 .ێتتُٕٔضی خۆی  حطاتی ياَگاَّ

 ّياڵ ٔ  ڵ گّ نّ  کّ کارێکی کردَ یذا پّ  نّ  ت تذِ کّ تی يُذاڵّ یاري
 .تگَٕجێت  فێرگّ

 ّ ت ڵ گّ نّر  ، گّ یّ پێی ّْ ت يتًاَّ  نًێُّ ت تطّ کّّ يُذاڵ  تّ  ِٔ کردِ  ت
 .ِ ذت ضاز ڵ گّ نّتٕٔ، گفتٕگۆی  ڕاضتگۆ َّ

 

 تۆ ڕاياٌ

  داٌ تّ  غّ تۆ گٍّ ی دِ تیاٌ دِ ، یاريّيُذاڵ  یٍ تّ تی تذِ رپرضایّ ر تّ گّ
 . يتًاَّخۆرازی ٔ  فّر ضّ ێکی درٔضتیضت ّْ

  

  



 

 909/37    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 تُیاد تُێ  خۆيتًاَّ  ِٔ تیّ رپرضایّ ی تّ ڕێگّ  نّ

 

ًََّٕٔ  

  نّ ٔ  ی غّ کاژێر دِ  ر نّ تّتێت  ، دِِ ٔ دێُیتّ ت کّ يُذاڵّتیری   کاتێک تۆ تّ
،  ِٔ يێُُّ دِ  ِٔ رِ دِ  پتر نّ ێکض کّئٕ  ّْ». تڕێت ردِ زایی دِ تێت، َاڕِ  ِٔ ياڵّ

 .«؟ َییّ يٍ  ت تّ يتًاَّ

 

َیا يُى  تّ» - «یّ تۆی ّْ  يُذاڵی دیکّ». تیطتِٕیاٌ  و ٔغاَّ ئّ خێساٌی  زۆرتّ
 . «َیّ و و يافّ ئّ

 

و ڕٌٔٔ تێت  ّْگٕتارت   دا پێٕیطتّ نێرِ
تێت تۆ  تێکی تاظ دِ تاتّ  يّ ئّ. و جێگیر ّْ

کی  یّ غێِٕ  ، تّ ی دیکّخێساَ ڵ گّ نّ گفتٕگۆ
ٔاَی  يافی ئّ ی ٔاژِ ضتّ دِر  ضّ  نّ کۆَکرێت

 . دیکّ

 

  



 

 909/38    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 تۆ ڕاياٌ

. ت ڕٌٔٔ تێت کّ یايّ پّ  یت، گریُگّ کّ دِيُذاڵ   ڕٔاَی غتێک نّ کاتێک چأِ
تی  رپرضایّ تّ  کّ  تکّ ێضتخۆغی ن ياڵ، دِ  ِٔ دێتّ کاتی خۆیذا  ٔ نّ کاتێک ئّ

تا پتر  تڵی ّْ یپێ. ێتضت دێُ دِ ِٔر  ٔرٔتِّ ی د ضتۆ ٔ يتًاَّ ئّ  گرێتّ دِ
 ٔدای  يّظ  يّ تێت، ئّ دِ یێت پ تۆ پتر يتًاَّ ،فتاری خۆیِ ڕ  رپرش تێت نّ تّ
زیادتَٕٔی ْۆی   تێتّ ی دِ کّ َجايّ کات، ئّ ٔاٌ دِ رفرِ ٔ تّ ئّ یتی رپرضایّ تّ

 .ٔ خۆیی ئّ رتّ ضتی ٔ ضّ رتّ ضّ

  



 

 909/39    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 و ضێیّغی  تّ

 

  کی تاظ َذیّ یِٕ ای پّٔات

ی نێ درٔضت  راضاٌ تٌٕٔ ٔ کێػّ یػتٍ، ّْ گّ نێک َّ ،َذی ئاڵۆز یِٕ زۆرجار پّ
  نّ گرتٍ تا گٕێ ڵايیٍ ّْ ی ِٔکردَ  رقاڵی ئايادِ پتر ضّ  ئێًّ  یّ ٔا ّْ. تێت دِ
 گرتٍ گٕێ  ڕاضتّ. ضاز َاتێچ دیانۆگێک یْ  یّ غێِٕو  تّ. ياٌ کّ رِ راَثّ تّ

 کارێکیتێیذا تٌٕٔ  کارائّ  ذاگرتُ َذی یِٕ تٕاری پّ  نّ  ختّ رێکی ضّ َّْٕ
َی ٔ ْأضۆزی  ضّ ڕِ. گٕێگرێکی تاظ  تثیٍ تّ  یّ ت ّْ رفّ ڵاو دِ ، تّّ ي ضتّ ئّ

گرێت ٔ  گٕێ دِ  ڕاضتگۆیاَّ ،ضێک کّ  نّ  تریتییَّی  ضّ ڕِ. ی گریُگٍ دٔٔ َیػاَّ
  یّ، تأ ّْکی  یّ چێت دیاردِ ياٌ َّتیر نّ. تڕێت ردِ ی خۆی دِ ڕاضتیُّ ضتی تّ يّ
ياَای خۆ ( ًپاتیێئ) ْأضۆزی.  یّ ضتًاٌ غتێکی دیکّ تّ ڵیٍ ٔ يّ غتێک دِ  کّ

 ت کّ کچّی کاتێک تۆ پێػاَ.  ِٔ ضت ٔ ْسرِ ّْ  تّ  ضێکی دیکّ جێ کّ  نّ  داَاَّ
لا  نّٔ خٕنیای  ، ئّت تاتّ  ڕٔاَیتّ دِ  ِِٔ ٔ َیگای ئّ ٔ گۆغّ  ی نّ ڕٔاَگّ دِ دِ

  تگریٍ نّ گٕێ  ئێًّ  گریُگّ. ی تۆی کّ یايّ پّ  نّ گرتٍ گٕێتێ تۆ  درٔضت دِ
 ٔاٌ ٔاٌ، ئّ گریٍ نّ گٕێ َّ  ر ئێًّ گّ. ٌ کّ دِ  تساَیٍ تاضی چی کاًَاٌ يُذاڵّ

 .َاگرٌ  ئێًّ  گٕێ نّرگیس  ّْ

  



 

 909/40    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

ًََّٕٔ  

َی  يّ تّ  تّ یػتِّٕ ٔ گ ڵاو ئێطتا ئّ تذا، تّ کّ کچّ ڵ گّ نّ گفتٕگۆ  تۆ ڕاْاتٕٔی تّ
یاٌ  ،یت کّ دِ ڵ گّ نّی  کاتێک قطّ. َیا تێت تّ   يیػّ ّْ  خۆغّی ێپٔ ضاڵی  13

  .زریکێٍُ کذا دِ ر یّ ضّ  تّ  راضاٌ، پاغاٌ ٔای نێذێت ئێِٕ تێت یاٌ ّْ دِ  تٕٔڕِ

 

دا  نێرِ  ی ئێًّ گٕتّڵاو  تێت، تّ دا ّْ رِێن  نێکی غارأِ گّ کرێت کێػّ دِ
ٔ  خێساٌَێٕ   نّ  زۆر تأِ یک یّ ، دیاردِ«ّیَذی یِٕ ٔتُی پّ کار کّ نّ»ی  رتارِ دِ

ٔاٌ  ئّ. خێساٌ َیٕ َذی یِٕ پّکسیی   نّ  یّ ٔاو ضکاڵایاٌ ّْ ردِ َجاٌ تّ گّ .يُذاڵذا
  ی تّ ٌ ٔ پّ رک تکّ دِ يُذاڵ   َییّ اٌ نێ َاگرٌ، پێیاٌ خۆظیٕێگ خێساٌڵێٍ  دِ



 

 909/49    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

  ،تاریکاَذٌٔ   تٕٔڕِ، ر َّٕٓتێ  يُذاڵ تّ خێساٌْأکات . ٌ کاَیاٌ َاتّ کێػّ
 .ٌ کّ دِ تأاَثار

یٍ  ٔڵ تذِ ّْ  تاغتر ٔایّ. ش َاکات تی کّ خسيّ ّ کردَ و تأاَثار ڵاو ئّ تّ
تۆ  کۆغع. يپارێس تیٍ کذیذا دِ تأاَثار کردَی یّ  یٍ، نّ تکّرک  دِ کذی یّ

ٔ  نّ  ٔاَترِ رفرِ تّ «َذی یِٕ پّ» . َێٕاٌ يرۆڤ گریُگَّذی  یِٕ پێػخطتُی پّ
.  ٔغّ  نّ  رترِ کاریگّ  ضتّ ڕاضتیذا زياَی جّ  نّ .ْێُیٍ دِ اٌکاری تّ  ئێًّ ی ٔغاَّ

ی  ی ئێًّ ضتّ ، َاکۆکیی َێٕاٌ گٕتار ٔ زياَی جّکٍ زیرِ کار رزِ زارۆک ٔ ّْ
 ،خطارٔڕ یرتڕیُ ، دَِیگا  نّ  تریتییّ  ضتّ زياَی جّ. تیٍُ ْاضاَی دِ  ضاڵ تّ ٔرِ گّ

ڕۆکی  َأِ  ی تردٌ تّ ر ٔ پّ راَثّ تۆ تیطتُی ئاخافتُی تّ .ْتذ ظ ٔ نّ یّ جٕٔڵ
 .ری تاظ تیٍ تێ تیطّ گٕتار، دِ

 

 تۆ ڕاياٌ

 کاَی ردِ تّ  کێک نّ تٕاَیت یّ دِ ٔکات ئّ،  تّ فێر گرتٍ َذی یِٕ غێٕازی پّ
تیرت تێت  نّ ڵاو تّ. تێیداتُ تذا کّّ يُذاڵ ڵ گّ نّ کی تاظ َذیّ یِٕ ی پّّ ختُا
 .زئٌٕ َاتێت ئّ  تّخۆڕا   چ غتێک نّیْ - َییّ يفت گرتٍ َذی یِٕ پّ

 

 .یٍ تاش تکّ گرتٍ َذی یِٕ َێکی گریُگی پّ َذ لایّ ٔێت چّ ياَّ ئێطتا دِ

  



 

 909/42    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 یػتٍ تێگّ .1

 یٍ؟ تێثگّ کار رزِ زارۆک ٔ ّْی َگ رّْ فّ  تٕاَیٍ نّ دِ ٌچۆ

 

  ًََّٕٔتۆ 

گۆراَی تۆ  CDکی  تذا ضیذیّ کّ دایک تَٕٔی کچّ  ڕۆژی جێژَی نّ  تۆ نّ
تۆ .  کی دیکّ یّ داَّ  تّ  ِٔ گۆڕێتّ دِ  کّ ضیذیّچێت  دِٔ  کڕیت، پاظ ڕۆژێک ئّ دِ
 .ٔێت یِّ ت د کّ ی کچّ ِٔ نّ  َّ ی گّ تێذِ ّ تیٕی خۆت کڕ ضیذیّ ٔ  نّ  َّ

 

ت  ر ٔ چالاکی تایثّ تیات، زياَی ئاخأتٍ، َّْٕ دِ گ، ئَّ رّْ فّ ،کار رزِ ّْيرۆڤی 
ک  ِٔتۆ   یّکی ضرٔغتی یّ دیاردِ. یت تێگٕياٌ تۆ نێی تێُاگّ.  یّ خۆی ّْ  تّ
ٔێت  ر َاتّ تۆ ّْ.   َگّ رّْ و فّ غێک نّ تّ  ثیت تّٔێت ت تّ ضاڵ َّ ٔرِ گّ
ت  تایثّ دَٔیای  َج پێٕیطتی تّ گّ.  زۆر تاغّ  يّ ڕاضتیذا ئّ  نّ .یت زٔٔی تکّ ئارِ
ڵاو  تّ. دات دِ ٔاٌ ضتی تّ رتّ ٔ ضّ  ضتی َاضُايّ ّْ  دَٔیایّو  ئّ.  یّ ّْخۆی   تّ
  نّ. تذا کّ ێٕاٌ تۆ ٔ يُذاڵَّ  دیٕار نّ  تێت تّ جارٔتار دِ ّ یَگی رّْ فّ  رژیُّ و پّ ئّ
 ا ڕِْٔٔ یت غتی ٔ تذِ  ی، َاتێت ڕێگّ َذیّ یِٕ و پّ ی ئّ رِٔ َی گّ ێکذا تۆ لایّتار

  ڵاو گریُگّ َج، تّ گّ یَگ رّْ فّ  یت نّ گّ تێُّ رگیس ّْتۆ   یّ ٔاَّ نّ. تذات
.  یّ خۆی ّْ  ت تّ تایثّ ێکیَگ رّْ فّ  ت پێٕیطتی تّ کّّ يُذاڵ ی ِٔ نّیت  تێثگّ

ی  کی دیکّ ت ضیذیّ کّ یت تۆچی کچّ گّ تێُّ رگیس ّْر تۆ  ت گّ َاَّ تّ
ٔ  ئّ  یت کّ تێثگّ  َذِ ِٔ و ئّ تێت لاَی کّ ٔیطت، دِ ی تۆی َّ ِٔ ڵثژارد ٔ ئّ ّْ
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ٔ  کتێةيٕزیک،   ٔ نّ ڵثژاردَی ئّ ّْ کاتێکتا  ّْ.  یّ ثژاردَی ّْڵ يافی ّْ
 .َاکات  خُِّ ڕ  تێت، ْێچ پێٕیطت تّ ر َّ ُّێخٔڕٔ ٔٔغتی  ڕِد تّی تیڤیی  رَايّ تّ

ڕٔخطار ٔ . تذا کّّ يُذاڵَێٕاٌ تۆ ٔ   دیٕارێک نّ  يٕزیک تثێت تّ  دِ يّ  ڕێگّ
يۆدێهی   نّ  یػتُی ئێًّ گّ ای تێُّٔێڕ. ٍٔژێُٔٔر ياٌ پرضیار دِ ّْ پۆغاکیع
ٔ  ئّ  کّیٍ  تٕاَیٍ تێثگّ دِ ،ٔ ْتذ َیُۆکَگ کردَی  ، پرچ تڕیٍ، ڕِ ِٔ خۆڕازاَذَّ
  گاتّ َّتا  ّْ .تیّ کاَیّ ڤاڵ ّْ ی(  ڕٔاَگّ) چأ  تّ  ت ێکی تایثّڕٔخطار  پێٕیطتی تّ

  ِٔ تََّٕٔگار رِ ٔ تّ  خُّ ڕِ  پێٕیطت تّ،  کّ ی يُذاڵّيی ضاخڵّضُٕٔری زیاٌ تۆ 
 ڕایٔێ .تێت گیػتٍ درٔضت دِ غێکی نێک تێُّ ضت ٔ کّ َا ّْ َاکات، دِ

رێکی  ڵاو ْێػتا ڕٔٔتّ ، تّ تۆِٔ ی ڕٔاَگّ  نّ  و دٔٔ جیٓاَّ جیأازی زۆری ئّ
 .ٌ ظ تگّ زٔٔ ٔ تیری ْأتّ ئارِ  تٕاٍَ تێیذا تّ دِ  ئێِٕ  یّ ّْ ٔاٌ فرِ
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 تۆ ڕاياٌ

  يّ نّرگیس  ّْ  ئێًّ  َگِّ ڕ . یّ تییاٌ ّْ ێکی تایثَّگ رّْ فَّج  يُذاڵ ٔ گّ
تێت،  ّْ يُذاڵ ڵ گّ نّکی تاغًاٌ  َذیّ یِٕ ٔێت پّ ر تًاَّ ڵاو گّ یٍ، تّ گّ تێُّ
  تێت ئاگاياٌ نّ دِ  ئێًّ. تگریٍ ّ َگ رّْ فّ  و ٔاٌ تّ پێٕیطتی ئّ  س نّێتێت ڕ دِ

فیهى،   تێت، تۆ ًََّٕٔ َج ّْ ی گَّگ رّْ فّکاَی  خػّ زیاَثّ ٔ تی َایّ  ضیگُاڵّ
ت  کّ يُذاڵّ  تّ .ٌ دِ ڵ دِ دا ّْر ی ْۆغثّ ياددِر  ضّ تّ  یّ ّْ ْا ی ِٔگۆراَی
  کاتّ ٔ ئّ.  یّ ّْ  ّ ـ    «ترضُاک  ضیگُاڵی»و  تۆ ئاگات نّ  کّ  يێُّ تطهّ
 . ِٔ تێتّ ٔرد دِ  ٔ ضیگُاڵّ نّ  ِٔ ٔریایّ  ظ تّ کّّ يُذاڵ

 

 

 کاتی گَٕجأ .2

 ی کاردا َاگَٕجێت رَايّ ڵ تّ گّ نّ  يیػّ َذی ّْ یِٕ پّی گرتُڕا

 

  ًََّٕٔتۆ 

  ، تۆیّ َرخّ َذ تّ ت چّ کّ َێٕاٌ خۆت ٔ کٕڕِ یَذی یِٕ ی پّڕاگرتُ  زاَیت تۆ دِ
دا  و داَیػتُاَّ نّرگیس  ّْ ٔ ئّ. َێت ی دادِڵ گّ نّیی تۆ گفتٕگۆ  فتّ پلاَێکی ّْ

 . کردٌ  قطّ  کات تّ ضت دِ پێع َٕضتٍ دِ  يیػّ ّْ ڵاو تَّاکات،   قطّ
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و  ، نّيُذاڵ ڵ گّ نّکاتێکی دیاریکرأدا تۆ گفتٕگۆ  ٔ  فتاَّ داَاَی پلاَێکی ّْ
کاٌ پلاَێک  ی فێرگّ زۆرتّ  نّ. پێٕیطت تێت  یّ ٔاَّ نّ دا، َجاڵّ جّ  يّ ردِ ضّ

،  زۆر تاغّ  یّ و تیرۆکّ ئّ. َێٕاٌ يايۆضتا ٔ فێرخٕازدا  نّ کردٌ تۆ گفتٕگۆ  داَرأِ
 دیاری. ت کّ تێت تۆ يُذاڵّ َّکاتت رقاڵ تیت  ضّ  َذِ يّ ر تۆ ئّ ت گّ تایثّ تّ

 ڵ گّ نّ کردٌ تۆ داَیػتٍ ٔ گفتٕگۆ  فتّ ّْ  ت نّ َذ کاتێکی تایثّ ی چّکردَ
ٔ  ت کّ يُذاڵّ  تۆتۆ  رۆغیی پّی ضۆزداری ٔ  رتارِ دِ  کی گریُگّ یّ يُذاڵ َیػاَّ

ر  گّ  تّ رێػاٌ يّ ڵاو پّ تّ . ِٔ کاَی ئّ ٔ غادییّ  ی کێػّگرتَُذ  ّْ ياَای تّ  يّ ئّ
ڕێ پلاٌ  یپێ  تّ  يیػّ ژیاٌ ّْ. دا تاضی ْیچ َاکات و داَیػتُاَّ ت نّ کّ يُذاڵّ

 .َییّ یکردَ تاَگٓێػتذا تٕاَای گفتٕگۆ  ئٕ کاتێک نّ ٔ يُذاڵیع ّْ اتاکَ

 

 تۆ ڕاياٌ

رتڕیُی  دِ ی ْێُذِ  ِٔ فتارِ ی ڕِ ڕێگّ  ری ٔ پێػاَذاَی خٕنیا نّ ضتپێػخّ دِ 
يُذاڵ گریُگی  ڵ گّ نّر تردٌ  ضّ َیا داَیػتٍ ٔ کات تّ تّ.  یُگّی جٕاٌ گر ٔغّ

ر تأک ٔ يُذاڵ تاضی غتێکی  ت گّ َاَّ َذیذا، تّ یِٕ پّ  نّ تٕاری  یّ خۆی ّْ
 ڵ گّ نّ  َذیّ یِٕ َێکی گریُگی پّ َی کاتی درٔضت لایّدڵثژار ّْ. ٌ کّ تیع َّ تایثّ

  ڤّۆَێٕاَتاٌ غر ی ژیُگّڕۆکی  تۆ فێر تیت َأِ  یّ ِٔ ریُگ ئّگ .َج يُذاڵ ٔ گّ
 ٔکاتێکی گَٕجا. تژێریت ڵُّ ّْ« گَٕجأ ڕۆژێکی َّ»تۆ   جۆرێک کّ  یت، تّ تکّ
ڵثژاردَی  ّْ  تَٕٔی ئاضاٌ َّ ڕای رِ ضّ.  ِٔ تاقی تکّ  ٔ جارێکی دیکّ  ڵثژێرِ ّْ

ی  ريیاَّ َافّ  تّ رفّ ٔ دِ ئاگات نّ تێت ، دِ يڕۆدا ژیاَی ئّ  نّ کاتی گَٕجأ
 .یترتگرۀ  لاَّ ٔ ّْ ضٕٔد نّ  تاغتریٍ غێِٕ  َذی تێت ٔ تّ یِٕ پّ
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 گرتٍ گٕێ .3
 

  ًََّٕٔتۆ 

رقاڵی غتێک  دات ضّ ت ٔا پێػاٌ دِ کّّ يُذاڵفتاری  ی دٔایذا ڕِ و ڕۆژاَّ نّ
 .ّ یرقاڵی چی ٔ ضّ ڵاو تۆ َازاَیت ئّ تێت، تّ

 

َٓا  تّ   ِّٔ ي ضتّ ئّ دۆخی  تّ ٔتٕٔیُّ کّ  ئێًّ زۆر جار. نێی تپرضیتکرێت  دِ
.   پػتگٕێ خرأِ -  پرضیارِ  کّ - َذی یِٕ پّ ی گریُگّ  غێٕازِ  و ئّ ی ِٔ ئّر  تّ نّ
َذی َێٕاَتاٌ  یِٕ کاَی پّ ئٕ ْێڵّ ی ٔ ّْ ت تێثگّ کّ يُذاڵّ  نّ ٔێت تّ ر دِ گّ

 -فێر تیت  گرتٍ َذی یِٕ کاَی پّ ئاضاَّ  رِ َّْٕ  نّ کێک یّ  تێت، پێٕیطتّ  کرأِ
 .کردٌ  ئاڕاضتّپرضیار 
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یاٌ  ِٔ ذاَّڵاي ِٔی  ٔاَّ ئّ: کرێٍ ظ پۆنێٍ دِ دٔٔ تّ  کاٌ تّ ی پرضیارِ زۆرتّ
 ّ ی ٔ پرضیارِ پرضیاری ئاضاٌ ئّ. ّ ي ضتّ ئّ اٌی ِٔ ڵايذاَّ ِٔ ی ٔاَّ ئّ ٔ  ئاضاَّ

 : کات، تۆ ًََّٕٔ دِ دأای زاَیاری ٔ فاکت

 ّْ تۆ لاتیێک جاراٌ َا کاَت ِٔ ڤاڵّ تۆ ٍ. 
 تێٍ؟  ٔات نێیاٌ کردِٔٔاد 
 ّکٕێ تٕٔیت؟ ٔ نّ دٔێُێ غ 
 ِ  ؟ فتّ ڕۆژاَی پػٕٔی ّْ  یت نّ ٔێت چی تکّ تّ د
 ّ  ؟ جێ کردِٔ ی يێژٔٔت جێثّ کاَی ٔاَّ رکّ ئ
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  یّ ٔاَّ َا نّ دِ.  ِّٔ دات ڵايت دِ تساَێت، خێرا ِٔ  کّ ڵايّ ت ِٔ کّ ر يُذاڵّ گّ
تێت ئاگادار تیت ْێُذێک پرضیار  ڵاو دِ تّ.  ِٔ تًێُێتّ ڵاو ِٔتێ   کّ پرضیارِ
تۆ پرضیاری   یّ ٔاَّ نّ. يُذاڵ یضتی رتّ ضتی ضّ ّْ  کا نّ دِ   غّ ڕِ ٔخۆ ّْ ڕاضتّ

 . ٔێت کّ ضت َّ ت دِخػ تّ ی يتًاَّڵايێکی گَٕجأ ئاضاَیع ِٔ

 رَٔٔی ٔ تاری دِ  ضت، ڕٔاَگّ ّْ  َذیاٌ تّ یِٕ پٌّ ٔا  ٔاَّ ئّ و ضتّ ئّ یپرضیار
پێ  ضت دِ« تۆچی؟»  زۆر جار تّ  پرضیاراَّ  و جۆرِ ئّ . یّ ّْ   ِّٔ ـ  (زاج يّ)

 : ًََّٕٔ. کات دِ

 ات کرد؟ِْ چی ٔۆت 
 ٔ یت؟ کّ ضت دِ ا ِّْْ تۆ چی 
 ِ؟ َگّ ئاّْو  ٔێت تڕۆی تۆ ئّ تّ تۆچی د 

 

  ی پرضیاری ٔا نّکردَ  ئاڕاضتّ.  َییّ ئاضاٌ  پرضیاراَّ  و جۆرِ ئّ ی ِٔ يذاَّڵا ِٔ
رتاز  کاَێک دِ ڵتّ غاٌ ّْ  یاٌ خۆی تّ  ِٔ يێُێتّ دِ ڵاو َِٔجێک یاٌ تێ  گّ
. دٔا تخرێٍ تۆ کۆتای گفتٕگۆتێت  دِ ، و پرضیاراَّ ئّگریُگیی  ٔێڕای. کات دِ

 .یٍ ثکّضت پێ کاٌ دِ ئاضاَّ  پرضیارِ  تّ  تاغتر ٔایّ
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  ًََّٕٔتۆ 

  کّ رْاتّ ضّ ئٕ تّ ّْ

ضێک  کَّذ  چّ ڵ گّ نّت  کّ ڵێت کٕڕِ کات ٔ دِ فۆٌ دِ نّ تّ  ری فێرگّ تّ ڕێِٕ تّ
یت  کّ ضتاٌ دأای نێ دِ ياڵ، تێ ِٔ  ِٔ ت دێتّ کّ کٕڕِکاتێک .  ڕ ْاتِٕٔ غّ تّ

پێی  ّ یتێڕێسی رچی ی ٔ ّْ کّ ژٔٔرِ  چیتّ دِ پاغاٌ. ی خۆی کّ ژٔٔرِ  تڕٔاتّ
 .ڕێژیت ی پێ دِ رییّ رٔتّ ٔ تێطّ ئٕ ئّ ٔ داخی ّْیت  کّ دِ

 

و  تّ. ِٔ تکۆڵیُّ  ت کاَی تاتّ َّ ی لایّ رتارِ ئٕ غتێک دِ ع ّْێپ  زۆر گریُگّ
 . جێ ٔ حٕکًی َاتّ َاغیریٍی ٔت ڵطٕکّ ّْ  یٍ نّ دِ خۆياٌ لا دِ  یّ غێِٕ

  کّ ڵّ ّْ.  تێت ّْ ياٌ ِٔ تێت کارداَّ دِ  تۆیّ ر ّْ ، یّ ٔرِ يکێکی گّ ڕْاتٍ چّەغ تّ
تت  رفّ دِت  َاَّ تۆ تّ. ت کّ کٕڕِ ی گٕتّ  گرت نّ تٕٔ تۆ گٕێت َّ  ِٔ دا ئّ نێرِ
  کێک نّ ک یّ دا ِٔ ی ئێًّ ڵگّ کۆيّ  نّ  ٔ يافّ ، ئّخۆی تکات  دا داکۆکی نّ َّ

ٔ ْیچ  ئّ ی ڕاڤّدٔای تیطتُی   َگّ ڕِ  .ژيێردرێت دِ ی يرۆڤکاَ تییّ ڕِ تُّ  يافّ
  تێت ٔ پێٕیطتّ تۆ دِ غذا ِٔ ڵ ئّ گّ نّت،  یّ َّ دیذی تۆدار  ضّ  اَێک تّڕگۆ
يای  ر تُّ ضّ  ٔ نّ نًێُیت تڕیاری ضساداَی ئّ تێت پێی تطّ تۆ دِ .نێثگریت یگٕێ
  کّ ی کێػّ رتارِ دِ تۆ ّ یزاَیاریکاَی  جۆرأجۆرِ  رچأِ ئٕ فاکت ٔ ضّ ّْ
  خۆت کردِٔٔ یػڕی کۆغ ٔپّ گات تۆ ئّ ٔ تێذِ ئّ  یّ غێِٕ  و ، تّ تِٕٔٔ ضتت کّ دِ

ت تیطت،  کّ کٕڕِی  ڕاڤّکاتێک تۆ  یّ ٔاَّ نّ. ری رِٔ یاَذَی دادپّ جێ گّ تۆ تّ
  یّ ٔاَّ نّ. تکات  ٔ کارِ ئّ  تِٕٔ ک يافی ّْ یّ تا ڕادِ ٔێت ّْ کّ ردِ تۆت دِ
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  ، تاغتر ٔایّ َّ لایّ ْا زۆر جار فرِ ڕٔٔدأی ِٔ.  خۆی کردتێت  سگاری نّپارێ
 . یت تکّ ڵ گّ نّگفتٕگۆیاٌ   کّ ی ڕٔٔدأِ رتارِ تگریت ٔ دِ  ِٔ فێرگّ  َذی تّ یِٕ پّ

 

 تۆ ڕاياٌ

کاًَاٌ ّ کاتێک يُذاڵ.  ِٔ ڵاو تذاتّ ێت ِٔتتٕاَ  يُذاڵ تکّ  جۆرێک پرضیار نّ
  ر ئێًّ ڵاو گّ تّ. تێت یاٌ قطّ  زياٌ نّ ٔێت حّ ڕێُاکّٔا   يیػّ ، ّْ قطّ  دێُیُّ

ياٌ تۆ  کّ ی ڕٔٔدأِ َێکی دیکّ تٕاَیٍ لایّ اٌ نێثگریٍ دِیٔردی گٕێ  تّ
کاتێک تۆ  ت َاَّ تّ .تگۆڕێت  کّ ر ڕٔٔدأِ ضّ  نّ ٔێت یاٌ ڕٔاَیًُاٌ رکّ دِ
  تیاَّ ر خۆت ٔ تاتّ ضّ  نّ  ت، گریُگّ کّ يُذاڵّ  یت نّت دِ  تٕٔڕِژێیت ٔ  غڵّ دِ
  .ی ڵ تکّ گّ ی نّ قطّ  کّ ڕٔٔدأِ َی ئٕ لایّ ّْ ی رتارِ دِ

 

  ًََّٕٔتۆ 

 ت کّ يُذاڵّ  تّ  َجت تذِر ئٕ ضّ ّْ

ت  کّ ٔرِ گّ  ت، کچّ کّّ نچکۆت  يُذاڵّ  تّ یت دِ ریکی خٕاردٌ دِ کاتێک تۆ خّ
 .ڵ تکات گّ ت نّ ٔێت قطّ یّ دِ
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.  تّ کّ َجی تۆی تٕێت، تێگٕياٌ يُذاڵّ رِ ٔأی ضّ تێت تّ ضێک ّْ ر کّ گّ ئّ
تۆ خٕاردٌ   ِٔ ئّر  تّ  رتگرێت، نّ َجی تۆ ِٔ رِ دا َاتٕاَێت ضّ دۆخّ  و ڵاو نّ تّ
گٕێ   ی پێ تڵێ، تڵی تۆ زۆرت پێ خۆغّ يّ ئّ. ی کّّ تچکۆن  غکّٕخ  یت تّ دِ دِ
  َذِِ ٔ ی ئّّ نچکۆت  غکّٕخ  ی تّ دِ ر خٕاردٌ َّ گّ ڵاو تّکاَی تگریت،  قطّ  نّ
کێک  َذ خٕنّ ت چّێتٕاَ دِ .تێتأت َ ئّکاَی  قطّ تیطتُی تٕاَایزریکیُێت  دِ

  و جۆرِ ئّ .یتگر دِ نێ یيجا گٕێ ئّٔ   ِٔ تّتێ دِ  و کارِ نّتا  ت ّْێڕێ ت چأِ
 .کات ت دڵُیا دِ کّّ يُذاڵ  ئاضاَّ  ِّٔ کردَ ڕٌٔٔ
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  ی تّ َجت تذِ رِ ی ضّ تۆ تۆچی َاتێت َیِٕ   کّ ِٔ ی ئّ َێکی گریُگی دیکّ یّ لا
تۆ پرضیارت لا   َگّ ڕِ (.کردٌ رکیس تّ) گرتٍ  رِێض  نّ  تریتییّت،  کّ ٔرِ گّ  کچّ

ی کردَ  ئاڕاضتّتۆ  تگریت  رِێضْادا َاتٕاَیت  دۆخێکی ِٔ  درٔضت تێت، نّ
، تێ  َّ ر دٔٔ لایّ ّْ ی ضێرَِج ٔ  رِ ضّ  کی تاظ پێٕیطتی تّ َذیّ یِٕ پّ. پرضیار

 .تی غایاَیّ ّ گرتُ  ضێرِ  يّ دٔٔدڵیع تساَّ ئّ
 

 تۆ ڕاياٌ

تێت تۆظ  دِ  ر تۆیّ ّْ. ّ گرتَُج  رِ ضّ  ئٕياٌ جارٔتار پێٕیطتًاٌ تّ ّْ  ئێًّ
ضت تکات  ّْ ٔأی تّ  تّ ٔ ک ئّ یّ غێِٕ  ت، تّ کّ يُذاڵّ  ی تّ رَجت تذِ ضّ

 .َێت َگی تۆ دادِ ضّ، تیُێت َجی تۆدا دِ رِ قی ضّ چّ  خۆی نّ
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 ضت ّْ .4

 

  ًََّٕٔتۆ 

 یػتٍ تێگّ یپێٕیطتی

ٔێت چأو نێ  يٍ خۆغى دِ ی ٔ کٕڕِ ئّ :گری ياڵ دِ  ِٔ ت دێتّ کّ کچّێک کات
 .کردو َّ ێدا چأی ن کّ پاضّ  يڕۆ نّ َاکات، ئّ

 

 یٔا. دات ڕٔٔدأ پێػاٌ دِ  ر تّ راَثّ ْێس تّ ی تّ ِٔ َج کارداَّ جارٔتار يرۆڤی گّ
کی  یّ ِٔ کردِ ئێطتا تٕاَێت دِ کار رزِ ّْ .یت تخّ دێت تۆ َاتٕاَیت پػتگٕێی نێ
ی ڕٔٔ تذات  کّ ٔاَّ پێچّ  دیکّ يێکی دِڵاو پاظ  ، تُّێتێخۆی تُٕ  نّ  ٔراَّ گّ
 «يٍ»ڵێٍ  تساَیت کاتێک دِ ّ ي ضتّ ئّزۆر (. تُٕێُێت  َّيُذاڵاکی  یّ ِٔ کردِ)

یاٌ   ِٔ کاتّ تیر دِ  ٔرِ گّ ی کاتّ ٔ ئّ ک ِٔ «يٍ»  ضت نّ تّ يّ) چی  نّ  تریتییّ
ک  رچییّ ّْ ڕٔٔدأ   نّيُذاڵ  جۆرأجۆری ی ِٔ کارداَّ تۆ  رکی ئێًّ دِ(. يُذاڵ
غێٕی، ئێع ٔ ئازار،  غادی، پّ  ٔاٌ نّ ی ئّ ٔ چێژِ تیرياٌ تێت ئّ تێت نّ دِتێت، 

  ئێًّ  ڕاضتّ.  َّ ضّ ڕِٔ   یثیٍُ، چێژێکی ڕاضتیُّ ٔیطتی دِ يثاری ٔ خۆغّ خّ
کاَیاٌ  ضتّ ڵاو ّْ ، تّ َییّ ٔاٌ ضتی ئّ ّْ  یػتًُاٌ نّ ئٕ کاتێک تٕاَای تێگّ ّْ

 .ٍئاڵۆز ٔ گریُگ ظ ئێًّکاَی  ضتّ ک ّْ ٔ ِٔ  َّ ضّ ڕِٔ   یُّڕاضت
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، ْێػتا فریای  ڕاَذِٔٔ ژیاٌ تێپّ  َێکی کٕرتی نّ يّ يُذاڵ تّ ی ِٔ ر ئّ تّ نّ
  َییّ یکاَّ اضتییڕ َگاَذَی ڵطّ ّْ تٕاَایٔ   ٔتِٕٔ کّ َّزئٌٕ  ضتٓێُاَی ئّ دِ تّ
 ياٌ ّْ  ڵاو نّ تّ. (ٔتٌٕٔ کّ َّجێ ژیاَذا   نّ  َییّ ٔ چی گریُگ  چی گریُگّ)

 ڵ گّ نّٔێت  تّ ڕاضتی دِ ر تۆ تّ گّ.  ٔاٌ گریُگٍ کاَیاٌ تۆ ئّ ضتّ ا ّْکاتذ
خاڵی   یتّ ٔ تکّ ضتی ئّ تێت ّْ تێت، دِ کی تاغت ّْ َذیّ یِٕ تذا پّ کّ کچّ

ک  ت ِٔ کّ ی کچّ فتارِِ ڕ و تۆ ئّ  یّ ٔاَّ نّ. چأی تگریت ضتپێک ٔ ڕِ دِ
  ِٔ َیا ئّ َذی تّ یِٕ پّ.  َییّ  ٔ گاڵتّ تۆ ئّ  و دۆخّ ڵاو ئّ یت، تّ ک تێثگّ یّ گاڵتّ
ضتی  ّْ  یػتٍ نّ تێگّ.  ٔاَترِ فرِ  ِٔ ت تگریت، زۆر نّ کّ کچّ  تۆ گٕێ نّ  َییّ

 َذی یِٕ غی پّ گریُگتریٍ تّکرێت  دِ، یػتُی تۆ تێگّ  ٔ نّ رکی ئّ ٔ دِيُذاڵ 
 .َذی یِٕ کاَی پّّ ڵْێ گریُگتریٍ  نّ  کێکّ ذا یّياٌ کات ّْ  نّ. تێت گرتٍ
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 تۆ ڕاياٌ

  ت تذِ رفّ دِ. کات تر دِیَُگ ٔاَتر ٔ ڕِ رفرِ ًاٌ تَّێٕاََذی  یِٕ پّ ضتی يُذاڵ ّْ
  کِّ ڕٔٔدأ ٔ  ٔێُّ و رجّ ضّ  ئێًّ  یّ ِٔ گریُگ ئّ. ڵثژێرێت ّْ  کّ َگّ ڕِ يُذاڵ
کاَی ٔێُای  ٔغّ  ضتی تاغتر نّ زۆر جار ّْ.  ضتی يُذاڵ تّ ئاگاداری ّْ. تثیُیٍ

  تذات نّ  تی ئێًّ یاريّ  َییّ ٕازێکی جادٔٔییْیچ غێ. خات دِ ر ضتی دِّ ت يّ
 تۆیٍ ٔ  پتر کۆغع تکّکاتی ئاخأتٍ تێت  دِ. ضتی يُذاڵ ی ّْکردَ  غرۆڤّ

 .ٔریا تیٍ کاٌ درٔضتّ  ی ضیگُاڵّگرتُر ِٔ
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ًََّٕٔ  

 ی تۆ کاَی دیکّ ضتّ ٔ ّْ -یی تٕٔڕِ

 . ت نێیّکڕ  يیػّ تۆ ّْ  ٔ پێٕایّ ت، ئّ کّ کچّ  تێت نّ دِ  تٕٔڕِتێک تۆ اك

 

ئٕ  پێع ّْ. دۆخێکَٔگی تار ی ْأضّڕاگرتُی تۆ  تٕاَیت زۆر کار تکّ تۆ دِ
 - ک َادات تیّ ْیچ یاريّ ذايُذاڵر  ضّ  تّ کردٌغتێک زریکاَذٌ ٔ ْأار 

 تاغتریٍ، تٌٕٔ تٕٔڕِ یکات .تیت دِ ِ ٕٔڕپتر ت   ی نێتّکت تڵێ ڕ کّ كچّکاتێک 
  یّ ٔاَّ نّ. .ی خۆت کّ تَّٕٔ ْۆکاری تٕٔڕِ  نّ  یّ ِٔ ٔچاٌ گرتٍ ٔ تیر کردَّکار 
ضتێکی  تێ، ّْ تٌٕٔ َّ تٕٔڕِ  تێ، دٔٔر َییّ ّْ  کی دیکّ یّەرچأ تَٕٔی تۆ ضّ تٕٔڕِ
 . ک دڵػکاٌ تێ ی ِٔ دیکّ

ٔخۆ ٔ  ڕاضتّ  یّ ِٔ تٌٕٔ، ئِّ تٕڕ  تۆ ًََّٕٔضت،  ُی ّْیرتڕ ظ تۆ دِکی تا یّ غێِٕ
کاَی  تاغتریٍ غێِٕ  کێک نّ یّ.  یّ ضتێکت ّْ يُذاڵ تڵێیت تۆ چ ّْ  تّ ئاغکرا

  تٕاَیت تّ دِ  تۆ ًََّٕٔ «... و کّ ضت دِ يٍ ّْ»:  ُّرتڕی و دِ ضتپێکی ئّ دِ
يٍ . نێت و تٕٔڕِ ر دِ تّ ڕادِ  و نّ کّ ضت دِ ئێطتا يٍ ّْ»: ت تڵێیت کّ کچّ

. دا َجاو َّ ت تۆو ئّ کّ ڵاو تۆ کارِ ، تّیت َجاو تذِ ئّدأاو نێت کرد کارێکى تۆ 
 .«و نێت تٕٔڕِئێطتا زۆر   ر تۆیّ ّْ

رتڕیُی  تۆ دِ  رِ ێکی کاریگّغێٕاز «و کّ ضت دِ يٍ ّْ» کاَی ٔغّی کارْێُاَ تّ
ْاغذا  دۆخێکی ِٔ  نّ  یّ ٔاَّ نّ.  ٔ ڕٔٔغکێُی تێطٕٔدِ زریکاَذٌرا ٔ  ، ّْضت ّْ
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ضتی خۆتی تۆ  ر تۆ دیطاٌ تاضی ّْ ڵاو گّ ، تّ ت نێیّکتۆ ڕ  تۆ تأاَثار تکات کّ
 .گرێت کات گٕێت نێ ڕادِ ٔ یت، ئّ تکّ

یذا  تێکی گَٕجأتر پّ رفّ تٕاَیت دِ دا، دِ و دۆخّ ر ئّ ضّ  تۆ زاڵ تیت تّکاتێک 
ت خۆظ  کّ ڕاضتی يُذاڵّ تّ  ی خۆت کّ ضتی ڕاضتیُّ رتڕیُی ّْ تۆ دِ تی تکّ
يٍ »  تٕاَیت تّ غذا دِ و تٕارِ ، نّتغاَازیپێی دایک ٔ  ک تأک ِٔ ،ٔێت دِ
ت  کّ يُذاڵّ ّ نغاَازیی خۆت  ٔیطتی ٔ خۆغّ. یت ضت پێثکّ دِ« و کّ ضت دِ ّْ
 .  ِٔ غارِ يّ
 

 تۆ ڕاياٌ

ی  َذِ ِٔ ی خۆتذا، ئّ کّ ڵ يُذاڵّ گّ َگ نّ کی ْأضّ َذییّ یِٕ تۆ ڕاگرتُی پّ
 . پێػاٌ تذِ تی ایّئضتی  ّْظ  َذِ ِٔ تڕیت، ئّ ر دِ دِخۆت  یتی ایَّضتی  ّْ

  

  



 

 909/58    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

5. ّ  کردٌ ٔازظ َّ / گرتٍ ئايێس  ن

 

  تۆ ًََّٕٔ

ر غاَی ٔ  ضّ  یتّ خّ ضت دِ رێػاٌ تێت، تۆ دِ ت پّ کّ ر چأ کٕڕِ تّ  ٔا دێتّ
  . غاَی تۆ ر ضّ  خاتّ دِری  ر ضّ کطّ ٔیع یّ ئّ

 

ٔازظ،  ضت، َّ ی ّْ ڕێگّ  نّ  ئێًّ.  َییّ  ٔغّ  َیا تّ تّگرتُی يرۆڤ َذی  یِٕ پّ
 کذی یّک  تّ  نّ َذی یِٕ پّ  ِٔ کاَی دیکّ تێسياَّ  ئٕ ئايرازِ ٔ ّْ ڕٔخطار

 ٔازظ َّ  نّ  تریتییّ گرتٍ َذی یِٕ کاَی پّ یُگّرگ  غێٕازِ  کێک نّ یّ. گریٍ دِ
 کردٌ ٔازظ ڵاو َّ تّ.  َییّ کردٌ ٔازظ تی تۆ َّ کی تایثّ طایّێْیچ ڕ. کردٌ
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  ٔازغی فیسیکی نّ َّ . یّ ی ّْ کاریگّ گرتٍ َذی یِٕ ی پّ کاَی دیکّ غێِٕ ی ْێُذِ
کی  یّ غێِٕ  ر تۆ تّ گّ.  َايۆیّ  ْێُذێکی دیکّ  ٔ نّ ّ دا ئاضایی ياڵّ ْێُذێک تُّ

ت،  کّ کچّر غاَی  ضّ  ضت خطتُّ ٔ دِ گرتٍ ئايێس  نّ  ضرٔغتی ڕاْاتٕٔی تّ
  ریکّ خّت ّ ک کچّ ی ِٔ ر ئّ تّ  تێُیت نّ ت ضڵّ خّو  ْیچ پێٕیطت َاکات ٔاز نّ

تۆ   َییّ َگ ٔازغی فیسیکی، ْیچ درِ َّ  ْاتٕٔی نّ ر تۆ ڕاَّ گّ .تێت دِتر  ٔرِ گّ
دات پێٕیطتی  ا پێػاٌ دِِْ ٔ  تِٕٔ  ٔرِ ت گّ کّ کٕڕِ  ئێطتا کّ .یکردَ ضت پێ دِ
تۆ   یّ ٔاَّ نّ. یت تۆ َاتێت تڕٔای پێ تکّ ڵاو تّ،  يأِ َّ ّ یَذی یِٕ پّ  و جۆرِ تّ
ئايێسی تگریت،   کاَی نّ ڤاڵّ پێع چأ ّْ  یت ٔ نّ زاری تکّ ريّّ ٔێت غ تّ َّ
کاَی  گریُگّ  غّ تّ  ک نّێک یّ کردٌ ٔازظ ت تێت َّتیر نّتێت  ڵاو دِ تّ
 . َذی یِٕ پّ

 

 تۆ ڕاياٌ

ياٌ  ّْ  تأک ٔ دایکیاٌ، تّ یٔیطتی خۆغّ  َج دڵُیا َیٍ نّ زۆر جار يُذاڵ ٔ گّ
  کی ئاضاَّ یّ ٔازظ غێِٕ ڵاو َّ تّ. ظ ر زۆر غتی دیکّ راَثّ دٔٔدڵٍ تّ  کّ  غێِٕ

ای ٔت د تایثّ تّ .یٔیطتّ خۆغ  نّ کار رزِ زارۆک ٔ ّْی  ِّٔ کردَ تۆ دڵُیا
 .ّ پێٕیطتزۆر  ٔازظ َّ َاکۆکی
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 و غی چٕارِ تّ

 

 ضُٕٔرداَاٌ

. کرێت ی يُذاڵذا گفتٕگۆ دِ ردِ رِٔ ی پّ چێِٕ  نّ  يێکّ دِ ضُٕٔرداَاٌيکی  چّ
  َێک پػتگیری نّ لایّ. یٍ تیرٔڕاکاٌ زۆر جیأازٌتڵێ  ڕاغکأاَّ  تٕاَیٍ تّ دِ

َی  لایّ ، ڵات تێت ضّ کۆَترۆڵ ٔ دِ کی رِ يکی ضّ کات چّ ێک دِضُٕٔرداَاَ
ظ  کّ ٔاژِ ضتّ ر دِ ذێک ّْْێُ. خ پێذاٌ تایّ  ٔاتّ ضُٕٔرداَاٌ  و پێیاٌ ٔایّ ِٔدٔ

  ئێًّ.  ْاکاًَاَّ ڵٕێطت ٔ تّ ّْ  ِٔ کاتّ کذی جیا دِ یّ  نّ  غتێک ئێًّ.  نًێٍُ َاضّ
  ْێُذێک پێیاٌ ٔایّ.  جیأازِ گرتٍ ٔ خۆڕاگریًاٌ  رگّ تّی  دِيادا ڕا تُّ  نّ

  دیکّ تێت، ْێُذێکی  ِٔ ياڵّ  نّ  تی ئێٕارِفّ ْتێت کاژێر  ضاڵاٌ دِ  دِيُذاڵێکی 
 .   تارترِ ٔ کاتێکی زۆر نّ اژێر َۆی غّک  پێیاٌ ٔایّ

،  ِٔ رکی ياڵّ گیرفاٌ، ئّ ی ئٕچّ:  ِٔ ک تٓێُیُّ یّ َذ ًََّٕٔ دا چّ کرێت نێرِ دِ
 رۆغی پّ  نّ  تریتییّ ضُٕٔرداَاٌ. ْتذ... ٔ  خٕێُذٌ ٔاَّ یپۆغاک، خۆراک، کات

 «خێساٌ یرۆغی پّری  َتّ ضّ»ڵاتی َۆرٔێژ  ِٔ  نّ 1993ضاڵی . ت کّ تۆ تۆ يُذاڵّ
کی زۆر  یّ ژيارِ. زرا يُذاڵ دايّ کی ْۆغّتی  یی ٔ یاريّ ردِ رِٔ ی پّتۆ ڕاياَ
ی  ردِ رِٔ ٔ پّ ضُٕٔرداَاٌی  رتارِ کاٌ پتر دِ ٔ پرضیارِیاٌ گرت َذی یِٕ پّخێساٌ 
و  ی ئّکردَ فتٕگۆگ  کی زۆریاٌ تّ پێٕیطتیّ خێسأٌت  کّ ردِ ٔا دِ. تٌٕٔيُذاڵ 
ی يک ياٌ چّ ّْ  تیر نَّیػٍ ٔ  َیا دادِ تّ  تّ خێساٌی  زۆرتّ. تٕٔ ّْ   تّ تاتّ  جۆرِ

تگرٌ تۆ   ِٔ کذیّ یّ  َذی تّ یِٕ پّ  ٔا تٕٔ تاغتر ٔایّ کّ.  ِٔ َّ کّ دِ ضُٕٔرداَاٌ
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  َذی تّ یِٕ کرێت پّ دِْأکات . گػتی کیّ ی کێػَّذ  چّی  ِّٔ کردَ ڕٌٔٔ
 ات ّْ خێساٌ یکی گػتی یّ ِّٔ کۆتَٕٔ ضاز کردَیتکرێت تۆ   ِٔ فێرگّری  تّ ِٕێڕ تّ
ڕٔٔ   تخاتّ ضُٕٔرداَاٌ ی کێػّ  ی رتارِ دِی خۆی َتۆچٕٔش تتٕاَێت  ئٕ کّ ّْ

.  ردا دٔٔدڵّخێ رێ ٔ َّ َێٕاٌ ئّ  نّ  یّ ّْ. تار نّکی  ریّ ضّ چارِ  یػتٍ تّّ تۆ گ
 . ڵثژێرێت ی پێٕیطتذا ّْدۆخ  ڵايی پێٕیطت نّ ِٔ  تێ ئاگایاَّ يرۆڤ دِ

کار تٓێٍُ،  تّ رێ ئّڵايی  ٔێت پتر ِٔ تیآَّ خێساٌر  گّ کرێت تڵێیٍ ئّ دِ ،و کّ یّ
 ،و ِٔد(.  ِٔ خۆیاَّ)  ِٔ تاکّ یتی رپرضایّ تّ  تێت تّ  ضتّ پتر ٔاتّ  ٔتّ و ڕِ تێت ئّ دِ

  ِٔ تّ ی َّ جاڕَايّ  ک نّ ئێطتا پتر ئاگاداری يافی خۆیاٍَ، ِٔ کار رزِ ّْزارۆک ٔ 
رقاڵی دیانۆگ،  پتر ضّٔاٌ  ئّ  یّ، تۆ ضتُیػاٌ کرأِ اٌ يافیاٌ دِک کگرتِٕ یّ

ْا  رِٔ ٔ ّْ  ردا ْاتِٕٔ ضّ گۆڕاَی تّ  ڵگّ کۆيّ .کراتیٍۆًێپػکذاری ٔ د
ڕای گػتی .  ر يُذاڵ گۆڕأِ ضّ  تیرٔڕا نّ .یعيُذاڵ یغتی رِ رپّ ضّکاَی  رجّ يّ

.  ٌ يافّ دا ٔ خأِ ڵگّ کۆيّ  نّ  گریُگّکات يُذاڵ تاکێکی  دِ  ِٔ تّ  ئاياژِ  ڵگّ کۆيّ
 َگی ضّٔ   تخرێت ڕێک،  ڵگّ کۆی گػتی کۆيّ  نّ ،و ضاياَّ ئّ  گریُگّ  ر تۆیّ ّْ

  یُّ تخّ تی ڕِ تُّفێرکاریی  کاَی پلاَی تٕاَیٍ ئاياژِ دِ  و جۆرِ تّ. تذرێتتی  تایثّ
 . ِّٔ کردَ ێج ئاضتی جێثّ

 ی راَّ ضتی ْاَذِ يُذاڵ، ّْ  ذات تّژیاٌ ت یتی ئایّ ی ٔزِتێت  دِ فێرکاری»
 رک ٔ ئّ ضتۆ گرتُی ئّ ، ِٔکۆضپ ی ِٔ تََّٕٔگار رِ تّتێذا تچێُێت تۆ 

 .«ِٔ غێُێتّ تگّر ٔ تٕاَا  کردَی َّْٕ  پیادِزٔٔی  ئارِتێ  ْا دِ رِٔ ّْ

 «تی ڕِ پلاَی فێرکاریی تُّ»
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ڵاو زۆر  ، تّچأر تّ  تی دێتّ ٔ َایّ خت ک ضّْێُذێ ضُٕٔرداَاٌ ی ِٔ ئّٔێڕای 
ضُٕٔری َێٕاٌ درٔضت ٔ   لایاٌ تاغّ کار رزِ زارۆک ٔ ّْ  ش پێیاٌ ٔایّ کّ

زێٍُ ٔ  تّ دَِج ضُٕٔری خۆیاٌ  ار يُذاڵ ٔ گّزۆر ج ی ِٔ ئّ. َادرٔضت ڕٌٔٔ تێ
و  ش ئّ ْێُذێک کّ.  یّ کّیتێکی د ٌ، تاتّ کّ دِ  تٕٔڕِ  ٔرِ ی گّ ئێًّ

ضُٕٔر  خێساٌر  گّ. زاٍَ دِ جڤاکیضرٔغتی   غێک نّ تّ  تّ  زاَذَّ ضُٕٔرتّ
  نّ  غێکّ تّ ضُٕٔرداَاٌ. ٔێڵ کردَی يُذاڵ  تگاتّ  دٔٔر َییّ، تَێ داَّ
 تاقی  کاَی ئێًّ ضُٕٔرِ کار رزِ ّْزارۆک ٔ   ضرٔغتیّ. ی يُذاڵ دِر رِٔ پّ

ی ڕۆڵ ضُٕٔرداَاٌ  ِٔ یُّ تکّ  دۆخاَّ ٔ  کی تیر نّ پێػّ  پێٕیطتّ  ر تۆیّ ّْ.  ِٔ َّ تکّ
 .تیُێت دِ تێذا

 

 تۆ ڕاياٌ

 ٌ ذا تکّيُذاڵ ک تّ  گفتٕگۆ نّ

ی  ٔ ڕێطا ٔ ضُٕٔراَّ ی ئّ گفتٕگۆی چێِٕ  غذار تٍ نّ َج تّ يُذاڵ ٔ گّ  گریُگّ
طا ٔ کاَی ڕێ تێت تاضی ئاکايّ دِ دا و داَیػتُاَّ نّ. َرێت دِ دا اٌتۆی

رکی  ئّتی تاضی  یّڵٕێطتێکی ئا ک ّْ یٍ ِٔ ٔڵ تذِ ّْ .تتکرێزاَذٌ  تّضُٕٔر
 یڕٔاَی چأِ ڵ گّ نّفتاری  ر ڕِ ت گّ َاَّ تّ ،اتّ يُذاڵک ٔ ئّ .یٍ يُذاڵ تکّ

 .کاتّ َ تێُرخی خۆی  ضت تّ ّْ،  ِٔ گرێتّ کُّ غذا یّ ئێًّ
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 : ِٔ ٔردتیُّ  ِٔ ی خٕارِ و خاڵاَّ کرێت نّ دِ

 ِ   تێت نّغذار  تّ ، ِّٔ ـ «دإَضتاٌ»ی  ڕێگّ  نّ، يُذاڵ  ت تذِ رفّ د
  داڕێطا ٔ ضُٕٔر ڕغتُیدا

 ِ جێی ضازظ َیٍ،  ٌ ّْتێت ڕێطا ٔ ضُٕٔر  ڕَٔٔی دیار  تێت تّ د
ڵاو  یت، تّ دِ َیا تڕیار دِ تّ  تۆ تّ  نێرِ. ر َاکرێت ضّ  نّ اٌدإَضتاَی

 . ِٔ یتّ تکّ ٔردی تۆی غی  تێت تّ دِ
 ِتکاتّيُذاڵ  ٍ،جۆرێک دیاری تکرێ  تێت تّ ڕێطا ٔ ضُٕٔر د  

کاٌ  ێطا ٔ ضُٕٔرِڕ  کرێت ْێُذێک نّ دِ. خۆی فتاری ی ڕِرپرضیار تّ
کاتێک يُذاڵ ردا تێت،  ضّ گۆڕاَی تَّی يُذاڵ  يّ تَٕٔی تّ ٔرِ گّ یپێ  تّ
 .گرێت ضتۆ دِ ئّ  نّ پترتی  رپرضایّ تّ

 تًێُێتّتێ ئاکاو  َاتێتزاَذٌ  تّڕێطاغکاَذٌ ٔ ضُٕٔر ِٔ . 
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 تۆ ڕاياٌ

کاٌ  رِ ْۆغثّ  ياددِ یّ رياَگ فّی کتێث  ٕتاری پطپۆڕێک نّگ  نّ ّ تۆچَٕٔو  ئّ
 .«تی کّ يیٍ يايۆضتای يُذاڵّ کّ تۆ یّ» : رگیرأِ ِٔ

. «يیٍ يايۆضتای يُذاڵّ کّ یّ خێساٌ»یی  دِ رِٔ تۆچَٕٔی پطپۆڕێکی پّ  تّ پێ
پێػاَی   ردِ رِٔ تٕاری پّ یی َٕێ ِٔ تۆژیُّ».   تۆ يُذاڵ زۆر گریُگّ« ئايۆژگاری»

رکی  يرۆڤ پێػتر دِ  ترِ ٔرِ گّ  ِٔ ئايۆژگاری تۆ يُذاڵ زۆر نّ یری کاریگّ  دأِ
 ِ رچأ ضّ  ِٔ دڵّ  َجأدا تێت ٔ نّ کاتی گٕ  تێت نّ ڵاو ئايۆژگاری دِ تّ. کرد دِ

  تّڵ  تێکّ یزئٌٕ ئايۆژگاری پێ ئّ ؟ تّّ یچ  یّ و قطّ ضت نّ تّ يّ. تگرێت
 تا ڕٌٔٔ َێت ّْ ر يُذاڵ دادِ ضّ  ٔخۆ نّ ریی ڕاضتّ کاریگّتاغتر ضت  ّْ

  نّ ّ یئايۆژگاری  و جۆرِ ئّ ی ِٔ ر ئّ تّ نّ .(نێکطیکۆَی) زاَطتیی  ِّٔ کردَ
  ِٔ ّ ـ« ر کردٌ زتّ ئّ»ی  ڕێگّ  نّ.  ِٔ َأ يێػکی يُذاڵّ  چێتّ دِ  ِٔ َذیٍ ڕێگّ چّ

تۆ    ياَادارِ زۆر ڕاضتی تّ  يّ ئّ)   ِٔ ضتّ ی ّْ ڕێگّ  ، نّ( تۆ يٍ گریُگّ  يّ ئّ)
ضات  و، کارِ تکّ  رِو کا ئّ  جارێکی دیکّ)  ِّٔ ترضی  ڕێگّ  ٔ نّ( تأک ٔ دایکى

  .«(دات ڕٔٔ دِ

 

ڕَٔٔی دیار   کاٌ تّ ضُٕٔرِ  کرێت، گریُگّ کٕٓٔل دِ ٔ  رِ جگّ  کاتێک تاش نّ
 .نًێُیت نًێُیت ٔ چی َاضّ ضّ تۆ چی دِ  ضتُیػاَی تکّ ئاغکرا دِ  تّ. ٍت

  نّ  ِٔ ٔتُّ کّ تۆ دٔٔر تذات يُذاڵ ْاٌ  خێساَّرکی  ئّ  یَّج پێیاٌ ٔا گّ ی زۆریُّ
تٕاَێت  یت دِ کّ دِ اٌضتُیػاَی ی تۆ دِ ٔ ضُٕٔراَّ ئّ. ٔ کٕٓٔل  رِ جگّ
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  َج تاغترِ تۆ گّ. گرٔٔپڤاڵاٌ یاٌ  فػاری ّْ  نّ گرتٍ ر تێت تۆ پێع تیذِ یاريّ
. کاتتدڵگراٌ ٔ   تٕٔڕِ خێساٌی  ِٔ نّ( گرٔٔپ/ڤاڵ ّْ)ٔاٌ  تّ «خێر َّ»تڵێ 

تۆ   خع گریُگّ ر ٔ زیاَثّ ی ْۆغثّ ياددِ ی رتارِ ی تۆ دِ ڕٔاَگّچٌٕٔ ٔ تۆ
 .يُذاڵ

 پێػاَذاَی ی َذی تگرێت کێػّ ّْ  تێت تّ دِ خێساٌ ی کی دیکّ یّ ًََّٕٔ
و  ر ئّ ضّ  راٌ ْأڕا َیٍ نّ تۆژِ ئٕ رچی ّْ گّ .داۆٔ ڤیذی تیڤی  نّ  یژیّتَٕذٔت
يێذیا ڕۆڵی  ییژیتَٕذٔت  نًێُێت کّ یطّ دِ  یّ ی زۆر ّْ ڵگّ تّڵاو  تّ،  یّ کێػّ
ٔاو  ردِ يُذاڵ تّ. دات پێذِ  رِ پّ  ٔتّ و ڕِ َێت ٔ ئّ َج دادِ ر گّ ضّ  تی نّ َایّ
  رکی ئێًّ ئّ»تۆ يێذیا تڵێت   ٔ ئاضاَّ  ِِٔ ْێس کی تّ ریّ ژێر کاریگّ  ٔێتّ کّ دِ

ئٕ  و ّْ تی ئّ رفّ دِ خێساٌ .« خێساَّرکی  ئّ  ِٔ ، ئّیٍ چأدێری يُذاڵ تکّ  َییّ
ی ( ٌ دیًّ) ی ضێٍتیڤیَاڵی ّ ت ئێٕاراَیع ْێُذێک ک َاَّّ ت.  َییّی ّ یچأدێری

 «ذاتیڤیچاخی   يُذاڵ نّ»کتێثی   نّ. ٌ دِ خٕێُأی ٔ کٕغتٍ ٔ تڕیٍ پێػاٌ دِ
 و ئّ کاَیِ َأدار  پطپۆڕِ   کێک نّ یّ Anita Wernerرَر  پرۆفیطۆر ئاَیتا ِٔ

 :ڵێت دِ، َۆرٔێژ  نّ  تٕارِ

ی  ژیُگّ  ی ٔ ڕٔٔدأاَّ ٔأی ئّ کاَی ٔ تّ زئَّٕ ئٕ ئّ ّْ  نّ يرۆڤ»
کاَذا،  رَايّ تّ  ٍ نّْا کٕغتٍ ٔ تڕی رِٔ ، ّْتیڤی. تێت ری فێر دِ ٔرٔتّ دِ
  يُذاڵ نّ  ت کّێی ْاَذاَی تێذا ت ياٌ ٔزِ تێت ّْ دِ َطیپپێ پر  تّ
. تێت فێر دِ  ِّٔ کردَ لاضایی   تّ يُذاڵ. گرێت دِ ری ِٔ  ِٔ دیکّ َاڵی کّ
  تّ درێت، زۆر جار َجاو دِ یژی ئّتَٕذٔتی  ِٔ تیُێت چۆٌ کردِ دِ ٔ ئّ

ٔ کرێت  دِ  پیادِێکذا تارٔدۆخچ   یژی نّتَٕذٔت  تیُێت دِ.  ِٔ کایػّ ٔردِ
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 کات یپێ تّتٕاَێت  دِ  و غێٕازِ ئّ. کرێ ر دِ ضّ ی پێ چارِ کێػّ
ی کردَ ر ضّ ارِر تۆچَٕٔی يُذاڵ تۆ چ ضّ  تی نّّ ایَکی ّ یری کاریگّ
زۆر تیُیُی . یژیتَٕذٔتکار ْێُاَی  تّ ْٕێ  تێتّ دِ  داتُێت، کّ  کێػّ
ٌ  لایّ  ی نّکردَ تی ٔ دژایّ  ِٔ تََّٕٔگار رِ تێ تّ تیڤی  یژی نّتَٕذٔت

ر يُذاڵ  ضّ  ری نّ کاریگّ، غاَطی داَاَی  ِٔ يُذاڵّ  ضاَی َێسیک تّ کّ
 «.کات دِ ترنێک زۆر گّ

 

 
  راَّ ری ْاَذِ ر کاریگّ ضّ  پێذاگری نّ Werner  رَر ْا پرۆفیطٕر ِٔ رِٔ ّْ
  ضێرِ تَٕٔی تٕاَای ٔ َّ ڕاَی یی، غّ تٕٔڕِک  کی ِٔ ضتّ تٕاری ّْ  کات، نّ دِ

 تیڤی  نًێُێت کّ یطّ ٔ دِ یژتَٕذٔتپاظ تیُیُی ضێُێکی  (کیس تّ) گرتٍ
تی  َی َایّ رێک تۆ لایّ ک پاڵُّ ِٔ کات ٔ ْێس دِ تَّگێسی ِ ڕ ٔتی غّ ٔخۆ ڕِ اضتّڕ
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کات پتر  ٔاياٌ نێ دِ تیڤی  زۆر نّ ییژیتَٕذٔتتیُیُی  .کات يرۆڤ کار دِ
کاتێک يُذاڵ . رياَذا ٔرٔتّ ی دِ ژیُگّ  یژی نّتَٕذٔتر  راَثّ تیٍ تّ ڵٕێطت ّٓتێ

کاتذا  ٌاي ّْ  نّ. ٍت ئاگاداری خێساٌتێت  کات، دِ دِ ۆیڤیذ ٔ تیڤی  چأ نّ
. کات دِ یتیڤیکی  یّ رَايّ چ تّ  چأ نّ  دیکّ غٕێُی  تساَیٍ يُذاڵ نّ  گریُگّ

. ٌِ ضاز تذٔ گفتٕگۆ   ِٔ ڕا تگۆڕَّ  يکّ و چّ ی ئّ رتارِ دِ خێساٌ  ْا گریُگّ رِٔ ّْ
ی يُذاڵ تیڤیی  رَايّ تی تۆ تیُیُی تّ ی تایثّ چێِٕ  ٌ پێیاٌ خۆغّ ّْ خێساٌزۆر 

یٍ  ئایا ئايادِ.  داَاَّ  يایّ  پێٕیطتی تّ  تّ و تاتّ کی نّ یّ داَاَی چێِٕ. داتُێٍ
 ی تۆ داَێٍ؟ يایّ
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تۆ يُذاڵ َاغێت،   َێٍ کّ دادِ ِ ٔ ياڵّ  نّ ۆڵێک فیهًی ڤیذی کۆيّ خێساٌی  زۆرتّ
 خێساٌ. تێت دِ تیُیُیاٌزرۆی  تايّتٍ، يُذاڵ زۆرتر َٓێُی  کاٌ پتر تا فیهًّ ّْ
. لای خۆیاٌ تێت  ی کّ ٔ کهیهّ أکهیهذرُێکی غٕێ  َّ تخّ  و فیهًاَّ تێت ئّ دِ

 ڕۆژاَّ :ۆتیڤی ٔ ڤیذی ْێُاَیکار  تێت تۆ تّ ّْ ٔ دیارت کی ڕٌٔٔ ڕێطایّ
 ڵ گّ نّتیُیُی تیڤی   یت تّ دِ ت دِ رفّ دِ. َذ تێت چّ  تێت ی دِ کّ يأِ
 ۆ؟ یاٌ ڤیذی ٔأ تَٕٔی فێرگّ ظ تّپا ؟ فێرگّ چٌٕٔ تۆع ێپ  ڕۆژاَّ رچاییذا؟ تّ

  ت تٕٔ؟ ر يُذاڵ تێتاقّ تیُیٍ گّ
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کێک  یّ. کرێت گفتٕگۆ دِ  َذیٍ غێِٕ چّ  تّ ذای يُذاڵکردَ  ردِ رِٔ پّ  ئازادی نّ
یاٌ  و جۆرِ نّ . َییّ ی تێذاکردَ  ردِ رِٔ ٔیطتی پّ خێساٌ  کّ یّ ردِ رِٔ پّ  ياَّ نّ

تێ   تّ  ێکّکار رزِ زارۆک ٔ ّْی  کّ ، ئاکايّ ی يُذاڵ تأِٔت ڵطٕکّ ّْ  نّچأپۆغی 
ی کردَ ر ضّ تی ٔ چارِ رپرضایّ ، خۆڕاگری، تّگرتٍ َذی یِٕ ، پّجڤاکیتٕاَای 
ٔ ضاَی گٕيڕا  کّيٓێُی ەرْ ٔ تّ ڵٕێطتی تێّٓ  نّ ٍتریتییاٌ  و يێتٕدِ ئّ.   یّ کێػّ

 کار  (يۆراڵ) ِٔ ٔغتیّ ی ئايۆژگاری ڕِ ێگّڕ  کۆغٍ نّ ش تێذِ زۆر کّ .غێٕ پّ
کرێت جارٔتار درٔضت تێت  دِ  و يێتٕدِ ئّ. ر ْێسی تڕیارداَی يُذاڵ ضّ  َّ تکّ
یت يٍ  تکّ تۆ َاتێ ٔا»ئٕ جارێک تڵێیٍ  ر ّّْ ڵاو گ تّ. تێت َجايی ّْ ٔ ئّ

ک  ِٔ . ِٔ يێُێتّ َجاو دِ تیُیت تێ ئّ پڕ دِ نّ «...ٔ   یّ ّْ   ِٔ و تارِ َٔى نّزيٕ ئّ
 .«ش ژیر َاتێت کّ  ضاَی دیکّ زئَٕی کّ ئّ  تّ» ڵێٍ دِپێػیُاٌ 

 ّ گریُگ  تۆیّ ر ّْ،  رِ ضّ اٌ نّریی کاریگّ  زۆر لأِ  نّ کار رزِ زارۆک ٔ ّْيڕۆ  ئّ
ک  ْێُذێک خۆی ِٔ.  ِٔ زئَّٕ ئّ  َّ تخَّٕٔی خۆیاٌ ڕا ٔ تۆچتێ  تیاٌ ّْ رفّ دِ

ٔ  کاَیػی يێتٕدی ئّ يُذاڵّ  ٕاخٕازِیدات ٔ ْ پێػاَی يُذاڵ دِ  ًََّٕٔ
 و کّ تّ «ًََّٕٔ»َاتێت گریُگی   ئێًّ .ٌ فتار تکّ ٔ ڕِ ک ئّ ِٔ ٔ کارتٓێٍُ تّ

ٔ  يُذاڵڵاو  تّ ،ر تێتّ تٕاَێت زۆر کاریگ دِ  و يێتٕدِ ، ئّ ِٔ ٔاَّ پێچّ تّ. تگریٍ
، ْێُذێکیاٌ تاغٍ ٔ  یّ ّْ يڕۆدا ی ئّ ڵگّ کۆيّ  ی زۆریاٌ نّ َج ًََّٕٔ گّ

غی  تّ  تڕٔاَّ – تێت ڵثژاردٌ ئاضاٌ َّ ّْ  دا رِیّ نێ ٔاَّ نّ ،ْێُذێک خراپ
 .داّ کتێثو  نّ «ڵثژاردٌ ٔ تڕیارداٌ ّْ»

ْا ٔ  تّ .ڵٕێطت ّْ ی تۆ غرۆڤّ َج گّ  تّ ّ داَ ت رفّ دا دِ ضت نێرِ تّ يّ
دیانۆگ ٔ  .  ِ ٔ کاَی خۆیّ تڕیارِٔ   ڵثژاردٌ ئاکايی ّْ  تّ تٍ ضت یِٕ پّ کاَی کردارِ
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يێتٕدی  داِ رد رِٔ پّ  نّ. گێڕێت دا دِ و دۆخّ رچأ نّ پرضیاری ڕٌٔٔ ڕۆنێکی تّ
ک  ِٔکرێ،  ی جیأاز دِاسغێٕازی ض  نّ دا تاش نێرِ. ْێُرێت کار دِ جیأاز تّ

  نّگرتٍ  ٔیطتی، ڕێ ی خۆغّ ِّٔ کردَ و ، کّکردٌ َػت رزِ ضّسای فیسیکی، ض
ی کردَ َذ ٔ تّ ...  ٔاَگّ نّ يا، يّ ضیُّک  ی دڵگیری ِّٔ جێگداَی  رِ ٔ ضّ چالاکی

ضت خۆغی،  ک دِ ، ِٔ یّ ّْ کردٌ ڵات ریذا يێتٕدی خّ راَثّ تّ  نّ . ِٔ ياڵّ  نّ
ک کاژێر  یّ  ٔاَّ غّ) ک گۆڕێُی ڕێطایّیاٌ  غادیٓێٍ ، چالاکی ٔازظ، ئٕچّ َّ

 .ْتذ... ْاَذاٌ ٔ  فػار تۆ ْێُاٌ،ک  ِٔ  کاَی دیکّ يیتٕدِ(. َگتر َٕضتٍ درِ
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َج تۆ  گّٔ  يُذاڵ  نّ  ژیراَّ گریُگ ٔ یی داخٕازی ڕێگّ  نّ تێت دِ  ردِ رِٔ پّ
 ْێس ٔ خێساٌک  ئێِٕ ِٔ  ِٔ تیر تکّ. ڵثگرێت َگأ ّْ ّْ اٌپێذاٌ ٔ ڕضکاَی غّ گّ

  .ْێٍُ کار دِ کذا تّّ ی دِ رِٔ پّ  چ جۆرِ  تٕاَای خۆتاٌ نّ
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  ردِ رِٔ ری پّ َّْٕ ییي ضتّ ئّ ی رتارِ تاظ دِ یکرێت ْێُذێک ئايۆژگاری دِ
 . ِٔ یُّ ڕٌٔٔ تکّ

تێت  دِ ئٕ ، ّْفێرکاریٔ يی ّ ضاخڵ ،کارٔتاری جڤاکی  رپرش نّ تّی ن گّت زارِ ِٔ
دا  و تٕارِ نّ. خێساٌڕێُٕێُیٍ تۆ  ی رَايّ تّ ڕغتُیر دا ضّ نّ ْأکار تٍ  ِٔ پێکّ
ک  یّ دا ًََّٕٔ نێرِ .خێساٌضتی  ر دِ تّ  َّّ ی جۆرأجۆر تخ، ڕێًُاکتێة، ۆڤیذی

  :راٌ خٕێُّ یچأر تّ  یُّ خّ رتٕکێکی َۆرٔێژی دِّ پ  نّ
 

ی داَاَی ضُٕٔر  ڕێگّ  ی خۆی نّکردَ تۆ کۆَترۆڵ-  ت تذِ کّ تی يُذاڵّ یاريّ»
لاَێک تی ٔ داَاَی پ رَاتیڤی ئایّّ ڵت پێػاَذاَی ئّ  تّ -تی غێٕازێکی ئایّ  تّ

 .«ِٔ پێکّ

  نّکۆَترۆڵی خۆی  تٕاَا ٔکردَی   پیادِتۆ   تیّ یاريّ  يُذاڵ پێٕیطتی تّ
َێٕاٌ يُذاڵ ٔ  َگی ی ْأئاّْ ڕێگّ  کی زۆر نّ یّ ڕێژِ  تّ  يّ ئّ .ذاذاَاَپلاَ

ٌ، تارٔدۆخی تۆ ّ ک تی يُذاڵ ڕێُٕێُی دِ کی ئایّ یّ غێِٕ  تّ  چأدێراَی، کّ
ٔ کاتێک ْێُذێک  دار پهیکاَّداَاَی پلاَێکی   ٌ نّ دِ تی دِ یاريّخطێٍُ،  ڕِ دِ
تری   نّ .ّ یچی تٕارْێُذێک   ضتٍ نّ رتّ تٌّ ْۆی  کّ تۆی تاش دِ ،تٕٔ  ٔرِ گّ
کی  یّ غێِٕ  تّ  تاغتر ٔایّ  -َاتێ ٔ َاکرێ  – ٔاو ردِ تّتیی  ضتُی َایّ رتّ تّ

 .تکاتچی   یّ ٔ تۆی ّْ ی ئّ تی پێػاَی تذِ ئایّ
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  نًێُّ ٔ نێی تطّ ٌَجايی دأ ی ئّ ٔ کاراَّ تۆ ئّ  ضتخۆغی نێ تکّ دِ

ٔ  ضتی تٕاَایی ضێک ّْ کّ  داٌ، پێٕیطتّ ٔ کۆڵُّ  يتًاَّخۆی َۆرياڵی  غّ تۆ گّ
یکات لای  ٔ دِ تێت تساَێت کارێک ئّ يُذاڵ دِ .يُذاڵ تذات  تّیی  کارايّ

خ تۆ  چی تایّپێیػی تڵێت تۆ .نًێُرێت ضّ دِرێت ٔ گی دِ َذ ّْ ضاَێک تّ کّ
 .«تێت دِ کی نۆژیکی یّ يتًاَّخۆکات يُذاڵ  ٔ ئّ .َێت ی دادِ کّ کارِ

ٕیطتُی ک خۆغ ِٔ،  رِ دِ ثّگٕياَزۆر ئاغکرا ٔ  خێساٌی  ئێًّلای   یّ تاش ّْ
 : تێت، تۆ ًََّٕٔ تی دِ ئایّ یری ی لای يُذاڵ کاریگّ ِٔ تیر ْێُاَّ ڵاو ِٔ ، تّيُذاڵ

 ّیت کات َاَّ ٔیطتی تۆ، تّ خۆغّ  دڵ تێت نّت دٔٔ کّ يُذاڵّ  دِ ڕێ ي 
 . ِٔ ا تکرێُّٕدک ج یّّ ت ن يرۆڤ ٔ تاتّ  گریُگّ. تٌٕٔ تٕٔڕِ

  َػت رزِ ضّ. ت ڕێُٕێُی تکّ کّّ يُذاڵٌ  ِٔ ر خۆتاٌ پێکّ ّْکاتێک 
کات يُذاڵ  ٔا دِ  ِٔ دیکّ ضاَی کّرچأ  تّ  تَّج  ی يُذاڵ ٔ گّکردَ
 .ڕٔٔخاَذٌ ٔ تریُذار تٌٕٔ تکات  ضت تّ ّْ

 ّْ تیذا،  تی ٔ ئایّ َێٕاٌ نێذٔاَی َایّ  تێت نّ ک ّّْ یَگی ْأضّ  يیػّ تا
 .ٌنًاَذ ضتخۆغی ٔ ضّ دِک نێذٔاَی  ِٔ
 

  :ِ ّٔ ت تٕیُّ  یّ کێػّ  و جۆرِ ی ئّڕٔٔ ڕٔٔتّياٌ  زۆرتّ

ًََّٕٔ  

ی  تۆ ڕێگّ ،غذار تێتەت َگێکذا ئاّْ  نّیت  کات ڕێی تذِ دأات نێ دِت  کّ کچّ
 .کات تأکی دِ  ت دأا نّ کّ کچّ جأ یت، ئّ پێُادِ
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 ڕاگرتٍر دایک  راَثّ تّ  تأک نّ یاری کاٌ، کۆَّ  فێڵّ  نّ  کێکّ یّ  یّ و ًََّٕٔ ئّ
 . رگرتِٕ ِٔ  فێڵّو  يُذاڵ ضٕٔدی نّ  ِٔ تای يێژِٔ رِ ضّ  ر نّ ّْ. ی کّ ٔاَّ یاٌ پێچّ

 .ٌ تڕیار تذِدا  و دۆخّ نّ  ِٔ تێثیُیّٔریایی ٔ   تّ خێساٌ  گریُگّ  ر تۆیّ ّْ
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، يُذاڵ  یٍ تّ یذِ دِ خێساٌی  ئێًّی  تاَّ ٔ تاتّ ئّگریُگتریٍ   نّ کێک یّ
ڕَٔٔی تاضی ڕێطاکاَی َێٕ خێساٌ تۆ   تّ.  قايگیری ٔ ئاکايّ ضّ، تٌَٕٔذ پاتّ

  رپێچی نّ ر ضّ گّ ،ٌ گّ نًێٍُ ٔ نێی تێذِ ضّ ٔاٌ ڕێطاکاٌ دِ ئّ  ، تساَّ يُذاڵ تکّ
. تێت ّْ  ضرإَِٔٔ  کرێت ڕێطاکاٌ تّ دِ. تێت ی چی دِ کّ ٌ ئاکايّ ڕێطاکاٌ تکّ

  .یػتٍ گّ ک تێُّٔ نێ  کێػّ  کات پێع تگرێت نّ ٔا دِ  يّ ئّ



 

 909/74    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 کاًَاٌ؟ يُذاڵّ  تێت نّ ڕٔاَیًاٌ ّْ کرێت چأِ دِ

اٌ یڕٔاَیًاٌ نێ ر چأِ گّ. کاًَاٌ يُذاڵّ  تێت نّ ڕٔاَیًاٌ ّْ تێت چأِ تێگٕياٌ دِ
يای  ر تُّ ضّ  تێت نّ دِ  ڕٔاَی ئێًّ چأِ. ٌ ياَذٔٔ َاکّ خۆیاٌرگیس  ّْ تێت، َّ

زٔٔی  ی تٕاَای، ئارِگرتُ چأ ڕِ  ی تێت تّ کّ ٔتّ ضکّ يُذاڵ ٔ دِ نۆژیکی خٕاضتی
کاتێک  .خۆياٌ ی تڵُذَۆڕاَّزٔٔی  ی ئارِ گٕێرِ  ر تّ ک ّْ ی، َّ کّ ٔ دۆخّ

 :چأ تگریٍ کی ڕِ رِ تێت ضێ دۆخی ضّ یٍ، دِ کّ يُذاڵی خۆياٌ دِ  ڕٔاَی نّ چأِ

 ِ  تٕاَای يُذاڵذا تگَٕجێت ڵ گّ نّت  کّ ڕٔاَیّ تێت چأِ د
 ّیّ خۆی ّْ  کی نّ ڕٔاَیّ ٔ چ چأِ ئّ  ت تکّ کّ يُذاڵّ  پرضیار ن  
 ّ يُذاڵ َاتێت .  ت ئاغکرا تکّ کّّ يُذاڵخۆت تۆ  یڕٔاَی ڕَٔٔی چأِ  ت

 .ضتی تۆ تّ يّ  تێت نّ گٕياَی ّْ

 

 تۆ ڕاياٌ

کار  زۆر تّ کی ٔیطتیّ ْێس ٔ خۆغّ ّ ئێً. يُذاڵ  نّ ِ ڕٔاَی زۆر چأِ يرۆڤ
ٔی ِ ڕ زیادِ خێساٌدات  دِ ڵاو زۆر جار ڕٔٔ ، تّی يُذاڵ ردِ رِٔ ْێُیٍ تۆ پّ دِ
 .دی تێٍُ تّ  کاَی ئێًّ زِٔٔ کاًَاٌ ئارِ ڕٔاَیٍ يُذاڵّ چأِ  ئێًّ. ٌ کّ دِ

  



 

 909/75    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

ًََّٕٔ  

 کاَی خۆی ِٔ ئاکايی کردِ  رتگرێت نّ َذ ِٔ پّ  تکّ ت فێر کّ يُذاڵّ

  ی خإَٔکّ رگّ دِر تّ  نّی  کّ( یطیکمات)  رخّ دٔٔچّ  ت ڕاْاتِٕٔ کّ کچّ
و  ئّ. ٔ جٕاٌ تێت ڕێکٕپێک  ی خإَٔکّّ رگ دِر تّ  تۆ پێت خۆغّ. گرێت دِڕا

 . ٔرِ کی گّ یّ کێػّ  تێتّ دِ  کّیر خّ ّ ڕاگرتُ  رخّّ چدٔٔ

 

َی  يّ تّ  ت نّ کّ کاتێک يُذاڵّ  َییّ چیْ  ی دیکّ چأ کێػّ  نّ  یّ َّٕٔو ًَ ئّ
 تی درٔضت چۆَیّ  نّ  تاظ ٔ ئاضاَّ کی یّّ ٔێُ  يّ ئّ ڵاو تّ،   ی دایّرکا رزِ ّْ

ی کردَ فێر  و تٕارِ ر تۆ ئّ کی کاریگّ ژیّیضترات .ی ڕێطای َأ خێساٌکردَ
  ژێرخاَّ  نّ  یّ رخّ دٔٔچّت داَاَی  کّ کچّ  دأاکاری تۆ نّ.  ـّ( زو َّ) دیطیپهیٍ
ئٕ جارێک پێ  پێٕیطت تکات تۆ ّْ ی ِٔ ، تێ ئّکاری َاْێُێت کاتێک تّ

  تێت نّ ، دِ و کارِ ر ئّ ضّ  ڕاتێت نّ ٔ ئّ ضت تێت تّ يّر  گّ. تڵێیت



 

 909/76    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

کاٌ  دا ئاکايّ ێرِن . کاتتجێی  ٔێت جێثّ ی تێثگات ٔ تۆ خۆغی تیّٓ کّ گریُگیّ
ر  ، یاٌ گّتاراٌ  تّ  یّ کّ رخّ دٔٔچّ تَٕٔیڕ تّئاکايێکی ضرٔغتی . ٌٔ کّ دِ ر دِ

ت  کّ ی کچّ ٔ کارِ نّ  ئاکايێکی ضرٔغتیّ  يّ ئّ .ٔێ تێت تذزرێت ک نّ یّ يأِ
زئَٕێکی تاظ  تٕاَێت ئّ دِ  ِٔ یّ و ڕێگّ نّ (ت کّ کچّ) ٔ َجايی دا، ئّ ئّ
 . دات ڕٔٔ دِچی  تثیُێت ٔ رگرێت ِٔ

 

ًََّٕٔ  

 کاٌ ی دیتُی غتّ ضۆَگّ

 ر ّْ،  یّ تٕٔڕِٔ  راٌ َیگّی تۆ ياڵ  کّ ی کچّ ِٔ َگ ْاتُّ ر درِ تّ  دایکێک نّ
 تێت ٔ دا ئاراو دِ یّەو يأ نّ.  ِٔ رِ دِ  ٔاتّتڕ  فتّ َذیٍ ّْ ی پێُادات چّ ێگّڕ  تۆیّ
 . ِ تٕٔ تَٕذی زۆر  کّ گات ضساداَّ تێذِ

 

ڵاو  تّ. یٍ کّ گَٕاْثار دِ  جۆرِو  ی نّ ڵّ ّْ  ئٕياٌ جارٔتار خۆياٌ تّ ّْ  ئێًّ
  کّ ی کچّ گرت تۆ ڕاڤّ َّ یٔ گٕێ ئّ. ی کرد ڵّ َذیٍ ّْ چّ  کّ دایکّ  و جارِ ئّ
  ک غاَطی گفتٕگۆی تّ ت یّ َاَّ تّ.  ی کّ ٔتُّ دٔاکّْۆکاری   ی رتارِ دِ

گٕت  ی َّ کّ کچّ  تّ . راَّ رِٔ َجايێکی دادپّ ئّ  ٌ تّ تگّ  ِٔ دا پێکّ ی َّ کّ کچّ
 . کردِٔٔچی   ضتی تّ ی ّْ ِٔ َگ ْاتُّ کاتی درِ

 



 

 909/77    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 تۆ ڕاياٌ

  ظ کّ ڵاو دایکّ تّ. ياڵ  ِٔ َگ ْاتّ کی کرد ٔ درِ یّ ڵّ ّْ  کّ دا کچّ و دۆخّ نّ
تێت  دِ  ، تۆیَّٕاَذی  کّ ر کچّ راَثّ کی تَٕذی تّ یّ ِٔ ی کرد ٔ کارداَّ ڵّ ّْ

  ٔ َاچێتّ ڵاتی ئّ ضّ نێثٕردَێک دِدأای   تّ. ی تکات کّ کچّ  دأای نێثٕردٌ نّ
َێٕاٌ خۆی ٔ   ثَٕٔی پردێک نّْۆکاری درٔضت  تێتّ ڵکٕٔ دِ تّ.  ِِٔ ژێر پرضیار

 .یذا کّ کچّ

 

ًََّٕٔ  

 زیُێت کاٌ تثّ ٔێت ضُٕٔرِ یّ کاتێک يُذاڵ دِ

  نّ  َییّ ، تۆظ ئاگات نێ ر تردِٔٔ ضّ تّ  ِٔ رِ دِ  نّ یٔ ٔأی غّ تّ ت کّ يُذاڵّ
 . تٕٔڕِو  ّْراَیت  َیگّو  تۆ ّْ. دا یّ فتّ و ّْ تی نّ يیٍ جاریّّ ێیض  يّ ئّ. ّ یکٕێ

 

ر تاقی  ک ّْ َّ.  ِٔ کاتّ دِ یتاق اٌضُٕٔر ت کّ يُذاڵّ  َییّ ْیچ گٕياَی تێذا
زاراٌ  َێٕ ّْ  نّ  ضاڵاَّ ْا ی ِٔ دیاردِ ی ِٔ ر ئّ تّ نّ. تی زاَذٔیّ تّ،  ِٔ کاتّ دِ

 . چأێکی پێذا تخػێُیٍ  ِٔ َێسیکّ  ٔێت نّ ياَّ دات، دِ دِ ڕٔٔ ذاخێساَ

  دیتُی ئاضٕٔدِ  ڕاضتیذا تۆ تّ  ياڵ، نّ  ِٔ َگ ْاتّ درِ ت کّ يُذاڵّو جار  کّ یّ
و چیت کرد؟  ڵاو جاری دِٔٔ تّ .ٔازت نێ ْێُا  َػتێکی ضادِ رزِ ضّ  تٕیت ٔ تّ



 

 909/78    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

ی نێ دَجايێکی جیذ ئّ ِ ّٔ تذات ر دیطاٌ ڕٔٔ گّی  ِٔ یػتیت تّ گّ َّر  ّْ
 .  ِٔ ٔیتّ کّ دِ

 

 تۆ ڕاياٌ

 ضُٕٔرداَاٌڵێت  ش دِ زۆر کّ.  زۆر گریُگّ کار رزِ زارۆک ٔ ّْتۆ  ضُٕٔرداَاٌ
ت  کّ ڕَٔٔی يُذاڵّ  تّ.  یّ ّْ  ِّٔ یغتی رِ رپّ ضّٔیطتی ٔ  خۆغّ  َذی تّ یِٕ پّ

. تێت ی چی دِ کّ زێُێت ئاکايّ ر تیاَثّ ٌ ٔ گّ کاٌ کاياَّ ضُٕٔرِ  َّیە تێثگّ
فریٕ تۆ َاتێت  ڵاو تّ« تیَتاٌ  ٓرِیي»ڵێت تۆ  ت پێت دِ کّ تێگٕياٌ يُذاڵّ

 .تخۆی

 

 

  



 

 909/79    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 و غی پێُجّ تّ

 

 ٔ تڕیارداٌ  ڵثژاردٌ ّْ

،  ِٔ ڵثژاردَی جۆرأجۆرِ ّْ   تّ  َذِ ٔأی ژیاٌ تّ تّ.  يّ ضتّّ ژیاَذا ئ  ڵثژاردٌ نّ ّْ
  ر نّ ڵثژاردٌ ّْ کێػی ّْ ًّکێػ .ٔرِ ٔ گّ کار رزِ تۆ ّْو  ّْو تۆ يُذاڵ،  ّْ

. ْاکاَی يرۆڤ قٕٔڵایی تّ  گاتّ تا دِ ّْ کات دِ ضت پێ دِ  ِٔ ژیاَی ئاضایی ڕۆژاَّ
 ینی ئاضای پۆغاک، خٕاردٌ ٔ غتگّ یڵثژاردَ ّْ  نًێُیٍ کّ ضّ دِ  ِٔ ياٌ ئّ زۆرتّ
 . یّ ٔیطتی جیأازی ّْ تی ٔ خۆغّ ت، دۆضتایّ ڵثژاردَی ضیاضّ ڵ ّْ گّ نّ  ڕۆژاَّ
کاًَاٌ  يُذاڵّ ٕاَییتیػپ  تاغتریٍ غێِٕ  تّ یٍ تتٕاَیٍّ ک زٔٔ دِ ئارِ خێساٌی  ئێًّ
 ذَیٔاَ ٔ فرِ ر تێت تۆ پێػخطتٍ تیذِ یاريّ  کّتی  تڕیارداَی ئایّ  نّ تیٍ
زارۆک   دا گریُگّ تّ و تاتّ ئّ ڵ گّ نَّذی  یِٕ پّ  ر نّ ّْ. ژیاَذا  نّکاَیاٌ  تّ رفّ دِ

ْا ٔریای  رِٔ ، ّْتکرێٍ ئايێس خُّ ی ڕِ ِّٔ کردَ تیری فێر کار رزِ ٔ ّْ



 

 909/80    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

و  ئّ  ر تۆیّ ّْ.   ی خۆیاَّتڕیار ٔ ڵثژاردٌ ّْ ی ضتّ ٔاتّ  نێک تٍ کّ َجايگّ ئّ
ر  راَثّ تّ  نّ ٔاو ردِ ئٕياَی تّ ّْ ،کاٌ ئاکايّی  تیّ تی ٔ َایّ ئایّ  َگاَذَّ ڵطّ ّْ

  رگیرأِ تی ِٔ ڕِ تُّ یپلاَی فێرکاری یغی گػتی نّ تّ  یّ ٕتّگو  ئّ.  خۆیذا ڕاگرتِٕ
 .دا تاش کرا نێرِ ی يکّ و چّ ری ئّ ڕاْێسِ  تێتّ ٔ دِ

کردَی   پیادِدٔٔرتیُیٍ ٔ  َج فێری تێت يُذاڵ ٔ گّ ی فێرکاری دِ پڕۆضّ
تێت  دِ. ژیاَذا  نّ  ڵثژاردَی درٔضت ٔ ژیراَّ ّْ ٔ اَیاٌ تکات تۆ تڕیارتٕاَاک

  کاَی خۆیاٌ نّ ِٔ ری کردِ َگاَذَی کاریگّ ڵطّ ٔ ّْ -تی رپرضایّ تّ  ڕاتٓێُرێٍ نّ
 . ِٔ رزیّ ثّٔغت ڕِ  ریاٌ تّ ضّ  نّ ٔ تڕیارداٌ  ضاَی دیکّ ر کّ ضّ

 «تی ڕِ تُّفێرکاریی پلاَی »

 

ٔ  ڵثژاردٌ یٍ تۆچی ّْ خۆياٌ تکّ  پرضیار نّ   ر ئێًّ تێت گّ دِ َجڕاکێع رِ ضّ
  ئێًّ.  یّ ّْ  ِٔ ضتّ تّ َذیٍ يّ چّ  َذی تّ یِٕ ظ پّ يّ ئّ.  تڕیارياٌ ٔایّ

 :ر تّ یٍ نّ دِ تڕیار دِ تژێریٍ ڵذِ ّْ

 ٕتێر َّدات 
 ّ  ٌ کّ ر ٔا دِ ّْ  ضاَی دیکّ ئٕ کّ ْ
 ّيّ کّ دِ دٔٔپاتی  ى تۆیّضت دێُ دِ ِٔٔتٍ  رکّ ضّ  یّ و غێِٕ يٍ ت ِٔ  
 ّ   یّ راَّ کی ْاَذِ یّ غێِٕ  يّ ئ
 ّ   ری دڵخۆغی تێذایّ غێکی تسٔێُّ ت
 ِ  ر تێت ضّ  ێکلاو ٔ يێذیاياٌ نّڕ ری کرێت کاریگّ د



 

 909/89    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 ّرِ ضّ ییًاٌ نّ ردِ رِٔ ری پّ کاریگ  
 ّ  زاَیٍ دِ ێی ن َذِ ِٔ ر ئّ ْ

 .زیاد تکرێت  غی پێِٕ دیکّتٕاَێت زۆر خاڵی  دِ  و نیطتّ ئّ

 

 

 

دا  نێرِ. تیٍ دِ( یکذی یّ  دژ تّ/  فاقدٔٔ)ضتأ  دژِٔ یتٕغی زاَیاری  زۆر جار ئێًّ
ی  ٔاژِ ضتّ ر دِ ضّ  ِٔ ُّیڕێ گّ دِ دااِْ ٔ تاری  نّ. تێت دِ و ضتّ ئّڵثژاردٌ  ّْ
تا  ثذرێت ّْێیاٌ پتارْێُاَتی خۆ  رفّ تێت دِ دِ کار رزِ زارۆک ٔ ّْ. ئايێس خُّ ڕِ



 

 909/82    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

ٔ  ثژاردٌڵ ّْ  تٍ نّ رپرش تٕاٍَ تّ دِ  کاتّ ٔ ئّ. ٌ تذِ تڕیارٔ  ڵثژێرٌ تتٕاٍَ ّْ
ٌ،  ئٕ تڕیارێک تذِ کاٌ ّْ جیاتی يُذاڵّ  نّ خێساٌر  گّ .اٌخۆی کاَی تڕیارِ
 .تٍ دِ (پاضیڤ)ی تضطٔ   ضتّ کاٌ ٔاتّ يُذاڵّ

  تّ کذی یّ  زاَیاری دژ تّ  یّ ٔ ًََٕٔاَّ کێک نّ ر یّ ی ْۆغثّ ياددِ یکارْێُاَ تّ
  ڵاو نّ ، تّ خػّ کٕٓٔل زیاَثّ  تیطتٍ کّ َج دِ يُذاڵ ٔ گّ. دات دِ  ئێًّ

. کاری دێٍُ  خۆیاٌ تّ یٔ غادیذا تۆ خۆغی  تۆَّ  کاٌ نّ ٔرِ تیٍُ گّ ردا دِ راَثّ تّ
َذی َأدار  ريّ ٔ َّْٕ ٌ یّطرزغکار، يٕزی ڕای ِٔ دا گۆڤار ٔ ڕۆژَايّ  نّ
ر  تێکطتی ضّ.  ِٔ خٕێُُّ ر دِ ی ْۆغثّ ياددِ کارْێُاَی تّ یی چاکی رتارِ دِ

کات  ر دِ ی ْۆغثّ ياددِ کارْێُاَی تی تّ ضفی ئایّ کاٌ ِٔ تّ تایثّ ّ یضیذی گۆراَی
تیطتٍ  ذا دِياٌ کات ّْ  کات، نّ د دِ تاغتریٍ کات َأزِ  تّ« ضتی يّ»ٔ کاتی 

ٔاو  ردِ تّ  ئێًّ. يی يرۆڤ تۆ ضاخڵّ  خػّ ر زۆر زیاَثّ ی ْۆغثّ ياددِ  کّ
  کّ  یٍ کّ دِ  تاَّ ٔ تاتّ تاضی ئّ دا نێرِ.  ِٔ تیُّ دِ  تّ و تاتّ زاَیاری نّ یڕٔٔ ڕٔٔتّ

  نّ. َی يّ کێػاٌ ٔ خٕاردِ رِ ک جگّ ِٔ.  یّ ّْ  ِٔ يرۆڤّ يیّ ضاخڵ  َذی تّ یِٕ پّ
  ِٔ ياڵّ  نّ خێساٌ ڵاو تّکرێت،  دِ  رِ کاٌ تاضی زیاَی جگّ گػتیّ  ئٕ غٕێُّ ّْ

ی  ئێًّ.  رأِڵٕاض ئٕ غٕێُێک ّْ ّْ  نّ  رِّ کێػٍ ٔ ڕێکلايی جگ دِ  رِ جگّ
ٔ  ڵثژاردٌ ر ّْ ی ئاکايی ّْ ِٔ اْێُاَی يُذاڵ تۆ نێکذاَّڕ  رپرضیٍ نّ تّ خێساٌ

تی ٔ  َی ئایّ ی لایَّگاَذَ ڵطّ تٕاَای ّْ تێت دِ .یذات ژیاَذا دِ  رێک نّتڕیا
 .تێت ّْخۆی  یڵثژاردَێک ّْٔ  تڕیار ئٕ تی ّْ َایّ

یٍ تۆ  ر تکّ ضّ  ی نّ تٕاَیٍ کار دِ  ئێًّ  کّ یّ ًََّٕٔ «ختی تڕیار درِ»
 َگاَذَی ڵطّ ّْ ٔ پاغاٌ  ِٔ دۆخی جیأازِ  خرێُّ يُذاڵ دِ. تڕیارداٌ/ ڵثژاردٌ ّْ
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و  ئّ .ٔێت کّ ردِ تۆ دِ کاَیاٌ ڵثژاردَّ ّْ ئاکايی جیأازیتی  تی ٔ َایّ َی ئایّ لایّ
تُی   ٌ نّيُذاڵا .زریُێت يّەدٔا تڕیار داد یکی رِ يای ضّ تُّ  َگاَذَّ ڵطّ ّْ
  ِٔ گّ ڕِ  چۆٌ دارێک نّ کٕٔ ِٔ ێکڕ ٌ، کّ کار دِ ضت تّ دِ ِ ٔ رِ تۆ ضّ  ِٔ ختّ درِ

 .کات دِ  غّ تێت ٔ گّ دِ  رِٔ گّ  ِٔ رِ ضّ تۆ  ِّٔ ػٔێ نّٔ د  تۆ َأقّ

،  یّ ک کاژێر پػٕٔیاٌ ّْ و یّ غّ ضێ فێرخٕازی پۆنی غّ:  کی دیکّ یّ ًََّٕٔ
« .تکێػیٍ  رِ جگّ  ئێًّتۆ ياڵی   ِٔ ُّیرٌ تا تچ ِٔ»: ڵێت دِ  ٔ ضیاَّ کێک نّ یّ
دا دٔٔ  ر حاڵ نێرِ ّْ ٌ؟ تّ کّ چی دِ  ٔ دٔٔ فێرخٕازِ ئّ.  یّ کّ دۆخّ  يّ ئّ

  ک نّ ر یّ ّْ. ڕۆٌ ی تڕۆٌ یاٌ َّڵ گّ نّتٕاٌ  دِ. ڵیثژێرٌ ّْ  یّ یاٌ ّْ ڕێگّ
کاٌ  َگاَذَی ئاکايّ ڵطّ دا ّْ نێرِ.  یّ ّْ اٌتی تی ٔ َایّ کاٌ ئاکايی ئایّ ڕێگّ

  تی نّ ک یاريّ تڕیار ِٔ رختی دِکرێت  دِ .دٔا تڕیار یکی رِ يای ضّ تُّ  تێتّ دِ
 : ًََّٕٔتۆ  .کار تٓێٍُ  ڵثژاردَی دۆخذا تّ يیی ّْ ضتّّ کاتی ئ

 ّ   ريیٍ نّ ی َّخێساَکاتێک یراٌ تُٕێت ّ ياڵی ض  تٕاَێت نّ ريیٍ دِ َ
 ؟ ياڵ َیٍ

 ّطٕاری تایطیکهر تکات، کاتێک  ضّ  نّ تایطیکمٔێت کڵأی  ڕێثٕار َای
 تێت؟ ی چی دِ کّ ئاکايّ. کات دِ

 ّ رکی  تکات ٔ پاغاٌ ئّ تیڤییری  و جار ضّّ ک ٔێت یّ یّ دِ رْاد ف
چی  رْاد فّتێت، ٔ  چی دِ  و کارِ ئاکايی ئّ. جێ تکات ثّێج  فێرگّ

 ؟ تکات تاغّ
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 ختی تڕیار درِ
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ر  ضّ  ِّٔ ياڵ  ٔا نّ یتڕیارداَ ٔ ڵثژاردٌ ّْ کاَی تۆ دۆخّ کرێت دِ  و غێٕازِ ئّ
کی  کاٌ فێری ضتراتێژیّ يُذاڵّ  یّ و غێِٕ تّ .کار تٓێُرێت تّ  ،دات دِ ڵ ّْ

ضت  دِ  ڵثژاردَذا تّ ّْ  ێک نّر دۆخ ی ّْ ِٔ َگذاَّ تٕاٍَ ڕِ تٍ ٔ دِ َذ دِ ضٕٔديّ
. کی تاظ تۆ دیانۆگ ٔ گفتٕگۆ تایّ رِ ضّ  کرێت تثێتّ ذا دِياٌ کات ّْ  نّ. تٓێٍُ

کاًَاٌ،  يُذاڵّ  یٍ تّ یٍ ئايرازی داْاتٕٔ ٔ تیذِێتُ  و يێتٕدِ تٕاَیٍ َأی ئّ دِ
  .و ضتّ ئّیٍ تۆ تارٔدۆخی  کّ دِ  کاًَاٌ ئايادِّ يُذاڵ  کرێت تڵێیٍ ئێًّ دِ

 

  کردار - ڵٕێطت ّْ - زاَیار

یٍ یاٌ غتێک  دِ َجاو دِ غتێک ئّ  ئێًّ:   ڵثژاردٌ زۆر جار کردارِ ئاکايی ّْ
 . کردارِ جۆرێک دیطاٌتُیع گٕ داٌ ٔ ْیچ َّ َجاو َّ ڵاو ْیچ ئّ تّ. ڵێیٍ دِ

َذی  یِٕ ک پّ یّ ادِڕ تا  يّ ئّ .تێگر ضتێک دِ تّ يّ  نّ  رچأِ ضّ يرۆڤکرداری 
.  ياَّ ّْ  ی ئێًّ ٔ زاَیاریاَّ تّ  ضتّ یِٕ کیع پّ یّ دِأ تا ڕ  یّ ّْ  ِٔ زئَّٕ ئّ  تّ
 و ّْ  ٔاتٕٔ ئێًّ  کّ.   ِٔ کاًَاَّ ڵٕێطتّ ّْ  تّ ٍضت یِٕ کاًَاَیع پّ کردارِ ڵاو تّ

ْێُذێک زاَیاریًاٌ   ر ئێًّ گّ. کاٌ ْا يرۆییّ و تّ ّْ ضت ٔ ر ّْ ضّ  دێیُّ
غذا  ِٔ ئّ ڵ گّ نّٔ  تێت ّْذاَیاٌ تی ی یاريّ ژار ٔ غێِٕ ڵاتاَی ّْ ی ِٔ رتارِ دِ
تر ئاضاَ  ٔ کاتّ تێت، ئّ رکاٌ ّْ تیذِ یاريّ  ێکخرأِڕ ر راَثّ تیًاٌ تّ ضتێکی ئایّ ّْ
 ٔ ی جۆرأجۆری ئّ پرۆژِ  تّری ٔئاتٕ کی کۆيّ ، ژێر تاری تۆ ًََّٕٔ  چیُّ دِ

دا ٔ کردار ڵٕێطت ّْ، َێٕاٌ زاَیار  نّ ک کۆکییّڵاو زۆر جار َا تّ  . ڕێکخرأاَّ
 .  یّ ّْ
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ئٕياٌ  ّْ. یٍ تکّ  (ٔرِ گّ) ڕضکأک يرۆڤی  خۆياٌ ِٔ  دا چأێک نّ تا نێرِ
تۆ   ئێًّ  ش نّ کَّذ  ڵاو چّ تّ.  یّ چۆ ّْی ڕێطاکاَی ْاتٕ رتارِ اریًاٌ دِزاَی
خێرایی ئۆتۆيۆتیهی   َذ جارێک تّ ک چّ یّ ک یاٌ ٔادِ یّ ِّٔ کۆتَٕٔ  یػتٍ تّ گّ

   خٕڕیِٕ؟ نێُّ

زاَیاری   ئێًّ  ش نّ کّ ذَ چّ.  ِٔ رتر تٓێُیُّ ژێُّ ی زۆر ّْ تٕاَیٍ ًََّٕٔ دِ  ئێًّ
  ڵٕێطتێکی دژ تّ ّْ  ێًّئ  ش نّ َذ کّ ؟ چّ یّ کاَی تٕٔتٍ ّْ ی زیاَّ رتارِ دِ

 کێػٍ؟  دِ  رِ ش جگّ َذ کّ چّ؟ ٔ  یّ کێػاَی ّْ رِ جگّ

  نّ.  ِّٔ َک َاگر کاًَاَذا یّ کردارِ ڵ گّ نّ، زۆر جار  ياَّ ّْ  ئێًّی  ٔ زاَیارییّ ئّ
  گریُگّ  ر تۆیّ ّْ .ٍزاَطت ٔ َادرٔضت ٔ پػتّ  یّ ّْکردارياٌ   ئێًّڕاضتیذا 

  یٍ، تّ ٔاو کار تکّ ردِ کاًَاٌ تّ ڵ يُذاڵّ گّ نّ  ِٔ َّ َذیٍ لایّ چّ   تتٕاَیٍ نّ  ئێًّ
 . کردار درٔضتییی ٔ ي ضاخڵّ ڵ گّ ڕێک تێت نّک  یّ غێِٕ
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 تۆ ڕاياٌ

ر دیتُی ئاکايی  ضّ  نّ کرێتغقیاٌ پێث ٔاو يّ ردِ تّ کار رزِ زارۆک ٔ ّْر  گّ
  . دێٍ و ضتّ ئّ ضتی تارٔدۆخی رِٔ دِکاَیاٌ، تاغتر  کردارِ

 

 : ڕ، تۆ ًََّٕٔ گّ  تخاتّ  ِّٔ کردَ ْێسی ڕٌٔٔ  کّ نێک پرضیارگّ

 ّ؟یتت دِ چی قایم  تۆ پتر ت 
 ّتێت؟ چی دِ  ی تۆ تّ ڵثژاردَّ و ّْ ئاکايی ئ 
 ّتیُیت؟ تی دِ َێکی َایّ تۆ چ لای 
 ّداَا؟ تۆ ر ضّ  ری نّ کێ کاریگ 
 ّ  ڵثژارد؟ ت ّْ يّ خٕاضتی خۆت ئّ  ت
 ّ؟ تۆ تۆ گریُگّ  يّ تۆچی ئ 

 

 تۆ ڕاياٌ

یٍ  دِ تیاٌ دِ یٍ، یاريّ کّ کاًَاٌ دِّ يُذاڵی  ئاڕاضتّپرضیاری تاظ   کاتێک ئێًّ
 تڕیارٔاٌ تاغتریٍ  کات ئّ دِٔا   يّ ئّ. تی جۆرأجۆر رفّ ی َێٕاٌ دِکردَ پۆنێٍ  نّ

 .تێت دِ  ٔ ڕٔاَگّ  َذێػّ ر ئّ ضّ  ری نّ پرضیاری تاظ کاریگّ. ٌ تذِ
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ٔ  ؟ ْێُذێک نّّ یتڕیارێکی تاظ چی / ڵثژاردٌ َّْگاَذَی  ڵطّ کاَی ّْ َیػاَّ
 :تێت  ِٔ ی خٕارِ َّڵاو خا کرێت ئّ دِ  گریُگاَّ  ػاََّی

 ّ زۆری   تّ  ضاَی دیکّ ک کّر غتێ ّْ.  خٕاز تِٕٔڵد  کّ ڵثژاردَّ ْ
 . یٍ رتاز تکّ ۆژی دێ خۆياَی نێ دِڕرياَذا،  ضّ  ٍُ تّێپ تیطّ

 ًّک  یّ  َیا نّ تّ. ٍتژێری ڵذِ تیڤذا ّْاڵترَ َذیٍ ئّ َێٕاٌ چّ  نّ  ئێ
کی چالاکی  ْایّ خٕاردٌ تّ.  َییّ ڵثژاردَێکًاٌ چ ّْیتذا ْ رفّ دِ
 . یّ خۆیٍ غتێکی دیکّ ڵاو چۆٌ ٔ چی دِ ، تّ َییّ ڵثژاردَی ّْ

 ًّی کردَ  ر غرۆڤّ تّ  َیا نّ تّ. تژێریٍ ڵذِ ّْی ئاکاو  پێ تیرۆکّ  تّ  ئێ
تۆياٌ، تێت   غێت کرأِ ی دِ رَاتیڤّّ تڵ ئٕ ئّ ٔ ّْ ئّ  کاٌ نّ ئاکايّ

  .تێت ّْياٌ  راَّیژڵثژاردَێکی  تٕاَیٍ ّْ دِ
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 ًّیٍ کّ دِ  ِٔ خۆياَّ  خۆغیٍ ٔ غاَازی تّڵد ریٍێتژ ڵذِ ّْ کاتێک  ئێ .
 .دات تیًاٌ پێذِ ضتێکی ئایّ ّْ  و دۆخّ ئّ

 ًّیٍ،  پێػاٌ تذِ  ضاَی دیکّّ ک  ضتی خۆياٌ تّ تّ ٔیت يّ ياَّ دِ  ئێ
 .یٍ یٍ ٔ پێػی تخّ َرخی پێثذِ

 َّڵ گّ نّکردارياٌ   ئێًّ  کّ  یّ ِٔ کی گریُگ ئّ یّ َیػا 
 (.ٍَگ ت ْأضّ)  ِٔ َّتگر ک کاًَاَذا یّ ثژاردَّڵ ّْ

  ٌی  ٔ کاتّ تا ئّ ، ّْ ِٔ تێتّ دِٔ دٔٔپات تێ  دِ جێگیرغێٕازی کرداريا
 .تضپێ چّ لا دِ  ياٌ نّ تۆچَٕٔێکی دیکّ

 ڵثژیرێت ی تتٕاَێت ّْ ِٔ تیذاَی يُذاڵ تۆ ئّ یاريّ  رپرضیٍ نّ ئٕياٌ تّ ّْ  ئێًّ
 ڵٕێطت ر ّْ ضّ  َاکرێت نّ ێغقی پ َج يّ ی يُذاڵ ٔ گّ زۆرتّ. تذات تڕیار ٔ

غاٌ   تێتّ ر دِ یاٌ ّْ ِٔ ڵايذاَّ زۆر جار ِٔ. رتڕیٍ ٔ ڕای خۆ دِ گرتٍ
  لأِزۆر   نّ  أِرچ ظ تێگٕياٌ ضّ يّ ئّ. «يٍ َازاَى»کاَذَێک یاٌ  ڵتّ ّْ
 :تێگر دِ

 َییّ ریاٌ ُّێتسٔ َذ َیٍ، زٔٔيّ ئارِ. ڵٕیطتٍ ّْ ْێُذێکیاٌ تێ  
 َّیّ ّْ یاٌر رٔتّ طّتێزۆر  زٔٔی کیاٌ ئارِ یّ داَّ  دا  
 ّ    ڕاڕایّ ٔ ريٍ غّ ،زۆر جار دٔٔدڵ  یاَّ ْ
 ٌدا خۆ  رِێضت ن تّ يٍُّ، ێگَٕج خۆیاٌ دِ ر دِ تّ ڕادِ  نّ ْێُذێکیا

  ًاَایّێخۆ ٔ ت رتّ گَٕجاَذَی َا ضّ
 ْڵٕێطت َاگۆڕێت ّْرگیس  ّْ ٔ  ِٔ کاتّ ق تیر دِ زۆر ڕِ ُذێکیاٌێ. 
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کاراکتێری يُذاڵذا،   تێت نّ ّْی  ِٔ َگذاَّ ی تاضًاٌ کرد ڕِ َّڵأ خا ر ئّ گّ
  زۆر گریُگّ .تَٕٔیاٌَذ پاتّتێثکۆغیٍ تۆ ْاَذاٌ ٔ   رياَّ ضّ  نّ خێساٌی  ئێًّ
 .رتڕێت ٔ تۆچَٕٔی خۆی دِ َج تتٕاَێت ڕا گّ

 

 تۆ ڕاياٌ

ڵثژاردَی  ّْ  تۆ  کی تاغّ يایّ تی، تُّ َییّ کار رزِ يُذاڵ ٔ ّْی َگ رّْ فّی  ِٔ ئّ
 خێساٌ / ِ رٔ گّ. ر داْاتٕٔی ژیاَیاٌ ضّ  تێت نّ ظ ئاکايی دِ يّ کاٌ، ئّ دۆخّ

زارۆک ٔ کی درٔضت تۆ  یّ ئاڕاضتّْادار ٔ  ٔغتی تّ ڕِی  ِٔ گٕاضتُّ  نّرپرضٍ  تّ
  ذا گریُگّياٌ کات ّْ ّ ڵاو ن تّ. کی تاظ يایّ تُّ  غێک نّ تّ  تێتّ دِ  کّ کار رزِ ّْ

 کار رزِ زارۆک ٔ ّْی َگ رّْ فّ  ٔاٌ داتُیت ٔ تێثکۆغیت نّ ئّ جێ  خۆت نّ
  .یت تێثگّ

 



 

 909/99    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 و غّ غی غّ تّ

 

 ر ی ْۆغثّ ياددِ تاضی

َذ  یِٕ پّ َگ ئأّْ   تۆَّ ،خۆغی ٔ غادی. تیّ ش غتێکی ئایّ کٕٓٔل لای زۆر کّ
ڵاتاٌ ڕێطاکاَی  پرضٍ تۆچی ِٔ دِش  زۆر کّ.  ِٔ ِٔ خٕاردَّی يّ  درێت تّ دِ

تێت  ترياٌ ّْ کرأِ یاضایٌ  ڕێ تذِ»ٌ  ٔأی لا َاتّ تّ  ی کٕٓٔل تّ ِٔ خٕاردَّ
،  ، فیسیکی جڤاکی  ٔ کێػّ ئٕ ئّ ّْ  تّ  ضترأِ تّ ی کّ ڵايّ ِٔ. «  ِٔ تۆ خٕاردَّ

 یٍ لاتّ کاٌ ضُٕٔرِر  گّ. ّ یکی رِ َیا ْۆکاری ضّ تّکٕٓٔل   کّ  ِٔ رَٔٔیاَّ دِ
  یّ تری ّْ کی ئأاڵّێٔ ضُٕٔر  رزاَّ ی کٕٓٔل ّْ اَّڵات ِٔٔ  نّ. تٍ کاٌ پتر دِ کێػّ

ڵات کٕٓٔل ضُٕٔردار  زۆر ِٔ  نّ. کاٌ زۆرترٌ زیاَّ( َۆرٔێژ)  ی ئێًّڵات ِٔچأ   نّ
ی  رتارِ ک دِ یّ ِٔ تَّٕٔٔریا / ک کاَی جیٓاٌ ئاگاییّ ی غٕێُّ زۆرتّ  نّ. کرأِ
  تۆ ًََّٕٔ.  ذایَّذَ ضّ رِ پّ  ٔاو نّ ردِ تّ  گّڵ کۆيّ کاَی کٕٓٔل تۆ يرۆڤ ٔ زیاَّ

. یاضا  تّ  تِٕٔ  راَطّ ک فّ ێک ِٔڵات ِٔ  ی ڕێکلايی کٕٓٔل نّکردَ ضُٕٔردار
 ڵ گّ نّتی  کار ْێُاَیّ ی تّ ی ڕێژِ ِّٔ کردَ و ئاياَجی ضیاضی یاضای کٕٓٔل کّ

ٔأی  تّ  تێت تّ َج دِ يرۆڤی گّ.  ڵگّ ر کۆيّ ضّ  کاَی نّ ی زیاَّ زاَذَی ڕێژِ داتّ
ی زیاَی  َجتر تێت ڕێژِ تا يرۆڤ گّ ّْ. ر تگرێتٔکٕٓٔل دٔ  خۆی نّ

  َادات تّ  ڵاتی َۆرٔیژ یاضای کٕٓٔل ڕێگّ ِٔ  نّ. تێت ی کٕٓٔل پتر دِکارْێُاَ تّ
 20تا  ّْ 18َی  يّ کار تٓێُێت، تّ ضاڵ کٕٓٔل تّ 18َی  يّ ی ژێر تَّج گّ
  ِٔ رِ ضّتۆ  20َی  يّ تّکار تٓێُێت ٔ   راب تّ ٔ غّ  َٓا تیرِ تٕاَێت تّ دِ

 . َییّ ضُٕٔری



 

 909/92    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 تۆ ڕاياٌ

ی کٕٓٔنی  ِٔ خٕاردَّ ک تیإَٔیّْیچ   تّ  تۆی َییّ  ٔرِ گّ ،پێ یاضای کٕٓٔل  تّ
 َذ تّو  و ئاتٕٔری ٔ ّْ ّْضسای  زێُی تّیاضا. ضاڵ تکڕێت ِ ژد َی ژێر ّْ يّ تۆ تّ
   . یّ ّْ یکردَ

 
تێت ڕٌٔٔ ٔ  کٕٓٔل دِ ٔ َج گّگَٕجاَی  َّ  ر تّ راَثّ تّ  ٔ فێرگّ خێساٌیايی  پّ

ٔ کٕٓٔل  ْاژٔتٍ ئۆتۆيۆتیم ٔ کٕٓٔل، ک ژَی دٔٔگیاٌ ر ِٔ ئاغکرا تێت، ّْ
ی کٕٓٔل  رگّ تّ پیأ  نّيتر  کّ ژٌگػتی    تّ  ی تاضّ جێگّ .َاگَٕجێٍ  ِٔ پێکّ

 . گرێت دِ

 ،(َارکۆتیکا) ِ ر ی ْۆغثّ ياددِ ی کٕٓٔل کێػّ  تر ٔ ترضُاکتر نّ ٔرِ گرفتێکی گّ
ی ژیاَی  ت ڕێچکّ َاَّ کات ٔ تّ کی زۆر ئاڵۆزتر يرۆڤ تٕٔظ دِ یّ ڕێژِ  تّ  کّ

ر  ی ْۆغثّ ياددِ ی ضاَّ ٔ کّ ی ئّ زۆرتّ. ردێُێت ضت دِ دِ  ئاضایػی نّ
خۆغی  َذیٍ َّ تٕٔغی چّ ْێٍُ کار دِ کی کٕرتیع تّ یّ ت تۆ يأِ َاَّ تّ

تێت  ٔأی ٔازی نێثێٍُ دِ تّ  ٌ تێت ٔ تّخت یاریا ر تّ تٍ، گّ جۆرأجۆر دِ
َٕٔضیاٌ  َا چارِ دِ تُاڵێٍُ   ِٔ خۆغیاَّ ٔ َّ ضت ئّ دِ  ژی ژیاٌ تّتا دٔا ڕۆ ّْ

 کار ْێُاَی ْۆی تّ  ش تّ زاراٌ کّ ّْ  تّ  چێت ضاڵاَّ ياٌ َّتیر نّ . يردَّ
 زاَیٍ ئٕياٌ دِ ّْ  يّ ڕای ئّ رِ ضّ. ٌ دِ ضت دِ دِ  گیاٌ نّ  ِٔ رِ ی ْۆغثّ ياددِ
یاٌ تأاَی  یژی ٔ دِتَٕذٔت  تّ  یّ ضتّ کی زۆر ٔاتّ یّ ڕێژِ  ر تّ ی ْۆغثّ ياددِ
  ردِ رِٔ تۆ پّ  یّ و غتاَّ ئّ  کی دٔٔر نّ یّ ژێُگّ  پێٕیطتًاٌ تّ  ئێًّ.  ِٔ دیکّ
 .و کی ضاخڵّ یّ غێِٕ  ی يُذاڵاٌ تّکردَ



 

 909/93    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

ی  ياددِ ی ِّٔ کردَ تاقی  ٌ تّ کّ ضت دِ َێکذا دِ يّ چ تّ  َج نّ يُذاڵ ٔ گّ
 ؟ر ْۆغثّ

 

ًََّٕٔ  

  غذاراٌ نّ ی تّ کت، زۆرتّ رأضێیّ ياڵی دِ  َگ نّ تۆ تاَگٓێػت کرأی تۆ ئاّْ
ی  يأِ  نّ. ٌتۆ ی کّ ی يُذاڵّ فێرگّْأ  ٌ کّ َّيُذاڵأ  ی ئّخێساَدا  کّ َگّ ئاّْ
. تیطتیت دِ  فێرگّ  ی کٕٓٔل نّکارْێُاَ تّێک تاضی خێساََذ  چّ  دا نّ کّ َگّ ئاّْ

تۆ   و جارِ کّ ظ یّ يّ ، ئّ و کردِّٔ تفّ ْپۆنی   ضتی تّ دِ  ی تۆ تازِ کّ يُذاڵّ
 .راَی کردٔٔیت ٔأ َیگّ تّ  و تاضّ ئّ. تیطتیت دِ  یّ و کێػّ تاضی ئّ

 

  



 

 909/94    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

َاتٕاَیٍ   کّ ڕاضتیّ  يّ ڵاو ئّ تێت، تّ یٍ ڕاضت َّ کّ زٔٔ دِ ئٕياٌ ئارِ ّْ  ئێًّ
 یی کاریگّ  نّ  تێت پڕِ دِ  ٔرِ کذا گّ یّ ژیُگّ  يُذاڵ نّ  یٍ کّ نێ تکّ َکٕٔڵی

کات يُذاڵ  دِ ظ ٔا يّ تێگٕياٌ ئّ . ری دیکّ ْۆغثّی  ياددِ َذیٍ کٕٓٔل ٔ چّ
 تیڤیت  تایثّ  ياضًێذیا تّ یری َٓا کاریگّ تّ. یاٌ تکات ِّٔ کردَ زٔٔی تاقیەئار

کات تاغتریٍ غێٕازی  یاڵ دِ خّ  ِٔ تای يُذاڵیّ رِ ضّ  ر نّ کات يُذاڵ ّْ ٔا دِ
کاتێک .  کّ یّ ڵذاَی تیرِ ّْ ٔر  تی ْۆغثّ ری حّ ِٔ ختّ رخطتٍ، غادی ٔ تّ خۆ دِ
َیاٌ ڤاڵا ّْ  ٔأی ئاگادارٌ کّ تّ  ٌ تّیا ، زۆرتّکاری رزِ َّْی  يّ تّ ّ َ گّ دِ يُذاڵ

ضاَی  کّ. ْێٍُ کار دِ تّ  ری دیکّ ی ْۆغثّ ياددِ و ٔ ّْ  ِٔ خۆَّ و کٕٓٔل دِ ّْ
  .ٌ ئٕ غٕێُێک ّْ ّْ  ر نّ فریٕدِ

   

 

 

  



 

 909/95    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 تۆ ڕاياٌ

ْای پێػاٌ  ، ِٔ ِٔ خٕاتّ کێػێت ٔ کٕٓٔل دِ دِ  رِ جگّ  یّ يرۆڤی ڕضکأ ّْ
 کاریع رزِ ّْ –ْا تکات  يرۆڤی ڕضکأ ِٔ .  رِ ِٔ ختّ دات زۆر غاد ٔ تّ دِ
  ٔرِ زاَێت ٔ لاضایی گّ دِ (تٌٕٔ ٔرِ گّ)ڕضکاٌ   غێک نّ تّ  ی تّ کّ کارْێُاَّ تّ
 . ِٔ کاتّ دِ

 

 : ریاٌ خطتِٕٔ دِ  ِٔ ٔ تۆژیُّ  ڵگّ ک تّدا ْێُذێ و دٔایاَّ نّ

 ّ   نّ کار رزِ زارۆک ٔ ّْئێطتا،   ر نّ ضاڵ تّ  ڵ دِ گّ رد نّ رأِ تّ  ت
  ياددِ ی کٕٓٔل ٔ ِّٔ کردَ تاقی  ضت تّ تر دَِٔێكی زۆر خٕارٔ يّ تّ

ٔ کٕٓٔل   رِ ی جگّ ِّٔ کردَ ت تاقی َاَّ تّ .ٌ کّ دِ  کاَی دیکّ رِ ْۆغثّ
  یازدِ  َی يُذاڵ نّ يّ دا تّ ، نێرِکات دِ ضت پێ دِ 7تۆ  5پۆنی   ر نّ ّْ

 . َییّ ضاڵ پتر
 ِیاٌ کٕٓٔل ٔ  یی، زۆرتّ ی ئايادِ کاَی فێرگّ دٔا ضاڵّ ّ َ گّ کاتێک د

ٕاَایاٌ غیع ٔ ياری ک حّ کاَی ِٔ رِ ۆغثّْ  ياددِ  َذ جۆرێک نّ چّ
 . ِٔ تّ ِٔ کردِتاقی 

 ّری ئاضایی کی ْۆغثّ یّ ياددِ  تّ َج تِٕ کٕٓٔل لای گ. 
 ّت دِ ر ی ْۆغثّ ياددِئاغُای   ِٔ َی خۆیاَّڤاڵا ّْی يُذاڵ نّ  زۆرت ٔ ٍ

 .کرێت غیاٌ دِ و جار پێػکّ کّ یّ  ِٔ ٔاَیػّ ٌ ئّ لایّ  ر نّ ّْ

 



 

 909/96    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 تۆ ڕاياٌ

ی  ياددِ کارْێُاَی کٕٓٔل ٔ تی تّ رفّ دِ  نّ  ژیٍ پڕِ دِ جیٓاَێکذا  نّ  ئێًّ يُذاڵی
  یٍ نّ تذِ تی يُذاڵ یاريّ  ی گفتٕگۆِٔ ڕێگّ  تٕاَیٍ نّ دِ  ئێًّ.  ری دیکّ ْۆغثّ

ياٌ  کی کرأِ َذیّ یِٕ کرێت پّ ، دِ  کاَی یّ ٔ کێػّ و دیاردِ یػتُی ئّ گّێت
کٕٓٔل   ِٔ ضاَّ ٔ کّ ڕٔٔی ئّ  ٍ تّێیضت تُ تێت ٔ ڕایاٌ تٓێُیٍ دِ یاَذا ّْڵ گّ نّ
یی  ضتپێک کرأِ تاغتریٍ غێٕازی دِ .ٌ کّ ظ دِ پێػکّ  ریاٌ ی ْۆغثّ ياددِ ٔ

  کّ تّ  ٔرِ کی گّ یّ ک کێػّ تی ِٔ نًاَذَیّ ٔ ضّ  یّ و دیاردِ ی ئّ رتارِ دِ  یّ ئێًّ
   .ر َاکرێت ضّ تَٕٔی چارِ زٔٔی َّ ٔ ئارِ کردٌ خۆ نێ گێم

 

 

  



 

 909/97    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 ؟  ترضیذایّ ضُٕٔری يّ  کێ نّ

 

ًََّٕٔ  

  نّ ی کّ ڕِٕک.  غۆکأِ پّٔ  راٌ َیگّٔأی  تّ  تّکات،  فۆَت تۆ دِ نّ کت تّێڤاڵ ّْ
تیطتیت  دِ  يّ تۆ کاتێک ئّ.  ِٔ ژێر نێ پرضیُّ  تّ ٔ خرأِ  غیػی پێثِٕٔ حّ  فێرگّ

 ڕٔٔ تۆ یکٕڕ ڵ گّ نَّاغێت   يّ ئّ  یّْیٕأ  تّ ،يژیت ڵذِ ٔڵ ّْٕق یک یّّ َاض ّْ
  نّ  یّ ریکی چالاکی دیکّ ٔاو خّ ردِ ٔ تّ  فێرگّ  نّ  کّ ٔ زۆر زیرِ تذات، ئّ

 .ظ ی فێرگّ ِٔ رِ دِ

ر تۆ  ت گّ تایثّ ت ڕاضت تێت، تّ کّ ڕِٕی ک رتارِ ی تۆ دِ کّ ْیٕاداریٍ تۆچَّٕٔ
غذا ەي ئّ ڵ گّ نّ .تیُاضیتتێت ٔ تاظ  ی ّْڵ گّ نّٔ َێسیکت   کی کرأِ َذیّ یِٕ پّ
کرێت زۆر  ر دِ ْۆغثّ  ی ياددِ کارْێُاَی کٕٓٔل ٔ ی تّ ت تێت کێػّتیر نّ
 ڕێکٕپێکزۆر  ڕٔٔکار ّ ت ی ضاَّ ٔ کّ ت ئّ َاَّ ، تّتکات  َجی جیأاز ئانٕٔدِ گّ

  ڵ تّ تێکّ  ِٔ َی جۆرأجۆرِ یّ لازۆر   َج نّ ٌ گّ دِ کاٌ پێػاٌ دِۀ تۆژیُّ. دیارٌ
 :گریُگتریُیاٌ. تٍ ر دِ ی ْۆغثّ ياددِ کٕٓٔل ٔ

  ی ِّٔ کردَ ٌ تۆ تاقیڤاڵا ّْفػاری 
 ِ(  ِٔ ترضیّ يّ  خۆ خطتُّ)یطکێک ڕ َجايذاَی زٔٔی ئّ ئار 
 َٕ  (یپرضُ) کأیچک
 َْێٍُ کار دِ تّ  ری دیکّ ی ْۆغثّ ياددِ ی کٕٓٔل ٔخێسا 
 ّ  (ٔ زیاٌ ضٕٔد)  ِٔ تَٕٔی تٕاَای نێکذاَّ َ



 

 909/98    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 ّ   فێرگّ  یاٌ نّ  ِٔ ياڵّ  نّ  کێػّتَٕٔی  ْ
 ِ  ژیاٌ  ز تٌٕٔ نّ ڕِ ٔ

 

و  غذا َاتێ نّ ِٔ ڵ ئّ گّ نّ. تێت ی َّ و کێػاَّ چکاو نّیی تۆ ْ کّ ڕِٕک  یّ ٔاَّ نّ
ی  گّڵ کۆيّ  نّ کار رزِ زارۆک ٔ ّْئٕ  ّْ . يطارد تیت دا تێثاک ٔ خّ تاضّ

ی  ياددِ کارْێُاَی کٕٓٔل ٔ تّتۆ   رِ ضّ ری ٔ فػاریاٌ نّ يڕۆدا کاریگّّ ئ
َذی گٕغار تٍ یاٌ   نّ –َج  ی گّ دٌ زۆرتّ کاٌ پێػاٌ دِ ِٔ تۆژیُّ. ر ْۆغثّ

ظ  پێػکّ  ِّٔ کردَ تۆ تاقی ریاٌ ی ْۆغثّ ياددِ ئێطتا یاٌ دٔاتر -ضت دِ رِٔدٔ
 .دات ڕٔٔ دِڤاڵذا  ّْ ڵ گّ نّ  و کارِ ریت ئّ ک َّ ِٔ. کرێت دِ

  تَٕٔی ْیچ جۆرِ کات، َّ دِ و ضتّ ئّر زۆر  ی ْۆغثّ ياددِ ی ی کێػّ ِٔ ئّ
 . یّ دیاردِ  و نّ ّ ت کّّ يُذاڵ یگرتُ دٔٔرتٌٕٔ ٔ  َّ تۆ ئانٕٔدِ(  ڵێُُايّ تّ) َتی رِ گّ
ی  ياددِ ی کٕٓٔل یاٌکار ْێُاَ تّ  گرٌ نّ ٔری دِٔد خێساٌر ٔای داَێیٍ  گّ

کرێت  دِ .ٔغت لای يُذاڵ ياٌ ڕِ پێذاَی ّْ غّ تۆ گّ رج يّ  َاتێتّ  يّ ، ئّ دیکّ
َذ ياَگێک  غێت، پاظ چّ دِ  ر ٔ َۆرياڵ تێت کّ ِٔ ختّ ڕی تّ ٔپّ ت ئّ کّ يُذاڵّ

چ یڕاضتی ْ تّ. تێتر  ی ْۆغثّ ياددِ کارْێُاَی ی تّ دٔاتر تٕٔغی کێػّ
ی  ياددِ یکارْێُاَ تّ .دات ڕٔٔ َّ  يّ ئّ  َییّ (ک یّ ڵێُُايّ تّ)ک  َتیّ رِ گّ

 .  َییّ رێکی ئاضاَی تۆ ضّ چارِٔ   کی ئاڵۆزِ یّ ر کێػّ ْۆغثّ

  



 

 909/99    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 تۆ ڕاياٌ

  يّ ئّ. کار تٓێُێتّ ر ت ی ْۆغثّ ياددَِج  دات گّ خێساَذا ڕٔٔ دِ زۆر  نّ
ْۆکار ٔ   ڕێ تگریت نّ  یّ ِٔ کاری تاظ ئّ. پێػثیُی نێ َاکرێت  کّ یّ دیاردِ

ر  ی ْۆغثّ ی ياددِ ِٔ تََّٕٔگار رِ تّ.  تّ ٔ تاتّ يُذاڵ نّی  ِٔ تی َێسیکثَّٕٔ رفّ دِ
 تی ڕِ تُّتێت تێثکۆغیت زاَیاری  تۆ خۆت دِ. اتضت تک دِ  ِٔ ياڵّ  تێت نّ دِ
تی ڕٌٔٔ ٔ ڵٕێط ضت تێُیت ٔ ّْ دِ ر تّ ی ْۆغثّ ياددِ ی کٕٓٔل ٔ رتارِ دِ
ڕَٔٔی   ت تّ کّ يُذاڵّ  خۆت نّ یڕٔاَی چأِ. ردا تگریت راَثّ تّ  قايگیریاٌ نّ ضّ
تێت تۆ يُذاڵ،  ر دِ تیذِ ی ْێُذێک ڕێطا یارئَّٕضیُ  ر تۆ پێت ٔایّ گّ. رتڕِ دِ

   . کّ يّ ێن یدٔٔدڵی

  



 

 909/900    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 ری کاریگّ

 

ًََّٕٔ  

کارْێُاَت  یت ٔ کٕٓٔل تّ ٔرِ ڵاو تۆ گّ دا، تّ ِٔ خٕاردَّ  نّ یَذ يايُأِتۆ خۆت 
َی  يّ تّ  گاتّ یت تا َّ کّ ت دِّ ک کٕڕِ  تۆ دأا نّ.  دایّ ی خۆتژێر کۆَترۆڵ  نّ
  ِٔ کٕٓٔنّ  ضت تّ ک دِّ ی چ غێِٕیْ  ڕضکێت تّ َّ ک یّ تا ڕادِ ضاڵی ٔ  ژدِ ّْ
 .چی تکاتزاَێت  دِتاغتر  ٔکات دات، ئّ َّ

 

ياٌ تێت يُذاڵ تیر  نّتێت  دِ. غێت گریُگ تێت دِ  تّ و تاتّ پێذاَی ضیگُاڵی نّ
  یّ ٔاَّ نّ. کرێت یاٌ دِ ی ئاڕاضتّ ٔ گٕتارِ ئّتا  ّْ ٍت کردارياٌ فێر دِ  پتر نّ

ی  زۆرتّ ،تێت َّ  ئانٕٔدِ، تێت ی کٕٓٔنی َّ تأک یاٌ دایک تۆ خۆی کێػّ
 خێساٌی  ڵاو زۆرتّ تّ.  یّ کارْێُاَی خۆیذا ّْ ر کٕٓٔل تّ ضّ  َترۆڵی تّۆک ڵک خّ
  یّ و غێِٕ تّ خێساٌڕاضتیذا   نّ. ٔغت ڕِ  ک نّ یّ ًََّٕٔ  تٍ تّ دِ  ِٔ خۆَّ دِ  کّ
 یترضی يّ.  زۆر ئاضاییّ  ِٔ کٕٓٔل خٕاردَّ  َێرێت تۆ يُذاڵ کّ یايی خۆی دِ پّ

ياٌ  ّْ. تکێػٍ  رِ جگّ خێساٌر  تێت گّ دِکێػاَی يُذاڵ زۆر پتر   رِ جگّ
  تیرياٌ تێت کٕٓٔل نّ تێت نّ دِ ڵاو تّ.  ٕٓٔنیع تاش کرأِی ک رتارِ دِ ترضی يّ
  ِٔ یّ و ڕٔاَگّ تێت نّ دِ  فرۆغرێت، تۆیّ ی یاضایی دِ غێِٕ  تّ  ڵاتی ئێًّ ِٔ
کارْێُاَی  تّی کردَ تی لأاز ت ضیاضّ ٔڵِّ گػتی د  تّ. ڵٕێطتًاٌ ڕٌٔٔ تێت ّْ

  .کار دێُێت کٕٓٔل تّ



 

 909/909    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 تۆ ڕاياٌ

  .غادیٔ  گرتٍر ِٔ چێژی  يایّ  تێتّ َگذا دِ ئاّْ  نّ  ِٔ کێػاٌ ٔ خٕاردَّ

 

 ٌڤاڵا فػاری ّْ

ًََّٕٔ  

ا ک یت َّێترض تاغی َاَاضیت، دِ  ت تّ کّ َی کٕڕِڤاڵا ّْ ی ضتّ دِی تۆ  ٔ پێیّ تّ
 .ٌ ری تکّ ْۆغثّ ی ياددِ کارْێُاَی تٕٔغی تّٔ ٌ  ٔاٌ فریٕی تذِ ئّ

 

ڵاو  تّ. تُاضیتت  کّ کٕڕِ  َیڤاڵا ّْ یت ٔڵ تذِ ّْتێت تێ دٔٔدڵی  تۆ دِ! ریٍ ئافّ
ی راَ َیگّڕأکێ ٔ  ی دڵّ جێگّ  تّ. ر یاریذِ  َاتُّ راَی َیگّٔ  ڕأکێ دڵّ َیا تّ
  تاظ َاَاضیت، تێثکۆغّت  کّ يُذاڵّڤاڵاَی  ر تۆ ّْ گّ. تێت کردار تُٕێُیت دِ
ئٕیاٌ  ٔ ّْ  رگرِ پػٕٔ ِٔاَی ڕۆژ  ڵک نّ کّ. یتو خێساَیاٌ تُاض و خۆیاٌ ّْ ّْ

ری  تۆ کاریگّ  ِٔ ڕای ئّ رِ ضّ.  تۆ خٕاردَی غێٕ ٔ تیاَُاضّ  تاَگٓێػت تکّ
تٕاَیت  ر حاڵ دِ ّْ  ، تّيأِ ت َّ کّ کٕڕِفتار ٔ تڕیاری  ڕِر  ضّ  جاراَت نّ

 .َێٍ ر دادِ ضّ  کی نّ ریّ کاریگّ  کاَی کێٍ ٔ چ جۆرِ دۆضتّیت  تێثگّ

َج،  ر يرۆڤی گّ ضّ  تێت نّ کی زۆریاٌ دِ ریّ ٌ کاریگّڤاڵا ّْی دۆضت ٔ  ضتّ دِ
 .ر ی ْۆغثّ ياددِ کارْێُاَی کٕٓٔل ٔ يکی تّ ت چّ تایثّ کاَی ٔ تّ تڕیارِ



 

 909/902    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 

  



 

 909/903    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 تۆ ڕاياٌ

 کارْێُاَی تۆ تّ  یّ فػارێکی پتر َّْجاٌ  ی گّگرٔٔپٔ   ضتّ ْێُذێک دِ  نّ 
  رِ ت گریُگتریٍ فاکتّ کّ کٕڕِ  يّ ڕای ئّٔێ.  ی دیکّگرٔٔپتا  ر ّْ ی ْۆغثّ ياددِ
  نّخۆپاراضتٍ تیت داتێت تۆ  کردتێت ٔ یاريّ  ت ئايادِ کّ ر تۆ کٕڕِ گّ. دا نێرِ

تۆ تاش ت  یّ ياددِ و کاَی ئّ َجاو ٔ زیاَّ ڕَٔٔی ئّ  ر ٔ تّ غثّی ْۆ ياددِ
ٔ دۆضتاَی  گرٔٔپ  ت نّ کّ ی کٕڕِ ِٔ ثَّٕٔڵثژاردٌ ٔ َێسیک ردتێت، غاَطی ّْک

 .  تاظ، زیاترِ

 

 ڕٔٔیذا؟ر  ّْ  و کارِ ر ئّ گّی  ئّ
 

ًََّٕٔ  

 تێت تساَى؟ يٍ چۆٌ دِ

،  یّ تازاڕی ّْی  کّ ی کٕڕِ فێرگّ  ر نّ ی ْۆغثّ ياددِتیطتێ  دِتأکێک 
کی درێژ  یّ تٕاَێت تۆ يأِ دِ کار رزِ غساَێت ّْ دِ. ّ یدیذج  کّ کێػّگات  ذِتێ
ٔ  ئّ .تێت دِ  دِٔٔأی ئانٕ تّ  تا تّ ّْ  ِٔ تػارێتّ خێساٌ  خۆی نّکارْێُاَی  تّ

کار  ر تّ ی ْۆغثّ ياددِ و کّ کٕڕِيٍ چۆٌ تساَى » کات دِ پرضیار  تأکّ
 «دێُێت؟

 



 

 909/904    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

ی دٔایذا  َذ ضاڵّ و چّ ی نّ نیطتأَّ  ی ئّ زۆرتّ  نّ  ِٔ ی خٕارِ راَّ و فاکتّ ئّ
 ٌٔضف کرا دا ِٔ ی نێرِ و غتاَّ ی ئّ زۆرتّ. ٌٔ کّ  ضت دِ دِ ٌٔکرا  ئايادِ

کی  َیگایّ گۆغّ  تێت نّ دِ  ر تۆیّ ، ٍّْکرێت ْۆکارێکی ضرٔغتی ت دِ
  .یٍ تکّ   ظ نیطتاَّ  و جۆرِ یری ئّ ضّ  ِٔ سِئايێ خُّ ڕِ

 

 کار دێُێت؟ ر تّ ی ْۆغثّ ياددِ و کّّ چۆٌ تساَى يُذاڵ

 .تذْ...یهی ٔ  تێًّ، یی، ٔڕی تٕٔڕِ :گۆڕێت ی دِٔت ڵطٕکّ ّْ .1
 .یی ٔ ْتذ ڵی، غپرزِ پّ پیص ٔ چّ :تێت چالاکی فیسیکی کس دِ .2
 گۆڕێت َی یاٌ دۆضتاٌ دِڤاڵا ّْ .3
4. ّ ٔاو دٔا  ردِ ، تَّايێُێت  کاتتۆ  یڕێس :ضتۆ ئّ  تی َاگرێتّ رپرضایّ ت

 ْتذ... َێت ٔ  یّ جێ َاگّ تّ  ی فێرگّرک ئّٔێت،  کّ دِ
 .تێت دِ و ضتّ ئّپتر یذا ڵ گّ نّ گرتٍ َذی یِٕ تا دێت پّ ّْ .5
 .تێت ی لأاز دِ يتًاَّ .6

 

 تۆ ڕاياٌ

ی  ياددِ کارْێُاَی ی تّ ی کێػّ رتارِ ت دِ کّّ يُذاڵ  نّ  یّ ّْ گٕياَتر تۆ  گّ
ی گۆراَی  َجی َیػاَّ رِ جاراٌ ضّ  تێت زۆر ئاگادارتر نّ ر یاٌ کٕٓٔل، دِ ْۆغثّ

  ْا نّ رِٔ ٔ ّْ« ِٔ َێٕ ژیاَیّ  خۆ خطتُّ»  نّ  تّ دٔٔدڵ يّ. یتِ ذفتاری ت ڕِ
داْاتٕٔی   َذی تّ یِّٕ پ  تّ و تاتّ ئّ. ضت ْێُاَی زاَیاری پێٕیطت دِ تّ



 

 909/905    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 ی يُذاڵضتی رتّ ضّ پێٕیطتی ٔ   ڕێس نّ  تێگٕياٌ گریُگّ.  یّ ّْ  ِٔ تّ کّ کٕڕِ
 . َییّ ڕٔٔخاَذَی ژیاَی خۆی« يافی»ڵاو ْیچ يُذاڵێک  ریت، تّتگ

 

 َجاو تذات؟ تٕاَێت ئّ چی دِ خێساٌ

ًََّٕٔ  

: یپرضیاری  اضتیُّڕ یڵاي ِٔ تۆ ٌتڕ ردِ پاضی خۆیاٌ دِٕس ٔ ضێڕ خێساٌی  زۆرتّ
ی  ياددِ ُاَیێرْاک تّ    کات تّ ضت َّ و دِ کّ يُذاڵّ ی ِٔ تۆ ئّ  و تاغّ تکّچی »

 «ر؟ ْۆغثّ

 

ڵايی زۆر تاظ تۆ  ڵێک ِٔ کۆيّ  کّ  ضتیاٌ کردِٔ ّْ خێساٌی  ٔاو زۆرتّ ردِ تّ
تی يُذاڵ ٔ  یت تۆ یاريّ تٕاَیت زۆر غتی تاظ تکّ تۆ دِ.  یّ ّْ و پرضیارِ ئّ

ی  ياددِ کارْێُاَی تیرت تێت تّ نّ ڵاو تّ. ر ی ْۆغثّ ياددِ  نّ یڕاگرتُدٔٔر 
 کی یّّ چ ْأکێػیتێت تساَیت ْێػتا ْ ٔ دِ  ئاڵۆزِر پرضیارێکی زۆر  ْۆغثّ

 . تِٕٔ یذا َّ پّ  یّ و کێػّ نّ گرتٍ پێعر تۆ  کاریگّ ی راَّ جادٔٔگّ

ْیچکاو  ڵاو تّ،  یّ ِّٔ کردَ قیغایاَی تا  کّ  و تٕارِ تۆ ئّ  یّ کی زۆر ّْ یّ تیرۆکّ
 .َتی َاکرێت رِ گّ  تیرۆکاَّ  و نّ

  



 

 909/906    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 ٌ َجاو تذِ تٕاٍَ ئّ تۆ خێساٌ چی دِئايۆژگاری  - تۆ ڕاياٌ

ر  ی ْۆغثّ ياددِ ی ی کێػّ رتارِ کی تاظ زاَیاری خۆت دِ یّ غێِٕ  تّ (1
 . ِٔ َٕێ تکّ

  ر ٔ تۆچَٕٔی خۆت تذِ ی ْۆغثّ ياددِ ی رتارِ ضیگُاڵی ڕٌٔٔ ٔ ئاغکرا دِ (2
 .ت کّ يُذاڵّ  تّ

خۆت   نّڵٕێطت ٔ کردارێک  ّْ  ی چ جۆرِ تۆ ئايادِ  َّ یّ يُذاڵ تێثگّ (3
 .یت پێػاٌ تذِ

 خێساٌ  گریُگّ  ۆیّر ت ّْ.  َییّ یاٌ يتًاَّخۆزۆری   َج تّ يرۆڤی گّ (4
 .ٌ تکّ ْێس تّ  یاٌ يتًاَّ

  داٌ نّ ٌ تۆ کۆڵ َّ تی يُذاڵ تذِ زاَطت ٔ ضُٕٔری دیاریکرأ، یاريّ  تّ (5
 .ذاَڤاڵا ّْی  ضتّ ر فػاری دِ راَثّ تّ

 . ْایّ تّ  ی ْێس ًََّٕٔ  ت تێت کّ يتًاَّ (6
کٕٓٔل   يیػّ ّْ  ِٔ یٍ تێ ئّاتٕێرڕتٕاَیٍ خۆظ  دِ  رت تێت ئێًّیت  نّ (7

 .کار تٓێُیٍ تّ
. ذایاَخێساََی يُذاڵ ٔ ڤاڵا ّْک  تّ  نّ  ُّێزر تاظ داتًّ َذی یِٕ پّ (8

 .ٌ ٔ ڕێطای گػتی گفتٕگۆ تکّ ضُٕٔر  ِٔ کرێت پێکّ دِ
 . ت پێیّ يتًاَّ  يُذاڵ ٔ پێػاٌ تذِ  تّ  تی تذِ رپرضایّ تّ (9

 .تیذا چالاکی پڕٔاتا ٔ ئایّ  نّ کردٌ غذاری تۆ تّ  تذِ يُذاڵ ْاٌ (10
11) ّ  .ک يايۆضتاکاَی يُذاڵذا تّ  نّ  ُّێرز َذی تاظ دايّ یِٕ پ
 .ڵذا ری ّْ ضّ  ر کێػّ ضاَی پطپۆڕ گّ کّ  تی نّ دأای یاريّ  نّ  ترضّ يّ (12



 

 909/907    ضاڵی يُذاڵی خێساٌ ٔ َاضکّ

 ٌ يُذاڵ گفتٕگۆ تکّ ڵ گّ نّر  ی ْۆغثّ ياددِ ی رتارِ دِ

 Magne، «ر ی ْۆغثّ ياددِ یغتی رِ رپّ ضّ ی رياَگّ فّ» ی َايیهکّ  نّ

Raudalen ّيیٍ ٔ گریُگتریٍ  کّ یّ خێساٌێت َٕٔض دِ  و تٕارِ پطپۆڕی ئ
تای  رِ ضّ  ، کاتێک يُذاڵ نّ یّ ژیاٌ ڕۆژێکی درێژی فێرگّ. يايۆضتای يُذاڵٍ

 . ضتۆیّ ئّ  جیاٌ نّ َّٓ تی يّ رپرضایّ تّ خێساٌ،  َذایّ يّ تّ

، تاش  و ٔاَّ ری ئّ َی زۆر ترضێُّ یّ لا. « یّ ِٔ خٕاردَّ»کاٌ َأی  َّٔا  کێک نّ یّ
کاتێک »: گٕێر تّ  دێتّ  و جۆرِ تّ  خێساٌتۆ َرخ  کی تّ ئايۆژگاریّ. تی یّکردَ َّ

ی  رتارِ یی دِ کرأِ  تّ،  ِٔ خٕاتّ کٕٓٔڵ دِتیُێت  ضاَێک دِ یاٌ کّ  يُذاڵ ئێِٕ
  زاَێت ئێِٕ کات ٔ دِ ریت دِٔدێجٕاَی چا  يُذاڵ تّ« .ٌ تکّ گفتٕگۆ  و کردارِ ئّ

ٔ  ڕای جیأازی تیرٔڕاِ ر ضّ.  ِٔ تاٌ تػارَّ ِٔ کۆغٍ کٕٓٔل خٕاردَّ تێذِ
ْیچ جۆرێک يُذاڵ   یُرێت تّ گّ پێًاٌ ڕادِ  ِٔ َّ َذیٍ لایّ چّ  نّْاکاًَاٌ،  تّ

ْیچ جۆرێک   َاتێت تّ. یٍ کّ ی کٕٓٔل َّکردَ ت تاو َاَّ ٔ تّ  ِٔ خٕاردَّفێری 
  ڵًاٌ تّۆکۆَتر  یٍ ئێًّ ا پێػاٌ تذِِْ َج ٔ ٔ گّ یَگ کٕٓٔل تکڕیٍ تۆ ئاّْ

دا  و دٔایاَّ نَّج  ی گّ ِٔ تی خٕاردَّ تاتّ ی ْێُذِ تێک تاتّْیچ .  یّ ّْ ذاریاَ ضّ
َج زۆر  گّ  نًێُیٍ کّ یطّ ياٌ دِ زۆرتّ.  کرأِ ر َّ ضّ  گفتٕگۆ ٔ تاضی نّ

ڕای جیأاز . َجاو تذرێت ئّ  و کێػّ ر ئّ راَثّ کارێک تّتێت  ٔ دِ  ِٔ خۆَّ دِ
ر  ضّ  کاٌ نّ ڕایّ ئٕ ّْ.  یّ و کێػّ ی ئّ ِٔ تََّٕٔگار رِ تی تّ ر چۆَیّ ضّ  نّ ّ ی ّْ
، جا  ِّٔ َتگۆڕ ٔ ڕا ٍتذٔێ کار رزِ ّْ ڵ گّ نّتێت  دِ خێساٌ  کۆکٍ کّ  رِ ٔ فاکتّ ئّ
 دا تکرێت، تاغتر ی فێرگّ ِٕێچ  ر نّ گّ.  ذا تێت یاٌ فێرگّخێساَی  چێِٕ  نّ  يّ ئّ

 یکی رِ ئاياَجی ضّ  ٌ کّ تکّ  کی کرأِ ری گفتٕگۆیّ ػخّێضتپ دِ خێساٌ  ٔایّ
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ی  ِٔ تۆ دۆزیُّ  ِٔ ر نێکذاَّ تّ  تخاتّ  کّ کاَی کێػّ ئاڵۆز ٔ َادیارِ  دۆخّ
 . ٔرێکی گَٕجا ضّ چارِ

ظ  ی تچٕکذا داتّگرٔٔپر  ضّ  تّ کار رزِ ّْٔ  خێساٌر  گّ  یّ ژیراَّکارێکی 
زۆر . Brainstorming  ِٔ تاراَّ تیرۆکّڕێی   تیرٔڕا نّی  ِّٔ کردَ تکرێٍ تۆ کۆ

پرضیارێکی گریُگ . تێت یاَذا َّ کّّ گرٔٔپ  يُذاڵی خۆیاٌ نّ  اٌ خۆغّیپێ خێساٌ
، ٔاتا  یّ یػتُی زۆریُّ دۆخی تێگّی  رتارِ دِ تکرێت،  غرۆڤّدا  تێت نێرِ دِ  کّ

ی نێ  ِٔ َێسیکّ  کاتێک نّ ڵاو تّ،  ڵکی دیکّ ی خّ رتارِ دِ  ی ڕٔاَیًُاَّ غێِٕ
 خێساٌی  زۆرتّ  کّ زاَیٍ دِ  ِٔ ی تۆژیُّ ڕێگّ  نّ. رَاچێت ڕاضت دِ  ِٔ کۆڵیُّ دِ
 کاَیاٌ ُاَی کٕٓٔنی يُذاڵّێکارّْ ی ت رتارِ یاٌ دِ ڵّ کی ّْ یّ ُّێٔ ڕاضتیذا  نّ
  کاَیاٌ تّ يُذاڵّ  پێیاٌ ٔایّ خێساٌکرێت،  ٔی تاش دِ ی ئّ ٔاَّ پێچّ تّ.  رگرتِٕ ِٔ

  ِٔ ئّ»ڵێٍ  َذی پێػیُاٌ دِ ک پّ ِٔ. ْێٍُ کار دِ و کٕٓٔل تّ کی زۆر کّ یّ ڕێژِ
 . یّ و دۆخّ پێطتی ئّ تّپڕ « ٔا َیٍ  ، يُذاڵی ئێًّڵکیٍ خّيُذاڵی 

 کۆغٍ ْێُذێک ٌ تێذِ کّ دِ خێساٌ ڵ گّ نَّج تاضی کٕٓٔل  گّ کاتێکتێگٕياٌ 
خۆیاٌ ی ٔریایی  ڕێژِ  نٌّ  تکّدڵُیا  خێساٌجۆرێک   ، تّ ِٔ کاٌ تڕازێُّ اضتیّڕ
تی تاضی  ڕِ کی تُّ یّ غێِٕ  يکی ٔا تّ ٌ چّ گًّ دِ  تّ. يکی گفتٕگۆ چّ  ر تّ راَثّ تّ

 . کرێت دِ  نێِٕ
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 تۆ ڕاياٌ

 : زۆرٌ، تۆ ًََّٕٔ گۆتی گفتٕ تاتّ

 تکێػێت؟  رِ ر يُذاڵ جگّ ٌ گّ کّ چی دِ خێساٌی  ئێِٕ -
 ؟ياڵ  ِٔ تێتّ ضتی يّ  تّ کار رزِ زارۆک یاٌ ّْر  ٌ گّ کّ چی دِ -
 ؟ دا چۆَّ ٔرِ ْی گّ  ؟ نّ َجذا چۆَّ ی گّ ژیُگّ  نّ  ِٔ َّدفػاری خٕار -
- ِ  ی نێ تگرو؟ و یاٌ ڕێگّ َج تکّ غی گّ پێػکّ  ِٔ ياڵّ  نّ ڵکرێت کٕٓٔ د
َجايگیرییاٌ  ، ئّدٔێٍ دِ يُذاڵ ڵ گّ نّی کٕٓٔل  رتارِ دِ کاتێک ،خێساٌ -

 ؟تتێ چی دِ
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