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یَمًبهیلکَیئَرببرٍدٍ  

PRٍّیّاژٍضتَدٍیکْرتکراPublic Relationsًَذییٍْپَ»ٍّکبتَدٍکَـ
ضتلێیخۆظکردًیبَهَکیئیٌگلیسییَیَّاژٍضتَدٍ.«رّرّبَڵدٍگَلَ
کییَڕغتَ.تکبرێکیتبیبَیبمیبىپَپػتیْاًیلَبۆْجڤبتذاێًلَتَرفَدٍ
ًذییٍّْکردًیپَپتَزاىلَىغبرٍکَضبًێککبریتێذادٍ،کَّاًیکبرٍرفرٍبَ

یُبّکبرییٍَّرکیبىئَئPRَکۆهپبًیبکبًی.ضتبَهَىًیخبٍّیلایَّپێگَ
درّضتکردًیتذا،بۆضیبضَذیبّێهىبۆجێگرتيلَکڕیبریخۆیبىبکَ

رّ،ئببّْری،ًَُْتضیبضَجڤبتذا،بۆًوًَّْجۆریهَیَُببزاڕریلَکبریگَ
خراپکْردیبPublic Relationsَبۆ«ًذضبزییٍْپَ»یزاراٍّیَّاًَلَ.ُتذ
.بێًَ

هۆرکیدًّیبیّداڕێژراٍٍّّییَضْێذکیىکۆهپبًیبیَلایَلَیَمًبهیلکَئَ
بۆگًْجبًذًیککراٍّضتکبرییَدٍداّردٍیَهَرجَمتَلَ.دیبرٍیپێٍْضْێذ

کبىیبىلادراّىیبىگۆڕاّىًوًَّْغێکلَبَ.ڵببرّدۆخیکْردضتبًذاگَلَ
کبت،ئێوَدEUٍّرّّپبکێتییئَیَیببشلَّخبڵاًَلَ.یکْردضتبًیًوًَّْبَ

.ّرّّپبئَلًَذیکْردضتبًیکردٍٍّّّڕٍیًۆرٍهبىبَئبهبژٍ

.کَکۆتبیًبهیلکَبڕّاًَیَهَرجَتَمکبًیئَیزاراٍٍّّڕّّىکردًَبۆ

 

«ککۆهَ»
2010ُبری،بَکْردضتبى
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؟بۆچیببغPRَ«ًذضبزییٍْپَ»یڕێٌبهَ


«ًذضبزییٍْپَ» کَبيّزاًطتَڵکبًێکیزۆرئبگبداریئَخَپێوبىببغَئێوَ
PRََُپێکِێٌبًیڕایگػتیًّگْببش،دٍیدرّضتکردًیرببرٍتیدٍی

تهیللَیٍَّضتتبۆئَردٍیبَیَمڕێٌبهَئَ.ربڕیبریضیبضیضَریلَکبریگَ
یَمڕێٌبهَئَیٍَّضتیعئَبَهَ.بيبPR«ًذضبزییٍْپَ» ئبهرازیزایغبرٍ
بێتChecklistَکچێکلیطتمٍَُّّ(ئیلِبم)یضرّظرچبٍّضَببێتَمَُ
هبتیکلَىّضیطتَێکبرێکیدرێژخبیٍَّیبًَیدٍضبًَّکَکبرُێٌبىبۆئَبَ

.ىدابکLobbyingَیبیکبربْاریهێذیبّلۆب

ظجبرزهبًیضْێذیغَتبئێطتببPRََُ«ًذضبزییٍْپَ» ییَمڕێٌبهَئَ
هّْتێبیٌیَُّ.یلێچبپکراًٍّوًَّْزار73َُمرجَضٍَّتَچبپکراٍّ

ی «ًذضبزییٍْپَ»یمڕێٌبهًَذکردًیئَهَّڵَرًجێکتبىبۆدٍضَ
Westanderٍَجێیضْپبض،.
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؟بۆچیببغPRَ«ًذضبزییٍْپَ» یکۆهپبًیب

ًذیببظیٍْپPRَ«ًذضبزییٍْپَ» ڵێيکۆهپبًیبکبًیدٍیَکۆهپبًیبّضبزهبىَُ
پێْیطتًبکبتٍّرئَبَکبریبىبِێٌیي،لَبَغێئێوَ،دٍیََُبىخػیّضّْدبَ

ڵهێذیبکبرّگَلَتَّبببَلَییًذبَتۆڕيبَیخۆهبىزۆرهبًذّّبکَ
.اًذااردتوَضیبضَ

ڵگًَذیلَیٍْخێر،ڕاگرتٌیپَڵێیيًَدWestanderٍکۆهپبًیبیلَئێوَ
جێیبِێڵیتبۆترٍگریٌگٍّرزۆرلَداراًیبڕیبردٍتوَهێذیبکبراىّضیبضَ

«ًذضبزییٍْپَ» ىکۆهپبًیبییخبٍّکبریئێوَ.PR«ًذضبزییٍْپَ» کۆهپبًیبی
PRَیخۆیبىتۆڕیخۆیبىضبزٍّبۆئَیَُبّکبرییضبزهبىّکۆهپبًیبیدیک
.ىرببشّلۆببیبۆخۆیبىضبزبکَبَهێذیبدابێٌَى،لَبکَ
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Westanderَ؟بۆچیببغ

:PR«ًذضبزییٍْپَ» ُبّکبرێکیببغیکبتَدٍئێوَیَچْارُۆکبرَُ

مکۆهپبًیبیَُضتۆکَئَگریٌَدٍرکبًَئًَِّبئَتَئێوَ:دڵطۆزی (1
دّّخبڵمجۆرٍبَ.ًذٍضًَذاًیخۆهبىلایبىپَمکبرهَداخْازَُّ

مغبدییمضّْدیکۆهپبًیبیداخْاز،ََُُ:یيکَردٍبَضتَدٍ
 .کبرداًذاًیخۆهبىلَکبرهَ

یغّدٍدێوۆکراتییکراٍّیرۆضَبۆپیَڕێسهبىَُئێوَ:ییکراٍّ (2
ّکبریبْاریلۆببیضتۆلَئَیبىگریٌَیدٍرکبًَّئَهّْئََُ.پبرێسیي

 .ٍّکرێٌَضبیتیخۆهبًذابڵاّدًٍذا،لَیدرێژخبیَهێذیبکبری

 یيبۆدرّضتکردًیتْاًبیدٍضبًیداخْازدٍتیکَیبرهَ:چْضتی (3
مًیداخْازخۆیَُرلایَگَگػتیبَ.یخۆیبىPR«ًذضبزییٍْپَ»

رجیی،خَضتۆئَکیبگرێتَرًٍذییدٍیٍْمڕاگرتٌیپَکبریڕۆتیيَُّ
 .هترٍکَ

کییکردٍڕێٌبهَّاهبىپێببغَ.ّچبلاکیيکیکردٍضبًێکَئێوَ:کردٍ (4
ببغترٍٍّلاهبًَهیبىبَئَ.«؟یکَّکێچیبکبت»هۆدێلیداڕێژیيلَ

 پۆغیضتراتیژی،هێٌتیگػتدۆکیْلَ


ربَڕێٍْبَ

Patrik Westander 
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 48...ًگْببشکردًیدٍیئبڕاضتَرببرٍئبهۆژگبرید15ٍ (11

 53...ترفَدٍرگرتيلَیضّْدٍّرببرٍئبهۆژگبرید10ٍ (11

57...یبًذىچًّْیڕاگَدیڤیرببرٍئبهۆژگبرید5ٍ (12
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86
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89...کبریلۆببیییکلاضیکڵ10ََُ (20
 92...راًیخۆهبىڕکببَبۆئبهۆژگبری5 (21

95...یَمًبهیلکَئَکبًیلیطتیزاراٍّ
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یًّْچَرببرٍدٍکیئبهۆژگبرییکرد20ٍ

کبتدٍبۆکۆهپبًیبیداخْازئبهبدًٍّْچَیPRََُ«ًذضبزییٍْپَ» کۆهپبًیبی
خبتَُبًَبێّریببێّکبریڕۆتیٌیٍّداخْازدٍیکۆهپبًیب.کیزۆریَبَپبرٍ

غێضّْدلَدٍ.کیرٍدٍیPR«ًذضبزییٍْپَ» ضتۆیڕاّێژکبراًیئَ
تریيگریٌگظهَئَ.رگیرێبۆفێربًّْیداڕغتٌیًّْچَکیضبکبرٍّیَکڵێػَ

.یَئبهۆژگبریئێوَ



ُببکٍَّ

کبرُێٌبًیلۆگۆتبیپبَ (1
 .ذادابٌێیلئیوَهیَچرّپَیًبهَڕٍهیلاپَرچَپَلۆگۆتبیپیخۆتبىلَ

 

ڕّّىهێژّّی (2
ژێرلۆگۆتبیپیخۆتبىبَلٍَّرئَبَلَ.تَبببَکیتبزٍکبڵایًَّْچَ

رئۆکتْب6َیبم،ڕۆژیپَ»بۆًوًَّْبٌّْضَکًََّْچڕًّّیهێژّّی
یًبّیًبّچَُّێٌَکبرهَبَغێْازیئبڵۆزیهێژًّّّْضیي.«2009

.ًّْضَخۆتبىهَ
3) َ داڕێژٍظگَیردێڕض

کیًَببێلَ.بێتىیَُێسّڕاگَ،کْرت،بَبێدرّضتدٍردێڕضَ
یٍّبۆدۆزیٌَکبربێٌَیبڵببزییهێذیبکبراىبَخَ.ڕبکبتدێڕتێپَ

 .رًجڕاکێعیضَردێڕضَ
 



11/96ریڤێطتبًذٍ«ًذضبزییٍْپَ»یڕێٌبهَ

ذاضتپێکدٍلَیببشپْختَ (4
دێڕدا4-2ضتّْرلَپیتیئَبَکَریببضَبَرلَیضَتبپْختَرٍضَ

بتْاًێڕێککَُببێ،ڕۆژًبهَبێٍّدٍیَّپْختَّئَردێڕضَ.داڕێژٍ
 .ٍّکخۆیکۆپیبکبتّبڵاّیبکبتٍَّ

 

ئبضبدایڕێژًٍّْچَ (5
چًْکَدادابٌێکَتبیًّْچَرٍضَلَکَیببضَگریٌگرٍغیَُبَ

کیَ.ٍّکبتَرتدٍکْداهێٌیًّْچَلَ،ضتیبێبَرهَگَ،ڕۆژًبهَ
بێبۆرتردٍّکبریگٍَّکبتَگْرجدٍکَیپڕّاتبًّْچَدّّڕاگْاضتَ

م،پبظدٍّ،ًبًّّبًّیػبىبٌّْضَمڕاگْاضتَکَپبظیَ.هێذیب
.ًِبًبّتَڕاگْاضتَ

 

ٍّبڵاّبکَفۆتۆیرضتَبَ (6
یکَیبهَپَضتبَیٍْپَرغیڤیفۆتۆیریئَضتَضیضبیتّبَئبدرٍ

ترفَدٍ(بێپبرٍ)یهفتٍّببظبۆبڵاّکردًَیفۆتۆ.خۆتبٌّْضَ
کگْتبریفۆتۆدارٍّربچێتّدًٍّْچَلَتکَیبهَکبتپَضبزدٍ

 .ٍّبڵاّبکرێتَ
 

بٌّْضَ«ًذیگرتيیٍْپَ»زاًیبریبۆ (7
یخۆتبىبڵاًّذیذاریٍْیپَضبًیدیکَبێژّکَگْتَیرببرٍدٍزاًیبری

ُبرٍّفۆىَُّلَتَیّاّ،ژهبرًٍبّیتَلَداجگَّزاًیبرییَلَ.ٍّبکَ
 .یلتۆهبربکَئیوَ
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ٍّکبرّببریخۆتبىڕّّىبکَ (8
مئَ.ٍّدێڕکبرّببریخۆتبىڕّّىبک6َ-4دا،بَکًَیًّْچَداهَلَ
کَیبهَپَرًجلَیضٍَّبۆئَضَپیتیبچّْکبٌّْیبىبَغَبَ
داضیضبیتیخۆتبىلێرٍچێتئبدرٍبیرتًَلَ.بۆخۆیٍّدزێتًََ

 .بٌّْضیت
 

هیپێػَ (9
ڕێکداهێذیبکبرًێکییبهٌێرێکیبىلایَڵپَگَرلَگَکبرێکیببغَ

رپبظبڵاّکطَّاىبچێتّیَبۆئَکَمجبرًّْچَکَیَ.ّیتبکَ
.بکرێتّاًَڕًٍیدیکَّجببۆلایَئٍَّّاًَىئَلایَیلٍَّکردًَ

 

بکَّاًَیلڕٍئیوَتبَکًَّْچَ (11
یخبًَتلَکَیًّْچَردێڕضَّبکَّاًَیلڕٍئیوَتبَکًَّْچَ
یبهٌێرّیپَبێلیطتیتبزٍدٍ.دابٌّْضَکَیلَئیوَردێڕیضَ

کٍَّظبکٍَّبیرلَ.یذایبکَپَرًیتَگَ.بێتلاَُهێذیبکبًتلَ
مکبىلَّضبیتBlogَىبلۆگضبًیخبٍّراى،کََکرێًّْضدٍ

 .یتیخۆتذاتۆهبربکَیَلیطتَ
 

ٍّبکَرًێتذابڵاّئیٌتََتلکًَّْچَ (11
تبًذابڵاّیضبیتیخۆ،لَتبۆهێذیبکًَّْچَڵًبردًیگَُبّکبتلَ

تبىلَکًَّْچَیٍّمئَکَیَیَیَُضّْددّّمکبرٍئَ.ًٍَّبکَ
ملَ،دٍّّتبێیخۆتبىلێێدڵٌیبکَضبیتَتْاًێلَدٍێبیٌهێذیبدادٍ



12/96ریڤێطتبًذٍ«ًذضبزییٍْپَ»یڕێٌبهَ

.ٍّخْێٌێتَیزّّتریعدٍیدیکَچَڵکیًّْتبًذاخَکَداًیضبیتٍَرضَ
 

ًذیبَیٍْیپَئبهبدٍهیػََُ (12
ًذیذاریٍْضبًیپَّکَبێژگْتَبێدادٍکَیًّْچٍَّڵبڵاّکردًَگَلَ
ّتۆفۆًیکردلَێکتَّاًڕۆژًبهَرگَئَ.ضتبيردٍبَهیػََُ
ڵگًَذیلَیٍْزّّتریيکبتپَبٍَّیتَڵاهیبذٍبٍّّْتتًَرفَدٍ

.ٍّبگرٍ
 

بکَڵامئبهبدٍٍّّربپرضی (13
ّاىڕۆژًبهَپێتّایَکَبکَئبهبدٍبراًَّپرضیَکبیَلیطتَپێػکبت
تًبًَتَبێُبٍّبێکْرتّضبکبربێت،دٍڵامٍّ.ًٍَّکَدٍێبیریل

یزیبترلٍَّڕّّىکردًَ.ىتێبگَیخۆیلێییبْارٍّرٍضبًیدٍکَ
ڵگَیداًْضتبىلَرببرٍئبهۆژگبرید20ٍ»ردێڕیضَژێر

 .ٍّدابخْێٌَ-«اىهێذیبکبر

کَبیرهَلَییهێذیبیًبّچَ (14
ئبهبرییخۆیبىبَتْاًيًّْچَکۆهپبًیبّضبزهبًیجۆراّجۆردٍ

ًبّی.ًٍَّییذابڵاّیبکَچَهێذیبیًبّىّلًَذبکَهَّڵَییدًٍبّچَ
خبڵێکیبێتَدادٍیًّْچَپْختَلَدێڕّرضَلَغبرّغبرۆچکَ

.هێذیبدالَرًجڕاکێعضَ
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 لادٍمخبڵاًَخۆتلَ

ڕاپۆرتیدرێژ (15
تبًَُّْضَزیبترهA4َیڕٍکلاپَیَُیچجۆرێکلَبَ

ىهێذیبٍّلایًَبرخطتٌیلَکَیترضیهَتبێتدرێژترکَتێکطتَ
.بێزیبتردٍ

 

تبببَیفرًٍّْچَ (16
ضتیبَهَچًْکٍَّیتَبکَداکۆکًّْچَیَتێکلًَذبببَیچَکًََ
.تبێیبهیخۆیَُکپَیَرًّْچََُُبببغٍَّ.غێْێٌێتکیدٍرٍضَ
 

تێکطتیڕێکلام (17
کبرضْڕهبىبَریضًَیػبًَجْاًکبریّیجۆرێکّغَُیچبَ
رزّّڕێکلاهیکۆهپبًیبَُ،کَڕێکلامبۆکۆهپبًبیخۆتهَ.ُێٌَهَ
ىلایَلَبێضتکبریکردىًَدٍتێکطتێکپێْیطتیبَ.خرێًبردٍکَ

.ٍّکبتَببغترجێیخۆیدٍٍَّهێذیبکبراً
 

تکبراًَضبزییتبیبَزهبىّزاراٍّ (18
یپیػَتبَیتبیبَکْرتکراٍّّرزهبًیگػتبًذى،زاراٍّبَبًَبهَپَ

بۆبژارکردىّضێکیدیکَکَبَبذٍکَتێکطتَهیػََُ.خۆتبى
.یٍّّتیخْێٌذًَرخۆغڕٍضَلَداىبڕیبر
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ًگیدرًٍّْچَ (19
.پڕکبرىّکبتَیبهٌێراىئَپَچًْکَکَهَّاًَڕّاىڕٍپبغٌیٍْ،ًّْچَ

یت،یبکَّاًَڕٍکیزّّیَڕۆیبىپێػٌیٍْضپێذٍ،ّیتکَبًرفریبگَ
.بۆڕۆژیداُبتّْڕایگرٍ

 

فرۆغکبراًَییراضبًکبرَُ (20
ًبردّّتَیکًَّْچَیتئبیَّپرضیبربکَکَفۆىهَلَرگیستََُ
یتئبیَبکَکَهێذیبپێػکبتپرضیبرلَیبىًب؟ببغترّایَیػتٍْگَ

.یتبکَّاًَڕٍ،بۆیبىضتَبَلاهَیتۆیبىکًَّْچَ
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ضبزگْتبریگفتْگۆیرببرٍدٍکیئبهۆژگبرییکرد20ٍ

ڕێیبێلَدٍبێتجڤبتذاَُچبلاکیلَ(ڕۆڵێکی)کییَّێًۆرٍضێکبییَرکََُ
هێذیبظ.زاّپطپۆرخۆیبٌْێٌێکغبرٍٍّیًێْهێذیبگْتبریگفتْگۆضبز

ضَّکَڵئَگًَذییلَیٍْبۆخۆیبىپَ،پێعٍُّبتٍَدۆزّرئَریداُبتّْگَبج
.گرىدٍ

ُببکٍَّ

ّتیگفتْگۆبێتڕٍئبگبتلَ (1
یئبگبتٍّبۆئٍَّْێٌَکبىبخّامگْتبریگفتْگۆضبزیڕۆژًبهَردٍبَ
چبّدێریرًێتذاضّْدلَئیٌتَلَ.بڕێیّداًَتّتیگفتْگۆبێڕٍلَ
.ًگْببضبًَدٍّجۆرٍبۆچبّدێریئَربگرٍکترۆًیٍّلَئَ

 

ربَضتپێػخَدٍ (2
ًذبگیرێَُیّتْاًبیخۆتبىبَزایبْاریغبرٍُببکَکبریٍّ

رهیًبّببضێکیگَیخۆتبىبَیًّْچٍَّضتٌَبَڕێیّیعلَئَ
ڵامرچیتبَیبهیخۆتدٍغبپًَببێلَ.ضْابێترجێکًَهَجڤبتبَ

.یبڵاًذادێتخَیبٍَّجۆرزۆرجبرزیبترىلَهًَیگبیَُگۆغَ
 

رگرٍڕّّداّیڕۆژگبرٍّضّْدلَ (3
«...هڕۆئَ»یّاژٍضتٍَدّتّْیگفتْگۆضبززۆرجبربَرکَگْتبریضَ

کییٍَّتۆژیٌَبٍَّێتَرضتببَکَگْتبرٍێغدٍ.کبتضتپێدٍدٍ
مرگرتيلَضّْدٍّ.تهبىیبىضبڵڕۆژێکیتبیبَرلًَْێ،بڕیبرێکیپَ
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غێدٍ،َـ(دّاداچّْىبَ)ًگبًذىّدیڤچّْىڵطََُّلَڕاپۆرتّ
.بزهبیگْتبرێکیگفتْگۆضبٌَببێتَ
 

ظبکَیًْێپێػکًَّْچَ (4
ڵام،بََگریٌگربڕیٌیبیرّڕایخۆیزۆردٍ،ىگْتبرضیخبٍّبۆکَ
(کبىّرٍتیهێذیبگَتبیبَبَ)غیگفتْگۆیهێذیبکبىبَیررًّْضَضَ

یهێذیبیدیکٍَّبۆئٍَّیًْێبڵاّبکبتًَّْچَیٍَّئَگریٌگ
یًْێیبىئبهبریٍّتۆژیٌََگریٌگٍّرئَبَلَ.ًبّیبىبێٌي

.ٍّیتَ،بڵاّبکٍَّیخۆتَکَببضًَذیذاربَیٍْیپَکراٍّبڵاًَّ
 

ًذییگػتیٍّرژٍربَضَلَختبکَجَ (5
ڵامبًَذیگػتیبکٍَّرژٍربَضَختلَکبریذاجَڵگَبَلَ
ضتَرجَیبًَّیًّوًَّّْڕبَ.ٍّغبرًٍذیخۆیػتهٍَّرژٍبَ

.یٍََُّڵکبًێکیزۆرٍخًَذیبَیٍْپَمدۆزٍچۆىئَیبذٍپێػبً
ڕیکلامغبًػیبڵاّڕیکلامکردىچًْکَلَخۆتدّّربگرٍ

.ٍّکبتَمدٍتکَکَیگْتبرٍٍّکردًَ
 

یوبىًیُبّپَڕێبۆلایَبگَ (6
هۆرکیبێتببغترًٍّێکًَذلایًَبّیچَتبَکَرگْتبرٍگَ
یوبًبىکبرێکییُبّپٍَّدۆزیٌَ.بێتدیبردًٍذیگػتیپێٍٍّْرژٍبَ

خػییًٍَّکبڵبًَّْ:،بۆًوًَّْیَغیًَُیدیکَلایَڵامبَببغَ
.مّزٍببتَُّمکبتدٍُبکَغیٍّضبزبًّْیًبچبرّبىخۆت
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کبىپێػبىبذًٍبکۆکییَ (7
ضیکَبَظبکَّئبهبژًٍیگبیجیبّازپێػبىبذًٍّّیگۆغَڕبَ
یًێْهێذیبغیگفتْگۆیبَررًّْضَضَهێذیبدا،لَ.ّببرٍلَرپرشبَ
َّبًٍَّدٍدٍڵامّدّاٍّدّاگْتَعگػتیبَى،یتیژگْتَیذایغَ
.ٍّیکردٍیَگفتْگۆّیئَرّازٍدٍیضَکَ
 

یڕّّىردێڕضَ (8
غذاٍّڵئَگَکبت،لَدیبریدٍردێڕضَررًّْضَضَزۆرجبر

ّىیَبێڕاگَدٍردێڕضَ.ێبجێگیریَّاًَپێػٌیبزیببغیخۆتبىلَ
تْاًیردٍَگ.ێبرًجڕاکێعضَّپْختّختًَکرێتبدٍ
.کبربێٌَکراّبٌََڕّاًیرّچبٍّیضَّاژٍضتَدٍ،کبًَّازییزیرٍّغَ
 

ّپێعبێتٍڕّّّتیًّْضیٌتڕٍ (9
یبهیغبپَ.کذاداڕێژٍیَکۆپلَکلَیَربیرۆکَداڕغتٌیگْتبرداَُلَ

ًگداڕٍکَتێکطتَهَُّْداّلَکضّْرٍبێٍّتدٍکَگْتبرٍ
یبهیریغبپَپػتیْاىّیبریذٍبکَ(کییبهیلاٍّپَ)یبملاپَ.ٍّبذاتَ
.کَگْتبرٍ

 

ّاهبّْىخۆظبکَردٍڕێبۆبَ (11
ّربکَضَ،داّایچبرٍٍّیبمبٌّْضَیغبپَکۆتبیگْتبرداپْختَلَ
یڕاضتَتئبَپرضیبرێکیتبیبّرپرضیبردیبریبکَبَضێکیعبَکَ
.ًذیذاریٍْیپَزیرٍّ،بۆًوًَّْضێکیدیبریکراّبکَکَ
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11) َ تڵبژاردًیهێذیبیتبیبَُ
یئبهبًج،گرّّپُبرٍّیبمَُّىگْتبر،جۆریپَیخبٍّتیبیَضکَ
ّاًَیگْتبریبۆڕٍّهێذیبیَبۆدیبریکردًیجۆریئَبٌبخَبٌَدٍ
غیگفتْگۆیهێذیبکبىیبٍَّرکردًَضَبٍَّرئَبَلَ.کرێتدٍ

کۆیهێذیبیذاضََکبهببشلَیکبهٍَّبۆئبگبداربّْىلََگریٌگ
.رهَببزاڕیگَ

 

فۆىبکَلَپێػکبتتَ (12
ّببضیغیگفتْگۆبکَیبَررًّْضَضَفۆىبۆلَکبتتَپێػ

یًێًْیتبزٍلایَرضَختلَجَ.بکَڕّّىتیبۆیخۆکَگْتبرٍ
ئبیبٍّڵاهتبذاتَزّّتریيکبتٍّبَداّاغیلێبکَ،بکَکَگْتبرٍ
ضتییٍْپَکَگْتبرٍرتیگَتبیبَبَ،یبىًبٍّکرێتَبڵاّدٍکَگْتبرٍ
.بێتکبت
 

13) َ یخۆتبکََکگْتبرٍپػتیْاًیلًَّْچَب
بۆهێذیبیجیبّازبۆبٌێرًٍّْچَ،گْتبرٍّیئٍَّبًَّْدّایبڵاّدّابَ
.کَگۆتبرٍکردىبَئبهبژٍ

 

14) َ داًبّچَّرێنڵَُگَلَکردًیهْارُ
لَّجیبّازرێویڵببرّدۆخیَُگَلَربکَهْاهبىگْتبرََُُ

لَکَکبرُێٌبًیًبّیًبّچَبَ.ٍّدابڵاّیبکَیًَّبّچَیئَهێذیب
.کبتیزیبددٍٍّداغبًطیبڵاّکردًَکَگْتبرٍیردێڕضَ
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بٍََّذاًڵاهیٍّئبهبدٍ (15
یٍَّذاًڵاهبۆٍّبکَئبهبدٍ«ڵامپرضیبرٍّّ»دۆکۆهێٌتێکی

ّاًَئَ.ٍّڵکبذٍرًجیخَپرضیبرّضَڵاهیبردٍّضتْدٍ.ّاىڕۆژًبهَ
رگَ.گفتْگۆداىبَرٍپَیبهیخۆتّیپٍَّتيبۆڕّّىکردًَرفَدٍ
لَ،ٍّیتَکَببڵاّدیکَضێکیرگْتبریکَضَّێدیذیخۆتلَتَدٍ

ّهێذیبیَغیئَیبَررًّْضَضَڵگًَذیلَیٍْکڕۆژداپَییَهبٍّ
 .بگرٍ



بَمخبڵاًَّریبیئَ
 

درێژٍکَتێکطتَ (16
یٍّخْێٌذًٍَّّغبًطیبڵاّکردًَتبێتدرێژکَرتێکطتَگَئَ
گْتبریکْرتذارجیئبڵۆزلَلْهََُدایٍَّرلًََُْ.بێهتردٍکَ

بۆغیگفتْگۆضٌّْرێکیدیبریکردٍّّیبَررًّْضَضَ.داڕێژیت
رگَ.زێٌَبَهَّضٌّْرٍیگْتبر،ئَ(یبىپیت)یًیػبًَژهبرٍ
،کدرێژککْرتّیَیَ،دًّّوًََّْهبىگْتبربتْاًیَُدٍ

.داڕێژٍ
 

تبیگْتبردارٍضَپبغخبىلَ (17
رَخْێٌیَیٍَُّترضیئَضتپێبکبتهَپبغخبىدٍگْتبرێکبَ

ضتبَغبهَیبًذًیڕاگَلَضپێکیببظبریتییَدٍ.ٍّّێٌێتَخۆیبڕٍلَ
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خۆیبىغیگفتْگۆ،یبَررًّْضَضَزۆرجبر.یگْتبرّپْختَ
.ڕێژىدادٍکَیگْتبرٍپْختَ

 

تکبریئبڵۆززهبًێکیتبیبَ (18
.ختَیضٍَّێٌێتخْێٌذًَِکبربکبربَتّتبیبَگْتبرێکزهبًیئبڵۆز

.کبربێٌێیکْرتّڕّّىبَبێئبضبىبێّڕضتَزهبًیگْتبردٍ
.خػيضتبّێژیضّْدبَکیدٍیکردًٍوًَّْکبریّّێٌَ
 

یبمپَفرٍ (19
یبهیتێذالاّازّاغبپَخۆیبگرێئًَذیيدۆزلَچَْتبرێکگرگَ
ُۆکبرێکبۆبێتَّیعدٍئَ.ٍّبێتَیخبّدٍٍّّتیخْێٌذًَبێّڕٍدٍ
.ّتبێخۆغڕٍّیبمپَبێتبکگْتبردٍ.ّگْتبرٍئَیٍّتکردًَڕٍ

 

یًبجۆرتۆً (21
یًۆتربَبًَبهَپَداڵکیدیکَیخٍََّذاًڵاهًٍّّّْضیٌیگْتبرلَ

فتبریڕٍ.رراًبَبَیبیرّڕایٍّکردًَتبۆڕٍِبّێژیڕّّغکێيتْاًج
یًیػبًَلاهبرداىّتْاًجکبریپَ.غکێٌێتدادٍخۆتًگیُبضٍَّ

.کبًیخۆتَڵگَبَیلاّازی
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داهێذیبڵگَیگفتْگۆلَرببرٍئبهۆژگبرید20ٍ

ضتٌیبۆبَیَیيڕێگًَذیذارداببغتریٍْیپَرڵهێذیبکبگَلَکیضَگفتْگۆیکَ
بۆدیذارٍّکَتهَداّاکبریبىڕٍ،بیًَرزۆرًبچبرگَ،ٍّرئَبَلَ.ًذیپێٍْ
.ٍّگرێتَیتۆدٍکَیبْارٍّببضبًَیئَرببرٍدٍ

هێذیب-ّگفتۆگۆدابۆدیذارهێذیبڵگَگرتيلًَذییٍْپَلَبَتۆیعدّّدڵهَ
اًیعّّڕۆژًبهَىبکَظپێػکَیبىضبًیتْاًبخۆکَدابَتدٍرفَدٍ

ّبَ.بکبتبۆئبهبدٍڕّّىغێْازێکیبَیبهیبێپََُرییذٍریبرگَضْپبضگْزارٍ
.ڕێدّایذابگًَێکهێذیببَلایَبیتَتۆدٍجۆرٍ

کبفۆًتبۆدٍلَتَّاىڕۆژًبهَکبتێک

تۆهبریبکَضتهْدٍدٍ (1
کبًیپرضیبرٍُبرٍّتَُّکبیکبریلێذًٍَّلایَ،ئَّاىڕۆژًبهًَبّی
.تۆهبربکَ/ٍّبٌّْضَ

 

؟تًذیذارییٍْضیپَتۆکَئبیَ (2
ّپرضیبراًَڵاهیئَضیٍّئبیبتۆببغتریيکَبساًٍَّبیریلێبکَ

زهبىٍّّڵامبذاتَکبرٍّتضیتبیبَرکَگَیَجبرَُ.ٍّیتَبذٍ
لێڵّضتًبدات،دٍڵکیخَبۆئبپۆڕٍئبڵۆزٍربڕیٌیُێٌذٍدٍ

دا،تکبرڵاهیهێذیبیتبیبٍَّلَضبزهبىرۆکضَیَجبریعَُ.ًبڕًَّّ
.ًبداتضتهیعدٍ،ئَریّزاًطتیلاًییَکبرییًَُّْردٍ
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ٍَّذاًڵاهبۆٍّبکَتێکیدیکَرفَداّایدٍ (3
بکَّاىڕۆژًبهَبّْیداّالَڵاهیدرّضتدڵٌیبًٍَّرلَگَ
مبَ.ٍّڵاهیلێبگێڕیتٍَّذاکخْل15َیهبٍّتتبذاتلَرفَدٍ

فبکتیپێْیطتیت،تبکَدیکَاًیُبّکبربێڕاّێژبَکبتتدٍجۆرٍ
ّچێتلَبیرتًَلَ.ٍّیتَّبیریخۆتکۆبکَیتابکَیذپَ
.کََّاًڕۆژًبهَبۆٍّیتَفۆىبکَلَتَیوبًتداٍّیپَّدایَهَ

 کیبڕیبردراّیٍَّکۆبًَّْیبچیتٍَّرلَبَ

ٍّیئبهبًجبکَگرّّپبیرلَ (4
ضبًیکَبۆًوًَّْ،ئبهبًجتتکردۆتَێکیتبیبَگرّّپدیذارداتۆلَ

.اىذارًذاهبًیضبزهبىیبىپػکراى،کڕیبر،ئَرهبًبَر،فَبڕیبردٍ
دیبریکردًێکیببظ«ڵکریٌیخَیبَئبپۆرٍ»هکیچَگػتیبَ

.یئبهبًجگرّّپرگیسًببٌَیعَُّاًڕۆژًبهَ.یئبهبًجگرّّپبۆًییَ
 

یبهیخۆتدیبریبکَپَ (5
کبهَکبًتچیي؟یبهَپَ.ٍّکذابٌّْضَیَڕٍلاپَضتیخۆتلَبَهَ

پتریبمپَضێلَ؟مڕّّىّئبغکرا،َُُێسٍمپْختّبَداڕغتيَُ
.رببشبَخَهَ
 

بکَدیذارێکیتێطتبۆخۆتضبز (6
ڵُبّکبرێکذادیذارێکیگَ،لَبۆتیڤییبىڕادیۆیَکَردیذارٍگَ

بْێرێّبتْاًێپرضیبریڵبژێرٍُبّکبرێکَُ.بکَزتێطتضب
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خۆتئبهبدٍیدرّضتڵاهیتۆظبۆٍٍّّختتلێبکبتبۆئَضَ
.یبکَ
 

ڵبژێرٍغْێٌێکیگًْجبَُّ (7
یذاًیچبلاکیذاهَئۆفیطیخۆتجێبِێڵیتّلَببغَبٍُّیَجبرَُ
گرێتدٍفۆتۆگرافیعّێٌَزاًیردٍگَ.یبکَتضبزکَدیذارٍ

.بکَپبغخبًێکیببظئبهبدٍ


 کبتیدیذاردالَ

ڵتبێگَرێکیچبّدێرلَیبٍّ (8
غذاری،بَڵبێتببغَگَکچبّدێرلَرێکتٍّدایبٍّکَدیذارٍلَ

،کَیدیذارٍرببرٍرًجیخۆیدٍضَکَپبظدیذارٍ.بێتگفتْگۆًَ
ظّگَیئبغٌبیخبڵٍَّبۆئٍَّبکبتَفتبرّگْتبریتۆڕّّىڕٍ
.یتیبىبکَکبًیخۆتبیتّبۆجبریداُبتّْچبرٍغَهترگَکَ
 

«قْرببًییدیذار»کَخۆتهَ (9
بێتَضتتَبَتۆهَیَببضّلَضبزئبگبداربکَرًبهَضیبَکَپێػکبت

بۆڕّّىتبساًَرفَدٍمبَردٍضبزَُرًبهَکبًیبَپرضیبرٍ.رببشبَ
.یبهیخۆتیپٍَّکردًَ

 

،بێّاّیَُراییتَهێذیبکبرزاًیبرییبَرجًییَهَ (11
راییرتزاًیبرییبَراًبَیبَّاًڕۆژًبهَبَڕێهَداچبٍّکبتیدیذارلَ
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بساًَبي،چێکیبکَیػتيًَگَیتّْغیلێکًٍَّبۆئَ.بێتّاَُّتَ
.گبتتۆدٍکبًیگْتًَذلَچَ
 

دایًّْچَغێٍْربڕیيلَدٍ (11
زهبًێکیضبکبر،ڕّّىّپبراّ.ضتپێکیگْتبردٍبخَیبمپَغبمردٍَُ
.ًذیبکَهَّڵَدٍضتَرجَیبًَوًَّّْجببَّئَکبربِێٌَبَ

 

«No Commentsتێبیٌینًییَ»یگْتَلَخۆتلادٍ (12
رّّژێٌێّّگْهبىدٍ«No Commentsتێبیٌینًییَ»یّاژٍضتَدٍ
بۆًبتْاًیتٍّڕًّّیبکٍَّبریئَلَ.زییذۆریپَُبًذٍبێتَدٍ
یزاًیبرییزیبترٍّّبۆکۆکردًَ،یبىداّایکبتبکٍَّیتَڵامبذٍٍّ
.داتێکیدیکَرفَدٍلٍََّذاًڵاهٍّ

 

«Off the Recordخۆهبىبێتًێْاى»ببضیلَخۆتلادٍ (13
ًِبتَ.ضتۆئَیبگریتَکَرضبیتییَرپَتْاًیبًََکَببضێکهَ

.ّتٍّْرکَگفتْگۆیئبغکراضَ
 

بیتلێیدڵٌیبًَکَکهَیَ،قطَڕاضتگۆبَ (14
ێبڵًٍِّبئَتَ.ُبیعبۆچًّْیبێبٌبخَرٍّ،َُّدایکْرتَدرۆهَ

یًبیساًیتٍّئَ!رهیًبّێتترشّغَ.یدڵٌیبیتیساًیتّلێدٍکَ
.«ًبزاًن»بڵێ
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یذابکَکبتبۆخۆتپَ (15
ڵاهیبۆژی،یبىٍّغڵَکبێت،دٍرُۆیَرَُبَهرۆڤلَیَجبرَُ

،ٍّیتَکَیتتبخۆتکۆدٍیذابکَکبتبۆخۆتپَّڵبذٍَُ.تًبیَ
پرضیبر،یبىبٍَّبکَدّّببرٍکََّاًڕۆژًبهَپرضیبریبۆًوًَّْ

.«ضتتچیبّْ؟بَهَ»:بڵێبۆًوًَّْ،ٍّڵاهیبذٍٍّ
 

ٍّیتَبکَیتۆهبرکراّدّّببرٍرادیذداّابکَ (16
دّّببرٍبّْ،داّابکَدڵیخۆتًَّبَتتۆهبرکراٍّکَردیذارٍگَ

ضیرکَگَگیرێهَێدٍُبڕێسیلداّایٍّگػتیبَ.ٍّتۆهبربکرێتَ
 .ڕاًذبێرپَیدٍرپرشبێّقطَداّاکبربَ



 پبظدیذار

ّپػّْداىٍّخبّبًَّْلَکَهَلَپَ (17
.ٍّبٌَکجْدادٍیَلَّاىڕۆژًبهَتبتۆّّاًّببێتَُتتَکَدیذارٍ

،بۆًگبّیًْێخۆظبکَڕێبۆٍَُّجیببًَّْرلَرزّّبََُ
تیکیتبیبَچبلاکییَمزّاًَبَکًََیَیڕابگَّاًڕۆژًبهَبًَوًَّْ

.یًَْێتبىَُ
 

بکَکََّاًڕۆژًبهَکبًیداّایڕاگْاضتَ (18
ًیبزٍبَّاىڕۆژًبهَیتبًَّڕاگْاضئَیتداّابکَیَبۆتَُ

رگَ.ٍّبخْێٌیتَّببیطتیتیتۆیبکبت،کَرًبهَڵکێػیبَتێَِ
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ڵامربگریت،بٍَّتَرفَمدٍتْاًیتضّْدلَّادٍئَزاًیتپێْیطتَدٍ
.رجکهًََکداخْازیببضیلێبکٍَّ

 

 تیڵاهیئبیَضتخۆغیٍّّدٍ (19

ضتخۆغیلَیلدٍئیوَظبّْ،بَبتلابکَگْتبرٍ/تکَردیذارٍگَ
.ًذٍئبیَتیرفَدٍّڵَُّلَّئبگبداریػیبکَبکَکََّاًڕۆژًبهَ

 

 تیدّّرڕاگرٍیًبیٍَّڵاهذاًًَػتٍّّرزٍضَخۆتلَ (21

ضتکبریکرابَرچّْیبىدٍتًبجۆردٍکَگْتبرٍ/تکَردیذارٍگَ
کَببرٍىبکَضێکیبێلایَکَیخْاضتیتۆ،داّالًََّاپێچَ
یبىٍّیتَیلێئبگبداربکَکََّاًڕۆژًبهَُێٌێتدًٍگێٌێت،ئبیَڵطََُ
یئێوٍَّلَهترٍکَدیذارّگْتبراًَجۆرٍّزۆرجبرزیبًیئَ.ًب

.پێوبىّایَ
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یتیڤی«ببظضپێذٍ»یرًبهَیبَرببرٍیدٍئبهۆژگبر20

،بۆخۆڕاُێٌبىببغتریيڕێگَ.ترضيّخۆیتیڤیدٍیڕاضتَرًبهَبَشلَزۆرکَ
بێئبراهییخۆیڕاگرێت،خۆیبێت،هرۆڤفێردٍ.دایَرًبهَبَملَییَغذاربَ

یرًبهَغذاربْاًیبَکبۆبًَذئبهۆژگبرییَظچَهَئَ.ڕاضتگۆّڕّّىبێت
.یتیڤی«ببظضپێذٍ»

ضێپرضیبرڕیسبکَ (1
ضپێذٍ»کییَرًبهَکبتهیْاًیبَکبتێکهێذیبکبرێکداّاتلێدٍ

 :یتیڤیبیت،ضێپرضیبربۆخۆتڕیسبکَ«ببظ

 َ؟ًگْببشدٍیئبڕاضتَیَکبه 

 بۆچیڕێکهيببًگِێػتکراّم؟ 

 َ؟ظببًگِێػتکراٍّکێیدیک 

 َ تّبببَکیلَیَرًبهَریتّداّایبَضتپێػخَرتۆدٍگَئ
ئبهبدٍّپرضیبراًَبۆئَرًجڕاکێعضَڵاهیبێٍّّادٍئَکردٍّ
.یتبکَ


کبتبَّریبی (2
یخۆتبٍَّبۆئَرخبىکراًٍّذکبتبۆتۆتَچَبساًَپرضیبربکَ
غتَُّرئَگَبَغذائبهبدٍٍّڵئَگَلَ.یتبکَببغیئبهبدٍ

کدّّیَتیرفَدًٍِبچْاریبىتَبَّبْرخبًَتَیبۆتَکخْلَ
.ختّپْختبێتکبًتًَڕضتَ.بَُّْیڕضتَ
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3) َ خۆتداڕێژٍیبهیغبپ
یبهیخۆتبَغبپََگریٌگٍّرئَبَلَ.هَکَهیػَتیڤیذاکبتَُلَ

کَبکَختّپْختئبهبدٍیًَّاژٍضتَدٍ.یتبکَجْاًیئبهبدٍ
.ًێتیَیبهیخۆتبىڕاگَڕًّّیغبپَبَ

 

4) َ بکَئبهبدٍضتَرجَیبًَوًْ
.یبهیخۆتبىغبپَبۆپػتیْاًیلَکبربێٌَبَضتَرجَیبًَوًَْ
 .یَیَُضّْدظٍّبۆڕّّىکردًَضتَرجَیبًَوًَْ

ُبّکبراًتبکَتیلَداّاییبرهَ (5
ڵاملَبَ.ٍّیتۆدابخػێٌٌَکٍَگْتبرچبّبَُبّکبراًتبکَداّالَ

یکًََ.ربِێٌیکبیخۆتبَّاژٍضتًَِبداڕغتيّدٍچێتَبیرتًَ
چًْکَ.کبربێٌیبَضێکیدیکَداڕغتٌیکَرًبهَپێکیبَضتدٍرلَبَ

 .غۆکبًتبکبتژاىّپَتْغیغڵَدّّرًییَ

ٍّکبىبکَپرضیبرٍجْاىبیرلَ (6
پرضیبرُبیَببغترٍّ.یتکبىبکَداّایپرضیبرٍپێػکبتببظًییَ

ربساًیتگَخراپیعًییَ.گػتیچۆًَبَکَّتیدیذارٍیتڕٍبکَ
.مپرضیبرچییَکَیَ

 

خٌَیڕٍٍَّذاًڵاهبۆٍّبَئبهبدٍ (7
ڵگَبیڵێیتلََضتتبَیتۆهًٍَّێْاىئَلَیَکََُیرًبگۆکیگَ
بێتخۆتیبۆئبهبدٍّادٍتیبیساًێتئَضتیَبَهَّاىڕۆژًبهَیٍّئَ
بۆَڵکیت،بَکبىلادٍپرضیبرٍتلَۆیخٍّکبۆئًََ.یتبکَ
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ئبهێسخٌَڵاهیپرضیبریڕٍژاىٍّّبێغڵَیڕاضتگۆیبًٍَّئَ
.ٍّیتَبذٍ
 

بگرٍخٌَڕٍپێعبَ (8
پێػیببغَبٍُّیبڵذایَخَکیلَیَخٌَڕٍکََّاًڕۆژًبهَزاًیتردٍگَ

.یتظبکَپێػکَکَخٌَیخۆتڕٍّاژٍضتَدٍپێبگریّخۆتبَ
دیبریکَخٌَیڕٍٍَّذاًڵاهغێْازّکبتیٍٍّئبضبًترّجۆرٍبَ
.یتبکَ
 

یخۆگًْجبًذىبَئبهبدٍ (9
پێعّاًکبریخێرادێتَۆڕزۆرجبرگّخۆداخػیڕاضتَپَلَ
زۆرَگریٌگٍّرئَبَلَ.ڵذابگًْجێٌيگَبْاىًبچبرىخۆیبًیلَغذاربَ
کدّّجۆر،یَیخۆتبَکَگْتبرٍ.کردبێتببغیخۆتئبهبدٍبَ

.داڕێژرابێتدرێژکیَکْرتّ
 

ڵبژێرٍپۆغبکتَُُْغیبراًَ (11
رًجّتێبیٌیلَداّایضَ.ٍّتبکَّدیذارٍپۆغبکیئَبیرلَ

ّڵئَگَداڕێکبێتلَّدیذارٍبێپۆغبکتلَدٍ.ُبّکبراًتبکَ
.پۆغَرگیًبجۆرهَخػڵّبَ.ًیتیَڕایگَضتتَبَیهَیبهَپَ

 

بَکبتیخۆیذائبهبدٍلَ (11
یتخۆتئبرامپێڕابگَتبێُبٍّ.ضتبَجێیهَکبتیخۆیذابگَلَ
گفتْگۆ،ّردٍٍّبخْێٌَ،ڕۆژًبهَرگرٍتٍّرفَدٍَلضّْد.ٍّیتَکَب
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رخۆتگَئَ.یذابکَپًَذیتبزٍیٍْپَّبىبکَّاًڕۆژًبهَڵگَلَ
بَیدّّببرٍٍّبَدٍفیڕۆهَکبتبَکردٍّّببظئبهبدٍ

.ٍّکبًیخۆتذابچیتَکبریَڵگَبَ
 

ىبکَڕّخطبرتپۆدرٍڕێبذٍ (12
.ىبکَڕّّخطبرتپۆدرٍرٍگًَذاًیضتۆدیۆهَکبرهَڕێلَ

ًجیرٍقێّضَچَچبّاىدٍڵلَکبداریبىکرچْڕّّخطبریبریقَ
.ٍّدزێتَدٍراىبیٌَ
 

ّخۆبَڕاضتَ (13
یٍّلَّترٍّْترکَضٍَّیخۆیَکَببضَّخۆبچێتَضێکیڕاضتَکَ

.خػێٌێتبٌَیخۆیکَپبغخبًێکیئبڵۆزبۆببضَ
 

بێتتّگْتبرتڕّّىّخۆغڕٍ (14
یضبزیاٍّختّزاریضَّغَخۆتلَ.گْتبرتکْرتّئبغکرابێت

تیرفَدٍ،خبٍّدڵّّهێکدّیکَضَّکَئَ.دّّرڕاگرًٍذبَپیػَ
بۆیَ.ىڵکیلێیتێٌبگَخَدّّلَریپَئبخێٍْ.ترٍضکرتَبَگْتبری
.بێتتّگْتبرتخۆغڕٍَگریٌگ

 

بێتڵاهتژیراًٍَّّگْێبگرٍجْاى (15
ّخۆتبگرٍکَرًبهَیبَضبزّهیْاًیدیکَرًبهَبَجْاىگْێلَ

ڵاهیًٍّببێلَ.یداُبتّْیخۆتداڕغتٌیگْتَبَکَریکهَخَ
ڵگَلَ.یتئبغکرابکَیخۆتکََیبهپَریبَرلَضَمپرضیبرداکَیَ
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تکَیبهَیپَکْرتیپْختَهببَرکبتًَگَبَغذائبهبدٍٍّئَ
.تًییََڕاگ
 

یخۆتڕاگرًٍۆرٍ (16
کیێرًَُْتْاًیدٍتپێببڕێشقطَکَیدٍیڕێًٍَّبۆئَ
مئَ...»دابڵێیتضپێکیقطَدٍلَبۆًوًَّْکبربێٌیت،تبَتبیبَ
کبتّدٍّضێخبڵَڕێیئَرچبٍّبیطَ.«یَضێُۆکبریَُظببضَ
کراّداٌَڕّاًغْێٌیچبٍّّچبىلَکْرتَغتْاًیدٍ.تپێًببڕێتقطَ
فتبریڕٍضّْدلَ.«(...ّچبى...)هيپێنّایَ»ربگریتبۆًوًٍَّّْ

.ربگرٍٍّکبىدٍّئبزهْدارٍتوَضیبضَ
 

17) َ ربکَیریئبخێٍْض
کتۆهیْاًیچٍّضبزبێترًبهَچبَ،ربکَضیئبخێٍْیریکَضَ
ژاىییبىغڵَدهطبریخَیتًیػبًَکًََبٍُرّگَ.بێترًبهَبَ

 .کَیریکبهێراهَرگیسضََُ.یتدٍدٍپێػبى

کبربێٌَبَضتَزهبًیجَ (18
بَ.یَرهیگَیدڵًیػبًَپێعٍّرٍبًٍَّّْغتبًَهێککَ،ٍّدٍهَپبڵ

ًذٍخَرهًََ.بکَگریٌگیرگْتَضَختلَظجَکیلَیَئبهبژٍ
.گییَّدٍئبضْیًیػبًَ

 

ٍّکَراًیتیڤیهَبیٌَبیرلَ (19
غذاراًیضبزّبَرًبهَبَلًَِبتَبیر،بیتژاىًَغیغڵَّیتٍّْبۆئَ
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فۆتۆگراف،کبهێراهبى،هیْاًبًیضتۆدیۆّبَبیرلَ.گیربکَگفتْگۆ
.ٍّکَراًیتیڤیهَتیعبیٌَتبیبَ
 

ًگێٌَڵیبطََُّتۆهبریبکَ (21
ڵیًذُبّکبرێکذاَُڵچَگَّپبغبىلَتتۆهبربکَکٍَدیذار

ببظبّْ؟بۆجبریداُبتّْهترچیتببظبّْ؟چیتکَ.ًگێٌيطَب
؟چیبیتببغَّریبی
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ببغیئبهبدٍیرببرٍئبهۆژگبرید15ٍ

کیببغییَئبهبدٍ.هێذیبدایدًیبکردبێتبۆجێگرتيلَهبدٍبێزۆرببظخۆتئبدٍ
.کبتّتردٍدرّضتجێپێتپتَ

ببغیضتراتیژیئبهبدٍ

ضتدیبریبکَبَهَ (1
ّتٌیعکَرًَدٍ،یَجۆریَُهَهێذیبداُۆکبریَُّتيلَرکَدٍ
تیکڕیبرڕاکێػێ،ضتییَبَهبىهَئبیبکۆهپبًیبکَ.یَخیخۆیَُببیَ

هبىکَیذابکبت؟ئبیبضبزهبًَپَرکبتیبىُبّکبریًْێًبّدٍ
یریگَی،کبرٍّکۆبکبتَپبرٍ،یذابکبتپًَذاهیتبزٍتیئَضتییَبَهَ

یبڕیبرێکلَخێراکبررڕایگػتییبىضَبێتلًَیَُدرێژخبیَ
یبمچیبێتداتپَبڕیبردٍکبرییَهێذیبملَضتبَ؟هَبکبتئێطتَ

 .یئبهبًجکێبيگرّّپّ

 

یئبهبًجدیبریبکَگرّّپ (2
ًیبیرّڕاّخبٍّ،ًیزهبىًّرخبًذًیجیبّازىیجیبّاز،خبٍّگرّّپ
یتکَیئبهبًجدیبریدٍگرّّپکبتێک.راییجیبّازىبَیزاًیبری
زۆرجبر.یتیذابکَپََگرّّپٍّیئَرببرٍدٍّاّیتَزاًیبریَگریٌگ

یرببرٍهّْغتێکدٍَُپێیّایَّچێدادٍڵََُهرۆڤبَ
ڵیبژاردٍّّیََُگرّّپّئَزاًێ،یبىپێیّایَیخۆیدٍکََگرّّپ

.ًٍَّکَدٍکخۆیبیرٍّ
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تداڕێژٍکَیبهَپَ (3
کهّْداًّْضتبًێکذاٍَُّّلَیبهێکبۆخۆتدیبریبکَغبپَ

یبهێکیًذلاپَبۆچٍَّّردبکَیبمغبپَ.داّپێػبًیبذٍضّْرٍ
.ضتَرجَبَ

 

ڵبژێرٍکیدرّضتَُهێذیبیَ (4
.کبتتدٍتبیبَیئبهبًجداّایهێذیبیگرّّپیًذیتوَّتبیبًَذازٍئَ
ّیبساًیکبمهێذیبگًْجبٍٍّّبۆئَهێذیببکَیّردیچبّدێریبَ
 .ىدٍضتدٍدٍزهبىّجۆریًّْچَکبم

ًگێٌَڵطَیزّّترَُهێذیبکبری (5
کبًیییَکبرُبهێذیبرٍّڵهێذیبداَُّگَکبًیخۆتلًَذییَیٍْپَ

چۆى»خۆتبکَلَمجۆرًٍذپرضیبرێکیلَچًَگێٌَڵطَخۆتَُ
یجیبّازچییبىهێذیب»،«ٍّ؟یٌَبکَبڵاّیبهَمپَتْاًیوبىئَ

لَمپرضیبراًَڵاهیئٍَّ«ٍّّبۆچی؟کردٍبڵاّیبهَمپَیئَرببرٍدٍ
.یڕاپۆرتێکذاداڕێژٍغێٍْ
 

راًیخۆتڕکببَیغرۆڤَ (6
.رگرٍٍّبىفتبریڕٍلَّضّْدٍّراًیخۆتّردبَییڕکببَکبرهێذیبلَ

.کبریبىبِێٌَڵامببغتربَبَکبًیبىکۆپیبکَهێتۆدٍ
 

بکَغرۆڤَییخۆتبىرگَتْاًبیهێذیب (7
ضّْدلَبۆًوًَّْ،بکَییخۆتبىغرۆڤَرگَتیهێذیبرفَّدٍتْاًب
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یبى،بێترًجڕاکێعضَلایهێذیبربگرٍهێکیبىدۆزێکٍّرَُبَ
ّجبببظَئ.بێخػیَُهێذیبداًَلَربگرٍضێکٍّکَضّْدلَ

کبىبێت،بۆترضییَهَلَ،ئبگبتکبًیخۆتبىبَلاّازٍئبگبداریخبڵَ
یبىئبهبًجێکّاًبى،ڕۆژًبهًَگیلایهطَکَ،هیتْاًبکًَوًَّْ

.ىگَبپێیتْاًيًَ
 

ریبۆخۆتدیبریبکَکبئبهبًجێکیهێذیب (8
بْاریهێذیبدابۆلَ(بتْاًیبیپێْی)رپێْاىّبَضتَرجَئبهبًجیبَ

ییکبرًِبهێذیببێتًَبئبهبًج.بیبىپێًٍّْبًّبٍّخۆتدیبریبکَ
ببٌَئێٍْکتێیذایَڕادٍبێبگبتَدٍّڵکْبَبێت،ّاًترزیبترّفرٍ

رجبر،َُکبرزاًێکهێذیبًبچبرٍبٌَمدٍّدٍئَ.زراّداهًَێکیلایَ
 .ڵبگرێگًَذیتبىلَیٍْ،پَرببشبَضتبێتَبَتیهَبببَ



 کیکردٍیببغیئبهبدٍ

داڕێژٍهێذیبکبریپلاًێکی (9
یٍُّببۆئَرٍّچێتَُّضتًَدٍیببظلَیبیرۆکٍَّبۆئَ
ًذبَکبتهێذیبکبریلاًێکیبێپهێذیب،دٍبگبتَرًجڕاکێعضَیًّْچَ
تیرفَّدٍرغبرضَبکَخۆتبىکبرّببری.داڕغتيبێتَضتَرجَّبَ
کبتیرپرشّضیبَکَپێْیطتیکبربۆ.ًبپَغیبخَدیکَ
.ٍّىبکًَۆژٍمهذٍدٍمپلاًَئَ.دیبریبکًَجبهذاىئَ
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بکَئبهبدٍیلئیوَلیطتی (11
ضبزبکَتیعرفَ،دٍبۆًبردًیًّْچَبکَئبهبدٍیلئیوَلیطتی
ًبّیٍّتبًَکَضبیتًَذیذارلَیٍْپَیدیکَضبًیبىّکَّاًڕۆژًبهَ

.ىتۆهبربکَبىلایئێٍْخۆی
 

ىبکَبىضبزّاًڕۆژًبهًَبّیکبَێلیطت (11
یبّازّلیطتیبىبۆیبْاریجّاًڕۆژًبهَڕێبۆًبّیبگَڤبًذارغیئَلَ

غێدٍّاًێکيڕۆژًبهَهبًَئَ.ٍّىبکًَۆژٍّلیطتبًَئَهبٍّهبٍّ.بگرٍ
.یبکَّاًَیبىبۆڕٍچَڵبگریًّّْگًَذیبىلَیٍْهْاىپَپێعَُ

 

بکَچبّدێرییهێذیبضبز (12
بێتْاًبتبىَُکَبکَُبیچبّدێرییهێذیبضبزهێکیٍّضیطتَ

ضبزهبًیخۆتبى.مببضَتبَتبیبَیََُرًبهَبَ.رىیبَڕێٍْبَ
.تبىّتّْیخۆرکَضَرییگَهێذیبکبریلًٍََّّئبگبداربکَ

 

بکَئبهبدٍکبۆًّْچَیَکڵێػَ (13
.بێدرێژدادڕًببێ،ًّْچَبکَئبهبدٍکیضتبًذاربۆًّْچَیَکڵێػَ

ّردێڕبێضَبێ،دٍیَُّاًڕۆژًبهَبێغێْازێکیدٍداڕغتٌیًّْچَ
ىضبًیخبٍّکَیغیفبکتّڕاگْاضتَّجببَبێ،ئَیَُپْختَ
ُبرٍّضٌئبهێسّڕیکلامَُّڕاًبّیپَلَخۆتدّّرڕاگرٍ.رًجضَ

.رضْڕهبىیضًَیػبًَ
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دیبریبکَبێژگْتَ (14
دابڵاًّّْچَلَبێژئبخبّتٌیگْتَ.بێژدیبریبکَکگْتَضێکٍّکَ
تبَُ.ًذییٍْرپرضیپَبَبَضێکیعدیبریبکَکَ.ٍّکرێتَدٍ

ڵاتیبىضَبێتّدٍهترًذیکَیٍْپرضبًیپَرّّبَبێژگْتَیژهبرٍ
ًذییٍْضتیبىبێپَبَهَضبًَّکَئََگریٌگزۆر.ببغترٍت،بێزیبتر
.مکبرٍىبَهیعبذٍپێػَّبىبگرىّاًڕۆژًبهَڵگَلَ

 

ربگرٍضبیتیخۆتبىٍّضّْدلَ (15
کیَ«خبًَهێذیب»ُبببغَبىٍّّاًڕۆژًبهَضتیکبراضبًیبۆبَهَبَ
 :بێت،تێیذاتبًذاَُکَضبیتَلَ

 ًَّْچ 

 ٍّگْتبریگفتْگۆضبزیبڵاّکرا 

 ًٍذییٍْرپرضبًیپَبێژّبَیگْتَرببرٍزاًیبرید 

 فۆرهبتیجیبّازبَ(رراًبَیبێبٍَّبۆبڵاّکردًَ)فۆتۆیهفت
 .بێتئبهبدٍ،جیبّازهێذیبیبۆجۆرٍ

 َرضتَڵبَگَلَیئێٍْرببرٍدٍضبًیدیکَیگْتبریکَپْخت
 .ّگْتبراًَریئَبَرلَبۆضَ(لیٌک)

ّگْتبریتێذابڵاّىبێ،دّاییيًّْچَّامًۆژٍردٍبێبَتبىدٍکَضبیتَ
ًبظدێڕزیبتربێدٍغَلًَببێلَڵکیدیکَیگْتبریخَپْختَ.ٍّبێتَکرا

.یتکبًیبىبکَرًٍّْضَتلَبیبَتیتداّایهۆڵَبیتًبچبردٍ
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یساًيکیخۆتبىدٍیَیًّْچَرببرٍئبهۆژگبرید5ٍ
ّبێئَیلێغیيدًٍگْببشًّْچًَذیيدٍتبىچَکبرّببریکۆهپبًیبکَ

.ىدٍضتهَدٍلَتبًَرفَدٍ

ئبهبر (1
یًٍّگذاًَهیبىڕٍئَ.یَ%دییضَیڕێژٍیًیػبًَیذاغَهێذیب
رضَلٍَّتۆژیٌَداتکَ،پێػبًیدٍکییَتًَگیيّبببَیضَگْتَ
ظیئبهبرپێػکٍَّئَ.داتیپێػبىدٍّتڕٍیئبڕاضتَّکراٍّکََتبببَ
.غیبىبکبتغرۆڤَیََُکبتبۆیدٍ

 

ّتیئببّْریضتکَدٍ (2
دات،یکۆهپبًیبکبىپێػبىدٍددّتیهبضتکَئببّْریدٍهێذیبی

ىمخبٍَُّ،رًجیّضَدیذبێبَکبىدٍئببّْرییَّتَضتکَپێػبًذاًیدٍ
.بکرێى،هَّڵَکیدٍرٍیدٍاًیدیکَمچبّدێرَُّکۆهپبًیب

 

ریًْێیڕێبَضتَّدًٍذیًْێکبرهَ (3
رًجيلایردازۆرجبرجێیضَیڕێبَضتًَذاىّدٍکبرهَگۆڕاًکبریلَ

ییذایًبّچَهێذیبلَ.رپرضیببڵارۆکّبٌَیضَیتیگۆڕتبیبَهێذیب،بَ
رپرضێکیببڵالَبَبّْبێتَیَمًبّچَضێکیئَیکَرببرٍکدٍیًَّْچَ

بێمکۆهپبًیبدٍمضبزهبىََُُّ.رًجَا،جێیضَضبزهبًێکیهیللیذ
ًذاًیخۆیذابۆهێذیببڵاّضتبفیکبرهًَگْببضیگۆڕاًکبریلَّامدٍردٍبَ

.یَریَُێٌَداخْزۆرڕۆژًبهَُبلَببضیًٍّگْدٍ.ٍّبکبتَ
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یکۆهپبًیبًگْببضیدیکَدٍ (4
بێتَدٍ،ًێکیًْێذاّاژّّبکرێتلایَڵگَلَّرٍضتێکیگَرگرێبَگَ
کبریّرتبزٍتیگَتبیبَضتبَگرێبَ.رًجڕاکێعضًَگْببضێکیدٍ

ڕاپۆرتیَهێذیبئبهبدٍ.َگریٌگلایهێذیبٍّبێتبَضّْدیهیللیَُ
بْاریرلَتیگَتبیبَبٍَّبکبتَّتّْبڵاّرکَیکبریضَرببرٍدٍ
 .کراّدابێتڕّاىًَىّچبٍّگوَدٍ


ّ،بْاریکبریتبزٍهیتبزٍرَُکی،بَرٍگْزارییدٍرهبیَکضَببضیٍّ

.يگریٌگًگْببضیدٍک،یَکۆهپبًیبًذچَُبلێکذاًیرٍَُّ


خۆیذاخۆیلَ(ّتیببزاڕڕٍلٍَّتیّردبًَّْڵوََُ)ببزاڕدۆزیهپێٌیکَ
ّهَ،دٍکۆتبداملََُکّضتپێدٍرلَمبََُ،یَخێکیهێذیبییَُببیَ
تپلاًڕێژیبۆًبًَتَ.هپێٌَکًَّگبًذًیئَڵطَیٍَُّکردًَبڵاّ

ّفبکتیّرژهبرٍرًجیهێذیبگَجێیضَبێتَیجذدییداُبتّْدٍپڕۆژٍ
.بێذاڵگَتیئبغکرایلَرپرضبیَبَ

 

یضبزهبىًگْببضیدیکَدٍ (5
غێتدٍبَْێّچبلاکیتبییضتراتیژیً،پڕۆژٍیضبڵاًًٍََّّْکۆب

بڕیبریرضَریلَکبریگَضتیبَهَهپێيبَکَ.رًجیهێذیببيجێیضَ
بێلًَذاهبىدٍیئَزیبدبًّْیژهبرٍ.کێػيرًجیهێذیبڕادٍضیبضیضَ

لَغێکَبَّزیبدبًَّْئبیبئَ،یگًْجبّداپێػبًیهێذیببذرێچێٍْ
یپبرٍّرٍّتیگَضتکَدٍ.ًَگوَکیدٍیَتبىیبىدیبردٍکَّتیضبزهبًَڕٍ
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ببضیًگْضبڵذادٍکۆتبیملََُّداکَکبتیپڕۆضَملٍََُّکردًَکۆ
.ّرًٍگْببضێکیگَدٍغێببٌٍَگۆڕیيدّئبڕاضتَیيگۆڕئبهبًج.ببغي
يبۆضبزهبًیعگریٌگضتّپلاًیًْێبَگرێرچۆىبۆکۆهپبًیبَُ
 .رًجیهێذیبیضَهبیَبًٌَگبّیًْێدٍَُ،ُبرٍَُّ
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ىکَدٍضبزیخۆتبىیًگْببضێکیدٍرببرٍئبهۆژگبرید5ٍ
ّیعبًَگْببشئَکردًیدٍضتبّێژىبۆضبزداُێٌبىّدّّربیٌیدٍ

.یبهیخۆتیپٍَّکردًَتبۆبڵاّرفَکردًیدٍیذاضتیپَبَهَ

ڵاتخَ (1

ضبًیڵاتبکرێیتّچتۆکَتۆخَچ.َڵاتکردًیخَیذاغَهێذیب
رجڵاتهَخَ.َرًجڕاکێػضَلایهێذیبٍّبَتیڵاتبکَخَدیکَ
 .بێترًجڕاکێعضَیٍُّببێتبۆئَگراًبًَییَ


یکْرد»ڵاتیخ2008َضبڵی«ککۆهَ»ڕێکخراّی:بۆًوًَّْ]

ىلایَلَ«کْردیضبڵ»ڵاتیخَ.رگرتٍّیضْێذی«ضبڵ
رێویتیَُحکّْهَیهَّدٍئَّرّّپبیئَیتییببکّْررایًَْێٌَ

ىیضکبًذیٌبڤییخبٍّلگَضبىّضبزهبًکَیَخػرابَدٍکْردضتبى
[.تیکْردضتبًذاخسهَخعلًََ

 

یخۆهبڵیٍّتۆژیٌَ (2
جێیبىّاًڕۆژًبهَبۆهێذیبّ(یًْێٍّتۆژیٌَ)یّاژٍضتَدٍ
بَغیگفتْگۆدائبهبژٍبَیجیِبًیلَّرٍیگَڕۆژًبهَ.رًجَضَ

.ىکَتدٍیًْێبببٍَّتۆژیٌَ
 

کیرٍئبهبریدٍ (3
کیزۆربتزاًیبرییَْجڤیًێًیدیکَیّلایَتحکّْهَیرهبًگَفَ
تیزارٍٍّبۆًوًَّْ.یکبرهێذیبتیبببَغێبکرێٌَدٍ،مدێٌيرَُبَ
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،زاًکۆ،فێرخْاز،ئبهبریفێرگَ(ّخْێٌذًیببڵاردٍرٍّپَ)فێرکبری
ربگریتبۆٍّّئبهبرٍئَضّْدلَتتْاًیتۆدٍ.یَیبىَُ-هبهۆضتب
هیکبریرَُبَّجبئَ.یجیبّازداًبّچَتلَکبریتبیبٍَّّتۆژیٌَ

.ٍّیتَبکًَذیذاردابڵاّیٍْیپَهێذیبخۆغتلَ
 

ڕاپرضی (4
یبْاریجۆراّجۆریجڤبکیبڵاّرببرٍهێذیبزّّزّّڕاپرضیدٍ

پرضیڕّّهبڵیڕاداّایًذیذاریٍْجبرضبزهبًیپَزۆر.ٍّکبتَدٍ
ڕاییتیبساًٍّبۆئَ.ُبًییَببضێکیزۆرگراًبَڕاپرضی.کبتدٍ

مضبڵ،ئَّتیچۆًَیلّڕٍهَپرضیبرفڵاًَیرببرٍگػتیدٍ
ردًّّجبهیَُ،ئٍَّیبکَیداُبتّْدّّببرٍّضبڵکبگرٍڕاپرضییَ
ًببێڵامدۆزبيبَکبىئبڕاضتَغێپرضیبرٍدٍ.بکَراّردبَڕاپرضی
 .ئبغکراڕێٌْێيبيزۆربَ


ضبًیهۆزیطێيهبفیخۆیبًَکَپێیبىّای75َ%»:یڕاپرضیًوًَّْ
هێذیبّلَرگرىکَیخۆیبىٍّهبًَرَُّبَئَرراًبَبَپبرٍ
رضَلَکًَجبهیڕاپرضییَرئَدٍهَئَ.ٍّکرێتَرًێتذابڵاّدًٍتَئَ

.«ضبزکراStimٍّضبزهبًییداّاکبری
 

کیگػتگیریَکێػَیًْێبۆضتَرجَرێکیبَضَیچبرٍٍّئَ (5
پترجێیًذٍٍپێػٌیبزیضبز.رًجیهێذیبجێیضَبێتَدٍٍّبذۆزێتَ

.رهبًیلافٍَّّککڕّزاًًَجیهێذیبى،ًَرضَ
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کبرییغێْازیهێذیبرببرٍئبهۆژگبرید5ٍ
ڵکێع،غێْازیجۆراّجۆریعتێَِهێذیبکبریبۆکبربێٌَجۆربَهَغێْازیَُ

لٍَّبڵاّکردًَ.جیبّازییچبلاکیرچبٍّضَغێببێتًَگْببشدٍدٍهبىَُ.بکَ
.تکَیبهَییڕاُێساًیپَهبیَبێتَێکیجیبّازدادٍڵًبًذکَچَ

ًّْچَ (1

یبهیخۆیپَهرۆڤًبچبرٍ.یَیFunctionًَُذیيکبرکردچًَّْچَ
کبًییڕاپۆڕتَکَکۆڵَغێببێتَدٍپْختداڕێژێ،ًّْچَختًَّ

یّاًیڕۆژًبهٍَّبۆئٍَّتَبکرێضبیتیخۆتبًذابڵاّبێلَدٍ.کۆهپبًیبکَ
ّتيلَرکَبۆدٍئبهرازێکیببغًَّْچَ.ربگرىًذضّْدیلێٍّزّّهَبرٍئ

.ئبهرازًییَبکَڵامتبَ،هێذیبدا
 

ٍَّّاًڕۆژًبهَڕێیًگْببشلَدٍ (2
یٍّبظئَپتّێکیتبیبَّاًڕۆژًبهَبٌێریبۆًّْچَُبببغٍََّیجبرَُ

یَّاًَلَ.گػتیبَّجببیٌێریبۆهێذیبئٍَّکبتَبڵاّدٍکًَّّْچَئَ
ڵامبٍَّتَبڵاّکراٍّیتبزٍٍّئَربَى،لَّێڵبکَکَیگػتیًّْچَهێذیب

 .بێکتَیلَرزاًیبریتبزٍگَیئَتتبیبَبَرًجبێتپترجێیضَیػَّاًَلَ

ریگَهێذیبکۆًفراًطی (3
ًگْببضێکیدٍریپێْیطتیبَگَبۆکۆًفراًطیڕۆژًبهَّاىڕۆژًبهَڕاکێػبًی
ضتٌیکۆًفراًطیبَرلَبَ.یَفیڕۆداًیکبتّتْاًبًببَدٍ،یََُگریٌگ
دابَکٌَبهَببًگِێػتلَ.ّاّیبۆکرابێتببغیتَبێئبهبدٍدٍریگَهێذیب

کًَگْببضَیًِێٌیدٍٍّبێئَبکَکَڕۆکیکۆًفراًطًَبٍّکْرتیببشلَ
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یتکَبکَّپرضیبراًَخبڵذاببشلَیزًجیرٍغێْازلَُبببغٍَّ.تبذرکێٌی
.ٍّدرێتَڵاهیبىدٍداٍّکَکۆًفراًطَلَ

 

راىیخْێًٌَّبهَگْتبریگفتْگۆضبز (4
ضێکیکَتکبتَربڕیيدٍدٍڕا.یزۆرٍگریٌگخػیگْتبریگفتْگۆضبزًَ

دّاتذاضێکهێذیبخۆیبَکَبیتَظدٍٍّبَ.داّبْارٍزالَغبرٍبیرکبرّ
دّاتظیدیکَّهێذیبٍّیتَجڤبتذابکَلَتْاًیگفتْگۆتۆدٍ.ڕێتبگَ
.ّىبکَ


،بَریزیبترٍڵامخْێٌَئبضتیگْتبریگفتْگۆضبز،بَراىًبگبتَیخْێًٌَبهَ
.بێتردلێربێکْرتّراىدٍیخْێًٌَبهَ.ذایییًبّچَهێذیبتیلَتبیبَ
.ترٍدزیبذاکبًڕۆژًبهَیلٍَّکردًَبێغبًطیبڵاّتبکْرتترَُ
 

جڤبکیبیهێذی (5
ّێتبکبریزۆریدٍکبتّ.تَتبیبَییرًبڵێکیهێذیبگَکBlogَ«بلۆگ»

ڵامیبَکَدٍیذاتبۆبلۆگیخۆتپَراًیتبیبَخْێٌَکلَیَببزًَ
یًگْببضَّدٍیلَێکیًبّدارئبگبداربکَّاًڕۆژًبهَتْاًیکچۆىدٍرٍَُّ

ّیارئبگبداربکَێکیًبّد«بلۆگ»تْاًیُبظدٍرٍّ،َُضتتَبَخۆتهَ
تێکیتبیبَگرّّپیتَێبگٍَّتَردٍگَ.ٍّتَببکبڵاّتکَیببضَُبًیبذٍ

بۆ.رىًبڵیکبریگَکَرًێتیئیٌتَ«Communityجڤبت»ّابلۆگیبىئَ
 .«یجڤبکیرییهێذیبگَرببرٍئبهۆژگبرید10ٍ»خبڵیزاًیبریزیبتربڕّاًَ
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رببریهێذیبیجڤبکیئبهۆژگبرید10ٍ
یَگرّّپّرئَگَ.ریبۆداًّْضتبىّکبریگََگریٌگکیکۆیَرًێتضَئیٌتَ
.بگریتبێتۆظجێگَّادٍئَیَرًێتذاجێیَُئیٌتَلَضتتَبَتۆهَ


ٍّبذۆزرێیتَکبرێکبکَ (1

مدٍکَیَرلَگَ.بذGoogleٍگڵْگلَبىیخۆتکًَبّیضبزهبًَ
بێًبّیدٍّاتَکَ.ّابًّْتبىًییَبّْىئَیتێذاًَّتذائێٍْرکَبَ

.ٍّیذۆزیذاگْرجبکرێتَکبًیپَهۆتۆڕٍتبىلَکَضبیتَ
 

بَضتئبّاڵادٍ (2
کگْتبرّفیلنّجۆریٍّهَتیَُیخۆتبًذابببَکَضبیتَلَ

رراًبَبَبتْاًيبێضبًیدیکَیکٍَّئَفۆتۆگرافیهفتدابٌێبۆ
YouTubeّضبیتیخۆتبىضّْدلَلَجگَ.رگرىضّْدیلێٍّ

Flickrَربگرٍٍّّضبیتیجڤبکیدیک.
 

ٍّهیْاىڕاکێػَ (3
ی(یٌکل)رضتَبٍَّیتَکَدابڵاّدٍَیدیکضبیتملَرَُربَگَ

ٍّڕێتَئبضبًیبگَربَیخْێٌٍَّبێتبۆئَکتَیخۆتیلَکَضبیتَ
 .تبىکَضبیتَ

 

بَئبگبدار (4
یّبْارٍرهیئَرگَبلۆگضَکبهَبساًَرًێتبکَڕّّهبڵێکیئیٌتَ

(خۆڕایی)ّهفتبریضبکظڕاژٍپرۆگراهیدیکGoogleَّ.یَئێٍْ
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دیبرییبىخۆتتیکَیتبیبَّغَیبلۆگبٍَّبۆدۆزیٌَیََُىیب
.یتکَدٍ

 

5) َ ضبًیبلۆگکبرببًگِێػتبکَک
.ًٍَّضبًیبلۆگکبرئبّڕیلێبذٍکَُببگًْجێٌَکبًیخۆتبىًٍّّْچَ

رًجیبىّضَیّدیذبذٍپێػبىیبىکًَّْچَپێػکبتکرێدٍ
،ًیيّاىڕۆژًبهَضبًیبلۆگکبرکََغبێبساًیکڵامدٍبَ،گریربٍّ
.یَیبىَُڤیدیکَضتّڕۆژٍبَّاىهَئَ

 

کبتهێذیبڕاّدٍ (6
تی،زۆرزّّبببَییجڤبکییَرگَرهێذیبضَهێذیبیکلاضیکچبّیلَ

یٍّیلَتْاًیئبگبداریبىبکَتۆظدٍ.کبدًٍێْبلۆگیجیبّازڕاّ
ًگیبىڕٍبلۆگ،بییبىدًیFacebook, YouTubeلَکبًیئێٍْتَبببَ
.ٍّتَداٍّ
 

بلۆگکبریبکَضتبَخۆتدٍ (7
بلۆگیبىکَتیُبّکبراًتبذٍیبىیبرهَیبىخۆتبلۆگێکضبزبکَ

،ًٍَّىبکَتًۆژٍکَ،زّّزّّبلۆگَبێریببغتَُرًّْضَگَ.یََُ
راًذاضبزڵخْێٌَگَکیڕێکْپێکلَیًَذییٍْئبضبًیپَتْاًیبَّادٍئَ
غێْازێکیًّْضیي.کۆیڕیکلامضَبَکَتهَکَبلۆگَ.یبکَ
ّهفتیضتبّێژیببظدٍ.تیخۆتبگًْجێضبیَڵکَگَلَڵبژێرٍَُ

.ىزۆررًێتذائیٌتَلَبلۆگطبزی
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ٍّدابکFacebookَیطبْکفَجێێخۆتلَ (8
یطبْکفَئبهرازیضبکبرىلَضنزمّڕێْڕٍئبگبداری،بَ،کبریگرّّپ

یبهیتْاًیپَڕۆکّغێْازیدرّضتدًٍبٍّبَ.داّضبیتیجڤبکیدیکَ
.ٍّیتَخۆتببظبڵاّبکَ

 

(لیٌک)رضتَتبگّبَپیٌگ، (9
گرێیدًّیبیٍّرٍضتَڕێیپیٌگ،تبگّبَلَیخۆتکَضبیتَ
ٍّّدابڵاّبکَضبًیدیکَبلۆگیکَرًجیخۆتلَضَ.رتێتبذٍئیٌتَ
(Counterىئبهرازیژهبرد)ژهێرک.ریضبیتیخۆتبٌّْضَضتَبَ
.ًذىداتهیْاًتچَپێػبىدٍیََُ
 

بَکراٍّ (11
ّیڵامئبغکرایبیتبَرًێتذاًبهۆئیٌتَلَیَتَُرفَرچیدٍگَ

کذارجێیََُملَرَُبَببشّگْتبرًّگْدٍ.هڕۆگػتگیرٍیئَیکراٍّ
.بێتًٍّبّیخۆتَبببٍَّیتَکَدٍّبڵا
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ًگْببشدٍکردًیئبڕاضتَیرببرٍئبهۆژگبرید15ٍ
رگَئَ.ٍّربگێڕێتَر،بیطَر،بیًٌَگْببشبۆخْێٌَدٍهێذیبپێیخۆغَ

بێتببغترجێیٍّهَدٍیڕّّداّیبَخوبخَیٌێریتچَیتۆدٍکًَگْببضَدٍ
.ٍّکبتَخۆیدٍ

ّرٍرگَراًبَبچّْکبَ (1
ًیلایًَگبریرٍبَییئبضبهرۆڤیتێیذاًَگْببضێکدٍیذایغَهێذیب

(ڕۆڵ)«ًۆرٍ».ٍّببێتَخْازککۆهپبًیبیپبّاًٍّّدیْیزلیّرٍگَ
یتۆظجّْتدێتًۆرٍُبداکبرێکیٍّلَچًْکََگریٌگدالێرٍ
.رٍُبّبَبٌَدٍّێکڕاذا،ّاًڕۆژًبهَیًۆرٍڵگَلَ

 

هڕۆرهیئَڕّّداّیگَ (2
ًذییٍْرپَگَئَ،داهێذیبلٍَّبێتَیتۆئبضبًترجێیدٍکًَگْببضَدٍ
.یخۆیکَرهیڕۆژگبرٍڕّّداّێکیگَبێبََُ


پێػبڕکێیلَُێٌبتیرفَدAmnestyٍڕێکخراّیئبهٌێطتی:ًوًَّْ
کبًیذرێژییَضتدٍیکردًبۆببش(ژًگیپَ)کیيپَهپیغبریئۆڵَ
 .رهبفیهرۆڤڵاتیچیيبۆضٍَّ

ڵوبڵیيڕَُّّ (3
ڵوبڵیٌییڕَُّّرببرٍدٍٍّبکبتًَگْببضێکبڵاّدٍهێذیبزۆرپێیخۆغَ

ًگْببضێکیرتۆدٍگَ.ّێتڕّّپۆغیبکبتڵاتبیَضَدٍ،ڕّّداّێک
.ًێادٍیخۆیدرٍُبّبَبَظتۆّذیبپێیخۆغَێبێهُبتٍَُّ
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ریگًَبّچَ (4
ًگْببضیدٍٍّئَربَلَ.تییخۆیَتْاًیًبّچَػضتیداًییٍْهێذیبپَ
.َگریٌگکییَّغَدالێرٍ«ریگًَبّچَ»ّاتَکَ.خبتپێعدًٍبّچَ

 

کراٌَّڕّاًچبٍّ (5
بۆ.تبێکراٌَّڕّاًچبٍٍّّبکبتًَگْببضێکبڵاّدٍهێذیبپێیخۆغَ

یبىیر،ضَگْتبرێکی،ٍّتٌَێغێڵبٍْئبهبرێکدیذێکیکۆىًَُوًَّْ
.دیبربێتجێگۆڕکێیپێٍْفتبرێکڕٍ

 

راّردبَ (6
راّردکردًیئبضتیبَبۆًوًَّْ.راّردیزۆرپێخۆغَهێذیببَ

ی،فێرگَییئبضبیرفێرگَراًبَکبىبَییًَوًَّْفێرگَفێرخْازاىلَ
 .یگػتیرفێرگَراًبَکبىبَُلییَتّئَتبیبَ

 

،ڕاضبىٍّڕّّبًَْڕّّبَ (7
ّلێکیُبّڕایکلٍَّترٍگریٌگلایٍّبًَّْڕّّّّبَاضبىّڕهێذیبڕ

ٍّبًَّْڕّّیڕاضبىّڕّّبَضبًیئبهبدٍکَ.ّپێکُبتيیػتيگَ
.ٍّبێتَهێذیبداببغتردٍىلَیبجێگَ

ActionکیتٍَّرئَبَرلGreenpeaceََُڕێکخراّیبۆًوًَّْ
لٍَّکبتَهێذیبدادٍلَُێٌێتببغترجێیخۆیکبردٍرچبّبَیبَ

ک،ٍّىکَڵامئبراهترکبردٍترىبَّرٍگَُبکَیٍّڕێکخراّیدیکَ
the World Wildlife Fund - WWF.
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تبّاىّضسا (8
َیدادگتبپرۆضََُضکبڵاٍّرلََُ،یَهێذیبرًجیریجێیضَدادگَ
کرێضّْدلَریذادٍیدادگَپرۆضَلَ.بڕیبریدادگَبۆٍّّیػَّلَ
.تیربگرتٍّرفَدٍ

دا،دادگَلَکبت،ڕێطبغکێٌیدٍژیٌگَدژبَککۆهپبًیبیَبۆًوًَّْ
بۆًگدێتدٍتّلێیٍّرفَدٍیکبتَپبرێسدٍڕێکخراّێکیژیٌگَ

هیرَُربَبًَببردًَپبرێسیّپَیژیٌگَرببرٍیزاًیبریدٍٍّئَ
.ٍّتَببکبڵاّ،دۆضتبًَژیٌگَ

 

ػکێٌییوبًدرۆّپَ (9
ذارێکڵاتضَدارێکیبىدٍتوَکبتێکضیبضٍَّغێتَگَیبدٍهێذ

رگْتبرێکگَ.ٍّبێتَّدرۆیلێضپیدٍػکێٌییوبًپَزێٌی،ضٌّْربَ
زۆرزّّبڵاّ،تێذابێتی«رهّْفَیزیردرۆٍّ»کیٍّّاژٍضتَدٍ
.ٍّبێتَدٍ


بیراىلَکBill Clintonَهریکبرۆکیئَضَکیکۆًَیَگْتَ:بۆًوًَّْ
:گْتیخػیزیٌذّّیتیڤیذا،پَلَیٍَّهببێتئَ

I did not have sexual relations with that woman, Miss 

Lewinsky.
.«ًییMiss Lewinskyَدامژًَڵئَگًَذیضێکطینلَیٍْهيپَ»
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يێژّتیّرّبببَ (11
رجیَلْهیَُّبێذادڕّّیٍّبکبتَبڵاًّگْببضێکدٍهێذیبپێیخۆغَ

 .ڵوبڵێًَُبجۆر

 
کردىتیژ (11

ىّکَبّغَیبریبَیتیژدابٌێي،ردێڕضَیبىخۆغَێپراىًّْضَرضَ
یتیژردێڕضَتْاًیدٍتۆظ.ّاتبدژیّاژٍضتَدٍربَرًًَببَپَ

 .ییخۆتزیبدبکَکَیگْتبرٍٍّّغبًطیبڵاّبًَّْداڕێژیت

 
ببّتیبببَ (12

مخبڵَتْاًیضّْدلَتۆظدٍ.تیببّیپێخۆغَهێذیبهۆدّبببَ
تێکیببّییتێذابێتبۆبببَُبداڕێژیئبهبژٍٍّکَربگریگْتبرٍٍّ

.ڕۆژگبریخۆی


ٍّبَگْتبریخۆیذائبهبژٍفرۆغیلَکیپۆغبککۆهپبًیبیَبۆًوًَّْ
.ُێٌێتدٍکبرپۆغبکیخۆیذابَلَدۆضتبًَقْهبغیژیٌگَکبتکَدٍ


خػبىدرٍ (13
ضبًیکَیٍَّئَربَلَ.خػبىّدراهبتیکیلاخۆغَتیدرٍهێذیببببَ

گرىزۆررێکیهێذیبیدٍردُبّێژڕّّبَّبَُبتُّبّاربَ
.یخۆیبىًذازٍئَلَّاًترٍرفرٍبَ
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کڕیٌیبۆڵکُبًذاًیخَضتیبَهَبCoopَڕێکخراّی:ًوًَّْ
ڵێککۆهَضبزی،کهریػکیجّْجَیهریػکیخۆهبڵی،ًَُێلکَ

.ٍّّغبیَهێذیبدادرٍلَمکبرٍئَ.ًذیًوبیعکردضبَفَهرۆڤیقَ


ًبّداراى (14
ربَببتًَبدٍپَیٍَّئَربَبۆهێذیبلََگریٌگکییَدیبرٍ«ًٍّبضیٌَ»
.بێًّبّیبىَُزّّترپێگَضبًێککَکَ

هێذیبداببضکرێًبضیلَّارضتبێتببضێکیغْێٌَبَرهَگَ:ًوًَّْ
قیبیْضفبۆڕاڕٍّلبذَهبهۆضتبعککیٍّزایَغبرٍُبببغٍَّ
 .ٍّربکرێتَضَدابَکَرًبهَبَرگرتيلٍَّ

 
ّتيرکَداضتبًیضَ (15

ریبَظخَئێٍْ.بذاتپێػبىّتيرکَضَیداضتبًێکَیذاغَهێذیب
بَبذًٍذاهبىیئَژهبرٍبًّْیّزیبدهیًْێرَُیخۆتبى،بَّتٌکَرضَ

.هێذیب


ىّرلایَضَکبتَختدٍڵبژاردًذاهێذیبجََُڕۆژگبریلَ:بۆًوًَّْ
.حیسبیبراٍّ
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ترفَدٍرگرتيلَیضّْدٍّرببرٍئبهۆژگبرید10ٍ
ئبضتڕّّداّیلَضتْبردیدٍ(ٍّکبرداًَ)کرتَتیبۆبَڕٍرجیبٌَوَپێػ
.ًذخبڵێکیضتراتیژیتبىدیبریکردبێچَپێػکبتیٍَّردائَّرّبَدٍ


بًجکێي؟یئبهگرّّپ؟چییPRَ«ًذضبزییٍْپَ»کبریئبهبًجوبىلَ:بۆًوًَّْ
کٍٍّّرٍیضَخبڵاًَّرئَ؟گَبێژگْتَبێتَ؟کێدٍیَیبمکبهَپَغب

ضتدٍلَگریٌگتیرفَدٍّادّّرًییَئَ،تبێدراکبڕیبریًَببغییَئبهبدٍ
.«ببغییئبهبدٍرببرٍئبهۆژگبرید15ٍ»بۆزاًیبریزیبتربڕّاًَ.بچێت

،رمبکبتگَببزاڕیئێًٍٍّْگْببضێکبڵاّبۆیَپێع،دٍتُبتَرفَردٍگَ
ڵگَلَقطَّخۆڕاضتََگریٌگلایبىّاىڕۆژًبهَ.دابگرٍڵهێذیبگًَذیلَیٍْپَ

ٍّرئَبَلَ.لاضبًیلابَککَىًَضبًیکۆهپبًیبّضبزهبًذابکَرپرراىّبًَْێٌَ
یPR«ًذضبزییٍْپَ»ضتۆیکۆهپبًیبیئَخَهَّکبرٍئَیتیرپرضبیَبَ
.کیرٍدٍ

1) َ ًگْببشاًطیدٍژڵئبگَلَبگرًٍذییٍْپ
کردتێکبببَلَیببضدا،ڕادیۆیبىڕۆژًبهَهڕۆ،لَئًَگْببضیردٍگَ
ڵگًَذیلَیٍْیبًیزّّپَربَی،َُرببرٍدٍیَرًجتبىَُضَئێٍْ

یئبژاًطیٍّرلَّى،بَبکَفریبیرزّّگَئَ.ًگْببشبگرٍئبژاًطیدٍ
یکَرًجَیضٍَّغبًطیبڵاّبًٍَّّْکبًیخۆیبىداڕێژى،ئًَگْببضَدٍ
تبىکسترّغبًطَّىئًَگبکَدرٍرئێٍْمگَڵابَ.بێتزیبتردٍئێٍْ
.بێدٍ
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بێتڕّّداّیڕۆژاًَئبگبتلَ (2
دۆزێکلَ–ریکبریخۆتبًذابْالَبَّریبیڕّّداّیڕۆژاًَ

گۆ،چبّدێتَرکیبَتییَضبیَکَرببش،بَخرێتَذادٍهبًرلَپَکییَلیژًَ
یًبضیبرّاًڕۆژًبهَڵگًَذیلَیٍُْتذپَ...ٍّکرێتَدٍبڵاّکیٌٍََّتۆژی

ًٍَّ،پبغخبًیبىبۆڕّّىبکًَگْببضَدٍّىلَبگرىّئبگبداریبىبکَ
 .ىًذیبکَهَّڵَرًجیخۆتبىدٍضَضتبَدٍربًََفبکتیبىبخَ

خبتّْ»یخۆغخبًَهڕۆداًًَذیڕۆژگیراًیئَّبَرضَلَ:بۆًوًَّْ
کبتیلٌَیچبّیپبراضترببرٍدٍٍّکردۆتَکیبڵاّیَیچبًّّْچَ«زیي
.ٍّکرێتَزۆرغْێٌذابڵاّدٍلَیَمًّْچَئَ.ذاڕۆژگیراًیرکردًیضَ
 

دٍضتهَدٍلَ«ڵوبڵیيڕَُّّ» (3
یکَڵوبڵیٌَتیڕَُّّتَیبببَهێذیبیَّڵئَگَلًَذیبگرٍیٍْپَ

ًیگبییتۆزاًیبریزیبترّگۆغٍَّلَ،ئبگبداریبىبکٍَّبڵاّکردۆتَ
ڕێیلَبێپێیخۆغَکجۆرزاًیبریَُریَهێذیبگَ.یَخۆتبىَُ

ًذبکبت،هَّڵَیخۆیدٍکَببضَڕێکبریدیکَبَّزاًیبریدیکَ
.بّْ«ڵوبڵیيڕَُّّ»ڕاضتیبَلوێٌێکَیطَدٍکَبۆببضَتبىچًّْدیڤ


-کبڕڵگۆضتبڤڵاتیضْێذئبغکرایکردکٍَّیهێذیبکبتێک:ًوًَّْ
ضبًیًذکًَیکرد،چَّّڵاتیبْرضٌیدیکتبتۆریٍّپَ-ێذپبغبیضْ

هێذیبداهْاىزیبترلََُیلٍَّئَ.ڵْێطتیبىًْاًذتٌبشَُضیبضَ
مئَ:گْتیۆىبّْکَرضَتپێتئْلْفۆفیطۆریپڕخػیُێٌبگْتًََ
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.«ضتْریَدٍختبًگێکیضَ»یپبغبفتبرٍڕٍ
 

دٍضتهَدٍلَ«سًسیب» (4
.بێرمدٍببزاڕیگَّببضَئَ،داضێکببَل«سًسیب»هۆرکیهێذیبرگَ

ىببغتریيًگْببضیخبٍّدّایدٍتیبَضتۆیَپَگػتیپبڵَهێذیببَ
 .ئبڕاضتَ



ربگرٍٍّ«ضبڵیّغکَ»ضّْدلَ (5
ترفَدٍ،ًگْببضذایدٍ«ضبڵیّغکَ»ریّبَمخَڕۆژگبریکَلَ

رزیٍّّفتَهێذیبڕۆژَُّیضبڵیّغکَ.ٍّیتَجێیخۆتبکَزیبترٍ
خۆتیبۆئبهبدٍپێػکبتربگری،ضّْدیلێٍّذٍبّڵ،َُیَخۆیَُ

.یبۆڕێکبخَضبزّگْتبریگفتْگۆًّْچَ،بکَ
 

کَبیرهَتیلَیتبیبَضبڵڕۆژّبۆًَ (6
یبىگْتبری،ًّْچَتێکیزۆرببغَرفَتّضبڵڕۆژدٍیتبیبَبۆًَ

ی2یضبڵڕۆژیبۆًَبَ»ککیٍّیَّاژٍضتَدٍغێبَگفتۆگۆضبزدٍ
 .تپێبکبتضدٍ«...ًٍّذاًَڕێبَ


هێذیبداکَکیببغیگرتلَیَجێگVolvoَیڤۆلڤۆکۆهپبًیب:بۆًوًَّْ

مٍَُّببزاڕٍئۆتۆهبیلێکیخطتٍَّیضبڵڕۆژیجیِبًیخبًوبًَبۆًَبَ
.مبۆژًبىبَُّْ،ژىبّْهیرَُبَ
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تبکَرفَڕێیدٍچبٍّ (7
ّجبلَپێعئَببظدێتَتێکیرفَتبدٍَُ،خۆتڕاگرٍکَهَلَپَ
.رگبیهێذیببذٍدٍ
.ُبّکبریهپێٌێکبۆپێکیکَضتیدًٍٍّسیکبًَّْ:ًوًَّْبۆ

 

بڕیبررضَریلَکبریگَیبًذىبۆڕاگَ (8
کَیبڕیبرٍٍّرلَبَبێ،دٍبێَُربڕیبرێکضَریتلَیگَرکبیٍّبۆئَ

رلَکیببظبَیَبێهبٍّدٍظهَکردبێ،ئَببغیترێتۆئبهبدٍذب
.،کبریبۆکرابێتکَرهیبڕیبرداًَیفَپرۆضَ

 

ٍّربکَضَبَڵکیدیکَرییخَهێذیبگَکۆًفراًطی (9
ظێئێٍْضتَبدٍریهێذیبگَبْارکۆًفراًطییُبًّێکیدیکَرلایَگَ
ڵَگًذیلَیٍُْبپَرٍّبي،گْێبگرى،فێربيَُّّێئبهبدٍلَ

.ضتيببَّاىڕۆژًبهَ
 

 یٍَّهَدٍیبَّرٍڕّّداّیگَکَُبلادٍڕۆژگبریٍّخۆتلَ (11

بۆ،پڕکبرٍّاّّهێذیبتَیَهَدٍیبٍَّرڕّّداّیگَیَڕۆژگبرَُ
ی،دیبریکردًیتحکّْهَیختبًگضَ،ڕۆژیئبغکراکردًیبْدجَ:ًوًَّْ

EUّرّّپبئَکێتیییَ،ّرٍیپبرتێکیگَرۆکپبرتێ،کۆًگرٍضَ
ّلَ.ُتذ...بێرمدٍجیِبًذاگَلَک،ًبکۆکیَیَیببڵایٍَُّکۆبًَّْ

.دٍرگبیهێذیبهَدٍدالَڕۆژگبراًَ
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یبًذىچًّْیڕاگَدیڤیرببرٍئبهۆژگبرید5ٍ

ّجبکبتَئَ.یتذٍبپػّْیکَ،ًَهێذیبدابڵاّبۆٍّلَیئێًٍْگْببضَّدٍرئَگَ
.یبۆچبلاکیًْێرگریتّکبربکَتٍّرفَدٍضّْدلَ

گْتبرًّّْچَکیَیٍّهێذیبدا،بڵاّبًَّّْتيلَرکَدٍُبتبێبَڕاًَضێککَ
کّایَذاجێبگرێئَجڤبتتلَکَیبهَّێپَتَردٍگَ.َگریٌگزۆرلاٍّبَ
.رًییَضَببغذاچبرٍرٍکیَُّڕادیۆیَّرٍگَرٍکیَُیَڕۆژًبهَلَّتيرکَدٍ

1) َ یخۆتذابچۆکًَگْببضَدّایدٍب
خبهۆظٍّکرایَیگْتبرێکیگفتْگۆضبزیبڵاًّذٍٍّربََُیََُ
بۆڕاکێػبًیڕێذاکطێْىّجبکبتیکبرٍیڕاضتیبێتئٍَّئَ.ٍّبێتَدٍ
چّْىدیڤبۆیدیکَ(هێذیبراًیبَڕێٍْراىیبىبَیًّْضَضتَدٍ)
ّاىڕۆژًبهَبَداهٍَّهیئَخَزۆرلَ.ّگْتبرٍیئَـ(دّاداچّْىبَ)

.ٌَتگرًذییٍْپَهَُّّْبێساربيلَ
 

چّْىدیڤبۆُبىبذًٍگْببشئبژاًطیدٍ (2
ّیًّْچًَگبًذًڵطََُلَیَیَُگریٌگًگْببشڕۆڵێکیدٍئبژاًطی

ًگْببشرئبژاًطیدٍگَ.یبىٍّربڵاّکردًَضَلَداىگْتبرّبڕیبر
.ّىکَدّّیدٍٍّدیکَیًذکردهێذیبضَیپَکَهَرَُبَ

 

3) َ ڵهێذیببگرٍگًَذیلَیٍّْپَغَب
،ٍّکرێتَیڕۆژدابڵاّدٍیضبَڕۆژًبهَزاًیتگْتبرێکتلَردٍگَ

یّاًَڕٍ(ّیغَیبزدٍ)23عبتّریضَّدٍکیلێضبزبکَیًَّْچَ
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بۆفۆىبکَلَتَکَکردًیًّْچَّاًَڕٍرلَبَ.ًگْببضیبکَئبژاًطیدٍ
رَُیٍّلَبگبداریبىبکَّئًَیَگَیبىپێڕاکًَگْببضَئبژاًص،دٍ

یتدًٍگْببشُبىدٍئبژاًطیدٍمجۆرٍبَ.ًێریتیبىبۆدًٍّْچَئێطتَ
بۆگػتىکیلێڕێکبخَیَپْختَىّتبکَکَیرێکیًّْچَضَ

ًذییٍْپَکَیگْتبرٍٍّبڵاّبًَّْرلَڕۆژێکبَغکرێدٍ.هێذیب
یبىٍّرکردًَائبگبدیبًیبًیڕادیۆّتیڤیبۆیبَرًبهَڵبَگَبگریتلَ

بڵاّکَتبگْتبرٍىَُکًََرضَیکبریلَرجَّهَبَّببضَلَ
.ٍّکرێتَدٍ

 

4) َ بێتَُی(ٍّکبرداًَ)کرتَبَُبىبذٍهبًتبررلَپ
داڕغتٌێکیًْێببێتَغێبَّدٍیَڕۆکیضیبضییًَُبٍّیَگْتبرَُ
بێتچلَهبىرلَپَلَچربکبتضَ،کبریلَهبًتبررلَپَرًجیجێیضَ

ییخۆتیپێػبىئبهبدٍٍّێکبگرهبًتبررلَپَکتًَذیلَیٍْپَ.هێذیب
داراىتوَضیبضَ.تَّبببَیئَببرٍرغٌّْضێکدٍیڕٍٍّبۆًّْضیٌَبذٍ

.ٍّکۆڵبکبتَیبىلَ«ضکرتێر»ضێککبریکَپێیبىخۆغَ
 

(تیڤپۆزٍ)تیئبیَبَربگێڕٍٍّ(تیڤًێگَ)تیًبیَ (5
یٍّبۆبڵاّکردًَربگرٍٍّگراًَخٌَتیّڕٍیبًذًیًبیَڕاگَضّْدلَ

ڵامزۆر،بَکبڕدٍتێپَکَّژهَتبتٍََُّهێتَچَدٍیََُ.یبهیخۆتپَ
 .ٍّترّتْرکَرضَجبرضتراتیژیُێرغبَ
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دا«قڵاٍّغَیفتََُ»لَخعُێٌبىًَیرببرٍئبهۆژگبرید10ٍ
،ضبڵاًَّتٍّْپێػکًَذٍٍّئٍَّڕّّیضیبضییَُبداًێکْردضتبىلَیبڵٍّخَبَ]
ّرۆز،لَیپبظًَفتَمَُکَیَ،بۆًوًَّْیَدیبریکراّیَُیفتَکَُیَ

طبزاًیًگرَُداراى،فَتوَضتبژێریضیبضَ،دٍقڵاٍّغَکیٍّغْێٌێکیدیبریکراّ
ضتیڕاّێژّبَهَُبکۆهپبًیبداراًیببڵابَرٍَُّّ،ضبزهبًیهیللییچبلاکًبّدار

ُبداغێکیٍّکَتۆلَ.ڵکیخَبۆئبپۆرٍیَکراٍّیََفتمَُئَ.ٍّگفتْگۆکۆببٌَ
[؟ٍّیتَکَچۆىجێیخۆتدٍ

غذارییَبَگریٌگ (1
ضبًیًبّداریبۆدیذاریکَتێکیًبّازٍرفَدٍ«قڵاٍّیغَفتََُ»

دایَفتَمَُغذاریلَبَ.رهیذاغێکیًبفَکَڵاتلَبیرّڕاضبزیٍّ
.رّرّبَیذۆزییدٍپَمبۆًَُذیّبۆتۆڕبَمَُضّْدیزۆرٍ

 

بێتیَفتََُّڤیئَڕۆژٍئبگبتلَ (2
یرببرٍبێت،زاًیبریدٍیَفتََُّیکبریئَرًبهَبَلَئبگبت

ئبگبداربَیت،رًبهَغذاریبَبَرتۆظگَ.یذابکَکبىپَهیٌبرٍضَ
ُبیٍّکیدیکَڵچبلاکییَگَلَبێتُبّکبتًَیتۆرًبهَبَیٍّلَ
.ًٍّیُبّکبربۆخۆتبذۆزیتَلایَّڵیعبذٍَُ.ٍّتۆبذزێتَرًجلَضَ
 

کبىبێتدیذارٍئبگبتلَ (3
کبترجدٍهیٌبریخۆیذاخَڕێکخطتٌیضَهّْتْاًبیخۆیلََُیََُ

یًٍَّذئَدهَضیضّْکَ.کَفتَلایَُدیذاریلابَّزۆرگْێًبداتَ
رًجڕاکێعًذیذارّضَیًٍْیپَڵلایَگَکبًیخۆیلَپێػکبتدیذارٍ
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ڵکیهیٌبریخَداًیضَرٍهبتیکضَکیضیطتَیَغێٍْخبت،بَڕێکدٍ
.گرێتًذدٍَُلابَکبتّدیذاریلابَدٍدیکَ
 

ًذیضبزبکَیٍْلیطتیپَ (4
ًّبّیئَبَرغبرّلیطتێکڕێکبخَضَبکَکَفتَیَُرًبهَبَ
ضبزلَرًجگیربکَضَ.ڵبگریتگًَذییبىلَیٍْپََتضتبَیهَضبًَکَ

.ًذیُّبّکبرییًْێیٍْکردًیپَ
 

،پرضیبریتۆبێتمپرضیبرکَیَ (5
ىیخبٍّڵبڕیتّپرضیبرئبڕاضتَضتَُدٍشبَمکَکَیَتۆ
یبهیخۆتیتێذاپَغب،ختّپْختپرضیبرێکیًَ.تیهیٌبربکَضَ

رًجغذاضَضبًیدیکَهیٌبریکَضَتْاًیلَدٍمجۆرٍبَ.ًبّتْێژبێت
.یبهیخۆتڕاکێػیتبۆپَ

 

بکًَبکبّئبهبدٍخۆتبۆدیذاری (6
کیتییَضبیَزیرێکیبىکًَبکبٍّّلَیَلاداجبرَُدیذاریلابَلَ

یبهیکذاغبپًَیْخْلَلَبکَخۆتئبهبدٍ.مُبّدٍبێتَدٍگریٌگ
ّکبربِێٌَبَضتَرجَیبًَوًَّْ.یتظبکَڕًّّیپێػکَخۆتبَ

.ًذیهیللیبکٍَّرژٍربَضَختلَجَ
 

ًگْببشبۆپبظببُۆزیدٍخۆتڕاگرٍ (7
رتۆگَ.رهَهێذیبدازۆرگَریبۆجێگرتيلَدا،ڕکببَیَفتَمَُلَ

.دّّرڕاگرٍضتۆیَپَّپبڵًَیت،خۆتلَّرٍُێسّگًَێکیبَلایَ
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یبهیخۆتّجبپَئَبێتًَگْببشئبرامدٍتبببُۆزیدٍَُڕێبَچبٍّ
.هێذیببذٍ
 

تیکبررفَدٍ:غبخبڵ (8
هْاىَُببشلَمضبڵکبهَئَ،بساًَیَغبخبڵیخۆیَُّرضبڵََُ

رخطتٌیئبضتیتیکبر،ضَرفَیدٍٍّدۆزیٌَبۆًوًَّْ.ترٍگریٌگ
یبهییچۆىپٍَّلٍَّّجببیربکَئَ...ڵیًذٍریگَضَفێرکبری،چبرٍ

ًبپَبێتغذادٍلێرٍ.ّغبخبڵَریئَضَبۆچبرٍیَضّْدیَُئێٍْ
.ضتَرجَرژهێرکبریّئبهبرگیرییبَبَریتَبَ

 

رٍردّّبَڵَُگًَذیلَیٍْڕاگرتٌیپَ (9
ّڵاتَضَکدٍهڕۆلایَ،ئَیَچێُێسیضیبضیجیبّازَُبیرتًَلَ

.جێگۆڕکێیبىپێبکبتیَّاًَڵبژاردًیداُبتّْلََُ.ڵطترَُبَکلایَ
ىضبًیخبٍّڵکَگَتلَبێَُتًذییببغیٍْتۆپََیٌگگرٍّرئَبَلَ

.ردّّلایًێَُْپێگَ
 

چّْىدیڤ (11
یتبۆداکبتّجێدیبریبکَیَفتََُّرلَچێتَُبیرتًَلَ

ّجۆرٍرلَبَ.رزیداُبتّْڵدۆضتبًیکۆىًّْێبۆٍّگَدیذارلَ
رجیلْهَپێیَُیبهیخۆتبَپَبێخۆتضبزدابێتّدٍدیذاراًَ
بۆُبّکبریّچبلاکییبێتَُغتبێتّپێػٌیبزیئبهبدٍداڕکَدیذارٍ

.ضتَرجَبَ
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(یراىقَ)ختبًگیداًْضتبًیکبتیضَرببرٍئبهۆژگبرید10ٍ

دّّچبریکجۆرێکبَریَڵاتذاراىَُضَمدٍمکۆهپبًیبّضبزهبى،ََُُ
گْرج،ڕاضتگۆَّگریٌگُبدازۆرببریٍّلَ.بيدٍهێذیبیتیتیًبیَڵوََُ
ڵامًێتبَهۆرکیخۆیدادٍـَ(یراىقَ)ختبًگّضَئَڕاضتَ.گۆبێٌَرپرضبًَبَ

.یتکَدٍیراًَّقَڵئَگَّتلَڵطْکَچۆىَُیٍَّرچبّترئَهۆرکیبَ
ٍّّرّردبیتَّرّبَدٍلَئبگبیبًَیٍَّدائَمبْارٍلَگریٌگیخبڵێکیدیکَ
ضتيلَربَبَ،بۆڕێغێبێتَختبًگدٍضَیکبهَرببرٍبێتدٍپێػبیٌیتَُ

.ڕّّداًی

ختبًگضَرلَببغییبَئبهبدٍ

ٍّبکَیبڵخَدّّرٍیغیوبًَبیرلَ (1
گػتیبَ.کڕۆکیکبریضبزهبىًبداتلَبێىًََوگدٍختبًگبَضَ
-ٍّکبتَهتربیریبىلێدٍهرۆڤکَیَّبْاراًَختبًگڕّّیلَضَ
ّبْاراًَهّْئََُّردیبیرلَبَُبچبکٍَّ.یبڵيخَدّّرٍیّاًَئَ
ي،ببًبخۆظّختبًگرضَکبرّببریخۆتبًذابَلَکٍَّیتَبکَ

کیعرٍىڕایدٍضبًیخبٍّکَداڕاّێژبَمببضَلَ.عبيیبڵیخَدّّرٍ
 .بکَ

بکَّتئبهبدٍڵطْکَپلاًیَُ (2
رگَ.هّْضبزهبًێکڕێیَُختبًگدێتَدّّربێیبىًێسیک،ضَ

ختبًگلازۆرضَمخۆتلَکرێتَُبێتدٍدرّضتَُیببغیئبهبدٍ
کبًیخبهۆظرۆکیگرتیتزیبًَختبًگبَرضَمگَیتَُّبذٍ
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پلاًێکی.داڕێژٍ،ختبًگڵضَگَّتلَڵطْکََُبۆپلاًێک.ٍّیتَبکَ
ملَ.یکبتیدٍکبت،چۆىّکَضبکبر،تێیذائبغکرابێتکێچیدٍ

بکرێتبۆّکبراًًَگبًذًیئَڵطَتییَُچۆًیَبێببشلَدٍداپلاًیکبرٍ
.زهّْىبۆجبریداُبتّْئَیببێتٍَّئَ

 

ڕاُێٌبىّڕاُێساًیتْاًب (3
ڵگَّتلَڵطْکَتْاًبیٍَُّڕێیڕاُێٌبًَیخۆتذا،لَکَضبزهبًَلَ
بّپێکُێٌبًیرخطتٌیتْاًضتیضَبَهَّیعبَ،ئَختبًگذاڕاُێسٍضَ

لَ.ىبکَاُێٌبىپیبدٍڕیرًبهَبَهبٍّهبٍّ.ییّدیذیُبّکۆگئبضّْدٍ
ڕّّىختبًگیًْێیضَ(ترضیهَ)ڕیطکمَُُبدایٍَّرًبهبَ
 .بێتّتردٍکیپتَمتْاًبیُسریّضبزهبًَ،ٍَُّبٌَدٍ

،ٍّیتَىبکًَۆژٍّتڵطْکَمپلاًیَُیزّّزٍَُّّّلَئبگبداربَ
رگرتيلَضّْدٍّظبَهبًَئَ.تیًّۆرٍرپرضبیَّبََمپێگَُ
بيلَزگبردٍڕمُبَُکبریٍّبَ.اُێٌبىڕکبًیرًبهًَجبهیبَرئَدٍ
.ٍّبێتَمدٍرجیتبىکَمخَکیَُرٍزایبًیدٍغبرٍضتبّْىبَیٍْپَ

 

ٍّچبّژیرکَ (4
مهێذیبیکلاضیکَُّّبساًَربَّرّبَچبّدێریدٍّردیبَ
بلۆگّلَرًجدیذّضَ.ىکَۆىببضتبىدٍرًێتچمئیٌتََُ

هیبىکَ،بَیًَگیخۆیبىَُضٍَّّکرێٌَکبًذابڵاّدٍضبیتَ
کییَغَڕٍَُْرتذاببٌَکیکیَهبٍّلَدّّرًییَ.زاًَهَ
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.بّْبێرًَضتپێػخَکلاضیکدٍیهێذیببب،خعبَزیبً
 

رخبىبکَکبتّتْاًبیبۆتَ (5
رخبىبۆتَییبرجییًبئبضبێخَ،تۆظدٍییَبختبًگڕّّداّیًبئبضضَ
بێتبۆضبختبرێکتَُپێػکبتُببکَکبرێکیٍّ.یتبکَ
تبیکبرپێْیطتییرٍچێتضَبیرتًَلَ.ضتبىیپًٍَّگبربًَّْرٍبَ

زهّْىئَربَگَ.ضتگیریدٍلَیببغترٍرجخٍَدازیبد،لێرٍیَزیبتریَُ
ّضبئبضبًًَبکبتئَهّْتْاًبیََُّزاًیتپێْیطتبٍَّمکبتَدٍبَّ

ختبًگُبتَضتگیربیتّضَتبدٍرٍرضَڵامگَبٍَّیتَمبکَرجیکَخَ
.ٍَّّیتبرّدۆخبکَفریبیبهَضتَّضبئَپێعئَ

 

 رۆکیگرتیتختبًگبَرضَگَ

یدیذاربَئبهبدٍ (6
رخبى،کبتبۆدیذاریبىتٍَّغبرٍهَهێذیبختبًگذاخۆتلَهیضَدٍلَ
ڵاهیکْرتّپْخت،ٍّبکَخۆتئبهبدٍ.ٍّڵاهیپرضیبریبىبذٍٍّّبکَ

یتۆیئبڕاضتَّاىڕۆژًبهَپێتّایَکَبکَئبهبدٍڵاهبًٍَّّبۆئَ
یزاًیبرییزیبتر،ٍّبۆکۆکردًَکبتَزاًیتپێْیطتتبَردٍگَ.ىکَدٍ
لَکًََیَ،ڕایگَدۆڕێٌَریهَضتپێػخَّدٍٍّڵاهذاًَتیٍّرفَدٍ

.ٍّکرێتَّاًیداُبتّْدازاًیبرییزیبترڕّّىدٍدیذاریڕۆژًبهَ
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ٍّغبرٍُیچهَ (7
ڵوبڵیٌیًگۆّڕَُّّدًٍبڕۆژاًَدٍ.ّاّئبغکرابکَزاًیبرییتَتبزٍَُّّ

یٍّڵاّکردًَبۆبکبربِێٌَیخۆتبىبَکَضبیتَ.ٍّکرێًٌَْێبڵاّدٍ
تبّجبَُئَ.راىیُێرغبَ(ڵامٍّ)رضڤّبَگۆڕیٌَدۆکیْهێٌت،ًبهَ

کبًیکبرییَّاّئبگبداریّردٍڵاهێکتٍَّلَکرێخۆتدّّرڕاگرٍدٍ
.بیتًَ

 

ٍّکَهَمکَکَکێػًَگیضَ (8
بچّْککَیتکێػَّڵبذٍرَُگَ.ًذبگرٍَُراىبَراًبَیبَخٌَڕٍ
ٍّّهطبردیلێکبذاتَبێببکیّخَربَراًبَبَدّّرًییٍَّیتَبکَ

تۆکَپێػبًیبذٍٍّبریئَلَ.ٍّّێتَپرضیبریّرّژێٌیلێبکَ
یڵکخَزیبًیکَردۆزٍگَ.گریتًذدٍَُربَّرّبَراًییدًٍیگَ
تۆکَپێػبًیبذٍ.ڵُّبّضۆزبیتگْێڕایََگریٌگزۆریٍَّهَدٍبَ
.ًیئببّْریکلایًََترٍگریٌگلاتلَُبیهرۆڤذۆضتبًَبَ

 

داّایلێبْردىبکَ (9
یکَڵَ،َُفتبربکَڕٍرپرضبًَبَ.ٍّدزٍ،خۆتیلێهَتکردٍّڵَرَُگَ

لَیَکَُّّزیٍَئبر.هٌجداّایلێبْردىبکَّبێهٌجَلوێٌَخۆتبطَ
،یکردٍّڵَبۆٍَُّداڕًّّیبکبتَّکبتَداتڕێکلَهرۆڤذاُبًیدٍ

.ٍّضتکردلێکبذرێتَیدٍٍّپبضبُّێٌبًَبَدّّرًییَ،چًْکَکَُبهٍَّ


2006پبییسیMaria Boreliusضْێذیزیریئببّْری،ٍّبۆًوًَّْ
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بکبتَ«تیراهَبێذٍ»داببّڵیًَرَُ،گَیَزیرببڕۆژ8ٍّکرازیبترلَدٍ
یدابٍْ(بێببج)غییڕٍهّْچَ.ببجیکردبّْیلَّگسییَّیئَپبضب
ّریئَُبّضBoreliusَّرزّّئبغکرابّْکََُ.یکًَیهٌذاڵَدایَ
.بٍّْضبهبًیبى،ضْێذیهلیۆىکرۆًییيًذچَبّْى،تًَراهَبێذٍهَدٍ

 

ًَیَرڕاگَضَچبرٍ (11
یَکێػَّریئَضَیچبرٍٍّبۆئَپلاًیکبرتچییٍَّڕًّّیبکَ

ًیبزىبَئبیَ.ُبیٍّیکێػٍَّبًَّْدّّببرٍیتّڕێبگریتلَبکَ
ى؟بکَرکبردٍراىلَرهبًبَ؟فًٍََّئبگبداربکَمببرٍپۆلیصلَ

بۆیَتتبىَُیتبیبَرًبهَى؟بَکَبکیرٍداّایچبّدێرییدٍ
 کبىچیي؟ر؟گۆڕاًکبرییَضَچبرٍ
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Lobbying لۆببیکبرییرببرٍئبهۆژگبرید10ٍ

ًذیییٍْڕێیپَملَبڕیبریضیبضیَُرضَریلَکبریگَلَبریتییَلۆببیکبری
لۆببیکبری.ٍّایگػتییَڕڕێیهێذیبّضبزکردًیملََُّّخۆٍّڕاضتَ

مگفتْگۆٍَُّرزببٌَبًَگیزیبترتبدٍَُ.بۆڕاُێساًیدێوۆکراضیُۆکبرێکَ
.تریراًَژمبڕیبربێَُّدًٍگڕٍفرٍ

ُبضتبًیضیبضییٍّپَ.یَیَُیدێوۆکراضیبًَغذالۆببیکبریکێػٍَّڵئَگَلَ
ىخبٍُّێسیًیبَلایَیَترضیعَُهَ.ًیئبغکرایًییَبێتخبٍّزیبددٍ

کَڵامکێػَبَ.یذابکبتڵاتپَضَػتی،دًٍذیگٍّرژٍبًَذ،دژبٍَّرژٍبَ
ّاىرفرًٍێکیبَلایَدایٍَّى،لَکَُێسلۆببیکبریدٍضبًیبَکَداًییٍَّلَ

.ًبیکبت

ریکبریگَ.ٍّیٌَیبڵاّبکَریلۆببیکبرببرٍزاًیبریدٍیٍَّئَدالێرٍضتبَهَ
ضبزًببێت،بَیزۆرّلۆببیطتیکبراهَپبرٍبڕیبریضیبضیبَرضَلَ
 .کرێتدٍرهیچبرٍکبریدرّضتّدڵگَڵگَبَ
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ّداڕێژٍکیپتَیَبٌبخَ

ڕاپۆرتبٌّْضَ (1
دامڕاپۆرتَلَ.کَیکڕۆکیببضَرببرٍدٍکیڕاپۆرتێکبٌّْضَپێػَ
.ڕیسبکَپێػٌیبزیخۆتبى،پػتیْاًیلَبۆتبًَکیَُیَڵگَهّْبََُ
کیَبٌبخَبێتَدٍمڕاپۆرتَئَ.کیپێػَّضبکبربکَکیپْختَتبیَرٍضَ

.داراىتوَڵضیبضَگًَذیلَبۆگْتبریگفتْگۆضبزّتۆڕبَ
 

رڕّّهبڵبکَّرّبَڵْێطتیدٍَُ (2
یهێذیبگْتَ،ڕّّهبڵبکَراىیًْێٌَهبىّگْتَرلَکبًیًێْپَپێػٌیبزٍ

ڵْیطتیکبۆَُیَخػًََ.ُبرٍّکبىَُضیبضییََیپبرترًبهَّبَ
رخبڵیضَختلَجَ.داڕێژٍَگریٌگیلاتّدۆزٍیئَرببرٍدٍکبىپبرتَ
،ّدۆزٍهبىلَرلًَذاهبًیپَڵْێطتیئََُ.بکَ(تیڤپۆزٍ)تیئبیَ
تیّضبزهبًییحکّْهَرهبًگَفَڵْێطتیضبزهبًیلاّاى،خبًوبى،َُ

لیطتێکداَمڕّّهبڵلَ.کێعبکَخػًََ–ًذیذاریٍْیپNGOَهیللی
ّگرتيًذییٍْپَبۆدیبریبکَکبىپبرتَضبًیدیبریکراّیًێْکَبَ

 .کبرییدرّضتڵگَبَلیطتێکیعبۆ

ڕێژبکَخػَتًَکَهپێٌَپلاًیکَ (3
.دیبریبکَغبئبهبًج.تکَهپێٌَبۆکًَذداڕێژٍپلاًێکیّردّکبتبَ

یبڕیبریکَ.بيّاّدٍیتَکَیبڕیبردٍٍّى؟تۆژیٌَلائبهبًجکبهبًَ
چێت؟ئێٍْردٍضتدٍبَیدۆزیهَرببرٍتدٍهبىیبىحکّْهَرلَپَ

کێي؟ّبڕیبراًَئَرضَریلَدرّضتکردًیکبریگَبۆىببغَچیبکَ
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ًگبریرٍچۆىبَّئێٍْیَداَُکَببضَیبىلًَذیدیکٍَّرژٍیبَّاًَئَ
ضتي؟ٍّیبىدٍهپێٌیدژکبراًَکَ
 

گْتبریئبغکرا (4
ىّئبهبًجتبىلَکَتیکێدٍرایًَْێٌٍَْێئێػبًیبذٍپئبغکرابَ
،یًبدێوۆکراتییٍَّلَپۆظجگَردٍکبریًِێٌیّپَ.چییَکَهپێٌَکَ

کبًیًذییَیٍْپَُبببغَغذاٍٍّّڵئَگَلَ.ٍّخراپبػکێتَبَدّّرًییَ
.ىکَىًَهبًذا،بپبرێسىّئبغکرایبرلًَێْپَلَخۆتبى،بۆًوًَّْ

 

بێژدیبریبکَگْتَ (5
بێژیکۆهپبًیبگْتَىبَضێکدیبریبکَکَیبهیخۆتبى،یبًذًیپَبۆگَ

ضتدٍهپێيلَرغتییکَرپَضَ.ّتْاًببێتکبراهَ،تبىکَیبىضبزهبًَ
 .کیرًٍیدٍلایًََیذٍ،هَخۆتبًذابێببغترٍ



 یذابکَپَرٍُبّبًَیلایَ

ًذیُبّکۆبکٍَّرژٍربَضَختلَجَ (6
هبىّرلَپَ.پێعبخبتًذییگػتیڕٍٍّرژٍبَُبپێػبىبذٍیٍّڵگَبَ

.ًبداتشّکۆهپبًیبکًَذیتبکٍَّرژٍتبڕیبربۆبَحکّْهَ
 

7) َ ًذُبّکبریبکٍَّرژٍڵگرّّپبًیُبّبَگَل
یبێبۆضبزهبًیدیکَگرێتدٍچبّدٍضّْدیئببّْریڕٍکۆهپبًیبکَ

ًگیضَمکبرٍیخۆی،بَرٍُبّبَڕێتبیبًکبتَضتبگَبَُبّهَ
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.کبتخۆیزیبددٍیکَیبهَپَ


پبًذًیکبتبۆضَهپێيدٍفرۆظکَکیّزٍکبتێککۆهپبًبیَبۆًوًَّْ
فرۆغیرکۆهپبًیبیّزٍراًبَّهبڵێکبێبَهْتبذاتَُرفَبڕیبرێکدٍ

داراًیکردٍَراىّضبزهبًیخبًهبَرَُخۆیبگۆڕێت،ضبزهبًیبَ
ضتێکیئببّْریبَهَیبَکَهپێٌَکَکردایَُبیًٍَّ.ُبّکبریخۆی
بۆداکۆکیلَضبزهبًێکَ:داراىضبزهبًیخبًَ].ٍّدرایَڕّّتلێکدٍ

[.ًػیيضبًیخبًّْکَ
 

ٍّخبڵیُبّکۆبذۆزٍ (8
داّاکبریهبىَُپػتیْاًیلٍَّیجیبّازٍڕّاًگَلَجیبّازغێپبرتیدٍ
ًیڵلایَگَکبًیخۆتلَکبرییَڵگَبَکََگریٌگٍّرئَبَلَ،ىبکَ

،ظبکَدابَجۆرێکتبَکَێٌَپهکَکبری.یهْاربکَجیبّازداَُ
ًذیبىیٍْپَداکَّپبرتبًَڵئَگًَذیبگرىلَیٍْضبًیجیبّازپَکَ
.ڵببغَگَلَ



 ضبزکردًیڕایگػتی

بۆضبزکردًیڕایگػتیکبربِێٌَهێذیببَ (9
.تبىئبغکرابکبتیبهیخۆڕًّّیپَبَُبداڕێژٍگْتبریگفتۆگۆضبزٍّ

تێکرفَدٍیذۆزیّئبهبر،بیکَبۆپَگرٍبریهێذیبٍّخْلیبضّْدلَ
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ًّبّیئَبَکڕاگرٍیَلیطتَ.ًگْببشبۆدرّضتکردًیدٍ
یبىئبگبدارّضتتَبَتۆهَىکَکَاکبردٍدّبْارٍیلََبًّاًڕۆژًبهَ

.ًگْببضێکیًْێیبْاریخۆتبىردٍَُلٍَّبکَ
 

11) َ َبساڤیهیللیضبزبکهپێٌیک
بۆ.هپێٌیبسافیهیللیذاکردًیکَضبزلَریبکََضتپێػخدٍ

جڤبکیهێذیبی.یّاژٍّّّکردًَڵْێطتّکۆًْاًذًیًَُوًَّْ
داّاکبریلَیئبڕاضتَّگرّّپڕێکخطتٌیبۆبِێٌَکبربَ

Facebookًَضتێٌیبلۆگذابَیبملَیپٍَّّبڵاّکرد.
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رداضبًیبڕیبردٍڵکَگًَذیگرتيلَیٍْیپَرببرٍئبهۆژگبرید20ٍ
یّاًَکێيئَکیبساًیتبێپێػَیتدٍبکَپیبدٍچْضتکییلۆببیکبرییٍَّبۆئَ

کبى؟یبىپبرتَتحکّْهَ،هبىرلَپَیتَبێڕّّبکَدٍ.یتلێبکَبىکبریپێْیطتَ
.ڵبگرىگًَذیبىلَیٍْپَداتبرٍضَبێلَدٍیکَضبًَّکَکێيئَ

110هّْڵَُگًَذیلَیٍْىبۆپَبکَرجکیزۆرخَتْاًبیَگػتیببظًییَبَ
یٍّتێٌیيبَّبطْبىکبًیخۆتکبرتَببغیعًییَ.ذایکْردضتبًکٍَهبًتبررلَپَ

ببظلَکَراًذابگرٍڵبڕیبردٍگًَذیلَیٍْکبتێکپَ.ًذیبگریتیٍْزۆرزّّپَ
ًذیذاریًٍْێکیپَهّْلایَڵْێطتیََُُ.ٍّیخۆتّردبّْبیتَکَدۆزٍ
.ڵێیتچیدٍّبڕیبربذٍکێعبکَخػًََ



بگرٍهبىرلَپَڵگًَذیلَیٍْپَ

بٌێرٍگریٌگضبًیزاًیبریبۆکَ (1
داریتوَتبرّضیبضَهبًرلَپًَبّیبَکڕێکبخَیَلیطتَ

لَجگَ.یبکَّاًَزاًیبرییبىبۆڕٍهبٍّیهبًٍٍّّذیذاربۆئَیٍْپَ
 .بکَّاًَغیبىبۆڕًٍگْببضیتبزٍّدٍزاًیبریًّْچَ

 

ٍّتیبذٍڵاهیئبیٍَّ (2
ببضتبىلێٍْئێٍْکَکردّدۆزٍرئَضَتبرێککبریلَهبًرلَپَرگَ

یٍّلَُبجگَیٍّضْپبضٌبهَ.ىبکََئبڕاضتیضْپبضٌبهَکردٍّّ
 .ًذیبۆتۆڕبَتێکیػَرفَتبراى،دٍهبًرلَپَبۆرٍُبًذٍ



73/96ریڤێطتبًذٍ«ًذضبزییٍْپَ»یڕێٌبهَ

بکَغٌّْضیپێػٌیبزئبهبدٍڕٍ (3
ظجۆرپێػکَهَیدۆزیَُرببرٍێػٌیبزدٍپیَتیَُرفَتبردٍهبًرلَپَ

راًیپبرتیجیبّازلَڵًْێٌَگًَذیبگریتلَیٍْپَکرێدٍ.بکبت
غٌّْضیىڕٍئبهبدٍئێًٍَْیتکیَیجیبّازداّپێیبىڕابگَلیژًَ
دایَّلیژًَپبرتلَریفڵاًَرًْێٌَگَئَ.ٌیبزیبىبۆداڕێژىپێػ
رچیگَ.رێکیدیکًَْێٌَگرتڕّّبکَرًًَذٍَُّبَیتۆیکَببضَ
ییگفتْگۆلَهبیَبٌَڵامدٍبٍَّکرێٌَتدٍیجبرپێػٌیبزڕٍزۆربَ
.کبًذالیژًَ
 

بکَغٌّْضیپرضیبرئبهبدٍڕٍ (4
غٌّْضیپرضیبریبۆئبهبدٍیڕٍتۆئبهبدٍکَهبًتبرئبگبداربکَرلَپَ
لَبێئبگبداربیدٍ.ًذیذاریبکبتیٍْزیریپَیٍّّئبڕاضتَئَی،بکَ

،زاًیبریعکۆهبًذارلَپَکردًیپرضیبرلَئبڕاضتَکبتّغێْازی
ڵگَلَيکرێهبًذادٍرلَپَیلَراًَّدیذایئَرببرٍدٍٍّبکَ
یٍّردًَکبۆکۆهبغببکَهبىزّّزّّتَرلَضبیتیپَ.کبىزیرٍٍّ

.جۆرهََُیزاًیبری
 

بکَئبهبدٍ«پرضیبرفرٍ»غٌّْضیڕٍ (5
یهبًذائبڕاضتَرلَپَّاىلَرفرٍتێکیبَبببَیًَتبربۆیَُهَرلَپَ

ًذیيڵترّچَّکرێپبغخبًێکیقْدادٍمکبرٍلَ.تبکبتحکّْهَ
ّهبىرلَپَگفتۆگۆیًێْیهبیَبٌَدٍتَمبببَێيئَپرضیبرداڕێژر

ریڵًْێٌَگَیلًَذیٍْپَ.غذاربيبَیَهبًتبرىبۆیبىَُرلَهّْپََُ
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ًذغتْاًیچَدٍ.بيغذاربَداگفتْگۆلَ،ُبًیبىبذٍذابگرًٍذیيپبرتچَ
.ربڕیيرًجدٍبۆپرضیبرّضٍَّیتٌَّْضپێػٌبزێکب

 

ّگْتبریگفتْگۆضبزًّْچَبۆبکَغٌّْشئبهبدٍڕٍ (6
غٌّْشّگْتبرییڕٍتۆئبهبدٍکَبکَهبًتبرئبگبداررلَپَ

هبًذارلَپَڵپێػٌیبزیخۆیلَگَّلَگفتْگۆضبزیبۆداڕێژی،ئَ
ًذریچًَْێٌَّڵبذٍرگْتبریگفتْگۆضبزبَُّْگَ.ٍّبڵاّیبکبتَ

 .ىپبرتێکّێکڕاّاژّّیبکَ

ٍّهیٌبرّلێپرضیٌَضَپێػٌیبزی (7
ڕێیّژێٌيلَّرْهبًذابرلَپَتێکلَهبًتبراىبببَرلَپَبَپێػٌیبزبذٍ

ًذپبرتێکراًیچًَْێٌَچبکَّا.هبىرلَهیٌبریًێْپَڕێکخطتٌیضَ
داّایَبۆیبىَُهبًتبررلَپَ.ُبداهیٌبریٍّڕێکخطتٌیضَغذاربيلَبَ
ییلیژًََئبڕاضتکیًَبهَ.ًٍَّربکَضَىدۆزێکبَکبىبکَلیژًَلَ
ّهیٌبرێکیبىلَىضَئبهبدٍیئێٍٍّْلَّئبگبداریبىبکًَذیذاربکَیٍْپَ

.ىدابۆضبزبکَببضَ
 

ضبزبکًَذییٍْپَ (8
یّاًَتیئَتبیبَبَ،ێکبخَڕکبىًذاهبًیلیژًَڵئَگًَذیلَیٍْپَ
دّابَ.ىبْاریئێٍْىکَدابکَزاًَّدۆڵئَگَکبرلَضتیبًَبَهَ

.زاًیبریًْێیبىبۆبٌێرٍمهذٍدٍکبًذابچۆّببضَ
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 تحکّْهَرضَریلَکبریگَ

رهبًگَفَ/تزارٍڵٍّگًَذیلَیٍْپَ (9
رپرشلًَذیذارّبَیٍْضبًیپَڵکَگَلًَذیخۆظبکَیٍْپَ
یرببرٍیدٍیذابکَزاًیبریپَبذٍّڵَُ.یذاتحکّْهَیرهبًگَفَ

تزارٍٍّ/زیرڵْێطتیٍّداَُّّدۆزٍڵئَگَتلَغێْازیهبهڵَ
زیردازۆرجبرڵُبّکبراًیٍّگًَذیببظلَیٍْپَ.ّپرضَیئَرببرٍدٍ

زیرداڵٍّگًَذیلَیٍْیپَّڵبذٍهّْجبرێکَُیٍَُّلَترٍگریٌگ
.بگری

 

زیرڕاکێػَرًجیٍّضَ (11
.ضتخۆغییدٍببًگِێػتًّبهَزیرڕابکێػیبَرًجیٍّضَّڵبذٍَُ
یَگػتیچبّدێریبىَُکبىبَزیرٍٍّ.بِێٌَزیرکبًذاًبّیٍّگْتبرٍلَ
ّێبساًيهێذیبچۆىیبًَڕێي،دٍگَزیردادٍدّایًبّیٍّهێذیبدابَلَ

.کبتببضیبىدٍ
 

کیخۆتبىیتبۆچبلاکییَزیرببًگِێػتبکٍَّیٍَّغێْازێکیجْاىئَ
رزڕاگرىّزیربَبّیٍّداًتَرفَّدٍلَ.یضبڵاًٍَّکۆبًَّْبۆًوًَّْ

.بذاتپێػبىضتیئێٍْبَیغبهَضتپْختَدًًٍَّْضیبرێکیبذٍ
 

بکَربْدجَضَکبرلَ (11
ًذیبىبَیٍْیپَّپێػٌیبزاًَرئَضَبێلَریتَُکبریگَّڵبذٍَُ

یبْدجَرببرٍیکبتیگفتْگۆدٍرببرٍّاّدٍ،زاًیبریتَیٍََُّبْدجَ
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کبًیپبرتَکلَیَّڵبذٍَُ.بکَخۆتیبۆئبهبدٍپێػکبت.یذابکَپَ
یپرۆضَیتۆبگرىلَکَزٍبًیپێػٌییلایَڕازیبکَتحکّْهًَێْ

.دابڕیبرداًیبْدجَ
 

بکَ«رهییگػتیًّْضراّیفَ»داّای (12
گۆڕکێیًبهَ،بۆًوًَّْبکَ«رهییگػتیًّْضراّیفَ»یداّا
بۆایَێذیبىتگریٌگزاًیبریمًبهبًَئَ.کبىرهبًگَتّفَزارٍٍّ

.رًجبێتبۆهێذیبجێیضًَگْببضیػیتێذایَخۆتبىّدٍلۆببیکبری
 

بکٍَّکۆڵیٌَلێداّای (13
لَبێخػتًََُّخۆتکبرّێتَبکٍَّلێکۆڵیٌَیپرۆضَّڵبذٍَُ

یریکبریگَدّّرلَکٍَّلێکۆڵیٌَرگَ.کٍَّلێکۆڵیٌَبڕیبرداًیغێْازی
.ظبکَپێػکَلاٍّلَپێػٌبزیخۆت،دٍ،کۆڵهَکبرّتَتۆکَ

 

بکَئبهبدSubmission for Commentٍ«رًجٌبهَضَ»ڵاهیٍّ (14
بَدیذیخۆتیَتَُرفَبێت،دٍّاّدٍکتَیٍَّکبتێکلێکۆڵیٌَ
یبىهَئَ.ٍّیتَڕّّىبکَ«رًجٌبهَضَ»گْترێپێیدًٍّْضراّێککَ

یًَّلایًَِببۆئَکتَضێک،ًَهّْکَبۆَُیَتێکیئبّاڵَرفَدٍ
ّهّْئَڵَُگًَذیعلَیٍّْجبپَئَ.یلێکراٍّ«رًجٌبهَضَ»داّای
یّڵبذٍیٍَُّبۆئَیبىلێکراٍّرًجٌبهَداّایضَکَبگرًٍبًَلایَ

.داّببضَلَربۆچًّْیبىضَیتَکبربکَ
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Letter of Regulation«ڕێطبًبهَ»رضَریلَکبریگَ (15

کبًیرهبًگَکبرّببریفٍَّیضبڵاًَ«ڕێطبًبهَ»ڕێیلَتحکّْهَ
لَضتتَبَچبلاکیهَکبهَڵخۆتذابڕیبربذٍگَلَ.کبتَدٍخۆیئبڕاضتَ

ررهبًبَکبمفَبساًَپرضیبربکَ.بکرێتپیبدٍٍّرهبًگَفَفڵاًَ
ی«ڕێطبًبهَ»یریضَ.یَرهبًگَّفَیئَ«ڕێطبًبهَ»لَرپرضَبَ
 .بکَئبهبدٍتَّبببَّپْختلَختغٌّْضێکیًَّتۆظڕٍػتربکَپێ



 کبىرپبرتَضَریلَکبریگَ

بکَئبهبدParliamentary billٍیتبرهبًرلَغٌّْشبۆپێػٌیبزیپَڕٍ (16
هبًتبرێکرلَپَلَّداّابکَئبهبدٍیهبًتبررلَغٌّْضیپێػٌیبزیپَڕٍ
هبًذارلَپَلَّپێػٌیبزٍهبًتبرێکئَرلَرپَگَ.ضتۆئَبیگرێتَبکَ

تیضیبضَغێکلَبَبێتَدٍکَڕۆکیپێػٌیبزٍّاًبٍّ،ئَظبکبتپێػکَ
.کبتتیدٍرایًَْێٌَکَهبًتبرٍرلَیپَّپبرتَئَ

 

بکَدٍبئبهParty billغٌّْشبۆپێػٌیبزیپبرتَڕٍ (17
یظکردًیپێػٌیبزبۆکۆًگرٍاڕۆژیپێػکَدّبساًَکبکَیذۆزییَپَ

یئبڕاضتَپێػٌیبزبکَکًَذاهبًیپبرتَئَّالَاد.یَکبىکَپبرتَببڵای
بۆداڕغتٌیگییخۆغتپێػبىبذٍىّئبهبدٍیخۆیبىبکَکۆًگرٍ

.تَّبببَپێػٌیبزیلَ
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ڕێیهێذیبٍّکبىلََپبرترضَریلَکبریگَ (18
ییهێذیبیًبّچَُبلَرٍّکبىَُّهێذیبیًبّخۆیپبرتَضّْدلَ

ّتیئَیضیبضَرببرٍدٍخٌٍَڕرًجّیضٍَّبۆبڵاّکردًَربگرٍٍّ
ّڵیضبزکردىّڕێکخطتٌیڕایَُّپبرتَیئَکۆًگرٍرلَبَ.پبرتَ

.ضتبىبۆدرّضتکردًیپَگػتیبذٍ
 

کردًیًبهََئبڕاضت (19
ضّْدیبۆُبداڕێژٍّپرضیبریٍّکبىبکَیپبرتَضتَائبڕًبهَ

ڵاهیٍّّلَگًَّبهَیئَرببرٍزاًیبریدٍ.بێتلۆببیکبرییخۆتبىَُ
.هێذیببَکبىبذٍپبرتَ
 

دیذارداکردًیپرضیبرلََئبڕاضت (21
،یَیگػتییبىَُیئبّاڵٍَّکبىکۆبًَّْرچبّیپبرتَرپرضبًیبَبَ
ڵاهێکیرٍَُّ.بکَداراًَتوَّضیبضَیئَّپرضیبرئبڕاضتََبغذاربَ
بێپبغبىدیڤچًّْتَُ.هێذیبرٍّزّّبیذٍبّْتۆهبریبکَغیبىَُگَ

ّکبراًَپبظضبڵێکئَ.جێبکرێتجێبَیوبًَّپَئَّداّابکَ
.ًگێٌَڵطََُ
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 EUّرّّپبئَکێتیییَرضَریلَیگَکبرتییچۆًییَرببرٍئبهۆژگبرید10ٍ

ڵگَلَّتۆیًییَکیئَجیبّازییEUَربڕیبریضَبۆکبرکردىلَذاىّڵَُ
ضّْد.تیخۆهبڵیهبىّحکّْهَرلَربڕیبریپَضَبۆکبرکردىلَذاىّڵَُ
میلۆببیکبرییگػتیّئَرببرٍدWestanderٍکبًیئبهۆژگبرییَلَربگرٍٍّ

 .رضَغیبخَخبڵاًَ

ضیک20ًَذیيگرّّپیَچضبڵاًَیََُیبۆEUهبًتبرێکیرلَرپََُ (1
یًذیکْردضتبًیٍّڕٍلَربگرٍٍّضّْد.ببًگِێػتیبرّکطلبکبت

یکَڵاتEUٍَّهبًتبراًیرلَڵپَگًَذیلَیٍّْرّّپببۆضبزکردًیپَئَ
کرێّدEUٍلَیَهبًتبریَُرلَپ18َڵاتیضْێذٍّخۆیبى،بۆًوًَّْ
.ربگیرێضّْدیبىلێٍّ

 

2) َ ضتپێبکَدٍٍّکۆهیطیۆًَل
مهبفَبێت،ئَریَُضتپێػخَهبفیدًٍَلایَداکۆهیطیۆىتبکEUَلَ

ریفتَدٍ»مکَ،یَیَیَُ«رفتَدٍ»کۆهیطیۆىدّّ.پبّاًیکۆهیطیۆًَ
پێػٌیبزی)«ریضپیفتَدٍ»هیبىّدٍّ(هبیگفتْگۆبٌَ)«ضککَ

ضتتَبَیتۆهٍَّدۆزئَڕێبساًَدابگَرٍفتَمدّّدٍلَ(.رضَچبرٍ
.رببشبَتَخراًَّ

 

کبىبکَرڕاپۆرتطبزٍضَکبرلَ (3
EU736َلٍَّکردٍهیبىبَکیکَیَهبرٍڵامژبَیَهبًتبریَُرلَپ
یخۆی«ڕاپۆرتطبز»هّْدۆزێکَُ.ىدًٍگدٍهّْبڕیبرێکذادٍَُ
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مکۆهیطیۆىّرَُراًبَکبتبَّرّّپبدٍهبًیئَرلَتیپَرایًَْێٌَیََُ
ڕاپۆرتطبزی»هّْگرّّپیپبرتێکّجبَُئَ.زیراىًیًٍّجْهَمئََُ

.ًذبگریتَُبَاًَ«ڕاپۆرتطبز»مئَگریٌگَ.یَیخۆیَُ«رضێبَ
 

کَبیرهَکبىلَبچّْکَ (4
کبًیعبچّْکَگرّّپیپبرتَ.بسێٍْداEUهبًیرلًَێْپَلَزۆریٌَ
لَراًَمًْێٌَئَدّّرًییَ.،ئبگبتلێیبىبێتیَیبىَُگریٌگریًْێٌَ
بۆلایخۆیبىیدۆزێکذابتْاًيزۆریٌَ(لَهْعبهَ-رٍّبَبێٌَ)ّداضَ

.ڕابکێػي
 

5) َ ببٍَّیکۆبًَّْغذارب
.ڵکیخَبۆئبپۆرٍیَئبّاڵEUَهبًیرلَپَکبًیٍّغێکیزۆریکۆبًَّْبَ
ڵگًَذیلَیٍّْچبىپَکْرتَکبًذاّکبتیٍّکۆبًَّْلَغذاریبکَبَ
ًگریبۆچًّْیتۆىّدالایَّدۆزٍیلَّاًَمئََُ.هبًتبراىبگرٍرلَپَ
.یڕاڕاىّاًَمئََُ
 

ًبّیخۆتتۆهبربکَ (6
داّاییَىبۆیبىَُکَدEUٍیهبًلَرداًیپَرٍّامضَردٍضبًێکبَکَ

کًبّیخۆتٍّ.ٍّژّّرٍىبۆچًَّْکیبکَضَکَیضبڵاًَکبرتێکی
راىداًیبڕیبردٍرٍیئبضبًتربتْاًیضٍَّبۆئَلۆببیطتتۆهبربکَ

.یتربکَضَیتّکبریبىلَبکَ
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ڵاتبکٍَّهبًتبراًیفڵاًَرلَرپَضَکبرلَ (7
ًذَُبَ(کبىڵاتٍَّڕایگػتیی)ڕایگػتییهیللی،EUهبًتبراًیرلَپَ
ًذیٍّڕٍرگرتيلَضّْدٍّبَ.ڵبژاردىَُّهَتیدٍتبیبَبَ،گرىدٍ

بۆ)ڵاتٍّهبًتبراًیفڵاًَرلًَگذاًیپَّرّّپبجۆریدٍئَکْردضتبًیلَ
بکَیبىئبڕاضتَ،ًبهَکێعبکَخػَداEUًَهبًیرلَپَلَ(ضْێذًوًَّْ
.تبێریبىَُضَریتلََکبریگّڵبذٍَُّ
 

8) َ ریدرّضتبکَکبریگٍَّتَڕێیحکّْهَل
ًیًجْهَڕێیئَدالEUًَذاملَڵاتبًیئَهٍّّْتیَُحکّْهَ

بَ–تْاًیتۆدٍ.EUتیرضیبضَضَلَیَریبىَُکبریگٍَّزیراًٍَّ
ًبڵاًَّکَضّْدلَ–ّرّّپبًذیکْردضتبًییئٍَّڕٍرگرتيلَضّْدٍّ

ریفتَ،دٍکَڵاتَتیًٍّذیحکّْهَتوَتیتبیبَزارٍٍّلَجگَ.ربگریتٍّ
تیهّْحکّْهَّجبَُ،ئَیَغذاَُتَّحکّْهَلEUَتبَتبیبَ
یًذیٍْپَیَبۆتَُ.یَتیَُرایَبرّکطلًْێًٌَذام،لَڵاتێکیئٍَّ
.یتضبزبکَهْاىڵَُگَلَ

 

ربگرٍڵاتٍّیٍّراًیدیکًَْێٌَضّْدلَ (9
یَیبىَُریدیکَداًْێEUٌَتییبىلَرایًَْێٌَلًَذام،جگَڵاتبًیئٍَّ
.رێویجیبّازکبىَُّّرًٍذیکبگَریضًَْێٌَبرّکطل،بۆًوًَّْلَ
یتَ،بکٍَّیخۆتبًَکَدۆزًٍذیذاربَیٍْضبًیپَهبًیػذاکَتْاًیلَدٍ
.ریًبڵیکبریگَکَ
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بێهێذیبداًَُگتلَدٍ (11
،ببًگِێػتيبۆداریُۆیًبَّتببێّّرًییَهێذیبدادجێگرتيلَ

:هْاىببغترَُگرّّپیکبریًێْکۆهیطیۆىّلَغذاریلَبَ
ُببکَرهێذیبیٍّضَختلَجَ.زایغبرٍضتُێٌبًیپێگَدٍٍّ
،بۆٍّیخْێٌٌَبراًیدیکًَذاًیکۆهیطیۆىّبڕیبردٍهبًتبراى،کبرهَرلَپَ

 .European Voiceًوًَّْ
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بىڵطترَُبَیرٍبَرضَریلَیکبریگَرببرٍئبهۆژگبرید10ٍ

.ًٍَّبذٍڵطتبىَُریبَرٍبَئبّڕلََگریٌگّکردًیلۆببیکبرییخۆتبىبۆپتَ
ّبىئَڵطترَُبَکبتێکٍّرییَژێرکبریگَّێتَکَتیعدٍحکّْهَیَجبرَُ
.ّرّّژێٌيدٍیئێٍْدۆزٍ



رگرٍٍّترفَدٍ (1
یٍَّرئَبَغێکیلَبَ.بىئبضبًترٍڵطترَُبَتیضیبضَریلَکبریگَ

بىی،پێهترٍچًّْیخۆکردیبىکَدیڤٍّّبىتْاًبیلێکۆڵیٌَڵطترَُبَ
لایبَیٍَّیئَغێکیدیکَربگرى،بَتْاًبیتۆٍّضّْدلَخۆغَ

یوبًیپًََگربيّگۆڕاًکبریبکَخٌٍَڕئبضبًترٍٍّبًَڵطترَُبَ
.ڵبژاردىَُ
 

کپبرتبکَریَضَختلَجَ (2
،یَیئێٍّْدۆزٍبًذاببغترُبّضۆزیئَڵطترَُبًَێْکبمپبرتلَبساًَ
دۆزیخۆیّبَکَّکێػیببضَجڵَیببێتٍَّبۆئَربکَضَختیلَجَ

.بساًێت
 

خۆتپێػبىبذٍکیتْاًبیُێسٍ (3
پێػبًی.بێیدٍّرٍیگًٍَّگذاًَبىدٍڵطترَُبَکبًیًێْپێکِبتٌیپبرتَ

بێتّببێتَریَُکبریگَهێذیبدالَتْاًێچۆىدٍیئێٍّْدۆزٍئَبذٍ
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ًگْببش،داڕغتٌیگْتبریدٍٍّپێػٌیبزیبڵاّکردًَ.ڵبژاردىدۆزێکیَُ
.کَظبّئبهبریًْێپێػکَ

 

َظبکپێػکَپێػٌیبزیپێکِبتي (4
ًبکۆکي،لَیرضَبىلَڵطترَُبَْێکبًیًًَلایَیَرببضێکَُگَ

.ًّبکۆکییَیئٍَّّاًذًَبۆڕٍبکَّضبزغێکپێػٌیبزٍّّردبَکَببضَ
.گریٌگیّرًٍگْببضێکیگَدٍبێتَدٍتَّبببَپێکِبتٌیلَ

 

ضتدٍبگرٍظدۆزیکَ (5
کَتْاًیپێػبًیبذٍردٍگَ.َگریٌگکبىهّْپبرتَظلایَُدۆزیکَ

رتیگَتبیبَبَّیَظَُرکَضَتیلَرییئبیَکبریگَیئێٍْکَدۆزٍ
ت،ێبٍّهَدٍتیکبریبَرفَکٌیکیّزیبدکردًیدٍّتٌیتَپێػکَ

.جێبگرێتغبًطتبىزۆرٍ
 

ٍّربکَضَکبىبَرۆکپبرتَُبّکبراًیضَیضتَدٍ (6
ًگتیبىبۆُبّئبَُضیبضَیَکبىُبّکبریبىََُڵطترَُبَرۆکیپبرتَضَ
رضَلٍَّرٍّدٍیڕٍٍّّّڕێژىبۆئَڤیُبّکۆیبىبۆدادٍىّڕۆژٍکَدٍ

مُبّکبراًَئَ.ىڵْێطتپێػبىبذٍکَُرۆکپبرتیَئبضتیضَ
.ًذیهیللییٍَّرژٍرۆغیبَپَدۆزیئێٍْکَّپێػبًیبذٍٍّربکَضَبَ

 

7) َ ڵطترَُیبَرٍبَڵگرّّپبًیکبریگَلًَذیبگرٍیٍْپ
تیبۆداڕغتٌیضیبضَیَتیبىَُکبىگرّّپیکبریتبیبَڵطتَرَُبَپبرتَ
ّپێػٌیبزیبىبگرٍبًَّگرّّپًذاهبًیئَڵئَگًَذیلَیٍْپَ.ُبّکۆ
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.ڵبژاردىَُّهَغیدٍیکبریُبّبَرببرٍدٍظبکَپێػکَ
 

کبىیًێْخۆیپبرتَرپرۆضَضَلَریدرّضتبکَکبریگَ (8
یرپبرتێکپرۆضَ،َُرٍبَخۆیّدایًێْڵگفتْگۆّضَگَریبلَُبّتَ
ضبًیڵکَگَذیلًَیٍْپَ.تیخۆیبۆداڕغتٌیضیبضَیَتیَُتبیبَ

.ػٌیبزێزاًیبریّپبَُّبّکبرییبىبکَبگرٍّپرۆضبًَریئَبڕیبردٍ
 

تکبًیحکّْهَلێکترازاًیپبرتَ (9
ربتْاًیتگَ.بێترمدٍڵبژاردىگََُّهَدٍڕۆژگبرییضیبضیهَگَ

تحکّْهَکبًییوبًَّپََُتْاًێپبرتَتدٍیدۆزێکیتبیبَپێػبًیبذٍ
.ڵطتبىرَُربَضَبێلَریتَُتْاًیکبریگَّاببغتردٍلێکبترازێٌێئَ

 

11) َ ًگبریرٍب
یًٍّگبربًَّْرٍبۆبَیَضّْدیٍَُْێیئّدۆزٍچۆىئَپێػبًیبذٍ

تییبرهَ.ًجبهیڕاپرضیپػتیْاًییئَّیعبَ،ئَتیحکّْهَرٍبَ
ئبغکراذاتکبریحکّْهَلَیوبًػکێٌیّازّپَخبڵیلاڵطتبىبذٍرَُبَ

 .بکبت

 



86/96ریڤێطتبًذٍ«ًذضبزییٍْپَ»یڕێٌبهَ

 یوبىیُبّپَتیحکّْهَرٍربَضَریلَیکبریگَرببرٍئبهۆژگبرید10ٍ

تییضیبضَخػَضتًَدٍگرێتَتدٍیوبىحکّْهَکیُبّپَیَرٍکبتێکبَ
رضَبێتلََُریتیکبریگَضتیَبَیهََضکَّئَ.گۆڕدرێڵاتدٍٍّ

.هْاربکبتّتیخۆیَُڵطْکَکبریَُّڵگَبێبَتدٍتیحکّْهَضیبضَ

بێًذیذاریَُیٍْزیریپٍَّبکَّپبرتَرئَضَختلَجَ (1
تییخۆیرپرضبیَیوبىبْاریبَیُبّپَرٍکبًیًێْبَپبرتَکلَریََُ
رَُیدیکَّاًَئَیَّاًَملَڵابَڵاتیزیبترٍضَهیبىدٍئَ.یََُ
ڵاتێکیضَدادٍّدۆزٍّلَبێتگریٌگلاٍّتیبَیبىدۆزێکیتبیبَکَیَ
زیریٍّیتکَبکَّپبرتَرئَضَختلَتۆجََگریٌگ.بێتیَُّرٍگَ
.تۆٍّیکَدۆزٍبَیًَذیذاریَُیٍْپَ

 

ًگیبێتُبّئبًَُیًجْهَئَئبگبتلَ (2
ڵامى،بَدٍُبّڕاپێػبىدٍخۆیبىٍّرٍّدٍیوبىڕٍّّیُبّپَرٍبَڕاضتَ

بۆیًَێکیبىًَُجْهَئٍَّرئَبَلَ.یَخۆدابۆچًّْیجیبّازیبىَُێًْلَ
کێُبّضۆزیّبساًٍَّربکَضَبًًََجْهَّئًَذاهبًیئَئَ.ًگیُبّئبَُ
.ّکێڕاڕایَیَێٍْدۆزیئ

 

رگرٍٍّخػِێٌبىًَّیطتیضّْدلَ (3
ّیطتیخۆًْاًذىّڵاتیزیبتربێ،ضَدٍدایَتییوبًَُّبّپَرپبرتێکلَگَ
ّڵَُ.بێُێسدٍبَکبًیدیکَلایپبرتَتذاببضێکیتبیبَلَخػِێٌبىًَ
 .ًذبگرێَُبَیئێٍْکَیتدۆزٍڕازیبکَّپبرتبًَکلَیَبذٍ
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یوبىیُبّپَرٍڵبژاردًیبَرهبًیفێطتیَُضَبێلَریتَُکبریگَ (4
ُێٌێتپێکدٍیوبًیگرّّپیکبریتبیبَیُبّپَرٍڵبژاردى،بََُرلَبَ

راًیًْێٌَ.یوبىیُبّپَرٍتیحْکْهڕاًییداُبتّْیبَبۆداڕغتٌیضیبضَ
.ٍّربکَضَدابَمگرّّپبًَىلَبکپبرتَ
 

 یکۆهپبًیببگرٍڕّاًگَ (5

ىپێذاّیطتییضبًیخبٍّظیبىکَکَبۆًوًَّْ–ربْارێکذابێتَُلَ
یهبیَبێتَ،دٍپێػٌیبزیئێٍْیتکَپێػبًیبذٍّڵبذٍَُ-تتبیبَ

.تیکبررفَزیبدکردًیدٍ
 

ٍّکَهَتبریهبًرلَپێػٌیبزیپًَِبلَبیرتَ (6
تبریهبًرلَبێ،پێػٌیبزیپَهبًذازۆریٌَرلَپَتلَیحکّْهَرٍربَگَ

Parliamentary billَهبًتبراًیرلَپَّڵبذٍَُ.ًبهێٌێیًگَّضَئ
«هبًتبریرلَپَیٍّلێپرضیٌَ»یتیوبىڕازیبکَیُبّپَرٍبَ

Interpellationًذیذاریٍْزیریپَیًٍّّْضراّئبڕاضتَّپرضیبری
.ىبکَ
 

رگرEUٍٍّتیرۆکبیَیضَهبٍّضّْدلَ (7
یفڵاًٍَّلَرگرٍٍّرّّپب،ضّْدًّذیکْردضتبًیبًیئٍَّڕێیڕٍلَ
ضْێذبۆًوًَّْ–کیدیبریکراّیَبۆهبEUٍّرۆکیضََبێتدٍتّڵَدٍ
.رۆکَض2009ٍٍَّهبًگیژّلایلَ
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ڕاکێػEUَهبًتبرێکیرلَرًجیپَضَ (8
یکَڵاتَخۆیٍّێْتیًضیبضَلَ«ٍّتَدّّرخراًَّ»EUهبًتبراًیرلَپَ

یئێٍْکَُبّضۆزیدۆزٍٍّهبًتبرێکبذۆزیتَرلَپَّڵبذٍَُ.خۆیبى
ًێْیخۆیلَکَتیپبرتَرضیبضَضَبربکبتَکلایخۆیَبێتّلَ

.ڵاتذاٍّ
 

بٌێتًذاًیحکّْهَکبرهَلَڕّّ (9
ًذاًییکبرهَهێٌیزۆربَیدٍٍّچي،ئَداراىدێيّدٍتوَضیبضَ
مڵاتيَُّضَىدٍمخبٍَُّهبًَهێٌي،ئَیدٍٍّلَجگَ.تَحکّْهَ

.دیذاریػیبىئبضبًترٍ
 

کبىبێتڕاپرضییَئبگبتلَ (11
هیٌَّکَرازّّیزۆریٌَتَلَ.هبىبساًَرلَیضیبضییًێْپَخػًََ

ڵاتبێ،دّّرًییَکبًیٍّڕاپرضییَّجبئبگبیػتلَئَ.ٍّّردبَ
 .بێیًَُجبهیدیکَڵبژاردًیداُبتّْئََُ
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یکلاضیکیلۆببیکبریڵ10ََُ

یلۆببیکبرییچْضتّرببرٍغوبىکرددٍیپێػکَّئبهۆژگبرییبًَلَجگَ
.رچبّبَیٌَخَیکلاضیکیلۆببیکبریدٍڵ10ََُیدالیطتَر،لێرٍکبریگَ

.یٍَّهَدٍّتٌیبىبَژێرکَڵاًَمَُئَ!بیتًٍَّڵَتَ،بَّریببَ


خػَهلٌبًیبێًَ (1
کبىّڵْێطتیپبرتَیٍَُّهپێٌێکیلۆببیکبریبێئَکَیٌَخَخۆهبىدٍ

ٍّرئَبَلَ.ڕێژکردبێخػًَذیذارهبىًَیٍْیپَگریٌگیًیدیکَلایَ
.بيگیردٍٍّچییَبَکبًیئێوَکبرییَڵگًَبزاًیيبَ

 

ّتيًگکَدرٍ (2
ٍّتَبڵاّکراٍّکَبێت،پێػٌیبزٍکوبىدٍرتَخۆهبىّبَّیٌَکَکبتێکدٍ
.ًیلێتۆژکراٍّیلایَّئبڕاضتَ

 

هطبردیخَ (3
راىڵبڕیبردٍگًَذیلَیٍْڕێوبىپَکدێتَیًَِبکبتێککێػَتَ
رگَ.رمبێڵیبىگَگًَذیوبىلَیٍّْامپَردٍیبٍَّئَبریلَگریي،دٍ

.یيضتخۆغییبىلێبکَرچًّْبچیيدٍبڕیبریعدٍ
 

ٍّدّّپبتکردًَخۆ (4
رگْتبرًّْضیيبۆبٍَّیٌَبًَبدٍپَبۆًوًَّْ.یيکَکجبراىدٍرٍَُّ
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بریلَهیخْێٌذىّضیطتَیخراپیبیٌبیفێرگَرببرٍکبىدٍڕۆژًبهَ
ّداىرٍمبۆضَیيَُکبکَیَداراىببًگِێػتیفێرگَتوَیضیبضٍَّئَ
.دایَرگَّفێمبۆگفتْگۆلََُ
 

کردىدزٍ (5
ربڕیبریضًَگیکبرلَخبهۆغیّبێذٍبَببغترٍخۆڕاپێوبىّایَرلََُ

یٌَیضبزکردًیڕایگػتیّهێذیببکٍَّبریئَیي،لَضیبضیبکَ
.پػتیْاًیلۆببیکبرییخۆهبى

 

زهّْببغترًٍَزهّْلَهبضتیئَ (6
یٍّبریئَلَیيکَُّبّکبراًیدێریيدًٍبضیبرڵگًَِبلَُبّکبریتَ

ًگوبىهێذیبداضَّلَتضیبضَُبّکبریًْێ،لَدۆضتّيبۆیڕێبگَ
.ێتزیبدبیبىپێ

 

7) َ دۆضتیًْێبریلَیبریًْێیذاکردًیًَپ
یبربۆخۆهبىدرّضتئبضبًیًَبَگرتًٍٍّّْبکۆکییَُبخّْهبىبٍَّ
بریرگریّداکۆکی،لَبًََّیيبکَکَیًبچبریبىدٍٍّبَیيکَدٍ
.ٍّیيخبڵیُبّکۆبذۆزیٌَّڵبذٍیٍَُّئَ

 

بیيدرغتبیٌیّردًَ (8
یٌَبًَبدٍزۆرجبرپَ.ّئبهبًجًبڕًَّّڕٍّّیڵامڕێگَبَڕًَّّغبئبهبًج

ضتَرجَئبهبًجیبَلاچیکَ«ّمیبىئَیبىئَ»کیٍّّاژٍضتَردٍبَ
 .رڕێضَزۆرىلَ
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رٍبڕیبردٍرپرشببببیبَپێوبىّایَ (9
زیریدیذاریٍّتَیػتّْیٌَیگٍَّیيبَکَزۆرجبرغبًبزیدٍ

ڵاتیضَىدٍضیخبٍّڕییيبۆکَّردیبگَیبٍَّبریئًَذیذارلَیٍْپَ
.داّدۆزٍرلَیبڕیبردٍڕاضتیٌَ

 

رجّداّاکبریهبغێٌیهَکردًَخۆ (11
رجّداّاکبریییهٍَّیيبَکَراضبًیبىدٍرپرضبًذاَُدیذاریبَلَ
ُبربڕیٌوبىٍّیدٍیغێٍٍّْبریئَیي،لَکَدٍختیبىئبڕاضتَضَ

یخۆیڕاضپبردٍُبّگْتبرّبَرئێوَراًبَداریبَتوَبێتضیبضَ
 .بساًێت
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هبىاًیخۆریبۆڕکببَئبهۆژگبر5

تیکبریکیتبیبَیَبیرۆکPRَ«ًذضبزییٍْپَ»یWestanderکۆهپبًیبی
یيبۆدٍّڵدٍَُئێوَ.ببزاڕداببٍّیلٍَّلَجیبّازٍٍّزۆرڕٍّّلَیََُ

مّیعَُىبیریًْێئَیخبPRٍّ«ًذضبزییٍْپَ»زیبدبًّْیکۆهپبًیبی
ربَرلََُ.ًذیببزاڕژٍمبۆتََُّیَیکبرٍمڕغتًَذیئَغَبۆگَ

.یيکَراًوبىدٍیڕکببَئبڕاضتَکیئبهۆژگبرییکرد5ٍدالێرٍغٍَّئَ
[.ڕۆکَتێریًبٍّ:ًذژٍ،تَیڕّّکبرٍٍّغبًَگَ:ًذغَگَ]

بَهَ(کتیڤئۆبژٍ)کیتَبببَ (1
:تییخۆیذاًّْضیْیَڕێٌبهَلPRَ«ًذضبزییٍْپَ»یضبزهبًیڕغتَ

ئبکبریگػتیییّییڕٍّابێّپَپێیقبًّْىڕًٍێک،بََرلایَُ»
ئێوَ.«ٍّتبکرێتَ،داّایئبهۆژگبریکردًببێڕٍبکبتدرّضت

PR«ًذضبزییٍْپَ»کۆهپبًیبییيکَداّادٍٍّیَّگْتَیئَّاًَپێچَبَ
مئَ.ڵیذاُبّضۆزىگَخۆیبىلَضتۆکَئَبگرێتَّکبراًًَِبئَتَ
تَبێدٍمخبت،َُردًٍذاًذاضَکبرهَمغبًبزییکبرلََُڵْێطتََُ
بۆببغتریيُۆکبربێتَظبترازێتدٍٍّلَ.برڕیکّْدیربۆضبَضتَدٍ

.بۆکۆهپبًیبکَّدڵطۆزُبّکبریًْێیکبراهَڕاکێػبًی
 

ٍّغبرٍکبًتهَلیطتیکڕیبرٍ (2
لیطتیکڕیبراًیخۆیئبغکرایPRََُ«ًذضبزییٍْپَ»مکۆهپبًیبیکَ

ئبزادبێڕێگَکبتداّادPRٍ«ًذضبزییٍْپَ»یضبزهبًیڕغتَ.بکبت
ُبّکبرییکۆهپبًیبًِّێٌیبPRَ«ًذضبزییٍْپَ»بۆکۆهپبًیبی
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یّاًََچپێبَ.بێتَُترضیبضَضَرییلَبکبتکبریگَضبزهبًیدیکَ
تیرپرضبیَبَبێدPRٍ«ًذضبزییٍْپَ»ڵێیيکۆهپبًیبیدٍّاى،ئێوَئَ

بێلیطتیدٍ.بگرێتیدێوۆکراتییئبّاڵَپرۆضَضتۆّڕێسلَئَبگرێتَ
بێکبتدٍلۆببیکبریدٍیَّکۆهپبًیبیئَ.بکبتکبًیخۆیئبغکراکبرٍ
.ضتۆبگرێئَیٍّیخۆکَیکبرٍتیرپرضبیَبَ

 

کَیکبریخۆتجبدّّپۆظهَهێتۆد (3
رپۆظیکبریخۆیبىضَهێتۆدیPRََُ«ًذضبزییٍْپَ»کۆهپبًیبی

رئبغکرایگَ،رێکیضبکبرٍضتیػیبىگراًفرۆغییًَُْبَى،هَکَدٍ
ّاى،پێوبىّایَیئَّاًَپێچَبَئێوَ.بێظفێریدٍڵکیدیکَىخَبکَ

کبىفێریّڵبذاتکڕیبرٍبێَُدPRٍ«ًذضبزییٍْپَ»کۆهپبًیبی
بۆکڕیبراىضّْدێکیگػتیبَ.ىبکPRَ«ًذضبزییٍْپَ»ریًَُْ
.ضتۆئَکییخۆیبىبگرًَرًٍذیدٍیٍْکبریڕۆتیيّپَیَّرٍگَ
 

کَریهَراًطَرضتراتیژیضَضَختلَجَ (4
ٍّىبَببزاڕیخۆیبیََُّرٍیگPRَ«ًذضبزییٍْپَ»زۆرکۆهپبًیبی

یّاًَپێچَبَ،ئێوَ.ڕێژىریدادٍراًطَتیژیضَىگۆیبضتراکَرمدٍگَ
بێڕێببزێکیدPRٍ«ًذضبزییٍْپَ»کۆهپبًیبیّاى،پێوبىّایَئَ

،کییَدّایذاّێڵيکبریکردٍکبًوبىبَیکڕیبرٍٍّئَ.ربَکیبگرًَکردٍ
کدۆکیْهێٌتیگػتگیریًَ«ی؟چیبکبتّکَێک»یًوًَّْلَ

.ضتراتیژی
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رُبًذٍکَترشهَ (5
رترضیضَختلَتًْذیجَبَیPRََُ«ًذضبزییٍْپَ»کۆهپبًیبی

یداُبتێکیهبیَبێتَکیکْرتدٍیَبۆهبٍّهَئَ–کبتدٍختبًگضَ
جڤبتید،یبًذًیدژّبَڕاگَرترشلَضَّاهبّْىلَردٍڵامبَبَ.زۆر

ێیيکۆهپبًیبیڵ،دٍّاًَیئَّاًَپێچَ،بَئێوَ.کبتیذادًٍۆکپَترضَ
کیزیبترکۆهپبًیبیَیژهبرٍٍّکبربکبتبۆئَێبدPRٍ«ًذضبزییٍْپَ»

یڕّاًگَبێلَرًََُ.یذاًیکبریجڤبکیهَّضبزهبىبێٌَ
تییچۆًیَرىبَیبَڵکبًێکیزۆرپَخََگریٌگ،ٍّدێوۆکراضییَ

 .هێذیبکبرییضیبضیّرخبًذًیپرۆضَچَ
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یَمًبهیلکَکبًیئَزاراٍّلیطتی

 تیًبیَ،بڕّاPositiveًَتیڤپۆزٍ:تیئبیَ (1

2) َ  کتَ،بڕّاًٍَّ،کبرداReactionًَکرتَب

 Party billپێػٌیبزیپبرتَ (3

 Parliamentary billهبًتبریرلَپێػٌیبزیپَ (4
5) َ  Public Relations - PRًذضبزییٍْپ
6) َ  ًذغَگَبڕّاًَ،ڕۆکتێریًبGrowthًٍّذژٍت
7) َ  کرتَبَ،بڕّاًَ،کبرActionکت
بێًذخبڵێکیدٍلیطتێکبۆتۆهبرکردًیچChecklistَچێکلیطت (8

 .ًجبمبذرێيئَ
 ئبهراز:ضتبّێژدٍ (9

 ربڕیيدٍ:ّاژٍضتَدٍ (10
 دّاداچّْىبَ:دیڤچّْى (11
 Publicityیبًذىڕاگَ (12
 Letter of Regulationڕێطبًبهَ (13
 رکچَپێکِبت،ضترّکتْر،ضترٍبًْیبت،:ضبختبر (14
 Organizationڕێکخطتي:ضبزهبى (15
 زهَیراى،ئَقَ:ختبًگضَ (16
 Submission for Commentرًجٌبهَضَ (17
 ٍّغیکردًَ:غرۆڤَ (18
.ًذژٍتَبڕّاًَ.یڕّّکبرّڕّّخطبرٍّغبًَگَ–Prosperityًذغَگَ (19

ضعّْد،هَ«ضبزییپێْاًَزاراٍّ»کتێبیبڕّاًَ:ًذغًَذّگَژٍتَ]
 [.دهَهحَ
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ىلایَتێکیضبزدراّیڕێکْپێکلَڵوََُّاتLobbyingَلۆببیکبری (20
یذاڵاتبۆپَضَّدٍتڕٍّّىخْلیبیتبیبَضبزهبىّگرّّپیخبٍّ

 .کردًیپػتیْاًی
 Interpellationهبًتبریرلَیپٍَّلێپرضیٌَ (21
 خۆڕایی،بێپبرٍ:هفت (22
 ،ڕێببز،غێْازMethodهیتۆد (23
 Negativeتیڤًێگَ:تیًبیَ (24
ڵام،بَڕۆیػتٍْ«ربَخَ»ّاتبیبًَّْچَ.Press Releaseًّْچَ (25

 .کبرُبتٍّْ،بًٍَّێکَلایَتلَیتبیبَێکیبًذًّاتبیڕاگَدابَلێرٍ
،ڕۆڵًۆرٍ (26

«...»




