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 دەروازەیەک

بەشدددە  ن  هەندددذە خە نىکادددذ  ران   ،بەردەوام

زانکددددد  و خە  راگەی ندددددذە و نەیىەندددددذی  گ ددددد   

دەسدد ک کردە بە  نرسدد  رچ ندد ن     ،نەیم نگ  دد ە

نىس ا  تىکژیاەوە  ن  دەرنىن  ە خ ذە ردم، ترس 

و شددژەنان  ن یدد ە خەوبدد رەوە نەدەشدد ردەوە، بدد یە 

مادددددد ە بەردەوام وکدددددددواچ ه ىر ردنەوەیددددددد ە، بە 

   و سدد دەی  هەنگ وە دد ن  رنی دد ر خەسددەر نددىن 

، وەڵامددد  بددد  روندددذە ردنەوەئەو رکگددد  زانیددد   ەم 

وردە وردە  نرسددددددددددد  رە  ن  ن  دەدانەوە، ئ  دددددددددددر

رونیدددددددددددد ری ە دەگەشدددددددددددد یەوە و ئ ه ک دددددددددددد ە 

وەبەردەهدد تەوە، تدد  سددەرەن  م خە   تدد ی  سدد  ذا 

 ،مددىندەچ تەواو ردندد    رە ەیدد ە ن ددذەدام  ئەمە و
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نەنددذ سدد   ک  ن ی نددذ، تدد   ،ە زارە  دد ەشدد ىازبەو

ئەو رکامدد ی ە  ،خەسددەر ن  ددا  رچ نەنددذ هدد و ک ە 

سددددەرەت ی  نەم  ددددردە نىسدددد ر، تدددد  ى ئەزمددددىنە ە 

 خەگەڵ زنرتریر ه و کذا بەشبکەیر 

هەروا، ئەو نوننەیەچ نەندذ سد   پ ند ە ئ ید   

دەسددد   ن  کدددردوە و، بە هددد چ سدددەر      دیدددکەم، 

، خە ئ یاذەدا نەم ىان ىە بچمەوە سەرچ، هەو ذەدەم

 ددد رچ یدددذدی  خەسدددەر بدددکەمەوە و تەواوچ بدددکەم، 

رکبەرچ نىس ا  تدىکژیاەوەچ ئەویە بری   ە خە:  )

   (راگەی نذە

 

 وڵهێرش رەس

 ٠٢٠٢کۆتایی 
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 هەنگاوەکان:

 هەنگاوی یەکەم:

 ییبیرۆکەی سەرەک

گەڵا ە ردنددد  ب دددرن ەیە ، واتددد  هە بدددژاردە و 

دیددد ریکردن  بددد بەت  سدددەرە    تدددىکژیاەوە ە   ە 

 ئەم ت یبەتمەنذی  نە خە ن بگرکت:

أ  نەیىەندددددذدار بدددددی بە نیدددددک  ی ە گ ددددد    و 

 وردە ەوە  

 ب  ن ىییت و ی ب یەن  بىارە ە ب ت 
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 هەنگاوی دوەم:

 بەدواداچون

 دددد  ردنەوە و تەم شدددد  ردن  ن ددددراچ  دددد مە ی 

تدددىکژیاەوەچ  سدددەرن وەچ نەیىەسدددت بەو بددد بەتە و

ن  ددى خەوبدد رەیەوە، بدد  دیدد ریکردە و نەسددک نذن  

 ن ون   ن ک  گىن  و 

 

 هەنگاوی سێیەم:

 ناونیشانی توێژینەوەکە

دی ریکردن  ن ون   ن پ، بەم ت یبەتمەنذی  نەچ 

 وە:نىارەوە

أ  خە بەگددددد  چ سدددددەربەن  )م   دددددر میددددد   ( و 

 بەگ  چ ن بەنذ )م   ر ت بع( ن که تبی 

 ب  ت  دە رکت  ىرت و نىنت و م ن دار بی 
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ج  گىزارشت بدی خە بدىن     دەیە   دید ریکراو 

یددد ر و بە دیددد ریکردن   ،خە بدددىارچ نیدددک  ی ە ەدا

 رکب ز و ساىرچ   ت و شىکا  تىکژیاەوە ە 

 ن ک  سدددددەرە    و د  وا یدددددىان رە خە ن ون  ددددد

 ن ون   ن ک  لاوە    ن که تبی 

خە انە دەسدددددد ەوان یە  ددددددپ خەمدە ددددددرە   دهدددددد

)رنڵ،  دددد ریگەری ،  :ن ون  دددد نە ە بە  ربه ارکددددت

، ئ راسد ە، بە  ره اد ە، ئ سدت، -وا  دع–دنخ ن گە، 

بەڵام بە رەندد و ردن  ،  د(تدد    بدد یەخ، ئ سدد ەن ، 

یدد ر و بدد بەت،    ددە و ئ مدد ن ،  :گىن دد ن  خەگەڵ

   ژیاەوە ەدارکب ز، م  ەچ تىک
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 هەندذەندىارەوە خە رونکدردنەوەچ بد بەتە ە، ب  

، بە ت یبەتمەنددذی  دەنەیدداە و ن ون  دد ەچ نمددىنە

 :ی  وازەوە

رسگە ایانیی رادرن ی رەری ای لە  رەچااکردنیی رسساتیی یئاستی 

 نس: تدیژ نەکە ەری مە نسیییەردرنستای

 (فە ساود )ی  تادرریی لە رەڵ ەتی با کیتکدنیی رااارار یەر ی 

 ی  ردرنبەراربەرلای  خدسستی لەسەر 

پ ۆژەنەسااااتدری  رەری اااای لە  رسنەرباااا    ئااااایسن یپاااا یەی  

 تدیژ نەکە ەری شیکار ی ک بەرسکرنرار یەنس: ردرنستای

 : تاادیژ نەکە ەریئاراااری  پیااانەردنییک  بنکیڵکااار یرسگە ایاانیی 

 تییر یە

ک رۆڵیاااا  لە  راکچەرخەراااایی گە ایااان ئاااامدسیە بەرارر ناااایی 

: نسمەیرسکەراایی رسگە ایان  لە ئاساتی پە دەیان ی گیاتییرارسردنیی 

 ستا  بە ی دیەرەری ی ردرن
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لەبەر  ەری ااای ردرنساااتا رۆژیامەیدسااایی لە رئاااایسن ی ی کسقیعااا

 نۆخ: تدیژ نەکەی  نس اسا بەررارەرایرۆشنا ی 

نس: نیی تەییاژە سیاساییەرایبەڕیادەبدلە  پە دەیان ی گیاتییرۆڵی 

 تدیژ نەکە ەری مە نسیییە

 

 هەنگاوی چوارەم:

 نەخشەی توێژینەوەکە

داندددد ن  نەن ددددەچ تەواوچ تددددىکژیاەوە ە، واتە 

بەش و بدددد س و تەوەرە دددد ە و، دابەشددددکردن  ە بە 

خدددددد نیک   و  ،م  دددددد دی  ،شدددددد ىەیە   زانیدددددد   

 ه وسەن  

بە ش ىەیە   گ د   ، بد  تدىکژیاەوەچ دەرندىە، 

  ، ددددددددە  ن  ،نددددددددىن ە) ، خەگەڵ:ەشب( ۳سددددددددی )



 

 ن.... پ. د. هێرش رەسوڵەنگاو بۆ نوسینی توێژینەوەی دەرچوه 10

 

9 

خ یددددددد    ر،  و راسدددددددک ردە و ن  دددددددادەرەن ددددددد م 

 بەسە  (سەرن وە  ە

بەشددد  یە ەم بری ددد  دەب دددت خە )رکب زنددد مەچ 

تدددددددددىکژیاەوە ە(، بەشددددددددد  دوەم )ت  ریاددددددددد مەچ 

 ،تدددددددىکژیاەوە ە(، بەشددددددد  سددددددد  ەم و   تددددددد ی ە

 )نرا   کا مەچ تىکژیاەوە ە( 

 

 هەنگاوی پێنجەم:

 خوێندنەوە و پۆلێنکردن

چ    ب و سەرن وە    راوە  ە نىکاذنەوەچ ورد

و، ن خ اکردن  ە بە ن   سىدخ ىەگرتا  ە ب  بەش و 

 ب س و تەوەرە ی  وازە  ە 
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 هەنگاوی شەشەم:

 رێبازنامەی توێژینەوەکە

دەسدددت بە نىسددد ا  بەشددد  یە ەم دە رکدددت،  ە 

)رکب زنددددددددد مەچ تىکژیاەوە ە(دددددددددد ە و خەم تەوەرە 

 سەرە    نە ن کذکت:

 د ب یەن  تىکژیاەوە ە

 د    ە و نرس  رە  ن  تىکژیاەوە ە

 د ئ م ن   تىکژیاەوە ە

 د ی ر و رکب زچ تىکژیاەوە ە

 د   مەڵ و م  ەچ تىکژیاەوە ە

 د بىار )ساىر(دە  ن  تىکژیاەوە ە

 تىکژیاەوە ەئ مرازە  ن   -

 روا ەدروس    و ی گ ری  -
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 د تىکژیاەوە  ن  ن  ى

 د ت وتىککردن  تىکژیاەوە  ن  ن  ى

 د دی ریکردن  نەمپ و زاراوە  ە
 

 هەنگاوی حەوتەم:

 وێژینەوەکەتیۆرینامەی ت

دەسدددددت بە نىسددددد ا  بەشددددد  دوەم دە دددددرە،  ە 

)ت  ریاددددد مەچ تىکژیاەوە ە(دددددد ە و، هەو دددددذەدرە، 

ب وە ن کراوچ ە و ىنن  ک ت بە   مە ی سەرن وەچ 

  خە روچ ت ددد ری ەوە، ت  دددپ  زانیددد   ، بە ندددىن 

بخرک ەسەر تەوەر و نرس و دنزە  ن  نەیىەست بە 

 ب بەت  سەرە    تىکژیاەوە ە 
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)دەکرێ هاوکات و هاوشانی هەنگااو  ەم: هەنگاوی هەشت

 شەشەم و حەوتەمیش کار  لەسەر بکرێت(

 پراکتیکنامەی توێژینەوەکە

دەسددت بە )نرا   کادد مەچ تددىکژیاەوە ە( دە ددرە، 

ئەویددددە دواچ یە ن ددددردنەوەچ رکبدددد ز و رککدددد رچ 

 تىکژیاەوە ە 

بددد  نمدددىنە: ئەگەر ن ن ددد ک ری  )شددد کردنەوەچ 

فد رم  شد ک ری ( بد  ن وەرن ( بى، دەبدی شد ا مە )

دروسدددددت بکرکدددددت  ئەگەر )ران دددددىی ( بدددددى، دەبدددددی 

ران ىیادد مە )فدد رم  ران ددىی ( بدد  دروسددت بکرکددت، 

بددى، دەبددی  (Case Studyئەگەر تددىکژیاەوەچ دنخ )

گف ىگ نددد مە )فددد رم  نرسددد  رن مەچ گف ىگ (دددد  بددد  

 رێبازچاورونیی هەریەک لەو بۆ بەر) دروست بکرکت،     ت د 
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کە لە  ،نەوە بۆ نماونە  ناونیااانەکا یانە، دەکرێ بگەڕێو رێکار

 (باسکردنی هەنگاو  سێیەمدا هێنراونەتەوە.

ن شددد ە ئەن  مە دددد ە دەردەه ادددرکر، خە نەنددددذ 

ککذەنرکر، ئ ا   تدىکژەر بە  دىرت  ، ن  ەیە ذا ر

 یە  یە  ئەن  مە  ە شرنڤەدە  ت 

 

 هەنگاوی نۆیەم: 

 دەرەنجام، راسپاردە و پێشنیارەکان

نىس ا  )دەرەن  مە  ن  تىکژیاەوە ە(، بە ن   

  ،ئەو نددددددددددد ڵانەچ خە    دددددددددددە و نرسددددددددددد  رە  ە

 ئ م ن ە  ن  تىکژیاەوە ە دی ریت  ردوە  

ن  مدددددددد نەوە، دواتددددددددر خە سدددددددد نگەچ ئەو دەرە

)راسددددددددک ردە و ن  ددددددددا  رە  ن  تددددددددىکژیاەوە ە( 

 دەنىسرکر 
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 هەنگاوی دەیەم:

 لیستی سەرچاوەکان

دروسددددددد کردن  )خ یددددددد   سدددددددەرن وە  ە(، بە  

 دددددددددددد  ردنەوەچ تەواوچ ئەو سددددددددددددەرن وانەچ خە 

نەراوکزە دد ە، یدد ە خە دواچ دە ە وەرگ راوە دد نەوە 

، ئ م نەی ە ن ذراوە، ریز ردن  ە بە ن   ن  ە د ە و

ن خ اکردن دددددد ە بە ن دددددد  یدددددد ر و زم نە  ن دددددد ە: 

)فەرهەنددددد  و ئ ایدددددکژ ن ذی ، دەسددددد ىر و ی سددددد ، 

تدددددىکژیاەوە،    دددددب، گ ڤددددد ر و رنننددددد مە، نددددد گەچ 

 ئەخ ک رنن  ،     ت د( 

*** 


