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  خودە تمانه بم
 

 
 

چەند گرنگی بۆ    چەند رێزت هەیە و تا   تا   ،   متمانە بەخود بریتیە لە هەستكردن بەبەهای خۆت 
ئەوەی    بدۆزنەوە بەبێ   كەسانی دەوروبەرت ، متمانە بەخود یارمەتی منداڵان دەدات ، شتی نوێ 

دڵەڕاوكێ  و  ترس  بە  دەدات    هەست  منداڵان  یارمەتی   ، هەبێت  ترسی سەرنەكەوتنیان  یان  بكەن 
، ئەوەی لە ناخیانە دەری بڕن ، متمانە  دروست بكەن ، گرفتەكانیان چارەسەر بكەن    هاوڕێی نوێ 

 . دەبەخشێت   ێ وستمان پ ود ژیانێكی تەندروست و دەروون در بە خ
ئەوەی جێگای داخە لە كۆمەڵگای ئێمە هەر لە قۆناغەكانی سەرەتای ژیانەوە هیچ گرنگیەك بەم  
،  لایەنە نادرێت ، هەمیشە قسەی ناخۆش و ڕوشكێنی جێگەی ستایش و پیا هەڵگوتن دەگرێتەوە  

عەمرت    ، داوەشێی   ، كەڕولال   ، ترسنۆك  وەك  ناخۆشەكانی  زاراوە  ئاشنای  مناڵیەوە  لە  ئێمە 
پێشتر بڕوایان وابوو   بەڵام كەمتر وایە ڕۆژێك وشەیەكی ستایش ببیستین ، دەبین . هتد . . ێ نەمێن

منداڵا  هانی  نێگەتیڤانە  زاراوە  نەكئەم  دووبارە  هەڵە  دەدات  ڕ نە ە ن  لە  ئەوەی  بەڵام   ، ووی  وە 
دەدەن و لەكەداری دەكەن    ن ە كردنانە لە كەسایەتی منداڵا ڵسەلمێنراوە ئەم جۆرە مامە زانستیەوە  

بڕوات ، ئەوا مندالەكە كەسایەتی یەكی    وك با ك و  ، ئەگەر مامۆستاش لەسەر هەمان رێچكەی دای 
 دەردەچێت !  پڕ كەم و كوڕی و گرێی دەروونی لێ 

 
   

http://www.quran-kurd.com/site/sites/default/files/lthq.jpg
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 :كەم و كوڕی و بێ متمانەیی بكات هەست بە    ات دەك   منداڵ   وا لە ئەو خاڵانەی  
 
خستنی منداڵ و گرنگی پێنەدانی ، وەك ئەو باوكانەی رۆژانە كار دەكەن و شەو    پشت گوێ   -1

 .دەگەڕێنەوە ماڵەوە ماندو و هیلاكن و یەك قسە لەگەڵ منداڵەكانیان ناكەن 
نا   ئەو   -2 تۆ   ، لێتە  رقم  وەك  گو زاراوانەی  لەسەر  تۆم  من   ، ناڕێكی  تۆ   ، فەك  بووتی 

 . هتد   … هەڵگرتۆتەوە 
 ترسنۆك .. هتد ،  ، شەرمن  ەسەننار   ، شەیتان كەم دەكەنەوە وەك چڵمن ئەو زاراوانەی لە رێزی    -3
لەگەڵ   -4 دراوسێ   بەراوردكردنی  ئەو    منداڵانی تری  كاتێك  ، بۆ نموونە  براكانی  و  یان خوشك 

 . ر ئەو بشكێنیتەوەمنداڵە میز بە خۆی دادەكات یان زیرەكی خوێندنی نزمە ، بە كەسانی ت 
د ،  ئەو زاراوانەی وەك )خۆزگە( بۆ نموونە ئەگەر تۆ نەبوای ئێمە سەفەرێكی خۆشمان دەكر  -5

 . ئێستا لە گەشت دەبووین گەر تۆ نەخۆش نەبوای ئێمە  
 

گوێ  پشت  و  كردن  گرژ  دەیانەوێ   روو  كاتێك  لێبكەن   خستن  بە  ،    پرسیارت  منداڵەكەت  ئەگەر 
دە  ئەو  بەردەوام  و  شێوەیەكی  دەداتەوە  رەنگ  كەسایەتی  لە  بێگومان  ئەوا   ، بیست  ستەواژانەی 

بدات  بڕیار  بەسەختی  لێدێت  وای   ، دەبێت  بەخۆی  متمانەی  باسی    كەمترین  كەس  لای   ،
نەكات  ،    گرفتەكانی  نەكات  تواناكانی  بە  متمانە   ، بەرچاو  بێتە  هاوڕێكانی  لە  بەكەمتر  خۆی 

 ، نەگرێت  رووداوەكان  كێشەو  كەمترین  دای   بەرگەی  لە  زۆر  دڵنیام  و  من  مامۆستاش    وك با ك  و 
د دەخوێننەوە  بابەتە  ئەم  ئەم  ە كاتێك  جار  رۆژانە چەندین  كەوا   ، دەكەن  تاڵە  راستیە  بەو  رك 

ئەم   لە منداڵی چەندین جار  یاد كەوا  ! خۆشیان دێتەوە  زانستیانە بەكار دەهێنن  نا  دەستەواژە 
ونی داون ، ئێستاكەش كەوا دان بەو واقیعە  و دەر وتراوەو ئازاری جەستەیی و    وشە ناڕێكانەیان پێ 
   ؟ ە خۆیان بپرسن ئەی چارەسەر چی یە  دادەنێین ، رەنگە ل

 : و مامۆستا   وك با ك و  ئەمانەی خوارەوە چەند رێنماییەكن بۆ هەر یەكە لە دای
 
و خۆشت    • هەیە  بەهای  و  نرخ  ئەو  كە  بدە  نیشان  پێی   ، بكە  منداڵەكەت  بە  باوەڕ  هەمیشە 

 .دەوێ 
گوتنەكانی تۆ نرخی خۆی دەزانیت   ستایش و مەدحی بكە ، ئەو لە رێگەی دەستەواژەو پیاهەڵ   •

  .دائەنجامت   ەرین ، سەخت بوو بەڵام ، زۆرباشە ، ئاف 
بدەوە   •  دڵی  دەكات  هەڵەیەك  تا    كاتێك  ) سوار  كردووە  هەڵەمان  رابگەیەنە هەموومان  پێی  و 

 . )فێر نابێت  نابێت بە سوار ئەوەی هەڵە نەكات هیچ   نەگلێ 
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نیشان   • پێی  بەو  باش  گوێگرێكی  دەدەیت  هەمیشە  قسەكانی  بە  گرنگی  تۆ  كەوا   ،  . بدە 
یارمەتی بدە هەستی راستەقینەی خۆی دەرببڕێ و ستایشی بكە كاتێك ئەم كارە دەكات ، لێ    •

 .   شتەكان لە ناخیدا قەتیس بكات   مەگەڕێ 
باشترە لە بێدەنگی ، هەروەها فێری بكە هیچ  هەمیشە فێری بكە وەڵام بداتەوە ، وەڵامدانەوە    • 

 . ای جیاواز هەیە ڕ مێكیش تەواو هەڵە نییە ، هەمیشە  و هیچ وەڵا  وەڵامێك تەواو راست نییە 
ماناو ساویلكە بن ، گاڵتە بە رایەكانی   هانی بدە خاوەن رای تایبەتی خۆی بێت ، هەرچەندە بێ  •

 . مەكە
م هەر گیز رەخنە لە منداڵەكە مەگرە ، بۆنموونە كاتێك  بگرە ، بەڵا  رەخنە لە رەفتاری نابەجێ  •

ئەو كارە نابەجێیە ، بەڵام ئاگادار بە    هەڵەیەك دەكات ، تۆ سەرزەنشتی ئەو مەكە ، بەڵكو بڵێ 
رەخنەگرتنی زۆر ئەو هەستە لای منداڵ دروست دەكات كەوا ئەو كەسێكی خراپەو لە گەمژەیی  

ئەم   ، دەبن  دروست  رووداوانە  ئەم   ، زۆر  ئەو  ماوەیەكی  بۆ  گەر  دەكات  دروست  زۆر  زیانێكی  ە 
ون بكەرەوە كە تۆ رقت لە رەفتارەكەیە نەك  وبەردەوام بێت ، بۆیە ئاگادار بە بە جوانی بۆی ر 

 . خودی ئەو 
رێز لە حەزو ئارەزووەكانی بگرە تەنانەت ئەگەر بێزاركەریش بوون ، منداڵ حەزدەكات ئەوەی    •

 !   اسی بكات تۆش گوێگرێكی باش بە لە قوتابخانە رویداوە بەوردی ب 
ئەو    • بۆنموونە  ئەگەر   ، وەربگرە  بەهەند  منداڵەكەت  نائارامی  یان  بەترس  هەستكردن  هەموو 

 من زۆر تەمبەڵم لە بیركاری ، زۆر باشە ئەمەلای تۆ قورسە ، من چۆن یارمەتیت بدەم ؟ -گوتی : 
كانی چارەسەر بكات ، چونكە ئەوە یارمەتی  یارمەتی بدە خۆی پشت بەخۆی ببەستێ ، گرفتە   •

بیربكاتەوە  ژیانە   دەدات  سروشتی  بەشێكی  هەڵەكردن  كە  فێردەبێت  ئەوە  و  بدۆزێتەوە  چارەسەر   . و 
 .   هەمیشە لەگەڵی پێبكەنە نەك پێی پێبكەنیت   •

 •  ، كێشان  وێنە  وەك  تیایاندا  بەهرەمەندە  یان  سەركەوتووە  بوارانەی  لەو  بدە  یارمەتی 
 هتد ...  .وەرزش . 

جێبەجێ ه  سەرەوە  هەنگاوانەی  ئەم  دروستكردنی   ەركەسێك  لە  دەكات  بەشداری  ئەوا    بكات 
بە  بڕوا  راست  كەسایەتیەكی  منداڵێك  لە  هەڵەیەش  ئەو  كاتدا  لەهەمان   ، منداڵدا  لە  خۆبوو 

ەكی نادروست پەروەردەكراوە ،  دەكاتەوە ، كەوا پێشتر بەهەڵە مامەڵەی لەگەڵ كراوە بە ئاراستەی 
ەس نییە بۆ ئەوەی ئێمە لە گرنگی متمانە بەخۆبوون و دروستكردنی  ب پێم وایە ئەم بابەتە  من  

دواڕۆژ(  )پیاوی  منداڵ  دڵن .  تێبگەین    كەسایەتی  بوون چونكە  بلیمەت  لەوانەی  كەس  زۆر  ،    یام 
بەم  بەهرەكانیان  پوكاوەتەوە   چرۆی  مامەڵە  لە  جۆرە  زۆر  بەم  و  ئاسایین  زیرەكی  وانەی 

 . خوێندن دواكەوتوون ەستەواژانە لە  د
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 بوون خۆ به   پێدانى متمانه شه گه 

 : پێویستى و گرنگێتى 

 

  تى خۆى بریتییه فسیه دات بۆ بنیاتنانى نه تى مرۆڤ ده یارمه   ى که ییانه بنچینه   و خاڵه کێک له یه 

له بوون   خۆ به   متمانه   له  بنیاتنانى  پاشان  بواره هه   ،  ژیانیدا موو  ئه   کانى  به وه ،  و  سورب   ش  وون 

  رک و نجامدانى ئه ئه  ستان به ه ه  اڕایى له ڕ  له  وه وتنه ، بۆ دوورکه  مایه و بنه ر ئه سه جێگیر بوون له 

ند بۆ خۆی و  سێکى سودمه که  بێته ده   یه و شێوه به  ،  نجام بدرێت خوازرێت ئه ده   ى که وانه موو ئه هه 

 .سانى تریشبۆ که 
 

 :بوونخۆ   به  کانى متمانه هێزه به  خاڵه 

 .ڵکىخه   رێزگرتن له   رێزگرتنى خوود به     -١

 .ڵ دوور و نزیکگه ى دروست و چاک له ڵه مامه     -٢

 .زاجکۆنترۆڵکردنى مه     -٣

 .رخۆیىسه هێمنى و له     -٤

 .بوونخۆ   به   متمانه     -٥

 .التسویف  ـ  م یکه ده   پاشان    ىوشه  وازهێنان له     -٦

 .بوونى رارایىڵ نه گه ه دا لقسه   جێگیرى له     -٧

 .ر شێوازێک بێتهه ى به که کان با نرخه نجامى کاره گرتنى ئه رگه به     -٨

 .قینه ق و راسته خۆشویستنى حه     -٩
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 .موو شێوازێکهه   ق به حه   رگریکردن له به     -١٠

 .نگى سۆزدارىهاوسه     -١١

 .امى ورده به   کاندا به ره سه دواى چاره ڕان به گه     -١٢

 .مومژاویداموو شتێکى ته دواى هه دواداچوون به به     -١٣

 .شیدار روکه سه ت به قلانیه زاڵکردنى عه     -١٤

 . لیلىبێ زه زلزانین و خاکیبوون به بێ خۆ به رزى به فس به ت و نه عیززه     -١٥

 

 : بوون خۆ   به   کانى متمانه انه  ـنیش 

 .داوه و پێداچوونه   وه ڵ تواناى راستکردنه گه گرێت له ده   کان ڵوێسته موو هه ى هه رگه خود به     -١

 .کانرکه ئه   کردن له رانه     -٢

  من    یان   ممن ئاماده   وه ئه   له   یدانێکدا بریتییه موو بوار و مه هه   یى له میشه دروشمى هه     -٣

 . باشم   کاره  و ئه    بۆ

 .لمێنرێتسه بوونى ده   نستیانه کى زا یه شێوه خشین تا به به   له   وامه رده به     -٤

 .خۆبایى بوونبێ له کانى به وه مى کرده رهه به   به   دڵخۆشه     -٥

دیهاتنى  کاروان بۆ به   له   وامه رده کاتى شکست و به تووشى نائومێدى و رارایى نابێت له     -٦

 .وتنرکه سه 

رێکوپێکى بۆ    کانى به رکه ئه   ستێت به ده ڵ هه   وه ر ئه به .. له   یه هاى هه م به ڕاندن لاى ئه راپه     -٧

 .باشترین شێوه   ى به که رکه دیهێنانى ئه به 
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 :بوونخۆ   به   بوونى متمانه کانى نه تیه  ـنادروس 

 

 .کانیدا نوس سازه چاره   کاروباره   تى له تایبه ، به   سانى تر وتنى که شوێنکه     -١

 .ناتوانێت بڕیارى دروست و راست بدات    -٢

 .وێتخۆى بدات و پێش بکه به   شه گه  ت ناتوانێ     -٣

 .واوى ببێتتووشى گرێى ناته   یه وانه له     -٤

 .بێتمۆکى ده تووشى خه   ورده   گیر و ورده سێکى گۆشه که   بێته ده     -٥

 .وێتکه کاروان دواده   بنێت و له   وه و پێشه ره نگاو به ناتوانێ هه     -٦

ترسى پێشبینى کردنى    کانى بکات له ڵچوونه اتوانێ کۆنترۆڵى هه کۆنترۆڵى خۆى ناکات و ن     -٧

 .بێتى هه وه نگاربوونه ره ، ناشتوانێ به   شتى خراپ 

 .وىعنه ى بێت یان مه د دا جا مادمهێنانى دروستانه رهه بوارى به   بێت له لاواز ده      -٨
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 : بوون خۆ   به   ر متمانه سه له  رده روه گرنگیى په 

 .کانسه دیهێنانى توانا و لێهاتویى که کى زانستى و ئامانجدار بۆ به یه رنامه انانى به د    -١

 .کى پێبێتیه پێشنیار یان پرۆژه   سێک که که   لآحیات و ئازادى پێویست به پێدانى سه     -٢

شکست   تاداره سه   ر له هه   ى که وه ر بوارێکدا بێت، ئاگاداربوون له هه   وام له رده شقکردنى به مه -    ٣

 .شکست کۆتایى دێت  روونى نزم به ده  ، چونکه   هێنێت نه 

 .رشانڕاندنى پێویستى سه رک و راپه ئه   ستان به رى دروست بۆ هه هاندان و پاڵنه     -٤

 .بێتخۆى هه ى به متمانه   ى که وه بۆ ئه   ره تاک رێخۆشکه   به   متمانه     -٥

 .داڵگه کانى کۆمه نێو تاکه نگى له ماهه جان و هه ى رێگا و شێوازى خۆ گون وه دۆزینه     -٦

 .ندامه کانى ته ڵ قۆناغه گه تواناکانى له   ستن به پشتبه     -٧

 .کى گشتیدایه شێوه ر لاوازى به سه تیدانى تاک بۆ زاڵبوون به یارمه     -٨

 .ستان و پاڵناندانێوان وه نگ له ى هاوسه عه ڵ موتابه گه ت له پێدانى فرسه     -٩
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