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 Herçende peresendnî gwêye
 soy nawerast le barî ktuprewe
.bo drêjxayen hêşta rûn nye
Belam be pêy twêjînewekan le
minalanî tûşbuuy gwêye soy
nawerast derkewt eu minalaney
qelewn û tûşbûn  rêjeyan zotre
le minalanî kêş asayî tûşbû


گۆڤارکی پزیشکی و ته ندروستیی گشتیی مانگانه یه 
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ئه م بابه تانه بخونه ره وه 

 قوی و
 کشه کانی 

قوڕگ و
گوێ ولووت

 ل٢

خاوه نی  ئیمتیاز و      
سه رنووسه ر:
پرۆفیسۆر

 دكتۆر ھیوا عمر أحمد
دەستى نووسران

دکتۆر مھدی عزیز کاکی
دکتۆر عدنان عبدالله کاکى

دکتۆر ئازاد نورى
دکتۆر شکار له تیف

دکتۆر ھۆ ھیوا عمراحمد
دکتۆر شھن ھیوا عمراحمد

دکتۆر چرۆ محمد عبدالله
دکتۆر لیلى عبدالکریم

  كۆمپیوته ر و تایپ




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قوی و
 کشه کانی قوڕگ و

گوێ ولووت
ل مناندا

خانمه دکتۆرگه شبین خالید
پزیشکی بای ن خۆشییکانی قوڕگ ولووت و گوێ

قوی ل مناندا کشیکی گرنگی 
سرتاسری جیھانیی ک ب شوەکی 

.وەدایرز بوونب رچاو لب
ب پی تۆمارەکانی رکخراوی تندروستی 

 rêrewî henaseweye ke em
krdarele kesanî qelewda ptr bedî
.dekrê wek lekesanî asayî
Gwêye soy nawerast)drêjxayen(
ke brîtye le soye goran le êskî
pşt gwê
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maweyî
 Wa bîr dekrêtewe em bare
 behoy ptr datepînî pêkhatekanî
 geruwe lekatî cûley hewa،
 goran le cûley dîwarî sng
 wnermî masulkekay henase û
karkrnyan
Qelewî&berheng
 Rêjey metrsî berheng le kesanî
 qelewda berztre be berawrd
 lekesanî tr)kesanî kêş asayî(،
 rûdanî berheng behoy soy

جیھانی، نزیکی ٤١ ملیۆن مناڵ ل خوار 
تمنی ٥ ساییوە ل سرتاسری 

یشی پتریان ھون یاخود کجیھان ق

 ک و بارەیشی پتر: ئوی/کق
 ویست لی پترو ناپشان ورییچ

لشی مرۆڤدا کۆ دەبتوە

٣ ٣٠
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قوی و کشی پتر ھۆکارن بۆ چندین 
کشی تندروستی

ئو منانی کشی پتریان ھی زیاتر 
کشی تندروستی و دەروونیان تدا 

بدی دەکرت وە سلمنراوە ئو منانی 
قون بۆیان دەبت مترسی و ھۆکاری 

کوشندە ل تمنی پگیشتووییاندا

 بینی کراوەکان لباوە ت خۆشین
کسانی قودا بریتین ل دەردە 

شکرە،نخۆشیکانی دڵ،کۆبوونوەی 
چوری لسر جگر،برھنگ و چندین 

نخۆشی تر

 aluwekanî pşt lût)edînoyd(،heste
.kerbûn،berheng
legel eweşda perçekarî gerû_
 qurg، gede_ surênçk hokarn bo
 zorîney soye nexoşîyekanî qurg
.û lût û gwê
 Gîrane rêrewî henase lekatî
xewda:ـ
 Qelewî hokarêkî grng 
 wberçawe bodrûst bûnî em bare
 şan be şanî hokarekanî trî wek:
 cênderî nêr،temen، hokarî bo
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(IL٦)
Protîne karlêkî sî
(CRP)
Hokarî zyadegoştkuj
(TNF-a)
 Be pêy twêjînewekan
 peywendîyekî rastewane le
 nêwan qelewîî û nexoşîyekanî
qurg wlût û gwê têbînî krawe
 Wek:gîranî rêrewî henase lekatî
xewda، gwêye soy nawerast)
 tîj،drêjxayen( gewrebûnî

قوی ھۆکارە بۆ سۆی 
درژخاینی کۆئندامکانی 

 ستج
سۆی سرتاپایی کۆئندام ل کسانی 
قودا ل ئنجامی پتر بوونی ژمارەو 

قبارەی چوریی خانکان ک برپرسن 
ل برھم ھنانی ھۆکارەکانی سۆ

(Inflammatory factor)
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قوی ھاندەری سۆیی ل لشدا، 
ک ب شوەیکی ناسروشتی ڕژەی 

سۆی پۆتینکان پتر دەکات، بتایبت 
ئینترلیوکین٦ 

(IL٦)
پۆتین کارلکی سی

(CRP)
ھۆکاری زیادەگۆشتکوژ

(TNF-a)

ب پی توژینوەکان پیوەندییکی 
ڕاستوان ل نوان قویی و 

نخۆشییکانی قوڕگ ولووت و گوێ 
تبینی کراوە

وەک:گیرانی ڕەوی ھناس لکاتی 
خودا، گوی سۆی ناوەڕاست)

تیژ،درژخاین( گورەبوونی ئالووەکانی 
 ستدینۆید(،ھپشت لووت)ئ

 Qelewî hokare bo soy
 drêjxayenî koendamekanî ceste
 Soy sertapayî koendam le
 kesanî qelewda le encamî ptr
 bûnî jmarew qebarey çewrîye
 xanekane ke berprsn le
 berhem hênanî hokarekanî so
((Inflammatory factor
 Qelewî handerî soyye le leşda،
 ke be şêweyekî nasruştî rêjey
 soye protînekan ptr dekat،
 betaybet înterlîwkîn٦
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 çendîn kêşey tendrustî eu
 minalaney kêşî ptryan heye
 zyatr kêşey tendrustî û derûnyan
 têda bedî dekrêt we selmênrawe
 eu minalaney qelewn boyan
 debête metrsî û hokarî kuşnde
 le temenî pêgeyştuuyyanda.
 Nexoşye bawe têbînî krawekan
 le kesanî qelewda brîtîn le
 derde şekre،nexoşyekanî
 dl،kobûnewey çewrî leser
cger،berheng û çendîn nexoşî tr

کڕبوون،برھنگ.
لگڵ ئوەشدا پرچکاری گروو_قوڕگ، 

گدە_ سورنچک ھۆکارن بۆ زۆرینی 
سۆی نخۆشییکانی قوڕگ و لووت و 

گوێ.

 ناسەوی ھڕ گیران
لکاتی خودا:ـ

 قوی ھۆکارکی گرنگ وبرچاوە 
 م بارە شان ببۆدرووست بوونی ئ

شانی ھۆکارەکانی تری وەک: جندەری 
نر،تمن، ھۆکاری بۆ ماوەیی

وا بیر دەکرتوە ئم بارە بھۆی پتر 
داتپینی پکھاتکانی گرووە لکاتی 

جووی ھوا، گۆڕان ل جووی دیواری 
سنگ ونرمی ماسولککای ھناس و 

کارکرنیان
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قوی&برھنگ
ڕژەی مترسی برھنگ ل کسانی 

قودا برزترە ب براورد لکسانی تر)
کسانی کش ئاسایی(، ڕوودانی برھنگ 
بھۆی سۆی ڕەوی ھناسوەی ک ئم 

کردارەل کسانی قودا پتر بدی دەکرێ 
وەک لکسانی ئاسایی.

 grngî sertaserî cîhanîye ke
 be şêwekî berçaw le berz
.bûnewedaye
 Be pêy tomarekanî rêkxrawî
 ٤١ tendrustî cîhanî، nzîkey
 mlyon minal le xwar temenî
 salîyewe le sertaserî cîhan ٥
.qelewn yaxud kêşî ptryan heye
 Qelewî/kêşî ptr: eu bareye ke
 çewrîye şaney ptru napêwîst le
leşî mrovda ko debêtewe
 Qelewî û kêşî ptr hokarn bo



 هةتوان  هةتوان
٩ ٢٤

 Qelewî w kêşekanî
qurg w

 gwê wlût le
minalanda

Xanme dktor Geşbîn Xalîd
 pzîşkî balay ne xoşîyekanî qurg

wlût û gwê

 Qelewî le minalanda kêşeyekî

گوی سۆی ناوەڕاست)
 ل بریتی ن( کژخایدر

سۆی گۆڕان ل ئسکی پشت 
گوێ

ھرچندە پرەسندنی گوی سۆی 
ناوەڕاست ل باری کتوپەوە بۆ 

.شتا ڕوون نین ھژخایدر
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بم ب پی توژینوەکان ل منانی 
تووشبووی گوی سۆی ناوەڕاست 
دەرکوت ئو منانی قون و 

تووشبوون  ڕژەیان زۆترە ل منانی 
کش ئاسایی تووشبوو.

 pîşandanî peywendî nêwan
 soy gedew qelewî şkstyan
 hênawe ، herçende şîkarî wrdî
 twêjînewe derîexat rêjey ١٨
 berzî qelewî lew kesanedaye ke
 tûşbuuy bektryaî geden، be gştîî
 hokarî serekî bo qelewî brîtye
 le gorankarî le şêwazî jyanda ،
 lekatî kembûnewey çalakî rojane
 rêjey çewrî û karbohaydreyt le
 leşî mrov  zyad ekat û ebête hoy
.qelewî
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 lenawbrdnî bektryaî gede
 ebêtehoy kembûnewey hormonî
 lêptîn em kembûneweyeş
.ebêtehoy  qelewî
 karîgerî bektryaî gede leser
 hormonî grêlîn û lêptîn berûnî
 ewe derexat ke bektryake djî
 qelewbûne ، kembûnewey
 soy nawpoşî gede ebêtehoy
 zyadbûnî arezuuy xwardn
 ، wlêreşewe qelewî
 twêjînewe drminasîyekan le

قه ه وی  و
میکرۆبی ئچ پایلۆری 

گه ده 
دکتۆرئاسۆ سعید

پزیشکی بای نشته رگه ری گشتی

 ژەی تووش بوون ببه  گشتیی ڕ
 ،   ٪٥٣.٩ ل دە بریتییکتریای گب

ڕژەک بھەمان شوەی ل وتانی تری 
ئاسیا وەك یابان و تایوان ، کمتر لوە 

ل وتکانی ئوروپاو باشووری ئمریکا 
وە زۆرتر لو رژە ل وتکانی باکوری 

ئمریکا و ئوسترالیا ،
 یوەندی بپ یوانل کییم ناڕئ
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کم وەرگرتنی نموون یان جیاوازی 
دیاریکردنی شیکارییوە ھەبت ، ڕگی 
جیاواز بۆ دەستنیشان کردنی بکتریای 

گدە بکار ھاتووە , سیرەمزانی 
 ل ژەی ڕاستی ھەیمترین ڕک ک

دیاریکردنی نخۆشییکدا تنیا ٨٠٪  
بۆ ٨٤٪  وردوو ھەستیارە و تنیا بۆ 

دنیابوون ل نبوونی بکتریای گدە

.yorya le henaseda pozetîv bn
hendêk twêjînewe derîxstuwe
lenawbrdnî bektryaî gede
peywendî be têkçûnî zîndeçalakî
û qelewîyewe heye ، yekêk
lew twêjînewane derîxstuwe
lenawbrdnî bektryaî gede
ebêtehoy derdanî zyatrî
hormonî grêlîn lelayen gedewe
ke emeş ebêtehoy zorbûnî
arezuuy xwardn û qelewî،
lêkdaneweyekî tr eweye
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 heye le dyarîkrdnî nexoşîyekeda
 wrdû hestyare  ٪٨٤ bo  ٪٨٠ tenya
 û tenya bo dlnyabûn le nebûnî
bektryaî gede
 bekar dêt  ،le katêkda şîkarî
 yurya le henaseda wrdu
 bo   ٪٩٥ hestyartre be rêjey
 le dyarîkrdnî nexoşyeke،  ٪١٠٠
 leberewe pêş bekarhênanî
 derman pêwîstman be
 dyarîkrdnêkî rast û drust heye û
 pêwîste herdû pşknînî sêrolocî û

 بکار دت ،
 ل کاتکدا شیکاری یوریا له  ھه ناسه دا 

وردو ھەستیارترە ب ڕژەی ٩٥٪   بۆ ١٠٠٪  
،کخۆشیدیاریکردنی ن ل
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 لبرئوە پش بکارھنانی دەرمان 
پویستمان ب دیاریکردنکی ڕاست و 

دروست ھەی و پویست ھەردوو پشکنینی 
سرۆلۆجی و یۆریا له  ھه ناسه دا پۆزەتیڤ 

بن.

 ھەندک توژینوە دەریخستووە 
 یوەندی بدە پکتریای گناوبردنی بل

تکچوونی زیندەچالاکی و قوییه وه  
 وانژینو توك لکی ، ھەی

 û taywan ، kemtr lewe le
 wlatekanî eurupaw başûrî
 emerîka we zortr lew rêje le
 wlatekanî bakurî emerîka û
ustralya
 em narêkîye lewaneye
 peywendî be kem wergrtnî
 nmûne yan cyawazî dyarîkrdnî
 şîkarîyewe hebêt ، rêgey
 cyawaz bo destnîşan krdnî
 bektryaî gede bekar hatuwe ,
 sîremzanî ke kemtrîn rêjey rastî
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qelewî w
 mîkrobî êç paylorî

gede

Dktor aso sîd
pzîşkî balay neştergerî gştî

 be gştîî rêjey tûş bûn be
    ٪٥٣,٩ bektryaî gede brîtîye le
 rêjeke be heman şêweye le
 wlatanî trî asya wek yaban

دەریخستووە لناوبردنی بکتریای گدە 
ئبتھۆی دەردانی زیاتری

 دەوە کن گلایلین لھۆرمۆنی گر 
ئمش ئبتھۆی زۆربوونی ئارەزووی 

خواردن و قوی،  لکدانوەیکی 
تر ئوەی لناوبردنی بکتریای گدە 

ئبتھۆی کمبوونوەی ھۆرمۆنی لپتین 
ئم کمبوونوەیش ئبتھۆی  قوی
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کاریگری بکتریای گدە لسر 

ھۆرمۆنی گرلین و لپتین بڕوونی ئوە 
 وبووندژی ق کتریاکب خات کدەرئ

، کمبوونوەی سۆی ناوپۆشی گدە 
ئبتھۆی زیادبوونی ئارەزووی خواردن 

ولرەشوە قوی ، 
توژینوە درمناسییکان ل پیشاندانی 

پیوەندی نوان سۆی گدەو قوی 
شکستیان ھناوە ، ھەرچندە شیکاری 
وردی ١٨ توژینوە دەریئخات ڕژەی 

 ک دایسانو کوی لرزی قب
تووشبووی بکتریای گدەن، 

 ب گشتیی ھۆکاری سرەکی بۆ قوی 
بریتی ل گۆڕانکاری ل شوازی ژیاندا 
 وەی چالاکی ڕۆژانمبوونکاتی کل ،

ڕژەی چوری و کاربۆھایدره یت ل لشی 
مرۆڤ  زیاد ئکات و ئبت ھۆی قوی.
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