


 هةتوان  هةتوان
١ ٣٢

 Herçende peresendnî gwêye
 soy nawerast le barî ktuprewe
.bo drêjxayen hêşta rûn nye
Belam be pêy twêjînewekan le
minalanî tûşbuuy gwêye soy
nawerast derkewt eu minalaney
qelewn û tûşbûn  rêjeyan zotre
le minalanî kêş asayî tûşbû


گۆڤارکی پزیشکی و ته ندروستیی گشتیی مانگانه یه 



ئه م بابه تانه بخونه ره وه 

 قوی و
 کشه کانی 

قوڕگ و
گوێ ولووت

 ل٢

خاوه نی  ئیمتیاز و      
سه رنووسه ر:
پرۆفیسۆر

 دكتۆر ھیوا عمر أحمد
دەستى نووسران

دکتۆر مھدی عزیز کاکی
دکتۆر عدنان عبدالله کاکى

دکتۆر ئازاد نورى
دکتۆر شکار له تیف

دکتۆر ھۆ ھیوا عمراحمد
دکتۆر شھن ھیوا عمراحمد

دکتۆر چرۆ محمد عبدالله
دکتۆر لیلى عبدالکریم

  كۆمپیوته ر و تایپ







 هةتوان  هةتوان
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قوی و
 کشه کانی قوڕگ و

گوێ ولووت
ل مناندا

خانمه دکتۆرگه شبین خالید
پزیشکی بای ن خۆشییکانی قوڕگ ولووت و گوێ

قوی ل مناندا کشیکی گرنگی 
سرتاسری جیھانیی ک ب شوەکی 

.وەدایرز بوونب رچاو لب
ب پی تۆمارەکانی رکخراوی تندروستی 

 rêrewî henaseweye ke em
krdarele kesanî qelewda ptr bedî
.dekrê wek lekesanî asayî
Gwêye soy nawerast)drêjxayen(
ke brîtye le soye goran le êskî
pşt gwê



 هةتوان  هةتوان

maweyî
 Wa bîr dekrêtewe em bare
 behoy ptr datepînî pêkhatekanî
 geruwe lekatî cûley hewa،
 goran le cûley dîwarî sng
 wnermî masulkekay henase û
karkrnyan
Qelewî&berheng
 Rêjey metrsî berheng le kesanî
 qelewda berztre be berawrd
 lekesanî tr)kesanî kêş asayî(،
 rûdanî berheng behoy soy

جیھانی، نزیکی ٤١ ملیۆن مناڵ ل خوار 
تمنی ٥ ساییوە ل سرتاسری 

یشی پتریان ھون یاخود کجیھان ق

 ک و بارەیشی پتر: ئوی/کق
 ویست لی پترو ناپشان ورییچ

لشی مرۆڤدا کۆ دەبتوە

٣ ٣٠



 هةتوان  هةتوان
٢٩ ٤

قوی و کشی پتر ھۆکارن بۆ چندین 
کشی تندروستی

ئو منانی کشی پتریان ھی زیاتر 
کشی تندروستی و دەروونیان تدا 

بدی دەکرت وە سلمنراوە ئو منانی 
قون بۆیان دەبت مترسی و ھۆکاری 

کوشندە ل تمنی پگیشتووییاندا

 بینی کراوەکان لباوە ت خۆشین
کسانی قودا بریتین ل دەردە 

شکرە،نخۆشیکانی دڵ،کۆبوونوەی 
چوری لسر جگر،برھنگ و چندین 

نخۆشی تر

 aluwekanî pşt lût)edînoyd(،heste
.kerbûn،berheng
legel eweşda perçekarî gerû_
 qurg، gede_ surênçk hokarn bo
 zorîney soye nexoşîyekanî qurg
.û lût û gwê
 Gîrane rêrewî henase lekatî
xewda:ـ
 Qelewî hokarêkî grng 
 wberçawe bodrûst bûnî em bare
 şan be şanî hokarekanî trî wek:
 cênderî nêr،temen، hokarî bo
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(IL٦)
Protîne karlêkî sî
(CRP)
Hokarî zyadegoştkuj
(TNF-a)
 Be pêy twêjînewekan
 peywendîyekî rastewane le
 nêwan qelewîî û nexoşîyekanî
qurg wlût û gwê têbînî krawe
 Wek:gîranî rêrewî henase lekatî
xewda، gwêye soy nawerast)
 tîj،drêjxayen( gewrebûnî

قوی ھۆکارە بۆ سۆی 
درژخاینی کۆئندامکانی 

 ستج
سۆی سرتاپایی کۆئندام ل کسانی 
قودا ل ئنجامی پتر بوونی ژمارەو 

قبارەی چوریی خانکان ک برپرسن 
ل برھم ھنانی ھۆکارەکانی سۆ

(Inflammatory factor)
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قوی ھاندەری سۆیی ل لشدا، 
ک ب شوەیکی ناسروشتی ڕژەی 

سۆی پۆتینکان پتر دەکات، بتایبت 
ئینترلیوکین٦ 

(IL٦)
پۆتین کارلکی سی

(CRP)
ھۆکاری زیادەگۆشتکوژ

(TNF-a)

ب پی توژینوەکان پیوەندییکی 
ڕاستوان ل نوان قویی و 

نخۆشییکانی قوڕگ ولووت و گوێ 
تبینی کراوە

وەک:گیرانی ڕەوی ھناس لکاتی 
خودا، گوی سۆی ناوەڕاست)

تیژ،درژخاین( گورەبوونی ئالووەکانی 
 ستدینۆید(،ھپشت لووت)ئ

 Qelewî hokare bo soy
 drêjxayenî koendamekanî ceste
 Soy sertapayî koendam le
 kesanî qelewda le encamî ptr
 bûnî jmarew qebarey çewrîye
 xanekane ke berprsn le
 berhem hênanî hokarekanî so
((Inflammatory factor
 Qelewî handerî soyye le leşda،
 ke be şêweyekî nasruştî rêjey
 soye protînekan ptr dekat،
 betaybet înterlîwkîn٦
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 çendîn kêşey tendrustî eu
 minalaney kêşî ptryan heye
 zyatr kêşey tendrustî û derûnyan
 têda bedî dekrêt we selmênrawe
 eu minalaney qelewn boyan
 debête metrsî û hokarî kuşnde
 le temenî pêgeyştuuyyanda.
 Nexoşye bawe têbînî krawekan
 le kesanî qelewda brîtîn le
 derde şekre،nexoşyekanî
 dl،kobûnewey çewrî leser
cger،berheng û çendîn nexoşî tr

کڕبوون،برھنگ.
لگڵ ئوەشدا پرچکاری گروو_قوڕگ، 

گدە_ سورنچک ھۆکارن بۆ زۆرینی 
سۆی نخۆشییکانی قوڕگ و لووت و 

گوێ.

 ناسەوی ھڕ گیران
لکاتی خودا:ـ

 قوی ھۆکارکی گرنگ وبرچاوە 
 م بارە شان ببۆدرووست بوونی ئ

شانی ھۆکارەکانی تری وەک: جندەری 
نر،تمن، ھۆکاری بۆ ماوەیی

وا بیر دەکرتوە ئم بارە بھۆی پتر 
داتپینی پکھاتکانی گرووە لکاتی 

جووی ھوا، گۆڕان ل جووی دیواری 
سنگ ونرمی ماسولککای ھناس و 

کارکرنیان
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قوی&برھنگ
ڕژەی مترسی برھنگ ل کسانی 

قودا برزترە ب براورد لکسانی تر)
کسانی کش ئاسایی(، ڕوودانی برھنگ 
بھۆی سۆی ڕەوی ھناسوەی ک ئم 

کردارەل کسانی قودا پتر بدی دەکرێ 
وەک لکسانی ئاسایی.

 grngî sertaserî cîhanîye ke
 be şêwekî berçaw le berz
.bûnewedaye
 Be pêy tomarekanî rêkxrawî
 ٤١ tendrustî cîhanî، nzîkey
 mlyon minal le xwar temenî
 salîyewe le sertaserî cîhan ٥
.qelewn yaxud kêşî ptryan heye
 Qelewî/kêşî ptr: eu bareye ke
 çewrîye şaney ptru napêwîst le
leşî mrovda ko debêtewe
 Qelewî û kêşî ptr hokarn bo
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 Qelewî w kêşekanî
qurg w

 gwê wlût le
minalanda

Xanme dktor Geşbîn Xalîd
 pzîşkî balay ne xoşîyekanî qurg

wlût û gwê

 Qelewî le minalanda kêşeyekî

گوی سۆی ناوەڕاست)
 ل بریتی ن( کژخایدر

سۆی گۆڕان ل ئسکی پشت 
گوێ

ھرچندە پرەسندنی گوی سۆی 
ناوەڕاست ل باری کتوپەوە بۆ 

.شتا ڕوون نین ھژخایدر
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بم ب پی توژینوەکان ل منانی 
تووشبووی گوی سۆی ناوەڕاست 
دەرکوت ئو منانی قون و 

تووشبوون  ڕژەیان زۆترە ل منانی 
کش ئاسایی تووشبوو.

 pîşandanî peywendî nêwan
 soy gedew qelewî şkstyan
 hênawe ، herçende şîkarî wrdî
 twêjînewe derîexat rêjey ١٨
 berzî qelewî lew kesanedaye ke
 tûşbuuy bektryaî geden، be gştîî
 hokarî serekî bo qelewî brîtye
 le gorankarî le şêwazî jyanda ،
 lekatî kembûnewey çalakî rojane
 rêjey çewrî û karbohaydreyt le
 leşî mrov  zyad ekat û ebête hoy
.qelewî
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 lenawbrdnî bektryaî gede
 ebêtehoy kembûnewey hormonî
 lêptîn em kembûneweyeş
.ebêtehoy  qelewî
 karîgerî bektryaî gede leser
 hormonî grêlîn û lêptîn berûnî
 ewe derexat ke bektryake djî
 qelewbûne ، kembûnewey
 soy nawpoşî gede ebêtehoy
 zyadbûnî arezuuy xwardn
 ، wlêreşewe qelewî
 twêjînewe drminasîyekan le

قه ه وی  و
میکرۆبی ئچ پایلۆری 

گه ده 
دکتۆرئاسۆ سعید

پزیشکی بای نشته رگه ری گشتی

 ژەی تووش بوون ببه  گشتیی ڕ
 ،   ٪٥٣.٩ ل دە بریتییکتریای گب

ڕژەک بھەمان شوەی ل وتانی تری 
ئاسیا وەك یابان و تایوان ، کمتر لوە 

ل وتکانی ئوروپاو باشووری ئمریکا 
وە زۆرتر لو رژە ل وتکانی باکوری 

ئمریکا و ئوسترالیا ،
 یوەندی بپ یوانل کییم ناڕئ
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کم وەرگرتنی نموون یان جیاوازی 
دیاریکردنی شیکارییوە ھەبت ، ڕگی 
جیاواز بۆ دەستنیشان کردنی بکتریای 

گدە بکار ھاتووە , سیرەمزانی 
 ل ژەی ڕاستی ھەیمترین ڕک ک

دیاریکردنی نخۆشییکدا تنیا ٨٠٪  
بۆ ٨٤٪  وردوو ھەستیارە و تنیا بۆ 

دنیابوون ل نبوونی بکتریای گدە

.yorya le henaseda pozetîv bn
hendêk twêjînewe derîxstuwe
lenawbrdnî bektryaî gede
peywendî be têkçûnî zîndeçalakî
û qelewîyewe heye ، yekêk
lew twêjînewane derîxstuwe
lenawbrdnî bektryaî gede
ebêtehoy derdanî zyatrî
hormonî grêlîn lelayen gedewe
ke emeş ebêtehoy zorbûnî
arezuuy xwardn û qelewî،
lêkdaneweyekî tr eweye
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 heye le dyarîkrdnî nexoşîyekeda
 wrdû hestyare  ٪٨٤ bo  ٪٨٠ tenya
 û tenya bo dlnyabûn le nebûnî
bektryaî gede
 bekar dêt  ،le katêkda şîkarî
 yurya le henaseda wrdu
 bo   ٪٩٥ hestyartre be rêjey
 le dyarîkrdnî nexoşyeke،  ٪١٠٠
 leberewe pêş bekarhênanî
 derman pêwîstman be
 dyarîkrdnêkî rast û drust heye û
 pêwîste herdû pşknînî sêrolocî û

 بکار دت ،
 ل کاتکدا شیکاری یوریا له  ھه ناسه دا 

وردو ھەستیارترە ب ڕژەی ٩٥٪   بۆ ١٠٠٪  
،کخۆشیدیاریکردنی ن ل
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 لبرئوە پش بکارھنانی دەرمان 
پویستمان ب دیاریکردنکی ڕاست و 

دروست ھەی و پویست ھەردوو پشکنینی 
سرۆلۆجی و یۆریا له  ھه ناسه دا پۆزەتیڤ 

بن.

 ھەندک توژینوە دەریخستووە 
 یوەندی بدە پکتریای گناوبردنی بل

تکچوونی زیندەچالاکی و قوییه وه  
 وانژینو توك لکی ، ھەی

 û taywan ، kemtr lewe le
 wlatekanî eurupaw başûrî
 emerîka we zortr lew rêje le
 wlatekanî bakurî emerîka û
ustralya
 em narêkîye lewaneye
 peywendî be kem wergrtnî
 nmûne yan cyawazî dyarîkrdnî
 şîkarîyewe hebêt ، rêgey
 cyawaz bo destnîşan krdnî
 bektryaî gede bekar hatuwe ,
 sîremzanî ke kemtrîn rêjey rastî
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qelewî w
 mîkrobî êç paylorî

gede

Dktor aso sîd
pzîşkî balay neştergerî gştî

 be gştîî rêjey tûş bûn be
    ٪٥٣,٩ bektryaî gede brîtîye le
 rêjeke be heman şêweye le
 wlatanî trî asya wek yaban

دەریخستووە لناوبردنی بکتریای گدە 
ئبتھۆی دەردانی زیاتری

 دەوە کن گلایلین لھۆرمۆنی گر 
ئمش ئبتھۆی زۆربوونی ئارەزووی 

خواردن و قوی،  لکدانوەیکی 
تر ئوەی لناوبردنی بکتریای گدە 

ئبتھۆی کمبوونوەی ھۆرمۆنی لپتین 
ئم کمبوونوەیش ئبتھۆی  قوی



 هةتوان  هةتوان
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کاریگری بکتریای گدە لسر 

ھۆرمۆنی گرلین و لپتین بڕوونی ئوە 
 وبووندژی ق کتریاکب خات کدەرئ

، کمبوونوەی سۆی ناوپۆشی گدە 
ئبتھۆی زیادبوونی ئارەزووی خواردن 

ولرەشوە قوی ، 
توژینوە درمناسییکان ل پیشاندانی 

پیوەندی نوان سۆی گدەو قوی 
شکستیان ھناوە ، ھەرچندە شیکاری 
وردی ١٨ توژینوە دەریئخات ڕژەی 

 ک دایسانو کوی لرزی قب
تووشبووی بکتریای گدەن، 

 ب گشتیی ھۆکاری سرەکی بۆ قوی 
بریتی ل گۆڕانکاری ل شوازی ژیاندا 
 وەی چالاکی ڕۆژانمبوونکاتی کل ،

ڕژەی چوری و کاربۆھایدره یت ل لشی 
مرۆڤ  زیاد ئکات و ئبت ھۆی قوی.

 
١
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