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  هةتوان   هةتوان
١ ٣٢

 le çalakii enzimekani maytokondryai
 mindali kêş asayi û qelewda bedii
 kra. derkewtekan peywestiş bûn
 be kembûnewey rêjey be fsforkrdni
 okscinkrd ke lebari asayi da le mindali
.qelewda debinrên
 raportekan hawkat bas lewe
 deken ke take qelewekan xaweni
 maytokondryai bçûktr û xawen
 twanay berhemhênani wuzey
 kemtrn beberawrd legel hawta
 kemkêşekanyanda. taybetmendyeki
 gewrey dikey kesani qelew britye le
 bergrii beramber be ensolin، ke renge
 derencami goran le frmani asayi
 maytokondryada bêt. le mindalanda،
 twêjinewekan selmêneri ewen kewa،
 kembûnewey krdari befsforkrdni
 okscinkrd lenaw maytokondryai
 xaney masulkekani pelepeykerda
 zor peyweste be serheldani bergrii


گۆڤارکی پزیشکی و ته ندروستیی گشتیی مانگانه یه 



ئه م بابه تانه بخونه ره وه 

سوريَنضكة سؤ
 ل٢

  

خاوه نی  ئیمتیاز و      
سه رنووسه ر:
پرۆفیسۆر

 دكتۆر ھیوا عمر أحمد
دەستى نووسران

دکتۆر مھدی عزیز کاکی
دکتۆر عدنان عبدالله کاکى

دکتۆر ئازاد نورى
دکتۆر شکار له تیف

دکتۆر ھۆ ھیوا عمراحمد
دکتۆر شھن ھیوا عمراحمد

دکتۆر چرۆ محمد عبدالله
دکتۆر لیلى عبدالکریم

  كۆمپیوته ر و تایپ







  هةتوان   هةتوان
٣١ ٢

سورنچكسۆ
پرۆفیسۆر دکتۆر ھیوا عمر احمد

چاوپکه وتنی ته له فزیۆنی ن، ر، ت نوسینه وه ی ژین عمر
   
سورنچك پكھاتكی چۆن ؟
  سوتانوەی سورنچك چی ؟

 تمن تا چند ھۆكارە ؟ 
ئوكسانی 
ك كشیان 

زۆرە تا چند 
ئبت ھۆكار 

بۆ سوتانوەی 
سورنچك ؟

 maytokondryada behoy bazdani
 dyarikrawewe ke le trşi nawkii di
 ên ei maytokondryada rûdeden،
 serheldedat. behoy taybetmendye
 bneçeyyekey ke hawjyanii nawekiye،
 maytokondrya detwanêt parêzgarii
 zorêk le yeke têkşkênerekanii bkat
 ke leprosey gwastnewey eliktron
 û drûst krdni wuzey ei.ti.pi da bo
 bayouze û nardni signal beşdarn.
 binrawe ke kembûnewe le jmarey
 maytokondrya û lekarkewtnyan
 takekan berew tûşbûn be
 qelewii deben. em çemkeş lepaş
 twêjineweyek leser komelêk cmki
 fnlendi bedyarkewt، tyaida cyawazii le
 jmare û çalaki zindepali wuzey nêw
 xaney eu cmkane derxst ke leruuy
 bomaweyi yewe hawşêwebûn û
 leruuy kêşewe cyawazii berçawyan
 lenêwanda bû. cge leweş، cyawazii



  هةتوان   هةتوان

 raportekan pêşnyari hebûni peywendi
 qelewi be têkçûni balans le prosekani
 lkan û kert bûnewe deken، ke
 deguncê beşêweyeki djwar karbkate
 serşêwe، qebare، jmare yaxud
 tundutolii maytokondrya. lekarkewtni
 maytokondrya beyekêk le serekitrin
 beşdariker le serheldani çendin
.nexoşii mitabolizmii dadenrêt
 eu twêjinewe nwêyaney leser
 ajelan encam drawn، karigerii
 qelewii daykan û xwardni çewrii
 berzi paş leşirbrinewe leser rêkxere
 serekyekani lkan û kert bûni
 maytokondryaii rûn dekenewe.
 qelewii daykan beşêweyeki wêranker
 amancekani maytokondrya degorêt،
 ke emeş debête hoy lekarkewtni
 maytokondryakan û zyad bûni
 metrsii tûşbun be qelewii. gorankarii
 çawerwankraw le bayouzey

سوتانوەی سورنچك چی ؟
 ل ك و بۆرییئ نچك چیرەتا با بزانین سورو/ س

گرووەوە خواردن ئبات بۆ گدە .

سوتانوە مبستمان ل چی پشی ئوترت  ( ئیلتیھاب 
 وات (سۆ نچكسور ) مشی ئعرەبی , من پ ب (

سۆی سورنچك , سۆش بریتی ل چاوگی ووشی سوتان 
ئیلتیھابیش لوەوە ھاتووە. 

 و بۆرییه ی كوەی ئسوتان ل سۆ بریتی نچكسور وات

٣ ٣٠



  هةتوان   هةتوان
٢٩ ٤

خواردن ل گروەوە ئگینت گدە .

پرسیار/ دیارترین نیشانی 
سوتانوەی سورنچك چی ؟

 كنچك ئازاروەی سوری سوتانو/ دیارترین نیشان
ل ناوەڕاستی سنگدا , ك زۆر جار ئازارەك نخۆش 

 . كات ئازاری دستواھ

.wreftariyekan bêt

 gorane maytokondryaiyekan le qelewi
da
 maytokondrya rolêki sereki le
 rêkxstni zindepali çewryekanda
 degêrêt. leseretawe û katêk bri çewri
 û niştnekey le cgerda zyaddeken،
 rêjey krdari bêta oksideyşn berew
 zyad bûn deçêt. leakamda، çend
 xoguncandnêki zindepalii rûdeden،
 ke leakamda debne hoy lekarkewtni
 maytokondryakan. parêzgarii le
 maytokondryai xanekan beşêweyeki
 serekii le rêgey prosey lkan û
 kert bûnewe rûdedat ke debête
 hoy çakkrdnewey maytokondrya
 têkşkawekan û dûrxstnewey
 ewaneyan ke derfeti çakkrdneweyan
.ledest dawe



  هةتوان   هةتوان
٥ ٢٨

 dje zindegiyekan، gorankarii gewre le
 şêwazi jyan bo çendin sal wek، xorak،
 rewti çalakii، wa danrawn ke lenêwan
 hereserekitrin eu hokaranedan ke
 rêjey tûşbûn be qelewii zyad deken،
 belam peywendii nêwan qelewii û
 çalaki fizyaii û xorak tenha beşêki
 kemi eu barudoxe pêkdehênn
 ke hêştaş pêwiste çareserbkrêt.
 çend dozineweyek nişanderi ewen
 ke bohêlekan rolêki serekii le
 destnişankrdni metrsii tûşbûn yaxud
 bergri krdni takêk le tûşbûn be qelewii
 da debinn. hawkat eu peywendye
 grngey nêwan hokare vayrosyekani
 wek grûpi edinovayres û qelewi û
 zyadbûni kêş le mrov da heye basyan
 lêwekrawe. hokarii qelewii hêşta
 betewauy nezanrawe، belam bawer
 wehaye ke akamêki karlêke alozekani
 nêwan hokare jingeyi û bohêli

ئم ئازارە ھندك جار سوتانوەشی لگدای پشی 
ئوترت (د كزێ )

 
نخۆش لگڵ ئم ئازارەدا ھناسشی توند ئبت , 



  هةتوان   هةتوان
٢٧ ٦

ھندك جار ئازارەك تا قوڕگی ئڕوات بھۆی گڕانوەی 
.دەوە بۆ قوڕگ و قوڕقوڕاگگ ل ۆگ و ترشئ

من ھندك جار لنخۆشدا بینیوم قوڕگیشی نوساوە 
بھۆی گڕانوەی 

ئو ترش ل دەموە 
بۆ بۆری ھوا , 
 دەنگ كار ل ك
ژكان ئكات و 

دەبت ھۆی قوڕگ 
نوسان .

 daniştuwani cihan kêşyan zyade û
 le metrsii berzi tûşbûn be qelewi û
.derdedaryekani dikedan
 têbini krawe ke bekarhênani
 dermane dje zindegyekan، jingey
 mikrobii rixolekan degorêt، emeş
 deşê karbkate ser zindepali çewri
 û mrov berew tûşbûn be qelewi
 bbat. eu zyadbûney le kêşi ajele
 bexêwkrawekanda têbinikrawe le
 duay çareserkrdnyan be dermane
 dje zindegyekan gewahiderêki
 aşkray em rastyeye. serbari
 eme، derkewtuwe ke berkewtn
 be dermane dje zindegyekan
 leseretay peydabûni jyanda، karigerii
 drêjxayeni leser jingey mikrobii
 rixolekan ، pêkhatey leş، zindepal
 û tûşhênan be qelewi û nexoşye
 peywendidarekan be besalaçûnewe،
 debêt. cge le bekarhênani dermane



  هةتوان   هةتوان
٧ ٢٦

 em helkşane cihanye xêrayei qelewii
.kontrol bkrêt
 begwêrey raportekani rêkxrawi
 tendrûstii cihanii، berblawii cihanii
 ٢٠١٤ qelewii le gewresalan da le sali
 mlyon kes، ٦٠٠ da geyştuwete zyatr le
 ١٣ û wa xemlênrawe ke bgate rêjey
 lesedi koy jmarey gewresalani cihan.
 da، rêjey ٢٠١٤ û ١٩٨٠ lenêwan salekani
 qelewii dûhêndebuwe، raportekan
 wabas deken ke lecihanda، dûrgekani
 zeryai hêmin berztrin rêjey qelewi
 yan le nêwandaye، hawkat nzmtrin
rêjeş le wlatani asyada têbinikrawe.
 herçende eurupa û bakûri emrika
 beşêweyeki çespaw derkewtûn ke
 rêjey qelewi tyayanda berzbêt، rêjeke
 le wlatani efriqi û rojhelati nawerastda
 beşêweyeki zor goraw û nacêgire.
 çend raportêk eweyan derxstuwe
 ke benzikeyi، yek leser sê y sercemi

ئم نیشانانش پلی ھی ئگر مامناوەند و قورس بوو 
ئم ترشۆگان ئگڕتوە بۆ سیكان توشی (سی سۆ) 

ئكات وات سوتانوەی سیكان .

 
لوانی نخۆش توشی 

ھناس توندی و كۆك و 
بخمی ھبت و ھر 

ئوەندەی نخۆش پاكوت 
وا ھستكات شتك لناو 

قوڕگیدایو ترشۆگك 
گڕاوەتوە بۆ قوڕگ و 

قوڕگراكی .



  هةتوان   هةتوان
٢٥ ٨

لوانی نخۆش ھندكی زۆر بشتوە و خواردنكانی 
ڕۆژی پشوی تدابت .

نخۆش ھناسی بۆگن ئبت و بۆنی دەمی دت و وردە 
 یخوات بئ ی ككت و خواردنوردە خواردنی بۆ ناخور
سختی بۆی ئچت خوارەوە ب تایبت خواردنی ڕەق .
 ك لت وەك ماكدرزی لخۆش تای بك جار نندھ
ماككانی سورنچك سۆ یان سی سۆ وات سوتانوەی 

سیكان .

پرسیار/ جگ لگڕانوەی 
ترشۆگ ل گدەوە بۆ سورنچك 

چ نخۆشیكی تری باوی سورنچك 
ھی ؟

و/ سورنچك سووتانوەی ھی وەكو ھموو شونكی 
 وات (قرح) توتری ئپ ك یوی ھوە ھ ستج

برینك دروست ئبت ئویش ل دەرئنجامی سووتانوە و 

 serheldani qelewi û akame tendrûstye
 djwarekanida hengawi nawe.
 beşêweyeki serncrakêş، kemxorakii
 wa bas krawe ke lerêgey gorane
 bomaweyye negerawekanewe debête
 .hoy tûşkrdni takekan beqelewii
 emeş karigerii heye leser tendrûstii
 gştii، çûnke pêwiste hewlekan bo
 destnişankrdni kêşey kemxorakii lew
 wlataney legeşekrdndan bemebesti
 bergrtn leserheldani qelewii hawseng
 bkrên. derkewtuwe qelewii، takekan
 berew tûşbûn beçendan nexoşii
 drêjxayeni peywest be temen
 berêdekat، wek berzbûnewey
 metrsii tûşbûn be (şekre، berzefşari
 xwên، şêrpence، nexoşyekani dl û
 lûlekani xwên، xewe henasebrê،
 daxurani cumgekan، hewkrdnekani
 dewruberi ddan û pûk، çewrye reqbûni
 xwênberekan û htd،) kewabê grnge



  هةتوان   هةتوان
٩ ٢٤

 Qelewii w
djezindegi

Dktor bawan mhemed ceza
qelewii: qeyranêki tendrûstii cihani 
 qelewii be bwarêki gewrey cêbayexi
 zorêk le wlate geşesenduwekan û eu
 wlataneş dadenrêt ke le geşekrdndan،
 eweş bewhoyei ke qelewi hokarêki
 nasrawi tûşhêneri çendan barudoxi
 tendrûsti nexwazrawe. leêstada
 bari tendrûsti gştii lew wlataney le
 geşekrdndan rûberuuy bargranii
 kemxorakii û nexoşye gwazrawekan
 debêtewe û berew xraptriş leduay

. ۆگو ترشوەی ئڕاننجامی گئ ل

لوانی سورنچك بتقت بتایبت لوانی ك می 
زۆر ئخۆنوە یان خواردنكی زۆر ئخۆن و بسریا 

ئڕشنوە لوانی سورنچكیان بتقت



  هةتوان   هةتوان
٢٣ ١٠

 یان بشی خوارەوەی سورنچكیان توشی خون ڕزی 
ببت . 

ھندك جاریش سورنچك توشی خونبۆرییه گمۆڵ ئبت

ئوكسانی كشی سورنچك و 
ھوی گدەیان ھی ؟

دكتۆر/ بۆچارەسری ھندك خۆپارزی و ھندك 
.دەرمان

خۆپارزیكان ئبت نخۆش كم كم و زوو زوو بخۆن 
و ئبت خۆیان ل ھندك دەرمان دوورخنوە و 

ئبت دەرمان ب دی ناشتا نخورت . نخۆش خۆی 
دوورخاتوە ل خواردنی زۆر گرم زۆر ترش زۆر سارد زۆر 
توند ، زۆر شیرین  ئم ھۆكاران ئبن ھۆی كرانوە یان 

.كوانوەی دەركشلبوون

 

 

  



  هةتوان   هةتوان
١١ ٢٢

ئم ھۆكاران وائكن خون كمتر بوات بۆ دوانزە گرێ  و 
ترشۆکكش بگڕتوە بۆگدە .

ئمش وا ئكات ناوپۆشی سورنچك و دوانزە گرێ  وەكو 
ھوەرین ھوەرت و ھوكردنی تدا دروست ببت.

پرسیار/ نیشان دیارەكانی ھه وی 
گدە چین ؟

و/ نخۆش ئازاركی ئبت لبشی ژورووی سكی 
ئم ئازارە ئچت بۆ پشت و ئازارەك ئبت ھۆی 

خبركردنوەی ل خه ودا.
ئم ئازارە ترشۆگی لگدای و ئبت ھۆی ئوەی 
كمتر بخوات ئوكسانی ھوی گدەیان ھی برەو 

لاوازی ئڕۆن.
زۆر زوو زوو ئڕشتوە و ئگرماوەیكی زۆریش 

ھوكردنك بردەوام بوو لوانی برەو شرپنج بوات.

پرسیار/ چارەسر چیی بۆ 

 و ئبت ھۆی ئوەی خونكی یكجار زۆریان ل  بوات 
ھندك جار نخۆشك لوانی فریا نكوت فریاكوتنی 

بپلی بۆ بكرت لوانی بخونزیك بمرت. 

بتایبت لوكسانی ك جگریان لاواز ئبت یان لكار 
ئكوت



  هةتوان   هةتوان
٢١ ١٢

 دوای سوتانوەی جگر جگر سۆ یان دوای ماوەیكی 
 ی كو مادانی و ئوەی منان و خواردنكارھیب زۆر ل
كحولیان تدای, ئمان وائكن ك جگر لئیش بكوت 

چونك وەك خون مگۆیان لدت لبشی خوارووی 
سورنچك ك خواردنكی ڕەقیان برئكوت ئبت ھۆی 

. ننگمۆم خوربوونی ئن بخو
 نچكدا كسور ل یوە ھسكبوونت مانل جك

زۆرجار ئم تسك بوونوە بھۆی ھو یان گڕانوەی 
 نچك بشی خوارەوەی سورۆگ یان توش بوونی بترش
شرپنج یان خواردنوەی ھندك شت وەك ڕكوتنی 

ھندك كس فاست 
ئخواته وه  یان 

تزابك یان ترشكی 
زۆر یان تفتكی زۆر 

 بنئ م ھۆكارانئ ك
ھۆی تسكبوونه وه ی 

سورنچك یان تقینی 
 كخۆشنچك نسور

لماوەیكی كمدا 
باری تندروستی زۆر 

به دئبت .

زۆر برز بوو یان ئگر خون كمتر ڕۆشت بۆ گدە لم 
كاتاندا درووست ئبت. 

ھۆكاری ئوەی ترشۆگ برز ئبتوە لخمكی زۆرەوە 
یان لگۆڕانی ئاو ھواوە یان لخواردنی دەرمانكوە یان 
خواردنوەیكی زۆری می و مادە كحولیكان ئبن ھۆی 

زیابوونی ترشۆکی گدەن.
ھۆكاری ھوی دوانزەگرش ئوكسانی زۆر جگرە 

ئكشن یان زۆر ڕاڕاو ل كشدا ئژین  ئكرت تووشی 
ھوی دوانزە گرێ  ببن. 

 ب یری زیتر توشبوونیان ھگن ئك جۆری خوندھ
. نجرپدەو دوانزە گرێ  و شوی گھ

وەك ئوكسانی گروپی خونكیان ( A ) یان ئوانی 
دەرمان بۆماوەیكی زۆر بكار ئھنن.



  هةتوان   هةتوان
١٣ ٢٠

پرسیار/ برینی گدە چی ؟ تا 
چند بۆماوەیی كاریگری لسر 

برینی گدە ھی ؟
دكتۆر/ برینی گدە وات ھوی گدە بتنیا باس ناكرت 

پشی ئوترت ھوی ھرسی. مبستمان ل بشی 
خوارەوەی گدەو بشی خوارەوەی سورنچك و دوانزەگرێ  

و لگڵ ڕیخۆ كورەی دووەم , ئكرت لیككیاندا 
ھیبت یان ل شونكانی تریشیدا ھیبت .

لدوو شتوە درووست ئبت ئگر ترشۆکی گدە 

پرسیار/ قوی یان كۆبوونوەی 
چوری تا چند ھۆكارە بۆ 
نخۆشیكانی سورنچك ؟

دكتۆر/ ئوكسانی سوتانوەیكی بردەوامییان ھی یان 
گڕانوەی ترشۆکیان ھی یان شرپنجی سورنچكیان 

ھی یان تسكبوونوەی سورنچكیان ھی یان گرژە 
سورنچكیان 

 مانئ . یھ
ئبت ھۆكاری 
 یوانوەی لئ
 تچخۆراك ن

ناو گدەیان 
ك ئبت ھۆی 
ئوەی ك لڕو 

لاواز ئبن .
بم ئوانی 

ك قون 



  هةتوان   هةتوان
١٩ ١٤

یان زیادەكشیان ھی لبر ئوەی پستانی ناوسكیان 
زۆر ئبت بھۆی چوریكیان ئم ئبت ھۆی ئوەی 
ك پستان بخات سر گدەیان ك یارمتی دەر ئبت 

ل گڕانوەی ترشۆك ل گدەوە بۆ سورنچك و 
سوتانوەك زیاد بكات .

 ۆگوەی ترشرانپرسیار/ گ
گدە بۆ سورنچك چیو ھۆكارە 

دیارەكانی چین ؟

و/ سورنچك ئو بۆرییی نزیكی (٢٥) سانتیمترە 
خواردن ل گروەوە ئگینت گدە . چونك گدە وەكو 
منجكی بۆگن بۆ ئوەی سرقاپكی ھندرتوە 

ئو بۆن ھه رگیز ل ھناسی مرۆڤكدا نه بت , 
لنوان خواردندا دەركوانه كی دائخرت و سورنچك 

جیا ئكاتوە ل گدە بۆ ئوەی ئو بۆن یان ترشۆگ 
نگڕتوە بۆ گدە.

ھركاتك ئم دەركوان شلبوویوە كپی ئوترت 

تونیكی برەو باشتر ڕۆشت و ڕەنگی تك نچووبت و 
ئارەقی نكردبتوە و لدانی دی ئاسایی بوو ئم دڵ 

نیی و لوانی سورنچكسۆ بت .
بم لم باران ئگر ل خزانی خۆمدا ڕووبدات ب دی 

دادەنم تا سورنچكسۆ.
چونك دڵ ترسناكترە و ئبت وای دابنین ئم دو 

بزوویی بیگینین شونی خۆی .

پرسیار/ خواردنی قورس ل ئوارەو 
شواندا تا چند كاریگری ھی بۆ 

ڕودانی ئم باره  ؟

و/ ئكر خواردنكی زۆر ل ئواراندا یان ل شواندا 
بخۆین گدە پەبت و ترشۆکكی زیاد ئكات . 

شوان ك پائكوین بتایبت لوكسانی ك لاوازی 
ئم دەركوانایان ھی ئبت ھۆی گڕانوەی ترشۆک 

لگدەیانوە بۆ سورنچك .



  هةتوان   هةتوان
١٥ ١٨

باستان كرد تیدا دەركوت تا 
بیگینین نخۆشخان ؟

و/ ئگر كسك پشتر ھیچ نیشانیكی سورنچكسۆ 
و و گڕانوەی ھیچ ترشۆکكی ل گدەوە بۆ سورنچك 

نبووبت .
 مت ئك چووبكی سنگی یان زۆر ڕەنگی تر ئازارگئ
وا دائنین ك لوانی دڵ بت بتایبت ئگر تمنی 

نخۆشك ل چل ساڵ برەوسربت .
بم ئگر یكك ئارەقی كردەوە یان دی ب پلپل 

لیدا ھناسی توند بوو یان ڕەنگی تك چوو یان ئازاركی 
زۆری سنگ یان ئازاركی زۆری شان و باڵ و كوچكی 

ھبوو ئگر بیشزانیت نخۆشی سورنچكی ھی ئبت 
وافریای بكویت ك ئم نخۆش دیتی .

 ۆک لوەی ترشڕانسۆو گ نچكئازارەكانی سور ڕاست
 ناسدات وەك ھئ ك نیشانندنچك ھدەوە بۆ سورگ

تونی و ئازاری سنگ , بم ئارەق كردنوەو ڕەنگ بزڕكان 
. دا نییگتوندی زۆری ل ناسو ھ

ئگر كسك ل شودا ئمی بسرھات سری 
 ناسر ھگو ئ  تنی بدرمك شلموە و كترزبكرب

دەركوانی خوارەوەی سورنچك ئبت ھۆی ئوەی 
كلكاتی خواردندا دانخرت . وە ئبت ھۆی دروست 
بوونی گژوبا و گڕانوەی بۆنی ناخۆش بۆ ناو دەموو و 

ھناسی نخۆشك ناخۆش ئكات .

ترشۆگ دت دەرەوە و ئبت ھۆی سوتانوەی 
سورنچك و لوانی بگڕتوە بۆری ھواو دەنگ ژكان 
لكار بخات و دەنگی نخۆشك بگۆڕت بتایبت لكاتی 
 وە بۆ قورگ و قوڕقوڕگتڕگكان ئۆگترش ودا كش

و ئبت ھۆی گۆڕانی دەنگی.
ئگر كسكیش پستانی ناو سكی زۆر بوو وەكو قوی 
و كاتی سك پی و قبزیكی زۆر و خواردنك بۆ خوارەوە 
 ستان بخاتناو سكیدا وابكات پكی زۆر لڕوات و باوگژن

 ستانو پر ئژل وانو دەركوكات ئدە ئر گس



  هةتوان   هةتوان
١٧ ١٦

زۆرەی گدەدا ئكرتوە و ترشۆ؛ەك برەو سورنچك 
ئگڕتوە .

پرسیار/ تمن تاچند ھۆكارە یان 
زۆر خواردنوەی می بۆ گڕانوەی 
ترشۆک ل گدەوە بۆ سورنچك 

؟ خای ھاوبش ھی لنوان 
نۆره دڵ و گڕانوەی ترشۆک بۆ 

سورنچك ؟

 مرۆڤ ك چونك یری خۆی ھن كاریگمت  و/ ب
چوی تمنوە ھموو ماسولككانی لاواز ئبن . یكك 
 تبئ نچكوانی سوری دەركماسولك و ماسولكانل
 یوانو دەركویست  ئوەك پ یوانوەی لھۆی ئ

دانخرت .
ئبت ھۆی ئوەی ترشۆگ ل گدەوە بگڕتوە بۆ 

سورنچك بتایبت لكاتی نووستندا ڕاكشان بتختی 
ئگر دوو سرین داننت ئبت ھۆی گڕانوەی ئم 

.ۆکانترش
خواردنوە كحولیكان یان چا یان قاوە ئبن ھۆی ئم 

دەركوان شلببنوە .
نخۆش لم بارەدا ئبت شتی ن زۆر سارد ن زۆر گرم 

ن زۆر شیرین ن زۆر چور نزۆر ترش نه خوات چونك ئم 
زۆران ئبنه  ھۆی ئوەی ئم دەركوانان بكرتوە.

زۆركاتی ھندك ھۆڕمۆن بتایبت ھۆڕمۆنی ژنان لكاتی 
سوڕی مانگان یان تمنی لچوونوە گۆڕانیان بسردا 
ھات , ئبت ھۆی ئوەی ئم دەركوان شلبتوە و 

ئبت ھۆی گڕانوەی ئو ترش ل گدەوە بۆ سورنچك 
زۆركات ھندك دەرمان كاریگری ھی لسر سورنچك 

ئبت ھۆی سوتانوەی سورنچك یان ھوكردنی 
سورنچك , ھندك دەرمانمان ھی ئبتھۆی ئوەی 

دەركوانك شلببتوە.

پرسیار/ چۆن ھاوكاری كسك 
 ی كم نیشانانئ ین كبك
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