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 tandrûst la brî xwardnî şîrîn û şîrînî ،
 xoşbaxtana ، pzîşkî qurg û lût û gwê
 datwanêt çarasarî prxa prxî mindal
 û harweha wastanî hanasey lakatî
 xewda bkat bawk û dayk datwann
 hawkar bn la kamkrdnewey kêş zorî
 û qalewî ba handanî mindalakayan
 lasar warzaşkrdn û fêrkrdn û
 rahênanyan lasar xwardnî tandrûst ،
 pêkawe datwanîn zamînayekî labar
 braxsênîn bo mindalakan ، ta jyanêkî
.asûdew bê kêşayan habêt

 

   

   
 


گۆڤارکی پزیشکی و ته ندروستیی گشتیی مانگانه یه 
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کشکانی پست 
و 

قوی
د. ساڤا عادل حسن

 
کيشی زیادە و (قوی) لبر چند ھۆکارک ئبت ھۆی 

چند كشیک ل پستتدا. گۆڕانکاری ل ھۆرمۆنکان 
لوانی ببت ھۆی رەشبوون و ئستور بوونی دڕکچینی 

پست، ک پستی مل و پچکانی جست تۆخ و 
قدیفیی ئبن. کشانی پست دەبت ھۆی درووستبوونی 

ھی کشاندنی پست. زیاد بوونی پستان لسر 

şewî dwatr la naxoşxana bmênê
 ndalî qalew ka naştargarî aluwekanî
 bo dakrêt pêwîstî ba çawdêrî
 zyatr haye babarawrd ba mindalêk
 ka qalew nîye. aya mindalakat
hewkrdnî guêy nawerastî zora؟ 
 harçanda peywendyekî pzîşkyana
 la nêwan qalewîî û hewkrdnî guêy
 nawerastda nîye ، lêkolînawekan
 pêyan waye ka zyatr peywendî ba
 halsukewtawe habêt ، wadardakawêt
 katêk mindalêk bêzarey bahoyî
 hewkrdnî gwêwe ، bawk û daykaka
 şîrînî zyatr ba mindalakayan dadan
 bo aramkrdnewey ، bam pêyeş em
 boçûna darîdaxat ka eu mindalaney
 hewkrdnî gwêyan zora çansî
 qalewbûnyan zyatra ، harçanda em
 peywendîyeş la zanstî pzîşkîda
 nasalmênrawe balam baştr waye
 dayk û bawk fêr bkrêt ba pêdanî jamî
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 labrdnî aluwekanî bo bkrêt wak
 agar aluwekan gewrabn û ؟çarasar
 tûşî hewkrdn bbn pê daçêt rêrewî
 hanasey mindal dabxan lakatî xewda
 ، pzîşkî qurg û lut û gwê datwanêt
 banaştargarî aluwekan la bbat wak
çarasar bo em grft û arîşaye
 arastîda labrdnî aluwekan krdayekî
 sanaye ، lahaman rojî naştargarî
mindal datwanêt bbrêtawe bo malawe
 harçanda qalewî lew mindalada ka
 naştargaryekey bo ecam dadrêt ekrê
 bbêta hoy grft û kêşey zyatr û pêwîstî
 ba çawdêrî wrdtru zyadtr bbêt la paş
 naştargarîyeka، ba pêy ekadîmyaî
 emrîkî zanstîî labaşî naştargarî sar
 û ml lêkolînawekan daryanxstuwe
 ka qalewî zor dyar û barçaw (lew
 mindaley naştargarî bo dakrêt)
 karîgarî hayeu pêwîst dakat mindalêk
 ka naştargarî aluuy bo encam drawe

 ،تیس بوونی شلھۆی ق تکان دەبراکانی لاقنھخو
ئاوسانی لاق، دڕانی موولول خون رووکشییکان، خون 

بۆری گمۆی لاق، پستستۆو و تنانت ھوکردن.

گلخوگرتنی شلی ل لۆچکانی لشدا، ھانی گشی 
بکتریا و کڕوو دەدات، ک دەبت ھۆی دروستبوونی 

 لموکردن وەکو کو جۆرانی ھ ست،  جوانکی پپ
ل قاچکاندا.

 یھ کخسک و مئ رمری درووستبوونی نگئ 
ب ھۆی زیاد بوونی کش. زۆربی ئم کشانی پست 

چارەسر دەبن ب پارزکی تندروست و دابزاندنی کش.

٣ ٣٠
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Acanthosis Nigricans
رەشبوون و ئستوور بوونی پست

ئمش  بارک ک پستک ب شوازکی نائاسایی 
ئستوور و تۆخ دەبت ب تایبتی ل لۆچکانی پستتدا.

 ب شوازکی باو پیوەست ب قوییوە یاخود 
کۆنیشانه ی فرەپۆڕگی ھلکدان ل خانماندا. بم 

رەشبوون و ئستووربوونی پست ئشت ل کسانکدا 
ڕووبدات ک نخۆشی مترسیداریان ھبت یان ھندک 

 ی ککخۆشییری ننن. چارەسکار دەھدەرمان ب
بووەت ھۆی ئم بارە بزۆری دەبت ھۆی چاکبوونوەی 

.کستپ

 mindal la sad mindal la tamanî dû ta
 pênc salîda wastanî hanasa danyan
 haye la katî xewda ، egar hatû
 mindal prxey habû ekrê nîşana bêt
 bo wastanî hanasa la xewda bam
 şêweye baştrîn rahênan bo pzîşkî
 mindalan pşknînî mindal bkan bo prxa
 waku rêgayek bo dozînewey habûnî
 wastanî hanasa la katî xewda
 çarasar nakrdnî wastanî hanasa la
 katî xewda kargarî ebêt lasar gaşey
 mindal wa lawanye hokarêk bêt bo
 qûrsî fêrbûn ، raftaru halsukewt wa
 harweha kêşey kam agay bo drûst
 ebêt la qutabxana pzîşkî qurg û lut û
 gwê datwanêt çarasarî kêşey wastanî
 hanasa bkat ، duay peywendî krdn ba
 pzîşkaweu dananî barnamew çarasar
 lalayen pzîşk ، mindalakat datwanêt
.şawana baştr û aramtr xewbkat
 aya pêwîst dakat mindal naştargarî
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 eger minaleket çewrî hebû le dewrî
 çenagey û le nawçey mlîda ebête
 hoy drûstbunî pestan leser rêrewî
 henasey lekatî rakşan û le katî xewda
 ke debête hoy daxstnî RêRewî
 henase we emeş debêwte hoy euey
 ke mindaleke henasey kûrt bêt û çend
carêk henasey bwestê le katî xewda
 zorî kêş yan gewrebûnî gedh: emeş_
 debête hoy zehmet bûnî kşan û culey
 sng û gede bo wergrtnî henase le katî
 xewda،gewreyî alwekan(lewzekan):
 emanîş debne hoy gîran yan daxstnî
rêrewî henase lekatî xewda
 mindalêk ke grftî branî henasey hebêt
 le katî xewda ekrêt tûşî westanî
 henase bbêt bo mawey xulekêk yan
 zyatr lemawey xewekeyda، emeş de
 car be layenî kem û we ta şest car be
layenî zorewe Rubdat le şewêkda
 baweR bkeyt yan  na yek bo sê

Callus
نرم ئسک

 ل ست کستوور بوونی پئ ل سک بریتیئ رمن
 ستی دووبارە و لینو خشاندنی پزی بنجامی ھدەرئ

رادە بدەرب ردەوامی.

 
نرم ئسک  ل مخک دەچت بم نرم ئسک لسر 

 واوی لک شندوە. ھتو دەبرفراوانتر بکی بررووب
 یری ھگی قاچ ئنجچخواردنی پکاندا وەکو پیپ
ببت ھۆی درووستبوونی نرم ئسک. نرم ئسک 

دەبت ھۆی ئازار و ھستکردن ب سووتاندنوە. ھگرتنی 
کشی ل ڕادەبدەر و  ھندک جۆر ل پویش زۆرجار 
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دەبن ھۆکار بۆ درووستبوونی.

 Skin tag
تیسکه پستی

 ت کبۆ ماوەیی ب  یری ھگستی زیادە زۆر باوە، ئپ
ل شوەی گورەبوونی بچوک ل ڕەنگی پستک لسر 

لاسککی باریک. 

 bran le katî xewda ke lewaneye
 peywendî hebêt be hewkrdnî guêy
 naweRastî mindalekewe.pêwîste
 karîgerî kêşî zor û qelewî leser
 tendrûstî mindal bzanrêt çunke
 sereray eu bernamew pRogramaney
 ke hanî xelk eden bo werzş û xwardnî
 tendrûst Rêjey qelewî le temenî
 mindalîda buwe be dû hênde le bîst
 y mindalan ٪١٥ salî Rabrdûda ، zyatrle
 salî  we zyatr (٦-١١)  le nêwan temenî
 y ewaney temenyan lenêwan ٪١٥ le
 salîdaye kêşyan zore yaxud (١٢-١٩)
 qelewn.eger mindaleket kêşî zore
 yaxud qelewe debêt wek barêkî
 tendrûstî seyrî bkeyt û we prsî pzîşkî
 qurg û lût û guêy pê bkeyt
 aya zorî kêş û qelewî debête hoy
branî  henase le katî xewda؟
 branî henase le katî xewda ekrêt
 fre hokarbêt :qursî yan estûrî ml:
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 Qelewî minal westanî  
henase lekatî xewda

Dr. Aso Xesrew

 qelewî letemenî minalîda çendîn
 grftî tendrûstî bo mindal drûst dekat
 hendêk lew grfte tendrûstyane brîtîn
 le berzî pestanî xwên ، berzî Rêjey
 çewrî ، nexoşî şekre corî dû( kêşey
 smt û klok ، xemokî، herweha debête
 hoy çewrî cgeru kemukurtî le îşkrdnî
 cgerda .herweha mindal tuşî xemokî
 wdleRawkêw kemî brwabexo bûn
 dekat.yekêkî tr le grfte tendrûstîyekan
 drûstbunî grft le qurg û lût û gwêda
 qelewî debête hoy drûstbûnî henase

پستی زیادە حاتکی ب وەی ک ھندک کات جارسی 
دەکرت یاخود ئزت ئدرت.

Capilaritis
مولولسۆی خون

سۆکردنی مولولکانی خون تایبتمندە ب دزەکردنی 
خرۆک سورەکانی خون ل مولول بچووککانی خون 

ک دەبت ھۆی خونبربوون ل شوەی خای بچووک 
لسر پستک. سۆکردنی مولولکانی خون ب زۆری 
 بۆ ماوەی زۆر ب ت کدی دەکردا بخۆشانو نل

پوە دەوەستن ب ھۆی کارەکانییانوە. کارلکردنی فرە 
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ھستیاری پست،

 سالیسیلیتس و دەرمانی دژەسۆی ناستیرۆیدی  باوترین 
 کدایکات ل منن ئکانی خورچاوەی سۆکردنی مولولس
 ن بکانی خوسۆکردنی مولول .ی روون نییھۆکارەک ک

زۆری بارکی درژخاین و جار جار دەردەکوته وه .

Folliculitis
سه لکه سۆی موو

دیاردەیک ک ل رووبرکی دیاریکراودا کیفکی موو یان 
زیاتر سۆ دەکات. ل ھندک شوندا ب تایبتی ڕوو دەدات 

وەکو شونی تاشینی موویان لکخشاندنی پست بجل. 

چانسی قوبوونیان زیاترە ، ھرچندە ئم پیوەندییش 
ل زانستی پزیشکیدا نسلمنراوە بم باشتر وای دایک 
و باوک فر بکرت ب پدانی ژەمی تندرووست ل بری 

خواردنی شیرین و شیرینی ، خۆشبختان ، پزیشکی قورگ 
و لووت و گوێ دەتوانت چارەسری پرخ پرخی منداڵ و 

ھروەھا وەستانی ھناسی لکاتی خودا بکات
باوک و دایک دەتوانن ھاوکار بن ل کمکردنوەی 

کش زۆری و قوی ب ھاندانی منداکیان لسر 
وەرزەشکردن و فرکردن و ڕاھنانیان لسر خواردنی 

تندرووست ، پکوە دەتوانین زەمینیکی لبار 
 کی ئاسوودەو بکان ، تا ژیاننین بۆ منداەخسب

کشیان ھبت.
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ڕۆژی نشترگری مناڵ دەتوانت ببرتوە بۆ ماوە
ھرچندە قوی لو مندادا ک نشترگریکی بۆ 
ئجام دەدرت ئکرێ ببت ھۆی گرفت و کشی زیاتر 

و پویستی ب چاودری وردترو زیادتر ببت ل پاش 
،کرییرگشتن

ب پی ئکادیمیای ئمریکی زانستیی لبشی نشترگری 
سر و مل لکۆینوەکان دەریانخستووە ک قوی زۆر 

دیار و برچاو (لو منای نشترگری بۆ دەکرت) 
کاریگری ھیو پویست دەکات مناک ک نشترگری 
نبم خۆشخانن وی دواتر لنجام دراوە شووی بۆ ئئا

منای قو ک نشترگری ئاووەکانی بۆ دەکرت 
 ک کمندا راورد ببب یری زیاتر ھچاود ویستی بپ

. و نییق
ئایا مناکت سۆی گوی ناوەڕاستی زۆرە؟

 ھرچندە پیوەندیکی پزیشکیان ل نوان قویی و 
ھوکردنی گوی ناوەڕاستدا نیی ، لکۆینوەکان پیان 

وای ک زیاتر پیوەندی ب ھسوکوتوە ھبت ، 
وادەردەکوت کاتک منداک بزارەی بھۆیی ھوکردنی 

گووە ، باوک و دایکک شیرینی زیاتر ب منداکیان 
 م بۆچوونش ئیم پوەی ، بدەدەن بۆ ئارامکردن
دەریدەخات ک ئو مندانی ھوکردنی گویان زۆرە 

زۆربی باره ککانی سه لکه سۆی موو ب ھۆی بکتریایکوە 
 خۆی ل س، کناوی ستافیلۆکۆک روو دەدات ب

 ست دەژی. باوترین کارا کر پسباروودۆخی ئاساییدا ل
:ل ھۆی درووستبوونی سه لکه سۆی موو بریتی تدەب

�.  ورووژاندن ب ھۆی تاشینوە.
�.  لکخشاندن بھۆی جلی تسکوە.

�.  کسک پشتر خۆی بارکی پستی ھبووبت 
وەک بیرۆ، جوانک و جۆرەکانی تری سۆی پست.

برکوتنی پست لگڵ پچکی پلاستیکی یان   .�
تیپی نووسناک.
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Cellulitis
خانسۆی پست

 خانسۆ بریتی ل سووتانه وه ی پست ک باوترین 
ھۆکار بریتیی ل بکتریای ستریپتۆکۆکس یان 

ستافیلۆکۆکس-ن.

 
 وە لستو پن بچن یوەیان ھتوانای ئ کتریایانم بئ
ڕی درزی بچوکوە، ک دەبن ھۆی سوربوونوە، ئاوسان و 
 ست بھ کخۆشک جار نندو ھ کسترمبوونی پگ

لرزو تاو ماندوویی دەکات. ئگر سووتانه وه ک چارەسر 
نکرت بۆ ماوەیکی زۆر، خانسۆ لوانی ببت ھۆی 

ل کاتی خودا ، ئگر ھاتوو مناڵ پرخی ھبوو ئکرێ 
 وەیم شودا بخ ل ناست بۆ وەستانی ھب نیشان

باشترین ڕاھنان بۆ پزیشکی مندان پشکنینی مناڵ بکن 
بۆ پرخ وەکو ڕگیک بۆ دۆزینوەی ھبوونی وەستانی 

ھناس ل کاتی خودا 
چارەسر نکردنی وەستانی ھناس ل کاتی خودا 

کارگری ئبت لسر گشی مناڵ وە لوانی ھۆکارک 
بت بۆ قوورسی فربوون ، ڕەفتارو ھسوکوت وە 
 ت لبم ئاگای بۆ درووست ئی کشروەھا کھ

قوتابخان
پزیشکی قورگ و لوت و گوێ دەتوانت چارەسری 

کشی وەستانی ھناس بکات ، دوای پیوەندی کردن 
ب پزیشکوەو دانانی برنامو چارەسر للاین پزیشک ، 

مناکت دەتوانت شوان باشتر و ئارامتر خوبكات.
ایا پویست دەکات مناڵ نشترگری لابردنی ئاووەکانی 

بۆ بکرت وەک چارەسر؟
ەگر ئاووەکان گورەبن و تووشی سۆ ببن پ دەچت 
ڕەوی ھناسی مناڵ دابخن لکاتی خودا ، پزیشکی 

قورگ و لوت و گوێ دەتوانت بنشترگری ئاووەکان لا 
یم گرفت و ئاریشر بۆ ئببات وەک چارەس

ەڕاستیدا لابردنی ئاووەکان کردەیکی سانای ، لھمان 
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_گه وره یی ئاوه كان(له وزه كان): ئه مانیش ده بنه  ھۆی 
گیران یان داخستنی رره وی ھه ناسه  له كاتی خه ودا

منداك كه  گرفتی برانی ھه ناسه ی ھه بت له  كاتی خه ودا 
ئه كرت تووشی وه ستانی ھه ناسه  ببت بۆ ماوه ی خوله كك 

یان زیاتر له ماوه ی خه وه كه یدا،
ئه مه ش ده  جار به  لایه نی كه م و وه  تا شه ست جار به  

لایه نی زۆره وه  رووبدات له  شه وكدا

 د منداڵ لس منداڵ ل باوه ڕ بكه یت یان  نا یه ک بۆ س
 یدانیان ھ ناسیدا وەستانی ھنج سانی دوو تا پمت

دروستبوونی دوومڵ یان بو بوونوەی بکتریا ل خوندا. 
بم ل زۆربی بارەکاندا بچارەسر چاک دەبتوە.

Corn 
کخم

بریتی ل ئستوور بوونی پست، ک پکھاتووە ل کیراتین، 
ب تایبتی لسر پنجکانی پ ب دی ئکرن. 

 کنر شوسستان لکخشاندنی دووبارە یان پھۆی ل ب
 کستشی پر رووکسل ککخت. بنی مدروست دەب

دەبینرت ئم ل کاتکدای سرەکی رووی برەو 
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ناوەوەی ک دەبت ھۆی نارەحتی. مخک بۆ جۆری 
نرم یان رەق ب پی شون و شوەکی پۆلن دەکرت. 

مخکی رەق ل بشی سرەوەی پنجکاندا دەردەکوت 
و پکھاتووە ل کرۆککی چ ک پستان دەخات سر 

دەمارە ھستیارەکان و دەبت ھۆی ئازارکی زۆر. 
مخکی نرم ل نوان پنجکانی قاچدا درووستدەبت 

ک رەنگیان سپیترە و نرمتر دەردەکون ک ب ھۆی 
.وەوەیئارەقکردن

Stasis Dermatitis
پستسۆ بھۆی منگییوە

 ت بۆ باسکردن لکاردسۆ ب ستواژەی پدەست

 درووستبونی په ستان له سه ر رره وی ھه ناسه ی له كاتی 
راكشان و له  كاتی خه ودا كه  ده بته  ھۆی داخستنی 

ره وی ھه ناسه وه  ئه مه ش ده بته  ھۆی ئه وه ی كه  مناه كه  
ھه ناسه ی كوورت بت و چه ند جارك ھه ناسه ی بوه ستت 

له  كاتی خه ودا

_قه ه وی یان گه وره بوونی گه ده: ئه مه ش ده بته  ھۆی 
زه حمه ت بوونی كشان و جوه ی سنگ و گه ده  بۆ وه رگرتنی 

ھه ناسه  له  كاتی خه ودا،
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پۆگرامانه ی كه  ھانی خه ك ئه ده ن بۆ وه رزش و خواردنی 
ته ندرووست رژه ی قه ه وی له  ته مه نی منایدا بووه  به  دوو 
ھنده  له  بیست سای رابردوودا ، زیاترله  ١٥٪ ی منان له  
نوان ته مه نی  (٦-١١) سای  وه  زیاتر له  ١٥٪ ی ئه وانه ی 

ته مه نیان له نوان (١٢-١٩) سایدایه  كشیان زۆره  یاخود 
قه ه ون.

ئه گه ر مناه كه ت كشی زۆره  یاخود قه ه وه  ده بت وه ك 
باركی ته ندرووستی سه یری بكه یت و وه  پرسی پزیشكی 

قورگ و لووت و گوی پ بكه یت 
ئایا زۆری كش و قه ه وی ده بته  ھۆی بانی  ھه ناسه  له  

كاتی خه ودا؟
برانی ھه ناسه  له  كاتی خه ودا ئه كرت فره  ھۆكاربت :

_قورسی یان ئه ستووری مل: ئه گه ر مناه كه ت چه وری 
ھه بوو له  ده وری چه ناگه ی و له  ناوچه ی ملیدا ئه بته  ھۆی

ورووژاندنی پست بھۆی کاندن، پستی رەق یان وشک. 
دەستواژەی منگی بکاریت بۆ باسکردن ل ئاوسانی لاق 
، لوحاتاندا دەبینرت  ک سووری خون باش نیی و 

شل کۆدەبتوە.

 
پست سۆ ب ھۆی منگیی شلوە بریتیی ل ورووژاندن 

و قلیشاندنی پست ب ھۆی کۆبوونوەی شل ل ژر 
پستتدا.  ئشت ب ھۆی پککوتنی خونھنرەکانوە 

بت ( زمانی خونھنرەکان باش ئیش نکن ) ، 
 ھۆی ئاوسان، ب دەبن ک باری تر کندسستی دڵ، ھ
زۆری ل لاقکان بم ھندک کات ل ھندک شونی 

تردا.
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١٩ ١٤

Erythema
سووربوونوەی پست

دیاردەیکی درژخاینی باوی پست ل لۆچکانی پستتدا 
دەردەکوت. پی ڕەنگی پمیی قاوەیی باو ب ھواشی 
گورە دەبت ک ھۆکارەکی ھوکردنی پست ب بکتریای 

کۆراینی بکتیریم مینوتیسیمم.

Striae
ھی شکانی پست

ھی کشانی پست دەردەکوت ل پستتدا ل ئنجامی 

درووستبوونی ھه ناسه  بران له  كاتی خه ودا كه  له وانه یه  
په یوه ندی ھه بت به  ھه وكردنی گوی ناوه ڕاستی 

منداه كه وه .

پویسته  كاریگه ری كشی زۆر و قه ه وی له سه ر 
ته ندرووستی منداڵ بزانرت چونكه  سه ره ڕای ئه و به رنامه و 
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١٥ ١٨

  

  قه ه وی مناڵ 

وه ستانی ھه ناسه  
له كاتی خه ودا

د. ئاسۆ خه سره و
قه ه وی له ته مه نی منایدا چه ندین گرفتی ته ندرووستی بۆ 
مناڵ درووست ده كات ھه ندك له و گرفته  ته ندرووستیانه  
بریتین له  به رزی په ستانی خون ، به رزی رژه ی چه وری 
، نه خۆشی شه كره  جۆری دوو( كشه ی سمت و كۆك 

، خه مۆكی، ھه روه ھا ده بته  ھۆی چه وری جگه ر و 
كه موكورتی له  ئیشكردنی جگه ردا .

ھه روه ھا مندڵ توشی خه مۆكی وده ڕاوكو كه می بروابه خۆ 
بوون ده كات.

یه ككی تر له  گرفته  ته ندرووستییه كان درووستبونی گرفت 
له  قورگ و لووت و گودا قه ه وی ده بته  ھۆی 

دابزاندن یان زیادبوونی کتوپی کش، یان کاتک پست 
ئکشت ب ھۆی ھندک نخۆشییوە.
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١٧ ١٦

Stasis ulcer
ھه و بھۆی منگییوە

 ل وەی شلھۆی کۆبوونست ببرینداربوونی پ ل بریتی
ژر پستتدا ب ھۆی به دکارکردنی خون ھنرەکان.

 کاتک خونک دەگڕتوە ل بری ئوەی بگڕتوە 
 دزەدەکات ل کوە شلرەکانننھی خوڕ بۆ دڵ ل

خونھنرەکانوە بۆ شانی پست.

(Jock itch) tinea cruris
زامکڕووی بنان

 دا کستردوولای جھ ست لڕوویی پسۆی ک ل بریتی
 ناڕان. بی پنآوچ ن ناسراوە بک دەگی ڕان و سک ب
زۆری ل سۆی کڕوویی قاچکانوە دەگوازرتوە بۆ پنا 

ڕان(پی وەرزشکار)

 Varicose
vein

خونبۆریگمۆڵ
بریتی ل گورەبوونو پچواردنی خونھنرەکانی رووکشی 

پست. خونبۆریگمۆڵ ب ھۆی به دی کاری دەموانی 
خوینھنرە قووکانی لاق ک دەبت ھۆی کۆبوونوەی 
 ل ستان درووستکردن کھۆی پ تلاقدا، دەب ن لخو

ئنجامدا خونھنرەکانی لاق گورە دەبن.
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