
.هنوب ادنم ید هل تناک هم هخ

 دھ هف    
یناو هدرگ
١
ت هکاپ هقشیع و هئ
، تاک هد مت هک هش
ێرک هد مۆب نۆچ
ـ مو هک هن و متس هووب یر هبمار هب

٢
اد هک هلۆچ ید هل
هواد راش هح نامۆخ
ێڕ هگنامل یچوار ر هگ هئ
ـ نب هد یدازائ هب ناک هروونس

٣
، نیب هد نوو ناواچ ر هب هل
ب هن نامل یوگ س هک ی هو هئ ۆب
حوور هب اھن هت هب ر هھ
ـ نیود هد رتک هی ڵ هگ هل

٤
ڤی هپ هل تکناتسراد
هوودرک تسورد
تناک هم هو و رایسرپ
هووترگ هھ ک هی هشووش وان هل
مو هک هن و متس هووب هنام هئ یر هبمار هب ێرک هد
، منوخ و تشۆگ اھن هت نم
ـ نایگب یک هیۆپ ای

٥
تناک هکسمرف هب
، ت هک هد منوور هد ڵ هگ هل ڕ هش
تپ هل وان ینامسائ رژ هل
، هو هم هک هد مر هگ مناک هواچ
منیب هد تناک هکم هم یۆگ هب نو هخ
ـ هو همژمنای هد رت یکراج ادکتاس چ هل و ی هک
!! یرتزھ هب نم هل ۆت و مزاولا نم
م هکب راواھ ی هو هل ر هب اداگر ی هوین هل ای
موور ینامسائ یری هس و ی هخ هداد تناک هواچ ۆت
ـ ی هک هد



٦
ادنو هخ نام هھ هل ر هھ ، ێو هل
مش هل
گن هد ب هب
، تس هد هھ
تناک هواچ یرو هد هب
 هو هتڕوس هد
ناک هنلگ
ـ اک هد چام رت یکراج
ێداد مر هگ تتوول ی هسان هھ ات
ـ هو هتاکاناج تش هل هل یۆخ
یناوت هد ۆت
، یشکار هرازائ و هئ ر هبمار هب
ادنو هخ هل ر هھ ای
ـ؟! ینشخ هن هد ادتد هل ، نم ی هوش

٧
ـ هوودرک شخ هن مۆخ یش هل ، ادتش هل ر هس هل
ـ هوویسوون مۆخ یوان ، ادتول ر هس هل
ـ هووتشھ ج هب مک هینھن ، ادتگنیس ناون هل
، تین اھن هت هب هزات ، تی هکب یچر هھ
، ادشیو هش هل
ـ یند مۆتۆب ییاکیرات
، ادشیژۆر هل
 یند مۆتۆب ییاکانور
ـ مو هکت ادتر هبس ڵ هگ هل
ـ؟؟!! نیک هی ڵ هگ هل اد شینو هخ هل یچۆب خائ

٨
تد هقشیع و هئ یاود هل ندرم
یتسیو هشۆخ هل ر هب ای
، نھ هد نامج اھن هت هب نای هماک
ـ قشیع ای ندرم
نیب هد هو هقشیع هب نو هخ ندرم
ـ تاک هد نایو هکت نایرز ای
ـ هو هتو هکریب مۆخ ینیب مۆت
، هی یچ ندرم یوان
ـ م هکب یگناب کوان چ هب
، هو هتو هکریب ممیھاربیئ و اراس یتسیو هشۆخ
ـ هو هتو هکریب مشیر هجاھ ، تناراج یسارک هب
، ێو هل ر هھ
تاکب مگناب ندرم ی هو هل ر هب
ـ هو هدرک کاپ مۆخ ادتکسمرف یرابور هل
، رت یکراج نامکودر هھ
ـ هو هنیتشی هگ رتک هی هب ادۆپ هش ڵ هگ هل
ـ هو هدراش ۆکگ ب یکڕۆگ هل نامندرم
ـ هو هدنوخ تۆب م هزات یوارسوون هن یکرعیش ێو هل
، هخاد هکاگر هد رت یکراج هخیاد
ـ هو هتب مر هگ تش هل ڵ هگ هل مش هل اب
، و هش  ی هئ
هھ هم نامج ۆڕ هم
ـ هو هخب نام هگ هل



٩
قشیع یگن هز یراگدای ی هئ وس
یسرپ هد ێوک هل
رعیش وان یناک هڤی هپ و ماق هش یاشاپ یاو هھ
، هریعاش و هئ هتش
ـ اگان کاخ ید هل
اکان تش هل یزۆس و رازائ هب تس هھ

١٠
ایر هد وان هل یو هخب تو هیب ڵۆپ هش ر هگ هئ
م هخ هدار ۆب یک هیاگج
یککشۆک رگائ وان هل یژب تو هیب هلووپ هپ ر هگ هئ
م هک هد تسورد ۆب
نامقشیع ێو هی هد ککچ هل اد ۆت و نم ناون هل
شۆپاد
ک هچ هل ب و توور ادمنوب کیاد هل یتاک هل نم
مووب
مب هد ک هچ هل ب و متوور ر هھ ادشیندرم هل
و توور ێو هم هد ر هھ مو هخ هد تاک ادشۆت ڵ هگ هل
مب ک هچ هل ب
ییاکیرات هل ز هح هناوج هش هل و هئ هو هراشی هم
تاکان
تاکان کیرات یرو هھ هل ز هح هناتسراد هژق و هئ

١١
ادراش یناتسراد هل نامقشیع یتش هھ هب ی هکود
و هو هرووژ هتچ هد
اک هد چام ناک هراد رژ یر هبس
اک هد یناو هساپ ادناوژ هل
ادزر هو راوچ ر هھ هل
ـ ادڤۆرم یگروق هل هینارۆگ

١٢
ـ ێو هد تمشۆخ یدازائ هب ادتد هل
ـ ینکنخ هد قشیع ادمور هل
ـ ینھ هدار مش هل ڵ هگ هل تۆخ اد نو هخ هل
تیرف هب ی هوامر هب ـ ـ ـ تیچ ۆت
                تی هکسورب ای                     

١٣
ـ هیگن هدب و هئ رت یکراج هنسریگاد
ـ هک م هسان هھ یو هکت ت هسان هھ
، هو هسوونب قشیع یناتساد
ـ هک و هکت محوور ڵ هگ هل تحوور
، هو همنوختب ێو هت هد نۆچ
ـ منایژ یی هروت ای مش هل یرازائ هب
ێڕ هگیل
ـ نیبب اگر ینمھ هب و نیب قشاع اب
ـ ـ ـ هو همسوون هد رت یکراج مش هل ی هشوو
، م هخ کدن هھ و یشۆخ کدن هھ
ـ م هک هد و هکت منایژ ڵ هگ هل
ـ م هک هد یڕ هب نامقشیع ینامسائ ۆب
هقشیع و هئ
ـ تاک هد مت هک هش رت یکراج



ێرک هد ێر هئ
ـ مو هک هن و متس هووب یر هبمار هب
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