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رزنجیریم بهبدولکهعه   

 . تێبەن سەڕو خوێنەربنووسم ، تا  یکورتەب ندمەزومەئار

 یئامانج ەتە، و بوو تیژەد داینانێهیدەب یناوێپەو ل ەیەه کتێدێئوم زتەڕێب رەگ

 یمانا کوەڵ، ب تیاوازیج یکۆڤێمر ۆت ەک یەنەوەئ یمانا ەوە، ئ کانتەونەو خ وایه

 تێبژ ەانیژ مەئ ەیوەئ ۆب یتناوێهیدا ندەو خوداو تیسروشت یکۆڤێمر ۆت ەک یەوا

 .لەخۆدەگرێت ی دێئوم ێو ب دێ، ئوم اندنۆڕو د وتنەرکەس شیوەئ

 بدات ێگر ەوەوتنەرکەسەب واڕو ب وایه ڕۆڤم ەستیوێپ مەڵا، ب ەانیژ یسروشت ەوەئ

  .یکانەئامانج ەب شتنەیگ ۆبکۆشش کردن خودا  ەب ستنەو پشتب دانڵوەهەب نهاەت

 ەیرنامەب ەتەکردوو انیشەگ یژڕۆدوا ەوەدێو ئوم واڕبەب ەیانۆڤمر وەئ مووەه ۆب

 ەپکەچ كێسەک ێنەیسب ەبەم وانەڕو چاو ەکاربەسبەد ڕۆمەئ ، ە..! تازوو انیانیژ

 ەیکەروبومە، تا ب ەبک ژۆڵڕێگ پاراو و تۆخ ینیژ ەیباخچ کوەڵ، ب تێنێب ۆب تڵگ

 . ەوەتیبچن ژتداڕۆو دوا ەستێئ یانیژ ەل

و  یەبزووتندا ەل یمووەه ردوونە، گ ێبن ادیبون تۆخۆب كییەرەروەو س كیەژووێم

 !..؟ تۆڕێیناگ یچۆب ۆت ەی، ئ یەانداۆڕگ ەل یمووەه شیانیژ

 

  ☼کارەرەبخ تۆخ ەیوز

 رەهەل و ، ەنێبی کارەب داتەکەوەتەندواڕۆژ و و  ایدونلەپێناو ،  ی هەتەەیەوز وەئ

 . ەتاود تۆخ یسپە..! ئ ەیەتوانات ه کداێبوار

 نیە ..! رداێزەپەوەتەو ن واڕبخاوەن  ۆڤیمر ینگەرهەف ەل یدێئوم ێو ب اندنۆڕد

 ەب شتنەیگ ۆب ەیوانەو ئ تەممیه نەخاو یکەڵخ ەیربارەد رنۆز كۆریچ

 شانیسنەد یستیو یناێسهەدەو رەسەو سووربوون ل شاونۆکێت انیکانەئامانج

 . اندایانیژ ەیچکڕێ ەل انیکراوو
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 ەیوێئ ەمەبک دوانمێل یووڕ خوازمەد ەوە(ـ کوردان )یرڤاۆگ ەیگەڕێل ۆیەب

کوردمان  ەیوەتەن یزۆسڵد یندانەرمیو ب  مەڵەق نەو خاو رانیشنبڕۆ ەل ندەمۆشک

 ۆ، ب مانیوارەکورد یوشەخێب ەییردەوەپ یکانەرنامەب یاندنەیگ ەل تانیشدارەب ۆب

 یتڵاو یکانەرەڤەد ەل کانمانەزیئاز ەوادەخان یشتووەیگێپەتاز یکشاوەڵه یلیج

 . ماركینەد

 ەکۆریچ یخواستو و باس ژووێو م وشتڕە یکانەبوار ەل کردنۆڤەشر گومانێب

 داێیپ مانێنو یلیج ەک ەیشانێک وەئ یرەسەچار ۆو کارکردن ب کانەییەتوەن

 . ە] کوردان [ـیارۆڤگ یرانەو نووس مانەکەارۆڤگ ی..! ئامانج نەڕپەردەپێت

 

 . رفرازتانکاتەس ندە، خوداو ربنەوەختەو ب شاد
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 عدنان بەرزنجی  :----------------------------------------ترس

 

 

  

 

 

کارەساتی گەورەی لای مرۆڤەکان ترسە . ترس سەرچاوەیە بۆ دروست بونی 

 -چەندین ڕەفتاری نەرێنی و نەخوازراو هەر لەبەر ئەوە دەبێت منداڵەکانتان 

 .پارێزراوبن لە ترس سەرجەم ئەندامانی خانەوادەکانتان ..

 ..! هەیە تنیانوگەری بەرکەئەچەندین جۆری هەیە کە هەموو مرۆڤەکان : ترس 

، ترس  ، ترس لە دەرکردن ، ترس لە لێدان ، ترس لە جێهێشتن ترس لە نە بونی

، ترس  کۆمەڵگە لەترس  ، دابڕان ، ترس لە کوشتن ەل، ترس  زیندانگرتن و لە 

هەموو  جەهەنەم ، ترس لە خەیاڵ و ، ترس لە چاوەڕوانی خەلکی زمانی لە

، جێیبهێڵن  لێرەدا باسی ترسی منداڵێک دەکەم کە ترسی لەدڵدایە .ترسەکانی تر

 بزانین چۆن هەلسوکەوت دەکات.؟

 بهێڵن .ساڵ ترسی ئەوەی هەیە دایکی یان باوکی بەجێی  ٣مندالێکی تەمەن 

کاتێک منداڵ دەست دەکات بە چؤن بەرەو باخچەی ساوایان یان بۆ مەکتەب، 

ئەوەی کە خوا خوای بێت منداڵەکە لە کۆڵی ببێتەوە، دەیداتە دەست هەروەک 

دادەکان یان مامۆستاکان و ڕادەکات،  گەرچی هەندێک لەو دایکو باوکانە 

ئیشوکاریان هەیە دەبێت پێی ڕابگرن بەڵام، گەیاندنی منداڵ بە باخچەو مەکتەب 

ێگەکەی خۆی و پڕۆسەیە، دەبێت کاتیان هەبێت تا منداڵەکە لەسەرخۆ بچێت بۆ ج

 .لە کەشێکی ئارامدا بن تامندالەکەیان ئارام بگرێت

دەبێت دایکوباوک هۆشدار بن بەوەی ڕێک بکەون لەگەڵ منداڵەکەیاندا کە تۆ 

دەچیت بۆ باخچە و یاری دەکەیت و هاوڕێکانت دەبینیت، کاتێکی خۆش دەبەیتە 

 .سەر و فێری ژیانی تازەو ئەزمونی تازە دەبیت

کەت بەجێ هێشت واتە زیندانت کردوە بۆ چەند کاتژمێرێک کە کاتێک کە منداڵە

چاوەڕوانی ئازادبوون هێزو توانایەکی زۆری لێ دەبات هیچ خۆشیەک لە 

لە کاتی خۆشیدا دەبێت نەک بە  ڕۆژەکەی نابینێت، گرنگیشە کە بڵێم فێربوون

 .انکردنزیند و ندنساتر
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کە بمرن  لەبەرچاوی منداڵاندان بەتایبەتی هەندێک دایک هەن دوعا لە خۆیان دەکە

. زۆرێک لەو منداڵانە کە ئەو ترسە لە لایان دروست دەبێت  هتد...یان شەهید بن 

بێ هیچ  دەبێت وتوڕەو  هەر لە سەرەتای ژیانیاەوە شەڕانگێز و دەست وەشێنن

هەندێکی ترمان هەمیشە لە دڵەڕاوکێی و دوودڵی  . هۆیەک دەکرێت دەست بوەشێنن

و خۆخواردنەوەدا ژیان دەکان، ڕەنگە بەشێکیان پرۆسەی فێربوون لەدەست بدەن، 

توانای ووردبینی تێگەیشتنیا کەمبکاتەوە باوەڕبەخۆبوون تاڕادەیەکی زۆر لەدەست 

کەسانی بدەن توانای هاوڕێیەتی و هاوکاری و یاری خۆشییان کەم بکاتەوە،  ڕەنگە 

دەوروبەر پێیان وابێت کە ێەو منداڵە خراپ پەروەردە کراوە لەبەر ئەوە شەڕاگێزە، 

ئەکرێت دایکێکی زۆر میهرەبانی هەبێت یان باوکێکی بەهەمان شێوە، بەڵان 

ترسێکی لەلای مندالەکەیان دروست کردبێت بەهۆی ئەو هەڕەشەی جێهێشتنی و 

 هتد... دوعا لە خۆکردن 

انتان بپارێزن بەوەی کە لە بەردەمیدا هەموو گوڤتارێک نەکرێت. گرنگە کە منداڵەک

انە ڕەنگە منداڵەکەت بە شتێک، یان بەداواکاریەک بێزارت بکات، بەڵام بز

وردی گۆێی بۆ بگرە تا زیاتر بێزارت نەکات، لە موشکیلەی چیە، لێی تێبگە بە

.. .ی دوعا لەو بکە یدوربە لەوەی دوعا لە خۆت بکە  .جێی ئەوەی بیترسێنیت

 .لەجێی ئەوە گوڤتوگۆ بکە. هتد 

، داواکاری زۆر  باس کردم کە کچەکەی زوو زوو بێزاری دەکرد یباوکێک بۆ

 .  ەبووپێوە دیاری ربێزاو  بووتەواو هەژاندبە دایکی  هەڵسوکەوتی کچەکە بوو، 

. دەکوژمخۆم لەداخی تۆ کچەکەی دەدات و دەڵێت  پیشانی كقۆیەچە کەکەباو ڕۆژێك

بڵێ تۆ دەکوژم یان خۆم دەکوژم ، کە  بۆ منداڵەکە هەر یەک ڕەنگدانەوەی دەبێت

  .وادەکات مندالەکە هێندەی تر شەڕانگێز بێت و هێمنی لەدەست بدات ئەو ڕەفتارە

دەتەوێت ئەو ڕەفتارانەی کە باسم کردن لە منداڵەکەتدا کەمتر بن، هەوڵ بدە کە 

 .بین بکەژیانێکی ئارام بۆ منداڵەکەت دا

ئەو منداڵەو تۆ گەورەی. زاناو دانا تۆی، کەسی بەتوانا تۆی، هێزی بیرکردنەوە 

کاتێک ئەو توڕە دەبێت واتە کێشەی هەیە تۆی گەورە لەسەر خۆ بەو .لای تۆیە

بۆی چارەسەر بکە، هەوڵ بدە هەمیشە بە ئاگایە بەتایبەتی کە لەگەڵ منداڵەکەتدا 

ترس لەلای منداڵەکەت دروست نەبێت پاشان بۆ دەبیت، هێمن بە، لەسەر خۆبە، تا 

 یەوەنیە بە ترس بخاتە دڵی منداڵەکە كباو یدانمارک یاسای ێیپ ەب .چاک نەکرێت

 .( خۆم دەکوژمبڵێت)  بەدەستەوە بگرێت و چەقۆو 

 انخۆش بۆهەموو ژینێکی

 عەدنان بەرزنجی
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 ؟ ------------------------------------------------:    توڕەبوون

 

 

 

 

جا لە هەیە تایبەتی ، کێشەیەکی  ەلەسەرکاتێک مرۆڤ توڕە دەبێت واتە فشارێکی 

لە خۆشیدا توڕە نابێت یان مرپڤ . دا یان لەگەڵ دەوروبەریبێت خۆیدا  نێو ناخی

لەوکاتەدا. یان هەیە بەر، بەڵام پێویستیان بە یارمەتی دەورو بەبێ هۆ توڕەنابێت

  . پێویستیانە کە گوێیان بۆ بگیرێت وە لێیان تێبگەن

 .کەسێکی توڕەتان بینی ئێوەش توڕە بن  اتێهەرگیز نەکەن ک

لە کەسێکی بەرامبەرت  ،خۆشکەکەت ،  براکەت یان ، لەکاتێکدا کە منداڵەکەت

" حەز دەکەم یارمەتیت بدەم ، : هەوڵ بدە پێی بڵێ  حاڵەتی تووڕەبووندا بینی

لە کاتێدا  کە بە خەتابار دامەنێ ،هەرگیز کەسە،  " باسکە بۆم..؟ رفتەکەت چیە گ

  بۆ نمونە پێی بڵێی :،  توڕەیەئەو 

لەهەمان کاتدا هەرگیز خەتا مەدەن بە کەسانی تر کە کارێکی .  ‹ خەتای تۆیە ›

 ." " خەتاکە هی ئەو بوو:  و بڵێن ، نەشیاویان ئەنجام داوە

لای و کینە ئەستووری و ڕق بیر " لاوازی  فتن نەبێت چونکەدەسپێکی ئاخا خەتابا 

 رێت .کێشەکە چارەسەر بک رێت، باشتر وایە تا بتوان دروست دەکاتکەسەکە 

دەکرێت  کاتەکەبێت ، بۆیە ئێستایی گرفت "کانەکەیەی"توڕەیڕەنگە هەندێك لە

 .چارەسەر بکرێت بێ ئەوەی ڕەنگدانەوەی بۆ داهاتوو هەبێت

ڕابگیرێت کەسێک نزیک  کە.  دەبێت هەستی کەوتوە دەکەوێت كمرۆڤێ : بۆنمونە

بێت. کە باسی ئازای کەوتنەکەی دەکات، لەگەڵی بە بڵێ " هەستت پێ دەکەم کە بە 

  .ئازارە. دەزانم ناخۆشە ئاسان نیە. دەست بێنە بەو شوێنەدا کە دەڵێ ئازاری هەیە

‹‹  ە دیسان هەمان شت بکەهەوڵ بد››ئەگەر ێەو کەوتنە لە ڕێگەی یەکێکەوە بوو

. نەشیاو  تووانج و تەشەر ووشەیئەوەی گرنگە ئەوەیە کە کەسەکە مەدەنە بەر 

دەزانم  : پێی بڵێپێی مەدەرەوە ، و بە نەرمی  ی .کە جوێنی پێداکەسەیان ئەگەر 

 ". کە بۆی نیە پاڵ بنێت یان کەسێک بخات بەڵام من قسەی لەگەڵ ئەکەم ناخۆشە
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 .گرنگە کە کەسەکەوتوەکە کە ئازای هەیە. ڕێز لە هەستەکانی بگیرێتلێرەدا ئەوە 

گرنگیشە کە لەگەڵ  بکەرەکەش گفتوگۆ بکرێت کە بۆی نیە کەسێک بخات. هەڵبەتە 

لێرەدا دەمەوێت ئاماژە بەوە بکەم کە " ئەوەی کەسێکی تر ئەخات ، هەرگیز بێ 

لێرەدا دەڵێین بەهەر  هۆکار نیە ، ڕەنگە کەوتوەکە خۆی بکەرەکەی توڕە کردبێت،

 " .حاڵ نابێت پاڵ بە کەسێکەوە بنێیت،  وە ئازاری پێ بگەیەنیت

یان ڕەنگە کەسە بکەرەکە گرفتێکی ناوخۆیی هەبێت کە ڕەنگدانەوەی بەو جۆرە 

بوبێت وە نەیتوانیوە خۆی کۆنترۆڵ بکات واتە ئەمیش پێویستی بە گوێگرتن هەبێت 

 .لەبەر ئەوەی کە کێشەی هەیە

کاریگەری کەسی سێهەم بێت  بۆ نمونە کەسێک پاڵێ بە بکەرەکەوە ناوەو ئەکرێت 

 .کەوتوەکەش لە پشتیەوەبوبیت

واتە لەگەڵ کەسی سێیەمیش دەبێت گفتوگۆ بکرێت تا چارەسەر کێشەکان بکەن 

 .تووڕەییەکان بدۆزنەوە ئارامیان بکەنەوە

ن،ئایا هەندێک جاریش مرۆف توڕە دەبیت کە کەسانی دەوروپشت لێی تێ ناگە

 زمانێکی بتەوی داڕشتنی نیە و ناتوانێت دەرببڕێت ؟ یان

ئایا ووشەکانی بەهەڵە بەرگۆی بەرامبەر کەوتوە نەیتوانیوە وەک پێویست لێی تێ 

  .بگات، کە ئەمەش دەبێتە هۆی توڕەیی لەلای تاکەکان

 ئەم نمونەیە بۆ زۆر کاتی تر بەکار دێت

 

 

 عەدنان بەرزنجی : ئارامی بۆ هەموان
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 وکۆمەلگە لەسەر تاك کاریگەری و یخیزان توندوتیژی

 

 

 

 

 

 چیمەن سماقوولی  ۩

 دەبی چەند دەستەواژەیەك روون تێبکرپێش ئەوەی باسی توندوتیژی خیزانی 

 . بکرێت بکرێتەوە و پیناسەی بۆ

 :  خێزان

لە کۆمەلگەی ئیمەدا خیزان  دامەزراوەیەکی  شەرعیە و بە عەقدێكی  شەرعی ، کە 

لە چوارچێوەیەكدا  بەرنامەی ژیانیانو و پیاو ژیانیان بەیەکەوە دەبەسترێتەوە ژن

بنەمای  دین و ئەخلاق و ئاستی بەرچاوڕوونی و  کە خۆیان لەسەر دادەڕێژن

، پاشان منداڵ دێنەنێوان .  بناغەی خێزان  ژن و پیاوە یەکێکیان هۆشیاری هەر

 . دەگرێتەوەخیزانی گەورەتر هەن کە باپیر و داپیر  

  // رۆلی خیزان
دەبی شوێن ، و ئارامی ،  و ئەمان ، بۆ ئەندامەکانی دابین بکات . مالێكی گەرم و 

دەبێ خێزان قوتابخانەیەکی .  و خۆشەویستی شوێنێ هێمن ، سامان ، سۆز -گوڕ 

منداڵان لە ناو خیزاندا فێری ڕەوشت جوانی ، و رەحم  . بنەڕەتی بێت بۆ ئەندامانی

کەواتە خیزان  . دەبن یەکتر ، سۆز ، خوشەویستی ، و گرنگی دان بەیەکتر کردن بە

  دامەزراوەیەکی زۆرگرنگە و کرۆکی  کۆمەلگەیە
 

  : توند و تیژی خیزان

خۆی لە هەلسوکەوتێکی ناشریندا دەگرێتەوە ، کاتێك کە یەکێك لە ئەندامانی خیزان 

ەکات ، و زەرەر و زیانی توند و تیژی بەرامبەر بە ئەندامانی تری خێزانەکەی د

زەرەر و زیانی توندوتیژی ئەوەیە کە  . جەستەی ، و دەروونی لێ دەکەوەیتەوە

و دەرئەنجامی : دەست  وەشاندن ، لێدان ، بریندار کردن ، و سوتان مۆربوونەوە 

 . جەستە دەردەکەوێتو شێواندن لەسەر ڕوو 
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   ֎ توندوتیژی  دەروونی

ناشرین ، شکاندنی کەسایەتی ، و کەمکردنەوەی نرخی گووتنی تیروتوانج و قسەی 

تاك ، و سوکایەتی پێکردن ، و بەکەم سەیرکردن ، و هەست پێ نەکردنی ، وەك 

ئەوەی زوترێت : بەکەڵک نایەت .. ناتوانی هیج  بکات . هەموو ئەمان کاریگەری 

  خراپی لەسەر کەسایەتی  ئەندامانی خێزان دەبێت

 

 توندوتیژی کێن ؟ یەکانییقوربان

 :  منداڵ

هەمیشە  پێویستیان  منداڵان لە ڕووی جەستەییەوە لاوازن و لە گەشەکردنی عەقڵدا

بە گرنگی پیدان و ئاگاداربوون  لێیان . منداڵان توندوتیژیان بەرامبەر دەکرێت ..!! 

.  الەلایەن  باوك ، یا دایك ، یا برای گەورە ، یا  مام  یان کەسانی تر لە دەوروبەرد

بەتایبەت ئەو مندالانەی کە بێ سەرپەرشتیارن زۆرزیاتر تووشی  توند و تیژی 

 . دەبنەوە

 :   ژنان

لە کۆمەڵگە دواکەوتوەکاندا ژنان بەلاواز دەژمێردرێن  جونکە دەبێ ژن لە زۆر 

ڕووەوە تەنازول بنونێت . تنازل کردن لە مافەکانی خۆی بۆ هێشتنەوەی خیزانی ، 

لە  منداڵەکانی ، و قوبوولکردنی  سوکایەتی پێکردن و بۆ پاریزگاریکردن 

یان کەسی  ،یان ناکرێت وعەیبە کە تەلاق بدرێت  ، توندوتیزی لەپیناو مندالەکانیدا

  .نییە پشتی بگرێت ، یاخود بەهۆی باری ئابوورییەوە

  :  کەم ئەندامان

توندوتیژی  ئەو جۆرەکەسانە بەهۆی لاوازی جەستە ، و هزر و هۆشیانەوە ..! 

بەرامبەریان دەکرێت . وەك : تەماشاکردنیان  بەچاوێكی سوك ، یان بەزەیی ، یان 

تیزپیکردن  ، یان شەرمکردنی خێزانەکەی لە  دەرخستنیان لەنێو کۆمەڵگەدا و وایان 

 . هەست بدەنێ  کە بارگرانین لەسەر خێزان و قوبووڵ نەکردنیان لە کۆمەلگەدا

 : بەساڵاچووان

تەمەن و خۆشی ژیانی خۆیان کردووەتە قوربانی بۆ خۆشگوزەرانی  ئەوانەی کە

خیزان و مندالەکانیان ، و لە برەودان بەکەسایەتی خۆیان بوردوون ، بۆ گەورە 

کاتێکیش کە مندالەکان  خێزان پێك دێنن و مالی خۆیان دەبێت  کردنی مندالەکانیان

و باوکان پێویستیان بە دایك و باوکیان پشتگوێ دەخەن . لە کاتێکدا کە دایكان 

ئەو  . مندالەکانیان  دەبێت ..! خۆیان لێیان دەشارنەوە ، نایانەوێ بەخێویان بکەن
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دایك و باوکانەی دەکەونە  ژیر دەستی  بووك ..! زاوا و کچ  و کوڕیان ..!؟ ئەوانەی 

کە مامەڵەی شیاو  و گونجاویان لەگەڵ ناکەن . ئەوگرووپانە تووشی توندوتیژی  

 . زۆر ، و توندوتیژی جەستەییش  دەبنەوە . بەلام  دەروونییەکە زیاترە  دەروونی

 

 ین ؟چجۆرەکانی  توندوتیزی 
 

 چی دەچێتە  قاڵبی توندوتیژیەوە ؟

 :ئاخافتن  توندوتیژی  بە

وتەی ناشرین ، جنێودان ، قسەی  سوك ، بوختان ، کەرامەت  شکاندن  بە قسە ، 

لۆمەکردن   و زەم کردن ، هەر گووتنەك  کە  سوکایەتی  کردن بە قسە  و گفتار ، 

بریندار کردن و لە قیمەت کەمکردنەوە بی ،  درۆ هەلبەستن ،  ئەوانە هەموو  دەچنە 

 . قالبی  توندوتیژی ئاخافتن ـەوە

 / توندوتیژی جەستەیی

هەر کارێك بکرێت کە ەهۆیەوە جەستە زەرەرمەند بێت ، وەکو لێدان ..! جا لێدان .. 

، بە ئاسن بێت ، بە پێڵاو بێت بە دەست وەشاندن بێت. هەمووی هەر  بە دار بێت

 بەخشێەو ئازار د لێدانە و زەرەر

وەکو  شێن و مۆر بوونەوەی ، کە شوێنەواری لەسەر جەستە دەرکەوت  :دان ێل 

 -و داخکردن  دنچاو ، ڕووی کەسەکە ، و پەلەی تر لەسەر جەستە ، وەك : سوتان

جا بە کلکی کەوچك ، یان جگەرە ، یان سوپا ، یان هەر هەر ئامێرو ئالەتێکی تر 

یان پاڵ پیوەنان و بەردانەوە بە  لێدان بە پێلەقە لە هەر شوێنەکی جەستە . بێت

ئەنقەست ، جا لە سەر قادرمە یان بە دیواردا دان ، یان دەست بادان و شکاندنی 

 . سەرشکاندن .... هتددەست و قاچ  شکاندنی پەراسو ، 

کردن ، زیندان کرنی  منداڵ یا ژن لە ژوورێكدا ، کە ژەهرخواردکردن ،  برسی

ریگەی سەراویشی پێ نەدرێت . دەرکردنی منداڵ و ژن لە ماڵ ، هەموو ئەو 

  . ڕەفتارانە دەچێتە خانەی توندوتیژیەوە
 

 // توندوتیژی جنسی

کەسانی دەرەوەی خێزان بەرامبەر  دەست درێژی جنسی لەلایەن  ئەندامی خیزان یا

بە منداڵ ، ژن ، کەم ئەندام ، هەتا  بە ساڵاچووش ، ئەوەیان خراپترین جۆری  

توندوتیژییە ، و کەسەکە  ناتوانێت لە دەرئەنجامەکەی رزگاربێت ، و کاریگەری  

 . هەتاهەتای لە سەر دەمێنێتەوە
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 : توند وتیژی دەروونی

  ؟؟ تێوەناکلەوحاڵەیاندا شوینەواری  بەدی 

خراپترە لە توندوتیژی  جەستەیی  و ئاسەواریشی  زۆر  بۆیە زۆکاریگەرییەکە زۆر

  دەمینیتەوە ، لەوانەشە  هەر چارەسەر نەکرێت و گرێ و گۆلی ئالۆز دروست بکات

 وژنان  و نموونەی ئەم جۆرە توندوتیژییە : ئیهانە کردن ، ترساندنی منداڵان

بەکارهینانیان  لە خزمەت پێکردنی  خۆیی بێ  دابرانیان لە دەرەوە و دەوروبەر

گوێدان بە هیج پیوەریكی ئەخلاقی و  ئایینی ، سوکایەتی پیکردن ،  زەوت کردنی 

زۆری لێکرنیان  دژی بە ئارەزو مافێکیان ، و بەموڵك کردنیان ۆ خودی خۆیان ، 

نایانەوێ بێکەن  رانەی کە رقیان لێیە و،خواستەکانیان و بەزۆر پێکردنی ئەو کاو 

… ئەساسی بەرگ و خۆراك و پیداویستی  تری  مەنع کردنیان لە دابینکردنی جڵ و

 هتد
 

 هۆکارەکان چێن ؟

پالنەری خودی کەسەکە ، یانی لە بنەڕەتدا پێکهاتەی کەسیكی رەقهەڵگر و توندوتیژە 

و مامەڵەکردنی خیزانەکە  ، ئەوەش دەگەرێتەوە  بۆ خیزان و شێوازی پەروەردەکردن

لە جۆنیەتی  بەخێوکردن و پالپشتی کرندیان لە جونیەتی تەربیەت و چاندنی 

 . هۆشیاری  ئایینی و ئەخلاقی ، و دەروونی  و تەندروستیدا

  : پالنەری  ژینگە

لەسەر پەروەردەکردن و بێت چـ کۆمەلگە..! کاریگەری  چـ خیزانژینگە 

ناکوکی تیدا و  ئەو ژینگانەی  کە  شەر،  ك هەیەگەشەکردنی دەروونی و هزری  تا

 . دەروونی تاکەکانی جێگیر نابێت لاێەنی زۆرە  هەڵسوکەوت و

ئەو کۆمالگەییەی کە پیاو سالاری تێیدا باڵادەستە ئەوا  پیاوەکان توندوتیژترن . بۆیە 

رۆلی سەرەکی هەیە  ەنگیژکەواتە  توندوتیژی لەو جۆرە کۆمەلگەیەدا زیاترە

 . پەروەردەکردنی  تاکدا
 

 : ژیانکردن و هەلومەرجی گوزەران

ئەو کەسانەی کە ئاستی ژیان و  گوزەرانیان خراپە  واتە  بێکار و بێ ماڵ و حاڵن 

..!  ئەوانە توندوتیژترن  و سەختی بواری ژیانیان کاریگەری  نەرێنی کردۆتە سەر 

    . دەروونیان
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  : کەلتوور

کۆمەلگەیانەی کە کەلتوریان پەیوەستە بە رەق و کینە نواندن ، و خۆسەپاندن  ئەو

بەسەر ئەندامانی خێزان و گەشەپێدانی توندڕەوی لە پەروەردەکردندا ، بە بۆچوونی 

 . ئەوان : بۆ ئەوەی ژن و منداڵ لەدەست دەرنەچن

رەنوسی ئەو جۆرە  تێگەیشتنانە  وایکردووە تەنها پیاواکان  بریاردەربن بۆ جا

 . ئەندامانی تری خێزان

 : بەکارهینانی رەقی و توندی لە مامەڵەدا

باوك بۆی هەیە  هەرجی بیەوەی  بیکات بەرامبەر بە مندالەکانی و ژنەکەی  و 

کۆمەلگە ، بە پاساوی ئایین ، کە گوایە پیاو مافی رەهای هەیە ئەوە بکات و ئاین 

 .ریگەی پێداوە

 : ۆمەلایەتیبەهای رۆشنبیری و پیوەرەکانی ک

لەناو هەندێک کۆمەلگەدا هەندێك پیوەر دانراون کە تەنها)ژنان( دەگرێتەوە ،وەك :  

شەرەف ..!! هەر ڕەفتارێکی ژن ، چووە ئەو قالبەوە  .. ئەوە سزای  توندی دەدرێت 

یاسایش   . و هەندێك جار دەگاتە کوشتن ، بێ ئەوەی لە بیناغەی کێشەکەش بکۆڵنەوە

 . دەکاتپشتگیریان لێ 

کەواتە ئاستی رۆشنبیری و تێگەیشتنی تاك و پێوەرە کۆمەلایەتیەکان رۆڵی سەرەکی 

 . دەبینێت و جارەنوسی تاك دیاری دەکات

  : تێنەگەیشتن وەك پێویست لە شەرع و ئاین *

دادەنێن کە خودا رێگای پیداون کە لیدان بەکاربهێنن بەرامبەر بە ئەندامانی  یوا

  . خێزان

بنەڕەتی کە بە رۆلی ، یاساییەکانی ناو کۆمەلگە کۆمەلایەتی و دامەزراوەلاوازیی * 

 .بەرنامەنهەلناسن و بێباك و بێ  خۆیان

 : ئالودەبوون

هتد ..! هەموو  پۆپجی  ،سوشیال میدیا  ، {ئەلکحوڵ  }ئالودەبوون بە : دەرمان 

ئەوانە بونەتە هۆکاری توندوتیژی و هەڵوەشاندنەوەی خێزان ، و ئیهمال کردنی 

   و تێنگەیشتن لەیەك ان و لێكترازنیان دابڕان لەیەکترپەیوەندی نێوان ئەندامانی خێز

و  ،زیادی کردووە  ،وماددەی هۆشبەر  ،ئەلکحوڵ  : حالەتەکانی سەرخۆشی بە

 . پەرەی سەندووە ،دیاردەی خۆکوشتن  ،تووڕەیی  ،بەهۆیەوە توندوتیژی 
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 : ریژەی تەلاقبەرزبوونەوەی 

هەلوەشانەوەی  خیزان و بەتایبەتی  ئەوانەی منداڵیان هەیە ، کاریگەری خراپی * 

هەیە  لەسەر  لێکترازانی خیزان و هەلوەشانەوەی و زەحمەتی پەروەردەکردنی 

 گەورەدەبێ و تاکێكی ناجێگیری لێ دروستۆتاییدا ئەو مندالە دواڕۆژ منداڵ کە لە ک

 . دەبێت

رەنگی داوەتەوە . ئەوان رۆلی  پیاوانی ئایینیدالاوازی هۆشیاری  ئایینی ، کە لە * 

لە هۆشیار کردنەوەی تاك و راست کردنەوەی ڕەوتی   ،خۆیان بەباشی نەبێنیوە 

خۆیان کردووە و سوودی تایبەتی  ،سیاسەت  کۆمەلگەدا ، زۆربەیان ئاینیان تێکەڵ بە

 . و ئاراستەی ئاینیان هاوتەریبی کولتووری کۆمەڵگە کردووە

 : سیستەمی پەروەردەکرن

 .سەبارەت  بە پەروەردە دە ، کەمی هۆشیاری  لە نێو خێزانخراپی سیستەمی پەروەر

  لەنێو خێزانەکاندا :بوونی کارەکەر

کوردەواریدا ، دەبیندرێت دەرئەجامی ئەو شێوازە ناپەزیرانەیە ، لەنێوکۆمەلگەی  

  . کە ئەرکی بە خیوکردنی منداڵ و ئاگالیبوونیان بەکارەکەر دەسپێردرێت

 

 : و نەزانین لە هەلبژاردنی هاوسەردا هۆشیاری و زمانی گفتوگۆ لەناو خیزاندا

بنەماکانی هەلبژاردنی هاوسەر لە نێو کوردەواریدا هەلەن ، و ئەمەش وادەکات کە 

نجاو ، لەجیاتی وداوی کەسێكی هەڵەوە و هاوسەرگیرییەكی  نەگ کور یا کچ  بکەونە 

 . بەهاکانی ڕەوشت و هزر ..! بنەمای نامۆ جیگەیانی گرتۆتەوە

 // چۆنێتی جارەسەری ئەم حاڵەتە

هەلبژاردنی هاوسەر   .داهاوسەرگیریبنەماکانی بکرێت لە پیویستە پیداجوونەوە 

. بۆ ئەوەی بناغەی خیزان توندتۆڵ  یەکێکە لا ئەرکە گرنگەکان کە کرۆکی خیزانە

  . و باش بێت ، پیویستە هاوسەری باشت هەبی

هەیە بۆهەلبژاردنی هاوسەر، پیوەری راست و دروست  یهەرکەس پیوەری جیا

ی یلێهاتوو پاشان ،ەوشتە ڕجوانی و  ناسی..! بەپلەی یەك خودابۆدەستنیشان کردن 

  پێکەوە . یانکردنژیانن دووهاوسەر و نی نێواگونجا نیا،  هاوکوفی

سەر نەرێنی هەیە لەح کاریگەری ڵسانالەگەل هاوسەرێکی  نەگونجاو و خۆ ژیان 

پەروەردەکردنی منداڵ  و پەیوەندی لەگەل  و ە ڵمامەو و هەلسوکەوت پەیوەندی 

 . نابێتکێشە وگرفت   ێژیان قورس دەبی  و ب دەوروبەر

 



 13  
 

 

 :  کردنی ئەرکەکان ەجێو جێب ماف گەیاندن

رێزگرتن لە مافی یەکتری وە پیدانی مافی یەکتری ، وە جی بە جی کردنی ئەرکەکانی  

خۆیان بەرامبەر یەك  و بەرامبەر بە خیزان ، هەر هاوسەر پیویستە  رۆلی تەواوی 

 . خۆی بگێرێ لە بنیادنان و گەشەپیدان و بەهێزکردنی  پەیوەندی خێزانی

 : دابەشکردنی  بەرپرسیاریەتی

ی خێزان ئەرکەکان لە نێوان خۆیاندا دابەش بکەن و هەرکەس بەئەرکی گەر ئەندامان

خۆی هەستێ بە ئاراستەی پاریزگاری کردن لە خیزان ، بۆ مانەوە  و بەرەوپێش 

 . بردنی ، چارەسەری هەندێك لە گرفتەکان.دەکات

 

  :  کارکردن لە سەرتاك

ەکردنی  ڵفێری مامەقی جوان و  دروست ، و هەر تاکێك دەولەمەند بکرێت  بە ئەخلا

بێت ، لەڕووی هەلسوکەوت لەگەڵ تاکەکانی کۆمەڵدا ، لەسەر بنەمای ئەخلاق بباش 

 . و مامەلەکردنی چاك ، بێگومان خێزانی بەهێز و دروست بەرهەم دێت

 

 : گەران بە دوای  چارەسەردا

گەر تاکێکی خیزان  کێشەی هەبوو یا گرفتێکی هەبوو ، ئەوا دەبێ زوو چارەسەری 

بکرێت ، گەر ئەندامانی خێزان  نەیانتوانی هاوکار بن ، بەهەر هۆیەك بێت ، بۆ 

پیویستە  بگەرێن بە دوای چارەسەردا لە رێگەی مەشۆرەتەوە بێت یان دەستەواژەی 

و کینە ،  و تورەبوون ، و  کردن بە رقبۆ لابردن و دوورخستنەوەی هەست . ترەوە

 ..!! نو هەلچوبوون ، نەشاز

 

 : تەلاق و جیابوونەوەگرتن لە گەڕێ

کار کردن لە سەر هۆکارەکانی تەلاق و دۆزینەوەی جارە  ئەو خالە دەبی حکومەت 

 .و دامەزراوەکانی  بەشداربن ، وەکو گەر  بی کارییە  ئەوە کار بدۆزرێتەوە
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 : دادپەروەری
 

زیاتر گەر کەسەکە  ، لە نیوان مندالەکان  و ژنەکان   دادپەروەری  لە مامەلەکردن 

 تم نەکرێڵان  مندالەکانی ،  زولە یەك ژنی هەبوو ، یەکسانی  لە مامەلەکردن لە نیو

لە سەر حسابی ئەویتر نەخورێت ، هەمووی بەیەك جاو سەیر  كیانمافی یەکی نیا

وونی شچو پالنەر بۆ گەشەکردن و بەرەوپیپیوەر بکرێتە یان کارامەیی  ن ،کرێب

 . کەسەکە و خیزانەکە

 

 :   مەزراوەکانی کۆمەلگەمیدیا و دا

 

بەهیزکردنی میدیا ودامەزراوەکانی کۆمەلگە بەکەسی هۆشیار و کارامە  کە تاکی 

کۆمەلگە سوودی لی ببینن و گرفتەکانی تاك جارەکەن هەریەك لەو دامەزراوانە 

رۆلی حەقیقی خۆیان ببینن  وەکو لایەنێکی بەرپرس هەلسن بە ئەرکەکانیان لە سەر 

  . خێزان و کۆمەلگە و نیشتمانئاستی  تاك و 

 

✍️✍️✍️✍️✍️✍️✍️ 
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  -----------------------------رەندێج

 

  

  

 

 رەسەل ەیقس پەو چ استەڕب  ەوینەت یاکانیدیم مووەه رەندێج ەیووش ەکەیەماو

 ڵیدەل کیەایبۆف انیکێندەه قن،ەلەو ب قەلەه نهاەت ەقسان وەل کێندەه ت،ێکرەد

 یشتنەیگێت ەب انیشیکێندەهەو کاتەدروست د کانداەگرۆێگ رەنۆێخ ر،ەنیب

 شۆناخ ێیپ ەوانەچێپ ەب انی تێب شۆخ ێیپ ەنگڕە رەندێج ەیووش ەیوەرەکیش

 .نڕۆب یرەسەل یکانەگرۆێگ تیبەد ت،ێب

 یتر یکانیەییەەڵامۆک ەکخراوێژنان ر یکخراوێر یسلامیئ یبانگخواز مەناگێت من

. ەشتوەیگەن ێت یشێل مڵێب ەنگڕە ەک ەوەکەیەووش نڵرقاەس یموەه ەگەڵمۆناو ک

 .کورت و بچوک یکەیەوەرکردنیب ەساد یکەیەوەکردنیش

 داتەد رۆز ەیوەکردنیش رۆز یتر مانا یکانییەفەلسەف ەووش مووەه کەو رەندێج

 ەبجوکن ل یکێشەب مەڵابن، ب استڕ شیکانەوەکردنیش مووەه ەنگڕە ،ەوەستەدەب

 .ەیماناک

 ەل یلەسەروتێت ەب کانۆڤەمر نۆچ ەوەتۆکردەن انینیب ەک ەیەوەئ داەرێل ەکەگرفت

 ەکات کوەڵب ن،ەبک  ەردەروەدروست پ یاریزان یئارام یختەشبۆخ یبوار

 .نەدەد یڕۆفەب انیشۆخ یوتوانەپاشک انۆیخ یکانەنێڕیز

 چیه واەئ ینیب یجوان ەب ۆیخ ،یناس یچ ەب ۆیخ ەک انیژ یتاەرەس ەل ۆڤمر

 ەیوەب نەناد ەرەپ ەیەوەئ ەکەگرفت ت،ێنێبه داەیوەرکردنیب ەل یانکارۆڕگ یەن کێزێه

و  نانێداه ەبن ب ڵرقاەس نن،یزاناو دانا بب ەب نیبب یجوان ەب انۆیخ کانڵەمندا ەک

 .یرەندێج ەل ەوەرکردنیب ۆب تێبەن انیکات کوەتاو ،ەوەوتنەشکێپ
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 کیدا ەل ەانڕکو یکێو جسم ەانڕکو یکێشکێم ەب کڕێکو رەگەئ ەوەتر یکیەلاەل

 ەل مەڵاب ها،ەروەه شیکچ ۆب ەوەناکات ۆیخ یزەگڕە ینۆڕیگ ەل ریب زیرگەه تێب

 نهاەت ەرمانەسەل ر،ەرامبەب ەیمێئ ت،ێبەدا د ەیوتەکەڵه ەل کەڵەیەه ەک کداێکات

 ن،ەیبک یهاوکار مانیتوان رەگەئ ۆخ ،ۆیخ ۆب نێیدان شیارڕیب نیبگر ێل یزڕێ

 ەل یەن شۆخ مانێپ مانۆخ نۆچ کەو رەه نەیبد یتیەساەک ەل نەیکەن مەڵاب

 .تێبدر مانیتیەساەک

 کەن نەیبک مانۆخ ینڵامندا نهاەت ەو مانۆخ یباش یکەیەردەروەپ نیبتوان وامیهەب

و  شۆناخ یریب نەیبک نیداب مانۆخ ۆب شۆخ یکێانیژ ەتر و یسانەک ڵیمندا

 .تێنێشێبئ رمانەتا س ەوەنەیکەن رچووەسەب

 

 مووانەهۆب شۆخ یکێنیژ

 یرزنجەب دنانەع
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 ..؟ ەوەێتکردەبەرز دادگالە  دالەکاتی سوێندخواردندەستی ڕاست بۆچی 

 

 گۆڤاری کوردان ۩             بەرزنجيعبدالکریم / ئامادەکردن و پێداچوونەوەی
  !!ە لەئاسایی کردنەوەیە ..دستەواژەیئەو

تایبەت لە  پیادەکراوە ، بەدا ـ{ تامیاپۆمیزۆ }سەردەمی شارستانێتیلە

 پادشایکە شەشەم ،  داـ} حەمورابی {ی بەناوبانگی بابیلیپادشاسەردەمی 

لە ساڵ درێژەی هەبووە . کە  ٤٢دەسەڵاتەکەی ماوەی ، بابیلییەکان بووە 

  ›› .ی پ.زـ١٧٥٠ ›› تا ساڵیـنەوە  ‹‹پ.ز  یـ١٧٩٢ ›› ساڵی

بە لە  کەدانەری یاسا نووسراوەکانی بابیلییەکان بووە ،  حەمورابی :

 ٢٨٢ دەکانی ام ژمارەیناسراوە .  « حەمورابي یەـمەسەلل»  مێژوودا بە 

 لە بەرهەمهێنانی فێڵهەرکەسێك   :دا دەڵێتیەکێك لەو ماددانە . ماددە بووە

 و سزاکەیشی داخکردنی ناولەپی، تاوانە ، شیر و هەنگوین و ڕۆن دا بکات 

 لەسەر شێوازی، وە ئاگر بەتێتی بە شیشێکی سوورەوەکراو دەستی ڕاس

 .{{ × خاچ

دەستی ڕاستی  دەبوایە، بدرایە  بۆیە کاتێك لە دادگادا کەسێك سوێند

ێت دەدرکە سوێندی کەسەئەو  یەزانراتا ب، تەوە یەاردکببەکراوەیی بەرز

  .ڕابردووی پاکە 

کە  وەرازنیە ، ئەوە بادەستیدا بینراپی گەر کەسێك نیشانەکەی لەنێو لەجا

 اوە .فێڵبازو درۆزنە و وتەی لێ وەرنەگیرکەسێکی 

یش ، تا ئێستەعادەت  تەبووە کردنەوەی ئەو کردارە ئاسایی لەوە مەەدلەو

کاتی سوێندخواردندا لە دادگا دەستی ڕاست لە و، کورسی بەستووە 

 . بەرزدەکرێتەوە

 

 

 کوردان ۩ 
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 چیمەن سماقولی ------------------------ەگەز ڕهاو

 

  

 

 

 

 هەموو ساڵێك ووشەی تازە دێت ، کە بەکاردێ لەمەو بەدواوە

هاورەکەز بوو نوێ بوون کە هەبوون بەڵام  -ئەو سال فۆکس لەسەر ووشەی جێندەر

 ... بەشێوەیەکی تر پەردەی لەسەر ڵابرا

 ووشە تازەکان بۆ گفتوگۆ کردنن

ی پێشوو گفتوگۆ سا/ ، ئامادەکارییان کردووە ، لە چەندەها ووڵاتانی کە حکومەتن

دەچەنرێ دەبێتە رووەکی گەنم وچەندەها کە دەکرا لەسەر ، ئەو دەنکە گەنمەی 

گوڵەگەنم هەڵدەگرێت و گوڵە گەنمەکان چەندەها دەنکە گەنمەیان تێدایە ، ئایا ئەو 

ر وەکو هەمان دەنکە دەنکە گەنمە تازانە ، لە ڕەواڵەت و ناوەرۆك و مواسەفات هە

 راوەکەن ؟دنچێ گەنمە

ئاو هەوا سەماد ، نەخۆشی  لێکۆلینەوە زۆری لەسەرکرا ، لێکۆڵینەوەکان خاک و

 هەڵ و مەرجەکانی چاندن و کەشەکردنیان لەبەر چاو گرت

 ... دەرکەوت وەڵامەکەی نەخێر بوو ، راستە گەنمە بەڵام جیاوازە ، کوالیتی گۆڕاوە

نێکی ژێرزەوی دروست کردووە بۆ ەڵاتانەی کە مەخزنەرویج یەکێکە لە وو

 .. بە کوالیتی باشی ئەسڵی بۆ نەوەی داهاتوو وهەڵگرتنی تۆ

 ، و مرۆڤ بەکارهێنەرە گۆرانکاری لە ژینگە کاریگەری کردووە لەسەر رووەك

 ... وخۆ کاریگەری هەیە ناراستە بۆ رووەك وە ئاژەڵ ..

بووە ، بەنزین ، شەرو تەقەمەنی ، ژینگەی کوردستان ئەورۆ بە زۆر شت پیس 

دەرمانی خراپ ، خواردنی خراپ ، ماددەی کیمیاوی ممنوع کەڵەبەر هەمەکانی 

 پاککردنەوە و مکیاچ هەیە ....هتد
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کاریگەرییەکانی لە سە ر ئافرەت زۆرە ، ئەوەش دەبینرێ کە کچ و ژن  تێکچوونی 

هەیە ، کە بۆتە نەخۆشییەکی هێڵکەدانیان نەخۆشی میسر لە هۆرمۆنی یان هەیە ، 

 زۆر بڵاو

چاوەرێ ئەوە مەکە کە ڕافرەتێك هۆرمۆنە تێکچووە بێ و مندالێکی رەگەز تەواو 

 .. تەندروست دروستکات

خۆشی بێ تاڵی بێ دەبێ جێگایی ئەو خولقاوانە بکەیتەوە کە لە نێوان رەگەزی نێرو 

 مێ دان

کردووە و گەیشتووم بەوەی لە تا ئێستا ئەو ووڵاتانەی کە ووڵاتن لیکولینەوەیان 

 .. هەیە ەوەزانستی رەگەز گەیرێ

ئایین دەڵێ   کوردستان موسڵمانە ، لە عەرەبیش موسلمانترە کە ئەوان ئەسڵی ئایینن ،

,  لا تبدیل لخلق الله :وە دەڵێ ،  الحکم لللە ، واتە خوا حوکم دەدات نەک بەشەر

 ،،،كر أو انثى ئ، المتشبهون بالوە دەڵێ  ەردا نییەشدیسانەکە کارەکە لە دەست بە

،  وەادئەوەی کچە  وەکو کور خۆی نیشان دەدات و پێچەوانەکەی لە لایەن خو

 یە نەک بەشەرخودا، کارەکە کاری  ت لێکردوونلەعنە

بابەتە پێویستی بە  مئە،  باس ناکرێلێردا ، کە  وە لە حەدیس ، باسی خنثى ، كراوە

  ... ئایینی و دکتۆری دەروون ناسی و دکتۆری بایۆڵۆجی هەیە یشارەزا

لێکۆڵینەوەیەکی عێراقی لەسەر شزوز و سەیرکردنی پرۆنۆ دەرخستووە خەڵکانی 

 ماڵ حەبیب لەسەرەوەی قایمەکەنیش

، هەر کەسێک کە  ەبە ئەمری خومێنی بریاردراو١٩٨٤ساڵی لە ووڵاتی ئێران 

 .. شەرع رێگر نییەدا بۆرەگەزی دکتۆر بریاری گۆرینی 

  . جەستە دەبێ یەک رەگەز بن، روح و لەو نەشتەرگەریانە{١}ووڵاتی تایلند ژمارە

، بتانەوێ و نەتانەوێ بەرنگاری مندالی  جا باوانی داهاتوو کاریان زۆر قورس دەبێ

بڕیاردان لەو بابەتە زۆر قورسە بۆ کەسەکە کە لەو حاڵەتەدا دەژی وە  وا دەبنەوە .

 ...  ی ، بەڵام هەر دەبێ بریار بدرێبۆ دەوروبەر

پێویستە لە ئێستاوە ئامادەکاری بکرێ و خەڵکی پسپۆر پەروەردەکرێ ، هۆشیاری 

 چارەی کات و بدرێ بە تاکی کورد چۆن مامەڵە بکات و چۆن ئەو حاڵەتە قەبوڵ

و شەی گرنگن و زۆر کێشە چارەدەکەن و قەبوڵکردن ، رێزگرتن ، دوو . کاتب

   !..ن فەرهنگەکەتالەمێژە لە قامووسی خەڵکانی تێگەیشتوو هەن ، زیادی کەن بۆ 

 کێشە بۆ هەمووان دەخوازم دوورلەو ردەوامیەکی باش و بەهیوای تەندروستی
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 « خرتێ »

 « خرتێ» شێعری  بۆ نامیلکەی چیرۆکە  خوێندنەوەیە

 پێداچوونەوەی / عبدالکریم بەرزنجی                 هاناجەهانی /
 

 «خرتێ » نامیلکەی 

   نووسینی ) فەرید ڕاژین (

  :کورتەی ئەم چیرۆکەشێعریە ئاوایە

سمۆرەیەك سەرەڕای ئامۆژگارییەکانی دایکی ، لە ماڵ دوور دەکەوێتەوە و ڕێویەك 

، بەڵام پەپوولە فریای و قاڵاوێك ڕێی لێ دەگرن و دەیانەوێت بیبەن بۆ ماڵی خۆیان 

دەکەوێت و لە پیلانەکانی ئەو دووانە ئاگاداری دەکاتەوە و دەیباتەوە بەرەو ماڵی 

  .خۆیان

ناوەرۆکی ئەم نامیلکەیە ، بابەتێکە بۆ منداڵان و شاعێر ناوەرۆکێکی هەڵبژاردووە 

مانی کە بەندە بە ژیانی منداڵانەوە ، و منداڵ بە ئاسانی پەیوەندی لەگەڵ دەگرێت . ز

ئەم کتێبەش ، زمانێکی سادە و منداڵانەیە و تێکەڵێکە لە زاراوەی ئەردەڵانی و زمانی 

پێوەر ، جگە لە چەند وشە کە لەوانەیە لەلایەن گەورەکانەوە پێویستی بە ڕێنوێنی 

 . هەوڵی داوە وشەگەلێکی سادە و ئاشنا بەکاربێنێت بێت ، شاعێر

ونامیلکەکە ، کارێکی دژوارە و هەندێك جار لە هەڵبژاردنی ناوی بابەتی کتێب 

  . نووسینی بابەتەکە دژوارترە دەبێت

ناوی نامیلکە وکتێب ئەبێ هەم پەیامێك بگەیەنێت و هەم خوێنەر هان بدات بۆ کڕێن 

و خوێندنەوەی ئەو بابەتە ، ئەم هەڵبژاردنە لە کاتێکدا دژوارتر دەبێت کە نووسەر 

 .وەکوو نامیلکە یان کتێبەکەی ئەو هەیە تری دەزانێت چەندین نموونەی

پێویستە نووسەر هۆشیار بێت و بۆ ئەوەی بابەتێکی سەرکەوتوو بەرهەم بێنێت ، و 

 .ناوێك هەڵبژێرێت کە هەمووان سەرسام بکات

 .یەکەم خاڵی سەرنجڕاکێشی ئەم نامیلکەیە ، ناوەکەیەتی

ئەمە بابەتێکی منداڵانە بە بینین و بیستنی ناوی "خرتێ" هەر خوێنەرێك دەزانێت کە 

 . و بگرە گرووپی تەمەنی بەردەنگیشی پێوە دیارە
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" ناوێکی منداڵانە و ئاشنا و شیرینە و بە ئاسانی خوێنەر بەرەو لای خۆی  خرتێ« 

 .ڕائەکێشێت و لەوانەیە بۆ هەمیشە لە مێشکی منداڵدا بمێنێتەوە

ەك  لە سەرەتاوە تا کۆتایی ئەم نامیلکەیە بابەتێکە بە وێنە و نووسراو ، شانبەشانی ی

پێکەوە ، بە هاوئاهەنگیەکی جوان تەریب کراون و چاوی خوێنەر لەنێوان وێنە و 

نووسراوەدا ئەگەڕێت ، وەك دەڵێن دەبێت وێنە و نووسراو تەواوکەری یەکتر بن ، 

لەم چیرۆکەشێعریەدا ئەم ڕێچکەیە بە جوانی نمایش کراوە و وێنە 

ەکە بەشێکی گەورەی لە گەیاندنی پەیامی شێعرەکەدا سەرنجڕاکێشەکانی ئەم نامیلک

 .گرتووەتە ئەستۆ

لەنێو بنەماکانی شێعردا، یەکێك لەو بنەما سەرەکییانە کە ئەبیتە هۆی گۆڕینی 

بابەتێکی پەخشان بۆ شێعر یان نەزم ، سۆزە. لەم ، بابەتەدا و لە دەسپێکی شێعرەکەدا 

 .دا بەدی دەکرێتدەردەکەوێت و دواتر لە سەرجەم دێڕی شێعرەکان

دایک یەکێک لە سەرەکیترین هێماکانی سۆزە لە ئەدەبیات و ژیانی ئاساییدا، ئەم هێما 

و کاریگەرییەکانی لەسەر کەسایەتییەکان، بە جوانی نیشان دراوە. بۆ نمونە لە 

 : لاپەڕەی یەکەمدا دەڵێت

 خرتێ کە لەخەوهەستا

 تا لای دایکی  نەوەستا
 

 وتی بە دایکی : دایە

 قەینا بچم بۆ کایە ..؟
 

و سمۆرەکە گوێی لە  یان لەوکاتەدا کە دایکی سمۆرە ونبووەکە بە دوایدا دەگەڕێ

 : دەنگی دەبێت
 

 کە گوێچکەی دا بەخاسی

 دەنگی دایکی خۆی ناسی
 

 خرتێ خرتێ.. هاواری 

 تێ، تائەم بەری ڕووبار
 

 تاکو دەنگی دایکی هات

 دەنگە هەڵاتبۆلای ئەو

 

هێمای ئارامی و « پەپوولە » .  کە بەکارهێنراوە ، پەپوولەیەیکە سومبولێکی د

نواندوویەتی ، « خرتێ » خۆشەویستییە و ئەم هێمایشە بە دەربڕینێکی جوانە کە بۆ

  .ڕەهەندی سۆزی ئەم چیرۆکەشێعرەی زەقتر کردووەتەوە
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لەوانەیە ،  ـە }موتیف} یلکەیەدا دەکرێ ئاماژەی پێ بکرێتتر کە لەم نام خاڵێکی

موتیف نیشانەیەکی  تایبەت ، یان وێنەیەکی دووپاتکراوە ، یان نموونەیەکی زارەکی 

زۆرێك لەم نیشانانە کە بەهۆی دووبارەبوونیانەوە لەناو نووسراوەکاندا بوونەتە  . بێت

-ن ووبارەبوونەوەیان خوێنەر وەڕسبهەرچەنده لەوانەیە بە د . هێماگەلێکی ئاشنا

  . ژاردە و تایبەت لەگەڵ خۆیان دێننبڵهەماناییی پڕبەڵام واتاگەلێکی 

  :سەرچاوە

 . ١۵١ازاین باغ شرقی ، دکتر پروین سلاجقە ، لاپەڕەی 

یەکێک لەو سومبولانە ، سومبولی ئاژەڵ و زیندەوەرانە کە لە ئەدەبیاتدا ، و بەتایبەت 

  لە ئەدەبی منداڵاندا ، بە زۆری کەڵکی لێ ورگیڕدراوە

سومبولە ناسراوەکان و هەموو کاتێك واتای فێڵبازی و یەکێکە لە  « ڕێوی «

 .تر لەگەڵ خۆیا دێنێت پیلانگێڕان بۆ فریۆدانی کەسانی

ئەمە دەکرێت هەم وەك خاڵێکی بەهێز و هەم خاڵێکی لاواز دابنرێت . لەبەر ئەوەی 

خوێنەر لە کاتی خوێندنەوەدا زۆر بە ئاسانی ئەتوانێت پێشبینی ئەوە بکات کە شاعێر 

 . هێمایەك کەڵکی وەرگرتووە بۆ بەرەوپێشبردنی چیرۆکەکە لە چ

ئەم بابەتەیش وەك زۆربەی چیرۆکە شێعرییەکان کە بۆ منداڵ ئامادەکراون ، هەم 

ڕۆڵ و دەوری فێرکاریی هەیە و هەم بیرۆکەی سەرەکی نووسینی لەبەر فێرکاری 

وبەڕوویان و بەئاگاهێنانەوەی منداڵ لە کارەساتێکی ناخۆشە کە لە کۆمەڵگەدا ڕ

ئەیەوێت بەدەنگی ئەم بابەتە لەو کێشانەی کە بەهۆی نەبوونی  ..! دەبێتەوە

 .دووربینییەوە ڕوودەدات ، ئاگادار بکاتەوە

بەبۆچوونی نووسەری بابەتەکە)فەرید راژین(هۆشیارکردنەوە و فێرکردنی منداڵان 

 .کتێبەیە بۆ بڕوانەکردن بە کەسانی بێگانە ، هۆی نووسینی ناوەڕۆكی سەرەکی ئەم

ئەدەبیاتی منداڵان ، زۆر کات دەکرێت بە ئامرازێك بۆ مەبەستەکانی فێرکاری 

زۆربەی نووسەران ، زۆر جار بۆ فێرکاری لە بوارە جۆراوجۆرکانی ئایینی و 

  .ئەخلاقی و ... هتد ،کەڵکیان لە ئەدەبیات وەرگرتووە

یا فێرکاری بێت ، بەڵام نابێت ئەوەیش لە بیربکەین ، کاتێك مەبەستی نووسەر تەن

 بابەتێك لە جیاتی نووسینیمەبەستەوە ونووسراوەکەی دەچێتە ژێر کاریگەریی ئەو

  . کە لە دڵەوە هەڵقوڵابێت

ێتە قوربانی هەوڵی سازکردنی بابەتێك کە بنەماکانی جوانکاری تێیدا دەببێتە ئە

 کاتەوە .بەتەکە کەمباەیە تا ڕادەیەك لە چێژ و جوانیی لەوانو ، ڕەهەندی فێرکاری 
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 دێرێکدا چەند لە سەرنووسەر
 

عبدالکریم بەرزنجی -۩  

١٩٤٩لەدایکبووی ساڵی  -۩  

شاری کەرکوكنیشتەجێی  -۩  

  

 

 

 .ئەدەبییاتەوەشیعر و بە ەبوورۆژگارەکانی ژیانی پەیوەست ، ەویاڵدمن یمدەسەرلە

شێخ ئەحمەدی { فەخری }بەهەشتی یباوک شەوچەرەی دیوەخانی و مەجلیس

 عبدالکریم بۆیە،  ەوەشیعر و ئەدەبییاتکۆڕی بە  ەبوو ئاوەدانهەمیشە ، شۆریجە 

و  ێترۆژگار تێدەپەڕ . ەگرنگ و پڕ بەهایە بوو مەعریفیە شەیدای ئەو چەمکە

 .ێتدەب ئەدەب شکۆداریچوونە نێو گوڵزاری  یتامەزرۆ و شەیدازیاتر یشئەو

لە دەستپێکردنی خوێدنی ناوەندیەوە بووە.  لە ئەدەبییاتەوە یسەرەتای نزیك بوونەوە

دا ەڵ هاورێیەکیگێتەوە ، لەنزیك بب کتێب، بۆ ئەوەی زیاتر لە ١٩٦٧ساڵی

ناوی  بەەکاتەوە د لە گەرەکی شۆریجەی شاری کەرکووك کتێخانەیەکی

یی تا، لە کۆ دەرەخسێتبۆ  اری خوێندنەوەی، ئیدی زیاتر بوو مەشخەڵ[]نامەخانەی

لە  یەکەم بابەتی ئەدەبی .بابەت وەرگێڕانی هەندێكووە بە کرد کاندا دەستیشەستە

 لە رۆژنامەیدا گوڵزاری بێگەردی پێغەمبەری{سەردێڕی } لەژێر دا ،١٩٧٠ساڵی 

فەرامۆش ئیدی لەودەمەوە بوواری نووسین و وەرگێرانی  ،وە کراوەتە]ژین[دا بڵاو 

 :ئەمانەن ینەکااورکچاپراو و بابەتانەی نووسنەکردووە . 

و لقی کەرکوکێ کۆمەڵی هونەر بەڕێوەبەریو ئەندامی دەستەی دامەزرێنەر - ۩

 ١٩٧٠وێژەی کوردی بوو ساڵی 

 کتێب . / دەربارەی ژیانی ]فەخری[شێخ ئەحمەدی شۆریجەکورتەباسێك  -١

 نداء الحق ، نامیلکەیەکە بە زمانی عەرەبی. -٢

 . کە لەوڵاتی دەنیمارك بووەنــۆزا[ گۆڤاری] هونەری بەرێوەبەری -٣

 . ـە﴾ داندکور ﴿گۆڤاریسەرنووسەری  و ئیمتیاز خاوەن -٤

  . گەرمیان ناودارانی کتێبی یەکەمی بەرگی -٥


