
      

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ژیان  مرۆڤ و 

 به 
 

 م یە س   رگ

۱۰۰ 
 ەتـــــــــــــ ــــاب ــــــــــــــــــــــــــــــــب

 دەربارەی تەندروست  
         

 :  کردن  ەئاماد و ە و ەکردنۆ ک

 كاروان


