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  گرفتكانى بكارھنانى ئینترنیت
ندكارانى دوا قۆناغی زانكۆى كۆیلاى خول  

  
  الدین علیء جوان بھا .م

  م.ى ئالان صلاح سعدى
 روەردە  -زانكۆى كۆیتی پى ساوایان –فاكشی باخچب  

  
  توژینوە :پوختى 

ئـامـانجی ئم توژینوەی بریتی بوو ل ئـاشـــــــكراكردنی بوونى یـان نبوونى 
 ب ندكارانى دواقۆناغى زانكۆى كۆیلاى خو ت لرننانى ئینتكـارھگرفتى ب
 ندكارانى دواقۆناغی  زانكۆى كۆیكانى خوندكرنى گرفتگشــتى، دواتر  ریزب

نى ناوەندى ژمرەیی(الوســــگ المرجح)بۆ ل بكارھنانى ئینترنت و دیاریكرد
گرفتكان، بۆ ئو مبسـتش پوانیك ئامادەكرا بۆ ئاشكراكردنى گرفتكان 

) ل ب٢٤ك (ر ب گر ھرامبكھــاتبوو و بپكیگ )بژاردن دانران ٣ھ (
ك بریتی بوون ل (زۆر وای, تا رادەیك وای , وانی) , دواى دەستنیشانكردنی 

و جگیرى ناوەرۆكی  پوانك تویژەران ھســــــتان ب   واتڕراســــــتگۆیی 
ھبژاردنی دوا قۆناغى ســـــــرجم فكتیكانى (دەوامى بیانیان)ى زانكۆى 

كی ھوەیشـــ دواتر ب ,كیڕكۆیەم   ك بندكارند خوك چشـــر بھ ل
 كۆی گشـــــتی ســـــامپ وەرگیرا  ك ١٦٤(ســـــامپ) ندكار بوون  ك٨٠) خو (

 نـــدكـــاریـــان لزىڕخور ەگ٨٤و ( )(ن زیڕ) یش لبوون. دواى  ەگ (م)
وەرگرتنوەى فۆرمكان و شــــــیكردنوەى ئنجامكان ل رگای بكارھنانی 

) لSPSS زانســـــــت كۆمیتییكــــان ( پرۆگرامی ھگبى ئــــامــــارى بۆ
 وە بندكارانن خولای ت لرننانى ئینتكـارھب وت ككـانـدا دەركنجـامئ

ۆی ل ك گكانیششــوەیكی گشــتی بووەت ھۆى گرفت, و لســر ئاســتى ب
پوانك نبوەت گرفــت ، ل كۆتــایشـــــــدا و لژر  گىتنھــا یك ب گب ٢٤
  وژەر چند راسپاردە و پشنیاركی  پشكش كرد.ئنجامكان ت ۆشناییڕ
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  بشی یكم
وەكژینتو ناساندن ب  

:وەكژینى توشم:  ككی  
ســــردەمى ئســــتا ب ســــردەمى  گشــــســــندنى بوارى تكنلۆژى        

بدواى خۆیــدا ھنــا ل بوارەكــانى ئــابورى و  انكــارىڕھژمــاردەكرــت، ك گۆ
 تى لیســـــــیاســـــــی و كۆم نراوەكانیش كرى جیھاندا، داھرانســـــــســـــــ

 زۆرین ك زیادبوون ك روولجۆرب یندنانســــــشــــــو گنجامى ئدەرئ
دەتوانن كم و زۆر بكاریان بھنن و دواجار ل ئنجامى بكارھنانیشـــــــوە 
كاربكات ســـر تاككانى كۆمگا و رەنگ بداتوە لســـر رەفتار و پیوەندی 

  یاردە كۆمیتیكان.نوان تاككان و د
ئینترنتیش وەك یكـك ل داھنراوە بربوەكانى نو كۆمگا كۆمك     

 ندیانتمو تایبنانیدا دەتوانین ســــــود لكارھب و ل یندى خۆی ھتمتایب
ل لای  انكـــارىڕبكین , ھروەھـــا ل دەرئنجـــامى بكـــارھنـــانیشـــــــیـــدا گۆ

ر دروســـــــت دەكـات و چنكـارھدواى خۆیدا بتى بیندین دیاردەى كۆم
  دنت ك دەكرت ئرنی بت یان نرنی بت.

ــاداھینراویكى وەك     ــای گرفتى ئم توژینوەی لوەدا خۆى دەبینتوە ك (ئ
ئینترنت بوەت گرفت بۆ خویندكاران و ئای ئو گرفتان چین ك خوندكاران 
رووبروویـان دەبتوە ل دەرئنجـامى بكـارھنـانى ئینترنت ؟) و نبوونی 

ن) ئو خای ك توژەران بپی زانیـارى توژەرا(توژینوەیكی زانســـــــتی 
ئنجامدانی ئم توژینوەییاندا ب تایبت ك  یارىوەك كیشـــیك لیوە ب

توژی خونــدكــارانی زانكۆ ب توژكی گرنــگ دادەنرن و ك بكــارھنركى 
  چالاك و بردەوامى ئینترنتن.

  
:وەكژیندووەم: گرنگیى تو  

ل مانگى  Global Internet Reportب پى روپویكردنى ســـــــانى      
بلیۆن  ٣بكارھنرانى ئینترنت ل رگى مۆبایلوە گیشــــــت  ٢٠١٥ئایارى 

), گرنگیى ئم توژینوەی لوەدا www.internetsociety.orgبكــارھنر (
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خۆى دەبینتوە ك بـــاس ل ئینترنـــت دەكــات ك ئو ژمــارە برچـــاوەى 
ی, ھروەھـا باســـــــیش لو گرفتان دەكات ك ل بكـارھنرى ل جیھـانـدا ھ

ــاردەیكى  دەرئنجــامى بكــارھنــانى ئینترنتوە دروســـــــت دەبــت وەك دی
 ــــت دەكــــات كرنبوارى ئینت وە لژینروەھــــا تویی رۆژ , ھنـووكھ
داھـنراوكى بربو و بردەســـــــتى ئم ســــــــــاتوەختی ك بوەتھۆی 

ـــاردەى كۆم ـــدین دی ـــانى ئم دەركوتنى چن یتى, یككى تر ل گرنگیك
توژینوەی ئوەی ك توژینوە دەكــات لســـــــر گرفتكــانى خونــدكــارانى 
دواقۆنـاغى زانكۆ  ك ل ئنجـامى بكـارھینـانى ئینترنیتوە دوچـاریـان ھاتوە 
ك گرفتیكى ھنووكیی و رۆژانى ئیســـــــتاى زۆرینى تاككانى كۆمگان , 

ەی ك دەكرت سود ل دەرئنجامكانى ئم توژینوەی گرنگیكى تریش ئو
وەربگرین بۆ رینماییكردنى خوندكاران  و ھۆشیاركردنوەیان لمترسكانى 

.و گرفتانئ  
  

:وەكژینكانی توم: ئامانجیس  
  -ئامانجى ئم توژینوەی لم خان خۆى دەبینتوە:

ھی ل بكــارھینــانى ئینترنــت ب  .ئــایــا خونــدكــارانى دوا قۆنــاغ  گرفتیــان١
  شوەیكى گشتى ؟

ـــاغی  زانكۆى كۆی و و ٢ ـــارانى دواقۆن ـــدك ـــانى خون ـــدكرنى گرفتك .ریزبن
  دیاریكردنى ناوەندى ژمرەیی(الوسگ المرجح) بۆ گرفتكان.

  :وەكژینچوارەم : سنورى تو  
 زانكۆىســــنورى توژینوەك بریتی ل ســــرجم خوندكارانى دوا قۆناغی  

  ).٢٠١٦-٢٠١٥كۆی (دەوامى بیانیان) بۆ ساى خوندنى (
  پنجم:  پناسى زاراوەكان:

  گرفت : .١
 گرڕ) :" ھموو ئو ھۆكاران دەگرتوە ك دەبن ١٩٨١ابراھیم ، (پناســـى •

ل بردەم گیشتن ب ئامانجكی دیاریكراو وا پویست دەكات توانا جستیی 
  ).      ٢٠: ١٩٨٠ابراھیم ، (و ئقی زیاتر ئنجام بدرت" 
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             . ئینترنیت:          ٢  
ن جیھانى, ك ھزارا كىڕ) بۆ ئینترنیت: برییتی ل تۆ٢٠٠٣پناســـى (عمر, •
ــادا بوبووەتوە, و ئو و ملیۆنھــا كۆمپ ڕتۆ یوتر لخۆدەگرــت و ب دونی
) بكاردەھنت بۆ دروســـــتكردنى Top/ipكۆمك پرۆتۆكۆى ناردن( انڕتۆ

  پیوەندى لگڵ یكتردا.
پناســــى ركارى بۆ گرفتكانى بكارھنانى ئینترنت  :  بریتیی ل تكراى •

  بدەســـــــتی دەھنن دواى ئو نمرانى ك ئنـدامـانی ســـــــامپی توژینوەی
ئو پوانیى ك لم توژینوەدا  گكــــانیوەمــــدانوەیــــان لســـــــر ب

  .بكاردەھنرت بۆ پوانكردنی گرفتكانى بكارھنانى ئینترنت
  

  بشى دووەم
وەكژینوەى تیۆریى توم: چوارچكوەرى یت  

  یكم: كورتیك سبارەت ب گشسندنى ئینترنت  
 ىڕگیـــانـــدنى نودەوتى, ك چنـــدین تۆ كىڕئینترنـــت بریتی ل تۆ    

ر لىڕكۆمپیوتگ  ىســـــتراون و زۆرینوە بكوە پدەســـــتكردەكان مانگ
وەك زاراوە   یشڕنــاوزەنــدى دەكن  و تۆ ەكــانڕب دایكى تۆ انڕپســـــــپۆ

ن و وزانیارى و پكوە گردرا گوزارشــت ل كۆمك كرەســت و بابتى پ
ژمارى پئ گرى بى  ەڕھگر و ســـــــایتى جیاوازە و لHyperlink  ەوە

بیكوە پیوەســــــت بوون ب جۆرك ك زۆربئاســــــانى زۆرترین زانیارى 
بدەسـت بھنرت ل كاتكى كمدا,  سرەتاى داھنانى ئینترنت دەگرتوە 

نســـــــى بووە ل لاین ئــاژاARPANETب نــاوى  ئــاســـــــاڕبۆ پرۆژەیكى تۆ
پرۆژەكـــانى لكۆینوە پشـــــــكوتوەكـــانوە ك ل پیمـــانگـــاى لكۆینوەى 
ســـــــتـــانفۆردەوە ئنجـــامـــدراوە و للاین وەزارەتى برگرى ئمریكـــا وە 

  ).Slater, 2002:p23پشتیوانى چاودرى كراوە(
   ١٩٦٩ل تشــرینى دووەمى  IMPیكم دوو كۆمپیوترى پكوە بســتراو    

كۆمپیوتر ل لوســـــــئنجلۆس  و دووەم كۆمپیوتر ل  ئنجـــامـــدرا  یكم
 تى كالیفۆرنیا , لویلای شـــــــارى مینلوبـار ل یمـانگـاى ســـــــتـانفۆرد بوو لپ
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ب شـــــــوەیكى فرمى دامزرا ARPANET یڕتۆ ١٩٦٩كـــانونى یكمى 
كۆمیوتر ل چوار شــــــارى جیاواز,  و ھر ل  ٤دواى پكوە بســــــتنوەى 

بوارى س رەتاوە لندنى سـسشنرا دواتر گكاردەھگرى بواربازى و ھ
تكنلۆژى بوەھۆی ئوەى ك ل ســـاكانى ھشـــتاكان ل بوارى زانســـتى و 
ئــاســـــــتى زانكۆیی بكــاربھنرــت ل ئوروپــا, تــا ئو كــاتى ك توژەرى 

ــگ ل مبنــدى توژینوەى ئوروپی  ــان ــاوب ھــاتTim-Berners-Lee  بن
جاجاۆكى جیھانى  یڕتۆWWW-Word Wide Webمیدان پرۆگرامی  

  ).Gromov, 2012:p15داھنا ك زۆرترین بكارھنرى ل خۆی كۆكردەوە(
  دووەم:خزمتگوزاریكانى ئینترنت:

ئینترنــت وەك تكنلۆژیــایكى بربو و  بــاو ل ئســـــــتــادا ژمــارەیكى 
 بدەســت دەھنت ببشــومارى بكارھنرى ھی , ل ئســتادا پلى یكم 

 ى كندیانتمو تایبھۆى ئیوەندیكردن, بى پئـامرازەكانی دیك راورد بب
و ھمچشــــنى ل  اكشــــىھیتى وەك ئاســــانى ل بكارھنان و ســــرنج

..ھتــد, ھر ل رگ ئینترنتوە چنــدین خزمتگوزارى بدەســـــــت .ۆكڕنـاوە
  تگوزاریانش:دەھنین و كارئاسانیمان بۆدەكات, لو خزم

.بدەســــت ھنانى زانیارى ھمچشــــن ل بوارە جیا جیاكان ب نوســــین و ١
  دەنگ و نماى جوو.

٢ ڵ تاك و گرووپ بگنى دونیاوە لدوورترین شــــو یوەندى لســــتنى پب.
E-mail.وخۆوخۆیی یان ناراستراست دەنگ و رەنگ ب یان دەنگ یان ب  

  .بازرگانیكردن و ریكمكردن.٣
  .كاتبسربردن و دوركوتنوە ل جنجاى.٤
  (Badiye, 2013:p6.فربون و فركردن و بوارى زانســــتى و توژینوە ٥

& (Shelke    
  سیم: گرفتكانى دەرئنجامى بكارھینانى ئینترنیت:

بلین (تكنۆلۆژیا ب شــــوەیكى گشــــتى خاوەن دوو جمســــر و  دەكرێ   
ادا ,جمسـركیان پۆزەتیڤ بریتیی لو ســوود و پیامى سـرەكین ل كۆمگ

كـاریگرى و دەرئنجـام بـاشـــــــانى ك لم ئامرازان دەكوتوە لســـــــر 
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ھموو بوارەكانى ژیان, بلام جمســــــرى دووەم  ئاماژەی بۆ ئو زەرەر و 
زیــان و دەرئنجــام نگتیڤــانى ك ل ئنجــامى بكــارھنــانیــان دەكوتوە 

ســـــــرھدانى كشـــــــو دیاردە گلكى نگتیڤ ل ناو كۆمگا بۆت مـایى 
 یشـــــــم ھاوكل دەرنیییوەندى و زانیاریش بكنۆلۆژیای پئـامرازەكانى ت,
چونك ســـــودو زیانكانى بۆت راســـــتیكى ھســـــت پكراوو, ب تایبتى ئو 
ــامرازانوە  ــانى ئم ئ ــارھن ــانى ك ل ئنجــامى خراپ ب ك گرفت كۆمیتی

  .دەكوتوە)
  سودەكانى ئینترنت:-أ
بكـارھنـانى ئینترنت ل ناوەندەكانى خوندن و برزكردنوەى ئاســـــــتى -١

  خوندن و فربوون ل كۆمگادا:
ژینگیكى فركردن و  ەخســــــاندنىڕئینترنت ئامرازكى ســــــركوتووە بۆ 

ــدنى دەومنــد ك بتوانن كــاربكن ل پرۆژە ھــاوكــاریكــان ل نوان  خون
ندكار دەتوانجیاوازەكان ,خو قوتابخان  تباب بدات بى پشــى گكزانین

 كان لتى ڕگرنگر پرســـــیاریش بمشـــــارەزایان ب یوەندیكردن بى پگ
وكان دەكدواى زانیاریران بھۆى گ تش دەبمندكار ئســــتۆى خوئ ت

گشـــــكردنى شـــــارەزایى بیركردنوە للاى ,ھروەھا ئینترنت شـــــارەزایى 
نووســــــین و شــــــارەزایى زمانى ئینگلیزى گشـــــــپدەدات ,چونك ئینترنت 
ــایــان  ــامۆســـــــت ــان و م ــابی ــانى ئینگلیزى ب قوت تكســـــــتى نووســـــــراو ب زم

خشل٢٠٠٦الدجانى, (.دەبرچاوى ئیكترونى), س  
  بكارھنانى ئینترنت ل كاروبارى بازرگانى:  -٢

 كان لكرین و فرۆشـــتن بۆ دەزگا و تاك ىڕكارى بازرگانى لگ ت ئینترن
فروان بووە وەكو ئسـتا ئوەى روودەدات ل وت پیشـسازیكان ھروەھا 

 وتنى كرین و فرۆشـــتن لركوبوون و ســـىڕپتگ وترت دەگرنەئینت 
 كان لینو نانى بانككارھوتنى تواناى بشــــــكىڕبۆ پگ ناردنى د راو ل

پلیتى بانكى ل حیســـــابى بژداربوو ھروەھا دەتوانرت كل و پل و  گىڕ
پـــــــداویســــــــــتـــى تــــاك بـــخـــرـــت روو ل پـــرۆســـــــكــــانـــى كـــریــــن و 

  )١٢٥:ص٢٠٠٣فرۆشتن(الدنانى,
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دنى توژینوەى زانستى بخشینى زانیاری جۆراوجۆرەكان و دەومندكر-٣
  و پشخستنى ئاستى زانستى :

ـــدووە ل بلاوكردنوەى زانســـــــــت و  ـــامرازكى زین ـــت ئ رنـــا ئینت ھروەھ
 وە زانســــــتیژینى توگناو كۆم وەى زانســــــتى لژینپشــــــتیكردنى توپا
جیھانیكان,ھروەھا تواناى ئینترنت ل پشــخســتنى توژینوەى زانســتى و 

كـــادیمى و زانكۆیى و فراوانكردنى خوژەرانى ئوەى تونـــدن زۆرە بۆ ئ
حكومیكان ببن ب ھاوبشـــــى ســـــرەكى بۆ پشـــــخســـــتنى نوەى داھاتوو 
ــاران و ئوانى  ــدك ــاران و پزیشـــــــكــان و خون ــدازی ــان و ئن ــای ھروەكو زان
ئینترنـت بكـار دەھنن  یـارمتى یكتر دەدەن لگل ھاوریانیان ل ھموو 

ــان ــدانى  شـــــــونكــانى جیھ ــاكــان و ئنجــام ــارى و دات بۆ بلاوكردنوەى زانی
  سرچاوى ئلیكترونى) ٢٠٠٧توژینوەى سرەكى.(د.نجمالدین على مردان, 

  دروستكردنى پیوەندى كۆمیتى ل نوان بكارھنراندا:-٤
ئـــامرازەكـــانى راگیـــانـــدن رۆلكى گروە دەگرن ل پرۆســـــــى پیوەنـــدى 

پیوەنـــدى و تكڵ بوون ل نوان جمـــاوەر ل كۆمیتى و زیـــادكردنى 
 ل م بریتییكنى یلای,یرەكى ھنى ســــم رۆڵ دوو لایوە ئقلینى علای
بھزكردنى پیوەنـــدى كۆمیتى ل نوان تـــاككـــان ,بم لاینى دووەم 
بریتیی ل فراوانكردنى بازنى زانیارى مرۆ ڤ ل ئنجامى پشـــــكشـــــكردنى 

ك لزۆر  روەھا لكان ,ھتییســایىڕكگ  ســانىوە دەتوانین كترنئینت
لیســـــــتى پۆســـــــتكـان یـان گروپكـانى ھواڵ یان  گىڕبنـاســـــــین ل  نوێ

گفتوگۆكردن ل ھمــان كــاتـدا ئینترنـت پگیكى گرنگى ھی بۆ كــارلكردن 
  )٣٢:ص٢٠٠٦لگل كسانى تر(عبدالمجید,

٥  
  بوارى تندروستى :-

ــت رۆلكى ئرنى ھی چونك ل رگى  ل بوارى رنــدروســـــــتیش ئینت تن
 موو ناوچھ ن لكترەوە بكییوەندى بوە دكتۆرەكان دەتوانن پترنئینت
ــاوتوى دواترین پشـــــــكوتن و  ــدا دەتوانن گفتوگو و ت ــان ــانى جیھ ــاوازەك جی

 حالت گرفتكان بكن ل بوارى تندروســـتیوە لگل خســـتنرووى ھندێ
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بۆ ســـــوود وەرگرتن ل بیروراى دكتۆرەكانى تر ,ھروەھا دەتوانن كۆنگرە و 
 ل كریندروســـتى ھك پرســـى تكۆنفراس ببســـتن بۆ گفتوگۆكردنى كۆم
ولاتى خۆى ل رگى ئینترنتوە ,ھروەھـــا بژداریكردن ل ئنجـــامـــدانى 

اسم ج پرۆسـى نشـترگرى ل شونى خۆیان ل رگى ئینترنتوە.(فراس
  , سرچاوى ئلیكترونى)٢٠٠٦جرجیس, 

   زیانكانى بكارھنانى ئینترنت:  -ب
  ئنجامدانى تاوان ل رگى ئینترنتوە: -١

ــانى ك ل رگى ئینترنتوە ئنجــام دەدرن چنــد جۆركن و  ــاوان ئو ت
  كاریان لسر دەكرت ل ناو كۆمگا وەكو:

 كســــــى , تاوانى لكردنى داتاكان,  (تاوانى ســــــناوبردنى زانیارى و ســــــاخت
تاوانكانى پارەو پوڵ, تاوانى خۆكردن ب كســكى تر, تاوانى ناو زراندن 

  )١٣,ص٢٠٠٦و سووككردنى ناوبانگ.(الجنبیھی ,
  زیان و كاریگری كۆمیتییكانى ئینترنت: -٢
  :كانندروستیكان و  تدەروونی زیان  
ر  ووىڕلســـل یت زیانى خۆى ھرنكنۆلوژیاى ئینتوە، تندروســـتیشـــت

تـاك ،كســـــــانى ئاوودەبوو لســـــــر ئینترنت،بریتین ل گورەترین توژى 
بكــــار ھنرى ئینترنــــت ك دوو چــــارى نخۆشـــــــی دەروونى و ھل 

كـان دەبن و پـالیـان پیوەدەنڵ  چوونیكتى تلایژیانى كۆم نان لبۆ وازھ
 ووڕبــــت ل  اكردنڕھشـــــــتن و  ب ج ن ب جیھــــانكى تر،دەكرێبوو
وەكـــانىڕبكى  ووبوونوەیشـــــــم بكـــان ،بتیلایكۆم زانى و گرفتخ

 تر دەبى كۆمپیوتر شـــاشــــرامبب ژلكى درگشـــتى دانیشــــتن بۆ ماوەی
ھۆى تووش بوون ب ئازار و نخۆشـــــى ئندامى ،ب تایبتى دانیشـــــتنكى نا 

ســت و نشــیاو ل برامبر شــاشــى كۆمپیوتر تووشــبون ب ئازارى دروو
جوومگكـان و لاوازبوونى چـاو،ھروەھـا بپى تپربوونى كات دەبت ھۆى 

(د.ســــــرور عبدالرزاق .نخۆشــــــى دەوالى پیكان و ئازار ئندامى زاوزى نر
  ، سرچاوى ئلیكترونى)٢٠٠٥العزاوى،

 یوەندر پست لرنزان.زیانى ئینتكان و ختیییكۆم ی  
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 ,دەبت ھۆى كمكردنوەى پیوەندیبكارھنانى ئینترنت ب شوەیكى چ
كۆمیتیی ســـــــرەتاییكانى تاك, ب تایبتى لگل خیزان و ھاوســـــــكانى 

ئینترنت ئوا لســــر  ىڕھروەھا زیاتركردنى كاتى بكارھنان لســــر تۆ
یكان.زانا (جوھان ارنولد)باوەرى وای ئو كاتى لاینى پیوەندی ســــــرەتای

ك بكارھنرى بســــرى دەبات لســــر ئینترنت لســــر حیســــابى ئو 
اخود ی’كاتیی ك بۆ خزان یان منداكان یان كارى كۆمیتى ترخانكراوە
  خریك بوون ب یاریكان دەبت ھۆى ب پراوزبوون ل چالاكیكان.

كـاریگریكى گورەى ھی لســـــــر ئنـدامـانى خزان ب تایبتى ئینترنـت 
لســــر گنجان چونك ب رژەیكى زۆر للاین گنجان بكاردەھندرت و 
كاریگرى نگتیڤى ھی لسریان ,وەكو سیركردنى ماپرەكانى ئینترنت 

یــان للاین گنجـانوە  ك پرۆگرامكــانى تونــدوتیژى پیشـــــــان دەدەن و ھــان
  )٣٦٢,ص٢٠٠٥دەدات بۆ رەفتارى توندوتیژى للاى لاوان(اصبع , 
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  توەرى دووەم: توژینوەكانى پشوو:
  )٤٥،ص٢٠٠٦تویژینوەى یكم/ توژینوەى (محمد سعید عبدالمجید،

ەر
وژ

ى ت
ناو

وە  
ین

وژ
ى ت

ناو
وە  

ین
وژ
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ت
ى   

راز
ئام

وە
ین

وژ
ت

  

دەرئنجامكانى گرینگترین 
  توژینوە

جید
الم
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ید 

سع
مد 
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اب  
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 عل
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نتر

للا
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سام
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گ
  

١
ى 

بین
 تی

زى
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 ش
/

٢
دن
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رد

روا
ب 

زى
وا

 ش
/

٣ /
سى

اپر
ى ر

رم
 فۆ

رى
اما

ى ئ
واز

ش
  

١) ٥٧/ ل% ككانى نمونى تاك(
وای خراپیكانى  یانڕباوە

جیھانگیرى زیاترە ل سوودەكانى 
) م لكانى %٤٢بى تاك(

 باوەریان وای كنموون
 سوودەكانى جیھانگیرى زیاترە ل

  .خراپیكانى
٢) ژەى ل٥٢/ر% كى نموون(

باوەریان وای تۆرى ئینترنت 
كاریگرى نگتیڤى ھی لسر 

  .پیوەندى خزانى
 
  

  
  
  

  )٢٧٧،ص٢٠٠٦تویژینوەى دووەم/توژینوەى (جمال محمد ابوشیب،
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  گرینگترین دەرئنجامكانى توژینوە
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١٩(  یی
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شی
ى 

وەك
ین

وژ
ت

  

/دەركوتووە بكارھنانى تكنولۆژیاى ١ .
زانیارى ببكارھنانى كۆمپیوتر و پۆستى 
ئلكترۆنى ل بوارى بازرگانى و كاركردندا 

رەنگدانوەیكى پۆزەتیڤى ھبت  ,دەتواندرێ
لسر ئاساشى نتوەیى ل حالتى 
  دامزراندن و بكارھنانكى پۆزەتیڤ.

یاى زانیارى و /بكارھنانى خراپى تكنۆلۆژ٢
 یتیڤى ھگكى نوەییوەندى ,رەنگدانپ

لسر ئاسایشى نتوەى كۆمگا,ب تایبتى 
  ل رەھندە كۆملایتیكیوە.

  
            

، ســــرچاوەى ٢٠٠٧تویژینوەى ســــیم/ توژینوەى (نجم الدین على مردان،
  ئلیكتۆرنى)

ەر
وژ

ى ت
ناو

وە  
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وە  
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وە  

ین
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وە  

ین
وژ
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ئام
  

  گرینگترین دەرئنجامكانى توژینوە
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انى ,گشپدلاین پۆزەتیڤكانىى ئینترنت -١
ھۆشیارى و ئامادەكردنكى زوو ل لاى كچان بۆ 
باش بكارھنانى كۆمپوتر و ئینترنت ھروەھا 
 ى لكگرنگ نان و پالپشتیكردنى رۆلكارھب

كۆملگى ئیماراتى ,وھوەھا كاریگرى پۆزتیڤى 
ھی ل زۆربى بوارەكانى ژیان و ل زۆربى 

تى و رۆشنبیرى پرۆسكانى پروەردەیى و زانس
و راگیاندن ل بوارەكانى فیركردن و بوارەكان 

ج جكان و بدام و دەزگا زانستی كردن ل
  خوندنى دوور مودا.

لاینى نگتیڤكانى ئینترنت,زۆر بكار ھنانى -٢
و خنكان ل ناو ئینترنت دەبت ھۆى ب تایبتى 
للاى كچان دەبت ھۆى دروستكردنى ئاراستى 

رەفتارى نخوازراو,ئمش زەرەر و زیانى 
رەفتارى كۆملایتى و لادانى سكسى و 

ماندووبوونى جستیى و كنفتبوونى دەروونى 
 یورى ھرى گش كاریگمدروست دەكات,ئ
لسر دەستكوتكانى خوندن و ئنجامدانى 

  ئرككانى
  
  

  بشی سیم
  توژینوەك  كارییكانیڕ
  دەخات كاریاننگاوە رو ھژەر ئدا توشـــــم بوەدا  ووڕلژینم تول ك

و   )وەسفی(ئنجامدراوە، ئوەى شاینی باس میتۆدی توژینوەك میتۆدی 
ســبارەت ب كۆمگا و ســامپ و ئامرازى پوانكردن و ئامرازە ئامارییكان 

:ى  خوارەوەیوەیو شب  
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  نوەك:        یكم : كۆمگای توژی
كۆمگای توژینوە بریتی ل ســــرجم خوندكارانى دوا قۆناغى زانكۆى    

ــارانى  دوا (كۆی ــدك ــان وای ك خون ــان)، چونك توژەران پی ــانی دەوامى بی
 كادیمى باشـــــدان تا گوزارشـــــت لكى ئئاســــت بۆچونى خۆیان  اوڕقۆناغ، ل

 كۆى گشـــــــتییــان بریتی بوو ل ن ك١٠٤٩(بك (  نــدكــار ,كخو)ر  )٥١٨ن
  .ونكراوەتوەڕ)  ١) یان م بوون ھر وەك ل خشتى ژمارە (٥٣١(بوون و 

  
  

  )١خشتى ژمارە (
  كۆمگای توژینوە

  ز
  

  فاكلتى
  

  بش
  

ژمارەى خوندكارانى 
  دواقۆناغى خوندن

  م  نر
  

  ئندازیارى
  

  ١١  ٧  تلارسازى
  ٧  ٢١ شارستانى  ٢
  ١٧  ٢١ جیۆتكنیك  ٣
  ١٥  ١٣ پرۆگرامسازى  ٤
  ١٠  ٣٢ نوت  ٥
  ١٢  ٢٢ كیمیاوى  ٦
٧  

 
 زانست و تندروستى

 ٢٠  ١٩  بایۆلۆجى
  ٢٦  ٢٣  ماتماتیك  ٨
  ٣٠  ٢١  فیزیا  ٩
  ٢٢  ٢٣  كیمیا  ١٠
  ٢٣  ٢٦  مایكرۆبایلۆجى  ١١
 ١٩  ٢٢  كلینیكل سایكۆلۆجى  ١٢
١٣  

 پروەردە
  ٤  ٢٥  وەرزش

  ٤٣  ٢٢  عرەبى  ١٤
 ٤١  ٥٣  كوردى  ١٥
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  ٣٩  ٣٧  مژوو  ١٦
 ١٧  ٤٨  جوگرافیا  ١٧
  ٣١  ٢٣  پروەردەى ئایینى  ١٨
  ٧٢  ٠  باخچى ساوایان  ١٩

ز.مرۆڤایتى و   ٢٠
 كۆمیتیكان

  ٣٩  ٤٠  یاسا

  ٢١  ٣٣  ٢٠  ئینگلیزى
  ٥٣١  ٥١٨  كۆى گشتى

    
وەكژینی تودووەم : سامپ   

  وەى كۆتایی بریتى بوون لشـــب وەكژینی توندكار , و ١٦٤(ســـامپخو (
بشـــــــوەى ھرەمكى ھبژردران ل نو خونــدكــارانى دواقۆنــاغى زانكۆی 

  ) روونكراوەتوە. ٢كۆی  وەك ل خشتى ژمارە (
  )٢(خشتى ژمارە 

وەكژینی توسامپ  

  ز
  

  فاكلتى
  

  بش
  

ژمارەى خوندكارانى 
  غى خوندندواقۆنا

  م  نر
١  

  ئندازیارى
  

  ٤  ٤  تلارسازى
  ٤  ٤ شارستانى  ٢
  ٤  ٤ جیۆتكنیك  ٣
  ٤  ٤ پرۆگرامسازى  ٤
  ٤  ٤ نوت  ٥
  ٤  ٤ كیمیاوى  ٦
٧  

 زانست و تندروستى

  ٤  ٤  بایۆلۆجى
 ٤  ٤ ماتماتیك  ٨
 ٤ ٤  فیزیا  ٩
 ٤ ٤  كیمیا  ١٠
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 ٤ ٤  مایكرۆبایلۆجى  ١١
 ٤ ٤  سایكۆلۆجىكلینیكل   ١٢
١٣  

 پروەردە

 ٤ ٤  وەرزش
 ٤ ٤  عرەبى  ١٤
 ٤ ٤  كوردى  ١٥
 ٤ ٤  مژوو  ١٦
 ٤ ٤  جوگرافیا  ١٧
 ٤ ٤  پروەردەى ئایینى  ١٨
 ٤  /  باخچى ساوایان  ١٩
ز.مرۆڤایتى و   ٢٠

 كۆمیتیكان
 ٤ ٤  یاسا

 ٤ ٤  ئینگلیزى  ٢١
  ٨٤  ٨٠  كۆى گشتى

  
  

 :وەكژینم : ئامرازى تویس  
      ت بكردنی  ئـــامـــادەو گونجـــاو تـــایبوانكی پبوونی ئـــامرازر نبل

(گرفتكــانى بكــارھنــانى ئینترنیــت للاى خونــدكــاران) ب زمــانی كوردی و 
ھروەھــا گونجــاوبــت  لگڵ تــایبتمنــدی كۆمگــاى توژینوە و ئــامــانجی 

ھســتان ب ئامادەكردنی پوانیك بۆ پوانكردنی توژینوە ,بۆی توژەران 
گرفتكــانى بكــارھینــانى ئینترنیــت للاى  خونــدكــارانى دوا قۆنــاغی زانكۆى 
كۆی , پرۆســـــــى ئـامـادە كردنی ئـامرازەك ب پی ئم ھنگاوانى خوارەوە 

  بوو :
  : گكانئامادەكردنی ب

ەمكی ل ئنجــامــدانی راپرســـــــی كراوە لســـــــر ســــــــامپكی ھر  .١
خوندكاران لســــــر ئو گرفتانى ك رووبروویان بوەتوە ل بكارھناتى 

  ئینترنت.
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گرانوە بـۆ تـوـژیـنوەكــــانـی پشـــــــوو وەك توژینوەى (رۆلى   •
ئامرازەكانى تكنۆلۆژیاى پیوەندى ل دروســـتكردنى گرفت كۆمیتییكان , 

  ).٢٠٠٨سلاحددین,  كارزان حسن عبدالرحمن,نامى ماستر , زانكۆى
٢.  روەھا گوەڕھى  انو گرفتانبارەت بوەى  تیۆری ســـــبۆ چوارچ

 گىب شــــتنیڕك دوچارى بكارھنرانى ئینترنت دەبنوە بمبســــتی دا
وەكژینگای توڵ ئامانج و كۆمگگونجاو ل.  

ك پیوەنــــدی ب  ژــــتداب گب )٢٦(دواتر  توژەران توانیــــان   .٣
) ٣( گیككــانى بكـــارھنرانى ئینترنتوەبــت,  و برامبر ھر بگرفت

  وای ,  وانی). ادەیكڕھبژاردنیان  دانا ك بریتی بوون ل (زۆر وای ,  تا 
  

 : واندەستنیشانكردنی راستگۆیی پ  
 Face(   واتڕتوژەران ھســـتان ب دەســـتنیشـــانكردنی راســـتگۆیی     

validity( ببۆ)كوانپپــاشـــــــكۆىگــای وەرگرتنی را و ١ژمــارە ( وانر ل ((
 یاندن كنـاســـــــى و راگروەردە وكۆمبۆچونی شـــــــارەزایـانی بوارەكـانى پ

، توژەر پوانكى خســت  ))٢پاشــكۆى  ژمارە ( وانب((چوار) شــارەزابوون 
 گكانبردەســـتیان و داواى لیان كرد ك ئاســـتی گونجاوى و نگونجاوى ب

ھبژاردنكان و ھروەھا ئنجامدانی ھر گۆرانكارییك  ك پیان باشــــــ و 
 نبیروووڕبخ ســـــــتن بپشـــــــت ب كـان بوەى  فۆرماىڕ, دواى كۆكردن 

  -ئنجامدرا: انكاریانڕشارەزایان ئم گۆ
, توژەران پشتیان ب  گكانسـبارەت ب  ھشتنوە یان لابردنى  ب  .١
پاشــــكۆى  وانب( گكانســـت بۆ ھشـــتنوەى بب )%٧٥ركوتنی ( ژەىڕ

ك ســــ لســــر چوارى شــــارەزایان یان  گیى)) واتا تنھا ئو ب٣ژمارە (
لابران  گســرجمیان پســندیان كردب دەمنتوە  بم شــوەش  دوو ب

) و گۆرانكــاری ل ھبژاردنكــانــدا ١٧و  ١٣( گكــانیك بریتی بوون ل ب
ى مــایوە ك (زۆر وای , تــا رادەیك وای , وانی) ئنجــام ندرا وەك خۆ
) ٠, ١, ٢نمرەكانیش بریتین ل(.  
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٢.   بینى شـــــــارەزایان  گۆرانكارى لر رۆشـــــــنایی تژ ر لروەھا ھھ
خراوەت   )٣(پوانك ئنجامدرا  وەك   ل خشــــــتی ژمارە  گیكیچند ب

  روو
  )٣(خشتى ژمارە

  انكارىڕوپاش  گۆ یشپَ گكانخشتى ب
  انكارىڕپاش گۆ گكانب  پیش گۆرانكارى گكانب  ژ
١   رنیت بوەتكـارھینانى ئینتزۆر ب

ـــ ـــمھـــۆی داب ـــى  ان ل كســـــــــــان
  دەوروبرم.

ـــت بوەت ھۆی  زۆر بكـــارھینـــانى ئینترنی
  ل كسانى دەورووبرم. انمداب

ـــى   ٢ ـــنــــان كــــارھـــھـــۆی زۆر ب ب
ئــیــنــترنــیــتوە كــــارەكــــانــم وەك 

  نادەم.پویست ئنجام 

ب ھۆی زۆر بكــــارھنــــانى ئینترنیتوە 
ئرك و كـارەكـانم وەك پویســـــــت ئنجام 

  نادەم.
ك ختى ئینترنیـت نمینیت بیزار   ٣

  دەبم  و ھست ب دتنگى دەكم.
ــانى ئینترنیتوە  ــارھین ــدە خووم ب بك ھین
ــت  ــامینی ــت ن ــك ختى ئینترنی ــاتی گرتووە ك

  بیزار دەبم.
ـــت   ٤ ـــدە ئینترنی ـــاردەھینم  ھن بك

  .چاوەكانم  تووشى گرفت بووە
ھنــــدە ئینترنیــــت  بكــــاردەھینم كــــارى 

كردۆت ســـــــر تندروســـــــتیم و چاوەكانم  
  .تووشى گرفت بوون

بكـارھنـانى ئینترنیت تا درەنگى   ٥
شـــــو دواى خســـــتووم ل وانى 

  .بیانیان

بكــارھنــانى ئینترنیــت تــا درەنگى شـــــــو  
  .بیانیاندواى خستووم ل وانكانى 

مانوەم  بۆ ماوەیكى زۆر لسر   ٦
ھى ئینترنت پشـــتم ئازارى پیدا 

  .كردووە

بھۆی مانوەم  بۆ ماوەیكى زۆر لســر 
  .ھى ئینترنت پشتم ئازارى پیدا كردووە

بكارھینانى ئینترنیت بوەت ھۆی    ٧
ئوەى ك نتوانم وەك پویســـــت 

  گرنگى ب وانكانم بدەم.

بكـارھینـانى ئینترنیت بوەت ھۆی  ئوەى 
ك نتوانم وەك پویست گرنگى ب وانكانم 

  بدەم.
بكارھینانى ئینترنیت قورســـــایی   ٨

  خستۆت سر لاینى ئابووریم.
زور بكـارھینانی ئنترنیت گرفتی ئابوری 

  بو دروستكردوم.
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ــانیكم   ٩ ل رگى ئینترنتوە خك
  .كردوومناسی ك توشى گرفتیان 

 كانیكم ناســی كوە خترنى ئینتگر ل
  توشى گرفتیان كردووم.

ل كــــاتى بۆنى خۆشـــــــی وەك   ١٠
جژن تنھا ل رگى ئینترنتوە 
كســــــــانى دەوروبرم بســـــــر 

  دەكموە.

 گرفت ل ت  بوەترننتم ئســــــت دەكھ
ــــۆ ــــد ی  ىڕبردەم  گرم و گ ــــوەن پی

كۆملآیتیكانم ول كاتى بۆنى خۆشـی و 
ناخۆشـیدا  ب ئاسـتم كســانى دەوروبرم 

  بسر دە كموە.
ــــت   ١١ ژیــــان ب بـ بوونى ئینترنی

ــــت  مــــانــــاى نی و بب ئینترنی
  ناتوانم بژیم.

ژیــان ب ب بوونى ئینترنیــت مــانــاى نی و 
  بب ئینترنیت ناتوانم بژیم.

١٢   ى ل(لقگ)و نمــا وە وینرنیتئینت
  ناشرین دەبینم.

 ـــاشـــــــرین ل بینینى  ون و نمـــا(لقگ)ى ن
ئـیـنـترنـیـتوە بـوەت گـرفــــت  و مزاجم 

  تكدەدات.
لكــاتى پرســـــــدا تنھــا لرگى   ١٣

  .ئینترنیتوە سرەخۆشی دەنرم
  لابرا

لرگى ئینترنیتوە كســـــــانك   ١٤
  بیزاریان كردووم.

ئینترنیتوە كســـــــانك بزاریان لرگى 
  كردووم.

ھیندەى لســـــــر ئینترنیتم ھیندە   ١٥
گفتوگۆ نـــاكم لگڵ كســـــــــانى 

  دەوروبرم.

ھینــدەى لســـــــر ئینترنتم ھنــدە گفتوگۆ 
  ناكم لگڵ كسانى دەوروبرم.

١٦   رنیت بوەتنانى ئینتكـارھزۆر ب
ــۆى نــمــرەكــــانــم لوانكــــانــــدا  ھ

  دابزنم.

نى ئینترنیــت بوەت ھۆى ئوەى بكــارھنــا
  كنمرەكانم لوانكاندا دابزنم.

ــــت   ١٧ لبر بكــــارھـینــــانى ئینترنی
ئرك ئاینیكانم ناتوانم ب باشــــی 

  جبج بكم.

  لابرا

ــــت   ١٨ زۆر بكــــارھـیـنــــانـى ئـینترنی
  دووچارى سرئشى كردووم.

ـــارى  ـــت دووچ ـــانى ئینترنی ـــارھین زۆر بك
  سرئشى كردووم.
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ــــت   ١٩ زۆر بكــــارھـیـنــــانـى ئـینترنی
 ژانى لام دروســـــتكردوە لشـــــ
كـاتى نوســـــــتن و خونى ناخۆش 

  دەبینم.

زۆر بكارھینانى ئینترنیت شـــــژانى لام 
دروســـــتكردوە ل كاتى نوســـــتن و خونى 

  ناخۆش دەبینم.

كسانى دەوروبر گلیم لدەكن   ٢٠
بھۆى  زۆر مـــانوەم لســـــــر 

  ئنترنت.

وەم لســـــــر ھــــــى بھــۆى  زۆر مــــان
ئنترنــت دووچــارى  گرفــت بووم لكڵ 
كســـــــانى دەوروبر  بجۆرــك ك گلیم 

  .لدەكن
٢١  ى  ڕلوە قســـــــتنـتـرنى ئـگ

  .نخوازراوم تووش بووە
ى  ڕلوە تووشـــــــى قســـــــتنترنى ئگ

  .نخوازراو  بووم
كــاتكى زۆرم ل دەســــــــت چووە   ٢٢

  بھۆى بكارھنانى ئینترنتوە.
كـــاتكى زۆرم ل دەســـــــــت چووە بھۆى 

  بكارھنانى ئینترنتوە.
ل رگـــاى ھـــاككردنى ئینترنتوە    ٢٣

  توشى گرفتیان كردم.
ل رگــاى ھــاككردنى ئینترنتوە  توشـــــــى 

  گرفتیان كردم.
ـــانى ئینترنتوە   ٢٤ ـــارھن بھۆى بك

كــــاتى ژم خواردنكــــانم  تــــك 
  .چووە

ەم كاتى ژبھۆى بكـارھنـانى ئینترنتوە 
  .خواردنكانم  تك چووە

ب ھۆى ب كــارھینــانى ئینترنیتوە   ٢٥
بۆت ھۆى پیــــدا بوونى ئــــاژاوە 

  .لگڵ كسانى دەورو برم

 وە بۆتكــــارھینــــانى ئینترنیت ھۆى ب ب
ھۆى پیـدا بوونى ئاژاوە لگڵ كســـــــانى 

  .دەورو برم
ل كــاتى واندا ئــاگــام  لوانكــانم   ٢٦

  .بیرم لاى ئنترنتنی بھۆى 
 چونك  كانم نیواندا ئاگام  لكاتى وان ل

ترننتر  بیرم لاى ئھ.  
  

: وانگیرى  پدەستنیشانكردنی  ج  
پوان ب شـــــــوە یكی   گكانیجگیرى پوان ب واتـاى ئوە دێ  تا چند ب

, ٢٠٠٠ووردو رك و ركخراو و یكســــان پوانى دیاردەك دەكن  (علام , 
)، و جیگیرى پوانك دەســـــــتنیشـــــــانكرا ل رگای  كرتكردنی پیوان ١٣١ص

Subdivided Test   گاكانی دەنستنیشانكردنیر ل ككی وانرتكردنی پك
و  )ی(تاك گىدابش دەكرن بۆ ب كانگگونجـاوى نـاوەكی پوان ك تـدا ب
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پیرســــــۆن) ەوە (و دواتر ل رگای بكارھنانی ھاوكشــــــى  )جوتی( گىب
جوتییكان دەســـــــتنیشـــــــان دەكرت  گتاكییكان و ب گپیوەنـدی نوان ب

، ئنجامك ل رگای ھاوكشــــى (ســــپیرمان) وە )٧٧, ص ١٩٨٩(پورندایك , 
خوندكار وەك  )٢٤ان ھســـتان ب ھبژاردنی (راســـتدەكرتوە، بۆی توژەر

)  بســـــــریــانــدا  ١٣/١٢/٢٠١٥و پوانكى ل ركوتی ( )ســـــــامپی جگیرى(
وەمكانیان  كرتكرا بۆ   مكانڕدابشــــــكرد  دواتر دواى وەرگرتنوەى فۆ

ــاكی  و ب گىدوو بش ك برتیین ل   ب ــانی  گىت جوتی  و ب بكــارھن
و دواتر ل  )٠،٧١(دەركوت ك بھای پیوەندییك  ھاوكشــــــى پرســــــۆن

ســــپیرمان بروان) نوە بھاى پیوەندییك (رگای بكارھنانی ھاوكشــــى 
) ى ژمارە  ٠،٨٣راستكراوە و بریتی بوو لخشت روەك لھاتووە )٤() ھ.  

 
  )٤(خشتى 

وانرتكردنی پگای كر ب وانگیرى پج  

ژمارەى 
  گكانبر

  ژمارەى
سامپ  

  تكراى
سامپ  

  لادانی
  پوەرى

بھای 
پیوەندی 
  پرسۆن

دواى 
راستكردنوەى 
ب ھاوكیشى 

  سبیرمان

  ئاستی
بگدارى 

  ئامارى

جوت 
)١٢ (

بگ  
٥،١٥  ٤٤،٣٣  ٢٤  

 
جوت   ٠،٠٥ ٠،٨٣ 

)١٢ (
بگ  

٥،١٥  ٤٤،٣٣  ٢٤  

      
:وەكژیننجامدانی توچوارەم : ئ  

بۆ ئنجــامــدرا و  واتیڕدواى ئوەى پوانى توژینوەك راســـــــتگۆیی    
ھروەھا جگیرى بۆ دەســــــتنیشــــــانكرا , توژەران ھســــــتان ب ئنجامدانی 

 ـــایی  ل ـــاوەكو  )١١/١/٢٠١٦(توژینوەك ب شـــــــوەى كۆت   )٢٨/١/٢٠١٦(ت
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) بریتی بوون ل ك وەكژینی توندكارانى ســامپر خوســ١٦٤لندكار ) خو
، ئوەى شـاینی باس ئنجامدانكان  ل ھموو بشكان  ب  گیروگرفت و 

 كی باش بوەیش وەچووڕب.  
  پنجم : ئامرازە ئامارییكان:

توژەر ســـــــوودی ل پرۆگرامی  )داتـاكان(ب مبســـــــتی شـــــــیكردنوەى    
ت ) وەرگرSPSSناســـراو ب ( )ھگبى ئامارى بۆ زانســـت كۆمیتییكان(

  -ل بكارھنانی چند ھاوكشیكی ئامارى وەك:
 Sperman() و ھاوكشـــــــى Personھـاوكشـــــــى پیرســـــــۆن (  .١

Brawn) گـــایر ب وانگیرى پنرا بۆ دەســـــــتنیشـــــــــانكردنی جكـــارھب
كوانرتكردنی پك.  

)  تی تستی یك گروپ بۆ One- Sample – T.testھاوكشـى (  .٢
ب  )تكراى پوەرى پوانك(و  )خونـدكاران تكراى گشـــــــتی(براوردكردنی 

 كی گشـــتی لوەیشـــ كان بســتی  ئاشـــكرا كردنی ئاســـتی بوونی گرفتبم
  .بكارھنانى ئینترنت ل لاى خوندكاران

سـدى بۆ دەسـتنیشانكردنی ریزبندی  ژەىڕتكراى یكلاكرەوە و   .٣
  .گكانل ب گیكھر ب ۆكیڕگرفتكان بپی ناوە

  
  بشی چوارەم

  ئنجامكانی توژینوەك و شیكردنوەیان
  خســـــــتن ت بـدەســـــــتژەر ھدا توشـــــــم بی  وییڕلپ كان بنجامئ

  -ئامانجكانی توژینوەك و ھر وەك لخوارەوە ھاتووە :
یكم : ســـــــبـــارەت ب ئـــامـــانجی یكم ك بریتی بوو ل وەلآمـــدانوەى 

ــا  ــای ــت (ئ دە ــك ك ــار ــان ھی ل پرســـــــی ــاغ  گرفتی ــارانى دوا قۆن ــدك خون
و دواى ب راوردكردنی ل  )بكارھینانى ئینترنت ب شــــــوەیكى گشــــــتى ؟

وو ل ك بریتی ب )گڵ تكراى پوەرى پوانك (المتوســـــگ المعیاری للمقیاس
ــارھھــانی (٤٣،٢٠( ) بۆ براوردكردنی One – sample T-test) و ب بك

و تكراى پوەرى پوان دەركوت ك جیــــاوازى تــكـراى خـونــــدكــــاران 
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)  وات خونـدكاران ب ٠،٠٥بگدارى ئـامـارى ھی ل ئـاســـــــتی بگدارى (
 ت لرننانى ئینتكارھب ل یگرفت ھ ك یـان وایكی گشـــــــتی پوەیشـــــــ

  .ونكراوەتوەڕ) ٥لاین خوندكارانوە , ھر وەك ل خشتى ژمارە (
  )٥خشتى (

  ژمارەى 
سامپ 

  تكراى 
سامپ
   

  لادانی 
 پوەرى

تــیــكــراى 
پــــوەرى 

وانپ 

  بھاى 
 تائى 

  نمرەى
 ئازادی 

ئــــاســـــــــتـــی 
بـــــــگدارى 

 ئامارى
٠،٠٥  ١٦٣  ٥،٦٧  ٢٤  ١٠،٨٣  ٤٣،٢٠  ١٦٤  

  
دووەم  : ســـــــبــارەت ب ئــامــانجی دووەم ك بریتی بوو ئــاشـــــــكراكردنى 
ریـزبنــــدكرنى گرفتكــــانى خونــــدكــــارانى دواقۆنــــاغی  زانكۆى كۆی  و 
دیاریكردنى ناوەندى ژمرەیی(الوســــــگ المرجح), دواى دەســــــتنیشــــــانكردنی 

پوانك ئنجــامكــان  گكــانیبۆ ب )الوســــــــگ المرجح(تكراى یكلاكرەوە 
ــانخســــــــت ــت للاین  دەری رنــانى ئینت ــارھن ــانی بك ك ل گرنگترین گرفتك

خونـدكــارانوە  ئم گرفتــان بوون ك بپی زینجیرەى گرنگیــان رزبنــدیــان 
  .)٦خشتى ( وانبۆ كراوە, ب
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  )٦خشتى (

  ز

ى 
ماە

ژ ب
ان

ك
گ

  

  گكانب
ى 

ەند
ناو

وە
رە

ك 
كلا

ی
  

شى
ك

 
دى

س
  

  

نما(لقگ)ى ناشرین ل بینینى  ون و   ١٢  ١
  %٦٩  ٢،٠٧٣٢  ئینترنیتوە بوەت گرفت  و مزاجم تكدەدات.

كاتكى زۆرم ل دەست چووە بھۆى   ٢٠  ٢
  %٦٨  ٢،٠٤٢٧  بكارھنانى ئینترنتوە.

ب ھۆی زۆر بكارھنانى ئینترنیتوە ئرك و   ٢  ٣
  %٦٦،٢٦  ١،٩٨٧٨  كارەكانم وەك پویست ئنجام نادەم.

بكارھنانى ئینترنیت بوەت ھۆى ئوەى   ١٥  ٤
  %٦٦،٢٦  ١،٩٨٧٨  كنمرەكانم لوانكاندا دابزنم.

 انمزۆر بكارھینانى ئینترنت بوەت ھۆی داب  ١  ٥
  %٦٥،٤  ١،٩٦٣٤  ل كسانى دەورووبرم.

بكارھنانى ئینترنیت تا درەنگى شو  دواى   ٥  ٦
  %٦٤،٨٣  ١،٩٤٥١  .خستووم ل وانكانى بیانیان

٧  ٧   وەى كھۆی  ئ رنیت بوەتكارھینانى ئینتب
  %٦٤،٨٣  ١،٩٤٥١  نتوانم وەك پویست گرنگى ب وانكانم بدەم.

٣  ٨  
ھیندە خووم ب بكارھینانى ئینترنیتوە 

گرتووە كاتیك ھلى ئینترنیت نامینیت بیزار 
  دەبم.

٦٤،٦٣  ١،٩٣٩٠%  

١٠  ٩  

 گرفت ل ت  بوەترننتم ئست دەكھ
پیوەند ی  ىڕبردەم  گرم و گۆ

كۆملآیتیكانم ول كاتى بۆنى خۆشی و 
ناخۆشیدا  ب ئاستم كسانى دەوروبرم 

  بسر دە كموە.

٦٣،٤١  ١،٩٠٢٤%  
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ھیندەى لسر ئینترنتم ھندە گفتوگۆ ناكم   ١٤  ١٠
  %٦١،٣٨  ١،٨٤١٥  لگڵ كسانى دەوروبرم.

ت دووچارى زۆر بكارھینانى ئینترنی  ١٦  ١١
  %٦١،١٧  ١،٨٣٥٤  سرئشى كردووم.

ھندە ئینترنیت بكاردەھینم كارى كردۆت سر   ٤  ١٢
  %٥٩،٧٥  ١،٧٩٢٧  .تندروستیم و چاوەكانم  تووشى گرفت بوون

بھۆی مانوەم  بۆ ماوەیكى زۆر لسر ھى   ٦  ١٣
  %٥٩،٥٧  ١،٧٨٦٦  .ئینترنت پشتم ئازارى پیدا كردووە

ئینترنیتوە كسانك بزاریان  لرگى  ١٣  ١٤
  %٥٩  ١،٧٨٠٥  كردووم.

١٩  ١٥  خوازراو   ڕلى نوە تووشى قستنترنى ئگ
  %٥٨  ١،٧٤٣٩  .بووم

١٨  ١٦  
بھۆى  زۆر مانوەم لسر ھى ئنترنت 

دووچارى گرفت بووم لكڵ كسانى دەوروبر  
  .بجۆرك ك گلیم لدەكن

٥٦،٩١  ١،٧٠٧٣%  

بكارھینانی ئنترنیت گرفتی ئابوری بو زور   ٨  ١٧
  %٥٦  ١،٦٨٢٩  دروستكردوم.

٩  ١٨   كانیكم ناسی كوە خترنى ئینتگر ل
  %٥٥،٤٨  ١،٦٦٦٤  توشى گرفتیان كردووم.

  
بینینى  ون و نما(لقت)ى ناشـــــــرین ل ئینترنیتوە بوەت گرفت  و (. گرفتى١

ــــت كك دی گرفتى پل كــــدەدات) بزاجـم تـم  ى برتی بوو لكراكت
بۆ ئوەى  ننوەڕ) , توژەران ئوە دەگ%٦٩) و ب كشـی سدی (٢،٠٧٣٢(

ك بكارھنرى ئینترنت زیاتر بۆ كات بســــر بردن و خۆشــــى ئینترنت 
 كانیانرەكیســ ى خواســتوانچبینینى نماى ناشــرین پ نن بۆیكار دەھب

بوونى گرفتى زۆر ونى دتزن و لم بارودۆخى ئیســـــــتاشـــــــدا ب ھۆى 
  ئینترنت دەبینرت. ەكانىڕژمـارەیان زۆر بووە و وەكو دیاردەیكى باوى تۆ

.  گرفتی پلى دووەم بریتی بوو ل (كاتكى زۆرم ل دەســـــت چووە بھۆى ٢
) ى برتی بوو لكراكت وە) كتــانى ئینترن ) و ب كشـــــــی ٢,٠٤٢٧بكــارھن
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بۆ ئوەى ك خوندكار ل  ننوەڕتوژەران ئم گرفت دەگ .)%٦٨(ســـــدی 
كى زۆرە بۆ راپكــــات ویســـــــتى برەتــــدا پكــــارەكــــانیــــان و  انــــدنىڕبـن

تاقیكردنوەكان بۆی ل كاتى بســربردنى كات ل بكارھنانى ئینترنت ئم 
  ھست ل لاى خوندكار دروست دەكات.

ــانی (ب ھۆی زۆ٣ ــانى ئینترنیتوە ئرك و . ھر یك ل گرفتك ــارھن ر بك
كارەكانم وەك پویســــت ئنجام نادەم.) و (بكارھنانى ئینترنیت بوەت ھۆى 
ئوەى كنمرەكـانم لوانكـانـدا دابزنم.) ب پلى ســـــــیم  ھـاتن ك تكراى 

) وەیان بریتی بوو لكلاكدیان ١,٩٨٧٨یشـــــــی ســـــــبوو ,  %٦٦،٢٦() و ك (
ی ئنجامدانى تاقیكردنوە ئركى سرەكى خوندكارە بۆی توژەران پییان وا

 ــان ب ــانی ــت دەبت ھۆی جىبجنكردنى ئركك رنــانى ئینت زۆر بكــارھن
  تایبتى ب دەستھنانى نمرە ل وانكاندا.

ل كســـــــــانى  انم. گرفتی (زۆر بكـــارھینـــانى ئینترنـــت بوەت ھۆی داب٤
 تكراى یكلاكوەی بریتی بوو ل بپـلى چـوارەم ھــــات ك)دەورووبرم

ل كســـــانى  ان) بوو , توژەران داب%٦٥،٤() و كشـــــی ســـــدیان ١,٩٦٣٤(
 ـت تـاك برننـانى ئینتكـارھكـاتى ب ل وەى كوە بۆ ئننرر دەگدەوروب
تواوى  بیركردنوەى  ل نو بـــابت جیـــاجیـــاكـــانى ئینترنـــت  دەبـــت و 

  ی گرفت دروست دەكات ل گڵ دەوروبر.ل دەورو بر, بۆ تدادەب
٥ و  دواى خســــــتووم لرنیت تا درەنگى شــــــنانى ئینتكارھكانی (بگرفت .

)و (بكـارھینــانى ئینترنیـت بوەت ھۆی  ئوەى ك نتوانم .وانكـانى بیـانیــان
وەك پویســـــــت گرنگى ب وانكــانم بــدەم.) ب پلى پنجم ھــاتن ب تكراى 

براى توژەران   .بوو )%٦٤،٨٣) و كشــــی ســــدیان (١،٩٤٥١(یكلاكرەوەى
پل بندبوونى ئو دوو گرفت ل یك ئاســـــت زۆر لۆژیكی چونك كاریگرى 
  بكارھنانى ئینترنت لسر گرنگى دان بوانكان  ل لاین خوندكارانوە.

 ى. گرفتی (ھینــدە خووم ب بكــارھینــانى ئینترنیتوە گرتووە كــاتیــك ھل٦
ئینترنیـــت نـــامینیـــت بیزار دەبم) ل پلى شـــــــشـــــــمـــدا ھـــات ك تكراى 

) یشـــترەوەى گكلاكدی (١,٩٣٩٠یشـــی ســـك ژەران %٦٤،٦٣) و بتو ، (
پیـان وای خووگرتن ب بكـارھنـانى ئینترنت و بزار بوون ل كاتى نمانى 
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ر جـــامى زۆھیى ئینترنـــت گرفتیكى بـــاوە ل لاى بكـــارھنرەانوە ل ئن
  بكارھنانوە ئاودەبوون.

 ىڕ. گرفتی (ھســـــت دەكم ئنترنت  بوەت گرفت ل بردەم  گرم و گۆ٧
پیوەند ی كۆملآیتیكانم ول كاتى بۆنى خۆشـی و ناخۆشــیدا  ب ئاســتم 
كســــــانى دەوروبرم بســــــر دە كموە.) ب پلى حوتم ھات و تكراى 

)، توژەران %٦٣،٤١) ب كشـی سدی (١،٩٠٢٤ل (یكلاكرەوەی بریتی بوو 
پیــان وای گیرۆدەبوون ب بكــارھنــانى ئینترنــت ل نو جیھــانى گریمــانیــدا 

  تاك وون دەكات و دورى دەخاتوە ل واقع و كسانى دەوروبر.
. گرفتى(ھینـدەى لســـــــر ئینترنتم ھنـدە گفتوگۆ نـاكم لگڵ كســـــــانى ٨

) ب كشــی ١،٨٤١٥ھشــتم ك تكراى یكلاكرەوەى ( دەوروبرم.)ب پلى
بۆ ھمـان ھۆكارى  نوەڕ) ، توژەران ئم ئنجـام دەگ%٦١،٣٨ســـــــدی (

  گرفتى پل حوت. 
. گرفتی نۆیم بریتی بوو ل (زۆر بكـــارھینـــانى ئینترنیـــت دووچـــارى ٩

) و كشـــی ســـدی ١،٨٣٥٤ســـرئشـــى كردووم) ك تكراى یكلاكرەوەى (
)٦١،١٧%وە دەگبۆ ئ مئ یــان وایژەران پوەڕ) بوو ، توت  ىپ ب ك

دەرئنجـامى تویژینوكـانى بوارى تنـدروســـــــتى زۆر بكـارھنانى ئینترنت 
.ر ئیشندروستى وەك سى تشھۆى ك تدەب  

. گرفتى (ھندە ئینترنیت بكاردەھینم كارى كردۆت ســـر تندروســـتیم و ١٠
) ب پلى دەیم دـــت ك  تكراى .گرفـــت بوون چـــاوەكـــانم  تووشـــــــى

) رەوەی بریتی بوو لكلاكدی (١،٧٩٢٧یشــی ســك و گرفتى %٥٩،٧٥) ب ،(
(بھۆی مانوەم  بۆ ماوەیكى زۆر لسـر ھى ئینترنت پشتم ئازارى پیدا 

) ب پلى یـــازدەیم دـــت ك  تكراى یكلاكرەوەی بریتی بوو ل .كردووە
)١،٧٨٦٦دی ( ) بشــــــی ســــــوە %٥٩،٥٧كچوارچ ل م گرفتژەران ئتو, (

  گرفت تندروستیكان ھژمارى دەكن ب ھمان شوە گرفتى پشوو.
. گرفتى (لرگى ئینترنیتوە كســــــــانــك بزاریــان كردووم.) ب پلى ١١

) رەوەی بریتی بوو لكلاككراى یت  ت كم دشـــــی ١،٧٨٠٥دوازدەیك ب (
گى ئنترنتوە تووشـــى قســـى نخوازراو   ڕ)، و گرفتى (ل%٥٩ســـدی (
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ــازدەیم دــت ك  تكراى یكلاكرەوەی بریتی بوو ل .بووم ) ب پلى ســـــــی
) ,توژەران ئم گرفت بۆ یك ھۆكــار %٥٨) ب كشـــــــی ســـــــدی (١،٧٤٣٩(

 ك ســـــــانى  جیــاجیــایك ب یوەنــدیویش دروســـــــتبوونى پوە ئننردەگ
  دەبت ل سر پیوەندیان لگل كسانى دیك. كاردانوەیان

. گرفتی چواردەیم بریتی بوو ل (بھۆى  زۆر مــانوەم لســـــــر ھى ١٢
 ك كجۆرر  بســـــــانى دەوروبڵ ككـت دووچـارى گرفت بووم لرننتئ

ـــدەكن یم لرەوەى (.گلكلاككراى یت دی ١,٧٠٧٣) كشـــــــی ســـــــو ك (
  ھمان ھۆی گرفتى پل حوت. ) بوو ، توژەران بۆ%٥٦،٩١(

ـــت گرفتی ١٣ ـــانی ئنترنی ـــارھین ـــازدەیم بریتی بوو ل (زور بك . گرفتی پ
) و كشـــــــی ١،٦٨٢٩ئــابوری بو دروســـــــتكردوم.) ك تكراى یكلاكرەوەى (

بۆ  ننوەڕ) بـوو ، تـوژەران  ھۆكــــارى ئم گرفت دەگ%٥٦ســـــــدی (
ــارەیكىترخــانكردنى ب ــانى  ەپ ــایبتى لم زۆر ل بكــارھن ــت ب ت رنئینت

  بارودۆخى ئستادا.
. گرفتی شـــازدەیم بریتی بوو ل (ل رگى ئینترنتوە خكانیكم ناســـی ١٤

) و كشـــــی ١،٦٦٦٤ك توشـــــى گرفتیان كردووم.) ك تكراى یكلاكرەوەى (
بۆ ھمان  ننوەڕ) بوو ، توژەران  ھۆكارى ئم گرفت دەگ%٥٥،٤٨سدی (

  تكانى پل دوانزەیم و سیازدەیم.ھۆكارى گرف
١٥  كــانم نیواندا ئـــاگــام  لكــاتى وان ل) م بریتی بوو لڤــدەیگرفتی ح.

) و ١،٦٥٨٥چـونـك ھر  بیرم لاى ئنترنت) ك تكراى یكلاكرەوەى (
 بۆ ننوەڕ) بوو ، توژەران  ھۆكارى ئم گرفت دەگ%٥٥،٢٨كشی سدی (

رنئینت دونیاى واقعی.خووگرتن ب ت و راكردن ل  
.گرفتی حڤدەیم بریتی بوو ل (زۆر بكارھینانى ئینترنیت شـــژانى لام ١٦

ـــاخۆش دەبینم.) ك تكراى  دروســـــــتكردوە ل كـــاتى نوســـــــتن و خونى ن
) بوو ، توژەران  ھۆكارى %٥٥) و كشــــی ســــدی (١،٦٥٢٤یكلاكرەوەى (
دەگ م گرفتوەڕئنن  و تۆبۆ زۆر بینینىكــانى نتــاب ــانڕب ایبتى ب تــ ەك

  .پش نوستن ك شژان دروست دەكات
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.گرفتی نۆزدەیم بریتی بوو ل (ژیـان ب ب بوونى ئینترنیـت مـاناى نی و ١٧
) و كشـــــــی ١،٦٢٢٠بب ئینترنیـت ناتوانم بژیم.) ك تكراى یكلاكرەوەى (

بۆ  ننوەڕەگ) بوو ، توژەران  دروســـــــتبوونى ئو گرفت د%٥٤ســـــــدی (
  .خووگرتن لسر زۆر بكارھنانى ئینترنت

.گرفتی بیســـتم بریتی بوو ل (ب ھۆى ب كارھینانى ئینترنیتوە بۆت ھۆى ١٨
) ك تكراى یكلاكرەوەى .پیدا بوونى ئاژاوە لگڵ كســـــــانى دەورو برم

 ) بوو ، توژەران  دروســتبوونى ئو گرفت%٥٣) و كشــی ســدی (١،٥٩١٥(
وەڕدەگنن مچوادەی مان ھۆكارى گرفتى پلبۆ ھ.  

.گرفتی بیســت و یكم بریتی بوو ل (بھۆى بكارھنانى ئینترنتوە كاتى ١٩
) و كشــی ١،٥٦٧١ژەم خواردنكانم  تك چووە.) ك تكراى یكلاكرەوەى (

 ننوەڕ) بوو ، توژەران  دروســــــتبوونى ئو گرفت دەگ%٥٢،٢٣ســــــدی (
اڵ بوونى ب كـارھنرەكـان ب جۆرـك ك كـار ل ھموو بوارەكانى ســـــــرقـ

  ژیان دەكات و ل نویشیاندا ژەم خواردنكان.
بریتی بوو ل (ل رگاى ھاككردنى ئینترنتوە  توشـــــــى گرفتیان  گ.دوا ب٢٠

) بوو ،  %٤٩،٥٩) و كشــی ســدی (١،٤٨٧٨كردم.) ك تكراى یكلاكرەوەى (
ب گرفــت دانــانرــت, توژەران   گیو راى خونــدكــاران ئم بوات ب پى بیر

بۆ ئوەى ك كــارى  ننوەڕدەگ گوەك دوا ب گیپل بنــدبوونى ئم ب
ھــاككردن ل ئیســـــــتــادا لنو كۆملگــاكمــان نبوەت دیــاردەیكى دیــار و   

  نگشتۆت ئاستیك ك ببت گرفت
  بشی پنجم : راسپاردەو پشنیارەكان:

لم بشـــــــدا توژەران بپی ئنجـامكان چند راســـــــپاردەو پشـــــــنیارك 
  .پشكش دەكن

  یكم : راسپاردەكان:
١. بارەت بن مامۆســتایانى زانكۆ ســلایك لند ســیمنارشــكردنی چشــكپ

  لاین باش و خراپكانى ب كارھنانى ئینترنت.
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بنیـاتنـانى ســـــــیكتركى تایبت ب چارەســـــــركردنى گرفتى خوندكاران و .٢
 كــان كو گرفتشـــــــكــاتى بوونى ك نــدكــارانى زانكۆ لنمــاییكردنى خور

  .رووبرووى خوندكاران دەبتوە 
  دووەم : پشنیازەكان 

١. وە  بۆ زانینى ئاســــــتى ئالودوبوون بكی ھاو شــــــوەیژیننجامدانی توئ
  ینترنتوە.ئ ەكانىڕتۆ
٢. ورەتر لكی گر ســـــــامپســـــــوە لكی ھاو شـــــــوەیژیننجامدانی توئ

 ـــان ل ـــان و براوردكردنی گرفتك ـــانی دیك ل ھرمی كوردســـــــت زانكۆك
  زانكۆكان.

ئنجـــامـــدانی توژینوەیك بۆ براوردكردنی گرفتكـــانی بكـــارھنـــانى .٣
  ئینترنت ل نو توژە جیا جیاكانى كۆمگا.

٤. كانی بنـاونیشـــــــانی ئـاشـــــــكرا كردنی گرفت ك بوەیژیننجـامـدانی توئ
 زەگڕتمن   ، (چند گۆراوك وەك  ۆشـــناییڕكارھنانى ئینترنت ل ژر 
  ).، داھات , بارى كۆمویتى

ت گرفتكانی ب كارھنانى ئینترن(ئنجامدانی توژینوەیك ب ناونیشـــانی .٥
گرفت یوەندی بوە و پكانتییكۆم.(  

  
  سرچاوەكان :

, صعوبات الدارسین و المعلمین و المشرفین فی ١٩٨١.(ابراھیم ،یوسـف حنا  ١
مشـــروع محو الامی فی قظاء الحمدانی و الحلول المقترح ،رســـال ماجســـتیر 

(التربی بغداد كلی عیر منشورە ، جامع.  
  لناشر, سلیمانی)., اسرار الانترنت, بدون ا٢٠٠٣.(عمر, تحسین, ١٠
,اســتراتیجیات الاتصــال وســیاســاته وتاثیراته ٢٠٠٥.(ابو اصــبع ,صــالح خلیل,٢

  ,دار مجدلاوى للنشر والتوزیع, عمان).
, اثر اسـتخدام تكنولوجیا المعلومات والاتصالات  ٢٠٠٦.(ابوشـیب,جمال محمد,٣

.(الاسكندری, الجماعی على الامن القومى للمجتمع ,دار المعرف  
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,جرائم الانترنــت والحــاســـــــب الالى ووســـــــائــل ٢٠٠٦لجنبیھى ,منیر محمــد,.(ا٤
.(مكافحتھا ,دار الفكر الجامعى ,الاسكندری  

,الوثیق الاعلامی لشــــبك الانترنیت,دار الفجر ٢٠٠٣.(الدنانى, عبدالملك ردمان, ٥
  للنشر ,القاھرە).

فی علم  , القیاس و التقویم١٩٨٩.(ســـــــورنـدایـك, روبرت و الیزابیپ ھیجن  ، ٦
النفس و التربی ، ترجم : عبــداللــه زیــد الكیلانی و عبــد الرحمن عــدس  ،مركز 

  ).الكتب الاردنی ، الأردن
  ,  معجم علم النفس, دارالعلم  للملاین , بیروت).١٩٨٥.(عاقل ,فاخر,٧
,الاثار الاجتماعی للانترنیت على الشـــباب,دار ٢٠٠٦.(عبدالمجید ,محمد ســـعید, ٨

 الاسراء,طنطنا).و مكتب  
, القیاس و التقویم النفســی و التربوی ، دار ٢٠٠٠.(علام ,صــلاح الدین محمود,٩

  ).الفكر العربی ، القاھرە
١١. Gregory Gromov, History of Internet and World Wide Web - 
Roads and Crossroads of the Internet History, 2012, 
http://history-of-internet.com/[10/13/2013 4:38:25 PM[ 
١٢.  Pooja Shelke1 and Ashish Badiye , Research Journal of 
Forensic Sciences ,Vol. 1(1) , INDIA , 2-7, March (2013.( 
١٣.  William F. Slater, Internet History III ,isoc Chicago, 
September 2002 . 

  پگى ئلیكترۆنی:
١٤. http://www.internetsociety.org/globalinternetreport/?gclid=CN
Sx3MG-scoCFVWdGwodkSIJ0w,  17-1-2015,9:30 pm. 

.(الـدجـانى ,دعاء جبر واخرون,الصـــــــعوبات التى تعیق اســـــــتخدام الانترنیت ١٥
  )www.najah.edu ( ٢٠ ٢٥/٢/٠٦,سرچاوى ئلیكترونى،ل بروارى 

زاق,الاثار السـلبی الاثار الصحی لاستخدام الحاسب .(العزاوى, سـرور عبدالر١٦
 .www ( ٢٠٠٥/ ١٤/١والانترنیـــت,ســـــــرچـــاوەى ئلیكترونى ,ل بروارى 

forum.hawahome.com  (  
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.(جرجیس ,فراس جاســـــم,البحث عن الصـــــح على الانترنیت,ســــــرچاوەى ١٧
  )٢٠٠٦www.informatics.gou.sal/ ١٠/٩ئلیكترۆنى، لبروارى

,نجمالدین على,الانترنیت والاتجاھات الســــلوكی للفتات,ســــرچاوەى .(مردان ١٨
 ٢٠٠٧/ ١١/ ٢٣ئلـــــــــــیـــــــــــكـــــــــــتـــــــــــرۆنـــــــــــى ,ل بروارى

)www.moumineen.or.ae/najm.htm  (  
  پاشكۆكان

  )١پاشكۆى ژمارە (
واندەستنیشانكردنی راستگۆیی پ  

زڕبۆ ب   پسپۆرى         .......................................................................  
  پاش رز و سو........

توژەران ب نیازن توژینوەیك ئنجام بدەن بناونیشـــــانى (گرفتكانى      
دەرئنجـامى بكـارھنــانى ئینترنـت للاى خونـدكــارانى دوا قۆنـاغى زانكۆی 

ش و دواى گســـــــتبم مبۆئ ,(وەىڕكۆیــ ان انی توژەران بۆ توژینوەك
 كھاتووە لپ كی ئامادەكرد كنجامدانى راپرسـی كراوە راپرسییشـوو  و ئپ

) ھبژاردن ٣( گیكســـبارەت ب گرفتكان و برامبر ھر ب گى) ب٢٦(
ھی ك بریتیین ل(زۆر وای, تا رادەیك وای , وانی). ولبر شــــــارەزایی و 

ازیارن ســوود ل راوبۆچونتان دەومندی ئزموونی برزتان , توژەران خو
ـــاوى ب ـــارەت ب گونجـــاوى و نگونج ـــت  ســـــــب وەربگرـــان و ھر  گك

  .ئنجام بدرت گكانگۆرانكارییك ك پتان باش ل ب
  لگڵ رزوسوپاسدا  

  توژەران
  الدین علىء م. جوان بھا

  سعد ى ئالان صلاح .م
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  گكانبر  ژ
وە

جا
گون

وە  
جا

گون
ن

  

نى
بی

ت
  

 ل انمدابزۆر بكارھینانى ئینترنیت بوەت ھۆی   ١
        كسانى دەوروبرم.

ب ھۆی زۆر بكارھنانى ئینترنیتوە كارەكانم وەك   ٢
        پویست ئنجام نادەم.

٣   ست بمینیت بیزار دەبم  و ھرنیت نى ئینتھ ك
        دتنگى دەكم.

تووشى ھندە ئینترنیت  بكاردەھینم چاوەكانم    ٤
        .گرفت بووە

بكارھنانى ئینترنیت تا درەنگى شو دواى خستووم   ٥
        .ل وانى بیانیان

مانوەم  بۆ ماوەیكى زۆر لسر ھى ئینترنت   ٦
        .پشتم ئازارى پیدا كردووە

بكارھینانى ئینترنیت بوەت ھۆی  ئوەى ك نتوانم   ٧
        بدەم.وەك پویست گرنگى ب وانكانم 

بكارھینانى ئینترنیت قورسایی خستۆت سر لاینى   ٨
        ئابووریم.

ل رگى ئینترنتوە خكانیكم ناسی ك توشى   ٩
        گرفتیان كردووم.

ل كاتى بۆنى خۆشی وەك جژن تنھا ل رگى   ١٠
        ئینترنتوە كسانى دەوروبرم بسر دەكموە.

ئینترنیت ماناى نی و بب  ژیان ب ب بوونى  ١١
        ئینترنیت ناتوانم بژیم.

        ل ئینترنیتوە وین و نما(لقگ)ى ناشرین دەبینم.  ١٢
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لكاتى پرسدا تنھا لرگى ئینترنیتوە   ١٣
        .سرەخۆشی دەنرم

        لرگى ئینترنیتوە كسانك بیزاریان كردووم.  ١٤

ھیندە گفتوگۆ ناكم لگڵ  ھیندەى لسر ئینترنیتم  ١٥
        كسانى دەوروبرم.

زۆر بكارھنانى ئینترنیت بوەت ھۆى نمرەكانم   ١٦
        لوانكاندا دابزنم.

لبر بكارھینانى ئینترنیت ئرك ئاینیكانم ناتوانم   ١٧
        ب باشی جبج بكم

زۆر بكارھینانى ئینترنیت دووچارى سرئشى   ١٨
        كردووم.

١٩  
زۆر بكارھینانى ئینترنیت شژانى لام 

دروستكردوە ل كاتى نوستن و خونى ناخۆش 
  دەبینم.

      

كسانى دەوروبر گلیم لدەكن بھۆى  زۆر   ٢٠
        مانوەم لسر ئنترنت.

٢١  خوازراوم تووش بووە ڕلى نوە قستنترنى ئگ.        

بھۆى بكارھنانى كاتكى زۆرم ل دەست چووە   ٢٢
        ئینترنتوە.

        ل رگاى ھاككردنى ئینترنتوە  توشى گرفتیان كردم.  ٢٣

بھۆى بكارھنانى ئینترنتوە كاتى ژم خواردنكانم    ٢٤
        .تك چووە

ب ھۆى ب كارھینانى ئینترنیتوە بۆت ھۆى پیدا   ٢٥
        .بوونى ئاژاوە لگڵ كسانى دەورو برم

٢٦  تینترنھۆى بیرم لاى ئب كانم نیوانئاگام  ل.        
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)٢پاشكۆى ژمارە (  

  ناو و ناونیشانی شارەزایان
نــاوى ســـــــیــانى   ژ

  پسپۆران
  شوینی كار  یپسپۆر

ـــحـــمــــد   ١ پ.ی,د.م
  حسین شوانى

بشـــى  -كۆلژى ئاداب-زانكۆى ســـلاحددین  كۆمناسی
  كۆمناسى

پ.ی.د. كــــــاوە   ٢
  علی محمد

بشـــــــی  –فكتى پروەردە -زانكۆی كۆی  پروەردە
  باخچى ساوایان

م. محمــــد كریم   ٣
  احمد 

ـــانى  وەبرىڕب  راگیاندن ـــادیمی ـــارى ئك ھونرى گۆڤ
  كوردستان

م.ی  ھردى   ٤
  زیاد صالح

بشـــــــی  –فكتى پروەردە  -زانكۆی كۆی  كۆمناسی
  مژو

 
  )٣پاشكۆى ژمارە(
ژەى گونجاوى بكانرگ  

وە  گكانبر  ژ
.كا

د
  

نى
شوا

مد 
مح

د.
  

مد  
مح

م.
دى  

ر
. ھ

.ی
م

تن  
و

ریك
ى 

ژە
ری

  

زۆر بكارھینانى ئینترنیت بوەت ھۆی   ١
رم. انمدابسانى دەوروبك ل      ١٠٠%  

ب ھۆی زۆر بكارھنانى ئینترنیتوە   ٢
  %١٠٠      كارەكانم وەك پویست ئنجام نادەم.

م  و دەبك ختى ئینترنیت نمینیت بیزار   ٣
  %٧٥     ×  ھست ب دتنگى دەكم.

ھندە ئینترنیت  بكاردەھینم چاوەكانم    ٤
  %١٠٠      تووشى گرفت بووە.
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بكارھنانى ئینترنیت تا درەنگى شو دواى   ٥
  %١٠٠      خستووم ل وانى بیانیان.

مانوەم  بۆ ماوەیكى زۆر لسر ھى   ٦
  %١٠٠      ئازارى پیدا كردووە.ئینترنت پشتم 

٧  
بكارھینانى ئینترنیت بوەت ھۆی  ئوەى 

ك نتوانم وەك پویست گرنگى ب وانكانم 
  بدەم.

  ×    ٧٥%  

٨   رنیت قورسایی خستۆتكارھینانى ئینتب
  %١٠٠      سر لاینى ئابووریم.

٩   كانیكم ناسی كوە خترنى ئینتگر ل
  %١٠٠      گرفتیان كردووم.توشى 

١٠  
 نھا لژن تى خۆشی وەك جكاتى بۆن ل

رگى ئینترنتوە كسانى دەوروبرم 
  بسر دەكموە.

  ×    ٧٥%  

ژیان ب ب بوونى ئینترنیت ماناى نی و   ١١
  %٧٥     ×  بب ئینترنیت ناتوانم بژیم.

ین ناشرل ئینترنیتوە وین و نما(لقگ)ى   ١٢
  %٧٥  ×     دەبینم.

لكاتى پرسدا تنھا لرگى ئینترنیتوە   ١٣
  لابرا    ×  ×  سرەخۆشی دەنرم.

لرگى ئینترنیتوە كسانك بیزاریان   ١٤
  %١٠٠      كردووم.

ھیندەى لسر ئینترنیتم ھیندە گفتوگۆ   ١٥
  %٧٥     ×  ناكم لگڵ كسانى دەوروبرم.

بكارھنانى ئینترنیت بوەت ھۆى  زۆر  ١٦
  %٧٥     ×  نمرەكانم لوانكاندا دابزنم.

١٧   ركرنیت ئكارھینانى ئینتر ببل
  لابرا    ×  ×  ئاینیكانم ناتوانم ب باشی جبج بكم.
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زۆر بكارھینانى ئینترنیت دووچارى   ١٨
  %٧٥    ×    سرئشى كردووم.

١٩  
ئینترنیت شژانى لام زۆر بكارھینانى 

دروستكردوە ل كاتى نوستن و خونى 
  ناخۆش دەبینم.

×     ٧٥%  

كسانى دەوروبر گلیم لدەكن بھۆى    ٢٠
  %٧٥     ×  زۆر مانوەم لسر ئنترنت.

لڕ گى ئنترنتوە قسى نخوازراوم   ٢١
  %١٠٠      تووش بووە.

چووە بھۆى كاتكى زۆرم ل دەست   ٢٢
  %١٠٠      بكارھنانى ئینترنتوە.

ل رگاى ھاككردنى ئینترنتوە  توشى   ٢٣
  %١٠٠      گرفتیان كردم.

٢٤   وە كاتى ژمتنانى ئینترنكارھھۆى بب
  %١٠٠      خواردنكانم  تك چووە.

٢٥  
ب ھۆى ب كارھینانى ئینترنیتوە بۆت ھۆى 

ئاژاوە لگڵ كسانى دەورو پیدا بوونى 
  برم.

×     ٧٥%  

ل كاتى واندا ئاگام  لوانكانم نی بھۆى   ٢٦
.تینترنبیرم لاى ئ       ١٠٠%  
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 ملخص البحث

  
تھدف الدراســــ الى كشــــف المشــــكلات الناتج عن اســــتخدام الانترنیت التی   

و   ٢٠١٦ -٢٠١٥تواجه طلب المرحل الاخیرە فی جامع كوی للعام الدراســــی 
ترتیب  المشـــاكل  حســـب الوزن المئوی و تحدید (الوســـط المرجح) للمشـــاكل، 

ن بإعداد المقیاس ومن خلال  إجراء أســتبیان مفتوح من بین الطلب  قام الباحثا
) ٣) فقرە و وظعــا أمــام كــل فقرە (٢٤و الــذی تكونــت بصـــــــورتــه النھــائی من (

إختیارات، و بعد تحدید الصـــــدق الضـــــاھری و الثبات للمقیاس تم توزیعه علی 
و  .) الطــالبــا من المرحل الاخیرە فی جــامع كوی١٦٤عین البــاحــث البــالغ (

تواجه الطلاب (مشــاھدە لقطات غیر  أضـھرت النتائج أن من أھم المشـكلات التی
عـدم تنفیذ الواجبات (محبـذە) و(ھـدر الوقـت الكثیر فی اســـــــتخـدام الانترنـت) و 

، فی حین لم یعتبر الطلاب فقرە واحدە  )بســـبب الاســـتخدام المســـتمر للانترنت
 و فی النھای , (الانترنت بســبب القرصــن وجود المشــكل) و التى ھی كمشــكل

  من التوصیات و المقترحات فی ظوء نتائج البحث. قدم الباحثان عددا
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Abstract: 
 

    The study aimed to uncover  problems from the use of the Internet of 
students of the final stage at the University of Koya for the academic year 
2015- 2016, and the problems order   by percentile weight and identify 
problems (center-weighted) problems, and through an open Questionnaire  
among the students the researchers prepared a form which contain (24) 
paragraph and each paragraph has (3) options,  after determining the virtual 
honesty and consistency of the scale the researchers distributed the form on 
a sample of (164)  students  from the last stage in Koya University. The results 
showed that the most affecting problems facing the students is: (bad shot), 
(wasting too much time in the using Internet) and (not to carry out duties 
because of the using Internet), while the students did not consider a single 
paragraph as a problem, which is (the problem exists because of Internet 
piracy), at the end of the research the researchers made a number of 
recommendations and proposals according the search results. 

  


