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 (تاقيكردنةوة) الاختبار

 : (ضةوك و ثيَناسة) مفهوم وتعريف

   باااَكَ ب بةكاساااي دور توَسااة ياا دوش باان ثيَصااا  د ب    ) مؾقففمقمنففشؽقمرففسؼقععنففمنقسلشففاقمففؽق فف ؾكق   ففر

 .(نموو ةكةك لة هةلَسويةوتب تاك

 َِكَ وااا دوش بااان باااةَدوَتياَر لاااة  يَاااود   ) ؽقأوق كثفففرهفففؾقطر نفففاقمشغسفففاق سنمنخفففاق ففف ؾكق خرفففل َِكَطةكاااةيب 

 .(هةلَسويةوتب توو يةس كا  زكات 

 هؾقمجسؾساقمؽق لأ ئ اقأوق  سذكلاتقأوق  تسر شمتقتعظىق   ر قبندفق  تعرفقس ىقمعمنفهقأوققدن تفهقأوق

َِدهيَنا ااة تشتَكَاا    ).   ففتعد   تهقأوقا مهتففه ة بااة يةساايَك بااة وةبةساا    ينوااةلَيَك ث سااياَش كااا  ييَصااةكة كااا  

باة   ئاشانابوو  باة ئاوااتشكيووو ب كاا      ئاشانابوو  باة تود اياا ب كاا      ئاشانابوو  بة زد ينياةيا ب كاا     ئاشنابوو 

 . (تود ستةيا ب

 

 )طرنطي تاقيكردنةوةكان لة بواري وةرزشي (أهنية الاختبارات في مجال الرياضي
 -ةكة بةياَتكَة بن زد يني  :ط  طب تاقي  ت ةوش  لة بودَر وشَزشي د سووتر ه -

 .(ثنلين ي ت )   ترشيف -1

 .(تكاَي ت )   تذخيص -2

 هةلَسة طا   ب بةَ اوةيا  )ث ؤط دوةيا (.) تنؾ ؼق  بر مج -3

 .(ثيَوشَشيا )  سعميلر -4

َِكَنيصا  د )   تؾجيهقو عن م  -5  .(ئاَدستةي ت  و 

 (.تشستةبذكَ كيةيا تؤزكنةوش ))  لاكتذمفق) لاختنمه( -6

 .(لَنةَثا)   د فعيا -7

 .(ثيَصويني)   تشبؤ -8
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 (َِشضاوش سةَشييةيا ب هةَ تاقي  ت ةوشكةك) الأعتبارات الاساسية في الاختبار

 ر سةَشيب هة  ية ثيَوكستة بوو يا  هةبيَة لة هةَ تاقي  ت ةوشكةي د ية ئةوكض ئةوا ة  : َِشضاوتوو  -

 -ية ئةوكض توو تووَر هةكة : : (بةكاساكب ي ت )التقنيين   - 1

 .(ثيَوشَشيا )   سعميلرق–أ 

َِكَطار ئةنجاو د ب تاقي  ت ةوشيا ) تنشللؽقطر ناقأجر هق لاختبمن–ب   .(بة كاساكب ي ت ب 

 

  -ية ئةوكض توو جنَر هةكة : : (بابةتب بوو )الموضوعية   - 2

َِ     : (ب تاقي  ت ااةوشبابااةتب بااوو  )  لاختبففمنقؾضففؾةيام –أ  وو ااب لااة  ئاسااا ب تيَطةكصاا  لااة تاقي  ت ااةوشو وش 

 َِكَنىاكةيا ب.

َِكَاذشر َكَ اةوتز) يك ب( لاةودَ ا   لاة يَود        : (هةلَسة طيَنةَد  ب بابةتب بوو )   سحكسفلؽقؾضفؾةيام –ب  ودتاا 

 كا  زكات .  هةلَسة طيَنةَتوو 

ق

 

 (جنَشيا ب تاقي  ت ةوش) أ ودع دلالاتواَدت

ق  سسلز – 1 ق لاقرىقوإختبمن تق لا  ه َِر جيَوةجيَ  ت  و تاقي  ت ةوشر تاقي  ) إختبمن تق لا  ه ت ةوشر ئةوثة

 .جيَوةجيَ  ت ب  اودزش) اكاب(

  .(تاقي  ت ةوشر بابةتب و تاقي  ت ةوشر لاوتر ) ذ تياوإختبمن تقمؾضؾةياقإختبمن تق – 2

 .(تاقي  ت ةوشر تايب و تاقي  ت ةوشر بةينوةهَ) إختبمن تقفر ياقوإختبمن تقجسمةيا – 3

َِدبةَر و تاقي  ت ةوشر ثاَسة طب )   سرجعققوإختبمن تقمحكياق  سرجعقإختبمن تقمعيمن ا – 4 تاقي  ت ةوشر ثيَوشَر 

 .(َِدبةَر

 .(تاقي  ت ةوشر زدَشيب و تاقي  ت ةوشر بة ووسين) إختبمن تق  ذ نياقوإختبمن تق  سنم يا – 5
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 .(اقي  ت ةوشر بةكاساكب  ةي دوتاقي  ت ةوشر بةكاساكب ي دو و ت) إختبمن تق  سنششاقوإختبمن تقغلرق  سنششا –6

 (.تاقي  ت ةوشر هيَي و تاقي  ت ةوشر لايَ دكب)   درساوإختبمن تقق  نؾةإختبمن تق –7

تاقي  ت ةوشر جيَوةجيَ  ت ب هةلَسويةوتب جوولَةكب و ) إختبمن تقأ  هق  ؾكقحرايقوإختبمن تقأ  هق  ؾنقاقو  ن ؼ –8

 .(اغةز ةوشر جيَوةجيَ  ت  بة ثيَنووس و يتاقي  ت

 .(تاقي  ت ةوشر ي تدَر و تاقي  ت ةوشر تينَر) إختبمن تق  عس ياقوإختبمن تق  شغر ا –9

 

 

 مراحل تنظيه وإدارة الاختبارات في المجال الرياضي
َِكَ وستني تاقي  ت ةوشيا  لةبودَر وشَزشب)  َِكَوشب ت  و    )قن اغةيا ب بة

َِكَ وستنيقن اغةيا ب  َِكَوشب ت  و   وش تدبةط تشي كَة بن سبَ قن اغ ية ئةوا ة  :تاقي  ت ة بة

 

 يَض تشستجيَ  ت ب تاقي  ت ةوشيا (قن اغب ث) مرحلة ما قبل تطبيل الاختبار - أ

 .(هةلَوذدَت ب تاقي  ت ةوشيا )  ختيمنق لاختبمن ت -1

 ووسااااااين و ضاااااااث  ت ب تاكوة ة  كيااااااةيا  و وةَجااااااةيا ب ) كتمبفففففاقوطبففففففعقمؾ افففففف متقو فففففرو ق لاختبففففففمن ت -2

 .(شيا تاقي  ت ةو

ئاوااااتشي ت ب ياَتاااةيا ب تنوااااَي ت  و  ااانَوب     )  سفففد  قبظمقفففمتق  تدفففجلاقو  فففتسمن تق  ت ر ففف قوقفففؾ  ؼق لا فففسمه -3

 .(لاالَي  ت ةوش و ليس   اوشيا 

َِكَوشب ت  ياَد )  سد  ق  سحكسلؽقو لا  ن لؽ -4  .(ئاواتشي ت ب هةلَسة طيَنةَد  و بة

 .(وكَز و ئاويَ شيا  و يةه و ثةلةيا ئاواتشي ت ب ش)  سد  ق  سكمنقو لاجنزةقو لا و ت -5

 .(ئاواتشي ت ب تاقي ةَشوشيا )  سد  ق  سختبر ؽ -6

َِكَ و دو ) تحديدق  خظاق  سشغساقلا  هق لاختبمن ت -7  .بن جيَوةجيَ  ت ب تاقي  ت ةوشيا (تكاَك  ت ب ثد يَ ب 

 .(تكاَك  ت ب شيَودزر تنواَي ت ) تحديدق   ؾبق  تدجلا -8
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َِكَ اَر(.تاق) تجر بق لاختبمن ت -9  ي  ت ةوشر تاقي  ت ةوشيا  )تاقي  ت ةوشر 

  (قن اغب جيَوةجيَ  ت ب تاقي  ت ةوشيا ) مرحلة تطبيل الاختبارات - ب

 .(ثيَصودزك  ت  و يني ت ةوش)  لا تكبملقو  تجسيع -1

 .(لانطةَو  ت )  لاحسمه -2

 .(جيَوةجيَ  ت ب تاقي  ت ةوشيا ) تظبلقق لاختبمن ت -3

 .(يني ت ةوشر ياَتةيا ب تنواَي ت  و ثيَ دضوو ةوشكا ) عتنمتجسيعقبظمقمتق  تدجلاقومر ج -4

 .(ينتاكب هيَنا )   ختمم -5

 

  (قن اغب تودر جيَوةجيَ  ت ب تاقي  ت ةوشيا )مرحلة مابعد تطبيل الاختبارات  - ت

 .(ثيَ دضوو ةوشكةيب طص )   سر جعاق  عمما -1

 .(ليَ نلَينةوش لة تيَوينيةيا )  ن  اق  سلاحغمت -2

 )لاالَي  ت ب زد ياَكةيا (. ي  ت لاالَ)ق  ت ر   -3

 .(ضاَشسةَش ئاواَشكيةيا )   سعم جمتق لاحرم يا -4

 .(ثيَص ةش  ت ب ئةنجاوةيا ) سرضق  شتم ج -5

 

 

ق
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  الاعتبارات الواجب مراعاتها عند تطبيل الاختبار
 (شضاوي ت ةيا   ية ثيَوكستة ضاوتكَ ر ب  كَز لةياتب جيَوةجي  ت ب تاقي  ت ةوشَِ) 

 

  (.تشَوو بشوكَز ، يات ،  ذكنطة ،  ىباَوتؤلا(ق  سشمخياق،ق  ش دياق  سكمخياق،ق  زممخياق،  غروفق -1

َِشطةز) يَ  و وبَ( ، تةوة (قبمن تق)  سدتؾىق،ق  جشسق،ق  عسر(إست -2  .)َِشضاوي ت ب ئاسة ، 

َك  ت ( لةياتب تيَضوور يةم بيَة)ئابوو( )وكصىن دلجا ب دلماتر ، دلجه  ، دليوز(  عقترم قسشدقوضعق لاختبمن -3

َِووى واتى ، تود ا ، يات(.  تد ا ب تاقي  ت ةوش )لة 

 .)جنط ولا ؤط لةياتب جيَوةجيَ  ت ب تاقي  ت ةوش(   تذؾ ققو عثمنةقسشدقأ  هق لاختبمن -4

َِوو ب )  نؾ اقوقوضؾحق لاختبمن -5  . (تاقي  ت ةوشلة ئاسا ب و 

 .(كاَوةتي شَبنةواى تكاَك  ت ب يةسا ب ) أ سقتحديدق  كؾ  نق  سدمسدة -6

 

 

 (ثيَود ة) الكياس

 : )ضةوك و ثيَناسة( مفهوم وتعريف

 ق  سدنجا ق  سنمييس قمؽ قمعلؽ ق طمن قوفق قاسيمً قتنديرً  قو  سدتؾ مت ق لا يمه وةزش  شي ت ب شتةيا  ) تندير

 .(وئاستةيا ة بة وةزش  شي ت يَ ب ضة  دكةتب )ذواَشكب( لة ضودَضيَوشكةيب تكاَي دو لةثيَوشَش ثمةتدَشيا 

 )قيؾجدق هقمند نقوااقمند نقيسكؽققيم ه بةثصة بةس  لةسةَ بيرؤيةى )  ستسم آقس ىقفكرةقثؾنخد يػ)كاقمم

 هةَشتيَك هةببَ بِ ر هةكة ، وش هةَ بِ كَك تشي رَ بجيَوَكَة.  -( :راندايكوث)

 يزمًققوغم بًقممقيتزسؽق  كيمسقجسعقملاحغمتقومع ؾممتقاسياقسؽقمؾضؾعق  كيمس،قاسمق خهقيتزسؽقققققق

سس يمتق  سنمنخا قو تأثرق  كيمسقبظبيعاق  عس ياق وق  دساق  سنم ا،قفبعضق  دسمتقيسكؽق  تحكؼقبنمقوقيم نمق
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بدقاقمثاققيمسق لاطؾ ل)طؾلق  ذن ع،قطؾلق  رجا،ق  خ  (قفيقحلؽق  بعضق لاخرقيرعبق  تحكؼقفيققيم نمق

 بقتعندهمقوتأثرهمقبم عؾ ماق  ذ تياق بش سق  ندنقمثاق  عس يمتق  عن يا،ق  دسمتق  ذخرياقوذ ػقبدب

زؤَجااَ ثيَود ااة ثيَااك تكَاة لااة يني ت ااةوشى تيَوينياةيا  وزد ياَكااة ضااة  دكةتيةيا  لةساةَ بابااةتب ثيَود ااة، وش      

هااةَوشها ثيَااك تكَااة لااة ي تدَشيااا ب بااةَدوَتياَر . ثيَود ااة ياَكطااةَ تشباابَ بةس وشاا  ي تدَشيااة كااا  لاةساامَةتة             

رَ لةلاةسمَةتةيا  تشي رَ ين ترؤهَ و ثيَود اةى ب اةكز باةووَتر وشياو ثيَود اةى تَكَذكةيا )تَكَاذر       ثيَود ةي دوشية، هة  

قنهَ، تَكَذر قاض،....هت ( لةوياتةى هة  كَ ب ت  ين ترؤلَ  ت ب ثيَود ةي ت يا  ئةستةم تشببَ بةهةوا  بِ  وشيو يا تدَش  

لَنز بوو  وياَكطةَبوو ب باةهنياَش تايةيةسايةيا )لاوتر   ويَص ب كةيا  ، وش لاةسمَةتة يةسب كةيا  وئةوكض بةهنر ئا

 كةيا ( .

 

 

 

 (ئاوانجةيا ب ثيَود ة) أهداف الكياس

  روقق   ر ياقفيق هؼق هد فق  كيمسقهيقتحديدق   روقق   ر ياقبأخؾ سنمق  سخت  ا،قو سكؽق نقت خصق خؾ عق ققققق

ب جياودزر تايةيةسية بةجنَش جياودزشيا ب ، وش تشي كَة ط  طتركز ئاوانجةيا ب ثيَود ة تكاَر ي ت )ق نبعاقفروعقوهي

قق-:ق(ثولاتى ب ةكز جنَشيا ب جياودزر تايةيةسب بن ضودَ لق

 .(جياودزر  يَود  يةسةيا )    روققبلؽق لافر   -1

 .(جياودزر لةلاوتر تايةيةس)    روققفيقذ تق   ر  -2

 .(جياودزر لة يَود  ينوةلَةيا )    روققبلؽق  جسمسمت -3

 .(جياودزر لة  يَود  ضالايية وشَزشيةيا  كا  لة  يَود  ثيصةيا )    روققبلؽق   عم يمتق  ر مضياقأوق  سنؽ -4
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 (جنَشيا ب ثيَود ة) أنواع الكياس

 ثيَود ة تدبةط تشي كَة بن :
َِدستةولان)  الكياس المباشر - 1  : (ثيَود ةر 

ظيق  شتيجاقبرؾنةقمبم رةقو قيناقو  تيقتعظيق نقمممًقتبلؽقوهؾق  كيمسق  ذيقيعتسدقس ىق لاجنزةق  تيقتعققققققق
َِدستةولان )  تنديرقهذهق  ر اقوغلرهمقمؽقوحد تق  كيمس ئةو ثيَود ةكة يةثصة تشبةسَ  بة ئاويَ شيا   ية ئةنجاوب 

ةيا ب و ووَت تشتدت ، ية ذواَشكةك تشتدت ية تياك د بِ ر لاةودَ   ب ئةم لاةسمَةتة تشَتشلاات و شجطةلة لةكةي
  .(ثيَود ة
َِدستةولان ققققققق هةَوشها وةبةسة ليَب ئةو ثيَود ا ةكة ية تياك د بِ ش ثيَود ةي دوشية تكاَر تشيات بةبةَدوَتي ت ب 

َِكَطةى   )بؾاا(بة كةيةى ثيَود ةيةر ، وشيو ثيَود ةى تَكَذر بالَا  بةبةياَهيَنا ب كةيةيا ب سا تيىةت  كا   ، لة
ئاويَ شيا ب ثيَود ةر ثمةي دو بة كةيةر هةلَوذكَ تدوشيا ب ثيَود ةي ت ، وشيو ثيَود ةي ت ب   لاوكَن  ةوشى ثيَنوكَني

ق  حلؾ ا(  دود ب ضالايييةيا ب سينط َِكَب سةك ي ت ب  )  دعا بة بةياَهيَنا ب ئاويَ ر ئةسجيرؤويتةَ ئاور لة
 لاوكَن  ةوش تنواَي دوشيا  لةسةَ ش ك   او ئاويَ شية.

 
 

 
َِدستةولان)  غير المباشرالكياس  - 2  : (ثيَود ةر  ا

وهؾق  كيمسق  ذيقيعتسدقس ىق  تجر بقبؾ  ظاق لاختبمن تق  سنششاقو دتخدمقفيققيمسق لا تعد   تق  عن ياق       
قو  دسمتق  ذخريا،قاذ ػققيمسق  تحرلاقو  ذامهقو  تررفق  خظظي 

تب تاقي  ت ةوش بةكاساي دوشيا )تنيىةيا ( ، وش بةياَتكَة ئةوثيَود ةكة يةثصة تشبةسَ  بة تاقي  ت ةوش بةكاَوة      
بن ثيَود ةي ت ب ئاواتشكةيا ب ويَص ب ولاةسمَةتة يةسب كةيا  ،  وهةَوشها ثيَود ةي ت ب تشس ةوت و زك شيب و 

 هةلَسويةوتب ثد ب.
ثالَةثةستنر لاوكَز كا  لايَ دكب  بةبةياَهيَنا ب ت ثةى تهَ كا  )  سظمو ا(نموو ة : لة ياتب ثيَود ةي ت ب بةَط ر      

َِدستةولان تدتش  رَ ، بةلآم ئةطةَ هةوا  ثيَ هاتة تدبةط ب ةكز  َِد ةوشى حةسا ةوش)ضابوو ةوش( ئةوةط بة ثيَود ةى  طة
َِكَطار هةذواَي ت ب ئةو ياتةى ية تايةيةس تشيخاكة بَ لة بِ كني  واوشى) َِدي ت  ئةود ئيَىة ثيَود ةى 088لة م( 

َِدستةولان  بةياَتكَنين.  ا
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 (هةلَةيا ب ثيَود ة لةثةَوشَتشى وشَزشب) أخطاء الكياس في التربية الرياضية
هةلَاااةيا  لاااة تد اااا  كاااا  تَوسااات  ت ب    ) جنفففزةأ فففتخد مقأخظفففمهقففففيقإسفففد  قأوقافففشمساقأ و تق  كيفففمسقففففيقإ -1

 .(يةلوثةلةيا ب ثيَود ة لةبةياَهيَنا ب ئاويَ شيا 

 .(هةلَةيا ب بةياَب ت  لةئةنجاوب زؤَ بةياَهيَنا ب ئاويَ شيا ) جنزة تخد مق لأإثرةقخظمهق لا تنلاكقختيجاق كأ -2

هةلَاةيا ب تيَنةطةكصاتني   )  خظمهقسدمق   نؼق  رفحي ق سؾ اف متقومكؾخفمتق  و تقو جنفزةق  كيفمسق  سدفتخدما -3

 .( ةي ت َِدسة بن تاكوة ة  كةيا  وثيَ هاتةر يةلوثةلةيا  وئاويَ ش بةياَهاتووشيا ب ثيَود

 خظمهقسدمق لا تز مقبتع يسمتقو رو ق لاختبفمن تقوخمافاق  ثمخؾ فا)مثاق نجفاق  حفر نة،ق فرساق  ر فمحقوغلرهفم(أ -4

َِكَنىاكيةيا  ووةَجةيا ب تاقي  ت ةوشيا  وش بةتاكوةتب لاوشيب كةيا  وشيو)ثمةى ) هةلَةيا ب ثابة   ةبوو  بة

َِو ايب ..... و هب ت (.  طةَوب، لايَ دكب با ، 

َِكَيبة ا ر     ) خظمهقسدمق لا تز مقبم تد داق  سؾضفؾعق ؾحفد تق لاختبمن)  بظمن فا(أ -5 هةلَاةيا ب ثابة ا   اةبوو  بة

 (.بطاريةبابةتةيا  بن كةيةيا ب تاقي  ت ةوش)

هةلَااةيا ب جياودزكااة تايةيةساايةيا  لااة وةزش اا شي ت  لةلاكااة    ) خظففمهق   ففروقق   ر يففاقفففيقتنففديرق  سحكسففلؽأ -6

 .(َشد هةلَسة طيَنة

 

 (ئةوهنياَد ةى ية ثيَود ة ثيَب ياَكطةَ تشببَ) العوامل التي يتأثر بها الكياس
 .(ئةو شتةر كا  ئةو لاةسمَةتةر ية وةبةستة ثيَود ةب  رَ)   ذلئق  سر  ققيم هق وق  دساق  سر  ققيم نم -1

 .(ئاوانجةيا ب ثيَود ة)  هد فق  كيمس -2

 .(جنَر ثيَود ة ، وش كةيةر ثيَود ةى بةياَهاتوو) ماخؾعق  كيمس،قووحدةق  كيمسق  سدتخد -3

ق  سلاحغمت -4 قبم كيمسقوجسع َِدتشى وةشق ) طرقق  كيمسقومدىقتدن بق  ذيقينؾم َِكَطةيا ب ثيَود ةي ت  وش 
 .(ي ت ب ئةويةسةى يةثيَود ةر تشيات وش يني ت ةوشى تيَوينيةيا 

ق  سنم اقوطبيع -5 ق  غمهرة ق  سنم اسؾ ماق خرىقمتع ناقبظبيعا ق  سكيمسقوسلاقتهقبشؾعق  غمهرة هنياَشيا ب ) ا
ت ر ثةكوش  ك دَ بةس وش  تكاَتش ثيَود ةي دوشيةو  وش س وش  ثيَود ةيةو وثةكوش  ر بةجنَر تكاَتش 

 .(ثيَود ةي دوشية
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 (جياودزر  يَود  تاقي  ت ةوش و ثيَود ة) الفرم بين الاختبار والكياس

 )ثيَود ة(ياس الك  (شاقي  ت ةو)ت الاختبار

قمدتخدملؽق -1 قتنشلشنم قبعد قوترسؼ قتعسؼ ختم جق لاختبمن
قو  سحكمت قو  سدتؾ مت ئةنجاوةيا ب )   سعميلر

َِكَذَرَ تودر بةكاساكب  تاقي  ت ةوش تشطصتيَن رَ وتدتش
ي ت ب وش بةياَتشهيَن كَة ثيَوشَشيا  وئاستةيا  

  .(وثاَسة طةيا يا 

ق  -1  قوتدتعسا قمبم رة قبذرو قختم جق  كيمسقتعسؼ  سنمنخا
َِدستةولان تشطصتيَن رَ ) معلشا ئةنجاوةيا ب ثيَود ة 

وبةياَتشهيَن كَة بن بةَدوَتي ت   بةوةَجة 
 .(تكاَك  دوشيا 

قس يهق -2 قيجري ق  ذي ق  ذخص قبلؽ ق  ت مسا يتظ ب
ق يجمبي ق ونه قيكؾن قوهشم ق لاختبمن قومم ة   لاختبمن

ثيَوكس  بةياَتيَ  ت  هةكة لة  يَود  ئةويةسةر )
ي  ت ةوشى لةسةَ تشي رَ وبابةتب تاقي  ت ةوشية ، تاق

َِؤلَب ئةَكَنية  .(ليَ شتد 

ق -2  قبلؽ قت مسا قيتظ ب قوسس ياقلا قتكيده   ذخصق  ذي
ق ق  بي  كيمس ق ونه قو   ر  قو  ؾزن ق  ظؾل  اكيمس

ثيَوكس  بةياَتيَ  ت   ية لة يَود  ئةو يةسةر )
يو ثيَود ةر تشيةر وش لةطةهَ ي تدَر ثيَود ةي  ةية ، وش

َِؤلَب  ثيَود ةر تَكَذر وييَض وتايةيةس ،  ليَ شتد 
 .( ةَكَنية

 

لاقيذتر قس ىق لاختبمنق نقيعظيقاؼق وق  عد قو كؽق -3
ق  سدتؾ مت ق و قتندير ت وةَج  ية لةسةَ ) يعظي

تاقي  ت ةوش ثيَتو دت ضة  دك  كا  ذواَش ، بةلَ و 
 .(ثيَت شتدت وةزش  شياتز  كا  ئاستةيا 

قيعظلشم -3  ققيمس قواؼقكا هةووو ثيَود ةكةك  ) سد 
 .(ثيَىا  شتدت ذواَش كا  ضة  

قمبم ر -4 قغلر قضروني بةكاساكب ي ت  )   تنشلؽ
َِدستةولانكة  ()دلتقنين(ثيَوكستة و ا

قمبم ر -4  قغلر قضروني ثيَوكس  بة بةكاساكب )   تنشلؽ
ي ت  )دلتقنين(  ب كة  وش بةثمةى كةيةم ثيَود ةي ت ب 

 .(َِدستةولان
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  (هةلَسة طا   ) التكويه

  : (هةلَسة طا   ثيَناسةر )ف التقويم يتعز

سس ياقتنديرقووزنقوإاد نقأحكممقس ىق لأ يمهقأوق لا خمصق وق  سؾضؾسمتقوقدقيستدق  ىققةبمنةقسؽقققققق

ب كتية لة ي تدَر لاةودَ    و ييَصا  و تشَي ت ب بِ كاَشيا  لةسةَ شتةيا  كا  )   تظؾ ر  تحدلؽق وق  تعدياق وق

 .(يةسةيا  كا  بابةتةيا  ، وش تَكَذ تشبيَتةوش بن ي تدَر باشتري ت  كا  طنَد  اَر ي ت  كا  بةَشو ثيَض ب ت 

 
 : (هةلَسة طا    لة بودَر وشَزشب) التقويم في المجال الزياضي

ق  تح لاقو  تذخيصق اقس ىقمؾ قمق لأ  هقفيقمؾ قعق  تربيقو  ؾقؾففم تنؾ ؼقهؾق  حم اق  تيقتدتظيعقبنم

ق قو  تع يسيا)  ر مضيا قق (  تدن بيا ق قا مهة قتذخيصقوتحديد قأ و تق  كيمسقخدتظيع قخلال   لاسبقأوققأ  هومؽ

ق  سؾ قمق ق  سدنسقإنقيرازقس ىقهذه ق  سدنبقأو قمؾ قمق  زعمقوبم تظمسا قتحديد قأيزم قومؽقخلا ه   ستع ؼ،

   و دمسدق  لاسبقأوق  ستع ؼقفيقتحدلؽقأ   هق

َِدوشستا  لةسةَ ئ هةلَسة طا           َِكَطةر ئةوشوش شي  ت ةوشو تشستنيصا   ت  و  ةو باَشكة ية تشتود يَة لة 

باَووتؤلاب جيَوةجيَ  ت  لة ثيَطةيا ب ثةَوشَتشر وشَزشيي د ية )وةشقب و  يَ ي ت ة(. وش لة ويا ةر يةه و 

 لاودز ، وش هةَوشها لة ويا ةر ئةوشوش ثةلةيا ب ثيَود ةوش تشتود ين تشستنيصا  و تكاَب ةكز تود س  كاَكيد  كا   يَ

َِدهيَنةَ كا  واونستا تشتود بَ زكات  ثيَ دطير بيَة لةسةَ ئةو باَووتؤلاا ة وش كاَوةتب  لاالة لاودزشيا  تكاَب ةكز، وش 

 كاَكيد  كا   يَ لاودز تشتدت بن باشتري ت ب ئةنجاو د ةيةر .

قخنؾمقبعس ياققققققق   كيمسقو لاختبمنقمؽق جاقسس ياق  تنؾ ؼ ق ذ ػقتتؾقمقوفيقمجملق  تربياق  ر مضياقفمخشم

قوغلرق قام قا قغلر ق  ؾ م ا قت ػ قامخت قفمذ  ق  سدتخدما، قو لاختبمن ت ق  سنمييس ق قا قس ى ق  تنؾ ؼ قسس يا  قا

قمؾضؾةياقفمنقسس ياق  تنؾ ؼق ؽقتكؾنقام قاق وقو قعياقفيق  تنؾ ؼ 

ي تدَر ثيَود ةو تاقي  ت ةوش لة ثيَناو ي تدَر   د بةنجاوئوش لة بودَر ثةَوشَتشر وشَزشي د ية هةلَ شستين بة 

لةسةَ ووَتر بةياَهيَنا ب ثيَود ة و تاقي  ت ةوش بةياَهاتووشيا  هةلَسة طا    . بنكة ووَتر ي تدَر هةلَسة طا   
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َِدستطن و  ابابةتب بز ئةود ي تدَر  َِدستطن كا   ةيةطهةلَسة طا   تشوشستيَة ، وش ئةطةَ هاتوو ئةو ئاو دزد ة  ا

 ةية.هةلَسة طا   َِدستوودز  ابز لة 

مجملق  تدن بق  ر مضيقفمنق  عس ياق  تيقيجربنمق  سدنسقأوق  سدنبقالاقحدبقمجملقسس هقتنتررقق ممقفيقق

معرفاقمدىق عفم ةقمؽق  دنسقأوق  برخممجقومدىقتأثلرهقفيقتغللرق  ؾكق  ظ باقأوق  لاسبلؽقفيق كتدمبنؼققس ى

فيقمدتؾىققمدىق  تندمقو  تأخرقس ىقتعرف  ياق  ستعد ةقو  عم  تق  رحيحاق  د يسا،قفزلاقسؽق  سنمن تق  حرا

  سؤ ياقإ ىقذ ػق ذ قيتؼقمؽقخلا نمق  تذخيصق  ع سيق  رحي ق سؾ طؽق  زعمق تجموزهمقأوقق  لاسب قو لأ بمب

ققق قتعز زق  نؾةقفلنم

َِدهيَنةَ تاقي شياتةوش هةَتووييا  لة بودَر بةلَام لة بودَر وةشقب وشَزشب ئةو ي تدَشر واونستا كا    

ياَشيةكا  د تشيةوكَتة سةَ زد يني واوشر  سووت بينين لة ود ة كا  ث ؤط دوةيا  وش  واوشر ياَكطةَر لةسةَ طنَكني 

َِد سة و هةلَسويةوتب قوتابيا  كا  كاَكيد ةيا  بن بةتشسة هيَنا ب ياَدوة جوولَةكية جنَدوجنَشيا  وش تدب و  ةَكتة 

َِدر زد يني واوشر ثيَص ةوتز و توديةوتني لة ئاس  كاَكيد . وش هنياَشيا ب ئةبيَتة هنر ئةوشر لة  توَستةيا  ، سةَش

َِدسة تشي كَة بن هاولَاتب لة وشلاتد ب لاالَة لاودزشيا  و كا  بةهيَيي ت يا  .  ويا ب ئةوشتد تكاَي ت يَ ب زد س  

 
 

 ا   هةلَسة طجنَشيا ب  انواع التكويه

 .(بابةتب بهةلَسة طا   ) التقويم الموضوعي – 1
 .(لاوتى بهةلَسة طا   ) التقويم الذاتي – 2
 
 
 :(بابةتب بهةلَسة طا   ) التقويم الموضوعي – 1

ق  ىقققققققق قيتظ بق  ؾاؾل ق  سؾضؾسمتقفأخه ق لا خمصق و ق و ق لا يمه قس ىققيسا ق حكمم ق اد ن قسس يا وهؾ
قعميلرقو  سدتؾ متقو  سحكمتق تنديرقهذهق  كيساق  حكممقمؾضؾةياقبم تخد مق  س

ب كتية لة ي تدَر تشَي ت ب بِ كاَ لةسةَ بةهار شتةيا  كا  يةسا  كا  بابةتةيا . وش بن طةكص  بة بِ كاَكَ ب        

 ة.بابةتيا ة ثيَوكس  بة بةياَهيَنا ب ثيَوشَشيا  و ئاستةيا  و ثاَسة طةيا  هةكة بن لاةودَ   ب ئةو بةهاك
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قو  سحيظمتقققققق قو  ؾزن، ق لاطؾ ل، قمثا)قيمس ق  جدسي، قبم كيمس ق  علاقا قذ ت قو لاختبمن ت ق  كيم مت ومثم نم
قو  سظمو ا     خ( ق ق  نؾة قوا ا ق  درسا، قا ا ق ختبمن ت قمثا قو  حراي ق  بدخي ق لا  ه قاذ ػ ق  جدؼ(، لاسزمه

قمم  تحديدقمدتؾ متق  شسؾق  بدخيقو   يمقاق  بدخياقو  حراياق ذخصق
وش نموو ةط ئةو ثيَود ةو تاقي  ت ةود ة ةر ية ثةكوش  كا  بة ثيَود ةر جةستةكب هةكة وشيو)ثيَود ةر        

تَكَذكيةيا  ، ييَض ، ضيَوشر ئة  دوةيا ب لةط( ، وش هةَوشها جيَوةجيَ  ت ب جةستةكب وجوولَةكب وشيو 

ة ةس تَكَذر ... هت  ، وش بن تكاَك  ت ب ئاستةيا ب )تاقي  ت ةوشيا ب لااسمَةتب لايَ دكب ، وش لااسمَةتب هيَي و  

 طةشةر جةستةكب وش ليَهاتوور جةستةكب و جوولةر هةَ يةسيَك.  

 : (بابةتب تدبةش شي كَة بنهةلَسة طا   ب ) يقسم إلىالتقويم الموضوعي  -
 .(ثيَوشَشيا ) المعايير –أ 

 .(ئاستةيا ) المستويات –ب 

 .(ثاَسة طةيا ) المحكات –ج 

 
 
 : (ثيَوشَشيا ) المعايير –أ 

قهؾقمؾضؾعق  تنؾ ؼق  غمهرةس ىققحكؼ  ق  خ ياق سأوهيق       قفيقضؾهقمم قوتتحد  ق  كسيا ق  ريغا قوتأخذ ،

  تيقيشتسيقق  سجسؾساقكم ؽقولابدقمؽق  رجؾعق  ىقمعيمنقيحد قمعشىقهذهق  دنجاق سعرفاقمرازق  ذخصقبم شدبا

   لنمق 

بن ئةنجام تشتَكَة ،  هةلَسة طا   ب  اولانكب بن بِ كاَتد  لةسةَ تكاَتشر ئةو بابةتةر ية ب كتية لة بنةواكةيب       

َِؤشناكب ئةوشر ية هةكة وش تشبيَة بطةَكَينةوش  وش شيَودزر ضة  دكةتب)ذواَشكب( وشَتشط كَة ، وش تكاَتشي كَة لة ذكَ  

َِكَي بة  ر ئةو يةسة تشَباَشر ينوةلَةيةر لانر ية كةييَ ة بن ثيَوشَكَك  ية تكاَتشيات وا ار ئةو ذواَشكة بن زد يني 

 ليَب.
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دنجمتق  خممق  سدتخ راقمؽقتظبقق لاختبمن تق يسق نمقأيق لا اق لاق ذ قنجعشمق  ىقمعيمنقيحد ق   نقق

ق  ىق نجمتقمعيمن ا،ق ق ذ ػقمؽق جاق  ؾاؾلق  ىق  سعميلرقيجبقتحؾ اق  دنجمتق  خمم ق  دنجمت، معشىقهذه

قاق تحديدق  حم اق  شدبياق  دنجمتق  خممقوبم تم يقيسكؽقت دلرقهذهق  دنجمتقوتنؾ ؼقختم جنم قو ل قو  تيقتعد

َِكَينةوش        ئةو نم ش لااودود ةر بةتشسة هاتووش لة جيَوةجيَ  ت ب تاقي  ت ةوشيا  هيض وا اكةك  اتش  ئةطةَ  ةطة

بن ئةوشر بطةكنة ثيَوشَشيا  ثيَوكستة نم ش لااوشيا  بن ثيَوشَكَك ية وا ار ئةو نم د ة تكاَتشيات ، جا لةبةَ ئةوش  

َِكَذشكب نم ش لااوشيا  وش تودت  تشتود  كَة  َِكز بن نم شر ثيَوشَر ، ية بة ئاو دزكَك تدتش  كَة بن تكاَك  ت ب باَر  بطوَ

 .ب  كَة بن ئةنجاوةيا يا هةلَسة طا    بن ئةم نم د ة ليَ  د ةوشو و 

ق        ق  سعميلر قوجؾ  قيدت ن قبمن ق  ظم ب قتس  قمجسؾسته، ق  خا قمؽ ق  شدبي قمرازه قس ى قعرف بتحؾ اقوذ ػ

قمؽقتظبلقق لا ق  سدتخ را قختبمن تق  ىق  دنجمتق  سعيمن ا  دنجمتق  خمم قتز   ق، ق نق  دنجمتق  سعيمن ا س سمً

قم ق نجا، ق  كيمسق لاختبمن)تكر ن، قوحدة قفي قولا يسم ق  حدمبي قو ظنم قسؽ ق  دنجمت قهذه قمدتؾى قز   ترقك سم

  و جز  نم(،ق ممقوحدةق  كيمسقلاختبمن)  زمؽ(قتناق  دنجمتق  سعيمن اقسؽق  ؾ ظنمق  حدمبي

َِكَيبة  ر َكَذشكيةيةر لة  يَو ينوةلَةيةر لانر ، ية        َِكَطا بة قوتابب تشتدت بن زد يني  وش بوو ب ثيَوشَشيا   

َِكني ئةو نم ش لااود ةر يةبةتشسة هاتووش لة جيَوة جيَ  ت ب تاقي  ت ةوشيا  بن نم شر ثيَوشَر، وش بن ئةوشط بة طن

لة  اوش  ر ذويَ كاَر بةتاكوةت ئةو  زكات  بيَة زد ين نم شر ثيَوشَر زكات تشيات هةَضة  ش ئاس  ئةو نم د ة

تاقي  ت ةود ةر ية كةيةر ثيَود ةيا يا  بة )تووباَشي ت ةوش ،  ذواَش ، وةت و بةشةيا ب( بةلَام هةَض 

 لة  اوش  ر ذويَ كاَكةيا ب.  يةوتر تشبنةوش ةك كةيةر ثيَود ةيةر بة)يات( بيَة نم شر ثيَوشَكةيا بشكتاقي  ت ةو

 
  : (ئةو ذواَش ثيَوشَكا ةط وش باوت كز) ومن اشهز الدرجات المعيارية -

 الدرجة الزائية(.نم شر زدئيب ) – 1

 الدرجة التائية(.نم شر تائيب ) –2

 ئيييية(.)الدرجة المنم شر سةتر  – 3
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 :(ئاستةيا ) المستويات –ب 

   سق  خ ياق  حكؼقس ىق  غمهرةقمؾضؾعق  تنؾ ؼقتأخذق  رؾنةق  كيفياأقوهي      

بن ئةنجام تشتَكَة ،  هةلَسة طا   ب ب كتية لة بنةواكةيب  اولانكب بن بِ كاَتد  لةسةَ تكاَتشر ئةو بابةتةر ية        

 ط كَة .وش شيَودزر ضن يةتب )جنَكةتب( وشَتش

ق    ققمم ق  سدتؾ مت قهذه قمشحشقسخترؾنقو تحديد ق  ظبيعي)كموس(قىبم تخد م ق  تؾز ع ق ذ ق  سشحش، قى ن

قس ىق ق  حرؾل ق و ق لاختبمن ت قمعميلر قسسا قفي قمشنم قيدت م  قمتعد ة ق حرم يا قخؾ ص ق لاستيم ي   تكر ني

قفيقملد   حرم ياقلا  سع ؾممتق  ق قو عتبرقمؽق كثرق  تؾز عمتق لؾسمً نق  تربياق  ر مضياقلانقاثلرقمؽقسخت  ا،

ق  ظبيعيق قىنتربقمؽق  سشحشت  ر متقو  خرم صق  تيقتنمسقفيقهذ ق  سجملق

س وشتييا )ياوس( بةياَهيَنا ، بةلَام ضةواوشر  بوور وش بن تكاَك  ت ب ئاستةيا  ثسجنَشيا  ضةواوشر تدبةط    

نَر هةكة ية سووتكا  ليَ شبينين لة ي تدَر ثيَوشَر توباَشبوو ةوشر ئاساكب ضة   تاكوة ة  كةيب ئاواَر جنَدوج

تاقي  ت ةوشيا  كا  بن بةتشستهيَنا ب زد ياَر ئاواَر هةوةجنَ ، وش بة كةييَك لة هةَش تدبةش  ت ة باوشيا  تدتش  كَة 

 يكك ة لة بودَر ثةَوشَتشر وشَزشي د ، ضو  ة زؤَ لةو لااسمَةت و تاكوة ة  كيا ةر لةم بودَشتد ثيَود ةتشي كَ

 لة ضةواوشر س وش .تشبيَتةوش 

 و سكؽقتنديؼق  سدتؾ متق  ىق تقمدتؾ متقوهي)قجلدقجدَ ،قجلد،قمتؾ ط،قمنبؾل،قضعيف،قضعيفقجدً ( قققق

 وش تشتود ين ئاستةيا  تدبةط ب ةكز بن شةط ئاسة ية ئةوا ة  )زؤَ باشة ، باشة ،   اوش   ، ثةسة   ، لاودز ، زؤَ لاودز(.   

 

 
ق
ق
ق
ق

 )ياوس(س وش  بوور ضةواوشر تدبةط   تؾز عق  ظبيعي)كموس(قىشمشح
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 : (ثاَسة طةيا ) المحكات –ج 

 سقخمنجياق  حكؼقس ىق  غمهرةقمؾضؾعق  تنؾ ؼ،قوقدقتأخذق  رؾنةق  كسياق وق  كيفيا،قو عتبرق  سحػ) وقأقققققق
ق  سلز ن(قمؽق فزاق  ؾ م اق  سدتخدماقفيق  حكؼقس ىقادقق لاختبمن 

بن ئةنجام تشتَكَة ، وش هةلَسة طا   ب ب كتية لة بنةواكةيب تشَشيب بن بِ كاَتد  لةسةَ تكاَتشر ئةو بابةتةر ية       

بة باشتركز ئاو دزر  ثاَسة ط)محك(شيَودزر ضة  دكةتب)ذواَشكب( كالاوت ضن يةتب )جنَكةتب( وشَتشط كَة ، وش 

َِدستطنكب تا  قي  ت ةوش.      بةياَهاتوو تدتش  كَة بنبِ كاَتد  لةسةَ 

ق نقختحنققمؽقمند نقادقققققققق قاشمقخدعىق  ىقبشمهقبظمن اق ختبمن تق كيمسق   يمقاق  حراياقمثلًا،قو ن خم فأذ 
هذهق  بظمن اقفيققيمسقممقاسستقلأج ه،قفإخشمققدقخدتخدمقطر ناق  سحػ،قو خشمقخحمولقإيجم قمعمماق لانتبم قبلؽق

مقاق  حراياق بققإثبمتقادقهقس ىق نقيظبنمقمعمًقفيقخ سق  ؾقت،قفإذ قامنق  بظمن اق  سدتحدثاقو ختبمنق خرق  ي
ق لانتبم قبلؽق لاختبمن ؽقسم يمًقفإنقذ ػقيعتبرقمؤ رً قيعبرق  ىقحدقابلرقسؽق لاختبمنق  سدتحدث 

وولَةكب ، وش بن ثيَود ب ليَهاتوور ج تَوسة ب ةكز بن نموو ة : ئةطةَ هاتوو بما ةوكَة ينوةلَة تاقي  ت ةوشكةك      

َِكَطةر  َِدستطنكة بن ثيَود ب ئةوشر بنر تد  دوش ،  ئةود  ثاَسة ط)محك( وكستىا  بيد ين  تا ضة   ئةو ينوةلَة 

بةياَتشهيَنين ، وش هةوهَ تشتشكز هاوينل ةر ثةكوش  ر لة  يَود  ينوةلَة تازشتد  دوش و تاقي  ت ةوشر ت ر ليَهاتوور 

َِدستطنكب سةلميَن دوش بة وةَجيَك لةهةوا  يات د جيَوةجبَ ب  كَز لةسةَ يةسةيا  ، وش ئةطةَ  جوولةر ت  ية ثيَصتر 

ثةكوش  ر لة  يَود  هةَ توو تاقي  ت ةوشية بةَز بوو ،  ئةوش ئاواذشكةية بةوشر ية ئةو  تاقي  ت ةوش  وكَية   

 َِدستطنكب بةَزش.

 
    : (لاوترهةلَسة طا   ب ) التقويم الذاتي – 2

ق وقهؾق قققققق قمثاق  سش عا قفيقضؾهقمعميلرقذ تيا ق  سؾضؾسمت، قس ىق لا يمهق وق لا خمصق و اد نق حكمم
ققق لاستبمن تق لاجتسمةياق وق  سرازق لاجتسمسيق وق نؾ اق   نؼقو لا ن كق 

َِؤشناكب ثيَوشَر لاو       تر وشيو ب كتية لة تشَي ت ب بِ كاَتد   لةسةَ شتةيا  كا  يةسةيا  كا  بابةتةيا   لة ذكَ  

َِشهة  ش ينوةلَاكةتيةيا   كا  ثاكة ينوةلَاكةتيةيا  كا  ئاسا ب تيَطةكص  وتَك ثيَ  ت .   : سووتوة   كا   

وقدقتكؾنق حكممق   ر قفيقاؾنةققر ن تق ر عاقلاقيدبننمقفحصقوتدقلققامفيمنق سخت مقجؾ خبق  سؾضؾعققققققق
قمت،قاسمق خنمقتترمق حيمخمًقبكؾخنمقلاق عؾن اق ق  سنؾم،قهذهق لاحكممقيسكؽق نقخدسلنمق ن هق وق تجمه
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ثص نين و ووَتشياَكب بن  ثيَصوشلاةوش هة  رَ جاَ بِ كاَر تايةيةسب بة شيَوشكةك ضة   ب كاَكَ ب بة ثةلةكة ، ية 

َِدكةيا   بابةتب هةلَسة طا   ةية ، ئةو بِ كاَتد ا ة تشي رَ  اوكا  بنيَينهةلَسة طا   ب  ةي دوش بن سةَجةم لاكة ةيا ب 

 كا  بنضوو ةيا  ، وش هةَوشها هة  رَ جاَكض بة وشظف تشي كَة بة  اهةس )لا شعوَكة(.

 
 

 (و ثيَود ةهةلَسة طا    جياودزر  يَود  ) الفرم بين التكويه والكياس

 (يَود ة)ث الكياس  (هةلَسة طا   ) التكويه

 كثرقسسؾمياقمؽق  كيمسقلأخهقيعتسدقس ىق  كيمسق -1
ق  حكؼ ؤَ طصتيترش لة ثيَود ة ضو  ة )زقو اد ن

  .(ثصة تشبةستيًة بة ثيَود ة و تشَي ت ب بِ كاَ

قولاق -1 ق  تنؾ ؼ قو  و ت قو م ا ق حد قفنؾ قسسؾميا  قا
ق  حكؼ ق اد ن يةم طصتيترش وش كةييَ ة لة ) يتزسؽ

بةلَام تياك د هةلَسة طا    ئاو دز ويةه وثةلةيا ب 
  .(تشَي ت ب بِ كاَ  اط كَتةوش

ق  تنؾ ؼ -2 قوسلاجقق ن قتذخيص قسس يا قسؽ ةبمنة
ب كتية لة ي تدَر تكاَي ت  هةلَسة طا    ) ووقميا

  .(و ضاَشسةَي ت  و لانثاَدس 
 

ق  بيمخمت -2 قبملأنقمم قوام قسؽ قةبمنة قهؾ  و  كيمس

)وشسف  ت ( بن طوزدَشة ي ت   ب كتية لة  ثيَود ة)
  .(ذواَش وتدتايا 

قمند نق -3 قس ى ق  حكؼ ق  ى قتندف قمدتسرة سس يا
قمحد ة  تغل قزمشيا ق سدة ي تدَكَ ب بةَتشودوة ) ر

َِدوكةر لة  ئاوانجةيةر بِ كاَتد ة لةسةَ بِ ر ئةو طن
َِوور تدوش   .(ياتيَ ب تكاَك  دو 

 

ق  سدة -3 ق ت ػ ق  ذيه قيكيده قمم قس ى ئاطاكب ) يراز
)تةَييي( تشيات سةَ ئةو شتةر ية تشر ثيَورَ لةو 

 .(واوشكةتد

 .(ب سةَشيييةتببِ كاَ ئةَي)   نر نقو جبق  ر يدي -4
 

 .(هيض بِ كاَكَك  اتدت) أيق ئقلاينرن -4

 


