
 پێویستە کار بۆ ئارام کردنەوەی ڕەوشەکە بکرێ

هەئاڵێکییگررحییەیەاوا مرشییە ،ەمرنێی ییگربەداخێکییگراییوا،ەئەمرۆە یی  
دڵیییینەیێمرهە ییییەئریەند یییینک،نک،گرەایشەیک،یییی مرۆەئایییی رهەئاڵییییگر
شیییەهن ربیییەئ،گرشیییەگرنێ یییی،ەناەرئربوایییی انبەئ،گرییییەان ردایییکەر
بییییییەئ رۆییییییێ،ەرئەبربەنە راە ربەئرهەئاڵەرداخیییییییکنرئرخە یییییییکناممر
بەئبییییییم،ەرخە یییییییکیەئەرنو ییییییەرئر ەنەخمشییییییگر ەبیە ییییییکڵە ر

انەیک رشییییەهن ەیک ردەیەاییییمرئرهنییییەا ریییییکییەئ،ەئەربییییمربواییییی 
ردەخەایام 

شیییەهن ربیییەئ،گرۆەئرنیییم ەرنێ ییی،ەناەاەرداخێکیییگرایییوا،ەرئربوایێکیییگر
دایییکەاەرئرتە ییینە ر،ەکەئە رییییەند ریا ییی انرییییودئئەمرهەنیە،ییی ەر
یەریا،نییییییکن ردکربەاەبر ە ییییییەنرەئئدائەیەرهەاەمربە  رهەنریییییییم رر

رئربەرهەنرشێەەاەبرەئئا ابێمر،کبێرۆکڵمیکورربکوێ 
هەموووووووو      ووووووووە   یێرریە راە رەاشییییییییککئا،ەردەخییییییییەابەنەر

 یهن ەووو انوێ    بە ڕ ووو ووو هێ ه ووودس   ییەووو انییە اێ ئاڵۆزییە وووان  ن
. نووووابو ئە  ڕ  یه هنە بەووووو بەهۆ ووووای  یوووواوۆ ە س سایسەووووەیب    هی

اەەێکیییگردایییکە رریایییککورۆیییکڵمییود،گرەەئشیییەیەرئرهەڵ نو یییک، ،گرر
 ەر،ێیییەا رنیییکنکگردا،یییەیواکگریەند ییینک رئرنیییکنکگررشیییەە ربواییییەک 

ر ەند نک یوێککنا،گری
ەا یییینننەیە ریەند یییینک ر ەرەەئشییییێکگرۆییییکئانکەردااەرئردئئیییییکن رر

 هەەووو یایییە س  دەایییک ریێ یییەرئر ەایییوا ربیییمکەئەمربیییماەردەبیییێربە
   . یه س ە ب  ێڕسف ای وە ەڵ ڕ 

 ە هەموووو   ا هنا وووواێ بووووۆ ئووووایه   وووو ینە س   بەیس   ەل خ هزیووووایس
ڕس شووووووە ە اەیخوووووواێ ب وووووو ێ   ڕێ وە بەیف ه هنەوووووو  ن  ب یوووووو ێ  

     ووووە  یۆەوووو ان     ییەوووو انیاێیڵوووو    ه ووووایی  وە س زیوووواا یه
یهخەووای   خەم یر وو  نە وو ێ  سوو ن ە    ووە ان   موواێ ەڕس ه   ەوە

حەزهن    ییەوووو اێ اە ه  ان  سخۆموووواێ وەبەینس سنووووو  ی نموووو    نوووو
 یسب .
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