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 عید پۆڵا سه 

 نۆیتیک هێرمه

 یشتنداوه و تێگه له شیکردنه  ڕۆمانی مردووشۆر 

10.02.2021 

 تا هه

18.02.2021 

 

ک له وه وه خاته زیان زیاتر ده  زانینزانین، که نه موو ده ش به ڕاستیی، چونکه دواجار هه پێشکه 

 ڕاستیی. 

 

 

 

 کیی:پێشه 

مانکاتدا بێت، که من له ههوه نه نها ئهکارهاتووه، لێ هیچ ئامانجێکم تێیدا نییه، تهدا بهشیکارییهم  وروپیی لهمکی ئهندێک چه"هه

وا داوای  وه، ئهکردبێتهم ڕوون نهکهمکه دا واتای چهندێک شوێنهر له ههگهم، ئهکهری ڕۆمانی مردووشۆریش دهقسه بۆ نووسه

 م" کهری ئازیز دهلێبووردن له خوێنه
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ک دێڕی  ڕێزیان ناناسم و له ژیانمدا یهم ڕۆمانه. دیاره من بهم بۆ نووسیینی ئهکهر دهوره له سارا عومهکی گهستخۆشییهتا دهرهسه

که به زمانێکی باڵا وه. جێگای خۆشحاڵییه، که تێکسته م خاتوونه بخوێنمهمجارمه تێکستێکی ئه کهمه یهوه. ئه خوێندۆته ڕێزیانم نهبه

 که.  ی زمانهرچاوه وه له سهمانجوڵێنێت بۆ بیرکردنهم زمانه باڵایه، دهنووسراوه، ئه

ی، که وهمه وێڕای ئه وه، ئهخوێندۆته بییم نه دهوه، هیچ تێکستێکی ئه خوێندۆته ساڵی ڕابردوودا هیچ ڕۆمانێکم نه  دوانزدهی له  نزیکه

ی کتێبی زانستیی بووم  وهرقاڵی خوێندنهساڵی ڕابردوودا سه  تا ئێستا سێ ڕۆمانم نووسیوه. له دهوه ههژدهزار و ههخۆم له دوو هه

م هۆکار بوو بۆ زیاتر  کهریکی خوێندن بووم، خوێندنه ی چوار ساڵییان خهی، که نزیکه وه وه بۆ ئه ڕێته گهکانیشی دهزیاتر. هۆکاره

م بۆ تێکستی  ورهرێسه و ویستێکی گهمدا ئینته کهی خوێندنهبیی. پاشان له میانهدهک له ئهم له تێکستی زانستیی وهوه نزیکبوونه 

بیی ده کرد، بڕیارمدا که ماندووبوونم به تێکستێکی ئهستم به ماندووبوونێک ده تای مانگی شووباتدا، ههرهله سه  ستهێنا.دهزانستیی به

ستم  کاندا، ڕۆمانی مردووشۆرم بینیی. دهدا، له ڕیزی کتێبه دانمارکییه کهکان، له کتێبخانهی کتێبه وه، کاتێک چوومه هۆده وێنمه بحه

یدا، لومه کڕیی بووی. دیاره، وهتای بڵاوبوونه رهکه له سهی. ڕۆمانهوه ستێک تێمدا دروست بوو بۆ خوێندنهرمهێنا، ههبۆ برد و ده

کات،  ک پشتگیرییکردنێک لێی. گووتم، باسی چیدهیم کڕیی وهکهره کورده و ڕۆمانهم نووسهوه، گووتی ئه ی هێنایه کهکه ڕۆمانه

نه  نازانم هێشتا  ئیدی قسهوه ستا له خوێندنه ک ڕاوهیه ه وه. پاش ماومخوێندۆتهگووتی،  لێی.  ری  سهمان لهی، گووتی ماندووبووم 

نها له  ک به تهموو شتدا نهی له ههیه، نزیکهی جیاوازمان ههرێسهکرد، که بۆچی ماندوو بووه لێی. دیاره من و لومه دوو ئینتهنه

وه، لێ دواجار  ند جارێک تاقیمکردهنگ جوڵا، منیش چهی زیاتر بۆ کتێبی دهرێسهو ئینتهند ساڵی ڕابردوودا ئهدا. له چهوه خوێندنه

م  نگی بکه وه بێت و ڕهستمهبه ده  یهڕهم، چونکه من پێویستم به لاپهڵدا بکهگه ی لهڵهتوانی مامهمدهرداری بووم، چونکه نهستبهده

 ر بنووسم. سهو تێبینیی له

ڵبژاردنی  م ههیه بۆ ڕوودان. ئهموو شتێک هۆکاری خۆی هه وت نییه و ههڵێت، هیچ شتێک ڕێککهیه، دهڵمانیی ههکی ئهیهوته 

ها بوو، که نووس وهم، چونکه چارهم ڕۆمانه درێژ بکهست بۆ ئه بوایه ده وت نییه، من دهش بۆ من ڕێککهڕۆمانی مردووشۆره

که به کوردیی  ری کورد بناسێنم، چونکه ڕۆمانهم کتێبه به خوێنهیه، که ئهوهری ئهسهری بنووسم. هۆکاری نووسیینیش لهسهله

به  کاتێکیش  نییه.  ڕۆژنامهبوونی  دیداره  بۆ  نووسهوانییه دواداچوونم  ڕۆمانهکانی  دانمارکییدا ری  میدیای  له  که  بینیم،  کرد،  که 

نێوانی  جیاوازییش له  ناسێنێت.که دهدوێت و ڕۆمانهمیدیای کوردییشدا جۆرێکی تر ده  ناسێنێت و لهکه دهدوێت و ڕۆمانهجۆرێک ده

ئه کوردییدا  و  دانمارکیی  ههوهمیدیای  که  ئهیه،  بێژهموو  چاوپێکهرانهو  که  لهی،  نووسهگهوتنیان  ڕۆمانهڵ  کردووه،  کهری  دا 

که به کوردیی قیشیان ناگرم، چونکه ڕۆمانهوه، ناهه خوێندۆته ی نه کهرێکی کورد ڕۆمانهوه، لێ هیچ بێژهیان خوێندۆته کهڕۆمانه

 سیان زمانی دانمارکیی نازانن. وانیش کهبوونی نییه و ئه 

که  ری ڕۆمانهستخۆشییان له نووسهوه، ده یان خوێندبێتهکهی ڕۆمانه وهبێئهها هاووڵاتیی تری کورد، بهندهیه، که چهوهدا ئهیر لێرهسه

وه. وه، به هاووڵاتییانی کوردی دانمارکیشهی خوێندبێته م ڕۆمانهیه، که هاووڵاتیی کورد ئهم ههوره گوومانێکی گهکردووه. من خۆم  

م و خۆم له  کهڕۆک دهر ناوهسهنها قسه لهدا تهم ڕۆمانهری کورد بناسێنم. لهم ڕۆمانه به خوێنهوێت ئهمهدا دهر بۆیه من لێرههه

 ڵبگیرێت بۆ کتێبێکی تر و بۆ کاتێکی تر.و باسه ههکرێت ئهگرم، چونکه دهدوور دهکان بهروونییه ره دهتی پاڵنهبابه 

لهتا من بڕیار بوو تهرهسه بیرمکرده  م ڕۆمانهئه  ر سهنها وتارێک  پاشان  لهبنووسم،  ئهوه وه  ڕۆمانه هی ئهی، که  به م  نییه  وه 

. دۆستێکم پێشنیاری گۆڤاری ڕامانی  ر بنووسمسهتێکی درێژی له گۆڤارێکدا لهوه بابهوه. پاشان بیرمکردهیتهڵامی بدهوتارێک وه 

به منیش  کردم،  له چهنڵێبۆ  که  ئایندهمدا،  ڕۆژی  بابهند  سهکهتهدا  دواجار  بنێرم.  بۆ  بهیان  نهمهبوورییم  له  ش  بڕیارمدا  و  هات 

ی، وهر ئهسهوتین له وه کرد و ڕێککهزگای موکریانهندییم به دهیوهم. پهم ڕۆمانه بکهکی ئهشیکارییهدا  ی کتێبێکی بچکۆلانه وارهقه

 ش ڕۆژدا نووسیی.م له شهکهکتێبه  یان بۆ بنێرم.کهدا کتێبهکه له ده ڕۆژی ئاینده

ی، که وهیه، که باشتربین لهوه ت ئهڵکوو بابه ڵکیی، بهنییه، که مرۆڤ باشتر بێت له خه  وه ت ئهرگیز بابهوه بڵێم، که هه تهماوه 

 گۆڕدرێین. رگ نهتا مهپێشتر بووین، چونکه ناکرێت ئێمه هه
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 وه:کهچوونه ناو باسه 

کوو بگۆڕێیت و ببیت به شتێکی تر، ببیت  تاوهڕیت، ههدا تێپهموو قۆناغانهو هه)تۆ پێویست بوو به

 یت(ی، که ئێستا ههوهبه

 

کانی  رگریی دانمارک بووه، که له ساڵهزیری بهژنی )هانس ئێنگڵ(ی وه  ژنێکی دانمارکییه، (Annette Engell)ئانێته ئێنگڵ 

)ناپاکیی،   دا له کتێبێکدا به ناوی2018دا، له ساڵی  م پیاوهڵ ئهگهی خۆی له. ئانێته ژیاننامه رگریی بووهزیری بهوه   1982-1987

و خۆشه  ئهگهئه   .وهنووسێته دهویستیی(  هیوا  پیاوه ر  و  بوایه  کورد  ژنه  ئهکهم  کورد،  په وه  واشی  ڕهیهڵهک  به  کی  ناشیرین  شی 

یدا بکووڵێنێت. کهڵ پیاوهگهڵێکدا لهنجهڵگای دانمارکیی له مههاتووه کۆمه ناسێنرا. لێ ئانێته نهوه به جیهان دهوانی کوردهنێوچه

وشهیه مێردهك  به  ناشیرینیشی  نهکهی  کتێبه ی  له  بهکهگووتووه  تهیدا،  نووسیوه ڵکوو  ژیانی  ههتهنها  پیاوه ڵسوکهوه.  شی  کهوتی 

م ک گرنگییان بهیه هیچ شێوه کانی دانمارک و نه میدیای دانمارکیی بهشدا نه سیاسییهوه ئه ڵگهله وه.وه به ئایینی کریستهستۆتهبه نه

 ناسن. م کتێبه دهم ئهڵکێکی کهشتوانم بڵێم، که خهداوه، دهمه نهرههبه

له   که  زمانێکه،  دانمارکییه.  باڵای  زمانێکی  مردووشۆر،  ڕۆمانی  نووسینی  )قووتابخانه زمانی  پێوانی  پێده 12Aدا    درێت. ( 

ی  رچاوهدات، که بیر له سههانمان دهش  مهئه  ز بکات خۆشخوێن.تا دڵ حهڵدان، پێناسکردن. ههبیی، پیاداهه دهداڕشتنێکی نایابی ئه 

ر له  ی نووسهوهمه وێڕای ئهک کوردیی، ئهکی دانمارکیین نهیهوهکان، بیرکردنهوهی بیرکردنهورهشێکی گهبه  وه.ینهکه بکهزمانه

نی دوو جۆری  خاوه  رنووسهوه. تی و لێ به کوردیی بیری کردۆتهو به دانمارکیی نووسیوویهڵێ، که ئهکاندا دهدیداره دانمارکییه

کاندا،  ات و له دیداره کوردییه ککه دهی ڕۆمانهقینهڕۆکی ڕاستهکانییدا، باس له ناوه جیاوازیی دیداره، له دیداره دانمارکیی و سوێدییه

کانی ساتهر کوردستانی به جیهان ناساندووه، کارهکات، که نووسهوه دهست دوژمنانی کوردهکانی کورد به دهباس له ناساندنی ئازاره

کردووه،  یه نهوشێوهناڵێکی کوردیی بهی بۆ کهکهڕۆکی ڕۆمانهرگیز باسێکی ناوهنفالی به جیهان ناساندووه. لێ ههبجه و ئهڵههه

بۆ دانمارکییه  لهبه  ر نووسهکات.  کانی دهکه  ڕۆمانهی، که کهوه ئاگایه  نه کهس  نه وه، ههخوێندۆته ی  ی، که چی  وهترسه لهربۆیه 

به میدیای کوردیی بدات. من خودی خۆم گوومانێکی گهده ڕاست  نییه زانیاریی  ئاماده  نی  یه، که کوردام ههورهڵێت. خۆیشی 

 وه.یان خوێندبێته م ڕۆمانهدانمارکیش ئه

نه له  پهخوێندنهترس  و  سێبهوه  به  بوون  له  ترس  ههراوێزخستن،  خۆبهر،  بیرکردنهکهستی  و  خۆکووشتن،  مزانین  له  وه 

ههده به  بمانکات  دڕندهتوانێت  به  بمانکات  شت،  هه   ،موو  ماشینی  ڕبه  ئهقڵسوڕاندنی  لێ  به  وه.  دهی  له  ئاگامان  کات 

توانین  نها له خوددا دهوه بۆ خود، چونکه تهڕانهکی قوڵ و گه وری خۆمان و ناو خۆیشمان، بریتییه له ئارامییهکانی دهڕووداوه

 ک ئیگۆکانمان. خۆمان بین نه

ری ڵامی پرسیارێکدا، که چ کتێبێک پاڵنهله وه (DR2)ناڵی تێلێڤیزیۆنیی ڕادیۆی دانمارک دوودا وتنێکی که له چاوپێکه ر نووسه

نێت که دادهر مێزهسهفنامه لهرهسارا کتێبێکی شه  . دلیسییفخانی بهرهی شهفنامهرهڵێ: شهبووه بۆ نووسینی ڕۆمانی مردووشۆر، ده

م،  کهکات. یهم کاره دهکانه ئهوه، که کتێبێکی باشه. سارا زیرهم بۆ خوێندنهم کتێبه پێشنیار بکه توانم ئه ڵێ، که دهکان دهو به میوانه 

به دانمارکیی دهرهشه تایتڵی کتێبهوێت، دووههستناکهفنامه  به وشهم،  شهکه  دهرهی  دانمارکییهستپێدهف  کان له ڕێگای کات، که 

رنامه و  کانی بهشدا چ میوانهوتنه و چاوپێکهربۆیه لهکووژن. ههکانیان دهف ژن و کچهرهر شهسهیناسن، که پیاوان لهه ده وئیسلامه
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فننامه  رهکاتێکدا شهکێشن و پێیانوایه، که پڕه له تاوان دژ به ژنان، لهفنامه دهرهڕۆکی کتێبی شهکی ناشیرینی ناوه یهرانیش وێنهچ بینه 

 کی سیاسیی کوردستانی کێشاوه. وه و جوگرافیایه گێڕێتهمێژووی کورد و کوردستان ده

تایبههه کولتوورێکی  و  خێزانه  ههر  خۆی  ههتی  ئهیه،  جیادهر  که  خێزانێک  دهبێته ندامێکی  و  خاوهوه  خۆی،  ماڵی  نی  چێته 

نی  ر شار و گووندێک خاوهکه و ههڕهر گهتی. ههتی خۆیهنی کولتوورێکی تایبهر تاکێک خاوهتی. ههکولتوورێکی تری خۆیه

تهکولتوورێکی خۆیه  باوهنانهتی.  و  ئایین  ڕووی  له  باوهڕیشهت  فره  ههوه  کولتوور  و  دهڕ  کۆمهیه.  کوردیی،  هڵگگووترێت  ی 

ئهیهه ڵگکۆمه لێ  ئیسلامه،  له خۆیدا غهکی  ههمه خۆی  چونکه  به دره،  نییه،  ئیسلام  کورد  به موو  بهڵکوو  کریسته،  شێک  شێک 

مانکاتیش ئیستم، لێ ههئیسته. من خودی خۆم تاکێکی کوردی ئاتهئاته شێک  هشێک ئێزیدییه، بیه، بهکهشێک جولهشتییه، بهردهزه

 دا ئایین بوونی نییه )ماڵی خۆم(. سێکی سپیریتوێلم. له ماڵی ئێمهکه

ی کهوه و به زمانی دانمارکیی ڕۆمانهکردۆتهیکوو کورد بیر و وهڵێ، که ئهدا دهDR2وتنی   مان چاوپێکهر له هههه  ر نووسه

بیرکردنه بیسم الله دا دهئه  له  نهاته  ر نووسهی  کهوه کوردییهنووسیوه. لێ  ئینشاڵڵا و  پیادا  بینرێت، دهعوزوبیللا و  نا داڕشتن و 

ری وههوتدا ئاسکۆڵی دایکی کانیی به گه کی دانمارکییه. بۆ نموونه له کاپیتڵی بیست و حه یهوه ڵقوڵاوی بیرکردنهکانی ههڵهادانه هه

ن پێداویستی  دا منداڵی هاندیکاپ )خاوهی له ئایندهوه ربهێنێت، بۆ ئهحمی کانیی دهڵکیی پێیانگووتووه، ڕهڵێ، که خهدایکی ڕووبار ده

ی کوردییدا هڵگسێک له کۆمهکرێت، چونکه هیچ کهر به کولتووری کوردیی دهرانبهیه به ورهکی گهقییهمه ناهه وه. ئهتهخات( نهتایبه 

یه دانمارکییه، چونکه له کولتووری وهم بیرکردنهربهێنرێت. من دڵنیام ئهحمی منداڵێکی پێنج ساڵانه دهوه، که ڕهناکاته   وهبیر له

ش  مهوه. ئهنهخهی منداڵ نهوهیه، که هاندیکاپن بۆ ئهروونییان ههخۆشیی دههێنرێت که نهردهو کچانه دهحمی ئهدانمارکییدا ڕه

ئه وه رئهبهله که  نهی،  زیاتر  سهکهرکی  باوکان.  وێته  و  دایک  له خستنه هه ر  ڕێگا  نه وهتا  نه وه ی  زیاتری  هاندیکاپ ی  و  خۆش 

 وه.کردۆتهم کاره نهسێک له کورددا بیری لههتا ئێستا کلێ ههبگیرێت. 

 

 

وه،  ینهم ئایینه له کورد بکهر ئهگهشکێنراوه. ئهری کورددا  سهک لهیهک گۆزهک کورد، لێ وهی ئایینه نهکه، کێشه"کێشه

 کانمان نامێنن" ی کێشهورهگهورهشێکی گهبه

خۆشده  ،رمنووسهمن   خۆم  هههاووڵاتییانی  له  نیشتیمانم  لێ  خۆشدهوێت،  زیاتر  ههموویان  سیاسییهوێت.  سهر  له ک،  رۆکێک 

تی  ندێک له خزمهرێک، بیرمهر نووسهوێت. ههکان زیاتر خۆشدهوێت، لێ نیشتیمانم له سیاسییه تی نیشتیماندا بێت خۆشمدهخزمه

موو رو ههسهلهبۆ من  ربۆیه نیشتیمان  هه  وێت. کان زیاتر خۆشدهندهر و بیرمهوێت، لێ نیشتیمانم له نووسهنیشتیماندا بێت خۆشمده

کانی نیشتیمان  وه تۆش برینهشهم ڕێگایهتا لهوه بزانم، که له کوێدا خۆشمبوێیت، ههتا له ڕێگایهکانتم پیشانبده، ههبرینه  یه.وه شتێکه

ریی  وهختهوه، به نهبخه  ی ئاینده بێت میوه میشه دهکانی ڕابوورد ههتۆوه   له کوێدا نیشتیمانت خۆشبوێت.تا تۆش بزانیت  ببینیت، هه 

 ک ڕق و کینه.یشتن بگرن، نهوه و تێگهیی و کرانهئاینده بگرن، لێبورده 

ها نده. چهیهکهییکردنی دیاردهوه تهڵکوو به نه ک و خێزانێک نییه، به یهماڵهکی ئایینیی بنه یهرخستنی دیاردهدا دهم ڕۆمانهئامانج له

ی هیچ وه کانی ژنانیان کردووه، پێش ئهری بوێری کورد دژ به تووندوتیژیی ئایینی ئیسلام نووسیوویانه و پشتگیریی مافه نووسه

بدولخالق  کان تیرۆر کرا. عهر به فیتی ئیسلامییه عروفه، که ههبدولخالق مهبووبێت. دیارتریینیان عه فێمێنیستێکی کورد بوونی هه 

کورد و ئیسلام    ری مردووشۆر، نووسهگرت. لێ  ربۆیه ڕێگای له ناشیریینکردنی دهویست، ههکورد و نیشتیمانی خۆی خۆشده

یهڵدا دهنجهک مهیهردووکیان لههه ئیسلام دوو دیووی  پێیوایه، که کورد و  یی  بجهڵهریوان ههک دراون. مهکووڵێنێت، چونکه 

ختیار لا بهی تووندی له ئایینی ئیسلام گرتووه. مهخنهرگریی له مافی ژنان کردووه و ڕه کان بهردهمانشێوه زیاتر له فێمێنیسته کوهه

یان  خنهموو کات ڕهلێ هه  ن.بکه   انیکهماشای کورد و نیشتیمانهم تهکجار به چاوی کهبوون یه نه  مانه ئامادهمانشێوه. هیچ کام له هه

کتریی.  یشتنه له یه. تێگه یشتنهڵکوو تێگهیه، بهڵهکات و کێ ههوه نییه، که کێ ڕاستدهدا ئهت لێرهبابه  کان گرتووه.له دیارده ئایینییه 

 .  تینی پێرسپێکتیڤێکی ئیندیڤیدووێلی خۆیه که و خاوهر یههه

خوێندنه  (Hermeneutik)نۆیتیک  هێرمه لهوه له  پێ  تێگه سهدا  شیکردنهر  و  فریدریش  گرێت داده  نووسیین  و  وهیشتن   .

ڵێ،  دا دهخنهنۆیتیک و ڕهڵمان له کتێبی هێرمهری ئه، فیلۆسۆف و تیۆلۆگیکه (Friedrich Schleiermacher)ر رماخهشڵایه

وه، که مێنێته ودا نائاگا دهگات. چونکه زۆر شت لهی، که خۆی له خۆی تێده وه ک لهین، وهر باشتر تێبگهئێمه پێویسته له نووسه 
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ی وهها بیرکردنهندههایه، که چهوه  وره ک ئاوتۆبانێکی گهله تێکستی ڕۆمانی مردووشۆردا وهئاگایی  پێویسته بۆ ئێمه ببێته ئاگایی.  

ن،  کهندێکیش لێدان دهندێک تاریکن، ههخوڕن، ههو لێدهندێک خێرا و تووندڕهکان. ههی ئاوتۆمۆبیله چێت، هاوشێوهپێدا دێت و ده

 هۆی گرتنی ڕێگاوه. وه، به نێنهوره دهکی گهنجاڵییهکه دواجار جه

وه و ست بیرکردنهڵام، خۆدانه دهبن؟ وهنجاڵییه دهم جهی ئه وهر تووشی خستنهندێک نووسهیه، که بۆچی ههوهدا ئهپرسیار لێره

کات و ر ئێگۆکانمان ده سهنها قسه لهنها و تهدات، که تهکمان پێده یهرکووتکردنی خود، که دواجار ماسکهبێته هۆی سه لۆگیک ده 

مووچاومان سڕ  ی دهکانی ئیگۆ، که چل و دوو ماسولکه کێکه له ماسکهوه نییه. ڕق و کینه یه ندیی به خودی خۆمانهیوه هیچ په 

ناو ها له ر وهی نووسهستهزمانی جه  رد.ی به دات هاوشێوه رد. ڕووخسارێکمان پێدهی بهدات هاوشێوه کات و میمیکێکمان پێده ده

 یدا.کهناو گفتووگۆی تێکستهها لها، وهیدکه کانی تێکستهرهڕاکتهکه

 

ته هێرمه به  فهنۆیتیک  کارێکی  نییه،لسهنها  شیکردنه  فیی  له  کار  تێگه وه که  و  تێکست  بکات،ی  نۆیرۆلۆگییشه.به   یشتنیدا   ڵکوو 

بیرکدنهچونکه هه تایبهک خاوهیهوه موو  تاکێکیش خاوهتی. ههتی خۆیهنی ستراکتوورێکی  ئاگاییهموو  لهنی  ئیندیڤیدووێله،  م  کی 

رێتیی ژێر کاریگهوه. تاکیش به گشتیی له جیهاندا، له، ئهوه کات، تاک پێیوابێت، که ئهها دهنی ئیگۆیه، که وهدا تاک خاوهئاگاییه 

ی کورد  شێت ئێمهواته منم. دهوه، کهمهکهڵێ، من بیردهمی دێکارته، که دهرههم تێزه بهکات. ئهر بوون دهسهتێزێکدایه، که قسه له

دا بوون ت لێرهیه، چونکه بابهڵهرگێڕانێکی هه مه وهم. ئهوه، که واته ههمهکهڵێت، من بیردهکی تر بناسین، که دهیهوهشێم تێزه به ئه

  ڕوات، لێ خود جێگیره. میکانیزمێکه، که دێت و دهوه  ڵکوو بیرکردنهی نییه، بهکهوهس بیرکردنهڵکوو "من"ه. لێ هیچ کهنییه، به

یت،  ماشای بۆ نموونه ئاوتۆبانێک بکه ر تهگهئه  وه.ک بیرکردنه، نهیهری ئێمه مهێنهرههوه. خود بهک بیرکردنهواتا ئێمه خودین نه

وتی جیاوازدا به باکوور و به باشووردا،  وره، به دوو ڕهخوڕدرێت، بچوک و گهی پێدا لێده موو ئاوتۆمۆبیله م ههبینیت، ئه وا دهئه

به خۆرهه به   و  ههخۆرئاوا  و هه ڵاتدا.  ههندێک خاو  ڕه ندێک خێرا،  ههندێک  و  هه ش  سپیی،  قاوه ندێک  هه ندێک  و  ندێک یی 

ئێمهزیڵبه مێشکی  نۆیڕۆبانه ر.  خاوه ش  ئاوهایه،  ئه کانی  ههنی  بیرکردنهم  بیرکردنهیهوه موو  ئێمه  لێ  ئه ه وین،  نین.  ی وه کانمان 

و  ا ئهووه بێت، ئهرداری بیرکردنهستبهده کێک چییهند خولهی بۆ چهوه بێئه وه، بهکاتهو مرۆڤێکی ڕاسیۆناڵه و بیردهپێیوایه، که ئه

نییه، بیرکردنه  هیچ  دیلی  له  ده  کانی،وه بێجگه  و  کردووه  دیل  خۆی  خودی  که  زۆردارێک،  له  بۆ وسێنێته یچهبێجگه  که  وه، 

ڵکیی،  ره زۆری خهشێکی ههدا، بهمهردهم سهی، که لهوه کی دی، بریتییه لهیهنموونه  وێت.ربکهبێت دهساتێکیش چییه بۆ نهچرکه

 رقاڵبوون به سۆسیال میدیاوه،بێ سهکانیان، بهبێ سمارتفۆنهڵ خۆیاندا بن. واتا ناتوانن بهگهکێک چییه لهند خولهناتوانن بۆ چه 

 .وه ...هتدرداربوون له بیرکردنهستبهبێ دهبه

ر خودێک  سهمانه قسه لهموو ئه فر و بۆران ...هتد. لێ ههور و بروسکه، بهوامیی باران، ههردهرچاوی خۆت، به بهبیهێنه به 

بهناکه ته توانرێت وهڵکوو ده ن،  ئیگۆ  ئاسمانه.  ماشابکرێن، چونکه خودی ڕاستهک  بهقینه  ک،  ریایهرچاوی خۆت، که دهبیهێنه 

قینه ڵکوو خودی ڕاستهن، بهر خود ناکهسهمانه قسه لهموو ئهوره و تسونامییه، لێ ههپۆلی گهنی شهوام خاوهردهئۆسیانێک به 

ی  ر رداستبهی، که دهو کاتهڵام، ئهکات؟ وهر درک به خودبوونی خۆی ده ی نووسهیه، که کهوهدا ئهتی. پرسیار لێرهریاکه خۆیهده

بێت ڕابگیرێت،  گه دهم سهئه   وه، ناوی ئیگۆیه.یهدوامه گێک بهچم، سهک دهرکوێیه ڵێ، بۆ ههوه ده یهمبارهبێت. نیچه لهئیگۆی ده 

 ین. دوای خۆمانی بخهموو کات بهچونکه ناکرێت هه

تالاموس، که ده به دهلیمبیشه سیستێمی مێشکه  وێته کهله نۆیرۆلۆگییدا  دهوه،  ئاگایی  له میلی  ناسێنرێت. لێ  رگای  ئێمه  داتاکانی 

ر داتاکان  سهنگاندن لهڵسهویش بۆ نموونه ئامیگدالایه. ئامیگدالا هه گاته تالاموس، ئه تا دهڕێت ههپهرێکدا تێدهند فلتهدا به چهچرکه

له هیپۆکامپوسهده پێیده کات، که  نموونه سهوه  بۆ  ئهبینین، هیپۆکامپوس ڕیالیزه وره دهگێکی گهگات.    . کاتگه دهم سهی بوونی 

بێته ئاگایی. وره دهگێکی گهترسیی سهدا مهلێره .نێرێت بۆ تالاموسترسیی دهگاته ئامیگدالا، ئامیگدالا سیگناڵی مه کان دهزانیارییه

ئائه ده م  تێدا  کاری  لاپندا  فرۆنتاڵ  له  سهگاییه  هاوکاری  به  بیرکردنهنته کرێت،  و  زانیاریی  سیگناڵ ری  لاپندا،  پاریتاڵ  له  وه 

وه له تهی، که کۆکراونه و زانیارییانهپێی ئه ئیدی به .کانی زێنزۆریکوه بۆ توێکڵه وێشهکانی مۆتۆریک و له نێردرێت بۆ توێکڵه ده

وه و ترس  که ئارامبکاته ورهگه  گهدات سهوڵده وه و هه مێنێته تا دهوه کات یان ئهتا ڕادهوهدا، تاک یان ئهیهمتر له چرکهی کهماوه 

. ی خۆیوه رهڕوانێته ده وه ده م ڕووناکییه کی جوانی هاویین پڕ ساماڵه. لهیانییه ک به ڵدێت، تاک وهدا ههدات. خۆر ئا لێرهپیشان نه

، ڕق  بچینلا م ڕێگایهر ئهسهوه. له دۆزینهوه ڕاستیی دهم ڕێگایهله ڵبێت.تا له خۆتدا ههرهڵێت، که خۆر پێویسته سهنده ش پێمامهئه

ڕۆژانهرههبه ههمدێنین.  پڕ  ههورهمان  پڕی  بارانه،  و  تهبروسکه  ڕهوری  پڕی  دهشهڵخه،  دواجار  زریانه.  و  من  با  ڵێین، 

 واته منم.وه، کهمه کهبیرده



 ر، شێواندنی ڕاستیی و دزێوکردنی مرۆڤی کورد مردوو شۆ 

 "نێوانی ڕاستیی و ڕقداله " 

 
 

  

POLLA SAEED 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :1کاپیتڵ 

ی   )تێبینیی: وشه.  کاتستپێده، دهی سکایبی، له شاری ئارهوس له دانمارکخۆشخانهنهله    کهتای ڕۆمانهرهک سهم کاپیتڵه وه ئه

(Skejby)م، ی پێبدهربڕینهو دهناتوانم ئهرگێڕانیدا بۆ زمانی کوردیی، گووترێت، لێ من له وهکی تر دهیه شێوهربڕییندا به، له ده

 (. ڵبژاردربۆیه سکایبیم هه نگێکی تر. ههنی دهبێته خاوهدا دهوه و له کاتی خوێندنه چێتردهده ڵهکه ههچونکه به نووسینه 

وانی  خۆشیی پاڵهی ڕاکشاوه. نهکهوێلهرهقهر  سهخۆشه و لهیه، که نهکهوانی ڕۆمانهکی پاڵهیهوه بیرهاتنه م ڕووداوه تووندوتیژه، وه ئه

نهڕۆمانه نهخۆشییهکه،  تهکی  ههنانهزانراوه،  ڕۆمانهت  کۆتایی  ئهکهتا  که  نازانرێت،  کهش  نهم  بۆ  ئهسه  ههخۆشه،  موو م 

ی بکات، زانیاریی بدات،  کهخۆشییهڵ بکات، پێناسی نهگهی لههات قسهکرێت. ڕۆژێک دکتۆرێک نهرییه چییه بۆی دهرگهشتهنه

ئه بۆچی  ههکه  نهم  دهرگهشتهموو  حهرییه  له  بێجگه  پرێپهکرێت.  هیچ  ئازار،  نهبی  به  تر  مێدیسینێکی  هیچ  تر،  خۆش  راتێکی 

ڵێ،  کانیدا ده وتنه ر له چاوپێکهکاتێکدا نووسه ک بکات. لهخۆشییهر نهسهیتوانیوه قسه لهر نهی نووسهوهرئهبهش لهمهنادرێت. ئه

ی کهخۆشییهبێت، پێویسته بزانێت، که نه کی دهخۆشییهکه ڕۆمانی مردووشۆر، ڕۆمانێکی خۆ بیۆگرافییه. لێ کاتێک مرۆڤ نه 

سیمپتۆمه چارهچییه.  کاتێک  چییه،  دهسهکانی  بۆ  دهری  چارهکرێت،  جۆره  چ  بزانێت،  دهسهبێت  بۆ  جۆره  رێکی  چ  کرێت، 

 هێنرێت ....هتد. کاردهمێدیسینێکی بۆ به 

 تی له شاری سلێمانیی.وه، که خۆی بینیوویه وێته کهکه ناوی فرمێسکه بیری ڕووداوێکی تووندوتیژیی دهوانی ڕۆمانهپاڵهدا لێره

که به کاپیتڵی  ڕۆمانههای کردبێت.  نها داعش کارێکی وهر تهگهکات، که مهستپێدهکی بێ وێنه دهکه به تووندوتیژییه تا ڕۆمانهرهسه

خۆشخانه،  ی فرمێسکه، که له نه وهبیرهاتنه که وه ستپێکردنه ده.  کاتستپێده ده   له وڵاتی دانمارک  دا  2016م له ئاوگوستی ساڵی  کهیه

ستپێکردنێکی تووندوتیژی خێزانییه. که، دهستپێکردنهدهکات.  وه و نائارامی دهخۆش، بیری دێتهوی نهخهختهر تهسهله ڕاکشانیدا له

به کراسێکی خوێناوییهکه کوردن. خهخێزانه به وهرهکاته دهوه ڕاده نده  به جنێوپێدان  باوکیشی  که  ر. کێشهدهدوایدا دێته ی ماڵ و 

باوکی پێ برینداربووه.  کێشه ئابڕووه، که  ئهده  دواوهسێک لهکهی  ئیدی ههو ویستوویهڵێت، که  لێبخوڕێت و  پاسکیل  له  تی  ر 

پاسکیل    ، که نهاستم کچبهمه، مهردهم سهی ئهوهشێت نه)تێبینیی: ده  یه.کهش دایکی کچهسهو کهئه  ر ڕۆیشتووه.بهوه خوێنی لهخۆیه

قاریی، ئێواران پاسکیلی براکانیان  ی عهکڕهر کچانی گهگهبووه. مهی بیستدا بوونی نه دهشتاکانی سهڕاستی ههناوهله  لێبخوڕن، لێ  
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ی ردهی پهوهرئهبهنها لهری دانمارکیی بڵێ، که کچێک تهوێت به خوێنهیهده  ر نووسهرگرتبێت و سوڕێک لێیانخوڕی بێت(.  وه 

 ڵاڵ کراوه. ماوه و کووشتنی حهربووه، ئیدی بۆ باوکێکی کورد نرخی نهکچێنیی به لێخوڕینی پاسکیل به

، که میز پڕی بێتنه و کاتانه نها ئه ست نابێت، تهک خوێن خهرگیز وهست. میز ههک میزێکی خهنێت وه م خوێنه ناوده ئهر نووسه

که  کی زۆر له میزدا، میزهكتریایه هۆی بهبه  .وکردن بووبێتدات، که بۆریی میز تووشی ههدا ڕوودهو کاتانهش لهمهکتریایه. ئهبه

ی  ردهزموونی سێکسوالی له پچڕاندنی پهی ئهوه)ئه  بێت.ست دهی دۆشاو خهشێوهکه بهندێک کاتدا، میزهبێت، له ههست دهخه

 وه(.خوارهکانتدا بێتهک میز به خوڕ به ڕانهک وهمه، نهو خوێنه، خوێنێکی کهزانێت، که ئهبێت، دهکچێنییدا هه 

به زهزۆر دهبهکێشێت و  ی ڕادهکهباوک پرچی کچه دهیدات  لێدانی و دهستدهوییدا و  به  ناتوانێتکات  له  ،ڵێ، که  ڵ گهناتوانێت 

ئابڕووبه چهکچێکی  بژیی.  قایشهقۆیهردا  له  دهکهک  دهیدا  هاوار  و  ئهردێنێت  ئهکات  و  ئهئهر  نووسهکبر.  ڵڵا  و  زۆر  ڵڵا  کبر 

نههێنێت. لێ کورد هاواری خودا دهکاردهبه ئیسلامییه نها له خێزانه تووندڕهر تهگهکبر. مهڵڵا و ئهک ئهکات،  نهوه  بێت.  کاندا 

بهمهئه نه می کۆمه شێکی کهش  با، له بری عه  ر نووسهستاوه،  نده ڕاوه وه دایکی خه نیشتیه له تهک کۆی گشتیی.  ڵگای کوردیین 

به داویه چادری  که  بهکارهێناوه،  لهسه  تی  و  لهژێر ری خۆیدا  گهیدا  دهتاو  دارما  نووزه یکووڵێت.  به  ده کی  داوا  له  وه  که  کات، 

)تێبینیی:   وه.وه ژوورهچێتهخشکانێ دهلهشی به پهکهوییدا و ژنهیکێشێت به زهکی تووند ده یهشی به زللهکهی خۆشبێت. مێردهکهکچه

ی، که چوون بۆ بازاڕ یان و کاتانه نها ئه ڵکوو تهردا، بهسهداوه بهبایان نهک، عهڕهیاندا بۆ گه وه رهدهر له هاتنه سهبا بهژنانی عه

 بۆ شوێنی دوور(.

.  یرانربازبوون له قهری دهسهڵاتیی و تاکه چارهستهک سیمبوڵێکی بێدهدات، وهردهی خۆی بهستهدواجار دایکی کچه ئاگر له جه

 وه.کانهحبهر قهسهکات، سزای خودا بهمرن و باوکیش له هوریای خۆشییدا هاوار دهوه ده دایک و کچ پێکه

وه. ڵامبداته بێت وه ویش دهکات و ئه وامیی تێلێفۆنی بۆ ده ردهکی خوێندکاری مێدیسینه "پزیشکیی"، که باوک به بهتییهسایهکه ریاده

ریا دهدا نییه، که پێیدراوه.  یهو پیشهک خۆی هیچ ڕۆڵێکی لهنا وهره، دهستی نووسهدا، ئامڕازێکی دهکهره له ڕۆمانهڕاکتهم کهئه

پراکتیکانت  وه  نه ک  نووسهیهخۆشخانهله  ئاماژه،  پێنهر  سمستهی  چ  له  که  دهرێکدایهداوه،  تێلێفۆنه .  له  ده ریا  باوکی کانیدا  بێت 

ری  رستیانها په، که تهڵڵائه  به   خوات ریا سوێند بۆ باوکی دهرستیاری لێیه. دهنها ژنانی پهی تهکهی، که شوێنی کارهوه وه لهدڵنیابکاته 

کی  یه وهتهر نهفغانیی، یان ههب، یان ئهرهیه، چونکه مرۆڤ کورد بێت یان عهورهکی گهڕۆییهمه زیادهئه  .نهکژن لێره کارده

رستیاری  ند پهدا، چهمهردهم سهت لهتایبهن. بهکهوه کاردهپێکهندانی ژن و پیاو  دا کارمهخۆشخانهزانێت که له نهتری ئیسلام، ده

 می ئیگۆیه.رههک که بهیهکی تری پیاوی کورده، وێنه یه ر کێشانی وێنهیه. لێ ئامانجی نووسهش پیاو ههنده وهیه، ئهژن هه

 

باوکی خوێندنهده ئایندهڵبژاردووه،  ی بۆ ههکهریا  له  باشی دهیهپاره  ک پزیشکدا، مرۆڤ وهچونکه  هیچ    نا. دهوێتکهستدهکی 

ڵڵا  ئه ر نووسهڵڵا. ک به ئهڵێ، سوێند به خودا نهکورد ده بێت.رخستن و پاره نهر له خۆدهدهدا نییه، به کهئامانجێکی تر له خوێندنه

مکێکی چه  کاندایشتنی دانمارکییهڵڵا له تێگهی ئهکێشێت. چونکه وشهری دانمارکیی ڕادهرنجی خوێنهزیاتر سه  و  هێنێتکاردهبه

ئهترسێنه دانمارکیی دروستناکات. چونکه ئهر خوێنهسهروونییه لهرییه دهو کاریگهره، لێ خودا  وا  ریشیبگێڕیت ئهر وهگهری 

س هاوارناکات خودا  ربڕیینێکدا کهچونکه له هیچ تووندوتیژیی و کووشتن و سه  ری دانمارکیی. ادات به خوێنهکی ناشیرین نیهوێنه 

 کبر. ڵڵاوئه ڵێن، ئهڵکوو ده یه، بهورهگه

ڵمانیا کانی ئهکوو چلۆن نازییهروهکبر چییه؟ ههڵڵا و ئهوه، که ئهوه ناکاتهس بیر لهیه، که هیچ کهوهدا ئهکبر لێرهڵڵا و ئهی ئهکێشه

کان  تکردووه. کریستهکبریان هه ڵڵا و ئه تکردووه، ئاوهاش ئیسلام ئهرسلێبنیان ههکانی هۆفمان فۆن فاله ڵمانه سروودی گۆرانیی ئه

وه کانهکبریان له کریستهڵڵا و ئه ک ئیسلام. ئیسلام ئه كبر موڵکی خۆیانه نه ڵڵا و ئه بوایه بیانزانیبا، که ئه باشتر ده  سموو کهله هه 

 هێناوه. کاریان نهکان بهک کریستهڕۆکدا وهرگرتووه، لێ له ناوهوه 

ئه ڕێینه پێویسته بگه  بۆ  ئهئهی، که  وه وه  بهڵڵا و  بیرمه ورهقڵی گهمی ئهرههکبر  ئهکانهندی کریستهتریین  ئاوگوستینه، که   ،ویش 

(Aurelius Augustinus).  به له ئهکان له خهی کریستهورهشێکی گهکاتێکدا  نهدا بوون، که خهوهمی  ون و  کهڵکیی دوایان 

نهباوه  ئایینی کریست  به  ئاوگوستین کاری لهڕ  که خهدا دهوههێنن،  له گهکرد،  تێبگهورهڵکیی  ئاوگوستین خودا  یی خودا  بۆ  ن. 

ڵامدا وا له وهر لێمبپرسن، که ئاخۆ خودا چییه، ئهگهڵێ، ئهردوونییه. ئاگوستین دهی گه ورهکی گهنی ئاگاییه یه، چونکه خاوه ورهگه

ئهیه )ئهورهڵێم، که خودا گهده گهورهکبر(. بۆچیی خودا گهڵڵا و  تێگهورهیه؟  ئهیه، چونکه زانین و  لهیشتنی  زانین و  سهو  رو 
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وه ڕێتهگهموو تیۆلۆگێک ده لماندنی خودادا ههزانێت که له سهدا کاری کردبێت، دهفهلسهڵ فهگهی لهوه ئهیه.  وه یشتنی مرۆڤهتێگه 

 بۆ ئاوگوستین. 

ردوون  ی، که گهیشتنهڕ و تێگهو باوهیشتنه ئهو ماکس پلانک گهرت ئاینشتاین  ئالبه،  ساڵ   دش سهشهزار و  هه  ینزیکه   دوای

ی، و بۆشاییهیت زیندووه، ئه دهی، که پاچی لێدهوییه و زهئهیه، ئاگوستین(.  ورهیه، )خودا گهورهکی گهنی ئاگاییه زیندووه و خاوه 

 تاڵه زیندووه ...هتد. ی دی ئێن ئا، که پێتوایه به ت و پێنجهوهدا نهو له سهتاڵه زیندووه، ئه که پێتوایه به 

ری  ڵێ: که ماتهرلین دهدا له کۆڕێکیدا له به  ١٩٢٩گرێت له ساڵی  ردهڵاتی نۆبێل له فیزیکدا وه دا خه  ١٩١٩ماکس پلانک له ساڵی  

داتێ، وه فۆڕمێکی دهکی ڕۆشنبیرههۆی ئاگاییهیه، که بهرگیی بوونی ههنهنێک له ئهڵکوو ته یاخوود مادده له خۆیدا بوونی نییه، به

دا له فلۆرێنس له کۆڕێکی تریدا    ١٩٤٤کانه. ماکس پلانک له ساڵی  موو مادده کیی ههرهی گشتیی و سهم ئاگاییه ڕۆشنبیره بناغه ئه

ر مادده کردووه و ئیمڕۆ سهی قوڵی لهوهیدا لێکۆڵینه نهمهخیشوه و له تهنی خۆی به زانستی فیزیک بهمهموو تهو ههڵێ، که ئهده

تۆم  ر ئهسهش لهوه مای لێکۆڵینه ر بنهسهکی ڕۆشنبیره، لهنی ئاگاییه ردوون خاوهی، که گهلماندنهو سهته ئهشتووه یبێ دوودڵیی گهبه

ههده نییه.  بوونی  خۆیدا  له  مادده  که  ماددهڵێم،  ئهموو  له  بهکان  هێزێک  ئهرههنجامی  توێکڵی  که  هێزێک  کان تۆمهمهاتوون، 

یی و ڕۆشنبیر  میشهردووندا هێزێکی ههگرێت. له گهوه ڕایانده ی خۆر که پێکهیکات به سیستێمێکی بچکۆلانهسووڕێنێت و دهڵده هه

یی ی بنچینهم ئاگاییه بناغهئاگا و ڕۆشنبیر بهێنینه پێش چاوی خۆمان. ئهوه پێویسته گایستێکی بهم هێزهیه له پشتی ئهمشێوهیه، بههه

مادده هه بهموو  ئاگاکانه.  تهڵام  به  بهیی  نابێت،  بوونی  پابه نها  پێویسته  ئاگایی  بوونه ڵکوو  بهوهندی  بێت،  پێویسته  مشێوه رێک  یه 

بهوه بوونه  خۆمان،  پێشچاوی  بهێنینه  ئاگایی  بوونهری  ههوه ڵام  ئاگاییش  خۆیهی  له  بهر  بهمنایهرههوه  پێویسته ت،  ڵکوو 

لێرهرههبه ئا  لهمبهێنرێت.  ترسم  ئهدا  پێویسته  بڵێم  که  نییه،  بهوه  بهمهێنه رههم  ناوبنرێت،  نهێنییه  پڕ  له  مهێنه رههره  که  رێک، 

 کبر(.ڵڵا و ئهیه، ئهورهبرێت. )خودا گهکاندا به خودا ناودهی کولتوور و ئاینه زۆرینه

 

دهپه   چاودێریی  که  دهرستیارێک،  بهریا  که  لهردهکات،  دهسهوام  قسه  و  پێیه  مۆبایلی  کار  دهر  له  داوا  دهکات،  که  کاتریا   ،

گرم تووشی  ڵینهر ههگهڵێ، ئهریا دهکارناهێنن. دهر کار تێلێفۆن به سهسیان لهمان کهرداری تێلێفۆنکردن بێت، چونکه ئهستبهده

ک خوێندکارێکی مێدیسین له  ریا وهبیت. دهمانشێوه تووشی کێشه دهکاریشی بهێنیت ههر بهگهڵێ، ئهکه دهرستیارهبم. پهکێشه ده

پهردانووسه ی  کهڕۆمانه کاری  ده،  نهرستیار  نووسهکات،  پزیشکیی.  تهک  پێویسته  ڕۆماندا  له  که چلۆن  ر  بزانێت،  واووڕێک 

ری  خۆشخانه. نووسهرێت له نهگووزهوا نازانێت چی دهکردبێت، ئهدا کاری نهو بوارهسێک لهر کهگهخاته کار. ئهرێک دهڕاکتهکه

گات به زانیاریی ڕاست.  کوو ده تاوهندێکدا بکات، ههند کارمهڵ چهگهوتن لهیه چاوپێکهوانهدوای زانیارییدا، لهڕێت بهگهزانا ده

ڵ پزیشک دێت  گهکه. خوێندکاری مێدیسین لهسهدات به کهو ڕۆڵه پێرفێکت دهوا ئهدا کاری کردبێت، ئهو بوارهر خۆیشی لهگهئه

خوێندکارێکی مێدیسین   ت و ناچێت.رستیار نایهڵ پهگهک لهیههیچ شێوه یدا و بهکهکات له پراکتیکهڕوات، کاری پزیشکیی دهو ده

لهوه ئه لهنده  پاتێنت،  نهلای  ناملای  و جێگاخهێنێته خۆش  مێدیسین  ناگۆڕێت.    خۆشنه  ویوه، جلک  قوڵایی  دهخوێندکاری  چێته 

نه کهخۆشییهنه تایبه وه،  ژیانی  نهک  لهتی  ناپرسێت  نهوهخۆش،  سهی،  دهخۆش  ئهردانی  نا.  یان  کارمهکرێت  کاری  ندانی مانه 

پهوه نگهته به کاری  نههاتنن،  مێدیسین.  رستیاره،  خوێندکارێکی  ڕۆمانهر  نووسهک  دهکهله  سهیدا  که  نهردانکهڵێ،  خۆشی  رانی 

ک ش وهمهیه، ئهکی ههخۆشییهوێنراو چ نهسی خهی بزانن که کهوهڵکوو دێن بۆ ئهوایی، بهخۆش بۆ دڵنهن بۆ لای نهکورد، نایه

هاتن و نیشاندانی  وه نگهتهورێکی جوانه و بۆ بهخۆش کولتوردانکردنی نههێنێت.  لێ له کولتووری کوردییدا، سهکاردهتوانج به

 دان.  کهخۆشهمی نهڵک له خهخۆش کولتوورێکی کوردیی جوانه، چونکه خهواڵپرسینی نههه خۆش.ست و سۆزه بۆ نههه

یه له زانستێکی  وشێوهنجی بهخوێندکاری مێدیسینه. کچێکی گهژیی و  نجی کورده، که له دانمارک دهدا کچێکی گهکهریا له ڕۆمانهده

بخوێنێت، خاوهوه  باڵادا  ئهها  و  ئینشاڵڵا  و  بسم الله  به  باڵایه،  زمانێکی  قسهڵڵاوئه نی  به  کبر  که  تایبهناکات.  کار،  شوێنی  له  ت 

وه کۆی گشتیی قی ئایینییه، که له ڕێگایهکی ناشیرینی ڕهدا پێدانی ڕوویه ست و ئامانجی سارا لێرهبهڵام مهبه  که.یهخۆشخانهنه

مه له  دهنجهکورد  ئیسلامییدا  لهکووڵێنێت.  ڵێکی  دانمارکدا  له  خۆم  لهگهخودی  پزیشکی  بهڵ  لهسهچک  کارمکردووه،  ڵ  گهردا 

ڵ  گهعوزوبیللا و به ئینشاڵڵا گفتووگۆیان لهر کار به بسم الله و به ئهسهرگیز لهردا کارم کردووه، لێ ههسهچک بهرستیاری لهپه

 کردووه.س نههیچ که

ریا  ی به واتای ئۆسیان "ئۆقیانووس" دێت. لێ دهکهڵێ، که ناوهریا دهناسێنن. فرمێسک به دهک دهریا خۆیان به یهفرمێسک و ده

گه ئۆسیان  نییه،  ده ورهئۆسیان  له  تهریاتره  جیهان  خاوه.  ئۆسیانه  نها  سێ  ئهنی  ئۆسیانی )ئۆسیانی  هیندیی،  ئۆسیانی  تڵانتیک، 
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ریای نۆردپۆل، ک )دهڕاسته. وهی ناوه ورهریای گهنی چوار دهوه جیهان خاوهمانیشهپاڵ ئه پاتسیفیک یاخوود ئۆسیانی ئارام(. له

گووترێت هاو ریا دهوروپیی(. به زمانی دانمارکیی به دهڕاستی ئهریای ناوه کسیک، ئاوسترالیا و دهریای کاریبیک و گۆڵفی مهده

(Hav)  ک ئۆسیان. نه 

خۆشدا. کاتێک فرمێسک داوا له  هاتنی نه وهنگهتهکاتی بهرستیاری دانمارکیی لهدات به پهق دهدڵڕه  کییدا ڕوویهکهسارا له ڕۆمانه

ب بۆ فرمێسک  رستیارێکی دانمارکییه، دوو حهرستیار، که پهی په نه ین. کاتێک لکات، که مێدیسینی ئازاری پێبدهرستیارێک دهپه

  خۆش قسه ڵ نهگهقه لهوشێوه ڕهرگیز بهرستیارێکی دانمارکیی ههین. پهواو بێ ئازارت بکهڵێت، که ئێمه ناتوانین تهو پێیده  دێنێت

به گفتووگۆیه ڵکوو خاوه ناکات،  نۆیرۆپێداگۆگییانه نی  پهکی  له خۆیهیه.  دوو حه رستیارێک  نهوه  به  نادات  نووسهب  ر خۆشێک. 

یه، مێدیسینی ئازار  ڕاتی ئازار ههها جۆر پرێپهندهخۆش، چونکه چهدات به نهدا، که چ جۆره مێدیسینێک دهوههوه لبوایه، قوڵبێته ده

که دوو رستیارهشێت پهدا دهمۆڵه. لێرهمۆل و پاراسیتهکاردێن. دیارتریینیان بۆ نموونه په ت بهجۆرێکی تایبهیان بهکهریهیه و هه هه

 د میلی گرامیی پێدابێت.  مۆڵی پێنج سهمۆل یان پاراسیتهپه

پهده به  لێنایه که دهرستیارهریا زانیاریی  نهدات، که سکی فرمێسک خوێنی  نیشانهمه ئاوساوه، ئهت و سکیشی  یه، که وه ی ئهش 

ڵکوو یه، به وشێوهرستیار بهدا خوێندکارێکی مێدیسین زانیاریی نادات به پهقینه بووه. له ژیانی ڕاستهوکردن نهفرمێسک تووشی هه

ن به دهخۆش دهر نهسهزانیاریی له ،رستیار ندروستییه یان پهسیستێنتی تها ئهجندروستیی، ئینندانی تهمیشه کارمهوه، هه وانه پێچهبه

وێت کهخوێندکاری مێدیسین دوای پزیشک دهوکردن.  نین بۆ هه  ربوون و نه ئاوسانی سک نیشانهخوێنبه  نه  کاتێکدامه لهپزیشک. ئه

 رستیار. ک پهنه
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 .  شهکههر نووسهدایکبوونی ڕۆژی له م مێژووه ئه دا21.08.1986که ڕووداوێکه له کاپیتڵه 

ڕۆمانه  ر نووسه ناوده کهله  سلێمانیی  شاری  زایدا  مێژوویهموا.  نێت  هیچ  له  نه سلێمانیی  زاموا  ناوی  سلێمانیی کدا  پاشان  بووه. 

کی  یهرچاوهوه، یاخوود له هیچ سهتهیهنه  ان کی هێنده کۆن بێت، که بیرمنی مێژوویه کوو خاوهتاوهشارێکی هێنده دێرین نییه هه

که وه شارهکه ئیبراهیم پاشای بابان به ناوی باوکییه  1784وه بۆ ساڵی  ڕێتهگهین. مێژووی شاری سلێمانیی دهگهمێژووییدا پێینه 

ک دوو م دوو شوێنه پێشتر وهن. ئهم شارهکی ئهڕهندیی کۆنتریین گه ڵکهکی کانیی ئاسکان و مهڕهردوو گهنێت سلێمانیی. ههناوده 

کی کۆنتر بدات به سلێمانیی له  وێت مێژوویهیهده  رنووسهکه.  کی شارهڕهبووه و پاشان بوون به گهگووندی بچووک بوونیان هه 

وه، ستن به دهۆکها بیبه نهڵێین بادینان، ناتوانین ته ربۆیه کاتێک ده می ماد بووه. ههردهی سهورهرێکی گهڤهڕێگای زامواوه، که ده 

 وه.وێڵه نها به تهوه ته ستینهورامان ببهیان هه

ی  یندڵکهوتێکدابن یان له بری مهکان له مزگهی ڕووداوهوه کئهکات، وهده  کانی قورئان قسهتهدا زۆر به ئایهڵهپیتهم کهله  ر نووسه

دا  م ڕۆمانهله  ،کلهندیی خاتوو مه ڵکهدا. مهلقاعیده می ئهردهڤغانستانی سهبییدا بێت یان له ئه رهکێکی شاری سعودی عهڕهله گه

 قی ئایینیی.بووه به شوێنێکی دڵڕه

له ڕۆمانهڕووبار  دووهه   دا،م  کاپیتڵی  تایبه ڕاکتهکهمدا،  له  پێدراوه.رێکی  کهوهه گه  تی  ڕووبار،  دایکی  ئایینیی  ڕاکتهری  رێکی 

ی، که وهو شهئه ره.بهکانی قورئانی له تهواره، لێ ئایهخوێنده ر نهوههگه کات.ڵه دهدوێت و مامهکانی قورئان ده تهیه، که به ئایه هه

ی کهیه و پیاوه یه، ماڵی فاتیمه میوانیان ههو ئێوارهیه، لێ ئهکه ناوی فاتیمهکات. مامانهڕوانی مامان دهیگرێت، چاوهڕووبار ژان ده

ری دایکی ڕووبار به  وههولاش گهکان. لهدات به میوانهکات و خواردن نهتا خواردنی ئێواره دروست نهوه هه رهناهێڵێت بچێته ده

ڕووباری کچی.  په بۆ  مێژوویهرۆشه  هیچ  نهله  کولتوور  کورددا  نهکی  مرۆڤێکی  پشتگوێبخهبووه،  به  خۆش  پێویستی  که  یت، 

ڕی  وپهعس لهدا، بهم ساڵهلهتیی تۆیه.  خراوه، که پێویستی به یارمهکدا ژنێکی دووگیان پشتگوێ نهتیی تۆیه. له هیچ مێژوویهیارمه

خهستهده بوو،  جهڵاتدا  خاوه ریکی  هێشتا  لێ  بوو،  ئێران  ئابوورییه نگی  بهنی  شهکی  ئێراقیی  دینارێکی  بوو.  دۆلاری  هێز  ش 

بهمێریکیی ده ئه له سلێمانییدا سیستێمی ته ی خۆی، کهییهو دڕندهعس بهکرد.  ندروستیی سیستێمێکی باش بوو. ژنان  چی هێشتا 

عسدا  می بهردهبا له سهڵکیی به چراوه بێن و بچن. کارهک خهبوو نه با ههوه. کارهک له ماڵهبوو، نهخۆشخانه دهمنداڵیان له نه

نی  دا بوو، خاوهرگهژێر کۆنترۆڵی پێشمهی و لهعس دوور بوو لێوه ی، که بهو شوێنانهنها ئهته م.کی زۆر کهیهبڕا، لێ بۆ ماوهده

له هه ندیڵکهبوون. مهتگووزاریی نهخزمه ربۆیه وه نزیک بووه، هه ی سلێمانییه خۆشخانهوتن و نه ی فریاکهخۆشخانهردوو نهی 
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ر له  گه وه، مهمایهده وه نه یانیی به ئازاری منداڵبوونه تا بهوێک هه واوی ئێواره و شه ژنێک ته  یشت.گهردووکیان دهستیان به هه ده

 .بێتنه کانداستهدهگوونده دووره 

وه کوردیی  ههکولتووری  خاوهک  دی  کولتوورێکی  خراپهر  و  باشه  خۆیهنی  یهی  جوانهتی.  دیارده  له  کورد،  کێک  کانی 

تیی ژنێک  دات، که بچێت یارمهی نه کهڕ نییه، که پیاوێک ڕێگا به ژنهدا. جێگای باوه نگانه کاتی تهكترییه لهچوونی یهوه نگهته به

ک له کولتووری کوردییدا یهک دیاردهمه وهکی ناشیرین ئهیهشێوهبهر  نووسهر منداڵبوونه. لێ  سهتی و لهبدات، که ژان گرتوویه

 کی ئایینیی دڕ. یه هڵگک کۆمهناسێنێت. وهی دانمارک دهه ڵگبه کۆمه

ڵێ، که هاتووه رز دهترس و لهدات و به  رگا دهی ماماندا. له دهدوای فاتیمهبێت، که خۆی بچێت بهدا ناچار دهور له شهوهه گه

ڵێک  نجهڵێ، که فاتیمه تازه مهوه دهقانه و به توانجهتییه. لێ عوسمان دڵڕهدا، چونکه ڕووباری کچی پێویستی به یارمهدوای فاتیمه به

 ؟ ڵمان بخۆیتگهوێت بێیت له تهی لێناوه، ئهدۆڵمه

ش رنجه، که فاتیمهردا بڕوات. جێگای سهوههڵ گهگهیه لهوه و ئامادهرهکان دێته دهدواجار فاتیمه دوای پێدانی خواردن به میوانه

گووترێت و  ک خۆی دهی کولتووری ئیسلامیی وهورهشێکی گهوروپادا بهواوی ئههێنێت. له تهکاردهڵڵا بهئه  ا بری خوددیسان له

ڵێن داعش.  ( دهISISبری ) شێکی زۆری میدیاکانیش لهت له ئێستادا، بهنانهتها.  بریعه، نیقاب، بورکا، عهک شهنووسرێت، وهده

ک بۆ  نه کاردێت،ک بهتییپێکردنێک. چارد بۆ داپۆشینی شمهک سووکایهش وهمههێنێت. ئه کاردهبا چادر بهبری عهلهر نووسهلێ 

نووسه لێ  ژنان.  به  ر داپۆشینی  هه کاردهچادر  ڕێگایههێنێت،  له  وه   وهتا  شمهژنانیش  ته ک  چلۆن روههه  .بکرێنماشا  ک  كوو 

ئهدانمارکییه ناوی  له  ئهبێت، که وشهڵڵا دهک، که گوێی  له تووندوتیژیی ده  وه،خوێنێته ڵڵا دهی  ری ئاوهاش خوێنه  وه،کاتهبیر 

 رچاو. بهپرێکی دێتهرچاو، کهبهک دێتهوه، ماتریاڵێکی بۆ داپۆشینی شـمهخوێنێتهی چادر دهکورد، که وشه
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 و ڕاستییه وه ئاشنای ئه ها بێت، چونکه ئێمه له نزیکهشێت وهقی سادیستی ناشیرینه. دهکی دڵڕهتییهسایهدا کهلێره  ،ڕووبار سووی  خه

 یتانیی.مخواری برۆ قهکی دهسوویهخه  دوێت.قه ده سووه دڵڕهم خهر ئهسهلهسێکی تر  کهبری  له  ر نووسهدا  کهنین. لێ له ڕۆمانه

بات.   ڵ خۆی دهگهشی، که ناوی شنۆیه لهکهساڵهچێته ماڵی ڕووبار و کچه چواردهپێ دهو بهدڵی به شهسوو به نابهی خههره به

 بوو بچێت. م پێویست نهوا ئهی له ماڵ بوایه، ئهکهر کوڕهگهڵێ، ئهوه دهرخۆیهبهچێت و لهو ماڵی ڕووبار دهرهبۆڵ بههره به بۆڵهبه

به شنۆی کچی   وهوس و توانجه ته   به  هرهکات. بهخێرهاتنیان ده وه و به کاتهرگایان لێدهئاسکۆڵ ده نه ماڵی ڕووبار،  گهکاتێک ده 

   وه.چنه ژوورهردووکیان دههه ی ناکات بۆمان؟کهی و ژنهکهرگیز باسی ماڵهم ههکهیه. بۆچی کوڕه، ئێرهماشا بکهڵێ، ئێره تهده

پرسێت،  بێت؟ پاشان دهڕۆژوو دهپرسێت، که ئاخۆ، شنۆ بهکات و دههره و شنۆ دهماشای بهته ی ڕووبار،کهبابان کوڕه بچکۆلانه

کات. لێ دایکی شنۆ به ڕوانی ڕێگاپێدان ده کات و چاوه ماشای دایکی دهوه ته نینه یت شنۆ؟ شنۆ به پێکه ڵدا بکه گهوێت یارییم لهته ده

تهقیی و تووندیی ده ڕه ناکات،  یاریی  وه یهت تووتکه نانهڵێ: شنۆ  یاریی  گهبێت بزانێت، که کچان لهکوو تۆش دهکی  ڵ کوڕاندا 

 دا بوونی نییه. م ماڵهرده لهروهڵێ، پهکات و دهماشای ئاسکۆڵ دهپاشان ته ن.ناکه

دهئه ساڵی  م  له  توونده  سه  1986ربڕیینه  جێگای  بهدا  لهتایبه رسوڕمانه  کهت  و  خزم  یهناو  لهسوکاری  من  ساڵهکترییدا.  دا  و 

کی ئێمه و  ڕهبووه. گهپم ههو گهڵه و گاڵتهمامه  سوکار، بگره کچانی دراوسێشک خزم و کهڵ کچانی نهگهک بووم و له یهرزههه

لاژن  لا و مهکێک له دراوسێکانمان مهت یهنانه نات بووم و تهی قهنووسابوون. من له جادهوه ندیی پێکه ڵکهکانیی ئاسکان و مه

بووه.  قه بوونی نهوشێوه ڕهناتدا کولتوورێکی بهی قهدیبوون. له هیچ شوێنێکی جادههام تێدا نهکی وهیهرگیز دیاردهبوون و هه

پێکهکچان هه تۆپانبوون  فیتهکرد، کچان ههێمان دهوه  لهبوون کاری  کیشدا  ڕهڵ کوڕانی گهگهکرد و لهڵ براکانیاندا دهگهرییان 

ندیی  ڵکهمه  کرد.ڵ باوک و برادا له دووکاندا کاریان دهگهسپییدا لهسحابهچیی بوون و له ئهبوون تۆڕنهکچان هه  ڵ بوون. تێکه 

 بوو. نه می ئالقاعیدهردهی سهڤغانستانئه

بهدڵڕه لهی خههره قیی  ڕۆمانهسوو  وێنهم  بێ  تهدا  کوڕ ت دۆشهنانه یه.  له کههکی  وهی  گرنگتره  ته لا  له  ڕووباری  ک  ندروستیی 

که  کهدۆشه  ی ڕووباری بووکی،ش دایه، که به خوێن و ئاوی لهوهمی ئهچونکه له خه  ری ڕاکشاوه بۆ منداڵبوون.سهبووکی، که له

 پیس بێت.
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چونکه پێیوایه، که ،  وه ماڵی خۆیانڕێتهگهده  ییبه تووڕه  سووی خههرهر منداڵی نابێت. بهڕێت و ڕووبار هێشتا ههپهکات تێده

 جێبهێڵێت.که به برسێتیی بهوه شهواوی ی تهکهنابێت پیاوه 

کات،  تییدانی ڕووبار و داوای لێدهر له تێکۆشاندایه بۆ یارمهی مامان ههیگرێت و فاتیمهندجارێک ژان دهیاندا ڕووبار چهبهرهله به

گه بداته خۆی.  هێز  زیاتر  ڕووباریش  وههکه  دایکی  ئهری  خهبه  له  دوعا  به  و  کچهڵڵا  لهکهمی  و  دهیدایه  ڕووبار  نگ ناکاو 

ماشای  وه تهرسووڕمانهر به سهوههگێڕێت. ئینجا گهردهت، پاشان ڕووی وهڵڵاکهڵ ئهگهر پێ لهسته سهڵێ، ههبڕێت و دهڵده هه

نهبهو مهڵێ، ئهکات و دهفاتیمه ده بڵێ، بهستی  بیرکردنهڵام شهبوو وا  تهیهوهیتان چۆته  پاشان  کات، که  وه دهماشای خوارهوه. 

 بێت دابپۆشرێت.وه، که دهکاتهنێت، ئینجا بیردهوه و پاڵده ڵاوکردۆتهکانی بڕووبار قاچه

کێشه  هه فاتیمه  ڕووناکیی  دهی  کار  چرا  به  و  ئهکهیه  ساڵی  ن،  له  زیاتره.  ڕووناکیی  به  پێویستی  وه   1986ویش  من  ک دا، 

رێکی شێت بۆ خوێنهرچاو، لێ دهبه ر سنوری ئێران و تورکیا دێتهستی سهدهک گووندێکی دووره رێکی کورد سلێمانییم وهخوێنه

نهوڵێکی داوه، که وێنهموو ههر ههدانمارکیی ڕیالیتێت بێت. نووسه بداته دهیهک دیاردهی  ناشیرینیی  به  ست  ک له خێزانێکدا 

ت  تایبهری دانمارک. بهستی خوێنهبداته ده شی کوردییهڵگکی ناشیرینی کۆمهیه تی وێنهڵکوو ویستوویهی دانمارکیی، بهه ڵگکۆمه

دواجار   دان، که دکتۆرێکی ژن نییه بیهێننه لای ڕووبار.وه می ئهوان له خهچی ئهکه ندروستیی خراپه وکاتێکدا، که ڕووبار تهله

بێت.  کان پێیانخۆش نییه کچیان ههبن، چونکه پیاوه دا تووشی کێشه دهبێت و کچه. لێرهی دهکهڵهاتنی خۆردا ڕووبار منداڵهڵ ههگهله

باپیره  محه گهتۆفیقی  و  مامممهوره  ئه   دی  ده نوه و  ڕووبار  کچ.  به  نین  باوک خۆشحاڵ  کچهیهری  فرمێسک، کهوێت  ناوبنێت  ی 

 دایکبووه.تای ڕۆژێکی نوێدا لهرهم و ژان و ئازارێکی زۆردا له سهڵ خهگهچونکه له
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ڵێ،  رزێت، پاشان پێیدهلهوه و دهکاتهق زۆر دهڵێ، که ئارهریا دێت و به فرمێسک دهیه. دهوهریکی خۆڕنینهو خه  فرمێسک نائارامه

 یه. ی پۆست تراوما شترێسی ههوه و دیاگنۆزه ی فرمێسکی خوێندۆته کهکه ژۆرناڵه

کان  وه و زانیارییه خۆش بخوێنێتهزووی خۆی ژۆرناڵی نهندێک بۆی نییه به ئارهیه له کار، هیچ کارمهنگیی هه م. یاسای بێدهکهیه

کانی ک نیشانهوهک سیمپتۆمی،  رزینی وهوه و لهقکردنهئاره  ر  نووسهدا  لێره   که خۆیشی.خۆشهت به خودی نهنانهوه، تهبڵاوبکاته 

ی م نیشانانه، نیشانهی پۆست تراوما شترێش نین. ئهوه نیشانه قکردنهرزین و ئارهما شترێسی نیشانداوه. لێ لهوخۆشیی پۆست ترانه

توانێت کتریاوه، دههۆی بهوکردن بهند فاکتۆرێکی فیزیکیی بن، بۆنوومه ههچه  سیمپتۆمیشێت  دهسۆماتیین، واتا فیزیکیین، که  

. ترسیش  مان دۆخمان بکاتتوانێت تووشی ههیش دهترس  کروونیی وهمانکات گرفتێکی دهرزینمان بکات، لێ ههتووشی تا و له

ویی،  کانی پۆست تراوما شترێس بریتییه له بێ خهکییهرهخۆشیی پۆست تراوما شترێسه. سیمپتۆمه سهکانی نهکێکه له سیمپتۆمه یه

ها کی وهیه شێوهندێک باروودۆخدا پارانۆید، بهله هه ه خۆکووشتن.وه لسویسید ، واتا بیرکردنهوه له بیرکردنهترس، دێپرێسیۆن، 

 خۆشێک. بدات به نه پارانۆیدی شیزۆفرێنی دا بچێت و دیاگنۆزهڵهرێک به ههکرێت پسیشیاتهتووند، که زۆرجار ده
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کات،  ڵ میدیای دانمارکییدا باس له خۆکووشتنی خۆی دهگهکانی خۆیدا، به زمانی دانمارکیی لهوتنه ی چاوپێکهر له زۆرینهنووسه

میین کارتی  کات، که نووسیینی ڕۆمانی مردووشۆر دواههده  وهر ئهسهر بۆ ژیانی خۆی. قسه لهسهمیین چارهک دواههکه وه

ری  ی گێڕاوه و نووسهکی تێراپییانهیهکه ڕۆڵی پرۆسهک که ڕۆمانهیهشێوهربازکردنی له خۆکووشتن، بهستی بووه، بۆ خۆ دهده

 له خۆکووشتن ڕزگارکردووه.

ت تاکێک تایبهکانی تاک. بهستهرنج بدرێته ئێمۆسیۆنی تاک، ههم پێویسته، که سهم گرنگ و ههلای من کارێکی ئۆبلیگاتۆره، ههله

 ک وێنای خۆکووشتن بکێشم.یهم به کڵێشهده وڵدهدا ههوه. لێرهکاتهکه بیر له خۆکووشتن ده

 

 

 باروودۆخ                                                                  

 

وه له خۆکووشتن  بیرکردنه                                                                  

           

رکردنی کێشهسهچاره                                                                     

ی، که و باروودۆخه وه لهونه وێت دووربکهیانهوێت بمرن، لێ دهوه، له ڕاستییدا نایانهنهکهی بیر له خۆکووشتن دهو مرۆڤانهئه

کیان بۆی نییه.                         یهوان هیچ چارهوتوون، باروودۆخێک، که ئهتێیکه  

  

 

رگرتن کردن، به ڕاست وهڕیالیزه                                                                       

ین                                       کهی باروودۆخێک دهچۆن ڕیالیزه  

 

ی    زمووندا(ی ئهوهره)له ده Transcendent                                                                                   جوانی 

( ناو مندایهڵێ، ئاگرێک لهر دهبۆ نموونه، نووسه  )             

  دیالێکتیک                                لۆگیک                                                                              

وه(                                                                                                              وه و شیکردنهری بیرکردنه)هونه    

 

 

 

ست و زینهه  یشتنئاگایی و تێگه                                                             هۆشیاریی                           

ی زانینبناغه                                                            
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 یه. کهنی سێ کۆڵهخاوهموو تاکێک، ی زانینی هه بناغه

 هۆشیاریی .１

 یشتنئاگایی و تێگه  .２

 ست و زین هه .３

هۆشیارییه  ڕێگای  ده له  خاوه وه  هونه بینه  بیرکردنهنی  بۆ  شیکردنهرێک  و  کێشهوه وه  و  ژیان  جیهان،  ڕێگای ی  له  کانمان. 

کێشین. کاتێک  کانمان دهستهی هه نی جوانیی. وێنه بینه خاوه وه دهست و زینهنی لۆگیک. له ڕێگای هه بینه خاوه وه ده یشتنهتێگه 

وه ئێمه به  کهستی نیگارکێشهم جوانییه له ڕێگای ههوه، ئهوتۆته ین، بۆ نموونه کچێک ئاگر له سکییدا کهکهک دهماشای تابلۆیه ته

بۆ ده ستهر ههسهمان لهسێک قسهیبینین. کاتێکیش که وێنه ده  ئهکانی خۆی  ئێمه ده وا هه کات،  بۆ یهنی وێنه بینه خاوه مانشێوه  ک 
 ر.  کهکانی قسهستههه

ده خۆکووشتن  له  بیر  باروودۆخێکدا  له  چارهکاته تاک  بۆ  تاک  دهسهوه.  کێشهگهرێک  له  دهڕێت  هیچی  لێ  وێت،  ستناکهکانیدا، 

رێک  سهدوای چارهڵکوو بهوێت خۆی بکووژێت، بهبژێرێت، لێ له ڕاستییدا تاک نایهڵدهر ههسهک چارهربۆیه خۆکووشتن وههه

 کرێت: کردن دهکات. لێ ڕیالیزهی باردوودۆخی خۆی دهڕێت. تاک ڕیالیزهگهکانیدا ده بۆ کێشه

یه.  ستهم ههری ئهستێک بکرێت، چونکه تاک بڕیاردهر چ ههسهی، که قسه لهوه بێ گوێپێدانه ئهوه بکرێت، بهستهم. به ههکهیه 

ش مهی که جوانه. ئه ی که شیرینه، وه ڵێ، وهمیش دهع، دووهه ڵێ، یهمیان ده کهن. یهکهماشای جرجێک دهس تهبۆ نموونه دوو که 

 ست و زین لێداوه.ر ههسهی خۆی لهبناغه

وه و ری شیکردنهوه، هونه ویش له ڕێگای دیالێکتیکه وتن، ئهرکهرداسهزمووندا، به سهی ئهوه رهم. به ترانسسێندێنت، له دهدووهه 
 ر هۆشیاریی لێداوه.  سهی خۆی لهیشتن لێداوه، دیالێکتیکیش بناغهر ئاگایی و تێگهسهی خۆی لهوه. لۆگیک بناغه لۆگیکه 

نهزۆرینه خاوهخۆشهی  شترێس،  تراوما  پۆست  خاوهکانی  فیزوێلن،  هالوسیناسیۆنێکی  خهنی  ڕاستوهنی  به  رگرتنێکی  وشێک 

نی وه، خاوه یانهکههۆی ترسهخۆشانه، بهم نهی ئه لای زۆرینهتیڤ. لێ لهندێکیش پۆزه لای ههتیڤن و له ندێک نێگه لای ههیین. لهوێنه 

 تیڤن.ی نێگه وێنه 

 کات. نجکراو دهرگرتنێکی دڕوا و ههبه ڕاست وه  یستنیشانی دوو جۆر وێنه، ده (Aron Beck)ئارۆن بێک  

ک یهوهن. بیرکردنهوه ی، که نائاگایانه ڕوودهوه ئاوتۆماتیکانه و بیرکردنهموو ئهش به واتای ههمهنێت سکێماتا. ئهم. ناوی دهکهیه

 دات. ر خۆمان و ژیان و جیهان دهسهکه بڕیار له

کی به ڕاست  یهند نموونهبێت. بێک باس له چهر ڕاستیی دهسهرێتیی لهش کاریگهمهرگرتنێکی دڕاو، که ئهم. به ڕاستوهدووهه 
 ک: کات وهرگرتنی دڕاو دهوه 

 ی من ناکات. ز به چارهس حهک هیچ کهکان، وهپێوابوونه سێلێکتیڤه  .１

 رناگرێت. رگیز سهوا ههگرت، ئهری نهر شتێک جارێک سهگهک ئهراڵکردن، وهنهبه گه .２

 تای منه، چونکه من باش نیم. مووی خهک ههسیی کردن، وهبه که .３

 وه.درێتهتیڤ لێکده تیڤ یان به پۆزه کان یان به نێگهموو زانیارییهک ههش و سپیی، وهی ڕهوه بیرکردنه .４
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 وه تێکچوو، ناخۆش بوو.سههاتنی فڵان کههۆی نه که بهک ڕۆژهکردن، وهورهوه و گه بچووککردنه .５

 ربگرێت. ر بێتو ڤاکسینی کۆرۆنا وهگهمرێت ئهس پێیوایه، که دهک فڵان کهساتکردن، وهکردن، به کارهبه کاتاسترۆفه .６

 

 

ریا خوێندکاری  کاتێکدا دهریا، لههاتنی داوه به ده وه نگهتهسیستێنتێکی بهڵکوو ڕۆڵی ئهرستیارێک، بهک پهدیسان ڕۆڵی نه  ر نووسه

سێمسته له  و  چوارهمێدیسینه  لهری  ئاستهمیدایه.  هێندهم  مێدیسن  خوێندکارێکی  نهدا  هۆڵی  له  قوڵبوونهرگهشتهی  و  ی وه ریی 

ن.  تیی بکهڵایهخوازه گفتووگۆ و دیسکوسیۆنی ئایینیی و کۆمه بکات، نه  ڵ پاتێنتدا قسهگهوه کاتی نییه لهکی ئهدایه، به چارهدیاگنۆزه 

یه، ورهکی گهیهڵهمه ههی من. ئهکهشێک نییه له خوێندنه ر ڕۆح بهسهکردن لهقسه ڵێ،ریا دهکرێت، دهر ڕۆح دهسهکاتێک قسه له

ی ورهکی گهر ڕۆح قورساییهسهکردن لهدا، قسهمه مۆدێرنه ردهم سهت لهتایبه شێکی خوێندنی مێدیسینه. بهر ڕۆح بهسهکردن لهقسه

 یه.هه

ده  ر نووسه زاری  قسهله  دهسهله  ریاوه  مردن  دهر  و  دهیهستهڵێ، جهکات  مردوو  لهکی  ماوه توانرێت  ژیانی یه دوای    کی کورت 

نێوانی وه لهتوانرێت ژیانی پێدابێته مرێت، دهسێک که دهموو کهمه. ههکێکی کهند خولهدا چهلێره  ر نووسهستی  بهوه، مه تێبکرێته 

یهند چرکهچه ههکهی  مردنییدا  ههتاوه می  دواتر.  کاتژمێری  نۆ  ئه کوو  کولتووری  له  کهربۆیه  کاتێک  ده وروپییدا  مرێت،  سێک 

ش کاتژمێر  ی شهدا بۆ ماوه 2010.,10.01وتی  وه. من خودی خۆم له ڕێککهژێر چاودێرییدا بمێنێتهم نۆ کاتژمێر لهپێویسته لانیکه 

(. به ئینگلیزیی Vita minimaڤیتامینیما )  تینییبه لا  ،یکهر یاخوود به زمانه زانستییهسێبه  گووترێت مردنیم مردنه پێیدهئهمردم.  

وێت، کهردهنی ئاگایی نییه و واده م دۆخه، دۆخێکه که مرۆڤ تێیدا خاوه ئه   (.Suspended amination)میناشیۆن  سوسپێندت ئه

کرد،    وهر ئهسهڵمانیی به ناوی یۆهان گیۆرگ کروونیتس پشکنینی له ژده پزیشکێکی ئهی هه دهکانی سهتا کۆتاییه که مردووه. هه 

ک  جێیهێشتوون. له زانستی مۆدێرنی ئیمڕۆدا ڕۆح وه نها ئاگایی بهوان تهون که مردوون، لێ ئهکهردهندێک مردوو، وا ده که هه 

ئهئاگایی ده  ئاگاییه ده بینرێت، لێ  نێژراون. له سهتا پێش یۆهان گیۆرگ، ئهسته. ههوه جهڕێتهتوانێت بگه م  کانی دهم مردووانه 

تی  فرهرێکی ترسناک و نهوه ک بوونهساون و وهڵکیی لێیان تر وه، پاشان خهرهته دهندێک مردوو له گۆڕ هاتوونه ڕاستدا ههناوه 

ته ئهخوالێکراو  یان  ئه  دیسان   تاوهماشاکراون  یان  شاردۆتهوهکووژراون  کووشتنیان.تا خۆیان  ترسی  له  پووخت    وه  و  کورت 

 شێکه له زانستی مێدیسین. ر ڕۆح بهسهکردن لهقسه

ک خوێندکارێکی مێدیسن  ریا وهده  مبار.رێکی قورئانه و فرمێسکیش فێمێنیستێکی تووڕه و خهریا پشتگیرییکه له کاپیتاڵی پێنجدا ده

ئه ئهغفیرهستهبه  و  دهڵڵا  قسه  وهعوزوبیللا  فرمێسکیش  و  ئهکات  لێرهک  پرسیار  ئارگومێنت.  به  ئهکتیڤیستێک  له  وهدا  کێ  یه، 

 بینین.ده ردانووسهکانی وتنه تێلێڤیزیۆنییه مباره له چاوپێکهم فێمێنیسته تووڕه و خهئه کات؟ ده فرمێسکدا قسه
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لام و  وروپادا ناڵێ، سهدا له ئه2016نج له ساڵی  ی گهکات. کچه کوردێکی بیست ساڵهستپێدهیک دهلهلام و عهم کاپیتڵه به سهئه

شێک له  ت بهنانهڵێن های. ته. به زۆرینه دهبکات  ڵ کورددا قسهگهر بێتو لهگه، ئهڵێ هایڵێ سڵاو یان دهڵکوو یان دهیک، بهلهعه

نی خوێندنێکی نج خاوهمی خۆت، که کژێکی گهردهوروپا. ئینجا بیهێنه به نها له ئه ک تهڵێن های، نه هاووڵاتییانی کوردستانیش ده

ڵێ های  یک. یان دهلهلام و عهوه بڵێ سهرههاتۆته دهمی نهخوێنێت و ڕۆژێک له دهی من مێدیسن دهکهکادێمیی بێت. ژنخوشکهئه

 ر ناشزانن واتای چی. یک، ههلهلام و عهت بڵێ سهمیدا نایهدا هیچ منداڵێک به دهباشیت؟ له ماڵی ئێمه ڵێ، چۆنیتیان ده

کاپیتڵهلهر  نووسهدیسان   پهم  ڕۆڵی  به  شدا  داوه  گفتووگۆیه دهرستیاری  دیسان  کۆمهریا.  زۆری  دهڵایهکی  سیاسیی.  و  شێت  تیی 

تهکارمه به  ندروستییندێکی  ئهوهنگهتهو  بۆ  کاتی  قسههاتن،  کهم  ههکردنانه  ئهمێک  لێ  کاری  بێت،  نییه،  پزیشکێک  کاری  وه 

کتیڤیستێکی تووڕه، که ڕزگارکردنی  ک ئهکات و فرمێسکیش وهعزوبیللا قسه دهریا دیسان به ئهخوێندکارێکی پزیشکیی نییه. ده 

ئه مرۆڤایه ئهوه، که دیاگنۆزه بیری چۆته  ر نووسه ستۆی خۆی.  تیی گرتۆته  به فرمێسک.  شی  وهی پۆست تراوما شترێسی داوه 

وه له خۆکووشتن  بیرکردنه  و  نوێنرێن، له قوڵترین دێپرێسیۆنداخهخۆشخانه دهی له نهوانهت ئهتایبه یه، بهیهم دیاگنۆزهنی ئهخاوه

بوونی کی سۆماتیی. نهیهخۆشخانهک له نهوێنرێن نهخهخۆشانه له پسیشیاتریی دهم نهر ژیانیانه. پاشان ئهی سهورهکی گهترسییهمه
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له کۆتایی   ڵانه کردووه.م هه ری تووشی ئهندروستییدا نووسهری تهوهخۆشیی و سیستێمی کارکردن له بوونه ر نهسهزانیاریی له

ڵێ،  ریا به فرمێسک دهدا، دهکهر بزانێت بۆچیی؟ له کۆتایی ڕۆمانه ی خوێنه وه بێئهکرێت، بهریی دهرگهشتهدا فرمێسک نهکهڕۆمانه

رگییانه چین و بۆچیی؟ فرمێسک خوێن له شتهم نهر بزانێت ئه ی، که خوێنه وه بێئهکرێیت، بهریی دهرگهشتهموو جارێک که نه هه

 ر بزانێت بۆچیی؟ ی خوێنه وه بێئهڕوات، بهداوێنی ده
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 وه.کات، که دووره له ڕاستییهڵه فێری شتێک دهری دانمارکیی به ههیه، خوێنهڵهم زانیارییه ههدیسان سلێمانیی ناونراوه زاموا. ئه

تایبه ئه کورته  کاپیتڵه  جنۆکه م  به  تایبه تکراوه،  ساوایهوه،  پاراستنی  به  مۆته کهتکراوه  که  نهوه،  جن  و  نه که  و  یکووژن. یبات 

ککراون  . پڕ چهنکهو دایکی ده  وانی ساواکهیانیی پاسهو تا بهو ژنێکی دراوسێ و ژنێکی هاوڕێ، شه  ڵری دایک و ئاسکۆوهه گه

ئهبه سوره ئه   نکهده  نه سلێمانییم دیمهتی قورئان.  به کابولی  سۆمال و  نهبه ماقدیشی  پایته ڤغانستان،    ختی ڕۆشنبیریی. له ک 

ڵکیی ک کوردێک خۆتی پێبناسێنیت، که خهوه و تۆش وهی خوێندبێته م ڕۆمانهرێکی دانمارکیی ئهر خوێنهگهوه، ئهمردووشۆره

وشی ئایینیی. وه هاتوویت لێوانلێوه له خهڕوانێت، که له شارێکهوێکی ڕادیکاڵ تێتده ک ئایینڕه سلێمانییت، ئیدی ئاوتۆماتیکانه وه 

ی، و کاپیتڵانه نن ئهگمهم ڕۆمانه ده، لێوانلێوه له ژنکووژ. ئاخر له کۆی چل و نۆ کاپیتڵی ئهلێوانلێوه له تووندوتیژیی پیاوسالاریی

   کووژرێت.که ژنێکی تێدا نه
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ن ڕێز و ستایش و مرۆڤدۆست،  ک خێزانێکی خاوهسوکاری وه رخانکراوه بۆ نیشاندانی ڕووبار و دایک و باوکی و که م کاپیتڵه ته ئه

ت  تایبه ی کوردییش بهه ڵگوڵی دێواندنی کۆمه وڵدراوه، که ههوه، ههم ڕقهوتوون. له ڕێگای ئه تی ڕق کهفرهر نهوانی تر بهلێ ئه

و ماڵی ڕووبار دێن. ژنانێک به خۆیان و  رهجوڵێن و بهش دهورێکی ڕهک ههپێڕ، که وهدرێت. ژنان به ڕیز و بهله سلێمانییدا ده

ڵکێکی  ی ڕووبار کچی بووه، خهوهرئهبهر لهی ڕووباره، ههکهوه. ئیمڕۆ ڕۆژی ناولێنانی کچهباکانیانهک عهوه نه کانیانهچادره

ره وه خته، چونکه نابه تێقه هاتووه و چووه بۆ ڕاوه  ی ڕووباریش نهکهت مێردهنانه . تهکهنگی ناولێنانی کچه م هاتوون بۆ ئاهه که

هێنابێت. به زمانی    تێیقهڵه ناوی  ویش بێت، لێ به ههکهستی له ڕاوه بهر مهشێت نووسهده  ی کچێکی بووه.کهی، که ژنهوه به

 کارهێناوه.رهونسی بهر ئاگه. نووسه(Agerhønsرهونس )ڵێن ئاگهتێش ده و قه   (Stenhønsڵێن ستینهونس )و ده دانمارکی به که

مێرده  ههکهدایکی  ڕووباریش  نابه ی  نابهوهختهمانشێوه  به  و  ئاهه ره  بۆ  هاتووه  بهنگهدڵیی  کهکه.  و  ڕاکتههره  ناحاڵیی  رێکی 

ی هرهر بهسهدایک و باوکی ڕووبار گفتووگۆ له   کات.ماشای ژن دهم تهک ژن به چاوێکی کهوی پێدراوه، که خۆی وه تووندڕه 

ردێکیان تێگرتیت، میشه پێموابووه، که به ڵێ، من ههری دایکی ڕووبار ده وهه وه. گه ند تووندڕهن، که چهکهسووی ڕووباردهخه

وێت. کهردهدا دهی ناو نائاگایی تاکه، که لێرهڵقوڵاویی ڕقێکی شاردراوهربڕینه ههم دهوه بۆیان. ئهرهوه و بیهاوێژه ڵیبگره وا هه ئه

م ماڵه  بری کوڕ کچی بووه. پێیوایه،که کوڕ بوایه، ئێستا ئهکات، که ڕووبار لهوه دهیی ئهناولێنانیشدا گله  ت له ڕۆژینانه هره تهبه

چوێنێت، ی به قاحبه دهکههره خوشکی مێردهوه، چونکه بهوێتهکهکه ناخۆشیی لێدهنگی ناولێنانه هات بۆ ناولێنانی. ئاهه ی دهجمه

 دا له شاری سلێمانیی ڕوویداوه. 1986مانه له ساڵی موو ئهههدا، کهله ڕۆمانهبارانکردنه. ردهکه شیاوی کووشتن و به

  وه کی ئهنسارولئیسلامه، به چارهکان و ئهمی ئیخوانه رههیه، که بهکوردستاندا ههی ئێستا له  یهوهبا و خۆشاردنهچک و عهو له ئه

نه  پێشتر  بهبووهله سلێمانییدا بوونی  له ههتایبه ،  له    رسهبهبا  به گشتیی ژنانی عهشتاکاندا  له هه.  ی ڕابوورددا دهشتاکانی سهت 

ژنێکی    شتاکانداله هه  مبوون. من خودی خۆم بیرم نادێتکی کهیهکان بوون، که ڕێژهواره خوێندهن و نهمهسلێمانییدا ژنانی به ته

ی سێکۆلاریی زاڵ  وه له سلێمانییدا بیرۆکهوانه پێچهبه  له سلێمانییدا بینیبێت.م  و ئیسلامییه تووندوتیژییه باوه بینیبێت، ئه نجم به عهگه

 پ و مارکسیی بوون.  ڵکانی چهخهدی سلێمانیی وهدا نهر ئایینییدا. له سهسهبوو به 

م شیرین  ی ناوی ناسیح بوو. ئهکهزانم که مێردهم شیرینی ناو بوو. دهکهڕدهم ژنه ناوی چییه، لێ باوهوه بیرم نادێت، که ئهداخهبه

کرد.  ڕوانیش کاری ئازادیان دهپاشنیوهکرد و  خۆشخانه کاریان دهندروستیی بوون. به ڕۆژ له نهندی تهردووکیان کارمهو ناسحه هه
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رستیار. شیرین و ناسح به ئاوتۆمۆبیلی خۆیان هاتووچۆی ماڵه  ی خۆیاندا. شیرین مامان بوو و ناسحیش پهکهر له بواره لێ هه

ودا  بوو. چ کاتێک له ئێواره و شه م ژن و پیاوه کاتیان بۆ نه ندروستیی بوایه. ئهکی تهتییهر یارمهکرد، ئینجا بۆ ههکانیان دهخۆشهنه

تییدان و ڕێزه له  م کولتووری یارمهتییدان. من ئههاتن بۆ یارمهبوون و دهوا ئامادهرگات بدانایه یان تێلێفۆنت بۆ بکردبانایه ئهله ده

دا پرسیار لێره   وه بۆی.ڕێتهردان بگهسه  ڵک بیری شاری سلێمانیی بکات و به کات، که خهها ده ش وهمانهناسم، ئهسلێمانییدا ده 

نجه  وه گه ڵکهرچاوی خهعس به ئاشکرا و به بهدا بهم ساڵهر لهی کێشاوه؟ هه م ساڵهکی ناشیرینی ئهیهۆچی سارا وێنهیه، بوه ئه

لهجوانه بهسهکانمانی  و  جاده  قووتابخانهردهر  دهمی  ڕیز  گوولله کاندا  و  دهکرد  ههکردن.  بارانی  ئهلێ  جوانهموو  دڵه  ی کهمانه 

که و دوورتریش  هۆڵهمی سهردهتا به وه هه لیکهخست و بگره ئێواران کچان و کوڕانی سلێمانیی له تووی مه لێدان نه  سلێمانیی له

 شتاکانه.مه سلێمانیی ههئه دا.دان خۆیان پیشانی ڕژێمدهک نمایشێکی ئازادیی و کۆڵنهوه وهستی ئازادییهبه جوانترین جل و هه

وه و چ ڵکیی چ بیری بێتهتا خهکی کۆنی کچان و کوڕانی سلێمانیی دابنێم، ههیهند وێنهدا چهزانم، که لێرهبه پێویست و گرنگی ده

 ی بیستدا چلۆن بوون. دهشتاکانی سهفتان و ههو حه کان ستهببینن، که سلێمانیی له شه

 

 

 

 .1968وێنهی كؤمهڵێک له مامۆستایانی شاري سلیماني له به یتی فنون له سابونکهران ساڵی 
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 ئهزمهڕ ییئامادهپۆلی سێ  ١٩٧٦ساڵی 
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وه ندیی به کولتووری ئیسلامه یوهمانه جلی کوردییان پۆشیوه، جلی کوردییش هیچ په. ئه١٩٧٦ساڵی    خوێندکارانی ئامادەیی فریشته

 نییه. 

 ستووه،بهچکیشیان نهڵکوو لهوه نییه، به رهسهبایان بهک عهبینین، که کچان نهدا دهم وێنانه له
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کی یهتمۆسفێرهناسێنێت، له ئهر دهک بۆ ئاینده به خوێنهک هیوایه ر فرمێسک وهدا نووسهیه، لێرهڕهم کاپیتڵه کورته، دوو لاپهئه

نێت فرمێسک. فرمێسک به دڵۆپێک فرمێسکی  میهێناوه. باوکی ڕووبار ساواکه ناودهرههروێشی باوکی ڕووبار بهباندا، که دهمیهره

دهوه ختهبه بتهده  ناسێنێت.ر  به فرمێسکی فریشتهشێت ڕۆژێک  ده  وێت  ئهبگریت، لێ  باڵانهشێت  بدۆزیتهو  ڵکیی  وه، که خهش 

 تا بتوانن به چاوی دڵ ببینن.وه، هه بڵندبکاته 

کاپیتڵه رهسه سوره تای  به  دهکه  ژنان  سورهستپێده تی  به  النیساکات،  ئهستپێده ده  ءتی  سورهکات.  لهم  ماڵهسهته  ژنانی  داوای  که ر 

سهخراوه لێرهته  پرسیار  ئهری.  نووسه وهدا  ئامانجی  که  لێرهیه،  ئه ر چییه  ڕوودانی  بۆنهدا؟  له  شته،  وهیه م  له کی  دووره  هادا، 

تی نیساء وه سوره و له ڕێگاشیه  ری دانمارکیینێت به خوێنه یهیه بگه وشێوه نه بهم دیمه تی، که ئهستیهبهر مهوه، لێ نووسه ڕیالیتێته 

وه کاتهکان و جیایان دهشتییهردهوه بۆ زهڕێنێتهگهی ماڵی ڕووبار دهماڵهکی بنهڵهچهر ڕه. نووسهری دانمارکیی بناسێنێتبه خوێنه

 روێشی باوکی ڕووبار. به ده داتبان دهربۆیه له کۆتاییدا زمانێکی زۆر نایاب و میهرهوانی تر، ههله
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ئهوه هاتنه  ماڵهنوه ی  بۆ  ڕووبار  مێردی  ئێوارهری  له  درهیهوه.  وهکی  ئهنگ  لۆرییهنوهختدا،  به  لهکهر  ماڵهردهبهوه  دا  وهمی 

به دهڕاده به سهمووچاوێکی پۆخڵهست و پل و دهستێک جلی پۆخڵ و دهوستێت.  تهلیکمێکی ڕهلام عهوه.  وه دێته لای قهق و 

 بێت.ویستیی دروستدهتیڤ و خاڵیی له خۆشهکی نێگهوایهش و هههکسووی. ری خهوههڕووباری ژنی و گه

نه بۆیه  م دیمهکێشێت. ئهد دهی پیاوێکی سادیست و بهڵکوو وێنه ک، بهیههڵگی کۆی گشتیی کۆمهم کاپیتڵه دووره له کێشانی وێنهئه

وه بیتوانیایه  کهتای ڕۆمانهرهر له سهر سارا ههگهدا. ئهیه م ئێپیسۆدهر تاکه مرۆڤی خراپه لهنوه بینرێت، چونکه ئهیه دهوشێوه به

بهوێنه  نیگه ئهری تووشی  رگیز خوێنهوا ههیه بکێشێت، ئهمشێوهکان  نهم  ئهدهرانییه  بهاتبا و ڕاستییهگهکرد.  کانی کولتووری ر 

 کرد. دهرانیی نهری تووشی نیگهوا خوێنهوه، ئهته ک خۆی بگوێزایهک و شارێکی وهیه وهته نه

ر جارێک  کات، چونکه خوێنهر و ڕووبار دهنوه ی ئهیه م ئێوارهکانی ئه ر درک به ڕاستیی ڕووداوهدا، خوێنهیه م ئێپیسۆدهلێ له

دیمهله ههنانه مجۆره  له  یان  ڕیالدا  ژیانێکی  له  یان  بینیووه.  ڕۆژنامهواڵهی  ئه  کانی  تێلێڤیزیۆندا.  دیمهو  له  مجۆره  پێناس  نانه 

ستدرێژیی  ر دهنوهیه ئهم ئێوارهی کۆی گشتیی بکات. ئهک ستیگماتیسیرهکات، نهری تاکێکی سایکۆپات و سایدست دهڕاکتهکه

رێکی کورد، چ ژن بێت و چ  ڕم نییه هیچ خوێنهکات. باوهڵدا دهگهی لهڵهڕی بێڕێزیانه مامهوپهی و بهکهر ژنهکاته سهسێکسیی ده

رێکی کورد  یه هیچ خوێنه م ئێپیسۆدهڕم نییه، که ئهکوو چلۆن باوهروهاستییه بکات و چاوی لێبنووقێنێت. هه م ڕ هیی لهپیاو بێت نه 

لێ    کن.یه وهته ر به چ ئایین و نه ی، که سهوهئه   بێ گوێپێدانه یه، بهموو جیهاندا بوونیان هه مجۆره پیاوانه له هه ئه  بکات.  تووڕه 

ئه دیمهدواجار  ههم  لهنانه  خوێنهبهموو  دهرچاوی  ناشیرین  لانیکه ر  لهبن،  خوێنهبهم  کاپیتڵهرچاوی  له  چونکه  کورد،  کانی ری 

 وه. وێتهکهکی زۆری لێدهرانییه ش نیگهمهناسێنێت. ئهرگه دهک پێشمهر وهنوهر ئهدا، نووسهئاینده 

و دا. من پێموایه، که کولتووری بێشکه لهک له بێشکهدا داناوه نه ی له جۆلانهر ساواکهیه نووسهوه، ئهرنجهی جێگای سهوه ئه

کانی تییهڵایهکۆمه  شهی گهربارهیه یان نییه، چونکه من هیچ زانیارییم دهبوو. له ئێستادا من ناتوانم بڵێم هه  ربڵاوبه  هێشتا  داساڵه

نییه. بواردا  زۆر  له  لێره  ئێستا  ئهپرسیار  نووسهوهدا  بۆچی  که  نهیه،  فرمێسکی  بێشکهر  نووسهوه  وه؟خستۆته  چونکه  ر  ڵام، 

 ن. ی، که ههوه ک ئهک وهوێت، نهیهکات، که خۆی دهکاندا ده ڵ فیگورهگهڵه لهیه مامهوشێوه به

دا ڕۆڵی  ر لێرهدات. نووسهری دهک پیشانی خوێنهک دیوێکی جوانی ڕاستییهیه و وه شێکی خێزانێکدا ههڵ بهگهر ئیمپاتیی له نووسه

ئهپارێزه بههم خێزانه دری  گوێپێدانه بینێت،  لهوهبێ  که  بکۆڵینه ی،  ئهوه  ئاخۆ  کێوه،  وێنهنووسه  .ن م خێزانه  گشتگیری یهر  کی 

که به دایک  واوی خێزانهری مێردی ڕووبار، تهنوهر له ئهدهیانناسێنێت، لێ بهک کولتووری کوردیی دهکات و وهکان دهڕووداوه 

 تن.نی مافێکی تایبه نی پریڤیلێگێکن، خاوهوه خاوهو باوک و خوشک و براکانی ڕووباریشه

شتێک ئاوی  کانی له تهی قاچهکهبێت ژنهوه، دهه، ئێواران که دێته2021دا، که ساڵی  م کاتهوروپادا لهناسم له ئهمن پیاوی کورد ده

تا  رهبێت سهستێت و خاولیی بۆ ڕابگرێت. دهدا ڕابوهکهمامهمی حهردهبهی لهکهبێت، که خۆی شووشت، ژنهرمدا بشوات. دهگه

  ست به خواردن بکات. م دهس بۆی نییه پێش ئه ن. هیچ کهست به خواردن بکهکانی دهم خواردن بخوات، ئینجا ژن و منداڵهئه

ژنهته دهز بڕینی داوهستی کاغهقهپیاوی دانمارکییشم دیوه، مه باخهی، که چیمهکهست  ئاماده نهکهنی  ببڕێت، چونکه  بووه  یان 

نه نبڕین بکڕێت،  ی چیمهکینه هم ئاماده  ببڕێت.بووه چیمه خۆیشی  نه پیاوی خراپ هه   ن  پێناسی  به یهوه تهڵگری  نییه،  ڵکوو له  ک 

 یه.موو شوێنێک بوونی هه هه
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به خۆی و    ،وهی بۆ ماڵهوهریا پێش ڕۆیشتنهی سکایبی له شاری ئارهوس. دهخۆشخانهنهوه بۆ دانمارک بۆ  ڕێتهگهم کاپیتڵه دهئه

دا ڕێگا و  خۆشخانهناڕیاڵن، چونکه له نه ڕووداوانهم . ئهردانیوه بۆ سهی فرمێسکهکه، دێته هۆدهتێ ترێی بێ ناوک و چاوهپاکه

ئه  نابێته جێگای  یاسا کارمهوه. وه م شتانه  ئه ندی ته ک  نابێت  پاتێنت  له نده نزیکببنه وه ندروستیی و  له    ر نووسه وه، لێ  کترییه یهوه 

   ی داوه. ئامانج تێیدا دروستکردنی دیالۆگه.م ڕێگایهیدا ئهکهڕۆمانه

ڵێ،  فرمێسک دهپرسێت بۆچی قورئان و بیبل؟  ریا دهنێویاندا قورئان و بیبل. دهی فرمێسک پڕه له کتێبی جیاواز لهکهر مێزهسه

 وتووه،خۆشخانه کهتا ئێره نازانرێت بۆچی فرمێسک له نهویی. ههڕهمه جۆرێکه له زیادهوه. ئهخوێنێته موو شتێک دهو ههچونکه ئه

  کرێت. ریی دهرگهشتهوێنراوه، بۆچی نهخۆشخانه خهشدا، هێشتا دیار نییه، بۆچیی فرمێسک له نهکهت له کۆتایی ڕۆمانهنانه ته

خۆشێکی  نه  ها،خۆشێکی وهویش پۆست تراوما شترێسه. نهوه، ئهستهیدات به دهتادا دهرهریا له سهی، که دهو زانیارییهر لهده به

شترێس تراوما  ئه  پۆست  توانای  ئهوه له  نییه،  ههیدا  به م  شته  نه موو  بۆ  ڕابکێشێت  تهدوای خۆیدا  فرمێسک  له خۆشخانه.  نهایه 

ئهیداکههۆده  که  سه،  جێگای  نهمه  بۆ  تهخۆشخانهرسووڕمانه  دانمارک.  تهکانی  و  نهنها  له  پسیشیاترییدا،  له  ی خۆشخانهنها 

 نها بۆ خۆی.یه تهکی ههیهخۆش هۆدهروونییدا، نه ده

شتیی، هۆشیار  ردهک پیاوێکی زهکات، وهریا دهوه و فرمێسک باسی باپیری بۆ ده بنهریا و فرمێسک لێکنزیک دهدا دهم کاپیتڵهله

باسی کورد وهواداری زانین و خوێندنهو هه  یهوه. فرمێسک  له نهک  باوهکانی جیهان دهکۆنه   وهته کێک  باسی  به کات،  ڕبوون 

نکی ژنێکی مسوڵمان بووه و هێنده جێگای  خش. باپیری فرمێسک ئیدۆلێکه بۆ فرمێسک، لێ نهک ژیانبهکات، وهڕووناکیی ده 

ریا  ویستییدا، که فرمێسک به دهنێوانی ترس و خۆشهخودا دێت لهم کاپیتڵه به پارادۆکسی  ناوه. کۆتایی ئه ر فرمێسک دانهسهله

 ن، چلۆن بتوانین خۆشمانبوێت؟ ر ئێمه پێویست بێت له خودا بترسیگهڵێ، ئهده

 

 : 12کاپیتڵ 

دا م کاپیتڵه ئه  یتارهسه  یه. لهخۆشخانهش دیار نییه، که فرمێسک بۆچیی له نهم کاپیتڵهتا ئه م پێدا، ههجارێک ئاماژه  ندک چهوه 

ڤێنفلۆنێک  ر دهنووسه ده  (Venflon)نووسێت، که لابۆرانتێک دێت  یهبۆ فرمێسک  نییه م لابۆرانتێک کاری ئهکهگۆڕێت.  وه 
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، ئاخۆ له یهفرمێسک ڤێنفلۆنێکی پێوه   م نازانین بۆچییکانه. دووهه رستیارهسیستێنت و پهوه کاری ئه ڵکوو ئه ڤێنفلۆن بگۆڕێت، به

ی وهنرێت بۆ ئهکجار دادهم ڤێنفلۆن یهگرێت. سێههردهراڵ وهنتیبیۆتیکه یان مینهک بۆ نموونه ئهگرێت، وهردهوه مێدیسین وه ڕێگایه

گۆڕدرێت،  و کاتانه دهنها ئه دا لێی. ڤێنفلۆن تهستنی سۆندهکارهێنانی له بهبێت بۆ به وتووه ئاماده خۆشکهی، که نهندڕۆژهو چهئه

 ویکردبێت.ی ههکهر بێتو شوێنه گهئه

ک پزیشک. ،  رستیارێکیش نییه نهی ڕۆڵی پهکهک خوێندکاری پزیشکیی. ڕۆڵهریا وهر دیسان ڕۆڵێکی لاوازی داوه به دهنووسه

ده  مێدیسین  مێنتۆر خوێندکاری  دهکی هه ێبێت  به بێت،  به  لهردهبێت  به گهوامیی  که  بێت،  دکتۆرێکدا  ته ردهڵ  بۆ  و  وام  ماشاکردن 

 ڵدا بکات. گهی لهڵهک منداڵێک مامهرستیارێکیش بێت وهنها بێت و بچێت و پهک به تهکان له کاردان، نهخۆشهرکردنی نهسهچاره

وه کان بگوێزێته خۆشهندروستیی بۆی نییه زانیاریی نهندی تهکردووه. کارمهنگیی نهڵبژاردنی بێدهچاوی ههدا ڕهم کاپیتڵهر لهنووسه

کات. من  وه باسی فرمێسک بۆ باوکی ده ریا بێباکانه له ماڵه ڵ خۆی. لێ دهگهوه لهوه ماڵه م یان بیباته م و سێههسی دووههبۆ که 

یه، که  وه دا ئهڵبژاردنهنگیی ههم بێدهبژێرن. ئامانج لهڵدهنگیی ههموو کردووه، لێ بێدهمانه ههری دانمارکیی درکی بهدڵنیام خوێنه

 کانی دانمارکدایه.شێک له سیاسییه، که له قازانجی بهکه ئامانجێکی سیاسیی پێکاوهڕۆمانه

وه. ی فرمێسکهکهریادا دێته هۆده ڵ دهگهکات و لهریا کاری تێدا ده ی که دهشهو به خۆشخانه بۆ ئهریا دێته نهو ڕۆژه باوکی ده ئه

ده خۆی  خێرا  جێگاکه فرمێسک  ناو  کۆخزێنێته  و  چهکهرهمپیوته ی  له  دهیهجهکمهی  دڵنیا  قۆپچه کدا  و  ههکات  گه کانی  ردنی  تا 

ڵ  گهوێت لهڵێ، که نایهریام. به فرمێسک دهڵێ، من باوکی دهوه و دهژووره  وه دێته کی تووڕهریا به ڕوویهخات. باوکی دهداده

خات.  ری فرمێسک ڕێکدهی ژێر سهکهرینهچێت سهرستیار دێت، دهی په دوایدا لینهرستان بکات. بهر ئاگرپهسهیدا قسه لهکهکچه

ن، که  دا بکه مێردانهژن و پیرهو پیرهڵ ئهگهمجۆره کارانه لهشێت ئهن، دهیه کارناکهمشێوهرستیاران به. پهم کارانه بێ واتانئه

تییه له  زایهبوونی شارهرخستنی نهک فرمێسک بێ واتایه و دهنجێکی وهتوانای کردنی هیچ شتێکیان بۆ خۆیان نییه. لێ بۆ گه

په کارکردنی  کۆمپێتێنتیان.چلۆنێتیی  و  تهپه  رستیاران  لهرستیارێک  سهبهنها  ڕێکخستنی  سهرخاتری  ژێر  نهرینی  خۆشێک  ری 

 ت له دانمارکدا. تایبه خۆشێک، بهته لای نهرگیز نایههه

کاتی کاردا.  ریا لهوامیی تێلێفۆن بکات بۆ ده ردهی، که به به وه وان ڕازیی نین بهڵێ، که ئهریا دهوه به باوکی ده ییهلینه به تووڕه 

بینم، منیش  ڵێ، دهکات. لینه دهم چیدهکهبێت بزانم، که کچهوه هاتووین و من دهڵێ، ئێمه له دوو کولتووری جیاوازه ریا دهباوکی ده

 کردن. ڵێ، که له دواییدا بێته لای بۆ قسهریا دههێڵێت و به دهجێده که بهی بکات. پاشان هۆدهکهریا کارهوێت، که دهمهده

واو دووره له  رستیارێک، که تهستی پهتییه بن ده ر ڕۆڵێکی زۆر لاوازی داوه به خوێندکارێکی مێدیسین و خستوویهدا نووسهلێره

ریا مرۆڤێکی  ڵکوو دهبکات. به  ڵ دایک و باوکی قسهگهتا پێداگۆگێک لهی ساوایان نییه، ههریا منداڵێکی باخچهپاشان ده  وه.ڕیالیتێته 

ر  مه له ژیانێکی ڕیاڵدا، لێ نووسهڵ دایک و باوکی. ئهگهک لهن، نهکهڵ خۆی قسه دهگهوخۆ لهکانی ڕاستهرهییوه و ڕێگانیشانده گه

 ر. بهها ڕێگای ناڕاستی گرتۆتهندهدا بۆ دروستکردنی دیالۆگ، چهلێره

هێڵێت جێدهبهکه  بێ ماڵئاوایی هۆدهریا بهن و پاشان باوکی دهکهر ئایین دهسهند دیسکووسیۆنێکی درێژ لهریا و فرمێسک چهباوکی ده

ی ئاسۆسیره  فرمێسکڕوات.  دوای باوکیدا ده ریای بهیدا، دهوه رهدهکاتی چوونهریایه لهر باوکی دهسهفرمێسک چاوی له  ڕوات.و ده 

ر و به زۆر ئۆڕاڵ سێکسی  کرێته سهستدرێژیی سێکسیی دهدا فرمێسک دهکات. لێرهڵ ژیانێکی ڕابووردییدا دهگهکه لهباروودۆخه

وه کاتهقێکی زۆر دهکی تاڵ و ناخۆش. فرمێسک ئارهییه وه دا. بیرهکهکانی پیاوه ر پێڵاوهسهوه بهڕشێتهکرێت، فرمێسک دهڵدا دهگهله

موو هه بێت و لهرگیز کۆن نهستێک که ههوه. هه مان باروودۆخ تێیدا ڕووبداتهر ئێستا دیسان ههی ههوه ک ئهو هێڵنجی دێت، وه

 وتن بێت.رکهی دهتێکدا ئاماده کا

داکهده کاری  پریڤاتهریا جلی  به جلی  و  هۆدهندووه  له  فرمێسک  دانیشتووه،  ده ی خۆیهکهوه  دهوه  ژوورهیبینێت.  دێته  و ریا  وه 

ڕی پێبکات، ناتوانێت ڵێ، ناتوانێت جارێکی تر باوهخێر؟ فرمێسک دهیبوورێت یاخوود نهوێت بزانێت، که ئاخۆ فرمێسک دهیه ده

جوڵێنێت  می دهبینێت، که دهنها دهریا نابێت، تهنابات، که فرمێسک چیدی گوێی له ده هێنده  بێت.س ههڕی به کهجارێکی دی باوه

ی كهسته لاواز و بچکۆلانهکه جهریدا. پیاوهکێشرێت به پشتی سهئان دهر بێت. به کتێبێکی قوکانی دهرییه تاڵهوه و نووقمی بیره

پیاوه که دهر ههوه. هه مینهه ژێرزه یباتگرێت و دهڵدهفرمێسک  هه ی  وێت قسهیهریا دهر. دهکاته سهستدرێژیی سێکسیی دهمان 

رییه  وه م بیرهئه   نها بم.وێت تهمهڵێ، دهنگێکی لاوز و نزم ده واوه؟ فرمێسک به دهموو شت تهپرسێت، که ئاخۆ ههڵدا بکات و ده گهله

کات،  ی کووشتنی لێده شهڕهر و پاشان ههکاته سهستدرێژیی سێکسیی دهدی برای دهممهمی منداڵیی فرمێسکه، که محهردههی سه

 یه.ی پێی ههورهڕێکی گهوتێکه و دایکی باوه د ئیمامی مزگهممهوه. محهر بێتو بۆ دایک و باوکی بگێڕێته گهئه
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حه حورمهچلۆن  و  دهیا  حه  پارێزیت، ت  ناهێڵرێت  حورمهچلۆن  و  بهیا  به  بکرێت؟  بریندار  کچهتت  دیسان  شوودانی  به  کان، 

 کان.ژنهی بێوه وه شوودانهبه

کات یان  ر ڕیالیتێتێک ده سهم مێژووه قسه لهتا ئهوهکی دیارییکراو کردووه، ئیدی یان ئهی به مێژوویهدا ئاماژهم کاپیتڵهر لهنووسه

 تی.  ر خۆیهنتازیای نووسه تا فهوه ئه

وه لاڕێداچوو، که پێکهتیی سادیست، دوو بهسایهوه، دوو کهکهیهری جیاواز، لێ هێشتا نزیک لهڕاکتهشید دوو کهر و ڕهنوه ئه

دهجه جهیران  فایهکووژن.  دهیرانی خوشکی  که  ئهق،  زڕباوکی  ڕهنوه کاته  ئهر.  دایکی  زڕبرای  پێکهنوه شیدیش  که  له  ره،  وه 

له کاپیتڵهشارباژێرن  ههم  له  شارباژێر  شهدا.  و  لهشتا  هێشتا  پێشمهشدا  کۆنترۆڵی  بنکه رگهژێر  و  بووه  سیاسییه  دا  پارته  ی 

وه کوردییه یهکانی  و  حسک  شیوعیی،  حیزبی  لێرهک  واتا  لێبووه.  بهکێتیی  ڕووداوێک  هیچ  پێشمه دا  هێزی  پێزانینی  رگه  بێ 

م  ی تاوان گیراوه. من له دا، ڕێگا له ڕوودانی زۆرینهرگهستی پێشمهژێر دهاو له وره و باشی کۆنترۆڵکر شێکی گهداوه. بهڕووینه 

رم بۆ  وه منههید عوسمانی قالهدا. شهرگهردانی پێشمهڕاوم له سهره گهڤهم دهکانی ئهی ناوچهدا شانزده ساڵ بووم و زۆرینهساڵه

وه کهیه پێشمهمیینجار  لهرگهک  دهی حسک  بهرهڤهم  دیووه.  لێرهدا  نوورییم  بهپێشمه  هاندهدیوه، چه  هادین  و  تری  رگه  رپرسی 

 دیوه.  وانشادم لێرهزای ڕهجهمه. حهدیوه کێتییشم لێره یه

درێت، که دژ به  رگه نیشاندهک پێشمهدرێت، وهرێکی ئازادییش پیشاندهنگاوه ک جهونی سادیسته، لێ وهکی قێزهتییهسایهر کهنوه ئه

دهڕژێمی فاشیی به ئه  نگێت.جهعس  بهنوه دایکی  به کی سادیستی تووندڕهتییهسایههره کهر،  له ئهوی ئیسلامه.  ری  نوه هره داوا 

یران  وه، جهوانهقی مێردی بکووژێت، چونکه له دیدی ئهیرانی خوشکی فایهفیان بپارێزێت و جهرهیا و شهکات، که حهکوڕی ده

تی واوهر به تهرێک له شارباژێر، لێ نووسهڤهیران بانگ بکات بۆ دهنێت، که جهری کوڕی دادهنوه هره پلانێک بۆ ئه به  یه.حبهقه

بهیران تۆی خۆشدهڵێ، جههره دهکوێی شارباژێر. بهکردووه، لهستنیشان نهی ده کهناوچه بانگی  گهکات، ئهت دهقسه  وێت و  ر 

م دوو  چنه شارباژێر. ئهشیددا به لۆریی دهڵ ڕهگهکات و له جێدهی دایکی جێبه کهر پلانهنوه ئه   وا دێت.و شوێنه، ئهیت بۆ ئه بکه 

بن.  ساتێکی بچووکی لێخوڕین دهن، که دواجار تووشی کارهڕێگاوه به  ڤۆدکاوهرخۆشیی و به بتڵێک  تییه سادیسته به سهسایهکه

 ک ببینن؟ بۆچیی له سلێمانیی نا؟یران له شارباژێر یهر و جهنوه بێت ئهیه، که بۆچی دهوهدا ئهپرسیار لێره

نووسهلێره وێنهدا  جهیهر  ناشیرینی  دهنگاوهکی  کورد  ئازادیی  سهری  به  که  لێده کێشێت،  ئاوتۆمۆبیل  پلانی  رخۆشیی  و  خوڕن 

سێکی نزیکی خۆیان،  شوودانی به کهن، به بهکهیران دهی جهوه کۆڵکردنهتی لهر چۆنیهسهله  له ڕێگا قسه  یه.کووشتنی ژنێکیان هه 

 فیان ڕزگاربکات. رهیا و شهتی، که حهکانی دایکیایهیاڵی قسهوامیی له خهردهر به بهنوه وه. ئه بێتهکۆڵ دهیه به ئاسانیی لهمشێوه به

دات،  ده  وه ر ئاماژه بهنووسه  یه.رگهکی پێشمهیهر بنکهنوهیران و ئهشوێنی دیداری جه

وه، ر بیری دێتهنوه که ئهنه شوێنهگهگێن. که دهی تێدا دهحبهتاڵه و کوڕان قهڕی ڕژێم ئێره بهچن بۆ شهکان دهرگهکه کاتێک پێشمه

یه بۆ  لێره لهکهکه  بنکهمینجار  پێشمهم  بیرت دێتهشید دهدا سێکسی کردووه. ڕهیهرگهی  نیوهڵێ،  به  مردوویی وه، که کچێکمان 

لای مردووشۆر  ی، که لهوه ر بێت بهوه ختهبێت بهیه ده حبهو قهمه بۆ ئێمه خۆشتر بوو. ئه یقیژاند، لێ ئه که دهڕاکێشایه ئێره؟ کچه

ی یهوشێوه به  رگیز ربڕینه ههم دهکاردێت. لێ له کولتووری کوردییدا، ئه دووشۆر بهی مر مییجار وشهکهدا بۆ یهوه. لێره وته کهنه

. کورت  ی ئاست نزمربڕیینێکی تر ر دهک ههکاردێت نه وهک جنێو به. مردووشۆر نه وهتکارنایهبهکات  ی پێدهر ئاماژهنووسه

ڕه پووخت  مهو  لهبهشید  ئهوهستی  که  کچهیه،  دهو  کردۆتهی  سێکسییان  دهسهستدرێژیی  بهر،  نهوهختهبێت  که  بێت،  شیان  ر 

 کووشتووه. 

ڵکوو شتی تریشیان  وتووه، بهخهنها نهدا تهیهم بنکهرگه لهڵێ، پێشمهدا ده95ڕه  دا له لاپهیهرگهی پێشمهم بنکهله پێناسی ئه  ر نووسه

 ر کچان و ژنان. ستدرێژیی سێکسییه بۆسهستی له دهبهر مهکردووه. نووسه

ڵدایه،  گهیران هاوڕێیشی لهوه. جهداتهڵامی دهریش وهنوه وه و ئهکاتهر بڵند دهنوه ستێک بۆ ئه وێت دهکهردهوه دهیران له دوورهجه

ساواکهگهله کچه  ههڵ  ڕهی  ئهنار.  به  دهنوه شید  ویستم جهر  ساڵ  دوو  پێش  بهڵێ،  بگێم،  ڕهیران  قهتیکردمهڵام  یه. خودا  حبهوه 
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ک چلۆن گوو ن وهکی بۆگه یهحبهکاندا. قهموو کوونه کی گایراوه له هه یهحبهحبه پۆخڵه قه و قهئه  رگه گاویانه.ند پێشمهزانێت چهده

 ر.دهوه دێته له کوونی قنه

ڵێ،  وه دهرسووڕمانێکهڵ خۆی هێناوه. به سهگهشیدی لهر ڕهنوه سووڕمێت، که ئهری دهر سهنوهیشتنیدا بۆ لای ئهیران له گهجه

نهچاوه که خهدهڕێم  لهکرد،  کوڕه خۆشهگهڵکت  بێت،  دهکهویستهڵ  ههم. خۆت  من  که  تۆم خۆشویستووه. جهزانیت  یران  میشه 

وه، کاتهر له مێشکی خۆیدا بیردهنوه ربۆیه ئهیران. ههربووه به جهوه ند به ختهوه، که چهگێڕێتهر دهنوه کانی منداڵیی ئه رییهوهبیره 

وره بووه و پیاوێکی ر ئێستا گهنوهلێ ئه  شیدا.وڕووی ڕایبکردایه و خۆی بدایه به باوهرهمی منداڵیی بهردهک سهکات وهز دهکه حه

 و.شی ئیسلامیی تووندڕهکی ڕهیهوه تی، بیرکردنهی دایکیایه وهرێتیی بیرکردنهژێر کاریگهو لهیه ورهگه

نیان ڵبگرم، بۆیه بۆگهکان ههڵێ، جاری پێشوو که لێره بووین، بیرم چووه، که خواردنهشید دهنی دێت، ڕهرگه بۆگهی پێشمهکهبنکه 

ک،  یه ڵگهبێ هیچ به ف بکووژن، بهرهدا ژنێک به تاوانی شهیهرگهی پێشمه م بنکههایه له بن. پلان وه   کردووه. بۆیه ناتوانن لێره 

ردا  نوه کات، که شتێک له ئهستیش دهن دێت لێره، ههڵێ، بۆگهیران دهنینه. جهپێکه م بهیران ڕووخۆش و دهبێت، که جهوه نه نها ئه ته

ک خواردن  یهتهبهبینم سهڵێ، دهشید دهواوه. ڕهموو شت تهڵێ ههریش دهنوهکات و ئهوام پرسیاری لێدهردهر بۆیه بهواو نییه، ههته

و  چینه ئهر بۆیه دهن، ههر بۆگهبهوه دابنیشین لهڵێ، لێ ناتوانین له ژوورهر دهنوهتان پێیه، من زۆرم برسییه. ئهوهو خواردنه

یران  بێت و پاشان جهدهر تووڕهنوهن دێت، ئهڵێ، بۆگهیران دهن دێت و جهوێش بۆگهکه، لهو خانهرهچن بهر. که دهوبهی ئهخانه

ئهڵێ، ههیه، دهر تووڕه نوه کات، که ئهستدههه بۆ گاڵته وام وت.  لهیهمانچهر دهنوه ر  ستی وه و دهیدا شاردۆتهکهر پشتوێنه بهکی 

دهره. داوا له جهسهله بنێرێت سهیران  ئاویان بۆ خواردنهکات، که هاوڕێ  له کانییهتڵێک  بهێنێت. جهوه  بۆ  زمانی  ک  به  یران 

کات و  یران دهی جهقسه کردنی نییه. هاوڕێ بهوه، که بچێت ئاوبهێنێت، چونکه هاوڕێ توانای قسه کاتهته هاوڕێ ئاگادار دهس جه

 ڕوات.ده

یانی کهیه و ناوبانگی خێزانهحبهو قهیران، که ئهکات به جنێوپێدان و شکاندنی جهستدهتی و دهیهکهمانچهر دهسهستی لهر دهنوه ئه

یران به کوڕی  بێت، که جهر تووڕه دهنوه م. ئهکهشیرینه  نیم کوڕه  حبهڵێ، من قهبێت و دهیران تووشی شۆک دهشکاندووه. جه

یران  وه. جهڵکهم خهنیت به دهکهن. تۆ زۆر پێدهکهڵکیی باست دهیت و خهحبهڵێ، من کوڕی تۆ نیم، تۆ قهخۆی ناویدێنێت و ده 

 موو شتێکه.  مه ههم، ئهندهم به خهڵکیی دهڵ خهگهتی پیسکردووه، من ڕوومخۆشه و لهوهڵێ، دایکت بیرکردنهده

یران  وه، ئینجا جهیرانهینووسێنێت به پشتی جههێنێت و ده ریدهی و تا دواجار دهکهمانچهر دهخاته سهستدهندیینجار دهر چهنوه ئه

به ڕاستیهنوهکات، که ئهستدههه پاڕانهستدهتی. دهر  به  له ئهکات  ساواکهتا نهر ههنوه وه  نهیکووژێت و کچه  کات.  ی بێ دایک 

ر  خاته سهستدهر و دهنوه بێت له ئهکات و تووڕه ده شید هاوار ده. پاشان ڕهباتر پشتی لادهسهکه لهمانچهبێت و دهرم دهر نهنوه ئه

 قێنێت. وه بنووسێنێت و بیتهیرانیهکات که به پشتی جهر دهنوهکه و زۆر له ئهمانچهده

میین ک، که خوێنی دایکی دواههیهکرێت، کۆرپهخۆری تێدا بێ دایک ده کی شیرهیه که به تاوانێک کۆتایی دێت، که کۆرپهکاپیتڵه 

 گات.تی، که پێیدهرمیی دایکیهگه

 

 : 14کاپیتڵ 

ن بۆ کات، که به ڕێگاوهر پێناسی دوو ژن دهیه. نووسهم کاپیتڵه خنی ئه، ناوه یزاکهکردنی کوڕهنهتهسوو و پلانی خهیی خهتووڕه 

کێکیان دوو ژن، که یه  ی فرمێسکدا. ستهیتان له جهرکردنی شهک دهکردن وهنهتهفرمێسک. خه  یکردننهتهماڵی ڕووبار، بۆ خه

وه. ژنه  کی کووتراوه یههنگیدا و به چهستهشێکی جهموو به له هه  هبوووهوی تریان ژنێکی کوڕهقامگیره. ئهنی ویستێکی سهخاوه

بهکهمخوارهده دهیان  تریان  نزیکدهوی  وا  ئهبینه ڵێ   دهوه.  ژنه  ڕووباخهیه،  هرهبهمخواره  م  گهنووسه  ر. سووی  ڕقێکی    وره ر 

 عسومه.کاره و ناوی مهنهتهژنێکی خهکه، پیرهناگه کووتراوه دات. ژنه چهپیشانده م ژنهئه ر رانبهبه
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وه. ڕووبار بابانی کوڕی رگاکردنهڕوات بۆ دهڵ ڕووباردا دهگهری دایکی ڕووبار لهوههدات. گهرگا دهسوو له دهی خههره به

بێت کوێیه؟ ده که لهڵێ، کچههره دهن به ژووردا و بهکهعسوم خۆیان ده و مه   هرهی بێت. به کهوه، که ئاگای له خوشکهکاتهئاگادارده

و شته  وێت، که ئهکهدا دههرهر پێی بهبهوه لهین. ڕووبار به گریانهی بکه نهتهبێت خهین، دهربکهیدا دهستهیتان له جهئیمڕۆ شه

وه مێنێته وا له ژیاندا دههێز بێت ئهر کچێکی بهگهڵێ، ئههره دهمرێت. بهرگه ناگرێت و دهخۆشه و بهی نهکهکات، چونکه کچهنه

ی وه کئهکات، وهکدا ئاماده دهڕۆیهڵێک گڵاسی شکاو له پارچه پهکۆمهعسوم  ت. مهحورمهشێت ببێته کچێکی بهشدا دهایندهو له ئ

بێت، فریقادا بوونی ههشێکی ئهکردنه له سۆماڵ و بهنهتهمجۆره خهشێت ئهدهنه بکات.  تهنیاز بێت به گڵاسی شکاو فرمێسک خهبه

عس به واتای مێک، که بهردهکات، سهش دهشتا و شهر باس له ساڵی ههک بوونی نییه. نووسه یههیچ شێوهکوردستاندا به  له  لێ

ندروستیی  ندی تهکرد، کارمهی کوڕان و کچانیان دهنهتهدا خهمهردهو سهی لهوانهست و سێنتراڵ بوو. ئهوشه حکومڕانێکی زاڵده

وه، ینهی بکه و باروودۆخهر بیر لهگهکه ناگۆڕێت. ئێستا ئهباسه رستیاربوون، ئینجا ژن بووبێت یان پیاو بووبێت هیچ له بوون، په

وه ن پزیشکانهلایهم کاره لهین، که ئهوه بکهنها گوومان لهکرێت تهوا دهی کردووه، ئهم کارهرستیار ئهپرسین، که ئاخۆ بۆچیی پهده

 ن. رستیاران بیکهتا ڕێگاپێدراو کراوه، که پهکراوه، وا دێلیگیره 

تا رهبێت سهڵێ، دهر نادات. پاشان ڕووبار دهوهه کانی ڕووبار و گه هره هیچ گوێ به قسه کی زۆر، بهیهوه دوای گریان و پاڕانه 

 وه.هاتۆته نهند ڕۆژێکه م چهکه وه. پیاوه یهو بارهم لهبکه م قسهکهڵ پیاوه گهله

ر  نووسه.  نگێت جهپێناوی ئازادییدا دهعس، لهتییه، له شاخه و دژ به ڕژێمی بهت له کوردایهکهپیاوه  ڵێ،هره ده به

دات، که پیاوی کورد له  تییکردن به ئازادییش دهوڵی سووکایهدات، ههتییش دهتییکردن به کوردایهوڵی سووکایهوه، ههم ڕێگایهله

ستدرێژیی سێکسیی بۆ  بێت، هیچ ناکات بێجگه له کووشتنی ژن و دهی ژن و منداڵ نهوهوساندنهوه هیچ ناکات بێجگه له چهڕێگایه

 بێت.ر کچان و منداڵان نهسه

، وهکاتهی دهنه بکرێت. ڕووبار دووبارهتهت خهکهیت، که کچهیت و ڕێگا بده تۆ پێویسته ڕێز پیشان بدهڵێ،  هره به ڕووبار دهبه

بێت ڵێ، له کوێی قورئاندا هاتووه، که کچان دههره دهری مێردی بکات. پاشان ڕووبار به بهنوه ڵ ئهگهله  تا قسهرهبێت سهکه ده

ت  وه تی نهپاشان ڕووبار باس له سوره  وه.ی ئایینیی به من بڵێیته ڵێ، تۆ بۆت نییه، وانه بێت و دههره تووڕه ده نه بکرێن. بهتهخه

ڵ  گهت لهی قسهوهوه، دوای ئهڵێ، من دیسان دێمهسێت و دهوه هره ڕادهکات. دواجار بههره دهی سێ و چوار بۆ بهو پێنج و کۆپله

 د. ت کر کهپیاوه 
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کاپیتڵه له کچهله خه  ڕووبار دا  م  دهکهمی  و  ئهیدایه  که  بیکووژێت.  نوهترسێت،  باوکی  دهستدههه ڕووبار  ری  و  که  کات  زانێت، 

مال  کی به ناوی که شید و ئامۆزایهر و ڕهنوه وه، که دوێنێ ئه گێڕێتهربۆیه بۆ دایکی ده یرانی کووشتووه. هه ری مێردی جهنوه ئه

ن.  کهر چی دهسهزانێت، که قسه لهتا نهوه هه ویان کردۆته چێشتڕاڕهڵێ، که ئهده  ڕووبار یان کردووه.  وه و قسهته ماڵه هاتوونه 

 دات. مالی دهشید و کهگرێت و پیشانی ڕهڵدهر فرمێسکی کچی ههنوهپاشان ئه

کات، ری ئازادیی پێناسدهنگاوه ک جهری وه نوه وه ئه می دایکی خۆیهدا دیسان له دهم کاپیتڵهله  ر نووسهرنجه،  ی جێگای سه وه ئه

ر  ناسێنێت. ئامانجی نووسهرگه دهک پێشمهر وهنوه وه، ئهسوویه ی خههرهمی بهکوو چلۆن له دهروهکات، ههرگه پێناسدهک پێشمهوه 

ڕوویهلێره پیشاندانی  قێزهدا،  و  ناشیرین  بوونهکی  سادیستی  و  کۆمهوه ون  به  کورده  ئازادیی  دانمارکیی.هڵگری  شێکی  به  ی 

ناشیرینه باوک و برای    مشێوهکێک له ئێمه بهری ئازادیی بوون، لێ ئاخۆ یهنگاوهبوون و جه  رگهمان، برا و باوکمان پێشمهورهگه

ی هڵگی جوانی کۆمهی دێریینم ناسیی، که دوو نموونهرگهوه دوو پێشمهکاندا له نزیکهزارهدوو هه  یتارهخۆی ناسیوه؟ له سه

ر داستانی  سهشیعر لهک ڕۆمانهکی درێژم وهیه ر ناسراوه. هۆنراوه هید عومهره سووره، که به شهکیان عومهکوردیی بوون. یه

میان گۆران دووههدات. ستدهدهدا چاوێکی لهی قڕگهکهساتهر، له کارههید عومه شهی باوه.  سوور نووسیوه به ناوی چرپه  رهعومه

رگه  ماکی پێشمهسهشیعرم به ناوی  کی ڕۆمانهیهر گۆرانیش هۆنراوه سهپێناوی ئازادیی کورددا داناوه، له زیزه، که قاچێکی لهعه

موو  یانگووت، ئێمه هه یه که دهوه ڵمگرتووه، ئه ڵ خۆمدا ههگهتا ئێستا لهی هه وهدا ئهرگه دێرینهم دوو پێشمهنووسیوه. له دیداری ئه 

رگه  لای پێشمهکرد. ئینجا بزانه ڕێزی کچان و ژنانی کورد لهماشا دهک خوشک و دایکی خۆمان تهکچان و ژنانی کوردستانمان وه
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کی حیزبی  یهرگهرچاوی خۆت، که دیداری پێشمهران بوون. بیهێنه به نجدهی ڕه ڵهی کۆمهرگهمانه پێشمه له چ ئاستێکدا بووه، ئه 

 کێتیی.  شێکیش یهسوکارم شیوعیی بوون و بهشێک له کهکه من به  ن،کهی کچان و ژنان دهڵهچلۆن باس له مامه  شیوعییت بکردایه،

نهخه پێشمهده ڵکیی  ئه بووه  بۆ  دهوه رگه  سهی  بکاته  لهر خهستدرێژیی  هه ڵکیی،  که پێش  سهسێکهموو  منداڵی خۆی، وه  و  ژن  ر 

نها کوڕان  پاشان به ته  ر هیچ خێزانێکی کورد.کرێته سهستدرێژیی نهچوو، که دهوه دهوه نگ ئه تهرگه بهپێشمه   وهوانهپێچه ڵکوو به به

پێشمهده نه بهبوونه  دهرگه،  کچانیش  پێشمهڵکوو  هاوشێوهبوونه  کچانیش  زیندانهرگه،  له  کوڕان  بهی  دهکانی  کووژران.  عسدا 

 ڵکوو بۆ پیاوانیش.نها بۆ ژنانی کورد، بهک به تهتا ئێستا سیمبوڵی ئازادییه نهیلا قاسمه، که ههدیارتریین نموونه له

 

 

 یلا قاسم هید لهشه

 

لهدایک    دا له گوندی بامیلی سهر به شاری خانهقین له خێزانێکی ههژار و نیشتمانپهروەری کورد  1952یلا قاسم، ساڵی  هید لهشه
ڵ چوار له  گهیلا قاسم له، لهدا 1974غداد خوێندووه. له کۆتایی مانگی نیسانی ساڵی ڵناسیی له بهیلا قاسم زانستی کۆمهبووە.  له

ڵێت،  ده  قاسم یلا  عس، به لهواڵگریی بهزگای ههری دهبهڕێوه کرێن. بهر دهسهستبهوه دهعسهن بهلایهکانیدا، که پیاو بوون، لهڤاڵه هه
و داوای لێبووردن  ڵێ، که ئهڵامدا دهله وه  قاسمیلا  عس. لهڵستاوه به کارکردن دژ به ڕژێمی بههه  که داوای لێبووردن بکات، که
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هۆشیار دەبنهوە، زۆر خۆشحاڵ و    یبه کوشتنی من ههزاران کورد له خهوی نهزانیڵێ،  یلا قاسم دهکات. لهی دهکهلهنها له گهته
 . سهربهرزم که گیانم فیدای رێی رزگاریی کوردستان دەکهم

 
م ژن بوو کهیلا قاسم یهله  .ى لهسێدارەدرانكهڤاڵهلهیلا قاسم و ههر چوار هه  12.05.1974  ی سهرلهبهیانی رۆژی 7کاتژمێر  

 له مێژووی ئێراقدا له سێداره بدرێت. 
 

 
پێشمهکۆمه ژنانی  و  کچان  ههڵێک  ساڵی  له  سهرگه  ژنهدهشتاکانی  بیستدا.  جامانهی  بهکان  نهوهرهسهیان  وهیه،  لهک  چکی  ک 

 یلا قاسمن.ی دوای لهوه مانه نهئه یی کورد. وه تهک سیمبوڵێکی نه ڵکوو وه ئیسلامیی، به

موو  ی کوردیش هههێڵێت بشکێنرێن. ئێمهوڕای بپارێزێت و نهکات، که شانازیی و شکۆی سامموو شتی کرد و ئێستاش دهیابان هه

ناو کورد خۆیشیدا هیچ ڵکوو له ێت، بهر ر ئاستی جیهان بشکێنسهک له رگه نهتا بێت شانازیی و شکۆی پێشمهین، که ههکهشت ده

 وه. هێڵێته ڕێزێکی بۆ نه

  ه مرێکی ئازادیی کورد بوو، وه هیچ شتێک له ر تێکۆشهنوه ڵێت: ئهکچی ده  ڕووباریدا به  م کاپیتڵهلهڕووبار  ری دایکی  وهه گه

ت  نانهکی پێیه، تهیجار چهو زۆرینهر بۆی ژیاوه. ئه نوه یه، که ئهو شتهمه ئهبووه، که بۆ کورد دژی ڕژێم تێبکۆشیت. ئهتر نهورهگه

دا، که م ڕۆمانهونتریین فیگووره لهر قێزهنوه ئه   و مردووی لێدێت.  بارووتنی  کانیشی بۆگهکهیه. چهوهش، که له ماڵهو کاتانه ئه

 کات. ری ئازادیی پێناسی دهک تێکۆشه ر وهنووسه

ڵمانیا،  کانی ئهکان دژ به نازییهنسییهڕهره فهکانی تێکۆشهنگه هات، تفههاری ئازادییان لێدهکانی ساموڕای بۆنی یابان و بهشمشێره

نی ک بۆگه هات، نهبۆنی ئازادییان لێده ،کاکانی پۆڵۆنیا دژ به نازییه رهڵمانیا، تێکۆشهکانی ئهکانی دانمارک دژ به نازییهرهتێکۆشه 

 کردووه. ماشا نهم تهبه چاوێکی که خۆیان  یه تێکۆشانی کچان و کوڕانیوشێوه مانه بهو بۆنی مردووی لێبێت. هیچ له بارووت
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Una mattina mi sono alzato 

O bella ciao, bella ciao, bella ciao, ciao, ciao 

Una mattina mi sono azalto 

E ho trovato l'invasor. 

 له بهیانیدا من ههستام

 ئۆ ماڵئاوا ئهی جوان، ماڵئاوا ئهی جوان، ماڵئاوا ئهی جوان، ماڵئاوا، ماڵئاوا

 ،له بهیانیدا من ههستام

 

فرمێسکی کچیدایه و پێیوایه،   می و هیچ ناتوانێت بکات بۆی. ڕووبار زۆر له خهڵێ، که ئهری دایکی ڕووبار، به ڕووبار دهوهه گه

ئه باوکی ده نوه که ڕۆژێک  پێشنیار ده ربۆیه داوا ده یکووژێت، هه ری  باوکی بژیین. دایکی ڕووبار  له ماڵی  کات، که  کات، که 

ڵێ،  وه، لێ ڕووبار به دایکی دهی ڕووبار لاوازه و شیرناخواتهکهن. کچهخێوبکهبۆیان به  و   رێته لای خۆیانزای بهفرمێسکی کچه

رم.  ت لێبهکهوه، که کچهمهوه ناکهرگیز بیر لهوه بێم، ههنگیه وێت به تهمهڵام دهبه  ، خێر نه  ڵێ، ده  ریت؟ دایکی م لێبهکهوێت کچهته ده

م ڵێ، بڕواناکهری دایکی دهوهه ی بکووژێت. گهکهیه کچهر ئامادهنوه نێت، که ئهیهدات، که دایکی تێبگهوڵێک دهموو هه ڕووبار هه

ی لێکردووم،  شهڕهو ههوه لێی.  ئهتهو له منی داوه و له بابانیشی داوه، که نزیکبووه ڵی، ئهو ئاسته بڕوات. ڕووبار دهتا ئهر ههنوه ئه

ر نوهڵێ، ئهڵێی چی؟ ڕووبار دهوه ده ڵێ، ئهوه و ده بێته ر له ڕووباری کچی نزیکدهوههکه فرمێسک به زیندووێتیی بنێژێت. گه

و بوو، که وه ئهیرانیشی کووشت، ئهو جهتی، ئهتی، زۆر به ڕاستیهو به ڕاستیهم به زیندووێتیی بنێژێت. دایه ئهکهوێت، کچهیه ده

 یرانی کووشت. جه

ڵێ، چیت گوێ  ڕووبار دهوێ بوو.  شیدیش لهڵێ، من گوێم لێ بوو. گوێم لێ بوو، ڕهگرێت و دهلی ڕووباری کچی دهر پهوهه گه

کرا. ڕووبار    قهپڕ تهکرد و لهردا دهنوهر ئهسهشیدیش هاواری بهیراندا. ڕهر جهسهکرد بهڵێ، هاواریان دهر دهوههلێ بوو؟ گه

دا گوێم لێی بوو. ڕووبار  که، له ڕیکۆردهوهدێکم دۆزییهڵێ، من ڕیکۆر ر دهوهه مه بووه؟ گهکوێ گوێت لهم، لهڵێ، من تێناگهده

خێر نازانێت.  ڵێ، نهر دهوههزانێت، که تۆ گوێت لێی گرتووه؟ گهزانێت؟ دهو دهڕێت. ئهگهدا دهو ڕیکۆردهدوای ئهو بهڵێ، ئهده

ر بۆی نییه بزانێت، نوه ئهڵێ، وه به ڕووباری کچی دهورهکی گهر به پرۆشییهوهه ی کردووه. پاشان گهقهت که کێ ته یلێ تۆ نازان

 س بۆی نییه بزانێت.زانیت، کهم شته دهکه تۆ ئه

 

 

 : 17کاپیتڵ 

وێت.  کهردهک مردووشۆر دهری دایکی ڕووبار وه وههدا گههێنێت، لێرهکاردهر دیسان ناوی مردووشۆر بهدا نووسهم کاپیتڵه له

م  به چاوی که   نیڕێز و خاوه   نیکوو چلۆن مرۆڤ له ژیاندا خاوهروهکرێت، که گووناهبارن، هه و لاشانه دهر ئهسهدا قسه لهلێره

ن،  وانهمانه ئهکرێن. ئهماشا دهم تهندێکیش به چاوی کهن ڕێزن و ههندێک مردوو خاوههه  مانشێوه.رگیشدا ههماشاکردنه، له مهته

ناونراون قه له ماڵی  م کاپیتڵهله  یانشوات.ری دایکی ڕووبار دهوههکووژرێن، گهحبه، کاتێک ده که  دا فرمێسکی کچی ڕووبار 

دا م کاپیتڵهله.  چی پێهکاتووه  ر کراوه، که چی تێدایه و لهوههدا پێناسێکی ماڵی گهم کاپیتڵهن. لهکههخێوی دوان بهره و ئهوهه گه

دهوهه گه و  سهر  مێردی  سرکهروێشی  دروستکردنی  و  رقاڵی  ترێ  شهشهی  که  مردووشۆرێک،  دروستدهرابن.  و  راب  کات 

 وه.یفرۆشێته ده

 

 : 18کاپیتڵ 

ڵێک ری دایکی ڕووبار کۆمهوههن. گهکهردانی ماڵی دایک و باوکی ڕووبار دهر و ڕووبار و بابانی کوڕیان سهنوه دا ئهم کاپیتڵهله

سوورهخواردنی خۆشی کورده مریشکی  شلهوه واریی دروستکردووه، برنج و فاسۆلیا و  بامێ و دۆڵمه و ترشیاکراو و  .  ت ی 
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ک بۆ  کان هاتبێت، نهرخاتری خواردنهبهر لهشێت ههده  ڵێ،ر ده. نووسهکانهزی له خواردنهوسنه و حهسێکی نهریش کهنوه ئه

 ی. کهدیداری کچه

ر  نوهمجاره زۆر دوورلێیخوڕیوه بۆ کار یاخوود نا؟ ئهکات، که ئاخۆ ئهری زاوای دهنوهروێش پرسیار له ئهکاتی نانخواردندا دهله

رێکی  ڕاکتهدا کهر لێرهکات بۆ دۆڵمه خواردن. نووسهستێک درێژ دهشدا دهم کاتهر سنوری ئێران لێمانخوڕیی، لهتا سهڵێ، ههده

ژنۆ و ڕانی  ئه  به   ر کانیشی ههستهخوات و دهست ناندهت ئێتیکی نانخواردنیشی نییه، به دهنانهر، که تهنوه ی داوه به ئهناسیڤیلانه 

 کی ئاوهای دیوه؟ یهرگهس له ئێوه پێشمهیه، ئاخۆ کهوه دا ئهپرسیار لێره وه.کاتهی خاوێن دهکهمی به قۆڵی کراسهسرێت، دهده

تیی  رگیز کوردایهوه. لێ ههگوێزێتهرگه دهر به پاره زانیاریی بۆ پێشمهنوه ڵێ، که ئهوه دهمی باوکی ڕووبارهدا له دهر لێرهنووسه

نی ڕۆحێکی  ی کورد خاوهورهشێکی گهشدا که بهشتاوشهت له ساڵی ههتایبهبووه، به ی پاره نهوهتیی بۆ کۆکردنهرگایهو پێشمه

پێناوهتیی بوون و لهکوردایه ئامادهو  گیانی کوردایهبوون بمرن. خهشدا  به  پێشمهتییه ڵکیی  به  یاندووه، لێ  رگه گهوه زانیارییان 

ی  م کارهر ئهیه، که بۆچیی نووسهوهدا ئهوه. پرسیار لێرهعس گواستۆته کان به پاره زانیارییان بۆ بهی جاش و سیخوڕهکهوانه پێچه

 رگه. ڵام، بۆ شکاندنی شکۆی پێشمهیدا کردووه؟ وهکهله ڕۆمانه

وه  ندێتیی بهسهر پهنوهخواست. دواجار ئهری ژنی هیوایان پێدهوههروێش و گهیه ناڕوات به ڕێگاوه، که دهوشێوهکه بهنانخواردنه

شوودان  دا بهریش لێرهنوهستی ئهبهکاربهێنرێت. مهتوانرێت بهی دهو کاتهتا ئهوه ههوان بمێنێته لای ئهدات، که فرمێسکی کچی لهده

 دا. وهتکاریی له ماڵهتی بۆ خزمهیهوه یان هێنانه 
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ی سکایبی له شاری ئارهوس. فرمێسک  خۆشخانهوه بۆ نه ڕێتهگهدا دهم کاپیتڵهر لهیه. نووسهڕهر دوو لاپهم کاپیتڵه کورته، ههئه

ڵ  گهدایه لهکهرستیار، که له ژوورهی پهله سووپ خواردن، له شۆربا خواردن. لینه  بووه  ڵێ، ماندوور جێگا ڕاکشاوه و دهسهله

ق ناگرێت. لینه دیسان  ی خواردنی ڕهرگهکانت بهت و ڕیخۆڵهدهم شۆربایه بخۆیت، چونکه گهڵام پێویسته ئهڵێ، بهفرمێسکدا و ده

 خات. ژێر قاچی فرمێسکدا ڕێکدهرینێک لهرین ڕێکخستنه. سهریکی سهخه

خرێت، که خۆیان  کان ڕێکدهنها بۆ پیرهدا، جێگا تهخۆشخانهم کارانه نییه له نهرقاڵی ئهرستیار سهم پێدا، پهک پێشتر ئاماژهوه 

ئێواره  نییه. کات  له بهر دهیه، نووسهتوانایان  نهدراوه وه مۆرفینی  یانیی زووه نووسێت، که فرمێسک  ینووسیوه بۆچیی؟  تێ، لێ 

ر نازانێت  بێت. لێ خوێنهی ههورهخۆش ئازارێکی گهکاردێت، که نهدا بهو کاتانهنها لههێزی ئازاره، تهمۆرفین مێدیسینێکی به

 ربگرێت. بێت مۆرفین وهیه، بۆچی دهبۆچی فرمێسک ئازاری هه

شۆرباکه بۆ    لینه  گهدیسان  دهکاتهرمدهفرمێسک  فرمێسک  کهوه.  ئاخۆ  که  ههپرسێت،  بۆی  بگهی  ماڵهڕێتهیه  بۆ  لینهوه  ی وه؟ 

دهپه چهرستیار  ههڵێ،  دهیه فتهند  تریشت  ده  وێت.کی  دهلینه  دڵۆپهڵێ،  کۆنترۆڵی  بکهکهبێت  لێرهت  نووسهم.  مهدا  له  بهر  ستی 

م  مه ههن. لێ ئهبهر ناوی دهتهکاندا به ئاوی مقهخۆشخانهنه  باشووری کوردستاندا، له   . له(Infusion)ئینفوسیۆنه، ئینفوشیۆن  

 توانین به تێڕاپیی ئاو ناوی بهێنین.م. لێ دهیه ناوی نابه وشێوه یه، بۆیه من بهمیش نازانستیانهبییه و هه رهعه  نیوه کوردیی و نیوه 

ی چییه نازانم، لێ سڵاین به واتای کووشتن کههۆکاره  کاردێت.به  (Slain)  ر سڵاینته بری ئاوی مقهگووترێت، که له ئێستادا لهده

ک گووتم تێڕاپیی ئاو گوونجاوتره، چونکه له زمانی وه. وه نتیبیۆتیکهکتریابێت له ڕێگای ئهست له کووشتنی بهبهشێت مهدێت. ده

 کرێت. شیۆن بانگده ر به تێراپیی ئینفوئینگلیزییشدا به زانستی مێدیسین، هه

 شت بگۆڕم، واتا بتڵێکی نوێی بۆ دابنێت.کهڵێ، پێویسته کیسهلینه ده 

وه رگرتنی ئینفوشیۆن. بۆ نموونه وشکبوونه ن بۆ وه ڵێک هۆکار ههڵام. کۆمهگرێت؟ وهردهیه، کێ ئینفوشیۆن وه وهدا ئهپرسیار لێره

وکردن له ڕێگای خۆش له شۆکدایه یاخوود دژ به ههربوون، یاخوود کاتێک نهوه. خوێن بهمی ئاوهی زۆر کهوه هۆی خواردنهبه

ر نازانێت، که فرمێسک چ  ڵام خوێنهبه  خۆش.درێت به نهکرێت و دهڵ به ئینفوسیۆن ده نتیبیۆتیکوم تێکه ربۆیه ئه کتریاوه، هه به

ڵێ، که فرمێسک پۆست  ریاوه دهمی دهر له دهشدا، نووسهڕه چل و شهله کاپیتڵی پێنجدا، له لاپهیه.  ندروستیی ههکی تهیهکێشه

ند  دات، که چهری دهسهگرێت، که پزیشک بڕیار لهردهک وه یهگرێت، ڕێژهردهی ئینفوشیۆن وه وهپاشان ئهیه. تراوما شترێسی هه
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نهوه  پهربگرێت،  لینه  رستیارێک.ک  تر،  په خاڵێکی  دهی  فرمێسک  به  ده رستیار  تری  بتڵێکی  ههڵێ،  بۆ  داتێ،  بێت  ئاماده  تا 

 نازانێت بۆچیی؟  ر ، لێ خوێنهکرێت ریی دهرگهشتهینێ نهسبهدا. واتا فرمێسک ییکردنی له ڕۆژی ئایندهر گهر شتهنه

ی، که له  وهدوای ئهلهردانت بکات،  یه بێت سهخۆشێکی تردا، ئاخۆ بۆی ههڵ نهگه ریای بینیوه لهڵێ، که دهلینه به فرمێسک ده

ند  نێوانی کارمهیه نانۆرماڵه، چونکه کاتێک کۆنفلیکت، کێشه لهڵهم جۆره مامهیه. ئهڵێ بۆی ههڵێ، بهواو بوو؟ فرمێسک دهکار ته

مه  ی زیاتر بگیرێت. ئهی کێشهوه وتنهتا ڕێگا له کهخۆشه، ههو نه وه بۆ لای ئه نده ناچێتهو کارمهبێت، ئیدی ئه خۆشدا دروستدهو نه

کاره، دانمارک. تایبهبه  یاسای  له وڵاتی  نووسه  ت  پهلێ  ڕێگای  له  دهرستیارێکهر  دهوه،  فرمێسک. هێنێته ریا  وه دیسانه  وه لای 

پهیوه په نێوان خوێندکارێکی مێدیسن و  لهکاتهرستیارێک قووتدهندیی  پهبوو نووسه کاتێکدا دهوه،  نێوان خوێنیوهر  دکارێکی ندیی 

 مێدیسین و پزیشکێکی دروستبکردایه. 

ر به خێزانی خۆیان  که سهسهت که کهتایبه یدات به شوو، که خۆی پێی خۆش نییه، به زۆر دهکات، که باوکی بهوه ده یی ئه ریا گلههد

 ی خۆی.وێت بیکات به کێشهم دۆخه و لێ نایهبێت. فرمێسک ناخۆشحاڵه به

ی رهنجهدات، که له پهدا دهکهخۆشخانهرنجی خۆرئاوابوون له نێوانی دارستانێکی پێش نهم. فرمێسک سهکردنێکی کهپاش قسه

کان بکه، نگهری ڕهماشای سێبهه، تهرنجبدڵێ سهریا دهبیی بێت. به دهدهدات، که ئهوڵدهدا ههیبینێت. فرمێسک لێرهوه ده یهکههۆده 

وه. وای خاوێن بێته ژووره ندێک هه تا هه وه، ههکه بکاته رهنجهکات، که پهریا دهوه. ئینجا داوا له ده رهنگه جوانه بکه م ڕهبیر له

وێت. له کولتووری  م خۆشدهم بۆنهمه بۆنی شێ و گیا و خۆڵی ئێوارانه، من ئهیت؟ ئهتوانیت بۆن بکهڵێ، دهریا دهئینجا به ده

ش  وهت بۆ خواردن و خواردنهنانهوێت، تهگووترێت خۆشمدهزم لێیه. لێ له کولتووری دانمارکییدا دهوترێت حهگوکوردییدا ده

  رنووسه   کاتێکداوه. لهکاتهڵکوو به دانمارکیی بیردهوه، بهر به کوردیی بیرناکاتهنووسه  کاردێت.ویستیی بهر خۆشهز ههبری حهله

 تی. وه و به دانمارکیی نووسیوویه ڵێ، که به کوردیی بیریکردۆتهکانیدا ده وتنه له چاوپێکه

به ده  باوهریا دهفرمێسک  ئاسمان چ ڕهکهڕدهڵێ،  لێرهڵێ، پرتهریا ده ده  یه؟نگێکی هه یت  نازانم.  لهقاڵیی،  ر  سهدا فرمێسک قسه 

پرسێت، که ئاخۆ فرمێسک  ریا دهدات. دهکێشان نیشانی دهری وێنه ریی هونه ک هێزی کاریگهکات و وه نگ ده نگ و جوانی ڕهڕه

وه؟ فرمێسک  کاتهی دهریا دووبارهی که سووتان. سووتان، دهو کاتهمکرد تا ئهخێر، لێ پێشتر دهڵێ، نهتابلۆکێشه؟ فرمێسک ده

یت. فرمێسک  ر بکهسهیان لهوێت قسهیه، تۆ ناته م، که زۆر شت ههگهوه تێده ڵێ، لهریا دهم. دهوه بکه ر ئهسهوێت قسه له ڵێ، نامهده

م پێمبڵێیت،  کهزدهڵێ، حهی باوکی و پاشان دهکهمباره به ڕووداوهریا خهوه، من دیداری باوکتم کردووه. دهله  بهڵێ، دوودڵ مهده

 وه.رهڵێ، باوکتم لێ دووربخهم. فرمێسک دهر من بتوانم شتێکت بۆ بکهگهئه
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کاپیتڵهئه هه تایبه   م  به  نووسهڵهته  ئامانجی  لێرهبجه.  ڕێککهر  لێ  نادیاره.  تایبه دا  ههوتێکی  ئهتی  که  ویش ڵبژاردووه، 

روێش  ر و دهوههدا گهم کاپیتڵهبجه بکات، دیسان نادیاره. لهڵهساتی ههرکارهسهوێت قسه لهیهر دهه. بۆچی نووسه(23.02.1988)

ری کۆنی سووپای ئێراقیی بوون. لێره  فسهوه ئه روێش، که پێکهکی کۆنی دهن. له ماڵی هاوڕێیهبجهڵهو فرمێسک و ئاسۆ له هه

وه کهمینهنه ژێرزهکهربۆیه ڕادهوه، هه بێته قه نزیک و بڵندتر دهنگی ته یه. دهبجه ههڵهری ههوروبهقه له دهڕ و تهدا شهردانهم سهله

تهبۆ خۆپاراستن. ل بۆ دهێره خاولی  به ڕ  لوتیان  وه ر ئهسهن. قسه لهکهوا دههراوییبوونی هه هێنن، چونکه گومانی ژه کاردهم و 

کات به  هر دهنا کێ ژهبێت، دهنها قسه بێت و ڕاست نهچێت تهن، که پێدهکهوه دهر ئهسهواکه بۆنی شیرینه. قسه لهن، که ههکهده

ی وهر جیاکردنهسهن، قسه لهکهر کڕین و فرۆشتنی کچان و ژنان دهسهن، قسه لهکهشبگیریی دهر ڕهسههاووڵاتی خۆیدا؟ قسه له 

یان ناوناوه  م هێرشهن، که ئهکهنفال دهر ئهسهفرۆشن. قسه لهک پیر و منداڵیش، لێ کچان دهیانکووژن، وهن، که دهکهکان دهپیاوه 

کارهێنانی ڵکوو بهیی کوردیی نییه، بهوه تهڵقوڵاوی ڕۆحێکی نهر ههدا ئامانجی نووسهرن. لێرهناوبهله  وێت کوردیانه نفال و دهئه

  ڵبژاردنی رخستنی ڕووی قورئان و ئیسلامه. لێ ههر دهتیی. ئامانجی نووسهستی ئیسلام دژ به مرۆڤایهکێکی تری دهک چهنفاله وه ئه

لێرهڵههه تێرمینۆلۆگییه بجه  ئامڕازێکه،  ئامانجی نووسهخزمه  کهدا  به  سورهنووسه   ک ڕاستیی.کات، نهر دهت  ئاماژه به  تی  ر 

ئههه دهشتی  گهنفال  دهوههکات.  سهڵێ،ئهر  بهرکهعوزوبیللا،  ئیسلام  کافرهسهوتنی  دهر  دهکاندا.  جهروێش  نێچیری  نگ،  ڵێ، 

دا  وه ماڵی خۆیان. له کاپیتڵی ئایندهڕێنهگهی دهدایه، که کهوه می ئهنگ هیچی تر نا. دواجار ئاسۆی کوڕیان له خهوتی جهستکهده

 وه.ون بۆ ماڵهکهبه ڕێده
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دهگهکانیدا لهوتنه ر له چاوپێکهنووسه باسی کارهکهڵێ، له ڕۆمانه ڵ میدیای کوردییدا  ئهڵهساتی ههیدا  ئهبجه و  م  نفالی کردووه، 

ی ژماره  کهوه، لێ ئامانج له کاپیتڵه بچکۆلانهکاتهده  نی قازییدا دووبارهسهڕێز کاک حهڵ بهگهی ڕاوێژدا لهرنامهپێوابوونه له به

به مردووشۆردا،  ئهبیستی  مه کارهێنانی  بۆ  نووسهبهنفاله  لێرهستی  وێنه وه خوێنه ر خۆی.  دانمارکیی  ههیهری  ئه ڵهکی  نفالیان ی 

 م.نفال بکهر ئهسهکی بچووک لهیهوهزانم، که ڕوونکردنهپێویستی ده دا بهلێرهربۆیه ههدرێت. پێده 

بجه ڵهساتی ههنفال و کاره ئهنفال بێت. ی ئه ، هاوشێوه (Holocaust)ر هۆلۆکۆست گهمه .یه له جیهاندام وێنه نفال تاوانێکی که ئه
فیلمی دۆکۆمێنتاریی زاران ڕۆمان و فیلم و  تا  ئێستا هه ، ههلێکی تری جیهاندا بهاتایهر گهر ههسههاتایه، بهر کورددا نهسهر بهگهئه
راپای سه ک ساڵانهبووه مێژوویه ڵکوو ده وه بهیادی بکاته ڵکی کورد ساڵانهنها خهتهبه کک نهبووه مێژوویه کرا. دهردهر دهسهله

                                           وه.شایهوهکان دهعسییهڵاتی زاڵ و فاشیزمی بهستهنها له دهتهر بهنفال تاوانێک بوو، هه زاند. ئهتهویژدانی جیهانی ده
                                              

 
 ڵێ:  نفال له قورئاندایه،  که دهگی ئهڕه
 

سُولِ ۖ  " وَالره  ِ لِِلّه الْْنَفاَلُ  قلُِ  الْْنَفاَلِ ۖ  عَنِ  یَسْألَوُنَكَ 
  َ َ وَرَسُولَهُ  فاَتهقوُا اللَّه وَأصَْلِحُوا ذاَتَ بَیْنكُِمْ ۖ وَأطَِیعوُا اللَّه

ؤْمِنِینَ   " إِن كُنتمُ مُّ

 
                                                                                                                  

وه،  کاتهکان دهنفال ئاگاداری مسوڵمانهتی ئهوه. ئایهخواره  دردا هاتۆته هلی بهله ئه  ته م ئایهدر"ییه، چونکه ئهنفال "بهتی ئهسووره
،  ئیسلامهتی  کات، که سیفهباس ده  شانهو بهمانکات ئهکاندا. ههوته ستکهلای دهن بهدهوه و لانهباتهبیر  نهکه چاوبرسێتیی خوایان له

                                                                       دردا.  ڕی بهکات  بۆ مسوڵمانان له شهباسی پاڵپشتییکردنی خودا  ده
                                     

     نفال: تی ئهواتای ئایه 
                                                                                                    

                                                                                            ستیانهێناوه.   دهوه که له جیهاددا بهڕهکانی شهوته ستکهشکردنی دهی دابهبارهوه له نێوان مسوڵمانانه وێته کهـ جیاوازیی ده1
                                                                                         کانه؟رهڕکهموو شهستهێناوه یان مافی هه دهوتیان به ستکه، که  دهیهرانهڕکهشه  وئه  ڕ مافیکانی شهوتهستکهشکردنی دهـ ئایا دابه 2
                                                                                              
لێده3 پرسیارت  ئهکهـ  ئهممهی محهن  حوکمه  وهد،  بڵێ:  تایبهکهپێیان  تهی  بهته  پێغمبه  نها  و  دابهکهرهخوداوه  دهشی  کات.  شی 
                                                                                                              ربگیرێت.     سی تێدا وهی ڕای کهوهبێ ئهکات و بهرمانی پێدهکوو خودا فهروه هه
بکه 4 جیاوازیی  نییه  بۆتان  لهنێوانتانه   وێته ـ  دهسهوه  ڕزقێکهستکهر  که  گه  وت  خۆی خودای  میهری  به  ناردوون،  بۆی  وره 
   وه. بێتهیی خودای لێدهتووڕه  جیاوازیی بهێنن که  ڵاڵکردوون. له خودا  بترسن واز لهمانکات بۆی حه هه

                                                                                  
                                       

 نفال؟ئه تی ی ئایه وهخوارههۆی هاتنه 
 

شه بهله  ئهڕی  مسوڵمانهوکاتهدردا  سهی  بهرکهکان  بێباوه سهوتن  کهڕهر  جیاوازیی  مسوڵمانه  وتهکاندا،  لهکانهنێوان  ر  سهوه 
دهدابه شهوتهستکهشکردنی  پیرهکانی  لهڕ.  شهکان  بهکڕدا  کاتی  ئیسلامیان  ئاڵای  بهستهده ه  و  بوو  گرتبوو. رزاییهوه  کانیان 
کاندا و  نجهگژ گهچن بهکان دهدا پیرهڕ. لێرهکانی شهوته ستکهی ده وهکۆکردنه وتبوونه ڕیان کردبوو و پاشانیش کهکانیش شهنجهگه

واته ستهێناوه. که دهوتنمان بهرکهش سهکه ئێمه کردوومانه و ئێمه ڕهکان گووتیان شهنجهکرد. گهوتیان ده ستکهشپێدانی دهداوای به 
بڕن.  ردهد دهممهی خۆیان بۆ محهیی و گازندهر و گلهڕۆنه لای پێغمبه کان دههی ئێوه. پیره  کیه نه نها مافی ئێمهوتانه ته ستکههم دئه

ک تا وهی پیر ههئێمه  ست لهربهبه  وی خوا  کردبووی بهر ئهی پێغمبهڵێ: ئهوه و دهپێشه  د دێتهممه" سعد کوڕی معاذ" له محه
تا هه  ،کان گرتبووڕهکانمان له بێباوه رزهبه  بوو ئێمه شوێنه  وه وه، ئهینه ڕ کۆبکهوتی شهستکهتوانین دیل بگرین و دهکان نهنجهگه
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 کاندا.  ر مسوڵمانهسهن بهدهدواوه نه له
                                                 

ک به  وه، نهشهم ڕووهڕان. لهبووه، دژ به بێباوه واو نه که تهڕهدر دا، چونکه پێیوابوو، که شهڕی بهشهی به عس درێژهڕژێمی به

نێوانی  رییانه لهروهددام حسینیش به دادپهوت بوو، سهستکهموو کوردستان دهڵکوو هه وتبوون، بهستکهنها ژن و منداڵی کورد دهته

 کرد. شیدهکانیدا بهربازهسه

 

 16.03.1988بجه ڵههه
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 16.03.1988بجه ڵههه

 

 : 21کاپیتڵ 

بینین زۆر شوێن بۆمبارانکراوه و ون بۆ سلێمانیی. له ڕێگا دهکهڕێدهڵ ئاسۆ و فرمێسکدا بهگهر لهوههروێش و گهدا دهم کاپیتڵه له

وتوون بۆ سلێمانیی، لێ چونکه  ڕێکه وتێکدا بهینووسیوه، که له چ ڕێککهر نهنووسهوتوون.  ر ڕێگا کهسهکان لهوێران بووه، لاشه

ڕاستهئه باسه  بهم  بیستدێت و  دوای کاپیتڵی  له  واته له ههوه، کهکهیهستێنراون بهوخۆ  له   23.02.1988مان مێژوودایه،  م  دا. 

ی بیست  بجه نزیکهڵهساتی ههم ئاسته. کارهیشتبووه ئهگهدا نهبجهڵهعس، له ههرگه و بهڕی نێوان هێزی پێشمهدا هێشتا شهمێژووه 

 وتوون بوونیان نییه.ر ڕێگا کهی، که له سهم لاشانهاوه ڕووبدات. واتا ئهک ڕۆژێکی مو یه

بیردهوهه گه بهکاتهر  و  بیانشوات  که  دهڕێیانبکاته وه،  ئاوات  بۆ لای خوا.  دهوه  که  ئاوتۆمۆبیله خوازێت،  و  روێش  ڕابگرێت  که 

دهئه بویش  دهستبکات  شووشتنیان.  دهه  لهروێش  ڕاناوهڵێ،  بکه،  مهبیری  زۆر  چونکه  ڕابوهستین،  که  ستین.  ترسییداره، 

کان  ستاون و ئاوتۆمۆبیله ر ڕێگا ڕاوهسهبینن، که سووپای ئێراق لهوه دهن، پاشان له دوورهکهمه دهر ئهسهکی زۆر لهگفتووگۆیه 

دهڕاده دوورهگرن.  له  مهسهلی حهوه عهروێش  دهن  لهجید  و  ده رخۆیهبهبینێت  ئهوه  مهسهلی حهوه عهڵێ،  ئامۆزاکهن  ی  جیده، 

لێرهسه حسین.  نووسهددام  دهدا  عهیهر  حهوێت،  مهسهلی  خوێنهن  به  دهجید  بناسێنێت.  دانمارکیی  سهری  که  کان  ربازهبینێت، 
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ن  سهلی حهیانهێننه لای، عهن. کاتێک دهزیر بکهنابی وهزن و سڵاو له جهڵێن، داببهگرن و پێیانده وه ڕادهئاوتۆمۆبیلێک له پێشه

مانچه جید دهن مهسهلی حهدات و عهدا  تووندوتیژیی ڕوودهرباز نییه و له سووپا نییه؟ لێرهسه  هانجێکی وهڵێ، بۆچی گهجید دهمه

کووژێت. ی نهکهوه، که مێرده پاڕێتهده وه  ی به قاوقریشک و گریانهکهگرێت. ژنهری ڕادهر سهسههێنێت و له ردهکه دهنجهله گه

 ڵێت چی. که، چونکه هیچ تێناگات دهنگی ژنهبێت به دهدهجید تووڕهن مهسهلی حهعه

ڵکوو له وه نزیک نییه، به ک له ڕاستییه یههیچ شێوه کی دروستکردووه، که به یهر ئێپیزۆدهرنجه، نووسهدا جێگای سهی لێره وه ئه

نێت ی دادهکهر هۆڕنی ئاوتۆمۆبیله سهست لهروێش دهی، که دهوهویش بهچێت. ئهده (Bollywoodبۆلیوود )فیلمێکی  یڕووداو

وه ییه وه و به تووڕهنگهکان دێن به تفهربازهکان به ڕاکردن بێنه لای. کاتێک سهربازهتا سهدات، ههوره و درێژ لێدهو هۆڕنێکی گه

ڵێ، که  ر دهنووسه وت.کهریستم بهڵکوو دهبوو، بهست نهخێر، به قهڵێ، نهروێش دهیت؟ دهدهزیر لێدهنابی وهڵێن، هۆڕن بۆ جهده

کان به  ربازهسه  ترسێت.ک بێت و نهیهزهربهی جهوهک ئهکرد، وه کانی دهربازهماشای چاوی سهی تهیم به قوڵاوهردروێش بهده

ده تووڕه  له  داوا  دهیی  ههکهروێش  که  داببه ن،  ئاوتۆمۆبیله موویان  له  دهزن  دهکه.  ئهروێش  ناکات  پێویست  هیچ  منداڵانه  ڵێ،  و 

ده پاشان  یائهبترسێنن.  به  دهڵڵایهروێش  چهستده ک  به  ئاوتۆمۆبیله جهکمهکات  لاپهکهی  و  بهردێنێتده  کیه ڕهیدا  که  ی ڵگه، 

ره.  فسهر به خۆمانه و کۆنه ئهواوه و سهمه تهڵێ، که ئهوه و دهیخوێنێته که دهربازهربازێک. سهست سهیداته دهتی و ئهرێتییه فسهئه

ده  دهئینجا  که کچروێش  دهکههڵێ،  شوو  کچهیان  بۆ  بۆ جلکڕین  هاتوون  و  بهکهکات  نهیان،  هیچیان  بهته دۆزیوهڵام  که  دڵی وه، 

ڕێن. لێره هیچ شتێک دوایدا بگههاتنایه بۆ ئێره، چونکه لێره هیچ شتێک نییه، که به بوایه نهڵێ، دهکه دهربازهیان بێت. سهکهکچه

وه بۆ ڕێنهن، که لێبخوڕن و بگهدهی دهکهروێش و خێزانهکان ڕێگا به دهربازهرده. دواجار سهنابینن بێجگه له کوردی دز و جه

 سلێمانیی. 

عبیی، ئینزیبات  یشی شهواوری، قوات خاسه، جهستی تهموو جۆره لێدانێکم به دهژده ساڵ بووم، ههنجێکی ههدا، گهم ساڵهمن له

یان وهچدانهرپهمانه بهماشاکردنی ئهیت، چونکه ته ماشای چاویان بکهناتوانیت ته   ،مانه که هاتنزانم ئهت جاشیش بینیوه. ده نانهو ته 

م  ردهوێته بهخوازه ڕێگات بکهڵتدا. ئینجا نهگهموو شت بوون لهی کردنی ههگرتیت و ئامادهیان پێدهربۆیه زیاتر بیانگهبوو، هه

لی  ڵ عهگه ی، که لهنهارباز و سهئه  یت.بکه  داکانیربازهڵ سهگهڵه لهمامه   بۆلیوودوانێکی فیلمی  ک پاڵهجید و وه ن مهسهلی حهعه

س جمهوریی. کێ  رهشکری حهت بوون، جۆرێک له لهڵکوو گاردی تایبهبوون، بهلێکی نۆرماڵ نهربازگهجیددان، سهن مهسهحه

بێت  یگووت، دهعس دهبوو، که به  وهمی ئهردهمه سهردهم سهئهمانه بکات.  ماشای ئهشتدا تهشتاوههک کورد له ههیتوانی وه ده

می  ردهبهری کۆنی سووپای ئێراق بووبیت، جاش بیت. لهفسهئیدی تۆ ئه  گال بگرن.بری گوێز عهورامان لهکانی ههدارگوێزه

 عسدا هیچ نرخێکت نییه. به

می ننهههناو جهدرلێکراو لهک خێزانێکی غهوانکردنیانه. وه ی فرمێسک و به پاڵهماڵهکردنی بنهر به فریشهلێ ئامانجی نووسه

 وڵاتێکی ئیسلامییدا. 

دیوه. پاشان ی نهبجهڵهخوات، که له ژیانیدا ههعس، سوێند دهدوای ڕووخانی بهجید له کاتی دادگاییکردنیدا، لهن مهسهلیی حهعه

القیادة العامة للقوات کانی ئێراق بووه )کدارهرپرسی گشتیی هێزه چه ی، بهرکردهڵکوو سهبووه، به زیر نهجید وهن مهسهلی حهعه

پێشمه   (.المسلحة نهتحاڵی ئهرگه شایههیچ هێزێکی  یان نزیک هه ڵهجید هاتبێته هه ن مهسهلی حهبوون، که عهوه  له  ڵهبجه  بجه. 

وخۆکانیشی  شدارییه ڕاستهت بهنانهکرد، تهی دهبجهڵهڕی ههرشتیاری شهرپهوخۆ سهددام حسین ڕاستهدا، سهبجهڵهساتی ههکاره

 وه.بڵاوکرده  له تێلێڤیزیۆندا

 یت.وه بکه ی خوارهم لینکهردانی ئهتوانیت سهجید، دهن مهسهلی حهی عهبۆ بینینی ڤیدیۆکه 

https://www.youtube.com/watch?v=c_qhamGjGsc&feature=share 
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ڵ فرمێسکدا  گهر لهوههروێشه. گهر و دهوههشوێن ماڵی گه هێنێت.ر هێشتا سلێمانیی به زاموا ناوده نووسه  وه بۆ سلێمانیی،ڕانهگه

زانین،  برێن. ئاسۆ و فرمێسک خاڵ و خوشکهک خوشک ناودهڵکوو وه دا فرمێسک چیتر کچی ڕووبار نییه، بهیاندان. لێرهکهله باخه

ت له باسکردنی چۆنێتیی دانیشتنێکی فرمێسکدا به  تایبهر، زمانێکی نایابه، به. زمانی دانمارکی نووسهو بران  ڵکوو خوشکبه

وه دا بیرکردنهلێرهکات.  ی گیردهناگهستیشی له چهپی دهنێت و پانتایی لهژنۆکانی دادهر ئهسهکانی لهوه. کاتێک ئانیشکه چیچکانه

 ری کورد.  ی خوێنهوهبێت له بیرکردنهشێک دهکه، بهی زمانهرچاوهله سه

بهوهه گه به  ڕووبار  دایکی  وه ردهری  فرمێسک  ناوی  دهوامیی  ڕووباری کچی  هه ک خوشکی  زووهێنێت،  ڵێ،  ده  زوو  ربۆیه 

 ت بێت. کهڵ خۆت، ئاگات له خوشکهگهره لهشت بهکهڵ خۆت بهێنه، خوشکهگهشت لهکهخوشکه

.  روێشک بۆ ئاستی ڕۆشنبیریی دهک هێمایه کات، وهروێشدا دهک له ماڵی دهیهر باسی کتێبخانهمینجار نووسهکهدا بۆ یهم کاپیتڵهله

کات،  وه بانگی باوکی ده گاکهر ناو ده ر لهدا و ههوشهکات به حهژاویی خۆی ده وه، ئاسۆ به شڵهکرێتهوشه دهرگای حهناکاوێکدا ده له

بجه  ڵهن، که ههکهڵکیی باسدهڵێ، خهڵێ، چی ڕوویداوه کوڕم؟ ئاسۆ دهچێته لای و دهماشا بکات. باوکی ده وه و ته رهکه بێته ده 

 ی تێدا ڕووداوه. ورهساتی گهکاره

گه کۆمهوهه ئیمڕۆ  دوعاکهر  هاوڕێی  گرووپهڵێک  ماڵهکهری  بۆ  بانگکردووه  ههی  پێکه وه،  له  تا  ژنان  بخۆن.  خواردن  وه 

ڵێ، شتێک  روێش دهڵێ، بۆچیی نائارامن؟ دهروێش دهر به دهوهه گه بجه؟ڵهڵێن، چی ڕوویداوه له ههورت دهوه به ورته کهیوانه هه

بجه، ژنان به ڵهسوکاریاندان له ههمی کهوێت و له خه کهنگیان تێده نگه ده وه. ژنان ده رهبێت بچمه دهبجه ڕوویداوه، من ده ڵهله هه 

 هراویی کراوه.بجه ژهڵهبیستن، که ههوه، ده رهچنه دهر و ژنان دهوههن. گهکهکانیان دهئیلاڵڵا هاواری کوڕه  لائیلاهه 

یبینێت و رینێک بیخنکێنێت. ڕووبار دهدات به سهوڵدهنێته فرمێسک و هه یه گههره خۆی ده به  باوکیدا، تۆفیقی م نائارامییهناو ئه له

رخۆ،  سهڵێ، لهوێت فرمێسک بکووژێت. تۆفیق ده یهوێت، که دهکهرنهتا ده وه. تۆفیق خۆی تێکنادات، ههنگیه چێت به تهله دهبه په 

تێکمه دهخۆت  یاریی  لهکهده،  لێده  ی. ڵگهم  داوای  دووربکهڕووبار  که  پێیهوێته کات،  به  تۆفیق  فرمێسک.  له  فرمێسک  وه  ک 

دهدهپاڵپێوه  فرمێسکیش  و  دهنێت  و  ده ستدهترسێت  تووڕه  ڕووبار  گریان.  به  ده کات  تۆفیق  به  و  خێرا  بێت  ئینجا  بکووژ.  ڵێ، 

تۆفیق   ری مێردیدا تووشی کێشه بێت.نوهڵ ئهگهوه لهه له ماڵهیم قسهر ئهسهترسێت لهڵێ، ببووره، چونکه دهوه و دهبێته شیمانده په

 کات. ر له ڕووبار دهنوه یه بۆ ئهم قسهی ئهوه ی گێڕانهشهڕههه

پڕ تۆفیق هاتووه  یره، که لهوه سهلایانهن. بهکهبینن و سڵاوی لێدهی ماڵ، تۆفیق دهوشهوه حهری ژنی دێنهوههروێش و گهکاتێک ده 

وه، که گێڕێتهوه بۆ دایکی ده وه. ڕووبار به گریانهوه ماڵه ڕواتهوێت و دهوه، لێ تۆفیق نایه ن، که بمێنێتهکهبۆ ماڵیان. داوای لێده 

ی  مه تاوانبارکردنه، که تۆ قسهمه، چونکه ئهڵێ، تۆ دڵنیایت لهروێش دهرینێک فرمێسک بخنکێنێت. ده تی به سهتۆفیق ویستوویه 

 ڵێ خۆم بینیم به چاوی خۆم. ڵێ، بهوه دهیت؟ ڕووبار به گریانهکهر دهسهله

ی،  و کاتانهی، که کچه. ئهوهرئهبهنها لهی بدات، تهوهی نهوه وڵی کووشتنی نهوشێوه دڕندانه، ههڕ نییه، که باپیرێک بهجێگای باوه 

وه، لێ هێشتا  ڵ خۆیان هێنایه کوردستانهگهکی زۆری ئایینییان لهوییه کان باشووری کوردستانیان داگیرکرد، تووندڕهکه عوسمانلییه

دا، ژنانی  مهردهدهم سهله ی، که کچن. وهرئهبهنها لهداوه، تهکانی نهوهی نهوهوڵی کووشتنی نهشدا، هیچ باپیرێک ههمهردهو سهله

 ڵداوه، که جێگای شانازیی باپیرانیان بوون.ریانههخانم سهقیب و عادیلهخانی نهپسهکوو حهوه 
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د مهوه دانیشتووه، پاشان کاپتن لیز و حهرسۆنهنیشت مێجهتهخانم له  دا گیراوه. عایله  ١٩٢٠می ساڵی  که یه له تشرینی یهم وێنه ئه

 گ دێت. به

 

باشوور و    ناوبانگی به  .یهناوبانگی ساحیبقڕانی شاری سنهبهی  ماڵهبنه  له ،كانهدانی جافهوتوو و خانهڵكهعادیله خانم ژنێكی هه

به. عادیلهوه تهڵاتی كوردستاندا بڵاوبووه خۆرهه قادر  فا خانم، برای مستهباپیری عادیله .گی ساحیبقڕانهمید بهگی حهخانم كچی 

ڵێن:  ده  كوه حاجی حان،  ناسراو به  یانورهگه  گی باپیره دبهحمه. ئهیهورهی شاعیری گهها ئامۆزای )سالم(روههه  ،گی كوردییهبه

یان له  ورهی ساحیبقڕان ڕۆلێ گهماڵهسلێمانی. بنه  له  وتی )حاجی حان(هری مزگهدروستكه ریوان.ی مهسواره  دوازده  له  كێكه یه

ك: حاجی  ، وهوتووه ڵكهتی دیاریان تێدا ههسایهكه .رچاوبووه تییان بهڵایهی كۆمه بوو. پێگه ڵاندا ههردهردوو میرنشینی بابان و ئههه

كان  رچاوهسه .دایكبووه له  شاری سنه  له  1859خانم ساڵی    خان. عادیلهگ و عادیلهكی بهمدی، ساڵح زهسالم، كوردی، حه حان،

لهده ساڵی  وروبهده  ڵێن:  وهگهله ،1895ری  هاوسهڵ  پاشای جاف  كردووهسمان  عادیلهرگیری  کاتێک  ده  .  شوو  به  خان  کات 

هێزی  كی بهندییهیوه پهخان    عادیله  وه دیارنامێنێت و ڕۆڵی نامێنێت.خانمه  سمان پاشا له شانی عادیلهسمان پاشای جاف، ئیدی وهوه 
نازناوی  رسۆن  بۆیه مێجهر  هه  چووه.نیی مووی پێدانهخان، کورد گووته و عادیله  رسۆن مێجه  نێوانی ،بووه كان ههڵ ئینگلیزهگهله

گی جاف  تاهیر به ویشکه ئه ،هكورد ناوبانگیردوو شاعیری بهدایكی ههخشێت. عادیله خان بهخانم ده  ( به عادیلههادور )خانم به

 . دیبان و ڕۆشنبیران بووه ی شاعیر و ئهجێگه خانم،سمان پاشای جاف و عادیلهكۆشكی وه .گی جافهموختاربه دحمهو ئه

 كۆچی ساڵیدا،  65  نیمهته له  ،1924  یلوولیئه   ی28  ڕۆژی ،حموود بووه ی شێخ مهكهوه یاری بزووتنهزۆرجار نهخانم    عادیله

 .سپێردرا خاكبه وههكوڕی گیتاهیربه نیشتتهله یلێ،بابهعه گۆڕستانی له و كردووه دوایی
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 س

لیكی كوردستان  حموودی مهدی شێخ و ئامۆزای شێخ مهحمهی كاك ئهوهنه  ،ی یرزنجعرووف بهکچی مه  قیبنه  خانی پسهحه

 دا له شاری سلێمانی هاتۆته دنیاوه. 1891له ساڵی  .هفیدری شێخ قادری حهو هاوسه

ین و  یزمان شیر   .ی چاوتێر و خێرخواز بووهخشندهژنێكی به  ی گرتووه، کهرچاوهسهوه  وهقیب لهخانی نهپسهناوبانگی حه

كی  یهتێك تووشی كێشهر ئافرههه .ری بووهورو بهشاری سلێمانی و ده ژنانی م پڕ له ردهی ههكهخانهدیوه  .روون پاك بووهده

ی كهوه له كێشهدڵێكی فراوانهویش بهخان و ئهپسهر حهنای بردۆته بهپهوا  ئه،  تو زۆریی لێكرابێ  تتی یا دارایی بووبێڵایه كۆمه

 ی داوه.ژنانهو جۆره كی باشی دارایی ئهتییهزۆر جاریش یارمه .ر كردووهسهوه بۆی چارهته كۆڵیوه 

 

 

 : 23کاپیتڵ 

 

سوکاری ند میوانێکی کهه. چه21.03.1988وتی  ڕێککه روێشه.ر و دهوههورۆز. شوێن ماڵی گهژنی نهته به جهم کاپیتڵه تایبه ئه

ی ڕۆڵێکی ئیسلامی داوه  وهر لهده دا بهر لێرهنووسه  وه.ورۆزهی نهر، منداڵان دڵیانخۆشه به بۆنه وهه خۆیان هاتوون بۆ ماڵی گه 

ر،  وههکوو چلۆن گهروهی پیاودایه. ههوهتی بیرکردنهتێ، که له خزمهمانکاتیش ڕۆڵێکی پریمیتیڤیشی داوه به دایکی ڕووبار، لێ هه
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بێت  بێت ئامادهنی ده ساڵییدا دهمهڵێ، کچێک له تهر دهوهه بات بۆ کارکردنی ناو ماڵ. گههێنێت و دهڵ خۆیدا دهگهفرمێسک له

ر  ن. نووسهکهدا منداڵانێکی زۆر یاریی ده کهله باخه  ڕێگاوه. واتا بتوانێت قاپ بشوات، چێشت دروستبکات.رێت بهچێشتڕاڕ به

ن. له شوێنی تردا  وه یاریی بکه یه پێکه ردا کچان و کوڕان بۆیان ههوههنها له ماڵی گهی، که تهوهر ئهدا تیشکی خستۆته سهلێره

 یان نییه.م ئازادییهکچان و کوڕان ئه

 

شتیشدا، که  شتا و ههکی خۆمان کردووه. له ساڵی ههڕهی کچانی گهورهشێکی گهڵ بهگهمی منداڵیی خۆمدا یارییم لهردهمن له سه

م  بووه، که ئه کێک له سلێمانییدا بوونی نه ڕهڵ بوون. گهوه تێکه کمان به کچ و کوڕهڕهی گهو منداڵانهژده ساڵێک بووم، ئهمن هه

بووه. من  ڵیش ههی تێکه بوون، چ قووتابخانهی کوڕان و کچان به جیا ههله سلێمانییدا چ قووتابخانه  بووبێت.ی تێدا نهڵییهتێکه 

 کانیان. ت کچهتایبه ڵ بوون، بهی تێکه موو له قووتابخانهی کوڕان بووم، خاڵۆزاکانم ههخودی خۆم له قووتابخانه

 

وه ڕین. لێرهندی ڕاپهرمهرهکی زهیه وتهک لێکهڵدا، وهریههوه سهڕینهدوای ڕاپهتا لهرهکردنی کوردستان سهی به ئیسلامییزه کێشه

 ڵ دروستبوون. کگرتوو و کۆمهنساروئیسلام و یهوه ئهرع کرا. لێرهستن و نوێژ و شهچک بهڵکیی فێری لهخه

 

ی وهنهفیده،  د حهممهسرین شێخ محهس خاتوو نهم کهکهوه یه پهسته چهگیراوه. له ده   29.04.1968  وتییه له ڕێککهوێنه   مئه

ڵ بووه له سلێمانیی و ی ساوایانیش تێکه کی ساوایانی سلێمانیی. باخچهیهم خاتوونانه پێداگۆگن له باخچهدی شێخ. ئهحمهکاک ئه

 وه یارییان کردووه، گۆرانییان گووتووه و شانۆیان کردووه.کچان و کوڕان پێکه

کانیش  دان و کورده جاشهکان له پرسهوه کورده دڵسۆزهبجهڵهساتی هههۆی کاره کات، که بهوه ده ر ئاماژه بهدا نووسهم کاپیتڵه له

 وه.نهکهورۆز دهئاگری نه

نهجه نهورۆز جهژنی  وه وهته ژنێکی  کورده،  و جاشیش  مافی جهییه  ماف،  نهژنکردنی جهک  ههژنی  ئه ورۆزی  وێڕای یه،  مه 

دا هیچ کی ئێمهله هیچ مێژوویهورۆزبوون. ژنی نهعسدا دژ به جهڵ بهگهیمانیی لهکان بۆ نیشاندانی هاوپهشێک له جاشهی بهوه ئه

ورۆزمان  نگی نهمیشه ئاههی کورد ههوه، ئێمه وانهپێچهورۆز بگێڕێن، بهنگی نهکردووه، که ئاههساتێک ڕێگریی له ئێمه نهکاره
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ان داوه، که هیچ هێزێک ممیشه پیشانی دوژمنی کورد هه ر بووه. ئێمهسهی دوژمنمان لهشهڕهدا، که ههو کاتانه ت لهتایبه گێڕاوه، به

ورۆزی  ک له نهورۆز به تین و گڕتر بوو، وهنگی نهشتدا ئاههشتاوههورۆز ڕامانبگرێت. من بیرم دێت له ههنگی نهنییه له ئاهه

 ک له ڕۆژانی تر. رمتر بوو وهپڕتر و گه کههۆڵه لیک و سهی ئێوارانی توی مهتر، پیاسه

ئاگاییه  ری کوردنووسه به  لهپێویسته زۆر  له هاووڵاتییه ورۆز بکات و خۆی جیابکاتهر نهسهوه قسه  زای  کی تر، که شارهوه 

ورۆزی کورد  ژنی نهی جهڵهکی ههوه، مێژوویه ڵهکی ههیهوه له ڕێگای گێڕانه  ری مردووشۆرنووسهورۆز نییه. لێ  مێژووی نه 

کانی و  ر شانهوه به زووحاک و دوو ماری سهستێتهبهورۆز دهکان، مێژووی نهک فارسهناسێنێت و وهری دانمارکیی دهبه خوێنه

می  ر دێت له دهڵام نووسهک ڕاستیی. بهنتازیایه نه یاڵ و فهوش و خهمه خهکی دروستکراوه، ئهمه مێژوویه وه. ئه رهی ئاسنگهکاوه 

کات،  ر شانی زووحاکیان بۆ دهکانی سهورۆز چییه. باسی زووحاک و مارهکه نه  کات،کانی باس دهوه بۆ منداڵه روێشی ڕۆشنبیرهده

 ساڵ پێش ئێستا. 2600وه بۆ  ڕێنێتهگهی ده کهکات و مێژووهریان بۆ دهی ئاسنگهباسی کاوه

 وه.نووسێته ده 2016ی کانی دانمارک به ساڵ یدا ڕووداوهکهله ڕۆمانه ر نووسه

نده شی پابهکهندییه تمهلانی تر. تایبهک له گهتتره وه ژنێکی تایبه ورۆز جهنه  ژارده، لێ بۆ کوردلانی ئاریی نهژنی گهجه  ز ورۆنه

ستی ناپاکیی  ر دهسهش لهتهوڵه م دهکیسدانی ئهتداربووین. لهوڵهنجا ساڵ دهدوپهوه سهم مێژووه ی کورد لهوه. ئێمه تدارییهوڵه به ده

 .وه به هاتنی ئیسلام زیاتر ڕۆچوویندواشهوه به کورد خۆی بووه، له

 

وه، که، که له ڕووی کولتوور و ئایین و سیاسییهندییهتمه ند ڕوو و تایبهنی چهت، خاوهتایبهی کورددا بهناو ئێمهورۆز لهژنی نهجه

  پۆشن، جلی کوردیی ده  گۆڕن،ن، خۆیان دهکهژن دهوه، هاووڵاتییان جهری. له ڕووی کولتوورییه سهنی تێڕوانینه لهکورد خاوه

وه. له ڕووی خشنهبهخۆن، دیاریی به منداڵان دهوه، خواردن دهبنه کترییدا کۆدهڵ یهگهسوکار و هاوڕێ و دۆستان لهخزم و که

ش  مهگووترێت هرمزد. ئهردینه، که پێیده روهمیین ڕۆژی مانگی فهکهوه. یهمیین ڕۆژی ساڵهکهوێته یهکهژنه دهم جهوه، ئهئایینییه 

نی پیاوچاکان  کان بۆ دیدهدا فریشتهم ڕۆژهدا خودا مرۆڤی دروستکردووه. لهم ڕۆژهزدایه، ناوی خودایه. لهرامهناوی پیرۆزی ئاهو

 وه.کرێتهموو شوێنێک ده چن، ئاگر له ههده

خێر.  کان نهشتییهردهلای زهڵام لهن خوداوه دروستکراوه. بهلایهو و ڕۆژ لهش شهردوونه به شهم گهکان، ئهی ئایینهلای زۆربه

داوه  نه  وهیان بهکان ئاماژهشتییهردهو و ڕۆژ. لێ زهش شهک شهش جار دروستکراوه نهردوونه به شهم گهکان ئهشتییهردهلای زهله

ک، ویی، پاشان ڕووهستیپێکردووه، پاشان ئاو، پاشان زهوه دهتا له ئاسمانهرهم دروستبوونه سهندی خایاندووه. ئهش جاره چهم شهئه

ش  مهوه. ئهنووسنه وه دهدایکبوونیه کان مێژووی مرۆڤ له ڕۆژی لهشتییهردهربۆیه زهمیین شت مرۆڤه. ههپاشان گیانداران و دواهه

به سهێته جهکر ده پێناسدهژن و  ردۆخیی،  دی مهممهبڕوانه کتێبی مێژووی کورد و کوردستانی شێخ محه  ن.که ری ساڵی نوێی 

 داغیی. رهبدوڵلا قهشتی عهرتهبڕوانه کتێبی زه

ئه له ڕووی سیاسییه نهوه،  یهم ڕۆژهیی گرنگه. لهوه تهم ڕۆژه ڕۆژێکی  ری  نووسهنرێت.  یهگهتی کوردیی ڕادهوڵه میین دهکه دا 

نێت، یهگهر دهڵه به خوێنه هه به  ورۆز  نه  بوون و پێناسیی  وهنووسیوه، وێڕای ئه   یم تێکسته دا ئه  2016له ساڵی    مردووشۆر 

من    ساڵ پێش ئێستا.   2716وه بۆ  ڕێتهگهدا ده  2016پێش ئێستا، که له ڕاستییدا له    2600وه بۆ  ڕێنێته یگهدهشی کهچی مێژووهکه

دا    20721  له ساڵی  ائێست  ئێمه  واتا  ورۆزه،و سیی و پێنج ڕۆژی تر دیسان نه  نووسمشیکارییه دهم  دا ئه   2021ئێستا له ساڵی  

 . یندهورۆز دهین، گرنگیی به نهدهژنه دهم جهگرنگیی به

کان ئاشوورییهوره پێکهاتوون، که بریتییه له لۆلۆ، گۆتیی، کاسیی، میتانیی. هوڕیی و ماد.  کیی گهرهش هۆزی سهکورد له شه

ک ی موخ وه ماڵهناو هۆزی ماددا بنه ن. له یوان بووستی ئهی کورد ژێردهوره بوون و ئێمه تێکی گهدا ئیمپراتۆرییه مهردهو سهله

ستی  تا چیدی ژێردهن، ههتێک بۆ خۆیان دروستبکه وڵهکبگرن و ده داوه، که کورد یه وهکی هۆشیار، زۆر گرنگییان بهیهماڵهبنه 

نهئاشوورییه به قسهڵدهبن. دیاکۆ ههکان  بهکانی تردا، لێ هۆزهڵ هۆزهگهکردن لهستێت  نادهکان گوێ  پێشنیاره  ئایندهم  له  دا  ن، 

 وه لای دیاکۆ وڕێنهگهوه و ده نهکهم پێشنیاره دهبیر له  کاندا، پاشانڵ ئاشوورییهگهبن لهی زیاتر دهتووشی کێشه  کان خۆیانهۆزه 

تی کوردیی  وڵهکی ئازاردا، دهری ساڵدا له بیست و یهمیین ڕۆژی سهکهین. له یهیه بکهم پرۆژهین کار بۆ ئهڵێن، ئێمه ئامادهده

میین  کهبێته یهتی کوردیی. دیاکۆ دهوڵهی دهک بۆ جاڕنامهیهشهک بانگه وه وه نهکهکان ئاگر دهی شاخهر لوتکهسهنن. لهیهگهڕاده

ده ئهوڵهپاشای  ماد.  دهتی  سهوڵهم  بڕدهدوپهته  ساڵ  ئهنجا  ئیدی  مێژوویهمکات.  ئهه  ڕیاڵی  بۆنهکی  نهیهم  فهیه،  کی  نتازیایهک 
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ریش به  تی، سارا عومهریگرتووه و پێیوایه هی خۆیه ڵه وهک کورد، لێ کورد به ههکانه نهمی فارسهرههدوژمنکارانه، که به

 دا چووه.ڵهمان هههه

نداوی  بیی و کهرهنداوی عهڕانی مێژوو بووه به کهنداوی ماد، که به گۆتا کهستیپێکردووه هه وه دهشهریای ڕهتی ماد له دهوڵه ده

 فارسیی. 

نێن. ســاڵی  ی دائهدهكان به دوو ســهئاشــوورییه  رچاوهڵام ســهدیلێتیی ژیاون، به به  دهی پێج ســهكان ماوهڵێ: ماده"هیرۆدۆت" ئه
ری  پێكهێنه ت بهبارهكرێ. ســـهش ئهیان له نێوانی ماد و بابلدا بهكههێنرێ و خاكهڵاتی ئاشـــوور ئهســـتهپ.ز كۆتایی به ده  606

یقوباد یان تووس یان كواكسـار یان ر بۆ نموونه كهبه پێكهێنه كێكیان ناوێكیان هێناوهریهمان كات ههمێژوو نووسـان هه كهتهوڵهده
ــهرمانڕهزانن. فهر ئهزرێنهدامه دیاكۆ به ــوور و كلدان له سـ ــت و یهدهوایانی ئاشـ ــهكی پ.ز دا بهی بیسـ كاندا زاڵبوون ر مادهسـ

ــار و كهش پێش له دایمهئه ــت و ڕێتهگهتی ماد ئهوڵهمێژووی ده واتهیقوباد و دیاكۆدا بووه، كهكبوونی تووس و كواكسـ وه بۆ بیسـ
ــهیه ــپێكی گهدوای نهپ.ز. له دهك سـ ــپ" له ژیاندا كۆسـ ــاسـ ــه وتهلێك زۆر كهمانی "گرشـ وه وڵاتی ماد بێ ژیانی كورد و فارسـ

ه هوتنه بهوه، كهمایه  ركردهسـ اوی هێرشـ وور بهر لێشـ ێوه كانی ئاشـ ورخۆرانی وڵاتی و ماڵوێرانكه  كی دڕندانهیهشـ رانه. ناچار مشـ
ێوهتیی خاكی ماد، بهرایهبهڕێوهی تازه بۆ بهیهركردهمقۆ مقۆ بۆ پێكهێنانی سـه وتنهماد كه ردوو هۆزی ر خواسـتی ههسـهله یهم شـ

رۆكی  ســـــه ن بـهكـان بـه "ئـاربـاس" ی كورد نـاویـان بردووه بکـهدی كورد كـه یۆنـانیـهیقوبـاو بچوك بڕیـاریـان دا كـه كـه ورهمـادی گـه
ــاســـپه ــا قوباد. پێدهی وڵاتی ماد بووه، مانای كهركردهمیین ســـهكهیقوباد یهوه كهوڵاتی ماد. له دوای گرشـ چێت ی قوباد واته پاشـ

ژنی  کمانای ژنی پاشا دێت، نه یبانوو بهی کهرگیرابێت. وشهی" وهڵکی کورد، له "کهڵانی خهی "کاک"ی ئێستای ناوکۆمهوشه
مانای  مانای پاشـــا "بانوو" به ک گووتمان بهی وههێنن. کهکاری دهوه بهکی کورد بۆ پێناســـی ژنی ماڵهڵک ئیمڕۆ خهوه وهماڵه

ردا له بری ی پشدهوه. له ناوچهیڤی کوردییهناوپه تهوه هاتبێکانهغۆلهیڤی مهچێت زیاتر له پهکه پێدهخاتوون یان خانم، که خاتوونه
 نكاختی ماده"ئاكپاتان" پایته  .مانای ئاواز خان و شــیریین خان ك یا ئاواز یا شــیریین بهكار دێ وهخان یان خانم بۆ ژن "یا " به

م شـــاره ئێســـتا ناوی وه، ئهی كردۆتهیقوبادی كورد تازهپێش ئیســـلامدا  كه  1280ك بووه له ســـاڵی  ڵایهتا قهرهبووه، كه ســـه
 دان"ه.مه"هه

 
ــه دوای كــه ــهل ف ــادی كورد "تووس"  ــهیتهی ــوارمــانڕهیقوب ــهی ئ تووس چــهده  گرێت ــت،  ــدین چــهســــ ــازهن ت ــهمكی  ــای نــاو    ی هێن

ــتهده ــهواوی ئهتهس بوو له م كهكهوه. تووس یهكهڵاتدارێتییهســ موو  ری بۆ ههدا، كه دادگای پێكهێنا و دادوهیهم و ناوچهردهو ســ
ی " كهڵاتدارێتی بۆ كوڕهســـتهرگی تووس دهرگرت. پاش مهوه وهشـــتهرتهموو له ئایینی زهكیش دانا و یاســـاكانیشـــی ههیهناوچه

، كواكسـار پیاوێكی  وهكاتهی پڕ ئهرز " كواكسـار" ی كوڕی جێگهریبهپ.ز دا  له دوای فه  655وه له سـاڵی  مێنێتهرز"  ئهریبهفه
وه و بۆ کواکساری کهیهتهبهسه نهکهی دهکهرهكوژرێ و سهكاندا ئهڕی ئاشوورییهرزی باوكی له شهریبهبووه فهژیر و دونیا دیده

وا ناو ینهڕوات، كه ئیمڕۆ به موســڵ یان به نهكان ئهڵای ئاشــوورییهتا قهی خوێنی باوكی ههوه. كواكســار له تۆڵهنێرنهکوڕی ده
كێ له ژنه  وا له یهینـهچن. ناوی شـــــاری نهناو ئههێنرێ و لهكان ئهڵاتی ئاشـــــوورییـهســـــتـهتایی كۆتایی به دهتاههبرێ، بۆ ههئه

ــییهی بهماڵهبێ له بنه" خان ئهوه هاتووه، كه ناوی "نینهكانی ناو ســـووپای مادهمانهقاره  چێتهئه كه ســـه،م كهكهكان بووه، یهدلیسـ
یه كۆتای به م شــــێوهوور و بهژ  وه تێكڕای ســــووپاكه دێنهكاتهله ســــووپای ماد ئه ڵاكهرگای قهوه و دهكانهڵای ئاشــــورییهناوقه

م وای ئهرمانڕهكرێ به فهكات و ئه" خان دهشــی "نینهپێشــكه  ڵاكهدا "كواكســار" قهم كارههێنرێ. له پاداشــتی ئهكان ئهئاشــوورییه
تا وایهینهم نهئه بێتهئاوا ئهم نینهردهپێی گۆڕانی ڕۆژگار و سـهئاوا" بهنێن "نینهوه و ناوی ئهنهكهئهی بۆ تازهڵاكهشـاره و قه ی ئێسـ

ــهله ــنگداری مێژوو کورده، مێژووی ژنی کورده، که ئێمهش بهمهئه.  ر زارمانهس ــێکی پرش ــهی کورد له ڕهش ــهس  تاوهرهن و س
 .ندلیسیی بکهفخانی بهرهی شهفنامهرهماشای شهته بووه له ژیانی کورددا.ی ژنمان کردووه و ژن چ ڕۆڵێکی ههڵهچلۆن مامه

 
وێندا ناوی " دیاكۆ" دێت وهله هه ێوانهبه وای وڵاتی ماد، "دخۆ یان دیاكۆ یان دگۆ" كهرمانڕهك فهندێ شـ ه م شـ رۆكی  ناوبراوه سـ

ێههردهكانی زاگرۆس بووه، له سـهشـێك له كوردهبه اڵی  می سـارگۆنی سـ هاتووه و  ڕ شـهكان بهڵ ئاشـورییهگهپ.ز له  1715مدا سـ
 وه بۆ وڵاتی شام.  كان دیاكۆیان دوور خستۆتهوه  ئاشورییهپاش ئه تێك شكاوه

 
 وه بۆ فارس:ڵات له كوردهستهگۆڕانی ده

 
ڵاتدارێتیی بوون سـتهدهنی شـكۆداریی و ئایا كامیان خاوه یه، كههه وهو ململانێی ئه  ندی كورد و فارسـدا كێشـهنێوه  تا ئێسـتاش لههه

ی  مایه  بێتهندی فارس و كورددا دهنێوه  لهیه  واژهســتهم دهئه  .ئیمڕۆ له خوانه و نانهجار نان ئهکندێی وڵاتی ماددا؟ ههنهوشــهله كه
ــتیانهدهزانی كورد، كه بوار بهیجار ناحهی كورد، چونكه زۆرینهرانیی بۆ ئێمهنیگه ی نان كهم چهر ئهبه نهبهنا دهمێنێ پهوه نهســ

ــیان كردووه و ههریكبوون ئاژهخه وهكشـــتووكاڵه كان به. فارســـهخوانه  ئیمڕۆ له و نانهئه ســـت ژیاون و ربهندێجار ســـهڵدارییشـ



 ر، شێواندنی ڕاستیی و دزێوکردنی مرۆڤی کورد مردوو شۆ 

 "نێوانی ڕاستیی و ڕقداله " 

 
 

  

POLLA SAEED 40 

 

كان  كاندا ژیاون. فارســهری ئاشــورییهی باجدهندێ جاریش له ســایهمانكات ههكان بوون، ههری ماد و كلدانییهندێجاریش باجدههه
تا خاكی  بێ نشـینی" دا نهمی "هاخامهردهسـه نها لهته داوهسـیان نهلاماری كهبووه و پهیان نهخاكی خۆیاندا بوون جوڵه وام لهردهبه
سـت  وه دهورهمی "كۆرش"ی گهردهسـه تی ئازادی فارس لهوڵهرشـتیی وڵاتی عیلامیان كردووه. دهرپهسـتین ڕۆیشـتوون و سـهلهفه

دوای پێنج  ســتی پێكردووه. ده كوێوهو له وهیهكهله تیی وڵاتی مادمان كرد، كهرایهبهڕێوهكانی بهكات. پێشــتر باســی بۆچوونهپێئه
ند  چه ســـت بهده گرێتهتی ئهركردایهیقوبادی كورد جارێكی تر ســـهكاندا، كهی ئاشـــوورییهژێر ســـایهیی لهســـتهدهژێر    دهســـه

ــتهكی دهگۆڕانكارییه ــان بۆ فهیقوبادهڵاتدارێتیی له كهسـ ــهرز لهریبهوه بۆ "تووس" پاشـ ــان بۆ ویشـ ــاری كوڕی پاشـ وه بۆ كواكسـ
كی زۆر  یهشـێوهوه، بهمێنێتهوه بۆ ئهتیی له كواكسـاری باوكییهوایهرمانڕهباك فهی ئازیدهوهباك"ی کوڕی کواکسـار. پاش ئه"ئازیده

ریكی ژیانی  باک زیاتر خهدا. ئازیدهئهتیی وڵات نهرایهبهڕێوهبه های بهكی وهت و گرنگییـهوڵهكاروباری ده ســـــتیـدایهده ڕانهبێفـه
ه ایبـ ارهتـ هارهزووه چێژدتی خۆی و ئـ انی ڕۆژانـ ــهكـ ان و دهرۆك هۆزهی بوو، ســـ هكـ دارهســـــتـ او دهڵاتـ انی نـ هكـ هوڵـ اد بـ هۆی  تی مـ

وری كانی دهت دڵی شـــــالیـارهنانهباك تهبوون. ئازیده وهكۆكردنه ریكی دزیی و ڕاوڕووت و پارهوه خهباكهمیی ئازیدهرخهمتـهكه
وه و بیركردنه وتهكرد، كهكان به ئارباكس بانگیان دهیۆنانییه موویان دڵ سـاردتر "ئارباك" بوو، كهخۆیشـی سـارد كردبوو له هه

خۆی كانی تری لهك هۆزهرهكانی تر كرد و پیـاوماقوڵان و ســـــهی به شـــــالیـارهوهباك، كۆبوونهناو بردنی ئازیدهپلان دانان بۆ له
اریـان لـهموو پێكـهوه هـهنزیككرده ــهوه بڕیـ امـهیـدهئـاز   وه دا، كـهر ئـهســـ نووســـــیی و   ورهیـان بۆ " كۆرش" ی گـهبـاك بڕوخێنن. نـ

اروودۆخـه هبـ ان بۆ ڕوونكردهكـ هیـ اده  وه، كـ امـ هئـ اریی كۆرش بكـ دهن هـاریكـ ازیـ اك، كۆرشـــــی كوڕی عیلامیش ن بۆ لابردنی ئـ بـ
ی ڕێ و له نزیك ئاكپاتان بارگهوتهجێ كهســتبهویش دهوه، ئهی له شــاری "ئاكپاتان" نزییكبكاتهكهئاگاداركرا، كه ســووپا بچووكه

 كات، ئارباك لهڕێدهتیی "ئارباك" دژیان بهرۆكایهسـهك بهله سـووپایهپه ویش بهوه، ئهنهكهواڵه ئاگاداردهم ههباك بهخسـت. ئازیده
ــێتگیر ئه هواڵم ههباك بهوه. ئازیدهناو ســـووپای عیلامه چێتهوه ئهیهخۆی و ســـووپاكه مدا بههێرشـــی دووهه مجاره ئه بێ بۆیهشـ

شــكێ خۆیشــی  ی ئهم هێرشــدا ســووپاكهكهڵ یهگهڵام لهدات بهلاماریان ئهكات و پهتیی خۆی دروســت دهرۆكایهســه ك بهســووپایه
ــێوهڵدێ. بههه ــتهده یهمشـ ــی گهگوێزرێتهوه ئهڵات له كوردهسـ  ڕێوهوڵاتی ماد به ی فارس. كۆرش زۆر وریایانهورهوه بۆ كۆرشـ
باكه م، كه كوڕی ئازیدهتیی دروســتكردن، كواكســاری دووههخزمایه وێتهكهجێ دهســتبهبێ دهی كورد نهبات تا تووشــی كێشــهئه
تی بۆ خۆی باكه، كه پورزای خۆیهنۆ" ی كچی "ئاتیمار"ی زاوای ئازیدهســپهتی ماد، پاشــان "ئهوڵهرۆكی ســووپای دهســه كاتهئه
ــه بیر له كات، كۆرش ژیرانهی ئهزێ و مارهخوائه ــهوه هههێڵێتهك خۆی ئهت وهوڵهوه كاروباری دهكاتهكان ئهباســ ڕێز و  میشــ

م ئه تی "ماد و فارس" وهوڵهنێ دهناو ئه كهتازه تهوڵهداتێ. كۆرش دهڵاتیان ئهســتهردارانی ماد و دهدات به ســهویســتیی ئهخۆشــه
 بێ.وام ئهردهر "دارا" دا بهسهدۆنیی بهكهری مهندهسكهوتنی ئهركهتا هاتن و سه تییهڵاتداریهستهتیی و دهبرایه

  
رگرتووه بۆ فنامه وهرهڵێ، که ســــوودی له کتێبی شــــهده  دا(DR1)ی تێلێڤیزیۆنی  کهوتنهری مردوو شــــۆر له چاوپێکهنووســــه

ر کتێبی رگیراوه. نووســهوه وهفنامهرهوه له شــهیگێڕمهدا دهی، که من ئێســتا لێرهم مێژووهنووســینی ڕۆمانی مردووشــۆر، لێ ئه
ــه ــه  کاتێککان،  زانێت، که دانمارکییههێنێت، چونکه دهکاردهیدا بهکهفنامه له دیدارهرهشـ ــهگوێیان له وشـ بێت، ئیدی ف دهرهی شـ

ــیرینهنی ئهبنه خاوهده ــکیاندا ههو وێنه ناشـ ــهنادهوهیانه، ئیدی گوێ بهی، که له مێشـ ــیوویهرهن، که شـ تی، فنامه چییه، کێ نووسـ
 کات.ی باس له چی دهکهڕۆکهناوه

 

نها هێناوه  ڕیان به خوای تاک و ته شت باوهردهرستبوون، لێ به هاتنی زه خۆرپهرست بوون، کان میتراپه وه، کوردهله ڕووی ئایینه 

میین ك دواهه وه    باکئازیده   شتیی بووه.ردهڕمی زهڵاتی ماد، کورد به فهستهوت ساڵی کۆتایی دهشتیی. سیی و حهردهته زه و بوونه 

کان  مان ئاشکانییهدوای ئه وه. لهگرێتهنیشینی فارس جێگای دهتی هاخامهوڵهڕووخێنرێت و دهڵات دهستهر دهسهپاشا به ناپاکیی له

ئهدێن و له ئهوڵهمانیش دهدوای  ساسانیی دێت.  ساڵ فهی چوار سهمانه نزیکهتی  ئاینی تییان کردووه. ههوایهرمانڕهد  تا هاتنی 

له دهسهئیسلام،  عومهر  خهستی  کوڕی  دهری  ساسانیی  وڵهتاب  دهناودهلهتی  زۆر  به  ئیسلام  ئایینی  و  بهسهچێت  ر  سهپێنرێت 

ی،  لیفانه و خهکێک بووه له لیی یه. ئیمامی عهڕبوونی کاتپێی تێپه کرێت. بهغه دهدهورۆز قهژنی نهک جهیهدا و بۆ ماوه کهناوچه

به جه ڕێگای  نهکه  داوهژنی  دهورۆز  له  بهباسییهتی عهوڵه.  هه کاندا،  سههۆی  دهرکردهبوونی  ڕێگا  تێیاندا  کورد  که  ی  درێت، 

ئاگر بکرێتهژنی نهجه پارچهردهله سه   وه.ورۆز بکرێت و  له  نوێدا،  شی خۆی  که و بهریهکردنی کوردستاندا، که ههپارچهمی 

ی بیستدا دهکانی سهدا، له سییهورهگهمێردی  می پیرهردهکرێت. له سهغه دهدهورۆز قهبات. تورکیا و ئێران و ئێراق و سوریا. نهده

م نزیکانه ، که به وهیهو بۆنهر بهی خۆی. ههر سکهوه سهخاتهژنه دهم جهمێرد ئهوه و پیره درێتهورۆز دهکی نوێ به نهگرنگییه 

 :ورۆزهنه

 ورۆز نه
 مێردی پیره هۆنراوه 
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 هـاتهوە ئـهم ڕۆژی سـاڵـی تــازەیــــه نــهورۆزە 
 ، جهژنێكی كۆنی كـوردە بـهخــۆشـی و بـههـاتهوە

 چهند ساڵ گوڵی هیوای ئێمه پێپهست بوو تاكو پار 
 ،هـهر خوێـنـی لاوەكـان بوو گوڵی ئاڵی نهوبههار 

 ئـهو ڕەنـگـه سـوورە بوو كه له ئاسۆی بڵندی كورد 
 ، مـژدەی بـهیـانـی بــۆ گـهلی دوور و نزیك ئهبرد

 نــهورۆز بــوو ئــاگرێكی وەهـای خسته جهرگهوە
 ،لاوان به عهشق ئـهچوون بـه بهرەوپیری مهرگهوە
 ئـهوا ڕۆژ هـهڵات، لـه بـهنـدەنی بهرزی وڵاتهوە
 ،خوێنی شههیدە ڕەنگـی شـهفـهق شـهوق ئهداتهوە
 تـا ئێـسـتـه ڕووی نــهداوە له تهئریخی میللهتا 

 ، ههڵمهتاقـهلـغـانی گـوللە سـنگی كـچـان بێ له 
 پـێـی نـاوێ بـۆ شههـیـدی وەتـهن شیوەن و گرین
 ،نـامـرن ئـهوانـه وا لــه دڵــی مـیـللـهتـا ئــهژین
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وتێکدا، که دوعا بۆ قوربانییانی قف نزمی مزگهکی سهیهکات له هۆده دان ژن دهی سهوه ر باس له کۆبوونهدا نووسهم کاپیتڵهله
بۆ   بڵندگۆوه قسه له ڕێگای    ره،وههزڕکوڕی گه، که  هدممهمحه  کهوتهلای مزگه، مهکهوتهدا ئیمامی مزگهن. لێرهکهبجه ده ڵههه

وه ردا گفتووگۆی ئه وههڵ گهگهد خاڵی فرمێسکه و لهممهمحه  وه.رع ڕێگا نادات پیاو بچێته ناو ژنانهکات، چونکه شهژنان ده
رابیش  مانکاتیش ناکرێت تۆ مردووشۆربیت و شه مه ڕێگاپێدراو نییه. هه وه، ئه ن، که ناکرێت ژنان بچنه ناو هۆڵی پیاوانه کهده

د کووژراوه، چونکه  ممهوه. دایکی محهیدۆزنهپسه دهر و حهوهه بێت، که گهک دهیهفتهند ههر چهنی ههمهد تهممهمحه بفرۆشیت.
کی  وه. ساوایهوه دۆزرابێتهیهکهنیشت دایکه کووژراوهد له تهممهها دیاره، که محهدا وهکهبێ شووکردن بووه. له تێکستهمنداڵێکی به

بێهز و ترساو، که ته له وه و ده گرێتهڵی دهر ههوههگریی. گهنها ده لاواز و  به کوڕی خۆی.  ها بڵاوی ڵکییشدا وه ناو خهیکات 
م ڕاستییانه  پسه ئهڵام حهیه و منداڵی بووه. بهس بزانێ، که سکی ههیویستووه، کهوه و نهی شاردۆتهکهوه، که سکپڕییهکاته ده
ری گره به خوێنهڵنهکی حاشاههکی دڕندانه به تاوانی ئابڕوو و خاوێنیی، که ڕاستییهیهشێوهدا ژنکووشتن بهر لێرهنووسه  زانێت.ده

ک به  وه به گشتیی نهکانه وه ئیسلامهتهن نهلایهکرێت، لهتا ئێستا له خودی دانمارکیشدا دهم تاوانانه ههناسێنێت. ئهدانمارکیی ده
 نها کورد.ته
 
 

کرێت،  ر دهری خاوهکرێت، باسی عومههاووڵاتیی دهزاران  کرێت، باسی کووشتنی ههبجه دهڵهساتی ههوتدا باسی کارهله مزگه
می  ردهکانی بهر پلیکانهسهکات، که لهوه. ژنێک، که باسی زاوای مێردی خوشکێکی دهیگێڕێته وه دهمی ژنێکهر له دهکه نووسه

ردا نادیاره. له  ری خاوه ر له ناوهێنانی عومه ئامانجی نووسه  ردووکیان مردوون. یدا و هه کهر کۆرپهسهدا، که خۆی داوه به وه ماڵه
زاران هاووڵاتیی کوژران.  کرێت. به هههراویی دهبجه ژهڵهی مارسه، واتا ئیمڕۆ کاتژمێر یانزده ههدا، ئیمڕۆ شانزدهکهڕۆمانه
یزانیوه س نهزانیوه، کهبجه نهڵهسوکاری خۆی له ههواڵی کهس ههدا هیچ کهو ڕۆژهکردبوو. لهرنهر ناوبانگی دهری خاوهعومه

وه به ی ئێرانهر له ڕێگای میدیاری خاوهکات. عومهر دهری خاوه دا باسی عومهر لێرهڵام نووسهکێ مردووه و کێ زیندووه. به
تی خۆی بکات ها دیاره، که ویستوویهڵکوو ماڵێکی تره، وهوتووه ماڵی خۆی نییه، بهری کهسهی لهیهو پلیکانه . ئهجیهان ناسێنرا 

 تی.که ڕێگربووه و کووشتوویه هرهدا بۆ خۆپاراستن، لێ ژهو ماڵهبه
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 دی کوڕی ممهر و محهری خاوهعومه

 
ر،  خاوه  ریعومه.  پێدراوه  ریخاوه  نازناوی  دایكی  ریخاوه  ویستیخۆشه، بهدهحمهساڵح ئه  مهر حهعومه  واویته  ر ناویخاوه  ریعومه

 ییخۆشنه  وهداخهبهشوان، لێ    تا كوڕێكیان بوو ناویان نارهان ببێت، سهشیكوڕێكی  بوو كه  وهوهئه  ئاواتی   و زۆر به ئه ،  بووهه  شت كچیهه 
د(، مهو محه دحمهناویاننان )ئه .كوڕێك دووانیان بوو جیاتیله مجارهئهخت یاریان بوو، به دی دا جارێكی1987 ساڵیله . کۆچیی دواییکرد

 .دایه كهوێنه له كه یهوهد ئه مهمحه

 
دهله بڵندگۆکانهناکاودا  ڕێگای  له  تر  پیاوێکی  ده نگی  دهوه  که  ژنان،  دهگاته  ژنان  ئاسمانیی.  هێرشی  نائارامیی  ڵێ،  و  شۆکێن 
ون  کهدا ده وهرهده  وڵی ڕاکردنهژێنێت و ژنان له ههشڵهموو دهوت ههبوانی مزگهنگی هێرشێکی ئاسمانیی ئاماده وه. ده وێته کهده
یهسهبه گهر  دهوههکترییدا.  ئهر  نهگهڵێ،  خوادا  ماڵی  له  ئه ر  هاواریپارێزرابێتین،  پارێزراوین؟  کوێ  له  کوا ،  ی  کوڕم،  کوا 

 وه.یبوورێنێته وییدا و دهدات به زهر دهوههگه ،ڵکییباڵغیی خهرهد و قهممهمحه
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پێناسهنی داڕشتن و گێڕانهم کاپیتڵه خاوهئه وه وه و  نایابه،  زمانێکی جوان، زمانێکی    رگ و شوێن. ک دۆخ و جلوبهکردنێکی 

نایاب.وه گێڕانه خوێنه  ی  کوردر که  سهتامه  ی  له  بیر  زمانهرچاوه زرۆیانه  دهی  کاپیتڵه له  وه.کاتهکه  بهم  له  دا  ڕاکێت  به  عس 
عس فریشته  به  کردووه.وتێکی وێران نهعس هیچ کات به ڕاکێت مزگهیه، که له سلێمانییدا بهوهکه ئهدات. کێشهوتێک دهمزگه

ژده  دا ههو ساڵهی تێدا بکووژرێت. من لهموو ژنهو ههکراوه، ئهعس وێران نهوتێک له سلێمانییدا به ڕاکێتی بهبووه، لێ مزگهنه
ندامی  تییش بووم، ئهرقاڵی کوردایهمدا سهنهمهم تهوتێک کرابێت. من لهر ڕاکێتبارانکردنی مزگهسهساڵ بووم و بیرم نادێت، قسه له

 . بیستووههام نهو شتی وه ڵه بوومڕێکخستنی کۆمه
 
دهده ڕاکردن  به  مزگهروێش  بۆ  بهڕوات  و  گهوت  دهوهه دوای  ژنیدا  دهگهری  باوهڕێت.  به  فرمێسکی  به وهشهروێش  و  یه 
ی م تاوانه ه ببوایه، ڕێگای  ر ههگهڵێ، خوا بوونی نییه، ئه و ده   کات ر ڕێگا ده ی سهو کوژراو و بریندارانهماشای ئه بڕكێوه ته ناسههه

 دا. دهنهله ماڵی خۆیدا 
 
ره وه ختهوه و بهر به ئاگادێتهوههری ژنی. گهوههوه و پاشان گهدۆزێتهدی کوڕی دهممهتا محهرهکه، سهوتهگاته مزگهدهروێش  ده 

بینینی محه پاشان دهوهه دی کوڕی و گه ممهبه  بیباته یهروێش دهری مێردی و فرمێسک.  به وههوه، لێ گه وه ماڵهوێت  ر خۆی 
دهخه لهتابار  کارهزانێت  ئهساتهم  به  دهدا،  مردووهرکی خۆی  که  بشوات.  زانێت،  ڕێککهوههگهکان  به  کوژراو ر  ژنێکی  وت 
یدات  نێت و دهکهکه دادهی ملی ژنهر ملوانکهوهه روێشی مێردی بووه. گهی هاوڕێی منداڵیی دهکهوه، مێردهیناسێته بینێت، که دهده
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دا ڕوونتر  ر لێره. دواجار نووسهوهرێتهی بهکهرمهی بێت تهوهڵانه، بۆ ئهردهی، که ناوی ئهکهوه به مێردهتا بیداتهروێش، ههبه ده
وه، کات بۆ ڕۆژی لێپرسینه یان ده وه و ئاماده کاته شوات و خاوێنیان ده ری مردووشۆر، ژنانی کوژراو دهوههڵێ، که گهر دهبه خوێنه 

 نیون.یانکردووه، پێکه ویستییان کردووه، قسهتاکارن، خۆشهم ژنانه پۆخڵن و خهچونکه ئه
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یانشۆن. وه دهند ژنێکی هاوڕێی پێکه ر و چهوههکات، که گهکان دهدا باس له چۆنێتیی شووشتنی ژنه مردووهم کاپیتڵهله  ر نووسه

مینی  کات. ژێرزهمینێکدا دهپسه و ئاسکۆڵ. سارا دیسان باس له تاریکیی و داگیرساندنی چرا له ژێرزهر، شوکریی، حهوهه گه

عس  کانی ڕژێمی بهی خوێنکراو، که به هێرشی ڕاکێتهنڵتاژده ژنی خهشۆن. ههکانی تێدا دهی ژنه کوژراوهوتێک، که لاشهمزگه

ر مێزی شووشتن  سهژده ژن لهشۆرێن. ههژێر ڕووناکیی چرادا دهم ژنانه لهت بووه. ئه توپهیان لهشێکی زۆریان لاشهکوژراون. به

 ڕیزکراون. 

عسدا کووژراون.  کانی ڕژێمی بههێرشی ڕاکێته  وته و لهم مزگهبجه هاتبوونه ئه ڵهموو بۆ دوعاکردن بۆ قوربانییانی ههم ژنانه ههئه

ربۆیه و پیس و بێ نرخ. هه  هڵگت لێکراوی کۆمهفرهک ژنی نهوه، وه کاتهشێکی زۆریان جیادهر بهدا سارا عومهم کاپیتڵهچی لهکه

ی خاوێنیان وه شوات بۆ ئهکان دهری مردووشۆر، مردووهوههوه و به خاکیان بسپێرێت. گهت بیانباته س نایهدوای شووشتنیان که

 دا.وه می خودا له ڕۆژی لێپرسینهردهتا و به خاوێنیی بچنه بهوه له خهبکاته 

توانرێت بگووترێت، بووه، ده مێژووی شووشتنی مردوو له پێش ئیسلامیشدا هه   نها ڕیتوالێکی ئایینیی نییه.شووشتنی مردوو، ته

کانیش مردوو  سیحییهکان، مهشۆن. کریستهکانیش مردوو دهجووه وه فێری شووشتنی مردوو بووه.  که ئیسلامیش له کولتووری تره 

وه، که له ڕکراوهکی گشتییه له ڕێگای خاولی تهیه وهڵکوو خاوێنکردنه ک هی ئیسلام نییه، بهکان وهشۆن، لێ شووشتنی کریستهده

سهته ههرهوقی  دهوه  خاوێن  پێ  نووکی  که کرێتهتا  سهوه.  ئهوتۆته  مردووه،  وه ر  کێ  که  مردووه"ی،  پهکه"کێ  به یوه ش  ندیی 

خوێنه  یموو گیاننگدا کووژراوه، ههربازێک که له جهوه. بۆ نموونه سهستهبوونی جهڵکوو به پیس وه نییه، به ی نرخهوهجیاکردنه

ر و ڤێنفلۆن ڵێک پلاستهوتووه و کۆمه که خۆشخانهندیین ڕۆژ له نهخۆش بووه و چهسێک نه وه. یاخوود کهبێت خاوێن بکرێته و ده 

ندیی یوه یه، هێنده پهوه ههبه خاوێنییه   (Hygiene)  وهینه ایگندی به هیوه ی پهم شووشتنه هێنده یه. ئهرمان و خوێنی پێوه ی دهڵهو په

ستێک جلکی  وه و دهکرێتهگیرێت، که خاوێن دهک کولتوور ڕێزێکه له مردوو دهوه نییه. پاشان وهوهبه خودا و به ڕۆژی لێپرسینه

کی ڕۆحیی و ئایینیی که زیاتر ڕوویهوهڵکوو خاوێنکردنه وه نییه، بهه ندیی به خاوێنیییوهکرێت. لێ له ئیسلامدا پهر دهبهجوانی له

 وه بۆ لای خودا.ڕێتهی بگهوه وه، پێش ئهکرێتهیه، که به شووشتن ڕۆحی پیسبووی تاک خاوێن دههه

یه، که لاشه خۆی خۆی خاوێن  وهویش ئهنی سیستێمێکی نایابن له مردندا، که سروشت پێیداون، ئهکان خاوهرهوهموو بوونه هه

داته یه فڕێیدهرچی ئاوی ناو میزڵدان ههوه. هه رهداته دهیه، فڕێیدهی ههورهگه  رچی پیسایی ناو ڕیخۆڵهوه، واتا لاشه ههکاته ده

خۆشخانه و چ له ئینستیتووتی تردا، وه چ له نهمه کهندیینجار له ڕێگای کارهدات. من خۆم چهمه ئاوتۆماتیک ڕووده وه، ئه رهده

م  ری مردووشۆره، لهوههوه، که گه کهرێکی ڕۆمانهڕاکتهڕێگای کهله    ر نووسه   وه.نهسوکاریان بیبهمردووم ئاماده کردووه، که که

 وه. وه و خاوێنیان بکاته رهدهتا میز و پیساییان لێ بێتههه نێت،داده کانر سکی ژنه مردووهسهست تووند لهدا دهکاپیتڵه 

م کوژراوانه  سوکاری ئهڵێ، کهدا دهم کاپیتڵهله  رنووسهت لێکراو وا  فرهپڕ بوون به ژنانی نهها خێرا لهم ژنانه وهشێک لهچلۆن به

ڕم نییه له کولتووری  باوه   وه.نه کانیان ببهی مردووهوه وت بۆ ئهن بۆ مزگهربۆیه نایه، ههنناده  به خوشک و دایکی کوژراویان  گوێ

 ینێژێت. بوه و هێنێته بسێکی مردووی ی کهبچێت لاشه ،بێتبێت ئاماده نهسێک ههکوردییدا که

وه و ببرێن بۆ ناشتن. له کولتووری کوردییدا، که به  بێت بکرێنه سندووقهوه ده س نییه بیانباتهی کهم مردووانهڵێ، ئهر دهوهه گه

ده مردوو  ئیسلامیی  دارهڕیتوالێکی  ههمهنێژرێت،  نهیت  کریس ک  یه  دههتسندوق.  سندوقدا  له  مردوو  له  کان  ئیسلام  لێ  نێژن، 

ند سندوقێک بهێنێت تا چهروێشی مێردیدا ههنێرێت به شوێن دهر منداڵێک ده وههڵام گهوه. به یخاته گۆڕهپێچێت و ده وه ده خامێکییه 

 وه بۆ گۆڕستان.ن و بیگوێزنهکانی تێبکه ی مردووه وه بۆ ئه
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وه و دێنه ژوورێ،  نهکهر دهوههی ماڵی گهوشهرگای حهیانییدا دهی بهکانیی کچی له سپێده  و  ر و ئاسکۆڵ وهه دا گهم کاپیتڵهله

وه به فرمێسکی  روێشی باوکی فرمێسکهمی دهر له دهدا نووسهم کاپیتڵهله  چێت.وڕوویان ده رهیه و بههوشهروێش فرمێسکی به باوهده

دهکچه ئهزای  که  زهڵێ،  ده ردهو  ئاسکۆڵیش  کچی  کانیی  به  ئهشتییه،  که  زهڵێ،  ئامۆزای  ردهویش  کانیی  دایکی  چونکه  شتییه، 

وه قسه  روێشهمی دهر له دهشتییه. نووسهردهناو خۆیدا زهڵام لهشتییه، لێ ئیمڕۆ بووه به ئیسلام، بهردهویش زهواته ئهروێشه، کهده

وه، پیاوی سپیی به واتای پیاوی  تان بۆ بگێڕمهو پیاوه سپییه وێت چیرۆکی ئهمهڵێ، دهکات و دهکان دهشتییهردهر ئایینی زهسهله

مه ڕه زهبهوانبیر.  خودی  له  ڕهتیخۆیه  شتردهستی  گۆران.  که  ده وانبیرێک  ئاگر  و  خۆر  بۆ  پێکه   ڵێیی  خودا  و  مرۆڤ  وه و 

ر  نووسه  ڵڵا.ک ئههێنێت نه مینجار ناوی خودا دهکهر بۆ یهدا نووسهوه. لێرهبێته ویی نزیکدهویادا که ئاسمان له زهوه، لهستێتهبه ده

شتی  ردهڵمانه زهکات. نیچه که ئهماشا دهرستێک تهک خۆرپهکات، وهماشا دهرستێک تهک ئاگرپهشت وهردهش، زهم کاتهتا ئه هه

وه ناسیوه،  باشتر  نووسهزۆر  له  ئهک  کورده.ری  خۆی  که  ڕۆمانه،  زه  م  شپراخ   Also sprachراتوسترا.  )ئالزۆ 

Zarathustra) . 

ده  ر نووسه خۆر  و  ئاگر  باسی  زهزۆر  ئایینی  له  زهردهکات  وهشتییهردهشتییدا،  ئاگرپهکان  به خوێنهک  دانمارکیی  رستێک  ری 

ک خودای  ڕیان به یهکان باوه شتییهردهکاتێکدا زه کات؟ لهم کاره دهر ئهیه، که ئاخۆ بۆچی سارا عومهوهدا ئهناسێنێت. پرسیار لێرهده

 رستن بووبێت.ک بۆ پهنه   ،نها سیمبوڵێک بووهرستن بێت. خۆر تهک بۆ پهنه   ،نها سیمبوڵێک بووهبووه، ئاگر ته نها ههتاکو ته 

موو بینرێت، لێ ههی له دیاردا زۆر شت دهوه مه وێڕای ئهر له مردووشۆردا، ئامانجێکی نادیاره، ئهبێگوومان ئامانجی نووسه 

 یبینین.وه نهتهی له ڕووناکییدا شاردراوهو ڕاستییهی، که ئهوهک ڕێگر بن لهیهک ڕووناکیمانه ناکرێت وه ئه

دهردهی زهوه ئهدوای   به دوور دهساڵ خۆی له خه  شت  ئهڵکیی  بۆ یهوهگرێت، دوای  وێت یهمیینجار که دهکهی دوای ده ساڵ 

 ر ژن. سهر ڕاستیی و لهونه گفتووگۆ له سهکهر ڕێگای و دهژنێک دێته سهڵکیی پیرهوه ناو خهڕێتهبگه 

 هایه، ش بۆیه وهمهر ژن ڕاستی گووتووه، ئه سهو لهئهچی شت ژن باش ناناسێت، کهردهیه، که زهوهیره، ئهی سهوه ئه 

 حاڵ نییه.  لای ژن هیچ شتێک مهله چونکه 

 ربگره. کی بچووک وهر بۆ سووپاس ڕاستییهئێستاش هه

 ربگرێت؟م ڕاستییه وهیه ئهوهنم هی ئهمهلێ ئاخۆ ته

 می دابخه، وه و دهرهبیپێچه 

 درکێنێت. م ڕاستییه بچووکه دهکات و ئهنگی بڵند هاوار ده نا به دهده

 رێم بدهتکهی ژن، ڕاستییه بچکۆلهمن گووتم، ئه

 که گووتی:ژنهپاشان پیره

 چێت. بیرنهت لهکهوا قامچییهچیت بۆ لای ژن؟ ئهئه

 50ڕه ، لاپهراتوسترا"شپراخ زه لزۆئا"

 

Seltsam ist es, Zarathustra kennet wenig die Weiber, und doch hat er über sie Recht! Geschieht dies 

deshalb, weil beim Weibe kein Ding unmöglich ist? 
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„Und nun nimm zum Danke eine kleine Wahrheit! 

Bin ich doch alt genug für sie! 

„Wickle sie ein und halte ihr den Mund: sonst 

schreit sie überlaut, diese kleine Wahrheit.“ 

„Gib mir, Weib, deine kleine Wahrheit!“ sagte 

ich. Und also sprach das alte Weiblein: 

„Du gehst zu Frauen? Vergiss die Peitsche 

nicht!“  

Also sprach Zarathustra. Seite, 50. 

 

 

در و بووختانێکی  قیی و غهدڵڕه  شهمئه  یه.شهم بهئه  یباسێکی تر   وه،نهخهی کچان منداڵی هاندیکاپ نه وه حم بۆ ئهرهێنانی ڕه ده

 کردووه.کانیان نهر به کچهرانبهیان بهدرهم غهرگیز هیچ دایک و باوکێکی کورد ئههه کرێت.ر به کورد دهرانبهیه، که بهورهگه

 

 : 28کاپیتڵ 

نهئه له  کاپیتڵه  ڕوودهخۆشخانهم  ئارهووس  له  سکایبی  ڕێککهی  له  لێره  16.08.2016وتی  دات  فرمێسک  لهدا.  ر  سهدا 

ر  وه. نووسهفرۆشێتهکان له بازاڕدا دهکات، که داعش کچه کورده ئێزیدییهکانی تێلێڤیزیۆن ده واڵهماشای هه وه تهیه کهوهجێگاخه

 وه.کانهمژرێته سییهڵدهڵکوو هه وه، به ڵنامژرێته سنگهوا هه لێ ههوه.  مژێته سنگیه ڵدهکی قوڵ هه یهناسهنووسێت، که فرمێسک ههده

تهیاندنیه وایه و گه ی ههوه کان کاریان خاوێنکردنهوه، چونکه سییه کانهمژرێته سییهڵدهوا قوڵ هه هه به  به دڵ و دڵیش  واوی تی 

 وه.سته، له ڕێگای سوڕی خوێنهجه

کم بۆ هێناویت، چونکه  تانییهڵێ، بهدا به فرمێسک دهکهتای کاپیتڵه رهیدا بۆ لای فرمێسک، له سهوهژووره  رستیار له هاتنهی پهلینه 

هه ههتۆ  لهلهڵدهمووجار  نهرزییت  ئالێرهرییهرگهشتهدوای  وهکانت.  خوێنهدا  ئهک  پێویسته  قووتبکه ر  پرسیاره  چ  ینه و  که  وه، 

دهرییهرگهشتهنه فرمێسک  بۆ  ئهک  چهکرێت،  نهندهمه  دهرگهشتهمینجاره  فرمێسک  بۆ  نهریی  چ  ئاخۆ  وهخۆشییهکرێت؟  ها که 

 رییه بێت؟ رگهشتهموو نهم ههپێویستی به 

ئهخوێنه دانمارکیی  ئهری  چونکه  ناکات،  پرسیارانه  ئهوهم  بۆ  گرنگی  به    هوان  که  کورده،  ڕووی  ناشیرینی  پیشاندانێکی 

یه، که  ک پیاوی باش ههنها یهشدا تهداعشییه  هڵگکۆمه  مناو ئهوه و لهبنهوڕووی ژن و منداڵ دهرهرێکی داعشئاساوه بهڕاکتهکه

 روێشی باوکی فرمێسکه. ویش دهئه

 وا پێویسته بترسین. ن، ئهوه بکهی ژنهرو ئێمهسهلهرزیی خۆیان ست به بهی، که پیاوی ئیسلام ههو کاتهڵێ، تا ئهفرمێسک ده

باوکم دهریا دهده ناویان چییه. فرمێسک بهکهوێت بزانێت، که مێردهیهڵێ،  باوکت  بهبێت و دهواڵه تووڕه دهم ههت و  هیچ  ڵێ، 

 یت.  ڵدا بکهگهین و ناکرێت جارێکی تریش، که تۆ ناپاکییم له بکهمه قسهر ئهسهک نابێت لهیهشێوه 

یه وشێوهندێک بهر کارمهکاندا و ههخۆشخانه دانمارکییهحاڵه له نهکات، که ڕوودانی مهر شتێک دهسهدا دیسان قسه لهر لێرهنووسه

ک  ندروستییه، نهکی تهندییه یوهخۆش پهندروستیی و نهندی تهندیی نێوان کارمهیوه ره، چونکه پهرکردنی مسۆگهوا دهکاربکات، ئه

واڵی من  ندێک ههڵێ، کارمهکات و دهخۆشێک له ژیانێکی ڕیاڵدا، سکاڵا دهکات. بۆ نموونه نهر باسی لێدهی، که نووسهیهوشێوه به
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کرێت له  ریشدهدرێت و دهنگیی سزادهرکی بێدهکه به تاوانی شکاندنی ئهندهدا کارمهوه، بۆ ماڵی باوکی. لێره رهوه بۆ ده گوێزێته ده

چاوی  ر ڕهکیسبدات، لێ نووسهشی لهکهبێت، که خوێندنهر دهسهی لهورهترسیی گهواته مهریا خوێندکاری مێدیسینه، کهکار. ده

نهمانه ئه خوێنهی  هیچ  و  ئهکردووه  چونکه  پێنادات،  گرنگیی  دانمارکییش  ئه وهرێکی  بۆ  گرنگی  ناشیرینه  ه،وان  ی کهڕووه 

 ی کوردیی و ئایینی ئیسلامه.ه ڵگکۆمه
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ئهڕووداوه  ڕووده کانی  سلێمانیی  له  کاپیتڵه  ڕێککهدهم  له  وتی  ن،  02.07.1990 نه دا.     نووسهشوێن  سهزانراوه،  له  تای  رهر 

لهده قسه  دهسهستپێکردنیدا  شوێنێک  ماڵهر  که  تهکات،  به  یهکانی  ڕهکهنیشت  و  نووساون  یان  وه  ڕهزهنگیان  یان  ساسیی،  رده 

ستدرێژ  ر ڕێگایاندا، دهسهله  روێشیه و ده نگیی ههدا دارلالهم ڕیزه ماڵانهکراوه. لهنگ نه بغکراوه و ڕه یاره ماڵێکی له ساسییه دهڕه

ر  وهه مێک به گهدات به فرمێسک و کهمێکی ده کات و که. پاکی دهوهکاته وره لێدهکی گهنگییه لاله نگیی،ختێکی لالهکات بۆ درهده

. پاشان له سلێمانییدا ی پایز و زستاننمانه میوه نگیی نییه، چونکه ئه قاڵ و لالهوت مانگی پرتهمانگی حه   .مێکیش بۆ خۆیو که

ند ماڵێک له  شێت چهده.  کانهڕووهم  نگیی و لیمۆ، کارێکی سانا نییه، چونکه سلێمانیی سارده بۆ ئهقاڵ، لالهمهێنانی پرته رههبه

په  به  که  ده نجهسلێمانییدا،  ئهکانی  بژمێردرێن،  هه کانهڕووه  مست   ئه یان  لێ  میوه بووبێت،  قرچهمانه  له  و  پایزن  هاوییندا  ی  ی 

ن. پێناگه   

ر  وههبڕن. گهردهیان بۆ سهڵانهموو ئاژهو ههن، که ئهکهج دهشتیارانی حهی گهوه ماشای هاتنهو فرمێسک ته ر وههروێش و گهده

فێرده مهفرمێسک  بۆ  چوون  که  ئهکات،  له  ڕێزگرتن  بۆ  گهککه  ههورهڵڵا  شته،  جهتریین  له  ئاژهربۆیه  قورباندا  ڵ  ژنی 

ژنی قورباندا دوو جۆر  ڵ له جهبڕیینی ئاژهسهری دانمارکیی.  دات به خوێنهڵه دهکی ههشدا زانیارییهر لێرهبڕدرێت. نووسهردهسه

دهوهلێکدانه  بۆ  لێکدانهی  ههیهوه کرێت،  هاوکارییکردنی  لێکدانهکیان  و  پابهیه وهژارانه  حهکیشیان  چیرۆکی  به  تی  زرهنده 

لێکدانه ئیبراهیمه  یه وه وه.  لهکهی  سهوه م  وه چاوهر وه  سهی  له  که  سهردهرگرتووه،  ئیسلامدا، خهرههمی  ههڵدانی  زۆر  ژار  ڵکیی 

ن، که  داوای کردووه، که قوربانیی بکه  خودا ربۆیه  وتووه بۆ خواردن. ههستکهی، که گۆشیان دهسانهو کهن بوون ئهگمهبوون، ده

وه، م قوربانییهڵکیی له ڕێگای ئهوه، ساڵانه خهم ڕێگایهم لهو دهژاراندا. ئهر ههسهن، بهشبکهی دابهکهرببڕن و گۆشتهڵ سهئاژه

رخ و  ڕ، بزن، مانگا، گا، بهر له مهبڕن، ئیدی ههردهڵان سهبییدا، که ئاژهرهڵێ ئێستا له سعودی عهوت. لێبهکه ستدهگۆشتیان ده

که گۆشتهحوشتر،  بهس  ناخوات،  ئهکانیان  ئاژهڵکوو  بهم  ههستهڵه  شۆفڵ  به  دهڵدهزمانانه  گهگیرێن،  چاڵێکی  و ورهکرێنه  وه 

وه بۆ کوردستان،  رببڕێت و بیکات به خێر. واتا، که حاجییان دێنهڵێکیش سهبێت ئاژهج، دهچێت بۆ حهسێک که دهسووتێنرێن. کهده

سهڵهئاژه حاجییان  بۆ  بهکان  ئاژهرنابڕدرێن،  وه ڵهڵکوو  ئهکان  سهک  دهرکێکی  که  حاجییانه،  شانی  بیکه ر  ئهبێت  ویش  ن، 

بهیهکهشکردنی گۆشتهربڕیینیانه و دابهسه نهکه دهختانه له کوردستان گۆشتهڵکییدا. خۆشبهر خهسهتی  ک فڕێبدرێت،  خورێت، 

 کرێت. بیی دهرهک له سعودی عهوه 

م چیرۆکه له  ک له ئیسلام و ئهزۆر کۆنتره وه   تی ئیبراهیمزرهه. چیرۆکی حهتی ئیبراهیمزرهچیرۆکی حهم،  ی دووهه وهلێکدانه 

تاقیده ر دهسهی لهو کریستیشدا قسه  کانجووه ی  ینئای ئیبراهیم  ربڕیینی بۆ سه  ی،کهربڕیینی کوڕهوه بۆ سهکاتهکرێت، که خودا 

بینێت، که  پاشان دهیه. ه خودا ههڕی بند باوهتا چهبزانێت، که ههی وهوه، بۆ ئهکاته ڕی ئیبراهیم تاقیدهخودا باوه ئیسحاقی کوڕی. 

رببڕێت،  ی سهکهبری کوڕه که لهی، بزنهوهوه بۆ ئه کاتهمیدا قووتده ردهبهچێت، ئینجا بزنێک لهردهدا دهکهوه ئیبراهیم له تاقیکردنه

لکێنێت به م باسه دهر به ویست ئهتا نووسه وهبڕدرێت. یان ئهردهڵ سهکرێت و ئاژهژنی قورباندا قوربانیی دهوه، له جهوڕۆژهله

وان له بیبلدا زانن، چونکه ئهم ڕاستییه دهری دانمارکیی ئهمن دڵنیام خوێنه  تا بێئاگایه له چیرۆکی ئیبراهیم.وهوه یان ئه ئیسلامه

 ڕوانێت.ج دهکه ئیسلام چلۆن له حهیه وهئهوان گرنگه، ی بۆ ئهه ون، چونکه ئهیه نادهڵهم ههڵام گرنگیی بهوه. به یخوێننه ده

باوکیدا   ڵ دایک وگهک فرمێسک لهی وهیه که منداڵێکی چوار ساڵانهوهیکات، ئهدا دهر لێرهوره، که نووسهکی گهوییه ڕهزیاده

هۆشیار و ڕۆشنبیری داوه به    کیهتییسایهر کهیه. نووسهربڕدراوهڵه سهموو ئاژه و ههڵتانی خوێنی ئهکانی خهستێنراوه و قاچهڕاوه
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یته وه نییه، بیهێن وه، که منداڵێکی چوار ساڵانه هی ئهكردۆتهنه  وهتییه هۆشیار و ڕۆشنبیره، بیری لهسایهم کهڵام ئهروێش، بهده

  وه.یهسابخانهم قهئه

ندروستیی یان کولتوورییدا  له ڕیتوالێکی ئایینیی یان ته  یوه بێ گوێپێدانه ئهیه، بهجیهاندا بوونی هه واوی  ڵان له تهڵکووژی ئاژه کۆمه

باڵنده ڵدانی ئهرههله سهک ڕاوکردن.  بێت وه بلیاردهنفلوێنزای  به  ئهدا  له  باڵنده کووژران.  بهها  له  مانشێوه.  رازدا ههنفلوێنزای 

پانزده میلیۆن مینکی کووشت، به پێوابوونی تووشبوونیان به   ریکسن رمانی مێته فرێدهبه فه  دانمارک   دا  2020ڵی  کانی ساکۆتاییه 

 نگ.هاته ده یه نهورهر تاوانه گهسهس لهچی کهبووین. که ڵهکۆرۆنا، دوای کووشتنیشیان گووتیان هه 

و  کرد به دوای ئهمنیش ڕامده وائه ی ئێوه بوومایه، که ڕهر باوهسهر منیش لهگهڵێ، ئهوه دهوسهوه به تهروێشهمی دهر له دهنووسه

بری  دا لهر لێرهوه. نووسهناسێتهکراو دهنه  بۆنی گۆشتی کچانی کوون  ،قینهپیاوێکی حاجی ڕاسته  .داکراوههن نکچه کووفتاودوو  حه

 ی پیاوان.رێکی سێکسیست و سادیستانهڕاکتهکهک ش وهمهکاردێنێت، ئهکراو بهحۆریی کچی کوون نه

نێوانی ئیسلامیست  موان زیاتر جیاوازیی بکات لهبێت له ههت مرۆڤی کورد، دهتایبهبێت جیاوازیی بکات، بهک گووتم مرۆڤ دهوه 

ئههێنێت نهکاردهمکی مسوڵمان بهو مسوڵماندا. کورد چه و خێزانه  که، ئهر ئایینهسهیه لهر دیدێکی کوردانهش ههمهک ئیسلام. 

زۆریش ژن بۆ کوڕانیان ناهێنن.  ن به شوو و بهیه، کچان به زۆر نادهیاندا ههکهشی مسوڵمانن، ئازادیی ژیان له خێزانهکوردانه

کراوه هاوڕێی    غهدهکات، نه خوشکم به زۆر دراوه به شوو، نه خوشکم لێی قهباسی ده  رنووسهم، که  مهردهو سهی ئهوهمن نه

ویستی خۆی و چ براشم  دا چ خوشکم شووی کردووه به خۆشهمهردهو سهر لهبۆ هێنراوه. هه  بێت، نه برام به زۆر ژنیکوڕی هه

تا  دا ههکی ئێمهڕهواوی گهیشتوون. دایکی منیش مسوڵمان بووه و باوکیشم پاسیفیست. له تهک گهیهویستی خۆی بهڵ خۆشهگهله

وه رهوههمی گهله ده  رنووسهر بکرێت.  سهچکی پێ لهزۆر بدرێت به شوو، به زۆر لهدی بهوروپا کچێکم نهشم بۆ ئهوه رهدههاتنه 

له   ی،کهوانی ڕۆمانهفرمێسکی پاڵه  ر نووسهیه.  وره مه بووختانێکی گهوه، ئهرهبا بچێته دهبێ عهس بۆی نییه به ڵێ، که هیچ کهده

کۆمهمنداڵییه  گوایه  که  کردووه،  باڵاپۆش  حکومه  هڵگوه  پو  ناکهسههت  بهندی  لهن  دهبێ  بچێته  باڵاپۆشیی  و  ئهرهچک  مه  وه. 

عس پارتێکی  کردووه، که باڵاپۆش بن، چونکه بهرگیز زۆری له هاووڵاتییان نه عس دڕنده بوو، لێ ههیه. بهورهبووختانێکی گه 

دوای  عس هات، لهیمانان و بهمی نێوان هاوپهکهنگی یهدوای جهر بۆ ناو ئاڵای ئێراق، لهکبهڵڵا و ئهبوو. هاتنی ئهئیسلامیی نه

ئهیته داگیرکردنی کوه سیاسیی بوو، بۆ جوڵاندنی ههمهوه.  ئایینی وڵاته عهش کارێکی  ئێراقهکان، ههبییهرهستی  وه  تا له شانی 

 ستن. ڕابوه 
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 1976یی سلێمانیی کچان، ساڵی ئاماده 
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 1976زانکۆی سلێمانیی ساڵی 

 1976کۆلیژی ئاداب ساڵی 

ڵان له  ی ئاژهیکۆکووژ یشتن.  کان، ناگاته خاڵێکی لێکتێگه ڵهربڕیینی ئاژهر سهسهری ژنی لهوههروێش و گهگفتووگۆی نێوان ده 

کی  ییه وه پێکه نێتهێنێت و ناوی ده کاردهمکێک بهدا چهر لێرهنووسهکی تردا، هیچ جیاوازیی نییه. یهدا بێت یان له بۆنهسابخانهقه

سێکه به  ( . بۆ نموونه کووشتنی پانزده میلیۆن مینک له دانمارکدا. پاشان سایکۆپات کهKollektiv Psykopatiسایکۆپاتییانه )

کدا کاربکات،  ڵ کۆیهگهتوانێت لهکارکردنی نییه، لێ دهوه کات، سایکۆپات له گرۆدا کارناکات، چونکه توانای پێکهنها کار دهته

ئه فه که  بڕیاردهرماندهم خۆی  و  دهر  سایکۆپات  له ربێت.  نموونه  بۆ  کۆیه گهتوانێت  کهڵ  چونکه  کاربکات،  نارسیستدا  سی  کی 

کانیش پێویستیان ره. نارسیستهتێنه ڵهڵخهی ههورهکی گهیه هرهنی بهی مانیپولاسیۆنه، خاوه ورهکی گهیههره به  نیسایکۆپات خاوه

یه مشێوهکیت، زۆر به توانایت. بهیت. بۆ نموونه تۆ زۆر جوانیت، زۆر زیرهی خۆیانیان نیشان بدهو وێنه  نند بکرێسهیه، که پهوه به

ر بێت و ژیانی تاک رێکی سایکۆپات ئازاردهڕاکتهد کهتوانێت به قهسێکی نارسیست، دهلێ که  کات.ییدا کاردهوه سایکۆپات له پێکه 

  هایه.ی باسێکی وهو کۆ ناخۆش بکات. دۆناڵد ترامپ ئاکتوێلتریین نموونه 

موو قاز  م ههژنی کریسمسدا ئهخورێت، له جهبڕدرێت و دهردهموو قاز و مراوییه سهم ههسیحدا ئهژنی مۆرتندا له ئایینی مهله جه

به مراویی،  پهو  و  سههر وهلهرزاز  تر  دهردهی  و  ههبڕدرێت  ڕاوکردنیش  کولتووری  دانمارک  له  ڕاوکردنێکی خورێت.  و  یه 

  ه، موو ئاسک، فاسان، قاز و مراوییم ههونه گیانی ئه وکهچنه ڕاو، دهوه و ده بنه یه بیست پیاو و ژن کۆدهها هه ڕێگاپێدراو. جاری وه

وه گه ڵێک سهڵێک ژن و پیاو به کۆمه وه کۆمه وانهموو کاتێکیش له ماڵی ئهکی ئێمه ڕاوچییه، ههت کۆتر و ڕێوییش. دراوسێیهنانه ته

م بۆ  ورهکی گهویستییهچێژم، چونکه خۆشهوره دهموو جارێک من ئازارێکی گهوه. هههێننه کانیان دهیرهن و نێچکهستپێدهڕاو ده

مان ئێستا  کهرهڤهک، که دهیه شێوهوه، بههێننه کووژن و دهڵێک ئاسک، فاسان و ڕێوی دهموو جارێک کۆمهیه. ههڵ ههباڵنده و ئاژه 

که  کی ئایینییدا بێت یان کولتوورییدا هیچ له باسهیهڵ و باڵنده له بۆنهکووشتنی ئاژه  بینیت.ی تێدا دهڵ و باڵندانهم ئاژهن ئهگمهده

 ناگۆڕێت.

دهدیمه  ر نووسه ناڕیاڵ دروست  تراژیدیی  دهنێکی  ترس  و  شترێس  تووشی  مانگاکان  که  ههکات،  و  ڕادهستنهڵدهبن  و  ن،  کهوه 

به هه دهرچهندێکیان  ئهقۆ  بۆ  ڕانهوهدرێن  دهکهی  فرمێسک  دهستدهن.  چونکه  گریان،  به  نزیک  کات  له  مانگاکان وه ئهبینێت  وه 

ته ڕیوهرپهوتووه و چاوێکی دهویی کهر زهسهوه و لهژێر پێی مانگاکانه بینێت، که بووه بهقۆ. فرمێسک پیاوێک دهرچهدرێنه بهده

 کانی دابخات. ڵێ، که چاوهروێش به فرمێسک دهوه. ده رهده
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ڵ میدیای دانمارکیی گهکانیدا لهوتنه چی له چاوپێکهنها چوار ساڵ له سلێمانییدا ژیاوه و که ته  ر نووسهیه، که  وه دا ئهره لێرهمهسه

ناسێت. من  کانی پێی دهنجهتا نووکی په وه هه رهوقی سهی کوردیی له تههڵگو کۆمه ڵێ، که ئهوه و ده کاتهی ده وام دووباره ردهبه

ریتی  ڵێک کولتوور و دابونهدیوه و ئاشنای کۆمهدا پێنجی کوردستانم نهتوانم بڵێم له سهدا ژیاوم و دهو نیشتیمانهبیست و چوار ساڵ له

 ناسم. کانی پێی دهنجهتا نووکی په وه ههریهوقی سهی کوردیی له تههڵگر بڵێم، که من کۆمهگهم، ئهڕاست ناکه بووم.جیاواز نه

ی کچێک، که ئاوتۆمۆبیلێک  ویی. لاشهر زهداته سهی کچێک فڕێدهربڕییندا، لاشهی مانگا سهیهورهم کاوسه گهناو ئهر لهنووسه

کات، که  مێک دهردهباس له سه ر نووسهوه بێت. سێکی پارانۆیده که ر له دیدیگهنه ناڕیاڵه، مهم دیمهدات. ئهویادا فڕێیدهدێت و له

بێ ڵکوو دزییش بکات. هیچ تاوانێک به ک تاوان بکات، به بووه، که نهی هه وه ڵاتدا بووه، کێ بوێریی ئه ستهی ده عس له لوتکهبه

کان بوون و  نده مهوڵهیان دهڵکیی، که زۆرینهستان به کووشتنی خهڵدهی، که ههو پیاوانه موو ئه ڕیوه. ههپهعسدا تێنهر بهسهسزا به

ی ژنێک به ڕۆژی ڕووناک  ر ئاوها ئاسان لاشهخواسته ههکران. ئینجا نهدرانه دادگا و زیندانیی دهموو ده وه، ههکرانهڕووتده 

 دا. ورهشامێکی گهناو عهله ،وییر زهیته سهفڕێبده 

ی تاوانکردن بدات.  زییانه وهرهندێتیی به کارێکی ههسهت و پهتییه وایه کوو ڕهتاوه ی بۆیه دروستکردووه ههنهم دیمهر ئهنووسه

 ی کوردیی هیچ شتێکی تر نییه.هڵگی کوردیی، به دێمۆنکردنی کۆمههڵگش بێجگه له دێواندنی کۆمهمهئه

قی ههوتووه و مستهی کهکهتی خێزانهفرهرنهم کچه بهوه. ئهتهستی لێکراوهردوو دهک کووژراوه و ههم کچه کووژراوه به فیشهئه

وتریین کان بێت. تووندڕهی زۆمبییههڵگی کۆمهوهک ئهکات، وهی کوردیی دههڵگک پێناسی کۆمهیه شێوهر بهکووشتن بووه. نووسه

و وه و فڕێیبده ئهکانیان ببڕنهست و قاچی کچهساب دهک قهبن، که ئاوها ئاسان به ڕۆژی ڕووناک وه  هڵگتریین کۆمهو دڕنده

روێش به وێدان. دهوه، که لهشامهو عهی ئهقهخاته ژێر پێ لهم کچه دهی ئه ڵکوو لاشهستێت، بهوه ناوه شهمهر بهنووسه   ی.گۆڕه

 ن. دهم کچه کووژراوه نهی ئهق له لاشهتا چیدی شهوه، هه شامه زۆمبییه هێوربکاته و عهدات، ئهوڵدهنگی بڵند هه ده

می  رههمه بهڵێ، ئهروێش دهکێشێت. دهر درێژه دهوههروێش و گهوه، گفتووگۆی ده روێشهن دهلایهکه لهڵکهی خهوهپاش هێورکردنه

مکی خودا(.  ک له چهجوڵێنێت وه ری دانمارکیی دهش زیاتر خوێنهمه، ئهڵڵاڵێت ئهڵکوو ده ر ناڵێت خودا، بهڵڵایه )دیسان نووسهئه

ڵێ، دایه، ڕووبار  دات و دهست له دایکی دهدا، ئاسۆی کوڕیان دهساتهم کارهناو ئهمی مرۆڤه. لهرههمه بهڵێ، ئهریش دهوهه گه

وه، ئینجا بچێت بۆ لای  کاتهیه دهم لاشهتا بیر له شووشتنی ئهرهر سهوههوێیه. گهبێت ئێستا بێیت. ئاسکۆڵێش لهبێت، دهمنداڵی ده

چێته هێڵێت و ده جێدهروێش بهر فرمێسک و دهوههو ئێستا له منداڵبووندایه. دواجار گهڵام ئهڵێ، دایه بهکچی. ئاسۆ ده  ڕووباری

 . بێتلای ڕووباری کچی. ڕووبار دیسان کچی ده
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ردبارانکردنی  ریکی بهوه خه ر له منداڵییه کی خراپی برایه، که ههنها پیشاندانی ڕوویه ر تهم کاپیتڵه کورته و ئامانجی نووسهئه

 ک پیاوێکی هۆشیار و مرۆڤدۆست. روێش وهرخستنی دهگن. پاشان دهسه

کاپیتڵه له گهم  لهوههدا  بۆ  ر  چوونی  و  ڕووبار  منداڵبوونی  ئهمزگهدوای  شووشتنی  بۆ  لهوت  و  کوژراو  کچه  تکراوه،  توپه و 

تا ئێستاش  مه ڕاسته و ههن. ئهدهگ دهر، که ئازاری سهدات به خوێنه نێکی منداڵانی کورد دهدا دیمهلێره  وه.وه بۆ ماڵه ڕێتهگهده

ی، که له  وهویش بهی کورد خۆی بێت. ئهقینه ک کولتووری ڕاستهیه، نهکی فێربوونی ههیهش بناغهمهوه ئهداخهیه. بهبوونی هه 

ی وه ڵێ، که ئهکوڕ ده  یبه ئاسۆ  روێشده تیی پێدراوه.  وایه گ ڕهوه ئازاردانی سهشهم دیدهگ گڵاوکراوه، لهئایینی ئیسلامدا سه 

نها به  گ تهر ئازاردانی سهچیی نووسهیه، که بۆوهدا ئهکات. پرسیار لێرهردبارانی ژنیش دهگ بکات، دواجار بهردبارانی سهبه

  بێ گوێپێدانهیه ئازاری مرۆڤیش بدات، بهڵ و باڵنده بدات، ئاماده بێت ئازاری ئاژهئاماده  یوه چونکه ئهڵام،  وه  وه؟ستێتهبهوه ده ژنه

 ی، که ژنه یان پیاو. وه ئه
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له ماڵی  کانی ئهڕووداوه  له ماڵی دهکان، که ههک کۆی گشتیی ڕووداوهروه، ههیهروێشدار و دهوههگهم کاپیتڵه  روێش و  موو 

 هڵگکی گشتیی کۆمهدا نیشاندانی ڕوویه م ڕۆمانهوێنراوه. لهخۆشخانه تێیدا خهی، که فرمێسک له نه یهو هۆده ڕووباردایه، یاخوود له

 ی خێزانێک.کی بچکۆلانهوه بۆ گرۆیه تهبچووککراوه 

منداڵهممهمحه و  کوڕی  گهدی  ماڵی  له  پێکه  ن،ر وههکانی  و  خواردن  بۆ  دههاتوون  خواردن  لێرهوه  لهخۆن.  گفتووگۆ  ر  سهدا 

نێوان کچ و کوڕ ده ت کچان  نانهکات، که تهستپێدهدی کوڕیدا دهممهروێش و محهنێوانی دهم گفتووگۆیه لهکرێت، ئهجیاوازیی 

ی، وهرئهسهوه بکرێن. سووره لهی، که کچان فێری قورئان خوێندنهوهرئهسهد سووره لهممهک له کوڕان. محهخۆن وه متر دهکه

 وه بکرێت.تا فێری قورئان خوێندنهوت ههکه فرمێسک بێته مزگه

م وتدا کووژراوه. ئهی مزگهکهی له بۆردوومانهکهکیان، که ژنێکی نوێی هێناوه، چونکه ژنه کۆنهر دراوسێیهپاشان باس دێته سه

 وه به ژنێک، که ناوی چرایه.تهدراوسێیه سێ کچی خۆی گۆڕیوه

کان  روێش خێرا منداڵهوه. دهیانهکهربازانی ڕژێم دێنه ماڵهپڕ سهنووسێت لهیه، که دهوهدا ئهم کاپیتڵهر لهکی نووسهوییه ڕهزیاده

پرسن که ئاخۆ هیچ کوڕی  وه، دهکان دێنه ژوورهربازهوه. سهدا بیانشارێتهکهمینه شاردراوهد، که بچێت له ژێرزهممهدات به محهده

داته ی دهکهنامه ڵگهناسێنێت و به ری ڕژێم پێدهفسهئه  ک کۆنه خێر، دیسان خۆیان وهڵێ، نهروێش دهیه؟ ده دا بوونی هه م ماڵهنج لهگه

 ستیان.  ده

ڵام له  وه. به شاردۆتهعس نهس منداڵی له ترسی بهڕێت، هیچ کهنجدا بگه دوای کوڕی گههاتۆته ماڵان، که به رگیز نهعس ههبه

کێک م سووپای ئێراق یه و دهربازێکی زۆر بوو، ئهبوو، پێویستی به سهیتی هه عس پلانی داگیرکردنی کوهکاندا به تهوه تای نهرهسه

یاند گهی هاتووچۆی ڕاده غهدهقه  زوو  عس زوورباز بوو. بهنی چوار میلیۆن سهتریین سووپاکانی جیهان، که خاوه ورهبوو له گه 

ده ماڵان  بهگه و  سهڕا  ههدوای  ئهربازانی  سهڵهاتوودا.  ههم  به ربازه  بواری  نهڵهاتووانه  شاریان  یه جێهێشتنی  هێزی کهبوو.  م 

بوو، رچوونی نهسی بواری دهموو گیرابوون و که کان ههمیش سنورهوه، دووهه رهڕێندرابوونه دهرپهرگه له کوردستاندا دهپێشمه

نیشتن. وه دادهگرت و له ماڵهردهیان وه فیفهکی جاشی خهیهڕهمانه لاپهوه. ئهمانهی له شاردا دهیڵهاتووانه به ناچار م ههربۆیه ئه هه

نهئه جاش  بهمانه  به بوون،  جاشێتییان  مستهکاردهڵکوو  خۆپاراستن.  بۆ  ژمارهشارههێنا  جاشهکانیش  دهی  زیادی  و  کانیان  کرد 

 گرت. ردهک وهیهردوولا سوودیان لههه ت،کان و حکومهشارهمسته داگرت بۆ خۆی. لێرهردهکانیانی وه مووچه

ده ماڵی  وێنه له  سهیهروێشدا  سهکی  گیراوه،  چوارچێوه  له  که  حسین،  لهرهددام  تهسهوخوار  سهر  سهوقی  دانراوه.  ربازێک  ر 

که بووه، ی وێنهوه رقاڵی خاوێنکردنهم سهکه، ژنهڵێر دهوهه ر داناوه؟ گهوقی سهر تهسهرۆکتان لهی سهپرسێت، که بۆچی وێنهده

 ی داناوه.که ڵه وێنهپاشان چاوی باش نابینێت، بۆیه به هه

دهئه لهم  و دروستکردنی چیرۆکانه  واتایه  ر نووسهلای  ربڕین  که هیچ  هیچ  نییه.  بهکیان  لهسێک  له خود  دڵنیابوونه  ڵ گهوشێوه 

کێکم ژیاوه. من یهعسدا نهناسیوه، له ژیانی بهعسی نهر بهوه دێت، که نووسهش له ئاکامی ئهمهڵه بکات. ئهیتوانیوه مامه عسدا نهبه

ی، که  وانهو شهن بوون ئهگمهوه دیاره، دهعس به قنمهبه  کانیپۆستاڵهتا ئێستاش جێگا  نی ههی، که کورد گووتهو هاووڵاتییانه له

 و.  ستێنن له خهڵمان نهودا بۆ لێدان ههله شیرینی خه
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ڕۆکی  تی، لێ ناوه وه و به دانمارکیی نووسیوویه و به کوردیی بیری کردۆتهڵێ، که ئهکانیدا دهوتنه وام له چاوپێکه ردهر بهنووسه

ر زۆر شت دروست  سهی، که پێی نووسراوه، گوومان لهوان و وردهو زمانه ڕهت ئهتایبهڵێت، بهکی ترمان پێدهکه ڕاستییهڕۆمانه

کدا، که  ڕاستی مانگی یهکردن، له ناوهوه بۆ پیاسهرهکاتێک من له ده" ڵێ، دا دهد و دوانزهڕه دووسهدا له لاپهم کاپیتڵهکات. لهده
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بهڵهستهبه گازکیی  په  ی یانیی  دهنجهله  پێم  ئه"گرێتکانی  ده.  سهم  له  سهربڕینه  ههدا  و  دانمارکییه  ئێمه د  کوردییدا  له  رگیز 

 ین. ک ناکهرمایهیه پێناسی سهوشێوه به

رمیی ین، که گهوانهڵێ، که ئێمه ئه وه ده رهوهه می گهربۆیه له ده وه، ههوه به قورئانه ستێته بهرمای زستانیش دهت سهنانه ر تهنووسه

ده  قورئاندا  گه دۆزینهله  خۆگه وههوه.  گفتووگۆی  گۆرهرمکردنهر  و  له وه  دهویی  قورئانه ستێتهبه پێکردن  به  هه وه  به وه،  ربۆیه 

ر  وههروێشیش به گهوه. دهکاتهرمت دهویی گهکانی تۆ زیاتره، واتا قورئان زیاتر له گۆرهوییهمه له گۆرهئهڵێ،  روێشی مێردی دهده

په ڵێ، گۆرهده به قورئانهیوه ویی چ  لێرهوه هه ندیی  باسهیه؟  له  ر داوا دهوههر فرمێسک و گهگێڕدرێته سهردهکه وهدا  کات، که 

ڵێ، خۆت باش  وه دهییه ر به تووڕهوههچیی، دژ به چیی؟ گهر بهرانبهڵێ، پارێزگاریی بهروێش دهوه بپارێزرێت، دهای قورئانهڕێگ

 زانیت.ده

کی  یهوهر دیسان بیرکردنهتی. نووسهیهکهرهری نووسه موو کتێبێک سێبهڵێ، ههیدا بۆ ئاسۆی کوڕی ده وه روێش له ڕوونکردنهده

وه و به دانمارکیی  کاتهو به کوردیی بیردهڵێ، که ئهکانیدا دهر له دیدارهی، که نووسهوهمه وێڕای ئهنێت، ئهیه گهده  دانمارکییانه

م له  تا ئهم گڵۆپێکدا ڕایبگرێت، ههردهبهکوو لهتاوه ک ههس ست فرمێداته دهکی سپیی دهڕۆیهروێش پهنووسێت. لێ کاتێک دهده

نها  و تهوه قورئانێک و بیبلێک پیشانی ئاسۆ کوڕی بدات. ئاسۆی کوڕی نازانێت کامیان قورئانه و کامیان بیبله، چونکه ئهپشتیه

ری  موو کتێبێکیش بێجگه له سێبه ن، ههکهر دروستدهک سێبهیه یهخودام دوو  ئه کانی  وته  ڵێ،  روێشیش دهنێت. دهبیکانیان ده رهسێبه

   که هیچی تر نییه.رهنووسه

توانم فرمێسکم  وه بن، ئێستاش دهزیاتر پێویسته فێری قورئان خوێندنه  یت، هێندهکاندا بکهند ڕیفۆڕم له منداڵهڵێ، چهر دهوهه گه

قانه ند دڵڕهدات، که کولتووری کوردیی چهوه پیشانی دهرهوههر له ڕێگای گه دا نووسهم ماڵه پڕی ئیشه. لێرهبێت، چونکه ئه هه

تهکاریان دهن و بهکهڵ کچاندا دهگهڵه لهمامه ناو ماڵ،  دهت نووسهنانههێنن بۆ کاری  له ماڵی  ک ڕۆشنبیر و  ێشدا، که وهرور 

ڕ  بری یارییکردن. جێگای باوه وه، ڕێگاپێدراوه، که کار به منداڵێکی چوار ساڵانه له ماڵدا بکرێت، لهوانێک قووتی کردۆته پاڵه

ن یان بکهن و ئامادهن، یان فێری کاری ناو ماڵیان بکهی کورد کاری ناو ماڵ به منداڵانی چوار ساڵانه بکهنییه، که دایک و باوکان

 بۆ ئاینده. 

م  ماشابکه ئهڵێ، تهوه و دهکاتهرزی دهروێش بهکانیش ببینم. دهکان و چ کتێبهرهتوانم چ سێبهڵێ، بابه دهفرمێسک له پڕێکدا ده

توانێت تێبگات، که خۆی له جێگای ڕاستدا  م منداڵه دهی قورئان. ئهک بچێته قووتابخانه منداڵه فیلۆسۆفه و پێویسته بچێته زانکۆ نه 

نووسی  ر چارهسهدات، که بڕیاڕ لهوڵدهر ههوههوه گهرێکی تریشهدات، له سهکی زۆر به فرمێسک دهر گرنگییه. نووسهدابنێت

 . جێکردنیه بۆ جێبهرکیان ههدا کچان ئهم خاکهڵێ، که لێره لهروێش دهربۆیه به دهبدات، هه

ز لێیه. ئاسۆش  کڕم، چونکه زۆرت حهدوو مانگات بۆ ده  ،ێ ڵر دهوههوێت بڕوات و به گهیهروێش دهپاش گفتووگۆکردنیان ده

روێش  وانی دهبێت، ئینجا به خێرایی ماچێکی نێوچهڵێ، زۆر خۆشدهر دهوههم بۆ دۆشیین.. گهکه یان دهیانییان ئاماده ڵێ، منیش بهده

دهده پاشان  دهکات.  گهروێش  ناوێت؟  دهوههڵێ، حوشترێکیشت  نهر  ئهڵێ،  نووسهوانه  خێر،  سپیین.  لێرهپرچ  دهر  ربڕیینێکی دا 

به ئه (Hvide tot)هێنێت  کاردهدانمارکیی  له مه،  له  بهی  وه دایکبوونی فرمێسکیشدا  هێمایه کارهێناوه،  نهک  لێ فرهکی  تلێکراو. 

بهئێمه  کورد  بیرناکه وشێوهی  ئه ینهیه  سپییهوانهوه.  ڕووناکی  پرچێکی  به  له ی  ههدایکده وه  ڕۆبن،  چاوێکی  به  حانی  میشه 

 بارێت. واتا ڕووناکیی خودای تێدایه.ڵێ، نوری خوای لێدهماشاکراون، کورد دهته

ر  وههکات. گهرت دهردێک کهبهک گاشهوانی وهمه، پاشان ترس نێوچهها دیسان ئهڵێ، ئهڵامی سپێتیی پرچدا دهروێش له وهده

یمایه،  وه خاڵی شهوه، فرمێسک گووتی، ئه ر ڕێگای ماڵهسهمان کرد بۆ ناشتن، لهیمامان شووشت و ئامادهی شهو ڕۆژهڵێ، ئهده

 ی بیستبێت.شێت له ئێوهڵێ، دهر دهوهه زانێت؟ گهمه دهکوێ ئهڵێ، چی گووت؟ لهروێش دهیمای کووشتووه. دهو شهحیم، ئهڕه

ده  لێگرتبێتن.  دهگوێی  کهروێش  هیچ  دهڵێ،  به  ئێمه  له  قسهس  بڵند  نهنگی  دهی  خهکردووه.  له  ئهروێش  ههمی  که  واڵهم  دایه، 

روێش  م. دهکهش دهفرمێسک ڕه  یکهڵێ، پرچه سپییهر دهوهه موومان بکووژێت. گهتوانێت ههده  هاڵێ، شتێکی وهوه و دهبڵاوببێته 

ش  ڵێ، پرچی ڕهر دهوههن، که سپییه. گهکهری فرمێسک دهسه ماشای پشتهی، که تهقڵانهو بێئهوه بۆ ئهمینهڵێ، ئێمه نابێت بچهده

ڕهکهده پرچی  دهین،  ئهکهش  دهمهین.  کهش  هۆی  سهوه مکردنهبێته  لهی  دهسهرنج  ئاسۆ  وهری.  کتێبهڵێ،  کتێبخانه ک  که. کانی 

 ر. ڵێ، فرمێسک پێویسته ببێت به سێبهستت چییه؟ ئاسۆ دهبهڵێ، مهوه بۆ ئاسۆ و ده داتهروێش ئاوڕدهده
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رن. له  ی ژنان و کچان سێبهورهشێکی گهر بووه، که بهو سێبهکات، که ئهوه دهر ئهسهکانیشیدا قسه لهوتنه ر له چاوپێکهنووسه

 ر نیم. دا، که ڕۆمان نووسم و چیتر سێبهوه منم ئێستا لێرهڵێ، ئهوه دهیی و ڕقێکی نادیارهکاندا به تووڕه وتنهچاوپێکه 

 

 

 : 33کاپیتڵ 

 

له نه17.08.2016وتی  له ڕێککهم کاپیتڵه  ئه له دانمارک. دیسانهخۆشخانهدایه،  ئارهوس  وه گفتووگۆی  ی سکایبی له شاری 

ی بۆ کردووه.  وهوی گواستنهکات، که دایکی باسی شهوه ده کات، باسی ئهریا باسی شووکردنی خۆی دهریا و فرمێسکه. دهنێوان ده

وه به فرمێسک  کهییه ریا به تووڕهدا، که تۆ هێشتا کچ بیت؟ دهوهمی ئهڵێ، له خهمی مندایه. فرمێسک دهڵێ، که دایکم له خهریا دهده

ندێکجار  م. ههزار بکهرمهمان شهکهڵێ، که نابێت خێزانهکات، دهڵ دهگهم لهکات و قسهستتپێکرد؟ باوکیشم بانگم ده ڵێ، تۆش دهده

 . نم بکهردهروهنوێ په رلهوێ سهی لهوهوه بۆ کوردستان، بۆ ئهکات، که بمنێرێتهم لێدهوهی ئهشهڕهیه، هههێنده تووڕه 

 ر نه. فهنگی پۆل و قووتابخانه، نه سهئاهه تیی، نههاوڕێیایه  بووه بکات، نهکات، که هیچی بۆ نهیی له ژیانی خۆی دهریا گلهده

 کی درۆیینه لێداوه.یهندهر درۆ و خهسهی خۆی لهواوی کولتووری کوردیی بناغهوه دێنێت، که تهکه بهکاپیتڵه ر کۆتایی نووسه

رگیز  کردندایه. لێ کولتووری کوردیی ههشهموو کولتوورێکیش له گهتی، ههی خۆیهنی باشه و خراپهموو کولتوورێک خاوههه

دۆستیی، له    داوه. کولتووری کوردیی لێوانلێوه له هاوڕێ دۆستیی، له میوانی درۆیینه لێنهندهر درۆ و خهسهی خۆی لهبناغه

یه. ی درۆیینه هه ندهموو کولتوورێکدا درۆ و خهله هه  ڵکانی نامۆ.هاتنی خه وهنگه تهکتریی، له بههاتنی یه وهنگه تهڕاستگۆیی، له به

ر  سهی که لهو کۆنفلیکتانه ر کاردا، لهسهت لهتایبه وه، بهم باروودۆخانهته ئهوتوومه ندیینجار کهر له خودی دانمارکدا، من چههه

ڵ گهڵێکدا لهنجهڵانه له مه مجۆره مامهمیشه دۆرم بیستووه، لێ ناکرێت من ئه م دیوه، هه ی درۆیینه ندهشه خهمین، ههدهکار ڕووده

 ی دانمارکییدا بکووڵێنم. ه ڵگواوی کۆمه ته

ریا  بکات. ده وه قسه و ڕووهوێت لهڵی، لێ فرمێسک نایهگهپرسێت، که ئاخۆ باوکی چلۆن بووه لهریا له کۆتاییدا له فرمێسک ده ده

ڕی پێبهێنم، که باوکت و ت. ناشتوانم باوهکهر باوکت و مێرده سهکات لهوه نابێت، که پرسیارم لێنهرداری ئهستبهڵێ، باوکم دهده

 ت مردوون. کهمێرده

 

 : 34کاپیتڵ 

 کانیشی بۆ ئێمه.ی بۆ تۆ و ئێسکه کهگۆشته

ری فرمێسکه،  ی پشتی سهکهتا باسی پرچه سپییبووه هر سه.  21.02.1991وتی  م کاپیتڵه له سلێمانییه له ڕێککه کانی ئهڕووداوه 

وه بۆ ئاسمان. تا به خاوێنیی بینانێرمهڵێ، ههر دهوههگهشۆیت؟  کان دهپرسێت، دایه بۆچیی مردووهر دهوههئینجا فرمێسک له گه

ده ئهفرمێسک  نایهڵێ،  گهنهی  تر؟  دهوههوه جارێکی  نهر  نایهڵێ،  دهنهخێر  فرمێسک  بابهوه.  دهده  ڵێ،  مردووهروێش  کان  ڵێ، 

 وه.جارێکی تر دێنه

کات. فرمێسک پێویسته ڕیزێک پیتی بی بنووسێت، لێ مێشکی لای  کان فێری نووسیین دهر منداڵهوههی بووکی گهیبر پاشان سه 

م سپییبوونه  ڵێ، که ئهم. دایکم دهکهلای پرچه سپییهڵێ، لهکوێیه؟ فرمێسک دهی لهوهپرسێت، که بیرکردنهبری لێی دهخۆی نییه، سه

 وه. ین و بیشارینهنگی بکهڵێ، پێویسته ڕهر دهوههترسییه. گهمه

ده له دهناکاو  ده رهرگای  گه کرێتهوه  و  ههوههوه  بهڵدهر  دهرهستێت  دهرگای حهو  دهوشه  بهڕوات،  دهروێش  دهدوایدا  بینن ڕوات، 

ڵێ، بابان  جێهێشتووه، که ئاگای لێیبێت. ڕووبار دههره بهلای بهی لهکهڵێ، کچهڕووباری کچیانه خۆی و بابانی کوڕی هاتووه و ده
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)بابه  ببینێت.  مانگاکان  بابه هاتووه  مانگاکان،  ناڕیاڵه،  تی  زۆر  دهتێکی  خوێنه لێ  بۆ  چونکه شێت  بێت،  ڕیاڵ  دانمارکیی  رێکی 

 وه بۆ سلێمانیی(. رهی نووسهمیش له ڕێگای پێناسهرچاو، ئهک دێته بهک کوێره دێیهسلێمانیی وه 

بکات. ڕووبار    ڵ دایکیدا به ئازادیی قسهگهتا ڕووبار لههێڵێت، ههجێیاندهروێشیش بهباته لای مانگاکان، دهده  کانبری منداڵهسه 

له مهبه دایکی ده ژیانی  دهڵێ، که  ڕۆژێک دێت، که  ئهترسییدایه و  دهبێت  دهمیش بشوات. ڕووبار  تۆ  ئاشتڵێ،  ی  یزانیت، که 

تیف خۆی  دات، که لهوه ده دا ئاماژه بهر لێرهوهه گه   وه به ژنێکی نوێ.ی گۆڕییه یئاشت  ،تیفی باوکیبوو. له کوژرا، چونکه خاوێن نه

کردۆتهده سێکسیی  گۆڕیویهکهر کچهسه  ستدرێژیی  پاشان  و  ده تیهی  تر، چونکه  ژنێکی  به  بۆی  وه  کووژراویی  به  که  یزانی، 

 ی، که خۆی بیکووژێت.  هوش باشتره لهمهوه، ئه هێننه ده

ش  مهیکووشتووه. ئه ر نهنوه دا ئه وهوی گواستنه ک بوو، که له شهیه بیی موعجیزهرهوه میراکڵێک بوو، به عه ڵێ، که ئهڕووبار ده

کارێک  رزهشتاکاندا، من ههڕاستیی هه)له ناوه .کووژرێتبێت، دهدا کچ نهوه وی گواستنهله شهکچ ر گهئه، که یوهیه بۆ ئه نیشانه

بوون، که شوویان کردووه، ناسم، که کچانی نزیکی خۆشمی تێدا بووه، هیچیان کچ نهیسێک دهند کهدا، چهو ساڵانهر لهبووم، هه

دا،  و پیاوانهڵ ئهگهر لهژین، ههم کچانه ئێستا له سوێدن دهندێک لهوه بۆ ماڵی باوکیان. ههتهنێردراونهی نهیسیشیان به مردووکه

ئینجا ڕووبار    دان(.  م ڕۆمانهری ئهنی نووسهمهکانیان له تهندێکیشیان هێشتا له سلێمانین و ئێستا منداڵهکه شوویان پێکردوون، هه

دات،  ده  وهدا ئاماژه بهر لێرهئێمه. نووسه  کانیشی بۆی بۆ تۆ و ئێسکهکهوا گۆشتهی کرد، ئهڵهبوو یان ههو خاوێن نهر ئهگهڵێ، ئهده

کدا، که ڕووی  یهوهنده له قازانجی بیرکردنهم پهر ئهی کولتووری کوردییه له به شوودانی کچاندا. نووسهوهبیرکردنه  همکه ئه

یه، لێ  وشێوهندێکمان نییه بهرگیز پهگێڕێت. له کولتووری کوردییدا ههریدهکی تر وهیهشێوهکات بهشدهکولتووری کوردیی پێ ڕه

بابین، ک ناتهڵ یهگه ند لهی، که ئێمه چهوه ش به واتای ئه مهر گۆشتیشت بخۆم ئێسکت ناشکێنم. ئهگهڵێ، ئهیه، که ده ندێکمان هه په

نم، یان  یهات، که من زیانت پێبگه ها بکیشتنمان وه گهنرێت، که لێکتێنه یهم، که زیان به تۆ بگه خۆم نادهرگیز ڕێگا بهوا من هه ئه

یان  کن، کاتێک خوشک برا کێشهکاردێت، که گۆشت و خوێنی یهنده زۆر بهم پهخوازبم، که زیانت پێبگات. له خێزاندا ئهئاواته 

 نێوانی دوو هاوڕێدا.یه. یاخوود لهكترییدا ههڵ یهگهله

کات، که ڕێگای پێبدات، ڕووبار داوا له دایکی ده  یکووژێت.ری مێردی ڕۆژێک دهنوه ی، که ئه وه وه له کاتهڕووبار دایکی دڵنیاده 

وێت رگیز نایهر ههنوه وه، چونکه ئه کاتهتی دهر ڕهوههڵام گهبه  وه بۆ ئێره، بۆ ماڵی دایک و باوکی.کاندا بگوێزێته ڵ منداڵهگهکه له

ژنه گهی جیابێته کهله  دهوهه وه.  لهر  بهوهترسێت  که  تۆفیقی  ی،  و  لێبه   باوکیهره  بشێوێنن.  ناوبانگیان  و  کولتووری ناو  له  ڵێ 

زاوایه  هیچ  به  ڕێگایان  باوکێک  و  دایک  هیچ  نهکوردییدا  ههک  ئه داوه  سووکایهتا  ئاسته  هه و  و  بکات  کچیان  به  ی شهڕهتیی 

له  خراپبوون  پیاوان  ڕوویداوه  زۆرجار  لێبکات.  ژنهگهکووشتنیشی  ڕهڵ  ژنان  دهکانیاندا،  کوردییدا  کولتووری  له  ڵێن، نجاون، 

 وه ماڵی خۆی.  ڕێتهکات، کچ ناگهت و داوای لێبووردن نهیهتا زاوا نهوه ماڵی باوکی، ههچێتهتۆراندن. له تۆراندندا کچ ده

بارێکی ده له  به دایکی دهڕووبار  ئامادهڵێ، که چیدی بهروونیی خراپدایه و  ناگرێت و  به خۆیدا و خۆی  یه نهرگه  وت بکات 

م  کهوێت. یهکهردهشی دهکانی لهبووه وهڵه شینهوه و پهوێته خوارهکهی دهباکهیه، عهوهرهبای به سهبسووتێنێت. ڕووبار هێشتا عه

گه کچێکی  هیچ  سلێمانییدا  بهنج عهله  نهسهبا  کاتێک عهبووه، دووههر  دهم  لهوێته خوارهکهبا  کچ  یان  ژن  م وه لانیکهژێرهوه، 

بوو، وه ی شینهڵهیتوانی بنووسێت په ر دهون؟ نووسهکهردهکوێ ده ڵه شینانه لهم پهردابوو، ئهبهشی لهمهردایه، که ئهبه کی لهماکسییه

 بوو.ڕ دهر جێگای باوهوسا بۆ خوێنه. ئهستخستنه بینداستی، دهادهله جێگ

مان ناتوانن پارێزگاریی  وا ئهو خۆی بکووژێت، ئهر ئهگهوه، که ئهخاتهدات، بیری دهی ڕووبار دهوه وڵی هێمنکردنهر ههوهه گه

ن  ر ئامادهنوه ر و دایکی ئهنوه مالی ئامۆزای ئه وه، کهرێته یه، که بێت فرمێسک بهر ئامادهنوه موو کات ئه نا ههده  ن.کان بکه له منداڵه

ڵێ، که فرمێسک  دێت و ده  دممهژنی محه  ی یبر وه و سهبێته کرێت. ڕووبار ئارام دهمانیش هیچیان پێنهرن و ئهبێن فرمێسک به

 که کۆتایی دێت. پیتڵه اچێته لای فرمێسک و کی دهیبر ڵ سهگهکات. ڕووبار لهداوای ڕووبار ده

ڵوێستیان  رگدا بژیی و ههی مهشهڕهههژێر  یه لهوشێوه ن، که کچیان، خوشکیان بهک ڕێگانادههیچ دایک و باوک و خوشک و برایه 

موو  زییه و ههوه رهدات، که تاوان کولتوورێکی ههده  وه کانیشیدا ئاماژه بهوتنه ر له چاوپێکهکوو چلۆن نووسهروهبێت. لێ ههده

له کێشهکه ئابڕوو هه س خۆی  بێگانه ره، ههورتێنێت و بڕیارده قڵدهی  لهیه ربۆیه  شهسهکیش  لهقام دهر  ژیانی  سهتوانێت بڕیار  ر 

لێره ئابڕوو و خاوێنیی.  ئارگوومێنتی  به  بدات  یان منداڵێک  ژنێک  یان  پیشانی دهشدا نووسهکچێک  ناڕاستهر  وخۆ و  دات، که 

 کانیاندا.ر کچهستدرێژییکردنه سهشدارن له دهوخۆ دایک و باوک بهڕاسته
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 : 35کاپیتڵ 

 

وه، له چ  وێته کوێی سلێمانییه کهم ماڵه دهداوه، که ئهی پێنه ر ئاماژهتا ئێره نووسهر، که ههوههروێش و گهدهه ماڵی سلێمانییشوێن 

روێش  ربان گیراوه، ده نکیی سهمی تێدایه. ئاو نییه، ته کی کورت و کهند زانیارییه نها چهکێکدایه. کاپیتڵێکی کورته، که ته ڕهگه

یدا کهیان له ماڵه کهریتیی خێزانهدان به دابونه ک سیمبوڵێک و درێژهتا وه وه بۆ هاتووه، هه ولودی مامیه مارێکی به دیاریی له مه 

بێچوو.هه نییه لهوههگه   یبێت. مارێکی کۆبرای  باخهڵ دهگهر هاوڕا  له  نائارامتره.  وههیدابوون، گهدا جرجیش پهکهروێشدا،  ر 

 ت. ربازانی حکومهوه، له ترسی سهوه، که له ترساندا خۆی شاردۆتهدۆزێتهی دراوسێیان دهمههرباندا حی سهینکروێش له تهده

گه له ههوههناکاو  ئامۆزا ر  تریفه تاوی  و  لچکێکه ی  به  کچی  ده ی  گهوه  دهوهه بینێت.  دهر  شهڵێ،  ئاهه بێت  باش  نگه وی  که 

ی دراوسێیان  مهروێش حهن. دهوه قسه بکه وانیش له ژووره که یاریی بکات و ئهنێرێته باخهر فرمێسک دهوهه گه  چووبێت.نهڕێوه به

ی بۆ  کهر دۆخهسهڵێ، تریفه ناتوانێت خۆی قسه لهروێش دهر به دهوههتاو. گهر و ههوههوه لای گهوه ماڵی خۆیان و دێتهنێرێته ده

هه  دهپیاوێک بکات،  قسه  من  لهکهربۆیه  و شکۆی خێزانهم  ڕێز  ده کهبری.  شێوێندراوه.  دهمان  لهروێش  تریفه خوێنی  ر بهڵێ، 

ک دڵۆپ خوێن به  هاتووه، یهک دڵۆپ خوێنی لێنهڵێ، یهتاوی دایکی تریفه دهخێر. ههڵێ، نهر دهوههگهدا. وهو شهڕۆیشتووه لهنه

تا کچێکی کووژراومان بۆ  دا، ههومان به شوو نهڵێ، ئێمه ئه تاو دهیه. ههحبهن، که تریفه قهکهڕدهموو باوه بووه و هه وه نه کهخامه

وه لای ڵهاتووه و هاتۆته ی هه کهست مێردهودا له دهها بێ ئابڕوودا. تریفه له شهڵ کچێکی وهگه وه لهمهننه ههچمه جهمن ده وه.بێته 

 ڵبێین.ش ناچاربووین ههئێمه، ئێمه 

ڕم به  م، لێ من باوهکهدهڵێ، ببوورن، که من ئاوها ئازاد قسهو سێ ژنه و دهکاته ئهنیشێت و ڕوودهژنۆ دادهر ئهسهروێش لهده

 یناسم. وه ده دایکبوونیه یه و له لهتریفه هه 

تاباره  یه، که خهڵێ، به دڵنیایی وشهروێش دهکی نییه. دهدا هیچ واتایه یسهم که، وشه لهیهنها وشهمه تهڵێ، که ئهدێته قسه و ده  تریفه

ختیاری  ڵ بهگهچم لهڵێ، من دهروێش دهکرێت. دهوه و زانین ئیگنۆڕ ده ی ناسینه و کاتانهکاردێت، ئهڵه بهموو شتدا. وشه که ههله هه

ڵێ،  ر دهوههگه  وه ماڵی خۆی.ڕێتهش بتوانێت بگه ربگرن و تریفهند وهی من به هههایه، که وشهڕم وهم، باوهکهمێردتدا قسه ده

ختیار  سوکاری بهباده کهبێت، نه  ڵێ، که لێره ئاگای له تریفهر ڕێگانادات و دهوههڵێ، منیش دێم، لێ گهتاو دهڵت، ههگهمنیش دێم له

 واڵی تریفه بپرسن. بێن لێره هه

ی کچێکی کوژراو به تاوانی ر ڕۆژهبێ پشوو هه وامیی و به ردهر به بهیه، که نووسهی هه ورهدا به دڵنیایی وشه ڕۆڵێکی گه لێره

و  ڵێ، که ئهکانیدا دهوتنه ی چاوپێکهر له زۆرینههێنرێت. نووسهکاردهدا به خراپ بهیه لێرهبینین. وشهکانیدا دهڕهئابڕوو له لاپه

ڕۆمانه له  نهکهگشتگیریی  پێچهیدا  به  لێ  شارهوانهکردووه،  له  خێزانێکی  نهکهوه،  نههێشتۆته دا  ژنکووژ  که  ئهوه،  ش  مهبن، 

 کی ژنکووژ.  یه هڵگکاته کۆمهی کوردیی دهه ڵگکۆمه

چی  بووه، وێڕای به ئیسلامکردنی کورد، کهڵات و له سووپادا ههستهکیی له دهرهوره و سهتی ماددا ژن ڕۆڵێکی گهله ئیمپراتۆریه 

وامیی ژنی  ردهتا ئێستا به بهوه بیگره هه قیبهخانی نهپسهبووه. له حهکانی کورددا ههی له شۆڕشهورهکورد ڕۆڵێکی گههێشتا ژنی  

گه ڕۆڵێکی  کۆمهورهکورد  له  هههڵگی  چهدا  پێشمهبووه.  پیاوی  ههند  ئهرگه  پێشمهنده وهیه،  ژنی  ههش  خۆرئاوادا  رگه  له  یه، 

 متر نییه.بێت کهی ژن زیاتر نهر ڕێژهگهش پیاو، ئهنده وهڕڤانه، ئهی ژن شهنده وه ئه

سه سهردهله  که  مندا،  ڕووداوهردهمی  ئهمی  ڕۆمانهکانی  بهم  نادێتهیه،  لهبیرم  ژنێک  لهسهوه  ئابڕوو،  نهسهر  کچ  بوون ر 

عس. کولتووری  بات بوون دژ به بهرقاڵی خهوه کووژراون، چونکه سهعسهن ڕژێمی بهلایهها کچ لهندهکووژراوبێت، لێ چه

وه. مانییهرلهباتێکی په کانیشی هێنایه ناو خه ی دیموکراتیی کورد، پارته ئیسلامییه و کاته وه هات، ئه ڕینهدوای ڕاپه کووشتنی ژن له

لانی تر، پێویست  ک گهش وهدا. لێ ئێمهشه له مێژووی ئێمهکی ڕهیهڵهمه پهستیپێکرد. ئهوه کووشتنی ژن به تاوانی ئابڕوو دهلێره

بۆیه لههه  ین. شه بکهتا گهڕین ههختدا تێپههها قۆناغی س ندهبووه به چه شید، کتێبی ک ئارام ڕهرێکی وهدا نووسهمهردهو سهر 

بێ م، چونکه هیچ ژنکووژێک به کی کهیهیه، لێ به ڕێژهئێستاش ژنکووشتن هه  نووسێت.رخ دهتی ئیسلام و دونیای هاوچههالهجه

یه،  وهکه ئهدا ئا ئێستا کووشتنێک له دانمارک ڕوویدا. جیاوازییهم تێکستهکاتی نووسینی ئهڕێت. لهریدا تێناپهسهسزای یاسایی به
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ڕه ئێلێکترۆنییه  م لاپهماشای ئهکه، ته واڵهی هه وهک پیاوێک ژنێک بکووژێت. بۆ خوێندنه مجاره ژنێک پیاوێکی کووشتووه نه که ئه

 بکه.

-mand/8473404?fbclid=IwAR3pfgVaW4Ihs-aarig-61-paa-drab-for-sigtet-https://ekstrabladet.dk/krimi/kvinde
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ژنهدهنچه که  دانمارکیی  پیاوی  لێیان جیابوونهها  چهته کانیان  کووشتوویانن،  دواتر  ماڵهندهوه،  له  بۆمبیان  پیاو  و  دا  کهها  داناوه 

ند مانگێک پێش ئێستا بوو. کولتووری کووشتنی ژن و منداڵ به بۆمبا له  وه. نوێتریینیان چهوه به ژن و منداڵهقاندۆته یان تهکهماڵه

. ڕوویداوه  دازار و نۆزدهڕوویداوه، له دوو هه   داشتزار و ههڕوویداوه له دوو هه   دازار و پێنجیه، له دوو ههدانمارکدا بوونی هه 

دات،  ش ئاکتوێله له ئێستادا ڕووده مهئه ترسێت بیکووژێت.وه، دهی جیابێته کهیه، که دانمارکییه ناوێرێت له مێرده هاوڕێی خۆم هه

ف،  رهبووه به ناوی شه بووه، کووشتنێک نه کان، کووشتنێکی ئایینیی نه موو کووشتنه ی کوردییدا هه هڵگله کۆمه  شتاکاندا.ک له هه نه

م پرۆسه و  موو جیهاندا ئهروونیی پیاوانه. له ههکی دهیهش پرۆسهمهکان، کووشتنی دڵپیسیی بووه، ئهشێک له کووشتنهوو به ڵکبه

 کووژن. کانیان دهوه ژنههۆی دڵپیسییانه یه. پیاوان بهروونیی بوونی هه ی دهتیڤه شه نێگهگه
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ییه. پیاوان و ژنانێکی  ی کچێنیی و پاکیزه ردهکان. باس باسی پهی کاپیتڵه ک زۆرینهروێشه، وهر و دهوهه گهم کاپیتڵه له ماڵی  ئه

که وهن. زمانی گێڕانهبهحبه ناوی ده ن له ناخاوێنیی تریفه و به قه ڵهاتنی تریفه، تووڕه ن له ههر و تووڕه وهه ته ماڵی گهزۆر هاتوونه 

کتریی  ڕێن با یهڵێ، لێگهی شتووه، دهکهر خوشکهوههیامه، پێشتر گهژنێک که ناوی په  .ک کوردییکی دانمارکییه، نهیهوه بیرکردنه

 دوێت.وه و نه ده کاتهیه نه بیردهمشێوهکورد به ین.وی ژن و مێردێک ڕزگار بکهبێت جێگاخهکاتێکدا ئێمه دهخنکێنین، لهنه

ر  وههکتریی.  گهیهوه لهرزکردنهست بهدهو  تا پاڵنان  گاته ئاستێکی باڵا، ههردا، دهوههڵ گهگهروونیی ژنان لهڕی تووندی دهشه

ی بۆ و کاته موو کچێک خوێنی لێبێت، ئه رج نییه ههکات، که مهوه، که بۆ پیاوان باس ده رهبێت له ده روێش دهنگی دهگوێی له ده 

لهکهیه ده گهمجار  سێکس  پیاوێکدا  گهڵ  لهوهه کات.  سوود  قسهر  دهم  ده یه  و  ئه یهیگه بینێت  ژنان،  به  تووڕه نێت  زیاتر  ژنان  مه 

  ی دووبارهکهکانی مێردهڵکوو وتهوه، بهتوانێت خۆی بیربکاته وه، که نهکاتهک ژن بچووک دهر وهوههر گهدا نووسهلێره کات.ده

 وه.کاته ده

گرن. فارووقی مێردی  وه و ڕایاندهپیاوان دێنه ژووره  ،ر وههر گهنه سهوێت هێرشی فیزیکیی بکهیانهی، که ژنان دهو کاتهئه 

ی، وهرئهسهوتوون له روێش ڕێککهو و دهڵێت، که ئهدوێت و پێی دهڵ ڤیان دهگهوه له ییهسووی تریفه، به تووڕه کاته خهڤیان، که ده

 . م باسه ر ئهسهس بێت لهوێت گوێی له هیچ کهکتریی و چیدی نایهیهوه به نرێنهیهیه بگه م ئێوارهختیار و تریفه ئهکه به

بووه. کورد  ر بوونی نهلێکی ئاوها ههی زۆر بوو، لێ کێشه گهدا کورد کێشه1991هاری ساڵی ڕیینی بهوه له ڕاپهله نزیکبوونه 

ی کچێنیی.  ردهخوازه پهبوون، نهمی شتی تردا نهچێت، له خهبجه نهڵهردی ههدا بوو، که سلێمانییش به دهوه می ئههێنده له خه

ربازه  عس سهبوون. بهمی هیچی تردا نهکووژرێن، له خهکانی خۆیاندا نهکانیان له ماڵهدا بوو، که کوڕهوهمی ئهی له خهکورد هێنده 

و  وه. من ئهنده ستهده  انککانیشیان له دایک و باوکهکهی فیشه و پاره  نیانکووشتدا دهانی خۆیکهر له ماڵهگرت، ههکانی دهڵهاتووه هه

نجان  لیک گهرزه و تووی مهواره بهوان له ههشه  وه بووم.ڵهاتووبووم و له ماڵهربازی ههک ساڵ بوو، سهنم بیست و یهمهکات ته

 رقاڵ بوو.ی سهت پێوه تایبه مه تاکه شت بوو، که کورد له سلێمانییدا بهبوو، ئهڕیین ههستپێکردنی ڕاپهواڵی دهوه، ههبوونه کۆده 
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م  ڕشت. لهڕ بوو، بۆ ئازادیی کوردستان خوێنی دهرقاڵی شهڕیین بوو، سهرقاڵی ڕاپهدا مرۆڤی کورد سهم کاپیتڵه له مێژووی ئه

تامهمێژووه  شار  هاووڵاتییانی  پێشمهدا  بینینی  لهزرۆی  بوون،  مێژووه رگه  پێشمهم  ههرگهدا  لایهی  لهنه موو  بهیهکان  دا  رهک 

ڵکی وه خهداخهبووبێت بیبینێت، لێ به زرۆ نهبیستبێت و تامه شی نهڕهمهبووه ناوی حهت له سلێمانییدا کێ هه تایبه بوون. بهوه پێکه 

ئه دیداری  فریای  ئهسلێمانیی  پیاوه  نهفسانهم  ئهکهییه  و  ئهوتن  هاوهفسانهم  به  دوز  له  دهیه  بریندار  ڕژێم  له   نی  دواجار  و  بێت 

کرد.  رگه دهڕیان دژی پێشمهعس شهو کات هاوشانی بهکرێت، که ئههید دهستی موجاهیدینی ئێرانیی شهده  دا به11.03.1991

https://ekstrabladet.dk/krimi/kvinde-sigtet-for-drab-paa-61-aarig-mand/8473404?fbclid=IwAR3pfgVaW4Ihs-KHdMv81-CZVboPkfMzcJbdFcbt_mQ_W3m5l3ET3Gpk7YU
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وه. رقاڵه به شتێکی ترهدا سهم کاپیتڵهر لهلێ نووسه  یاند.عسدا ڕاگهر بهسهوتنی خۆی بهرکهی و سهیڕ دا ڕانییه ڕاپهم مێژووه له

کرێت و  ر ئاوها ساده و ساکار تاوان دهکانی سلێمانییدا ههچی له کۆڵانهسته له سلێمانییدا، کهعس هێشتا باڵادهدا بهم مێژووهله

 وتووه.عسیش خهبه

دا  05.03.1991له    تیف.ره، دیسان ژنێک کوژراوه به ناوی چرا، چرای ژنی لهوههه، شوێن ماڵی گه05.03.1991وتی  ڕێککه

ست و دڕنده بوو. له سلێمانییدا دوو ڕۆژ ر باڵادهعس ههعس، لێ له سلێمانییدا بهستی بهڕیی و ڕزگارکرا له دهشاری ڕانییه ڕاپه

 ستیپێکرد.ڕیین دهدوای ڕانییه، ڕاپه

ن، که چرا سکی له  کهڕدهموو باوه هه  کووژرێت، چونکهتیف دهدا، چرای ژنی له  05.03.1991دا له  م مێژووهدا لهکهله ڕۆمانه

تییه،  ڵێ، پێویستیان به یارمهر و دهوههواڵی کوژرانی چرا دێنێت بۆ گهئاسکۆڵ هه   تیف خۆی پیره.پیاوێکی تر پڕ بووه، چونکه له

وه  ته ر جاده له نزیک ماڵی میشایل دۆزیوهسهیان لهکهڵبگرێت. لاشهنها ناتوانێت چرا ههیه و به تهپسه خۆی سکی ههچونکه حه

مه. میشایل زۆرجار  ودا بشۆن. میشایل ڕازیی بووه بهی ئهکهمیینهکه له ژێرزهو داواشیان له میشایل کردووه، که ڕێگابدات، لاشه

 کاندا بۆ گۆڕستان. ی لاشهوهگوێزانه روێشی داوه لهتیی دهیارمه

ماشای شوێنێکی کات، که چاوی بگرێت و تهمیشایل. ئاسکۆڵ داوا له فرمێسک دهبات بۆ ماڵی  ڵ خۆی دهگهر فرمێسکیش لهوهه گه

 ی بۆ ئاسمان. وهک دێنن بۆ شتن و بۆ ناردنهیهوان فریشتهتر بکات، کاتێک ئه

حه  مێزیر  سهله تهشووشتن،  دهپسه  دهستهماشای  چرا  ههکانی  که  دهکات،  و  دهڵکۆڵراون  داویانهڵێ،  دهڵێی  کهته  متیار.  ست 

ر و له سکی  قه له سهڵێ، تهپسه دهحه بێت.ی ناو مرۆڤ خۆی نهکهمتیارهر کهگهبوونی نییه، مه همیتار لێر ڵێ، کهریش دهوهه گه

ن، فرمێسکه  کهماشا دهوه، تهنهدهرسێکیان ئاوڕدهڵێ، دایه، ههنگێک دهناکاو ده  وه. لهی ناو سکیشی بگرێتهکهکراوه، که منداڵه

ک یههیچ شێوه یت. تۆ بهکهماشای ئێره نهڵێ، من پێمگووتیت، که تهر دهوههکات. گهی چرا دهماشای لاشهستاوه و تهویادا ڕاوه له

کات  ویی دهماشای زهر تهوههستی؟ گهڵێ، دایه کوا دهروێشیش. فرمێسک دهلای بابه دهت لهنانهیت، تهمه قسه بکهئهر  سهنابێت له

بن له  کانی پڕ دهموو شتێکه. ئاسکۆڵ دێته لایان، فرمێسک چاوهمه ههوه بووه و تووشی ڕوودانێک بووه، ئهرهڵێ، چرا له دهو ده

ڵێ، پێویسته ر دهوهه وه و به گه رهباته ده وێت. ئاسکۆڵ چرا دهڵێ، من باوکمم دهوه و ده کانیدا دێنه خواره تهفرمێسک و به ڕوومه

 ن.واو بکهتان تهکهبێ من کارهبه

  ڵ ره. ئاسکۆو زیناکهوه بۆ لای ئه وێت بێینه ژووره مانهڵێ، دهنگی پیاوێکه، که دهدا ئاسکۆڵ گوێی له دهکهوشهوه له حهرهله ده

کی قۆیهی چهکهڵ خۆیدا هێناوه، کوڕهگهله  انیشیککوڕه   تیفی لهبراکهتیفی مێردی چرایه.  لهبرای  نگی  وه، که دهناسێتهکه دهنگه ده

وه. ژنێک ینهی لێبکه کهسته زیناوییهحمی له جهوێت ڕهمانه وێت، دهحمیمان دهڵێ، ڕهوه و دهکاتهرزی دهیه و بهوهستهدهی به ورهگه

 هێنین. ربیه له سکیدا دهحبهو ساوای قهک پیستر نییه. پێویسته ئهیهحمی قاحبهڵێ، هیچ شتێک له ڕهکات و دهنگی بڵند هاوار دهبه ده

خۆشێکی  یاڵی نهڵکوو له خهکانی ئامازۆنیشدا بوونی نییه، بهناو هۆزهک لهکێشێت، که نهی کوردیی دههڵگنێکی کۆمهر دیمهنووسه

م  رگیز ئهوه ناکات، لێ ههلهس حاشا  یه، کهی کوردییدا بوونی هه هڵگژنکووشتن له کۆمه  پارانۆید شیزۆفرێنییشدا بوونی نییه.

ختی ڕۆشنبیریی ناسراوه.  کوو سلێمانییدا، که به پایته ت له شارێکی وهتایبه ی کوردییدا بوونی نییه، به هڵگرانه له کۆمهنه تۆقێنه دیمه

 و کولتووری کوردیی.  ه ڵگکات ئینجا کۆمهتکدهتا شاری سلێمانیی ههرهر سهنووسه

رم  ڵێ، که شهوه پێیان دهییه ر به تووڕهوههن. گهکهر دهوهه حمی چرا له گهوه و داوای ڕهکانی دێنه ژوورهتیف و کوڕهی لهبراکه

ر  وههو مێزه دانراوه. گهر ئهسهموو دونیا لهیای ههرم و حهڵێ، شهکێشێت و دهست بۆ چرا ڕادهتیف دهی لهن؟ براکهله خۆیان ناکه

ڵێ،  ر، که دهوههگاته گوێی گهنج دهنگی ژنێکی گهم. دهڵێ، ڕێگاتان پێناده وه ده ییهی چرادا و به تووڕهر لاشهسهدات بهخۆی ده

وڕووی فرمێسک ڕاگرتووه. رهستی بهی دهقۆکهکه چهبینێت، که ژنهوه، دهداتهر ئاوڕدهوههگه  پچڕین. ڵدهلێره ههو کچه  ئهواته  که

بتان لێبگرێت، ئینجا  زهکات، خوا غهر هاوار دهوههستی فرمێسک. گهداته دهده  ل کیان پهستاون، یهوه دوو پیاو ڕاوهکهه پشتی ژنهل

ڵێ، که  ر دهوهه ی چرا و به گه تیف دێته لای لاشهی لهتا ژیانی فرمێسک ڕزگار بکات. براکه، هه وهوێته کهکه دووردهله لاشه

 ن. ستیان به خوێنی چرا پیس بکهوێت دهوان نایانهربهێنێت، چونکه ئهحمی چرا دهر ڕهوهه بێت گهده

ی  شهڕهتیف هه ی له قێنێت. براکهلهری دهر هێڵنجی دێت و سهوهه یه. گهوهستتانهڵێ، خوێنی چرا به دهکات و دهر هاوار دهوهه گه

وه ڕشێتهچۆڕێت و دهواو دادهشی تهر لهوههم. گهیکه سته دهڵێ، ڕابوه دهر  وههکات. گهکات. ئاسکۆڵ هاوار دهکووشتنی فرمێسک ده

ر  سهکی تووند له قۆیهگرێت و چهر تووند دهوهه ستێکی گهتیف دهی لهم. براکهکهڕێن، بۆتان دهبگه  م کهڵێ، له کچهوییدا. ده به زه
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وه که وه، ئهکات، که ئێستا ئهستدهبڕێت، هه، هێزی نامێنێت، ڕووناکیی لێدهکاتست به درزبوونی قورئان دهر ههوهه نێت. گهداده

ی ر هاوار هاوا  ویی.ر زهنه سهدهردێنێت، پێی فڕێدهچرپێنێت. ساواکه دهدا دهکهبمبووره، بمبووره، به گوێی ساوا مردووه   مرێت.ده

تی وه گرتووه و تووند نووساندوویه کانی تووند به گوێکانی فرمێسکهستهوه. ئاسکۆڵ دهبێتهکه بڵند دهمینه کبر له ژێرزهڵڵا و ئهئه

 ویی. ر زهسهبنه ساواکه لهردهقه بهکانی به پێ لهتیف و کوڕه ی لهوه. براکهبه خۆیه

ر  نووسهن.  کهماشا دهر خۆی تهک ڕۆمانێکی بیۆگرافیی نووسهڕۆمانی مردووشۆر وه  ،رانی دانمارکییمیدیای دانمارکیی و خوێنه 

 تا بڵێیتههدا  م کاپیتڵه ر لهڵکی تریشه. نووسهڵکوو زۆر خهنها خۆم نا، بهڵێ، به تهبێت، که ده وه نه نها ئه ناکات، ته  همنکۆڵی له 

ڵکوو له فیلمی ترسناکیشدا بوونیان نییه. ک ناڕاستن، بهنانه نهم دیمه. ئهڵ کولتووری کوردییدا کردووهگهی لهڵهبێویژدانانه مامه 

یه، که ئاخۆ بڵێیت ڕۆحی داعش پێش  وهدا ئهی به ئاشکرا پیشانی جیهان دابێت. پرسیار لێرهیهو شێوهنی لهر داعش دیمهگهمه

 بووبێت؟ سلێمانییدا هه وتنیان له رکهده

نیی بگووترێت، که شار بێ حاکمه. لێ له سلێمانییدا گووتهر کورد گهستیپێکرد، ئهوه ده ڕینه، لێ له ڕانیهپێنجی سێ، ڕۆژی ڕاپه

وره له  مێکی گهشکێنێت، که تاکی کورد خهک دهیهشێوهڕیین بهدا شکۆی ڕاپهر لێرهستیپێکرد. نووسهڕیین دهوتی سێدا ڕاپهله حه

بیستراوه، که مرۆڤی کورد هێنده بێ ویژدان بێت،  وه و نه تهخوێنراوه کدا نهله هیچ مێژوویه  دا بخوات.م تێکستهی ئه وه خوێندنه

 ری.ونه سهقه بکهربهێنن و به پێ لهساوای ناو سکی ژنێکی کوژراو ده

کان بوونیان نییه. ک پۆلیس چییه له شوێنی ڕووداوهدا یهم ڕۆمانهکانی ناو ئه ی کووشتنهموو دۆسیهرنجه له ههی جێگای سهوه ئه

ی  وهبێئهدرێت، بهکووژرێت و فڕێدهشدارن له کووشتندا. ژن سانا دهموو بهڵکیی ههڵێ، خهر دهک نووسهکووژرێن، وهژنان سانا ده

کدا پۆلیس بوونی نییه، یاسا بوونی نییه،  یهوه. له هیچ دۆسیهس پۆلیس ئاگاداربکاتهی کهوه بێئه که، بهپۆلیس بگاته شوێنی تاوانه

 کوو له قوڵایی ئامازۆندا بژیین. روه دادگا بوونی نییه، هه
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له بچکۆلانه  کارهفرمێسکی  گهناو  ڕاوهورهساتێکی  تهدا  و  خهستاوه  لاشهماشای  و  دایکی  ساواکهمباریی  و  چرا  دهی    . کاتی 

ر  وهه و چیدی ناتوانێت. ئاسکۆڵ له گه ڵێ، که ئه ر به ئاسکۆڵ دهوهه ناوچووه. گه مبار، که هیوا تێیدا له ماویی و خه نێکی ته دیمه

رگیز ناتوانم زانم، لێ من ههڵێ، دهر دهوهه ی نییه. گه سی تر له ئێمه توانای شووشتنی چرا و ساواکهڵێ، لێ کهوه و ده بێتهنزیکده 



 ر، شێواندنی ڕاستیی و دزێوکردنی مرۆڤی کورد مردوو شۆ 

 "نێوانی ڕاستیی و ڕقداله " 

 
 

  

POLLA SAEED 59 

 

به خاوێنێتیی خۆم بکه چیتر هه ئاسکؤڵ دڵنهست  دهوهه وایی گهم.  لێره بووم، من شایهوه و ده داتهر  موو شتێکم. تی ههڵێ، من 

رگیز پێشتر  ڵێ، من ساوام زۆر شتووه، لێ ههر دهوههرهێنا. گهی ده ، که ساواکهنکانی من بووستهده  وهڵێ، لێ ئهر دهوهه گه

 رهێنرابێت.حمی دایکی دهستی خۆم له ڕهشووه، که به دهکم نهساوایه

م وه ناو سکی دایکی. ئهیتهت کردووه، پێویسته خۆیشت بیخهمهی، که تۆ ئهوهرئهبهڵێ، لهوه و ده داتهر دهوههوایی گهپسه دڵنهحه

له  نابێت  له کتریی جیابکرێنه یهدایک و ساوایه  نه وه، چونکه ساواکه  له دایک  له بووه و  ر  وهه کۆتاییدا گه ناو سکی دایکیدا بووه. 

وه شوێنی خۆی، لێ  ی دێتهکهوه شوێنی خۆی. پێستهیکاته حمی دایکی و دهوه ناو ڕهکاتهکات و ساواکه دهند دهسهیان پهداواکه

ڵێ، ها بگره بۆ سڕینی  ستی ئاسکۆڵه و دهکات، دهسڕێکی بۆ درێژ دهستهر و دهوههر شانی گهگاته سهستێک ده. دهک پێشوو ناوه 

 کانت.فرمێسکه

له ئامادهکهستدهن و دهکهی چرا دهر لاشهسهدوعا  به  شۆم.  کانی دهستهڵێ، من دهر دهوههنوێ. گهرلهکردنی و شووشتنی سهن 

کات  ستدهر دهوههدا گهکاتهکان بیخۆن. لهگهوه و داویانه به سهستێکیان لێکردۆتهست، چونکه دهک دهر، یهوههڵێ، گهئاسکۆڵ ده

ر نووقمی وههدواجار گه هێنێت.ردهستی دهوه و ده بێته شیمان دهی گیرفانی بدات، لێ پهکهست له قورئانهی ده وه به گیرفانیدا بۆ ئه 

 وه، که گوومان دروستبکات. چێته قۆناغێکه وه ده بێت، ئیدی لێرهوره دهمێکی گهخه

بیرکردنهبیرکردنه نه  وهوه و داڕشتن،  بهو داڕشتنێکی دانمارکییه،  له  مک و وشهی چهوهکارهێنان و دۆزینهک کوردیی.  کان 

ر  سهرگیز قسه لهم ڕووداوانه ههلێ ئهوه. کاته کان دهوهی بیرکردنهرچاوهر بیر له سهکه دیسان خوێنهبییدان. دهئاستێکی نایابی ئه 

لێکی حاڵه ڕووداوگهر له دانمارکدا بناسێنرێت، لێ مهند به ڕۆمانێکی بیۆگرافیی نووسهڕۆمانی مردووشۆر، چه  ن.ڕیالیتێتێک ناکه 

 ر ڕیالیتێت بکات.سهئاوها قسه له
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نه له دانمارک. فرمێسک خهخۆشخانهشوێنی ڕووداو  ئارهوس  به کانیه لهلوپه ی کهوهکۆکردنهریکی  ی سکایبیه له شاری  تی و 

به  نهنیازی  لینهخۆشخانهجێهێشتنی  په یه.  ژوورهی  دێته  ده رستیار  و  ئهوه  بۆ  کهوه چیدهڵێ،  نیت  ئاماده  هێشتا  تۆ  فرمێسک.  یت 

یه، لێ تۆ ئاماده  میشه شتێک ههڵێ، ههدات. لینه دهری بادهڕاستیی شیرینن و سهڵێ، ئێوه بهوه. فرمێسک دهوه بۆ ماڵهڕۆیشتنه

ڵام  خێر، بهڵێ، نهریا بیستووه؟ لینه ده ی دهربارهڵێ، هیچ شتێکت دهکات و دهکی لینه دهماشایهوه. ته وه بۆ ماڵه نیت بۆ ڕۆیشتنه 

وه و لاواز ه خوارهوێتکهست دهدهی لهواڵه جانتاکهم ههفرمێسک به  وه.هۆی هۆکاری خێزانهرگرتووه، بهند ڕۆژێک پشووی وهچه

ر  گهنها ئهخێر، تهڵێ، نهیه. فرمێسک دهڵێ، هیچ شتێکی تر ههی و دهر جێگاکهدات، که ڕابکشێته سهتیی دهبێت. لینه یارمهده

ی تت بۆ دێنم، ئهربهرداخێک شهچم پهدڵنیایی. دهڵێ، بهوه. لینه دهربهێنیته کانی تێدا دهی شتهوهبێئه وه، بهکهیته دۆڵابهم بکهجانتاکه

 رک نییه.ر ئهگهڵێ، ئهڵێ، بهبی ئازارت بۆ بهێنم؟، فرمێسک دهوێت حهتهبی ئازار؟ دهحه

جێگاکه بن  له  خۆی  دهفرمێسک  گرمۆڵه  بیرهی  و  دێتهرییهوه کات  ناخۆشی  بیرهکی  له  یاد.  قورئانهوه وه  به  پیاوێک  وه رییدا 

ر و  سه  کاتهستدرێژیی سێکسیی دهدا پیاوێک ده رییهوه م بیرهوه. لهخوێنێته تی نیسائی بۆ ده کات و سورهر دهرانبهتووندوتیژیی به 

 ستن. وه وه دهرو ژنانهسهڵێ، که پیاوان لهپێیده  کهپیاوه 

لێرهنووسه دهر  ههگێڕێته دا  ئازاری  فرمێسک  که  ههوه،  و  ئازارهیه  جهموو  پێشو  دادهستهکانی  ئهی  لێ  ئازاره،  گرێت.  م 

مان  ست به ههخۆش ههرۆلۆگییه، که نهۆیئازاری فانتۆمیش، ئازارێکی ن،  (Phantom pain)ئازاری فانتۆم  گووترێت  پێیده 

شت ساڵ  وت ههحهسێک  ی لێ ڕووبدات. بۆ نموونه کهکهی، که ئێستا ئازارهوه کوو ئهروه یبووه، ههکات، که پێشتر ههئازار ده

لێکراوه  قاچی  ئێستا  ئالێره تهپێش  و  ئێستا  لێ  ههوه،  یه ستدهدا  بۆ  ئێستا  که  لێدهکهکات،  قاچی  هه کرێتهمجار  ئازاری  و  له   یه.وه 

نگ، قیژێنێت، لێ قیژانێکی بێدهند له هۆش خۆی چووه. فرمێسک دهوه، لێ نازانێت چهئاگا دێتهیدا فرمێسک بهکهمهڕاستی خهناوه 

ڵێ،  که دهنگه وه. دهرههێنێته ده ی دهکات، به خێرایی خۆی له جێگاکهستێک دهنگێک و به دهست به دهقیژێنێت. هه ناو خۆیدا دهله

ڵێ، تۆ  کات و دهست به سکئێشه دهدات و ههی دهکهرنجی هۆدهبن. فرمێسک سهرنهکانت بهڵهقهوه منم، ئاگات له خۆت بێت تهئه

ڵێ،  ریا دهنها هاتووه؟ ده پرسێت، که ئاخۆ به تهکات و دهڕ دهوانی ته وه نێوچهقکردنهپڕ بێیته لام. ئارهرگیز بۆت نییه ئاوها له هه

 وه ناو جێگا.رهام. وهنهبوو، که بتترسێنم، بێگوومان به تهستم نهبهببووره مه 
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ی شوانه وه ی لێستاندبووم، بۆ ئه کهڵێ، شوانی ئامۆزام هاتبوو، باوکیشم مۆبایله ریا دهبوویت؟ ده ڵێ، بۆچیی دیار نهفرمێسک ده

ت دوات  ڵێ، تۆ دڵنیایت، که ئامۆزاکهفرمێسک ده  نووسێت.ڵ پیاوانی تر دهگهبینێت، که من کچێکی باش نیم، کچێک که لهنه

ڵێ، دڵنیام. پێمگووتن، که گرنگه بچم بۆ کار، چونکه داوایان کردووم له کاتێکی ڵێ، بهریا دهچیت؟ دهوتووه، که بۆ کوێ دهکهنه

فرمێسک  و نازانم. ر ئهسهترسام، لێ من هێشتا زۆر شت لهیه خراپ نییه، که من لێیدهوشێوهبهم ئامۆزاکهڵێ، ریا دهده دا.نگانه ته

زانیت؟ فرمێسک  ڵێ، چلۆن دهڵێ، بهنگی بڵند دهریا به دهوه؟ دهخوێنێته نگی بڵند دهی هۆنراوه به دهپرسێت، که ئاخۆ ئامۆزاکهده

دهده دهڵێ،  دهیانناسم.  له خوار  ڕوو  ڕوانینی  کهریا  و  بێدهکات  دهنگیی دروستدهمێک  فرمێسک  کهبێت.  باسی  ڵێ،  زیاتر  مێک 

کی یهزم له نالییه. پاشان هۆنراوهڵێ، منیش زۆر حهوه. فرمێسک دهخوێنێتهی نالیی زۆر دهڵێ، هۆنراوه ریا دهتم بۆ بکه. ده ئامۆزاکه

 وه. خوێنێته ریا دهنالیی بۆ ده

ی کهنا له ڕاستیدا نالیی خۆی هۆنراوه هێنین، دهمردم ناوی دهی نهکی نالیی، که ئێمه به هۆنراوهیهک له هۆنراوهیهر کۆپلهنووسه

 نووسێت:ر به دانمارکی ده. نووسهنراونناونه کانواوی هۆنراوه کڵاسیکییه کوو تهروهناوه، هه ناونه 

Endnu en gang overlevede jeg alt, uden dig 

 ۆت بێ م جارهر ئهگهمردم من ئهنهڵێ: که خۆی دههۆنراوه 

 بێ تۆوه بهژیاندا مامهڵێ: تا ئێره له  ر دهنووسه

 مجاره بێ تۆر ئهگهمردم من، ئهڵێت، نهڵکوو دهکه وا ناڵێت، بهلێ هۆنراوه 

 بوایه بینووسیبا:ر دهنووسه

Dødede jeg ikke, hvis jeg denne gang, uden dig 

 : نووسێتر دهووسهپاشان ن

Lovede ikke at gå et skrid længere, uden dig 

 تۆ بێ م خوارهتا ئههه رت بێچم شهنهڵێ، که دههۆنراوه 

م تا ئهنووسێت ههرتم دابوو. نالیی دهک شهرت بێ، نهنووسێت شهکاتێکدا نالیی دهله، نووسێت رت به ڕابوورد دهشهر نووسه

 نگاو.ک ههک یهخواره، نه

 بوایه بینووسیبا:ر دهنووسه

herned, uden digå Jeg lov, ikke g 

 نووسێت: پاشان ده

æl er et forladt hus, fuldt af tårer, uden digMin sj 

 

 ناڵێی دهک نهوه روونم خاڵییهدهڵێ: که دههۆنراوه 

 بێ تۆ. ڵێ، ڕۆحم ماڵێکی چۆڵه، پڕه له فرمێسک بهر دهنووسه

 بوایه بینووسیبا:ر دهنووسه

skriger lige som en fløjteøm, Min psyke er t 
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روونی خۆی به شمشاڵێک  . نالیی دههیوا  تاڵه لهکات، بهروون دهر دهسهروون و ڕۆح دوو شتی جیاوازن. کاتێکیش نالیی قسه لهده

پاشان  مباره.  ر، تۆنێکی خهوه دێته دهشی له شمشاڵهو تۆنهئه.  ویش ئاوهاتاڵه، ئهکوو چلۆن شمشاڵێک ناوی بهروهزانێت، ههده

ڵبژاردووه و شێکی هه م بهکهی یه ی، که له چوارینهوه ش بهمهتی به پێنج، ئه ی نالیی شێواندووه و کردوویه کهر چوارینهنووسه

بێت بێت. به دانمارکیی دهواو ده وارێکی چ پڕ هاواره بێ تۆ، تهیه به ههم چوارینهڵکردووه. کۆتایی ئه میشی تێکهی دووهه کۆپله 

 به:

Stedet er fuldt af skrig uden dig 

 

 تۆ بێ وارێکی چ پڕ هاوارههه

 وه تهووه یینووس ڕاندووه و نه ی پهیهم ڕستهر ئهنووسه

 کانم کوێرن و هیچی تر نابینمڵێ: چاوهده که ومی هۆنراوه شی دووههداته بهبازده ر نووسه

Mine øjne er blinde, jeg ser intet længere 

 س ڕووی که به ڵنایێهه بینایم کوێره ڵێ، که دههۆنراوه 

 ر بینووسیبا:بوایه نووسهده

, kan ikke se nogenblindeøjne er Mine  

 تۆ بێ ڵێی بزمارهک دهک یهم یهموژهڵێ: که دههۆنراوه 

 بێ تۆکه له زام بهرزییهر براژانگێکی چاوم دهڵێ، ههر دهنووسه

Hver en øjenvippe er en nål af sorg, uden dig 

 ر بینووسیبا:بوایه نووسهده

Alle mine vipper er lige som søm, uden dig 

کردووه، دا باسی زامی نهیهم ڕستهرزیی. نالیی لهک دهکارهێناوه نه رزییدا. نالیی بزماری بهنێوانی بزمار و دهیه لهجیاوازیی هه

ر چاوترووکانێکدا ئازارێکی  وا له ههبێت، ئههه  یجیاتی برژانگ بزمار ر مرۆڤ لهگهیه، که ئهوههئدا  کهست له دێڕهبهلێ مه

 نیت.یه گهکانت دهزۆر به چاوه

 

 ڵێ:  ی نالیی دهکهکۆی هۆنراوه 

 تۆ  بێ م جارهر ئهگهمردم من ئهنه

 تۆ  بێ م خوارهتا ئههه رت بێچم شهنه

 

 ناڵێی دهک نهوه  روونم خاڵییهده

 ،تۆ بێ وارێکی چ پڕ هاوارههه

 

 س ڕووی که به ڵنایێ هه بینایم کوێره 

 ، تۆ بێ ڵێی بزمارهک دهیهک م یهموژه

 

 ناڵێعزایی ناڵینم دهموو عههه

 ، تۆ بێ راپام میسلی مۆسیقارهسه
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 ت تی دیداری پاکهربهو شهم بهسهقه

 ، تۆ بێ هری مارهینی ژهرابم عهشه

 

 من  بێ س گوڵزارهکن تۆ خار و خه له

 ، تۆ بێ نی گوڵ خارهرمهکن من خه له

 

 جناس با ووجودی ناس و ئهکن من  له

 ، تۆ بێ م شارهئه سی تێدا نییهکه

 

 تا تۆم ئاشنا بووی ئاشنام بوون هه

 ، تۆ بێ غیارهمووم ئه مێستا موو به ئه

 

 مساڵ تاو هیجرانی ئه له موو ڕۆژێهه

 ،تۆ بێ ننای مردنی پێرارهمهته

 

 ی نالییددت چاوروی قهت سهسرهحه له

 ، تۆ بێ باره ودوو ڕو ووڵکبه دوو جۆگه

 

 )نالیی(

بێت لهر دهنووسه ئاگا  نالیی لهوهشێت بێ  یان ئهج، دهکات بۆ حهر چوونی دهسهله  دا، قسهیه م هۆنراوهی، که  بهوهنا  کاری تا 

ڵێ، که  ریا دهوه به ده می فرمێسکهده ر  له  ناساند. نووسهک ئیسلامێکی ڕادیکاڵ به دانمارک دهتا نالییشی وه وههێنا، یان ئه ده نه

ی شازاده  وه رئهبهجێبهێڵێت، لهڵێ، نالیی پێویست بووه له کاتێکدا کوردستان بهبیبه نووسیوه، پاشان دهی بۆ حهیه م هۆنراوه نالیی ئه

کان بپارێزێت.  ستی عوسمانلیی و ئێرانییهکرد، که بابان کوردستان له دهڕێی دهو چاوهی که ئهوهری کردبوو، وێڕای ئهفهان سهباب

 ستی له شاری سلێمانییه(.بهر مهدا زاموای دروستکرد. )نووسه1781وه شازاده بابانیش بوو، که له ساڵی ڵێ، ئهپاشان ده

  1784که له ساڵی  وه ناوناوه. شارهشی به ناوی سڵێمان پاشای باوکیهکهئیبراهیم پاشای بابان دروستیکردووه و شاره  ،سلێمانیی

بوو ناوی ک نهیهک زاموا. شازادهکه ناونراوه سلێمانیی نه ک زاموا. شارهکه ناوی سلێمانییه نه . شاره1781ک  دا دروستکراوه نه

کان ییه بهر هۆزی بهسهکارهاتووه، که قسه لهک پاشناو بهبووه به ناوی ئیبراهیم پاشا. بابانیش وه ک ههڵکوو پاشایه بابان بێت، به 

ڕێ بکات، که شازاده بابان  تا نالیی چاوهوه، ههبووه به ناوی بابانهک نهیهشازاده  ڕبوونی کات بوون به بابان. تێپه  کات و بهده

ها" كه كاتی خۆی ئیبراهیم پاشای  "ئاغا تهبدوڵڵا پاشای بابان بوو.  بووه، که ناوی عهڵکوو میری بابان هههکوردستان بپارێزێت. ب

ی ماڵهڵ بنهچن له گهك تێكدهیهزێنیان دروست كرد. له دوای ماوهرگهكی دهڕهبانگی كردن بۆ سلێمانیی و گه  وهڵاته، له خۆرههبابان

وه ناوشاری سلێمانییه   نووسن، كه بێنه بۆ نامق پاشای عوسمانلیی ده   م کاره نامه وه. دوای ئه ینیانه به   وێته كهشێخاندا  و ناكۆكیی ده 

بدوڵڵا  بووه "عه  مهردهو سهوالی ئه  دا " نامق پاشای تورك " كه  1851ساڵی    لهوه  ئهدوای    ن.وان حكومڕانیی سلێمانیی بكهو ئه

م داگیرکارییه  ئه  نێ.ی دائهجێگهریی و " ئیسماعیل  پاشای تورك"  لهسهست بهدهنبوڵ بهستهكات بۆ ئهپاشا"ی  بابان بانگ ئه

مان و ئیسماعیل  حمودی قارهی شێخ مهکهتهوڵهگ، بڕوانه دهکی بهمین زهکتێبی کورد و کوردستانی ئهبڕوانه    شکێنێت.دڵی نالیی ده

 سول هاوار. د ڕهممهئاغای شکاکی محه

کات و به  ڕوات بۆ شام. نالیی زۆر بیری سلێمانیی دههێڵێت و دهجێده، نالیی سلێمانیی بهوهدوای ڕووخانی میرنشینی بابانهله

 نووسێت:ک بۆ سالمی شاعیر دهیه نامه

 قوربانی تۆزی ڕێگهتم ئهی بادی خۆش مروور
 وەی پهیکی شارەزا به ههموو شاری شارەزوور
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 !ئهی لوتفهکهت خهفی و ههوا خواه و ههمدەمه
 !وەی سروەکهت بهشارەتی سهر گۆشهیی حوزور 

 نووسێت:ڵامی نالییدا دهوه سالمیش له

 

 سروەکهت ئهی بادەکهی سهحهرجانم فیدایی 
 ئهی پهیکی موستهعید له ههموو ڕاهی پڕ خهتهر

 ئهی میروەحهی جهمالی مههاسایی دڵبهران 
 ، وەی شانهزەن به کاکۆڵی تورکانی سیمبهر 

 

ئه  هۆنراوه وهدوای  فرمێسک  که  نه ی،  دهی  بۆ  نالیی  منی  دهمردم  دهده وه،  خوێنێته ریا  فرمێسک  به  ئهریا  که  ئهڵێ،  شیعره و  م 
بیبه  ی بۆ حهم شیعرهڵێ، نالیی ئهو خواره بێ تۆ. فرمێسک دهتا ئهرته ههچم شهمجاره بێ تۆ، نهر ئهگهمردم من ئهناناسێت، نه
س نازانێت.  کهڵێ، ڵامدا دههاتووه. فرمێسک له وه رسهبیبه چیی بهنووسی نالیی و حهوێت بزانێت، که چارهیهریا دهده نووسیوه. 
بیبه مردووده،  ڵێن، حهندێک دهته ژن و مێرد. ههیشتوون و بوونهک گهیهبیبه بهڵ حهگهن، که لهکهڕ دهندێک باوهڵێ، ههپاشان ده
جێدێڵێت،  می ڕووخانی میرنشینی باباندا کوردستان بهجێبهێڵێت. )نالیی له خهی نالیی ناچاربکرێت، که کوردستان بهوه پێش ئه

 بووه.ک بووه و له ڕاستییدا بوونی نهنتازیایه نها فهبیبه ته ندێکیش پێیانوایه، که حهڵێ، ههک ناچار کرابێت(. ئینجا دهنه

یه. م هۆنراوهر ئهسهنی دوو بۆچوونی جیاوازن لهیان گێڕاوه، خاوه ورهبی کوردییدا، که ڕۆڵێکی گهده س له مێژووی ئهدوو که
سوجادییهکێکیان عهیه دهلادینی  که  حه،  لهڵێ،  بووه،  نالیی  ژنی  ساڵ  دوو  مهبیبه  ئهبیبهرگی حهدوای  نالیی  هۆنراوهش  ی یهم 

ی بۆ دووریی یهم هۆنراوه ڵێ، که نالیی ئهمیش له دیوانی نالییدا ده ریس بووه. ئهریمی مودهبدولکهلا عهم مهسی دووههنووسیوه. که 
لادینی سوجادیی  نێوانی عهلادینی سوجادیی ڕاست بێت. دواجار لهی عهکهن، که بۆچوونهخهریدهکان دهبیبه نووسیوه. پێوابوونه حه

بڕوانه کتێبی   بووه.ڵکوو بوونی هه بووه، به نتازیا نهبیبه فهم بوونی نییه. واتا حهریسدا بۆچوونی سێههریمی مودهبدولکهلا عهو مه
 لادینی سوجادیی. بی کوردیی، نووسیینی عهدهمێژووی ئه 

تی تێلێفۆنه و داوای ر خهسهڵێ، که باوکی لهریا و فرمێسک و دهوه بۆ لای دهرستیار دێته ژوورهی پهدا، لینهپیتڵهم کهله کۆتایی ئه
کات، که کاتژمێر چوار له  ڵێ، باوکم داوا دهیدا، به فرمێسک دهوه هاتنهی باوکی، له  وه ڵامدانهوه بۆ وهرهچێته دهریا دهکات. دهده

 م، که نازانم چێشت لێبنێم.ی بدهوێت پیشانی شوانهتییدانی دایکم له چێشتلێناندا. باوکم نایه وه بم بۆ یارمهماڵه

 

 : 40کاپیتڵ 

تی کانی مزگهکان و بنارهرنجی دیوارهر سهوهه گه   کات، له شاری سلێمانیی.ده   15.03.1991وتی  م کاپیتڵه باس له ڕێککه ئه
ر  نووسه  ی دێت. ستهرگ له جهر هێشتا بۆنی مهوههر چرادا هات، گهسهی، که بهزێنهساته دڵتهو کارهدوای ئهدات. لهوره دهگه

ئه لێره کاک  ناوی  یهحمهدا  بۆ  که  دێنێت،  شێخ  هاممهمجار محهکهدی  لهنیداوهدی کوڕی  که  بۆ گه،  ئێره  بۆ  بێن  تردا  ژنانی  ڵ 
ئهسه کاک  گۆڕی  نووسهحمهردانی  ئامانجی  شێخ.  ئه دی  کاک  ناوهێنانی  له  لێرهحمهر  شێخ  له دی  زیاتری  چونکه  نادیاره،  دا 

ون  کهخ دهی، که کورد دوای شێخ و مشایهتاڵهیاڵه بهو خهکردنی ئهشهستێک تێیدایه بریتییه له بانگه بهنووسیوه، لێ مهوه نهیه باره
ک  دی شێخ وهحمهوێت کاک ئهیهر دهوه نووسهلێره  جێبکرێت.  ن، سکیان پڕ بێت، داواکانیان جێبهوه لێیان شووبکه پاڕێنهو ده

کانیان تا به ئاواته نووسێنن، ههوه ده یه کهرد به کێلهڵکانی پریمیتیڤ به نێت، که خهیهری دانمارکیی بگه بوونێکی پریمیتیڤ به خوێنه 
ش  ورهوتی گهت مزگهنانهکه و تهزای مێژووی شارهنها چوار ساڵ ژیاوه، شارهر چونکه له سلێمانییدا تهڵێ، نووسهلێبهن.  بگه 

 که.ڕوانێته باسهوه ده نییه، له دیدێکی زۆرلێکراوه

، یانهکهکانن و جێگای شانازیی و شکۆی ئایینه رنجی کریستهتا ئێستا جێگای سهوره ههتیی گهسایهکهسێ  له مێژووی ئایینی کریستدا  
ڵکییدا  وره و شکۆداریان له دڵی خهکی گهی ئایینی کریستیشدا جێگایهوهرهتییه له دهسایهکه سێم . لێ ئهتیی باڵاسایهێ کهسک وه 

وانیش بریتیین له م، که ئهتییه سایهکه  سێم  واداری ئهی، که ههو تاکانهکێکم له، یهکوردک تاکێکی  وه. من وهبۆ خۆیان کردۆته
. 430-354کانی ، له نێوانی ساڵه(Aurelius Augustinus)، که به گشتیی به ئاوگوستین ناسراوه لیوس ئاوگوستینوسێئاور 

دووهه سایهکه ئاکوین،  تیی  فۆن  )تۆماس  له Thomas von Aquinم  ساڵه(،  )سورێن  سێهه   .1274-1225کانی  نێوانی  م 
 . 1855-1813کانی نێوانی ساڵه(ه، له Søren Kierkegaardگۆ، کیرکه
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کوردیشداله به   ناو  سلێمانییدا  له  و  گشتیی  بنه تایبه به  ئهماڵهت  کاک  هێنده حمهی  شێخ،  سیمبوڵێکدی  بۆ    نی  و  ڕۆشنبیریی  بۆ 
ی، وهر بێئاگایه لهنووسهیه.  ی ههتا ئێستا درێژهی شێخاندا ههماڵهم ڕاستییه له بنهئهتیی، سیمبوڵێک نین بۆ ئایینی ئیسلام.  کوردایه

وره  لای گهویش مهدوای ئهی ناردووه بۆ قووتابخانه، لهکهسه، که کچهمیین کهکهدی شێخ یهحمهکه له مێژووی کورددا کاک ئه
یی  وه تهری نه ڵکانی هۆشیار بوون و تێکۆشهدا، خهژده و نۆزدهی هههدسه  ت لهتایبهلاکانی کورد، بهله شاری کۆیه. شێخ و مه

ژیان.    وه کان و پێکهنگهدی شێخ سلێمانیی بوو به شاری ڕهحمهستی کاک ئهر دهسهر بێئاگایه، که لهنووسه  ک ئایینیی.بوون، نه
دهسهله ئهر  کاک  پێکه حمهستی  ئێزدیی  و  کریست  جوو،  و  مسوڵمان  شێخ  ده دی  گهوه  سلێمانیی  له  بۆیه  ئاخر  کان  کهڕهژیان. 
 کان و گاوران. کی جووهڕهک گهدیاره، وه کانی پێوه ی ئایینه وهنگدانه ڕه

ده لێره پێویستی  به  گهدا  که  ئهیهوهڕانهزانم،  مێژووی  به  بنهکی کورت  بکهماڵه م  مارفدا  رههسه  میردهسه  لهین.  یدا  شێخ  ڵدانی 
  ر له هه   ،دا داینابوو(نۆدێ)ی شێخ مارف، كه له  یهحوجره  وت ئهتایبه  وه، به وارییهلای خوێنده قهخوێندن و ته  وته ك كهیهجوڵه
 ر.  ستی خوێنهردهبه وتهوه " روض الزهر" كهوێشه
                                                                     

لای مامۆستا     كیش لهیهتی و ماوه"   خوێندوویهزائیهغه"ی ئایینیی   دایكبووه و له قووتابخانه نۆدێ دا له  ر لهشێخ مارفیش خۆی هه 
ئهممه"محه حهد  خوێندوویه مینی  لهللاج"  هه  تی  بهگوندی  بهرانبهزارمێرد  شاخی  بهر  پیاوێكی  وارێكی  و خوێنده  لیقهسهرانان. 

خشرێ  بهكی زۆری پێئهویستییهڵكی كورددا خۆشهڵانی خهناو كۆمهی  لهو ئاستهئه  گاتهچێ، تا ئهردهمی  خۆی لێدهردهتوانای سهبه
درێ. شێخ مارف له ساڵی  و سیاسیی پێ ئه  نگیی رههكی فهوه گرنگییهتیی بابان و توركی عوسمانلییشه ن میرایه لایهت لهنانهو ته 

              یوان نێژراوه.  گردی سه  دا كۆچی دوایی كردووه و له 1838ساڵی  دایكبووه و له ه ل 1752
وه گوێزێته نۆدێوه ئه   درێ. شێخ مارف ژیانی لهواوی پێ ئهكی تهشێخ مارفی  نۆدێ گرنگییه   ،می ئیبراهیم پاشای بابانداردهسه  له

ن  لایهوه. تا هاتنی بیری دروستكردنی شارێكی نوێ لهنهكهوه بۆ ئهوتنه   كی بۆ وانهیهوت و حوجرهوێ مزگهله  ،چوالانلابۆ  قه
ی خۆی  و بارگهبنه  ،دا وێڵ بوووه دوای ئهمێك بوو به. ئیبراهیم پاشا دهژییده  چوالاندالاقه  ر لهشێخ هه  ،وهئیبراهیم پاشای بابانه 

ر بووه، پاشان   سهموو كات لهترسیی ههوه مهڕووی ئاسایشی میرنشینییه چوالان لهلارێت، قهو پێشتری بهرهتر بكات و بهورهگه
ئێستا    كات، كهندیی دهڵكهكانی كانیی ئاسكان و مهشتهست نیشانی دهوتووه. كاتێك ئیبراهیم پاشا دهكه  رزهلهر بوومهزۆرجار به

دا شارێك  م شوێنهله دات، كهوه ئهوخۆ بڕیاری ئهبێ ڕاستهند ئهسهلا پهی لهكهناوچه  ،شاری سلێمانییدا  ن لهورهكی گهڕهدوو گه
 ،بنها نهو زیانبه  ورهچدی تووشی لافاوی گه  ،چوالان لاباتلا ر قهسه  غییه له ڵباهر رك و قهموو ئهو ههدروست  بكات. ئیتر ئه

م شاره  دوور بن. ئیبراهیم پاشا بۆ  دروستكردنی  ئه  كانیش بههێرشی ئێرانیه  ڕزگاریان بێت و له  یش چوالانلای قهرییهبه نگهو تهله
ڵكیی هاتن وه خهكانی كوردستانهی ناوچه زۆریینه  له  .بژیین  یهم شاره تازهناو ئه   بێنه  كی  كرد، كهموو لایه داوای  پشتگیریی هه 

ی "  ماڵهبنه  وه دانهمهره.  له ههزا هاتن بۆ  دروستكردنی خانووبه نای شارهندیین بهوه چهسنه  له  . م شارهبۆ پشتگیریی كردنی ئه
ساڵی   كان سابڵاخیی بوون. لهزازهقه ڵكیی هاتن، كهخه وه سابڵاخ و بانه له .وهدانكردهزێنیان ئاوه رگهكی دهڕهها " هاتن گه ئاغا ته
ری ڕۆمانی مردووشۆر، مێژووی دروستبوونی شاری سلێمانیی )تێبینیی نووسه  ن.کهئه  کهی شارهست به دروستکردندا  ده  1784

سهكاتێك خه  (1781وه بۆ ساڵی  ڕێنێته گهده بناغهڵكههه  بن لهرا " ئهریكی دروستكردنی "  ئهكهندنی    وه، كه دۆزنهیدا مۆرێك 
و  ر بههه  ،م ڕووداوهبێ بهلێك دڵخۆش ئهئیتر گه  ،ست ئیبراهیم پاشانه دهده ئه  كهمۆری سڵێمان پاشای بابان بووه، كاتێك مۆره

ئهخۆشییه بڕیار  شارهوه  سلێمانیی.  كهدات  بنێن  نووسهکه  ناو   بهچی  مردووشۆر  ناودهردهری  زاموا  به  سلێمانیی    بات. وام 
ندییش قشبهخالیدی نه  ولانهرستن و بۆ  خوێندن. مهۆ  خواپهن ب كهوه دروست  ئهورهوتی گهناوی مزگهش بهورهوتێكی گهمزگه

دڵشكاویی بۆ شاری بغداد،   خالید بهولانهواریی  كردووه. دوای ڕۆیشتنی مهڵكیان تێدا  فێری خوێنده" رئیس العلما " و خه  ن بهكهئه
بێ و  دوای  وام  ئهردهدی شێخی كوڕی بهحمهمی   هاتنی كاك ئهردهتا سهی ئیتر شێخ مارف ههجێگاكه  نهكهشێخ مارفی نۆدێ ئه

د،   حمهوه بووه كوڕێكی ببێت ناوی بنێ ئه موو هیوای ئه وه. شێخ مارف ههگرێتهی باوكی  ئهدی شێخ جێگهحمهرگیشی كاك ئهمه
بیی و فارسیی بخوێنێ و رهزمانی  عه به كات تا  بتوانێ بیی و فارسیی بۆ  دروستدهرهنگی زمانی عهرههدایكبوونی فه پێش له كه

 دیی.         حمهنێ ئهش ناودهكهنگهرههبنوسێ  فه
                 

یدا  كهوتهمزگهكۆچی دوایی كردووه و له  ر له سلێمانییدا هه1887دایکبووه و له ساڵی  له سلێمانیی له  1793  د ساڵی حمهكاك  ئه
  خاڵه   كێ  لهبووه. یه  مهردهو سهتوانای ئه  رێكی بهرز و نووسهبه  وارێكی پلهكی ئایینیی و خوێندهد زانایهحمهنێژراوه. كاك ئه

ئهناوبانگه به بهوڵیداوه خهمیشه هههه  كه  یه،وهد ئهحمهكانی كاك  بنووسێ ههڵك  ئهقهوڵ و تهكوردیی بخوێنێ و     م مرۆڤه لای 
مین  کهکاته یهد دهحمهش کاک ئهمهئهكان. زانستییه وه بۆ قووتابخانه وه بگوێزێته كانهوتهمزگه ی كورد وای كرد خوێندن لهرزهبه

ئایینی ئیسلامدا کردووه.    چ له خوێندن و چ    تاکی کورد، که ڕیفۆڕمی ئهله  پهد مزگهحمهكاك  بۆ   رستنی خودا دانابوو  وتی 
وه بگوێزیته   وهوتهمزگه  دا خوێندن لهمهردهو كات و سهبووه له ها ئاسان نهكارێكی وه   مهئه  ندهرچهش بۆ  خوێندن.  ههقووتابخانه 

یهپله  به  . چونكهبۆ قووتابخانه  ئهوڵهم  دهكهی  پێهێنا له ڵاتی میرایهستهی دهوه تی عوسمانلیی دوای  بابانیان  كۆتایی  ساڵی     تیی 
نامق پاشای تورك "  1851 ئه   كه  ،دا "  بانگ ئه بووه "عه  مهردهو سهوالی  بابان  پاشا"ی   ئهبدوڵڵا  بۆ  به ستهكات  ست  دهنبوڵ 
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وه بۆ  رێتهگهوه ئه ن توركهلایهكیی داگیركردنی سلێمانیی لهرهنێ. هۆی سه ی دائهجێگهریی و " ئیسماعیل  پاشای تورك"  له سهبه
كی  ڕهبانگی كردن بۆ سلێمانیی و گه  وهدانهمهله هه  ها" كه كاتی خۆی ئیبراهیم پاشای بابانی " ئاغا تهماڵهناكۆكیی نێوان بنه 

م کاره  وه. دوای ئه ینیانه به   وێتهكه ی شێخاندا  و ناكۆكیی دهماڵهڵ بنهچن له گهك تێكده یهزێنیان دروست كرد. له دوای ماوه رگهده
پاشای عوسمانلیی ده   نامه نامق  بێنهبۆ  ئه ناوشاری سلێمانییه   نووسن، كه  بكهوه و  ئیتر بهوان حكومڕانیی سلێمانیی   یهمشێوهن. 

نهكاتوركه بهدهن ڕازیی  به  له  ی قووتابخانه وهكردنه   بوون  ناڕه سلێمانییدا و  ئیسلامیان وا و سهكارێكی  ئایینی  رپێچی كردنی 
وا و كفریان زانیوه منداڵانیان كارێكی ناڕهكورد به مسوڵمانیڵكانی  تری  خه وه زۆر لهرێكی ترهسهنا كفر. لهناویان ده و زانیده

می  رههڵێ بهعدیی شیرازیی و كۆمهر و شیعری حافز و سهكانی پێغمبهقورئان و وته  له فێری زانست ببن. جگه بچنه قووتابخانه 
  دی شێخ له حمهكاك ئه  ختانهڵام خۆشبهكافرستانیان زانیوه. بهو به  وه ت كردۆتهكی تریان  ڕهموو زانیارییهبێ ههی نهیهۆنراوه 

كانی عوسمانلیی  فاشسته توركه ، كهرنجهی سهی جێگهوه ن. ئهكهپشت گیریی ده بێ كهڵكانێكیش ده وێ و خهكهرئهیدا سهكهوڵه هه
بووه و   غهدهڵام بۆ  كورد قهبێ بههه   كانی تریاندا  قووتابخانهو شاره  رهنقهو ئه   ئیستانبول  قیان زانیوه بۆ خۆیان لهوای هه ڕه  به
    كافرستانیان زانیوه. به
 
    

ری ڕۆمانی  نووسه .درێتنهدی شێخ حمهوڵی دێواندنی ناوی کاک ئه کوو، ههتاوه دا بۆیه باسکرد، ههم لێرهم کورته مێژووه من ئه
ده کۆمه مردووشۆر،  له  سوود  سهیتوانی  وه رچاوهڵێک  مێژوویی  نایابی  ڕێگایهی  له  که  ڕۆمانه ربگرێت،  له  ڕاستیی  یدا کهوه 

هبیی، کورد  کانی تۆفیق وه، یاداشتهسول هاوارد ڕه مهم: نووسیینی محهكهشی یه مان بهحمودی قارهی شێخ مهكهته وڵهده ک وه، وه بنووسێته 

ڵکیی به  قڵ و ڕۆشنبیریی بووه، خهدی شێخ  سیمبوڵی ئهحمهدواجار کاک ئه  للادینی سوجادیی.گ، عهکی بهمین زهو کوردستانی ئه
گۆ. من خودی خۆم له  هکک کیر مانکاتیش مرۆڤێکی ئایینیی بووه، وهک مرۆڤێکی هۆشیار، ههکردووه وهماشایان  چاوی ڕێز ته

کوو چلۆن  روهک ڕێزێک، ههڵکوو وه وه، به کی ئایینییه ک له ڕوویهدی شێخم کردووه، نهحمهردانی گۆڕی کاک ئهمێکدا سهردهسه
دی  حمهری کاک ئهکچانی شاری سلێمانیی سووپاسکه  کات.ردانی گۆڕی نیچه دهکات، سهگۆ دهردانی گۆڕی کیرکهمرۆڤ سه

     ی قورئان.وهوت بۆ فێربوونی خوێندنه ک بێنه مزگهوڵیداوه، که کچان بچنه قووتابخانه نهو ههشێخن، چونکه ئه
 

کات، که ڕۆژێکی  ی چرا دهکهساتهر کارهسهوه، قسه لهپسهر و ئاسکۆڵ و حهوههدا له ڕێگای گهورهوتی گهله مزگه    ر نووسه
تێپهند سهچه باسی کاک ئهختیان  نیازهدی شێخیش زۆر دهحمهڕاندووه، لێ  ناوهێنانی کاک ئه کهکات، که دواجار  له  دی  حمهی 

ی ژناندا. کاتێک فرمێسک دی شێخ له دوعا و نووشته حمهی کاک ئهوه ویش بریتییه له بچووککردنهکات، که ئهشێخدا ئاشکرا ده
مێکه مردووه. ئێمه ئێستا  و زۆر دهڵێ، پیاوێکی پیرۆز بوو، لێ ئهڵامدا دهدی شێخ کێیه؟ ئاسکۆڵ له وهحمهپرسێت، کاک ئهده
ڵێ  رێکی بهی ئاسکۆڵ سهکهندێتیی به قسهسهر بۆ پهوههوه. گهبینه وه له خودا نزیکدهوه ین، له ڕێگای ئهکهی دهکهردانی گۆڕهسه

  قێنێت.لهبۆ فرمێسک ده
 

مان له  وهڵێ، ئهڵێ. ئاسکۆڵ دهڵێ، بهرکێکم بۆ کردیت؟ فرمێسک دهباسی موفهپرسێت، بیرت دێت که  ئاسکۆڵ له فرمێسک ده
 تییمان بدات له دوعاکردندا. رگرتبوو، که یارمهوه وهدی شێخهحمهکاک ئه

دی شێخ  حمهر کاک ئههێنا، ئێستاش نووسه کار دهرامێک بهدی شێخیان بۆ مهحمهلای کورد، کاک ئهندێک مه کوو چلۆن ههروه هه
ک پیاوێکی ئایینیی پریمیتیڤ، که هاووڵاتییانی پریمیتیڤی  تی وهویش شکاندنی ناو و شکۆیههێنێت، که ئهکاردهرامێکی تر بهبۆ مه

ی  یانه به خوداوه و به دوعا و نووشتهوه ستنهبهدی شێخ خاڵی حمهڕیان وایه، که کاک ئهپسه و ئاسکۆڵ، باوهر و حهوههک گهوه 
دی شێخ هانی هاووڵاتییانی حمهبکات، که کاک ئه وهت باس لهر نایهنووسه کات.جێدهبوورێت و داواکانیان جێبه و خوا لێیان دهئه

 وت.بری مزگهبنێرن بۆ قووتابخانه له کانیانداوه، که کچ و کوڕه
 

تیی بدات له  ین، که شێخ یارمهرکێکیش بۆ فرمێسک بکهبێت موفهڵێ، دهن، ئاسکۆڵ دهکهی چرا دهی دوعا بۆ ساواکهوهپاش ئه
خورێنێت  وانی دهنووسێت، که فرمێسک نێوچهوه دهمی فرمێسکهدا له دهر لێرهنووسه  ند بکات. سهوه و دوعاکانی پهخودا نزیکبێته 

 وزمان پێبێت.کی سهڕۆیهپێویسته په موومان کات، ئێمه ههدهتڵێ، ئاسکۆڵ ڕاس ڵێ، بهر دهوههگه م.ڕناکهڵێ، باوهو ده
 

د.  حمهوه، بۆ شکاندنی شکۆی کاک ئه دی شێخهحمهوه به کاک ئهستێتهیبه کات و دهی ژنان دهر باس له ڕیتوالێکی پریمیتیڤانه نووسه
بژێرێت،  ڵدهدی شێخ ههحمهئهم به ویست کاک  خێر، ئههێنێت، لێ نهر شێخێکی تر بهێنێت، یان ناوی نهیتوانی ناوی هه ر دهنووسه
ئه  وه وهبۆ  کهی  کۆمه تییه سایهک  به  پریمیتیڤ  ئایینی  لههڵگکی  بناسێنێت.  دانمارکی  دانمارکییه ی  هیچ  نییه،  کاتێکدا  ئاماده  ک 

 ک تاکێکی پریمیتیڤ بناسێنێت.وه   ڵدا و له مێژوودا،، که دیاربوون له کۆمهکی ئایینی خۆیتییه سایهکه
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ساڵانه پێنج  منداڵێکی  نووسهفرمێسک  لێ  ههیه،  کچێکی  ڕۆڵی  شوێندا  زۆر  له  پێدهرزهر  تێکهی  زۆرجاریش  بابهدات،  ت  ڵی 
دوای شنۆی پووریدا، بۆ قسه هێنان و  ینێرێت بهدا، ئاسکۆڵ دهورهوتی گهناو مزگهدا لهکوو لێرهروهکات، ههی دهورهڵکانی گهخه

و پیاوی بوون، چونکه ئهڵێت، که لێی تووڕهڵێت، که پووره شنۆ دهر دهوههوه و به ئاسکۆڵ و گهبردن. پاشان فرمێسک دێته
شنۆ  مجۆره قسانه بۆ منداڵێکی پێنج ساڵان بکات.  هیچ لۆگیکی تێدا نییه، که کچێکی نۆزده ساڵ ویستی بێت، ئه  وێت.ستناکهده
دهده و  بووه  بریندار  کهمووچاوی  خۆم  گۆڕهسهبه  وتوومڵێ،  ئهکهر  کاک  ویستوویه حمهی  کاتێک  شێخدا،  بهدی  به  تی  ردێک 

 شنۆر به  وههدا و بریندار بووه. گهکهوێت. ئیدی خزاوه به گۆڕهستبکهتا مێردێکی دهوه بنووسێنێت، ههدهحمهی کاک ئهکهگۆڕه
 یت.و کاره بکهتا ئهسوور ههبێت بچیت بۆ پیرمهنانووسێنین، تۆ ده رد به گۆڕوهڵێ، که ئێمه لێره بهده
 

به و لێره له  رهم کولتووره هی عهزانێت، ئهموو ڕۆشنبیرێکی کورد دهکاته موڵکی کورد، که ههر کولتوورێک ده دا نووسه لێره
زۆردارییه و  داگیرکاریی  سهڕێگای  به وه  لهسهپاندوویانه  کوردستاندا  داگیرکردنی  له  کورددا.  ئیسلامهن  لایهر  وه، سووپای 

تا ئایین و کولتووری ئیسلام  جێکراون و به زۆر ژنانی کوردیان له خۆیان ماره کردووه، ههبێکی زۆر له کوردستاندا نیشتهرهعه
ردانی گۆڕیان  کانیان پیرۆز کراوه و ژنانی کوردیان فێرکردووه، که بچن سهڵکانه مردوون، گۆڕهم خهوه. کاتێکیش ئهنه بڵاوبکه 

تا ن، ههکانیان بگه تا به ویست و ئامانجهن، ههکانیان بکه ر گۆڕهسهوه، دوعا و نووشته له کانیانه رد بنووسێنن به گۆڕه ن و بهبکه 
بییه و له رهکولتوورێکی عه  ،رکه و دوعا و موفهتوانه. کولتووری نووش کێکه لهنصور یهربگرێت. پیر مهخودا داواکانیان وه

ر  سهوه کولتووری خۆیان بهتا ئێستا داگیرکارانی کورد له ڕێگای زۆردارییهکوو چلۆن ههروهپێندراوه، ههوه سهرییهڕێگای زۆردا
 کات. ڵ کوردستاندا دهگهله ڵهتی ئێستای ئێراقه، که چلۆن مامهوڵه پێنن. ئاکتوێلترین نموونه، دهسهکورددا ده

 
ر  دات، لێ نووسهتیی دهسایهوه و له که شکێنێتهدات به ژنی کورد، که چلۆن کچی خۆی دهناشیرینی دایک ده  کیر ڕوویهنووسه

له کولتووری ڕاسته بێئاگایه  لهقینه چونکه  بێئاگاشه  ت خودی ژیژک منداڵی خۆی پێ  نانهڵێ، تهی ده کوردییه  ندهو پهی کورد، 
 نیانتریین منداڵه. 

 
به مهنووسه ڕێگای شنۆوه کولتوورێکی پریمیتیڤی کۆیه ناوه وه  شهر  باو و یهکاته دیاردهده   هڵگکی بچووکی کۆمهستێت، له  کی 

میارێکی  ببینن، که دایکی قوزه که ڵ  ر و ئاسکۆوهه ی گهوه بات، بۆ ئهی لاده باکهی کوردیی. شنۆ عههڵگندووی ناو کۆمه سهرهپه
ی کی جیهاندا دیاردهیهه ڵگموو کۆمه دیاره له هه  رنجی پیاوان ڕابکێشێت و شوو بکات.وه سهتا له ڕێگایه ڵواسیوه، هه به  شنۆوه هه 

 .تا ئێستا ئاکتوێلهمێریکاشدا ههوروپا و ئهم دیاردانه له ئهن. ئهکهوه کاسپیی دهیه، که له ڕێگایههه کی بچکۆلانه پریمیتیڤی کۆیه 
دا  م مێژووهڕیوه، من لهر ڕزگارکردنی شاری سلێمانییدا تێپه سهشت ڕۆژ بهنها ههکات، که تهک دهر باس له مێژوویهدواجار نووسه

ڵکیی وره، خهوتی گه بووه بچێته مزگهی نه وه س کاتی ئهین بووه، کهیڕ رقاڵی ڕاپهی سهدا هێنده م کاتهڵکیی له له سلێمانیی بووم، خه
وه  زرۆی ئهی تامهڵکیی هێنده وه. خهکردۆتهوت نهس بیری له مزگهکه، کهعسدا بووه له شارهرکردنی بهی له خۆشیی دههێنده 

 بووه. وت نهس کاتی بۆ مزگهرگه ببینن، کهبوون، که بچن پێشمه
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ڵواسیوه  وه ههکهکیان به سێپایهیهشکهفرمێسکدا مهڵ  گهر لهوهه ، بۆ دروستکردنی دۆ. گهکاتستپێدهشکه دهنینی مهکاپیتڵه به ژه  م  ئه
خه ژهو  ڕێککهڕووداوه  نینین.ریکی  له  باس  ناوهده   18.03.1991وتی  کان  ئهکات.  دهخنی  کاپیتڵه  ناوبنرێت، م  توانرێت 

نییه، که جێگای قسه له ڕه، چونکه هیچ شتێکی وه ی لاپه وهشکردنهڕه تێدا  بێت. ئهسههای  لهبێت، که نووسهوه نهر کردن  م  ر 
له دهمێژووه  ی سێدا  ژدهمیکردووه. له ههڕه  انریعس سێ خۆپیشاندهڕژێمی بهکات، که  ده  وهر ئهسهوه قسه لهروێشهمی دهدا 

دا م مێژووهرکووک بووین. من خۆم لهڕوانی ڕزگارکردنی کهی سێدا، چاوهژدهمابوو. له ههعس له سلێمانییدا نهواری بهئاسه
ش  مهڕیین. ئهمێژووی ڕاپه   ر بێئاگایه لهرکووک بووم. نووسه قادا له سنوری کهرخانهلی بهعهمهحههید  شهڵ  گهبووم، له  رگهپێشمه

ئه به نووسهوههۆی  که  تهی،  سهر  ساڵی  ژیاوه، چوار  کوردستاندا  باشووری  له  ساڵ  تهرهنها چوار  نووسینی مهتای  بۆ  لێ  نی. 
نێت،  ر ناوی دهی، که نووسهوهرلهدهکه بهڕێت. ڕۆمانهی ڕاستدا بگهرچاوهدوای سهداوه، که بهنه  وهشی گرنگیی بهکهڕۆمانه

 کات، که هیچیان ڕاست نین. کی گرنگی کورد له باشووردا دهند مێژوویهر چهسهمانکات قسه لهڕۆمانێکی بیۆگرافیی، لێ هه
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نانی تێدایه. له  راب و دۆ و  یه، که شهوهپشتێکی به پشتهر کۆڵهوههر و ئاسکۆڵ و فرمێسک له بازاڕن. گهوههدا گهم کاپیتڵهله

ئاخۆ ئهر دهوههفرۆشێت. گهڕۆژه دهبهبینێت، که دانیشتووه و گوڵه ر کچێکی چڵکنی بچکۆلانه ده وههبازاڕدا گه م  پرسێت، که 
کات،  ماشای ئاسمان دهکه تهپرسێت، که دایکت له کوێیه؟ کچهر دهوههڵێ. گهڵێ، بهکه دهفرۆشێت، کچهیه بۆ دایکی دهڕۆژهبه گوڵه

 کڕێت. شی لێدهڕۆژهبهرف گوڵهش زهداتێ و شهیه دۆی دهتارهنانێک و مه ر پارچهوههک بۆ مردنی دایکی. گهک هێمایهوه 
 
وه ورهرسووڕمانێکی گهپسه دێته لایان و به سهر و ئاسکۆڵ. حهوههگاته گوێی گهپسه دهنگی حهدا دهرای بازاڕهم ههناو ئهله
ردانی کاک  ی شنۆ سهوه ند ڕۆژێک دوای ئهر چهڵێ، ههپسه دهکه ئیشی خۆی کرد و شنۆ درا به شوو. حهمتیارهکه ڵێ، قووزهده
متیار و ناردنی  کهوه و قوزهته مێکه بۆ دۆزیوهی ده م پیاوهئه  ، ی دایکیهرهڵێ، بهر دهوههدی شێخی کرد، شووی کرد. گهحمهئه

 ستن بووه و هیچی تر. نها چاوبهوت تهشنۆ بۆ مزگه
  مه. ڵستاو، که پێرفێکت پڕ به دهوه بۆ ڕێسواسی ههرنهڵێ، وهکات و دهرای بازاڕدا پیاوێکی ڕێواس فرۆش هاوار دهناو هه له

ر  نووسهنێت.  یه ری دانمارکی بگهک دیوێکی سێکسیزمی سادیستانه به خوێنهپی فرۆشیارانی بازاڕ، وهوگهوێت گاڵته یهر دهنووسه
کردنی پیاوانی  کی زۆر له چۆنێتیی قسهیه یی و گازندهر گلهوههی گهوهکێشێت. پاش ئهکی ناشیرینی ناو بازاڕی سلێمانیی ده یهوێنه 

وه، پیاوێک له  کدا نادۆزیتهته بازاڕ؟ له هیچ مێژوویه بێ پیاو هاتوونه ڵێ، که بۆچی بهکات، پیاوێک دێت و پێیانده کاڵافرۆش ده
ک کی دانمارکییه نهیهوهر بیرکردنهی نووسه وهبێ پیاو هاتوویت بۆ بازاڕ؟ بیرکردنهکوردستاندا هاتبێت به ژنێک بڵێت، بۆچی به 

کورد   یوه. ئێمه رگیز لێی نزیکنابێتهوا گا ههوێت، ئهکهرنهدا دهرمایهو گهر مانگا لهگهرگیز ناڵێت، ئهههکوردیی. چونکه کورد 
دهخاوه وه نی  ئه ربڕینێکی  نین.  بیرکردنهها  به  نامۆیه  ئێمه.وه مه  ههنووسه  ی  وێنه ر  بێت،  کۆمهتا  ناشیرینی  کوردیی هڵگی  ی 

بهده له وه کێشێت،  پیاوان  بازاڕدا سووکایهرگهناو جهی که  تهتیی به چهی  به  کێکیان مردووشۆره. ن، که یهکهن دهمهند ژنێکی 
ڕ نییه، که له  ربۆیه جێگای باوهش بووه، ههشتاکاندا، نه گووندێکی بچکۆلانهوره و گران بووه له ههشارێکی گه  سلێمانیی نه
ت ژنانیش له بازاڕدا  نانهکێشێت، که تهر وێنای دهی، که نووسهیه وشێوهخواسته بهنهیه،  وه، که چ کارهسێک بناسرێتهبازاڕدا که

ر  وههناو بازاڕدا گهڵکوو پیاوان و ژنان لهستاوه، به وهوه نه شهمهتییان پێکردووه. به وه و سووکایه تهک مردووشۆر ناسیوویانه وه 
بهده ده تێگرتن. سێوێک قورسه و کاتێک دهنه  به کهیده ر سێو  ئازاری ههیت  له هیچ مێژوویه سێکدا  له هیچ   ،کی سلێمانییدایه. 

ر  وههوت ئاسۆی کوڕی گهن. به ڕێککهمهتهخوازه ژنێکی بهکراوه، نهردباران نهباران، بهماتهته  نسێک سێوباراشوێنێکدا هیچ که
   کات.زگار دهستی پیاوانی سادیستی ناوبازاڕ ڕ ری دایکی له دهوههدێت و گه
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کان  وتی ڕووداوه وه. ڕێککه نووسێته ده  ی ساکایبی  له شاری ئارهوس له دانمارکخۆشخانهله نه  کانی فرمێسکڕووداوه   م کاپیتڵهئه

وێت له یهر دهکات. نووسهستپێدهریادا دهنێوانی فرمێسک و دهستن لهبهفتهر ڕهسهکردن لهم کاپیتڵه به قسهئه  .یهه 20.08.2016
ده  وه ڕێگای  کوردیی،  کولتووری  تووندڕهریاوه،  کولتوورێکی  ئه ک  داعشیانه،  ئه لقاعیدهوی  ئیخوانانه، ییانه،  نسارئیسلامانه، 

ناتوانم ده کۆمه بناسێنێت. من  ئیسلامییانه به دانمارک  به گیرفانمدا و سهست بکهڵی  بدهرژمێرییهم  ئه مه خوێنه ک  وه ر، چونکه 
ندن ندی هاووڵاتییانی کورد مسوڵمانی پابه دا چهم ڕاستییه بکات، که ئاخۆ له سهتییه، که پشکنینێکی ئه ڵایهتی کۆمهزارهکاری وه 

شه سهرعهبه  له  چهوه،  تهدا  به  لاپهسهله   نهاند  سهر  له  مسوڵمانن،  چهڕه  جودا  سهوند  له  چهن،  سهدا  له  کریستن،  چهند  ند  دا 
سهردهزه له  چهشتیین،  نووسهدا  ئێزیدیین.  دهند  ڕێگای  له  ههر  ئیسلامیزهریاوه  به  کۆمهوڵی  دههڵگکردنی  کوردیی  و  ی  دات 
مجۆره پێناسانه  کی زۆریان بهری دانمارکییش پێویستییهخوێنه  ناسێنێت.ری دانمارکییان دهق و پریمیتیڤ به خوێنهکی دڵڕهیهشێوه به
سیاسییههه ئیسلام.  باکگراوند  هاووڵاتییانی  بۆ  کهیه،  چونکه  پێویستیانه،  بانگه یهستهرهکان  باشی  ههشهکی  و  ی  ڵبژاردن 

 تکردنه. سیاسه
 
م کاپیتڵه جیاوایی ئهن.  کهر ئیسلام و کولتووری کوردیی دهسهک دانیشتوون و قسه لهلای یهمیشه لهک ههریا و فرمێسک وهده
ئهگهله له دهم کاپیتڵهدایه، که لهوهوانی تردا، لهڵ  باخی نهرهدا  له  یهتهکی درێژ لهر کورسییهسهدا لهکهخۆشخانهوه  وه  کهنیشت 

کات،  های لێدهدرێکی وهغهت نانه هێنێت، تهکاری دهر بهنها فیگورێکه، که نووسهریا تهردا، دهی نووسهکهله ڕۆمانهدانیشتوون. 
وه  زانستهکه  له  نییه  ڕۆڵێکی  هیچ  مێدیسین  خوێندکارێکی  نه  یدا،کهک  لهدهبه  دا،کهخۆشخانهله  ئهوهر  که  لهی،  هه و  تا وێیه 

مووچاوی. ات له دهدیدانیشتووه و خۆر دهوه  نیشتیهله تهکات، که  ریا دهماشای دهفرمێسک ته  جێبکات.ر جێبهکانی نووسهیه پێداویستی
ت  کهچکهوێت لهڵێ، ناتهیه. فرمێسک دهوه رهدهمووچاوی به نها خڕیی دهوه ئاڵاندووه و ته ریهستووری له سهچکێکی ئهریا لهده

نی مهزم له زۆر شته، من له تهڵێ، من حهریا دهس من و تۆی لێین. ده وا بدات له پرچت. لێره بهندێک هه تا هه نیت، هه دابکه
ی  کهچکهدات، که لهریا دهدا فرمێسک هانی دهبووم. لێرهوه نهرهچک له دهبێ لهوه بهو کاتهره و لهسهچکم لهوه لهشت ساڵیههه
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ریا  رهاتوون. دهوه ده کانیهکانی له سانداڵهنجه بچکۆلانه کات، که پهماشای پێکانی فرمێسک دهریا تهوا لێیبدات. ده نێت و هه دابکه
بوونایه،  ورهکانی پێم گهنجهر پهگهم، ئهڕناکهم، باوهڵێ، من ژنێکی بچکۆلانه کانی پێت بچووک و جوانن. فرمێسک دهنجهڵێ، پهده

 مێک باڵام بڵندتر بوایه.ڵام پێمخۆش بوو، که کهڵێ، بهکات و دهک دهیهنده لێمبهاتایه. خه
 یه کێیه؟م ژنه بچکۆلانهیه، که ئاخۆ ئهوهدا ئهپرسیار لێره

واڵی  کات و ئینجا ههفرمێسک سووپاسی دهخۆشخانه بینیبێتم. نه له  لێره ڵێ، که تۆ جوانتریین ژنیت، که منریا به فرمێسک دهده

پرسێت، که ئاخۆ  یه. فرمێسک دهوه چی تر ههوهپشت ئهڵێ، من نایناسم و نازانم لهریا دهده پرسێت.ریا دهستگیرانی دهی ده شوانه

وه و تهویت، که جارێکی تر من تۆ ببینم، چونکه تۆ جیابوویته ڵام باوکم نایهخێر. بهڵێ، نهریا دهشوان هیچ شتێکی لێکردووه؟ ده 

ڵێ، ئیسلام، یاساکانی  رپێ و دهستێته سهڵدهوه ههییه بێت و به تووڕهق دهشی ڕهدراویت. فرمێسک لهلاق نههێشتا به ئیسلام ته

خێر،  ڵێ، نهوه، پاشان دهڵاتدا بمێنێته ڕاستی خۆرههم یاسایانه له ناوههیوام که ئهوروپا هیچ نرخێکیان نییه. بهئیسلام لێره له ئه

 .وهشکێتهری ژندا دهمووی له سهنا، چونکه ههوێش چونکه له

بێت و  ت و باوکت مردوون. فرمێسک تووڕه دهکهمزانی، که تۆ شووت کردووه، پاشان تۆ گووتت که مێردهڵێ، من نهریا دهده

دا دێت و  کهمی کورسییه درێژهردهبهفرمێسک له  ڵدا کردم.گهڵام تۆ درۆت لهڵێ، بهریا دهریا. دهڕم پێکردیت دهڵێ، من باوهده

م هێڵه له  ر ئهڵام تۆ خۆت باوکمت خسته سهڵێ، بهگریی و دهریا دهردووکمان بپارێزم. دهتا ههڵێ، من وامگووت ههچێت و دهده

ئه پاشان  که سلێمانیی.  بۆچی  که  تێناگات،  نایهو  بکات.  ت سهس  تۆ  تووڕه   فرمێسکردانی  ده ییه به  هه وه  ئێمه  نابێت  ڵێ،  رگیز 

یه تر  لهجارێکی  باوکت  ببینین،  ڕاستدههمکتر  دهدا  خهکات.  به  ده مبارییهریا  دهوه  بخوێنمه مهڵێ،  تۆ چیت  وێت  که  بزانم،  و  وه 

ر ئاوها ش ههوه م، جیابوونهواو بکه م تهکهڵێ، من ڕێگام پێنادرێت، که خوێندنهریا دهڵێ، له بیری بکه. دهنووسیوه. فرمێسک ده 

 ئاسان نییه.

ده نهفرمێسک  مهڵێ،  پیاوهگهخێر،  تهکهر  پێتبڵێت  سێجار  ئهت  ئیسلامه.ڵاق،  یاسای  هه ته  مه  بۆی  پیاویش  وشهنها  تهیه  ڵاق ی 

ناکات، که تۆ    ت قسهکهت و خێزانهکهڵ پیاوهگهس لهوه. لێره کهبیتهوا ئاسان جیادهوروپا بیت، ئهر له ئهگهکاربهێنیت. لێ ئهبه

ت، یاخوود  کهوه لای مێرده ڕێننهوێت بتگه یانه وه و دهبێته مت ناکات. پیاوان ڕقیان لێتده س زههیچ نیت بێجگه له ژنێکی پیس، که

به ڵێ، ڕابوهریا دهبتکووژن. ده  نییه  ئهیه قسه بکهوشێوه سته، تۆ بۆت  بێت.  یت،  لێتخۆش  ئایفۆنه ڵڵا  ردێنێت و ده ی  کهفرمێسک 

 ی کووشتن.شهڕهی ههها نامهزارهڵێ، ها ببینه ههدات و دهریا دهی پیشانی دهکهگرامهیسبووک و ئینسته فه

کانی ناو رهڕاکتهکارهێنانی کهو بهداوه، چونکه ئامانجی ئهکان له ڕیالیتێتدا نهرهڕاکتهشدا هیچ گرنگیی به ڕۆڵی کهر لێرهنووسه

 کات.ی دهوه پراکتیزه تی ویستێکی ویستراودا، که له ڕێگای فرمێسکهیه له خزمهکهڕۆمانه

ڵێ، فرمێسک، بڕۆ لێره باوکم بۆی نییه بت بینێت. وه به فرمێسک و دهداته که دهر پێ و مۆبایلهستێته سهڵدهریا ههناکاودا ده له

وه، چونکه وه خۆی بشارێتهنێک که له پشتیه وه ڕێت بۆ دهگهوه، دهبشارێتهکات، که خۆی  ترسێت و ڕادهژێت و دهشڵهواو ده ریا تهده

 بینێت، که به ئاوتۆمۆبیل دێت.وه باوکی دهریا له دوورهوه. دهخۆشخانه دووره لێرهرگای نهده

رگای  نگی داخستنی دوو دهخوڕێت، گوێی له دههێواشیی لێده بێت، که بهکه دهنگی له لێخوڕینی ئاوتۆمۆبیله فرمێسک گوێی له ده 

 ماشایان بکات. بێت، لێ له ترساندا ناوێرێت تهکه دهئاوتۆمۆبیله 

باوکی دهواڵی فرمێسک دهریا و ههر دهگاته سهریا دهباوکی ده له کوێیه؟  ئێمه دهپرسێت، که فرمێسک  ئهڵێ،  له  زانین، که  و 

بهکههۆده  نییه،  خۆی  شتهی  لهڵام  هێشتا  دهکانی  باوکی  پاشان  تووڕهوێیه.  دهده  ریا  چونکه  سهبێت،  جوان  به  ریا  پرچی  و  ر 

یه بتبینن؟ فرمێسک گوێی لێیه،  مشێوهڵێن، که بهڵکیی چیمان پێدهوه، که خهکردۆته  وهڵێ، بیرت لهوه و دهشاردۆتهی نهکهچکهله

نگه هێڵنجی دێت و زۆر له خۆی م دهوه؟ فرمێسک به بیستنی ئهکوێ شاردۆتهمت لهکهڵێ، کچهیی دهنگی پیاوێک به تووڕه که ده

تا کرد و  ستم به خهم، لێ کاتێک باوکت تێلێفۆنی بۆ کردم، ههردانی بکهبووه سهڵێ، من کاتم نهکه دهوه. پیاوهڕشێتهتا نهکات ههده

ر له  نوهی ئهکهڵێ، کچهوه و دهکاتهریا دهریا دووباره پرسیار له دهباوکی ده  م. کهردانی کچهڵێنم به باوکت دا، که بێم بۆ سهبه

ڵێ، من نازانم فرمێسک  نگێکی نزم دهئینجا به ده  ری بۆ شوێنێکی دوور کردووه.فهڵێ، دوور دوور ڕۆیشتووه، سهریا دهکوێیه؟ ده

ری باوکی  نوهکوێیه. ئهڵێ، نازانم لهریا دهوه ڕۆیشتوون. دهڵێن، که ئێوه پێکه ندان دهڵام کارمهڵێ، بهریا دهله کوێیه. باوکی ده

نگیانه. باوکی  مانی بردووه. فرمێسک گوێی له دهکهفی خێزانهرهو شهڕاوم، ئهدوادا گههڵێ، که من زۆری بریا دهفرمێسک به ده

باوه ڵێ، که فرمێسک تۆی ژهریا دهریا به دهده کات، که  ریا دهریا زۆر له دهی. پاشان باوکی دهکهڕییههراویی کردووه به بێ 

کانم، پێویسته بچم  ڵێ، شتهریا دهکات، پاشان دهوێت، دیسان باوکی زۆری لێدهربکهوێت سهریا نایهکه بێت، دهسواری ئاوتۆمۆبیله 
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وییدا  دات به زهخوڕن. فرمێسک خۆی دهون و لێدهکهردهوه. پاشان سهربکهڵێ، گووتم سهوه دهییه کانم بهێنم. باوکی به تووڕهشته

نه هه تێپهتا  به  دهیبینن،  به خێرایی  نهچێتهڕبوونیان،  هۆده خۆشخانهوه  بۆ  دهکهکه  و  کۆکردنهکهی  شتهوه وێته  دێته  ی  لینه  کانی. 

ر ئێستا.  بێت بڕۆم، ههڵێ، من دهوی تر؟ فرمێسک دهریا و ئهو پیاوانه کێ بوون، باوکی ده ڵێ، چی ڕوویداوه، ئهوه و ده ژووره

ده  بهلینه  لێدهڵێ،  خوێنت  تۆ  تهڵام  کراونه ڵهقهڕوات،  بکات. تهکانت  پشکنینت  دکتۆر  و  جێگادا  له  ڕابکشێیت  پێویسته  تۆ  وه.  

ڵێ،  ڵێ، بهڵێ، پۆلیس؟ لینه دهیه. فرمێسک دهڵێ، پۆلیس به ڕێگاوه یت؟  لینه دهکم بۆ داوا بکهکسییهانیت تهتوڵێ، دهفرمێسک ده

ئه  ته چونکه  پیاوانه  نه و  به گهبوون. فرمێسک ههواو  حمی  کات، که خوێنی ڕهستدهکات، ههکانیدا ده ینی قاچهبهک لهرمییهست 

مه  ڵی بینیم، ئه ڵێ، بهیه. لینه دهلارمێکی پۆلیسیشم ههیه له پۆلیس و ئهندییدارم ههیوه سێکی پهڵێ، من کهفرمێسک ده  ربووه.  به

وا یت، ئهر ڕێگا بده گهسێتییتم داوه به پۆلیس، ئهی کههاوه بڕۆیت. من ژمارهلارمێکی وه وام به ئهردهن قورسه، که بهروونییه ده

بێت  ڵام دهڵێ، بهم پێشنیاره و پاشان دهبێت، بهی دانمارکدا. فرمێسک ڕازیی دهوهرهکی نهێنیی له دهیهخۆشخانهوه بۆ نه تگوێزینه ده

 یدا بکه.  م بۆ پهرفێکی نامهک و زهیهڕهتا لاپهرهسه

وه بۆ خۆشێک بگوێزێته ی نییه، که نه وهندروستیی کۆمپێتێنتی ئه ندێکی ته رستیارێک یان کارمهپه  م کاپیتڵه کۆتایی دێت.دا ئه لێره

  ێ چێت، کی تێدهها پارهندروستیی. پاشان کارێکی وهندی تهکارمهک  مه کاری پۆلیسه نهوه. ئهوڵاتێکر تر، که به نهێنییش بیهێڵێته 

دهم خهئه ئهرجییه  ههگرێته  ئهستۆی خۆی؟  یاساییهموو  ڕێی  له  پێویسته  کارمهمانه  بکرێت.  تێدا  کاری  تهندێکوه    ندروستیی ی 

 ر بکات. سهشی لهڵکوو قسهها بدات، بهر بڕیارێکی وههه کرئاوها ئاسان ناتوانێت، که نههه
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وه  تهیه بۆ تۆ. فرمێسک گوێزراوه وه مه له فرمێسکهڵێ، ئهریا و دهداته دهک دهیه ، لینه نامهی سکایبیخۆشخانهله نه   ڕۆژی ئاینده

 ین. رت بکهوه، که دهکراویت، چونکه ئێمه بیرمانکرده رنهیت، که دهبێت سووپاسی فرمێسک بکهکی تر. تۆ دهیهخۆشخانهبۆ نه

که بۆ ویستێکی کانی ناو ڕۆمانهرهڕاکتهگرن، که کهرچاوه دهوه سهوه کانیشی لهڵهوه، هه کاتهڵه دهمان ههدا دیسان ههر لێرهنووسه

ریا و فرمێسک  ی نێوان دهناکۆمپێتێنته واو و  ندییه شێواو و ناتهیوهو پهریا خوێندکاری مێدیسینه، ئهنا دههێنێت. دهکاردهویستراو به

یی و کی پیشهندییهیوهند پهخۆش و کارمهندیی نێوان نه یوه بوونی نییه. چونکه په داله کارکردن نهله خوێندندا،  نه کیههیچ شێوه به

ببهسنورداره و کارمه نییه سنور  نهند بۆی  ببهزێنێت،  نییه سنور  دهخۆش بۆی  پاشان  خوێندکاری مێدیسینه و هیچ    ریازێنێت. 

  بێت. واتا لینه له بێت، شێفی پزیشکان نهپزیشک نه  ورهنددار و گهیوهنها پزیشکی پهستێت، تهوه ڕاناوه وهرو ئهسهرستیارێک لهپه

ریا بڵێت، که نییه به ده وه، بۆی  خۆش بگوێزێتهدواجاریش بۆی نییه زانیاریی نه  ریا بدات.رکردنی دهر دهسهتوانایدا نییه بڕیار له

 کی تر. یهخۆشخانهوه بۆ نه تهفرمێسک گوێزراوه

دهده لینهستده ریا  گریان،  به  په کات  باوهی  دهرستیار  پێدا  دڵنه شی  و  دهکات  دهداته وایی  به  پاشان  فرمێسکهستهوه.  کانی کانی 

بهکهبات بۆ هۆده وه و مۆمێک دهکاته وشکده که  جێماوه، مۆمه یدا بهکهکانی هێشتا له هۆدهتاڵه، فرمێسک گوڵهی فرمێسک، که 

مانکات، ڕۆژی  دایکبوونی فرمێسکه. لێ ههكی ئاوگوسته، ڕۆژی لهکات. ئیمڕۆ بیست و یهکه دهی مۆمهماشای کڵپهکات و تهپێده 

 شه.کهرهدایکبوونی نووسهله

وێت تێبکۆشم مهڵێ، دهنگی خۆیانه. فرمێسک دهوه، که ژنان پێویستیان به مافی دهکاتهریای ڕوون ده، بۆ دهیداکهفرمێسک له نامه

وه.  وساندنهوه و تێبکۆشین دژ به چهینهممان بکهبێت ده وا دهوێت ئازاد بین، ئهر بێتو ئێمه بمانه گهڵێ، ئهم مافه. فرمێسک دهبۆ ئه

ڵڵاوه، هێنن؟ له خواوه له ئهکوێوه دهم مافه لهن و بیانکووژن؟ ئهوه، وردیان بکهوسێننهڵکیی بچهو مرۆڤانه کێن، که مافیانه خهئه

تا هنا هبێت، دهواو دهکه تهی ڕۆمانه هێنێت. که وا نزیکهر ناوی خودا دهمجاره، که نووسهکهمه یهوێت بیڵێن. )تێبینیی، ئه یانه که ده

کاپیتڵه ئه تهم  ئهش  ناوی  بهنها  ههڵڵای  تۆ  که  سهکارهێناوه(.  له  لهرهر  له  دایکبوونته تای  تۆ  که  ژنیت.  که  مۆرکرایت،  وه 

باش   رگیز یربکرێت، که تۆ ههها سهی، که ژنیت. که تۆ له ژیاندا وهوهرئهبهنها لهرم، تهتا و شهوه مۆرکرایت به خهدایکبوونه له

 نها سێ ڕێگات له پێشه: وا تۆ تهبوویت، ئه دایک نهک کوڕ لهنیت، چونکه وه

نگیی بگریت و بێده  وهوساندنهی تووندوتیژیی و چهرگهنگی خۆت بکووژیت، بهرگه بگریت و دهیت بهوڵبده توانیت هه ده .１

 . ڵبژێریتله بوونت هه 
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 . تکهستی مێردهستی خۆت یان به دهتوانیت بمریت به دهتۆ ده .２

 ر دابنێیت.سهیه ژیانتی لهوانهوێت، لهکهرت دهسهی که گران لهوه ستبهێنیت، وێڕائهدهبه توانیت ئازادیی یاخوود تۆ ده .３

 وانه.مه یاریی ئهوانه، ئهمه ژیانی ئهڵیدا تێبکۆشێت، چونکه ئهگهکات، که لهریا دهدواجار فرمێسک داوا له ده

وێت یهر خۆی دهپێناوی ئازادیی ژناندا، که نووسهوه بۆ جاڕی تێکۆشانێک لهمی فرمێسکهره له دهی نووسهشهم کاپیتڵه بانگهئه

 ر نرخێک بێت پێیبگات.وێت به ههیهر دهک، که نووسهتییه رۆکایهتیی بکات. سهرۆکایهسه
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تایبه ئه کاپیتڵه  له  هتم  ڕۆژی  فرمێسکبه  گهدایکبوونی  ماڵی  شوێن  دهورهه.  و  ڕێککهر  له  دا. (21.08.1991)وتی  روێشه، 

بات، له ڕێگای ست بۆ فرمێسک دهدی برای فرمێسک له چێشتڕاڕدا دهممهدات، که چلۆن محهدا پیشانی دهم کاپیتڵهر لهنووسه

ستی تووند لێگیر  د دهممهربهێنێت. محهری دایکی دهوههرداخێک بۆ گهی پهوه وه بۆ ئهکاتهرزدهوه، که فرمێسک بهفێڵکردنێکه 

  رباز بکات، لێ ناتوانێت. د دهممهستی محهدهوێت خۆی لهیه بێت و دهوه. فرمێسک تووڕه ده یهکهندوورهکاته ژێر تهردهکات و سهده

ن.  کهوه چیدهڵێ، ئهوه ده ییه و به تووڕه  وهر دێته ژوورهوهه شکێت، گهوه و ده وێته خوارهکهست دهدهی لهکهرداخهفرمێسک په

رداخێک به  یشتێ. پاشان شکاندنی پهگهدهستی نهوه، چونکه دهرزمکردهرداخت کردبوو، منیش بهڵێ، تۆ داوای پهد دهممهمحه

تڵێک بهێنێت وه سه رهچێته دهر دهوهه رداخێکه شکاوه. گهنها پهوه ته یت، ئهکهڵێ، ڕاستدهر دهوههت. گهواتای کۆتایی دونیا نایه 

ئه  په وهبۆ  شکاوهی  هه کهرداخه  تێبکات،  ئهی  دێتهتا  محهو  ههممهوه،  بێده شهڕهد  دهی  فرمێسک  له  یاریی  نگیی  که  کات. 

تهکهوهخۆشاردنه لهیان  دهنها  خۆیاندا  دهمێنێته نێوانی  فرمێسک  دهوه.  محهمهڵێ،  باوکم.  لای  بچمه  دهممهوێت  باوکت  د  تۆ  ڵێ، 

 وه.وه دێنه خواره کانیهکات به خۆیدا و فرمێسک له چاوهبیت. فرمێسک له ترساند میز دهنگ نه ر بێدهگهوه، ئهنابینیته 

کات به خۆیدا.  بێت و میز ده وره ده ک منداڵێک تووشی ترسێکی گهخته، که وهروونیی سهکی دهیهوه ی فرمێسک، کاردانهوهکاردانه

کات، کاتێک منداڵ دووچاری ترس و  کان دهروونییه وته ده ر لێکهسهشێکدا دروستکردووه، که قسه لهر ڕووداوێکی له بهنووسه

لێرهوه. ههبێته تۆقاندن ده لێ نووسهدا میز دهربۆیه فرمێسک  به خۆیدا.  له کۆتایی ئهکات  ڕۆمانهر  وکردنی  ی ههدا دیاگنۆزهم 

ساتی  تا دوا چرکهم سیمپتۆمه هه. ئه(Cystitis)ڵێن سیستیتیس   دات به فرمێسک، که له زانستی مێدیسیندا پێیدهکانی میز دهبۆرییه 

کات به خۆیدا. کاتێک منداڵ چێت و میز دهوه، تێکده وه ماڵه هێنێتهد فرمێسک دهممهه کاتێک محهڕوات، کش دهکهکۆتایی ڕۆمانه 

 مدایه.ردهبهروونیی لهخۆشیی دهی نهورهترسیی گهڵێک مهبێت، کۆمهمجۆره تووندوتیژییانه ده تووشی ئه

 ڵاینتووشبوونی به بۆرده  .１

 تووشبوونی به پۆست تراوما شترێس  .２

 تیی موڵتیپله سایهشێواندنی که  تووشبوونی به .３

 یه.ی تووشبوونی به شیزۆفرێنیی ههورهترسیی گهبوونی "من"ێکی لاوازدا، مهله هه .４

م چوار  کێک لهروونیی هاتووه، که یه کی دهخۆشییهڵکوو تووشی نهبووه، به کانی میز نهوکردنی بۆرییه فرمێسک تووشی ههلێ  

بێت له کێک دهوه له خۆکووشتن یهش، بیرکردنهکێک له مانهر یهبوونی ههدا. له ههبێت له ئایندهوه ژیانی دهرهی سهخۆشییهنه

 ی. کهخۆشییهکانی نهکانی، له نیشانهسیمپتۆمه 

لێرهنووسه بابه ر  لاتدا  به  خێزانیی،  سێکسوالی  زیادهبه   ێتهدێن  (Incestus)  ینییتی  باس.  ئه ڕهر  بڵێت،  گهوییه،  مرۆڤ  ر 

نهیهه ڵگکۆمه تێدا  خێزانیی  سێکسوالی  که  نییه،  بوونی  جیهاندا  له  ههک  له  پهبێت.  بگره  خێزاندا،  و  شوێن  ندییه یوه ندێک 

وه، لێ هێشتا ناتوانێت له خۆی داببڕێت، چونکه یه بکاته م دیاردهتی ئهند ڕهمرۆڤ چهکان لێگێتیمه و له ئازادییدایه.  سێکسوالییه 

له میسری کۆندا ههبه کرا و  دۆنییش سێکسوالیی خێزانیی پراکتیزه دهکهری مهلێکسانده تا هاتنی ئهشێکه له سروشتی مرۆڤ. 

ندیی سێکسوالیان  یوه وه په کانیانه ن ژن، له پاڵ ژنهکۆندا، مۆدێل بووه، که پیاوانی خاوه  کرد. له یۆنانیی نهغهدهرش قهلێکسانده ئه

ژێر  کی ڕێگاپێدراو لهیهشێوهموو بهمانه هها، ئهناو ئیسلامدا ئامۆزا و ئامۆزا، پورزا و خاڵۆز له  بووه.نجیشدا ههڵ کوڕێکی گهگهله
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پهمانه خاوه ندێک لهنی سێکسن. ههن و خاوهکهک ده یهسیستێمی خێزاندا شوو به و سێکسن،    ندیی سۆزداریی شاردراوهیوه نی 

ش سێسکوالی خێزانیی  مهن، ئهکهکتریی و خێزان دروستدهن به یهکهمانه شوودهموو ئههه ن. دواجارک بکهیهی شوو بهوه بێئه به

 ڕێگاپێدراوه، لێگیتیمه.

ی کوردییدا  هڵگدا بڵێم، که له کۆمهر من لێرهگهڕۆییه، ئهیه، زێدهکاندا بوونی ههه ڵگموو کۆمهر منداڵ له ههستدرێژییکردنه سهده

نییه. لێره  بوونی  ئهپرسیاری من  بهیه، که بۆچیی نووسهوه دا  پێویستی  به فرمێسک بدات؟  نووسێکی وه چاره  بووه، که  وهر  ها 

یه، که وهدا ئهم ڕیالن، ڕاستیین. پارادۆکس لێرهکهکانی ڕۆمانهڵێ، ڕووداوهکانیدا ده وتنه ی چاوپێکهر له زۆرینهکاتێکدا نووسهله

 پێناوی ویستێکی ویستراودا. ش لهمهر، ئهنێت به خوێنهیهک ڕاستیی بیگه ک بکات و وهڵ به بیۆگرافییهک تێکهنتازیایهر فهنووسه
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ڕیین ڕیین و نه دوای ڕاپهک نه پێش ڕاپهیههیچ شێوهکات، که بهک دهیهر باس له دیارده، نووسهه1991ری ساڵی  وتی سێپتێمبه حه

ری سپیی  کوو فرمێسک که پشتی سهروهکی تر، ههیهشێوه وه بهوتنیه رکههۆی دهمنداڵه به  تکردنیفرهویش نهبووه. ئه بوونی نه 

ریش  ن. ئارگوومێنتی نووسهکهده  ر فرمێسک قسهسهوه ناشیریین لهرهڵکیی له دهڵێ، که خهوه دهدهممهمی محهر له دهبووه. نووسه 

 ری. بریتییه له سپییبوونی پشتی سه

کدا ی کوردییدا، له هیچ مێژوویههڵگیه له کۆمهوشێوهتکردنی منداڵ بهفرهیه، لێ نهکدا بوونی ههیههڵگموو کۆمهمۆبکردن له هه

نه  محه بوونی  و  ڕووبار  گهممهبووه.  ماڵی  له  دهوهه د  و  دهر  هه روێشن.  میوانی  هۆده روێش  له  و  بهیه یه  دانیشتوون.   ک  جیا 

به گهڵ ڕووباردا له حهگهلهریش  وهه گه ئامۆزای سووی و کهی خههرهڵێ، بهری دایکی دهوهه وشه دانیشتووه. ڕووبار  مالی 

ئهنوه ئه له  بهێنێتهکهر دهوهنر زۆر  ئێستاشهوه ماڵه ن، که فرمێسک  له  ئاماده وه و  بۆ به وه  نیوهیانکردووه  له  مهی ته شوودان.  نم 

کرابێت و به زۆر درابێت  سێک ئامادهوه بۆ که مبینی، که کچێک له منداڵییهمبیست و نهمدا نهنهمهته  م نیوه ر، لهسهسلێمانییدا بردۆته

وت کوڕێک هاتۆته ویستیی شوویان کردووه، یان به ڕێککه ژیام، کچان یان به خۆشهی من تێیدا ده رهڤه و دهم لهبه شوو. لانیکه 

کار  بێ خراپه  کیه هڵگهیچ کۆمه   بووه.ههڵکی خراپ  شدا خهوهڵ ئهگهی کوردییدا. لێ لههڵگره له کۆمه ش کولتوومهداوایان، که ئه

ری تاکه  ڕاکتهکه  ،کانیشی کێشهورهشێکی گهبه  ژیین.مێکدا ده ردهین له چ سهوه بکه ماشای ئه ی، که تهوه بێ گوێپێدانه ئه نییه، به 

ریت  ره دابونهڕاکتهوه کهوه، ئهوانهک به پێچهکات نهن دهره ئایین بۆگهڕاکتهوه کهریت. چونکه ئهک خودی ئایین و دابونهنه

 وه.وانه پێچهک بهکات نهن دهت بۆگهره سیاسهڕاکتهوه کهوه. ئهوانهک به پێچهکات نهن دهبۆگه 

ر  وههچێت. گهنگ لێیان تێکده دهنگهر دهبهکات، لێ لهی قورئان دهوه د له ماڵی باوکی فرمێسکی خوشکی فێری خوێندنهممهمحه

ر  وهه کاربهێنێت. گهوێ بهڵڵا لهکانی ئهڵێ، که پیسه و تۆزاوییه، ناکرێت وشه پیرۆزهتا دهرهد سهممهمیین. محهڵێ، بچنه ژێرزهده

ونه گفتووگۆ  کهدی کوڕیدا دهممهڵ محهگهکانی، لێ لههێنان بۆ میوانه   وه بۆ چارهپڕ دێته دهروێش لهوه، که خاوێنه. دهکاته دڵنیای ده

وه کی قووتکردۆتهتییهسایهیه، کهکهساته، که کۆتایی ڕۆمانهم چرکهتا ئهر ههفی ژن و پیاو. نووسهرهکانی ژن و شهر مافهسهله

پاڵهک سووپهوه  له مافهوانێک، که بهر  تاوانی خراپهدا ههکهر له ڕۆمانهکات. نووسهکانی ژن دهرگریی  یخاته  کارییه دهرچی 

ڵام  ر ژنێکی تر. بهروێش بۆ نموونه یان به هه ری ژنی دهوههوانێتییه بدات به گه م پاڵهر ئهکرا نووسهکاتێکدا ده ستۆی پیاو. لهئه

  کات. وه پیاوه ژن ڕزگار دهستی پیاودا، که دواجار ئهها له دهدات، که دیسان ئازادیی ژن وهوه پیشانی دهم ڕێگایهر لهنووسه

کسانیی ك ڕۆڵێكی ڕۆشنبیرییانه، که یهش وهمهز، ئهگه ردوو ڕهوانێتییه بداته هه م پاڵه یتوانی کارێکی تریش بکات و ئه ر دهنووسه

ی کورد،  ند ژنی کارامهکوو ئێستا، چهتاوه وه بیگره هه قیبه خانی نهپسهزۆر دوور ناڕۆین، لێ له حه  م بکات.راههژن و پیاو فه

 رییدا؟ وه ختهقینه و بهپێناوی ئازادیی ڕاستهڵکوو له کسانیی ژن و پیاودا تێکۆشاون، بهک له پێناوی یههاوشانی پیاو نه 

دا  وهرهوا له دهبم، ئهر من نهگهبێت، که به دایکی بڵێت، ئهدهروێشی باوکی تووڕهک له دهیهشێوهد بهممهدا محهم کاپیتڵه له کۆتایی ئه

ڵکیی زۆر ئازادانه  دا خهم مێژووهلێ لهکات. ده دا1991ری وه له سێپتێمبهدهممهمی محهیه له دهم قسهر ئهساڵێک ناژیی. نووسه

بێ پشوو  ختیار بهلابهگرتندا بوون، حیزبی شیوعیی،  مهخنهبێ پشوو له ڕهیان له ئیسلام گرتووه، شوراکان له سلێمانییدا بهخنهڕه

 کانی.س به هۆنراوهگرتندا بوو، شێرکۆ بێکهخنهله ڕه

ئێستاش  ختانه  خۆشبهدا،  هڵگر کۆمهسهبوو بهریان نهکی تۆقێنهرێتییه بوو، کاریگهڵاتیان نهستهبوون، لێ دها بیدکان تازه پهئیسلامییه 

ن و هیچ  کهم کاره دهمی دیموکراتییه، واتا کچان خۆیان به ویستی خۆیان ئهرههش بهی زیادبوونی باڵاپۆشینهم پرۆسهنیانه، ئه
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وت کچ ئازادانه و  نجاوحهد و پهزار و سێ سهدا هه  12.02.2021وتیڕێککه  دا لهبجهڵهتا له هه وهس زۆریان لێ ناکات، ئهکه

دات  دا ڕوودهکی نۆیرۆلۆگییه، له میلیی چرکهیهڕی ئایینی پرۆسهبوونی باوهبوون و نهبه ویستی خۆیان بڕیاریاندا باڵاپۆش بن. هه

 تا ڕوونادات. وهسپێت، یان ئهچهو ده

مێژووهله نووسهم  که  محهدا،  ڕێگای  له  هه دهممهر  دهڕهوه  له  دهشه  شوراکان  روێش  و  کرێکاریی  کۆمۆنیستی  حیزبی  کات، 

کاریگهورهگه لهتریین  ههسهرێتییان  هاووڵاتییان  به ر  ئهتایبهبوو،  سلێمانییدا.  له  ئیسلامییهوهت  بۆ  ڕێگای  که  ی  کان خۆشکرد، 

لهکاریگه کۆمهسهرێتییان  ههر  شهڵگا  وهبێت،  که  بوو،  ناوخۆ  کهڕی  گهك  کهلێنێکی  ده وره  ڕهوته  ئیسلامییهست  که  وته  کان، 

گهپشتگیرییه  دراوسێ  ن لایهله  ورهکی  دهوڵاتانی  بهوه  ماوهتایبهکران،  له  سعودییه.  و  ئێران  ڕابووردیشدا  ت  ساڵی  چوارده  ی 

 کانی تورکیا.ئیخوانه 
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کات.  ستپێده وتنی فرمێسک ده خۆشکهواڵی نهکه به هه تای کاپیتڵه رهدایه. سه1991ری ساڵی  م کاپیتڵه له ئۆکتۆبه کانی ئهڕووداوه 

کاتی  و ئازار له  "تا"کانی فرمێسک بریتییه له  کانی میزکردنی داوه به فرمێسک. سیمپتۆمه وکردنی بۆرییهخۆشیی ههر نهنووسه

ری دایکی  وههوه. به گهکهوشهدێته حه  ،وه پێچاوهوزیهکی سهڕۆیهپه  له  وه، کهد که تازه به خۆی و قورئانێکهممهمیزکردندا. محه

ری دایکی  وههمی خۆیدا. گهردهری داوه له سهمبهتی پێغهنێ؟ میزی حوشتر یارمهوڵتانداوه که میزی حوشتری بدهڵێ، ئاخۆ ههده

 یه.ڵێ، لێره میزی حوشتر نیده

ری دانمارکییان کی پریمیتیڤ به خوێنه ک کۆیهکات و وه ی کوردیی دههڵگقڵی کۆمه وره به ئهکی گهتییه دا سووکایهر لێرهنووسه

بووه، که میزی کی کورددا، کورد هێنده پریمیتیڤ نهدرن. له هیچ مێژوویه ڕی ئوحد و بهمی شهردهڵکانی سهناسێنێت، که خهده

نه به ڵکوو وه وه، به ک بخواتهحوشتر  نییه به   کاریبهێنێت.ک مێدیسینیش  به بێ هههیچ میزێک بوونی    خش، کتریای زیانبه بوونی 

بهبه نهبه  کتریا،بێ کۆلی  ئینجا  بیدهبێ میکرۆئۆرگانیزم.  به کهخواسته  کانی میزکردن  وکردنی بۆرییهسێک، که تووشی ههیت 

ناهه  ئهقی نووسهبووه.  ناگرم،  تهو تهر  زانیاریی  ی زانیارییهگبهنی له کوردستاندا ژیاوه، ههمهنها چوار ساڵی  له  کانیشی پڕن 

 کات. ی کوردیی دهه ڵگی کۆمهڵهوشێوه پرۆڤۆکاتیڤه مامهر به ویست و به ئاگایی بهناڕاست یاخوود نووسه

کات، که  نده فرمێسک داوا دهرچههێڵێت، ههجێدهدی کوڕی بهممهلای محهخۆشیی لهچێت بۆ بازاڕ و فرمێسک به نهر دهوهه گه

د  ممهڵ محهگهخۆشه و باشتره لهو نهناتوانێت بیبات. پاشان ئهڵێ، که کاری زۆره و ر دهوههڵام گهڵ خۆیدا بیبات، بهگهدایکی له

 وه.له ماڵ بمێنێته 

به دهستدهد دهممهر، محهوههپاش ڕۆیشتنی گه دهکات  له فرمێسک  بهێنێت.  کات، که بچێت بهستنوێژگرتن و داوا  بۆ  رماڵێکی 

ڕێ با ڕووبدات. پاشان  وا لێگهڵڵا بێت، ئهمه ویستی ئهر ئهگهڵی، ئهکات و دهوه دهفرمێسکه  هوبینی خۆی بد باسی خهممهمحه

وه. مینهکێشێته ژێرزهدوای خۆیدا ڕایدهگرێت و بهستی فرمێسک دهوه بینیوه. دواجار دهیهر به عایشهمبهو پێغهمان خهڵێ، ههده

لێرهکاپیتڵه  تهکه  دهدا  وه واو  نیشانهبێت  دهک  لهی  سێکیی  بۆسهدهممهن محهلایهستدرێژیی  فرمێسک. وه  وهلێره  ر  ر  ک خوێنهدا 

نه  بار پێویسته  له  بیر  لهک  فرمێسک  بکهممهڵ محهگهوودۆخی  بهینه ددا  باروودۆخی عایشهوه،  له  بیر  پێویسته  لهڵکوو  ڵ  گهش 

ری ئیسلام  مبهدی پێغهممهدات، که لاسایی محهدا، پیشانمان دهدی برای فرمێسک لێرهممهوه. که محهینهری ئیسلامدا بکهمبهپێغه 

  وه.کاته ده
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بووه،  پرسێت، که ئاخۆ ئازاری ههد دهممهڕاوه. پاشان له محهڵگهنگی سپیی ههوه، فرمێسک ڕهوه ماڵهر دێتهوههدا گهپیتڵه م کهله

تا تۆ  ڕێمکرد ههم بۆ دکتۆر، لێ چاوهوه، ویستم بیبهند جارێکیش ڕشایهڵێ، چهڵێ، بهد دهممهو ڕۆیشتووه؟ محهی، که ئهو کاتهئه

وه، من خۆم  شه ناخۆشه ئێستا هاتوویته م گهڵێ، تۆ ماندوویت و بهد دهممهین. محهڵبسته با ئێستا بیبهڵێ، ههر دهوههوه. گهدێیته 

ندی  سهم قسانه و پهبێت بهر دڵخۆش دهوههشتیت بۆ من. گهرگای بهم دایه. تۆ دهتییت بدهرم، که یارمهسهرکه لهش ئهمهم و ئهیبه ده

 رێت بۆ دکتۆر.  د فرمێسک بهممهکات، که محهده
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گرێت، فرمێسک  ی ڕادهکهوه ئاوتۆمۆبیله تاڵه بات، له شوێنێکی چۆڵدا له پشتی ماڵێکی بهی فرمێسک دهکهد به ئاوتۆمۆبیله ممهمحه

وتنێکی  ڵێ، ها فرمێسک ئاخۆ من و تۆ ئێستا ڕێککهد پێیدهممهگرێت، محهش دهژنۆکانی له باوهکات و ئهله ترساندا خۆی گرمۆڵه ده

 ین؟کهمیندا، که یاریی دهک له ژێرزهیه، نهێنییه نهێنییمان هه

ر بێتو بۆ دایک و  گهکات، ئهربڕیینی لێدهی سهشهڕههێنێت و ههکاردهر به فرمێسک بهرانبهکی بێ وێنه بهد تووندوتیژییه ممهمحه

لای هیچ  دات، که لهڵێن دهکات و بهر کردووه. فرمێسک له ترساندا میز به خۆیدا دهرانبهد چی بهممهوه، که محهباوکی بگێڕێته 

دا  لێره  م.کهر دهسهی لهوی تر خۆم قسهلای دکتۆر بووین، ئه ڵێیت لهوه و ده وه ماڵهچینهڵێ، ئێستاش دهپاشان ده  وه.یگێڕێته س نهکه

 ک نیشاندانی ترس. روونیی، وه کی دهیهک نیشانهکات به خۆیدا وهفرمێسک دیسان میز ده

ئهخه خهمباریی  کاپیتڵه  لهم  وهوهمباره  که  نووسهدایه،  بیۆگرافیی  ڕۆمانێکی  نووسراوه.ک  وه  ر  دانمارکییدا  میدیای  له  ک  که 

 کرێت. ر دهسهی لهر قسهڕۆمانێکی بیۆگرافیی نووسه 
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  لای من. م لهکات، لانی کهکه دروستدهڕۆکی ڕۆمانهر کۆی ناوه سهوره لهم کاپیتڵه ڕۆمانه بیۆگرافییه، گوومانێکی گهکۆتایی ئه

ی کوردستانیی بوو، که قۆناغی پێش  رهنی بهدا کورد خاوهم مێژووهدایه. له1991ری ساڵی  کۆتایی ڕۆمانه له دووی ئۆکتۆبه 

هه کهیه لهرلهپهڵبژاردنی  میین  بوو.  کوردستان  مێژووهمانی  نه م  بوونی  له دا جاش  مێژووهبووه.  هه م  کوردستان  دا  جاشی  رچی 

 وه.رگهکانی پێشمهرچوو و چوونه ڕیزهموو لێبوردنی گشتییان بۆ دهبوو، هه هه

دا ژن و  م ماڵهڵێ، که لههره ده روێش به تۆفیقی باوکی به ردایه، دهوهه کی زۆر ئایینیی و پیاوسالارانه له ماڵی گهوایه ش و ههگه

  ربهێنێت. ر دهنوه شی ئهکانی لهروێش گوللهتا دهوه، هه رهیکاته دهکه دهرچی ژنه له هۆدهوه. تۆفیق هه یه پێکه ک مافیان ههپیاو یه 

 خۆشخانه. ن بۆ نهیبهردێنن، ئینجا دهشی دهگوولله له له وهخۆشخانه له ماڵهی بنێردرێت بۆ نهوهبری ئهر لهنوه ئه

له    ن.  دهر فڕێیدهوههروێش و گهرگای ماڵی دهردهبهری باوکی فرمێسک برینداره و به برینداریی لهنوهدا ئهم ڕۆمانهله کۆتایی ئه

 ڵێ، به دڵنیاییهره ده تۆفیقی باوکی به شییدا.  رهێنانه له له ده گولله  ریکی  روێشیش خهوریان داوه و ده ک دانراوه و ژنان ده یههۆده 

ڵێ  رێکی به بهر سهنوهرگه بردووه؟ ئهرمانت بۆ پێشمهڵێ، دیسان دهر و دهنوهکاته ئهیان کردووه. ئینجا ڕوودهم کارهرگه ئهپێشمه

موویان  بێت ههو ناپاکانه. دهیاندووه به ڕژێم، ئهواڵیان گهکان ههدڵنیایی جاشهڵێ، بهشید گیرا. پاشان دهڵێ، ڕهجوڵێنێت، ئینجا دهبۆ ده 

سێک  دا. که داعشئاسایانه کهم مێژووهت لهتایبه دات، بهرگه دهوڵی ناشیریینکردن و شکاندنی پێشمهر ههدا نووسهلێره  بکووژم.

 ن.رگای ماڵیاندا فڕێیبدهر دهبهن و لهبرینداربکه

وه مێدیسینیان ڵکیی به دزییهتا خهک له شاخ ههرگه له شاردا بووه نهڕیین. پێشمهڕیین و دوای ڕاپهر بێئاگایه له مێژووی ڕاپهنووسه

 عسدا.  ستی ڕژێمی بهک له دهی کوردستانییدا بوو نه رهستی بهڵات له دهستهده رێت.بۆ به
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 : دوا وته 

م ڕۆمانه تی خۆی بکووژێت، لێ دواجار ئهندیینجار ویستوویه کات، که چهوه ده کانیدا باس له وتنه چاوپێکه ی  ر له زۆرینهنووسه

ی، که ژیانی  وهیه بووبێت. ناخۆشحاڵم بهوهم بیرکردنهنی ئهر خاوهوه ناخۆشحاڵم، که نووسهله کانگای دڵه ژیانی ڕزگارکردووه.

رکێکی خۆم  نها به ئهو. من تهبێته هۆکاری بریندارکردنی ئهم نهم شیکارییهشم، که ئهوه به هیوای ئهڕێوه چووبێت. یه بهوشێوه به

دا بکردایه،  کهی ڕۆمانهوه کاتی بڵاوکردنهم لهم کارهبوایه من ئهده   یاندووه.جێگهرکی خۆی بهویش ئهکوو چلۆن ئهروهڵستاوم، هههه

وتێکه  می ڕێککهرههم شیکارییه بهکه. ئێستاش ئهی ڕۆمانهوه کاتیش بۆ خوێندنه بوو، نهم ههرێسهو کات نه ئینتهوه، ئهداخهلێ به

وه له خۆکووشتن. لێ مرۆڤ  وه له بیرکردنهوی گۆڕی بێت و دووری خستبێتهم ڕۆمانه ئێکسیستێنسی ئهشێت ئهده ک پلانێک. نه

چونکه   تی خۆیدا بێت.نها له خزمههێنێت، که تهم نهرههک بهیهڵکیی، باشهر نرخی خهسه، که لهو ویژدانه بێتنی ئهبێت خاوهده

ڵکوو کاربهێنین، بهوه نییه، که مێژوو بهنها ئهت تهبابه  تییدا بێت.تی کۆی گشتیی مرۆڤایهک باشه، که له خزمهیهنها باشهدواجار ته

 یشتنه له خودی مێژووش. تێگه 

 

ناو  کرده ئه نهبهک واتای مێژوو بۆ خۆیان ده مێژوویه کانی  لهیه وهم بردنهوه،  له کولتوورێکهر نرخی کردهسهش پێ  بۆ  کان  وه 
ی وه ی نانه بێته مایهوه بۆ کولتوورێکی تر چ دهی مێژوو له کولتوورێکه کارهێنان و خراپهدا بهگۆڕێت. لێرهکولتوورێکی تر ده

 وام. ردهی بهی باشهوه وتنه بێته هۆی لێکه کێشه و چ ده
ریی بۆ نیچه  وهژیین. بیرهبێ مێژوو دهک بهک یهڵ و چ منداڵێک وهیه چ ئاژهمشێوهنی مێژوو نییه، بهلای نیچه خاوهژیان له

رتر  وهختهڵ چ بهژیی، ئاژهڵ له ئێستادا دهوه، ئاژه وانهپێچهڵ بهنگاوی به مێژووکردن له ژیانی ئیندیڤیدووێلدا. لێ ئاژهبریتییه له هه
ختی خۆت  ر بهسهم لهڵ کرد: بۆچیی قسهڵێ: " جارێکیان مرۆڤ پرسیاری له ئاژهوه نیچه دهمڕووهژیی، لهبێ مێژووش دهو چ به
وه،  چێتهر بیرمدهکسهمیشه یهوه دێت، که من ههوهمه لهوه و بڵێ: ئهڵامبداتهوێت وهیهکه دهڵهیت؟ ئاژهکهماشام دهنها تهیت و تهبۆناکه 
ی کارهێنان و خراپه"بهماشای کتێبی  ته  وه م ڕووهله  نگ بووم."شم بیرچۆوه و بێدهڵامهو وهمویست چیی بڵێم، لێ من ئهکه ده

 ی نیچه بکه.مێژوو بۆ ژیان"
 Nietzsche, Vom Nutzen und Nachteile der Historie für das Leben 

 
نجان  ڵکوو پێویسته گهق، بهتی ژیاندا بێت. مێژوو ناکرێت بکرێته چهله خزمه  بێتده  ڵکوونابێت ببێته ئامانجی خود، بهمێژوو  

ئه خۆیان  کۆبکه خودی  ژیان  هاوچه نهزموونی  ژیانێکی  له  ده وه،  فێربوونیان  نیچهن.  ستپێبکه رخدا  چاوی  چ  له  مێژوو  وه، 
تی کۆی  ر بێتو له خزمهگهکی باشه، ئهیهڵهک کاتێک مامهیهڵهموو مامههه  کیشه بۆ مرۆڤ. ترسییهکه بۆ مرۆڤ چ مهپێویستییه 
سێکی ناو ک له کهک له خۆتدا، وهروهتیی هه ڵه بکه، که تۆ مرۆڤایه یه مامه وشێوهڵێ: بهکانت ده وه  مڕووه تییدا بێت. لهمرۆڤایه

ههکه تردا،  به سانی  کاتێک  وه کهیهموو  ههوه  ئامانج،  پێوه    نهاته رگیز ک  هۆکار  نهک   :Kant Werkeبێت.  ویستت 
Grundlegung zur Metaphysik der Sitten, Werke 6, S. 60.f  

 
“Handle so, dass du die Menschheit, sowohl in deiner Person, als in der Person eines jeden anderen, 
jederzeit zugleich als Zweck, niemals bloß als Mittel brauchst.“. Kant Werke: Grundlegung zur 
Metaphysik der Sitten, Werke 6, S. 60.f.                                                                                                                                                             

  
وه، ناپرۆفیشیۆناڵانه، داخهری کورد، به میدیای کوردیی، چونکه بهم ڕۆمانه بووه به خوێنه کیی من ناساندنی ئهرهئامانجی سه

ڵێ نها بهوان ته ڵکوو ئه، بهیر سهبوون له ی خۆیان نهوه نی خوێندنه ر کرد. خاوهسهیان لهوه قسهیان خوێندبێته کهی ڕۆمانهوه بێئه به

ڵ  گهڵێ گۆن لهوه به خوێندۆته یان نهکهشێک له هاووڵاتییانی کورد، که ڕۆمانهردا. بهکانی نووسهڵ بۆچوونه گهک بوون لهگۆیه 

 ردا. کانی نووسهبۆچوونه 

وه. ینهکهی نه دا دووباره کات، که له ئایندهکانی ڕابردوومان، فێرمان دهڵهر به خودی خۆمان، چونکه هه رانبهبین به  پێویسته لێبورده 

گات، که له ژیاندا هیچ  یه، که تێدهسهو کهوتوو ئهرکهڵکوو سهیشتووه، بهنییه، که به شتێک گه  سهو کهوتوو، ئهرکهمرۆڤی سه

ربۆیه ئومێد ناخوازێت، که شتێکی نوێ ک دوێنێ ناژیی، ههرگیز وهیه، که ههسهو کهیت.  مرۆڤی زانا ئهشتێک نییه، که پێیبگه 

 له ژیانیدا ڕووبدات.  



 ر، شێواندنی ڕاستیی و دزێوکردنی مرۆڤی کورد مردوو شۆ 

 "نێوانی ڕاستیی و ڕقداله " 
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