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 ماھاربھئ ییاگداد
 اتس#ئ ش#پ ڵاس ٤٥٠٠ ،روئ یراش یدنەوان :ن#وش

 

 

 !,پ رھس ھنتسھھ وومھھ - 

 وومھھ ووبەدامائ یرەوامھج ھل درکیاواد ھک ووب اگداد یرازوگراک یھسق ھمھئ

 یھتسەد ینامادنھئ .ناتسەواڕ ەو@پ ھب ەوھئ یاود ک<ھخ وومھھ و ,پرھس ھنتسھھ

 ھل ھگج ،نتشیناد نایۆخ یناکاگ@ج ھل و ھکھناپەڕۆگ وان ھنتاھ اگداد یرەوداد

 نووبب ەدامائ شیرت یناکھیرەوداد ھتسەد و اگداد یراکژ@وار ینھمووجنھئ ک<ھخ

 نایۆخ ین@وش ھل ناووبەدامائ وومھھ و ناوھئ یرەوداد یھتسەد ینتشیناد یاود و

 ناشاپ و ەوۆبەدزرھب ەوھکھیلا وومھھھل گنەد ھگنەد و ەواژ ەواژ و ەوھنتشیناد

 .ادناومھھ رھسھب اش@ک ی<اب کھینم@ھ

 :یتوو یرەوداد یھتسەد یکۆرھس کەو کارائ
 و ییتشگ یکھیاگداد ھمھئ ننازەد کەو .نز@راپب ھکھناپەڕۆگ ینم@ھ - 

 و یمارائ .ەووتاھک@پ ادەراش مھئ یەروقەز مەدرھبھل و ھیارکشائ یرەوامھج

 ینتساراپ یوان@پ ھل و ندرکییاگداد یھسۆرپ ینتساراپ ۆب نرگاڕ ادیایت شیاسائ

 .ادیرەورھپداد ینان@ھیدھب و ناتۆخ یدنەوەژرھب

 ۆب ەوودراژب<ھھ ناتھم@ئ ادکھیسرپتشگ ھل ەو@ئ یھبرۆز نراداگائ ناتۆخ

 یماجنھئ .ن@ریگەداڕ ادەر@ل رابتھمۆت کەو یھناسھک وھئ یندرکییاگداد

 یەوھئرھبھل ،ھیادنم یتسەدرھب ھل ناکەووژاو یەوین ھب کیزن و ھکھیسرپتشگ

 ،ەوھنیرۆز یوان ھب ھندرکییاگداد مھئ ھیۆب ،ت@ب ھنیرۆز یچھکلم ,بەد ھنیمھک

 یھناوھئ وومھھ ،نین یزاڕ نارەوداد یھیرەوداد ھتسەد مھب رھگھئ ،ت@چەدەو@ڕھب

 ەو@ئ یکھی ,س ھک تسەدرھب ھنھخب ێون ینادگنەد یک@رامۆت نناوتەد ەواد نایگنەد
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 رت یرەوداد یکھیھتسەد ۆب ندراژبلھھ تاکوھئ ت@باد رھسھل یگنەد نای ووژاو

 ۆب نر@ژب<ھھ رت یناسھک ادناکەدیدناک ەرەوداد و@ن ھل نناوتەد و ت@ردەد ماجنھئ

 مھئ ناومھھ یەوھنان@ھریبەو ۆب .نن@ھبک@پ ھیاگداد مھئ ۆب ێون یکھیھتسەد یەوھئ

 و ھیھھ یتھیاوەر ەووبتسورد یتشگ ینادگنەد و ندراژب<ھھ ھب ھک ھیاگداد

 یناکەرایڕب و تاکەدرەدرایڕب یراکژ@وار ینھمووجنھئ یژ@وار و یراکواھھب

 رھس ھت@د تاکوھئ ووبھن ھش@ک ھکھتسەد رھسھل رھگھئ .نندرک@جھب@ج یوایش

 یھنات نناوتەد ،نووبھنیزاڕ اگداد یھیھتسەد مھئ یرایڕب ھب رھگھئ .ناکەرایڕب

 ھل رت یرەوداد جن@پ یتشرھپرھس ھب و ن@وش نامھھھل رت یک@راج و نەدب@ل

 رت یکھییاگداد اتس@ئ یھمادنھئ ,س مھئ یرب ھل واردر@ژب<ھھ ینارەوداد

 .ت@شان ناد@لھنات ۆب و ت@رگەدرەو ڕبنب یھلپ یناکەرایڕب تاکوھئ و ت@چبەو@ڕھب
 

 و ندرکییاگداد یناکھنیچنب و ڵوسئ یساب رتایز کارائ ھیکھش@پ مھئ یاود

 ھل .ووڕھتسخ ناوبەدامائ ۆب ناکھندرکییاگداد یھسۆرپ و نووچەو@ڕھب یت@نۆچ

 ینامادنھئ .ووبتشیناد ''رامۆس'' یپھچ یلاھل و ''نائ'' ووتاخ کارائ یتساڕ یلا

 یتشینھتھل و تشپ ھل ییھنزاب ھچمین یکھیەو@شھب اگداد یراکژ@وار ینھمووجنھئ

 کەو نایناکھن@وش اڕک@ت و نووبتشیناد ەوھیرەوداد یھتسەد یپھچ و تسار

 مVھب ووبارکاروش ھکھناپەڕۆگ دنھچرھھ .رت یناوھل ووبرتزرھب کھیۆکھس

 و نتاھ و نووچ ەوھکھیاگرەد دنھچ یھگ@ڕھل و ترگەدۆخھل یسھک نارازھھ

 شھک و یراھھب ھینایھب وھل .ووبارخک@ر ھنادازائ یکھیەو@شھب ک<ھخ ینووچرەد

 نواتسەواڕ یگنەد@ب ھب و نادکھیھگتس@وھل تووتەد ناووبەدامائ ادھ<اماس اوھھ و

  .وارکھن ناورەواچ و وارنیبھن یک@ن@وش یکھیھگتس@و ھب نھگب وکات

 

  :اگداد یکۆرھس کەو کارائ
 !ێرووژ ھنن@ب ھکەرابتھمۆت - 

 وان ھل .ترگنایاڕ ادھکھتسەد یتساڕ یلا ھل و ان@ھ نایھکەرابتھمۆت ک@مھک شاپ

 ،نھک یدازائ توویەد ک@دنھھ ،ەوۆبزرھب زاوایج یگنەد ەوھکەرەوامھج یەڕۆپائ
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 ەوەدرکزرھب نایگنەد شیک@سھک دنھچ ،نەدب یازس نیرتدنوت توویەد رت یک@دنھھ

 .دات....و نرگاڕ ەراک مھئ و ھین یتھیعرھش اگداد توونایەد و

 :کارائ
 شوھخ ,بھب ھکھسۆرپ و نیز@راپب ینم@ھ نیناوتب وکات نب گنەد@ب وومھھ -

 .ت@چبەو@ڕھب

 :رابتھمۆت ەدرکیوور کارائ
 وومھھ ۆب نامھیاگداد مھئ یساب ووب@ل ت@وگ ەوەوان یوید ھل ماھاربھئ رابتھمۆت -

 یووژاو ھنیرۆز ،''رھبمایھپ یمیھاربیئ'' ھب تیوارسان ھک ۆت .درک ناوبەدامائ

 ەدۆک و امھنب یکھیەددام و ھگڕب ھلھمۆک ی@پھب تندرکییاگداد ۆب ەوھتۆدرکۆک

 یناماس ینتساراپ و ناکھییۆرم ھیدنەویھپ ینتساراپ ھب نتھبیات ھک ناکھیناتسراش

 ،ت@رکەدھتسارائ تتھمۆت وود نVەژائ و ڤۆرم ینایژواھ ینتساراپ و یتشگ

 یھکھقەد ناومھھ ۆب و ۆت ۆب ادەر@ل و ت@بەد مھیۆن ی<اخ ی@پھب مھکھی یتھمۆت

 :ەوھمن@وخەد یۆخکەو

 نایز تسھقنھئ ھب ک@واساپ و راکۆھ رھھھب ادروئ یراش ھل ک@سھک رھھ''

 و لھپو لھک و ناماس و ڵام و ھتسھج ھب ،یھکەرھبنارھب ھب ت@نھیھگب

 وھئ ت@رگب ادرھسھب یتسەد نای یتشگ ی<ام ھب ت@نھیھگب نایز نای ،یناکھتسەرھک

 .''ت@ردەدازس و ت@رکەدرامژھئ ناوات ھب یەراک

 ناوات ,ب ادھیھسۆرپ مھل رھگ و نیھکەد ھتسارائ تتھمۆت ەوھیھنیچنب مھئ رھسھل

 یناکھمکوح ی@پھب ەوۆبغاس ادرھسھب تناکھناوات رھگ ،تی@رکەد دازائ تیووچرەد

 .ەوودرکیراید یناکازس یرۆج ٢٠ و ١٥ یناکھ<اخ و تی@ردەد ازس ەدۆک وھئ

 ازس ناو@ن ھل تادەد@پ تفام ت@ب ناکازس یندرککووس ۆب اگداد یھتسارائ رھگھئ

 .تیر@ژب<ھھ نایک@کھی ادناکەوارکیراید

 ھیتیرب ھک ەوارکھتسارائ تشیرت یک@تھمۆت ەوەرھس یھتھمۆت وھل ھگج اھەورھھ

 یناماس ھب ندنایھگنایز و نVەژائ و ڤۆرم ینایژواھ ینادک@ت ۆب ناد<وھھ ھل

 ۆب ندرکشھکش@پ ینابروق ھل نوارکدازائ ناکھڤۆرم ادەراش مھل دنھچرھھ .یی<ەژائ

 یھیVاکس وھئ ی@پھب مVھب ،یۆخ یاناوت ی@پھب و ھسھکرھھ ناکادوخ
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 وکەو ات ەوودرکیراید تی<ام ی<ەژائ ک@رۆج دنھچ اھنھت ۆت ھیادنامتسەدرھبھل

 نامھھ ۆب ک@ڕھم ینیڕبرھس ھب تیواتسھھ و ت@رکب ادوخ یشھکش@پ ینابروق

 تنایز تەراکمھب یەوھئرھبھل ەوارکرامۆت رھسھل تVاکس ھیۆب ،تسھبھم

 ۆب ھک@راکۆھ ناینیڕبرھس ۆب ڵوھھ و ناکھی<ام ھ<ەژائ یناماس ھب ەوودنایھگ

 .ناینووچوانھل و ەوھنووبمھک

 ت@نھیھگب نایز ەوھک@راک ھ<ھمۆک نای ک@راک یۆھھب ک@سھک رھگھئ ھیارکشائ

 راکۆھ رھھھب ناینووچوانھل و ەوھنووبمھک ۆب راکۆھ ھب ت@بب و یی<ەژائ یناماس ھب

 ی١١ ەرامژ یدۆک و ت@رکەدرامژھئ ناوات ھب ت@باد یماجنھئ کھیوونایب و

 :ھیھیەو@ش مھب ھکەدۆک یقەد ..ت@رکەد ,جھب@ج ادرھسھب

 نایز ایایج یەوەدرک دنھچ ھب نای کھیەوەدرک ھب تسھقنھئ ھب ک@سھکرھھ''

 ھب ت@نھیھگب نایز دوخای ،رت یناسھک و یۆخ یناکھی<ام ھ<ەژائ ھب ت@نھیھگب

 و نووچوانھل و ەوھنووبمھک ۆب راکۆھ ھب ت@بب ەو ،یتشگ ی<ەژائ یناماس

 ۆب راکۆھ ھب ت@بب یکھیەوەدرک رھھھب ەو ،ادنایوان ھل یشۆخھن یەوھنووبوeب

 یناکەوەدرک و ت@ردەد ازس ھنVەژائ ەرۆج وھئ و ڤۆرم ناو@ن ینایژواھ ینادک@ت

 ''.ت@رکەدرامژھئ ناوات ھب

 .ەوودرکیراید ھناوەدرک ەرۆج وھئ ۆب یازس ٢٥ و ٢٢ و ٢١ ەرامژ ھب ناکەدۆک ەو

 .نیھکەدھتسارائ تھتھمۆت وھئ ھنایامھنب مھئ رھسھل ھیۆب

 ،ەوھیاردن@وخ رابتھمۆت یناکھفام ەو ،ووڕھنارخ ناکەدۆک یەوھئ یاود

 ندرکیرگرھب ۆب کھیھتسەد ینووبەدامائ ھب ھکھندرکییاگداد ارنھیھگاڕ ناومھھھب

 ندرکرابتھمۆت ۆب ناراکVاکس ھل رت یکھیھتسەد و ماھاربھئ ھل ندرکیراگز@راپ و

 مھل اگداد ھک ھیھھ شیراکژ@واڕ یک@نھمووجنھئ .ت@چەدەو@ڕھب یندرکرابناوات و

 ییاتۆک ینادرایڕب ۆب و تاکەد@پ نایژ@وار واجنوگ یازس یندرکیراید ۆب ادھیھش@ک

 ..ت@رگەدرەو نایاڕ

 ەوھیرەوداد یھتسەد یپھچ یلاھل و نووبتاھک@پ سھکۆن ھل ناراکVاکس یھتسەد

 و نووبتاھک@پ سھک ٧ ھل شیناوھئ ووب یرگرھب یھتسەد یچرھھ .نووبەدامائ

 .ووبترگ نایھگ@ج ەوھیرەوداد یھتسەد یتساڕ یلاھل
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 ەوەدرکزرھب یھناگ<ھب وھل ک@شھب و ەوھیاد<ھھ یناکەوارکەدامائ ەواڕھپ اگداد

 وھئ وومھھ و ناکھتوو کھی کھی ،ووبەدامائ یرەوامھج یارۆپائ وومھھ ۆب

 ھ<ھمۆک وھئ یوان اھەورھھ .ەوھیاردن@وخ نووبھھ ادھکەواڕھپ ھل یھناگ<ھب

 کەو مھھ و رابتھمۆت یرگرھب یەرەدیھاوھگ کەو مھھ ھک ەوەدن@وخ یەرەدیھاوھگ

 .نووبەدامائ ندرکرابناوات یەرەدیھاوھگ

 ک<ھخ ۆب و اگداد ۆب ھناتسەرھک وھئ درک نارازوگراک ھل یاواد کارائ

 ھل ک@کھی ەدرکیوور ناشاپ ..ەوارد ماجنھئ ,پ یناکھناوات ھک ووڕھنھخب

 :ناکەرازوگراک

  :کارائ
 ؟ەوان@ھ ناتھکۆقھچ و شوکھچ و روھت -

 :ەوھیاد یمVەو

 .نیەدەد یناومھھ یناشین اتس@ئ و ھیەدامائ ناز@ڕھب ,<ھب -

 و ەروھگ یک@شوکھچ و ک@روھت ک@ز@م رھسھل سھکوود ەوھئ شاپ

 ..ووبارناد ادھکھتسەد یش@پ ھل یەز@م وھئ رھس ھنایتسخ و ان@ھ نایکھیۆقھچ

 :ماھاربھئ ەدرکیوور کارائ

 ؟نووب ۆت یزارمائ و ھسەرھک نوارناد ێوھل یھناوھئ -

 :ماھاربئ

 .ننم یھ نایوومھھ ,<ھب -

 :ناوبەدامائ ەدرک یوور اگداد  ناشاپ

 :کارائ
 و نیھکب<ووبق ەوەو@ش یووڕھل ھکVاکس ادنامرایڕب ەوھناکھگ<ھب ینووب یۆھھب -

 و ھییاسائان ھکھندرکییاگداد مھئ ننازەد کەو .ەوھناکھتھباب یکۆڕەوان وان ھنیچب

 ھکنوچ ،ت@چب ,پ یکھیھتفھھ دنھچ ھگنەر ،ت@چەد@پ یرۆز یھکھسۆرپ

 ادھکھسۆرپ ھل و ەوھت@بنوور ناومھھ ۆب رتایز ناکەرھن<اپ و راکۆھ ت@وھنامەد

 .ت@ردب ماجنھئ ھتھباب مھب تەرابھس ھنھیلاھمھھ و ەوارک یک@گۆلاید
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  ..ھتسھبھم مھئ ۆب ناراکVاکس یھتوو ینترگرەو ھب ارکتسەد ناشاپ

 :ناراکBاکس یھتسەد ەدرکیوور کارائ
 ەو@ئ .نھکب اگداد یشھکش@پ ناتۆخ یناکھتوو ەرابتھمۆت مھئ یژد نوومرھف -

 .ووڕھنھخب ناتھکھمانVاکس یتروک ھب ؟ھیھھ یژد ھل ناتVاکس یچۆب

 و شام ەژق و ژ@رد ھشیر ھب ناوھل ک@سھک .,پرھس ھناتسھھ ھکھتسەد وومھھ

 یربھل .دناسان یۆخ ''لاگۆل'' کەو و ەوەدرککاپ یگڕوق ک@مھک ەوھیھکھیجنرب

 ھب درکیتسەد ناشاپ ،اد یناومھھ یناشین و ەوەدرکزرھب یھمھکانVاکس رت یناوھئ

 :ھکھسونایت یەوھندن@وخ

 یرەوداد یھتسەد ینامادنھئ و کۆرھس ز#ڕھب 
 رھبمایھپ یمیھاربیئ ھب ەوارسان ھک ''ماھاربھئ'' یژد ھل ھیھھ نامVاکس ھم@ئ -

 ناکھڤۆرم ھک ک@لوبموس ھ<ھمۆک رھس ھندرکشر@ھ ھب ەواتسھھ یەوھئرھبھل

 یاگتسرھپ ھل نایۆخ یک@دنەواوخ ھ<ھمۆک کەو روئ یراش یناکەزاوایج ھک<ھخو

 ینادک@ت و ندناکش ھب ەواتسھھ وھئ ،نوودنایھگ@پ ینایز و ەواننایاد ادراش یتشگ

 یراک ۆب نوارناد یھناوھئ ەوودنایھگیاڕ ارکشائ ھب و ھنلاوبموس وھئ وومھھ

 وھئ وومھھ ەوودرک ک<ھخ ھل یاواد ناشاپ ،یتسرھپادوخ کھن ھیتسرھپتب

 ,ب و ,سانیەد وھئ ھک نتسرھپب ھناقات یادوخ کھی اھنھت و نرھبوانھل ھنلاوبموس

 یمایھپ یەوھندرکوeب ۆب یەراک وھئ ەو .ھین یک@لوبموس و رھکیھپ چیھ و ھیاتواھ

 یواردر@ن نم یتھیووتوو و ەوودرک یەوھئ یھشھگناب و ەوان@ھراکھب یتسرھپاتکھی

 ووڕھتۆتسخھن یشیکھیھگ<ھب چیھ و ەوودناسان رھبمایھپ و اوھش@پ کەو یۆخ ،موھئ

 ھمھئ اتس@ئ وکات .یۆخ ینووبرھبمایھپ یەرابرەد نای یھکادوخ ینووب یەرابھل

 یتسرھپاتکھی و ییادوخکات یتھیارھن@ون و یرھبمایھپ یھشھگناب ھک ھسھک نیمھکھی

 تاکوھئ نن@ھب یھکھمایھپ ھب ڕەواب و نھکب وھئ یھسق ھب ک<ھخ رھگھئ ،تاکب

 یکھیادوخ و نوھکب یاود ت@بەد رت یناکھڤۆرم وومھھ و ت@ن@مان ییادوخەرف

 نووبھن انشائ ی@پ شیرت یک@راش چیھ و ەراش مھئ یک<ھخ ھک نتسرھپب وارسانھن

 یرت یناراکوەڕیھپ و وھئ یاود ک<ھخ رھگ ھک@رۆجھب ھکھشھگناب .نسانیان و

 رھگھئ !نتسرھپب یھکەرایدان ادوخ مھھ و یۆخ مھھ نراچان نوھکب یەو@شواھ
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 مھئ یاود ،دربەد ۆب یشۆنڕک و تسرھپەد یۆخ یادوخ سھکرھھ وھئ ینتاھ ش@پ

 چ و ھی@وک ھل و ھی@ک ت@رنازان ھک ,تسرھپب ادوخکھی ک<ھخ وومھھ ت@بەد ەراک

 وھب نیھگب یەوھئ ۆب ھیەوھئ رتپارخ شەوھل .ھیھھ یک@لوبموس و ک@وان ەرۆج

 ھب نیھکب وھئ و نیوھکب ماھاربھئ ن@وش ت@بەد ،ت@رمان و ەرمھن ھیاوگ ھک ھیادوخ

 کھن تاکەداو شھمھئ .ادھیادوخ وھئ و ھم@ئ ناو@ن ھل رگناو@ن ھب ت@بب و اوھش@پ

 یناکھمایھپ و ناکھیرایناز ھکنوچ ،نیتسرھپب وھئ مھکھی یھلپ ھب وک<ھب ادوخ رھھ

 یەواچرھس اھنھت یۆخ و یتھیۆخ یلا رھھ تاکەد یساب یھیاھنھت و کات ادوخ وھئ

 ت@بھھ نامVاکس ات نیواردر@پساڕ ەوھیتشگ یاگتسرھپ نھیلاھل ھم@ئ .ھیەراک وھئ

 یھناشھگناب وھئ و ھناوات ەوادیماجنھئ یھشر@ھ وھئ ھکنوچ رابتھمۆت یژد ھل

 ت@ن@مان یتسرھپادوخ ت@ریگھن ,پ یش@پ رھگ و ت@د اداودھب یرت یناوات تاکیەد

 ھل ھکنوچ ،ت@ڕۆگەد ەوھنایناکادوخ ھب ورتکھی ھب ناکھڤۆرم ناو@ن یدنویھپ و

 .ەوەوانھت@د رگناو@ن و ەوھناکادوخ ھب ت@ن@مان ۆخوھتساڕ یدنەویھپ ادیتسرھپاتکھی

 وھئ یکھیھتوو ھ<ھمۆک نای ک@وەڕیھپ نای ک@قەد نای ت@بھھ کھیاوھش@پ ت@بەد

 ەراک مھئ .ادکھیادوخ ھکات ڵھگھل ڤۆرم یدنەویھپ یەو@چراوچ و امھنب ھب ت@رکب

 ھب وک<ھب تادەدک@ت یناکادوخ و ڤۆرم یدنەویھپ و یتسرھپادوخ رھھ کھن

 و ناکاوھش@پ .ھشیناکھڤۆرم ناو@ن یدنەویھپ یندرکنار@و ادرت یک@وید

 ھین رتایز ھم@ئ ھل نایچیھ و نھم@ئ کەو ییاسائ یک@ڤۆرم دنھچرھھ ناکەرھبمایھپ

 و ناکادوخ یەوەرگ@ج ھب نبەد تھنانھت و ن@رکەدزۆریپ و ەوھت@بەدزرھب نایھلپ

 ھب ت@بب ەراچان ,تسرھپب ناوھئ یلا یھیاھنھت و کات  ادوخ وھئ رھگھئ ک<ھخ

 رابتھمۆت .,تسرھپب شیناوھئ و ت@وھکب ناین@وش ەوھن یاود ھل ەوھن ،ناوھئ یەدنھب

 ەو ،رت یناکھڤۆرم یەدنھب ھب نبب تاکەدراچان ناکھڤۆرم یھمایھپ و رادرک مھب

 ەوھیتھیارھبمھغ@پ یوان ھب ناوھئ و تاکەد@پ تسەد ناکەرھبمایھپ ینتسرھپ

 ۆب و ەوھت@ن@مەد نایەوھن یاود ەوھن ۆب یتاریم کەو یرھبمایھپ و یتھیاوھش@پ

 .ییووتوھکن@وش و ییووتوھکشاپ شیک<ھخ

 ت@ب وارک<ووبق و اوەر یک@راک ادوخ ینتسرھپ رھگھئ نامناکھییاسای ەدۆک ی@پ ھب

 و یت@دنھب ھل ھک@رۆج و ھیاوەڕان ت@بھھ یک@وان رھھ رت یڤۆرم ینتسرھپ ەوھئ
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 نھکیەد یناکھ<ەواھ ناشاپ و یتھیوودرک ماھاربھئ یەراک وھئ ھیانام مھب .یتھیھلیۆک

 یت@نیرۆگ و ھناکھڤۆرم ناو@ن یدنەویھپ یناخر@ژ ینادک@ت ،ەوھناوات یھناخ ھت@چەد

 ،نبان و نین ناسکھی ناکھڤۆرم رت یچ .ھنازاوخدنھب یکراریھ یکھیدنەویھپ ھب

 ز@ڕھب یاگداد ۆب .رتمزن نایھلپ رت یک@دنھھ و ت@بەدرتزرھب نایھلپ ک@دنھھ وک<ھب

 .ھناوات یتسرھپڤۆرم ەوھئ ت@باوەر یتسرھپادوخ رھگ ھیارکشائ و نوور

 ی<ەژائ و ڤۆرم یدنەویھپ ،ەوادماجنھئ یشیرت یک@ناوات رابتھمۆت ەوەرت یکھیلاھل

 کەو ادھم@ئ یھتھیناتسراش مھل ڵەژائ و ڤۆرم رتش@پ ،ەوادک@ت ادھتھیناتسراش مھل

 ھل نایرۆز ھم@ئ یناکادوخ یلوبموس تھنانھت ،نوارکزۆریپ و نووبزۆریپ رتکھی

 و تیرھن ھل ھ<ەژائ ینووبزۆریپ یھناشین شەوھئ و نوارکتسورد اد<ەژائ یەو@ش

 ەوھیزاوخڤۆرم و ڤۆرم یزۆریپ یوان ھب ەووتاھ رابتھمۆت مVھب ،ادھم@ئ یروتلک

 ینابروق ھب تاکھن یۆخ ڤۆرم ەوودرکیاواد .ەووتسخ یزۆریپ ھل ینVەژائ

 یەوھئرھبھل .ینابروق ھب تاکب رادمھھرھب ی<ام ی<ەژائ اھنھت وک<ھب ،ناکادوخ

 ت@بەد ھیۆب ت@بھن وھئ یھکادوخ اھنھت ەوودرکھن یھیاواد وھئ کھیادوخ چیھ

 .وھئ یھکادوخ ھب نھکب یشھکش@پ و ینابروق ھب نھکب نایناکھی<ام ھ<ەژائ یک<ھخ

 شھکش@پ اھنھت ناکھینابروق وومھھ تاکوھئ ت@چب ەوھیاواد مھئ مەدھب ک<ھخ رھگھئ

 ەوھنیائ و نید یوان ھب شەراک مھب و ت@رکەد وھئ یھکادوخ یاگتسرھپ ھب

 یۆخ ک<ھخ یباسح رھسھل و ەوھت@بەدۆک وھئ یلاھل ی<ەژائ یرۆز یک@ناماس

 ینادک@ت تاکواھ و ەوھنیائ ھب ھندرکیناگرزاب و ھناوات شھمھئ .تاکەد دنھمھ<وەد

 .ھناکھ<ەژائ و ڤۆرم ناو@ن یدنەویھپ

 ھل نک@شھب ناکھی<ام ھ<ەژائ ھک ھیارکشائ و نوور ک<ھخ وومھھ و اگداد یلا

 ھیۆب .نووتاھمھھرھب رۆز یک@نووبوودنام و جنەرھب و ھتھیناتسراش مھئ یناماس

 و ناکەدنڕد ھ<ەژائ ھل ناینتساراپ و رتایز ینان@ھمھھرھب ھل ھیتیرب ناومھھ یراک

 وھئ .ادک@نیائ یوان@پ ھل نایندربوانھل کھن نایناکھمووبوورھب ھل ھنترگرەودووس

 ت@ب کھن ت@ب ھنایزۆریپ وھئ یدنھباپ ت@بەد سھک وومھھ و نوارکزۆریپ ھنVەژائ

 یەوھئ یوونایب ھب ت@ڕبب نایرھس و تادب نایراملاھپ ەوھک<ھخ یواچرھب ھب و

 و ەووترگھنرەو نایھینابروق ەرۆج وھئ ھم@ئ یناکادوخ اتس@ئ وکات .تاکەد ینابروق
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 ناکادوخ ھب شھکش@پ یەوھئ ت@بووبھھ اداناوت ھل یچ سھکرھھ و ننازان یوایشھب

 و ھیھھ یھیراکاواد ەرۆج وھئ ماھاربھئ یھکادوخ یچۆب نینازان ھیۆب .ەوودرک

 ! ت@رگەدرەو ھناینابروق ەرۆج وھئ اھنھت

 ھم@ئ ەوھنارن@وخ و نادز@ڕھب یاگداد یتسەدرھبھل یھناگ<ھب وھئ وومھھ ھب تشپ<اپ

 ز@ڕھب یاگداد یەوھئ ۆب ھیھھ تسیو@پ یھگ<ھب و ھیھھ ماھاربھئ یژد ھل نامVاکس

 و یتھیوودرک یەراک وھل ەوھت@بھن نامیشھپ ادک@<اح ھل رھگھئ ەو .تاکب یھنادیئ

 ز@ڕھب یاگداد ھیەوھئ یوایش ەوھئ ،تاکھن رامژھئ سروق یناوات ھب ەراک وھئ

 شیرایڕباود .تاکھن کووس ۆب یھکازس و ت@ن@پھسب ادرھسھب یازس نیرتدنوت

 ھب ھیاگداد مھئ یەورەوھپداد ھب نامھنامتم و نامد@موئ و ەز@ڕھب یاگداد یلا

 .ت@ب ادنامناکھیناوڕەواچ و یراکاواد یتسائھل ھک ھکھیەداڕ

 ..ادز@ڕ ڵھگھل

  ناراکاکس یتسەد یرب ل لاگۆل :ووژاو

 

 ناکھتھیاش .ووب ناکەدیھاش یھتوو یتسیب@وگ اگداد ھکھمانVاکس یەوھندن@وخ شاپ

 ھل ناشاپ و نایناکھمانسان ھل ەوۆباین<د اگدادو اریگرەو@ل نایھمانسان کھیھب کھی

 :ھیھتشڕاد مھب نارد دن@وس کھی ھب کھی ادنایناکھیدھیاش یندرکشھکش@پ یتاک

 و تساڕ یچ روئ یراش یزۆریپ ینایژ و منادژیو و مۆخ یرھس ھب دن@وس''

 ''م@<ەد ەوھئ ھتسورد

 نایەوھئ ادنایناکھتوو ھل ،ووب ناراکVاکس یناکھتھیاش یھتوو یتسیب@وگ اگداد

 نادک@ت ھب ەواتسھھ ادوارکیراید ین@وش و تاک ھل رابتھمۆت ەوەدرکنوور ینشۆرھب

 ھتسھبھم مھئ ۆب ەو ،راش یتشگ یاگتسرھپ یناکھلوبموس و رھکیھپ یندناکش و

 ەو ،درکۆب نایەژامائ و ەوارناد ەر@ل ھک ەوھیتسەدھب ەوید نایھشوکھچ و روھت وھئ

 ناکھڤۆرم یھنایادوخ وھب ەوودرک یتھیاکوس واربوان ھک ەوەدرکتساڕتشپ نایەوھئ

 ,پ ینیرشان و کووس یھسق ەوھناکەرھکیھپ یندناکش مەدھب و نتسرھپنایەد ێوھل

 .نووتوو
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 وھب ەوھک<ھخ یواچرھب ھب رابتھمۆت دنایھگاڕ نایاگداد ھب رت یدیھاش ,س ناشاپ

 ھل ەوودرک ک<ھخ وومھھ ھل یاواد و ەوویڕبرھس یک@ڕھم ەوارناد ەر@ل یھیۆقھچ

 و ڕھم و اگ واگنام و نزب ینشھچ ھل ی<ام ی<ەژائ اھنھت ادوھئ یھکادوخ یوان@پ

 .ینابروق ھب نھکب ھکەر@وگ

 ووب رابتھمۆت یرگرھب یناکەدیھاش یھتوو یتسیب@وگ اگداد ەو@ش نامھھھب ناشاپ

 چیھ ھب یتھیاکوس ادھکەوادوور یتاک ھل رابتھمۆت ەوەدرکنوور نایەوھئ ادیایت ھک

 ھ<ھمۆک یراملاھپ اھنھت ،ەوادھن یک@سھک چیھ یرازائ و ەوودرکھن ک@ڤۆرم

 نووتوو ی@پ و ھکەراش یک<ھخ ھتۆدرک یوور و ەواد ینایگ ,ب یک@تب و رھکیھپ

 نھ<وج ,ب و نھکانھسق ەو@ئ کەو ھنامھئ ،نین ڤۆرم و ننایگ ,ب ھنامھئ نھکریھس

 و کات ھک ھیھھ رت یکھیادوخ  !نتسرھپنایەد یچۆب رتیئ ،نناتۆخ یوارکتسورد و

 .ەرمھن  و ھناومھھ یەروھگ  و تاکەدھسق و ھیھھ یوودنیز یک@حۆر و ھیاھنھت

 ینیڕبرھس یمیسارھم ھل ھک ەوەدرکتاپوود نایەوھئ رت یدیھاش وود ناشاپ

 ۆب ینابروق ھب ەوودرک یک@ڕھم ەوھناوھئ یواچرھب ھب ەواتسھھ و نووب ادھکەڕھم

 ھیادوخ یھفیلھخ و زۆریپ و ەروھگ یۆخ ڤۆرم تادب یناشین ات یۆخ یھکادوخ

 ەوھئ یربھل ت@ناوتەد و ینابروق ھب تاکب یۆخ ادادوخ یوان@پ ھل تاکان تسیو@پ و

 ەوھتەویشخھب یھکەڕھم یتشۆگ ادناییھاوھگ اھەورھھ .ت@ڕبرھس ی<ام ی<ەژائ

 .ەوودراوخھن ی@ل یۆخ و ادک<ھخ رھسھب

 یھگ@ڕھل ک@رایسرپ ھ<ھمۆک ندرکرابناوات یھتسەد و یرگرھب یھتسەد نھیلاھل

 ڕمو تشم و گۆلاید شاپ و ارک نھیلا وودرھھ یناکەدیھاش یھتسارائ ەواگداد

 .ناووبەدامائ وان ەوھناڕھگ و نتشیناد اڕک@ت نای<ھگھل

 :رابتھمۆت ەدرکیوور یرەوداد یھتسەد یکۆرھس کەو کارائ 
 وومھھ ارکشائ ھب ،تیووب ھکھمانVاکس و ناکەدیھاش یھتوو یتسیب@وگ ،ماھاربھئ -

 نامۆب و نیرگەدرەو ۆت یھتوو اتس@ئ ،ووڕھیارخ ناومھھ ۆب و ۆت ۆب ناکھگ<ھب

 مھھ و نیرگەدرەو تھتوو مھھ ؟ەوودرک تەراک وھئ یچۆب ەوەرھکبنوور

 ھیەوھئ نامھکھجنامائ ،ھتسھبھم مھئ ۆب نیھکەد ڵھگھل تەوارک یکھیۆگوتفگ

 وھئ ییاوەڕان نای یتھیاوەر ھل ات نیھکب ناکەرھن<اپ و راکۆھ ھل واراپ یەوھنی<ۆک@ل
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 ت<اپ ھتەوارد یھناتھمۆت وھئ ەوھت@بنوور اگداد ۆب ماجنەرھس و ەوھنی<ۆکب ھنارھن<اپ

 ەوۆبنوور ھیھتسەد مھئ ۆب رھگ .ەوھناوھچ@پ ھب دوخای نن@ھەدک@پ ناوات اڕک@ت

 ەوادیوور ک@ناوات توھکرەد رھگ ،تی@رکەد دازائ ,جھبسەد ھین ادارائ ھل ک@ناوات

 ت@ب واجنوگ یھیازس وھئ و تی@رکەد ھنادیئ و نیھکەد ھتسارائ تتھمۆت تاکوھئ

 ..ھکب شھکش@پ تناکھتوو وومرھف .ت@رن@پھسەد ادترھسھب

 :یرەوداد یھتسەد ەدرکیوور و یناکھسق ھب درکیتسەد ماھاربھئ

 :ماھاربھئ
 یفام ەو@ئ .منازەد ھنارەورھپدادان و اوەڕان ھب ھندرکییاگداد مھئ نم اتەرھس -

 نم ھیھھ یۆب اھنھت و کات یادوخ اھنھت ھکنوچ نھکب ییاگداد نم ھین ناتەوھئ

 یمھتس ادادوخ یتھمزخ ھل اھنھت ڤۆرم .تاکب یۆخ یھلایئ یاگداد یش@کلھپ

 چیھھب نم یاھنھت و کات یادوخ .ت@رکەد ڵھگھل یۆخ یەوەدرکھب و ت@رکان@ل

 یک@رھبمایھپ ھین ناتۆب ەو@ئ و ھندرکییاگداد مھب ەوادھن ناشین یدنھمازەڕ ک@رۆج

 .نھکب ییاگداد وھئ

 :یڕب Kپ یناکھسق کارائ
 نامەدامائ و ەوودرکتسورد نامھیاگداد مھئ ک<ھخ یھنیرۆز یگنەد ی@پھب ھم@ئ -

 ھیاتسرھپب نایۆت یھکادوخ و ھیانوب ادۆت ڵھگھل ک<ھخ یھنیرۆز رھگھئ .ەوودرک

 نۆچ ھم@ئ ناشاپ .ھیانووبھن یزاڕ و ەوھنەدبمVەو ر@خھن یگنەد ھب یناوتنایەد

 ھیەوھناڕھگ ھیھھ ھک کھیھگ@ڕ اھنھت ؟یزاڕان نای ھیزاڕ ۆت یھیاداوخ وھئ نینازب

 ؟ھیناو ،ۆت یھسق و ھتوو ۆب

 :ماھاربئ

 یچ و یچ ,<ەد ننازەد تاکوھئ نھکب@ت یوور و نتسرھپب وھئ نناوتەد شەو@ئ -

 ؟ت@وەد

 :درک@ت یوور یرەوداد یھتسەد یھکھمادنھئ ,س ھل ک@کھی کەو نائ ووتاخ

  :نائ ووتاخ
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 و ھییاسای یدۆک  ھن ھم@ئ ۆب ۆت یھسق مVھب ،تیھکەد یرھبمایھپ یھشھگناب ۆت -

 ناکادوخ ھک نیھکەدراک ک@دۆک ھ<ھمۆک ھب ەر@ل ھم@ئ .ەواچرھس ھن و ھگ<ھب ھن

 ناکادوخ و ەوودرک نایدنھسھپ و ەواد@پ نایگنەد ناکھیراشواھ مVھب ،ەوانھن نایاد

 ھنایاسای و دۆک مھب تین یزاڕ رھگھئ .نیھکەد ەوھب راک ھم@ئ ،ەوودرک نایزۆریپ

 یەوھنتوو ھب کھن تیھکب ناینیڕۆگ یاواد یناتسراش یراک@ڕ و اگ@ڕ ھب تیناوتەد

 .ەوھتین@شەوب نای<ھھ ەوھتۆخ یلاھل و ھنھیلاکھی ینیائ یمایھپ

 :ماھاربئ
 ڤۆرم ھک ھین کھیاسای چیھ ھب مڕەواب یھلایئ و ییادوخ یاسای ھل ھگج نم -

 و ھتوو یھناوھچ@پ ت@بان ت@بھھ کھیاسای رھھ .ت@باد@پ یتھیعرھش و ت@بانیاد

 و نوارناد یاسای ادەراش مھل ت@رکەد@پ یراک یھنایاسای وھئ..ت@ب وھئ یەداریئ

 ..ھین نای@پ مڕەواب

 :کارائ
 ھیۆب .تیدرکساب ۆب نامندرکییاگداد ییاسای یراک@ڕ و ناکھفام اتەرھس ھم@ئ -

 وارکھن دنھسھپ نای ،وارنازھن و رایدان یاسای و نیھکەد تییاگداد ھنایاسای وھئ ی@پھب

 یوەڕیھپ نای ،یتسرھپەد تۆخ یھکادوخ نۆچ تیدازائ ۆت .ھین ینووب ھم@ئ یلاھل

 ھتۆخ یتھبیات ینایژ و یتھبیات یراک ەوھئ و تیھکەد وھئ یکھییامن@ر و اسای چ ھل

 ۆت یھکادوخ نای ۆت رھگھئ .نیھکان ادەوھل نادرەوتسەد رت یسھک ھن و ھم@ئ ھن و

 یناتسراش یزاو@شھب یھتاک وھئ ات و یتھیۆخ ۆب ھیھھ یزاوایج یکھیاسای و ھسق

 ھیۆب .ت@رکان@پ یراک ت@رکھن دنھسھپ ەوھناکھڤۆرم نھیلاھل و اسای ھب ت@بووبھن

 اجنئ .ناوایج یتش وود ینیائ ینایژ و یناتسراش ینایژ و ەوھتەواڕب ھیھلھسھم مھئ

 یراملاھپ و ین@کشاسای یراک ھب تیواتسھھ ۆت ایائ ھکب ۆب نامەوھئ یساب وومرھف

 ھب ەوودرک تڕھم ایائ ھک یەوھئ رھس ھنی@د ناشاپ ؟ەواد تراش یتشگ یاگتسرھپ

  .ەوویڕب ترھس ەوھک<ھخ یواچرھب ھب و ینابروق

 :ماھاربئ

 ھ<ھمۆک و ەواد مراش یتشگ یاگتسرھپ یراملاھپ ھک م@نەد ادەوھب نادد نم ,<ھب -

 ادوخ کەو ھناتب وھئ ھکنوچ ،ەوودناکش نوارناد ەر@ل یھناسەرھک وھب مک@تب
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 یندرک@جھب@ج ھب وک<ھب ،منازان ین@کشاسای ھب ەراک وھئ مVھب ،نووبارکتسورد

 موودرک@پ ینامرھف نم یھناقات و کات یادوخ .منازەد یادوخ یاسای و نامرھف

  .ناکھنایگ ,ب ھتب کھن وھئ ینتسرھپ و نیسان ۆب مھکب زاوھگناب ناکھڤۆرم

 .ت@رکبرامۆت ھنانایپنادد مھئ درکیاواد کارائ

 :اگداد ەدرکیوور Vاکس یھتسەد یژ@بھتوو و رھکھسق کەو لاگۆل ناشاپ

 :لاگۆل
 یلا .ووب تسورد ھم@ئ یھکاواد ۆب ییاسای یتشپ<اپ ھنانایپنادد مھئ یاود ناز@ڕھب -

 یاتس@ئ یھتھیناتسراش و راش مھل ھیارکشائ و نوور ناووبەدامائ وومھھ و ناز@ڕھب

 تاکانرەد ناکھڤۆرم وومھھ ۆب نامرھف کھیادوخ چیھ و ھیھھ ییادوخەرف ادھم@ئ

 یتھبیات یزاو@شھب ھڤۆرم رھھ .ەوودرکھنرەد سھک وومھھ ۆب یوەڕیھپ و اسای و

 ادرت یوھئ رھسھب یۆخ یھکادوخ ھین یۆب شیسھک و ت@تسرھپەد یھکادوخ یۆخ

 یدازائ نای وەڕیھپ ھب تاکب ادوخ ھندرکوور و نتسرھپ رۆجکھی نای ،ت@ن@پھسب

 مھل نایژ .ت@رگب@ل نایۆخ یھکادوخ ینتسرھپ یاگ@ڕ و تاکبل@ش@پ رت یناوھئ

 وھل نای ادھیتشگ یاگتسرھپھل .ناکاگتسرھپ ۆب یتسرھپادوخ ،ھناومھھ ۆب ادەراش

 ندازائ ناکھڤۆرم ت@ن@ھەدیراکھب یتھبیات یاگتسرھپ کەو ک<ھخ ھک ادھنان@وش

 یھکادوخ کھیام@ھ و لوبموس چ ھب و نتسرھپەد ھیادوخ ماک و نایماک ھنھکەدوور

  .ەوھنھکەدایج رت یکھیادوخ ھل نایۆخ

 :ماھاربئ
 و رھبمایھپ نم ەوھناوھچ@پھب ،ادوخ رھس ھت@بدرک مشر@ھ یەوھب ەوانھن منادد نم -

 نایوان ادوخ کەو ھتھیناتسراش مھئ یک<ھخ و ۆت یھناوھئ مVھب . موھئ یرھن@ون

 نوودرکیتسورد ڤۆرم نک@تب ھ<ھمۆک وک<ھب نین ھنیقھتسار یادوخ نایچیھ نھبەد

 یقلاخ و رھکتسورد یۆخ وک<ھب ت@رکانتسورد ادوخ .نین ادوخ ادتەڕھنبھل و

 ییادوخ ەرف توو مک<ھخ ھب ەوھناتب وھئ یندناکش یھگ@ڕھل نم .ھک@تش وومھھ

 ھن ،ھیھتسھج ,ب ینایگ کھی شیوھئ ھک ھیھھ ادوخ کھی ھکنوچ .ھناوات و ھ<ھھ

 .ەووب@ل یسھک ھن و ەووب سھک ھل ھن و نۆب ھن و ھیھھ یگنەر
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  :درکیراواھ زرھب یگنەد ھب ەوەرەوامھج یارۆپائ وان ھل ووچBاسھب یک#وایپ

 یناکادوخ رھگھئ .ادوخ کھن ت@چەد ڵھتھم ھل تاکەدیساب ماھاربھئ یھیادوخ مھئ -

 .رت یچیھ و ەرایدان یک@تب شیوھئ یھکادوخ ،نب تب ھم@ئ

 ھکھسۆرپ یەوھئ ۆب ،تاکھنھسق ەوھیۆخ ین@وش ھل و ت@ب گنەد@ب درکیاواد کارائ

 .ت@برەورھس اسای و ت@چھنک@ت

 :یناکسق ب ادیەژرد ماھاربئ
 ،مھکان نایگ ,ب و حۆر ,ب یرایدان یتب یساب نم .من@ھاناد ,ل نات<ھتھم نم ان -

 ,ب ھتب ھل زاو ووب ەوھئ نم یمایھپ .ھیھنیقھتساڕ یک@نایگ مھکەد کھیادوخ یساب

 .مەدب ناشین نات@ون یکھیاگ@ر ات نرگب@ل م@وگ و نن@ھب ناکھنایگ

  :لاگۆل
 و لوبموس ھل ک@دنھھ ماھاربھئ یکواب ھک ووڕھنیھخب ەوھئ اگداد ۆب ت@وھنامەد -

 اگداد ت@وھنامەد ھیۆب ،ەوودرکتسورد یتشگ یاگتسرھپ یھنایادوخ وھئ یرھکیھپ

 نووبیخای نای ەوھناڕھگ<ھھ کەو یەراک وھئ ایائ ھک تاکب@ل یەوھئ یرایسرپ

 ھل ڤۆرم تاکب نامرھف ھیھھ کھیادوخ ایائ ؟ەوادماجنھئ یۆخ یکواب ھب رھبنارھب

 و یکواب ڵھگھل ھیھھ یھش@ک ماھاربھئ نینازەد ھم@ئ ناشاپ ؟تیب یخای یکواب

 یوھئ یچۆب مVھب ،ەوان@ھھن یھکھمایھپ ھب یڕەواب ھکنوچ ەووبیخای ی@ل ک@رۆجھب

 یوھنعھم ینایز نای ؟تادب یتشگ یدنەوەژرھب ھل نایز یەوھب ەوودنایھگ

 ،ەوودرکھن یۆخ یھکەروک ھب یڕەواب ک@کواب ک@تاک ؟رت یناسھک ھب ت@نھیھگب

  ؟نەدب ھی@رگ وھئ یجاب یک<ھخ یچۆب

 :ماھاربھئ ەدرکیوور کارائ
 وھئ یتشپ یناکەرھن<اپ ھک ەوەرھکبنوور نامۆب ،ووبھنارایسرپ وھل ت@وگ -

 ؟تکواب ڵھگھل ۆت یھش@ک ھب ھیھھ یدنەویھپ ناکادوخ رھس ۆب ۆت یھشر@ھ

 :ماھاربئ
 یەراک وھئ مVھب ،ەوودرکھن ی<ووبق و ەوان@ھھن مھکھمایھپ ھب یڕەواب مکواب ھتساڕ -

 ۆب اھنھت ەووبھن ک@مایھپ ەو ،مکواب ھل ھین ەوھندرکھ<ۆت نای قر کەو ھموودرک

 ھیەوھنتشیھگ و نتسرھپ یاگ@ر ینادناشین ەراک وھئ .ەووب ناومھھ ۆب وک<ھب ،وھئ
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 چ و مکواب چ ،نھکھن ەراک وھئ رھگھئ راجاود .یتسرھپاتکھی و ییادوخکھی ھب

 رھب رھگ و ت@رگەد@ل ناتبەزھغ و ت@بەدەڕوت نات@ل ادوخ ەوھئ شەو@ئ وومھھ

 ەوان یوان ھک ادکھیاگ@ج ھل تادەد ناتازس ەو@ش نیرتدنوتھب نوھکب وھئ یتەرفھن

 .تادب ناتازس اد@وھل و''خەزۆد''

 :,پرھس ھیاتسھھ ەوھییەڕوت ک@مھک و ییار@خھب لاگۆل ادھتاک مھل

 :لاگۆل
 مھھ تاکبرامۆت ندرکھشەڕھھ کەو ماھاربھئ یھناتوو مھئ مھکەد اگداد ھل اواد -

 .نتسرھپب وھئ یھکادوخ نینەدامائ یھناسھک وھئ وومھھ ھل مھھ و اگداد ھل

 کەو و ,پرھس ھیاتسھھ یرگرھب یھتسەد یرھکھسق و ژ@بھتوو کەو ک@سھک

 ..دناسان یۆخ نۆگرھس

  :نۆگرس
 .رت یچیھ و ھییادوخ یک@مایھپ یندنایھگ ،ھین اد@ت یکھیھشەڕھھ چیھ ھناسق وھئ -

 ی@پ یھکادوخ و ت@وھیەد یەرۆج وھب ەوھتاکبوeب مایھپ یتھیۆخ یفام ماھاربھئ

 .ەوودنایھگاڕ

 و ندرکھسق درک رت یھناوھئ وومھھ و ماھاربھئ ھل یاواد اگداد یرەوداد یھتسەد

 نای@پ نائ ووتاخ و کارائ ،ڕموتشم ھنتوھک ادنایۆخ وانھل .نرگباڕ ندرکھلھخادوم

 ەوەدرک ھب ماھاربھئ یریخھئ یھناسق وھئ و ھتسار ھکھتسەد یھتوو ووباو

 یک@مادنھئ ھک ''رامۆس'' مVھب .تاکیەد ەوھیۆخ یھکادوخ یوانھب و ھیھشەڕھھ

 ھتاگان و ت@ب ک@مایھپ یندنایھگ یتسھبھم ھگنەر ووباو ی@پ ووب ھکھتسەد یرت

 ..اردرایڕب گنەد یھنیرۆز ھب .ھشەڕھھ یتسائ

 :رابتھمۆت ەدرکیوور کارائ
 ھکنوچ .ھندرکھشەڕھھ ۆت یریخھئ یھناسق مھئ ت@نیبەد یاو ھیاگداد مھئ ماھاربھئ -

 چییھ و ھیادایت ییادوخەرف ەراش مھئ .ەوودرکھن ڤۆرم ھل نایھشەڕھھ ناکادوخ

 و نوایژ ەوھک@پ ناکادوخ ،ەوودرکھن رت یکھیادوخ ھل یھشەڕھھ کھیادوخ

 یەدنەوھئ کھیادوخ چیھ اھەورھھ ،نووبرتکھی ینایژواھ ناکەزاوایج ھتسرھپادوخ
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 تادەد یازس ,تسرھپیھن رھگھئ ھک ەوودرکھن ڤۆرم ھل یھشەڕھھ نیب راداگائ ھم@ئ

 یوان و ەوھندرکھ<ۆت و نادازس ۆب ت@باناد یتھبیات یک@ن@وش نای ،ت@بەدەڕوت ی@ل و

 کھیھشەڕھھ کەو اگداد ەوھتیرگھنرەو ھناتوو وھئ رھگھئ ھیۆب .''خەزۆد'' ت@بان

 .ت@رگەدرەو ت@ل

 ۆب ەوەدرکزرھب یتسەد ناشاپ ،ەوەدرککاپ یگڕوق ک@مھک ماھاربھئ ادھتاک مھل

 :یتوو و نامسائ

 :ماھاربھئ
 ەو ،ھین یوەز ھل و ھنامسائ ھل و ە ''میھولئ'' یوان ھک ھناقات یادوخ ھب ت@بدن@وس -

 نم ،ت@رەزوگەد یچ ھنام@ل یاگائ اتس@ئ ەو ،ھین رت یکھیادوخ چیھ وھل ھگج

 .رت یچیھ و ھک@مایھپ یندنایھگ وک<ھب ،ھین ەوھندرکھ<ۆت و ندرکھشەڕھھ متسھبھم

 یەوھئ و تاکیەد ادوخ نباین<د مVھب .مھکان سھک ھل ھشەڕھھ و مەدان ازس سھک نم

 ھتاخیەد و تادەد یازس ت@نھیھگھن ,جھب یناکھتوو و تاکھن@ل یوەڕیھپ

 ادیایت رابھانوگ یڤۆرم ھیاتھھ اتھھ ۆب وە''خەزۆد'' یوان موتوو ی@پ ھک ەوھکھیاگ@ج

 .ت@رن@رمەد و ەوھت@رکەدوودنیز ،ت@ردەد ھجنھکشھئ ەو@ش نیرتدنوتھب

  :لاگۆل
 رتسروق و رتایز یھشەڕھھ ەوھت@رگبرەو یناکھسق یەوھئ یربھل ماھاربھئ -

 یوانھب نای تیھکیب ەوھتۆخ یوانھب ندرکھشەڕھھ ھیاونام@پ ھم@ئ ،تاکەد

 و ەرادرک کھی راجاود ت@نھیھگەد یھکھمایھپ نای یتسرھپیەد ۆت ھک ەوھکھیادوخ

  .ەوھت@بانایجک@ل

 و راواھو تاھ ،ووبادیھپ واژەواژ و ب<ھغ ھب<ھغ ادک<ھخ وان ھل ھناسق مھئ یاود

  .درک@پ یتسەد ۆقم ۆقم و ەوۆبوeب ,کواڕھ<د و سرت

 :درکیراواھ ەوھناووبەدامائ وانھل ک#سھک
 و نەدان سھک یازس ەرۆج وھب و نووبھم@ئ یراکواھ و رەدیتھمرای ناکادوخ -

 ھل ھن و نیسرتەد ۆت ھل ھن ھن@ھب ھناسق مھل زاو ماھاربھئ .ەووچرھسھب ھناسق وھئ
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 ناشین نامەربەز ھب و تVھسەد ھب ادوخ وھئ تیھکەد تسار رھگھئ .ۆت یھکادوخ

 ؟,sب نام@پ ھی@وک ھل تیھکەد یساب یھن@وش وھئ نای ،ەدب

 :درک@پ یتسەد راواھ و ەوۆبزرھب گنەد ەوھکھیلا وومھھھل

 ! ەدب ناشین نامتھکادوخ ،تاکەد تساڕ ،تاکەد تساڕ -

 وھئ سھکرھھ و تاکھنھسق ەوھیۆخ یھگ@ج ھل سھک درکیاواد ەوھناسید کارائ

  .ەوەرەد ھت@رکەد و ت@رکەد شھب@ب ھکھندرکییاگداد ھل تاکبەراک

 :ماھاربھئ ەوەدرکیوور کارائ
 اگتسرھپ کەو کھن اگداد کەو ەر@ل ھم@ئ .ھین نایخھیاب نارک یھناسق وھئ -

 یدنەویھپ ھک نیھکەد یرامۆت و نیرگەدرەو ھناسق وھئ اھنھت ھیۆب ،ەوھتھنیووبۆک

 ەوھئ ۆب ت@نیبەد یاو ھیاگداد مھئ .ت<اپ ھتەوارد ھک ھیھھ ەوھناتھمۆت وھب

 .نیھکب ادناکادوخ وانھل یراکایج ەوھیتسرھپادوخ یھگ@ڕھل ەوھتھنیووبھنۆک

 نناسکھی ادھتھیناتسراش مھل شیناکادوخ ەو@ش نامھھھب نناسکھی ناکھڤۆرم نۆچکەو

 .ھین رتتVھسەدھب و تسەدVاب رت یوھل نایسھک و

 و ھشەڕھھ ۆت تییاود یھناسق مھئ ی@پھب مVھب ،ەدب تناکھسق ھب ەژ@رد ھیۆب

 تیھکان ھشەڕھھ ەوھتۆخ یوانھب ۆخوھتساڕ یەوھئ ،ەوھترگھنرەو تھکھندناسرت

 .ت@ڕۆگان ھکھشەڕھھ یکۆڕەوان و تھیھام ھل ،تیھکەد ەراک وھئ ەوادوخ یوانھب و

 ەوھئ ادییاتۆک ینادرایڕب یتاکھل و درکرامۆت ''ھشەڕھھ'' کەو یەوھئ اگداد ھیۆب

 ۆب ەراکۆھ ەراک وھئ ت@جبرەد ندرکھنادیئ ھب رایڕب رھگ و ت@رگەدواچرھبھل

 تۆخ یژد ھل اب ت@ب تناکھتوو و ھسق ھل تاگائ ەوھئرھبھل .تھکازس یندرکدنوت

 تی@رکەد ھ<ھمام رابتھمۆت کەو ۆت ەووچھنرەد رایڕب یھتاک وھئ ات .ەوھتھیھنراکھب

 .ەدب تناکھسق ھب ەژ@رد وومرھف ھیۆب .ەوارز@راپ تندرکیرگرھب یفام و

 :اد#پ یەژ#رد ماھاربھئ
 ،ەوودرکتسورد ینوودرھگ وومھھ .ھیھھ یتVھسەد نیرتەروھگ ھناقات یمیھولئ -

 یوەز رھسھل ھیەروھگ و کوچب یچرھھ و ناکەر@تسھئ و رۆخ و گنام ینەواخ
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 چیھ ادوھئ تسائ ھل نھکەد یساب ادوخ کەو ەو@ئ یھناوھئ ھیۆب .ناکھنامسائ ھل و

 ..ھین نایک@تVھسەد

 :ماھاربھئ ەدرکیوور کارائ
 یچۆب یھئ ،نتVھسەد ,ب و نین چیھ تیھکەد نایساب یھنایادوخ وھئ رھگھئ ھشاب -

 ؟تین@کشەدک@ت نایناکھلوبموس و رھکیھپ و نایرھس ھتیھکەد شر@ھ

 :ماھاربھئ
 م@sب نات@پ و مھکب تسورد ناومھھ ۆب ناکھsچاڕ و کۆش ات درک مەراک وھئ نم -

 ھب و ھناقات یکھیادوخ یمایھپ یندنایھگ ۆب ەوھئ .ادوخ کھن نتب نھھ یھناوھئ

 ،ەوودرکتسورد ینامسائ و یوەز وومھھ یەوھل ھگج یھیادوخ وھئ ،ووب تVھسەد

 وھئ و نھکب@ت یوور ,بەد ناومھھ ھیۆھ وھئ رھبھل ەو .ەوودرکتسورد یشیڤۆرم

 ھین یکھیاناوت و تVھسەد چیھ ادھناقات یادوخ تسائ ھل ڤۆرم ھکنوچ .نتسرھپب

 ......و ت@ب یزاڕ ادوخ ینتسرھپ و یت@دنھب ھب ت@بەد و

 :یڕب ماھاربھئ ھب یناکھسق لاگول
 رھگھئ م@<ەد .منازەد تسیو@پھب ھیەوھندرکنوور مھئ ز@ڕھب یاگداد یتھبۆن ھب -

 ،ەوھتۆدرکیۆک ادیتسەد ر@ژھل و ھیھھ یھتVھسەد وومھھ مھئ ماھاربھئ یھکادوخ

 یک@تVھسەد ەرۆج کھیادوخ رھھ نینازەد ھم@ئ .ەویشخھب ی@پ ,ک نیسرپب ت@رکەد

 یادوخھگنام رانائ .ھین یرت یتVھسەد ت@زارتب ەرونس وھل و ھیھھ یوارکیراید

 و ناکھنیشنابایب یاگ@ر یەوھندرککانوور و نادناشین@ر ھل ھگج و ھیھم@ئ

 و نووچ<ھھ شیناوھش ھب ناکھیناگرزاب ھsفاق و ناکھیچناوراک ینادیتھمرای

 ارزھم و ھگs@ک یر@دوائ و تاخەدک@ر ۆب نامناکەرابوور ینووچاد

 یاواد ھم@ئ و ھین یک@تVھسەد چیھ ژۆر ھب رانان .تاکەد نیباد نامناکھی<اکوتشک

 یکانوور و یمرھگ ھل نیھکەد اواد و  ۆتوئ ھنیھکەدوور اھەورھھ .نیھکان@ل یچیھ

 ھک تاکھندایز یھکھیمرھگ و نیت شەدن@ھ و تاکھن نامشھب@ب یۆخ یەزوو و

 .ن@تووسب نامناکھناتسراد و ھگs@ک نای ت@رابھن ناراب و ت@ب تسورد ی<اسھکشوو

 ..ھین یتVھسەد رتایز شەوھل نینازەد و ھین ی@ل نامرتایز یاواد رتایز ەوھل

 یشۆخھن ھل ھیاو ناماواد و یناوج و یتسوردنھت یناکەدنەواوخ ھنیھکەدوور
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 و یناوج اھەورھھ ،ت@رگب نامروودھب تافائ و اتھپ ھل و ێز@راپنامب

 یناکھتVھسەد ھنامھئ .نیرگبرەو نایژ ھل ژ@چ ات ,تادب نامشاب یکھیتسوردنھت

 وکات ھم@ئ ەو ،ت@رتسرھپەد و ەزۆریپ کھیۆھ رھبھل نایھکھیرھھ و نووب ناکادوخ

 ادیۆخ ینایژ ھل یۆخ ڤۆرم .ەوودرکشھب ناکادوخ ڵھگھل نامناکھتVھسەد اتس@ئ

 تسیو@پ یادوخ ادراوب رۆزھل و تاکەد یۆخ یراک و تاکەدایپ یۆخ یتVھسەد

 یۆخ ڤۆرم ھک نھکب لوغشھم ەوھناراک ەرۆج وھب ناکادوخ ت@وھیان و ھین

 ۆب یچیھ ڤۆرم ماھاربھئ یھشھگناب و مایھپ ی@پھب ملاھب .تاکیب ت@ناوتەد

 .. و ؟چیھ شیڤۆرم و ھیھھ یک@تVھسەد وومھھ ادوخ !تادب یماجنھئ ەوھت@ن@مان

 :یڕب لاگۆل ھب یناکھسق ەوھییەڕوت ک#مھک ھب نۆگرھس
 ادوخ ەوھناوھچ@پھب ،ھین یک@تVھسەد چیھ ڤۆرم ەووتوویھن ماھاربھئ ر@خھن -

 نامسائ و یوەز وومھھ یرەورھس ھب یتھیوودرک و ,تەواد یک@تVھسەد وومھھ

 رھسھل یۆخ یھفیلھخ و نیشن@ج ھب یتھیوودرک و ەوودرک یزۆریپ تھنانھت و

 ھلپ مھب ەوودنایھگھن یڤۆرم ەدن@ھ و ەوودرکھن یەراکمھئ کھیادوخ چیھ .یوەز

 تادەد ڤۆرم یتھمرای ادک@تش وومھھھل و ھیھھ ادوخ کھی .ھتھبیات ەزرھب

 وھئ کەو شیوھئ و تاکب یھتسھجرھب ادھنایژ مھل و تاکبەدایپ یۆخ یتVھسەد

 .رەورھس ھب ت@بب

 :لاگۆل
 یاو ھم@ئ مVھب ،ەوارد@پ یتVھسەد ک@مھک ڤۆرم ت@ب ەو@ئ یھکھسق ی@پھب -

 ادیۆخ یسونەراچ و نایژ رھسھب ت@بھن یرۆز یتVھسەد ڤۆرم رھگھئ نینیبەد

 وومھھھل ناکادوخ اتس@ئ وکات ھکنوچ !تیs@ھب@ج ھب ناکادوخ ۆب ھنایژ مھئ ەرتشاب

 !ەوودناتروقھن<ھھ تش وومھھ ھل نایۆخ و ەوودرکھن نایلوخادھت ادک@تش

 :کارائ
 ھل یچۆب ,نەدب نامەوھندرکنوور ت@رکەد ؟ھتساڕ نۆگرھس یھناسق وھئ -

 ھل و نامسائ ھل و یوەز ھل ەرۆج وھب ڤۆرم ەوھیھکادوخ و ماھاربھئ یھگناور

 ؟رەورھس ھب ەوارک و ەوارد@پ یتVھسەد و ەوھتەوارکایج رت ینارەوەدنیز وومھھ
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 ەرتشۆھھب و رتریژ و ھیھھ ینامز و ھیھھ یشۆھ ڤۆرم ھیەوھئ یھکەراکۆھ ایائ

 ؟رت یچ نای ؟رت ینارەوەدنیز و نVەژائ ھل

  :ماھاربھئ
 کەو و ەزۆریپ و تسیوھشۆخ یک@رەوھنووب ڤۆرم ھک مووتوو ی@پ مھکادوخ -

 ھل نامسائ ھل رتش@پ و ەوایژھن ھیوەزرھس مھل ەوھنۆک ھل وھئ .ھین رت ینارەوەدنیز

 ڤۆرم .ەووب یۆخ یادوخ یلا و ''تشھھھب'' ت@رتوەد ی@پ ھک ەووب ک@ن@وش

 و ەوودرک ی@جھتشین ێوھل ەویشخھب@پ ینایگ و ەوودرکیتسورد ادوخ یەوھئ یاود

 ,ب ێوھل ناشاپ ..ەووبھن مھک یچیھ ھل و ەوارکنیباد ۆب یژ@چڕپ و شۆخ یک@نایژ

 ەوارکرەد و ەوھتەوارخروود ھتشھھ ھب وھل ھیۆب ەوودرکیھانوگ و ەوودرک ینامرھف

 ..و ەوودرک ی@جھتشین ھیوەز مھئ رھسھل و

 :یڕب ماھاربھئ ھب یناکھسق لاگۆل
 یناکھکۆریچ یەوھنار@گ تیھکەد یساب ۆت یەوھئ ،ناوخکۆریچ نای یرھبمایھپ ۆت -

 یناکھکۆریچ ھیاو ماواد ھیۆب .ھنامووتسیب و نیانشائ ی@پ ک@رۆجھب و ەوودرباڕ

 .ت@ن@وشنایھن و ەوھتیھکھن ەرابوود ووش@پ

 :کارائ
 و ھناود وھئ ناو@ن یدنەویھپ و ڤۆرم و ادوخ ھب ەرادیدنەویھپ ھکھتھباب مادام -

 ..تیب ماوەدرھب تیناوتەد ھیۆب ەوەرتکھیھب ناکھڤۆرم یدنەویھپ ناشاپ

 :یناکھسق ھب ادیەژ#رد ماھاربھئ
 یتھقیقھح یەرابرەد ەوھئ مھکب یساب شیکۆریچ کەو رھگھئ مھکەد یساب یەوھئ -

 یۆھھب ھک ھیھڤۆرم وھئ یەرابرەد ،ھیھم@ئ یقلھخ و نووبتسورد و نووب

 ەوھناژ و رازائ ھب یوەز رھسھل و ەوارکرەد تشھھھب ھل ەوھیناکھندرکھانوگ

 یندرم یاود وکات ەوھتاکبکاپ یناکھھانوگ ھل یۆخ ادھنایژ مھل ت@بەد ھیۆب ،یژەد

 زاو ھیەوھئ مھکھمایھپ .یژب یرمھن ھب ھیاتھھ ۆب و تشھھھب ۆب ەوھت@ڕھگب یۆخ

 رت یچیھ رتایز کھیوودرم ھل و ادوخ ەوان ناتوان ھک نن@ھب ھناوھئ ینتسرھپ ھل
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 اھنھت ،ەوھنن@مەد ییوودرم ھب وھئ کەو شەو@ئ ھکنوچ نن@ھب وودرم ھل زاو ،نین

 .ت@شخھبەد@پ ناتیرمھن نتسرھپیب رھگ و ەرمھن و ەوودنیز نم یھکادوخ

 :لاگۆل
 ماھاربھئ یھناسق مھئ ش@پ رۆز مVھب ،ھیاد@ت یرمھن یەدژم یھکھمایھپ ماھاربھئ -

 .ت@ن@ھب تسەدھب یرمھن ادی<وھھ و درک یرمھن یساب سھک رۆز ادەراش مھل

 ک@تش ادوخ ھگنام رانائ کەو ت@ناوتەد ھیوەز رھس مھل ووباو ی@پ سھکرۆز

 و ەوھت@زۆدیب ھیھھ کھیایگ ،ت@بھن اوائ و ت@ب<ھھ رۆخ کەو ،ت@برمھن و تاوخب

 .ت@بەد وودنیز ھشیمھھ ۆب و ت@رمان رتیئ ێوھئ ھت@چب ھیھھ کھیاگ@ج نای تاوخیب

 یاود رت یسھکرۆز ۆت یھناسق مھئ ش@پ .نووب ماکائ ,ب ھنلاوھھ وھئ وومھھ

 وھئ ناکەراک وک<ھب ،ت@برمھن یۆخ ھین ەوھئ یرمھن نتشیھگ@ت و نتوھک یرمھن

 .ت@شخھبەد@پ یرمھن یناکەزھگەڕواھ ۆب ،یھکەراش ۆب یناکەوەدرک ،تاکەد رمھن

 یرمھن ھب کات کەو ڤۆرم ،ھیادھکاچ یەوەدرک و یرادوان و گنابوان ھل یرمھن

 .رت یناوھئ ۆب و یۆخ ۆب ھیھھ یک@دووس چ یژب

 نامیرمھن یاگ@ڕ ،رت یوانوسفھئ رتش@پ یھناوھل ،رت یک@رۆجھب ت@وھیەد ماھاربھئ

 ماھاربھئ ھیناو ت@پ !ھنامسائ ھل وک<ھب ،ھین یوەز رھسھل یرمھن ھیاوگ ،تادبناشیپ

 ت@وھکان ناین@وش سھک رت یچ ادھم@ئ یھتھیناتسراش مھل و نووچرھسھب ھناسق مھئ

 ؟ھین ی@پ نایڕەواب و

 :ماھاربھئ
 ھکنوچ .ەووب کۆزھن ی<وھھ یوومھھ و مراداگائ ی@ل نم نی@sیەد ەو@ئ یھناوھئ -

 و ھیتاک ھنایژ مھئ ەوینازنایھن مVھب .ەوھنن@مب یرمھن ھب ادھنایژ مھل ەوادنای<وھھ

 ەوھئ ھیۆب ،ت@ب یراگزر ندرم ھل ادھنایژ مھل ت@ناوتان ڤۆرم و ھیاد@ت یندرم

 ت@ناوتەد نم یھکادوخ اھنھت شھتسھبھم مھئ ۆب .ەوھنیبوودنیز ندرم یاود ھگنرگ

 ,ب ەو@ئ یناکادوخ .ەرمھن یۆخ ھکنوچ ت@شخھبب یرمھن و ەوھتاکب ناتوودنیز

 ،نھکب@ت یوور ھیاو ماواد ھیۆب .ھین نایەوھندرکوودنیز یاناوت و نین رمھن و ننایگ

 ؟اھ ؟نم یھکادوخ ھل ھگج ت@شخھبەد ڤۆرم ھب یرمھن کھیادوخ چ ن@sب م@پ
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  :لاگۆل
 و کھیووژ@م ھم@ئ انیگھئ ..ھییاڕموگ و ھنارەدوویرف یرمھن ۆب ۆت ینتشیھگ@ت -

 ۆت ێرکان و ھیھھ وودنیز ینایژ و ندرم و یرمھن ڵھگھل نامرۆز یک@نوومزھئ

 نایھکھی رھھ ڤۆرم و ناکادوخ .تیبھنراداگائ ی@ل تیژەد ادھتھیناتسراش مھل

 ۆب وودنیز ینایژ یەوھئ ۆب نرمەد ناکھڤۆرم .نرمھن ک@رۆجھب و ھیھھ ناینایگ

 ییۆرم ینایژ یەوھئ ۆب ەراکۆھ ناکھڤۆرم یکات کات یندرم ،نs@ھب@جھب ناک@ون

 رت یناوھئ ینایژ نۆچ ت@رمھن کات کەو ڤۆرم رھگ ،ەوھت@ن@مب یرمھن ھب

 اگ@ر و رت یناوھب نیەدب نامۆخ ینایگ وکات نیرمب ھشۆخ نام@پ ..ت@بەد ماوەدرھب

 رھسھب و رت یناکھڤۆرم رھسھب ینارگراب ھب نیبھن و ەوھنیھکبکاپ رت یناوھئ ۆب

 و ندرم ھل ھکھیھنزاب و ھک@ڕوس ھم@ئ یھگنیژ و رھبروەد وومھھ .ەوھتشورس

 یەزوھس ھنایژ مھئ ڤۆرم ھگنرگ .ناکھنایگ یەوھنووب@ون و ەوھنووبوودنیز

 کەو .ەوھت@ن@مب یرمھن ھب ەو ی@زواز یھگ@ڕھل تادب<وھھ و ت@ز@راپیب یتھیھھ

 کەو ،ەوھت@بەد وودنیز ھشیمھھ ەوھیھگ@ڕ وھل زھگەر کەو مVھب ،ت@رمەد کات

 یرمھن ێزواز ھب مVھب ،رت ینارەودنیز وومھھ کەو ت@رمەد ھک@رەوەدنیز کات

 ناکادوخ ,م ،ەوودرکزۆریپ نای ێزواز ھم@ئ یناکادوخ ھیۆب .ت@ن@ھەد تسەدھب

 ھل ک@شھب کەو درکمساب یھنامھئ .ڤۆرم ینووبرمھن ۆب ەوودرکزۆریپ ناینژ

 ی@پ و ەوارک<ووبق ادناومھھ ییاسائ ینایژ ھل کھیاسای کەو نای تشورس

 .ەوھنھکبنوور نامۆب اب نیھ<ھھ ادھمھل ھم@ئ نای مھ<ھھ نم رھگ و نیووتاھار

 ھم@ئ ھیەوھئ ەوھنوبوودنیز و ت@رمەد ڤۆرم یەڕەواب وھب نووتشیھگ سھکرۆز

 و نیھکبھشھگ و ەوھنیبوeب ھیوەز مھئ رھسھل ەوھن یاود ەوھن و نیز@راپب نامۆخ

 رتکھی ۆب ندرکھشھگ و ەوھندرکنادەوائ ۆب یتھمرای یتسەد و نیژوکھن یرتکھی

 و ھیوeپ<ایھخ تیھکەد یساب ۆت یھیاگ@ڕ مھئ .ھیرمھن یاگ@ڕ ەوھئ .نیھکبژ@رد

 .ەوھتۆدرکنایقات ەرھڤەد مھئ یناکھڤۆرم رتش@پ

 ؟یرمھن ھب ەووتشیھگ ک@رۆجھب ھکنوچ ھین تسیو@پ یرمھن یەدژم ڤۆرم ناشاپ

 .ەوان@ھتسەدھب یرمھن ک@رۆجھب زھگەر کەو مVھب ،ت@بھن رمھن کات کەو ھگنەر

 ناکھسق ،رمھن یھکۆریب و ھشوو ھل ت@بەد ڕپ ەوھن یاود ەوھن ھک ەوان@ھاد یک@نامز

 و نیسونەد ناکەرادھتخھت و ناکەدرھب و ناکەڕوقھتخھت رھسھل نامناکھتوو و
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 ەوھناکام@ھ و نیسون و ناکھکۆریچ و نامز یھگ@ڕھل .ەوھنیs@ھنایەد یرمھنھب

 نم .ەووتوو نایچ ھم@ئ یناواب ش@پوھمھل ڵاس رازھھ نینازەد رۆز یکھیەداڕات

 تھنانھت ..نین ی<ایھخ و نیعقاو نایوومھھ و منیبەد یرمھن ھب ھنامھئ وومھھ

 و تاکبرامۆت یۆخ یناکھسق اب ت@برمھن ت@وھیب رھگھئ ماھاربھئ یھکادوخ

 .ەوھت@ن@مب یرمھنھب ات ت@نھیھگیب و ت@سونیب

 ی@پ وھئ ھگنەر .ھیرمھن یساب یندرباد@ڕلاھب تاکەدیساب ماھاربھئ یەوھئ ملاھب

 ڕەواب تاکب@ل نایاو و تادبوویرف ک<ھخ تیناوتەد شۆخ یەدژم و ن@<ھب ھب ت@باو

 ؟نھکب یھکھمایھپ ھب

 :نۆگرھس 
 ادیتسرھپاتکھی یەو@ش ھل یتسرھپادوخ ادھنایژ مھل ھک ھیەوھئ ماھاربھئ یھکھمایھپ -

 یلایھخ اگ@ر وھل کەو ەووبرت ناسائ رۆز ھکاگ@ر ،یرمھن ھب ت@نھیھگەد ڤۆرم

 ھک نیەدبرایڕب یرمھن ھب نتشیھگ ۆب .ەوارکساب ھک ووش@پ یھنایوانوسفھئ و

 نیتسرھپھن رت یکھیادوخ چیھ و میھۆلئ ھنیھکبوور و نیھکب ڵووبق یتسرھپاتکھی

 رھگۆسم یرمھن و ەوھنووبوودنیز یاگ@ڕ ەرۆج وھب نیھکب شھکش@پ ینابروق و

 .ت@بەد

 :لاگۆل
 رھس ھل ھساب مھئ .ت@رکان رھگۆسم ناکھکات یندراژب<ھھ و رایڕب ی@پ ھب یرمھن -

 ەوادھن یرایڕب یۆخ ادندرم و نایژ ھل ڤۆرم نۆچکەو .ھین یکھیانام چیھ یرمھن

 رھگھئ ناکھڤۆرم ھل ک@رۆز .اھەورھھ شیرمھن ۆب ،ھین تسەدھب یک@رایڕب چیھ و

 ییاسائ یکھیەو@شھب تادھن ک@ت ,ل نایرھس ھنایوارھەژ ەوھندرکریب ەرۆجمھئ

 اد@ت ینایۆخ یک@رایڕب چیھ و ەوھنایژ ھتھنووتاھ نۆچکەو .نرگەدرەو نایژ

 ەو@ش نامھھھب ھتاو ،نەدانرایڕب ادشەوھل و نچەدرەد ی@ل ەو@ش نامھھھب ،ەووبھن

 رھگھئ ڤۆرم تھنانھت .نڕۆگیب نناوتان و ھین نایۆخ تسەدھب رایڕب شیندرم ۆب

 و نایژ ھتاو ڕھگھتاخب ادھیھلھسھم وود مھل یووزەرائ و زھح و ەداریئ ێوھیب

 مVھب .ت@برایڕب ینەواخ و ت@ڕۆگب ادایت یک@تش چیھ ت@ناوتان ەوھناسید ندرم

 ینایگ و تاکب یریگرھسواھ و ناکھنایگ یماوەدرھب ۆب ت@برایڕب ینەواخ ت@ناوتەد
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 رھگھئ تاکەد یساب ماھاربھئ یھیرمھن وھئ .ەوھت@ز@وگب ووتاھاد یناکەوھن ۆب

 .ەز@مائ نوھخ یک@رایڕب نای نوھخ ھل ھک@رۆج ھمھل ت@ب زاوایج یک@رایڕب

 :ماھاربھئ
 شیرمھن ھیۆب ،ھیادوخ تسەدھب مVھب ،ھین ڤۆرم تسەدھب ندرم و نایژ ھتساڕ -

 یچیھ و ھیتسرھپاتکھی یرمھن یاگ@ر .ھین ادڤۆرم یتVھسەد ھل و ھیادوھئ یتسەدھل

 .رت

 :لاگۆل
 و امھنب ,ب و چووپ یکھیھسق ھل ؟ھیاگ@ڕ یھک تیھکەد یساب ۆت یەوھئ -

 .ھین رت یچیھ رتایز درک<ایھخ و درکسەد یک@کۆریچ

 :Kپرھس ھیاتسھھ نۆگرھس
 نھکب یتھیاکوس و شر@ھ تادھن یھکھتسەد و لاگۆل ھب ھگ@ڕ مھکەد اگداد ھل اواد -

 یاگ@ڕ و ەوھتاکب یوeب و ت@نھیھگب یۆخ یمایھپ یتھیکرھئ وھئ .رابتھمۆت ھب

 .تادب ڤۆرم یناشیپ یرمھن

 :درک یلوخادھت اگداد یکۆرھس کەو کارائ
 ھک نیھکھن ک@تش ھل ساب و نین@ھب یرمھن و ەوھنووبوودنیز یکۆریچ ھل زاو اب -

 دوخای تاکەد ھناسق وھب ڕەواب ەدازائ سھکرھھ .نین@ملھسیب نیناوتان نوومزھئ ھب

 یک@نھیلا ھب ندنایھگنایز یۆھھب ت@بھن ھناسق وھئ ھگنرگ ملاھب .ەوھتاکەد یتەر

 چیھ اتش@ھ ھتھباب وھب ینVەواھ و لاگۆل یڕەواب ,ب نای ماھاربھئ ینووبڕەواب .رت

 کھی ملاھب .ت@ن@تسەوەد ھناساب وھسق وھئ ھیاگداد مھئ ھیۆب ..ھین ەواودھب یک@نایز

 ھب ڤۆرم یتوو ماھاربھئ ووب@ل م@وگ ھک ھیەوھئ ەوھیاگداد مھب ەرادیدنەویھپ تھباب

 ت@وھیەد ماھاربھئ مووتشیھگ@ت او نم ؟ھیاو یچۆب ؟ەرابھانوگ یۆخ یتشورس

 ناکادوخ یناکھلوبموس ینادراملاھپ ھتاو یتھیوودرک وھئ یەراک وھئ ت@sب نام@پ

 و ەوھتاکبکاپ ڤۆرم یھانوگ ەووبەوھئ ۆب وک<ھب تاکب ک@ناوات ەووبھن ەوھئ ۆب

 ھیاو ایائ ؟تشھھھب ھب تاگب ات ەوھت@برتکیزن یۆخ یھکادوخ ھل ک@رۆجھب

 ؟ماھاربھئ
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 :یتوو ھیادیPھھ لاگۆل
 تھنانھت و نھکیب یرگرھب یھتسەد ھناسق وھئ اب مVھب اگداد یکۆرھس ەروبب -

 ۆب ینیائ یواساپ ھین وایش اگداد ۆب مVھب ،ەوھنن@ھب ۆب یواساپ ھنایشیۆخ یفام

 ۆب ھیاد@ت یرگنھیلا و واساپ ھناسق ەرۆج وھئ ھیاوم@پ .ەوھت@ن@ھب وھئ یناوات

 ینیڕۆگ یاواد ھم@ئ ھگنەر ەوھت@بەرابوود نای ت@بماوەدرھب ەوھئ رھگ .رابتھمۆت

 .ھیاواد مھئ یناکھنھیلا ھل ک@کھی ھل یریگنھیلا یامھنب رھسھل نیھکب اگداد یھتسەد

 یندناود یاود و ناتسەواڕ ک@مھک ھیتھیازەڕان مھئ رھسھل یرەوداد یھتسەد

 .لاگۆل ەدرکیوور کارائ ڕموتشم ک@مھک و رتکھی

 :کارائ
 ەرھنلاپ ھل ھیەوھنی<ۆک@ل ناوات ھل ەوھنی<ۆک@ل یناکھیاپ ھل ک@کھی تینازەد کەو -

 یھسۆرپ ھل گنرگ یک@شھب و ھکەراک یناکھیsقھع و ینوورەد و یوھنعھم

 ەوھیەرابھل یھنامھئ .ھیھناتھباب وھئ رھس ھنووچ ماھاربھئ یتھبیات یندرکییاگداد

 اھنھت و ھکەراک یوھنعھم ینھیلا ھل ەوھنی<ۆک@ل نای ووڕھنتسخ ھل ھک@شھب نی@ودەد

 نامتسیوو ەوەرایسرپ وھئ یھگ@ڕھل ھیۆب  .ھین تسھبھم یکیزیف و یددام ینھیلا

 ماھاربھئ یەراک وھئ یناکھیرزھ و یوھنعھم ەرھن<اپ و ۆھ ت@شھئ ایائ نینازب

 ؟ووبنوور نامناکھسق .ت@بھھ ەوھڤۆرم ینووبرابھانوگ ھب یدنەویھپ

 :نایتوو ناشاپ ..ڕموتشم و رتکھی یندناود ھنتوھک یناک#ڕواھ و لاگۆل

 .ندرکییاگداد ینووبماوەدرھب ھل ھین نامیرلا .نیتشیھگ@ت ..ناز@ڕھب ,<ھب -

 :ماھاربھئ ەدرکیوور کارائ
 ەرابھانوگ ؟ناوات ,ب نای ەرابناوات یۆخ یتشورس ھب ڤۆرم ۆت ینتشیھگ@ت ی@پھب -

 ؟ەانوگ ,ب نای

 :ماھاربھئ

 یۆخ یتشورس ھب ڤۆرم نم یمیھۆلیئ یمایھپ و ەوھنادک@ل و نتشیھگ@ت ی@پھب -

 .ەوودرک یچ@پرھس و  ەانوگ و ەووچرەد ادوخ ینامرھف ھل ەوھلەزھئ ھل ،ەرابھانوگ
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 یراکناوات یشووت ت@سانھن ھھانوگ مھئ رھگھئ .ەراکھانوگ یۆخ یتشورسھب ھیۆب

 ت@سانیان و ەوھت@ڕھگەد<ھھ یۆخ یادوخ ھل ماوەدرھب ،یوەز رھسھل ت@بەد رتایز

 ،تاکیەد ڤۆرم نھکب ھناراک وھئ یریھس .تاکەد وھئ ینامرھف ,ب اتش@ھ و

 یەدنھب .ھیھپارخو ەانوگ یوومھھ ینایژ ،ھیراکناوات و نتشوک و م<وز یکیرھخ

 وھئ کەو و ەوھتاکب ادوخ ییاسلا و ت@چبرەد یت@دنھب ھل ت@وھیەد مVھب ھیادوخ

 ەو ،تاکەد ادیھپ ۆب یکیرھش دوخای ادوخ ھب تاکەد یۆخ ،ت@ب تVھسەدھب

 مھل .ھییادوخەرف ینای ،ادوخ ۆب ھندرکادیھپ کیرھش ڤۆرم یەانوگ نیرتەروھگ

 کاپ ,ل یۆخ ت@بەد ڤۆرم ھک منازەد ەانوگ ھب ییادوخەرف نم ەوھیھگناور

 .ھیەو@ئ یەرۆن رتیئ ،درک مەراک وھئ ەوھمۆخ یلا نم .ەوھتاکب

  :لاگۆل
 یتھیوودرک یھناوات وھئ ھتاو ،یراکھکاچ ھب تاکب یراکناوات ت@وھیەد ماھاربھئ -

  مسرپەد نم .تادب ناشین ەانوگ ھل ەوھندرکاپۆخ و ندرکھکاچ ۆب زۆریپ یمایھپ کەو

  ؟نیرابھانوگ ھم@ئ یچۆب ؟ەرابھانوگ ڤۆرم یچۆب

  :ووبەدامائ یرەوامھج ەدرکیوور تاکواھ 

 ھب مۆخ نم ەوھت@ڕھگەد نم ھب یھن@وش وھئ ات ؟نرابھانوگ یچۆب ەو@ئ یھئ -

 نم ادیتساڕھل .رت یسھک ھب رھبنارھب چ و ادوخ ھب رھبنارھب چ منازان رابھانوگ

 ڵھگھل منازەد نایژواھ و شھبواھ و کیرھش ھب و منازەد راگدرک ھب ڤۆرم

 یھتسھھ ەرۆج وھئ ھکنوچ ەرابھانوگ تاکب تسھھ ت@بان ڤۆرم .ادناکادوخ

 .ەراگدرک ھک تاکب تسھھ ھتسیو@پ مVھب ،ەرادیسرتھم ت@بھھ

 :نۆگرھس
 .ەوھئ یوارکتسورد و ەدنھب ڤۆرم و ەراگدرەورھپ و راگدرک ادوخ ر@خھن -

 .ھیھیەو@ش وھب ماھاربھئ یھکھمایھپ

 :لاگۆل
 .ەراگدرک و ھین تVھسەد@ب شیڤۆرم مVھب ،نراگدرک ک@رۆجھب ناکادوخ ھتساڕ

 مھئ ،ھتھیناتسراش مھئ رھگھم .ەوودرک یناوج و ەوان@ھاد ینایژ ڤۆرم یەوەدرک
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 وھئ ،ت@رن@چەد اد@ت نایمھھرھب و نوارs@ک ھک ھنازیکاپ ھیوەز وھئ ،وائ یھنایتشھک

 ،نیژەد ادناکھنابایب ھل یھناڤۆرم وھئ ،نشاتەد نایناکەدرھب و ننیشن و@ک یھک<ھخ

 ؟ھین یراگدرک و یزاسن@وش و یزاس<ام ھناوھئ ،نین ندناقلوخ ھناوھئ وومھھ

 ت@ر<امباد ک<ھخ ھل و ڤۆرم ھل ەدووسھب و شاب یتھفیس یچرھھ ھک@مایھپ چ ھمھئ

 ھن و گنەد ھن ،نۆبھن ،ھیھھ یگنەر ھن ھک ادیھکادوخ یرھب ھب ت@رکب یوومھھ

 وک<ھب ،نین ناکھڤۆرم وومھھ ەرابھانوگ یەوھئ ؟راوھن@وش ھن و ن@وش ھن و ەو@ش

 رتکھیھب دووس اتەوھئ ،نین شخھبنایز وومھھ ھم@ئ .نناکھشخھبنایز ھڤۆرم اھنھت

 .نامرھبوروەد یھگنیژ و تشورس ھب وک<ھب نامۆخ ھب کھن تھنانھت ،نینھیھگەد

 ھک دنھچرھھ ،نیھکەد نایناوھساپ و نیز@راپنایەد و نیھکەد ی<ام ڵەژائ ک@تاک

 ناوھئ یەرامژ ەوھم@ئ یۆھھب و نیھکەد رۆز نایەرامژ ،نیۆخەد نایک@دنھھ

 ناکەراد  وەوھنیھکەدکاپ ناکەوائ ک@تاک .ەوھتھنووب رتمھک ناکەدنڕد و ەووبرۆز

 مھھ و نینیبەد@ل نایدووس نامۆخ مھھ نیھکەدرۆز نایمووبوورھب و نینی@وڕەد

 نیھم@ئ .نۆخەد ھناموبوورھب وھل و نرگەدرەو@ل یک<ھک ناکھلھم و ناکەراد<اب

 پارخ رگائ ،ەوھنیڕبەد ناکەراد ھک ھتسار شەوھئ .ەوودرکرتزوھس نامنایژ

 یشۆخھن ەو .ن@توسەد ەوھم@ئ یۆھھب ناکھناتسراد راجک@دنھھ و نین@ھەدراکھب

 .... و ەوھنیھکەدوeب

 

 :اگداد ەدرکیوور .اسپ ینترگادۆخھب ناد و یمارائ یتھپ نۆگرھس ادھتاک مھل

 :نۆگرھس
 وھئ یۆھھب ڤۆرم ھک ەوھمھکبنوور ناومھھ ۆب اب ..ھتسەوب ادەر@ل ھیاکت -

 نۆچ ن@<ەد ناتشۆخ اتەوھئ .ھکاچ ھل کەو ەرترۆز یھپارخ ەوھیرابھانوگ ھتشورس

 .نەدەدرھب ک@تش وومھھھل رگائ و نھکەدڕق یرتکھی و نەدەد یرتکھی یراملاھپ

 ھل کەو ت@برترۆز ینایز ڤۆرم ەوودرک یک@راک ڤۆرم یرابھانوگ یتشورس

 کات یادوخھل ەوھناڕاپ و ازن یھگ@رھل و نیھگب@ت ەوھل ھیەوھئ اگ@ڕ ھکات .دووس

 .نیز@راپب رتایز یھپارخ یراک و ەانوگ ھل نامۆخ اھنھت و

 



 ماھاربھئ ییاگداد 

 
 29 

 :لاگۆل
 ھتساڕ نۆگرھس یھکھسق نی@sب و نیرگبرەو ھنامیرگ ھب ەوھئ رھگھئ ڵاحرھھھب -

 مھل ،ھکاچھل کەو ەووبرترۆز یھپارخ ڤۆرم ژ@رد یکھیووژ@م ییاژ@ردھب و

 کەو ت@ب رترۆز نایدووس ناکھڤۆرم نیھکب ک@راک ت@رکەد نی@<ەد ھم@ئ ادشھ<اح

 وھئ و نیب دووسھب نیھکباو ,بەد و ھنامۆخ یەداریئ ورایڕب نایەوھئ .ھپارخ ھل

 یناواچوانھب یلەزھئ یراکھپارخ یرۆم .نیھکیھن درکناتساب یھناپارخ ەراک

 ھنووب<ھمۆک مھئ ووبھن ناکمیئ ھیاوباو رھگ ،ەوارسونھن یەراچ ھل و ھین ەوھسھک

 ھک یھیادوخ وھئ رھگھئ مسرپەد کھیھنامیرگ کەو ھشاب .ت@ب تسورد ھناییۆرم

 ؟درک یتسورد ەوھیرابھانوگ ھتشورس مھب یچۆب ەوودرکتسورد یڤۆرم ن@<ەد ەو@ئ

 ھنایز و ەانوگ وھئ یشووت وکات ؟درکھن تسورد یوھئ ییەزیکاپ و یکاپ ھب یچۆب

 ھک ھیادوخ ەوھئ ەو@ئ یھکھکۆریچ ی@پھب ناشاپ ؟نھکەد یساب ھک ت@بھن ھنارۆز

 ھتشورس وھب ەوودرکتسورد یڤۆرم ەووب وھئ راجاود ،ڤۆرم کھن ەرایسرپھب

 اھەورھھ !دووس ھل کەو ت@ب رتایز یھپارخ ھک ەوودرک یک@راک ەوھیرابھانوگ

 یۆخ ڤۆرم یتسەدھب نھکەدیساب یھیرابھانوگ ھتشورس وھئ مھگان@ت و منازان

 یرایڕب و ەداریئ ھب و ادوخ یتسەد ھب نای ەوھت@بەدمھک یراکھپارخ و ەوھت@بەدکاپ

 ؟وھئ

 :ماھاربھئ
 ھک م@<ەد ەدنەوھئ رھھ نم مVھب ،ت@وەد رۆز یتاک ھنارایسرپ وھئ یەوھنادمVەو -

 ەوودرکیتسورد یھسھک وھب رھبنارھب و ,تسرھپھن یۆخ یادوخ رھگھئ ڤۆرم

 وومھھ ادشیەوھئ یاودھب و تاکەد ناوات و ەانوگ نیمھکھی ت@بھن رازوگساپوس

 اگ@ڕ ھکات ھیۆب ..ت@رکەد ناوڕەواچ ,ل یرت یکھیراکھپارخ و نایز و ناوات

 ییەزھب و ادوخ ھل نووبشوخ@ل یاواد ،یۆخ یھکادوخ یلا ۆب ھیەوھناڕھگ

 .یت@رابھانوگ ھل ەوھندرککاپۆخ و ندرکھکاچ و ەوھنتاھادایپ

 :ھیادیلھھ ووبتشیناد لاگۆل یپھچ ھتسەد ھل ھک نائ ووتاخ

 :نائ ووتاخ
 نامۆخ ەریھس م@پ یتساڕھب ،ەواسوائ مرھس ھناسق ەرۆجمھب ک@کیاد کەو نم -

 و ناکەروھگ ۆب ھیھسق مھئ نامیرگ رھگھئ .نینازب رابناوات و راکھانوگ ھب
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 یھنVادنم وھئ ؟یچ ناکھ<انم و اواس ھشاب یھئ ت@ب تساڕ ناکەووتشیھگ@پ

 نامۆخ ھم@ئ ؟نرابھانوگ یچۆب ھناوھئ ؟ھیھھ نایک@ھانوگ چ نکوچب یک@ڤۆرم

 نایروود هانوگ و ھپارخ ھل و نیھکەد نایەدرەورھپ و نیھکەد نایر@ف یناوجھب

 و ادوخ یازس ھب ڵانم یندناقۆت و ندناسرت کھن ھیەراچاگ@ڕ ەوھئ .ەوھنیھخەد

 ..ەرۆج وھل یتش و نادھجنھکشھئ

 :ماھاربھئ
 و شۆھ رھسھل اتش@ھ ناوھئ ھکنوچ ،تادان ازس ناکاواس و ڵانم ەروھگ یادوخ -

 ادوخ یسرت و  ادوخ یسرت رھسھل ن@رکبەدرەورھپ ت@بەد مVھب .نین واوھت یریب

 ەو@پ نای<اپ نایھکھیرابھانوگ ھتشورس و نایگ  ژۆر یھبس انیگھئ ەوھنای<د ھت@چب

 .تشرد و دروو یراکناوات ۆب ت@نەد

 :لاگۆل
 ھک ەوھشیھناوھب ،نرابھانوگ رھھ شیناکھکوچب ھڤۆرم ت@ب ھناسق وھئ ی@پھب -

 .ەانوگ ھل ھنایەوھنتسخروود ندرکەروھگ و ەدرەورھپ یراک ەو .نووبھن کیادھل

 ەوھئ ھمھئ ت@ڕۆگب ڤۆرم ت@ناوتب ەدرەورھپ رھگھئ ھیاونام@پ ھم@ئ مVھب

 ینتشیھگ@ت و ریب .ھین راکھانوگ و رابناوات یۆخ یتشورس ھب ڤۆرم ت@نھیھگەد

 ھب تاکەد ڤۆرم ھناوھئ رھسھل یندرکەدرەورھپ و پارخ یریب و شۆھ ،ھ<ھھ

 .راکھانوگ و راکھپارخ

 نۆگرھس
 کووچب یکھیەدنڕد کەو ت@بھن اد<د ھل یادوخ یسرت ەوھی<انم ھل رھگ ،ھیناو ان -

  ...و تادەدراملاھپ یھبس و ت@بەد ەروھگ
  :لاگۆل
 ەوھکھیھب نیناوتەد نۆچ ؟ەانوگ و ناوات و ڤۆرم ھل ھک@نتشیھگ@ت چ ھمھئ رخائ -

 ھیاوب تساڕ ھناسق وھئ رھگھئ ؟رتکھی ۆب نیب ک@گروگ وومھھ ک@تاک نیژب

 ادشیووتاھاد ھل ناموگ@ب ەو ،نیژب ەوھک@پ ڵاس نارازھھ یناوتەدنامھن زیگرھھ

 یراک ناکھتسرھپاتکھی یھسق ی@پھب .نیھکبتسورد اگ<ھمۆک و نیژب ەوھک@پ نیناوتان

 مھھ شەراک مھئ ۆب ،یحانوگ ,ب ۆب ەوھیرابھانوگ ھل ھڤۆرم ینیڕۆگ ەدرەورھپ

 مھھ ھجنھکشھئ و ناد@ل و سرت ،نادنیز و تVھسەد مھھ و ھتسیو@پ ییادوخ یسرت

 ؟ھیھکھمایھپ ھمھئ ! نامسائ ھل ادووتاھاد ھل مھھ و یوەز رھس ھل
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 :ماھاربھئ
 مقون ادیراکناوات و ەانوگ ھل ڤۆرم ت@بھن ھناقات یتسرھپادوخ ۆب رھگھئ ەدرەورھپ

 ،ھییاڕموگ یھیام ت@بھن ادوخ ھل یور راتفەر و ریب و شۆھ رھگھئ ھکنوچ ،تاکەد

 ندناسرت ۆب ینایک@کھی ،درکەدھن تسورد یتشھھھب و خەزۆد ادوخ ھیاوبھناو رھگ

 ادھنایژ مھل ناتسرھپاتکھی ھیۆب .تشاداپ ۆب رت یوھئ و ەوودرکتسورد نادازس و

 تاکواھ ،ەوھنھکبکاپ یناکھھانوگ ھل نھکبەدرەورھپ ڤۆرم ھیھتسارائ وھب ت@بەد

 .نەدب ناشین یتسراپتکھی یاگ@ر

 :لاگۆل
 ڤۆرم ھکنوچ ،نایژ یک@شھب ھب ت@بان یمارائ و ییەدووسائ ھمایھپ وھئ ی@پھب -

 یرازائ و نادژیو یرازائ ھب تسھھ ھشیمھھ و یژەد ادھانوگ و رازائ ھل ەوام ات

 ھل ات ەواتسەوار ەوھیرھس رھسھب ک@تVھسەد .رت یک@تش ھب کھن تاکەد نایژ

 یراکناوات یھگ@ر باسح ھب و ت@ن@سرتیب نای ەوھتاخبیروود ناوات و ەانوگ

 .ت@رگب@ل

 !یلەزھئ یک@راکناوات و راکھانوگ ھب تاکەد ڤۆرم ھنتشیھگ@ت مھئ نیادەڕەواب وھل

 رھھ کھن ادوخ ۆب و ڤۆرم ۆب و یۆخ ۆب ت@ب ینتشیھگ@ت ھمھئ کھیاگ<ھمۆک

 یتسائ نیرتزرھب ھب تاگەد وک<ھب ەوھتاخبروود ناوات ھل ڤۆرم ت@ناوتان

 ناوات و ەانوگ درکادیھپ یز@ھ یچرھھ ھک ت@بەد تسورد کھیاگ<ھمۆک .یراکناوات

 ھب یۆخ یەوھئ کھن ھین یز@ھ ھیەوھئ یھکەراکۆھ تاکیان ک@تاک !تاکەد

 ڤۆرم ەوامات ھمایھپ مھئ ی@پھب .ت@بھن یندرکھانوگ و ناوات یلیھم یۆخ یتشورس

 .ت@چانرەد ی@ل و ەوھت@ڕوسەد ادازس و ناوات یھنزاب ھل

 :ھیادیلھھ نۆگرھس
 یادوخھب رھبنارھب یھانوگ ک@تش وومھھ ش@پ ملاھب ،ەرابھانوگ ڤۆرم ھتساڕ -

 رھب ھندربانھپ گنرگ و ھیەدروب@ل و ەدنشخھب و نابەرھیم شادوخ ،ەوودرک یۆخ

 .نینازب رابھانوگ ھب نامۆخ و نیسرتب ەدن@ھ تاکان تسیو@پ ھیۆب .یتسرھپاتکھی

 ینامرھف ,ب رت یکلھخ و رت یناکھڤۆرم ھب رھبنارھب ڤۆرم ھک ھیەوھئ گنرگ
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 ھک یۆخ یھکادوخ اھەورھھ .تاکھن رھبنارھب نایھانوگ و تاکھن ادوخ

 .وارکتسورد یادوخ ھتاکھنوور و ,تسرھپب یت@رھکتسورد

 :ماھاربھئ
 .ەوھت@وھکبررود یراکھپارخ ھل ات ھڤۆرم یندناسرت ۆب یک@شھب ھکایدیائ م@<ەد نم -

 رھسھل ووبھن نایز یشووت ادھیایند مھل ۆخوھتساڕ  درک یراکھپارخ رھگھئ راجاود

 ھیاتھھ اتھھ ۆب و ت@بان شۆخ ی@ل یادوخ ادایند وھل راجاود ،یناکەوەدرک

 سھکرۆز ،ەوھت@مھsسەد ڤۆرم ت@بھھ ھسرت وھئ رھگھئ ھیۆب ..ت@ردەد ھجنھکشھئ

 .نھکب تش وومھھ نناوتەد ەووباو نای@پ و ەوودرک نایناوات نیرترۆز ھک نووبھھ

 .نتسەوەد ک@رۆجھب و نسرتەد ەوھنای<د ھتسخ نامەوھئ ک@تاک مVھب

 :لاگۆل
 ھین رتشاب .نیرگب یراکناوات ھب ش@پ نیناوتەد نۆچ ەوھندناسرت یھگ@ڕھل مVھب -

 ،یرابھانوگ رھس ھل کھن نیھکب یەدرەورھپ یھانوگ ,ب رھسھل نین@ھبراب ڤۆرم

 کھن رتکھی ھب ندنایھگدووس اھەورھھ ،وودنیز ینادژیو و ھکاچ یراک رھسھل

 ؟نادھجنھکشھئ و ندناسرت رھسھل

 :ماھاربھئ
 ھپارخ یراک ۆب ت@ردبناھ ھشیمھھ و ت@ب رابھانوگ یۆخ یتشورس ھب ک@سھک -

 یاگ@ر ینادناشین اھەورھھ .ت@رگبیاڕ ت@ناوتەد یسرتادوخھل اھنھت

 ھک@راکۆھ ەوادوخ ییەزھب و ییەدنشخھب ھب نووبڕەواب یھگ@ڕ ھل ەوھنووبنامیشھپ

 .رتایز یراکناوات یەوەڕوەر ینترگاڕ و ەوھنووبنامیشھپ ۆب

 :لاگۆل
 راجاود ،یراکناوات ۆب تادەدناھ رتایز ڤۆرم تاکەد یساب یھیاگ@ڕ وھئ -

 و ەدنشخھب ھیھھ کھیادوخ ،ھیھھ ینووبشۆخ@ل ندرکناوات تاکب تسھھ ک@سھک

 ەوھنووبنامیشھپ یھگ@ڕھل شیرتاود و تاکەد ھکھناوات تاکوھئ ادی<ھگھل ھیەدروب@ل

 ت@رکبزاولا ەدن@ھ ڤۆرم یچۆب .ەوھت@رگیب نووبشۆخ@ل ت@وھیەد ەوھندرکھبۆت و

 ۆخائ ت@ب ی<د رھسھل یتسەد ماوەدرھب ؟ەوھت@ب ادیایپ ییەزھب کھیادوخ ھک

 و تادەد یھجنھکشھئ و ەوھخەزۆد ھتاخیەد دوخای ەوھتشھھ ھب ھتاخیەد یھکادوخ

 ؟یژەد ادناژ و رازائ ھل ھشیمھھ ۆب
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 :ماھاربھئ
 و اکت رھبمایھپ کەو نم .ھین ادایت ینم یتلاھسەد و ھڤۆرم یسونەراچ ەوھئ -

 رازائ ھل وکات موھکەد نایش@پ و ت@ب شۆخ ناکھڤۆرم ھل ھیەوھئ ادوخ ھل مەوھناڕاپ

 ینھیاش ھکنوچ نھکب ییەزھب یاواد ھیەوھئ شەو@ئ ھل ماواد نم .مز@راپنایب ناژ و

 ییەزھب نرھب ۆب یشۆنڕک رھگھئ ھک ھیەدنشخھب ەدن@ھ ھناقات و کات یادوخ .نییەزھب

 .ت@روبناتەد و ەوھت@د ادناتایپ

 :لاگۆل
 یچ ڤۆرم رھگھم .تاکەد ژرگ مناکەرامەد ت@بەد ی@ل م@وگ ک@تاک ھناسق وھئ -

 یک@خۆد ھتاخنامەد ھیەوھنتاھادایپ ییەزھب مھئ ؟ت@ب ھناوھئ ینایاش ات ەوودرک

 و یتVھسەد@ب ھب تسھھ وومھھ تاکەد@ل ناماو و ەوھڤۆرم یزاولا و یواماد

 و زاولا ڤۆرم کھیەداڕات و نووبواب رتش@پ ھناسق مھئ رھگھئ .نیھکب یزاولا

 نامیچ ھل ەوھینادەوائ و تVھسەد وومھھ مھب ھم@ئ ۆخ ،یچ اتس@ئ ،ەووب تVھسەد@ب

 ؟نییەزھب ینایاش یچۆب ؟ھمھک

  :ماھاربھئ

 ،ەوودرکرۆز یھ<ھھ یۆخ یھکادوخھب رھبنارھب ،ەراکھ<ھھ ڤۆرم یەوھئرھبھل

 یتسیو@پ ھیۆب ،یت@ناکھناوات ەرگب و ناکەروھگھ<ھھ ھل ک@کھی ییادوخەرف اھەورھھ

 .تاکب یراگزڕ ییاڕموگ ھل و تادبناشین یاگ@ر وکات ھیادوخ ییەزھب ھب

  :لاگۆل
 رتکھی ڵھگھل ھ<ھمام ەوەز@ڕ ھب نیەوھئ ینایاش .ییەزھب کھن نیز@ر ینایاش ھم@ئ

 ھ<ھمام ھچاپھتسەد و زاولا و واماد و ھلیۆک کەو کھن ،نیھکب ادناکادوخ ڵھگھل و

 اد<ھگھل تھ<ھمام ەوەز@ڕھب ت@بەد ادشھیاگداد مھل ھم@ئ ھیۆب ..نیھکب رتکھی ڵھگھل

 .تاکب تریھس ەوھییەزھب یواچھب اگداد کھن نیھکب

 :ماھاربھئ
 یادوخ ھل ییەزھب یاواد ک@راکھانوگ کەو اھنھت و ھین تسیو@پ مڤۆرم ییەزھب نم

 ھشیمھھ و نیراکھانوگ و راکھ<ھھ وومھھ منازەد .مھکەد مۆخ یھناقات و ەروھگ

 .ت@ب شۆخ نام@ل ات ت@بەد وھئ یھییەزھب وھب نامتسیو@پ
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 :نۆگرھس
 ماھاربھئ یھکەوەدرک یاشامھت ەوەرتایز یز@ڕ ھب ھیاگداد مھئ نیھکەداواد شھم@ئ

  .یراکناوات و ەانوگ ھل ەوھنووبکاپ ۆب تاکب یریھس ک@مایھپ کەو ،تاکب

  :لاگۆل
 ادشینایژ ھل ھیۆب و نیراکھ<ھھ و رابھانوگ نامۆخ یتشورس ھب مادام ھتاوھک -

 ن@لب ەوھناسق مھئ یۆھھب ێوھناتەد .نیرگبرەو ییاسائ ھمھئ ت@بھئ و نیھکەد ناوات

 ؟ھین رابناوات ماھاربھئ

 :نۆگرھس
 ەووب ھناتسرھپاتکھی یک@مایھپ یتھیوودرک یەراک وھئ ھکنوچ ..ھین رابناوات ر@خھن 

 شھتھباب وھل یک@راک .ییادوخەرف و یراکھانوگ ھل ەوھتاخبروود ڤۆرم یەوھئ ۆب

 .ھپارخ کھن ھیھکاچ

 :لاگۆل
 نامVاکس ھیۆب ھیراکناوات ماھاربھئ یەراک وھئ ھیاو ھم@ئ یڕەواب ادیتساڕ ھل -

 رایڕب و رابناوات ھب ت@بان ھم@ئ یVاکس و ھسق ھب مVھب .ەوودرکرامۆت رھسھل

 ھک ەووترگرەو ھنیچنب کەو نایەوھئ ھم@ئ یناکاسای ھیاوم@پ .ھیاداگداد یتسەدھل

 ک@ناوات یھتاک وھئات تاکبرامژھئ ناوات ,ب و ەانوگ ,ب ھب ک@سھک وومھھ

 ھک ھیەوھئ ھنیچنب ت@رکەد ییاگداد ماھاربھئ ک@تاک ھیۆب .ەوھت@بەدغاس ادیرھسھب

 رت یناکھگ<ھب و ناکەدیھاش یتسیب@وگ و ەوھنیھکەدۆک ھگ<ھب ھیۆب ،ھناوات ,ب وھئ

 مVھب .نیھکەد وودنام رۆز ادەراک مھل نامۆخ و نین@ملھسب یھکھناوھچ@پ ات نیبەد

 تاکوھئ ییاسای یھنیچنب ھب ت@بب نھکیەد نۆگرھس و ماھاربھئ یھناسق وھئ رھگھئ

 و ت@رکبرامژھئ رابناوات کەو ت@بەد ک@سھک وومھھ ەوھناوھئ یھگناورھل

 .ت@ن@ملھسب یۆخ یناوات ,ب یتھیکرھئ

 :نۆگرھس
 .نزاوایج یتش وود راکناوات و راکھانوگ ،ەرابناوات سھکوومھھ ەووتونامھن ھم@ئ -

 وھئ ,تسرھپھن ھناقات یادوخ رھگھئ ،ەراکھانوگ یۆخ یتشورس ھب ڤۆرم مVھب

 و کات یادوخ یسرت ت@بەد ھیۆب !ھشیراکناوات وک<ھب راکھانوگ رھھ کھن تاک
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 ت@ناوتەد ھیھھ ادوخکھی اھنھت ھک ننازب و ەوھک@ڤۆرم وومھھ ی<د ھنیھخب اھنھت

  .تاکب اد<ھگھل نایەوھنیسرپ@ل و تادەد نایازس

 :ماھاربھئ
 ھناتب وھل م@sب ناومھھھب ھتاو ،ووبھھ ممایھپ نامھھ دناکش مھناتب وھئ ک@تاک -

 ھن و ەوھنیسرپ@ل ھن و ھیھھ نایازس ھن ،نین نتسرھپ ینایاش رت یچ و نسرتھم

 .تشادداپ

 :لاگۆل
 ۆت .ھکۆنسرت یک@ڤۆرم یندرکتسورد ۆب یناکھ<ەواھ و ماھاربھئ یھکھمایھپ -

 تن@وش و ,ن@ھب تھکھمایھپ ھب ڕەواب کلھخ ەوھندناسرت و سرت یھگ@رھل ت@وھتەد

 .نوھکب

 :ماھاربھئ
 ھل وک<ھب ،نسرتھن ناکھتب ھل ناکھڤۆرم یەوھئ ۆب درک مەراک مھئ نم ر@خھن  - 

 .نسرتب نایۆخ یھنیقھتساڕ یادوخ

 :کارائ
 ەرادرک وھئ یناکەرھن<اپ ھل ک@کھی ھک اگداد ۆب ھنوور ەوھئ ادۆت یناکھسق ھب -

 یسرت یندناکش ۆب نای ،ت@رن@سرتب ڤۆرم ھیاوەر ەوۆت یلاھب ایائ مVھب ،ھسرت

 ؟تیرھب ەرۆج وھل یرادرک ۆب انھپ رھبنارھب

 :ماھاربھئ
 وافلا و ھکسوربەروھھ ھل .ەووب یکۆنسرت یشووت ەراش مھئ یڤۆرم ھیاوم@پ نم -

 و نەدب یتھمرای  وکات ەواناد یھیادوخ وومھھ مھئ و ت@سرتەد ناکەدنڕد و اتھپ و

 یشیۆخ یناکھتب یدوخ ھل ک@ن@وشھب ەووتشیھگ ھکەراک..ەوھت@وەڕب یھکھسرت

 یۆخ یادوخ ھل ڤۆرم .,کشب یھکھسرت ت@رکب ک@راک ووبەد ھیۆب .ت@سرتەد

 ھناتھھ ەو@ئ یھسرت وھئ .ھیتھیازائ ادوخ ھل سرت .رت یتش ھل کەو ەرتشاب ت@سرتب

 .ھین تساڕ و ھیھتخاس ھناتب وھل

  :لاگۆل
 ڤۆرم ەژ@مھل رۆز .ھین سرت ادوخھل مVھب ھتسرھپادوخ ەر@ئ یک<ھخ ادیتساڕھل -

 ەوھت@ن@ڕھگب شاپو ھشاپ ھم@ئ ت@وھیەد ماھاربھئ و ەووب<از ادیۆخ یناکھسرت رھسھب
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 ینایژ یاگ@ر یۆخ یتھیازائ ھب ڤۆرم نینازەد وومھھ .ناکھنیر@د ھمەدرھس ۆب

 یراش و دنوگ رتکھی یراکیراھھب و ەوایژ ڵھمۆکھب و ەووتساراپ یۆخ ،ەوویڕب

 و رتازائ یەوھئ ۆب ەوودرک ادوخ ھل یتھمرای یاواد ،ەوھتۆدرکنادەوائ

 و ناکەوائ یاگ@ر .نای@ل ھکەرتەراز و کۆنسرت یەوھئرھبھل کھن ،ت@برتز@ھھب

 .ن@وش نیرتوود ھب تاگب ەوادی<وھھ و ەوھتۆدرکیقات یناکھنابایب و ناکەو@ک و خاش

 ادوخ ھل ڤۆرم ت@بەد یچۆب رتیئ .نڤۆرم یتھیازائ یھگ<ھب یوومھھ ھنامھئ

 ناکادوخ و ەوودرکتسورد نایرتایز یتھیازائ ەوھک@پ رتش@پ ادک@تاکھل ،ت@سرتب

 .نووبرەدناشین@ر و راکھتسارائ ،ھتسھبھم وھئ ۆب نووب نایرەدناشین@ر

 نووب<از ۆب ک@<وھھ ھب و سرت یمھھرھب ھنلاوبموس و رھکیھپ وھئ یندرکتسورد

  .ت@رکانرامژھئ ادسرت رھسھب

 ناشاپ ؟ھیتھیازائ ادوخ ھل سرت نۆچ ەوھتاکبنوور ییناومھھ ۆب ماھاربھئ مھکەداواد

  ؟ھیاد@ت یکھیتھیازائ چ ادوخ یناکھلوبموس و ەرھکیھپ ینادراملاھپ

 :نۆگرھس
 یناکەرھکیھپ یراملاھپ کانوور یژۆرھب ت@بھن یتھیازائ ەوھئ رھگھئ - 

 یتھیازائ ھب یچ یھئ ین@کشب نایک@ت و تیەدب راش یتشگ یاگتسرھپ

 یەدن@ھ رھگھئ .درکەدھن یەراک وھئ ھیاسرتب ماھاربھئ رھگ ؟ت@رکەدرامژھئ

 وھئ مVھب .تاکبەراک وھئ یناوتەدیھن ھناتب وھئ رھبنارھب ھیاوب اد<دھل یسرت ک@زۆت

 ھناوھل وھئ کەو ت@بەد ناومھھ ھیۆب .رت یچیھ و نتب اھنھت ھناوھئ ھک ینازیەد

 نسرتھن

 :ماھاربھئ
 تاکیەد یەراک وھئ تاکبتسھھ ڤۆرم ک@تاک ھک مھکبدایز ەوھئ ت@وھمەد نم - 

 و یتھیازائ یڕھپوھئ ھب تاگەد تاکوھئ ھیاداھنھت و کات یکھیادوخ یوان@پھل

 .ندناکش مک@ت و اد مھنارھکیھپ و تب وھئ یراملاھپ ھنایازائ رۆز نم ھیۆب .یر@وب

 ،ناکھتب ھل ھسرت یھکەراکۆھ ادوخ یندرکتب ھب و رھکیھپ یناناد ھک منیبەد یاو نم

 نایشۆنڕک و نیسرتب نای@ل ت@بەد یچۆب رتیئ ،ننایگ ,ب و حۆر ,ب ناوھئ ادک@تاکھل

  .نبر@ف ەوھنم یتھیازائ ھل و من@کشب ەراش مھئ یک<ھخ یسرت متسیو نم ؟نیرھب ۆب
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 :لاگۆل
 .ەراش مھئ یک<ھخ کھن تیسرتەد ھنلاوبموبس و رھکیھپ وھل تیۆت ەوھئ ماھاربھئ -

 ھل یتھیازائ اوک .ییسرت-ادوخ ھل کھن ھیتسرھپادوخ یھناشین ھناوھئ یناناد

 ھک ھیەوھئ یتھیازائ .ادناکەرھکیھپ ڵھگھل ھیادندرکڕھش و ندربشر@ھ و نادراملاھپ

 ک@تاک و تیھکب تسورد ینادەوائ ،ت@ز@راپب رت یناوھئ و تۆخ ینایژ نۆچ

 ت@وھتەد ۆت  .ەوھتیبب یراگنەرھب ەوھت@ب رت یناوھئ و تۆخ یوورھبوور یسرتھم

 ،تیھکبتسورد ادایت یتھیازائ ناوات ۆب و تیەدبناھ ندرکناوات ۆب ڤۆرم

 ەوھئ ھک ،نتش کھی ییسرت ادوخھل و یتسرھپادوخ ھیاوگ تیەدب ناشین نامکھیھن@و

 اوک .ت@ب یتھیازائ ادۆت یھکادوخ یوان@پ ھل ندرکراک ت@بەد ۆب ناشاپ .ھیناو

 ینادرازائ و نتشوک ،نای@ل ندرکیزد ،ک<ھخ ینایژ ینادک@ت ؟نازائ ناکەرابناوات

 تVھسەد ڤۆرم ھیەوھئ یھناشین ک@رۆجھب ھناوھئ ڵەژائ ینادرازائ و ناکەزاولا

 نای ،یۆخ یدنەوەژرھب ۆب ت@ن@ھەدراکھب ھناکۆنسرت یۆخ یەداریئ و اناوت و

 شەوھئ ت@وھمان .تسھبھم نامھھ ۆب ت@ن@ھەدراکھب رت یک<ھخ یاناوت

 ھب ەوودرک نایگنھج یھناوھئ یھبرۆز ھم@ئ ینوومزھئ ی@پھب ھک ەوھمھکبەرابوود

 .نووب ڤۆرم نیرت کۆنسرت نایۆخ یھشیپ

 ,بھب ڤۆرم ھکنوچ ەرادیسرتھم ینیائ یواساپ ھب یراکناوات ینادواساپ اھەورھھ

 .یتھیوودرک ماھاربھئ یەوھئ کەو تابەد یراکناوات و ھپارخ ۆب انھپ ەوھندرکsس

 .یتھیازائ کھن تاکەد تسورد یتسرھپۆخ ییسرت-ادوخ ھیەوھئ ھم@ئ ینتشیھگ@ت

 .ت@رتوان ,پ یتھیازائ ەوھئ مVھب ،نھکب ەروھگ یراک رۆز ھگنەر ناکھتسرھپۆخ

 و ڕەواب و ایدیائ و تاکەد@پتسەد ەوھیۆخھل اھنھت ،ھتسرھپۆخ رابناوات راجاود

 یدنەوەژرھب نای ،رھبنارھب ھب تادب ێوگ یەوھئ ,بھب تاکەد<از یۆخ ینتشیھگ@ت

 ەوھک@پ و ینایژواھ ینادک@ت شھمھئ .رت یناسھک یباسح رھسھل تاخەدش@پ یۆخ

 .ھیتشگ یشیاسائ ینامھن و نایژ

 :نۆگرھس
 یک@رایڕب چیھ یەوھئ ,بھب نھکبرابناوات ماھاربھئ ت@وھنایەد یھکھتسەد و لاگۆل 

 !ھیاوەڕان ھمھئ ،ت@بھھ ەوھیەرابمھل اگداد
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 :لاگۆل
 نادرایڕب ،نیەدبرایڕب کھن ەوھنیھکەدنوور ھکەرادرک ۆب نامۆخ ینتشیھگ@ت ھم@ئ 

 ندرکرابناوات یرایڕب یاواد ھنامۆخ یفام مVھب .ھین ادھم@ئ یتسەد ھل ەوھیەراب وھل

 ک@تش ھل یۆخ ت@ن@سرتەد رت یک@سھک یھسھک وھئ ھیاو ناملا ھکنوچ .نیھکب

 ھب ەو ؟تین@سرتەد ک<ھخ او تیسرتەد یچ ھل نسرپب ماھاربھئ ھل ،ت@سرتەد

 ڤۆرم ت@بەد نای ت@سرتەد ڤۆرم ھل یھکادوخ نینازب ت@وھنامەد یوارکیراید

  ؟ت@سرتب وھئ یھکادوخ ھل

 :ماھاربھئ
 ناموومھھ رھھ ت@بەد ناموگ@ب ملاھب ،ت@سرتب ی@ل نم یھکادوخ ات ھیچ ڤۆرم -

 ھیۆب .ھیاھەر یھکاچ و ھتVھسەد نیرتەروھگ وھئ ھکنوچ .نیسرتب میھۆلئ ھل

 یراکھپارخ ھنیەدب تسەد ت@رگب@ل نامھگ@ڕ ات ەوھنام<د ھتاخەد سرت نم یھکادوخ

 .ت@رن@تسەوب ھناراک وھل وکات ت@رن@سرتب ت@بەد ڤۆرم ،رتایز یراکھانوگ و

 ھمووتسیوو ەوھک<ھخ یھنیۆرد یسرت یندناوەر یھگ@ڕھل ەو@ش نامھھھب شینم

 و یراکناوات یاگ@ر ەوھیھگ@ر مھل وکات ت@سرتب ھنیقھتساڕ یادوخ ھل ک<ھخ

 .مرگب ,ل نایرابھانوگ

  :لاگۆل
 ماھاربھئ یھسرت وھئ رھگھئ ناتۆخ یواچ ش@پ ھنن@ھب وومھھ تاس کھی ۆب مVھب -

 یچ ،نیسرتب وھئ یھکادوخ ھل وومھھ ەو ،ناومھھ یسرت ھب ت@بب تاکەدیساب

 ،یراکمھتس و یراکناوات یۆھ ھب ت@بەد ھیھتسەد مھئ ینتشیھگ@ت ھب ؟تادەدوور

 و رایدان یک@تش وومھھ و ادوخ ھل ڤۆرم ادتVھسەد و سرت یازھف ھل ھکنوچ

 ،ەروھگ ھل کوچب ،وایپ ھل نژ ،ت@سرتەد نژ ھل وایپ اھەورھھ ،ت@سرتەد وارنازھن

 کوچب یراش ،ناکەراش یتVھسەد ھل ناکەدنوگ یک<ھخ ،ناکەز@ھھب ھل ناکەزاولا

 و سرت یازھف یمھھرھب ھیھنامھئ .دات....و ڤۆرم ھل ناکھ<ەژائ ،ەروھگ یراش ھل

 ینتساراپ نای ،یتھیازائ یندرکتسورد ھل ت@ب یتیرب یھکھمھھرھب کھن نندناقۆت

 ەوھئ رھسەراچ ھیۆب .یتسرھپادوخ یندنھسەرھپ و ییەدووسائ و یمارائ و شیاسائ
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 تسەدواھ و راکواھ ھب ادوخ ھیەوھئ ھکاگ@ر وک<ھب ،ت@سرتب ادوخ ھل ڤۆرم ھین

  .ت@نازب یۆخ یتشپ<اپ و

 :ماھاربھئ
 ناتۆخ یواچرھبھنن@ھب تاسکھی ۆب م@<ەد شینم لاگۆل یھکھسق رھسھل ھشاب -

 تادەدوور یەوھئ تاکوھئ ،نسرتب ھناقات و کات یادوخ کھی ھل ناکھڤۆرم وومھھ

 ھیھھ کھیادوخ ت@نازەد ھکنوچ ،ت@سرتان رت یک@ڤۆرمھل ڤۆرم رتیئ ھک ھیەوھئ

 ،تاکیب یژدھل رت یک@ڤۆرم رھگھئ تادان اوەڕان یراکھب ھگ@ڕ و یت@تشپ<اپ

 یھ نای ت@ب ک@ڤۆرم یھ ،ت@بھھ ییایند یک@تVھسەد ننازەد ناومھھ تاکوھئ

 درووارھب ،ەوودرم و ەرەزوگار و یتاک ،کھیاگزەد و ک@ڤۆرم ھ<ھمۆک

 دازائ ڤۆرم ھیەڕەواب مھئ .ھیلەزھئ و ماوەدرھب و ییھشیمھھ ھک ادوخ یتVھسەدھب

 وکات یادوخھل ھیادەوھل ناوات ننازب ت@بەد ناوومھھ ھیۆب .کۆنسرت کھن تاکەد

 .یتسرھپیھن و تیسرتھن اھنھت

 :لاگۆل
 ؟ەرابناوات ,تسرھپیھن و ت@سرتھن ەو@ئ یھکھناقات ادوخ ھل یەوھئ ھتاوھک -

 :نۆگرھس
 !نیرگبرەو زرھفھب یھکھنووبرابناوات نیناوتەد ماھاربھئ یھکھمایھپ ی@پھب -

 :لاگۆل
 ر@ژھل ناترادکھچ یز@ھ و ت@ب تسەدھب ناتتVھسەد یھبس ەو@ئ ت@چەدەوھل -

 ،نھکب نایرامژھئ رابناوات ھب نتسرھپھن ەو@ئ یھکادوخ یھناوھئ وومھھ ت@ب ادتسەد

 ھب ەوارن نووبرابناوات یرۆم ھکنوچ نھکب ناییاگداد تاکھن تسیو@پ ھگنەر

 ؟ەوھنایناواچوان

 :ماھاربھئ
 ەوھنھخەدروود ەانوگ ھل نایۆخ نن@ھب اھنھت و کات یادوخ یمایھپ ھب ڕەواب رھگھئ -

 نم یەروھگ یادوخ نب ماوەدرھب یڕەواب ,ب رھسھل رھگھئ .شیناوات ھل ناشاپ و

 نایراکناوات یاگ@ر ات ناتسرھپاتکھی ھب تادەد ز@ھ ەدن@ھ و ت@بان شۆخ نای@ل

 .نرگب@ل
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 :لاگۆل
 نایڕەواب@ب ھب ەو@ئ ھک ،رت یک<ھخ یژدھل ,بھن ناتز@ھ ەدنەوھئ تاک چیھ نیراداویھ

 اگداد ۆب رایڕباود ،مھکان رتایز یھسق ەوھیەرابمھل نم .نن@ھب یراکھب ،ننازەد

 ییناوات ,ب ھب نای ناوات ھب ماھاربھئ یھکەوەدرک یەوھئ رھسھل نیs@ھەد@جھب

 .تاکبرامژھئ

 :ماھاربھئ
 و ھیتاک یک@نایژ میژەد ادیایت یھنایژ مھئ ھیاو م@پ و منازەد ناوات ,ب ھب مۆخ نم -

 ادوخ ھندرکوور و ناکھھانوگ ھل ەوھندرککاپۆخ و یتسرھپادوخ یراک ھب

 و ھیھھ ینووبشۆخ@ل ەروھگ یادوخ راجاود .منھیھگەد ھمایھپ مھئ و مھبەدیرھسھب

 و تاکب ھبۆت و ادوخ یلا ۆب ەوھت@ڕھگب ت@ناوتەد درک یناوات و ەانوگ سھکرھھ

 !یژەد ادتشھھھب ھل یرمھن ھب ھیاتھھ ۆب و ت@رگبرەو تشادداپ یھبس

 :لاگۆل
 ھیایند مھئ و ەرازائ و ەانوگ وومھھ ھیتاک ھم@ئ یاتس@ئ ینایژ ت@ب ھناسق مھئ ی@پھب -

 .ماھاربھئ یھکادوخ ھب ەوھنتشیھگ ۆب .رت یچیھ و ەوارک یتسرھپادوخ ۆب اھنھت

 شۆخ یک@نووب و ھمھگ ھل .تاخەد واچرھبھل تنایژ ماھاربھئ یھناسق مھئ یتسارھب

 و سرت و ەانوگ ۆب ت@ڕۆگیەد ەوھناسھح و ندرکراک ۆب ڵوھھ و شخھبژ@چ و

 یتسرھپادوخ و ەوھنووبوودنیز و یرمھن ۆب ڵوھھ و تشادداپ و ازس و ناوات

 مھئ وان ھن@ب ھناکۆریب و کمھچ و ایدیائ ەرۆج وھئ رھگ .ەرۆجمھل یتش و توور

 ھتھیناتسراش مھئ .چووپ یک@نایژ ھب نھکەد ھنایژ مھئ و نھکەد ینار@و ەوھنایژ

 ھل ڕپ و چووپ یک@نایژ و رازائ و سرت ھل ەوامات ڤۆرم ھنایایدیائ مھب ت@ب سوائ

 ھک ەوھتاکان کاپ ھیلەزھئ ھھانوگ وھل یۆخ تاکب یچرھھ .یژەد ادرازائ

 ەانوگ ھل رھھ ت@بھھ یرت ینایگ نادھس اتش@ھ مVھب ھیھھ ینایگ کھی ،ت@رکەدساب

 یڕبب و ژوکب یک@تVھسەد ھشیمھھ و ەووترگیاد سرت ەوامات !ەوھت@بان کاپ

 ک@ر ت@ب سوائ ھناڕەواب و ایدیائ مھب ھنایژ مھئ رھگھئ یتساڕھب .ھیەوەرھسھب

 ھڤۆرم ۆب ندرم یاود ھیاوگ ھک تاکەد یساب ماھاربھئ ھک یھخەزۆد وھب ت@بەد

 .ەوارکەدامائ ناکەرابھانوگ
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 نامنایژ انیگھئ و ھین ڵاز ادیایت ھناکۆریب وھئ ادھتھیناتسراش مھل ھناتخھبشۆخ

 .ھناوھل نووبراگزر ۆب یتسرھپادوخ ھندرکوور و ناژ و رازائ ھب ووبەد یوومھھ

 :نۆگرھس
 یانام ەووچ نایریب ،نن@و@شب ماھاربھئ یناکھسق ت@وھنایەد یھکھتسەد و لاگۆل -

 .ھیادییادوخ یتشادداپ یناوڕەواچ و یتسرھپادوخ ھل نایژ

 :ماھاربھئ
 ەدن@ھ ھیھھ یتشاداپ یەدن@ھ یتسرھپادوخ ھنامووتوو ھک ەوھنھبھمریبھل ھمایھپ وھئ -

 کەو وھئ یناکھنامرھف و نب تسراپتکھی ەو@ئ رھگھئ .ھین یھجنھکشھئ و ازس

 ناتوودنیز ندرم یاود ,مەدەد ناتەدژم ەوھئ نھکب@جھب@ج ەوارتوو نم ھب یەوھئ

 ھیۆب .ت@رگەد@ل ناتییاڕموگ یاگ@ر ادشھیایند مھل ەو ،ن@رکەد تشاداپ و ەوھتاکەد

 یۆخ ھک ھیەوھئ ینایاش و ەوارکەدامائ ڤۆرم ۆب ھیەروھگ و شۆخ ھتشھھھب وھئ

 یراگزڕ ھیتھنیھم ھنایژ مھل و یژب یرمھن و یشۆخ ھب ھیاتھھ ات و تاکبناخرھت ۆب

 نایتسرھپادوخ نیرترۆز یھناسھک وھئ یبیسن ھب ت@بەد شیرۆز یتشاداپ .ت@ب

 یەو@ش ھک نکسان و گنھشھق و ناوج رۆز ھک ,تادەد نایرۆھ ادوخ ،ەوودرک

 .ھیھھ نایھتشیرف و یرھپ

 :لاگۆل
 ھب و نیژەد روود یک@تشەد@پ و ایچ ھل روکاب ھل کھیھچوان ینژ ھنامووتسیب

 شۆخ رۆز نایناکھ<ھمۆک ،نگنھشھق و ناوج رۆز نایناکھنژ .نوارسان ناکھیرۆھ

 نایچیھ ھل و ھیھھ نایلھسھت ور@ت و ەواسھح و شۆخ رۆز یک@نایژ و نر@وبەداڕ

 ت@شخھبنایەد و ت@ن@ھەد ھناسھک وھئ میھۆلئ یھکادوخ ەوینازنامھن مVھب ..ھین مھک

 .نھبەد یوان تشھھھب ھب ھک یھن@وش وھل یۆخ ینارگنھیلا ھب

 :ماھاربھئ
 نای@پ و تاکەدتسورد ۆب نایرۆھ یۆخ مVھب ،ت@ن@ھان ۆب نایھنانژ وھئ ادوخ -

 ۆب نایۆخ یتاک ینایژ و نتسرھپیەد یھناسھک وھئ ۆب ک@تشادداپ کەو .ت@شخھبەد

 .نھبەدرھسھب تشھھھب ھل نووب@جھتشین و ادوخ یلا ۆب ەوھناڕھگ
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 :لاگۆل
 ھشۆخھن@<ھب و ەدژم وومھھ مھئ یچۆب ەو@ئ یەزاوخر@ن ادوخ مھئ منازان نم -

 یساب ەو@ئ یھناوھئ ڵاحرھھھب مVھب .ەوھتاکان نانژ ھل کھیلا و تادەد ناوایپھب

 یرتکھی اڕک@ت ھک نەرھمھس و ریھس یکھیھکۆریب و نیڕبرەد ھ<ھمۆک نھکەد

 .نن@ھەدک@پ شخھبنایز و پارخ یک@نتشیھگ@ت ھل ک@ڕۆت یۆپ و نات و نھکەدواوھت

 ،ەوھنووبوودنیز ،نامیشھپ ،راکھبۆت ،رابناوات ،اڕموگ ،رابھانوگ ،ەدنھب یڤۆرم

 ،یتاک ینایژ ،یرۆھ ینیشخھب و ییاتھھات یتشھھھب ،یت@دنھب ،ازس و ھجنھکشھئ

 ینایژ ک@رۆجھب ییاود یھیھکۆریب مھئ تھنانھت .دات.....و ،ییھشیمھھ ینایژ

 ھل ھگج ھین چیھ اتس@ئ یھنایژ مھئ ھیاوگ :ەوھشھب وود ھب تاکەد ییاسائ

 .ییھشیمھھ یک@نایژ ۆب یتاک یکھیھگتس@و

 ەوھیەرابمھل و یرەوداد یھتسەد ەدرکیوور لاگۆل یک@<ەواھ کەو نائ ووتاخ

 :یتوو

 :نائ ووتاخ
 ھکنوچ ،ت@رکبرامۆت نادوویرف کەو ماھاربھئ یھناتوو مھئ مھکەد اواد -

 .تاکب یرھگووداج یساب ەوھیۆخ یھکادوخ یوانھب ت@ب ک@سھک ھین وارد@پھگ@ر

 یراک ناکادوخ ،ناکادوخ کھن ھناکەرھگووداج یراک تاکەد یساب وھئ یەراک وھئ

 ھیارکشائ .ەرۆج وھل یتشاداپ ھن و ھیھھ نایەرۆج وھل یازس ھن .نھکان ییووداج

 اھنھت ،ت@وان یرت یک@نایژ تاکەد یساب وھئ یەرۆجوھب ھتھیناتسراش مھئ یک<ھخ

 مھئ مVھب ،ت@رھب یرھسھب یحۆر ییەدووسائ ھب یتھیھھ یھنایژ مھئ ەرایزاوخ

 و ندناسرت یراک ھل ییتشھھھب یتشاداپ و یرمھن ۆب ھندرکارغیئ و نان<ھھ

 رازائ و ھجنھکشھئ ھب ێوگ ڤۆرم ھگنەر .ەرترھگیراک رتووش@پ ینادھجنھکشھئ

 تاوخبوویرف ھمایھپ وھب ھگنەر ھتسیوھشۆخ نایژ ھکنوچ مVھب تادھن ندناسرت و

 یەدژم ھب و نھکب ی@پ ت@وب نایچرھھ و ت@وھکب یھکادوخ و میھاربیئ یاود و

 ادیرەوداد یھتسەد رھسھب ھیھلھسھم مھئ ھیاو ماواد ھیۆب .نرھب یھتشخھل تشھھھب

  .ت@بھنڕھپ@ت

 :کارائ

 .نیھکەد یرتکھیھب ک@ژ@وار وکات نب گنەد@ب وومھھ مھکەداواد -
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 ھب درکنایتسەد ەوھناراکVاکس یھتسەد یھیتھیازەڕان وھئ یەرابھل اگداد یھتسەد

 ندرکییاگداد و ت@رنھیھگباڕ کھیووشپ اردرایرب .ووچ@پ یرۆز ناکھسق .ڕموتشم

 ..ت@رخباود رتاود یژۆر ۆب رتایز ینیبدروو و ناود@ل یتسھبھمھب
 

  ..ەوھیارکنوور و ارنایھگاڕ ناومھھھب ھتھباب وھئ ینیبدروو یماجنھئ رتاود یژۆر

 :ناومھھ ەدرکیوور کارائ
 ھکنوچ رت یناکھمایھپ ھل ەزاوایج ماھاربھئ یھکھمایھپ ت@نیبەد یاو ھیاگداد مھئ 

 ۆب ت@ب نادناھ رھگھئ ھکھتشاداپ .ت@رگەدۆخ ھل تشاداپ مھھ و ازس مھھ

 ۆب نادناھ ھب ت@بب ھکھتشاداپ رھگھئ مVھب ،ھین ناد@لھنات یاگ@ج یتسرھپادوخ

 ییایند-وھئ و ینامسائ یتشاداپ وکات تاکب ناوات ت@ردبناھ ڤۆرم نای ،ندرکناوات

 وارد@پھگ@ر و ندرکناوات و یژیتودنوت ۆب نادناھ ھب ت@بەد نایەوھئ ت@رگبرەو

  .ھین

 :یرگرھب یھتسەد و ماھاربھئ ەدرکیوور کارائ ناشاپ
 کلھخ ھیەوھئ ۆب نھکەد یساب یھتشاداپ وھئ یندرکیراید نینازب ێوھنامەد -

 و تادب نایناکەرگنھیلا و رت یناکادوخ یراملاھپ و ,تسرھپب ەو@ئ یھکادوخ

 یتشاداپ ھل ناتتسھبھم ەو@ئ ھک ەوھنھکبنوور نامۆب ؟ت@ب تشادداپ یناوڕەواچ

 ؟ھیچ ییادوخ

 :ماھاربھئ
 و ادوخ یناکھنامرھف و رایڕب ۆب ھیچھکلم یماکائ ییادوخ یتشادداپ -

 یرایڕب .ھیحۆر یک@توھکسەد ینان@ھتسەدھب و وھئ ییەدنشخھب ھل ھنووبدنھمەرھھب

 یادوخ یلاھل رایڕب ،ان دوخای ەوھنیھکەد تشاداپ ھڤۆرم وھئ ھین ھم@ئ یلاھل

 ادوخ یرایڕب و نامرھف ی@پھب ڤۆرم ھم@ئ یھکھمایھپ یەر@وگھب مVھب .ھیەروھگ

 و رتشاب یک@نایژ اھەورھھ ،ت@رگەدرەو تشھھھب ھنووچ یتشادداپ ەوھت@<وجب

 .ادھیایند مھل ت@ردەد@پ یرترۆز یقزر

 :کارائ
 و ناوات یھناخ ھت@چب تیھکب ک@راک تاکب ,پ تنامرھف ۆت یھکادوخ مVھب -

 وھل ۆت ەوھتادب تتشادداپ تادب ,پ تن@<ھب ک@تاک ؟ەوەرت یناسھک ینادرازائ
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 وھئ یندرک<ووبق ۆب راکۆھ ھب ت@بەد ھکھتشادداپ ؟تیھکەد یھسق ھب ادھتھ<اح

 ؟درک تەراک وھئ ک@تاک تیووب تشادداپ ی@ڕەواچ ۆت ؟ھنامرھف

 :نۆگرھس
 چیھ ەوھیەرابمھل و تاکانھتسارائ ناوات وەرھب ڤۆرم ادوخ زیگرھھ ادیتساڕھل -

 .ھین تسیو@پ کھینارھگین

 :لاگۆل
 رھگھئ ؟,ن@کشب ناکادوخ یرھکیھپ ماھاربھئ ھب ەوودرک ینامرھف ھینەوھئ مVھب -

 !ھناوات یچ یھئ ت@بھن ناوات ەوھئ

 :ماھاربھئ

 ینادماجنھئ ھل متسھبھم و ەووب ک@مایھپ یندنایھگ و مھکانرامژھئ ناواتھب ەوھئ نم

 .ەووب ەوھنتاھادشۆھھب و ەوھنتاھاگائھب یمایھپ وک<ھب .ەووبھن تشادداپ شەراک وھئ

 نتب ھناوھئ ؟نوودرک نایک@تشادداپ چ نھبەد نایوان ادوخ کەو ەو@ئ یھناوھئ ناشاپ

 یرھس رھسھب کھیادوخ ھب نبب نناوتان ھیۆب ،تشادداپ ھن و ھیھھ نایازس ھن

 .ت@رخبک@ر ەوەوھئ ینتسرھپ یھگ@ڕھل ناومھھ ینایژ و ەوھک<ھخ

 :لاگۆل
 ادھتھیناتسراش مھل ھیۆب .تشادداپ ۆب ھن ھیازس ۆب ھن ەوھناکادوخ ھب ھم@ئ یدنەویھپ -

 ت@ب شاب چ یتھیۆخ یناکەراک یماجنھئ ی@ڕەواچ و ەراکھب و ەوارسرپ@ل ڤۆرم

 نووبشۆخ@ل ۆب ەوھناڕاپ و ناوات یھگتس@و و ییادوخ یتشاداپ و ازس .پارخ نای

 نامراش و اگلھمۆک ھم@ئ .ھم@ئ یۆڕمھئ ینایژ ھب نۆمان و ەزات یھکۆریب ھنامھئ

 ک@راک چ و ھناوات ک@راک چ ەوودرک نامیراید و ەواد نامرایڕب نامۆخ و ھیھھ

 ازس و ندرک ییاگداد ھتسیو@پ ارد ماجنھئ ناوات رھگھئ ەو .ەوھناوات یھناخ ھت@چان

 رھگھئ ناوات ھکنوچ .ھین ییایند وھئ یازس ھب یتسیو@پ و ت@بھھ ادھیایند مھل رھھ

 وک<ھب ،ەوھت@ردڕسان یناکەراوھن@وش ەوھناڕاپ و ەوھنووبنامیشھپ ھب ت@ردبماجنھئ

 ەرۆج وومھھھب ندراژب ,پ ھب رھبنارھب یندرکدنھباپ ەو ووبەرھق ھب

 ،منامیشھپ تی@sب رتاود و تیڕبرھس ک@سھک یڕھم ۆت ت@رکان .ەوھیناکەزاوایج

 ،ەوھتاکب تووبەرھق ھیەوھئ مەوھناڕاپ و ازن ت@sب و کھیادوخ ھتاکبوور ھکەرابناوات

 .تاکب یرھب ,ب ھکھناوات ھل یۆخ ەرۆجوھب ەو
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 :ماھاربھئ
 ک@تش وومھھ ش@پ مVھب .ت@ردھن سھک یازس ادھیایند مھل اب ەووتوومھن نم -

 یندرک@جھب@ج ۆب وەڕیھپ و اسای یناناد ناشاپ .ھتەڕھنب و ھتسیو@پ ییادوخ یازس

 ..نھکان یتسرھپادوخ ھک شھناسھک وھئ ییایند ینادازس و ادوخ یناکھتوو و مایھپ

 ھماوەدرھب ڤۆرم مVھب ھیھھ ادناکاسای ھل ھیازس وومھھ وھئ ..ھیەراچ اگ@ر ھمھئ

 ھکنوچ ،ھکب@پ تسەد مھکھی یەوھب تش مھکھی ھیۆب .ھپارخ یراک و یراکناوات ھل

 ناوات و ەانوگ یەژ@ر مەوود یەوھئ اسوھئ ھیاد@یت ییادوخ یازس و تشادداپ

 .ەوھتاکەدمھک

 :لاگۆل
 سھک ۆب ەوانھناد نایک@تشادداپ چیھ ناکھیناتسراش اسای ھک م@نەد ادەوھب ناد نم -

 یناتسراش و ییۆرم ینایژ یەروھگ یکھییاشۆب ھمھئ .درک یھکاچ یراک رھگھئ

 یراک و ەوەدرک یتشادداپ نان@لز@ڕ ھب وک<ھب ، ان اسای ھب ھم@ئ مVھب .ھیھم@ئ

 و ەوودرکزۆریپ نامکاچ یناسھک و نامۆخ یناواب  .ەوھتۆدرک نامھکاچ

 ،نیھکبدایز ھناراک وھئ ھیەوھئ رھسەراچ ھیۆب .نووب نامراکواھ ادھمھل شیناکادوخ

 ت@ناوتەد ھمھئ .ناوج یھنوومن ھب نیھکنایب و ەوھنیھکب تشادداپ ناکھکاچ ھڤۆرم

 ھپارخ یراک ھل نایۆخ و نھکب@ل نایواچ ات رت یناسھک ۆب ت@ب کھیاگ@ر

 .نۆڕب ھکاچ یراک وەرھب ھک نیەدب ازس ک@رۆجھب شیناراکھپارخ .ەوھنھخبروود

 ..نیھکەد یساب ھم@ئ یەوھل ەزاوایج رۆز ت@sیەد ماھاربھئ یەوھئ مVھب

 :نۆگرھس
 اھنھت و کات یکھیادوخ ھل ک@تش وومھھ ش@پ ڤۆرم رھگھئ .ھین زاوایج چیھ -

 ەر@دواچ ەو ،ھک@تش وومھھھل یاگائ و ھک@ن@وش وومھھھل ھک ت@نازب و ت@سرتب

 ادوخ ھل مھھ تاکوھئ .ەوھشیناکاسای ھب ت@بەد دنھباپ رتایز تاکوھئ ،ەوھیرھسھب

 .تVھسەد ھل مھھ و ,سرتەد

 مھل ات نیب ادھجنھکشھئ و نادازس یساب ھل اھنھت ت@وھنایەد یھکھتسەد و لاگۆل

 یمیھۆلئ کەو ھین کھیادوخ چیھ ادک@تاکھل .نھکب نیرشان نامھکادوخ ەوھیھگ@ڕ

 و نادازس ینھیلا رھھ ت@وھنایەد ناوھئ .ەوھتاکب ڤۆرم یتشاداپ ادوخ
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 رۆز یڤۆرم نامھکادوخ ادتەڕھنبھل مVھب ،ەوھنھکب خۆت ڤۆرم ینادھجنھکشھئ

 .ەواناد ۆب یلەزھئ یتشاداپ و ت@وەدشۆخ

 :لاگۆل
 ھگج .نیتسیبەد ێون یک@تش ھیراکناوات ەوەدرک وھئ ینادواساپ ۆب نیکیرھخ ھم@ئ - 

 ۆب ناشاپ ؟ھک@تشاداپ ەرۆج چ ھمھئ .ەوەوانھتاھ یلەزھئ یتشاداپ یلەزھئ یازس ھل

 یناھ ؟ەوھتاکەد یتشاداپ رت یھکھتسەدھب و تادەد رازائ ڤۆرم ک@تسەد ھب میھۆلئ

 یەوھئ ۆب ت@رکەدرامژھئ ناوات ھب ھک نھکب ەرۆج وھل یەوەدرک تادەد ڤۆرم

 ی@ڕەواچ و تاکب ناوات ڤۆرم نیتسیبب ەراجمھکھی ھمھئ .ەوھن@رکب تشاداپ

 ۆب ندرکیزد یراکھب اتسەد<ھھ ھک ک@رابناوات رتش@پ !ت@ب ییادوخ یتشاداپ

 ۆب ندرکناوات ھک نینیبەد اتس@ئ ،درکەد یەراک وھئ ک@لھپولھک و توھکسەد

  .ھییادوخ و یحۆر یتوھکسەد

 :ماھاربھئ
 ک@تاک .ازس کھن ھتەڕھنب وھئ یلاھل تشادداپ و ھیەدنشخھب ادوخ یمیھۆلئ -

 ت@وھیەد و ت@وەدشۆخ یڤۆرم ھیەوھئرھبھل ،تاکەد ڤۆرم ھل خەزۆد یھشەڕھھ

 .ت@ردب ازس کھن ت@رگبرەو تشادداپ

 :لاگۆل
 زیگرھھ ت@ب ادندراژب<ھھ مەدرھبھل و ت@ب ریژ و رایشۆھ ڤۆرم رھگھئ یتساڕھب -

 .ت@ب خەزۆد یەوەر@ژ ھک ت@ر@ژبان ی<ھھ و ت@وان یھیتسیوھشۆخ ەرۆج وھئ

 نھکەد ەوھندرک تشادداپ و ندناسرت یساب ەو@ئ ھیەوھئ ھکھش@ک یتەڕھنب ڵاحرھھھب

 یۆھھب ت@بھن ک@رۆجھب نیھکەد ک<ھخ ییاسائ ینایژ ینتسخک@ر یساب شھم@ئ و

 ھیاو ی@پ و ەوودرک یک@ناوات ەوھکھیادوخ یھگناورھل ماھاربھئ اتەوھئ .ندرکناوات

 یناوتنایھن یرگرھب یھتسەد و ماھاربھئ نینیبەد یاو ھم@ئ .ھین ناوات

 وھئ ھیارکشائ ھکنوچ .نن@سپب ھناود وھئ یدنەویھپ و نەدب واوھت یەوھندرکنوور

 و ەوھنووبوودنیز ۆب ەروھگ یەدژم ھتاو نھکەد یساب ەو@ئ یھناتشادداپ ەرۆج

 ھیھھ کھیادوخ ھکنوچ ،ندرکناوات ۆب رەدناھ ھب ت@بەد ،رت یک@نایژ وان ھنووچ

 وھئ یدنەویھپ ماھاربھئ یناکھسق ی@پھب ەو .تاکەد@پ ینامرھف و تاکەد ەوھئ یاواد
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 ,ب و ھیھ<ھھ ,ب یھکادوخ ھکنوچ ،ەواوھت ییەدنھب یکھیدنەویھپ ادیھکادوخ ڵھگھل

 یجاب ڤۆرم رتش@پ و ادوخھل ەوھنووبیخای یھناخ ھت@چەد ھیادوخ وھئ ینامرھف

 وھئ ھشیمھھ شھمھئ .نھکب ینامرھف ,ب نناوتان ھیۆب .ەواد یۆخ ینووبیخای

 ناوات و درک یک@راک یاواد ھیادوخ وھئ رھگھئ ھک ەوھت@s@ھەد ییەوارک ھب ھیسرتھم

 تشادداپ و ایند وھئ یتشھھھبھل ات نھکب ی@جھب@ج نراچان ناوھئ تاکوھئ ،ووب

 .نیرکھن شھب@ب

 نامروود یوەزھل و نامسائ ۆب ەوھنھکەدزرھب نامرھس رھھ یچۆب مVھب

 یتشادداپ ینترگرەو و ھیایند مھئ ینتش@ھ@ج ۆب نامناکھجنرھس یواوھت ؟،ەوھنھخەد

  .ەوھنز@وگەد ییتشھھھب

 :ماھاربھئ
 ی@ڕەواچ و نیژب ایند وھئ ۆب و نھکب یتسرھپادوخ اھنھت ھین ەوھئ ھم@ئ یمایھپ -

 ھنایژ مھل ناترۆز یناوڕەواچ ھک ھناموتوو مVھب .نن@ھب ھیایند مھل زاو نب تشاداپ

 ییھشیمھھ ییایند وھئ ینایژ ،ەرەزوگاڕ و یتاک اتس@ئ یھنایژ مھئ ھکنوچ ت@بھن

 و یتسرھپادوخ ۆب نیھکبناخرھت ۆڕمھئ ینایژ ھیەوھئ گنرگ ھیۆب ،ھییاتھھ اتھھ و

 ت@ب شۆخان نامنایژ نای ت@ب مھک نامشیتوھکسەد رھگھئ .ووتاھاد یرمھن ینایژ

 ینایژ ت@بان ھیۆب ..ەوھتاکەد نامووبەرھق شۆخ ییاتھھ یک@نایژ ھب ادوخ راجاود

 ھکنوچ ،نیرھب یرھسھب ەانوگ ھب و نیچبرەد یتسرھپادوخھل و نیەدبۆڕیفھب اتس@ئ

 .ت@چەد تسەدھل نامووتاھاد یرمھن ینایژ مھھ و ھنایژ مھئ مھھ نیھکباو رھگھئ

 :لاگۆل
 ھل ھشیمھھ ۆب ,ک ھک تاکب یراید ەوھئ ناماتس@ئ ینایژ یەوەدرک و راک رھگھئ -

 و یتەڕھنب اتس@ئ یھنایژ مھئ ھتاوھک ،تشھھھب ھل ھشیمھھ ۆب ,ک و ھخەزۆد

 تروک و کوچب یک@نایژ ت@بەد یچۆب .ەوھنووبوودنیز یاود ینایژ کھن ھیکەرھس

 یەوین و ت@ربەدرھسھب ییووتشیھگ@پان و ی<انم ھب یرۆز یک@شھب ھک مھک و

 ھنایژ مھئ ت@بەد یچۆب م@<ەد ،ییھتوھککھپ و یریپ ھب یرت یک@شھب و نتوھخھب

 و تروک یک@نایژ .تیھکەد یساب یھیرمھن ھنایژ وھئ ۆب تەڕھنب ھب ت@بب ھمھک

 شھنامیرگ کەو ھمھئ یتساڕھب !یلەزھئ و ییاتھھ یک@نایژ ۆب ت@ب امھنب یتاک
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 ھل ماھاربھئ یھکادوخ ھک ھک@مھتس و ھیھنلایداعان یک@ندرکشھباد نیرگبیرەو

 .یتھیوودرک ڤۆرم

 :نۆگرھس
 و راکھب و تاکھن یۆخ ھل مھتس یۆخ ڤۆرم رھگھئ تاکان ڤۆرم ھل مھتس ادوخ

 .ت@ر@ژبھنلھھ خەزۆد یۆخ یەوەدرک

 :ماھاربھئ

 یتسرھپادوخ ھب یچۆب .ت@وھکبتسەد تیچ یاویھھب ادھیتاک ھنایژ مھل ۆت م@<ەد نم -

 ۆب ەوھتین@ڕھگیب ھترھسھل یەزرھق وھئ و تیھبان یرھسھب یتسرھپاتکھی و

 .تۆخ یھکادوخ

 :لاگۆل
 ھب و نیرابھانوگ ھم@ئ ناتتوو رتش@پ ؟نیەو@ئ یھیادوخ وھئ یرازرھق ھم@ئ یچۆب -

 نایھمھئ .نیتسیبەد رابرازرھق یھشوو شاتس@ئ ،نیرابناوات ەوھشیرۆز یک@رھگھئ

 رازرھق تاکواھ ،نیدرک یرابھانوگ کەو ماھاربھئ مھکەدتسھھ .ھیەزات ھم@ئ ۆب

 ؟ەوھنیەدیب نۆچ ،ەووتاھ ەوھیچ ھل تیھکەد یساب یەزرھق وھئ یھئ .نیدرک یشیراب

 ماھاربھئ یەراک وھئ ایائ ؟نیب ھیادوخ وھئ یرابرازرھق ت@بەد ھم@ئ یچۆب

 ؟زرھق یەوھناد ھل ھک@شھب یتھیوودرک

 ..ەوھیاد یمVەو ەوەڕوت یک@گنەد ھب ماھاربھئ

 :ماھاربھئ
 ھیھیادوخ وھئ یرابرازرھق نوودرھگ وومھھ .ھین ادوخ یرادزرھق ڤۆرم نۆچ -

 و ەوودرکتسورد یشەو@ئ و نم ،ەوودرکتسورد یھیایند مھئ وومھھ وھئ ھکنوچ

 یھنایادوخ وھئ مVھب ،نرھب ۆب یشۆنڕک و نب یرازوگساپوس ت@بەد ناتوومھھ

 !ەوودرک ناتتسورد ناتۆخ و ناو تب کەو نتسرھپنایەد ەو@ئ

 :درکیراواھ زرھب یگنەد ھب ەوھکک<ھخ وانھل ھناسق مھئ یاود ک#نژەریپ

 .ھناوات تی@sیەد ۆت یەوھئ ،نیھکان ڵووبق ت@ل ،ھکھم نامناکادوخ ھب یتھیاکوس -

 .ووتووس ھب تیبب ادیایت و ەوھک@رگائ ھنیھختب ھقھھ
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 سرابمۆک کەو و ینترگ سامھح ەوھنژەریپ مھئ یھسق یاود ھل شیرت یک@<ھمۆک 

 :ەوھتوونایەد

 .نن@توسیب ادرگائ ھل ،نن@توسیب -

 انیگھئ .نرگاڕ ندرکراواھ و گنەدھگنەد و نز@راپب ینم@ھ درکیاواد کارائ

 :ماھاربھئ ەدرکیوور ناشاپ ..ت@ریگەداڕ ھکھسۆرپ

 :کارائ

 ھنایادوخ وھئ ھک دنایھگاڕ تەوھئ ناکەزۆریپ ھلوبموس یندناکش ینادواساپ ۆب ۆت -

 ک@لوبموس و رھکیھپ چیھ ت@وھتان ۆت تی@sب ت@وھتەد ،نوارکتسورد ھتاو ،نتب

 ؟نین ۆت یھکادوخ یلوبموس و ھناشین ھناوھئ ھکنوچ ت@بھھ ادەراش مھل ناکادوخ ۆب

 :ماھاربھئ
 ھناوھئ ینووب ھکنوچ .ادەراش مھل ھناتب ەرۆج وھئ ینووب ھب مین یزاڕ نم ,<ھب -

 مھئ وومھھ وک<ھب ڤۆرم رھھ کھن ھک کھیادوخ ھب رھبنارھب منازەد ناوات ھب

  .ەوودرکیتسورد وھئ نیژەد ادیایت یھیایند

 :لاگۆل
 و ڤۆرم ،ەوودرکھن تسورد یڤۆرم ادوخ ھم@ئ یاتس@ئ یتشگ یڕەواب ی@پھب -

 ھم@ئ ھن .نرتکھی ینایژواھ و نرھبھل نایگ ،نیژەد ەوھک@پ و نھھ ەوھک@پ ناکادوخ

 ناکەر@تسھئ و گنام .ەوودرکتسورد نایھم@ئ شیناوھئ ھن  ەوودرکتسورد نامادوخ

 نھھ ادھتشورس مھل ھم@ئ کەو رت یھناوھئ وومھھ و وائ و ایرەد و اوھھ و رۆخ و

 نایھم@ئ شیناوھئ ھن ەوودرکتسورد نامناوھئ ھم@ئ ھن .ەوھن@<وجەد و نرھبھلنایگ و

 و نایژ کھی و تشورس کھیھل و نیک@نایگ ینەواخ نامھکھیرھھ .ەوودرکتسورد

 و ەووبھناو ناماڕ رتش@پ ەراید ..نین رتکھیھل ایج و نیادشھبواھ ینایگ و ھیاک

 ھ<ھمۆک ھم@ئ یلا تاکەد یساب ھکۆریب کەو ماھاربھئ یھناوھئ ک@رۆجھب

 ناکھنیڕوق ھتخھت رھسھل نایک@دنھھ و ەوھتەواردڕ@گ مەدوامەد و نووب ک@کۆریچ

 و گرھبھل ناکھنۆک ھکۆریچ مھکەد@ل یاواد ھیۆب .ەوھتھنوارسون ناکەدرھب و

 یراکناوات یەوەدرک و راک ۆب ێون ینیائ یک@مایھپ کەو اد@ون یەو@ش

 .ت@ن@ھھنراکھب



 ماھاربھئ ییاگداد 

 
 50 

 :ماھاربھئ
 یوور ادوخ کەو ەو@ئ یھناوھئ اھەورھھ .ووش@پ یھناوھل ھیایج نم یمایھپ -

 یتVھسەد و رون یھتوھکرەد کەو نم یھکادوخ ،ننایگ ,ب نایھبرۆز ،نھکەد@ت

 کات یادوخ نرت ینVەژائ و ڤۆرم ەرھبھلنایگ ھک یەوھئ .نوودرکیتسورد یۆخ

 و ادشیناوھئ یرھب ھب ەوودرک یحۆر ،ھیەروھگ یک@حۆر ینەواخ ھک ھناقات و

 ناتکھیھناختب و ەوھنھکانایج رتکھیھل نایگ ,ب و رھبھلنایگ ەو@ئ .نوودرکیتسورد

 .ت@چبوانھل ھیەوھئ ینایاش اھنھت ھک ،اگتسرھپ ەوان ناتوان و ەوودرکتسورد

 :لاگۆل
 یکھیھ<وج ھل ھم@ئ کەو وومھھ ننایگ ,ب ھیاوگ ھک تیھکەد نایساب ۆت یھناوھئ -

 ھناوھئ ھم@ئ یاتس@ئ ات یڕەواب ی@پھب ھیۆب .نواتسەوھن نایچیھ و نادماوەدرھب

 تیھکەد یساب ۆت یەوھئ مVھب .نای<ھگھل نینازان زاوایجھب نامۆخ و نرھبھلنایگ

 یھگ@پ و ھلپ ک@رۆجھب و رھبوروەد یھگنیژ و تشورس ھل ھیەوھندرکایج ۆخ

 و ەژمھگ ھب ھم@ئ ۆت ماھاربھئ ناشاپ .رتمزن رت یناوھئ و ەوھتاکەدزرھب ڤۆرم

 ........ ک@تاک تینازەد نازھن

 :ھیاد یPھھ نۆگرھس ادھتاک مھل
 !ھن@و@شھم یناکھتوو و ھسق و ەووتوھن یاو ماھاربھئ -

 :لاگۆل
 .ت@نھیھگەد ەوھئ یھکھسق ۆخوھتساڕان مVھب ەووتوو یھن ۆخوھتساڕ ھتساڕ -

 نایۆخ نوارکتسورد یھنلاوبموس ورھکیھپ وھئ ت@نازھن ھیھھ ,ک انیگھئ

 ەوھئ ۆب و ھیھھ ینووب و ھ<وج ھک کھیادوخ ینایگ ۆب نام@ھ مVھب ،ەوھن@<وجان

 یماوەدرھب ھب ۆت .نیھکب یھتسھجرھب و ەوھنیبرتکیزن ناوھئ ینایگ ھل وکات نوارناد

 ھناوھئ ھک ھنازب ەوھئ مVھب ،ھناختب ی@<ەد یتشگ یاگتسرھپ ھب و تب ی@<ەد ھناوھب

 یندنایھگاڕ و ناوھئ ینایگ ھل ەوھنووبکیزن و ەوھندرکھتسھجرھب ھل ھگج نین چیھ

 .رتکھی ڵھگھل ناکھنایگ ینووبکھی

 ھکنوچ ،کانسرت یک@ماجنھئ ھب ت@نھیھگنامب ۆت یەوھندرکایج مھئ مسرتەد مVھب 

 و ەوھتاکەدایج رھبوروەد یھگنیژ و تشورس ھل ھم@ئ تیھکەد یساب ۆت یەوھئ
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 شھمھئ ت@باوم@پ !ۆکشاپ ھب رت یناوھئ و تەڕھنب ھب تاکەد ھم@ئ ک@رۆجھب

 نامۆب تیناوتەد ننایگ ,ب تیھکەد یساب یھناتش وھئ رھگھئ مVھب .ھتسوردان

 ؟نادۆچ و تاھ و ھ<وج ھل ینۆچنۆچ و ەوھن@<وجەد یچۆب ھک ەوھتیھکبنوور

 :ماھاربھئ
 کھیھگ<ھب مناوتھن ھگنەر نای منازان مVھب ،ننایگ ,ب ھناوھئ وومھھ منازەد نم

 ھیھھ نایگ-کھی یکھیادوخ منازەد مVھب ،ەوھن@<وجەد نۆچ ھک ووڕھمھخب

 و ەوودرکتسورد یھناوھئ وومھھ وھئ ،تاکەد@پ نای ۆچوتاھ و ەوھت@ن@<وجنایەد

 ! تابنایەد و ت@ن@ھنایەد و نووتسخ یک@ر

 نایتسەد زرھب ھچمین یک@گنەد ھب ادناووبەدامائ وانھل ک@ک<ھخ ھ<ھمۆک ادھتاک مھل

 :ندرک@ت یوور و ادناوھئ یلاھب ەوەدرک یلا ماھاربھئ ھیۆب ..نینھک@پ ھب درک

 ت@رکان ،ھیاد@ت یھناتش مھئ وومھھ و ھیەروھگ رۆز ھیایند مھئ نھکب اشامھت ەو@ئ -

 و ت@<وجب ەوۆخ ھل و ت@بھھ اورھھ و ت@بووب تسورد ەوھیۆخ ھل ھیایند مھئ

 .وومھھھل ھسرپرھب و ەووتسخ یک@ر و ەوودرکیتسورد ھیھھ ک@کھی .تاکبراک

 :Kپرھس ھیاتسھھ ەوھییەڕوت ک#مھک ھب لاگۆل
 تسورد ەوھیۆخ ھل ک@تش چیھ !ەریژ و دنھمشۆھ یوایپ یھسق یھک ەوھئ اج -

 .اھەورھھ شیناوھئ و مووب ک@کواب و کیاد ھل نم .تاکانراک ەوھیۆخ ھل و ەووبھن

 نۆخەد یرتکھی ک@تاک تھنانھت ،ەوھنن@ھەدمھھرھب یرتکھی ھناژۆر نVەژائ

 رتکھی یھسۆرپ نایژ یھسۆرپ .نھکەد تسورد یرتکھی و ەوھنن@ھەد مھھرھبرتکھی

 ھکنوچ ،نرادشھب ناکادوخ ادشھیھسۆرپ مھل و ھنان@ھمھھرھب رتکھی و ندرکتسورد

 تی@ب ۆت ک@تاک مVھب .ەوھنن@ھەدمھھرھب رتکھی و نھکەدتسورد رتکھی شیناکادوخ

 مھئ م@<ەد ،ھک@کھی یوارکتسورد و ھیھھ یەواچرھس کھی ھناتش مھئ وومھھ تی@sب

 مناوتەد شینم تاکوھئ .ھین رت یچیھ رایدان یک@تسەد ینووب یھنامیرگ ھل ھیھسق

 یساب مادام ؟ەووتاھ ەوھیچھل و ھی@ک ەرھکتسورد ەرایدان ھتسەد وھئ یھئ م@sب

 ھی@ک رھکتسورد ھک تینازب ت@بەد ،ووبھھ یک@نووب کھن ،تیھکەد ندرکتسورد

 ھناسەرھک و ھچراپ وھئ نۆچ و نیچ ندرکتسورد یناکھچراپ و ناکھسەرھک و
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 و رھخک@ر کھی ایند وومھھ رھگھئ ناشاپ ؟ەوارکتسورد ,ل ی@ون یک@تش

 یتسورد ,ک ھکھی وھئ ھک نیھکب شەرایسرپ وھئ ت@بەد ت@بھھ یرھکتسورد

 یھنووب مھئ ەووتاھ ەوھنانووب مھئ یاڕک@ت یەوەرەد ھل ک@سھک نۆچ ؟ەوودرک

 ؟تادەدوور یچ نیھکب ھنارایسرپ وھئ ک@تاک ؟ەوودرکتسورد

 و قلھخ یھلھسھم ھل نھیلا وودرھھ و نمVەو ,ب ناکەرایسرپ ناموگ@ب 

 ەویناوتامھن نامچیھو نیھکەد یرتکھیھل رایسرپ .ت@د@ل نایکھی کەو ادندرکتسورد

 .سھک ۆب ھگ<ھب ھب ت@بان شھسق ھیارکشائ ،نیھکب شھکش@پ رت یچیھ رتایز ھسق ھل

 ینوومزھئ و نیسانیب و نیرگبرەو ووبھھ یک@نووب کەو ھیھھ یەوھئ ەرتشاب ھیۆب

 نھم@ئ یواچرھبھل نایناکەواچرھس نایھبرۆز ناکەراید ھتش وومھھ ھنشۆر .نیھکب

 کەو ت@بان نیساننایان و نینازان ک@تاک ملاھب .نوارنازھن نایک@شھب ەراید و

 ! نیرھب نایوان وارسانھن و رایدان یتسەد یەدرک ھب ماھاربھئ

 :ماھاربھئ ەدرکیوور نائ ووتاخ
 و منیبەد ھتشورس مھئ و گنام و رۆخ ەوھتۆدرک مواچ و مھھ یھتەوھل نم -

 ت@ب ەوھنایتشپ ھل ک@تسەد نای ،ت@بدرک یتسورد سھک ەووتسیبمھن و ەوینیبمھن

 ەوھم@ئ یھگناورھل ھیۆب .ت@ن@<وجب رت یناوھئ و وائ و اوھھ و ھکەرۆخ و گنام

 ینارەوەدنیز و نVەژائ و ھم@ئ نۆچکەو ،ەوھن@<وجەد ھیۆب ھیھھ ناینایگ شیناوھئ

 )ادوخھگنام( رانان ک@تاک نم .ەوھن@<وجەد ھیۆھ وھئرھبھل و ننایگ ینەواخ شیرت

 ھیۆبرھھ ،ھشاب یچۆب و ھی@وک ھل و ھیچ رانان منازەد متسرھپەد کھیادوخ ,م کەو

 رانان ۆب رھکیھپ .منازەد مۆخ ینایگ ھل ک@شھب ھب وھئ ینایگ و مھکەد@ت یوور

 ھیادەرھکیھپ وھل وھئ ینایگ منازەد او و مھکەد یاشامھت ەوەز@ڕ ھب ت@رکبتسورد

 .منازەد یمۆخ ینایگ ھل ک@شھب ھب و

 :ماھاربھئ
 .نین نایگ ینەواخ نایچیھ رت یناوھئ و رۆخ و گنام ەوھمھکەد یەرابوود نم -

 یادوخ اھنھت .ت@ن@<وجنایەد و نوودرکیتسورد وھئ و نادوخ یوارکتسورد ھناوھئ

 یۆخ یەو@ش ھل و ڤۆرم ھب ەویشخھب ینایگ و ھیھھ ینایگ نم یاھنھت و کات

 یۆخ ینایگ و ەوودناقلوخ یڤۆرم نیمھکھی ڕوق ھل ەواتسھھ وھئ .ەوودرکیتسورد
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 مھئ یتھمزخ ۆب یرت ینارەوەدنیز وومھھ و نVەژائ ناشاپ ،ەوودرک ادرھبھب

 .ەوودناقلوخ

  :لاگۆل
 ک@رۆجھب و نووتاھ ەوھیرتکھیھل ناکھتش وومھھ ھم@ئ یووش@پ یڕەواب ی@پھب -

 ھل ک@کھی ی@پھب تھنانھت .ەوھنن@ھەدمھھرھب یرتکھی و ەوان@ھمھھرھب نایرتکھی

 ھل و ەوارسون و ەوارکرامۆت ناکھنیڕوقھتخھت رھسھل ھک ھم@ئ یناکەواب ھکۆریچ

 اردر@پساڕ ەوەرت یناکادوخ نھیلاھل ادوخ@م ''یمام'' ەوارز@راپ ادراش یەروقەز

 ی@پ یھیھسەرھک وھئ شیوھئ ،تاکبتسورد وایپ ھل و نژ ھل ڤۆرم یەوھئ ۆب

 و ,م یڤۆرم ھب درک ینایھناد توھح ،ەوھچراپ ەدراوچ ھب یدرک ووبارد@پس

 ک@رۆجھب نایھکھیرھھ ھم@ئ یناکھنۆک ھکۆریچ ھیۆب .ر@ن یڤۆرم ھب رت یھکھتوھح

 ناکەوارکرامۆت ھکۆریچھل ک@کھی .ەوودرک یندرکتسورد و نووبتسورد یساب

 و ان@ھرەد ەوھکاخ ھل نایرھس ناکھکەوور اداتەرھس ھل ەوھت@ڕ@گەد ۆب نامەوھئ

 کەو اتەرھس شیڤۆرم .نووبتسورد نVەژائ ناشاپ ،ناکھمرک ناشاپ ،نووبتسورد

 ھل یھتاکوھئات ،تشیۆڕەد ,پراوچ کەو ,پ وود یربھل ،ایژەد رت ینVەژائ

 یھڤۆرم مھب تشیھگ ەو ووب ینان@ھمھھرھب و ندرکتسوردنان یر@ف ەوھناکادوخ

 ک@شھب .نینشھچھمھھ و زاوایج یکۆریچ ینەواخ ھم@ئ ەوھیەرابمھل ھیۆب .اتس@ئ

 یۆھھب ووب و ھم@ئ یتھیناتسراش رھسھل ەووبھھ یپارخ یرھگیراک ھناکۆریچ وھل

 رابنایز یەو@شواھ یک@کۆریچ مھکەد ماھاربھئ ھل اواد ھیۆب .نایز و یراکنار@و

 یەوھناڕ@گ یرۆز یک@شھب یھکھمایھپ ماھاربھئ ت@چەد@پ ،یۆخ یمایھپ ھب تاکھن

 یندناق<وخ یکۆریچ .ەوھتاکەدەرابوود رۆز یھگ<ھب ,ب یھسق و ت@ب کۆریچ

 نایراکsگ یھشیپ ھم@ئ یناکادوخ رتش@پ ..ھین ێون یک@تش ەوھsگ و ڕوق ھل ڤۆرم

 وومھھ ناکەرابوور یsگ و ھتیل و ڕوق ھل ھ<اس نارازھھ یناراکھشیپ .ەوودرکزۆریپ

 ک@کھی ھک ەووبزۆریپ ەدن@ھ ھکھشیپ ەو .ھنایوودناشخھن و ەوودرکتسورد نایک@تش

 ەوھتیل و ڕوق و ڵگ ھل ڤۆرم تاکەد ەوھل ساب ندناقلوخ یناکھکۆریچ ھل

 ,ل یڤۆرم و ەووب ی<ھک@ت و ەوارل@ش ھکھsگ ادوخ ین@وخھب و ەوارکتسورد

 ت@<ەد ھک ھیەوھئ ھیەزات یەوھئ ..نین ەزات نایچیھ ھناکۆریچ مھئ ھیۆب .ەووبتسوورد
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 یناکەراک وومھھ ادوخ کھی اھنھت ەو .نارازھھ و نایەد کھن ھیھھ ادوخ کھی

 .ەووبھن ساب وھسق یاگ@ج ادھم@ئ وانھل تاک چیھ شھیھشھگناب مھئ و ەوودرک

 کھی اھنھت ھنایژ مھئ ھک ەدبناشین کھیھگ<ھب ەرەوامھج مھب وور وومرھف ھشاب 

 یرت یناکھتش وومھھ نای ؟ەوودناقلوخ یڤۆرم شھیادوخ وھئ ەو ،ھیاد@ت یادوخ

 و ھسق اھنھت کھن ،نین@ھب ,پ تڕەواب ات کوچب یھگ<ھب کھی ؟ەوودرکتسورد

 .ھنامیرگ

 :ھیادیPھھ ماھاربھئ
 یتھی@پ مڕەواب و ھیھگ<ھب نم یلاھل ،منازان ھنامیرگ ھب و ھسق ھب ھناوھئ نم مVھب -

 .موودرک یر@ف و مویشخھب@پ یماھلیئ و موودرک ەو@پ یدنەویھپ یۆخ ادوخ و

  :یرەوداد یھتسەد ھل رامۆس
 تیوارکر@ف و تیووبھن یر@ف و نین تۆخ یھسق تیھکیەد ۆت یھناسق مھئ ینای -

 ۆت ھل ھگج و تاکەدر@ف ۆت اھنھت ھب یچۆب ھیادوخ وھئ ھشاب ؟یتھی@پ تڕەواب ھیۆب

 رھگھئ ؟تاکەد ەوۆت ھب یدنەویھپ اھنھت یچۆب ؟تاکان ەوەرت یناسھک ھب یدنەویھپ

 تاکب ەوھشھم@ئ ھب یدنەویھپ اب نیوھئ یوارکتسورد شھم@ئ تیھکەد یساب ۆت کەو

 تیھکەد یساب یھیادوخ وھئ اھنھت ھیچ راکۆھ .رت یناسھک ھب تادب ک@ماھلیئ نای

 نامیۆخ ەوۆت یرادرک و نامز یھگ@ڕھل اھنھت مVھب ەز@ھھب و ەروھگ ەدن@ھ ھیاوگ

 !ناود ھب تاکیان و تاکەد ەوھسھک کھی ھب یدنویھپ اھنھت و تادەد ناشین

  :درکیراواھ زرھب ھچمین یک@گنەد ھب ەوھکەرەوامھج یارۆپائ وانھل ک#سھک

 ڤۆرم نیرتشاب یۆخ ھم@ئ یھکادوخ ؟ننازان ەو@ئ و ت@نازەد یۆخ ۆب ادوخ -

 .رھبمایھپ و اوھش@پ ھب تاکیەد و ت@ر@ژبەد<ھھ

 :لاگۆل
 ناومھھ ت@بەد یچۆب ؟ھیچ ناتسرھپاتکھی یھنینازلزھبۆخ و ییارغوب مھئ ھشاب -

 ،تیوودراژبی<ھھ ادوخ او ەرتایز ھم@ئ ھل تیچ ۆت ماھاربھئ یھئ ،نبادۆت یتھمزخ ھل

 وھل ەرتایز نامیچ ھم@ئ نای ؟ن@وخ ھل و تشۆگ ھل ھم@ئ کەو تیڤۆرم رھھ شۆت

 و نیھکبرامژھئ ادوخ یرھن@ون و دنەوادوخ ھب نامۆخ او رھبوروەد یھنVەژائ

 ؟راکتھمزخ ھب رت یھناوھئ
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 :درکیراواھ ەوھسامھح ھب وەوەدرکزرھب یۆخ ەوەرەوامھج یاڕۆپائ وانھل ک#سھک

 و یرھگووداج و یزابs@ف یمایھپ .ەزابs@ف ھنازرھبمایھپ ھب ۆخ یماھاربھئ مھئ -

 .نن@توسیب ادرگائ ھل .ەوھتاکەدوeب ییاڕموگ

 :ەوەدرک نایەرابوود رت یک#دنھھ

 .نن@توسیب ادرگائ ھل .نن@توسیب ادرگائ ھل -

 :درکیراواھ و یترگ سامھح ھنامشورد و راواھ مھئ یاود یشیۆخ ماھاربھئ

 :ماھاربھئ
 و نم یھکھیزاوایج ەوھئ ،م@توسان ەوھشیرگائ ھنھخمب مادوخ یرھبمایھپ نم -

 ! م@توسب نم تادان ھگ@ر ھتVھسەد ھب ەدنەوھئ مھکادوخ !ھیەو@ئ

 :درکیراواھ ادراواھ یەوھنووبزرھب  و ب<ھغھب<ھغ و واژ ەواژ وانھل ک#سھک

 .نزۆرد ،نزۆرد -

 وومھھ ک@مھک شاپ و درک ناومھھھل یگنەد@ب یاواد اگداد یرەوداد یھتسەد

 :یناز تسیو@پ ھب یکھیەوھندرکنوور دنھچ ھکھتسەد ناشاپ .نووب گنەد@ب کھیلا

 :کارائ
 ھل ھک نھکەد کھیازس یاواد ەراجنیمەوود ھمھئ ،نرگب@وگ کھیلا وومھھ -

 ،نین@توسب ادرگائ ھل سھک نیوادھن ,پ یھگ@ر اسای .ھین اوەر ادھم@ئ یتھیناتسراش

 .ھیۆبات و ھغەدھق ھم@ئ یلا شیڤۆرم ینتشوک و ھم@ئ کەو ھک@ڤۆرم ماھاربھئ

 و ریش ۆب ناوھئ و ھیۆبات ەوھناسید شیناکھی<ام ھ<ەژائ ینیڕبرھس رتەواو شەوھل

 ادناکھتھ<اح یھبرۆزھل و نیرگەدرەو@ل دووس رت یناکھمھھرھب و یروخ

 ت@بھن ادواکانھل و تسیو@پ رۆز یتھ<احھل اھنھت ەو .ەوارکمارھح نایناکھتشۆگ

 رھھ ر@ژ ھل و ھتسھقنھئ ھب یناوات ھنVەژائ ەرۆج وھئ ینتشوک ..ن@ردڕبانڕھس

 تسھقنھئ ھب ینتشوک یتھمۆت ھب تاکیب ک@سھک رھھ و ھیھغەدھق ت@ب ادکھیوونایب

 نارازھھ ھب ھم@ئ .ەوھت@ردان مVەو نتشوک ھب نتشوک مVھب .ت@رکەد ییاگداد

 یراک و ت@ب رۆز ێزواز و نیھکبدایز ڤۆرم یەرامژ نیەدەد<وھھ یرھسیدرەد

 نتشوک ەژ@م ھل ھیۆب ..ت@وھکھن یکھپ یراکتھمزخ و یناگرزاب و یر@دوائ
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 یھنیرۆز رھگھئ و ھین نتشوک ھم@ئ یازس .ەوارکھغەدھق ەوھیناکەرۆج وومھھھب

 یرایڕب نیناوتان ھم@ئ نھکب شھیازس وھئ یاواد ەوھتۆبۆک ەر@ل یھک<ھخ مھئ

 وھئ ھم@ئ ەوەرگائ وان ھت@رخب ت@ب یزاڕ یشیۆخ ماھاربھئ رھگھئ تھنانھت ،نیەدب@ل

  .نیەدان ەرایڕب

 ەوھندرکھ<ۆت راجاود و ناوات ھب ھنترگش@پ ادھتھیناتسراش مھل نادازس ھل تسھبھم

 و نھکب تھمزخ یەوھئ ۆب ھنایندرکراچان وک<ھب نرابناوات یھناسھک وھل ھین

 .دوسھب یک@ڤۆرم کەو ن@رکبەدرەورھپ و ن@ڕۆگب ادکھیھسۆرپ ھل راجاود

 ،دووسھب یک@ڤۆرم ھب نیڕۆگب راکناوات یک@ڤۆرم ھیادەوھل ھم@ئ ینتوھکرھس

 دنھچرھھ ،رت یناوھئ و نVەژائ ھب و تشورس ھب نای ،یۆخ ھب ت@نھیھگب ک@دووس

 رابناوات نیووتوھکرھس ھتاک وھئ .ت@ب شیکوچب یکھیەزادنھئ ھب و مھک ەدووس وھئ

 یک<ھخ و نیتسھبیاد ادک@نادنیز ھل و نیھکب یو@خھب کھن ،راکتھمزخ ھب نیھکب

 .نیھکب ڵاقرھس ەو@پ یشیرت

  :یناکھ<ەواھ و لاگۆل ەدرکیووور ھناسق مھئ یاود کارائ
 ؟یچ ن@<ەد ەوھماھاربھئ یھسق نیمھھاود یەراب ھل ەو@ئ -

 :لاگۆل
 وھئ ت@<ەد ھک نیرگبرەو یتساڕ ھب ھنامیرگ کەو ماھاربھئ یھیھسق وھئ رھگھئ -

 ەوھناسید ەوودرک نایر@ف مVھب ەوینازیھن و ەووبھن یر@ف یۆخ یتھیوودرک یھناوات

 یندناسان و ندرکیراید ۆب ھکنوچ .ت@ڕۆگان ھکەراک یکۆڕەوان و تھیھام ھل

 .نیرگەدرەو شۆھ و تسھھ ھب و رایڕب نەواخ ییاسائ یک@ڤۆرم یتھ<اح ک@ناوات

 نھیلاھل ەوارکر@ف ھک یەوھئ یھشھگناب و ھیادییاسائ یک@خۆد ھل ەر@ل رابتھمۆت ھیۆب

 وھئ ھیۆب .ەوھتاکان مھک ھکھناوات ینادوور و نووب ھل ەوھییادوخ یکھیەواچرھس

 .ت@بھھ یدووس و ک<ھک ھکھناوات یناکھیوھنعھم ەرھن<اپ کەو ھگنەر اھنھت ھناسق

 :ماھاربھئ ەدرکیوور کارائ
 ەرادرک وھئ ھک تیدرک یر@ف وھئ ایائ ؟تیوودرکر@ف یچ تھکادوخ ۆت ماھاربھئ -

 یچ ەوھنارادرک ەرۆج وھئ و تھکھمایھپ یھگ@ڕھل ێوھتەد ۆت ناشاپ ؟تیەدبماجنھئ

 ؟تیھکب ک<ھخ یر@ف
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 :ماھاربھئ
 و یمافھن ییادوخەرف و یتسرھپتب ،ھیرایشۆھ و نیناز یمایھپ نم یھکھمایھپ -

 یادوخ ھتاکبوور و ت@چبرەد ھیمافھن وھل ڤۆرم متسیوو ەوھیھگ@ڕ وھل .ھینازھن

 نیکھsچاڕ و ناژھھ یشووت ناتوومھھ وکات دناکش مناکھتب .ەوھت@باگائ ھب و ھناقات

 یڕھپوھئ یسانھنادوخ ھکنوچ ،ھیەوھنتاھاگائ ھب و ندناژھھ ۆب ھکەوەدرک .مھکب

 ەوھنتاھشۆھھب ۆب ووب ک@<وھھ وک<ھب ھین ناوات ەرادرک وھئ ھیۆب .ھیمافھن و ینازھن

 .ەوھنتاھاگائھب و

  :لاگۆل
 ,پ یەوھنتاھرھبھخھب یمایھپ ت@وھیەد و ەووتسوون ەراش مھئ ھیاو ی@پ ماھاربھئ -

 ەوھنامۆخھب نامشۆھ ؟نیژەد ادینازھن یمەدرھس ھل ھم@ئ نیسرپب ھقھھ .ت@نھیھگب

 ؟ەوھتاکب نامرھبھخ ھیشۆھ@ب و وھخ مھل و ت@ب ک@ناوھ<اپ نی@ڕەواچ و ەوامھن

 :نۆگرھس
 ۆب ھکنوچ ،ت@ب یھکھمایھپ ەوھئ رھگھئ ت@رکانرامژھئ ناوات ھب ک@رادرک -

 ھل ھیاونام@پ ھم@ئ .نرگەدرەو@ل یک<ھک ناوومھھ یھکھماجنھئ و ەزۆریپ یک@راک

  .نب یرازوگساپوس ناومھھ و نھکب ماھاربھئ یشیاتس ووبەد ندرکرابتھمۆت یرب

  :لاگۆل
 ۆب ڵوھھ ھم@ئ اتس@ئ وکات !زۆریپ یناوات :نیتسیبەد ێون رۆز یک@تش یتساڕھب -

 یناوات ڤۆرم ھک نیتسیبەداو اتس@ئ مVھب ەووبزۆریپ ناملاھل نووبر@ف و نیناز

  !ەریھس یتساڕ ھب .نیب یراکشیاتس ,بەد و ھتسیو@پ یزۆریپ

 :نۆگرھس
 و ەزۆریپ ھناقات یادوخ .رت یک@تش کھن ت@نھیھگەد زۆریپ یمایھپ ماھاربھئ -

 ھتاو یسانادوخ یۆھھب ت@بب ھک ەزۆریپ و ھیاوەر ک@تاک یرایناز و نیناز

 .میھۆلئ ھب ەوھنتشیھگ

 :لاگۆل
 ەوھئ ۆب رھگھئ یرایناز و نیناز ماھاربھئ یھکھمایھپ و نتشیھگ@ت ی@پھب ھتاوھک -

 ؟ھشخھبنایز نای ھیھغەدھق ت@بھن
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 :ماھاربھئ
 ھک ت@رکبھغەدھق ھیەوھئ یوایش و ھشخھبنایز و ھپارخ ک@تاک یرایناز و نیناز -

 ناکھڤۆرم ینازرۆز راجرۆز .ھناقات یادوخ ھل ەوھنتوھکروود یۆھھب ت@بب

 ەوھت@نھیھگەد ڤۆرم موتوو ی@پ نم یھکادوخ کەو و ھپارخ یراک ھب ت@نھیھگەد

 یک@ز@ھ ،ھنووبیخای ادوخھل و ینازل@ف نای ینازرۆز یھکتول شیناتیھش !ناتیھش ھب

 .یۆخ یھکادوخ ھل ڤۆرم یەوھنتسخروود و نادک@ت ۆب ھیەروھگ

 ھک ھیەوھئ نم یھکھمایھپ ملاھب ،ت@نازب ک@تش وومھھ ت@وھیەد ڤۆرم ادیتساڕ ھل

 ھک ادوخ ھب ەوھتاگان تاکب یچرھھ و ت@نازان وھئ ھک تاگب@ت ەوھل ت@بەد

 .ھیەدووھ ,ب و ھ<احھم ادوخ یەوھندرکییاسلا ھیۆب .ھکھیرایناز وومھھ یەواچرھس

 یاگ@ر کھن یسانادوخ یاگ@ڕ ھب تاکب نیناز یاگ@ر و ت@ب میلسھت ەرتشاب

 .ی@ل نووبیخای و ادوخ ینامرھف ھل نووچرەد

  :لاگۆل
 تسھبھم منازان مۆخ نم .ھیادوھئ یکسڕۆخ یتشورس ھل نیناز ۆب ڤۆرم ی<وھھ -

 ھناتیھش یوان و ەرت یکھیادوخ تاکەد یساب یەوھئ ایائ و ھیچ ناتیھش یھشوو ھل

 ۆب یھشھگناب یھیھناقات ادوخ وھئ و ماھاربھئ ەرایداو ادھناسق وھب مVھب !یچ نای

 یۆھھب ت@بەد یھکھینازرۆز ھیاوگ .نسرتەد رۆز نازرۆز یڤۆرم ھل تاکەد

 !ھیراکناوات و ندرکھانوگ یھکھماکائ و ادوخ ھل ەوھنتوھکروود

 ەوھنامۆخ یتVھسەد و یرایناز و نیناز ھب یزاناش ت@بان ھم@ئ ھک ماڕواھ نم ەراید

 ھک ت@چھنریب نامشەوھئ مVھب ،ەواد نامھکھجاب و ەوودرکناماو رتش@پ ،نیھکب

 یەواچرھسھب نیناز ت@رکان .یراکناوات و شخھبنایز یراک ۆب ھیامھنب ینازھن

 نیرگب@ل یاگ@ر وارسانھن یکھیادوخ ھل ەوھنتوھکروود یوونایبھب و نینازب ناوات

 .ھنووبیخای و ناوات یھکھماجنھئ نیناز ی<وھھ ت@باونام@پ نای ،نیھکب یھغەدھق نای

 ڤۆرم یینازھن راجرۆز ھتاو ،ت@بەد ناوات یشووت ت@نازھن ڤۆرم ادیتساڕھل

 یھپارخ و ھکاچ ،تادبرایڕب یشابھب رھگ و تابەد ھ<ھھ یراک و ناوات وەرھب

 و ت@رگەد روودھب ناوات ھل یۆخ ت@برایشۆھ و ەوھتاکبایج یرھبوروەد و یۆخ

 .ەوھت@ن@ھەد یاگائھب و ت@بەد وودنیز ینادژیو
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 یھکھناوات یندرک یتشپلاپ ۆب منیبەد رت یکھیھقلھئ ھب ھمایھپ وھئ و ھنتشیھگ@ت وھئ 

 یندناکھsچاڕ ناوھئ یھسق ھب نای زۆریپ یناوات ەوان نایوان ەوھخادھب ھک ماھاربھئ

 !زۆریپ

 :ماھاربھئ
 تشرۆز ت@نازەداو ،ەووب ییاب یۆخھل ,نازەد ک@مھک یەوھئ یۆھھب ڤۆرم -

 نادراملاھپ ھتھنووتوھک نایناکھنازرۆز ،ەوامھن ادوخھب یتسیو@پ رتیئ و ت@نازەد

 رھسھب ادوخ ھب ەوودرک نایۆخ ،نایەوھناسوھچ و رت یناوھل ندرکمھتس و م<وز و

 مھکادوخ و نم یھکھمایھپ ھیۆب .نتسرھپب تب نوودرک نایراچان ،ەوەرت یناوھئ

 ھ<ھمۆک اھنھت ت@نازیەد یەوھئ .ھنازھن چیھ و ییابۆخھل یڤۆرم یەوھنتاھاگائ ھب ۆب

 نامۆخ ھیەوھئ تەڕھنب ھیۆب .ەووتشیھگ ی@پ شھب شھب ھک ھمھک رۆز یکھیرایناز

 نیھکب ییاناد و یرایناز یاواد ەوھیتسرھپادوخ یھگ@ڕھل ناشاپ ،نینازب چیھ ھب

 .نامنایژ یندرکشاب ۆب

  :لاگۆل
 ھل شاواد رتایز یرایناز ۆب و ت@نازەد شیوھئ .ھتەڕھنب یچۆب نازھن یڤۆرم -

  .نەدب یرتایز یتھمرای تاکەد ناکادوخ
 :یتوو ەوھک@نووچ<ھھ ھب ،ووبراید ەڕووت ماھاربھئ ادھتاک مھل

 :ماھاربھئ
 ەوھنایادوخ ھتب وھل ەو@ئ ن@<ان م@پ ھشاب رخائ ! نتسرھپیەد یھناتب وھئ ؟ادوخ ھماک -

  ؟نووبر@ف یچ

  :لاگۆل
 ؟نیوودرکر@ف یچ ۆت یھکادوخ یھئ ھشاب -

  :ماھاربھئ
 و ھشوو و نامز و نیناز یر@ف یڤۆرم مھکھی ھک ەووب وھئ ..ک@تش وومھھ -

  !ەوودرک نVەژائ و کەوور ینیسان و ناکەوان

 :ڵاگۆل
 وھل ھک ەووتسیبیھن سھک چیھ .ھنامیرگ و ھگ<ھب ,ب یھسق ک@<ھمۆک ەوھناسید -

 ھناقات یکھیادوخ ناژۆر ھل ک@ژۆر ادڤۆرم ینایژ یەژ@رد و روود ەووژ@م
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 یھش@ک .ەوودرک ڤۆرم یر@ف یھناتش وھئ وومھھ و ەووب میھۆلیئ یوان ەووبھھ

 ن<اماد یۆخھل ڤۆرم ت@وھنایەد ادک@تش وومھھھل ھیەوھئ یناکھ<ەواھ و ماھاربھئ

 ەوھل ،رتکھی ھب ەوھنھگەد ،ەوان وان یمیھۆلیئ یادوخ ھک ەوھکھیرگناو@ن یھگ@ڕھل و

  .ت@ب تسیو@پ نامادوخ ک@تش وومھھ ۆب ت@چەد

 ,<ەد ناشاپ ،ت@<امەداد وھئ یھناکسرۆخ یتشورس ھل و ڤۆرم ھل نیناز ادشھمھل

 یکھیەوھناڕھگ<ھھ شھمھئ .رتکھیھب ەوھنھگەد نیناز و ڤۆرم ەوادوخ یھگ@ڕ ھل

 . ت@ن@ھەدمھھرھب نازھن یڤۆرم ھشیمھھ ھکنوچ ،ھکانسرت

 ییاناز یندرکرتایز ۆب ەوھک@پ کوودرھھ .ناناز شیناکادوخ ،ھیاناز یۆخ ڤۆرم

 وک<ھب ،ەووبھن یرایناز و نیناز یندرکھغەدھق ناکادوخ یراک ،نەدەد<وھھ

 ھم@ئ یلاھل وارکمارھح ینیناز .نووبر@ف رترۆز ۆب ەووب ڤۆرم ینادیتھمرای

 ،ت@ب رتاناد و رتاناوت ھب ڤۆرم ھیەوھئ ۆب و ەوارکزۆریپ نیناز وک<ھب ،ھین تیرھن

 .تاکەد@پتسەد رت یرۆجھل یسانادوخ ،ووبرھگۆسم ەوھئ ک@تاک

 رۆز ەوھنامۆخ یناریپابوواب و ناکەروھگ ھل ،نووبر@ف ەوھکھیھب ناکھڤۆرم ناشاپ 

 کھی و رازھھ ھب شھم@ئ و ناوھئ .ەوام@جھب ۆب نامنوومزھئ و توھکسەد و نیناز

 رۆز یکھیراوژد ھب و نینازیەد اتس@ئ ھک نیووب ھناوھئ یر@ف یرھس یدرەد

 اتس@ئ و ەوان@ھاد نامەوھنیسون و نیسون ھناتخھبشۆخ .نامناکەوھن ۆب ەوھنیز@وگیەد

 و نیs@ھەد@جھب یرت یناوھئ ۆب و نیھکەدرامۆت ناکھیرایناز رتناسائ یکھیەو@شھب

 .ننازەد رتایز نامۆخ ھل نامناکەوھن ھیۆھ وھئرھبھل

 :یتوو ەوھناووبەدامائ وانھل ادھتاک مھل ک#نژ

 .مۆخ ھل ەرتایروو رۆز ..ت@نازەد نم ھل رتایز رۆز نم یھکھ<انم -

 :ماھاربھئ
 درووارھب م@<ەد مVھب .ننازھن نایوومھھ و ت@نازان چیھ اتس@ئ یک<ھخ م@<ان نم -

 ت@بەد اھەورھھ .ت@نازب نازھن ھب یۆخ و ت@رھب شۆنڕک ت@بەد ڤۆرم ادوخ ھب

 یھگ@ڕھل کھن تادب<وھھ نیناز ۆب ەوھیتسرھپاتکھی و یتسرھپادوخ یھگ@ڕھل

 ,ت نایوور .نھکان ڤۆرم یر@ف چیھ ھناوھئ .ەوھنازھن و نایگ ,ب یک@تب ھ<ھمۆک
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 کھی ؟رەدھت@د مەد ھل یھشوو کھی نایتب کھی ننازب ،نھکب ڵھگھل نایھسق و نھکب

 .ھیھھ یەوھنادراک و ھ<وج

 :لاگۆل
 وومھھ !ەوھن@<وجب و نھکب ھسق ناکەرھکیھپ ھی@ڕەواچ ک<ھخ ھیاو ی@پ ماھاربھئ -

 رت یک@راج ۆب .ھین اناز و ریژ یک@سھک یھسق و یناوڕەواچ ەوھئ ت@نازەد سھک

 .نوارناد ناکادوخ یھنیقھتساڕ ینایگ ھل ەوھنووبکیزن ۆب ھناوھئ ەوھم@sیەد

 ھل مVھب .یتھیۆخ یناکادوخ و ڤۆرم یدنەویھپ یندرکھتسھجرھب و ەوھنووبکیزن

 یرایناز و ەوھت@<وجەد و تاکەدھسق ۆت یھکادوخ نینازب نۆچ ماھاربھئ نیسرپەد ۆت

 ینوومزھئھب نامۆخ و تاکەد ر@ف نامتش ەوھئ ھک نینازب نۆچ ؟ڤۆرم ھب تادەد

 ؟نیبان ناکھتش یر@ف نامۆخ

 :ماھاربھئ
 ،موویشخھب@پ یماھلیئ و موودران ۆب یمایھپ وھئ و ەووب یگنەد ھل م@وگ مۆخ نم -

 و یرایناز یر@ف و ەوودرکتسورد یھیوەز مھئ رھس یڤۆرم مھکھی وھئ اھەورھھ

 .ەوودرک ییاناد

 :لاگۆل
 و ەوودرکر@ف نایھم@ئ یناواب و ڤۆرم مھکھی میھۆلئ یەوھئ یھنامیرگھب -

 یناکەروود ھن@وش ،ھین ینووب ھتھیناتسراش مھئ اھنھت ۆخ ھشاب .نواد@پ نایرایناز

 نایزاوایج ینتشیھگ@ت و ن@ودەد زاوایج ینامز ھب نایھکھیرھھ و ک<ھخ ھل ەڕپ رت

 و زاوایج ھشوو و نامز وومھھ مھئ ھشاب .نتسرھپەد شیزاوایج یادوخ و ھیھھ

 وھئ ھنھکانوور و ن@ودان رۆجکھی و نامز کھیھب ۆب ؟ھیچ ھنازاوایج ھنتشیھگ@ت

 ادوخ راجمھکھی یھڤۆرم وھئ نای ؟تاکەد یساب ماھاربھئ یھیاھنھت و کات ادوخ

 یڤۆرم ادوخ ؟ەویسانھن یۆخ یھکەرھکتسوورد رتاود یچۆب ،ەوودرکیتسوورد

 رازھھ نارازھھ یاود ادوخ یچۆب ؟ەوھتۆچریب یادوخ ڤۆرم نای ەوۆبووچریب

 نای ەووبھن تسیو@پ ک@مایھپ ادەژ@ردەوام وھل ایائ ،ڤۆرم ۆب ت@ر@نەد مایھپ ڵاس

 یک@سھک یچۆب نای ؟تاکب ڵھگھل یھسق ەووتوھکھنتسەد یماھاربھئ کەو یک@سھک
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 یەوھئ نینازب نۆچ ھم@ئ ؟نای@پ ت@نھیھگب یھکھمایھپ ەوودرکھن تسوورد یاو

 ؟ھکھیادوخ یھسق ت@sیەد ماھاربھئ

 :ماھاربھئ
 یرترۆز یرایناز اتش@ھ مھکادوخ ،ھین لاھل مھنارایسرپ وھئ وومھھ یمVەو نم -

 ھک موودرکساب ۆب یکەرھس یراکۆھ کھی مVھب .موودنایھگھن ,پ ەوھیەراب وھل

 !ەوھتۆچریب نایەوھئ و ەووبرۆز ەووتاھات ک<ھخ ھیەوھئ شیوھئ

 :لاگۆل
 چیھ نای ک<ھخ ھل ک@شھب ت@بەد ۆخ ت@ب اد@ت یتساڕ ھیھسق وھئ رھگھئ ھشاب -

  ؟ەوھت@بووچھنریب نایەوھئ نبھھ کلھخ ھل کھیھ<ھمۆک ت@بھن

 :ماھاربھئ
 نایۆخ یھکادوخ ھل یواوھتھب ناکھڤۆرم ووب ەوھئ ھیەوھنووچریب وھئ یراکۆھ -

  ،ووبەڕوت نای@ل شادوخ ھیۆب ،یتسرھپتب و ییادوخەرف ۆب درب نایانھپ و نووبیخای

 ھک درکراگزر یک@سھک دنھچ اھنھت !دربوانھل ینایوومھھ و دناس<ھھ یک@وافلا

 !ەوھنھکب@پتسەد نایژ ێونھلرھس و ەوھنن@مب وکات ندراژبی<ھھ یۆخ

  :لاگۆل
 ھکەروھگ ەوافلا یوادوور یکیرھخ ۆت .ھکھم ۆب نامھکەروھگ ەوافلا یساب -

 ھم@ئ ..تین@ھەدراکھب تۆخ یھکادوخ و ڕەواب و مایھپ یتھمزخ ۆب رت یک@رۆجھب

 مھئ یناکەروھگ ەراش و دربوانھل یسھکرۆز ھکەروھگ ەوافلا نینازەد وومھھ

 ھب یدنەویھپ چیھ مVھب ،نینازان یھکەراکۆھ شاتس@ئ ات .درکنار@و یھتھیناتسراش

 سھک رۆز ناشاپ .ووبھن ەوھناوھئ ینووبەڕووت و تەرفھن و ڤۆرم و ناکادوخ

 ەو@ک و ھچوان ۆب درکیاڕ ک<ھخ رۆز .ەودرک@پتسەد ناینایژ ھکەوافلا یاودھل

 ،ووب نایراگزڕ و ناکنخھن ادوائ ھل درک نایەراک وھئ یھناوھئ و ناکەزرھب

 ھل شەوھئ یساب و نیناوھئ یەژ@رد اتس@ئ ھم@ئ و ەوەدرک@پتسەد ناینایژ ێونھلرھس

 .نوودرک یراگزڕ یتھبیات یکھیادوخ ناکەووبراگزر ھک ەووبھن ادارائ

 یراگزر کھیادوخ ناکەووبراگزر ھک نی@sب ەوھئ ھنامیرگ کەو رھگھئ ھشاب

 ادوخ وھئ یچۆب ؟نووبھن یرازوگساپوس ەراک وھئ شاپ یچۆب ،نوودرک
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 ی@<ەد ۆت کەو و ییادوخەرف رھب ەوەدرب نایانھپ و ەوۆچریب نایەرەدیراگزر

 ؟یتسرھپتب

 :ماھاربھئ
 و مرھبمایھپ و مەر@ل نم اتەوھئ ،ەووبھن ەوھنووچریبھل یشووت سھک وومھھ -

 یەوھئ ڤۆرم ت@بان م@<ەد نم مVھب !ەوان@ھ مھکھمایھپ ھب نایڕەواب ک<ھخ

 ینازھن ھل و ەوودرک یک@تش وومھھ یر@ف ،ەودرکیتسورد ادوخ ھک ەوھت@چبریب

 ھنامز وومھھ مھئ اھەورھھ .دات...و ،ەوودرک یراگزر وافلا ھل ،ەوھتۆتسخ یروود

 یرۆز و زاوایج ھسەرھک و کینکھت ەو ،ەوودرک ڤۆرم یر@ف یەزاوایج

 یۆخ یادوخ ەوھناسید ەوھت@چب یریب و تاکبەراک وھئ رھگ .تسەدرھبھتۆتسخ

 تاکبرووژ وەر@ژ ۆب یایند وومھھ ەراجمھئ ھگنەر نای رت یک@وافلا و تاکەدەڕوت

 .ت@رھبوانھل ڤۆرم و

 وانھل ھکسورب کەو ک@سرت و ەوۆبزرھب واژ ەواژ ماھاربھئ یھناسق مھئ یاود

  .اد@ل یھخامخھچ ادناووبەدامائ

 :توویەد ەوھیۆخ رھبھل ک#کھی

 ! ''راواھ یھئ ،ھیەو@ڕھب رت یک@وافلا'' -

 :رت یک#کھی
 ؟'ت@ب تساڕ ماھاربھئ یھناسق مھئ ی@sب ۆت'' -

 :رت یک#کھی
 !ەرھگووداج نای ەووب ت@ش نای ھیارباک مھئ -

 :رت ک#کھی
 !نیووچایت رت یک@راج و ھت@ش ھمھئ ادوخھب ،ڵانم نای ت@ش ھل ھسق ەروک -

 :یتوو اگداد یکۆرھس کەو کارائ ھسرت وھئ یەوھندناوەر ۆب
 مھب یدنەویھپ و ت@رگەد ۆخھل یرایناز و نیناز ھیھھ تک@مایھپ رھگھئ ماھاربھئ -

 نای ،وارزاوخھن یوادوور ھب ک<ھخ یندناسرت مVھب ھکب یشھکش@پ ھیھھ ەوھتھباب
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 .ھتسەووب ادەر@ل ھیۆب .ھندناسرت و ھیھ<ھھ یک@راک ایند ینووچوانھل یوادوور

 .نیەدان ,پ تندرکھسق یاگ@ڕ انیگھئ

 ەوھئ یاود ..ت@رنھیھگباڕ ووشپ ر@مژتاک وود یەوام ۆب ادیرایرب کارائ ناشاپ

 .ندرکییاگداد یھسۆرپ ھب ەوھیارکتسەد

  :ماھاربھئ ەدرکیوور کارائ
 یتھبیات ھب ..ت@بھھ ەوھندرکنوور رتایز ت@وھنامەد ەوھیرایناز و نیناز یەرابھل -

 ناشاپ و ەواناد ۆب تنلاپ و ەوھتۆدرک@ل تریب رتش@پ ھک ەوادماجنھئ تک@رادرک ۆت

 یتشپ<اپ و ەوارکھن توھک@رھب و ھتسھقنھئ ھب ھکەرادرک ھتاو ،ەوودرک ت@جھب@ج

 ەرۆج وھب ھک تیوودرک یر@ف ,ک ەوەرھکبنوور نامۆب .ھیھھ یsقھع و یرزھ

  ؟تیەدب ماجنھئ ەرۆج وھل یک@راک و تی@نباد نلاپ

  :ماھاربھئ
 ھیاکت و من@سرتب سھک چیھ ت@وھمان نم ھک ەوھمھکب ەرابوود ەوھئ ت@وھمەد -

 رتاود .ن@تھ<ھخھم<ھھ اڕموگ یناسھک یھسقھب و نھگھم ,ت مھکھمایھپ ھل ھ<ھھھب

 شینم ،ەوھتھموان@ھریب یھناوھئ و موودرک یر@ف مۆخ یھکادوخ ک@تش وومھھ نم

 نم ت@رکەد یرایناز و نیناز یساب ھکنوچ .ەوھمن@ھب یەو@ئ یریب ھب ت@وھمەد

 ت@بدای ھل ناماوخ ھشیمھھ ت@بەد .ھیەوھنتاھریب نیناز یناکھیۆھ ھل ک@کھی م@<ەد

 .نیوودرک یک@تش وومھھ یر@ف وھئ ھک نینازب ەوھئ و

 :لاگۆل
 دایھل یوھئ سھک ات ھیادرکبر@ف یناومھھ ک@رۆجھب اب ،ھیاو نامیرگ ھشاب یەد -

 ەدای ھل نامک@وادوور ھ<ھمۆک و کواب و کیاد ڤۆرم یھم@ئ اتەوھئ ..ت@چھن

 ھب یتسیو@پ یچۆب ھیەدامائ و ھیھھ ھشیمھھ ادوخ رھگ ..ت@چان نامدایھل زیگرھھ

 ەوھئ ادیتسارھل ؟ھیھھ ھناقات یکھیادوخ ھک ەوھت@ن@ھب نامریب ھیۆت کەو یناسھک

 و ێون یکھیادوخ یندرکتسورد ۆب ھک@<وھھ وک<ھب ھین ەوھنان@ھریب و ەوھنتاھریب

 ...... و ادک<ھخ رھسھب یندناپھس و ندرکر@ف رۆزھب

 :ماھاربھئ
 .ھین ھنایاگ@ر وھب یتسیو@پ نم یھکادوخ ،ھین ندرکر@ف سھک رۆزھب نم یمایھپ -

 یەواچرھس و تیبدرکر@ف یک@تش وومھھ ت@بھھ ھناقات یکھیادوخ ت@رکان مVھب
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 تیبھن یرازوگساپوس وارن@قلوخ و ەدنھب یکھیۆت ملاھب ،ت@ب ۆت یرایناز و نیناز

 ..یسانادوخ ھب ت@بھن یسان نیناز و

 :لاگۆل
 ھک ھین ھیانام وھب کھیھتسر ھ<ھمۆک یەوھنتوو ھک ەوھم@<ەد ەوھئ رت یک@راج ۆب -

 وھئ ەوھیۆخرھبھل ەدن@ھ ماھاربھئ ت@چەد ەوھل .نتساڕ نای نواوھت ھناسق وھئ

 کھیھگ<ھب چیھ ت@باو ی@پ و تھقیقھح و یتساڕ ھب ت@بووب ی@ل ەوھت@بتوو یھناسق

 ھب ەوھئ نم یتساڕھب .ھین تسیو@پ رھبنارھب ھب نان@ھتھعانھق و ندرکیتشپ<اپ ۆب

 یشووت ڤۆرم تاکەداو ھک ھیھھ وارنازھن یکھیشۆخھن ەرۆج .منیبەد یشۆخھن

 !ھناسفھئ ھب ت@ب ,ل یۆخ یرادرک و ھسق و ت@ب ھیزاب<ایھخ و ھن@ڕوو وھئ

 

 ھناتسھھ یرگرھب یھتسەدھل ووب نۆگرھس ناوھل نایک@کھی ھک سھک ,س ادھتاک مھل

 :اگداد ەدرک نایوور و ,پرھس

 :نۆگرھس
 واوھتان و شۆخھن کەو ماھاربھئ ت@وھنایەد ندرکرابناوات یھتسەد ناز@ڕھب -

 و یتھیۆخ یشۆھ رھسھل یواوھت ھب وھئ .ھیاوەڕان ھمھئ .نن@سانب ەوھیsقھع یرابھل

 .ھیادوخ یرھبمایھپ

 :Bاکس یھتسەد ەدرکیوور کارائ
 یرابتھمۆت و ھشۆخھن ەوھیرزھ و شۆھ یرابھل ماھاربھئ ھیاو نات@پ ەو@ئ ناز@ڕھب -

 ؟یواوھتان ھب نھکەد

  :لاگۆل
 ەرۆج نی@<ەد مVھب ەوادتسەدھل یشۆھ و ڵقھع نای ھشۆخھن ەووتوونامھن ھم@ئ -

 ھگ<ھب ,ب یھن@و و ھسق ھشیمھھ تاکەد ڤۆرمھل او ،ھیھھ ەرۆج وھل یکھیشۆخھن

 ەراتفەر وھئ ھک ماھاربھئ ەرتشاب نی@<ەد و ەوھتاکبوeب درک<ایھخ یکۆریچ و

 و تکاف وک<ھب ەوھت@ڕ@گھن ھم@ئ ۆب کۆریچ کەو ناکھتش ،تادھن ناشین ھنایرزھ

 .ووڕھتاخب نادیھاوھگ و دیھاش و نوومزھئ و ھگ<ھب
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 :ماھاربھئ ەدرکیوور کارائ
 یکۆریچ ەو ،ەوۆت یھکادوخ نھیلاھل ڤۆرم یندرکر@ف ،نارکساب یھناوھئ ۆب -

 و ایند یووتاھاد ینامھن اھەورھھ ەو ،یناکەووبراگزر و ھکەروھگ ەوافلا

 ؟ھیھھ تکھیھگ<ھب چیھ ناکھتھیناتسراش

  :ماھاربھئ 
 نم یلا ت@<ەد نم ھب یچرھھ وھئ .مھکان مۆخ یھکادوخ ھل ھگ<ھب یاواد نم -

 م@<ەد شینم ھشەر تسام ت@sب وھئ .ت@وان یکھیھگ<ھب چیھ و ھیاھەر یتھقیقھح

 کەو ەو@ئ یھناوھئ .رت یچیھ و منھیھگەد یھکھمایھپ نم ھیۆب .ھنارتھق یشەر

 نینازیب وومھھ ت@بەد .ھناموومھھ یھنیقھتساڕ یووژ@م ەوھئ نھکەد یساب کۆریچ

 یادوخ یلا شووتاھاد .ەوھنین@ھب یووتاھاد یناکەوھن یریب و ت@ب نامدایھل و

 ..ھین نم یلا و ھیەروھگ

 :لاگۆل
 یناکەراش و روئ یراش ھل ەر@ل رھگھئ تیھکەد یساب ۆت یھناکۆریچ وھئ مVھب -

 مVھب ،ھین ک<ھخ ینامز رھسھل ۆت یەرۆجوھب دنھچرھھ ،نھھ ک@رۆجھب رت

 رتایز ھم@ئ یەوھل ھیھھ تھیناتسراش رت یناکەروود ھن@وش ھل ھنامووتسیب

 و نین تسرھپادوخ ناوھئ ن@<ەد کەو مVھب نینازان یھکەراکۆھ ،ەوودرکیھشھگ

 نایرۆز یرایناز و ننازەد رۆز ادشەوھئ ڵھگھل .نتسرھپان ناکادوخ ھم@ئ کەو

 نۆچ ھناک<ھخ وھئ یھئ .نووبر@ف ,ل نایتش رۆز ھنان@وش وھئ ھتۆچ ک<ھخ و ھیھھ

  ؟ەووبھن ڵھگھل نایادوخ ک@تاک نووبر@ف

  :ماھاربھئ
 یتسائ ھل ڤۆرم منازەد مVھب ..ھین نای ھیھھ ەرۆجوھل یتھیناتسراش منازان نم -

 ادک@ن@وشھل ھگنەر !ت@نازب نازھن ھب یۆخ ت@بەد و ھنازھن چیھ ادیۆخ یھکادوخ

 شخھبنایز یراک و یراکھپارخ ۆب ھییاناز وھئ راجاود مVھب ننازب رۆز

 .یۆخ یھکادوخ ھب ەوھتاگب ھک ت@نازب ت@بەد ەدنەوھئ رھھ ڤۆرم .نن@ھەدراکھب

 ..میھۆلیئ نم یھکادوخ ھب ھیەوھنتشیھگ یاگ@ڕ نیناز یاگ@ر

 ۆب یت@نان@ھراکھب ،ھیراکھپارخ یھکھماجنھئ ت@سانھن ادوخ و ت@نازب رۆز رھگ

 .ھمھک ناییاناز و ییاناد و ننازان ھک یھناسھک وھئ یندرکزاولا و یراکمھتس
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 یراک ینادماجنھئ و ادوخ ھل رتایز یەوھنتوھکروود یۆھھب ت@بەد اھەورھھ

 .ییناتیھش

 :لاگۆل
 ھب ،ت@وھکھن ین@وش سھک رتیئ ت@نازب رتایز ڤۆرم ت@سرتەد ماھاربھئ -

 ھک یھتش وھب ت@بەد اناز یڤۆرم ..ھنازھن یڤۆرم تەڕھنب ..ت@نازھن یرھبمایھپ

 .ییاناد و یرایناز ھل ،ینازرۆز ھل ..ت@سرتەد نیناز ھل ھیۆب ،ناتیھش ت@<ەد ی@پ

  ..نیواسرتھن ھناوھل تاک چیھ ھم@ئ ادک@تاکھل

 رتیئ ەوویناز یرتایز ناکادوخ ھل ک@دنھھ ھل ،ەووبر@ف رترۆز ڤۆرم ک@تاک

 یۆخھب یتشپ یواوھتھب ادەراوب وھل و ەوان@ھ ھنایادوخ وھئ ینتسرھپ ھل یزاو

 .ەووتشیھگ نایھکھمایھپ و ەووبواوھت نایھکەراک شھنایادوخ ەرۆج وھئ .ەووتسھب

 وھئ یتVھسەد ھل زیگرھھ ڤۆرم ت@ب ک@رۆجھب ماھاربھئ یھمایھپ ت@چەد@پ مVھب

 ماوەدرھب اھەورھھ ،ت@نازب رتایز ت@s@ھان ھکنوچ ..ت@بھن یراگزڕ ھیادوخ

 ەوادوخ ھل ھک ت@ب یرایناز یەواچرھس ھکات ماھاربھئ ک@تاک ..... و ,ن@سرتیەد

 تاکوھئ ت@ب وارک@پنامرھف و نباو قەد کەو ناکھمایھپ ەو ،ت@ریگبرەو مایھپ کەو

 .ت@چبرەد ی@ل ت@ناوتان سھک ادوخ یسرت ھل

 یچ تاکوھئ ،نب یناکھ<ەواھو یۆخ رھھ یرایناز یناکەواچرھس ک@تاک مVھب

 یرایناز ،ت@رکەدخرۆق ادکھیھنیمھک یتسەدھل ناکھنامرھف و یرایناز ؟تادەدوور

 و نیناز ەراکۆھ مھئرھبھل .ت@رکەدھغەدھق ەوھیسانادوخ یواساپ ھب ھنیرۆز ھل

 ۆب یماھلیئ ت@ب ادوخ ی@ڕەواچ ت@بەد ڤۆرم ..تاکان ھشھگ و ,تسەوەد یرایناز

 ەراک وھئ و ت@شینەداد ناسوھتسەد یۆخ و تاکبر@ف یرتایز یتش نای ..ت@ر@نب

  ..نتسھبقھچ و نتوھکشاپ و ناتسەو و یرزھ ی<ھبمھت ھتاو شھمھئ .تاکان

  ؟نیھکب یچ ھیەوھنووب ێون ھب نامتسیو@پ ک@تاک

 :ماھاربھئ
 وومھھ ۆب مVھب .ت@ن@ھب یراکھب ت@ناوتەد و ڤۆرم ھب ەواد یsقھع و شۆھ ادوخ -

 ت@رنیبەد یەوھئ .یسانادوخ و یتسرھپادوخ ھب ەوھنتشیھگ ۆب وکلھب ،ان ک@تش

 تھنانھت و ەوھتۆتسخروود ادوخ ھل یڤۆرم ەووتاھات اتس@ئ ینیناز و ینازرۆز

 ھب ت@ب ,ل یۆخ ..واوھت ییادوخ ,ب و رتایز ییاڕموگ ھب ت@نھیھگب وھئ ھگنەر
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 م@<ەد ھیۆب ..ەوامھن ادوخ ھب یتسیو@پ رت یچ و ت@نازەد ک@تش وومھھ ھیاوگ ادوخ

 چیھ یادوخ ینتسرھپ اھەورھھ ..ھین وارد@پھگ@ر ھیرایناز و نیناز ەرۆج وھئ

 ..نیەدھن ,پ یھگ@ر ھیەوھب یتسیو@پ ەوھناسید ەو@ئ یناکھتب کەو نازھن

 .نیووتوھکاود نی@sب و نیسرتب نامۆخ ینیناز و یرایناز یمھک ھل ت@بان ناشاپ 

 ێون یرھبمایھپ ،ەوھتاکەد@ون تش وومھھ یۆخ ھک ھیھھ نامکھیادوخ ھم@ئ ھکنوچ

 ھتساڕ .ت@وھکان یکھپ و ڤۆرم ھب تادەد ەزات یرایناز ماوەدرھب و ت@ر@نەد

 ادیەوھندرکوeب و ندنایھگ ھل شیناوھئ مVھب ،ت@بەد ەوھناکەرھبمایھپ یھگ@ڕھل

 ناتاد تب کەو ەو@ئ ھک ھیھناوھئ یژد .ھنینازھن یژد نم یمایھپ .نھکان یغ@رد

 .ننازان چیھ و نوان

 ەوھمھکبوeب ییاناز و نیناز یمایھپ ەوھناکھنازھن ھتب یندناکش یھگ@ڕھل متسیو نم

 .ەوھناوھچ@پ ھب کھن

  :لاگۆل
 یمایھپ و ڕەواب و ایدیائ یندناپھس ۆب ھک@<وھھ ھکنوچ ھناوات ماھاربھئ یھکەراک -

 و ییاناز یوونایب ھب ،ادرت یک<ھخ رھسھب وارکیراید یک@سھک دنھچ نای ک@سھک

 و نازھن یڤۆرم یندرکتسورد ھمایھپ مھئ راجاود مVھب .یمافھن یتھیاژد و ییاناد

 ھل مھھ و ادوخھل مھھ ک@ڤۆرم .ەووتVھھکشوو کش@م و سھپرزھ و کۆنسرت

 .ت@سرتەد ەوھندرکریبو رزھ

 ەووبھن ادک@ڕپھل ڤۆرم ھک ھیەوھئ مھتوو اود شیناکھیرایناز و نیناز ھب تەرابھس

 یرەو ەوەروود یک@نامسائ ھل یتھیھھ یھنایرایناز و نیناز وھئ ،ێڕوکھب

 و نووب یر@ف ەوەرۆز یراوژد ھب ھیوەز مھئ رھسھل ناکادوخ و یۆخ .ەووترگھن

 نایرتکھی ۆب ەوھن یاود ەوھن و ەووتساراپ نایناکھنووبر@ف ادنایۆخ یرزھ و ریبھل

 نیسون یر@ف ناکھنیڕوق ھتخھت رھسھل درھب یشخھن رھسھل ناشاپ .ەوھتۆتساوگ

 رھھ ادیایت ھک ەووب کھیھسۆرپ نیسان و نووبر@ف ھیۆب .ەوودرک نایرامۆت و نووب

 ھل ەووب کھیھسۆرپ ادھیھسۆرپ مھل .ەواتسەواڕ یۆخ ش@پ یناش رھسھل کھیەوھن

 نایتھمرای ناکادوخ ..رت یکھیەوھن ۆب ەوھکھیەوھن ھل ەوھنتساوگ و نیناز و نووبر@ف

 نامشۆخ .نووبھن ھم@ئ یریب و شۆھ و نامز یەواچرھس و راکۆھ ملاھب نیواد

 .ەووبھھ نام<ۆر
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 :کارائ
 .ھیرایناز و نیناز یەواچرھس ۆت یھکادوخ ھک نیتشیھگ@ت تسو@پ ی@پھب ماھاربھئ -

 کەو ،ناکھڤۆرم وومھھ ھب ت@شخھبان ھناوھئ ۆخوھتسار ھیادوخ وھئ یچۆب مVھب

 ھب ەواد یرایناز مھکھی تۆخ یھسق ھب اتەوھئ ،,تادان نایشۆھ و یرایناز کھی

 ھب اجنئ ،رت یناوایپ ھب ت@نھیھگیەد ەوەوھئ یھگ@ڕھل ناشاپ ،وایپ یک@رھبمایھپ

  .نانژ

 :ماھاربھئ
 یلا ھک منھیھگب@پ ناترت یھمایھپ وھئ ت@وھمەد ەوەدرک ناتھساب مھئ مادام مVھب -

 ھب تاکان نژ ادوخ ەو ،,م ھل کەو ەرتش@پ ھل و رتکەریز و رتاناز وایپ ادوخ

 شۆھ و ەوودراژب<ھھ مھکھی یھلپھب یوایپ ادشیناکھڤۆرم وانھل ھکنوچ رھبمایھپ

 !ەوودرکتسورد ناوھئ یتھمزخ ۆب ینانژ و ,تەواد یرتایز یریبو

 :درکیراواھ ادھتاک مھل ک#نژ

  .نین وایپ یراکتھمزخ ،نیڤۆرم ۆت کەو شھم@ئ -

 :ەوھییەڕوت ھب مھش ووتاخ
 و ەوھتیھکەدزرھب وایپ یھگ@پ ەوھیتسرھپاتکھی یوانھب ھکیرھخ تھناسق مھب ۆت -

 و یناسکھیان شھمھئ .تیھکەد رامژھئ یsقھع مھک ھب و راوخھتین@ھەد نژ یھگ@پ

 ەرۆج وھل یک@راک ھب نایھگ@ر ھم@ئ یناکادوخ ! ھیرەورھپدادان و ندراولاھھ

 .ەوادھن

  :ماھاربھئ

 .ھیاو ەوھلەزھئ ھل نم یھکادوخ یقلھخ و ەوودرکتسورد ەرۆجوھب ینانژ ادوخ -

 ناتۆخ ناشاپ ..ھین مک@تلاھسەد چیھ ادەوھل نم و ەوھئ ینامرھف و رایڕب ەوھئ

 ۆخ .ن@د شیرتراوخ وەرھب ت@دات و ھیەوەراوخ ھل نایھگ@پ نایۆخ نانژ نھکریھس

 و ناکھمووبوورھب و ناکھیر@دوائ ھگل@ک رھگھم ..مھکەد ەراک وھئ مین نم ەوھئ

 ناوھئ و ھین ەوھناوایپ تسەدھب ھناموومھھ یکارۆخ یەواچرھس ھک ھs@وھناد

 ھلھپولھک ینان@ھ و یناگرزاب یراک و یراکشواڕ یراک ؟نین ینەواخ

 و ناز@خ ھل نناوتان نانژ و ھناوھئ یک<وم و نھکیەد ناوایپ ناکھیناگرزاب
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 شر@ھ ھل ەراش مھئ ینتساراپ .نھکب ەرۆج وھل یراک و ەوھنوھکبروود نایناکھ<انم

 رھھ یگنھج یھسەرھک ینان@ھراکھب و گنھج ۆب نووچ و یکەرەد یراملاھپ و

 یراکشواڕ یراک .نگنرگ دنھچ ھناوھئ نینازەد نامشوومھھ و ھناوایپ یراک

 یۆخکەو ھنایتساڕ وھئ نم یھکادوخ .ەوھنن@د یھکھمھھرھب و نھکیەد ناوایپ

 نایگناب ەوادوخ یوان ھب یھناوھئ نای ەو@ئ یناکداوخ ھل زاوایج ھب ھیۆب ،,نیبەد

 .ەویشخھب@پ یمھکھی یھلپ و ەوودرکزۆریپ یوایپ یراک نھکەد

 :لاگۆل 

 کیاد ھل ک@نژ ھل ماھاربھئ ۆت رھگھم ،ناکھنۆک ھکۆریچ ۆب ەوھن@ڕھگھم ھم@ئ - 

 یۆخ ادوخ ینامام ،ەزۆریپ و ەروھگ دنھچ ەراک وھئ تینازان رھگھم ،تیووبھن

 ھل رھگھئ . ەوودرکزۆریپ یەراک وھئ و تاکەد نVانم ینووبکیاد ھل یتشرھپرھس

 یکھیادوخ ھیاوبھن خھیابڕپ و گنرگ  ەدن@ھ ڤۆرم یەوھنووب@ون و نووبکیاد

 نامتسیو@پ رۆز ھم@ئ اداتس@ئ ھل یتھبیاتھب .درکەدھن یەراک وھئ یتشرھپرھس یتھبیات

 ھتسیو@پ نامراک یز@ھ و ت@وەد یرترۆز یر@دوائ نامناکھگs@ک ،ەرت یڤۆرم ھب

 ینان@ھ و تادان ناکەروود ھن@وش یراملاھپ روئ یراش یەوھئرھبھل .یناد@پەرھپ ۆب

 ڵاسوود ھک ەوھیاتھپ وھئ یۆھھب ەو ،ەوارکھغەدھق ندرکھلیۆک ھب و ھلیۆک

 رۆز ادوخ ینامام ھیۆب ،ەوودرک یمھک رۆز نامناوتشیناد ەوۆبeب ش@پوھمھل

 ھم@ئ رھگھئ و ت@ب رتزۆریپ و رترۆز و رتایز ێزوواز ھک تادەد<وھھ یددجھب

 ینووچک@ت یۆھھب ت@بەد ت@چبک@ت ,م و ر@ن یدنەویھپ و نیھکبزاولا نژ یھگ@پ

  .ێزوواز

 ھب درووارھب ناکادوخ ,م و نژ یھگ@پ و ت@بتساڕ ھناسق وھئ و ت@بشاو رھگ

 ھب تیھکیەد و تیھکەد زۆریپ ەراک وھئ یکیرھخ ۆت مVھب ،ت@بووبزاولا ووش@پ

 مزن ھلپ و راکتھمزخ کەو ناینژ ەوھلەزھئ ھل ناکادوخ یەوھئکەو ،ناکادوخ یراک

 ناکادوخ رتش@پ ..ھیرەورھپدادان و یقھھ ان شھمھئ ..ت@بدرک تسورد وایپ ەوین و

 ھل .نووب رتکھی ینیژواھ و شھبواھ ,م ور@ن ھب شیناکھڤۆرم و ی@م و ر@ن ھب

 ر@ن ادشیناکھڤۆرم وانھل .ەووبھھ نایناسکھی یکھیھگ@پ نانژ ادناکادوخ ینھموجنھئ

 ادیایت ک@نژ ناکھ<امھنب و ناز@خ یناکەراک یھبرۆز و نووب کھی کەو ,م و
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 رتمھک ی<ۆر وایپ ھل ،ەووبھھ ی<ۆر نیژواھ کەو نای ناز@خ کۆرھس کەو

 .ەووبھن

 یک@کرھئ نینازەد ناومھھ ھکنوچ ەووب رتایز نانژ یھگ@پ راجرۆز تھنانھت

 ڤۆرم ھشیمھھ ەو ،ھناوھئ یۆتسھئ ھل ڤۆرم یەوھنووب@ون و نووبکیادھل یەروھگ

 ۆب ەراکۆھ و ت@شخھبیەد نژ ھک ھیھھ ھینابەرھیم و ییەدنشخھب وھب یتسیو@پ

 و ت@ب گنھسلا ادوایپ یلاھب ھکەووزارھت رھگ .ناکھییۆرم ھیدنەویھپ ینووبز@ھھب

 تسەدھل نامھناروھگ ھییۆرم ھتوھکسەد وھل رۆز ھگنەر رەورھس ھب ت@بب وھئ

 یچ نھکھن ناوایپ ڵھگھل ی@جرھس ھک نەدبرایڕب و نیھکبەڕووت نانژ رھگ .ت@چب

 ؟تادەدوور

 :ماھاربھئ

 یتھمزخ ھل و نھکب ەراک وھئ تادەد نایازس ادوخ ھکنوچ ،ھسرتھم ھیھلھسھم وھل -

 نناوتان و نانژ ھل نرتز@ھھب ناوایپ ناشاپ .نھکھن لھگھل نای@یجرھس و نبھن ادوایپ

 .نچبرەد وایپ یتVھسەد ھل ادھیھلھسھم مھل

 :مھش ووتاخ

 و تVھسەد و ندرکرۆز یھکامھنب ھکھیدازائ ەرۆج چ ھمھئ ،ت@بان رۆزھب -

 یسک@س ۆب یۆخ یتVھسەد ادوخ ایائ !ت@ب نژ یندرکتوەز و یسک@س یربەز

 ھک@مایھپ چ ھمھئ ؟نانژ رھس ۆب یسک@س یژ@ردسەد ۆب نای ؟ڕھگھتاخەد ,لمەرۆز

  .ییسک@س یندرکتوەز و یژ@ردسەد ھب تادب یتھیاوەر

 نانژ یژد ھب ەدن@ھ یچۆب مVھب !نینازەد ەوھئ و تیر@ن یک@رھبمایھپ ۆت

 تھکادوخ رھگھئ ..تیووبھن کیادھل ک@نژ ھل تۆخ ۆت رھگھم ،تیھکەدھسق

 .تین ادوخ و تیڤۆرم ۆت راجاود .ھکھم یھسق ھب تیر@نەد ۆب تەرۆج وھل یمایھپ

 ک@سھک نای کھیادوخ یھسق ھب .ھناوڕب تۆخ ھل و ەوەرھکبریب ڤۆرم کەو

 ادھم@ئ یھتھیناتسراش مھل راجرۆز .تاخب تنووبڤۆرم ھل تاکب@ل تاو ھکھم

 ،نوودرکھن نایھسق ھب ناکھڤۆرم و ەوودرکرەد نایھ<ھھ ینامرھف و رایڕب ناکادوخ

 ھکباو شیۆت .ەوھتھنووبتشائ لاوودرھھ رتاود و ەوودرک ادناکادوخ لھگھل نایڕھش

 .تادەد تناھ نانژ یژد ەرۆجمھب ھکھم ھیادوخ وھئ یھسق ھب و
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 :ماھاربھئ
 یھسقھب ت@<ەد@پ میچ ھیۆب .ت@براکھ<ھھ ھین ڤۆرم وھئ ،ھیھ<ھھ ,ب نم یھکادوخ -

 .موھئ یرابرازرھق و ەوودرکتسورد ینم وھئ و مھکەد

 :مھش ووتاخ
 زیگرھھ مVھب .تۆخ ینتشیھگ@ت ھل ھک@رۆج ەوودرکتسورد یۆت ادوخ یەوھئ -

 ادیۆخ یمحەر ھل یۆت ک@نژ ھک ەوەرھبھم تۆخریبھل ەوھئ و ت@چھن ریب تەوھئ

 یریش ک@نژ ،تیووبھن ەروھگ ادک@نژ یمحەر ھل رھگھم ماھاربھئ .ەوودرکتسورد

 و نامز و ڕگ ەڕگ یر@ف ،تیوودرکھن یەدرەورھپ و ەروھگ ،یوادھن ,پ

 ؟ەووبھن ادک@نژ ڵھگھل تیتسیوھشۆخ مھکھی رھگھم ،یوودرکھن یتوھکوس<ھھ

 مھل ھیچ ھقر وومھھ مھئ ی@<ان م@پ .تیھکان ی@جرھس ادنژ یشەواب ھل اتس@ئ رھگھم

 !ەووبھن کیاد ھل ک@نژ ھل ۆت یھکادوخ رھگھم ؟نژ رھسھل ادۆت یھنامایھپ

 :ماھاربھئ
 .ەووب@ل یشیسھک ھن و ەووب سھک ھل ھن میھۆلئ ر@خھن -

  :لاگۆل

 ''ھیادوخ- ر@ن''  میھولیئ درکتساب ھک تۆخ یناکھسق ی@پھب مVھب -

 :ماھاربھئ
 یک@رون منازەد مVھب ،,م نای ەر@ن نم یھکادوخ ەویسرپمھن و منازان نم -

 یشینژ کھیەوام شاپ ،ەوودرکتسورد ر@ن کەو یڤۆرم راجمھکھی وھئ .ھیەروھگ

 وھئ ,بەد ادایند یندناقلوخ یکۆریچ ھل ھیۆب .تاکب یتھمزخ ات ەوودرکتسورد ۆب

 مVھب ،یتھیۆخ یەو@ش ھل و ھیادوخ یرەورھس ڤۆرم ھک مھکبساب ینووڕھب ھمایھپ

 تاکبتسورد شینژ ەووبشاب ی@پ ناشاپ  ،ەووب ووتشیھگ@پ یک@ر@ن مھکھی یڤۆرم

 .....و ەوھتاخب ۆب یھچەو و تاکب یتھمزخ وکات

 :یڕبرەد نایتھیازەڕان ەوھک@پ مھش و اون ووتاخ

 ناشاپ ،ەوودرکتسوورد یۆخ یەدنھب و راکتھمزخ کەو یر@ن یڤۆرم ادوخ -

 نووب  ەوەرھس وودھل ناکھ@م ھتاوھک .ەوودرکتسورد وایپ یتھمزخ ۆب ی@م یڤۆرم
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 ھیھمھئ .وایپ ۆب ەوەرت یکھیلاھل ،ھناقات یادوخ ۆب ەوھکھیلاھل ،ەدنھب و راکتھمزخ ھب

 ..ماھاربھئ تھکھمایھپ

 :ماھاربھئ
 ەرۆج وھب ادوخ مادام .نیھکب ی<ووبق ,بەد و ھیەرۆجوھب تھقیقھح ادیتساڕھل -

 .نیب یزاڕ ی@پ و نیھکب ی<ووبق ,بەد رتیئ نیوودرک یتسورد

 :مھش ووتاخ

 ھب ن@رکب نانژ مەدان اگ@ر ت@رکب مۆبات و ھین ڵووبق مھمایھپ وھئ مۆخ کەو نم -

  .ناوایپ و ناکادوخ یەدنھب و راکتھمزخ ھب ،وودھلپ

 :درکیدایز و ترگرەو مەدھل یھکھسق اون ووتاخ
 یوارکتسورد و ێون یک@کۆریچ ھمھکھی یندناقلوخ یکۆریچ مھئ ھیاو م@پ نم -

 وایپ تاکان تسیو@پ ت@لب ت@وھیەد .نژ ھل ناد@ل ۆب ھک@مایھپ و یتھیۆخ

 ەووبەروھگ ادیشەواب ھل رتاود و ەووبتسورد ادیوانھھ ھل ھک ت@ب نژ یرازوگساپوس

 نیب ھناقات و کات یکھیادوخ یرازوگساپوس ت@بەد وک<ھب ،ەواژپ ادی<ھگھل ینامز و

 .ەوودناق<وخ راکتھمزخ و نژ کەو یشینژ وەوودرک تسورد وایپ کەو یوایپ ھک

 :لاگۆل
 .مھکب شھکش@پ کھیەوھندرکنوور وایپ و نژ یندناقلوخ رھسھل منازەد یتسیو@پھب

 ھکنوج ،ەوھتەواڕ@گ<ھھ نانژ یژد ھب یندناقلوخ یناکھکۆریچ ماھاربھئ ادیتساڕھل

 یتسھقنھئ ھب یک@ندناو@ش ەووبتسورد وایپ یووسارھپ ھل نژ تاکەد یساب یەوھئ

 .ھیھم@ئ یناکھنۆک ھکۆریچ ھل ک@کھی

 یکنیئ ،ھناتووتسیب و ننازیەد رتش@پ شەو@ئ ھک ھنۆک ھکۆریچ وھئ ی@پھب

 و دراوخ یناکەزۆریپ ھکەوور تشھھ و درک ینامرھف ,ب ووب کھیادوخر@ن

 یشووت یکنھئ و درکەڕووت یگاسروخنھن شھمھئ ،نھگب ,پ و نبەروھگ تشیھیھن

 یەوھئ شاپ .ووب یناکەووسارھپ یرازائ نایک@کھی ھک درکیەدنشوک یدرەد تشھھ

 یناکەدرەد و ت@ب شۆخ یکنھئ ھل درک کاسروخنھن ھل نایاواد رت یناکادوخ

 و ەوھندرککاچ ۆب درکناخرھت ۆب یرت یدنەوادوخ تشھھ اتسھھ ،ەوھتاکبکاچ
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 ھتسھبھم مھئ ۆب ھنادنەوادوخ وھل ک@کھی ،یکنھئ یناکەدرەد یندرکراتسرھپ

 یووسارھپ یرازائ یناوت ھک ،ووب ''یتنھن'' ەوھتاکبکاچ ناکەووسارھپ ھک ارن@قلوخ

  .ت@ن@ڕھپب یھکەدرەد و ەوھتاکبکاچ یکنھئ

 یساب ،نھکەد ناکادوخ ,م ییەدنشخھب یساب ھم@ئ یووش@پ یناکھکۆریچ ادک@تاکھل

 وایپ یتسەدھل نایھتھیناتسراش مھئ یناکھمووبوورھب و کەوور ھک نھکەدەوھئ

 نایراک و ەوودناون نای<ھمھت ناوایپ شیک@تاک ،ت@توھفب ەووتش@ھنایھن و ەووتساراپ

 نھیلاوودرھھ و نووب شیەدنشخھب تاکواھ مVھب ،نووبەڕووت نانژ ەوودرکھن

 .ەووتساراپ نایگنھسواھ و ەوودرک<ووبق نایرتکھی ینایژواھ

 یت@ویڕۆگ ،ەواو@ش و ەووچک@ت ناکھتش وومھھ ادماھاربھئ یھکھکۆریچ ھل ننیبەد

 یووسارھپ ھل ینژ و ەوودرکزۆریپ یوایپ ھناقات یکھیادوخ ھیاوگ ک@کۆریچ ۆب

 یھیاپ و ھگ@پ یەوھندرکمھک ۆب ھک@<وھھ ناموگ@ب شھمھئ ! ەوودرکتسورد وایپ

 ھییووتوھکشاپ و ییوودھلپ یندناپھس و وایپ یتVھسەد یندرک<از و نانژ

 .ادنایرھسھب

 :اون ووتاخ
 ھک ەوۆبنوور نامۆب نیووب ھمایھپ وھئ یتسیب@وگ یەوھئ شاپ ھک ھیەوھئ مھسقاود -

 یراکایج و یراکمھتس یناد<ھھرھس یۆھھب ت@بەد ماھاربھئ یھکھمایھپ ینووب<از

 .نایرھبنارھب یراکناوات ھب نادەرھپ و ندرکتوەز و ندرکرۆز و نانژ یژد ھل

 یتVھسەد و ت@ب ر@ن ماھاربھئ یھکادوخ رھگھئ ھیەوھئ شھیھسق مھئ یتشپ<اپ

 ..تاکەد یزۆریپ و تاکەد<از ادنانژ رھسھب ناکەر@ن نای وایپ یتVھسەد ،ت@بھھ

 و راکتھمزخ ،ۆکشاپ ھب ت@بب نژ یەوھئ ۆب ەرتش@پ یھنVوھھ وھئ یەژ@رد ھمھئ

 .وودھلپ و وارخز@وارھپ و فام ,ب

 ینیژواھ ھل ھیەوھنیزدۆخ ،نژ ھب رھبنارھب ھیز@ڕ ,ب یڕھپوھئ ھمھئ منیبەدیاو نم

 .نایرھبنارھب یت@وارسرپ@ل و

 :نۆگرھس
 نانژ و نیەدھنلا تھقیقھح ھل نامۆخ ت@بەد ھک یەوھل ھیتیرب ماھاربھئ یھکھمایھپ -

 نب تسرھپادوخ ک@تاک نایکوودرھھ .نسانب یرتکھی مھھ و نایۆخ مھھ ناوایپ و
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 نایۆخ یادوخ و نوودرکیراید یۆب ادوخ ھک نتشیھگ@ت ھ<ۆر و کرھئ وھل و

 .رتمھک کھن ت@بەد رتایز ادنایناو@نھل یتسیوھشۆخ و ز@ر ھتاکوھئ تسیوشۆخ

 .یز@ڕ ,ب کھن نژ ھب ھندرکتھمزخ شھمھئ

 :مھش ووتاخ
 تیتسیوھشۆخ ۆت ماھاربھئ ھشاب .ەوھکھساب وان ھتاھ قشھع و یتسیوھشۆخ یتھباب -

 یۆت شیک@نژ و ێوبشۆخ تک@نژ ەووبھن ەوھئ ۆب ت<وھھ مھکھی ؟ەوودرکھن

 و ک@نژ ینیسان ۆب ەوھیاین<د ھب ,بیسان تھیادوخ مھئ یەوھئ ش@پ ؟ێوبشۆخ

 شیۆت و ت@ب تقشاع ک@نژ ،تیب قشاع ت@وھتان یچۆب .ەواد ت<وھھ وھئ یقشھع

  ؟تیب وھئ یک@قشاع

  :ماھاربھئ
 ..ھسھب مەروھگ یادوخ یقشھع نم -

 :مھش ووتاخ
 نانژ و ناوایپ .ناکادوخ کھن یۆخ ڤۆرم ھب ھتھبیات اداتس@ئھل ھیھھ تشرۆز -

 ڤۆرم ەژ@م ھل رۆز .نرگەدرەو رتکھیھل یسک@س یژ@چ و یشۆخ رتکھی ڵھگھل

 ،ەوھتھنووبایج رتکھیھل ەوھیەراب وھل و نھکان سک@س رتکھی ڵھگھل ناکادوخ و

 ھیۆب .ەوھتەواڕب نایوۆت و ت@نازب ادوخ یھچەو و چک و ڕوک ھب یۆخ ەوامھن سھک

 ەوھناز@خ یھگ@ڕھل وایپ و نژ مVھب ،ت@ن@ھان ک@پ ناز@خ ناکادوخ ڵھگھل سھک

 .رتکھی ینیژواھ و رھسواھ ھب نبەد

 اتەوھئ ..ییادوخ کھن ییۆرم یک@قشھع ھب ەووب یواوھتھب قشھع ەوھیھگناور مھل 

 وھئ ھتاو .ت@بەد@ل یسھک ھن و ەووب سھک ھل ھن نم یھکادوخ تی@<ەد تشیۆخ

 نای ک@راک ھتاوھک .ت@بھھ یھچەو ت@وھیان و تاکان سھک ڵھگھل سک@س

 ھیەوھئ ۆب نامەوھناڕاپ و ازن نای ھیەوھئ ناکادوخ ھل ت@ب نامھھ کھیناوڕەواچ

 ۆب ەوھناڕاپ و ازن ،ت@وەد نامشۆخ ھک ەوھک@وایپ نای ەوھک@نژ ی<د ھتاخب قشھع

 وود ناو@ن یدرپ ھب تاکب قشھع ھیەوھئ ۆب وک<ھب ادوخ ڵھگھل ھین نووب قشاع

 .کھی ,م و ر@ن ی<د

 
 



 ماھاربھئ ییاگداد 

 
 76 

 :ماھاربھئ
 وومھھ وورھسھل ادوخ ینتسیوشۆخ و ھییادوخ یقشھع قشھع نم یلا -

 رۆز .نھکەد یساب ەو@ئ ھک ەرتەروھگ ەوھل رۆز ھیتسیوھشۆخ وھئ ،ھیەوھک@تش

 ،,تسرھپیب و ێوب یشۆخ و ت@ب یۆخ یادوخ یقشاع مVھب ت@ب قشاعوایپ ھگنرگ

 .تسرھپنژ ھب ت@بب و ەوھت@وھکبروود وھل کھن

 :مھش ووتاخ
 منازەد .ھین اد@ت ناییاڕھت و نکشوو و قەر رۆز ۆت یھنایایدیائ و ەوھندرکریب مھئ -

 وھئ و روئ یراش ۆب نووتاھ ەوەووراوخ ینابایب ھل کھ<ھچەڕھب ۆت یھکھناز@خ

 مVھب ،ھیھھ تناکھنتشیھگ@ت و ەوھندرکریب رھسھل یرۆز یرھگیراک ھیھگنیژ

 شینم ،ەوھتیھکبریب رت یک@رۆجھب ووبەد نیژەد ادەراش مھل ەژ@مھل یەوھئرھبھل

 مناوھئ ییاتەرھس ینتشیھگ@ت و ەوھندرکریب رۆز مVھب مناکھیتۆگ ھل کھ<ھچەرھب

 و نژ یدنەویھپ ۆب رت یک@رۆجھب مھک ینلا ھک مھکەد@ل تاواد ھیۆب .ەوودرکڕھپ@ت

 ھینیژواھ وھئ یژدھل ھیھھ تک@مایھپ رھگھئ و تیناوڕب نایناو@ن ینیژواھ و وایپ

 .ت@بھن

 و ی@ودەد ک@نامز ھب .ەوھمەدب ییاود یھناسق مھئ یمVەو نۆچ منازان یتساڕھب

 ھم@ئ اوک .ەوھت@ردەد مVەو مھتسھئ ھب ھچ@خ و راوخ ەدن@ھ تناکھنتشیھگ@ت و ایدیائ

 !ینیبب نتسرھپ ادک@تش وومھھھل ت@چەد ەوھل مVھب !ەوودرک نامیتسرھپنژ یساب

 ھل ھم@ئ مVھب .یناوڕەد یۆب یتسرھپنژ کەو تیھکەد قشھع یساب ک@تاک ھیۆب

 ینایژواھ .یینایژواھ وک<ھب ،یتسرھپنژ ھن نیھکەد یتسرھپوایپ یاواد ھن ادقشھع

 نایژ و نن@ھبک@پ ناز@خ ت@وھنایەد ھک ووتشیھگ@پ یڤۆرم وود ،راد<اب وود

 و ھنیقھتساڕ یقشھع ھل ھنتاھ<ھھ ماھاربھئ تیھکەد یساب یەوھئ .نن@رەزوگب

 .رتکھیھل نایج ھناود وھئ مVھب ،ھن@ھب یتسرھپادوخھل زاو ەوتوونامھن ،ییۆرم

 .ھین ییادوخ و ھناکھڤۆرم ناو@ن یکھیدنەویھپ قشھع

 ھک یھی@پ وھب مVھب ،ەووبھن شاب تکیاد ڵھگھل ۆت یدنەویھپ نینازەد کەو مVھب

 یقشاع ەویناوتتھن ادتشیۆخ ینایژ ھل ھیۆب راگاھ و اراس  ھتاو ھیھھ تنژ وود ۆت

 .ت@وب تشۆخ ەوھ<د ھل و تیب ک@نژ
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 :نۆگرھس
 ت@بب و ت@رکبساب ەر@ل ناکھسھک یتھبیات ینایژ تادھن ھگ@ر اگداد مھکەد اواد -

 .رھشھت و ھنات یاگ@ج ھب

 :کارائ
 یۆخ رابتھمۆت رھگھئ ،تاکب ناکھسھک یتھبیات ینایژ یساب ھین یۆب سھک چیھ -

 وارکیراید یک@رونس ات تاکوھئ یناز یتسیو@پھب و ەوودرک یەرۆجمھل یک@ساب

 ..ڕم و تشم یاگ@ج ھب ت@بەد

 :ماھاربھئ
 یراک ۆب ەوارکناخرھت یواوھت ھب نم یتھبیات ینایژ و مرھبمایھپ نم -

 ادوخ راگاھ ھب تەرابھس مVھب .ناود کھن ھیھھ منژ کھی نم ەو .یت@رھبمایھپ

 وکات مھکب یی@جرھس وھئ ڵھگھل ھک ووب یزاڕ مشینژ یاراس و مدرک@پ ینامرھف

 ناوھئ ۆب یرھبمایھپ و ەوھمھخب ھچەو وکات ،مبھن ر@وکغاجو و ت@بھھ مک@ڕوک

 .ننھیھگب رت یناوھب ادوخ یناکھمایھپ مناکەوھن .مs@ھب ,جھب

 :لاگۆل
 رھبمایھپ ھب ت@بب وھئ و ,تادب تک@چک تیھکب ادوخھل اواد ارکەدھن ۆب یھئ -

 ؟تۆخ یاودھل

  :ماھاربھئ
 مھکادوخ اوادوھمھل ھک ەوارنھیھگاڕ ,پ مەوھئ ادوخ یرھبمایھپ مھکھی کەو نم -

 !نژ کھن رھبمایھپ ھب تاکەد وایپ میھۆلئ

 :لاگۆل
 ەوھکواب ھل و ھیتاریم اھەورھھ ،ھیھناوایپ یک@راک یت@رھبمایھپ ەواتس@ئ ھل ھتاوھک -

 ت@ر@ژب<ھھ ھتسھبھم وھئ ۆب رت یوایپ یناوتیەد ادوخ ھکنوچ !ەوھت@ن@مەد ڕوک ۆب

 رھبمایھپ ھب تاکیب ات ت@بھھ تک@روک ەوودرک ۆتھل یاواد یوارکیراید ھب مVھب

 .ۆت ینیشن@ج و

 و نزاوایج رت یناوھئ ین@وخ ھل ناتھکھ<امھنب و ەو@ئ ین@وخ ت@ب ھناسق وھئ ی@پھب

 ۆت یھکادوخ ھک ھین یراکایج و ندراوVھھ نیرتەروھگ ھمھئ ایائ .نرتزۆریپ

  ادوخ تھکھچک نای ۆت یاودھل تھکھنژ یچۆب ھشاب .ڤۆرم ھب رھبنارھب تاکیەد
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 یقر م@sب ھگنەر و ەوھتاخەدروود نژ ەدن@ھ یچۆب تھکادوخ ؟رھبمایھپ ھب تاکیان

 !یتھی@ل یقر ەدن@ھ ھک ەوودرک یتسورد یچۆب یھئ !ھنژ ھل

 :ماھاربھئ
 و نب ناوایپ یراکتھمزخ نانژ ەوانیاد ەوھلەزھئ ھل مVھب ،ھین نژ ھل یقر میھۆلئ -

 .نب یزاڕ ھیھگ@پ وھب و نھکب ناکەرھبمایھپ ۆب یناسائراک ھنایکرھئ

  :اون ووتاخ
 یراک رتیئ ،تادەدوور یچ ت@بھن یڕوک تسرھپاتکھی یک@رھبمایھپ رھگ ھشاب -

 ،یۆخ یڕوک ھب تاکب ک@سھک ت@ناوتان .ت@ن@مان یتاریم و ت@تسەوەد یرھبمایھپ

 ؟ھین یھکەزۆریپ ھن@وخ ھل ھکنوچ

 :ماھاربھئ
 ت@ناوتەد ھیھھ یتVھسەد ەدنەوھئ ادوخ ھکنوچ .ت@بەد نایڕوک ناکەرھبمایھپ -

 ەوھیەرابوھل ھیۆب .نبھن چک و ڕوک ھب تاکیب ھیادنایناکھنژ یمحەر ھل یەوھئ

 .ھین ادیۆخ یاگ@ج ھل ینارھگین

  :لاگۆل
 ی@زواز ھتادەدرەوتسەد ماھاربھئ یھکادوخ ،ووب ێون یکھیرایناز ھمھئ -

 یزھگەر یوان@پ ھل ادنایناو@نھل تاکەد یراکایج و ندراوVھھ و ەوھناکھڤۆرم

 یھکھمایھپ ھل یسھپ ,م و یزاوخر@ن ھل ت@برت یک@رۆج ھمھئ ت@چەد@پ ؟ادر@ن

 !ادماھاربھئ

 :نۆگرھس
 و کلھخ ینایژ یتھقیقھح و ییادوخ یتھقیقھح ھل ناتۆخ ێوھناتەد یچۆب -

 ھل نایەوھناڕاپ و ازن و ت@وھنایەد ناکھناز@خ یھبرۆز اتەوھئ .نەدبلا ناکھناز@خ

 ھنایھھ ھک ک@<ام و ک<وم ناوایپ .چک کھن تادب ,پ نایڕوک ھیەوھئ ۆب ناکادوخ

 نایناکەوھن ۆب ھنایوودرک یھنووبوودنام و جنەر وھئ و ەوھت@ن@مب نایناکەڕوک ۆب

 .ھیەوھنادمVەو وک<ھب ،ھینەزات یک@تش ت@sیەد ماھاربھئ یەوھئ .ەوھت@رز@وگب

 :لاگۆل
 ھکنوچ .ھین ێون یک@تش ادھتھیناتسراش مھئ یناکھناز@خ وانھل یزاوخر@ن یلیھم -

 ناوایپ ییھتسھج یندرکراک ھب یرۆز یتسیو@پ ەوھینووبتسورد یاتەرھسھل رھھ
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 رتایز ییھتسھج یاناوت ھب یتسیو@پ ەووبھھ راوژد و سروق یراک رۆز .ەووبھھ

 ھب نوارک ناکەروود ھچوان یناوایپ ھناتسھبھم وھئ ۆب .ھنایوودرک ناوایپ ەووبھھ

 وھئ ۆب راکتھمزخ کەو نژ یندرکریھس اھەورھھ .ەوارک@پ نایراک و ھلیۆک

   .ەوھت@ڕھگەد ھمەدرھس

 یەوھئکەو رھگھئ نھکیەد نانژ یەراک وھئ ھک ەوھتۆبنوور رتایز اداتس@ئ ھل مVھب

 و ندرکو@خھب و نووب<انم ھل رھھ .ھین رتمھک ت@بھن راوژد و تخھس ناوایپ

 و ناکھگs@ک ھل ندرکراک و ناز@خ یتشرھپرھس وکات ەرگب ەوھ<انم یەدرەورھپ

 وومھھ ھک رت یراک رۆزھب تاگەد ات ناکھی<ام ھ<ەژائ و تVام وڕھم یندرکو@خھب

 .نراوژد و تخھس رۆز

 ادناکەراوژد و تخھس ەراک رھسھب نووب<از ۆب و ەووتش@ھھن نامیتھیھلیۆک اتس@ئ

 اھەورھھ ،ادەراوب مھل ,مو ر@ن یرادشھب و یراکزەوەرھھ رھب ھتەواربانھپ

 ەراک ییاسروق یەوھندرکمھک ۆب و ناکھسەرھک و زارمائ و ڵەژائ رھب ھتەواربانھپ

 یوونایب ھب نانژ یژد ھل یراکایج و ندراوVھھ ینادواساپ ھیۆب .ناکھییھتسھج

 ھک@<وھھ اھنھت .ت@رگانلھھ ک@واساپ و امھنب چیھ ناوایپ یایج یراک و ندرکراک

 .رت یچیھ و یرلااسوایپ و ندناپھسۆخ ۆب

 تاکواھ تاکەد@پتسەد ەوھیزاوخر@ن یلیھم وھل یەوھل ھگج ماھاربھئ یھکھمایھپ

 و امھنب و واوھت یندراوVھھ ھب نبەد ناکھیراکایج .یتسرھپر@ن ھب ت@ڕۆگیەد

 ھنوومن ۆب ،ەوھت@رگەد شیرت یناکھنادیھم و راوب وومھھ و نایژ یکھیھیاپ

 و ەوھت@رنھسەد نانژ ھل و ەوھت@رگەد ڕوک ینVانم یتھبیاتھب ەو ،نVانم یکھ<ھچەر

 نایناکھ<امھنب و رھبمایھپ یناوایپ ادشیناوایپ وانھل اتەوھئ ،وایپ یک<وم ھب نبەد

  .رت یناوایپ وومھھ ھل ەزاوایج نایزھگەر تھنانھت و ن@وخ و نواردر@ژبلھھ

 :نۆگرھس
 رتزۆریپ رت یناوھل ناین@وخ نارھبمایھپ ،ت@ن@وشەد ماھاربھئ یناکھسق لاگۆل -

 ادوخ و ت@رکان سھک وومھھھب و ەزۆریپ و ەروھگ یک@راک یرھبمایھپ ملاھب ،ھین

 ھب تاکنایەد و ەراک وھئ ۆب ت@ر@ژبەد<ھھ نایناکھ<امھنب و ناکەرھبمایھپ یۆخ

 .ک<ھخ یاوھش@پ
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 :ماھاربھئ
 و موودراژبی<ھھ یۆخ ادوخ ،رھبمایھپ ھب مووبھن مۆخ یتساوخ و تسیوھب نم -

 .نوودرکساب ۆب مەوھئ رتش@پ

 :لاگۆل
 نکیرھخ یھمھک ھسھک ھ<ھمۆک وھئ و ماھاربھئ یلا ھیارکشائ رۆز ،ناز@ڕھب -

 ھلپ و پارخ و شاب ،نین ناسکھی ناکھڤۆرم نتسرھپەد ەزاوان و ێون یکھیادوخ

 ھب ەووتشیھگ و ەووتشیۆر رتەواو گنھش@پ و اوھش@پ ھل ،ھیاد@ت نایزرھبھلپ و مزن

 یھناخ ھت@چەد یواوھتھب ادھم@ئ یتھیناتسراش ھل ھناسق مھئ ھیۆب .واردر@ژب<ھھ

 .ت@رکەد رامژھئ ناوات ھب اسای ی@پھب و ەوھییۆرم یندراوVھھ

 :ماھاربھئ ەدرکیوور اگداد یکۆرھس کەو کارائ
 ھیاوت@پ ادشیناوایپ وانھل مVھب ،نژ ھل ەرتشاب وایپ ۆت یھکھمایھپ ی@پھب نامیناز -

 یناوھئ و اوھش@پ و رەورھس ھب ت@بب ت@بەد ک@کھی ،رت یوھل ەرتشاب ک@ڤۆرم

 ھب ت@بەد ک@کھی اھنھت ادشیناوھئ وانھل ەو ،ووتوھکن@وش و راکتھمزخ ھب شیرت

 یچیھ و نرگرەو رت یناوھئ و ت@رگەدرەو کھیادوخ ھل ماھلیئ و واردر@ژب<ھھ

 ؟رت

 یک@گنەد ھب و ادیھکەژ@رد ھشیرھب ان@ھ یتسەد و اژھsش ک@مھک ماھاربھئ

  :یتوو ەوەواکۆشھپ

 :ماھاربھئ

 یرت یک@کھی و ەوودراژب<ھھ ینم ادوخ مھکب یچ ملاھب ،مرتشاب ەو@ئ ھل م@<ان نم -

  ھب مبب ات مناش رھس ھتۆتسخ یھنارگ ەراب و ھسروق ھکرھئ وھئ و ەوودراژبھن<ھھ

 م@sیەد یەوھئ و مویشخھب@پ یماھلیئ ھیادوخ وھئ ەوھمھکەد یەرابوود ھیۆب .رھبمایھپ

 ەوودرکتسورد یوومھھ ادوخ ھک ادھیایند مھئ وانھل .ەوھئ یھسق و ھین مۆخ یھسق

 و ھیایند مھئ یرەورھس و ھفیلھخ ھب یتھیوودرک ،ەوودراژب<ھھ یڤۆرم اھنھت

 یناوھئ رھسھب ەوودرک<از یتVھسەد و ,تەواد یشۆھ و ڵقھع و ەوودرک یزۆریپ

 ھک تاکەد دنھسھپ و ت@ر@ژبەد<ھھ ک@کھی یۆخ ادوخ ادشیناکھڤۆرم وانھل .ادرت

 .ت@ب رتکیزن ادوخ ھل نای ت@ب رتشاب رت یناوھل
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 یوھل ەرتایز یتVھسەد نایک@کھی و نزاوایج ناکادوخ ن@<ەد ناتۆخ اتەوھئ ناشاپ

 زاوایج شیناکھڤۆرم یچۆب رتیئ ،رت یوھل ەرترھگیراک و رتز@ھھب نایک@کھی ،رت

 و رتز@ھھب اھەورھھ ،ید یوھل ەرتشۆھھب و ریژ ھنایھھ ادشیناوھئ وانھل ،نبھن

 ،نین ناسکھی و نزاوایج ناکھڤۆرم ادیتساڕھل .ھکید یک@ناسھک ھل ەرت تVھسەدھب

 .نزاوایج ادنایۆخ ییۆرم ینایژ ھل انیگھئ نناسکھی ادەروھگ یادوخ مەدرھبھل اھنھت

 :لاگۆل
 وھئ مVھب ،ناکادوخ مھھ و نزاوایج ادنایۆخ وانھل ناکھڤۆرم مھھ نینازەد ھشاب -

 ت@sب ھک ک@سھک یزرھبتوول ۆب ،رتایز یفام و ندراوVھھ ۆب ھین امھنب ھیزاوایج

 مرتز@ھھب نم یەوھئرھبھل ،ت@ب رتزرھب ۆت ھل مھلپ ت@بەد مرتریژ نم یەوھئرھبھل

 و مرتکیزن ادوخ ھل نم یەوھئرھبھل .ت@ب ادنم یتسەد ر@ژھل ھکەزاولا ت@بەد

 یرادرک و ھسق کەو نم یرادرک و ھسق و تیوھکب من@وش ۆت ت@بەد مرھبمایھپ

 ت@بەد نۆچ ەز@ھھب ەدن@ھ ۆت یھکادوخ رھگھئ .ھندراوVھھ ھمھئ .تیرگبرەو ادوخ

 وھئ منیبەد یاو نم ؟ەوھیۆخ یتسەد ر@ژ ھتاخب ناکەزاولا و تاکب ھیراکایج مھئ

 یناکادوخ ھب ڤۆرم یووش@پ یدنەویھپ و یتسرھپادوخ ینادک@ت ھتاو ھمایھپ

 چیھھب و ەوھنوھکەدروود ک@ل ک@رۆج ھب ڤۆرم و ناکادوخ اتەوھئ .ەوھیۆخ

 .ناکەروود ھنامسائ ھل رت یوھئ ،یوەز ھل ک@کھی ،رتکھیھب ەوھنھگان ک@تش

 :ماھاربھئ

 نم یھکھمایھپ ..ھیادنام<ھگھل ک@ن@وش وومھھھل وک<ھب ھین وود رھھ کھن ادوخ -

 .ەرتکیزن ادوخ ھل رتایز ت@ب یرازوگساپوس و ,تسرھپب ادوخ رتایز ,ک ھیەوھئ

 وومھھ یرەورھس ھب یتھیوودرک و ەوودرکتسورد یڤۆرم ادوخ مادام راجاود

 اڕموگ و نر@ژب<ھھ تساڕ یاگ@ڕ ت@بەد ناومھھ ھیۆب نارەوھنوب و نوودرھگ

 .نرھب ۆب یشۆنڕک و نب وھئ یرازوگساپوس و نبھن

 :ەوھیادی<ھھ ناراکVاکس یھتسەد یک@مادنھئ کەو '' نائ ''ووتاخ ادھتاک مھل

 :نائ ووتاخ
 وھئ رھگ ،ھین اوەر ھمھئ ،یھکادوخ ۆب تاکەد@ل نامندرب شۆنڕک یاواد ماھاربھئ -

 یناکھسق ی@پھب ھکنوچ نیرھب یشیۆخ ۆب شۆنڕک رتاود ت@بەد نیھکب<ووبق ەراک
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 و نیشن@ج و ھفیلھخ و رھن@ون و رھبمایھپ یۆخ رھھ و ەواردر@ژب<ھھ وھئ ت@ب

 .ھشیرت یناکھتش وومھھ

 :ماھاربھئ
 یۆت ھیەوھئ ینایاش ت@بدرکتسورد یۆت کھیادوخ ھک ەوھم@<ەد ەوھئ نم ,<ھب -

 و تیرھب ۆب یشۆنڕک و تیب یرازوگساپوس و ەوھتیەدب یھکەزرھق رازرھق

  .تیھکھن ادیھپ ۆب یکیرھش

 :یتوو و اگداد ەدرکیوور لاگۆل
 ھتاو ھندرکھنادیھپ کیرھش یمایھپ مھئ .ەرادیسرتھم ت@sیەد ماھاربھئ یەوھئ -

 چیھ ھب نادد و ت@ب ھناقات یادوخ یۆخ ت@وھیەد اھنھت ماھاربھئ یھکادوخ

 .ھییادوخەرف ینامھن یتسرھپاتکھی ھتاو .ت@نان ادرت یکھیادوخ

 :نۆگرھس
 .ھییادوخەرف ینامھن یتسراپتکھی یمھکھی یمایھپ ،ھیاو یواوھتھب ەوھئ -

 :لاگۆل
 تاکوھئ ت@بھن رت یادوخ و ت@بھھ اھنھت و کات یادوخ کھی رھگ ھتاوھک - 

 ت@ناوتان ڤۆرم ت@رگبرھس و ەوھت@بوeب ھمایھپ وھئ ؟ت@درھسھب یچ یدازائ

 رھگھئ ،ەویڕۆگ یناکادوخ ماوەدرھب ڤۆرم اتس@ئ وکات ،ت@ڕۆگب یھکادوخ

 ۆب یانھپ ت@بدرک یھ<ھھ نای ت@بدرکھن ڵووبق یەوھناڕاپ و ازن نایک@کھی

 ،ت@رکان ڵھگھل یچیھ ت@ب اھنھت و کات کھیادوخ مVھب .ەوودرب رت یکھیادوخ

 یندرب شۆنڕک و نتسرھپ ھل یووزەرائ رۆز ت@رکەدساب یھمیھۆلئ وھئ یتھبیاتھب

 راکمھتس یکھیادوخ کەو ت@چەد@پ ھیۆب .ادنایرھسھب ھیزاوختVھسەد و ڤۆرم

 ەوھنامگنەد ھب رھگ نای ؟نیھکب@ل یچ درک یمھتس وھئ رھگھئ ھشاب ،تاکبراتفەر

 ؟نیرھب ێوک ۆب انھپ نای ؟رت یکھیادوخ ھب نیڕۆگیب و نیرھب یلا نۆچ تاھھن

 ؟نۆچ ماھاربھئ ,sب نام@پ

 :ماھاربھئ
 .ھیاھەر وھئ یتھلادھع و تاکان سھک ھل م<وز ،ھین ڤۆرم کەو ادوخ یمیھولھئ  -

 و نتسرھپ یەدراژب نای ادوخ ینیڕۆگ رھبنارھبھل ڤۆرم وھیھھ ادوخکھی
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 ھیەدنھب ڤۆرم .نارازھھ و نایس و ناود کھن ھیھھ ادوخکھی اھنھت ..ھین ادنتسرھپھن

  .یتھیلەزھئ یسونەراچ ەوھئ و ,تسرھپب یۆخ یھکادوخ ت@بەد و

 :لاگۆل
 ؟ان دوخای ,تسرھپب ھیادوخ وھئ ھین دازائ ڤۆرم ینای -

 :ماھاربھئ
 .ھین دازائ ر@خھن -

 :لاگۆل
 ینتسرھپ دوخای ,تسرھپەد کھیاوخ چ ەدازائ ڤۆرم ادھتھیناتسراش مھل مVھب -

 .,تسرھپھن نایچیھ ەوھتەڕھنبھل دوخای ،رت یکھیادوخ ھب ت@ڕۆگب کھیادوخ

 ......و تیدازائ و تیھکەد ییادوخەرف یتھیاژد ۆت اتەوھئ تھنانھت

 :Kپرھس ھیاتسھھ نۆگرھس
 ؟ھناتھکھیدازائ ھمھئ ؟ەوودرک ناتریگ ناوات یسھفھق ھل ھین ەوھئ ،یدازائ ھماک -
 :لاگۆل
 ییادوخەرف یتھیاژد ارکشائ ھب ناترت ینVەواھ و ماھاربھئ و ۆت ھین ەوھئ یھئ -

 مایھپ یندنایھگ رھسھل سھک و ندازائ و نھکەد یتسرھپاتکھی یھشھگناب و نھکەد

 ک@مایھپ ھیەوھئ یھکەراکۆھ ھیھھ کھییاگداد ھک یەوھئ ،نووترگھن یھخھی

 ادیوور ک@ناوات و شر@ھ ھک ووبتسورد ک@تاک ھییاگداد مھئ ،یراکناوات ۆب ەواڕۆگ

 .....و

 :نۆگرھس
 ک@ت ناکھتب ھنادازائ ت@ناوتان ماھاربھئ یچۆب ھیھھ یدازائ رھگھئ ھشاب -

 ی@پ ادوخ و یتھیۆخ یڕھم ؟تادب یماجنھئ و تاکیب ت@وھیەد یەوھئ ؟ت@ن@کشب

 ادراژھھ یک<ھخ رھسھب یھکھتشۆگ و ت@ڕب یرھس ھین یۆب یچۆب ووبیشخھب

 و ماھاربھئ کەو یناسھک ۆب و ەدازائ ەو@ئ ۆب ھتھیناتسراش مھئ ھیۆب ؟تاکب شھباد

 .ھنادازس و ندرکرابتھمۆت یناکھ<ەواھ

 :لاگۆل
 ۆب ھیھھ یھیدازائ مھئ ھیۆب .ت@ب ناومھھ ۆب ت@بەد نای ت@بھھ ت@بان نای یدازائ -

 ھن@وش وھئ ات کات کەو ڤۆرم ھک ەوھنیھکبنوور شەوھئ ت@بەد مVھب .ھناومھھ
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 ھ<ھمۆک ی@پھب ھتھیناتسراش مھئ .ت@نھیھگھن یتشگ یدازائ ھب نایز ھک ەدازائ

 ھیانام مھب .یەو@پ نیدنھباپ وومھھ و ەووتسخک@ر یۆخ یتشگ ینایژ ک@دۆک

 ھیۆب .ەوودرک<ووبق نایەوھئ ھنادازائ ەراش مھئ یناکھڤۆرم یھنیرۆز نای ھنادازائ

 یک@ت  ەرتشاب و ت@ن@مان یکھیانام چیھ یناتسراش ینایژ انیگھئ نیبدنھباپ ت@بەد

 یاھەر ھچمین یدازائ نامھکھیرھھ و نامووش@پ یناکەدنوگ وان ۆب ەوھنیچب و نیەدب

 و نھھ ناکەرونس ،نیژەد راش ھل مادام مVھب .ەوھنیھکبیقات ێوھل نامۆخ

 .نوارک<ووبق

 :ماھاربھئ
 مبان دنھباپ و ھین ی@پ مڕەواب نم ..ھین روونس نم ۆب یتسرھپتب و نیشات تب -

 ..ھین نای<ووبق ەو@ش نامھھھب مناوەریھپ و نVەواھ وومھھ نم رھھ کھن .یەو@پ

 :لاگۆل

 ھب رھبنارھبھل نکھیھنیمھک تیھکەد یساب یھیانام وھب ەو@ئ مVھب ھشابرۆز -

 مVھب ..نڕۆگب ناکەدۆک و ناکاسای و ھنیرۆز ھب نبب نەدب<وھھ نناوتەد ..ادھنیرۆز

 کەو نای ەو@ئ یژدھل نناوتب ژۆر یھبس نز@راپب ناکھنیمھک یفام ت@بەد تاکوھئ

 ن@sب ھنیرۆز ھب نووب ھک کھن ت@بھھ نایھشھگناب و گنەر و گنەد ەو@ئ یرایھن

 نم یھکادوخ ت@بەدرھھ ،!ھیادوخ ھب ژد ەو@ئ یھشھگناب و نیھکان ڵووبق یرایھن

 .ھین تکھیەدراژب چیھ و یتسرھپب

 :ماھاربھئ
 کەو و سھک اھھنۆیلم نای نب سھک کھی ،مھک نای نبرۆز ناکھڤۆرم -

 نامرھف یتھیاژد ھین وارد@پ@ر و ھین اوەر ەوھناسید ،نھیھن ندرامژ ھل ناکھلووریم

 ...نھکب ادوخ یتھعات و

 :لاگۆل
 رخائ .ھیدازائ یژد یتسرھپاتکھی و نواڕۆد ەو@ئ ادیدازائ یسابھل ھتاوھک -

 .تیڕۆگیب نای تیر@ژب<ھھ تۆخ یھکادوخ یناوتەد ،,تادەد تکھیدازائ ییادوخەرف

 و زاوایج یتسھبھم و زاوایج یووزەرائ ڤۆرم ھکنوچ ھیھھ ییادوخەرف ھیۆب

 یووزەرائ نای ،ھیتسوردنھت و یناوج ھل یزھح یەوھئ .ھیھھ یزاوایج یەدراژب



 ماھاربھئ ییاگداد 

 
 85 

 ۆب یەووزەرائ وھئ و ەوھتادەد یمVەو یھیادوخ وھئ ھتاکەدوور ھیژ@ردنھمھت ھل

 ..تاکەد نیباد

 رھھ ناکھڤۆرم و ەوھتەواد نایناکەزاوایج ھیتسیواد@پ یمVەو ناکەزاوایج ادوخ

 تاکەد ھمھئ یتھیاژد ماھاربھئ ک@تاک .نوودرک@ت نایوور ک@تسھبھم ۆب و کھی

 اوڕب و ایدیائ و نزاوایج ناکھڤۆرم راجاود ھکنوچ .ھیدازائ یتھیاژد ەوھئ ک@ر

 و نھکان تسھھ کھی کەو ناوومھھ و ھیھھ نایزاوایج یووزەرائ و تسھبھم و

 ژد راجک@دنھھ و ەزاوایج نایدنەوەژرھب و ھین کھی کەو ناینایژ و ەوھنھکانریب

 و ر@ن و ولا و ریپ رھسھب نووبشھباد ەوھشیزھگەر و نھمھت یووڕھل ..ھکھی ھب

 کھینووچ ناکھڤۆرم ،ت@بھھ ادوخ کھی ت@<ەد ماھاربھئ کەو تھنانھت رھگھئ .,م

 شھناوھئ و نVەواھ و ناکەرھبمایھپ ھی@پ وھب .نزاوایج عقاو ھب و نین کھیکەو و

 ی<وھھ .ناوایجک@ل و نڤۆرم رھھ ەوھناسید ننازەد ادوخ یرھن@ون ھب نایۆخ ھک

 راکۆھ و امھنب ھب ت@بەد ،تاکەد یفھن ھیزاوایج وھئ یڕەواباتکھی و یتسرھپاتکھی

 و نووبکھی ۆب ماھاربھئ یھکھشھگناب ادتھ<اورھل .رتکھی ینادراملاھپ و گنھج ۆب

 یراکشھباد ۆب ەراکۆھ ادکۆڕەوان ھل مVھب ،ادیتسرھپاتکھی یەو@چراوچ ھل ھیت@کھی

 یندناپھس و ادوخ یندرکیتھیارھن@ون رھسھل ,نلاملم و ھش@ک و یرھگتVھسەد و

 یکھیاوھش@پ رھھ نای ک@رھبمایھپ رھھ نای ک@ڤۆرم رھھ .ینووبکھی و یگنەڕکھی

 رھسھل و نیشن@ج ھب ت@بەد راجاود ک@دنەواوخ ھب ت@بھن ەوھیۆخ یھگ@ڕھل ینیائ

 .ەوھی<اموورھس یک@ڕھش وان ھت@چەد ھیھگ@پ مھئ

 وھل ەرتشاب رۆز ییادوخ ,ب تھنانھت و ییادوخەرف و یدازائ ەوھیھگناور مھل

 و نووبکھی وھئ ،تاکەد یساب ماھاربھئ یھیتسرھپاتکھی و یتھیۆکشاپ و یت@دنھب

 ھگ@ڕ اھنھت .یراکشھباد و نووبترھپ ۆب ھیەو@چراوچ تاکەد یساب یھ<اتھب ھتشگ

 و ھگنەز و ربەز و یژیتودنوت ادھنووبترھپ وھئ رھسھب نووب<از ۆب ەوھت@ن@مەد ھک

 یھبس ،تاکەد یناکھڤۆرم ھل ماھاربھئ یھکادوخ اتس@ئ یھناشەڕھھ وھئ .رت یچیھ

 ۆب ھیوەزرھس مھل ھییادوخ ھخەزۆد وھئ و نھکیەد یرتکھی یژد ھل ناکھڤۆرم

  .نھکەد مرھگ رتکھی
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 :ماھاربھئ
 و ڤۆرم ناو@ن یدنەویھپ یساب ک@تاک .نووتشیھگ@ت یدازائ ھل ھ<ھھ ھب ەو@ئ -

 نای ت@بھھ یادوخ ھین دازائ ڤۆرم ھکنوچ .ھکھم یدازائ یساب ،تیھکەد ادوخ

 چیھ ھل و ھیادوخ یەدنھب وھئ .,تسرھپیھن دوخای ,تسرھپب یھکادوخ نای ،ت@بیھن

 یدنەویھپ ھل یدازائ یساب .ھیادوخ یھلیۆک ھلیۆک کەو و ھین دازائ ادھناوھل کھی

 ھب ڤۆرم ناو@ن یدنەویھپ ھل کھن تاکەد@پتسەد ەوەرتکھی ھب ناکھڤۆرم ناو@ن

 .ەوادوخ

 :لاگۆل
 و ادوخ ھب تادەد یدازائ ھک@مایھپ ،ھیھلیۆک یک@ڤۆرم ۆب شیۆت یمایھپ ھتاوھک - 

 ادەراش مھل تھکھمایھپ م@<ەد ۆت ھب ەوھئ اھنھت ەوھیەرابمھل نم  .ناسنیئ ۆب یتھیھلیۆک

 .ەوەدرکتەر نامیتھیھلیۆک ڵات یک@نوومزھئ یاود ھم@ئ ھکنوچ .ەووچرھسھب

 ھل ھتھیناتسراش مھئ نیەدبلوھھ دنایھگ ەڕەواب وھب یھم@ئ ھیەوەدرک وھئ ییناکھنایز

 ۆب ھیەوھناڕھگ ۆت یھشھگناب مھئ منیبەدیاو نم .ەوھنیھکبکاپ یناکەوامشاپ

 مادەڕەواب وھل .ەوەزات یک@نیائ و ادوخ یوانھب ەراجمھئ مVھب ێون یکھیتھیھلیۆک

 یھناوھئ نای ناکھناگ@ب رتووش@پ ھکنوچ ،ووش@پ یەوھل ت@ب رتپارخ ھیتھیھلیۆک مھئ

 یناکھڤۆرم یمھک یک@شھب اڕک@ت و ھلیۆک ھب نارکەد نووب رادزرھق رۆز

 ی@پھب .ھیتھیھلیۆک یک@ندناتشگ تیھکەد ۆب یھشھگناب ۆت یھمھئ مVھب ،ەوھترگەد

 رھگ ،نایک@شھب کھن نادوخ یھلیۆک و ەدنھب ناکھڤۆرم وومھھ ەڕەواب مھئ

 ھب ەوھنبب یناوتنایەد رت یراک@ر رۆز و رت یناکھڤۆرم یتھمرای ھب ناکھلیۆک

 و ەدنھب کەو ەوھلەزھئ ھل ڤۆرم ادماھاربھئ یھیتھیھلیۆک ەرۆج مھل ،دازائ یڤۆرم

 کەو ھگنەر تھنانھت .ەوھت@ن@مەد اورھھ ەوام ات و ەووبکیاد ھل ادوخ یھلیۆک

 ھب ھک ادھن@وش وھل ت@ردب ھجنھکشھئ لەزھئ ۆب و ەوھت@رکبوودنیز کھیھلیۆک

 .ەوودرب یوان ''خەزۆد''

 :ماھاربھئ
 یوارکتسورد وھئ راجاود ،یتھیھھ ھک ھیھنایژ وھئ و ڤۆرم یرەدھق ەوھئ -

 کەو ەرتشاب ت@ب ادوخ یھلیۆک ڤۆرم .ت@ب یزاڕ ھسونەراچ وھب ت@بەد و ھیادوخ

 رھگ .ھناتھھ یھیادوخ وومھھ مھئ یھلیۆک ھب ت@بب نای رت یک@ڤۆرم یھلیۆک ھل
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 یک@ڤۆرم ت@تسەد<ھھ نترگرەو@لدووس و ەوھناسوھچ و ندرکمھتس ۆب ک@ک<ھخ

 ۆب یتھیھلیۆک ەوھئ ،ەوھت@ن@سوھچیەد و ت@زدەد یجنەڕتسەد و ھلیۆک ھب تاکب رت

 یوارکتسورد یڤۆرم ادوخ ھکنوچ ،ھین یرەورھپداد ان و مھتس یانام ھب ادوخ

 تاکواھ ملاھب ،ھین وھئ یجنەڕتسەد و راک ھب یتسیو@پ و ەوھت@ن@سوھچان یۆخ

 ھیانام مھب .ت@ب یۆخ یقلاخ یرازوگساپوس و ەوھتادب ادوخ یتشاداپ یتھیکرھئ

 .ھین دازائ و ھیادوخ یھلیۆک و ەدنھب ڤۆرم

 :لاگۆل
 ڤۆرم و نین ناکادوخ یھلیۆک ھم@ئ ھک ەوھمن@ھەدریب ھب تەوھئ رت یک@راج ۆب -

 یناشین ت@وھتەد ۆت ھک نین کھیھب ژد یبتوق وود و ایج ەرۆج وھب ناکادوخ و

 رھھ راجاود ت@بھھ یک@رۆج و گنەر رھھ یتھیھلیۆک ھنازب شەوھئ مVھب .تیەدب

 ۆخوھتساڕ ت@بھن ییھتسھج یتھیھلیۆک یھکھماجنھئرەد رھگ ۆت یەوھئ .ھیتھیھلیۆک

 و ییھتسھج یتھیھلیۆک ھل ەرترادیسرتھم شھمھئ و یحۆر یتھیھلیۆک ھب ت@بەد

 ینووبھلیۆک یۆھھب ت@بان ڤۆرم ییھتسھج یتھیھلیۆک راجرۆز ھکنوچ ،یکیزیف

  .ەوھتاکەد نووبدازائ ۆب ک@راوب و یحۆر و یرزھ

 اد@ت یکھیدازائ چیھ نیدرکساب یۆب ماھاربھئ یھندناق<وخ یکۆریچ وھئ ادیتساڕھل

 و یراداگائ و تساوخ ,بھب ادوخ رھگھئ ھشاب ..ھیراکمھتس یاپاترھس و ھین

 وھئ ت@بەد یچۆب ەوودرکتسوورد ک@رەوھنووب کەو یڤۆرم یدنھمازەر

 و نVەژائ ھل ھیراکاواد وھئ یچۆب ؟,تسرھپیب و ت@ب ادوخ یرازوگساپوس

 یندرکتسوورد منیبەدیاو نم ؟ت@بھن ڤۆرم ھل اھنھت و تاکان رت یناکەرەوھنووب

 یھکادوخ یچۆب ،یراکمھتس ھل ھک@رۆج یتھیادنھب و یتھیلایۆک ۆب ک@رەوھنووب

 ەدن@ھ یچۆب ؟,تسرھپیب وکات تاکبتسوورد ک@رەوھنووب ھیھھ یەوھئ یفام ۆت

 ھمھئ مسرپەد ھیۆب ؟یتھیۆخ یندرکرەورھسھب و ڤۆرم یندرکھلیۆک ھل یزھح

 ھب ادوخ ۆب ک@تشاداپ کەو ت@وھتەد تۆخ نای ەوھئ یراکاواد و تساوخ

 ؟تی@sب یناکھڤۆرم

 :ماھاربھئ
 مVھب ،ەوھمەدب ناکەرایسرپ یکھیھب کھی یمVەو ھک مینراچان و ت@وھمان نم -

 ھل و یزرھبتوول ھب ەوودنایھگ ڤۆرم ھک ھیھنانتشیھگ@ت و ھناسق ەرۆج مھئ م@<ەد
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 ،یتھیادوخ یندرکاواد و اھەر یدازائ ینان@ھتسەدھب ۆب ناد<وھھ ەو .نووبیخای ادوخ

 ادوخ یربھل یەوھئ ۆب ناکھڤۆرم یندرکراچان و ادوخ یندرکتب ھب ۆب ندربانھپ

 ھب تھنانھت ،رۆجوارۆج یادوخ ۆب ھیتھیھلیۆک ھیھھ یەوھئ .نتسرھپب ناکھتب

 ڵووبق ھمھئ نم ..نھکەد یتھیادوخ یاواد یھناڤۆرم وھئ ۆب ھڤۆرم یندرکھلیۆک

 مھئ متسیوو  ادشەوھئ ڵھگھل وک<ھب ادناکشھن ک@ت مناکھتب اھنھت نم ھیۆب ،مھکان

  .مرھبوانھل ناینووبیخای ادوخ ھل و ھتھیناتسراش مھئ یناکھڤۆرم یھیزرھبتوول

 :کارائ
 ییک@راک ناکھییادوخ ھلوبموس و رھکیھپ ینادراملاھپ اسای ی@پھب ماھاربھئ -

 ەوھئ ت@بەد و ھناوات ادھتھیناتسراش مھل ،ت@رکان رامژھئ یدازائ ھب و ھین ھنادازائ

 ۆڕمھئ ؟ت@موھقەد یچ تاکبناوات ەوھیدازائ یوانھب سھکرھھ رھگ..تیھکب ڵووبق

 ەوھیدازائ و ادوخ یوانھب یھبس ەوھندناکشتب یوانھب ەواد ترھکیھپ یراملاھپ

 .تیژوکیب ھگنەر و تیەدەد ڤۆرم یراملاھپ

 :نۆگرھس
 رابناوات ڤۆرم ینتشوک ھب ماھاربھئ ت@رکان ..نھکب ڵووبق نامیتھیازەڕان ھیاکت -

 ەوودرکیھن ھک ک@ناوات رھسھل نیھکەد ییاگداد ک@رابتھمۆت نیکیرھخ ھم@ئ ،نھکب

 ! تاکیب یھبس ھگنەر نی@<ەد ھنامیرگ کەو و

 :نۆگرھس ەدرکیوور و کارائ ناشاپ رتکھی یندناود ھنتوھک یرەوداد یھتسەد

 :کارائ
 و نیھبەدلا ییاتۆک یھتسر وھئ .ھتسورد و درک<ووبق نامھکھیتھیازەران -

 ..ەوھنیڕسیەد

 :لاگۆل
 درک یەوھئ یساب .مھکب شھکش@پ کھینوورواچرھب کھیلا وومھھ ۆب ت@وھمەد -

 مVھب ،ەوودرک@پ ینامرھف یھکادوخ یەوھئ کەو تاکەدراتفەر نۆچ ەدازائ وھئ ھک

 ھتاوھک .تاکەدرەد ک@تش وومھھ ۆب نامرھف ت@ب یھکھشھگناب ی@پھب وھئ یھکادوخ

 تاکەد@پ تسەد ھتاک وھئ یدازائ ت@<ەد ..ھیھھ یندراژب<ھھ و ەدازائ ڤۆرم اوک

 وھئ یھکادوخ ادھیدنەویھپ مھل مVھب .نیھکب ڤۆرم و ڤۆرم یدنەویھپ ھل ساب ھک
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 یھکھنیڕبرەد ھب ،واماد یڤۆرم .,ن@تروقەد<ھھ تش وومھھھل یۆخ و ھیەدامائ

  .ھک@راک@جھب@ج و ک@وارک@پنامرھف اھنھت ؟ەوھتەوام ۆب یچ ماھاربھئ

 :ماھاربھئ
 .تاکب ,ب@جھب@ج ادوخ ینامرھف ھک ھیادەوھل وھئ یدازائ - 

 :لاگۆل
 ۆب نایچ نن@ھبنامرھف و نھبب نامرھف ناکھڤۆرم ک@تاک .ھکھیدازائ نۆچ ەوھئ اج -

 و رایڕب یماکائ ەوودنھسیەرھپ و ەوودرکیھشھگ ھک ھتھیناتسراش مھئ .ەوھت@ن@مەد

 یراک رۆز و ەووب رەدرایڕب و رھکب یۆخ ک<ھخ .ەووب ەراش مھئ یک<ھخ یراک

 یۆھھب .ەووبھن ناکادوخ یراکواھ و لوخەدھت ھب یتسیو@پ چیھ ھک ەوودرک

 ناکادوخ ۆب انھپ ادناکەروھگ ەراک ھل اھنھت ەوھکلھخ ییاناد و اناوت ینووبرۆز

 یزەوەرھھ ھب ،ەوھت@کشان ادرھسھب یتەردوق و ت@نازیان کلھخ ھک ک@تش .نیھبەد

 رھبھتابەد انھپ ھناراک وھئ وومھھ ۆب ،ت@نازیان و ھیھھ کھین@ھن نای ،ت@رکان یۆب

 نایراکواھو ەواد@پ نایرایناز ناکادوخ ک@تاک ..نھکب یراکواھ ات ناکادوخ

 ناوھئ یلا ۆب ەوھت@ڕھگب ەووبھن ەوھب یتسیو@پ رتیئ ەوویناز یھناتش وھئ و ەوودرک

 نووبھھ رتش@پ ھک ادھم@ئ یھتھیناتسراش مھل ادوخ رۆز ھیۆبرھھ ..ەووبر@ف یۆخ و

 و نووتشیۆر شیناوھئ و ەوامھن نای@پ یتسیو@پ ڤۆرم ھکنوچ ،نوامھن اتس@ئ

 ییاناز ڤۆرم ات .نوامھن و نووب ادناموان ھل ادوخ نارازھھ .نیووتش@ھ نای@جھب

 ادوخھب یتسیو@پ و ەوودرک<ۆرتنۆک یۆخ ینایژ ،ەووبرتایز یناز@ل و ییاناد و

 ھ<ھمۆک ھم@ئ اتس@ئ ھیۆبرھھ .ەوھتھنووترگ یاگ@ج یۆخ و ەوامھن ناکھکوچب

 مVھب .ننامراکواھ و رەدەدیرای رت یناکھکوچب ادوخ و ھیھھ نامەروھگ یکھیادوخ

 ھم@ئ ھک ت@نھیھگەد ەوھئ ھمھئ..ھیادەوھنووبمھک ھل شیناوھئ یەرامژ ەووتاھات

 و نایژ یندربەو@ڕھب ۆب نامییاناوت و نیرتز@ھھب و رتدازائ وودرباڕ ھب درووارھب

 ،ت@نیبان ھنامھئ  ماھاربھئ مVھب ..ەووب رتشاب ەووتاھ ات ناکھتفرگ یرھسەراچ

 وومھھ ەوھیھکھمایھپ یھگ@ڕھل ت@وھیەد ،ەواود ۆب ەوھت@ن@ڕھگنامەد ھکیرھخ

 نایڕەواب و نھکەد@ل یوەریھپ یھناوھئ و یۆخ یھکادوخ یتسەد ەوھتاخب ک@تش

 وک<ھب ھڤۆرم یرتایز یدازائ یژد رھھ کھن ھمایھپ وھئ مادەڕەواب وھل ..یتھی@پ

 .وھئ یھکادوخ یھتسەدر@ژ و ۆمھتسەد و واماد یک@ڤۆرم ھب نتشیھگ ۆب ھک@<وھھ
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 :ماھاربھئ
 یادوخ .نم یھکھمایھپ ھل ھیەوھنتشیھگن@ت یۆھھب تیھکیەد ۆت یھناسق وھئ -

 ,تسرھپیب ڤۆرم رھگ و ھیھھ یک@تVھسەد و یرایناز وومھھ نم یەروھگ

 ڤۆرمات ھیۆب .رتمھک کھن تاکەد دایز یناکھیرایناز و ت@بەد رت تVھسەدھب

 وھب .ت@بەد رتدازائ ادرت یناوھئ و تشورس و یۆخ رھسھب ت@برتایز یتVھسەد

 و تیھکب@ت یوور ک@جرھمھب مVھب ،تاکەد رت دازائ ڤۆرم نم یھکادوخ ھی@پ

 ,ب و نایگ ,ب یکھیادوخ و تب ھ<ھمۆک ھتیھکبوور وھئ یربھل کھن ،یتسرھپیب

 ..تVھسەد

 :نۆگرھس
 ھل و ھناتسرھپاتکھی یتسرھپادوخ ھل ت@بان ھم@ئ :ھنشۆر ماھاربھئ یھکھمایھپ - 

 ادوخ یتVھسەد ھیەوھئ یوەز رھسھل ھم@ئ یراک ،نیسرتب ەروھگ یادوخ یتVھسەد

 ھل و ەوھنی@<وجب ادوخ ییاناد و یرایناز ی@پھب ،نیھکب نوومزھئ یوەز رھسھل

 .نیچھنرەد ینامرھف

 :لاگۆل
 ەروونس ,ب ەو@ئ یھکادوخ یتVھسەد یەوھئرھبھل ت@ب ەو@ئ یناکھسق ی@پھب -

 یکھیزاوختVھسەد ھب ھمھئ نم .ت@ب تVھسەد یوونیت روونساود ات ت@بەد شیڤۆرم

 یتVھسەد و تVھسەد کھن ھیدازائ نیب یرایزاوخ ھگنرگ یەوھئ .منیبەد کانسرت

  .رتایز

 مVھب ،ەوھتVھسەد ھب و ادوخ ھب یتھیەوھناد@رگ یدازائ ۆب ماھاربھئ ینتشیھگ@ت

 ەرۆز نامنوومزھئ ،ادنام<وھھ تVھسەد نیرترۆز ۆب ادوودرباڕھل ھم@ئ

 یک<ھخ و ناکەدنوگ رھسھب و نVەژائ و کاخ رھسھب نامتVھسەد ،ەوھیەرابمھل

 ھب درک نامک<ھخ ەوھتVھسەد وھئ یۆھھب ،دناپھس ادناکەروود و یواخاش ھچوان

 دربوانھل و درکواڕ نام<ەژائ ەدن@ھ،وودھلپ و راکتھمزخ ھب درک نامناوھئ ەو ،ھلیۆک

 و رت یناکەراش ڵھگھل نامیدنەویھپ .ادک@ت نامک@تش وومھھ و درک یمھک نایەرامژ

 ھک نیسرتەد ھیھسق وھل رۆز ھم@ئ اتس@ئ ھیۆب .ووچک@ت ادناکەروود ھچوان یک<ھخ

 ؟ەوھینچ نامیچ و درک نامەراک وھئ یەد .نیەدب<وھھ رتایز یتVھسەد ۆب اب ت@<ەد
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 ،نVەژائ یەرامژ ینامھن ،ناک@سوارد ڵھگھل گنھج ،یراکنار@و و قر

 دات... ەو ،وائ ینووبر@وس

 و یدازائ یاواد ھم@ئ مVھب ،نیھکباواد رتایز یتVھسەد تادەد نامناھ ماھاربھئ

 مVھب ،نیبان تVھسەد@ب ت@وب نامھناوھئ ک@تاک ناموگ@ب ،نیھکەد ەوھناسھح

 یسھک و نامۆخ یرازائ و نیھخبک@ر ناکھتVھسەد یشابھب وکات ت@وەد نامھناوھئ

 کھن تادەدوور رتایز یراکناوات ت@ب<از ەوھیھگناور مھئ رھگھئ .نیەدھن شیرت

 .رتمھک

 وھئ ،ت@نیبەد ھیەوھندرکەرابوود ھب نوھخ و یژەد ادەوودرباڕ وھل اتش@ھ ماھاربھئ

 و لوبموس و رھکیھپ یراملاھپ ت@تسەد<ھھ ھین واوھت یتVھسەد نەواخ اتش@ھ

 یتVھسەد رھگھئ ،یتسرھپتب یتھیاژد ەوانوان یەراک وھئ و تادەد ناکھنۆکیائ

 ت@ب ەڕەواب مھئ رھسھل رھگھئ ؟تاکب رت یچ ,بەد ادەراش مھل ت@بھھ یواوھت

 ..رتایز یراکناوات ھتاو ادوھئ یھکھمایھپ ھل رتایز یتVھسەد

 :درکیراواھ ەوھکھک<ھخ یارۆپائ وانھل ک#سھک

 !ەوھنامرھسھب ادوخ ھب ت@بەد ەوھڤۆرم ھل وھئ !ھنوور ماھاربھئ یھکھمایھپ  -

 :ماھاربھئ
 .منازەد وھئ یەدنھب ھب مشیۆخ و مادوخ یرھبمایھپ مVھب ،مڤۆرم ەو@ئ کەو شینم

 ھک ادووش@پ یھنVوھھ وھئ وومھھ ڵھگھل ەواوھت یتھیاژد نم یھکھمایھپ

 و ەوھک@سھک چیھ رھسھب ادوخ ھب مبان نم ھیۆب ،درکەدتسورد یادوخھڤۆرم

 سھک ھب شاگ@ڕ .مۆخ یھکادوخ ھل منازەد نووبیخای ھب ەرۆجوھل یکھیھشھگناب

 ییادوخەرف و ھتساڕ یاگ@ڕ یتسرھپاتکھی ھیۆب .تاکب ەرۆج وھل یھشھگناب نیەدان
 یتھیادوخ یھشھگناب ک@ناسھک ەوھتاکەد ەوھئ ۆب راوب و ھییاڕموگ ھتھیناتسراش مھئ

  .ەوەرت یناوھئ رھسھب دنەواوخ ھب نبب و نھکب

 ھمایھپ وھئ مھبەد نایوان تب ھب نم ھک ەوھناوھئ یندناکش یھگ@ڕھل متسیوو نم ھیۆب

 یەوھندرکنوور و راکیرگرھب یھتسەد ھب ەواد مرتایز یەوھندرکنوور و منھیھگب

 .ەوودراپس ناوھب مەراک وھئ یتشپ یناکھتین و یناکەواساپ و ناکھیۆھ
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 :کارائ
 ی@پ و تی@ناناد زۆریپ یک@راکھب ییادوخەرف تھکەراک ینادواساپ ۆب ۆت ماھاربھئ -

 و ,ک ینامرھف ھب تیھکەد یساب یھییاڕموگ مھئ یندربلا ۆب ھشاب ،ییاڕموگ ی@<ەد

 ؟ەوودرک تەراک وھئ اد@ک ڵھگھل یشھبواھ ھب

 :ماھاربھئ
 مسھک و مووب مۆخ رھھ و ەوودرک مەراک وھئ مۆخ یھکادوخ ینامرھف ھب نم -

 .میھۆلیئ ھل ھگج ەووبھن مرەدناھ شیسھک .ووبھن ڵھگھل

 :کارائ
 ۆت یھکادوخ ایائ ؟تاکەد@پ تەرۆج وھل ینامرھف ۆت یھیادوخ مھئ یچۆب -

 زاوایج یادوخ ھل ەڕپ و ھیھھ زاوایج ینیائ یزاب@ڕ و ادوخ ادەراش مھل ؟ەزاوخڕھش

 یراملاھپ ت@تسھھ و موودرک@پ یڕھش ینامرھف ادوخ ت@sب ک@ڤۆرم رھھ رھگھئ

 ت@بەد ەراک وھئ ھیناوت@پ ؟تادەدوور یچ تادب رت یھکادوخ یرھکیھپ و لوبموس

 یوانھب ەراک وھئ ایائ ؟ەوھناکادوخ یوان ھب ناکھڤۆرم ناو@ن یگنھج یۆھھب

 ؟ینیائ یگنھج یناسیVھھ یۆھھب ت@بان ەوھیتسرھپادوخ

 

 یمVەو ینم@ھھب رۆز ھیۆب ،نوھئ یدنەوەژرھب ھل ھناسق وھئ درکیتسھھ ماھاربھئ

 :ەوھیاد

 :ماھاربھئ
 کھی ناتوومھھ ،نھکب ادوخ کھیھل یوەڕیھپ وومھھ ەو@ئ رھگھئ ،ر@خھن ان -

 یھیسرتھم وھئ تاکوھئ متسرھپیەد نم اتس@ئ ھک نتسرھپب ھناقات و کات یادوخ

 .نایس و ناود کھن تاکەد ڕھش ادوخ کھی ۆب ڤۆرم و ,ن@مان ینووب نھکەد یساب

 :لاگۆل

 یھیھتوو مھئ ی@پھب مVھب ەووتسیوھن نایڕھش ناکادوخ اتس@ئ وکات ز@ڕھب یاگداد -

 ھشاب .تاکب ۆب یڕھش ڤۆرم ت@وھیەد و ەزاوخرھش مھئ یھکادوخ ت@ب رابتھمۆت

 ؟,ک ۆب و یچ ڵھگھل ڕھش اھەورھھ ،تاکب ادوخ ۆب ڕھش یچۆب ڤۆرم نسرپ ی@ل

 رت یناوھب ھسق ھکھتسەد ینامادنھئ درکیاواد کارائ ادھیھلھخادوم مھئ رھبنارھبھل

 .ندرکھسق ۆب نزاوخب اگداد ھل تھبۆن و نڕبھن
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 :ھیادی<ھھ یرگرھب یھتسەد یرھکھسق کەو نۆگرھس

 :نۆگرھس
 یوان@پھل ڤۆرم ھتسیو@پ ت@<ەد وھئ مVھب ،ھین زاوخڕھش ماھاربھئ یھکادوخ -

 .ت@گنھجب ادیۆخ یادوخ

 :یرگرھب یھتسەد مھھ و ماھاربھئ ەدرکیوور مھھ کارائ

 :کارائ
 ادادوخ یوان@پ ھل گنھج ڤۆرم ت@بەد نای ت@وەد یگنھج ادوخ ینازنامھن اتس@ئ -

 دنھسھپ ھیھسق وھئ ۆت ماھاربھئ ؟ەرتش@پ ھل نایماک نای تسورد نایماک ؟تاکب

 و تاکەد@ل تاواد ،تیھکب ۆب یڕھش تاکەداواد تھکھناقات ادوخ یچۆب ؟تیھکەد

 و ھیھھ وھئ رھگھئ ،تیەدب رت یناکادوخ یرھکیھپ یراملاھپ تاکەد@پ تنامرھف

 یۆخ ھناڕھش وھئ یچۆب ەز@ھھب ەدنەوھئ و ھیھھ یک@تVھسەد وومھھ و ھیەدامائ

 تیواد یناھ تۆخ یناکھتوو ی@پ ھب اتەوھئ ؟ت@ر@پسەد یۆت ھب و تاکیان

 ەوھک<ھخ یواچرھب ھب ڵەژائ نای ؟تیەدبک@ت زۆریپ یک@ن@وش و تیھکب ین@کشاسای

 ؟تیڕبرھس

 :ماھاربھئ
 ت@بھن اھنھت و کات یادوخ یاگتسرھپ رھگھئ ک@ن@وش .منھیھگەد ادوخ یمایھپ نم -

 یھکھمایھپ ھمکرھئ نم .ھندرکادیھپ ادوخ ۆب کیرھش و ھین یکھیزۆریپ چیھ

 میتشپ<اپ میھولئ ماین<د مھکبڕھش رھگ ەراید .یتشائ ھب نای ت@ب ڕھش ھب اج منھیھگب

  .تاکەد

 :مھش ووتخ

 ت@وەد یڕھش تیھکەد ۆب یزاوھگناب ۆت یھیادوخ وھئ ت@@نەد ەوھب ناد ۆت ینای -

 و نھکب ۆب یڕھش ەو@ئ کەو یناکھتسرھپادوخ و ۆت ت@وھیەد ؟یتشائ کھن

 ؟نرھبوانھل ۆب یرت یناکادوخ

 :ماھاربھئ
 مVھب .ھین رت یکھیادوخ چیھ ھیادوخ وھل ھگج ھکنوچ .م@نەد ادەوھب ناد نم ,<ھب -

 ،ھیتشائ نم یھکادوخ یمایھپ .ھین ییھشیمھھ و ھیتاک تیھکەد یساب یەڕھش وھئ
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 ڤۆرم و ت@بەد ریگماقھس و ەوھت@بەدوeب یتشائ نتسرھپیب ناوومھھ ک@تاک

 .یژەد یرمھن ھب ھیاتھھ اتھھ ۆب و ت@بەد ەدوسائ

 :لاگۆل
 یک@نتسرھپ ەرۆج چ وھئ یادوخ ھک تاکب@ل یەوھئ یرایسرپ مھکەد اگداد ھل اواد -

 یمسەڕو@ر ھل ھک@شھب ادرت یناوھئ ڵھگھل ندرکڕھش و نادراملاھپ ایائ ؟ت@وەد

 ؟یھکادوخ ینتسرھپ

 :ماھاربھئ ەدرکیوور کارائ
 تیەدب ەوھندرکنوور نیھکەد@ل تاواد ەواگداد یوانھب ،ووب ھکەرایسرپ ھل ت@وگ -

 ؟یچ ی@<ەد ەوھیەرابمھل .ەوھتیەدبمVەو و

 :ماھاربھئ
 ھب یتسیو@پ ھگنەر .ھتسیو@پ ینابروق .ت@بان ھسق ھب رھھ ادوخ ینتسرھپ -

 ت@بھن ندرکرۆز و ڕھش ھب راجرۆز و نووباڕموگ ناکھڤۆرم .ت@ب شیندرکڕھش

 .تساڕ یاگ@ڕ رھس ەوھن@ڕھگان

 :کارائ
 ییەدووسائ ھل ک@شھب ھب ەووب یتسرھپادوخ ادھم@ئ یاتس@ئ یتھیناتسراش ھل مVھب -

 ناکھیسرتھم یەوھنتسخروود و ینایژواھ و یتشائ ۆب ک@مایھپ و نوورەد و حۆر

 ھمایھپ یەوھندرکوودنیز تیھکەدیساب ۆت یەوھئ .ندرکنایژ یت@نۆچ ینووبر@ف و

 ..ھییابھتان و ییزاوخڕھش یمایھپ .ھناکھکانسرت

 :ماھاربھئ
 و ییادوخەرف یوودرباڕ یەوھندرکەرابوود و ھی@ون و ەزاوایج نم یمایھپ ان -

  و ەووتشھچ ناتی<ات رۆز ادوودرباڕ ھل ەو@ئ ھکنوچ .ھین یدنەواوخ- ڤۆرم

 .نیژب یھبس ۆب نر@وان و نرگەدرەو ێون یک@مایھپ وومھھ ەوھسرتھب ،نواسرت

 ێون م@sیەد نم یھناوھئ وومھھ انیگھئ .نز@راپۆخ و نرگان ێون یمایھپ ۆب ێوگ

  .ھیەزاوان و ەزات و

 :لاگۆل
 یھکھمایھپ منیبەد یاو نم .ووڕھمھخب اگداد ۆب کھیەوھندرکنوور ت@وھمەد نم -

 یۆخ یازس ھتسیو@پ ھیۆب !ھیەواودھب یرترۆز یگنھج و یراکناوات ماھاربھئ
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 راجاود .نیرگب ادووتاھاد و اتس@ئ ھل ھنایراکناوات وھب ش@پ نیناوتب ات ت@رگبرەو

 و ییۆرم ینایژ ینادک@ت ەراک مھئ .ھیەواڕبھن ینیائ یک@گنھج ۆب یھکھمایھپ

 یناوھئ کەو ھکھکۆریب یدوخ .ینیائ یوەڕدنوت ھب ھنایژ یندرکسوائ و ھیناتسراش

 ھل مھک یک@شھب رھگھئ تھنانھت نای ک<ھخ یڕەواب ھب ت@بب و ەرادیسرتھم ووش@پ

 یایدیائ مھئ ک@ن@وش رھھھل .ەوھت@وھکەد@ل یوەڕدنوت نوھکب ین@وش ک<ھخ

 یندرکراچان و یت@دنەوان و یتVھسەدکھی یھکھماجنھئرەد ت@بزوھس ھیتسرھپاتکھی

 ک@سھک .ەوودرک نامنوومزھئ رتش@پ ھک یەوھئ کەو یت@دنھب ھب ەرت یناکھڤۆرم

 و نیشن@ج و اوھش@پ و رھبمایھپ ینVەواھ و رھبمایھپ ھب نایۆخ یھناسھک وھئ نای

 ھل ک@تVھسەد وومھھ ەوھیتسرھپاتکھی و ادوخکھی یوانھب ننازەد یناکھفیلھخ

 ،ت@رھب ۆب نایشۆنڕک نھکەدراچان رت یناکھڤۆرم و ەوھنھکەدۆک ادنایۆخ یتسەدر@ژ

 ت@بھن نای@پ یڕەواب یەوھئ منیبەد یاو تھنانھت ...... و تاکب شھکش@پ ناینابروق

 و روھت ھب لوبموس و رھکیھپ ۆڕمھئ .نھبەد یوانھل ەوھنیائ یوانھب و نژوکیەد

 .نن@ڕھپەد ناکەوودنیز یرھس ر@شمش و ۆقھچ ھب یھبس نن@کشەد شوکھچ

 یک@ڤۆرم یھبس ت@ژ@ڕب ک@رھکیھپ ھب یۆخ یخاد یھتسائ وھئ ھتاگب ک@رھبمایھپ

 ھب تاکیەد و ت@ڕبەدرھس ەوویڕب یرھس یەڕھم وھئ کەو ڕەواب ,ب ییوودنیز

 ەڕەواب ,ب ت@<ەد نای .موودرک@پ ینامرھف ادوخ ت@<ەد ناشاپ ،یھکادوخ ینابروق

 ..... نای ،ھیاڕموگ و

 :نۆگرھس
 ھکیرھخ .ماھاربھئ ڵاپ ھتاخب ناوات رتایز ەوھل تادھناگ@ر اگداد ھک نیھکەد اواد -

 ھکیرھخ .وھئ یۆتسھئ ھتاخیەد ھیھھ شووتاھاد یراکھپارخ و تھمۆت یچرھھ

 رۆز ھمایھپ و ندناسرت وھئ .ت@ن@سرتەد یتسرھپاتکھی یڕەواب و ایدیائ ھل ک<ھخ

 .ھکانسرت و ھناوەڕدنوت

 :ماھاربھئ
 ھل م<وز سھک چیھ ،وھئ یەوەرگ@ج ھب ت@بب سھک تادانھگ@ر ادوخ یمیھۆلئ -

 تیھکەد نایساب ۆت یھناوھئ .ەوھیۆخ یتسەد ر@ژھتاخیب و تاکب رت یک@سھک

 ەوھتۆدرک یراوب ھک ،ادھتھیناتسراش مھل ھییادوخەرف یپارخ ینوومزھئ یوومھھ

 وک<ھب ،ھین یسرتھم یتسرھپاتکھی ھیۆب .ت@بتسورد ادوخ ھڤۆرم یەوھئ ۆب
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 ھل رتایز تاوڕب یتسرھپاتکھی وەرھب ڤۆرم ات ھیۆب .ھیسرتھم ییادوخەرف

  .نن@مان ھنایسرتھم وھئ و ەوھت@بەد کیزن یۆخ یھکادوخ

 :لاگۆل
 ت@دات ،ەوادک@ت یناکادوخ و ڤۆرم یدنەویھپ ۆت یھکھمایھپ ؟ەوھنووبکیزن ماک -

 نای ت@s@ھان یتسرھپادوخ یدوخ راجاود تھنانھت و ەوھتاخەدروود ادوخ ھل ڤۆرم

 ەرایدان ادوخ وھئ یربھل .,تسرھپب یچ ت@نازان یھبس ڤۆرم ک@خۆد ھب تاگەد

 ەدن@ھ راجاود ،نتسرھپب شیرتپارخ درھب وراد ھل ی@ل ەوھنووبکیزن ۆب ھگنەر

 .کھیھب ژد یھسمھج وود ھب نووب ەوھتۆتوھکروود ادوخ ھل ڤۆرم

 :ماھاربھئ
 یرادنایگ یادوخھل ەوەرۆجوارۆج ینایگ ,ب یتب یندرکتسورد یھگ@ڕھل ەو@ئ -

 ....و ەوھتھنووتوھکروود ھنیقھتساڕ

 :لاگۆل
 .ھندرکھشاوھچ ۆب نوان@ھ توان تب ھب ۆت یھناوھئ  ھک ەوھمھکەد یەرابوود - 

 ادوخ ھل ڤۆرم وکات نوارناد نک@لوبموس وک<ھب ،نین تب ھناوھئ ادتەڕھنب ھل ھکنوچ

 ت@وھتەد ۆت ..ھین راد و درھب ینتسرھپ و شۆنڕک ۆب ،ەوھت@برتکیزن و کیزن

 نایگ ,ب یرھکیھپ تی@<ەد ک@تاک تیرھب نایھتشخھل و تیرھب ادھ<ھھھب ک<ھخ

 وک<ھب ،نین ادوخ نایۆخ نوارناد یھناوھئ نینازەد ناموومھھ .نتسرھپەد

-ەرۆخ کەو ەوارش@ک ادک@رۆخ یھن@و ھل ک@لوبموس ک@تاک .ادوخ ۆب نک@لبموس

 ھکادوخ ەوھئ ت@نازەد و ھین ەژمھگ ک<ھخ ''ۆتۆئ'' ت@رتوەد ی@پ و ەوارناد ادوخ

 نایناناد و ندرکتسورد ھل تسھبھم و وھئ ۆب ھلوبموس و زمەر وک<ھب ھین یۆخ

 .نای@ل ەوھنتوھکروود کھن ناکادوخ ھل ھڤۆرم یەوھنووبکیزن

 ت@بەد ەوھتیھکب کیزن تۆخ یادوخ ھل ڤۆرم ێوھتەد رھگ یھبس ۆت ماھاربھئ

 نایاناوت ناکھڤۆرم ھک ەوھتسەد ھب تیەدب تھکادوخ ینایگ ھل ھتسھجرھب یکھیھن@و

 ت@بەد .نھکب یمارائ ھب تسھھ و نەدب@ل یتسەد و ەوھنببکیزن ی@ل ت@بھھ

 یاشامھت ادوخ ی<ام کەو و نھکب@ت یوور ادیایت ناکھڤۆرم ت@بھھ کھیاگتسرھپ

 و نادناشین ۆب ت@بھن ک@لوبموس و ت@بھن ی<ام ادوخ ت@رکان .نھکب
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 ۆت یتسرھپادوخ یمایھپ ت@ب ناشینوان ,ب ەرۆجوھب رھگھئ ..یندرکھتسھجرھب

 ۆت یھیادوخ  وھئ ت@نازھن سھک ھکنوچ ،یسانھنادوخ  و ییادوخ ,ب ۆب ت@ڕۆگەد

 یتسرھپادوخ رھگ ،ھیھھ یک@لوبموس چ و ھی@وک ھل و ھنۆچ و ھی@ک تیھکەد یساب

 یناسائ ھب ڤۆرم ات تیھکەد یرھکش@پتسەد سھک مھکھی ھب تیبەد ۆت ت@ب ەرۆجوھب

 ادوخ ینووب ,بھب یۆخ ینایژ و ت@ب ناکادوخ ینتسرھپ یرادرھبتسەد

  .ت@ن@رەزوگب

 ناکادوخ ھل ناکھڤۆرم ،تیs@ھان یتسرھپادوخ ەوھتەڕھنبھل تەراکمھب ماھاربھئ

 رھگھئ یەد ،ھناکەروود ھنامسائ ھل نم یادوخ تی@<ەد ۆت اتەوھئ .ەوھتیھخەدروود

 وھئ ی@پھب .نامسائ ھل ۆت یلا یھیادوخ وھب نیھگب نۆچ ھم@ئ نن@مھن رت یناکادوخ

 ھب نیبب و نیوھکب ۆت یاود ھیەوھئ ادوخھب ەوھنتشیھگ ۆب ھگ@ڕ اھنھت ت@بی ھمایھپ

 یدنەویھپ ادتۆخ یھکادوخ ڵھگھل ینۆچ نۆچ ۆت نینازان ھم@ئ !ۆت یھتسەدر@ژ

 یساب یھیادوخ وھب تیھگب وکات ناکەروود ھنامسائ ۆب تیڕفب رھگھم ،تیرگەد

 و تلا ۆب ەوەراوخھت@د نۆچ ەوەروود ھنامسائ وھل یۆخ تھکادوخ نای .تیھکەد

 ڵھگھل تھسق ادوھخھل و توھخ ھت@د ک@رۆج چ ھب نای ،تاکەد ڵھگھل تھسق

 ادنینیبوھخ ڵھگھل ھ<ھمام تھقیقھح کەو ھیھھ ریژ یک@ڤۆرم چ رخائ !تاکەد

 ؟تاکب

 :ماھاربھئ
  .ەرتکیزن نم ۆب ملم یرامەد ھل ملاھب ھناکەروود ھنامسائ ھل نم یھکادوخ ھتساڕ -

 :لاگۆل
 .کیزن ھن و ەروود ھن ھم@ئ ۆب انیگھئ ،ھکیزن ۆت ۆب -

 :کارائ

 .نیتسەوب ک@مھک یرھبمایھپ و تھکادوخ یدنەویھپ رھسھل ت@ب تسیو@پ ھگنەر -

 ناکادوخ مVھب ،تیرمەد یھبس نای ۆڕمھئ و تیڤۆرم ۆت نینازەد ناموومھھ ھشاب

 ھب یدنەویھپ نۆچ ەوان@ھت@پ نایڕەواب یھناوھئ تیدرم ھک ۆت یاود ،نرمھن

 نھکب ڵھگھل یھسق نۆچ ووب ی@پ نایتسیو@پ رھگھئ نای ؟نرگب ەوھنایھکادوخ

 ؟ەوھنھکب یقات ۆت کەو نای نھکب شھکش@پ یراکاوادو
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 :ماھاربھئ
 ەوھناوھئ یھگ@ڕھل و تاکەدیراید رت یرھبمایھپ ادناکھڤۆرم وانھل یۆخ ادوخ -

 .ەوھتاکەدوeب یۆخ یمایھپ

 :کارائ

 ھیھھ ادۆت یھکادوخ و ۆت ناو@ن ھل یھیەزاوان ھیدنەویھپ ەرۆج وھئ ی@پھب ھشاب -

 ھب نایدنەویھپ ناکھڤۆرم ،تاھ ییاتۆک و امھن رھبمایھپ رھگھئ نیسرپب ت@رکەد

 ھب ەووب درک یەوھئ یھشھگناب ک@سھک نای ؟ت@درھسھب یچ ەوۆت یھکادوخ

 یک@رھبمایھپ ت@نازب نۆچ ک<ھخ ،ەوودرکیراید یوھئ ادوخ و رھبمایھپ

 وھئ یەوھئرھبھل ..ناکەرایسرپ ھل تیھگەد ,ت ۆخ ؟ھین نزۆرد و ھیھنیقھتساڕ

 ھیۆب ھین یتشگ و ھیھنھیلا وود یکھیدنەویھپ اھنھت تیھکەد یساب یھیدنەویھپ

 ..ت@رگەد@پ تھخھی ەرۆجمھل یرایسرپ

 :ماھاربھئ
 رھبمایھپ رھھ ادوخ ت@ن@مب ڤۆرم ات نم ۆب ادوخ یماھلیئ و نتشیھگ@ت ی@پھب -

 یھ<امھنب وانھل ادوخ ک@راج وومھھ اھەورھھ .ت@بەد ماوەدرھب و ت@ر@نەد

 تادەد یوانوسفھئ و تھبیات یکھیاناوت و تاکەد یراید رت یرھبمایھپ ادنارھبمایھپ

 ک<ھخ ادھتھبیات اناوت وھب و ەوھتاکەد نایایج رت یناسھک ھل و یناکەرھبمایھپ ھب

 .ەوھت@ساننایەد

 :لاگۆل
 ۆت ھل یوانوسفھئ و تھبیات یکھیاناوت چیھ رت یک@سھک چیھ ھن و ھم@ئ ھن مVھب -

 یووڕھل و تیھکبھسق یشاب ھب تیناوتەد ھیەوھئ ھتھھ ھک ک@تش اھنھت ،ەوینیبھن

 ھیۆب .رت یچیھ رتایز ەوھل ،تیراوەدن@وخ و ھیھھ تکھیاناوت ەوھیدنھمشۆھو یریژ

 ک<ھخ یھبرۆز ەوۆت یھ<اح مھب و ەوان@ھ تلھشھف تیب رھبمایھپ مھکھی ۆت رھگھئ

 یناکەوھن رتیئ ت@ب ۆت ی<اح ھمھئ .نوھکان تن@وش و نھکان ۆت یرھبمایھپ ھب ڕەواب

 .نبان رتشاب تۆخھل ناترت

 :کارائ

 و نیs@ھب@جھب ک<ھخ یەدراژب و ندراژب<ھھ ۆب ھیھلھسھم مھئ ھم@ئ اب ڵاحرھھھب -

 ەدراژب ان@ھ ت@پ یڕەواب و توھک تن@وش سھکرھھ .نیەدھن رایڕب ناوھئ یاگ@جھل
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 تادھن ک@ت یتشگ ینایژ و یدنەوەژرھب ھیەوھئ گنرگ و یتھیۆخ یندراژب<ھھ و

 یرھبمایھپ و ھشھگناب  ھتوودرک ۆت یەوھئ ھکنوچ .ت@نھیھگھن@پ ینایز و

 .ەوودرکڕھپ@ت

 :ەوھناووبەدامائ وانھل ک#سھک

 یادوخ یرون .یتھیوودران ادوخ و ەرھبمایھپ یتساڕھب وھئ ،ەوان@ھ ,پ مڕەواب نم -

 نایک@تVھسەد چیھ ھناوھئ ! ەوودناکش یھناتب وھئ ت@ب شۆخ یتسەد ! ت@رابەد@ل

 ..نین نتسرھپ ینایاش و ھین

 :ماھاربھئ
 ر@ژھل ک@تش وومھھ و ھیھھ یتVھسەد یڕھپوھئ ادوخ یمیھۆلئ ،ھیاو تسورد -

 یرت یناکەراکواھو یرھپ و ھتشیرف یتھمرایھب وھئ ،تاخەد ک@ر ادیۆخ یتسەد

 .تابەدەو@ڕھب یوومھھ

 :کارائ
 ھنامھئ ھناقات و کات یکھیادوخ ھل ھگج ،درک ترت یرەوھنووب و ھتشیرف یساب -

 ؟ن@ودەد ک@نامز چ ھب وھنۆچ نایەو@ش ؟ن@وک ھل و نیچ

 :ماھاربھئ
 ادوخ ت@ب تسورد ڤۆرم یەوھئ ش@پ ..نادوخ یوارکتسورد و نھھ شھناوھئ -

 .ەوودرکتسورد یشیناوھئ

 :لاگۆل
 .ییادوخەرف ۆب ھمایھپ ک@رۆجھب  شیۆت یھکھمایھپ ت@ب تۆخ یھناسق مھئ ی@پھب -

 یتھمرای و یراکواھ و ھیاد<ھگھل یرت یرەوھنووب ،ھین ھناقات تھکادوخ اتەوھئ

 .نەدەد

 :ماھاربھئ
 وھئ یناکھنامرھف و نادوخ یواردر@پساڕ وک<ھب ،نین ادوخ ھناوھئ مVھب -

 ەدران نامسائھل یراد<اب یھتشیرف ,س ادوخ نایک@راج .رت یچیھ و نھکەد@جھب@ج

 !مدرک ڵھگھل نایھسق و ەوەراوخ

 :لاگۆل
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 ناوھئ یچۆب ھیاو رھگ ھشاب ؟ھیھھ یشیرت یواردر@ن ۆت ھل ھگج تھکادوخ -

 یدنەویھپ یۆخ کەو ،نن@ھب تھناسق مھب ڕەواب وکات رت یناکھڤۆرم یلا ۆب ت@ر@نان

 ھناسق وھئ رھگھئ ؟نھکیب یناکەواردر@ن اب ەوەرت یناکھڤۆرم ھب تاکان

 ؟تلا ۆب نووتاھ ھک ەدب ناشین نامھناتشیرف وھل ک@کھی وومرھف ھین یراکھشاوھچ

 ەوھئ یھشھگناب یەوھئرھبھل رھھ ت@رکان ۆخ ؟تیھکەد تساڕ ۆت نینازب نۆچ

 و نب تساڕ تناکھسق وومھھ رتیئ تیوارکیراید یکھیادوخ یرھبمایھپ تیھکەد

 ھناکەروود ھنامسائ ھل تھکادوخ نامتوو او ھشاب !ن@ریگبرەو تسیوھنھگ<ھب کەو

 ؟نۆچ نای نەر@ل نای ن@وھل شیناوھئ ؟ن@وک ھل یناکھتشیرف یھئ

 :ەوۆبزرھب ک#راواھ ەوھکھکPھخ وانھل ادھتاک مھل

 !ھ<ھگھل یھتشیرف و ەرھبمایھپ یتساڕھب وھئ -

 :لاگۆل
 یھگ@ر سھک و تیدازائ ەوودرک ھیھشھگناب وھب تڕەواب ۆت یەوھئ -

 ووبدرک نایۆخ ھک نووبتوھک ھناوھئ یاود نووبھھ شیرت یک@ناسھک .تیووترگھن@ل

 و گنرگ رۆز یراک و ھیھھ نامتVھسەد ادوخ کەو ھم@ئ توونایەد ،ادوخ ھب

 و نامھن کھیەوام شاپ ؟تاھرھسھب نایچ ملاھب ،ت@د تسەدھل نامیوانوسفھئ

 .نووچرھسھب

 :ماھاربھئ
 و نەدب ڤۆرم یتھمرای وکات ت@ر@پسەداڕ رت یھنارەوھنووب و ھتشیرف وھئ ادوخ

 و نادازس ھل نسرپرھب نناوھئ اھەورھھ ،نھکب ییامن@ر و یراکواھ

 .نھکەد ینامرھف ,ب و نبەد یخای ادوخ ھل یھناسھک وھئ ینادھجنھکشھئ

 :لاگۆل
 مVھب ،نین ڤۆرم و نایج یرەوھنووب نب کھیچرھھ ھنارەوھنووب وھئ ھتاوھک -

 ھیھھ ناینادھجنھکشھئ و نادازس و ندرکھتسارائ و ییامن@ر یتVھسەد مادام

 ییایند ەرف و ییادوخەرف شەو@ئ یلا ەوەدرکھب ینای .نادوخ ادک@رونس ھل شیناوھئ

 .تیرگب ھم@ئ ییادوخەرف ھل ھنخەر ت@وھتەد یچۆب رتیئ ..ھیھھ
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 :ماھاربھئ
 ینامرھف ھل ت@ناوتان نایسھک .نادوخ یوارک@پنامرھف و نین ادوخ نایچیھ ھناوھئ -

 .نھکەد@جھب@ج ەراک وھئ ت@رتووب ,پ نایچرھھ و نچبرەد وھئ

 :لاگۆل
 .ھک@تVھسەد و نووب ینەواخ ت@ردر@پسەد@پ یک@راک یھسھک وھئ راجاود مVھب -

 نایھکھیرھھ ھم@ئ یناکادوخ ادک@تاکھل ..ھکھیادوخ ادیھکھتVھسەد یرونس ھل ھتاو

 نایوومھھ ۆت یھناوھئ مVھب .نین رتکھی یۆکشاپ و رتکھی ھل نایج ،نۆخھبرھس

 چیھ ڤۆرم ھک نھکەد تسورد نیرھب و ناپ و ەروھگ یتVھسەد کھی و نەوھک@پ

 .نووب میلسھت و یت@دنھب ھل ھگج ادیرھبنارھبھل ھین یک@ندراژب<ھھ و ەدراژب

 :نۆگرھس
 کات یکھیادوخ یتVھسەد یوومھھ ناکھینامسائ ەرەوھنووب و ناکەراد<اب ھتشیرف -

 ..یوەز ھل چ و نامسائ ھل چ .ەوھنھکەد ھتسھجرھب اھنھت و
 :لاگۆل 
 و نراد<اب یناکھتشیرف و رەوھنووب و ماھاربھئ یھکادوخ ت@ب ھناسق مھئ ی@پھب -

 ینیمەز نایوومھھ ھم@ئ یناکادوخ ت@ب ھی@پ وھب .نزھبەداد ەوھناکەروود ھنامسائ ھل

 روود ھنامسائ ھل و ھینامسائ ماھاربھئ یھکادوخ مVھب ،نینیمەز ھچمین نای

 ھک پارخ رۆز یریگماجنھئ ۆب ھکھیاتەرھس ھیەوھندرکایج مھئ ..ھناکەروود

 .نامھکھتھیناتسراش رھسھل ت@نەداد رۆز یرھگیراک

 ادایت یریھس یک@تش چیھ و ھییاسائ رۆز ەوھناکادوخ ھب اتس@ئ وکات ھم@ئ یدنەویھپ

 .ناماتس@ئ رھھ ینایژ و ڵاح و ڵام ھل نووبک@شھب ھم@ئ یناکادوخ اتس@ئ وکات .ھین

 ادوخ و ڤۆرم ماھاربھئ یھکھمایھپ مVھب .نیووبھنایج رتکھیھل ادوخ و ھم@ئ

 و نب رتکھیھب ژد یز@ھ وود و بتوق وود یەوھئ کەو ،ەوھتاکەدایج رتکھیھل

 ەروود یک@نامسائ ھل ادوخ اتس@ئ یچۆب .رتکھی ڵھگھل نب ادگنھج و ڕھش ھل تھنانھت

 تشورس ھل ،یۆخ یناکادوخ ھل ڤۆرم ت@وھیەد ماھاربھئ یچۆب ،یوەز ھل ھم@ئ و

 .نیژەد ەوھک@پ و نادناموان ھل ناکادوخ وومھھ ؟ەوھتاکبایج یۆخ ینووبھل و

 نامۆخ یناکەدر@مەریپ و ناکاچوایپ ھل ک@دنھھ ھم@ئ تھنانھت ..نیرتکھی ینایژواھ
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 نایواچ ڤۆرم و نیوھکب ناین@وش وکات ەوودرکزۆریپ ک@دنەواوخ ەرۆج کەو

 .ەوھیتسرھپڤۆرم یواد ھنیوھکب و نیتسرھپنایب یەوھئ ۆب کھن تاکب@ل

 ھم@ئ یناکھلوبموس ھل ک@شھب تھنانھت .نووبھن ایج ک@ل ەرۆجوھب ڤۆرم و ادوخ

 و نچەد ڤۆرم ھل ناکادوخ .ادوخ یەو@ش و ڤۆرم یەو@ش ھل نکھیھ<ھک@ت

 ھل نای نچب ڤۆرم ھل ،ر@ن نای نب نژ ناکەدنەواوخ ..نچەد ادوخ ھل شیناکھڤۆرم

 نیناوتەد ک@رۆجھب و ھیھھ ادنایلھگھل ییاسائ یکھیدنەویھپ ،رت یتشھل نای ڵەژائ

 .... و نیناوھئ شھم@ئ و نھم@ئ ناکادوخ ھک نی@sب

 :یتوو و ەوھیادیلھھ کارائ ادھتاک مھل
 .ھکھم نای<ھک@ت و نزاوایج ک@ل ناکادوخ و ناکھڤۆرم لاگۆل -

 :یتوو ەوھییەڕوت ھب ماھاربھئ
 کەو و ھیادوخ یوارکتسورد وھئ وکلھب ،ھین ادوخ ڤۆرم و نزاوایج رھھ کھن -

 اداھنھت و کات یادوخ یتسائ ھل یۆخ یتVھسەد ,ب و ییەدنھب ھب ت@بەد کھیەدنھب

 مھل ک@دنھھ رتش@پ .تادب ادوخ یۆکش و ناش ھل یۆخ ت@بان .ت@ب یزاڕ

 و ادوخ ھب نووب ووباو نای@پ ووباڕۆگ@ل ک@رۆجھب نایۆخ ادھتھیناتسراش

 ھب نیھگھن رھگ .ھییاڕموگ یڕھپوھئ ەوھئ .درکەد نایتھیادوخ یھشھگناب

 ھب نھکەد نایۆخ ک@ڤۆرم ھ<ھمۆک و ەوھت@بەد ەرابوود ھنVوھھ وھئ یتسرھپاتکھی

 .ەوەرت یناوھئ رھسھب دنەواوخ

 :لاگۆل

 نم مVھب ،نزاوایج ک@ل ناکادوخ و ڤۆرم ھک مھکەد ڵووبق ەوھئ نم ھشاب

 ت@وھیەد ماھاربھئ منیبەد مVھب ،نووچک@ل و نرتکھی ینایژواھ متوو ک@رۆجھب

 ەزادنھئ ھل ڤۆرم ەوھیۆخ یھکادوخ یرەدھبەزادنھئھل یندرکەروھگ یھگ@ڕھل

 مھئ و ڤۆرم ھل ھقر وومھھ مھئ منازان ،ھین اوەر ھمھئ .ەوھتاکب کوچب رەدھب

 ؟ەووتاھ ەو@وکھل وھئ یژدھل ھناھنھپ و ارکشائ ھیتھیاژد

 :کارائ
 .مھکب شھکش@پ کھیەوھندرکنوور ت@وھمەد ەوھتادبمVەو ماھاربھئ یەوھئ ش@پ -

 .ەووبھھ ینووب ھشھگناب و رادرک کەو رتش@پ درکتساب یەوھئ ھتساڕ ماھاربھئ

 اتەرھس و نووباوھش@پ نووبھھ ک@ناسھک .ۆت یەوھل ەزاوایج رۆز اتش@ھ مVھب
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 ۆب ەوودرکادیھپ نایتVھسەد ک@تاک ..دنەواوخ ھب ناشاپ و اشاپ ھب اڕۆگ@ل نایۆخ

 ھب درک نایناکھs@خ و ەداوھناخ و نایۆخ ماجنەرھس و ەوادنای<وھھ رتایز و رتایز

 و رت یک<ھخ یراملاھپ .ەوەرت یناوھئ رھسھب ھنادنەواوخ یک@تVھسەد

 و ھلیۆک ھب ندرکنایەد تھنانھت و ندرکەد@ل نایمھتس و ادەد نایناک@سوارد

 ک<ھخ یەوھنووبراگنەرھب و یتھیازەڕان ؟ەوھینچ نایچ مVھب .نایۆخ یراکتھمزخ

 ،ووب نووب<ۆمرک و ناروخاد یشووت ھتھیناتسراش مھئ ھیۆب .یتشگ ینووبیخای و

 ناکھیتۆگ .ان@ھ یسەرھھ ادناکھیتۆگ و ناکایچ یکلھخ یشر@ھ مھکھی ڵھگھل

 یک@ک<ھخ و ەوھیادمVەو راملاھپ ەژد ھب ناینادراملاھپ و درکھن<ووبق نایندرکھلیۆک

 ھنایراکنار@و وھئ یاودھل .درک ناینایز ادھناگنھج وھل ناوومھھ و ارژوک رۆز

 .یتھیھکھماجنھئەرھب ھیھھ ادەراش مھل یھمھئ و ەوەدرک@پیتسەد ێون یک@نوومزھئ

 ھل یندرک@جھب@ج و ناکەدنوگ ینایژ یۆکش و اھھب ۆب ھیھھ ەوھناڕھگ ک@رۆجھب

 و ت@ب ێون ت@بەد ۆت یھکھمایھپ ھک ت@ب ەوھل تاگائ ماھاربھئ ھیۆب .ادناکەراش

 .درکمساب یھ<ات ەوودرباڕ وھئ ۆب ت@ب ەوھناڕھگ ت@رکان

 :ماھاربھئ
 یمیھۆلئ ینیسانھن یۆھھب یک@شھب ھیاو م@پ و مھ<ات ھنوومزھئ وھئ یراداگائ نم  - 

 ھب تەرابھس مVھب .ەووب ییادوخەرف یماجنھئرھب ەوھئ .ەوادیوور ەوادوخ

 رھھ کھن ادوخ یمیھۆلئ ھک منھیھگباڕ یناومھھھب ێوھمەد لاگۆل یھکەرایسرپ

 ادتشھھھب نیرتشۆخ ھل رتش@پ و ت@وەدشۆخ یشیرۆز وک<ھب ھین ڤۆرم یژد

 و ەو@ئ مھھ و ت@وەدشۆخ مۆخ مھھ و ەو@ئ کەو مڤۆرم شینم ھیۆب .یتھیوودنایژ

  یاگ@ڕ ناکھڤۆرم ت@وھمەد مVھب .ەوودرکھن ڤۆرم ھب رھبنارھب مک@ناوات چیھ

 وھئ ھکنوچ ەزرھف ادوخ ینتسرھپ .نبھن اڕموگ و ەوھنزۆدب یتسرھپادوخ یتساڕ

 .ەوھئ یرابرازرھق و ەوودرکتسورد یڤۆرم

 :لاگۆل

 یھکھناوھچ@پ ھماجنھئ ،تیھکەد نزھم و ەروھگ تۆخ یھکادوخ ەدن@ھ ۆت ک@تاک -

 ھناڤۆرم وھئ اھنھت راجاود .نووبھن چیھ یتسائ ات ەوھتیھکەد کوچب ڤۆرم ھیەوھئ

 ینگرگ و یکوچب ھب ت@بەد رت یناوھئ ،نکیزن ەوھکەروھگ یادوخ ھل ھک نەروھگ
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 چیھ یتسیوھشۆخ ادھیدنەویھپ ەرۆج مھل .نب یزاڕ یت@دنھب و نووب ەوەر@ژ و

  .ھین یکھیانام

 و ندرکرتەروھگ تاکواھ ادوخ یندرکۆکش ھب و ندرکەروھگ ھل تسھبھم نامیرگ

 ڤۆرم ایائ مVھب ،ادوخ یوارکتسورد نیرتگنرگ کەو ھڤۆرم یندرکرتۆکش ھب

 و ەوھنرکرتکوچب و کوچب ۆب ھکھیاگ@ر ەوھئ ھیاو م@پ نم ؟ت@بەد ەروھگ ەوھب

 رتەروھگ ننازەد  ادوخ یرھبمایھپ و رھن@ون ھب نایۆخ ھک کھیھنیمھک .یندرکزاولا

 یندناون ەو ؟ۆکش ,ب و کوچب و ەدنھب ھب شھنیرۆز و نبەد رتۆکشھب و نبەد

 .ادرھبوروەد ینایژ و  ،تشورس ،نVەژائ رھبنارھبھل ۆکش و ییەروھگ

 :ماھاربھئ
 و ەو@ئ یناکادوخ .ڤۆرم کھن ەوھمھکەد کوچب ەو@ئ یناکادوخ یتVھسەد نم -

 ھناتVھسەد@ب وھئ م@sب نات@پ ێوھمەد .من@کشەد نایک@ت و ەوھمھکەد کوچب ناکھتب

 ەوادوخ یمیھۆلئ یھگ@ڕھل ھڤۆرم یندرکەروھگ ھمھئ .نین تسرھپ یوایش و نیچ

 ھیۆب ،ھین نایک@تVھسەد چیھ ەو@ئ یناکادوخ یەوھئرھبھل .یەوھندرککووچب کھن

 ..رتزاولا و رتکوچب کھن نبەد رتتVھسەدھب نتسرھپیب و میھۆلئ ھنھکبوور ک@تاک

 :لاگۆل

 نای@ل تیراکاواد و ھین نایتVھسەد ناراج کەو ناکادوخ ھل ک@دنھھ ھتساڕ -

 نۆچ کەو نواڕۆگ شیناکادوخ ەراید .ت@رکان نای@پ و ەوھنەدان تمVەو وھیھھ

 ەوھناوھچ@پھب مVھب .ھیادناڕۆگھل رھبوروەد وومھھ  و کاخ و اوھھ و شھک

 ت@ن@ھەد یراکھب پارخ یەوھئ .رتمھک کھن ەووب رتایز یتVھسەد ڤۆرم ەووتاھات

 کھن نەدب وھئ یتھمرای نھھ یھنایادوخ وھئ ھگنرگ  .ەرت یکھیھلھسھم شاب نای

 .نرھب یوانھل و ەوھنھکب یرادرونس ک@رۆجھب نای ،نھکب@ل یتەرفھن

 تVھسەدھب و ەروھگ ەدن@ھ یھکادوخ ھکنوچ مسرتەد ماھاربھئ یھکھمایھپ ھل ھیۆب

 ڤۆرم راجاود ھیەوھندرککووچب مھئ مسرتەد ،ەوھتەوامھن ڤۆرم ۆب چیھ ەوودرک

 تسەد کیرات یک@مەدرھس ،ت@ن@شەویاد و تاخب نان@ھاد و ز@ھ ھل و تVھسەد ھل

 ەروود ھنامسائ وھل شیوھئ و ادوخ ھب ت@ردر@پسب تش وومھھ ادیایت ھک تاکب@پ

 و ھڤۆرم یرەورھس و ۆکش ھم@ئ یەروھگ یمھخ !تھیھن تسەدھل یچیھ و ت@ب
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 یت@دنھب یھشھگناب یھگ@ڕھل تھنانھت نای تاکب زاولا ەوھئ یتسرھپاتکھی نیسرتەد

 .ت@رھب یوانھل ادوخ ۆب یتھیھلیۆک و

 :ماھاربھئ
 یرھس ێوھیب ڤۆرم رھگھئ ،ڤۆرم ۆب کھن ھیادوخ ۆب یرەورھس و ۆکش -

 .ەوھتاکبزرھب رھس ت@ناوتەد ادادوخ یھیاسھل ت@بزرھب

  :لاگۆل 
 ۆب یچیھ ۆکش ھن و یرەورھس ھن ڤۆرم ت@ب ریگتشگ ھمایھپ مھئ رھگھئ ھیاوھک -

 ھکنوچ تیھکب@ل یخەزۆد یھشەڕھھ ھین ەوھب تسیو@پ درکتەوھئ رھگ .ەوھت@ن@مان

 و ھییەزھب ینایاش و ەوھت@ڕاپەد اھنھت .ت@چانرەد ی@ل و ەوھخەزۆد ھتۆتوھک یۆخ

 .رت یچیھ

 :نۆگرھس
 یناوھئ رھسھب ەرەورھس ادوھئ یھیاسھل شیڤۆرم .ھناوومھھ ۆب ادوخ یرەورھس

 ،نۆرەد و نرمەد رت یھناوھئ وومھھ ..رت یناوھئ و تشورس ،نVەژائ ،ەوەرت

 .ت@رمب ت@s@ھان و ەوھتاکەد یوودنیز ادوخ ڤۆرم مVھب

 :کارائ
 ک@تاک ڤۆرم ھیاوگ ،درک ناتەوھنووبوودنیز و ادوخ یساب ک@راج دنھچ -

 ک@تاک نین@ھبەوھب ڕەواب نۆچ ھشاب .ەوھتاکەد نایووندیز ادوخ یمیھۆلئ ت@رمەد

 نای ک@شیامن نای ھیھھ کھیھگ<ھب ؟ەوھتاکەد یوودنیز ادوخ ت@رمەد ڤۆرم

 نای ؟ھیھھ ھمھئ ۆب تکھیھگ<ھب چیھ تۆخ ۆت ؟ ت@ن@ملھسب ەوھئ ک@نوومزھئ

 ؟ھتووینیب تۆخ یواچھب

 :ماھاربھئ
 مۆخ ینووباین<د ۆب ھیۆب .درکھن مڕەواب ەو@ئ کەو اتەرھس شینم ادیتساڕھل -

 .ووباو ەوھندرکیقات ھل ک@رۆج کەو ت@رتووب ,شھئ ھک درک میھۆلئ ھل مکھیاواد

 ھک درک@ل ماواد ،ەوھتاکبوودنیز ک@تش وومھھ ت@ناوتەد وھئ مدنایھگاڕ ی@پ ک@تاک

 نایوومھھ و من@ھب ک@راد<اب و لھم دنھچ مدرک@پ ینامرھف .تادبناشیپ مەراک وھئ
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 و درک ینامرھف ادوخ درک مەراک وھئ یەوھئ یاود .مھکب نایوVھک@ت و مڕبرھس

 .ەوەدرکوودنیز یناکەواڕبرھس ەراد<اب و لھم وومھھ ,جھبسەد

 :ەوۆبزرھبراواھ ەوھناوبەدامائ وانھل ھناسق مھئ یاود

 .تاکەد او یۆرد تاکان شیمرھش ! ھیۆرد وھل یائ  -

  :ماھاربھئ ەدرکیوور ناشاپ و نب گنەد@ب ناومھھ درکیاواد کارائ

 :کارائ
 یەوھندرکوودنیز یک@شیامن تھکادوخ و تیھکەد یرھبمایھپ یھشھگناب ۆت ھشاب -

 ،تیھکەد یساب کەو ھیھھ ەوھنووبوودنیز یەوھل تیووباین<د اجنئ ،تیوادناشین

 تناموگ تیک@رھبمایھپ ھک ۆت ؟ەراک مھئ ۆب نھکب یچ رت یناکھڤۆرم یھئ مVھب

 نایچیھ نھکب یچ رت یناسھک یھئ ەوھتیوودرک ییاینلد تھکادوخ و ەووبھھ

 ھن و ھیھھ نایکھیدنەویھپ چیھ ھن و ەوودرک ادوخ ڵھگھل نایھسق ھن ؟ەوویدھن

 نایوودنیز ت@ناوتەد ەو ؟ھیھھ ھیادوخ وھئ نب اینلد نۆچ ؟ەوینیب نایک@واردر@ن

 ھنرگیب شیناوھئ ھیھھ کھیاگ@ڕ چ و نھکب ۆت یناکھسق ھب ڕەواب نۆچ ،ەوھتاکب

  ؟ھنشھچ وھل یکھیەوھندرکیقات ۆب رھب

 :ماھاربھئ
 وھئ وومھھھب ڕەواب اسوھئ ،درک نم یھکادوخ و نم ھب نایڕەواب ک<ھخ رھگ -

 یک@راج شیناوھئ ەوھتەوارکیقات یھتش وھئ تاکان تسیو@پ و نن@ھەد رت یھناتش

 .نھکب یەوھندرکیقات یاواد رت

 :لاگۆل

 نوھکب یاود و ت@رگب ەوھیواچ ھب تسەد ر@وک کەو ک<ھخ ت@وھیەد ماھاربھئ -

 ..رت یچیھ و

 :ماھاربھئ
 و نتسرھپنایەد و نادوخ ھیاوگ ھک تاکەد ھناتب وھب ڕەواب یچۆب ک<ھخ یھئ -

 ،ەوان@ھ یتسرھپ تب ھب یرەواب ک<ھخ رھگھئ ھیاو مڕەواب نم .نھکەد@ت نایوور

 .ت@ن@ھەد@پ یڕەواب و تاگەد@ت یتسراپتکھی یمایھپ ھل یناسائ ھب رۆز
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 :لاگۆل

 ھمھئ .ھین ینووب ھک ک@تش یژد ھل ەوودنایھگاڕ یک@ڕھش و گنھج ماھاربھئ -

 ھناوھئ نینازەد ھم@ئ ،نین تب نوارناد یھناوھئ توو مراج دنھچ ..ھیراکھشاوھچ

 رانان یلوبموس ک@تاک .نایۆخ ناکادوخ کھن ناکادوخ ۆب ننۆکیائ و لوبموس

 و ھنازھن چیھ و ھیەژمھگ ک<ھخ ھیاوت@پ  .ھین گنام ەوھئ ت@نازەد ک<ھخ ەوارناد

 ،ەووتوھکش@پ ھتھیناتسراش مھئ ۆت ش@پ ھشاب .ننازەد تش ۆت یھکادوخ و ۆت اھنھت

 یھیھسەرھک وومھھ وھئ ،ھنایۆکشڕپ و زرھب ەروقەز وھئ ،ھناوارکنادەوائ ەراش مھئ

 یوومھھ ھنامھئ ؟ەوودرکیتسورد ,ک نین@ھەد یمھھرھب و نیھکەد@پ یراک و ھیھھ

 ھب ک<ھخ ھیاو ت@پ یچۆب مسرپەد !نین ھک<ھخ مھئ یدنھمشۆھ و یریژ یمھھرھب

 یکیرھخ ۆت ؟تیھکب یتسرھپتب یساب ک@تاک تاکەد@پ تڕەواب و تاکەد ۆت یھسق

 ،یتسرھپتب ھل ھیتیرب ەراش مھئ یتسرھپادوخ ھک تی@<ەد امھنب ,ب یھسق ک@<ھمۆک ھب

 ناکھیتسار تسائ ھل ین@قونبواچ ت@وھتەد نای تیوایژھن ادھتھیناتسراش مھل نای ۆت

 ؟ھتسرھپ تب ,ک انیگھئ .تیھکب ل@گ ,ل نایتۆخ و

 :نۆگرھس
 ؟ھیچ ھین یتسرھپتب نایگ ,ب یلوبموس و رھکیھپ ھتاکبوور ک<ھخ ھک ک@تاک

 :ماھاربھئ
 ەوھئ م@sب ناتوومھھھب ادقەز و ارکشائ یمایھپ مھکھیھل متسیوو نم ادیتساڕھل -

 .درک ناکھsچاڕ و ناژھھ یشووت مناتوومھھ و ناد مراملاھپ ھیۆب .ھیتسرھپتب

 ..تشیھگ مھکھمایھپ

 :لاگۆل
 ینابروق مھکھی ..ەوھینابروق و نایز ک@<ھمۆک ھب مVھب تشیھگ تھکھمایھپ ,<ھب -

 .ھم@ئ کھن یتۆخ ھمایھپ وھئ

 :ماھاربھئ
 یھیام ھب نووب یوان یناکادوخ و ھیاگتسرھپ وھئ ھک@مەد ھکنوچ ..ھیناو ر@خھن -

 .ەووب ناریھق و تسھبنب یشووت نایژ ادیھیاس ھل .ک<ھخ یراز@ب و یتھیازەڕان

 و نھکبشاب ک<ھخ ینایژ نناوتان ناوھئ..ھین نایک@تVھسەد چیھ ەو@ئ یناکادوخ
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 رتایز ەانوگ .ت@بەد پارخ ک<ھخ ینایژ ت@د وکات ادناوھئ یتVھسەد یھیاسھل

 یۆھھب ەووب یتسرھپ تب و ت@چەد رتپارخ وەرھب ک<ھخ یتھمارەد و قسر ،ت@بەد

 .یراکناوات یھشھگ و مھتس و یراژھھ یندنھسەرھپ و قسر ینامھن و ینار@و<ام

 وھئ م@<ەداو مین نم رھھ ..ھین نایتVھسەد ننازەد ،ناکادوخ ھل نووبراز@ب یک<ھخ

 مVھب نای@ل تاکەد ەوھناڕاپ و ازن ک<ھخ ھناژۆر اتەوھئ ،نتVھسەد ,ب ھنایادوخ

 اتھپ و تافائ و رتپارخ یر@دوائ و ڵاکوتشک و ک<ھخ ینایژ و ,جھتاگان یچیھ

 ..نھیان ەوھناتمەد ھب نھکەد نایساب یھنایادوخ وھئ .ھین نایرھسەراچ و ەوھت@بەدوeب

 ادیراچان ھل ەوھیزد ھب یک<ھخ ،ەوویڕبرھس می<ام ورادریش یک@<ەژائ مین نم اھنھت

 .نۆخەد نایناکھتشۆگ و نڕبەدرھس ناکھی<ام ھ<ەژائ

 و@نج و نھکەد ناتناکادوخ ھل تەرفھن ھناژۆر ک<ھخ .ەوودرک یدایز ناوات یەژ@ر

 مھئ .نن@ھەد@ل نایزاو و نەدەد ناکەزاوایج ادوخ ھب ھتسیاشان یھسق و

 نم .ت@بەد نار@و و ت@مڕەد ھکیرھخ ەوھیتسرھپ تب یۆھھب ەو@ئ یھتھیناتسراش

 یھناوات مھئ .ت@رکان ساب و یراکناوات ھل ەڕپ یوومھھ ەراش مھئ ،ەوودرکھن مناوات

 .ەوھنراشب@پ یرت یھناناوات وھئ وومھھ وکات نھکەدساب نم

 وکات ەو@ئ ھب تادەد رتایز یتVھسەد ادوخ یتسرھپاتکھی ھنھکبوور رھگھئ

 و رت یناکھن@وش ۆب نواھبلھپ .نب<از ادیرھسھب و نھکب ھناتفرگ وھئ یرھسەراچ

 و ەروھگ ینیشنراش کھی و نھکب@پ تھعانھق شیناوھئ ەوھیتسرھپاتکھی یوانھب

 .نن@رزھمباد ووتشیواھلھپ و ناوارف

 :لاگۆل
 ناکھڤۆرم ھب تادب تVھسەد نتسرھپ یجرھم ھب ماھاربھئ یھکادوخ ت@چەد ەوھل -

 ھیۆب .ت@شخھبان@پ نایۆکش و ر@خ و تVھسەد و ز@ھ ەوھئ نتسرھپیھن رھگھئ و

 و یزاوختVھسەد ۆب ھک@مایھپ ھک ەوۆبنوور ناومھھ ۆب رت یک@راج ۆب ھمایھپ وھئ

 ەو و درکنوومزھئ نامھمایھپ ەرۆج وھئ ادھتھیناتسراش مھل ھم@ئ .ییرھگتVھسەد

 .درک نامڕھپ@ت ک@رۆجھب

 ینوومزھئ یاودھل ترگرەو ناموودرباڕ ھل یھنارۆز ەدووس وھل ک@کھی

 اتس@ئ ھم@ئ .ەوھناسھح و تھعانھق و یتشائ رھسھل ووب نادرایڕب ناکھیتۆگ

 ،نیرگان ی<ھھ و نیھکان@پ یڕھش ووش@پ کەو مVھب ھیھھ نامیگنھج یھسەرھک
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 ھیھھ نامرادھکۆراچ و ەروھگ یمھلھب .نامۆخ ھل ندرکیرگرھب ۆب ەوارناد اھنھت

 یراک و نیچب و نی@ب نیناوتەد ادووراوخ یناکایرەد و ەرابوور وود مھئ ناو@ن ھل و

 و ڕۆگو<ائ ۆب اھنھت مVھب نیۆڕب روود رۆز ۆب و نیھکب ەروھگ یناگرزاب

 نای نتشیواھلھپ ۆب کھن نین@ھەد نایراکھب ەوھناز@وگ و مھک یمھھرھب یەوھنیڕۆگ

 تسەدھب تشھچ نامرۆز .نامناک@سوارد ینادراملاھپ و ندرکریگاد ۆب

 و اسرلا ات ەرگب ەوھناکھی''شھگھل'' ھل رھھ و ,سوارد یناکەراش ینادراملاھپ

 و نیاتسەو ھیۆب .ناکەروود ایچ یرانب و تشەد@پ یناکھیتۆگ نای ،رت یناکەراش

 درکڕھپ@ت نامەوھئ رۆز یک@تھمیق ھب ،نایژ ھل کھیەو@ش و تیرھن ھب درک نامیتشائ

 و ڕھش و یتھیانمژود و نیھکبتسورد نامۆخ ۆب نمژود ت@وھنامان اداتس@ئ ھل و

 ھب ادنامناک@سوارد ڵھگھل ەوھک@پ ت@وھنامەد .نامنایژ ھل ک@شھب ھب نیھکب گنھج

 رۆز و ھیھھ یۆخ یرھبەو@ڕھبۆخ یک@تVھسەد اتس@ئ ک@راش رھھ .نیژب یتشائ

 رھسەراچ ۆگوتفگ و ندرکژ@واڕ و سرپ ھب یکەرەد و ییۆخوان یکۆکان و ھش@ک

 ..نیھکەد

 نای ،ن@ن@ژب رتایز یک@ک<ھخ نیناوتەد ھک ھیھھ نامھs@وھناد ەوھئ یشھب اتس@ئ

 .نیھکب نیباد ۆب ناینایژ و راکتھمزخ و ھلیۆک ھب نیھکب ھش@ک ,ب ھب رت یناسھک

 و رتکھیھب نبۆمان ناکھیدنەویھپ و ت@ب غ<ابەرھق رۆز نامناکەراش ت@وھنامان مVھب

 .ەوھنیھکھنایج کھیھل ھناگ@ب و ییۆخ

 یناسائ ھب نیناوتەد و ھیھھ اھھبنارگ یھسەرھک و ازناک ەوھم@ئ یلاوھل نینازەد

 و نیھکان ەراک وھئ ملاھب ،نیرگب ادرھسھب یتسەد و نیچب یۆب و نیرھب ۆب یتسەد

 ۆب یتشگ یدووس ھک ەوھنیھکەد یۆک و نین@ھەدراکھب ھسەرھک و ازناک ەدنەوھئ

 .ت@بھھ ناومھھ

 یر@دوائ یھگs@ک ەوەرتایز یت@وودنام ک@مھک ھب ،نیھکب رترۆز یراک نیناوتەد

 نین@@تەڕان رتایز یوەز مVھب نین@ھبمھھرھب رتایز یک@مووبوورھب و نیھکب دایز

 و نیەدب ھناو@ک و تشەد وھئ یراملاھپ نیناوتەد .ت@وان نامرتایز یو@ژبۆخ ھل و

 نیھکب ی<ەژائ یناماس و نیھکب ی<ام رتایز ی<ەژائ نای ،نیھکبواڕ رتایز ی<ەژائ

 نیزاڕ نایژ ھل ھیەزادنھئ مھب و ناماس ھل ھتسائ مھب .ەدنەوھئ ,س و ەدنەوھئ وودھب

 رترۆز یتVھسەد یندرکاواد نینازەد .ەوھنینیبەد ادەوھل ەوھناسھح و ییەدووسائ و
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 رتش@پ ھنارونس وھئ یندرکڕھپ@ت و رۆز یناماس و تەورھس یەوھندرکۆک و

 و یزاوختVھسەد و ی<ەدنھگ ھب دنایھگ یڤۆرم ،نیدرک ینار@و<ام یشووت

 و ەوھت@ڕھگ<ھھ شیناکادوخ ھل و ت@بۆمان یۆخ ھل درک@ل یاو ،یکۆنچواچ

 تاکب رت یناوھئ و ت@نازب دنەواوخ ھب نای ادوخ ھب یۆخ ،ت@ب کیرات یواچرھب

 .یۆخ یۆکشاپ و ەدنھب ھب

 ھل اتس@ئ .ەوھنیھکھن ەرابوود ەوودرباڕ وھئ ات ەوەدرک@پ نامتسەد ێونھلرھس ھم@ئ

 ی<ات یوودرباڕ ھل ناینوومزھئ و دنھپ ناوومھھ ت@باوم@پ و نیادرت یکھیھگڕب

 دات.... و ندرکھلیۆک ھب و رتکھی ڵھگھل گنھج و نادراملاھپ و ەووترگرەو ووش@پ

 ھیدنەویھپ ینتساراپ ۆب ەوارناد کھیاسای ھ<ھمۆک ەو ،نوارکھغەدھق ھنامھئ

 ،ەرۆز ,نلاملم و ھش@ک اتش@ھ .ێون یناتسراش یک@نایژ ینتساراپ و ناکھییۆرم

 چیھ ۆب ەوھنی@ڕھگب ت@وھنامان .نیەوھناوھئ یندرکرھسەراچ ن@وشھب ناومھھ مVھب

 ت@چەد ەو@ڕھب شھییاگداد مھئ ھیۆب .وودرباڕ یناکھپارخ ھگتس@و و ھگڕب ھل کھی

  .ەوھناڕھگ ۆب ک@<وھھ رھھ ھب نیرگبش@پ وکات

 ۆب ھیەوھناڕھگ ەوھتاکەد یوeب مایھپ کەو و تاکیەد ماھاربھئ یھیھشھگناب مھئ

 ەوان ھک ێون یک@زاو@ش و مرۆف ھب مVھب ھتھیناتسراش مھئ ی<ات یکھیوودرباڕ

  .ھیتسرھپاتکھی ھندرکوور و یتسرھپتب یتھیاژد یھکەروھگ

  :ماھاربھئ
 وھئ وان ھمچب ت@وھمان مVھب ،ەوھمھکەدتەر وودرباڕ ۆب ەو@ئ یھنتشیھگ@ت وھئ نم -

 ھپارخ یواوھتھب و ھین شاب چیھ راش یخۆد ھک یەوھب مھکەد ەژامائ اھنھت و ەوھساب

 تھعانھق ۆب تیھکەد یساب ۆت یھناوھئ ..تسھبنب ھب ەووتشیھگ ادیایت نایژ و

 و ەواب یھخۆد مھب ھنووب میلسھت و نووبیزاڕ و ندرک ادۆخھبرھس و ندرکۆخھب

 وەرھب ادەراش مھل نایژ ،تاکەد ەروھگ یراکناڕۆگ یاواد ک<ھخ مVھب .ھیھھ

 و ناد<ھھرھسھل ھیھھ رت یراش ەوەراش مھئ یلاوھل و تاوڕەد رتپارخ

 راملاھپ یھبس نای ۆڕمھئ ھگنەر ت@بدرکھن ەدامائ تۆخ یشابھب ،ھیادندرکھشھگ

 ک<ھخ ھتسیو@پ و ەوودرکیدایز ناوات و یزد اھەورھھ ..تیچبوانھل و تی@ردب

 ھکنوچ .نەدھن یرتکھی یراملاھپ کانور یژۆر ھب وکات ەوھنای<د ھت@چب ادوخ یسرت
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 ھل اھنھت و نھکان ۆب نایک@باسح چیھ و نھھ ھک نسرتان ھنایادوخ وھل اتس@ئ

 ننازەد و نھکان یزد نب تسرھپاتکھی ک@تاک .ن@نەداد ۆب نایز@ر ادناکاگتسرھپ

 ھسرت وھئ و ھک@تش وومھھ ھل یواچ و ھکھیاگ@ج و ن@وش وومھھھل نم یھکادوخ

 .نھبھن ناوات ۆب انھپ تاکەداو

  :لاگۆل
 و ەراکناوات و رابھانوگ یۆخ یتشورس ھب ڤۆرم ھیاو ی@پ ماھاربھئ ەوھناسید -

 ھل یتسھبھم ڤۆرم رھگ مVھب .رت یک@تش کھن ھیادوخ ت@رگەدیاڕ یەوھئ

 ادوخ ت@ن@تسەویەد یەوھئ ک@تش وومھھ ش@پ ،ت@ن@تسەویان سرت ،ت@ب یراکناوات

 ی@پھب شھبواھ یندرک@ل یرگ@ڕ و ندرکدنھباپ ناشاپ ،یتھیۆخ ینادژیو ،ھین

 ر@دواچ ینادژیو و ت@رکب ەدرەورھپ ەوھنادژیو ھب ڤۆرم ھگنرگ ەوھئ .ناکاسای

 رت یک@<ھمۆک ھب نامتسیو@پ وودنیز ییۆرم ینادژیو ھل ھگج ەو .ەوھیرھسھب ت@ب

 ھکھڤۆرم و ت@رگب یراکناوات ھب ھگ@ر ھک ھیھھ ییاسای یدۆک و نتسخک@ر ھل

 ،نیەدان ھجنھکشھئ سھک ھیاھھ<اس .راکناوات کھن دووسھب یڤۆرم ھب تاکب

 .نن@ھبمھھرھب ات نیھکەد@پ نایراک و ەوامھن اد@ت یسھک کھیەداڕات نامناکھنادنیز

 رت یەدن@ھ ،ڤۆرم ۆب ەرھسەراچ یاگ@ڕ یھک ھنادھجنھکشھئ و ندناسرت وھئ

 تVھسەد نامھھ شیوھئ تاکب ک@راک ھگنەر..تابەد ییەدنڕد وەرھب ھکھڤۆرم

 .ت@ن@پھسب ادیۆخھل رتزاولا رھسھب

 یک@راک یتھیودرک یەوھئ ت@sب ت@وھیەد رت یک@راج ۆب ماھاربھئ ڵاحرھھھب

 اگداد ت@وھمەد یتساڕھب .راش یناکھتفرگ ۆب ەرھسەراچ وک<ھب ،ھین ناوات و ھییاسائ

 یچۆب مسرپەد  اھەورھھ .ھین رھسەراچ ندرکناوات :ت@تسەوباڕ ھ<اخ مھئ رھسھل

 یدنەویھپ و ھیھھ ەوھیتسرھپادوخ و نیائ ھب یدنەویھپ ەراش مھئ یناکھش@ک وومھھ

 ھک ەوھتاکبوeب ەرۆجمھب یھکھمایھپ ت@وھیەد ماھاربھئ یچۆب ؟ھین ەوەرت یتش ھب

 تساڕھب ایائ ؟ھم@ئ یناکھتفرگ وومھھ ۆب ھیوانوسفھئ یک@رھسەراچ یتسرھپاتکھی

 ھیھھ نامھش@ک ھیۆب ،ەوھیتسرھپادوخ ھب ھیھھ نایدنەویھپ ۆڕمھئ یناکھتفرگ وومھھ

 ؟ت@ن@مان نامھش@ک چیھ نیب تسرھپاتکھی رھگھئ و ھیھھ ییادوخەرف ھکنوچ
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 ۆب ەرتشاب و ھتسیو@پ یەوھندرکنوور ەوھیەرابمھل ھیرەوداد ھتسەد مھئ ھیاو م@پ نم

 و ت@ریگبرەو راش یڕ@گراک یھتسەد یکۆرھس نای رھن@ون یھتوو ھتسھبھم مھئ

 مھئ و اگداد ھب ناد@پ یرایناز ،ھناتفرگ و ھش@ک وھئ رھسھل ,تادب نامەوھندرکنوور

 ماھاربھئ ڵاپ ھتەوارد یھناتھمۆت وھئ ت@رنازب وکات ھگنرگ ەوھتۆبۆک ەر@ل یھک<ھخ

 ..ەوەراش مھئ یتھیVھمۆک و یسایس ینایژ یۆک ھب ھیھھ یکھیدنەویھپ چ

 ھیۆب .ت@ردب ەوھیەرابھل ک@رایڕب تساوخەدیاو اگداد ۆب لاگۆل یھکەراینش#پ

 ''راماش'' ز@ڕھب یەوەوان ھنان@ھ ھب ادنایرایڕب ندناود رتکھی یاود یرەوداد یھتسەد

 یژۆر ،ەژۆر کھی یکھیووشپ و تھ<ۆم شاپ ھل ..ادھکاواد ھل ەوھندرکنوور ۆب

 یراش یرھبەو@ڕھبۆخ یتVھسەد یرھن@ون کەو راماش و ەوھتاھک@پ اگداد رتاود

 و ەوارکگناب یچۆب ھک دنایھگ@ت یواربوان یرەوداد یھتسەد .ووبەدامائ روئ

  .ھکھیەوھندرکنوور ەرۆج چ ھب نایتسیو@پ

 :یتوو و دناسان یۆخ و ەوھش@پھتاھ ادمVەو ھل راماش

 :راماش

 ەرۆز ەوھیەرابمھل ەدنزاگ و ییھلگ و ەوودرک یمھک مووبوورھب یەژ@ر ھکھیەوام -

 رۆز یتروکومھک .ش@پھنچان تسیو@پ کەو یشابھب رھسەراچ ۆب شیناکھ<وھھ و

 یر@دوائ یراک یۆھھب ادیتساڕھل .ەووبھن یۆتوھئ یدووس شەوھناڕاپ و ازن و ھیھھ

 یرۆز یک@شھب و ەووبر@وس کاخ ھکەرابوور یوائھل وودرباڕ ی<اس نایەد

 ۆب ەوھنیوھکبرتروود ت@بەد و نھیان ندرک<اکوتشک یک<ھکھب ووش@پ یناکھیوەز

 ت@بەد مھک ینلا و نیرگبرەو ی<اکوتشک یمووبوورھب ھل ک<ھک نیناوتب یەوھئ

 نیناوتەد اسوھئ ەوھن@ربککاپ ێوخھل دوخای ن@رs@ھب@جھب ھنایوەز مھئ ک@<اس دنھچ

 یڕ@دوائ ھتاو ناکەرابوور یغارھق ھل شیرتایز یەوھنتوھکروود .نیب ماوەدرھب

 یماوەدرھب یەوھندرککاپ ھب یتسیو@پ و ەراوژد شەراکمھئ و رترۆز و رتژ@رد

 ھل ھتسائ وھب و نووبرۆز شیراش یناوتشیناد اھەورھھ .ھیھھ ناکھیوائ ھ<انھک

 و ھکھناوتشیناد وومھھ ۆب تسیو@پ یندراوخ نیناوتان ی<اکوتشک ینان@ھمھھرھب

 .نیھکب نیباد ناکھناگرزاب و ناکھناویم
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 ،ناکھیوەز یزاسکاچ ،ناکھیجرھخ یەوھندرکمھک و نترگەو@پتسەد ینلاپ

 ەواچرھس یندرکدایز ەو ،ناکادوخ ۆب ینابروق یەوھندرکمھک ،وافلا ی<ۆرتنۆک

 ەوھتارخ وومھھ ھنامھئ ،ناکھی<ام ھ<ەژائ یناماس یندرکدایز ەو ،ناکھیوائ

 ،ھکەراش یناکھیوەڕمھ<ھق و روونس یەوھندرکناوارف ۆب ەواناد نامنلاپ .ەوھمانرھب

 ھتاخب رتایز ی<اکوتشک یوەز و ھگل@ک ەوھت@رکب ناوارف یھکەرونس ک@رۆجھب

 ەواناد نامشەوھئ یرھگھئ اھەورھھ ،ھکەرابوور ییاژ@رد ھب  و راش یرونس رھس

 نای رتراوخ یرت یکھیاگ@ج ۆب ەوھنیز@وگب ھکەراش وومھھ نیبراچان ھگنەر ھک

 ..ت@برھگۆسم و ت@رخبک@ر ادیایت یتشگ یر@دوائ ھک رتوورھس

 و ھین وودرباڕ کەو یندرکھشھگ یتسائ و نان@ھمھھرھب یاناوت روئ یراش ھتساڕ

 ھب و نامۆخ ھب نتسھب تشپ ھب نیاد<وھھھل مVھب .ھیھھ نامناریھق ھل ک@رۆج

 یراش و دھکھئ یراش ەوھناملاوھل نینازشەد .نیھکب یرھسەراچ ناکادوخ یتھمرای

 یتھمرای و یراکواھھب رتش@پ ناوھئ دنھچرھھ ،ھیادرتایز یندرکھشھگ ھل ھیھھ رت

 یاگ@ر و اگ@ج و نرتوودرکھشھگ ھم@ئ ھل اتس@ئ مVھب ،درکتسورد ناینادەوائ ھم@ئ

 یوائ ھل نایک@دنھھ و ەرتشاب و ەووتوھک رتوورھس ھکەرابوور رھسھل ناوھئ

 .ەرت تیپ ھب نایناکھیوەز و نرگەدرەو ک<ھک ھکەرابوور وودرھھ

 یووش@پ کەو ھیادندرکھشھگھل رت یراش و نیواتسەو ندرکھشھگھل ھم@ئ ھک یەوھئ

 یھیاسھل رھھ رتش@پ شھم@ئ ..ییادوخەرف ھن ھیتسرھپاتکھی ھن یھکەراکۆھ ،نامۆخ

 یمھک ۆب ھکھیکەرھس ەراکۆھ .نیووب ادندرکھشھگ یڕھپوھئ ھل ادییادوخەرف

 ھب تشپ یکەرھس یھلپ ھب ھم@ئ ھک ەوھت@ڕھگەد ەوھئ ۆب ،ەوھت@ڕھگەد مووبوورھب

 وارن@چ یکەوور و راد و ی<ەژائ یناماس و نیتسھبەد یر@دوائ و ڵاکوتشک و کاخ

 نایتسیو@پ و ەوھتھنووبڕپ ناکھیر@دوائ ھ<انھک ھل ک@شھب .ھین نامرۆز یرادرھب و

 یتسیو@پ و ت@رنھکب<ھھ ت@بەد رت یک@شھب .ھیھھ ەوھندرکنەژۆن و ندرککاچ ھب

 یکواو@وخ و ەدایز ی@وخ نۆچ نینازان اتش@ھ اھەورھھ .ەرتایز یراک یز@ھھب

 ت@د ات ھکەرابوور یوەڕ@ر شەوھل ھگج ،نیھکبرھسەراچ ناکھی<اکوتشک ھیوەز

 .نینازان یھکەراکۆھو ەوھت@وھکەد روود راشھل و ت@د ادرھسھب یراکناڕۆگ

 وکات نن@ھان مھھرھب ھیەزادنھئ وھب ھیەراش مھئ یرھبوروەد یناکەدنوگ یچرھھ

 و ناکەدنوگ یندرکدایز ھیۆب .ھکەراش یناوتشیناد ۆب یتھمرای و تشپ<اپ ھب ت@بب
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 یەوامژ@رد ینلاپ ھناوھئ وومھھ مVھب ھیادنلاپھل رت یدنوگ یەوھندرکنادەوائ

 مVھب .نیھکب ۆب یراک ەوھیژ@ردووشپ ھب ت@بەد و ت@چەد@پ یرۆز و ت@وەد

  .ناکەرھسەراچ ھل نگنرگ یک@شھب ەوھیاین<دھب

 :درک#ل یرایسرپ کارائ ھناسق وھئ شاپھل
 ؟ناکادوخ ھل ھیزاڕان ک<ھخ ھشاب -

 :راماش

 سھک .ھیاو ەدنزاگ و ییھلگ کەو و ھین رۆز ھیتھیازەران وھئ ملاھب ،ناموگ@ب -

 کەو ..ەوارکھن ناوھب رھبنارھب یراکناوات و ەوادھن یکھیادوخ چیھ یراملاھپ

 ت@باو نام@پ نای نیتسرھپنایان ھنار@وک مVھب نامناکادوخ ھل نین یزاڕ راش یک<ھخ

 نیکیرھخ .نیھکھن رت یچیھ و ەوھنیی@ڕاپب و ت@ب ەوھنامگنسھب نامتسەد ت@بەد رھھ

 راکواھ و ت@ب نامتسەد لھگھل نایتسەد ناکادوخ ھیاو نامشاواد و نیەدەد<وھھ و

 و ەوھتاکب@ون یناکادوخ و ڕەواب ماوەدرھب ڤۆرم ت@بەد نینازەد .نب رەدەدیرای و

 ەواژائ و نادراملاھپ و نادک@ت مۆخکەو نم مVھب .ناکھش@ک ۆب ەوھت@زۆدب رھسەراچ

  .رت یتش کھن ھتسیو@پ یھنازۆس<د یلوھھ ەراش مھئ و منازان رھسەراچ ھب ەوھنان

 :یتوو و درک یدایز ادناکھنھیلا یک@رایسرپ دنھچ یمVەوھل ناشاپ

 نیریش یوائ و ناکھگل@ک رھس ھنن@ژڕەد رتایز یوار@وس رابوور وود یناکەوائ -

 یتسیواد@پ یشھب ناکھs@وھناد و ەوھتۆبرتمھک ی<ام ی<ەژائ  .ەووب مھک

 رۆز و یڕۆگ یتش رۆز وودرباڕ یلاس وود یاتھپ و تافائ ..تاکان نایندرکو@خھب

 .نیدربوانھل یازەراش و زیزائ یسھک

 و تسیو@پ یراک یز@ھ و ەوودرک یدایز شیندرکچۆک ەوھخۆد وھئ یۆھھب

 نای ،نرگباڕ یکاپ ھب ناکھ<انھک و ت@نازب یر@دوائ یراک یشاب ھب  ھک ازەراش

 ،ناکەدنوگ ینایژ ۆب ەوھتەواڕھگ ھنایھھ ..ھین تسەدرھبھل نھکب نیباد نیریش یوائ

  ..ەوودرک نایچۆک رت یناکەروود ەراش وەرھب دوخای

 اد@پ یاگ@ڕ یرەوداد یھتسەد راماش یناکھتوو ھل نترگ#وگ یاودھل

 ھب ەوھیارکتسەد ناشاپ .یۆخ یاگ@ج ۆب ەوھت@چب و ت@s@ھب ,جھب ھکھندرکییاگداد

 ..ناکھییاسای ەراک@ر
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 :ماھاربھئ ەدرکیوور کارائ
 نووبھن د@موئان ەراش مھئ ینارادتVھسەد و ک<ھخ اتەوھئ ،ووب ھناسق وھل ت@وگ -

 ۆب ۆت یھکھمایھپ .ننازان رھسەراچھب رت یک@نیائ ھب نیائ ینیڕۆگ و نکیرھخ و

 ھب یتسرھپاتکھی یچۆب ھشاب ؟ەووترگۆخھل یک@رھسەراچ چیھ ھناتفرگ مھئ

 رۆز ادک@تاکھل تینازەد ناکەرھسەراچ وومھھ یکیاد و یوانوسفھئ یرھسەراچ

 ڤۆرم یراک و ھین ەوھناکەدنەوادوخ ھب یدنەویھپ ادییۆرم ینایژ ھل ھیھھ تش

 ت@نازەد ک<ھخ .تاکبادیھپ ادایت ینوومزھئ و ت@ب یکیرھخ ت@بەد و یتھیۆخ

 ەوھیتسرھپادوخ ھب یدنەویھپ و ناکادوخ یتVھسەد@ب یۆھھب ەوادنایوور یھناوھئ

 ۆب تینازەد مھکھی یواگنھھ ھب راش یاگتسرھپ ینادراملاھپ یچۆب ەو .ھین

 ؟رت یناکھتفرگ وومھھ یرھسەراچ

 :ماھاربھئ
 ەراش مھئ یک<ھخ ەوەدرکنوور یەوھئ راماش ز@ڕھب نۆچ ھک ووب@ل نات@وگ ناتۆخ -

 مھل نایژ ھک ت@نب ادھیتساڕ وھب نادد تیسویھن وھئ ەو .ناکادوخ ھل ھیزاڕان دنھچ

 ەوودرکخرۆق یک@تش وومھھ راش یتVھسەد ھکنوچ .تسھبنب ھب ەووتشیھگ ادەراش

 وھئ رھس ەدرک مشر@ھ نم .تادەد@پ یتھیاوەر ەوھیتشگ یاگتسرھپ یھگ@ڕھل و

 ھیوەز یھبرۆز .ەوھمڕ@گب ەراش مھئ ۆب یرەورھپداد و یناسکھی وکات ھیاگتسرھپ

 ھک ەوارناد ناسرپرھب ھل ک@دنھھ و اگتسرھپ ۆب رابوور ھل کیزن و ناکھشاب

 ،ەوھتھنوارخرتروود نتسرھپ''رانان'' یھناوھئ )تسرھپرۆخ( نتسرھپۆتۆئ

 یناسکھیان یۆھھب ەووب ییادوخەرف .تاکان ۆب نایباسح سھک رت یناکھتسرھپادوخ

 یەدنھب وومھھ ادک@تاکھل و ھیھھ یرتایز یھگ@پ رت یوھل ک@کھی ،یدنھبھلپ و

 نایۆخۆب نایرتشاب یھگ@پ ەوەرتەروھگ یادوخ یوانھب ھناوھئ مVھب ،نیادوخ کھی

 یڕھپوھئ و یناسکھیان ھب ھنان@ھیاتۆک یتسرھپاتکھی یمایھپ .ھیناوەر شھمھئ و ەواناد

 .ھیرەورھپداد

 :لاگۆل
 ناکھش@ک یرھسەراچ مVھب .مین راش ینھموجنھئ و تVھسەد یرھن@ون نم -

 ھب ەوھمانرھب ھب و شاو@ھ یراکناڕۆگ و ندرکیراکسەد و یزاسکاچ یھگ@ڕھل

 ت@رنازبات ،راش یک<ھخ یرایڕب ۆب ھیەوھناڕھگ .ەرتشاب یاسای .منازەد واجنوگ
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 اھەورھھ ،ت@نازەد واجنوگ ھب کھیھمانرھب چ و ت@وان یچ و ت@وەد یچ

 رۆز و ناکھتفرگ یرھسەراچ ۆب شھبواھ ینادرایڕب و ژ@واڕ و ەوھنووبۆک

  .رت یواگنھھ

 ک@سھک یھناکات یرایڕب نای ک@سھک ینادراملاھپ ھب یرەورھپداد و یناسکھی

 یشھبواھ ینتوھکک@ر و یدنھمازەر و شھبواھ ینادرایڕب ەوھئ .ەوھت@ڕھگان

 و ھتوودرک یەراک وھئ ەدھم ڵوھھ ماھاربھئ ھیۆب .ەوھت@ن@ڕبیەد ەراش مھئ یک<ھخ

 .ک<ھخ ھب تینھیھگیب کھیووبیخای یمایھپ کەو ت@رکەدرامژھئ ناوات ھب

  :نۆجرس
 ؟ھیچ ت@بھن نووبیخای ەوھئ رھگھئ یھئ

  :لاگۆل
 رھگ .ت@رکەد اشامھت ک<ھخ ینووبیخای کەو اوک ک@سھک یشر@ھ و نادراملاھپ -

 کھی راجاود ..نیھکب ییاگداد شیرت یناسھک ووبەد ماھاربھئ ھل ھگج ھیاوباو

  ..یخای یک@رەوامھج کھن ھیادتسەدرھبھل نامسھک

 :نۆگرھس
 .ەوودرک یەراک وھئ تسرھپاتکھی ینارادڕەواب وومھھ یرھن@ون ھب ماھاربھئ -

  :لاگۆل
 کەو نای ھم@ئ یربھل ماھاربھئ ت@sب ەووتاھھن سھک چیھ ؟یتھیارھن@ون ماک -

 ادوخ یرایڕب ھب ت@<ەد یشیۆخ ،ەوودرک یەراک وھئ ھم@ئ یوارکیراید یرھن@ون

 .درکھن یتھیارھن@ون یساب و ەوودرک مەراک وھئ

 :درکیراواھ ەوھناووبەدامائ وانھل ادھتاک مھل ک#سھک

 .ھیاوەر یھکەراک ..منازەد مۆخ یرھبمایھپ و رھن@ون ھب ماھاربھئ نم -

 :کارائ
 ،ەوان@ھ ,پ نایڕەواب و نھکەد ماھاربھئ ھل یرگنھیلا نھھ ک@ناسھک نینازەد -

 ک@سھک ییاگداد وک<ھب ،نینوور وەرھب ووبیخای یک@کۆرھس ڵھگھل ەر@ل ھم@ئ مVھب

 یرھکیھپھتب موودرک@پ ینامرھف مھکادوخ و مادوخ یرھبمایھپ ت@<ەد ھک نیھکەد

 یتھباب یرگرھب یھتسەد یناز@ڕھب ھیۆب .من@کشب یوەز رھس یناکادوخ

  .نیەدب ,پ یەژ@رد اب نوومرھف .نیھخەداد ادیھلھسھم مھل یتھیارھن@ون
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  :لاگۆل
 ەوھندرکنوور درک یساب ماھاربھئ یھیناسکھیان وھئ رھسھل ک@مھک ت@وھمەد -

 رتش@پ .ھین تساڕ اداتس@ئ ھل ت@sیەد ماھاربھئ یەوھئ ناکادوخ ھب تەرابھس .مەدب

 ینھمووجنھئ نایۆخ یناکەزاوایج ھتVھسەد ینتسخک@ر و رھسەراچ ۆب ناکادوخ

 وھئ یھگ@ڕھل رتکھیھب ندرکژ@واڕ و گۆلاید ی@پھب ەو ،ووب ان@ھک@پ نایناکادوخ

 نایھش@ک وھئ ادنایۆخ وانھل ناوھئ ھیۆب .درکەدرەد نایشھبواھ یرایڕب ەوھنھموجنھئ

 .ھین ەوھم@ئ ھب یدنەویھپ و ەوودرکرھسەراچ

 ندرکشھبادراک یزاوایج .ادەراوب مھل ەووبھھ کھیھش@ک شیناکھڤۆرم ھب تەرابھس

 کەو رۆز کھن مھک یکھیناسکھیان مVھب ،یناسکھیان یتسائ ات ەوودنھسیەرھپ

 ۆب وائ ینان@ھ .ھیارکشائ و نوور ھمھئ یراکۆھ ..تاکەد ۆب یھشھگناب ماھاربھئ

 و سھک کھی یراک ناکھیوائ ھ<انھک و ھگۆج یناد@ل و ناکھی<اکوتشک ھیوەز رھس

 رھھ ادەراش مھل ،نینیبەد ادناکەدنوگ ھل کەو ھین ناکھکووچب ھناز@خ یراک تھنانھت

 و ەوارخک@ڕ ەراک وھئ یزەوەرھھھب و ی<ھمۆک ھب ۆڕمھئ ات ەواتەرھسھل

 ەوھناکەروقەز یھگ@ڕھل یتشگ یاگتسرھپ و راش یتشگ یتVھسەد و ەواردماجنھئ

 وھئ ییەروھگ یۆھھب .ەوودرک نایزۆریپ و ەووتسخک@ر نایتشگ یر@دوائ یراک

 نایندربەو@ڕھب و نتسخک@ر و ندرکیتشرھپرھس یراک یھناوھئ ەووتاھات ەوھناراک

 ھتساڕ ەوھئ ەو .ەووب رتشاب نایھگ@پ رت ینارازوگراک و نارایتوج ھل ەوودرک

 .یتشگ یتھیازەڕان یۆھھب ەووب شھمھئ و ەووبتسورد یناسکھیان ھل ک@رۆج

 ازەراش و گنھش@پ یسھک کەو نارھبەو@ڕھب و نارازوگراک و نار@گراک راجاود

 و ەوارکرھسەراچ و ەوھتەوارکمھک ماوەدرھب یناسکھیان یھش@ک و نوارک<ووبق

 ھیزاسکاچ یکیرھخ ماوەدرھب ەراشمھئ ۆڕمھئ وکات ەوھناکھیتۆگ ینتاھ یمەدرھسھل

 ۆب ووب ندربانھپ ادوودرباڕ یەوامھل ت@بارک یزاسکاچ نیرتگنرگ .ادەراوب مھل

 ەوھندراژب<ھھ یھگ@ڕھل ناکھیتشگ ەرازوگراک و رھبەو@ڕھب و سرپرھب ینیڕۆگ

 اداتس@ئ ھل ەوەراک@ر مھئ یۆھھب و ەوھنن@مھن ادھناتسۆپ وھل ماوەدرھب یەو@ش ھب وکات

 ناکھیراشواھ یکارۆخھشھب یندرکریگ@ج اھەورھھ .ەوھتۆبمھک رۆز یناسکھیان

 ھل ،ت@ب یچرھھ یھکھتسۆپ ،ووب ک@سھک رھھ ھندرکریگ@ج وھئ ی@پھب ،ووب
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 کھن ت@رگەدرەو ناسکھی یکارۆخ ھشھب کھی یتشگ یمووبوورھب و ھs@وھناد

  .رتایز

 ت@بھھرھھ او ی<وھھ شاتس@ئ ھگنەر و ەوادنای<وھھ ادوودرباڕ ھل ناکھڤۆرم ەراید

 ھل ندرکراک ھل ەوھنیزدۆخ ۆب و یتھبیات یتسھبھم ۆب ناکەروھگ ادوخ ینتسرھپ ھک

 ک@رۆجھب ەو ،نن@ھبراکھب ادرت یناوھئ رھسھب ندناپھسۆخ ۆب و ناکھگs@ک

 یتشگ یدۆک ی@پھب مVھب ..تادب@پ یەرھپ دوخای تاکب تسورد یناسکھیان

 ھک ەوارخک@ر ک@رۆجھب ەوھناکادوخھب ڤۆرم یدنەویھپ ەراش مھئ یوارکدنھسھپ

 ھل ک@کھی یتVھسەد دنھچرھھ ھین رتەروھگ رت یکھیادوخ ھل کھیادوخ چیھ

 .رت یوھل ت@بزاوایج یھکھیڕۆپسپ و ناکەراک نای ت@ب رتایز رت یوھل ناکادوخ

 و ت@بھھ ناینووب ادیتشگ یاگتسرھپ کھی ھل ناکادوخ وومھھ ەواردرایڕب ھیۆب

 .ەوھتاکبایج کھیادوخ ھب تھبیات یاگتسرھپ ەووبھن یۆب سھک و نوارناد ێوھل

 رت یوھل ادشھیاگتسرھپ وھئ وانھل نایک@کھی یلوبموس نای رھکیھپ رھگھئ

 ەدنھب و کوچب رت یناوھئ و ەرتەروھگ ھیادوخ وھئ ھک ھین ھیانام وھب ت@برتەروھگ

 و نھکەد نامتھمزخ و نتسیو@پ و دووسھب کھی کەو ناکادوخ وومھھ .ۆکشاپ و

 .نیھکەد نایتھمزخ

 :ماھاربھئ
 رت یناکادوخ ھل ناوھئ یھکادوخ ھیاونای@پ سھک ک@دنھھ ،ھین تساڕ ەوھئ -

  .نرتایز یشھب یوایش و ەرت تVھسەدھب و رتەروھگ

  :لاگۆل
 نای ھیەروھگ ،ت@<ەد یچ یۆخ یھکادوخ یەرابرەد ک@سھک ھین گنرگ ەوھئ -

 یۆھھب ت@بھن ھنتشیھگ@ت وڕەواب وھئ ھیەوھئ ھگنرگ یەوھئ مVھب ،کوچب

 یھگ@ڕ راش یتVھسەد تادب شاو ی<وھھ رھگ .یناسکھیان و ندرکیزاوایج

 .ت@رگب@ل

  :ماھاربھئ
 رھھ کھن درکمساب یھیناسکھیان وھئ ھکنوچ .ھیادراش یتVھسەد وانھل ھکھش@ک -

 ناود کارۆخ ھشھب کھی یربھل ناکھسرپرھب .ەووبرتایز وک<ھب ەووبھنرھسەراچ

 .نھبەد نایۆخ ۆب نایس و
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 ۆب ەوودرکەروھگ نایۆخ یھکادوخ ھک  ادراش یتVھسەد وانھل نھھ ک@ناسھک

 یتشگ یاگۆک وومھھ ناوھئ .نرھب رتەروھگ یشھب یتشگ یاگۆک ھل یەوھئ

 و اھھبنارگ یلھپولھک و ھs@وھناد و مووبوورھب ھل یتھیڕپ و ھیادنایتسەدرھبھل

 ..منازان نایکاپسەد ھب نم نسرتان ادوخ ھل یەوھئرھبھل

  :لاگۆل
 یەوھئرھبھل رھھ ..تیھکب تسورد سھک ۆب تھمۆت تھین وارد@پھگ@ڕ ۆت -

 تیھکب تسورد ۆب نایتھمۆت ەوان@ھھن تھکھمایھپ ھب نایڕەواب راش ینارادتVھسەد

 ۆب ھین راکۆھ سرت ھک نامتوو شیرتش@پ ..تیرھب نایوان سیپسەد و ڵەدنھگ ھب و

 یەوھئ ،ندرکھن نای ندرکناوات ۆب ھیامھنب یھک ناسرت ادوخ ھل .ناوات ھب نترگش@پ

 .ھناکھتVھسەد و شھب یندرکیراید و نتسخک@ر ھگنرگ

 ادایت یناکھs@وھناد و مھھرھب و ھیەراش مھئ یکھیتسیو@پ یتشگ یاگۆک ینووب

 ن@رکەد یراید ناکەرامۆت ی@پھب و ت@رکەدشھباد ادناوتشیناد رھسھب ،ەوھت@رکەدۆک

 و ناکھناز@خ و رایتوج ھب ت@ردەد و ت@رکەدشھباد ناکھs@وھناد نازاق نازاق و

 یر@دوائ ینووچک@ت و ناکھتافائ و گنھج یتاک ھل ،ت@رکەدرابنھئ ەدایز یمھھرھب

 مھک ناکھشھب ھکنوچ نین@ھەدیراکھب ادمھھرھب یمھک و کاخ ینووبر@وس و یتشگ

 نایرتایز یشھب سھک ک@دنھھ ھک ەووبھھ ەدنزاگ و ییھلگ ێوھل وەر@ل .تاکەد

 یاگ@ر ھیۆب .نوارکرھسەراچ ک@رۆجھب رتاود ھناوھئ وومھھ مVھب .ەوودرب

 و ناکھڤۆرم ەوھئ ،ھین ەوھییادوخەرف ھب یدنەویھپ یرەورھپدادان و یناسکھیان

 یک@کھی یباسح رھسھل ،نن@ھبراکھب ھتسھبھم وھئ ۆب ناکادوخ ت@وھنایەد نناکھسھک

 و نیرگبەراک مھل اگ@ر نۆچ ھگنرگ یەوھئ .نرھب رتشاب یشھب نای نیژب رت

 یھکاگ@ر و ەواناد یرھسەراچ ەراش مھئ متوو کەو .ەوھنیزۆدب ۆب یرھسەراچ

 .ن@رکەدشھباد ناکەرامۆت ی@پھب و ەوودرکیراید یناکھکارۆخ ھشھب و ەوھتەویزۆد

 ؟تاکەدرھسەراچ یچ ماھاربھئ یتسرھپاتکھی مVھب

  :ماھاربھئ
 یسرت ھل راجاود .ەرھسەراچ ەوھئ ت@نازب ادوخ یلام ھب یتشگ ی<ام ک@سھک -

 یھ<ۆت ایند وھل ،ت@بزابرەد ەوھنیسرپ@ل ھل شایند مھل ،تاکان یسیپسەد ادوخ

  .ەوھت@رکەد@ل
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 :لاگۆل
 ینادازس و ەوھندناسرت یھگ@ڕھل ناوات ھب ھنترگش@پ ۆت یلا تەڕھنب متوو کەو -

 ادوخ ی<ام ھتاو تیھکب ساب یھکھناوھچ@پ ت@شھئ ..ھین رھسەراچ ەوھئ ..ەوھییادوخ

 و جنازاق ۆب یەوھئ ۆب ت@نازەد وارد@پھگ@ڕ ھب یۆخ و ت@نازەد یۆخ ی<ام ھب

 .ت@ن@ھب یراکھب یۆخ یدنەوەژرھب

 ماھاربھئ یھکاھنھت و کات ھکادوخ ەراش مھئ یک<ھخ وومھھ یەوھئ یھنامیرگھب

 یتشگ یاگتسرھپ یتسەد ر@ژ ھت@وھکەد ک@تش وومھھ راجاود ،نتسرھپەد

 وھل یھناوھئ ،ک@تش وومھھ ینەواخ ھب ت@بەد وھئ یھکادوخ ،ەوھناکھتسرھپاتکھی

 رت یناوھل نایھگ@پ ننازەد ەوەرگ@ج و رھبمایھپ ھب نایۆخ نای نکیزن ەوھیادوخ

 ینایناکھ<امھنب و ھناسھک مھئ ایائ ھین یک@ندراژب<ھھ چیھ ک<ھخ ەو ،ت@بەد رتایز

 .نوودرک یراید و نوودراژبیلھھ یۆخ ادوخ ھکنوچ ان دوخای ت@وەد

 ی@پھب ەراک وھئ ەو ،یناسکھیان و یراکخرۆق یۆھھب ت@بەد یتسرھپاتکھی ادەر@ل ائ

 نای تاکب ادادوخ یھسق ھل ھسق ھین یۆب سھک و ەوارکزۆریپ ماھاربھئ یناکھسق

 ازن ھل و نیەدنھب ھکنوچ ،نیب ر@ژبھنارکوش ت@بەد وومھھ و تاکب نیڕۆگ یاواد

 نۆچ ھیھناقات ادوخ وھئ ت@نازان سھک ەو ،تھیان تسەدھل نامچیھ رتایز ەوھناڕاپ و

 رت یچ دوخای ،ت@ڕۆگەد ھکەرھبمایھپ ایائ .ەوھتادەد ھنایازن و ەوھناڕاپ وھئ یمVەو

  .تاکەد

 ۆب انھپ ناموگ@ب ؟تادەدوور یچ ەوھت@ردھن ,پ یمVەو رھگھئ ک<ھخ ناشاپ

 و ەوادیوور نووبیخای راجنایەد ھب ادھتھیناتسراش مھل ،تابەد نووبییخای

 یچ یھکھماجنھئ ت@نازان سھک تادبوور ەوھئ ک@تاک ،ەووترگرەو@ل نامنوومزھئ

 ھگنەر و نۆخەد یرتکھی ادنایۆخوانھل تسراپتکھی ینارادتVھسەد تاکوھئ ،ت@بەد

 یشیھکھ<امھنب تھنانھت و ت@رژوکب شادوخ یرھبمایھپ ادھناش@ک و نادراملاھپ وھل

 .ت@چبوانھل

 :نۆگرھس
 .ت@ژوکب ھناقات یادوخ یرھبمایھپ ت@ناوتان سھک چیھ -

  :لاگۆل
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 سھک او ەرتایز ھم@ئ ھل یچ ،ھم@ئ کەو ھین ن@وخ و تشۆگ ھل وھئ رھگھم ۆب

 ...ھک@مایھپ ەرۆج چ ھمھئ !ت@ژوکیب ت@ناوتان

 :نۆگرھس
 یتسەد سھک ت@s@ھان ھیھھ یتVھسەد ەدن@ھ و ت@ز@راپەد یۆخ یرھبمایھپ ادوخ -

 نای رھبمایھپ ھل ەوھناڕھگ<ھھ ت@نازەد سھکوومھھ راجاود .تاکبژ@رد ۆب

 و میھۆلھئ یادوخ یەوھندرکتەر ھتاو یھکھمایھپ یەوھندرکتەر و ی@ل نووبیخای

 .ادییاتھھ اتھھ یخەزۆد ھل ھیەوھنام شەوھئ یھکازس

  :لاگۆل
 یرادشۆھ ەو !ھخەزۆد شھم@ئ یاگ@ج تی@<ەد نام@پ ۆخوھتساڕان ھب ۆت ھتاوھک

 ھکنوچ نەدھن ماھاربھئ یازس ھک تیر@نەد یرەوداد یھتسەد ۆب ۆخوھتساڕان

 ..ھتشپ ھل یادوخ

 :نۆگرھس 
 و نیز@راپب رھبمایھپ ناموومھھ ھنامکرھئ و ت@بەد مVھب ،ەووتووھن مەوھئ نم -

 .نیھکب یزۆریپ

  :لاگۆل
 ت@ب ھناسق وھئ ی@پھب ..ھین یخھیاب چیھ ھم@ئ ۆب ،ت@ب تساڕ ەو@ئ ۆب ھیھسق وھئ

 ک<ھخ یرەدھق ادیناراکوەڕیھپ و رھبمایھپ و ماھاربھئ یھکادوخ یتVھسەد ر@ژھل

 گنەد ھیھھ یۆب ھن ،ت@ب یخای ھیھھ یۆب ھن ،ت@ب یزاڕ ک@تش وومھھھب ھیەوھئ

 یھکاگ@ج و ەوھت@رکەد وودنیز یشیندرم یاودھل درک یھناوھئ رھگ ەو ،ت@ڕب<ھھ

  !ھخەزۆد

 :ووبەدامائ یک<ھخ ەدرکیوور ھناسق مھئ شاپ

 یایند و میاداراپ ھیھمھئ ؟یتسرھپاتکھی یھکھییھنومن ھنایژ ھیھمھئ ائ -

  ؟یتسرھپاتکھی

  ..درک@پ یتسەد رۆز یگنەد ھگنەد ادناووبەدامائ وانھل ادھتاک مھل

 :درکیراواھ کھیووبەدامائ

 ۆب میتسرھپاتکھی رتیئ خەزۆد ایند وھئ و ت@ب خەزۆد مایند مھئ رھگھئ ت@باوھک -

 ؟ھیچ
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  :لاگۆل
 .ھنایسونەراچ ەوھئ ننازب وومھھ ک@تاک ت@وھکب ۆت یاود ماھاربھئ ھیھھ ,ک -

 ... ھک تیھکب یزاڕ ناکھگنھبەد و ڵقھئ مھک و ت@ش رھگھم

  :نۆگرھس
 . ...ھیتھیاکوس ەوھئ ھکنوچ ھیھھ نامیتھیازەڕان -

 

 ەوھنادمVەو و ەوھنادک@ل و ۆگوتفگ یروونس ھل درک لاگۆل ھل یاواد اگداد یھتسەد

 ..یتھیاکوس و ندرکرابتھمۆت یتسائ ھب تاگھن ،تاکھنڕھپ@ت

 :یتوو ماھاربھئ ناشاپ

  :ماھاربھئ
 وومھھ ،ەوارد@پھگ@ر ادوخ ھل ەوھناڕاپ و ازن ھک مھکبدایز ەوھئ ت@وھمەد نم -

 رھھ کھن ھناقات یادوخ ھل نووبیخای مVھب ،تاکبەراک وھئ ت@ناوتەد سھک

 و نان@ھڕەواب اھەورھھ .ەوارک@لتەرفھن یراک نیرتەروھگ وک<ھب ھین وارد@پھگ@ر

 !ەرتسروق یھکازس و ەرتپارخ شەوھل ەڕەواب وھل ەوھناڕھگ<ھھ ناشاپ

  :لاگۆل
 یھکھمایھپ یھبگھھ ھل رتسروق یکھیازس چ ت@بەد رتسروق خەزۆد ھل منازان

 ؟ت@ب ادماھاربھئ

 :ماھاربھئ
  ت@ریگب ەوھناڕھگ<ھھ ھل ھگ@ڕ ت@بەد ھک م@sب ت@وھمەد نم

 :لاگۆل
 ،ەوھت@ب نامیشھپ یھبس ت@ناوتان ەو@ئ یھکەڕەوابرھس ھتاھ سھکرھھ ت@باوھک -

 ؟ەرتپارخ نووبیخای ھل یھکازس تاکبەراک وھئ رھگھئ

 :ماھاربھئ
 ھک نبەد ادیھپ ک@ناسھک ھشیمھھ نیھکھن ەراک وھئ رھگھئ ھکنوچ ..ھیاو ,<ھب - 

 شھمھئ و نھکەد رت یادوخ ۆب ھشھگناب و نھکب ادوخ ینیڕۆگ یاواد ەوھناسید

 یەوھئ اڕەوھنبھل نم یھکادوخ یمایھپ ھیۆب .یو@شپ و یمارائ ان یۆھھب ت@بەد

 .ھین وارد@پھگ@ڕ و ەوودرکرھسەراچ
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  :لاگۆل 
 ھیاھەر یک@تVھسەد ۆب رھھ کھن ماھاربھئ یھکھمایھپ نیتشیھگ@ت رتایز اتس@ئ -

 ،یتھیازەڕان ھن ..ت@رنھکھن<ھھ چیھھب و ت@ن@قھچب ھتVھسەد وھئ ھشیەوھئ ۆب وک<ھب

 نووب شیک<ھخ وومھھ یھبس ،ت@ڕۆگیب ت@ناوتان رت یناتسرھپادوخ ینووبیخای ھن

 مھئ ینوومزھئ ی@پھب مVھب ..ھین ۆب یەوھناڕھگ<ھھ و ەوھناڕھگ تسرھپاتکھی ھب

 یوومھھ یک<ھخ و ت@بریگ@ج رھگھئ تاکەدیساب ماھاربھئ یەوھئ ھتھیناتسراش

 وانھل ێون ینووبشھباد ۆب ھیاتەرھس ەوھئ تاکوھئ ،تسرھپاتکھی ھب ت@بب

 رھسھل ،ادوخ یتھیارھن@ون رھسھل ت@بەد تسورد ەروھگ یھش@ک ،ادناکھتسرھپاتکھی

 ..رت یناکھن@وش ھب نایھکادوخ یمایھپ یەوھندرکوeب یت@نۆچ رھسھل ،یت@رھبمایھپ

 ھب یڕەواب ماھاربھئ ۆخ ؟نھکەد یرھسەراچ نۆچ تادبوور ەوھئ ک@تاک

 ھل یھنارایڕب وھئ ،ھین شھبواھ ینادرایڕب ینھموجنھئ نای ناکادوخ ینھموجنھئ

 کھی کەو ت@بەد ناومھھ ،ت@رنھیھگەد ڤۆرم ھب و ن@د ەوھناکەروود ھنامسائ

 .رتمھک ھن و رتایز ھن .نب یدنھباپ

 :ماھاربھئ
 ،نراکھ<ھھ و نین ادوخ ناکھڤۆرم و ھیھ<ھھ ,ب ھناقات یادوخ اھنھت ناموگ@ب -

 ھل و مھکەد نایناویژبوان  من@مب نم ات ،ت@بەد تسورد ادنایناو@نھل ھش@ک نھمتھح

 ناکھڤۆرم و ھناویژبوان ھشیمھھ یۆخ ادوخ ەو .رت یناکەرھبمایھپ ەوھشینم یاود

 .ت@s@ھان ,جھب اھنھت ھب

 :لاگۆل
 یچۆب ؟نرھبەو@ڕھب نایۆخ و نەدبرایرب نایۆخ ت@ن@ھان@ل نایزاو یچۆب یھئ -

 ..تادەد ک@رایڕب وومھھ یۆخ و تاکەد توەز ,ل نایک@تش وومھھ

 :نۆجرس
 ت@رھبەو@ڕھب یۆخ و یژب ت@ناوتان ڤۆرم ھک ھیەوھئ ک@ر ماھاربھئ یھکھمایھپ

 .ھناقات یادوخ ,بھب

 :لاگۆل
 ھک ەوودرکتسورد نامینادەوائ نیرتەروھگ و نیوایژ ھتخەو دنھچ ھم@ئ مVھب -

 یھکادوخ ھن ادەرۆز ەوام وھل و ەوھتھنیواسھح ھ<اس نادھس ادیھیاس ر@ژھل ناومھھ
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 ھم@ئ یھتھیناتسراش مھئ رھگھئ .ەووتسیب نامیوان ھن ەووبھھ ''ماھاربھئ''

 شینایژ و نسان ان کھیادوخ چیھ ھیھھ رتروود یتھیناتسراش ،ت@ب تسرھپادوخ

 ھیھھ کھیادوخ نامت@بتسیب ەراجمھکھی ھمھئ ەو .ھیھھ ینادەوائ و ھماوەدرھب ادیایت

 .رت یناکھڤۆرم ۆب تاکەد یراید ەوھنامسائ ھل رھبمایھپ و میھۆلئ یوانھب

 :ماھاربھئ
 ۆب ەروھگ و ھناقات یادوخ ھک ممھکھی یرھبمایھپ نم ھک م@نب ەوھب ناد ت@بەد نم -

 مووتوو ی@پ .ەوودرانھن یرت یک@رھبمایھپ چیھ نم ش@پ و ەوودران یناکھڤۆرم

 یھبس نای ۆرمھئ و ت@بان ماوەدرھب یتسرھپادوخ ,بھب ک<ھخ ینایژ اودوھمھل

 .نبەد ۆرغن و نچەد وانھل نبھن تسرھپاتکھی یھناتھیناتسراش وھئ وومھھ

 :لاگۆل
 یچ ؟ەوودرکھن یەراکوھئ اتس@ئات یچۆب یھئ ؟ک@راکۆھ چ رھبھل و یچۆب -

 ؟ەواڕۆگ

 :ماھاربھئ
 چیھ ینەواخ ھب یۆخ ڤۆرم ت@بان و ەوھت@ڕھگەد ادوخ ۆب ک@تش وومھھ ھکنوچ -

 یۆخ شادوخ ،ت@بھن ەروھگ یادوخ ھل ھگج ھین چیھ ینەواخ سھک .ت@نازب ک@تش

 وھئ یتھیھھ ڤۆرم یچرھھ و ھنامسائ و یوەز یکلام ،ھک@تش وومھھ ینەواخ

 یشیۆخ ینەواخ ڤۆرم تھنانھت ،ەوھت@نھسب ی@ل ت@ناوتەد یشیۆخ رھھ و ەواد ی@پ

  .مووبھن مشیۆخ یھکھ<انم ینەواخ ادوھئ یتسائ ھل نم .یت@نەواخ ادوخ و ھین

 ناکھناز@خ و ناکھسھک ادھنایژ مھل تاکەدیراید یۆخ وھئ و ھیەدنشخھب ادوخ مVھب

 چ ات و ەدنھچ اد<ام و ک<وم و نایژ ھل ناوھئ یشھب و ت@وھکەدرھب نایدنھچ

 وک<ھب ،نیبرادنەواخ وھئ کەو ھم@ئ ھین ەوھئ ۆب ەوھناڕاپ و اکت ھیۆب .ھکھیەزادنھئ

 ک@تاک شھم@ئ و ت@ڕبھن ,ل نامقزر و نامرھبنارھب ت@بەدنشخھب ھک ھیەوھئ ۆب

 ات نیھکب@ل یرتایز ییەدنشخھب یاواد و نیھکب شھکش@پ ینابروق ت@بھھ نامقزر

 .ت@برتشۆخ نامنایژ و ,تادب نامرتایز

 :لاگۆل
 امھنب و تەڕھنب ەوھئ ت@بەد نیھکب ھسەرھک و ڵام و ک<وم یساب یەوھئ ش@پ -

 ەرۆجمھب ەو ،ت@ب یۆخ ینەواخ یۆخ ک@ڤۆرم رھھ نای ک@سھکرھھ ھک ت@ب
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 یەوھئ ناشاپ .ت@ن@مان و ەوھت@بەدتەر ەوھیناکەرۆج وومھھھب یت@دنھب و یتھیھلیۆک

 ت@ب راش ۆب و ڵھمۆک ۆب ھتاو ناکھڤۆرم وومھھ ۆب ھناومھھ یدووس ۆب و ھیتشگ

 ادیتھبیات ینایژ ھل ەدووسھب و ەواجنوگ یتھبیات ینان@ھراکھب ۆب و ھتھبیات یەوھئ و

 تسیو@پ و یتھیۆخ ینەواخ یۆخ ڤۆرم ەوھیھگناور مھل .ت@ریگبرەو@ل یک<ھک

 یەوھئ ھیەوھئ ۆب ھمایھپ مھئ ت@باو رھگ .نھکب ,ل یت@رادنەواخ ناکادوخ تاکان

  .ەوھت@نھسب نام@ل ەووب نامھھ و ھنامھھ

 ارs@ھ ,جھب ناکھڤۆرم وومھھ و ناکادوخ وومھھ ۆب ،ووب یتشگ یەوھئ رتش@پ

 یناوھئ و ناکاگتسرھپ ،وائ یناکەواچرھس ،ناکاگڕەوھل ،ناکھیلاکوتشک ھیوەز ،ووب

 ەوھیەرابمھل و نووب ینەواخ ناکھسھک و ناکھناز@خ ووب یتھبیات یەوھئ ەو ،رت

 ...... و ەووبھن ۆتوھئ یھش@ک

 :ماھاربھئ
 ەوھتشگ یوانھب و نووب ادک@<ھمۆک یتسەد ر@ژھل ناکاگتسرھپ ،ەووبھن ھش@ک نۆچ -

 .ەوودرک دنھمھ<وەد نایۆخ و ەووترگ ادناکھمھھرھب یھبرۆز رھسھب نایتسەد

 نھکبناخرھت نایۆخ ۆب شاب یوەز و شاب ین@وش ھنایویناوت ەوھیادوخەرف یۆھھب

 وھئ .دات.... و نرگبرەو@ل یک<ھک نایۆخ یدووس ۆب و ەوھنەدبلگ اھھبنارگ یVاک و

 یندنھسەرھپ یۆھھب ەووب ییادوخەرف ؟تینازان ھش@ک ھب ھیرەورھپدادان وومھھ

 و راکائ ینووبپارخ و ی<ەدنھگ و یراکمھتس ینووبرتایز و یناسکھیان و یراژھھ

 ....و ک<ھخ یراتفەر

 :لاگۆل
 یندرکنیرشان ..نتۆخ یوارکتسورد و نتشیھگ@ت یھبرۆز تی@sیەد ۆت یھناوھئ

 ۆب تھکھمانرھب اوک ؟تھکھمایھپ اوک تۆخ ..ھین ەوەرگ@ج و لیدھب رھبنارھب

 ھنترگھناشین و ریت اتش@ھ تیھکەد یساب ۆت یھناوھئ ؟ھیھھ یھنایژ  مھئ ینتسخک@ر

 .ھین تۆخ یساب و رھبنارھب ھل

 :ماھاربھئ
 وھئ وومھھ یگنەد نم یمایھپ و ھسق ،نین مۆخ یھسق اھنھت ھب ھناوھئ ر@خھن -

 ک@دنھھ .اداتس@ئ یندرکنایژ ھل نھکەد یراکناڕۆگ یاواد و نیزاڕان ھک ھیھناسھک

 ناوھئ یھکەراک ن@<ەد و نیزاڕان و نھکەد ییھلگ نووتسیب م@ل مۆخ ناسرپرھبھل
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 شھمھئ نرگانرەو وایش یشھب مVھب نرتایز یوایش و رت یناوھئ یراک ھل ەرتگنرگ

 و نۆڕەد روود یاگ@ڕ ۆب ناوھئ ،نھکەد ییھلگ ناکھناگرزاب .ھین ھنارەورھپداد

 مVھب ،ت@ب نایۆخ ۆب ناکھتش ھتسیو@پ و ەوھنبەد رۆز یسرتھم یووڕھبوور

 ،ەواریگ ادرھسھب یتسەد نایناکھلھپولھک راجرۆز و ت@ردەد@پ نایمھک یکھیاھھب

 ادناکەروقەز و ناکاگاتسرھپ ھل و ەواریگرەو نای@ل مVھب ەوان@ھ نایاھھبنارگ یتش

 .ەوارناد

 ەرگ@ر یتشگ یتVھسەد مVھب ،نەدەد ۆب ی<وھھ و ت@وەد نایەروھگ و شاب ی<ام

 راش نایۆخ ین@وخ ھب ناوھئ نھکەد ییھلگ نارەواگنھج اھەورھھ .ادنایمەدرھبھل

 ناسکھی یکارۆخ ھشھب و نایھکرھئ وھئ ۆب ھمھک رۆز نیناز@پ مVھب ،نز@راپەد

 و ھین نایۆخ ۆب ناکھگنھج و ڕھش یناکھتوھکسەد .نرگەدرەو رت یناوھئ کەو

 ۆب نەدب ینابروق ووش@پ کەو نین ەدامائ ھیۆب .ت@ریگەد ادرھسھب یتسەد یوومھھ

 ھنارەورھپداد و ت@رکەد وەڕیھپ یsکش یکھیناسکھی .ەوارن@پھس یھیکھی کەو وھئ

 .ھین

 و جنەر یرھب ت@وھنایەد و نبەد وودنام و نھکەد ڵاکوتشک ناکەر@زرەو

 مVھب ،ەوھنروودب ەوھئ نن@چب یچ و ت@ب نایۆخ ۆب و نیبب نایۆخ ینووبوودنام

 یاگۆک کھی ھل و ەواگتسرھپ کھی یتسەد ر@ژ ھت@رخەد و ەوھت@رکەدۆک یوومھھ

 نیائ یوانھب ت@وھنایان و ھیھخۆد وھل نایقر نار@زرەو ادیتساڕھل .ت@رنەداد ادیتشگ

 یتشگ یاگتسرھپ ۆب دوخای ت@ب ادیتشگ یاگۆک ھل ناکھتوھکسەد ەوھیتسرھپادوخ و

 .ت@رکب ناخرھت

 ،نیناسکھی ادنامۆخ یادوخ ھب رھبنارھبھل ڤۆرم کەو ھم@ئ ھیەوھئ نم یمایھپ

 ،نیبان وودنام کھیکەو و نین ناسکھی و نیزاوایج ادنامۆخ وانھل ڤۆرم کەو مVھب

 ت@ب ک@رۆجھب ناکھمووبوورھب یندرکشھباد و نان@ھمھھرھب ت@بەد ھیۆب

 و وایش یشھب یۆخ یت@وودنامو راک ی@پھب سھکرھھ ۆب ،ت@ب یۆخ ۆب سھکرھھ

 و مھھرھب یەداڕ یندرکھنھشھگ یراکۆھ .ت@رگبرەو یۆخ یھتسیاش

 یۆھھب ەووب و تاکانوودنام یۆخ سھک ،یتھیھکەراکۆھ ەوھئ یرادمھھرھب

 یکھیەرامژ ،یتشگ یباسح رھسھل ندنایژۆخ و یلزەوھت و ی<ھبمھت ینووبتسورد
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 و ەوھن@وھحەد و نۆخەد ناوھئ کەو رت یکھیەرامژ و نبەدوودنام رۆز رتمھک

  .ھین ھنارەورھپداد و اوەر ھمھئ .نبان شوودنام

 ییادوخ یقزر ییڕەواچ و ت@بوودنام و تاکبراک ەوودرکتسورد یڤۆرم ادوخ

 نامناسکھی ادوخکھی ھندرکوور و یتسراپتکھی راجاود نیبزاوایج دنھچرھھ .ت@ب

 ھک ھیناسکھیان و یزاوایج وھئ ت@بەد ھیۆب .نامۆخ یھکادوخ ڵھگھل ەوھتاکەد

 .نیھکب ڵووبق ھیتھبیات ینووبوودنام و جنەر یمھھرھب

 :لاگۆل
 یندرکتسورد و یت@شھبواھ ینامھن یھکامھنب یرەورھپداد ۆب ۆت ینتشیھگ@ت -

  رھسھب ھڤۆرم یندرکشھباد ،ھیتسرھپۆخ و ڤۆرم یناسکھیان و یزاوایج

 یرادفام یندرکیراید و زاولا و ز@ھھب ،ادوخ ھل روود و کیزن و تسرھپادوخ

 ەراید .ووش@پ یھناوھل ەزاوایج یک@نتشیھگ@ت ھمھئ .ادمھک فام و رۆز یفام رھسھب

 رۆز یتھمحەز و یراوژد ھب و ەووبھھ ھنتشیھگ@ت ەرۆج مھئ ادشوودرباڕ ھل

 ھب نایناکھ<وھھ اھەورھھ ەو نایناکەراک نھھ ک@ناسھک ھتسار .نیڕۆگیب نامیناوت

 ،نرھب رتایز یکارۆخھشھب ننازەد ینایۆخ یفام ھب ەو ،رت یناوھل ننازەد رتگنرگ

 نایۆخ ۆب ت@بھھ نایتھبیات یوەز و تVام و ڕھم و نھکب تسورد رتەروھگ ی<ام

 ھل ؟ێوکھب تاگەد تیھکب لش ۆب یوھsج ھنامھئ مVھب ،نایناکھ<امھنب و ناز@خ و

 نایناکھتش و نووبرتز@ھھب رت یناوھل کھیھنیمھک ؟ێوکھب دنایھگ یھم@ئ ادوودرباڕ

 ناکھناگرزاب .ەوھنایۆخ یتسەد ر@ژ ھنایتسخ و  یتھبیات یت@رادنەواخ ۆب یڕۆگ

 یفام یوانھب یتشگ یاگۆک یندرکنVات ھنتوھک ناسرپرھب ،نووب رتدنھمھ<وەد

 و ی<ھبمھت ەوۆت یھکھسق یھناوھچ@پھب .ەوەرتایز ییاراد یھتسیاش و رتایز

 وومھھ .دنھسیەرھپ ەوھناسوھچ و درک یدایز رت یناسھک یباسح رھسھل ندنایژۆخ

 ھنتوھک ناکەدنوگ ،دنھسیەرھپ ندرکریگاد یتشگ یتھمزخ یربھل..ارکریگاد ک@تش

 یلھپولھک ۆب درک@پ یتسەد نادراملاھپ و ھپلھھ .ەوھناکەز@ھھب ھ<امھنب یتسەد ر@ژ

 یندرکھلیۆک ھب و رۆز یتVام وڕھم ینان@ھ ،ناکھیتشھک یندرکریگاد ،اھھبنارگ

 دنھسیەرھپ ک@رۆجھب ناکھیتشگ ھن@وش یندرکریگاد .نایندرکتھمزخ ۆب رھبنارھب

 .ک<ھخ ھب نتشۆرفڕۆگ و ناکھناتسڕۆگ یندرکریگاد ھب تشیھگ راک
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 راجمھکھی ۆب .درک تھنعھل ھب یھتھیناتسراش مھئ ووبتسورد یھیVەرھب ەڕازاب وھئ

 یھکەزرھق یناوتەدیھن یەوھئ .ارک ەو@پ ینتشۆرف و نیڕک ادەڕازاب وھل ڤۆرم

 ،نھکب توەز یشیۆخ یەوھب تشیھگراک و ارکەد توەز یک@تش وومھھ ەوھتادب

 یەوھنترگرەو ۆب ارشۆرفەد و ھلیۆک ھب ارکەد ەوھتھیامھن ۆب یچیھ رھگھئ

 .ناکەزرھق

 نیەدب راوب رھگھئ .ھکیرات ھمەدرھس وھئ ۆب ەوھناڕھگ ۆب ھک@<وھھ ۆت یھمایھپ وھئ

 اگ@ڕ تاکوھئ یتھبیات یت@رادنەواخ و یدنھبھلپ و ەوھندرکایجۆخ و یتسرھپۆخ ھب

 و ناکاسای و ناکەدۆک اداتس@ئ ھل ھناتخھبشۆخ .رتووش@پ یھخۆد وھئ ۆب ەوھنیھکەد

 یھخۆد وھئ یەوھناڕھگ مەدرھبھل رگ@ڕ ھب نووب نھھ ک@نتسخک@ر ھ<ھمۆک

 .ەوودرکزۆریپ نایھنامھئ وومھھ شییناکادوخ ،نوودرکیھغەدھق و ادووش@پ

  :ماھاربھئ
 اداتس@ئ ھل و نین ووش@پ کەو ناکھڤۆرم .وودرباڕ ۆب ھین ەوھناڕھگ متوو یھناوھئ -

 و راژھھ و رادھن ووش@پ کەو ڤۆرم .ەووب رۆز کھمش و لھپولھک و ناماس

 مەدرھبھل یرگ@ر و پسۆک یۆھھب ەووب تی@sیەد ۆت یھناوھئ .ھین تروکسەد

  .ادیتھبیات ینایژ یرتایز یندرکھشھگ و مھھرھب یھشھگ و یناگرزاب یھشھگ

 یتھبیات یت@رادنەواخ و لھپو لھک ینان@ھ و نتشۆرف و نیڕک و یناگرزاب یاگ@ر

 یراک ت@بھناو ،ەوھتاکەدتەر ەوھئ نم یھکادوخ و ت@تسەوەد نایژ تیرگب

 و ندرکوودنامۆخ و ندرکراک ۆب ت@بان ک@رەدناھ چیھ ،تاکان ھشھگ یناگرزاب

 تسەدھب قزر تیناز ک@تاک ۆت .اھنھت و کات یادوخ ھل ەوھنووبکیزن تھنانھت

 رتشاب تقزر و نایژ یەوھئ ۆب ەوھتیب کیزن ادوخھل تیەدەد<وھھ یڕھپوھئ ھیادوخ

 یک@شھب ۆخوھتساڕ یناکھتوھکسەد و گنھج و ڕھش یتشاداپ رھگ اھەورھھ .ت@ب

 مھکادوخ رھگ ەو ،نھکانڕھش و تشوک ھب نەدان نایۆخ نبھن ناکەرەواگنھج ۆب

 .تادان تشوک ھب یۆخ ادناکھگنھج ھل سھک تادھن ,پ نایتشھھھب یەدژم میھۆلئ

 :لاگۆل
 .یتشگ یر@خ کھن یتسرھپۆخ و یراکایج ۆب نمایھپ یوومھھ ھنامایھپ مھئ -

 ت@ن@ھەد مھھرھب ڕز یک@نایژ و یراکنار@و ت@ب ندرکنایژ یامھنب ھناوھئ رھگھئ
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 و ەوھندرکایجۆخ ۆب ەوھتاکەد اگ@ر ھکھیتسرھپۆخ .ک<ھخ یھنیرۆز ۆب

 .رت یناوھئ یباسح رھسھل کھیھنیمھک ینووبدنھمھ<وەد وەوھناسوھچ

 و رھبمایھپ یتسەدھل ناکھتش و ناکھسەرھک وومھھ ەوھییادوخکھی یوانھب ک@تاک

 رتەروھگ یرادنەواخ ھب نبەد ناکادوخ یەوەرگ@ج تاکوھئ ،ەوھت@بۆک ادیناکەرھن@ون

 و ماھاربھئ راجاود .نرگەد ادناکھتش وومھھ رھسھب تسەد ناوھئ و ناومھھ ھل

 .ت@بان یۆخ ینەواخ سھک و ناومھھ ینەواخ ھب نبەد ەوادوخ یوانھب یھکھتسەد

 گنھج ۆب ھمایھپ و ەوھتاکەد نادراملاھپ یاگ@ر رتایز نارەواگنھج یتشاداپ ناشاپ

 کەو نھکبوودنام نایۆخ و نھکبراک یەوھئ یربھل نارەواگنھج .یراکنVات و

 ینتشوک و ندرکنVات یھگ@ڕھل نب نی@ژۆخ و نارازوگراک و نار@زرەو وومھھ

 یتوھکسەد رھگھئ ەو ،نن@ھبتسەدھب توھکسەد و نیژب ێوھنایەد ەوەرت یناوھئ

 ت@ردب ,پ ناییایند وھئ یتوھکسەد و تشھھھب یەدژم مVھب ت@ب مھک نایشیایند

 ,ل نایرگ@ر سھکرھھ و نن@ھان یراکریگاد و ڕھش ھل زاو زیگرھھ وازیگرھھ

 .نن@ڕھپەد یرھس تاکب

 یراک ھل ھگج ەوھک@گنھج چیھ وان ھنیچب ت@وھنامان ھم@ئ متوو رتش@پ کەو مVھب

 وک<ھب ،ھین گنھج ھسان@پ ی@پھب شیندرکیرگرھب ھک ھیارکشائ ت@بھن ندرکیرگرھب

 ..ەرادیسرتھم رۆز یراکنVات و تشاداپ و توھکسەد ۆب گنھج .ھنتساراپۆخ

 رت یناوھئ یدازائ و توھکسەد و یژب ھناتوھکسەد وھب ت@وھیب ک@تھیناتسراش

 تاینب یۆخ ناک@سوارد ڵھگھل گنھج و ندرکمھتس یھگ@ڕھل ەو ،تاکب توەز

 و ەوھتادب ینارەواگنھج یتشادداپ ەوامات ت@بەد و ت@بان دازائ ادشۆخوانھل ،ت@نب

 رھھ تاکەد یساب ماھاربھئ یەرگائ وھئ  .ت@بان یزابرەد ییۆخوان یگنھج ھل

 وومھھھب ،ناومھھ ھیەوھئ یھکھماجنھئ ..ەوھت@ژوکان لەزھئ ات ەوھیارک یەدنەوھئ

 ..ن@توسەد ادیایت ،ت@وان نایگنھج ھک ەوھشیھناوھئ

 :ماھاربھئ
 مھئ رھسھل ت@رکان ،ەوارک<ووبق و ەزۆریپ ادادوخ یمیھۆلیئ یوان@پھل گنھج -

 راش ەوھم@ئ یواچرھبھب و نیەدب ادوخ ھل نووبیخای و یتسرھپتب ھب اگ@ر ھیوەز

  .ت@ب یخای ادوخھل ت@بھھ
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 یرتایز یتوھکسەد تاکبوودنام یۆخ ک@سھک ناموگ@ب شیندرکنایژ ھب تەرابھس

 و تاکھن وودنام یۆخ رت یک@سھک ملاھب ،,تادەد یرتایز یقزر شادوخ و ت@بەد

 .تادان یشیقزر و یتھی@ل یقر ادوخ ،یژب رت یکلھخ یباسح رھسھل ێوھیب

 رھگھئ مVھب ،تاکان شھب ,ب سھک و تادەد سھک وومھھ یقزر ادوخ راجاود

 و ت@بەد رتایز تقزر تاکوھئ ،تیب کیزن ادوخھل رتایز و تیب تسرھپادوخ

 ..ت@بەد رتشاب تنایژ و ,تادەد ترترۆز

  :لاگۆل
 مVھب ..ییناسکھیان یھشھگ و قسر ینووبرتایز ۆب ەراکۆھ یتسرھپادوخ ینای -

 یقزر یەوھنووبمھک ک@سھک یقزر ینووبرتایز ووب امھنب یناسکھیان رھگ

 رت یک@کھی یھ و تاکەد دایز ک@کھی یقزر یچۆب ادوخ یمیھۆلئ .ەرت یک@سھک

 یھکھشھب نای ەوھت@نھسەد یرت یک@کھیھل و ک@کھی ھب تادەد رتایز ،ەوھتاکەدمھک

 !ھناکادوخ یراک یھک ھناراک مھئ ؟ەوھتاکەدمھک ۆب

 :ماھاربھئ
 یەوھندرکۆک ھل یقر نم یھکادوخ راجاود مVھب ،ەوھئ یۆھھب ت@بب ھگنەر -

 کھیناسکھیان رھھ یرھسەراچ یمایھپ ھیۆب .ھناکھناماس یندرکھکھ<ھک و کھمش

 .ادەروھگ یادوخ یوان@پھل نیب زاوخر@خ و نیھکب ر@خ یراک  ھیەوھئ ت@ب تسورد

 یناماس و ڵام ھل ک@شھب ناتسرھپادوخ ،ووبریگ@ج واپسھچ یتسرھپاتکھی یتاکوھئ

 و نب تھمارھمەد ,ب ناکەووتوھکویتھھ نs@ھان ،ناراژھھ ھب نەدەد نایۆخ

 یراژھھ و دنھمھ<وەد نی@<ان ھم@ئ .ەوھنن@مب قزر و نایژ ,ب ناکھتوھککھپ

 یادوخ یاگتسرھپ ،ەوھنیھکەدمھک رۆز نایناو@ن یزاوایج مVھب ،نیھبەدوانھل

 یراژھھ یەوھندرکمھک و یتشگ یر@خ یندرکرتایز ۆب کھیاگ@ج ھب ت@بەد ەروھگ

 رتشاب ادوخ نھکەدھکاچ یراک یھناوھئ ھکنوچ ..ھنازاوخر@خ یراکھب نادەرھپ و

 .ەوھتاکەد ۆب نایتشھھھب یاگرەد

 ھب نھگەد نایوومھھ ادتشھھھب ھل ،نبھن ناسکھی ناکھڤۆرم یوەز رھسھل رھگھئ

 ینایژ ھکنوچ ،ت@بھن تشھھھب یامھت ھب زیگرھھ یوەز رھسھل ڤۆرم .یناسکھی
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 یلا و ھنامسائ ھل وھئ ،تشھھھب ھب نیھگب ادیایت ھین ەوھئ ۆب و ھیتاک یوەزرھس

 .ھیەروھگ یادوخ

 رھسھل ادھتھیناتسراش مھل یھناتفرگ وھئ وومھھ ۆب ھیتسرھپاتکھی رھسەراچ ھکات

  .ەوھتھنوام مVەو ,ب و نووبھکھ<ھک کھی

 :لاگۆل
 ھک@رھسراچ ەرۆج چ ەوھئ ،ووڕھتاخان رت یرھسەراچ یتسرھپاتکھی یچۆب ھشاب -

 نەدب ر@خھب یک@شھب تاکب@ل نایاواد و نادنھمھ<وەد ھب تادب رۆز یناماس ادوخ ھک

 ھب تادیەد نۆچکەو ،ناکەراژھھ ھب تادیان یۆخ یچۆب یھئ ؟ناکەراژھھ ھب

 یوەز رھسھل ۆب تاکیەد ادینامسائ یتشھھھب ھل ھیاوگ یەوھئرھھ ؟ناکەدنھمھ<وەد

 ؟تاکیان

 ەوھیتسرھپادوخ و نیائ ھب ناکھش@ک وومھھ ھیەوھئ ماھاربھئ یھکھمایھپ ادیتساڕھل

 تسھبھم و ندناو@ش ھل ھک@رۆج وک<ھب ھین تسورد رھھ کھن شھمھئ .ەوھت@تسھبب

 وودرباڕ ھب درووارھب ک<ھخ ینایژ و ھیھھ یراژھھ ەراید .ھنادوویرف ی@ل

 ناکادوخ ھل شیتھیزاڕان ،ەوودرک یدایز یتھمارەد ,ب و یتروکسەد و ەووبپارخ

 ت@وھیەد ماھاربھئ ھیارکشائ و نوور مVھب .ھیراکناڕۆگ ۆب یلیھم ک<ھخ و ھیھھ

 ک@مھک ھکەوائ .ەزات یکھیادوخ ۆب ھشھگناب ۆب ت@رگبرەو ھنایتھیازەڕان وھل دووس

 ھب ت@بب نای ت@برادشھب یەوھئ یربھل .تاکب ادایت یواڕ ت@وھیەد و ەووبs@ل

 ک<ھخ ینایژ ت@وھیەد ادک<ھخ یعقاو ینایژ ھل ھناتفرگ وھئ یرھسەراچ ھل ک@شھب

 ی''تشھھھب'' ھیاوگ ھک ک@ن@وش ھل رت یک@نایژ یەدژم و ن@<ھب ھب ت@ڕۆگب

 ھک@شھب وک<ھب ،ھین ەوۆخھل و یکھمەڕھھ یتھیوودرک یھناوات وھئ ھیۆب .ت@رتوەد@پ

 ەوھت@راشیان اتەوھئ .ادەراش مھل یناتسراش ینایژ ینادک@ت ۆب رتەروھگ یک@نلاپ ھل

 یناشین کھیاگ@ڕ کەو و یتسرھپاتکھی ھب ھیھھ یدنەویھپ ک@تش وومھھ ت@<ەد ھک

 ەرابوود و یتھبیات یت@رادنەواخ ینووبرتایز و تلاھسەد ھب نتشیھگ ۆب تادەد

 ..ناماسو تەورھس یەوھندرکشھباد
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 :اگداد یکۆرھس کەو کارائ
 ەوھیتسرھپاتکھی یمایھپ ھب ک@تش وومھھ یرھسەراچ ماھاربھئ ھک یەوھئ -

 ھب تاگھن ییرھسەراچ ۆب ھ<وھھ وھئ ھیەوھئ گنرگ .ھین ێون یک@تش ەوھت@تسھبەد

 و جنامائ نامتوو ەواتەرھسھل کەو ..رت یسھک ھب ندنایھگ نایز و ندرکناوات

 شھم@ئ و تاکەد یرھبمایھپ یھشھگناب ک@سھک ھین ەوھئ ھندرکییاگداد مھل تسھبھم

 نای ،نیرگەد@ل یتسرھپادوخ و یرھبمایھپ یاگ@ر و نیھکەد ییاگداد نیووتاھ

 یرادیسرتھم ھب و نیب یتسرھپاتکھی یھشھگناب یژد یوارکیرایدھب ت@وھنامەد

 چ اج ،ناوات ھب ھنترگش@پ نامیکەرھس یتسھبھم ت@بنوور ناوومھھ ۆب اب .نینازەد

 ھب تھنانھت نای ەوھیتسرھپاتکھی یوانھب نای ت@ب ەوھییادوخەرف یوانھب ھکھناوات

 و کھیوور وومھھھل ھیەوھئ ۆب نیھکەد ەوھنی<ۆک@ل ک@تاک .ەوھینیائ ان یرت یوان

 ھل .نیەدب تسورد یک@رایڕب نیناوتب ات نینیبب ھکھش@ک ەوھکھیاگینھشۆگ وومھھھل

 و نیووبھش@ک رۆز یشووت ەوھناریژان و ھلھپ ھب یرایڕب یۆھھب ادوودرباڕ

 ایائ ھک نینازب یوارکیراید ھب ت@وھنامەد ھیۆب .ەوھنیھکب یەرابوود ت@وھنامان

 ت@بب ھتاو ،ھنازاوختVھسەد یک@مایھپ ھب ت@بب ھیەوھل یوور یتسرھپاتکھی یمایھپ

  ؟ت@رببەو@ڕھب ەراش مھئ ەوھییادوخکھی یوانھب یەوھئ ۆب ک@<وھھ ھب

 :ماھاربھئ
 ھل یوور اھنھت کھن ھشیندربەو@ڕھب و تVھسەدھب وور ھم@ئ یمایھپ .. ناموگ@ب -

 یریگتلاھسەد ۆب یاگ@ڕ ییادوخەرف رھگھم..ت@ب ک@تب ھ<ھمۆک و کھیاگتسرھپ

 ناکادوخ یەروھگ ھب نھکب نایۆخ ک@دنھھ یەوھئ یۆھھب ووبھن ؟ەوودرکھن شۆخ

 یناکادوخ یەروھگ و دنەواوخ ھب نھکب نایۆخ ادییادوخەرف یتیرھن وان ھل نای و

 .نایۆخ یناکادوخ ۆب نڕچپب راش یتVھسەد نیرترۆز و رت

 و ەوھیاکوپ ماجنەرھس و ەوھتەوام کۆزھن ھیۆب نچووپ ھنVوھھ وھئ ھکنوچ مVھب

 یناش ھل تادب یۆخ ییابۆخھل و تVھسەد ,ب یڤۆرم ت@رکان ،ووچ نامھن وەرھب

 و یرادتVھسەد ت@بەد ھیۆب .تاکب یدنەواوخ یھشھگناب و اھنھت و کات یادوخ

 ەوھیھگناور مھل .ت@بھن رتەروھگ وھل سھک و ت@ب ەوادوخکھی یوانھب ندربەو@ڕھب

 ..ھناکھتسرھپاتکھی یتVھسەد یمەدرھس و ەوامھن یواب یتسرھپتب یتVھسەد
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 یرھسەراچۆب ھک@راکۆھ یتسراپتکھی یمایھپ ھک ەوھمھکبنوور شەوھئ رتایزاب

 ۆب راکۆھ ھب ەووب ییادوخەرف ھکنوچ ..ادرت یناکەدنوگ و راش ڵھگھل یکۆکان

 و ن@وش رھھھل رھگھئ .ییەزاوھترھپ و یناتسراش و ییۆرم یدنەویھپ ینووچک@ت

 وومھھ ادناکایجایج ەدنوگ و راش ھل تاکوھئ نیتسرھپب ادوخکھی کھیاگ@ج

 شھمھئ و نینازەد کھی ییادوخواھ و شھبواھ ھب نامۆخ و ادوخکھی ھنیھکەدوور

  .رتناوارف ینایژواھ و نووبەوھک@پ و ییووترگکھی ۆب ەراکۆھ

 و رھبمایھپ یتسەد ر@ژ ھت@چەد و ەوھت@بەدۆک تھیمکاح و یت@رادتVھسەد ھتساڕ

 ییووترگکھی و نووبکھیو ت@پسھچەد ییادوخ یرەورھپداد مVھب ەوھناتسرھپاتکھی

 نووچک@ت و ییەزاوھترھپ یۆھھب ەووب ییادوخەرف و یتسرھپھتب .ت@بەد تسورد

 ادەراش مھئ ڵھگھل دھکھئ و اسرلا یراش اتەوھئ .رتکھی ڵھگھل ناکەراش یڕھش و

 و نتسرھپەد ناکادوخ زاوایج یرۆجھب نایکھیلارھھ و ھیابھتان و کۆکان

 وومھھھل یتسراپتکھی .نھکەد تش@ھگناب نایناکھیکۆکان و رھش وان ۆب نایناکادوخ

 .تاکەد نامراگزر ھناوھئ

 :لاگۆل
 م@sب ەوھئ ت@وھمەد اتەرھس ماھاربھئ یھنایوانوسفھئ و ییادوخ ەرھسەراچ وھئ ۆب -

 ادیراش یتVھسەد ڵھگھل نامییادوخ و ینیائ یتVھسەد ەوەرۆز یکھیراوژد ھب ھم@ئ

 و یتVھسەد ەرف ادناکاگتسرھپ ھل مVھب ،ھیھھ تVھسەدکھی ادراشھل .ەوەدرکایج

 ھکنوچ ھییاسائ رۆز مVھب ت@وھکبرەد کھیکۆکان کەو ھگنەر ھمھئ ..ییادوخەرف

 ەروقەز و اگتسرھپ وکات تسیوو یرۆز و رتکھیھل نایج یراوب وود و ھیاک وود

 یتVھسەد رت یک@راج ۆب ت@بان ھیۆب .ەوھنارکایج رتکھیھل دات... و یتشگ یاگۆک و

  .رتکھی ھب ەوھنیھکب ڵھک@ت ینیائ یتVھسەد و یراش

 ک@رۆجھب نایھکھیرھھ یناکھک<ھخ و ەزاوایج نایناکادوخ ناکەزاوایج ەراش ھتساڕ

 وکلھب ،ھین ناکادوخ رھسھل ناکەراش یکۆکان مVھب ،نایۆخ یناکادوخ ھنھکەدوور

 و ناکھمووبوورھب و وائ یناکەواچرھس و کاخ و ندرکنایژ یت@نۆچ ھب یدنەویھپ

 ھم@ئ یزەوەرھھ و یراکواھھب دھکھئ یراش دنھچرھھ .ھیھھ ەوھیز@راپۆخ یت@نۆچ

 یراش ھل کەو ھیھھ نایرتایز یتیپھب یوائ و کاخ ناوھئ اتس@ئ ملاھب ،ەووبتسورد
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 یاو ەوھناوھچ@پھب وک<ھب ،ت@بانرھسەراچ یتسرھپاتکھی ھب ھنلاھسھم مھئ .روئ

  .ھتھیناتسراش مھئ رھس ۆب ھیھشەڕھھ و تاکەد یرتپارخ منیبەد

 و ییووترگکھی ھب نامتسیو@پ و نووبرتەروھگ ناکەراش و ناکاگ<ھمۆک نینازەد

 ت@رکان ەو ،ناکھیکۆکان یرھسەراچ و نووبکھی ۆب ھیھھرتایز یگنھھامھھ

 .ت@ن@پھسب ادرت یوھئ رھسھب یۆخ یھکادوخ یوەڕیھپ ەوھیۆخ نھیلاھل سھکرھھ

 ەو .ت@چەدەو@ڕھب ناکەدۆک و اسای یناناد ی@پھب و ەووبتسورد راش یتVھسەد ھیۆب

 ینتوھکک@ر و وەڕیھپ ھب نتشیھگ ۆب نھکب یگنھھامھھ ەوھک@پ ھتسیو@پ شیناکەراش

 .شھبواھ

 یناکھقەد و کۆریچ ی@پھب ناوھئ .نتشیۆر ادیایپ ناکادوخ رتش@پ ھنوومزھئ مھئ

 نادگنەدھب و یشھبواھھب اد@وھل ەو ،ووبان@ھک@پ نایناکادوخ ینھموجنھئ وودرباڕ

 ەوان@ھک@پ نامناکەراش ینھموجنھئ شھم@ئ .تسخەدک@ر نایناکەراک و ادەد نایرایڕب

 ەرۆج وھئ ادناکەراش ناو@نھل و تاوڕب رتەواو شەوھل ھیھھ ڵوھھ اتس@ئ و

 ییادوخواھ ەراید .ت@رن@ھب ک@پ نتسخک@ر و یگنھھائواھ ۆب ھنانھموجنھئ

 ھل ک@دنھھ .ھیادارائھل ەوھیەرابمھل رۆز یکۆکان و ت@رکان و ھتھمحەز یک@راک

 یەروھگ نای ادوخ ھکات کەو ێوھنایەد و نن@ونەد رتایز ییەروھگ ناکادوخ

 یتاسەراک رتش@پ شھمھئ .نن@پھسب ادرت یناوھئ رھسھب نایۆخ یتVھسەد ناکەروھگ

 وھئ ەوەراش یناکھنھموجنھئ یھگ@ڕھل ھیەوھئ ھکەرھسەراچ شاتس@ئ و ەوھتوھک@ل

  .ەوھتەوارزۆدھن رھسەراچ تسیو@پ کەو اتش@ھ ەوھخادھب .نیھکب ھناراک

 وومھھ ەوھیھگ@ڕ مھل و ەوھتاخبک@ر تVھسەد ییادوخکھی ھب ت@وھیەد ماھاربھئ

 رتووش@پ یناوھل رۆز ھ<وھھ مھئ نای ،ھیھسۆرپ مھئ .تیرھبوانھل رت یناکادوخ

 ناکەراش یگنھج یەوھناسریگ<ھھ ەرابوود یناکھماکائ ھل ک@کھی ھکنوچ ەرتپارخ

 .ھ<ھھ یکھیاگ@ڕ ھب ھیھ<ھھ یرھسەراچ ەو .رتکھی ڵھگھل ھناکادوخ و

 :ماھاربھئ
 و راژھھ یک@راش .ت@رکەد رھسەراچ ییادوخکھی ھب اھنھت ھیھھ یھخۆد وھئ -

 ەو ،یتھین رت یوھئ و ھیھھ یرتشاب یرادکھچ یز@ھ ک@کھی ،دنھمھ<وەد یک@راش

 ،تاوڕەد ینار@و و ی<ۆچ وەرھب رت یک@راش و تاکەد ھشھگ ک@راش اھەورھھ

 وومھھ یتVھسەد ھل وھئ یتVھسەد ھک ەروھگ یادوخ ت@زاوخەداو ھنامھئ وومھھ
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 تاخب نایک@ر و ەوھیۆخ یتسەد ر@ژھتاخب ھناراش وھئ ەرتایز و رتەروھگ ناکەراش

 ..تاکبرھسەراچ نایناکھیکۆکان و

 :لاگۆل
 یھنامیرگھب ،ناکەراش وومھھ یادوخ ھب ت@بب رھگ ۆت یھکادوخ ماھاربھئ ھشاب - 

 نۆچ تاکوھئ ،نتسرھپیەد و نھکەد@ت یوور ناکەدنوگو راش یک<ھخ وومھھ یەوھئ

 یھنارھبەو@ڕھبۆخ یتVھسەد یژدھل اتەرھسھل رھھ ۆت ؟نھخەدک@ر ھناتVھسەد وھئ

 ،ت@رگەدۆخھل یتسرھپکات ۆت یھکھمایھپ  ەو ،ەوھتیاتسەو یوەز رھسھل ڤۆرم

 دنھچ ادتاک کھیھل ،ناود ھب تاکیان و ەوودرکیراید یرھبمایھپ کھی تھکادوخ

 مھل ،ن@د ادکھی یاودھب ناوھئ ھیاوگ و نیژان ەوھک@پ و ھین ناینووب ک@رھبمایھپ

 ک@راش اھنھتھب تیناوتھن ھک ۆت ،تیھبەدەو@ڕھب ناکەراش نۆچ ۆت ادھخۆد

  ؟ەوھتۆخ یتسەد ر@ژ ھتیھخب ک@راش ھ<ھمۆک تیناوتەد نۆچ ،تیرھبەو@ڕھب

 :نۆگرھس

 وومھھ رت یناتسرھپاتکھی و یناوەریھپ ملاھب ،ەرھبمایھپ اھنھت ھتساڕ ماھاربھئ -

 ..ھین اھنھت ھب و نەدەد یتھمرای و ەوھتھنووبۆک یروەدھل

 :ماھاربھئ
 ڵھگھل مVھب ،ھیھھ یک@تVھسەد وومھھ و ھیاھنھت و کات نم یەروھگ یادوخ -

 یناکھتVھسەد رت ینارەوھنووب و ناکھتشیرف و یرھپ یرەوای ھب ادشەوھئ

 ۆب نیشنی@ج و راکواھ و رەوای و ەوھمھکەد وھئ ییاسلا شینم ..تاکەدھتسھجرھب

 .نرھبەو@ڕھب ناکەراش ات م@نەداد مۆخ

 :لاگۆل
 شۆت ت@ب تۆخ یناکھسق ی@پھب .ھیادۆت یتسەدھل ناکەرایڕب وومھھ مVھب -

 ت@بەد و تین@رزھمەداد ادوخ ینامسائ یتVھسەد یەو@شواھ ینیمەز یک@تVھسەد

 ناکھڤۆرم تادان اگ@ر ھک@رۆجھب ۆت یھکھمایھپ .تیھکب یراید راکواھ و رەوای

 ھن و ت@بەد ندراژب<ھھ ھن ادەو@ئ یھتVھسەد وھئ یھیاسھل ،نرھبەو@ڕھب نایۆخ

 ناڕەواچ یەوھئ .ندراژب<ھھ یدازائ ھن و تVھسەد ینیڕۆگ ھن و نووبرایھن یفام
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 ۆب ەوەرھسھل ھک ھکشوو و قەر یکھچووق یک@تVھسەد ینان@ھک@پ ت@رکەد

 .ەوارزھماد یتھیھلیۆک و یت@دنھب یامھنب رھسھل ەوەراوخ

 ھب ەو ،رھبمایھپ کھی ھب ەواد یماھلیئ و تVھسەد تھکاھنھت و کات ادوخ نۆچکەو

 شھب نای<ھگھل تھکاھەر ھتVھسەد ت@بەد شیۆت ،رت یناکەرەوھنووب و ھتشیرف

 ەوھتیھکبڕۆش ناتناکھتVھسەد و تیرھبەو@ڕھب یتVھسەدەرف ت@بەد شۆت ،تیھکب

 ھب نبەد نایۆخ یروەدھب شیناوھئ .ادناکەزاوایج ھن@وش ھل تناراکواھ ۆب

 یھلیۆک ھب نھکنایەد و ەوەرت یناکھڤۆرم رھسھب کوچب یکھیادوخ و رادتVھسەد

 ۆب ەوھت@بەدڕۆش ھلپھب ھلپ ەوھینامسائ و یمەرھھ ھجروب وھل یتھیھلیۆک .نایۆخ

 ،ھلیۆک ھب تاکەد یۆخ ھل رتراوخ یھلپ کھیادوخ کەو رتوورھس یھلپ ،ەوەراوخ

 ..اھەورھھ ەو و ادوخ ھب ت@بەد ادرتراوخ یھلپ ھب رھبنارھبھل شیمھئ

 مVھب ت@رکەد و ەواجنوگ ندربەو@رھب و تVھسەدھل ھیەو@ش مھئ ەرایداو ادتھ<اورھل

 و ھیھناسفھئ یوەز رھسھل ەرۆج وھل یک@تVھسەد یک@ندرکان@و ادکۆڕەوانھل

  .نبان یزاڕ ھیتھیھلیۆک و یت@دنھب وھب ناکھڤۆرم

 :ماھاربھئ
 تیھکەد یساب ۆت یرۆج وھب ەو ،ت@رزھمباد یوەز رھسھل ادوخ یتھکھلمھم رھگ -

 یمەدرھس وک<ھب یت@دنھب کھن تاکوھئ ەوھت@بوeب و ت@بتسورد ادھتھیناتسراش مھل

 و لاگۆل  یھیھمزەو@د و سرت وھئ .تاکەد@پتسەد ینارەزوگشۆخ و یدازائ

 و ھلیۆک ھب نیبەد وومھھ ھکنوچ ،ھین تسورد نھکب یان@و ت@وھنایەد یناک@رواھ

 یۆخ ەروھگ یادوخ ت@بنامھھ ناتسرھپاتکھی کەو کھیکۆکان رھھ و ادوخ یەدنھب

 ینارھگین ت@بان شیسھک و ەوھیەرابمھل مین نارھگین چیھ نم .تاکەد یرھسەراچ

 .ت@بھھ ھمھل یسرت و

 

 

***      ***       *** 
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 :کارائ
 ؟ەوویڕبرھس تڕھم ەوھک<ھخ یواچرھب ھب ۆت ؟یچ یی@<ەد مەوود یتھمۆت ۆب ھشاب -

 :ماھاربھئ
  .مھکب شھکش@پ ینابروق موودرک@ل یاواد و ھتسیو@پ ینابروق ادوخ ھکنوچ ,<ھب -

 :کارائ
 ەوودرک شھکش@پ نامینابروق ناکدوخ ۆب شیرتش@پ .نینازەد ەوھئ شھم@ئ ھشاب -

 ؟ینابروق ھب ت@رکب ن@ھمھھرھب و ی<ام ی<ەژائ یوارکیراید ھب یچۆب مVھب

 :ماھاربھئ
 ؟مڕببرھس ک@ڕھم مھکھماکان ەڕوک یربھل مدرک@پ ینامرھف ادوخ -

 :کارائ
 ۆت ،ینابروق ھب ەوارکھن ماکان ی<انم زیگرھھ ادھم@ئ یھیتھیناتسراش مھل ھشاب -

 ؟وارک یراید یکھیادوخ ینابروق ھب تیھکب ماکان یک@<انم ەواد تۆخھب تفام نۆچ

 یتیرھن مVھب ،ناکادوخ ینابروق ھب ەوودرکنایۆخ رابوراج ناکەووتشیھگ@پ ھڤۆرم

 وھئ ھک ھشابرۆز .ت@رکەدرامژھئ ناوات ھب یندرکینابروق ھب و ڵانم ینیڕبرھس

 ھتسیو@پ ەوھیەرابمھلو ادەراک مھب ەوان تناد تۆخ ەدنھچرھھ ،ەوودرکھن تھناوات

 ییاگداد ەر@ل شەراکوھئ رھسھل و ت@رکب ڵھگھل تەوھنی<ۆک@ل ایج یک@واڕھپ ھب

 .تی@رکب

 :درکیراواھ ەوھکھک<ھخ وانھل ادھتاک مھل ک#نژ

 ەرابناوات مھئ ھکنوچ ،ینژ یاراس ھل و یۆخ ھل ،ھیھھ ی@ل مVاکس ەوھئ ۆب نم -

 ،ھیاراس یوان ھک ووب یھکھنژ یتیف و نادناھ ھب و ت@ڕبرھس مھکھ<انم یتسیوو

  .ت@ڕبرھس مھکھ<انم ەوادناھ یماھاربھئ ھیۆب ووب مھکەڕوک و نم ھل یقر وھئ

 :توو ی@پ و ھکھنژ  ەدرکیوور کارائ
 ؟ھیچ توان ۆت -

 راگاھ -

 ...ھکب ۆب نامھسق راگاھ ووتاخ وومرھف
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 :راگاھ ووتاخ
 یاواد اتەرھس یۆخ ،ووبەدھن ی<انم اراس و ماھاربھئ ی<ام ھل مووبراکتھمزخ نم -

 و ەوھت@ن@مھن یر@وکغاجوو ھب وکات مھکب یی@جرھس ماھاربھئ ڵھگھل مدرک@ل

 ی<انم ''لیئ ھمسھئ'' .ووبڕپ مکس ملا ھتاھ ماھاربھئ یەوھئ یاود .ت@بھھ یک@<انم

 ەوادیناھ یھکھنژ نھکباوڕب .ترگھھ@ل یقر  یپارخ ھب رۆز اراس ناشاپ و ھنم

 ەوھمھکەڕوک یۆھھب ماھاربھئ ک@تاک .مدربەد ,پ ییەریئ ھکنوچ تاکبەراک وھئ

 مشھکەڕوک و مۆخ ووبادیناھو نیترگ<ھھ@ل یقر رۆز ھم@ئ یلا ۆب تاھەد رتایز

 .نیدرک<ات ,ل ینایژ و ھیھھ یھنار@وک یکھیدوسھح و ییەریئ ھنژ وھئ .ت@ژوکب

 ھب و تاکھن ەراکوھئ درک@ل ماکت رۆز ھیۆب ت@ژوکب مھکەڕوک ت@وھیەد ینازمەد

 مھکۆقھچ و ەوەدراش مناکۆقھچ وومھھ مووب نم تھنانھت ..تاکھن اراس یھسق

 .ت@ڕبرھس مھکەڕوک ت@ناوتھن ماھاربھئ وکات درکلوک

 :ماھاربھئ
 ،منژ یاراس یتساوخ و نامرھف ھب کھن ،ادوخ ینامرھف ھب نم ،تاکەدۆرد راگاھ

 ھب مان@ھ و درک یلوک ادوخ ملاھب ووبژیت رۆز شھکۆقھچ ناشاپ .درک مەراک وھئ

 .درکھن ,پ یچیھ ادیلم

 :راگاھ ووتاخ

 ەڕوت رۆز ووباردناھ ک@رۆجھب ەژۆر وھئ مھکەوایپ ز@ڕھب ینارەوداد ناز@ڕھب -

 یت@ش کەو ،تاکەد یچ ووبھن یۆخ ھل یاگائ ،ووب کیرات یواچرھب ،ووبراید

 یۆخ شۆھ ەوھتاھ ووز ھناتخھبشۆخ مVھب .اد یھکەڕوک یراملاھپ ک@تاک ووبتاھ@ل

 تھنانھت .ەوودرک ی@پ اراس ت@بدرک یک@ناوات رھھ .ەوۆب نامیشھپ یھکەراک ھل و

 ..ھین رت یسھک ت@بھن وھئ ،تادب یتشگ یاگتسرھپ یراملاھپ ەواد یناھ شیوھئ

 :ماھاربھئ
 مدرک@پ ینامرھف و موھخھتاھ ادوخ نم .موادھن یناھ سھک نم ر@خھن -

 و درک یۆخھب مسرپ ینایھب ۆب شینم .مڕبرھس ادوھئ یوان@پ ھل مھشۆگرھگج

 .ووب یزاڕ شیوھئ

  :مھش ووتاخ
 ؟ت@ریگەدرەو یاڕ نای سرپ ادەرۆج وھل یھلھسھم ھل نۆچ ماکان ی<انم اج -
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 :ماھاربھئ
 مVھب ،مۆخ یھکادوخ ینابروق ھب مھکیب ھمۆخ یفام کواب کەو ھیاوبھن شیزاڕ -

 ی<ھیاڕ ێوگ ینای ''لییئ ھمسھئ'' ۆب ەویڕۆگ میھکەوان اتس@ئ ھیۆب مدرک یھسق ھب وھئ

 .ادوخ

  :مھش ووتاخ
 و نادرازائ یتسائ ات ادیناکھ<انم رھسھب ووبرۆز یتVھسەد کواب ادوودرباڕھل -

 یھ<ۆر ھین یفام ک@کواب چیھ اسای ی@پھب اتس@ئ تینازەد تۆخ مVھب .ناینتشوک

 کەو ەوھییاسای یووڕھل ۆت یەراک وھئ ھیۆب .ت@ب ک@واساپ رھھھب ت@ژوکب یۆخ

 ھک یەوھئ ،ت@رکەدرامژھئ ەانوگ ,ب یک@سھک ینتشوک ۆب تسھقنھئ ھب یک@<وھھ

 ت@بەد ملاھب .ەوودرکھن تک@ناوات ھک ھین ھیانام وھب ەووترگھن یرھس تھکھ<وھھ

 یتسەد ک@کھی نای ەوھتیبووب نامیشھپ تۆخ ایائ ھک یەوھل نیھکب ەوھنی<ۆک@ل

 ادترھسھب یھیازس وھئ یەزادنھئ رھسھل ھیھھ یرھگیراک ەوھئ ھکنوچ یووترگ

 وھئ یترگ@ل یاگ@ڕ ک@سھک دوخای ەوھتیووب نامیشھپ تۆخ ھیۆب .ت@رن@پھسەد

 ؟تیھکب ەراک

 :ماھاربھئ
 .تش@ھیھن مھکادوخ مVھب ادم<وھھ نم ادیتساڕھل -

 ینادۆر@ف ھب و ماھاربھئ یھکھسق یەوھنترگرەو ۆب ک@<وھھ کەو نۆگرھس

 :گنەد ھتاھ ار@خ ھکھنانایپنادد

 :نۆگرھس
 یۆخ یھکادوخ یھسقھب ەراید ملاھب ،ەوھتۆب نامیشھپ یۆخ ماھاربھئ ناز@ڕھب -

 .ەوان@ھ ەراک وھل یزاو و ەوودرک

 :ماھاربھئ ەدرکیوور کارائ
 ،مڕبرھس ھکەڕوک مدرک@پ ینامرھف میھۆلیئ مھکادوخ تتوو ینشۆڕھب رۆز ۆت  -

 ۆت یھکادوخ یچۆب ،تیھکبەراک وھئ تش@ھیھن ادوخ نامھھ نۆچ یھئ ھشاب

 ؟تاکەدرەد رت یک@نامرھف یرت یھکھشھب و تادەدنامرھف یک@شھب ؟ھشھبوود
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 :ماھاربھئ
 وود وھئ یراکۆھ مVھب ،ھیھھ مھناکھی و ھچراپکھی یادوخ کھی رھھ نم ان -

 نیرت تسیوھشۆخ مەدامائ ەدنھچ ت@نازبات ەوەدرکیقات ینم ادوخ  ووبەوھئ ھنامرھف

 یھیۆقھچ وھئ مھکەدەراک وھئ یناز ک@تاک ھیۆب .وھئ ینابروق ھب مھکب منایژ یسھک

 .ارکھن ۆب مھکەراک و درک یلوک ووباناد مل@ئ ھمسھئ یلم رھسھل

  :لاگۆل

 ەوھک@رادرک یھگ@ڕھل ادوخ متسیبب ەراجمھکھی ھمھئ ..ھیھھ تریھس یکھیادوخ -

 ھب ەدن@ھ میھۆلئ رھگھئ ھشاب ؟ەوھتاکب یقات ڤۆرم ت@رکەدرامژھئ ناوات ھب ھک

 نۆچ ؟ھیچ ۆب یۆت یەوھندرکیقات تیھکەد یساب ھک ھیاناوت ھب و اناز و تVھسەد

 ەوودرک یۆت نۆچ ت@بدناگنھسھن<ھھ یۆت رھگھئ ؟ەوویسانھن یۆت ییەدامائ یۆخ

 وھئ رھھ نای ەوھتیھکبیقات تھکادوخ تیناوتەد شۆت تساڕھب ؟یۆخ یرھبمایھپ ھب

 ؟ەوھتاکەدیقات ۆت

 :ماھاربھئ
 .مب یناکھنامرھف یدنھباپ و مھکب شھکش@پ ینابروق مناوتەد اھنھت نم -

 :کارائ
 ھک ھیھھ ەوەرت یھتھمۆت وھب یدنەویھپ ھک یکەرھس یتھباب رھس ەوھنیی@ب اب -

 یھشھگناب .ناکھن@ھمھھرھب ھی<ام ھ<ەژائ ینیڕبرھس ھتاو ت<اپ ھتەوارخ

 کەو ی<ام ی<ەژائ تیووودرک@ل یەوھئ یاواد اھنھت ۆت یھکادوخ ەوودرکتەوھئ

 ھناوھل ھگج@ب و ینابروق ھب نھکب ناکەرتشوح و ناکاگنام و اگ و نزب و ڕھم

 ترھس و ەوودرک@پ تتسەد ک@ڕھم ھب اتەرھس شۆت .تاکان ڵووبق رت یچیھ

 ەرۆج وھئ ەر@ل ،ت@رکەد رامژھئ ناوات ھب ادھتھیناتسراش مھل ەراک مھئ .ەوویڕب

 نایی<ام و نین@ھەد نایمھھرھب یرھسیدرەد کھی و رازھھھب و نمھک رۆز ھنVەژائ

 و ت@ب نایرادرھبتسەد ت@وھیان سھک .نیۆخەد نایھکھمووبوورھب و نیھکەد

 تھسق ەوھیەرابمھل .ەوودرکزۆریپ نایھنVەژائ وھئ ناکادوخ .تاوخب نایناکھتشۆگ

 ؟ھیچ
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 :ماھاربھئ
 اھنھت وھئ .مدرک@پ ینامرھف ادوخ یەوھئرھبھل درک مەراک وھئ متوو کەو نم -

 ھک یەوھئرھبھل تاکەد ڵووبق رت یھناوھئ و اگنام و رتشوح و ڕھم کەو ینابروق

 ھناوھل ک@کھی ک@سھک رھگ ھیۆب .ک<ھخ یلاھل نتسیوھشۆخ و زیزائ رۆز

 و ازن رھھ و ەوھت@بەدکیزن ادوخ ھل رتایز تاکب یۆخ یھکادوخ ھب شھکش@پ

 .تاکەد ی<ووبق ھیھھ یکھیەوھناڕاپ

 : Kپرھس ھیاتسھھ لاگۆل
 کھیادوخ نامیرگ ھشاب .مدرک ی@پ ادوخ ت@<ەد تاکەد ک@ناوات رھھ ھیارباک مھئ -

 ت@بەد یچۆب ؟تیھکھن یھسق ھب تیناوتەد ،تاکەد@ل تەرۆج وھل یراک یاواد ھیھھ

 ناوات ادوخ یھسق ھب ڤۆرم ت@بەد یچۆب ؟ت@ب وارد@پ@ر ناوات ینیائ یواساپ ھب

 ھیھھ ھناسق مھب یڕەواب یۆخ ماھاربھئ رھگھئ ؟تادب رت یناسھک ھل رەرەز و تاکب

 ناوومھھ واچرھب ھنن@ھب مVھب .ەدازائ یۆخ ینیائ یتیرھن ھب تاکیب ت@وھیەد و

 یچ تاکوھئ ؟نھکب@ل یواچ ناکەداوھناخ و ناز@خ و نن@ھب ماھاربھئ ھب ڕەواب

 .ادھتھیناتسراش مھل ھیەروھگ یک@ناماس ینامھن تادەدوور یەوھئ .تادەدوور

 ینابروق ت@ناوتان راژھھ یک<ھخ تیرھن ھب ت@بب ناکھی<ام ھ<ەژائ ینیڕبرھس رھگھئ

 نایناکەداوھناخ و نایۆخ ینایژ یەواچرھس نڕبرھس ک@<ەژائ نناوتان ،تاکب

 و تھبیات یکەوور و کووچب یراد<اب و لھم ھناداوھناخ وھئ راجک@دنھھ ..ت@ب

 یھکادوخ ت@ب ماھاربھئ یھکھسق ی@پھب مVھب ینابروق ھب نھکەد ھناتش ەرۆج وھئ

 ۆب رتایز تاکەد ۆب یھشھگناب ماھاربھئ یھنیائ وھئ ھیۆب .تاکان ڵووبق ھناوھئ

 ینابروق یھگ@ڕھل نناوتەد رتایز ناوھئ و ەدنھمھ<وەد و اراد یک<ھخ

 .ت@ریگب ۆب ی@وگ نایناکەوھناڕاپ و ازن و ەوھنبکیزن ھیادوخ وھل ەوھندرکشھکش@پ

 نناوتان ەوھندرکینابروق یاگ@ڕھل و نھکب ینابروق نناوتان ھناکەراژھھ یچرھھ

  .ەوھنببکیزن ادوخھل

 ینیڕۆگ و ندرکینابروق یتیرھن یندرک<ەدنھگ ۆب ھک@<وھھ ھمھئ منیبەدیاو نم

 ۆت انیگھئ .ی<ەژائ یناماس و تەورھس یەوھندرکۆک ین@وش و اگ@ج ۆب اگتسرھپ
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 ادوخ و ت@بان یچۆب  ،نھکب<ووبق ت@ل ناکادوخ ھتسیو@پ ،ت@باداناوتھل تکھیچرھھ

  ؟تاکان ڵووبق ینابروق کەو ھناتش وھئ و روخب و ھs@وھناد و ڵوگ

 ،تیs@ھھن اگتسرھپ ھک ھینەوھئ تتسھبھم ەراید تیەدەدک@ت کھیاگتسرھپ ۆت ھشاب

 نای ھیاو ،نتسرھپب ۆت یھکادوخ ادھیاگتسرھپ وھل ھک ەووبەوھئ تتسھبھم وک<ھب

 شۆت وومرھف ھیاوھک ..ھیھھ زۆریپ ین@وش و اگتسرھپ ھب تڕەواب شۆت ھتاوھک ؟ان

 ھکب ک<ھخھل اواد و ,نباد میھۆلئ تۆخ یھکادوخ ۆب ک@لوبموس نای ک@زمەر

 رت یناوھئ ات تیەدبراملاھپ یەوھل ھین رتشاب ەوھئ ،نھکب@ت یوور ادھن@وش وھل

 ؟یتسرھپاتکھی یاگتسرھپ ھب تیھکیب و تیرھبوانھل

 :ماھاربھئ
 ،ت@رکبتسورد وھئ ۆب اگتسرھپ اھنھت ت@بەد و ھنتسرھپ یوایش نم یادوخھناکھی -

 !ت@رن@خوڕب ت@بەد و ھتسیو@پ رت یکھیادوخ رھھ ۆب ت@بھھ رت یکھیاگتسرھپ رھھ

 .درک@پ یتسەد ندرکراواھ و یتھیازەڕان ادک<ھخ وانھل ادھتاک مھل

 :توویەد زرھب یگنەدھب ەوھکھیزرھبرھسھل ک#سھک 

 .نیھکەد ,ل یچ نینازەد نامۆخ انیگھئ نھکب ی@بمھت ،نھکب یگنەد@ب -

 :کPھخ ەدرکیوور ناشاپ و درک ینم#ھ یاواد اگداد یھتسەد
 یاواد ەدازائ رابتھمۆت ..ھین سھک ھل ندرکھشەڕھھ ین@وش ھیاگداد مھئ -

 ەوھئ ت@وھنامەد ەر@ل .تاکب ێون یاگتسرھپ یناناد نای اگتسرھپ یندناخوور

 .یراکناوات یەوەدرک و راک ھل ەزاوایج ندرکووزەرائ و ندرکاواد ھک ەوھنیھکبایج

 و یسرپاڕ و نادگنەد یھگ@رھل یھکاواد و تاکباواد ھیھھ یۆب رابتھمۆت

 کھیاسای تاکباواد نای ،نادرایڕب یتھباب ھب تاکب ەوھیسرپتشگ و ەوھنووبۆک

 یکھیاگتسرھپ یراملاھپ ت@تسھھ یۆخ یەوھئ مVھب .ت@رکبدنھسھپ ەوھیەرابمھل

 و ھین وارد@پھگ@ر نایھمھئ ھین ی@پ یڕەواب یەوھئرھبھل تادب وارکیراید و یتشگ

 ھنشھچ وھل یرایڕب ەوھیۆخھل سھک چیھ ت@بان ھکنوچ ،ەوھیراکناوات یھناخ ھت@چەد

 .تادب

 :نۆگرھس
 یھسۆرپ ات رابتھمۆت ھل ندرکھشەڕھھ ھل ت@رگباگ@ڕ نیھکەد اگدادھل اواد -

 .ت@چب ش@پوەرھب ھنادازائ ندرکیییاگداد
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 :کارائ
 و فام یاواد نۆچ کەو شیرابتھمۆت ھتسیو@پ ملاھب ..ت@باو ,بەد ناموگ@ب -

 شیرت یناسھک یدازائ و فام ھل یاگائ ەو@ش نامھھھب ،تاکەد یۆخ ۆب یدازائ

 ھک ەوھتھیادرکبنوور ماھاربھئ ۆب ناتەوھئ رتش@پ ووبەد ھتسەد کەو ەو@ئ .ت@ب

 ت@باو ی@پ نای ،ەوھت@ن@ھب یناکەوەدرک ۆب واساپ کھن تاکب یۆخھل یرگرھب

 یوورھبوور ھک ت@نب ەوھناتھمۆت وھب ڵاپ رھبنارھب رھس ھندرکشر@ھ ھب ت@ناوتەد

  ..ەوھتەوارک

 :ماھاربھئ
 .ت@رن@خوورب ھیاگتسرھپ وھئ ھیەوھئ نم یمایھپ وک<ھب ناکھتب رھھ کھن

 :ماھاربھئ ەدرکیوور کارائ
 ت@بەد و ت@باو ت@بەد ..ھن@ھب نتواخائ و نیڕبرەد و ندرکھسق ھل ەزاو@ش مھل زاو -

 تیچ نای ،تیەدبرایڕب روئ یناکھیراشواھ وومھھ یرب ھل ھین تۆب ۆت ..ت@بھناو

 و ەداریئ .ت@ن@پھسیب ادناکھیراشواھ وومھھ رھسھب ھیچ ھب تڕەواب و ھشۆخ@پ

 ینیڕۆگ و ندرکیزاسکاچ ۆب ەوارکیراید ییاسای یاگ@ر و ھیھھ یتشگ یرایڕب

 .رت یکھیھناد ھب کھیاسای نای ک@رایڕب

 :ماھاربھئ
 ھھانوگ و ییادوخ ,ب وومھھ وھئ ک@تاک مرگب ادمۆخھب نادد مناوتان نم مVھب -

 ھل مرگب اگ@ر ,بەد رۆزھب نای ت@ب تشیھاوخ ھب و مھکب ک@راک ت@بەد ،منیبەد

 .ھناکھی یادوخ ۆب ندرکادیھپ کیرھش و ناوات

 :کارائ
 ھب ،ەووب یتشگ یدنھمازەر و رایڕب و اسای ی@پ ھب ەوارخک@ر ادەراش مھل یەوھئ -

 ھب رھبنارھب ھناوات و ندرکھانوگ ھب ھیتھیاوەر نوارناد یھناوھئ یەوھئ یھنامیرگ

 ،ەوھتیەدبمVەو ناوات ھب ک@ناوات ھین ەوھئ ۆت یراک ادشھتھ<اح مھل ،ۆت یھکادوخ

 و ایدیائ ۆب ھشھگناب ,بان و ,بھئ یربھل و تیرگب ادتۆخھب نادد ت@بەد وک<ھب

 تھکھیرھبمایھپ یراک تی@<ەد تۆخ کەو و تیھکب تۆخ یھکەڕەواب

 و نیڕۆگ یاواد تاکوھئ توھک تن@وش ک<ھخ یھنیرۆز ک@تاک ..تینھیھگب@جھب
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 و ندرکرۆز ۆب ندربانھپ یھگ@ڕھل ،ھکب ناکاسای و ناکەرایڕب یزاسکاچ

 تۆخ یمایھپ وھئ و مھئ ینیڕبرھس و ندناخوور اگتسرھپ و یژیتودنوت

 و راتوگ ەرۆج مھئ یتشگ یدووس و تۆخ یدنەوەژرھب رھبھل .ەوەرھکھموeب

   .تنVەواھ و تۆخ یتیرھن ھب ھکیھم و ھن@ھب@لزاو ھنتواخائ

 ،ووب ناکھنھیلا وومھھ یھتوو ھل ی@ووگ تسیو@پ ی@پھب ھیاگداد مھئ راجاود

 م@<ەد ت@پ و ماھاربھئ ۆت ھمھکەدوور ھتوواود کەو ھیۆب .ووڕھنارخ ناکھگ<ھب

 ؟ھتوودرک یھناراک وھل تین نامیشھپ چیھ ایائ ؟ان نای تینازەد رابناوات ھب تۆخ

 :ماھاربھئ
 مھتوواود .ەوھتەواد مھنارایسرپ وھئ یمVەو شیرتش@پ و مووبوودنام رۆز نم - 

 ھل و یتشگ یھکاچ ۆب ھموودرک یەوھئ .منازان رابناوات ھب مۆخ نم ھک ھیەوھئ

 مھیاویھ وھب .مین نامیشھپ ی@لو ھموودرک ادمۆخ یھکادوخ و یتسرھپاتکھی یوان@پ

 نم درک ناتشەراک وھئ رھگھئ ،نەدھن مازس ھناراک وھئ رھسھل و نھگب@ت م@ل

 .ھین مرت یکھیھسق رتایز ەوھل .مھکەد میھۆلیئ مۆخ یھکادوخ ھل تشادداپ ی@ڕەواچ

 :ماھاربھئ ەدرکیوور کارائ
 ؟تی@sیب ەوام ترت یچیھ ،ھیچ تھتوو اود ھتھمۆت مھئ رھسھل یوارکیرایدھب -

 :ماھاربھئ
 ر@خ ھل ھگج و مادوخ یرھبمایھپ نم ھک یەوھب نھکب@پ مڕەواب ھیەوھئ مھتوو اود -

 و نھکەد ی<وکن و نھکان@پ مڕەواب رھگھئ .ھین متسھبھم رت یک@تش چیھ ھکاچو

 مھئ تاکوھئ ،ادوخ یمایھپ و ھسق یەوھندرکتەر و یتسرھپتب رھسھل نرووس

 .رت یک@ناوات ھب ت@بەد ناتشەراک

 :لاگۆل

 .تاکەد رابناوات ھم@ئ وک<ھب ت@نازان رابناوات ھب یۆخ رھھ کھن ەرابتھمۆت مھئ -

 :ماھاربھئ
 مھل ەو .ت@رکەدرامژھئ رابناوات ھب ,تسرھپیھن و ادوخ ھتاکھنوور سھکرھھ -

 ھیەڕوت رۆز ادوخ م@<ەد نات@پ ھیۆب ،ەوودرک یناوات رۆز ڤۆرم ادھتھیناتسراش
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 ،تاکەد انوتورفھت ۆب ناتھیایند مھئ و ت@رگەد@ل ناتبەزھغ یھبس نای ۆڕمھئ و نات@ل

 ! ھنم یھکادوخ یمایھپ اود ھمھئ ؟ھکیزن ایند یرخائ

 :ماھاربھئ ەدرکیوور یرەوداد یھتسەد یک@مادنھئ کەو :رامۆس
 ک@تاس ۆب اب ماھاربھئ .ناوات و گنھج و ھشەڕھھ ھل ەڕپ ۆت یمایھپ و ۆت ینامز -

 یھمایھپ وھئ ھتھیناتسراش مھئ .ھتساڕ ۆت یھیھشھگناب وھئ نی@sب ھنامیرگ کەو و

 مھل رادتVھسەد و رەدرایڕب و مھکھی یسھک ھب تیبەد شۆت و تاکەد ڵووبق ۆت

 ھیۆب یمیھۆلئ و ڤۆرم ناو@ن یدنەویھپ یرگناو@ن ۆت یەوھئرھبھل .ادھتھکھلمھم

 وھئ تاریم کەو تھکھ<امھنب و ناکەوھن ..تی@رکەد زۆریپ ادوخ کەو شۆت

 ھکنوچ نەدەد@پ ەژ@رد یرھبمایھپ یراک ۆت یناکەوھن ،ەوھت@ن@مەد ۆب نایھیزۆریپ

 ھنارھبمایھپ مھئ یناکەوھن .نوھئ یواردر@ژب<ھھ ەو@ئ تۆخ یناکھسق ی@پھب

 یەوھئ و کھیھب نبەد یناتسراش و ینیائ یتVھسەد .ەوھنبەدوeب ادکھیلا وومھھھب

  .ھتھیناتسراش مھئ یتیرھن و نیائ و ڕەواب ھل ک@شھب ھب ت@بەد تیھکەد یساب ۆت

 ۆب نایرھبمایھپ ینVەواھ نای نارھن@ون ناکەزاوایج ھن@وش و راش ۆب ناشاپ

 یوان@پ ھل ڕھش یەوھئ ۆب نەدەدناھ رت یک<ھخ ۆت وکەو شینامھئ و ت@رکەدھناوەر

 یھشھگناب و یتسرھپتب یونایبھب ناک@ساورد ینادراملاھپ .نھکب ادادوخ

 یگنھج .ت@رن@پھسەد ادنایرھسھب ھنیائ مھئ رۆزھب و تاکەد@پتسەد یتسرھپاتکھی

 ھیھھ یچرھھ نەدەدراملاھپ ک@تاک .ک<ھخ ینایژ ھل ک@شھب ھب ت@بەد ینیائ

 ھنھکەد یژ@ردسەد و نرگەد لید ھب ناکھنژ رھکڕھش یناوایپ ،نھکەد یریگاد

 .نرگەدرەو@ل نایدووس و ک<ھک یپارخھب رۆز وایپ یراکتھمزخ ۆب ،نایرھس

 ھل تVھسەد نیرترۆز ھیۆب ھناقات یتسرھپتVھسەد ھتاو یتسرھپاتکھی یەوھئرھبھل

 ادنایۆخ وانھل ناتناکەرەواگنھج ،ت@بەدامۆک و ەوھت@بەدۆک ادنVەواھ و تۆخ یتسەد

 ەرۆج وھئ رھسھل و ناکھیراکریگاد و گنھج و ڕھش یناکھتوھکسەد رھسھل

 ت@بھھ یتوھکسەد نیرترۆز ت@وھیەد کھیلا رھھ ،نایڕھش ھب ت@بەد ھناتVھسەد

 یۆخ ۆب تVھسەد و توھکسەد نیرترۆز و رادتVھسەد و نیشن@ج ھب ت@بب یۆخ و

 یرتکھی یراملاھپ ،نژوکەد یرتکھی ادنایۆخ وانھل  .ت@ب یناراکوەڕیھپ و ھ<امھنب و

 نامھھ یوانھب رتیئ ت@بدرک نایرت یناوھئ یڕھش ەوادوخ یوانھب ,ن@ودات ،نەدەد



 ماھاربھئ ییاگداد 

 
 146 

 نایناکھنیشن@ج نای ناکەرھبمایھپ و ناکاوھش@پ .نھکەد یرتکھی یڕھش ەوادوخ

 و نھکەد شھباد یتسرھپاتکھی ینیائ و ڕھش یناکھنھیلا ھب نبەد ەوەزاوایج یوانھب

 یووڕھل نای ت@رھبوانھل رت یوھئ و تاکب یریگاد یۆخ ۆب ت@وھیەد کھیلا رھھ

 مھئ یناکادوخ و رھکیھپ یواتکاپ ھب ماھاربھئ نۆچکەو ،تاکب یواتکاپ ەوھییھتسھج

 ... و درک@پ یتسەد  ەراش

 :,پرھس ھیاتسھھ ەوھییەڕووت ک@مھک ھب ەوھنۆکرھس تشینھتھل ماران

 :ماران
 .ت@تسەوب ادەر@ل ھکھتسەد نیھکەد اواد ھیۆب ،ەرھبمایھپ یندناسرت ۆب ھناسق مھئ -

 !ەوھنترگ<اف و ینیبەدنیائ یھناخ ھت@چەد ھکیرھخ ھکنوچ

 :کارائ
 نیھکەد ک@ناوات یناکەرھن<اپ و ناکھیۆھ رھسھل گۆلاید ادھیاگداد مھل ھم@ئ مادام

 ەو@شواھ یناوات نای ناوات نامھھ ادووتاھاد ھل ایائ نی@ودب شەوھل ھیاوەر و ت@بەد

 اھنھت نارتوو یھنامھئ .تاکیب ماھاربھئ ھین جرھم ؟ان دوخای ەوھت@بەد ەرابوود

 ینوومزھئ ھکنوچ ،ھین ەوھنترگ<اف و نووب کھینیبش@پ و ھنامیرگ ھ<ھمۆک

 ھگنەر ادووتاھاد ھل نیھگب@ت وکات ەووب نامراکواھ ەوھیەرابمھل ھم@ئ یوودرباڕ

 نناوڕب روود ۆب نیھکەد تییامن@ڕ وک<ھب نیھکان تیراگژۆمائ ھم@ئ .تادبوور ھمھئ

 .ەوھنووچایپ ۆب ەوام رۆز یتھسرف اتش@ھ و

 :رامۆس
 و ھکھم تسورد راکناوات یک@لھگ ەوھیتسرھپاتکھی و ادوخ و ھکاچ یوانھب -

 .....و ەوھتیرودب ,ل یاھیدژھھ و ەدنڕد ھن@چھم ک@وۆت

 :ھیاد ی<ھھو اسپ ماھاربھئ یمارائ و ربھس یتھپ ادھتاک مھل

 :ماھاربھئ
 یراک ھل و مۆخ ھل ماین<د .ەوەرگ<اف کھن مرھبمایھپ و منازان بیھغ یتسناز نم -

 منازان .مھکەد ەوھئ موودرک@پ ینامرھف ادوخ یەوھئ .مسرتان مۆخ یرھبمایھپ

 ھیھھ مھکادوخ ھب مڕەواب مVھب ،تادەدوور یچ ادروود یکھیەدنیائ ھل نای ووتاھاد

 .نھکەد یساب ھک تاکان ەرۆج وھل یکیرات یووتاھاد و یسرتھم یشووت ڤۆرم ھک
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 ایند وھل مھھ و ایند مھل مھھ ڤۆرم نھکب ادوخکھی یھسقھب وومھھ ەو@ئ رھگ

 .ت@بەد روودھب تاسەراک و Vھب ھل و ت@بان ید@موئان یشووت و ت@بەد ەدووسائ

 :لاگۆل
 .ەوودرکھن یەوھنترگ<اف یساب و یرھگووداج یساب ھکھتسەد ت@باو ماو@پ نم -

 یۆھھب ەووب و ەووبھھ ادھتھیناتسراش مھل ھنامایھپ ەرۆج وھل رتش@پ یەوھئرھبھل

 ینترگ<ھھ و نادرایڕب ھل نبرادشھب یتشگھب ناکھڤۆرم رھگھئ .ندنایھگنایز

 مVھب .نھکان ەرھماغوم و یسرتھم یشووت نایۆخ ادشووتاھاد ھل ادیت@رایسرپرھب

 ناشاپ ،نوھکب ین@وش ھنار@وک وومھھ و تادب ک@رایڕب وومھھ کھیاوھش@پ رھگ

 ەوەر@ل ھکھیسرتھم تاکوھئ ،ھیادوخ یھ و ھین مۆخ یھ نم یناکەرایڕب ت@sب

 ک@تھیناتسراش ؟,ک یۆتسھئ ھنیھخب یت@رایسرپرھب نینازان ھکنوچ .تاکەد@پتسەد

 ەرایڕب و سونەراچ نۆچ و نیرگب ,ک یھخھی ؟ت@چەد ەو@ڕھب ەرۆج وھب نۆچ

 یناکەدرکرھس و اوھش@پ ت@بان یک@ندراژب<ھھ چیھ ک<ھخ ؟نیڕۆگب نامناکھ<ھھ

 ینیڕۆگ یندرکاواد .نادوخ یەدراژب<ھھ و نوارناد ھناوھئ ھکنوچ ت@ر@ژب<ھھ

 شھمھئ .وھئ یەداریئ و رایڕب یژد ھل ەوھناتسەو و ادوخ یتھیاژد ھب ت@بەد ناوھئ

 ھتاو ماھاربھئ یھکھشھگناب ی@پھب شھناناوات ەرۆج وھئ .ناوات و ەانوگ ھب ت@بەد

 یمیھۆلئ ییاتھھاتھھ یخەزۆد ھل یندرکدنوت و ایند مھل ندرکواتکاپ و توکرھس

 ایت یرت یچیھ نم رتایز ھمھل و ماھاربھئ یھکھمایھپ یووتاھاد ھیھمھئ .ادادوخ

 ەوھنامایھپ ەرۆج مھئ یۆھھب ک@ناسھک نیمھکھی ماین<د ک@رۆجھب نم ..منیبان

  .ننایۆخ ناکەرھبمایھپ سھک وومھھ ش@پ نچەدوانھل

 :ماھاربھئ
 ەدنیائ و اتس@ئ ۆب نم یھکھمایھپ ھیاوگ ەو ،ووتاھاد یەرابرەد ارکھسق رۆز -

 ۆب ھگنەر ھناسق وھئ م@<ەد نم مVھب ،مۆخ ۆب مھھ و ک<ھخ ۆب مھھ ەرادیسرتھم

 ,بھب و ەراکھ<ھھ و رابھانوگ وھئ ھکنوچ ،ت@ب وایش وواجنوگ سانھناوخ یڤۆرم

 یچیھ میھۆلئ نم یھکادوخ ۆب ھناسق وھئ مVھب ،ەوھت@زۆدان تساڕ یاگ@ر ادوخ

 ..ت@براکھانوگ و راکھ<ھھ ھین ڤۆرم کەو و تاکانھ<ھھ وھئ ھکنوچ .ھین تساڕ

 ادوخ ک@تVھسەد اھەورھھ .ەوھ<ھھ ھنیوھکان نیھکب وھئ یھسق ھب ک@تاک ھیۆب

 ت@رھب یەو@ڕھب ەوھیناکەرھبمایھپ یھگ@ڕھل ،ت@ب یتشپ ھل یۆخ و تاکب ییامنیڕ
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 و ییەدووسائ یڕھپوھئ ۆب ھک ت@بەد ک@رۆجھب ناموگ@ب و ەوارکزۆریپ

 ھتVھسەد ەرۆج وھل سھک ەوھییاین<دھب ..ت@ب ک<ھخ ینارەزەوگشۆخ

 مھئ یشەروور تاکب یرھبنارھب ناوات و ت@باڕموگ یەوھئ مVھب ،ەوھت@ڕھگان<ھھ

 انیگھئ ت@ب شۆخ ی@ل یۆخ ییەروھگ ھب ادوخ رھگھم و ت@بەد شایند وھئ و ایند

 .یتھیاگ@ج خەزۆد ھیاتھھ ات

 :کارائ
 ییاتۆک وەرھب ھندرکییاگداد مھئ .نیھکان ھسق ەوەدنیائ یەرابھل رتایز ڵاحرھھھب -

 و ناکھتوو اود یندرکشھکش@پ ۆب نھکبەدامائ نایۆخ ناکھنھیلا اب ،ت@چەد نتاھ

 .ەوھنیھکەد@پتسەد رت یژۆر ٧ شاپ .نایناکھسونایت یندرکەدامائ

 

**    **        ** 

 

 یناکھنتشیناد کارائ ووش@پ کەو و ەوەدرک@پ یتسەد ندرکییاگداد کھیھتفھھ یاود

 ..یناکھسق ھب درکیتسەد و تسخک@ر

 :کارائ
 تشیھگ@پ یگنرگ رۆز یک@مایھپ یرەوداد یھتسەد اداگداد یووشپ یەوامھل -

 ھل ھمیت وھئ .نووتاھ ەوەروود یک@تھیناتسراش ھل ھک ەوەڕۆپسپ یک@میت نھیلاھل

 ھب .ەوھتھنوام ادروئ یراش ھل اتس@ئ ھک نووتاھک@پ وارسانھن یرایتشھگ ,س

 مھئ یراداگائ و ەوودرک ەوھم@ئھب نایدنەویھپ ھناسھک وھئ منھیھگەداڕ ناومھھ

 ناوومھھ ھک نووبەوھئ یتسیب@وگ یەوھئ شاپ و نووب یناکەراک و ھیاگداد

 و تادەدوور یچ ادرتروود یکھیەدنیائ ھل ننازب ەوودرکنایووزەرائ ک@رۆجھب

 ەو ،ت@درھسھب یچ ماھاربھئ یھکھمایھپ و یتسرھپادوخ یماکائ و ماجنھئ

 و ادناکھی<اترۆپ و ینوودرھگ یەوھنتساوگ یراوب ھل نازەراش نک@میت یەوھئرھبھل

 نیدنایھگاڕ نای@پ ،روئ یراش ۆب نووتاھ ەوھناکھینوودرھگ ەزاورەد ھل ک@کھی ھل

 وارکیراید یکھیەدنیائ ۆب ت@بھن رتایز سھک ٩ ھل ھک ک@ڤۆرم ھ<ھمۆک نناوتەد

 یھ<ھمۆک وھئ .ھیەدنیائ ی<اس ٤٥٠٠ ۆب یادوھم نیرتژ@رد ھک ،ەوھنز@وگب
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 رتاود و ننیبب نایۆخ یواچھب مھک یکھیەوام ۆب ەووتاھاد وھئ نناوتەد ەوھنز@وگیەد

 ک@راینش@پ اگداد ەراک وھئ یتھملاھس ھل واوھت یەوھنووباین<د شاپ .ەوھن@ڕھگب

 ھم@ئ .نیەدەد@ل یرایڕب ت@رکب<ووبق رھگھئ و ھیاواد مھئ یناکھنھیلا مەدرھب ھتاخەد

 نایەوھناڕھگ یاود .ن@رکبەدامائ ھتسھبھم وھئ ۆب ک@سھک ھ<ھمۆک ھشابنام@پ

 رھسھل تاکوھئ و نھکب شھکش@پ نایھکھتشھگ یەرابرەد واراپ یک@ترۆپاڕ

 .نیەدەد@پ ەژ@رد ندرکییاگداد یھسۆرپ نایھکھترۆپاڕ ییانشۆر
 

 ادناکھنھیلا و ک<ھخ وانھل رتکھی یندناود و واژ ەواژ ھیەوھندرکنوور مھئ شاپ

 یەوان وھئ گنەد گنەد و درکەد نایھسق رتکھی ڵھگھل ناوبەدامائ ،ووبادیھپ

 :ماھاربھئ ەدرکیوور و یناکھسق ھب ەوەدرک یتسەد کارائ ناشاپ .ووبترگاد

 :کارائ

 یواچھب ت@وھتەد رھگھئ ھک تاکەد ۆب تەوھئ یزاینش@پ ھیھتسەد مھئ ماھاربھئ -

 ی<اترۆپ ھتشھگ ھب تھبیات یڕۆپسپ یک@میت ،تینیبب اد ٢٠٢٤ ی<اس ھل نایژ تۆخ

 .ەوھنز@وگتب رت ی<اس ٤٥٠٠  یادوھم ۆب نناوتەد و نەر@ل ناکھینوودرھگ و

 وھل تیناوتەد و تھکھمایھپ و تۆخ ھل ەرتایز ینتشیھگ@ت ەراینش@پ مھل تسھبھم

 و رازھھ راوچ ینایژ و ەوھکیزن ھل تۆخ یواچھب ەدنیائ ۆب ادەوامتروک ھنادرھس

 یساب ەر@ل یھمایھپ وھئ تینازەد رتایز تاکوھئ ،تینیبب ووتاھاد ی<اس دھس جن@پ

 نایچ ھیوەز مھئ رھس ھل و نک@رۆج چ ھب نارکەر@ل یھناسق وھئ نای ،تیھکەد

 ؟ناکەدیڕھگ ھل ک@کھی ھب تیبب تیەدامائ ھیۆب ،ت@بەد ادیھپ ,ل نایچ و ت@درھسھب

 :ماھاربھئ
 مبەد ڵاحشۆخ رۆز نم ت@ب تھملاھس و ت@ب اداناوت ھل ەرۆجوھل یک@راک رھگھئ

 .مەدامائ و

 :ەوەدرکزرھب نایتسەد ەوھک<ھخ وانھل رت یسھک ک#Pھمۆک

 .نیۆڕب ەدنیائ ۆب نیەدامائ شھم@ئ -
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 و ھیکینکھت و یڕۆپسپ یکھیھلھسھم ەراک وھئ ھکنوچ نب گنەد@ب درکیاواد کارائ

 و ت@بەدامائ ھکھمیت یڕۆپسپ و سرپرھب درکیاواد اگداد ھیۆب .ت@بان ەوۆخھل

  .ەوھتاکبنوور ھکھی<اترۆپ و ینوودرھگ ھتشھگ یت@نۆچ

 :یتوو و دناسان یۆخ ''یرام'' کەو اداگداد مەدرھبھل ندرکگناب شاپ

 :یرام
 ادینوودرھگ و ی<اترۆپ یەوھنتساوگ یراوبھل نیڕۆپسپ و نیسھک ,س یک@میت ھم@ئ -

 ۆب نیووتاھ ەوەرت یکیتھیناتسراش ھل ەدیڕھگ کەو یتاک یکھیەو@شھب نامۆخ و

 و نیسھک ,س نامۆخ .ەوھنین@مەد ەر@ل کھیەوام ۆب و روئ یراش یندرکینادرھس

 رتایز ھیەرامژ وھل و ھکھتشھگ ۆب نیرھب نامۆخ ڵھگھل رت یسھک ٦ ات نیناوتەد

 وھئ وومھھ یدنھباپ ت@بەد ت@د نام<ھگھل سھکرھھ .نیرھب رت یسھک نیناوتان

 کھیھ<ھھ رھھ و یتھی@پ یتسیو@پ ھکھتشھگ ھک نب ھنایکینکھت ھن@وشو ێر و راک@ر

 .یۆخ یۆتسھئ ھت@وھکەد یت@رایسرپرھب تادبوور

 .ت@ردەد ماجنھئ ەوھی<اترۆپ ینوودرھگ یەزاورەد و اگرەد یھگ@ڕھل ھکەوھنتساوگ

 ی<اترۆپ یاگرەد یەوھندرک یاود .نین ازەراش ەوھیەرابوھل ەو@ئ اتش@ھ ەوھخادھب

 ھکھتشھگ ھکنوچ،نھکەدتشھگ گنھبھش کەو و ک@گنھبھش ەرۆج ھب نبەد ناکھسھک

 ،نەدب ک@تش چیھھل تسەد نناوتان شیناوھئ و ,نیبان ھم@ئ و ناوھئ سھک ھیەدنیائ ۆب

 مVھب ،نھکەدریھس ەر@ئ کەو و نرگەد@ل نای@وگ و نچەد و ن@د ادک<ھخ وانھب

 ،نڕۆگب ک@تش چیھ و نھکب ک@تش چیھ یراکسەد و ن@ودب نای<ھگھل نناوتان

 نای ،ێوھل ەوھنام ۆب ناد<وھھ .رت یچیھ و نبەد ادنایوانھل ک@و@خ کەو یتروکھب

 ت@ردب ەوھیەرابمھل ک@<وھھ رھھ و ھین یدووس و ک<ھک چیھ ناکھتش ینیڕۆگ ۆب

 رھگھئ .ھشیرادیسرتھم تاکواھ ،ھیھغەدھق و ھین وارد@پھگ@ر یەوھل ھگج

 یەوەرەد ھت@چەد تاکوھئ تادب ھتھباب وھل ی<وھھ نای ەوھم@ڕھگان یتوو کھیەدیڕھگ

 یھیاگرەد وھئ و نۆڕەد ەر@ل نۆچ .ت@د رھسھب یچ ت@نازان سھک و تاک و ن@وش

 و ەوھن@ڕھگەد ناومھھ ەوھیاگرەد وھل ەو@ش نامھھھب ەوھت@رکەد یتاک یکھیەو@شھب

 و ھیەدایز نی@sب یچرھھ و نیھکان ەو@ئ ڵھگھل ەدنیائ یساب ەر@ل ھم@ئ .ت@رخەداد

 ھگنرگ یەوھئ .ننیبب ێوھئ نایۆخ یواچھب ناکەدیڕھگ ەرتشاب ،ناتۆب ھیھش@ئرھس
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 ھنھمید ھل و تاکب یاشامھت و ,نیبب کھیەدنیائ یۆخ یواچھب ەو@ئ ھل ک@<ھمۆک

  .ەوھنڕ@گب ناتۆب ناتۆخ ینامزھب رتاود و تاگب@ت یناکەزاوایج

 ک@رایڕب کەو یھکھتشھگ یرایرب اگداد یرام یھتوو ھل نترگ@وگ شاپ

 ەواتس@ئ ینھمەز ھل ژۆر ٧ یەوام ۆب درک نایازەراش یمیت ھل یاواد و درکدنھسھپ

 یسھک ٧ یکھیھ<ھمۆک رتاود ی<اس ٤٥٠٠ یەوام ۆب ھتاو ٢٠٢٤ ی<اس ۆب

 یراش ۆب ەوھنن@ڕھگنایب یتھملاھسھب ھینوودرھگ ھتشھگ وھئ شاپ ەو ،ەوھنز@وگب

 .روئ

 :یتوو ھیەوھندرکنوور وھئ یاود کارائ
 ت@ب نای<ھگھل تاکەد تسیو@پ ھک یرەوداد یھتسەد ینامادنھئ ھل ک@کھی ھل ھگج -

 یتسیو@پ ھب اگداد .ھکھتشھگ ۆب ماھاربھئ ی@ڕواھ ھب نبب نناوتەد رت یسھک ٥

 یمیت ھل ناود نای ک@کھی و ندرکVاکس یمیت ھل ناود نای ک@کھی ت@نازەد

 ۆب نڕبرەد نایۆخ ییەدامائ یراکژ@وار ینھموجنھئ یک@مادنھئ و یرگرھب

 .ندرکیرادشھب

 ،درکیراید یمھش ووتاخ یرەوداد یھتسەد ،ادناکھتسەد وانھل رتکھی یندناود یاود

 نۆگرھس ھل کھیرھھ یرگرھب یمیت ھل و اون و لاگۆل ھل کھیرھھ Vاکس یھتسەد

 یرادشھب ۆب نایۆخ ییەدامائ راکوش ووتاخ یراکژ@وار ینھمووجنھئ ھل و ماران و

 ..یڕبرەد ادھکھتشھگ ھل

 :درکیراواھ ەوەرەوامھج وانھل ک#سھک

 .مب نایھکھتشھگ ی@ڕواھ ێوھمەد ھیاکت ،نای<ھگھل مچب  شینم اب -

 ۆب و ەوەدرکەرابوود نایراکاواد نامھھ رت یسھک ک@<ھمۆک ەوھشیوھئ یاودھل

 ارخاود ژۆر ١٠ یەوام ۆب ندرکییاگداد  ناشاپ .ەوھیاردمVەو ر@خھن ھب نایوومھھ

 .وارکۆبەژامائ یتشھگ ینووبواوھت یاود ھیارخ ناکھندرکییاگداد و

 یناوھئ و نۆگرھس و لاگۆل و ماھاربھئ و اون ووتاخ ناکھ<اترۆپ یڕۆپسپ یمیت 

 و کھی و تسیب یەدھس یتشھگ ۆب ندرک نای@ڕھب و درکەدامائ ک@میت کەو یرت

 .یوەز رھسھل ڤۆرم ینایژ یناکھنھمید نیمھھاود ھب نووبانشائ
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 یھبرۆز کھیەداڕ ات و تاھک@پ ووش@پ وکەو اگداد ژۆر ١٠ ینووبرھپ@ت یاود

 نیرت@ون یۆرزھمات و تاھەد نایھمج و ەوھنووبۆک ادھکھناپەڕۆگ ھل راش یک<ھخ

 .نووب ھکھمیت یتشھگ یرایناز و ڵاوھھ

 :ناووبەدامائ ەدرکیوور کارائ
 یغانۆق نیمھھاود ،تاھ ییاتۆک نایھکھتشھگ و ەوھناڕھگ ناکەدیڕھگ یەوھئشاپ -

 یمیت یتروک یک@ترۆپاڕ یتسیب@وگ اتەرھس و نیھکەد@پ تسەد ندرکییاگداد

 ەدیڕھگ یکھیھب کھی یھتوو ناشاپ و نیبەد ینوودرھگ یتشھگ ینایازەراش

 .نیرگەدرەو ناکەووبەدامائ

 یھتسەد یمادنھئ کەو ''اون ووتاخ'' ھک منھیھگباڕ ناومھھ ھب ەوھئ ت@وھمەد اتەرھس

 ھب ت@بەد کەدھی یمادنھئ کەو وھئ و ''ییلیل'' ووتاخ ھب ەواڕۆگ یرەوداد

 یتاک ھل و ناکەدیڕھگ ھمادنھئ ھل ووب ک@کھی اون ووتاخ نراداگائ کەو .یەوەرگ@ج

 ەوھخادھب و ەوامھنراید ماجنەرھس ،ەوھت@ڕھگھن و ەوھت@ن@مب ەوادی<وھھ ادھکھتشھگ

 ەو@پ ھب کھلوخ ١ یەوامۆب مھکەد ناومھھ ھل اواد ھیۆب ،ەرایدان یسونەراچ

 .اون ووتاخ ھل نان@لز@ر کەو نتسەوباڕ

  

 ناشاپ .اون ووتاخ ۆب دناون نایز@ر و ناتسەواڕ ەو@پھب ەوەز@ڕھب کPھخ وومھھ

 یڕۆپسپ یسرپرھب یھتوو یتسیب@وگ ادیرایڕب و یناکەراکھب ەوەدرک یتسەد اگداد

 :یتوو و ەوھش@پ ھتاھ شیوھئ .ت@ب ھکھمیت

 :یرام
 .ەووبھن تسورد ۆب یکینکھت یکھیھش@ک چیھ و ەووب ووتوھکرھس نامھکھتشھگ -

 نایوومھھ رۆز یکھیەداڕات ھک ووبھھ ەوھکھمیت ینامادنھئ ھب یدنەویھپ ناکھش@ک

 ڕپھل نیریش و ڵووق یک@وھخ ھل توتەد و نووب نامڕوسرھس و کۆش یشووت

 مVھب ،نووب ایلوخیلام و ەوھناشڕ یشووت نایک@دنھھ .نویڕھپاڕ و نویکھsچاڕ

 و تشیۆر یشاب ھب ناکەراک و نایۆخرھس ەوھنتاھ کھیەوام یاود ھناتخھبشۆخ
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 نایتشگ یکھیھن@و .ەوودرک ینادرھس ھکھمیت نووب تسیو@پ یھنان@وش وھئ وومھھ

 .ت@ردان ماجنھئ رتایز ەوھل ھتروک ەوام وھئ ۆب و ەووترگرەو ێوھئ ینایژ رھسھل

 و ەوھت@ڕھگب درکەدھن یزھح ادیھکھتشھگ ییاتۆکھل ھک اون ووتاخ ۆب ەوھخاد ھب

 درکنوو ھم@ئ ھل یۆخ ک@راج دنھچ یەوھئ یاود ،نیدرکتسورد ۆب یرۆز یھش@ک

 .ووچ ێوک ۆب ینازنامھن و امھنراید یراجکھی ھب ییاتۆک یژۆر ۆب ەوھنامیزۆد و

 یوور ھم@ئ نھیلاھل کھیھ<ھھ چیھ و ت@سرپب ھکھمیت وومھھھل ت@ناوتەد اگداد

 ھیۆب .ەوھناڕھگھن ۆب ووب یۆخ یراجکھی یرایڕب اھنھت ھیھھ یەوھئ و ەوادھن

 .نیھکب ۆب یچیھ یناوتنامھن

 و یژرگ یناکھناشین ادھتفھھ یتساڕەوانھل ادیتساڕھل ماران ھب تەرابھس اھەورھھ 

 یخۆد اتس@ئ ەوھخادھب .ووبراید ەو@پ یتسوردنھت یراب ینووچک@ت و ھش@ئرھس

 ک@راج دنھچ و ەراید وودنام رۆز ن@<ەد ناکھکشیزپ و ھین ریگ@ج یتسوردنھت

  .ت@بەدامائ ەر@ل ت@ناوتب و ەوھت@بکاچ نیراداویھ .ەووچ یۆخ شۆھھل

 

 یھتوو ھل ھگج ت@ب ھکھمیت یکھیھب کھی یھتوو یتسبی@وگ ادیرایڕب اگداد ەوھئ شاپ

 یاواد اگداد .ت@ریگانرەو یھتوو ەوھیتسوردنھت یراب یپارخ یۆھھب ھک ماران

 یھسۆرپ رھسھل یناکھیرھگیراک و ھکھتشھگ ھب تەرابھس نایھکھیرھھ ندرک@ل

 .نھکب شھکش@پ نایناکھتوو ھکھندرکییاگداد

 :یتوو و ,پرھس ھیاتسھھ نۆگرھس اتەرھس

 :نۆگرھس
 و ییاسائ یک@نایژ و مۆخ یھکەدنوگ ۆب ەوھم@ڕھگب ەوادمرایڕب ھتشھگ مھئ یاود -

 یھتسەد یمادنھئ و ژ@بھتوو کەو ت@وھمان رت یچ نم ھیۆب ،مر@ژب<ھھ ەداس

 تھنانھت .مھکەد شھکش@پ مۆخ ینان@ھزاو ادەر@ل و ەوھمن@مب ماھاربھئ یرگرھب

 منایژ یناکھتاس اود ییەدووسائ و یمارائ ھب ت@وھمەد و مs@ھەد@جھب شەر@ئ ینایژ

 ھب ھن و رۆز ینایژ ھب ھن ،ەوامھن چیھ ھب مڕەواب اداتس@ئ ھل .مرھبرھسھب

 ییاسائ یک@نایژ ھیەوھئ ت@وھمەد ھک ک@تش اھنھت ،ناکادوخ  و ەوھنووبوودنیز

 یک@رەوھنایگ و ڵەژائ چیھ ھب تھنانھت و سھک چیھ ھب ک@نایز چیھ ت@وھمەد .میژب
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 ک@رایڕب رھھ و مبرادشھب ادشھندرکییاگداد مھل ت@وھمان رت یچ .منھیھگھن رت

 ینایژ نای ،ڤۆرم ینایژ .ھین ەوھنم ھب یدنەویھپ تاگەد یچھب نای تاکەدرەد

 یزاوایج و ھکھی وکەو نم ۆب یوومھھ رت یھناوھئ...و یراش ینایژ و ناکادوخ

 و ک@راد یزوھس یVھگ ،شاو@ھ یک@میسھن و اوھھ ھب ەوھمبب ت@وھمەد .ھین

 ھب .نیش یک@نامسائ یپس یک@روھھ و ک@لھم ی<اب و ک@وایناک یوائ ک@موق

 راتفگ ھب چ ت@بتشیھگ@پ یک@رازائ ەوھنم یۆھھب ک@سھک رھھھل ەوھندروب@ل یاواد

 .ەوھمن@مان ەر@ل و مs@ھەد نات@جھب ادەر@ل ھک نروبب ،رادرک ھب دوخای
 

 ھنتوھک یرگرھب یھتسەد و تش@ھ@جھب یھکھندرکییاگداد نۆگرھس ھناسق وھئ شاپ

 .ھکھتسەد یژ@بھتووھب نھکب ماران ھک ادنایرایڕب ەوھک@پ و رتکھی یندناود

 :یتوو و ەوھش@پھتاھ ''راکووش'' ووتاخ ناشاپ

 :راکووش ووتاخ
 ووبنام<ھگھل ھکھتشھگ ھل یھتاکوھئ .تش@ھ@جھب یەر@ئ ھک نۆگرھس ۆب ەوھخادھب -

 منازەد اتس@ئ نم .اڕھگەدھن ادمVەو یاودھب ەدن@ھ ووب ەوەرایسرپ ن@وشھب یەدن@ھ

 ەدنیائ ینایژ ھکنوچ ،ییەدنیائ یتشھگ ھل ەرتشۆخ رۆز وودرباڕ ۆب ەوھناڕھگ ھک

 یکھیوودرباڕ ۆب ت@وھیەد مرگان یقھھان ھیۆب ،ھیۆمان یک@نایژ ەوھنھیلا رۆزھل

 .ەوھت@ڕھگب ییەزیکاپ

 یاپاترھس ھک ووبریھس یک@نوومزھئ یتساڕھب مینیب شینم یەوھئ ڵاحرھھھب

 نم یەوھئ مVھب .ھناماڕ@ت یاگ@ج ھکھتشھگ ەوھنھیلا رۆزھل  .ھین ڕەواب یاگ@ج

 ھک ھیەوھئ ھیھھ ەوھماھاربھئ یھکھمایھپ و ھیاگداد مھئ یتھباب ھب یدنەویھپ و مینیب

 ادەر@ل ھک ان ھیرمھن وھئ ،یرمھن ھب ەووتشیھگ ڤۆرم مینیب مۆخ یواچھب

 یک@شھب شھیرمھن وھئ و ەوان@ھتسەدھب یرمھن رت یک@رۆجھب وک<ھب ،ت@رکەدساب

 حۆر ھب مVھب ،ت@رمەد ھتسھج ھب ێوھئ یڤۆرم نامینیب .یتھیۆخ یراگدرک یرۆز

 ھن@و و گنەر و گنەد ھب ،ەوان@ھتسەدھب یەوھنووبوودنیز ک@رۆجھب ەو .ەوودنیز

 ینیب مسھک رۆز .تاکەدامھس و ت@<ەد ینارۆگ و تاکەدھسق ھکەوودرم ،ەوھت@ن@مەد

 ھب مVھب ،ەوھنVوجەد و درکەد نایامھس و درکەد نایھسق ەوھناکھنیرکس و ھشاش ھل

 ١٠٠ ھیاوگ ،نوامھن ادناموانھل و نوودرم ھناسھک وھئ ارتوەد .نووبدرم ھتسھج
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 و ەوھنووبام ادناوھئ وانھل رھھ ناوھئ مVھب ،ەووبڕھپ@ت ادنایندرم رھسھب ڵاس

 نایاشامھت یک<ھخ و دناشەوەداڕ نایتسەد و ادەد نایراتوو و توەد ناینارۆگ

  .ندرکەد

 یھگ@ڕھل ھم@ئ نۆچکەو .ووب تشھھھب و ەوھنووبوودنیز ک@رۆجھب مینیب یھناوھئ

 ھتخھت رھس ھتسخ نامۆخ یناکھشوو ،ان@ھاد نامەوھنووبوودنیز ەوھنیسون

 یۆھھب و ان@ھەداد نامکھیھشوو ادنامزھل نای ،ەوھنامتش@ھ یرمھنھب و ناکھنیڕوق

 رۆز ەوھنووبوودنیز ەو@ش نامھھ ھب ،ەوەدرکەدوودنیز نامناکھشوو ەوھنان@ھراکھب

 ،وودنیز یحۆر ھل ووبڕپ ھنیمەزرھس وھئ .تھقیقھح ھب ەووب و ەووتوھکش@پ

 وVوجھن مھھ ،وVوج مھھ ناکھن@و ،نیژەد ادک<ھخ ڵھگھل و@خ کەو ناکھگنەد

 .نووب ک@ن@وش وومھھھل و نووبھھ

 .دنەواوخ ھل نڕپواڕپ ناکھن@وش وومھھ وک<ھب ،یژان ڤۆرم رھھ ێوھل اھەورھھ

 ،نین گنەد<ب نامۆخ یناکەدنەواوخ کەو و نھکەد8ھگھل تھسق ەوھکھیلا وومھھ ھل
 ی<ل ات تیەدب ڵوھھ رۆز ت<بەد و تاکەدھسق یۆخ ینامز ھب ەر<ئ یناکەدنەواوخ
 کھیاگ<ج وومھھھل ،ێودەد ت8ھگھل تۆخ ینامز ھب ێوھئ یدنەواوخ مEھب ،تیھگەد<ت
 رتگنرگ یوومھھھل  و  ایج ایج یدنەواوخ ھل یتھیڕپ ک<نبژوق و نوک وومھھ ،ھیھھ
 ھیۆب ،ت<نازەد تش رۆز ێوھل ڤۆرم ھکنوچ .نادڤۆرم یتھمزخ ھل نایھبرۆز ھیەوھئ
 .نھکەد وھئ یتھمزخ ناکادوخ یھبرۆز ،تاکب ناکادوخ یتھمزخ وھئ یەوھئ یربھل

 نانژ ێوھل .نوارزھماد ھلوور@م ەراش کەو و ک<ھخ ھل نڕپ ڕپ ناکەراش

 ۆب ەووبھھ نایتوھکسەد و فام رۆز و نووبڕھپ@ت ادپارخ رۆز یک@نوومزھئھب

 ەوودرک یاواد ەر@ل ماھاربھئ یھکھمایھپ یەوھئ کەو ،ەوادنایتسەدھل ڵاس نارازھھ

 نایتوھکسەد و فام رۆز رتاود ھناتخھبشۆخ مVھب ،ەوودرک ناینایژ ەرۆج وھب

 اون ووتاخ و نم و ەوھتەواڕھگ یگنھسواھ شاب یکھیەداڕات و ەوھتەوان@ھتسەدھب

 کەو ێوھئ ینانژ ھل ک@شھب مینیب ک@نژ کەو نم ..نیووب ڵاحشۆخ ەوھب رۆز

 تھنانھت ،نچەد و ن@د و نھھ ەوھتVھسەدھب و ۆکشھب رۆز ،نیژەد ناکادوخ ,م

 .نتسرھپنایەد راجک@دنھھ ناوایپ

 رۆز ناکەراش یەوھل ھگج .ەوودرک یدایز رۆز یناکاناوت و ڤۆرم یتVھسەد

 و زرھب ەدن@ھ ھیادناکەروھھ وانھل نایرھس ناکانیب ھل ک@دنھھ و نووبەروھگ
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 ادوخ کەو !ێڕفەد ادنامسائ ھب و ەووتشیۆر رتایز شەوھل ڤۆرم نینیبەد ،نژ@رد

 ناکەر@تسھئ .نچەد و ن@د اوھھ کەو ،ەوەوائ ر@ژھنچەد یسام کەو ،ھیھھ نای<اب

 ناوھئ ینامسائ و یوەز رھس ھتھنووتاھ ناکەر@تسھئ وومھھ ،نوامھن ەوھنامسائ ھب

 و کھیھب نووب یوەز و نامسائ ،ەواڕۆگ ژۆر و وھش ادیتساڕھل .ھیەر@تسھئ ,ب

 و ناکەدنەوادوخ یدنەویھپ ،نینروود رتکھی ھل نامسائ و یوەز نامۆخ یلا کەو

 تینازان ەووتاھ@ل یاو ،ەوھتیھکبایج نایکھیھل تیناوتان ھک ەرۆز کھیەداڕھب ڤۆرم

 نایەد ھب ەووب و یوەز رھس ھتەویزھباد گنام .ڤۆرم ھیھماک و ەدنەواوخ ھماک

  .گنام رازھھ

 یوەز ەرۆز ڤۆرم ەدن@ھ و ەوارن@تەر تشورس ،نواماد رۆز ناکھ<ەژائ ەوھخادھب

 نایزاو رت یتش رۆز و ەزوو و کارۆخ و وائ یناکەواچرھس رھسھل .ێرگانی<ھھ

 نای نتسرھپەد یرتکھی نای .نشۆرفەد یرتکھی ھب ڕھش و ەوان@ھ ناکادوخ ھل

  .نژوکەد یرتکھی

 ناکەدنەواوخ ھب نامرھف ڤۆرم ،نھکان نامرھف ناکەدنەواوخ یھبرۆز ێوھل

 یناکەوۆت ،ت@بان نای<انم ێوھل ناکھنژ تھنانھت ،تادەد ۆب نایرایڕب و تاکەد

 نرگ<ھھ ۆب نای<انم نھکەد@ل نایاواد و ناکەدنەواوخ ھب نەدیەد و نرگەد<ھھ نایۆخ

 ھ<ھمۆک ێوھل ک@ڤۆرم رھھ ..نھکبەروھگ نایۆب و ت@بب نایناکھ<انم و ادنایمحەر ھل

 ،ھیھھ یواچ نادھس واچ وود یربھل نایھکھیرھھ .ھیاد یتھمزخ ھل ک@دنەواوخ

 یتش رۆز گنەد یادوخ .ھیھھ ی@وگ نادھس کھی@وگ یربھل ،,نیبەد روود رۆز

 .نیوودرکھن ۆب نایەوھئ ھم@ئ یناکادوخ یچۆب منازان و نوودرک ۆب

 ھل ک@کھی و وائ ر@ژھل ک@کھی تھنانھت ،روشاب ھل ک@کھی و روکاب ھل ک@کھی

 و تاگەد کھیھب نایگنەر و گنەد و نرگەد یدنەویھپ رتکھی ڵھگھل مVھب ھنامسائ

 ک@تشھل ریب ،نن@<وجەد تش ەروودھل و ییاوھھ ھب .نھکەد رتکھی ڵھگھل ھسق

 و نھکەدرەد نامرھف ناکادوخ کەو .ھیادنایمەدرھبھل ھکھتش ,جھبسەد و ەوھنھکەد

 مVھب ،ھیھھ ینایگ کھی و ھتسھج کھی ک@ڤۆرم رھھ ھم@ئ یلا .ت@رکەد@جھبھ@ج

 ڤۆرم کھی .ھیھھ ینایگ نادھس ەرگب و نایەد و ھتسھج کھی ک@ڤۆرم رھھ ێوھل

 یدنەویھپ و تیھکبھسق نایحۆر ماک ڵھگھل ینازان .ھیھھ ینووب ن@وش نایەد ھل

 .تیرگب
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 ەژ@مھل .ینیب مشیکانسرت و کیرات رۆز ینھمید ..ھین تش وومھھ ەوھئ مVھب

 مینیب نم یەوھئ مVھب .ننھیھگان ڤۆرم ھب نایز دووس ھل ھگج ھم@ئ یناکەدنەواوخ

 ھل ڕپ ادوخ یھناوھچ@پھب .ھین ینایگ ھک ەووبتسورد ێون یەدنەواوخ ھک ھیەوھئ

 ین@وخ ھب .ھنسائ ھل و درھب ھل نای<د نووبتسوورد یھناوھئ ەوھنامۆخ یناکھنایگ

 ڤۆرم ھل نایرت یچیھ نووبوودنام و جنەر و ندرکراک ھل ھگج و نیژەد ڤۆرم

 ەووب ھک@ن@وش وومھھھل مVھب ،ەرایدان و ەوارنیبھن یکھیادوخ ەرۆج وھئ .ت@وان

 .ەوەوودنیز یک@نایگ وومھھ رھسھب رۆخھشمھب

 ک<ھخ رگائ ھب ناکاھیدژھھ کەو ،نن@رابەد رگائ ەوھنامسائ ھل ناوھل ک@دنھھ

 .نھبەد توانھل ادھکرچ کھی ھل تھنانھت و کھلوخ کھی ھب ،نن@توسەد

 وکلھب رۆخوودنیز کھن ،نکانسرت و ەروھگ نھھ رت یکھیادوخ ھ<ھمۆک

 مینیب مۆخ یواچ ھب ،نوارکھن@پ ڕەواب و نیرشان رۆز یکھیھن@و و نشیرۆخوودرم

 یناوارف ی<ایھخ و ندرکان@و ھل تھنانھت ھک ەوودرکتسورد ڤۆرم ۆب نایک@خەزۆد

 ینایاش رھھ کھن ،ەوھت@بەد نای@ل تز@ب ھنایادوخ ەرۆج وھئ .ەووبھن ادشھم@ئ

 ەوودراوخ یریگ ەوھنایتسەدھب ڤۆرم .نندرک@ل تەرفھن ینایاش وک<ھب نین نتسرھپ

 ینتشیھگ@ت ی@پھب .ت@ب یراگزڕ ھنایادوخ ەرۆج وھل ھیەوھئ ۆب ی<وھھ نیرترۆز و

 یووتاھاد یراکناڕۆگ نیرتگنرگ ھگنەر .تاکب ەراک وھئ ەویناوتیھن اتش@ھ نم

 یژد ک@شڕۆش و نبب یخای ەوھک@پ ناکھکوچب ادوخ و ڤۆرم ھک ت@ب ەوھئ ناوھئ

 .نن@سریگ<ھھ ھناکانسرت و ەروھگ ادوخ ەرۆج وھئ
 

  ..ماھاربھئ رھس ھتاھ ەرۆن راکوش یناکھسق ینووبواوھت شاپ

 :ماھاربھئ
 ەزاوان یک@نوومزھئ و منازەد ووتوھکرھس یک@راکھب ھکھتشھگ ۆب منووچ نم -

 مینیب یەوھئ مھکب ەوھب ڕەواب منازان .ەووید مھگتس@و  و ھگڕب کھی اھنھت .ووب

 و وھخ ھل ک@رۆج نای ،رت یتھیناتسراش و رت یک<ھخ یھ نای ووب ھم@ئ یەدنیائ

 یاتس@ئ ینایژ یەدنیائ مینیب یەوھئ ھک ھنامیرگ ھب مھکەد ەوھئ مVھب .ووب کھیووداج

 .ووب ھم@ئ
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 وومھھھب یتسرھپاتکھی ۆب مھکھمایھپ مینیب مووب شۆخ<د رۆز اتەرھس ادھتشھگ وھل 

 رۆز .ناکھڤۆرم ی<از ینیائ ھب ەووب و ەووبریگتشگ و ەوھتۆبوeب ادکھیلا

 نۆچ منازب ات ت@ن@سانەد رھبمایھپ نیمھھاود ھب یۆخ ھک منیبب لیئار درکمزھح

 میھۆلئ یساب ەرۆج وھب یجۆب و ەووتوو@پ یچ و ەووترگ یدنەویھپ ادوخ ڵھگھل

 .تاکەد

 ،ھیھھ ییادوخکھی ھب یڕەواب ک<ھخ یھبرۆز مووب<احشۆخ اتەرھس ھک تھب<ھھ

 .ھیھکھلھسھم یتھ<اور اھنھت ەوھئ توھکرەد مۆب و مترگ یھخھی ید@موئان رتاود

 وومھھھل و نووبشھباد ادزاوایج یبھھزھم و نیائ و توەر رھسھب ناکھتسرھپاتکھی

 و ەوامھن رھبمایھپ .نکھی ادادوخ کھی ینان@ھوان ھل اھنھت و نزاوایجک@ل ادک@تش

 یربھل .ت@نەدیاد و ت@سونەد ناکھتش و تاکەدھسق ادوخ یرب ھل یۆخ ڤۆرم

 ھگنەر .ەروھگ یک@خەزۆد ھل ووب یتیرب مینیب یەوھئ ھیاو م@پ یمارائ و ییەدووسائ

 وھئ ھتاخب یوەز رھسھل نایوومھھ ت@باد یرایڕب نامسائ یخەزۆد یربھل ادوخ

 یربھل و ەوھن@<وجەد ادوخ یژد ھل ەوادوخ یوانھب ک<ھخ ھکنوچ .ەوھخەزۆد

 نایۆخ یتھمزخ ۆب ادوخ ەوھناوھچ@پھب نھکب ادوخ یتھمزخ ناوھئ یەوھئ

 ،نڕەواب ,ب ادرھھوھجھل نایھبرۆز ێوھئ یناکھڤۆرم م@sب مناوتەد .نن@ھەدراکھب

 یچ منازان نم ھک ,تسرھپەد رت یتش ڤۆرم ێوھل نای ھمھک رۆز یتسرھپادوخ

 وومھھ ڤۆرم مVھب ،ەوودرکھن یمھک و ەوودرک یدایز نتسرھپ دنھچرھھ .نووب

 یتھیەوھئ ۆب تاکەد یتسرھپادوخ یساب ک@تاک .ت@بھن ادوخ ,تسرھپەد ک@تش

 .تاکبز@ھھب ,پ یرت یناکھنتسرھپ

 ھکنوچ تاکەدراتفەر نای<ھگھل نۆچ و ێودەد نایلھگھل نۆچ منازان نم یھکادوخ

 یناوومھھ ھگنەر .مھکب ,پ یسرپ رتاود ت@بەد و مووتووھن ,پ یچیھ ەوھیەرابمھل

 راید و نوور نم ۆب ھک تاکب نایھ<ھمام رت یک@رۆجھب نای ت@بدرک تەرفھن ھب

 رتمھک ھب ادوخ ھل یۆخ نای ،کھیادوخ ھب ەووب ادیۆخ ین@وش ھل ھکھیرھھ .ھین

 .ەرتایز یتVھسەد ەر@ئ یناکادوخ ,م ھل و ەوودناڕچپ یراسوھھ نژ .ت@نازان

 و ەوودرک<ووبق یەوھئ ادوخ اتس@ئ ات نۆچ ت@ب تساڕ ھنایژ وھئ رھگھئ منازان

 یادوخ یلا و ھین نم یلا یرایناز ەراید .ەوودرکھن ۆرغن و انوت ورفھت یناوومھھ

 .,تادب مواوھت یرایناز ییووز ھب مراداویھ و ھیەروھگ
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 .نین میھۆلئ یمایھپ و ھسق و نمۆخ یھسق اھنھت مھکیەد اتس@ئ یھناسق وھئ ھیۆب

 رت یتش رۆز و نوودرھگ و تشورس و ک<ھخ و ڤۆرم ووبەوھئ مینیب نم یەوھئ

 یھناتVھسەد وھئ .ت@رکان درووارھب ادەر@ئ ڵھگھل کھیەو@ش چیھھب و نواڕۆگ

 ھل و یۆخ یژد ھل و ەوودنازھب یک@رونس وومھھ و ەرۆز رۆز یتھیھھ ڤۆرم

 ماین<د .ت@ن@ھەد نایراکھب یپارخھب ادوخ و تشورس و نارەوەدنیز و نVەژائ یژد

 تاوڕھن رتایز و ت@رن@تسەوب ادک@رونس ھل ناکەرۆجھل ک@رۆجھب ڤۆرم ت@بەد

 .ت@بەد کھیەو@ش چھب و نۆچ منازان ھک ەوھیەرابوھل تاکب ک@راک ت@بەد ادوخ و

 یراید ناکەرونس و ەوھمن@مب رھبمایھپ کەو ھتسیو@پ و ت@بەد ھیاوم@پ ھنامھئرھبھل

 .مین نامیشھپ ادەراکمھل و ک<ھخ ھب منھیھگب ادوخ یناکھمایھپ و مھکب

 ھک یەوھئکەو ین@قونب تواچ ەرتشاب ینیبەد ھنانھمید وھئ یھبرۆز ک@تاک مVھب

 یکۆمھخ یشووت ەوھمراشیان نم .ەوھتیھکھن ,ل یریب زیگرھھ ەرتشاب ،,بید تھن

 وھب ەووتشیھگ نۆچ ڤۆرم منازان ،یچ م@sب منازان و مووب یواکۆشھپ و کۆش و

 ھتسورد و تساڕ یتسرھپادوخ رھسەراچ منازەد مVھب .ەووبڕھپ@ت ادیچھب و ھغانۆق

 ھناوھل ڤۆرم ھک ت@ب ەوھئ ەووبتسورد یھخۆد وھئ یکەرھس یراکۆھ ھگنەر و

 نای ،ەوودرکریگاد یوەز وومھھ و ادوخ ھب ەووب ,ل یۆخ ،ەوھتۆتوھکروود

 ناکھمایھپ و ەوھت@بدرکوeب نایادوخ یمایھپ ھ<ھھ یکھیەو@شھب ناکەرھبمایھپ

 اتەوھئ .ت@بتشیھگ ڤۆرم ھب یناتیھش یمایھپ ییادوخ یمایھپ یربھل و نبارکسیپ

 ھل میھۆلئ مھکادوخ و ھنامڕوسرھس یاگ@ج ھکھیەو@شھب لیئار ییادوخکھی یمایھپ

 ھب ەوودرک یتسرھپاتکھی یمایھپ و تاکەدان@و ادینامسائ یرەوھنووب یەو@ش

 ھل رترۆز مVھب تاکەدھسق ەوھییادوخکھی یوانھب و ەرھمھس و ریھس یک@مایھپ

 .میھۆلئ ینتسرھپ کھن ھکیزن ەوھیناتیھش و یڕەواب ,ب و ییادوخ ,ب یمایھپ

 ادمۆخ یرەوەریب و کش@م ھل نایھبرۆز مینیب یھناوھئ ەوادمرایڕب مۆخکەو ھیۆب

 یندنایھگ ۆب مناوتەد ھک ەووتساراپ مۆخ یلاھل مک@نھمید ھ<ھمۆک اھنھت و ەوھمڕسب

 .مرگبرەو@ل یک<ھک رتایز مھکھمایھپ

 یماھلیئ ،مھکب مۆخ یھکادوخ ڵھگھل یدنەویھپ ادم<وھھ رۆز ادھیەوام مھل

 ەوھخادھب ،مینیب ھک ەوھنانھمید وھئ یەرابھل ,تادب مرتایز یرایناز نای مرگبرەو@ل

 ھل  اھنھت ،ملا ۆب ەوودرانھن یک@واردر@ن چیھ و ەووتشیھگھن@پ مماھلیئ ھتاس مھئ ات
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 نم ھیۆب .مب ماوەدرھب مۆخ یمایھپ رھسھل ەوارک@ل مەوھئ یاواد مووبادوھخ

 نم نەدەد@پ ەژ@رد مندرکییاگداد شەو@ئ رھگھئ و مۆخ یمایھپ رھسھل مماوەدرھب

 .ھین مکھیەراچ

 :لاگۆل
 و ادناکھنتشیھگ@ت و ەوھندرکریب ھل نزاوایج نووب ادھکھتشھگ ھل یھناوھئ ەراید -

 ەوھک@پ میت کھی کەو ھناتخھبشۆخ دنھچرھھ ،ەوھنم یلاھب ھییاسائ شھمھئ

 و ەوھتاھ ادنامۆخھب مییەزھب یتساڕھب مEھب ،ووبھن نامیزاوایج و درکنامراک

 ەوھک@پ رتایز درکەدیاو شھمھئ و درکرۆز یکھییۆمان ھب نامتسھھ ناموومھھ

 یھناوھئ ادناملوھھ .ناکھتش ھل نیھگب@ت رتایز ات نی@نبلاەو ناکھیکۆکان و ەوھنین@مب

 یخرھچ و نھمەز وود .نیرگبرەو@ل یدووس ات نیھگب@ت ی@ل یۆخکەو ت@رنیبەد

 ندرکدرووارھب یساب نیناوتەد یراوژد ھب رۆز و ھیھھ ناینووب زاوایج واوھت

 فسەو چیھ نھھ ادھمەدرھس وھل یھناوھئ ھم@ئ ینتشیھگ@ت و نامز ی@پ ھب و نیھکب

 .ادنایندرکفسەو تسائ ھل ھ<لا ھم@ئ ینامز یناکھشوو و ەوھت@رگیان کھیەوھنادک@ل و

 و یزاس<امو ھسەرھک و کینکھت یوور ھل یتھبیاتھب ،ەوەوور رۆزھل ھم@ئ

 ت@باو م@پ مVھب ،نیرتووتوھکاود ھمەدرھس وھل رۆز ەوھناکھیدنەویھپ و یزاسراش

 .نیرتووتووھکش@پ ناوھل ەوھنھیلا ک@دنھھ ھل ەوھییۆرم یووڕھل

 ێوھمەد اتەرھس ھیھھ ەوھماھاربھئ یھکھمایھپ وھیاگداد مھب یدنەویھپ یەدنەوھئ

 نامینیب ھم@ئ ھک ادھتھیناتسراش وھل ھم@ئ یاتس@ئ یھیەو@ش مھب ییادوخەرف م@لب

 ادزاوایج یەو@ش و مرۆفھل یتسرھپاتکھی یھکھشھگنابو مایھپ ک@رۆجھب ،ەوامھن

 ھب اتس@ئ ت@ب یرگنھیلا مھک یک@سھک ھ<ھمۆک ھم@ئ یلا رھگھئ ،ەووبریگتشگ

 ۆب ک<ھخ یھتسارائ .ننازەد ادوخکھی نای تسرھپاتکھی ھب نایۆخ سھک اھەرایلم

 نیائواھ کەو و ت@بھھ ناینیائ ییووترگکھی یسانوش و یتشگ یسانوش یەوھئ

 یژد ھل ناکھتسرھپاتکھی ینیائ یگنھج و ڕھش اھەورھھ ،نھکبرتکھی یریھس

 ادشیەوھئ ڵھگھل مVھب ،ووش@پ ییادوخەرف ینووچوانھل یۆھھب ەووب ییادوخەرف

 و گنەر رۆز ھل ھک ییادوخەرف ھب ەوھتەووب ک@رۆجھب یتسرھپاتکھی یدوخ

 یزاوایج .ەوھتۆتوھک@ل یرابنایز و پارخ رۆز یماجنھئرەد و ماکائ ەوھمرۆف
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 اھەورھھ .ھناو@ن ینامس@ر و نامسائ ماھاربھئ یھمھئ ڵھگھل ناکھتسراپتکھی یمایھپ

 .ھیاھەورھھ رتکھی ڵھگھل شیناکەرھبمایھپ یزاوایج

 .ھیھھ و ت@رەزوگەد ادھیاگداد مھل ەر@ل یەوھل ەزاوایج واوھت مینیب نم یەوھئ 

 ناینیمھھاود ھیاوگ و نوودرم و نووتاھ ماھاربھئ یاود ھل رھبمایھپ نرارازھھ

 ەدھس ١٥ ھل رتایز و ەووتاھھن رت یرھبمایھپ اود ھب ەوھل ،ەووب ک@وان دھمھحوم

 یرت یک@رھبمایھپ چیھ ناکھتسرھپاتکھی یادوخ واب ینتشیھگ@ت ی@پھب ،ەووبڕھپ@ت

 ،سھک ھب ەوودنایھگھن یکھیھسق چیھ ادھیەوام وھل ماھاربھئ یھکادوخ و ەوودرانھن

 ن@<ەد ک@دنھھ شیھناقەد وھئ رھسھل .واوھت و ەوارسون ک@قەد ھ<ھمۆک ھیاوگ

 ناکھڤۆرم ھناوھئ ت@<ەد شیرت یک@دنھھ و نادوخ یمایھپ نوارسون یھناوھئ

 ..ھین وھئ یمایھپ و ھسق یوومھھ و ھنایوویڕۆگ و ھنایوویسون
 ەووتشھ@جھب یناوھئ یناھیج ناکھتسراپتکھی یادوخ ھیاونای@پ ک@دنھھ ڵاحرھھھب

 ڵاس ١٥٠٠ یەوام ۆب ت@رکان رخائ ،ن@<ەداو ھک ھین نایشیقھھان .ەوان@ھ یزاو و

 ،ەووبتسورد ھک ادھییاشۆب وھل .ت@بدرانھن یک@مایھپ نای ،ت@بدرکھن یکھیھسق چیھ

 یک@ل ەوھیۆخ یھگ@ڕھل ھکھیرھھ و ھنایڕھش ناکھنۆک ھقەد و ھسق و مایھپ رھسھل

 رت یک@رھبمایھپ و ت@بان گنەد@ب ادوخ رت یچ ھیاونای@پ ھیھھ ک@<ھمۆک .ەوھتادەد

 ھناوز مھب ەوارکناوڕەواچ ەوان یدھھم وھئ ەو ،ھی''یدھھم'' یوان و ت@ر@نەد

 و گنەد چیھ شیەوان یدھھم وھئ یەوھئرھبھل .تاکەد نایراگزڕ و ت@بەدادیھپ

 ت@ن@سانەد یۆخ وارکناوڕەواچ یرھبمایھپ کەو ک@سھک رابوراج ھین یک@گنەر

 ەوودرک نایھشھگناب رھبمایھپ کەو شیرت یک@ناسھک .ت@رژوکەد کھیەوام شاپ و

 ک@سھک ناینیمھھاود ھک نوارنواڕ و رەدھبرەد و یفھن نای نوارژوک نای مVھب

 رھبمایھپ ن@نانوان نایۆخ ناکھینیائ اوھش@پ .)ناکھیئاھھب -Vوئاھھب( یوانھب ەووب

 و نایناکھسق !رھبمایھپ ھب ەووب ەوھیۆخ یھگ@جھل سھکرھھ ەوەدرکھب مVھب

 ھنایۆخ یمایھپ و ھسق ادتەڕھنبھل و نھکەد ەوەرھبمایھپ و ادوخ یوانھب نایناکھتوو

 و ەوەرگ@ج ھب نووب ەوەدرکھب و ت@ریگەدرەو ەواچرھسو مایھپ کەو تاکواھ و

 و ھتسەد و ھ<ھمۆک نارازھھ ھیۆب .ناکھتسراپتکھی یادوخ یناکەزاوایج ەرھن@ون

 یکھیادوخ یرھن@ون و ھنیقھتساڕ یتسرھپاتکھی ھب یۆخ نایھکھیرھھ ھک ھیھھ نھیلا

 .اڕموگ و رەدلا ھب ،رت یناکھتسرھپاتکھی ھتاو ،رت یناوھئ و ت@نازەد نھسەر
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 یزاوایج یدنەوەژرھب و ەووب<ھک@ت تھباسھک و یناگرزاب و نیائ ەوەرت یکھیلاھل

 و بھھزھم نایەد ھب و ھنایڕھش ناکەرھن@ون کھیاگ@جھب ەووتشیھگ کھیلا رھھ

 ھب ەوەزاوایج یوانھب ناکھتسراپتکھی و ەوودرکتسورد نایھفھیات و ینیائ یزاب@ر

 .رتکھی یندربوانھل ۆب ەوودناسیVھھ نایفیئات و یبھھزھم و ینیائ یگنھج نارازھھ

 ینیائ ,س )سدوق(زۆریپ یراش ەوارنوان ھک ادک@راش ھل اگتسرھپ کھیرھسھل

 ھیاگتسرھپ وھئ کھیرھھ و ھنایڕھش )نام<وسوم ،نایتسیرک ،ھکھلوج( تسرھپاتکھی

 .ت@نازەد یۆخ یاگ@ج و ک<وم ھب

 و ''ھلیئار'' یوان و ەووبادیھپ ماھاربھئ یەو@شواھ ک@سھک نیووبراداگائ اھەورھھ

 ڵاس ٤٥٠٠ یاود وھئ ،ھیادنایژ ھل اتش@ھ و ێون یک@رھبمایھپ ھب ەوودرک یۆخ

-ادوخ ھب ەوویڕۆگ یتسرھپادوخ و تاکەد ێون یکھیتسرھپاتکھی یھشھگناب

 میھۆلئ یوانھب ھیھھ ینوودرھگ یادوخ ەوھناکەروود ھنامسائ ھل ھیاوگ ،ینوودرھگ

 یاود شیواچرھب یک@ک<ھخ ،ت@ر@نەد ۆب یماھلیئ و رھبمایھپ ھب ەوودرک یوھئ و

 .ەوودرک یھشھگ ناکھیلیئاڕ یەوھنتووزب و ەوودرک@پ نایڕەواب و نووتوھک

 ینتسرھپ یوان ر@ژھل ڤۆرم و ەواڕۆگ یمرۆف ادعقاو ھل مVھب ەوامھن ییادوخەرف

 ادیۆخ یریب و کش@مھل ھک ھکھیادوخ یندرکتسورد و ییادوخەرف یکیرھخ ادادوخ

 .نتسرھپەد کھیادوخ نایھکھیرھھ مVھب ،نتسرھپاتکھی ھنیرۆز .ەوودرک یان@و

 ھل و ادوخ ھل کھیھ<ھک@ت .رت یوھل ھیایج ک@سھکرھھ یھکاھنھتو کات ادوخ

 ھیاونای@پ و ناکھنایتسیرک ن@<ەد ی@پ ھیھھ ینیائ یک@زاب@ر .ەووبتسورد ڤۆرم

 رھھ ،ھیاسیع یوان ەووب یک@ڕوک ھیادوخ مھئ مVھب ھیھھ اھنھت و کات یادوخکھی

 .ەوھئ یرون وک<ھب ھین ادوخ یڕوک یسیع ھیاو نای@پ نھھ شیناکھنایتسیرک ھل

 تسرھپاتکھی کەو ھک ناکھیزوب کەو نینامسائھچمین ھک نھھ شیرت ینیائ ک@دنھھ

 ناشاپ و ەووب ک@ڤۆرم رتش@پ نایھکادوخ ھیاو نای@پ ک@رۆجھب مVھب نھکەدراتفەر

 یاھنھت و کات یادوخ کەو ھیھھ شیڤۆرم .نتسرھپیەد ادوخ کەو و ادوخ ھب ەووب

 .)ناکھیسۆیشۆفنۆک( ت@رتسرھپەد ەرۆج وھب و ەووتاھ@ل

 و قل نایەد ھب و نتسرھپاتکھی و یملاسیئ ن@<ەد نایۆخھب ھیھھ رت یک@<ھمۆک

 نایڕەواب ،ھیادوخ ھکات ناوھئ یھکادوخ ھیاو نای@پ و ھیھھ نایزاوایج یبھھزھم

 ینیائ ھک ھیاو نای@پ ەو ،نھکەد یساب رت یناکھتسرھپاتکھی ھنیائ ھک ھین ھنایادوخ وھب
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 تھنانھت  .نن@ھب@پ یڕەواب وومھھ رت یناوھئ ت@بەد و ھیھنیقھتساڕ ینیائ اھنھت ناوھئ

 ,ب و رفاک ھب رت یناکھتسرھپاتکھی ت@بھھ نایتVھسەد تاکرھھ ناوھل ک@شھب

 .نڕبەد نایرھس ڕھم کەو و ننازەد ڕەواب

 ھک ووب کھیھناخت@ش یماجنھئرەد و مھھرھب توھک نامواچرھب و مینیب نم یەوھئ

 و ھناسفھئ و یبھھزھم و ینیائ یگنھج ،ەوودرک نایتسورد ناکھتسرھپاتکھی

 یربھل اگ<ھمۆک ،ووبدرکغاد یھتھیناتسراش وھئ رۆز یکھیەوام ۆب یناکەووداج

 ناکھڤۆرم .ینیائ یھناخت@ش ۆب کھیاگ@ج ھب ھنایوویڕۆگ یتسرھپادوخ ۆب کھیاگ@ج

 ک@ن@وش ک@تاک نای ،نھکەد تسورد یرتکھی ۆب خەزۆد و نەدەد یرتکھی یرازائ

 .رت یناوھب نەدان ێوگ و نھکەدیتسورد تشھھھب کەو نایۆخ ۆب نھکەدشۆخ

 خەزۆد و تشھھھب ھناقات یکھیادوخ یلاھل نامسائ ھل ھیاوگ ھک ماھاربھئ یھکھسق

 اھنھت ھک ەوھیزاوایج وھب ەوودرکیتسورد یوەز رھسھل یۆخ ڤۆرم ەوارکتسورد

 ۆب ،ت@رنیبەد و ھیھھ ک@ن@وش وومھھھل وک<ھب ،ھین خەزۆد کھی و تشھھھب کھی

 ھل نھھ شیک<ھخ رۆز .مھنھھھج مھھ و ھی@ل یتشھھھب مھھ تیۆڕەد کھیلارھھ

 ھک تادەدرایڕب ھین کھیادوخ ەوھئ .ەوودراوخ نایریگ ادخەزۆد و تشھھھب ناو@ن

 ادوخ کەو ھک نناکھڤۆرم ھل کھیھنیمھک ەوھئ ،خەزۆد ۆب نای تشھھھب ۆب نچب

 نر@نەد شیسھک رازھھنایەد و نارازھھ راجک@دنھھ نای وھئ و مھئ و نھکەدراتفەر

 .تشھھھب ۆب نای خەزۆد ۆب

 ھنایتسرھپادوخ و نیائ ەرۆج وھل  رتایز ک<ھخ یواچرھب یک@شھب ھنایۆھ وھئرھبھل

 نایک@ڕەواب چیھ اداتس@ئھل واچرھب یک@شھب .ەووتشیھگ@ت ی@ل و ەوھتۆتوھکروود

 ینایژ .ڕەواب ,ب ن@<ەد نایۆخھب ەوھیھگناور مھل و نتسرھپان کھیادوخ چیھ ،ھین

 یمرۆف ھل ەوھندرکریب .ەوھتۆبایج ینیائ ینایژ ھل و ەوودرکیھشھگ رۆز یناتسراش

 ھکیرھخ ەوەرت یتش رۆزھب ڤۆرم .ھیھھ یرت یەو@ش و ەوامھن ادییادوخ و ینیائ

 امھس و اقیسۆم ،شزرەو کەو ،ھین ەوھیتسرھپادوخ و نیائ ھب یکھیدنەویھپ چیھ ھک

 .رت یکلااچ رۆز...و تشھگ و

 .ڤۆرم ھن و ەوام ادوخ ھن ھک ووبەوھئ مینیب یەوھئ ادھتروک ھتشھگ و نادرھس وھل

 مVھب ،ھیەو@ڕھب نامەزرخائ و نھبەدوانھل ڤۆرم ناکادوخ توونایەد ناراج
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 .ەووبواوھت ەژ@م ھل ناکادوخ ینامەز .ەوودربوانھل یناکادوخ ڤۆرم ادیتساڕھل

 .ەووبواوھت شیڤۆرم ینامەز ھک یتساڕھب ت@بەد ھکیرھخ شەوھئ مVھب

 ڤۆرم مھھ .ھیادنتاھ ییاتۆک ھل ەوودراوخ نامریگ ەوھیتسەدھب ھم@ئ یھتفرگ مھئ

 یک@زھگەر و رەوھنووب ھیاوم@پ  .ڤۆرم ھب نووب شیناکادوخ مھھ و ادوخ ھب ەووب

 یووژ@م ھکیرھخ و ەووبتسوورد ووش@پ یڤۆرم ھل و ناکادوخ ین@وخ ھل ێون

 یووژ@م ھن مینیب نم یھمەدرھس وھئ .ەوھت@ڕسیەد ەوادیوور یەوھئ نای ،وودرباڕ

 تسیو@پ رھبمایھپ و ەوامھن ک@مایھپ ت@باوم@پ ،ادوخ یووژ@م ھن ،ووب ڤۆرم

 .ادوخ یووژ@م ھب ت@بەد ھن و ڤۆرم یووژ@م ھب ت@بەد ھن ەدنیائ ھکنوچ ..ھین

 ەوھل ت@بەد ت@باو م@پ ھمەدرھس وھئ ینینیب یاود مVھب ت@نازەد یۆخ ماھاربھئ

 ماھاربھئ یچۆب منازان نم .ووب ووچرھسھب یرھبمایھپ یمەدرھس ھک ت@بتشیھگ@ت

 نارھبمایھپ وومھھ یکواب و رھبمایھپ مھکھی کەو ات ت@ب ماوەدرھب ت@وھیەد

 .ەوھت@ن@مب

 ھیاو م@پ ،ەوھتاکب یھکھمایھپ ھل ریب رتایز مھکەد@ل یاواد ھیەوھئ وھئ ۆب مھسقاود

 ھکنوچ ،ت@برتشاب یۆخ یۆتسھئ ھتاخھن ھیت@رایسرپرھب وھئ و ەوھت@ب نامیشھپ ی@ل

 مھک ینلا نای ەوھت@بووب نامیشھپ یشیۆخ مراداویھ و ەرادیسرتھم ەوھنم یلاھب

 ادناکھتسراپتکھی وانھل اتەوھئ .یھکھمایھپ یشھب و نھیلا رۆز ھل ت@ڕبرەد ینامیشھپ

 تشھھھب ۆب نووچ یاویھھب و ھیھھ نایوارکیراید یک@ڕەواب نووبادیھپ ک@ناسھک

 نژوکەد ییاسائ یکلھخ و لادنم و نژ ادنایۆخ ینتشوکۆخ ڵھگھل و نژوکەد نایۆخ

 !ییادوخ یتشادداپ ۆب نھکەد ەروھگ یناوات و

 یڕھش و ڤۆرم و ادوخ ناو@ن یدنەویھپ یھش@ک ھتھیناتسراش وھئ رھگھئ مVھب

 یریگ ەوەرت یھش@ک و تفرگ رۆز تسەدھب ەوامھن یناکھڤۆرم و ناکادوخ

 ڤۆرم ھتسار .ت@چەد ھم@ئ یھناش@ک و تفرگ مھل یمھکھب رۆز ھک ەوودراوخ

 ،ھلووریم ەراش ھب ەووب نایناکەراش یتوو راکووش ووتاخ کەو و ەوودرکیدایز

 ۆب و نترگرەو کارۆخ ۆب ،ھین ھلووریم و ھیەروھگ یک@رەوھنووب ڤۆرم مVھب

 ھتاو شیھناوھئ و ھتسیو@پ یرۆز یھسەرھک و کارۆخ و وائ وەواچرھس ندرکنایژ

 و تشورس یرتایز یندرکریگاد ھتاو ،رت یناوھئ یباسح رھسھل ندرکنایژ

 نVەژائ یرتایز یندراوخ و نارھبھلنایگ یندرکڕق و کاخ یندناتەر و نان@ھراکھب
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 ھتاو ەوھک@پ وومھھ شھنامھئ ،دات... و ناکھناتسراد و کەوور یندربوانھل و

 و راد<اب و ڵەژائ یناکەزاوایج ەرۆج ھیۆب .رت یناوھئ یندرکڕق و یراکلواک

 وائ یناکەواچرھس ،ەووچوانھل ناتسراد رۆز ،ەوھتەوھنووبمھک رت ینارەوھنایگ

 یدایز ناکایرەز و ایرەد یکۆ<ھشرت و ەوھتۆبمھک نیریش یوائ و نووبسیپ

 و وائ ر@ژ یوەز رھسھل ھگج ،یراکریگاد ھل ھماوەدرھب ڤۆرم مVھب .ەوودرک

 رھس وومھھ و ھی@ل یڤۆرم تیچەد ک@ن@وشرھھ ۆب ،ڤۆرم ھل ەووبڕپ شینامسائ

 کەو ێوھل و ناکەروود ھنامسائ ۆب نۆڕب ھیھھ ناینلاپ و ەوودرکریگاد نایوەز

 .نیژب نامسائ ھل ناوھئ کەو و نب ,جھتشین ناکھینیائ ھکۆریچ وان یادوخ

 ەوھئ یشھب ھمووام یھنھمھت وھئ ،توھک@پ مواچ و مینیب یھناوھئ وومھھ شاپ

 نم ھک م@<ەد یتشگ یکھیەو@شھب مVھب .ەوھمھکب یناکەزاوایج ھنھمید ھل ریب تاکان

 واوھت و ەوامھن ووش@پ یھنایانام وھب ادوخ ھیاو م@پ ،ەواڕۆگ مڕەواب اتس@ئ مۆخکەو

 .نامۆخ ینتشیھگ@ت و رزھ ھل ەووب ک@شھب ،ەووب

 مVھب ،ەوھنیھکبریب فیتھگین و پارخ نای نیب نیبشەر ھم@ئ ھین ھیانام وھب ھمھئ

 .تاوڕان ھم@ئ ی<ایھخ و ندرکان@و و ەوھنادک@ل ی@پھب تاکچیھ نایژ ھیھیانام وھب

 یکھییادوخەرف ھب ەوھتھنووتشیھگ مVھب ەواد نای<وھھ یتسرھپاتکھی ۆب نیائ نایەد ھب

 ووش@پ یەوھل ادتش رۆزھل و ەوودرک نایتسورد ناکھتسرھپاتکھی یدوخ ھک ێون

 ەوھل ەوەور ک@دنھھھل ھک تین@ھەد تسەدھب رت یک@تش و ێوەد تک@تش ۆت .ت@چەد

 .ەوارتساوخ یەوھل ەزاوایج ەوەرت یوور رۆزھل و ەوودرک تاواد ۆت ھک ت@چەد

 ۆت ھک ت@چەدەوھل مھک رۆز ت@وھکەد تتسەد یەوھئ و تیەدەد<وھھ ک@تش ۆب ۆت

 تسەد ێونھلرھس نیراچان و نیھگان  یدنھمازەر ھب زیگرھھ ھیۆب ،ێوھتەد

 مVھب ،ەوادی<وھھ ک@تش ۆب ادیۆخ یریب و رزھ ھل یتھیاڤۆرم یدوخ .ەوھنیھکب@پ

 ھکەوەڕوەر دنھچرھھ .ەووب یرایزاوخ یەوھل ەزاوایج ەوھتەوینچ یک@مھھرھب

 ەوھتەواڕھگ شیک@واگنھھ ەوھش@پھتۆچ واگنھھ وود ک@راجرھھ مVھب ەواتسەوھن

  .یدھتۆتاھھن کھینیبش@پ چیھ و ەوادیوور نادزاب شیرابوراج .ەواود ۆب

 و ادوخ یکمھچ تھیناتسراش ھیەوھب نامتسیو@پ منیبەد یاو ەوھیھگناور مھل نم

 و امھنب ھب ت@بب وودنیز ینایژ ،ەوھت@رخبک@ر رت یک@رۆجھب و ت@ن@ڕھپ@ت ڤۆرم

 و یتسرھپوودرم ھن ،یتسرھپادوخ ھن ،یتسرھپڤۆرم ھن .نامشھبواھ یۆکھس
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 ینتساراپ ۆب ڵوھھ و یزاوخنایژ وک<ھب ،تادان نامداد رت یناکھنتسرھپ وومھھ

 یەراسھھ ت@رتوەد ی@پ ھک یھن@وش مھئ رھسھل ناوومھھ ینایژ و شھبواھ ینایژ

 ..ت@ب ناموومھھ یشھبواھ یمایھپ ھتسیو@پ یوەز

 ،ت@وھکبرەد ک@مایھپ کەو ھگنەر ھم@ئ یھخاچ مھئ ینتشیھگ@ت ی@پھب متوو یھمھئ

 یمایھپ نای ت@ب ناومھھ یت@وارسرپ@ل و یدنھباپ ھگنەر و ھگنرگ ەوھنم یلاھب مVھب

 رتروود یەدنیائ ت@ب ھکھمایھپ ھمھئ رھگھئ .رت یناوھئ ھب وور ت@ب ک@سھک رھھ

 ی<اس ٥٠٠٠ ۆب نامک@تشھگ و رھفھس ھیایناوتنامب ایرب .منازان تادەدوور رت یچ

 یەژ@رد و ھیھھ اتس@ئ ھک یەرۆج وھب نایژ ھک ینازنامەد تاکوھئ .ھیادرکب ووتاھاد

 .ت@ن@مان نای ەوامھن ەواش@ک

 .مەدەد<وھھ رتشاب وەرھب و ەوھمھکب@پتسەد رت یک@رۆجھب ەوھمۆخ یلاھل نم

 دنایھگ ەڕەواب وھب ینم ،ووب دووسھب  نم ۆب ەوەرت یکھیوورھل ھتشھگ وھئ ھیاوم@پ

 .ت@بھھ یۆخ یمایھپ ماھاربھئ یەو@شواھ ت@بەد ووتشیھگ@پ یک@ڤۆرم رھھ ھک

 یۆب یمایھپ و تادەد یرھبوروەد و یناز@خ و یۆخ ینایژ ھب یگنرگ نۆچکەو

 مایھپ ینەواخ و ت@نازب وارسرپ@ل ھب یۆخ شیرت یناوھئ ۆب ەو@ش نامھھھب ،ھیھھ

 رھھ م@sیەد نم یھیانام مھب .یتسۆدنایژ ۆب وک<ھب یتسرھپادوخ ۆب کھن ت@ب

 ک@تاک .ک@رھبمایھپ ھب ت@بب ەوھیۆخ یلاھل ھتسیو@پ ووتشیھگ@پ یک@ڤۆرم

 ییۆرم یتشگ یک@مایھپ ھب نیھگەد ەوھک@پ تاکوھئ رھبمایھپ ھب نیووب نامھنیرۆز

 .نامیتشگ ینایژ ینتسخک@ر ۆب واجنوگ و ھتسیاش

 
 

***        ***      *** 

 

 ھنتوھک ھکھتسەد ،ترگ ناکەدیڕھگ یمیت وومھھ یھتوو ھل ی@وگ اگداد یەوھئ شاپ

 :ناومھھ ەدرکیوور کارائ ڕمو تشم ک@مھک شاپ و رتکھی یندناود

 :کارائ
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 ھک یەوھئرھبھل ەو ،ھکھتشھگ ھب تەرابھس ناکاڕ و نتشیھگ@ت یزاوایج رھبھل -

 ھیۆب ،ەوەدرکتاپوود ووش@پ یمایھپ رھسھل یۆخ ینووبرووس ادیناکھتووھل ماھاربھئ

 یرایڕب ھب نتشیھگ ات تادب ,پ ەژ@رد ندرکییاگداد ت@نازەد یتسیو@پھب اگداد

 .ییاتۆک

 :ماھاربھئ ەوەدرکیوور کارائ ناشاپ

 :کارائ
 ھل ەووب ک@شھب ھتوودرک یھناراک وھئ یەوھئرھسھل یرووس تۆخ کەو ۆت -

 ؟تین نامیشھپ ی@ل و ھناتسرھپاتکھی ینیائ یک@مایھپ

 :ماھاربھئ
 .مین نامیشھپ ی@ل و یتسرھپاتکھی یمایھپ ھل ەووب ک@شھب ھموودرک یەوھئ نم -

 :ناراکBاکس یھتسەد ەدرکیوور کارائ
 ؟نماوەدرھب ناتووش@پ یلااکس رھسھل اتش@ھ شەو@ئ -

 :لاگۆل
 ,<ھب ت@نازھن ناوات ھب ەراکوود وھئ و ەوھت@بووبھن نامیشھپ ماھاربھئ رھگھئ -

 ھکVاکس تاکوھئ ت@ڕبرەد ینامیشھپ رھگھئ .نیماوەدرھب نامھکVاکس رھسھل

 .ەوھنیش@کەد

 :ماھاربھئ ەدرکیوور کارائ
  ؟ھتوودرک ھک یڕبەدرەد ەراک وھل ینامیشھپ ۆت -

 :ماھاربھئ
 ھیۆب .ھین ک@ناوات و ەووب ک@مایھپ یندنایھگ ھموودرک یەوھئ ھیاو م@پ نم -

 .مماوەدرھب و مۆخ یمایھپ یندنایھگ ھل مین نامیشھپ

 

 ،رتکھی یندناود ھنتوھک یرەوداد یھتسەد ،ماھاربھئ یھتوواود ھل نترگ@وگ شاپ

 ناکھگ<ھب یندرک@وتووات و ەوھنی<ۆک@ل ییاتۆک ەوھئ ووباو ی@پ یرەوداد یھتسەد

 .دنایھگاڕ یندرکییاگداد ییاتۆک یغانۆق ھیۆب ،ھناکھینیبداد و

 :ناراکBاکس یھتسەد ەدرکیوور کارائ
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 :کارائ
 نرووس ناکھلھسھم یەوھنووبنوور و ندرکییاگداد ینووچەو@ڕھب یاود ەو@ئ -

 یکھیھسق اتەرھس یھمانVاکس یقەد ھل ھگج ھیاو رھگھئ ەو ؟ناتھکVاکس رھسھل

 ؟نھکب یاگداد یشھکش@پ ھیھھ ناترتایز

  :لاگۆل
 رھسھل نامۆخ یھتوواود یندرکەدامائ ۆب نیھکەد ەژۆر وود یک@تھ<ۆم یاواد ھم@ئ

 .ھکھیسۆد

 :یرگرھب یھتسەد ەدرکیوور  کارائ ناشاپ
 ؟ھیاو نھکەد تھ<ۆم یاواد شەو@ئ -

 :Kپرھس ھیاتسھھ یرگرھب یھتسەد ھل ک#سھک
 ماران یەوھنووبکاچ یتسھبھمھب ھک نی@sب شەوھئ نامتسیوو ،ھیاو ناز@ڕھب ,<ھب -

 .رت یک@تاک ۆب ت@رخباود ھکھندرکییاگداد ووبەدرھھ ینووبەدامائ و

 :کارائ
 شھکش@پ و نھکبەدامائ ناتۆخ یناکھسونایت وومھھ رت یکھیھتفھھ ات ھشابرۆز -

 .ت@رنھیھگەد ک<ھخ وومھھ یراداگائ ھب و نھکب یاگداد ھب

 ندراپسیاڕ و یرەوداد یھتسەد یراکژ#وار ینھموجنھئ ەدرکیوور اگداد اھەورھھ

 رتکھی یندناود و ڕموتشم شیناوھئ ادناکھندرکییاگداد ینتسخاود یەوام ھل

 ناردر@پساڕ ەو ،ووڕھنھخب ھکھتھباب رھسھل نایۆخ یراینش@پ یرایڕب و نھکبواوھت

 و ناکەدراژب یندرکیراید ناشاپ و ناکھگ<ھب ی@وتووات و ندرکینیبدروو ھب

 .ادھیھش@ک مھل ییاتۆک ینادرایڕب ۆب اگداد یراکواھ ھب ت@بب وکات ناکەرایڕب

 .ەوھتاھک@پ ووش@پ یروتسەد نامھھھب اگداد کھیھتفھھ یاود

 :ناراکVاکس یھتسەد ەدرکیوور کارائ
 ،ووبتوھکاود کھیھتفھھ رت یناوھئ و ەو@ئ یناد@پتھ<ۆم رھبھل ھیاگداد مھئ -

 .نھکبشھکش@پ ناتناکھتوو نوومرھف

 ھب درکیتسەد لاگۆل ،,پرھس ھناتسھھ Vاکس یھتسەد ینامادنھئ مھجرھس و لاگۆل

 :یناکھتوو یندرکشھکش@پ
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 :لاگۆل

 :ناز@ڕھب -

 یتشپ<اپ نامناکھتوو توھکرەد اگداد ۆب و نامووش@پ یVاکس رھسھل نیرووس ھم@ئ

 وھئ وودرھھ ۆب ماھاربھئ یندرکرابناوات ۆب ناکھگ<ھب وومھھ و ھیھھ ییاسای

 ینانایپنادد رتگنرگ یوومھھھل ،ووڕھتەوارخ و ھتسەدرھب ی<اپ ھتەوارد یھتھمۆت

 و ەوادیماجنھئ یھناراک وھل ەوھنووبھن نامیشھپ ناشاپ ،ادھیاواد مھل یتھیۆخ

 یەددام ەو ٩ یەددام ھب تشپ<اپ شھنامھئ .ینووباوەڕ و تساڕ رھسھل ینووبرووس

 یھناوەدرک وھئ ،ت@ردبازس ھتسیو@پ ناکھییازس و یناتسراش ەدۆک ھل ١١

 یندنایھگ ت@رکھن یراید ۆب یازس رھگھئ و ھین یکھیتھیاوەر چیھ یتھیوودرک

 ..ناوات یندرکھنھشھت ۆب ھناھھب ھب ت@بەد ینیائ یمایھپ

 ھییرھگیراک یندرکھنھشھت مەدرھبھل رگ@ڕ ھب ت@بەد ھنادازس مھئ اھەورھھ

 ٤٥٠٠ ۆب ھک ادھتشھگ وھل و یتھیاڤۆرم یەدنیائ رھسھل یھکھشھگناب یناکھپارخ

 یتسرھپاتکھی یمایھپ یوانھب ماھاربھئ یەوھئ توھکرەد ارخک@ر ووتاھاد ی<اس

 و پارخ رۆز یرھگیراک ندرکنایژ یمایھپ ھب تاکیب و ەوھتاکبیوeب ت@وھیەد

 .ت@s@ھەد@جھب یتشگ ینایژ یۆک و ھگنیژ و ڤۆرم رھسھل شخھبنایز

 :درکشھکش@پ یۆخ یناکھتوو یرگرھب یھتسەد کەو ماران ناشاپ

 :ماران
 :ز@ڕھب یاگداد -

 ماھاربھئ ەوھیارکنوور ەوھئ یژ@ردوروود ھب ادھکھندرکییاگداد یھنایم ھل

 ناوات ھب نایکوودرھھ ادک@تاکھل ناوات وود ینادماجنھئھب ەوارکرابتھمۆت

 ەوودنایھگیاڕ یواکشاڕ ھب دنھچرھھ ،ادناوات ھب ەوانھن ینادد وھئ .ت@رکانرامژھئ

 ەوەوھئ یھگناوڕھل مVھب ،ھین نامیشھپ ی@ل و نوادیماجنھئ و ھناوەدرک وھب ەواتسھھ

 یاگداد ۆب .ن@رکانرامژھئ ناوات ھب ھکەوەدرک وودرھھ وھئ یایدیائ و ڕەواب ی@پھب و

 یکھیھیاپ ک@تاک ت@رکەدرامژھئ ناوات ھب ک@رادرک ھیارکشائ و نوور ز@ڕھب

 ناوات و ت@نھیھگب نایز ت@وھیب تسھقنھئ ھب ھکھسھک ،ت@بھھ یرزھ و یوھنعھم

 دنھچرھھ ت@بھن یۆخ یتسەدھب یەداریئ و رایرب ک@سھک رھگ .تادبماجنھئ
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 ینامرھف ادوخ رابتھمۆت .ت@رکانھنادیئ رابناوات کەو ت@ب ناوات یھکەوەدرک

 ،ەووبھن یۆخ یرایڕب ادتەڕھنب ھل یتھیوودرک یەوھئ و تاکب ەراک وھئ ەوودرک@پ

 یندنایھگ ی@ل تسھبھم و ەووب ھنایادوخ یک@رایڕب و نامرھف یندرک@جھب@ج وکلھب

 ھل وھئ ھک ت@رکەدرامژھئ ناوات ھب یھکەوەدرک ک@تاک ھیۆب .ەووب ینیائ یک@مایھپ

 یراک@جھب@ج ۆخوھتساڕ وھئ ملاھب ،ت@باد یلا ھناقات یادوخ یرایڕب و نامرھف

 ھل مVھب ت@رنیبب ناوات کەو ادتھ<اور ھل دنھچرھھ یھکەرادرک ھیۆب .ەووب

 ناکھناود@ل وومھھ ھل و ەوادھنیوور ک@ناوات یوھنعھم یھیاپ رھسھل و ادکۆڕەوان

 .ەوودرک@جھب@ج یادوخ ینامرھف وھئ ھک ووڕھتەوارخ اگداد ۆب ھمھئ ادیناکھتوو و

 ،ناوات ھب ت@بان ،ادوخ ۆب ینابروق ھب ت@رکب ک@تاک ڵەژائ ینیڕبرھس اھەورھھ

 و ندرکڕق یتسھبھم و ت@ڕبب یرھس یھکھتشۆگ ۆب ھکھسھک ھناوات ک@تاک

 یندرکشھباد و ادوخ یندرکیزاڕ ۆب ماھاربھئ یھکەوەدرک مVھب ،ت@ب ندربوانھل

 و نووبدنھمھ<وەد ی@ل تسھبھم و ادراژھھ یک<ھخ رھسھب ەووب یھکھتشۆگ

 یادوخ یلاھل ڤۆرم یھگ@پ راجاود .ھین ناکھی<ام ھ<ەژائ یناماس یندربوانھل

 ھب تاکب یۆخ ڤۆرم یچۆب رتیئ ەرتزرھب ڵەژائ یھگ@پ ھل رۆز راگدرەورھپ

  .ینابروق ھب تاکب ک@<ەژائ ت@ناوتەد ادک@تاکھل ناکادوخ ینابروق

 ھل اواد ییادوخ یرەورھپداد ھب تشپ<اپ و ەوەرھس یھیامھنب وود وھئ رھسھل ھیۆب

 ماھاربھئ و ەوھتاکبتەر ەوارک یھتسارائ یھتھمۆت وود وھئ نیھکەد ز@ڕھب یاگداد

 .ت@رکب دازائ

 ینھموجنھئ ەدرکیوور راجاود ۆب ناکھسونایت وومھھ یەوھندن@وخ یاود اگداد

 :یرەوداد یھتسەد یراکژ@واڕ

  :کارائ
 ؟نووتشیھگ وارکراینش@پ یک@رایڕب چ ھب ەو@ئ -

 :,پرھس ھیاتسھھ راکووش ووتاخ

 :راکووش ووتاخ
 نادھس و درک یکھیەوھنووبۆک دنھچ ھکەواڕھپ رھسھل یراکژ@وار ینھموجنھئ -

 ٧٠٠ ھب کیزن ینووبەدامائ ھب ادییاتۆک یەوھنووبۆک ھل .نووبرادشھب ادیایت سھک
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 ٦٠٠ سھک ٧٠٠ یۆکھل .ووچەو@ڕھب وایش یرایڕب یندرکرەد ۆب نادگنەد سھک

 یگنەد سھک ٦٥ .ھکھتھمۆت وودرھھ ۆب ماھاربھئ یندرکرابناوات ھب ەوادیگنەد سھک

 و ھکھتھمۆت وودرھھ یەوھندرکتەر ڵھگھل گنەد ٣٥ ەو ،ووبھھ ڵھچوووپ

 یھنیرۆز .نیھکەد اگداد ھب شھکش@پ ھکەرامۆت ..ووب ادماھاربھئ یندرکدازائ

 تسیو@پ یھگ<ھبو ت@رکبرابناوات ماھاربھئ ھک ھیادەوھئ ڵھگھل ناکھگنەد

 ناکەراکرھب اسای ی@پھب اگداد نیراکاواد ھیۆب .یندرکرابناوات ۆب ھیادتسەدرھبھل

 اڕ و ەوھنووبۆک ھب تشپ<اپ مVھب .ت@ن@پھسب ادرابتھمۆت رھسھب یۆخ یناکازس

 و تاکبیراید رۆجوارۆج ییازس یرایڕب اگداد ھیاو نامراینش@پ ناکەزاوایج

 یەوھئ ۆب شھمھئ .ناکازس ھل ک@کھی یندراژب<ھھ ۆب تاکب کشپرھس رابتھمۆت

 ک@رۆجھب نادازس ،ادندرک<ووبق و نادازس ناو@ن ھل ت@رکبتسورد کھیگنھسواھ

 نیرتار@خھب ناکھسھک ەوھتاکبراوب و نر@ژب ی<ھھ ھنادنھمووزەرائ ناکھڤۆرم ت@ب

 .دووسھب یک@ڤۆرم ھب ەوھتاکب ەوەراکناوات یک@ڤۆرم ھل ەو@ش

***        ***      *** 

 یژۆر ,س یەوام ندرکییاگداد یھسۆرپ ھب ان@ھ ییاتۆک اگداد یەوھئ شاپ

 اد@رگ یۆخ یەوھنووبۆکاود اگداد ژۆر ,س یاود .رایڕب یەوھندن@وخ ۆب درکیراید

 :ەوەدن@وخ ارکشائ و ییەدامائ ھب یناکەرایڕب و

  :کارائ
 ھب اتسھھ ھیاگداد مھئ یەوھئشاپ ەو ،ناراکVاکس یھتسەد یVاکس رھسھل -

 ،ووب ناکەدیھاش یتسیب@وگ و ناکھگ<ھب یندرک@وتووات و ماھاربھئ یندرکییاگداد

 ۆب یمھی@س یناسھک و ترگرەو یناکھنھیلا و ھتسەد و رابتھمۆت یھتوو ەو

 ۆب و وارکھتسارائ تھمۆت وود یەوھئ شاپ ەو ،ەواگداد وان ھیان@ھ ەوھندرکنوور

 ھب ادیرایڕب ھیاگداد مھئ ،نوارکواوھت ناکھییاسای ەراک@ر وومھھ نایکوودرھھ

 .ناکەراکرھب ەدۆک و اسای یەر@وگھب ینادازس و ماھاربھئ رابتھمۆت یندرکھنادیئ

 وھئ یۆخ یناکھتوو ی@پھب و ادھکھناوات وودرھھھب ەوان ینادد یۆخ یەوھئرھبھل

 .ەواناد ۆب ینلاپ و ەوھتۆدرک@ل یریب رتش@پ و ەوادماجنھئ تسھقنھئ ھب یەراک وود

 یک@مایھپ یندنایھگ و ادوخ ینامرھف یندرک@جھب@ج یھکھتسھبھم ت@<ەد یچرھگھئ
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 یراک ت@sب و تاکب ناوات سھک رھھ ت@رکان مVھب ،ەووب ینیائ یھناتسرھپاتکھی

 یەوھئ یھنامیرگ ھب ەو ،مواد@پ ینامرھف و موودرک ی@پ ادوخ و ەووبھن مۆخ

 یۆخ ھڤۆرم وھئ مادام ،تاکب ک@ڤۆرم ھل ەرۆج وھل یکھیراکاواد کھیادوخ

 ندرکناوات ۆب ھیادوخ وھئ یاواد ت@ناوتەد ھیریژ و شۆھ و ەداریئ و رایڕب ینەواخ

 ی@وگ ھب و ەوھتاکبتەر یتشگ یدنەوەژرھب ھب نای رت یناسھک ھب ندنایھگنایز و

 ,تسرھپب رت یکھیادوخ و ت@ن@ھب ھیادوخ وھل زاو ھیھھ یەوھئ یەدراژب ەو ،تاکھن

 رھسھل ھم@ئ یھتھیناتسراش مھئ یەوھئرھبھل ەو .ت@بھن یەرۆج وھل یراکاواد ھک

 نەدبک@ت ھیدنەویھپ مھئ ناکادوخ ت@رکان و ەوارزھماد ییەوھک@پ و ینایژواھ یامھنب

 ینانایپنادد ینووبرھبھل ەو ،یناتسراش ینایژ ینادک@ت یۆھھب ت@بب ینیائ ینایژ و

 یھتوو ھب تشپ<اپ اھەورھھ ەو ،ی<اپ ھتەوارخ یھتھمۆت وھئ وودرھھ ھب رابتھمۆت

 یناکھیوھنعھم و یددام ەرھن<اپ ھل ەوھنی<ۆک@ل یاود ەو ،ھکاواد وان یناکەدیھاش

 رابتھمۆت توھکرەد ھیرەوامھج و یتشگ اگداد مھئ ۆب ،واردماجنھئ یناوات وودرھھ

 و لوبموس یندناکش و راش یتشگ یاگتسرھپ ینادک@ت و نادراملاھپ ھب ەواتسھھ

 ناوات ھب ەراک وھئ ناکھیناتسراش ەدۆک  ھل ٩ ەرامژ یەددام ی@پھب ،یناکەرھکیھپ

 یراش یناتسراش ینایژ و ناکھییۆرم ھیدنەویھپ ینادک@ت ۆب ەراکۆھ ت@رکەدرامژھئ

 اھەورھھ . ت@ردبازس اسای نامھھ ی ١٥ یەددام ھب تشپ<اپ ھیەوھئ یوایش و روئ

 رادمھھرھب ی<ام یک@<ەژائ ینیڕبرھس ھب ەواتسھھ تسھقنھئ ھب رابتھمۆت توھکرەد

 یەددام( نز@راپیب ھناماس ەرۆج وھئ ناکھیراشواھ وومھھ ت@بەد اسای ی@پھب ھک

 ینووبرھبھل ھیۆب .اد ٢٥ و ٢٢ یەددام ھل یناکازس و ناکھیناتسراش ەدۆک ھل ١١

 ھک ادھتھمۆت وھئ وودرھھ ھل ماھاربھئ یندرکرابناوات ۆب ھناگ<ھب وھئ وومھھ

 :ھب ادیرایڕب ھیاگداد مھئ ی<اپ ھتەوارخ

 :مھکھی یتھمۆت ھب تەرابھس -
 یەرۆجمھب وارکرابناوات ۆب ازس وود یندرکیراید و ماھاربھئ یندرکھنادیئ 

 :ادنایک@کھی یندراژب<ھھ ھل یندرککشپرھس و ەوەراوخ

  .راش یتشگ یاگۆک یندرکتھمزخ یازس ڵاس ١٠ :مھکھی
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 یرھبوروەد یناکەوەڕمھ<ھق وومھھ و ەراش مھئ ییاتھھ اتھھ ینتش@ھ@جھب :مەوود

 .ندرکنایژ ۆب رت یھچوان ھندرکوور و

 :مەوود یتھمۆت ھب تەرابھس*
 ڕھم رھس ٧ یناد@پ ھب یندرکراچان و ندراژب@پ یازس ھب ماھاربھئ یندرکھنادیئ -

 ناکھتھمارەدمھک ھناز@خ یتھمزخ ۆب وکات راش یتVھسەد ھب یندرکشھکش@پ و

 .ت@رکبناخرھت

 یھتسەد اھەورھھ ،وارکرابناوات .ھناد@لھنات و ەوھنووچاد@پ یوایش ەرایڕب وود مھئ

 ینیڕبرەد ۆب ھیادتسەدرھبھل نایژۆر ٣ یەوام ندرکرابناوات یھتسەد و یرگرھب

 ھل ھنات ادیرایڕب کھیلا رھھ رھگ .ھکەرایڕب ھل ناد@لھنات ۆب ناینووچۆبوواڕ

 یزاو@ش و یت@نۆچ یەوھندرکنوور ۆب ەوھتاکبراداگائ ھیاگداد مھئ تادب ناکەرایڕب

 .یناکەراک@ڕ یرھبنترگ و ناد@لھنات

***      ***       *** 

 ەوھناسید ،ناد@لھنات یەژۆر ,س یتھ<ۆم ینووبواوھت و رایڕب ینووچرەد یاود

 .ووب ناکھنھیلا یتسیب@وگ و تاھک@پ اگداد

 و یرگرھب یھتسەد و ناراکVاکس یھتسەد ،ھکاواد یناکھنھیلا ەدرکیوور کارائ

 و ندرکشھکش@پ ھب تەرابھس نایناکھتوو اود یندرکرامۆت ۆب ،ھکاواد یرابتھمۆت

 یھتسەد یژ@بھتوو .اگداد یرایڕب وودرھھ ھل ناد@لھنات یرامۆت ینترگرەو

 :,پرھس ھیاتسھھ ناراکVاکس

 :لاگۆل
 مVھب ،ەوودرکیراید رابتھمۆت ۆب یکووس یازس ھکەرایڕب وودرھھ دنھچرھھ -

 .نیھکەد ی<ووبق و نیەدان@ل یھنات ھناکەوارک@پراک اسای یدنھباپ یەوھئرھبھل

  .ھکھیسۆد یرابتھمۆت و یرگرھب یھتسەد رھس ھتاھ ەرۆن ناشاپ

 :ەوھیادیمVەو یرگرھب یھتسەد ی@ون یژ@بھتوو کەو ماران

 :ماران
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 یاود مVھب ھکھندرکییاگداد یھسۆرپ و اگداد رھسھل نامناکھینیب@ت یاڕەرھس -

 ھل ھنات نیتوھکک@ر رتکھی یندناود و ڕمو تشم و ماھاربھئ ڵھگھل ژ@ووتوو

 ھب تەرابھس .نیھکەد یەدامائ و نیھکەد ڵووبق ھکھندراژب@پ .نیەدھن ناکەرایڕب

 .ت@ر@ژبەد<ھھ مەوود یازس ماھاربھئ وارکرابناوات مھکھی یرایڕب

 :ماھاربھئ ەدرکیوور کارائ
 یراکۆھ ،ھشاب یک@راک اگداد یھکەرایڕب وودرھھ ھب تنووب یزاڕ ماھاربھئ -

 مھکھی یازس نیەدب تناھ ووبەوھئ ۆب ارن@پھس ادترھسھب کووس یازس یەوھئ

 و ندرکیزاسکاچ یاگ@ڕ و تیھکب ھتھیناتسراش مھئ یتھمزخ و تیر@ژب<ھھ

 ھب مVھب .تیر@ژب<ھھ ادیایت یتشگ یر@خ و ندرکھکاچ ۆب زاوھگناب و یراکناڕۆگ

 یراکۆھ ت@رکەد ھتوواود کەو .دراژب<ھھ تمەوود یاگ@ر ۆت ەوھخاد

 مھکھی یازس یەوھندرکتەر و مھکھی یرایڕب یمەوود یازس یندرک<ووبق

 ؟ەوھتیھکبنوور

 :ماھاربھئ

 تشم و یرگرھب یھتسەد ڵھگھل ووب ژ@وتوو یماکائ مەوود یازس یندرک<ووبق -

 مھئ ینتسخاود یەوامھل نم ،مۆخ یھکادوخ ڵھگھل ووب ژ@واڕ و ڕمو

 یرتایز ییاین<د وھئ و درک ەوھمیھۆلئ مھکادوخ ھب میدنەویھپ ادھندرکییاگداد

 مەو@ئ یەووبنار@و ھتھیناتسراش مھئ ەراوژد رۆز مووتشیھگ ەڕەواب وھب .میشخھب@پ

 ەر@ل ەوودرک یۆخ یھکەرھبمایھپ ھب ینامرھف مھناقات یادوخ .ەوھت@رکب نادەوائ ,پ

 و ەزاوان و ێون یک@تھکھلمھم و لھگ و کاخ و یوەز مواد@پ ین@<ھب ،تاوڕب

 ھناقات و کات یادوخ کھی اھنھت ھک تاکبتسورد ۆب مییھنوومن یرت یک@تھیناتسراش

 ماین<د و موھکەد ھن@<ھب وھئ ن@وش نم .ت@بھن ادایت ییادوخەرف و ت@رتسرھپب ادیایت

 ادتسرھپاتکھی ینVەواھ و ناراکوەڕیھپ ڵھگھل ھیۆب .تاکان نامد@موئان مھکادوخ

 ھیوەز وھئ وەرھب ێڕ ھنیوھکەد و نیs@ھەد@جھب ەو@ئ یھتھیناتسراش مھئ ڵھمۆکھب

 .ەوارد@پ نامن@<ھب یەوارکناوڕەواچ

 

***      ***       *** 
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