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 كی پێشھ

 یوهل . ھاوژین صد
 
مرۆڤـی   كـھ  یھو شـتانھر، نووسینی ئـھورووبھده  بھ  ست كردنھشیعر ھھ  
كانی پاكـھ  سـتھكات ھھزدهو حـھكات. ئـھست ناسك زیاتر دركیـان پێـدهھھ

ــێتھ ــۆی بنووس ــھوهخ ــھ�م ده، ب ــێ ئ ــتھو ھھب ــھ س ــھ پاك ــھتێك زموونی ڵی ئ
، زموونی خــودی بــووهڵی ئــھیبیــنم زیــاتر تێكــھی دهوهبــێ، ئــھ وهخوێندنــھ

ی وهزموونی خوێندنـھڵی ئـھتێكھ  كات كھردهسھ  وكاتھزموونی خودی ئھئھ
ید ن ســھدا. دیــدهیھو ھاوكشــھبینێ لــھش ڕۆڵــدهھرهجــدی بــێ، فراوانــی بــھ

ویسـتی ڕووی عیشق و خۆشھكانی لھ، وشھبرایم، ئاسۆی ڕوانینی فراوانھ
خۆشـــی  ی: قســـھگوتـــھ لـــھ وه، دوورهخولێنـــھخـــاك ده ویســـتیخۆشھو 

بـڕێ ردهده  وهواقیعی ژیانـھ  كانی خۆی لھستھو ھھ  رشھو پھرۆشی. ئھناپھ
بـۆ ڕابـردوو، بـۆ   وهڕانھبۆ نۆستالیژیای منداڵی و گھ  وهڕێتھگھو زیاتر ده

ــاوهمــھڕابــردووی زه ــاوه ن و شــوێن. ن ــھھھ ن ــھ ڕاوهســت ب ین، كــھده وێن
كانی شـیعره  ندێ گـۆرانی نـوێ لـھو ستایلی ھھ  ناسھگشتی مۆسیقا و ھھبھ
و گــوێگری گــۆرانی نــوێی ئــھ ، كــھیــھوهی ئھڵگــھش بھمــھكرێ، ئھدیــدهبھ

ــھ ــھكوردیی ــھ . ل ــیعره وهڕووی فۆڕم ــوێن و وابھش ــتھكان ن ــێش و س ی ك
موو ، ھـــھختھ�م نووســـینی شـــیعر ســـھ، بـــھبووهقلیـــدی نـــھروای تھســـھ
موو شـیعرێكیش رنج ڕاكێش، ھـھر و سھتابلۆی داھێنھ  كێشانێك نابێتھوێنھ

وام بـێ. ردهكاروانی نووسین بـھ  یھوهوه، گرنگ ئھشاكار و نامێنێتھ  نابێتھ
ــھ ــین ب ــزرین و ڕوان ــھردهتێھ ــارم زۆر خوێندن ــێ. خوازی ــۆ  وهوام ب و خ

داھـاتوودا   ی ژیـانی خـۆی و لـھواشـھبنھ  م نووسین بكاتـھو كھ  وهخوێندنھ
 كـھیھوادهخانھ  و لـھئـھ  وێ، چونكـھربكھدهنگین بھڕه  ھرهك خانمێكی بھوه

 رن. دیب و نووسھباوكی و براكانی ئھ



قوڵێن، ھیــوادارم ڵــدهكانی ھھســتھھھ وهكی ڕوونــھیھرچاوهســھ و لــھئــھ
و ڕوانینــی  ھرهدوای ڕۆژ بــھ ڵبكشــێ و ڕۆژ لــھزموونی نووســینی ھھئــھ

س ربڕین بـھنھا دهتھس بھ، بھربڕینی باشھفراوانتر بێ. ناوبراو توانای ده
 وهخوێندتـھ ربڕدرێت، كـھكی خودی دهیھشێوه بھ  ربڕینھو دهبێ ئھ، دهنییھ
ــھھھ ــام و چێــژ و بھ ســت ب ین. شــیعر نووســین بكــھ كھی نووســینھرامــھت

ــھ ــان دهكی ڕۆحــی خۆشــھیاریی ــۆ خۆی ســت و نووســن و ھھ، شــاعیران ب
و ڵكانی تـریش ھاوسـۆزی ئـھلـێ خـھڕوو، وه  نـھخھشاعیری خۆیـان دهمھ
كان لێكنـزیكن، ئـازار و ز و خولیـای مرۆڤـھحھ  ن، چونكھست و سۆزهھھ
 كن. بۆیــھكان یــھكان و خۆشــی و ناخۆشــی مرۆڤــھریزهت و غــھســرهحھ

 ران.ق و پنتی چێژی خوێنھچھ بێتھده میشھشیعر جدی ھھ
 :  وهوێنھ و لێیانوردبینھ ڵێ ڕاوهكۆمھ ینھرنج بدهر سھگھئھ

 نازانم چۆن شوشھ شکاوەکانی
 دڵم کۆبکھمھوە....

دلوولی: دڵشـكان، ناكـامی، كی شـكاو وایـھ، واتـا و مـھیھك شووشھدڵی وه
وردوخـاش   ك چۆن شووشھ، وهختھ، واتا دڵشكان زۆر سھیێنێگھئازار ده

ی شـكاو تـا بلكێنـدرێن، ئـاخر شووشـھ  وهو پێكھ  وهكۆ برێتھ  تھحمھزه  ببێ
 كات. ندارت دهیی زیاتر برستی لێدهده

 گلھیی ناکھم ھھرگیز ناڵێم تۆ
 بوویبێباک 

 ناڵێم کھ چھند ڕوخێنھر و کۆڵێ
 بوویبھ ئازار 

 بھ خھیال دەڵێم ھھر بھ جوانی
 بتبینێ......

ــازار و مھ ــی ئ ــھدوای بینین ــھین ــتا دهتی، ئ ــھو ھێش ــھی ــھوێ ل ــھ و واقیع  تاڵ
رد، بۆخــۆی دروســت یاڵ جیھــانێكی پــاك و بێگــھخــھو بھ وهوێتــھدووربكھ



پوتۆزی و تـھ  وهجـوانی بمێنێتـھ  ك خـۆی بـھی یـار وهكو وێنـھبكات، تـاوه
یاڵ سـنووری خـھ  بێ، چونكـھو ناشـیرین نـھ  وهنیشێتھر نھسھڕۆژگاری لھ

 كان بكات. شتھ توانێ گۆڕانكاری لھبڕێ و دهواقیع ده
 گھر بپرسن خھڵکی

 کام شاری؟
 شھقامی خورپھی دڵ و

 ئھوینیان پێشان
 دەدەم.

، ئـاخر ربڕیوهكانی خۆی دهعبیرهن كردن تھتھشێوازی لێكچواندن و بھ  بھ
ڕبوون و ھامووشـۆی ی دڵیش شوێنی تێپھ، ترپھرانھقام شوێنی ڕاگوزهشھ

یــدا ربڕینھم ده، لــھوینــھقامی ئھو شــھ ش ســوورهقامھم شــھ، ئــھخوێنــھ
 .  م ھێناوهرھھلێكچواندنێكی جوانی بھ

وێ شــاعیر كــھردهدهك بھیھفرێزێــك، یــان ڕســتھ لــھ یــھھھ وێنـھ زۆر ڕاوه
 ڵێ:ده

 چیم ناوێ لێت تھنھا بستێک شوێن لھ دڵت نھبێ...
م و ئـھ، ئـھت پیشاندراوهقیمھوی بھك زهیھك شارێك، و�تێك، پارچھدڵ وه
 كات.  ی خۆیی و سوكنایی تێدا دهناگھو پھ داڵده  كاتھده مینھزه بستھ

 ڵێ:ربڕینێكی تردا دهده لھ
 تۆ تا ئێستا درک بھوە نابھی

 کھ چۆن ھێلانھی عھشقت 
 ڕوخاند،

 بھ پھتی بێوەفایی ڕۆحت 
 ھھستی منت خنکاند...

ی ، ھێلانھقلیدی و كۆنھم تھكھی یھ، وێنھبنیاتنراوه  دوو وێنھ  بھ  م شیعرهئھ
م ی دووه�م وێنـھ، بھی دڵ...زۆر وتراوهی دڵداری، ھێلانھعیشق، ھێلانھ



فـایی ڕۆح)، تی بێوهربڕینـی: (پـھده  كی نوێ و خودی و جوانھ، لـھیھوێنھ
، تێك پیشانداوهی پھشێوه  ڕۆحی لھ  ، كھن كردن بنیاد نراوهتھشێوازی بھبھ

ــھكــات دركــی پێبكــھواده كــھ ــھیی و ب ــی، ب ــھچاو بیبین ــھم پھ�م ئ ك ش وهت
كان، شـتھبھ  سـت درك كردنـھ. ھھوی پێخنكێندراوهستی ئھك ھھیھزمھدێوه
و   رهبـھرۆحلھ  كـھ  رێك پیشـاندراوهوهك بوونـھ، وهن كـراوهتـھستیش بھھھ
 .  و خنكێندراوه یھنی ھھردكھ

 بڕوام نھبوو ڕۆژێ ببی بھ گریان و وە�مم نھدەیتھوە...
ناوی گـۆرانی و بـھ  تـھكراوه  ، كـھرگیراوهنگاوی وهنج سھشیعرێكی ره  لھ

سـت ده وهو بـھ  ر) گوتراوهند (سامان عومھرمھن ھونھلایھ  یی بێ) لھ(گلھ
 كات:  پێده

 یادگاریبی بھبوو، ڕۆژێك دادێ تۆش ئھبڕوام نھ
 باریچاوانم ئھ  دڵۆپێ فرمێسك و لھ بیت بھئھ

 وهیتھده�مم نھم  تۆ دڵت بێ وهبڕوا ناكھ
 ...وهیتھبیرخۆت بھ دواین بڕیارت بێ و من لھ  وهئھ
 ڵێ:شیعرێكی تردا دهلھ

 چاوەکانم نیگا دەکھن
 چھندەھا نھێنی دڵت 

 بۆ باس دەکھن...
 یھوهرهسـھرزنجی بھریـدوون بـھری شـیعرێكی فھش كاریگھربڕینھم دهئھ
 :یھیھم شێوهبھ گۆرانی، كھ تھریم) كراوهدنان كھند (عھرمھن ھونھلایھلھ

 دوێننگ ئھكانت بێ دهچاوه
 ڵێن....ن زۆر شت ئھكھنیگا ئھ

 عھی متابھ، نیشانھتا زۆر بن باشترهھھ  ریانھكاریگھ  م جۆرهڕای من ئھبھ
ســانی تــر، تــا ی كھھرهبیــر و بــھ لــھ ڵمژین و ســوود بینینــھكــردن و ھــھ

سێكی تـر نێو شیعری كھ  تا شاعیر لھا، وبێ باشترهستایانھكان وهرگرتنھوه



ھیـوادارین   ر.سـھ  ی بخاتھربخات و زێدهدهتی و نووسینی خۆی بھسایھكھ
نارێكی قــوڵتر و و پــھرهنگاونان بــھی خۆڕانانێــك بــێ بــۆ ھــھم دیوانــھئــھ

  كردنی شیعری ناسك.وازهو باڵھ ھرهدازاینی بھ
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 دەستپێك: 

 ید برایمن سھدیده
 ،غوربھت ئھو ھھست و ئـازارەیھ کھ پھلامـاری ھھسـت و ڕۆحمـان دەدا 

پھنجھی خھیا�وی ڕستھکانمان لێکـدەدا سـھدان خـۆزگھ و ئارەزوەکانمـان 
ح و ناخمان ۆساتھکانی غوربھت ھھستێکی نامۆیھ تین دەدا بھ ڕ  .بھبا دەدا

سھخترین بـرین   نیشتیمانبێ ئومێدی و ھھستی دووری    دا،و ئازارمان دە
ئھو ھھســتھ دابــڕاوە لھ ئــازیزان لھ ، لھ نــاخی خۆزگھمــان دروســت دەکــا

بھ گیانمان بھرگی نائومێدی دەکا بھ   ێلافاوی خھم دەپۆش  نیشتیمانسۆزی  
حمان ھھر وەک پارچھیھک لھ ھۆنراوەی ساتھکانی غوربھت لھ یھکھم ۆڕ

 دا.بھرھھمم لھ کتێبی (خۆری بێ ئاوابوون)
 لھ غوربھتدا تھرمی مھرگی

 خۆم دەکێشم
 لھ بێ ئومێدیدا ڕێگای

 مھرگ دەپێوم
 نامۆیدا لاشھیلھ گۆڕستانی 

 بێ ئاواتم دەنێژم
 خھونی لھ وەرزی بھفرانباراندا
 تھزیوم بھ خاك دەسپێرم

 ھھوای خاکی غھریبی بھ بێدەنگی دەمخنکێنێ
 ھیوا و خۆزگھکانم بھ ئھسپایی لھ

 .ساردی ئھو و�تھ دەمتھزێنێ
ــان  ــاروانی ژیانمـ ــوە کـ ــارد و تھزیـ ــھختھ لھو و�تھ سـ ــوربھتھ سـ لھو غـ
ــنھت و  ــتێکی مھیـ ــڕ لھ ھھسـ ــان دەڕوا پـ ــاتھکانی تھمھنمـ ــدەپھڕێنین سـ تێـ
حھســرەت بھ ھھناســھیھکی ســاردی تھنھــایی و دوور لھ ســۆزی خــاک و 

یــان ، ژاکــتھمھن ئــۆغر دەھاوشــار  لھ ئــازیزانی تھمھنــیدوور  نیشــتیمان
ھکھ یان دەیبھینھوە یاخود دەیـدۆڕێنین، ژیـان ھھورازە تـین و ھێـزی ییاری

ــۆ بھســھرکھوتنی  ــژەن ب ــان پھی ــرۆڤھ ھاوڕۆحھک ــۆ ســھرکھوتن م دەوێ ب



گھیانـــدنی ئاواتھکانمـــان پاڵمـــان دەدەن بـــۆ بھرزبـــونھوە و پێگھیشـــتن بھ 
ھھست و گـڕی ناخمـان ھانـدەرە بـۆ دەربـڕین ئینجـا بھ ھھر   .ھیواکانمان

بێ ئھوەی بھھرەمھنـد بـێ ھھگـبھی ڕۆحـی دەڕێـژێ بـۆ لاپھڕەی   ێجۆر
 ڕۆژگار و ژیان ناخی دەردەخا دەیگھێنێ بھ شیعر و نوسین.

، جیھــــانی ئھدەب و نوســــین ئاســــمانێکی فــــراوانھ دنیــــایھکی دڵفــــڕێنھ
دەتفڕێنێتھ ئاسمانی بھخـتھوەری لھ  ھلئیحساسێکی جوان و شیرینھ وەک م

  .دەتسوڕێنێ بھ ناو دنیای ئارام و ئاسودەیی دەتگھڕێنێ ھدائھندێش
ــاش دابڕانێکــی زۆر لھ نو ــا پ ــامۆیھیھ کھوا دەک ــتھ ن ــین وھھر ئھو ھھس س

دیسانھوە خامھ بگرمھ دەست و ھۆنراوەکانم بکھم بھ نـامیلکھ و بھ دنیـایی 
 ،سینونو  وسینی بگھێنم  بیخھمھ بھر دیدی ھاودارانی شیعر ووئھدەب و ن

کـاتم تھرخـان بـکھم بـۆ خـۆم و ڕێـژم  ڵئارەزوو دەکھم ناخم دەربـڕم و ھھ
ات بــکھم لھو غــوربھتھ ئیســپ تھنھــا خــۆم حھز دەکھم نــاخی وجــودی خــۆم

 .!!!نھکات ڕێگا دەدا نھ سھختی ژیان
لێــرە تھواوی ژیانمــان ســھرقاڵی ئــیش و گــوزەرانی و مانــدووبونی ژیــان 

بھ�م لھ ھھر فرســھتێکدا ھھوڵــدەدەم  ،ڕێگــرە بــۆ ســاتێ ئــارامی ڕۆحمــان
سم بدوێم لھگھڵ خـۆم و سـھیری خـۆم بـکھم کھ شـھمھندەفھری ژیـان وبنو

ھھمیشـھ   ،سین دەکھم ئارەزوو دەکھم تھنھابموبھرەو کوێم دەبا، حھز بھ نو
لھگھڵ خھیاڵی ڕۆحـم بـڕۆم پیاسـھ بـکھم   ،زێکێکی ئارام بگرممۆ  گوێ لھ

ھھگبھی وشھکان ھھڵڕێژم بۆ پھڕەی مێـژوو وەک وابـێ کھ   ،بھناو خھیاڵم
ــتگھی  ــگھم بھ وێســـ ــاکھوم بـــ ــابێ و فریـــ تھمھن زۆری بھبھرەوە نھمـــ
ــاوایی  ــا وێســتگھ و ماڵئ ــگھم بھ کۆت ــێش ئھوەی ب ــم پ شــھمھندەفھری تھمھن

 .یھگجاری لھ ژیان بکھم
سۆز و بھوەفا ژیان پیـرۆزە بھ خـاوەنی ڵژیان خۆشھ بھ وجودی کھسانی د

 م چی دەبێ کھ ئھمانھ وجودی نھبێ؟�بھ  ،ھاوڕێی باش و ھاوڕای دڵسۆز
ھھرچھند بھتواناش بێ  ،ھیمرۆڤ ھھرچھند بھھێز بێ پێویستی بھ ھاوکاری

ــن ــز ب ــتت بھھێ ــتی دەوێ، ئھگھر دەوروپش ــزی دەوروپش ــار و   ،ھێ ھاوک
ئھم ئـارامی  بھ�م ئھگھر ،ھکی ژیـان ناتـدۆڕێنێیپاڵپشتت بن ھیچ نھھامھتی

ھھرچھند بھھێز بی ژیان ھھر    بوویتھنھا  و    ھ وجودی نھبێیو ھاودەستی
  .وخێنێڕدەت دەتدۆڕێنێ تھنھایی ڕۆژگار



ئھوەی من بھھێـز دەکـا و تیـنم دەداتـێ ھاوسـھرەکھمھ پھنـجھم شکسـتھ لھ 
ــھکردنی د ــدا لھبھردەمڵپێناس ــاوخھمیم لھھھر کاتێک ــۆزی و ھ ــاس ــتم  م دەس

 ێ بکھوم وەک پھیژە سھرم دەخا بـۆ سـھرکھوتن و ھێنـانھدیڵدەگرێ ناھێ
وەک مامۆسـتایھک وانھی خۆشھویسـتی فێرکـردم خۆشھویسـتی ،  ھیواکانم

م مھرج و گـرینگھ �بھ  ،یھ بۆ بنیادنانی شیرازەی خێـزانیبھ تھنھا مھرج ن
 . ژیان ببھینھوە بھ خۆشھویستی و لوتکھی ڕاستگۆیی و وەفاداری

ێم ھاوســھرەکھم بڵــ بــۆیھ دەتــوانم ،م ھــاوڕێم کھمھ�مــن بــرادەرم زۆرە بھ
ــترین  ــرێ ھاوباش ــتم دەگ ــاوڕێمھ کھ ھھردەم دەس ــت و ڕھ ــامھ ھاودەس ێگ

حـم چھتـرە بـۆ ۆیارمھتیدەرمھ کھ ھھردەم سێبھرمھ لھ کاتی ماندووبونی ڕ
 .بارانی خھم، پھیژەیھ بۆ سھرکھوتنم

لێرەوە دەمھوێ سوپاسی بێپایانی ھاوژینم بکھم بـۆ ھاوکـاری و ھانـدەر و 
 ســـوپاس و خۆشھویســـتی ،بھرھھمـــی دووەمـــم بھچاپگھیانـــدیپاڵپشـــتی 
ھانـدەر و پاڵپشـتن   موو كـات بۆ خوشک و براکانم ھھیھ کھ ھھ  ھھمیشییھم

 .سین و چاپکردنی بھرھھمی تازەموبۆ بھردوامی نو
ــاز ــورزای ئــ ــی پــ ــھرمھد( میزسوپاســ ــاك ســ ــدەر و  )كــ دەکھم کھ ھانــ

یاریدەدەرێکی زۆر بھ توانا و ھاوکارە ھھمیشھ کاتی خۆی پـێم دەبھخشـی 
 .کردنی کتێبھکھچاپ کردن و ئاسانکاریچاک بۆ

بــۆ جــاری کھ  ،بــکھم )وەیصــلھــاوژین د. ( دەمھوێ سوپاســی بــێ پایــانی
ئھو ئھرکھ دەکێشی بـۆ ھھڵسـھنگاندنی شـیعرەکانم کـاتی خـۆی پـێم   دووەم

و ڕاسـتکردنھوەی ڕێنوسـی شـیعرەکانم ھیـوای   بـۆ پێـداچونھوە  دەبھخشی
 . سھرکھوتن و خۆشبھختی بۆ دەخوازم

دایک و بـاوکم و بـۆ ھھمـوو   پاكی  حیۆبھڕم  كھدهپێشکھش    ئھم بھرھھمھ
 .ئازیزان و خۆشھویستانم

سوپاس و پێزانینم بۆ ھھموو ئھوانھ کھ ھاوکاریان کـردم و پاڵپشـتم بـوون 
 م.دووەمبۆ كتێبی بۆ چاپکردنی  

  



  :ھھریھك لھ سوپاسی بێ پایانم بۆ 
 .ید برایمھەھبھر سر -1
 .یوەلصدکتۆر ھاوژین  -2
 .سھرمھد سھ�ح سابیر -3

بھھیوام   ،بھرھھمی ئھم جارەم جیاوازە ڕوانگھی ھھمھجۆر لھ خۆ دەگرێ
سین بـێ، ودارانی ئھدەب و نوەجێگای دڵخۆشی و ڕەزامھندی ھھموو ھاو

پـڕ بھ تـین   خوێنھران بھ ڕوویھکی خـۆش و بھ جـۆش و بھ ئـارەزووەکی
لھگھڵ ڕێــز و خۆشھویســتیم بــۆ بــن، )مھرگبــی (ھھنســکی کتێ خــوێنھری

 ن.ھھموو ئازیزان و دۆستا
                                                                      

 ستۆكھۆڵم  2024/ 25/8
 

  



  



)1 ( 

 ھمن ببین رھھ

 ئھگھر زوڵفی سھر شانم ڕەشماڵی قھدی تۆ بێ 
 چاوی پڕ لھ عھشقت تامھزرۆی دیدی من بێ 

 ھێلانھی دڵم زیندانی بھ دەستی تۆ بێ
 لھ بھھھشتی دنیایی تۆدا دەبم بھ حۆری
 دەبم بھ ئاسمان پڕ لھ ئھستێرە و پھری

 تا بھ خھیاڵیش چاو لھ مندا نھبڕی
 بھ دەستم بێ ھھردوو چاوەکانت ببھستم

 ھھرچی جوانی دنیا ھھیھ بھ خۆمی ببھخشم
 سۆزی ئھوینی دنیا لھ دڵی تۆدا بچھسپێنم

 ئھوەی چاوەکانت تھنھا من ببینێ بۆ 
 ڕووخساری پڕ لھ سۆزت تھنھا بۆ من بێ

 دڵھی شێتت گیرۆدە و بھ حھسرەتم بێ
 بھ تریفھی مانگھشھو دەڵێم ھھواڵی تۆم بۆ بێنێ 
 بھ باڵی خھیاڵ دەڵێم خھونھکانمان بھدی بێنێ
 بھ ئاسمان دەڵێم لھگھڵ ھھوردا تۆم بۆ بێنێ 

 تۆ ببھ بھ ھھور لھ بڕی باران عھشق ببارێنھ
 . منیش دەبم بھ خۆر ئاوا نابم لھدنیای ئھوینھ
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)2 (  

 بردم حتڕۆ

 بھ جۆرێ ڕووخام نازانم
 ڕۆحت بردم ئھندێشھی خھیاڵم لھ كام 

 بھجۆرێ خۆم دۆڕاند نازانم
 ونت کردم ی شیعرەکانمڕلھ کام دێ

 لھ کام تاسھی عھشقی شێتمدا
 ماڵئاواییت لێکردم

 و خۆت  بوویزویر  کام ڕێگا لێملھ 
 لێ بزر کردم

 بھ ئھسپایی ترپھی پێی
 ھھنگاوەکانمت تۆمار کردم 

 خۆ من وەک شێت 
 دەسوڕامھوە بۆ دەنووسی بھ دەورت ھۆنراوەم 

 لێم گھڕێ با لھ گھورەیی
 بوو بتوێمھوە  ئھو عھشقھی لھ مێشکمدا
 حھسرەت  لێم گھڕێ با ھھناسھی

 ناخم تۆزێ بحھسێتھوە ھھڵڕێژم
 وەک گھردەلوول کام ڕەشھبای تووڕەیی بوو

 لھ منی دوورخستیتھوە لوولی دایی و
 ماویت ئای ڕۆح نازانم چۆن تائێستا

 وبھرگھی ئھو ئازارە دەگری
 پھڕەی زێڕینی کام گھ�ی بھ

 تھمھنم فرمێسکھکانم دەسڕی 
 جھستھم شھکھتھ ناخم وێران بووە ڕۆح لھ

 بھرگھ ناگریو



 سوچێکی ژوورەکھتدا چاومھ لھ دەزانم لھبھر
 بۆم دەگری ئێستا

 ئازار دەکێشی  ناتھوێ ھھنگاو بنێی بۆم
 دەکێشیڵھھناسھی حھسرەتم بۆ ھھ

 بیرەوەرییھکانم دەگری بیرم دەکھی لھگھڵ
 ناتھوێ بمدوێنی

 لھ ناخمدا  بێ ئاگای لھوەی گڕی عھشقت 
 ھێدی ھێدی دەمسووتێنێ

 ڕۆحم دەبا  عیلھتێکھئھوینت دەرد و 
 وازناھێنێ. تا نھمکوژی
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)3 ( 

 رگھم یکێپ

 مھستی تۆدا پیاڵھی شیعر ھھڵدەم  من ھاتم لھ چاوی
 بێوەفایت پێکی مھرگت پێ نۆشیم کھچی تۆش بھ باڵی

 شیعرەکانم ھھڵگرێ کھ تۆ نھبی کێ نازی
 نھێنی دڵ بۆ کێ بھیان بکرێ  کھ تۆ نھبی

 بۆ کێ باس بکرێ حڕازی دڵ و ئازاری ڕۆ 
 بھ لوتفھوە سھیری ئاسمان دەکھم ئھمشھو دڵم پڕە و
 بۆ بێنێ وچاوەڕێت دەکھم تۆم داتا لھگھڵ ھھور

 نوقمی دەریای بێوەفایتم بکھ وەرە دەستم بگرە و
 و بمكھبێباکی خۆت  بمگھڕێنھ لھ دنیای

 نۆشی بکھ بھ پێکی ڕەوای خۆت و
 سۆزی یھکتریدا دەردە دڵ بکھین  وەرە با لھ ئامێزی

 ھھڵھکانی یھکتری بشۆین بھ فرمێسکی چاوانمان 
 ھھیھ بیکھین بھ خھزان وەرە ھھرچی ئازار

 پھیمانی مانھوە بۆ یھکتری بوون
 ژیان. کھیربدەین تا دواچ
 

 10/8/2023 بێرگن/نھرویج
  



)4 ( 

 من ی پایز

 پایز ناکھیپێم دەڵێن بۆ ئارەزووی 

 بۆ حھز لھ خھزان و ھھڵوەرین ناکھی

 بۆ مھیلی ئاڵتون و پۆشاکی زەرد ناکھی

 کھ پایز دەمبینێ شھرم لھ خۆی دادەگرێ

 ورە کھ ھیچم بۆ ناکرێودەیھوێ پێم بڵێ بب

 پایز گیان خۆ ئێمھ ڕەنگمان زۆر لێک دەچێ

 چونکھ نیھ ھھستی گھرمی  دڵھکان ھھمیشھ زستانھ لھ

 پایزی گوڵدانێکی شکاوی گوڵھکان وشکبوون لھ ناو

 وەکان پوکانھوە لھ ژێر فشاری زەوی ونھمامی ئارەز

 چۆن پایزم بوێ کھ گوڵێکی ھھڵوەریو بم لھ باوەشی

 خساری سھوزمی داپۆشیوبێباک بوو بھ خھزانی ڕوپایز 

 ڕەیی گھ�ی باخمی بھ زەردی پۆشیوبھ ڕەشھبای تو

 ھھڵگھڕانھلھ پایزێک دەژیم تھنھا زەرد 

 وەرزی مردنی بھھار و سھوز پۆشھکانھ

 ساتی لێکدابڕان و جودایی ئازیزانھ 

 پایزێکم دەوێ خھزانی پھڕەی خھم و زەردی تھمھن بێ

 نھک ھھموو تھمھنم خھزانی پھڕەی سھوز بێ 



 پایز بھ من چی گھر خھمھکانم ھھڵنھوەرێ

 م بکا بھ خھزانوپایزێکم دەوێ کھ ڕابردو

 گھ�ی زەردی بێ ئومێدی ژیانھھڵوەرێنێ 

 . بپۆشێ بھرگی ھیوا و بمگھێنێ بھ ئازیزی د�ن

 
23/10/2022 
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 ۆ ت  نھاھت

 نھوەیھکوبھربو تۆ ئھو کھسھی لھ ھھموو
 دەستێنیتھوەھھڵم

 لاوازیم ڕۆحم تۆ ئھو ھێزەی کھ لھ کاتی
 پێ دەبھخشیتھوە 
 دەخھی تۆ ئھو پھیژەی سھرم

 لھ ھھموو کھوتنێکدا 
 نابی لھ خھمھکانم بێبھش 

 ئازارێکدا لھگھڵم دەبی لھ ھھموو
 ھییتۆ خھون نی تۆ ئھو ڕاستی

 کھ قھدەر بھ منی بھخشی
 تۆ ئھو چھترەی لھ بارانی

 خھفھت دەمپۆشی
 ئھو دارەی کھ لھ ساتھکانی

 سێبھرم دەبی ماندووبونی ڕۆحم
 دەكھی ئھو ئاسمانھی ئھستێرە بارانم

 بۆ تاریکی شھوە زەنگم
 تۆ جوانترین ڕۆح و پاکترین دڵی

 ژینم  لھ وجودی
 ھھرگیز لھ کاتی ونبوونی ڕۆحم

 جێمناھێلی 
 ھکانی ژیانمی لھ نھھامھتی



 ەگری و دەرمدێنیەستم دد
 تۆ ئھو گۆچانھی کھ ھھردەم لھ

 داچھمین دەمپارێزی 
 ھھمیشھ دەستم دەگری

 لھگھڵ دەگریڕێگام  و
 تھنھا تۆ ھیوا و ئومێد و ڕاستی 

 دەبھخشیدڵ و ڕۆحت بۆم 
 تا بھرگی بھختھوەریم پێ بپۆشی
 تۆ قوتابخانھیھکی پڕ لھ میھرەبانی
 دەریایھکی نوقمی سۆز و جوانی 
 تۆ پاکترین مھخلوقی جیھانی.

 
 18/5/2021 ستۆكھۆڵم
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 ئاوابوون  ێ ب  یرۆخ

 لھ بیرتھ دەتگۆت کھ دەردەکھوی لھ خۆر دەچی
 شھرمھزار دەبیحوکمی نامێنێ و شار  ناکیوڕو

 دەبێ چھند جوان بی کھ شھوان دەخھوی 
 ئارامت لھ مانگ دەچی دڵنیام نیگای پڕ لھ

 کاتێ ڕۆژانھ کھ تێدەپھڕیم لھبھردەمتدا
 دەتگۆت خۆر حوکمی نامنینێ لھ ئاستتدا
 زوڵفی خاوت دەدرەوشێتھوە بھسھر ڕوتدا 

 نازتدا  تیر بارانم دەکھی لھ نیگای چاوی پڕ
 ئھمڕۆ خۆر گلھیی زۆری لێ دەکردی

 دەڵێ کھ یار دەردەکھوی ڕێگام لێدەگری
 ھاتھ وە�م و سکا�ی لێ تۆمار کردی
 لھبھر تۆ ئاوا نابێ و چاوەڕێی دەکردی.

 
18/11/2022 
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 ھھڵمبستێنھوە  وەرە

 ئھمڕۆ تاسھی دووریت دای بھ ڕۆحم و زۆرم بیر کردی 

 وێنھکانتم دەرھێنا و تێر تێر لھ ئامێزم گرتی 

 کڵپھی عھشقت دیسانھوە خۆیدا بھ ڕۆحمدا ئھمڕۆ 

 وەک منداڵێکی ساوا دەگری خۆی دەکا بھ باوەشتدا

 ئھمڕۆ حھز دەکھم عھرش و ئاسمان بھھژێنم

 بتدۆزمھوە و سھیری چاوەکانت بکھم و بتدوێنم 

 چھندەھا نھێنی دڵ ھھیھ دەمھوێ بۆت بدرکێنم

 وخساری پیری لھ سیمام دەرکھوتووا ڕ

 ئێوە لھ کوێن ئھی دۆستھکانم 

 ماندووم لھ دەستی ڕۆژگار

 لھ ھھورازی ژیان زۆر کھوتم بگرن دەستھکانم

 دەردم بێ دەرمانھ دەچۆڕێ خوێن لھ برینھکانم

 دەمھوێ ببم بھ مھلێک بفڕم بۆت 

 لھ ھھر کوێ بی بتدۆزمھوە 

 ئھو ھھستھی لھ ناو ڕۆحم دا ھھیھ

 بڕوا بکھ کھس جێگای تۆ ناگرێتھوە 

 بناغھی وجودی تێکشکاندم ئازار و ئھشکھنجھ 



 وەرە با عھشقت لھ ناو ڕۆحم کاڵ نھبێتھوە 

 وەرە فریام بکھوە با ئاسھوەری ڕابردوومان بمێنێتھوە 

 با تھواوی بکھین چیرۆک و پھرتوکی عھشقمان

 با پێکھوە بینووسینھوە 

 خۆ من لھ پێ کھوتووم دارێ نیھ

 .دەستی پێوە بگرم وەرە ھھڵمبستێنھوە

 

24/11/2024 
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 چۆن دڵت دێ

 لێم گھڕێ با شھڕابی عھشق بنۆشم دڵم تینووی 
 پێکی وەفاتھ 

 وا ڕۆژی عھشق ھات مھستی خھیاڵتم ڕۆحم تامھزرۆی 
 عھشقی ڕێگاتھ

 سھردانی گھلھری دڵم بکھ گھ�ی وشھکانم ھھڵدەوە 
 تینووی حھسرەتی ژوانتھ

 شاری دەروونم بھ بزە و خھندەی لێوت بدوێنھ 
 نیگام چاوەڕوانتھ دیدە و 

 لھناو درەختی شھقامی دڵم گھ�ی تھمھن ھھڵدەوە ببینھ 
 چۆن گیرۆدەی خھزانتھ 

 لێم گھڕێ با لھناو شادەمارەکانی دڵت بچھقم نھکا کھسێکی تر 
 خۆی بکا بھ دڵتھ

 لێم گھڕێ با فرمێسکی حھسرەت ھھڵڕێژم نازانی ڕۆحم چھند
 گیرۆدەی بھ�ی ئھوینتھ 

 دەرگای عھشق بدە نھرمھ بای دڵت با بێ ھھنگاو بنێ لھ 
 بھرگھی نازم ھھڵگرێ

 عرەکانم بکھوەیلێوی وشھکانم مھگھزە قھیتانی ش
 خامھ ھھر بۆ تۆ ئھنووسێ 

 بھتھنگ ھاواری دەنگی ڕۆحم بھ
 با گریان نیگام نھمپۆشێ

 سھردانی شاری دڵم بکھ چیتر



 گھ�ی سھر شانی عھشقمان 
 ھھڵمھوەرێنھ

 ڕۆحم لھ ناو گھرووی پایزێکی
 بێڕەحمدا مھڕەنجێنھ

 ھھنگاو بنێ ھێمن ھێمن بدوێ 
 گفت و پھیمانم پێبدە ڕازی

 دڵت بدرکێنھ
 چۆن دڵت دێ بمکھی بھ خۆڵھمێشی بیرەوەرییھکانت

 ڕۆحت دێ مۆمی سا�نھی عھشقمان خامۆش بکھی لھ چۆن
 بھ ھھناسھی ساردی سیھکانت

 وەرە زیندووم بکھوە باخی عھشقمان
 دەرکھوتنی چاوەکانت. گوڵ باران بکھ بھ 

 
 31/5/2025 ستۆكھۆڵم

  



)9 ( 

 ئھندێشھی خھیاڵ 

 تۆ وات کرد ماڵی دڵم کۆبکھمھوە 
 ونیشانوسھرھھڵگرم بۆ و�تێکی بێ نا

 بھرەو شارێکی بێ ڕێبوار
 ون وڕۆیشتنێکی بێ ماندوو ب و

 بێ وچان و   
 بڕۆم بێ ئاوڕدانھوە نھکا

 بێتھوە کھ چۆن ڕماندت بیرم 
 ماڵی عھشقمان

 نازانی چ ئازارێک لھ ناخمدایھ تۆ 
 وچیم چێشت لھ تاوی 

 دابڕان تۆ و 
 م�کۆت و زنجیرت کردم بھ

 ھھر پێم ڕەوا بوو بھ دەستی تۆ
 ئھشکھنجھدان

 دا خھم ناخی خواردم تێکی
 وجودی فکرم ئێستاش

 ئازاردان تێنھگھیشتی چیھ
 بۆم لھ بیرتھ چۆن گۆرانی و عھشق

 و ژیانببوو بھ خۆراک 
 نامھوێ ببیستم وتھیئێستا 

 خۆشھویستی و گوێبگرم لھ



 زیک و ستران ۆم
 با نھبیستێ ھزر و فکرم دێری
 ئھوین نھکا عھشق دڵۆپھ بکا 

 بھنێو دڵم وەک جاران
 من پێم وتی ببھ بھ ھھور ببارێنھ 

 عھشق لھ بڕی باران
 منیش دەبم بھ خۆر ئاوا نابم تا 

 دوا ساتی ژیان 
 کھچی بێ ڕەحمانھ ژەھرت بھ

 نێو دڵمدا ڕژان
 نھمزانی پھیمانھکانت دەسپێری 

 بھ ھھور و ئاسمان
 لھ خۆویستی و بێباکی خۆتدا 

 منت دۆڕان
 خۆ من دەمویست کۆتاییھکان 

 بپرسم لھ ڕێگاکان پێش 
 ئھوەی پێیدا بڕۆم
 عھشقی تۆ کھچی کوێرانھ بھ ڕێگای

 ڕۆیشتم بێ بیرکردنھوە تا لھ پێ کھوتم
 بۆیھ خھیاڵم خۆشدەوێ 

 ھکانی بێ باجدانھ یچونکھ خۆشی
 ئھوەی خھندە دەکا لھ سھر 

 لێوەکانم ئازارەکانھ
 ئھندێشھی خھیاڵ جوانھ 
 .پارچھیھکی ترە لھ ژیانھ



10/11/2024 
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 ڵد ی وخانڕ

 ۆحی منت ڕوخاندی ڕتازە تۆ تھلار
 ھھرچی ماڵی خۆشھویستی ھھیھ لھ کۆشکی ئھوینت ڕماند

 جوانت نواند  بھ باشترین ئھکتھر و نمایشێکی بووی
 دڵم کۆبکھمھوە  نازانم چۆن شوشھ شکاوەکانی

 بکھمھوە  تھمھنم ساڕێژ چۆن بتوانم برینی چھند ساڵھی
 چیبکھم بۆئھوەی تۆ لھ بیرەوەریم بھرمھوە

 نازانم ببم بھ چی؟
 برین و شکاوم ببم بھ حھکیمی دەردی دڵھی پڕ لھ

 تھلارسازی بۆ چاککردنی کۆشکی ڕوخاومیاخود ببم بھ 
 زوخاوم  یان ببم بھ دەروونناس و بۆ چارەسھری دەروونی پڕ لھ

 مۆم دەتوێمھوە  لھ شھوەزەنگی تاریکی خۆمدا وەک
 خھونھکانمدا دەسوڕێمھوە لھ ئھندێشھی خھیاڵدا بھدوایی

 لھ ژینم بسڕمھوە  خۆزگھ دەمتوانی مێژووی عھشقت 
 لھ بیرەوەریمدا لھ بیربھرمھوە. ھھموو نامھ و وشھکانت 

 
25/12/2022 
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 نزا  یرھ نگھس

 با نھبم بھ ئارەزوویھکی مردوو
 وەرە دڵۆپھ بکھ بھسھر عھشقی من

 ماندووم لھ تاڵی شھو ھێل
 بێنھ بھسھر دوا ئازاری من
 وەرە فریام بکھوە حھکیمی
 درەدی دڵھ شێتھکھی من

 کانوشھمھھێلھ لھ کۆتا پھرتوکھکھ 
 نھدرکێ و ون بم من 

 خامھ و فکر و ھزرم پڕن لھ بێدەنگی
 ناگھن بھ خھیالی من 

 ڕۆژی ئاوازی بێ دەنگی من 
 ساتی ڕۆیشتنی بێ بھزەییانھی تۆ بوو
 کاتی ناشتنی ئومێد و خۆزگھکانم بوو

 ی تۆ بووڵکھندنی من لھ دڵچرکھی ھھ
 ھھژێن بووڵتۆ دو پارانھوەی من بۆ  ساتی نزا

 ھھور و ئھستێرە و ئاسمان وێران بوو 
 حمی تۆ بووۆسھنگھری نزای من لھ تاوی بێ ڕ

 چیھ  شکانڵتا تۆم نھناسی نھمزانی د
 بھسھ پھنجھرەی ئومێد بھ روومدا دامھخھ 

 ببھخشھ وەرە بھ وشھیھک ھێز و وزەم پێ
 پێ بپۆشھ میھرەبان بھ جارێ بھرگی شادیم



 ھھمیشھ دڵم زۆر گھورەیھ لێت دەبوورم
 ی لھو و�تھ تھزیوەداو ون بووئاواب تۆ بۆ من خۆری بێ

 تھنھا دەرکھوتنی تۆیھ پھردەی خھم لھسھر دڵم لائھدا
 حم بھردەداۆیاد و بیرەوەری تۆ خھریکھ ئاگر لھ ڕ

 چۆ دەکا و ھھستت لھ ناخمدا ھاتو 
 یادەکانت لھ ناو شادەمارەکانی خوێنم یاریم پێ دەکا

 . امای چاوم دەبۆھھموو گریانھ سرۆژێک دێ ئھو 
 

 2024/ 12/7 سرایسو /فجن
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 کۆڕھگ یورھھ

 من کھ لھ ھھنسکی گریانی تۆ دام 

 وم بھرەو کۆتایی وەرە ببھ بھ سھرەتاموگھیشت

 ماندووم  وەرە پێکی مھرگ بکھ بھسھر ڕۆحی

 نیگام  دیدە و زیندووم بکھوە نور بدە بھ

 مھبھ بھ ھھورێکی گھڕۆک

 خسار و سیماموھھمیشھیی بھ با نھشێوێ ڕوعھشقی 

 ھھستت پێ دەکھم لھو کھشھ ساردە 

 لێ دەکھیتھوە  لھو شارە بێ ڕێبوارە چۆن بیرم

 بمدۆزەوە وەرە ئێستاش درەنگ نیھ وەرە

 من ئارام دەبیتھوە  خۆشی تۆ لھگھڵ منھ ھھر بھ نیگایھکی

 بۆ دەبێ دووبارە ونبی  بووی تۆ ھێرشی شھوی خۆشی من 

 بگری و ھاوڕێگام بی  ھھمیشھ دەبێ لھگھڵم بی دەستم

 دەکھی قوربانی بۆ کێ دەدەی  اڵبۆ کێ خھی

 تر ناکھی کھ تۆ جگھ لھ شکانی من ھیچ شتێکی

 خامھ کھوتووم  ئێستا لھ وشھلھ بوم پڕ  من دیوانێک

 برینم جێ ھێشتم دەردم سارێژ نابێ شوێنھوارت لھ

 چیتر ناڕێژم   من ئھو ھھورەم جگھ لھ فرمێسک



 پیشھی ئھبھدیت  ی منێکی تر ببێتھسواڵ نزا دەکھم

 سمانی بێباکیتاتا فریوم دەی لھ ئ ومونھب  باڵ خۆ من مھلێکی بێ

  . بشکێنیت  ھکانیشمباڵ ناکھوم بۆت ئھگھر 

 
11/7/2024 فھڕەنسا /Annecy   
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 من  یطبیب 

 عھشق مھڕوخێنھ بھسھ بھڕەشھبای توڕەییت ماڵی

 مھھھژێنھ بێوەفایت خۆزگھی دڵبھ باڵی 

 ھڵجێم مھھێ لھ جھنجاڵی ژیاندا بھ تھنیا

 خۆشھویستی بڕوێنھ وەرە بھ سۆزی ئھوینمان باخی

 بھ نیگای پڕ لھ سۆزت جھرگ و دڵم دەربھێنھ

 دڵم زۆر ماندووە مھیلی دیدەنیت دەکا

 لھ ھھر شوێنێک بم دڵم ھھر مھیلی تۆ دەکا 

 لوتکھی خۆشھویستیوامزانی عھشقت تاڤگھیھ لھ 

 کھچی ساردی دڵت منی بھست و ماڵی عھشقی ڕاماڵی

 چۆن توانیت وا بھ ئاسانی گڕ دەی لھ خھرمانی عھشقمان

 ھکانی ئھوینمان یلھبیری بکھی ھھموو ساتھ خۆشھکان و یادگاری 

 ئھوە چ بھ�یھکھ یھخھی شھڕی پێ گرتوین

 دڵت لێم زویر بووە کھوتیمھ ناو دۆزەخی ژین

 کھ کھس ناکا دەرمانی دەردی من ؟ھیچیئێ چارم 

 نھ حھکیمێ تێناگھن لھ دەردی دڵی من )طبیب (نھ 

 دڵھ شێتھکھم ھھر تۆی مھتلھبھ تا دوا ھھناسھی ژین



 کھس حاڵی نابێ لێم پێم دەڵێن تۆی دێوانھی ئھوین

 ھھر تۆی طبیب و حھکیمی دەردی بێچارەی من.
 

18/9 /2023 
  



)14 ( 

 ری خھم یت

 ئاسمان من مھلێکی بێباڵم مھفڕە بۆ 

 ناتوانم بتدۆزمھوە بھدواتکھوم و وێڵم

 نامھ و یادگارییھکان جێمھھێلھ بۆ خھیاڵم 

 من گوڵێک بووم لھ دەستت بھ گریان ھھڵتوەراندم

 وخاندموێنت ماڵی عھشقت ڕڵوەفات نھبوو بۆ بھ

 تیری خھمت دا لھ گیانم ئێستا لھ خوێندا غھرقم 

 ھھورێکی گھڕۆکم بھدوات دەگھڕێمخۆت ون مھکھ من 

 لھشوێن تۆبام دەھاتم بۆ ئھوەی چیتر ھھلنھوەرێم

 ھھڵھی من لھوە دابوو کھ ئھوینداری تۆ بووم 

 گھمژانھ باوڕم پێکردی و بھ دواتدا وێل بووم 

 م بزانھ لھ وەفا براوە بووم�لھ عھشقت دۆڕام بھ

 وی من ھھڵمفراندیھ چیای غروری وخۆ تۆ لھ پێ کھوتب

 بھوشھی جوانی عھشق و خۆشھویستی سھرم خستی

 بھرگی شادی و بھختھوریم بھبھرتا دووری و پێم پۆشی

 من پێت ناڵێم کھ چۆن بووم و دووبارە نابمھوە 

 خۆت پێی بزانھ بکھوە سھر ئھژنۆ لھ خوا بپاڕێوە

 ڕۆژێ دێ دەگھڕێیتھوە شوێنھوارم نابینیھوە 



 نامدۆزییھوەبھدوامدا دەگھڕێی و ھھرگیز 

 ئھمجارە بھ جۆری لھبھر چاوت ون دەبم 

 ھیچ شوێنھوارێک دوای خۆم جێناھێڵم

 یادگاریھکانیشت لھ بیرەوەریم دەردێنم

 بھ خھیاڵیش ناتدوێنم  ھھرگیز بیرت لێ ناکھمھمھوە

 تۆ بھو ھھموو بێباکییھت وێرانت کردم 

 بھ تاسھی بێوەفایی کاولت کردم

 گھمژانھ تێکھوتم و غھرقی حوزنت کردم.

 
1/6/2023 

  



 )15 ( 

 نگیت ەدێب

 ئھو بێدەنگیھت دەمخنکێنێ

 نھخشھی تھرمم دەکێشێ

 تابووتی مھرگم دەنھخشێنێ

 ئھو بێباکیھت ڕۆحم دەردێنێ 

 لھ شھوە زەنگی تھنھایدا جێمدێڵێ 

 خونچھی باغی سھوزم ھھڵدەوەرێنێ

 وەرە مھڕۆ بگھڕێوە ناو ھێلانھی دڵ

 دەیچێنم لھ باغی ئھوینمان گوڵ 

 جێتناھێلم تا دەچمھ ژێر گڵ

 دێر دێڕی شیعرەکانم

 جوانی عھشق دەکا باس لھ 

 باس لھوەفایی و پیرۆزی

 ئھوین دەکا 

 وەسفی قھشھنگی ھێلانھی

 دڵ و قھ�ی خۆشھویستی

 عھشقی تھمھنی من و تۆ دەکا و

 ئێستا چۆن بنوسم ھۆنراوەی ئھوین 



 چۆن پێناسھ بکھم ھھستی دەروونم

 ھاوارێک لھ دەنگم دایھ تۆ نازانی چ 

 ئھو ئازارە پێدەکھنێ لھسھر لێوەکانم

 تۆی ڕۆحی شیعرەکانم

 ھھر تۆی ئھستێرەی ئاسمانم

 . ھھر تۆی ئومێد و خھونھکانم

 
22/7 /2022 

 
 

  



)16 ( 

 ۆ ت  ێمن ب

 تا پێیدا بڕۆی خۆ من گلێنھی چاوم بۆ ڕاخستی

 ڕۆحم لھبھردەمتا پۆشی

 فھرشی بھختھوەری تا نھڕۆی کردمھ

 وی وبلھ چاوانمدا جوانترین کائین 

 ویوبلھ خھیاڵمدا بھ ھێزترین چیرۆک 

 ویوبلھ ڕۆح و دڵمدا زۆر شیرین و پیرۆز 

 تۆ نازانی من بێ تۆ چھند ماندووم 

 نیشانمومن بێ تۆ چیرۆکێکی بێ ناو

 دەفتھرێکم پڕ لھ نھێنی و داخراوم 

 بووممن ئاسمانێکی پڕ لھ غروری 

 ئێستا چۆک دادەنوێنم لھسھر زەوی کھوتووم 

 ومھ ھھموو ڕۆژێ فرمێسکم بۆ دەڕێژیوبیست

 ڕیشت سپی بووە و سیمای پیریت لێ نیشتووە و بۆم دەگری

 مھڵێ فێڵی ناحھز و ڕەقی قھدەر بوو

 ئھوەی ڕویدا تھنھا بێباکی خۆت بوو

 ژیان بدوڕێنم تۆ وات کرد خۆشھویستی و

 ھھناسھ بھدی نھھێنم  بھختھوەری و خۆشبھختی تا دوا



 بێباک بووی  گلھیی ناکھم ھھرگیز ناڵێم تۆ

 بھ ئازار بووی ناڵێم کھ چھند ڕوخێنھر و کۆڵێ

 بتبینێ دەڵێم ھھر بھ جوانی یاڵبھ خھ

 بھ ئاسمان دەڵێم لھ پشتی ھھورێکدا بتھێنێ

 ڕەیی خھمھکانت ھھڵوەرێنێوپایز ڕادەسپێرم بھ ڕەشھبایی تو

 بھھاردا من و تۆ بھیھک بگھێنێ.لھگھڵ ھاتنی 

 
6/10 /2023 

 
 

  



)17 ( 

 ھببین ەرەو

 وەرە ببینھ لھ بێ تۆیدا لھ چ سھرابێکم

 ببینھ کھ چۆن چرکھکان بوون بھ سھدەیھک لھ ژیانم

 خولھکھکان بون بھ سھدان ساڵ لھ ڕۆژگارم 

 وەرە بگھڕێوە ببھوە بھ ھاوڕێی ڕۆحم

 ھھڵوەرێممھھێڵھ لھ وەرزێکدا بمێنم و 

 وەرە ببینھ چ ھاوارێک لھ دەنگم دایھ

 لھ تھنھایی و بێزاری خۆم پھنا دەبھم بۆ ھھموو لایھ

 ژیانی بێ تۆیی چھندە بێتام و بێ مانایھ

 خۆزگھ لھ ئھلبومی ژینم تۆم نھناسیبایھ

 بۆ ئھوەی ھھندەم خۆشنھویستیتایھ

 تاسھی دووریت شێتم دەکا و دەمتھزێنێ 

 خھریکھ ڕۆحم دەردێنێخۆزگھی من بۆ تۆ 

 سوای زەمانھیلھ خھمی گھیشتن بھ تۆ بووم بھ ڕ

 دڵ کھ بھ عھشقی تۆ ئارامھ ڵچي بکھم لھگھ

 ھیچ ھھڵبژاردەیھکم نھماوە لھو ئھوینھ

 تۆ تاکھ ھیوا و ئومێدی منی لھم ژینھ

 ئھو بێدەنگیھت بشکێنھ قسھ بکھ تا بڕوام کھم بێ بھ تۆ



 ھھڵدێم ڕادەکھم بۆ لای تۆخۆشم نازانم بۆ لھ خۆم 

 من لھ خۆم پڕ بووم بۆیھ خۆم دەبینم تھنھا لھ تۆ

 .لھگھڵ ھھر سھرکھوتنێک بھردەبمھوە بھ دەستی تۆ

 
5/11 /2024 

 
  



)18 ( 

 تەوھڵخ

 گھورەییت بنوێنھ بۆ جارێ وەرە خھونم

 بیری نیگای پڕ لھسۆزت دەکھم با بتبینم 

 کھ دەچمھ ناو خھڵوەت ھانات بۆ دێنم

 دەکھم لھ خودا و تکای بۆ دەھێنم نزا 

 بۆ ئھوەی لھ ئاسمانی خھیاڵدا بتگھڕێنم

 دڵم تینووی وشھی سۆز و ئھوینتھ 

 خھزانی پایزم تینووی بارانی عھشقتھ

 ئھوەی تھرمی من دەکێشێ دابڕانتھ

 دەمێکھ دڵ تامھزرۆی ساتی ژوانتھ

 ھھوری ڕەش نیشتووە لھ ئاسمانی ئھوینم 

 دڵم دەرھێنملھ داخی تۆ خھریکھ جھرگ و 

 لھ بێباکی تۆ وەختھ عھرش و دنیا بھھژێنم

 لھ بێوەفایتدا ماڵی عھشقمان دەڕوخێنم

 خامھ و وشھکانم ھھر بۆ تۆ دەنوسێ

 خھونھ تھواو نھکراوەکانم لێت دەپرسێ 

 پێ دەنێمھ ھھر شوێنێک وێنھی تۆ بھرەو ڕووم دێ

 نیگای پڕ لھ سۆزی ئھوینت لھبھر چاوم ون نابێ



 گھورەییت بنوێنھ وەرە ناو خھیاڵ و خھونم 

 با ئاشنات بێ ھۆش و فکر و ھزرم 

 من وەک تۆ بێباک و سۆز فرۆش نیم

 وەفاداری خۆم دەنوێنم گھرچی پڕ برینم.

 
10/11/2022 

  



 )19 ( 

 ە وھناناسم مۆخ

 لھ غھرقی ئھوینی تۆدا ون بووم و خۆم نادۆزمھوە
 بھجۆرێ داگیرت کردووم چھند دەکھم خۆم ناناسمھوە

 باڵی بێوەفایت ڕۆحت بردم و لێت سھندمھوەبھ 
 ئھی دلبھری دڵبھخش وەرە ڕۆحم بۆ بھێنھوە 
 لھ بێ تۆیدا وا دەمرم و بھو خھمھ دەتلێمھوە 

 ئھوەی دەمکوژێ گومانم ھھیھ بیرم لێ نھکھیتھوە
 ئاسانی توانیت بھرگی دڵم بپۆشی بھ  چۆن وا

 خۆ من گیانم کردە قوربانت و بھ تۆم بھخشی
 بھسھ ئازار تاکھی شھڕابی مھرگم پێ دەنۆشی
 وا خھریکھ دەمرم و کوشتمی دەردی جودایی 
 ئھو ھھمووە دڵ ڕەقیھت لھچی تاکھی بێدەنگی 

 چۆن توانیت پھنجھی نووسینم زویر بکھی و بیتھزێنی
 خۆ من خامھی دەستم تھنھا بۆ عھشقی تۆی دەنووسی

 ھیچ وشھیھکم نییھ بۆ نووسین جگھ لھ پھشیمانی
 عھشقھ مھزنھ بھردا و بێباکانھ ڕۆیشتیگڕت لھو 

 سکا� دەکھم لای خوا ئھو حھقھم لھ تۆ بستێنی.
 

 2023/ 22/11 ڵمۆستۆكھ
  



)20 ( 

 نھا ھ ت ھب رھھ

 من چیم لێت دەویست تھنھا بستێک شوێن لھ دڵت نھبێ
 تھنھا سۆزێکی پڕ لھ خۆشھویستی لھ ناخت وجودی ھھبێ   

 ڕاستییھکی تاڵتۆ خھونێکی زۆر خۆش بووی، بووی بھ 
 خۆزگھ و ھیوات ھھڵوەراندم لھ دنیای عھشق و خھیاڵ 

 وامدەزانی ھھموو کوچھ و کھناری دڵت شوێنھواری جێ پێی منھ
 خھونی منداڵی و خۆزگھ و داھاتووی تۆ ھھمووی موڵکی منھ

 نھمزانی فرمێسک و گریان میوانی ئھبھدی منھ
 داستانی عھشقمان بێ ناسنامھ و تھنھایی منھ 

 پرسیارەی کھ مێشکم دەخوا و سھرم شێتی ھھزار خھیاڵھئھو 
 کھ چۆن بێ من دەتوانی و ژیان بێ من لات شیرین و ئاڵھ 

 بھ ھھنگاوی کورتی ئھوینت وشھکانم دەسڕمھوە
 بھ تووڕەیی دڵت پھرتووکی خۆشھویستیمان دەپێچمھوە 

 لھ دووریتدا لھ بھر تینی خۆری بێ ئاوابوونت دەپروکێمھوە
 ھھر بھ تھنھا مۆمی چھند ساڵھی عھشقمان دەکوژێنمھوە

 ئێستا نازانم چۆن دڵم ژیر بکھمھوە
 بھ چ وشھیھک دڵنھوایی خۆم بدەمھوە

 ئھو کھسھی لھ ناو ناخ ڕۆحم دەتوایتھوە 
 ئێستا بووی بھ دڕندە دەترسم لێت دووردەکھومھوە

 ھھر تۆ بووی ئھوین لھ دڵتدا دەچۆڕاوە
 ھێدی توایھوە. ئێستا بووی بھ بھفر بێباکانھ ھێدی  

 



  2023/6/23 مۆڵکھۆ ست                                                
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 بپرسن مێل رھگ

 گھر لێم بپرسن کھ من کێم؟
 پێناسھی تۆیان بۆ دەکھم 

 بڵێن ماڵت لھ کوێیھ؟ 
 نھخشھی دڵی تۆ دەکھم 

 بپرسن کھی لھ دایکبووی؟
 ڕۆژی عھشقیان پێ دەڵێم

 خھڵکی کام شاری؟ گھر بپرسن 
 شھقامی خورپھی دڵ و ئھوینیان پێشان دەدەم 
 ؟ ئھگھر پرسیان چی شتێك ئارامی ڕۆحی تۆیھ

 ئھوە نھخشی چاوە پڕ سحرەکھی تۆیان بۆ دەکھم
 گھر پرسیان ناسنامھت چییھ؟ 

 کتێبی خۆری ئاوابوونیان پێدەدەم 
 ؟ گھر پرسیشیان شوێن ئارامگھی تۆ کوێیھ

 دەکێشموێنھی ئامێزی تۆیان بۆ  
 ھھر تۆی پێناسھ و ناسنامھی من 

 ھھر تۆم دەوێ تا دوا ھھناسھی ژین.
 

5/7/2023  ئمستردام  
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 ھمکەد زھح

 حھز دەکھم سھردانێکی منداڵیم بکھم 
 لھگھڵ مندا�نی گھڕەک یاری بوکێنی بکھم 

 بگھڕێمھوە ئھو سھردەمھی کھ ژیان زۆر ساکار بوو 
 یاریھکانم بوو تاکھ خھفھتم ترسی شکانی 

 ئھوسا ماڵئاوایی و دڵشکان بوونی نھبوو 
 عھشق لھبھر چاومدا ھھر ئامێزی دایکم بوو 

 خۆشھویستی لام تھنھا ناز و سۆزی باوکم بوو
 ژیانم بھقھد قھبارەی ماڵ و گھڕەكھكھمان دەبینی

 سۆز و خۆشھویستیم لھ ناو چاوی ھھموو کھسێکدا دەبینی 
 خۆزگھ تھمھن بھرگی منداڵی دەپۆشی 

 ئھوسا نزام دەکرد کھ گھورەبوون بوونی نھبێ 
 خۆزگھکانم لھناو سینگی ھھورێکدا دەبینی 

 وام دەزانی گھورەبوون وەک پھیژە سھرم دەخا بۆ بینینی 
 نھمزانی ڕۆژگار بھ تووڕەیی و ڕەقی خۆی دەمڕوخێنی

 ھھرچی ئاواتم ھھیھ وەک پھڕەی گوڵ دەیوەرێنی.
 

 29/7/2023 تالین
 
 
 
 



)32 (  

 ێداد کێژڕۆ

 ڕۆژێک دادێ یادەکانت لھناو پێچاوپێچھکانی کۆ�نی بیرەوەریم دەربکھم

 ڕۆژێک دێ دەکھویھ سھر ئھژنۆ بۆم منیش دەردی دڵم چارە دەکھم

 چیرۆکھ تھواو نھکراوەکھمان

 بھ داڕشتنی وشھی بێوەفایی تۆ تھواو دەکھم

 ووتھ و پھیمانھکانت بھ تھنافھی بێباکی دڵت ھھڵدەواسم و ڕیزی ئھکھم

 سێدارەی دەدەم  ت لھئھو دڵھی کھتۆی ھھڵگرتبوو لھحۆبھ پھتی بێوەفای ڕ

 ڕیوایھتت دەکھم چیرۆکنووسھکان فھنادەبن داستانێکت بۆ دەنوسم ھھموو

 ھھموو نامھ و یادگاریھکانت لھ ژێر پێمدا ورد و خاش دەکھم

 ستھمی خۆم دەکھمھوە ئھگھر تھمھن ڕێگا بدا منیش بھو ڕۆژە دەگھم

 لھسھر دڵم دائھنێم ھھموو دەرگا و پھنجھرەکان بھڕووت دادەخھم دەست 

 سھردەکھوم بھسھر پشتی ھھورێکدا بھ ئاسمان دەگھم

 بروسکھی ھھوردا دەشکێنم بھ زەویت دادەدەم  ڵ بێباکی و غروری تۆ لھگھ

 ئھو کاتھ تۆ لھ زەوی و من لھ ئاسمان 

 کڕنۆشم بۆ دەبھی بھدەم گریان

 جاران  نادەمھوە وەکھھرگیز ئاوڕت لێ 

 ئومێد ناکھم بۆ خۆزگھ و داستانی عھشقمان

 تھمھنێک لھ چاوەڕوانی ئێستا 

 لێت تێدەگھم دەزانم ئھوینت چی بوو تازە

 ئھگھر ببیھ تۆبھکاریش ھھرگیز لھ گوناحھکانت خۆشنابم



 ی بھ قوربانی مشتێ خاکی بھر پێمو بووی ببو تۆ

 لھ دەسوڕایھوە بھدەورموکھعبھت لێ وون ببوو وەک پھپو

 بوێرانھ ڕوو بھڕوو ھاوارت دەکرد و کرنۆشت دەبرد بۆ عھشقم

 .وەفات نھبوو بۆ پھیمان و ئھوینت یادگاریھکانت جێھێشت بۆ خھیاڵم

4/11 /2023 
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 ی جودای یھرەژ

 ئاسمان لھ دەنگی ناڵھی من ئاشنایھ 

 دەریا لھ غھرقی خۆزگھی من بھ ئاگایھ 

 من دایھئھوە چ خھم و دەردێکھ لھ دڵی 

 تھڵھ دایھ  دەزانم ژەھری جودایت بۆ من لھ 

 چیت پێ بڵێم کھ ھھزار خھنجھرت لھ دڵم دایھ 

 ئازیزم بھختھوریم بھ داری دابڕانت مھچێنھ 

 مھڕەنجێنھ باخی پێکھنینم بھدڕکی بێوەفایت

 قسھی خۆشم بۆ لھبھرکھ درەختی وەفاداریم بۆ بچێنھ 

 ئاسودەیم بۆ بڕوێنھ باوەشی عھشقم بۆ بکھوە داری

 گلھیی عھشقم لێبکھ نھرم نھرم بمدوێنھ

 بھ ڕازی دڵت گوڵی ئھوینم بھسھر ببارێنھ

 دوور مھکھوە لێم باران لھ ھھور مھتۆرێنھ

 ئھلبومی یادەوەریم نوقمی ھھناسھی حھسرەتت مھکھ

 وەرە پیاسھیھک بکھ بۆ ناو شھقامھکانی دڵم بزانھ چھند عاشقھ

 گلھیی دڵتھنگیم بپچڕێنھ بۆنی ئھوینم بۆبێنھ 

 عرەکانم بلاوێنھیش ھامیلئی کانم بگرە وشھبسکی 

 عرەکانم ھھڵگرە وشھکانم مھڕەنجێنھ ینازی گوڵدانی ش



 بھپھنجھی بێوەفایت ھۆنراوەکانم مھوەرێنھ

 بێ دەرمانم من چیبکھم لھ خھمی دەردی

 و گیانم ڵت دا لھ دیتۆ ژەھری جودای

 داخم بۆتھمھنی پڕ لھنھھامھتی و دڵی شکاوم

 ی ھھیھ لھ ژیانم�تۆ نازانی گھنجیھتیم چھند سکا

 عرەکانمیچۆن دڵت ھات بھرگی خھفھت بکھی لھبھر ش

 عرت بۆ دەکھم بھ پێکی ژوانمانیئھگھر ھاتی پھرداخی ش

 قھسیدەی نوقڵت بۆدەخھمھ ناو گیرفانی عھشقمان

 . مھملھکھتی یادەوەریت پڕ دەکھم لھ وشھی ئھوینمان

 
 7/11/2023 میسر
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 رگ ھم  یشەباو

 ئھمشھو لھ باوەشی مھرگ گیانم دەدا
 لھ تاسھی دووری تۆ بھ ھێواشی ھھناسھم دەدا
 نھرم نھرم لھگھڵ بیرەوەریھکانت خھیاڵم ئھدا 

 سھیری چاوی پڕ لھ عھشقم دەکردی ڕۆحم دەدا
 تۆش بھ ھێمنی ھاتی پێکی عھشقت پێمدا 

 چاومھوە نا ڕازی دڵت درکاند و چاوت لھ 
 لھ پڕ دەرگاکانی دۆزەخ بھ ڕوماندا داخرا
 خۆشی ھھموو دنیا ھات بھرەو ڕوماندا 
 پیاڵھی شادیمان بھ ڕووی یھکتردا دادا

 لھ حھسرەتی پاڕانھوەی ڕۆحم ھاتم بھ ئاگا 
 زانیم و حاڵی بووم ڕاستی نییھ خھون بوو ئھوسا
 تۆ نازانی چی ئازارێک ھھیھ لھ گیان و ڕۆحمدا
 بھسھ وەرەوە لھو دۆزەخھ دەرمبێنھ و بگھڕێوە 

 ھھموو یادگاری و ساتھ خۆشھکان بھ ھھڵھیھک مھسڕەوە
 وەرە ڕۆحم دەربھێنھ و بۆلای خۆتم بھرەوە
 با بھ عھشق و خۆشھویستی ژیان ببھینھوە. 

 
 9/11/2023 میسر
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 ڕۆمھئ

 ئھمڕۆ مھملھکھتی دڵم ڕووخا
 دڵ لھ ماڵی خھون و خۆزگھم دابڕا 

 عھشقی ڕۆحم بھغھدر نێژراتھرمی 
 لھ گۆڕستانی نامۆیدا بھ خاک سپێردرا 
 ئھمڕۆ ماتھمینی ھھموو شاری پۆشا

 دەرگای خۆشبھختی لھ گشت لا داخرا
 ئھستێرەکانی ئاسمان خامۆش کرا
 شھپۆڵھکانی دەریا لھ جوولھ وەستا 

 دارەکانی شھقامی ئھوین ماتھمینی گێڕا
 دەتکا زەنگی خۆشھویستی شھرمھزاری لێ 

 خونچھی باخی ئھوین لھ تینویھتی پوکا
 گھ�ی عومرم لھ داری خۆزگھم ھھڵوەڕا

 ئھمڕۆ شیوەنی عھشقێکھ لھ ماڵێکی بێ چرا
 ئھمڕۆ ھیوای تھمھن ماڵئاوایی لێکرا

 ڕازی دڵم بوو بھ دڵۆپێک و بھخور دەگریا 
 پھیکھری دڵم لھ ھێلانھی بێباکیتدا ڕووخا.

 
18/6 /2022 
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 ی یڕەتو یبایھشڕە

 ئازیزم ئھو ڕەشھبایی توڕەییھ چی بوو؟ چیای ئھوینی ڕووخاند 
 نزای چ زاڵمێک بوو ئێمھی وا لھیھک ترازاند 

 دوعای چ مھزلومێک بوو منی بھو ڕۆژە گھیاند
 گڕی بروسکھی کام ھھور بوو دڵی ھھردووکمانی سووتاند

 نازانم ئھو قھدەرە شوومھ چی بوو تۆی بھ من ناساند
 عھشقت گڕی دا لھ ڕۆحم و ھزر و ھۆشمی شێواندئاگری 

 حمھ چی بوو بارانی عھشقی بھسھرمدا باراندئھو ھھورە بێ ڕه
 تا دوێنی ئھو عھشقھ داستانێ بوو پڕ لھ ئھوین

 ئاسمانێ بوو پڕ لھ ئھستێرە و عھشقێکی زۆر بھتین
 ئھمڕۆ لێم بووی بھ بێگانھ و بووی بھ حھسرەت لھ سین

 چھند بیری ئھو ساتانھ دەکھم کھ تۆم ھھبوو لھ ژین
 دنیای من بێ تۆ ھھمیشھ شھوە زەنگھ

 وەرزی من ھھردەم بێ بھھار و بێ ڕەنگھ
 ئھوەی من دەکوژی تھنھا ئھو بێ دەنگیھتھ

 وەرە بھ ھاتنھوەت زیندووم بکھوە 
 من لێرە دەمرم وەرە ڕۆحم بھرەوە 

 چیبکھم دڵم لام نییھ و لای تۆ جێماوە
 لھو کاتھی جێم ھێشتی ژیانم نھماوە.

 2/12 /2023 
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 ؟ مێمن ک

 من ھھستێکم پڕ لھ دابڕان

 ئازارێکم نوقمی ئێش و ژان

 من گڕێکم پڕ لھ حھسرەت و تین 

 دڵێکی شکاوی ناو بھحری ئھوین

 من ئۆقیانوسێکم پڕ لھ تاوان 

 ھھورێکم نوقمی بروسکھ و باران

 پایزێکم غھرقی گھ�ڕێزان و خھزان

 تھلار و ڕووخانمھملھکھتێکم پڕ لھ 

 من باخچھیھکم پڕ لھ دڕکی ژین

 قوربانییھکم بھدەست ناپاکی و قین 

 من دۆزەخێکم پڕ لھ سووتان 

 زمانێکی حھقم لھ بێباکی و ویژدان

 ناخێکی مردووم بھ دەستی ئازیزان

 ئامانجێکم بۆ نھبردنھوەی ژیان

 من دەناڵێنم لھ دەست نھیاران

 پھروەردگار پێم بدە سھبر و ئیمان



 لھ دوایی مھرگم بۆم مھكھن شیوەن 

 ن بۆ گۆڕم بھ سۆز باسم بكھنمھیھ

 برینم قووڵھ و ماندووی ژیانم لێم تێبگھن

 با دڵم بسرەوێ ئارامگھم لێ تێك مھدەن. 

 
16/7 /2022 
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 دووریت ھیتاس

 من لھ باوەشی مھرگ وا گیان دەدەم 

 تۆش بێباکانھ شھرابی بێوەفایی ھھڵدەدەی 

 دووریت ھھموو ساتێ ڕۆح دەدەممن لھ تاسھی 

 تۆش بێ بھزەییانھ دەرگای عھشقم لھسھر دادەخھی

 وشھکانی پڕ لھ عھشق و بیرەوەرییھکان دەرناچێ لھ یادم 

 ڕۆحت تێکھڵ بھ خوێنمھ تۆش بێ ڕۆحمانھ گوێی پێ نادەی

 بۆ کێ منت لھ خۆت کرد زۆر تامھزرۆم بزانم

 خھمت لھ دڵم ناشت و تھمھنت بھ کێ دەدەی 

 ماندوو بووم ھێندە لھ باوەشی بێگانھ بتبینم 

 ئھی قھدەری ناقھدەر تاکھی زوڵمم لێ دەکھی 

 نازانم چی بنووسم و چۆن چیرۆکی ئھوین تھواو بکھم 

 لھ دڵ و دەستم نایھ باس لھ بێوەفایت بکھم 

 نزا دەکھم لای خودا و حھقی خۆم بھو دەدەم 

 کردمتۆ لھ دڵی خۆتدا زیندانی ھھتاھھتایی و ئھبھدیت 

 کوا ئازار شێوەی دەبینرێ ئھی عھشقی تھمھنم

 تۆ ھھست ناکھی چۆن دەرت ھێنا ڕۆح و گیانم 

 بھ دونیای خھفھتت ناساندم تا درێژایی ژیانم



 بێ تۆ من نھمام ھاوار ئھی ڕەفیقان و یارانم

 تھگبیرێ بکھن بۆ دڵھی شێتم و چارەیھ ئھی دۆستانم

 لھ تاوی یار وا دەمرم خوێن دەچۆری لھ دڵ و گیانم. 

 
 2023/ 2/12ستۆكھۆم
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 یویستھشۆ خ یژڕۆ

 ئھمڕۆ خۆر ئاوانابێ لھ پھڕتووکی ژیان

 مانگ لھ پێشوازی دادەبێ بۆ ئھوین و دڵداران 

 ئھستێرەکان دەدرەوشێنھوە دەبنھ چراخان 

 لھ سھمای ئھشق دادەبن ھھور و ئاسمان

 دەریا و زەریا پێدەکھنێنن

 شھپۆڵھکان دەوەستێنن 

 بێدەنگی شار ئارامی دەنوێنن 

 میللی سھعات خولی لھ بیردەچێ

 ئاوازی ئھوین لھ ھھموو شوێنێکی

 شاردا بھر گوێ دەکھوێ

 دارەکان بھدەم سھماوە خھندە دەنوێنن

 چراخانی شھقام بھ بزەوە ڕووناکی دەگیرسێنن

 ھێدی ھێدی عاشقان دێن

 بھ ناو شھقامی شاردا دەڕۆن

 درەختھکانی سھر شھقام سوجدە دەھێنن

 باخی ئھوین لھ ژێر پێکاندا گوڵ دەڕوێنن

 عاشقان بھڵێنی بۆ یھکبوون نوێ دەکھنھوە 



 تا دوا ھھناسھ بۆ یھك دەتوێنھوە 

 تا دواچرکھی ژین بۆیھك دەژێنھوە 

 گھ�ی زەردی تھمھن ھھڵدەوەرێنن 

 خونچھی باخی ئھشقیان لھ نوێ دەڕوێنن

 تا دوا ساتی ژیان بۆ یھکتری دەمێنن.
 

14/2 /2023 
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 ۆ ت یرھیکھپ

 لھ تێروانینی چاوی پڕ لھ عھشقی تۆدا گیرۆدە بووم 

 لھ ھاوار و ناڵھی سۆزی تۆدا ئھسیری ئھوین بووم 

 من لھ ناسینی تۆدا فێری پھرستن بووم 

 پھیکھری تۆم داتاشی و بوو بھ پھرستگا بۆم 

 من دڵم لھ چاوی خۆردا بۆت بھ جێما

 ئھوین گلھیم لێ دەکا تا ئێستاش شھقامی 

 سھرتاپای شار باسی داستانی عھشقی تۆ دەکا 

 چرا و دارەکانی سھر شھقام شایھدیت بۆ دەدەن

 باس لھ گڕی خۆشھویستی تۆ ئھوینت دەکھن 

 چۆن ھاوارت دەکرد دەتووت وەرە دەستم بگرە

 با ڕێگای ژیان پێکھوە بگرین ڕێگام لھگھڵ بگرە

 سھختھدا دەستم لێ ھھڵمھگرەلھ جھنجاڵی ئھم ژیانھ 

 لێرەدا گلێنھی چاوم بۆت ڕادەخھم تا پێیدا بڕۆی

 ڕۆحم لھ تۆدا دەپۆشم دەیکھمھ فھرشی بھختھوەری تا نھڕۆی

 چیم ناوێ لێت تھنھا بستێک شوێن لھ دڵت نھبێ 

 تھنھا سۆزێکی پڕ لھ خۆشھویستی لھ ناخت وجودی ھھبێ 

 پێی منھھھموو کوچھ و کھناری دڵت شوێنھواری جێ 



 خھونی منداڵی و خۆزگھ و داھاتووی تۆ ھھمووی موڵکی منھ

 من لھ عھشقی تۆدا سھرتاپا شكاوم 

 لھ ژێر پێی خۆتدا چیای غروریت ڕووخاندم

 بھ بێ تۆ من تھنھا پھرتوکێکی داخراوم.

 

13/12/2023 
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 بکھ سھیرم

 سھیرم بکھ لھ تاوی عھشقی تۆ بھ چی گھیشتم

 بۆ بھرەو کام بیابان ڕۆیشتمسھیرکھ لھتاوی تۆ 

 ببینھ لھ دەست تۆ تکا و ھانا بۆ چی دێنم

 ھھموو چرکھ و ساتێک بھرەو تۆ دێم و خۆم لھ تۆ دەبینم 

 ڕوو لھ ھھر کوێ بکھم نیگای تۆ بھرەو ڕووم دێ ھھر تۆی دیدەنم 

 ھاتنی تۆ بۆ لای من فێرە خووی کردم 

 لێدانی دەنگی دڵی تۆ تووشی عھشقی کردم

 بھدوای سھرابی شوێنھکانی پێی تۆدا کھوتوممن 

 پێم بڵێ لھ کام دێری شیعرەکانم دەستت لێ ھھڵگرتم

 لھ کوێی چیرۆکھکھمان بزر بووی خۆت لێ ون کردم

 ئێستا چۆن چیرۆکھ نھبیستراوەکھی عھشقمان تھواو بکھم 

 پھنجھکانم خامھ ناگرێ چۆن باسی بێوەفایت بکھم

 لھ بیرتھ چھند دڵخۆش بوی بھو چیرۆک و ئھو عھشقھ؟

 تی چیرۆکھکھایھچھند بھتامھزرۆ بووی بۆ تھواوکردنی ڕیو

 پھنجھکانمت لھ خۆت زویر کرد تۆمار نابێ داستانھکھ

 ئھی ئھو عھشقھی لھ دنیای ئھویندا ھھر تۆ دەبینم

 ڕوو دەکھمھ ھھر شوێنێک چاوی پڕ لھ حھسرەتت دەبینم 



 تۆ ئھو خۆرەی کھ لھ و�تێکی بھفر و تھزیودا ھھر تۆی گڕ و تینم

 نازانم لھکوێی ئھو زەمینھ بدۆزمھوە

 لھ حھسرەتی تۆ ڕۆژمێرەکھم پڕ دەکھمھوە 

 بھ خھیال خۆم لھ ئاسمانی ئھوین و ئامێزت دەبینمھوە 

 چرای ماڵی عھشقمان ڕوناک دەکھمھوە 

 . ھێندە خھم و ئازارم چێشت دنیات لھ بیربردمھوە

 
9/1/2024 
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 ئاوا ڵما

 بێباکترین کائینی دنیای ئھوین ماڵئاوا ئھی  
 ماڵئاوا ئھی بھ ئازارترین بونھوەری زەمین
 دڵڕەقترین عاشقی سھر ڕووی گھردوون 
 ئێستاش دڵ ھھموو ساتێ لھگھڵت دەدوێ 
 وشھکانت لھ بن گوێمدا دێت و دەچێ
 یادگارییھکانت لھبھر چاومدا لاناچێ 

 نزا دەکھم لھ یھزدان ھیچ جێگات نھھێشێ
 لھبھر ئازاری ویژدانی ناخت ئارامیت نھبێ

 بھختھوەری ھھرگیز ڕێگات پێنھگرێ
 پێت وا نھبێ خۆشبھختی من لھ گیرفانی تۆ بێ
 بھ ڕۆیشتنت ھیواکانمت لھگھڵ خۆت بردبێ

 تھنھایی ڕۆحم ئاشنایی بھ دەستی تۆ بێ
 سوێند بێ بھ تووڕەیی و ڕەقی دڵت 

 سوێند بێ بھ قھبارەی بێباکیت
 بھ فراوانی ئاسمانی بێوەفایت

 ئھوینت دەخھمھ ناو زبڵدانی بێ بھڵێنیت 
 سکا� دەکھم لھ خودای ئھوین 

 لێت خۆش نابم تا دوا چرکھی ژین. 
2/9/2022 
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 مانگ  ھیئ

 چھند لھ پایز دەچم ساتێ ڕەشھبای تووڕەیی

 غھدرم لێ دەکا و زەرد ھھڵدەگھڕێم

 چھند لھو دەچم کاتێ دڵ دەشکێ و حھزی ھیوام

 وەک گھ� ھھڵدەوەرێمبێ ئومێد دەکا و 

 چھند لھ زستان دەچم کاتێ خۆزگھکانم

 لھ باوەشی بھفرێکی تھزیودا دەبینم 

 لھ ساردی و سڕی ئھو کیشوەرە چۆلھدا خھونھکانم دەخنکێنم

 ھھست دەکھم دنیا بھ قھد با�ی خۆم نھدرواوە و ناچێتھ بھرم

 بھرگی شادی ڕقی لێم داگرتووە و ناکا بھختھوەرم

 ئاسودەیی لێم زوویر بووە و لێم دوو دڵھ و ئارام ناکا ھۆش و ھزرم 

 خۆ من شیعر نھما لھ ژێر پێی سۆز و بھختھوەری نھیھۆنمھوە

 وشھی خۆشھویستی نھما لھ جوانی سروشت نھیڕازێنمھوە

 خۆ من دڵم لھ ھھموو شت دابڕی بۆ ڕۆژگارم ھێشتھوە

 وەرە ئھی مانگ دەستم بگرە و ژیرم بکھرەوە 

 ھھموو شھوێ بۆم دەرکھوە و خۆتم لێ مھشارەوە

 وەرە ئھی خۆر بھ تیشکی ڕۆحت فرمێسکھکانم بسڕەوە

 لھ جھنجاڵی ئھو ڕۆژگارە سھختھدا دڵنھوایم بدەوە



 وەک جاران بھ بۆم خۆری بێ ئاوابوونم بۆ بگھڕێنھوە

 ئھی دەریای ئارامبھخش وەرە بھ جوانیت ڕۆحم بھرەوە

 ھھرچی ئازارم ھھیھ بھ کھشتیھ شکاوەکانت بیبھرەوە

 شھپۆلھکانت ڕاسپێرە خۆزگھ و ھیواکانم بۆبھێننھوە

 با نھبم بھ دۆستی خانووە ڕوخاوو و کھشتیھ شکاوەکان 

 بمکھن بھ کۆتری ئاشتی و لووتکھی مانھوە و پێکھوە ژیان.

 

 7/1/2024 ستۆكھۆم
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 لافاوی خھم

 دیسان لافاوی خھم بھرۆکی خھفھتی گرتم

 مبھخوڕ باوەشی پێداگرت بێ ئومێدی  

 فرمێسکی چاوانم غھرقی بارینی کردم 

 خامھکھم تاکھ ھاوڕێمھ کھ دڵنھوایی کردم

 ھھرچی وشھ ھھیھ بۆی داگرتم

 پھرتووكی ژینی بھ نووسین بۆ داڕشتم 

 تۆی خامھی دەست و پھنجھکانم   

 نیشانی پھرتوکھکانموتۆی ڕۆح و ناو

 تۆی ئیلھامی ھھموو شیعرەکانم

 چیبکھم ئھگھر دڵ ھھر تۆی بوێئێستا 

 بێ تۆ دڵ ئارامی نایھ و ھھرگیز ناسرەوێ

 وەك منداڵ داوای تۆ دەکا ئۆقرە ناگرێ

 قینی گرتووە لێم بووە بھ دێوانھ بھدواتا دێ 

 لھ کوچھ و کۆ�نی شاردا بھ دواتا دەگھڕێ

 تھنھا پێنووسھکھم سوکنایی دڵمھ 

 ئھو تاکھ ھاوخھمی تھنھایی ژینمھ

 یاریدەدەر و ئارامی ڕۆح و ھھستمھ



 ھھڵڕێژراوی دڵ و ناخی ئھوینمھ 

 لھ دوایی مردنم ھۆنراوەکانم ڕۆحمھ

 گۆڕستانی من وشھکانی پھرتووکی خھممھ.

 

23/2 /2022 
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 ھھست ناكھی

 چھقیوم بۆ ھھست ناکھی خۆ من لھناو کونیلھی شادەمارەکانی دڵتدا

 ھھڵداوە لھبھردەم دەرگای ماڵتان نیشتھجێ بووم بۆ نامبینی کھ من ڕەشماڵێکم  

 دەچی لھبھر چاوم سھر ھھڵئھبڕی نیگاکانت گیرۆدەی کردووم  دێی و

 لھبیرت چوو بھ نیگای سۆزی مھستی چاوەکانت گھورەت کردم 

 دەکھم ۆبۆ بۆن ناکھی کھ من لھناو کونجی گوڵدانی ماڵھکھتان خۆم حھشارداوە چر

 سھیرم دەکھی ھێدی ھێدی گوڵ دەردەکھمخھندەی لێوت کھ  و بھبزە

 ئاگام لێ بوو چۆن بھ دەستھ لھرزیوەکھت دەستت لھ قژم ئھدا دەتووت بھیادی یھکێ

 یھکێک دەچێ گوێم لێ بوو چۆن چرپھت دەکرد دەتووت ئھم گوڵھ جوانھ لھڕەنگی

 نازانم بۆ ھێندە شیرینھ لھ دڵم و خۆشم دەوێ 

 لھگھڵ دڵتدا قسھت دەکردچاوم لێ بوو چۆن نیگات دەکرد 

 دەتووت بھسھ دڵم چیت لێم دەوێ 

 بۆ ھھست بھگھرمی دەستم ناکھی کھ لھ ناو گیرفانی چاکھتھکت دایھ 

 بۆ درک ناکھی کھ چۆن خۆم لھ ناو ئامێزی پڕ سۆزی تۆ گرێدایھ 

 فرێوتدایھ ئھو تاسانھی بھ دڵت دادێ ئھوە ھھنسکی گریانی منھ کھ

 ئھو چرپانھی بھ گوێت دادێ ئھوە زەنگی منھ



 لھدەرگای دڵت ئھدا تاکھی بھخھیاڵت دانایھ 

 ئاوازی عھشقم لھگھڵ سھمفۆنیایی دەنگی دڵت

 سھما دەکا بۆت دەژەنێ بۆت دەکا لایلایھ

 وەرە من دەفتھرێکی بھتاڵم 

 بھند کراوم  لھناو کتێبخانھی عھشقی تۆدا

 ح ۆوەک تابوتێکی بێ ڕ

 ئھسیرکراوم  مۆزەخانھی و�تێکی داگیرکراولھ ناو 

 با نھبم بھ تانھ و توانجی خھڵک شھڕی سروشتم پێ مھکھ لھ ھێز کھوتووم

 .چۆن دەتوانم جھنگت بۆ بکھم کھ تۆ نھبێ عھرشی خھیاڵ بۆ کێ دروست بکھم

 
14/5/2025 
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 ھزگۆخ

 لھ تھنھایی خۆمدا ھھموو ساتێکم مھرگھ 
 من لێرەدا دەمرم یاریشم زۆر بێ دەنگھ 

 ژیانم تاریک و شھوە زەنگھسھرتاپھی 
 بھھارم خۆشدەوێ چونکھ تۆی پێناساندم
 دڵم زۆر زیزە لھ پایز کھ لھ تۆی ترازاندم

 بێوەفایی و بێباکی تۆ زۆری تاساندم
 چۆن بتوانم گلھیی بکھم لھ ڕۆژگار و قھدەرم

 کھ من سووتاوی دەستی ئازیزی دڵ بم
 نازانم بێ تۆیی چیبکھم و چۆن بژیم 

 تاریکی شھو ھھموو خھمھکانی دەپۆشییھوەخۆزگھ 
 ھھرچھند ڕەش بێ برینھکانم ناشارێتھوە 

 حھسرەتی دڵم بھ ھیچ ناسڕێتھوە
 ھێلانھی دڵم ئھسیری دەستی تۆیھ
 دەمێکھ ڕۆحم عھشقی دڵی تۆیھ 
 تێگھیشتم عھشقت ھھموو درۆیھ.

 
9/12 /2022 
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 ویستە د تھچیک

 دەستھوەمن کھ ھھموو عومرم خستھ بھر 

 جوانی ژیانم نھویست خستمھ ژێر پێتھوە 

 شھرمم شکاند و خستمھ ژێر خاکھوە

 بوێریم پچراند ھۆنراوەی جوانم بۆت ھۆنییھوە 

 دە پێم بڵێ ئیتر چیکھت دەویست 

 بێباکانھ دڵی منت کردە حھسرەت 

 نازانم بۆ بھ ئازاردانی من دڵ خۆشیت 

 بھ شکانھوە و بچووک کردنھوەی من بھھێز دەبیت 

 ھیچم لھ تۆ نھدیت جگھ لھ دڵ تھنگیت 

 ئھی دڵھی بریندارم چھند گیرۆدەیت 

 چیتر نھ چاوەڕێت دەکھم و نھ بیرت دەکھم 

 نھ شیعری جوانت بۆ دەنووسم و نھ بھسھرت ھھردەڵێم

 خھونھکانم لھ چاوی ھھورێکدا دەبینم

 بووم بھ دێوانھ و لھگھڵ خۆزگھکانم دەتدوێنم 

 ھیچ ڕێگایھک نھما کھ بمدۆزیھوە

 مھگھر تھنھا خھیاڵ من و تۆ کۆبکاتھوە

 بێ تۆ ڕۆژگارم بێ خۆرە و بێ تروسکھیھ



 شھوانم بێ تۆ تاریکھ بێ ئھستێرەیھ

 لھگھڵ ھھر ھھناسھیھک ئاھی تۆ لھ سینھمدایھ

 دەچمھ ھھر شوێنێک وێنھی تۆ لھبھردەمم دایھ

 تۆ نازانی تووڕەییت چۆن ڕێگای لێ گرتم

 لھ کۆتا ڕێگای ژیانمان دەستت لێ ھھڵگرتم

 خھم بۆ میوانم و دەرگای خۆشیت لھسھر داخستم

 پھیمانھکانت سپارد بھ ھھور و باران

 منیش خستھ ناو ڕەشھبا و زریان

 فرمێسک و گریان بوو بھ پیشھم تا کۆتایی ژیان.

 
17/1 /2024 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



)93 (  

 شقمانھع یرھاتھسھب

 زەنگم بۆ تریفھی مانگھشھو لێدا تا ھھواڵی تۆم بۆ بێنێ 

 ھانام بۆ باڵی خھیاڵ برد

 خھودا لھگھڵ تۆ بمگھڕێنێ لھ 

 ئاسمانم ڕاسپارد ئھشقی من

 لھ دڵتدا ببارێنێ

  تکام لھ دەریا کرد لھگھڵ شھپۆڵدا تۆم بۆ بێنێ  

 وە ھھواڵی تۆم بۆ ناھێنێوتریفھی مانگھ شھو ڕقی لێم داگرت

 ئھندێشھی خھیاڵ باڵی ناپاکی و بێوەفایی ھھڵناگرێ

 ئاسمان دەقریشکێنێ ھاوار دەکا

 لھ بن گوێمدا دەڵێ ئاسمانی بێگھردم

 ناگرێھھوری بێباکی لھ خۆی 

 دەریا کھوتھ سھما

 شھپۆڵدا خھونھکانم دەخنکێنێلھگھڵ 

 تریفھی مانگھشھو گوێی لێ گرتم نھ

 نھ تۆش وەک جاران ڕێگات پێ گرتم

 دەریاش لھگھڵ شھپۆلدا تۆی بۆ جێنھھێشتم



 تۆدا منیش لھ گھردوونی بێباکی 

 فرمێسک دەبارێنم

 بھ نائومێدی لھ ئھلبومی ڕابردوی 

 ژیانم دەڕوانم

 بھسھرھاتی ئھشقمان وەک فیلمێکی ناوازە دێتھ بھر دیدەنم

 چۆن دڵت ھات وا بھ ئاسانی گڕ بھردەی لھ عھشقی تھمھنم

 بمسڕیتھوە لھ ژیان و جێم بێڵی و لھ تھنھایی ئھوینم 

 

23/5 /2021 
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 ھ سھب ەوەرەو

 وەرەوە بھسھ وەک جاران بھدوامکھوە و ھاوارم بۆ بکھ

 بوێرانھ ڕێگام پێبگرە بڵێ عھشقھکھم ژیانم لھگھڵ بگرە

 شھقامی ئھوین چاوەڕێت دەکا وەرە بانگم بکھ 

 وەک جاران بکھوە سھر ئھژنۆ بھڵێن و پھیمانم پێ بدە

 چاوی پڕ لھ نازت بکھوە با شھو خۆی بپێچێتھوە خۆر ھھڵبێ

 دەردەکھوی مانگ سھری لێ دەشێوێکاتێک کھ 

 بھبوونت جریوەی ئھستێرەکان خامۆش دەبێ 

 دەریا ڕەنگ لھدەست دەدا جوانی نامێنێ

 ئاسمان شھوانی تاریکی خۆی لھبیر دەچێ

 تۆ ڕووناکی ئھدەی بھتریفھی مانگھ شھوی من

 دڵۆپھی ئومێد دەدەی بھ ئھندێشھی خھیاڵ و خھونی من

 تۆ ئھو عھشقھ شێتھی کھ دەرناچی لھ فکر و ھزری من 

 سھرم گێژی ھھزار خھیاڵھ

 خھریکھ شێت ئھبم و

 کھ تۆ بیرم لێنھکھیتھوە و گومان 

 لھ خۆشھویستیت دەکھم

 ھیچ وشھیھک نھما تا بیکھم بھ 



 شیعر و بۆت بنوسم

 ھھر تۆی دەرمانی دەردی من ئێ من چیبکھم 

 لھ نیگای چاوانت جوانی ژیان دەبینم

 بھدی دێنملھڕوخسارت ھیوا و ئومێد 

 تا دوا چرکھی ژینم بھ ھھناسھ ناوت دەھێنم 

 داخی گرانم بۆ دڵھی بریندار و پڕ لھ حھسرەتم

 نازانم چۆن ژیری بکھمھوە ئھو دڵھی پڕ لھ ئێشم

 .با بمێنێ ئھو عھشقھ لھ دڵھی شکاوم تا دوا تھمھنم

 
2023/5/31 
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 ھیناک کرد

 تۆ تا ئێستا درک بھوە نابھی

 ،ھێلانھی عھشقت ڕووخاند کھ چۆن 

 بھ پھتی بێوەفای ڕۆحت

 ، ھھستی منت خنکاند

 بھ ناخھ پڕ لھ قین و ڕەقھکھی

 ، دڵت ماڵی دڵمت شێواند

 بێ ئاگا و ھێدی ھێدی کاولت کردم

 ئھو بێباکیھت شھرمھزاری ئھوینی کردم

 ئاسمانی عھشقت بێ ئھستێرە کردم 

 مێژووی ئھوینمان بێ ناسنامھ کردم

 چاوەڕوانیدا ھێزی لێ بڕاوەخۆر لھ 

 لھ بێباکی و بێوەفایی تۆدا سھری سوڕماوە

 باڵی خھیاڵ لھ بێباکی تۆ سھری لێ شێواوە 

 وشھکانم دەبینم لھ ڕووخساری شھرمھزاری تۆدا چۆن عارەق دەکھن

 دەریای خۆشھویستمان بۆنی بۆگھن دەکھن 

 خۆ من عھشقی منداڵی و چیرۆکی تھمھنت بووم

 ئومێدی داھاتووت بووم ھیوای دواڕۆژ و 



 خۆری بێ ئاوابوونی ژین و ژیانت بووم 

 چۆن توانیت وا بێباکانھ لھ بیرم بکھی

 ناز بکھی ماڵی دڵم سھر لێشێواو وا بێ

 نامھکانم نھخوێنیتھوە و فریوم بدەی 

 لھ ژین بمسڕیتھوە و گوێم پێ نھدەی.

 
 4/5/2021 ستۆكھۆم
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 ۆ ب وھاھئ  یچۆب 

 ھێلانھی دڵم  دەردێکی لھ ناوتێناگھم تۆ چ 

 کاتێ دەڕژێیتھ ناو جھستھم بھ شێرپھنجھ دەچی

 نھرم نھرم ژەھری جودایت دەرژێنی بھناو گیانم

 بووە بھ شادەمارەکانی خوێنم خھم ناخی خواردم ئازار تێکھڵ

 گیان و ڕۆحم  ئێستا چۆن دەرتبێنم لھ ناو

 بیرەوەریم دەر بکھم من چیبکھم بۆ ئھوەی تۆ لھ

 یادەکانت وا دەمرم م لھ خھیاڵیومن بۆ تۆ خھون نھبو

 دەنۆشم گھ�ی تھمھن چرۆ ناکا ھھر خھم

 وی ئێستا بۆ سھیرم ناکھیوتۆ نوقمی سھیرکردنی من ب
 کاتێک کھ دەردەکھوی بھنیگای ئارامت پھردەی خھم لھسھر دڵم لادەدەی 

 بھرگی شادیم پێ دەپۆشی پۆشاکی خھفھتم لھسھر لائھدەی

 تۆ کانیاوی ژیانی بۆ عھشقی من ھھر دەمێنی

 عری منییھامی دڵ و شئیلئھی عھشقھ شێتھکھی من تۆ 

 تۆی ئھفسانھی دێری من بھھھشتی خھیاڵمی 

 تۆی عھشقی ئھبھدیم تۆ مانای جوانی ژیانی

 عرێ دەنوسم بۆنی عھشقی تۆی لێدێ یھھر ش

 لھ گھرمی نیگای چاوەکانت ھھتاوی ژیانم ھھڵدێ



 و بزەی شیرینت ھیوای ژیانم پێ دەبھخشێ خھندە

 ھھنگاوەکانت بۆلام جوانی و ڕووناکی دەڕژێنێ

 نیگای چاوەکانت ئھستێرەی ئھوینی من بوو 

 خۆر ئێشگری جوانی عھشقی من و تۆ بوو 

 شھوی تاریکی خۆی لھبیر کرد بووئاسمان 

 ئھوەندە سوڕایھوە بھ دەورم بۆیھ کھعبھت لێ مھنع ببوو 

 عرم وشک بوویتۆیی خامھم چرۆ ناکا گوڵدانی شلھ بێ 

 بۆچی ئھوھا بۆ ئێ دەپێم بڵی ئازیزم

 زۆر بھبێ ھۆ. ماڵی دڵمت جێھێشت 

 

20/7 /2023 
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 یی ۆت  ێب ھل

 گیانی من لھ بێ تۆیی من تھنھا بووم بێتاقھتی دەوری گرتم

 فرۆشتملھ دوایی تۆ ژیان پێکھنینھکانی لێ بردم و گریانی پێ 

 ئازار خۆی کۆکردەوە بۆ میوانی ئھبھدی دڵی ماندوو شھکھتم

 بیرەوەریھکانت جێم ناھێلێ بھردەوام دێنھ زیارەتم

 خھندەکانم کۆچیان کرد و شین و گریان بۆ تاعھتم

 دڵم لھ پێ کھوتووە قاچ ناگرێ گاگۆرکێ دەکا بۆ لای تۆ دێ

 دەگرێکۆرپھی دڵم بھ فرمێسکی سۆزی چاوت وا خھریکھ پێ 

 بھ ناز و سۆزی ئھوینت ھێدی ھێدی گھورە دەبێ

 ھھنگاو دەنێ نھرم نھرم بھرەو دەرگای دڵی تۆ دێ

 چاوی پڕ فرمێسکت بھ تھنافھی گھرمی دڵم وشک دەبێ

 ناز و عھشوەت ھھڵدەگرم تا چیتر دڵت نھڕەنجێ

 دەبمھ ئێشگری دڵت میوانی ڕۆحت دەبم تا چاوت بۆ کھس نھبێ

 ھھنگاوەکانت بۆلام لھ قاچی منداڵێکی ساوا دەچێ

 ترپھی دڵت لھ شھپۆڵی دەریایھکی کش و مات دەچێ

 وەک تھیرێکی بێباڵم لھ جێگھی خۆم چھقیوم باڵھکانم بۆت نافڕێ

 بھ دەنگی پڕ لھ سۆزت ناوم بێنھ با ڕۆحم ھھڵنھوەرێ

 ھاواری قوڕگم وەک دەھۆڵی دەروێشی تھکیھی نزا دەژەنێ



 ھۆنراوەکانم بۆ تۆیھ وەرە زیارەتم گوڵ لھسھر گڵکۆی شیعرم دابنێ

 تۆ نازانی چھند قورسھ ئازاری دووری و دابڕان

 لھ چۆک کھوتووم ئھوەی تێیدام نھ مردنھ و نھ ژیان

 تھمھنی گھنجیم ڕۆیشت گوڵی ژینم بوو بھ خھزان

 . ئازار ناخی خواردم پیشھم بۆتھ فرمێسک و گریان

 
23/11/2023 
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 م ڵد ڵیما

 بیرەوەرییھکانت بھرەوەکھ ڕۆیشتی وەرە 
 وەرە ڕۆحم لای خۆم نیھ و بمدەرەوە
 چھند دەمھوێ بھھێز بم توانام بدەوە 

 سھیرە ھھموو یادگاریھکانت بیرچۆتھوە 
 گیانی من بھسھ واز لھو بێباکیھت بێنھ
 لھ بڕی ئھوە بھسھ وەرە ڕۆحم دەربێنھ

 خھریکھ دەمرم لھ دووریت وا دەتوێمھوە 
 ھھموو ساتێک ڕۆح دەدەم و بھو خھمھ دەتلێمھوە
 گیانی من بھسھ چیتر ئازار و ئھشکھنجھم مھدە 

 لھگھڵ ناحھزانم ھھندە کاتت بھسھر مھبھ
 چیتر بھڕووی نھیارانمان ھھندە بھ خھندە مھبھ 
 ڕابردومان چیتر سھرلێشێواو و وێران مھکھ

 داھاتوومان مھکھ بھ سھراب چیتر ھھڵھم لھگھڵ مھکھ
 نھدۆڕێنم گفت و پھیمانێکم پێ بدەبۆ ئھوەی بڕوات 

 دەچێ نیشتیمانناڵھ و ئاھی دڵم لھ دایکێکی جھرگ سوتاوی 
 گیرفانی سۆزمان لھ منداڵێکی بھرگ شڕی ھھتیووێک ئھچێ

 نھمامی ئھوینمان بھ خوێنی دابڕانی تۆ ئاو دەدرێ
 بۆیھ باخی عھشقمان ڕەنگاڵھ نیھ خونچھ ناکا وشک دەبێ

 من تا ئێستا لھگھڵ خھونھ تھواونھکراوەکانمان دەژیم
 و تھنھایش خھریکھ وا جێمدێڵێ 

 لھسھر شۆستھیھک وەستاوم 



 گھ�ی پایز بھ نھرمی فرمێسکھکانم دەسڕێ 
 خۆشبھختی تێدەپھڕی لھبھر دەما س�و ناکا 

 دەترسێ پرسیاری تۆی لێ بکرێ
 بھھار خۆی کۆدەکاتھوە و ئۆغر دەکا

 نھکا سا�نھی عھشقی بۆ بکرێ
 دڵم لھ دەریایی ئھوینی مھنگت خھریکھ خھوی لێبکھوێ 

 چۆن جێتبھێڵم لھناو بروسکھ و ھھوری باران لھشت تھڕ بێ
 گھ�ی زەردی پایز بێ بھ ڕووتدا ڕووخسارت داپۆشێ

 چۆن بڕۆم کھ تۆ لھ ناو گژە و بای پایز گھ�ی عومرت ھھڵوەرێ
 نا ئازیزم ماڵی دڵم کۆناکھمھوە و جێت ناھێڵم 

 ئھوەندە لھ تاریکی ڕۆژدا ڕاھاتووم بۆیھ ھیچ ناترسم 
 لھگھڵت دەبم ڕێگای ژیانت لھگھڵ دەگرم

 .ھھرچھندە دڵت شکاندم و ماڵی خھمت پێ ناساندم
 

31/5 /2023 
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 مێترسەد

 نازانم دەستی کامیان ژیر بکھمھوە

 پھنجھکانم لھ بێ ھێزی ئھلف و بێی کوردی بیرنایھتھوە 

 وخوێندەواری بیرچۆتھوەخامھ خۆی ناگرێ لھ دەستم نوسین 

 خھیاڵ ڕقی لێت داگرتووە لھ توڕەیی جارێکتر ناگھرێتھوە

 ئیلھامی فیکر و ھزرم خاڵیھ لھ وشھ لھ گرژیھ خۆی دەپێچێتھوە 

 خھون و خۆزگھکانم ھاوار دەکھن بھ گوێمدا دەڵێ چیتر نامبینیتھوە 

 دەزانی لھ چی دەترسم ئازیزم؟ 

 دەترسێم پھنجھکان نھکھونھوە جولھ 

 جارێکی کھ باڵی خھیاڵ بۆم نھگھڕێتھوە

 دەترسم لھ خھوندا جارێکتر بۆم نھیھیتھوە 

 بۆ بئافرێنم دەمھوێ ئھلف و بێیھکی نوێت 

 جیاواز لھ ھھموو زمانێک پڕ بێ لھ خھزێنھی وشھی ئھوین تا بتدوێنم 

 ھھموو خۆشی دنیا دەکھم بھیھک چھپکھ گوڵ و بۆتی دێنم

 جیھانت بۆ دەکھم بھ بھھھشت لھ ژێر پێت دادەنێم

 تا ئێستاش ھھموو دەم ھانات بۆ دەبھم

 لھگھڵ ھھر سوجدەیھک نزات بۆ دەکھم

 لھ ھھر خھیاڵێک سھدجار خۆمت بھقوربانت دەکھم



 لھگھڵ ھھر ئازارێک داوای ساڕێژت لێ دەکھم 

 دەپێم بڵێ لھ کوێت ھێنا ئھو دڵ ڕەقیھت 

 بھ من چی ھاوار و فرمێسک و ناڵھت 

 خۆ من دڵی خۆم خستھ بھر دەستت 

 ھھر تۆم ویست بھ ھھموو خراپیھکانت

 چ سودیکی ھھیھ فرمێسکی پھشیمانی

 گوڵی تھمھنم ھھڵوەری بھ ئاسانی کھ

 .لھ ژێر پێت نا عھشقی تھمھن و منداڵی

 

13/12/2022 
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 رگ ھم

 وەرە ئھی مھرگ لھ ئامێزی
 خۆتم بگرە 

 من لھ تھمھنی خۆم تێرم لھ
 باوەشم بگرە

 تابووتی ماڵئاواییبمخھ ناو 
 بھ باڵی بێباکیت 

 ھھڵم بگرە
 تا بھ گۆڕم دەسپێری دەستم

 لێ ھھڵمھگرە
 وەرە ئھی مھرگ بھ پشکۆی ئاگری

 دۆزەخت دروستم بکھ
 بھ کوتھکی چھکوشی ڕەقت
 بکێشھ بھ بناغھی وجودم

 تێکم بدە 
 ئازار بھسھ دڵم بشکێنھ
 چیتر ڕێگام پێ مھگرە

 یھخھم بھردە
 چھکوشی ڕەشت ڕۆژگار خۆ تۆ بھ 

 خھیاڵم  کێشات بھسھر پھنجھی
 کێشات بھسھر خانھی ھھموو 

 ئومێد و وجودی تاڵم 



 بھ درکی بێ وەفاییت شوێن نھما 
 لھ جھستم نھیھھژێنی

 برین نھما لھ لھشم لھت لھتی
 نھکھی و نھیتھزێنی

 شوێن پێی تۆ نھما لھ ناو ڕۆح
 دڵم تا نھیتاسێنیو

 بھسھ ئازار ماندووم ھیلاکی
 ڕۆژگارمدەستی 

 قوربانی دەستی قھدەر و دڵ
 پھرێشانم 

 ئھی ڕۆژگار خھم نھما نھیکھی 
 بھ میوانم 

 تاسھی دابران نھما نھیڕێژیھ
 سھر دڵ و گیانم 

 بھ دەستھ دڕندەکانت بھ خھزانھ
 کیوەکانت

 دەدەن  وەک پڵینگ پھلاماری تھمھنم
 خھزان و بارانت ھێرش دەبھن بھپایزی ،بھتریشقھی ھھور

 و پھلاماری ھاوار و ڕۆحم دەدەن 
 ئھی مھرگ وەرە بھ پشکۆی 

 ستم بکھوەرودۆزەخت د
 دوور لھ خیانھت دوور لھ

 بێوەفایی سیمای ڕۆحم بدەوە 
 بھ تھنھایی وشھکانم بھ پھنجھی 

 ئاشتم بکھوە.  خھیا�وی ڕستھکانم



 
1/3/2024 

 
 
 
 
 
 
 
 

  



)47 ( 

 ئاگا  ێب

 سھیرکھ عھشقت بھ چی گھیاندم 

 سھیرم بکھ چۆن وێرانت کردم

 لھ بێ تۆیی چۆن لھ پێ کھوتووم 

 خۆ من چیایھک بووم لھ غروری 

 ئێستا وا لھ ئھرز کھوتووم

 چھند بێ ئاگا دڵت بردم

 ھھر بێ ئاگا لھ قھفھزی دڵت کردم

 لھ زیندانی ئھبھدی ڕۆحت کۆت و بھندت کردم

 ھھر بێ ئاگاش وێرانت کردم 

 بێباکانھ فرێوت دام و کاولت کردم

 ماڵ وێران خۆم ئھوە چ خھمێکھ لھ دڵی من 

 نھ حھکیمێ نھ طھبیبێ ناکا چارەی دەردری من 

 خواش بھزەیی نایھ بھ بھسھرھات و حاڵی من 

 دەبێ کھی ئازاری دڵی من کۆتایی بێ

 زامی تۆ برینێکھ وا جھرگ و دڵم دەبڕێ

 خھریکھ ڕۆحم لھ جھستھم بێتھ دەرێ

 ئێستا من جھستھیھکی بێ ڕۆحم



 بدۆڕێنمتۆ وات کرد خۆم و ژیان 

 دە پێم بڵێ ھێز و تین لھ کوێ بێنم 

 بھسھرھاتی من ئۆقیانوسێکھ

 داستانی ئێمھ تھنھا سھرابێکھ 

 نازانم بۆ ئازاردانی منت پێ خۆشھ

 وەرە با لھ چاوە بێباکییھکانت ھھزارەھا دەرد بڕێژم 

 وەرە با لھبھردەمتدا خۆشھویستیت لھ گۆڕ بنێژم.

 
4/3/2024 
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 ەوھایتھڕگ ھک

 گھڕایتھوە خھونھکانمت کھ 
 ورد ورد خستھ ناو ڕەشھبایی توڕەییت

 بھ دەستی بێباکیت یھک یھک
 خونچھکانی باخی عھشقمانت کۆکردەوە 

 وخستھ ناو زبڵدانی بێ وەفایت
 تۆ تھنھا خھون نھبووی، ھیوا و دواڕۆژ نھبووی

 تۆ ڕۆحێک بووی لھ جھستھیھکی شھکھت 
 تۆ چھتری ھیوا و ئاواتێکی دووری تھمھن بووی

 لھ ھێلانھی عاشقێکی پڕ لھ دەرد و مھینھت
 ھاتیھوە تا بھ دەستی چھپھڵی بێوەفایت 

 گڕ بھردەی لھ خھرمانی عھشقی دڵداریت 
 کھ مانای عھشقت نھدەزانی

 بۆ ھھوڵتدا و ھێشتت ببم بھ خۆشھویستت 
 برینێکی وات لھ دڵ دروستکرد تا قیامھت پێی دەتلێمھوە 

 ھھرچی خۆشی ژیان ھھیھ ھھموویت بیربردمھوە
 عھشقت یاریم پێ دەکا بھ دەورم دەسوڕێتھوە

 کھس نییھ لێم تێ بگا و فرمێسکھکانم بسڕێتھوە
 لھ تھنھایی خۆمدا وا دەمرم و وەک مۆم دەتوێمھوە. 

5/3/2024 
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 لێم گھڕێن 

 لێم گھرێن با کھس نھگرێ دەستم
 با خۆم بھھێز بم بۆ خۆم ھھستم

 سھرگھردان و شێتم با عالھم بزانێ 
 نازانن ڕۆژگار و زەمھن چی پێ چێشتم

 ئێوە نازانن چۆن لھ پێ کھوتووم 
 ئازاری بێوەفایی ئھو ڕۆحی بردم

 بھ ڕۆژێ لێم بوو بھ دڕندە و پشتی تێکردم
 ئازاری بێباکی ئھو لھ چۆکی کردم

 لێم گھڕێن با دەردی خھفھت ھھڵگرم
 ئێشی زۆر قورسھ خوایھ بھرگھ بگرم 

 دارێک نیھ دەستی پێوە بگرم ھیچ 
 لێم گھڕێن با بھ نھرمی لھ داخان بمرم 

 برینم قووڵھ و بھو ئازارەوە دەمرم 
 نھتبینیم چیم کرد و چۆن بۆت جھنگام 
 چۆن لھخۆم ون بوم و بۆ تۆ وەستام 

 بچووکم مھکھوە من لھ عھشقی تۆ شکام
 چیایھک بووم لھ غروری لھبھر دەمتا ڕووخام 

 گھورەیم کھم کردەوەئھوەندەت لھ 
 وات لێکردم خۆم لھ بیر بھرمھوە
 ئھوەی من دەکوژێ لھمنت بردەوە

 سوێند بھ عھشقت تۆڵھی خۆمت لێ دەکھمھوە 



 بۆت دەسھلمێنم کێ گرەوی بردەوە 
 نا ئازیزی دڵ

 بردنھوەی عھشق بێباکی و خیانھت نیھ 
 بردنھوە بێ وەفاییی و بێ پھیمانی نیھ
 ملکھچی دەستی قھدەر و ڕۆژگار نیھ
 براوەی عھشق وەفاداری و قوربانییھ
 ئھوین پیاوی دەوێ گاڵتھجاری نیھ.

4/4/2024 
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 بوو ھن وامڕب

 وەرە عھشقی من وەک جاران بانگم بکھ 

 وەرە درووستم بکھوە ھاوارم بۆ بکھ

 با چیرۆکھمان تھواو بکھم و ڕیوایھتم بکھ 

 ڕێگام لھگھڵ بگرە و لھو ئازارە ڕزگارم بکھ 

 نھڵێی چارەنووس وابوو من بێ خھتام

 نھفرەت لھ قھدەر مھکھ من ھھر بھتھمام

 ئھی عھشقھ بێ چارەکھی من وەرە فریام

 دڵ بێ تۆ ناسرەوێ کھس نایھ بھ ھانام 

 ئھمشھو یاد و بیرەوەرییھکانت دەمسووتێنێ 

 سیمات لھ چاوانمدا ون نابێ و دەمگرێنێ 

 فرمێسکی خوێنین لھ دڵ و گیانم دەڕژێنێ 

 دابڕانت خھمێکھ خھریكھ كۆتایم پێدێنێ

 کێ پێی گۆتی عھشق نھگھیشتنھ و ماڵ وێرانییھ

 خۆت دەتووت تووڕە بوون لھ بھینمان بوونی نییھ

 نھڵێی بێ خھتام غھدری زەمھنھ بڕوام بھوە نییھ

 چی وای لێکردی دڵ بگۆڕی و من لھ بیرخۆت ببھیتھوە 

 عھشقی تھمھن چۆن بھ ئاسانی لھ ژین دەسڕیتھوە



 من ھھروەک خۆمم ناگۆڕێم تۆ خۆت لھ بیرچۆتھوە 

 تۆ خھمێکت لھ دڵ دروست کرد تا ماوم پێی دەتلێمھوە 

 چاوەكانم تا دوا تھمھن بۆ نیگای تۆ دەتوێتھوە 

 بڕوام نھبوو ڕۆژێ ببی بھ گریان و وە�مم نھدەیتھوە 

 ببی بھ ئازار و بێ ڕۆحمانھ ئاوڕم لێ نھدەیتھوە

 مۆم دەتوێمھوە.من لھ ئازاری عھشقی تۆدا وەک 

 
10/4 /2024 
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 روارھب

 خۆزگھ بمتوانیبا ئھو بھروارە لھ ڕۆژمێری ژیانم دەربکھم
 خۆزگھ خودا ئھو ھێزەی پێ بدامایھ

 ھھستت لھ ناخمدا کپ کھم
 ئھو ڕۆژەی کھ چاوەڕوانی بووم 

 ببوو بھ پیرۆزترینی تھمھنم
 ئێستا لێی ڕادەکھم و نامھوێ ئھو بھروارە ببینم

 شتێک لھ عھشقی من پیرۆزتر بوو کھ فریوتدا چی 
 کام چھکوشی زەمانھ بوو ماڵی عھشقمانی تێکدا

 من چیبکھم کھ تۆ لھو دڵھم نھگھیشتی
 ماڵی دڵم ئاسمانێک بوو لھ خۆشھویستی

 چی لھ تۆ بکھم کھ تۆ وا خۆویستی
 قھدرت نھزانی کھ فھرشی بھختھوەریم بۆ ڕاخستی

 حھکیمان و طھبیبان وەرن بۆم بکھن چارەیھ
 بکھن دەرمانێ بۆ ئھو دڵھی کھ سێبوری نایھ

 خۆزگھ فیکر و بیرەوریم لھ دەست دابایھ 
 بۆ ئھوەی ھھرگیز یادگارییھکانتم بھبیر نھھاتبایھ

 تاوەکو لھ خھونیشدا تۆم نھناسیبایھ 
 ئھگھر بیرت کردم ئاوازێکی دابڕان ھھڵبژێرە

 بھ ئھسپایی گوێی لێ بگرە
 ھھرچی شیعری دابڕان و بێوەفایی ھھیھ

 بیخوێنھوە و ڕاسپاردەی خۆتی بکھ 



 گھر فرمێسکھکانت بۆ منھ
 لھبھر خاتری من بڕۆ بھر ئاوێنھ و سھیری خۆت بکھ 

 نیگای پڕ لھ حھسرەتم بکھ بھ تارمایی
 لھ ناو خھیاڵت بۆ ئھبھدی ھھڵی بگرەو

 و سکا� و زیان ھھیھ پێم بسپێرە  چھند بیانو
 دروستکردبووی بمڕوخێنھوەرە ئھو پھرستگایھی کھ بۆم 

 لھو بھروارە وەرە دەست لھسھر دڵت دابنێ 
 .وکاتژمێری شادی و ئارامیم بوەستێنھ

31/5 /2024 
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 شق ھع  یجوان

 چھند جوانن ئھوانھی لھ مانای عھشق دەگھن 

 چھند پیرۆزن ئھوانھی بھ وشھی عھشق و مرواری

 ھۆنراوە لھ گھردەنی وەفادا دەکھن 

 ئھوانھی ھھمیشھ لھ قسھکانیان دەچنچھند جوانن 

 ناگۆڕێن و پھیمانھکانیان ئاراستھی ھھور و باران ناکھن 

 ژیان جوانھ لھگھڵ کھسانێ کھ مانای عھشق

 و گرینگی پێدان دەزانن 

 وەرە من مھلێکی بێ باڵم ناتوانم بفڕم

 بھباڵی بێ وەفایت بمفڕێنھ با لھ بێ تۆیی نھمرم

 ونھوەشم لا جوانھ ئھگھر بھ دەستی تۆ بکھوموبھرب

 ئاخر چۆن دەبێ عھشق کھوتن و ئازار بێ 

 ئاسمانی بێوەفایی لھ سھری تۆدا بێ

 تۆ ھیوای ھھڵفڕینم بووی بۆ خھریکھ باڵھکانت دەشکێ

 نھوەش ڕەوا دەبێ ئھگھر لھسھر شانی تۆ بێوبھربو

 زامت ئازارێکھ بھ مھرگیش لھ دڵ دەرناچێ

 خۆشھویستی ناگھی ئێ من چیبکھم کھ تۆ لھ عھشق و 

 چی وای کرد لھ جێی گوڵ ڕق لھ یھخھت بدەی 



 زۆر ڕێگای دوورت بۆ بڕیم ئێستاش خۆتم لێ ون دەکھی 

 چی بوو گھورەتر لھ عھشقی من کھ قوربانی بۆ دەدەی 

 بھ زۆر ھاتیھ ناو ژیانم وا ئارامیم لێ تێک دەدەی.

 
19/5 /2024 
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 ڕە پ مڵد

 ھاوار دەکھمدڵم پڕە و لھ بێدەنگی خۆمدا 
 لھ بێ دەسھ�تی و تھنھایی خۆمدا مھیلی گریان دەکھم 

 ژیان زۆر ئاڵۆز و سھخت دێنھ بھر دیدەم
 لھ جھنجاڵی ئھو ژیانھ قورسھدا وا ڕۆح دەدەم
 ھھموو مرۆڤھکان وەک دڕندە دێنھ بھر چاوانم 

 تۆزقاڵێ سۆز و میھرەبانی لھ ڕووی ھیج کھسێکدا نابینم 
 بھرژەوەندی خۆیھتیھھرکھس خھریکی 

 لھ گشت لایھ پھلامار دەدەن
 کھس حھز لھکھس ناکا و بھخیلی بھیھک دەبھن

 چھند جوانھ بھ خھمی یھکتری دابین
 نھک ببینھ خھم و بھ یھکتری خۆشبین

 ژیانێک بوونی خۆشھویستی نھبێ چۆن دەبێ 
 ژیان لھو سھردەمھدا بۆنی بۆگھنی لێ دێ

 تھنانھت لھ تێڕوانینی دەریاشدا ئارامی بھدی ناکرێ
 تا بھردەوام بین لھ ژیان تین و ھێزی دەوێ. 

 
22/9 /2023 
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 ڵێ ب  مێپ

 لھ سھرابی شوێن بھجێماوەکانی پێی تۆدا وێڵم
 لھ حھسرەت و تامھزرۆی گھڕانھوەی تۆدا دەرگاکانم جێ دێڵم

 پێم بڵێ لھ کام کوچھ و کۆ�نی ڕێگای ئھوینمان
 دەستی تۆم لێ وون بوو 

 سھرابی جودایی تۆ لھ کام ڕێگا
 لێم پھیدا بوو

 ئازیزی من نھکھی خۆت ڕادەستی قھدەر بکھی
 با بای بێوەفایی ھھڵتنھفڕێنێ

 نھکھی بۆنی گوڵێکی تر بکھی
 باھھناسھی حھسرەت گوڵدانی شیعرم نھشکێنێ

 نھکھی خۆڵھمێشی بیرەوەریم بۆ جێبێڵی 
 با ئیلھامی قھسیدەم نھوەستێ

 ا بتشعرێنمتپھیا ت لێمگھڕێ پھی
 با ئھو بھسھدان چیرۆکھ تھواونھکراوەی ئێمھ تھمھنێک بێ 

 خۆ تۆ لھ ترسی ونبوونی دەستھکانم بووی کھچی خۆت ڕۆیشتی
 سینی داستانھکھمان بووم لھکام دێری چیرۆکھکھمان لێم بێ ئاگا بوویولھ نو

 لھکۆتا چیرۆکھکھ دەستت ھھڵگرت و لێم ون بووی 
 کھ من لھ ئازاری دابڕانی تۆدام تۆش بێ مھیل و لێم زویری

 خۆ ئێمھ دەستی یھکترمان گرتبوو
 لھ مھملھکھتی چیرۆکی ئھوینمان سھمفۆنیامان دەژەنی

 خۆ ئێمھ لھ عھرشی ئھوینمان نھرم نھرم گوڵی سورمان دەچنی
 لھ ژێر بارانی عھشقدا تھڕ ئھبوین و بھدەم خھندەوە گۆرانیمان دەچری

 لھگھڵمی لھ ھھموو شوێنێک ھاودەستیوا دەنوێنم کھ ھھردەم 
 بۆچی خھیاڵ بھ گوێمدا دەچرپێنێ کھ تۆ غھرقی بێ ھھستی؟ 

 من لھ دەنگی ناڵھ و ھاوار و ناسینی تۆدا پھرستنم ناسی



 بھدەم گریان سوجدە دەبھم بۆ خودا بۆ ئھو دڵھی کھ تۆ دەپھرستی
 خھیاڵ با نھبێتھ دیدەی دونیایی ئھوین دەرکھوە باببی بھڕاستی

 پێدەچی ئاسمان گریان و ناڵھی من نھبینێ
 لھو زەمینھ مھزنھدا چاوم تھنھا تۆ دەبینێ

 ئاوازی دەنگی دڵی تۆ سێبوری بۆ دڵم دەبارێنێ 
 لھئازاری بێ دەنگی تۆدا لھ شوێن ئارامیھکم

 زۆر دڵم پڕە ولھ مھیلی گریانێکم
 من لھ ناو کھشتیھکی شکاوەوە جێماوم

 شھپۆلی دەریا دەمتھزێنێ و جێدەھێڵێ شوێنھوارم
 خۆشی دڵی منت برد و نھتخوێندەوە ئازار و فرمێسکی چاوەکانم 

 نامبینی کھ لھ تارمایی گھرمی ھاتنھوەی تۆدا چھند 
 .  بێ حھوسھڵھم و وێرانم

 
17/11/2022 
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 ۆت   یداستان

 تۆ ئھو تیشکھی کھ ڕوناکی دەدەی بھ تاریکی شھوی تھنھایی
 دەپێچێتھوە کھ ڕووی تۆ دەبینیتۆ ئھو خۆرەی ڕوناکی خۆی 

 مانگ لھ سینگی ھھوردا تاوێ دەسرەوێ کھ دەردەکھوی
 تۆ شھوق دەدەی لھ چاوی پڕ لھ ئھوینم بۆ ئھوەی تھنھا تۆ ببینی

 تۆ خھزێنھیھکی پڕ لھوشھ بۆ ئیلھامی شیعرەکانم 
 وەک کھو ئھخوێنی 

 چۆن دڵت ھات لھ دەریا جێم بھێڵی بۆ شھپۆڵی پھشیمانی
 خۆشی و شادیم سھفھری کرد لھ گھنجیمھوە  

 تا وێستگھی کۆتایی 
 ئھوەی تھنھا مایھوە لھ ئھوینت بوو بھ خۆڵھمێشی یادگاری

 بۆ قسھت نھکرد بتووتبایھ تا دڵم حاڵی بوایھ 
 بتووتبایھ ھھتا جانتھیھک لھ شیعری وەفایم بۆت ناردبایھ

 جیھانێ لھ ئارامی دەروونم بۆت جێتھێشتایھ
 کھ لھ خۆشھویستی ناگھی نھدەبوو خۆت لھ شانی من بدابایھ

 چھند پڕ لھ دەردوحھسرەت بوو  نیگای چاوەکانتم بیر ناچێ کھ
 چیرۆک و ئھفسانھ بوو  داستانی من و تۆ بھ سھدان

 ئھوەی کھ تھنھا منی شکاند عھشقی تۆ بوو 
 لێم ون بووی  دەپێم بڵێ ئێستا تۆ لھ کوێی و بۆ

 بۆ کوێ چووی  لھ جھنجاڵی ئھم ژیانھ سھختھ
 ئازارەکانم بگرە بگھڕێھوە بھڕوناکیت دەست بھ

 ئاگردانی گھرمی دڵم خامۆش بکھ 



 بھ پیاڵھکھی دەستت مھستم بکھ
 بھقھد لێدانھکانی دڵت نازم ھھڵگرە

 بھژمارەی تھمھنی عھشقمان گوڵ بگرە
 ھاواری ڕۆحم نزا و پاڕانھوەی ژوانتھ 

 سھیرە ئازار و حھسرەتی دڵی من 
 بھدەستی تۆ بێ

 تۆ بڵێی ھھڵکھندنی دڵ لھ ھێلانھ 
 ئھوەندە ئاسان بێ

 ڕەنگھ ڕۆیشتنی تۆ بۆ من تاقیکردنھوەیھک بێ
 عھشقی تۆ گوناحێک بێ لای

 .خودا سزایھک بێ
 

 15/11/2023 ەقدغر
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 خۆم و دەریا 

 ئھمڕۆ من و دەریا لھگھڵ یھک دەدوێن 

 من باسی سپڵھ و بێوەفایی مرۆڤھکان

 بێزاری ماسی و کھشتییھکانئھویش باسی 

 دەریا گیان زامی خۆم و سھختی زەمین 

 بێباکی ئاسمان و مرۆڤھکان پڕن لھ قین 

 ھھر خۆم و خۆی من و دەریا

 ناخی خۆمان بۆ یھک ھھڵڕێژا 

 بێدەنگی خۆم و ڕۆحم و ئارامی دەریا

 لھبھردەمدا کھوتھ جولھ و بوو بھ سھما

 سھمای ناخی من لھ ناو قوڵی دەریا 

 ھھموو ئھستێرەکانی ئاسمانی کرد بھ چرا

 دەریا گیان تۆ بۆ من چھند فھرامۆشی

 بھ تێڕوانیت بھرگی ھیوام پێ دەپۆشی

 لھ دنیای بێباکیدا نھخشھی ئاواتم دەکێشی

 بھ ئھسپایی ناخی خۆزگھی دڵم دەھھژێنی 

 ھھرچی خھم ھھیھ وەک پھڕەی گوڵ دەیوەرێنی

 لھ ناو ھێلانھی بھختھوەریدا بھ ئارامی دەملاوێنی



 لھ ئھندێشھی خھیاڵدا بھ ئھسپایی دەمڕاژێنی 

 لھ شھوەزەنگی تاریكییدا چرای خۆشبھختیم بۆ دادەگیرسێنی.

  2/6/2022 
 



 )57 ( 

 ما ھتینم ن

 دڵ شھرمھزاری دەستی ڕۆژگارت دەکا
 ئھسیری دەستی قھدەرت دەکا 

 لھ دنیایی ئھویندا غھرقی گوناحت دەکا
 پھیدا دەکا دا  خاڵی لاوازیت لھ ژینت 

 کھواتھ ئھوین تھنھا گوناحێکھ 
 تھنھا و تھنھا درۆیھک و تاوانێکھ 
 لھ دەفتھری ژیندا تھنھا داخێکھ 
 ئاخ لھ دەست تۆ ئھوینی دڵ

 چۆن ئاواتھکانمت خستھ ژێر گڵ 
 ھھڵوەری تھمھن وەک پھڕەی گوڵ

 تینم نھما بھزەییھ ئھی ژیان و ڕۆژگار 
 پھروەردگارم بۆت خوا و چۆک دادەده

 ئازارەکان ناخمان دەسووتێنن بێ ھۆکار
 دۆستھکان دەمانگرێنن زۆر بھ ئازار 

 نییھ خۆشھویستی لھ ناو دڵ و ڕۆحھکان
 مرۆڤھکان دڕندەن دەڕوخێنن ھھستھکان

 من زۆر بێ ھێز و بێتوانام بھڕووی ناحھزان. 
 

25/5 /2023 
 
 
 
 



 )58 ( 

 توانیت نۆچ

 چاوەڕێتمخۆت دەتگوت تا دوا ھھناسھ 
 سات بھ سات گیرۆدەی عھشقتم

 ڕۆژ بھ ڕۆژ تینووی ساتێکی ژوانتم
 تا دوا تھمھن شێتی تۆم و دێوانھتم 
 چۆن توانیت دەرگا بھڕووم دابخھی
 نامھم نھخوێنیتھوە و خۆت لێم لابدەی
 ھھموو ھھستھکانم پشتگوێ بخھی 
 وشھکانم دانھ بھ دانھ لھ بیر بکھی

 لھگھڵت دەژیمتا ئێستاش بھ خھیاڵ 
 بھڕووی عھشقت زەردەخھنھ دەکھم 

 ناوت دێنم و لھگھڵ ئھوینت ھھناسھ دەدەم 
 دەزانم گرەوی عھشقت لێ بردمھوە

 ئھی خوایھ تاكھی ئھو ئازارە نابڕێتھوە
 بۆ تھنھایی و بێدەنگی ھاواری من نایھیتھوە 
 پێت وایھ لھبھردەمتدا لھسھر چۆك دەكھوم 

 تھنھا لای تۆ خھمی دڵم لھبیر دەكھم
 من كھ ئالودەی تھنھایی بم دەردی دڵم بھیان دەكھم

 .  دەزانم ھھر دەگھڕێتھوە ئھگھر باڵھكانیشت لھت لھت بكھم
29/10/2022 

 
 
 
 



 )59 ( 

 خھونی تھمھن 

 ڕۆحم ماندووی خھونێکی نھخوزراوە
 عھشقت ئازارێکھ دەمسووتێنێ لھ گشت لاوە

 من دەمێکھ پۆشاکی مھرگم پۆشیووە
 دابڕانت برینی لھ دڵم چنیووەئازاری 

 من تا ئێستاش بھ ھھناسھ ناوت دێنم 
 ھھموو کات لھگھڵ خۆمدا دەتدوێنم 
 وەرە من تا دوا ھھناسھ چاوەڕوانم 

 گھر ھاتی فھرشی ڕۆحم بۆت ڕادەخھم
 ئھستێرەکانی ئاسمانت بۆ دادەگرم

 چرای بھختھوەری لھ ماڵی عھشقمان دادەگیرسێنم
 خھونی عھشقی تھمھنمان بھدی دێنم

 ھھرچی خۆشبھختی دنیا ھھیھ بۆتی دێنم
 بھگیان و ڕۆح ھھمیشھ ناوت دەھێنم

 بھ چ وشھیھک ھۆنراوەی عھشقت بۆ بھۆنمھوە 
 بھ کام ڕستھ جوانی ھھستمت بۆ شیبکھمھوە 

 بوونی تۆ دووبارە بونھوەی ژیانی من و تھمھنمھ
 ئاسمانی عھشقمان پڕە لھ ئھستێرە ئھوینت تێکھڵ بھخوێنمھ 

 تۆ پێکێکی تفت و تاڵھ کۆتایی منھ.دنیا بێ 
22/10/2022 

 
 
 
 



)60 ( 

 ۆت  ی فایەوێب

 حھز دەکھم دڵ لھ جھستھم دەربھێنم

 لھبھر چاوت بیگرم و لھت لھتی بکھم بۆتی بێنم

 ڕۆژانی ڕابردوو ھھمووی لھ بیربکھم تا ناوی تۆ نھھێنم 

 بێباکانھ مۆمی خۆشھویستی تھمھنێکت خامۆش کردم

 کوژانتھوە ڕوناکی پێکھنینی شاری دەروونمنھما خۆشیم 

 با چیتر دڵھی پاکم غھرقی گوناحی تۆ نھبێ 

 قوربانی دەستی ناپاکی و بێوەفایی تۆ نھبێ 

 یادەوەری منداڵی و تھمھنم لھ ھزرم دەرچێ

 ئێوە نازانن چھند سکا�م ھھیھ لھ ھھور و باران

 ڕامسپارد عھشقی من لھ دڵت ببارێنێ بێیھوە بھردەمم بھگریان 

 خۆ ئێمھ خوێنمان تێکھڵ بھ عھشق ببوو تا ئێسقان

 دوو منداڵی بێگھرد لھ دەروازەی ئھوین ھاوشێوە بوو ڕۆحمان

 ئێستا من لھ وێستیگھی ئازار و تۆش لھ دونیای ھھوەسی ژیان

 ئاخر چۆن دەبێ وا بھ ئاسانی عھشقی من لھ گۆڕ بنێی

 دابنێی تھمھنێک لھ خۆشھویستی و بیرەوەری لھ ژێر پێت 

 قھسیدەی خۆشبھختیم لھ دەستت وەری

 بھ بێدەنگیت خھیاڵی ھۆنراوەم ھھڵفڕی



 وەک ڕەشھبای پایز پھیمانھکانت ھھڵوەری

 ساتانێک لھ خھیاڵدا چھند جوان بووی

 لھ ناو دڵ و ناخمدا چھند جێگیر بووی

 لھ ناو حھزی ڕوحمدا تێکھڵ خوێنم بووی 

 . زۆر بێباکانھ غھرقی دەریایی بێوەفایی بووی

 
4/11 /2022 

 
  



)61 ( 

 بھرگی خھفھت

 نازانم بۆچی ئھو شارە وا خامۆش دەبینم 
 ڕووناکی لھ ھیچ کوچھ و کۆ�نێک نابینم 

 چھند کش و ماتھ ماڵ و ھێلانھی دڵم
 ھھرچھند دەکھم ناتوانم ھھناسھ ھھڵمژم

 نھ ئھستێرە دەبینم لھ ئاسمان نھ شھپۆڵ لھ دەریا
 ڕووناکییھچرای سھر شھقامھکان ھھموو بێ  

 شھقام بێدەنگھ و گشت لایھک ڕەش پۆشییھ
 ئھمڕۆ شار سھرتاپا ڕەشی پۆشیوە
 ئھوین و ڕۆحێک لھ ناخدا مردووە 

 تۆزقاڵێک وەفای دوای خۆی جێ نھھێشتووە
 داستانی من و تۆ چھند نامۆ کۆتایی پێ ھاتووە 

 ئھمڕۆ مھرگ لھ گشت لایھ بھرەو پیلم دێ 
 دابڕانت ئازارێکھ بێبھزەییانھ ڕۆحم دەردێنێ
 ئھمڕۆ بھرگی خھفھت بۆ پۆشاکی ئھبھدیم

 بھدەست خۆم نییھ کھ گرفتاری تۆم
 تۆی طھبیبی من ھھر لھ خھیاڵی تۆم.

 
4/9/2023 

 



)26 (  

 ەرەو

 وەرە لھو جھنجاڵھی سھختی ژیان دەرم بێنھ بۆ خۆتم بھرەوە
 وەرە با چیتر نھیاران و شکستی و دابڕان لێمان نھباتھوە 

 بگرە با بھ خۆشھویستی و جوانی ژیان ببھینھوەوەرە دەستم 
 چاوەکانم نیگا دەکھن 

 چھندەھا نھێنی دڵت بۆ باس دەکھن 
 لێوەکانم بێ ئاگا ڕازی دڵت بۆ بھیان دەکھن 
 وەک شێت بھ خھیاڵ لھ دەورتا دێم و دەچم 
 لھبھر خۆمھوە وڕێنھ دەکھم لھگھڵت دەدوێم 

 تۆی بێ ئاگاش لێم تێناگھی
 بێباکانھ لھبھر چاومدا ڕادەکھی 

 بھ ئاسانی دەڕۆیی و لھ بیرم دەکھی
 بیرەوەری چھندین ساڵھی عھشقمان پشتگوێ دەخھی. 

 
 4/8/2023 نرویج/برگن

  



)36 ( 

 ڵیمندا یشقھع

 تۆیی لھسھرخۆ دەمخنکێنێ ھھناسھی ساردی بێ
 پھڕەی گوڵی تھمھنم وردە وردە دەوەرێنێ
 ھھست دەکھم ڕۆحم لھ جھستھدا دەردێنێ 

 ئازارێکھ بھ ھێواشی دەمسووتێنێدووریت 
 ھھڵدەوەرێنێ  گھ�ی داری خۆزگھی دڵم
 دەمڕوخێنێ لھ شھوە زەنگی تھنھایدا 

 چیتر لھ بێباکی خۆتدا مھمتھزێنھ
 مھبارێنھ چیتر ڕقت لھ ڕووی عھشقمدا

 وەرە تھنھام مھکھ لھ ھێلانھی دڵت بملاوێنھ 
 ئھی نھسیمی سھر لھ بھیانی تھمھنم

 ئھی جوانترین خھیاڵ و خھونم 
 عھشقی منداڵی و خۆزگھی دڵم 

 خھیاڵ و خھونی تۆ غھرقی گوناحی کردم 
 بھ بێ دەنگی لھ دەفتھری ناپاکیدا تۆماری کردم

 بھ ئھسپایی ڕادەستی دۆزەخت کردم.
 

12/5 /2022 
 
 
 
 



)64 ( 

 م ڵد ھل ڕۆب

 چۆن دڵت ھات تھنھام بکھی

 بھجێم بێڵیو 

 لھو سھرابھ خۆتم لێ ون بکھی 

 بکێڵی کێڵگھی دڵم و

 چھند دەمھوێ ڕقم لێت بێ

 بیرت بکھم لھو

 کۆتا بێنم بھ عھشقت ئھو

 پھرتووکھ دابخھم

 سھرم لێشێواوە و خۆشم نازانم

 چی دەکھم 

 ئھو چیرۆکھ تھواو نھکراوەی 

 ئێمھ چۆن تھواو بکھم 

 بھسھرھاتی عھشقی من و تۆ 

 ئھوەندە چڕە ناکرێ

 ئھوینی تۆ ئھوەندە لھ ناخم

 فرێونادرێقوڵھ و  

 بھسھ وازم لێ بینھ و لھ ناو ڕۆحم 



 دەرچوو دڵم بھرگھ ناگرێ

 ھێزم نھما و ئۆقرە ناگرم

 بێباکیھت خھریکھ دەمکوژێئھو 

 بڕۆ لھ دڵم کۆڵی بێوەفایت 

 ھھڵگرە و دەرچوو لھ ناخم

 ھھستم تێکھڵت بووە ڕۆحت بردم

 من جھستھیھکی بێ گیانم

 لھ تاوی تۆ ڕۆح دەدەم

 ھیچ خۆشی بھدی ناکھم لھ ژینم

 سھرم سوڕماوە لێت چۆن توانیت

 تھنھام بکھی لھ ئھوینم 

 شوێنھوارت لھ دڵم جێبھێلی

 ئێستاش لھ دڵ دەتلاوێنمتا 

 نزا دەکھم لای خودا ھاواردەکھم

 بھ ھھموو ھێز و تینم

 حھقی منت لێ بکاتھوە 

 بھ ھھناسھ ناوت ناھێنم و چیتر 

 ئھو دڵھی کھ تۆی تێدا بێت 

 لھ ڕیشھوە دەریدێنم.



 
25/11/2023 

  



)65 ( 

 مھکەبیرت د

 بیرت دەکھم بھقھد گھورەیی ئاسمانی دڵی ڕەقت 
 یادت دەکھم بھقھد قھبارەی بێوەفایی و ڕقت 

 خۆزگھ دەمتوانی ئھوینت بخھمھ ناو زبڵدانی بێوفایت
 وی عھشقمان بنێمھ ناو داستانی بێباکیتومێژ

 چی وایکرد لھ چێی میھرەبانی زوڵم ستھم بکھیت 
 دروست بکھی لھ بڕی ساڕێژی بکھیت برێنێ 

 تیر ئھدەی لھ دڵ و گیانم لھ خوێندا غھرقم دەکھیت 
 ئھو ھھڵھ گھورانھ بۆ دەکھیت  ێدە پێم بڵ

 بۆچی لھگھڵ ئھوینی خۆشتدا دوژمنیت 
 دڵنیام لھ ھێلانھی دڵتدا نھماوم 
 بھ ڕەقی دڵ و ناختدا دەزانم

 لھ بێ بھڵێنی و بێوەفایتدا پھشۆکاوم 
 کھی بێوەفایی لھ ئاسمانی ئێمھدا ھھبوو 

 قین و تۆڵھ کوا لھ خۆشھویستیمان بوونی ھھبوو
 پھیمانی عھشقمان ناوی بێوەفایی نھبوو 

 جیھانی ئھوین چاوەڕوانی کتێبی عھشقی تھمھن بوو 
 وتاند و لھ گۆڕی ناوژیلھمۆی بێباکیت ئھوینی س

 .منیشی کرد بھ خۆڵھمێش بێبھزەییانھ لھ ژێر پێتی نا
29/8 /2022 

 
 
 
 



 )66 ( 

 ێیوەدشمۆخ

 خۆشمدەوێی بھقھد ھھموو دەریای کیشوەرەکان
 زێدە لھ ھھموو داستانی ئاشقھکان

 بھ ئھندازەی ھھموو حھز و خۆزگھی دڵھکان 
 عھشقت لھ جیھانی ئھوین نوقمی تاوانم دەکا 
 لھ ئھندێشھی خھیاڵ غھرقی گوناحم دەکا 

 زیندووم بکھوە لھ بێ تۆیی بھرەو کۆتایی ھاتم وەرە 
 با تاڵی شھو چیتر ڕۆحم نھپۆشێ ببھ ڕۆژی من سپێدەم بھ 

 ببھ بھ خۆری ھیوای ژیانم ئومێد و ھێزم پێ ببھخشھ
 ئھو بێدەنگیھت بشکێنھ بھ دەنگ ھاوارم وەرە

 لھ کام کوچھ و ھێلانھی ڕەشبینی خۆت حھشارداوە 
 بۆ دەرگای بھختھوەری وا بھ ڕوومان داخراوە

 بۆیھ لھ ئھوینتم بووم بھ کۆیلھ من عاشق بووم 
 تۆ نازانی عاشق بوون خراپترین کۆیلھ بوونھ 

 منم نھێنی ڕۆحی بھھار و بۆنی نێرگز وبروسکھی باران
 دیمھنێکم پڕ لھ نھێنی چرپھیھکم لھ نێو گھ�ی سھوزی دارستان

 وەک گۆرانیھکی خامۆش دەچرپێنی لھ ناو ڕۆحم بھ یادی عھشقمان
 چاوەکانت نھێنی زێی گھورە ڕەنگدانھوەی چیرۆکھکھمان 

 ی نادیار و نھبیستراوەکانوشھلھ نیگاکانت دەدرەوشێتھوە 
 خھندەکانت لھ شنھی با دەچێ لھ نێو گھ� چنارەکان

 ئاواز و سھمفۆنیایی دەنگت دەرژێ بھ نێو چیرۆکھ کۆنھکان
 لھ ڕوخسارت ئاسمانێ دەبینم لھ خھون و گڕی ھیوا 



 ودەرکھوتنی خۆری بھرەبھیان 
 ھھنگاوەکانت بۆ لام سھما دەکھن کھ دەردەکھوی

 خۆر تاوێ دەسرەوێ لھسینگی ئاسمان
 لھگھڵ ھھر خھندەیھکت ھۆنراوەیھکت بۆ دەھۆنمھوە 

 دەیکھمھ مرواری بۆ گھردەنی شکۆی عھشقمان 
 لھگھڵ ھھر ناڵھ و ئاھێکت تابلۆیھکت بۆ دەنھخشێنم
 بھ ڕەنگی سور بۆ ھێمای با�ی بھرزی ئھوینمان

 ھھنگاوەکانی ژیانم ھھر بۆلای تۆ دێ
 ناخ و خۆزگھی ڕۆحم ھھر تۆی دەوێ
 وشھ و ھۆنراوەکانم ھھر بۆ تۆ دەدوێ

 خۆشھویستیت ئازارێکھ و دەرناچێ لھ ڕۆحم
 نازانم چۆن ھاتیتھ ناو ھێلانھی دڵم 

 تۆ نازانی چۆن گیرۆدەی دەستی تۆ بوویم 
 .  ئھوە چ غھمێکھ لھ ئامێزی تۆدا بھند بوویم

 
22/7 /2022 

 
 
 
 
 
 
 

 



)67 ( 

 ردھبڵد

 ئھگھر بھ ئازاربوونی من دڵخۆش دەبی
 وەرە بھ ئھندازەی تووڕەی ناخت ڕەشھبای

 خھفھت بھسھرم دا ببارێنھ
 ھھرچی خھمی ئھو گھردوونھ ھھیھ

 بیکھ بھ دڵۆپێک و بۆم بھێنھ
 گھ�ی عومری تھمھنم

 بکھ بھ خھزان و بموەرێنھ
 خھندەبار دەبیئھگھر بھ فرمێسک ڕژانی من 

 وەرە گلێنھی چاوم دەربھێنھ
 بیکھ بھھھور و بھ تینی بروسکھی دڵی ڕەقت 

 بھخوڕ بھسھرمندا ببارێنھ
 دڵنیابھ نھ دەستت دەگرم و ڕێگریت لێ دەکھم 

 نھ نزات لای خودا لێ دەکھم
 نھ بھرگری لھ خۆم دەکھم

 باش دەزانم ھیچ یاسایھک بھرگری لھ گھمژەکان ناکا 
 بھزەیی بھ دڵپاک و نھزانھکان نایا یھزدانیش 

 عھشق لھو سھردەمھدا تھنھا ڕیسوات دەکا 
 وەرە فێرە بێ وەفایی فریودانم بکھ

 لێت دەپاڕێمھوە تۆزێ ئھو دڵھ ڕەقھتم پێبدە 
 وەرە دڵھ نھرمھکھم لھ ژێر پێتدا لھت لھت بکھ 

 دڵنیام ئھوەی کھ لھ سینگتھ دڵ نییھ بھردە



 ئھوەی من ھھمھ دڵپاكی نییھ گھمژەییھ
 لھو سھردەمھدا عھشقی پاک وجود و بوونی نییھ

 ھھور و ئھستێرە و ئاسمان
 دەریا و زەریا ھاتنھ زمان
 باسی بێ وەفایی تۆ دەکھن

 کھسێ لێت حاڵی نابێ بێ ویژدان.
 

12/5 /2023 
 

  



 )68 ( 

 ئازیزم   ۆب

 باش دەزانم لھ ونبوونم ناترسی 

 باکت نییھ و ھھرگیز لێم ناپرسی 

 بێدەنگی من دەتتھزێنیڕۆژێ دێ 

 جارێکتر سھدا و دەنگم نابیستی

 بۆ ئازیزم خۆ من بھ ئاشنای خیانھت بووم لھبھر خاتری تۆ 

 لھ بۆ مانھوەی تۆ بووم بھ دۆسترینی درۆ

 چۆن وا بھ ئاسانی لھ بیرم دەکھی پێم دەڵێی بڕۆ

 قسھ و نامھکانت یھک یھک دێنھ بن گوێم 

 لھ دڵ خۆشیا گھمژانھ زەردەخھنھ دەکھم

 ئھی بھ ئازارترین کائینی ڕووی زەمین 

 تاکھی جێمدێلی و دڵم دەکھی خھمین 

 خۆ تۆ ھھر نیشتھجێی لھ ناو دڵ و سین

 دڵم زۆر پڕە لێت پڕە لھ گلھیی

 چیبکھم کھ تۆ باکت نییھ و پێی نازانی

 نازانم چی وا تۆی گۆڕی

 بووی بھ دڕندەترین کائینی سھر زەوی

 دێنم من تا ئێستاش بھ ھھناسھ ناوت 



 سھرم گێژی ھھزار خھیاڵھ و لھبھر خۆمھوە دەتدوێنم 

 چھند ویستم لھ عھشقی تۆدا نھشکێم 

 چی لھو دڵھم بکھم ماڵ وێران خۆم 

 ئێستا لھ کوێیھ سۆمای چاوەکانم 

 کھ تۆ بێباکانھ لھ خۆت تێپھڕاندم

 .دەبمھ تۆبھکار بۆ ئھوەی جارێکھ عھشقت نھدۆڕێنم

 
17/7 /2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 )69 ( 

 ە زۆپیر

 پیرۆزە ئازیزی دڵ بۆ بھدەستھێنانی باشترین ئھکتھر

 لھ نمایشی فلیمێکی دوور لھ ڕاستی و پڕ لھ دەردەسھر 

 چھند جوانھ سروشتی ڕۆژگار و قھدەر

 کھ بھتۆی نھگھیاندم و لھگھڵت بم ھھتا سھر 

 پیرۆزە بھ وەرگرتنی خھ�تی زێڕین

 کھ بووی بھ بێباکترین بونھوەر

 ھێنانی بێوەفاترین مرۆڤ بووی بھ سھروەر بھ بھدەست 

 چیتر بھ باڵی خھیاڵ ناڵێم کھ خھونھکانمان بھدی بێنێ

 بھ تریفھی مانگھ شھو دەڵێم ھھواڵی تۆم بۆ نھھێنێ

 ئاسمان ڕادەسپێرم نھکا لھگھڵ ھھوردا تۆم بۆ بێنێ

 عھشقت بوو بھ خۆڵھمێش لھ زبڵدانی بێباکیتدا خۆی دەڕژێنێ.

 
4/9/2022 

 
 
 
 



)70 ( 

 مۆب ھنوسھم

 مھنوسھ بۆم با پھنجھکانت ئازار نھکێشێ

 بیرم لێمھکھوە با خھونھکانت نھزڕێ

 کاتم پێمھدە با ڕۆژت بھ من نھفھوتێ

 سھیرم مھکھ با چاوەکانت لێت نھڕەنجێ

 نھکھی ئازاری پھنجھکانت بدەی 

 نھکھی نیگات لھ نیگام بدەی 

 نھکھی بیری یادگارییھکانم بکھی 

 ئاشتبوونھوەم پێ بدەینھکھی گوڵی 

 نا نا ئازیزی دڵ نھکھی 

 نھکھی دان بھ ھھڵھکانت دابنێی 

 نھکھی فرمێسکی پھشیمانیم بۆ ببارێنی

 ئومێد بڕ و بێ ھیوام بکھ

 خھونھکانم لھت لھت بکھ

 لھ بێدەنگیت بھئھسپایی بمخنکێنھ 

 لھ ئاسمانی عھشقت بێ ئھستێرەم بکھ

 لھ دەریایی بێوەفایت نوقمی ئھوینم کھ

 لھو دوورەوە ھھستت پێ دەکھم کھ ئازار دەکێشی 



 لھ نامھی ماڵئاواییم دەترسای کھچی خۆت ڕۆیشتی

 دەتسپێرم بھو خودایھی کھ بھمنی نھسپاردی. 

 
19/7 /2022 

 
  



)71 ( 

 نمێجوانترین داھ

 لھبھردەم نیگای پڕ لھ سۆزی تۆدا دەڕوانم

 ھێدی ھێدی دێنھ دی خھونھکانم 

 ناکی چاوەکانم ویھکھم خۆشی دڵم بووی ڕو

 ناسنامھی دایکایھتیت پێ بھخشیم فریشتھی ژیانم

 لھ بھردەم تاسھی جوانی تۆدا چۆک دادەنوێنم 

 نزا دەکھم لھ خودا و ھانای بۆ دەھێنم

 لھ ژین بھختھوەر بی تۆ ئھی جوانترین داھێنم

 لھ ڕێگای پڕ ھیوات دەوەستم و گوڵت بۆ دێنم 

 باخی ژینم.بھ ھیوا و ئاواتی خۆت بگھی خونچھی 

 
  



)72 ( 

 ترسمەد رۆز

 نازانم بۆ ترس ھھموو گیانی داگرتووم 

 بھ ترس چاوەڕێی ڕۆژی عھشق دەکھم

 و خھم یھخھی گرتووم

 زۆر دەترسم نامھوێ ببێ بھ بھیانی 

 دڵنیام موژدەی خۆشیم بۆ ناھێنی 

 بھدی ناھێنی پھیمان و دڵ دەرەنجێنی

 ناڕوێنیئھمجارە گوڵی سوور لھ باخی عھشقمان 

 نا دڵی من نھکھی وا بکھی

 ھھڵھی وام لھگھڵ نھکھی

 نھکھی ببی بھ یادگاریھکی ناخۆش 

 نھکھی ببی بھ خۆڵھمێش

 نھکھی ببی بھ تاسێکی بھجۆش

 نھکھی ئومێد بڕم بکھی

 نھکھی خھونی تھمھنم ورد ورد بکھی

 سوێند بخۆ بھ عھشقم کھ لھ جاران زیاتر عھشقی منی

 چاوەڕوانی نیگایھکی منیلھ ھھموو تھمھنت 

 وەرە با باڵی ئھشقمان لێک بدەین



 پھیمانی پێکھوە بونمان نوێتر بکھین 

 وەرە بھڵێن بدە ببی بھ ھھناسھ بھ سێبھر 

 ناکی و چرا ببھ بھ چھتروببھ بھ ھھتاو بھ ڕو

 ببھ بھ خۆری بێئاوابوون لھ ژین و بوونم 

 ببھ کۆتری ئاشتی لھ ئاسمانی ژینم.

 

30/5 /2022 
 

  



)73 ( 

 نت وبو  یژڕۆ

 ڕۆژی بوونت پیرۆز دەکھم ھھناسھکھم

 تا ئێستاش ناوت دێنم بھ عھشقھکھم

 ئھگھر بێی گلێنھی چاوم بۆ دادەگیرسێنم 

 دڵ و ڕۆحم دەکھمھ دیاری بۆتی دێنم

 لھ شھوە زەنگی تھنھایتدا چرای دڵمت بۆ پێدەکھم

 مۆمی تھمھنت لھگھڵ دەکوژێنمھوە بھ ھھناسھ بانگت دەکھم 

 ھھر تۆی ھێلانھی دڵم عھشقھ شێتھکھم

 وەرە با فھرشی بھختھوەری و ڕۆحم بۆ ڕابخھم

 دەزانم تۆش لھو جوداییھ زۆر دڵتھنگیت

 ڕۆیشت نووری دوو دیدەم دوای ڕۆیشتنت 

 لێم ببورە ساتانێک کھ ئازارم دابیت 

 بیرکردنێک بیرتدەکھم

 لھ ناخی دڵمھوە ھاوارت بۆ دەکھم 

 بیری دەنگی پڕ لھ سۆزت دەکھم

 یادی پێکھنین و خھندەت دەکھم 

 تامھزرۆی نیگای پڕ لھ ئارامتم.



17/1 /2023 

  



 )74 ( 

 رگھمھناجو  ی ژینا ۆب

 ھاواری تۆ لھ ژێر دەستی جھلادەکان دنیای ھھژاند

 مھرگت بوو بھ کۆستێک و بێدەنگی ھھموو دڵھکانی پچڕاند

 ھھرچی حھسرەت و قین ھھیھ لھ ناخھکان درکاند

 نھ کفر و نھ تاوانخۆ تۆ نھ گوناحێک بووی و 

 قوربانییھک بووی لھ دەست یاساکانی نھیاران

 دڵنیابھ ژینای قھشھنگ و نازدار و جوان 

 دەبی بھ شۆڕشێک بۆ تێکدانی نا یاساکانی ژنان

 بھسھرھاتت تۆمار دەکرێ لھ پھڕتووکی ژیان

 ئھو زوڵفھ خاوەی کھ بۆ کفر لھ چاوی پاسداران

 جھلادان. بیکھن بھ موتفھرک بینێن لھ ملی  

 
22/9 /2022 
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 من دیدەی

 قو�یی ئھندێشھی خھیاڵم  لھناو
 لھگھڵت دەدوێم

 لھ لوتکھی ئیلھامی شیعرەکانم
 وا خھریکھ لێت دادەبڕێم

 لھگھڵ ئھو ھھموو دڵتھنگیھوە 
 كھچی ھھر بھدوایی شوێن پێی تۆدا دێم

 م لھ خھندە و پێکھنینوھک بویمن دەریای
 ھێز و تین  غروری وئاسمانێک بووم لھ 

 لھچۆک کھوتین  ئێستاش وەرە بمبینھ کھ چۆن پێکانم 
 کاڵ بێتھوە  حمۆنامھوێ عھشقت لھ ناو ڕ

 پێکھوە بنوسینھوە با چیرۆک و پھرتووکی عھشقمان
 تۆ ھھڵمدەسێنیتھوە  دارێ نیھ دەستی پێوە بگرم ھھر

 و مانای بینین  من کھ دیدەنم بھ واتا
 غھیری تۆ ھیچ کھس نابینم لھ ژین 

 بووم بھ نابینا لھ دنیایی جوانی ئھوین
 .دیدەنی ھھمیشھیم بھ با پێکھوە بمێنین

 27/1/2025م ۆستۆكھ         
 
 
 
 



 (76) 

 ئھگھر ئھمجارە ھاتی 

 ئھگھر ئھمجارە ھاتی پیاسھیھک 

 عرەکانم بکھ یبھناو کۆ�نی ش

 درەختی قھسیدەکانم بکھوە

 گھ�ی وشھکانم پھڕ پھڕ ھھڵدەوە

 لھھھر گھ�یھک یادێکسھرنج بدە 

 بھپھنجھی بێنازی وشھکانم ناوی تۆم ھھڵچنیوە 

 عرەکانم بکھ یسھردانێکی کھزی پرچی ش

 بسکی ئاڵۆزاویم بگرە بھشانھی دڵت قژی وشھکانم دابھێنھ

 تاڵ تاڵ نھێنی وشھی نھبیستراوی کھزیھکان بکھوە

 ھھموو تاڵێکی پرچی ژاکاوم ڕەنگی تۆی ھھڵگرتووە

 ناو مۆزەخانھی بیرەوەریمھێدی ھێدی وەرە 

 لھھھر ھۆدەیھک تابلۆیھک تێکھڵ بھ چیرۆکێک

 لھ ھھر ڕەنگێک داستانێک لھدیواری ڕۆحم ھھڵواسراوە

 بچۆ ناو گلێنھی چاوەکانم

 بھچاویلکھی تھمھنت سھرنج بدە

 کھ چۆن نیگاکانم بۆتۆ دەدوێن 

 پڕن لھوتھی نھوتراو کھ تائێستا نھبیستراوە



 بۆنی فرمێسکھکانم بکھ کھ چۆن 

 لھ بۆنی تۆ قھتیس ماوە شاری 

 دیدەم بێ چرا ڕوناکی لێ خامۆشکراوە

 ئھگھر ھاتی پێکی شیعرت بۆ دەکھم بھ میوانی ژوانت 

 قھسیدەیھکت بۆ دەنوسم کھ بۆ ھیچ کھسێک  

 نھنوسراوە و نھووتراوە.

 
18/5 /2025 

 
  



(77) 

 باڵی خھم

 پھنجھکانم لھ بێ تۆیی قھڵھم ناگرێ

 وشکبوون لھ خۆ دەگرێوشھکانم 

 باڵی خھم بھسھر ڕۆحمدا دەپۆشێ

 ھھناسھی سارد لھ سییھکانم دێ و دەچێ

 ڕۆحم بھدوای ڕۆحتدا دەگھڕێ

 قاچھکانم بھدوای شوێنی تۆدا دەچێ

 ئھمشھو لھبھردەمتدا وەک مۆم دەتوێمھوە 

 لھ حھسرەتی تۆدا خوێن لھ جھرگ و دڵم دەتکێتھوە 

 گوێمدا دەزرنگێتھوە دەنگی پڕ لھ ئھوین و سۆزت بھ 

 چھند نھزانانھ بھدوایی عھشقێکی مردوودا دەشکێمھوە 

 لھ بێباکی تۆدا باجی عھشقێکی شێتانھ دەدەمھوە 

 نابێ و حھقی منت لێ دەستێنێتھوە دڵنیابھ ڕۆژگار لێت خۆش

20/8 /2022 

 

 



(78) 
  من ینگەدێب

 دەریادایھمن کھ پڕم لھ بێدەنگی ھاواری من لھ ھاژە و شھپۆڵی 
 منم کھ وێڵی تۆم لھ ھھموو سوچێکی ئھم دنیایھ 
 سھیر بکھ ڕۆژگاری من چۆن لھدەستی تۆدایھ

 سھیر بکھ بێدەنگی من چۆن درێژەی بھ شھودایھ
 من کھ لھسھنگھری نزای تۆ دام نازانم قیبلھ ڕووی لھ کوێیھ

 تھنھا ئومێدی دیداری ئھوینی تۆ  وە�می منی پێیھ
 فھقھت لھگھڵ تۆدا بیانوو و بھھانھیھکم ھھیھ

 خۆشی من لھو دنیایھ ئھو ساتھ ئارامیھیھ کھ لھ باوەشی تۆیھ
 سھیربکھ زەوی چۆن بھدەورتدا دەسوڕێتھوە

 ڕۆژ ئھو ساتھ دەست پێدەکا کھ چاوەکانت بۆم دەکھیتھوە 
 شھوی تاڵی من ئھو کاتھیھ کھ خۆت ون دەکھیت و لێم دووردەکھویتھوە

 .ھھستێک و نورێک لھ دڵمدا ھھیھ کھ پێم دەڵێ تۆ بۆم دەگھڕێیتھوە
 

2024/10/13 
  



(79) 

 تھنھایی ڕۆح

 ئای تھنھایی ڕۆح چۆن بووی بھ ھاوڕێی ئھبھدیم 
 چۆن بوی بھ میوانی ھھتا ھھتایھ و ھھمیشھیم

 تھنھایی ئھوەندە ئاشنات بووم ئێستا  ھھر تۆی ھۆگریم
 سوێندت بێ بھ بڕوام ھھر تۆی جێگایی متمانھیم 

 جێمناھێڵی و لھگھڵمی تا لێواری مھرگ و کۆتایمھھر تۆی 
 چھند بھ ئھسپایی دەمگھڕێنی بھ ناو ئھندێشھی خھیاڵی خھونھکانم 
 کھ برینی خھنجھری نزیکھکان بوون بھ پۆشاکی ئھبھدی ژیانم

 باڵی خھیاڵ دەستم دەگرێ دەمگھێنێ بھ ئازیزای د�نم
 مھستم دەکا لھ بیرم دەکا گشت ئازاری دوژمن و دۆستانم

 وەرە ئھندێشھی خھیاڵی ماندووم مھرھھمێ بکھ بھ سھر برینی قوڵم
 ببھ بھ ڕووناکی تیشک بدە بدرێنھ پھردەی شھوی تاڵم

 زیندووم بکھوە ڕۆحم بدەوە بھ ھھستم با بێبھش نھبم لھ خھیاڵم 
 لھ یادت بێ ئازار بوی بھ قھڵغانی بھ� بۆ دڵی من 

 چیتر بھ تاڵی شھوم مھسپێرە ببھ بھ خۆر 
 بۆ ھھ�تنی سپێدەی من 

 وەفایی یاریھکھ ژیان بازاڕێکی شلھژاوە لھ دیدی من 
 با نھمرێ ئھوەی دەیویست ببینێ فرمێسک  و  گریانی من

 لھ جێگھی ماڵی خۆشھویستی زیندانی کردە ھێلانھی دڵی من
 تھنھایی ڕۆح  ھھموو شھوێ دێ خۆی دەکا بھ باوەشی من
 .خھم بۆتھ پۆشاکم و ناھێڵێ خھندە بێتھوە سھر لێوەکانی من
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ناوم دیدەن سھید برایم سھید سھعیدە، لھ شاری کۆیھ لھ گھڕەکـی سـھرباغ 
لھ دایکبـــووم، ھھر لھ منـــداڵییھوە زۆر ئـــارەزووی خوێنـــدن و نووســـینم 

خوێندن و قوتابخـانھی ھھبوو ، بۆیھ لھ تھمھنی پێنچ ساڵییھوە چومھتھ بھر 
ســھرەتایم لھ مھکتھبــی ســۆلاف تھواوکــردووە و دواناوەنــدیم لھ مھکتھبــی 
آنتصار و قۆناغی ئامادەییم لھ ئامادەیی کچـان تھواو کـردووە، لھ تھمھنـی 

ساڵی چومھتھ زانکۆ و کۆلێژی ئاداب بھشی کۆمھڵناسی بھ نمرەیھکی   17
بــاش بھ پــلھی (دە یھکھمھکــان) لھ زانکــۆی موســڵ تھواو کــردووە. زۆر 
ئارەزووی خوێندنی ماجستێر بووم بھ�م باوکم ڕێگری لێ کـردم چـونکھ 
ــۆیھ  ــدنی ماســتھر ب ــۆ خوێن ــوایھ ب ــوایھ ئیمــزای حزبیــت ھھب ئھو کــاتھ دەب

ھاوسھرگیرم کرد و لھ و�تـی سـوید   1993ساڵی  بم،    نھمتوانی بھردەوام
ــوانیم بڕ ــدن دا و ت ــژەم بھ خوێن ــووم ھھر لھوێ درێ ــتھجێ ب ــامھی نیش وان

پاشــان ئــارەزووی خوێنــدنی  ،ماســتھر لھ بــواری کۆمھڵناســی تھواو بــکھم
بۆیھ دووبارە چوومھتھ زانکۆ بـۆ خوێنـدنی بھشـی کرد   بھشی پھروەردەیم

ــھرکوتوویی  ــانازیھوە بھ ســ ــتۆکھۆڵم بھ شــ ــۆی ســ پھروەردەی لھ زانکــ



بڕوانامھی مامۆستایھتیم وەرگرت. ئێستاش مامۆستام لھ شاری سـتۆکھۆڵم 
 داھێن، داڤین، دیڤان)(کچ و کوڕێک بھ ناوی   2منداڵی جوانم   3خاوەنی  

لھ غوربھت و لھ ھھستی دابڕانی خاک و نیشتیمان زیاتر و زیاتر سـۆزی 
ــڕ لھ  ــتھ پ ــانم ھھر ئھو ھھس ــڕی دەدا لھ دڵ و گی ــارەکھم گ ــتیمان و ش نیش
حھســـرەتھ بـــوو کھ بیـــربکھمھوە چـــۆن بتـــوانم لھو دووریھوە خزمھتـــی 

گروپێکی ژنانم دروست کرد بھ ناوی 2018شارەکھم بکھم بۆیھ لھ ساڵی  
ــوید  ــۆیھیھ لھ س ــانی ک ــھر بھ خانم ــا س ــۆیھ) کھ تھنھ ــانی ک ــی خانم (گروپ
ئامانجی گروپھکھمان کارکردنھ بۆ زیندوکردنھوەی کھلتوری ڕەسھنایھتی 
کوردەواری کۆیھ و ئاشناکردن و ناساندنی بھ کھلتورەکانی شارەکانی تر. 
ــی و  ــایھتیھ لھ و�تـــی غھریبـ ــکایھتی و تھبـ ــان خوشـ ــامی گروپھکھمـ پھیـ

دەدەیـن. یھکـێ لھ   غوربھت. سا�نھ چھنـدین چـالاکی جۆراوجـۆر ئھنجـام
ئامانجی گروپھکھمـان کـۆمھک کردنـی ھھژارانـی کـۆیھیھ بـۆیھ ھھر لھو 

کھ  )گروپــی خێرخــوازی(ســاڵھ گروپێکــی ســھربھخۆم کــردەوە بھ نــاوی 
چھنــدین ســاڵھ توانیمــانھ یــارمھتی ھھزاران خێــزان بــدەین و وە ھھروەھــا 

چھندەھا نھخۆش بخھینھ ئھستۆی خۆمان. ھھتا ئێسـتا ھھردوو   چارەسھری
بھ ھھموو شێوەیھک خزمھتـی شـارەکھمان دەکھیـن   و  گروپھکھ بھردەوامھ

ئھمھش بھ ھاوبھشی و ھاوکاری خـانمھ دڵسـۆزەکانی کـۆیھیھ کھ ھھمیشـھ 
 و پاڵپشتمن. ھاودەست و ھاوڕا
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