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 GALL STONESزراو   یردەب

 ؟ تێبەزراو دروست د یرد ەب چ  ۆ ب

ر رەکاررۆرهرررنیگرنگت  رر-:رررکان 

رمیت  رلۆرت                     ا یمرۆیە:ره                     رک                     ا یەرمیت  رلۆرت                     ا یمرۆیەه                     ر-ر١

رک                                                                                                               ا یە

رۆر                           رەورەتەڕێ                          گەد

رورەورەت                       وانریتوان                       ا

ررەڵرکێت                                 ر                                 وون 

ررەیژرڕێ                                                                                                              

 ریلۆرک
رەلرلۆرس                                                      ت 

رمەرهەبرشیترش                                                         ریرداورەت                                                         ر ردار   رزرریرداورەزر

رێهەد  ریلۆرکررۆیه                           رەبرررەج                           گرەلرتێ                           ت 
رەبرەورەولس                           ت 

ریرداورەزررەگونج                  اورلررەیژرڕێ                  ریاوری                  میکررکیێک                  ارلررن                   رەچ

 ریلۆرکررۆرت                                                                                               ر ر                                                                                                
ررلۆرس                                                                                               ت 

ررۆر                                  رەورەبک                                 اترمەکررەیەژرڕێ                                 رورەئرررەگە رئرە(رر٢٥:رر١)ر

زراوردروس                                                 ترریردەبرۆروخەاس                                                 تڕرروارە(رئر١٣:رر١)ر

 ریلۆرکرریردەبریررۆرجرەلرتێ ەد
رست 

 
ر رررۆڵ

ریررەورەن                                 یزررەلرررۆرج                                رکێن                                 ەهروک                                رد ەهر-ر٢

رۆرس                            کۆرکرریما رەهرۆیه                            رە                             نەدرەکرر ەهرن  روک                            ردن 

رزراوردروستریردەئاکامرداربرەزراورلرەیگەتورر
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ررتێ                                     ەد ر ەرانەورەن                                     یزررورەئرنی،رج                                    ارگ                                    رنگت 

رەبریررۆرج                  رەلرکێن                   ەه رریکوکاۆرس                  ت   ترک                  ورەوررا ی                  کت 

ره                           ارەرورەهرماس                            ۆرنیکتە،رئر رۆی                           فی،رتاررمۆرف                           یلۆرک

رۆرپ                              ر او ر                               رل ررشیکانەررۆرخەمش                              رەلرکێن                               ەه

ر رک                                 رمیرر ەم                                 انەزراورلریردەبردروس                                 ترک                                 ردن 

ر ررسکارسەئ

رەورر-ر٣ :رررداورەزررەیورەنگ                                انەپراخودری                               ررداورەزررس                               تان 

رەلرەورەتێ ەدۆرک                                                   ررەکەرداورەج                                                   اررزررکێن                                                   ەه

رج                       اررەورەررەدرۆر                        رتێ                       ربکررەدرتێ                       ناتوانرورەکەگەت                       ورر

رۆیه                               رەتێ                               ەدرۆروخەاس                               تڕررورەررۆرزررۆیه                              ر ەمەئ

ر رەخرەزراورچ                                ونکریردەبردروس                                تر                                 وون  رس                                  

ر ررتۆڕێگەدرەکەرداورەزر

رەررۆرج رزراور:ررریردرەبررکان 

ریەئاش                             ناراترری                             زراورزرریردەب رت                             ا ەئافرررەڵرگەلرەیەهرن 

ر   رهت ر رر ەمە،رترڕی،رسکرپریورەلە،رق

 ریلۆرکرریردەبر-ر١
cholesterolرلۆس                      ت   stoneرەیژرڕێ                      :رر

رەررۆرجری٪رر٦رەل رڕەرکییەکه               اتوورێپرەورەتێگ               ررەدرردرەبرک               ان  رق 

رلکێه        رەیورێش        رورەیەه رتێ        نی ەدرەورۆیەخ        ەبرڕرخ        راخودری        رەن 

ر  رت              رر             نەدرشیت            ررەوررەگرراخودری            س             ر(رر١ر٫ر٢٥)ررەیکەت 

رک                       ارریردەزررکیێنگ                       ڕە
 
ررەیکەاس                       تەڕرناوررەلرررەگەئرورەیەهرڵ

ر ررتێگررەردەوررڵرستایکررررەیورێشرتێبکررررتەک
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ری٪رر٢١رەلرەیژرڕێ                     :ررpigment stonesرردرەبرۆیە                      ر-ر٢

رەررۆرج رەتێگ                    ررەدر ڕەرکیێنگ                    ڕە،ررەورەتێگ                    ررەدرردرەبرک                    ان 

رێترنج                امیەئرە،رلرۆیخ                 رەس                وورررەکڕۆرخ                رکش                کان ن  رکان 

رۆرخ             ەنرکێن              ەهرەلرتێ              ەدر ارەی             پرەورەنێخ              ر رک             ورەوررش 

ر رراریلاررەم

رکێت                     ریردەبر-ر٣
 
٪رر٨٠رەلرەیژرڕێ                     :ررMixed stonesرورەڵ

رەررۆرجری رراخودری          رەڵر ۆرت          رەیورێش          رەبرورەورەتێگ          ررەدرردرەبرک          ان 

ردا ەس          راخودری          رکێ          نەرزرەدر،رتێ          ورەکەدرارری          درەبرەڵرمۆرک          

رتەلرررەگە،رئر             نەدروس            تردردارەگەت            ورررکیەن            اوررەلرردرەب

رەترکێن                     ەهرەیکەاس                    تەڕرناوررەلروارەئرتێ                    بکرر ری                     رن  ران 

رەبرکورەوررتێورەکەدررچاورەب ر رراریکت 

رگ رەوگرفتت  رە)رماکررکان  رزراور(ر:رریردرەبرکان 

رررکیەیەورێش                             رەب زراوررەیگەت                              ورررەزراورلریردەبرگش                                

ری ەدررداودارەزررەیگۆرج                               ۆرکررەلراخودری                                 رج                               ارررتێ                               ت 

ر رگررنیگرنگت  رەوگرفتت  رر-:رر ەورەخوارررەیمانەئرکان 

رگرر-رأر رەوگرفتت  رزراودار:ررەیگەتورررەلرکان 

رتێ                                                          ەزراودارهرەیگەت                                                         ورررەلرردرەبرەیەوانەلر-ر١

رگررورەش                        انینرەیورەئرن  رەب رەیکەنەخ                         اوررۆر                          روگرف                         تت 

ردروستربکاتر ر

رەحەن                 ارررەک                 رد ربررس                 تەهر-ر٢ رەلرەورەورق                 ر ره                 اتنرن 

ر ردار رریوررەچرراکیۆرخرپا رخواردن 

ر
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ر ررHeart bumرڵردرەیورەسووتانرەکرد ربررستەهر-رر٣

رڕرریلارەلرت  رت                     رکیێئ                     ازارررەک                     رد ربررس                     تەهر-ر٤ راس                       

رسکردار ررەیناوچرەیورەررەس

رەهر-رر٥ رزراور ررەیگەتوررریت  رتروکردن 

رەهر-رر٦ ریەژخاێدررروکردن  رزراور ررەیگەتورررن 

رشرەتوو ر وو ربر-رر٧  
رزراور ررەیگەتورررەینجە ت 

رەتێ                                                                 بچرەکەگەت                                                                 ورررەلرەکەزراورریردەبرررەگەئ

رەکەش                         ۆرخەتون                          رنرررۆرزررکیێئ                         ازاررروارەزراورئرەیگۆرج                         

رەکە،رئ                           ازارررتێ                           گررەدریدارەورەش                           انڕروررتێ                           گررەداد

ر ررتێ ەشان اردرەیناوچرەلراترریزر

رگرر-رب رزراودار:ررەیگۆرجۆرکررەلرکا ەوگرفتت 

رەیپر-رر١ رردووەزرر ا وون  ررن 

رەککەپر-رر٢ رەفرمانرەلریکزررررورەجگروت   ردار ررکان 

رەهر-رر٣ رراسینکررەپریت  رتروکردن 

رەهر-رر٤ رزراوررەیگۆرجروکردن 

رگرر-رج رەوگرفتت  ر:رردارۆڵەخڕیرەلرکان 

روارەئرتێ                                                                 زراور ت  ررەیگۆرج                                                                 ۆرکررەکەردەبرررەگەئ

رەیەوانەورلرێگ                   ررررەدوان                   زررۆڵەخ                   ڕیرەتێ                   چەدرررەکس                   یە

رگ                ررۆیه                رەتێ                 ب رت 
دارت                 وو ررشیئاک                امرەلرورۆڵەخ                ڕیران 

رەین                     اوچرەلرک                     اتەدرررۆرزررکیێئ                     ازارررەبرس                     تە                      ووره

ر ررتێ ەدر زرەسکرورق

ر
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رررشا ینررستەدر رزراور:رریردرەبررکردن 

رتێ                            بکرررش                            ا ینرس                            تەدرتێ                            توانررەزراوردریردەب

رررۆیه                 ەب رەش                 انینرنیگ                 رنگت  باس                 ما رک                 ردرررک                 ورەوررکان 

رەلرس                          ک اررەیورەررەس                          رەین                          اوچرەلرررۆرزررکیێئ                          ازارررەک

رتێ                                   دار رەڵرگەلرەیورەش                                   انڕررەیەوانەلراس                                   تڕرریلا

رۆیه                        ەبری  رت                        وانەدره                        ارەرورەه                        اتنرهرت                        ارل ررەڵرگەل

رریررۆرلا                    رکیێنیپش                   کنرن                    رەچ (رةی                   لفحوص                   اترالمختت 

ریگ                 اڕێرن                  ا ەچرەبره                 ارەرورەهرک ێئ                 رش                 کییترک                 ورەور

ر ررتێبکرررشا ینرستەدرتێتوانررەتررد

رەسەچارر ر:رررtreatmentرررکردن 

رەس                                                              ەچارر رمەکیەرینگ                                                              اورەزراورهریردەبررکردن 

رۆیه                  ەبرەورەتێبک                  رررمەکررەکەش                  ۆرخەنریئ                  ازارررتێ                   ەد

رەد ره                       ارەرورە(ر،رهری  ررفۆر)رم                       رەم                       انەلرتەبیت                       اررم                       ان 

ر،رەورەکانەررەنێهرنێخ رریگاڕێرەلر   رێب رررەیشل

ر(ر ررAntibiotic)ررکا ەدژررەن یزررشیپاشان

رب
 
ر:ررەیەورەخوارررەیمانەئرواورەتریررەسەچارررمەڵ

ررەبریررەرگەش                       تە:رنریررەرگەش                       تەنر-ر١ رگ                        ارڕێرنیباش                       ت 

ررەبرشی                                ورەزراورئریردەبرۆر                                 رتێ                                نررەداد رلا                                 ردن 

رەواورەترەزراوربرەیگەت                   ورر ر رج                   ارل                   رن   
ت                   وو ر                    وورردارەت 

رتاۆرکررەیکەورئازارررشێئرموورەه ر ررتێدرن  ررن 

ر:ربررم                  ا ەدریگ                  اڕێر-ر٢
 
ر ۆرخ                  ەج                  اررنرکێن                   ەهرمەڵ

رس                 اەبراخودری                 بک                 اترریررەرگەش                 تەنرتێ                 وریەنا
 
رورەچوورڵ
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رریررەرگەش                             تەنریتوان                             ا رۆر                              رتێ                             توانررەدروارەئریەرن 

ر رەش                             انینرلا                              ردن  رۆرخ                             ەنرورەئرکان  رریررۆرج                             رەلریەرش 

ملگ                           ر ررر١٥ر-ر١٠ر ریس                          ەئرکی                          کولررکس                          ۆرثیدۆرنیک

رک ۆرث                       یدرۆررس                       ۆرئراخودری                       رک                        ارێژرڕۆررررەهرەکگ                        ر رل

رک                         اررەبرک                          ارێژرڕۆررەملگ                          ر رکگ                          رلر١٢ر-ر٨ر ریس                         ەئ

ر رل                                       رتێ                                       نێ ه  
رکا ەش                                       ۆرخەنری٪رر٧٠ر-ر٥٠رەدەت 

ر،ربرەورە                       نەچ                     ا رد
 
٪رر٥٠رەباس                      ریاوریش                     رەیورەئرمەڵ

ربرەورە                         نەدروس                        تردرەدووب                        ارررک                        ا ەردەبری
 
رورەئرمەڵ

 ریلۆرکرریردەبرۆر رنهارەترەرمانانەد
ر ررنێکاردەبرلۆست 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 زراو
رکیێش      ەبررداورەزررن       امیەئۆرکررنەی      کەدرەورەئرب      اشرتادارەررەس      رەل

رەدرەکررەیەن      امەئۆرکررورەئرورەرس     ەهرن      امیەئۆرکرریررەواوکەت رردان 

رەلررسەهرن                       امیەئۆرکررەتێ                      نەیەگەدرەورەررەج                      گرەلررداورەزر

ردار ررێگررررەدوانزررۆڵەیخڕی

 رررنیم      رەڵورهررسەهریک     رداررررۆر      رەس     تی رێپرررۆرزررکیێم    ژادررداورەزر

ربرۆڕی رەزولکەدرەلرەهاتووررکێپرررداورەزرررن امیەئۆرک
 
روا ێنرەلرورڵ

رەش   ان رڕێ   ررداوورەزرریم   ژادرەیورەکردنۆرک   ررۆر ر    رردارەج   گرکان  رۆر    رژت  

ررەه   اتووررکێ   پر ەدووربرەلرەکررت   ررەوررەگررەیچکۆڕین   اور     ورر،رل     

رکێت    ریم   وورەهرەم    انەئرنج   اری،رئرردارەن   اورج    گرەلرکیەررەس   
 
رورەئرەڵ

ررەدوان زررۆڵەیخ ڕین اوررەتێ ژرەڕردرەکررەورە نەدرریەررکیەررەسررەچکۆڕی 

ر ررەوررێگرر

رەلررداورەزررکیەررەس   رۆڕی    رش   تینەترەتێ   ورەکەدررداورەزررەیگەت   ورر

ر رریەوارشتینەلاترکیێمباررەعرکورەوررەورەررەجگرررێژر

ری          (رلر١ت          ار)رر٢ رر١رێژرڕۆررم          وورەهرررەج          گ ررداورەزرریم          ژادرەلرت 

س   رررەگە رئریورڵێپ   اەدرۆیخ   رداورەردەد رەرداورەزرریم   ژادرمەئری  ر ت 

ررەل روررە،رلرن  رەدر ارەی             پرەوریەرچ 
 
رەلرەم             ژادرمەئرەڵێ             ی  رداردرمەڵ

رەش   انرەیپاش   ماور رورب   ر ۆرس   وورورک   رەنێخ    ررورەئرکان 
 
ر ارەی   پردارەورڵ

رداورەدریررەدر ەلرەیورش              وررێخ             وررورەئرەلره            ارەرورەهرن  رەد

رەشانرەیگڕێرەلرێوررڵێپاەد ررێن ەهرەیورەئریدوارەورەررەجگرکان 

ب   اتررس  تەدررسەهریک  رداررررۆرت  اکور   رێدرردارەس  ەبریانک اررۆڕرگ

ر 
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ریەش    ۆرخەن رن     امیەئۆرکرریدووچ    ارررەیانیش    ۆرخەنرورەزراور:رئرکان 

وربررا ی     موورەهرە،رلرر ۆرزرر      نەدررداورەزر رگ     رنگت 
 
رەررۆرجروت     ررڵ رک     ان 

رەی      ورپروک      رد ەه زراوررکێ      کاتررررە،رهرەمس      انەڵهرردورەبر ا وون 

ر رەیگڕێ             رەبرەس             تی رێ              وورپرەانیش             ۆرخەنرورەلرکیەرت             ووش 

دررریررەرگەشتەن ررەیورەئرۆر رێلا ت  ر ررن  رەتررنریزرڵۆرئارتووش 

رەیلۆڕین     اور      رەتێبخ      ررەیەهرۆیور      رن  رەزراوردروس     تردریردەب

رەلۆڕیناور را یررداورەزرررکیەررەس رگررۆیهرەتێترور برکان  رە،رکرا ی انت 

رگ      ررمەئرن  رەدردارەتەح      الرمەل رەیگڕێ      را ی      رێبک      رررررەس      ەچارررەانت 

ریررەرگەش     تەنرەبرا ی     ررداورەزررەیگڕێ     رێدررۆڕربگ     رەیکەڕۆیەئ     اور

ر،ربرێدروس        تربک        ررررداورەزررۆر         رکەیەلۆڕی         
 
ن        اورزراوداررەلرمەڵ

رەکررمس       ا ەڵه رگ       ررمس       ا ەڵ،رهرردرەبرەلردارەوودڕررم       ت  ر ارەی       پرا ت 

رەیمەئرەکرراسی نکررەپرەلرا یرن  رررداورەزرررن امیەئۆرکررەچرلررکاتەد

رب اتر رروورڕرراترریزررەیەوانەلرا ییدوا

ررب    ەبرکییەش    ۆرخەزراورنریردەب
 
ریبچ    ووکردووچ    ارررورەوررەگررەورڵ

ربر      نەد
 
رەردەدرمەئریدووچ     اررراترری     زررتەج     اررئ     افرررێن      ەهرمەڵ

رەبیت     اەبرن  رەد
ررۆی،ره     رو ەڵەقرەیوانەئرن  رمەئردروس     تر      وون 

ررەردەب ررۆی؟ره     ریەرچ  ررکیڕێن     ارررەبەلرەردەبرمەئردروس     تر      وون 

رخ               وررەیورەت               وانریک               ارر  
ر ەمەئرەکررداتەدروورڕررەورەرداورەزررن 

ررتڵ      خرنجام       ارەئرەلرەکررەت      واورررورەنێت       رریزرڵۆرئ      ارۆیه      رەتێ       ەد

ر ررردرەبرەتێ ەدرەوردرەوردرورەورەتێ ەدۆرک
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رەبرەیەهرین         ەورەیخ        وارد رپریررۆرج        رەکررەزان        راورەنرس        تارێئرت        ار

ر ر،ربرەورەردەبردروس            تر             وون 
 
روارب            رمەڵ

 
رش            تۆرگررررۆرزررەکررەورڵ

ر ررکاتەزراوردروستردرەلرردرەخوارد رب

رکیەیەش           انینرچیه           رن  رەزراوردروس           تردرەلرردرەبرەج           اررکرررۆرزر

رن   اداتر،ربرارری   درش   کییپ ر
 
زگرورش   ا ررەیورەررەس   رەلریررۆرزررەبرمەڵ

ن اورررەخ اتەدرکیڕێن اره ارەرورە رهرێک ررەئ ازارردرەبرس تەورپشتره

ت اوررەڵرگەلرررۆرزررکیێئازارررشیجارررێن ەهررورەورەرسەهررن امیەئۆرک

ر،ربرداتەوودڕررررۆرزررکیێ                  وونرردرەزررن                  ڕە
 
رج                 رەیورەئرمەڵ ر   

رەحەن     ارر رۆر      رەردەبرمەئرەیورەج     اررم     انرێن      ەهرەکررەیەورەئریەرن 

رۆرخ     ەنرررۆرزررکیەیەم     اور رش     رش   
رررەبە،رلرک     اتەدروس     تردرەنجە ت 

رخ                          رن  رەدرەیەزراودارهرەلرردرەزان                         راربرەکررەورەئ  
رەبرەکەزراوررارت 

رریررەرگەش     تەن ررێلا      ت  ریئرەک     اررلررچیه     رشی     رداورەزرر رلا      ردن  ررس      

ریدوارەلرەناکاتر،رچ ونکرررسەهررن امیەئۆرکرررداوورەزرررن امیەئۆرک

ر رێورش                 ررن  رەدرنی                ررەبررداورەزررەیلۆڕیزراور                 رلا                 ردن  زراورر  

رەئرۆر رەورەتێگررەد ر رررداورەزررمبارکردن 

رت  اۆرکررەل ررش  تۆرگررەورلریورەڵەقرەلر اراس  ی  رۆردارخرن  ررررۆرزررخ  واردن 

ررەلر اراسی  رۆرخرۆر رەچاکرکیێکارر رزراور رریردەبرتوو ر وون 

ر

ر

ر

ر

ر
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 ە رک ەزراوو ئ  ەیسیک
 کان 

رەیورە                       نریوورڕررەبریەرمیەررەهرکیێن                       امەزراورئرەیس                      یک

ررەدوان     زررەیورەررەس     رەتێ     ورەکەزراوردرەیس     ی رکرەلک     اوررەورەررەج     گ

رشۆرچوارگرورپلیراستڕررپلیروا ێورنرێگرر ر ررەورەررەجگرەن 

رەبرزراورش ررەیس یک ر:رق  ووررەیەهرش 
 
رڵ رەیگۆرورم  جرج  ر ەورلرن 

زراوررەیگۆر رج         رەورەتێک         ررەزراوداردرەیس         یکررن         اورم         لیرەزراورل

رەیگۆرج  ۆرکررەورەکیەرەوربرگ ر ەدرکیەرردارەج گرەیگۆرج رەڵرگەل

ردوارشیم            ەئرە،رکری  رێ            هەدرکێ            پررداورەزر رەیگۆرج            رەڵرگەلرن 

رررەاتڤ          رەیکون           ررەورەکێورپ          رگ          ر ەدرکیەرلکیش          رکیەررەس          

ampulls Vaterررەدوان      زررەلرا یش      یمەئرەکرر ەکەدروس      تردر

ر ررەورەتێکررەداردرێگرر

رێخ ررەورەزراورریررەبررنێخ ررریگاڕێررەزراورلررەیسیک ررتێ چەدرۆر  ر  

رڕرریررەبرنێخ ررەلرەکێلقرەک ر ررەورەتێ ەدرررەجگراس  

ریش    ارەیورەئ رێش     ررەباس    ران  (ررbillary duct)رررداورەزرریب    ازرڕێر  

رەپارچ ریەای    ت    ررجرکیێس    ەکررۆر     رەورەکێس    ەکررەلرکیەرەڵرگەلرک    ان 

رەلرش        کیپ ررۆیە          ررمەلریئاگ        ارەس        تی رێدارپریررەرگەش        تەنرک        ان 

ر ررتێ رەانیریانکاررۆڕرگ

ریزراور                        رررەیس                      یکرررکیەئ رک                       رد ررروتەکەپاش                       رەلریەر  

رەورەررەج           گرەلرەیرداورەزررورەئرەیورەک           ردنڕر(رورچرم           ارکرد ە)رع

ررەیکیزراورن       ررەیس      ی رکرچ  رەدرۆی       رررەج      گرەیگۆرج      رۆیه      ەب

رزررلیی(رمرر٥٠)رر ر ررێگررەردەوررررداورەلت 

ر
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رپ    رەکررەزراورێپ    ارررکێررەگوش    ررررەاتڤ    رەیکون        ردر   
ریررەگوش    ررەڵ    ی 

رریدوارەررەگوش           ررمە،رئریدۆرئ            خ           اورروررەچرکیێم           ەژررخ           واردن 

رڕرررۆر ررڕێتاررررەورەتێ ەد ررێگ ررررەن اوردوان زررۆربک اتر  ر ۆرخررداورەزرررژان 

ر رس  تەدرررێ  ژررەزراورلرەیس  یکررگ  رژر   وون 
 
رەڵ رۆررم  ۆرهرن  رێج  وولرن  رر  

رەخانرەنجی     لرەکرریەزراوردارەیس     یک ریررەدرەکیب     ارررۆڵەخ     ڕیرک     ان 

ر رر ەدەد

رق  اەپرتراری  رردرەزررکیێش   وکررداورەزرریش  اورۆرخ
 
رەگە،رئرەنجی  لرڵ ررچ 

رر ارێ            تررشەهرکیێمین             رەئرچیه             ر،ربریەرن 
 
ررەلرەگ            رنگررررۆرزررمەڵ

وررن       امیەئریم     ژادرل رەگرررداورەزرریش      اورۆردار رخررسەهریک     ردارر

،رری  روس       یمرک       ورەوررک       ا یەرن        امیەئرە،رم       ژادریە اێ       ترن        امیەنائ

رۆیە  ررلییب  ارا ی  ری  ری  روبرلییب  ارا ی  رەکرررداورەزررک  ان   
رێ،رخ  وررنیدڤ  ت 

ریە رۆر،رکررداورەزررک             ان  رەورترش             ریوررە،رچری  رثیس             ێورلرلۆرلس             ت 

ر ررکا یەریوررەچ

رۆیە:ر رەنم    ونرۆر     رس       رە ەڵفرم    ا رهرل رەگررەبررداورەزر ررداورەزررک    ان 

اوریورەنریم   ژاد ررک   اتەردەدر ەلرەت   ررلریس   ت  ریم   ژادر،ر وش     

رەارمی    ،ررەورەتێئ    اودار ت    ررەلرک   ارەدرل رریوروارتۆڕێ   گەدریوررەچ رن 

ریم ر رداتەدر ەدارت واورریوررەچرەلرەینانیتامڤیرورەورئریوررەچرر  

ررکێ      (ررlaxativeر-)رمس      هجررنێزگرچ       ررکە،روررەورۆڵەخ      ڕیرەل

ررک  اتەکارد ری  لری  روس  ی،رمرک  اتەدرشێه  اوکرەدەگرر،رت  رش  رەبرنج 

رەمەخوارد ررررسەورهرداتەدرۆڵەخڕیناوررررن  رک اتەئاس ا ردرک ردن 

ر ر



 بهمرۆڤ و ژیان  
ی

 کاروان سلێمان کاکەمەد صادق      بابەت دەربارەی تەندروست   100  میە سێ  رگ

 

 12 

رەد رر ۆر     را ی    ری  ری      ردرتێ    دررەه    ا ردرک    اررۆرهرل رەگررەبررداورەزررردان 

ر رررا یرررا ۆرخررکردن  داررێگ ررررەدوان زررەلرا ی رمەدرەلررا ۆرخ ر وون 

رەدرۆیه         رە          نەد رخ         رەیش         تڕرر یەلارەلررداورەزررردان  ررم         اررەدرۆن 

ر ررتێکررەدرن  رریکاررررەورە(ررautonomis N . S)رر

ر-ریزرۆرهاوس            رەیش            تڕرریم            اررە)ردر-رVagusر-رم            اررەدرێ            ڵەور

Parasym  - patheticررەیورەخ                 اوبوونرۆیه                 رەتێ                  ە(ردر

رڕرورریدۆرئ       ریررەگوش       ربرێگ       ررررەن      اوردوان       زررۆر        رژان 
 
رەیش       تڕررمەڵ

رڕررە(رلرSympathetic)رریزرۆرس رر ررەورەکاتەدرمەکرررداورەزررژان ن 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ن ێخو  ۆیستە پڵەپا یر ەرگە شتەن
رهان    اریجرکییەلاررم   وورەهرەلرنێخ    ررۆیس   تەپڵەپارەیورەرزب   وونەب

رب    رررۆرزررکیۆیەه    ەب
 
رۆرخ    ەنریورڵ زووررررە،رگرتێ    نررەورم    رد ردائرش 

رک   ارامررەوربرێبک   رررش   ا ینرس   تەد رردارەس   رەلروارەئرێبک   رررەچ   ارررەن 

)رالجلط  ةررڵردرەیتەڵ  جرەلرەکررتێ  ررێڵناهرەمردن  انرورەئری(رر٢٠)ر

رەورە(ررةی            )رالجلط            ةرال ما رش            کێمرەیتەڵ            (رورجرةی            القلب

ر ررداتەدرەڵررهەس

ررەک        اررلرروارەئرک        رارەنرەچ        ارررورەوریەزراۆردەزوورنرررەگ وررڵردرفرم        ان 

رەمەورترک          اتەدرەلیورگ          ورچرش          کێم ک          ورترررەکەش          ۆرخەنرن 

رێخ       ررۆیس      تەپڵەپارەیش      ۆرخەنرورەئرەنم      وونرۆر ر       رەورەک      اتەد رر  

رەدوورج                  ارربرتێ                  (ر ر١١٠ رر١٥٠)ر ررەیورەلرەرت                  ررۆرزررخ                    

ر ررتێزووربمرررە،رکرتێ(ر رر٧٠ ررر١١٠)رر

رەختەس            رکیێک            اررررنێخ             ررۆیس            تەپڵەپاریرزرەبریررەس            ەچارر

رەداوودرررۆرج      رررۆرزررەیەوانەل رورەرمان      انەدرمەئرورم      اکیرێ       ورررم      ان 

رزتررڵۆرئ   ارەکەچ   ارررەورەک   انەرمانەدرەبر ۆرخ   ەنرەیورەس    نەبەنۆرخ

ررررم                      ا ەدریررەس                      ە رچارررک                      اتەد رەیەورەئرررەهروریەرک                      ان 

رەشانینرکەیەورتارماورر   رێزرەبەدائرەکۆرستەپڵەپا ر ررتێڵێناهرکان 

رەدووربرنێخ         ررۆیس        تەپڵەپا رەورەررەس        رۆیس        تەپڵەپارەیەهرش 

رفشارر((ر ررە))رخاوررەورەخوارررۆیستەپڵەفشارر((رپارە))رکرژرر

رپ   ەبرنێخ    ررۆیس   تەپڵەپا رس    اواررەنم   وونرۆر    رتۆڕێ    گەدر ەمەتر   

(ر،رر٧٥ رر١٠٠)ررک    اررەرزرە(ر،رهر٥٥ رر٨٥)ررڵر(ر،رمن    ار٤٥ رر٧٠)ر

رورەگ          رنگررەش          ەدووربرمەلرەیورە(ر رئر٩٠ رر١٤٠)ررش          توورەیگێپ
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ری        رررەررەنێترس       رەیکیەریرزرەب ررن       ارەفش       ارر(ر،ردرە)رخ       اوررەلریەر  

رەدریب    ارررەڵرگەلرەورەررەس    ریفش    ارررەک    رژر رەورلرروون  ر ارۆڤ    مرررش 

رمان     وور     وو رئاس    ارەوربرۆڕێگ    ەئ ررەورەس     انەحرەوربرن  رەئرررۆرزررن 

ر ررەورەتێ ەدرمەک

رنێخ   ررۆیس تەپڵەپارورن  زمیریرزرەبرەک اررلرر ەهرکێ  کاررۆرهرن  رەچ

رر-:رر ەکەد

ری      رررە:رکرڵردرنج     امیەررەدر-ر١ رەکررەینێخ      ررورەئرین      ێهرەلریەر  

رەپرک ارێکەخولررەلرڵرد ر ررداتەئرم  

ری:ر             رررک            ا یەرلەپریەرۆڕی             ریرگ            ررەبر-ر٢ ریرگ            ررەبرەلریەر  

رەچکۆڕی  رواتەڕردارئرا ی  رن  ررەینێخ   رروژمیەترورەئرۆر   رنێخ   ررک  ان 

رررەس      ەلریررۆرزررکییەریررەگیک      اررررڵردرنج      امیەررەدرکەورر ەمە رئ

ر ررەیەهرنێخ ررۆیستەپڵەپا

ریەنۆرورچ   رنێخ    ررڕیچ   ر-ر٣ ریەرۆڕی    رن  ررکییەررەگیک   اررررنێخ    ررک   ان 

رەک ر ررەیەهرا یمت 

رەرگررەوررۆرس     تەپڵەپار-ر٤ ریررەنبێورخ      رراس     تڕررەیلەچکێگ      رررک     ان 

ر((رروازرە))روزرریم              اررەدرۆیه              ەبرررەنبێم              جرورش              اخ رررورەس              

ن            زمررررزورەبرۆیه            رە             نەئرەورەرگ            ررەورریم            اررە((ردری))رال            ود

ر ررنێخ ررۆیستەپڵەپارەیورەکردن

رکیڕۆرک    ررەلرە(رکری  رن    الیدررەرئۆر(رور)رنری  رن    الیدررە:ر)رئر ۆررم    ۆرهر-ر٥

رگررەلیگورچررررەس
 
رەیورەرزب وونەبرۆیه ررە  نەئررنێدررەرئەدررەورەن ڵ

رەورپرک       ا یەرلەپریەرۆڕی        ریرگ       ررەوربری  رت        ررزرەبرنێخ        ررس       تان 

ر ررەورەکاتەد
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رس     ت رکێت      ررەلرەکرر رۆیت 
 
رگررەلیگ     ورچررررەس     رڵ

 
رتێ     دررەرئەدرەورەن      ڵ

رەیب     اررەقرەمەوربرک     اتەئرررۆرزرر ەن     اورلریرێئ     اوورخ     وررین      ێه

رەپروررن  رەئرررۆرزررنێخ ر ر ررەورەتێ ەئررزرەبرنێخ ررستان 

رەشانین ر:ررکان 

رۆرخ        ەنرنێخ         ررۆیس        تەپڵەپا  رریەری ێ        هرەیررەبرەررەبرکییەرش 

رەکررتێ            زانەنرۆیخ            ەبرەکەش            ۆرخەنرکڵێس            ارن             رەچرش  رەئ

رێخ             ررۆیس            تەپڵەپا رۆیس            تەپڵەپاروتەکڕێ            رەت            اربرەرزرەبر  

رێورخ       ررشێئ      رەتێ      دریررەس      راری      رتێ      وررێپەئ رر    ررتێ      پ رەئرل      وون 

رزان  نەئرا ەی کەرزرەبرۆرس  تەپڵەپارەبرکێ کاتررکا ەش ۆرخەنرەیربۆرزر

ر رەش       خانۆرخەنرەورلر        نەدرش       کێمرا ی       رڵردرەیتەڵ       جرت       ووش 

رررە ربرنێخ     ررەئ ررەک     اررلررنێخ      ررۆیس     تەپڵەپارگش        وررڵردرفرم     ان 

ر رر   رێ رێشرا ەیورئرکاتەئرەلیورگورچرشکێم

رەیش           انۆرخەنرورەئری(رر١٥ت           ارر٥)رردارەس           رە:رلریررەرگەش           تەن

رەبرەکررەیەهریوارکیۆیەه                     رەیەهرا ی                     نێخ ررۆیس                     تەپڵەپا

ر ەانۆی     هرمەئرتێ     بکرررررەس     ەچاررریکج     ارریەرەبریررەرگەش     تەن

ررررۆرزررۆیه  رە  نەئریم وورەه رنێخ   ررەلرکێ مژادرن   رەچرڕی  ر  وون 

ر ررەورەکاتەدررزرەبرنێخ ررۆیستەپڵەپارەدارک

رێخ           ررۆیس          تەپڵەپارکێش          ۆرخەنرەک ریلارەتێ          بچرتێ           ەهر  

ریورپش   کنرپ   رشرۆیه   ەبرش   کیپ ر رورەلراری   ئارتێ   زانررەئرەگ   اوریتاقر  

رەکرریە٪ر(رر١٥ر-ر٥)ررمەلرا ی           رەورەتەزراورۆردەنرۆیه           رەیەررۆرج           

رورەئرەنم         وونرۆر ر          رتێ          ەهریررەرگەش         تەنرکیۆیەه         رتێش         ەئ

رەکەش   ۆرخەنرا ی   ،ررتێ   ورەکەردەدرڕرپ   رەلرەینێخ    ررۆیس   تەپڵەپا
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رەلرتێ     رکێ    تەئافرررا ی    رتێ     رک    اررەرزرەهرا ی    رڵرن     امرا ی    س    اوار

رەمەت ررەکرۆرستەپڵەپارا یر(ردان  رراسی)رسنرالررەورەچوونرل ررشێپررن 

رۆررمۆرهرەفرررەیشانینرا یرتێزرەبەدانرکێرمانەداووردرچیهرەب رن 

ررۆر   رەڵەمۆرک  ررمەئرتێ   ەئروارە،رئرتێ  ورەرکەدراری  ت ورر ۆررم  ۆرهرئاس    

ر رێ پش   کرکا ەگ ن    ررەررێک    رررفرم   ان  رپ   ەوربرتێت  رەیکەنج   امەررەدر   

رۆرخ                 ەنرکێ                 کیە رەورەخ                 وارررەیانی                 ریررەرگەش                 تەنریەرش 

رەڵرهەس         رۆیه          ەبرە          ووررەکررەورەتێ         زررۆردەئ رۆیس          تەپڵەپار ان 

ر ررەکەنێخ ر

رشێپ   رررەنبێش  اخ ررەیورە   وونرس   کە:رترررەنبێش  اخ ررس  کیەتر-ر٤

رب   اریررەنبێپ   ا رخ    ررا ی   
 
رب   رکیۆیەه   ەبر ەچرڵ

 
رەلرتێ    نررەدائرورڵ

رەپررەیورە وونرررزرەب رێخ  ررس تان  رس اواورمن ار  
 
رس کەترمە رئرن  ارڵ

ریەریرگ       ررەبرمەورئرک       اتەئرنێخ        رروژمیەتریرگ       ررەبرەیەورە        وون

رەیورەرزب                وونەبرۆیه                رەتێ                 ەورئرڵردرررەس                رەورەتەڕێ                گەئ

رەکررەیورەلرەجگرنێخ رررۆیستەپڵەپا رئاسارەلرمت  ررەگاتەئرنێخ ررن 

رەدرۆیه         رەتێ          ەئر ەمەئرورەلیگ         ورچ ل          ررررۆرزررکیێن          یهرردان 

رۆررم          ۆره رری  رن          ی)ررررن  (ر رری  رس          ێتیۆرنجە)رئر(روردروس          تر           وون 

رەکەورە       وونرس     کەتریررەرگەش      تەنرەبرەیەورەئرەیکەررەس     ەچارر

رمەئرن  رە رئرەورەتێب                       ورررەورەکێپ                      رررەنبێورش                      اخ ررتێ                       ت  ر

رەمەترەورلرتێ          خررەدوانر ەررەس          ەچارر را(رس          ر١٦ر-ر٦)ررن 
 
داررڵ

رقوتارر ی   ررەنێخ ررۆیستەپڵەپارمە٪رلر٩٥رەیورەئرۆر رتێبکرر

رەیورە             وونرس            کەترە:ربرەلیگ            ورچرریررەبێخ             ررس            کیەتر-ر٥

ریفش     ارر(ررەفش     ارورک     رژررە)رخ     اوررردوورەهرەلیگ     ورچرریررەنبێخ      ر
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رەیورەئرۆر           رەورەتەڕێ          گەدر ەمە رئرداتەدرەڵررهەس          رنێخ           ر

رکێن     ەورهرک    اتەدرنێخ     ررمەکررەلیگ    ورچررەکەورە     وونرس    کەت

رەب رۆررم     ۆرورهر   رێ     ژرەهەئرەکۆرگورچک     ررش  ریررۆرزررە((ربری  رن     ی))ررررن 

رۆرخ                          ەنرمەئرررەوبەمە رلرتێ                          دررەرئەد ررەبریەرش  ررلا                           ردن 

ربرکرارەئررررەسەچاررررەکەلیگورچ
 
ررن  ررتێ توانررەئرس تارێئرمەڵ رلا  ردن 

رنرکا ەش               ۆرخەنرەیربۆر رزررتێ               بکرررەچ               ارر  
رەمەورتر ەنی               ت  رررن 

ر(رس   ار٧٥ر-ر٥٥)ر
 
رەگەدا ر رئرڵ لاوداررەلرەیەهریت   رررکیێررۆرج   ررچ 

رس       تووررەئرنج       امیەئرەکەورە       وونرس       کەورترداتەئرەڵرهرررەس      

ر رینرکەنرەررەنبێخ   رریوارری  در   وون  رر ەررۆرج  رمە،رئریوررەچرش  ت  

رۆڕی             رۆیه            ەبریررەرگەش            تەنرن  ررداتەئروورڕرلاوان             اررەلرەک

رریررەنبێخ    ررەتێخ   ررەئرکێ   نڵۆربارەورەنێخ    ررکییەرۆڕی    رەلرەورەکیە

ف      راوا ررەکەورە       وونرس      کەترەمەوربرتێ      دررەف      وورئرورەلیگ      ورچ

ر ربرەورەک  اتەئ
 
،رریەررەرگەش  تەنرمەئرەیررۆرج  رورەئرەیچ  اررراری  نەترمەڵ

رەورەکێپ           رەکیەرۆڕیور            رتێ           ت  ررەکەورە            وونرس          کەترەیورەب

رۆرن     او رورەکەش     تورینریەریوررەچرا ی     رەورەتێب      ورر رەکیەرۆڕی      رش 

ر روویدرمەلرکێررەنێنهێخ ررا یرستکردرەدرکییەرۆڕی را یرتێلا ت 

رەورەلیگ           ورچرریررەنبێخ            ررەبرەکەورە            وونرس           کەتریوری           ودەئ

رس   کیەتریررەگیک   اررررورەلیگ   ورچررۆر ب   اتر    رنێخ    رراترری   ت   ارزررتێب    ورر

ر ررتێڵێهەنرەکیە

ررورەلیگ     ورچرریک      ارررریررەرگەش     تەنرپ     ا  رەلرفرم     ان  رەکۆڤەم      رررش 

رۆردرەورەتەڕێگەد رئاسارچ  رئاسارکیێانیژررستا ەپرورن  ررن  ر رریژرەدرن 

ر
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ر؟رررداتەوودرڕرر ۆرچرنێخ ررۆیستەپڵەپارەیورەرزبوونەب

رۆرخ         ەنریمان         ا وات         اررنێخ          ررۆیس         تەپڵەپارەیورەرزب         وونەبرش 

رێخ    ررۆیس   تەپڵەپارەیدوورپ   لرەکەش   ۆرخەن رۆیه   ەبرێوررێ   پەدر  

رئ     ام  
روری     جریک     راورەپلرەیورێش      رەلرش     کییپ ررکیێت  داردروس      ترررەن 

رپ  رەکررەپ  لری  رم  ەکیە(ررsphaiqna mano melar)ررەک  راور ر   

ر ەلرکیۆڤێم    ررریلارەیەپ    لرمەئریە(ررەورەررەس    رەی)رپ    لرتێ    وتررەد

رپ   رورە(رپ   لر١٤٠)ررەگ   اتەس   ا رد گرژب   وو ر(ر،رررەی)رپ   لرتێ   وتررەدر   

رپررەخواروورکررەیپل   ردرر   
رئاس اریب ارررەلرەورە وونرخاوررەیپلرەڵی  رن 

ررەیپ     لرەلرەکرریەرەیوانێ     پرەررۆرج     رمە رئرتێ      رە(رپ     لر٩٠)ررن  رەدارئ

ریب       ارررەدارلرنێخ        ررۆیس       تەپڵەپارەورەک       رژر        وو رورخ       اور        وون

رسکاررکیۆڤێمرر
 
رۆرخەنرورەئررستەدررەلررتێ ەنریڵ ریریەرش  ر ەلران 

رەمەدارتر ەمەئرەڵرگە  رلرتێ   ەدرەپ  لر٩٠ رر١٢٠رتێ  س  ا ر  رن 

رێ       نرەلرتێ         ەدرەکۆڤەم       رر رس        ار١٧روان 
 
ر٢٠رۆر         ررووتررەورس       ر ڵ

ررماورەس      ررم     اورەگررەیورپ     لرش     ا ێکەررە،رجگرتێ      ەداردرشڵیس     ا

رۆڕرگ    ررۆیه    رەتێ     ەئرۆڤم    رررەیس    تەجریئ    ازارررێن     ەه رەیپ    لران 

رەمەتر ەانۆی      هرمەلرە،رج       گرنێخ       ررۆیس      تەپڵەپا وررۆڤم       رررن 

رۆڕرگ            ررۆیه            رە             نەدر ەکەزرەگڕە ،ررنێخ             ررۆیس            تەپڵەپاران 

رۆیس    تەپڵەاپرەیورەرزب    وونەبرۆر     رەکۆیەه    رشی    ورەڵەقره   ارەرورەه

رێخ ر ر ررەکۆڤەمررر  

ر

ر

ر
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ر:رررررەسەچارر

رل                 
ررەورەئریمان               ارررەس               ەچارررەڵێ               ی  رئرەکرردارەت  ری  ر ت               وانریەرن 

رڕر         نر         رەکەش        ۆرخەنرەلرنێخ         ررۆیس        تەپڵەپارەیورەرزب        وونەب

رخ ە  رنرنەی بکریررەس ەچاررریواورەترەبرا ی رنەی بک  
  ربرک ورەڵبرت 

رڵ  ی 

رراری     ئا رررم     ا ەدرنیباش     ت  وررن      ەترەلرەکەش     ۆرخەنرت     ارە؟رهریەرچ 

رل   رنەی   بکرزگ   اررڕررەکەمەڵەچ  
ررررەس   ررکیەئرنیرت   ررۆرزرردارەت  ررورەئرش   ان 

رۆرخەنریدووچاررررەکررەیسەک ،ررەڵێ ی  رئرەنێ وررۆر،ر  رە  ووررەکیەرش 

رەب  اردارکرێن   ەهرەبک  اترلرۆیخ  ریزگ  اررێپارررەکەش  ۆرخەنرتێ   ەئ

رێخ    ررۆیس   تەپڵەپارەیورە    وونررزرەبرۆیه   رە    نەئ رک   اررەبرک   ورەورر  

رێهەن رخوررنان   
رخوارد ردار ررەلرررۆرزررن 

روە       وورب      ارهریورەڵەقریدووچ      ارررەکەش      ۆرخەه      اتوورنرررەگەئ
 
رڵ

رجموجراترریلاوازربکاترورزرررۆیب اترخررواورەت
 
رەبک اترورکرۆڵ رم ت 

وررش  کیێمرەوربرۆیخ  رەکات   ارپش ووربررم  ا ەهرەبخ واترلریوررەچ

رەن            امەئرەب رەلرکان  رورەورەک            ردنت ر رەلرتێ           ب             اتروردوورر رش 

رەیورەرزب      وونەبرۆر       ری  رکەررەس      رەک      ارانۆرهرمەئرەچ      ونکرتەفەخ

رەماکرنێخ         ررۆیس        تەپڵەپا رۆیس        تەپڵەپارەیورەرزب        وونەبرک        ان 

ر:ررنێخ ر

رەورورروتنەککەپر-رر١ ر ررکا ەلیگورچررستان 

رێلر-رر٢ ر ررداتەوودڕرکات ارررما ەهرەلرڵردرەیررۆرنر ان 

رێلر-رر٣ ررەبررررۆرزررشکێمری(رررەررۆر)رنر ان  ر ررداتەوودڕررئاسان 

ریئاگ      ادارررمی رەدرم     وورەهرکا ەن       ەتمەبیورتارش     کیپ ررن  رەدرۆیە      

رێکارهەبرکێ    ورپرکڕێ    رەلر ەب    کر ۆرخ    ەن رەدرن    ان  رررخ    ا ەتررم    ان 



 بهمرۆڤ و ژیان  
ی

 کاروان سلێمان کاکەمەد صادق      بابەت دەربارەی تەندروست   100  میە سێ  رگ

 

 20 

رێکارهەبرەلرەورەخس   نردووررۆرک  راوورخ   رەمەخ  واردرێن   ەهرن  ان  رن 

رڕررەت            اردوورر             نرلروررەچررورێس             ر رورەمەڵەنگ            وچەترورەئروودان 

ریدووچ          ارررەکررداتەووئڕررەکەش          ۆرخەنریلارەکررەیانیترس          ەم

رت        اۆرکررە  رلرە        ووررنێخ         رریاررفش        رکا ەررۆرورپس         رش       کیدارپ ررن 

رەشبۆرخررمەردەه رر ەلرخ   ک اترررم وورە   رهرۆڤم رررۆر  ریەرس ا  

رەیرب      اررەدرش      کا یپ رریژگ      اررۆرئامرۆر       رلیەاڕررێورگ      ورر اراس      ی  رۆرخ

رێکارهەب ررورەرورئرێورخورریوررەچرەلررەورەوتنەوردووررکرررما ەدرنان 

رخ      ا
 
رەتریەیم      ارەتێ       ەب      اسرک      را ردرەورەررەس      ەلرەینڵ رن روس        

ر ررژرێدرررکیێنەمەورترۆڤمرر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ۆی ستەپڵەپا ەی و ەرزبوونەب

 کان  ە کار ۆ ه و ۆ ه نێخو 

ررنێخ       ررۆیس      تەپڵەپارەلرس      تەبەم وررس      ی  رەبرەچ      کڕێ؟رریەرچ 

ررورەداورپ          ا رئرنێخ           ررخ          ولری           وارررەلرنێخ           رریه          اتوچوور

رێن              انەورێپرڵرپ              ارەکررداتەوودڕررەورڵەدر یەلاررەلرەیەیک              رد ،رر  

ری رێپرگوم     ا ێ  ررە،رلرتێ      ەدرررەدە ی     ارریرکیۆیەس     تەپڵەپارەبرس       

رئاساررشەک رینرستەدرەکرر ەهرکیەررەسریکاررۆرداردوورهررن  رشان 

رر-:رر ەکەدرەیەردکررمەئ

رپارڵردرەکررەینێخ ررڕە رورەئر-رر١
 
ر ررەکەخولرۆر رتێنەدرەورێپرڵ

رەڵرهەبرورەئر-ر٢ رررەلرن  رەدریدووچ                 ارررڵردرەکرریەیرس                    رک                 ان 

رڕۆی ردار ررشت  

رەک    ارانۆرهرمەئرۆر     رنێخ     ررۆیس    تەپڵەپارەیورە     وونررزرە:ربرۆیه    

رر-:ررەورەتەڕێگەد

رۆرخەنر-رر١ ر ررت  رتون ورترکیەیەورێشرە،ربرکا ەلیگورچررش 

رۆرخ        ەنر-ر٢ ررررۆرگ ن         ورزرررەررێک         رررش  رەردراورەدر         وون  ررررەس        رک        ان 

رگ ن ر رررەلیگورچ

رره       ارەرورە  رهرڵردریماررەش       ادرەیزم       انرەیورە        وونرس       کەتر-ر٣

ررزرەبرۆر        رررە ی      تەارمیرۆیه      رە       نەدرەکرر ەت      ررهریک      اررۆرهرل رەگ

رر-:ررشیوانە،رئرنێخ ررۆیستەپڵەپارەیورە وون

ررەورەنۆڵیک       ێلرورەورەنی رێ:رت         ررش       ا ێکەررەجگر-ر١ رک        ا یەرزانس          

روا ێ  نرەلرەیەهرۆروخەاس  تڕررین   ەورەیپرەکررەلمان وورەس  را ەی  ورەئ

اورێکررەررەج       گرەیورژم       ارررنێخ        ررۆیس       تەپڵەپا رکیەرەلرکا ەش        
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ررزرەبرمەئریدووچ        ارررەکررشێک        ەررەجگرررەگەج        اررئرررۆر،رزررژدارڕۆر

رەتێ ەدروارەئرەورەتێورەدوورربکرشا ێکررەررەجگرەلرە وورررەیەورە وون

رێکارهەبررمەکررورەورەنزمر وونررۆیه رۆیر ریەیرریررەسەچارررمەئرنان 

ر ررەدانراور

رر  یورهریورێشەپر-رر٢ رەدر وون  ر ررەستەورجرروون 

ررادری     زرر-ر٣ رشێک      ررەیورە       وو ر رن     زمرک      ردنرورەلەورقرشێک     رر       وون 

ر ررنێخ ررۆیستەپڵەپارەیورەنزمر وونرۆیهرەتێ ەد

رەمەخ      واردر-ر٤ رەیژرڕێ      رەکررەیەورەئر ۆرخ      ەنرۆر       ریژگ      اررۆر:رئامرن 

رەمەناورخواردرەلرێخور ر ررەورەبکاترمەکررن 

رێکارهەبر-ر٥ رەحرک    ورەورررم    ا ەدرن    ان  رە ەدەقرن  رڕرس    کرپ    رک    ردن 

ر رریە اێترمییۆردۆرسرەیماددرە وو رچونک

ر:ررررکرد ەسەچارر

رەداووردریررۆرج       رل رەگ رەچ       ارررۆر        رەیەهرررەنێک       ارهەبررم       ان  رکردن 

))الحب              وبررک              ورەوررنێخ               ررۆیس              تەپڵەپارەیورە               وونررزرەب

  ره                   رە((ربررالی((رور))ران                    رتیالم                    رر ((رور))رال                    وم
رریت 

ررکێ   ررۆرجرەلر ۆرخ   ەت   ررنریج   ارررێن    ە(رملگ    رهر٤٠،رر١٠)ر پ   ت 

ری رێپ ررریارری     درە،کرەیەهربەحرەبرس        رۆڕیورگ     ررم     ا ەدرک     ردن  ر  

ر ررداتەدرررەسەلریاررڕی رررەرکەسەچارررشکییپ ر

ر

ر

ر

ر
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 ۆیستەپڵەو پا ڵمندا

 رەنبێخو 
رن رەچررررەسرەلررا ەیردەپرررکا یەرررشکییرپ رررەورەنی رێت رررورەنرۆڵیکێل
توو ررررۆیهررە نەردررەکرررەلاداورررەکریەشۆرخەنررکیێکاررۆره زووترر

ر ررەرکاررۆرهررەوانەلررررەنبێخ رررۆیستەپڵەرپاررەیورە وونررررزرەبرر وون 
رماورۆر  رەن  رکا یەر دررکیێوررەدر   رگەگرن ر

ر ت  رۆر ر رر رتوو ر وون 
ئررنێخ رررۆیستەرپڵەپا رۆرخەنررمەور ئرریەررش  رەیروانێرپررررەگە،ر
رێخ رررۆیستەرپرڵەپارریرزرەب ررەیر ووانررکیداەلررەتازرررڵەمن اررورەئرر  
رۆرخەنرررا یباوانررەک رەیەرهررا رینێخ رررۆیستەرپڵەپارریرزرەبرررش 
رراوردرەب رتێربکررر رەڵرگرەلر رورەئر رمن ارر

 
رەینڵ رۆرخەنرر رش  رریررزرەبر

رررا ینێخ رررۆیستەرپڵەپا ررمرەرکیەررەڵەیمۆرکررەکرری  رنری ەدرریەررن 
رترر رریورەلرەاترریزررا یتوو ر وونرەیژرڕێ
رر   ریر ەکاراردررکیێلڕۆررەکررەیکاررۆرهرورەلرەکێرکیە ررێخوررهارەرورەه
رررۆر  رەیروانێرپررەنموونررۆر ررنێخ رررۆیستەپرڵەپارریرزرەبررتوو ر وون 
رێخ رررۆیستەرپڵەرپارریرزرەب رمن ارررورەئرر  

 
رشررەکرررەرزتررەبررەنڵ ریرت 

در رەکۆیەهرر ۆرخەقوتوور رشررەرکرررەرورەتەڕێرگەدرررەورەئررۆر ررش  ریرت 
رشرەین یهر ەقوتوورشر ر رریە اێتراترریزرریرێخوررکیداریت 

ررۆیرستەپرڵەرپارریرزرەربررترشەمرررەکررەیکارانۆرهررورەلررهارەرورەه
ری ررررێکررەردررل رررا ینێخ ر وررررمیۆرتاسۆرپررمیەورکرریورەلرەقررەلرریەرر  
رۆرخەن ئررەکررەرشررش  ررۆیرستەپرڵەپارریرزرەبررەیاددرڕرررەکارانۆرهررمە ر
رەمرەکررەشررریئاگاداررررن  رەدررۆیە رر ەرکەردرراترریزرررەکەرنێخ ر ورررن 
رش رەمرەنرت 

رررەرکرری  ر ررکا یەرررن 
 
ررۆیهررەرترێ ەدررەیەهررۆیخررڕۆڵ

رەن رڕرئاووررمان  ر ررنێرخ ررۆیستەرپڵەپاریرزرەبروودان 
ر
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ر رکررشکان 
 
رۆژنەئرەیورڵ

رک     
 
رەتێ     ورەکەدرۆرژن     ەئرەیورڵ

رۆرژن            ەئرەیج            ومگرررەس            

رکێ     مەکررەیورەررەس    ریوورڕر

ررس                          کیێ رئریەریقزرۆرق                          

رک         
 
ج         ارررررۆرزررۆرژن         ەئرەیورڵ

ر رەبرتێ      ەش     کا ردرت     ووش 

رەیانی              گاڕێرمەلرکێ              کیە

رر-:ررەورەخوارر

  ره       رررەگەئر-ر١
رک       ررررەبرۆروخەاس       تڕرنارکیێت 

 
ررتێ       ورەبکرۆرژن       ەئرەیورڵ

رەماس   ولکرورەورەتێنوش   تا رۆرژن   ەئرەیج   ومگرکێ   کات رەیش   لکرکان 

رگرژر ووبنر ررریتون رەبرشیانڕر

رەرکەبر-ر٢   ره      روت       
رک      ررررەبرۆروخەاس      تڕررکیێت 

 
رکێ      کاتررۆرژن      ەئرەیورڵ

ر ررتێدا رەورەنوشتانریبارررەلرۆرژنەئرەیجومگ

رەررۆرج رر-شکا ر:رررکان 

رر-رر١ رلۆرپانرشکان  رەپارچرەیورەئرن  رەبرەن  ریەرەلرکان  ازرریکت  ر ررنێ ت 

رر-رر٢ رلۆرپانرشکان  رەپارچرەیورەا وونیجرەڵرگەلرەن  ر ررکان 

رر-رر٣ رکرروردورخا ر وون 
 
ر ررۆرژنەئرەیورڵ

ر

ر

ر

ر
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رەشانین رر-:ررکان 

رنج     امیەئرەلرن  رەدرس     تووررەورئرک     اتەژا ردروت     وورەرکەبرۆیژن     ەئ

ررن  ررنێورخ  رررربوو ەبررنێخ ر رکان  ارەجومگرەلرەیورەب وونۆرورکرزان 

رەورەتێبک     ررراس     تڕررەکەنووش     تاوررەج     ومگرێب      رررڵرورەهرررەگە،رئ

ر ررس   رە ەڵهرل رریهاوارررەیجومگریئازارررررەبەلر ۆرخەنرەورەئ

ریەرەلرکا ەس        کێئرررەگەئ رن         ا ێاهیپرس         تەدرەت        رازا نربریک         ت 

رەه رەیورەک        ردنرراس        تڕررۆر         رشیدان        رڵرورەورهرێک        ررەدرن  ررس          

ش       کا ررمیەدوورریررۆرج       رەلریررۆرزررەبر ەمەئرەح       الەجومگ        رم

رەوررۆر          روت         وورەرکەک         رد ربررح          ەفری ردوارداتەوودڕر ررگ         رت  

رنەدرک ێئرشکییت  
ریزانرۆر رێدررت  ر ررەکەشکانریررۆرجر  

رر-:ررررکرد ەسەچارر

رێورخ          رر          وون  ررس         تووررەئرەکەج         ومگرررەگەئرتارەررەس          رر ارێ         تر  

رێ  رب  هەدرەکەنێخ  ررکێ   نجرەبرێدررەدرڵرورەهرەورەتێب  بۆرک  ررێت 

رەس      ەچارررەبرس      تەدرنج      اریئ رێک      ررەدرەکەش      کاوررەس      کێئررکردن 

رپەب رلۆرپ انرەکەش کانرررەگەئررەکەش کانررررەگەئررس تی رێپرر      ووررەن 

رە رد        وور(رورپارچری)ردرزر ریەرەلرک       ان  رەورەئرەورەا ووبنی       جریک       ت 

رس       کێئرکێ       رجەمەبرک       اتەک       رد ردررن رەس       کبێئرەبرس       تی رێپ

رەڕرناوررەلررەکیەررین ەب ریزرۆرگ ررۆر  رەورەتێبکرررژرێدرررەورەانڕرراس  
 
رۆر  رنکی

ر ررەفتەهرش ررەیماور

رلۆرپ   انرەکەش   کانرررەگەئ رەورپارچرن  ررەن  ریەرەلرک   ان  ت   رازا نرورریک   ت 

رەمەت رچ    جرس    ارەلروت    وو ەرکەبرن 
 
رەکررڵ ریگ    اڕێرەبرەورە     وورئرم    ت 

ررریەوارا ی     ر     وررەبرەورەن    اوررەلرکا ەس    کێئرەپ    ارچریررەرگەش    تەن
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ر،ربرێکررەدرسپەچ
 
رەمەتروتوورەرکەبرررەگەئرمەڵ رڵرچجرسارەلرن 

رواراترریزر رکرریە وورباشت 
 
ررۆرژنەئرەیورڵ ر ررتێلا ت 

رک      ررس      کیێئرررەگەئ
 
ررەبرس      تی رێپروردورخ      ا ر       وون  ررەورڵ ررلا       ردن 

رک       
 
رەمەترەتێب        رررێگ       ورررەیورەئرن  رەبرێک       ررەدرەورڵ روت       وورەرکەبرن 

ردوارەلرنج       اریئ ررت        کیەپرەبرا ڕررەیش        لکرەیماس       ولکرت        کیەپرداررن 

رک   
 
رکیەیەم   اوررۆر    رێک   ررەدرن رەس   کبێورئرتێ   دوررەدرەورۆرژن   ەئرەیورڵ

رنم     اڕێر ەش      یمەهرەک      راوروررریارری     د رەکررتێ      کررەدروت      وورەرکەبرن 

ررەبرنا ێاهڕر ربکاتر ررقاچ 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ڵد چاندن 

ر ەگرنگ   انررەورەنی   زرۆروردرن  ا ێک   ارورداهررورەلرکێ   کیەرەکرریەئاش  کرا

رەتریای              دنرەل ررن روس                 ریگ              اڕێرە(ر               ووربرڵردردار)رچان               ن 

ر رریررەرگەشتەن

ر   رمرەجاررلرمەکیەرۆر رڵردرچان ن 
ر:رروودارت 

رررەل رس            ارمیەکیەرک            انوون 
 
ری رن            اردر((ررس            تا ی))رکررر١٩٦٧رڵ

ررش    کیپ ر ری(ررCape Town)رریش    ارررەج    اررلرمەکیەرۆر     رت    وان 

ررەبرس                 تارەهراری                 قیفررەئریخ                 واروور ریگ                 اڕێرەبرڵردرچان                  ن 

ر رریررەرگەشتەن

رب
 
رەرکەس    رۆر    رمەڵ رررەس    ەک    راربررەورەکردنیت    اقرا ەی    درەک    اررررورەئروت  

  رم          رەکرر،ر ارەڵ          ئاژر
روەهرمەکیەریوورت 

 
ررڵ ر ارەڵ          ئاژررەلرڵردرچان           ن 

رس                      ارۆر                       رەورەتەڕێ                      گەد
 
رری(رر١٩٠٥)ررڵ رمەئرە رورر                       وون 

ررررەس         ەلرەکررەیوانەکردنیت         اق ردرچان          ن 
 
رەبرک         را ەدرەڵرئ         اژررڵ

رەبیت             ا رەیوری                            وو رت             ارنروامەردەبرم              وو ەیورمرگەس             رن 

رەس          تەش رک          ایمررەئرکیێش          کیپ ررەکرر رک          ان  ررەیەدەس          رمەئرکان  رن 

روەه
 
ررڵ ردرچان          ن 

 
ریمبانزریش         ریزرەگڕەرەلرەدارکرکیێم         ونەیمرڵ

ر ربرۆڤمررریگاێجرە وورل
 
رەرکەسرمەڵ ر ررنارێهەنرستەدەورروت  

رررەلرەور رس         ارمیەدووررک         انوون 
 
((رری))رنورم         ا رش          وموار١٩٦٨رڵ

رک     ایمررەئرش     کییپ ر رریررەرگەش     تەنرمە،ردووررن  ردرچان      ن 
 
رم     رررڵ ررۆق 

ریەریرکاررەش تەنرمەت ردارئرکیۆڤێم رررەینیس رەک ردرل ریش ارررەلرش 

دار ررنج امەئرک ا ەکگرتووریەرەتیە ریوررەبرررەسری))رستانفوردر((رر

  رمریررەرگەشتەنرمەکیەرکورەور
رووت  رەرکەسرن  ر ررنارێهریدەورروت  
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ررۆر         روتوورەرکەس        ریررەرگەش        تەنریک        اررررمێیەس        رەور رڵردرچان         ن 

 Cape)رریشارررەلرشکیپ رری رناردر((ررررستا ی))رکرررەکرر وورەورەئ

Townریداردوارنج         امیەئراری         قیفررەئریخ         وارووررەبرررەس         ری(رر

  رمریەررەرگەش  تەمان   رپ  ا رنرکیە
رورەئرە،روررمەکیەرەیکی  یەوورت 

رە رکراری         ژررکێ          ریورنرڵرس        اردانرا          ووررۆر          رەیکڵەدرەکررۆڤەیم        رر

ررورەئرەکررمەکیەریررەرگەش تەنرەیررێگ  رە ووربررژرێدررررررۆرزرررکیەیەماور

ر رراریژررژرڕۆررەژدە(رهر١٨)ررارینەچان را وورترۆر رەیکڵەدرەیسەک

ردر
 
ر؟ررررێدررۆڕرگەدررکی رررڵ

رریرکاررەش   تەنرگوم   ا ێ  ررەکررێک   ررەدرکی ریەرۆر    رڵردرچان    ن  رت   ووش 

رۆرخ              ەن رنج              امیەئرەلرەکررەیس              انەکررورەئرە،رورر               وون  ررڵردرش 

ردرەوریەش        ۆرخەن
 
رەیرج        انەمرورەئرن  رەدرێن        ررەدادرۆر         را ەی        تازررڵ

ر-:رر ان  رێترا ەیورەخوارر

رەمەترن  رەدر-رر١
رسارنجارەپرەلرەکەشۆرخەنرن 

 
رڕەرڵ ر ررکردن  رەنرن 

رۆرخ     ەنرن  رەدر-ر٢
رەیرمان     انەدرورەئرێت     وانررەنرە،رکرن  رەنریت     رررش 

رەت  ر)رم       رکەوررێک       اردەبرەکیەررەرگەش       تەنریدوارۆر        رەکرر   رێب        رر

رۆڕی        رەیورە(ر،ر)رس       ووتانرنێخ        رروژمیەتریرزرە(ر،ر)ربرەکررەش       

ریە رن  ررنج         امیەئرە(رلرەیمرە          وو ربریه         راورە(ر،ر)رژرروارەهرک         ان 

رۆرخ      ە،ر)رنرەورەاه      اتنڕر رۆرخ      ە(ر،ر)رنرررەج      گرش  ریەرۆڕی       رش  رک      ان 

رتوانارمە(ر،ر)رکرنێخ ر ر(ر رەلیگورچررن 

ررکب    وو یەر-ر٣ رێخ     ررورگونج     ان  رل ررەیکڵەدرەکررەیس     ەکررورەئر  

رگەردەور ردرەکررەیسەکررورەئرەڵرگەلرێت 
 
ر ررێنررەدادرۆر رڵ
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رۆیس              تەئرەتێ              ورەکەدرەیررۆرزرریەرج              ەخرورەبرتەباررەس              ر-ر٤

ررەکررەیزرڵۆرئ  اریەرون  ەدرەب  ارررورەورئرکیەلارەلر ۆرخ  ەن رێدرت  ووش 

روررەگررەبرتەباررەس   ره   ارەرورە رهرەورەت   رررکییەلارەل ررورەئرەیب   اررەقرەن 

رش         یپرورریررەه         ونرەک        ارر رەانیرکاررەش         تەنرەررۆرج         رمەلرەکرریەیرەن 

رکیێنگان نەس             ەڵهرخ            تەوررشێپ            رن  رە،ردرنێ            دررەدرنج            امەئ

رۆرلۆرکیس    ا وررکڕێ    رەلرا وو ی    نڵدرۆر ر     رێبک    رررەکەش    ۆرخەنرۆر     رچ 

رۆرلۆرکیس     اریب     ارررکیێپ      رەڵهرررەس     ەلریورتوان     ارچ  رەب     ارررورەئرگ     رت  

رەدریوورڕررەلرەیەیتازر ر ررەوریەرروون 

رگەردرەورررکی رررەلررڵدر ر؟ررێت 

،ررێن   ررەدادرۆر    رەیت   ازررکیڵ   ێدرەیس   ەکررورەئر ۆرچ   رکەوررگوم   ا ێ 

ردرەیس      ەکررورەئ      اوا رئ
 
رگ      ەردەوررل ررڵ رەیرج      انەمرورەئرن  رەدرێت 

رر-:رر ان  رێترەیورەخوارر

رواەهرن  رەدر-ر١
 
ررڵ رل ررڵردرشێپ               رێن               ررەیەابگڕررررەدرڵردرم               ردن 

رەور رپەبر ەورە،رئررگرت   ریکخراورڕێرەکررەیانیاسایورررجەمرورەئر   

رەت ریجرن روس   ررۆر رهان  رۆرمرمردن  ر ررەناوریدارۆڤمرررچ 

رەمەترن  رەدر-ر٢
ردرەیس      ەکررورەئرن 

 
رگ       ەردەوررل ررڵ رەیم       ابرەلرێت  رر  

ر(رس     ار٣٥ر-ر١٢)ر
 
رنرررەگەئرتێ      دا رڵ  

رەیم      ابرەلرە       وور،روررەنی     ت  رر  

ر(رسارر٤٠ر-رر١٢)رر
 
ر وور ررەنێیمرررەگەئرتێدا رڵ

رە        نر،روررن ەهاوس       ررگ       ررەوررڵردررورەدرڵردرەیس       تەجرن  رەدر-ر٣

رێکررن   ان  ر رن  ررررەدرڵردرەیس   تەجرس    
رێکررەلرس   ووکت  رەیس   تەجرس    

ر،ربراترری         ٪رزرر٢٠رەیژرڕێ         رەلررگ         ررەوررڵرد
 
رێکررگ         ونج  رەدرمەڵ رس          
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رن  رررررەدرڵردرەیس   تەج
رێکررەلرگ   رانت  ت    ارررگ   ررەوررڵردرەیس   تەجرس    

ر رردارەسررەتارچجرلر٪رشرر٤٠ر-رر٣٠رەیژرڕێ

رۆرخەنرررەدرڵردررن  رەدرر-رر٤
رۆرخ ەنرەررۆرج رچیه رەورنرڵردرش  رکییەرش 

ر ررن  رەهریترر

ردریررۆرزررەبرەور
 
رگ                   ەردەوررەس                   انەکررورەئرڵ رریدووچ                   ارررەکررێت 

ررنج                 امیەئرەلرا یررەس                 ر ەوانەلرە،رورر                  نەدرکێس                 اتەکارر

ریزرررەکەساتەکارر رەمرشیوان ەئرۆر  رتەن انەترە روررگ اتەدررن  ررران  ررچ 

ررشێپ              رەکررەدان              راوررەورەئ رل ررا ینیخش              ەبرڵردرم              رد رگف                

رربگەور ر رێت 

ر ردرررپاراست  
 
ررگەوررڵ ر:ررراورت 

رررەل رێرهەدرک        ان  رورگ        ررم        ا ەدرورەئرن  رەداردرڵردرن        ان  رک        اررەبرەاوانت 

رررررەسررەنەکەکارردررەکررێن ررێ ه رەورئامادرڵردرساردکردن  رۆر  رکردن 

رت               ارد رڵردرەی                نکرەلریرکاررەش               تەنریژوورررەگ               اتەپاراس               ی  

رێرهەدریدوارررەکس                   یەرررەهرە،رورردارەکەرگ                   ررەور رەکڵەدرن                   ان 

س          ر(ررر٢٠٠)ررەکررەوریەپ         ا رک         رارکیەیەکەن         اورت         ورررەتێخ         ررەد

رگ رەبیتاررەیوریەات 
ریە اێ(رترLactated Ringers Solution)ررررن 

ن                اوررەتێخ                ررەدر ەیەکەت                ورررمەئرەرمر(ر،رورر٤ْ)ررەیپ                لرە رل

رکییپ س      رەکە رپاش     ا رت     ورررکییپ س      ریت     ررەوررەگررکیەیەکەت     ورر

 ررێچ       ررێپەدرەوریەپ       ا رک       راریت       رررکیەیەکەت       ورررن        رەچرەلرەکیە

ریاەڕرررە رس   رتێ   زررێپاررەدرەورەررەس   اردکرکیەیەشوش   رن   اورەلرنج   اریئ

رن         اوبراوردرەیگڕێ         رەبرێتوان          ررەدرەکررەیورەئ
 
رۆر          رره         اتوورەدرڵ

رورچ       واررک       اتژمرس       تی ر٢٤رەیم       اور  
رمیەدرەلرررە رهرێزررێ پ       ارررت 
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رێرهەدریرکاررەش     تەنرۆر      رەوریەنڕی      رل ررنێخ      ر ر،ربرن     ان 
 
ررکییەاڕررمەڵ

ر رن    ان  ررەکررەیورەئرررەس    ەلرەیەهرکان     ارە نکرم    وورەهرورێ    نرەلرگش      

رچواررکاتژمرەلراترریزر  
ردرررەسەبرت 

 
ر ررەڕێپرزراودارن  رێپارررڵ

ر:رریررەرگەشتەنرریدوا

رریدوا رۆر       رەورەتێگ      وازررەدرەکەش      ۆرخەنرررەکس      یە،ررڵردرچان       ن 

رەب ر،ربره                     اتنەورەنگەتەبرش 
 
رەوردرکرکیێه                     اتنەورەنگەتەبرمەڵ

رەبەمرە ربرێبک ررررڕردا  ررەکەش ۆرخەنررن  رەدرر ارێورەل رگ رتنەرگەبرس   

رل           رورەئرن  رەداردر ەورەئرەڵرگەلرە روررکەیەورەنی          نەترررەهرەل
  
رەنت 

ریوردرەبرەچان            وررۆر           را ەی          کڵەدرەکررەیررۆرپس           ریەرش          کییپ ر

رجموج  رەیادڕرریئاگ  ادارر
 
ر رک  اتژمر ەب  کرەکەچان   راوررڵەدرۆڵ  

ررەبرت 

رک     اتژم  
ریەداریرکاررەش     تەنریژوورررەلرش     تارێهرەکررەکەش     ۆرخە رنرت 

دا رریرزرەدرەیگڕێ  رەبر   رێ  دررەدرکیەررەس  رکیێرم  انەداووردرن   رەچ

رەررەنێهرنێخ           ررەیزوولەدرەل ردوارەلرک          ان  رمەدرەیگڕێ          رەداربرن 

رریتوانار ۆرخەنرررەگەئ ر رر وورەهرخواردن 

ر رر-:رر ەمانەئر ەرمانانەدرورەئرنیگرنگت 

رۆررم        ۆرهریکراورەئام        ادر-ر١ رەس        تەجرەیورەئرۆر،ر         ر ۆرت  ررتۆرک        ررن 

ر ررێبگرررەکیەررەرگەشتەنرەیرگەبر توان  ر

ررەکررەیرمان        انەدرورەئر-ر٢ رەماس        ولکرەخ        اتەدرچوس           رڵەدرکان 

رڕێرۆر رەکەچان راور رێلرکخست   ر رر ان 

رەڵرهەس       ریوداەمرەکررەیرمان       انەدرورەئر-ر٣ ررتڕەرەیاردی       در ان 

رناداتر ررەورەکردن
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رەف   تەدوورهرەیت   ارم   اوررەورەچان    نرڵردرمیەدوورریژرڕۆررەلرررەهر-ر٤

دروس    تررمەردەبەگ    رتنرلررڕێرۆر     ر ۆرخ    ەنرەتێ    دررەدرکێ    رمانەد

ر رەچکۆڕی ررناورەلررەتەڵجرر وون  رم ارێیەس ریژرڕۆررەلرە،روررنێخ ررکان 

رررەهرە رورردارەکەژوورررناورەلرەورەجوولانرەبرکارەدررستەدرر ۆرخەن

رجموج         رژرڕۆررەبرژرڕۆررەورەمێیەس         ریژرڕۆررەل
 
ررت         ررۆرزرر ۆرخ         ەنرۆڵ

رپ     ەبرن  رەد  
رەبیت     ارەرن     امەبرورەئر   رێاهڕررەکرریەیرن  رەوررن     ان  رۆر      ررزش 

رەبرەلر ۆرخ     ە رنرێک     ررەدرش     ا ینرس     تەدر ارێ     ت رەورەن     گەتەبرش 

رررەگە رئرژرڕۆررەت   اردر ەش   ر١٠ر-ر٦رەیم  اوررۆر    رەورەتێ   نێمەه  اتنرد

ررەکرەرشۆرخەنررەورەئرری ردواررەن  رنررشێپرۆر ریباررەنالررکیێتەحالرچیه

رنجێ پر٧ر-ر٥رەیماوررۆر رش ارێورەلررورەشخانۆرخەنررۆر ررەورەتێگوازررەد

رەکررا وو ی               نڵدرررەگەئرە وررەورەتێ               نێمەدرەف               تەهروتەت               ارح

رئاس              اریب              ارررەبرەکەش              ۆرخەن رەلرێدررەدرەیم               اورروارەڕرداردرن 

ری       ژررزرەس       ە        وو رلروامەردەبرۆر        رێررەدرەتێ       بچرەش      خانۆرخەن ران 

رەبیتا ر ررۆیخرەیژانڕۆررن 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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رەرمانەخوارد ردرازریپ
رس             ارکیێک             ەوورڕررازری             پ

 
ریاەڕرررەس             ریەای             گژوگررلۆرپ             رەلرەیەنڵ

رێکارهەب رەبەمرۆر       رن      ان  رەلره      اراتەبرک      ورەوررازری      ،رپرش      کییپ ررس        

ر ررتێکاردەبراترریزررورەباوترررکا ەوزرەسرموورەه

رررەش نەدوورچررازریپ ریەلاررە رلر:رس ووررورس    رچیه رەوریەرش کییپ ررن 

ررا ی        کیەریاوازری        ج ربریەرن 
 
رریازری        پرمەڵ رتێ        کاردەبراترری        زررس          

رش       رەچ      ونک ریت 
رەبرەنت  رواورەترەازری       پرەلکەس       رەیکیەرش      کییپ ررش 

رچ  اریم  ژادرررۆرزررەیورەوش  کر   وونریدوارەبرەکەش  توورەیگێپ
 
رکیڵ

ررری  ردا   رەلریک  اررررەکرری  رکلوک  ونرریم  ژادرەم  انەلریە اێ  ت رەیژرڕێ  رک  ردن 

رری رم        ژادری  رلۆرنس        ەئریک        اررررەبرەکس        انیەداررنێخ         ررەلرکررەش        

ر وررڵردرۆر       رررەگیک      ارررریم      ژادرەڵرگەلریە اێ      ترcری  رت      امڤیوررتی      کت 

ریم     ژادرێن      ەهره     ارەرورەورزراور رهرک     رد ت  رورمرنێخ      ررڕیس     وور

ره        ریە اێ        ت ررررسەهرۆر         رداتەدرەدەگرران  رەمەخ        واردرک        ردن  وررن 

  رهەب
رت  رۆررمۆرهرمارورەدرکردن  ر رریە اێتریدریمژادرررۆرورزررجنسرن 

رێکارهەب ر:رریررەسەچارررۆر رشکییپ ررنان 

ر رڕی        رێژرڕۆررم       وورەهرین        ەم       امرناوررکیێازری       پرەلکەس       رخ       واردن 

رێخ رررەلررکررەش ررر   ری رک ارررەورەک اتەدرمەکررەکررەشررتوو رهاتووان 

رێن         ریترەبرس        تە رهریەواری  رلۆرنس        ەئرک        ورەور ورروش        کیرمەوردر  

رەارمی         رورەورەک          اتەدرمەکررەش         لرەیورەخ         واردن ررررسەهرن  رک          ردن 

رررداتەخ      وارد رد ورررمەورس      کرنرداتەردەدرک      ا ۆڵەخڕیرگ      ازان 

رەررەگیکاررررەمژادرۆیهەبرکاتەشجرد ر ررکان 
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رره         ارەرورەه رەارمی         رازری         پرەڕەترخ         واردن  ر ەلرەیورەپ         اکژکردنرن 

ررەیگڕێ          رەلرس          پۆرکررەتێ           ەوردرش          تێچریرێخ          وررەلرداتەد

رەشەگ ر ررەوریەکانەررۆرجرموورەهرەبربۆرکرریمرکردن 

رەدرۆر ررتێکاردەبررازریپرهارەرورەه  رر ارڵمن ارەلرۆڵەخڕیررکرمیرررکردن 

  رن  ەئ  اوردرەلرازری  پرەڕەترەلرکەیەپ  ارچرن   رەچ
رژاێ  درررەبری  رۆر   رورەش  رن 

رەی       ب   رهە ەڵی        هرنینگ         رەهرن       اورەپاش        ا رلرەلرو ڵێپ        اەیدران 
ورری 

رەورەنەی   کەدرەدووب   ارررژرڕۆررم   وورەهرەک   رداررررمە رئرڵرمن    ارەنە ەی   د

رەتاکورکرم ر ررداتەدرڕێفرۆڵەخڕیرکان 

ررمەج    اررکرن     رەچریژرڕۆررنینگ     رەهرەڵرگەورلرتێن     ررڵێکورەدرازری    پ

رەچ     ارررۆر      رڵرمن      ارەتێ     دررەدرەمەک ررەکڵەمن      ارررەگەئرەکۆرک     ررکردن 

رەیوررەگررکیێوچک         ەکررعاتەس         رردوورە          وورهرەیش         ڕەرەکۆرک         

ر رر   رێدررەد

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ۆ ب

 شکیپز 

 ەب بوو 

 ؟ !  ر ۆ دوکت
رەکررتێ              گوتررەدرەس              ەکررورەبرهان               اریجرم              وورەهرەلرررۆردوکت              

رۆرخ      ەنریررەس      ەچارر رەکررک      اتەدرش  رکێ      لەگررۆر       رەنازن      اوررمەئرچ 

ررن  ێخ ررکیەیەورپلرتێکاردەترربرەیشیپ ر رریەرورزانس  

ررەلرررۆردکت    رەیزاراوررس    ا ید ری    لاترزم    ان  ررگ    ەورر   ریوات    ارەبرەکررەاورت 

ریوات   ارە(رب( docere ))ررەیوش   رە،رلرتێ   ((ردرس   تارۆر))رمامر

 رف
ر ررکرد ت 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ە جمک
ررب   ەبرکیەیەاردی       وو ردرەجم   کرەیاردی   د

 
رەلرررەهرەچ   ونکریەن   رورڵ

رەجم     کرکیەریررۆرزررەوربرداتەوودڕررکێ     زگ      ارجارررش     تارەهرورێ     ن

رچ      وارربرا ی      رەجم      کرش ررەتێ       ەج      ارردرمەورکرن  رەد
 
رەیمەئرمەڵ

ر ربرس      تووررەدرەتێن      اکرررا یی      دوا
 
ورریژرۆرالی      بارۆیەه      رورەئراری      ئارمەڵ

ررورەئره    ارەرورە     وو ر؟رهرەجم   کرۆیه    رە    نەدرەکرری  رچ    رەانی   اوریت  رف

ررەکرری  رچرەگرفتان ر؟رر نەدرە وونانرڵرمن ارەررۆرجرمەئرتووش 

رەجم   کرا ی   مەکیەر ەهرەجم   کرەررۆردوورج   رەکرری  ر    زانرەورەئرن  رەد

گ                     رتنرررکیە)ررەیجم                     کرەن                     ا او ربرەکررک                     ا ەکچوورێپ

Monzygoresریەرەلرەیوانە(روات           ارئر رت           وخیرکیەرکگ           رت  

رن  
ر رر نەدروستردرەنێیمرەیکۆرلکێهرکیەرورەنیت 

رەه ررەیجم             کرەن             ا او ربرەکررک             اننەچوورەکنێپرەجم             کررچ 

ریەرەلروارە(رئرDizygore)ردوورگرتنر رنردوورتوخیرکگرت    
رورەنی ت 

رەورلرش         نیباوررررۆرورزرر          نەدروس         تردرەنێی         مرەیکۆرلک         ێدووره

رەور رن    رەچرەیم  اوررەلرەکرردارەوودڕرراوری  ژ رورپرکییەک   نرررەه  اتنرخ    

رررەهرک     اورەیەفتەهرن     رەچرا ی    رکێ    ژرڕۆررن     رەچرا ی    رکێعاتەس    

رەبیت   ارکیێپ   زدانرەلرک   ا ەجمکرەلرکیە را ی   نەترەوربرنی   ژرەداردرن 

ورررخ        تەوررەلرەیورەئرکەرورەن        اچنرهرشیک        ێپرورەورەررەدرەنێ        د

ر            ووبنر   ربرکی           داەلروورداردرکیەرەلرکیێک           ات
 
رەیجم           کرمەڵ

  رخولقەدررەکۆرلکێهررەتاقرکیەرەلروارەئررەنیقەاستڕر
ررە نرەپاشا ردرری 

       نروررەوررەپزدان       ارگرکیەرەلرش         رە(ردری  رجن      ر-رەمڵەئ      اوردوور)ر
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را ی                (رر٦)رردارە(رجم                کر١٠)ررررەهرەلرەکررەورەتۆر                 رشیوون                ڕر

رەواورەترەبرا ی(ررر٤ور)ررکناچنێپ ر ررچنەدرکێپرن 

رەلرررەهرەکرر ەکەدرەورەئرۆر                 رەئام                اژررکا ەررۆرپس                 رەش                کیپ ر

ریگ   اڕێرەلرک   ا ەجمکرێک  ررەس  کر وون    اردرەیف   تەهری  رم  ەنجێپ

ربرنێ وون                 ار ن                ا ررڵرمن                 ارەبرتەبیت                اریلک                اررێه
 
رەلرمەڵ

رەواورەترەبردارەف     تەهری  رمەش     تەه
رل     رن    رش     ە ردر      نەدراری     نڵدر   

رڵی 

رێتەبیت           ا رۆر            رەورەب           اوکرەلرکەڵەچڕەرەبرەورەخس            نرەجم           کر  

رڵەمن ا ر ررەورەتێنێمەدرکان 

رەدرەش         کیپ ر روارەکرر ەکەدرازریش         نێورپریژگ         اررۆرئامرک         ا یەرروون 

رم ا ەهرا ی کیدارەیورەئرکەوررەورەنێبک ررراوازریجرکێلررکا ەجمک

رەبیت     اەبرن  رەدانرا ی     لۆرپرکیەرەلرک     اورەنرررەبەلرا ی     رگەج     جرورب رن 

ررا ەی        کیەرررەهرەیورەئرۆر،ر         رکچ        وورێپرەیجم        کرەبرتەباررەس        

ریەساەک ر ررن  رەهرۆیخەربەسرکییەرن 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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رش رمەمكریت 
رپەب ره ا یجرش وریمرەلرکێررۆرپس  رن  رەچرەکررەیوانەنی رێت  ررورەئرر   

رمن   ارورەئرەوت  وورەرکەدرەداوررا ی  نجامەئ
 
دووررەیم  اوررۆر   رەکررەینڵ

رش      رڵرس      ا رەکرر ۆرخ      ەدرا ی      کیداریت 
ررم      ت  ریەش      ۆرخەنرت      ووش  رکان 

رەترەناس    ەه
 
ریەساس    ەحروررن    کی رمەئره    ارەرورە  رهر     نەدرن یس    رن 

  ردرەوانەنۆڵیک   ێل
رش   رەیم   اوررەن    ەچرەڵ   ی  ررڵردوورس   ارەلرەکە انێ ت 

رەک ررڵرمن       اراترری      زررەن       ەورەئرن  ررم      ت  رۆرخ      ەنرورەئرت      ووش  رەانی      رش 

ر ررتێ ەد

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ترسە م ەل  ەو ەدوورخستن
رررەمودەع ریەررگش   را یکێن ەناورشاررهررکان 

رش    ێلاکرکیێک    ونررەکررەوریەخ    واروورریلاەل رەن 

رەلرەیورەئرۆر              ریەای             ت داررس              تی رێپرک             ان 

ریس                              تکاررەوردر ەلابرەیکەرقاپەس                              

رەرریەوا ربر ەب                 کرک                 ان 
 
را یکێن                  ەهرمەڵ

ررەورەررەس              ەبرا یرقاپەس               را ی              ررۆرزرروریەرن 

رڕررەبرا ی کانەرریەوا رمن  اریەدووررن روریەروون 
 
رڵ

رورەلر ەب                  رس                 تەدرتەگ                 بەنرژارورەه

ررەس        تی رێک        ار رپررا ی        رگەمرەج        وانرورەرانیەوا

رەدەکارب رورەئرکیێررەیس   رب   ارەکاررررەیدائ   رررس   تان 

رررەمودەع ر ر رەناورشارربکرەیانیرگش  

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 منا
 
 دا کان ەقامەش ە ل ەو ەنەڕیو پ ن ڵ

رمن        ا
 
رکا ەقامەش       رەلراک       رد ڕررەبرورەلەپرەج       ارربرکێن        ەهر ڵ

رەکاررررۆیه رەتۆرجارر رررۆرزررەکررەورەنەڕرپەد رنێزرەتڵ وردر ۆرن اخرس ان 

رمنارورەئرسا ید  رر
 
رررەقامەشرەلررەینڵ ر رەکەدریارریرکان اریەرگش  

رج       ارر رررۆرزر راداری       پرلیێمبۆرت       ۆرئرەکەقامەش       رەکررەورەتێ       چەدرا ی       ت 

رەح     الرررۆرزررورەم     انەئرواتەڕرد رەلریئاگ     ارڵرمن     ارەکررەیەهرشیت     رررن 

رش      وفرن  رەدرۆیە       ر   رێن      امرۆیخ        
وررتێ       رۆیخ      رەلریئاگ      ارررۆرزررت 

رمنارەکررەینانێش ررورەلرواتڕر روا ێه
 
ر ررڕێرەتێدریررۆرزررڵ

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 م ی   نۆ رکنسەپ
رۆرخ                ەنرەلرەکێک                یە،ررمت  رنۆررکنس               ەپ رەکررک                ا ەنا اورریەرش 

رس           اەوربرین            ەناوررەنەمەتریدووچ           ارر
 
رە رلرتێ            ەدرکا ەچورڵ

رەبیت       ارەبرش       کێمرەلرکیڕێن       ارنج       امیەئ رەڕرناوررن  وررش       کێمراس         

رمە رئراری             نگلەگررلەس             ەیبرەبرەن             ا اوررەکررکەیەچکۆرن              امەئ

رڕێرەلررەارریر رسەبررشکێمررەیشەب رەهاوس رکخس ت  
 
،رررۆڤم رررنکی

ر ررماررەدرن امیەئۆرکررۆیەخرورە،رجوولرکرد ۆرگفتوگ

رۆیەهر رۆرخەنرمەئررکان  رر-:رریەررش 

رەهر-رر١ ر ررشکێمروکردن 

رەبیتارە وو ربریهراورەژرر-رر٢ ر رررما ەدرەبرن 

رەورموولولرۆڕیور رکیڕێنار-رر٣ ر رردارەیەناوچرمەلرنێخ ررکان 

ررقڕەر-رر٤ ر ررکا ەررەنبێخ رر وون 

رپر-رر٥ ر رربوو ت 

رەشانین ر:ررکان 

رەماس   ولکرەئ   ازاررک   رد رلرەبرس   تەهر-ر١ رەبرنی   رزرە،رلر ەلرکان 

ر ررکا ەستەدرتەبیتا

ر ررررەدەبرەیاددڕررەلرادریزررەیورەچاورنوقان  رورکردنررررۆرزرر-رر٢

رەڵرگە رلرەورەش         ێپرۆر          رەورەتێ         نێمەچەدرم         لیرەکەش        ۆرخەنر-ر٣

ر ررەورەشێپرۆرپشتر رڕەیبڕر رەیورەخوارکردن

رێ هرەبر-ر٤ رەدرەیورەئرن  رە ربرک  اتەدرڕێرواش  رەورەتێنێبج  ولرس    

رررەبرررۆرزر ررم    ا ەهرەلرش    ی  رڕۆیرەبک    اتربرس    تەدرتێ    توانەدرگ    ران 
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ررەبرتێ   کات    ارناتوان ریەرورن  ررتێس    ەاورڕررئاس   ان  رەلرتێ   ناتوانرک   ان 

رڕۆیرکورەوررەورەبکاترریورەزر ر ررررەفۆرشرشت  

رێهرەبررررۆرزرر-رر٥ ر ررکاتەدرەجوولرواش 

رێهرەبر-رر٦ ر ررتێکررەدرۆر رەیقسرواش 

رڕررررۆرزرر-ر٧ رس       ایپرورت  رم       رتێ       دار رناتوانرمەدرەلرکی       لرژان        ن  رەبرن 

ر ررتێابگررڕررورەش

رناگرن  رررمیەگررررەرامبەبرۆیخر-رر٨ ر ررتێت 

ریج رریکردارررر-رر٩ ر ررکا ەتوو ر وورریلارەگرانررررۆرزرررا ۆرخر  

ر:ررررکرد ەسەچارر

رە ۆردرێ                ئرەنم               وونرۆر ر                ررم               ا ەدرەبررکرد ەس               ەچاررر-ر١

 Bellaری  رلۆرفررەلی راخودری ررکێژرڕۆرررررەگ ر(رهرر١٩)ررررL - Dopaر

 Folineرنی یکلیس        اۆر رپرررProcyelidine(رملگ          رر٥ر٢ر٫ر٥)رر

ری  رهس                       تامریدژررتێ                       توانەدره                       ارەرورە رهرکێ                       ژرڕۆررررەه

Antinistamineرێ هرکاررەبر ر ررتێت 

رنه                             ارەتر ەمەئریررەرگەش                             تەنرەبررکرد ەس                             ەچاررر-ر٢

رەب      اترلرنج     امەئرەک     اررررمەئرش     کێمرەبرتەبیت     اریررەرگەش     تەن

ر ررشکێمررورەسریللەەکررەیورەکردنرریگاڕێ

ر

ر

ر

ر

ر



 بهمرۆڤ و ژیان  
ی

 کاروان سلێمان کاکەمەد صادق      بابەت دەربارەی تەندروست   100  میە سێ  رگ

 

 43 

 ەتڵد
ی

 ەیە مەردەس  مەئ یباو  نگ
رڵردری        وو رن       اوررکی       ررەخرەورەکێ       داوررەبرەیەدەس       رمەئرەیورەنر

رب    ابرورباپرمیەردەس    رەیوانەچێپ    رەبریەنگ    ەت رەارمی    رانم    ا ت  وررن 

ررەبر ۆیە    رررەهر    وورەدارهرا ی   وانێنرەلریهاوک   ارر را ۆی   خرئاس   ان 

رگررمەردەبەلررگرتەئ رت  ررک رد ەئەنرن  رریک اررررشیررۆرورزرررا یژررروگرف  

رب
 
ورر ەکەائڕرس        اما ررورەپ        اررریدوارەبرەیەدەس        رمەئرەیورەنرمەڵ

راری             نرورپرکی      ررەخرررەهرەک      ردو رکررل رریوارەکەب      اروزروفرا ی      

رەتر ەمەبر ەگەن ررنروس              ررەیەوانەورلرا ۆی           خرورم           اق  رم           اق 

  رخ
رەلرۆڤەم      رررورەئرەیورەئریرباررە رس     رەو رک     ردووررا یش     ەکەانت 

ربرەدوورررەورەکیەش ۆرخەنررموورەه
 
رۆرن اخرەبرس تەهرمەڵ رڵروردرش 

رەت
 
ر ررکارەئرنکی

رب
 
را ەی        ژانڕۆرریش        وکارریورئررقالەس        رت        واننەئرۆڤم        رررررۆرزررمەڵ

ربرن  ررکی  ررەخرەن   ەچرەیورەبر ەب  کرررەس  ەچارر
 
رۆر   رکیەپش   ررمەڵ

کردنت ارررشی  وو رورئ رکی ررەخروا ێ نرەلرکە رورررەورەتێزرۆرب ررۆیخ

ک   رد ررررز ەوررۆر    رن  ررشیم   ەکررەن    ەرچەهرەورەررەزرۆرب    رکەیەم   اور

رگررررۆرزررکیێشەبرەلرروو ەدررز ەورررەچونک ر ررکارەئرزگاررڕرروگرفتت 

رپ    ەب رڕۆررەب     رڵرورەتوان    ارهر      رخ    رەڵرگەپش    ودا رلرژان 
داررتەکەانت 

روارررەسرەتیررەب ر ررن  ررڵرمارەیورەررەدرەلریەباشت 

ریزاەش    ارر رەتران    رئرن روس      
رەترەڵ    ی  رەلرش       ررم    وورەهرەلرن روس      

رۆیە ر   رەکررکیێش   رم  وورەهرورەپ  ارررەلرە رگرن   رت  رررە وون  ارگرن   رت  رر

رتەش  احیئریای  ترەب   رڵرورەهرەوریەریزرۆردرک  تەیەماوررن   رەرچەه

ر ررەبکرتەحەرررشتەلرورەورەپشتربکرررەسە رلرەیبک
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 راکیۆ خ د ەب
ریەلاررەبرراکیۆرخ        رمەکررەواترراکیۆرخ        ردرەب ریەلاررەبرکەنرررۆرج        رن  رن 

ریەن        اەچ رەتێ        ەدرراکیۆرخ       ردرەبرنج       امیەئرەلریەیرمیەکررورە رئرن 

رۆرخەنررن رەچ رمەبررنەیبکررەیپوخترری  رتوانەکراوردرریارریدررکییەررش 

رر-:ررەررۆرج

رۆرخەنرەتێ ەدری  رتۆرپرررەلرمیەکرر-رر١ ر ررکوررت رکواشررش 

ر رری  رتامڤیرمیەکرر-رر٢

رۆرخ     ەنرۆیه     رەتێ      ە(ردرP)رری  رت     امڤیرمیەکرر-ر٣ ورریچ     اورک     زررش 

ر رریررێوک رەورشروشکیرستێپ

(رر١٢)ربرری  رت امڤیرمیەکررک ورەوررەتێ)ربر(رئ اورری  رتامڤیررمیەکرر-رر٤

رێخ ررمەکررۆیهرەتێ ەد ر ررکا ەماررەدرەورێچرەیورەورسووتانر  

رۆرخەنرۆیهرەتێ ە)رجر(ردری  رتامڤیرمیەکرر-رر٥ رپوتررررەسکەئرش 

ر ررەرمەنرەسکێئرۆیهرەتێ ە)ردر(ردری  رتامڤیرمیەکرر-رر٦

ر:ررکەکانزارورررەلرمیەکرر-رر٧

رررۆیهرەتێ برەیەهرۆی رمیۆرکالسررمیەکرر- ر ررەماسولکرگرژر وون 

ررۆیه      رەتێ       برەیەهرۆی       ردری      ۆررمیەکرر- ریەق      ەررەدرەنێ      ژرڕررئاوس      ان 

ر ررکا ێجەشتین

رێخ           ررمەکررۆیه          رەتێ           برەیەهرۆیئاس          نر           رمیەکرر- رمیەکرر-ر  

ررررۆرکلررۆیهرەتێ ەئرنیفلورر رر ڕەرا ەیددا رورر وون  رر رددا ر وون 

رۆرخ  ەنرورەئر ەورەئرەڵرگەل رەلرا ەی  وررۆیه  رەتێ   ەدرەکررەیانی  رش 

ررمەکررنج   امیەئ ررا ی   ،ررخ   واردن  رەمەخ   واردریررۆرج   رخ   ران  ررەمەئرن 

رۆرخەنرررەسرەکاتەئرشیکارر ر:رریباررەلرا یکگرت ریەرەوررش 
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رر-رر١ رریرگررەبرلاوازر وون  وررس تێپرک ورەوررۆڤمررریلاەلر وش  

رەلرن  رەدرمەکرری  رت      امڤیرک      ان  ررری  رن      ی ەدر ەمەئرک      ا ەنجیلرەش      ان

رەیورەژوورررەچ       وونرۆر        رکێهان        انرەتێ        ەدرۆیەه       رمەئرەورر ەل

رۆیەه رۆرخەنرکان  رەناورلرۆر رش  ر ررۆڤمرررش 

رێهرمەرهەبرررەس       رەک       اررک       ردنرر-ر٢ رۆیەه       رۆر        رک       ا ەنەترەدژررن       ان 

رەن         ووریزر رۆرخ        ەنرکان  ری  رتۆرپ        رررمیەکررەکررن رارێلمەس        رررەگە رئرش 

ررۆیه    رەتێ     ەد رێهرمەرهەبرەلر ەلریتوان    ارلاوازرک    ردن  رەدژررن    ان 

ر ررکا ەنەت

رررادریزررر-رر٣ رۆرخەنریتون رر وون  رس تەدرک ورەرورەهرک ا یەردرمیرش 

ر)رجر(ر رری  رتامڤیرمیەکررەکردرلررشانما ین

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 AIDS دز ێئ
رەلرورێ    نرەل رپ    رەیەهرکیەزگ    اەدرک     ارۆڤێمرررم    وورەهرش    ردر   

رر-رەڵ    ی 

ررەلرەارریر رس     ەبرەکرر-رکیۆرورداک     رتەن     اعەمرن      امیەئۆرک رپاراس     ت  

ررەکررەیک      اتررورەلرۆڤم      رر رۆرخ      ەنرت      ووش  رۆیه      ەبرتێ      درکیەرش 

کارررر ۆرچرەن امەئۆرکررمەئری  ر،رجاربار زانرکا ەسۆررریاڤروررربۆرکرریم

ر:ررکاتەد

رەلرورێ  نرەتێ چەدرش رۆررریاڤ  را ی رن  رۆک  رریمرەکررک ان  ر
رەورەئرۆڤم  رررش 

رن  رەترەدژررن           رەچرەورەتێ           ەک          رد رئاگ          ادارردرریرگ          ررەبریزگ          اەد

رورەس          ۆررریاڤرورەئراخودری          رەبۆرک          رریمرورەئریررۆرج          رۆر           رداتەردەد

رک     انگیەرارەڵی     گەل رێررەگیک     اررررەورەتێ      ەدرت  ررەیکەخش     ەبرا ی     زرریەر  

رت        اۆرک ررک        اررەلرررەهرەمەئرررەبە رج        ارلرەورەش        ەلرررەس        ەبرتێ        درن 

رەکررکەورپروت    نەک   ره    رەکررک    ارەدر ەلرەوارلریەزگ    اەدرورەئروت      
ریت 

ررریرگررەب ورربۆرک رریمرۆر رەگڕێرەررۆرجرمە،ربرۆیخرەلررتێ ەنررکردن 

ردارب   ر ەلرورێ   نرەبرەکررتێ    ەدر ۆرخ   رکا ەس   ۆررریاڤ
 
رورەورە    نەدرورڵ

ر رەورەش ەلرورەئر یەلارەلرکیەریرگررەبرچیهرن  رە،ربر ەکەدررتووش 

ررورە رئ رن                    رەچرەلر ەلرت                   وو ره                   اتنرورخ                   را ر                    وون 

ررەورەتێ نی ەدرۆیخ رەورەن  امانەئررورەئررت رشەمررڕرپ ررکیەیەورەوتانسور

روارەک
 
وررس         تێپرک         ورەرورەهرکا ەس         ۆررریاڤورربۆرک         رریمرۆر          رەنڵ

ر ۆرخ      ەنرک      رد ر،رج     ارک     ان  ررررسەهریزگ     اەدرورەناس     ەهریزگ     اەد

رۆیه  ەبرەکررەیەکوش  ن ررەالتهاب  اترەورەس  ووتانرورەئرررێ  ژررەتێ  ورەکەد

رەککەپ ررەوریەک       اررەتێ       درەورەک       ردنرریرگ       ررەبریزگ       اەدروت          رت       ووش 

رۆرخ      ەن رپ      رەکررتێ      درکیەرش    ردر   
ریزگ      اەدر-رەواتر-ر زری      ئر-رەڵ      ی 
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ر-رسۆررریاڤ       ورربۆرک       رریمریدژررەلرێورەکەدرکیەک       رد رپرریرگ       ررەب

ررۆڤمرررەکاتررورەئ رۆرخەنرمەئرتووش  ر ررتێ ەدریەرش 

رۆرخەنرمەئ ر؟رررەوریەزراۆردررر ۆرچریەرش 

رس       ارەل
 
رەررۆردکترەلرکی ریەدارر١٩٨١رڵ رەس       رک       اریمررەئرک       ان  رۆر        ررنج 

رەررەهرەلرسە(رکر٥)ررەچ          وورکرەورەئ داررس          ووکیر ەورلریلاوررن 

ر رەگ  مەدرکیەیەورەس  ووتانرت  ووش  ه  اتوو ر)رالته  ابررک  ا یەرشرن 

(ررر٢٦)ررەیرب    اررەدررن  رۆراپ    ڕررن     رەچر ارڵس    ارم    ا ەهرەلرررەالرئ   ةر(ره

رت          ررب           رشەک
 
رەررەهرەلرشیوان           ەئرەکررەورۆر           رورڵ ر ەورلریلاوررن 

ررس  ووکی رەررەس  ردا   وو رت  ووش  رپ  رەکررەنی   ووررس  تێپرتان    ردر   
رەڵ  ی 

رەررە))رس         رڕررەیورە((رج        ارئرک        ا وشررتان  رراس           رمە         وورلرزانس          

رۆرخ   ەنرەررۆردوورج   رمەئرەکررەورەیەب   ارر ررنه   ارەتریەرش  رێن    یهرت   ووش 

رس                                    اەبرەل
 
ررەکررەیوانەلرن  رەدرکا ەچوورڵ ریلاوازررت                                    ووش 

رۆرل             یۆرت  رف ررچ  رێارریپرس             رۆیە              رررە رهران اریش             ەلرەلر وش               

رۆیەهرەیب    اررەلرەورەک    ردررتی    قرۆیخ    رکا ەررۆرپس     رمەردەبەل رک    ان 

رۆرخ   ەنرەررۆرج   رمەئ رنائاس   اریەرش  ،رر ەمەترەینگ   اورەهرمەئریەیرن 

رینرس     تەدرا ی     توانررزوورەه رەن     اعەمرمەکررۆیه     رش     ان  رریلاەلرن 

ررکەپرۆر                رەاورەڕرگەدرەکرر ەب               کرەش               انۆرخەنرورەلرسە(رکر٣١)ر

رەک ررەلرتەن   اعەک   رد رورمرریرگ   ررەبریزگ   اەدروت       
رکیێس   ۆررریاڤرڕن 

(ررس تی رێپرەیناعەمرشۆررریاڤنار)ررل ررا یزاناکا رناورررە،رکررارریناد

رەناعەمرمەکررشۆررریاڤ)رراخودری رررەبراخودری(ررن  رH . I . Vرکورن 

ر

ر



 بهمرۆڤ و ژیان  
ی

 کاروان سلێمان کاکەمەد صادق      بابەت دەربارەی تەندروست   100  میە سێ  رگ

 

 48 

رهاتر؟ررەوررێکورررەلر زریئارشۆررریاڤر

ررەک رۆرخ        ەنرمەئر وش           ،رپ        ا ررەورۆر         روو ڕررەترس        ناکریەرش 

ررەکررەیورەئ رینرس      تەدرا ی      رزاناک      ا رت      وان  رەکرر ەب      کرەورەئرش      ان 

رمەئرەکررەیورەئرەیورەک   ردنرروو ڕرره   ارەرورە،رهرەس   ۆررریاڤرەکۆیەه   

رێپرەس  ۆررریاڤ رەیاگڕرریزگ  اەدری ی  ،رئررەزان  راورەنرورە   وورەنرش  ت  ران    ن 

ریەرتۆڤیەس        رک        اوریمررەئ رررەهرەکررک        ردرەتاوانب        ارردرەورەبرا ی        کت 

ریدارن اوررکەڵ خرن اورەلرورەخوقان  ووررکیێس ۆررریاڤرۆیخ رۆر ررورەکیە

رورب     ر ەبەد
 
رەوارب     اور      وورکرژرێ     درررکیەیەم     اوررۆر،ر      رەورەنەکەدریورڵ

رەیمرکێررۆرجرەلرەسۆررریاڤررمەئ رەه اتووررۆڤم رررۆر رەقاوریفررەئرمون 

ر،رب
 
رمەئرەکررەورەتێش   کەدردارەورەئریلاەبرواورەترەڕیب   اوررس   تارێئرمەڵ

رۆرخ             ەنراخودری             )ررەس             ۆررریاڤ   رم             رەلرررۆرزر(رر زری             ئرش 
رورەیەهرەت 

رین    ەورێنریگ   اەڵمۆرکررورێ   نرەلرکەیەدەس   رن    رەچرۆر    رەورەتەڕێ   گەد

رپ   رق   اداریفررەئ   ردر   
رپ   رەمێئ   رەکڕۆرم   یلاوازر    وو ر((رئرورەڕر))رلرەڵ   ی  ر   

ر((ر رر زرێ))رئرەڵێی  رد

رۆرخەن ربرر ۆرچر زرێئرش 
 
ر؟ررەورەتێ ەدررورڵ

رڕررورەئ وررنێخ     ررەلرەس    ۆررریاڤرمەئرەیەورەئروون    نڕررەکررەیانی    راس      

رەش  ل رەبیت  ارەوربر ەلرکان  رمەبرۆیە   رن  رەدر ارەی  پر-راوری  پریورۆرت  ر-رن 

ربرەورەخوارررەیررۆرج
 
رر-:ررەورەتێ ەدرورڵ

رەیکگیەرەبرین ەورەیپر-رر١ ر ررجنسرشت  

ر ررسا   رر ەلرۆر رەورەشۆرخەنرەلرنێخ ررەیورەگواس نرر-رر٢
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ررق          جەنر-ر٣ رۆرت          وو ره          اتوور           رکیێک          یدارەلرسۆررریاڤ          ر           وون 

رررە  وو رلرکی داەلریدواراخودری ررسکیررورێنررەیکڵەمنا رش رک ان  رن  ررت 

ر ر رردان 

رب
 
ررەلر زرێ                         ئرەکرری  ر                          زانر ەورەئرن  رەدرمەڵ  

ررەلرواورەهرڕن   
رڕن 

ریەرەڵرگەورلری  رستگوشەد ربرا یژرریکت 
 
ر ررەورەتێنا رورڵ

ر ر؟ررررەورەشەناورلررەتێچەدر زرێئرشۆررریاڤررەکررداتەوودڕرررچ 

ررەلرۆڤم                رررەک  
رەورە،رئرتێ                ت                وو ردرەورەس                ۆررریاڤرمەئرڕن 

رەش       انین ریەب       ار ۆرخ       ەنرەیەس       ادرەن        ەورەئرکان  ن       اداتر،ررن  ررچ 

ررم   اەگررەیج   اررپ   لرێن    ەه رەلرن 
رن    رەچرەیم   اوررۆر    ر ۆۆرخ   ەنرش 

رەلرەس     ادرکیێمس     انەڵهرەش     ەوانەلرەورەتێ      ەدررزرەبرکەیەف     تەه

ورر نگ  ەهرررێ م جرورژررەلرا یش  ەورەئرووب  اتڕرریمف اورەلرەی  ودد

را ردار رڕررەیورەررەس

 رس        ارن         رەت        ارچرەکەش        ۆرخەنری ی        ئ
 
وررب        اتەدرررەس        ەئ        اواربرڵ

ورررجنس  رکیێک  اررررم  وورەهرورەورەتێ  نێمەداردر ەلرەلرەیکەس  ۆررریاڤ

رمۆرک        
 
ریەەڵ رەبرس        تەهرەیورەئرن  رەبرداتەدرنج        امەئرۆیخ        رن 

ریت   رررت   رشەمررڕرپ   را یش   ەمەئرەبک   اترکرکێش     رۆرخ   ەنرورەئر   رش 

ر رریەیە

رب
 
رەورەش           ەلرورێ           نرەتێ           چەدرەکررەکەس           ۆررریاڤرتەس           بینرەبرمەڵ

رەبیت  ارکیێررۆرج  رورێ  نرەتێ  چەد دارریای  ورترک  ا یەریمف  اورەلرەگ ن   ررن 

رگررچ  ر ر ررتێ ەدرت 

رەبرس      تەدرەیورەلرررەبرچ  رەدرن  ررکیڵێس      ارن       رەج      اررچرێن       ەه

رچ   ا
 
رێکهێپریوورڕررەبک   اترلرۆیخ   رکیڵ رۆررریاڤرن   ان  رەلرەکررەت   ازررس   ان 
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روره   رەڕێپەردەدرکان    ارەخان  
رکیەیەخ   انرن    رەچرررەس   رەک   اتەدر ت 

رن  رەکرد رخرا ردرریرگررەبریزگاەدرێدرل ررریترر  رتارواریمفاورەل

  ره   ر ەلری ی   ئ
ررریرگ   ررەبریت  وررسۆررریاڤ   رۆر    رەگڕێ   ورر   رێن   امرک   ردن 

رپشتر ررررەسرەتێورەکەدربۆرکرریم

ر-:ررر اراسی  رۆرخ

رخارمەئریچاورڕەرن  رەد
 
رر-:ررنەیبکرەنڵ

رژ رورم         رین          ەورەیورپرپ         اکیرنێ         داوررن  رەدر-ر١  
ریەدات  رم         ا ۆرخرن 

ر ررنی رێ پارر

رەئرلەورپرلەکرر-ر٢ رەیفل      چرکەرورەهری  رن      ێهەنرک      اررەت      رربروان 

ر رری  رتاشرشڕیرلەورپرلەددا رورک

رێپرەکرری  رنێهەنرکاررەبرەانیریرزرەدرورەئر-رر٣ رهاتوو ر ررکاررەبرشت 

 رێخ ررچیهررنان  ررر-رر٤
رەلامەس رەلرەیورەئریدوارنه ارەترنیرگ ررەورر   رن 

رشۆررریاڤ  ری  رزان  ەدرەکررەیورەئریدوارەواتری  ر  ەدراری  نڵدرەنێخ  ررورەئ

رراریتری زرێئ ر رریەرن 

رۆرخەنرمەئراریئا ر؟رررەیەهرریررەسەچاررریەرش 

ربرتێ     ناکوژررەکەس     ۆررریاڤررم     ا ەد
 
رەررە      نرورپرررۆرزررتێڵێ     ناهرمەڵ

ر رری  رێبس

ر

ر

ر

ر

ر
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 با
 
 ۆیەو ه یرز ەبڵ

 کان 
رژ ەبریژرێ                           درر

ری                                   رر رەلریەر  

رورەلرکێ                             کیە

ررەررەهرەش                      انین

رەکررەیگرنگ                    ان

رەتریب  ارر ررریک   اررۆرهرررۆر،رزررەورەک  اتەدروو ڕررۆڤم   رررن روس     
 
رگ   رنکی

را ی               رۆروخەاس               تڕررکیەیەورێش               رەبرا ەی               کیەرررەهرەکرر ەواره

رررەک     اررلررۆروخەاس     تڕرنا رۆیەه     رورە،رلر ەکەدرژ ەبریژرێ     وردرررک     ورن 

رر-رەیەم   اورۆر رۆیه   رەگرنگ   انررەررەهرۆیەوخەاس   تڕر  
رر-العام   جرال   وران 

رررۆیه        رەتێ         ەج        ارا ردرررۆرزررەک م        امررا ی        ریژرێ        درررا ی        رک        ورن 

رێن   ەناور رەبر   رەن   امەئرژن    رخ  رکیەرکان 
  رخرن   رەچرا ی  را ت 

رکێ  انت 

رەل ریەرەڵرگەلریژ رورژ رخوازررۆیهەبرا ی وونرەڵرکێترکان  ریکت 

ررەررەهرۆیەه             رورەلرکێ             کیەرەبریزرەگڕەرۆیه             ره             ارەرورەدار،ره

رەبریاڕرک            ێترەکررتێ            نررەدادرەگرنگ            ان ریارری            درکەیەورەتەنرژن 

رەبری  رن  ی ەدرەش  ۆیە رررە،رهرک  اتەد
رم  رررژن  رەگررۆق  ریباش  وورررلان 

رژهڕۆر
 
رەڵ راڕرک    ێترەبراریس   ەئرن  رە؛رکرەک   ورتررن  رەگررچ  رەبرورو     ارەئرلان 

راڕرک  ێت ریەریزرەگڕەرورەم  اورۆر رۆیەدووره  رورە،رج  ارئرەژرێ  درررا ی  ژنەبرن 

رژم         ەدرەانۆیوخەاس         تڕررۆیەه         رورەب  
ریتاەررەس         رەلرررەهرەکررنێدررت 

ررکی      داەل رەبرەک      اررلررەورۆڤەم      ررر       وون  ر،ربر ەکەدرژن 
 
رۆیەه      رمەڵ

رۆرل         رورپ        رورەررۆرزررل رەگررا ەی        ژمارررکا ۆروخەاس        تڕرنا رل ررا ی        ررۆرزررن 
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ر،ربرەورەتێ      ەد
 
رل     رەمێئ     رمەڵ  

ب     اسررل ررا ەی     ورەخوارررەیم     انەئردارەت 

رر-:ررنەیکەد

رەمەخ    واردرۆیه    ر-ر١ رررەیەنەورەلر-:ررن  رەبریژرێ    درررا ی    رک    ورن  رژن 

رەمەخ  واردرورەبرین   ەورەیج  ارا رپرررۆرزررادرت  رمەئ  اد ررتێ   ەهرەوریەرن 

رەمەخ  واردرین   ێهررورۆرج  رەچ  ونکرانخواتەی  درەک رورەئرەیژرڕێ  رن 

رەکررەکررەیەدارهر ەلرەلرەکررک  اتەدریارری  درەنیتۆرپ  رر ررم  ت  رەلر   وون 

ررەیاددڕر ره       ارەرورەهر،رن  رەیەگەدرژ ەبرەبرا ی       زررۆیخ       ر وش         

ریەنۆرچ      ریورم      ررک     رد رررسەهرن  رەمەخ     واردرورەئر   ر یەلاررەلریەرن 

رەبرەگرن          رلررکیێک         اررررس         ا یدرەورۆڵەخ         ڕی رک         اتەدرۆڤم         رررژن 

رەبیت         اەب ررەدوورک         ردارررورەه         اترورئرررەگەئرن  ریب         اررەنالرت         ووش 

ر رهاتن

رۆرخ      ەنر-ر٢ رۆرخ      ەنرێن       ەهر-:ررن      اررەڤکررش  ر ۆرک      ررەبرەیەوارهرش 

رەلرەلرا ی                             وون ررەیاددڕررەبرەوررەگررکیێانی                            زرر ارۆڤ                            مرررش 

رەس                             ەشەگ رۆرخ                             ەنرورە،رلرن                             نەیەگەدرژ ەبرن ن  رریەرش 

رۆرخ     ەنرک     ورەورر ەکوش     ن ان ریەرش  رۆرخ     ەورنرڵردرک     ان  ریەرش  رک     ان 

،ررنێخ     ررمیە،رکرەناس    ەهرن     امیەئۆر،رکرررە     وو ر،رج    گرکی    داەل

رەنۆرکررەوکردنەه ر رر ەلرکان 

رۆرخ     ەنر-ر٣ ریەرش  رۆیەج     ارا رهرررۆرزرر-:ررس     کێئرک     ان  رەک     ورتررک     ان 

رب     ا
 
رڵ رۆرخ     ەنرورەئرۆر      رن 

ررەکررەورەتەڕێ     گەدرەانی     رش  رس     کێئرت     ووش 

رۆرخەنرکورەورر نەد رزلۆر،رهرەرمەنرەسکێئرش  ر ررست 

رۆرخ      ەنر-ر٤ رێترەکررن  رەواردریج      ارررررۆرزرر-:ررک      ا ەنێژرڕررش  ررکچ      وون 

ررەیش     ەگ رۆرخ     ەنرورەئرۆر      رەیکۆیەه     رس     کێئر وش        رەانی     رش 
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ررەکررەورەتەڕێ      گەد رگرر-رەنێ      ژرڕررت      ووش 
 
ررر-رەن       ڵ رەلرک      ان  رۆڤم      رررش 

رەنرشیبا رئرا ی،ررکا ەنێژرڕررەررێک رررکورەوررر نەد رەنێژرڕررکردن  رکان 

رەررەد ررادریزررا ی،رریژرەورمرق  رگررەنێژرڕرر وون 
 
ر ررکا ڵەکاناررن  ررەن ڵ

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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ر
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ر
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 ەونەو خ  ۆڤمر 
 کان 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
ر

ریژرڕۆررەکررن  ررکێ    وداورڕررن     رەچرەیرب    اررەدرەیەوانەلری  رن    ی رو ەخ

رێپ خ  را نررێپش  ترگ  وررک  ا ەووداورڕررەش  ەوانە،رلردان  ررا ی  ورڕررش  ت 

رب
 
رررەلرادرت  رمەئادرمەڵ

رداربرکان  ر رەنوسی   ر ررەورەنێ ریت 

رف رررەوبەمەلرڵرس ارزاررەچ واررهرەیکین  ر رەعت 
رودارەخرەلرش  یمرون 

ری             رەلاوازرحریمانگ           اروتەحر   رروتەورحر ۆرخ           ەدرورەڵەقرون 

رەحرشیوشکرنیەگررڵەگور ر رروزرەسرون 

رف        رەعت 
ت       اکورر        وورەهرو ەخرەبریواڕر        رەیورەئرررەبەلرش       یمرون 

ر ررگرتەنرئارامیرەوریەدراەنرکێلرۆر رەیکەونەخ

ررەلررکورەرورەه رپرقورئان  رەرلررررەمبەغێپرری(رروسفی)ررەهاتووررزدارۆرت 

ریمانگ       اروتەحرەکررەوریەدارکێ      لرەیکەونە       وورخرەخانین       ەب

روتەحرەکررن  رەیەگەواردروزرەس               رنیەگڵەگ               وررروتەحروورەڵەق

وررش  رۆرپ   ەدادرش   یمرخ   اکیرتەکەررەوربرتی   پرڵرس   اروتەحرڵرس   ا

رەکررشیکانەوش         کرەنمەگڵەگ         وررروتەلاوازورحریمانگ         اروتەح



 بهمرۆڤ و ژیان  
ی

 کاروان سلێمان کاکەمەد صادق      بابەت دەربارەی تەندروست   100  میە سێ  رگ

 

 55 

رەکررن   نەیەگەواردر ۆرخ  ەدرکا ەوزرەس  رەنمەگڵەگ  وررروورەڵەمانگ  ارق

رێور رسرهاتەنرڵرساروتەح ر ررێدادر  

رف          رە          ووربر ۆرخ         رڵردرررۆرزررەکەونەخرەیورەک          انێلرەبرو ەعت 

رەلررکیەورئررا ی         زرەوررکۆرررەس         رەک         ردرری(رروس         فی)ررکەیەادڕر

رەع ر ررەورۆیەستەئرەخسترەنگانەتریژرڕۆررۆر رێڵەیورەدانرمبارکردن 

رمۆرک          ررەل
 
رەخرەلرەیورە:ر))رئرێوت          ررەداردریواررەک          وردررەڵ داررون 

ر رراخودری        !ر((ر ررێم        ررەدرل ررکیێس        ەکرریەواریمان        ارێورەب        کرددان 

ر(ر ربریەریزرڕۆروررزقڕررەیش               انینرودارەخرە)رن               ا رل
 
رەارری               درمەڵ

ر رنه  ارەترەم  انەئ رۆیەخ  رەڵرمۆرک  ررەڕیوب  اورت  رەج  روبەترەلریە  رگ  وارن 

روت             راو ر رب
 
ریەن             ررجەمرەورەقین              ەزانس             ترورمریوورڕررەلرمەڵ

ر رتێوا 

رەیورێش           ررورۆرج           رررەس           رەنەکەک           ارردرر ەهرکێ           کاررۆرهرن            رەچ

ر:ررکە،روررکانما ەونەخ

رەتریب  اررر-ر١ رس  ی  رەورەیپرەکررەیانیش  ۆرخەنرورەئرکە،روررن روس    

رەبرگ      اتەدرەکررەینێخ       ررورەئرەین       ازرەور،رئرنێخ       ررڕیس      ووررەب

ر رری  رنی رو ەخرەیورێشرررەسەلرەیەهرۆیخریررەگیکاررررشکێم

رێش رر-رر٢ رر   ررزورەوربرکییورت ارررن  ەتریوورڕررەلرەکۆڤەم رررنوس ت  

ر ررەوریەرنزمی

رەمەخ واردریررۆرورجریررۆرورزررمەکرر-رر٣ رریررۆرخ رەادی زررەنم وونرۆر  رن 

رەخرۆڤم   رررەکررەیورەئرررەس   رەک   اتەک   اررد رەش   ەڵەپرورەش   ەڵەهرون 

ر رر   ری ب
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رررجەمرەواتەک رورچرکێ     ونەخرررەهریەرن  ورریژرڕێ     دا رۆر      رکیێک     ۆرت 

رێقۆر ت                رن  ررۆیخ                 رەبرە،رچ                ونکر   رکانم                ا ەونەخریررۆرزررش 

رۆرب      ارودرەبرس      ی  رەورەیپ رەدرچ  رمۆرورک      رروون 
 
ریەەڵ ریەس      اەورکرن  رن 

ر ررەوریە

ێ یەخاەد ند ەچ  ت   ید  ونەخ ەیماو  ا یئا  ؟ ن 

رچ     رررۆرزرری  ری     درو ەخرەیم     اوررررەس     ەل ،ررەیەهرررۆرج     رراورۆرج     رکیۆرت 

رچرورەئرەیربۆرزر رەیم   اوررەن    ەرچەهر ەڕەب   اوررورەئرررەس   ەلرەک   انۆرت 

رناک   اتربرەڕرپرن  ررکەییەچ   رکرەلرنه  ارەترتێ    رژرێ  درررو ەخ
 
رورەئرمەڵ

رخ       رررەس       ەلرەیورەنۆڵیک       ێل  
رات  رررەچ       اورک       رارلرەیورەج       ولانرن  رک       ان 

رررەچ          اورلرەیورەج          وولانرەخس          ترکریررە،ردرودارەخ رورەخرک           ان 

رس       ەدرررێ       ژررەتێ       ورەکەدرەیکەنەخ       اوررەکررەیورەلرەیەش       انین
 
رەڵ رن 

ر ررکا ەونەخرەلرکێونەخ

رەن     ەورەئرتێ   ت    رر رن    ەدرررورەش    رەن    ەرچەهرەکررێورەکەردەدروار

رەخرە،رواترتێ      ەدرادری     زررەکەونەخرەیم     اور ررورەش     ریتاەررەس     رون 

ر،ربرتێ    ەدروامەردەبرکە(رخ   ولر١٠)ر
 
رەخرمەڵ رت   اۆرکررون  رورەش   رن 

رکاتژمررەیەهرۆی   
ر ررتێ روامەردەبرکێت 

رپش  تگرەکررەیناوبانگ  انەبرەنم  وونرورەل ر رورەئریت  ررک  اتەدرەڕەوب  اورت 

 ردرەک
 
؛ررن  ریەناخ    اراترری    زررکەیەچ    رکرمیەکررکیێش    ەبرەلرو ەخرەڵ

رەخ رەکرریە(رریموررر ری)رفررریناوررەکرریەیەررنسەڕەفررەاوریپررورەئررون 

ری    درون    ارەخرەل ررەلرکی ریەرررەرام    بەبر   رۆڕرش    ردادگاک    ان  رەنس    ەڕەفرش 

رررورەستاورەور ررلەمجرپردادگارفرمان  رەاوریپرورە،رئرەدارداوررررەسەبردان 

ررررەس   ەبرەکۆیەق   ەچردارەکەونەخرەک   ردرلررس   تەهریوا
 
دارررق   ورکی
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ری    ئاگ    اره    اترور رەبرەکەورەخرەلرررەکس    یەردارەک    اتررمەورلروتەک ر  

ررررەس  ەبرەوت  ورەخریررەس  ەلرەکرریەیچ  واررپ  ارورەئرەیش  یش
 
رق  ورکی

ر ررەوتورەدارک

رورەئرەکررێورەکەدرارری     دەبرم     ا ۆر رنەیب      ررنجەورس     رتێ      رررەگەئ

رەکررەیک             ورتررەک             اتررورەلرەان              وریخاەنریاترری             زررکیێک            اتررەونەخ

ررررەس     ەبر ارێ     ترەیکیەچ     واررپ     ارەیش     یش
 
رەبرورەوت     ورەدارکرق     ورکی

ر ررەناورێهریئاگا

ر؟ررریدررەتێدرری  رنی ررورەخراریئا

ریواورەترەبرەیەورەنس                 انیئریژرڕۆردوارتەب                 ابرەلرەکررورەخرل رەگ

رۆرن     اخرررۆرزررکیێ     ورەخرن     جەگررکیێاوری     ،رپریدرەتێ     د ری      رش  ر،رک     ان  رر  

  رگ ررسارەڵه
ربرە  وورراریس  رەیوررەگررکیێ ن اورژوورررەلر ۆرچ رەوریەات 

 
رمەڵ

ر رریەرێکورررەوریزانرەین

  ر         وور،رم        رەوریەررەس        رررەس        ەبرش        ک ارریتریچ        راره        ارەرورەه
رکیێت 

  رم    رررەس    ە رلراریاس     ەڕرناوررەلرشی    رزرەب
     وور،رراکش    ارڕررکێ    اوریپرەکەت 

رەلررموورەه ررکیێقوماشررەپارچررەبررش  ا  وورۆرداپرس   رمەدراری نە،رتر  

 ررەوریەن     ا اەئەچ ب     وورنرکێ     ترەکەورچ     اوررمە،ردرن  رەنریورچ     اور

ر؛رک ان  ررک راربان  رررەورەش خانۆرخەنرەلرەکەنجەگررڕەدواتررکوررریژرڕۆر

ررم    امیریچ    وور،رد ریژوورررەچ    ووررە،رکرە     ووررکێس    اتەکاررررت    ووش 

رررەبرەورەه    اتریا     ردوورڕرریورەش    ریگ    اررینریواورەتەبرەورەاتی   لەمەع

ررەوارری   چ   اور رد   رورم   رک   ا ەداررروقەورچ   رارش   رک   ا یەرس     
رەژرێ   درررەت 

رورەچ      ووررکێ     تروتەکررم      امیریورچ     اوررمەدرەبری،رچ     اوررەکەرزرەب

رلرجێمبۆرتۆرئرە،رچونکرەورەتێنانا ر ر رروردا ورر   
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ی ی  ش ددان 

 
رۆر،رقرواتەڕرداردررنا ۆردوورقرەداربرۆڤمرررەلرددا  رەلررمەکیەررنا  

رەمەت رەمەورتارترکاتەدرن  ررستەدررەوریەمانگرر ەشررن  روترەحرن 

رس  ا
 
را ی  رن  ررتێ   ەدر ارەی  پرم   ارەدرن  اورەددا رلرس  تی ر اری  ایترەکررڵ

ررێوتررەد رشر))رددان  ر ررەورەخوارررەیدرورەورەررەسرەی((ردریت 

رەمەپ      ا رترەل رس      اروتەحرن 
 
رش      رەددانرەوریەرڵ رەوردرک      ا یەریت 

ررو ەکەدرەورد ت  اررەددان  انرورەئرورەورەانەی  گێجرەنێ  درتررەت  ازررورددان 

ررێوت     ررەدرا ی     رن  ررۆیە      رەورەن     نێمەدرروارەهرژرێ     درررکیێن     ەمەت رددان 

رشیمەه ر ررەن 

رەددان رش  یمەهرک  ان  رس   اروتەحرەیم  اوررەلرەن 
 
رس   ارس  تیت  ار رڵ

 
رڵ

ر ررە(رددانر٣٢)ررا ەیورژمارررو ەکەردەوردر نەدرواورەترەوریە

رۆرخ    ەنرمەکیە رۆر،ر     رە     وونرررۆرددا ربک    اترکل    رەلرەش    ەڕەهرەکررش 

ررررۆرکل  ررەلر اراس  ی  رۆرخ رر   وون  رەیورەک  ردنررمەکررەگڕێ  رنیددا رباش  ت 
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رێکارهەب رش  رکرورەش  رن  ان  ریت  رورەفل  چرەورددا ربرمەدرشیورپاش  انر  

رررکیڕۆڵ    ێرەکررەورەتێپ    ا ربک    رررعج    و ەم
 
ررەلرگ    رنکی ددا ررپاراس    ت  

ر ررەیەه

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 رۆ فل
ش         اروررەلرەیەگڕێ         رورە:رئرۆڕی          ریئ         اوررەبرەڵرکێت         ریررۆرفل         ر-ر١

ررکان ارەچکۆرش            ارر رەچ            ونکریەریررەس            ەچاررریب            ازرڕێرنیباش            ت 

ر ررکڵێمارموورەهرەتێچەدریاوازریجرن  رەبرەکەررۆرفل

:ررک        ا ەقوتابخانرک        و رورت        انکیرریئ        اوررەبرەڵرکێت        ریررۆرفل        ر-ر٢

رمارررەس              ەبرۆڕی               رەئ              اوربرەکررەیناوچ              انرورەل
 
ر ەدابرن               ارڵ

ک             و روررررورێ             نرەتێبک             رررەررۆرفل             ریم             ژادرورەئرن  رە،ردرەک             راورەن

رریس           وودرۆر            رک           ا ەقوتابخانرت           انکیرورەزرۆرگ            ررپاراس           ت   رددان 

رل                      ررگ                      رتنەس                      وودروررورەانی                      قوتا رورەئ ررررزرەوررەلر    رک                      ان 

ر رردارەقوتابخان

رەحرورە ڵ            ۆردر-ر٣ رێ            :رپرررۆرفل            ریم            ژادرن  رە ڵ            ۆردرەبرررۆرفل            ر ان 

رمیەکررورەت              ارئربەحرەیورێش              رەبراری              رەورەررەنێ ڵ              ۆردرۆیه              ەب

را ی               ووررمەکرردارەورەخ       واردنریئ       اوررەلرەکررەورەنەب       کرڕرپ       رەررۆرفل       

رەکیەرین                    ەچر                    وورەنرررەه رەورەددانرش                   کییپ رر یەلارەلرش 

رمن         ارۆر ر         رێک        ررەدریارری        د
 
رش        رڵ رە ڵ        ۆردرەس        اواربرورەررۆرخ        رەت 

ر ربر   رێ                درررا ەی                د
 
ر ت                وان  ررکڵێمن                 ارەبرێدررەدربەحرمەڵ

ر رەمەترت         ارەهرن  رر ەبرن  ررەررۆرفل         رورەلرڵرمن         ارب          ارن         ان  ررق         وون 
رن 

رس       ارەچ       وارد
 
وررێانمژری        رڵرمن       ارن  رەدرەب       انەحرورەلرێن        ە رهرڵ

ردوا رب ار ررا یقووترن 

رر-ر٤ رەورێ              ورددا رورترمەدرشووش              ت   ریراورۆرفل              ریئ              اورررکردن 

رەپترۆرت                 رر                  رکیەیەگڕێ                 :ررمەدرورێ                 نرەل پ                 ووکرورروک                 ردن 

رررررەورێ                ترەددا ربریزگ               اررێپارر رگ                ررک               ردن  ررررۆرئ               اوورفل                رەیاورت 
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رمن       ارۆر        رێت       وانررە(ردرمیۆردۆرس       ری ی       ررۆر)رفل
 
رشڵیس       ار ەش       رڵ

رێ                      هرک                     اررەب ررەلرررەهرەواتە رکرێت  رمیەکیەرلۆرپ                     رقوت                     ان 

رتاەررەس رگررمەئرەوریەرن  ر رر   رێکاربەبرەیەاورت 

ررە٪رلر٣٥رەیژرڕێ                     رەبرەکررەانیلمان وورەس                    رک                    ا ەورەنۆڵیکێل

ر ررەورەکاتەدرمە وو رکرررۆرکل

رر-ر٥ ری:رس                           وودرعج                           وو ەمرورەفل                           چرەبرشووش                           ت  

ردرەکەشووش                                     ن رەمرررەگەئرن  رەپ                                    ت  ددا ررعج                                    وون 

 رردان  ررەڵرگەلریررۆرفل                                               ریم                                               ژادرەکەشووش                                                ن

ر
ر

ر

ر

ر



 بهمرۆڤ و ژیان  
ی

 کاروان سلێمان کاکەمەد صادق      بابەت دەربارەی تەندروست   100  میە سێ  رگ

 

 62 

 ندروست  ەکارکردن و ت  یاسایو  تەئافر 
ررریاس      ای رس      اریر٧١رەژم      ارررک      ارکردن 

 
رکیێرج      ەمرن       رەچر١٩٨٧رڵ

راسای رررۆر رن  رخارمەئرکورە،رورررەکردووررریارریدررتەئافرررکارکردن 
 
رەینڵ

رر-:ررەورەخوارر

رەئ   افررروارەکررکەیەک   ارگررورەژرڕۆرپ   رررەهرەلرن  رەئر-ر١ رر ارێ   تریک   اررێکررررن 

ریزگ       اررێپاررریاس      ایرواش رەڵ      هرێک       اررن      وو اوررر ەک      ارربک      ارخ      اور

رەئافرر ر ررەورەبکاتروو ڕرراداریتریکاررێکررررن 

رەئ   افررر-ر٢ ررێب    رررن  رریوارکیێک   اررررن   ان  ررک   اررێکررررن  رەلرمان    وور    وون 

رەترررەسرەورکارربکاتر ان  رێتریررەدەبەاددڕر ر ررن روس  

رەئ  افرررر-ر٣ رررۆیخ  رەیژانڕۆرریک  اررررەلرن  ان  ررڕرس  کرپ  ریک  اررێکررررن  پ  ت 

رەترررەسرە وورکارربکاترەوانەلرەکاررررمەئرررەگەئرکارربکار ر ررن روس  

ررک     اررەبر-ر٤ رەئ     افرررخس     ت   روارەش     رەلروارەکرردارەک     ارانررورەلرک     اررێکررررن 

ررنێ  دررەدرنج  امەئ ررەلرەکررن  رەنردارەک   ارانررورەلرنه  ارە رتریەردروس   ترن 

ر رمەرهەبریخ        اوررەیس        تەررەکررەبرا ی        زررێدوابخ        رررۆیخ        رک        ان 

ر ررن  رەیەبگ

ررەیم        اوررن  رەئر-ر٥ رەئ         افرررپشش         ودان  رەکررک         اررێکررررن  ررەلرن  رەنرم         ت 

ر(رک        اتژمر١١)ر  
ر(رک        اتژمر٧)ررەی،رم         اوررت   

رروا ێ         نرەلروان  رەش         رەلرت 

رک        اتژم  
رەی        بری(رر٦)رروورەش        ری(رر٩)ررت  ررەتەئ        افرررورەئرنه        ارە رتران 

ریەراەبەورەڕێ    برەلر ەکەک    ارردرروارەکررن  رەنرەک    ارانێکرر رەورلرک    ا یەرن 

رەتریگوزاررررتەخزم رورهاتوچوور ررن روس  
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رەئ افررر-ر٦ ررڕرس کرپ ریک اررێکررررن  رۆڵەم رم اق  ر٧٢رەیم اوررۆر  رەیەهرن 

رپ  ەبراری   وونرڵرمن  ارشێپ  رەلرژرڕۆرر٣٠ررژرڕۆر رەترکیێرتۆراپ  ڕرر    رن روس    

ر رراری وونرڵرمنارریدوارەلرشیژرڕۆرر٤٢رتەبیتا

رمن    ارەت   ازررەک   اررێکررررەتەئ   افرررررەگەئر-ر٧
 
رۆڵەم   رت   وان  رە  ب   وورئرڵ رن 

ریەک              ایدا رۆر ر               رکڵێس              ارەیم              اوررۆر               رەژانڕۆررن  ررێرگ              ررەوررن 

رەر ەس ررریررێک       رد رورچ       اودرررش          ر ەمە رئرەیکڵەمن       ارک       ردن 

رەمەورترک           اررن  ررر ەخ           اورریاررڕی            رررەس           ەلرن  رەئ ر ەکڵەمن           ارن 

ر ررکڵێسارەتێش بەیگەن

رۆڵەم     رەیکی     دارورەئر-ر٨ ریەک     ایدارن  رەژانڕۆررەبرن     ان  ررێگ     ررەرئەوررن 

رەتۆڵەم    رمەلرس    تەبەمرەت    ررک    ارربک    ارچ    ونکرکیێک    ارررر ەخ    اورریلا

رێخەکرد روربرریررێچاود رەیەکڵەمناروکردن  ر ررن 

رکاتژمررەیدارم        اوررکێ        ژرڕۆررررەهرەلر-ر٩  
رەئ        افرررەبرێدررەئرکێ        ت  ررن 

رش   ریک   اررێکرر رۆر    رررەدت 

رش        رەیورەئ رەب         اربرت 

ررمە رئرەیکڵەمن                            ا

رررەبر ەک                    ات ررک                    ان 

ر ررێنررەکارکرد ردائ

ر١٠ ر-ر رررەگەئر ررررەهر

رمن                        ارکێ                        جارر
 
رڵ

رۆرچ    او رژرڕۆر(رر٣)ررن  رە     ووردر ۆرخ    ەنرەکەک    اررێکررررەتەئ    افرر ررەلرش 

ر ررێبکرررەکەتەئافررریکارر
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ری رێدارپرکەیەورک           ارگرکەیەژرڕۆرپ           رم           وورەهرەلرن  رەئر-ر١١ رس             

ریە رەئ  افرررەبرتەبیت ارەیورەس  انەپش  وودا رورحرک ان  رچ  ررک  اررێکررررن 

ر ررێبکرررچ  رەب

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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ر

ر



 بهمرۆڤ و ژیان  
ی

 کاروان سلێمان کاکەمەد صادق      بابەت دەربارەی تەندروست   100  میە سێ  رگ

 

 65 

 و ڵمنا

 کارکردن و  یاسای

 ندروست  ەت
ررریاس      ای رس      اریر٧١رەژم      ارررک      ارکردن 

 
رکیێرج      ەمرن       رەچر١٩٨٧رڵ

راس      ای رررۆر       رن  رەمەترەلرەیوانەئرک      ارکردن  رس      ار١٥رن 
 
ر١٨دا رت      اررڵ

رسا
 
رخارمەئرکە،روررەکردووررریارریدرڵ

 
رر-:ررەورەخوارررەینڵ

ررۆیه      رەتێ       ەنرەک      اررررمەئر-ر١ رۆرخ      ەنرەبرڵرمن      ارت      وو ر       وون  رش 

رشیپ ررن ان  ررکەیەک ارگررورەژرڕۆرپرررەهرەلررەیەشیپررمەلررە،رواتررەن  رش   

رەدرکەورر ان  رێ        ترت        رشەمرڕرپ        
 
رۆر         را ی        ،ررررەدەبەاددڕررەلرن        کی ررن 

رئامرا ی،رر ۆرکارب  
ررەررۆرجرن رەورچرۆیخرەکەت  رترر ررش  

رێترۆیهرەتێ ەنرەکەکارررر-رر٢ ر رروشتڕەرک ان 

رەمەترەلرەیوانەئرۆر           رێبک          رررژدارڕۆررەلرەکەک          ارررر-ر٣ ر١٦ورر١٥رن 

ردا ر ر

ررەکارانررورەئر-رر٤ ر ررن  رەنر ارێتریررۆرزررمان وور وون 

رەترەیوان        امڕر رن  رەئر-ر٥ ره        رەکررن  رەهرن روس          
  
ررمەئریتوان        ارورت 

ر ررەیەهرەیکارر

ر(رک                 اتژمر٧)ررن  رەئرەکەک                 ارکردنررەیم                اورر-ر٦  
رر ەوانە،رلرن  ررت 

رکاتژم  
ر ررپشوودا رن  ررورەورەسانەحرۆر رکێت 

رر-رر٧ رس ارەیاج ازررماق 
 
رکڵێس ارررەهرە،رلرەورەژانڕۆررەبرەیەهرەینڵ

ر رررژرڕۆررر٢٠رەیماوررۆردار 



 بهمرۆڤ و ژیان  
ی

 کاروان سلێمان کاکەمەد صادق      بابەت دەربارەی تەندروست   100  میە سێ  رگ

 

 66 

ریەرت رشەمرەک ارررریگ اێجرەلرێوا رەڵ هرێن وو اوررن  رەئر-ر٨ رک  ان 

ر ررێبکرررماررۆرتر ارێت

رەبیت       اریم       اررۆرترەلر-ر٩ ررۆر        رەکررەیک       اررررورەورئر ەمەن       اوورترن  رەئرن 

ر ررێبکرررماررۆرترەدانراوررەکەکاررێکرر

ر

ر
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 یە ترسەم
  کان 

 خنکان 

 ڵمندا

 شاز ەن ن  ەت ەب
رڕررس      تارێئرت      ارەه ررەخنک      ا رواتروودان  رەبرەناس      ەهرۆڕی       رداخ      ران 

ررکیەیەمەڵەورچرن               ەترش              ازرەنرکیێن              ەترەیورەژوورررەچ              وون

رەبیت  ارەبرەیەوررەگ رمن   اریلارن 
 
رەش  یمەهرەترس  ناکرەب  ارررمە،رئر ڵ

رمن اررورەل
 
رکێ مەکررا ەی وررڵردوورس اررا ینەمەتررەکررداتەوودڕرررەنڵ

ک    رد ررریارری    رەبرس    تەدرڵرمن     اردارەنەمەترمەلرە،رچ    ونکراتر ی    زر

ر   ری     بەیداردرۆیخ     ریررەوروبەدرەلرەکررەیکەش     تومرورەبرک     اتەد

رەبیت    اەب را ەی    وررمیەدرورێ    نرەخ    اترا ەی    درەکررەیوردانرەش    ترورەئرن 

ر رگ           ررۆیه           رە            نەدرشیوان           ەئرل           وون  رت 
،ررورەناس           ەهرۆڕی            ران 

ر ررەکررەناس  ەهرن   امیەئۆرکررەلرەن  اوچرنیترس  ناکت  رەتێ   ەئرداخس  ت  

رورە چۆربس   مارورق   رک   ورەورر ەن   انەترمە،رئرەخنکان     رق   ورگرۆیه   

ررن    ارریور رررووش   ا ڕررۆیه   رە    نەوردر ت  رت   را یکێن    ەهرەم   وروورک

ر ریەرۆڕی رکردن  رررواورەهرکان  ر ررکو رکردن 

رەسەچارر ر:ررریاگوزارریتو ر وورفرررررکردن 

رر-ر١ خ              وارررورەررەس              رەکڵەمن               ارەکررەیەورەش              ترئرنیچ              اکت 

ررەلرورەورەتێبکررۆڕرش    رمیەدرەلرەش   ازرەنرەنەترورەئرت   ارەهرێب    رررپش     

ر ررەورەررەدرەتێ 

رن  رەئروارەئر    وورەوررەگرر ەمەترەلرەکەه   اتوورت   و ر    ووررررەگەئر-ر٢

ررەل رە وررەوریەرپش               رەورب            اوررس               ریێررەورێ            ترش  رردوورەهرەوربر  
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ررررەس  رەتەی  بخرۆرس  تەپڵەپارس  تەد
 
رەلروژمەترەبروارەهرکورەت  اوررزکی

ریەرش رەیورەررەدرەه   اتنرۆیه   رەتێ    ەدر ەمەئرەورەررەدرەتێ    رک   ان 

ر ررەکەشازرەنرەنەت

رەکەرنەس           رەڵرگەلر-ر٣ ت           و ررتێ            ە،ردریەگ           اڕێدووررمەئروت  

ررەکە      وور ری     ورزانری  رپش     کنرۆر      رش     کیپ رریلارۆر      رتێ      ت  رێش      رر   ر  

رررش ا ینررس تەدررۆر ررەکەشازرەنررەنەت ،ررەن انەترمەئرک رد رورلا  ردن 

رب
 
رررمەڵ ررریررێچاودررەگڕێررنیباشت  رررەلرڵەمن ارکردن  ک رد ررریارری رکان 

ر رریرل ررەیەشتانرمەئرەیورەوردوورخس ن

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 Scarlet feverتا  ەسور 
رەبرۆیه     ەبرتارەس     ورر ررکی      یلارۆرمیهریای     کت  (ررA)رریکاۆرکۆر تیس     ت 

ر رمن   ارت   ووش 
 
رەمەترەلرن  رەدر ڵ

ر(رس   ار١٠ر-ر٣)ررن 
 
رەیلگۆردار رم   رڵ

رتاەررەس      رۆرخ     ەنرمەئرمەئرن 
ری      ررریەرش  رەلرروورەگررورەرازرەمرەلریەر  

رەبرەکرریەیرکیەن   اوررەه    ررەژررورەئرنج   امیەئ  ررداتەدریررەدرەاکی    کت 

رۆرخ       ەنرمەئ رەن       اوچرەلرهان        اریجرکیێنێش        ررم       وورەهرەلر یەرش 

رب       رررۆردارزررکا ەس       ارد
 
رەرکەبرا ی       رەورەنیپ       ژمرۆیه       ەبرورەورڵ روت         

س         ا رر ەلرکیێک         یەرۆر          رەورەش         ۆرخەنرکیێک         یەرەلرۆروخەاس         تڕر

رەکڕرک      ررەی رم      اوررەورەتێگ      وازررەد رروت   رەبر)رک      ورکر       وون  ررەاکی      کت 

ر ررن  ریەخاەدررژرڕۆر(رررر٤ر-ر١)رر

رورەش    ێئرررەت    ار،رس    ررزورە،رلرەورەانڕرخ    رروورەگررەبرارڕرک    یهرەلرتارەس    ورر

رەوربرن  رەدرس            تووررەئرەرازرە رمرک            اتەدرن  ررس            تەدرەورەش            انڕر

رۆرپ      ەدادرردرەزررن        ڕەریم      اورێکررکیەیەردەپ رەبرێت       وانررەدرەکررێ  

ر درررەرازرەمرررەس       ەلرئاس       ان  رررێگ       ررررەمفی رل       رتێ       لا ت  رەرازرەمرک       ان 

  رئاوسەد
ر رر ەکەورژا ردری 

رەوررێ ن                               اگوررەس                               ووررلرەڵەیپرژدارڕۆررمیەرورش ررمەدووررەل

ورق      اچروررس      تەم      جرورس      ن رورپش      تروردرنج      اریئرێورەکەردەد

ر،ربرەورەتێگ  ررەس  کرد
 
رێورەرن  اکەدرررەس  ەلرەڵەیورچ  اورپرمەدرمەڵ

رەیورە     وونررزرەبرنج    امیەئرەلرەڕێگە ەڵ    س    ووررهراری    نەترک    ورەڵب

ررشی                     رمەدریررەوروبە)رت                     ار(ردر ەلررمیەگررەیپ                     ل رس                       

ررکیەیەردەپرەبرتادارەررەس                   رە رزم                   ا رلرەڕێگە ەڵ                   ه رس                     

رۆرپ   ەداد رێورەکەردەدرررەس   ەلری    وورەورەرزرەبریس   وورررپن   تکیرێ  
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رریت  ووررک  ورەزم  ا رورردارەتەح  الرمەل ر ربر   رێن   رەدرۆیخ  رس    
 
رەلرمەڵ

 رم  اەدادرەیەردەپرمەزم  ا رئرژدارڕۆررمەنجێ  ورپرمەچ  وارر
 
رەیورێورش  رڵ

ر ررداتەدرشا ینرۆیتوورخرەسوورر

ریەریزرڵۆرئا رر-:ررکان 

رەهر-رر١ ر رراستەڕرناورریرێگوررروکردن 

رگررەیورەسووتانر-رر٢ رلووتر ررەفانت 

رررێگررررەمفیلرەیورەورسووتانروکرد ەهر-رر٣ رمجر ررکان 

رەرکەدر-رر٤ ر ررروورەگررەیدواوررورەرازرەمرشێپرەلرەڵردومروت  

ر ررەلیگورچررەیورەورسووتانرمیت  رماتڕۆرریتا

رر-:ررررکرد ەسەچارر

رەدرەبررکرد ەس  ەچارر رPhenoxy methyl penicillinررم  ان 

رمن         ارەمغ         رلر٢٥٠رڕی         رەبرن  رەد
 
رورا ەگررەمغ         رلر٥٠٠ورر ڵ

ربررکەیەفتەهرەیماورررۆر رێجاررررعاتەسرر ەشرررەه
 
رررەگەئررمەڵ

رەدرەورەئری  رنس          لەپرەبر           وورەهریەیساس          ەحر ۆرخ          ەن ررم          ان 

Erythromycinرێهەدرکاررەبر ر ررێت 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ژوبوون ەڕۆ ب و ە کر ە ش س  ۆ خەن
رەررۆرج رۆرخەنررکان  رر-:ررەکررەشررش 
رۆرخ    ەن ریەرک    ورەوررا ی    موورەهرەکررەش    رش  را یکێن     ە  رهری  رن    رک    ت 
رڕێرزورێپاررررەبررارینەت را یکێن  ەورهرتێ کررەدرا یررەس ەچارررکخست  
رەوررەب ،رری  رلۆرنس          ەئریرزرەدرەبرا یش          یکێن ەورهربەحررگ          رت  
 رێ   درک   اررەبری  رلۆرنس   ەئریرزرەدرەیوانەئ

رت   واننەدرا یکێن    ە،رهری 
ر،ربر ەدوارب             خرژرڕۆررەبرەکیەریرزرەد

 
رەبرن  رەدرا یکێن              ەهرمەڵ

رررەلررکیێورپررکڕێ رەلرررەهرەیوانە،رئری  رێ  ریک اررەکراوربرریارریدررکان 
رمن ا
 
رررەوریەررڵ رۆرخەنرتووش  رچیهەبرەمانە،رئرەهاتوونرەکررەشرش 
را ی   نێخ ررەلرکررەش   رەیژرڕێ   رە    نر،رچ   ونکرژوورەڕۆربرن   ان  ررکێ   ررۆرج
ررک     اتەدرمەکررادوری     زررڕیک     ترورپ     ررەب رگررورت     ووش  رت  رەمەهروگ     رف  
ت      وو ررا ی      چوونۆرخر ۆره      ەلرەنم      وونرۆر،ر       رک      اتەدرا ی      ررۆرج
ررمەکررا ی        رادری       زررنج       امیەئرەلرتێ        ەد رەلرکررەش        رەیژرڕێ       ر        وون 
ررادری      زرره      ارەرورەدار رهرا ی      نێخ ر ک       اررررەکررک      ا یەنۆرتیکررەنەتر       وون 
رورەورەک     ردنت ر ریتوان     ارەیورەک     ردنررمەکررەبرش     کێمرررەس     رەک     اتەد
  ر              رەک             رد ربررس             تەه

ریورورریاررت  رررەگەئرنج             اری رئرورەخرس               
رۆرخەن رژوورەڕۆربرکێ ررۆرجرچیه ەبرنان  رررەیەررۆرجررمەلررۆرتررەیکیەررش 
ر ررتی 
رۆرخ     ەنریت     ررریررۆرج      رەمەتریدوارەلرەکررەکررەش     رش  رس     ار٣٥رن 

 
رڵ

ررەوریە رەیەهریتون          رەیپ         لره         ارەررۆرجرتێ          ەدرۆڤم         رررت         ووش 
ررنێخ     رریکررەش     رەیژرڕێ    رەیررێگ     رەب ریتون      ریررۆرج    ر،رت    ار ت     وان 
رۆرخەن رەیررۆرج رمەبرەکررەش ری،رتون رتەیبکریارریدررتەکیەررش 

ر-:ررنەیکەدر ەدابرەورەخوارر
ررر-ر١ راری     نەترا ەی     کەکردنەچارررەش     انۆرخەنرمەئر-:ررمەکیەرگ     رون 
رڕێرزورێپارر رەمەخواردرکخست   ر رریەرن 
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ررر-ر٢ رزورێپ                 اررریاەڕرررەس                 رەش                 انۆرخەنرمەئر-:ررمەدووررگ                 رون 
رڕێ رەمەخ واردررکخست   را یکێن  ەهرنج اری،رئری  رێ درک اررەبرربەحررن 
رەیبرا یشیکێن ە،رهر ۆرخەدرکێ ەحرا یانەیبررارینەت رەواررێ ورئران 

ردوورجارر ررریژرڕۆررە،روات
ررر-ر٣ رڕێرزورێپ  اررریدوارەش  انۆرخەنرمەئر-:ررمیەرش ررگ  رون  رکخس  ت  

رەمەخ  وارد  رێ  درک  اررەبری  رلۆرنس  ەئریرزرەدرن 
رەانەی  هر ەم  انە،رئری 

رەی     برەانیش     ە،رهری  رێ     درک     اررەبریرزرەدرکیەرا ی     انەیبراری     نەت ورران 
ر رری  رێدریکاررەبرەواررێئ
رررەلرکێش    ۆرخەنرررەهرنج    اریئ رژوورەڕۆربرررەگەئرتێ     رمەکیەرگ    رون 
رریررەررەزررچیه         رتێ          رەبیت         اە،ربرەیەهریس         وودرک        ورەڵبریەرن  رن 
رمەئریورەی          ڕەپرکێ          رجەمەبرتێ           رورەڵەقرەکەش          ۆرخەنرررەگەئ
رخا
 
ر-بکاتر:ررەنڵ
رەیررێگ     رەبرتەژانڕۆررین     ێخ    وارد رورهریررۆرج    رەلریزرێپ    اررر-ر١
ر ررشکیپ رریژگاررۆرئام
ر ررتێخوارد ردوابخرررورێپارشرێکررەدرتارەهر-رر٢

ر رگوم         ا ێ،ر ری  رێک         اردەبربەحرەیوانەئرەواتر-:ررمەدووررگ         رون 
رررەلراواز ی   ج رتون    تر ر،ربرەواترمەدووررگ   رون 

 
رەڵرگەلرش   تارێهرمەڵ

رڵەخاریورەی   ڕەپ رررک   ان  رخ   ارێن    ەورهرمەکیەرگ   رون 
 
رەت   رربک   اترکرڵ

رل         
ربەحرکیەرەیش       انۆرخەنرورەئرە،رواترنەی       کەدرا یباس       ردارەت 
رررورەی        ڕەپرەڵرگەش        کان  رلرژوورڕۆرپ        ا ررگ        ر ەردەور رمەئرک         ردن 
رخا
 
رر-:رردارەورەخوارررەینڵ
رەحرر-رر١ رورەنیەژخاێدرررا یکێن ەهری،رکارررەررۆرجررەمەهررەکررەشررن 
رژاێدررررەب ررەلرورەک ورتررا ەی ماوررا یش یکێن ە  رهرک اتەک ارردررژرڕۆرررن 

ر روارژووبوون   ارەڕۆربرک  ان  رەحریەچ  اکت  رتێ  کاربەبر یەک  ورترخ  اررن 
رەلرکورەتاور رێررەگیکاررررژووبوون ارەڕۆربرکان  ر ررتێنێمەنر  
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رگەردەورربەحرین            ێهرم           ا ەهر-ر٢ ر،ربرتێ           ت 
 
ری           جرەلرمەڵ ران 

رررەلررا یانەیب ررکاررەشکان  ربررژوورڕۆررریدواررن  رەدررژوبوون ارەڕۆربرکان 
ر ررتێ 
رەس                 تی رێپرگ                 ر ەردەورربەدوورحرەژانڕۆررەیش                 انۆرخەنرورەئ
رخارمەئریچاورڕە

 
رر-:رر ەبکرەنڵ

رەحررەمەژرر-رر١ ریجرەلر ەمەشکان  ر،رئررژورڕۆرریدواررمەکیەررن  ران 
رەح ر ررا یانەیبرن 
رەحرەمەژرر-ر٢ رررەلرمەدووررن  ربرێدرک         اررەبرورێپارش         رک         ان 

 
رن  رەدرمەڵ

رەحرین         ێهرەیوری        ن رم        رررە،رچ        ونکرن  ررەواررێ        ئرن  رەلرژورەڕۆربرۆق 
ری رێورپرس                  رەورەخ               وارد ردرەلرژدارڕۆر رمەکرررم               ا ەدرەبرس                 
ر ررەورەتێ ەد

ر  رێ  درک  اررەبری  رلۆرنس  ەئریرزرەدرەیوانەئرەواتر-:ررمیەرش ررگ  رون 
ری 

ر،رل  
رۆرخەنرریتون رردارەت  رررەلرەکیەرش  رەاترری زررمەوردووررمەکیەرگرون 
رررەبرۆیە،ر  ر رر یە وو رنارژورەڕۆربرکیەڵکررەبرگش  
رتەکەش   کیپ ررۆر    ریواورەترەبر    وو ەنرا ی       وو ررژورەڕۆربریاررڕی    
ر رر   رێمەد
ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ن  شوێه ڕیسک پ
رەیورەژووررریوری          درە،رچ          ونکرەن          ا اوررەن          اوررمەبرەتەح          الرمەئ

رەلرڕرپ       رکیەیەچکۆر انڵکیس       رەررۆرج       ریررۆرزررکیەیەژم       اررر ا ڵ       من ا

رمە رئرێورەکەردەدر ارێ               ترقڕەرکیەیەادڕرت               ارشەخرکیەیەش               ل

ریەرورەیەورێ    پرا ی    کلکررەچکانۆر انڵکیس     رکەرورەهرورەورەگ     رنەدرک    ت 

رەمی   د رەچکانۆر انڵکیس   رمەچ   اور رئرشێپ   رەنێ   درێت   ررریش   وورێهرن 

رە      نەوردر ا ڵ     من ارەیورەن     اورریوری     درررەس     رەنەخەدرۆرس     تەپڵەپا

رەوارریور،ردرژا ڕررنێخ          ررۆیه          ورر ەدەدرکێ         تر ا ڵ         من ارک         ان 

رشاۆرناور رەچنەدری  رێوشەڕرد ر ررەورەسکرن 

ررەلرەچکانۆر انڵکیس            رمەئ
 
ورر             نەداردروس            ترئرمەکیەرم            انکی

رمژ ەیدرن  رەهر ەلەر ۆرکررررەگەورئرر نەدررررۆرزرررکجارریەررشیپاشان

ر رر   رێورنام

رەشانین رر-:رر ەمانەئر ەتەحالرمەئرکان 

ریەرچیه  ر-ر١ رورهاوت  ارکس  ان  رڕیس  کرپ  رەیم  اورروا ێ  نرەلرکیەرن 

ررل رەگرر ا ڵ   من ارەیواررەقرەچ   ونکردارن   ان  ررڕیس   کرپ   رەیواررەورق

رڕیس   کرپ    رەیم   اوررەڵرگەلرێبک   رررراوردرەبرررەگەئرن  رەدرت   ررەوررەگ

ر ردار رر وش  

رەنر-ر٢ ررر   وون  رەش  انینرک  ان  ررس  تەهرک  ورەورراس  تڕررڕیس  کرپ  رکان 

ردرەیتر رەکرد رب
 
رەن امەئرەیورەجولانرا یرەلەر ۆرکررڵ ر ررکان 

ررر-ر٣ رش     ووێهرڕیس     کرپ    رەیش     انینرنیگ    رنگت  رەلرەژانڕررنێخ      ررن 

رر ا ڵمن ا
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رەمانگررەل رتاەررەسررکان  رن  ررس تەدرەکەژانڕررنێدارخ  ررڕیسکرپ ررن 

ریئرکاورەد ر ررن  رەدروامەردەبرۆررخەسەلرکێتون ورجارررکێجارررت 

رش     ووێهرڕیج     اررس     کرپ     رکێ     لەگرر-ر٤ رریژاراوررەڵرگەلرن  ر       وون 

رس  تووررەئرورەورەش  انڕر:ررشیکانەش  انیورنر   نەدرەورەکێپ  رڕیس  کرپ  

ر رریەرمیەکررنێ وو رورخ ر

رش   ووێهریەرڕیس   کرپ   رمەئرن  رەدر-ر٥ ررەلریەرن 
 
رب   اررەلر٦ر-ر٥رم   انکی

ررشی       دووررروررب       ج  ر رەت       ارمانگریەرن  ردوارک       ان   رێ        رن 
رشیورپاش       انر  

ر رریدرەتێ وو ر رکیداەل

رش    ووێهریەرڕیس    کرپ    رمەئرت    رشەم ررەکرریەداەورەلریەرن  ردووررن 

رەونەتریە رەترۆر    رنۆڕێ)رانس   جةر(ربگ   رک   ان  رش   رون   
رنجە ت  رک   ورەوررەن 

Epithelomaرخەبرررۆرزررەکرر  
رات  روربرن  رەدرەوررەگررن 

 
ر ررەورەتێ ەدرورڵ

رەوردرێررێڵ  هەنریەرڕیس  کرپ  رمەزوورئرەزووربرەیورەئرۆرج  ار    رس    

ربگرردارەسەب رر-:ررنێب رررنجامەئرەکارانررمەئرن  رەدرێت 

رەکرررم      ا ەداووردریگ      اڕێرە       رد ربرب      اررەلرا ی      چ      وو ررب     اررەلر-ر١

رتاۆرکررەکیەرڕیسکرپ رێدرن  ررن 
ر رری  

رەورلریررەرگەش    تەنرەیگڕێ    رەدا ربرڵرمن     ارەیورەپ    ا رک    ردنر-ر٢

رەبرررۆرزرر ەک         اررررمەئرن  رە)رک         وارجر(ردار ردریررەکرر ۆره         رن  ررررێ         ژر

وررک  و ر      ررر ا ڵ من ارکەورەنرێب   رررنج  امەئریارریش ۆرورهریورد

رب ار رروورڕرتون ررکیێربوونەبرنێدارخ ررنجامەئرەل

        وو رورر ەمەتەبرررەگەت       وو ر       وو رئرەکررەیس      انەکررورەئر-ر٣

رروارە                 وور،رئرررۆرزررا ڵیمن                 ا رەکررەیەورەئرررەس                ەچارررنیباش                ت 

ررب  هەدرا ی انڵمن ا  
ر ررێت 
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رررشا ینرستەد رشووێهرڕیسکرپرکردن  ر:رریگاڕێرەبرن 

ررناررۆرسر-رر١

ررseru H . C . Gرۆر رنێخ ررحسەفر-رر٢

ررAminogrophyرشکیتریگاڕێرەبر-رر٣

رررح ەفر-رر٤ ررەکەتەئافرررکردن 

ریەریزکاررڵۆرئا رشووێهرڕیسکرپرکان  ر:ررن 

رەبرنێخ رر-رر١ رر ا ڵمن اریتون رربوون 

رروکرد ەهر-رر٢

رشرا ۆڕرگرر-رر٣  
ررەنجە ت 

ررر-رر٤ ر ا ڵمن ارکو ر وون 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ەی و ەبوون رز ەب تووس   شڵیمندا

ێ ەد  لۆ سی  یلۆ ک  ەیژ ڕێ  دا ت  ێخو  ەل ن 
ریلۆرک وررنچ          کەناو رۆر           رەگ          رنگرروریەریورێ          مرکیێم          ژادرلۆرس          ت 

رر  ررن  اتۆررمۆره  
رۆیه  رەتێ   بریەریورێ  مرەم  ژادرورەئرەکررچ  رەدرن  ررڕن 

ر وررواتڕر      رنێخ      ررنێڵه     ەنررورەنبێخ      رریم     اررەدرۆڕی      رداخس     ت  

رررەکۆڤەمرر رمن ارورەبکاتر رئررەتەڵجررتووش 
 
ررەینڵ ریرزرەبرت ووش 

ریلۆرکررەیژرڕێ       رەمەترەلرڵرمن      ارگ      ونج  رەوردرر ۆرزرر       نەدرۆڵرس      ت  رن 

ردوورس                ا
 
ررڵ ریلۆرکررت                ووش  رریرزرەبرەیژرڕێ                رەکرر                    ررلۆرس                ت 

ریلۆرک رورە٪رئر٨٠رورەورەتێ  ەدررزرەبراترری زرر١٧٦رەیپ لرەلرەکۆڵەس ت 

رمن ا
 
رررەنەگەتاردررەنڵ رشی(رر٢٠٠)ررەلرەکەژرڕێرەیەوانەلریلاوررتاق 

رن  ر
ئاکام       اررەلرەس      انەکررەررۆرج      رورە  رئرورەیەژرڕێ      رنیرزت      ررەبرەکررپ      ت 

رۆرخەنریدووچارر ردرەررۆرنرش 
 
ر رر نەدرستا ەوررڵردرڕرپرەورلرڵ

رێخ    ررەورەئرررەبەل ری رێپرڵرمن   ار   رەنەگەت   اردرەیەهری  رپش   کنرەبرس     

رەمەت رۆر رکرەقوتابخ   انرەچ   وونرن  رەلریەریوررەچرکیێم   ژادرۆڵرلس   ت 

ر ررن  رەنرەوزرەسرنهارەترەیەدارهرکێراکۆرخرموورەه

رۆرک رررسەهرۆر رەگرنگررکیێمژادررەن ەرچەهرۆڵرلست  ررا رۆرخر وون 

ر،رب
 
رکیێک     اررررۆیه     رەتێ      ەدروارە      وورئرررۆرزررکیەیەژرڕێ     رەبرررەگەئرمەڵ

ر رر ەلرۆر رسامنا 

ر

ر

ر

ر
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 ناسۆ مۆ کیتر  س  ۆ خەن
رۆرخ  ەنرورەلرکێ  کیە رێزاووزرریک  اررررۆیه  ەبرەکررەیترس  ناکانریەرش 

ر رۆرخ                 ەنرەوریەک                 اررەتێ                 درەورێجەن                 ابرورج                 ووتر                  وون  رش 

رت            اۆرکررەلرەکررە(رن           اسۆرمۆرکی)ترر رەجرن 
 
ریجرمیەدووررن           کی دارره            ان 

رۆرخ                          ەنرمەئرکا ەش                          کیپ ر رەبرەوریەریزرۆردرا ەی                          تازرریەرش 

روررەلرەکررتێ       ورەکەردەواردرورەن       ا اوررێزاووزررن       اشۆرمۆرکیترر
 
رڵ ررن 

رەت    اکرکیێبۆرک    رریمر یەلاررەلرەکررەورەتۆروت    ەکررە(روررارینۆرس    کۆرنگلە)رئ

ت          اررTrichomonasر ەبۆرک          رریمرمەئرورەورەتێ          نەتەدرەورەخ          ان

رەلر ە(ربر٢٠ر-ر١٠)ررەیەهرەیوررەگررکیەیەب                                  اررەقرکەیەادڕر

ررەبرەورەنی               ورد رەیگڕێ               رەلرورەت               ررەمیملر ەبرزاررەه رئاس               ان 

رتێ ورەکەدررچ اورەبرەیکۆرپل ەخرەیورێش رەبررەکرری  رن یبی رری  رتوانەد

رۆڕیگ          رریتوان          ارورەورێ          چ          الا رور  ررررۆرورزر رۆر           رەیەهرەیورێش          ر  

ر رمەئرک   ا ەبۆرکرریمرەیربۆرزرر ۆرچ   رک   ورەرورەهرەیب   اررەقرنیبچ   وکت 

رێش       ررەلرەکررتێ      توانەوردرتێ      کررەدریدەبر ارێ      ترا ەیەی      اردید ر  

رۆیه       رەتێ        ەدر ەمەئرەکررتێ        زورەورنر           ررۆڵەدارگرم       رۆیخ       

رۆرخ          ەنرەیورەئ رێن           ەهرەڵرگەورلرنەی           برن  ررەیچ          اورپرەبرش 

ررەکڕۆرخ      رەڵرگەل ریەرس         رهرورەورەنەی       بکریای      جرنێخ       ررک       ان 
 
رەڵ

ر ررنیررێهاور

رەگەڵب رۆرخ    ەنرمەئرک    ان  رەبیت    اەوربررر ۆرزرر یەرش  رشی    ررۆرزرەوربرن 

ر رۆیه           رەتێ            ەج           ارردرێن            ە،رهرتێ            ەدرت           ا ەئافرررت           ووش 

رەهرورەورەس  ووتان ره  ارەرورە،رهرت  رتون   ورت  رکیەیەورێش  ەبرێزرروک  ردن 

رەدرۆیه     رەتێ      ەد رژ رورم     رەکررن      اررۆر رکیێاوریس      رردان   
رررەلردرت  رک     ان 
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رشیج ارررەیربۆرزررەن  ەرچە رهرک اتەدرراس ا ەج ووتر وون  اره

رۆرخ        ەنرمەئ رری  رت        رمەکررکیەیەورێش        ەبریەرش  رەکەتەئ        افرررت        ووش 

ربرتێ   ەد
 
رەلرمەڵ رۆرخ  ەنرمەت  وو ر   وو ربرک  ان  روامەردەبرداریەرش 

رکیێن      ەمیدرەکررداتەردەدرش      باورڕەرمی رەکررا ی      رردب      اورەزررکیێش       ور

  رق   
وررتێڵێ   هەدرچ  رەبرەورەش   اکۆرورپررگەبرەلرەڵەورزوو رپرو ەت 

رۆرناخرکیێنۆر  ر ررتێدرل ررش 

ررک     ا ەردراورەدرەورەگ     انەڵبرمەئرەیگڕێ     رەلرکا ەش     کیپ رریەرن  ررمەب

رەکررت         واننەدر ەمەوربرپش         ک   رەدردارەگیت         اقرە)رالاف         رازاتر(رل

ر)رالالتهاب  اتر(رن  ررەوک  ردنەهرورەئرورەورەزنۆرب   ر ارێ  ترن  اشۆرمۆرکیترر

را ی                          ایزوورفرررررەگەئر ەدەدروورڕرداررێزررەلرەکررەیانی                          رواەپ

رتێش     ێکەدرەژرێ     دررروارەبک     اترئر ارێ     ترمیەرخەترمەورکرتێ     ورەکەن

رقوررتارەه
 
رڵ ررس   رەاناورڕرر ا ڵمن ارن  رەهرورتووش  ر ررکاتەدروکردن 

ررشیاوریپررهارەرورەه رۆرخ ەنرتووش  ربرتێ  ەدرن اسۆرمۆرکیترررش 
 
رمەڵ

رۆک   رریمرە،رچ   ونکرەاوازترری   جرل رەژ رگرهیرەل رۆرخ   ەنرمەئرن 
ریەرش 

رتەن   انەورترن  رەیەب   گراوری   پرەبرکێ  انیزررچیه   رک  اترن   اتوان  رررەیربۆرزر

ریپش              کنرەن               یزرریرڕێرەل رشی              ررەدرررەهرتێ               ەنرەورەت  رم              ر  

ر رتێورەناک

رەواربراوداری           پرەلرەکەبۆرک           رریمرۆر            ر ەگونج          اورررەررەوروبەدرورەئ

ر رشیاوری        پروارەئرخس        ارڕەرۆی         رررەگەئرۆرخ        رتێخس        ڕەنارئاس        ان 

ر رەهررهارەررۆرجررتووش  رەبرەکررک اتەدررررۆرجەمەهرروکردن  رنیناوب انگت 

رەهررا ی ررکاتەتوو ردر ەانڕیدووررهارەرورە،رهررەڕۆیەت  رمرروکردن 

رررۆڤمررررەک رررەلرک اتەژا ردرتووش  رۆی  رررەگەداورئرک رد ت  رمرک ان 
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رەورەئرت           رشەورمرتێ           نێژاکەدرشیس           تاتۆرپررروارەئرێبل          ور رل ررش 

رۆرخ               ەنرەکررتێ               کررەد ررێزاووزرریەرش  ریەرن  )رالام               را ررک               ان 

رەهرک ورەوررەورەبخ اتررشی(رتررررةیالتناسل ریرێزرریت  رتون  ورت روک ردن 

ررورن  ررتێ    کررەدرررەس    ەگ    را رچاررررەبرەکرراوری    پرەڕۆیت  رورم    رتەئ    افرر

رک   ورەوررشیناس   ۆرمۆرکیترررەکررەیورەلرنیا ووری   نڵدرەکڕۆرم   ەگوم   ا رئ

رۆرخ     ەنر  ەیس     لفل رورس      ررێورزاووزررێن      یەزارکییەرش  روریەرن 

 ررکا ەسا رۆر رەورەتێزررێگ رەدررەوریەررجنسررین ەورەیپررەیگڕێررەل

رەیکەت  وو ر   وورژنریاوری  گوم  ا رپررن  ر ر،ربرک  اتەت  وو ردرس   
 
رمەڵ

رررجەم رم              ر ەکەتەئ              افرررەکرریەرن   
ت              وو ربک              اتر،ررەیکەدت 

رەیگڕێ   رەلرەکەاوری   پرەیەوارهریج   ارررەکرری  ر    زانر ەورەئرەس   تی رێپ

رۆیخرەکررەیورەئرن  رەبرک      اتەت      وو ردرەیکەژنرەورەورەنی      نەت رس       

ر ررەشۆرخەنرۆیخرەبکاترکرەورەبرستەه

رەدا رکریەواڕر                            رورەلرکا ەن                            ەتمەبیتارەررۆرپس                            ریواورەت

رۆرخ      ەنرن      اسۆرمۆرکیترر رتێ      کررەدریررەس      ەگ      را رچاررررەبرەکیەرش 

ررررەگەئ رەڵرهەس                 ریتاەررەس                 ەلرچ  رۆرخ                 ەنرمەئر ان  ررەوریەرش 

 رمۆرک      
 
ربرررەبرەتۆرگرت      رررکرد ەس      ەچاررریازری      نرەبرا ەی      گڕێرەڵ

 
رمەڵ

رکیێررەس       ەچارررەکرر        وورەنرۆیوت       ەئرکیێنج       امەئرا ی       کێکامررچیه       

رێکارهەبرررەبرەتە      ردراوررن     ارەج     اررپرێن      ەبک    اتر،رهریواورەت رن     ان 

روری     جرەکراورەئام     اد ریخارس     را ی     رک     ا یەرەن  رەلرەکررک     ا یەر   رک     ان 

رەسەچارر ریخارس رررەبریە  راەدرن ارەپرررەهرش  اریر یس ولفرررکردن  ر  

رررێ)خ        وررا ی        (رر ریلفامە)رس        رشیج        ارررێن         ە،رهرک        ا یە رک        ان 

ررگە(رورورری  رلۆرن   یکررکس   ۆر)رئرا ی   (رای   نۆرئام رەاورت  ر،ری  رێ   درک   اررەبرک   ان 
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ردوارمەل رپ              رەکررەوریەزراۆردرکەڵ              کررەبرکیێرم              انەداردر یەرن  ر   

ررن          اورەلریورتوان          ارFloraquinری  رراکۆرفل          رێوت          ررەد رمەئر           ردن 

ر ررەیەهرەڕەیفردرەبرەررۆرخەمش

رەیکەژنر ۆرچ رک ورەرورەبکاترهررۆیخرریررەسەچارررراوریپررەستی رێپ

رژ رورم           رن  رە،ردرک           اتەدرررەس           ەچارر  
ررررەس           ەچارررەیم           اوررەلردرت 

رەبەمرەبردارەکەکردن ررس   ریەرجووتر وو رتوخ   ر ررو ەکەنرکت 

رر-:ررر اراسی  رۆرخ

ررەیس           ەمومارررەلرۆرخ           رن  رەدر-ر١ ردووررەوررکس           ێسرنادروس             

ر ررنیبگرر

رەلر-ر٢ رەارکی   دەوررک   ان  ررکیێ   ردراورەدروت   رەورەنیک   اڤەرەلرنا وش     

رەلرەورەس   ووتانرەک   رد ربررس   تەهراری    رینرۆر،رخ   رک   رد ت  رمرک   ان  رش   ان 

ر ررنەیب رشکیپ ر

ریگ  رررر-ر٣
 
رر ەلرەدا ربرنکی رێهەنرک  اررەوربرشەکررس  ا   وررلەکررن  ان 

ر رر ۆرخەنرلەپ

رر-کرد ر:رررشا ینررستەدر

رررش        ا ینرس        تەد رررچ  رەس        رک        ردن  رەش        ۆرخەنرن 
رەپش        تربروان 

رۆرخ    ەنرەش     انینرورەاردی    د رە رهرس       رەبەدرک     ا یەرش  رس     تەدررچ 

رررش        ا ین رەیورەنیناس        رورەورەنی        زرۆردرەپش        تربریەریررۆرلا         رک        ردن 

رۆیزرۆرف        ۆرترر رم        لیرەلرکەیە رنم        وونرس           رەبەدرەکەررۆرخەمش        ر  

رN . Sرنیلارەس رلەرمۆرن رکێ  ڵۆردرەڵرگەلرنیگ ررەردەورر ا ڵ من ا

رش         ناڕۆررررێ         ژررەنەی         خەیورد رررێ         ژرەلرێک         ررە،ردربۆرس         کۆرکرریمرن 

رکیەیەورەج                ولانرەکرری  رن                ی برتی                زرۆرفۆردارتررربۆرس               کۆرکرریما
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ررۆیه      ەبرەیەهرین      ا اوررەیررەماکەس       رەچێورپ      رک      ا یەرق      امج 

ررەناس    ۆرمۆرکیترارەت    اکرن    اسۆرمۆرکیترارەچ    ونکرەورەتێج    ولەدرەردەپ

ورررمەس        تەئرچیه        رەیورەنیناس        رۆیە،ر         رن  رەهردارەنیک        اڤەرەلرەک

ررەیشێک ر رریەرن 

رر-:ررررکرد ەسەچارر

ر رەدررنیچاکت  رۆرخەنریسازرەچاررررمان  رنرورەنی رمی ررۆر رەکیەرش   
رن ا یت 

رەد ری)رمررم   ان  رمیەژررن  رەژن   ا ردرۆر    رە(رکرجێ   )رف کرە(ررلۆر ازری   نۆرت 

ریگ      اڕێرەلرژا ڕۆررەدرەیم      اوررۆرج      ارا رور       رش رریژرڕۆرمگ       رر٢٥٠

رربگ       ەداروررمەد رەهرێت  رنرۆر        ررچ   
دوورج       ارا ررەژانڕۆررن  رەدرەن       انیت 

ریراێ  وررژا ڕۆررش  تەهرەیم اوررۆر   رێب  رررێوررا ی  مگ  رر٢٥٠رمیەژر

ریژن      ا رئ      اخنرن  رەدرەم      انەئ ریک      اڤەر   ررک      ورەمگ       رورر٥٠٠رەژانڕۆرر  

رەدرەم    انەئریراێ   (روررنیک    رۆرررۆر)رفل رەدررم   ان  ررن     رەچرجێ    کڤررم    ان 

وررێک                                    زرڵەدرکەوررەیەهریررۆرزررکیەلاوررکییەریررەگیک                                    ارر

س کررورەورەش انڕررن  رەوروا ردرمەدررەیورەوشکر  وونررورەشێرئەس

رەکررارری  دەوررک  ولررمەوردریورلاوازررا ڕروزرەچ  وو رورخ رەڵەیپروت    

ر ررستێپرررەس

ر

ر

ر

ر

ر

ر



 بهمرۆڤ و ژیان  
ی

 کاروان سلێمان کاکەمەد صادق      بابەت دەربارەی تەندروست   100  میە سێ  رگ

 

 83 

 وەماو ۆ ب یار ینداز ەئ

 اویمیک  و ی ب زانست  

 ولوچ  ێبۆ کر یما  و ی
ریش   بێپ رر   ری   زانریوات   ارزانس      رەی    ر   روورڕررە  رچ   ونکرخس     رەنابر  

ر ررەردگاررەرورەپرستەدرەبرنهارەتردارەئ

ریش  بێپرکێس  ەکررم  وورەهرەنم  وونرۆر    رێم  ررەئرکێ  کیەرەکررەیەهر  

رەناس        ەهریگ        اڕێرا ی        !!ررخ        واردرەنرین        ا رورئ        اوررررەگەئ رل رردان 

ربگ                ریش               بێپرورەئرا ی               !ررێت  ررەبرەیەهرین                ەورەیپرەیانی               ر  

ر ررەوریەشناسەک

ر   رشێپ  رەررۆرج  رمەئ رورەک  راورێپرەڕرب  اوررکێس  ەکررم  وورەهریلارەانی  ر  

ری            رشێپ           رەورەت           رررکییەلاررەلریەئاش           کرا رر   ری            وارررەلرزانس             

رکان  رررەنموونرۆر ررسەکررێن ەهرریلارەزتررڵۆرئاررمی رەدارکررکناشەلەف

رس    ارەلرەکرر   رێ    ملەخرەیئرکێکناس    ەلەف
 
رگ    ەئرژرڕۆرر٢١٨٦رڵ رێت 

ر(رس        ار١٦١)رریدوارەوات
 
رگ        ررژرڕۆررمەئرەوررت        رررڵ رنیژت        ررێدررر ەانت 

رمرەلرن  رەئرەیماور
  
ریژرریوورت  ر ررژدارڕۆرران 

ریرەڕێچ اوررنووش رەچرچ اررراری ئارەارریپرس رمەئرررەسرەنێیبار ررنجاریئ

ری        رشێپ       راری       ئارەداه       اتوودار؟روررەلرک       ارەئرادرت  رمەئ       اد رمەلرەیەهر  

ر؟رەورەبارر

رور
 
ری      رشێپ     رەررۆرپس      ریلارەارریپرس     رمەئرەیورەدانرمەڵ وررک     ا یەر  

رەتکاررەبیتا ریتاقرک     ان  ریاررین      ازرە(رور)رئراری     ولوجی رۆرکرری)رم     ارگاک     ان 

ر ررێورەکەئرستەدرەورە(رکانرەماورۆر 
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رل     
رج   رەیورەئردارەت  رڕرپ   رە    وارررمەزانس   ترلرەکررەیەورەئرتێ   ت   رسر ر   

ری رشێپرێن ەهرداریەرترشەم ریشارەکررەیەهر   ر!ررتێ ری  رقۆرتران 

ری      رشێپ        رئرا ی     کانیەر  
ررەڵ     ی  رر ارێ     تر:ر)رگوم     ان  رم     وورەهرەکرریەرن 

رەیگررکەیەبریگ         اڕێرەلرێررەورەن          یزر رن         رش         ت    
رێزاوورزررەوررمی ررورت 

ر  رل        رتێ         ەدروامەردەبرا ی        انیژررورر ەکەئ  
رررەس         رەنێی        ب        ار ردارەت 

رەیگررکەیەبررەیگڕێرەلررادرت  رمە؛رئادررادرت  رمەئاد رنرشت    
رمی ررەڵرگەلرت 

ریپرۆیه       رەبر ەکەدروس       ترئرەچەدارور رەوررمی ررەیکۆرلک       ێهرت       ان 

رس    ر یەلارەل  
رنرمیت   

رن  رەدروس   ترئرەلەر ۆردارک   رنج   امەئرەلرەورەنی   ت 

رۆرل   ۆررفۆرمرکیێت   ڵەواڕررم   وورەورهرن  رەئرکی   داەل رۆرلیۆرورفس   رچ  وررچ 

رم        اورۆر  رشیک         انەکەوورڕررێک        ررەئریدەبراری         ترکیی        ب         اوکروردارەن 

رگرردورەقرەیورۆرورت ە  رئررهارەرورەه
 
رورۆرت ر یم  ەهررورەوربرڵرگ ورررورەڵ

ری رررکارەدروسترئ رنجامیرەئرەلرەکررمتر وورررکیەیەلەر ۆرکررەلریەرر  

ریپ رهرەبرەنێی       مرەیکۆرلک       ێهرت       ان 
 
رن       رڵەیەڵ  

رەدروس       تر        وررکیەت 

رب
 
رکیەیەگڕێ               رەبرک               ارەئرشیادی               زررکەوورڕررەیەورەئرررەیس               رمەڵ

 رت                وررررەگەئرەواترن                اتوخی
 
رکەوورڕررێن                 ەهرە(رلرمەلە)رقرڵ

رربگ      ەور   رور ن      رێت 
راوداریش      رکیێ      ررەوروبەدراووریش      رکیێخ      اکرەلرێررت 

رەیب     اررەقرورەورێکتوم     ترش     ررت     ارەهرکرد ەش     ەگررەبرک     ارەئرس     تەد

ر!!ررەورەتێگررەرئەوررەیکەکیدا

ریجروا ێ  نرەلرنەڵکێت  رەکرر ەهرررەورەن   یزررێن   ەهره  ارەرورەه ره  ان 

ریورجرکەوورڕر رمەئرررەگە(ر  رئر راری      )رهارڵێ      ی  ردارب      اربرەڵرئ      اژرره      ان 

رس          تەدرکیەیەپ          ارچرررەهرێبک          رررەپ          ارچرەپ          ارچرەررەورەن           یزر

ر!!ررررەورەن یزررما ەهرەبرەورە نەورئرکرد ەشەگررەبرەورەکاتەئ
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رەلرەلرکەیەخ         انرەکررا ی        توانرکا ەررۆرپس          رەورەت        رررکییەلارەل رش 

رۆر     ریگ   ایتاقریک   اررررورەورەکردنیت   اقرن    رەچرۆیه   ەبرەوررربگ   ر ەوررق 

رکیێقۆر       رەبرەورەتێ       بر اریی      تاۆرکررەورلرکرد ەش      ەگررەن      نێهی رزرڵۆرئ      ا

رەیگررکەیەبررن  رە!!ربررواورەت رن رشت    
رۆر  رەڵرگەلرقۆر  رەت  ردارەنی رمی ررق 

ریه         رەیەاردی         درمەئرەواتە!!رک رەکررج  ررررۆرزررەیاردی         درەلریەن         رم         ت 

ر ر ررناتوخیریگاڕێرەبرکەوورڕررکردن 

رل      
رێش     ررەیورەئردارەت  رراری    ئارەکررەیەورەئرەمانڕررس    ورەت    رسرورسر   رچ 

راددارت  رمەئ         ادرررەس         ەبرێبک         ررررم         ا ەفرم         ا ەهرررەگەئرووب          ارڕر

ر؟ر!!ررق ارۆر رکیەیەخانرررەسەکراربرر ۆرچرکەرورەه

ریجۆرلیۆربۆرکرریماریررۆرپس        ری       رشێپ      رکییلج      ەبرس         رمەلرک      ارەئر  

 رئرداورە                  وارر
 
وررڵردرژا ڕۆررەلرێژرڕۆررەکررەاوریش                 رکیێ:ر)رش                  رەڵ

روت                    وورەکررکەپرەرگەورجرێچ                    اوورگ                    وررورەدەورگرش                    کێم

رەش   ۆرخەن رەواترادرت  رمەئ   ادرم   ا ەهرەبرەورەنۆڕیبگ   رێادت  رمەئ   ادرکان 

ر( رر!!ررمەدووهرەینوسخرخسەشرما ەه

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 لۆ تیپاراس ەبوون ب یهراو ەژ 
ررسەک رەپرررەس         رەج         ارا رژانرەلرکێ         جارررەمێل          رئ         ریەرن  رس           

رەحرۆر    رین   اەئاک   امردارپرەلوررتێ   کرد ەن رتێ    رد ەنرلۆرتیپاراس   رن 

رەحرگوم              ا ێ  ر  ژا ررەرم              انەدرەلرکێ              کیەرەبرلۆرتیپاراس              رن 

رکیەیەژرڕێ  رەبرەورەکێس  ەکرر یەلارەلرررەگەورئرتێ  نررەدادرک  ا ەررەلاب

ارێ   هرک   اررەبرررۆرزر ریەرررەس   ەلربە(رحر١٥)ررەنم   وونرۆر    رت  رەوربریک   ت 

راترری  ،رزررتێ  نەیەگەدرەس  ەکررورەترس  نا ربرکیێانی  زرروارە،رئرکج  ارریە

رمن     ارەل
 
ررواورەترا ی     قلەعرەکرردارەس    انەکررورەورئر ڵ رەیەوانەلریەرن 

رەبەمرۆر  رێ هرکاررەبرشیکوش نۆرخرس   ر ررتێت 

رەشانین ر:ررClinical Feature وو رریهراورەژررکان 

ررNauseaهاتنررل ررلنجێورهرکچوو ێترڵردر-رر١

ررSweatingرکرد ەقە(رئارررVomiting)ررورەورەشانڕرر-رر٢

رەحرە  وو ربرریهراورەژررر-رر٣ ررلۆرتیپاراس رن  رگررنیترس ناکت  روگرف تت 

ررناورەلررەتێ ەدرررورەجگررررەسرۆر ررکاتەدروسترد رەخانرچوون  رکان 

(رر٢ر-ر١پ ا ر)ررەلرتێ ورەکەدرارری دەبر ەشانینرمە(ر،رئررCells)رر

ر رررژرڕۆر

رەکررکاررەلر-رر٤ ر(ر ررKidregs)ررکا ەلیگورچرروت  

رەهر-رر٥ ر(ر ررParcreatitis)رراسینکررەپروکردن 

رنێخ                                   ررەلرکررەش                                  رەیژرڕێ                                  رەیورە                                   وونرمەکرر-ر٦

رەکررارری       دە(ربرHypoglycemie)ر ت       وو ررەلریکررەش       رن  رروت         

رک  ورەوررک  اتەدروس تردراری  جراری جرەیش  انینر ەمەئرەکرردارەکە  ور

ر رچوو ر ۆرهەورلرکرد ەقەئارر
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رەیپر-رر٧ ر(ر ررةی)رالحساسریارریس ەهرەفررر ا وون 

ر:رررTreatmemtکرد ررررررەسەچارر

رررێ           ژرەلرتێ          ورەبخردارەش          خانۆرخەنرەلرەکەش          ۆرخەنرەس          تی رێپ

رۆرخ   ەنرەیورەئرۆر    رردارۆرپس    رش   کییپ رریررێچ   اود رس   تەدرەکیەرش 

ریپش    کنروررتێ    بکرررش    ا ین رInvestigation)رالفحوص    اتر(رر  

رەبیت  ا رتەبیت  ارەیش  لرەس  تی رێپره  ارەرورە رهرتێب   رررنج  امەئرۆر   رن 

رەکەش           ۆرخەنرە(ربرVeirs)ررەورەک           انەررەنێهرنێخ            رریگ           اڕێرەل

 Gastric)ررررتێبشوررررەستری رێپر رەکەشۆرخەنررەیدە رگررتێب رر

Iavageرەحرەیژرڕێ      رررەگە(ر  رئر ررە       وورلراترری      زررەکەلۆرتیپاراس      رن 

ری              ملگ               ر رلر٣٠٠)ر رێخ               ررتێ               ەدروارە(رئرت  رەکەش              ۆرخەنر  

رئ       امرەبرەورەتێبش       ورر  
رەبیت       اریت  ریررۆرج       رەلررم       ا ەدرتێ        ە  ردرن 

م  رد ررەلریررەج  گرەیورەئرۆر   رتێب   رررەکەش  ۆرخەنرەبری  رنیۆرش  یف

رەبرەکە            وونریه           راورەژررررەگەئرەباس           ریاوری  رش           رتێ           زررێ پارر

رەدریتوان ارەکەش ۆرخەنرروارە وورئررمەکررکیەیەژرڕێ رەلرەیەهررچ وون 

ردار ررشکیپ رریررێچاودرررێژررەلرەشخانۆرخەن

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر



 بهمرۆڤ و ژیان  
ی

 کاروان سلێمان کاکەمەد صادق      بابەت دەربارەی تەندروست   100  میە سێ  رگ

 

 88 

 KALA - AZARکالازار 
رج  اررس   ارمەکیەرۆر   

 
رۆرخ  ەنرش   ما یلرمیەول  ر١٩٠٠رڵ ریک   الازاررررش 

رس       پرکیەیەس       حەمرەل
 
رکیێربازرەس       رSpleen(ررەیش       ەڕە)رفاترڵ

رۆرخ           ەنری)رت           ار(ررۆیه           ەبرەکررەوریەریزرۆردریت  رنگل           یئ رەکیەرش 

رس         ارۆررب          ەمرد          وور،ره
 
رۆڤ          )ردونر١٩٠٣رڵ رن س          تا یهرە(رلران 

رۆرخ     ەنریررۆرخەمش     رم     ا ەه رکیێس     ەکرریررەج     گرەلریک     الازاررررش 

رۆرخ        ەنرەینگ        اوتەئ رورەورەن         ووکردنیزررۆر         رەوریەریزرۆردرەکیەرش 

رەلری(ررش                     ما ی)رلرین                     اوررمیەکیەرەیورەررەزرۆردریررەورەادی                     

رۆرخ   ەنریررۆرخەمش        ووررەکەررۆرخەمش   رین   اوررەمەن   اوربرەکیەرش 

ری)رلرەب رۆڤ  نۆردرش  مان  رس  اروان   ارەئرنێش   ررە(رپاش  ا ربران 
 
ر١٩٠٤رڵ

ررررەژرۆر)ررر رۆرخ        ەنریررۆرخەمش        ر(رت        وان  رورب        اشر   ری        بچرەکیەرش 

رلیشەتررڕیسوور رس ارەک ردر ردوات ررلررەیکەررۆرخەمش رەن 
 
ر١٩٤٢رڵ

رەچرەکررەیورەئرەش         نەیگررکیەزان        ارن         رەچ رم        اسۆرتۆربیفلرش          

رررپاپاتاش رۆرخەنریرێخورەخانرەن ەناورررکا ەمەشلێمررگوردان  رش 

ر رر ەکیە

رەش ڕەرکورەاوری رن اورەهری)رت اریمان اروریەررین یهررکیەیەگوتررکالازارر

ررن  رەیەگەت             ار(رئ رەش             ەبرورت             ووش  رن  رەدر ەلرۆیخەن             اوررکان 

رەبیت اەب ریتون   رنج  امیەئرەلرک  ا ۆڵەخڕیوررڵردررورەورج  گر س  پرن 

رختگەورس          رۆرخ         ەنریت  رڕەرەکیەرش 
 
رۆر          رۆڕێگ         ەدرس         تێپرن         کی

رێمۆڵەخ   ردرن  رری(ررتارەش  ڕەج  ارر)ررێن   ەورهرس   
رۆرخ  ەورنرەڵ  ی  رش 

،ررێک                         ررەنریس                         ازرەچارررررەگەئروریەرین                         اررەڤکرردرمیرکییە

ر ررێکوژرەدرەکەشۆرخەن
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ریلرریررۆرخەمش رۆرنۆردررشمان  رۆرخەنرەشنەچرش رررمشان  رب رل ررش 
 
رورڵ

ر:ررەورەتێ ەد

رگەخیەرەکررن ستا یهرکییک سرریکالازارررر-رر١ ر ررن  رەدرورا ەگرریت 

ررهۆرخ      ریک      الازارررر-ر٢
 
رەڵ رەکررک      ا ۆرزاررریک      الازارررراری      راس      تەڕرناوررن 

ر ررن  رەدرکا ۆرزارررەیوودڵئا

رگەخیەرەسوودا رکریکالازارررر-رر٣ ر ررن  رەدرورا ەگرریت 

رس     ارەل
 
رەح     الرۆرن     ر       ارەبریش     ارررە)رک     الزر(رلر١٩١٦رڵ رێپرن  رک     ران 

رۆرخەن ر ررەوریەریزرۆردرەیکیەرش 

رس   ارەل
 
رەهاتێدرەلرشی   ر١٩٥٠رڵ ر موص   ریش   اررریررەوروبەدرک   ان 

رەح   الرن    رەدارچ رۆرخ   ەنرن  ا ی    رەکیەرش  رس   ارەلره   ارەرورە،رهرت 
 
رڵ رن 

رەناوچررەلرر١٩٥٥رر-رر١٩٥٣ رەڕرناورررکان  رعراس   رۆرخەنراقت  رەکیەرش 

رررکیەیەورێش     ە،ربرەوریەزراۆرد رمن     ارگش       
 
رڵ رنرن   

ریخ     وارووررەلرەنی     ت 

رەمەت رسارۆرنرن 
 
رۆرخەنریدووچاررریررۆرزررەبرداررڵ ر رر نەدرەکیەرش 

رۆرخەنرریکاررۆرهر ر:ررەکیەرش 

رۆرخ        ەنریک        اررۆره رپ        رەکێررۆرخەمش        رەش        نەچرەکیەرش    ردر   
رەڵ        ی 

رۆڤ   نۆردریایش   مانیل ریناورەهریایش   مانیج   اررلرکێن    ەهران  رن  ررس    

  رد
ررلۆرپ    رەلرەکررەڵ    ی  ل     ررشێم    ریگ    ازرررۆیه    رەبرورەک    انەدارررق    امج 

رۆرخ        ەن رب        ریەرش 
 
رۆرخ        ەنرمەئرەورەتێ         ەدرورڵ رئ        اژررەلریەرش 

 
رکیێنەڵ

ر ررادرت  رمەئادرۆر رەورەتێگوازررەتوو ر وودارد

ر

ر

ر
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ر:رررەکەررۆرخەمشرەیورێش

رۆڤنۆردریایشمانیلریررۆرخەمش ر:ررەیەهرەیورێدوورشران 

رەتری ۆییش         مانیلرەیورێ:رش         رمەکیە رلکێه         رن  ررەیی  رب         ازنراری         رەن 

رڕەرەبرەیکە  زمۆرتی(رس          ارر ەتیمۆرکرریم          ار٥ر-ر٢)ر
 
ری  رش          رن          کی

رەکەورن اوکررێورەکەدررارریدەب ررکیێش ەلره ارەرورە رهرەس وورررش  رپ ان 

رپ  رەکررەیەه   ردر   
رردارڕەس  ووررمەلرەج  وولرەش  ەلرەڵ  ی  رۆڤم  رررت  ووش 

رەداررڕەبڕر رەڵەورئ     اژر رەخانرورێ     نەورلرن  رەت     رردرک     ان  ردارەش     ۆروو ڕررک     ان 

ررورەورج   گر س  پرورێ  نرەلرک  ا ەزلرەورەررەماش  رەخ  انرکەوررن  رەدرررۆرزر

رۆرم   ره  ارەرورەهرورەک  انیەرورشرک  ا یەریمف  اوریلرێورگ  رررس  کێئرچ 

رپ           رەمەئرەکرر ەس           تێپرررێ          ژررەل   ردر   
رەنەترەڵ           ی  ریلرک           ان  رش           مان 

رۆڤنۆرد ر رران 

رلیش         ەترەیورێ:رش         رمەدوور رلیش         ەترەیورێش         رررەس         ەلرەن  رریەرەن 

رەش       ەورلراس       تەڕرناوررەلرکیێ(رورن       اوکرەررەتیمۆرکرریم      ار٢٠ر-ر١٠)ر

رریەدار ەلرەیورەش       ێپرڵەیج       ور رەکررچ  رەردەدرل ررکییەرورق       امج 

رۆڵەیخ         ڕیرەلرێک         ررەدرە،رکرن  رەدر ەلریژرێ         درررەین          ەهرورەئ

رێم ررەن   ەورێنرەلرکورەاوری   ل   ررس    رما ەیەورێش   رمەئرکان   اریەرچان    ن 

رس  گەد رۆرخ  ەنریررۆرخەمش  ر      ررت 
رلیش  ەترڕیس  ووررەلرەکیەرش  رەن 

رۆرخ            ەنریگ            ررەڵهریگ            ازرررۆیه            ەب رۆرخ            ەنرەکیەرش  رەکیەرش 

ر ررادرت  رمەئادرۆر رەورەگوازنەد

ر

ر

ر
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رەشانین ر:ررکان 

ر   رێتڕەن ایناک اوردار ۆرخ ەنرەک اررلررچیه ررەکررکڕێ ناررکییەت اررتارەررەس

رچ         ارەبرورە          رررچ         اکیرەورب
 
ریەرکیڵ ریزوورەئ          ارررداورەئرۆیخ         رک         ان 

ر رئاس  ارخ  واردن  رررچیه  ر ۆرخ  ەنرەیدەورەخ  انرۆیە،ر   رن  رەدرن 
 
رگ  رنکی

ریه    رەوربر ەن    ادرەکەش    ۆرخەنرەبرکیە رنێش     ررە،ربر ەن    اگرن  ررج 

ر٣٧رەگ   اتەدرن  رەواردرەورەتێ   ەدررزرەبر ەلریرم  اەگررەیپ  لرەکیەت  ا

رێکررەررەبرەررەبرەکەش           ۆرخە،رنریدەس           ریر٤٠ر- رەلرس             رمەکررش 

ریەریمف      اوریلرێورگ      ررر س       پررورەج      گرەررەبرەررەبرورەورەتێ       ەد رک       ان 

  رئاوس    ە ەڵه
ره    ارەرورەهرن  رەدرەوررەگررررۆرزررەکەئاوس    انرن  رە،رواردری 

ررەکڕۆرخ   رەیژم   ارر رر ۆرخ   ەونر    نەدرمەکررک   ا یەرس      رمەکررت   ووش 

رێخ   ر ریبۆرگل  ۆرمیهرەیژرڕێ  روامەردەبرن  رەدرختەس  رکییەر  
رن  اورەلر  

رر ۆرخ   ەنرن  رەدرمەدارکرنێخ    ر رێخ    ررمەکررت   ووش  رۆیە    ر ەکەدر  

رڕە
 
رس          تێپریژرێورت           ررن  رەدرولاوازرەڕرورلرەڕێگە ەڵ          هرردرەزررن          کی

رەل رروامەردەبرک       ان  رۆرخ       ەنر        وون  رردارەس       ەبریانک       اررۆڕرگررەکیەرش 

رڕەرک  ورەوروررتێ  د
 
رێمۆڵەخرن  کی رخۆرت  رۆیەی   رکیێنێش   رروررێدرل ررس   

ر ررن  رەدرڵرتررکارکیێنێورش ررێگررەردەور

رەش         ۆرخەن رێپریوت          وورەدواکریایش          مانیلروان  رەلرەکررەیەهرس            

رەکرر ۆرنتم        ەئرۆیه       ەبرن  رەئر ارەی       پرواورەن        اتریس       ازرەچارررئاک       امی

ری ەدرستێپرررەسەکردوورلرر ێکررەی وفک ر ررنێت 

ت    اررنێن    اکررریس    ازرەچارررەیت    انەحالرورەئری٪رر٩٠ر-ر٧٠رەیکین     ر

ردوورس    ا
 
رەح    الرەم    رد ر رلرۆیه    رە     نەدر ڵ رەیم    اوررەتون     دارلرن 
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ر ربرێک       وژرەدر ۆرخ       ەدارنرکەیەف       تەحرن        رەچ
 
رەح       الرەلرمەڵ ررن 

رسارتاردوورش ررن  رەدارواردریناررەڤک
 
ر ررن  رەدرەیژرێدررر ڵ

رەماک رۆرخەنرمەئرکان  رر-:رریەررش 

ریەرۆڕی   رەیورەس  ووتانر-ر١ رشرەیورەس  ووتانراری  ،ررەناس  ەهرک  ان 

رەچکۆڕی رەیورەس                     ووتانراری                     ،ررک                    ا یە رەڵرگەلروارەهرک                     ان 

ر ررکا یەرشرەیورەسووتان

رەتەح    الرمەئرۆیه    ەم    رد ربرەیژرڕێ    تون     ر ررکیێس    کرچ    وونر-ر٢

رمن ارورێنەل
 
ر ررەرزرەبرررۆرزررن ارڵ

ر-کرد ر:رررشا ینررستەدر

رۆرخ          ەنرەش           انینریرباررەس          رش          کیپ ررن  رەد رن            رەچرک          ا یەرش 

ریپش    کن رخ    ر    
رۆرخ    ەنرەبک    ار رچ    ونکر ۆرخ    ەنرۆر     ریررۆرلا     ریات  رش 

رەلرەچ     ونکرشیم     ەوردووررێک     ررەدرل ررت     رشەمرا ی     مەکیەرەکیە

رۆرخ     ەنرمەئرەیش     انین رت     اورەگرانرراوری     داررە:رمرکەوررچ  رەدرەانی     رش 

رناررێپش کرن  رەدرۆیە ر  رس وون  ررۆڵەخڕیوررسوون  رریەررشرراوریمیکۆرل

رررش                  ا یس                  ترنەدرەل رۆرخ                  ەنرک                  ردن  ر رروردن  ررررۆرزررەکیەرش 

ر(ررکا یەریررۆرلا رەورەکردنی)رتاق

ریپش  کنر-ر١ رس  رەج  ارلرش رریتررەمین ەس  رکیە:ررلۆررم  ۆرفر   رمیەت 

رۆرخ      ەن ،رپاش      ا ررەورەکردنیت      اقرکیەیەشووش      رورێ      نرەنەی      خەدرش 

ریرم الۆرفرە ڵ ۆردرکیە ریدوارەلرن  رری   تەزرۆرپرررەگەئرنەی کەدرن  رر  

رەورس         ریتون          رەیررێگ          رەبرعاتە(رس         ر٢٤ر-ر٢)ر رەیم         اوررخ  

رۆرخ    ەن رەح    الرەلریەرکییت    ارررمەئرێدادرکی    تارررەکیەرش  تون     داررن 

رکورررەیلکێهررەینێس ررکەیەپارچررکورەورورررس   رەبەد
 
رێدرل رریورڵ
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رەبەدریەرکییت   ارررورەپش   تربرمەکیەرەیپ   لرە رب رنج   امیەئرۆر    رێس   ت 

ر ررەکەورەکردنیتاق

رڕی ر-رر٢ ر:ررسکێئر  

رێ:رش      ررتۆرکل     ررس     کیێئرین    اررەک رەلرکڕەیەت     ار      رەنڕی      ریاوریش     ر  

رکیێ یس    ررررەس   ەلرچ  رەبرس   تەوردری  رن   ێربەدرس   کێهریرێخ   ور

رۆیە    ریوردواری  رپش   کنی ردارەشووش    رراری   رش   ما یلرۆیەی    رەبرکردن 

رش   ناڕۆررررێ   ژررەلرم  زاریک رۆرخ   ەنریررۆرخەدارمش   ربۆرس   کۆرکرریمارن  رش 

ر رری  رنی برەکیە

ررم   اەگررەیپ   لرین    ەورێنرەچان     رلر-ر٣ ررکەیەم   اوررۆرسرور    ر٢٥رن 

رەکررژا ڕۆررنجێ          پرەلرەک رررۆرزررەکەررۆرخەمش          رەکرر،رک          ان  ررن  رەنرم          ت 

ررەبر نەد ری ەدرئاسان  ر ررنێت 

ریپشکنرشیورەئرەکرر ەهررەکیدرریگاڕێررهارەرورەهرر-رر٤ رس ر   رۆرلۆرت 
 
رکی

رێخ                   ررەلرەش                  ەلرەدژررەیورەنی                  زرۆرد رۆیه                  ەبر ۆرخ                  ەنر  

(ررIFAT)رریرگ     ررەبرۆیوخەاس     تڕرناریررەش     کاوریترەیورەکردنیت     اق

رێخ       ررەلرکێ       ڵۆردرەکررەیش     نەچرورەب وررێگ      ررەردەورر ۆرخ      ەنر  

رەبیتاررکیێزرەکا ررررەسررەخاتەید رەچرەلررن   Whotman No)ررررش  

رک                  ا ەورەکردنیتاقرەیررێگ                   رەبرەیەورەکردنیاقت                  رمەئرە(رکر٣.

ر ررەداوررستەدەبرچاکیرررۆرزررنجامیەئ

ر

ر

ر

ر



 بهمرۆڤ و ژیان  
ی

 کاروان سلێمان کاکەمەد صادق      بابەت دەربارەی تەندروست   100  میە سێ  رگ

 

 94 

رڕێ رر-:ررر اراسی  رۆرخررگاکان 

رێکارهەبر-ر١ رەدرن    ان  رقررم    ان 
 
رورێ    نرەلرزرەگەورمرشێم    ریررەکۆرچ    ەڵ

ر رردارەورەررەوردرڵرما

رقر-رر٢
 
رۆرچەڵ ر ررل کا ەڕەبرەگەمشکرورجورجرورسرکردن 

رەنگاورۆرورزررمۆرگررەیورەکردنڕرپر-رر٣ ر ررستاورەورریئاوررکان 

ر-کرد ر:ررریسازرەچارر

رۆرکۆرکلررمەنجێ      پرپنتوس      تام رەئرمییۆردۆرس      رن      ان  ر٦٠٠رمیەژررنتم      ون 

رێب   رررررەنێ  هرنێخ   ررەلرژا ڕۆرر١٠ر-ر٦رەیم  اورۆر ریرزرەدرەمگ   رب

رۆرخ   ەنریررۆرخەمش   رن  رە روارد
رۆیە    رک   ارەدر ارەی   پریرگ   ررەبرەکیەرش 

رل    رن  رەد  
رێک    ررەدره    ارەرورە رهرەورەتێبک    رررەدووب    ارررەکەرم    انەدردارەت 

رەح   الرەلرنی ی   لوم رەژانڕۆرمگ    رکگ    رر٤ر-ر٢رمیەژررەداربریرگ   ررەبرن 

(ررنی ی    ام)رنترن  رەدرژا ڕۆرر١٥رەیم    اورۆر رێب     رررکا ەماس    ولکرەل

رێ هررکاررەبررەتانەحالررورەل (رنتم و ە)ئرەک رد ربرریررەس ەچارررەکررێت 

ر ررێگررەنرررەس

ری  بێت رنیبگ   ررردووررەبرک   ا یەریرزرەوردررم   ا ەدرم   وورەهرن  رەدر-:رر  

ررۆر  ره ررەژررە  نەدرک ا ەتێئاورروون اکیڕررۆیه ەبررە،رچ ونکررووناکیڕرررەل

رن اتیتۆرورپررری  رت امڤیرەلرڕرپ رکیێراکۆرخ رن  رەدره ارەرورە رهرەلیگ ورچ

رەن      یزررەدژررۆیه     ەبریس     ازرەچاررریراێ      روررنەیب      ر ۆرخ     ەنرەب
 
رکی

رەتێئاورر ورینامۆرلفەسرکەور ر رر ۆرمین ەئرکان 

ریبێت روررەیررێگ  رەبرەرمانانەداووردرمەئریناورر-:رررر  
 
راری مپانۆرورکرتڵ

ر ر ررۆڕێگەدرکا یەربازرگان 

ر
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 ((  ت  ێخو   مە)) ک ما ینەئ
رۆرخ          ەن رێخ           ررمە)رکرەواترAnaemiaرش  ری(ر           ررر   رمەکررەلریەر  

رەسوورررەکڕۆرخرەیژمارررەیورە وون ر ررنێناورخ ررکان 
رت  رچ  اکیرەبرش  کیورپ ررتێ  نادرررردارەس  ەبرح  وکیرچ  اورەبرم  ارینەئ ر   

ریورپش    کنرجی    حلەترۆیه    ەبرکورەناگ    اترت    اور رەبیت    ار   رگ    ارین    اورتاقرن 
رەوررۆیه رەبر ەکەنی،رپش کنرورەورەتێ  ەس ا ردرۆی   ررکیڕێ   ررگ رت  
رێخ                  ررەلرمەک رنج                 امیەئرەور،رلرتێ                  ەدرەورەکەش                 ۆرخەنر  
ریدەس    رەیژرڕێ    رەبرواورەورتراس    تڕررکیێنجامەررەس    ردارەکەلیحل    ەت
ریبۆرگل ۆرمیه ررشینیبۆرگل  ۆرمی،رهرورەورەس تەدرەبرداتەدرنێن اورخ  رر  
رن         اورەلرورەس         وورررن          ڕەرکیۆیە          رەدان         راوررۆر          رHbریم         زرڕەرەک
رەخان رێخ رررکان  رەکەسوورررەنگڕەرەشەمەئرررەهرورەیەسووردارهرر  
ر ررنێخ ررەبرداتەد

رەررۆرج ر-:رررا یرکردنەسەچارررماورینەئررکان 
رۆر    را ەی   ورەچ   ا ر وونرا یکێن    ەهرەیەهرکیێررۆرج   رن    رەچرم   ارینەئ
ررەبرورەیەه چ      ا ررا یش      یکێن ەورهرنێک      ررەدرررەس      ەچارررئاس      ان 
راخودری     ،ررنێک     ررەدرررەس     ەچارررتەح     مەزررەبرورەگ     رانررا ەی     ورە وون
رل ررا ەی       ورەخوارررەیرانۆرج       رمەئری  رت       وانەوردرنێن       اکرررەچ       ارررررەه
رر-:رروورڕررەنەیخرا یور رنەیبکرشا ینرستەد
رمیەکررنج      امیەئرەلرا ەی      ررۆرجرمەئر-ئاس      نر:ررمیەکرریم      اینەئر-ر١

رێپرەئاس    نرلرت    وخی ر ارەی    پرەورەنێخ     ررەیکەس    وورررۆیە     رکه    ات  
رەتێور،رئاس   نرورئاوررتێ    ەد ریررۆرزررەداربررا ۆرخ   رێن    ەهرەلرک   ان 
رردارەکی               درکیێن                ەهرە،رلرورەیەه رەبرڵێ               ی  ربری  رت               وانە،ردریەرن 
ر:رش      رک      ورەوررراکیۆرخ      رەب      ا رلرکیەیەاددڕر رن      ە،رپرت  ،ررش      کڤی،رنرت 

ررورەیەهردارەوزرەس   رێن    ە،رهرەلکێ،ره   رم   اش رەررۆرج   رمەئرخ   واردن 
ررەراک           انۆرخ رەررۆرج           رمەئرەیس           انەکررورەئرۆر            رەیەچ           ارررنیباش           ت 
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رررەس            ەلرت            وان  رەدرەکەش            ۆرخەنراخودری            رورەیەهرا یەی            ماینەئ
رەحرێن        ەهرررۆرپس        رش       کییپ ررەیاس       پاردڕر رەلرەواربخ       واترکرن 
رەکهاتورێپ داررشیب       ارررێن        ەهرەورلرئاس       نردروس       ترک       ران  ررک       ان 
رەتێئاورر ا ێ         لریرزرەدریگ         اڕێرەبرەکەش         ۆرخەن ررک         ان  رن  ررئاس           
ر رێب رر
رمەئرB12ری  رت       امڤیرمیەکررۆر        رەورەتەڕێ       گەدریەیم       اینەئرورەئر-ر٢
رەمەخ     واردرکێ     لەگررەلر ەنیت     امڤی ر،ربرەیەدارهرن 

 
رێن      ەهرمەڵ

ریم  ررریتواناررەکەشۆرخەنررۆڵەیخڕیجاررر ررر   دارر ەب ارررمە،رلر ی رن 
رەسووررررەکڕۆرخ ،ررەورەتێ  ەدرمەدارکرنێخ ررەلرا ەیژماررررنێخ رررکان 
رئاس  ارەورێش  ردگ  ارورەئرورەئ رورناش  رنۆڕێگ  ەدرەانەی  هرەکرریەیرن  رنیت 
رێور،رپر نەد ر ررتەڕێگە ەڵهرردرەزرر ەلرس  
ررەکەش         ۆرخەنرەکررتێ          ەدرک          ارێکاتەلر ەمەئ ریردەدرت          ووش 
ریەژخ  اێدرر رە   وو ربریژاراورراخودری  (ر،رراری  لاررەت  ار)رمررزورەدرمرورلرن 
رەدرەررۆرج  رێن   ەهرا ی  ،ررتێ  ورقورقوش   ر ووبرخیرن  ەزر رادری  زرررم  ان 
ری رێپرەل رەلراخودری  رتێ  خوارد رس     رXرش  کییترررەبرەتێ  درا رررۆرزررش 

ر رمیۆررادرورتوخی
ررەبریررۆرزررەبرەخراپرراریمینەئررەررۆرجررمەئررجارا  ررەکەش ۆرخەنرم ردن 
رت      اۆرک ر،ربره      اتەدرن 

 
ردوارەلرمەڵ رەبرورەوریەزراۆردرۆر       رەیدارچ      ارررن 

رەلرەورە انێ لریرزرەدریگ اڕێرەبررک راورەدررررەس ەچارررررگەجررشکییت ر
رۆیه         رەت         وانرارربریواورەترەبر ەس         تاکێئردراورەدرەکەش        ۆرخەن
رۆرخ        ەنرمەئرررەس        ەبرB12ری  رت        امڤیریرزرەد رڵرزاردارەاپخ        ررریەرش 
رر ر ی  ر
ر ارەی      پرەورەرب      وونەبرنێخ       ررنج      امیەئرەلرەکرریەیم      اینەئرورەئر-ر٣
رەلرکێن                  امەئرەلررب                 وو ەبرنێخ                  ررنج                 امیەئرەلر-:ررن  رەد
رەن                   امەئ رنێخ                   ررورەور،رئرتێ                   ەداردروس                  تردر ەلرکان 
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ررن  ارری رررنج امیەئرەچرلر ەرب وونەب رەلرخ ودریەرکیێن  امەئر  وون 
ریررەرگەش   تەنرۆیه   رەبرا ی   رووب    اتڕررەورەل   ووترپ   ژانرنج   امیەئ
رێخ      ررمەکررررەهرتێ     دا ریوورڕررەوریە رۆیە،ر      رک     اتەدروس     تردر  
ری رێپرەکەش          ۆرخەن رێخ           ررەیەهرەورەبرس             ررم          ا ەهرەلریت          ررر  
رررورەڵەمۆرک داررشکییپ ررەلرستا ێئرورەورەتێبکرررچ  ررەلررۆیخررگرون 
رئاس         ارکیەیەورێش          ەبرورەکەڵ         کەئاس          ا روربرکیێک         اررررەمەئ رۆر           رن 
ر ررتێکررەدر ۆرخەن
ری      رررنج     امیەئرەلریەیم     اینەئرورەئر-ر٤ رس     یەمار   ر ارەی      پرەوریەریت 
رە،رکرتێ               ەدر ارەی             پردارەک             اتررورەلر ەررۆرج             رمەئر-:ررتێ              ەد
ررەکەش    ۆرخەن رس     یەمارت     ووش  رررەورلر     وون  رریت  رر یپ     رک     ان  ر      وون 

رەیورچ   ارررواتەڕردرررەبەلرەوریەرمیۆرک   ررەیگڕێ   رەلریررۆرزررکیێنێخ    ر
رەورچ    اررریررەرگەش    تەنرۆیه    رەبر ەررۆرج    رمەئ رس    یەمارکردن  ریت 
ر ررتێ ەدرەورەکیە
ر ارەی     پرەورەک     ولکررورەنچکی     قرنج     امیەئرەلرەکرریەیم     اینەئرورەئر-ر٥
رەکررتێ                 ەدر ارەی                پردارەک                اتررورەلر ەررۆرج                رمەئر-:ررتێ                 ەد
ررەکەش        ۆرخەنرەکررەکەش        ۆرخەن رۆڵەیخ        ڕین        اوررک        ولکیررت        ووش 

رچ     اکیرکیێ      وونررسەهرەیم     اورر ەب     ارررمەورئر         ررێگ     ررررەدوازد
رەمەخ وارد رچ  اکیرەداربرکی بارررۆڵەیخ  ڕیرەلرڵرپاەن  ین  اداترورزررن 
رێخ       ررمەکررۆیه      رەتێ       ەدرەمەئرۆیە ر       رتێ      ررناک رەیکەچاررر   رس       
رەچارررەبرەن ەب ر ررەورۆڵەخڕیناوررەیکەکولکررکردن 
رر-:ررەیەهریررۆردوورجرا یشەیمەئر-ترسنا ر:رریماینەئر-رر٦
رڕررنج  امیەئرەلرەم  اکینەئرت  ارەورەئرا ی  ر-رأر رەلرکیەریورێش  ەپروودان 
رۆرم رن اورەسووررلرەیکڕۆرخرە،رچونکرتێ ەدرر ارەیپررەورەسقانێئررچ 
    وو رورر ۆرخ   ەنرەم   انەئرە،رکرتێ    ەدروس   تردرەورەخ   انۆرمرورەئ

رریتوان  ارەیەورەئریخ  را ر   وو ر،رمان  ا رەیکڕۆرخ  ردروس  ترک  ردن 
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ن  اوررەلرەش  ەیهرەکررەیورەئرەیژم  ارررەوردرەوروردر   رێن  امرا ی  رێن  ور
ر ررچ  رەدرناورەلرورەورەتێ ەدرمەدارکرنێخ ر
ررکێ         ترنج         امیەئرەلراخودری         ر-رب رەس         وورررەکڕۆرخ         رش         کان  رکان 
رۆیەور،ر          رتێ         ەدروس         تردرەترس        ناکراری         مینەئرورەئرەورەنێخ         ر
رەورەنێخ       ررڕیس      ووررۆیه      رە،ربرورەورەررەدرەتێ      درل ررا ەیکەس      وورر

ردارب       ر ەلرن       اورەب
 
رەیورەنی       نەترۆیه       رەبر ەمەئرورەورەتێ        ەدرورڵ

رەبیت         ا رای         میکررکیێ          وونریژاراوررۆیه         رەبراخودری         ،ررن  رەلرا ی         رن 
رۆرخ                                       ەنرنج                                      امیەئ ور،ررداتەوودڕررەوریەروراشرکییەرش 
رەلرم   وورەورهریوورڕروررن    ڕەرەکەش   ۆرخەن رەڕێگە ەڵ   هرردرەزررش 

رور،رل     
ررکیەڵ   کررەورەدانرئاس   نرن  ررۆیه   رەبرکرد ەچ   اررردارەت  ،رروریەرن 
رەج        ارا رلرل رەگررورەترس        ناکرررۆرزرریەای        مینەئرەررۆرج        رمەئرەچ        ونک

ررنج           امیەئ رش           ریردەدرەبر ۆرخ           ەنرت           وو ر            وون   
،ررەنجە ت 

رەبیت       اەب رش       رن   
واررمەور،رکرتێ        ەدریدووچ       ارررنێخ        ررەینجە ت 

رتاۆرکرروررتێبکرررەیچارررەیەه رۆرخەنرن 
ر ررتێمرد ردرەبرەکیەرش 

ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
ر
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 GiARDiASiS ا یاردیگ  س  ۆ خەن
رۆرخ     ەن راری     لاملبلراری     اردیگرریررۆرخەمش     رۆیه     رەبر یاس     یاردیگررش 
رب    
 
رەورلرنی    ژرەئردارۆڵەخ    ڕیرەلرررۆرزررکیەیەژم    ارررەبرە رکرەورەتێ     ەئرورڵ
رەح      ال رەخانرەنجی      لر یادرس      یگرریتون       رن  وررێگ      ررررەدوازدرک      ان 
رررالووسڤیزرا رورەس ووتانریانکاررۆڕرورگررزا ڕرداررنین ەچررتووش  رەن 
ر رر نەئ
رریت            اەپریررۆرزرەب رمن             ارس            کرچ            وون 

 
رڵ رۆیه            رەبررا ەهرن 

رۆرخ ەنرمەورئرن  رەئراری لامبلرراری اردیگرریررۆرخەمش
رورێ نرەلراترری زرریەرش 

رمن ا
 
ر ررەباورر ڵ
رۆرخ       ەنرن  رەدروار

رش       نەچرەمەهرەیش       انینرن        رەچراری       اردیگررش  رەن 
رخ      ڕی رۆرن      اخرکیێنۆرس      کرور       رەژانرک      ورە،روررن  رەئرەڵرگەلرۆڵەن  رش 
رسایپ ررمەکرروررن  رێکرر وون  ر رر ەلرس 

ر:ررراریلاملبلرراریاردریگرریررۆرخەمشرەیورێش
رەچر-ر١ را ەیش        نەچرورەئرە(ر:رکرتۆی        زرۆرفۆر)رترررەج        وولاوررش          

ررەچ      واررج      ووت رەبرورەورەتێج      ولەدرەورۆیەه      رورەبرەکرر ەهرق      امج 
ر ررنیژرەدارئرۆڤمرررۆڵەیخڕیرەلرررۆرزررکیەیەژمارر
رەچر-ر٢ ردارەک     اتررورەلرا ڕەیس     ووررورە:رئرCystsک     ردووررر یک     ررش       
دروس   ترر یک   ررۆیخ   رۆر    رەاکی   اردیگرروارەکررک   ان  رررک   ارەدرن  ررس   تەد
رلکێه    رەورێش    رەکەس    یکررک    اورەئ ررررۆرزرروریەرەن  ررەلرەبچ    ووکت  ربارس      
ر ررتۆیزرۆرفۆرترر

رڕێ رۆرخەنرەیورەگواس نررگاکان  ر:ررەکیەرش 
رۆرخ   ەن رر یپ   رۆیه   رەبراری   اردیگررش  رس   ایپرۆیه   رەئ   اوربر    وون   ررن 

ررن 
رس            ایپرەبرۆروخەاس            تڕررەیگڕێ            رەبرا ی            ر،رک            رد  رکیێس            ەکررن 

رۆرخ            ەنرەینگ            اوتەئ داررس            تەدریگ            اڕێرەورلرن  رەئرەورەکیەرش 
ر ررمەدرورێنرەگاتەئ
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ررەکررەیس       انەکررورەئره       ارەرورەه رۆرخ       ەنرت       ووش  رورە        وونرەکیەرش 
رۆرخ     ەنرکیەیەش     انینرچیه      راترری     زررەوانەئریەن     رارری     درەوررل ررا ی     رش 
ررکیەڵخ رۆرخەنرتووش  ر رر ەکەدرەکیەرش 

رەشانین رۆرخەنرکان  ر:ررەکیەرش 
رقورس       اروارەکررک       ارەدرس       تەوارهر ۆرخ       ەن س       کررورێ       نرەلرکییەرن 
رریب        ارررک        اورەئروارەدرس        کیروریەدا ،ررن  رەدرنائ        ارامیرس        کرت        ووش 
وررچ  رەدرج      ارا رس      کیر٦ر-ر٥داررکێ      ژرڕۆررەلر ۆرخ      ەنره      ارەرورەه
رس    ایپ رەش    نەچرچیه    رورەوونڕررکیەیەش    لردارەتەح    الرمەلرەیکیەرن 

رێخ رررا یررکردووررر ێکررکیەیەمادد رخانرەنجیلرا یر   رر ارێ ترەن 
ریەرن 

ررەلرداورەئریئ  ازارررۆڵەیخ  ڕیرک  اورەژا ردرس  کیر ۆرخ  ەنره  ارەرورە ره
ر رسایپرکان  ر ررێگررەیکرد ردارژا ردررن 

رکرد ر:رررشا ینررستەدر
رررشا ینررستەد رۆرخەنررکردن  ری نی رررەس رەتێس  ەورەدراریاردیگررش  ر  
رەوررۆیه  رەبرکان   ارەگیتاقرە؛رلرەیورەنیناس  رورەکەررۆرخەمش   ررگ  رت  
رس ایپری یس  رررکیەیەسحەم رۆیە  رەبرن  رەدرەکەش ۆرخەنرن  رکردن 
  رتردوریۆررۆیەی رەب

ریوانت  ردار رر ۆرسکۆرکرریمارررێژررەلر  
ررەاکی  اردیگرری  رن  ی ەد ورن  اوکروررەی  ی  رلکێهرەورێش  را ی  ر ەهرق  امج 

ر رەهرا ەی  کیەرق  امج  رەهررچ  رررەلرار ی  ئاش  کراترردرەاترری  زرررچ  رک  ان 
ر ربردری   ۆررۆیەی    رەبرا ی   رکرد ۆیە    

 
ررکیەیەخ   انرەش   نەچرچیه   رمەڵ

رێخ ررا یکردووررر ێک رسایپرەلر   رینا ردارەکیەرن 
ر ررێت 

رەچ رسایپرەلر ەگمەدرەبرتۆیزرۆرفۆرتررررش   ری ەدارئرن 
رەلرنهارەترێت 

رەحال ر ررن  رەتون رنرررۆرزررکیێسکرچوونرن 
ر
ر
ر
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رڕێ رقرررگاکان 
 
ر:رررکرد ۆرچەڵ

رڕێرەبرتەباررەس                    رکیەڵ                    خرەیورەارکردنیش                    ۆرهر-ر١ ررگاک                    ان 
رۆرخەنرەیورەگواس ن ر ررەکیەرش 

رسایپرەلرما ۆرخرچ  رەدروستروربررکیەیەورێشررەبر-رر٢ ر رنی رێ پارررن 
رررل رریزگ     اررێپاررر-ر٣ ررریئ     اوررک     ردن  رۆیه     رە      وو ربر یپ     رەلرگش       
رسایپرریئاور ر ررەوریەرن 
رێپا رورخاوررەدا ربرخیەبار-رر٤ ر ررشەکرر  

رکرد ر:ررریررەسەچارر
رەد رۆرخ     ەنرڕی      ە نررم    ان  رنین     اکرریک ررر ری     ررۆرکلررۆر رری     هاراری     اردیگررش 
رت   ە)رئر ر-ر٥رەیم    اورۆرج   ارا رور رش ررەژانڕۆرمگ    رر١٠٠رمیە(رژررنیت 
ربرژا ڕۆرر٧

 
رئس        ەترەرمان        انەدرمەئرمەڵ واررەیەهریررۆرزررکیەلاورریت 

ررر ۆرخەنررن  رەد ر ەکەدرەورەشانڕرررورەسەورژانررخول رەررەسرتووش 
رر ۆرخ        ەنرن  رەواردره        ارەرورە ره رریژاراوررت        ووش  رەی        زرر         وون  ورر  
ریکەت   رررەیورەورس   ووتانرنێخ    ررەردەد رێپر   رێورپر ەکەدرس      رس     
ر ڕەرردورەزررک                         ا ەکۆرنی رنرتەڕێگە ەڵ                         هرقڕەرردورەزرر ەل
رەبرهارەرورە رهرکارەچاوردرەینێگلررەکاررلررهارەرورە،رهررنەڕێگە ەڵه
رر ۆرخ ەنرن  رەواردررشینەگمەد ررررۆرکل ررت ووش  رررەج گریتون  ر  وون 
ر رر ەکەد
  یکارگ
رەکگرتوریەرەتیە ری وررەلررم ا ەوردرررا ۆرخ ررت  رک اداریمررەئرک ان 
رەد ریس  ررم  ان  رجی  دەبرکیێرم  انەدرکەوررە(رکرجی  )رف جرلۆر ازرینۆرت 
رت     ەئر- ر١٠رەیم     اورۆرج     ارا ر رش ررەژانڕۆرمگ      رر٢٥٠رڕی      رەبرنیت 
رێ        هەدرک        اررەخ        وارد ربرن        ا ریدوارەژانڕۆر رکیێررەس        ەچارررەبرێت 
رۆرخەنررڕی ە ن رەداوودرن  رەچرهارەرورەهررێنررەدائرراریاردیگررش  ررم ان 

رینرکەورر ەت         رره رلۆر ازری         نی(رورتری  ر)رنااکس         نوگرنی ازریمس         یت 
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رۆرخ   ەنریررەس   ەچارررۆر    ر و ی   ورازودیفره   ارەرورەه رررۆرزرراری   اردیگررش 
ربرکار ەب

 
ریمرەدارلر ەورەئرەڵرگەلرمەڵ ر رری  رنرکارتررەبرلۆر ازرینۆرت 

ر:رررنجەس
رمن       اریررەس      ەچارررۆر       

 
رەمەخ      واررترەلر ڵ رچ      واررس      ارن 

 
رن  رەدر ڵ

رەچارررکیە
 
رەدرەمەژررکی ر ررێب رررن  ررا یورانەگرررمان 

رەه رمن         اررچ 
 
رڵ رس        ار٨ر-ر٤رن 

 
رەدرەمەژررەیوری        نرن  رەدریەرڵ رررم         ان 

ر ررێب رررن  ررا یورانەگ
ر
ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 یژ  ە ل ێخو 
 دا اد ی   م ەئاد ان 

رەکررتێ    کررەدرژرێ    خ    وارد ردرررش ررۆر     ریتاوانک    ارررەین    جەپرڕۆرم    یئ

رەشلررۆیهررە نەد رەتریبارررژان  ر ەم انەئرشیورەئرۆڤمرررن روس  

ریتاوانب      ارررەبرا ی     رێخ     وررا ی      رزانارکررە،رش     رەیمر،ریوررەچر-:ر

رۆر رتێکررەدرررەیسرن رەرمەررەزرررکیێتوخمرەبرە،رواترەداناوررمەچوارر

رەمەڵ  هرەڵرگەلرت ا ڵەورەدرررۆرزررە رلر ەل رن  ا ێهرەررەج  گرەوازرلرن 

رەمەڵهرر- ری ی ررۆرکلررێخ ورریاوریمیکرریناورر-ر ەکەدرێخورریدژررن 

ورر ەن                      اکرل رریزرەحرلا ەگررەلرێن                       ەهرNACLرمیۆردۆرس                     

رەلێخرک         ورەوررشیکێن          ەه رکەوررا یکانڵەمن          اراری         قیفررەئرک         ان 

ر!رر ۆرخەدرێخوررکررەش

ریەب   ارەلرەج   گرێخ   ور ررخیەب   ارەورەنۆرک   ررەلرررەهرراکیۆرخ   رچ 
 
رورگ   رنکی

رەبیت          ا   ردار،رمرلا ەگررورێ          نرەلرە           ورەهرن 
ررناوبان           ەبرون          ووشت 

ر)ره     ر(ردرودوتت 
 
رل رریرێ    وورخ   وررەگێج   رمەکیەراری   بیلروارە:رکرەڵ

ررێررۆرج  رەبرەررەوهەگررمەئرێخ  وررەیورەنی  زرۆر رپ  ا ردرەورەتەزراورۆرد

رەس     رەیم     ووچرکەیەادڕررەبرلان      ارەگررورێ     نرەگرن      ر      وورل رربازان 

رڕۆر رلەورپرلەکررەبرا یەی رێخ وررەمش ترورە  وورئررێخورررمش   رررمان 

ری   لاترەبرێ رخ   وررەخ   واردووررا ی   رل ررا یش   ۆرخرورەورەتەورۆڕی   ت   ررگ ر  

رڕەرەمەئرەکررە(ررSAL)ررین     اور
 
رەبرەکررە(ررSALAIRA)ررەیوش     رکی

ر ررتێدرەمووچریمانا

رس     ەدرنس     ارەررەف
 
رەڵ ررورەورەنی     زرۆردرررەس     ەبرۆیخ     رن  رێخ     ورربازرگ     ان 

ر ررۆیه         رە          وررەک         اررررمەدان         ار،رئرێخ         وررررەس         ەلرداگ         رتر،رب         اچ 

ررەیک       اتررورەت       ارئرنس       ادارەررەفرلەن       اورگرەلرین       اورێخ ررکیێس       اتەکارر
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ری(ره         اتروروررمەهەش         ازدرس         ی)رل ر رێخ         وررررەس         ەلرجەبرس           

ر،ربرتێ     گررەڵه
 
رۆڕرش      رمەڵ رس      اریم      اررۆرکررش 

 
رەی(رم      اورر١٧٨٩)ررڵ

ر ردر رریلاریماررۆرکررشکیۆرکررەلرداورەن

روامەردەبرررەهرەب    اجرمەئرررەوبەمەلرکڵێس    اردرەت    ارس    رەررۆرج    رمەب

ر وور ر

ررێخ        ورروارەکرری  ر         زانرەورەئرن  رەد ررکیێک        انررک        ورەڵ،ربریەرخ        وارد رن 

ر رررNaclرەهاتووررکێپرررۆرورکلرمیۆردۆرسرەلریەریاوریمیک

  ردرا ی ،رزانارجنس رەیوزرررررەس ررەک اتەک ارردررێخور
ره رن  ررەڵ ی 

  
وررریت 

رچ    ارمیەک
 
ریدانرکس    یسرکیڵ رۆر     رەورەتەڕێ    گەدرم    ارکیدانرش    توان 

روررمەئرکیەڵ   خروارەکررەیورەئ
 
رۆرورگرم   اشریررۆرزررەبرەتڵ ررێخ   وررش     

ر رر ۆرخەکراورد

ررەورەئریک   ردرمان  اررس  ما ەبرەیمەئ رەوازرلریکج   ارریەرەبرەکرریەرن 

رە رلر ەلرەس    تی رێپرررەهرکیێم    ەکررک    ورەڵبری  رن    ێخ    وارد ر رێخ    ور

رەکررک ارێژرڕۆر ر ررۆڤمرررۆر رەسەبرێگرامر(رخوررر٢)ررەلرمت 

رۆرخ   ەنرێن    ەهرۆر     ررۆڤه   اترورم   رررررەگەئرش  رکە    ووروررت   ووش 

رۆرخ    ەن رۆرخ    ەنرەلرەکێک    یەرەکرر ۆرس    یدەئرش  ریەرش  ریگ ن     ررک    ان 

رۆرخەنرهارەرورەهررەلیگورچررررەس ررەیورەس ووتانرە(رواترتی )ر رارش 

ررک   ا ەلیگورچ رۆرخ   ەنرمەئردووچ   اران  ورر ۆربخ   رێخ   وررن  رەدریەرش 

ررن          ارێهرێخ          وررەلرا ی          وازررررە    رگری  رێ          هەنرل رریوازر ریەردووررن 

ر ر رر ەلریهراورەژررتووش  ر ی  

ر

ر
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 ۆڤ مر  ندروست  ەت  ۆ ب کەپەک  ست  یو ێپ
رەورەنۆڵیکێل رررەکرر ەدەدرش   ا یوارنرش   کییپ رریئام   ارررک   ان  رنیگ   رنگت 

رۆرخ   ەن ریەرش  ری    ررردارەرخەچرمەلررسەهرن    امیەئۆرکررک   ان  رەلریەر  

رۆرخەن رورشرری زرەقررش   
رسیەمارستورورەئرۆڵەیخڕیررەینجە ت  ریت 

رۆرخ        ەنرمە،رئ رەلرکا ەوتورەش        کێپرەتڵەورەدرەلرا ەی        ژرڕێرەانی        رش 

رەکرر،ریەداررب   وو ۆرزر روررەلرچ 
 
داررک   ا ێورلادرک   ا ەتەرامەدرمەکررەتڵ

رەکررا ەی        ژرڕێ رم        رررورەورەتێ         ەدرم        ت  رمەئرشینیررێ        درمیەردەس        رۆق 

رۆرخەن ر رر ەگمەدەبرررەگەمرەستوری ەنرررەهرا ەیانیرش 

ری  رررەانیش ۆرخەنرمەئرۆیه رەکرر ەخەدرارریواردررکا ەورەنۆڵیکێل ر  

رەبریررۆرج           رورەورێش           رەلریە ررکیەڵ           خر یەلارەلررا ۆرخ           رک           اربردن 

رەنەدەدرخەیەبرەه    اتوورێلرا ی    وارەکررەورەکانەوتورەش    کێپرگ    ارەڵمۆرک

رەپ        وخترورەورەپ        ا رک        ردن رەبرک        ا ەررۆرجەبرررۆرج        رەراکۆرخ        رکردن 

رەیکەکەپەورکرڵرش    اڕیرەلریواورەترەبرەراک    انۆرخرورەئرکەیەورێش    

رەئاش                    رەکررەیئ                    اردرورەئر ەمە ربرەورەنەکەدراری                    ج رورەئرکان 

ررەمەردەس             ری             ررر-س            فررریئ            اردر-ر ەکەدردروس               رەلریەر  

رەس     انەکررورە،رج     ارئری  رتۆرپ     رررێن      ەهرەڵرگەپ     ا رلرکیەیەنشاس     ت

ر رەتێ  ەدرا ەی کیەری  زرەورپاشا رقر نەدرری زرەقررەیاردیدررتووش 

رش   یمەه رۆرخ   ەنرن    رەورچرەن 
ت   وو ررەورۆیەه   رورەبرا ی   ترررکییەرش 

رەبیت            اەبرن  رەد
رۆرخ            ەنرن  ریاەڕرررەس            رس            تووررەئرۆڵەیخ            ڕیرش 

رۆرخ   ەن ریەرش  ررقڕەوررڵردرورۆرس   تەپڵەپارک   ان  وررک   ا ەررەنبێخ رر    وون 

ر ر ررکا ەررەنێهرنێخ ررفراوا ر وون 
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رەراک      انۆرخرورەبرخیەب      ارک      ا ێلادرکیەڵ      خرەیورەئرررەبەلره      ارەرورەه

رەراکۆرخ    رەلر ڕرک    راو رورپ    ررەئام    ادریس    اکارررورەس    ادرەبرەکرر ەدەد

رروزورەررەت            وورورکرکەوررکەپەورکرکا یە وش             ڵیەشاڕی رن            ان 

رمەئرمەکررررۆرزرره           ارەرورە،رهرنا ێس            رازوری           پرورەوزرەم           زا رورس           

رررە،رهریە اێ ترا یکررەورش ریوررەچرەکرر ەبەدررکاررەبرر ەراکانۆرخ

رڕێ         ورفررسەهرن          امیەئۆرکررەیورەپ         ا ر          وونرەیەورەئرررەبەل ر ان 

ررەبرکا ەپاش        ماور رەراکۆرخ        رە،رچ        ونکرنێ        دررەدرنج        امەئرئاس        ان 

رشاڕی
 
رچارکا یەرڵ

 
ر ررۆڵەخڕیرڵەیجووررەکرمررەنەدەدرکیڵ

رۆرپس رریژگاررۆرئامررەورەئررررەبەل ری  ررردارەژرڕۆررمەلررا ۆرخررران  رەلریەر  

رریەرراکیۆرخ     رڵەش     اڕیرەراکۆرخ     رەدا ربرخیەب     ا رەلرک     ا یەر وش       

رەمەخ                        وارد رورەئرورێ                        ڵەورەدانرورەڕەترورەوزرەس                        رکەدار،روررن 

ر ررێکررەدروستردریرل ررەیمانەرهەب

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ڕە خ  ەرو ەگ
رۆرخ ەنررڕەخررەرورەگ رەس تی رێپرکڵێمن  ارم وورەهرۆیەوت ەئرکییەرش 

ریررەوروبەدرەلرێب             رررل ررڕەیخ            رەرورەگررەلریزگ            اررێپاررریرزرەد

رەمەت رر ەش     رن 
 
ررتێ     کررەدرا ی     رزرە(ردر٣)ررەبریزگ     اررێدارپارررم     انکی

ریەریزگ    اررێپارررورەورئرتێ    دررەدردارل ررکیێم    انگرەلرکیێک    یەرررەهرەک

ردوورس           ارەل
 
رەورۆیەه           رورەبرەورەتێدوو            اتربک           رررکیێدارج           اررر ڵ

رەناعەم رۆرخەنریدژرر ەلرن  ر رریزرێپاررەناوبراوردرش 

رۆرخ   ەنرڕەخ   رەرورەگ رن   ان  ررەیەهرکیێش   کلرن    رەچرورەب   ازرێڵفرکییەرش 

ررەبرەڕیب      اورراوری     پ ررەلرەبک      اترکریش      وورێپرص      ورن  رردارەمێئ      رزه        

رۆرخ  ەنرمەئریەگ  وا رەیلەرحەمرەلرەمەئر   رێ  خنکەدرڵرمن   اریەرش 

ردوا رن  رەدرک     ردرەنرەیچ     اررررم     ا ەدرەکررکێ     کاترروون     ادارڕررن  رەدارنرن 

ر ررێ ررەڵهرجراچریستوررەدرەبرەیحنجرر

رۆرخ  ەنرمەلرەش  بهرررەگەئ رریرزرەدرەک  رارلازمرر ارەی  پریەرش  )رمص  لی 

ر(رل ر ریژررەکررێب رررع چ   ر ررکاتەدرزگاررڕرریورران 

رۆرخ   ەنرمەئ رکیێلخ   ەش   ائور    ووربرەکررەورەتێک   ررەدراری   جرەورەبریەرش 

)لوزت  ا (ررەرازرەمرردوکەهرررەس  ەلراری  رکێ  کیەرررەس  ەلرررۆر   روررردرەزر

رە راری                ریواورەتەبریروورەگررەتێکش                ەدرەکەل                غە                 ووربرک                ان 

ر ررەیکەحنجرر

ر رۆرخ   ەنرمەئرۆر    ررم   ا ەدرنیگ   رنگت  ر رریرزرەدریەرش  رع    چ   مص   لی 

رەبەمناس          رەکررێدررەدرکێمق           ارررەب ررەڵرگەلرن  رەح          الرش           ن  رن 

رەه ر ررەکڵەمن اریعومرررەڵرگەلرکەنرن 

ر
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 ە شڕە  ەخۆ ک
رۆرخ      ەنرەلرەش      ڕەرەخۆرک       ریەرش  ررک      ان  رەیورەب      وونۆر رکریەرزس      تان 

رەارمی ردارەقوتابخ  انرەلرا ی قوتا  رب  رن 
 
رۆرخ  ەنرمەئرەیورە  وونرورڵ رش 

رۆرخ             ەنرمە رئر ەدەدریە رن  ررس             تەدرەخۆرک             ررەبرررەهر یەرش 

ریرماەس         رەلرەکررەورەتێن         اکررراری         جرکەیەخۆرک         ررەڵرگەلرک         اتەد

رررەلرە،رج     اررج     ارررەوریەریع     اد ررک     ان  رتەش      دردارەوانەش     رنوس     ت  

رە ردرک      ارەدر ارەی      پ رئس      ەتریادی      اعترەیخۆرک      رررم      ان  ناک      ارورررل رریت 

ری  رش  رەکڵەمن   اریرورەهرەم  کەکررک  اورەدرتەش   درەلروورڕررەخۆرک  

ررکورەوررکیێن نێخ ررتارەهرکاتەدرادریزررژرڕۆررەبرژرڕۆرررەکررەڕێگە ەڵه

رەڵەک ری ەدرەیکەنیخۆردوارکررەلرربان  رصییشخەتروسارەئرەکررێست 

رۆرخ   ەن رررۆرزرر روررشیورب   ا رکی   دارۆر    رت   ارەهرن  رەئاس   ا ردرەیکیەرش 

ر ررەورەتێشەڕردرەکڵەجاررمن ا

ر ەوانەن  اجحنرئردارەش  ڕەرەخۆرک  رریداورەترەلرەکررەیرمان  انەدرورەئ

(ر رورری  رس             ی(ر،ر)رتراماری  رس             یومای(ر،ر)راوررری  رس             ی:ر)رکلوروما

رش     کیپ ررەکررەیوانەورئراتی     مس     کناترورمق ررەڵرگەلر ەوانەئ

ررا یباشرەب ر ررنێ ررەدرکاررەبر زان 

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ە پڕە ێگو 
رۆرخ  ەنرەپڕەرێگ  ور ری  دریە رت  اریەریس  ارررکییەرش  ررەیو    ر   رلع  ان 

رەبە،رس       رن  رەدرس       تووررەئرێور        نرگ       وررشێپ       ررعل       ومەمرن  ،رریەرن 

  رد
ررو ەنرەلرەگچ      کررررۆرزررکیێبۆرک      رریمرۆیه      رەبرەڵ      ی  رەورەس      ۆرڤت 

ری        ئریگ        رری رکێ        جارررکێس        ەکررررە،رهردارەوودڕر ،ررەورەتێگررین         ارت 

ررەیواس               طرەبرشی               ورەئ رکێ               لرەورەناس               ەورهرمەدراف               رازان 

رگەد رۆرخ        ەنرمە،رئرەورەتێ       ت  روررگ        اورێجرم       وورەهرەلریەرش 
 
رەورلرتڵ

رمن    ارە،رکردارەدرەڵررهەس   رک ارێوس   مەمرم   وورەه رەمەترەلرڵرپ   ت  ررن 

ر(رس                ار١٥ر-ر٥)ر
 
رەبیت                اەبرەورەتێگ                ررەیدرڵ ررن                اورەلرن  رقوت                ان 

ر رردارەقوتابخان

رەشانین ر:ررکان 

رەلرم    وورەه رگ    ەدادرەکڵەمن     ارش  رەتڵگ    اررورەمەگرریزوورە،رئ    ارررش رت 

رناک          ار،رد
 
،ررێگ          ررەدرررەس          رە،رژانرەورەتێش          ەڕروردرچ  رەدرکێ          ترڵ

ررێگ         ورررشێپ         رەیکە           رردوورەهرەلراری         رکییەلاررەلرێگ         ورررور           

رن  رەدرس   تووررەئرواورەترژان    ارڕۆرر٣،رر٢رەلرن  رەدرس   تووررەئرەورەانی   لار

رەلرکییە،رت   ار   رێبج   ولریررەس   رن   اتوان  رریئ   ازارررررەبەلرەکڵەورمن    ا

رۆرخ     ەنریتاەررەس      روس     ارەئرک     اتەدروامەدرژا ڕۆرر٥ت     ارر٣رەوریەرش 

رەلگیورەشرررێژررەی  رەیەوانە،رلررەورەتێ ەخاورد ر    ررستووررەئرش 

ر ررەورەتێشینەدرەمەکررمەکررەکیەتارپا ەل

ررمض   اعفات ررڵرمن    اریورۆرت   روس   ارەئرن  رەدرس   تووررەئر:رگ   ون  ر    وون 

رر   رێنام ر ررن  رەدر ارەیپرشیاسیپانکررررورالتهان 
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رۆرخ        ەنریتاەررەس        رەل:رریزگ        اررێپارر رەف        تەت        اردوورهرەورەکیەرش 

رەک       راوربرر یعق       ەترەیررەر ە رورەورەتێخ       ررەدردوورررەکەش       ۆرخەن

ر ررێبکرررکا ەساخ

احتروراس          تعمال:رریداورەت رڕۆراس          ت  رمیەل          حە،رمرتەی          زررن 

دان        ا ر ررەکیەریئاوس        اوررررەس        ەلررمەگررەڕۆیپرورر تیس        یسال

وررنیش         یگلررەیواس         طرەچ         واررج         ارا ربرش رریژرڕۆررن  رەدرمیەد

راگڕررنێورخاوررێررۆر وراک ربش ر ررێت 

ر(ر،رش    رە)رف    واکرج    اتەوریمریئ    اور:رررا ۆرخ     رماس    ترورش    رورت  رت 

ر  رێب رررن  رەدر رنج 
ر رر  

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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  ن
 Hermaphrodisumمووک  ەیێ
رۆڤم      رررکیێ      زرەگڕەرەک      رد رلررگوم      ا 

،ررتێ   رن   رەبرکەیە ن  ا رررەس  ەلرن  رەئ
رتێ            (ر رەس            ۆر)رکرەکۆڤەم            رررش  رەئ
رنرەبرکەڵ     خ  

ریوردوار   ریناس     رەینی     ت 
رکیەیەورەررەج       وداکرچیب      ال ر       وو ره      

رن  
رکەورردان  رەنەڵ   هرررەس   ر ارێ   ترەینی   ت 
رمەوردرێ ورس   مرشڕی   رەم   وورلرەیورەئ

رەدرڵێ  ی  رب  اربرا ی  ره  ات   رەنریورچ  اور
 
رن  کی

رەدرەیورێش     رەلرکەرورەه
 
رڵرمن      ارن     کی

رەگوم   انررمەئرش  رە،رئرتێ   ناس   کرت   رر 
ریە  ووکرورزاوارریورەشررەتێورەبک ررەکررن 
رم    ر   ری     ەئرەکەتەئ    افرررک    ان  ر  

راوری    پریدت 
رەکە      ووکرەکرر   ری      ەزاوارئرا ی       رریەن     
رژ ر ررەنرەاوریپرەن
رەلری  ر       راری      نڵدری  رت      وانەدرەورۆیەه      رەبرەکررەیەهرکیەگ      اڕێرن       رەچ
دووررۆیه         رەبرشی         ورەئرنەی        کەگوم         ا رنررورەکۆڤەم        ررریزرەگڕە
رر-:ررتێ ەدرەگاورڕێ
رئاس       ارکیەیەورێش       رە:ربریمکاررۆرس       ۆرمۆرکرررر-ر١ رم       وورەهرن       اووکیرن 
رەلررکیەیەخان رەترەک راورلرریارری درکیەیەژم ارررررەورەن یزرررش  رەورێش رن 
ررکییب  ارر ری     رزوولەدرەورێش  را ی  ر   رپ  رورەدروس  تر   ووررکی  بارررەن  ر   
رەتری(رمان   ارمۆرس   ۆرمۆر)رکرررتێ   وتررەد رەگڕردوور    رەلرەکررینگ   اورڕەرن 
ررتێ          وتررەا ردی          رن  ررەانی          رینگ          اورڕەرەنەترمە رئرەه          اتووررکێ          پ
ریورمان              ارتێ              نررەدادرک              ا ەنیجریگ              ررەڵهرەبرمۆرس              ۆرمۆرکرر
رەبیت  اریوخس  اررڕررەیورەزانێگ   رررەبرررەرام  بەبرت  او ێ  ل ب  اوکروررن 
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رێ     کیدا رەی،رخ      انرەورەانی     ژررەتێ     درەکررڵەیمن       ارورەئرەگ     اتەدرەکرر  
رەل رئاساررکیۆڤێمررررش  رەبرشیم انەئریە اێ ترمیۆرسۆرمۆر(رکررر٤٦)رررن 
(ررر٤٤ ر)ررتج  وورر٢٣رۆر   وو ر   ر ەج  ووترج  ووتردابرەیورێش  
رەوخس           اررڕررەبرررەرام           بەپ           ر او ربرل ررمۆرس           ۆرمۆرکرر رەلرکان  رش 
رورچ       اور   رهت        ر ربرمەدرەنێ       وررۆر،ر        رەکەررەورەن        یزر

 
ررەج       ووترمەڵ

رەبرررەرام         بەپ         ر او ربرل ررەورەتێ         نێمەدرەکررەیکەمۆرس         ۆرمۆرکرر
رن      را ی      رن  رر)رمی ررەکەررەورەن       یزرریزرەگڕە  

رن      رە(ر رلرت   
رەیورەئرXردارەت 

رن        رمیۆرس        ۆرمۆرکررررەواتەکررتێ         ەدرYرا ی        ترر  
ربرتێ         ەدرXYرت 

 
رمەڵ

رررەبرتێ چەردەدرXرەورەئرررەبەلرتێ ەدرXررمی رررتوخی رەمەئرک ورن 
رر ەدابرکییەئاس   ارەورێش    رەیخ   انرن   اورەلرەکانەمۆرس   ۆرمۆرکرررر    وون 
رەل ر ررران ارەورەن یزررش 
ررریارری    درۆر     رەس    تی رێپریمکاررۆرس    ۆرمۆرکررررەانۆی    هرمەئرررەبەل ررک    ردن 
رۆیه    رەبرا ی    ،ررزدارەگڕەرەلرا ی    دروس    تر وونرکییەورک    ورترمەک
،ررەیەهرەکۆڤەم        ررریزرەگڕەرەیورەنیناس        رۆر         رەت        ررکرکیەیەگڕێ        
رەورررشیورەئ  Buccal)رررەمەدرەیخانررەشۆرناو رەلررکێشەبررگرت  

smearرەترکێ    ررۆرجرەیەخ    انرمەئرتێ    (رت    ار زانررر راری    ترا ی    تەبیتارن 
رپ  رەکررەیەه رە)رترڵێ  ی  ربرا ی  (ررBar Body)ررتێ  وتررەدر    ب  ارر(رررن 
رەکۆڤەم            رررەکررڵێ            ی  ربرەوریەگ            اڕێرمەئرۆیه            رەبری  رت            وانەدرەک
رنرورەیەنێیم  

ررەنیت  رەترمەئرەچونکریەرن  رنرەلرەبارررن   
رردارەنیت  ر رریەرن 

رن      رە)رنرەکۆڤەم      ررریزرەگڕەریب      ارررمەبر-ر٢  
رتێ      وتررە(ردرمی ررەنرورت 

رن  
رنرمەئرەمووکر،رکرەت   

ر:ررەیەهریررۆردوورجر ەمووکرەت 
ر:رن                رمەکیە  

ری                 رررەکرر-:ررەنیقەاس                تڕررم                ووکیرەت  رەیورەلریەر  
رن            راترری            زررا ی            رەکۆڤەم            رر  

رەیخ            انرکەورریمان            ارمی ررا ی            رەت 
ررردوورەهرۆیەه     رمەئرررەبەلرتێ      ەدرX Xرا ی     رتێ      ەدرX Yر
رن     رن      امیەئۆرک  

رە  ربرتێ     ورەکەردەدردارەس     انەکررەررۆرج     رمەلرمی ررورت 
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رررەررۆرج        رمەت        ررئرکیەیەورێش         ریدانەلکێهرورەیەهرگ        ون  رەیەهرس         
رەلکێهرا یا رگو ریجارررێن ەه ربرەیەهردان 

 
رەیگڕێرەبرەکررمەڵ

ررەش ان رل رHisto pathologgریک اررررش  رکێش ەبرەورەتێررۆڵک ەئر   
رەت  ررگ  ونرەیکەش  ەبرورەدانەلکێه  رەکەگ  ونررا ی  رەکەدانەلکێه  رەل
رەبریترررەیورلاکرن  رردا ەلکێهرا یگو ررراستڕرریلارەکررش  رەئرر،
رەس     ەکررمەئرەکررڵێ     ی  ربرکێ     کیەرەبرەاوری     نڵدرە،رت     اربرەورەوانەچێپ     
رن  
رردا ەلکێه     رەیش     انرتێ      ە،رئرەیەنیقەاس     تڕررم     ووکیەت  رورگ     ون 
رەن امەئررش  رە رئررتێ ەهرر ارێت رڵ ورمن ارن  رراوریپرەیورەررەدرکان  ر ان 
ر ررەورەناوررەلرتێ ەه
رنرەن           ە:رگرمەدوور  

ر-:ررPsedo hermaphrodismرم          ووکەت 
رن      رەکۆڤەم      ررر ەمەئ  

رەن       ەگررکیێاوری      پرەلرتێ       رمی ررا ی      رتێ       رت 
رن  
رەیورەن   اوررەگ   و رلرریمان   ار٤٦XYریمکاررۆرس   ۆرمۆردارکرررم   ووکەت 
رەل ربرورریەدارەکۆڤەم                               رررش 

 
رمی ررن                                امیەئۆرکررەورەررەدرەلرمەڵ

ری ەد ربرتێ ت 
 
رررمەڵ ری بێترنیگ  رنگت  رەس  انەکررەررۆرج  رمەئرەکررەیەورەئر  

ررا ی        دانەلکێورهر ا ڵ        من ا رەکۆره        روریەرن  رۆر         رەورەتەڕێ        گەدرش 
رەن رەی   پرمەکررا ی   ر    وون  رن   ریک   اررۆرهر ا وون   

رمەئرە،رکرەورەنیپ   وکررت 
رنرن امیەئرەیورەناورررەلرر ەکاررۆره  

رەکررۆیە  رتێ  ەدروس تردرەنی ت 
رتەئ   افرررم  کیەمرەلرورەوررەگررا ی  مکەمرنەی   کەدرا یش  ەلریررەیس  
ربرچ  رەد

 
ررەس     انەکررەررۆرج    رمەئرمەڵ ریدرنێخ      ررت     ووش  رەمانگ     انرت       
رەررۆرجرمەئرەکررەڵێی  ردرا یکردنررشا ینررستەدرردارەکاتررمەنا نر  رل

رنرەانۆڤمرر  
ر رری  رنرەنێیمرورەت 

رن    رەن     ەگررەیس    انەکررورەئرا ی      
رxxریمکاررۆرس    ۆرمۆرم    ووکنرورکرررەت 

رەلکێه   رتێ    ەدر٤٦ ریه   رورەورەن   اوررەلرەیەهردان  رن    امیەئرەت   ررلرج 
ر،ربرتێ      ەهرێزاووزررەبرین      ەورەیپرەکررە      ورەت     رردروس     ترن

 
رمەڵ

رەیس           رن          رەلرەورەررەدرن           امیەئۆرکرررکردن   
رۆر  ر           رتێ          چەدرت  ؟ررچ 
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رەکۆره            رClitories(ررەیتکی            )رقرەیورەئرۆر            رەورەتەڕێ           گەدرش 
رن  رن   امیەئۆرکررەیورێش  رەلرە   ووررەوررەگررەن   یه  

رتێ  ورەکەردەدردارەت 
رورک    
نووس  او ررک   اریەرەبرvuiva(ررکەلی)رک  ریورێ    رلرPcinesرت 
ر ررتێچەگو ردررەیکەتورررەیورێشرەورل
رنرەن     ەگررەکررەیس    انەکررورەئ  

رن    رم    ووکیەت   
رررەلرا ی    کی  ردار ەت  رک    ان 

رڕرس     کرپ رۆررم     ۆردارهرب     وون  ریجۆرن      ررەئرن   رررگ     رت   رەورریررۆرزررەبر  

رەوررادری  ورزررن  ا ێکارهەبرا ی   (ری  رجس  تۆر) رررکیێرم  انەدرن   رەچررگ  رت  
رۆررم      ۆرهریررۆرزررئاک      امیرا ی      ررگ      رت   رەورری رەئرن  رەلری  رجۆرس      ت  رک      ان 

رنرەن ەگررۆیهرەتێ بر اریبوونڕرسکرپ  
ر رردارەنێیمرەلرمووکیەت 

رر-:رررررەسەچارر
رەس            ەچارر رورەئرۆر             رەورەتەڕێ            گەدرەت            انەحالرەررۆرج            رمەئررکردن 
رن امیەئۆرکرریررەرگەشتەنری وارررەلرن  ەتمەبیتاررەکررەیشکانیپ ر
ر  ررێزاووزررورت  رم
رنرۆر           رررەس          ەچاررری  رم          ەکیە  

ررەررۆرج          رمەلرەنیقەاس          تڕررم          ووکیەت 
رنرن امیەئۆرکررردوورەهرەچونکرردارەسانەک  

رەنگڕەریە اێترا یرمی ررورت 
ن  ررەیەهرەین        امەئۆرکررورەلرکێ       کیە

را ی       ،ررا ی       تررریورەلرباش       ت 
رەیەکەررەدرەن  امەئرررەس ەلریررەرگەش تەنرریررەس ەچاررررڵێی  رب رک ان 
رتێ  دررەدرڵرورەهروارە   وور،رئرەنی  رمی ررەین   امەئرورەئرررەگەئرەن   ەب
ررۆر              ورریجوانک            اررریررەرگەش            تەنرەگ            و ربررەیش            انرلا             ردن 
رەن      امەئ رێبگونجریواورەترەبرکان  رمەئرەیوانەچێپ     را ی       ررتێ     ت 
رەن         امەئرررەگەئریەگ        اڕێ رنرەیورەررەدرکان   

روەهروارە         وورئرەنی        ت 
 
رڵ

ر رەلروارەئر،رنەی دەدردا ەلکێهررەیشانررلا ردن  دارریک اررەرزرەهرک ان 
رۆررم   ۆره ری رێپرن  رپ   ەبر   رەی   دەدرس      رەکیەریررەرگەش   تەنریررۆرج   ر   
رنررن امیەئررۆرکرار ررررەگەئ  

رۆررم ۆرهروارەئررەنی ت  ورر   رەی دەئرەیاوانی پرن 
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رۆررم ۆرهروارەئرەنی رمی رررن امیەئررۆرکرا ر ررررەگەئ رەئ افررراری رەنێی مرن  رن 
رپەبر   رەیدەد ری رێکاترورپرر    ر ررەکۆڤەمرررس  
رنرەن ەگرریررەسە:رچارررمەدوور  

رر-:ررمووکەت 
رنرەن ەگرریاوریپرەلرریررەسەچارر  

رررتێدررەدرڵرورەدارهرمووکەت  رگون 
ر رۆررم ۆرورهرتێ لا ت 

ررورەورێش ریواورەترەت اربر   رێب   رررەینێی مرن  رق  ال  
رەئ           افرررەلرەورەش           ەوانەچێپرە ربرتێ           ربگررەوررەنێی           م رەن            ەگررن 
رن  
رەلکێه   رتێ   ددررەدرڵرورەدارهرم   ووکەت  رردان  رۆررم   ۆرورهرتێ   لا ت 

رن 
رنرەیورێتارقالبرورشر   رێب رررەیاوانیپ  

ر ررتێربگررەوررەنیت 
ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 Reiter Swyndrom ر ەتیرا ەیشانینۆ ک
ری  رررررەتیراررەیشانینۆرک رەجومگرەیورەس ووتانرەلریەر   ر ەلرک ان 

رر-:ررەورەخوارررەیمانەلراترریزررا یرکێکیەرەڵرگەل

رەڵرگەلراوداری        ورپرتەئ        افرررەلرێت  رم        ررخ        ارەکررەیورەس        ووتانر-ر١

ر رردارەنیرمی ررەلر ا ڵمن ارملیرەیورەسووتان

ریدریررەلیباسر-رر٢ رریزانت 

رچاوکولر-رر٣

رێپرەڵەیپر-رر٤ ررس  

رۆرخ         ەنرمەئ رریررۆرزررەبریەرش  ر،ربرتێ          ەدرنج         ا ەگررت         ووش 
 
رمەڵ

رەش    انینۆرکررمە رئرتێ   ورەربکەداردرکێ   نەمەترم   وورەهرەلرەیەوانەل

ری     دریررەلیباس     رەت     وو ر      وو ربریدواریررۆرزرەب ورج     ووترریزانت 

ر ر ررتێورەکەردەدرتەئافررراووریپر وون 

 ررەزان            راورەنریواورەتەبرەش            انینۆرکررمەت            وو ر             وو ربرۆیه            

رۆرکرری))م               ارهارەن                ەچرەبروک               رد ەهره               ارەررۆرجرەن                ەرچەه

ربرس            ی  رەورەیپرررەتی            اڕررەڵرگەلرن             رەتمەبیتاری((رمت  ررگ            انۆرئ
 
رمەڵ

رریواورەترەبرا ڕۆڵی ر رریەرئاشکرارن 

رەئرک  ا ەت  وو ر وورری٪رر٨٠رەلرەباس  ریاوریش  رەیورەئ ری  جرن     ر  

ر ررەیەهرا ی((رررHLAر-رر٧رB٢))رر

ر

ر

ر

ر
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رەشانین رر-:ررکان 

رریدوا رەت        وو ر         وو ربرا ی        راوری        ورپرتەئ        افرررج        ووتر         وون 

ری   دریررەلیباس    رریزانت  ررخ   ارەکررەیورەس   ووتانر،رت   وو ر    وورت   ووش 

رەف     تەچ     واررهرکورەت     اوررکێ     ژرڕۆررن      رەچریدوارنج     اریئرن  رەدرێت  رم     

ر رێپرەڵەیورپرن  رەدرک     ا ەجومگرەیورەس     ووتانرت     ووش  رەورێ     لرس       

ر ررێورەکەردەد

دووررک  اتەدرن  ررس  تەدرارڕرک  یهرەلرورەت  رت  رەج  ومگرەیورەس  ووتانر-

ررمەگررەکەت    وو ر     وررە،رج    وومگرەورەتێگ   ررەدراترری    زررا ی    رەج   ومگ

ریررۆرزرەبر ەمەئرک           اتەورژا ردرەڕێگە ەڵ           ،رس           ووررهرێداد

رەجومگرورۆرژن ەئررەیجومگ رکەچەورمرن  ررەیوررەگررەین جەپرک ان 

ر ررەورەتێگررەور   رتادردرشکیورئان

رب
 
رەجومگر ەگ       مەدرەبرمەڵ ررەیفەدروزورەحرک        ان  رش        ا رت        ووش 

رەف        تەدوورهرەیم        اورۆر رس        وون  ررە رج        ومگر         نەدرەورەس        ووتان

((رر٦ر-ر٢))رریدوارنج                   اریئریەریادی                   زررەلروورڕروررن  رەدروامەردەب

ررشێس      ووترەج     ومگرەی رم      اوررەورەتێ      ەدرمەکررەررەبرەررەبرەف     تەح

رورەورە                          وونرە ردووب                         ارررن  ریەخ                         اە((رمان                          ردر٦ر-ر٢))ر

ررک    ا ەجومگرەش    انینۆرکررمەئرەیورە انەڵرهەس     ره    ارەررۆرجرت    ووش 

ر رر نەدرەورەورنوشتانروا ێش

رررەلر-:ررێت  رم      ررخ      ارەکررەیورەس      ووتانر- ر ۆرخ      ەنرکردن       ارت  رمرک      ان 

رشیم ێج اررکرررۆرزررک ورەڵوربرک اتەدرەورەئازارورسووتانررەبررستەه

رررەورەررەدرەتێ           دردارت  رم           رەڵرگەل ورس           وورررئ           اوش رەدرت  رم           رک           ون 

ررەیەوانەلرنج         امەئرەڕێگە ەڵ         ه ررەیورە          وونرس         کەترت         ووش 
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رەیورەدارس            ووتانر ەورەئرەڵرگە،رلر ەب            کریرێت  رم            ررخ            ارەک

وررداتەدروورڕرر ا ڵ           ت  رمرورەچکۆرکل            انیچرەواورورت           رس           تاتۆرپرر

ررریدووچارررەکیەررەه ر رر ەکەدریایجراریجرگرف  

ربرێورەکەنرارری     درکەیەش    انینرچیه    رەیەوانەدارلرتەئ    افرررەل
 
رمەڵ

ررخ   ارەکررەیورەس   ووتانرەبرتێ    رس   تەورەیپرەش   انینۆرکررمەئرررەگەئ

رەبرێت  رم    
رەڵرگەلریێک    ررەورەئریک    اۆرنۆرگررین     ەتمەبین    ارتاریای    کت 

ر ررەورەررەدرەتێدردارت  رم

چ    اوررردوورە،رهرس    ووکرن  ررەیەوانەلرچ    اورک    ولر-:ررچ    اورک    ولر-

رکێن   ەهرس    رێکەدرەژرێ  درررکێ  ژرڕۆررن   رەچرەیم  اوررۆر   رەورەتێگ  ررەد

رورەورەتێ        زووررەدریچ        اورر         وورر،رت        وو رورت  رت        رکج        ارریەرشیج        ارر

ریجوقرتەن       انەورترک        اتەورئ        اوردرێخ       وررەد رمەدرەورێ        ترس          رەن 

ر ررن  ریەخاەدرکەیەفتەهرن رەچرەیماوررۆر را یشەمەئ

رێپرەڵەیپر- رپرمەئرکا ەش ۆرخەنریاترری زررەوری نرەلر-:ررس   
 
را ەی  نەڵ

رک          رریررەس          ریررۆرزررەبر ەمە رئرداتەدریارری          درل ر  
رە،رن          اولرت  رن 

رپرمە رئرەورەتێگ     ررەدرمەدرورێ     ورنر،ر      نرن  ررس     تەد
 
راری     جرەورەبرەنەڵ

رریررەس  ەلرو ەکەدرارری  دەبرەن اوررەورن  اورر ەژا رن  اکرەکررەورەنێک ررەد

رک رکێن  ەهرو ەکەردەبچووکربچووکردرپنتکیررەیورێشررەبرردارت 

رک     رریدەج     اررق رەبرەدارلرمەدرورێ     نرە رلرەورەگ     رنەدرشیگ     ونررورت  رش 

رۆرزما رورناو رەیورەپشت ر ررەنەدارهرمەدرش 

ر

ر

ر



 بهمرۆڤ و ژیان  
ی

 کاروان سلێمان کاکەمەد صادق      بابەت دەربارەی تەندروست   100  میە سێ  رگ

 

 119 

رر-کرد ر:رررشا ینررستەدر

ررەکڕۆرخ  رەیژم  اررر-رار ریەرس     رەس  وورررەکڕۆرخ  رەیژرڕێ  وررنێخ   ررک  ان 

ر ررکاتەدرادریزررکا ەشتورین

رەئر-رب ری              جرن                 رکا ەش              ۆرخەنری٪رر٨٠رەلرHLA -رB٢٧ر  

ر رریڤەتەزرۆرپ

رر-:ررررکرد ەسەچارر

رەدرەبرێت  رم       ررخ       ارەکررین        ەتمەبین       ارتارەیورەس       ووتانر-ر١ ررم       ان 

اس   اێت ر-ر١٠رەیم   اوررۆر    رک    ارێژرڕۆررەگ   رامرلرر٢رڕی    رەبرن  رەدری  رکلیت 

ر رررژرڕۆررر١٤

رێپرەڵەیورپرچ             اوکولر-ر٢ رەررۆرج             رچیه             رەبرس             تی رێپرس               

رەبیت   ارکیێررەس   ەچارر ربرەورە    نەچ   ا ردرەورەانۆی   خرەلر ەن   اکرن 
 
رمەڵ

ری رێپرەکیەرچ       اوکولرررەگەج       اررئرکێن        ەه رەبرەورەک       ردرئررس         

رەد رکوستیرتۆرکرررمان  رێهەدرکاررەبر رۆیت 
ر ررێت 

رەدرەج    ومگرەیورەس     ووتانریررەس    ەچاررر-ر٣ رەبر ریس     ۆرن یئررم     ان 

رێ هرکاررەبرێتوانررەدرک ارێژرڕۆررەمغ رلر١٥٠-رر١٠٠رڕی  ر ررێت 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر



 بهمرۆڤ و ژیان  
ی

 کاروان سلێمان کاکەمەد صادق      بابەت دەربارەی تەندروست   100  میە سێ  رگ

 

 120 

 بوون رما ەو س  شوشت   ۆ خ
ردوارمەلرەیانی     رش     کییپ ررەورەنۆڵیک     ێلرورەئ دراو ررنج     امەئرداریەرن 

  رد
رررەس     رشووش     ی  رۆرپ     ا رخرن     زارەورەنفلە      وو رورئررمارە:رس     رەڵ     ی 

رژاێ      درررەبرەکررتێ      نەیەناگرەورەئر ەمە رئر ەدە ەڵ      ه زس      تا ررن 

ربرتۆیش      ەنرتۆرخ      
 
رکێشوش       نۆرخرم      وورەپ      ا رهرتێ       ەدرمەڵ

ررمارەس        رررەبرتۆرخ        رورەورەتەی        وش        کربکرش        تەلررورەب        ا رس        

ر ررتەیدەن

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ەک ەڵک  ەب کێ ئازار  موو ە ه ۆ ب ەیک ەوو ڕ  و ەئ
رۆرخ    ەنرێن     ەه رینرتۆرناک    اترخ    رەورەبرس    تی رێپرەیەهرش  رش    ان 

رۆرخ      ەنرکەوررتەیب       رش      کیپ ر رهرش 
 
را ی       رنفل      ونزارەورئرتەمەڵ

رۆرخ      ەنرێن       ەه روورڕردارر ەلرەلرەس      ووکرکریورئ      ازارررشێئ      رش 

رۆرخ ەنرا ی رداتەد رررا ی  ورخ ورا ررس  تێپرش  ررررسەهرگ ران  رک  ردن 

رەئازارررا ی  خ وارد ر رت  وان  رەدرۆڤم  رررم  وورەهرەم انەئرمت  رم  اتۆررررک  ان 

رناورماررەل
 
ساکارردروس تربک اتررورەسادرکیێرمانەدرەررۆرجرۆیخررڵ

رێکارهەبرشی ورەبک اترئرررەس ەچارررن  ررۆیورخ  رەکررەردەزررڵەگ ورررن ان 

ریجەبا ون رڵێبکوررەورەئرێت                 وانررەدرێوت                 ررەدرن  ررس                   وررتێ                 ت 

رێ پ       اول ن       ا رخ       وارد رریدوارەلریبگ       ررەڵهرەن       اورشووش       رەلرێت 

رۆرخ     ەنرۆر      رێت     وانررەدرا ی     رەورەتێبخ     ورررل ررکیڵەیەای     پ رس     تێپرش 

رێ                   رب  هەدرەیکەنڕۆر رورپ                   رێت  ردوارەلرێبک                   ررروررەچر    ررەداربرن 

رگ ر ررەورەتێبشورررەکەاورت 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ە ش ێئ ر ەس
رب                     رەن                      یهرەش                     ێئرررەس                     

 
رشیک                     ەڵخرەیربۆرزررە،رکرەورڵ

رف      رەیکەررەس      ەچارر  
رکێس      ەگش      ترکررەه      اتووررل رری،روارە       ووررت 

رە))رئرین   اور رەس   رورن  رر((ر    زان  ررلۆرتیورپاراس   رنیس   ت  رش   کیپ ررردان 

راینڵدەبرەخانەستەخرا ی  رێ هریکاررەبرەشێئرررەسرۆر رەوریەرن 
ر رر  

رنارئاساریبارررن رەچرەیشانینرەشێئرررەس رۆرخەورنرن 
ر:رەیەکیدرش 

رر-ر١ رن      رەچرەلرن  ررەزراورێگ      رررکیێئ     ازارررەش     ێئرررەس     رەکرریەردووررن 

،ررررەسرۆر رەورەتێزررێگ رەدررەورەررەسرەلرکیدوورورن رررکییەکهاتوورێپ

رچاوورگرەلرکەور رەچکۆرفانت  رەماسولکررورەلووترورجومگرکان  ررکان 

رەکهاتورێپرەلرکی ریەرا ی  ورچ  اور،رددا ر،ررمەم  جروردررورەس   ن  اوررک  ان 

ر    ررناورەهرا یرسن 

رۆڕی  رررەس رەبخ اترس تا ەپرن  رەدارهرش کێن اورمرەلرکێ نی رررررەگ

ریە ر ررن  رەدر ارەیپرل ررەیشێئرررە،رسردارەیەناوچرورەلرنێخ ررکان 

رررەلره   ارەرورەه رەپریرزرەبرک   ان  رەزووررەررێک   اژرررەدارلرنێخ    ررس   تان  رک   ان 

ررا یانەیب ر رر نەتون ردرکیەیەشێرئەسردارتووش 

رررەل رەبیت      ارکیەیەم      اددرن       رەچرە وون       اربریه      راورەژررک      ان  رررەس      رن 

ری  رکس    ۆر=رترەکەه    ررەژررەیورەئرنج    امیەئرە،رلرتێ    درکێ    پرش    تێئ

ررۆیه   رەتێ    ەد رەررەنبێخ ررف   راوا رک   ردن  رکەرورە،رهرم   اخەدررک   ان 

ررن   ارری رررەلر ۆرچ   رررە،رگرن  رەدروس  تردرەش  ێئرررەس  رردارەس  ر   وون 

رەجومگرورەماس     ولک رەکەووداورڕرریررەگیک     اررررررەم     جربررورەس     رک     ان 

رەررەبرنێخ    ررەلرکێ   کیەرررە رگرو ەب   ک بک   اوررورەورچ   اورهرمەدرک   ان 

رەوارریوردر       ررس   تووررەئ ربگ   رورەورە ب   نرس   کەترک   ان  رەک   اتەک   ارردررێت 
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رەنێخ ررریەررۆڕی ررررەس ،رررێدرمەرهەبرەش ێئرررەس ررورەس رریت ررررک ان 

چاورریررەبرنێخ ررررەسەلرن  ررررۆرزررکجارریەرەیکیەریررەگیکاررررررەگ

ررررێک رررۆیهرەتێ ەدرەورەئ رچاور رر وون 

رەدر ەش           ێئرررەس           رێن            ەه رنج           امیەئرەلر ەمە،رئریەرروون 

رەپرەکررتێ       ەدروس      تردرەورەورەئ رەدرس      تان  رۆیه      رەتێ       ەدرروون 

رەماس ولکرریتون  رررەس رۆیه رەتێ  ەدر ەمەئررد ەگرررورەس ررکان 

ر ررەشێئ

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ؟ ەو ە تەیک ەد مەک  ڵمندا  یرماەگ  ەیپل ن ۆ چ
رف    رکێ    ورباوکرکی    دارم    وورەهرررەس    ەلرس    ت ی رێپ  

رکرەورەئریت  رە     ی  

ری        ژررەلرە،رچ        ونکر ەب        کرا ڵیمن         اریت        اریررەس        ەچاررر ۆرچ         ران 

رۆرخ   ەنرەیش   انینرنیرت   ررۆردارزررم   ا ەژانڕۆر رەیورە    وونررزرەت   اوربرش 

رۆرخ    ەنرۆر     ری  رت    وانەدرەکررەیەهرەگڕێ    دوورررمیەگررەیپ    ل رک    اررەبرش 

رر-:رری  رنێ 

رێهرک        اررەبرۆیه        رەبر-ر١ رەدرن        ان  رەبرا ی        رشی        ورە)رت        ار(رئررم        ان 

رەحرەیورێش   ررەیورێش  رەبراخودری  رڵرمن   ارەتێ  دررەدرەت  واوررن  ون 
ر  

رەبیتا ر ررن 

رێهرک   اررەبرۆیه   رەبر-ر٢ ررکی   زرەترن   ان  رنی)رکم   اداترب   ارد ر(رگ   رنگت 

رەڕرس         اردرترررۆرزررکیێئ         اوررەبرەکەکی         زرەترەکررەیەورەئردارەمەش        ترل

رەبرکی   زرەترەکرر ەگەدروارن  ررک  ا یدارەلرکێ  لەگررکە،روررتێ  کررەن

ررەیزووت   ررپ   لراتروری   زررتێ   س   اردترر رەکەورت   ارئ   اوررتێ    رف   ررەبریئ   اور

ر ررەورەکاتەدرمەکررەرماکەگ

س        اردررررۆرزرریئ        اوررە،رچ        ونکرەڵەیەهرررۆرزررەیەورەک        ردنت ر راورڕررمەئ

رێ هرک        اررەبرتێ        نا رت  ررگ       ەه رەلرەچ        ونکرتێ       ت  رەلرەکڵەمن         ارش 

ریت       ارەیپ       لرەور،روارلرک       اتەدریگ       رژرررورەورەک       اتەس       اردردرەورەررەد

رەلرەلراترریزررکاتەدرەکڵەمن ا ر رر   رێداربمرش 

ریەنۆرچ رێکارهرەبرن  ر:رررماداتەکررنان 

رکیێقوماش  رەپ  ارچرررەهرا ی  رکیەر،رخ  اولرس  تیورەشۆرخرکیی  دا

رەلرورەب  کرەڕرترل ررا ەی  چ واررپارچر،رش ررتێ   ەهردارەورڵەم  ارەپ ا رل

رەلررمەگەس       اردورنرررۆرزررەنریئ       اوررەلرڕرپ       ربچ       ووکیرکیێتلەن      اورس       
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رەقوماش      رەپ      ارچرا ی      رەکیەر رخ      اولر          ررا ی      دارتۆرخ      رکی      ن ر

رنج اریورئرتێ  ەنرەورێ پرا ی ئاوررررۆرزررەیورەئرۆر  رتیگوشەدررکا ەڕەت

ورروا ەورن  اوچرورن  ررس  تەدرررەس  رەب  خرا ی  کەیەپارچرەج  ارررررەه

ر رەپ          ارچرتی         نی رەرکە،رهرەکڵەمن          ارس         ن رورس         کرورپش           

ررا ی    رەورەوش   کر    وونرا ی       وو ر،رررمەگررەکیەرقوم  ا رورخ   اول

رەتێ درەکڵەمن  اررمیەگررەیت اکورپ لرەکی دررەڕیتررەیپ ارچررەبررۆڕەگ

ر ررێخوارر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ە شک ەگ  س  ۆ خەن
رۆرخ   ەنرەش   کەگ ررەکیەرش  رمن    ارت   ووش 

 
رەبیت   اە،ربرتێ   در ڵ ررەلرن 

ررورە،رلرەورەتێ       ەدررزرەبررمیەگررەیورپ      لرێدرل رریت      ارەدارکرکێ     کات

رەشانینردارەکات رۆرخەنرمەئرکان  ر ررو ەکەدرارریدەبریەرش 

رەشانین رۆرخەنرکان  ر:ررەشکەگررش 

ری  رش               ریورێ               ورلرمەوردرتێ               درل رررمیەگررکییەت               ارەکڵەمن                ا

رەج           وولرەلرەکەش           ۆرخەنریورچ           اورررز ەلەدروررنەڕێگە ەڵ           ه

ررریورچاورررتێورەکەد ن اورروورێ لرررەس رەتێ ورەکەدرفەورکرن  رەدررس  

رۆر      رەش     انانینرمە رئرێرزرەلەدریرورن  ررس     تەدرورەکڵەمن      ارمیەد

رراری  رەقیق  ە(ردر١٥ت  ار)ررەقیق  ە(ردر٥)ررەیم  اور رە،رواترن  ریەخ   اەدرپ  ت 

رپ   ەب رۆرخ   ەنرورس   وکیریتون    ر    ردوارە رلرتۆڕێ   گەدرەکیەرش  داررن 

رەکەورەورخررتێ ورەکەدررل ررریورەخررەکڵەمن ا رۆره رن  ررک ورەوررش 
رش 

رۆرخ        ەنرەیووداوانڕررورەش       انینرمە،رئریەوا وررکی        دارۆر        رەکیەرش 

رەبیتاە،ربرشنۆرسامنا رورناخرل رەباوکرگ ج ارررمەکیەرۆر  رک ان  رررن 

ر رری  ری ەدرەررۆرجرمەبرا ەیکڵەمن ا

رۆرخ       ەن ررەیپ       لرەیورە        وونررزرەت       اوربرەبرین        ەورەیپرەش       کەگررش 

رەلررمیەگ ر،ربرەیەهرەورڵەمن                       ارش 
 
رررجەمرمەڵ رم                      وورەهریەرن 

رەورەئرۆر                      ر ەمە رئرتێ                     دا رەڵرگەلرەیش                     کەگررکیەت                     ا

رئام        ادرڵرمن         ارکێن         ەهرەکررەورەتەڕێ       گەد رخرەن 
  
ررەیەهرا یی        انت 

رررۆر(ر      ر)رالاس     تع ادرالع     ائلی رۆرخ     ەنرمەئرگ     رت   رەنروریەرش   ررگ     رت  

رۆرخ                         ەنرمەئ رمن                          ارورەلریررۆرزررەبریەرش 
 
رەکررێورەکەردەدرەنڵ

ر(رسارر٣(رمان رتار)رر٦)رروا ێنرەلرا ینەمەت
 
ر رریەدارڵ
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رئامادررتررۆرزررڕرکور رررۆر رەیەهرەن  رکچر رررەلرەشکەگررگرت  

گرتر،ربارررەیشکەهاترورگرل رریتاررا ەیکڵەهاترورمن اررررەگەئ

رەدرن  رەوربرترسنەورنرری  رێژرەشلەنررا ۆیخ
 
رەنە  برا ەیکڵەمن  ارن کی

رمن        اریررۆرپس        رش       کییپ رریلا
 
رەکەش       ۆرخەنرڵەمن        ارب       ادارەنر ڵ

ر وررکی جارردارررۆرزررە رچونکر)رمضاعفاتر(ر    رریزکاررڵۆرئاررتووش 

را ەیکڵەمن        اریژاورەش       لرەبرەکەگرت       ورررەش       کەگررڵەمن        ارب       اوکی

رکیێک  اررررەمە،رئرش  کیپ رریلارۆر   ر ەبەی  وردرس  تەدرررەس رەنەخەد

رکاررلرورەخراپ رەبیتاەبرکاتەدرەکڵەمن ارەپت  ر ررتێبفامرررەگەئرن 

رتی      ووررکی    ن ررەش     خانۆرخەنرەورلرتی    ش    ارر ووررەلرررەگەئرەمەئ

رب
 
رتەکڵەت                 ارمن                  ارن  رەدرتی                 ه                 اتووردوورر ووررررەگەئرمەڵ

ررمیەگررەیپ                    لرەیب                     رڵرورەهرش                    کیپ رریلارەتی                    نەیەگەد

رەرکەدرۆیه            رە،رچ            ونکرەورەتەی            بکرمەکررتەکڵەمن             ا روت              

رەش   انین رروارەس   ووکر    وور،رئرەکیەت   ارکێ   ،رکاتروریەت   ارەش   کەگررکان 

ر ررتێس ەورەادڕرر ەکەشکەگ

ررتەکڵەمن           ارکێ          جاررررچەهرس          تیورەشۆرخرکیی          دا ررت          ووش 

ریپرزوورر   ووررەش  کەگ رەبک  اترکراتی  نڵ،رت  اکوردرەب   رش  کییپ ررش  ان 

رۆرخەن ررەلررشەیکیەت ارروریەتاررنجامیەئررەکیەررش  رورەه اتووررەوریەرچ 

رل رەگررەکررەورەتەس ا رک راوررەورەنۆڵیک ێلرەبررەبکاتر،رچ ونکررەیچارر

ت  اوررنج  امیەئرەلرڵرمن   ارررۆرزررورەه  اتنرت  ارل ررنج  امیەئرەش  کەج  اررگ

رررمیەگررەیپ      لرەیورە       وونررزرەب رەس      تی رێپرۆیە ر       ر       نەدرت      ووش 

ریلارەتەی          بی رەورە           ورررزرەبررمیەگررەیپ          لرتەکڵەمن           ارەرکەه

رەبیت   اە،ربرش   کیپ ر رمن    ارەررۆرج   رورەلرتی   زانرررەگەئرن 
 
رەبرەکررەیەنڵ
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ر رەیکەشکەگررررەگەئرت   ارە،رهرتێ    ەدرەش   کەگررت   ارت   ووش  رم   ارەنرس    

ریپرتەکڵەمن   ارن  رەدرررەه    وو رورراری  نڵدرۆر   رەیب   رش  کیپ ررش  ان 

رەچارر ر ررکردن 

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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ر
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 ەه
 استەڕ ناو  ی ێگو   وکردن 

رەه رەبروک         ردن  ت         اررکیێتەح         الراس         تەڕرناورریرێگ         ورررەیانی         ایکت 

رەلرررەس                            رەیش                           انۆرخەنرورەئرورێ                           نرەلرەب                           اوررکەیەادڕر

رەبیتاە،ربر ەدەدرکا ەشخانۆرخەن رمن ارورێنرەلرن 
 
ردار رر ڵ

رەلرن  رەوردرداتەدرش            کیپ ررەبریارری            زانرررۆردوورج            رەبرکی            دا

ر:ررەورەنێبکررراریجریک یە

رسایورپر ێکررەیورەررەدرە:رهاتنرمەکیە رررەلرن  ر ررەوررێگورررکون 

رررستە:ردرمەدوور ررا یرۆیخریرێگورررۆر رڵرمن ارر ردن  رمەئرخوران 

رررەیەهرەورەکردنرروو ڕررەبرا یس ی رێپرەتەدوورحال

ری:رپ  ا رپش  کنرمەکیە رئ  امرەبرێگ  وررر    
رەبیت  اریت  (ر ۆرس  کۆرررۆر)ئرن 

رەه رڕردررا یکو رررر وون  رەهرDrumرێگ ورررەیردەپران  رێگ وررروک ردن 

رێکررە(ردرصی)رتشخرشا یس نەدردرەسردارەسرەلراستەڕرناورری

رس   ایورپر ێک   ررورەئرڵێ   ی  ربری  رت   وانەدردارەتەح   الرمەل رەتێ   درەکرریەیرن 

رەهرنج     امیەئرەلرەورەررەد رە  رچ      ونکرەاس     تەڕرناورریرێگ     وررروک     ردن 

رەهرۆیه  ەبرج  ارررکێن   ەه رررەبە رلرن  رەدرەورەررەدریرێگ  وررروک  ردن 

رۆرسکۆرررۆرئررەورەئ ری)رپشکنررن  رێن ررەگرن ردادررکیڵێخارە(ربررێگوررر  

راس   تەڕرناورریرێگ   وررریورەهرەیورەاکردنی   جرەلرک   رد ەنرەڵەهرۆر    

ر ررەورەررەورد

 روردر   رێ  هەدرەیکڵەمن   ارا ی  رەر ۆرک  ررکی  :ردارمەدوور
 
ریرێگ  ورررەڵ

رڵ رپارک     اتەژا رد رەکەقس     رپش        رەیکڵەمن      ارک     اتەدرەورەبرش 

رۆر      ریرێگ    ورررەکەکی     دارکێ    کاتررا ی     رب    اتەدریرێگ     ورررەبرس    تەد

رەهرەبرەتەح     الرمە رئرەورەتێ     ورەحەدر   رێخ     وررەد ریرێگ     وررروک     ردن 
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رش   اۆرق   ورگرور رررەگەئرەچ   ونکرتێ   دانانررراس   تەڕرناور رمیەن   اوردرن 

رێ پشکررەکڵەامن  رەهررێت  وررێورەکەدرررەدەبرەنانێش  ررورەئرروک ردن 

رل  
رر-:رر ەدووراحتمالرهردارەت 

ررنه      ارەترررەگەئر-ر١ رس      ایورپر ێورک      رتێ       رێگ      ورررخ      وران  رەتەیەنرن 

رەهرەیکۆرهرەمە،رئررەورەررەد رۆیه ەبرورەک انەقورگرورئالوورروکردن 

ررش   اررەب )راعص  ابر(رررەیم  ارانەدرورەبراس  تەڕرناورریرێگ  وررر   وون 

رەلرەورەئرررەبەلرەیەهرەورەق              ورگرەبرا ی              رین               ەورەیپرەک رک              ان 

رەه رەیکەاررئ   ازرردارەش   اررەبرەم   اررەدرورەئرۆیه  ەق   ورگرداربروک  ردن 

ریرێدارگ       وررکێ       کاتەلراس       تەڕرناورریرێگ       ورررۆر        رەورەتێگ       وازررەد

ر ررەکردوورەنریورەهرورەساخراستەڕرناور

رۆررام  ەفرکی  وردار ەکەدرورەهرک  ا ەق  ورگرورئالووررکێ  کاترر-ر٢ رش 

رک          اررەبرک          ا ەرمانەدرکیێورپ          رکڕێ          ورریواورەتەبرا ی          رک          اتەد

راس  تەڕرناورریرێگ  ورررۆر  رێورەکەردەس  رەوک  ردنەهرورە،رئرتێ نێناه

رررۆیهەبرەکررەوریەررستاکیۆرئررۆڕی رەیگڕێرەل رەی یارریرەوریەرکورن 

رەرکەس     راس     تەڕرناورریرێگ    ورررورەوورڕررداتەدرەوک    ردنەهرورەئروت  

رل     
ریق   ەحرکیێوک   ردنەهردارەت  رەدرورەخرن  ررڵرورمن   ارداتەوودڕرر   وررن 

 رپ    ا ررک    اتەدرژرێ    درررەیکەش    ۆرخەنریەلاررۆر     رس    تەوردریگ    ررەد

رس ایورپر ێوررک رتێ ەکو ردررێگورررەیردەپرکێژرڕۆرررن رەچ رەنێ درن 

ورر   رێن           امریک           راورئ           ازاررررن  ررس           تەهرکیەیەادڕررت           ارەهرورەورەررەد

ر ررەورەتێورەحەد

ر

ر
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ر:رررکرد ەورچارررر اراسی  رۆرخ

رررەورەخوارررڵەیخارن رەچرمەل رر-:ررەورەنەیکەدرکورن 

رک  ا یدارەس  تی رێپرک  اتەدرورەهرڵرمن  اریوورڵق  ورگرورئ  ارکێ  کاترر-ر١

رۆررام          ەف ریک          اترپررنیزووت          ررەوربر ەکەنرا ی          کانڵەمنارش  رش          ان 

رەبر ەب   رک  ا ەرمانەدرکیێورپ  رکڕێ  ورریواورەتەوربر ەب   رش  کییپ ر

ر ررا یکانڵەمنا

رەهرکێ        کاترر-ر٢ ررش        ا ینرس        تەدراس        تەڕرناورریرێگ        وررروک        ردن 

رر-:ررەکررنەیکەدریژگاررۆرئامرەورەبرکا یدارێکررە(ردرصی)رتشخ

رری  رێهەنرکاررە(ربرێگورررەی ڵۆر)رقطراترالاذ ر(ر)ردرەررۆرجرچیهر-

رێهرەوربرابگ       ر ڕررنێخ       اوررەکڵەمن       اریرێگ       ورررەش       یمەهر- وررم         

رسایورپر ێ(رکرموورە)رپرەکۆرلرەبرۆررخەسەل ر رر بش ررەکیەرن 

رس    ارنج    ارەپرمەلر-ر٣
 
ردوارەینڵ رەدارچ    ارررن  رەهرکردن  رێگ    وررروک    ردن 

رەلرکرد ەچ       ارررۆر        رارۆڕرگ       ررەورەنینس       لەپریرزرەدرەلراس       تەڕرناورری

ررەیگڕێ    رەدرخ   واردن  رەکررAmoxycillineری  رس   لریکزرۆرئ   امررم   ان 

وبرهررەیورێشررەب رمن ارۆر رەیە  
 
رر ەمەترۆر  رشیپس ولەکررەوربر ڵ

ررکا ەوررەگ رخارمەلرەرمانەدرمەئر،رباش 
 
رر-:رریەداەورەخوارررەینڵ

ررەبر-رر١ ر ررتێمژررە ەڵهرەورۆڵەخڕیرەیگڕێرەلرباش 

رررەبر-رر٢ رێگورررەرتێنەیەبگرۆیخررتوان  رەدررەورەنێخ رررەیگڕێرەلررباش 

ر رراستەڕرناورری

رورەئرۆیه            رە             نەدرەکررەیەب            اوانرەبۆرک            رریمرورەئریررەک            وژررر-ر٣

رر ەوانە،رئرەوکردنەه ر ررسنەفلۆرمیورهریکاۆرکۆر تی:رست 
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رررکیەیەورێش              رەب رەج              اررلرش رریژرڕۆرچ              اررکیێوچک              ەکررگش                

وب ررۆر        رشیپس       ولەت       ارچ       واررکرورش ررڵرمن       ارەبرتێ       دررەدرەکە  

ر ررن  رروامەردەبرن  رەدرژرڕۆررەدرەیکین رر ەکردنەچارررمەئرەوررەگ

ر
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ی

 ەی کەرپۆ ک  ۆ ب کیدا یی  ش گرنگ
رش   رمەئرەچ  ونکرڵەمن   ارراکیۆرخ  رکیەررەس  رەیرچاورەس  رکی  داریت 

رش  ررەلەر ۆرک ررۆر رەراکۆرخرنیبارتررەلرەوریەریژرۆرلیۆرفسرریوورڕرررەلررەت 

رەررەنێهرکێ               پرەم               اددرەیورەئرررەبەل رپ               رەبرک               ان  رۆرقر    ررن               ا  

رەش   ەگ ،رریەدارا ۆڕرگ   ررەلرەورەژرڕێ   ررورۆرج   ریوورەڕرلرەکڵەمن    ارکردن 

رەترەڵرگەلرەگونج               اورررررۆرزررکەیەورێش               رەبر ەمەئ رن روس                  

ررررسەئاس  ا رهریوورڕررەلرەکڵەامن    ررریش   اررەوربرک  ردن  رەلرک  ردن 

رەن رەلررشونماکردن  ر رشرەکڵەمن اررش  ررەلرررۆرزررکیەیەژرڕێ رکی داریت 

ریۆرکانزاورئا ریۆرئاررکەوررریە اێتررنان  رمیۆرتاس ۆرپررورۆرورکلرمیۆردۆرسرنان 

رەنیتامڤیوررمیۆرس      یگنەئاس      نرورمررورۆرفس      رەم      انەلرە،رج      گ رک      ان 

ر رریە اێت

رەررەنێهرکێ   پرەم   ادد رش   رک   ان  ررۆر    ریس   وودرەدوورلاوررەلرکی   داریت 

رر-:ررەیەهەر ۆرک

رەتریوورەڕر:رلرمەکیە ررەوریەرراکیۆرخرن روس  

رەترریوورەڕر:رلرمەدور ررەوریەریرگررەبرن روس  

رەتریوورەڕر:رلرمەکیە رەورەوورڕررمە،رلرەوریەرراکیۆرخ                      رن روس                        

رش رررکیدارریت 
 
رەیورەئرررەبە  رلرەیەهرڵرمن ارۆر رریررۆرزرررکییەررگرنکی

رش      ریتۆرپرررررۆرزررکیەیەژرڕێ     رکی      داریت  رمەلر ەر ۆرورک      ریە اێ     ترن      ان 

ری رێپر ارەی        نا ۆرق رەچ        ونکرەیەهرن        اتیتۆرپرررەبریررۆرزررکییەرس          

رەشەگررەلرری  ری ەدررەوررەگررکیڕۆڵێ رەن امەئرورەخانررکردن  رەلرکان  رش 

رەتریوورەڕر:رلرمەدوور ررەورەش    ەنیەلاررمە،رلرەوریەریرگ    ررەبرن روس      

رشرەلر   ری ەدرەوررەگررکیێسوودررەلەر ۆرک رش رەچونکرکییداریت  ریت 
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رەبرکێ       ررۆرجرەلرادری       زررکی       دا رۆرکرریمرەدژربریای       کت  ،رریە اێ       ترب       ان 

ره   رەکرریە اێ   ترکیەیەخ   انرەررۆرج   ره   ارەرورەه  
رورەئرررەس   رەنەکەدر ت 

رەلرەبرا یزررەینانەت ر ررننەیەگەدرەکڵەمن ارش 

ررورەئرم   وورەهریزرێ   راورەپرەل
 
رەتریەرس   وودورگ   رنکی رەیانی    رن روس     

رش       ررۆره      رن  ررەواتەکررەڵێ      ی  ردرەیکەر ۆرک      ررۆر       رکی      داریت 
رەکرریەرن 

رەردەرورەورپروکرد ێخەبرکیدا ریژررکیەررەسررکیەئرکردن  رتێ ران 
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  ش
 دانڵمندا ەینجەپیێ

رەن    امەئرکەور رش   رشی انڵ   من ار ەلریت   رررکان   
رێگ   ررەدرەنجە ت 

رەبیت              اەب ر رش              ر ا ڵ              من اری(رر ەردەگرر-)رم              جررن   
رەینجە ت 

رش       رەبر ا ڵ       من ا  
رە رکرمەلەقرەتەچ       وارردراوررەجەررەدرەینجە ت 

رش                 
رریوورەڕرلرم               کەمرەینجە ت  ریروورەس               ەلرەوریەرت               ووش 
ر ررەانیموورەه
رۆره ررک         ان  ر،ربرن         ا او ەوردرنرکیەیەورێش         ەبرت         وو ر          وون 

 
رمەڵ

رەورەخ  وارررەیس  انەکررمەئرە،رکرەخس  تووررا ی  ارریدرک  ا ەورەنۆڵیکێل
رش          رەبرا ی          ت          وو ر وونریررەگەئ  

رەکررەلرەنجە ت  رەورەت          رررس          ان 
رخ  
ر:ررەباوتررراترورت 
رسار٥٥تارر٣٠رەلرا ینەمەترەیتانەئافرررورەئر-رر١

 
ر رریەدارڵ

ر ررن  رەدرا ڵیمن ارررۆرزررەیتانەئافرررورەئر-رر٢
ر ررەفراوانرا یرجنسرین ەورەیپرەیوانەئر-رر٣
رهرن  رر-رر٤

  
ررمیەکررورەرگەوربرریت  ر ررکیلۆرفرترش 

ررەیوانەئر-رر٥ رۆرخەنرتووش  رهاتوو ر ررێزاووزررش 
ررەیوانەئر-ر٦ رۆرخ     ەنرت     ووش  ه     اتوو ر،ررک     ا یەرشۆررریاڤ     ریەرش 
رەبیتاەب ر)رهرب ر(ر ررشۆررریاڤرن 
رەردەگ رەبرەش  ەدووربرشی انڵ من ارن  رژاێ  درررەکررەورەن  اوررش  رەترن 

رن 
رین   ا رچ   اورەبرورە انڵ   من ا رە ربرێت  ری    ەچ   اوردرەبرەکررەورەررەدرش  رێت 
ریچرن رەچرەورب اورۆرداپرەشانر   ر ررە  
ریەدارریای      ترەکەش       ەبرردوورەهرەنێش       ررورەئ رەلرەورەگ       رنەدریک       ت 
رەنێش ررموورەه رشریدووچاررر ا ڵمن اریترررکان   

ر ررێدرەنجە ت 
ررادری    زررکەوررێدرردارەس    ەبرکیێانۆڕرگ    ررتادارەررەس    رەل رەیژم    اررر     وون 

رێتررورەشان روررەناوکرورگریوربارررا ی بوونڕیریررۆرجررکچوون  رەبرەن 
رر ەدابرەفرررورەورە  زمۆرتیسارتەنسب ر ررکا ەشانر وون 
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رش       رەررۆرج       رمەئ  
ری        رررەیەنجە ت  رر ەدابرەلریەر   رنائاس       ار        وون  رن 

رەم       انەلرشیش       ێکیەرررەورهر ەدووربرەتێ        ەدرە رش       انرەورەش       ان
رەدووربرەتێ    ەد رەکەڵەکررۆیه   رەتێ    ەدرەمە  رئرچ   وورەنرکێ   وررش 

ر رشریئاوساوررنجامەررەدرورەشانریررۆرزررکیەیەژمارررر وون   
رنجە ت  رەن 

رشیکانەانش   رەی،رژم   ارررک   اتەدرەنەش   ەترەررەبرەررەوربرن  رەدر ارەی   پ
ر ی      ۆر(رملر٥٠)ررەگ      اتە      وو رداردر ەدابریج      اررری  ر(رم     ر٣٠)ررەل

رت   رورەش   ان ورئ   افرررا ی   رکێتررەمیس   ان رەگ   اتەدرەیکەت  ر ەکەتەپ   ت 
رەه رناکاتر ررن  ررس  
رررەڕرپێتررەب رش ریکاترئاوس اوررر وون   

رنجە ت  رکیەیە)رش انرەتێ  ەدرەن 
رش             
رنجە ت  رەڵرهە(ر رپ           ا رس           رەن  رەورەش           انانرەررۆرج           رمەئر ان 
رێش   ررۆر    را یکێن   ەه رڕەدار    ر ا ڵ   من ارن  اورەلرەورەوردوورررکی   ن رر  
رشرکیەیەچارررەررۆرجرچیهرەوساکە رئر ەکەد  

ر ررێناکرررەکەنجە ت 
رررح              ەفرەورەنج            امەئرمەئرررەبەل  ررەنگیگ             رررروامەردەبرک            ردن 

رەبیتاەب ریب ارررررۆرجرنجێپررێتوانررەدررەورەنی ەڕەزرررۆیهەبررەچونکررن 
ر:ررەورەتێبکررراریجرکا ەشان
ررەیشانر-رر١ رر وش  
رئاوساوررەیشانر-رر٢
رهرن  ررەیشانر-رر٣

  
ررت 

رشریررەگەئرەکرراورۆڕرگررەیشانر-رر٤  
ررەنجە ت  ر ررێکررەدرل رر وون 

رشرەیشانر-رر٥  
ر وور ررەنجە ت 

ر

ر

ر

ر

ر
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 ەه
 دانڵی   م وکردن 

رۆرخ  ەنر ا ڵ  ت  رمرەیورەورس  ووتانروک رد ەه رررۆرزررکج  ارریەرکییەرش 

رب            
 
رم            وورەهرەلر ا ڵ            ت  رمرین            اررەڤکررورت  رت            رەیورەس            ووتانرەورڵ

رنریزرەگڕەرردوورەورهرداتەوودڕررک                 ارێنەمەت  
رەنی                رمی ررورەنی                ت 

ر ر،ربر       نەدرت     ووش 
 
ر       نەدرەردەدرمەئریدووچ      اررراترری      ژن      ا رزررمەڵ

رر-:ررەورەخوارررەیانۆیهرمەئرررەبەل

ررر-ر١ ررەیکیەریژرێ         درررەدارکرتەئ         افرررەلرت  رم         رەیچ         کڕێرک         ورن 

رەارمی    ر ەورە،رئرتێ     ەس     ر((ردر٧ر-ر٣ر٫ر٥))ر رەبرن  رداتەدراری    کت 

ررەب ر رر ا ڵت  رمرەبگاترئاسان 

ررن     ارری ررر-ر٢ رررەلرڵرن    اەکررەت    وخمر     وون  ررک    ان  ژ روررج    ووتر     وون 

رەبرەکێکاررۆرهر ەورەئراوریپ ررەبراریکت  ر ررتێبچرەیورێترئاسان 

رس          یپرەش          یمەهرەک،رررەورەق          وزررەلرمۆرک          ررەیرچەدرکیین           رر-ر٣

رەوربر ەکەد ر رر ا ڵت  رمرەگاتەدرەوررێورەلراریکت 

رەارمیررەیکارانۆرهررورەئ ر:ررر ەدرەدرر ا ڵت  رمرەیورەسووتانررن 

رەلر ا ڵ  ت  رمرررەگەئر-رأر رەلرن  رەنرڵرت  اەبریواورەترەداربرک  رد ت  رمرک  ان 

رەبیت       ارکیێب       ارررن        رەچرنج       امیەئ ررک       ورەوررن  ،ررس       تاتۆرپرررئاوس       ان 

ررر،ربچ   ووکیرێت  رم   ررخ   ارەکررەیورە    وونرس   کەت رک   ررک   ون  رن    ارری،ر رررت 

رۆرخ      ە       وو رورن ریەرش     رت      ادر ررڕی،رس      کرپ      رت      کەپرەکڕردرک      ان 

رررەهریت  رم      رێن       ەهر ا ڵ      ت  رمر ەکەواردرەت      انەحالرمەئرم     وورەه

رەش        ەگررۆر         رەب        اررەلرکییەگ        اۆڵمر ەمەئرەورەتێ        نێبمر ارێ        ت رکردن 

رەب ر رراریکت 
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رر-برر رشرردورەبر وون   
ر ا ڵ ت  رمرەلرەگانێ رکیێنەترررەهرا یرەنجە ت 

ردار ر

رۆرخ     ەنرکێ     کیەرررەگەئر-رج رەورەکیەلاررەلرتێ      ەهرەیکررەش     رش 

رزرۆرگلوک              ررەورەش              یترررکییەلاررەلرەورەک              اتەدرمەکرر ەلریرگ             ررەب

رەشە وو رورگرررۆرزررۆر رەگونجاورررکیێن ەناور رەبرکردن  ر رراریکت 

ریەرزگم  اکیرەوانێش  ر-ردر رن  اەکررک  ان 
 
رەیورە   وونرس  کەترک  ورەوررت  رم  رڵ

رر ا ڵ    ت  رمرم    لی رەلرت  رم    رەکررەلیوردوورگ    ورچرشێک    ت  ردوورمر،ر     وون 

رەبرورەورەتێنێمەدر ا ڵت  رم
ر ررچ  رەدرەورێتریایکت 

ریەنۆرچ رەیگررن  رەبررشت   رر-:ررر ا ڵت  رمرۆر راریکت 

رەڵهر-رر١ رەبرکشان  ر رر ا ڵت  رمرۆر رێت  رمررخارەکررەلراریکت 

رەیگرر-ر٢ رەبرش         ت   رەلر ا ڵ         ت  رمرەبرەورەکیمف         اتیلرۆیه         ەبراری         کت 

داررتەئ افرررەلر ا ڵ من ارم لیرورەچکۆرکل انیس رەت واوررورررستاتۆرپرر

رین       ەمڵەورەدرکی      مفاتیلرکیۆڕێت      ر ا ڵ      ت  رمرەینی       نچرەچ      ونک

رەرگانۆرئرەڵرگەل ر ررەناورێهرکێپرردارەوروبەدرکان 

رەبرەورەنێخ    رریگ   اڕێرەلر-ر٤ ریاوری   میکررەیگۆڵم   رێن    ەهرەلراری   کت 

ر رر ا ڵت  رمرەگاتەدرەوریە

رەشانین رر-:ررروکرد ەهررکان 

رەلرەورەررەدرەتێ                چەدرژدارڕۆرروورەش                رەزوورزوورلر ۆرخ                ەنر-ر١

رێگ ررەیدرڕەچ ووررکی رت  رورم رک اتەدرت  رج اررم رهارەن  ەچررک ارێعاتەس

ر ررکاتەداردرۆیخەبرکێت  رمرە ڵۆردرن رەچرەیەوا رهریجارر
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رک              اتەدرررۆرزررکج              ارریەرکیێئ              ازارررەبرس              تەهر ۆرخ             ەنر-ر٢

رڵموس     رەیورەررەس     ەل رک     ررررەس     رۆر      رەکەژانرەورەش     ێورەورلر ان  رەلرت 

ر ررەورەتێگوازررەداردررژنا رەلرێقوزررارێڤورلراوا یپ

ورر ەلررمیەگررەیپ          لرەیورە           وونررزرەبرورەورەس          ووتانرت  رم          ر-ر٣

رەبیتاەبرەشێپشترئ رەبرەلرن  رپشتر ررەیورەخوارررش 

ر  ررتنت  رمرنێخ رر-رر٤

ررجێ   لر-ر٥ رڕەر    وون 
 
ررنج   امیەئرەلرت  رم   رن   کی ریاوری   میکررەیخ   انر    وون 

ر رردارت  رمرەل

رررەلر-رر٦ رررح ەفرکان  رس تەهر ۆرخ ەدار،رنر ۆرخەنرسکیرکردن 

رڵموس       رەیورەررەس       رەلرک       اتەئ      ازارردرەب رەدرررەگەئر ان  راری       پرس         

رێ ه ر ررێت 

رر-کرد ر:رررشا ینررستەدر

ریپش       کنر-ر١ ریدرۆر        رگ        اداریتاقرەلرت  رم       ریرتاپاەس        ر   ررەیخ        انرت          

رەس   ووروربرەیکڕۆرورخ   ریاوری   میک ررنج   اریئراری   کت  رەلرەنم   وونرن   اردن 

ررگ    اوریتاقرۆر     رت  رم     رەبیت    ارین     ەناوررەلرچان     ن  رریارری    درۆر     رت  رم    رۆر     رن 

ر رەبریررۆرج       رک      ردن  رەدرورەاکی       کت  رەن        یزررەدژرررم      ان 
 
اردەڵ       هرکی رورەت  

رررەدژربریارریس ەه ر ررەاکیکت 

رەورر-ر٢ ورر ا ڵ   ت  رمرورت  رم   رۆڕی    رورەلیگ   ورچررکس   ێئرەش   کیتررگ   رت  

رڕەرنگ   اورڕەرش   کییت
 
رن   اەکررن   کی

 
رررش   ا ینرس   تەدرۆر    رت  رم   رڵ رورەئرک   ردن 

رەارمی رەکررەیانۆی ه ر،رش رردرەبرک ورەورر ەدەدروک رد ەهرن   
رەنجە ت 

رێ،رش رناەکررزگماکیروان 
 
ر   رتادر ررت  رمرڵ
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رەیسر-رر٣ رئامرۆیهەبرر ا ڵت  رمرررکردن   
رروونا ڕروررماشاکرد ەتریت 

رڵ     ت  رمرەیورەس      ووتانرەلرەورەک     ردن رەیورەنیناس      رۆر      رن      اردارەڤکرر ان 

رۆیەه ر ررەورە انەڵرهەورسروکرد ەهرکان 

ر-:ررررکرد ەسەچارر

ررکیێتەڕە نرررەسەلرن  رەدرررکرد ەسەچارر رەدرورنان  ررن  ررزانس   ررمان 

رەن   یزررەدژر
 
رەن   یزررەدژررک  ورەڵبر ۆرخ  ەنرەتێب   رررارۆڕرخ  رەلرکی

 
رن  رەدرکی

 ررتێ      رەکەرم     انەدریارریس      ەچان       رورهرنج     امیەئرەیررێگ     رررەب

رەد ر ررێدررەدر ۆرخەنرەبرشیررەژا رلابررمان 

 ررەورەئ    اوربخ     واترررۆرزررەکررتێ     بکررر ۆرخ    ەنریژگ     اررۆرئامرەس    تی رێپ

رەدووب      اررروک      رد ەهرا ی      ر       وورەنرا یس      وودرک      ا ەرمانەدرررەگەئ

ریپش              کنریوردرەبرن  رەدرەورەئرەوریە اەڵ              هریررەس               رب              ارورەلر  

را ی         کردنەورچارررک         ا ۆیەهرەبرش         ی  رەیگررۆر          رێبک         رررس         تی رێپ

رێرهەدرک       ورەوررس        تی رێپرەیررێگ        رەب رەترردورەبرن        ان  رەبرەگ        انێ رن 

ر رریررەرگەشتەنرریگاڕێ

ررەکرراوداریپرەڵرگەلررا یجووتر وونرریدواررەیتانەئافررررورەئ رتووش 

رن  رە،ردر                 نەدروک                رد ەهرەیورە انەڵرهەس                رورەورەس                ووتان

رنم  اڕێورریژگ  اررۆرئامرەش  یمەه رێکارهەبرۆر   رنێبک  رررن  رکێن   ەهرن  ان 

رەد رە(رلرNitroturantoin(رور)ررSuitonamid)ررک     ورەورررم     ان 

رررەس           ە            وو رلروامەردەوربرا ی           ج           ووتر وونرشێپ           رودارەش           

رن  رەدرەت       انەئافرررورەئره       ارەرورەهرکێ       ژرڕۆررن        رەچرۆر        رک       ا ەرمانەد

رررەکس  یەر ەب   رڵرورەهرج  ووتر   وو ریدوارەکررەورەنێئاگ  ادارربک  رر
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ر ەکەواردرا ی                      موورەهرەم                      انەئرەچ                      ونکر ەب                      کرت  رم                      

ر ررەورەتێ رمەکرروکرد ەهرەیورە انەڵرهەس

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 م ەو ساخل یژ ڕۆ 
رر-:ررۆر رەیەچارررریژرڕۆر

رتێ     لێهەنرتەورک     ارردکرتەدکر ێک     رر   ریخ      ررڤدن     ارکررەش     ر-ر١

ردار ررێت  رمرڤدنا

ر رریورەلەقرۆر رەیەچاررر-رر٢

ر رردلرشارێئرۆر رەیەچاررر-رر٣

  رد راس  تڕررورەاس  تڕر
رێخ  ودرتڤێ)رس   رێخ  ودریررەم  بەغێپرتی  ت 

  رد رمیە نر(ردرررەلرس
ر))رصوموارتصحوار((ر ررتیت 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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ێ 
 ە و ەشخانۆ خەن ەتێخر ەد ڵمندا ەک  کان 

رۆرخ      ەورنرێورەکرر ۆرخ      ەنرڵرمن      ارش  رەئ ررس      تی رێوارپرەیکیەرش 

ررنج     امەئرۆرک     اتر       رررێ      ژرەلرەورەم     انرا ی     رکیەریررەرگەش     تەنردان 

ر ررتێبکرررەشخانۆرخەنرەیوانڕەرشک اریپ رروامیەردەبریررێچاود

  رخ     
رەئام     ادراری     ؟رئارک     اتەدرەڵەم     امردارەب     ارررمەئرەڵرگەلر ۆرچ     را ت 

ر ریەلاررررەس  رەک  اتەک  ارردررەش  خانۆرخەنرەلرڵرمن   ار   وون  رەدرن  رروون 

ر؟روررەوریە
 
رل                 رەگوم                 ا رچ                 ونکررن  ررمەڵ  

دوورررینگ                 اررەررەبردارەت 

رگ رڵەم                  ارەلررچ                  وو ەدرا ی                  مەکیەرەورەتێ                   ەدروگرف                  تت 

ریوردرێن     وررکیێنێش      ررۆر      رەورەیەکەم     نێه رەکررت        رەلرۆیەن     امرس     ان 

ر رریررەوروبەد

رەهرک   ارێکاتررەلرەئ  ازارورترس  را ی  مەدوور رورێ  نەلرەکررک  اتەدرن  ررس    

رررێ     ژرەلرا ی     رەچ     راورێپرف     افەلرەبر   ری      ەدرۆیخ     رۆرن     امرکیێف     ەخێپ

ررنگ       اررەررەوربرح       ەف راریش       ەلرەبریەیریرزرەدرورەئریئ       ازاررر       وون 

رێقەچەد ررەس تی رێپرەکررەیرم انەدرورەئرررەرام بەبراخودریررێت  رق وون 

رب اتر ر

ر؟رررێکررەدرررفتاررڕەرر ۆرچرردارەبارانرمەلراریئا

رەبرەیەت                           ازررەزعەوررمەئرێدرررڵرورەهرەیەورەئرواورەتریفت                           اررڕە

رەیوانڕەرەیورەلرررەبرەورەتێبک                      ررروو ڕررەس                      ادرکیەیەورێش                      

داررەیورەژوورررەچ  وونرەڵرگەهاوک  اترلرا ی  رتێ  بکرررەش  خانۆرخەن

رەئام  ادرەچ  ونک رررەلرا ی  ردووکەهرا ی  ب  اوکررا ی  رکی  دار وون  رک  ان 

ررکییەریررەگیک    اررررەورەپ    ا رئرا ی    ریررەرگەش    تەنریورک    ارررح     ەف

رت رشرورەکڵەمن  اریئ ازارررەیورەسووکرک ردنرۆر رەیەهررا ەیوررەگ
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ریەس   اەورکریارری   رێن    ەهرورێ    ر رکا ەش   کیپ ررورەش   خانۆرخەن رریەرن 

رۆرکارت ررکاتەدرل ررا یزرەحردارەگێجرەلرڵرمن ارەکررکا یەررن  رنێدا  ت 

رەدریب  ارررررەس  رەک  اتەب  ا ردرکیێک  ارررروارەئ رەهر ەورەوربرروون  رس    

ر ررتێچەدرناورەلرەیکەبوونۆرنام

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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ی

 زانەمڕە خورماو مانگ
ریەلمان ورەس     رەت     ازرریارری     زان رررەیس     ەررەکررررۆرخورم     ارزررەکررن 

 
رگ     رنکی

رش    رەیس    ەررەکررررۆرئاس    نرورزرررورۆرورفوس    فرمیۆرکالس    ررک    ورەور ریت  ورر  

ر رریە اێترAری  رتامڤیورریوررەورچری  رتۆرپرر

  ره    ەبرک    ا ەماررەدرورەخورم    ارماس    ولکره    ارەرورەه
ورچ    اوررک    اتەدرت 

ر ررکاتەدرت  رچاورترینای ردارورەقی رر

ریش   ارەیورەئ خورم   اررە)ردر رخر(ربرزنم   ا ەمریررەم   بەغێپرەباس   ران 

رەارمیخورماررررەچونکررەشکان ورررەیکەژورڕۆر رررادری زررن  ر ەدابرک ردن 

ر رەکراوررررسەهرەمین       رەئر       وون  رەئام      ادرۆر       رداتەدررا ۆرخ      رک      ان 

ر ر رریدرکیەررەسرمیەژرر وون 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 رمان ەو د کەوو ڕ 
رەیبرڵەگ      وررر-ر١ رورش      رڵرت       ارب      وون  رچ      ارک       ورەوررنیت  ورری  رڵێک       ورەیدرن 

رهرورەکۆرک   ررۆر     رەورەنۆرخ   ەید
 
ر ەلیگ    ورچررورەدەگرریورئ    ازارررتەمەڵ

ر رر   رێورەررەد

رەییەوردورق اوررەیکەن کەدرەشۆرخر ۆر رکییەایگرریورۆر:رتررەرریزررر-رر٢

رۆر            رت           امرور رپ           رررەس           ەبر ەکەی           درەش           ۆرخرررۆرزررن 
 
رررۆرزررەلروداورڵ

رەمەخ         وارد ب         ا ررررۆرزررکیێرم         انەدرەوربری  رێ         هەدریک         اررەداربرن 

رژمەد  
رۆرخەنرۆر رێدررت  ررش  ر ررررەجگرئاوسان 

رگررکیێکەوورڕر:ررر سمرر-رر٣
 
رگ رررەلرەکیباررریوزرەسرەڵ  

ر اری کانەگڕەرن 

رەبیت     ارکیێنۆر      رەکررن  رەدر ارەی     پرکا ڵەس     مرەن     کەد
رەن     کەدرەیەهرن 

رەبرا ی       ر ۆرخ       ەیدروش       کیرەئ       اردربرک       ورەوررێک       وتررەدرکا ڵەس       م

ریج    ر ررۆر    رەرم   انەدرێدررەق   ووتردرەیکەئ   اوررورەکڵەس   مرەن   کەدر  

رۆرور      رک     اتەدرەئاس     ودرک     ا ۆڵەخڕیرورەدەگ رۆرن     اخرن  رمەن     اوردرش 

ر ررباتەلاد

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ە لیگورچ  یرد ەب ەل پاراست   ۆ خ
رورەلیگ         ورچررەلرەکررەیەردەبرورەئرەلیگ         ورچرریردەبرەلرس        تەبەم

رمرەکررن  رەدر ارەی          پرەانی          رۆڕی           رورەئ
رۆی،ره          روارەڕردر ارێ          پرا ی          ت  

ر ر:ررکەوررەررۆرزررشیردەبردروستر وون 

ر  رهت ر رررمارەسررماورە:رگروارەئاووهرریکاررۆره

رەمەخ    واردررورەبرورورەدریررۆرج     رێورەرکەس    رت    وان  رەدر ۆرخ    ەنرن 

ررررەس  ەب ررریەریژگ   اررۆرئامرردداورەبردروس   تر   وون  رشیک   انیەرگش    

ر-:رر ەمانەئرەورەیەبارررمەل

رررررۆرزرر-رر١ رەمەخواردررخواردن  رەکررش   رررەررۆرجررموورەهرکەشجرورررن 

رەبیتاەبرەورەتێبخورر رئاور ررن 

رررۆرورزررن  ررررۆرج ەبرررۆرجرراکیۆرخرۆڤمرررن  رە:ردرررا ۆرخرریررۆرجرر-رر٢

رەمەخ          واردرن  رەدرخ          واورەنرررۆرج          رکیەرەل رورش          رش          تۆرگررن  رورت 

ر رران  ریتریوررەچرورەوریمرورەوزرەس

رجموج                 ر-ر٣
 
رەلرۆڵ رەلرۆڤم                 رررەش                 یمەهرن  رەدرن  رەدرش  رش 

ررا ی     رش     ی  ریدانرەبرس        رەبەپش     ترنرورەورەتێبج     وول رس     وارر      وون 

رێکارهەوربرش      ی  ریدانرەچ      ونکرجێ      مبۆرتۆرئ رمیەورکرجێ      مبۆرتۆرئرن      ان 

رەارمیرەجوول ررن  ربکار ررشیرزشەوررن  رەدردارەدرردرەبردروستر وون 

ر     رررەبرەب    اتەدرن    ارەپرەیەه ر((ر،ربرۆرج    ری))رئ    اوررەورەخ    واردنرەت 
 
رمەڵ

ریئ اوررەیورەخ واردنرەڵێ ی  ردرک ورەڵبرنەیناکررەمەئرریژگاررۆرئامررەمێئ

ر ررەلیگورچررۆر رەئاورباشرەپوخت

ر

ر
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 Rubella ل ێبڕۆ  س  ۆ خەن
رۆرخەن رۆڤم ررریدووچ اررررەورەکێس ۆررریاڤررەررۆرجررۆیهەبرر رێبڕۆرررش 

ت  رررکیێک  یەرۆر   رکێ  کیەرە(رلرToga virus)ررەبرەن  ا اوررتێ   ەد

رررەلرەورەتێگ      وازررەدرمەدروش      کیڕرپرورە ڵ      ۆردریگ      اڕێرەب ری  رپ      ژمرک      ان 

رۆرخ    ەنرمەئرەج    اررکرکیەرتێ     رکەیەورێش    ررچەهرەبراخودری    رش 

رریە رۆر   رتێخش  ەبەدرن  رریررۆرزررکییەریرگ  ررەبرتێ   رۆڤم  رررت  ووش 

رررکیێجاررررەیورەئ ررەورەتێ  ەنررت ررت ووش  رکێ نەمەترم وورەهر رت ووش 

ربرتێ         ەد
 
رۆرخ        ەنرەوررەگررەلرمەڵ رکیێئ        ازارررورەتون         رررۆرزررەکیەرش 

ررەیەوانە رلرتێخش  ەبەدراترری  زر رەئافرررت  ووش  ،ررتێ   رڕرس  کرپ  رت  ان 

ررمەکیەرەلرررەگەئ
 
روارەئرتێ      را یتووش     رڕیس     کرپ     رچ     واررم     انکی

ررەتێ     ەد رک    ورەوررەلەر ۆرک    ررۆر     رزگم    اکیریمواررەن    اهردروس    ترک    ردن 

رریئاورررهارەرورە،رهر ۆر،رهررڵردرزگماکی ررررێورک ررس   رچاور رر وون 

رەشانین رۆرخەنرمەئرکان  ر:رریەرش 

ر رەش      انینرنیگ      رنگت  رۆرخ      ەنرورەئرکان  رمن       ارەلرش 
 
رەیم      انەدارئر ڵ

ر-:ررەیەورەخوارر

رەکررارری   دەبر-ر١ رخ   اروت     
 
روا ەوچێ   ورنرێگ   ورررەیورەپش   ترەلرررۆرم   رڵ

رپاشا رب
 
ر ررکا ەلەسکرپاشا رپرەیناوچرۆر رەورەتێ ەدرورڵ

رچاور ررەیورەسووتانر-رر٢

رر-رر٣ رررێگررررەمفیلرئاوسا رورژا رکردن  ررکان  ر ررررەسرپش  

رر-رر٤ ر رر سپرئاوسان 
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رس      اەبرک      ارورەرزرەهرەلر-ر٥
 
را یتووش      رت  رت      رکیەیەورێش      ەبرچوان ارڵ

  ره             ەبرکییەت             ارتێ              ەد
گش             ترررەتون              رلرکیێئ             ازارررەڵرگەلرت 

رەن امەئ ر رررژدارڕۆر(رر٣ر-ر٢)ررەیماوررۆردار ر ەلرکان 

ریپش           کنریگ           اڕێرە:ربرDiaguosisک           رد رررش           ا ینرس           تەد ر  

رزم    ونگەئ رتێ    توانررە،ردرتێ    بکرررش    ا ینرس    تەدرتێ    توانررەدرەن 

ر رەترەدژررەیورەنیزرۆردراخودری،ررەورەتێزررۆرقورگرب رەلررەکەسۆررریاڤ

ر ررن ارێخ ررەل

ر:ررشی  رێهرەورنرررکرد ەسەچارر

رەبیتارکیێررەسەچارر ررن  رۆرخەنرمەئرۆر ریەرن  ربریەرش 
 
ر:ررمەڵ

ررررەگەئر-ر١ رەئ     افرررت     ووش  رری  رمەچ     وارررە      وورلرڕرس     کرپ     رن 
 
رم     انکی

رتەبیت  ارەیش  خانۆرخەنرەلرەیکەس  کرەس  تی رێپروارەئرڕیس  کرپ  

ر ررتێب رررڕێفرن  ر

رەمەترەکررکێ   کچررم   وورەهرەس   تی رێپر-ر٢ (رر١٣ر-ر١١)ررەش   تەیگررن 

رسا
 
رۆرخەنرمەئرشۆررریاڤرەبردژرر ڵ ر ررتێبکوتررریەرش 

رمن      ارەکررەیت     انەئافرررورەئر-ر٣
 
رەدژررا ی     نێخ ررەیەهرا ی     بچووکرڵ

رەت رر ارێ        ترن  رۆرخ        ەنرمەدژربرەس        تی رێپریەرن  رەورلرنێبک        وتررریەرش 

پ      ا رکوت      ا ردوورررەف      تەهرەدوازدرەیم      اوررۆر       ر       وو رڕرس      کرپ      

ر ررەورەونەبک

ر

ر

ر

ر
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 نان خواردن دا یدواەل شوشت   ۆ خ ترسەم
ررر ەداب رەن   امەئرررەس  ەبرڵردرنج  امیەررەدرک  ردن  پش  ترر ەلرکان 
رورەئر ۆیە ر  راری جەبرکێن امەئررررەهررەیژرڕێرریرگررەبررەتێس ەبەد
رم    وورەهرەلرتێ    چەدرک    ا ەلیورگورچرڵروردرش    کێمرۆر     رەینێخ     ر
رگ   ێجرک    ارێبارر ر ربرەت 

 
ری   بڕۆررمەڵ رک   ا ۆڵەخڕیوررس   تێپرۆر    رنێخ    رر  

رپ      ەب رر    رشیرم       ە رگرتۆڕێ       گەدررسەهریب       ازرڕێررورەج       گرئات       اچ 
رەلوولریرگ     ررەبرررەس     رەک     اتەدرک     اررررۆروخەاس     تڕررکیەیەورێش    ەب رک     ان 

رەلرک        ورەورررمیەگررررەبرەدانۆرج        ارخ        رنێخ         ر داررشوش        ی  رۆرخرک        ان 
رەلوول ری   بڕۆرر    نەف   راوا ردرنێخ    ررک   ان  رن  رەدرەن    یدوورهرنێخ    رر  
رەبرارینەترشڵیدرنجامیەررەسر(ردار،ردر٤٥ر-رر٣٥)رررررمیەگررەیپلررەل
رادری     زررڕە      رمەئرنج     امیەئرەلرک     اتەدرادری     (رزرر٢٠ر-٪رر١٠)ررەیژرڕێ     

ررۆیەدار       ررمیەگررەیپ      لرەی       وون پاش      ا رررا ۆرخ      رمیەژررخ      واردن 
ری      بڕۆررەلریادی     زررۆیه      رەتێ      ەد رەن       امەئرۆر      ر ارڵ      در   رن      اورەهرکان 
ردار ررڵردرنجامیەررەدرەلریادیزررۆیهرەتێ ەدرهارەرورەه
رئاس       ارکیۆڤێم       رررەل (رررةی)رت       واتراترنفس       ریورێپش       رروو ەداردرن 

ربرەیەهرمیەکررکیێک           ارر
 
ریزگ            اررێپاررروامەردەبرنێخ             رروژمیەترمەڵ

ر ربرک  اتەدرڵردرنج  امیەررەدریررۆرزررەیاددڕر
 
رەیش  انۆرخەنرورەئرمەڵ

ر رۆرخ     ەنرت     ووش  رەررەنبێخ ررش  ررک      ان  رنج      امیەررەدرە      وونرڵردرت     اچ 
رەماس    ولکرەوارلرڵردریرزرەب ریکس    جۆرئرک    اتەدرڵردرکان  را ی    ررۆرزرر  
رڕررۆیه      رەتێ       ەدرشی      ورەئرە رکرتێ        ررن  ر ررێک      وژرررەنگیس      روودان 

رەوت         ورەکررکیەپرا ڵی         درەیش         انۆرخەنرورە(ر رئرةی)رذبح         ةرص          رر
رەبک  اترکرادری  زررررەکس  یەرن  اتوان  ررررەکس  یەرن  اتوان  ررڵردرنج  امیەررەد
ری    زرەدابرۆیه    رەتێ     ەدرشی    ورەئ رەڵرهەورس     رنێخ     رروژمیەتر   ر ان 
رەشانین ر ررکان 
ر
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 ی ژ ۆ ل ۆ کیسا یو بار  ان یگر 
ر   ری   بر ۆرخ  ریووداورڕررەکررادرت  رمە،رئ  ادریەورئاش  کراروو ڕررەیورەئ

رێ رەڵهرا ی    رەش   ێن ەئ ر رەتێ    ورەبکر ۆرخ    ر ۆرخ    رس       رەی    کرراری    ت 
ر  

رێ لرررەس رەتێ ورەکەئری  رن  ەکێپرورەور  زررتێ  ەدر ۆرخ  ره  ارەرورەهروان 

رەی  عرەل رس  تە   ووردر ۆرن  اخریژرۆرلۆرکیس  اریب  ارررەدارکرشیک  اترر  

رۆر را یگررررەبرکاتەد ر؟ررچ 

ری  ژررەلرۆڤم  رررەکرر ۆرگ را رورن  اخرریووداورڕر رران  رتێ   ەدردارت  ووش 

رۆر         رتێ         رڕێ رس        کێفرمرتێ         ەورناچ        ارردرتێ        گررەئریدارمە 

رەتێ    رین   اورەهرەلرەگ   رانررەداخرورەئرەورەتێس   ەبحرێن    ەهرەیورەئ

ر ررێررەد

رێن     ە،رهرا ی    گررررەتێ    زووردرڵرورمن     ارتەئ    افرررەورەش    ەنیەلاررمەل

،ررێژرەڕێ   درس   کێفرمرتەوات   ارئ   افرررن  رریووداورڕررنج   امیەئرەج  اررل

رەلرکێ       کیەه       اتووررررەگە،رئریگ       ررەزووردرشڵیمن        اره       ارەرورەه

رڕێهاور رۆرن       اخرکیەیەقس       رورب       اوکیرکی       دارا ی       رک       ان  گ       وترررن  ررش 

ر ررا یگررررەبرکاتەدرستەد

ررەش     یمەهرش     کیپ ر ناک     اتررس     تی رێ،رپرەورەک     اتەدرەورەئردوو      ان 

رگەڵهر ارەی      گاکێجرررەس      ەلراری      گررررەکررڵرمن       ا رڕررررەس      ەورلرتێ      ت 
ران 

رراری         کیدا رورش         رتێ         دا ت  رەمەخ         واردرورت  رەیورەئرۆر،ر          ر   رێب          رررن 

رەت رەی  عرەلروررتێ  چەنرکێ  ترن روس     رف  رش   اریکاترر    
رکیێفت  اررڕەریت 

رەبیتا ر ررتێ ەورجوا ردرن 

رەترکیەیەاردی       درا ی       گرر ری  رپ رریەرن روس          ریژرۆرلۆرکیس       ارش       کان 

  رئ
رئاس    ارکیێش     را ی    گررررەڵ    ی  رکێس    ەکررم    وورەهرتەس    بینرەبریەرن 
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رڕیرب   ەدرا ی   گررررەچ   ونکر ارەڵ   ئاژرریلارت   اکورەه ریژرۆرلۆرکیس   اریب   اررر  

رەدریب     ارررۆڤەم     رر رریردەدریررەس     ەچارررورەورەک     اتەس     ووکردرروون 

ر ر ررکاتەدرگران 

ر

ر
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 مشک !!  ترسناکی
ردوارمەل ررک      ا یەرش      کییپ ررەورەنۆڵیک      ێلرداریەرن  رت      رشەمردوو       ان 

رەترریدژرررەورەکردررا یکانەررەنێقرت رەورەئره ارەرورەهرۆڤم رررن روس   

رکس       ورۆرترەیورەگواس        نررۆیه       رەتێ        ەدرەکررەورەتەدوو        اترک       راور

رک   ا ەماررەدرەیش  انرەلرەیورەگواس   نرریدوارەکررۆڤم  رررۆرب زم  ار   

ر ررتیژرەداردرریلمفاورریورچاوورلوور

ریجرەورەنۆڵیک     ێلرورەمەئ رەلرەکررەورەتۆرک     ردررا ی     دوو اترک     ا یەره     ان 

رمن      ارەیەوانەلرەت     وو ر      وو رکرک     ا ڕەس     کرپرەکی     ٪ردار٣٠
 
رڵ

رەلرکێکیەرەتوگورب زماربرەشی روتراورررتێ بررا یتێورشررتەقەس

رۆرخ      ەن رک       ا ەررەنێقرترەکررتێ       نررەدادرک      ا یەرت       رشەمرڕرپ       ریەرش 

رەبیتاەب رمرررۆرمشکر رن  ر ررەورەتێ رێگ رەدرۆق 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 شکێم ەیردەپ ەیو ەسووتان

 ا یذات السحا - شکێم یتا - 
رۆرخ       ەن رەوررەت  رتون        ورت       رررۆرزررش       کێمرەیردەپرەیورەس       ووتانرش 

ررەبرجگ   اررێئ رب   رئاس   ان 
 
رڵردرورەش   ێرئەت   اورسرەبرڕرپ   ە،رلرەورەتێ    ەدرورڵ

رکهێت      
 
رررەدرۆیخ      رەورەس      تێپریس      وورررەڵەیپرورەورەش      انڕروررتنەڵ

رۆکرری رمررخارەئ رۆرخەنرمەئرن 
ریجه ازرریروورەس رەیپارچرەلریەرش 

رەورێ       ورەورلرک       ون  رەدائرۆیخ       رروورەق       ورگرورگرک       ورەورردارەناس      ەه

ری      ورئرنێن       اورخ        ررەک       اتەئرەنەش      ەت رۆیخ       رەورەنێخ        ررۆیه       ەبرت 

رک ا ێترەبرکارەئرستەداردرێورەورلرشکێمرەیردەپرەتێنەیەگەئ

رۆرخ ەنرمە،رئ روورڕررکان   ارەوررەگررەش ارررەلرەش  یمەت  ا رت ا رهریەرش 

رەبیتاەبر)ردرمر(ررەبرن  رەئرکێجارررک ارڵێسارن رەچرەلرررە،رهرردارەئ رن 

رێگ       ورررەیورەئرن  ررنی       ژرەدرەورەکێپ       رسەکررررۆرزررەکرردارەانی      گاێجرورەل

ر ررکا ەپسخانەحرکورەورریت  رمەپا رورترەنەب 

رۆرخ          ەنرمەئ رکێس           ا رۆر           رەورەکێش           ۆرخەنرەلرررەکس          یەریەرش 

ررمەدرەلرەیلانەوردرە ڵ  ۆردرورەئرورەورە   وونرکی  ن ررۆیه  ەب رورل  وون 

ت   وو ررەکەس   ا ربڕۆرک   یمرەلرڕەورپ   رێررەدرەتێ   درەورەکەش   ۆرخەن

ر ررن  رەئ

رۆرخ  ەنرمەئ ررا ی   مەکیە،ررەورەش  ەبرش ررەبرنەی  بکری  رت  وانەئریەرش 

ررەناس  ەهریجه  ازرریروورەس  رەیپ  ارچرەک رەب  انۆرکرریمرمەئرت  ووش 

رکێت  رک  ا ەبۆرکرریمرەکررا ی  مە،ردووررن  رەئ
 
ر،رش رر   نەئرنێخ   رریورەڵ

رگ      ررچ  ررش      ک ارێمرەیردەپرەلرک      ا ەبۆرکرریمرەکررا ی      میە ،رر       نەئرت 

رەیردەپرەلرکان            اورەجومگرەلرەب           انۆرکرریمرمەج           اررئرێن            ەه
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ررچ اودارچ  ررەینێگلررەلرەوررکان اریەرشرەورلررڵردررەیورەناورررورەورەررەد

رگ ر رر نەئرکیەرەڵرکێترەشانەبرمەجاررئرررۆرزررە رورر نەدرت 

ررەکەش      ۆرخەنرش      ارێپەل رەیورەورس      وورر       وونروتنەئ      الوکرت      ووش 

رک        ا ەبۆرکرریمرەپاش        ا رکرەلرن  رەدرەش        ێچ        اورئرروورەق        ورگرورگ

رکێت     
 
  رگ     ررورڕر،روررەورەرزرەلرەوردرەبرێدرل رری      وو ر،رت     ارنێخ      ررەڵ

رت 

رۆیژن    ەئرردوورەورهرن  رەئرژرێ    درررش    تینەترررەس    ەلریررۆرزرە،ربرن  رەئ

ررەبر   رێنوس ەئ
 
ری  رش  ریوورڕر،ررەورەش ێپرەب اتەئریررەس رورەوریەرس نکی

رە،رجومگرەڕێگەئرەڵره رەژا رورلرەنێ    درم    وورەهرک    ان  ق    ورسررش 

رخ      اردارەمەدرمەلرن  رەئ
 
،رررێورەکەدرررەدراریس       ێپرەوردرلریس      وورررڵ

رگررچ  ررشک ارێمرەیردەپرەلررکا ەبۆرکرریمررەک رکیێررەسرە وو رژانرت 

رۆر    رررە،رس   ر    نەئر ارەی   ورت   ارپراه   اتنی،رم   وچرکرپرەورەش   انڕرتون    ر،ر

رە،رزررن  رەئرقڕە،رم     جررچ  رەئرەورەپش     ت ررزرەبرررۆرزررش     کێمن     اوررخ       

ر ۆره  ەلرورریورەخر،رن  رر   رێن  امرکیێورپ  رکڕێ  رەناس  ەهرورەورەتێ   ەد

ج       اررج       ارررەڕێگە ەڵ       ،رچ       اورس       ووررهرن  رەدر ارەی       پرچ       وو ۆرخ

رێخ  ر ر ارەی  ورل  چرپرمەدرەلرس  کی رتامرک  ارەدرن   ەورئاوبریزرەئرن  رر  

رررەگە رئرەورەتەڕێ    گەدر ەورەچ    ا ر     وونرپ    ا ەج    اررلرررۆرزررن  رەد

رەورەئرش  تەڕۆینرچ  اکیرورەررەبرەکەش  ۆرخەنرژرڕۆرروتەه  اتوورت  ارح

رۆرخ  ەنرم اکیرارەی ورر  وو ەنرررەگیک اررررک ا ەرمانەدرەارری د رەبرەکیەرش 

ر ررە وورر ارەیتررپرکیێشنەچ

رەماکرەل رۆرخ    ەنرمەئرک    ان  ررر ێک    رریەرش  رر ێ،رک    رەچ    اورریورێڵ    پرک    ردن 

ر ریم       اررەدرۆیه       ە        وو ربرەڕر،رکراس       تەڕرناوررەیچکێگ        رررک       ردن 

رەردەپرەیورە،رس             ووتانرش             ک ارێمرەلرەورەش             تەه رورەن             اوررک             ان 
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ررر ێورک     رڵردرەیورەررەد رەبیت     اەبرەک     انەجومگرەلرێن      ەهرک     ردن  رن 

ر ررۆرژنەئ

رکا ەش ۆرخەنرینج اەپردارە(رس ر ریماە)رسلفورنررەیورەنیزرۆردررشێپ

ردارەس     رەه    اتوررل رریوارەک    ردورررمیەکررررۆرم    رد رزررس    تارێ،رئرم    رد ەد

ر ررێناکوژررکا ەشۆرخەنرەید

رلرۆر    رۆرخ  ەنرمەپاراس  ی   رف  ریت  رم  ەپ  ا رورترن  رەدریەرش   
ررم  وورەهریت 

رەلرەورەتێ                   ورەکەنر ۆرخ                   ەنرکی                   ن ررسە،رکرێبک                   رررسەک

رەب   الەررەق ررەبرورەورەتێبک   ررراری   جر ۆرخ   ە،رنرەورەتی   ورەدووررکرررۆرزرر  

ر رنی  ژرەدردارەکەش  ۆرخەنرەڵرگەلرەیوانەئررتێ  بکررررم  ا ەدرگ  ورچ 

رەدرێژرڕۆررن       رەچرۆر        ری،رژووررررگ      ر ە(رورر ری      ماەنر)رس      لفورررم      ان 

،ررتێبشورررورەورەتێچا رپا ربکررررررۆرزرررلەورپررلەکررورەکەشۆرخەن

رکێت  رن  رەدرەورەتێ   ەچ  ا ردرەکەش  ۆرخەت ارن
 
رەب  الەررەقرەڵ ،ررن  رەنر  

ررررەگەئ ت            اررەورەتێ           ورەدووررکرەقوتابخ           انرەلرن  رە            ووردرقوت           ان 

ر ررەورەتێ ەچا ردریواورەتەب

رررم      ا ەدر ارەی     کە(رورتاقمر ری      ماە)رس     لفورنرەیورەنی      زرۆردرشێپ     ەل

ر رۆرخ            ەنرمەئرک            ردن  ر)رس            رەبرررەهریەرش  س            لفوررەڵرگە(رلرومت 

رێ  هەئرک  اررەبرررەهر اری  ماەن رەبیت  اەبرێت  رکا ەقورس  رەش  ۆرخەنرۆر   رن 

ر،رب
 
رەدررچ      نەدرورەلرەیرمان      انەدرورەئر وری      ماەس      لفورنرمەڵ ررم      ان 

رۆرخ     ەنرمەئرۆر      ری  رتەبیت     ا رۆرخ     ەنرەزوورکرت     ورێ رررەگەئر،ریەرش  رش 

رورەئریواورەتریمق    ارررتێ   بکرررصیش   خەگ   ورجرترر ا وورەی   پرەکیە

چ   ا ررمەکررکیێ   ژرڕۆررن    رەچرپ   ا ەلرەکەش   ۆرخەنرەتێب    رررەرم   انەد

پش تررەئ اورلرەس تی رێپر ەک ردنرررما ەدررمەئررەڵرگە رلررەورەتێ ەد
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رێرب  هەد ری   زانرۆر    رمەهرتێ   ت  رۆرخ   ەنریت  رتون    ورت   ر   رمەهرورەکیەرش 

رەزررەیورەک   ردنررمەکررۆر     رمەکررەکەررەس   رەژانرەکررش   کێمرررەس   رخ     

ر ررەورەکاتەد

ام ای(رورْ)رتری  رنس لە)رپ رەوررەگررررۆرزرریمق   ارررەبرەبرررەگە(رئری  رکلیت 

رێ هرکاررەب ر ررەیەهرکیەڵکررخ   رەنرێت 
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 دا یشکیپز  ەل وز ەر ەک
رئاش  نارەورەنۆرک  ررەلرادرت  رمەئ  ادرەکررەیەکەوورڕررورەئروزرەررەک رەڵرگەلرن 

رریاەڕرررە  رج     ارس     رەیەداره رک     اررەبرەکێرم     انەچردری  ر      زانرخ     واردن 

رەن امەئرۆر رەهاتور رەلرکان  ر؟ررادرت  رمەئادرش 

رێ          هەردەدرل ررکییەرێخ          ورروزرەررەک رپ          رشی          ورەئرێت  ررێوت          ررەدر   

رئاساریرێخوررڕی ەلرێتوانررەدرە(رکرروزرەررەکرریررێ)رخور رک اررەبرن 

رێ ه رەمەخواردرۆر رێت  ر ررن 

رورەورەکردەدۆرک       ررا ەی       کەوورڕررمەئریورۆرت      رەورەنۆرک       ررەلرک      ا ەتاررەع

ردگ        را ی        ت  رمرەکررەیس        انەوکەبرش        تۆرفرررا ەی        د ررەبرشی        ورەئرارت 

رکور
 
رۆر         را ی        وزرەررەکات         ارکررم        ا ەهرە رلرەیورەورخ        واردنرن          ڵ

رەس  ەچارر رۆرخ   ەنررکردن  ریەرش  رهرک   ان 
 
ریس   وارررەناس   ەورهرتەمەڵ

ر ررەناورێکارهەب

رررەڵرکێت   روزورەررەکرریئ   اوررەبرک   رد ەررەر ە  رۆیم   یلرەڵرگەلرک   ردن 

ر روت     نەکرروورڵورئ     ارش     ا ێق     ورگرئرۆر      رەررەس     ەچارررنیترش      ارچ     اکت 

گرن      رررکیێس     وودروزرەررە((ر رکری  رق     ورگر))رل     وزترەیررەبرردوورەه

رەئازاررررۆر ررەیەهرریترر رەبروزرەررەکررۆرل یکررش ررشی ورە،رئرەلیگ ورچررکان 

ر ری     (رلر٥)ررەلرورەورەتێک     ررەپ     ا ردرج     وان  رازوری     پرێن      ەهئ     اودار،ررت 

رس ت ارری  رن ێدرل رریئ اگرر،روازررررەس رەتێخررە  ردررێکررەدررادریزرررۆر رریت 

رکێ،رپاش  ا رت  رش  ی  رەیگێپرەیپ  لرەگ  اتەد
 
رەورەتێک  ررەپ  ا ردرەکەورەڵ

رەبرێدررەدرکێ               جارررعاتەدوورس               رررەهرربارۆرش               رەیورێش               ەب

ر ررەکەشۆرخەن
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ررسکێئرریئازاررررۆیه ررەیەورەئرک ا ەماررەدرورەماس ولکرورگ رژر  وون 

رەیەهرن    ارێخ ررە(رلرکی   ورری(ر)رالر ریس   ەئرکی   ورری)ررکیۆرلەترش   رەک

ررررەس    ەچارررۆر     رەورەتێ ەدۆرم    جردارک    رورۆرژن    ەش    ا رورئرەیج    ومگرەل

ر رۆرخ   ەنرەررۆرج   رمەئرک   ردن  ،رری  رن   ێ رک   اررەبروزرەررەکرری  رت   وانەدریەرش 

ررەڵرگەلرشیورەئ رێش ررررەسرەتێخررەکوتراوداردرر رنج  رورەکەئازاررر  

رژرڕۆررش ررەیم      اوررۆر       رەکەوزرەررەکرریرباۆر رپاش      ا رش      رتێ      چررێپەد

ر ررەکەشۆرخەنرەبرێدررەد

رررکیێس     وودرللییم     رکیێرم     انەدرکەورروزرەررەکررەیەورێش     رمەب
 
رگ     رنکی

رەن                      امەئرم                     وورەهرۆر                      رەیەه رەبرەیورەلرەج                     گر ەلرکان 

ر ررێنررەدادرسوودرەبرکییەنەمەخوارد
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   - یر یالجد - ەکوتێم س  ۆ خەن

 chicken poxالماء  یالجدر 
رۆرخ    ەن ررورەوررەگررەس    ووکردرمیرکییەرش  ،رر     نەدربچ    ووکرت    ووش 

رەبیت        ارکیێس        ۆررریاڤرۆیه        رچ        ارررۆرزرریەرن 
 
رر ڵ رەفاتیس        رورەلریەرن 

رۆرخەن ربروارەکررەیانیرش 
 
ر ررەورەکاتەئریورڵ

رەکڕرک      ررەیم      اور رۆرخ      ەنروت   رەلرIncudation periodرەکیەرش 

رەش         انینروریەدارفت         ا ەدوورهرکورەت         اوررکەیەف         تەهروا ێ         ن رکان 

رۆرخ       ەن رن  رەوارئرکان        ارەتەحالرەیربۆرزررەس       ووکنر،رلر ەکیەرش 

ر ەلراری              نەترررەهرک              ورەڵبرەورەتێن              ا ررزرەبر ەلررمیەگررەیپ              ل

  رداه
ررەیپ لرەیورە وونررزرەبرەڵرگە،رلرکێررەسرەژانررەورسووکررا ت 

رورەناک       ار،رئرتڕەراترری       زرریدەس       رەیپ       لروری       نرەلروارەکرر ەلررمیەگ

وررشی ژرڕۆردووررەنەگەئرن  رەوارئررننیەخ اەدررکێ ژرڕۆرررەت اکررەشانانین

رس        تێپرررەس        ەلرrashس        وورررەڵەیپرەڵرمۆرک        ررەڵرمۆردوات        ررک        

رەپکی             زررەلری  رتی              رررکەڵەیەمۆرک             ررررەهرە رکرو ەکەدرارری             دەور

maculesرەنچکی          ورقرpapulesرۆروربل          ر (ررە)رپ          وفکریئ          اوررق 

vesiclesرکەوررکە،رنرو ەکەدرارری      دەکات       اربررکیەرەلرەوانەئر

رۆرخ          ەن رارری          دەبرن          ا ۆرقرەبرن          ا ۆرقروارەکررsmallpoxرڵەئ          اوررش 

رەس           وورررەڵە رپرو ەکەد رۆرخ           ەنرکان  رکج           ارریەرەبرەک           وتێمرش 

رارری   دەبر ەلرررەس   ەلرکێواررەنێچرش    ررورر    نەو ردر ەلرررەس   ەل

رەک   رد رلرریاوازری    رجرکێ  کردنرر یپ   رچرل ررۆیه  رەورن   ا نرخنێن  ائ

رۆرخەنرروا ێن رۆرخەنررورەکوتێمررش  رەبرشی ورەئرەگرنگررررۆرزرررڵەئاورررش 

رررنجەس   رەن  اورلردان    رر نگ  ەور   نرهرورن  اورن  ررس  تەدررردوورەهرن 
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رەح   الرەل رۆرخ   ەنرن  رۆرخ   ەنرەیاردی   دری  رن   ی ەئردارڵەئ   اوررش  رەکیەرش 

روارەکررێورەکەدرارری   دەئاش   کراکان اربرەنێش    ررەدارلرس   تێپرررەس   ەل

رررش   ا ینرس   تەد رەح   الرەلرورەئاس   انرک   ردن  رۆرخ   ەنرن  ردارەک   وتێمرش 

رینا  ر ررنێت 

ررەیورەئ ناک  ارر ارەی  پریرگ  ررەبرەورەتێ  ورچ  ا ر بر      ررەک  وتێمرت  ووش 

رۆرخ         ەنرررەرام        بەبەل رن          رەچرکێس         ەکررن  رەوارئرۆیە،ر          رەکیەرش 

ر رۆرخەنرجارا رتووش  ر رر    ررەکوتێمرش 

رەس     رن  رەئرەیەهرکڵێ     خا رورەئروارەکررەیەورەئرشی     ورەئرنەیب      ررنج 

رۆرخ     ەنرەیناوچ    ان رب     ر ارێ    ترەیک     وتێمرش 
 
ری  ر پش     کنرەورەتێ      ەئرورڵ

رەت         وو ر          وونرەیوانەئرم         وورەهروارەکرری  را ی         نڵدرەورەلرکورەت         اور

رۆرخ   ەن رۆرخ   ەنرکیێتەح   الرەت   اکرورەیەک   وتێمرا ەی   کیەرش  رڵەئ   اوررش 

ر رریەرچ  رەهرە،رچ  ونکریەرن  رەح  الرکیەر   وون  رب  رە،رواترڵەئ  اوررن 
 
رورڵ

ررەبرشیوردوات    ررردارن  ررکێ   ختەوررررەهرەلرڵەئ    اورریت   اەپرەیورە    وون

رەدرشیگران رگەئرردارەسەبرس   ر ررێت 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ێکارهەو ب رمان ەد
 ەو ە ش ۆ خەن ن یەلا ەل نان 

رەمرررما ەد رێداهرنیزنت  راوریگررشیرمانەدرەیرچاورە رسرۆڤەمرررنان 

ررکیەوورڕر رەلره        ارەرورەهریاوری        میکررەیم        اددرەڵرگەلریەر وش          

رنم     اڕێرەبرەس     تی رێپررم     ا ە ردرێردەدرشەڵیئ     اژر رن  ررەورەش     کیپ ررن 

رێکارهەب ر-رپس   ولەکرر-ربە:رحرەیەهریررۆرج   رررۆرزررشیرم   انەدرن   ان 

رەد رەیەهرکێ رمانەدرەررۆرج رن  رەچرهارەرورە رهریرزرەدر-شجررررمان 

ر ۆرخ   ەنرەتێ   دررەدرەچ   اوررا ی   رەورەمەدراخودری   رەورەل   ووتریرڕێرەل

رێکارهەبررۆیه رێهە وو رورنرڵرزارنان  رۆرخەنرورەئرشت   ر رریەیەرش 

رپ     ەبرن  رەدرشین     انێکارهەبررم     ا ەد  
رنم     اڕێر   رەچ     ونکرن  ررررۆردکت     رن 

رررەس   ەلرکیەرت   رشەمرەررۆرج   رۆیه   رەتێ    برەرمان   انەدرورەئرەیەورەل

رەح      ال وررن      ا ێکارهەبریاررڕی       رۆیخ      رشیررۆردکت      رەکەش      ۆرخەنرن 

رنم   اڕێرەیرم   انەدرررەهرەچ   ونکرداتەئررم   ا ەدرین   اێهەن رکییەرن 

رەبیتا ریەنۆرورچرنا ێکارهەبرەستی رێپرن  ر ررەنانێکارهەبرورەئرن 

رەبرش  کیپ رریئاگ  ادارررن  رەبر   رێ  درک  اررەبررم  ا ەدرەکررشیس  ەکررررۆرزر

ررررەور      رادرس     تۆروردرکەڵ     خرەیقس      رکیێتەح     الرن      رەچرت     ووش 

ورریئاگ     ادارررن  رەبررم    ا ەدرکێ    ررۆرجرچیه     ەبرۆیە ر     رێترس    نا رد

رنم    اڕێ ررم    ا ەدرەیدووب    اررره    ارەرورە رهری  رێ    هەنرک    اررەبرش    کیپ ررن 

دوورررریژگ                   اررۆر ردوارئامرش                   کیپ رریئاگ                   ادارررن  رەبرەورەنەکەن

رمن        ارس        تەدرەلرەرم        انەدرەیورەردنک        
 
رره        ارەرورەهر ڵ رپاراس        ت  

ر ررش  رررماورەگرررورۆرخرشکییترەلرتێدوورر رکێنێش ررەلررما ەد

ر

ر
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 نینگو ەه
رررکیێراکۆرخ     رنینگ      رەه

 
ررەادت  رمەئ     ادرگ     رنکی رپ     ر رقورئ     ان  ررب     اشرزرۆرت 

رەترۆر رەکررەکردوور ر ررەسوودەبرادرت  رمەئادرن روس  
ررررسەه رەدارچ            ونکر ەلرەلرەئاس            انرل رەگررنینگ             رەهرک            ردن 
ری      جەل رۆر       رتۆڕێ      بگرش       ارەلرە(رلرزرۆر)رس      کاررریکررەش      رەیورەئران 
رەورۆیەخ     رەلرررەهرنینگ      رەهرەورە(ر،رئرزرۆرل     ۆرفە)رلرەورێ     مریکررەش     
رەبیتاەبرۆیە ر ررەکراوررراریتررەیانۆڕرگررمەئ رمن  ارۆر  رنینگ  رەهرن 

 
ورر ڵ

ر ررەسوودەبرشا ۆرخەن
رنینگ                       رەگ                      رامر(رهرر١٠دار)ررکێ                      ژرڕۆررەلرکێ                      نگەهرررەه
رۆر،ر   رڕێج  ارربف  رس  تەشرن  رەدرەگ  رامررەدرمەئرۆر،ر   رتێخش  ەبەد

ر ری رێپرنینگ         رەهرۆرل        یکررکیەردروس        ترک        ردن  (رر٣٠٠)ررەبرس          
رڕیچ     جرج     اررف     رورەیەهرن      ەه وررن      ڕەرنینگ      رە رهرتێ     ورەدر  

رپ        ەبریس        وود رل        رن         ەهرەکررەیەگێج        رورەئر    رورە،رئرتی        ژرەدر   
رۆر               رەیکەنینگ              وورەهرتی             ژرەدرکا ەدارس              تانرەلرەین             گەه
رۆرخ  ەنریررەس  ەچارر ریەرش  رەین  گەهرورە رئرس  وودەەبرن یس  رک  ان 
رەلرەیکەنینگ          رەهرک        اتەدروس        تردرنینگ         رەهره        ارا ەبرەل
ررکیێررۆرج رم وورەه رۆر   رنینگ  رە رهر ەلرۆر  رەس وودتررەبرورەت ررباش ت 
رەترەناسەه

 
ر ررەسوودەقورگربرەیورەکردنرررمەنرورەکۆرورکرنکی

رینگ   رەه رر ڕەر   رێخ   ررمەکررۆر،ر   رەنینگ   رەهرنیباش  ت  ررەس  وودەبر  
رەبەدررمیەگررەیکیەر١٣٢٠رەنینگ      رەهرورەلرکێ     تلڕەرررەه رخس       
ریش  ارنینگ   رەه رررەهرێور ن  وو ررێ   وترررررەس  ەلریررۆرزررەیەورەئران 
ری              زانارەژرڕۆر ررەڵرگەلرورەورەزنۆردەدرل رریت              رررکیێس              وودران  ررت              اق 
ر رر ەکەدریماررۆرترا یکانەورەکردن
ر

ر
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 ی  ش
 ساوا دان 

رشراریئا رشررا یررکیداریت  رترر؟ریت 

رش ر:ررەورەررێژررەیانۆیهرمەئرررەبەلرەن تررەسەپرکیداریت 

رەنس     بر-ر١ ررن  زگرچ     ووررورەش     انڕررەواترۆڵەخ     ڕیرورە ی     عەمرالته     ان 

ررەانیس        اوارورەل رش        رەکررەپ        ت  رش        رارەی        قوت        ورورریت  رن  ررا ێڵی        چریت 

رۆرخ  ەنره  ارەرورەهرتێ  دررەئ رورە)رذاترالرئ  ةر(رلرشەفەنرەن  گەترش 

رش     رەکررەت     رررمەکررەانیس     اوا رش     رەچ     ونکر ۆرخ     ەدرا ی     کیداریت  ریت 

رە،رکرتێچەساواردرۆر ررەورەمکەمرەلررررەکسیەرکیدا رشرچ  رتررریت 

رەمەبک       اتر،رئرس       یپ رەیەوانەور        رد رلرن       ا ێورهرکرد ەئام       اد

رش   رەکررەیئ   اوررورەئرپ   ا رورناپ   اکیرەلرەج   گ رگەئرن  ررەیکەت  رەورەتێ   ت 

رۆرخەنررهارەرورەه ررەانیس اوارمە)رشلجرالاطفالر(رلرەواترجیفلیئررش 

رەک رشررەکررداتەوودڕرررمت  رکێن  ەهرەچ ونکر ۆرخەدرا یکیدارریت 

رەئریوادەم ریگ      اڕێرەلرڵرامن       رەتێ      چەدرەورەکی      دارەلریدۆر       رن        

رۆرخەنرمەئریررەبرەکررەورەمکەم ر ررتێگررەدریەرش 

ررررۆرس         اوارزررەدا ربرم         کەمر-ر٢ رەچ         ونکرک         ا یدارۆر          رەئاس         انت 

ر ررر یعق  ەترک  ورەوررێن  اوررن  ررمان   وبوون  رئ  اورکوررورەمەمرک  ردن 
 
رن    ڵ

رورفرەیورەورس  اردکردن  
رت  رک  ا یدارەس  تی رێپرەکررکێ  ماتیعلەترب  وون 

رش            رەیورەگ            رتنررۆر             راننت  ر              رەبیت            اەقوت            وربریت  رەئافرررن  رت            ان 

رۆیه          رەتێ           برەک         اررررورەلرا ییزاەش          اررەنرەیەوانەلرواررەن          ێخ رەن

رساوار ررۆر رترشەم

رئس  ەتریوورڕررەلر-ر٣ رۆرلۆرکیس  اریت  رررەس  رەک  اتەگرن   ردررکیێک  اررررچ 

رمەدرەلرم   کیەورمر ەب   اوررەتێگ  ررەس   اوارئرەکررکی  دارەس  اوارچ   ونک
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رێهرەبرس           تەهرە،رس           اواکرن  رەئ ر ەکەکی           ،ردارک           اتەدرم             

رورێ        خەبرۆیخ        ەبرەیس        اواکرەکررک        اتەدریش        انازررەبرس        تەه

ریەکایداریزرۆرورسرکاتەد   رهەبرن 
ر ررتێ ەدرتررت 

رەکررررۆرخ  رم  کەمریس  اوار-ر٤ ررم  ت  رەورەگ  وا رس  ووتانررل  ورەگررت  ووش 

رسایپرەکرر ەورەئرەڵرگەلرتێ ەئ ر ررتێ ەشجرترردرەیکیەرن 

رەبرررەرام       بەس       اواربریەیساس       ەحرەن       گڕەرەکررەئاش       کرار        وورر-ر٥

ریتۆرپرر رشرنان  رەکررکیداریت 
رشرەلرتێ رمت  رەت  رترر ررکان 

رش  ر-ر٦ رەس  اواربرکی  داریت  رش  رەلرک  اتەدرزمیەهرش  ت  راری  رێ   چریت 

رقوتور ر

ریەلارەلر-ر٧ رش          رەوریەریئ          ا وورررن  رەپ          ارررەبرس          تی رێقوت          ورپریت 

  رخرەیربۆرزررۆر           ر ەمەئرەکررک          اتەد
رەانت  رەکرریواررەک          وردررک          ان 

رەبرن  رەیەگەئرا ی   ورزررک   اتەدرن    ەلرا ی   ریئ   ا ووررریب   ارررژار ەه

ریژر   رخران 
ر ررەکەانت 

رت  اۆرکررەل ررررەگەدارئرن  را ی  زررکەیەاددڕرس  اوارت  اررەدا ربرم  کەمرچ 

رەبەئ رارەی    وروررک    اتەدرا یج    اررمان     ووررێن     ەهرک    ا یدارەبرخس      

ربر   رێ رێش   ەئرا ی   ورجوانرکیێورپ   رکڕێ   
 
رش   رەس   اواربرمەڵ رکی   داریت 

ورپرتێبکرررورێخەب رەبیتاەبرەن تررەسەباشت  روررەلرن 
 
رڵ ر رردارەمێئرن 

ر

ر

ر

ر

ر



 بهمرۆڤ و ژیان  
ی

 کاروان سلێمان کاکەمەد صادق      بابەت دەربارەی تەندروست   100  میە سێ  رگ

 

 166 

 ۆڤمر  ۆ ب ەڵئاژ  یار ید
رۆڕیگ       رەبرۆڤم      ررریوت      وورەکررک      اررەلرکیێش      ەبرا ی      رکێن       امەئر  

رت   رورچ    ارێن   وررکیێش   ەب
 
رڵ ریجرەلرکت  رکیێش     رەتۆردار    رش   کییپ رره   ان 

رئاس             ارررۆرزر رژاێت              ررت             ارەورە رئرن 
 
ردرڵ
 
رەیورەچ             اکردنرەمانگ             ارلرڵ

رەچکۆڕی  ردرک ان 
 
رێهەدرک  اررەبر ارۆڤ  مرررڵ رەچکۆڕی،ر رتێ  ت  ردرک  ان 

 
رڵ

رەچکۆڕی رەیورەگ      رتنررگ      ارێجرۆر       ررازرەب ردرک      ان 
 
ررۆڤم      رررڵ رنیباش      ت 

رس              ارە رلرەررەس              ەچارر
 
رزاررەهردرەس              رەیکین               ررە(رورر١٩٧٠)ررڵ

ر ررەدانراوررا ۆی رەیەورێشرورەبر ۆرخەن

رە(رلرم س         اریرررتی         )رکرررۆردکت         رشەڵیئ         اژررەیلیگ         ورچرری          واررەل

ررۆیزانک      رەس      تارزلر(رلرم      اسۆر)رترررۆردکت      رە(رورری  ر)رت      ولرۆیزانک      

رۆڤم   رررەلرا ەڵی   ئاژررەیلیگ   ورچررنین    ەچرس   تارێ)رکول   ورادور(رت   ارئ

ر ررەچان وور

رکەڵ    کررواورەترکیەیەورێش    ەبرەیورەئرۆردا ر     ر ا ێ    پەررەپرەلرس   تارێئ

رربگەوررەانیارریدرورەل رمرررەبر ەشکێپرەڵرئاژررەکررتێت  ر ررکاتەدرۆق 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ەرمانەو د راکۆ خ ڵقاەپرت
رۆرپس               دوو              اترریەریژگ             اررۆرئامرورەئرەش             یمەهررا ۆرخ             رران 

رێ هرک     اررەبرڵرق     اەپرترەیوری     مرە،رکرەورەنەکەد رەیورەئرررەبەلرتێ     ت 

  رچرەبرررۆرزررکیێراکۆرخ
ر ررەیەهریرزرەبرکیێسوودرورەت 

رەڕە   نریزرەگڕەرورش ررس   تی رڵرق  اەپرت رەزرەگڕەرەلرن  ررا ۆرخ   رک   ان 

رۆیە ر     رررۆر،رفوس    فرمیۆرس    ی:رئاس    نر،رکالرکە،روررتێ    گررەدرۆرخ    ەل

ر رەارمی       رکێ       خواردنرەمەژررررەهریدوارڵرق       اەپرترکیەرخ       واردن  رن 

رەکۆر،ره               رداتەک               رد ردرررسەهرەیوررەگررکییە رورەئرەیەورەئرش 

رت ررەیکۆرلەترش ررۆیه رەتێ  ەدریەدارر    رەنێژرڕرروروژان  ن  رورەدەگررک ان 

رم    ەخر ەمەب ر((رچ    اری  ر))ر بس    رەیت 
 
ریک    اررررەبرەکررەورەتێ     ەدر ڵ

رراکیۆرخ     رەلرەس     تی رێپرەورەس     انی ردرتێس      ە ەڵرسرک     رد رهەه

رمن     ا
 
رش     رڵ رێ هرک     اررەبردارەررۆرخەت 

چ     اررکیێوچک     ەکررەیژرڕێ     رەبرتێ     ت 

رەکۆرهرکەیەشووشررەمکەمررررەهررۆرخوارد ر  رررسەهرەیەورەئرش 

ر ررکارەکرد رئاسا رد

رق         اەپرترورەئرەس         تی رێ  رپرزریئ         ازرریررەنێخ          ر
 
رەکررتی         ررێت  رەڵهرەنڵ

رخس  رەبەدرەوررەگررکیێسوودرەچونکرەیەهرکیێورپررکڕێررکیڵێکێت ر

رتین روس       ەترەکررکەیەورێش      ەبرک      اتەچاک      تردرکیێتەورخ      زم

ررەڕیو ەل ر ررتێدا رباش 

ر

ر

ر

ر
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 سک ەژان
ررشیوان        ەئرەکررەورەتێگ        ررەدرن        اورەورهرن         امەئرکەڵێ        مۆرکررس        ک

رشریکێشەبرن رەچرنێزاووزررورت  رمرن امیەئۆرورکررسەهررن امیەئۆرک

وررک         ا ەررەبرنێخ          رره         ارەرورەهرن         اوورەهرەم         اررەدرن          امیەئۆرکررەل

رەش  ەبرم  وورەهرمە،رئرەورەتێگ  ررەدرشیک  انەنێژرڕررەررێک   رررەلرێن   ەه

رەش           انینرەکررەک           ردورررا ی           وارەرانۆرزر رم           وورەهرەس           کرلرەژانرکان 

رەن     امەئ ررکیەئرشیکەیەادڕرورت    ارتێ     رتررە ێ    ت    ررزررۆیخەن    اوررکان 

رررصیشخەت ر ررتێگرا ر ررکردن 

رەکررارری   دەبرس   ییکانیم رکیێنێش    ررۆر    رەورەکێنێش    ررەلرەکەژانروت     

رررنج         امیەئرەلرەکررەیس         کرەژانرورە،رئرەاوازری         ت         ررج رک         رژر          وون 

رەورەبرا ەی           مەئرن  رەدر ارەی           پرەورەک           انەوردرۆڵەخ           ڕیرەماس           ولک

رگ     ررک ارێنێش      ررەت     اکرەئاش     کرارلرکیەیەورێش     ەبرەکررەورەتێن     ا رەد رت 

ک رررەورەتێنا رەدررەورەبررەژانرمە،رئررشیناوکررەیناوچررەگاتەناخوارد

رەررەبرەررەک     راورپاش     ا ربرریارری     درکیەیەادڕررەگ     اتەدرەورەتێ      ەدررزرەب

ک      راوداررریارری      درکیێک      اتررن       رەچرەیم      اوررەلرەتەح      الرمەورئر   رێن      ام

ر ررەورەتێ ەدرەدووبارر

رررصیش      خەترەکررەک      ردوررریواروارەکررشەی      ورەئ رەتەحالرک      ردن  رک      ان 

رێ     پرەژرێ     ،ردرررس        رەس     کرگ     را ر وررەژان رر ان  رەش     ەبرژان  ریت     رررکان 

رر ۆرخ     ەنرن  رە،روادرڵرس     ن روردرکەس     کروررۆر      رەش     ەل رت     ووش 

رۆرخ       ەن رەکررک       ارەدرس       تەوارهرک        ارێکاتررەلرە        وررڵردرەیتەڵ       جرش 

رررصیش     خەترۆیە،ر      رێدرەوریەس     کرەلرەکەژان رەتەحالرک     ردن  رک     ان 

ریەوت       ررناریس      ری  ری      ،رئرس         رەورەگ      را ردررەبرەمەئرکەور رررەگە:رئرن 
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ررکێ              لاور رررەگەئر،رە پش              کنرەیدەگرروارەئرک              ارەژا ردر ڵ              درون 

رپ رمەت   
ررشیکێدت  ردروارە،رئرکارەسک رژا ردرون 

 
ر ررە پشکنرڵ

رەلرەکررەیژانرورەئرکەرورە،رهرن  رەتون                             ردرررۆرزررەکەژانرن  رەدروار

رررنج       امیەئ رنج       امیەئرەلرن  رەدر ارەی       پرەورەت  رم       رۆڕی        رک       رژر        وون 

رەه ر ررداتەدروورڕرردارت  رمرۆڕی رورێنەلرردرەبر وون 

رە وررەب         اووردووب         ارررەررەهرەتەح         ال :ررەیەم         انەس         کرئرەژانرک         ان 

رەه رریه      راورەژررنج      امیەئرەلرەکررک      ا ۆڵەخڕیردرمیروک      ردن  ر       وون 

ره     را ی     خ     وارد ر  
ررکیێ       ردنر ت  رای     باکت  رەلرا ی      رشۆررریاڤ     را ی     رن 

رخ ڕیرەررۆرخەمش رنج امیەئ رەبیت اەبرک ا یەرۆڵەن  رمن   اریلاەلرن 
 
ر ڵ

ر ررداتەدرروورڕردار

رەه ررەررێک         رررۆڵەخ        ڕیردرمیروک        ردن  رنج        امیەئرەلرەلیگ        ورچرر،رژان 

رەه رەلرەکررەیژا رگ          رتنرورەئرا ی          ردارت  رم          رۆڕی           رەلرردرەبر           وون 

ررنج   امیەئ رمن    ارەلرورڵئ   ارئاوس   ان 
 
رەژانره   ارەرورە،رهرن  رەدر ارەی   پر ڵ

رئاس  ارەکەورژانرت ا ەئافرررەیمانگ انرخ ولرنج امیەئرەس کرل رەلرن 

رەدامرەلرکێژانرەیورێش ر ررن  رەدر ارەیپرەورەسکرن 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ەز ێبپار  ە خواردنان  مەل تۆ خ
ررکیەیەرچاورەس            رن             رە:رچرک            ا ییەوررەچر-ر١ رم            ا ۆر رزانس              

رگ            ەئرررەوررەورەکەوورڕررەلرەیانی            وررەچرورەئرەکرر   رێلمەس            ەد رێت 

رگەردەوررەورەڵەئاژررەلرەکررەیانیوررەچرورەلرەترررکەڵکەب ر ررنێت 

رررۆیهررەتێ ەدررا یخواردنررررۆرزر رۆرخەنرتوو ر وون  رش رش   
رەنجە ت 

ررکان     اورۆڵەخڕیرەلرەیورەم    انرۆیه    ەب رۆررم    ۆرهردروس    تر     وون  ررن 

رشرۆیهرەتێ ەدراترریزررە(رکر ری)ر ولاکت  
ر ررمکەمرەینجە ت 

رر-ر٢ ررررێس    ررخ   واردن  ررەیخواردن   انرورەلرەکێک   یەرررێس    رر:رخ   واردن 

رەپرۆیهرەتێ ەدرەک ر ررنێخ ررستان 

دارری  رتۆرپ رررەیژرڕێ رەلرەن  ەمڵەورەخ وارد ردررێن ە:رهرری  رتۆرپرررر-رر٣

رۆرخەنرۆیهرەتێ ەدرا یخواردنررررۆر،رزر رشرش   
ر ررەنجە ت 

ر ەلرەکررەیخواردن           انرورەلرەکێک           یەری  رت           امڤی:رری  رت           امڤیر-ر٤

ری رێپ ریەرس               ربرن 
 
ررررۆرزررمەڵ راترری            زررۆیخ            رەیاددڕررەلرخ            واردن 

رۆرخەنرورەورەووتانڕرقژررۆیهرەتێ ەد ر ررررەجگرش 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ا یلیفۆ میه
ررن     ووریزررکیێش    ەلریت    رررکیەیەش    انرم    وورەهرک    ورەوررنێخ     ر رت    ووش 

رۆرخ     ەنره     ارەررۆرج ررتێ      ەدرش  رۆرخ     ەنرا ینی،رترس     ناکت  رەزگم     اکرش 

رێ(ر رخ   رراری  لیفۆرمی)رهرەرب  وونەبرنێخ   ر ردارەب  ارررمەلرەکەش  ۆرخەنر  

ریتۆرپ              رر رەیی              مەنرۆیه              رەتێ               ەدرە،رکرەمەکرر   رررەبەلرررە،رهر  

ری  ژررەش  ەمەئ ریەدارت  رشەمرەلرەش  یمەهرەش  انۆرخەنرەررۆرج  رورەئران 

روارە،رئرتێ       رن       ارری رررا ی      رتێووش      ڕر را یس       ێپرررەگەئرەچ      ونک

رورناگرواتەڕردرا ەی            کەنی رررەنرلێخ             ر رەلر ەمە رئرەورەتێس            ت 

رم      اورۆر)ر رزگم      اکیرکیێک      ااررۆره رەورەکی      دارەلرەکررتێ       ەدر ارەی      (رپرەن 

رڵەمن    ارۆر    رەورەتێزررێگ    رەد رنرەورلرکان   
رتێ   ورەکەردەدران    اریکانەنیت 

رۆرخ ەنرمەبرەکرر ەوانەئرەیژرڕێ ناداتر،رروورڕرررکان اریەررمی رررەورل رش 

رۆرخ    ەنراری    لیفۆرمیهرەواتە رکرەرزرەبرم    ر ەدریە رم    اورۆر رکییەرش  رەن 

رراری   نەتریە رەورەتێزررێن   اگ ررەورەاوری   پرۆیه   ەبرەوررتێ    ەدراوری   پرت   ووش 

رم اورۆر ریکاررۆرهریگررەڵهرەتێ ەدررەنیررمی رررکورەڵب ررەیوری نرەمەوربرەن 

رڕەکور ررەتەئ        افرررورەئرک        ان  رۆرخ        ەنرمەئرت        ووش  رەیەکوش        ن رریەرش 

رتوو رنا نر ررا یترررەیکەورینرەورورر نەد

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 یە راکیۆ خ ها ەب
 ەمەخوارد  کان 

 کانەباو  یە ن 
ریمەئرکیۆرلەترشریررۆرزرە رنجر:ربر-ر١ ورری  رس یلارAmino axidر  

رەیکەنیتامڤیرەیربۆرزرریە اێ  تریرB١ری  رت  امڤی رەیکڵەکێت   ررەلرس   

ر رریەدا

رەیکەنیت       امڤیریه       اەس       فرربرەپ       لرن       یەگرری:رئ       اردرن        ەگرر-ر٢

رژاێت   ررەلرک   ا ەنیتامڤیرەچ   ونکرتێ  نێنام
 
رپ   رەکرر ەدارهرن    ەگررڵ ر   

رەنیتامڤیرکەپەکررتێ     وتررەد رەلری  رتی      رررررۆر      رن     یەگرریئ     اردرک     ان 

ررهیەلرررۆر          ریئ         اردرۆیە          ری  راس         یورنارB2وررB1ری  رت         امڤی رس           

ر ر رەباشت 

ریتۆرک        اررررۆیەی         ریردەزرریررۆر(ر:رج        رەررە)ردرش        امیرەن        مەگرر-ر٣ ر  

رۆر تیترررمەکررکیەیەژرڕێ   رریە اێ  ت ررررۆر رزرریە اێ  ترف  ان  رەن  مەگررخ  واردن 

رۆرخەنرۆیهرەتێ ەدرشامی ر ررێل گررێپرش 

رش    ر-ر٤ ر:رش    رت  رەراکۆرخرەم    اددرررۆرج    ەمەهریواورەترەیژرڕێ    رت  رک    ان 

رەنیتۆر رپررریە اێ            ت رش            رک            ان  وررCasienریی  رک            ازاررر ۆرج            رش ررت 

ر رش       ری  رولی       بۆرورلاک       ترگلری  رمۆرلب       ەلاکت ریتۆرپ       رررادرت  رمەئ       ادریت  رر  

رەک رش     رەلریە اێ     ترم     ت  ریەوارکیەرکەوررا یش     یوررەمانگ     ار،رچریت 

رب
 
رشرەلرزرۆرلاکترمەڵ ر رریەمانگارهیرەین ەورەدوورئراددارت  رمەئادریت 

رشرریقوتووررررەسەجاررلررررۆرزر رەرواترHumanizedررتێنوو رەدررت 

رش    رکەور رەلرکێ    کاتررچیه    ریە رئاش    کرارەک    راورررل رریادت  رمەئ    ادریت 

ر رش        ریەرتوان        ادارن  رم        رررهیرکەورردرەس        ردارەس        رەمانگ        ارلرت  رل ررۆق 

ر ربرتێ    بکرر
 
رش    رەکێ انڵ    ورەهرمەڵ رەلرکەیەاددڕرت    اررەکەقوت    ورریت 

رش ر ررتێبچرۆڤمررریت 
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رش         رتێ          ەدرەورەبر ەمەئ روو ڕرئ         اوررەبرۆیخ         رررەدەقەبرەکەت 

ریاورڕره   ارکرورە رش   ری  رتڕۆرپ   رەیژرڕێ   رەیورەک   ردنررمەکررۆر    رەورەتێبک   رر

ریوررەچرێن ەهررورەوزرەس  رررتێکررەدررادریزررۆر ررەستەبەمرمەئررۆر رس 

رن    اورش    ریک    انزاررەیربۆرزر ربرەمیۆرکالس    ررت 
 
ررمەڵ ،رریە اێ    ترمەکررئاس      

ر ررەمەناودارکرەلرCری  رتامڤی

ری اورێپ (ررر٢٥٠)ررڵرمن  ارۆر(رگ رامرور  ر١٥٠)ررەوررەگررۆر  ررەژانڕۆرررس  

ر ررەگرام

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ڵمندا ت  ێخو  مەک
رێخ         ررمەک رۆرخ        ەنرەلرکێ        کیەرەبر   ربریەرش 

 
رەورڵ رمن         ارک        ان 

 
ر ڵ

ریوخس   اررڕررەلریردەزررن    ڕەرکێ   کاتررک   ا یدارەیربۆر،رزررێن   ررەداد

ری     ،رئر ەکەدریدەداربرا یکانڵەمن      ا راری     گواررەکررچ     نەدرۆر      ریوارت 

ر رێخ                    ررمەکررت                   ووش  رەورەئرش  رەدرک                    ارێکاتررەه                   اتوو ر،رلر  

ررکیەیەشانین ر ررتێ روخساررڕرر وش  

رۆیەهر رێخ رررمەکررکان  ر:ررر  

ربرەبر ەمەئرە،رکرش      ارەلرەئاس     نرلرەیم     اددرمیەکرر-ر١
 
رنیوت     ررڵ

رەس       وورررەکڕۆرخ       ردارەخۆرب       ارودرمە،رلرێن       ررەدادرۆره        رنێخ        ررکان 

رد رئاس     ارەیب     اررەقرەلر      نەبچ     وکت  رڵک     اررا یش     ینگڕەوررا ۆی     خرن 
رت 

رەوررمیەکرر ەمەئرۆی ره   رەورەتێ    ەد رەکررەیەئاس   نرڕە    رورەئررگ   رت  

ری رێپر ەل ریەرس                    ریش                 ار،رن  رن                  رەچرەلرەمەئرەکررەباس                 ران 

رر-:ررداتەدروورڕررک ارێتەحال

رمن   ارورەئر-رار
 
رررواورەترشێپ  رەینڵ رەلرەورەم  انریواورەترەیم  اوررک  ردن 

رڵمن ا ر رر نەدرکیداەلرکاریدار ان 

رمن          ارورەئریلاەلر-رب
 
رۆر،ر          را ی          وونرکی         داەلریدوارەکررەینڵ

رش      رررەس      ەلرا ی      خواردنرژرێ      درررکیەیەم      اور رەلر ەمە،ربرەن       ەبرت 

ر ررەکررەیراکۆرخرورەئرخواردن  ر رر نەدر ەبرن  رریە اێترئاس  

رمن      ارورەئریلاەلر-رج
 
ررکێ     لەگررەکررەینڵ رۆرخ     ەنرج     اررت     ووش  ررش 

ررەکررک          اتەدرل ررا ی          وار ەمەئر           نەدرراکیۆرخ          رمەک رخ          واردن 

ر ررتێ رمەکررا یئاسن
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دارریک  اررەرزرەهرەیم  اوررەلرەکررەیک  ارانەرزرەهرەت  رک  ررورەئریلاەلر-ردر

رەلررا ینێخ ررریررۆرزرررکیێشەب رر ەرمرەئرر ەکەدارو ردرریژرێن ررن  ررکان 

رمن ارورەئرررەسرەکاتەکاررد
 
ر ررژدارەڕۆرپاشرەلرتێ را ەیدرەکررەینڵ

رێخ         ررمەج        اررکرکێن         ەهر-ر٢ ررنج        امیەئرەلر   رەیورە         وونرش 

رەکڕۆرخ رۆرب ارودرکێن ەهرە رجارلررتێ ەدرر ارەیپررەورەنێخ رررکان  رچ 

ررڵرمن        ارەکرردارت  رت        رۆرخ       ەنرمەئرت       ووش  ریئاوس       اوررتێ        ەدریەرش 

رڕەرن  رەدر ارەیپر اری انڵموسرررەبەلرکیە
 
ر ررۆڕێگەدرەیکەت  رمرنکی

رر-ر٣ رۆرم     رەلریورێش     ەپر      وون  رۆرم     رە:رکرس     قان ارێئرچ  ریس     وورررچ 

رێکهێپرەلریەه       اەوررکێ       ت  اورێلرک       ورەوررس       قا ێئ رەیکڕۆرخ       رن       ان 

ررەکرریەیریورێش    ەپرورەئرج    اررن     ارێخ رریس    وورر رەلرتێ     ەدرت    ووش 

رررکیێوکردنەهررنجامیەئ ررا ی،رررەورەشەلررکان  رکیەریواورەن اتر وون 

رای    میکررەیم    اددرکێن     ەهرۆیه    ەبرا ی    ،رردارەلیگ    ورچررەل ررەوریەرن 

رۆرم رریتواناررەک رکەوررەورەک اتە  وو رن زمردر ەدابرۆر  رس قا ێئررچ 

رەکڕۆرخ        رورەئرررەس        رەک        اتە(رک        ارردرنک        ولی)رکل        ورامرفرەیم        ادد

رشرۆیهەبرا ی ررەسووران  
ر ررەورەنێخ ررەینجە ت 

ررس   تەدرەلر-ر٤ رە(رکرفی   )رن رررب   وو ەبرنێخ    ررک   ورەوررنێخ    رردان 

رەتێ         ەدردارەدروورڕررەورەدەگررین         ارریور ررروک        رد ەهرنج        امیەئرەل

رێخ ررمەکررۆیه ر رر  

ر

ر

ر

ر
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ر-:رررررەسەچارر

رررڕر   ەور نررکرد ەس  ەچارر رۆرخ  ەنرک  ردن  رێخ   ررمەکررش  ریدرەتیەن  ار  

رمە،رئرنێک  ررەنرررەس  ەباس  ما رک رد رچارررەکررەیانۆی  هرورە،رت اکورئ

رردارۆرپس     رش    کییپ رریررێچ   اودرررێ    ژرەلرەس    تی رێپر ەرکردنەس   ەچارر

ر ررتێ 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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  سووت ەجومگ
 م ی   ماتۆ ر  تێ

رس            ووترەج            ومگ ریئ            ازارررورەورەس            ووتانرا ی            ،ررمیت  رم            اتۆرررر   
رررەلرەکێک          یەرک          ا ەجومگ رۆرخ          ەنرنیگ          رنگت  رزرەبرن  رریەرش  وررەن 
رەباررەنال ریجرکان  ر ررڕۆرمەورئر ۆرکررهان 

رس         ووترەج         ومگ رۆرخ         ەنرەلرەکێک         یەرمیت  رم         اتۆرررر    ریەرش  رک         ان 
رراترری             ،رزررک            ا ەجومگرەیش             انرەررەس            تەب رەج             ومگرت            ووش 

رەجومگرک      ورەوررتێ       ەدرک     ا ەبچوک رەیژرڕێ      ،ررورن  ررس      تەدرک      ان 
ر رۆرخ   ەنرمەبرش   توا یدانرت   وو ر    وون  رە،ربریە٪ر(رر٣)رریەرش  رش 

ر رراوریپرکەنرتنەئافرررشیررۆرزررەررەه

رەشانین رۆرخەنرورەئرکان  رر-:رریەرش 
رەیپر-رر١ ر ررەکەتوو ر وررەنێش ررەورئازاررلرشێئر ا وون 
رر-رر٢ ر ررەکەتوو ر ووررەجومگرئاوسان 
ررقڕەر-رر٣ رەشانرەررەستەبر وون  ر ررەکەجومگرکان 
رێشر-رر٤ ر ررەکەتوو ر ووررەجومگرەیجوولروان 
رێش    ررەه   اتنرلرت   ارل رر-ر٥ ریەت   ارەررۆرج   رورەئرە،رکرەکەت   وو ر    وورر  
ر ررمیت  رماتۆرررریتارەبرتێنا رەد
رەیەوانە،رلرتێ                رت  رت               رکیەیەورێش               ەبرەکەیەش               ێئرررەگەئ-ر٦
رب اتر رروورڕررکرد ەقەئارر

رۆیەهر رر-توو ر وو ر:رررکان 
رۆیه              ەبرەیەوانەلر ەوک              ردنەهرورە  رج              ارئروک              رد ەهر-ر١
رەب ر ررتێ رەورەسۆررریاڤراریرتەبیتاریایکت 
رم  اورۆر رۆیەه  ر-ر٢ را ی  ریررەگیک  اررررۆروخەاس  تڕر)رالوراث  ةر(ررک  ا یەرەن 
رورەئریب     اوا ردووچ     ارررررەگەئرەت     وو ر      وو ر،رچ     ونکرۆر      رەیەه
رۆرخ   ەن راری   جراری   جرەیژرڕێ   رەبرا یش   یکانەلەر ۆرکرروارە    ووبنررئریەرش 

ر رر نەتوو رد
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رێش      ررە  رلروارەئ     اووهریررۆرج     ر-ر٣ رەت     وو ر      وو رکررمەگرر   رەم     ت 
رێش ررەلرکەور رساردر رر  
رڕرر-رر٤ ر ررکا ەجومگرە وو رلرن ارری ررروودان 
رەدرۆیەهر-رر٥ رەارمیرکا یەرروون  رتوو ر وو ر ررۆر رر ەدرن 
رۆرخ        ەنر-ر٦ ریەرش  رەبرا ی        رین         ەورەیپرۆروخەاس        تڕررررەج        گرک        ان 

ر ررەیەهرەورەتوو ر وون

رەماک رۆرخەنرورەئرکان  رر-:رریەررش 
ررمەکرر-ر١ ررشێک       رر        وون  رررورەورەخ       اور        وونرەلرورسس          رگرژب       وون 

رەماسولک ر ررەکەتوو ر ووررەنێش ررکان 
رەنێجولرەنێئاوررەماسولکرەیورەسووتانر-رر٢ رچاور ررکان 
رر-ر٣ رێ   ژرڕررئاوس  ان  رررەگیک   اررررررۆرزررەکەورەس   ووتانرررەگەئرێ    نرگ   ورر  
ر ررن  ر
ر ررڵردرەیورەررەدریوورڕررەیورەسووتانر-رر٤
رێش-رر٥ ر)رجولرکا ەماررەدروان  رەورهرەن  ر(ر ررس  
رێخ ررمەکررەتوو ر وو ربر-رر٦ ر رر  
رر-رر٧ ر رر سپرئاوسان 
رەرکەدر-ر٨ ریتۆرپ        رررەلرەکێررۆر)رج        ری  رمۆرلب        ەئروت           رە(رلرنێخ         رر  
ر ردارت  رم
رەرکەوردر ا وو ەیپر-رر٩ رۆرخەنروت   ر ررررەجگرەلرش 
رت  رئاوتر-رر١٠

ر ررکا ەلاقران 

رر-کرد ر:رررررەسەچارر
رەهرکێ               کاتررررەهرەکەش               ۆرخەنرررەس               ەلرەس               تی رێپ رەبرس                 
رەش  انین رۆرخ  ەنرورەئرکان  رش  کییپ رریلارەتێ  نەیەبگرۆیخ  رک  ردریەرش 
رۆرخ ەنرەیورەئرۆر  رمت  رم اتۆررررورەجومگریررۆرجررەلررتەبیتا رەکیەرش 
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رل                 رکییەگ                اڕێرن                 رەچرەورەخ                وارررەل،ررک                اتەنرەنەش                ەتر   
رر-:رروورڕررەنەیخەدررکرد ەسەچارر
رەهرکێکاتررررەهر ۆرخەنرر-رر١ رەس تی رێتوو ر  وو رک ردرپرەبرس  
ر ررتێورەکررڵرپارەورڵەمارەچا رب اترورلرکیێپش ر
رێکارهەبر-رر٢ ر ررررەورئازاررلابرشێئریررۆرجرەلررما ەدرنان 
رێکارهەبر-ر٣ رررێ          ژرەلرەورەس          ووتانرەدژرریررۆرج          رەلررم          ا ەدرن          ان 

ر ررتەبیتارشکییپ رریررێچاود
رەس  ەچاررر-ر٤ رای  ت  رفررکردن  رپ  رەکررن   

  ردر  
رریررەس  ەچارررەڵ  ی  ر وش    

رەلرتێ              بکررر ۆرخ              ەنرۆر               رەس              تی رێ(رپرعیی)رالع               جرالطب              
ر ررتەبیتارەیشخانۆرخەن
رەیکەش    ۆرخەنریررەس    ەچارررەورەررەس    رەیانی    گاڕێرورەئرررەگەئر-ر٥
رریررەرگەش        تەنرررەبرە ب        اترن        ارەپر ۆرخ        ەنرتێ         ەدروارەئرک        ردرەن

رورەکەج          ومگرەیورەک          ردنرریگ          اڕێرەلرشی          ورە(ر،رئراتی          )رالعمل
ر ریررەوروبەدرەلرک           ا ەبورۆرکررە            وو رم           اددرس           تووررەئرلا            ردن 
ر ررەکەجومگ
ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ەه
 ماغ ەد  ەیردەپ وکردن 

 ماغەد  ەیردە پ لییس
رەیردەپرەکررتێ          رررەیس         رەورەلاتەبرەیەوانەلرزرەڕێ         بریررەنێخ          ر

رمۆرک ررەلرەیورەئرررەبەلرتێ  برجیت وو رس ررما ەد
 
ررەب اورردارەمێئ رەڵ

رراری     نەترجیس     رەک رۆرخ     ەنرجی،رس     رتێ      ەدرک     ا یەرشرت     ووش  رش 

رەبرەررۆرج  رۆیه  ەبرەکررەدرمرکییە رەکررتێ   ەت  وو ردرەورەکیەای  کت 

رس  ارەک   خرلرررتەروبرناوبان   ەبریزان ا
 
 ررەوریەریزرۆرداردر١٨٨٢رڵ

رر ەلرن   امیەئۆرکررم  وورەه رشرلییس  رک  ورەوررتێ   ەدرجیس  رت  ووش 

ررلیی،رس رۆڵەخ ڕیرلیی،رس رپش ترڕەیب ڕر ررلیی،رسررسقا ێئررلیی،رس

ر  رهت ر ررورەلیگورچ

ر:رررما ەدررەیردرەپرلییس

ررەلیس   رمەئ رررەلرتێ    ەدرڵرمن    ارت   ووش  رەنەش   ەترک   ان  رلییس   رکردن 

ر ررما ەدرەیردەپرەگاتەدرەورەنێخ رریسوورررۆیهەبررداررش

رررەیاردریدر ر:رررگش  

رۆرخ     ەنرمەئ رەنرک     ورەوررک     اتەدرن  ررس     تەدرەپ     لرەپ     لریەرش  ر      وون 

رە،رنررخوارد رریزوورەئارر رررمیەگررەیکارکرد رپاشا رپ لرریتوانارمان 

رەیەاردی         درمەئرتێش         ەیەدریررەس         رورەورەتێ          ەدررزرەبرکێ         مەک

رەیاردی          ررپاش         ا ردرتێ         نیەخاەدرەف         تە(رهر٣ر-ر٢)ررەیکین          ر

رررەس ر ۆرخ ەنردارەن ا ۆرقرمەلرک اتەدرن  رررس تەدررما ەدررەیردەپ

رەورەتێ             ەدررزرەبررمیەگررەیت            ارپ            لرک            اتەدرادری            زررەیکەش            ێئ

رۆرخ      ەنرەوردرەوردرەکررتێ       ەدرقڕەرم      لیرورەورەتێش      ەڕرد رەکیەرش 
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ررەش       ەوانەورلرتێ       چەدرۆیخ        ر ۆره       ەلرورەورەتێ       نەتەد رت        ووش 

رر ۆرخ          ەنرەیورەلرەجگێ  ر           رتێ           رمەرکەپ ریفل          یئرت          ووش  رج 

ررجیفل     یئرا ی     رتێ     ەد رەلرەیماس     ولکرکێن      ەهرەلر     وون  داررش 

رەبیت   اەبرداتەدریارری   د ریش   ارەیورە،رئرس   تەق   اچروردرن  ررەباس   ران 

رریورتوان           ارک           اتەدر یپ           رۆیخ           ر ۆرخ           ەنرەک رق           ووتردان 

رەمەخوارد ر ررتێنێنامرن 

رررشا ینررستەدر ر:رررکردن 

ریپش      کنر-ر١ رەبرەکررخۆرم      رەکڕروردرم      ا ەدریئ      اورر   رلییس      ریای      کت 

ر ررنەیکەدریدەبروریەایت

رەورر-ر٢ ریس     رش     کییتررگ     رت   رررش     ا ینرس     تەدرۆر      ر   رلییس     رک     ردن 

ر ررن یس

رەسەچارر ر-:ررررکردن 

رۆرخ   ەنرەس   تی رێپر-ر١ ررەش   خانۆرخەنرۆرک   راور    ررگوم   ا رل رررش  رتێ    ت 

رەب رۆرخەنرش  ریپشکنرۆر رکا ەدرمریەرش  ر ررشکییپ رر  

رررش    ا ینرس    تەپ    ا ردر-ر٢ رۆرخ    ەنرک    ردن  رەدرەکیەرش  ریدژرررم    ان 

ومارەوانەلر ۆرخ           ەنرەبرتێ           دررەدرجیس            رRNHورری  رس           یس ت 

رەد ر  ررنیفادیررررمان 

ررتێ   ەدر-ر٣ رەمەش  لرخ  واردن  رتێب   ررری  رت  امڤیورری  رتۆرپ  رررەلرڕرپ  رن 

ررتێ توانەنرەکڵەمن  ارررەگەورئر ۆرخ ەنرەب رەبروارەب   اترئرق وون 

ر رر   رێ ررەیدرەدەگررۆڕی رریگاڕێ

رەدر-رر٤ ررر ۆرخەنررررەگەئررەشکەگرریدژررررمان  رتێ ررەشکەگررتووش 

رتار ررورەشێئرررەسریئازارررۆر ررما ەدرهارەرورەه
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رۆرخەنرەلرر اراسی  رۆرخ رر-:رررما ەدررلییسررش 

ررر-رر١ رریکوتاورررەبرڵرمن ارکوتان  رر رشرن  رر رچ 

رر-ر٢ رەئرم   وورەهرن   اردن    رخ   رن    امان 
رت  رەوررۆر    رەکەش   ۆرخەنران  ررگ   رت  

ریسرشکییت ر ررشرلییسرەیورەنیزرۆردرۆر ر  

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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ر
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 ێپ ر ە س  ەنەکەکار د  ەیکارانۆ ه و ەئ
 وان 

 نێخو  ستان  ەپ
رەبرەبگ    اترکیێورپ    رکڕێ    رەبرەورڵەدرەلرنێخ     ررەیورەئرۆر     ریەئاش    کرا

ری رێ  رپرەیورێ    لرەش    انرنیدوورت    رر رشی    ورەئرەیەهرس    تان  رەپرەبرس      

ری رر ررن  ررکیێانی ژررکورەگوما رتاوررر(رن  ررستا ەپرەررەبرنێ)رخ ررەلریەرر  

رگ رەبیت   ارکیێئاس    رەلرەس   تانەپرمەئرتێ    ەدرتی     رروگرف   تت  داررن 

رپ  ەبر ەئاس  ترورە  رئرەورەتێ  نێبم رەنم  وونرۆر   رتۆڕێ  گەدر ەمەتر   

رەمەترۆر رەدانراوررکورەور ر(رس ار٢٠)ررن 
 
 /ر١٤٠ mmHgرتێ  ەدرڵ

رەمەترە،رلر٩٠ ر(رس    ار٥٠)ررن 
 
رەمە،رترmmGgر١٦٠ رر٩٥داررڵ رن 

ر(رس ار٧٥)ر
 
رڕررەیورەئرۆر  رنج اری  رئر١٠٥/ر١٧٠ mmHgرڵ رنیاس ت 

رررەلرتێورەبکرستەدررما ەورەن نێخ ر رێپرکان  رەپروان  رێخ ررستان  ر  

رەبەمرەبرەورە          نەدرەک         اررررمەئریوورڕررورەررەبرەیس         انەکررورەئ رس           

ر روارا ی     روونەدریورب     ارررا ی     ژررپاراس     ت   رواریەچ     اکت  رمەئریەچ     اکت 

رخ           ا
 
وررچ           نەنردارەڵەهرەوربرچ           اورن  ررررەبەلرا ەی           ورەخوارررەینڵ

ر-:رر ەدەنرە نا رن  رریاررڕی 

رەپرەیس    ەکررورە:رئرس    تا ەوررەورێ    پەبر-ر١ رێخ     ررس    تان  رێوررێ    پەدر  

ریشەورلروت       رەکررڵرپش    ترپ    ارررەس    ەلرەس    تی رێپ خ    اورریب    اررەلرس     

رررەیورە    وون ر  ربرتێ   دار رگش     
 
رەکەش   ۆرخەه   اترورنرررەگەئرمەڵ

رەکررەکەوانێپرەکاتررورەئرستا وورەوررەورێپەب ر ررچ  رەردەدرمت 

رەپرش  رەئر-:رروت    نەکررڵرلارپ    ارررەس    ەلر-ر٢ ررس    تەنزمم    ا ردرس    تان 

ررڵرلارپ     ارررەس     ەلرەیش     انۆرخەنرورەباس     ک ار  رئرردوورەهرەلرێورەک

رررەلرروتوو ەک رباس کیرەلریررۆرزرەبر ەیەاردی درمەئررەکەوانێ پررک ان 
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رینەترررەس      ەلرەکەش      ۆرخەنرکێ      کاتررێورەکەردەداردراس      تڕر رش        

ر رروت   رەکررڵرپار ەچ

رەورەن    نێخ ررەب   ارررش ررورە:ردووب   اررروا ێ   پرەیورەک   ردنررەدووب   اررر-ر٣

رەپرەیورەن   زمر    وونرۆیه   رەتێ    ەدرک ارێش    نیدانرەیم   اوررەل رس   تان 

ر ررنێخ ر

رێ       لرەیژرڕێ       ر-ر٤ رێ       ب       اردار،رلرردوورەهرە:رلرڵردر ان  رخ       رررۆرزرر ان   
،ررارت 

رتێ        رەورەکۆیەه       رررەهرنج       امیەئرەلرشیواش       ێهرررۆرزرره       ارەرورەه

ررۆیهرە نەد رنزمر ررەیورەن نێخ رردروستر وون 

رررەلر-:ررەژانڕۆرریاوازری     جر-ر٥ ردارپرک     ان  رەنوس     ی   رەبرنێخ      ررس     تان 

ریەلار رورەلرکەوررێزرە(رن                          زمرت                          رردرMMHgر٢٠)ررەورەمەکررن 

ر رریەئاگارەبرەکەشۆرخەنرەیسات

رورووژا ر:رگر-ر٦ رت  رەدروگ       رف   رەحەورن       ارررروون  ررزرەبرس       تا ەپرن 

ر ررەورەنەکەد

رررماورەساردورسریرزرەورر-:ررواررەنێش ررر-رر٧ دارر ەلرەئ ازاررلر  وون 

ر رەلرەورەک          رژر ب          نرر ەدەدرک          ا ەنێخ رریەرۆڕی           ریوارری          دره          ان 

ررزرە(ربرMMHgر٣٠ر-ر١٠)ررس        تا ەدارپر ەک        اررررمەئرنج        امیەئ

ر ررەورەتێ ەد

ررەمەژرر-ر٨ رورەئرڕی     رررۆرزررکیێخ    واردنرەمەپ    ا رژرر-:ررررۆرزررخ    واردن 

رس    تا ەپر ەمەبرک    اتەدرادری    زررتێ    چەردەدرەورڵەدرەلرەینێخ     ر

ر ررکاتەدررادریزر
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ررڕرپ ر-ر٩ رقورس  ارورەئر-:رر ا ڵ  ت  رمر   وون  رڵ  ت  رمریەیرن  رە   ووربرڕرپ  ر ان 

رێخ       رریەرۆڕی       رررەس      رەخ      اتەیدرت  رم       ریەر   س      کررەین      اوچرک      ان 

رەپ ر ررەورەتێ ەدررزرەبرن  ررستان 

رەلرس  تا ەپرەیورە   وونررزرەبرۆیه  رەتێ   ەک  رد ر:ردررش   رەمر-ر١٠

ررادریزررنجامیەئ ر ررتێچەردەدرەورڵەدرەلرەینێخ ررورەئرڕی ر وون 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 کر ە ش س  ۆ خەن
رۆرخ  ەن رۆرخ  ەنرەلرەکێک  یەرکررەش  رش  ربریەرش 

 
رهان   اریجرەلرک  ا ەورڵ

رۆرخ      ە،رن ن      اررکیێب      ارررەبرتێ      بکرررەناس      ێپرتێ      توانررەدرکررەش      رش 

رئاس     ا ررررەبەلر ەمەئرک      اتەدرادری      زررزرۆرگلوک      ررەیاددڕرر اری      ایترەکررن 

ررمەک ریلۆرنس   یئرڕی    ر    وون  ررمەکررا ەی   وررردراورەدر   رچ   ار    وون 
 
رکیڵ

ر رری  رلۆرنسیئ

رری  رلۆرنسیئ

رەگرنگررەنۆررم  ۆرهرەلرەکێک  یەری  رلۆرنس  یئ رەخ   انر یەلارەلر ەلرک  ان 

رێ  رەخ   انرەلرەجگێ    راسی   نکررە ر)رپرتێ   دررەردەدراسی   نکررەپرتاک   ان 

رەئرەیخ    انرتاک    ا ێ  رر ەدەردەت    رردرکیێنۆررم    ۆرهرەکرریە اێ    ترلف    اش 

رۆررم              ۆرهرشی             ورەئرەکررەنیلۆرنس             یئریک             اررررەیوانەچێپ             رەک ررن 

ر ررەنۆرگلوکاگ

رر-:رر راتیهرۆرکاربررررەسەلری  رلۆرنسیئریکارر

ررکێترەیاددڕرر-رر١ ر ررکاتەدرادریزرر راتیهۆرکاربررشکان ن 

رۆڕرگررەیاددڕرر-رر٢ ر ررکاتەدرادریزرر ەجۆرکیگ رررۆر رزرۆرگلوکرران 

ررەیاددڕرر-ر٣ ررررەج   گر یەلارەلری  رتۆرپ   رررەلرزرۆرگلوک   رردروس   تر    وون 

ر ررکاتەدرمەک

رێکارهەبرەیاددڕرر-رر٤ ر رکاتەدرادریزررکا ەخانر یەلارەلرزرۆرگلوکررنان 

ر ررکاتەدرمەکررنێخ ررەلرزرۆرگلوکررەیژرڕێری  رلۆرنسیئرەررۆرجرمەب

ر

ر
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رۆیەهر رۆرخەنررکان  رر-:ررکررەشررش 

رۆرخ      ەنر-أ رەش      ۆرخەنریررۆرزررەیربۆر:رزررزان      راورەنرۆره      ریکررەش      رش 

ر رل   ر ەڵەمۆرک   ررمەبرررەس   رکا ەکررەش     
رۆرخ   ەنرۆیه   ردارەت  رەکیەرش 

ررارری             دریواورەتەب ر،ربریەرن 
 
رەیاددڕرر ەهرکۆیەه             رن              رەچرمەڵ

رۆرخەنرمەتوو ر وو رب ر-:ررەلری  رتی رررەکرر ەکەدرادریزرریەرش 

رۆرخ  ەنرە٪رلر٨٠رەلراترری  زرر-ر١ رەمەترەلرکررەش  رش  رڵر(رس  ار٥٠)ررن 

ر ررداتەوودڕررتررەورەررەسرورەررەب

رۆرخەنر-رر٢ رنرەلرکررەشرش   
ر رریەرمی ررەلرکەوررداتەوودڕرررتررۆرزررەت 

رۆرخ   ەنر-ر٣ رۆرخ   ەنرەلرەکێک   یەرکررەش   رش  رم   اورۆر ریەرش  رک   ا یەرەن 

رر رەورەتێزررێگ     رەدرا ی    کانەچەوررۆرورب    اوکر     رکی    دارەلرە(رکر)روران 

رب
 
رریماناررەمەئررمەڵ ررکیێرورباوکرکیدارەلررکڵێمن ارررەهرەکرریەروان 

رۆرخەنرەبرتوو ر وور رۆرخە،رتوو رنرکررەشرش  ر ررتێ رکررەشرش 

  ره  ەبرکییەرین   ەورەیپر-ر٤
رۆرخ  ەنروا ێ  نەلرت  ریورەڵەقرکرورەش  رش 

ر ررەیەه

رچ            ارمەخ            وارد رورکرررۆرزرر-ر٥
 
  ره            ەبرین             ەورەیپرکیڵ

رەیەهریت 

رۆرخەنرەڵرگەل ر ررکررەشرش 

رۆرخ     ەنر-رب رەلرمەکررکیێش     ەبر ەمەزان     راور:رئرۆره     ریکررەش     رش 

رۆرخەنرەیژرڕێ        ررەورەتێگ       ررەدرکررەش       رش       ان  رۆیەهرنی،رگ       رنگت  رک       ان 

رۆرخەن رر-:رر ەمانەئرکررەشرش 

رەهر-ر١ ر،رش   راسی   نکررەپروب   وون   
رراسی   نکررەپرەینجە ت  رورلا    ردن 

ر رراسینکررەپ

رەهر-رر٢ رەفررورەجگروبوون  ر ررررەجگروتان 
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رر ەکەکارردرری  رلۆرنسیئریدژررەکررەینانۆررمۆرهرورەئر-رر٣

رۆررمۆرهر-رأر ر وو ررەوررەگررن 

رری  رنالیدررەئر-رب

ری  رروكسیثارر–رج

رەشانین رۆرخەنرکان  رر-:ررکررەشرش 

ر ررکاتەدرررۆرزررکیێت  رمرەکەشۆرخەنر-رر١

ر ررکاتەدرنووریترەبرستەهرەکەشۆرخەنر-رر٢

رهرن  رر-رر٣
  
ررریت  ر رر ەلروروشکر وون 

رر-رر٤ رێکررو ر وون  ر رر ەلرس 

رەررۆرج رۆرخەنرکان  ر:ررکررەشرش 

ریزان رۆرخەنریررۆرجرر   رەس ەچارررەچ ونکرەس تی رێپرکررەشرش  ررکردن 

رۆرخەن رپەبرکررەشرش  ر ررتۆڕێگەدرررۆرجر   

 ررس         ی  رەبەدری  رلۆرنس         یئرەپش         تربرەیوانەئر-:ررمەکیەریررۆرج         

(رر٣٠)ررەلرا ی         نەمەترەکررەیش         انۆرخەنرورەلری  رتی          ررر ەم         انەئ

رەکررڵرسا رلاواز ر ررا ەیربۆرزررورەمت 

رورە رئرس    ی  رەنابری  رلۆرنس    یئرەپش    تربرەیوانەئر-:ررمەدوورریررۆرج    

رترورەورەررەس      رورەررەبرڵر(رس      ار٣٠)ررەلرا ی      نەمەترەکرر ەش      انۆرخەن

ر ررو ەڵەقرا ەیربۆرزر

ر

ر

ر

ر
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رەسەچارر رۆرخەنرررکردن  رر-:ررکررەشررش 

رۆرخ     ەنرەس     تی رێخ     وارد ر:رپر-ر١ رەلرەورەتێ     ورەدوورربکرکررەش     رش 

ریکررەش     رەیم     اددرەکررکەیەوری     ورمرکێ     خواردنرەررۆرج     رم     وورەه

ر ررتێ ر ارێت

رورەوش    کرک    راوررەیوری    مرەلرەورەتێ    ورەدوورربکرەس    تی رێپره    ارەرورەه

)رمثلج  اتر(ر ررکا ەس  اردکراوررەورخ  واردنرتەربەورش  رنینگ   رەه

رشرورەتاتەپرەلرمەکررکیڕێ رەستی رێپرهارەرورەه ر ررتێنێ هرکاررەبرت 

خ       وارد روررەلرررۆرزررکیەیەت       رسرژم       ارررن  رەبرتێ       توانەدر ۆرخ       ەن

رن  ررەیق     اورروریەئ     اوورچ     ارکەوررەورەبخ     واتروربخ     واترەورەخ     واردن

رش  رکڕێ   را ەی  وررکررەش   رن  ەورپرم  اشرش  تۆر،رگرش  تۆر،رگرنیت  رورت 

ر ررکەیەوزرەسرەررۆرجرموورە،رهرەماتەت

رر-:رررما ەدر-رر٢

رپەبرەررۆردوورجر ەمەئ رۆرخەنریررۆرجر   
ر ررکررەشرش 

رەلری  رتی                رررتێ               دررەدرمەدریگ               اڕێرەلرەکررەیرمان               انەدرورەئر-أ

ر رر ریتاەگوری ر وریماەوتیلبۆرتراریورریرجیتاۆرلفەس

ر ررتێدررەدر ەلرەلریرزرەدریگاڕێرەلرەکرر-:رری  رلۆرنسیئر-رب

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 کوتان   ەیربار ەد کیە  یژگار ۆ ئام ند ەچ
رڕررا ی           ررکوت         ا  رهارەن          ەچرەداهاتووم         ا رلرەیورەنرزگ         ارکردن 

رۆرخ    ەن رەلامەورس    رس    ا وررش    رخ    رۆر     رن 
رن     رەچرورەئرەس    تی رێ،رپرا ت 

رخا
 
رررەیرباررەدرەنڵ رر-:رری  ر زانرەانێیسرکوتان 
ری یکس       ۆرترەلرتێ      درکێ       پرلوق      اچرە(رلر٢٠٢)ررکیەرررەهر-ر١

ریوعصەورەشرورەقورباق ر ررەشڕەرەکۆرکرریکوژراوررران 
رێش     ررەلرتێ    زررێ پارررەانێیس    رلوق    اچرەس    تی رێپر-ر٣ رەکررکی    تاررر  
ر ررتێ ریدەسرە(رپلر١٠تار)ررە(رپلر٢)ررەیکیەررمیەگررەیپل
رررەهرەکررڵرمن   ارەبرتێ  دررەدرەج  ورعرش ررەبرەانێیس  رلوق  اچر-ر٣
رەلرک    ا ەجورعروا ێ    نرەی(رورم    اورر٢٠٢)ررکیەرەوانەلرکێێ    کیە
ر ررەیەفتە(رهر٨ر-ر٤ترر)ررکیێکیەرۆر رەورەکێکیە
  رخ   ریژگ   اررۆرئامرەس   تی رێپر-ر٤

رمن    ارەکررتێ   بکرررا ت 
 
رروا ێ   نەلرا ینڵ

ربکوتنر رررڵر(رسارر٥(رمان رتار)ررر٣)رر
رچ                   ارەیج                   ورعر-ر٥

 
(رر٢٠٢)ررکیەرس                   ا یدرەکررمەکیەرکیڵ

رەڕرپرن  رریدوارڵرمن     ارەبرتێ    دررەد رت    اۆرکررررەس    ەبرکڵێس    ارب    وون  رن 
رێه ر ررمەدووررەیجورعرنان 
رچ              ارەیج              ورعر-ر٦

 
رس              ارە(رلر٢٠٢)ررکیەرررەهرمەدووررکیڵ

 
رڵ

ر ررڵرمن ارەبرتێدررەدر ەمەترمیەچوارر
رەشلر-رر٧ رێکارهەبرشێپریتون رەلوقاحربرەیشووشرقان ن  ر ررنان 
رقوررەلوقاحرلرەستی رێپر-رر٨

 
رڵ ر(رT . B)ررکەوررتێب رررستێپرررێژررن 

رۆر                    رتێب                    ررریپ                   اکژررەبرواورەترکیێخیەب                   ارەس                   تی رێپر-ر٩
ر ررکا ەماکرەلرەورەوتنەدوورک
رررەلر-ر١٠ رێ     لرک     ان  وررێ(رن     ورر لی     )رنریرزرەدرەس     تی رێلوق     احرپر ان 

رێکەڵهرۆر   رەکررەیورەئرکەنری  رنێک  ارب  هەوش  کرب رەکەلوق  احرش  ان 
رریەیریرزرەدرورەلک    او ربرەکررەی     انڵۆردرورەئرەچ    ونکرەکاره    اتوورەب
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اورێکەڵهرن  ررەیکەلوق                 احرەک ررۆیه                 رەتێ                  برەیەوانەلرەش                  
رێکارل رێش ررکردن  رێلر   رر یپرورەکیەریرزرەدر ان  ر رر وون 
رێش    ررەلرکرد ێج   اررک   ارلرکێن    ەهر-ر١١ رێ   لر   رەکیەریرزرەدر ان 
رەڕرپرن  رریدوارداتەوودڕر ر(رک   اتژمر٢٤ر-ر٦)ررب   وون   

ررریدوارت  رکوت   ان 
رەس        ووررکرەڵەیپەیورێش        رررەس        ەلرتێ        ورەکەدرارری        دەبر ەورەئ
رت      رپرورەئرکێ     ژرڕۆررن      رەچری(رس      ردوار٤ر-٣)ررەیکەت 

 
رن     اورەلرەنەڵ

ر،ربری  رێورن         امرچ         نەد
 
رێج         اررک         ارلرکێن          ەهرمەڵ رررکردن  رگش           

(رر٣٨)ررۆر   ر ەلررمیەگررەیپ  لرەیورە   وونررزرەبرکەوررداتەوودڕر
ربریدەسرەیپل

 
رئاسار ەورەئرمەڵ ر ررژرڕۆردوورریدوارتێ ەدرن 

وررن    ڕەرەلرا ۆڕره   اتوورگ   رررەگەئرتێ   بکوترررڵرمن    ارتێ   نا ر-ر١٢
رەارکیدررەبررا یرروخساررڕر رروت   رڵرمن  ارتێ نا رهارەرورە،رهرۆرنامرش  

رۆرخەنرورەئرررەگەئرتێبکوترر رر-:ررتێ رل ررەیورەخوارررەیانیرش 
ر ررکاررەبرلاکیەپرشرلییسر-رر١
رێشر-رر٢ ر ررۆڵەخڕیرورەدەگرریتون روان 
رۆرخەنر-رر٣ ریەرش  ر،رشرنێخ ررکان   

ر رراریلیفۆرمی،رهرنێخ ررەینجە ت 
رۆرخەنر-رر٤ ر ررکرەەشرش 
رەهر-رر٥ ر ررەلیگورچرروکردن 
رۆرخەنر-رر٦ ریەرش  ر ررڵردرکان 
ر(ر ررساشە)حریارریس ەهر-رر٧
رەهر-ر٨ رۆرخ     ەنریت  رتون      ورت     روک     ردن  رەلرک     ا یەرچ  رەش     تینریەرش 

ر رردارەورەچا ر وونرخول
ر

ر

ر

ر
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 ن یەدا
  رخرەلرێن    ەهرن  اورەل

رەانت  رەکررەج   ارا رواب   اور    وورر اری   واررەکوردررک   ان 

رخ      ر       وورەدرکی      داەلرکڵێمن       ارررەه  
ریزرۆردەئرۆر       را ی      کێتەئافرررارت 

رەدریەدارا ەی   ئرورەوریە رش   رەوربرس       ررک   ردرەدریورێ   خەبرۆیخ   ریت 

ررەلرەکەیەوش      رۆیخ      رەکررەن      ا اورر یەدارەبرناومان       ارەلر ەمەئ

ررگە(رورریەدار-رکی)ردا ر ررەاورت 

ریورەشۆرخرزورۆرس      ر یەرین       ەورەیپرمەئ ریس       نوورررن  ررکییەرس        

 ررک                 ردرەدروس                 تردرەکڵەمن                  اریک                 اررررسەورکر یەداریلا

رڵەمن     ا رش    ریخوش    کرور     رارەبرەنیەدارمەئرکان  وررنێن    ا رەدریت 

رپ  ەب ررشیرعەش  ر      
 ررناش  کی ررکەیەلرا ی   رێن ررس  تەدوەك  وردەڵ  ی 

رمن        ارورە،رئرەاورۆڕرگ       ررا ی       ژررەکررس      تا ێئ
 
رر یەج       ارا ردارەکررەینڵ

رۆرگ                 رکان                 ارەنگیەدارەلرا ی                ررۆرزررەررەهرەیربۆرزررک                رد ەدرش 

رگ       ەردەور (رر یە)ردارەلرررەهرەکەیەوش       رس       ا یدر ەمەئرەکررنێت 

ررگ          ەوررەورە ر ربرەاورت 
 
رکیێش           رقەورترقڕەرکیێزرۆرس          رەلرەج          گرمەڵ

ر رردروسترنان  ررا یکانەنیەوردارکا ڵەمن اروا ێنرەلرۆروتەئ

ر

ر

ر

 

ر

ر

ر
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  ندروست  ەت ەیبار ەل  یژگار ۆ ئام کێندەه

 ەو ەچکێگو 
رێورخ   اوررپ    اکیرەئاگام   ا رلرەس   تی رێپر-ر١ ررم    وورەهرتێ    رەچکێگ     ررر  

ب   ا ررەورەنەی   پ   ا ربکرۆڵرورخ   رکڵ   چرەلرەیورەررەدریوری   درکێ   کات

ر ر ررنی  ررن 

ررا ی رەشخارترەنکەدرەبرەچکێناورگ ررکێررۆرجرچیهررەبررتێنا رر-رر٢

ررزورەکا  ر ررەورەنەیتررپا ربکرش  

ررەکرری  ر               رەورەئریئاگ              ادارررەس              تی رێپر-ر٣ رکەخ              را روررش                

ر ررەورێناورگ ررەتێچەنرکڵچرورەشوولێم

رێت  رداربقرێگ        ورررەبرتێ        نا ر-ر٤
را ی        رتێ        بکررراری        پری،رف        ووررتێ        ت 

رێابکڕر ریزررەچونکرتێش  ر ررەیەهرسی  ری رۆر را یررۆرزرران 

رەهرەکرر-ر٥ رۆرخ  ەنرررەورهرکیەریئ  ازارورئاوس  اوررس     ت  ررررکییەرش 

ر ررشکیپ رریلارەنیبچرچ  رەبرستەدرەستی رێدارکرارپرێگورررەلرەک

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 چاو  یزگار ێ پار  ۆ ب  یژگار ۆ ئام کێندەه
رێپ    ا رورخ    اوررەچ    اوربرەس    تی رێپر-ر١ رابگڕرر   رن     رەچریژرڕۆروررتێ    ت 

رەبیت   اەپ   ا روربریئ   اوررەبرکێ   جارر ورروارا ێ   ورئرا ی   انەیبەلرررەس   رن 

ر ررتێبا ربشورررررۆرکرد رزررریارریرریدوا

چ اوررەلرزرەگەورمرشێمرێڵی  ر هرچاور:رنان  ررەلرررکرد ەدررشێمرر-رر٢

رەچ         ونکرتۆیش         ی رەش         یمەهرتێ          ەدر ەمەئرۆر          رتێش         ی ن

وررتێخش    ەبەدرەوررەگررکیێانی    چ    اورزررررەس    ەلرشێم    رەیورەش     نین

رۆرخەن ر ررتێنێهەئرۆر رش 

رەررۆربچ  رچ  رەبرس  تەدرەورەس  وورر  وررا ی رش  ارێچ اوترئرەرکەهر-ر٣

ررررم    ا ەدرۆر     رش    کیپ رریلا ررش    کیپ ررەلرەجگێ     رێڵەه    ەورمرک    ردن 

رەدرسەک رەدرا ەی     ب      اتروررل ررس        رورەلرەجگێبک     اتر      رن  رررم     ان 

ر ررتێدررەئرەورەشکیپ رر یەلارەلرەیرمانەد

ره   رن  رریچ   رارررەبەلرتێ   نا ر-ر٤
  
رتێ   نا رتیور نووس   رتی   نێبخ ررت 

رررەل رەلرررۆرزررا ەی     وررتێی    چ     اوتردا نرررەبەچ    رارلرەورەن      نێخ ررک    ان 

ر رن ای رۆر را یررۆرزررکیێانیزرررەمانەئررەچونکررەورەتەیبخررکین رررچاون  رن 

ر ررەیەه

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ل ێمبۆ تۆ ئ گێووداو ڕ  ر ەپاش ه ەستیو ێپ

 ت ەیبد شکیپز  شان  یپ تۆ خ
ررسەکررررەهرەکرر یەاڕررورەئرررەس      ەلرکا ەش      کیپ ررم      وورەه رت      ووش 

رخ  رەس  تی رێپرتێ   ەدرجێ  مبۆرتۆرئرکیێ  ووداورڕررررەه  
ریپرۆیخ  رارت  رش  ان 

ریچیهرررەگەب               اترئرش              کیپ ر رە،رچ              ونکره              ات   رەنرل ررس               

رەبیت  اەبرکێ  درزبردنراخودری  رکێترازان   ن س  ن رریررەوروبەدرەلرن 

ر ررەسەکررورەئرررەسەلرتێورەکەدرررۆرزررەورەئرووب اتڕردار

ر ەدەوودڕررڕیکت            ررەکررەیمردن          انرورەلرێن           ەهرکا ەش          کیپ ر

  رگ             ەید
رڕرپچرۆر              رەورەنت  رر ەمەئرە)رئ             ورتر(رکران              ن  رت             ووش 

رەیکۆره               ر ەان                نڕرپچرمەئرورە                وورر یپ               رکیێئاوس               انەڵه

رشێپ   رەکررجێ   مبۆرتۆرئریووداورڕرراخودری   رس   اتەکاررررۆر    رەورەتەڕێ   گەد

رەکرراخودری  رڵرس  ارن   رەچ ریوورڕررەم  ردووانرەس  ەکررورەلراترری  زررا ی  رم  ت 

ر ررەداور

رەلرنێخ     ررەیگرنگ    انررەوررەگررەم    اررەدرورەلرەکێک    یەرشی    )رئ   ورتر(ر

رەل رکێ       ورل       رل       رپررمەنرکییەرۆڕی        رن       رەچرەلرەکرر ارۆڤ      مرررش 

ررر ەدابرەبرتێس             ە ەڵهرەه            اتور رم            وورەهرەبرنێخ             ررک            ردن 

رەش    ەب رورەلرکیەرۆڕی     رررەهریوارری    ه    اتووردرررەگەدارئر ەلرکان 

رهرن  ررۆیهرەتێ ەدریزرڕررەانیرۆڕی 
  
  رردارەنێش ررورەلرەکەوارریدریت 

رورەلرئاوس      ا ەڵهرداریەرۆڕی       رورەلرنێخ       ررۆیس      تەپڵەپارۆیه      ەب

رێش        ررمە،رئرتەڕێ       پەردەوردرتێ        ەدروس       تردرەنێش        ر رەڵرهر  

رکەیەچ   رکرررەهرەلرتێ    ەدرن   کەترررۆرزررەیکەوارری   در ەئاوس   ان

ر ررتێقە ترەیەوانەلرتێدار 
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رک            ورەڵبرتێ            ئاوس            ا ردروس            ترنا رەڵرهرەیەوا رهریج            ارر

رقەش    رەه    اتووررکێ    پرل ررا ەی    کەوارریدرەکررک    ا ەنینێخ ررەزوولەد

رەتێ         ەوردرنێخ         رریه        اتوچووررررەس        رەک        اتەک        ارردررەمەبر ەبەد

رەنریک        اررۆره رەبرتێ        ناتوانرورەورەررەنێ        هرنێخ         ررەلرنێخ         رره        ات  

ر رر   رێ هرچ  رەبرۆیخریکارررریواورەت

ر رەڵهرۆیه   رنیگ   رنگت  ررقڕەرک   ا ەنینێخ ررەزوولەدرئاوس   ان  ر    وون 

ری زرڕرررۆیهررەتێ ەدررەکررەررەنێهررنێخ ر )ئ ورت(ررەیورەن اورریوارری در  

رێش               ررەتێ               ەورد ریلۆرکررەیورەکردنۆرک              رر   رورەئرۆیە،ر               رلۆرس              ت 

رڕێفرمەکررشینێخ ررەورەتێ ەدرمەکررا ۆڵیجموجررەکررەیزوولانەد

ر ررەورەررەدرەنەدەد

رب
 
را یئاوس     انرەڵرهرک     ا ەنێهرنێخ      ررەکررتی      زانر ۆرچ     راری     ئارمەڵ

ر؟رریە اێت

رپ      رەورەررۆرزررکیەیەکۆرک       ررۆیه      ەبرەیەوانەل رورەلرەجگێ        رتی        زانر   

رەوریەش     ۆرخەنرۆیه     ەبرداتەوودڕرر ارێ     ترەیکۆرک     ررەکررەیت     انەحال

ررراخودری ررەبررش   رەک اتەک ارردرره ارەرورە،رهرتێ ق ووترنادرررۆر رئاسان 

ردارەدرورگرل ررشی،رجاروب  ارررک  اتەدرڕرگ  ررشینگ  ەوردرن   ەدرررەس  

رمەورگردارئرەلرەیەئاوس                          ا رهرەڵرهرەکررخ                          ارەردەواردرەمەئ

رناکاتر ررنۆڕیگررماررەوردریررەرگەشتەنرەبرستی رێپر ەتانەحال

ر

ر

ر

ر
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رر-کرد ر:رررررەسەچارر

رەس                ەچارررۆر                  ریژگ                اررۆرئامرەانیش                ۆرخەنرەررۆرج                رمەئررکردن 

ررکێس    ەکررررەهرەکررەیەورەئرکا ەش    کیپ ر ررا ی    رکێ    ووداورڕررت    ووش 

رەررۆرج            رم            وورەهرەس            تی رێپرتێ             ەدرجێ            مبۆرتۆرئرکیێس            اتەکارر

ئاوس   ا ررەڵردارهرێک   ورررەلرتێ    زانرررەیورەئرۆربک   اتر    رکێحص   ەف

رپ                          رەتاورەررەس                          رەلرررەگەئرەچ                          ونکرەداورریوورڕر زان                          رارر   

رەسەچارر ر ررەئاسا رتررررکردن 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ەمادد
 ە) د کان 

 خوران   ە(  دژ برمان 
رێپرەکه  اتوورێپرمە:رئر ۆرت  یررۆرکلرر-ر١ (ررررالۆرکل  ررجی  تی)ر رێوت  ررەدرس   

ررەیورێش               ەبرورەتیررە ی               هار-ررالۆرکل               ررکییەه               اتووررمەرهەبرەک

ررس         تالیکرر ئ         اوداررەلرەس         تالیکررررمە رئرێورەکەئرس         تەدرس           

ربرەیەت     واورەن
 
ری  رف     ازلرا ی     س     ارددارریێک     ررررەڵرگەلرێت     وانررەدرمەڵ

رگ     ررێبک     رررەڵرکێت      رکیێش      رکەوررنجێ     ت     ارپرش رردارەس     رەلرکیەیەاورت 

ر رگ     رێبک     رررەڵرکێت     روک     راورەیڕەپ رنجێ     ت     ارپرش رردارەس     رەلرکیەیەاورت 

رکەورر ت             وان  ررەیورەئرۆر              رەس             ەبروک             راورەیڕەپرکیێش              رکەور

رێ هرکاررەبرخورا ریدژررکیەیەمادد ر ررێت 

رس    تایکرررره    ارەرورەهر ەمەئر-:ررلۆرنث    ێمر-ر٢
 
ررڵ رکێ    ،رکاتریەرس      

ردارەس  رە رلرێک  ررەئریس  اردرەبرس  تەهرێن  ررەدائرس  تێپرررەس  ەل

رکیێک       اررۆردارهری  رف      ازلرەترش      رەلرا ی       دارر ێک      ررررەلرەکەم      اددرکییە

رخ  ورا ر ربریدژررەباش  
 
رینانێکارهەبرمەڵ رن  رەدرژرێ  درررەیم  اوررۆر   رس   

رەهرورەورەچووزانرۆیهەب ر ررستێپروکردن 

رک   امفرر-ر٣  
رنجێ   دوورت   ارپردارەس   رەلرەیژرڕێ   رەبرێت   وانررەدرەمەئر-:ررت 

رێ      هرک     اررەداربری  رف     ازلرەترش     رەلرا ی     ردارر ێک     ررررەل
رەلرکێ      رکاترێت 

ررم            اەگررەبرس            تەهرەکۆڤەم            رررێدررەئرس            تێپ وررک            اتەدرن 

رینانێکارهەب رورەورەچ     ووزانرۆیه     ەبرن  رەدرژرێ     درررکیەیەم     اوررۆر      رس      

رەه ر ررستێپروکردن 

رێپره        ارەرورەهر-:ررۆڵرن        یفر-ر٤ ر ریس        ەئرکی        لۆرکاربررێوت        ررەدرس         

رمەپرس                  تالیکررررەیورێش                  ەب رۆڵرن                  یفرێورەکەئرس                  تەدرەن 

  ره   ەبرکیەیەم   ادد
رن   ی،رفرەررەنێس   ووتررورەداخرکریت 

 
ر وورەورەش   لرۆڵ
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ررۆر    رای  میکررداخرک  ردن  رێپرەیانی  رن  ر،ربرێک  اردەبر ۆرخ  ەنرس    
 
ررمەڵ

رەخرک           ان  ر رەیورێش           ەبروارەئرن  ررنجێ           ت           ارپرکیەردارەس           رەلرس             

رێهەک    اردەخ    ورا ربریدژررکیەیەم    ادد رکیەیەم    اوررۆر     رکێ     رکاترێت 

رەبیت  اەدار)ربرس  تێپرەیوررەگررکیەیەن  اوچرەلرژرێ  درر (ررەق  ورحرۆر   رن 

رێ     هەدرک     اررەب رەتێ     ور برێبم     ژررەڵهرش  رەک     راوردرریارری     درکیڕێ      رێت 

رررن       ارری رررۆیه       رێکارهەبرەمەئرررەبە رلرک      ا ەلیگورچررک      ردن  ررن      ان 

رەبرەس     تی رێخ     ورا رپریدژررکیەیەم     اددرکەورر ریس     ەئرکی     لۆرکارب

رێ هرکاررەبچووکربرەیناوچرۆرور رمەکررڕی  ر ررێت 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 کولک 

 القرحة 
ریکول  کر    رر ررکێ   ورترش  ا یقلرەلریەر   رەخانرچ  وون  رۆرن   او رک   ان  ررش 

رەش ەوربررێگررررەدوانزرررورەدەگ رررەبرەکرررسەهرن  امیەئۆرکرریت رررکان 

رەنێژرڕر ررکەورررو ەکەدررەدەگررکان  ریرین رەورئرکی روکلورریهارترش 

ررنج   امیەئرەلرا ی   ری  رپس   یپ رەئرخ   واردن  رەدرێن    ەورهرنیس   ت  ررم   ان 

رەبرنێخ ررۆیهرە نەدرەتررک ر ررربوون 

رب    ازنرکیەیەورێش    ەبرتادارەررەس    رەلرەکەوک    ردنەه رلکێه    را ی    رەن  رەن 

رەکەواررەقروریە ر ربرتێ            ەس            ردر١ت           ارر٢ رر١روا ێ          نەلرش 
 
رمەڵ

رۆر          رتێ         چەداردرڵرق         ووررەبروارەئرتێ         بخرررێپش         ترگ         وررررەگەئ

رەش  ان رتێنێس  ەدرەررەپرێگ  ررررەدوان  زررورەدەگرریوارری  درەیورەن  اوررکان 

ر ررتێ ررەناوردر یەژخاێدرررکیێوکردنەهرەبردارەکاتررمەلرنجاریئ

رۆرخ   ەنرمەئ رراترری   زرررت   ا ەئافرررەلراوری   پریەرش  ر ەورەئر    نەدرت   ووش 

رەبیت  اەبرک  ا ەنۆررمۆرهرۆر   رەورەتەڕێ  گەد رەلرن  رەداربرڕیس  کرپ  رک  ان 

ررکێتەئافرررتێورەکە ەڵهر ەگمەد ر ررتێکولکر بررتووش 

(ررO)ررا ی  نێخ رریررۆرج  رەیس  انەکررورەئرەکرردا یەواڕر   رورەلرا ی  زانا

رراترری  زرریە رۆرخ  ەنرمەئرت  ووش  رۆیەه  رەیورەئریاەڕرررەس  ر   نەدریەرش 

رەد رەک اررۆرورهرش ا ێکەررەورجگرەیمرەیورەورخواردنررکا یەررروون 

رم     اورۆر  ررک     ا یەرەن 
 
ررەلرا ۆی     خرڕۆڵ رۆرخ     ەنرمەئرت     وو ر      وون  رش 

ر ررەیەهرداریە

رەش     انینرەل رۆرخ     ەنرمەئرکان  رەبرس     تەهر ۆرخ     ەنرتارەررەس     ریەرش 

رەبرەتون    رلرکیێئ  ازارر ررا ی   س  کررەیورەررەس   رش  ،ررک   اتەدرئاوس   ان 
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رەلر ۆرخ   ەنرتێ    ەدرت  رتون    ورت   رەن    ەورەئرەکەج   اررژانرکێن    ەه

رۆر ب اتر  رەورەش انڕررۆر  رن ارەپرک اتەدرل رریوارورەورەکاتەدرر اررێ ررورەخ

ررەلرەیورەئ رەس     تی رێپردارەتەح     الرمە رلرتێ      ریزگ     اررڕررەدەگررت     رش 

ریپش   کنرەیگڕێ   رەبرشی   ورەئرتێ   بچرش   کیپ رریلارۆر    ر ۆرخ   ەن ر  

رەوررا ی رریرری ر رەیورس رومیب ارررش کییتررگ رت   ررەدوان زررورەدەگرررکردن 

رەوررەیگڕێ  رەلرا ی  رنج  اری)رن  ارورر(رئرۆیه  ەبرێگ  رر ررم  ا ەدررگ  رت  

ر ررتێبکرررۆر(ر ر)رالع جرالجراچریکاررێت رریررەسەچارررا ی

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 مایدۆ کسێم س  ۆ خەن
رۆرخ  ەنرورەئ رەوردرژا ڕررمەکررنج  امیەئرەلرەکرریەیەرش  ریگ ن   ررردان 

رۆرقرە(رلرThyroid gland)ررکیەررەد رریک     اررەرزرەهرن     ا   رت     ووش 

رۆرخەنرمە رئررتێ ەدرۆڤمرر رەیشانینرررۆرزررMexodymaریەرش 

رێپرەکەش     ۆرخەنرتێ     ورەکەدرارری     دەبرل ر رن  ررلاتوورەوش     کرررۆرزررس       

رەورمووررتێ     ەدرن     ڕە رەلرک    ان  رەلرەورەئریررۆرزرەوربرتێ    ررەورەدرش 

رک        ا ەکۆرنی،رنرک        اتەدرن  ررس        تەدرەورەک        انەور رژانگرک        ا ۆیە رر

  ر ۆرق     ەوردر      نەخ     واررد
  رش     کەدرورری 

رە،رددانری  رکێ     ورپرکڕێ     رک     ان 

رێ      ورلرنێررەورە ەڵ      ن      ا نرورزووره رەورەتێ       ەدروا ێ      هرررۆرزررڵردر ان 

رتێ     ەدرەوررەگررررۆرزررڵر،ردرک     ارێکەخولرەلرەت    ر ر٤٠رەبگ    اترەن    گڕە

رتررەنگڕە ری  رررەس ر((ررلر٢٢ر-ر٢٠))ررەبگاترەیکەت  ر١٥ر-ر١٢))رر  

رس ر((ر ر

ررەکررەیس      انەکررورەئ رۆرخ      ەنرمەئرت      ووش  را یش      کێمر       نەدریەرش 

رررۆردارزررکرد ەقس   رە  رلرەمەکررا ی   رەورریەن   رەیورەک   ردنت ر ریتوان   ا

رەلرواش          نێهرک ارێوتەس          وکەڵهرم          وورەهرەلر،ر           نەدروا ێ          ه

روررە،رلرەج           وولرە،رلررش           ی  رڕۆی
 
ررمیەگررەی،رپ            لرارداریپرس           رمیەڵ

ررررسەهریتواناررەیورەئرررەبە،رلررەنزمررا یشەل رەمەخواردررکردن  رن 

  ره    رلاوازورن  ررتێ    ت   اردرۆیە     رەورەتێ     ەدرمەکررا ی   
رەواتە رکر     نەدرت 

رۆرخ                 ەنرمەئ رەدرمەکررنج                 امیەئرەلریەرش  رەک                 انەنۆررمۆرهرردان 

رگرر یەلارەل
 
ررررێ      م      جر))رژررەیورەش      ێپرەتێ      ورەکەدرەکررکیەررەدرین       ڵ

ر((ر رر ەردەگ

ر



 بهمرۆڤ و ژیان  
ی

 کاروان سلێمان کاکەمەد صادق      بابەت دەربارەی تەندروست   100  میە سێ  رگ

 

 203 

رچاررمیەک
 
رگررمەئررکیڵ

 
ر:رررکۆیەهرن رەچرۆر رەورەتەڕێگرەدرەن ڵ

رەمەئ              اوورخ              واردرە((رلرنیدیۆر))رئ              اردری              ۆررمیەکرر-ر١ رمەدارئرن 

رەڕە             نرەنێ            کهێپرەلرەکێک            یەر ەت            وخم ریەرن  رورەش            انرک            ان 

رەنۆررمۆره رگررمەئرک   ان 
 
ررەتێ    ەدرەیەم   اددرمەئرەیورە    وونرمەکررەن    ڵ

رچاررمەک
 
رگررکیڵ

 
رورەوزرەورس رم اشرەلریررۆرزرەبررەتوخمررمەئررەکەن ڵ

رش ر ررن  رەدردارت 

رگررەش          کێمرررێ          ژرر-ر٢
 
رەررەهان           رررەگەئرPituitary glandرن           رڵ

رۆررم                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   ۆره رن 

ررۆر((ر((ر رThyroid stimulating hormone )) (( T . S . Hر

رگ
 
رچارەکاررلرروارەناردرئررمەکررکیەررەدررین ڵ

 
رگررمەئرکیڵ

 
رک اتەدرەن ڵ

رۆرخەنرهارەررۆرجرۆر رررەکرر ۆرخرڕێرەتێ ەورد ر ررش 

ربرەیەت    ررهرۆیه    رل رەگ
 
رۆرخ    ەنرەیربۆرزررەس    تاکێئرمەڵ ررک    ا یەرش 

ریەرڕیورک     وررمەکررنج     امیەئرەلرەک رگررمەئرک     ان 
 
ر      نەدر ارەی     پرەن      ڵ

ر ررنێکررەدرررەسەچارر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 تەئافر  ندروست  ەت
رەلرەیورەئرۆر              ریک            ارررررورۆرزررکیێمان             ووبوونریدوارۆڤم            رررش 

رەبیتاەبررەورەتێورەبحررەژانڕۆر رکێ جاررریژرڕۆرداررنیه اورریرزرەورررەلررن 

ربش     واتر   ربرۆیخ     رن  رەد
 
رن  رەدرەیکەشوش      نۆرخرتەئ     افرررمەڵ

رپەب رر-:ررتێ رەورەخواررریەیریژگاررۆرئامرمەئر   

ری رێپررمەئرترەکەشوش نۆرخررشێپ ،ررررۆر:رشام ررەبکرچاورڕەررەانیرس  

ررن  ررەیپ   اژنرەیورەپ   ا رک   ردنرۆرحم   امر    ریردە،ربرەص  ا وو ر،رش   ان

ش          ترق          ژتررم          وورەهرشێپ          رشیج          ارررمەکیە ررڵرماەش          تە،رپ

روردوارتۆیش      ەد رش      تەکاررررمەورئرۆیش      ەدرش      تەلرەلف      کرەبرن 

  ره     ەبرورەورەتێ      رۆڵرگ     ورجرورگ    ررنێخ      ررداتەدرەورەئرەیگڕێ    
 ررن  ررت 

رب
 
رڕۆررتی        رەورەئریئاگ       ادارررتێ        ەدرمەڵ رەیئ       اوررورەئرنیه       اوررژان 

رۆرخ   رتەشلرەکەورئاوررن  رەساردرنرتۆیشەدرن  ررن 
ررن  رری  ر ررەباشت 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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ڵمندا ندروست  ەت

 
رررکیەیەورێش         ەبروریەئاش         کرارەیورەئ رمن          ارگش           

 
رەش         یمەهر ڵ

ر رۆرخ        ەنرن        رەچرت       ووش  رەس        تی رێپرەورەئرررەبە،رلر        نەدرکیەرش 

رۆرخەنرەررۆرجرورەلرا یکردنرریزگاررێپارررەلری  ر روامەردەب ر ررەانیرش 

رۆرخ        ەن رەکررەیانیش        ۆرخەنرەررۆرج        رورەلرەکێک        یەزگرچ        وو ررش 

رمن ارەیربۆرزر
 
رر ڵ ر رر نەدرتووش 

رش        رەب       اورردارەمەردەس       رمەلرەیورەئ رکیێخ        واردنرەتۆرقوت       ور        ریت 

رمن     ارۆر     رکیەررەس   
 
رەی   عرەلر ڵ زگررۆر     رۆیەه    رمەکیەداررشیک    اترر  

ر ررا یچوون

ر

ر
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رۆر           رمن          ارەیربۆرزررچ 
 
رڵ رش         رن  رەدرەمەردەس         رورەئرن  قوت         وورریت 

ر؟رر ۆربخ

رت   رەیکڵەمن    ارەیەوانەلرەیەهرکۆیەه   رن    رەچرڵێ   ی  ربری  رت   وانەئ  
رت 

ر ربرتێ    ەدرەورەررەدرەلرژرەڕۆربرەک   اررێکررررەکەکی   دارا ی   رک   اتەن
 
رمەڵ

رک     ا ەکیداریژگ     اررۆرئامرەش     یمەهرکا ەش     کیپ ررش      ارەورەئرەڵرگەل

رشرەیورەئرۆر رر ەکەد رت اکورەهر ەب  را یکانڵەمن  ارەبرا ۆی خریت 

رشرە وور،رچونکرشیمەکررررەگەئ رڵرمن  ارورەنێپاکورخاوررکیداریت 

ریەلارەلر ەمەلرەجگێ،ر  رتێ رێپاررەدررەانیشۆرخەنررورەل ریئ ا وورررن 

رڕیک      ررەلرەکەکی      دارەوریە رش       ر   رکییەلارەورلرتێ        ەدریزگ      اررڕررەکەت 

  ره   ەبرەکەر ۆرورک   رکی    داروا ێ   نرین    ەورەیپرەورەش   یترر
 ررک    اتەدرت 

رررۆیه    رە     نەدریە اێ    ترکیێش     رەررۆرج    رەکررەیورەلرەجگێ      رکوش    ت  

رەلرەلرکێبۆرکرریمرەررۆرجرن رەچ ر ررەکڵەمن ارش 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ەو ەشانڕ و  ڵمنا
ری ررررەورەشانڕر رریەداررەدەگررەلررەیشتانرورەئررەیورەررەدرەهاتنرەلرریەر  

رئاس ارکیێخوارد رش رکیێمەکررەیورەررەدرەهاتنرهارەرورە ره  رریەرن 

رێ  پرەڵرگەلرەئاشکراش   رش  ر ان  ریورم   ررڵرمن  ارەبرت  روارەهرەین  جەپر  

رەورێپرڵرپ         ارۆیه         رەتێ          ەدرورەورەدەگررەتێ         چەد رەلرکێ         مەکررن         ان 

رش      س     کررکێ     مەکررۆیه     رەتێ      ەدره     ارەرورەورهرمەدرورەررەبرورەکەت 

رێ    پ    ا رپرنێک   ررەدریژگ    اررۆرئامرەورەبرک    ا یدارۆیە     رەش   ێئ رش    ر ان  رت 

ررەب اتربررستەدررکێمەکررورەورەتێبکرررراستڕرررەکڵەمن ا داررپش   

ر رب
 
رررکیەیەورێشەبرمەڵ رەورەتەڕێ گەدرڵرمن ارەیورەش انڕررۆیه رگش  

رخارمەئرۆر 
 
ر:ررەورەخوارررەینڵ

ریەساسەحر-رر١ ر رررسەهرن امیەئۆرکررورەدەگررن 

  ررگەسر-رر٢
رررورەفەسریت  ر ررجێمبۆرتۆرئرسواربوون 

رر-رر٣ ررورەدەگررئاوسان  ر ررکا ۆڵەخڕیرئاوسان 

ر ررێگررررەدوانزررسکیەترا یرروورەگرریرگاەدرسکیەتر-رر٤

ر ررۆڵەخڕیرەیورەخواردنرچێداخرا رورپر-رر٥

رۆرخ  ەنر-ر٦ ج   ارررررۆردارزرری  رکۆرک  ررەڵرگەلرە،رچ  ونکرەش   ڕەرەکۆرک  ررش 

ر ررداتەوودڕرر ەورەشانڕر

رۆرخەنر-رر٧ ریەرش  ر ررا یئاوسانرورەلیگورچررکان 

رۆرخەنر-رر٨ ریەرش  ر رراسینکررەپررورەجگرکان 

ر،ربرشیت          ررریررۆرزررورەم          انەئ
 
رتێ           زانرەورەئرکی          دارتێ           ەدرمەڵ

ر رخ   رکیەیەورێش   رەلرورڕرکت     ررەکررەانەی   ورەئرەورەش   انڕررنیترس   ناکت   
راورت 

رێت رڕەرکچ         وون 
 
رررۆرزرره         ارەرورە رهرتێ         چەردەدردارەکڵەمن          ارن         کی



 بهمرۆڤ و ژیان  
ی

 کاروان سلێمان کاکەمەد صادق      بابەت دەربارەی تەندروست   100  میە سێ  رگ

 

 208 

رێ       پ رورەمە،رئرەیەورەش        انڕرریت       رررکیۆیەه       رڵرمن        ارەخ       وارد ربر ان 

رەس     تی رێ      وورپروامەردەبرکیەیەورێش     ەبرڵرمن     ارەیورەش     انڕررررەگەئ

ریپرەکڵەمن ا رەبیتارشکییپ ررشان  ر ررتێب رررن 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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  تەبار ەس کیەڵخ ۆ ب یژگار ۆ ئام

 انیو ددان مەد پاراستت   ەب
رر-رر١ رخوارد ر رریورددا ردوارمەدرشوشت  

رەن-رر٢ ررشکان ن  رددا ر ررەبرقڕەرش  

رر-ر٣ رێکارهەبرزانس        رۆیه      ەبرسەکررررۆرزررەددا رکرەیفل     چرن      ان 

رزاەش           اررەن رر ەکەدرن            ارری رررا ی           کانەپوکرەورەانی           رن  رورت           ووش 

رۆرخەن ر رر نەدرش 

رێش    ر-ر٤ رەبرنێت    ارخ     ررک     اریەلاررم    وورەهرەبرەن    جەپرەپ    ووکربر ن 

رورهاتوچووربکاتر ررەڕێبگراریناور

رێرهەدرر-رر٥ ر  رکێش  رموورەهریدوارن  ررکێش ررن  رەددا ردررنان  ریت 

ر ررەورەچا رکاتریەواری،رماناررەورەتێبکرررل ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 مندا ەل  ەڕیک
 
 دا ن ڵ

رەهررەیورەئررررەبەل ررررا ەگوزرررەلریەرکیەررەسرررۆرزرررسی  ری ررس   رکردن 

رەیلەر ۆرک   ررەبرت   ارەهریەیتوان   ارمەئرب   ا ەهرریمریدار،رخ   وارۆڤم   رر

ر ررەوریخشەبرشیناورپزدان

رمن اررەڕیکررۆیهررە نەدرەیکارانۆرهرورەئ
 
رر-:ررر ەمانەئر ڵ

ریەرکیی دارس کیرەلرڵرمن  ارەیکاتررورە وو ر)رئرشێپریکاررۆرهرر-رر١ رن 

رپ     رش     تارێوره ردرەزگم     ا روربرەڕیکررک     ورە(ر روررەورەانی     ژررەتەن     اورەنر   

ر رەورهرریررێگورررخولقان  رەڵئرەیژرێس وورررەبرکی داررنگ اوت   رەکررم ان 

رن      رەت     ارچرەیەوانەلرتێ     نا رەڕرکررررەکس     یەرەکڵەمن      اردارەب     ارررمەل

ریهرچ  رەدرررەسەبرکڵێسا ر ررێورەکەنرررەدەبرل ررج 

رەکاررۆرهر-ر٢ ررمەکررک    ورە     وو ر:روررکی    داەلریررەوروبەدرک    ان  ر     وون 

ررن        اوکیررت       کیەورزررچ  رەدرش       کێمرۆر        رەینیکس       جۆرئرورەئرەیاددڕر

ر(ر رKernicterus)رر

رەکاررۆرهر-ر٣ رەهرک            ورە             وو ر:روررکی            داەلریدوارک            ان  روک            ردن 

رەردەپ رەورهرش        کێمرک        ان  رێکارهەوربرش        کێمروک        ردن  رورەئرن        ان 

ر ررننەیەگەدرێگورررەبرا یزررەیرمانانەد

رئاس  ارکیەیەورێش ەبرک  ا ەزگماکرەڕەکررڵەمن  ا ر ەکەورتردرەورترن 

رمان      ر ربر ەش     رەیم     اوررۆر      
 
رورەورە      نەت     رردری ێ     پاش     ا رهرمەڵ

رەبرین             ەورەیپرتەش            ارریورئرکرد ەئام            اژررەبرک            ورەڵبرنێن            ادور

ر ررسی  رەبەدرررەوروبەد

رەهرکێ   ختەنرک   ا ەڕەکررڵەمن    ارەیربۆرزر رورەلام   اوررا یس    نی رس     

رەبیت          اری)رس          ماعةر(ررکۆرس          تی رەبرتێ          توانررەد را ی          تەارمیرن 
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رەمەترەلرررەهرش  رەدرە،رکرتێب    رر ررش ررن 
 
ریرێگ   ورررەلرەوریەرم   انکی

ری        ی  ردوارورەررەس        ەچارررەیگڕێ        ن        اوررەن        انرن  رر ەمە رئرتێ        بخرر

ررنگاورەه ر رریەرن 

رەهرەبرەررەت         اکورپرتێ         بکرررۆر          رەیقس         رررۆرزررڵرمن          ارن  رەد رس           

ری  ررڵەیمن   ارورە رئرتێب    رررس  ت   رررێ   ژرەلرن  رەدرە   ووررەڕیکررت   ووش 

رەیورەئرۆر،ر  رن  ررکا ەکۆرس تی ررکییکن ەورتررێگورررشکییپ ررریررێچاود

ری رێپرررەگەورئر ەب    رش   ا یپرب   اررەلریررەس   ەچارررەیگڕێ    ک   ردرررس     

 رفرەل
ر ررن  ێخ ررررەبرەنەخیگونجاودار ررەیگت 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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اکس ەئ  نیر
رۆرخ                  ەنرمەئ رەن                  راوررل ررین                  اوررررۆردارزرریواررەک                  وردررەلریەرش 

رپ رک ورەوررک ا ەناوچرەیررێگ  رەب   ردر   
رۆرخ ەنرەڵ ی  رەولە،رهر س  پرش 

رەئ    اگرررەوررڵەزرڵ    ،رزرررزکە،رل رۆرخ    ە رنرێوت    ررەدرن  ررش  رررۆرزررکییەرش 

رەبیت                    اەبرورەڵەئ                    اژرردرمی رەورەڵەئ                    اژررەلرەوررک                    ا ەررەژکێکاورررن 

ررەلرۆڤم     رررۆر      رەورەتێزررێگ     رەد  
وررەڵرئ     اژررەک     رد ربررین      ەورەیپرڕن 

ر ررا یکانەروبومەب

ریشارەیورەئ رۆرخەنرمەئرەباسران  رما ەنرورەررەداربرۆڤمرررەلریەرش 

روررورەلریررۆرزرەبرهان   اریجرکییەگش  ترلارررەلرچ  رەد
 
رردارەوودڕرردارەت  انڵ

رەترەک رررن روس   ر ررەلاوازرران اریای)رالصحةرالعامةر(رترگش  

رۆرخەنررۆیهر رر-:ررەکیەرش 

رۆک          رریم رۆرخ          ەنرن 
رەبرەررۆرج          رەکیەرش  رپ          رەکیەای          کت    ردر   

رەڵ          ی 

اس        ەئرمیەلکیچ         رەدروس        تربک        اتروررررۆرس         رت        وان  رەودر ینت 

رەڵرهەبرت   واننەدرکا ەررۆرس    ررەورەررەورپ   اکژکریورس   اردررمیەگررس    

ر رر ەبکرررۆرزررکیێوروشکر وونرکا یەریاوریمیک

رر-:رر ارۆڤرمرررەلرکا ەشانین

رێهەڵهررەیماور رەژرڕۆر(رر٥ت ار)ررعاتە(رس ر١٢)ررەلرەکەبۆرک رریمرن ان 

رۆرخ    ەنرە،رور رێپرەیورێش    رەیەهرەیورێدوورش    رەکیەرش  رەبرەکررس      

رل          رق         اورریس         وورررکیێت  وررن  رەدرەوررەورگرک         اتەدرن  ررس         تەدرەن 

رنج                        اریئرئ                        اوش رەوردرەڕێگە ەڵ                        س                        ووررهرەیکەوررەد

ریلریردباورەزررکیەیەورشلرڕێدەدررەیکەاستەڕرناور رەتێدر ەگررنج 

 ررەیگ            اکێجرەلرن  رەدردروس            تر ڕەرکیەیەتم            ا ەقرورەورەررەد



 بهمرۆڤ و ژیان  
ی

 کاروان سلێمان کاکەمەد صادق      بابەت دەربارەی تەندروست   100  میە سێ  رگ

 

 213 

رڵره   اتنروردرت   ارل ررورەش   ێئرررەورس  رکا ەماس   ولکریئ   ازاررره  ارەرورەه

رکێت
 
ر ررداتەوودڕرر ەورەشانڕروررتنەڵ

رناس             ەهرەیورێش             رەکررمەدووررەیورێش             رەور ریەرشرا ی             ریەرەن 

ررەمفیل    رەلر     نەدرررۆرزررکا ەررۆرس     ر اری    ایترەکررێوت    ررەدرن  ررەیورێش    

رەیربۆرزررەیپ    ژانرنێخ     ررکیەیەورەس    ووتانرەڵرگە،رلرک    ا یەرێگ    رر

رب    رنج    اری،رئرک    ا یەرێگ    ررررەمفیل    
 
رەش    ەبرۆر     رەورەتێ     ەدرورڵ ریت    رررکان 

رشرورەورەررەدرەتێ در ەگرریردب اورەزرررکیێنج اوریس ن ر رلررەیناوچ

  رئاوس       ەدرک       ا یە
رتاەررەس       رەش       انینرەورری  رۆرخ       ەنرەلرک       ا یەرن  رش 

ره
 
داررکێ     ژرڕۆررن      رەچرەیم     اوررەلرەکەه     اتنر رت     ارل ررچ  رەدرتەمەڵ

روردوارێورەکەدرکیەپرشیدانەناس                        ە،رهرک                        اتەدرادری                        زر رن 

رورەورەتێ           وررەوردرت         اش رەوردرەڕێگە ەڵ         هری  رش         رەکەش         ۆرخەن

ر ررەباورردارەیەورێشرمەمرد رلرەوررەورەتێسووتەدرشکێمرەیردەپ

رر-دار:ررەڵئاژررەلرکا ەشانین

رەلررمیەگررەیپ             ل رژکرد ێک              اورررورەورەتێ              ەدررزرەبرەکەڵەئ              اژررش 

رش    روررتێس     ەورەد ررورەررەبرەکەڵە رئ    اژررن  رەدرمەکررن    ا ێهرمەرهەبرت 

رکیێردان      ە،ردرێورەکەدرا ی      کەپردا ەناس      ەورهرڵردرچ  رەدریک      زر

ررەرچەدرم    وورەهرەلرین   اورێخ ر ریەر وش       ررچ  رەردەدر ەلرک    ان 

ر ررێمررەوردرێورەکەدرولادارەلاوربرمەبرەکەڵەئاژر

ر

ر

ر

ر
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رر-گرتنر:رررردارەسەبررستەوردررررکرد ەسەچارر

رپ           ەبررکرد ەس           ەچارر رەورێش           ر    رۆرخ           ەنرکان  رەاوازری           جرەکیەرش 

رێپرەیورێش                     رک                     ورەرورەه رەن                      یزررەدژررەبرس                       
 
ررک                     ا یەرکی

اری     ترا ی     ری  رنس     لەپرنیک     اۆرپرررکە(روررAntibiotics)ر
ری  رکلیس      ارت 

ربرەیەهریس        وود
 
رناس        ەهرەیورێش        رەلرمەڵ رەن         یزررەداردژررەن 

 
رکی

رریس     وودرررۆرزررک     ا یە رۆرخ     ەنریتاەررەس     رەلرنه     ارەتریەرن  رەکیەرش 

ربرن  رەن
 
ریس    وودرچیه   روارەدارئریوورڕر     وو رریه   راورەژررررەگەئرمەڵ

ر ررنان  ر

رررردارەس       ەبرس       تەدرۆر        رەور رۆرخ       ەنرگ       رت   رەس       تی رێپر ەکیەرش 

رب    رەلرەورەنێبک    ررراری    ورررکیەڵ    خ
 
رۆرخ    ەنرەیورە     وونرورڵ رە،روررەکیەرش 

رەکەتوو ر وورناوچررلەورپررلەکررررەسەلررە ەدەقرریتون ەبررررۆرزر

ر رئ   اژررچ  رەبرس   تە،ردرێدا    ت 
 
روربس   ووترێب    رررڕێم   ردوورف   رەڵ  

رێت 

رق     ووررەخ     ا ربرررێ     ژررەتێبخ     رررا ی     
 
رڵ رەڵەئ     اژررەیورەاکردنی     دار رجرن 

ررررەهرورێ   ڵەورەترەیورە،رپ   اکژرک   ردنرا ەیورەوردوورخس    نرکا ەس   ا 

ر ررێکاردەبرەکررکێلەورپرلەک

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ی رز ەد کرم
ربرهان اریجرموورەهررەلرریرزرەدررکرمی

 
رەبیتاە،ربرەورڵ ررن  رڵرمن ارتووش 

رن   رن  رەد  
(رمل     رر١٣ر-ر٨)ررەکیەرمی ررورەژرێ   (رمل    ردررر٥ر-ر٢)ررەیکەت 

ر  ررن  رەد

ررەلریرزرەدرک   رمی  
ر یپ   رەیورەخ   وارد رورخ   واردنرەبرەورەمەدرڕن 

ربرەورە ور
 
ررورەورەتێ ەدرورڵ ر ررن  رەدرۆڤمرررتووش 

ریراکانەج         اررگرررۆرزر رگ         ێدارجرکۆرن         ینرررێ         ژررەلرس           رەورکر           نەدرت 

را ی      ،ررکەیەورە،رخ      واردنرخ      واردن  ررۆر       رب      ارەدرس      تەدرەکڵەمن      ا

وررێدررەق    ووتردرەراکەگررە رکرن  رەدرت    وو رمیەدرۆر     رۆروخەاس    تڕر

ررەررەبرەررەوربرت       روکی رەدرک       اورەدرەش       ە،رگرەکیب       ارررۆڵەخ       ڕیرەگ       اتەد

اورێتیپر  رمی ررەس  تووررەئرۆڵەخ  ڕیرەگ  اتەت  اردرک  اتەدرەش  ەگ رک  ا ەت 

رەورلرمۆرک          ررەنەگەت          اردر ەکەدرچۆرک          رردارەس          تووررەئرۆڵەخ          ڕیرەب

رورەک  اررررمەدان  ا ر،رئررارەگررەبر ەکەدرس  تەدرمۆرک  ررەیرکەدریوررەد

رررۆرزررجگ        اررێئرکییەخ        وروورردارەیەن        اوچرمەلرەکەک        رمررەیج        وول

ر اررێ                رورەخرەلرەکڵەمن               ارکەیەورێش               رەبر ەکەدروس               ترد

رریوررەدریخ       ورووررررەبەلرک       اتەوره       اوارردریگ       ررەدرورەورەتێ        ەد

رێزاووزررن   امیەئۆرکرریررەوروبەدرەچ  نەئرەج اررکرێن   ە،رهرمیۆرک 

ن        اوررەک        اتیداور رۆیخ        رەبک        اتربرت  رم        ر ەکەدرەکڵەمن         ارەوارل

ردار ررەیکەنوس نریگاێج

رەگررک   ا ەج   اررکرمرێن    ەه ن   اوررەلرا ی   رمۆرک   رریوررەدرەورد رلررچ 

رس  ایپ ری   ەدارئرن 
ریپش  کنرۆر ر   رەورەنێج  وولەئرنێت  ،ررگ  ا ین  اورتاقر  

رێپرەلرێدررەئر اری        انەیبرەلرەیەهرکەیەزگەلرەررۆرج         رریوررەدرس          
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دارری  رورد   رررێ  ژررەلرورەورەبک  اترەکەس  تێپرەلرک  ا ەدانراورررارەت  ارگرمۆرک  

ر ر ررێ پشکت 

ر:رررررەسەچارر

ررڵەیمن    ارورەئ رەبرمیۆرک   رریوررەدرورەش   رەبرن  رەدرەک   رمررمەئرت   ووش 

ورخ     وارد روررکیۆرن     ینرررێ     ژررەچ     نەدرراک     ا ەورگر   رێخ     وررەدرکۆرن     ین

رمیەدرۆر        رب       اتەدر ەن       جەپرەورکر ەکەدر یپ       رەیورەخ       واردن

ررررۆرزررەکڵەمن     ارکیۆرن    ینرن  رەدرەمەئرررەبەلرەورەک    اتەت    وو ردرۆیخ    

رە ردررەورەنەیکورتربک رشێئ اوورپ رررەس رەچ وونرم وورەپ ا رهررس  

را ی      ریورەررۆرگ      ررورە رش      رنۆیئ      اوورس      ا وو ربش      رەبرن      ا رخ      واردن  ر

رەدرەنەی  بکرشێک  ررس  تەد وررمیەدرەبخ  اترەن  جەپرێڵ  ی  رهەورنرس    

ر رر   رێددا ربقرترەبرکیۆرنین

رر-:رررکا ەرمانەدر

ارری       پ-ر١ ،رررەیەهرتەربەش       رورڵەپ       ەخرەیورێش       رررەس       ەلرە:رکرنیت 

،ررکج ارریەرەبر   رێ دررەدر(رگ رامیر٧ر-ر٥)ررڵرگ ر(رورمنارر١٠)ررررەوررەگ

رەدرەڵرگەل ررردارەکرروا ڕەررم  ان  رن  رەدرەدووب  ارررکەیەم  اورر  رورپ  اش 

ر ررەورەبخواترەکەرمانەد

رررۆر:ر   رنیانک رڤ  ر-ر٢ رۆرمگ   ر   ر١ر٫ر٢)ررەباش  رررۆرزررەک  رمررمەئرکوش  ت  

رێکررەلرگرامی رۆرل                     یکررررەه رەبرێدررەئرکج                     ارریەرە(ربر ەلرس                      

ر ررەورەتێدررەئرەین یهرما ەهرکەیەفتەهرپا  ررەکەشۆرخەن

ر

ر

ر
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 قاچ یمار ەد یئازار 
رێن                   ەهرا ی                  رررۆرزررکیێس                  تانەوررنج                  امیەئرەلرەئ                  ازارررمەئ

رەسوکەڵه رەلرەورەتێبۆرک ررررۆرزررکیێنێخ  ررکاتەواردرەکررەیەژانڕۆرررون 

رەماررەد رەتێ     ەدرەکررەورەررۆرزررکیۆیەس    تەپڵەپارۆیه    ەق    اچرداربرک    ان 

ررۆیه     ررئاوس    ان  ر ارەی    پرەئ    ازارررمەئره    ارەرورە رهرق    اچرورلاوازر     وون 

رۆرخەنرن رەچرنجامیەئرەلرن  رەد ر ررۆرناوخرکییەرش 

رۆرخ         ەئ         ازارورنرمەلر اراس         ی  رۆرخرۆر           رمەئریورەی         ڕەپرن  رەدریەرش 

ر-:ررنەیبکرەانیریژگاررۆرئام

رری  رگوشررەلرەورەوتنەدووررکر-رر١ رقاچر ررورئازاردان 

ررەیق    اچرورەئر-ر٢ رررەلرەس    تی رێپرن  رەدرەئ    ازارررمەئرت    ووش  ررڵرپ    ارک    ان 

ر ررەورەتێبکررررزرەبروتنارەک

رەی       برم      وورەهرەس      تی رێپر-ر٣ رەقیق       ەدرنجێ      پرەیم       اوررۆر       رکیەران 

رتاۆرتارکرەورەتێپررەلررلیێبشررکانتەقاچ رنێخ  رریت اره اتوچووررا ڕررن 

رئاوسا ر ررەلرەورەتێورەوردووررکرتێ روامەردەب

رەنەڵهر-رر٤ ررگرت   رقورسر ررش  

رێکارهەبر-رر٥ رەدرنان  ردارشکیپ رریررێچاودرررێژررەلرستی رێپررمان 

رۆرخ   ەنرمەئرنج   امیەئرررەگەئ رێترۆیه   رە    وورریەرش  رەیورێش   رک    ان 

رەبراریقاچر رینرەستی رێپرنێخ ررربوون  رەبیتارشکییپ ررشان  ر ررێب رررن 

ر

ر

ر

ر
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  مەک
 ڵمندا خواردن 

ررمەک رررۆرزررۆر         رەورەتەڕێ        گەدرۆر         رەورەتەڕێ        گەدرڵرمن         ارخ        واردن 

ر رش       رخ      واردن  ریت  رررۆرزررکیەیەژرڕێ       رەکررەیخواردن       انرەررۆرج       رورەورئر  

رەارمی     رەم     انەئره     ارەرورە رهریە اێ     ترا یکررەش      رۆر      ر ەدەئر ەلرن 

ر رەخانردروس  تر   وون  رەش  انینرەلرەکێک  یەخ  وارد ررمەکررک  ان  رکان 

رۆرخ   ەن رۆرخ   ەنرکەوررک   ا یەکاترریەرش  ررن    ارری رررش  ریروورەگرر    وون 

رخوارد ر ر

ررش    ا ینرس    تەدرشی    ورەئرەئاس    انرررۆرخ    وارد رزررمەکرریررەس    ەچارر

ر ررەکررش        کیپ رریلارەبۆرک        رریمرەررۆرج        رورەئرک        ردن  رروورەگررت        ووش 

ر ررتێ ەد

رررۆرزررکیەیەژرڕێ       رەکررەیخواردن       انرورەئرەیورەک       ردنررمەکرره       ارەرورەه

ر رریە اێترا یکررەش

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ەر ۆ وراثة ج
 نێ خو  کان 

رەررۆرجر ۆرچ        رەیەورەئرس        تەبەم رەورەکەیەورەتەنرەلرنێخ         ررک        ان 

رەیەهریررۆرزررکیێت  یەهمەئر ەمەئرەت  رر،رکرکیەیەورەتەنرۆر  رچ  رەئ

رررەل رک اررەبرەب اوکرکرن  ررکیڵێمن ارۆر  زرر  وور  رب اوکیررەیورەنی زرۆردررکان 

ردادگاکا ردار ررەلرتێد

رریژرێ   )ردرررۆڤم   رررکیێتەفیس   رم   وورەهرکەرورەه رڕە،رر،رک   ورن 
 
رن   کی

رڕەچاور،رر
 
رەررۆرق ژر   رهت  ر(رجررن کی ت رررکیێپش  رۆر  رچ  رەئرنێخ  ررک ان 

رررەلرە،رور رر-ورر-رەیئریررۆرج         ردارەیەورەزانێگ          رررمەئرک         ان  رنڵ         زار-رن 

را ی        کێکیەب        اوکررا ی        رکی        دارررەگەئرەواتردار،ر-رۆرئ        ر-رررەس        ەب

رێخ      رریررۆرج     ر-را ەی     کڵەمنارن  رر-رۆرئ     ر-را ی     تررریورەورئر-رەیئر-ر  

رر-رۆر   ره  ارەرورەهرەوررن  رەئر-رەیئ را ی  کێکیەه  اتووررررەگەئرە،رورر-رن 

رر-را ی    تررریورەورئر-رەیئر- رر-رن  ررەیئر-را ەی    کڵەمنارن   ررن  رەئر،رن 

را یش  ەکڵە   وو رمنارررۆرج  رکیەرا ی  ردووکەه  اتوورهرررەگەئرۆرخ  

ر-رەیئر-را ی   ردووکەه   اتوورهرررەگەئرە،رواترن  رەدرەررۆرج   رورەلرررەه

ررر-،رر رر-،رر-رەیئر-را یشەکڵە وو رمنار-رۆرئر-راخودری،رر-رن  ر-،رر-رن 

ر،ربررن  رەدر-رۆرئ
 
رر-را یردووکەهاتوورهرررەگەئررمەڵ  وو رر-رەی،رئرن 

رێخ  رریررۆر،رج ررەم انەلرکێ کیەرەیەوانەلرا ەی کڵەمنار   رەیئر-رن 

ررر-،رر- ررەیئر-،رر-رن  ر  رر-ر،رن 

رل   رم   رازر  
ر ۆرچ   ر    وورەنرارری   درکڵێ   منارب   اوکیرا ی   رکی   دارەیەمەئردارەت 

رلرەورەنیزرۆردرا ی رری  رتوانەد  
رەیورەنی زرۆردرداتەوودڕررەکرررتررۆرزرردارەت 

ریەب      اوکرەج      اررحاش      ارلرکێ      لەگررەکررەب      اوک رمە،رلرک      ارەدرۆیخ      رن 

رێخ    رردارەتەح   ال رەنم   وونرۆر،ر    رتێ   کررەدرماش   ارەترا ی   کررش ررررەهر  
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رێخ         ررررەگەئ رر-رۆرئ        ر-رەکەژنر   روارە،رئر-رەیئر-رەکڵەمن         ارورهیرن 

رێخ  رررەکررادری ررەتێ واما رد رر-رن  رەئرەکەب اوکر   ر-رەکڵەمن ارورهیر-رن 

رێخ ررەکررادریررەتێواما ردرروارەئرر-ررەیئ رەکەاوری پرەبرن  رەئرەکەباوکر  

رەکررڵێ    ی  ربری  رت   وانەدروس    ارەئررچ   وورەدرەوانەلرەیکەنێخ     رریررۆرج   

ت  ررریه  اەزاررەهرەچ  ونکرەیەوانە؟رلرۆر،ر   رن  ررب  اوکیرەیەوانەلرەمەئ

ربر،رەیەررۆرج              رمەلرا ەی              کەنێخ ررەکرر ەه
 
ه              اتروررررەگەئرمەڵ

رر-رریررۆرج رای نڵدرەوربریواورەترەبروس ارە وور،رئر-رۆرئر-راخودریر-رن  رن 

ررب            اوکیرەمەئرڵێ            ی  ربری  رت            وانەد رل            رەواتە رکریەرن   
رم            ا ۆر ردارەت 

رەررۆرجرەکررێورەکەردەد  رم     ا رب     رن  رریمتاک      رەبرنێخ      ررک     ان 
 
رەکررڵ

رف         
 
ررب         اوکیر ڵ  رم         ا رب         رن  رریواورەترەبرن         اتوان  ررەورریەرن 

 
رف         رڵ

 
ر ڵ

رێباوک ر رر  

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 ەکردن  کێکارل
 ەمەو خوارد رمان ەد کان 

 ن 
ررریارریدرریدواررشکیپ رررەک رۆرخەنرررەهرکردن  رۆر  ررم ا ەدرکیەرش 

ریەنۆرورچ   رن   ووش رەدر ۆرخ   ەنرۆر    ررم   ا ەدرووش رەۆردر ۆرخ   ەن رن 

رێکارهەب رۆر  ر ەکەتێ راچرەڕەیپرررەسەلرورەورەکاتەدرروو ڕرررۆر ررنان 

چرک  اتررەورلر ۆرچ  رەرمان  انەدرمەئرن  رەدرەکررن  ووش رەدررمانس  ازرەد

ر ررتێنێکارب  هەبرکێررۆرچرجرەورب

رورەورەک  اتەدوو   اتردرەیکەش  ۆرخەنرۆر   رشیرمانس  ازرەدریەرن  ررمەب

رێپ         اکرررەس         ەل رەبرەیورەئرۆر          رەورەتێنوس         ەیدرشیک         انەرمانەدر  

ریەریژگاررۆرئامریورەیڕەپریواورەت ر ررتێبکرررشکیپ ررکان 

ریەریئاگ   ادارررەلرکێ   کیە ر ۆرخ   ەنرۆر    ررمانس   ازرەوردرش   کیپ ررک   ان 

بخواتر؟رتارررەکەرمانەنا رخوارد ردریدوارا یررشێپرەکررەیەورەئ

رررەکسیەرتێگررەردەورررما ەدرەکررکێکیەررستارێئررەهاتوورررل ررریوا

ر ەمە؟رئرخ    واتیپ    ا رن    ا رخ    وارد ر را ی    رشێپ    رەکررپ    رش رەد

ررێورەیەدرورۆڤەم        رررەیورە         وونراری        ورررەیش        انینرەارری        د نرریباش        ت 

ر ربرتێ      ربگررەوررەکەکردنەچ      ارررەلرکەڵ      ک
 
ر       رسەکرراری      ئارمەڵ ریت 

رۆر ررەورەتۆرکردررەورەل رشێت ررپ رکیێن ەپا رورهرررما ەدررێن ەهررچ 

رن       ان  رررم      ا ەدرێن        ەهرێ؟ربگ      رررتێ       بخورررن  رەن      ا رخ      وارد رد

رەمەخ     واردرێن      ەهرەڵرگەل رێکارب  هەبرن  رکێ     کارلررک     ورەورەنررتێ     ت 

ر ررتێ برەیوانەچێپرنجامیەورئر ەبک

رەئرەبرە(رکر ریس       ەئرکیسالس       لرجیتیس       ە)رئ رەبرەن       ا اوررنیس       ت 

ر رەدرنیباش         ت  )رمس         کنرالامر(ررڕر          رشێئ         را ی         رررەئ         ارامردررم         ان 

ر،ربرتێ         زانررەد
 
رتێن         ا رخ         وارد رق         ووترب          ررریدوارن  رەدرمەڵ
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رەمەورخ       واردرڵرت       اەبرررەگەئرەچ       ونک رۆڵەنک       ەدرتێ        ەنر ارێ       ترن 

رەورد رەئرک      ان  رەیکەوردورناس      کرەوارری      درررەس      رەش      نینەدرنیس      ت 

رەررۆرج         رمەبر ەکەدرین          ارریور ررری  رێس         وتەیدرورەدەگررەیورەن         اور

رێورخ ررێگررررەدوانزرررورەدەگرریت  رتررکیەیەورەسووتانررۆیهررەتێ ەد ر  

ریگررەیەوانەلررەورکررتێدررل ر رەوریەرت رشەمرەتێ ورەبکرەسەکررورەئران 

رەیەهرا ی       رێگ      ررررەدوان      زررورەدەگررەیق      رحرەیس      انەکررورەئرۆر رخ      

ررۆیهرەتێ ەدرەچونکری  رێ ریکاررەبرتێنا  رپژا ر ررنێخ ررئاسان 

ربرورەلرەورەوت               نەدوورکرۆر                
 
رەئرەیانی               ەڵ روارنیس               ت  ریەباش               ت 

رێ هرک   اررەبرلۆرتیپاراس    ررەیرمان   انەدرورەئرۆره   رم   ا ەهرررەبە رلرتێ   ت 

رۆرخەنررەک ن ا رریدوارن  رەدر   رێهەدریکاررە(ربرمت  رماتۆربادارر)رررررش 

ن         ا رخ         وارد ررەلر ۆرخ         ەنرەکررەواترنێخ         وارد رق         ووترب          رر

رئاوررکێرداخەپرەڵرگەبخواترلرەرمانەدرورەئرررەکسیەرەورەتێ ەد

،رری  رسۆرنکیلرهارەرورە،رهررنیررۆرس ۆرفالی،رسرری  رمپسلە،رئرری  رنسلەپ

رئ ررەکررنێبخ       ورررک       ارێکاتررەلرن  رەدری  ربس      یماراریڤ      رررەورری  رس      یماۆرثررت 

رکاتژمرروری    نرەواترتێ     رڵرت   اەبرەدەگ  
را ی    ن    ا رخ    وارد ررشێپ    رکێ    ت 

ردوورک     اتژم  
رەڵرگەلرررەگەئرەچ     ونکرەورەخ     وارد ر      وونرەپ     ا رلرت 

رەمەخ      وارد رورەلرررۆرزررکیێش      ەوربرنێن      امژررریواورەترەبرنێبخ      ورررن 

ۆرف    ەوربر     نەدرەڵرکێت    رەکەخ    واردنرەڵرگەلرەرمان   انەد ،رر ەڕۆردرت  

رررەگەئرتێ        نامژرررینج        اەپردارەس        رەلری  رس        لیم ەئرەنم        وونرۆر         

رچ        ارەلر ەورەئرەارری         رردرتێخ        وارد رق        ووترب         رررەڵرگەل
 
رکیڵ

ر ررەورەکاتەدرمەکررەکەرمانەد
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رب
 
اساررەڵەیمۆرکررمەڵ رەبیت اەبرری  رکلیتت 

ری  رکلیس ارکس ۆردریررۆرج رن 

رەتێ    ەدرشی   ورەئرەچ   ونکرتێ   دررەن   ا رخ   وارد رق   ووتردریدوارەل

رررۆیه ر ررەدەگرریوارریدررووشان ن 

رب
 
ارس  ارەڵەیمۆرک   ررک   ارێکاتررەلرمەڵ رێهەدرک   اررەبری  رکلیت   ت 

رن   ان  ررتێ   ت 

رش       رەروبوومەبرورت  رورەئرەڵرگەلرەچ      ونکرتێ      بخوررر ارەڵ      گەلرک      ان 

رناورشررەیماددان رکێترردارت 
 
رەکررک اتەدروستردرۆروتەئرکییەرریورەڵ

رکێت  رۆره  رم  ا ەهرررەبە رلرتێ  ورنامژرررتێش  ینەد
 
)مرکب  ات(رریورەڵ

رێخ رررمەکررۆر ررەئاسنرک ارس ارەڵرگەلرن ان  ررتێ درکاررەبرر   ورری  رکلیت ت 

رش     رەڵرگەلره     ارەرورەه رەروبوومەبرورت  ربرتێ     بخورررک     ان 
 
ریدوارمەڵ

ر ررتێدررەنا رخوارد رقووترد

رەد رواریدرری  رت امڤیوررررڤی  رزوفلی گرررررمان  رش رەڵرگەلریەباش ت  را ی رت 

ریتارم ررتێبخوررریوررەچ ر ر   ورپت  ر ررتێئاسانت 

رەد رێهەدرک      اررەبرەرم     انەدرەررۆرج      رمەئرەکرری  رلیپاراس       ررم     ان  رتێ      ت 

ررەش  ۆرخەنرورەئرەس  تی رێپ رن  ە،رپرە:رپ  اقلرکەوررخ  واردن  رۆر،رگرت  رش    

رەیورە    وونررزرەبرۆیه   رەتێ    ەدرەچ   ونکرخ   واتەنرە کر،رررەج   گ

رەپ رەدرنێخ   ررس  تان  رروا ەرررۆر   رەدولک  ولاک رکررم  ان  س  کرر   وون 

رشرەڵرگەلرنان  ررتێدرکاررەب ر ررتێبخوررردارت 

ر

ر

ر

ر

ر
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 ا یردیجا س  ۆ خەن
رۆرخ      ەن رۆرخ      ەنرمەلرەکێک      یەراری      ردیجارش  رەبرەکررەیدرم      انریەرش 

ررورەوزرەس رریگاڕێ رۆیه ەبرتێ  ەدرۆڤم ررریدووچ ارررەورەس یپرش   

 giardia)رراری     مباەلراری    ردیجارەبرەن     ا اوررەورەکێررۆرخەمش     رەررۆرج    

lambliaرۆیخ                          رەورەمەدریگ                          اڕێرەبرەررۆرخەمش                          رمە(رئر

رەبرەتێ    نەیەگەد ررۆیه    ەبرەکیب    ارررۆڵەخ    ڕیرەیورەررەس    رش  رق    امج 

وررتێنێنوس       ەدرەکیب       ارررۆڵەخ       ڕیریوارری       درەبرۆیخ       رەوریەک       انیە

ررەلروارەئرتێ           رمواررەب          اررن          اهرررەگەئرۆر  رخ          رەورەک          اتەدریورەه

رترررکیێکیەرۆر رەورەتێگوازررەدرەورەتێشاررەدرۆیخرکەیەلکۆرسیک

رەشانین رر-:ررکان 

رسکر رریمواررەسکرچوو رورناهر-رر١

ریم رر-رر٢ ر ررەورەکاتەدرمەکررەکیبارررۆڵەخڕیرەلررا ۆرخر  

رهرن  رر-رر٣
  
  رداهر ەورلرریت 

ر رررا ت 

رر-رر٤ رسکر ررئاوسان 

ر)رج ارل رک اتەخورردرەخورررسکیر ۆرخەنر-رر٥  
ریلار ۆرخ ەنردارەت 

رڕێهاور ر(ر ررتێکررەدرررەیتررسرکیێررۆرجرەبررکان 

رس          ایپر ۆرخ          ەن رڕەرەیکیەرن 
 
رن          ارئاس          ارکیێ          ردەزررورەررەبرن          کی رن 

ر ررواتەڕرد

ر ررهاتنەڵهرکێترڵردر-رر٦

ر

ر

ر
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رررشا ینررستەدر رر-:رررکردن 

ررریگ       اڕێرەب رەش       انینرنیگ       رنگت  ریپش       کنرەڵرگەلرکان  رس       ایپر   رەلرن 

رئاس      ارکیەیەورێش      رەبرزمونگ      ارەئ رەبرەکەررۆرخەمش      رتێ      توانررەدرن 

ری بربۆرسکۆرکرریم ر ررتێت 

رر-:ررررکرد ەسەچارر

ر انایمرەس                    تەبەمرمەئرۆر                     ررم                    ا ەدرنیباش                    ت  رلۆرزرر اری                    ت 

Metranidazole(رر١٤)ررەیم        اوررۆر(رملگ         ر         ر٤٠٠ر-ر٢٠٠)رر

ر رررژرڕۆر(ررر١٤)ررەیماوررۆر(ر رڵەپە)رخربەحررش رریژرڕۆررەواتررژرڕۆر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر



 بهمرۆڤ و ژیان  
ی

 کاروان سلێمان کاکەمەد صادق      بابەت دەربارەی تەندروست   100  میە سێ  رگ

 

 226 

 یهار  س  ۆ خەن
رۆرخ      ەنرمەئ رێگ      ازرلررەیگڕێ      رەورلرسۆررریاڤ      رۆیه      ەبریەرش  ررگ      رت  

ررەورەررەبەانلی         گ رەیرانەبەانلی         گررورە رئرتێ          ەدرۆڤم         رررت         ووش 

رۆرخ       ەن ورگ       ورگروررگەس       رەلری  رتی        رررەورەزنێگ        رەدر ەکیەرش 

ری  رررەیورەلس  نره ارەرورە،رهرەلیپش رورەررێک رررەمەمشەورشرریورڕێ ر  

ررۆیه         رەتێ          ەدرەورەررەبەانلی         گرر یەلاررەلرۆڤم         رر ررت         وو ر          ون 

رۆرخەنرمەبرەکەررەبەانلیگ ررتێکوژرەیدرشیکەیەماورریدواروریەرش 

رەشانین ر:ررکان 

رەحەن          ارررەبرس          تەهرەکەش          ۆرخەنرتادارەررەس          رەل وررک          اتەدرن 

رێش     ر ررتێ    درل رریورت    ارتێ    زرەتەئرەکەگ    ازرگ    رتنرر   رررەس    رورت    ووش 

رەلرم    وورەورهرتێ     ەدرەش    ێئ ،ررک    اتەخوران      ردرەبرس    تەدرش 

ئ   اورریماش  اەترێررێورن   اوررتێترس  ەدرەورەئ  اورخ   واردنرەلره  ارەرورەه

رخ     اورەپش     تاردرەبریررەتون      رس     رن  رەدەدریئ     اوررشیکێبک     اتر،رک     ات

رەراس   ورەورچ   اوورپرمەوردر   رێن   وقەچ   اورد گ   رژرررورق   ورگرورم   لیرکان 

رررەورلرێخ     وارررەتێ      درم     ارەدرەبریک      اوریوردر      نەد داررک      رد ت  رمرک      ان 

رەلرەش  ەوانە رلرک   اتەدرررۆرزررکیێئ   ازارررەبرس  تەه وررتێ   گ   رژر ررش 

رر ەگ       رژر        وونررورەئ ریفل       یئرت       ووش  (رر٥ر-ر٣)رریبک       اتر،ردوارج 

ر ررتێمررەدرەکەشۆرخەنرشیژرڕۆر

رەس          ەچارر وررشێئ          رەکەش          ۆرخەنرتێ           ەدرکیەش          ێپ:رررکردن 

رە،رلرەورەتێبک  ررراری  جرررەوروبەدرەورلرتێ  بکرررررەس  ەچارررەیکەئ  ازارر

رۆرخ       ەنرمەئرەیس       انەکررورەئرەس       تی رێپرداررشیک       اتررم       ا ەه ریەرش 

ررەن               ەرچە،رهری  رێ               هرک              اررەبر ۆروو               ڕرر ەکەدرررەس              ەچارر
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رۆرخ ەنرەیورەگواس  ن ت  رررکیۆڤێم رررۆر  رەورەکۆڤێم رررەلر ەکیەرش 

ر ررداتەوودڕرر ەگمەدرەب

ر:ررر اراسی  رۆرخ

رخ        رررەگەئر-ر١  
رچ  رەبرس        تەدرن  رەدرەکەش        ۆرخەنرەنیش         ەیگررارت 

رێخ        ررتێ       ررێڵهەنرورەورەتێچ       ررێ  رەکەنی        رر ر،ربرواتڕر        رل رر  
 
رمەڵ

رەرکەنی رررن  رەدررەرکەشۆرخەنررەنیش ەیگررعاتەسررورینرریدواررررەگەئ

رە برەورڵەدریلاەب ریستی رێپرررەگەورئرتێس   ت  راتی   لەمەک   ردرعررس    

 ررتێ        کررەدرزگ        اررڕرم        رد ررەلرەکەش        ۆرخەنرەررۆرج        رمەبرتێ        بکرر

رۆرخ           ەنرررەگەئره           ارەرورەه رەس           تی رێپرش           ارێکررەیژرێ           درررەکیەرش 

رێورخ            ررتێ           بکوترررررەکس           یە رێش            رر   (رر١٥)ررررەهرەکەگ           ازررر  

ررمە،رئرەورەررەدرەتێب   رررڕێورف  رتێ  داربمژرررکێعاتەس  رەلرکەخ  ول

رورەورەتێبک    رررەدووب    ارررکێعاتەس    رن     رەچرەیم    اوررۆر     رن  رەدر ەک    ارر

رەنگەرمەپرین  اورئ  اوررەتێبخ  رررەکەش  ۆرخەنرنج  اریئ وررمیۆرتاس  ۆرپرن  ان 

رورن   ان  ررتێ   داخربکرررکی   تررەتراری   رن   کێفرکیۆرلەترش   رەلر ەکەنی    رر

ر ررەورەتێب ورر

رۆرخ       ەنرۆیه       رەتە        وررەیررەبەانلی       گررورەئرەس       تی رێپر-ر٢ رەکیەرش 

ربگ    رەور برێت  رژرڕۆر(رر١٤ر-ر١٠)ررەیم   اوررۆر    رررەگە،رج   ارئرەورەتێس   ت 

رورەلرررەگەئره ارەرورە،رهرێن اکرررل ررۆیوت ەئرکییەررت رشەمرروارەئرراریژر

رۆرت    رەکەررەبەانلی    گرردارەیەم    اور دووررورەورەتێبک    ررریررەس    رەس    تی رێپرن 

رێرب  هەدرش           کیێمرەلرەپ           ارچ ریژرۆڵۆرپاس           رەیک           ارگررۆر            روررتێ           ت 

ر ن  
ریەنۆرچ رەورلرتێ بکرررەکەسۆررریاڤرریررەیسررەیورەئررۆر ررتێدررت  رن 

ریژر رێورپران  ر ررەورەتێ ررۆڵبکرکهات  
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رەکررەیرانەبەانلی   گررورەلرنیبگ   رررزرێ   ررەدورەرپرم   ا ۆرخرەس   تی رێپر-ر٣

ررۆیهرە نەد رۆرخەنرمەئرتوو ر وون  ر رریەرش 

ررر-ر٤ رۆر        رتێ       نررەدادرررەگیک       اررررکیێنگ       اورەهرەبرکا ەگەس       رکوت       ان 

رەنەڵرهەس           رۆرخ          ەنردان  رەکررتێ           ەدرەورەبرشی          ورە،رئرەکیەرش 

ررکڵێسارموورەه رەبیتارکیەیەنقی   ر ررتێب رررەکەگەسرەلرن 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 Rabies گەس س  ۆ خەن
رۆرخەن ررەیەکوشن ررکییەررش  رەپا رگرتێ ەدرۆڤمرررتووش  رست  

رۆرخ  ەنرمەت  وو ر   وو ربرەت  ررکریررەورەانی  گررێن   ە،رهرگەس   رش 

رمەئرۆی،رمش        کر ره        رەررێک         رررەمەمش        ە،رشریورڕێ        :ررک        ورەورریە

رۆرخ         ەن رپ         رەکررکێس         ۆررریاڤرۆر          رەورەتەڕێ         گەدریەرش  رێوت         ررەدر   

رەورگرگەس ریک اورین اورلرەگ اتەئرەکررسۆررریاۆڤراب  ،ررۆڤم رررس ت  

رۆرخ       ەنرمەئ رۆر        رەورەتێگ       وازررەت       وو ر        ووردرکیۆڤێم       رررەلریەرش 

رش  کێمرەگ  اتەدرک  ا ەماررەدریگ  اڕێرەبرەبۆرک  رریمرمەت  رر رئرکیێک  یە

ر ررکرارەنرررەسەزوورچارررررۆرزررررەگەمرد رئرۆیوره

رەشانین ر:ررکان 

رقاپاررپا 
 
رەسررڵ

 
(ر٨ر-ر٤)ررەیم اوررەلروارەئرۆڤم رررەتوو ر وورلررکی

وررشێئ روامەردەبرکییەت اررکورە؛رورررو ەکەردەدررکا ەشانینررەفتەه

رێش          ررەئ         ازاررل رە،رپاش         ا رپردارەکەس          نەگرر   رە)رقل          ر(رلرس           

رەیورەئ   اوورخ   واردنرەت   رسرلره   ارەرورە،رهرداتەوودڕردارر ۆرخ   ەن

رۆک رریمرەکرر   رێلمەس ەدرەورەئر ەمە،رئرەش ل رۆرخ  ەنرمەئرن 
رریەرش 

رل       رەوروررش       کێمرەتۆرش       تەیگ  
رررەگەئرداتەوودڕررررۆرم       رد رزرردارەت 

ر رروتەکەنر ۆرخەنریایفرر

ر:ررررکرد ەسەچارر

رێدارش    رر ۆرک   ەل رەگرر   ررمەگررکیێئاس   نرەبرک   رارەدا ردرگەس   رس   ت  

ری      میکررەیم      اددرا ی       رت      ر ر،ربران 
 
رس      ارمەڵ

 
ر یزان      ارل       رر١٨٨١رڵ

ررورریپاس          رمەئریکوت        ا ر)رلق        احر(ردژررریگ        اڕێرەبررم        ا ەدرت        وان 

رۆرخەن ر ررەورەتێزرۆرب ریەرش 
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رەس        ەچارر رۆرخ        ەنرمەئررکردن  ری         ررریەرش  رەیورەاکردنی        جرەلریەر  

رەبیت        ارکیێ        ژوورررەلر ۆرخ        ەن ری        بێداورترن  ررر   رەیناس        ەهرک        ردن 

ررررەئ          ارامرکرکیێرم          انەدرن           رەچرەوررش          کیپ رر یەلارەلر ۆرخ          ەن

رررەلرمیۆرالڤ   رک   ورەءر(روررری)رمه    رەج   ارربرررۆرزررەدار،روررس   تی رێپرک   ان 

خوارد روررێ توانرررەیورەئرۆر ررێکررەکو ردررەوررەگرریررەرگەشتەن

ر،ربر ۆرخ    ەنرەبرێب     رررداریەگ    اڕێرمەلرەش    ل
 
رمەئرەن     ەچرررەهرمەڵ

ربرنێک          ررەدرررەس          ەچارررەش          انۆرخەن
 
رداتەوودڕررررۆرم          رد رزررمەڵ

ر ررەشخانۆرخەنرەگاتەدر ۆرخەنرن ەدرررەچونک

ر رلرۆرخ  رەلرڵرخ  ارنیگ  رنگت  رۆرخ  ەنرەپاراس  ی   ری   رررگەس  رش  ررەلریەر  

ر رەڵرهەبرەکررڵرمن   ارکوت   ان  رۆرخ   ەنرمەئریدژرر ەلرس      رادری   زرریەرش 

رەگ       رنگررررۆرزرر ۆرخ       ەنرەلرەورە       وونەنرکی       ن رره       ارەرورەهرک      اتەد

رۆک            رریمرەچ            ونک رۆرخ            ەنرمەئرن 
رەیناس            ەهریگ            اڕێرەبریەرش 

رن  رەدره       ارەرورەس       ا ر رهرکیۆڤێم       رررۆر        رەورەتێگ       وازررەدر ۆرخ       ەن

رەینانێش         ررورەئرەنەکەنرل         رەڕەبرا ی        کانڵەورب        اوکرمنارکی        دا

رەس
 
ر رریەرل ررکی

رێهەن رەگەس     رش     ت   گرن      رررکیێنگ     اورەهرەبرس     ا ین     اورش     ارردرکان 

رۆرخ    ەنرمەئریدژررێن    ررەداد ر ربریەرش 
 
رگەس    رەیس    انەکررورەئرمەڵ

رمەئرکێ        جارررڵەیس        ارررەهرن  رەدروارەئر ەکەدرورێ        خەبر ارڵ        مارەل

رەبیت   ارکیێرم   انەدرەبرێبک   وترررەگەس    ررەڵرئ   اژررەیس   خانۆرخەنرەلرن 

ر رەڵرهە(رت    اکوربرط    ر یالبر)رالمس ش       رۆرخ    ەنرمەئریدژررس       رش 

رۆرخەنربکاترورترشر ارەیپریە ر رردارڵەمارورەلرن   ریمەنرگەسرش 

ر
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 ۆڤمر  ندروست  ەت ۆ ب
ررج   اتەنرۆر     رەس   تی رێپرکیەش   ێپره   اداریژدەئریگ   ازرررەلرۆڤم   ررر    وون 
رێخ       رریررۆرج       ررررەگەئری  ر       زانر   رەلرتێ       رفی      زرەنره      اتوورت      ووش 
رەس        بینرەس       تی رێپره       ارەرورە رهرەورەه        اکیژدەئریگ       ازرررنج       امیەئ رن 
رەچ    ونکرکەیەادڕرچررەتۆرش    تەینگیدار زانرنێخ     ررەلری  ربۆرگل    ۆرمیه
رەڕرپێترنج        امیەئرەلرتێ         ەدر ارەی        پرم        اریج        اررانرێن         ەه رب        وون 
رگ ررل رریگ ازرررەکررەنێش  رررورەئررۆرسوورر  ررەیکڕۆرخ رەلرەس تی رێ رپرەاورت 
ررەکڕۆرخ    ریماش    اەدارترشیم    ا رک    اتەه  ررتێ    بکرررشیک    انیەرس      

ررادری   زررەچ   ونک ررەیکڕۆرخ   ر    وون  ررۆیه   رەتێ    ەدرس      رتس   م ر    وون 
رەل رەیورەئرۆر    رس     رێکەدرڵردرەینێ   ورر ەکەش   کیپ ررادرت  رمەئ   ادرش 

ر رریەدارکەیەادڕرچررەلرەکڵەدر زان  ر
رەتێن            ررەیەبگرەکەش            ۆرخەنرەس            تی رێپرتێ             رکێ            ررۆرجرررەهەب
رەس  تی رێپرەخانەس  تەخرەتێن  ررەیەبگرەیورەئرشێپ  رورەش  خانۆرخەن
ر:رری  رنێ هرکاررەبرەانیریژگاررۆرئامرمەئ
رۆرخ     رڵرد رەیورەررەس     رەلرکێنێش      ررەلرەورەنەیب      رەکەش     ۆرخەنرش 
رێش ر رە بر یقارکیەڕۆیەپرەبرەستی رێپردارەکەگازررر   ر ررتێست 
رگ     ررل رریگ      ازرررەکررەنێش       ررورەئرەس     تی رێپ رۆر       رەورەتێج      ولەنرررۆرزررەاورت 
ربرەهاکیژدەئریهررەژررەیورەئ

 
ر ررەورەتێ ەنرورڵ

رەس         ەچارر پ         ا رردارەخانەس         تەخرەلرەتەح         الرەررۆرج         رمەئررکردن 
ری       نیور رجی       تحالرەیورەئ رەبررم        ا ەدرەررۆرج       رش ررەکەش        ۆرخەنر  
رەدرتێدررەدررەکەشۆرخەن رەرمانەدرەررۆرجرمە(رئرتانوسی)رللتررمان 
رەماررەه       اتووردرررەگەئرەکەش       ۆرخەنرەتێ       دررەد رەیکەنێخ        ررک       ان 

ر ررتێوشکر ووب
ر

ر



 بهمرۆڤ و ژیان  
ی

 کاروان سلێمان کاکەمەد صادق      بابەت دەربارەی تەندروست   100  میە سێ  رگ

 

 232 

 Agina pectoris ان ی  سنگ گ  -  نج  ڕێ ڵد
رڕێ   رڵرد رس   ن رگ   را ی   ،ررنج  رۆرخ   ەنرا ت  ررۆرخەربەس   رکییەرش 

ریەرن 

ررەب ره          رن  ررەیش          انینرک          ورەڵ،ربرەیکیەرمان          ارزانس            
  
رەلریەریت 

ررڕیس         وور ررررەگەدار،رئرت         اچ  ره         رن  ررمەئرچ 
  
رۆرخ         ەنرەلریەریت  رش 

رەییم رێخ رر   ر ررتێورەکەردەداردرشڵیدریورلاوازررڵردر  

رڕێ  رڵرد رررکیێتەح  الرنج  ررڕیس  وررەکررداتەوودڕرر،رک  ان  رریەرک  ان  ررت  اچ 

رئاس   ارۆیخ   ریک   اررررڵردرۆر    رد ر    رنێخ    ررەلرەارریر رس   ەبرەک رەانی   رن 

 ررتێ  ەدروس تردراری ترکییەرس کیەترەررۆرج رەناباترچ ونکررەورەڕێب

رەش   انین رشەفەنرەن   گەترەک   رد ربررس   تەئ   ازارورهرەلری  رتی    رررکان 

رەڕرناوررەین   اوچرەل ک   رد رورررەقەررس   ن رورئ   ارەیورەررەس   را ی   راس     

رر  ر رەبیت   اەبرس   تەدرا ی   رۆڵرق   ر    وون  رێن    ەهر ەچریلارهیرن 

ری         زرەترشیج         ارر ر ۆرخ         ەنرەیئ         ازارررورەم         جر،رئریپش         ترورلار  

رەه رەمەکررشیج   ارررێن    ەهرج   اررتون    وررێن    ەهرک   اتەدرن  ررس     

رەلرکەیەورەس   نەبرەررۆرج  رەبر ەکەدرس  تەهر ۆرخ  ەنرێن   ەه

رررەس      ەلرق      ورسردان      ران  ررکیێن      ەترەیورەئرکەس      ن روررەین      اوچ

رررەلرەئ    ازارانرمە رئرا یس    نگ رر  یه    رک    ان  راری    رکا ەماس    ولکر     وون 

رررە،رلرو ەکەردەدرک          ا یەروونەدرەوروژان راری           رەورەس          انەحرک           ان 

رێخ   ررمەکررۆیه  ەئ  ازارربرەکررن  رە رواردری  رێخ  وارد رن  امربەح ورر  

ررادری  ورزرر ۆرک  اربرری یکس  ۆرئرمەکیەریگ  ازرررە   وو ربریه  راورەژر ر   وون 

رێل ر ررداتەوودڕررەورڵەدر ان 

ر

ر
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رۆیەهر رڕرررکان  رڕێررڵدررروودان  ر:ررنج 

رەپرەیورە وونررزرەبر-رر١ ر ررنێخ ررستان 

ررشا ێکررەررەجگر-رر٢

رریورەڵەقر-رر٣

ررادریزرر-رر٤ ردار ررنێخ ررەلرکررەشرا یریوررەچرەیژرڕێر وون 

رەدریباررر-رر٥ رورتوررروون  ر ررررۆرزررڕەن 

رررزگم اکیرریررەگیکاررررشیجاروبارر
 
رڕررەلررۆیخ ررڕۆڵ رڕێ رڵردروودان  رنج 

ررقڕەرۆیه رە  نەدریم وورەب اسرک را رهررەیمانە رئرر   ری ەد ر  وون 

ره         رن  ررشی         یدواررورەنبێخ          رریوارری         د
  
ررڕیس         وررەلریت  داوررت         اچ 

رڕر رڕێ        رڵردروودان  رەلرەورەتێ        ورەدوورربکر ۆرخ        ەنرەس        تی رێ رپرنج 

رروررشا ێکررەررەجگ ربخوار ررمەکررشیوررەچرخواردن 

رر-:رررتێ ەدرررگارڕێدووررەبررررەسەچارر

رە:ردررم                              ا ەدرەبرەچ                              اررر-ر١ ریناررم                              ان  رس                              یگلۆرت  رنیت 

Nitroglycerinرتریناریترارا یر ررTrinitrinرنیت 

رنێخ      ررەکررەیەورەئر ەیەگڕێ     رمەئرەی:رک     ورتریررەرگەش     تەنر-ر٢

ررەررەب ری         چەدرک         ا یەرت         اچ  رەکررەیورەبرنێک         ررەدرەنی         پرا ی         رنێت 

رگەردەوررەکەش      ۆرخەنرکیێررەنێنهێخ       ررەلرکەیەپ      ارچ رەورلرتێ      ت 

رس        پەچردارەکە         ووررس        کەترەررەنبێخ         رررورەنبێش        اخ رروا ێ        ن

رڕۆیرەب         اربرڕێرێررۆرج       رەبرێک       ررەد رنێش        اخ ررەلرنێخ        ررش       ت  

رڵەدرۆر    رەورەش  یمەئریگ  اڕێرەلرورەکەس  کەترەررەنربێخ   ررۆر   رەورەررەب

ر ررتێبچرکا ەماسولک

ر



 بهمرۆڤ و ژیان  
ی

 کاروان سلێمان کاکەمەد صادق      بابەت دەربارەی تەندروست   100  میە سێ  رگ

 

 234 

 LASSA FEVVIQلاسا  یتا
رۆرخ    ەلاس   ارنریت   ا رەس    ۆررریاڤرۆیه   ە،ربریەرشۆررریاڤ   رکییەرش  رکان 

رب    رەلاس    اور
 
رۆرخ    ەنرەلرەکێک    یەرەورەتێ     ەدرورڵ رەش    ەهاوبریەرش  رکان 

رئ    اژررادورت  رمەئ    ادروا ێ    ن
 
رس    ارەج    اررلرمەکیە رر ەڵ

 
رە(رورر١٩٦٩)ررڵ

رەس              رۆرخ              ەنرمەئررنج  رۆرخ              ەدرار،رنریەرش  رۆیه              ەبرەکیەرش 

ر ررادرت  رمەئادرۆر رەورەتێگوازررەدرەورەمشکرەلرەورەکانەردراورەد

رەشانین ر:رررSymptomsرکان 

رۆرخ             ەنرمەئ رررەبرەررەبرکیەیەورێش             رەبراددارت  رمەئ             ادرەلریەرش  رەن 

رەیم    اوررۆرور     رک    ارەدرن  ررس    تەدرەورەژرێ    درررکییەت    ارەیورێش    رررەس    ەل

س           کررورەورەش           انڕرورپاش           ا ررن  رەدرەیژرێ           درررژا ڕۆر(رر١٧ر-ر٧)رر

رچ  وو روردوا رشرەیورەس  ووتانرشی  یدوارروورەگررەیورەس  ووتانرن 

رەاورۆڕرچردارەکەش ۆرخەنریت  رم رەلرری  رت وانەدررهارەرورە رهررکا یە رک ان 

رەکڕۆرخ   رەیژم   اررره   ارەرورە،رهرنەی   بکرش   ا ینرس   تەدرک   ا ەنیتۆرپرر

ر ریەررس   رە)رکرەورە  نەدررمەکررنێخ  رررکان  رررەهرەلرەخ انر٤٠٠رەلرم ت 

رەورلرن  رەدروا ێ    هرنێخ     ررڕی(رورس    وررەش    ۆرچ    واررگرکیێت    ررەمیمل

رەلیگ       ورچرررورەج       گرکان        ارەتون رەتەح       الرەم       رد رلرشیدوارج       ارر

ر ر رر نەنا ووتر وو ردرتووش 

ر

ر

ر

ر

ر
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رکرد ر:رررشا ینررستەدر

رۆرخ             ەنرەکررەیورەئرپ             ا  رەلری  رت             وانەدرن             اشرم             ا ەکیەرش 

ەس   رەورددارلرکیەیەگیت   اق ردداورەن   اورقریر-رەن   تمر-وررروورەورگرمت  

رۆرخەنررشۆررریاڤررشیت  رمررەلررهارەرورەه رگەشۆرگرەکیەررش  رنەی بکرت 

ر،رب
 
ەس        رەج        اررلرەیربۆرزررەکەک        ردنررش        ا ینرس        تەدرمەڵ داررمت  

ر ررێکررەدریاررید

ر:ررر اراسی  رۆرخ

ررێک              ررەدرل ررا یش              کرەکرر ەوانەئره              ارەرورەهرکا ەش              ۆرخەن

رگەش           ۆرگ ەورس           رنێبک           رررت  رەلرەکررێب            رررێوررا یکێس           ەکررمیت  

رۆرخەن ر ررەورەتێچا ر ووبرەکیەرش 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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  -:  کان ەرچاو ەس
ررگەوررەرچاوانەسرمەل ر:ررەاورت 

رەتریاررۆڤگرر-ر١ رسارەڵرمۆرورکررن روس  
 
رر١٩٩٠وررر١٩٨٩رڵ

رسارۆرئاسرەیژنامڕۆرر-ر٢
 
ررر١٩٨٩رڵ

رعرەیژنامڕۆرر-ر٣ رراقت 

ررریهاوکارررەیژنامڕۆرر-ر٤

رولەهریاررۆڤگرر-ر٥  
رسارت 

 
ررر١٩٧١رڵ

رسارواریهریاررۆڤگرر-رر٦
 
ر١٩٥٧رڵ

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
ر
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 سوپاس

ێ پایـــــــــــــان بـــــــــــــۆ كارمه ی  نـــــــــــــدان   ت بخانـــــــــــــهســـــــــــــوپاس ن 

و ناوەگشـــــــــــــــــــت  هـــــــــــــــــــه  
زۆر  نـــــــــــــــــــدی زان ـــــــــــــــــــۆ  ـــــــــــــــــــهولیێ

 . رچاوەستهێنان  سهدەدام بۆ به انتییارمه
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 د صادقمه * ناو : كاروان سلێمان كاكه 

  دایك بوون : هه* شوێن و كان  له
 1978 –ولیێ

 كالیوریوس  ی خوێندن : به* پله

 

 

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر

ر
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 کەڕۆ ناو 

  ەڕەلاپ                                 کانەباس

ررر١زراورررریردەب

رر١٣رررنێخ ررۆیستەپڵەپاریررەرگەشتەن

رر٢١رررنێخ ررۆیستەپڵەپارەیورەرزبوونەب

ر رکررشکان 
 
رر٢٤ررۆرژنەئرەیورڵ

ر ررر٢٧رررڵردرچان ن 

ررر٣٣رررەرمانەخوارد روردرازریپ

ررر٣٥؟ررررررۆردکترە ووربرشکیپ ررۆر 

ررر٣٦رررەجمکر

رش ررر٣٨رررمکەمریت 

رر٣٩رررترشەمرەلرەورەدوورخس ن

رمن ا
 
ر٤٠داررررکا ەقامەشرەلرەورەنەڕیورپر ڵ

رر٤١رررمت  رنۆررکنسەپ

رەتڵد
 
رر٤٣رررەیەمەردەسرمەئریباوررنکی

رر٤٤رررراکیۆرخردرەب
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ررر٤٦ررر زرێئ

ربا
 
رۆیەورهریرزرەبڵ ررر٥١رررکان 

رەونەورخرۆڤمرر ررر٥٤رررکان 

ر رشرددان  رر٥٨رررریت 

ررر٦٠ررررررۆرفل

رەکارکرد رورترریاسایوررتەئافرر رر٦٢رررن روس  

رەکارکرد رورترریاسایوررڵرمن ا رر٦٥رررن روس  

ریەرترشەم ررکان  رەترەبرڵرمن ارخنکان  رر٦٧رررشازرەنرن 

ررر٦٩تاررررەسوورر

رۆرخەن رر٧١ وو ررررژوورەڕۆربرورەکررەشرش 

رشووێهرڕیپرسک رر٧٤رررن 

ررشڵیمن    ا ریلۆرکررەیژرڕێ    رەیورە    وونررزرەبرت    ووش  رەلرن  رەدرلۆرس    ت 

رێخ ر ررر٧٧ررررر  

رۆرخەن رر٧٨رررناسۆرمۆرترکرش 

ررورەماورۆر ریاررین ازرەئ رۆرلیۆربۆرکرریماروریراوریمیکرروری رزانس   رر٨٣رررچ 

ررر٨٦رررۆڵرتیپاراسرە وو ربریهراورەژر

ررر٨٦ررررکالازارر
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رێخ ررمە))رکرمارینەئ ررر٩٥((رررر  

رۆرخەن ر٩٩ررراریاردیگررش 

ریژررەلرێخور ررر١٠٣ررراددارت  رمەئادران 

ری رێپ رەترۆر رکەپەکررس   ر١٠٥رررۆڤمرررن روس  

ررر١٠٧رررڕەخرەرورەگ

رر١٠٨رررەشڕەرەخۆرک

ررر١٠٩رررەپڕەرێگور

رن  
رر١١١مووکررررەت 

رر١١٦رررررەتیرارەیشانینۆرک

رر١٢٠ررررما وو ەورسرشوشی  رۆرخ

رر١٢١رررەکەڵکررەبرکێئازارررموورەهرۆر رەیکەوورڕررورەئ

ررر١٢٢رررەشێئرررەس

رر١٢٤؟ررررەورەتەیکەدرمەکررڵرمن اریرماەگررەیپلر ۆرچ

رۆرخەن رر١٢٦رررەشکەگررش 

رەه رر١٢٩ررراستەڕرناورریرێگوررروکردن 

ر
 
رشرگرنکی رر١٣٣رررەیکەر ۆرکررۆر رکیداریت 

رش  
رر١٣٥ررر ا ڵمن ارەینجە ت 
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رەه رر١٣٧ررر ا ڵت  رمروکردن 

ررر١٤٢رررمیەورساخلرریژرڕۆر

رر١٤٣رررەورەشخانۆرخەنرەتێخررەدرڵرمن ارکان  ر

ررخورماور
 
رر١٤٥رررزا ەمڕەرمانکی

ررر١٤٦ررررما ەوردرکەوورڕر

رر١٤٧رررەلیگورچرریردەبرەلر اراسی  رۆرخ

رۆرخەن ررر١٤٨ررر رێبڕۆررش 

رر١٥٠نا رخوارد ردارررریدوارەلرشوشی  رۆرخرترشەم

رر١٥١ررریژرۆرلۆرکیساریوربارررا یگرر

رر١٥٣مشکررررترسناکی

ر١٥٤رررشکێمرەیردەپرەیورەسووتان

ررر١٥٨داررررشکییپ ررەلروزرەررەک

رۆرخەن رر١٦٠رررەکوتێمرش 

رێکارهەوربررما ەد رر١٦٢رررەورەشۆرخەنر یەلارەلرنان 

رر١٦٣رررنینگ رەه

رش رت 
ررر١٦٤ساوارررردان 

ررر١٦٦ررررۆڤمرررۆر رەڵرئاژرریاررید
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رر١٦٧رررەرمانەوردررا ۆرخرڵرقاەپرت

ررر١٦٨سکررررەژان

رر١٧٠رررەزرێ پارررەخواردنانرمەلرتۆرخ

ررر١٧١ررراریلیفۆرمیه

ریەرراکیۆرخرهارەب رەمەخواردرکان  رر١٧٢رررکا ەباورریەرن 

رێخ ررمەک رر١٧٤رررڵرمن ار  

رسووترەجومگ رر١٧٧رررمیت  رماتڕۆرر   

رەه رر١٨٠رررما ەدرەیردەپروکردن 

رێپرررەسرەنەکەکارردررەیکارانۆرهرورەئ رەپروان  رر١٨٣رررنێخ ررستان 

رۆرخەن رر١٨٧رررکررەشرش 

رر١٩٠کوتا رررررەیرباررەدرکیەریژگاررۆرئامرن رەچ

ررر١٩٢ررر یەدا

رەترەیباررەلریژگاررۆرئامرکێن ەه رر١٩٣رررەورەچکێگ رررن روس  

رر١٩٤چاورررریزگاررێپارررۆر ریژگاررۆرئامرکێن ەه

ریپرتۆرخرجێمبۆرتۆرئررکیێووداورڕرررررەپا رهررەستی رێپ رشکیپ ررشان 

رر١٩٥رررتەیب 

رەمادد رر١٩٨خوارد ررررەدژربرکان 
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ررر٢٠٠القرحةرررررکولک

رۆرخەن رر٢٠٢رررماریدۆرکسێمرش 

رەت رر٢٠٤رررتەئافرررن روس  

رەت رر٢٠٥رررڵرمن ارن روس  

ررر٢٠٧رررەورەشانڕروررڵرمن ا

ررەبرتەباررەسرکیەڵخریژگاررۆرئام رر٢٠٩ورددا ررررمەدرپاراست  

رمن ارەلرەڕیک
 
رر٢١٠دارررر ڵ

اک ەئ ر٢١٢رررنت 

رر٢١٥ررریرزرەدرکرمی

ررر٢١٧قاچرررریماررەدریئازارر

ررمەک ررر٢١٨رررڵرمن ارخواردن 

رەررۆرجروراثة رر٢١٩رررنێخ ررکان 

رەکردنررکێکارل رەمەورخواردررما ەدرکان  رر٢٢١رررن 

رۆرخەن رر٢٢٤ررراریردیجارش 

رۆرخەن ررر٢٢٦رررریهارررش 

رۆرخەن رر٢٢٩رررگەسرش 

رەترۆر  رر٢٣١رررۆڤمرررن روس  
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رڕێرڵرد رسن رگر-رنج  ررر٢٣٢رررا ت 

ررر٢٣٤لاسارررریتا

رر٢٣٦رررکا ەرچاورەس

ررر٢٣٧رررس  اس

ررر٢٣٨ررران یژررەیکوورت

ر

ر

ر

ر

ر
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ر
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