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 كیێشهپ

 
 هیتهیواتهنه یكێان كةلتوریژ سه رده میانه ى یكانهییژگارۆئام
ك ێسكه ىر زارانسه ، ،لهمانهكهلهگه یندمهولهده یكێسامان و

ستن و یب تهیتر هات یكهیوهنه ۆك بهیوهنه ،تر یكێسكه ۆب

 ۆلا ب،مه یكانهڕكو ۆ،باوك بهیاركرامۆن تڵاناو د له وهگواستنه

ش یكانستهیوشهۆ،خ یكانهیقوتاب ۆستا ب،ماموهیكانهێیقفه

 ستهو ده، ئه هییكرد ێان پۆیخ یكانستهیوشهۆخ یژگارۆئام

راست و  یگاێان ریتیتوان وهتهیكردمۆان كیجوانانه واژه

 یلهیراێكردن به گو یریگێپژن . ێدارێجوان پ یزموونئه

 یانیژ یگاێر یوتره یخشهان نهیژ  یكانهییژگارۆئام یكردن

 یكات  ،چونكشان دهیست نكورد ده یسكه یتبهیتاــ بهۆڤمر

 یدووا به یكڵخه هی یروح  یكێراكۆان خیژ  یكانهییژگارۆئام

 به ۆڤمر ڵید یوهئه ۆان،بیكانهڵد یراكۆخ ن بهكهین بڕێگهده

 ت.یبژ ییو ئاسووده یپاك
 ینجامئه له هیڵاقوڵان ههیژ سه رده میانه ى یكانهییژگارۆئام

ست دهان یژ یكانلهمان، ههژانهۆر یانیژ یكانوهكردنهیتاق

 ۆاو خڕگوم یسانكه ۆگا بێ،ر وهكاتهده یكات و راستشان دهین

دات روون دهفس و دهنه بهشهو گه وهكاتهناك دهڕۆكان ناسهنه

كات ز دهێه به یرگر،به وهكاتهن دهوشهره یریقل و ژ،عه

 . وهنهیان بدهیچرپهن و بهیسترابوه یفامونه ڵیدوود یدژ
ژانه ۆر یتكمهیندو حان پهیژ سه رده میانه ى یكانهییژگارۆئام

 هیتراۆگ ساده یبدهئه یكهیوهێشكانمان، بهوهنه ۆب انهیژ ی

مان كهلهگه یكانژهێن و تویموو چ، هه هیهابه ڕم پڵابه

 به یستیوێن پۆچ  ژانهۆر ۆڤمر گرن ،ردهوهێل یسوود

 ژانهۆوها ر، ئه هیئاو هه  یوهواو و خواردنههه ینیمژڵهه

ان یژ سه رده میانه ى یكانهییژگارۆئام به  یستیوێپ

ان یژكات تاكو لهفام ده یژۆرر لههه ۆڤمر ی،چونكهیهه

و  یژگارۆئام به یستیوێت پێبهه یهیو پاپله یر چت ههیماب
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ل گهله یردهرهسه یدروستبه یوهئه ۆ،ب كردنه یینماێر

و لههه یكو تووشبكات،تاوه ۆیخ یژانهۆر یانیژ یكاننههیلا

  یكردن یلهیراێگوت یبان نهیژ یكانمهلهنگوچهته

كات ده ۆڤمر ان وا لهیژ سه رده میانه ى یكانهییژگارۆئام

ان و یژ یكانگشت بواره بكات له وهنهیپرسێل ست بههه ۆیخ

 یمنێه ینارو كهرهبه یكاروخراپهفتنهكات لهرزگار ده ۆڤمر

راست  ۆڤمر یخوار یوتلسوكهمانبات،ههده یروهختهوبه

 كاتن ،دروست ده ۆب یندوویز یكێژدانی،ووهكاتهده
 ینهیقراسته یكانهییژگارۆئام  به ك ێسركههه یند بوونپابه

 فس،نه یتهوهشه یفانۆست تده ت لهێبده یان  رزگاریژ
ت ێربسهله یخودا  ید )دـ خ ( دروودمهرمان محهممبهغهێپ

ن یی، ئا هیژگارۆن ئامیی،ئا هیژگارۆن ئامییئا)یتهیرمووفه

 ( ، هیژگارۆئام
 ؟ ێك ۆخوا ب یرممبهغهێپ یان ئهیووت
 ،یكهرهممبهغهێپ ۆب ،  وهیكهبهێكت ۆخوا ب ۆ:ب یووت
 . یگشت ك بهڵو خه كانتدارهڵاستههده ۆبوه
 یستیوشهۆخڕپ یكڵێد له یكانهیژگارۆكار ئامیژگارۆئام

 ،بزانهیروروبهده یسانكهۆان بیت ێك بێسكه ۆت چ بێچردهده

 یستیوشهۆخ یر خاتربهكات لهت دهیژگارۆئام یسهو كهئه

 رسهت و بهیكهان بزر نهیژ یراست یگاێر یوهئه ۆ،  بهۆیت

رده میانه  سه یژگارۆت ،ئامیدا بژێت یروهختهو به یفراز

 یكێموو تاكهه ۆب هینهیقراسته یرشاندهینێر انهیژ یكۆلتهكه

 یكانگاان لهیژ  یكانهییژگارۆئام یچونك مان،گاكهڵمهۆناو ك

 یكڵێگو پكهكو چهت، وهڵێقوودهڵرد ههگه ێب یپاك یكێسكه ڵید

كات ، ده یكهرهرامبهبه ش بهێشكێش پۆن خێب ینگهڕنگاو هڕ

ستت كاتن ودههت دیپشتڵك پاێاو چاكیكو پكان وههیژگارۆئام

كت یردگار نزروهو پهرهراست دروست به یگاێر ۆت بێگرده

 ،وهكاتهده
و ت ئهیخشبهت دهێپ ییراۆخ ك بهێسكه كههیچاكه یژگارۆئام

 ان بهیتر  یكێسكه به  ییراۆخ ش بهۆو تربگرهوه مافه
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 یلكخه له یژگارۆن ئامۆ،چ خشهببه یكهید  یسانكه

تر  یلكانخه به یژگارۆوها ئامش ئهۆت ێبت دهیگرردهوه

ك یسر كهن )ههڵێمان دهۆخ یواركوردهت، لهینیابگهڕ

ك ێسر كهگهئه ی( واتا یخێش تهیبتان دهیت شهیبنه یكخهێش

ت یگرتان دهیشه یگایر وهت بكات  ئهیژگارۆئامچاكه بهت یبنه

 بات  .رت دهێدڵو ههرهو به
نان  یشێپ یندپه یوهكردنهۆك  یكیرشتاكان خههه ینڵاسا له

كه بهێخوا كت ۆبووم سوپاس ب  یكوردهاتى رسهوبه

ر ۆز یو كاتلهچاپ كرا ، 2006ڵیسا یریشنبۆر یتزارهوهله

  ندهرچههه نرخ بوون،هاو بهبهڕپ یكهیووته تراۆگدهئاخافتن 

ك هیان یژ سه رده میانه ى یكانهییژگارۆئامنان  و یشێپ یندپه

م ۆخ  كهێند سالچه تهو بابهئه یر گرنگبهله ،هیان ههیستبهمه

سه رده میانه  یكانهییژگارۆئامینیو نووسوهكردنهۆك یكیرخه

 ڕپ یكاننرخهبه ووته یرۆز یكهی، ژماره كردووه  انیژ ى

 یستم زانیوێپستم  بوو بهر دهبهله یشنووسهڕ ان بهیژ یهابه

 سه رده میانه ىكان هییژگارۆئامم  و بكه ۆیتاوت ێنور لهسه

 یكێتر بابهسهان لهیندتمهبهیتا ێیپ م بهن بكهۆڵیان پیژ

 یرتووكخانهپه  یكێنلهكه بهێكت ودم ئهێئوم كراو، بهیارید

 یكورد سوود یرنهێند بكات و خومهولهده یكورد

 بوورن لهم بێبوو داواكارم لش ههیكهیلهر ههربگرن،ههوهێل

 : یژگارۆئام یكانرجهمه. زمێل رگه
 ییراست رسه له به اینڵد ت یك بكهێسر كههه یژگارۆئامــ  

 ت ،ێت بگونخكههستبهمه یكۆرل ناوهگهلهكانت هیژگارۆئام
 لا ویالش فاقد) بن دروست و انهۆیكانت راستگتهوو ــ 

 . تێخشببهك ێتشت ێناتوان ێبنه یكێشتت یسكه(. "هیعطی
 یركردنسهچارهۆت بێیدابن تداڵد له یگارژۆئام یازین ــ 

 ،راچاوبكه یگشت یندوهرژهبه  ینهیكان ،لالههه
 تۆخ كاریژگارۆئام به دایكڵم خهردهبهنها لهته تێناب ــ

 یكڵخه له تیبكه ریسه رزتربه یكهیپله به تۆخ و تیهكربارید
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ت دوور ۆخ له یلكخه بوونته ییبا ۆخله یشانهین وهئه.تر

 ن.كهماشات دهسووك ته یكێچاوبه بزانه وهتهیكهده
 یئاراسته یكان هییژگارۆئام داینێ  نه له ێبده كاریژگارۆئام ـــ

 یكانهییژگارۆئامت ێتدا  نابحاله ێندهه لهت و ابك كهسهكه

  . بكات ئاشكرا 
 :یژگارۆئام یكانئادابه                                            

 یرگهیكو كارت تاوهیبان بهرهیرم و منهكانت ئاخافتنه ـــ

 . ت ێبهه

كانت  هییژگارۆئام ێنپههڵ كردندایژگارۆئام یكات له  ـــ

 بكه كهسهكه یئاراسته
 یگاێج یوهئه ۆكردن بیژگارۆش ئامێپ یزۆسڵد و ازین ـــ

 . تیب متمانه

كو ت تاوهیبكه ۆب یحساب و وهتهیك بدهێل یكڵخه یخۆبارود ــ

 تێكاو بێستت پبهمه
 تی  ب ادتیله.. دایكڵخه ڵگهله به منی  و ه بوردهێل و زدارۆس ــ 

  .تیكهده هڵهه شۆت

 داۆڤمرله وههییاینڵد به انهڕیم كوب كهیوعهئه كه تیب اینڵد ـــ

 .وهتهیدابچ ۆیخ یكانلهههبه كهسهكه یوهئه ۆه بیهه
 ێب، به به یراست یانگریك لاهیشهێركناو هه هیــ چوو

ردوو لا  هه یژگارۆئام یرروهداد په،به لبستهههێست پبهمه

 . بكه
 یكردنن و ئامادهینووس

 رانۆن گێن حوسسهن حهیاسی
 خانه نیش/ییردهروهپه یاریرشترپهسه

 2018ش  /هڕردهبه یزاقه
 07504543282ی تلفۆن ژماره
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 بةشى يةكةم
  ئامؤذطارييةكانى
  سةردة ميانةى ذيان

 م اللهدةسثيَكى هةموو كاريَكت ناوى خواى ليَبينة  بلىَ بسلة  ـ 1

 .ة ذيانلـبِرؤ ناو كيَشةى خةلكى ضارةسةر بكة ،ئةزمونت زياد دةبيت 2

 نية  بضووكى طةورةيى بة عةقلة ،بة تةمةن نية.دةليَن )عةقل بة طةورةو ـ3

 ئةو كةسةى لة خوا بترسى قازانج دةكات. ـ4

 ة وانةكانى فيَربة.ذيان ماموستايةكى باشة ل ـ5

 ة.ـئةطةر ضووية بازارى شتيَك بكرِى ئةوا شتة باشةكةيان بكر6ِ

 كورد دةليَت : )هةرزان طرانة ،طران هةرزانة (

 ـ ذينطةى تةندروست، كةسى تةندروست بةرهةم ديَنىَ.7

 ـ ثةروةردةى سةقةت ،مرؤظى سةقةت بةرهةم ديَنىَ.8

 ارمةتى بدة.ـ كةسيَك دةستى هاوكارى بؤت دريَذكرد ي9

 ـ ذيان درؤزنيَكى جوانة ،بةلام مردن راستيةكى بة ئازارة.10

او يَشيَولـ ئةو كةسةى دوواى هةواو هةوةسى خؤى بكةويت طومرِاو سةر 11

 دةبيت،

ى نكة تؤـ بؤ كةسيَك نةطرى كة دلَى شكاندى ،حةوالةى خواى بكة ،ضو12

 لة دةستداية.

 مانطان تؤى هةلطرتية.ـ زةحمةتى دايكت بينة ثيَش ضاوت نؤ 13

 .ـ يةك ثيَضة ئازارى دايكت بيَنة ثيَش ضاوت كة تؤى داناية14
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نى ؤشترياخـ دايك ضةند مندالى خؤى خؤشبويَت داثيرةو باثيرة  زياتر 15

 دةويَت.

 ،كورد دةليَت)مندالَ طويَزة مندالَىَ مندالَى كاكلةكةيةتى( 

 ى خةو بكرِى.ـ بة ثارة دةتوانى سةرين بكرِى بةلام ناتوان16

 كة.نط نزيـ ئةطةر شةو تاريك بوو هةروا تاريكتر دةبيَت بزانة بةربا17

ند ةولةمةـ ئةوةى ئارامطربيت لةسةر كارةكانى ناوى خؤى دةردةكات ود18

 دةبيَت.

 ة.دوواي ـ هةورازى توندة ئةطةر هةر توندتر بوو بزانة نشيَوايى لة19

ك وريَيةى ،طرنط ئةوةية هاـ طرنط نية سةد هاورىَ لة سالَيَك بناس20

 بؤ سةد سالَ بناسى .

 ينى .ـ تؤ رِقت لة ذيانى خؤتة ،بةلام هةية خةون بة ذيانت دةب21

 . ـ بيَدةنطى سيفةتيَكى جوانة بةلام بةرامبةر ستةمكار نةء22

 ـ ئاخافتنيَكى باشت زانى بيلىَ بيَدةنط نةبة.23

 دةبيت ، ـ  هةر كةسىَ لة خوا بترسى لة ذيانى سةلامةت24

 ـ مندالَى خؤت لة طةل زةمانىَ ثةروةردة بكة.25

 ـ تينى رِؤذ تؤى طةست بير لة جةهةننةم بكةوة.26

 ـ باشترين برادةر ئةوةية كة لةبةر خوا تؤى خؤشبويَت.27

 ـ ئةوةى طرنطى بدات بةشت بينا دةبيت ،28

 ـ حةز و ئارةزووى خةلَك بة كةم و بىَ مانا مةزانة.29

 بطات فيَر دةبيت .ـ ئةوةى تي30َ

 ن بكة.ـ ئةو كةسةى مندالَت فيَردةكات هاوكارى ماددى و مةعنةويا31

 ـ دوو برادةرت ليَك كةفتبوون هةول بدة ثيَكيان بهيَنةوة.32

 ـ هةر كةسيَك ديارى ثيَش كيَش كردى وةرى بطرة.33

 امادةكراويَنى ئـ بةلَيَن و ذوانت لة طةلَ هةر كةسيَك هةبوو لة كات و شو34

 ئامادة بة.

 ـ دلَ و دةرونت ثةست بوو ،هةولَ بدة رِوخسارت طةش بكة.35

 كرِيت.طرتن بـ بة ثارة دةتوانى بطةية دةستهةلات بةلام ناتوانى رِيَز36

 ـ لة كاريَك ماندوو بويت،ثشوويةكت ثيَويستة.37
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 ـ ئةطةر نةتزانى بثرسة .38

 ة.خؤت بطؤرِـ لةجيَطايةك دانيشتبيت،بتةوىَ ثشوو بدةى جيَطاى 39

 طةرِئ بؤبـ لة ذيانى خؤت بة ئوميَد بذى و لة دوواى مةبةستى خؤت  40 

 جيَبةجىَ كردنى.

 ـ بة تةنيا سةفةر نةكة ،ولداشيَكت هةبيَت ثةسندترة.41

 .ى بكة ـ كاريَك بيَتة ثيَشت عةقلت بة سةردا نةشكا داواى هاوكار42

 تبىَ.نيَك نةتديـ بةلايةنى كةم سالَى جاريَك سةفةر بكة بؤ شوي43َ

 ـ يةكيَك ثياوةتى لةطةلَت كرد دةست خؤشى ليَبكة.44

 ةر نةدة.ى لة سـ تا وةكو بة جوانى لة بابةتيَك تيَنةطةيت برِيارى كؤتاي45

 ت.ةكةبطةيـ هيض كؤنووسيَك واذوو نةكةيت تاكو لة ناوةرِؤكى كؤنووس 46

 ـ ئةطةر توورِة بوويت  خؤرِاطربة .47

 مندالةكانت هةلة نةكةيت،ليَت فيَر دةبن.ـ بةرامبةر  48

 كورد دةليَت )طةورة ئاودةرِذيَنى كضكة ثىَ ليَدةخشيَنى(

كة ـ كاتيَك دةبية ناوبذيوان بؤ هةر كاريَك بة عةدالةت كارب49

 دادثةروةربة لة برِيار.

 امى بدة.ى ئةنجـ بؤ سةر هةر كاريَك بضيت خؤت بؤى ئامادة بكة و بة رِيَك50

 دةبيَ) كارىَ بة كول وةكو مةلحةمىَ لةسةر دلَ(.كورد 

 ـ عةيب و كةم و كورِى خزمانت لة لاى كةسى تر مةدركيَنة. 51

 ىَ.ؤيان بلَـ لة طةلَ كةسانى نةناسياو سةفةر بكةيت ناونيشانى خؤت ب 52

تى بير خؤ ـ يةكيَك بةرامبةرت هةلَةيةكى كرد،دةمارطير نةبة زوو لة 53

 ياد نةكةيت.بةوة.بةلام ناوى لة 

 ت.ث لة ناو هةناوى خؤت هةلنةطرة،تووشت دةكاخراـ ئاخافتنى  54

وةشت درؤ با ـ لة دوذمن نةترسة جونكة ديارة،لة هةظاليَك بترسة كة بة 55

 بؤ دةكاتةوة.

 ـ لة دوذمن نةترسة ،لة برادةرى خراث بترسة. 56

 ة ،ـ ريَز  لة ئافرةت بطرة جونكة ثياو لة ئافرةت ثةيدا بيي 57

 ـ هةندىَ جار بيَدةنطى وةكو شمشيَرة. 58

 ـ هيض مؤسيقايةك وةكو بيَدةنطى ئاوازى تيَدا نية. 59
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 ـ لة طةل خةلكى ثيَبكةنة ،نةك بة خةلكى ثيَبكةنى.60

 ـ كةسيَكت خؤشويست هةموو شتى ناو دلَى خؤتى ثيَنةلَىَ.61

 .كةوةـ شتيَكت لة دةستدا قةت بيرى ليَنةكةوة،بير لة داهاتوو ب62

 ـ دةتةويَت ضاك بيت،باسى كةم و كورِى خةلكى نةكة.63

 ـ بؤ كةسيَك فرميَسك نةرِيَذة كة قيمةتى طريانت نةزانىَ.64

 ـ دةستت هاويشتة هةر كاريَك سةبرى لة سةر بكيَشة.65

 دةلَيَن ) ئةوةى لةسةر سةبرانة لةسةر خيَرانة (

 تووشى كارةساتيَك هاتى خؤرِاطربة. ـ66

 ة.بدؤزةو رِووداويَكى نةخؤش تووشت هات ،هةول بدة ضارةسةريَكى بؤ ـ67

 .رِيَز لة ئازادى بطرة،ضونكة بة ئاسانى نةهاتيتة كايةوة ـ68

 كرِيت.ببة ثارة دةتوانى دةرمان بكرِيت بةلام ناتوانى ضارةسةر  ـ69

 كاتىَ مندالَين دةلَيَن مندالَة تيَناطات، ـ70

 ةرطةرمة ئاطاى لة خؤى نية،كاتىَ طةنجين دةليَن طةنجة س

 كاتىَ طةورة دةبين دةليَن ميَشكى طؤرِاية وا ثير دةبيت،

 كاتىَ ثير دةبين دةلَيَن ثيرة خةلةفاية؛زةينى نةماية ،

،ئاقلمةند تى بوووةختىَ دةمرين ديَنة سةر قةبران دةلَيََن:بةرِاستى تيَطةيش

 بوو،سةخى بوو،.......

ة قةدةر ةلام لو بة بىَ منةت خةرجى بكة،ب بةسةر بةرزى ثارة ثةيدا بكة ـ71

 خؤت.

اث يَى خرهاورِيَى رِاست و دروست هةلةكانت بة كةس نالَيَت ،هاورِ ـ72

 هةلَةكانت بة خةلَك دةليَت.

 زيتةوة.نةطةرِىَ بة دوواى قسمةتى خؤت دلَنيابة لة ذيانت دةيدؤ ـ73

 يَت.ـ رِابردووى خؤت لة بير بيَت و ثلانت بؤ داهاتووش هةب74

 انى.ية بةيـ بؤ ئةمرِؤت بذى ،ضونكة دويَنىَ رِؤيشت و لةوانةية نةطة75

ةى كة يَك بدـ ئازارى كةسانيَك نةدة كة خؤشيانت دةويَت ،ئازارى كةسان76

 خؤشيانت دةويَت ئةى ضى  لةوانة دةكةيت كة رِقت ليَيانة.

 ـ لة كاتى سةركةوتنت خؤت بةسةر كةسانى تر هةلنةكيَشة.77

دة بؤ بذيان  سةد هؤكارت دةداتىَ بؤ طريان ؛هةزار هؤكار نيشانى ـ ذيان78

 ثيّكةنين .
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 كرِى .بـ بة ثارة دةتوانى كتيَب بكرِى بةلام ناتوانى تيَطةيشتن 79

 .توانى بووم نةم ثير يمزانـ لة ذياندا زؤر شتم نةدةزانى ،وةختىَ 80

 ـ وةختىَ رِؤذئاوابوو بيربكةوة رِؤذيَك لةتةمةنت ضوو.81

 ـ ئةطةر نةتتوانى ضاكة لةطةل خةلَكى بكةى ،خراثةش نةكة.82

ة خؤت ـ برا طيان ذيان زيَدة كورتة ،بايى ئةوةندة نية خةلكى ل 83

 برِةنجيَنى.

 ـ ذيان زؤر كورتة،خةريكى ضاكة و زيكرى خودا بة.84

 ت.نت بميَنيَاى مردـ ذيان زؤر كورتة ،شويَنةواريَك بؤ خؤت بةجيَبيَلة لة دو85

 يَت.ئةطةر رِاستى لة ناو دلَ نةبيت زمان ناتوانى رِاستى بلَـ 86

 ؛جوانىـ جوانى عةقل بة بير كردنةوةية؛ جوانى زمان بة بيَدةنطية87

 ئاخافتن بة رِاسطؤيية.

 ـ ئةوةى خؤى بناسيت،بة دواى هةوا و هةوةسى خؤى ناكةويَت.88

 ـ ئةوةى خؤى بناسيت ،ناضيتة ناو كارى كةسانى تر. 89

 ذدانى مرؤظ كؤنترؤلى دادثةروةرى مرؤظ دةكات.ـ وي90

 وى باش ـ بة دواى ناو و ناتؤرةى كةسانيَك نةكةوة،بة دواى رِةوشت91

 دادثةروةرى بكةوة.

 ـ هةركةسىَ خةندةى ثيَت بةخشى مةرج نية بةختةوةر بيَت.92

 ـ ئةنجامى كؤتايى كارةكةت زوو ئاشكرا نةكة.93

كة طردانةلة سةر دانا ئاطات لة ئا ـ ئةطةر ئاطريَكت كردةوة شتيَكت94

 بيَت.

ةس كات لة ـ كاتىَ كاريَك دةكةيت ئةوةندة بة قولَى نةضوو تيَدا ئاط95

 نةمينيَت.

 ـ رِيَزى خةلَك بطريت،خةلَك رِيَزت ليَدةطريَت.96

ة ،خؤت بـ كاريَكت ثيِراسثيرا بة ليَثرسراوةيى كارةكة ئةنجام بدة97

 ة.ليَثرسراوى سةرةكى كارةكة بزان

 ـ ثةند لة شكستةكانت وةربطرة.98

 ة.ذيَنةوـ هةستاى لة خةو دونيا رِوَناك بوو،طلَؤثةكانى حةوشة بكو99

 ـ كاتىَ ضووية ميوانداريةك بة دةست بةتالَى نةضوو.100
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 دةلَيَن )ميَوانىَ بىَ ديارى كافر ببى بة حالَى (.

 ةن.ادة بكئامـ كاتىَ ضوونة سةفةريَكى خيَزانى طشت ثيَداويستيةكان 101

ذ ةس دريَـ هةولَ بدة خؤت ضةثة نةكة و بة دةستى ضةث هاوكارى بؤ ك102

 نةكة.

دة و ـ كةسيَك ويستى رِووداويَك بؤت بطيَرِتةوة دةرفةتى ثيَب103

 ئاخافتنةكانى نةبرِة.

ة لةوة كـ هيَندة لة جياوازيية بضووكةكان لة طةلَ هاورِيَت نةكؤ104

 .ئاستةنطى طةورة دروست بكةيت

 ـ رِيَطايةكى دوورت هاتة ثيَش خؤتى بؤى ئامادة بكة.105

 كةوة.بـ بتةوىَ كاريَك بكةى ،زانيارى تةواو لة سةر كارةكة كؤ 106

ك ثشوو هةنديَ وـ لة كاريَك بيَتاقةت و بيَزار بوويت ، ناوى خوا بهينة 107

 بدة.

 ليَبيَنة. ـ هةر كاريَك دةكةيت ،دةسثيَك ناوى خواى108

ر كة،ئةطةكابرايةك خؤشطوزةرانو خيَرخوازبوو،دوعاى خيَرى بؤ بــ  109

 نا مايةى خؤتى ليَمةكة.

ة،دلَى فتى بكـ لة ثبَشبِركيَيةكان لاى كةس نةطرة ثيرؤزبايى لة سةركة110

 دؤرِاوةكانيش خؤش بكة.

 ـ لة كؤبونةوةيةك ثشكدار بوويت حورمةتى كؤبونةوةكة بطرة111

 ة.ناوةرِؤكةكةى بةلاو نةكةيتةو

 اضيت .ـ ئةو كاتةى بؤ ئامؤذطارى تةرخان دةكةيت قةت بة فيِرؤ ن112

 ذيَرة.و هةلبـ ئةطةر دوو ئيشيان بؤت ديارى كرد،ئةوةى ثيَت ئاسانة ئة113

 ـ كةسى حةسوود،ضاكةكانى بؤ حةسوود ثيَبراوةكةى دةضيَت.114

يَذ در تى بؤىـ هةركةسيَك ضاوةرِوانى يارمةتيت ليَدةكات ،دةستى يارمة115

 بكة.

 ـ نة كيَشة بؤ كةس دروست بكة نة لة دواى كيَشة بطةرِىَ.116

ى ـ ئةوةى هيَلكةيةك بدزى ،كةلةبابيش دةدزى ،طايةكىَ دةدز117

 ،وةلامةكيش دةكوذى.

و يَش ضاـ طرانترين شت لة ذيان لة ناكاو خؤشةويستترين كةست لة ث118

 بزر بيَت.
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ةستت ت تيَبطات و نة هـ ذيان لة طةل ئةو كةسة زةحمةتة نة لي119َ

 ثيَبكات.

او ـ لة فةرمانطةيةيةك كاربكةيت خؤت تيَكةلَى دوو بةرةكى ن120

 فةرمانطاكة نةكةيت.

ك ـ بؤ ئةنجامدانى هةر كاريَك بة خؤت خؤت هانبدة نةك كةسي121َ

 هانت بدات.

 ـ يةك لة ئةندامانى خيَزانت نةخؤش كةفت سةرةتا  بيطةينة122

 دروستى.نيَزيكترين بنكةى تةن

ى ـ لة طةل كةسيَك شريكايى بكةيت تؤ خؤت نةكة شكست هيَنان123

 كارةكة.

 .بِرةوةبـ كاريَك بة يةكيَك بكةيت ،ثيَش وةختة نرخةكةى لةطةلَى 124

ى ةبى ثيَـ كاريك بةكةسيَك بكةيت بةبىَ محامةلة هةرجةندى بليَت د125

 بدةيت.

 ليَبكة. ذوورةوة سةلاميانالَيك لةدةرطايان بدة و ضووية ضووية هةر م -126

يَى ؤت لةجـ كةسيك لة بةرامبةرت هةلَةيةكى كرد ضاو ثؤشى ليَبكة. خ127

 ئةو كةسة حسيَب بكة.

 ـ ضووية هةر جةماتيَك  شوينَنى خؤت بزانة.127

كةى ـ لةسةر داراييةك كاربكةيت زؤر بةشةفافانة لةكةل خاوةنة128

 كاربكة.

 نى تر.دة، طوئ نةدة  قسةى كةساـ لةكاريَك دلَنيابيت ئةنجامى ب129

ت يض نةبيَهـ هةر كاتئ ماوةت هةبوو لةسةر ئةو دةرفةتة باز نةدةيت  130

 كتيَبيَك بخوينةوة.

 ـذيانى دونيا تةنها تاويكة.131

ةمووى ـ هةر كةسيَك بةرنامةكانى ذيانى خؤى بةرفرة كرد ئةكيد ه132

 ناهيَتةجئ.

 خؤت دابنئ. ـبةرنامةى كارى ذيانت،بةقةدةر شيانى133

 ـتيَكةلاوى كةسيَكى سةرليَشواو بىَ ئوميَدى نةكة.134

نى طةرةكاـ لةكاريَك سةرنةكةفتى،بئ ئوميَد نةبةو ثروثاطةندة و ئة135

 نةخوينةوة.
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 ـ طةشةى بة ئوميَدى كةسانى دةوروبةرت بدة.136

رى ـ ئةطةر طةرةكتة زانيارى لةسةر كةسيَك بزانى ئةوة ثرسيا137

 ة.برادةرةكانى بك

 ى بكة.ـ ئةطةر دةتةوئ خيَزانيَك بناسى ثرسيار لة دراوسيَيةكان158

 ،ـ هةر كاريَك ثيَت راسثاردرا بة نيوة ضةلى بةجيَنةهيَلة139

 ة.بةرِيَك و دروستى ئةنجامى بدةو لةكاتى دياريكراو تةواوى بك

 ـ خودا مرؤظى شكؤدار كرديية خؤت بةكةم نةزانة.140

 ى دونيا و قيامةتى ثئ ناطات.ـ كةسى حةسوود هيض سوود141

 ـ بة ثيَش كةسيَك نةكةويت،لةتو بة تةمةنتر بيت.142

 دويَنئ رؤيشت ناطةريتةوة،سوود لة ئةورؤ وةربطرة. 143

 ـ بوختان طةورةترين ضةكى دةستى بضووكترين مرؤظة.144

 .ـ بةرهةميَكى كةسيَكى ناسيارى خؤت ديت،دةست خؤشى ليَبكة145

 خةفةت لةرابردووى خؤى ناخوات . ـ كةسى داناو زانا146

 ـ رق و كينةت لةوكةسة نةبيَت كةزيانت ثيَناطةينئ.147

 وازة.ـ ئاوات بةشتيَك نةخوازة كة هى تونةبيت ئارةزووى بؤ نةخ148

 ـ ريَز لةكةسيَك نةطريت،بزانة ئةويش ريَزت ليَناطريت.149

 ـ بةينى ذن و ميَرد هةنطاويَكة.150

 نةخؤشيَكت كرد دوعاى خيَرى لؤ بكة.ـ ئةطةر سةرةدانى 151

 ـ ويستت شتيَك بكرِى ئةطةر طرانيش بوو بيكرِة.152

مذة ـ عاقل ئةو كةسةية كاتئ هةلةيةك بكات داخى بؤدةكيَشى طة153

 بةثيضةوانةوة.

 ـ حةسوودى بردن بةخةلكى ياخى بوونة لةخودا.154

 رؤشتن .فين و رِـ لةناو بازار ضةند مةعموليَكى جؤراو جؤرت هةبيَت بؤ ك155

 ـ ئةو كةسةى درؤت لةطةل بكات متمانةت ثيَى نامينئ.156

 ـ نةفرةت لةو كةسةى بةدوواى هةلةكانم دةطةريَت.157

 ـ ناخؤشترين شت بؤلاى كةسيَك بضيت ريَزت ليَنةطريت.158

 هيَنى.بـ ئةطةر ثرؤذةيةكت شكةستى هيَنا نابيَت واز لةثرؤذةكان 159
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 نى.ن بهيَبوول نةبوو  نابيت واز لة دووعايةكاـ ئةطةر دوعايةكت قة160

ةكان ـ ئةطةر درِكى طوليَك تؤى ئازاردا نابيت  رقت لةطشت طول161

 بيت.

ت ـ ئةطةر هةظاليَكت خيانةتى لةطةلت كرد نابيت ئيدانةى طش162

 هةظالةكانت بكةيت.

 ـ ئاو ماييةى ذيانة رةنطة سوبةى بتخنكيَنئ.163

 ةل هةظالى خراث بذى .ـ بةتنئ بذى باشترة لةط164

 ن.ـ لة دونيادا ئةوها بذيت كاتئ مردى هةموو كةس بؤت بطريي165َ

 ـ طوليَك فرئ بدةى بؤنى هةر دةمينيَت.166

 ـ بةدواى جوانى كةسيَك نةكةوة.167

 ـ كةسى حةسوود ويذدانى نا ئارامة.168

 .ـ ثارة ثةرست نةبة بزانة ثارة تةنها وةسيلةيةكة بؤ ذيان169

 شت مرؤظى دةروخينى بيَباوةرِى و خؤشباوةرى.ودوـ 170

 رسة.ـ كةسيَك لةئةحوالتانى ثرسى،تؤش بةطةرمى لةئةحواليان بث171

 ـ دؤقةت لةطةل هةر كةسيَك كرد،بةطةرمى ئةنجامى بدةيت.172

 ـ رؤذطار ديَت و دةضيت،مرؤظ نازانئ بؤ كيَندةرئ دةضيت.173

 دالت نابى!؟ـ لة ذنيَك نةثرسة كة مندالى نابيت لؤ من174

 ـ ذنيَك تةلاق درابوو ثيَى نةلئ بؤضى هاتية بةردان.175

 ـ شةرم نةكة ئةطةر شتيَكى كةميش بةكةسيَك ببةخشى.176

 ـ كاتيَك تورِةييت وولامى كةس نةدةوة.177

 ـ لةكاتى غةمبارى بريار دةرمةبة.178

 طرى.ـ ئةطةر كةسيَك بةهاى طريانى تؤى نةزانى نةكةى لة بؤى ب179

 مردن رؤذى ئاخيرةتمان دةهينيتةوة ياد. ـ180

 ـ دونيا كيَلطةية بضيَنة لةدووارؤذ دةيدورييةوة.181

 ـ لةو دونياية تةنها درؤزن نةبة.182

 اومة.ضيَنةى ـ طوتيان خؤشةويستةكةت لة كيَندةرة ووتى لةناو دلم و طل183

 ـ رؤذطار ديَت و دةضيت نزانى لةعومرئ وى دةضيت.184
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 د لةناو خةلكى بئ ثاية ية.ـ كةسئ حةسوو185

 ـ هةر شتيَك بكريت،معامةلةى لةسةر نرخةكةى بكة.186

 بوو.ضـ كةسيَك تاوانبار بوو،ثيَى نةلئ ئةرئ تاوانةكةت لةسةر 187

 ـ كةسيَك هاتة مالت،ثيَى نةلئ ض كاريَكت هةية!؟188

 ـ لةمنالى هةتيو نةثرسة دايك و باوكت ضؤن مرد!؟189

 ردبوو ليَى نةثرسة كةسةكة ضؤن مرد!؟ـ يةكيَك كةسيَكى م190

 ـ بةثياوى بئ ئيش نةلئ بؤ كار نا كةيت!؟191

 ـ لةكضيَكى قةيرة نةثرسة بؤ ميَردى ناكةيت!؟192

 ـ لةفةقيريَك نةثرسة ئاية ثارةت هةية!193

 ـ لةميوانت نةثرسةئةرئ ض دةخؤيت!؟194

 ـ لةسةرمايةدار نةثرسة ئةرئ دةستكةوتت ضةندة!؟195

 ك نةخؤشى طران بوو،ثيَى نةلئ نةخؤشيةكت ضية.ـ كةسي196َ

 ـ ئوميَدةكانى ذيانت،نةكةيت بةخةيال.197

 ـ شانازى بةوكةسة دةكةم كةمنى بويَت.198

 ـ لةثيَش ضاوى خةلك كةسيَكى ئةندامى خيَزانت مةشكينةوة.199

 ـ ناوة  ناوة ئيشةكانى خؤت هةلبسةنطيَنةوة.200

ت ة دروسو خواردنة بخؤ كةلة مالةوـ ئةطةر ضووية ضيَشتخانةيةك ئة201

 ناكريَت.

 ويَت.ـ ئةطةر كةسيَكت خؤش دةويَت ثيَى بلئ تؤم بؤ خوا خؤش دة202

 .ـ ماموستا وانةيةك بليَتةوة دةبى ثلانيَكى بؤ دابريَذيت203

 يَت.بدةست  ـ ئةطةر وتاريَكت خويَندةوة دةبى خالة سةرةكيةكان لةبةر204

 برواداران دوور دةكةويَت.ـ كةسى حةسوود،لةريزى 205

 طرة.بـ بةلطةنامةو سةنةدةكانتة باش هةل206

 ن.ثاريَزـ ضاوى خؤت  لةنامووسى خةلك بثاريَزى خةلكيش نامووست دة207

 ـ هةر برادةريَكت تووشى نةخؤشى هات زوو بة هاوارى بطة.208

 ـضؤن كضى خؤت دةويَت وةتؤش كضى خةلكى بثاريَزة.209

 دا جوانة.ـ زمان بةزيكرى خو210
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 ـ دلَ بةترسى خودا جوانة.211

 ـ روخسار بةعيبادةتى خودا جوان دةبى.212

 ـ ووشة بةراستطؤيى جوان دةبى.213

 ـ  عةقل بة زانست جوان دةبى.214

اكةيت نـ مردن رؤذانة بة يةكسانى كارى خؤى دةكات ،ئةطةر باوةر 215

 هةرِو تةماشاى قةبرستان بكة.

رسى يَر و بتودةلةمةندو فةقير و زانا ونةزان و ـ مردن طةورةو رويسى 216

 لةكن نية.

 ـ ضةند خةلك زياتر بناسى باشترة.217

 ة.انة بكـ ئةطةر ثيَت دةكرئ مندالةكةت بؤ باشترين قوتابخانة رةو218

طةر ـ هةموو كاتيَك لةطةل ئةندامى خيزانت باشبة بؤ ئةوةى ئة219

 ثيربيت لةطةلت باش بن.

 رد دةست خؤشى لةكابانةكة بكة.ـ خواردنيَكت خوا220

 ـ مالى حةلال نةبوو قسمةتت لةدوواى مالى حةرام نةكةرئ.221

 ن.ـ ئةندامانى خيَزان دةبى نهيَنيةكانى مالةوةيان بثاريَز222

وة ـ كرِين و فرؤشتنت لةطةل هةركةسيَك هةبوو بيَتة نووسينة223

 ثةسنترة بؤ هةردوولا.

 ةكةيت.ـ خؤت تيَكةلى مرؤظى بئ حةيا ن224

 ت.ى ذيانـ رووداوةكانى رؤذانةى ذيانت بنووسى دةبيَتة ياداشتةكان225

 ـ هةموو كاتيَك ثشت ثةنات بةخوداى طةورة ببةستة226

 طؤتراية:ـ )ئةوةى لة خوداى غافلة،كافرة(

ت و يرد ثشمـ كض كةميَردى كرد دةبيتة يةخسيرى ميَردةكةى بؤية دةبى 227

 ثةناى خيَزانى خؤى بيت.

 ئارامى ناو خيَزان،خؤشةويستى ليَدةكةويَتةوة.ـ 228

زت وجة هيَـ لةهةموو كاريَك عةقلت بةكاربينة ئةطةر ثيَويست بوو ئة229

 بةكاربينة.

 ـ كةسيَكت خؤش بويَت لةناو دلَ شويَنى دةكةيتةوة.230



20 

واران ـ ئةطةر نيازى بازارت هةية سةر لةبةيانى برِؤ،ضونكة هي231َ

 .ثاشماوةى خةلكى مايتةوة

ةو طينى ئـ لاى هةر وةستايةك راوةستاى كارى دةكرد بزانة دةست رةن232

 وةستاية لةكيَندةرة.

ريت ـ هةر بابةتيَك بخويَنيةوة لةناوةرؤكةكةى بطةيت تازانيا233

 دةولةمةند بيَت.

مانى ـ ئةطةر دةتةويَت شتيَك بكرِيت بؤ مالئ رةزامةندى ئةندا234

 خيَزانت وةربطرة.

 لى كةسانى تر وةربطرة.ـ سوود لةعةق235

ة ةلنةدرِهـ لةطةل كةسيَكى نزيكت كيَشةيةكت هةبوو كةونة كيَشةكان 236

 نةكو كيَشةكة قولتر دةبيَت.

 بكرة. ـ هةموو ساليَك لةرؤذى هاوسةرطيريت ديارييةك بؤ خيَزانت237

 ـ شتيَك لةسةر ريَطايةك كةوتبوو هةلَنةطرةوة.238

 ة شتى طران و ثربةها بكرِةـ شتى هةرزان و بئ كةلك نةكر239ِ

 دةليَن )طران هةرزانة هةرزان طرانة(

 ـ ثارةت هةبوو لةمال هةلنةطرة بؤ خؤت معامةلةى ثيَبكة.240

 ـ منداليَك ثرسياريَكت ليَدةكات وولامى بدةوة.241

ة بلئ بـ كاتئ يةكيَك لة ئةحوالت دةثرسى رةش بين نةبة طةش بين 242

 )الحمدللة(

 تيَك هةنديَك زانياريت هةبيَت.ـ لةهةموو زانس243

ؤذ رةدواى ـ ثيَش نوستنت ئةنجامى كارى رؤذانةت هةلبسةنطيَنة رؤذ ل244

 لايةنى ضاكةت زؤرتر بكة.

 ـ بةنةعلةى يان بةثئ خواسى سيارةى ليَنةخورة.245

 ـ هةركةسيَك ثيَويستى بة دوعابوو دوعاى لؤبكة.246

 ـ ئارةزوو حةزى مندالةكانت جئ بةجئ بكة.247

 ةبيَت.دـ هةر كاريَك بكةيت بةئارةزووى خؤت بكة تيَداسةركةوتوو 248

كة ن كارةـ زؤر جاران وةستايةكان لةكاركردندا خؤيان تةسليمى خودا249

ودان ليَن خدةكةن بؤ ئةوةى هةر هةلةيةك هةبيَت لةسةر خؤيان لادةبةن دة

 مال طؤتى.
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 .ر بكةتكةسانى  ـ لةشاريَك بةشويَنى مةبةست نةكةوتى زوو ثرسيارى250

بيت  ـ هةول بدة لةذيانت بةتنئ سةفةر نةكةى برادةريَك لةطةلت251

 ريَطات بؤ كورت دةكاتةوة.

ى ـ هةر نةبيَت ثارضةيةك لةيارييةكانىمنداليت وةكو يادطار252

 هةلبطرة.

 يت.ـ ريَطايةك هاتوو ضؤى تيدا قةدةغةكرابوو قةد ثيَدا نةرؤ253

 بوو،بيَدةنط بة.ـ ئةطةر دلَت تةنط 254

 ـ يةكيَك لةكارةكةت دةثرسى بلئ زؤرباشة.255

 ى خةلكـ هةلسو كةوتت لةطةل خةلكى بةدوبلوماسيا نةبيَت بؤ ئةوة256

 ليَت نةرةنجيَت.

 ـ لةزانيارى بةخشين جرِدؤ و بةخيَل نةبة.257

 ـكاتى يةكيَك ذمارونيَك دةكات قسةى لةطةل نةكةيت.258

 بكةيتة شةريكى كارت لةدواى كةسيَكـ ئةطةر بتةوئ كةسيَك 259

 بطةرئ،شارةزايى لةكارةكةى هةبيَت.

 ـ هةندة شت راستة لاى خةلكانيَك ثةسةند نية لةبةر ئةوةى260

 كاروكاسبى لةلاى خةلكئ مة ضاو لةضاوكةريية.

رين كرة،بؤ ـ ئةطةر خانوو بكريت ليَبكؤلةوة بؤخؤى دروستى كردبوو بك261

 ةكرة.و فرؤشتن دروستى كردبوو ن

ى كراو خولةك ثيَش كاتى ديار 15تا10ـ لةهةر شويَنيَك كاربكةيت 262

 بطةية جئ.

 ـ خودا بثةرستة بؤ ئةوةى ليَت رازى بيت.263

 ى بكة.ـ كاتئ بيرؤكةيةك لةهزروميَشكتداية دةست بةجيَبةجيَكردن264

ةم من خـ قةت مةلئ خوداية خةميَكى طةورةم هةية بةلكو بلئ :ئةى 265

 طةورةم هةية.خودايةكى 

ى ،بةخلكـ ئةو زانست و زانياريانةى لات لةناو هةناوت كثيان نةكة266

 ببةخشة.

 ـ لةطةل كةسانى طومان ليَكراو كارنةكة.267

 ـ متمانة بةو كةسانة نةكة كةبئ هةلويَستن.268
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 ـ بةيانيان كة ضووية سةركارت بةخةندة دةست ثيَبكة.269

 وداية.ـ باشترين هةظال لة دونيا زكرى خ270

 ـ مةزنترين برادةرت قورئانة.271

 ـ طةورةترين دلَ دلَى بروادارانة.272

 ـ طةورةترين ئازايةتى ترسةلة خودا.273

 ـ  ضةند مالَ وسامانت وؤرتربيت ،خةمت زؤرترة،274

 ـ جوانترين فرميَسك فرميَسكيَك برذيت لةترسى خودا.275

 انيت.امى ذيان نزـ ذيان دبئ خؤشى و تالى تيَدا بيت ئةطةر نا ت276

 ـ لة ضةذن و بؤنةكاندا،خؤت ثؤشتة بكة.277

 ت بؤيةـ لةكاتى ثذميندا هةموو ئةندامانى لةشى مرؤظ رادةوةستي278َ

 سوننةتة بليَيت)الحمدللة(.

 ابنئ.دـ كاتى كؤنووس عةقديَك واذو دةكةيت قازانج و زةرةرى بؤ 279

 بدةيت. ـ كةسايةتى خؤت هةردةم بثاريَزة نةكةى لةدةستى280

كات و ـ هةر كةسيَك تؤى خواستةوة بؤ دةعوةتيَك دووانةكةوى لة 281

 شويَنى ديارى كراو ئامادةبة.

 بدةوة.ـ ئةطةر قةرداريت كرد،هةرثارة هاتة دةستت قةردى خؤت زوو282

ينة كة بطةـ قةرداربووى ثارةت نةبوو بيدةيتةوة خؤت بةخاوةنى قةردة283

 و

 اوةيةكى تر لةسةرت رابوةستيَت.داواى ئيعتيزارى ليَبكة بؤ م

ك جاريَ ـ هةردةم جوان برؤنىَ،جوان بدوىَ،جوان بيربكةوة بةلام ض284

 بةجوانى هةلنةخةلةتيَى.

 ازارةكـ هةزاران خؤشى نةشيَت ئازارةك لةدلَت دةربينى، بةلام ئ285

 دةشيَت خؤشى لةدلَت دةربينى.

اش بيَتى كة بةكوالـ هةركةلوثةليَك يةكةم جار هاتةبازار بيكرة جون286

 دروست كراية.ثاشان دةبيَتة تةقليد.

 ـ باوةر بةوكةسانة نةكة،كةهةستيان دةطؤرِيَت.287

 .ـ كةدةلَيَن يةكيَك بئ خةمة بزانة شيَتة يان عةقلى كةمة288

 ـ خؤت بةشتى بئ كةلَك و لاوةكى مذوول نةكة.289
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وان دى نيَثر ـ ئةو كةسةى ليَبوردة نةبيَت لةطةل خةلكى بةدةستى خؤى290

 خؤى و خةلك دةروخيَنيَت.

 ـ سوجدةيةك بؤ خودا نةبيَت سةرى بيَباوةرِم بؤ ضية.291

 ـ لةرؤذةكانى رةشى ذيانت،هةربة ئوميَد بذيت.292

 ت دةبم.ت كريَـ من وةكو ئاويَنة وام تورِةبيَت تورِة دةبم كريََِت بي293َ

 ـ ذيان زؤر كورتة،سوودلةساتةكانى وةربطرة.294

ى و ةول بدة هةميشة بريارةكانت لؤذيكى بيَت نةوةك سؤزدارـ ه295

 عاتيفى بيت.

 ت.نكيَيـ لةناو خةلك هيَندة باسى مال و سامانت نةكة كة تيَدا بخ296

 ـ سةركةوتنى طةورة لةثيَشكةوتنى بضووك دةست ثيَدةكات.297

اخى دلَ شى لةنـ هةموو ثيَكةنينيَك ماناى دلَخؤشى نية ثيَكةنينى دلَخؤ298

 دةردةضيت.

 ـ قورئان بةدةست بطريت،شةيتان تورِة دةبيَت.299

 ـ لةشويََِنيَك شارةزا نةبيت،لةطةل خةلكةكة هاتوو ضؤبكة.300

اوةرِى بئةوةى ـ هةموو  نهيَنيةكانى دلَى خؤت بؤ خيَزانت نةلَى ،ثةند)301

 بةذنى خؤى دةكا قورِى بةسةرى خؤى دةكا(

لة ةخؤى مادةمينيتةوة،ثةند)ئةوةى دـ مالَى خؤت بخؤ نةكو بة ميرات 302

 ئةوةى دةمينىَ ميراتة(

 يَت،ـ خؤشةويستى وولات دةبىَ لةسةروو هةموو خؤشةويستيةكان ب303

 ثيرةميَرد دةلَىَ.       هةرضى بؤ بةرزى وةتةن تيَبكؤشىَ

 ليباسى فةخرى تاريخ دةثؤشىَ

رةكى نىَ دابةسبةيـ ئةورِؤ نةدةى بة سبةينىَ،ثةند)ئةوةى ئةورِؤى دا 304

 دةضيتة قوينىَ(

ر د)ئةطةـ ذنيَك كارى سووكايةتى بكات بةكةس ناهيَتة ثاراستن،ثةن305

 . ديَل بةباية ،كةمبؤل ديَت لة بةغداية(

 ـ كةسيَك برِواى بة خؤى نةبوو ثشتى ثيَنةبةستة.306

 ـ زؤر ثيَكةنين زؤر طريانى لة دوواى ديَت.307

 بيت برِواى بة خةلَكى نية.ـ كةسيَك برِواى بة خؤى نة308
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 ـ خةمى سوبةى ئةورِؤ نةخؤ.309

ئيشى بة )،ثةند ـ هةركاريَكت ئةنجامدا بة رِيَكى و دلَسؤزى ئةنجامى بدة310

 ئةساس ،دلَ ناكات واسواس(.

 ـ بة بىَ رِا و تةكبير هيض كاريَك نةكةيت.311

 ـ خؤت لة كةس و كارى خؤت نةكةيت.312

 ارى رؤذانةت خيَر ديَتة رِيَت ،ـ خؤراَِطريت هةبيت لة ك313

 شاعير دةلَى:بة بيَهنى فرة دار طويَز دينة بةر

 بة فيتوى نةرم مار لة كون ديَتة دةر

 ـ كيَشةى خؤت نةبة لاى مةلاى بىَ شةريعةت.314

 ـ هيوات بة كةسى نامةرد نةبيت،315

 بىَةرد دةشاهؤى شاعير دةلَى:هةركةسىَ هيواى بة نامةرد بىَ ئةويش نام

 ومىَ باوةرِبكات بة غةيرى ئيش هةر ثةلخؤرد دةبىقة

 ـ بةرطرى لة رِاستى بكة ئةطةر سةرت تيدا بفةوتيَت.316

 يَطانةـ ئةطةرخزم و ناسيارت هيض كةلكيان  بؤت نةبوو بةتةماى ب317

 هةرنةبة.

 ـ باوةرِ بة ثياوى زالم و ستةمكار نةكةيت .318

 كورد دةلَيَت)بةسةر ثردى زالَم نةثةرِةوة (

 ـ بةرد بشكيَنة بةلام ثياوى دوو رِوو مةدويَنة.319

 ـ بةيرةى خؤت بة مالَى خةلَكى ثرِ نةكةيت.320

 ـ برينى خؤت بة دةستى خؤت تيمار بكة.321

 ـ كضى ثير بخوازة لة بيَوةذنان باشترة،322

 ن(يريش بثةند)بيَوةذتان نةخوازن بلا ميَريش بن ، كضان بخوازن بلا ث

 ميَردى بمريت مالَى خراث دةبيت.ـ ئافرةت 323

 ـ نةزانين عةيبة ثرسياركردن عةيب نية.324

 ـ لةمال دانيشة تيَكةلايى ولَداشى خراث نةكةيت ضاكترة،325

 شاعير دةلَى:لةكونجى بة تةنيايى بىَ طوىَ و زمان

 طةلَى ضاكترة بؤم لة هاورِيَى نةزان

 ت،ى هةبيَسيَبةرى بؤ خةلَكـ ثياوى طةورةو خاوةن دةسهةلات دةبىَ 326

 ثيرةميَرد دةلَى: طةورة ئةوةيةشيَوةى شةمعى بىَ
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 بؤ خؤ بسووتىَ و نةفعى جةمعى بىَ .

 ـ لاثياو ئةو ثياوةية بةرامبةر ثياوان خؤى رِابطريَت.327

 ـ ثياو نانى دةستى خؤى بخوات بةتامة.328

 واية،ـ خؤت لة كارى نيوةكارى بثاريَزة ضونكة شةرمةزارى لة دو329

 ثةند    )ذنت بة نيوة بيت،جؤخينت بة نيوة نةبيت(.

 ـ هةرضةند بلَيَى بةهيَزم لةتؤ بةهيَزتر هةية.330

 ،ـ خويَندةوارى نيعمةتيَكى خودايية خؤتى لَى بيَبةش نةكة331

 ةرزى بةشحاجى قادرى كؤيى دةلَى:عيلمة ئةسبابى تةرةقى قةوم و سةربةر

 ل و كةدةرعيلمة ئةسبابى ذيان و لابةرى جةه

 عيلمة حةربةى ئينتيقام و ئاينى فةتح و زةفةر

 عيلمة مايةى زيندةطايى و خؤبةختى هونةر.

 ـ خؤزطة بؤ ئيمانىَ بخوازة تاكو بطةية بةهةشتىَ.332

 ـ خةوى شيرين باليفى ناويَت.333

 ـ دلَت بة دونيا خؤش نةبيت هةتا سةرى بؤ كةس نةماية،334

 ارىَ بؤزيَى بةزاندية(ثةند)دونيا بؤ كةس مالَ نية،سو

 ـ دونيا بةهةشتى بيَئةقلانة.335

 ـ بةخؤت تيمارى خؤت سارِيَذ نةكةيت بةكةس ضاك نابيت.336

 ـ رِاست بة و لةرِىَ بة نارِاستيش حةوالةى خوا بكا.337

سووك  وـ رِيَز و بةهاى خؤت لة دةستة خؤتة،نةكةى خؤت بيَرِيَز 338

 بكةيت.

 اتة سةر رِيَت سوثاسطوزاربة.ـ بةلا و مقةدةرى خوا ه339

 ـ ثياو ئةو كةسةية لة تةنطانة و خؤشيدا خؤرِاطر بيت.340

 ـ خؤت بة مالَ و سامان هةلَنةكيَشة،341

 ثيرةميَرد دةلَىَ:دةولةمةند هةرضةند خةلكى لة دةورة

 بايـــــــةخى نية سيَبةرى هـــةورة

رى ةبرادةبرادةرت كـ برادةرى خواردنىَ نةكة برادةرت،ئةو كةسة بكة 342

 طيان و تةنطانةى بيت.

 نى.ـ ئةو كةسة دينة  كة مالَى خؤى دةباتة لاى مالَى بابى ذ343

 ـ طةورةيى بة هؤشة ،بة ثارة ناهيَتة كرِين ،344
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 ـ لةكاتى تةنطانةدا هةركةسة و خةريكى حالى خؤيتى ،345

 ثةند)طورط كةوتة ميَطةلَى،واى لةوى لؤ خؤى هةلَىَ(

 ت،شتيَك بكة كةم بيت و هةبيت ،نةك زؤر بيت و نةبي ـ داواى346

 ثةند )لاتةكى هاتى ضاكترة لة وولاتةكى نةهاتى(.

 رةتر،ـ خؤت لة داوى بضووك قوتاربكة تا نةكةوية كيَشةيةكى طةو347

 ثةند)لة سةط بةربوو بة بةراز وةبوو(

 ـ كةسيَك لة بؤت هةبوو لة بؤى ببة.348

 قةدةر تواناى خؤت بيت،ـ باريَك هةلَبطرة لة 349

 ثةند)لةبن مةلةرزة ،لةبن ببزة(.

 ـ لةرِيَى وةتةن سةرت ببةخشة،350

 ثةند)لةثيَناو وولات ،سةرت بكة خةلات(.

 ـ ثةيوةندى لةطةلَ دؤستى باوكت نةثضرِيَنة351

 ةرِىَ.ـ لة دوواى قسة و قسةلؤكان نةطةرِىَ بلا قسة لة دوات بط352

 بوو مالَت ويَران دةبيت . ـ نةفست بةسةر عةقلت زال353

 ـ نةفست فةرمانى بة عةقلت كرد نيشانةى مالَويَرانية.354

 ـ بزانة ئافرةتى سةر طةورة و ثىَ بضووك ثةسةندة،355

 ثةند)لةماليَم دابوواية بووك،سةرطةورىَ ثىَ بضووك(.

 ـ لةرِاست ناحةزانت بة ثياوةتى بجووليَيةوة .356

يَد ىَ ئومبتران نةبة،ئةطةر فةقير بووى ـ ئةطةر دةولةمةند بووى بة 357

 نةبة.

و  نةفام ـ ئةورِؤ هةموو كةسيَك بايى خؤى عةقل و هؤشى هةية، كةسى358

 بيَضارة كةمن.

 تة.ـ تووشى ئازار و ناخؤشيةك هاتى لة بةر رِةحمى خواى بوةس359

 ـ ئةطةر ضووية ميوانداريةكى بةدةست بةتالى نةضوو،360

 ديارى كافر ببىَ بة حالى(.ثةند ) ميوانى بىَ 

 ـ لة ذيانت ميَرد بة،سةر ذنانى نةبة.361

 ـ لة زؤر دةراوان ميَرد دةكا و نامةرد دةخو،362

 دى كىَ كردى ، كىَ خوار:ثةند )مةرد كردى ،نامةرد خواردى(.يان 

 ـ طرنطى بة كةسيَك نةدة كة طرنطيت ثيَنادات.363
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و  ؤبكةيتت باشترة لةوةى درـ رِاستى بلَيَيت و خةلَك بيَزار بكةي364

 خةلَك رِازى بكةيت.

  طؤتةـ قاث ئةطةر بةتالَ بوو تةقةتةقى زؤرترة،مرؤظى كةم ئةقل365َ

 طؤتى زؤرترة.

 ـ ئةطةر كةسيَك ليَتببوورىَ بزانة رِيَزت ليَدةطريَت.366

ة رؤظة لـ تاكة ثةيوةنديةك كة هةرةس ناهيَنيَت ئةويش ثةيوةندى م367

 طةلَ خوداى خؤى.

 خوات.ـ مرؤظ تةمةنى ناطاتة سةد سالَ كةضى خةمى هةزار سالَ دة368

ت زؤر بيَـ مرؤظ دةبيَت لة ناخةوة رِيَز لة مرؤظ بطريَت ئةطةر بة369

 نارِيَزية.

 ـ ئةوةى بة تةوةقوعات بذيت مرؤظيَكى دوو دلَة،370

 ثةند )مرؤظى دوو دلَ  ناطاتة مراان (

 ت.و دةباهيَنة بةختةوةريت لة ناـ زؤر ووشةى )لةوانةية( بةكار مة371

 بةرسظت ة نةرىَـ زؤر ووشةى ) نازانم( بةكارمةهيَنة يان بة ئةرىَ يان ب372

 يةكلايى بكةوة.

 ـ ثيَش ئةوةى قسة بكةيت .......طويَ بطرة،373

 ـ ثيَش ئةوةى بنووسيت...........بيربكةوة،374

 ة،ـ ثيَش ئةوةى ثارة خةرج بكةيت .....بة دةستى بهيَن375

 ـ ثيَش ئةوةى نويَذ بكةيت .......تةوبة بكة،376

 ة،ـ  ثيش ئةوةى كةسيَك بريندار بكةيت ........خؤت هةست بك377

 ـ ثيَش ئةوةى رِقت هةبىَ...........خؤشت بوى378َ

 ـ ثيَش ئةوةى برِوخيَيت .........هةولَبدة379

 ـ ثيَش ئةوةى بمريت...........بذيت.380

 ة.رادةرانزؤرى برادةران نية ،بةختةوةرى لةبةهاى بـ بةختةوةرى لة 381

ك يعمةتيَنـ دةرد و ئازاريَك نزيكت بكاتةوة لة خودا ،  باشترة لة 382

 دوورت بكاتةوة لة زيكرى خوا.

وانىَ ةس ناتكـ دونيا هةرزانة هةموو كةسيَك تيَيدا دةذى بةلام هةموو 383

 لة بةهةشت بذيت تةنها بة كردةوةى ضاك نةبيت.
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ك بة وةى ضاـ بةهةشت بة مالَ و زيَرِ نايةتة كرِين ، تةنها بة كردة384

 دةستى دةهيَنى.

 ـ من وةكو ئاويَنة وام ،بمشكيَنيت دةستت دةبرِم.385

ذطارى ش ئامؤـ لةذيانت هةول بدة خؤت لةتاوان بثاريَزة و تاوانباراني386

 بكة.

 ـ هةرةشةكردن نيشانةى بئ هيَزى ية.387

 سامانت هةبوو بؤ كارى ضاكة بةكارى بهيَنة.ـ ثارة و مال 588

ة متمان ـ ثارةت لةيةكيَك قةرد كرد زوو قةردةكةى بدةوة،بؤ ئةوةى389

 دروست بيَت.

 ـ ضةند ئارام بطريت،زياتر سةردةكةويت.390

 ـ كةسيَك داواى هاوكارى ليَت كرد بئ بةشى نةكةيت.391

 ـ ضووية هةرجةماتيَك،مايةى دلخؤشيان بة.392

 ونجاوىيَشسةيةك هاتة ثيَشت طةورةى نةكة ، بةلكو ضارةسةرى طـ ك393

 بؤ بدؤزيةوة.

 ش بينىـ كاتيَك سةيرى خةندةى هةذاران دةكةيت ، شةرم بكة لةرِة394

 خؤت.

ى لة بير ـ بؤضارةسةركردنى كيَشةكان هةميشة بزانة دووعةقل باشترة395

 عةقليَك بؤ بيركردنةوة.

 طرة كةلانى دلسؤزت بةهةندة هةلَبـ رةخنة بونيات نةرانةى هةظا396

 ئاراستةت دةكريَن.

يرو ب بدة،  ـ  هةميشة هةولَبدة بيرو بؤضوونى نةريَنى لةميَشكت فرِئ397

 بؤضوونى ئةريَنى لة ميَشكت برويَنة.

 ضوون وـ بةئارامى دةتوانى بةسةر كيَشةكان زال بين ، نةك بةهةل398

 تورِةبوون.

ن وكارياتيان بةهاوكارى هزرى هةبوو هاـ ئةطةر كةسى نزيكت ثيَويس399

 بكة.

 ى.ـ زؤرجاران هاريكارى هزرى سوودى زياترة لةهاريكارى ماد 400

 ـ هةلَةيةكت بةرامبةر كةسيَك كرد زؤر ثيَى بلئ بمبةخشة.401

 تة.ـ بةردةوام ضاكةى هةموو خةلكيت بويَت،نيشانةى مرؤظايةتي402
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تان ربلئ بسم اللة شةيـ كاتئ قوررئان دةكةيتةوة بؤخويندن هة403

 دةتةرةقيَت و تيَكدةشكيَت.

 ة.ليَبك ـ ريَكخراويَكى مةدةنى ضالاك لةنزيكت هةبوو دةست خؤشيان404

 ة.ـ هةر كةسىَ يادى خودا لةبير بكات بزانة ئةو كةسة مرديي405

و دلَ بِرواـ هةركةسىَ لةرةحمى خودا بىَ هيوا بوو بزانة كةسيَكى بي406َ

 مرديية.

تر  كةسانى كةسة دلَى مرديية كاتىَ طالَتة بة بيروراو تواناىـ ئةو 407

 دةكات.

 ـ باشترين هاورىَ فرميَسكى ضاوةكانت بسريََتةوة. 408

 خراثترين هاورِىَ خةندةت لَى بكاتة فرميَسك.  409

 ـ  دوعاى خيَر بؤ هةموو كةسيَك بكة.410

 كوتة.نة ـ ئةطةر زانيت ئاخافتيَك نادروستة لةطةل خةلَكى ضةثلة411

 ـ هةرطيز بير لةكارى ثرِوثووض بىَ مانا نةكةيتةوة.412

ؤرة ـ هةندىَ كةس تؤ بة ثيَشةنط دادةنيَن ، ئاطادارى ئةو ج 413

 كةسانةبة و ريَنماييان بكة.

 ـ بةردةوام خؤشةويستانى خؤت لةبير نةكةيت.414

 .م نةكةـ ئةطةر لةذيان شكةستت هيَنا ئوميَدةكانت نوقومى ناو خة415

ةكة هيض ةخؤشيينـ عةدالةت مالَيَكة هيض كات ويَران نابيَت ، بىَ ئةقلى 416

 دةرمانى نية.

 نى ئةمـ بزانة تيؤرو ريَرةوةكانى كؤن بؤ ضارةسةركردنى كيَشةكا417

 سةردةمة هيَندة طونجاو نية،بةلكو بئ كةلكن.

وتوو ـ لةهةموو توانستى خؤت سوود وةربطريت كةسايةتيةكى سةركة418

 لةئايندة.دةبيت 

 ـ لةزانست و زانيارى نوى سةردةميانة سوود وةربطرن.419

 ـ كةلك لةزانستة مرؤييةكانى سةردةم وةربطرة. 420

 نىَ.ـ هةرطيز كليلى دلَخؤشى خؤت لة طيرفانى هيض كةسيَك دانة421

 ـ راستطؤيى كتيَبيَكة يةك دا نةى ليَضاث كراية.422
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ةرةكةى رةزاى خؤى بؤ بةرامبـ هةركةسىَ بةردةوام باسى خؤى بكات 423

 قورس دةكات.

سىَ كاتى ؤت بترـ لة دوذمنت نةترسىَ ضونكة ديارة، لةهةظالَيَكى نزيكى خ424

 خيانةتت لةطةل دةكات.

 ـ قسةو كردارت وةكوو يةك بن.425

روبةرت ـ ئاينى خؤت باش بزانة و زانياريت لةسةر ئاينةكانى دةو 426

 هةبيَت.

 بوو بةبىَ ترس بلىَ نزانم.ـ شارةزايت لةشتيَك نة427

 ـ كةم بخؤ طيانت دةحةسيَتةوة.428

 ـ كةم بلىَ زمانت دةحةسيَتةوة.429

 ـ لةتاوان و طوناح خؤت بثاريَزة نةفست دةحةسيَتةوة .430

 ـ خؤم لةوكةسة دوور دةكةم كةقيمةتى من نةزانيَت.431

 ـ داوا لةمنالَةكانتان بكةن دوعاتان بؤ بكةن.432

 ت.سيَك دابطةريَن طرنطى بةخؤشيةكانى ذيانت بداـ بةدواى كة433

 ـ كات دةروات و راناوةستيَت وةكو ئاوى رووبارةكان.434

ردةم ـ سةرماية هةردةم هاوريَى باش نية بةلام هاوريَى باش هة435

 سةرمايةية.

نى ـ لةطةل هةر كةسيَك بذيت،سوود لة زانيارى و شارةزاييةكا436

 وةربطرة.

 ةبوو.ام كرد بةلام هةندى لةش ساغى بةتامتر نـ زؤر شتى خؤشم ت437

 ـ هةركةسيَك هاتة لات،ريَزى ليَبطرة لةبةرى هةستةوة.438

 م.ـ يةكجار لةخةلك دةبورم بلام لة يةكجار متمانةى ثيَنادة439

 ـ بةدلَ و  بةطيان خودا بثةرستى،ئاطات لةزمانت دةبيت.440

 دةربيَنة. ـ يارةبى خوداية هةرجى ثيَت خؤش نية،لة دلَم441

 ـ هةركاتيَك دلَت تةنط بوو ،  هاوارى خوداى خؤت بكة.442

 ـ عةقل دةتوانىَ ناشرينيمان بشاريَتةوة.443

 ـ جوانيمان ناتوانىَ عةقلمان بشاريَتةوة.444
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ـ كيَشةكانت بةهةموو كةس نةلَى ضونكة هةموو كةسيَك خةم 445

 لةكيَشةكانت ناخوات.

 بةئةمةك  دلَ دةسوتيَنيَت.ـ دوورى لةهاورىَ وةفاداروو 446

 ـ كةسيَك بيةوىَ سةركةويت دةبى باوةرِى بةخؤى هةبيَت. 447

 لَاة.ـ خوا هةموو نازو نيعمةتيَكى ثىَ بةخشى بلَىَ الحةمدولي448

 كيَشةكانى تايبةتى خؤت بؤ هةموو كةس نةلَى. ـ449

ك بةخةل ـ زؤر تالى و سوريم ديتيية ، بةلام هةندى موحتاج بوونت450

 الَتر نةبوو.ت

 ـ باسى هيَزو تواناى خؤت نةكة،لةلاى كةسيَكى بىَ هيَز.451

 ـ باسى خؤشى خؤت نةكة،لةلاى كةسيَكى ويَل و بيَزار.452

 ـ باسى ئازادى خؤت نةكة،لةلاى زيندانيةك.453

 .ـ باسى مندالَى خؤت نةكة،لةلاى كةسيَك كةمندالَى نةبيَت454

 كى هةتيوو.ـ باسى باوكت نةكة لةلاى كةسي455َ

ى ـ لةذبانى رؤذانةت قسةكانت دامةزرايى بيَت، هةستى كةسان456

 بةرامبةرت بريندار نةكةى.

رينت ةسةر بلـ لةسةر برينى خةلكى هةلَنةثةرِة  ، نةكو رؤذيَك داديت 457

 هةلَدةثةرِن.

 ـ نةقةشمةرى بةخةلكى بكة ، نة سوحبةتيش بةخؤت بكة.458

يوانيان مة يان يةكةم جةمة خواردنيان لؤ بب ـ مالَيَك هاتة جيرانت،رؤذى459

 بكة.

 ـ بةدروستى خودابثةرستى ئاطات لةضاوت دةبيَت.460

 ـ ثيَش ئةوةى شةقاوباويَيت،برؤنة ثيَش خؤت.461

 وو.تر نةبـ ئاسن و بةردم طواستيتةوة ، بةلام هةندى قةردارى قورس462

 ليَت طرتةوة بلىَ استخفيرةللَاة. سقىر  خواـ 463

 بةربةرةكانىَ كةسى لةخؤت بةهيَزتر نةكة. ـ464

نى اكيَشارـ خؤت رازاوةبكة بةزةردةخةنة، دةبيَتة هؤى خيَرو سةرنج 465

 بةرامبةرت.

 ت.ـ وةكو طلؤثى سةر شةقامةكان نةبة بزانة بؤ كىَ دةسوتيَي466
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 انى.ـ زؤر لةناو ذنان دامةنيشة،نةكوثيَت دةلَيَن هةى سةر ذن467

 ؤية.لةطةل ئةو كةسانة نةكة كة داهاتيان وةكو تـ هةلسو كةوت 468

 .ـ ثرسيَاريَك وولامةكةى لةلات ئاسان بوو،وولامة كةى بلى469َ

 ـ هيج وةختيَك لةثيَش كةسيَكى لةخؤت بةتةمةنتر نةرؤيت.470

 ـ سياسةت بيذيية وةكو كةسيَكى بىَ دايك و باوكة.471

 ،ـ شةرةف و كةرامةتى خؤت قةد نةفرؤشيت بة ثارة472

 دةلَيَن )شةرةفى ئينسان بةقيمةترة لةنان (.

 ـ زةكات بةكةسيَك بدةيت نةكةى منةتى لةسةر بكةيت.473

ل و ودا ماخ ـ زةكات لةمالَى خؤت دةربكةيت،بةرةكةت دةكةوتة مالَت و 474

 سامانت زياتر دةكات.

 ـ بضوكترين درؤ،راستطؤيت دةخاتة مةترسى.475

 و نيشانةى سةركةوتنتة.ـ لةكارةكانت بةرهةمت ديار بو476

 دات.ةست دةـ دوو دلَى خةم و خةفةت ،ئارامى و خؤشى و دلَنياييت لةد477

 ـ راسترين خؤشةويستى خؤشةويستى خوداى طةورةية.478

 ـ كةسيَك مرد بلىَ)إنا للة وانا الية الراجعون(.479

 ـ توشى نةخؤشيةك هاتى بلىَ)لاحول ولاقوة إلا باللة(.480

 سةناى خوداى بكة لةكاتى تةنطانة.ـ حةمدو 481

 ـ حةمد و سةناى خوداى بكة لةكاتى بةرفةرةهى.482

وةت ثىَ يكردنةـ بزانة ماموستا يةكةم جار وانةت فيَر دةكات دوواتر تاق483

 دةكات،

 ةكات.بةلام ذيان تاقيكردنةوةت ثىَ دةكات ئةوجة وا نةيةكت فيَر د

استاو يلن و مثاكن ثياو ضاك زةلـ زؤر بليَى دةم و رووت لةلاى خةلكان 484

 ضييةكان ثياو ضاكن.

امةتى ت لةقيـ خوداى لةخؤت عاجز بكةيت لةدونيايىَ مالَت ويَران دةبي485

 رووت رِةش دةبيت.

 ن.جزدةكةـ هةندة كةس هةنة خةلَكى لةخؤ رازى دةكةن،خوداى لةخؤ عا486

 ـ هةندةى نةكةى،خوداى لةخؤت عاجزبكةى.487

 خودا لَيَت رازى بيَت.ـ ئةوةى بكة كة488
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 وة.يَنيتةـ هةنديَك كيَشةى تايبةتى خؤت هةنة دةبيت بةشاراوةيى بم489

ةكة ـ لةفةرمانطةيةك يان ثرؤذةيةك كاربكةيت لةطةل خودان كار490

 راست طؤبة.

 ـ دونيا دوو رؤذو كةردةكة بةهةندىَ هةلَنةطرة.491

رة ى طةوبؤ خودا ـ يةكيَك لةئاكارةكانى باوةرداران ملكةضى و خشوع492

 بنويَنيَت.

 ورئانىـ بةووردى بير لة قسةكانى خودابكةوة ئةويش ئايةتةكانى ق493

 ثيرؤزة.

بة  ندة خؤمانستة هيَـ ئةو دونيا ية كؤتايى ديَت و دةبرِيَتةوة  ،بؤية ثيَوي494

 دونيا ثةيوةست نةكةن.

  كةةزن مـ سوثاس طوزاربة بةرامبةر دةستكةوت و نيعمةتةكانى خودا 495

 ثيَت دةبةخشيَت.

 ـ هيواو ئوميَد بزردةبن بةلام نامرن.496

 .ةخشيَتـ خودا ئةطةر تشتيَكت ليَبستيَنيَت بزانة زياترت ثيَدةب497

 ـ هةموو كةس بناسة بةلام هاوريَيةتى هةموو كةس نةكة.498

 ةضوو.ـ لةهةموو شويَنيَك شارةزابن بةلام بؤ هةموو شويَنيَك ن499

 ك ببينن،بةلام باوةر بة هةموو شتيَك نةكة.ـ هةموو شتيَ 500

 ن.ـ ئةطةر هةموو دونيا درِك بوو ، ئيَوة هةموو دةم طول ب 501

 .طةر لةسةرما رِةق بويتةوة بةرطى ناثاكى لةبةر نةكةيت ـ 502

 ةنى.بةطريانى كةس ثيَنةكةنة و وةنةكة كةس بةطريانت ثيَبك ـ 503

 مافيان لةسةرت هةية.ريَز لةهةموو ئةو كةسانة بطرة كة ـ 504

و  ردن دةستثيَش نان خواردن هةردوو دةستةكانت بشؤ دوواى نان خوا ـ 505

 دةو ددانت بشؤ.

 لةهةر جيَطايةط ذياى برادةران لؤ خؤت  ثةيدابكة. ـ 506

 لةشويَنيَك ذيانت كردو بةجيَتهيَشت بيرى ليَنةكةوة، ـ 507

 نةثسيَنة.بةلام ثةيوةندى لةطةل برادةرةكانى ئةو شويَن 

 خؤت لةبةر كؤسثةكانى ذيان رِا بطرة. ـ 508

 بةرزترين سيفةتى مرؤظ راستطؤيية . ـ 509
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راثترين خخؤت بثاريَزة لةغةيبةت و باس كردنى ثاش ملة،  ضونكة  ـ 510

 رةوشتة بؤ مرؤظ.

ين لةبير نةكةيت تةندروستى يان خؤثاراستن لةنةخؤشى باشتر ـ 511

 نيعمةتة.

زمانى  بةو زمانةى كةتؤ قسةى ثيَدةكةيت خؤت فيَرىطرنطى بدة  ـ 516

 دةورو بةريشت  بكة.

تة ـضةند ثيَت دةكريَت جانتاى بةهاطران هةلنةطرة نةكو دةبي517

 سةرنجى دز بؤلاى خؤت.

 لةبيرت بيَت تؤ جةند بزانى ئةوةندة دةترسى . ـ 518

 ن.ى مةزمانةوةت بةتةنهايى بير بكةوة لة دروستكراوةكانى خودا ـ 519

 زياتر هةولَبدة لةكن كةسانى لةخؤت طةورةتر دابنيشى. ـ 520

 ثاريَزطارى لةكةل و ثةلة طشتيوكان بكة. ـ 521

 ثيَش كاتى تةواوبونى دةوام دورنةكةويت. ـ 522

 نى ناكاتكةسيَك زيندانى ديتبيت،بالندةكان لةناو قةفةسى زيندا ـ 523

 بةلكو ئازاديان دةكات .

 شتة ثيرؤزةكانى خةلك بطرة. ريَزلة ـ 524

 ـمالَ و سامانت هةبوو ليَثرسينةوةت لةبير نةضيَت.525

 ئةطةر هةلَةيةكت كرد،جاريَكى تر دووبارةى نةكةيتةوة. ـ 526

 خواردنيَك بكرِة ئةندامانى خيَزانت ثيَيان خؤش بيت. ـ 527

 حةقى كةس نةخؤن تاكو حةقتان نةخوريَت. ـ 528

 نى ئيَوة دلَى كةس نةشكيَنن.ـكةسيَك دلَتان بشكي529َ

 ة.ثاريَنةوداواى هاوكارى لةكةسانى تر بكةن بةلام قةت لَيَان نة ـ 530

 تةمةنت طةيشتة ضل سال،هةرشتيَك كاريطةرى هةبوو لةسةر ـ 531

 تةندروستيت خؤتى ليَبثاريَزة.

 خاوةنى. ئةمانةتيَك ثيَت راسثاردرا بة تةواوى بيطةريَنةوة بؤ ـ 532

 ى كةسانى تر بثاريَزة.ـنهيَن533

 خانو و كؤشكت هةبوو،طؤرت لةبير نةكةيت. ـ 534

 ريَز لةكات بطرة و ثيَطرى بةمةوعيد بكة. ـ 535
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 يةكةم جار كةسيَكت ديت،طوىَ بيستى قسةكانى بة . ـ 536

عةيب و  ونةهيَلة ئةندامانى خيَزانت بةخراثة باسى خةلكى بكةن  ـ 537

 كةم كورِيان بلَيَنةوة .

 خؤت بثاريَزة لةو كةسانةى قوماردةكةن. ـ 538

 ةيةكى ترلةكاريَك شكستت خوارد،متمانةت بةخؤت هةبيَت و بةشيَو ـ 539

 هةولى بؤ بدة.

 .مرؤظ دةبىَ لة كةسى بىَ رِيَز ،فيَرى رِيَزطرتن بيَت ـ 540

 كارى ضاكة تاكو رِؤذى قيامةت دةمينىَ. ـ 541

 ةكةم بوةشيَنة.ئةطةر شةرِ بة ملت داهات كورزى ي ـ 542

 وةستة.بلةطةل هةذارترين كةس قسة بكةيت بة شايستة بةرامبةرى  ـ 543

 كاريَك ثةيوةندى بة تؤوة نةبوو خؤت نةكوتة تيَدا. ـ544

 .ـمردن بة بىَ رِوخسةت ليَت ثةيدادةبيَت و رِؤحت دةكيَشى545َ

 نىة قسةكايةكيَك لة طةلَت بئاخظيت بة ديقةت و لة سةرةخؤ طوىَ ل ـ546

 بطرة.

 .ست بكاتمرؤظ ثيَويستة لة ذيانى خؤى بزانيت هةندىَ خواردن درو ـ547

 يت.يَناكةلهةرضةند ثارة لةدروست كردنى خانوو خةرج بكةيت زةرةرى  ـ548

 

ادطارى ضووية ثيَشانطايةك بةثيَى تواناى خؤت شتيَك بكرة بة ي ـ549

 دةمينيَتةوة.

تى نيت لةكا،ثةند،نوكتة .......بزاثيَويستة لة ذيانت ضةند مةتةل  ـ550

 ثيَويست بة كارى بهيَنة.

خوَى  ـمروَظ كة مرد كةس بة هاوارى نايةت تةنها خوَى و عةمةلى551

 نةبيت.

 تاوان و سةرثيَضيت هةبوو توَبة لةبير نةكةيت. ـ552

 ـلة شويَنيَك ميَوان بوويت هةرضى هاتة ثيَشت ئةو بخؤ.553

 ةكة.كاريَك نةبوو خؤت هةلَنةكوتة ناو كارزاانياريت لةسةر  ـ554

هانى بدة و ئةطةر ديتت كةسيَكى هةذار كرِين و فروَشتنيَك دةكات ، ـ555

 بة ثيَى تواناى خؤت هاوكارى بكة.



36 

 هةركةسيَك تاوانى خؤى بيرضوَوة شةيتان دةيثيَكيَنىَ. ـ556

 ضووية هةر جةماتةكى سلاو لة حازريان بكة. ـ557

ةلكى خرامبةر ت دلَرِةق و بة كين نةبة ، بةلَكو بةلة ذيانى خؤ ـ558

 نةرم و نيان بة.

 ثشكدارى لة كارى هةرةوةزى و بة كؤمةلَ بكة. ـ559

ؤ وَذى ذن مارةكردن و ذن طواستنةوةت دياريةك بلةرِ ـ560

 خيَزانةكةت بكرِة.

ؤت ـ هةركاتيَك خيَريَك بة كةسيَك دةكةيت ،بةدةستى خ 561

 جيَمةهيَلة.بكة بة تةماى كةس بة 

ةنطانة تبةردةوام هةندىَ ثارةى ثاشكةوتت هةبيَت لة كاتى  ـ562

 بة كارى بهيَنة.

وةكو  خؤت فيَرى بة كارهيَنانى ئاميَرةكانى سةردةم بكة ـ563

 كؤمثيوتةر ،ئةنتةرنيَت ....

كةسى  كاتىَ ئوتومبيَل ليَدةخورِى هونةر ئةوةية خؤت لة ـ564

 ناشؤفيَر بثاريَزى.

دةبىَ كةسيَكى رِاستطؤ بيت لة هةموو ووتة و ـمرؤظ 565

 كردةوةكانى.

ت ر دةبيَمةهيَلة كةس نهيَنى فرميَسكت بزانيَت ،ضونكة فيَ ـ566

 ضؤن بتطرييَنىَ.

 ةيت.دونيات خؤشبويَت ،بةلام رِؤذى دووايى لة بير نةك ـ567

ردن مقةدر و قيمةتى دايك و بابت بطرة هةتاكو ساغن،كة  ـ568

 ة.ثةشيمان دةبيةو

وىَ ةستى ناشتى رِةق بة ددانةكانت نةشكيَنة دةليَن )طريَى د ـ569

 بةر ددانى(.

 ئةطةر هةلَةيةكت كرد زوو دانى ثيَبنىَ. ـ570
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ن ة شةيتاهةركةسيَك بة بير و بوَضوونى خؤى سةرسام بوو ئةو ـ571

 بة سةرى زالَ دةبيَت.

ؤش هةركةسيَك رِقى لة دايك وبابى ببيتةوة رِقى لة ت ـ572

 ةبيتةوة.د

 جةمة خواردنى مالَى خؤت لاى كةس باس نةكةيت. ـ573

 كةسانيَكت ناسى لة بيريان نةكةيت. ـ574

يار دلة ئةنجامدانى كارى رِؤذانةت كةمتةرخةميت ثيَوة  ـ575

 نةبيت.

 .شارةزاييت لة شتيَك نةبوو موناقةشةى لةسةر نةكةى ـ576

ايك سياسةت بىَ دمتمانةت بة كةسى سياسى نةبيت ،ضونكة  ـ577

 و بابة.

 نةكةى بة بىَ ثيَويستى داوا لة خةلكى بكةيت. ـ578

ى نى خةلكهيض كاتيَك نة باسى تاوانى خؤت بكة نة باسى تاوا ـ579

 بكة.

سولمان دةبى سوثاسطوزاربين خواى طةورة ئيَمةى كرديتة مو ـ580

. 

 تةنها بيَباوةرِان لة رِةحمى خوا بيَئوميَدن. ـ581

ى اى ئاينهةلَبدة لة زؤربةى ووتة و كردةوةكانت لة سةربنةم ـ582

 ئيسلام بيَت.

 ؤيان بةخخوا ئةو كةسانةى خؤشناويَت ئةوانةى لةخؤبايين و  ـ583

 زلَ دةزانن و لووت بةرزن.

 هةركةسىَ زؤر بدويَت زؤريش هةلَةدةكات. ـ584

انة و بةردةوام بة ئوميَد بذى ضونكة خواى طةورة ميهرةب ـ585

 ةن رِةحمى خؤيةتى و زؤر ليَبوردةية.خاو

تة ة دةبيَشايةدى دان بة درؤ  رةشةوشتيَكى بيَزار و ناشرين ـ586

 هؤى دارِمانى كؤمةلطة.
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دا ةمرؤ تيَتةوة،ئدونيا سىَ رِؤذة :دويَنىَ تيَدا ذياين و ناطةرِيَ ـ587

 ةدات.يَرِودلدةذين و بةردةوام نابيَت و دةرِوات ،سبةى نازانين ضى 

اتؤرة نبة ناوى خراث بانطى هيض كةسيَك نةكةى يان ناو و  ـ588

 لة دوواى هيض كةسيَك هةلنةبةستة.

ة ن)كارى  هةر كاريَك دةكةى عيشقت بؤ كارةكة هةبيَت دةليَن ـ589

 بةدلَ كوضكة لةسةر دلَ(

 هةركاريَكت كرد ،لةئاسانةكةى دةستثيَبكة. ـ590

 ةوة.هةر كاريَكت ئةنجامدا ليَى ثةشيمان نةب ـ591

دةبىَ ،بارودؤخى ذيان هةموو كاتيَك لة طةلَت ناطونجىَ   ـ592

 خؤتى لةطةل بطونجيَنى.

ستة طةورةترين دةسكةوتى ذيان تةندروستى مرؤظة ،ثيَوي ـ593

 مرؤظ تةندروستى خؤى بيثاريَزيَت.

 .بزانة جاحيَلى و هيَز لةطةل مرؤظ بةردةوام نابيت ـ594

 بةرز رِادةطريت. رِةوشتى بةرز كةسايةتى مرؤظ ـ595

 لةبةرامبةر ستةمكار بيَدةنط نةبة. ـ596

ةسيَكى لة ك با بزانيَتئةو كةسةى دةيةويَت قيمةتى دايكى  ـ597

 سيَوى)بىَ دايك ( بثرسيَت.

ى تةو ليَضةند  جارى دلَت تةنط بوو ثشتيوانى بة خودا ببةس ـ598

 بثارِيَوة.

مالَ  بؤ دةكةنكاتىَ سةدةقةيةك دةكةيت فريشتةكان دوعات  ـ599

 و سامانى بؤى زيَدة بكةيت.

 ئةنجام دانى سةدةقة سةركةوتنة بةسةر شةيتان، ـ600

 ــ سةدةقة تورِةيى خودا دةكوذيَنيَتةوة،601

 ــ سةدةقة ضارةسةر و شيفاية بؤ هةموو نةخؤشيةك،602

 ــ سةدةقة عةرز و نامووست دةثاريَزيت،603
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 رِزطارت دةكات،ــ سةدةقة لة ئازارى سةرة مةرط 604

 زيت،ــ سةدةقة دةبيَتة قةلغان لة ئاطرى دؤزةخ دةتثاري605َ

 ــ سةدةقة دةبيَتة سيَبةرت لة رِؤذى مةحشةر،606

 ،دةكات ــ سةدةقة لة دلَ رِةقى دةتثاريَزيَت نةرم و نيانت607

 ــ سةدةقة لة سزاى قةبر دةتثاريَزيَت.607

 انت ،و مالَ و سامسةدةقة بكةيت خوا بةرةكةت داويَتة نا ـ608

 

 

 ــ مةفاى هاوسةرطيرى :609

 

 ــ ريَطا لة تيَكضوونى بارى دةروونى مرؤظــــ دةطـريت

 تــ لايةنى  سؤزداريت  لة طةلَ دةوروبةرت بة هيَز دةكا

 يَتــ بارى داراييت زيَدة دةبيَت طوزةران ورزقت باش  دةب

 تبيَــ بة ثيَى شةريعةتى ئيسلام نيوةى ئيمانت  تةواو  دة

 ــ هاوسةرطيرى مرؤظى لة زؤر نةخؤشية كان  دةثاريَزيت

 ــ هاوسةرطيرى وا لةمرؤظـ دةكات لةذيان بة ئوميَد بذى

 ــ ثةيوةندىكؤمةلايةتي لة طةل خةلكانى تر زيَدة دةبى

لة  ؤ حةزتتــ زؤر نةخؤشة  رؤذطار ناضارت بكات  كاريَك بكةيت كة 

 ئةنجامدانى كارةكة نةبيت ،

 زانه،وامه وهرگیری بكهبڕیاری ژیانی هاوسه لهبیر  ـ610
 هێنیتستی دهدهم بهکی کهیهبۆ ماوه ر پۆشاکێکههاوسه

 ڵام لهبه بێت جوانهوه سێکهرکهههری له دادگهــ611

 ڵاتدا جوانترهسهده

م ئه یریجوو وسهنیشت نه كردندا بهقسه كاتیله ــ612
 ،كهولا نهلاو ئه

 هۆی  بیتهولا دهولاو ئهئه رۆنهیڤینتدا نهكاتی په له ــ613

 .ناوخةلكىسايةتیت لهكه زينىدابه
 مالىَ دونیايىَ لة خشتةت نةبات . ئاكادارى خؤت بة ـ614

نیشیت دا دانهڵانهو كۆڕو كۆمهناو ئهله وڵبدههه ــ  615
 ناشیرین و بوهتانی  تێدایه یقسهكه
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ئةكةر ثارةى زيَدة هاتة دةستت بة مولك و خانوو بةرة  ـ616
 و عةقارات بدة.

 ريِزَ لة بیرو بؤضوونى هةموو كةسیَك بطرة.
جێگای  کان ، تاببیتهرزهبه وشتهڕهبه ــگرنگی بده619

 ڵکی ، ی خهمتمانه
 دهکانی ژیاندا چۆكدانهمهڵهنگ و چهر تهرامبهبهله ــ620

 . ده یتی نیشان نهتاقهو بێ  وه

بانی ، جوانترین سۆزی و میهرهرمی و بهدڵ نه ــ621
 . وهوێت خۆتی پێ بڕازێنیتهر بتهگهئه خشڵه

اووم نةبیت لة رؤِذى جانة لة بةر كى تةنذئةوةى لة رؤِ ـ622

 خؤشى ئةوم ناويتَ.
ةناى بشت و بةورة بكةية كةر لة ذيانت خواى كئة ـ623

 يانت ناكةويت و بةردةوام سةرفرازدةبیت.ژخؤت قةت لة 

 نهێنیش بێتر بهگهکاری خراپ ، ئهله دووربه ــ624
اريمان ژهةمیشة دوعا بكة و بلىََ:خواية دةردى هة ـ825

 لیَدوور بكة،

 یَدام بةختةوةريم لیَمةستیَنةوة،پةر مالت گخواية ئة ــ 626
 لینَةستینَةوة،دام هیزَم پپَ ةر هؤشت گخواية ئة ــ627
 . دووا بێتشیمانی لهیت پهکهکارێك نه وڵبدههه ــ628

 تی باشت ئومێدی چاكت بهنیه میشههه ــ629
 . بێتت ههکهرهرامبهبه

یَم بةخشى پةر سةركةوتنت گخواية ئة ــ630
 لةسةرخؤيى و لیبَوردةيیم لیَمةستیَنةوة.

 دووبارةى نةكةوة.شةرم لة هةلةَكانت نةكةوة بةلَام  ـ631

رتى گاسى سىَ كةس بكة :كةسیَك ريِزَى لیَ پسو ـ632
،كةسیَك تؤى لة دلةَوة خؤشدةويتَ،كةسیَك دووعاى 

 خیرَت بؤ دةكات بىَ ئةوةى بزانى .

جوان بێت ،  ندرچهرز ههوشتی بهڕه خوشكى بةرێز ــ633
 . بۆتۆی کچ زۆر جوانتره

چ قۆناغێکی بهکهزانیت دوای بیست ساڵی دهله ــ634

 . رت کردووهترسناکدا گوزه
داواى لیبَوردن لة سىَ كةس بكة:كةسیَكت تورةِ  ــ635

 كردبیت،كةسیَكت بريندار كردبیت، كةسیَكت ئازار دابیت.

  ىهةموو كةس ئازاد بكةيت ئةوة نیشانة نیردهگه  ـ636

 لیبَووردةيیتة.
ی لایه لایهری جیهان رانسهسه عر لهیجوانترین ش ــ637

 .دایکانه
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 .برو لێبوردنهئیمان   سه ــ638
 .یتتوانی بگهموو شتێک دههه خۆڕاگری به به ــ639

 رگیرێ و دیاری نییهبیت وهو دهئازادی مافه ــ640
 .ش بکرێتپێشکه

موو نی ههخاوه بیتههێز دهی بهبوونی ئیرادههه به ــ641
 .شتێک

 یهقینهخۆ کوشتنێکی ڕاستهفیڕۆدانی کات ــ 642

و  کهڕۆیی مهڵام زیاده، به یی خۆت بگرهمێینه ــڕێز له643.
 . زانهم مهکهخۆت به

 .خۆنمی بۆ مهلام خهبه وهنهژیان بکه بیر له ــ644

 .دژی ژیان له ڕهکی شهنین باشترین چهــپێکه645
وێ شتێک فێر هبی که سێکهکه میشهپیاوی زانا هه ــ646
كانت بۆ گری ، با رۆندكی چاوهمووشتێک نهــبۆ هه .بێت

  شوێنی گونجاو بێت
 یهتی خراپیان ههی نیهسانهوکهله ــئاگاداربه648

به  ت نهخشتهی لهوهبۆ ئه رت ، خۆت لێیان بپارێزهرامبهبه

 . ن
بزانین موو شتێک سنووری هه دایه وهری لهوهختهبه ــ649

 و ڕێزی لێ بگرین

ی لگهخلاقی پاک ڕۆحی کۆمهوشت و ئهنی رهخاوه ــ650
 .خۆیانن

 .رمانهویستی باشترین دهشق و خۆشهعه ــ651
بی ژیان مرۆڤ ده بێت له  وهدرووشمت ئه ــ652
 .هێز تربێتکان بهگرفته له مووكاتێهه

 .تهراستگۆیی باشترین سیاسه ــ653
 .دووای فێربوون بهام لهردهبه ــ654
 .شتێکی تر و قوتابخانه قل شتێکی ترهعه ــ655

دووای مشک دا ر بهر کوێریش بێت ههگهئه ــپشیله656
 .ڕێتگهده

ی بزانین وهبۆ ئه بێ بزانین  وهوی بتوانین دهبۆ ئه ــ657

 .دابخوینین تا بتوانین واته بێ بخوێنین کهده
ی رز نیشانهو بهورهڵگرتنی  درووشمی گههه ــ 658

 یهوهخۆدیاری كردنی بێ كرده

 .هاوێشتنه (ی نهنیشانه ورهردی گهند : )بهپه
سی زۆر نزیکی خۆت نها لای کهکانت تهنهێنی یه ــ659

 ، باس بکه

 ـ.کانت بزانننهێنی یهس بهموو کهیت ههدهنهڕێگه ــ 660
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 خوشكى بةريزَ زؤر ببیستة بةلام كةم بدوىَ براو  ــ661
داهاتووێیکی  وهینهرابردوو بکه له رچی زۆرتر بیرهه ــ662

 .بیتباش مان ده
لام زۆرن ، به وهبۆتهشیمان نهنگی پهبێ ده س لهــکه663

 .وهتنهشیمان بووزۆر بلیَیی په له ی کهوانهئه
ناو و  ، چونکهخۆت بهزۆر ئاگاداری ناوبانگی  ــ 664

 ، وایه ك شووشهناوبانگی تۆ وه

سێك ر كهرامبهرچوو بهزارت دهخراپ له كییهووته ــ665
 خۆتدا بنێیت یڵهههدان به وڵبدههه

م  ، پاشان دڵسۆز به ڵکیدا دڵپاك بهر خهرامبهبهله ـ666

 ویتكهردهژیانت سه دوواتر ڕووخۆش به له
 بگره وهمتهده ست بهكاتی باوشكدان ده له ــ 667
لكی ئاشكرا ر چاوی خهبهماندوو بوونی خۆت له ــ668

 كهمه
سێك ر كهرامبهرچوو بهوت دهده ئاخافتنێكی خراپ له ــ669

 وهرهبكه زوو ئاشتیزوو به

 بیتس نهتی كهڕيَی یارمهچاوت له ــ 670
 ،بهمه تی و باشهڕيَی پیاوهكاران چاوهخراپه له ــ671
دوودڵی تاكو دڵنیا   لێیكه وهكهواڵێك بڵاونههه ــ 672

 .نبهدرۆزن ناوت نهبه یوهبیت ، بۆ ئهنه
 

م کهنگاوی یهبێ ههری ڕێگای دوور  دهفهبۆ سه ــ673
 .لبگیرێتهه

 ،رجی بكهخه تههه ی كهوهمتر لهكه ــ674

نها تۆ نن تهکهموو پیدهبی ههدایک دهلهکاتێک  ــ675
 گریێی ،ده

 که لمێنهت بیسهنجامدانی كاری رۆژانهئه له ــ676

  یتنجام بدهتوانیت کاری گرنگی باش ئهده
 .هێزترهوتنت خێراتر و بهرکهرمی و ئارامی سهنه به ــ677
ركارێ ههسوتێی، پێش س نهئاگری كهی بهوهبۆ ئه ــ678

 . ستێبهرمهیان هه
جا جوان  وهو جوان بیركه وهو جوان وردبه یركهجوان سه
 . تێخڵهڵمهجوانیش ههبدوێ و به

و ڕووخۆش به هاورێكاندا زمان شیرین و ڵگهله ــ679
 ریان ،رامبهبه بهدڵگران  نه

 ،كهنه ڵكیخه ر بهرامبهبه  ندسهناپه و ڕفتاریقسه ــ680

موو کاتێک رۆیشتی هه جۆرێک بژی که دنیادا بهله ـــ681
 .نینها تۆ پیبکهبگرین و ته
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 ، نوێنهمه ییورهخواردندا گه له ــ682
ر لێوت بێت سه له نهخهردهتنێ  زهبه نهكهنه زۆر پێ ــ683

، 
كردن و  قسه بۆ ر خۆیی بدوێسهو له  رمینهبه ــ684

 . ووتاردان
ر گهن ئهكهكتر بانگ مهیه و جنێو ناو ناتورهبه ــ685

 تیش بێت ،یههاورێ بۆ

و  لكی بپارێزهنامووسی خه یركردنیسه چاوت له ــ686
 بێت ،نه پێویستی بۆ

یت تا بكهبیستراو قسه نگێكیدهبه وڵبدههه ــ 687

 نكانت تێبگهوتهله
 ،م پیاوی رۆژی دوایی به" هه م پیاوی دنیا بههه ــ688
ر دڵیان بهتاكو لهران بگرهرێزی دوستان و براده ــ689

 ویست بیت،خۆشه
 ن بڵێن ر )دــ خ( سڵاو بكهمبهپێغه ڕێبازی پێیبه ــ 690

 الله وبركاته( )السلام علیكم ورحمه

ر گهئه وهشارهنه ڕاستی رگیزههك به ئازاو زیره ــ691
 ر گیانی خۆت بێتسهله گیانی

باسكردن و بوختان  لهزمانت بپارێزه  ــ 692

 . موسڵمانان  كردنی
دایك و باوكی خوت  ــماموستا یان ئوستادی خوت به693

 ،بزانه
 ،ند بهموو كاروبارێكدا مامناوههه له ــ694
ئاگات تا بیست ساڵی زۆر زۆر  نی چواردهمهتهله ــ 695

ی خراپ و ندێشهئه پڕ له نهمهو تهئه خۆت بێت ، چونکهله
 ،ڕۆیی تێدایهرهو سه ڵههه

 ی خوت،پیشه به تی بكهیی و پیاوهلیبَورده ــ696

 ،یی بهزهبه ل میوان بهگهتوانی لهند دهچه ــ697
و  ڕێنهڕاپه وایی پاك وڕهخۆت به ر شانیسه ركیئه ــ 698

 . گرهسوك مهس بهكه كاری

و  ربگرهس وهموو كههه له تئامۆژگاری وشیره ــ699
 . نوێنهریدا مهرامبهبه له رزیبه

ڵكیش پێت خۆش خه بۆ پێت خۆشه  خۆت بۆ یوهئه ــ700

 بێت
موو هه له بڕێنهس و كارت نهخزم و كه ردانیسه ــ701

 به وكاریانژیاندا ها كانیپێویستییه

 ،بكه ردهروهر زانست و دینداری پهسهكانت لهمنداله ــ702
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جۆرێك كرد بهس دهڵێك كهت بۆ كۆمهر قسهگهئه ــ 703
سێك ند كهسێك یان چهكهنها لهمت تهده ڕووی بێتً كهنه

 . بێت
 !شتن ببهسپ سواری و تیر هاویفیرَی ئه ــ703

و  چاوكاری کوێرانه چاولهله خۆت بپارێزه ــ704
 . نتۆ ناگهلهسانێك کهزووی کهوتنی ئارهشوێنکه

 ،  وهجوانی و قۆلی بیر بکهیت بهی بدهوهرلهبه ــ705

 !ی راست پیَش بخه ست و پێر ئیشیكدا دههه ــله706
شکا  وایه  كو شووشهناو و ناوبانگی تۆ وه بزانه ــ 707

 . وهچاك بێته مهستهئه

و پی توانای ئه ی بهكهده سیكدا قسهر كهل ههگهــله708
 !بكه قسه
 !ر خو بهسه كردن هیمن و له كاتی قسه له ــ709

 ــ 710
ری وتن بت بۆ هاوسهرکهکلیلی سهکه دابهوهبیری ئهله

 ڕۆژتپاشه

ك یت ، نهبۆخۆت بژی ، بۆخۆت شوو بکه وڵ بدههه ــ711
 . یتڵکی شوو بکهزی خهحهبژیت و بهڵك بۆخه
ڵكیش پیت بۆ خه ی بو خۆت پیت ناخوشهوهئه ــ712

 ناخۆش بیت،
 ،زای بیكهزانای و شاره ی بهیكهر ئیشیك دههه ــ713

 ، وهوێتهكهده لێی یوهو ئه ییتووڕه له خۆت بپارێزه ــ714
ك یهكینهڕق و  مووهه له ڕابگره روونت پاكده ــ715

 بڕواداران، به  ررامبهبه

ڤالانت كاتێك ر دۆست و ههرامبهبه نوێنهگرژی نه ــ716
 میان كرد،رخهم تهكه

 ،فتار بهل دوست و دوژمن خۆش رهگهله ــ 717

 ،ندی بزانه مهولهده بوونی دایك و باوكت به ــ718
 كه یو كێشانهئه ركردنیسهچاره له كهمه ڵیمبهته ــ719

 ركردن،سهچاره بۆ تۆ  لای هێننهده

 ڤالانت بهی ههر كردنی كێشهسهبۆ چاره ــ720
 بده وڵهه ورهگه خوای رعیشه و به دڵسۆزی

 ، ر بكهسهكانیان چارهكێشه

 . با دا ناشکێنشهر ڕهرامبهبهله میشهتان ههــئافره 721
 ،یكهمهنایزانی  شتێ ــ722
 كه،هێنی خوت باس مهنل لاواز و مندالان گهله ــ723

 ،كهمه وهدنهپیش بیرلێی كر هیچ شتیك له ــ724
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ڕێز و  به   دابهوهوڵی ئهت له ههژیانی رۆژانه ــ  له 725
 . نباست بکه وهتهحورمه

 ی مێینهوکارانهندێ جار ئهههی کهوهله دڵنیابه ــ726
 نجام نادرێتیان کوڕ و پیاو ئهده دات بهجامی دهنئه

 وتن(خۆت رابینهم )گۆتن ،خواردن،خهكه به ــ727
 زانههی خوتی مه به  ئیشیك هی خوت نیه ــ728
 ینێسبه خهمڕوً مهــئیشی ئه729

ك یت نهكهبۆ ده یقسهكه بكه سهو كهئه یریــسه 730
 یت ،ردابخهسه
ڵك  ، ڵێك خهكرد بۆ كۆمه  كتر قسه یهگهئه ــ731

 یت موویان بكهههڕوو له پێویسته
 . هینهرنهدرۆ دهسیش بهو كه بڕهس نهكهبه قسه
 ت بارهفهخهكرد كهكه سێك ده ڵگهت لهر قسهگهئه ــ732

 یتبكه ت و بێزاریزیاتر بێتاقهكه كهك مهیهوا قسهئه
 . و زۆر گوێبگره بكهم قسهتوانیت كها دهت ــ733
 كهپ مهو گه خۆت گالتًه تر لهورهڵ گهگهله ــ734

 بهزۆر بلًََێ  مه ورهلً پیاوی گهگهله ــ735
بی دهتۆ بی ئه ر بهرامبهفامان بهنه كه كهئیشێ مه ــ736

 . بنوێنن

تت کهخێزانهت و واده كهنیشتمان و شار و خانه ــ 737
 .، وهت جێگایان  بكهناو كانگای دڵ خۆش بوێت وله

روونی  یی و  دهستهپاك و خاوێنی جهگرنگی به ــ738
 ، خۆت بده

توانیت ڵام دهس بگریت،بهمووکههه ناتوانیت ڕێز له ــ 739

 بێ.س نهکه ڕقت له
مای سۆز بنیات بنرێت ر بنهسهوتنێک لهر ڕێکههه ــ740
 .وهشێتهوهڵدههه

 !زانههی خوت مه ڵكًی بهئیشی باشی خه ــ741
مێشکی  خۆیی مرۆڤ لهربههای سهبه ــ 742
 .خۆدایهربهسه

مرۆڤێکی  زێنیت،نابیتهبهکانی ترس نهتا قۆناخههه ــ743
 ئازا.
سانی باش  و خۆ تی كهیبههیچ كاتیك غه ــ744

 !كهقواداران(( مهپارێزان))ته
ر ناسیارو رامبهبه  بهرز مهسند و لووت بهخۆ په ــ745

 ناسیار ،نه

 !نیشهكان دامهستاوهحزوری هه له ــ746
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 به بۆ  سته وهیانیان زوو ههبهوه وهبخهوزووشهبه ــ747
 نوێ كارو داهێنانی  هێنانی جێ

 ، بكهرز وشت بهڕه ئیماندار و سیكه تییه هاوڕێ ــ748
 الله علیه ر )صلیمبهپێغه كانیرموودهفه ندیپابه ــ749

 پێ پاداشتی یوهئه بۆ ت ژیانی رۆژانهله وسلم( به
 ت،دونیاو ئاخیرهربگریت لهوه

 كه،س و كارت مهركی خزم و كههیچ كاتێك ته ــ750

 ،بپارێزه گوناه كان چاوت لهوهجلیس و راڕهمه ــله 751
 ، كهبیر مه هیچ كاتێ پاك و خاوێنی له ــ752
 ،  وهرهجیهان بخوێنه رهاتی ناوداریسهژیان و به ــ753

کانی بیروبۆچونه گوزارشت له وهی زۆرهمتمانه به ــ754
 . خۆت بکه

 ،وهكهڵكی ددان پاك مهپێش چاوی خهله ــ755

 وهكهمهم و لووتت پاك رز ئاوی دهنگی بهده به ــ756
 لووتدا، به كهمه نجهجلیسدا پهمه له ــ757
جاری  ی گالتهل ووتهگهخ لهبایه ی گرنگ و جێیووته ــ758

 كهل مهتێكه
 ،كهلكی رسوا مهپێش چاوی خه سیك لههیچ كه ــ759
 ،كهڵكی مهڵ خهگهله چاو وبرو قسه به ــ760

و  وهبیكۆڕه چاكه كرێت بهدهرت رامبهبه كخراپیه ــ761
 ستێنهس مهكه له و تۆڵهبه لێبورده

 كاربهێنهو كاك و برا ( به )داده یووشه وڵبدههه ــ 762
 كانت،رهبانگ كردنی براده بۆ

كردندا  كاتی قسه له كهزۆر نه وفشه گاڵته ــ763

 ،یڵێبوو مهڕاست نه ركهئه
 ،  كهش مهبه ماڵی خوت بێ له وایانبی نه ــ 764
 وه  ،كهزیندوو مه تی دووبارهناكۆكی و دوژمنایه ــ765

 وهنهن بۆت پانبكهلكی باست بكهده خهنه ڕێگه ــ766
 ،ڵك بناسێنهــخه767 وشتی خۆت ،خۆت بهڕه و وهكردهبه

 ،وهكهی وتراو دووپات مهــووته768

نگینی خۆت گران و سه  پ بكهو گه م گاڵتهــكه769
 ، دهست  نهدهله

 ،كهس و كارت مهو كه سفی خۆت و خزمزۆر وه ــ770

 ،رگی ئافرتان خۆ بپاریزهجل و به خۆچواندن به له ــ771
 .وهكهواكانی ژن و مندالت مهدوای داوا ناڕه ــ772
 ،  ی خۆی رابگرهندازهئه س بهركهــرێزی هه773

شوکردنت کلیلی ناو و ر لهرێز بهــخوشكی به774
تی تایبهسێك ، بهستی هیچ کهده  به  دهوشتت نهڕه
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 . هاوڕێیانی تازه
 . بیت نی بڕیاری چاکهخاوه میشهخۆت هه وڵ بدهــهه775

و  بهرگرتن و فێربوون لاواز مهزانست و زانیاری وهله ــ776
 . وام بهردهفێرخوازێکی به میشههه

تان، چێت  ئافرهبیرنهرگیز لهت ههندهم پهئه ـ777
 جوانی به وهرێنهلهبای پایزدا دهر شنه ی رامبهبهله

بۆ  ربخهستی خۆت دهکارکردندا شوێن دهله ــ778

 تکهرهوروبهرو دهرامبهبه
قۆناغی  کردنی ئیراده ردهروهــباشترین کات بۆ په 779

 ،  لاوێتیه

  تشكێنێ  ، تشكێنێ  خوا دهڵك نهخه بهت زاڵم نهقه ــ780
لام زولم پسێ بهلای باریکیدا ده موو شتێک لهند :  ههپه

 .ئاستووریدا زۆری له

ك موو جوانیهڵام،، هه،،به ك جوانههه موو ڕاستیه ــ781
 ..ڕاست نیه

یت ،بۆ کهدهڕوانی پشتگیری من ر چاوهگهئه ـــ782

 ...ویتکهرنهسه وتنی خۆت باشتر وایهرکهسه
یان لێ خنهریکی رهئێستا خه که بهمه وانهکو ئهوه ـــ783

 ...ڵک بگریتخهله خنه،ره زیاتر به وهڵکو لهگریت،بهده

ر شتێک چاوپۆشی کردن و ههخوگرتن به ـــ784
ن لایهبێت لهکان دهخراپه ریهی خراپی و کاریگهوهشاردنه

 .سهو کهئه
نا شێ بۆ مرۆڤێک که خۆی دستی پیس بی و په  ـ785

 نجه درێژ بکات بۆ عه یبی خه لکی تر

زۆر که س ده گه نه  ته مه نێکی دیا ری کراو، ده  ــ786
 بینی ده ترسێ ،

ڕقی هه ڵده سێ له پیری، جا له به ر ئه وه یه  ــ787

 کی ،زۆریان پیر ده بن،پێرێ
 ، نا شرین و ده مرن له پێش کاتی مردنیانا

ییی سێکی نمونهکه میشهرێز ههی خوشكی بهئه ــ788

كی نموونه یهبه ببیته پیری ، تاكو ژنی ، بهکچی ، به به به
 .مێژوو نمینێ چاک   ناووت  له

 مێشوله   ناچێته  ناو  ده وی داخرا .  ــ789

ی رنامهرپلان و بهگهژی ــ ئه گوناهبار له ترسا ده ــ790
ڵكی ی خهرنامهربهسه بیت بێ شك لهتی خۆت  نهتایبه

 رۆیت .ده

 هه مو که سێک راستی هه یه، ــ791
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 له بکه له، په سێک پێیهکت بۆ کهر مزگێنیهگهــئه792
 .گوتنی

داڕشتن بۆ داهاتوو ، سوود  رنامهباشترین به ــ793
 .تهکاله رگرتنی دروستوه

 بێتهو پێنوس و زمان و ....... ده وهئازادی بیرکردنه ــ794
 .دانی ولاتهۆی ئاوه

 .ست پی بکهده رانهوتوویژی خۆت براده ــ795

 چونکه ڵکی دیکهووتنی خهرکهسه ــشاد بن به796
 .یهسێک ههموو کهبۆ هه  وتنرکهسه
 که یهوهدا کردن ئهیتای هاوڕێ پهرهنها سهته ــ797

 .رببڕینتی دهتا خۆمان دۆستایهرهسه
 .خۆراگری دایه وتن لهرکهنهێنی سه ــ798
 .دهدۆست و دوژمن نیشان مه ماڵ و دارای خۆت به ــ 799

 ،پچڕینهندی مهیوهڵ خزم و دۆستان پهگهله ــ800
 .وتننرکهپشوو دریژی و ئومێد   دوو هۆکاری سه ــ801
 وتنمان بهرکهنگاو دا سهمین ههکهیه ر لهگهئه ــ802

کی بۆ اتایهوول و کۆشش ئیتر هیچ ، هه ست بهێنایهده
 .مادهنه

 .رییهوهختههبیی کلیلی شادی و لیبورده ــ803

و رزداری ئهکانم قهووتنهرکهموو سهــمن هه804
 .چاندم بوو دادڵم قۆناغی لاوێتیدا له له م کهئومیدانه

وێ و مرۆڤ بزانیت چی ده دایه وهئه ری لهوهختهبه ــ805
 .گیان بیت دڵ و به تی بهزوویهی ئارهوهئه

 .یهنها ویست و ئیرادهوتنتان تهرکهمز و سهره ــ806

 .نرخ تر نییه مڕۆ بهئه هیچ ڕۆژیک له ــ807
 وشت نزم و بێڕه سیكه له دوور بگره به  خۆت ــ808

 ئیمان  .

رت بێزار وروبهده بێت كهرز نهبه نگیشت هێندهده ــ809
 . یتبكه
 بڕوای به چیت کهده وه سانهو کهلای ئهشانس به ــ810

 .ک شانسنه کار کردنه
هەموو کەسێك هەڵە دەکات ،،بەڵام،، هیچ سیفاتێك  ــ811

 وەك و لێبوردن جوان نیه

 رت بهوروبهده كردندا ئاگاداریقسه كاتیلهــ812
 به و بارودۆخهئه نتدا ئاگاداریكاتی ئاخافت ــله813

 یت،كهتێدا  ده یقسهكه

 .وهکاتهم دهکانی کهزهرکی ناحهئه له مرۆڤی توڕه ــ814
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وێت ی بیهی بتوانێت دوو ناکۆک پێک بهێنێت،کهوهئه ــ815
 .وهتێکیان بداتهتوانێت ده

ڵام زانین بدات،بهنی)باج(ی نهمهموو تههه یهئاماده ــ816
 زانێت بڵێت نازانم.تی دهسووکایه به

ش ،هێندهئۆکسجینه ند پێویستی بهمرۆڤ چه ــ817
 .ڕێزلێگرتنه پێویستی به

 چاوی سووک. به خۆڕوانینهبوون لهخۆنهــباوڕ به818

 .کی بێ بلیتهمایهڕێک سینهشهموو ــهه819
 . كهنت  نهت خواردنی  خێزاوهزۆر باسی خۆت كرده ــ 820
 ببڕیت ، ریده یوهپێش ئه وهكانت بكهووتهبیر له  ــ821

 وڵبدهكێك ههیهر بهرامبهكرد به كتیه ڵهر ههگهئه ــ822
 یت ،لێبكه لێبوردنی دا داوایو كاتهر لههه

ڵام به وهبێتهر چاك دهنجهخه )شوێنی ك گۆتراوهوه چونكه

 ، (وهر چاك نابێتهبهخهشوێنی
یی ی ئاسوودهڵك  مایهزووی بێ كهوازهێنان له ئاره ــ823

 وتنه.و پێش كه

 چرپه دوێیت بهویستی دهی خۆشهربارهکاتێک ده ــ824
 بدوێ  .

ه که،بزرینگێ ــشه ره ف چیه؟ ته نها وشه ی825

 بات،ناو ده تی مرۆڤ لهسایهكه
ــ شێت خۆی به ژیر دا ده نێ و ژیریش خۆی ده ڵێ که 826

 شێته .
داكیرساندني مؤمیَك كةرجي بجكؤلةش بیتَ جاكترة  ــ827

 لةوةى هةموو زيانت لة تاريكیدا بةسةرببةيت

ئةكةر شكستت خوارد نیكةران نةبة مادام جاريَكي  ــ828
 . كانت بوةستییةوةاني لة سةرپێیهدةتو دیكه
بةهیزَ ئةو كةسة نیة لة شةردِا سةركةوتوو بيَ ،  ــ829

 بةلامَ لاواز ئةو كةسةية نةتوانيَ ئاشتي بة دةست بینَیَت
ئیش و كاریاندا و دڵخۆش  له كرێكاران بده تییارمه ـــ 830

 كاریان .به به

س وكارو و خزم و كه هاوڕێ ڵگهله ر بهدادوه ــ831
 موو كارێكداهه خوشك و براكانتدا له

ی ی بکهسبه ی زووهمڕۆ بکهئه که ژن هێنان کارێکه ــ832

 .نگهدره
وه كهوتدا دووامهمزكهت لهماعهجهبه ــلو نوێژی833

 .  نوێژه27 خێری به چونكه

 كه بدهوڵیش و هه وهیشتنهتێگه به ــقورئان بخوێنه834
 .  قورئان بگریت له زۆر گوێی
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... 
دات یت دڵت شاهێدیت بۆ دهكارێكی چاك بكه ــ835

 ، نجامدايهكارێكی چاكت ئه
 

ژاردا ههڵام له بهندا جوانه مهوڵهدهخشین له به  ــ836

 جوانتره،
نجدا گهڵام له بهپیردا جوانه  لهوه شیمان بوونهپه ــ837

 جوانتره

، شانازی یه ت مێینهکهزهگهخوشكى به ريزَ تۆ ڕه ـــ 838
  بکه . وهزی خۆتهگهڕهبه

 به به م ڕازیكه پێشت به وهاته یهئاماده كرا كه بخۆ وهــئه
 . مدی خودای بكهحه زۆر

 ،رزیتهوشت بهی رهنیشانه نگیده بێ ندی بهــپابه 839
م ر خوشك و براكانت كاتێك كهرامبهبه نوێنهگرژی نه ــ842 

 میان كرد ،رخهته

دا و ڕۆژانه كاروباری له تان بده وهماڵه تییارمه ــ843
 موو كارێكدا .هه له شداربهبه

 . شةرم جوانیة لة ئافرةتدا  و    ريِزَة لة بیاودا ــ844

 زةردةخةنة ووشةيةكي جوانة بة بيَ بیت . ــ845
خۆشەوستیەك جوانە ،،بەڵام،، هەموو هەموو  ــ846

 ..خۆشەوستیەك ڕاست نیە

ــ هەموو دین و ئاینێك جوانی خۆی هەیە ،،بەڵام،، 847
 .هیچ دینێك وەکو دینی ئیسلام ڕاست نیە

بیر لة وون بوو مةكةرةوة تا ئةوةى هةتة لة كیست  ــ848

 . نةجیتَ
 ــكردةوةى جوان ويزدان ئاسوودة ئةكات .849
نێکیان ک لایهو گیان ، نه خۆراكی لاشهبه بده  خبایه ــ850

 . ی ترکهنهیت بۆ لایهرامۆش بکهفه
و  زی خێرخوازی بکهوهرههاوکاری و کاری ههز بهحه ــ851

 ، نجامی بدهئه

نها کاری کردن تهكاری خێرخوازی و چاکه زانهوا مه ــ852
 . پیاوانه

و گشت گیاندارێك  مرۆڤ هر برامبهبه خشنده بهــبه857
 رترامبهبێت بهخشندهكو خودا بهتاوه
 چونكه دووربكه وه  ۆكیو چاو چن زیلیره ــله858

 بیت  ،ڕیزٍده خودا و مرۆڤ بێ لایله
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ــشارةزايي .. وةكو شانةيةكة كةوا زيان بیتَ 859
 ئةبةخشيَ .. بةلامَ كاتیَك قذت نامینَيَ بیوَيستت ثیَى نیة

 سامان خزمةتكاريَكي جاكة .. بةلامَ خاوةنیَكي خرابة ــ860
. 

دريزَايي كاتزمیرَيَكة لاى   يةك خوولةك ئازار ـ861
مرؤفةكان .. كاتزمیرَيَكیش تام و جیزَ لاى مرؤف 

 خوولةكیَكة.،

یوَيست ناكات لة دةنكي فیشةك بترسین ، بةلامَ ب ــ862
 . بیوَيستة رقِمان لیَى بیتَةوة

 وهتهکهکانی خێزانهندامهئه کانی خۆت بهندیهیوهــپه863

 و بکهپته
سی دڵسۆزترین که ت بهکهکانی خێزانهندامهــئه864

 . سێکی ترر کهههله خۆت بزانه

 .و راستیش جوانه جوانی راسته ــ865
و  یهلهکردنی ههلهش پهبۆ پیکهێنانی ژیانی هاوبه ــ866

 .کی ترهیهلهههدواخستنیشی 

 خۆکردنه به متمانه رمایهترین سهرهوگه ــ867
ئةكةر لة خؤبايي بوون زؤر بوو ، بةختةوةرى  ــ 868

 . كةمدةكات

ووتةى جوان وةكو ثاسةبؤرتیَكة ئةجیَتة ناو هةموو  ــ869
 . دلیََكةوة

کت نییه با توانای هیچ تشتێ که دهــخۆت وانیشان مه870
 . خۆت زۆربێت بهت متمانه

 .یهوهزموونی تاقیکردنهترین مامۆستا ئهورهگه ــ871

 .ترن دیاری لێ بووردنهورهگه ــ872
هۆی  بێتهدهکه دوور بكه وه به وانهو کردهله ــ 873

 . تکهماڵهدارکردنی خۆت و بنهکهله

 .ترین شانازی ئیمانهورهــگه874
ر ی ههردی بدهبه ر لهی یان سهبدهری سه رد لهبه ــ875
 .شکێرت دهسه

لام ناو ببات به له ناتوانێت رِق و کینه رق و کینه ــ876
 .توانیتویستی دهخۆشه

 . له دةستة جلی فه رمیت هه بێ  قاتێک  هه رده م ــ 877

کاتێک کامیرایه ک به دیاری ده به خشیته که سێک  ــ878
 . تێدا بێت،با فلیم و پاتریه کی 

کات م دهکهی یهموو کارێک دا قسههه زانست له ــ879

 .ناکات هیچ کارێک دا دوایین قسه لام لهبه
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ی س کینهکتر بگرین کهیه موو مان گوێ لهر ههگهئه ــ880
 .دل دا نامێنێت سی لهکه

 . كانتهیشتنهی خۆت، كۆدی تێگهوهخوێندنه ــ881
وجانه یه گهوهیت، گرنگ ئهنگ تێبگهدرهگرنگ نییه  ــ882

 ر .سه یتهبهژیان نه
رگری م، كه ئاشكربوو بتوانم بهكهنهێنی دهكارێك به ــ883

 م .له خۆم بكه

 بوون، له خۆڕوانینه به چاوی سووك .خۆنهڕبهــباوه884
زێنیت، ناتوانیت بهكانی ترس نهتا قۆناغههه ــ885

 مرۆڤێكی ئازابیت 

بێ سزاو پاداشتی تێدا یت دهنجام بدهر كارێك ئههه ــ886
 بیت  .هه

 .  رسیه، نه له ڕێزدا تنه له ترسدا ڕێز هه ــ887

هاتوو  له سڵاو كردن لهربه  ست پێشخهــده888
 ڕێگاوباندا . و چۆ

ر فرازیت ی كات  سهكارهێنان قۆزینوهبه ــ889

 زانست ، له نێیهگهپێده
و  نها ڕاگرتنی چاوێلكهكانی گوێ تهركهئه ــ890
 ڵواسینی گواره نییه ؟ ،هه

زانین بدات، نی )باج(ی نهمهموو تهیه ههئاماده  ــ891
 زانێت بڵێ نازانمتی دهڵام به سووكایهبه

 لای گێل، زانا  تێكچووه . ــ892
اری پێناكرێت شوت وایه، كونی تێبوو كڕهك پهیاسا وه ــ893

. 

،  نگوین وایهکو ههکانیان وهی قسهسانهوکهئه ــ894
 ر تۆ دڵسۆزبن .رامبهبه رج نییهمه

،  نگوین وایهکو ههکانیان وهی قسهسانهوکهئه ــ 895

دوورت  یی ڕاستڕێگهك بێت و لهیهڵهگونجێ تهده
 . وهنهبخه
 .   باشترین رێنمای سروشته ئیراده ــ896

دەڵێن ئازایەتیە ؛ بەلام  مرۆڤێک پلینگێک بکوژێ گەر ــ897
 بە پێچەوانەوە دەڵێن دڕندەیی،

 خۆ بە گەورە زانین لە ئەنجامی کەموکوریەوەیە . ــ898

هزرتدا هات  ڵکیدا بیرێک بهی خهنێوان قسه ر لهگهئه-899
کردن  قسه ست  بهو خۆت ده بڕهوان نهکان بهقسه

 یتبکه

 نەگەیشتیە دەریا بە دڵۆپێک ئاو رازیبە  .ــگەر 900
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بێ دەنگی لە چەنەبازەوە فێر بووم ، سادەیی لە  ــ901
لوت بەرزەوە ، هەولدان لە تەمبەلەوە ؛ زۆر سەیرە من 

 . ڕێزی ئەم مامۆستایەنەم ناگرم
 بۆنه كاتی له ،رگت بپۆشهباشترین وخاۆین ترین به ــ902

 وتمزگه كان و چوون بۆئایینییه
ت وهك ناوهت وهوهرهده رگ و دیویجل و به ــ903
 ، ڕابگره پاك

ــهەرگیز لە مردن مەترسە ژیان ترسی زیاترە لە مردن 904
. 

هەموو مرۆڤە کان خاوەنی دادگایە کن ،ئەویش  ــ905

 ویژدانە .
ئه مه بزانه که هیچ کات دووای نیوه شه و رووداوی  ــ 906

 باش روو ناده ن .

 ییهرگیرێ و دیاری نبیت وهو دهئازادی مافه ــ907
 ش بکرێت .پێشکه

دوای مشک دا ر بهر کوێریش بێت ههگهئه پشیله ــ908

 ڕێت .گهده
لام زۆرن به وهبۆتهشیمان نهنگی پهبێ ده س لهکه ــ909

 .  وهتهشیمان بوونهیی پهزۆر بله له ی کهوانهئه

 خۆت . له لکی ترهی خهوهکردنه تۆلهبوون  تووره ــ910
ڕێزگرتنی و له گرنگ بزانهڵکی بهڕێزی خه میشههه ــ 911

 . کهمی مهرخهم تهڵکی کهخه
وت ،  زۆر ڵس و کهکاتی ههله بهترسنۆك نه ــ912

  بێتخۆت ههت بهمتمانه

ات ، کتیت دهی دژایهسهوکهر ئهرامبهبهله هێزبهبه ــ913
 . لێزانانه ڵام بهبه

شوێنی خۆیدابێت و ڵام له، به رم زۆر جوانهشه ــ9114

 . تباتنه ڵدێریو ههرهبه
 دوباره لکو گرنگ لهبه وتن دانیهکه گرنگ له ــ915
 . دایه وهستانههه

ر ی ههردی بدهبه ر لهی یان سهری بدهسه رد لهبه ــ916
 شکێ .رت دهسه
ڵکی بێ ری خهک بۆ گۆرینی بیر و باوهند رێگایهچه ــ917

 نجێنی .ی بیان رهوهئه
ک ر وههه وهرهوهکێش دوور بکه کێشمه له میشههه ــ918

 . وهویتهکهدوور ئه رزهله مار و بوومه چۆن له

 ڵهس بڵێیت هههیچ که راشکاوی به نابێ به ــ919
 .یتکهده
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ڵکی کانی خهچاکه شته وڵ بدههه میشهــهه920
 ر چاویان .به وهیتهبخه

رگری کانی خۆیان بهڵههه زانان لهمــــوو نههه ــ921
کانی خۆیدا ڵههه سێ دانی نا بهڵام کهن،،،،بهکهده

 . ر ترهبه ڵکی لهواوی خهته بێگوومان له
 رێز له رت ،واتهگڵکی نهی خهقسه گووێ له-922

 رت ناگریت برامبه

 که وهژیانمانه رانی بێنینهتوانین کامهکاتێ ئه ــ923
 بێت .رانیمان ههستی کامههه

ی بکرێت کهخواردنه ستخۆشی لهده ژنێک که ــ924

 قووربانی . یدا خۆی بکاتهکهچێشتخانه له یهئاماده
 ست بێنیت .. بزانهده به وێ دڵـــی ژنانتهر ئهگهئه ــ925

ن کهز ئهحه     رگهجل و به زیان لهخانمان زۆر حه که

 دلخۆش بکرێن . وهم رووهوان لهئه
ڕۆیی زیاده له ،خۆت دووربكه سێکی ڕاست گۆبهکه ــ926

  نادروست

 ویستتباشترین هاوڕێ ودۆستی خۆشه دایکت بکه ــ927
. 

 . کان بكهئایینی یه ی یهندی ئامۆژگارپابه ــ928

شویق و ته که یهوهسێک ئهزووی کهری ئارهو پهئه  ــ929
 رین بکرێت .ئافه

له بیرت بێ ده ربڕینی په یفێکی دڵسۆزانه . کاریگه  ــ930
 ریه کی یه کجار زۆری له سه ر

 .که سانی تر هه یه

 . كهنه ی خۆت قسهربارهده میشههه -931
گه رمی و په رۆشیه وه پێشوازی له سوپا س به  ــ932

 .. ورێزلێنان بکه

ــپێش ئه وه ی وێنه ی که سێک بگری پێویسته سه ره 933
 تا داوای مۆڵه تی لێ بکه یت،

 . یه وهکتێب خوێندنهنێت یهگهی سوودت پێ دهوهئه ــ934

 . کهبازمهنهتی کچانی زۆر بڵێ  و چههاوڕيیَه ــ935
 ستێرهتح فاڵ و ئهردانی فاڵچی وفهسهله دووربه ــ936
  .. و شتی تری بێ سوود وهگره

وه رزیشیدا ئه ندام   لة شارةكةت له کۆمه ڵه یه کی ــ937
   به

 .. هه ر زوو له که سانی تر ببووره ــ938

 . ئه و کاته ی مناڵه کانت نوو ستبون ماچیان بکه ــ939
کانت مه ده سه یری فلیمێک  هه رگیز رێگه به مناله ــ940
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بکه ن ناته وێ لا سای له هه ڵسوو که وت و قسه کانیان 
 . بکه نه وه

ست خۆتی ده ژیان له كانیلهو هه ربگرهزانست وه ــ941
 . دهمه

و پاك  كاربهێنهخۆش به وام بۆنیردهــبه942
 . چاو بكهڕه وخاوێنی

 نوێژدا ز كاتی لهت تایبهبه كاربهێنهسیواك به ــ 943

لام بۆ به یشتن نییهموو رۆیشتنێك هێماى گههه ــ944
 بێت برۆین .موو كات دهیشتن ههگه

لام ت ، كورت و ئاسانن . بهموحیبه كانى پر لهووشه ــ945

 . راستى بىَ كۆتاییه یان بهوهرانهگه
 . كرێ نانى خوراو زوو لة بیر ده ــ946
تی کانی مرۆڤایهها جوانهبه له کهکان مرۆڤه ــ947

ی ڕووی وه،،بۆ شاردنهقاڵبی درنده چنهرچوون ئهده
 ..پۆشنڕاستی خۆیان ماسک ئه

و نـــاخ پــــاک  ســانــی ســاویـلــکــــهکــه وهداخــه بـــه

 و جــۆرهســتــی ئــهخــۆراکــی ده بــنهزۆر جـــار ئــه
 ه.مــرۆڤـــانــــ

كۆتایى  یهگهكو كتێبێكین ، كاتێك دهكتر وهبۆ یه ئێمه ــ 948

ر ست ههده به ئاگادار به واتهكێكى تر كهگژ یه چن بهده
 ویت .كهسێك نهكه

رێگاى  له ورهردى بچوك و گهر بهگهزانى ئهده ــ 949
 ابێت .ننگى ئاو هیچ جوان بێت دهرووبارى ژیانت دانه

ناو باخدا ! له  مداربهرههك داری بهوه میشههه ــ950

 .یدا ،کهمهرههبه تام لهبه
ڵ گهندی درووست کردن بێت لهیوهپهزۆر ئاگات له ــ951
وت ڵس و کهدا ههو بوارهشیاری لهههسێکدا و بهرکههه

 . بکه
 واتهكه یهس ههموو كهدونیا جێگاى كافى بۆ هه له ــ952

 وڵ بدهسێكى تر بگرى ههى جێگاى كهوهجیاتى ئه له

 . وهشوێنى خۆت بدۆزه
کاتێک منداڵێکی به  ئه ده ب  ده بینی ،ستایشی  ــ953

 . دایک و باوکی بکه

لای لایه   جوانترین شیعر له سه رانسه ری جیهان ــ954
 ی دایکانه .

 .كى ترهیهڵهى خۆت ههڵهكردنى ههچاك نه ــ955

 رگ برهِرى جهركهشتهك نهوه نهخه ردهندێ زههه ــ956
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وى و مردن ماناى ر زهسهلهژیان ماناى جوڵانه ــ957
 ویداژێر زه له وهیهوانهحه

یت،مۆمێك تاریكى بكه ت لهفرهى نهوهبرى ئهله ــ958
 . دابگیرسێنه

یان وهكردنهتۆڵهتواناى  كه سانێك جوانهكهــلێبوردن له959
 یههه

یان بۆ چاره ت رێگهكان بهێنیت،قهگرفته ر واز لهگهئه ـ960

 .وهنادۆزیته
 .تا بچووك بهرهبیت ،سه ورهى گهوهبۆ ئه ــ961
یت دۆژمن یداکهتوانی دۆست بۆخۆت پهر نهگهئه ــ962

 . کهبۆخۆت زۆر مه
 مناڵی که متر ژیانیکی خۆشتر،،، ــ963
به چا وێکی پڕ له فرمێسکه وه به دڵیکی پا که وه به  ــ964

و په ری ئیمانه وه داوا بکه له خوای گه وره دڵنیا به نا ئۆ 
 مید ت ناکات .

ی ناو فرهندهمهك شهوه ن كهسانێك ههژیاندا كه له ــ965

  .پارك وشاری یاری وان
ڵام ر، بهسه ڵیان ببةيةگههلتوانی كاتێكی خۆش ده ــ966
 .هیچ شوێنێك یتهڵیاندا ناگهگهرگیز لههه

 ست وویت خواردنت خوارد دهمالێك مێوان ب هــل967
 ، بكه كهكابانی ماله خۆشی له..

 كۆچی دۆست، ترسین لهئه ئێمه ــ968
دات لێده  یهناو دڵت ههنگێك لهیت زهك بكهیهخراپه ــ969

 كرد ، كتیهڵێت خراپهپێت ده

نزیكین  وهكهیهله ی كهو ڕۆژگارانهمانزانی ئهبریا ده ــ970
 ،یهكی هههایهچ به
و... بۆچی  ر مانای چیهفهسه مانزانی كهبریا ده ــ971

 !.شێنێوهكاتی فڕیندا خۆی ڕائهی ڕیبوار لهباڵنده
تی قازو چیرۆكی دۆستایه مانزانی كهة دهكــخؤز972

  ، ستی پێكردووهده وهیهكهلهماسی 

تێكی فرسه كه یهوهی ئهسێك شایستهموو كههه ــ973
مان هه ی كهوهك بۆ ئهڵام نهبه !!..بدرێت ی پێدوباره

 ،وهبكرێته ی پێشوو دووبارهڵههه

 کدا کهیهرپێشهاتهر ههرامبهبههێز بێت لهت بهئیراده ــ974
 .ژيانت ن لهدهڕووده

ی ی لانهكههتی، خاكنیشتیمانی مرۆڤ ئیمانیه ــ975

 تی  .ژیانیه
تیكردنی رایهتی مرۆڤ،نوێنهزیلهترین فهورهگه ــ976
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 وی،ر زهسهله خودایه
 ن:كهچوار هۆكار مرۆڤ دروست ده ــ977

 ،  ئاگایی  ، دروستكردنی هیزر و ئایدیا ،   داهێنان.ئیراده
 تی زیندوو بووهمێژووی مرۆڤایه له میشهقابیل"هه ــ978

    ، هابیل مردووه چونكه
شروعی ژنێكن منداڵی نامه م دوانهئه رگیزهه ــ979

 ،تیدا،باوك كوفر ودایك خۆ خۆییهكه

، یهئیمانی ئیسلامی هه ك كهلگایهی كۆمهنیشانه ــ980
 ، ڵ دوژمندا توندههگكان و لهی یه"خود"ڵگهله رم بوونهنه

)سبحان الله  زیكری و زوبانت بهخوا زۆر بكه یادی ــ  981

 ،الحمدولله ، الله أكبر ، أستغفرالله( پاراو بكه
 . واو نادروست خۆت بپارێزهناڕه موو كارێكیهه ــله982
شتى بێ وه ناكات بهشى ئهمه بهن هێنده كهمهته ــ983

 يت .بكهواوى وه تهڵكهكه
ڕێى بەدوواى ئەو كارانەى كه باشتر وايه بگه ــ984

 كەمترين كات و زۆر ترين بەرهەمیان هەبى .

تاندا ئافرهڵام له بهپیاواندا جوانه یا له رم و حهــشه985
 .جوانتره

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 وة ،سةدةقة نيشانةى دلَفرةيية لة ثةروةردطار نزيكت دةكاتة ـ986

ياوة لةكان بنازناو  تشتيَك نية جكة لة مةداليايةك نة بيَ بؤ كيَــ 987

 . تنةبيَ مةزنةكان بيَويستيان بة هيج نية جكة لة ناوةكاني خؤيانـ988

 ئةوةى درةختي خؤش بويَت لق و بؤبةكاني خؤش دةويَتــ 989

ك و بة ليَبة شةرِكردن ناتوانين ئاشتي بة دةست بيَنين  ،"بةلَكــ 990

 ة دةستي دةهيَنينكةيشتن ب
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 ئةكةر دادبةروةرى لة سةرزةوى نةما هيج نرخيَك بؤ مرؤف ناميَنيَتةوةـ 991

. 
داية دا نية ئةوةى كة ئةتةوىَ بيكةى "بةلَكو لةويَبةختةوةرى لةوهــ 992

 .ئةوةى ئةتةوىَ ئةنجامي بدةى

الَ لَوشةيةك وئةوةى لة دلَت داية هةمموى نةلَىَ نةوةك رِؤذيَك بؤ ــ 993

 بميَنى  ،

ؤذيَك رِئةوةى لة دةستت داية هةمموى بة جاريَك نةبةخشة نةوةك  ـ993

 بة دةستى بةتالَ بميَنى.

ةس كبةرزترين كةس ئةو كةسةية كةم باسى خةلك بكات،ثاكترين  ـ994

 ئةو كةسةية زؤر طومان بة خةلَكى دانةبات.....

ى ة شايةنوابكرِؤذيك ديَت شريتى ذيانت لةبةرضاوت ئيش بكات،بؤية  ـ995

 بينين بيَت.

 ئةطةر دلَت تةنط بوو   بىَ دةنط بة. ـ996

 ـمتمانة بةو كةسانة نةكة كة دوو دلَن.997

ة دوواى اشتر لبـشتيَكت لة دةستدا   بىَ ئوميَد نةبة    لةوانةية ئيشى 998

 بيَت.

 اية(.منى خودكةسى درؤزن رِوو رِةشى هةردوو دونياية،ثةند)درؤزن دوذ ـ999

 ذيان كؤسثى هةية بةلَام ناوةستيَت. ـ1000

 هيوا بزر دةبيت بةلَام نامريَت. ـ1001

 ـمالَى بة بىَ دايك كاول و ويَرانة .1002

 ثيَش ئةوةى برِؤيت بزانة بؤ ض رِيَطايةك دةرِؤيت. ـ1003

 ثيَش ئةوةى بؤ هةر رِيَطايةك بضيت ئامانجت دياربكة. ـ1004

يَى ةوةى بلَانة ئةى ضى واية.ثيَش ئثيَش ئةوةى بلَيَى وا نية ،بز ـ1005

 ة بزانة،تكاي ناشيرينة ،بزانة ئةى ضى جوانة.ثيَش ئةوةى بزانى ضيت ناويَت

 ضيت دةويَت.

 ـطوناه كيَشى هةبواية نةماندةتوانى يةك شةقاو برِؤين.1006

 مرؤظ دةبى لة دوذمنى خؤى بترسىَ. ـ1007
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ى دلَى نةبيت قسةى ناخذيانت زؤر قورس دةبيت ئةطةر كةسيَك  ــ 1008

 خؤتى ثيَى   بلَيَيت و ليَت  تيَبطاتن.

 بةتؤ. هةولَ نةدة  بطةى بة كةسيَك كةئةو  هةولَ نادات بطات ـ1009

 دذايةتى ذيان نةكة لة ثيَناوى كةسيَكى خوبةزلزان. ـ1010

 ئازايةتى مرؤظ لةوة داية كة هةلَطرى ويذدان  بيت. ـ1011

 .ية كة دايكت ببينى ضاو بة طريانناخؤشترين ديمةن ئةوة ـ1012

 ن جوانن.بةرِيَزةكا  هةموو جوانةكان بة رِيَز نين بةلَام هةموو ـ1013

 ثيَكةنينت نةبيَتة هؤى ئازاردانى كةسيَك. ـ1014

 خيَزان......... عةشقة، ئارام طرتن لة طةل   ـ1015

 ئارام طرتن لة طةل  خةلكى.........ريَزطرتنةـ ـ1016

 طرتن لة طةل  خؤت .........برِوابةخؤبوونة، ئارام ــ1017

 ئارام طرتن لة طةل  خوا .......ئيمانة، ــ1018

 هةرضى دةكةى بكة ، بةلام ستة م   لة كةس نةكة، ــ1019

 ــخؤت ديار بكة بةلام خؤت بة زلَزان نةزانة،1020

 ــشةرِ لةطةل هةركةسيَك بكةيت ،بةلام جوين بةكةس نةدة،1021

 ،هةلَضووى و تورِبيت هةستى كةس بريندار نةكةيت ئةطةر ــ1022

 جوانترين ضاو ئةو ضاوةية كة بةثاكى هةلَديَت ، ــ1023

 ت ،جوانترين  مرؤظـــ ئةو مرؤظةية ، كة بةراستى دةدويَ ــ1024

تنى ن ئاخافهةندىَ كةس هةنة بة تنىَ خمةكانت زيَدة دةكةن نازان ــ1025

 خيَربكةن خؤت نةكة برادةريان ،

 .ات طةمذة ئةو كةسةية خؤى بة ثياو دةزانيت و درؤيان دةك ــ1026

 ردةوةداكةسيَك لة ئاخافتن زمانى دريَذ بوو  ضاك بزانة لة ك ــ1027

 دةستى بةسترايتةوة،

ــئاطادارى خؤت بة لة ئاخافتنةكانت ضونكة قسةى  هةلَة 1028

 لةبيرناكريَت "،

 زانيت واثرؤذةيةك لةطةل كةسيَك شريك و خةريك بيت لة  ــ1029

 خيانةتت ليَدةكريَت  زوو خؤت لةو ثرؤذةية بكيَشةوة ،

 بة (كورد  دةلَيَت )  زةرةر لة نيوةى بطةريَتةوة بة قازانج حسيَ
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 نةكو شةرِةكةذن و ميَردةك بة رؤذ بةشةرِهاتن نةضوو  نيَوانيان ، ــ1030

 تيرتر دةبيت،

  نووستنان( ،كورد  دةلَيَت:) شةرىَ ذن و ميَردان تاكو مالَ

وعاى دكةسيَك تووشى نةخؤشييةكى طران هاتبوو دلَى خؤش كةو  ــ1031

 خيَرى لؤ بكة ،

ة تنىَ بنتةوة ئافرةتى باش وةكو كتيَنى داخراوة،كةس ناتوانى بيخويَ ــ1033

 ثياوةكةى دةتوانى بة ضاكى بيخويَنتةوة

ضوو ةئةطةر ناونيشانى رزقى خؤت نةزانى ثةلةى نةكة وتيَكن ــ1034

 ،ضونكة رزقى تؤ باش ناونيشانت دةزانيت،

متمانة بة كةسيَك نةكةن كة درؤت لةطةل دةكات،ئةطةر  ــ1035

 كةسيَكيش متمانةى ثيَت هةبوو قةد نةكةى درؤى لةكةل بكةيت ،

 ،لةبير هاوريَى باش دؤزينةوةى قورسة ،بةجيَهيَشتنى قورسترة ــ1036

 كردنى ئةستةمة ،

طةمذة  ئازا هةلةيةك بكات داخبار دةبيت ، ثياوىثياوى ذيرو  ــ1037

 هةلةيةكىَ بكات خؤى لةسةر خةلَكى هةلَدةكيَشيت،

 واثؤشين ةموو كورَييكانى جةستةت  بةيةك مةتر قوماش ديَتة دك ــ1038

 انوستاندت د يةكةم  ةموو كورَييكانى ناو ميَشكت  بةكبزردةبيَت، بةلام عةيب و 

 بة ديار دةكةويَت،

كات زؤر بة ضاوى قةناعةت بؤ مرؤظى وةكو ضاويَلكة واية ، هةر كاتىَ ل ــ1039

 بة جوانى ذيان دةدينيَت ،

  لَنيابةدئةلقةيةك نةكة ثةنجةت كة بؤ  تثلَى تؤ نةبيت ضونكة  ــ1040

 رؤذيَك ليَت دةكةريَت بزو دةبيَت،

 ةندى ،دوو تشت  جيَطاى باوةرِى نية  دةستهةلات و دةولةتم ــ1041

 ةبيَت ،دةذار  هكى زؤر جار دةستهةلاتدار  ريسوا دةبيَت و دةولةمةنديش جون

 كة نرخىطريانم ديَت  بؤ هةظالَيَك كة دةيبينم  لةطةل كةسيَ ــ1042

 وو ،برى من نازانن و ريسوا دةكريَت، لة كاتيَكدا  ئةو برادةرة تاجى سة

نوور سة بىَ اتخؤشةويستى  بؤ هةموو تشتيَك لة رِادةبةدةر  بوو  و ــ1043

 بوو ئازارت ثيَدةطةيةنىَ  ئاسوو دةييت  ليَدىستيَنيَت

 دةبيت سنوور بيَت ئاسوودةتر بىَ  رزياتبةلام خؤشةويستى خودا تا 
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م زؤر ، بةلا ئاسانة هةموو رؤذيَك  تام و  ضيَذلة ذيان وةربطريَت ــ1044

 ئةستةمة  بة نرخى راستةقينةى  ذتان  بكةويت

ة هيَزى دونياية ثشت بةكةس  نةبةستة ، ئةوةى مايةى ذيانلةو  ــ1045

 دةستة  ،ئةطةر دةستت هةبوو  هةموو كةس دؤست كةستة ،

 ثةند:)دةستىَ خؤت و كةسىَ خؤت (

ضاوى  ئةطةر ضاكةت لَة طةلَ  هةركةسيَك كرد وريابة  بةلا ــ1046

 .  نةدةيتةوة

 نةكةى،ئةطةر كةسيَكيش ضاكةى لةطةلَت كرد وريابة لةبيرى 

 ، ضونكىلة دونيادا  ئةطةر هةزار جاريش كةفتى  دلَتةنط نةبة ــ1047

 دونيا بة ئوميَد خورايةو ذيانيش بةردةوامة  ،

 

 بنة ماكانى دلَخؤشىــ 1048

 ــ كةسيَك خراثةتيش لة طــةلَ بكـــات رِكت ليَى نةبيتةوة

 ــ كـــةس تووشى دلَةراوكىَ نةكةيت بــةلكو دوعايان بؤ بكة

 ـ لة ذيان بةسادةيى بذيت هةرضةند ثلـةو ثايةتيش بةرز بيَتـ

 ــ هةر ضةند توشى بةلاو موسيبةت بيَيت بةثير خيَرةوة هةرو

 ــ بةردةوام بــةرامبةر خوداى خؤت طومانى ضاكةت هةبيت ،

 تــ خؤت دلَخؤش و طةشاوة بكة خؤ ئةطةر دلَت خويَن ليَبباريَ

 يَت ،ئةطـةر لة دلةوةش ب ت بكةــ بةردةوام دوعا بؤ برايةكان1049

ةهيَلى، جيَى د هةموو تشتيَك لة دونيا يان بة جيَت دةهيَلى  يان بة ــ1050

 تةنها خوداى مةزن نةبيت ،

  بةرزو ــ دوو كردار  سوود بة ئادةميزاد  دةطةيةنىَ ، رةوشتى 1051

 ليَبوردةيى ،

ضونكة  ليَنةكةيةوة،ــكاتيَك عةشق لة دةرطات دةدات زوو دةرطاى 1052

 هةنديَكيان وةكو مندالَن لة جةرةسى دةرطا دةدةن و هةلَديَن

م  لَاكة بة ــلةسةر تشتيَك نةطرى كة ماوةى بةسةر ضوو ، بةلام  بي1053

 بيكة  بة ثةندو وانة بؤ  ذيانى  داهاتووى  خؤت ،

ةكات د زؤرتر  زةبرو ليَدانيَك ئةتوى نةكوشت ، بزانة هيَزو  شيانت ــ1054

، 

 ئيَش و ذان و كارةساتى طةورة  مرؤظى طةورة  دةكات ، ــ1055
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ثيَكى ين دةســ هةموو كةفتنيَك  كؤتايى  نية  ،كةوتنى باران جوانتر1056

 ذيانة 

 احيَلى (زو  جمرؤظـ  لةذيانى دووكردار لةطةلَى  بةردةوام نابيت)  هي1057َ

 بةرةو  ثاش ــهيَدى برِؤ بةلام قةد نةكةى يةك هةنطاو  1058

 بطةريَيةوة،

بة جىَ و جيَ ــ دوو  كردةوة   مروظى بةرز  دةنرخيَنيَت ،لةسةر خؤيى1059

 كردنى كارى  خةلَكى ،

ة من كئةو كةسةم خؤش دةويَت  كة ئامادةية بمريت  كاتيَك   ــ1060

 يَن  لة  سةرم دثيَويستيم  بةو كةسة نية  كاتيَك  كةمردم   طريام ، بةلام

 يان دةكةن ،شين و طر

ئةوا  هةر كةسيَك بيةويَت خواى طةورة لة خؤى وازى بكات ،  ــ1061

 هةموو خةلَك ليَى رازى دةبن ،

بةتوورة ، هةر كةسيَك بيةويَت  هةموو خةلَك  لةخؤى رازى بكات  ــ1062

 بوونى خواى مةزن،بىَ طومان هةموو خةلَك  ليَى رازى نابن،

ثةكانت  بكةيت دةبى  هةموو كردةوة خراــكاتى  طةرةكتة  تةوبة  1063

 بهيَنية بةر ضاوت  و نةطةريَيةوة سةرى  دووبارةى بكةيةوة ،

دةنيشى ى خؤت دادلَخؤش و سوثاسطوزار بة كاتىَ لةناو مالَ و مندالَ  ــ1064

 ...زؤريش هةنة بىَ دايك و بابن ،

هةنة  زؤر ــدلَخؤش و سوثاسطوزار بة كاتىَ دةضية سةر كارى خؤت...1065

 بىَ كارو كاسبينة ،

ؤر اشة .. زدلَخؤش و سوثاسطوزار بة وةختىَ تةندوروستيت ويَك ب  ــ1066

 نةخؤش هةنة زيرةيان ديَت لةبةر ئيَش و برينيان ،

 ووةكانــ دلَخؤش و سوثاسطوزار بة ئةتو  لة ذيان ساغيت ...مرد1067

 ئاواتت ثىَ دةخوازن  بطةريَنةوة كردةوةى ضاك بكةن ،

وايةك خدلَخؤش و سوثاسطوزار بة ئةتو موسولمانى برِوات بة   ــ1068

 هةيةو دةيثةرستى ...هةيةضيَل ومشك و دارو بةرد  دةثةرستى ،

ة وا  ...هةي دلَخؤش و سوثاسطوزار بة كة تؤ ئةتؤى  وبةلَىَ ئةتؤى ــ1069

 ئوميَد  بةتؤ دةخوازى ،

دةو  يانت خةنكةلتورى ذبةردةوام دلَخؤش و ليَو بة خةندة  بة ...   ــ1070

 دلَخؤشى  بىَ لة دةورو بةرت بةلا وى بكةوة ،
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ت،بزانة هةر كاتيَك جوانى و كردةوةى ضاكت لة خةلَكانيَك دي  ــ1071

 رزة ،ئةتؤ  جوانى و كردةوةت ضاكةو ثلةو  ثايةت  لةناو خةلَكى بة

ؤظ دةبىَ مرثيَش ئةوةى باسى عةيب و كةم و كورتى خةلَكى بكةيت ، ــ1072

 عةيب و عارى خؤى  لةبةر ضاوى خؤى دابنيَت 

ى تؤ ا  تةمةنذيانى دونيا كةمة، تةمةنى تؤ كةمترة ،  لةو كةمةشد  ــ1073

م و بةردةوا بيَت  زؤر كةمترى  ماوة  ، بؤية لةسةر مرؤظــ ثيَويستة نيةتى ثاك

 كردةوةى  ضاكة  بكات ،

مبةرى ة بةرالناتوانى   ــلة ثشتى  هيض  مرؤظيَك ئةو  شتة  نةلَى  كة1074

 بليَيت ،

 ى :خؤت  لةو رفتارو كردةوانة  بثاريَزة تاكو  دلَت  نةمر 1075

 يَبكةنى ث  ــــؤ ــ دةزانى كةنـطى دلَت دةمرى كاتى ديقة ديقتة و  بةبىَ هــ

 اكةيت نخودا  ــ دةزانى كةنطى دلَت دةمرى كاتى زمانت بةسترايتةوة و يادى

 ن  ليَتة رِقيا دةمرى كاتى  هةست دةكةيت واكةسانى تر ــ دةزانى كةنطى دلَت

 ةكةيت ،دةلَكى خــ دةزانى كــــةنطى دلَت دةمرى كاتى  طالَتة بة بيرورِاى 

 ــةزن ،ى مـــــ دةزانى كةنطى دلَت دةمرى كاتى  بىَ هيواى لة روحمى خودا

 انيَيت ،خؤت ن ــ دةزانى كةنطى دلَت دةمرى كاتـــــى  دان بة هةلـــةكانى

 كةيت ،ةلى دةــ دةزانى كةنطى دلَت دةمــــرى كاتى  لة خودا ثةرستى تةمب

ةوةى ئةطةر كةسيَك فرميَسكى لة ضاوةكانت باراند  ،ثيَش ئ ــ1076

  ئةو  كةسة  لة  دلَت بستِرةوة ، فرميَسكى خؤت بستِريةوة،

 .ەوهکهبوو مەرهر قۆز ییراێخهم بهک ییراێز خیرگهه-1077
 یژگارۆتر ئام یسهم کێیهس یسهک یبوونەئاماد هز بیرگهه ــ1078

 .هکهم
  هوقهت ینوقاو ناتون یستەدهز بیرگهه ــ1079

 .هیک بکێسهل کهگهل
دل )- هکهمڕتر پ یوانهت ئۆخ ەیوهکردن ڵیخا ۆز بیرگهه ــ1080

 (هنێشکهم
ک ێسهک یشیئ ینێو شو ڵما ۆب ەوهش ئاگادار کردنێز پیرگهه ــ1081

 . هڕۆم
چ یل ههگهدا لێیوتنت تهرکهت و سهکەکار ییتاۆز تاکیرگهه ــ1082

ت یاریپ ۆک تەو یوتهکهرنهر سهگه. )ئهکهر مهسهل هیک قسێسهک

 .(نهکەدێپ
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نها هل ناکات تهح ێنهیسب هیشێک ڕۆمهئ یز ترسیرگهه ــ1083

 .باتەناودهل ڕۆمهئ یشاد
-ست هه- ۆیی: راستگهکهچ میه یقوربانهشت ب 3ز یرگهه ــ1084

 .زانتێخ
 :ەدهار مڕیشت ب3 ۆڵینترۆر کێژهز لیرگهه ــ1085

 . ۆڤمر - ەپار -ابردوو ڕ
 ەئاماد ۆیخ هک هکهک مێسهر کهسهل یرەز دادویرگهه ــ1086

 .بووهن
 تێنێهةرگیز عةیبةكانت نةتترس ــ1087

 .تێب یازڕ ێل یخوا ە(یعل یامام هیووت)
 ەوێردوو پهههک بێرووبار ڵیقو ەێوهکردنیتاق ۆز بیرگهه ــ1088

 .ەویهناو ۆچهم
 .هکهتر م یسانهک یبهیع ۆب ەت ئاماژهنجهپ هز بیرگهه ــ1089
  .ەوهبهم ینگهج یارین دڵامنا ۆز بیرگهه ــ1090
 هچ بةباش چ ب هکهم هس قسهک ینیهاوژ ەیربارەز دیرگهه ــ1091

 .خراپ
 هچونک هکهم هشها مناقهیح ێل و بێگ یسهل کهگهز لیرگهه - ــ1092

 بدات. یستەدهل یهن یچیو ههئ

 بةشى دووةم 
 ينىئا ناودارانىئامؤذطارييةكانى 

 

 یكانهییژگارۆئام له
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 *ی که هڕکو ۆب میحك یلوقمان  
 ۆب یراست به كه،كاتده یكههڕكو یكهییئاموژگار ندچه میحك یلوقمان

ی ك ده له گه ل  هه موو سه ر ده م وه ستهیوێپ رۆز مهیئ ڕۆیمئه یانیژ

ى كانهییئاموژگارڵێك ۆمهكش هوئه.هیدایت یورهگه یكێرسدهكونجی ت 

 .لوقمانى حةكیم بؤ كورِةكةى 
 اخو یکیر شه به تی که نه کێشت چیه و س که چیه مڕکوو ــ 

 ! تێوتت هه بوكهسڵ هه و  فتارڕ نیباشتر کتیدا و باووک ڵله گه   -

 ! وره گه یخوا یلا هین شاراوه کێشت چیبزانه ه  -

 ! کهیب هی ستهیشا که یی وهێو شبه  ژێنو  -

 ! تی که نه شۆرام فه کان کهڵ خه یژگارۆپه ند و ئام  -

 ! به بر سه ن خاوه کان هیرۆبه ر ناسمله به را  -

 . که مه انیهمالیئ وه یکڵپشت مه که خه   -

 ! ه کهن له عامه مه و فتار ره کڵ خه ڵبه ته که بوور له گه   -

 ! وه سه ت بهو   هڕ انهی مه شتنداڕۆله   -

 ! ئارام قسه بکه   وه  ه که نهاوار به سه ر که س    -

 ! بناسه یجوان به وره گه ییخوا فاتیوس سماء ئه یگاڕێله    -

 ! بکهێپ یل مه عه تۆخ یی که ده یژگارۆئام کێک هیکه    -

 ! به ئه ندازه قسه بکه   -

 ! بده یجوان به کڵ خه یحه ق   -

 گره.ڵ هه تۆخ ییکانت لاهڕوس ازڕ   -

 ! کهب حانیمتیئ   ره که تبراده  انیژ یدژوار یله کات   -

 . کهب حانیمتیئ  ت که ره براده انیبه نه فع و ز   -

 ! شهین دامه لانیجاه و خراپ ڵله گه    -

 ! به ڕێهاو مانیعال و ند رمهیب ڵله گه    -

 ! به ییجد چاک یکار یله وه رگرتن   -

 ! نلاوازا و کرانیکوورت ف به    ه کهن ڕباوه   -

 ! مانداریئ ینڵاعاق ڵله گه    مه شوه ره ت بکه  - 
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 ! ڵێب لیل ده ڵ گه له عقول مه ییووته    -

 ! بزانه ت فرسه به ێڵیح جا و ینج گه یژانڕۆ   -

 ! به ت رهیئاخ یاویپ م هه به ایدون یاویهه م پ   -

 ! رگره وه وه زهڕی به خزمان و ڕیهاو   -

 ! خلاق بههئ به دوژمن و ستۆد ڵله گه    -

 ! بزانه ت فرسه به کتیدا و باووک یهه بوون   -

 ! تێبو شۆخ داکت و باووک ک وه ت ستاکهۆمام   -

 ! ت که ده رامه ده له متر که کهیسه رف   -

 ! به وو هڕ انهی مه کداێله هه موو ئمور   -

 ! ێب ت شهیپ یرێگوزه شت و جوام   -

 ! ره بان بههیم دا وانیم ڵ گه له یتا ده توان   -

 ! زهێکردن چاو و زمانت له گوناه بپارێڕله مه جلس و    -

 ! تی که نه ریزافه ت له بنه و یپاک  -

 ! که مه رک ته براکانت و ستۆد کێکات چیه   -

 ! کهب یندارید و لمیع یریف کانت هڕکوو   -

 ! به رێف وان(یروكه)تینداز رئهیت و یسوار   -

 کهب ێپ ست ده وه استهڕ ێیده ست و پ له کێکار موو هه ۆب   -

! 

 و رک ده یبه ئه ندازه  یک قسه ده که ێس که ر هه ڵله گه  ــ   

 ! بکه قسه یهم فه

 ! به ئارام و نیت مه کردندا قسه یله کات   -

 ووتن خه م که و خواردن م که و ووتن م که ر سه له نهیابهڕ تۆخ   -

! 

به په  که ید یس که ۆب یزاننا یند سه په به تۆخ ۆب ییئه وه    -

 . ه زانهن یسه ند

 ! کهیب وه لمهیع به تی که ده کێهه ر کار   -

 ! کردن رێف ۆب ستاۆمام به به مه ینازان کێکه شت   -
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 ! نڵامندا و لاوازان یست ده ده مه تۆخ ڕیس   -

 ! کڵ خه به ر رامبه به به ر ده یت ارمهی و ێڕتچاوو    -

 ! به مه چاکه و یرێجوام یوانڕله خراپه کاران چاوه    -

 ! ه کهن بوور ده ته و کریف شێپ کێکار چیه   -

 ! زانه مه تۆخ ی کرده به کڵ خه ی کراوه نه یکار   -

 ! کڵێ مهۆک ووێن له هڕب رمه ده بوونت ماندوو یت هڵحا   -

 ! که به لووتتداه ن ست ده کاندا سهیله مه جل   -

 ! ت سوعبه یی ووته ڵله گه  که مه ڵ کهێت یجد یکه لام   -

 ! کڵێ مه ۆک وانێن له که مه سواڕی و ت هڵکه س خه جا   -

 ! ه کهن قسه س که ڵ گه له ۆبه چاو و بر   -

 ! ه که وهن کراریت کراوه   ییقسه    -

 ! وه ره که م که تۆخ یله سووعبه ت   -

 ! کڵ خه ۆب که مه خزمانت و تۆخ یباس   -

 ! به دوور ژنانه یرگ به و جل ینیشۆله پ  -

 ! به دوور ڵمندا و ژن یعقول نامه یله داواکار  -

 ! اگرهڕ ۆییخ ید حه له کێس که ر هه یحورمه ت  -

 ! به مه کارت و س که یهاوکار ێج نابه یله کار  -

 ! ێبدو یله مردوان به جوان  -

 ! به دوور کردن رپا به ڕ شه و یله دووژمن  -

 ! کهب کڵ خه یشیئ و کار یری سه وه زهڕێ یکێبه چاو  -

 ! یانی به خه مه ڕۆم ئه یکار  -

 ! کان وره گه یئازار و ت هیمه به به ئز  -

 ! تۆخ له کان وره گه ڵ گه له به مه ڕداد ژێدر  -

 ! رتا سه به بن ڵزا لانیجاه که مه کێکار  -

 ! ه کهن حرووم مه تۆخ ڵیموحتاجه کان له ما  -

 ! وه ره که مه ندوویز ابردووڕ یت هیدووژمنا  -
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 ! زانه مه تۆخ یشیئ به کڵ خه یی چاکه یکار  -

 ! ه دهن دوژمنت و ستۆد یشانین تۆخ یمال و سه روه ت  -

 ! هێنه پچرن یند وهی په خزمان ڵله گه   -

 ! ه کهن پاک و قوا ته به یاویپ یت بهی غه کات چیه  -

 ! ه بهن ریب که موته و ست ره په ۆخ  -

  شهین دامه کان ستاوه اوهڕ یله حزوور  -

 ! ه که وهن پاک دانت کڵ خه یله حزوور  -

 ! وه ره که مه پاک لووتت و م ده رز به یکێبه ده نگ  -

 ! ده ست به ده مته وه وه ر گره ته شکباو یله کات  -

 ! ۆخ مه کڵ خه یی سفره ر سه له تۆخ ینان  -

 ! که مه له جه عه کداێکار چیله ه  -

 ! به مه حرس به رۆز یت روه سه و مال ییکردنه وه  ۆک ۆب  -

 ! بکه جوان یی قسه وه به بر سه به دایی هڕتوو یله کات  -

 ! گره مهڵ هه وهیم و خواردن کڵ خه یشێله پ  -

 ! کان وره گه شێپ وه که مه کردندا ڕێله   -

 ! هڕب مه کڵ خه یقسه و که لام  -

 یاستڕ و پ چه یریه س ت رووره زه له جگه شتنڕۆ یله کات  -

 ! که مه تۆخ

 ! کهید یکێس که ر سه به به مه هڕتوو وانیم یله حزوور  -

 ! ت که وانهیم به که مه مر ئه کێکار چیه ۆب  -

 ! که مه قسه شۆرخ سه و تێله گه ل ش  -

 مه تۆخ ییوڕئاب انیز له یدوور وه فع نه و سوود یرگرتن وه ۆب  -

  به

 ! که مه یرۆخیس و یسجاسو کداڵ خه یله کار  -

 ! که رمهیئه ده ب و ته وازووع له ب  -

 ! که مه ییتاۆک کڵ خه وانێن یکردن حڵاسیله ئ   -
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 ! به نسافیئ به کڵ خه ڵ گه له و سادق به خوا ڵله گه    -

 ! کانت زووه ئاره و ز حه ر سه به به ڵزا   -

 ژاران به هه و رانیق فه یهاوکار وه به کان وره گه یتکار خزمه   -

! 

 له به بان هرهیم زوۆسڵد وه کان وره گه ڵبه ئه ده ب به له گه    -

  نڵامندا ڵ گه

 رامبه به وه وه ره زهۆبد کێل حه گهڕێ دووژمنان ڵله گه     -

 . به نگ دهێب لانیجاه به ر

 ! کڵ خه یی تهڵوسو ڵه که له مانته ماح ) ته ماع (     -

 ! ڵێه رامت که متر بم و ڵشتن و هاتن و مایڕۆله    -

 ! وا مه زانهه ڕرمان فه و س هڕ ایجگه له خوا که س به فر    -

 ته وه ترسه مه واته که ، تابهیک و سابیح به زقڕعومر و     -

 ! تێب نه شتیماع

 و یپاک و ت بادهیع و ل مه عهۆعومرت به فرسه ت بزانه ب    -

 ! قوا ته

 ! م سته و مڵله زو به دوور تێئه گه ر به هه شتت ده و    -

 و یشۆرخ سه و یستیو ایدون له کان خراپه ییسه رچاوه     -

 ! بزانه یزان نه

 له ییوا هڕرمان فه خوا یکان بده عه یاستڕجگه له حه ق و     -

       که مه کهیشت

      کان سولتانه یم وسته مڵزو یکیر شه به که مه تۆخ    -

     
 ئاخیره تت له بیر نه چێت   

 !كهر مهیب له یلكخه یئاموژگارــ    

 !اگر بهڕكان خوهیر ناخوشرامبهبه لهــ    

 !انێیل بهش نهیتمنه ێب وه رهیگرمهوو وهڕ یلكخه لهــ   

 !كهمهوت سوكهڵك ههڵل خهگهله یزل زانز و خو بهیف بهــ    

 !ر خو بهسه روشتندا له ی ڕێ لهــ    
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 !بكه قسه ۆر خسه ،لهكههاوار مه یكڵر خهسه بهــ     

 یباش به ورهگه یخوا یكانتهفهیكان و سوهنا ی ێیر لهــ   

 !بناسه

شتر خوت ێت،پیكهده یئاموژگار یكڵخه كه یهیوهیو شبهــ   

 !بكه ی ێپ یلمهعه

 !ستهیویپ كه بكه ندهوهئه قسهــ   

 !وهبده یباش به یكڵخه یقحهــ   

 !زهێت بپارۆخ یت لاینێنهــ   

ان یسود و ز بكه ره وه به یت تاقكهڕێهاو نگانهته یله كاتــ   

 !بكه یت تاقكهیهاور

 !كهوت مهلسوكهفام ههزان و نهل نهگهلهــ   

 !به ێران هاوریان و روشنبیزانال گهلهــ   

 !رابهێباش خ یشیئ ینانێست هده به لهــ   

 !فنیعم فكر و زهكه كه یسانهو كهر ئهسه خهمه قهیســ    

 !بكه م قسهردهعادل هه یمانداریل ئگهلهــ   

 !تێب ێشت پگهڵت و بهێگونجاو ب كه ك بكهییقسهــ   

 !بزانه یندمهولهده به ینجگه یژانۆرــ   
 
 
 

 رێگا و ئامۆژگاریێ ندهه       
 پێغهمبهر  كانیرموودهفه له       
 
 بۆ چوونه ناو بهههشت  ودی خودای لێبێتودر
 پێغهمبهر درودی خودای لێبێت دەفهرموێت :ــ  

ڵێکی بۆ اوةبگات به خودای خۆی و هیچ ه ورهههر کهسێک خودای گه

 . نهدابێت دەچێته بهههشتبریار 
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پێغهمبهر درودی خودای لێبێت دەفهرموێت : ههر کهسێک بروای به ــ  

خوداو به پێغهمبهرەکهی ههبێت ، نوێژەکانی بکات ، رۆژوی مانگی 

رەمهزانیش بگرێت ، ئهوە دەبێته مافێک له سهر خودا کهوا بیباته 

 . بهههشتهوە
ت : ههرکهسێک پێغهمبهر درودی خودای لێبێت دەفهرموێــ  

مزگهوتێک درووست بکات تهنها لهبهر خاتری خودا ، خودای گهورە 

 . له بهههشت ماڵێکی بهم شێوەیهی بۆ دروست دەکات
پێغهمبهر درودی خودای لێبێت دەفهرموێت : ههر کهسێک نوێژی ــ  

 . بهیانی ئێواران بکات دەچێته بهههشتهوە
 : ههر کهسێ ببێته کهفیلپێغهمبهر درودی خودای لێبێت دەفهرموێت ــ  

بۆ من لهوەی له نێوان ریش و قاچهکانیهتی ئهوە من زەمانهتی 

 . بهههشتی بۆ دەکهم
 پێغهمبهر درودی خودای لێبێت دەفهرموێت :ــ  

ههر کهسێک له شهو و رۆژێکدا رکاعهت نوێژی سونهت بکات واسته 

 . بهم
  رکاعهته خودای گهورە ماڵێکی بۆ له بهههشت درووست دەکات

پێغهمبهر درودی خودای لێبێت دەفهرموێت : ههر کهسێک رێگایه ــ  

بگرێته بهر بهم رێگایه زانست بهدەست بێنێت و بڵاوی بکاتهوە خودای 

 . گهورە رێگایهکی ئاسانی نیشان دەدات بۆ چوونه ناو بهههشت
پێغهمبهر درودی خودای لێبێت دەفهرموێت : ههر کهسێک وەکو ــ  

 . ناو دڵی خۆیدا دەچێته بهههشتهوەبانگ دەر بڵێت له 
پێغهمبهر درودی خودای لێبێت دەفهرموێت : ههر کهسێک بڵێت ــ  

ش رازیم به خودایهتی کردنی خودای خۆم که أللە یه وە به دینی ئیسلامی

 رازیم وە به پێغهمبهرایهتی کردنی محمدیش رازیم که نێردراوی خودایه

  بهههش بۆ ئهو کهسه واجب دەبێت
پێغهمبهر درودی خودای لێبێت دەفهرموێت : ههر کهسێک ئاخیر ــ   

 . ووشهی لا إله إلا اللە دەچێته بهههشتهوە
 پێغهمبهر درودی خودای لێبێت دەفهرموێت :ــ  

 . ههر کهسێک سال بانگ دەربێت دەچێته بهههشتهوە
پێغهمبهر درودی خودای لێبێت دەفهرموێت : ههر کهسێک سێ جار ــ   

بهههشت له خودا بکات بهههشت دەڵێت خودایه بیخهرە  داوای چوونه

 . ناومهوە
پێغهمبهر درودی خودای لێبێت دەفهرموێت : بهراستی راست گۆیی ــ   
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 . بهرەو چاکهت دەبات وە چاکهش بهرەو بهههشتت دەبات
پێغهمبهر درودی خودای لێبێت دەفهرموێت : ئهی خهڵکینه ئاشتی ــ   

یهکتر بکهن وە خواردنیش ببهخشن وە  بڵاو بکهنهوە واتا سلام له

نوێژیش بکهن لهو کاتهی خهڵک نووستینه که ئهوانهتان کرد برۆنه ناو 

 . بهههشت به سهلامهتی
پێغهمبهر درودی خودای لێبێت دەفهرموێت : عهمرە بۆ عهمرە ــ  

دەبێته رەشکهرەوەی گوناههکان له نێوان ههردوو عهمرەکهدا ، حهجی 

 . کی نیه جگه له بهههشتمبروکیش هیچ پاداشتێ
 :  پێغهمبهر درودی خودای لێبێت دەفهرموێتــ   
 هتێچەد تێرێژم انیب کێسهک رهه هیهه یناو ەورهگ یخودا

 . ەوهشتهههب
 تێبل کێسهک رهه:  تێرموهفەد تێبێل یخودا یدرود رهمبهغێپــ    

 ۆب شتهههب ناو هل یکیهخورما دار(  ەوبحمد میالعض اللە سبحان)

 . تێندرێروەد
ت ڵێک بێسهر کهت : هێرموهفەت دێبێل یخودا یر درودهمبهغێپــ   

و لك لا إله إلا أنت ، أعوذ بك من شر ما صنعت ، أبو ی)اللهم أنت رب

أنت (  ذنوب إلاغفر الی، فإنه لا  یفاغفر ل یو لك بذنب وأبوی  بنعمتك عل

م هر لهو ههنیقیهو ڵد هکرد ب یهیم نزاهژدا ئۆر هک لێسهر کهه

 هل هکێکیه هخسهم شهئ ەوهئ ەوارێئ هتیبب ەیوهش ئێشدا مرد پەژۆر

و ڵد هبکا ب یهم دووعاهودا ئهشهک لێسهر کهه ەشت ، وهههب ینانەخاو

ش ێودا مرد پهم شهر لهگهت ئێبهه یهم دووعاهب یرەباو ەوهنیقیه

  . هشتهههب ینانەخاو هل هسهم کهئ ەوهژ ئۆر هتیبب ەیوهئ

 * یشافع یمامیئ یكهین وتهچه

 .دىتهو نایهلكى ئاواتیكهتدبوونى خهزامهره  
 تى سوونهێژنوله زانست وزانیارى باشتره  
 .ستده لات بكریتهسهى دهوهش ئهێب زاببهوشارهبخوینه  
 واجاودا،ئهیتى براكهر برایهرامبهبهك راستكوبیت لهێسركههه  .

 ولهههشیت لهۆبئه
 .كانیداموكورییهكه
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رم ونیانى زانایان زى ونهێروشتى جوان وبهوتن ورهركهسه  

ن لایه،لهرونیانهوده ڵى درزى ورازاوهربهى ریزدارى وسهكهنجامهئه

 لكىخه
روكى ناوه رنا كهووردبیت ئه  نیت باێك زانست بخوێسركههه  

 .جیتست دهدهزانستى له
ریدا سههیز بهكى بهیهشیوهزوى دونیاویستى بهئارهسیك ركههه  

 .تلكانى دونیاویسى خهندهبه بیتهوا ئهزال بیت،ئه
ئازارو ناخوشى نێو ت لهێبى رزكارى دهوهبات لهومان نهگس كه  

 .دونیا
ى كار،مایهرم وخرابهسى بئ شهتى كردنى كهیهێهاور  

 .ى دواییداژروله زارییهرمهندى وشهرمهرهزه
ویستى هیزو خوشهقوابهرستى وتهك خوابهێسركههه   

 .ویستهوالاوازو ناخوشهكات،ئهنه

 صرینی بهسهکانی شێخ حهنرخهبه ووته له
ئاینی بێت ، ئارامی نه بێت زانستی نییهبی نهدهسێک ئهکهـ

 .یهبێت دوارۆژی نیعی نهر، وه نییه
وان ی تۆش بۆ ئهقسهسانیتر بۆ تۆ بهێنێت ی کهسێک قسهکهـ

 بات .ده
کاتی پیریدا نجیدا خودا بناسێت لهکاتی گهسێک لهرکههه ـ

 وهوارۆژهودکات ، لهی یادی خودا دهسهو کهئهـ بێت.ژیرده

 .دارهڵگهبهک مانگ و وهک خۆر تیشکدارهوه
یت ، دهت نهئازاری هاوسێکه که نییه وهتی چاک ئههاوسێیه ـ

 ت ئارامگربیت.کانی هاوسێکهزارهر ئاسهلهکه یهوهڵکو ئهبه
 یشتوومئاینداری گه من وا له

 
ت ێبهد هیهه ییخوا یکێزێه به یوابرِ  که یسهوکهئه

 :تیبدا نهیت یشتانهوئه
  تیبش نهۆناخیپ یلکخه یشۆخ  -

http://srosht.blogfa.com/post-88.aspx
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 کاتنه یلکخه ینکردنیرئافه ۆ، بیرستاپهۆت خهڵروابه  -
 تیزانترنهورهگه باشترو به به یلکخه له ۆیخ  -
 .تیبنه یییبا ۆیخله  -
 .تیبوونهڕدوو  -
 تیبک نهۆچاوچن -

 .تیبزن نهۆدر  -
 .کاتلک نهخه یباس ملهپاشه  -
 .لابوو یکیتمانهک ئهیکات کاتت نهانهیخ  -

 (نیزانیت.)پیرچاوببهله یلکخه یچاکه   -
 .بووهه یلاتسهده ت کهیببوون نهییباۆخله یتوش   -
 توسامانروهسه ینایستهدهبه ۆدات بول نهوا هههڕنا   -
 .بوونه یسانر کهرامبهت بهیبنه ییزهبهیب   -
 .داچاکه یکارت لهیبر نهرخهدهۆخ   -
 .تیبئابرو نهیرم و بشهیب   -
 .وهتهیبلک نهخه له یرق   -
 .وهداتهنه خراپه به چاکه یپاداشت   -
 .یرروهدادپه ر بهرمبهت بهیبک نهۆترسن   -
 .تیبدگومان نهبه   -
 .تیبس نهیدلپ   -
 .تیبوسن بهو تهتوره   -
 .تیبلگر نههه نهیق   -
 .تیبدا نهیت یوهکردنهلهۆت یروح   -
 .ینیشکن نهیلبه   -
 .تیست بۆخزم د   -
 .تیبت نهیرسپه پاره   -
 .تیبنه ڵیربۆز   -
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 .تیگرنه یلکخه له خنهره شهیمهه   -
 .اندایژ له ۆیخ یشبهت بهیبناشکور نه   -
 .تیبرست نهپهۆخ   -
 .کاتنهتر یسانکه شک له وههۆیخله   -
 وهییلکخه ت بهیبلواسنهههۆخ   -
 .تیب ۆیخ یر قسهسهر لهت و ههیبق نهره لهکه   -

ن تمهم، حههان کیر ۆبوو(زهدا )نیت یوشتانههڕم ک ئهیسرکههه

 وهمهکه یلاان بهی، وهتهیدا بچۆیخ به ستهیویو پ واوهناته یبرواکه

 .هیهه یموکوررش کهیمئه ت کهیبزانکات ان ئهیژ یک باسیکات
 یوهله رپشک بهسه وهبوو، ئهکدا ههیسرکههه له مانهئه یوانهچهیپ

من  یت جارڵیئه ت کهیازنگوناهبارئه به ۆیخ ندهوهئه هۆڤو مرئه

 .ماندار بزانمیئ م بهۆخ ماومه
 

 دحمهکانی ئیمام ئهزێرینه ووته
 ، پاداشته یخانه ژۆا ردوو ، کرداره یخانه ایدون —
 هیوهرئهبهله—. مانهیشپه ێوله کاتنه کار رهێل سکه رهه

 ڵیوهه رگهئه ،کردوه رکمانته چونکه تێد ۆب سامانمان و ڵما

 . تێوناکه ستمانده نیبده ۆب
 
 لیجاه رهه شیلیجاه و تێب نگدهێب ترسدا له زانا کێکات —

 . تێبده ئاشکرا قهه نۆچ ، تێب
 
 نۆچ كوه ر،هه هیهه زانست به انیستیوێپ کانهۆڤمر—

 کێسکه له زانست—.هیان و ئاو ههن به ستمانیوێپ

 . تێربگروه رسهله یسامان که گرنرمهوه
 
 

http://srosht.blogfa.com/post-89.aspx
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 هةندىَ لة

 نةمر    انىبارز     بة نرخةكانى  يظة ثة   و  ئامؤذطارى

ةىئةو نكة ئةوئيَمة ئةبىَ فةخر وئيعتزاز بةو ميللةتة بكةين، ضو ــ1

 ميللةتة تةحةمولى كردووة ،لة تاقةتى بةشةر خاريجة .

 ئةوة بزانين زولم و ستةم لة هةر تاكيَكى كوردستانى بكةين ئةبىَ ــ2

 بؤ خؤمان دوذمنى ميللةت و دوذمنى خؤمان ئةبين ،

وةتى جار قو ئةطةر دلَى ميللةت لة طةلَمانا بىَ ، دوذمن هةزار ــ3

 زياتر بىَ ناتوانىَ  بمانشكيَنىَ ،

 ثاك بىَ ئةطةر يةكىَ موحاسةبة كرا نابىَ عاجز بىَ،هةر كةس ــ4

 لة موحاسةبة كردن ناترسىَ...

و  زمة حةقلابانط بكرىَ بؤ مةحكةمة  نابىَ بلَىَ ناضم يةكيَك  ــ5

ةسةر وهمة لتحوقوق ئاشكرابيَت ،ئةوةى بلَىَ ناضم بؤ مةحكةمة ئةوة 

 خؤى ئيسثات دةكات ،

اكم ضى ئةطةر يةكيَك بةمن بليَت وةرة بؤ مةحكةمة ،دةضم حــ 6

و  ثرسى ،جوابى ئةدةم هيض ثىَ عاجز نابم، ئةطةر طوناهيَك

ريئم نةكردووة ،بؤ هةموو كةس ئاشكرا دةبيت من بةتةقسيرةكم 

 سةرفراز ئةبم ،

دةبىَ  ان دايةلازمة ئةو كةسانةى كة ئومورى ئةوميللةتة لة دةستي ــ7

 تةنها مةسلةحةتى ميللةتةكة بدةنة بةر نةزةرى خؤ.... ،

 ؤ نةفسىــ هةرضى كاريَكى بؤ مةسلةحةتى ميللةت بىَ ،ئةطةر ب 8

ةوةسى هلازمة ئةوة بكةن و لة دووى هةواو ئةوانيش خؤش نةبىَ ،

 خؤيان نةرؤن .
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 ئةم حوقوقة كة من هةزار جار طوتونة ،كة ئيَمة لةو ــ9

لةو  مةزلومييةتةى كة بةسةرمان هاتووة ،بة مرورى زةمان لةو

 مةزلومييةتة  دةردةضين ،

 ركةوتنىدلَثاكى و ئيتيفاق لة طةل يةك و دوو شةرتة بؤ سة ــ10

 سةورة ،

زمةتى ئةطةر ئةنانييةت  و نيفاقمان لة بةين بيَ ئةوة خ ــ11

 ،ةكةين ئدوذمن ئةكةين ،دوذمنايةتى لةطةلَ خؤمان و طةلَةكةمان 

 ئةطةر كوردايةتى طرانة ،خيانةت نةكردن ئاسانة . ــ12

 ن ،يَد نةبلةسةركةوتن مةغرور نةبن ،لة شكست هيَنان بىَ ئوم ــ13

ةغدور مبيَت ،من و ثيَشمةرطة ــزؤر نةماية ميللةت رزطار دة14

 دةكريَين  ،

ستا لة ى ،ئيَــ   من دووازدة سالَ لة روسيا بووم نةبووم بة شيوع15

 ئةمريكامة بؤ موعالةجة من ئةمريكى نيمة ،

 ،يراقيمة من داردةستى بيَطانة نيمةو نابم ،هةر كوردم و ع  ــ16

ىَ بيم ،بة نمن بؤ خؤم  لةو رِيَطةيةدا تاليبى هيض كةقاميَك  ــ17

 قةيدو شةرت ئامانجى من ئازادكردنى  كوردستانى عيراقةو

ةستى دذيَر  سةربةخؤيية ،لة دوواى دا ئازاد كردنى ئةو كوردانةى لة

 بيَطانةن و دامةزراندنى دةولةتيَكى ئيتيحادى كوردة .

تةوة  كوردستان  يةك ثارضةيةو ئةو سنوورةى  جوداى كردؤ ــ18

 دةستكردة .

ى ردةوام بؤ طةيشتنة ئازادى و تةتبيقى ثةيمانمن بة ــ19

 ئةتلَانتيك ئةم عةسرة عةسرى ئيستعمار نية .

 رتيَكى ئامانجى من ئاشتية لةطةلَ حكومةتى عيرا ق  بة شة ــ20

 كوردى عيراق مةزلَوم نةميَنن .

رزانى نابى بادوواى لةناو ضوونى كومارى مةهاباد داوايان لة جة ــ21

 ى :كرد ضةك دابنىَ ووت
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 مادام ئةم ضةكةم هةلَطرتووة خؤم  طةورةى خؤمم .

ةستة دضةك ببىَ باشة بةلام ضةك هةموو شتَي نيية ،ئةو  ــ22

و بةلام ى هةبو،ئةو بيروباوةرِةى بةكارى ديَتىَ طرنطة، رِذيَم ضةكيش

 لة كوردستان دةرمان كرد.

 نستيَكمائةطةر زولَم هاتة سةر ئيَمة تةعةدامان ليَكرا دة ــ23

 هةبىَ نةهيَلَلىَ ملَمان بطرىَ و بمان خنكيَنىَ.

 با لةبرسانا بمرين نةك بىَ  فيشةك بين . ــ24

م ،من هةتا دةستم تظةنط بطرىَ بؤ ئازادى كورد تيَدةكؤش ــ25

خسيرو يتر يةجدةمةوىَ ئالاى كوردان هةلَبكةم ، نةهيَلَم كوردستان 

 داطير كراوبيَت .

ت  جح نابيَقيادةى حزبيَكى مونةزةم ناهيض سةروةرييةك بةبىَ  ــ26

. 

ةنطين مانى رِشؤرشى ئةيلَوولَى ثيرؤز لاثةرةى ديَرينى ميَذوو ــ27

 كرد.

وةتى جار قو ئةطةر دلَى ميللةت  لة طةلَمان بىَ، دوذمن هةزار ــ28

 زياتر بىَ ناتوانىَ بمانشكيَنىَ .

ةك ي هةر شةرةف و نامووس ئيتفاق و برايةتى و كومةك بة ــ29

 دوو كردن  ئةبيَتة مايةى  فةخر بؤ هةموومان .

كات ــ هةر كةس بةئيمانةوة خةبات بكات هةست بة ئازار نا30

 ،ئةطةر لةو ثةرى ناخؤشىيدا بيَت  نائوميَد نابيَت .

ؤ كرن ب ــ هةموو سةورةيةك  و هةموو حةرةكةيةكى دونيا ديَتة31

 خزمةتى ميللةت .

وة ثيَكة ورييىت ئةوةية هةموومانــ قةومييةت و حيزبييةت و سة32

 تةعاون بكةين بؤ مةسلةحةتى عام بؤ شةعبى خؤمان  .

 ــخؤم بة خزمةتكارى ميللةتى خؤم دةزانم .33
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ةوىَ م دةمــ من رةئيسى كةس نيم و رياسةتى كةسيشم ناوىَ ،بةلا34

 براى  ئيَوة بم ثيَكةوة ببينة كورِى ميللةت ،

 يَت .مةتكارى ميللةتى خؤى  بجيَطاى فةخرة مرؤظــــ خز ــ35

قةت خيانةتم لة رةفيقى خؤم نةكردووة ،تةماعم  ــ36

 م .يقى خؤنةكردووة،تةحةمولى برسياتيم كردووة ،جلكم داوة بة رةف

ى جةنطم لةطةل ميللةتى عيراق نةكردووة،ئةو ميللةتة ــ37

 ة .كردوو تاكيَكم،بةلَكو جةنطم لةطةلَ ئيمثراليزم و كؤنةثةرستى

ةكةم من دذى طةلَى عةرةب نيم ،من بةس داواى مافى طةلَ ــ38

 دةكةم،داواى زووييان ليَناكةم .

 م شةرِىئيَمة شةرِى عةرةب و كورد ناكةين ،نةك هةر دةليَ ــ39

 كن .راى يةعةرةب ناكةم شةرِى هيض قةوميَك ناكةم ،كورد و عةرةب ب

ة لكردن شائةز ناتوانم لة بةرامبةر نةتةوةكةمدا بةرثرسى حا ــ40

 كةركوك بم .

توو طةر هاــكةركوك بةشيَكى دانةبرِاوة لة خاكى كوردستان ، ئة41

  ورد نينلة سةرذميَردا دةركةوت كة زؤربةى دانيشتوانى كةركوك ك

 ئةز باوةر بةو سةرذميَرة ناكةم ،

 انة .ــ هةموو دةزانن كةركوك شاريَكى كوردةو دلَى كوردست42

 . كةركوك دلَى كوردستانة ــ43

اهيَنم نردستان بة باوةرِةوة ئةمة دةليَم واز لة بستيَك خاكى كو ــ44

، 

مةو ة مساوةبمن نة ئيَستاو نة ثاشةرؤذو تا ئةمرؤ  رازى نابم  ــ45

 تؤمةتى نةفرةتى ميَذوو ناخةمة سةر رِوومةتى  خؤم .

 وةستم ورِؤذى قيامةت بة سةربةرزى رووبةرِووى خواى خؤ ئة ــ46

 باورِةوة ثيَتان دةليَم.ئةمة بة 



80 

ئيَمة  من باورِم بة فؤرماليزم و بة ناو نيية  طرنط لاى ــ47

 وضةسثاندنى سنوورى جوطرافياى كوردستانة لة خاكى عيراق 

 ئةمةش مافيَكى سروشتى خؤمانة.

نةفت  ــ زؤر ئاسانة يةك مليؤن تةن عةدالةت  بة بةرميليَك48

 بفرؤشيَت.

ركوك دةكةنةوة مةيكةن ، لةسةر كةئةطةر لةسةر من شةرِ  ــ49

 شةرِبكةنةوة.

م  كة من داواى هيض ثايةيةك يا هيض بةرذةوةندييةك ناكة ــ50

 لةدوواى شؤرشةوة بؤم بيَتة دى

ة تائيَستا سةرم بة هيض دةرطايةطدا نةكردووة  كة ل ــ51

 بةرذةوةندى كورد بؤ كورد نةبووبيَت .

 لة نسكؤى شؤرشى ئةيلوول فةرمووى : ــ52

كؤتايى  ى كوردئيَستا دةورى من تةواو ،بةلام موستةحيلة كورد و طيان

ةدات بىَ،بةلًكو لةناو جةرطةى طةلَ سةركردةى تازة سةرهةلَد

 شؤرش و بزووتنةوة دةست بيَدةكاتةوة .

 قوتابيان سةرى رِمن لة طشت شؤرش و راثةرينيَكدا، ــ53

ذمن نكة دوة ، ضوئةطةر ميَرولةيةكت دوذمن بوو،ليَى غافل نةب ــ54

 بضووكيش بيَ كارى زلَ دةكات .

لَ بذي بىَ د ــ كةركوك دلَى كوردستانة  ، هةر كاتىَمرؤظــ توانى55

 ،ئةو كاتة كوردستان بىَ كةركووك دةذى 

 بةشى سيَيةم
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 ئامؤذطارى دايك و باوك و 
 ننيابيرمةندةكان بؤ مندالَةكا

 
 

 پیاوێکی به تهمهن ئامۆژگاری
 :و پێی گوتنهوەکهی دەکرد  

 م له ناخی ههموو ئینسانێكدا شهڕێکی گهورە ههیه له نێوان دووڕکوــ 

 گورگدا
 ...یهکێکیان خراپهیه

ئهویش بریتیه له توڕەیی، غیرە، چاوچنۆکی،، بێهیوایی، نزمێتیی، 

 .......................درۆكردن و ههرەها خۆپهرستیی
 چاکهیه، ــ دووةمیان

بهختهوەری، ئاشتیی، خۆشهویستیی، هیوا،، ئهویش بریتیه له "

 ...........خاکێتیی، بهزەیی ههروها ڕاستیه

 :منداڵهکه بیرێکی لێکردوەو دواتر پرسیاری کرد

 باپیرە، کام لهو گورگانه سهردەکهوێت"؟؟"
 : پیرە پیاوەکه به ئارامی وەڵامی دایهوە

 کامهیان تۆ خواردنی بدەیتێ."
 
 

 

  ...نةوةكةى  دةكرد  باوك ئامؤذطارى

 ; بة ردةوام  بوو طوتى

 
نجاممدا، تۆ لاوێتیدا ئه من له ی کهیهڵهو ههم، ئهکهرۆڵـــه شیرینهــ  

 . وهرهکهدووپاتی مه
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نی لاوێتی و قۆناغێکی مهته تۆش پێتنایه وهکوڕی شیرینم، ئهــ  

 ستیپێکرد.نوێی ژیانت ده
ک یهر چرکهگهئه ژین کهژیانێکدا ده ومان لهموهه که بزانه وهئهــ 

کمان یهڕووی کێشهاتر رووبهوی دوچرکه نگههرِ بین،  ندهخه م بهده

 ..وهبکاته
و ساتێکی  موو چرکههه که وهرهکهمه ...وهرگیزبیر لههه بۆیهــ  

 .رسه بچێته وهندهخه م بهخۆشی و ده ژیانت به
 بکات، ڵههه یهوهنی ئهموو مرۆڤێک شایهرۆڵـــهکهم، ههــ 
 بن،فێرده وهکانی خۆیانهڵههه له ن کهوانهکان ئهکهزیره ڵام مرۆڤهبه
 وهسانی ترهی کهڵههه له ن کهوانهکتر ئهموویان زیرههه له وه ــ 

 بن.فێرده
 ی من لهوهفێربیت و ئه وهنهی مکهڵههه تۆش له که هیوام وایهــ  

 وهیتهکهنجاممدا تۆ دوپاتی نهلاوێتیدا ئه
 

 * اڵهکهیاندنامهی دایک و باوکێک بۆ من
 

تکات لێ دەکهم  .. تێک ئهو ڕۆژە دێت که به پیری دەمبینیتکاــ

 .. ئارامت ههبێت و لێم تێ بگه

رژا .... بیر له کاتی نانخواردندا خواردنی پێدا  کانم لهر جلهگهئهــ 

 مناڵیت بکهرەوە چهند کاتژمێری دەخایاند تا ئهو شتانهم فێر دەکردیت

... 

ئهگهر قسهم لهگهڵ کردیت و ههمان وشهکانم دووبارە کردەوە ئهگهر ــ 

 ... ههزار جاریش بێت ... بێزار مهبه لێم و قسهکانم پێ مهبڕە

 سیارەکانم بکهگوێم بۆ ڕاگرە و تهحهمولی زۆر دووبارە کردنهوەی پرــ 

... 
یت ههمیشه پرسیارت دەکردو چهند وتێک بچووک بوکوڕەکهم کاــ 

بارەت دەکردەوە ، منیش به سنگێکی فراوانهوە وەڵامم دەدایتهوە ههتا 

 ...ههموو شتێک تێگهشتی 

کاتێک نامهوێ خۆم بشۆم ... زۆرم لێ مهکه و خۆت زاڵ مهکه ــ 

بتشۆم به دواتا ڕام دەکرد و تێک دەمویست بیرته کا ..... بهسهرمدا
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 .... ههزار بیانووم بۆ دەهێنایتهوە

 ... کوڕی ئازیزم

 ــ کاتێک دەبینیت ناتوانم لهگهڵ زانستی سهردەم مامهڵه بکهم تێبگهم ــ 

تهنها کاتێکم بدەرێ و به زەردەخهنهی گاڵته پێکردن و ڕابواردنهوە 

 .بۆم مهڕوانه

دەکهیت .... چۆن دەخۆیت  بیرته که من فێرم کردیت چۆن شتهکانــ 

...چۆن جلهکانت لهبهر دەکهیت ...چۆن خۆت دەشۆیت ..چۆن 

 ؟...بهرەنگاری ژیان دەبیتهوە 

کاتێک بیرم له دەست ئهدەم و لێم تێک دەچێت ...کاتم بهرێ ههتا بیرم ــ 

دەکهوێتهوە ... ئهگهر نهمتوانی ... تووڕە مهبه ...ههرچهندە ئهگهر 

 .... ... پێویسته گوێم بۆ ڕاگریتقسهکانم گرنگ نهبوون .

 ...ئهگهر خواردنێکم پێ خۆش نهبوو زۆرم لێ مهکهبه خواردنیــ 

 ... بێ گومان که برسیم بوو دەیخۆم

کاتێک ناتوانم ڕێ بکهم به هۆی قاچه نهخۆشهکانمهوە دەستتم بهرێ ــ 

 .... به ههمان ئهو ڕێگهیهی که یارمهتیم دایت تا یهکهم ههنگاو ببڕیت

تێک ئهو ڕۆژە دێت که پێت دەڵێم تامهزرۆی بینینی خوای کاــ 

 ...دڵ تهنگ مهبه و مهگری ...گهورەم

  ههوڵبدە تێبگهی تهمهنم بهرەو تهواو بون نزیک دەبێتهوەــ 
ڕۆژێ له ڕۆژان بۆت دەردەکهوێ ، سهرەڕای ههڵهکانم من ههمیشه ــ 

 باشترینی شتهکانم بۆ تۆ دەوێ ....
 ..گاکانت بۆ ڕۆشن بکهمهوە ههوڵم داوە ههموو ڕێــ 

یارمهتیم بدە لهسهر ڕۆشتن ... یارمهتیم بدە به تێپهڕ بوونی ڕێگاکهم ــ 

 بهخۆشهویستی و ئارام گرتنهوە ،ههروەک لهگهڵت دەمکرد ههمیشه

... 

 ... کوڕەکهم

 ... یارمهتیم بدە به گهشتن بهرەو کۆتایی بهسهلامهتیــ 

نهکهی له کاتێکدا کۆتایی تهمهنم هیوادارم ههست به خهم و ناخۆشی ــ 

  نزیک دەبێتهوە
پێویسته لهلام بیت و نزیکم بیت .... ههروەک چۆن لهگهڵت بووم ــ 

 کاتێک دەستت به ژیان کرد ...
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شمدا ەباو هل هشیمهت و هیبو ڵن منداۆک چەروهه ها بکیشم پەباوــ 

  . تیبوو

 تێیوەشم دۆم .... خهکهنیریش ڕەکو
 

 یكههڕكوۆب دانا رویژ یكێكباو یژگارۆئام
 

بداتێپ وتێس یكاوڕد یرینجهه یكوهڕ كههن ینیشبێپ  ـ  
 كدادانێپ داندهیئاله ،تا تیبزان انیرابردوو و كانشته ینهیبنچ بدهڵو.هه

تێگرنه تخههی داڵیگهله  . 
_  رسهبه تیبڵزا بدهڵو،هه كهمه رۆز قسه بدهڵوهه تیبده هڕتو كێكات

، رتاسهبه بنڵكان زاك وشهكانتدا نههوش  
 یكێلگهوشه تێوترده بونداهڕتو یختوه ساتهله یوشانه وئه یربهۆز  ـ

نمژانهگه   
 سكه كێندهه كوه ، هیین دالاشهله نهاته وڕئاب و یندمهۆشك مكههڕكو ـ

  چندهۆب یوا
، هیدایستیوشهۆكارو خ و نڵێبه وواده و، كانوشه له وڕئابم كههڕكو ـ  

 تێب متركه وتڕئاب كداوێبوار كاروله تیب وڕئاب نخاوه تێناكر

، تردا یكێكارله  
انتدایژ یكێبار كارو مووههله وداربهڕئابـ  . 
 رگاده ، كاتده ژێدر نمهته نینكهێپ وندهخه:  نهبكهێوام پردهبه ـ

، وهكاتهده كانداخراوه  
تێبده وشاوهدرهـ  . 
 تۆخ یكههڵماله یوهئه ێب وهتهڕێبسوو هاندایج مووههبه تیتوانده ـ

تیربچده  
 یوهئه ێب تیبناس كانهیینموونه هییتهیساكهله كێرۆز هیتواناتداله ـ

!تینیب انیب  
 وێنۆب تیبكه شتگه ، كانماوه كاتو یرێئام نخاوه تهیبب هیتواناتداله ـ

! هیین یبوون هییفسانهئه رهێئام مئه ندهرچه،هه ڵسا یكانرزهوه مووهه  
 یكانهڵگو ینۆب و تیبكه سكوۆم یكهڵستهبه به ستهه تیتواندهـ

.تیبكه یمباۆبله یهند یهاراتبه ینۆب و تیبكه مستردامئه  
 داینیزا شێپ یدوو یدهسهلهكه ینیچ یكهیدانا یلا تهێشێراتك قسه ـ

هاویژ  !  
 ێیرله شمهئه ، شیاتریز بگره و تیبكه شتانه مئه مووهه تیتوانده  ـ
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هیوهندنهێخوكه وهشته كهی  . 
. تێنیناب جوان یكهیوهێشبه انیژ وهتهێنێناخو یوهئهـ  
 و تێب وهتهكهنووستنه یگاێج شتینتهبه تازه یكێبێوام كتردهبابه  ـ

بكاتێل تییوهندنهێخو یوانڕچاوه  . 
هێڕگهننگ نها ئاههتهبهـ  . 
 نی. خراپتردههن یكیدابه ێنجو كێسكه ڵگهله یبوو ڕشه یتووش كێكاتـ

 ێنجو تێنهیناگه وهئه شمهئه.  هیین نێنداجو یستهیشا هانیج یكیدا

. تیبده یباوكبه  . 
 یردارستبهده ، تێبۆنام ندهرچههه ، كهمه یكڵخه یونخه به تهڵگاـ

تێب قورسوگران ندهرچههه ،بهمه تۆخ یكانونهخه  

هییدانێت یژێچ تامو ونخه ێب به انیژ  .  
 نییدوا موكههی ۆتكه ، بكه یستیوشهۆواخ كرد، تیستیوشهۆخ كێكاتـ

، یهانهیج مئه یعاشق  
. تێستقت ههڕ رانهروهپه دادبه بدهڵوهه ، تێستدهڵقت ههڕ كێكاتـ  
 رنروهدادپه كاننهسهره دا،یاریونه یتهیدژاله بهمه نێزسنووربه ـ

ا. شدیانیكان دوژمنه ڵگهله تنانهته  . 
، نبكه وهانهیكانهڵههبه یشاناز مژانهگه ندهدهڵوهه سكه كێندهه ـ  

تیبكه وهكانتههڵههبه یشاناز یكهنه مكههڕكو ابهیور ـ  . 
 نه كهیبار زووهده وئه ابهیور مڵابه " شبهۆرووخ شوۆخڵراشكاوو د  ـ

 ، هیداییسووقاوهچه و ییووڕئابێب و ییراشكاو وانێن له ، كهێنهپس

. یكڵخهبه كردنێپتهڵگا و، یشۆخقسه وانێنله  
 ، ئاسمانه یردگارروهپه و پاشاكان یپاشا یارید:  یئازاد ـ

 تیبده یرداربه ستده یچۆب جا كانهۆڤمر مووهه به یتهیویخشبه

!؟ دایوزه رسهله یكانندهبه له ێكهۆیب  
تیكهده انتیژ له یزگارێپار نۆچ كروههه بكه تیئازاد له یزگارێپار ـ  

.. 
هیین یكهیهابه و نرخ چیه یئازاد ێببه انیژ  . 
 انیانیروحوگ ننێهنا واڕب یوانهئه:  تینێب كێشتوا بهڕب رتهسهلهـ

. هڵییخا و ڵتابه  . 
 وهكههۆیه به رتوروبهده یوانهئه كێكات دوابخه كانتهیشۆخ و یشادـ

. بن مبارخه  
 رتوروبهده یوانهئه كداێكات .. لهوهرهێبش كداهیگاێج كانت لهمهخه ـ

نڵشحاۆخ شادو  . 
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 یریشنبۆو ر نییئا و تیردابونه و زمان روخسارو داهانهیم جلهـ

نهه كداێنێشو مووهه له كانچاكه هۆڤمر بزانه مڵابه.  اوازهیج یكڵخه  
 نیكسجۆئ مانهه تێب كێنۆرچهه انیلووت یوهێش انیمووهه بزانه ـ

، تیمژده ڵیهه ۆت كه مژندهڵهه  
 ، تێب كێرچونهه انینگهڕ بنده ربونبه نێخو یتوش كێكات ـ

 . رهسو رهه انیكاننهێخو
 بن داهانهیج مئه یكێنێشو رهه له تێبو شۆكانت خباش و چاكه سهكه ـ

 ،بكه انییرینگهیلا ڵد به ،
 وهانهییاوازیج ۆیهبه تێب انێیل قتڕ و تیب رستپه زگهره یكهنه ـ

 وهتهیاوازیج ۆیه به تێب تێل انیرق تیكهده ڵقبو ۆت ایئا ، داۆت ڵگهله

  !؟ انداڵیگهله
 . تیب نهاتهبه بده ڵوهه ، تیبوو یلاواز یتوش كێساتكات و رهه_ 
 بزانه ، دایكڵخه ڵگهله تداهڵمامه و وتسوكهڵهه له:  مكههڕكو_

 هكڵیچ ۆت ، جاشكهیح یدار هكڵیچ تێشكده دار كه هكڵیچ نیئاسانتر

 . به وزسه و رمنه یكێدار
 یریمارگودهرهبه كراویارید یكهیشهێر كسهله كردنۆگفتوگ یتدد كێكات_

 ،بكه ربازدهێل یتۆخ یمنێه به بدهڵو،هه تێچده وهسووركرنهۆخ و

 . كاتدهێپ ستده ودانێجن كێمكه یادوو چونكه
 یكانزهۆریپ  ناوهله وبانههرهیم زوۆسبه ورهگه یخوا بزانه_ 

 كه تێچنه ادتی له مڵا، به ...( ه العفو ، الغفور ، میالرحمن ، الرح)

 . ختهسه یسزا ینخاوه
 

 
 

 
 * تێبگه م ووشانهله تی رۆژانهژیان ۆب
 . کاری بێنهبه پڕواتاترین ووشه )ئێمه( یه ــ
 . بدهی  پ گرنگیویستی( یه )خۆشه قوڵترین ووشه ــ
 . یهێڵهمه)ڕق( ه  بێ سۆزترین ووشه ــ
 . گرهی مهمهگهبهس( ه وه)ههشترین ووشهرکهسه ــ
 . دووربهلێی به)من( ه  خۆویستترین ووشه ــ
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 . وهبیشارهه ییی( هڕِ )تو ترین ووشهم ماوهکه ــ
 . وهستهڕوی بوهڕوبه)ترس( ه  ترین ووشه گرفت ــ
 . ستهوهلێی مه)ئیش(ه  ترین ووشهپڕجوڵه ــ
 . رهناوی بهله)چاوچنۆکی( یه  پوچ ترین ووشه  ــ
 . بونی بپاڕێوهبۆههرترین ووشه )خۆڕاگری( یه دروستکه ــ
 . واربهپێی ئومێدهڕوناک ترین ووشه )ئومێد( ه  ــ
 . یخۆمهم( ه )خه لاوازتریین ووشه ــ
 . فێری ببه)زانست( ه  ووشهتواناترین به ــ
 . تبێتباهه)پشتیوان( ه  هێزترین ووشهبه ــ
 . بیشکێنه خۆبایی بوون( ه )له هراوی ترین ووشههژ ــ
 .  بهو مههیوای ئه)شانس(ه به سست ترین ووشه ــ
 وهکهشوێنی مه)ناوبانگ( ه  ناوبانگ ترین ووشهبه ــ
 . بیپارێزه( یه نهخهرده)زه ناسک ترین ووشه ــ
 . لێی دووربهسودی( یه ماوی ترین ووشه )حهخه ــ
 . دروستی بکهپێویست ترین ووشه )گونجان( ه  ــ
 . نرخی بزانهتی( یه لامه)سه ساغ ترین ووشه ــ
 . پاڵپشتترهبیکه)دڵنیایی( یه  کی ترین ووشهرهسه ــ
 . ووریای بهدان( ه وێ پێ نهست ترین ووشه )گبێ هه ــ
 . بینیخراپ سوودی لێ نهتی( یه )هاوڕێیه ترین ووشهدۆستانه ــ
 . ڵیگه له ر ڕاست بهسهه ب)ڕاستی(  جوانترین ووشه ــ
 . نگ بهک ڕهیه)دووڕویی( یه  ناشیرین ترین ووشه ــ
 . بێتنه س پێت خۆشبۆکه هتی( ی)سوکایه رترین ووشهوێرانکه ــ
 . نرخی بۆ دانێ )ڕێز( ه  ترین ووشهزۆرماوه ــ
 . پێی بگه)ئارامی( یه  رم ترین ووشهنهــ
 .  زۆر ووریابه )ئیحتیاط( ه ترین ووشهژیرانه ــ
 . هێڵی پێشت پێ بگرێنه )سنور( ه پڕکۆسپ ترین ووشه ــ
 . بوونی نیه حاڵ( ه)مه ناخۆش ترین ووشه ــ
 . ووریابه ێی ل شۆکان( ه)په شێواو ترین ووشه ــ
 . ری زانست ڕوناکی کهونوبه زانین( ه)نه تاریکترین ووشه ــ
 . بیرتیژبه هیبکوژترین ووشه )دوودڵی( آ ــ
 . ڕێی بهچاوه ڕوانی( یه)چاوه رخۆترین ووشهسهله  ــ
 . ببوره ( یه)تۆڵه بێ نرخ ترین ووشه  ــ
 . وڵی خۆت بدههه )لێبوردن( ه نرخ ترین ووشهبه ــ
 . یهنهێنی جوانیی تێداشاراوه )ڕوخۆشی( یه ترین ووشهڕازاوه ــ
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 . زۆر ئاسانه   )پاکی( یه پاکترین ووشه ــ
 . ڵێنی خۆت بهربهسهله  فاداری( یه)وه وتوو ترین ووشهفریاکه ــ
 . بهنیا مهم تهردههه یه گیری(نیاترین ووشه )گۆشهته ــ
 . ست نابێبهژیان بێ مه ست( هبه)مه رترین ووشهبزوێنه ــ
 . ڕۆبو ڕوی رهبه وتن( هرکه)سه ست ترین ووشهبهمه ــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 
 
 ی سرۆشتربارهده

 . چاپدانه ڵکو ئامێری له... به ر نیهسروشت چاپکه
 .  و نیگارهخشهڵکو نه... به سروشت نیگار کێش نییه

  هاتویی کارکردنهڵکو دارای توانا و لێ... به ر نییهسروشت بکه
 .  کانهیی شتهڵکو ئامرازی پێوانه... به نییه رچاوهسروشت سه

 .  ڵکو رێسایهبه...  ر نییهسروشت رێکخه
 .  ڵکو یاسایه.. به سروشت توانست نیه

نی و خاوهستهکی ویستی خوای باڵا دهسروشت یاسایه واتهکه

 ... کی نییهرهتێکی دهقیقهحه
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 
 
 
 

  ضارةم بةشى
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 ذيان ئامؤذطارييةكانى
  دةربارةى مرؤظــــــ

 ئامۆژگاری 
 . ویستى بێتر تووشى خۆشهگهشاعیر ئهبێتهمرۆڤ دهــ 
 .ل خۆی زۆر بدوێگهم و لهکانی تر کهلل خهگهبێ لهمرۆڤ دهــ 
 . وهوره بیربكاتهمرۆڤی گچكه ناتوانێت گهــ
ستی خۆی ده ژیانی خۆی به که سێکهواو کهمرۆڤی کامل و تهــ 

 . دروست بکات
ما شا ی ده کات و پێویستی خۆی به  ته  مرۆڤ ئا وینه ی مرۆ ڤهــ 

 . د.خ  جێ ده هێنێ....ئێمامی علی
 .ئاوات ناگات رگیز بهبدات هه یبهعه ر مرۆڤ گوێ بهگهئهــ 
 . نێڵك نایگهخهزۆرێك لهكه كهیهتى پلهمرۆڤایهــ 
 كانهوه کو گورگه بۆ مرۆڤ  ی خراپمرۆڤــ 
کی ڕ ی به خۆی هه بو ،با وه ڕی به هه مو شتێ با وه  مرۆڤ کهــ 

 . ده بێش یكهد
 مرێتب  وه هیوا هب ژیت وبوه  هیوا بیت بهی هههیوا یبدهمرۆڤ ــ 
سه مرۆڤی بێزار ئه وه یه که قسه ده کات له کا تێکدا من ئا ره زوی قـ 

 . کردنم نیه
 .که چی ده توا نێ ه پرسه له مرۆڤ که چی ده زا نی لێی بپرسه ــ ن

 . رنگه زۆر شت بزا نێ
 . مرۆڤ بۆ ئیش کردن دروست کراوه هه ر وه کو با ڵدار بۆ فڕینــ 
 اره له کارواندا له هیچ نا ترسێ،،،پلات و بێ   مرۆڤیــ 
 .ڕێزلێگرتنه ش پێویستی به،هێندهئۆکسجینه ند پێویستی بهمرۆڤ چهــ 
قاڵبی  چنهرچوون ئهتی دهکانی مرۆڤایهها جوانهبه له کان کهمرۆڤهــ  

 ..پۆشنی ڕووی ڕاستی خۆیان ماسک ئهوه،،بۆ شاردنهدرنده
 ـ  طؤرانكارى دةبئ لةناخى مرؤظدا دةست ثيَبكات.

 .يَتةجئهـ  هةموو ئارةزوو ويست وحةزو خوازةكانى مرؤظى لةذياندا نا 
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 رؤظ هةموو ئاخافتنا نةكات ،ئةوةى تيدةطات ئةوى بليَت.ـ  م

 ـ  مرؤظ ضةند زؤر بزانيت زياتر متمانةى بةخؤى دةبيت.

 ـ  مرؤظـــ  ثيَويستة ناوة ناوة بةخؤى دابجيتةوة.
رؤظــ ئةوجل و بةرطى لة بةربكات لةطةل رةنط و تةمةنى خؤى م  -

 بطونجيَت
 دابيَت  لةيَك تيَثيَنووسيَك و تيَنووسـ  مرؤظ ثيَويستة طيرفانى ـ بةيرةىــ 

 طةل قةلةمبرةكى.

 ـ  مرؤظ بة ئازادى نةذيت با بمريت خؤشترة.

اكة فيَرى نيَت ضـ  مرؤظ ناتوانيَت ضاكة لة طةل هةموو كةس بكات بةلام دةتوا

 هةموو كةس بكات.

 ـ  مرؤظ كاريَك بكات ،لة طةل رِيش و تةمةنى بطونجيَت.

 رِاستى بذيت و بة وِاستى بمريت. ـ  مرؤظ لة ذيانيدا بة

 ـ  مرؤظ دةبيَت لة هةلةكانى رِابردووى خؤى سوود وةربطريَت.
 ؤل نية ،قةوةى  ـ  مرؤظى نةخويندةوار هزر و ميَشكى لة ضاوةكانيةتى.بيركردن

 ،مرؤظى كةمةطريَتـ  مرؤظى ئاقل بير و رِاى هةية و رِةخنة لة بير و رِاكان د

 ئةقل باسى خةلك دةكات.

 ث.ـ  مرؤظ لةذيانيدا بة رِاست بليَت رِاست،بة خراث بليَت خرا

و   ة طؤتنبـ  ناخى مرؤظى  جوان بيت روخسارى جوان دةبيت.ـبِرواى مرؤظ 

 زكرى )لا الة الا اللة (سةقا دةبيت.

 يَت.ـ  هةندىَ جاران لة مرؤظى خراث ،كةسيَكى ضاكى ليَدروست دةب

 وة.كريَتةاى مرؤظى برِذيَت،خرِناـئااطادارى حةياى خؤت بة ضونكة  حةي

 يَنىَ.بةدةست ـ  مرؤظى سةركةوتوو بةردةوام هةولَدةدةن سةركةوتنى طةورة ب
 ـ  مرؤظ هةردةم بةئوميَد بذيت.

 ت.وود بيَـ  مرؤظ لةذيانيدا دةبىَ هةلسوكةوت و رةفتارى ذيرانة و بةس

 ـ  مرؤظ دةبى شوكرانةى نبعمةتةكانى  خوداى طةورة بكات.

ودى خؤى ى بة خؤظ ثيَويستة لةذيانى خؤى خودان هةلويَست بيت و متمانةـ  مر

 هةبيت ،

 ـ  مرؤظى بىَ ئوميََد بةمردى حسيَبة.

 ـ  مرؤظ ثيَويستة شارةزايى هةبيَت لةهةندئ فيَلةكانى ذيان.

 رِابطريت. اويَنىـ  مرؤظ لةكيَندةرىَ بذيت ثيَويستة ئةو شويَنى  بة ثاك و خ

 نطانة.ندئ ثا رةى لةبةر دةست هةبيَت بؤ كاتى تةـ  مرؤظ دةبيَت هة

يَت ض ؤى هةبـ  مرؤظ دةبيَت ئاطادارى رووداوةكانى دةورووبةرى رؤذانةى خ

 بةرؤذنامة يان  بة تةلظزيؤن.
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ة ثةند بؤ بيكات ــ  مرؤظ بير لة نةهامةت و هؤكارةكانى ثيَشووى خؤى بكاتةوة

 نةوةى ئيستاو داهاتووى خؤى  .
 ت.ود بيَنيدا دةبئ هةلسوكةوت و رةفتارى ذيرانة و بةسوـ  مرؤظ لةذيا

 خشيية.يَى بةـ  مرؤظ دةبى شوكرانةى نبعمةتةكانى  خوداى طةورة بكات كة ث

 ـ  مرؤظى بئ ئوميََد بةمردى حسيَبة.

 ـ  مرؤظ ثيَويستة شارةزايى هةبيَت لةهةندئ فيَلةكانى ذيان.

 طرتةوة.بى يةك ر و تيَروانينـ  مرؤظ دةبىَ ئاخافتنى رؤذانةى لة طةلَ كردا

خؤلت  ردن بنمـ  مرؤظ ثيَويستة بير لةمردن بكاتةوة، ضونكة رؤذةك داديَت 

 دةكةن.

ناو  ةتكةنةدـ  مرؤظ ثيَويستة بير لةمردن بكاتةوة، ضونكة رؤذةك داديَت 

 لاطؤرِى قةبر بن خؤلت دةكةن.

كارى ضاكيش ـ  مرؤظ بةردةوام دةبىَ لةذيانى،نيةتى باشة لةدلَى هةبيَت،

 ئةنجام بدات.
ر ةرامبةبـ  مرؤظ ثيَويستة لة ذيانى خودان هةلويَست و برياردةربيَت 

 رووداوةكان.

 ـ  مرؤظ بة هيَمنى و لةسةر خؤيى جوانة.

 ـ  مرؤظ دةبيت ثشت و ثةناى هاوسةرةكةى بيت. ؟

كى ذيانيَبيت ت ،ناـ  مرؤظ ثيَويستة لةذيانى خؤى ئامانجيَكى ديارى كراوى هةبيَ

 رةمةكى بىَ ثلَانى  هةبيَت.

 ـ  مرؤظ دةبىَ لةذيانيدا،نيشانةى ثيَشةنطى تيَدا هةبيَت.
ةسةر زايى لـ  مرؤظ ثيَويستة شويَنة خؤشةكانى وولاتةكةى ببينيت و شارة

 شويَنةوارةكانى سةرةكى هةبيَت.

 ـ  مرؤظ دةبىَ كردار و تيَروانينى يةك بطرتةوة.
 .د بيَتهةلسوكةوت و رةفتارى ذيرانة و بةسو ـ  مرؤظ لةذيانيدا دةبئ

يَدا ةبيت تنـ  مرؤظ لة سةردةمى ثيَشكةوتن و جيهانطيرية لة خؤى هةشيار 

 بزر دةبيت.

 .دةمرى ـ  مرؤظى برِوادار نابىَ تةوبة  دووا بخات تؤ نازانى كةنطى
هةولَى  ردةوامـ  مرؤظ دةبىَ سوور بيت لةسةر وةرطرتنى زانست و زانيارى بة

 بة دةستهيَنانى بدات.

دالَ بيَت الَ منـ  مرؤظ دةبىَ لة ذيانى .هةلَسوكةوت و رِةفتارى لةطةلَ مند

 ،لةطةل طةوران طةورة بيت.
 ت.يار بيدـ  مرؤظــ لة هةر بوارةكى ذيان كار بكات ثيَويستة بةرهةمى 

 ـ  مرؤظى ذير لة كةسى بىَ ئةخلاق فيَرى ئةخلاق دةبيت.

 بكات. ذيانى خؤى بزانيت هةندىَ خواردن دروستـ  مرؤظ ثيَويستة لة 
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 بيت.وَى نةخـ  مروَظ كة مرد كةس بة هاوارى نايةت تةنها خوَى و عةمةلى 

 كانى.ـ  مرؤظ دةبىَ كةسيَكى رِاستطؤ بيت لة هةموو ووتة و كردةوة

رى و زار فؤلكلؤ شويَنةوار ئةدةبىـمرؤظ ثيَويستة زانيارى ثةيدا بكات لةسةر 

 ار و شارؤضكةكانى ولَاتةكةى.شئاخافتنى  

 

*له حهکیمێکیان پرسی   
 چ شتێک له مرۆڤدا جێی سهرنجه ؟

 : له وەڵام دا ووتی
ش مرۆڤ له منداڵی بێزار دەبن ، ههوڵ دەدەن تا گهورە بن ، کاتێکیــ  

 ... گهورە دەبن ، ئارەزوو دەکهن بگهڕێنهوە بۆ منداڵی
ــ تهندروستی خۆیان له دەست دەدەن بۆ کۆکردنهوەى ماڵ و سامان ــ  

انهوەى تهندروستیان     ههر ئهو ماڵ و سامانه بهکاردەهێننهوە بۆ گهر 

ت ، به دوودڵیهوە بیر له داهاتوویان دەکهنهوە ، ئهمڕۆیان بیر دەچێــ  

 له ئهمڕۆ و داهاتووش دا ناژین
، به جۆرێکیش دەمرن بهشێوەیهک دەژین که ههرگیز نامرن ــ  

  ههروەک بڵێی ههرگیز نهژیابن
 پاش تێپهڕ بوونى ماوەیهک بهبێدەنگى

 ئهو وانانه کامانهن که لهسهر مرۆڤ پێویسته فێریان ببێت ؟
 : له وەڵام دا ووتى

 دەبێت بزانێ که ناتوانێ وا بکات کهسێک خۆشی بوێت ،ــ  
 ۆشهویست بنئهوەى دەتوانآ بیکات ئهوەیه وا بکات که خۆیان خــ 
 دەبێت فێر ببێت که لهگهل کهس دا خۆی بهراورد نهکات ــ

 تكةيبوون بفێری لێبوردن و لێخۆش ــ خؤت 
بزانێت مرۆڤى دەوڵهمهند ئهو کهسه نیه که خاوەنى ههموو  ــ

 بهڵکو ئهو کهسهیه که پێویستى به کهم بێت،شتێکه
نهبوون چۆن بزانێت کهسانێک ههن زۆر خۆشیان دەوێت ، بهڵام فێر ــ 

 . ئهو خۆشهویستی یه دەربخهن یان چۆن دەری ببڕن
بزانێت لهوانهیه دوو کهس سهیری ههمان شت بکهن ، بهڵام ــ 

 . ههریهکه به جیاوازى دەیبینن
 بزانێت بهس نیه که له بهرامبهرەکهى خۆش بێت ، بهڵکو پێویسته لهــ 

 .خۆشیان خۆش ببن
 ویستنهۆ خۆشه ششهر به منداڵ له
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 . شتهههگریان كلیلى به گریێن چونكهدهـ  
و كینه چونكه وهبنههبن زوو ئاشت دبن یاخود زیز دهده هڕكاتێك توـ  

 . نییه قیانڕ
 دڵیان به چونكه ، نكهن زوو خراپ دهكهدروست ده ى كهو شتهئهـ  

 . ند نییهبه دنیاوه
 . هبور یاخود غروریان نییكهته ن چونكهكهل خاك یارى دهگه له   ـ
لى ناگرن ، یانى ههیخۆن بۆ بهزوو ده یانههه ى كهو خواردنهئهـ  

  ى دورو درێژیان نییهك هیوایه چونكه
ند چه كه یهوهوى گرینگ ئهر زهسه ونهكهند جار دهچه گرینگ نییهــ  

 . وهستنهڵدهجار هه
 
 
 

 كانی ڕژدنمرۆڤهی ربارهك دهزانایه
 ڵیت*:ر ژیان دهسه له 
هێشتا  كه وهڕنهپهپردێك ده ، لهئاینده ڕواننهده ڕاوكێوهترس و دڵه به

یووه كێشن ، كهڵدهیشتوون ، ئاخ بو  رابووردوو ههگهپێینه ، ترسیان  رو 

ته هاتووهنه ، كه یههه ئاینده له را گوزهرابووردو  وه، بیریان چو 

بو  بكرێت  كرێت حسابیده كه یوه، ئه ش نادیاره، ئاینده وهڕِێتهناگه

ژین و ئێسادا ده له نه مجۆره، بهیاد كردووهوان ئێستایان له، ئه ئێستایه

 دا..ئاینده له نه
زێك راما ، دواجار  ك گرتییهنهخهردهزه  : وتیگ، تو 
بوون ... جا ورهبۆ گه یانهلهبن، پهاڵیی بێزار دهدنم كان زوو لهمرۆڤه •

 .وهخوازن مناڵ ببنهش بوون ئینجا دهورهگه كه
 ندهوه، ئهپاره یداكردنیپه قوربانی نهكهنیان دهمهموو تههه  •

ت فهخه كار وكاسبیدا ، تا له دوایبه یانهراكه راكه ندهوه، ئه یانهڵپههه

ش دهماندووبووندا نه و ندیش بوون ناچارن مهوڵهده ون ، كهكهخو 

 . وهنهرج بكهخۆیاندا خه ندروستیته یوهچاككردنه كانیان لهپاره
ڕۆژێك  شمرن وانازانیده رگیز نامرن، كهڵێی ههژین دهجۆرێك ده به  •

 ڕۆژان زیندووبوبن.  له
،  كانیقسه قوڵی له وه، ساتێك بیرم كرده دمیژانهه وهناخهله كانیووته

 یان پرسیم :مجارهزرو  بووم بو  زیاتر ، ئهتامه
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 فێری ببین؟ وهژیانه بێ لهده چیین كه و وانانهئه
 ن ، واتهێكرنه یمانهئه ژیان فێری كانیزموونهر ئهگه: ئه ووتی

فێریان ببین ؟  كه مان كات ماوهندهوهئهلا م ئایا ببین ، به حاڵیی ماومانه

 : بو  نموونه
ڤه ڵكیخه س ناتوانێت وا لهكه  • كان تر بكات خۆشیان بوێت ، مرو 

 ن...ویست بكهتوانن خۆیان خۆشهنها دهته
یان  بهێنن كهوهن ، با واز لهكهراورد نهبه كترییهبا خۆیان به  • خو 

ڤێك بو  هه ، چونكه وهنهكهنه كترییه ساییبپێون و لا كترییهبه ر مرو 

ی یه خو   ...  تهتایبه كیتابلو 
 وهنهبكه ببن .. با لێبوردن تاقی یی ببن، تا ئاسوودهخشندهبه با فێری  •

یان عیشق و  ، رق و كینه زیاتره ، بزانین كامیان تاموچێژی

شه ڵه ویستیخو  و  ییزهڵكێشان یان بهو ئاخ هه وهندنهسه، تو 

 و لێبووردن ؟ . ییخشندهبه
 به ن كهتوانن زامێك دروست بكهكێكدا دهند خولهچه با بزانن له  •

 .وههندین ساڵ بۆیان ساڕێژ ناكرێتچه
ڵكو بێت ، بههه زۆرترین شتی كه نیه سهو كهند ئهمهوڵهبا بزانن ده  •

موان ههله وهپێویست بێت ، ئهرین شتیمتسێك كهركههه

ر گه تیناعه.. قهندترهمهوڵهده  ، چاوبرسی یهرمایهترین سهورهزو 

  رێیهم چاوهردهرگیز تێر نابێت و هههه
 *تی خۆمانسایهكه پارێزگاری لهئامۆژگاری بۆ 

ن تێبگهكانت وتهیت تا لهبكهنگێكی بیستراو قسهدهبه وڵبدههه -

 یت .رت بێزار بكهوروبهده بێت كهرز نهبه نگیشت هێندهده جۆرێك كهبه
یت ، یان ردابخهك سهیت نهكهی بۆ دهقسهكه بكه سهو كهیری ئهسه  -

موویان ههڕوو له كرد پێویستهڵك دهڵێك خهت بۆ كۆمهر قسهگهئه

ند سێك یان چهكهنها لهمت تهڕووی ده بێًت كهجۆرێك نهیت و بهبكه

 موویان بێت .كانت بۆ ههوته ڵكو پێویستهسێك بێت بهكه
 . وهرهخهدرۆ مهسیش بهو كه بڕهس مهكهبه قسه  -
ها روهههرمان بین و وهوروبهكردندا ئاگاداری دهكاتی قسهله  -

ر گهئه بۆنمونه ین ،كهی تیا دهقسهش بین كهو بارودۆخهئاگاداری ئه

زیاتر كه كهك مهیهوا قسهئه ت بارهفهخهكرد كهسێك دهڵا كهگهت لهقسه

 یت .ت و بێزاری بكهبێتاقه
 . و زۆر گوێبگره بكهم قسهتوانیت كهتا ده  -
 . كهصفی خۆت مهزۆر وه  -
 وتراوه كری ببڕیت ، وهی دهوهپێش ئه وهرهكانت بكهوتهبیر له  -
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ی یهو قسهئه ی( چونكهیهو قسهنی ئهیت تۆ خاوهبكهی قسهوه)پێش ئه

و خۆت لای خۆتهوا لهر چاك بێت یان خراپ ئهگهیت ئهمای بیكهتهتۆ به

ت كرد كهقسه ی كهوهڵام دوای ئهریدا بهسهیت بهتوانیت كۆنتڕۆڵا بكهده

 .  وهشیمان بیتهپهو لێی وهئیتر ناتوانیت بیشاریته
دا داوای و كاتهر لههه وڵبدهكێك ههیهر بهرامبهت كرد بهڵهر ههگهئه  -

 وهبێتهك چاك ده)شوێنی فیشه ك وتراوهوه یت ، چونكهلێبوردنی لێبكه

كی خراپ یهر وتهگهئه وهرئهبه( ، لهوهچاك نابێته ڵام شوێنی قسهبه

ی خۆتدا بنێیت و ڵهههدان به وڵبدهسێك ههر كهرامبهو بهرچوزارت دهله

ی وههۆی ئه بێتهده مهئهكه وهرهزووی ئاشتی بكهزۆر به

 ڵكیدا زیاد بكات.ناو خهویستیت لهخۆشه
درۆزن ی بهوهبیت ، بۆ ئهلێی دڵنیا نهكه وهرهكهواڵێك بڵاومههه  -

 یت .كهرنهناوبانگ ده
ولا كردن جوان م لاو ئهیری ئهكردندا بنێشت جوین و سهكاتی قسههل  -

 ڵكیدا .ناو خهسێتیت لهزینی كههۆی دابه بێتهو ده نییه
ی ناشیرین و قسهنیشیت كهدا دانهڵانهو كۆڕ كۆمهناو ئهله وڵبدههه  -

 . وهرهو خۆتی لێ دووربخهبوهتان كردنیان تێدایه
مان كهریهویستی خودا ههتوانین بهدهدێك خاڵی گرنگن كهنهه مانهئه

 ین ، جێی بكهجێبه
زۆر  ڵكیدا بپارێزین . دیارهناو خهی بتوانین قورسایی خۆمان لهوهبۆ ئه

تی سایهكه بۆ پارێزگاری له پێویسته مان شێوهههبهن كهشتی تریش هه

 ین ، جێی بكهخۆمان جێبه
خۆم و ی كهو هیوایه( بهرمانێكهی خه)مشتێك نمونه اوهك وترڵام وهبه

 ند بین .ودمهڕێزیش بتوانین لێی سری بهی خوێنهئێوه
 
 
 
 
 

 ت ئافره
 مووهه ،هیهه زێانگهڕش یتەئافر كیه نهاهت هاندایج هل ــ

 .ەوهئ هیكەرههاوس كاتەد ستهه وا كێاویپ
 سهك رۆز یهوا هزمەوێد كوەو هنیقهراست یستیوهشۆخ ــ
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 .ننیبەید سهك مهك مهڵاب ن،هكەد هڵگهل هیقس
 یرگاەد رهبهل ۆت مادام شت،هههب هتێبەد تەئافر هابینڵد ــ 

 .یستاوەراو
 واهئ نگەدێب یكێاویپ هب بوو رسامهس كێتەئافر رهگهئ ــ

 .تێبەد نگەد ێب شیوهئ رهرامبهبهل گاەدێوات
 ێنازان هیكهنۆب سهك یهوا رهمبهع كوەو تەئافر ڵید ــ

 .ێسووتەد كوەتاو
 كەوهن تێب یكانێیهگو هباب بژاردهڵه تتەئافر رهگهئــ

 .یكانەچاوهب
 شینما هب ێستەدهڵه تەئافر هكیۆیهناریس یستیوهشۆخ ــ

 .كاتەد رجهخ هیكەپار شیاویپ و كردن
 ێنێد یكارهب اویپ یهگاێر هتاك جاران كێندهماچ كردن ه ــ

 .ێبگر هیكهتەرئاف هیقس هل هگێر ەیوهل
 .یهباڕیكهین ماەدهن سهك با كهیهرستهك یستیوهشۆخ رهگهئ ــ
 كاتت ۆت ەوۆیهه وهب هچونك ،هكهن ڕەتو یتەئافر هڵگهل هقس ــ

 .ەیدەد ۆریفهب وهئ یكات و ت،ەیدەد ستەد هل
 .گرنەدهڵه انیكانهناسهه هب رێژنان شمش  ــ
 .تیگرهن كوەتاو ێنێناه هقس هب ییتاۆك تەئافر  ــ
 . كداێنێموو كات و شوهه ت لهئافرههة ر ت ئافره  ــ
ةراى دةكات بؤ ئةو كةسةى كة زؤرى هئافرةت كةمترين ــ   

 رموێت :فهبوتالیب دهئه كوڕی لییعه ئیمامیتخؤشدةويَ

كێكیان نها یهپیاوێك ته نهدونیا بده تانیموو ئافرهر ههگهئهــ  

چێت، ش دهیهنها دانهتهو بۆ ئه زیحه كهوا پیاوهبێت، ئهنه

 !!. پیاوانه سیفاتی وهئه
تبار تۆمه – وقیزه بێ -به خۆی یكهت پیاوهئافرهكاتێك كهــ 

 خۆیشی یو خواستن بژاردنڵههكه بیر نیهله یوهكات، ئهده

  تانهئافره ش سیفاتیوه!! ، ئه تییهوقـیهو بێ زهئه یر زادههه
ڕۆژان ڕۆژێك لهن كهیاد ناكهله و پیاوهت ئهتان قهافرهئــ  

یاد له تهو ئافرهت ئهڵام پیاوان قـهخوازبێنیی، به تههاتووه
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، فـز كردووهڕه یكهڕۆژان خوازبێـنیهڕۆژێك لهن كهناكـه

 !!. سهونوش چارهوهئه
 ڕووتیدات بهڵدهو، ههوهكاتهتێك دهئافرهكاتێك پیاوێك بیر لهــ  

تێك بیر ئافرهڵام كاتێك كه، بهپێش چاوی بیهێنێـته رگیو بێ به

 جوانتـرین شكڵ و شێوهدات لهوڵدهوا ههئه وهكاتهپیاوێك دهله

 كانهمرۆڤه ش سیفاتیوه، ئهپێش چاوی رگدا بیهێنێتهو به
 
 هییستیو شهۆخ یكانهێیژ ،جوانه یقایسۆم یكێرێت ئامئافره  ــ
ةر دةكات ه ئةوةى جاك زامدارت دةكات ئافرةتة و ئةوةى جاكتر تيمارت  ــ

 . ئافرةتة
نيت دةتوانيت بيتوة بدات و دةشتوا طظينةئافرةت وةك ميش هةن  ــ

 . ى بداتثشيرينيت 
ت دةكاتة ، مالَيان ئاسانةذةلى طرانةو لةطنانى ئافرةتى رةسةن هيَ  ــ

 بةهةشت ،
 ييةنهةميش يَسيةتى و ريكةى قى ليَئافرةت يان خؤشةويستى دةكات يان رِ  ــ
رى يَفى يبونةوةو تورةق ليَكةورةترين ئافرةت ئةوية لةكاتى رِ   ــ

ةكاتى ين و لكةنثيَدةكات لةكاتى كرياندا خؤشةويستيمان دةكات و وامان ليَ

 . وانمانئازار جةشتندا زةردةخةنة بخاتة سةر ليَ
ردةكةى يَبارةى م رؤ ناكات تةنيا بؤ تةمةن و نرخى شتةكانى خؤى وئافرةت د  ــ

 نةبيت
 ةتىيقى ليَرةوة رِى تةنيا ئةو شتةية كة ئافرةت لةزيَطدةنبيَ  ــ
كى كة ةتيَئافرــ  ياوثةكةى دةكات بة بةسةر دةبات تا كورَِئافرةت بيست سال  ــ

 . تى دةكاتبةبيست دةقة شيَ
ير ةوةى سةئن بؤ ن بؤ سةيركردن هةروةها ديَادا ئافرةت ديَطلة بيشان  ــ

 .  نبكريَ

 
 

 يانذلةخوورةوشتى 
هيج كاتيك كالتة بةكةسيك مةكة،كةبينيت هيواى بةزيان هةيةوة خةو 

بةداهاتويةكى كةش ئةبينيت،،هةركيز كالتة بةكةسانيك مةكة كةبينيت زور 

 ...سادةو ساكارن ياخود واهةستت كرد كة لةتو كةمترن
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 بوردنلةخوورةوشتى ليَ...
ةبه له وه ى داواى ليبوردن لةيةكيك بكةيت كه هةلةت ن دلَوهةركيز دو

كردوه بةرامبةرى وسه يرى جاوى بكه وبيى بلى بمبورة تاكو به شيمانى 

 ...لةجاوتا ببينى وبةكويى وشةكه ببيستيت
 له خوورةوشتى هه لسوكةوت كردن

وكارةكه ى جونكه مروف  هه ركيز حكم له سةر كةسيك مةده بةبيى كةس

 ...خوى دايك وباوكى هةل نابزيريت ئنجا جون كه س وكاره كه ى
 . له خووره وشتى خوشه ويستى

ئةكةر كةسيكت خوش ويست راسته وخو برو بيى بلى ودلنيابة هةمان راى 

ئةبيت ئةكةر بةراستى خوشةويستى لةجاوتدا بينى وهةركيز ئةو وشه يه مةلى 

 ...ئةكةر مةبةستت نةبوو
 له خوورةوشتى هاورييةتى

هةركيز مةهيلة شتة بجوكةكان وكيشة بى واتاكان هاوريةتيةكةت تيك بدات 

 ... جونكة هاوريى راسته قينة لةهةموو شتيك كرانترة
  له خوورةوشتى زواج

كةسيك هةلبزيرة بو زواج كة بتوانيت كفتوكوى لةكةل بكةيت ،،جونكة 

 كاتيك ته مه نت
وكات ئه زانيت كفتوكو كردن له هه مو شتيك كةوره ئةبيت ئه 

 ... بيويست تره بوت

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 
 
 

 
 

 *  جیاتى  هیان ل بڕی له
  .ەوەرهبكۆو سامان، زانست كڵما ڕیب هل  ـ

 .هنێكاربههت بڵق هزو توانات، عێه ڕیب هل -

 .هووخسارت، ناخت جوان بكڕ یبر هل -

تدا هكهكهڕەو شارو گتڵارو وهوروبەد یانۆڕگ یریب هل ەیوهش ئێپ -
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 .تدا دروست بکهۆخ هل یانكارۆڕت، گیب

 .ەرێبژهڵه ینگەد ێسوود، بێب هیقس یبر هل -

 .ەبدڵوهژ هڕۆدوا ۆا، بیدون یبر هل -

 .هڕێبگ رداهسەچار یدوا هشان، بێكهڵو ئاخ همخواردنهخ یبر هل -

 .تڕێهاو رههتر بك یكڵێت، دینێنجڕەت بۆخ هك لڵێد ەیوهئ یبر هل - 

 .هخشهبب ینیری، شڵیتا یبر هل -

كان ییهاستڕتا  هژبێپشوو در هشیمههخراپ،  یگومان یبر هل -

 .ونهكەردەد
  جێ بكهجێبهخۆت كاری خۆت جێ بهلك ئامۆژگاریت بكات بهبڕی خهله ـ
 وهلكی بدهردی خهن زوو قهردت لێبكهداوای قهی وهبری ئه له ــ
 .كار بهینهبه ستد بسووتێ ماشهی دهوهبری ئهله ــ
مێك زكری خودا فزیون دابنیشیت "كهلهر تهرامبهی بهوهبری ئه له ــ

 ،بكه
 ، ڵ خێزانت باش بهگه ی ژنێكی تر بخوازیت لهوهبری ئه له ــ
 ی بهكهی وولات پارهوهرهیت بۆ دهر بكهفهسهی وهبری ئه له ـ

 ،خشهژاران ببههه
 
 
 
 

 ثيَنجةم بةشى
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ذيان   ئامؤذطارييةكانى
 تةندروستى دةربارةى

 
 ندورستیته
پزیشكان هۆشداری دەدەن له باوەڕپێكردنی ههر زانیاریهكی پزیشكی ــ

 كه دەیبیستن،
نهخۆشییهكدا ببێته هۆی لهوانهیه گهڕان له ئینتهرنێتدا به دوای ــ 

وەرگرتنی زانیاری ههڵه و مهترسی دروستبكات لای نهخۆشهكه كه له 

 .راستیدا وا نهبێت

پێویسته ههموو ئهو چارەسهرانه و بهرواری بهكارهێنانیان لای  -

 .پزیشك باسبكرێن كه نهخۆش پێشتر بهكاریهێناوە

له كاتی خواردنی رێژەی پێویستی ئهو دەرمانانهی پزیشك دەیڵێت  - 

 تهواوی خۆیدا،
 نێتیهگهگیانی مرۆڤ دهزیان به كڕینهوەی دەرمان بێ پرسی پزیشكــ 
 .ەزیادەڕۆیی له بهكارهێنانی رێژەی دیاریكراوی دەرماندا، مهترسیدارـ 

ی ئهنجامدانی ههر پشكنینێك بێ راوێژكردنی پزیشك لهوانهیه زیان - 

تر ههبێت بۆ ههبێت و پێویستیش نهبێت، رەنگه رێگهی ئاسان

 .دیاریكردنی نهخۆشییهكه لهلایهن پزیشكهوە

 یاریكردن لهگهڵ خواردنی دەرمان مهترسیدارە، - 
پێویسته خواردنی ههموو دەرمانێك به راوێژكردنی پزیشك بێت، ــ 

جۆرەكهی لهگهڵ رێژەكهی، تهنیا چهند جۆرێكی كهمی هێوركهرەوەكان 

 نهبن وەك پاراسیتامۆڵ،
كان خۆشهڵ نهگه ش بن لهبێ  رووخۆش دڵگهكان دهندهـ دكتۆرو كارمه

 خۆش خۆش بكاتروونی نهی باری دهوهبۆ ئه
ری سهر بێت چارهروهبی دادپهكان دهندروستیهته رپرسی بنكهـ به

 یان بكاتكسان چارهچاوێكی یه كان بهخۆشهموو  نههه
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گاتێ تی دهامهدونیاو قیخێری  تیهتێكی مروڤایهندرۆستی خزمهـ كاری ته

، 

 
 *کانمانئامۆژگاری بۆ پاراستنی ددانه

 
 

زووی ددان و دهفڵجه شان ددان شوشتن به شان به

 م کۆنتڕۆڵهناوی پزیشکی ددان، ئهردانکردنی ناوبهسه

کانت ی ددانهوهن بۆ ئهدهتیت دهیارمه وهی خوارهخۆراکیانه

 متر تووشی کلۆری ددان ببنکه
 م:کهیه
 کێن بهةلده ی کهوانهتی ئهتایبهم خواردنی شیرینی بخۆ، بهکه

 .وهددانه
ر سهکری لکاوو لهی وشک چینێکی شهمیوه که ش بزانهوهئه

 داتکتریا دهی بهشهتی گهیارمه نیشێنێت کهکان دهڕووی ددانه
 م:دووه 

ن زیاتر درێژخایهی کانت، ماوهخۆراکییه مهسنوردارکردنی ژه

 داتکتریایی دهباری بهی لهڕووی ژینگهکانت ڕووبهددانه
 م:سێیه 

 واو دروستکراوو لهی فرێش، نانی تهزۆر خواردنی میوه

 نیر و ماستمی پهنم، خواردنی ژهگه
 م:چواره 

نێوان  ی ترش و شیرین لهوهخواردنه له وهرهدووربکه

 کان. ئاو و شیرمهژه
 نوهشترین خواردنهبا
 م:پینجه 
جارێک بخۆ. کارێک  مووی بهخۆیت ههر شیرینی دهگهئه

گیرفانتدا بێت  ت یان لهناو جانتاکهشیرینی له میشههه کهمه
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 زووزوو بیخۆیت
 م:شهشه 
ی وهبۆ ئه نیر کۆتایی پێ بهێنهشیر و په کانت بهخواردنه مهژه

 وهاتهمبکم کهدهبڕی ترشیی له
 م:وتهحه
خۆیت بۆ هیچی پێ نه مت کهده به ک دوو کاژێرێک کات بدهیه

 وهکانزا ببوژێنێته کان بهلیک بدرێت ددانه تی بهی یارمهوهئه
 م:شتههه 

 ئاو پاش ددان شوشتن له له جگه وهخۆرههیچ شتێک مه

 وهبێتهم دهم کهدهوان لیک لهشه ودا چونکهشه
 م:نۆیه 
 شۆ؟ چونکهکانت مهر ددانهکسهای خواردنی ترشی یهودو

وتێنێت کان بفهی کانزای ددانهوههۆی ئه بێتهترشیی ده

 ئاسانی به به وهمێنێتهکانی ددان دهئۆرگانییه ش پێکهاتهمهئه

نک کانت تهددانه ڕووشێت واتهی ددان چینێکی ددان دهفڵچه

 وهبێتهده
 م:یهده 

 ب بخورێت چونکهسهپووش/قه به ها باشهکان وهوهخواردنه

 ونکان بکهر ددانهکان بهوهمتر خواردنهی کهوههۆی ئه بێتهده
 م:یهیانزه

 بێتهبنێشت ده کر بجو پاش نان خواردن چونکهشه-بنێشتی بێ

 . وهکاتهمدهم کهردانی لیک و ترشی دههۆی زۆر ده
 

 كاربهكان سروشتیه نییهمهخواردهزۆر 
قوتو  نی لهمهكارهێنانی خواردهبهو  بێنه

 .وهم بكهت كراو كهپاكه كراوو له
 .وهبڕێكی زۆر ئاو بخۆــ 
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ر سه بچێته نهخهردهزه یت كهس وا لێبكهسێ كه ڕۆژانه وڵبدهههــ 

 .كانیانلێوه
 .دهفیڕۆ مه بڵێییدا بهزۆر  نرخی خۆت لهكاتی بهــ 
 وهێنههنهو شتی كۆنی بیر یاد بكه ت لهكهرهرامبهی بهڵهههــ 

 .داتكانی ئێستا تێك ئهندیهیوهپه ری ژیانت،چونكهتی هاوسهتایبه،به
كان كارت تێبكات و بیرت داگیر خراپه هبیرو بۆچوون كه دههن ڕێگهــ 

 .ڕكان بخه گهباشه كت بۆ كارهیهوزهموو هێز و هه ...بكات
ك كانیش وه، كێشهێدایهتو خوێندكاری  یههژیان قوتابخان بزانهــ 

 .و شیكار بكرێن وهڵام بدرێنهت وهیتوانهدپرسیاری بیركاری وان 
 وكت وهژڕۆك بخۆ... خواردنی نیوهك پاشایهیانیت وهبه  نانیــ 

 ژارێكهه وكوهت ێوارههمی جه  میرێك..وه
 ..نهو پێبكهبكه نهخهردهزهــ 
 ...... ژیربهگرهرمهڕاستی وهموو كارو بارێك بهههــ 
ڵ گهقاڵێ لهمهگشت گفتوگۆ و ده یت لهوڵبدهپێویست ناكات ههــ 

 .دا بنێیتڵههه دان به وڵبدهوتوو بیت،ههركهكانتدا سهرهرامبهبه
 ۆیت تاكوو دواڕۆژیهه یاد بكه كانی ڕابردوو لهخراپه موو دیاردهههــ 

 ..!!یهشكاندنهتێك
شت كهرهها هاوسهروههه . كههنراوورد سانی تر بهكه ژیانی خۆت بهــ 

 .كههنراورد سانی تر بهری كههاوسه به
 ژیانی خۆت خودی خۆتی لێپرسراو له تاكهــ 
 .ی ببورهبێ جیاوازمووان بههه لهــ 
 .كاتنهێكارت  با ی تووهبارهتی لهڵك بڕوایان پێیهی خهو شتانهئهــ 
تی دروست كردنی چۆنیه یر له"  ب ببه ورهخوای گه گومانی باش بهــ 

 . وهیهكهخوا نه
گۆڕانكاری  كه ر چۆنێك بوون باش یان خراپ،دڵنیابهكان ههكاروبارهــ 

 .ردا دێتسهبه
ڵكو هاوڕێكانت وێت،بهوتنتدا فریات ناكهخۆش كهكاتی نهت لهكهكارهــ 

 .بده كانت ڤالههه به گرنگی واتهون، كهكهفریات ده
هیچ چێژ و  ی كهو شتانهموو ئههه له و واز بێنهخۆت ڕزگار بكهــ 

 .كیان تێدا نییهسوود و جوانییه
 داتفیڕۆ ئه بهكاتت خت و وه خیلی یی و بهئیرهــ 
 بهرچۆنێك بێت لاواز مهستت ههههــ  .یهڕێوهبه ژیانی باشتر دڵنیابهــ 

 .وهڕێبكهو به ئاگا به وبێدار و به
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 جێ بكهكاری چاك جێبه میشهههــ 
ت وا پێیان كهڵ خێزانهگهله بكه وهدایك و باوكته ندی بهیوهپه

 .وێنت دهیانخۆش كه هنیهڕابگه
 .شبین و دڵخۆش بهگه ت ی رۆژانهوهكاروكردهــ له
ڵكانی خه به خشهشتێكی جیاواز و باش ببه موو ڕۆژێكی تازهههــ 

 .رتوروبهده
 .كانی خۆت بپارێزهسنوورهــ 
 . یتیژیاندا ما و له خوا بكهستیت سوپاسی ڵدهو ههخه یانیان لهكاتێك بهــ 
 یكڵخه ڵگهله تیندوهیپه تا ،بكه چاك ورهگه یخوا ڵگهله تیندوهیپهــ 

 ...تێب باش
 كێرۆج و بگره انیكانقسه لهێی گو تر، یسانكه یێج رهبخه تۆخــ 

 و سڵهه تڵگهله یكڵخه ێوتهده كه بكه وتكه و سڵهه انڵیگهله

 ...وت بكاتكه
 ۆب گرتن ێگو دانوستاندن  لهشتن،یدان له ،وهوبوونهڕروبه لهــ 

 ...بده ێپ انیگرنگ ان،یكانقسه

 .به شۆروخ...به شۆوخر...به شۆروخ یكڵخه ڵگهلهــ 
 تا وه ،دووربه ادایدون یكاروبار له مانا   ێب و اویشنه یوته لهــ 

 یكهییگاێربه خراپه له  وهۆ دوور خستنهخ  وچاكهبه مرئه یتوانهد

 .ی بدهنجامئه   زانهۆسڵد و جوان
 انۆیخ یستێوڵهه كه  بده انیتهۆڵم ،بگره یكڵخه یقسه له ی ێگوــ 

 ...نڕبڕده
 ۆب تێب كهییروازهده و انۆیب تێب گرنگ كه ێبدو ك ێشتت یبارهلهــ 

  ...انڵید ی زراندندامه

 ...بكه یشداربه داچاكه وباشه یشیئ له و،دووربه ایر لهــ 
 یت وهزرهییكریف ووهركگردنهیب یرگرتنوه له كانهییگشت نهێشو لهــ 

  ...بده انیهان ێكیشیانندهه له و بكه اریپرس ێنو
 
 

   وانانو ئامۆژگاری تهندروستی بۆ رۆژو

 
 چۆن تینویهتی لهگهرمای هاوینهدا کهم بکهینهوە؟
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 بێگومان تینوی ئهبێت، بهڵام لێرەداکاتژمێر ئاو نهخواتهوە، ــ له  

 چهند تهکنیکێک ئهخهینه روو، ههتا ئهو تینویهتیه کهم بکرێتهوە، بهو

 هیوای سودبهخش بێ

ههتا ئهتوانی خۆت له خواردنی بههارات بهدور بگرە بهتایبهت له ــ  

پارشێودا، چونکه ئهم جۆرە خواردنانه مرۆڤ تینوو ئهکهن و 

  .پێویستیان به ئاوە

بهدرێژایی شهوەکه به شێوەیهکی پچر پچر ئاو بخۆرەوە، میوە و  ــ  

 سهوزە زۆر زۆر بهکاربهێنه لهم رەمهزانهدا 

کهمتر خوێ لهگهڵ زەڵاتهدا بهکاربهێنه و لهجێی ئهوە ئاوی لیمۆ ــ  

 بهکاربهێنه که ههم بهتهمامه و ههم نابێته هۆی تینویهتی

سی سوێر و خۆت له خواردنی سوێر بهدور بگرە وەک ماــ  

 هاوشێوەکانی

زۆر کهس وا دەزانن خواردنهوەی ئاوی سارد بهتایبهت لهدوای ــ  

بهربانگ تینویهتی کهم دەکاتهوە، لهراستیدا ئهمه دەبێته هۆی 

کهمکردنهوەی ههرسکردن، ههر بۆیه پاش ئهوەی کهمێ شیرینی 

"زیاتر خورما" و پهرداخێ ئاو ئهخۆیتهوە، نانهکهت بخۆ و پاش 

له نان خواردن ئاو بخۆ، بۆ ئهوەی ترشهکانی گهدە کاری ماوەیهک 

 خۆیان بکهن

لهم مانگهدا خواردنهوە گازیهکان کهم بکهرەوە، ئهبنه هۆی ــ  

 تێکدانی سیستهمی ههرس 

دە لهگهڵ ههموو ئهو میوانهی که وخواردنی شوتی زۆر بهسوــ  

 ئاویان زۆرە ،
کانت ەوهخواردن ، با خواردن وەزێبپار هکید یتهربهش هت لۆخــ  

 بن یسروشت
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 شةشةم بةشى
 ئامؤذطارييةكان

زیاد کردنى  و کچان ۆب

 خۆشهویستى
 هاوسهراندا لهنێوان

        
 
 کچان  ۆب یژگارۆئامنجا    په
 ان پاش شووکردنیان:یش شووکردن ێپ
 

 نرخ بێت.به وویستپیاوی خۆت لا خۆشه ـــ
رمانی خواو بێفهنها لهته مووشتێههله ڵیبهوام گوێڕایهردهبه ـــ

 بێت.وسلم نهرصلی اللە علیهمبهپێغه
لای نزیكترین كو له، تاوهت بپارێزهكهو نهێنی ماڵهتكهنهێنی پیاوه ـــ

 یاندركێنیكانیشت نهسهكه
ژیانتان  داخول لهته س كهیچ كههبه دهمهك رێگهیههیچ شێوه به ـــ

 ن.خوا پێیداون پارێزگاری لێ بكه یهبكات، ژیانتان موڵكی ئێوه
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ك بۆ ت، نهكه( بۆ مێردهكهب : خۆت جوان)واته وام جوان بهردهبه ـــ

 ڵكیخه
و ی ئهندازهئهبه و ریزیان لێبگره ت خۆشبوێكهوكاری پیاوهسكهـــ 

 : بابهباوكی بڵێ و به: دایهدایكی بڵێ به ی كهیهڕادده
س تێتان ی كهوهبێئهوتن )بهژووری خهله یهرچی گرفتێكتان ههههـــ 

 ڵكی یا منداڵ(.پێش خه نهبهن )گرفتتان مهری بكهسهچاره (بگات
 ژیت.تۆ تیایدا ده ی كهتهوقسمهموو ئهو ههتعیشهمهبه ڕازی به

و هیچ شتێكیشی تكهڵ پیاوهگهله كهشێوازێك درۆ مه هیچبه ـــ

 .وهشارهلێمه
و قهچهپێشی مهكو دارو دیوار( لهبوو )وه ت توڕهكهركاتێك پیاوههه ـــ

 به وهرهستكهخۆی، ئینجا دهرهسه وهكو دێته، تاوهوهدهددی مهره

 فی رابردوو.لههی موهڵدانههه بێو بهتو سوعبهی خۆشقسه
خۆت  پێن ناكات، بۆیهنیدو خۆسهتی عهئافرهز بهپیاو حه وریا به ـــ

 .ر دووربگرهسه ی خۆبردنهو قسهپاندنخۆسهله
كانی وهی، یا باسی كردهت بكهكهنشتی پیاوهرزهس سهی لای كهكهنه ـــ

 .وهبگێڕیته
ت كهی پیاوهوانهر ئهگه، مهكهتێك مهئافره موو جۆرهتی ههرایهبراده ـــ

 .خۆی پێی خۆشه
 .دهقسان مه به و درێژهكهی مهفۆن زۆر قسهلهر تهسهله ـــ
یانی بهت لهكهرهبه ()بزانه ڵسهیانیش زوو ههو زوو بنوو، بهشه-

 زووه
ت، تایبهبه یتێبدهو گوێی بدرێ ت لێكهماڵه قورئان له وابكه رۆژانه ـــ

ی قورئانی تێدا وماڵهئه ، چونكهماڵ نیهت لهكهپیاوهكاتێك كهله

 وماڵهی ئهورهت دهحمهی رهكاو فریشتهیتان لێی رادهشه خوێنرێده

 ن.دهده
ڵكیی، ر خهرامبهبه و لهبكهو شانازی پێوهت بگرهكهپیاوه زۆر رێز له ـــ

 .دوور بگرهی دا بهوهرخۆییدا و شكاندنهسهبه خۆت له
فزیۆن با لهیركردنی تهڵكو سهو بهكهفزیۆن مهلهیری تهزۆر سه ـــ

 ت بیكهڵ پیاوهگهزیاتر له
ت تیایدا كهرێزگرتنی پیاوه : كهو شتی وا بڵێشتی وابكه ـــ

 مهها ئهروهو ههیتكهرێزی خۆت زیاد ده وهم هۆیهو بهوهنگبداتهره

 ویستی زیاتر.و خۆشههۆكاری رێزلێگرتن بێتهده



108 

ر گهبێت، ئهت نهكهتی پیاوهرووخسه ر بهگهمه رێدهچۆرهماڵ مهله ـــ

ت ر روخسهوا ههركاریش بێت، ئهسه و چوونهوامكردنهاتوو بۆ ده

 .ت بخوازهكهپیاوهله
( رێز فتاری تۆوههۆی چاك رهت )بهكهی پیاوهوهر ئهسهله سوور به ـــ

 وكارت بگرێت.سو كهماڵهبنه له
 ر شتێكی بچوكیش بێت.گه، ئهوهشارههیچ شتێكی لێ مه ـــ
ی خۆت كهكان بۆ پیاوهی كاتهشیت، زۆربهو رووی گهویستیخۆشه ـــ

پێشی  وڵبدهوام ههردهبهــ ێت. و با رووی چاو و دڵی تۆ ببینبێت 

 واو كردبێت.ت تهوهت ئیشی ماڵهكهی پیاوهوههاتنه
و و خوا حافیزی لێكردنڕێكردنو بهوهخێرهێنانهبه به گرنگی بده ـــ

 سوپاسكردنی.
تی پیاو ئافره د توانات، چونكهقهبه به نهخهردهزهو زار بهشرووگه ـــ

 و گرژی خۆش ناوێت.بوسعه
 تێك لهعاده ببێته وه، با ئهماچ پێشوازی بكهو بهبكهڕێی ماچ به به ـــ

 نێوانتان.
ڵ گهبوون(لهر كات ماڵتان جودابوو )زۆریش لێك دوور نهر ههگهئه ـــ

 ت بكهكهپیاوهمی، جارێك داوا لهلای كهبه فتانهحه وهزورت ئهماڵی خه

 ردانیان.سه بچنه
 ن لهكهوا نهكدی ئهیهبوون لهتوڕه ركاتێكیشر هاتوو ههگهئه ـــ

 .وهنهوداكهجك بنوون، یاخود جێگا دووری یه
ڕای كانی داهاتووتان بهنێوان، با بۆ مناڵه وتهر منداڵتان كهگهئه ـــ

 ردوولاتان بێ.هه
 نجام با بهرهوا با سهت جیابوو، ئهكهڵ پیاوهگهركات رات لهر ههگهئه ـــ

یت بكه تی پێناعهقه و لێزانانهكیزیره ر خۆت بهگهوبێت، مهئه یڕِاكه

 واوترهی تۆ تهكهڕایه كه
ت( بۆ كهئاگاداری پیاوه )به وت كهكهشتێك پاشه وام مانگانهردهبه ـــ

وا كات، ئهك زیاد نهیهشێوهو پوولێك بهر پارههه روریی، چونكهكاتی زه

 كات.مان دهو نهمیكه روو له
ی شتێك ربارهزووی خۆت دهو ئارهرسوڕمانیك سهیههیچ شێوهبه ـــ

و پێی بێستیدا نهده ت لهكهپیاوه وكاتهله كه بڕهرمهت دهكهلای پیاوهله

 خوات.ده می پێخه ، چونكهستێڵنههه
ت دیسان كهیاوهبۆ پ تههه ی كهویستییهو خۆشهموو ئهنێوان ههله ـــ

و رهنجام بهرهسه زیادبێ رشتێهه خۆشویستن، چونكه له بهڕۆ مهزێده

ركات ی ههوه، بۆ ئهندی بهوام: مام ناوهردهبه واتهڕوات، كهمی دهكه
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دا و كاتهئیتر له پێشێ ( هاتهو شتی دیكهرگك: مهلێك دابڕان )وه

 بگریت. دابڕانه و لێكم لێكدووریی ئهرگهبه
 بێت.رز نهنگت بێت با زۆر بهده وام ئاگات لهردهبه ـــ
 ماوه بێت، ماوهش نهت بێبهكهنهێنی ژیان، با نێوانی تۆو پیاوه له ـــ

نێوان خۆتان  نها لهته یهن هێندێك نهێنی ههرچوونێك بكهده وهكهیهبه

 چێت.رنهو دهبێت
ند رمهربڕیت، هونهپیاوێكی تر ده رسامی بهت سهپیاوهلای ی لهكهنه ـــ

 ..هتد.وانێك، یا رامیارێك بێرزشهبێ، یا وه
ر گهت ئهتایبه ، بهكهیرمهم سهكه ت بهكهكی پیاوهڕایه هیچ جۆره ـــ

 ش بوو.ڵهر هاتوو ههگهڵكانێك بوو، ئهلای خه
و نان بخوات ماڵێ ت لهكهوام پیاوهردهبه ی كهوهر ئهسهله وڵبدههه ـــ

 .ستی تۆ دروستكراوهدهبه ش بخوات كهو خواردنهله
ك ر هاتوو )وهگهڵسی ئهو ههخهت لهكهیانیان پێشی پیاوهبه وڵبدههه ـــ

دوای  له واوكهت تهكهوهوا خهبویت، ئهویش نهڵێن(: تێر خهده

 ماڵ. ت لهكهرچونی پیاوهده
و لێی و كانتۆڕی وردبین بهو رێكخستنی دۆڵابقكردنپۆشاك ده له ـــ

 .فتهبخه
 ر بهگهی ئهو داواكانی تێبگهتكهتی پیاوهبیعهته زایی لهشاره وابكه ـــ

 تیش بێت.ئیشاره
لات  بێهه وهتهكهپیاوهندی بهیوهپه باتێك كهر یادو موناسههه ـــ

 بێت. خداربایه
ر زۆر گهیت، مهڵ بكهگهفۆنی لهلهرقاڵی تهو سهكاتی ئیشی لهكهنه ـــ

 رور بێت.زه
ر هاتوو گهئه بكه ستخۆشی لێوا ده، ئهوهر شتێكی هێنا بۆ ماڵههه ـــ

 بچوكیش بێت. كهشته
 دانێن. وهرجی ماڵهكی جوان بۆ خهیهرنامهبه ـــ
 له و خۆشت ببوێرهكهت مهكهدووی پیاوهرگیز داوای رابرهه ـــ

 ت. كهلای پیاوهباسكردنی رابردووی خۆت له
و نێوان خۆتت بهوتی تایبهوكهڵسو ههكاتڕهو حهندێك قسههه ـــ

 بۆ دڵخۆشبونتان. نجامدهت ئهكهپیاوه
و ریت، ماڵ: ماڵی هاوسهبزانه وانهموو ئهئینجا دوای هه ـــ

و خۆت پارێزی له ، بۆیه و ناخۆشی ژیانتهو شوێنی خۆشیتكهملهمه

 .س ژیانتان بشێوێنێتهیچ كه هێڵهو مهت بكهوهماڵه
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 گرنگ  یكانههۆکار          
 خۆشهویستى لهنێوان بۆ زیاد کردنى 

 :ێرد()ژن وم هاوسهراندا       
 
 مزىڕە کىێشت  هک یه ارىید رهگهئ ەكرِ ب تةهه ارىید ىەوهنۆڕیگ ـــ

 .  تێب
که ئهمه   دانانى گوڵێک لهسهر جێگهى نوستن پێش خهوتن ـــ

 . کاریگهرى یهکى زۆر سهرنج ڕاکێشى ههیه
یاخود کارتێکى پیرۆزباى ڕەنگاو ڕەنگ کهچهند وشهیهکى  ـــ

ڕۆمانسى لهسهربێت کاریگهرى یهکى زۆر جوان لهسه ر دڵى   جوانى

 . هاوسهرەکهت دروست ئهکات
ههرکاتێک دیارى ی یه کت کڕى بزانه ئهو دیارى یه خۆشى یهک  ـــ

ەخاته سهرلێوى د ەکات خهندەدلهسهر دڵى هاوسه رە کهت دروست 

 ەداتهوە لهناو ماڵ دادهاوسهرەکهت وە ئهبێته هۆى خۆشى ڕەنگ 
دیارى کردنى -.. یه کهنکڕینى دیارى بۆ هاوسهرەکهت لهبیر بهگشتى 

گۆى وى ندندى کردن بهتهلهفۆن پێوەکاتێک بۆ گفتوگۆ یاخود پهیوە

نامهى مۆبایل بۆى تابزانێت کهتۆ ههمیشه   یاخود نارد نىێی گرتن ل

زۆر جارگۆڕینهوەى    هیرکردنى سهرنج ڕاکێشس-. وهئه دڵت له لایهتى

ههست و سۆز لهنێوان هاوسهراندا تهنها به قسه کردن دروست نابێت 

وسیحراوى یاخود تیلى  بهڵکو زۆر جار سهیر کردنێکى سهرنج ڕاکێش

هاوسهرەکهت لهههست   ەبێته هۆى تێربوونى دڵىدنازێکى بهچاو 

وخۆشهویستى ئاخر زۆر جار بهکار هێنانى ئهم هۆکارە کاریگهرى 

 . ەبێت بهڵام هونهرى تێدابهکار بهێنرێتدزیاتر 
سهلام لێکردنێکى گهرم وگوڕ کاتى گهڕانهوەت لهسهر کار یاخود  ـــ

لهکاتى چونت بۆ سهفهرێکى ماوە دریژ یان ن یا دەرچونت لهماڵهوە

 .لهکاتى گهڕانهوەت لهسهفهرێک 
سوپاس کردنى هاوسهرەکهت یاخود وەسف کردنى تام و چێژى  ـــ

ههتا جۆرێک له ترخواردنى یاخود بهراورد کردنى لهگهڵ خهڵکى 

 ەکهیتدخیرەى لا دروست 
وەک دانانى هاوبهشى کردنى لهههندێ کارو بارى سادەى ناوماڵدا  ـــ

 پلان بۆداهاتو
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 .  یاخود ڕێکخستنى کتێبخانهى ماڵهوە  ـــ
 . یاخود دروست کردنى خواردنێکى سادە بۆ منداڵه کان ـــ
 یاخود ڕێکخستنى شتێک تایبهت بێت بهمنداڵه کانهوە ـــ
 . یهکانى ماڵهوە  یاخود نوسینى پێداویستى ـــ
 . ماڵ ههرکارێکى ترى ئاساى ناو  یاخود ـــ
دروست کرنى شتێک بۆ پێکهنین له ناو ماڵدا ههتا ببێته  ـــ

دروست کردنى کهشێکى پێکهنی بێته هۆى دروست بونى   هۆى.

 . ههست وسۆزى زیاتر
کهپڕ بێت   دەربڕینى ووشهی جوان بهرامبهر به هاوسهرەکهت ـــ

لهههست و سۆزى خۆشهویستى بۆ وێنه به هاوسهرەکهت بڵێ تۆ 

 یت بۆ مننیعمهتێکى خواى گهورە
دروست بکهیت لهگهڵ هاوسهرو منداڵهکان دابنیشیت دور   دانیشتن ـــ

 . بێت لهباس کردنى کێشهى ناو ماڵ
دور بێت له لهدەنگه دەنگ و دەنگ بهرز کردنهوە بهسهر یهکتردا  ـــ

و پڕله پێکهنین دروست بکهیت ئهمهش   بهڵکو کهشێکى پڕ لهئارامى

 دکردنى خۆشهویستى لهنێوانلهسهر زیا بههێز  ەبێته کاریگهرىد

 . هاوسهراندا
ئهمه هۆکارێکى زۆر   له ڕق لێبونهوەو خۆشهویستى ی بهمامناوەند ـــ

ڕق ئهستور   گرنگه نابێت کهسێک تاقیمه خۆشت بۆێت وکهسێکیش

 . بیت بهرام بهریت
له ههردوو حاڵهتهکهکهدا زیادەڕەوى کردن له خۆشهویستى باش  ــ

کێشه له  هبۆیه زۆرجار ئهبێت نییهنیهو ڕق لێ بونى زۆریش باش 

 .  بهینى هاوسهراندا
وەک و نهخۆشى   هاوکارى یهکتر کردن بهتایبهت له کاتى ناڕەحه تدا ـــ

 یاخود دووگیانى یان ههرناڕەحهتى یه
ا پێویسته پیاو زۆر نزیکى هاوسهرە کهى بێت ت تیی نارحهتله کا ـــ

هاوسهرە کهى ههست یکات که مێردەکهى لهو کاتهشدا ههر د ڵى لهلا 

ەبێته هۆکارێکى باش بۆگهشهى زیاتر خۆشهویستى دیهتى ئهمهش 

 . لهنێوان هاوسهراندا
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 ك بۆ كچانند ئامۆژگارییهچه
             رگیریهاوسه ى سهۆپرناو  پێش چوونه 

و مرۆڤایتی وامیردهو بهبۆ رێنمایی پیرۆزه یمانێكیپه رگیریهاوسه

 ژیانی كانینهێنیه و زانینیویستراو تیڵایهكۆمه یو پایهپلهیشتن بهگه

ركردن، مسۆگه كانیرچاوهسهله كهیهرچاوه، سهرێتیهاوسه

 وهو تاڵیهو شیرینیو ناخۆشیشیخۆبه  سكه شێك بۆ تاكههاوبهكه

ر سهن بۆ زاڵبوون بهكار بكه وهكات تاكو پێكهم دهراههفه

 یو قۆناغانهله كێكه، یهتیلێپرسراویه ستۆگرتنیئهو لهكانیدژوارییه

 و بڕیارهش گرنگترین قۆناغمهئهبێت، كهڕدهمرۆڤ پێدا تێپهكه

دور  یههه ستیارانههه و كاریو كامڵ بوونئاقڵبه باڵای پێویستیكه

 گونجاویش بریتیه رێتی. هاوسهندێشهو ئهیاڵو خهونخهله

 و كاریو بۆچوونو دیدمكر چهسهردوولا لههه هاوڕابوونیله

و خێزان، گونجانیش رێتیهاوسه كانیم كاروبارهرجهو سهردووكیانهه

یان كهریهر ههگهبێت ئهرار دهرقهبه ئاسانیدا كاتێك بهو كوڕنێوان كچله

 و شێوازیزوو و ئارهزو بزانێت حهبناسێت یكهرهرامبهسێتی بهكه

ژیان  ریهاوسهیشتن لهتێگه ، چونكهچۆنه فتاریو رهوهبیركردنه

 نجیرێتیش ره، هاوسهكانیموكوڕیهكهچاوپۆشیكردن لههۆی بێتهده

و كامڵ و كوڕیكچ و قوربانیدانیییمیشههه و كاریماندوو بون

 بۆ ژیانی ییو ئاسودهو جێگیریو ئارامیوێت تاكو گونجانده هۆشیاری

 .نراربكهرقهبهرێتیهاوسه
ك ریههه ختیپێشوه وڵیههبه پێویستی  رگیریهاوسهوتن لهركهسه

 بۆ كچان پێش چوونه یهك ههند ئامۆژگارییهدا چهلێره یهو كوڕ ههكچله

   :نمانهویش ئهئه یهو پرسهناو ئه
                                     

، ك نییهیهنها وشهته ویستیخۆشه  ت خۆش بوێت،كهرههاوسه    

ڵكو ندرێت بهناسه ویستی، خۆشهكرداره ویستیڵكو خۆشهبه

 .خشرێتبهده

 .خوا پێی خۆشهكه یادهڕو تا ئه ت بهكهرههاوسه ڵیگوێڕایه  

نزیكترین  تا لایهه ت بپارێزهوهو ماڵهتكهرههاوسه نهێنی  
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 .سیشتكه

ست ده وهر زۆریش نزیكت بێت لێتهگهئه  دهس مهكهبه رێگه ـــ 

 و ژیانین بڕیارخاوهخۆتان  نها خودیته ژیانت، چونكه رداتهوه

 .خۆتانن

و تر ڵكانیك بۆ خهنه وهت برازێنهكهرهخۆت بۆ هاوسه میشههه ـــ  

 .  وهماڵهلهخۆتبدهروخساریزیاتربهگرنگی

خۆت  و باوكیك دایكوهت خۆش بوێت كهرههاوسه و باوكیدایك ـــ  

 .بكهیریانسه

 هێمنیت بهرێگه دێتهكه یكێشانهو ئه میشههه وڵبدههه ـــ  

 ویتبكه ریسهخۆت چاره یكهماڵهله
تر  یسانكه یر چاوبهو لهتكههڵما یوهرهدهكانت لهشهێز كیرگهه  ــ

 و هاتنهكڵخه یكان لاشهێك یرخستده ، چونكهكهر مهسهچاره

 .كاتدهزترڵۆئاكانشهێككڵخهیوهناوه

ك هۆیدر یرچگه، ئهكهت مهكهرههاوسه ڵگهله ۆز دریرگهه ـــ  

 ێل یچیه یتوان، تا دهیسپ ۆیدر ت، واتهێشدا بیندوهرژهبهله

 .وهشارهمه

 یژدا دهێیت یانهیو ژبه به یو رازیت بژكهرههاوسه ڵگهله ـــ  

 شهیمو ههبه یمهاوده یكانبوونهو نهو بوونیشۆو ناخیشۆخله

 .وهتهیمبكهكهیكانئازارهلهبدهڵوهه

 هیهڕتو یكهرهك هاوسهێكاتكه هیو ژنهدا ئهڵماك لهرهیز یژن ـــ   

ئارام  یواوتهتا به تێنێدێل یكو وازڵت، بهێستناوه یررامبهبه

 .وهتهێبده

ش یر راستسهله یرچگهت ئهۆخ یقرهللەكهر سهله بهسور مه ـــ   

 كه هییدا نوهش لهیت، گومانێشناوۆخ یقهڕللەكه یاو ژنیپ ت، چونكهیب

 .داڵماله ئاژاوه یوهو نانهیهڕتو ۆیه تهێبده یقرهللەو كهیداگرێر پۆز

.    
 یرچگهك ئهێسكه ررامبهت بهكهرههاوسهگومان لهله وهرهوهدوركه

 .تێبشتانیكینزیكێسكهسهوكهئه

ت بارهن سهكهده یتۆبكه كهس مهموو كههه یقسهوا بهڕب ـــ  

 یختشبهۆو خستتنیوشهۆخكه یوانهله ت جگهكهرهو هاوسهانتیژبه
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 .ستهبهمهلاانۆیت

ت بهیتافون بهلهتهتدا بهكهرههاوسه ڵگهكردن لهنه ر قسهۆز   . 

 یش كردنیئ یكانكاتهله یوهئه یرارهسه و كاردا، چونكهشیئ یكاتله

و داۆت ڵگهكردن لهقسهبه یبوون ڵرقاسه ۆیهبه هیوانهت لهیگرده

ش یرۆز یهڵدا ههو كاتانهله وههیكهشهیئبه یبوونست نهوهیپه

 .نجامبداتئهدایكانشهیئله

، ستهو ههخهان زوو لهیانیو بهوهت زوو بخهیتوانتا ده وانهشه   .

و وهێش یو جوانشله یدروست ۆیه تهێبواو دهته یوتنخه چونكه

 .روندهبهدانیئارام

و وانداشهت لهبهیتاو بهداڵماقورئان له یكانتههیئا یندنێخو   

قورئان  یندنێخوبه ، چونكههیین ڵمات لهكهرههاوسهكدا كهێكاتله

 .ناباتێرت پفهتان زهیو شهمتهاوده بنهكان دهشتهیفر

ت بهیتابه بكه وهێپ یو شانازت بگرهكهرههاوسه یزێر شهیمهه   .

 .دایكڵخهیرچاوبهله

 یركردنیسهبه بهر مهسهبهنها تهاتر بهیوانت زشه یكانكاته   

و ئه یریسه وهكهێتدا پكهرههاوسه ڵگهله شهیمكو ههڵن، بهیۆفزلهته

 .ندهسهپهردووكتانلاتانههنكهبكهنانهمهید

 یزت حهكهرههاوسهكه یو شتانهموو ئههه ینجامدانئه   .

 ۆت بیش دروست بكههاوبه یكێزمان وههۆیو هت بهیكات ، تابتواندهێپ

 .وانتانێنلهزێریكردنۆڕوگڵئا

 .وهرهده ووچتدا مهكههڵمات لهكهرههاوسه یپرس ێچ كات بیه    .

براو  وو خوشككیو داباوك یستیوشهۆو خزگرتنێرئاگات له   .

 .ۆتر بهرامبهت بهێب وهێمان شههش بهیوو تا ئهتێب یكانسهكه

 یرچگهئه وهشارهت نهكهرههاوسهك لهێچ شتیچ كات هیه   . 

 ییكانت لا ئاسابچوكه شته یوهر شاردنهگهئه ت، چونكهێش بیبچوك

، وهتهیش بشاریكانورهگه شتهكه  هییئاسا  لات وهێمان شههت بهێب

ك وه ۆییراستگرگرتن لهسوود وه ، چونكهبه ۆراستگ شهیمهه هۆیب

 .تانۆبهیواپارهرگرتنلهسودوه

و رمنه یكهیتهیساتدا كهۆخ یخودله ییشهیمهه ۆب بدهڵوهه   

 ڕو پجوان یكێزۆو سستو ههیانیگبه یانیگ یكهییستیوشهۆو خانین
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 .تیتدا دروست بكهكههڵمات لهكهرههاوسه ۆز بۆس

ش ێر پێو كاتژمینت بهكههڵناو ما یكانو كارهشیئ ژانهۆر   

ر گهكدا ئهێكاتش لهمه. ئهواو بكهته ڵما ۆت بكهرههاوسه یوههاتنه

 یكێسر كهم گهڵا، بهڵما یوهرهدهبوو لهكت نهێو كارشیچ ئیهاتوو ه

ن تا نجام بدهئه كههڵما یكانكاره وهكهێو كات پئه ۆیر برمانبهفه

 .رنربهسهبه وههڵمابوونتان له یكانكاتهش وهكهێپ

ك وه تر بكهانت رازاوهیو جوان ژساده یوشه ێندههبه   

 ۆخوا ب یوت باش.، سوپاست باش، شهوارهێت باش ، ئیانیبه

 .ت....تدیتلامهسه

ر شتدا، ۆزله ز بهێپارۆخ یكێسكه ڵما یوهرهدهله یتوانتاده   .

 .تێش ناوۆخ ڕۆیئاب ێوبرمشه ێب یز ژنیرگاو ههیپ چونكه

 یزیخواحاف ڕیو گورمگه ڕیو پهدا بهڵماله یرچوونده یكاتله   

و رمو گهجوان یكێروخسار وشۆخ یكهیرودا بهیوهانهڕگهو لهبكهێل

 .بكهیوهرهاتنهێخبهڕگو

 یفتههه وهمهكه ینهیلازان بهێناو خ یجوان یكهیك خووه   .

 .خی زانت بكه یكانو خزمهو كارسكه ڵیما یردانك سهێجار

و كههیر ت ههركههاوسهدوور له وهخهنها مهتهز بهیرگهه   

وتر پته یستیوشهۆوتن خككههیرو بهوهكبوونهینز ونكهك، چێنێشوله

 .كاتده

، ت بكهكهرههاوسه ڵگهجوان لهو نیریش یقسه شهیمهه   

 .هییستیوشهۆخوڵدیلیكلنیریشیقسه چونكه

كدا ێشتان لهیچونتاندا ۆبت لهكهرههاوسه ڵگهر هاتوو لهگهئه   

 یتاۆك یارڕیبوو با بنه ۆت یكهچونهۆب به یواڕر بون گهاواز بویج

 .تێبوئهیلا

ت ێش بیمكه یرچك گهێموو مانگهه دا،یرجخهله بهمه ۆرادهیز   

ر گه ڵما ، چونكهوت بكهكهت پاشهێوكهستان دهده یو پارهك لهڕێب

 .كاتدهمكاتكهادنهیز

ت تا ێبتدا نهكهرههاوسه یتواناله كه كهمه كێشتز لهحه   .

ت ێناتوان یوهكات لهنه ۆیخ ڕیموكوكهست بهت ههكهرههاوسه

 .بكاتێجبهێجۆبتداواكه
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ت ێش بیر نوقمگهت ئهكهرههاوسهنازدان بهله كهنه ۆیىرادهیز   

ت ێگورت دهێربچده ۆیخ یرادهك لهێر شهه دا، چونكهیستیوشهۆخله

 .انیزبه

ت، ێنگت نزم بت دهكهرههاوسه ڵگهكردنت لهۆگفتوگ یكاتله   

 .ناكاترزبهینگدهبهزاوحهیپچونكه

 بكه هڵت مامهكهرههاوسه ڵگهك لههڕێیك هاووه شهیمهه   

و تۆخ یخودتن بهبهیتاتردا كه یشت یرۆذو وهرهده چوونهله

 .تكهرههاوسه

 یكێاویپبه بهرسام مهت سهكهرهر هاوسهرامبهبهچ كات لهیه   

ان یند رمهك هونهت وهێش بیارید یكێسكه سهو كهئه یر چگهنر ئه

ما نهیس یكانناوبانگهبه رهێستان ئهیكان هیرزشوه ناوبانگهبه سهكه

 .كانرهدهتمهاسهیسانی

و ریبله خنهتردا ره یسانكه یر چاوبهله یكهچ كات نهیه   

دا و كاتهله یوهئه یرچگهئه  یت بگركهرههاوسه یكانو كارهچونۆب

 .داۆت یكانچونهۆب ڵگهاواز بوو لهیان جی یر استت دوور بوو لهیڵی  ده

ت ۆخ یكانستهدهبه رازاوه یكێو خوانشۆخ یخواردن شهیمهه   .

 یوا تدا بهكهرههاوسه یشوازێپو لهوهنهێازڕت بكهرههاوسه ۆب

 .خواتنهناوهرهدهزلهیرگههكهبكهێل

 یتابتوان یستو ههخهت لهكهرهش هاوسهێان پیانیبه بدهڵوهه   

ك ێو پكێر یكێوازێشت بهكهرهو هاوسهتینجام بدهكانت ئهكاره

 تیبكهێربه
 یكهیوهێشت بهكهرههاوسه یكانو جلهرۆنتكه یتاك یكخستنێر   .  

  ..كێو پكێو رجوان
ش ێپ یكاننگاوهههله كهێكهیت ، یو جوانروخساربهدانت یگرنگ  

 هیین یكۆڵێچ ریروخسار ه یجوان ندهرچههه كهسهۆناو پر چوونه

 .تێبنهجوانڵگهلهیشیناخرگه

ت كهرههاوسهكانت بهستهبهت مهێك بهیگهێر رههبه بدهڵوههه.  

 .تێبشیكێنیرواننهاتهبهیرچگهتینهیبگه

ك یداله یژۆر ڵك ساوه كهادمهیت لهكهرههاوسه یكاننهۆو بكات.  

 یكانكهینز سهكه یوهانهڕو گهیردارهاوسه یژۆر ڵو سابوون
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و ئه بده ڵوو ههوهنهێازڕب ۆب ینانهۆو بئه شهیمر ههفهسهله

 .یبكهتبهیتاۆبیساتانه

ت كهرههاوسه ۆت بۆخ یسوپاسگوزارو ڵیشحاۆخ شهیمهه.  

 یرچگهئه كاتیدا دهۆت یناوێپلهكدا كهێر شتر ههرامبهبهله ربی خهده

 .تێش بچووك بیرۆز

كان هیشۆناخ ت بهكهرههاوسه یكانهیشۆخ یشهاوبه شهیمهه  

 چونكها بخوات، یدن ڵیمات لهفهخه هێڵهو نهئاسان بكه یر شانسهله

گات ده یتاۆك ڵیخاو بهتێبدهڕپهێدا تیشۆناخ یشۆخان بهیابن ژینڵد

 .تێچنڵبههێنگت پته ژارهمو پهخه هێڵهمه وهرئهبهله

و ئه یراگرتن ۆردوكتان بهه یشهاوبهبه ڵما یبودجه یكخستنێر.  

 .ستیوێپێیپبههیبودجه

 ڵورى لی نه كه ههیب وهئازارهبه یكانهیشۆناخ ز رابردووهیرگهه.  

كان ر جار رابردووهۆت زبگاێگومان تێش بۆت یكانرابردووهله بده

كانت كاته ترهباش هۆیب وهكاتهندوو دهیكانت زهیادگاری

 .تیكوژنهكانترابردووهبه

 ڵگهت لهبهیتا یوتسوكهڵو ههكهرهو حهووشه ێندهه ینانێداه.  

 یختشبهۆو خشانێاكڕرنجسه یهیما بنهدهتدا كهكهرههاوسه

 .كردنداقسه یكاتلهت كهرههاوسه

 یو شتانهو ئهت باس بكهكهرههاوسه ۆكانت بزووهئاره شهیمهه.  

و ت لهێئاگا بی  ب ڕێیگهێل یكهنه ڵێب ێیپ یكهدهێپ یزانتدا حهیژله

 .ننێبزودهۆتیزۆسوستههیشتانه

 یكێاو ژنیو پتهئافره یرسه لهنهیرێز ی كىرمكردن تاجشه   

ش ۆخ یرمنشه یتئافره وانهچهێپكو بهڵت، بهێرم بشه ێت بێش ناوۆخ

 .تێوده

و رماگه، لهت بدهكههڵما ینێو خاوپاكبه یگرنگ شهیمهه ـــ   

و ینێو خاوپاكت لهكههڵما یوهرازاندنه، بكهێست پده وهشتخانهێچ

 .وهتهی  نیبدهدایساده

انت خوو یژ یژاێدربه دهمه ڵوان ههۆڕگله هڕان پیژ ـــ .  

 .هیداینگرهمهههان لهیژ یژێچ ، چونكهیبگر وههۆڕگنه یكێكاربه

 تشته یدووابهدا وههڵمات لهكهرههاوسه یمانار نهید یكاتله.  
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تاكو  ت بهكهرگا داخراوهده یوانڕو چاوهڕێدا بگهیكانماوهێج

 یوهر هاتنهێخبه وهزهۆس ڕو پنهخهردهزهو بهوههڵما وهتهڕێگهده

 .لی بكه

 .بهكانت مهێهاوس هڵمابه ڵكهێست تیوێپاد لهیز.  

 هۆیب یكهسوكارهكه ۆب هۆیت یفاو وهزێربه یستیوێاو پیپ .  

 یكانسوكارهكه ڵگهله ن قسهفولهتهبه وهنهیریش یكێزمانبه شهیمهه

 بكه
و تكهرهوان هاوسهێنان لهیو نرمو نهڕو گورمگه یكهیندوهیپه  ..

 ڵگهله یهڵسوو مامهخه یكهیندوهیك پهوه یكهنه دا دروست بكهیكیدا

 وهر لهی، بیكیداله هڕوكوئه یانڕكدابێل یكارۆه تهیبز نهیرگ، ههیبكه

 .شهێپان لهیهیگاێو رش ئهۆت یكیو داشۆت وهبكه

ك ڵێ  موو ساو ههت بهكهرههاوسه ییدارا یبار یئاگادار شهیمههـ   

انت یت ژۆخ یتوان ێیپو بهوهرهكهمه ت تازهكههڵناو ما یشت

 .نهێربگوزه

انت یژ یكانارهیتسهه هڵساۆت بێبواوت ههته یباشئامادهــ   

 یارڕیب وهكهێو پداهاتووت ڵیم سانجهێو پڵو سامكههی یتبهیتابه

تان یباشو ئامادهردووكتان تواناك ههێن كاتبده ڵمندا یدروست كردن

 .دروست یكهیوهێشبه یوكردنێخو بهردهروهپهۆبوو بهه

و اركانۆڤو گژنامهۆناو ر یكانهڕكتوپ هڵواهه یوهندنهێخوبهــ   

 .كوژهت مهكهرههاوسه یكانكاته وههڵمات لهۆخ یكانو كارههرهبه

و خه ت، چونكهێت بكهرههاوسه ینوستن یكانكاتهئاگات لهــ   

ئه  یماندووبون ۆیته هێبده ییوم خهت كهێخشبهروون دهدهبه یئارام

 .عصاب

 یكێشیئبه یندوهیپهدا كهو شتانهله ت بكهكهرهاوسهه یهاوكارــ   

 بده ڵوت، ههیكردێل یر داواگهئه هیهه وهندنهێخو یان بواری ۆیخ

ش یوئهو كات ت ئهێوتوبركهت تاسهیبدهیو هانوهم بكهكه یكانركهئهله

 .وهوهبه یستوهیپه ندهتا چه ۆتكات كهده وهست بههه

 یپرس یو دووایار بدهڕینها بتهبه یكهكدا نهێچ شتیهلهــ   

 .بكهێپ یخت پرسش وهێپ شهیمت ههیبكهێپ

 یشاكهۆو پت ئهكهرههاوسه ڵگهت لهوهرهده چوونه یكاتلهــ   
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 .بكه یربهله یكردوو ۆیب ۆیان خی ندهسهپه یو لائه

 ۆب یرگو بهت جلۆكاندا خنگهو ئاههنهۆب یكاتله بدهڵوههــ   

 .یبده یكخستنێر یوازێشبه یو گرنگتیبكه یارید

چ یهت بهێبست نهوهیت پهكهرههاوسه ڵگهكانت لههیندوهیبا پهــ   

 .وهكههیمابنهواسای

تا  وههڵمات لهیت بكهكهرههاوسهله یتارمهی یداوا بدهڵوههــ   

 .بنكتر دههیگر ۆاتر هیش زمهبهن كهكانتان بكهشهیئر لهۆز وهكهێپ

 .رزشكردنداوه یكاتله یت بكهكهرههاوسه یشهاوبه باشترهــ   

 یوتنركهسه ۆب ت بهكهرههاوسه یرو هاندهریپشتگ شهیمههــ   

 .داتان دهینجامئه وهنانهێراه یكێخول ۆیهبهكهدا یكارانهله

 یكانرههاوسه یوتووركهسهدا باس لهیرچاوبهر لهۆزــ   

ك ێسموو كهههت لهۆخ یكهرههاوسه شهیم، ههكهكانت مهێهاور

 .وتوو تر بزانهركهسهبه

 یكانهیشۆو ناخیرووداو شكستت لهفهخه هێڵهكات مهچ یهــ   

 ،ئاسان بكه ۆب یكانو كارهبكه یوانهڵد شهیمبخوات هه یژانهۆر

 .دایررامبهبهله بهرست نهپهۆو خینانئهــ   

و شۆخڵدكه بده و شتانهئه ینانێستهدهو بهوهانهڕگه ڵیوههــ   

 ڕو پشۆخ یكێانیژ ینخاوه ببنه یتاتا هههه ۆكات تاكو بده یشادومان

 .ئاسوده

 ۆتكه خهرنهك دهێرۆجت بهكهرههاوسه یت لاۆز خیرگههــ   

 .كانتزووهواو ئارهیئاست هله یلاواز یكێسكه

ناو  یكانلهلوپهت كهكهرههاوسه ڵگهله یشهاوبهبه شهیمههــ   

با  هۆین بیژدا دههڵو ماله یشهاوبهبه وهێئ ، چونكهرهیبژڵت ههكههڵما

 .ندروست بكه لانهیخج هڵو ماردوولاتان ئههه یخواست

 یوهنهیپرسێو لهڵت مامهیهڕو توور ئهسهله یكهز نهیرگهه ــ   

 .وهتهێشكهت دۆخ یانیزبه ت چونكهیدا بكهڵگهله

 یتوانتا ده بده ڵو، ههت بكهكهرههاوسه یخۆبارود یچاوارــ   

 سارده یكێست كهكهرههاوسه یو كاتانهت لهیئارام ب یكێسكه

 .وههیزۆسوستههیرووله
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مان ههكانت، لهڕى  هاو یلا بهسك سوك نهیو ئشۆروخ یكێسكهــ  

 شهیمت ههكهرههاوسه یلات یسك قورس بیو ئگرژروو یكێسكاتدا كه

 .داوهرهو دهوههڵماله گونجاو به یكهییتهیسان كهخاوه

 یكانرهاتهسهو بهكۆریچت باس لهكهرههاوسه یلاز لهیرگههــ  

 یردارهاوسه یندوهیپه یكانهییوپتهكو باس لهڵبه كهمه وهابوونهیج

 .بكه

 ژهۆو رساتۆب ناسهت ههكهرههاوسه یر چاوبهز لهیرگهه ــ  

 .شهێكمهڵباوكت هه ڵیمات لهیردارش هاوسهێپ یرابردوو یكانشهۆخ

 یرچگهكانت ئهوانهیم ڵگهكردن لهقسهله كهمه ڕۆیادهیز ــ  

 .شتووهیت دانكهرهك هاوسهێكاتبن لهشتڕیهاو

ر گهنها مهرماو تهگه ووچنه تكهرهش هاوسهێپز لهیرگههــ   

 .یكردێلیداواۆیخ

 شهیم، ههبكه یكانو كارهسگشت كهبه یشاناز ڕۆیادهیز ێببه ــ  

 .تیكهت جوانتر دهۆخر بهرامبهت بهكهرههاوسه یوتسوكهڵهه مانهبه

 ۆخك راستههینهۆان بیك ێگئاهه ۆبشت كردنتان ێبانگه یكاتله ــ  

و ئه یچوونۆو بتیكهت نهكهرههاوسهتا پرس به كهمه یندسهپه

 .نبدهارڕیبوهكهێپنجایئ ىگررنهوه

 ینیرواناتر بهیز وهر ئهبهناكات له ڵێیربۆزز بهز حهیرگاو ههیپــ  

او یپ ، چونكهقسه یزمانك بهنه هت بككهرههاوسه ڵگهله كانت قسهچاوه

 .كاتدهیددا بهیكهرههاوسه یچاوك لهێوو شتمهه

 یفتهان ههی ژنامهۆك رهی یژۆر وهمهكه ینهیلابه بدهڵوههــ   

 .ایدن یكانو رووداوهڵواههئاگابونت له ۆب وهنهێار بخوۆڤك گهی

دا یكانهیتبهیتا و كاتهیانیگبه یانیگ یكاتلهز یرگهه دهمه ڵوههــ   

ك ێشت یو داواكردنكردن یگلهكات بهده یشۆخست بهههكه

 .یبدهكێتێلیكانهیشۆخ

ستن تان ههۆخ یوتن خودش خهێوان پو شهرفهسه یكاتلهــ   

 یو شتانهو ئهو غازئاو یوهرگاو گرتنهده یداخستنا بون لهینڵدبه
 .داڵمالهن یترسمهیگایج

 یداهاتووتان لا یكانهیتبهیتا رنامهو بهژهۆپرباس لهچ كات یه ــ  

 .نكهس مهكهچ یه
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ژو ۆژو رێت نوبهیتابه سلام بهیئ یكانروكنه یئاگادار شهیمههــ 

ت كهرههاوسه ڵگهت لهماعهجهكانت بهژهێنو یتوانتا ده بدهڵوهه

 .تیبكه

 یستانۆڕگ یریرگهاوسهكه یهیو وتهن بهكهوا مهڕبــ  

 ، چونكههیكههییراست وهئه یوانهچهێكو پڵ، بههییستیوشهۆخ

 .تێبك دهیداله یریرگهاوسه یدووا شهیمهه نهیقراسه یستیوشهۆخ

سلام یئله كیگونجاو نز یكانت ناوهڵمندا ۆب بده ڵوههــ  

 .تیرێبژڵهه

و ت ساردكهرههاوسه ڵگهكانت لههییندوهیو پهقسهز لهیرگههــ  

 .دایكڵخهیرچاوبهلهتىبهیتابهبهنهڕس

ان یك ێجار یمانگ وهمهكه ینهیلاتدا بهكهرههاوسه ڵگهلهــ  

 ك بكهێشتت گهكهرههاوسه ڵگهك لههیفتههه یپشوو ییتاۆموو كهه

 .تێبك ێنێشورههۆب

 شهۆخ یت لاكهرههاوسه یو شتانهموو ئهههله بكه یشهاوبهــ   

 .ندهسهپه یر لاۆزك كهێمیان فلیك ێپیكل یۆدیان فیك هییرانۆك گوه

 ڕپ  وڵاكو یكێكهڵك كاوه یریرگهاوسهكه یوهن بهكهوا مهڕبــ   

 مهنه ارو قسانهڕیو بوا بهڕبــ   ، هیین یچ سوودیم هڵاه، بنهیتامڤی

، نا هڕشه یریرگهاوسهت كهێچردهكاندا دهفارهۆو گژنامهۆرله كه

و یكانندهبه ۆب هیخوا ینیعمه ت و رزق یریرگهاوسه هووانهچهێپبه

 انیژ یرواوكهته
ك ێسچ كهیه یت لاكهرههاوسه ڵگهت لهۆخ یكانهیشۆخباس لهــ   

 .تێب ینێنهتان یتبهیتا یانیژباشهیمههكهنه

 یكێكۆریچ یریرگهاوسه یانین ژڵیده یوهبه كهوا مهڕبــ   

 یكێكو كارڵ، بههییك نۆریچ یریرگهاوسه یانی، نا ژهییمانسۆر

 .دایرخستنناو سهێپله هیشان ههۆكێو تڵوههبه یستیوێو پوامهردهبه

ت وا كهرههاوسه ڵگهلهانت یژ یبوونڕپهێتچ كات بهیهــ     

ت. نا ێچمان دهو نهرهو بهوهتهێبده ڵكا یستیوشهۆخ كهست نههه

ك یداله ێنو یكێانیژ ژۆر یدواژ لهۆر بده ڵوو ههوهر بكهیب وانهچهێپ

 .تێبب
 یسهۆناو پر ش چوونهێپ ۆت ۆسود بوون ببه یژگارۆك ئامڵێمهۆك مهئه
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پشت  ت گرنگهێچرت نهیش بمانهموو ئههه ڵگهم لهڵا، بهیریرگهاوسه

موو ههت لهیكهو بخوا پتهت بهو متمانهیستخوا ببهبه

 .داانهیو ژلهوتنت ركهسهۆبكانتداكاره
 اوهڕبو نهو ئاسودهشۆخ یكێانیژ هیم خواڵێب ماوه وهنها ئهدا تهیتاۆكله

  ب العالمینیارهن یك.  ئامڕێكوو موو كچههبه یخشببه
  تییهێهاور

ستی ده كو لهتا وه، هه ندروستی مرۆڤ وایهكو تهتی وههاوڕێیه ــ

 یتهاو نرخی ناكهبه ست بهیت ههدهنه
مووی لێت دوور ی جیهان ههو كاتهئه كه یهوهئه قینههاورێێ راسته ــ

 وهبێتهدهو لێت نزیك لام ئهبه وهوێتهكهده
ڵیان گه ن تۆ لهر پردی ژیان باز بدهسهر هاوڕێكانت بڕیاریاندا لهگهئه ــ

ی چاوت پێیان وهرێیان بكه بۆ ئهچاوه كهژێر پرده ڵكو لهبه دهباز نه

 . وهوێتهبكه
 ستهدوو جه له قلهك ئهتی .. یههاورێیه ــ\
 ، و به رنه ده ى بگره قینهراستهست هاورێێ ردوو دههه به ــ
امدا ودو له وم ،، وهدوات بكهتوانم بهنه یهوانهڕؤ لههنپێشمدا  له ــ

 م تیت بكهركردایهتوانم سهنه یهوانهڕؤ لههن
 ..نیشتم بڕؤته و له لام هاوڕێم بهبه
 و كاتهنێ ئهتوازانێ .. و دهانی دڵت دهگۆرِ  كه یهسهو كههاورێ ئه ــ

 یتكهیاد ده كانی لهتۆ ووشه بیلێت كه
 خشینێكی خواییهتی بههاورێیه ــ
 .. .هاوڕێکانم دارایی و سامانی منن ــ
ر به ك لهبی ش جاو نه كانت بخاتههه له  راست و دروست هاورِى   ــ

 . بكات ندیت جاو بؤشيزامهرِه
  كاتزیاد ده ده ربده یتتا لێی   كو جال ێك وایهتي وههاورِێیه ــ
و هه ندیک له ها و رێیه تی وه کو چیرۆ کی ئیبرا هیمه)ئه بێت هه مــ 

 شتێکت بکه یته قوربانی(
ێک به ڵا م زۆر به ی ها ورێێه تی وه کو چیرۆ کی مو سا وایه )هه ندــ 

 که دور که و تیته وه گوێره که یه ک شوێنه که بت ئه گ رێته وه(
ه له هاو رێیه تی وه کو چیرۆ کی نو حه)له ترسی توفان دێن هه ندێکــ 

 . لات(
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 * ست بهێنین؟دهچـۆن دڵێك به
 
 

ر سهم لهڵاان و درودو سهیهانیموو جهه یخوا ۆش بیسوپاس و ستا

 تهیوڵكی بهێنانی دڵی خه یتزرهرمان حهروه، سهستامانۆمام

راستی ... بهو سلم هیاللە عل یمحمد صل كی زۆر گرنگ بهپێویستییه

 مهتی كههاوكاری و یارمه مانێكدا كهزه ت لهست تایبهدهبه
كان بۆ ن چاكسازییهی خاوهئه مامۆستایان، باوكان، دایكان، وه بۆیه

ن و رونیان بكهر دڵ و دهسهری لهگۆڕین و چاكسازی و كاریگه

ڕوات. نه بێ هوده روا بهان ههكانیتهحمهستی بیهێنن...تاكو زهدهبه

 ست دێت؟؟؟دهی چۆن دڵێك بهئه
... بێ گومان *كاری بهێنهو به وهبخوێنه وهی خوارهم خاڵانهئه

 ست دێنی...دهواو بهی تهكهرییهكاریگه
ڵ گهندیت لهیوه، تا پهچاك بكه ورهڵ خوای گهگهندیت لهیوهپه-ـــ 

 ڵكی باش بێت...خه
جۆرێك  بهو كانیان بگرهقسه ، گوێ لهێ دابنسانی تركه ێیجلهخۆت -ـــ 

ڵس و ڵت ههگهڵكی لهوێ خهتهده كه وت بكهڵس و كهڵیان ههگهله

 وت بكات...كه
كانیان، گرنگیان دانیشتن، گوێ گرتن بۆ قسه ، لهوهڕوبوونهروبه له-ـــ 

 ...پێ ی بده
 ....روخۆش به...روخۆش بهوخۆش بهڕ یكڵڵ خهگهله-ـــ 
تا  ، وهكاروباری دونیادا دووربه شیاو و بێ مانای لهی نهتهوو له-ـــ 

كی جوان و رێگاییهبه خراپه لهێ و ربكهو چاكهمر بهتوانی ئهئه

 .نهیهگهنجام بهئه به دڵسۆزانه
ڵویستی خۆیان هه كه  تیان بده، مۆڵهڵكی بگرهی خهقسه گوێ له-ـــ 

 ڕبڕن...ده
ك بێت بۆ هیروازهگرنگ بێت بۆیان و ده بدوێ كه وهشتێكه یبارهله-ـــ 

 ی دڵیان... وهانهڕگ
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 ...شداری بكهدا بهو چاكهئیشی باشه و، لهریا دووربه له-ـــ 
 بهخواز و نوێوهرگرتنی بیركردنهوه كان لهگشتییه شوێنه له-ــــ 

 ... ان هانیان بدهتشتندێ هه و له پرسیار بكه
ڵبژاردنێكی ر ههر خاتری ههبهله وه ت بدهكهرهرامبهبه گرنگی به-ـــ

و  ندێ شتی تر، گرنگی پێ بدههه عات، وهژن و باڵای، سهك جل، بهوه

و  جلی تازهركردنی بهر لهبه و لهوهتییهكی تایبهگرنگییه ...بههانی بده

 و...هتد مرۆ رۆژی ژنهێنانهڵێ ی ئه....پێ ی بڵێ ماشااللە ده
سانی ر كهرامبهبهنگی لهتی و دڵتهكاتی ناراحه له  بهر خۆسهله-ـــ 

 ...و بیپارێزه خۆت رابگره یتر
 وه رگره( سوود وهی )باشهشهوو ورت لهرامبهتا بینینی بهرهسهله-ـــ 

 مو چاوت نورانی بێت....كردن ده هسی قكات له
و  شیاو خۆت بپارێزهق و خراپ و نهی رهوشه لهـ 

 سیم بێت.ك نهكانت وهند وشهرچه...ههئاگاداربه
كاتی وتندا زۆر  و لهكهواڵی و باش رێك بو و ههنوكته كانت بهوتهو-ـــ 

 ڵێ...ق( شتی تر مه)حه له . جگهو بهمه لهپه به
ی وهڵامدانه... وهكهبیرمه ڵام لهڵامی سهوه و لام بكهموو كات سههه-ـــ 

 ....ر دڵێكهڵام كلیلی ههسه
بیر  ت لهكهرهرامبهڵ بهگه ،  توندی لهبه وان و سادهراست و ره-ـــ 

 ...كهمه
نجڕاكێش رهو خاوێن و سهرووی پاك و خاوینێ ، بونت پاك  له-ـــ 

ڵسو هه ...چونكهكههنمی رخهمتهم و ددانت كهده پاك و خاوێنی بێت...له

 بێت...ڵت دهگهوتیان زیاتر لهكه
 ردانی كردنت و چوون بۆلای دۆستان و هاوڕێ یانت لهكاتی سههل-ـــ 

ستت و دهپێش ئه له وگوشهرمی بگهستیان بهڵام كردن، دهكاتی سه

 ...دهرمهبه
 له ستی بگرهده هانبزگونجاوی  بهبوو نیشتت ته له رتبرادهرگهئهـــ ـ

 كاتی رێ رۆشتن،
 
ر شانی سه رهست بخه، دهێبنوه وهنگتهیس و به شی بگرهباوه له ـــ  ـ

 ریان.سهله یهری ههندی كاریگهیوهمان پههه چونكه
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  ڵمندا  ثةروةردةكردنىؤذطارييةكانى ئام
 

ةستيارة سال زؤر طرنط و ه 4تا  2بة تايبةتى لة  لَتةمةنى مندا     

بنةماى دةبيت لة ثةروةردةكردنى زؤر هةستيار بيت ، ،كاتيَكى ناسكة 

تيَطةيشتنى مندال بؤ ذيان ،ضؤنيةتى هةلَسوكةوتى لة طةلَ 

ؤ ببكةن  دةوروبةرى،دايك و باب دةبيَت بةشيَك لة ذيانى خؤيان تةرخان

 ثةروةردةكردنى مندالةكانيان ،ضةند خاليَك ديار دةكةين : 

 ى وةرزشى بكةيت.بؤ ئةوةى ضالاك دةربضيت دةبى فيَر ـ1

دروست زى ليَبرِواو متمانةى بة خؤى هةبيت بؤ ئةوةى كةسايةتيةكى بةهيَ ـ2

 بيت.

 هةر ثرسياريَكت ليَبكات وةلَامى دروستى بدةوة. ـ3

ليَبكة  ةستخؤشىهةر كاريَك ئةنجامبدات يان سةركةوتنيَكى بة دةستهيَنا د ـ4

 بؤ ئةوةى بةردةوام بيت.

 .ت بيَتةى دروسليَكدانةو رى بيركردنةوةى باشى بكةفيَلة ذيانى  رؤذانةى  ـ5

تى اتة ئاسنى خراث ،هانى بدة بطى خؤت نةشكيَنةوة بة مندالامندالَ ـ6

 نى سةركةوتوو.مندالا

 ات....ةبةر بكهانيان بدةن برِياردةر بن بةخؤى بزانيت ضى بخوات و ضى ل ـ7

ثؤلةكةت ىَ هاوبةلكو بلَت ئةورِر ضيت كردية و ضيت خويَندية ةلَى مندالَن ـ8

 اوة.دكى كرد و تؤ ضؤن وةلَامت ضى خويَندةوة،ماموستا ضى ثرسياريَ

ق بدات خؤى دة مندالَةكةت فيَربكة لةكاتى دياريكراو هةلسيَت و ثيَخةوى ـ9

 و لة شويَنى دياريكراو دايبنيَت.

 كاتيَك داواى طفتوطؤت ليَدةكات كةمتةرخةمى نةنويَنة. ـ10

مبةر ة بةرال ندالَت لة ذيانى رِؤذانةى هةلَويَستى هةبيتهةولَبدة م ـ11

 .رِووداوةكان بىَ دةنط نةبيت

ةكةى بةردةوام دةبيَت دايك و باوك وا خؤى دةربخات كة مندالَ ـ12

 خؤشدةويَت.

ةماشاى تةكسانى جياوازى لة نيَوان رِةطةزى نيَر و مىَ نةكةى بة ضاوى ي ـ13

 كض و كورِةكانت بكة.
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ن ؤلة طيايَكى خؤش و نيان بانطى مندالَةكةت بكة بلَىَ رِبة دةنط ـ14

 ،مندالَة شيرينةكةم.....

ةوةى ةكانت بكة ،بؤ ئبةنةرمى و لةسةرخؤيى ئامؤذطارى مندالَ  ـ15

 طويَرِايةلت بن.

نيَكى لة شوي مندالَت كاريَكى دةستكردى كرد يان ويَنةيةكى كيَشا بؤى ـ16

 كةيت.انى دةة تؤ شانازى بة دةسكةوتةكطونجاو هةلبطرة.بؤ ئةوةى بزانىَ ك

مان شى دارِبةشيَوازيَكى خراث هةلَسوكةوت لةطةلَ مندالَ بكةيت توو ـ17

 ديَت.

 تارى لةطةلَيى رِةفدا بة تورِةكاريَكى نارِةواو بيَجيَى ئةنجاممندالَةكةت  ـ18

 ياربكة.دةى بؤ نةكةيت،بةلَكو بلَىَ ئةو كارة شايةنى تؤ نية،كاريَكى شايست

طاريةكى ة،ئامؤذفيَرى بكة كارة خراثةكانى رِؤذى رِابردوو لةبير بكاتةو ـ19

 تازة لة رِؤذى تازة فيَرى مندالةكةت بكة.

ل و جل ةل و ثةمندالةكةت ليَرِابينة هةست بة ليَثرسينةوة بكات وةكو ك ـ20

 يت.مولَكة طشتيةكانى خؤشبولة دةرةوة  و بةرطى خؤى بثاريَزيَت،

ؤ ئةوةى تؤم خؤشدةويَت ب جاريَك مندالةكةت ماض بكة بلَىَهةموو  ـ21

 ى خؤى خؤشبويَت.ئةويش لة داهاتوو دا مندالَ

 
 بیست ئامۆژگاری 

 * بۆ پتهوکردنی کهسایهتییهکهت
پێویسته قسه بکهیت. خهڵک حهزیان به   چهنهباز مهبه و بزانه کهی ــ

 .نییه یچهنهباز و دەنگ بهرز
و گفتوگۆ. خۆت ڕابهێنه  دانوستاندن بزانه کهی کاتهکه گونجاوە بۆ  ــ

 که قبوڵت بێ ههڵهبیت و بهرامبهرەکانت ڕاستبن
له خۆشهویستانت  ی كردن رگربهبزانه کهی دەبێ قسه بکهیت. کاتی  ــ

 .مهردانه قسهبکهو مهترسه
که قسهدەکهیت لهگهڵ خهڵکدا ) هاو ڕەگهزت ( تهماشای چاویان بکه ــ

 گینا به زەعیفت ئه...زانن و ڕێک بوەسته ، خوار وەستانن باش نییهئه

واتا  ( body language ) ههوڵ بدە لاسایی خهڵک نهکهیت له ــ

له شێوازی وەستانن و دانیشتن و شێوەی روخسار و حهرەکهتیان، 

 .خۆت چۆنیت وابه و مهترسه له جیاوازییهکانت
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 بگرەنهرم به لهگهڵ خهڵکدا و ڕێزیان لێ  ــ
 .ههمیشه پهنجهمۆری خۆت ههبێ و ئاوێنهی کهس مهبه ــ
 . قسهخۆش و زمان شیرین به ــ
شهخسییهت به ڕواڵهت نییه ، بهڵکۆ شخسییهت ئهو پهیامهیه که  ــ

 . دەتهوێ بیگهێنیت
با بڕوا و سیقه له چاوتا دیار بێت ، ههروەها له ڕوخسار و شێوەی  ــ

 . دانیشتن و ڕاوەستانت
 لهگهڵ ناخی خۆتا بژی تا دەبێته ڕاستییهک  وهییهڵنیادبه  ــ
ئاممان ئاممان ههرگیز نهڵێی ) من دۆڕاوم ( ) من سهرکهوتوو نیم (  ــ

چونکه ئهگهر قهناعهتت هێنا بهوە و کردت به واهیمه.....پهنا بهخوا 

 . ئیرادەت ئیفلیج ئهبێت
بیرۆکهی که به بیرۆکهی بهسوود ، ئهگهر وا نهکهیت بخۆت سهقا ــ

 .خراپ هێرش دەبهنه سهر ناخت و تێکی ئهدەن
ەدا....دژی بوەسته دشهیتان وازت لێ ناهێنێت و ههوڵی شکستهێنانت  ــ

 . به ئیمان و پشتبهستن به اللە
ئهگهر شکستت هێنا له بوارێکدا بۆ کهسی باس مهکه تهنها بۆ ئهوانه  ــ

 ویستت بێری خۆشهیان براده، نهبێت که مامۆستاتن
وە چونکه نایهڵن  ڕۆژ و ساته ناخۆشهکانی ژیانت لهبیر خۆتی به ــ

 . پێشکهویت
 .  ههمیشه خۆت بڕیاردەری بڕیارەکانت به ــ
کاتت ڕێکبخه تا بهشی ) بیناکردنی شهخسییهتت ( و ) پتهوکردنی  ــ

. ) پهیوەندییهکانی کهسوکار و خزم و هو  زانست( بک ( پسپۆرییهکانت

 . (بونیاتنانی شهخسییهتتهدۆستان بهشێکه له 
ههمیشه ئامانجهکانت له بیر بێت و با خهڵک بزانێت که تۆ خاوەن  ــ

 .  ــپهیامیت
چاری ناڕەحهتی دەبی، تۆ یهکهم کهس نیت و ومهشڵهژێ که دوــ 

 .  کهسیش بێ کێشه نییه لهم دونیایهدا
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  هةفتةم بةشى
 ئادابىئامؤذطارييةكانى 

 انةوةنزاو ثارِ

 

 وهپا ڕانه دوعاكردن و نزاوی ئاداب
 
 كی پر لهێچاو ستان و بهراوه قیبله ئیخلاس و روو له بێ بهدهــــ  

 وهبپارێینهفرمێسك 
 . وره و صلاوات  ده بى به سوباس و ستایشى خواى كه 

 .)د.خ( ده ست بى بكات  دان له سه ر بیغه مبه ر محمد
  

نگ بێت زوو یان دوهوات ههی تهواڕكردن له بارانه وه و بخت چه  .

 .جێ  یهگهدهت وهنزاو پاڕانه
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 )الْحاح( لهت وهپاڕانهی نزاو هباره كردنه ووسوور بوون و دو  .

 بارانه وه واته
 .ووكیرانه بیان بوو بوول نهقهامه وه و ڕاپیت ێلنه  

 

 .ئاماده بوونى دل له كاتى بارانه وه دا  .

 .بارانه وه له كاتى خؤشى و ناخؤشى و ته نكاوى و بى كیراتدا  .

 .جكه له خوداى كه وره له كه س نه بارییته وه  .

 .كه س و كار و سامان و مندال و خؤت به خرابه نه بارانه وه له  .

ده نك نزم كردنه وه له كاتى بارانه وه دا له نیوان به نهان و   .

 .ئاشكرادا

دان نان به تاوان و داواكردنى لى خؤش بوون له خوا لیى و دان   .

 .نان به نیعمه ت و سوباس كردنى خوداى كه وره له سه رى

كخستنى سه روا له بارانه وه دا )عدم زؤر له خؤ نه كردن له ری   .

 ( .تكلف السجع

 .كوروزانه و خشوع و ئومید و ترسان له خوداى كه وره   .

 .كراوان له كه ل تؤبه داێكه رانه وه ى مافى سته م ل   .

 .رانه وه كهپاباره كردنه وه ى  ێس   .

 (رووكرنه )القبلة   .

 .ده ست به رزكردنه وه له بارانه وه دا   .
  

  وهانهڕو پا كردن دوعا

اللهم صلي على سیدنا محمد وعلى آله و صحبه وسلم تسلیما كثیرا الى 

  یوم الدین...
ت ربنا لا تزغ قلوبنا بعد إذ هدیتنا وهب لنا من لدنك رحمة إنك أنــ 

 الوهاب ...... آمین
ر مبهر گیانی پاکی پێغهسهبه ت ببارێنهحمهبی بارانی ڕهیا ڕهــ 

 (. د ـ خمد")"مح
 یتیئالوبهوراوهگیانی پاکی یرسه به ت ببارێنهحمهرانی ڕهبی بایا ڕهــ 

 .(.خدـ ) محمد
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ی...یا ارحم کهشمان نهبێ به و نازدارهتی ئهفاعهشه له ــ 

 ....ئامینالراحمین

گوناحی دایك و بابمان  ،له گوناحمان خۆش به له بی خودایهیا ڕهــ 

  گوناحی دایك و بابمان خۆش به ، له خۆش به

دونیایێ  نووری قورئانی پیرۆز رێگای ژیانمان له به بی خودایهیا ڕهــ 

 .وهرۆناك بكه

و  هستم بگرچم دهده خشتهبی لهنهر تۆگهئه ی خودایهئهــ 

 .بمانثاريَزةگوناحانهل

 ت ؤتی خحمهی رهرگاده خشندهش بهؤت بارو من گوناه ی خودایهئهــ 
 ،گرینه می  ل

و خێرو خێرات و قهدهت و رۆژی وسهنوێژ و تاعه بی خودایهیا ڕهــ 

 یت ،بوول بكهمان قهج و عومرهحه

لاو ردوبهده له بیپارێزه كوردستان وولاتمانه بی خودایهیا ڕهــ 

ڕفتاری  زان ، لهكاری ناحهخراپه پیڵانی دوژمنان. له كان، لهئافاته

 دكاران ، به
 گیان خوایهــ 
 ستێنهمه ختیم لێخشیم ... خۆش بهبه ر ماڵت پێگه
 ستێنهمه قڵم لێخشیم ... ئهبه ر هێزت پێگه
 گیان خوایهــ 

 وێی خۆم خۆش دهوهك ئه... وهڵكم خۆش بوێخه فێرم بكه
 ،ومكهئومێد ببم... كاتێك ده بێ هێڵهمه
 ن درێژبكهمهكانمان تهركردهو سه ووڵاتمان بپارێزه  بی خودایهیا ڕهــ 

 تی خۆیان بخوازن ،ی میلله،چاكه ر چاكهسهله

 گیان خوایهــ 
 هێزیهی بهترین پلهورهلێبوردن گه چونكه لێبوردنم بكه فێره
 یهیی لاوازش نزمترین پلهوهندنهسه تۆڵه
 گیان خوایهــ 
 بهێڵه جێماڵت كردم هیوام بۆ به ر بێگه
تی ئیمانم بۆ ... نیعمهوهندمهسهێندروستیت لتی تهر نیعمهگهئه

 ،بهێڵهجێبه
هانات بۆ  نگانههی و تهفره نامانی  لهتۆ پشت و په بی خودایهڕهیا ــ 

 ، رههانامان وه ین و بهبهده
 گیان خوایهــ 
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 زیكری فكری تۆ و ڕبیت بهوم تهده مردههه خشهببه م پێوهتی ئهئازایه

  رهبلێم لێم ببوه
)قورئان و  به ی چاك كانهكردار به نمان بكهمههڵوده ورهگه یخوا

   ت( وهسوننه
 
       رمانداسه به نهێژڕب یستیوشهۆخ گیان خوایهــ 

)أدعوني أستجب لكم(. دوعا و  رمووتهبی تۆ خۆت فهیا ڕهــ 

 دێم.  وههاناتانه ن، بهتان بۆ لای من بێنوهپاڕانه
 )یا ربي ها قد دعوناك فاستجب لنا كما وعتنا(.

ر ی چ سێبهوهشرێ رۆژێ زیندی بوونهرۆژێ حه خودایه بییا ڕهــ 

رشی خۆت ری عهبن سێبهله یهرشی تۆ ههری عهتنێ سێبه به نیه

 ،وهوێنهبمانحه

 ،بدی تۆم  تۆ خودای منی من عه بی خودایهیا ڕهــ 

 بدی تۆم تۆ رازقی منی ،من عه بی خودایهیا ڕهــ 

 روحمی خۆت له ی بهكهڵم نهگه لی خۆم لهمهعه به  بی خودایهیا ڕهــ 

 ی ،ڵم بكهگه
 
و، تۆش  وهرز کردهمان بۆ لای تۆ بهوهستی پاڕانهوا دهبی ئهیا ڕه ــ 

 ...رهوه وههانامانه و، به دوعامان لێ قبوڵ بکه
 رگریبار وههمنی گوناله وهم نزاو پارانهئه ی خودایهئهــ 
 گریرگام لێ نهده خشندهباروتۆش به من گوناه خودایهی ئهــ 
ڕیسوای دنیا  ی...کهلیلمان نهحاڵمان...زه بی تۆ عالم و زانای بهیا ڕهــ 

 ی...کهتمان نهو قیامه
 یمن زاناتر ليحابه ؤبانی تهرهیم مهكهودهر ی خودایهئهــ 
چم نا دهفه به ،ش بهؤگوناحمان خ له مؤی تندهمن به یةی خودائهــ 
 تبیهنش ؤگوناحم خله ؤ رتگه
ڵمان گهی خۆت لهتحمهره بهی...کهڵ نهگه کانی خۆمان لهگوناهه بهــ 

 ...کانمان خۆش بهگوناهه لهو   بكه
كانمان ییهدمر حم به...ڕهو باوکمان خۆش به گوناهی دایک لهــ 

 دهبێگای راستیان نیشان ر...ت بکهلامهکانمان سههیی...زیندبکه

موسوڵمانان ئازاد  كانییندانییهز..کانمان بدهخۆشهشیفای نهــ 

 یشکانوونبووه، ناو ماڵومندالیان وهرێنهبیاگه ی بزوبوونهوانهئه...بکه

 ...وهیهشاد بكه سوکاری خۆیانکه به
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 و موسوڵمانان له ...ووڵاتی ئێمههدلاب مانرسهپۆکی زاڵمان لهچهــ 

 .ملی خۆیان و، ڕیسوایان که وهبگێڕه گبیر و ڕایان...تهڕیان بپارێزهشه

ۆیان خۆیان خربههه یکهبریک خه وهخۆیانه دوژمنانمان به خوایهــ 

 ...نناوببهله
 و ببڕیستیان دهو    وهیتهبچبیر  تی ئیسلامیان لهو ئوممه ئێمه

 ...وهیتهکهبرت و بڵاو کانیان پههێزه
 

  گیان خوایهــ 
تا ینی تۆبگری ،د ست بهدهخسێنی کی دڵسۆزمان بۆ بڕهیهرکردهسه

 ۆ تندی زامهو ڕهرهبه ...وهکاتهبکۆمان 

ر مبهی پێغهکهتهر ئوممهسهبه ت ببارێنهحمهبی بارانی ڕهیا ڕهــ 

 ران وبهیوانات گیانلهی حهخاتر بهله"محمد" )ص(...

 ێمان بهلوتان بمانپارێزهیبهموسڵا رد و بهئافات و ده له انیگ هیخواــ 

  ...وه کهبدوور
  حاڵی من زاناتریبانی تۆ بهمیهره مهكهدهورو ی خودایهئهــ 

 ،ۆش بهگوناحمان خله
ر سه بمان بهزهغه یبنه توره ێمانكانمان لهۆی تاوانهبه ی خودایهئهــ 

 ێنی ،ببار

موو و هه ندروستی ئێمهن و ڕزق و ماڵ و تهمهته رهت بخهکهرهبه

 .كانموسوڵمانه
ت لامهکانمان سه...منداڵهکانمان بپارێزهبی خێزانهیا ڕه ــ 

مان دووربه یتانیێگای شهرچ که ولارڕێبازی  ...لهتیان بده...هیدایهکهب

 ...وهێخهب

 گرینه ي  تم لؤخی یڕهتو وهتاوانهكاری خراپههۆی به هیی خودائه ــ 
 بوریمر تۆ نهچم گهنا دهفه تۆم بهی ندهمن به ی خودایهئه
سوکارمان ...کهدایک وباوکمان بکه حم بهڕه  بی خودایهیا ڕهــ 

 ...بپارێزه
 
ردان رگهکچان و کوڕان سه کانمان لهنجهگه بی خوایهیا ڕه

 ی...نسیب بکه خێزانی ساڵحیان به ی بێ خێزانهوهی...ئهکهنه
 کانیانماڵهناو  ێخهبی خێزاندارن ئاشتی وانهئه  بی خودایهیا ڕهــ 

 ...ر بژین وهختهیانێكی پڕبهژبه
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 ...مان بگێڕهدینهم ڵگرانی ئهی ههشایسته به بی خوایهیا ڕهــ 
تی ئیسلامیمان پێ وڵه...دهدینه وچرای ئه به بمانکه خوایهــ 

 ...زرێنهدامه
 

ی مرۆڤی ی خێر و چاکهئیسلامییه و هێزهی ئهردی بناغهبه بمانکه

وتنیان که ...دڵمان به...دوژمنانی ڕیسوا کهرخهسه م ئیسلامهوێ...ئهده

  ...بنده شادن ڵخۆش ود وتنی ئێمهکه وان بهئه ، چونکهخۆش که
 تریورهبان و گههرهیتاوانی من مزانم تۆ لهمن ده ی خودایهئهــ 
 یمفتاررهدبهو كانی خراپم هله كردار خشهمت بم بهرهسوزو كه به
 بۆ تؤكانمكهت نانازم به كردارهشت قهههبه چمهزی تۆ دهؤس به
 م،یكهده
...پیلانی کانمان بپارێزهوشتی خۆمان و خێزان و منداڵهبی ڕهیا ڕهــ 

ن نجام بدهرمان ئهرامبهێتیان بهوده كه...وهشێنهڵوهگڵاوی دوژمنان هه

، 

 ...رز کهمان به...وورهمان بپارێزهقیدهعه خوایهــ 
دونیاو  ین لهبڵ وێران دهكو مانه کهیتانمان مهفس و شهنه سلیم بهته

 ...تقیامه
 بن هكری ب، سهوهکاتهبرمان پان وێ سهیهی دهوهئه خوایهــ 

 .مانهندی زهپه ون بیکهفیرعهك وه......ڕیسوای کهوهپێمانه

تێک حمهین..ڕهکهبانی تۆ دهرگای میهرهده ت لهحمهبی داوای ڕهیا ڕهــ 

 ...ڵ و وولاتمان گهر سههار بڕژێ بهک بارانی بهوه

 گیان خوایه 
 
 کانمان لهڵ هاودینهگه رت و بڵاوی لهیی و پهناری ئاوارهو که گۆشه له

 ...وهووڵاتی خۆمان کۆمان کاته
 هتێک بێتحمهڵگرێ...ڕهر ههسه مان لهڵا و فیتنهبه  بی خودایهیا ڕهــ 

روونی مردوومان مان کا...دهئاسوده کا...بقامگیرمان سه م دینهر ئهسه

کانیان دڵمان شهبا بێژنگ بدات و، به کانمان بۆ له...کارهوهزیندوو کاته

 ...وهخۆش کاته
ۆكی ناك ناومان و،  ێت لهرار برقهبهئاشتی  یهخودابی یا ڕهــ 

 وهیهل بكهپووچهخیلافاتمان 
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ڕوومان لای خۆت سپی  ین کهکهتۆ ده تێک لهحمهبی داوای ڕهیا ڕهــ 

 .وه...ڕێگامان پڕ نوور و ڕووناک کاتهوهکاته

ی ئهبه خشه  انت  بمیستیوشهؤسۆزی پرخ به  بی خودایهیا ڕه ــ

ی دهیافت ابیڕزگارمان ن يبنه ؤشاوی تیزی لؤس به، مارگیروه ردپه
 مال و پارهت وولهده هیین
 ...گبیری دوژمنان بنامپارێزهو پیلان و ته خراپه ، لهخوایهــ 
ین خۆراگربین بتوان خشهئیمانێکی پۆڵایینمان پێ ببه  بی خودایهیا ڕهــ 

 بێ...ی کوفر نهکهکۆتاییه خشهقینێکمان پێ ببهیه ...
تمان رامهت و کهعیززه خشهتێکمان پێ ببهحمهڕه له بی خودایهیا ڕهــ 

 ...وهرز کاتهتدا بهدنیا و ئاخیره له
ری خۆتت لێ دهزا و قهداوای خۆڕاگری ژێر باری قه یهخودابی یا ڕهــ 

 ین...کهده
هاوڕێی  به هیدان...بمانکهی شهت هڵینزمه نهیبمان گه

 ران و پیاو چاکان...مبههاوڕێی پێغه به کان...بمانکهرهوهختهبه
ئاست هێز و تواناتدا  ...لهبی ڕووی پێداویستیمان بۆ لای تۆیهیا ڕهــ 

 بێ هێز و لاوازین...
ری دهی یاریده...ئهتۆیه ...ئیحتیاجیمان بهکانمان کورت وکوێرنکارهــ 

خۆش و ری نهی شیفادهداراکان...ئهژار و، نههه

 ...بهتیمان بدهناکان...یارمهتیو و پێ پهری ههنادهکان...پهدارهردهده

 ...رهوه وههانامانه
 
خۆش و ...شیفای نهنزامان لێ قبوڵ که  بی خودایهیا ڕهــ 

ئاگری  ...لهناکانمان بدهتیو و پێ پهنای هه...پهبدهکانمان دارهردهده

 ...م بمناپارێزهنهههجه
خ و ڕۆژی دوایی فریامان ةرزبر و بهژیانی دنیا و قه بی لهیا ڕهــ 

 ...هێڵهجێمان مهنهایی و تاریکیدا بهته ...لهوهکه
ئاوی  ری )دـ خ (ترگارهمبهكی پێغهستی موبارهده به  بی خودایهیا ڕهــ 

ئاگری  ربازمان بكات وبهر پردی سیراتێ دهسه و لهرمان بداتێ وسهكه

 م قوتارمان بكات، ندهههجه
تیایدا و پێی  رچی نێتمان باش بووههه به نهیهبی بمانگهیا ڕهــ 

  ...ی خێری دین و دنیامانی تێدایهوهبه نهیهیشتووین...بمانگهگهنه
بێ  و خێره...لهکانی خۆتمان بگێڕهدڵسۆزه ندهی بهزومره بی لهیا ڕهــ 

 کانت...ساڵحه ندهبه به داوته که کهشمان مهبه
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یشتن ر ڕێی گهسه ره...بمناخهیهزووی دیداری تۆمان ههبی ئارهیا ڕهــ 

 سالت...یو به
 
زارمان رمهش و شهرێ رووڕهحشهرۆژی مه له بی خودایهیا ڕهــ 

 ی ،كیتابمان  پێ بده ستێ راستهدهی ، بهكهنه
م ی پێویستیان بهسانهو کهتی ئهئامێری هیدایه بی بمانکهیا ڕهــ 

 رانت...شی پڕ سۆزی یاوهئاشتی و باوه ...بمانکهیهدینه
 وێ کهخۆش ده ندازهو ئهشمان بهوانهوێی...ئهۆشمان دهبی خیا ڕهــ 

 وێن...تۆ خۆشت ده
 .یویستانی خۆت حیسابمان کهی خۆشهزومره بی لهیا ڕه

 

تۆ  و، قبوڵ کردنیشی به دوعای ئێمه وهبی ئهیا ڕهــ 

 ستین...بهتۆ ده و، پشت به ی ئێمهش توانا و ووزهوهسپێرین...ئهده
...بێ وهڕێینهگهی تۆین و بۆ لای تۆ دهندهبه ئێمه  بی خودایهیا ڕهــ 

 ...ک لای تۆیهموو هێز و توانایههێز و تواناین و، هه
ی ن پلهیترورهبوردن گهیل چونكه بوردنم بكهی  ل رهیف گیان خوایهــ 
 هیزیهبه
 هیی لاوازن پلهیش نزمتروهندنهسهؤلة ت

 گیان خوایه
گوناهدا  و له وتنی تاوانکارییهکه...شوێن نهڕێبازی تۆ روونه 

 ...ڕۆچوونه
...تۆ کانت بمانپارێزهرمانهفه تاوان و یاخی بوون له له بی خوایهیا ڕهــ 

 نی ڕۆژی پاداشت و سزای...خاوه
 انبگ یةخواــ 
وانیان ی ناوچهوانههیدان و پیاوچاکان و ئهران و شهمبهڵ پێغهگه له 

شرمان حه ڕۆیشتووه ندی تۆوهزامهی شوکر و ڕهسوجده به

نی عیلم و زانستی کۆتا واون...خاوهکانت کامڵ و ته...کارهکهب

نی ...خاوهبۆ تۆیه می...شوکرانهرهنی جود و کههاتووی...خاوهنه

 .نی نووریتی...خاوههنیعم
گوناحمان  خۆش بیت  له وهلێیپارێینه س نییهكه بی خودایهیا ڕهــ 

 ،كانمان خۆش بهگوناحه له  تۆی خودایهس ئه،به

...تا دڵمان ڕووناک خشهی خۆتمان پێ ببهو نوورهبی لهیا ڕهــ 

کانت باشتر رمانهفه...گوێمان بۆ وهش کاته...چاوومان گهوهکاته

  ...وهبرمان ڕووناک کاته...قهوهبکاته
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)ص( داوای لێکردی،  ویستهخۆشه رهمبهو پێغهک ئهر وهبی ههیا ڕهــ 

 یته...بخهوهمانهستهجه یتهبخه و نوورهین تیشکێک لهکهداوات لێ ده

 ...وهکانمانهمۆخ و ئێسقانه یته...بخهوهگۆشت و پێست و خوێنمانه
 انبگ هبخوا ــ 
ك ی... كاتوێش دهؤم خؤی خوهك ئه... وهش بوێؤكم خلخه رم بكهی  ف
 ومكهده
پێشمان ڕووناک  خۆت ینوور به تۆ نوورو رۆناكی یهخودا بییا ڕهــ 

پمان ڕووناک ...لای ڕاست و چهوههکهب...پشتمان ڕووناک وههکهب

 ...وهیهکهبر و بن پێمان ڕووناک ...لای سهوهیتهکهب
و ی ئهشایسته به ی...بمناکهکهشمان نهبێ به و نوورهبی لهیا ڕهــ 

 .وهیتهخۆتمان نزیک که و، له نووره

م و ی خهروازهرین...دهسهنگ و پڕ کهگیر و دڵ تهبی گوشهیا ڕهــ 

...تاریکی جیهان وهرپشت و داناخرێتههس وتۆتهمان لێ کهژارهپه

زانمان بۆ ی پڕ ڕق و قینی ناحهمارۆی داوین و، بازنهگه

 ین، لهکی چۆڵین، جیهانێکی پڕ دڕنده...ماندووی ڕێگایهوهناکرێته

 ...وهۆژمان لێ نابێتهوێکی تاریکداین و، ڕشه
تمان ونجڕ ونجڕ کهشهی ستهکانت جهی دوژمنهڵبهین و کهوازهرتهپه

 ...وهکانمان ساڕێژ نابێتهکات و، برینهده
 ...هیوامان بهنووری تۆیه دا هیوامان بهنگهزه وهم شهبی لهیا ڕهــ 

ی تێدابێت ئاراممان و، تا نوزه مان پۆڵایینهقیده...عهتی تۆیهحمهڕه

 ...وهناکوژێته
 و، بڕوامان وایه دوژمنان نییه تا تۆ لێمان ڕازی بیت باکمان به

 ...وهسێتهحهی تۆدا دهکهشتهههبه ی ماندوومان لهستهجه
ڵاتی سهده ڵاتمان لهسهی...دهنسیب که مان بهشتهههو بهئه خوایهــ 

ت و، خۆت مژده وتنهرکهی سهوهش تاقی کردنهمهو، ئه تۆیه

 ...وهپێداووین، ڕۆژمان دێته
و  م دینهری ئهسێبه ...لهوههکهباڕۆژمان ڕووناک ودو بی خوایهیا ڕه ــ

مین. ب العاله...ئامین..ئامین..یا ڕهوهسێنیتهتی ئیسلامدا بمان حهوڵهده

         وصلی اللە علی سیدنا محمد وعلی اله وصحبه وسلم 
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 ۆتایی هـــــــــــاتك                

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

  كانرچاوهسه
 ،رگیراوهوه  لیان ژیاومگه له كه كىندارێمهند تهی چهزارلهـــ 

نرخم بیستبی تۆمارم بهكی یهر ئامۆژگاری و ووتههه درێژایی ژیانم بهــ 

 كردبوو.

 رمگرتووهر وهر میمبهكانی سهرهو سمینارو ووتاوهكۆرو كۆبوونهلهــ  
 كوردان ۆیكمه یرپهڵ*مایه که ڕکو ۆم بیحك یلوقمان  یكانهییژگارۆئام لهـ ــ

 ك   یكورد كل له .یكههڕكوۆرو دانا بیژ یكێباوك یژگارۆئامــ 

 گولناز فیس بووك ت*انی رۆژانهیبۆ ژ بگهێت م ووشانهله  ــ  
 كوردان ۆیكمه رچاوهسه*ت ئافرهـ 
 ددان  یرپهڵما رچاوهسه کانمانددانه یپاراستن ۆب یژگارۆئامــ 
 نیچڵگو  /   نیرراپه  ی انهی م و چاو :ده یجوان ۆب یژگارۆك ئامێندههــ 
 تیموفق یارۆڤ: گرچاوه*سهت؟؟؟ێست ددهك بهڵێن دۆچ یئهــ 
ووته بچو که  یبێله کت مانۆخ یتهیساكه له یزگارێپار ۆب یژگارۆئامــ 

 .. یو رسنو یدیسع ینیکان له نوس
 پرسه ى ناو ش چوونهێكچان پ ۆب هیك هههییژگارۆند ئامچهــ 

  یریرگهاوسه
 ؛کوردان ی:مالرچاوهسه
 ی ووتهنجینهگهی رمالپه،وتووكهرنهسهسى وتوو كهركهسى سهكهــ 

 ــ     كاننرخه به
 دمهی محهقازوا پێشهلێک ئامۆژگاری ۆمهکــ 
  ۆتوسط ئا ر    PMساعت            نوشته شده در + 
 كاننرخه به ی ووتهنجینهری گهنی مالپههاورییهــ 

  فیس بووك ...نهێبه یكارو به وهنهێبخو وهوارهی خژگاریانهۆئامم ئهــ 

 ری رێگامالپه رچاوهسه تهکییهتیهساهک یوکردنهپت ۆب یژگارۆبیست ئام ــ 

http://www.srosht.blogfa.com/post-79.aspx
http://www.srosht.blogfa.com/post-79.aspx
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 * یان* :اش شووکردنان پیش شووکردن ێکچان پ ۆب یژگارۆئامنجا  پهــ 
 ست       ربهسه  یرمالپه
 شرهردهبه یزانگاو ــ قههه یكخراویت /  رێووداو نڕ   یندورستته*ــ 
  ــ ناهیکڵهمنا ۆک بێک و باوکیدا هینام،  ری باخچههپمال

  ـ ثرؤفايلةكانى برادةران لةفيس بووك ــ
 مهكردنی عبدالجبار حهكانی  ئامادهكیم وئامۆژگاریهی حهــ لوقمان

 جرهفه

زان رگێرانی خهوهن براون .كانی ژیان  جاكسۆساده ــ ئامۆژگارییه

 ینحسه

 فێس  بووك ، ڤالان  لهری گشتی ههــ ماڵپه

  ذيانى نووسةر

 سةر بةلة طوندى زةنطةنان 1954ـــ لة سالى 
 قةزاى بةردةرةش لةدايك بوومة

 لةثؤلى يةكةمى1962ـــ 1961ـــ لة سالى خويَندنى 
 سةرةتايى وةرطيرام ، 

 قوَناغى ناوةنديم لة بةردةرةش تةواو كرد  ، 1972ــــ لةسال   
لة ئامادةيى هةوليَرى كورِان  ،خويَندنى دوواناوةنديم  دةست 1973ـــ لةسالَى 

 ثيَكرد،
، ئاوارةى بة خيَزانةوة ثشكدارى شوَرشى ئةيلوولى مةزنمان كرد1974ـــ لةسالَى

 ئيران بووين،
 ـــ دوواى طةرانةوةمان  لة ئيران  ساليَك و نيو لة ثاريَزطاى ناصرية  ماينةوة

    واوكردثوَلى شةشةمى ناوةنديم بةشى ويَذةى لة دوواناوةندى قةزاى رفاعى تة
لة ثةيمانطاى ثيَطةياندنى ماموةستايانى ثاريَزطاى ناصرية   1977ـــ لةسالَى 
 وةرطيرام  :
ثيَنج لة باشورى عيراق هاتينة طواستنةوة 5مانطى 1977ـــ لةسالَى 

 بوَطوَمةلطاى شاويَس لة هةوليَر
لة  ثوَلى دووةمى ثةيمانطاى ثيَطةياندنى ماموةستايانم1978ـــ  لةسالى 

 ثاريَزطاى هةليَر تةواو كرد  ،
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ل سةر بوَيةكةم جار بةماموةستا دامةزرام  لةطوندى بةبي1/10/1978َـــ لة 
 ناة  /دياماموةستا بوومة  لةو شويَنانة  : طوندى شيَتن،بةقةزاى ميَرطةسوَر 

 هةردوو طوندى سثيطرةو  سوَلاوكة  لة دةظةرى خوَشناوةتىــ لة 
 طوَمةلطاى شاويَس  ،ةروةها لة قوتابخانةى  طارة لة  ه

ذيانى هاوسةرطيريم ثيَكهينا سوثاس بؤ خودا هةفت مندالَم  1984ــــ لة سالَى 
ضار كض .  4سىَ كورِو   3هةية   

 واينةوة شويَنى باب طةرِ 1994سالَى 1991ـــ دوواى راثةرينى بةهارى 
 قةزاى    بةردةرةشسةر بة باثيران لةطوندى زةنطةنان 

بووم بةسةرثةرشتيارى ثةروةردةيى لة ثةروةردةى قةزاى  2001ـــ  لةسالى
 ئاكرىَ  

 ثةروةردةى قةزاى بةردةرةش دامةزرا  ، 2007ـــ لة سالى 
سةرثةرشتيارى ثةروةردةيى    بةثلةى  ثةروةردةى قةزاى بةردةرةش لة

 ، كردخزمةت بيركارى ثسثؤرى بنةرةتي 
دوواى ضلَ سالَ خزمةت هاتمة خانةنيش  2017/  7/  1ـــ لة  ريَكةوتى 

كردن لةخوداى مةزن داواى خؤشى و سةركةفتن بؤ هةمووتان دةخوازم  لةطةلَ 
 ريَزم

 بةرهةمةكانى نووسةر:
رؤشنبيرى  لة وةزارةتى (28 )بة ذمارة1997لة سالَى  لاوك سترانىَ كوردةوارى ـ1

 ضاث كرا ،

 ؤشنبيرىلة وةزارةتى ر2006لة سالَى  ــ ثةندى ثيَشينان وبةسةرهاتى كوردى 2
 ضاث كرا ، (229بة ذمارة)

ى لة دةزطا2009لة سالَى  ـ هةقايةت وئةفسانةى بةرئاطردانى كوردةوارى3
 ( ضاث كرا 41مؤزيك وكةلةثؤرى كورد بة ذمارة )

 ث كرا ،لة وةزارةتى رؤشنبيرى ضا2008لة سالَى  ـ كةلةثوورنامةى كوردةوارى4
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بيرى لة   لة وةزارةتى وؤشن2011ـ ثيَنج داستانى كوردةوارى لة سالَى  5 
 (ضاثكرا569بةذمارة)

 ة ــ هةوليَرلةضاثخانةى منار2014 رووبارى خازر ـ طؤران لةنيَوان زيىَ بادينان6
ى وةزارــ فةرهةنطى ووشةكانى قورئانى ثيرؤز  ثةيظ و رامان بة هةردوو شيَ 7

 سؤرانى و بادينى  
 
 
 

 ئةم كتيَبانة لةبةردةستداية بؤ ضاث 
 ــ كوردى شةبةك لة ثاريَزطاى موسل8
 ـ ريَبةرى ماموةستاى بيركارى قؤناغى سةرةتايى 9 

.ـ ئامؤذطارييةكانى ذيان 9  

ــ ثةروةردةكردنى مندالَ . 10  
ــ نةخؤشى شيَرثةنجة .11   

 

 

 

 

 

 

 

 

 ئامادةكردن و نووسينى 

 نياسين حةسةن حوسيَن طوَرا 
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 ــ یشن انهخــ  ترهبنهسةرثةرشتيارى ثةروةردةيى 
 ـ  ةشلة ثةروةردةى قةزاى بةردةرِ
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