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 سوپاس و پێزانین

توكێكی ڕپه نتیدایرفهده كه ،بانو میهرهورهای گهدسوپاس و ستایش بۆ خو تارهسه   
تی زرهتی حهوای مرۆڤایهر گیانی پێشهسهدروود له ،دابنێین زمانی كوردیتر به

م كههوپاسی یزانین زۆر سباشی دهدا بهلێره ،ای لێبێتدلامی خوسه (دهمهحوم)
ار درزم قهردهو هه رمان بوونڕێنیشانده كه ،ینمامۆستامان و كۆتا مامۆستامان بكه

 باریانین.

 زانكۆی سلێمانی رۆكیی سهئاڕاستهینی خۆمان سوپاس و پێزانتی ی خۆیهجێگه   
 یی و زانستهستهی جهردهروهكۆلێجی په ىو ڕاگر (ن حسێنسهزا حهڕهپ.ی.د. )ڕێز به
راز ئا د.پ.) ری ڕاگردهیاریده (د صدیقهمهحودیار مپ.د. )ڕێز بهكان یهیرزشوه
 كه ،ینبكه ی كتێبرگێراندانان و وهو وهپاداشتی توێژینهی لیژنه و (د نوریهمهحوم

 .(دین بابانپ.د. عیزه)ڕێز ت بهتایبهبه ،هرتووكم پهنجامدانی ئههاوكارمان بوون بۆ ئه

 د.ی.پ.)و  (سیم عیسا یونسبه د.ی.پ.)رانی زانستی نگێنهسهڵسوپاسی هه زۆر   
 (ر حوسێنومهپ.ی.د. شیلان ع)وانی ری زمانهنگێنهڵسهو هه (صابر د حمهئه دهمهحوم

كانیان رنج و تێبینیهوردی سهبه داوانیردوو بواری زانستی و زمانههه له كه ،ینكهده
 ڕوو. خستبووه

هاوكارێكی زۆرباشمان بوو  كه ،ینكهده (د محێدین قادرمهموحه)ڕێز زۆر سوپاسی به   
پ.ی.د. )ڕێزان ها سوپاسی بهروههه ی ئێستا.هێوازشم به كهرتووكهیشتنی پهگهله

 كه زانكۆی كۆیه لهین كهده (ئوفهزاد محسن ڕهزهم.ی. )و  (عیدر سهنوهلال ئهجه
  بوون.هاوكارمان

تی وڵهری نێودهداوه (جانمهلی حههم. شوان ع)ڕێز تی سوپاسی بههی خۆیجێگه  
ت بارهرنج و تێبینی سهسه پێدانی بوو لهاوكارێكی باشمانه كه ،ینبكه تۆپی باله

 یاساكانی تۆپی باله.به

خشینی بوون بۆ بههاوكارێكی باش كه ،ینكهرسێكمان دهسوپاسی هاوژینی هه زۆر   
 .رتووكهم پهواوكردنی ئهتهت بهبارهن سهكاتی خۆیا

 بێت.وكیش هاوكارمان بویهوشه ر بهین گهكهسێك دهركهی ههكۆتاییدا سوپاسله   

 

 راندانه
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 كیپێشه

ندین ڵچنی و بۆ چهتی ههمرۆڤایهنگی بهته (ڤایرۆسی كۆرۆنا)وتنی ركهچی دهرگهئه   
 یهیتیش چالاكتایبهكان كرد؛ بهیهیو سستبوونی چالاك ستاندنمانگ جیهانی تووشی وه

رێنیدا سوودی كی ئهبارێبه كه ،بووتێكی باشرفهده ختانهم خۆشبهڵاكان، بهرزشیهوه
م نجامی ئهرهده ، لهنجامهم ئهیشتن بهمان و گهرتووكهم پهنووسینی ئه بۆربگرین لێوه

 بوو. وهبارودۆخه

 ری جیهاندا، كهرانسهسهكان لهرییهماوهپڕ جه رزشهوه له كێكه؛ یهباله یاری تۆپی   
ی ڕێگهیان له ،یاریگاكاندا هییان لئامادهس بهكه (ملیۆن 900) زیاتر له ساڵانه

 بن. ده رزشهوه م جۆرهكانی ئهوانێتیهری یاری و پاڵهبینه وهكانهڤیهتی

 وهكێی بردنهیاریگادا كێبڕ له (دوو تیپ) ، كهكانڵهكۆمهبه یارییه له هكێك؛ یهیاری باله   
رشتی رپهسهبه كهردوو تیپهن. ههكهدهیاری وهیاریزانه (6) یان بهكیر لایهن و ههكهده

كۆی له (سێ گێم)ی وهكێی بردنهدا كێبر(یاری باله)ایی یاساكانی ژێر ڕێنمران و لهداوه
 ن.كهدهیاری (نج گێمیپێ)

نانێكی نگاوهه، (یاساكان - وهتاقیكردنه -پلان  -یی كارامه؛ تۆپی باله) تووكهڕم پهئه   
زای بواری وپێك مامۆستای زانكۆ و یاریزانی دێرین و شارهزموونی گركادیمی و ئهئه
وێت مانهده وهتێبهم كی ئهڕێگهوام و لهردهونخوونی بهشهبه ، كهیه (یاری باله)

ند مهوڵه، دهوهكادیمییهردوو ڕووی یاسایی و ئهههی كوردی، لهرمانی كتێبخانهخه
ی رچاوهتووك و سهڕمی پهر كهبهلهتا ئێستا  كه ،وهینهپڕبكه لێنهو كهین و ئهبكه

 .بووههه (یاری باله) ت بهزانستی تایبه

م خۆیان له كه ،كاتده (یاری تۆپی باله)كانی كارییهورده ، باس لهكهتووكهڕپه   
یی یاریگادا، كارامه یی یاریزان لهستهروونی و جهیی ده: ئامادهوههبینندا دهبوارانه

ڵ پلانی گه، لهرزشهم وهت بهكانی تری تایبهتهیاریزانان، گشت یاساو حاڵه
 داتووكهڕم په، لهوهڕووی زانستیشه، لهیدایار له كانی تۆپی بالهییهكارامه

نجامی رهو دهكراوه (مهارات)كان نگاندن بۆ گشت لێهاتووییهڵسهو ههوهتاقیكردنه
 كات.ده خوازیارانی یاری بالهش بهگرنگ پێشكه

 (FIVB)ن لایهله كه ،دراوه كانی یاری بالهگشت یاسا نوێیهبه دا، ئاماژهتووكهڕم پهله   

 كرێن.و دهیڕهكاندا پههیجیهانی وانێتییهپاڵه ندكراون و لهسهپه ،وه
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 (230) زیاتر لهبه مانئاماژه كه ،یهوهئه تووكهڕم پهی ئهكانی دیكهشهترین بهگرنگله   
دا باله رینی یایاساكا ڵام لهن، بهدهدهناو یاریگادا ڕووله ، كهن كردووهمهگتی دهحاڵه

توانین بڵێین، ین. دههكژماریان دهكراو ههنهتی پێشبینیك حاڵهو وهدراوهنهیان پێئاماژه
و كردووه كانی یاری بالهنهگمهده تهگشت یاساكان و حاڵهمان بهدا ئاماژهتووكهڕم پهله

 .وهتهیمان ڕوونكردووهكهنجامهرئهده

رزشدۆستان و یاریزانان و و وهوان نووسیوهزمانێكی ڕهمان، بهكهتووكهڕپه   
ها فێرخوازانی زانكۆ و روههه ،ندببنتوانن لێی سوودمهران دهداوهران و ڕاهێنه

و وهی نووسینی توێژینهرچاوهپڕۆگرامی خوێندن و سه نهتوانن بیكهیمانگاكان دهپه
 كانیان.كادیمییهزانستی و ئه وهلێكۆڵینه

رزش، توانیبێتمان بواری وه وهتووكهڕم پهی ئهگهڕێمان و لهنگاوهم ههادارین بههیو   
تووكێكی ڕین و پهندتر بكهمهوڵهیدا دهی كوردكتێبخانهله (یاری تۆپی باله)تیش تایبهبه

م هل كه ،وهینهپڕبكه هیزانستی لێنهو كهتا بتوانین ئه ،ش كردبێتمان پێشكهدانسقه
 كه ،بشكێنین رزشهوه م جۆرهها تینوێتی خوازیارانی ئهروههه ،بووهدا ههارهبو

وتنی هیوای پێشكهبه ،یان كردووهم جۆرهڕتووكێكی لهڕێی پهچاوه وهتاسهبه نێكهساڵا
رێمی هه له وپێشچوونی زیاتری ئاستی یاری بالهرهزیاتری بواری زانستی و به

 .داكوردستان

 

 

 

 

 

 

 راندانه                                                                              
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 81-80 .وهستانهههپۆلی بهسێرفی شه
 81-80 .وهستانههه پۆلی بهسێرفی شه كانیهیریهونه نگاوههه
 81 .وهستانههه پۆلی بهكانی سێرفی شهباوه ڵههه

 86-82 .وهستانهههسێرفی توند به
 86-82 .وهستانهههرفی توند بهسێ كانیهیریهونه نگاوههه
 86 .وهستانهههكانی سێرفی توند بهباوه ڵههه

 88-87 .سێرف لێدانیی كارامه سی لهكه پلانی تاكه
 108-89 .(الضرب الساحق)ێدانی توند ل

 90 .یی لێدانی توندكانی فێربوونی كارامهرجهمه
 92-91 ی لێدانی توندیی كارامهجۆر
 96-92 .(رزبه)كراو ی توندی ئاڕاستهلێدان

 96-92 .(رزبه)كراو یی لێدانی توندی ئاڕاستهكانی كارامههیریهونه نگاوههه
 96 .(رزبه)كراو كانی لێدانی توندی ئاڕاستهباوه ڵههه

 98-97 .وهسوڕانهكراو بهلێدانی توندی ئاڕاسته
 97 .وهسوڕانهكراو بهئاڕاستهكانی لێدانی توندی هیریهونه نگاوههه
 98 .وهسوڕانهكراو بهكانی لێدانی توندی ئاڕاستهباوه ڵههه

 100-99 .(رڕفێنه)نیشت لێدانی توندی لاته
 99 .(رڕفێنه)نیشت كانی لێدانی توندی لاتههیریهونه نگاوههه
 99 .(رڕفێنه)نیشت كانی لێدانی توندی لاتهباوه ڵههه

 100-99 .كچهمهدانی توند بهلێ
 99 .كچهمهكانی لێدانی توند بههیریهونه نگاوههه
 100 .كچهمهكانی لێدانی توند بهباوه ڵههه

 101-100 .وهفێڵهلێدانی توند به
 101-100 .وهفێڵهكانی لێدانی توند بههیریهونه نگاوههه
 101 .وهڵهفێكانی لێدانی توند بهباوه ڵههه

 103-101 .لێدانی توندی خێرا
 102 .كانی لێدانی توندی خێراهیریهونه نگاوههه
 103 .كانی لێدانی توندی خێراباوه ڵههه

 103 وهیهكیرهجۆری سه (5) كرێت بهلێدانی توندی خێرا ده
 105-103 .(ك پێر یهسهله وهرزبوونهبه) وهخزانهلێدانی توند به
 106-105 .یاریگای دواوه لێدانی توند له
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 105 .هیاریگای دواو ی لێدانی توند لهكانهیریهونه نگاوههه
 106 .یاریگای دواوه كانی لێدانی توند لهباوه ڵههه

 106 .یی لێدانی توندكارامه سی لهكه پلانی تاكه
 108-107 .دایاری تۆپی باله پلانی لێدانی توند له

 121-109 .(حائط الصد) (بلۆك)ست ربهدیواری به
 109 .ستربهكانی یاریزانی دیواری بهندییهتمهتایبه

 110-109 .ستربهكانی دیواری بهجۆره
 117-111 .ستربهی بهراكانی دیوشێوازه

 114-111 .(تاكبه)ك یاریزان یهست بهربهدیواری به
 114-111 .(تاكبه)ك یاریزان یهست بهربهیواری بهكانی دهیریهونه نگاوههه
 114 .ك یاریزانیه ست بهربهدیواری به كانیباوه ڵههه

 116-114 .(جووتبه)دوو یاریزان ست بهربهدیواری به
 115 .(جووتبه)دوو یاریزان ست بهربهكانی دیواری بههیریهونه نگاوههه
 116 .(جووتبه)دوو یاریزان بهست ربهبه كانی دیواریباوه ڵههه

 117-116 .(ڵكۆمهبه)سێ یاریزان ست بهربهدیواری به
 117-116 .(ڵكۆمهبه)سێ یاریزان ست بهربهكانی دیواری بههیریهونه نگاوههه
 117 .(ڵكۆمهبه)سێ یاریزان ست بهربهكانی دیواری بهباوه ڵههه

 119-117 .ستربهی بهرایی دیوكارامه له سیكه پلانی تاكه
 .ستربهی پلانی دیواری بهی پێكهاتهكانهجۆر

 
119-121 

 139-122 .(الدفاع عن الملعب)یاریگا  كردن لهرگرییی بهكارامه
 123 .یاریگا كردن لهرگریبه یجێكردنكانی جێبهرجهمه

 123 .یاریگا كردن لهرگرییی بهی كارامهكانهجۆر
 125-123 .وهستانهوهبه وهخواره ست لهدوو ده یاریگا به كردن لهرگریبه

ست دوو دهیاریگا به ردن لهكرگرییی بهكانی كارامههیریهونه نگاوههه
 .وهستانهوهبه وهخواره له

122 

 

124-125 

 وهخوارهست لهدوو دهیاریگا بهكردن لهرگریهیی بكارامهكانی باوه ڵههه
 .وهستانهوهبه
 

 

125 

 127-126 .وهوهربوونهبه ست بهدوو دهیاریگا به كردن لهرگریبه
 ست بهدوو ده یاریگا به كردن لهرگریبه كانیهییرهونه نگاوههه
 .وههوربوونهبه

 

126 

 127 .وهوهربوونهبهست بهدوو دهیاریگا به كردن لهرگریكانی بهباوه ڵههه
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 128-127 .وهوهربوونهبه ست بهك دهیهیاریگا به كردن لهرگریبه
ست ك دهیهیاریگا به كردن لهرگریكانی بههیریهونه نگاوههه
 .وهوهربوونهبهبه

 

127 

 .وههوربوونهست به بهك دهیهبه یاریگا كردن لهرگریبهكانی باوه ڵههه
 

128 
 وهخواره ست لهدهك یهست یان بهدوو دهیاریگا به كردن لهرگریبه
 .نخۆفڕێدابه
 

 

128-129 

ك یهست یان بهدوو دهیاریگا به كردن لهرگریبه كانیهیریهونه نگاوههه
 .نخۆفڕێدابه وهخواره ست لهده
 

 

128-129 

 129 .كانقاچه یاریگا به كردن لهرگریبه
 130 .یاریگا كردن لهرگرییی بهكارامه سی لهكه پلانی تاكه

 .یاریگا رگریكردن لهی پلانی بهی پێكهاتهكانهجۆر
 

130-136 
 138-137 ی پلانی یاریكانهجۆر

 138 .كاردێتبه ی یاریوهكردنهبۆ هێواش ی كهو ڕێگایانهئه
 سێرف كردن لهپێشوازییی ری كارامهنجامدانی هونهجیاوازی نێوان ئه

 .یاریگا كردن لهرگرییی بهو كارامه
 

 

139 

 203-140 مشی سێیهبه
 203-140 .(الاختبارات)كان هوتاقیكردنه

 271-204 مچوارهشی به
 257-204 .(القانون)یاسا 

 266-258 .رانستی داوهكانی دهیهیرمفه ئاماژه
 268-267 .كاندێری هێڵهكانی ئاڵا بۆ چاوهیرمیفه ئاماژه

 271-269 كانپێناسه
 مشی پێنجهبه

 
272-367 

 367-272 كانتهحاڵه
 371-368 كانرچاوهسه

 375-372 راندانهسی كهی ناسنامه
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 سیكهی هناسنام                               

  تـوانـا وهـبی غـفـور شـريـف.  ـناو:
 .بجهڵه، هه1977 بوون:دایك وت و شوێنی له ـڕێكه

 twana.ghafoor@univsul.edu.iq  07701436799   ئیمێڵ و ژماری مۆبایل:  -
، دكتۆرا زانكۆی كۆیه (2008)ساڵی  ر لهماستهولێر، هه /دینلاحهزانكۆی سه (2001) ساڵی كالۆریۆس لهبه :بڕوانامه -

 .زانكۆی كۆیه (2013)ساڵی  له
 .(21/2/2017)وتی ڕێكه ر لهدهپڕۆفیسۆری یاریدهنازناوی زانستی:  -
 .(الطائرة الكرة) ، تۆپی باله(الحركیالتعلم ) ڵهفێربوونی جوورد: پسپۆڕی  -
 .زانكۆی سلێمانی – كانهییرزشوه یی و زانستهستهی جهردهروهكۆلێجی پهشوێنی كار:  -
 دا به(2019)ساڵی  له (رزشدایی و زانستی وهستهی جهردهروهپه بایۆمیكانیك له)رتوكی دانانی په رتوك:دانانی په -

 شی.هاوبه
 .هیی زانستیوهتوێژینه (13)نی :  خاوهی زانستیوهتوێژینه -
، (2008)ساڵی  له بجهڵههه له ،زانكۆی سلێمانی /تڕهی بنهردهروههرانی كۆلێجی پزرێنهدامه له كێك بووهیه -

 .دا(2010)ساڵی  له بووه بجهڵهری زانكۆی ههزرێنهی دامهوهڕای ئهرهسه
 :گرتووه ریوه ی كهانهكادیمیئه ۆستهو پئه -
تا  1/5/2009 زانكۆی سلێمانی له /بجهڵهتی ههڕهی بنهردهروهرزش، كۆلێجی پهی وهردهروهشی پهرۆكی بهسه *

31/12/2009 
زانكۆی  /كانیهیتمرۆڤایه و زانستهردهروهڵتی پهت، فاكهڕهرزشی بنهی وهردهروهشی پهرشتیاری بهرپهسه *

 9/12/2013تا  28/1/2012 له بجهڵههه
 3/6/2013 بجه لهڵهزانكۆی هه /كانهیتیمرۆڤایه و زانستهردههروڵتی پهفاكه ،رزشی وهردهروهرۆكی سكوڵی پهسه *

 22/1/2014تا 
 16/7/2018تا  2/2/2014 له بجهڵهزانكۆی هه /رزشی وهردهروهڕاگری كۆلێجی په *
ڕای رهسه، 2/5/2018تا  1/8/2017 تكالهوهبۆ كاروباری خوێندكاران به بجهڵهی ههرۆكی زانكۆری سهدهیاریده *

 .زش بووهی وهردهروهی كۆلێجی پهڕاگر ی كهوهئه
و  (2016) ساڵی وڵاتی ئێران له له نهس /بۆ زانكۆی كوردستان بجهڵهتی كردنی شاندی زانكۆی ههرۆكایهسه -

 یشتن.تێگهواژۆكردنی یاداشتێكی لێك
 .دارزشی وهدهرروهبواری په ر و دكتۆرا لهكردنی ماستهرشتیرپهسه -
ی  له (2021 - 2017)ساڵی  ر و دكتۆرا لهماسته /خوێندكارانی خوێندنی باڵا به (التعلم الحركي)ی ی وانهوهوتنه - زانكۆ

 بجه و زانكۆی سلێمانی.ڵههه
 كاندا:هیتیوڵهنێوده و خولهكۆنگره شداری لهبه -
ی ردهروه، كۆلێجی پهوڵاتی ئوردن له كردووه (الابداع الریاضي)تی وڵهی نێودهشداری كۆنگرهبه (2011)ساڵی  *

 ی ناوخۆیی.ندین كۆنگرهچهشداریكردن لهڕای بهرهزانكۆی ئوردن، سه /رزشوه
پێكردن و  شهستی گهبهمهڵمانیا بهوڵاتی ئه زانكۆی كاسڵ له له كردوه شداری خولی ڕاهێنانیبه (2013)ڵی سا *

 . (29/8/2013)تا  (13/8/2013) رێمی كوردستان لهزانكۆكانی هه بێژان لهانهڕاهێنانی و
بهشى  -له زانکۆى گهرمیان  بووه (زائیر)مامۆستاى میوان  (2012 - 2011)و  (2011 - 2010)ساڵ  (2)ماوەى  -

 ت.ڕهپهروەردەى وەرزشی بنه
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 :وانهله كردووهشداریدا بهندین لیژنهچه له -
 كانی خوێندن.ری پڕۆگرامهی ڕێكخهژنهلی *
 كۆتایی ساڵ.كانی وهتاقیكردنهی لیژنه ندام لهرۆك و ئهسه *
 .بجهڵهری ڕێكخستنی زانكۆی ههیكهی ڕێكخستن و دروستكردنی پهرۆكی لیژنهسه * 
 .   شبهكۆلێج و ی زانستی رۆكی لیژنهسه *
 .بجهڵهزانكۆی هه /رزشی وهردهروهی زانستی كۆلێجی پهلهی پوهرزكردنهی بهری لیژنهبڕیارده *
 بجهڵهتی زانكۆی ههرۆكایهئاستی سه له كانتی و ناوخۆییهوڵهنێوده رهنگاندنی گۆڤاڵسهی ههرۆكی لیژنهسه *

 .(2019 - 2018)ساڵی 
مین جار بوو كهیه كه (2017 - 2016)دنی بۆ ساڵی خوێن بجهڵهرچووانی زانكۆی ههنگی دهی ئاههرۆكی لیژنهسه *

 .بجهڵهزانكۆی هه نگ سازبكرێت لهئاهه
 .بووه ر و دكتۆراماسته كانینامه ی گفتوگۆیندامی لیژنهئه *
زانكۆی  /رزشی وهردهروهكۆلێجی په كی لهرهندین سیمپۆزیۆم و ۆركشۆپی ناوخۆیی و دهنجامدانی چهئه *

ندین چالاكی و چه ،هرزش بووی وهردهروهڕاگری كۆلێجی په ی كهوكاتهئه (2018)و  (2017)ساڵی  له بجهڵههه
 رزشی.فیستیڤاڵی وه

 .(2017 - 2015) بووه بجهڵهنی زانكۆی ههنجومهری ئهدوو ساڵ بڕیارده (2) زیاتر له *
 .(2017)ساڵی  له بجهڵهری كارگێڕی زانكۆی ههیكهی پهوههنوێ بوونیاتنانرلهر سهسهبوو لههه یرورێكی كاریگهده *
 هتد.... .(2013)ساڵی  له بجهڵهزانكۆی هه له هرزش بووی وهردهروهكۆلێجی پهی وهكاری پڕۆپۆزڵی كردنهئاماده *

 رزشی:ی وهسیره
 .كوردستان بووه كانینایابه پله یانه وانی خولیولێر پاڵهرزشی ههی وهڵ یانهگهله (2001 - 1998)ساڵی  -
 ولێردا.ی ههڵ یانهگهله كانی عێراق بووهكهیه پله ی یانهمی خولی بالهكهیه (2001)ساڵی  -
 .تۆپی باله ی عێراق لهڵبژاردهبۆ هه ستنیشان كراوهده (2001)ساڵی  -
 ی سیروانی نوێ دا.ڵ یانهگهله كانی كوردستان بووهنایابه پله ی یانهمی خولی بالهكهیه (2004 - 2001)ساڵی  -
 .كردووه ی كوردستان یاریی تۆپی بالهارهڵبژمین ههكهبۆ یه (2004)ساڵی  -
 ، كهكردووه تی پارێزگاكانی عێراقیوانێشداری پاڵهی سلێمانی بهی تۆپی بالهڵبژاردهزانی ههیك یاروه (2005)ساڵی  -

 .ستبهێنندهبه ر ئاستی پارێزگاكانی عێراقسهله میهی سێپله ویانهی سلێمانی توانیڵبژاردهك ههوه
بروسك،  ولێر،یام، ههپه: وانهله یاری تۆیی باله له كردووه ناوبانگی كوردستان یاریی بههندین یانبۆ چه -

كانی خولی یانه یاری زیاتر له (250) له شداری كردووههب ، وبجهڵهههرچنار، سهئازادی، سیروانی نوێ،  دربندیخان،
 عێراق و كوردستان.

ی می خولی بالهكهی یهپله و توانیویانه (2007)ساڵی  بووه بجهڵهرزشی ههی وهی یانهری تیپی لاوانی بالهڕاهێنه -
  ستبهێنن.دهری بهوروبهكانی پارێزگای سلێمانی و دهیانه

 .بووه بجهڵهرزشی ههی وهی یانهری تیپی بالهیاریزان و ڕاهێنه (2012 - 2008)ساڵی  -
 .(2011 - 2008)ساڵی له بووه بجهڵهرزشی ههی وهی كارگێڕی و سكرتێری یانهستهندامی دهئه -
رەینیهوە اهێنانى نێودەوڵهتی کردووە که لهلایهن یهکێتى تۆپى بالهى بهحڕبهشدارى خولى  (2009)ساڵى  -

 ڕێکخرابوو بۆ سهرجهم ڕاهێنهرەکانى خولى عێراق.
وەک باشترین وەرزشهوانى شارى ههڵهبجه  ی پێبهخشراوه(ئهحمهد موختار جاف)یهکهمین خهڵاتى  (2010)ساڵى  -

 تی خزمهتێکى باش بهڕەوتى وەرزشى شارى ههڵهبجه بکات.که لهو ساڵهدا توانیویه
پێنج ساڵى ڕابردووى ههڵهبجه لهلایهن  (5)نهرى تۆپى بالهى اهێبهباشترین ڕ دەستنیشان کراوه (2013)ساڵى  -

 لیژنهى ڕۆژنامهنوسانى وەرزشى کوردستانهوە.
 .(2017 - 2016)ساڵی  وانی لهبۆ فڕۆكه بووه بجهڵهی ئاسمانی ههرۆكی یانهمین سهكهیه -
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 سیكهی ناسنامه                
 

 .نهاد ايوب قادر ـ ناو:
 .ركوككه، 1978 دایك بوون: وت و شوێنی لهـ ڕێكه

 nihad.ayub@koyauniversity.org 07701992498      ئیمێڵ و ژماری مۆبایل: -
زانكۆی  (2006)ساڵی  ر لهماستهولێر، هه /دینلاحهزانكۆی سه (2001)ساڵی  كالۆریۆس لهبه: بڕوانامه -

 زانكۆی كۆیه. (2012)ساڵی  ، دكتۆرا لهكۆیه
 .(2020)ساڵی پڕۆفیسۆر نازناوی زانستی:  -
 .(الطائرة الكرة) ، تۆپی باله(البایومیكانیك) بایۆمیكانیكورد: پسپۆڕی  -
 .زانكۆی كۆیه -رزش ی وهردهروهپهسكوڵی شوێنی كار:  -
 له وهی توێژینهوهر بۆ نوسینهری توێژهڕێبه)رتوكی وەرگێرانی په رتوك:په رگێڕانیهدانان و و -

ی ردهروهپه بایۆمیكانیك له)رتوكی دانانی په دا، (2008)ساڵی  له شیهاوبهبه (رزشی وهردهروهپه
و پهرتوكانهى له كۆلێژەكانى كهيهكێكن له .دا(2019)ساڵی  له شیهاوبهبه (رزشداهیی و زانستی وستهجه

 پهروەردى وەرزش دەخۆێندرێن.
له بوارى پهروەردەى وەرزش له گۆڤارە  هی زانستییوهتوێژینه (21)نی خاوه :ی زانستیوهتوێژینه -

 كان.ناوخۆيهكان و نێودەوڵهتیه
  .بووه زانستى و خوێندنى باڵای ندامی لیژنهرۆك و ئهسه -
 رزش.ی وهردهروهسكوڵی په له وەرگرتنى خوێندكارانی لیژنهندامی رۆك و ئهسه -
 .كاننسته مرۆڤايهتى و كۆمهڵايهتیهبۆ زا انكۆى كۆيهگۆڤارى زرانی ی نوسهستهدهئهندامى  -
ندین ڕای چهره، سه(براغ)زانكۆی  له چيكئیمارات و تى وڵاله  كردوە تیوڵهنێودە یدارى كۆنگرهشبه -

 .ۆییی ناوخكۆنگره
 بی بۆ میكانیكی زیندو و كینسۆلۆجی.رهی عهڵهندامی كۆمهئه -
 .ت و دەرەوەڵانى ناوەوەى ووبۆ دەيان تۆژينهوە كردوە بۆ گۆڤارە جيا جياكا ههڵسهنگاندنی -
 .و دكتۆرا بووه ركانی ماستهی گفتوگۆی نامهندامی لیژنهئه -
 رزش.ی وهردهروهی پهبوار ر و دكتۆرا لهماستهكردنی رشتیرپهسه -
خوێندكارانی خوێندنی  به (، الاحصاء الریاضي، والحلقات الدراسیةبایومیكانیكال)ی ی وانهوهوتنه -

 .ركوكو زانكۆی كه زانكۆی كۆیه له (2021 - 2014)ساڵی  له ر و دكتۆراماستهدبلۆمی باڵا و  /باڵا
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 سیكهی ناسنامه                               
 

 روێشوزاد حسێن دهنه  ـناو:
 .ركوككه، 1975 دایك بوون: وت و شوێنی له ـڕێكه

  nawzad.hussein@koyauniversity.org 07701343575        ئیمێڵ و ژماری مۆبایل: -
 ر له، ماستهر ئاستی كۆلێجسهم لهی دووهپلهبه ولێرهه /دینلاحهزانكۆی سه (2000)ساڵی  كالۆریۆس لهبه: بڕوانامه -

 .ی نایابپلهبه زانكۆی كۆیه (2012)ساڵی  ، دكتۆرا لهی نایابپلهبه زانكۆی كۆیه (2006)ساڵی 
 .(1/9/2019)ساڵی پڕۆفیسۆر نازناوی زانستی:  -
 .(الطائرة الكرة) ، تۆپی باله(القیاس والتقویم)نگاندن هڵسههو پێوانهورد: پسپۆڕی  -
 .زانكۆی كۆیه -رزش ی وهردهروهسكوڵی پهشوێنی كار:  -
ی ردهروهپه له وهی توێژینهوهسینهور بۆ نوری توێژهڕێبه)رتوكی په وەرگێرانی رتوك:رگێڕانی پهدانان و وه -

ساڵی  له (ییردهروهزانستی په نگاندن لهڵسهو ههپێوانه)رتوكی دانانی په دا، (2008)ساڵی  لهشی هاوبهبه (رزشوه
 كهيهكێكن لهو پهرتوكانهى له كۆلێژەكانى پهروەردى وەرزش دەخۆێندرێن. دا.(2018)
خۆيهكان و له بوارى پهروەردەى وەرزش له گۆڤارە ناو ی زانستییهوهتوێژینه (20)نی : خاوهی زانستیوهتوێژینه -

 كان.نێودەوڵهتیه
 پێدانی تواناكان.رهبۆ په ستهێناوهدهتی كۆماری بهوڵهی نێودهبڕوانامه (2009)ساڵی  -
ی ردهروهندروستی و پهلۆجیاو تهكنهڕاست بۆ تهڵاتی ناوهی ڕۆژههتی بۆ ناوچهوڵهنی نێودهنجومهندامی ئهئه -

 یی.ڵهجو ربڕینیده رزش ورویح و وهیی و تهستهجه
 . زانستى و خوێندنى باڵا بووهی ندامی لیژنهرۆك و ئهسه -
 .هبوو كانرانی گۆڤارى زانكۆى كۆيه بۆ زانسته مرۆڤايهتى و كۆمهڵايهتیهی نوسهستهئهندامى ده -
 رزش.ی وهردهروهسكوڵی په ی وەرگرتنى خوێندكاران لهندامی لیژنهرۆك و ئهسه -
 .زانكۆى كۆيه ی زانستی لهی پلهوهرزكردنهندی بهی ناوهلیژنهمى ئهندا -
 .زانكۆی كۆیه رزش لهی وهردهروهسكوڵی په كانی خوێندن لهپێدانی پڕۆگرامهرهی پهرۆكی لیژنهسه -
 كانی كۆتایی ساڵ.وهی تاقیكردنهلیژنه ندام لهرۆك و ئهسه -
ی ندین كۆنگرهڕای چهره، سه(براغ)زانكۆی  له وڵاتى ئیمارات و چيككردوە له  ی نێودەوڵهتیدارى كۆنگرهشبه -

 ناوخۆیی.
 .ا جياكانههڵسهنگاندنی بۆ دەيان تۆژينهوە كردوە بۆ گۆڤارە جي -
 .ر و دكتۆرا بووهماستهكانی ی گفتوگۆی نامهندامی لیژنهئه -
 رزش.ی وهردهروهبواری په ر و دكتۆرا لهكردنی ماستهرشتیرپهسه -
دبلۆمی باڵا و  /خوێندكارانی خوێندنی باڵا به (الحلقات الدراسیة البحث العلمي، القیاس والتقویم،)ی ی وانهوهتنهو -

 .و زانكۆی سلێمانی، زانكۆی سۆران زانكۆی كۆیه له (2021 - 2014)ساڵی  ر و دكتۆرا لهماسته
 ركوك.ولێر و زانكۆی كههه /نکۆى جیهانله زا بووه (زائیر)مامۆستاى میوان  -

 رزشی:ی وهسیره
 .رزشی هێرش بووهی وهیانهوی رزهو تێنسی سه ی كچانی تیپی تۆپی بالهساڵ ڕاهێنه (1)ی ماوه -
 .ڕو تۆپی پێ و تۆپی په بواری تۆپی باله له بژیوانیهی ناوندین بڕوانامهنی چهخاوه -
 رزشیدا.بواری وهله ی كردووه(فرانس و ۆرك شۆپكۆن)یان شداری دهبه -
 .وامهردهكوردستان و تا ئێستاش به ڕ لهندی تۆپی پهكێتی ناوهرۆكی یهسه تهبووه (2008)ساڵی  -
 .(2012 - 2009)ساڵی  له بووه ڕی زانكۆی كۆیهی تۆپی پهڵبژاردهی ههڕاهێنه -
 .بی كردووهرهڕی ووڵاتانی عهوانێتی تۆپی پهاڵهمین پشداری پێنجهبه (2010)ساڵی  -
 .(2010) ساڵی له بووه نجی زانكۆی كۆیهترهی شهڵبژاردهی ههڕاهێنه -
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