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 ( پێشەکی ) 
ئێمە هەموومان دەزانین کە گەلی هەر وەکو کتێب،  ئازیزوهەوادارانی    یاننەرێ خو

لە  گەورە،کورد  جیهانە  دێرینەکانی،    م  نەتەوە  لە  زەوی  ڕوسەریەکێکە  وی 
خاک گەورەی    هەروەها  خاکی  ئەویش  هەیە،کە  خۆی  ونیشتمانی  ئاو 

کراوەکوردستانی   وەک داگیرک چواردەوڵەتی    (٤)  ەن لای   لەە  ک   ،دابەش   راوە، 
وسوریادەوڵ وئێران  وتورکیا  خاکی  (ەتی)عیراق  دەکەوێتە  کەمیشی  بەشێکی 

  نەبوونی یەکڕیزی بەردووبەرەکی وعەشیرەت گەری    لە  ڕووسیا، لەکاتی خۆیدا
،  دوە بەسەر چوار دەوڵەتدابەشکرسەرکردەیەکی زیرەک وبەتوانا کوردستانیان  

پهەر بۆدەوڵەتەو  کوارچەیەکی  نەخشەی  دزیوە،   شگەورە  ردستانیخۆی 
ئاسیا، کێشوەری  و  کە  کەوتۆتە  عەرەب  دراوسێی  و فارس  دەبێتە  تورک   و 

هاوبە مێژوێکی  دێرزەمانەوە  لە  هەبووە  لەشیان  ڕووس،  یەکتری  بە   گەڵ 
ئیسلام ئاینی  لەڕووی  کور  ،تایبەیی  نەتەوەی  هەموو  هەروەها  هەروەک  دیش 

خا  سەرزەوی  وکەلتورونەتەوکانی  زمان  ونەریتوەنی  تایبەت    داب  ومێژووێکی 
لەوەش  بووە،  هە  خۆی  بە خۆیەتی،  جگە  ڕەسەنی  ئەدەبێکی  شەی  و خاوەنی 

هەیە هەمەجۆری  لایەنێکی  چەند  باسی   ئەدەبیش  چاکی  بە  بمانەوێت  ئەگەر 
بکەین   پایەی ئەدەبی کوردی  لە ئەدەبی   کی بەرزی هەیە، کەێ، ئەدەبی کوردی 

ترکەمتر باشتریشە  نیەگەڵانی  گەلانی    ،بەڵکو  ئەدەبی  بەشانی  جیهان  کەشان 
کوردی  ئەوجا    ڕۆیشتووە، وەک ئەدەبی  لقەکانیەوە  هەموو  و  بە   هۆنراوە 
و و  شانۆ چیڕۆک  وهەڵبەست  وگۆرانی  وودراما  ....هتد...بێ  ەخنەڕپەخشان 

خۆدیارە    شەویستدا بوون،کوردستانی خۆ  لە   ان لەخزمەتی نەتەوەی کورداچو
کوردی  بە فۆلکلۆری  کەلتوریش    ش   ، دادەنرێت  کورد  نەتەوەی  گرینگی  بەشێکی 
بابەتی هەیەکە  چەندین  لە  خۆی  گەلی   یەکێک  ڕەسەنەکانی  و  جوان  بابەتە 

بۆیە دەبێت نەتەوەی   کورد)گەمەو یاریە ڕەسەنەکانی(کوردەواری خۆمان بووە،
بدەین کەلتورو  یاریە ڕەسەنەکانی کوردیش بەهەموو لایەکەوە هەوڵ  فۆلکلۆری 

ونکە یاریە ڕەسەنەکانی چکۆ بکاتەوە،    ێبێکتدەمی منداڵی ومێرمنداڵی لەک رسە
کورد و  لە  نەتەوەی  شوێن  زەمانەوە  خۆیدێر  و   جێگەی  گەنج  لەناو 



 

2 

 

دەدوێین   کردۆتەوە،   ناندااجوپیرو ولێی  دەکەین  باسی  ئێمە  ئەوەی  ئێستاکە 
یاریە گەمە فۆلکلۆریەکانی    )گەمەو  سەر  بێینە  پێش  ڕواندزە(ئەوجا  و  شاری 
جارانی  یاریەکانی   وەمنداڵانی  بڵێم  ئەمەوێ  ڕواندز،  بەگوێی    شاری 

ڕابگەهەموو دڵسۆز  پەروەرو  نیشتمان  و  کە  نمێ کوردێکی  بۆ  هەوڵ  بدەن  تەقەڵا 
لەکردنەوەی  کۆ تاکو  کوردەواری  ڕەسەنی  لە  کەلەپوری  و  ناوچوون   فەوتان 

کە هەر  چون  لێ وەربگرن،  سودی  گەنجەکانمان  خوێنەروقوتابیان رێت ، بکر ڕزگا
وکەلپ ئەدەب  بە ر ونەتەویەک  نەبێت  خۆی  داناندرێت    ی  ئەم  بۆ  ،نەتەوە 

هەندێک   توانیمکە  ی شارەکەم دادەنێم،وخزمەتکاریدڵسۆز  مەبەستە من خۆم بە
ئەویش)گەمەو    شارەکەمجارانی    ەکانی فۆلکلۆرییاریە    لە کە  بکەمەوە  زیندو 

ڕواندزە شاری  یا  ،یاریەکانی(جارانی  لە  هەندێک  لە لەوانەشە  ریەکانم 
لێ  داوای  وابێت  ئەگەر  وبیرکردبێت،  وهاوڕێکان  لەدۆست  خەڵکی  بوردن   

شارەکەم  ئینجا دەکەم  تێکۆشەری  و  ،  هەرکەم  داوای   هەبێت،  ەکیکورتی ئەگەر 
دەکەم،ێل کردۆیەوە   بوردن  زیندو  زۆیشم  بەشێکی  نەبێت  هەر  ئەگەر  بەڵام 
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 وەکانی خەرەند ماچ دەکەم ێل
 ( ( هۆنراوەی نزار خەیلانی ))  

 کەبووم خەرەندم دی
 کەچووم خەرەندم برد

 کەهاتمەوە 
 خەرەندی بۆ هێنانەوە

 خەرەند بۆمن
 بوون وچوون وهاتنەوەم بوو

 من لەخەرەندخۆشەویستی خەرەند ... فێربووم 
 یش یەکەم ماچی )شیمردێر(

 خۆشەویستی خەرەندم بوو 
 خەرەند بوو  ماڵەوەم کە لە

 کچ وکوڕوکۆرپەی من بوو خەرەند دایک و
 نیشا خەرەند لە چو
 جلوبەرگوچاویلکەم بوو جانتاو 

 لە دووریشدا خەرەند...خەون وشەو 
 و بیرەوەری ڕۆژگارم بوو 

 تاکە دۆست بوو کە هەمیشە لە گەڵم بوو 
 هاوسەرم بوو 

 هاتمەوە لە باوەشم   کە
 لە ئامێزم

 دەستم لەناو دەستی ئەو بوو
 بۆیە کاتێ کە ڕواندز 
 لەخەرەندی پرسیەوە 

 سەیر نەبوو 
 یمردێر( بکەمەوە شترلە) ماچێکی

 بەخەڵاتی هاتنەوەم 
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 خۆی پێ بدەمەوە  خەرەندی
 ( دز  ـوان ڕ   جارانى   كانى فۆلکلۆریە یە   ی ار ی   و ە م گە ) 

كورد  ەوەتەن   نەل  ەك ی ك یەى    خاك ن  ە خاوە ك ەنكاەریز  ردوە مزاو ائ   ەوەتەو 
ب ۆیەخ  ینەسڕە كى  ی بەدەلتوروئ ەك   وەهرەبو ف گێتى  بیرۆ لكلۆومان  كى  یشە ش 
ئگرنگ  تی ورەپ لەك   ەلانگە ى  بەدەى  باب ەش  بابیندچەكو  ەڵ ب  یەن  كی تەنها  تى  ەن 
كوردەپ لەك ناو  ەل  ە ك   ىەتانەباب و   ەل  ێك یە  ەیەه یاری  یە دا  یوار ەورى   ،

خوێنەر دەبێت  بۆیە  ڕواندز جاران  بزانین    منداڵانە،  شاری    م ە ئچۆن    منداڵانی 
خ ە ردەس   ەلد،  كرەد  یانەانیاری  وەمگە مندا   ە ك ى  ۆمى    ە ل   ەرمیب  ەل بووم    ڵمن 

لـیو  ەـمگە  اهەرۆج  دزـانوڕشارى   مندان  ەارى    باسى  ێوەم ەئدەکران،  ن  ڵا او 
بەتایبەتیە بك  ەان یاریو  ەمە ـگ وەئموو  ەه یاریانەی  م  ساڵانی    ەل  ەرم یب  ەل  ئەو 

ڕابردوی   سەدەی  وحەفتاوهەشتاکانی  شاری شەستەکان  گەنجانی  و  منداڵان 
 ەل  من خۆم  ەانڕۆژکە    بردەدبەسەر  ەان یاریم  ەب  انی یشیئ  ێكانى بەكاتڕواندز  

منداەم ەت  ەل  كانمبرادەرە  گەڵ كانى ڕۆژە بەتایبەتی  ى  نجگەنى  ەم ەت  تا  داڵینى 
بەكات  كارىێ ب  ووشپ  ەندچەر ەه  بردەدرە سەب   ەانیاری وەم گەم  ەب   شىۆخە كانمان 
وۆ خنى  ەمەت  ەل بوەئنى  ڵا مندام  لەبێكاتى  بوون   ەك   ىە وشتان ئەمووەه  ەش 
ن  ڵا مندا ەك بوون ەن ەانیستیاودێ پ ەر ۆوجەئ وكاتىەئ ەونكچ ەدابوونی پە ەستاك یئ
بگەو كردن  ۆی نجان  بهیكارەبارى  ناوەبنك  ەرۆج  یچه  هاە روە هەونن  ێ ان  ندو  ەو 
 ەل  هاە روە ه  ەو  داەم شارەبوون لەناى باش  یگاری  و  رزشى ەى وەانیرو  ە نتەس

وە ك   شیكانەقوتابخان بوون    ۆپتبەتایبەتی  بوو  ەن  رزشەولى  پەل  کەم  زۆر 
ت  یبتوانقوتابى    ەك   بوونەن  گر ەوجل وب  ستىیداوپی  ەرۆ ج  یچه  ایەشب ە ر هەگەئ
دیبەومن    بكاتێ  پیى  ـرزشەو لیرم  كردنیانى  گۆڕەپمى  ە ردەوس ەت  ش یارى 
كى  ێ یپت وەڵەمۆ رك ەكان هەك گەڕە ەل  ەڵم ۆك  ەڵمۆن ك ڵا كو منداەڵ ب  ەم شارەبوو لەن
بێپى  ۆپت هێ پان  ۆی خۆ ى  ناویك  باغ کەۆپەت  نابوو  ێل  انیكێ نابوو  ان  یبوو  ەش 

  ی رگۆك جارێ ندەهان  ی  ووەچك دێ ت  ێمان لە ك یەاریقى  ەتەد  جار  ێلگە  لاستك  
بزنخورى  ە ل  ەك   اوانپی ئدرو  مەڕو  كرابوون  دیە رگۆوەست  مان  پڕنا  ێ هەمان 
لەد ووردپەڕۆ  چەارەپكرد  تەووورد    ى  دڕ خڕخ  ۆپك  دكرد  ەمان  مان  ەجوان 
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تاەب بەنە  م  ەب ئەوجا  ،ەشێتەوەونە  هەڵ  ست  لەد  ێپمان  یار یتۆپە  ر ە بەكرد 
  ۆ بن  ڕیبك  پێى  ۆپتەك   بووەن  مانەارپبووش  ەر هەگەبوون ئ   مە ك رۆز  ۆپت  ى ەوەئ
 ەوەكردەاكمان دپجوانى  ەب  كردە رخان دە تكمان  یەى  وەز  چەارپش  ەك ەکردن  یاری
تا گیوگژ  ردوە ب  ەل د ڕاكان  جیبووئ ەاست  لی اریها  ە ر ۆنجا    یە وەز  چەارپم  ە مان 
وەد باۆپتو  پی ى  ۆپتك  ەكرد  باسكۆپت  ەڵى  ارى  ین  یندچە  وەشیفو    ەى 
بارى ەباران د ر  ەگە ئك جار ێندەه   هاەروەكران ه ەد  ەانگۆڕەپم  ەرى تر لۆراوجۆج

  ە ل  ەك یە اریتوانى ەدن  ما ەنتاو  ی لوڕقو  ەبوو ەدمووى  ەه  بوو ە دەڕترۆ ز  ەك ەانگۆڕەپ
بدەئ  ەك ەانگۆڕەپ   ە وەواستەگ د  ارىچنا  ەبكانمان  یەاری  ۆیەب  نەینجام 

هەروە ه،  مان  ۆخكى  گەڕە  كانىەنۆڵاك ناو جارە ها  ش ەس ەلندك  كان  ەقام ەر 
دیاری زی مبۆ تۆئوكاتى  ەئ  ەونكچكرد  ەمان  بەرك ۆل  بوون  توانى ە د  ۆیەم  مان 
ش ە سەل بك یەار یوەم گەقام  ەر  ئەیكانمان  ك ەك گەڕەمووە ه  ەل  وجا ەن   ەڵ مۆكان 
ش ەنانێوشو ەئ  ەندچەرەهكرد.ەان دیێ  پى  ۆپارى تیان  ۆی خ ۆ بن  ڵارمندا ێم  ەڵمۆك 
وناخڕی رناۆز ك ۆك  بوون  لیاری  ەش  ك  ێك یە   ەك   كێرجارەهكرد  ەد  ێان 
ى  ە وەئر ەب ەلبوون  ە نداردیبرختى  ە سەر ب ۆ ز،  شكاەى دچست وقا ە د  ەوەبووەردەب
ن  ەیكان بكیەاریو  ەم گەكان  ەقامەرش ەن وسۆڵا ك ەلن  یبووارچنا  بووەن نیشو  یچه
دی  پێى  ۆپت  ە ل  گەججاوەئ ه ەكی ارى  باسكی  ،  كەو   بوونەش    ،   ەبال  ،وەارى 

بازى  یەارى  ی  ،  ێانیرگۆرى  گۆ شارك ی،ك  ،   ێكانیلپەارى  ی،  ێوانەارى 
ك ی  ،  ێشكانپیشك  پی،    ێورزانگ ورزگ  ك ێ ارى  هی ،  ةو  ێنێلال  اران  ەیارى 

جی،    ارانەیوم ك ی،    ێانگج  گارى  سابونی  ،  ێانی لاەارى  شتم پقى  ڕە  ێارى 
تی  ،قى  ەت كورسی  ،  ێانی وەڕیلەارى  كورسى   ،  ردە بەڕەشارى  ی  ،  ێانیارى 
،   ێكانۆارى بوك ی  ،  ێرانۆتەارى خانی  ،  ێتانەخ تەارى خی   ،ێوانەارى شارك ی
لەلانۆ جارى  ی تی،  لوك ەیو  بازى( ۆ)ز   ێرانە ك ۆارى  تا ران  ت  ەبیزلوربلو 

ودڕسو ەمام   ,ان  چك ەبووب  ێ سانی ورگ س  یورگ شانى  یاك ڕارى  ی  ،  ێكانۆسرەانى 
ارى  ی،    ێرانەسك ەارى عی،    ێمبان ڕ ارى  ی،  ێنج وكانێپ ،  (ەنی رك چس بیور گ )انی
، بۆ تر  یەکانیاریو  ەمگەن  یندچەو  ەمە ئ  ،  ەزانیوگ ز  ی وگ ارى  ی،  ێوانڵاوك   ڵاك 

 دز ـوانڕ شارى    ەل  ئەوکاتی  کردوە،  بەوێنەوە دیاری  ناو ئەم کتێبە  لەخوێنەران  
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ئ ەدیاریەکان    ەوێش   ینندچە  ەب ئ ەوكران  ه ەانیاریو  ەجا  ك  یەاریوەمگە رەش 
  ە وەرێل  من  كردەد   ەڕێشى بۆخە ر بۆكانمان زەڕۆژەبوو وەكى هی تەزە لشى وۆخ
وۆز  كىێڵوگ   ە سك ەد  دایەر ەوەادیم  ەل جوان  بگنڕەاوگنڕەر  خ ۆى   ەل  شۆ ن 

بید  ەم ەك ەد  دزــوانڕكانى شارى  ەجوانچەباخناو   ە ش ۆخ  ڕێموو هاوەهوەئ ۆارى 
ارى  یك د ەومن    ۆیەب  ردك ەد  ەوەك ێپ مان  یار ی  یدا ڵدمى منە ردەس  ەل   ەم ك ە ستانیو
 ىتیەنجا گەو  ىڵمندامى  ە ردەسى  ە انیرۆ لكلۆ ف  ەم گەمووە ه   وەئى  ەوەنان یرهیبەو
  شى ەشكێپمان ۆى خ ەك ەك گەڕەتى ەبی تاەب دزـوانڕشارى مانى ە زوكات وەل مانۆخ

شارەرانۆلكلۆوف   یەاریو  ەئ،    مەك ەد  ز ەڕیبوزی ئازرانى  ە نێ خو  كەشانی   مە ك ەى 
ف ەل جۆ لكلۆشانى  دیرستانى  ز ە دێوئومەب  ەك   ات،دەهانى  كردنیى    ەی وەندو 
كى  ەڵتاخ   ڕۆژو دواەستاك یى ئە وەنۆب  یە  ەیوەنان ێر هیب ە وۆب  ەانی اریو  ەم گەوەئ
جارانوردستان  ك  ڕابردوو،   بزانن  سەدەی  سەستەکانی  و  پەنجاکان  لەساڵانی 

ى كانەك كاتەیە و ێش  ەچن وبچۆ  رىەوروبەود  زدــوانڕكانى شارى  ەنجگەو  ڵمندا 
نجان  گەن وڵاانى مندا ژی ش  ەستاك ی ئ،    چۆن بەڕێ کردوەان  یندنێ خودەرس  دواى  

  كان ەی اریستى  یداوێپ موو  ەه  ەاوگۆڕ هان  یج  ەستاك یئ  ەندچەرەه  ەنچۆ
لەئ  نەه   شەوەادیز ەب بیە  ەوەرێوجا  باسى هەیەك  ئ ەك    ە انیاریو  ەمگەوەموو 
 .رە س ەتۆبرد ەیەوێم ش ەكانمان ب ەارڕۆژگ ى ۆكاتى خ ەلەن ك ەیك ەد
  

 سەیرانە دونیا بۆبەعزێک شایی و
 ەزم وزەماوەند شادی وخەندانە ب

 خنکاوی غەمە بەڵام  بۆ بەعزێک  
 و   گریانەشین  هەموو  ژیانی  



 

7 

 

یان  ەد  کانەقوتابخان  ەلقوتابیان  رى  ۆز  ەب   سەبەتەارى  ی  -:ەتەب ەس رى  یا  -1
سگۆعەمودی  دوو  انك ەقوتابخانهەموو    ەلئەوجا    ،كرد   ە ب،کەبوونەه  ەلەلى 

وتۆڕب وئاسن  ك   ەختە ى  كرابوون  دەدرووست  ل ەزستان  بارە بەهات  باران  ی ر  نى 
باشتر  ەشتاك ێهکە هەبووە وكاتى ەم ئەڵا بوو بەد یچوارو خموو خ ەكانى هەخت ەت

ل لە    ، ەقوتابخان  ەل  ۆیەب  یبوونە ن  ەبوو  سەبەتە  تۆپی  بۆ  ى ەوانئەوکاتی 
  کە ئینجا  ،بۆ ئەو یاریە   تیپ  دووەب  كردەدقوتابیانی    ی وەرزشستا ۆمام رزش  ەو
بە ی هەست  كردەد  ان ی ەتەبە س  ىاری زۆردەکرد،  ان  گەرم  یلەش  ماندوبونێکی  ان 

زۆر دەکرد،یدەبووئارەقەیەکی  ك ێ لگە  انی یەاریم  ەئ  ەقوتابخان   ەل  گەج  ان 
قوتابخانەوەرە د  ەلجار لیندەه  كردەد  شەى  جار  ان  یەلەدووس   كانەنۆڵاك ەك 

  و روەم بەل   ی گەڕەکكانەنۆڵاك   ەستوورل ە لى ئیتەان بیش  ی شەكرد ب ەدرووست د
دە وبەئ ماەور یرى  تەئ  انپسەچەد  كان ێ دراوس  ڵەكانى  ش  ۆپیوجا 
لیك یلاست  و  پەڕۆ  چەارەپ بووبەرنەه دیێ ان  ند ڵائا ەك 
اتى ی جەنا لێ هەكار دەان بیكی ولاست   ەى باغ ۆپن تاەیو
ى ڕك ە ان دیش ۆپیر تەگە ئ  ەتەب ە سارى  ۆیب   ەلەى سۆپت
زان  ی  ندچە  ان ەیو  سەك   ەدوانزەب ان  یەار پ ارى 
وۆپی ت  ڕبازا   ۆب  نیووەچد  ەوەكردەدۆك  ستى ی داوپیك 
بیەك یەاری وڕك ە د  انی ۆخۆ ان  فانەى  و ۆوش  ەلیك   رت 

سەكال لپى   ەالك   نها ەت  ارىیى  وپیڵاوكاتى  ەى 
بووە رهۆز  ەك بووەه شێوەیە    ئا  ،رزان  منداڵانی بەم 

ان  یڕۆژانە کاتەکانی پشوو گەڕەکەکانی شاری ڕواندز  
  یاریە جۆراوجۆرەکان بەڕێ دەکردن.  بە
 

 رى سەبەتە یا
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بای  -2 بەئ  -:ڵەارى  شەد  یە  یاریم  ەوكاتى  ارى  ی( ە )تائرانەیو  ەك ەب ەوترا 
لی ك یەش  ڵەبا بوو  ك ەانیاری  و ەك  شارى  نڵاناومندا   ەل  وكاتىەل  ەى   دزـوانڕ ى 
ستى ی داووێپموو  ەهەو  ەوتووە ك   شێ پر ۆز  یەار یوەئ  ەستاك یئ  ەندچەرەه  كراەد
دپەی  و  ەیەه بێ بەداش  و  وەئ   مەڵات  تەردەس  كات  بوو  ەن ن  یاۆپ مى 
نەدان  یش ۆپیرتەگە ئەو جار  یندەه  یەوتباەك ەست   ەۆنك   وان یح  ىڵوەك   لەك 
دیداەپەیك   مبانەه خەداود  ەب  كردەان  دیڕرزى  ئەان  دیڕپوجاەكرد   ەل  كردەان 
تا پەڕۆ وەك ۆل سووك  نگ رۆز  ى  ئیبە ران   بووەد  ە ن  ،كردەد  پێان  یاریجا  ین ت 

بایەان  ەیو  یە باەڕت  ەك یەارینى  ێ شو لێ  ئاوی  شوێنە    ە ك ۆپەت  ەك   ەونكچ  لەو 
زەدەڕت قوۆبوو  دڕ ر  بەباشیبووەس  بەد  ەن  ێپیارى  ی  زۆر  ش یەار یم  ەئۆكرا 

تیپەو)مندا  هەر  تیپ  دوو  بە  دەبوون  یار ٦ڵان  زان(شەش  بۆ    ی  ئەوجا   ،
پێداویستیانە ئەو  دەکرد،  ی گۆڕەپانەکەش  دابین  دوودارى  ەك یەان  لاك  چەم جار 

سژی ێدر  ەك  وەدمان  دا پەی  بووەتردەم   ێان  ب ە ل  نا ێه   انیە د  كرد  ئەم    رى ەوب ەرو 
یان  داك  ەیە ك ەنەناو ت  ە ل  ەم دارانەك ل یە رەه   زراندە مەان داد یەك ەك گەڕەنى  ۆڵاك 
دیپڕناوەد ن ەرداتا  ردە ب  ەل  كردەان  و یك ێن ێشدپوجا  ە ئ  نوەك ەكان   ە نۆك ان  ەیان 
دارەکان  انی كێس یوررگ  سەری  گۆڕەپانەکەشند  ڵائا ەد  لەهەردوو    هێڵێکیان   لە 
ى  پى س ڵۆخ  ەش بهێلەکە شا،یك ەادڕ
بی سنوورى  ە وەئۆ بو  ەڕەژان  ى 
دیەك یەاری شە ئاب  ێاربیان    ەیە و ێم 
 ،كردەد  انی ایوهورەڵاه  ێبكى  یەاری
كاتۆخ ەب رۆز لەشى  دواى  ەكانمان 

د ەسە ندن بێ خو   ها ەروەهەو،  بردەر 
دێڕهاو   ەل  ك ێك یە  ەب   بووەكانمان 
سافە ك ەح كاتى  ەبوول  پێى  یڕەم 

ئاەفاول كردن  وئاوت  ادارى  گ كان 
 . ەوەنیكردەد
 یارى باڵە   
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  ی گەڕەکەکان كانەقام ەن وش ۆڵاك ەرى لۆزە ب  یە  یار یم  ەئ   -:  پێى  ۆپارى تی  -3
تۆپ زۆر کەم    ەوەت ێرم دیبەو  من ى  ڵمى منداەردە سەتى لەبی تاەب  درانەنجام دەئ

بتوانن بۆخۆیان تۆپ    منداڵان پارەی پێ نەبوو، کە  بووئەگەرهەش بایەکەس لە
بە  بکڕن دەسکرد  تۆپی  بەر  دەبردە  پەنایان  بۆیە  دەکرد   هەر  پەڕۆدروستیان 

هەرچەندە یاری زۆر بەباشی پێ نەدەکرا، بەڵام لەنەبوونی باشتر بوو، ئەوجا  
تۆپە   دروستکردنی  دوای  پێ  تۆپی  یاری  بۆ 

شەقام    لە  انـیگۆڵدووپەڕۆیەکە، لەم  سەر 
دادەوس ەئ روەس   یان بەرد  بە  زراندنەم ەرى 
دووتی ۆناوخەل  وجاەئ دارەب ك  ێ پان  ییپان 
ك ی مبۆتۆئ  وكاتىەئ  ەندچەرە هنا  ێهەد م  ە ل 

ب  ناوەڵابوون   دا پەیك  ێ لێتومب ۆئ  ە ناو  ە م 
 .بووەت دڕەدان تاەك دێ ت ێى لەك یەاریبوو ەد
 
خ ەگەڕەل هاەروەه بیكی ناگۆڕەپ  مانۆكى  كردبوون  ۆیخۆ ان  دروست  ردى گ   ەلان 
مافورىعم ترە ك ەگەڕەو  مل  هیكانى  دروست    نا ۆیخۆ ب  یكێ انگۆڕەپو  ەک یەرەش 

عبدوالعزگۆڕەپ  كەو  كردبوون قیشوەل  زىیانى  ئاغاى    ۆكورد  ێسرەنى 
تۆپێرەگ لان  یمیە   ێس  هاەروەبووه ترەوەئبوو    دی  ك یى  بوو  ەورگەرۆزەان 

بووەگەردگەانى  گۆڕەپش  یوەئ ها ەروەه ەو  ێردەگەردگەى  ە ساح ەوات  رد 
لێ انگۆڕەپ تر    ەگۆڕێ كى 

شویدارت بوو  نى  یلان 
مزەستاك یئ حاجى گەى  وتى 
جار دێەه  ،فاى ەو ك 
 ەوات(ى  ەق یدەح ناو)  ەنیووەچد

لـوانڕشتى  گ ى  چە باغ   ێ وەدز 
بیانگۆڕەپ هچى  بوو  ەوك 

 ىڵ ش ماەپیكى تر لیك ەیەو

 پەرۆ تۆپى دەسکردی  
 

 یارى تۆپى پێ 
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جار   ێل گەنجا  ی ئ ەورگە اشاىپ ىەك قوتابخانینز  ەلبى بووەل حاجى نیسماع یئ
دیریكت یەكان  ەك گەڕە دەعوەان  ئ ەت     كرد ەد  ان یار یكترى  یە  ەگەڵ ل   وجاەكرد 

ف ی رەف لیە وەبوونۆك رق  ەق  دیە  گەڵ  ەان  وشوە كترى  دیكێ نێكرد  دیان  كرد  ەارى 
هی كانەقی رە فنجا  ی ئ   ەك یەارۆیب ناوەك یەرە ش  ب ێو  ل ۆخ ۆكى  نابوو ێى  ك  ەو  ى 
وزری رەف وبروسك  ئازادى  ویق  وبەگەردگەان  ش چخ رباەرد  و  ق  ی رەوف  ڵما ەان 
 . بوون ەندانى تر هچە شارۆخ وش وەڕە خال ندوەرە واندزو خڕ
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کوڵانێ:  -٤ شیوە  یاریەکی  -یاری  یاریە  و  ئەم  بە  باوبوو   تایبەت   ،
پێیان  تەی دوو جار منداڵان  هەف  لەوەرزی هاوین    کوڕ، لەهەردووڕەگەزی کچ و

بکەن یاریە  ئەم  بووە  گە  لە  خۆش  ەکی ییار  ەکراچونکدەدا  ارەکانی شڕهەموو 
هادی وبێ هاتوو هاواروشەڕو گێچەڵ بوو هەروەها خواردنیشی تێدابوو،ئەوجا  

لەخۆڵ و   وان، زۆرجوخاوێنیان دیاری دەکردمنداڵان شوێنێکی پاک   بۆئەم یاریە
دەکردەوە  خاشاک هەرمنداڵاو  ،پاکیان  پاککردنەوە  دوای  خۆیان  ئەوجا  لەماڵی 

جاجمیان   کۆنە وبەڕو  دە  گوش  ڕا  هێنانبۆخۆیان   دەخست یان  لەوشوێنە 
کۆمەڵ،منداڵان   لە  کۆمەڵ  کچ  یەکتری    لەکوڕو  کچیش  کوڕتەنیشت  بەجیاو 

دادەنیشتن ئ  بەجیا  بەپێی  هەریەکەو ی ئەوجا  منداڵەکان  باوکی  ماڵی  مکانیەتی 
ڕۆژە   ئەو  خۆی  دەن  چێشتێک  جۆرە  چلەماڵی  منداڵەکان  ا  رلێ  قاپێکی دایکی 

و لە  لەماڵەک   خواردنەی پڕدەکرد  دەکرا  انیان  کە  هەبوو،ئامادە   برنج ،ئەوجا 
پڵاو  کوبەو هومەرەگە،یان  دێساوار  کفتەو  وپەتاتەو  لەئەنواعی لکە  ۆڵمەوشفتە 

دەبوایە هەموویان لەهەموو خواردنەکانیان بخواردایە    دەرازایەوە، خواردەمەنی  
نە کەس  دڵیان  تەوە،  نمێ تاخواردنی  هەژارەکانیش  منداڵە  تا  هەروەها 

ل،  ەنجێتڕنە یاریانە  بۆیە  جۆرە  ف ەم  مابەینی    دەکرانە  وجودای  ەڕقهیچ  لە 
گارەکانیان  موویان وەک براو خوشک پێکەوە ڕۆژهە  منداڵی هەژارو دەوڵەمەند،

بەسەر    بەخۆشیزۆر
ئەوجا    ،دەبرد

کەخواردنەکەیان  
دەست  دەکرد،  تەواو 

ان  خۆی  وچاوی
دەشوشت،    یجوانبە

بەڕیزە   هەموویان 
پۆل   ت  شتەنی   لەپۆل 

دادەن یشتن،  یەکتری 
 ئینجا لەناو منداڵەکان 

 یاری شیوە کوڵانێ 
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خۆش   دەنگ  لیەکێکی  چەپڵەیان  ئەوانیش  و  دەگوت  تەواو   دەدا، ێگۆرانی  تا 
ئ  ، دەهێنا هەرکەسەو  یاریەکەی بەم شێوەیە  جا  ەوماندودەبوون  پێ  ان کۆتایی 

خۆیبۆ بە  دەگەڕایەوە،    ان ماڵی  کاتەکانیان  شێوەیە  و ئابەم  خۆشی  تەبایی 
کەسەربە  وشادی ش دەبرد،ئەوجا  هەرکەسەو    وەێلە  دەبوون،  تەواو  کوڵان 

دەگرت،   هەڵ  خۆی  بردەوەشتومەکەکانی  دەی  خۆی  ،شوێنی  ماڵەوەی  لەگەڵ 
      یاریەکەشیان زۆر بەجوانی گەسک دەداو پاک دەکردەوە.
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شارك ی  -5  خۆ ارکەوانێ  ش  ی اری  -:   ەوانەارى  خۆش    شاردنەوە یان  یاریەکی 
شارى  ەك گەڕەموو  ە هەلبوو جاردەکرا  دز  ـوانڕكانى  شەل هەندێک  ،  داوەكاتى 

ند ەچەل  شیەاریم  ەئ،  كردەان دیی یاریەکەشدار ە ش بی انچك دەکرا، گەلێک جار
 ەڵ مۆك دوو   ەش واتەدووب  ەبوونە ش دکانی ەنڵامنداهاتن،  ە ك دێ پك  گەڕەى  ێکڵ مندا

شار  نجایئ سەر  دەکەوێتە  کێ  بزانن  لە،بۆئەوەی  کەس   لاهەردوو  دوو 
بشارنەوە،   دوولەوک  تایەکێ  كردەد  کانەیانشتەڕوهی ئەم  بۆ  کۆمەڵە،خۆیان 

دی كێن ێ شو  یاریە نە ان  دیست  دەگووتكرد  ەشان  ئەو    ئەوجا   ،شار   کەپێیان 
سەر دەکەوتنە  دەستەکانیان شارهەموویان  کۆمەڵەی  لەسەر  وچاویان    دەم 

وانى ەئ   ن تاەولابك ەئم لاو ەماشاى ئەبوو تەدەن  دیوار دەکرد،  بەریان لەدادەناو  
  ەڵە مۆك وەئشاردا  رى  ەوروبەد  ە لوون دەبووم    ەوەشاردە ا دۆیخ ى  تەواوەتەب  تر

ان  یاوچم وە د  ەوەنماە دشارر ەس  ەل.  تەڕو هیشکانێ دەرنەدەچوونەل  ەى ك ڵە مندا
ویدەب تاەدەوار  ئەیەرك چ  ندچەنا  لە  کەی  کۆمەڵەئەو  دوای چەند چرکە  نجایك 

  ە رەقەر ەق  –ك  یە  ەرەق  ەرە)قكردەان دیاواره  ەوەك ێپان  یمووەه  دەبوونرشاسەر 
د  ەنەبكۆخ-ێس  ەرەقەرەق  -دوو هاتەداو  و ڵاب  هەموویان وجاەئ  (نیرزى 

ب ەك یەرەه  ەوەبوونەد ك ەل  ەوەك یەلاەو  پەناوارید  بنو  ن ۆڵا ناو   كانىرگاەد  و 
ب گەڕە  ماڵەکانی اندا ی دواەك 

تاەگەڕد ان  یببتوانن    ان 
جار   ەوەزنۆد هەندێک 
  ان ەگەڕدبەدوایاندا  رۆز
ل یئ ك  ێناكاو   ەنجا 
لەك یەرەه ك  ێن ێ شوەو 
خۆی  ن  ێارغارغەب   روشاەرەب

دەدا   بۆئەوەی  فڕێ 
شار  ە ل  ۆیخ  ستىەدزوو
 ێ ك یەر  ەگە ئ  ،اتبد
 ە یارى شاركەوان ن ا ۆیخ ەك  ەسانەوك ەل
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لەسەر ان  یستەد  یەوتاەبك  ەوەشاردبوو  دەستیان  بۆیە    بدایە،  یدەبوایە 
م  ە ئ  دەبوایەدەدۆڕان  وان  ەئ  ەواتیەکێکیان بدایە  دەستیان لەسەری هەرزووئەگەر 
سەر جارە   بچنە  تر کۆمەشارئەوان  دەشاردەوە، خۆی لەکەی    ەیە و ێش  مە ب  ئا  ان 

وەڕز تا  جارێک  بارەكان  یەاریدەبوون  چەند  ئەوجا  ەد  دوو  نى ڵامنداکردەوە، 
 کۆتایدا کە  لە  ،پێکەنین کۆتایان بە یاریەکەیان دەهێنازۆربە خۆشی و  كگەڕە

ۆرانی ووتن، دوای هەرکەسەو  گ او دەبوو دەستمان دەکرد بەشایی ویاریەکە تەو
 .دەگەڕایەوە  ماڵی خۆیبۆ
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لێپ   یە  یار یم  ەئ  -:ێكانیلپە ارى  ی  -٦ هاتبوو   کەش یە اری   ،سەك وارچ  ەك 
بووتەبیتا بەت  كوڵامنداە نها  ش یەار ی   ەونكچ  ڕنى  بوو  ترسناك  ى ە وێكى 
بەك یەاری ش ە ش  ئامادەمیسانتچل  (٤0)دارى  ێتاسدووبوو  ەوێم  كران ەد   ەترى 
درێ دار  ەگەڵل میە(1ى)ژ ێكى  لە یەک  دەبوو    ەك ەسەك لەهەرچوار    نجایئ   ترىەك 

سەر  لە  دەردەچوو  کە  ئەوجا منداڵەکان    پێکەوە چواریان  هەر  شاردەبوو، 
دیێ تانەروخ ێش ك یە  کە  ، كردەان  دەك  ئەوکەسە  ەچدرەس  ر  ەس  ەو وەچدوو، 

لەئشار  تر  دەرامب ەبەوانى  ب ەرى  تر ەم  ە انزپ  تا  ەد(15تا    10)دوورى ەوستان 
  ە دارکە  ر  رشاەى س ەوەئ   ەوەوتنەك ەشاردوورد  ەترلەمست  ی ( ب20ك جار تا) ێندەه

د  ەوەستەدبە  ى  ە ك درێژە بووی لپەستەبووناوى  دێپان  یك یە  ك  دەگ ى  ت  سەوترا 
بوو  ىەوەئ ،  ك  یلپە بچوککە  کەدارە   دەبوو تر  ەم یسانت  چل(٤0)درێژیەکەی،تر 

بوویل پەناوى   ئەد  پێستى  ەد  ە ك یەاری   ەك   ،ك  ب ە كسیە  ەسە وك ەكرد  ت  سەد   ەر 
  ێ رس ەهلاى  ۆب   ئاسمانۆب  ەوەكردەرزى دەب  داەى دە ك ەكیلپە   ەل  قائم  ەب    ەك ەكی لپە
بی وانەئ  یەبوواەد  ەك ەسەك  دەگەئ  ەوەرن یگش  ئ ە كسیە  ەوەرتگ ان  ەیر    ە س ەوك ەر 
خۆی،رشارە س  ەووەچد هی  دەبووە  شار  نەگە ئ  ەو  ،    ە ویەرتبا گ   ی شەر 
ى  ەك ەكی لپەدارنى  ێ شوە لرەه
نى  ێ شوە جا لین شت ئێهاوەدوشارەرەب

  ە ك ەكی لپەدار  ەك   ك دانرابووی ردەب شار
دید  ەك ەردەبر ەس  یەاوتەكب ى  ەیسان 

  ، وەئ  هى  ەبوو ەشارد ێنی  وش  ەوەبرد
بارە   دوو  جارێک  چەند  یاریە  ئەم 

لەخۆیان  تائەوکاتەی  دەکرایەوە،  
ارى  ی  ەیەوێم ش ەب   ئا  وەڕز دەبوون،

منداڵانی    ێكانی لپە ناو  شارى لە 
 دەکرا. رىە بوروەوانــدزو دڕ
 

 یارى پەلیكانێ 
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د  یاریم  ەئ    -:ێورزان گ ورز  گ ارى  ی  -7 بەهاراندا  لەوەرزی  ەکرا، بەزۆری 
  ە و یەزۆ دەد  اگیگژوەرم وبەكى نێ انگۆڕەپ م جار  ەك یەكرا  ە د  ەوێم ش ە ب  یاریەکەش

لەزەوی  گنی س  ەانگۆڕەپم  ە ئاستى  ەڕناو  ەل ئاسنێکیان  ان یێەپك   كوتىەدادە 
شارەگ د دادەنا  وت  سینگەکە  لەسەر  وێ نێ شدپ  وجاەئ  کڵاوێکیان  ان  ەیك 
لیكێ سیورگ  مەترسەرە2بەدرێژای))  خستەد  ەدار گەن یسە ان  لە(دوو  تر   کەی 

لەسەرشارناو کە  دەخرا  ئەوکەسە  ى  ەڕۆد یزاتریز   تا  بوو،قەدی 
لە ٤یان3)كاتەن ش  یەاریم  ە ئ  ،دەوەستان  شتى  پوروەد  (کەس 

زەك وارەچ لوودەبنە سێ       اتربێتیس  ئەو  وارلاى  چ رەه  ەل  ەسەك ئەوجا 
  ەیە ك ە ر شارە سەل   ەى ك ەوڵاك وە ى ئەوەئ ۆب   ەوەوتنەك ەك دی نزرشارەس   ىە ك ەسەك 
بگ ى  ەڵه ك ە وەئ م  ەڵارن  شاربوو  ەسەل  ەى  بێورزگ ر    اى ڕبوو  ەوەستە دەكى 

بۆ  بگرێت  ئەوەی  دەوەشاند  هەڵ  کڵاوەرکە  و  نەکەوێت  شارەکە  نزیک  کەسیان 
گورزەکەی  ، شاربوو  کەلەسەر  بۆ زئەوکەسە  بەوەداڕقائم  ە ر  وار  چرەه  ۆشاند 
خەد ك ۆ ورى  نەى  دەس  لەى  نزێتوانى  ك یى   ەل  ەد نچەرەه  ەوەتێوەك 
یەە ك یەلاموو ەه د ۆب  یشڕ ێه   ەوی    ەڵ هى  ە ك ەوڵاك ك  ێ ك یەك  ێناكاو  ەل  تا  كراەى 
بەم شێوەیەشار ەگ د ئ  ەبووەدرت،  لەورز گ وەئ       ،   و ەهى    انیاوانپی   رىەگۆ ش 

ك ەد  یاندروست   ە كرد 
ی  پەڕۆ  چەارپ  ەل  كرابووپڕ

ق بوو ڕەر توندوۆزوورد کراو
ترس ەب  شیرۆزوى  ەئر  ە بەل

دێپ ر  ەگە بووئ زەك ەت  ر  ۆوت 
ئەوکاتی شاێئەد گەنجانی   ،

بەسەر  کاتەکا بەخۆشی  نیان 
خڵکی  دەبرد یاریەش  ئەم  .بۆ 

 دەهاتنە تەماشاکردنیان. 
  

 گورزگورزانێ 
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زۆر بەکەمی دەکران لە هەندێک گەڕەک    یاریە  جۆرە  ئەم  -:گیسکانێگایاری    -8
جۆرە ئەم  بۆ  کۆدەبوونەوە  لەماڵێک  گەنجێک  چەند    یاریکەش   یاریە  شەوانە 

وجا بۆ ئەم یاریە  ئە  خۆیان بووە،تاقی کردنەوەی هێزوقوەتی  بۆخۆ  گەنجەکان
دەکرد، ئامادە  ناوبژی  دوو کەس خۆیان  دەبووە  کەسێکیش  ویەکێکیش  ان چەند 

کامەیان  دادەنیشتن   بەدیاریانەوە گەنجە  دوو  دەکردلەم  ئەوەیان  چاوەڕوانی   ،
یاریەبراوە دەبێت لە دەبێت    سەرکەوتوو بۆ  ،م  یاریەئینجا  دێنێک یان  پش  ئەم 

وکیان ئەزیەت بخوات،  ردوهە  وملی سەرگوریسێکی نەرم وشلیان دەهێنا نەبادا  
شێوەیە جار   بەم  یەکەم  دادەبەست،  ڕویان  یاریەکەیان  کەرەکان  یاری  هەردوو 

دەکرد لەیەکتردەکردو  لەزەوی  دەوەستان سەرچۆک   لە  پشتیان  ودەستەکانیان 
بەیەکەوە دەنا،  وەهاهەر بۆ   یان پشدێنەکەە  پەتەک   پێیەکانیان  لە ژێر سگیان 
قاچەکانیان  ناو بە شلیهەردووسوکردی    لەدەردەچووهەردوو  دەدان   کیان  گرێ 

گوریسەکە    تا، بەستنەکەی  بۆیە  نەگات  پێ  نەدەکرا ئەزیەتیان  تووند   زۆر 
نەدەبوەوە دەکێشا  ڕاشیا  نا  ،هەرچەندی  کە  لێدەدا وبژیئەوجا  فیتەی  وان 

دەنووساند بەیەکەوە  بەجوانی  پێیەکانیان  خ   هەردوکیان  هێزی  ۆیان  بەهەموو 
یەکت دەدا،پێیەکانی  پاڵ  بنێن  ریان  هەنگاو  پێشەوە  بەرەو  دەدا  هەوڵیان 

خوارە،    ەوە،ببات  ییاریەکە وێنەیەی  ئەم  لە وەک  ئەوکەسانەی    هەروەها 
دانیشتبوون فلان،تۆزێك   دیاریانەوە  دەکرد،دەی  هاواریان  تیپ  دوو    دەبوونە 

بدەخۆت   نەماوە  قوەتی  زۆرت 
ئەو ببەزێنە  سەربکەوی،  کەسەکە 

مسۆگە بردنەوەکەت  رە،  دەی 
دەبووە جەنگی  ئەوجا لەم ژوورە  

لەهەوڵێکدا  مەغریب ئینجا   ،
بەدەست   یەکێسەرکەوتنی 
دەبەزی،  ترش    دەهێنا،ئەوەی 

تەس نەدەماو  دەبوو   یم لقوەتی 
 یاری گاگیسکانێ  واتا دەی دۆڕان،ئەوجا دەبووە 
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پێکەنین وقۆشمەو  لێدان  لێدان  چەپڵە  چەندجارێک  ودمبک  یاریەکەش   ،
هەر بۆ  یاریەکەشیان  م یاریە  ە بۆئ   ۆیان تەرخان دەکردخ (دوو کەس  2)هەرجارەو

یاریانەیان دەکرد.  ئەو  و کات بەسەر بردنوشەوڕابواردن    خۆشی ئەوجا جۆرە 
پێیان   دەدۆڕا  دەگووت)گا(ئەوەی  پێیان  بردەوە،  دەی  کەسەی  ئەو 

    دەگوت)گیسک(بۆیە بەم گەمەیە دەگوترا گا گیسکانێ.
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لەناو گژو ،  اكرەهاردا دەرزى بە وەرى لۆزە ب  یەاریم  ەئ  -:ێلانێل ك ێارى ك ی  -9
بایە و   رمەن  ینێ شو  گیاو، لەلیتەی  کێلەکان  تاکو  گیربن قوڕەکە  ناو  ، 

  ە اڵرمندێم   وجاەئبوون، ەشدار دە س بە ك هەشت  تاوارچ(8تا٤)یەاری   ئەم،ونەکەون
ب ەدزانەکان  ارى  ی لە ك چوارەب س  ەك   چوار  تیپدوو  ەبوون  لاە هەس   ێ سیەکدا  ر 
دادەنراندر ە بش  ەشبەهەردووکیان    ە وات،  نراەدادل  ێك  ی  مابەین  ەك   ەکێل 

مەترونیو  انەیك هەر   ى كێ نێشو   ەل ایە  بوەدان  ی شەك یەارینى  ێ شودەبوون،    یەک 
و باە نوڕگۆڕاست  لیەكان  ەردە ب  کێلە  نجایئ  ، یەرم   تى یقەب ان  یكتریەدواى  ەك 

، ئینجا بۆئەوەی    ڕادەکردن  انیوەز  ەلبر  ەق  لىێك ك ەوواتە بەشێوەی حەمودی  
، بەم شێوەیە  دكرەد  یانەتانەرو خ ێشان دەهاوێژێت  بزانن کەکێ پێشتر بەردەک 

بەردیان   دەکرد  بەیاریەکە  دەگرت،ئەوجا  كانەلێك ەل دەستیان  یەکتری  اوە چی 
  یان رەت وب ێك ێپ   ەد  ڕوانی ئەوەیان دەکرد داخوا کێ پێش وەختە هەموو کێلەکان

ن  ژلا ەم ناوى م ەلابوو دووە م ناوى مەك یەبوو  ەان هیش ناوەنێلام ك ە ئ  ،ەوەداتەد
سب ف یە  ێوو  ناوى  ئینجابوو  ێق ەم  لەیە ستە درەه  ە،    یاری  ڵە   ەمۆك دووم  ەك 

ى انك ەل ێك مووەهئەگەر  ،ەزانان
وێپ   یە با  بخست   ختە ش 
 ە وەئ  ، ەویەدابای  رە ب  انەیو
بردە د  ەیەست ەدوەئ  ەوەى 

تاەك ەوەبردن  ش 
  ەڵەم ۆرك ە هبووجارەد
ئێ پكانى  ەلێك جارەد ان  وەكابا 

بەم    ائ   ،بوون ەم دە ك یە  براوەی
کێلانە    کێل  یاری  شێوەیە
 دەکرا.

 

 لانێ ێل ك ێ یارى ك 
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دابوو ێرى تۆ زكى  یەی  شۆم خەڵا بوو بەارى نی  ەمەئ  -: ارانەیاران و مەیه    -10
ر  ە ساندە  ەڕژان دیئاو  ەكى ك ڵەى خ ەوەر ئ ەب ەبوو لشترۆ ر خۆش زەکانی یاری  ەل

ن و ینە كێپ ر  ۆ ز  ۆیەبوون بەد  ەڕر تۆز  ەنڵاو مندا ەك لێند ەه  ەك ەباران   ەب  ەبووك 
تەب هیزمى  ئەادا  نم گەداچاندنی  ۆربپەكاتى  زویاپ  رزىەوەل  یەاریم  ە بوو 

نوێژیان دەکردولەخوای گەورەو  كان  ەوت گەمز  ە ك لەڵ خئەوکاتی  ودان  ڵخەودۆوج
ى  ژێان نوەیبكات و  ن قبولاەیعاك دو  ەور گەى خواى  ەوەئ ۆب ەوەناڕا ەپدمیهرەبان  

ان پەڕۆیدارو  ەل  یانكێ ستان بوك ە دەڵش هی نڵامندا  ەوەرێل   انجی كرد ئەدنەیان  ابار
ددروس بۆكردەت  ئەوجا  بوکەکەیان،  کردنی  دیداردوو  دروست  ،دارێکی  نا ێ هەان 

دارێکی   بەدوودرێژو  دەکرد  بچوکەکەیان  دارە  درێژەکەشیان  کورت  دارە  دەست 
بوکەکەیان هەڵگرتنی  بۆ  قاچ  شێوەی  دەکرد  ئەوجا   ،بیل ەس  یە شانین  لە 

دارەهکە لەیك ەردوو  دوو  ەب ەدك  ەیەان  وەدستن  ب چی قاك  یەست  درووست  ۆان 
بوك كردەد د ینێجلى  جلى ەببووك  ك  ەو  ترەگ د  انەڵیهو  كردەردەبەان 

لگەڕەنى  ڵامندا  نجای ئ  ەوەازاندڕ  انەی د  جوانو  گنڕەاوگنڕە   ە لڕوكو  چك ەك 
   ...ان ووت ەید ەوەك پیووت ەان دەیتەیم بەان وئەگەڕنان دۆڵاك 

 هەیاران ومەیاران       یاخوا ببێتە باران 
 ژاران خوایە باران ببارێت     بۆفەقیرو هە 

 ەینێ تائێوار لەلادێ و لە شارێ     لەسب
 بەلێزمە بێتە خوارێ           

 بوکێ ناو باغانە         چەندە خانوو مانە 
 هەیاران و مەیاران      یاخوا ببێتە باران 

   ێارانـعاتى جەس            ێارانـبە ـبەـبوك 
 اران ەی اران و مەیه      ێنڵاغ ەئاوى بن د 
 اران  ەژرو هیقەف ۆب     ن  بارا  ەت یێاخوا بب ی
ك یئ مێوژو ۆكرەو شیچەت وكولێ وكلچك  ێڵ رماەاى هگ رە ردە ب  ەوونەچدەنجا  کەو 

یان    اگ رە ردەب  ەك لێ نژان  یکچێک    انك ڵەام  لەخاوەنیك  ێ ك ەیەو  ێدانەان دیگوێز
ك ێندە نجا ه ی ئڵەکەیان  ەر بووك ەس  ەاندبەڕژد  ە لكۆدەبان  ی ولەسەربانەکەیان ئا
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حیەجار ن  ەفتە ك  ئێواران   كێڕۆژ موو  ە ه  منداڵانیشبارى  ەد  ەباران    لەکاتی 
تاێباران ە ب  ەبوك   ێکجار دەکرد  حاسڵئەوکاتەی    یان  گەلێک   ،مرازیان  ئەوجا 

دەباری   باران  بەسودفە  جار 
دیبارن  ەك   ە بووەدبارى  ەش 
وخەیك   گەلێک شى  ۆ ف 

 ە بووەد  ەوەو ش ەئرە ش هیجار
ش یباران  ەبووەد  ەك   باران

ك ۆ ز  منداڵان خەیر  ش  ۆف 
شى  ۆخ بوو  ەمەئ ،  بوون  ەد
ویو بووك ە بارى   ەب  ە زمى 

  ــدزو وانڕشارى  ەل  ێنابار
 . یەك ەرەوروبەد
 

 اران هەیاران و مەی 
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بلورارى  ی  -11 بەڵام  -:ن  ێزلور  کرد  دەیان  کچان  بەتایبەتی  یاریە  ئەم  بۆ 
جار   ك ڕكو   یەمارژبوون  ەشدارد ە ب  یەاریم  ە لپێکەوەڕوكو  چك هەندێک  كان  چەو 

شت  ین ەت  ەان ل ی مووەمتره ەك ان  ەیبون وەد  ڵمندا  هەشتوار تا چ(8تا٤)دایەاریم  ەل
دادیە ب ینەكترى  بازن ەو ێشە شتن  وك ەد ژێدران  یچ قاى  ەى  ان  یكانیە ێپ   ردن 
 ووت ەگ ى دەندەم بەئ   ەنڵاومندا ەك لێ ك یە  وجاەئ  ناەدەك و ێپ كترى  یەشت  یتنەل

بەندەکە تەواو   دادەنا تا  كانڵەمندا   ىێپر  ەس ەل  ڕاستەی  ئەنگوستی  یەک  یەک بە
منداەل  ێك   دەبوو واتەووکۆتای  دەکەوتە    ە نڵام  بەندەکەن    کەدەیگوت   شەی 

 ە ندەم بەب   ،ەوەایكشاندبى  ۆ ى خچقا  یەک لە  ڵەو منداەبوو ئە د(هەگرە ئەتوو)
منداۆتاك  وئاخر  لیە  ەوات  ڵتاى  نجا  یئ  ە ویەماەد  ەنڵامندا و  ەئ  ىكانیەێپ   ەك 

شوو کەبەندەکەی  نداڵەکەی پێم دەچووە شوێنی  بوو  ەوتوو دەرك ە س  ە ك   ڵەومنداەئ
دووبارە ك ەندەبوەئ ەکو  و  یەبواەددەوت   ئ ەك ەندەب ،  ەوەایكردب   ەى  ى  ە مەش 

 ووت.گ یانەدکەکە خوارەوەیە
 

 نە كاەزلور بلورت
 مە ما ەر وش سۆردوەز

 دی ێدی گ ێگ مامەی شە
 بارنجی   پڕ  ارنجی ئ
 بەری  بڕۆ   ئا

 کەری   چۆپی
 ان ـمام ێشەیع
 ناوان شۆ خ ەل

 دەگری چاوان 
 وو ەگ ب  ێاوـچ
 وو ەچ ئ ێم تێپ
                                                      وو تەئ  ەرەگ ه
 

 ن ێیارى زلور بلور
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ارى  یكران،  ەدڕكونى  ڵامنداناو    ەل  رىۆز  ەب  یە  یاریم  ە ئ  -:ێانیلاەارى ك ی  -12
ڕواندزیاریەکی   کەلایانە  ارىی  ،كراەد  ەو ێش  نیندچە  ەب   ێانیلاەك    لەشاری 

ن  ایەیاریم  ە كان ئەبان رە سەش لی اوانپیهەندێک جار لەکاتی بێ ئیشی    باوبوو،
بە ك یەاریى  ە وێش  كردەد ش ەش  لەڕیزەکە    ،بوو  ەوێم  خۆی  کەلای  هەرکەسەو 

ل یەدادەنا   بیە دواى  ەك  نەساف ەم  ەك  م  ەڵا ب  ، ندەبو  رودوكتریە  ەلترەومیى 
بەك یەلاە سكە د  ەك   بووەن یشووەئشار   ، لەسەر داەد  ێڕ فكان  ەزكراوڕی  لاە ناوك ۆى 

س ەند ك چەگەرئە یەاری م  ەكان دووربوولیەلاە ك   یز ەڕیلتر ەم   ێسى  ە سافەم ەشارب 
نا لەڕێزەی  ەى دادشۆ لاى خەك بوو  ەى ه ۆلاى خ ە سكەدو  ەسە ك رەه   ەشدار بوانەب

 ێوب  است ڕ رگۆكى  ێن ێ شو  ەل  یەبوواەد  کەسانەی یاریەکەیان دەکردکەڵاکانی ئەو
ودار  درەب ل  ێلگە  یەبا  ودڕک  بانە سە جار  خانوە  ر  ماڵان كانەورگەی  م  ەئ  ی 
کۆ دەبوونەوە ان  ەی ورەد  لەرۆز كى  ڵیمنداش  ە ك یەارینى  ێ شو  ەل  كردەد  انیەی اری
د ا ەیك یەاری ماشاى  ەت خەڵکی    تەماشەکردنیچونکە  ،  كردەن  یاریەلای  ئەو 

بووزۆر  بەڵام  خۆش  لە،  دووەم    نجا یئ  بوو   ێرتانۆ ق  ێانیلاەك ارى  ی   جۆری 
بەك   ێ مشتر ەگەئ قە رە لات  بك   یە شتایوابه   کەەرتۆو  ى ەندە وەئ   یە وتاەجووت 

ك ەك ەجووت دە ت    ى ند چەرە ه  ،ەوەبردە لات 
ئلاەك  بەڵام اڕبەد  پێلات  ەك   ەندەوەبان   ،
باەگەئ تاك  ك ەه  یەر  ناو  ەموو  لاكانى 

ئ  ەبووەد  ەك ەتڵقو  ە ك   ەس ەوك ەهى 
یاری    ،شتینەداد  ەك ەرت ۆق  ەواتشاررە سەل
س ۆج هێیە رى    یە اریم  ەبوول  ێرتان گ رەم 

کەرێک خۆی    ست ە دەب  یاری  کەلایی 
تری لاە ك دەست  ۆببەقائیم   برادەرەکەی   ی 

  یە وتاەبك   ەك یەلا ە ك ەربەگە ئ  شتێهاوەد
دەوترا   ،ەوەبرد  یەد یاریە  بەم  بۆیە 

هەڵگرتە، هەندێک    یاری  یاریە  بۆئەم 
 یارى كەلایانێ  کەس کەلایان لەبەرد دروست دەکرد، 
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ى كانەن یرە ربۆلامزى ناو بە ك ەبس  ەك   كێ ندەوتابان هەك ە ست نەلاش د  ەر ك ەگەئ
ئ اەیك یەاریل  یمبۆتۆئ دەن  شەب  ەشی ار یم  ە ئ  ،دا  ەنجام  ،ئەمە  كرا ەد  ەیەو ێم 

باسێک بەری،  کورتە  ودەورو  ڕواندز  لەشای  کەلایانە  بابەتی  ئەم    بوولەسەر 
 .بووە وڕۆژئاواکردنیان ش هەر بۆخۆشی و کات بەسەر بردنیاریانەجۆرە 
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یاریەکی زۆر    ، لەناو گووشغارغارێن  یاری    -ناو گووش:لە    یاری غاردان  –  13
بووەخەتەرو ناخۆش  و  ناترسناک  لە  بەزۆری  یاریە  ئەم  خۆیدا  کاتی  لە  و ، 

لە   دەکرا  بەهاردا  وەرزی  لە  ڕواندز  شاری  گۆڕوناومێرمداڵانی  گژو شوێنێکی 
بردن بەسەر  وکات  وگرەوکردن  خۆشی  هەربۆ  یاریە  ئەم  پێ    یگیادا  خۆیان 

،خوکرد  دە  سەرقاڵ تێدابووە  زۆری  بۆ ۆشیەکی  چەند ئەوجا  یاریە  ئەم 
خۆش  و  دڕکوخۆڵ وخاشاکبێ بەردو  و ێنێکی گۆڕەپان ونەرممێرمنداڵێک لە شو

بەجێبۆ  ،کۆدەبوونەوە دەبوونە)  جێ  منداڵان  ئینجا  یاریەکەیان   (٤کردنی 
هەر  5تا    ٤تیپەو)هەر    تیپچوار لە  دەبوون  کەس1تیپەو)(کەس   لە   (یەک 

دەکر نیشان  دەست  دەکرد چوار  (٤)ان  منداڵەکان  ئامادە  یاریەکە  بۆ  گووشیان 
شو  گوشێک  ناو  دەچووە  کەرو  سپهەریاری  بەهێڵی  یاریەکەشیان  ی  ێنی 

بوو مەسافەی   سافیڕەی پێ(حەکەمناوبژیوان واتە)یەکێکیش دەبووە    دەکرددیار
(دوو کەس گوریسێکی  2لەوسەری)مەتر دەبوو،(٦0تا    50ی)وانێ بە پ  غاردانەکەش 

درێژیەکەی) بووکە  پێ  ئەوەی  شەش  (٦درێژیان  لەوسەری  یەک  دەبوو  مەتر 
یاری کەرەی  (چوار  ٤)ریسەکەیان دەگرت بۆ ئەوەی کە ئەوتریش لەم سەری گو

سەر شار خەتی  کە لەناو گووشەکە غاردەدەن دیار بێت کە کامیان زوو دەگاتە  
دوو گوریسەکە،   ئەوکاتی 

یەکەمەکەیان   دەست  کەسەکە 
ئەم   ،هەروەها  دەکرد  نیشان 

ساڵانە     وەرزشی ە  لیاریە 
دەکرا   یەکێک  قوتابخانەکان 
و وەرزش  لە  گەمەو  بووە 

ساڵانەی  کانی  یاریە
 قوتابخانەکان.  

 یاری غاردانێ لە ناو گووش 
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تی  –  1٤ یەکێک    -:  ێان یو ەڕیڵ ەارى  دبوون  بەشدار  کەس  دوو  یاریە  ئەم  بۆ 
ئەم یاریەش بەزۆری لە شەوانی زستان    دەبووە تەڵە ئەوەی تریش مام ڕێوی

لە  دەکرا،لەماڵەکان   هەموویان  گەڕەک  خەڵکی   دەبوونەوە، ماڵێک خڕ  ئەوجا 
دەبووە   ەی کەکە بۆ ئەو کەس ە یاری  بۆئەم جۆرە یاریانە، ئەگەر چیبەتایبەتی  

ب  وناخۆش  رۆ ز  ڕێوی  بوو  ئەب یتا ەترسناك  ك ە سە ك وەتى    ە وەك ەڵەت   ەب ەى 
ش  ەك یەاری   ڕێوی،بیزانیایە خۆی تەرخان نەدەکرد بۆئەگەر پێش وەخت  بووەد
ش ەب لەك   كرا،ەد  یەەوێم  زانەکان  ەسێک  بەد  یاری  دەبوو ی  ەڵە ت ەبوو  ەکێکیش 

ئەوکە  ئینجا  بەتەڵەکە  کە  سەیبەڕێوی،  دەه  پشدێن  ەب  دەبوو  ت  سەردوو 
ک ەو  ا جن یئئەوەی دەبووبەڕێوی بەتەڵەکە وەدەبوو،    ان تووند دەبەست وقاچی
ى  ەوەئ   ەوەكردەد  ڕۆى شۆى خچست وقاەد  ورەس ،  دەبوووە  چۆن بەتەڵەڕێوی  
  تەڵە   دەبووە کە ئەوکەسەی یكان ەستەردوو دەناو ه ەل  چەپەیى چردوو قاەتر ه

هەیمابەل  ڕاستەکەشیى  چقا  ،وورژ  ەبردەد د چەقا  ردووەنى   ەبردەكانى 
ى گ بن زەل بوو  ەدەو  ەك ەڵەتەب  ە ك   ەسە ك وەئ  رىەس كان  ەنج ەگەدوو ل  وجاەئوووژ
وژ   ەبردەد  ە ك ڵەمندا  ردێم   ، بووە دگیر  ەوەك ەڵەت ەب  ەوات  ، رتگ ى  ە د  ەك ەڵەتوور 
 ە لتاكوەهكرد  ەاندو هاوارى دیژ ى قەدر  ۆ ز  بوو  ەدەوکە  ەڵەت ەب  ەك ی  ڵە و منداەئ

  ە بوو ەن ودینەك ەد  ێپن  ڵا مندا   ەو لاوەل رد  خواە تى دیەزەئ رۆ ز  ەونك چن  چب  ىهانا
ور ەڵاوه  گەپو  ەتڵاگ    دان ێل   چەپڵەاو  یو 
وە بش  ەم ەئ ك یەاریم  ەئ .ىزمڕەزم   ە بوو 
ش ەب بۆكراەد  ەوێم  یاریەکەشیان  کات  ، 

و بردن  وبەسەر  بردن  بەسەر    شى ۆ خشەو 
لەبووە خۆیان   بەم  ،  ئا  خۆیدا  کاتی 
بە  شێوەیە لەگەڵ   خەڵک  وشەو  ڕۆژ 

برا   وەکو  ڕۆژو انی  ژییەکتری 
   ،شەوەکانیان بەیەکەوە بەڕێ دەکرد

   . 
 

 ەڕیویانێ ڵ یارى تە
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كورسى  ی  -15 بەدە  -:ێانیكورسارى  یارییە  خولانەوە  بۆئەم  کورسیدا  وری 
بە دەبوو  ژمارەی  پێویستی  منداڵ  منداڵەەک  زیاتر دەبوایە  لەکورسیەکان  کان 

  یان دەکردن  چاودێری  بووە  ئەوە  ئینجا ئەرکی مامۆستا وەیان ناوبژیوان  بێت،
  ە لبەزۆری    ییەاریم  ە ئ،  مەتی وچۆنیەتی ئەنجام دانی یاریەکەیانوی سەلالەڕو

ادا یت  منداڵ   ستیب( 20)ەاتر ل یدا ز  ارى كورسى كورسىەیل   كرا،ەكان دەقوتابخان
دەب بەك یەاریى  ە وێش   بوونەشدار  شەش  ژمارەی  بو  ەو ێم  ئەگەر  و، 

کورسی20منداڵ) یەک  دەبوو  بایە  واتە)  (کەس  بایە  ب (19کەمتر  ى  ە وی شەكورسى 
بەداد  ڕاوخڕى خە بازن نی نز  ەنران  لەومیكى  دكترى  ەیەتر  بەدوور  ست  یبۆ بوون 

كورسەه  نراەدادكورسى  نۆزدە  قوتابى   هیكانیە موو  قوتاب ەك یەر ەش  كى یەو 
دەدرا،    پێ  کی ڕەنگاوڕەنگی یەۆ پەڕ  ەانی قوتابو  ەك ل یە  نجایشت ئ ینەر دادە سەل

دەدا لێ  سافیڕەی  بژیوان  لەدەور  کەناو  دەیكورس  ییەیەکێک    ە ویەاڕسو ە كان 
ب یئ خەوەهەنجا  ل ێك یەى  ۆ ستى  قوتاب ەكى  دیندەست    ەانیو  ولەشان   ەكرد 

شێووە  س ەل پەڕۆکەی  ك  ێناكاو بەم  دەبوون  تاماندوو  ئینجا  دادەنا  سەری  ەر 
د لە  ،کراەیاریەکە  دووەم  بووە،    جۆری  بەعەکسەوە  کورسیانێ  کورسی 
نجا ئی  ،ێی دووەمکورسی کورسیان یاری  (کورسی دادەنران بۆ جۆری  12ئەوجارە)

زانەکان یاری  ژمارەی  با13)دەبوایە  لە،  یە (کەس  کورسیەکان   واتە  ژمارەی 
سافیڕەی  ئین  بانە،زیاتر حەکەم  دەبووە  یەکێک  م  ێلجا  هەموو  داڵەکان  ندەدا 

کورسیەکان   بەدەورەی 
، ئینجا    دەدا،  نغاریا 

کەحەکەم   لەپڕێکدا 
دەدا لێ   سافیڕەی 

هەرکەسەو 
یەک كورسلەسەر

ئ ینەداد   ی ەوەشت 
  ە ك یەكورس   یە شتایدابن

 یارى كورسى كورسیانێ  و وەهى ئ ەبوەد
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کورسی  هەروەها   نەهێنابایەبئەوی  دەر  ەدەست  کە  هەموو  لەیاری  بەڵام  دەکرا 
لەگەڵ   دەمایەوە،  کورسی  کۆتایی یەک  لە  تا  دەکرایەوە،  کەم  کورسیەک  جار 

کە کەس  یەکەم،  یەک  براوەی  بە    دەبووە  دە ك یەواتە  ل ەچردە م  ن  یە لا  ەوو 
دەەیستاك ۆ مام خەڵات  بە  کرا،  ڕەنگ،  ڕەنگاو  قەلەمی  وچەند   ژمارەیەک 

کورسیانێ    ی اری ئەمەبوو  ،دەفتەرێک  دیارە،  کەکورسی  خوارەوە  وێنەیەی  لەم 
 .ەبووبۆمنداڵانی یاری کەر هە  چێژیوخۆشی  ئەوکاتی
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یاریە    -:  ڕێویی  و ـێڕەهارى  ی  -1٦ مندا ەیەمار ژبۆئەم   ەب  ەو ەبوونەدۆك   ڵك 
بازنەو ێش جوان  ۆزى  ە ى  د یكتریەستى  ەدان  ی مووەه   بوونەزد ڕیر  رت ەگ ان 
ى  ەك یەاری رشتى  پە رە س  ىەوەكترى ئیەورى  ەد  ەب  ەوەانڕ سو ەدى  ە ى بازنە وێش ەب
ئەد بەكرد  ووتەود  ووتەگ د  ەیتیەم  ش یوانەئوى   ێ ڕوى  ێڕى  ە .هى 
لێمووجارەه ئ ەك  دەدواى  هگ ان  ەیو  شەب  ۆووت  دەیدووبار  ەو ێم    ەكردوەان 
بەم ەئ بازنەو ێشە بەك   ەیەك ەت ەیش  دەى  ب ەئ  ەوەان ڕسوەى  خەندەم  ان  ەیوە ارو ى 
   ،ووتەگ د
 ۆ ـــــهـ     وى  ێڕ وى ێ ڕى ەه
   ۆـــــهـ    مان   یئ    ێوى بێڕ
 ۆ ـــــهـ       تان ەیكى ش ی رەش
 ۆ ـــــهـ         ەرۆ مــس  ەخەڕ ف
 ۆ ــــــه        ەل چۆشتى ەد ەل

 ۆ ـــــهـ        نووسمەد زەكاغ
 ۆ ــــــه        ێشێ ى مپەڕ ەــــل
 هۆ       ت ێ ن ێت بهۆـــب اـــت
    ۆــــــه   ێت ش ێهەى نێج یچه

شە ئاب وکەسەی  ەئ   ،ەیە وی م 
دەگوت دەگوت    هەرچی  بەندەکەی 

 ە و ەك ەیەب  مووەه  منداڵەکانیش
و ۆـــهووت)گ ان  ەید لەوکات   )

ئەم  زەمانی   منداڵان  لەناو 
دەکراجۆرە زۆر  ، یاریە   ن 

  یان خۆشیەکی زۆرچێژو   یشمنداڵان
 .لێ وەردەگرت

 
 ی ڕێوی ڕێـوە یارى ه
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  بەڵام   ،انچك   تایبەت بووە بە  بەزۆری  یەاری  یم  ەئ  -:  ێتانەت خ ەخ  یاری  -17
جارێندەه خۆش  کچانك  ،  گەڵیان    ەلش  ڕەکانی كوبوو  پێیان  بۆیە  بەشداربن 

جار   دەکەوتهەندێک  كوڵامندا،  واڕێک   ەتان ەخ  تە خارى  ی  ەوەك ێپ  چوك ڕنى 
ان  ەیو  ووڕەژ  ەب   یەبوواەد  ەنبك   پێست  ەد  کەیەاریش  ێ پ   تاەرەس  ەل،  دەکرد

خ یماشەتەب بیئ   یەشاێك باڕان  یكانەتەر  وكى  ێردە نجا  وچب پان  وەکو است  ڕ   وك 
پیاڵە بیژێر  لە دەق  ەان  ئادەپر  دیمە ى  ئامادەزاد  ئەد  یانەبوو  شیكرد  رو  ێنجا 

دی  ێتانەخ ئەان  بەچردەد   مەك یەى  ە و ەكرد  ل ە ك ەخشت  ەدر ەوو  د ەدەى  رت ەگ ست 
ى ێڕف  ىە ك ەردەب نجا  یئ  ستاەوە ادڕ  ەك ەتانەخ   تەخى  کەەش ێلاك ە ى خانە وەرەدەل
ى  ەك ەرد ەب   ەك   یەبواەد  مەك یە  ەب   ووچدەرەد  ەى ك چە وك ەم ئە ك یەى  ە ناوخان  یەداەئ
  یە ند كردباڵیى بەاستڕى  چان قاەیى وچەپەى  چم قاەك یە ى  ە ناوخان  یەدا  ەدێڕف

 ى یتاۆى ك ەخان  ەشتەگەید  م تاە ك یەى  ەخان   ەل  كانەناوخان  ەل  چك قاەیەب  ەوات
پێلەسەر خانە    یەک  دەدایخانەکانڕادەوەستا  فڕێ  بەپێ  بەردەکەی  ،  بەخانە 

لێ دەبوو   هەموو کارەکەی  ەك ە ت ەر خە سبکەوتایە  ش  ەك ەردە بئەگەر  وەهەروەها
  ە ل  ەوە اتهەرى دۆن   ەك   دەبوایە دووبارە  ،ەوەبوو ەى سفر دەك یەاریواتە بەخوری  

ب پ  ستەد  ەتاوەرەس ل ەی و  ،ەوەكاتێ  ب ەان  نەك ەشتنیهاو  ردەكاتى   بوو ەد ەشى 
خە س  ەتێو ەبك  ىە ك ەردەب كان  ەتەر 
بەك یەاریش  ەم ەب تاەد  ڵ تا ەى   بوو 
دەرۆن وانى ەڕاوچ  ەل  ەوەهات ەى 
هاتوو ەگە ئ  ەونكچبوو  ەد ر 
نەیەرخان ەهەل بەیك    ەك ەردەتوانى 
 ێرەد  ە وەت ێن ێگەڕب
ئەڕاوچدەبووو  تا  كاتب  ە وەوانى 

رى  ەس  ەل  ، ەوەتێ دى  ەرۆندوو بارە  
لەورە ه  ەوەبكات  ێپست  ەد م  ەها 
لەهەموو تا  ەه   یەنستان  ەویە ڕااری

 خانەکان دەرباز دەبووی ،
 خەت خەتانێ  یاری
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ك  ەیەو ێش   یچهەى ب ە ك چەقا  نەدەبوو  ەوەر ەد  ەی داەد  ێڕى فەشك ەردە بهەروەها تا  
ان  یهەموو ش  ،اكرەد  خەتانێ  یاری خەت  انڕان وكوچناو ك ەل  ەوی م شەب ،  تێ دابن

 دەکرد.بە یەکەوە ان بێ شەڕوحادز بوون یاری خۆشی بە وەک خوشک وبرا
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بەتایبەتی    بووباوش  ۆكى خییەاریر  ۆ ز  ییەاریو  ەئ  -: ێرانۆت  ەخانیاری    -18
یاریە    وكاتەل ئەم  بۆ  ئەوجا  مندا ەه وزەمانی  ەوە بوونە دکۆك  گەڕەنى  ڵاموو 

بەب   دەبوون واتەدوو  ك ەش  شویئ  ەڵمۆدوو  وخاوپوگۆڕكى  ێ نێ نجا  ن یاك 
دی رەب ێرس ەوب دەکردەان  دیستە د  شوێنە  وەل  ستنیشان  بەان  دروستكردنى  ەكرد 

بخانو دڵببڕەک  تا  ەواریدی  ەخشت پارچە    بە ان  ەیو  ردە بە و  واو ەت  کەبوو  ەند 
ئەد لڵ ب  ەندەوەبوو  بوو  دەند  سیناكاتى  بیرە شتن  س ەدار   ەان   ە ك ەرخانووەكان 
نجا یبووئەواو دەت  ەوات  ناەد  رداەس ەان ل ی اگیو  گژو  ەلكچیدواى دارو  ،  وتەك دەەن
ك یندەه و  ەنۆك  خانوەکەیان    انیکارتۆنو  ەڕبگوش  وەی  بۆئە  خستەادڕلەناو 

دابنیشین،  شت   لەسەری  بەردو  ئەگەر  ڕیزە  یبەڵام  تەنها  نەکەوتایە  دەست  ان 
ئینجا یبەردێک  ، خوارەوە  وێنەی  ئەم  وەک  دەکرد  دروست  خۆمان  بەدەوری  ان 

  ، دەکرد  دروست  خانوەکی  بۆخۆی  بەتەنیا  دەبوو هەرکەسەو  تەواویش  کە 
، خۆی  خانوەکەی  ناو  دەچووە  گەورە هەرکەسەو  خانوەکەشیان  بایە   ئەگەر 

پێکەوە   خانوو  ەون ەچدهەموومان  لەماڵی خۆیانەك   ەناو  ئەوجا    و ەسەرك ەه   ، 
وەک  ىۆخ ۆب دەهێنا  و  زوێو گ و  ژوێ م  شتێکی  و قەسپ  وه ەبادخورما  ن  یوگن ەم 
ان  یەدپێکەوە    و  لەسەر سفرەکە ڕیز دەکردنان  ی خواردنجۆر   ینچەندو  یتوپسكو

ك  ،  نبووەدواو ەت  ەخوارد 
دەگرت  یسفرەکە ان  یستەدان هەڵ 

بك ەد وێل  ەچەپڵەرد  رانى گۆدان 
ل ك وەووتن   ەن ڵامندا  ەڵە مۆدوو 

دی كتریەردانى  ەس دواى كرد  ەان 
دیستەد بەان  وبەكر  زم  ەشاى 
ئابڕەو ش ە زم    ە مگە م  ەئ   ەیەوێم 

ەو ل  .كردە ان دیەرانۆ ت  ەخان  واتە
خۆشی    یانیاریەش وچێژێکی  تام 
 تێدابوو....بۆیان 

 
 خانە تۆرانێ
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تەیارۆکانێ  –19   ری ایم  ە(ئ ەلار ۆ )ك یان  ەك ۆاریەوستكردنى تدر  -کۆلارە:  -یاری 
خوار  کوڕانی    نىڵامندا  ەت بوو بە بیكرا تاەزدا دیاپهاروە رزى بە وەرى لۆزە ب  یە
تى،  ڵسا  سیانزە( 13من)ەت شەب  ە ك ۆاریدرووستكردنى  دیە  ەوێ م    یە بوواەبوو 

ان  یك یە ش  ی خى قامچی   چەارپدواى دوو  بووایە،    ەو ەكێپ   گەورەی کتێب  ىپەڕدوو
كاغەڕناوۆب بەوەئ  ەك ەز ەاستى  تر   تەیارۆکەکە   ىڵبا  هەردووۆى 
كاغ  ەوات ش(یرچ)بووەد بەسارغى  ودرووست ەشی مەق   چەارپ  چەسپکردنیۆز  كان 

وبا كلك  تڵكردنى  واتە  نجا  ی ئ  ەك ۆارەیى  داوى لە    ەكرەبیەک  داودەرزی 
، دەبووایە ئەو  خستە مان دەك ۆ ارەیاستى تەڕناوژێرەوە و  ەبوول  ەوێپدوورمانى  

بۆ   ڕۆژە سەبرهەبووایەن  ئاسمان،بایەکی  بۆ  بێتەوە  بەرز  تەیارۆکەکە    ئەوەی 
کە دڵیب  ەبرسەبرە س  با  یەادەد  تەیارۆکەکەمان  ئەوجا  جار بووەند  هەندێک   ،

دیاردەبوو، ئەستەم  بە  دەردەچوو  چاو  لەحوکمی  دەبوو  بڵیند  جا  ەوئ  ئەوەندە 
منداەه سرووشت  ۆب   گنڕەاو  گنەڕكى  ێ زە كاغەوب  ڵەر  درووست  ەیك ەجوانى  ان 
یاریە  كردەد ئەم  دەکرد،،  تەماشایان  زۆر  تەیارۆکە  خەڵکێکی  تری  جۆرێکی 

دەبوایە   تیارۆکان  ئەو  هەبوو 
یان   خانو  لەسەر  بڵیند  لەشوێنێکی 
لەسەر خەرەندوگەلی تاقیان دەکردنەوە 

بەقەد   جار  مەتر  یهەندێک  کیلۆ  ەک 
دەچوون  کاولۆکان  بۆ  گەلی    لەناو 
تەیارۆکەکەش وەک ئەم وێنەی خوارەوە 

هەڵدانی ل   منداڵانئەوجا    بوون ەکاتی 
 بەندەیان دەگووت. ئەو تەیاۆکەکە

 

 یاری تەیارۆکانێ 
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 یاری خۆشە منداڵینە 
 هێزو تواناو خۆشی ژینە 

 ئێستا نۆرەی پەت پەتێنە 
 خەتێنە   دوای ئەویاریە خەت

 بڕیاربێت سبەی ئێوارە 
 هەموو هەڵ ئەدەین کۆلارە

 سور کۆلارەی سەوزو زەردو
 بۆ ئاسمانی دوور ئەینێرین
 م جوانی کۆلارەکەە ئای چەند

 تۆزۆربەرزی سەیرت دەکەم 
 کۆلارە 
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م  ەڵاب  بوو، وا  یباز   ێارى سیك  ەو   ییەار یم  ە ئ  -ران :ە زەیم ح ە ك یەارى  ی  -20
مییەاریم  ەل نە دا  ئەو  یە رج  ك ێوب ەك  لەك   ەت  نێ ەپسى  بێب ەش  لەڵ ت  م  ەكو 
ك چەدا  ییەاری ك ێسەند  لەی مارەژك  وە ك   ێس  ەان  ز ەیس  دێ پ  اتریان  هات ەك 
ئەه ك ەموو  ت ین ەیماب  ەك   ەوەك یەدواى    ەلك  یەستان  ەوەادڕش  ەسان ەو   نها ەان 
لەمچوار(٤)ەب دەیە  ەتر  نزیک  ویمووەه  نجایئ بوون  كترى  ان  ۆیخ   كیە ك  ە ان 
لی كانەست ەد  ەوەماندەچەد خەك چۆر  ەس ەان  دۆیكانى  قائم  ئەوجا  رتنەگ ان   ،

یەک    ە وەغاردان ە بدواى    ەوەوتە ك ەوان دوور دەل ترەم(10) یاری زانەکانیش   منداڵە 
بە هەر ەب  هەموویان  ڕیزە  بەیەک   ستى ەدردووەه  ،هاتەد  ەوەك ە سەك   ێسرەو 

نا کەبازی دەدا ەكان دادڵەمندا  ە ل  تاکو سێیەم کەس  سە شتى ك پر  ە سە ل  خۆیان
لەومنداڵانە   هەریەک  پشتی  حەك یەووت  گ ى  ە دلەسەر  ب یەران  ەزەی م    ك یە  ە ك 

دەیسەك وە ئ  مىەڵا و  شی كانڵەمندا لۆ خە ك   ەویەداەان  ئپر  ەس ەى  فەشتى    ڕێ وان 
مام ێ وەگ ب وت  وگ   ان ەید  داەد دی مەدوو  ۆب ،  ستاۆى  دوووەیگش  ح ە وت  ران  ەزەی م 
ان یجواب  ەو ێمان شەه ەش بیوانە ران ئە زەیح م  یە ێوت س ەیگ دم  یەێس   ۆها بەروەه
مامێوەگ ب ووت  گ ان  ەید  ەویەداەد ل ۆ خ  کە  ىەسە ك   وەئ  ئەوجا   ، ستاۆ ى  ر ە سەى 
ئپ ك ەپل،  داەدبازانە  سە ك   ێسوەشتى  سەشتى  وەكس یە  میە  ێسى  ئەر  وان  ەك 
  ستا ەد ەڵه  ی کەخۆی چەماندبوەوەە ك ەمە ك یەی  کەسوجا  ەئ   ،ەوەندماەچەى دۆ خ
 ەی پێشوو وەئك  ەو  لەسەرپشتی ئەوان دەهاوێشت    بازى  بەهەمان شێوەی ئەوو

دووباریكانەقس  تا  ەوەكردەد   ەشى 
بیمووەه   ە ك یەاری  ەو ێش  مە ان 
دیمووە رهەب شێوەیە    وتەك ەان  ئابەم 

حەك یەیاری   ى ێو ەگ بران  ەزەی م 
ی  ،ستا ۆ مام ئەم  هەربۆ  دەکرا  اریەش 

خۆشی وکات بەسەر بردن بە تایبەتی  
بەهاران   وەرزی  ئەم  لە  زۆر 

 دەکرا. یاریە
 یارى یەكەم حەیزەران           
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تۆكەرانێ  -21  ملانی  -یارى  لەاریی  مئە  -:  مل  تەنها   ڵ رمندا ێمناویە 
گاڵتەو گەپ و نیشاندانی  وك منداڵ بۆخۆشى  ێكان دەكرا ئەوجا كۆمەڵ گەنجەو
هەمووبرادەكانى خۆیان نیشان    لەناوو  زوقووەتى خۆیان لەبەرامبەر یەكتریێه

دەکرد،  ئەوجا  ،دەدا نیشان  یاریەشوێنێکیان دەست  لە   بۆئەم  ئەگەر شوێنەكە 
ئە بوایە  گژوگیا  پو ناو  جوان  دەبووایە  لە اك  شوێنە  ڕک د  بكردرایەوە 

ئە  ،شوشەداروو یاریەكەک ى  ەكەس وبۆئەوەى  دەک ە  ژێرەوەیان  ئەزیت  زۆر  ەوتە 
بەتو،وات  نەخ زۆر  جار  گەلێك  ئەڕزاچونكە  بە  ئەدا  یەكتریان    ئەوجا   ،وندى 

لە بەتانیەێماڵ   ئەگەر  وەیان  جاجم  بانە  هیچ كى  ك  تا  ڕادەخست  گەورەیان 
وا ئینجا  نەخوات  ئەزیەت  دەکەوتشوێنیان  لەوم  ڕێک  زۆر  منداڵانە  ر ێیەك 

و دەبوو،  بەقوەت  منداڵتاقەت  بەئەرزێ چەند  ئەدا    ە دەبووکەسە  ئەو  ،ا كى 
دەبوو لەناو   ئاشکراان واتە بەهێزترین مێرمنداڵ  رمنداڵەك ێم  ناو  یاریپاڵەوانى  

بووهە شێوە  بەم  یاریەكەش  گەڕەك  منداڵانەى  كەرەكان    یاریردووئەوكۆمەڵە 
ئینجا   دەگرت  لەئامیزەوە  یەكترى  بەعەكسى  وان  دەستەكانیان  كە ناوبژی 

دەلێ  سافیڕە   دەستیان  زۆرانكرددەدا  گەلێ  بە  جاربازى  بەف  لەك  ڵ  ێ یەكترى 
وبەر بكەوێتە  تردەبوون  پاڵەوانانە  لەو  هەریەكێك  تا  یەكترى  دەدایە  پێنەیان 
 تی ەقو    بیان كردایە ورى تیا بوو ئەگەنین وزانفەش  ئەم یارییە  ،ژێر ئەوەی تر

دووەم   یانش خۆ شەرتى 
براوە  ،بووە  ، بۆكەسى 

ش  یاری  وەیە  ێئابەم 
تۆکەرانە)ململانە(لەناو  

دەمێرمنداڵان   ، درا  ئەنجام 
 مێرمنداڵانی   بەتایبەتی

ڕوانــدز ،یاریەکەش شارى 
ر بۆخۆشی و کات بەسەر  هە

 . بردن و گاڵتەو گەپ و پێکەنین بووە
 

 مل ملانی -یارى تۆكەرانێ
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بڕەكور جا  لێگە  یە  یاریم  ەئ  -:  كۆسرەد  ارىی  -22 دهنەت  ەكان  كرد ەیا    ان 
جارێندەه بڕوكو  چك   شیك  یاریەكرد  ان ەید  ەوەك ەیەوكان  بۆئەم  ى  ە مارژ   ، 

 ان و گۆڕەپ كى  ێن ێشو ەل   یەبواەدش  ە ك یەاری  بوونەدس  ەك ەانزپ(15تا10) ەل  نڵامندا 
 كرا ەد  یان یە اری م  ەاكان ئ گیوگژزو  ی فرناو    ەل   ، هەندێک جاریەبا  رمەاست و ن ڕ
  لەسەر چیجکە   كترىیەشت  ینەت لە  بەشێوەی بازنەیی هەموویانن  ڵا منداوجا  ەئ

بینەداد د  ی ترك یە  ەل  ترەم ك  یە(1ى)ە سافەم ەشتن  ى ە وێش ە ب  وتنەوەەەک دوور 
ئ ە بازن ك ەى  ك ەنڵامندا  ەڵەمۆو  كو  چك   ەل  ەى  ب ۆزهاتن  ەدك  ێپ ان  ڕو  ك ێ ەڕر 

دادیە  رە رامبەب ەل  كىێپو ئینەكترى  بەد  ێپستى  ەد   ەك یەاریوجا  ەشتن  م ە كرد 
ى پارچە پەڕۆکێکی ڕەنگاوڕەنگان  یرك  ۆس ەكان دڵەمندا  ەك ل یە  ، ئینجاەیەو ێش
ئەدەب ن  غارێارغ بە  ادرەئ  ێپ منداەورى  بە    ەن ڵاو  هەموویان  کە  دەسوڕایەوە 

بازنەی ،  شێوەی  دانیشتبوون  فریزە  ئەو  لەناو  لەموجاەئی    ەنڵامندا  هەریەک 
ا ئینج دەبوون کە کەی دەسرۆکەکەی لەسەر پشت دادەنرێت ،    چاوەڕوانی ئەوە

سیشتى  پر ەس  ەل  ی ە ك رۆسەد  ێکناكاو  ەل ل یەرى  ە ان  مندا ەك   ناەداد  ەنڵاو 
ت بدا  ڵەمندو ەل  ەك ۆڕسەد  تا  ەك ڵەو منداەئدواى    ەوتەك ەد  ستاوەد  ەڵه  ەك ڵەمندا

ب ۆ خزوو    ش ەك ڵەمندا  یە بواەد ئی شو  ە تێن گەی ى  منداەنى  ك ڵەو   ی ەك ۆڕسە د  ەى 
خۆی زوو هەر   ۆیەب  ێاتگ   ەیتى تانەیەویەدواەب   لوم یاریە  ەك   ەر داناوەر سە سەل

ئێ شو  دەگەیاندە لەوەئ    ئینجا  تی شینەداد  یەکسەر  وەنى  ن یبەشمان  ت  ێەچر 
لێك یە   داەك ەوەانڕكاتى سوەل ئەك  مندا ەناو  بەئ  ە نڵاو  دە ندەم  ئەگ ى  وانى ەووت 

د دە ك ەندەب  ەك ڵەمندا  ەك   ەویەاڕێگ   انەیتر  شەب  وتەگ ى  وباوم  ەوێ م  )دایک 
(تا بەندەکە ۆهــ  ۆهدەیان گووت)  ،وبارەیان دەکردەوەكانى تر دڵەمنداشەڕیانە(

بە   ، ەیە وێ ش   مە بئەم یاریەش  کەش لەخوارەوەیە،  یتەکۆتای دەهات،نوسراوی 
        ،دزـوانڕشارى   ەلدرا ەنجام دەئ  زۆربەخۆشی لە ناو منداڵان

 ە ن اەڕیش  ك و بـاومیدا 
 ی ۆهـــ یۆه      

   ەان ـەڕی ـش ێنر بزە سەل
 ی ۆهــ یۆه      
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                                                    شم ۆى دەت دەڵی م دـكیدا
  یۆــه یۆه      
 شم ۆى فرە ت دەڵیم دک بـاو
 ی ۆــه یۆه      

 م  ـشۆخ ەى ن ەـك ەار ـۆپب 
 ی ۆهــ یۆه      
ك یئ  دەت  ەك ەبەیت ەنجا  لەواو   ەل  ێ ك یەشتى  ەپب  ەك ڕەسەسەناكاود  ەبوو 

وب ەدداكاندا  ڵەمندا بیراێ خ ەدا  بازنەئ  ورىەدەى  مندا ە و  دڕن  ڵا ى  منداەاى  ى ڵكرد 
ك ەدوو سەس  ەوتەك دەى  ەك ەك ۆسرەد  ەم  هە ر  شوەدەڵرى  و  خ ێستا  ل  چۆى  ۆنى 

بە دوای دانا    یر ەرس ەس   ەل   ىەك ڕەسە سەد  دەکەوت کە   ڵەمندائەودواى  ەكرد و بەد
شوێنی            دەکەوت نەگاتە  زوو  بدات  لێی  سڕەکەی  چونکە  ە وەئتادەسە   ،

لێ  ئەگەردەسەسرەکەی 
دەبوایە  ەدووبار   بدایە 

بەدەوریەدا   خۆی
یاریە   بسوڕێتەوە، ئەم 
شێوەیە تاى ۆك   تا  بەم 

لیە مندا ەك   ەن ڵاو 
ئەومنداڵەە ویەماەد  ، 
  .مە ك یەبراوەی  ەبووەد
 

 ك یارى دەسرۆ
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 ــوك ڵاــك   -23 ئەم    ییەاریم  ەئ  -:  ێـلاوانـ بۆ  ئینجا  کوڕان،   بە  بوو  تایبەت 
کۆمەڵێک   یاریەکەیان  شدارەب  گەنج(1٦تا 10)لە  انژمارەی   ەك   ڵمندا مێریاریە  ی 

  شت ەه   تیپەو ژمارەیانرەهدەکرد، ئەوجا کۆمەڵە منداڵەکان دەبوون بە دووتیپ  
دەبوایەبوون ەد  یاریزان  ، نشی ن بەدادكترى  یەر  ەرامب ە ب  ەل  ،بۆیاریەکەش 

یاریەکەئ پێشەنگی  بێتە  دە  تیپە  دوو  لەم  کام  بزانن  ئەوەی  رو  ێش  ەوجابۆ 
تیپە  كیك یە  تاد  كرەد  لەسەر  انەیتان ەخ دوو  ئە و  ەتێبب   لەو   ە ك   تیپەیوەستا 
ئ ەو  ەبووەد ب ەستا  ئەنگوستیلەیان (8)ستانە دەڵه  یەاریوە وان  یەک  کڵاو  هەشت 

رامبەری یەکتری دادەنیشتن تا لەبە   تیپەکەشبۆ یاریەکە ئامادە دەکرد، هەردوو
دەک  پێ  دەست  کۆیاریەکەیان  لەدەورەیان  زۆریش  خەڵکێکی  دەبوونەوە رد، 

لەو  بردنەوەی هەریەکێک  لەکاتی  بۆئەوەی  هەرکۆمەڵەولایەنگری خۆی هەبوو 
دەهۆڵ و زوڕناو هەڵاو وریایان پەیدادەکرد و دەبووە جەنگی مەغریب  کۆمەڵانە  

ناو ەان لەیك ەل یوستگنەئكڵاوەکانیان دادەنا    کە  ئەوجا یاریەکە بەم شێووە بوو،
یەکێک لەیاری کەرەکان بزانێت کە    ، بێ ئەوەیەوەشاردە د  انك ەوڵاك یەکێک لە

شاردراوەتەوە   ئەنگوستیلەکە  کڵاو  ل ێپ   ەك لەکام  هاتبوون  ك ەه  ەك  م  ە ولڵا شت 
  ە ك لێس ە رك ەر هەگە ئ  ەویەارشاردەد  ەك ەلیوستەگ ئ  یانكێ ك یە  وناەل  ەو ڵاشت ك ەه
دووەڵە مۆك  زانی بم  ەى  كڵاەل   ەك ەلیوستگنەئ   یەایان  داكام   ەبووە د  ەك یەار ی  یەو 

ئ ئەنگوستیلەکەی    هەروەهاکۆمەڵە،  وەهى  منداڵە  کۆمەڵە  لەو  یەکێک  ئەگەر 
و  ەبووە دبدۆزیاوە،   دمبک  و  لێدان  و  دەهۆڵچەپڵە  هڕە و  زمەب  لێدان    و ەڵا زم 

ش ە ب،  ایور   ی اری  ە ووێم 
تادرەنگانی ا  كرەد  ێوانڵاوك ڵاك 

ژیانێکی  بەخۆشەو وشادی  شی 
کاتەکانی   خۆیان  سادە 

و  ڕەمەزمانگی  ەوەکانی  ش ان 
زۆر بەتەبای    شەوانی زستانیان

 .بەڕێ دەکرد وبەخۆشی
 كــڵاوكـــڵاوانـێ  
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ئەم    ، ڕاکێشانیاری گوریس    ، سی ورگ شانى  ێاك ڕواتە    -:ەن ـێك ڕـچب  سی ورگ   –2٤
  گوریس بچڕکێنە یاری    باوە،هان  یج  ەل   بەناوبانگانەی  یەاریوەل  ەێ ك یە  ەشیاری
،بەتایبەتی جاران لە ناومنداڵان و گەنجانی شاری ڕواندز زۆر  ەنۆك رۆ كى زیەاری

کۆمەڵێک منداڵ کۆدەبوونەوە ئەوجا خۆیان دەکرد بە دوو      یەار یم  ەئ دەکرا، بۆ
ەکانیش بەئافرەت وپیاوان لەناوەخۆیان ئەم یاریەیان ، گەڵێک جار گەوریپت

ڕواندزدە شاری  لە  خۆیدا  لەکاتی  یاریە    کرد،  لەگەڕەکەکان  ڵاندا مبۆئەم  ن 
ئەوجاکۆدەبوونەوە بدەن،  ئەنجام  ڕاکێشان  گوریس  یاری  بۆئەوەی  بۆئەم    ، 

خۆیاندا  یاریە  دوو  لەناوە  بە  دەکرد  ب ڵەمندا  ،یپتخۆیان  قوە رێوەگ كان  ت ەى 
یەک  ى  ژ ێدر وى وكورتى وەڵەوق زانەکانیان وەکو  یاری  تیپ  ڕاکێشانی  هەردوو 

دەبژاردن  ترییەک   ی بەرامبەر  گوریسکە ك ەو  هەردووتیپ   یەبوواەد  ،ئەوجاهەڵ 
  8)یكێ س یورگ   ، یەکەم جاربکات  ێپ  ستەد،ئینجا پێش ئەوی  یاریەکە  ك بانیە
ئەوجا  مەتریان(10تا دەکرد،  بەردو    استڕوەگۆڕانپنكى  ێشو دەچوونە  پەیدا  وبێ 

شا  ێك ە ادڕهێڵێکیان  ەك ەانپ گۆڕە ناوەڕاستی ەل  نەم وبەگژوگیا خۆڵ و خاشاک،
مێپى  ە ك ژیەێدر  ەك  لەتردەنج  هی مابە بوو  تەنى   ەل  ها ەروەه  ەك یپەردوو 

ڕەنگ   ش ەك ەسیور گ استى  ەڕناو ڕەنگاو  هەیو  سور  یپەڕۆیەکی  باێ گ نەڕەان   یەك 
 جاین، ئەك ەس یورگ شانى  ێ اك ەڕب  كردەان دیستەد  ەك یپەردوو تەنجا ه ی ئ  دەبەست،

لێیپ ترەه تە ك  دوو    یەووباچ رەد  ەك ەتەخ   ەل  ەك گەن ڕەاو  گنڕە  ەتپەر  ەگەئ  یپە م 
خۆوب بك ی اڕان  ی ۆلاى  دەبوو،  یپەتوەئ  یەشاێان   ەك ەاوۆڕد  یپەت  یەبواەد  براوە 
ه یمووەه منداەك یەرەان  تێ ڵو    یپە كى 

بكردا ەپل  یەك ەبراو ى  ەن ێشوەل  یەشت 
لە ك ەاری تاەدم  نجاەئ  ێى    درا 
شار ە س  ەشتن ەگەید ش ەب ،  ر  و ەئ   ەوێم 
دەئ   یەاری پێکەنین  هەربۆ    دراەنجام 
ئەم  و بردن  بەسەر  وکات  جۆرە  خۆشی 

 ان دەکردن. یاریانەی
 گوریس بچـڕكێنـە 

 



 

41 

 

شی  -25 ،      -:ەتان ەخرو ێارى  خەتانە  شێرو  پێ  یاری  دەستانەشیان  بن  یان 
جاران   منداڵان    یەاریم  ە ئدەگووت  دراوى  ەبیاریەکەش  ،  كراەدزۆرلەناو 

 لەمەعدەن و مسز ئەم جۆرە دراوە ەى كاغ ەارپ ەل گەوكاتى جەئ مسی ى ە خوورد
  50-ت وپێنج فلوسی  بیس   -25   دە فلوسی  -10  فلوسیپێنج    -5)وەک  ن هەبوو

فلوسی     250  -ىفلوسسەت    100-پەنجا 
فلوسی پەنجا  دی ێەپك (دووسەدو  وت  ەگ ان 

هوڕدوو    ەدراووەئ  ەخورد   كى ێووڕبوو  ەوى 
ترى  ەك ەووڕخورمابوو  داری  ە نێو ى 

فلوس نووسراو تیاژمارەی  وجا  ەئبوو   ی 
خورماە ك ەووەڕب دار  ان یى 
نووسرابووێلەك تر  ی  ەك ەوڕێر( ووت)شەگ د  ى 

فلوس دیێپ   یە،ەئەوەندە  م  ە ئت( ە)خوتەگ ان 
وان  ێن  ەل  ەك   كراەد  ك یەەوێش   ندەچەب   یەاری

، ئینجا منداڵان بەکۆمەڵ كراەك دێ سەند ك چە
 پێکەوە لەسەر چیجکە 

 
دبوویەشتن  ینەداد دەو  ەك  واتەیگستا  بنوون  دەگووتن    ەوت  و ەك یەر ەهپێی 
خ ە ارپ دەل   ىۆى  خۆیەست ە بن  پارەکانیان  ان  یمووە ه  نجایئ  ، ەو ەبشارن  كانی 
هەك ەراپ  ە س ەك ئەووجا  ەئ  دننواەد زەوی    داەد  ەڵى  سەر  دەکەوتە  بیە کە   ەك 

دپیك  یە ن  ایك  یە بوو  دە  واش  ەوەبردىەد  جار  ێلگەتوو  ەئ  ەستەووتن هەگ ى 
و ەئ ندا ۆڕدى ەزانى دەد ەنى نایموو ەوت ه ەك ەك دێڕواان ی یزانەدهەردووکی هى 

ب یەاری ئاب ەو  نە بووەد  رۆنەش  ش ەستا  ش  ی جار  ێلەگ كرا  ەد  ییەاریم  ە ئ   ەوێم 
ك یوگ ر  ە سەل ك ی )بلاەزو  خ شۆخۆ بلا(ۆبسى  دەیك یەاریان  ۆیى  م  ەل  گەج  كرد،ەان 
دەانیاریو  ەئ   ەك ەخوردە ربە ه  یەاری ئە وێش ەبكران  ەش   ى ە وێش   ێانۆیل ەى 
  (سانتیمەتر یەک لە 50)لە زەوی بەمەسافەی فلوسی(10بە زۆری)  ەك ەارپ   ێانیلاەك 

یەکتری   خۆی  كران  ەدزڕیدوای  کەلای  ئەگ د  ێتهەرکەسەو  بكەوەرتن   یەوتاە ى 

 روخەتانە ێیارى ش
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ئ  ەبووەد ك ە سەوك ەهى  دەك ەارپ  ەى  دەخستن   خستنە ى  هەموانی  جار    گەلێک 
کەلای    هەریەکێک بەکەلایان دەگرتە کەلای ئەو،ەمویان  ئەوجا یاری زانەکان ه

لە بدای  خۆی  ئەوی    ە کەلای 
ئەو ندەبوو  پارەکان هی  ،  ە 

یاریەیا   ئەم  جۆرە  ئابەم 
بردن بەسەر  بۆکات  و   دەکرد 

 . بووە کردنیان ڕۆژ ئاوا
 

 دراوی مس 
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لەت  یەاریم  ەئ  -:ێ  فرانەب  ۆپەت  -  2٦ وەنها  زستان  ن  یفربارەب  انىڕۆژكاتى 
بێلگە  كراەد جار  ب  ەبوونەد  یەاریم  ە ئۆ ك  هەدوو  جارندەش  انش ك چەك ێك 
ت   ەوتنەك ەد ئ ەڵە ناو  تۆپە    ەب  یە اریو  ەئ  یەار یم  ە ى  ناوبانگی    انەفرە بشەڕە 

یاریەدەرکردبوو ئەم  کە  ئەوجا  هەد  ،  تەسەرك ە كرا  وە ب  ۆپەو  ك ەفرى 
  ەڕە ش  یەە وێم ش ە ى بۆرى خ ەرامب ەسى ب ە شتى ك ەپ دا بەیكردو دەدڕك خەیەماتەت

ك ەوشەڕە بەفرەکەش    لە  ،كانیپەى تیەلاردووەه  ەبوو لەرم دگەر  ۆز  ەك بەفرە
ت ئەوجابارەفردەب   ۆپەباران  کە    ی،  ان  یكانەست ەد  ددەکر  یانیاریەم  ئە منداڵان 

واش  ەرو ەه  ن،وبوەدڕوس  ساردر  ۆزبەتەواوەتی   د ێڕها  ب ەك ەك   ێدووسەوت 
ل ەدپڕ  انیروملەسناو  رتەگ د  ان ی كێك یە  سەك  ئە ب  ە كر  ناو ەان لەیس ەوك ەفردواى 
ئەردە وفرا  ەب هورەڵاه  ەبووە د   نجای دا  جاێل گە  ەندچەرەه ان  یای و  ك  ێك یە  رك 
ئ ۆزان  یكانێ هاورەل دیەز ەر  ئ ۆهەب خوارد  ەتى  م  ەڵا ب  ەوڕەسساردو  یەاریو  ەى 
لەیەوێش   یچهەب حادز  ك ەیەك  ترى 
وەدەن نیرانڵگدەبوون    ە ونكچبوون  ەدەش 
ك ی تیرە ن  ەوەئ كوردۆكى  ى ە نڵاسا وارى  ەنى 

 ۆب   ەوەنۆك ەل  ،ەان بوویۆخ باب وباپیرانی  
بەك ەوەتەن مان  ە ك ەدەڤەرتى  ەب یتا  ەمان 

وەرزی    .ەوەتەماو لە  کە  یاریەش  ئەم 
دڵی   خەڵک  دەکرا  دەبوو  زۆرزستان  خۆش 

یاریە  ئەم  ساڵانە  بەفربۆیە  بارینی    بە 
دەبووەوە،  دووبارە    لەشارەکەمان 
ئەم   بردن  بەسەر  وکات  هەربۆخۆشی 

  یاریانە دەکران.
 

 ێ تۆپە بەفران
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:وژ  ەاوڕارى  ی  -27  بووە  نەئەوتۆیاری    شكوژ  ە اوڕ  ەندچەرەه  -شك 
بەسنڕاویشی  هەر و  ەبووە،  بۆڕابواردن  بووە  بووە،یاریەک  ڕاو   ەوات  خۆشی 

و   واویاری  بۆ    مەڵاب  نەبووە،  ەگۆڕێل  شتى  بردن ون  ینەكێپهەر  بەسەر  کات 
خ ۆخو کرد،  گەپو  ەتڵاگ   مانۆشى  دەیان  جار  شەل  گەلێک  م  ە ئ  وانداەكاتى 
دەدا، ن  یایەاری هەئ  ئەنجام  ك ێ ندەوجا  بەك  كارەس  ئەو  ستان  ە دەڵه  ەم  بۆ 

نەزان ونەشارەزا   کەسێکی  دەبوایە  ئەمیاریە  گەلیک    دەکەوتە  ئەوجا  تەڵەیە، 
لێك یە  جار لی  ەوەرێ ولەه   ەك  وێسلە ان  یان  گوندەمانى  دەوروبەر   ە ل کان 

ان ئەگەر مێرمنداڵیان  ی خۆسى  ە ك خزم وك ەوانـدز وڕشارى    ەهات بك  ێن ێشو رەه
بایە،   لە  لەگەڵ  هەندێک  ك گەڕەكانى  ڵەمندارێم یان  ووشك  ژزانى  ە د  یانە نەك 

ابواردن  ڕکات بەسەر بردن و ۆب  ۆیە ب  یزاننەدەنها ناوى  ە ت  یان چ ئاژەڵێکەو  چیە
گەڕەکنڵامندا  ئ ۆەچك   ەوەبوونەدۆك   ی  م ەن  ناو    ەن ەیخ یب  ەوانی مکە    ڵەرمنداێو 

  ەکانی گەڕەک نجگەك  ێ ندەهبۆ دابەستنی یاریەکەیان  وجا  ەئ  ی ڕاوە ژوشک،اری
وجا ەووشك ئ ژ  ەاوڕ ەنی چت بێد  ێووت ك گ ان ەید ەك ەوانی ش م ێەپ ل ەوەبوونەد ۆك 
دیمووەه ئ ەڵیان  بیێد  ە مین  كارەك یەرەه   ەك ەاوڕ  ۆن  لێ و  خۆی   یۆست ەئ   ە ك 
هەر رتەگ د ئەوجا  بوو،،  بەدەستەوە  دارێکی  لەمنداڵەکان ك یەمنداڵەو    ێک 
دارى    هەڵ دەگرت چەند کەسێکیشى  یەونگ ش  یكى ترێك یەوت  رەگ د  ەڵه  یلیمبەز
دەگووت  ە ك ەوانیم  ڵەرمندایم  دەمایەوە  ئەوجا  دەبوو  ێپ زۆر    پێیان  باتۆش 

نەبی   هەڵگرە  ماندوو  تەنکەکە  تەنەکەو   ێل  ەك ەنەت   تەنها  بەتۆش  ئینجا  بدە 
  ە وێم شە ئاب  میوانکە کە هیچ لەمەسەلەکە نازانێت،مێرمنداڵە  دەدایە  دارێکیان  

د  ەك  لەو  ەوەنیوتەك ەدوور  دۆڵەکان  گردو  چۆلی  بەدەچوینە  منداڵە   ێ  مێر 
دەگووت دارە  میوانەکەیان  بەم  بەڕاوکرد  دەستمان  ئێستاکە  تەنەکە    ئەگەر  لەو 

دەگرین ژووشکەکان  دەچین  ئێمەش  شەب ئەوجا  بدە  ان  ۆیخنى  ێ شو  ەل   ەیوەیم 
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  منداڵە مێربە    ،  وونبەدح  ی وزەت
لە   شۆت   دەگوت  ان ەیك ەوانیم   م بەقایم 
دەم ێئ  ەبد  ەك ەنەت بەچیش  ت  ەب ەس ەن 
دژ  یەونگ و  نایترو ن  یرەگ ووشكان 
  ە ل  ەستەد  ەل   یدار  ش ەك ەداماو  ڵە رمنداێم

دە د  ەك ەنەت   گەڵ دان  ێل   ەنك ەت  بە كات  ەست 
خەیەك یەش  یوانەئ دۆیك    ە و یەدزەان 

پە لەناو لە  یان  بەردێککەندێک  یان    نای 
 .خۆیان دەشاردەوە   دارێک

 
 
ودینەداد  ەویەاری د  ەب  ەوەدوور  ەل  دیست ەشتن  بەان  وینەكێ ەپكر   گەپ و  ەت ڵاگ ن 
كویدواەل دەوانی م  ڕەدا  ماندو  تەك  دەبوو  خ ەوروبەماشاى  دۆرى  س ەك   دكرەى 
دەکرد  ە تاركوستان   مە ل  ەماوەن هاواری  لەترسان  م گنبا  ئینجا  كانى ڵەرمندا ێى 
ى  ڵو ماەر ەتن بەڵاه ەب  ، تەنەکەکەی فڕێ دەداوەویەداەد   ەجوابى ن  سەك كرد  ەد

دە ك ەخزم  هەئ   ەویەا ەگەڕى  م ە وجا  دڵەرمندێموو  ب ەد  انیستە كان  و  ەتڵاەگ كرد 
ن  بوو ەد  ڕەتوو  لێرۆزان  یمیوانەکە  رجا  كێندەه  بەڵام واڕێک دەکەوت  نینەك ێپ

دە وەئ  بەتایبەتی م  ە ئ  ەوتە ك ەى 
بەهەموان  اى  ودەلڵام  ەب  ەو ەڵەیەت
دیك اچ دیێپ   ەوەكردەان  وت ەگ ان 
شى وكات ۆ خ   ۆب   یەار یم  ە نها ئەت
بە ئ   ەر بردنمان بووەس ەب م  ەوجا 

  ترسناکەمان   یە اری م  ە ئ  ەیەو ێش
 . دكرەد
 

 ئەوکەسەی تەنکەبۆ ژوشک لێدەدات 
 

 وێنەی چەند ژووشك 
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م  ەئ  وو ڕەژنى  ەتەشكردن بڕەاوچموو  ەد  ەوات  -كردن :  ش ڕەاوچم وە ارى دی   –28
یان  بەتایبەتی لەبۆنەوئاهەنگەکان ئە  نجامیان دەدا،ئە سەك   وارچ  تا  ێس  یەاری

گەمەیان   کەئەوجۆرە  ئەوکەسانەی  بکەن،ئینجا  یاریانە  جۆرە  ئەو  توانی 
جلى ەن وب یاك وخاوپر  ۆز  ەكرد ك ەان دیكێ سە ك ماشاى  ە ت   دەکرد،لەمەدریسەکان

خ ئەل  ەكردو  ەشت پۆى  ۆ جوان  مەناو  ب ۆ خ  ە سی جلەو    گۆڕێتەوە، نا  س ەك ەى 
ایە  یان کەسێک بیە  باقوشمەچی  کەشخەچی ووخۆبەزل زانین  زۆربڵێ    کەسێکی

تەڵەیەکیان بۆ دادەناوە،  ى  ۆ خ  هى  ایەكردبەتەواوی ب ى  کەەس یجلەم   تەواوی  بە
مدریسە  واکەسێکی  ان  ەگەڕد   کەرەکانری  یا   ئەوجا   ، ە وەزنۆ بد  چەقەبازلەم 

م  ە ئ  ئینجا  ،نە بك  کەنینێپپڕ  مدریسەکەش خۆش وى  ەوە ئۆت ب ێب   ەیەو ێم شەکەب
كار ە ئ  ەك   ەس ەوارك چ ئێ نه  ەب   ۆشیخو  گەپو  ە ت ڵاۆگ دا بەنجام دەان ئەی م  م ە نى 

جگە لەم    زانیە ى دەنبەم کارەی   ەسی جلەم مە ناو ئەس لە دا ك ەنجام دەان ئ ەیكار
کەسە كارەب   یەاریم  ە ئۆب  ەوەبوونەدۆك   ەسە وارك چم  ەئ   وجاەئ   ،چوار   ەم 

لەکاتێدا   یەاری   جۆرە  مەئ ن،  ە ش بدۆج  ە ك ەسیاتر مجلیى زەو ەئۆستان ب ەدەڵه
قەڵەباڵ کە  بەکەسغدەکران  کەس  زۆرو  نەیان    یەکی  کەس  ئەوەی  نەبایەبۆ 

یاریە    ناسێتەوە، ئەم   وانىەش ە لتى  ەبی تاەبكرا  ەدكان  ەنۆب  ەلاتری زچونکە 
كاتى   ەل ەها  وهەر  ،ەوەساواركوتانزبارە ساوار و    وانىەوش  ێرك ەڵپە هى ویشا

لەدوای  كردن    یوشا گواستنەوەبوك   بوونى  ەتئەوجا  وزبارە واو    هەڵپەڕکێ 
م  ،ساوار وش  ەو یكاتى  پێ    ەرچەو  ەخواردن  دادەنیشتن دەستی  م  ەئ  هەموویان 

  ان یكانەاركارش وی ت وئێەچك نێ ت  ەك ڵەماەل   ەیەنۆو بەئ   دا تاەنجام دەان ئەیكار
 كراەن دیرزى هاوەووانى ەشەل  ەانی اری ەرۆو جەئ كو باسم كردەرو ەت هێ ستەوەن
ش  ەمە ئ ن  یهاو  رزى ەولە    یەباەار ن ید  ئاسمان   ەل  گمانك  یر تارۆزى  وانەشەل
  ە سیجلە م م ە ك باسمان كرد لەروە ه  ن بووینەك پیو    گەپو  ەتڵاگ شى وۆ خۆ ر بەه
 ە ندچەرەش هی نەمەت ەاوى بپیو    ڵرمندا ێم  ڵن ومندا ژ  ەل ووبدەپڕ  ەدا ك ەغڵ باەڵەق
  ە ونكچ  ە داونجام  ەى ئەكار  مەان ئ یو  ەساوەڵه  ە كار  مە ب  ێزانى ك ەى دەس نەك 
ب ۆز  كانەسەك  دیەیاریو  ەئ  نىێ نهەر  ئەتكرد  ەان  ك ە سانەوك ەنها   ە ى 
وپیان  ەیك ەوەنبوۆك  دابووەئخت  ە ش  دەی ك یەاریرى  ێاود چ  نجام  و  ەبەك كرد  ەان 



 

47 

 

م جار ە ك یە  كو ووتمەروەه  كردە د  ەك ەكارەان ب یستەد  ەك   جاوەئ  هەڵسابوون  ەكار
و ەكردن ئ ەشان دی ست نە ان دیس ە دووك   ەك ەسی ناو مجلەل   نىێ نهەب  ە سەوارك چوەئ

انى یجول  ەح ى وەچشمۆوق  ڵیر ب ۆزار  یناسراو دكى  یانس ە ك   یەبوا ەدش  ەسەدووك 
، دن  كرەشان دین  ستەدلەو مەدریسە    قولان  ەدەڵهكاندا  ەموو كارە هەل  انۆیخ

ك  لووەچد  ەسانەك وار  چوەل  سەدوو  دەبردوو  ەه  ردانگ ئا  ەن  كانى ەست ەرى 
س ەك كرد و  ەش دڕە ش  ڕە  ەك ڵەدانى مارگ ى ئاەڵدوك   ىنە تەب   جوان جوان  انۆیخ
بۆ شان كراون  ی ستنەد  ەستان ك ە وەدڕا  ەسان ەوك ەشت ئ ەپو لەك یەرەزانى هەى دەن

غ  ڵ با  ەڵە ق  ەندەوەئ   ەك ڵەما   ەونكچزانى  ە ى دەس نەك چاویان  ڕەش کردنی دەم و
 ەشان كرابوو ك یستنە د  ەسەوارك چو  ەل  كی ك یەوجا  ەئبوو  ە س نەك ەس ب ەبوو ك ەد

ماڵەکەبا ەكار بكو ە س   ەل   ی  کەك  ی تار  ەك ەن ێشو  تا  ەوەتێ نێ ژعات  ئەوجا   بێت 
ئەو  کارەباکەی   كردڕەان  ی كانەستەد  ە ك ەی  ەسانك دوودەکوژاندەوە    بووش 

كارەوەاندنژكو   ەگەڵلر ەه  وجاەئ   ینەئاماد  ەك   ێدانەد  یانتڕەشا یئ   ە باك ەى 
جوان    یانە ك ەسە اوى ك چم وەد  شڕەى  ستەدەب   اندایشتەپ ان لیردووك ەهر  ەكسیە

بزانێتكرەد  شڕەجوان   ئەوەی  بێ  دەكسیەو    د    ە ك ڵەما  ەل  ەوەرەد  ەنوەچر 
دەشو جوای  خۆیان  دەستی  دەگەڕانەوە،لەدەرەوە  بەدزی    یەکێک جا  وەئ   شت، 

 اندایناو  ەل  سەدووك   نەك ەد  ماشا ەت  ەك   ەك ەڵخ وەئ  ،ەوەكردەد  ێپ  ەیباك ەكار
بەم    ،ە وەكێ پا  یمووەه  کراوە، ش  ڕە  انیووڕ

لەك ەسردووەهن  ینەك ەد  ێپ  دووکەسە ان ەگەڵیش 
 ە ك   زانىەان دەیان نیردووك ەه  ەونكچ  یننەك ەد  ێپ
 ە بووەد  ەیەوێش   مەب  ،ەدوكر  شڕە  انیانوەئ  ووىڕ
وهەب لیروهوەڵازم   یە اریم  ە ئ  داشیكانەسیمجلە ان 
 ە ندچەرەه    ەبوو  گەپو  ە ت ڵاگ ن وینەك ێپ   ۆنها بەت

ل ێلگە حادزى  جار  دپەیان  ی نەیماب   ە ك  بوو ە دا 
ه ەڵا ب د ێ پرزوو  ەم  ل یچی ه  ە وەهاتنەك    ڵ د ەان 
شێووە    ئا  ەویەماەدەن مى ەردە سوەلبەم 

 یارى دەم وچاوڕەش كردن  شى ۆخ ەر ب ۆز، ڕۆژ وو ەش ەب  انكانیەكات
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دەس ەب وەر  ئ ە برد  هەئ  ەستاك یك  ئ ە و  ت  تی نرەنتەموو  و   نیۆ زفەل ەو 
بەکاتەکانی  ۆیەب  ،بوونەنمۆبایل  ر ەوت پیمۆك    قۆشمە   ەمگەارى و  ی  ان هەمووی 

زەمانی  ر  ەس ەبکردن   و  لەوکات  خەكات دەبرد  بۆ خە ربۆزان  ی ۆكانى  ر  ە س ەشى 
نجام  ەئ   ی ڕواندزشار   ەان لشیۆ خ   ى دىرۆراوج ۆارى جین  یندچەو  ەمە ئ  برد،ەد
 . دانەئ
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كاندا ە رمگە  ڕۆژەن و  یرزى هاوە وەرى لۆ زەب   یەاریم  ەئ  -ئاو :  ەڕەارى شی  -29
 ـا ت  ە(د12تا 10)ك جارێندەه  دراە نجام دەك ئ ێسەند ك چەوان  ێنەل   یەاریوەكرا ئەد

  و   چك ك جار  ێ لگەكان  ەگەڕەتى لەبی تاەببوون  ەشدار دەب   یەاریم  ەس لەك   ەزدوان
دی شدارەبئاودا    ەڕەش ەل ش  ینکاناژ ئ ەان  ب   ەڕەش  ەبووەدەك   وجاەكرد    ڵ ست ەئاو 

 ە ندەوەنا ئ ێ هەان دیكارەب  زۆربوونداكاتى ئاو ەل   ەندۆسەان ب ی و  ەلكۆود  ەڵنجەوم
ب یئاو وب مووەه  تا  كردەداد  ترىك یە  ەان  تەی ستەجو  گرەجل  ئاو    ەب   بووە دەڕان 
جار یندەه  ە ب   ك 

ان یێک ك یەس  ەك دوو
لەگ د زەسەرتوو  وى ەر 

وئەد  انژیێدر وانى ەكرد 
بیتر وسە نجەم ەش   ڵ ت ل 

بیئاو دادەسە ان  كردن ەر 
   ە س ەب   ەبۆووت تگ ى  ەدتا  

ئەیاریەش هەر بۆخۆشی 
 فێنک بوونەویان دەکرد. و
 

 یارى شەڕە ئاو 
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دام ـی  -30 ج  یەاری  م ەئ  -:  ەارى  هۆدوو    ە خانشەش  (٦م)ە ك یەرى  ۆبوو جەرى 
دوو  بوو، )ەهى  ش٦٤م  وە(  خانچست  جەبوو،ئ  ەوار  لەك یەرى  ۆوجا  ر  ە سەم 

ب ێ نۆكارت  چەارپ لاك ەو ێش ەك  لەل ەق  ەبتەکانیان  خەشى  ێى  لاى  چر  ەه ەم  وار 
لێك ەادڕ لاك ەڕناو  ەشا  بۆخوارەوە    ەك ەشێاستى  لەسەرەوە  ڕاستیان  خەتێکی 

یەکتری          یناوەڕاست   لە  ڕادەکێشا، لەسەر  خەت  دوو    ن شا ێ ك ەدبەپانی 
ی ڕەش  رد ەبواتە سێ  (3بە3)  زارەکانوجاەست ئ یوەزارى دش  ەش  (٦ش )ەك یەاری

 یزار   ێس( 3و)ەسە رك ەه بوون  ەشدار د ەس ب ەدووك لەم یاریە  (  بەردی سپیێ  س،  
داى م  ەك یەرى  ەك   ارىیلەسەر خەتەکان دادەنا ، کەیاریەکە دەستی پێ دەکرد،

ز  ەڕیكان بەت زارێ ك نابێرج ەمە م ب ەڵا ت بێەگەڕم دەرى دووەارى ك یدواى  ەل  ێنەئ
وێدابنر وا ەین  بێن  دچ ك  هیبەن  هەگەئ   نب  گنڕەك  یەزار    ێس( 3ر)ەت  ر ەر 

ئدەزڕی  ەك یەاریى  یتاۆ ك ەل  زارەکانیكێ رەك یاری باتەد  ەوەكرد    یە اریم  ە ئ  ەو ەى 
بووە  ،اكرەد  ەیەو ێم ش ەب بەم شێوەیە  دامەکە  دووەمی  یاری  بە بەڵام جۆری   ،  

لە بە زیاتر  ی  وزەمان  لەوکاتتایبەتی   حەزیان  جۆرە  ساڵاچووەکان    یە دامەم 
دووەم    ،  دەکرد دامەی  یاری  جۆری 

بووە،  ٦٤کە) و(خانە  و  منداڵ  مێرمنداڵە 
دەکرد  زۆریاریەیان    مئە   یشەکانگەنج

چەند کەسێک دامە  یاری  گەلێک جارلە سەر  
کەرەکان   یەکتری  لەیاری  دەبوون    حادزلە 
ڕۆژێک   چەند  گەڵ  تا  لە  یەکتری  قسەیان 

بەڵام  نەدەکرد دەهاتنەوە  لە،  پێک  دوای 
دامەش   یاری  نەدەما  دڵی  لەبەر  هیچیان 

پێکەنی  وخۆشی  بردن  بەسەر  ن  هەربۆکات 
 بووە، 

 
 یارى دامـە 
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باو بووە ، یاریەکی  واتە)سەربازی(یاری عەسکەرانێ    -یاری عەسکەرانێ:  -31
گەڕەکەکانی تریش   ، بۆ ئەم یاریە لەخۆش بوو  پێ  زۆرمنداڵان ئەم یاریەیان  

  بیست ( 20) تا  منداڵدە  (10)هاتبوو لە  کپێمنداڵان بەشداریان دەکرد، عەسکەرانێ  
 منداڵ وپێنج  (بیست  25دەگەیشتە) ێک جارژمارەی منداڵانی بەشداربووهەند  منداڵ

ئەوان بەزابت،  دەبوو  لەمنداڵەکان  یەکێک  دەبوون  تری  ئەوجا  هەموویان 
کڵاوبەعەسکەر،   عەسکەرەکان  لەکارتۆن  یبۆهەموو  پەڕی  وکاغەزو  ان 

دەکرد دروست  ئینجادەفتەروکتێب  دەکرد  کە  ،  پێ  دەستی  کە   یاریەکە  یەکێک 
لەش هەبوو  وکاغە  ارەزای  بەکارتۆن  و  کڵا  دروست  دروستکردنی  هەموانی  زبۆ 

نا، ادەان دیسەر لە سەر   انیان وەکو سەرباز کڵاوی کاغەزی هەموو  دەکرد، ئەوجا
هەموویان  ی  ێزەیدوو ڕ  بە  ونیز دەبو ڕیەک بە یەک لەدوای یەکتری  منداڵانیش  
 ئەفسەر بوو   یەکێک کە ، ئینجا  جاران    عەسکەری  دەستوریوەکو    ن،ڕادەوەستا 

بوو پێ  دەک   کەدارێکی  ڕیزی  ڕاوەستن،    ن،ردبەجوانی  جوان  دوای دەیگووت 
ئیستا ئیستەریح  دەڕۆیشتن، عدەیگووت  بڕۆن  بۆپێشەوە  گوت  دەی  دوای    ید، 

دەڕۆیشتین  مەسافەیەکی دور  سیەم،دەی گووت، یەسیەم یەسیەم یە  ئەفسەرەکە
 پێوەکادبوو ان  یدار بوو پارچە پەڕۆکێک  نا یکەهەروەها تفەنگۆرە  ئابەم شێوەیە،

ئەوگو  تفنگ،   قایشی  لەجیاتی بووەایە  لەدوایدا    ،دارەتفەنگ  لەبازاڕ بەڵام 
بۆ  دەکڕی  تفنگۆرەیەکی  بۆخۆی  منداڵەو  هەر  پەیدابوون  پلاستیک  تفنگۆرەی 

هەموووئە بۆیاریەکە  یاریە  جار 
یاریە   ،دەهێنا  انبەکاری  لەم 

وەرزش  دەکرد،یئەنواعی  وەکو   ان 
غارغارانێ  وەک  سەربازی  نیزامی 
دەست  دەکرد،  لەپشتی  یەکتریان 

رانێ  یاری عەسکەسکیان بادەدا، وبا
شێوە م   بەم  شاری داڵان  نلەناو 

 دەکرا.ڕواندز 
  

 یاری عەسکەرانێ 
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خش  -:خشۆکانێ  خشخڵیسکان    یاری  -32 بوو  یاری  کۆن  یاریەکی  خشۆکانێ 
ڕۆژێک دوای بەفرەکە  ئەم یاریە  بارین، یبەتی لەوەرزی زستان لەکاتی بەفربەتا

ئەوکاتەی بۆخڵیسکان   واتە دەی بەست،  دەبووە ساماڵ بەفرەکە ڕەق دەبوو  کە
  ی لێژونشێوچەند شوێنێکلەشاری ڕواندز  ئینجا بۆئەم یاریە    خۆش دەبوو،زۆر 

دەدا ئەنجام  لێ  یاریەکەیان  کەمنداڵان  کرابوون  یش نەکانێ شو  ،دیاری 
گردێ   ،  گردێ مەحمل مافوری  ،گردێ تۆپێ  ،    شیوەرێ سەعدی  )ئەمانەبوون
ڕەزان   تۆ،  ناو  مل  باپشتی  ،  رک گردێ  شوێنێکی  انگردەکانی  چەند  (ئەمەو 

  بۆئەم یاریە دەست نیشان کرابوون، ئەوجا دەبوایە شوێنەکە   لەناو شاریشتر
زۆر نشێوو لێژ بایە بۆ ئەم یاریە منداڵان هەریەکەو پارچە تەنەک یان نایلۆنی 

لە  دەهاژێرئەستوری  بەخوڕ  گردە  لەم  دادەنا  جار   خوار،  تنەخۆی  هەندێک 
خۆ دەبوو  سەریح  وقاچ  دەگیرا،ەڕانپێ    یانئەوەندە  ئەوەندە یدەست  ان 

ان  یجلەکانن نەدەبوو، جگە لەوەش هەموولەبەر ئازارەکەی حەجماما  سڕدەبوو
چەند ڕۆژێکی دەخایاند  ساڵانە  هەر لەبەر ئەوەی یاریەکیان  بەڵام    دەبوون،ڕتە

دار  بۆیە بووە، ان  ییاریەکە  ەبوو  یشهەرچەندی ناخۆش ومەترسی  پێ خۆش 
هەروەها لە    خلیسکانی سەربەفر وەردەگرت،لە   انشیخۆ  لەبەر ئەوەی لەزەت و

بەفر  یاری لەسەر  جارگەل  خلیسکان  بەیەکەوە٤تا3)ێک  پارچە    (کەس  لەسەر 
ن یەک لەدوای یەکتری ڕیز دەبوو  گەورەنایلۆنێکی  

بەخش خشۆکان دەستیان لە پشتی یەکتری دەگرت  
بەفر بەتیژی لەسەر  خوارەوە دەچوونە    لەگردەکان 

یاری  ،شوێنی مەبست  دەگەیشنە    تا  ندەوەستا  ڕانە
ئەم  بەفرمنداڵان ساڵانە بەم شێوەیە خڵیسکان لەسەر
دەکرد چێژویاریەیان  وەردەگرت،   انخۆشیو   لێ 
وبەئارامی کاتجگەلەوەش   بەخۆشی  ەکانیان 

 .دەبردبەسەر  بەیەکەوە
 

یاری خڵیسکان 
 خشخشۆکانێ 
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ئەم یاریە بەزۆری تایبەت بوو بە کچان، بەڵام    -یلوک:ەول  ێجۆلان  یاری  -33
جۆلانە دوو  ئەوجا یاری  ،  ەنەم یاریا ل انیش بەشدار دەبوون  کوڕ  هەندێک جار

 ، ی جۆلانەکە بێت رجۆری هەبوو جۆری یەکەم تەنها یەک کەس دەی توانی سوا
منداڵانی بچوک لە ماڵەوە وەیان   ەتایبەت بوو بکە

خانوو  کاریتەی  لە  جۆلانەیان  باغچەکان  لەناو 
هەڵدەواسی  ماڵیان  پێش  باغچەی  لەدارێکی  یان 

دەبوون مند جۆلانەکە  سواری  بەنۆرە  اڵانیش 
دووەمیان، جۆری  دەگووت   هەرچەندە  کەپێیان 

سدووکە  لەیلوک یان  هەڵ  کەس  تاچوار  ێس  ی 
بووە،کەسواری وا  یلوک لەشێوەی جۆلانە  دەگرت،

 .لەیلوکجۆلانەی 
 
 
و  خۆشی  تێدابوودەبووی  باشی  لەیلوکجۆلانە   لەزەتێکی  شێوەیە  ی   بەم 

دارێکی زۆر بەهێز و    یسەرکەد   لە  درێژیان دەهێنای زۆرگوریسێک   دروست کرابوو
بەچوار   وەرایەدەبەستبڵیند    ئەستورو دەکرا  گوریسەکە  لەسەرەوە  بەش  ئەوجا 

تووند  ی وبە قائیم  جوانزۆر بە  تەختە دارێکی پان دەبەسترایەوە  بۆ خوارەوە لە
 س ئەوجا دوو کەنەبادا بشکێت ،    یەو تەختەکە زۆر توند وقایم باوبدە  دەکرا

سەرە  لەم  تر  ئەوەی  لەوسەر   ، یەکیان 
یەک  دەکەوت  واڕێک  جار  یان  گەلێک  ێک 

ناوەندەکەی    لە   لەکچەکان  دوو
لە    دادەنیشت، کوڕێک  یان  کچێک 

بەجۆلانەکە وە دەنا، ئەو   خوارەوە پاڵی
زوو  انەی کەسواری جۆلانەکە دەبوون  کچ

زیاتر   ازوو تەکانیان دەدایە لەیلوکەکە ت
 ەش کچەکان تیژ ڕەوبیت ، سەڕای ئەو

یاری جۆلانێ  
 ولەیلوک 

 

ی جۆلانێ  یار
 ولەیلوک 
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لەیلوک   دەگووتلەسەر  وزۆر  ن،  گۆرانیان  وەردەگرت  چێژ  لێ  ئەم  هەوەستیان 
 تایبەتی لە   شوێنی نەرم و گژو گیاکان دەکرا بە  لە  و  یاری بەزۆری لە ژێردار

لە و  سەیران  بەهاردا    کاتی  زیاتردەکرازۆروەرزی  لەم    ،  حەزیان  زۆر  کچان 
 .یاریە دەکرد
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مەلەکردن  -3٤ یا   -:  یاری  هاویندا  لە  یتایبەت  بە  یەریئەم   دەکرا،   وەرزی 
ما٦مانگی)  لەئەوجا   ناوەڕاستی  تا  دەچوونۆ( 9نگی) (شەش  گەنجەکان  نە هەموو 

ڕەش   ڕواندز،  خەرەندیدۆڵی    ناو خاڵە  لەڕوباری    گەلی  ئاو  کاتەی  تائەو 
دەما ، چونکە   ئاوی خەرەندی  نەبوو  ئێستاکە  وەک  ڕوباری خەرەند    ئەوکاتی 

تا مانگی  دەما  بۆ  کۆتای  هەینی  حەوت،  ڕۆژانی  هەموو  وڕۆژانی   مەلەکردن 
لە بەردی شایی کەران گۆمێکی گەورەیان دروست  پشووگەنجانی شاری ڕواندز  

لەدوایدا خۆیان    کردن،یان دەمەلەکردبوو بۆ مەلە کردن  هەموویان لەم گۆمە  
دەکردەوە، ووتن  ووشک  وگۆرانی  بەشای  دەکرد  کەڕوباری    دەستمان  ئەوجا 

ێ لە گۆمدەبوو، گەنجەکان ڕویان لەگەلی خاڵەڕەش دەکرد،    خەرەندی وشک
بەردین وگۆمێ گایان  و  وخاڵەڕەش  پڕ  پێ  پردە  تاکو لێ  مەلەیان  گۆمێ  دەکرد 

دەبوون   دەست  (دووی2)لەسەعات  وەڕز  نیوەڕۆ  دەکرد،پاش  بەمەلەکردن   تا یان 
ئێواران   لەمەلەکردرەنگانی  کە  ئینجا  ماڵەوە،  تەواودەبوون نەدەگەڕانەوە    دن 
و لێدان  بۆ  بەچەپڵە  دەگەڕانەوە  وتن  ناوگۆرانی   جا ینئەکەیان،  شار سەرەوەو 

باسی   لەولێرە  کە  دەکەین  مەلەکردن  ڕواندز شێوەکانی  شاری  گەنجانی  کاتی 
   .کردبەم شێوەیە مەلەیان دە

هەندێک لە مەلەوانە زیرەکەکان دەچوونە سەر    *خۆهەڵدان بۆناو گۆمەکە    -1
بڵیند زۆر  دە  بەسەر  کە  بەردێکی  لەومەلەوانانەڕوانی  ی  گۆمەکەی    لە   یەکێک 

پڕ کەگۆمێکی زۆر   خۆی فڕێ دەدایە ناوگۆمی پێسەرئەوبەردە بەرزە سەراوسەر 
 . قوڵ بوو

نقۆم  -2 لەئاودا    خۆ  پێ  *کردن  لەگۆمی  مەلەوانەکان  لە  پڕ خۆیان    هەندێک 
چرکە یەک  لە  زیاتر  بۆماوەی  دەکرد  لە  نقۆم  لەو  ئینجا  سەری    ناکاوێک 

  چەپڵە لێدان   ان دەکرد بەدەستی  مەلەوانەکان  هەموو  ،  سەری دەردەهێنا   گۆمەکە
 دەبوو. خۆشدڵیان پێ هات وهاوار،فیتەو

چەند مەلەوانێک زۆرزیرەک و ئازا و    * ڕوبارەکە  بنی گۆمیبەرد دەرهێنان لە  -3
گۆم بوون،  مەلەزان  و  بوو    بەتوانا  قوڵ  زۆر  دەکرد  هەبوو  نقوم  کەخۆیان 

لەگەڵ   دەکرد  دەتوانێت  گرۆیان  کێ  داخوا  بەردیەکتری  ئاو  بهێنێت    لەبن  دەر 
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یان دەردەهێنان  ئەوجا هەندێک لە مەلەوانەکان دەچونە قوڵای ئاو چەند بەردێک 
دەیان توانی تا ماوەیەک لەژێر ئاودا بمێنەوە،    مەلەوانی باش بوونئەوەندە  

 بەردوچەگلی ناوگۆمەکە دەر بهێنن ونیشانی ئەوانی تریان دەدا، 
ئاوتەق  -٤ ناو  بۆ  لێدان  لەسەر    *لە  یان  شاخێک  لەسەر  هەبوو  مەلەوان 

زۆر هەڵ  بەردێکی  خۆی  بازی  بەتەقڵە  گۆمەکە  بەرز  ناو  تا   دەدایە  ئەوجا 
ناو تەقلە  ئادەگەیشتە  بەچەندێن  وەکە 

 ئاوەکەوە، دەکەوتە ناو
نەدان*  -5 هەناسە  مەلەوانێک توانای  چەند 

ئاودا  لەژێر  دەقیقەیەک  چەند  ماوەی  بۆ 
لەگەڵ یەکتری  گەلێک جار گرەویان    نەوەدەما

مەلەوانە  ردک دە لە  کێ  زیاتر  ئینجا  کان 
دە گرەوەکەی  ،بمابایەوە  ئەمە بردەوە 

بوو لە  ەلەس کورتەیەک  کردن  مەلە  یاری  ر 
 .ناو گەنجانی شاری ڕواندز

 یاری مەلەکردن  
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35-  : یاریە  -یاری سابوونێ ڕەقی  تایبەت بوو بەکچان، بەڵام هەندێک   ئەم 
کوڕانیش دەکرد،یاری  ئەو  جار  جاریش  ەیان  لەچهەندێک  منداڵێک   ەند 

دەکرد،  یاریەکەیان  دەنا  بەیەکەوە  پشتیان  کەس  دوو  دووکەس  گۆڕەپانێک 
نێوان) لە  منداڵەکان  زانە  یاری  دەبوون،13تا10تەمەنی  سابوونێ   (ساڵی  یاری 

وریەکی  یاڕەقی   و    کۆن  بووخۆش  جاروەرزشی  هەندێک  ئەو ،  کەس  دوو 
یا  ددەکر  یانیاریە بوو،  ەریەک شێووەی  شێوەیە  دوودوو  بەم  وەیان  کوڕ، کچ 

دەنا  بەیەکەوە  خۆیان  پشتی  دەگرت،   هەدووکیان  یەکتریان  دەستی 
دەکرد بەرز  ئەوەی تری  دەیگوت  ،هەرجارەویەک  دەچەماندەوە  سابوونێ )خۆی 

جوابڕەقی( تر  دەیگوت  یئەوەی  )دەدایەوە  تەقی،  شێوەیە  (ئاپشتم   تا   بەم 
ئەم دەبوون،  ماندوو  د  بەتەواوی  دووبارە  یاریە   کردوە،  ەبەیتەیان    ئەو 

وەرزشی  قوڕس و    یاریەکی  خۆش بووە، هەروەهاو  سەمەرەیاریەکی زۆرسەیرو
ئەویاریە  بووە، هەربۆخۆشی  کە کەسانەکەش  دەیا  ی  ئەوکاتی   ،کردریەکەیان 

کاتی   لە   .یاریەکی سەردم و باو بوو لەباب و باپیرانەوە بۆ منداڵان مابووەوە
ئەم دووبەیت   یاریەکەش  لەو  هەریەک  دەگووت  کەیاریەکەیان  ەیان  کچانەی 

 .ە نوسراوەکە لەخوارەوبەم شێوەیەی دەکرد
 سابونێ ڕەقی 

 پشتم.......تەقی 
 ....تەقە..تەقەبە

 کبەو.....کەمەر 
 پێغمبەر  یا.......
 ۆمی چچەقڵی 
 گۆمی.... لەبنێ

 ئاگر......گەشە 
 ساوار خۆشە 

 بەپڵاو. لێی نێ
 یاری سابوونێ ڕەقی  بۆنی.....خۆشە 
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منداڵانی یاریەکی کۆنی باب وباپیرانی  حەمەشکێ یاری -: حەمەشکێیاری  -3٦
بووە، یاریەکی    کورد  بووە،  ڕەقی  سابونێ  یاری  بەعەکسی  پڕچێژ  حەمەشکێ 

بەو یاریەش  ئەم  بووە  خۆش  کچز  سەیرو  منداڵانی  بووبە  تایبەت     ۆری 
شێوەیە  بەم  چەند    یاریەکەش  لە  هاتبوو  پێک  یاریە  ئەم  ێکی  کچبوو، 

ئەوجا کچان دەستە دەستە دوو دوو بەرامبەر یەکتری   (ساڵی12تاساڵ  9تەمەن)
د و  دەگرت،  ڕادەوەستان  تووند  یەکتریان  هەردوو ەستەکەنی  ئینجا 

لەشیێیەکانیپ دوور   ان  لەیەکتری  دەستەکانیشیان  دەکردەوە  نزیک  یەکتری 
یەک لەکچەکان دەی   لەگەڵ یاریەکەش ئەم بەندەیان دەگووت،  ئەوجا  ،دەکرد
ترەمەش )حگووت ئەوانی  دەدایەوە،  جوابهەموویان  کێ(  گووت)نەدۆی ادەییان 

نەکەشکێ( بەندەکەیان    تادەخوات  دەیان  کۆتای  ئەوانیش  گووت  دەی  کچەکە 
شێوەیە  گێڕایەوە،   بەندەکەیان  بەم  دەکرد،تا  تا  مووهەتا  ئینجا    تەواو  یان 

  ئەم ە  او وئارەقهەموو لەشیان دەبووە ئ لەیاری حەمەشکێ  دەبوون    وەڕز  دومان
وەهەروەها   بووە  خۆشی  بۆ  هەم  وەرزشییاریە  بۆجەستەی بووە   یاریەکی   ،

دەی یەکێک    لە ناو یاریەکە  ئەمەش بەندەکەیە کە.سودی زۆری هەبووە  منداڵان
 دەی گێرایەوە.گووت ئەوەی تر

 حەمەشکێ حەمەشکێ......
 دەخوا نەکەشکێ  نەدۆی 

 .........بەڵەکێ..کابانێ چاو
 دایکێ  بچکۆڵەی    کیژە 

 شەنگی گەڕەکێ خو شۆ
 مانگی دەدرەوشێ وەکی 

 هاتووچۆیتی لە حەوشێ
 پشدێنی بەدوای دەخشێ
 ناڵچەی زێڕی لەکەوشێ 
 حەمەشکێ ....حەمەشکێ

 نەدۆی دەخواکەکەشکێ  
 کابانێ سەر.......بەڕشکێ 

 کابانێ چاو..........بەڵەکێ 
 

 یاری حەمەشکێ 
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ن  -:قایش  لێدانی    یاری  -37 تاکە  بە  جار  گەلێک  یاریە  خاوێحلە ە لەم   ن ی 
قایش نەحلەی دەهێنانوێی   دەکرا لەجیاتی  بەکار  لەنێوان    ان  یاریە  ئەم  ئینجا 

کەر یاری  دەبوون  8تا٦لە)  ژمارەیان  کە  ئەکرا،  کۆمەڵێک  ئەوجا   (کەس   ، 
یانشێوەیە    بەم  کەشیاریە گەورە  بەتانیەکی  جار  یەکەم  بۆیاریەکە    دەکرا 

چەند بووایە  هەر  زانەکانمارەی یاری  ئەوجا ژ  لەگەڵ دۆشەکێک،ئامادە دەکرد  
بایە    لە  قایشێکیهەریەکەو  دەبوو تەڕو ین،ئدەست  زانەکان  یاری  جا 

بەتانی  دەکردیان  ێهیشکان  ژێر  بچێتە  یەکێک  لەبۆئەوەی  تەڕو   لە   داکۆتای  ، 
سەرزگ    کە لە  ، یەکێک بەردەکەوت، ئەوجا کەسەکە لەسەر دۆشەکەهیشکانە 

بە دەبوو  لە    درێژ  سەری  تەنها  دادەدا  پێ  دەبووئەوجا تانیەکەیان  دەرەوە 
ەبوون بۆ ئەوەی یاری  د  نوستوەکەی ژێر بەتانیی  دوا  بەعەکسەوە ئەوانی ترلە 

لەپشت و قاچیان دەدا  ئەوانیش بەقایش    بەتانی کەسیان نەبینێت،زانەکەی ژێر
یەکێک  ئینجا  ، یاریەکەش  ناو  لەناو  ئەوجا وانبژیدەبووە  واتە)حەکەم(   ،

نۆرە بە  یەکێئیشاڕەت  حەکەمەکە  دەدا  کەرانە  کی  یاری  بەڕەغبەتی خۆی    لەو 
 نەی ناسێتەوە لەکاتی  ژێر بەتانیەکە  لەئەوکەسەی    تا دەستان،    هەڵیەکێکی  

ناوبژی  ،لێدانی دەپرسی  وان  ئەوجا  بەتانی  ژێر  دایلەوکەسەی  لێی  بوو   ، كێ 
بە هەستی   ئەو ئەویش  ئەو هەڵدەستا  بایە  ڕاست  ئەگەر  دەگوت  ناوێکی  خۆی 

دەبوو،   درێژ  ئەو  لەژێر  لەشوێنی  ئەوکەسەی  ئەوجا 
ج بووهەندێک  بەم  ارزۆربەتانی  دەیزانی  درەنگی،  بە 

سڕە   هەریاری  شێوەیە، یاکتری  لەدوای  یەک  زانەو 
بەتانیانلبەقایش   ژێر  کاتەی  ئەو  تا دەدا    ەکەسەکەی 

شێوەیە  بەم  دەیزانی کێ لێی دەدات ئاهەستی دەکرد و
هەر یاریە  خۆیانئەم  بەسەر  بۆخۆشی  بردن  وکات 

و  بەیان  ڕۆژگارەکان خۆشی    پێکەنین  قۆشمەو 
هەمووسەربە تەبایی    بەشیان  یاریەکانی   دەبرد 
   دەکرد.  بەڕێک وپێکی بۆخۆیان برایەتی پێکەوەو
 

 یاری لێدانی قایش 
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  ە یاری هەرچەندە ئەم  فڕی، قەڵیاری فڕی فری    -فڕی:  قەل یاری فڕی فڕی    -38
گەڕەکی    لەبەتایبەتی    دەکرا  زۆرکەمناومنداڵان    لە ڕواندز، هەندێک   شاری 

یاریئەو ئەم  لە)  ەجا  دەهات    لە   یاریزان  انزەدو(12تا)  یاریزان  شەش  ( ٦پێک 
کەمترنوب دەبەشداریاریەکە   ژمارەیان  جار  هەندێک  زیاتریش یان  یان  ، 

وەستا منداڵەکانیش    منداڵەکان دەبوو بە  دەبوون، ئەوجا لەم یاریە یەکێک لە
ڕادەوەستان  دادەنیشتن   بازنەیی،وەیان  لە   بەشێووەی  ڕاستی ناوە  وەستاش 

پەلەوەر لە  هەندێک  ناوی  وەستا  ئینجا  ڕادەوەستا   ەکانیوباڵندمنداڵەکان 
ئەوناو    تێکەڵاوی  جۆراوجۆری بەتایبەتی  دەکرد  نە یاریەکە  کە    باڵندەی 

،  دەفڕین، بشێوێنێت  لێ  سەریان  ناو   بۆئەوەی  هەموو  لەگەڵ  وەستا  ئەوجا 
  بن   وریازۆر  ەکان ئەبێ یاری زان رەوە  ێ، لت  ئەکا پەنجەی ئیشاڕەت  بە  بردنێکدا

بێت وەستا  دەمی  لەپەنجەو  کاتدا  لە  ئاگایان  دەیەوێت    هەمان  وەستا  چونکە 
بە کەرەکان  بەرێ  یاری  دەکرد  هەڵەیان  پێ  دەستی  وەستا  لێرە   ئەوجا 

فڕی   بۆ   قەل دەیگووت)فڕی  دەکردەوە  بەرز  پەنجەی  وتنەکەش  فڕیی(لەگەڵ 
ەستیان بەرز بکردایە،  یە ئەوانیش دئاسمان دەیگووت ڕاستە کۆتر فڕی، دەبوا

نەخێر   نەبوو  بڵێن  فڕیکۆتر  دووبارە  لە  قەڵ  دەستی   دەکردەوە،  یناکاوێک 
گووت  دەی  دەکرد  فڕی،    ،بەرز  کەر  فڕی  بەرێفڕی  بەهەڵەیان  ئەوەی  ،  بۆ 

کۆترو قەل وئەوجا ئەوی دەستی بڵیند دەکرد، لە ناو یاریەکە دەردەکرا چونکە  
لە نەکردەوە،  کەری  جیا  کەروێشک  هەندێ   یان  یەک  جوجەڵەو  ناوی  جار  ک 

شێوەیە بەم  دەکردن  قسەکانی  تێکەڵاوی  ڕێوی  کەر   وسمۆرەو  یاری  هەندێک 
نەدەکردەوە بەرزیان  هەندێکیش  دەکردەوە  بەرز  یاریەکە    دەترسان  ،دەستیان 

یەکەم دەردەچوو ئەوجا    ی زانەکان دەماوە بەرلەکۆتایدا یەکێک لەیا، ننێبدۆڕ
خۆشی  پێکەنین وئابەم شێوەیە یاریەکان هەربۆ  هەمویان چەپڵەیان بۆ لێدەدا،  

و فیس بووک    ئەنتەرنێتجیاتی    لە  ان بەڕێ دەکرد،کاتەکانی شەوانی زستان ی
ئێستاکەوتەلفزیۆن یاریەکان  ی  ئەوکاتی  ،  بوون  ی  وەرزشی  هەندێکیان 

 هەندێکیشیان هەمووی پێکەنین و گاڵتەو گەپ وخۆشی بوو. 
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 (( ڕەشسەر قەلە  لە هۆنراوەیە))ئەم  
 دەندوک سورم ڕەشێکی ەقەل

 شاخم  لات و  پەروەردەی 
 ەم ەشتاڵ ڕ ین و شنەخ  باڵ 

 ڕوبارم  دەم چەم و خولیای
 ێنم قیڕدە  خۆش  دەنگی  بە

 هەڵتان  دەستێنم   خەو   لە 
 دەکەم  کوێستان  گەرمیان و

 دەکەم  وەستان  گەشتی بێ 
 من  لە   مەڕوانن   بێ ناز 
 دوژمن   چاوی  بۆ  چەقڵم 
 شم ڕە   ی دەنوک سورمەلێک

 کوردم  هێمای  من  چونکە 
 

 یاری فڕی فڕی قەل فڕی 
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 39-  : سواری  ئەسپ  مداڵانی  -یاری  کۆنی  یاریەکی  سواری  سەردەمی   ئەسپ 
یارییە  کۆن بووە منداڵان کە دەگەیشتنە    ،دووجۆردەکران  بە   ئەم  جۆری یەکەم 

خۆیانەوە دەیان گووت وەرن با بۆخۆمان حەچەکەرانێ بکەین    یەکتری هەر لە
برازاو خوارزا خزم وکەسوکاری  براو  لەنێوان خوشک و  ا لە ژووری ماڵەکە ئەوج

میوانداری لەکاتی  منداڵان  ئەو  یەکتری  ئەوجا  لەماڵی خۆیان  دەکرد،  یاریەیان 
پشتی کوڕان، گوایە  چوونە سەر دە  ی بچوکیەکێک لەمنداڵەکان بەتایبەتی کچان

کە منداڵەی  ئەو  یان  کچەکە  ئەوجا  بووە،  درێژ  گوێ  پشتی  ەل  سواری    سەر 
وەک ئەم وێنەیەی    دەی گووت حەچە کەرە  ، بەشەق لەپشتی دەدادەبوو  کوڕەکە

تایبەت بوو بەمنداڵانی خوار تەمەن  یان دەکرد، ئەم یاریە یاریە  مئە  ،ناوەڕاست 
یاریەکەیان  ئینجا(ساڵی  9) شێوەی  بەهەردوو  یاری)حەچە    منداڵان  دەگووت 

دووەمی  کەرانێ( ژور  کەیاریەجۆری  دەکرالەدەرەوەی  شێوەیە  وماڵ    ، بوو  بەم 
منداڵەکان    ئەوجا  مەتری پەیدا دەکرد،(3(دوو تا)2)منداڵەو بۆخۆی دارێکی  هەر

قاچی   خوارەوە،  اهێن دەر  دا سەر  لەخۆیان  هەردوو  وێنەی  ئەم  ئەوجا   وەک 
کۆڵاناندا سەردەکەوتن   بە   بە دوای یەکتری دەکەوتن،  هەموو منداڵەکان بەڕیزە 

 ێک جا زیاتر لەبیست منداڵ بەدوای یەکتری دەکەوتن و دەهاتنە خوارەوە، هەند
  یان گوێدرێژ   ئەسپەسواری  ژێرخۆی دادەنا گوایە    ێژی لەهەریەکەو دارێکی در

ئینجابوون گوێ   ە،  پشتی  لەسەر  گوایە  کەرە،  حەچە  دەیگووت  هەرکەسەو 
دارە       درێژە ئەم  سواری  کەمنداڵ  ئینجا 

خۆیدادەبوو،  لە  خۆی    خۆی  بە  تایبەت  چێژی 
دارانەی کە گەڵای بە تایبەتی ئەو  وەردەگرت،لێ  

دەبوون پێوە  لەکاتی   زۆریان  چونکە 
لەم جۆرە دارانە تۆزو خشەخشێکی   بوونیانسوار

منداڵ   بۆیە  دەکرد  یاریە بە   انکەیفیزۆرزۆری  م 
بۆمنداڵان وەرزشێکی    دەهات هەروەها یاریە  ئەم 

 . باش بووەزۆر
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منداڵانە زامدار دەبوو دەستی    یەکێک لەو   ڕێک دەکەوتبەڵام گەلێک جاریش وا
بەگریان هاوارکردن    دەکرد  دەچوو،وهاتوو  تێک  لێ    کانیش منداڵە  یاریەکەیان 

لێی کۆدەبوونەوە، دەستیان دەگرت دەیان بردەوە دەکەوت    کە  دەبوونزۆرغەمبار
یاریان  جۆرە  ئەم  ماڵەوەی،  خوارتەمەن)بۆ  منداڵانی  بۆ  تەنها  ساڵی  ( 8ەش 

لەو    یەکێک بووە  ڵئەم یاریەش بۆ مندا،  بووە
ئەدات بۆبەهێز    یڕێگایانەی کە یارمەتی منداڵ

 ، یان پێ وئەژنۆ  دەست و  کردنی ماسولکەکانی
هەبووە  وسو  هەروەها وپاک  دی  مل  بۆ 

سیەکان   ووکردنەوەی  باشی    بەباسک  شان 
بەم جۆرە یاری ئەسپ سواری    گەشەی دەکرد،

ڕواندز خۆیان   لەکاتی منداڵان لەشاری  خۆیدا 
  .چێژیان لێ وەردەگرتکردو دەپێ سەرقاڵ 

 
 یاری ئەسپ سواری 
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قەفەرێ:  -٤0 ئاگرێ  قەفەرێ    -یاری  بەڵام  ەیەک ئاگری  نەبووە،  یاری  جار  م 
  ە ڕۆژانە خۆیان پێ سەرقاڵ دەکرد، بۆی  یلەدوایدا منداڵان بۆخۆیان وەک یاریەک 

هیچ شوێنێک    باوەڕ ناکەم لەڕواندز  شاری  منداڵانی  بە  بووئەم یاریە تایبەت  
منداڵەکانی شاری   کرابێت لەلەهەر شوێن و شارێک  ەگەر  ئ   ،ئەم یاریە کرابێت 
ن  ی گەررەی ڕوون یاپێشەکی تەنەکەیەک بۆ ئەم یاریە    ئەوجا   ڕواندز بردویانە،

کە نەوت  دەفرۆشائەو   تەنەکەی  مۆر  سەر  بەتەنەکەی  نەوت  بازاڕ   لە  کات 
ئەو تەنەکەکەیان  هەبوو،  دەیان    ناەهێدجا  جوان  دەکردەوە  لێ  سەرەکەیان 
ە دادەنا، تەنەکەک ەڕاستی  ناو  یان لە دەکرد بەرداغێکی شوو  ی ئاویان شووشت پڕ

تا بایە  ساف  زۆر  ئاوەکشی  بەجوانی   لە  بەرداغەکە  دەبوایە  ناوئاوەکە 
کەسچی  ئەگەر،  بێتدیار دەکردو  و  قومارە  ب  یاریەیانئەم    هەندێک  وەسف 

کاتی  چون  دەزانی  یانحەڕام بە ئەو  وکوردستان  کە  ئاسن  لەعێڕاق  وەک دراوی 
لە  ردەخو بەکاردەهات    هەبوو  یاریەکەش  ناوخەڵکی  بووە ە  بەم شێوەی ئەوجا 

پێنج   5لە سەرەوە)لە ئەنرا،  دا  تەنەکەکە   ناو  یاوئ  ناوەڕاستیکە بەرداغەکە لە  
فلوس 5خوردەی)   ئەوکاتی  ەبۆ ئەم یاری  فلوسی(بە کاریان دەهێنا  100فلوسی تا  

و  10و و  25فلوس  و  50فلوس  کە  100فلوس  وە  ل  فلوسی(هەبوون  مس  مەعدەن 
دەهێنان،  کرابوون،  درووست بەکاریان  پارە  کە  وەک  پارەکەیان    ئەوجا 

بۆ  لەسەرەوە بەناو  بەردەدایەوە  زۆر  ناو    ئاوەک  دەکەوتە  پارەکە  ئەستەم 
ئاوەکە ناو  ئەوکەینئ  بەرداغەکەی  جار  سەجا  یاریەی هەندێک  جۆرە    ئەم 

ڕۆژانەی بۆ ژیانی  کورس  بژێوی  دەهێنا،  بەکاری  بۆخۆ ێخۆی  دادەناکی   تە  ی 
لە پڕدەکرد  ئاوەکە  ئاو  نەکەکەی  ناو  لە  تەنەکەکەبەرداغێکی  ناو   دادەنا،   ی 

  ئینجا خەڵکی لێ کۆدەبوونەوە،   باوێ بەرێ  هاواری دەکرد ئاگرێ قەفەرێ خۆت
ب ئاوەک  تەنەکە  بۆناو  لەسەرەوە  دەدا    گوێرەیە  پارەکانیان  فڕێ  بەرداغەکە 

دەدایە ناو تەنەکە    ێیپاری کە فڕوئە  بوایەزانا  وزیرەک  کەسەکە  ئەگەر    ائینج 
سەد  دوو   ناو بەرداغ  بکەوتایەفلوس  (100ئەگەر)دەکەوتە ناو بەرداغەکە،  یەکسەر

بەزی  وەر افلوست  بەزیادەوە دەگرتەوەی  دە  قات  دوو  پارەکە  بەگوێرەی  واتە 
شێوەیە هەندێک کەس بۆ بەرژەوەندی وژیانی ڕۆژانەی  بەم    ئا  ،وەری دەگرت
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دە خۆیان   یاریەیان  دەکرد    کردئەم  سەرقاڵ  پێ  منداڵان  بەڵام  وخەڵکیان  لەناو 
  ، لەجیاتی پارەجارهەندێک    دەکرا،ئەو یاریە  کات بەسەر بردن  هەر بۆخۆشی و

دەهێنان، کەلا،   بەکار  سیفۆیان  سەرە    یان 
هی بەر  لە منداڵان  پێ  ئەوەی  پارەیان  کات  چ 

بۆ ئەم  سەرە سیفۆن و کەلایان    ەنەبوو بۆی
دەهێنایاریە   کەڵا  ئە  . بەکار  یەک  گەر 

بکەوتایە بەداغ لەجیاتی دوو کەلای بەزیادە  
ئاگرێ   یاری  شێوەیە  ئابەم  وەردەگرت 
دەکرا  ڕواندز  شاری  منداڵانی  لەناو    قەفەرێ 
بەسەر   کات  و  بۆخۆشی  هەر  یاریەکەشیان 

بووە قەفەرێیە   بردن  ئاگری  وێنەی  ئەمەش 
       .لە خوارەوە

 
 یاری ئاگرێ  قەفەرێ 
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:  یاری  -٤1 ت  -ئەنگوستیلە  یاریە  یاری  ئەم   ، کوڕان  و  کچ  بە  بوو  ایبەت 
، ئەوجا چ کوڕبان  زان دەکرادوویاریبە  دوو کەس دەکرا واتە  ئەنگوستیلانێ بە

یان دەکرد لە ئارد  ڕئەوجا پ  دەهێنا  یانک ەخوانچەی ە  ئەو یاری  بۆ  ،یان کچ بانە
لەگەڵ ئەنگوستیلەی    هەروەها  ئەو  رەگەویەک  ئەنگوستیلەکەیان  ،    لە جا 

ناوناو ئاردکە  خوانچەکەیان    دەشاردەوە  ەکەخوانچ ئاردەکەی  تا  دەسوڕاند 
دەشاردەوەەئەنگوستیلەک  بەجوانی  تاکەس  ی  دەبوو  ڕاست  لەیاری    ئاردەکەش 

ئەوجا  کەرەکان   یە  لەکوێ  ئەنگوستیلە    لە   کەیاندەرئا  خوانچە   نەزانن 
یەک  ناوە دادەنا  خۆیان  لەوڕاستی  تر  ئەوی  سەری  بەرامبەر    سەرەوەلەم 

کورسیە  لەسەر  دادەنیشتن،  یەکتری  مێزێک  و  دەبووە  یەکێک  بژیوان ناو کیش 
سەری خۆیان لە   سافیڕەی لێ دەدا هەردوکیان  سافڕەی پێ بوو کە( حەکەمواتە)

ناو  ئاردەکەی  ئەنگوستیلەکە    خوانچەکەناو  بەدوای  وبەزمان  دەم  بە  دەنا 
یەکەم، براوەی  دەبووە  دۆزیەوە  دەی  ئەوەی  ئەوجا  ن  دەگەڕان  یاریە   ە لەم 

کەسیا  بدەبوو  بگەڕێ    دەستی ەن  ئەنگوستیلە  بەدوای  چاودێریان  خۆی  چونکە 
دۆزنەوە، ئەوجا تا یاریەکە تەواو   دەم بیزمان و  دەبوایە بەس بە  لەسەر بوو
ئەو بۆدەبوو  چەپڵەیان  دادەنیشتن  لەوێ  گەمەیە  لێدەدان  انەی  ئەم  هەرچەندە 

  ەوە یدەدۆز  یانتا ئەنگوستیلەکە  تۆزێک ناخۆش بوو چونکە  یاری کەرەکانیش بۆ
و دەم  گێلاکیان هەموو  چاو وسەرو 

ئەوەی    ئارد   بە  دەبوو
پێیا  دانیشتببون   ن لەمەدریسەکە 

دەکەنی گەپ   پێ  گاڵتە  دەبووە 
ئەو ش  ە انیاریجۆرە  وخۆشی، 

و   هەربۆ  وڕابوادن  کات خۆشی 
و بردن  کردن بەسەر  بەڕێ  ڕۆژ 

 بووە.
 

 یاری ئەنگوستیلە 
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ە  یاری ئەو  ،وەرزی هاوین دەکرا  ئەو ئاریە بەزۆری لە  -یاری بیبسی کۆلا ؛  -٤2
زەمانی بیبسی  وبردنەوە دەبوو، ئەوکات    ساردسەر    لە   بوو  گرەو براوەی تیا

ساردێکت    کۆلا یان مشن وهەرجۆرە ساردێک کەهەبوون ئەوەندە خۆش بوو کە
سەرسارد    گرەویان لە  دەهاتە دەرئەوجا کە  ووتدەخواردەوە دوکەر لەکونە کەپ

بوو شێووەیە  بەم  یا  دەکرد  شوێنەی  ئەو  لدەبووایە  دەدرا ریەکەی  ئەنجام  ێ 
کەس گرەویان  لێرەوە دوو  سەبە بایەچیمەنتۆویان شوێنەکە  لەسەر جادەی قیرر

مەسافەکەشیان   دەڕوات،  چەند  مەسافەی  تا  ساردە  ئەو  ناو  ئاوی  کە  دەکرد، 
تا   کەدەیان گووت ئاوی بیبسیە ڕادەکێشا  د مەترێک بۆ دادەنا و خەتێکیا بۆ چەن

شو یەکێک  ئەوجا  دەڕوات  بازنەی    یشەئێرەوە  لەسەر  دەشەقان  زۆر  بیبسی 
لەش شەقانەکە  لەدوای  دادەنا   ێکداواک اناریان 

ئاوی  دەگرت  هەڵ  بەکلیل  شوشەکەیان  سەری 
بەشووشەکەوە   یەکە  لە بیبسی  دەڕژاو  کەف   وەک 

ئەگەر  ئەوجا  خەتەکە  لای  بەرەو  دەڕۆی،  بەری 
سەکەی گرەوی کردبوو دەی    بگەیشتایە خەتەکە کە

ئە دەبوایە  شوشە  وک بردەوە  دۆڕان  دەی  ەسەی 
بۆ نەگەیشتایە بیبسیەکی  ئەگەر  هەروەها  بکڕی 

ئا بدایە  بیبسیەکەی  پارەی  شێوەیە   دەبوایە  بەم 
بردن بەسەر  وکات  خۆشی  هەربۆ   یان یاریەکە 

    ، ددەکر
 

 یاری بیبسی کۆلا 
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لەشاری   واتە)غاردانێ(  غارێن غار  -:  غارێن غار یاری  -٤3 یاریە  ئەم 
کۆنیڕواندز باپیران  یاریەکی  و  بیباب  یاری  ووە، ان  شێوە    یە  ئەم  بەچەند 

شێوەی بووە،  کەسی  دوو  یەکەم  شێوەی  بەشێوەی  و  بەکۆمەڵ    دووەم  دەکران 
گروپی، غاردانێی)  دوو  شێوەی  سەر  بێینە  بوو  دوو(1ئەگەر  شێوەیە  بەم  کەسی 

منداڵێک لە   تیپەوئەوجا بەسەڕە هەر    تیپ یان دوو    منداڵان دەبوونە دوو بەش
وب  زیرەک  کەسی  یەک  یاریەکەخۆیانەوە  بۆ  دەبژارد  هەڵ  ئەوجا     ەتونایان 

خەتی  نەوەیان ئەوەی زوو بگات سەر اتی گەڕاک   لەتا  شوێنێکیان دەکردە شار،  
یاریەکەش    ئەوجا شوێنی ،کەسەم دوولە کەسە دەبووە براوەی یەکەم ئەوە   شار

هەردووکیان 50)بەمەتر دەبووایە  عامودی  بۆ  عامودی  لە  دەبوو  مەتر  (پەنجا 
خۆیان ئەوجا   بدایەو بگەڕانەو بۆ شوێنی  ی کارەباان لەعامودبەغاردان دەستی

بەڵام یاری دووەم سەر شار دەبووە براوەی یەکەم،    کێ پێش وەختە دەگەیشتە
گەروە شوێنێکی  لە  دەدرا،    وبەکۆمەڵ  ئەنجام  گۆڕ  وپانە  چوار  (٤)ئەوجا ڕاست 

لە ،  یاری زان هەڵ دەبژێردران  چوار (٤)تیپەوکەس واتە لە هەر    کەس بە چوار 
پانەگۆڕەکەش   بەگێچ  ناو  شار  لەسەر  خەتێکیان  شارو  دەکرایە  شوێنێک 

بگەی زووتر  ئەوەی  دەبوو،    ەایشتڕادەکێشا  یەکەم  خەتەک  کە   سەر  ئەوجا 
هەدوو  حەکەم   لێدەدا  بە  تیپسافیڕەی  دەکرد  دەستیان  یەکەوە  لە بە    غاردان 

پا دەسوڕانەوە  دەورەی  زی  نەگۆڕەکە  درێژای  لە)ابە  ا  ت  (مەتر300تر 
واتە خۆیان    پێسیشوێنی    دەگەیشتنەوە

شار کەس    کە،سەر  یەک  ئەگەر  ئەوجا 
واتەیە  تیپەدوو  لەو بایە    تیپەکە   کەم 

بەم شێوەیە ، ئا    دەبوونبراوە  هەوویان  
کاتەکانی خۆیدا  دەبرد لەکاتی  بەسەر  ان 

ڕۆژانە ژیانی  وبەسادەی  ان  یبەخۆشی 
 یاری غارغارێن  بەڕێ دەکرد.
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تا ناوەندی وەرزی  بەزۆری لەوەرزی پایز  ئەم یاریە  -یاری گوێز گوێزانێ:   -٤٤
بازاڕ زۆردەبوو   ،نەوەادەکرا لەوکاتەی کە گوێزیان لەدارەکان دەکرزستان   لە 

ئەوجا  دەکڕین  گوێزیان  زستان  وەرزی  بۆ  ڕواندز  شاری  هەمووخێزانەکانی 
دەکرد، پێ  یاریان  بۆخۆیان  گوێزانێ    منداڵان    وەرزییاریەکی    ئەوکاتیگوێز 

تایبەتی  بوو بە  ڕواندز  لەە  شاری  منداڵانی  گوێزگوێزانێ ناو  یاری  ئەوجا   ،
دەکرا بۆئەو یاریە    شێوەی کەلایانێ  ،جۆری یەکەم بەجۆرێک دەکران    بەچەند

 وەک ئەم وێنەیەی خوارەوە، ئینجا دن  ز دەکریگوێزەکان یەک لەدوای یەکتری ڕ
تا) دوو(2لە)  ەیاری ئەو  بۆ هەندێک   ،دەبوون   بەشدار  زانیاریهەشت  (8کەس 

  ئینجا بۆ ئەو گەمەویاریە  ،بکەنیاریەکە  س دەیان توانی  کە(سێ  3تا)دوو(2)جار
وە بۆ ئەنجام دانی  دەدۆزیەڕاستیان  وشوێنێکی گۆڕەپان    دەگەڕان   زانەکاناری  ی

ماڵان    ن ایاریەکەی سەربانی  واتە  ماڵەکان  خانووی  لەسەر  جار  گەلێک 
دادەبەست،  هەرکەسەوئین  گەمەکانیان  ڕیزەکە  گوێزێکی  جا   ، ەناداد لە 

شوێنی   بوون، یەکتری نزیک    مەترلەهەشتا سانتی (80مەسافەی)  گوێزەکانیش بە
شتنی کەلاکەیان بۆ گوێزەکانی شوێنی هاوێدەکرایە شارمەتر (سێ  3)شاربەدرێژی

کەڵاکەی بگرێتە  هەمویان    ئەوەی بزانن کام یاری زان پێشبۆ  جاخەتەکە، ئنسەر 
مەبەستە   ئەو  بۆ  خەتانێگوێزەکان،  تا لەسە  یان  شێرو  ودووەم  یەکەم  ر 

دەکر تایاریزانەکان    د،ئاخرکەس  یەکتری  لەدوای  دەهات   یەک  سەڕەیان 
دەگرتە   کەلایان 

  گوێزە
کراوەکان،  ڕیز
شێووە    بەم

دەکرا  یاریەکە 
  جۆری   بەڵام
 دووەم   یاری

بەشێوەی  
 یاری گوێز گوێزانێ  دەکرا، قۆرتانێ
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  فراوانی وقوڵایی  شوێنێکی بڕەک لێژ قۆرتێکیان لێ دەدا بە  لەبۆ یاریەکەیان  
زانەکان    لە  ئینجا یەکێک  بگرێت،گوێز     (دوانزە  12)وێنیش ە سەر ودەچویاری 

  کێشا دە خەتێکیان ڕادیاری دەکرد وهاوێشتنی گوێزەکانیان  شوێنی  کە   قۆڵتەکە،
لە3)بەدرێژی  قۆرتەکەخوار  لە دووردەبوو  مەتر  منداڵان  قۆرتەکە،  (سێ  ئەوجا 

فڕێدەدا  10تا٦بەسڕە) قۆرتاکە،  بەرەو(گوێزیان  بە  ئەگەرناو  تاک   گوێزەکان 
گوێزەکان دەبونەهی ئەوکەسەی کە   ی پێ نەدەبڕاچبکەوتایە قۆرتەکە، ئەوەهی

 ە ناوتای وبکە  تەجوگوێزەکان بەئەگەر    وەهەروەها  ،ەو دانیشت  لەسەر قۆرتەکە
یاری گوێز   ،دەی تریشی وەردەگرتنئەوە  بایە بەجووتز  ێچەند گو  ،قۆرتەکە
 ، شاری ڕواندزو دەورو بەری نیناو منداڵالە دەکرابەم شێوەیە  گوێزانە
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وفنجانانێس  -٤5 وزەمانی  فنجان  خوانچەویاری    -:ینی    زۆری بە ئەوکات 
ساڵانە  نج گەلەناوماڵان    لەزستان  وەرزی  شەوانی  لە هەروەها  دەکرا،  ان 

شەوانی   پیرۆز،  مانگیلەهەموو  وفنجانسڕەمەزانی  یاریە   ینی  ئەو    دەکرا 
لەجیاتکڵاوکڵاوانێ    لەشێوەی ئەوجا  دایە،  فنجانیان  کڵاو،  لەسەر  دەنا  ی 

بچوک) لە10تا   8سینیەکی  زێ  نسەردادەنرا   (فنجانی  ڕلەناو ئەنگوستیلەیەکی 
دا لەوفنجانانە  جوان ،دەنایەکێک  جوان  سینیەکەیان  تا    یان ئەوجا  دەسوڕان 

لە فنجان  کەس  لەکام  ئەنگوستیلەکە  نەزانن  زانەکان  یاریە  دایە  یاری  ش ئەم 
گەلێک جار   دەبوون،کەس بەشدار(10تا    8یپەو)پێک هاتبوون لەدوو تیپ هەرت

دەبوون لە  ،زیاتریش  تیپەکە  هەدوو  بوون  بۆئامادە  یەکتری    ئەوجا  بەرامبەر 
،سەرچەف براوەکە    ێک دادەنیشتن  بۆتیپی  دەهێنا  بەتانیەکیان  بەخۆیان  یان 

تیپە تا  نەدادەدا  بەرامبەریان  فنجان  لە  ،ئەنگوستیلە  زاننکەی   کام 
ئەنگوستیلەکەی    کەدەگووت وەستا  بەسەرۆکی تیپەکەیاا  ، ئەوج  تەوەێشاردر دە
لەو  لە دادەنا  ژێریەکێک  وسینیەک ،  فنجانانەی  دەردەهێنا  سوڕاندەی  ، دەی 

ئ سینیەکەکەزۆرشارەزا کەسانەی    ەوبەتایبەتی  لەسوڕانی  ترس   بووە  بەبێ 
بەرامبەریان  اننەویبریندو کۆمەڵەکەی  لەپێش  تادادەنا   دەکرد  ئەوانیش   ، 

نیشانی بیدۆزنەوە،ئەو  دەست  تیایەو  ئەنگوستیلەکەی  کە  بکەن  ئینجا   فنجانە 
دە  اندەیئەگەر ئەوان  ئەوە  زانیایە    ،براوەبە  بووندۆزیەوە  نەیان  وەئەگەر 

هەژماردەکران، بەدۆڕاو  هەردووئەوج  دووبارە،  خۆیان    تیپا  لایەنگری 
دەی    ێککاتهەبوو تیپە  دوو  لەو  یەکێک 

ئەو لایەنگرانی  دەیان بردەوە   کرد  تیپە 
وگۆرانی   لێدەن  دەهۆڵ  و  لێدان  بەچەپڵە 

مانگی    ووتن، شەوەکانی  شێووە  ئابەم 
زستانیان   شەوانی  و  بەخۆشی  ڕەمەزان 

خۆشی  یاریانەش هەربۆ   ئەو  بەڕێ دەکرد
بردن بەسەر  بەڕ  وکات  نیان  کردێ  شەو 

 ینی وفنجانانێ س .بووە
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کەوشانێ  -٤٦ یاریەکی یاری    -:پێڵاو پێڵاوانێوەیان    کەوش  کەوشانێ  کەوش 
بووە یاریە  بۆ  وەرزشی  بێت10تا ٦)ئەم  بەشدار  لەیاریەکە  ئەیتوانی  ئەم    (کەس 

ناو گژوگیا وەیان لەشوێنێکی    لە  وەرزی بەهاردا دەکرا   زۆری لە  یاریەش بە
و وڕاگۆڕەپان  بەردودست  وخاشاک  کڕبێ  زۆر   وداروخۆڵ  شوێنێکی  دەبوایە 

ئەوجاو  ڕاست بایە،  وخاوێن  یاریە  پاک  دەکرا،    ئەم  شێوەیە  لە بەم   یەکێک 
بچوک   کاغەزێکی  پارچە  لە  بەجیا  زانەکانی  یاری  هەموو  ناوی  زانەکان  یاری 

دایان ئەنا    ئەوجا هەمووناوەکانیان لەناو کیسەیەک  لولی دەداجوان  دەنووسی  
دە  تا کیسەکەیان  ناوەکانهەمو  شەقان  منداڵ  دەبوون،تێکەڵ    و   یان کێ ئینجا 

  ن وی هەریەکێکیانا  کە  ڕابکێشێت،کەغەزانە  د کە یەکێک لەودەست نیشان دەکر
هەمویان  دەرئەوبهاتایە   تردەبوایە  ئەوانی  ئەوجا  شار،  سەر  دەچووە 
سەر شاردای بنێن واتە لەپێش ئەوکەسەی کەناوی   لەیان لەبەربکەن وپێڵاوەکان
پەڕە هەردوو  لە  ئەوکەسەش  جاردەرچووە،  یەکەم  خۆی  کاغەزەکە  پێڵاوی 

وی خۆی لێ دەدان بۆ  بە پێڵاهێڕشی دەهێنا   بۆئەوەی ئەوەی کە  لەدەست دابوو
نەتوانن   کەسیان  باتەوە،  ئەوەی  خۆی  شێوەیە پێڵاوەکانی  بەم  نەی   کەسە 

هەموو    ئەوجا لە  بۆیە کەسیان نەی دەتوانی پێڵاوەکانیان بەرنەوە،دەهێشت،  
زانەکان  لایەک بۆدەکرد  بە   یاری  هێڕشیان  لەخۆی  یەکەوە  بەرگری  ئەویش   ،
پێڵاوە  ینجائ  دەکرد لە  خۆی  یەکێک  دەکردلەناکاو  خۆی  ەوە بردنی  دە  کانی 

بکەوتایە   پێڵاوەکانی  هەردوو  زانێک  یاری  ،هەر 
ئەو شوێنی  دەچووە  خۆی  کە دەستی    کەسەی 

شار ئا لەسەر  شێوەیەبوو،  یاریە م  لە   بەم 
بەدەر ئەوکەسە  بەم  لەکۆتایدا    دەکەوت،زیرەکی 

دەدا    جۆرە ئەنجام  هەر    یانارەکەشییاریەکەیان 
وخۆشی  بۆگاڵتەو و بە   انڕۆژگارەکانیگەپ  ڕێک 
و لەوەی   برایانە  بە  پێکی  کەسێک  ئەوەی  بێ 

  ، بەڕێ دەکرد ترحادز بێت
 پێڵاو پێڵاوانێ  
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بو  -٤7 :ۆبوک نێ*  ەڵاک یاری  یانیاری بوک   -کانێ  یاریە   بوکۆکانێ،  ەڵانێ    ئەم 
کچان  لەناو  زیاتر        بەتایبەتی  یاریە  ئەو  چونکە  بە  دەکرا    پەیوەندی 

هەبوو کچەکان ئەوجا  ەوە  گەڕەک کچێک  چەند،  لەکۆدەبو  ی  دیوارێک ونەوە    بن 
لە دارێکی    یان  باغجەیەکژێر  ف   واتە  ناو  جمیان  جا یان  بەڕ،  نکێ لەشوێنێک 

هەمووکچەکان    لە  کەسەری دادەنیشتن یەکێکیش    لەهەموو کچەکان  خست  ڕادە
، بەتایبەتی ئەگەر  یاریەکانی خۆیانگەمەو  دەیان کردە سەرپەرشتیاریگەورەتر

لە هەبوایە  تەواوی  بوکەڵە  دروستکرد  شارەزایەکی  ئەوجا یان)بوکۆکە(نی 
پەڕۆیەکی ڕەنگاو ڕەنگی  کچەکانیش   پارچە  پاک هەرکچەو لەماڵی خۆی چەند 

 لۆکەوداوە ناو یاریەکە لەگەڵ مەقەس ودەرزی ودەهێنای وخاوێنی لەگەڵ خۆی  
بۆ شین  چاویمۆری  دروستکردنیئینجا  ،  دانانی  شێوە   بوکەڵە  شێوەی  بەم 

بوک  دروست بووە،  شێووە  بەدوو  یەکەم  یەڵەکە  دەکرد،جۆری  یان ان  بەلۆکە 
وورد، وورد  پەڕۆی  پەڕۆ  ئەوجا  پارچە  شێوەی  یان  انەک یبەمەقەس  جل لە 

مرۆڤو و  بەرگی  قاچ  بەدەبڕیەوە  دەکردن  دروست  بۆ  وسەریان  دوو دەست 
دەدا  لێک  پارچەکانیان  هەردوو  ئەوجا  دوریەوە،  بەداو  پارچەی  دەیان  دەرزی 

لە دەکرد  پڕیان  پال  لەسەرەوە  یان  تاۆکە  پەڕۆک  وزگی   رچە  ودەست  قاچ 
لە پڕدەبوو  بۆ  لۆکە  بوکەکە  بەسەریشیان  دەکردچاویان  شین   چاک  مۆری 

وجوان،   وپێک  ڕێک  بوکۆکەیەکی  دەبووە  دەکرد  دووەم؛  بۆچاک  بۆ جۆری 
یەکیان لەئەوی تردرێژ دووچیلکە داری ووشکی بچوک،دروست کردنی بوکۆکەکە  

بەیە بەتێلێک  چەپ  و  ڕاست  دەبوو،ئەوجا  لەشێوەی  تر  دەبەستران،  کەوە 
کراسی   قاچیان بۆ دروست دەکردسەلیب، ئەوجاپەڕۆیان لێ وەردەئاڵان دەست و

دەکرد بۆدروست  قۆپچەی  کوردیان  چ   بە  بۆقەمیس  دەرزی  اویان  داو  بە  دەکرد 
برۆ ولوتڕەش  دەم  بۆو  دەکردیان  ڕەنگاو   ،ئەوجا دروست  قوماشێکی  بەهەموو 

بۆدر کوردیان  جلی  دەکردڕەنگ  بوست  بوکەکەیان،  شێوەیە  دەبووە   ەم 
رد بەچەپڵە  بۆ خۆشی دەستیان دەک کە تەواو دەبوو هەر  بوکەڵەیەکی زۆر جوان

 ئەوجا ،باوەش دەگرت  لە  نیاەکەی خۆبوک   هەرکەسەووشای کردن، لێدان سەما
 ،نگووتەیان دە بەندئەو بەخۆشی
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 کۆکە   بوو بوکانێ  هەی 

 لۆکە  لە یدروستمان کرد
 ە نەرمۆک  چاوشین و ئەی 

 خڕکۆکەسپی وپەنجەی  بە
 مەمۆکە  ت ێدەگر   یتوند

 سەبرۆکەپێ ئەکەنێ ....... 
         ******* 

کوڕان دەیان گووت کچانیش    هەروەها کچان و کوران ئەم بەندەشیان دەگووتن،
 دەیان گوت )ها( 

 ها ........   چەرمە  چەرمە   هە
 ها  ......... خۆ  بۆکێ   لە  حەز

 ها .......... ێحەڕام بک لەئێوەوب
 ها .......... لارم بی  دەگەروسوە

 ها ....... وسوەلاری دوو گردی
 ها دەم هێنای ودەم بردی .......

 ها ...... لەبرای خۆم مارەکردی
 ها بەزی ...... هەر مارە  مارە 

 ها دەرزی ....... بەسنجاق و بە
ندز داڵانی شاری ڕوانئابەم شیوەیە یاری بوکۆکە لەناو کچە هەرزەکارەکان وم

گەپ  وگاڵتەو  خۆشی  و  ڕابواردن  ڕۆژ  و  بردن  بەسەر  کات  بۆ  ئەوەش  دەکرا 
   بووە،

 

 کچە بچکۆڵە و بوکەڵەکەی
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ح -٤8 :ەندریاری  حەندرحۆ  -حۆ  و  لە یاری  باب  ناو   لە  اپیرانمانب زەمانی 
کوردەوای ڕواندزهەبووە  کوردستان  لە  مناڵانی  لەشاری    ئەو بۆ  ،بەتایبەتی 

،  دەبوومەتر(3کە درێژیەکەی)ی زۆردرێژ دەبوودارێک  پێویستیان بەمنداڵان    یاریە
یاریەکەشهەروەها   شوێنی  و  دەبوایە  نەرم  و  بایە    تەخت  خاوێن  و  پاک 
 (یەک مەتر بەرزیان لە 1) یئەوجا کۆلکە دارێکگژوگیا بایە،    لە ناو  بەتایبەتی

گۆڕەپانە دادەنا  ناوەندی  دێژە)ئەوجا  کە  دادەنا    ( 3دارە  لەسەر   مەترەکەیان 
هەدوو تەرازو  بە  ودەبوایە  بانەلا  یەک  لەلایەکەی    ەک  لایەک  نابێت 

ئەوەی تر   سەر دارەکە یەک لەو سەری  بێت، ئەوجا دوو کەس دەچونەتردرێژتر
جاریش)  لەوسەری س2هەندێک  دووکەس  کەس  د(دوو  کە  ندرحۆیەەحراواری 

لایک بەرز دەبوو بۆ یاریەکە هەرجارەو  دەستیان دەکرد بە  کە  دەبوون، ئەوجا
دەبووەو نزم  تر  ئەوەی  بەندەیان  ئاسمان  ئەم  دارەکەش  لەسەر  زەوی،  بۆ  ە 

تر  ئەوەکەی  گووت  دەی  یەک  دەگووت، 
شێوەیە،  بەم  ئا  گێڕایەوە،    دەی 

لە  ،   دەگووت  بەندەکەیان یەکێک  ئەوجا 
حۆ(  )حەندر  گووت،  دەی  کەرەکان  یاری 

)گەنم   ئەوەی  گێڕایەوە دەی گووت  تر دەی 
ماندوو   زۆر  تا  شێوەیە  جۆ(ئابەم  و 

یار هەرچەندە  یاریکی دەبوون،    یکە 
واڕێک  مەترسی دار بوو چونکە گەلێک جار

لە یەکێک  کەرەکان  منداڵە  دەکەوت  یاری 
دارەکە   قاچ لەسەر  یان  دەست  بەردەبوەوە 

 یاری حەندرحۆ  سەروگێلاکی دەشکا.و
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حەبلانێ   یاری    -٤9  حەبلانێ    -:حەبل  حەبل  بە تیاری  تەنها  بوو  ایبەت 
دەکرا شێووە  بەدوو  یاریە  ئەو  یەکەمن  کچان،  یاری  کچ   جۆری  یەک  تەنها 

لە کرد،  دەی  خۆی  پ  بۆخۆشی  کچەکە  دەهێنا 2)ەتێکی سەرەتادا  مەتری  (دوو 
دەگرتن، سەرەگوریسەکەی  بە  کە  هەردوو  دەکرد   دەستی  توند   یاریەکە 

بە  دەگرت  لەسەر  گوریسەکەی  دەستی  ئهەردوو  خۆی  دەکرد   ی ودیواسەری 
ئەوکاتەی    تاچەند جارێک  بەم شێوەیە    یند دەکردنڵئەوجا پێیەکانیشی لەگەڵ ب

 ی خوارەوەکە ەم وێنەیە کو ئوەبوو بەم شێوەخۆی بەرزو نزم دەکرد،  ماندوو دە
یاری    لەبەڵام جۆری دووەمی حەبل حەبلانێ  ،  شێوە بووەش بەم  یاریەک ،  دیارە

بن کچەکان بەشدار  یاریە  لەو  کچ  سێ  سەری    ،دەبوو  هەریەکەو  کەس  دوو 
ڕادەوەستا خۆی ئامادە    گوریسەکەیان دەگرت، کچێکێش لەناوە ڕاستی حبلەکە

گوری  نەدەبوو  گوریسەکە بەشەرتێک  بۆ هەڵپەڕین لەسەر  بەقاچی سدەکرد  ەکە 
ئ  پەتەکە  بکەوێت،  سەری  ئەوسەروئەم  کچەکانی  هەردوو  وردە ەوجا  وردە 

قاچەکانی  بگاتە  پەتەکە  ئەوەی  پێش  کچەکەش  دەسوڕان  هەڵ   پەتەکەیان 
دەکردەزوو   یەکسەر  بەرز  سەروە وخۆی  بۆ    ە 

قاچ لەواتە  دەکردەو  ەکانی  پەتەکەش   ەزەوی 
نابوو    دەسوڕایەوە لەژێری   بەشەرتەکی 

بکەوتایە، بەزەوی  هەروەها    پەتەکە 
ئ  بکەوهەرکاتێک   سەرزەوی   ەوتایەکچە 

لە دەر  پەتەکە  واتە نەچوبایە  ژێرقاچی 
کچێکی    بکەوتایە،  یبەقاچ ئەوجا  دەدۆڕا، 

دەگرتەوەتر شێو  شوێنی  تاکۆتای ئابەم   ەیە 
لەم    ،هێنادە  نبەیاریەکەیا چێژیان  کچانیش 

     گەمەویایە وەردەگرت.
 

 حەبل حەبلانێ 
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کی وەرزی بوو تەنها ماوەکەی  ێدانووکوڵانی یاری  -ڕۆژانی دانوو کورانێ :  –  50
پایز وەرزی  مانگی  ناوەڕاستی  لە  مانگەش  ئەو  بوو  مانگ  بووە،    یەک 

بۆ بووکوڕویاریەکەش  هەردووکچان  دیوارێک  ،  پێکەوەلەبن    ن یا ڕەگەز 
تەنیا  ەنیشتین ئەوجا عەسیرو بەڕیان ڕادەخستن کچ بەددارێک داسێبەری  لەژێر

بە لەبەرا   کوڕانیش  دادەنێشتن  پێکەوە  مەنجەڵی ساوار  مب تەنیا  بڵێین  ەری  یان 
 کچ وکوڕ لەنزیک مەنجەڵی دانوو   لە  هەموو منداڵان  دەکوڵیئەوکاتەی  دانووتا  

انووئەوجا وەرگرتنی د  بۆ  ،بوو  لەدەستز دەبوون هەریەکەو قاپێکی بچوکی  ێڕ
ماڵەکە بۆ   کابانی  دانووی  کەوگیرێک  بووهەریەکەو  دانوو  لەناو کەخاوەنی 

لە منداڵانیش  دەکردن،  دوور  سینیەکە  کۆمەڵ  مەنجەڵەکە  کۆمەڵ  دەکەوتنەوە 
 دەگووت  اندەنیشتن گۆرانی اپێکەوە د

بەم و ئا  دەخوارد،  دانوشیان 
لە کورانە   شێوەیە  دانوو  ڕۆژانی 

وکوڕلە کچ  ڕو  منداڵانی  اندز  شاری 
دەکرد   کوڵانەیان  دانوو  یاری 

وچەپڵە   وکاتەکانیان بەخۆشی 
ڕێزان بەڕێ دەکرد، یاری منداڵان لە  
دا،   کورد  نەتەویەتی  کەلەپووری 
ئاوێنەی ڕاستەقینەی هەست وژیانی  

 کۆمەڵە. 
 

 ڕۆژانی دانوو کورانێ
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:  دوانزە  -51 دەهاتن،   -بەردانێ   پێک  تا چوارمنداڵ  دوومنداڵ  لە  یاریە  ئەم 
یاری لەو  هەریەک  یەک  12کەرانە)   ئەوجا  هێندی  ڕوباری  خڕی  بەردی  (دوانزە 

هێنا   دەیان  بەردەکانیان  بۆ هێلکە  هەموو  بازنەی  بەشێوەی  ئەوجا  یاریە،  ئەم 
 زانەکانی منداڵ و یاری  هەروەها هەمو  دەکردە یەک کۆمەڵ لەسەر یەکیان دادەنا

بەردێ خڕیلەیهەریەکەو  بووبەردەکانیش    کی    ، نبوو  ڕەنگێک  لە  ەویەک هەرپێ 
دەبوون  ڕەش وسپی وسۆریان شین  بەکار دەهێنران    تەبەردوەک دەس  انبەردەک 

ک  لە  وهەریەکەوتا  نەگۆڕێن  کردن  یاری  بناسێتەوە،  اتی  خۆی  کە هی    ئەوجا 
د شێوەیە  بەم  دەکرد  پێی  دەستی  کە   مبوو،یەکەەیاریەکە  دەهات   کەس  نۆرەی 

بەدەست تەبەردەدەس ڕاستیکەی  دەهاوێشت دە  ی  بەردەکە  کۆمەڵە  بەرەو    بوو، 
دووریان  ئەو لەشار  هەڵدەگرتن  بەردانەیان  ئەو  کەوتبانە  بەرد  چەند  هەر  جا 

ئەوە   بکەوتایە  پێ  بەردی  ئەگەر  ئەویش  دەما  بەرد  یەک  تاکۆتای  دەخستنەوە 
دەبوووە براوە  زانە  یاری  یەکەم  ئەو  زانی  ئەگەریاری  لەبەردەکانی   هەروەها 

ئەو ک نەدابایە  دەبوو  ئەو  نۆرەی  دەبوو  ئەو  لەدوای  باوێت  کەسەی  بەردەکە  ە 
یەکتری   لەدوای  یەک  زانەکان  یاری  ئابەم  کەواتە  دەکرد،  بەیاری  دەستیان 

یاریەکانگەمە  شێوەیە،  تەواو    یانو  پێکی  و  لەکۆتایدا دەکردبەڕێک  ئیبجا   ،
فڕێداوە،هەریەکەو بەردی  چەند  هەرکەسەو  بووە   نوسرا   یبەردەکان  ناوی 

دەژم دەخوااردنخۆیان  کامیان هی    ، 
  یەکەمی   و کاتی ئەو کەسە بەئە  بووەزۆر

یاریەکەو  دەکرا  ناو  ئەژمار  سەرکەوتوو 
بووە براوەی یەکەم، ئەم یاریەی  ەواتە د

شێووەیە   کە  دەکرا بەم  ئەوجا   ،
و  خۆشی  بۆ  هەر  دەکران  یاریەکانیش 

    بەسەر بردن بووە، کات
 

 دوانزە بەردانێ 
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سەر بۆردێکی چوار گۆشەیی دروست کراوە  لە ئەم یاریە -:نجتڕەەیاری ش -52
مڕەبەحبەشێو خانەی  خانە  ژمارەی  وەی  هەرڕەنگەو  وسپی،  ڕەش  ی 

واتە  32خانەکانی) ڕەنگەک هەرد(خانەیە  وسپی    یان وو  ژمارەیان  ڕەش 
ڕوون لەکۆتایی   کەخانەی  جۆرێک دادەنرێتشەتڕەنج بەئینجا   ،(خانە٦٤ە)گاتدە

ڕاستی یاری   دەستە  هەر  بێتپلەکانی  بەوجۆرە   هەروەها  ،زانێکدا    پارچەکان 
  شێوەیەک کە   چەپدا بە  هێڵکاری وێنەی ڕاست و  لە  شان دراون،دادەنرێن کەنی

شالیاری   خۆیبێت  ڕەنگی  لەهەمان  کە  بێت  خانەیەک  لەسەر  شالیارێک  هەر 
زارەکان  ئەوجا  وشالیاری ڕەش لەسەرخانەی تاریک،  سپی لەسەر خانەی ڕوون
زارەکان دانران یاری زانێک دەست پێ دەکات،   کە  ڕەشدابەش دەکرێن بۆسپی و

ڕەن( 1٦بە) بە  هەرکەسەو  خۆی  دەکات، زاری  پێ  دەست  یاریەکە  خۆی    گی 
(  2(دوو ئەسپ و)2(دوو قەڵاو)2(یەک شالیار) 1) (یەک شا1ین لە)بریت  پارچەکانیش

گەڵ) لە  فیل  شەتڕەنج 8دوو  سەرهەڵدانی  مێژووی  ئەوجا  سەرباز  (هەشت 
زاینی ساڵی  شەشەمی  بۆسەدەی  بەم    چێڕۆکی  دەگەڕێتەوە  بوونی  دروست 

پاشایەکی هیندستانی نەخۆش دەکەوێت، هیچ پزیشکێک    گوایە   وە، شێوەیە بو
ب نەخۆشیەکەی  چارەسەری  داوا  ،دۆزنەوەناتوانن  حکیمەکان  دکتۆرو  لە  پاشا 

گەورەی   خەڵاتێکی  بدۆزێتەوە،  بۆ  نەخۆشیەکەی  دەرمانی  هەرکەسێک  دەکات 
زۆر،  دەکات کە  بەپارەیەکی  شەترەنج   لەوکاتی  داهێنەری  دەکرێت  بانگەواز 

پێیەپێشکەشی  بەنا کەشتڕەنجەکەی  دەبێت،  خەڵکەکە  کۆڕی  وی)سبندار(لەناو 
ماوەیەک هەست    دەکات، پاشاش ڕۆژانە خۆی پێ سەرقاڵ دەکات، دوای  پاشا

نەخۆشیەک  کە  نەماوە،دەکات  دەگەڕێت   بە  ئەوجا  ەی  داهێنەر)سبندار(  دوای 
بۆ    اپێش گەنجینەکەی پاش دەبەنە  سپیندارنەوە  یاجا کە دۆزنتادەی دۆزێتەوە ئ

بداتێ پاداشتەکەی  یەکەمئ  ئەوەی  لەخانەی  ئەڵێت  تیایە ەویش  )ڕوپیە(ی 
  دووەم) دوو ڕوپیە(ی تیایە لەخانەی سێ یەم)چوار ڕوپیە(ی تیایەلە   لەخانەی

لەوشەی دوو  هەرخانەیەک شەتڕەنج  کەوشەی  شاتورانجاوە،    سانکریتی  قات، 
سپ ،  ە ،ئ فیل  سەرباز    ەبەواتای چواربەشی سوپای کۆن دێت وات  وەرگیراوە کە

هیندەوە لەوڵاتی  کاتی،  فارس و  گەیشتە   قەڵای  و  وکوردستان  ئێران   وڵاتی 



 

80 

 

م وڵاتانی جیهان بڵاوبۆتەوە،  ی نەژادی لەوێشەوە بەسەرجە ووڵاتی تری ئێران
هەرچەندەیاری شەتڕەنج یاریەکی ئاسان  ،  فکری وکۆن وخۆشە یاریەکی زۆر   کە

بەتایبەتی وزەمانی    نەبووە،  للەوکات  کەس  یاریەهەموو  نازانیەم  بەڵام    ، ی 
ڕواندزخەڵکی   شەتڕەنج  بەیانزۆر  شاری  بەتایبەتی  لەیاری  دەزانی  یان 

ڕواندز شاری  میرگەنجانی  لەسەردەمی  هەروەها  لەناو ،  بەگ  محمد 
  دارتاشەکان   کەسەرکردەوگەورە پیاوەکانی ناو میرنیشینەکە یاریەکی باوبووە،  

لەدار زاری شتڕەنج و تەبڵەی نج  بۆیاری شەتڕەبۆ خەڵکیان گێڕاوەتەوە ڕۆژانە  
 شەتڕەنج یان دروست کردوە بە

دیارە   پارەیەکی باش فرۆشاوە،
دەسەلمێنێت ئەم   ئەوەش  کە 

کۆنە، زۆر  شارە  لەو   یاریە 
خۆشەویست    خوێنەرانی 

یاری  سەرئەمەبوو کورتەیەک لە
 شەتڕەنج لە شاری ڕواندز.

 یاری شەتڕەنج  
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پێنجوکانە  -53 ب   -: یاری  بوو  تایبەت  پێنجوکانێ  کچان  یاری  ومنداڵە  ە 
وزەمانی   لەوکات  لەنکیژۆڵەکان  دیواروواڕۆژانە  لەبن  دەستە  دەستە  لە  کچان 

کچان دەستە    سیبەرەکانبندیوارەوژێردارو درختەکان و  کۆڵانەکان ێش دەرگاوناوپ
یەکتری پێنجوکان یاری   سەرقاڵی  دادەنیشتن  دەستەلەگەڵ  ئەوجا   ،بوون  ەی 

  ،   لوسیان دەهێنازۆر جوان و  وخڕوەک کەلاپێنج بەردی    ئەم یاریەەتا بۆسەر
یان  ئەوجا بۆ ئەوەی بزانن کێ بۆیەکەم جار بەردەکە فڕێدەدات، تەڕو وشكانێ

(کچ بەشدار  ٤تا  2ریە لە) دەست پێکردنی یاری پێنجوکانێ، بۆئەو یادەکرد، بۆ
 ، هەرکامیان  دەبوون  دەستی  نۆرەی   ،دەکرد  یاریەکە  بە  یدەست  ،هات دەئینجا 

یاریزانەکان ە  سەرەتاو   لەبەم شێوەیە   دا  دەست  کچە  بەرد  کەلا هەڵ  وێت یەک 
دەگرێت هەڵداوێت ،  هەڵ  بەردەکە  دووبارە  دووەم  جاری  ئەم    هەروەها 

ئینجا جاری سێیەم دیسان دەسکەلا هەل داوێت    دەگرێت  (دوو بەرد هەڵ2) جارە
یان فڕێ دەداتە ناو بازنەی  ووت، دووبارە هەم ێکە ماوە هەڵی دەگرەی  بەردئەو  

دەگرێت   یەکەوە هەڵ  (سێ بەرد بە3ی دووەمی یاریەکە ئەم جارە)شار، بۆجار 
بە٤اری چوارەم)بۆج بەرد  بۆدەهەڵیەکەوە    (چوار  ئەوجا  پێنجەم  گرێت،  جاری 

دەستی  پشتی  تە سەر  ی خسدەداو دە  ڵهە   یانووهەما  دە دەستی چەپی لەزەوی د
بردیەوە واتە  زوو ،  خۆی  دەبوو  وا  جاری  بەڵام 

لەناوەدەکە یان  یوت  دەکەوتڕاستی   اریەک 
بۆ لەکچەکەن  هەرکەسێکیش   دەردەکرا  بکەوتایە 

ئینجا کچەکان    اری دووەم دەهاتەوە ناو یاریەکە، ج
 ، لە یاری پێنجوکانی

 
پەنجەی    لێکیان  بە،  یەکەوە   بە  اندئەنوسخۆیان  هەر چوار  گەورە  ی  پەنجەی 

دەکردە پردێکشێوەی    لە  وە،جیا  بەردەکان   پەیژەی  ئەوجا  دەکات   بە ی  لێ 
دەکردنڕەتخۆی  ستی  ژێردە دەوران  ی  لەم  هەرنەکەوت  ەئەگەر  پێنج  بایە 

ئەم جارە بەپشتی    ستە ناودەستی، یەک تۆز هەڵی دەهاوێشت،دەخ  یبەردەکە 
هەڵی بان  پشتی دەستی ڕاوەستا ند بەرد لە سەرچە، لێرەوە  ەوەنتدەست دەی گر
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بەد دەیگرستەدەدات  ڕاستی  بۆ  بەردە  ئەوەندە  ،ەوەنتی  دەکرانی  ،    هەژمار 
 ،یەکەم دەردەچوو  یەکجاری بگرتایەوە بە  بەردەکانی بە  هەروەها ئەگەر هەموو

یاریەکەێش بووە    وەی  شێوەیە  هەرجارێ  بەم  کۆتای  تا  لەسەرەتاوە 
کەبەردەکان   یاریەکە  لەجارەکانی 
بەزەویدا    ، دەستیانەوە  ئەخەیتە 
یەک   جار  ،یەکەم  دەکردەوە  بڵاویان 

  بەرد وسێ یەم جار دوو  بەرد ودووەم جار
بەرد تا   سێ  شێوە  بەم    هەڵدەگیران 

یاریە    یاریەکە ئەم   ، دەهات  پێ  کۆتای 
   بووە،کات بەسەر بردن هەربۆ خۆشی و

 یاری پێنجوکانە  
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بێم    -5٤ بەگم  بەزمیاری  زەمانی   -:  یان  سەردەمیانەی  یاریەکی  یاریە  ئەم 
هەندێک جار   بۆ ئەم یاریە دەبوایە کۆمەڵە منداڵێک ئامادە بوان،  خۆی بووە،

من(20لە) ببیست  دەبوون  هەمویان  ئەوجا  نەدەبوون،  کەمتر   تیپ(دوو  2) ەداڵ 
بەگوورگ  یەکەم  تیپی   بە  دووم    تیپیدەبوون  بۆمەڕو  دەبوون  مەڕوبەڕخ 

یەکێک دەبووە سەرکردی   گورگەکان  تیپی  لە  ،دەبووە شوان  بەرخەکان یەكێک
بەرخەکان   شوانی  ئەوجا  دروست  ی نوخاگورگەکان  بازنەیان  بە ەکی   دەکرد 

بە  یا بەرد ون  بازنەڕەژوو  بۆ تەماشیر  پێشەوەک دە  دروستیەکیان  لە  ی  رد 
مەتری  ( 1)دەرگایەکی  بازنەکەش پێ ئە  و،بۆدەکرایەک  دەستی  یاریەکە  کە  وجا 
لەودەکرد،   تەنها  گورگ  دەبوو  ژوورەوەلێرەدا  بێتە  گرتنی دەرگایە  بۆ   ،
باز نە  مەڕەکان بازنەکە  خەتی  لەسەر  دەرگاکەوە ،  بدات دەبوو  لەڕێگای  دەبوو 

کە  ژوورەوە،  بێتە پێ  ئەوجا  دەستی  دەبوو،  ددەکر  یاریەکە  شێوەیە    لە   بەم 
ب یان  گۆپاڵ  بە  شوانەکەش  دەکرد  هێڕشیان  گورگەکان  پەلاماری  ەناکاو  دار 

گورگە کانی دەدا گورگەکانیش بۆدواوە پشتاو پشت هەڵدەهاتن ئینجا دووبارە  
بازنەیەکەیدە خانووە  لەدەوری  س  هاتنەوە  دەسوڕانەوە،  ەرکردەی بەڕخەکان 

بێم یان بەزم)گورگەکان دەی گووت   بێم  شوانەکەش وەڵام دەدانەوە ئەی  (بەگم 
 و گم  گم   و  گم   و  گم  و  گمئەوجا هەموو گورگەکان دەیان گوت)  ەم وەرگ گووت بە

خ( ناکاو  لە لە  دەکرد    ۆیان  بەڕخێک 
جاریش    ، برد  دەیانو هەندێک  ئەوجا 

مشوانەکە  بەڕخەکان  ە ی  دەگوڕو  وتن پێی 
ئ وەرن  گووت)بەزم   دەیان   و زم   وزمینجا 

وشەیان  (زم  وزم   وزم ئەو  جارێک  چەند 
د شێووە  ەدووبارە  بەم  ئا  کردەوە، 

کوڕان  و  کچ  بەپاکی  و  بەخۆشی 
بە کاتەکانیان  دەکردن  و یاریەکانیان  ڕێک 

بن پێکی   حادز  لەیەکتری  ئەوەی  بێ 
 سەردەبردن، ڕۆژەکانیان بە 

 یاری بەگم بێم یان بەزم 
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منداڵا  -55 ڕاکێشانی  یا  -:  گوشلەسەر  نیاری  یاریە    یەرئەم  لە  بوو  یەکک 
گەڕەکەکانی منداڵانی  کۆنەکانی  ڕواندز  هەرە  بۆئە   ،شاری  ریە  یا  مئینجا 

دەخست   ڕایان  دەهێنا  گەورەیان  منداڵ  منداڵێک  گوشێکی  دوو  لەسەر یان 
دوو دادەنیشت  دەگرت  بەیەکەوەداڵیش  نم گوشەکە  تووند  بادا    نە  ،گوشەکەیان 

تەلیس  منداڵەکان قەمیشەکەبەربێ  لەسەر  شویان  ێنەکەش تەوە،ئەوجادبوایە 
بایە نشێو  وبەردو  بڕەک  دڕک  بایەداربێ  و خاشاک  منداڵەکە  ئ بۆ  وخۆڵ  ەوەی 

نەخوات چەند    ئەزیەتی  جاربەڕیزە  هەندێک  هەریەکەو منداڵێک  ئەوجا 
هەر گوشێکیان   بوو  دەڕۆ  کەسەوپێ  دادەنا  گووشەکە  لەسەر  یشتن،  منداڵێکی 

 ٦)ی تەمەن یاریانە لەناو منداڵانجۆرە  مئە سەر گووش  خشۆکانێ پێیان دەگووت 
بۆ 10تا هەر  دەکران  کرد،(ساڵی  دەیان  خۆیان  یاریە    خۆشی  لەم  چێژیان 

زۆریش وەردەگرت،  
 کەیفیان بەخۆیان دەهات 
منداڵە  بەتایبەتی 
کەلەسەر  بچکۆڵەکان 
دادەنیشتن  گوش 
بە  دەکرد  دەستیان 

 ، پێکەنین
یاری ڕاکێشانی منداڵان   

 لەسەرگوش 
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فڕفڕۆکە  -5٦ بوو  -:یاری  وەرزی  یاریەکی  یاریە  لەوەرزی    ئەم  بەتایبەتی 
یاری ئەو  بۆ  ئەوجا  دەکرا  کە   ەبەهاراندا  ئەوانەی  گەورەکان  منداڵە  لە  یەکێک 

بکەن،  دروست  فڕفڕۆکە  زانی  تەختەی    دەیان  دارێکی  چەند 
بۆدروستکردنی (یەک بسماری بچوک  1)لەگەڵسامتیمەتریان دەهێنا،  (٤0بچوکی)

وجوان   ڕەنگ  ڕەنگەو  بەکاغەزی  دەکە  فڕفڕۆکە  ئەوجا  کرددروستیان   ،
فڕ  بەهەرمنداڵەو  بۆ    فڕۆکەیەکی  لەوسەری  بەغارغارێن   ، دەبوو  دەستەوە 

ئەم   ئەوسەری کۆڵانەکان غاریان دەدا فڕفڕۆکەکەش وەک بای دەسوڕا لەو کاتی
خوار) منداڵانی  بۆ  پێیان (11یاریە  زۆر  منداڵانیش  دەکرد،  یان  دروست  ساڵی 

بوو بەم    خۆش  یاریە کەیفیان  یاریەش   هەندێک  دەهات،   جۆرە  ئەوجۆرە  جار 
کەسانێک   یان  نەجاڕەکان 
و  فرۆشتن  بۆ  لەماڵەوە 
ڕۆژانەی   ژیانی  بژێوی 
بە   دەکرد  دروستیان  خۆیان 
شارەکەیان   منداڵانیانی 

ئائەمە    دەفرۆشت  ،
لەسەر ک ووب باسێک   ورتە 

لەشاری   فڕفڕۆکە  یاری 
  .ڕواندز

 
 یاری فڕفڕۆکە 
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شکێن  دالاستیکانێیاری    -57 نیشانە    -:نیشان  بۆ  یاریە  بووە،    کێنیش ئەم 
لە کێ  سێ  ئەوجا  بداهەر  دەبوو،  لەیاریەکەیان    یەبانیشانەکەی  یەکەم 

نەدەبوو   لە)بەشەرتەکی  نیشان شکێن  واتە  کەرەکە  بگرێتە    زیاتر  بەرد(3یاری 
یاری    ،ان نیشانەک  هەر  لە(3)زانێکدەبوایە  بگرێت    کان نیشانەهەرسێ    بەرد 

پێی ئەگەر  پێی  انئەوجا  یان  دەسوتا،،حەنەکەوتایە  انکەوتایە  ئەم    بۆ  قی 
دەهێناتڵوبسێ  (3یاریە) شوشەیان  هەرسێ    دادەنران،    مەتر( 20دووری)  لە  ی 

بە جوانی دیار   بۆئەوەیدادەنا،    سەر بەردێکی بڵیندبوتڵەکانیان هەریەکەو لە
ستیکی خۆی پێ بوو، دەبوایە  لا ئینجا هەموو یاری کەرەکان هەریەکەو دا  بایە

بچوکیان پێ بایە بەردەکانیش لەشێوەی   کۆمەڵە بەردێکی زۆرکەرێک  هەریاری  
ئەوجا پێش یاریەکە دەست پێ بکەن    دەگووت بەردە زیخ،  کەلا دەبوون کەپێیان 

ی بهاتایە  نۆرە لێرەوە هەرکەسێک    شێرو خەتانەیان بۆ یەکەم ودووەم دەکرد،
بایە  ێ پ  لەو هەموان  لەشی  ودەیگرتە   بەردێکی  دەنا  دالاستیکەکەی    ناو 
ئەگەر تڵەشوشەکانوب بدابایە ەره  لە  ،  لە    بتڵێکی  دەبوایە  دەشکا،  شوشەکە 

دەبوو،   شێوە  بەم  سێیەم  لەهی  بدات،دوایش  دووەم  هەمان    ئەوجاشوشەی 
دووەمی بەردی  دووبارە  تا هەرسێ  بەم شێوە  دەگرتەوە،  تێ  سێیەمی  کەس  یە 

، نۆرەی یاری کەرەکەی دووەم دەهات بەم شێوەیە یەک  ی تەواو دەکردبەردەکان
یەکتری   دەبوو،  لەدوای  تەواو  یاریەکە  کەرەکان  تا  لەیاری  کام  ئەگەر  ئەوجا 

یەکەم، براوەی  دەبووە  ئەوکەسە  ئەوە  بشکاندایە  شوشەکەی  گەلێک   هەرسێ 
دەکەوت واڕێک  کەرەکان    جار  لەیاری  کەس 

نەدەدا   لە دووبارەیان    نیشانەکەی  بۆیە 
شکێن  دەکردەوە، نیشان  شێوەیە   یاری    بەم 

ەکەکانی شاری  ناو مێرمنداڵانی گەڕ  دەکرا لە
ئەویاریانەش  و  ڕواندز هەر    دەوروبەری، 

ن  خۆیاگەمەی  و  کات بەسەربردن وخۆشی  بۆ
 دەکرد،

 
یاری دالاستیکانێ  

 نیشان شکێن 
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یاریە   -:  بەکەف  کردنگڵۆپ  یاری    -58 ئەو  گڵۆپانێ  گڵۆپ  بەکەف یان    یاری 
(ساڵی  13تا  ساڵی    8) تەمەنیان لە  کە  نەو منداڵانی کچ وکوڕ دەکراەبەتایبەتی ل

کەیفیان بەم    زۆرهەموو گەڕەکەکان    ی شاری ڕواندز لەئەوکاتی منداڵان،  ووداب
دەهات، ئ  یاریە  نیوە  دەهێنا  یان جامێکیان  بەرداغێک  یاریە  ئەم  اویان تێ بۆ 

ئەوجا   ناو ئاوی ناوبەرداغەکەیان دەکرددەکرد لەگەڵ کەمێک تایدیان شامپۆ لە
ەهێنا  یاریەکە تێلێکیان دبۆ  دەبوو بەکەف،جوان جوان تێکیان دەدا،تا بەجوانی  

لە دەکرد  دروست  لێ  بازنەیەکان  تێلە  تێلە  ئەنگوستیلە   شێوەی  لەو  خڕ  ی 
بازنەکە دەسکی  دەکردە  بازنەکەشزیادەکەشیان  کونی  قەدەر  ،  کەلا بە  یەک 

مندوئە  دەبوو، سەر جا  دەچوونە  بڵند  ڵان  شوێنێکی  یان  خانوو  پێکەوە بانی 
پێدەکرد، دەست  بەرداغێکی  یاریەکەیان  خۆی  پڕ  هەرکەسەو  بووکەفی  ،  پێ 

دا کە دەریان دەهێنا ناو کەفەکە وەردە  بازنیەکەیان لە  بەنۆرە یەک بەیەک تەلە 
لە لە  فوێکیان  دەردەچوو  لێ  گڵۆپێکی  چەند  دەکرد  بەکەفەکە  بازنە   کونی 
ڕاژوو یان تەباشیر   بەڕەخوارەوەش   گڵۆپەکە ئەگەر    دەکێشا،خەتێکیان  ئەوجا 

و  بایە  ڕەت  لە ڕۆیب  زیاترلەخەتەکە  دیارووهەم   بایە،  جارگەلێبوو،یان  هی ک 
دەکەوتەوە، بەدوور  لەخەتەکە  زیاتریش  یەکێک    هەندێکیان  ئەگەر  ئەوجا 

هەڵاو  دەبووە  کردبایە  ڕەت  لەخەتی 
دەهوریایان    کرد،هەڵپەڕکێیان 

شێوەیەک   بەهەموو  منداڵان  ئەوکاتی 
بۆیاریەکانی  وکات  ان  خۆیان  خۆشی 

م یاریە  بۆئە بەڕێ دەکرد  بەسەر بردن
کچگەلێ جار  بەشداریان  ک  انیش 

 دەکرد،
 یاری گڵۆپ کردن بەکەف  
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کۆنی   یاری جگ جگانێ لە کوردەواری خۆماندا یاریکی  -:جگ جگانێیاری  -59
باپیرا و  باب  سەردەمی  یاریەنەپێش  ئەم  حیو  بە  ،  بزن ئێسکی  مەرو  وەک  ان 

اچ ودەستی ئێسقانەن کە لە ناوەندی هەردوو جوومگەی ق وبەڕخ دەکرا جگ ئەو
و مەڕ  وەک  بچوک  وبەرخ حیوانی  جگانێ   یاری   بۆ  دایە،   بزن  بەکار    جگ 

خۆیدا   لەکاتی  قەسابەکان  ک دەهێنان،  سەردەبڕی  لە ئەوەحیوانیان  جگانەیان 
ەبوەوە، ئێسقانی حیوان جیا دەکردەوە، ووشکیان دەکردن تا گۆشتەکەی لێ د

دە جوانیان  جوان  دەکران ئەوجا  پاکوخاوێن  دەبوون  سپی  جوان  تا  شوشتن 
 جائین،  جگ جگانێ  یاریبەکاریان دەهێنان بۆ   ڕەنگاو ڕەنگیان دەکردن،  ئەوجا

هەبوو ڕوویان  دوو  پێیان جگەگەکان  تر  ڕووەکەی  ،جگ  دەگوت  پێیان  ڕوێکی 
کەرەکان   یاری  یاریە  ئەم  نۆ  دەگووت،  پێ  یان  پشت  یان  بووک،  دەگووت 

کۆ ڕادەکێشابا  دەبوونەوەبەیەکەوە  یاری   هەریەکە  زنەیەکیان  لەو 
بازن(3(یان)2) کەرانە لەناو  دەکرد،جگیان  ڕیز  شوێنێکیان  ٤وری)بەدو  ەکە  (مەتر 

ئەگەر   ،جگەکانی ناو بازنەکەدەسکەلای جگ بۆ لێدانی  گرتنی    تێدەکردە شاربۆ
 ی ە ئەوا ئەو جگانە دەبوونە هی خۆ بازنەکە دەرکردبای   بەدەسکەلا چەند جگی لە

جۆرێکی  لە  کە هەروەها   ، دەرکردبایە  جگانێ   بازنەکەی  جگ  لەیاری  تریش 
بەدوو کەسی دەکران بۆ یاریەکەش کچ وکوڕ   بەم شێوەیە بووە  شهەبوو ئەوی 

گەلێ   ، دەبوون  کچ بەشدار  جار  بەتەنها  ێک  کورێک  لەگەڵ  یارییان ک  ئەو 
ه خۆی2ەریەکەو)دەکرد،  دەستی  دەخستە  جگیان  بەنۆرە  ،  انەوە(دوو  ئەوجا 

بە دەکاتەوە  بەرز  خۆی  دەستی  (ساتیمەترجگەکانی ٤0ئەندازەی)  هەریەکەیان 
بە  ە ئەگ   ەوەبەردەدای  هەریەکێکیان  جگی  ر 

ئەوا ئەو یاری کەرە براوە    قیتی بووەستایە
،دۆڕاوەکەش دەبوایە جگەکانی خۆی    دەبوو

براوەکە، یاریکەرە  بەم    بدایە  یاریەکە 
ئەوە بوو یاری    شێوەیە کۆتای پێ دەهات،

    شاری ڕواندز،ناو منداڵانی  جگ و بوک لە
 ی جگ جگانێ یار
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گرەو کردن و  ە یاریانە هەربۆ خۆشیئەو جۆر  -خواردنی پرتەقال :یاری    -٦0
خۆیان یەکبەپڕتەقاڵ    وشانسی  دەبوو،  شێوەیە  بەم  دەکردەوە  یلۆ ک   تاقی 

بۆ دەهێنا  گەورەیان  بدەن  پرتەقالی  ئەنجام  پێ  یاریەکەی   ئەوجا ئەوەی 
مێرمنداڵ   پڕتەقاڵ  کۆمەڵێک  یاری   بەخت بە 

دەکردەوە،وشانس تاقی  خۆیان  هەروەها    ی 
لەسە  دەکرد،  گرەویشیان  یاریە  ر  ئەم 

ەکەم جار یەک کیلۆ ی  کەس دەکرا(2لەمابەینی)
یاریەکە   لە  هەرکەسێک  دەکڕی  پڕتەقالیان 
نادا،   پرتەقالەکەی  کیلۆ  پارەی  بایە  براوە 

بدۆڕایە کەرانە  یاری  لەم  کام  ئەو     دەبوو 
 پارەکەی دەدا،  

 
پڕتەقالێک  یاریکەرە  دوو  لەم  بوو،یەکێک  شێوەیە  بەم  دەست    ییاریەکەش 

  تیا بێت،   بەمەرجی ئەوەندە دنکە  دەی گووت من ئەم پرتەقالە دەشكێنم  دەدایەو
بەشەرتی) یان    10یان  تیابێت  دنکی  (دە 

ناو  دنکەکانی  ژمارەی  خۆی  بەکەیفی 
دەکرد  دەستی  ئەوجا  دەگووت،  پرتەقالەکەی 

سەبرە   بە سەبر  پرتەقالەکە،  خواردنی 
پڕتەقالی   دەری  بە  دەنکێکی  ودەمی  ددان 

ڕبە  دەهێنا   چاوی   استیدەستی  پێش  لە 
دادەنا    هەموو یاری زانەکان لەسەر کاغەزێکی

پڕتەقال  ، تا  شێوەیە  دەبوو، ەبەم  تەواو    کە 
من دەی    ئەوجا یاری کەری یەکەم ئەی گووت

بەمەرجی تیابێت(10) خۆم  یاری    دەنکی  ئەوجا 
کەری دووەم بۆی زیاد دەکرد دەیگووت من بە 

 یاری خواردنی پرتەقال  (دەنک دەی خۆم یان هەندێک جار 12مەرجی) 
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دەی بۆی   ئەو  پڕتەقاڵەکە  دەکرد  زیادی  کامیان  شێوەیە  بەم  ئا  دەکرد  کەمتر 
یاریەکەی لەسەر  خوارد   بایە جگە لەو پرتەقالەی کە  براوەش  کرد و دەئەگەر 

دەبوو   ایەب  پرتەقالێکی تر بەزیادە وەردەگرت، بەڵام ئەگەر بیدۆڕان     خوارد دەی
پرتەقاڵ    زانەیاری     پێش ئەوەی  دوو پرتەقال بدات بەئەوی بەرامبەری هەروەها

سەیری ناو دەمیان دەکرد، نەوەکو   خۆرەکە دەست بکات بەخواردنی پرتەقاڵەکە
هەندێک دەنکە پڕتەقالی لەناو دەم هەڵگرتبێت گەڵێ جار هەندێک یاریکەر فێڵ 

ڕتەقاڵ بەم شێوەیە دەکرا هەر پ یاری    باز بوون کاری لەو جۆرەیا ئەنجام دەدا.
 بۆخۆشی و کات بەسەربردن.
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: یاری    -٦1 کەو  کەسێکی       -شەڕە  چەند  ڕواندز  شاری  شەڕەکەو،لە  یاری 
کەس   هەندێک  یان  هەبوون  ڕاوچی 

قەفەزدا  کەویان   دەکردن لە  بەخێو 
خۆشەکەی ودەنگە  ئەوجا    بۆجوانی 

یاری  خۆشی  جارهەربۆ    گەڵێک 
دەکرد کەویان  ڕواندز  .شەڕە  لەشاری 

ژمارەیەک  هەریەکەو  کەسێک  چەند 
 کەسەو کەوێکی، کەویان هەبووهەر

 
بۆ یاری کردنی شەڕەکەو لەگەڵ خۆی دەهێنا شوێنی شەڕەکەوەکان، ئینجا 
هەموومان دەزانین لە ناوکوردەواری خۆمان لە کاتی خۆیدا بە خێوکردنی 

شەڕەکەویەکێک بووە لەنەریتە کۆنەکان  زۆربەی ماڵەکان باوبووە،  کەولە
  ، بۆ ئەم گەمەیەوون ئەوکاتی لەم شارە چەند کەو بازێک هەب دادەنرێت،

اریەک  وێنێکیان دەست نیشان دەکرد بۆ یاری شەڕەکەو ئەوجا لەڕۆژی یش
دەهاتنە شوێنی شەڕەکەولەو شوێنە چەندین  هەرکەسەو قەفەزێکی پێ بوو

بازنەی هەموویان  یش بۆ تەماشاکردن دەهاتن ئەوجا بەشێوەی سکە
 و کەوەکان لەکەس قەفەزەکانیان واڵادەکرد هەردوڕادەوەستان، دووکەس دوو
شقەی باڵ  قاچ وبە بەدەندوک و، ، دەبووە شەڕیانقەفەزەکانیان دەردەچوون 

هەروەها ەبەزان ،دەدا بەردەوام دەبوون تا یەکێک ئەوەی تری د نیەکتریا  لە
رد  گەلێک جار ئەم یاریەیان بە گرەو دەک 

بەرگ  واتا بە پارەیان بەکڕینی جل و
وقەمیس، ئەوەی دەی بردەوە جگە لە  

قازانجی زۆری دەکرد کەوەکەشی خۆشی 
ئەم یاریانەش   ست،یزیاتر خۆش دەو

هەر بۆ خۆشی وەک لەم وێنەیە دیارە 
 یاری شەڕە کەووکات بەسەر بردن بووە 
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یاریە هەرە      -ی دوور هاوێشتن:دانباز  یاری  -٦2 بازی یەکێکە لە  یاری یەک 
ئەوجا ئەم یاریە لە چەند    کۆنەکانی باب و باپیرانمان واتە یاریەکی زۆر کۆنە

زاکە یاری  واتە  کەسێک  بزانن  بۆئەوەی  دەهاتن  پێک  زۆرخۆ  ک نێک  توانای  ێ 
ئەو هەیە  بەدائیم    ەیاری فڕێدانی  کە  کەسانەی  ئەو  بۆ  بوو  تایبەت 

غار یاری  دەکرد، غارێنلەگۆڕەپانەکان  کردنەوەیان    یان  تاقی  خۆ  بۆ  ئەوەش 
تاچەند دەتوانن خۆیان فڕێ    بووە، لە یاری یەک بازی بۆیان دەردەکەوت کە

یاری ب ئەو  ئەوجا  تاقی   ە دەن،  کەخۆیان  کەرێک،  یاری  لەچەند  دەهات  پێک 
بازی  دەکردەوە   کامیان  بزانن  کەسابۆئەوەی  لەلەو  تر    گەڵیدان،  نەی  دوور 

دەهاوێژێت، ئینجا جاری وا دەبوو یاری کەرێک لەو یاری کەرانە لە هەموویان  
دەدا فڕێ  بوایە   زیاترخۆی  مەتر  بە  لە  ئەگەر  یاری    هەبوو  تا    3زانەکان)ناو 

فڕێ  مەتر(٤ یار  دەداخۆی  لە  یەئەم  لە   دەبوایە  وەیان  لم  ناو  نەرم    شوێنێکی 
ناو بەهارو  فری  وەرزی  و  ڕواندز دەکراگژوگیاکان  باغی گشتی  پانەگۆڕی  لە   ز 

یاریەکی وەرزشی   ەئەم یاری
شاری   مێرمنداڵانی  ساڵانەی 

بووە هەم  ،  ڕواندز  ئەوجا 
بۆ  هەم   ، بووە  وەرزش 

کات و  بردب  خۆشی  ن ەسەر 
  دەکرا. وەرزشەکە

 

 یاری بازدانی دوور هاوێشتن 
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یاریەکی نوێ تایبەت، بوو بە کوڕان،    ئەم یاریە  -یاری سەرەسیفۆنانێ:  -٦3
ئەوجا یاریەکەش بەم شێووەیە دەکرا، سەرە سیفۆن    ناو منداڵان دەکرا   بوولە

رە سیفۆن، شێوەی ەڤن وکۆکاکۆلا، دەگوترا سسێکۆلا و مشن و  بەسەری بیبسی
  ن لەچەند کەسێک یاری کەرەکان پێک هاتبو  ووەیە بوویاری کردنەکەش بەم شێ 

تا)2لە) بەشداربێت،دەیان  کەس  (8(کەسەوە  یاریە    توانی  ئەم  بۆ  ئەوجا 
بانی خانووە یان گەلێک جار لەسەر  شوێنێکی گۆڕەپان وتەختیان دەدۆزیەوە،

کەرە و سەرسیفۆنێکی لەسەر   یاری ئینجا هەر  یەیان دەکرد،ئەم یاری  گەورەکان
لە یاریەکەسەر   تەنیشت  یەک    دەچەقان  خەتی  لەدوای  یەک  بەڕیزە  هەموویان 

(ساتیمەتر لە یەکتری دوور 50مەسافەی)   بە  وەک یاری کەلایانێ  ڕیزیان دەکردن
شاربە   بوون، شوێنی    سەرە   لە  بوو  (مەتردوور3درێژایەتی)   هەروەها 

ڕیزکراو لە  سیفۆنەکانی  لەئینجاکێ  ئەو  بایە  یەکەم  زانەکان  پێشی    یاری 
جاریش    دێکنو هە  نەدەکەوتی  گەلێک جار پێدەسکەلای تێ دەگرتن    هەمویان

 ئەو یاری   یدوا  لە  ( سیفۆنی دەخستن ودەبوونە هی خۆی3تا    2)واڕێک دەکەوت
هاوێشت دەی  دووەم  کەدەسکەلای    کەری  یاریکەرێک  هەر  لێرەوە،  ئەوجا 

 دەهاوێشت بۆ سیفۆنەکان ئەگەر دەسکەلاکە بەدسکەلای هەریەک لەوان بکەوتایە 
هەروەها جۆرەیارێکی   ئەوە لەیاریەکە دەچووە دەرسیفۆنەکەشی دەبووە هی ئەو

شێووە بەم  ئەویش  دەکرا  بەسەرەسیفۆن   بووە   یە  دیکەش 
دروست    (سانتیمەتر30زنەیەکی)با یان 

ی  ڕاستناوە  تەماشیرلە   بە  دەکرد
ێنج  پ(بیست تابیست و25تا  20بازنەکە)

دادەنا    سەر یەکتری  لەسەرەسیفۆنیان  
مەترشوێنێکیان  ٤ی)بەمەسافە  (چوار 

شار  بۆ  دەکرد  نیشان    ، دەست 
شوێنەئینجا ئەو  کە   بووەشار 

بە   ئەوجا  دەگرت  تێ  دەسکەلاکەیان 
 یاری سەرەسیفۆنانێ خەت یەکێک دەکەوتە  شێووەی شێرو
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هەموویا لە  ئەوجا  نپێش  کەرەکان  هەریەک  دەسکەلاکەی    کە  یاری 
ئەگەدە دەگرت  دەبوایە  رسەرەسیفۆنەکان  بکەوتایە  لە   پێیان  سەرەسیفۆن 
دەربچوبایەب هەڵ ئە ، ازنەکە  کە  ئەوکەسەی  هی  دەبووە  تێ وکاتە  گرتەکەی 

ش  ئا  دەگرت، دووەمی  ێبەم  جۆری  دەکرا،یاری  وەش  جۆرە  سەرەسیفۆن  ئەم 
 بۆ خۆشی وکات بەسەر بردنی خۆیان دەیان کرد، یاریانەش هەر
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ە  ب   ە)قبزلعالی(ئەویارییاری خۆفڕێدانی بڵیندی واتە  -:عالی    بزلەیاری ق  -٦٤
دەکران،زۆر بەهاردا  وناوگژوگیای  نەرم  شوێنی  لە  بەهاران  لەوەرزی    بۆ   ی 
داری) 2یاریە) ئەو دەهێن 2(دوو  درێژیان  وەیان  لە  ا(مەتر  پشدێنێک  گەڵ 

زۆر نەرم و بێ  کەوجا شوێنێکیان دەست نیشان دەکرد (مەتر درێژئە 3گوریسێکی)
وبەردو   جداربدڕک  ،هەندێک  دەچووێت  وەیان  گیاکان  گژو  لەناو  باغی  نە، ار 

بەدرێژی    ناو تەنەکەیەک دارەکەیان لە  دووناو فریزی حەدیقە  گشتی ڕواندز لە  
وپڕ بەڕاستیش    تان  کرددەیان    بەرددادەنا  بەرنەبنەوە  ڕابوەستێت،  دارەکان 

پشدێکیگوریسئەوجا یان  لەێک  دارەکانهەردو  ان  جار دەبەستن   و  یەکەم   ،
یەک لەدوای یەکتری   هەموومانکرد، ئەوجا  (یەک مەتر بڵیند دە1)گوریسەکەیان 

ان  یبڵیندی پەتەکە ئەوجا تاهەمووگوێرەی  بەلەسەر گوریسەکە فڕێدەداخۆمان  
دەدایخۆ باز  لەسەری  زیاتر   ان  دوای 

دەکردیبڵیند   ان یدە  ان 
 تا   ، بەم شێووەیە(سانتیمەتر120)دەکر

سەبر 150دەگەیشتە) سەرەوە  (بەرەو 
خۆیان  تر  اسەبرە لێی ڕادەهاتین و زی

ی دەهاوێشت،  ەر لەس  انی باز  فڕێ دەدا
قەبزولعالی   ترسناک  یاری  یاریەکی 

ان دەشکا،  یدەست وقاچبووگەلێک جار
ساڵانە ئیستعڕاز  هەروەهان    دەکرا   کە 

   قوتابخانەکان دەکرا،یاریە لە  ئەو
 یاری قەبزل عالی  
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خڕخ  -٦5 :مەزاڕح  ئەم    -ڕۆکە  بۆ 
(شەش کەس ئەیان توانی  ٦تا2) یاریە

لەم   بن  وبەشدار  بکەن  یاریەکە 
ئەوجا مەزاڕحی هەر  گەمەیە  کەسەو 

بایە  خۆی پێ  دەی  ئەوکاتە    دەبوایە 
بێت،  بەشدار  یاریەکە  لە    توانی 

دەکرا   مەزاڕح دروست  لەدار 
هێلکە لەشێوەی  بوو  خڕ  وا  شێوەکەی  قەلەم  نوکی  وەک    بوو،لە ژێرەکەی 
،  بوولە شێوەی کوپی ئاو وا   ، هەندێکیان سەرەوە بۆخوارەوە تەسک دەبێتەوە

بچوکە  هەرچەندە   زۆر  سێوێکیئەمەزاڕح  ناو  ڕێککەبچو  وەندەی  دەستی  بە 
 ، مەزاڕح لە داروتەختە دروست دەکرێت کە لە وێنەکەش دیارە، مرۆڤ دەبیت،

 
جوانی   هەربۆ  دەکرێت  دروست  لەسەر  ڕەنگی  ڕەنگاو  دەکران خەتی  ڕەنگ 

یاریەکە دەکرا دەبوایە لەسەر کاشی یان لە    بەکەسک و سورو شین، ئەوجا کە
بایە  شوێنێکی تەخت  دەکەوزۆر  زوو  ئەگەرنا  یاری    ت،،  هەموو  مەزاڕح  بۆ 

دەب پەتێکیوزانێک  (یەک  1)چڕوقایمی  ایە 
وس  باریکیمەتر تاودان  بۆ  بایە  وڕاندنی پێ 

دەستی زەویدا،  لە  مەزاڕح   کەیاریەکە  ئەوجا 
فیتەی    وان کە ، یەکێک دەبووە ناوبژیپێ دەکرد

بە هەموویان  دەبوو  دەدا  ەیەک  لیەکەوە    لێ 
مەزهەر  چرکە دکەسەو  خۆی    بەزان دەااڕیحی 

وەک  بۆ تەختەکە،  شوێنە  یان  کاشی  سەر 
باش   ماوەیەکی  بۆ  پێکەوە فڕفڕۆکە  هەمویان 

یەک   ئەوجا    مەزاڕیحەکانی   ەک ەیدەسوڕان، 
لە سوڕان دەکەوتن، ئەوەی دەکەوتە    هەمویان
 وێنە و شێوەی  مەزاڕح  سوڕان دەکەوت  لە  کۆتاکەسواتە کۆتای 
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یاریەیان دەکرد، مەوگە(حەوت جارئەم  7دەبووە براوەی یەکەم ،بەم شێوەیە تا)
دەبووە   یاری زانەتر بایە ئەوا خاڵی زی  زانەکانیاری    کۆتایدا کێ لە   لە  ەوجائ

 کۆتای پێ دەهات.  مەزاڕح یاری شێوەیە بەم ئا  براوەی یەکەم،
 
 



 

98 

 

بۆمەڕەکی  -٦٦ هاتیە  ئاغا  بۆ  -:یاری  هاتی  ئاغا  یاریە  مەڕەکی، یاری  ئەم 
ەم یاریە کچان بەجیاو ئ،  دەکرااندزڵان گەڕەکەکانی شاری ڕوڕۆژانە لەناو مندا 

شێو بەم  یاریە  ئەم  کرد،  دەیان  بەجیا  منداڵ    ،دەکراەیە  کوڕانیش  کۆمەڵێک 
ئەوجا ئەو کۆمەڵە  ە  لەکۆڵانی گەڕەک ڕێک دەکەوتن بۆ ئەنجام دانی ئەو یاری 

ێک  یەک   تیپەلەم دوو    تیپ(دوو2)بان، خۆیان دەکرد بەمنداڵە ژمارەیان هەرچەند
زانەکان بەد  لەیاری  کە  ەبوو   ، ئاغا،    گورگ  دەگووت  کەسیش پێیان    دوو 

مەڕەکانندەبوو شوانی  مێگە   ە  دوو  بە  دەبوون  ئەوجا مەڕەکانیش  مەڕ،  ل 
مەڕ  یاریەکەبۆ دەبوونە  منداڵیش  منداڵەکان  ،  کۆمەڵێک  بەدوو هەموو  دەبووە 

بە   بە    ز دەبوون یەکە لە دوای یەکتری ڕێڕێزە یەک  هەمویان پشتی یەکتریان 
دەس شوانەکەش  هەردوو  دەگرت،  تووند  بوو   گۆپاڵێکیتەکانیان  بەدەستەوە 

لەمەڕەکان پەرێزگاری  خۆیبۆئەوی  کە  ی  ئەوجا  پێ   بکات،  دەستی  یاریەکە 
شێوە بەم  لە  کەدەبوویە  دەکرد  بۆگرتنی   گورگەکە  پێشەوە  دەهاتە  دوورەو 

لەویمەڕێک   لەانکەسەکێک  خۆی   ەی  شوانەکەی  پشتی  دەبووتووند  پێشەوە 
بۆ  ەیشوانەک   بە  گورگەکە   ئەوجا،دەگرت هاتی  ئاغا  مەڕەکی، دەگوت 

کی  پێی دەگووت بەخوای ناخۆی کشپلێدایەوە  ەد   ەکەیانش جوابی گورگ شوانەکە
دەکردەوە بارەی  دوو  نا  چەندجارێک  لە  ئەوەی  ئەوجا  بۆ  دەدا  فڕێ  خۆی  کاو 

لەبەر  بگرێت،    کمەڕێ  بەڵام 
شوانەکە نەی دەوێرا نزیک بکەێت  

بوو پێ  گۆپاڵێکی  گورگەکە چونکە 
گورگەکە  لێی دەترسا، بەڵام ئەگەر

ب  لە ەک ی ئەوە    گرتایەمەڕێکی    ێک 
کەم   زانەکانیاری   ڕیزە  لەم 

ڕ،دەبوو ڕیزەکەی  وئەوجا  لە  وی 
دەکرد شێوەی   دووەم    بەهەمان 

ئاغا   گووت  دەی  یەکەم  ڕیزی 
 یاری ئاغا هاتیە بۆمەڕەکی بۆ مەڕەکی شوانەکەی دووەم  ەهاتی
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کشپل ناخۆی  بەخوای  گووت  لەم  کی،ێ دەی  چە  ئینجا  ڕیزە  مەڕدوو   کەم ند 
دەدۆڕان،  کرابایە ڕیزە  تر  ،ئەم  ڕیزەکەی  ئەم واتە  دەبوون،    سەرکەوتوو 

 گەڕەک دەیان کرد. خۆیان منداڵانی  خۆشیبەسەربردن و کاتیاریەش تەنها بۆ
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رد تا ساڵی دەستی پێ دەک 5)ئەویاریە بۆ منداڵانی تەمەنی  -؛  یاری پایسکل  -٦7
یاریە15تەمەنی   )منداڵەکان  باوکیساڵی(بۆئەم  تەمەن  (ساڵ  ٤ی 
بچوکی) (ساڵی(٦تاتەمەنی) پایسکلێکی  بۆ  ێ(س3هەریەکەو  منداڵەکانی تایەیان 

نەبن  دەکڕینخۆیان   بێزار  لەماڵەوە  منداڵەکان  ڕۆژانە  سەرقاڵ   تا  پێ  خۆیان 
ئەو حەوشێکبکەن،  لەناو  پێکەوە  مداڵێک  چەند  لە  لە  جا  ماڵەکان    یەکێک 

لە   چێژیانتام و    یش  ەکانمنداڵ  دەکرد،بەپایسکلەکانیان  یاریان    کۆدەبوونەوە
یان    دەبووەبەرهەندێک جار  هەرچەندەوەردەگرت،    خوڕینی پایسکلەکانیان  لێی

پایسکل لە  بە  دەدا  ی  خۆیان  ەکتری 
و گریان  دەبووە  هەڵاو  شەڕولێیان 

ناویاندا    لە  ئاژاوە بەم یاریە    هوریا،
کەمێک  پاش  بەڵام  دەبوو،    دروست 
دڵی   لەبەر  هیچیان  دەهاتنەوە  پێک 

یان  ن دەست  ئەگەر  ئینجا  ەدەما 
قاچیان بریندار دەبوو، منداڵەکە زۆر 
دەگریا نازو فیزی دەکرد بەم شێوەیە  

 . یاریەکەیان لێ تێک دەچوو هەرزوو
 
 

ساڵی    15هەروەها مێرمنداڵەکانی خوار تەمەن  
تایەبوون2پەیسکلەکانیان)  ئینجا   (دوو 

پایسکل   جۆری  چەندین  تەمەنیان  بەگوێرەی 
ئەوا بوو  هەبووە  بچوک  تەمەنیان  نەی 

بوو، پێ  بچوکیان  منداڵە    پایسکلی  ئەوجا 
و    گەورەکان بەخۆیان  لەشوێنیک 

 پێشبڕکێیان پایسکلەکانیان کۆ دەبوونەوە، 
 دەکرد  

 یاری پایسکل بۆ منداڵی گەورە 
 

 یاری پایسکل بۆ منداڵی بچوک   
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شاری ڕواندزیان وێز،هەروەها گەڵیک جارهەموو گ لەسەربیبسی کۆلا وبسکویت و
بۆ خۆشی کات ئەم یاریانەش هەر    گەردەگەرد وگۆڕێ دارتێلان  دەچوونە  دەکرد

و بردن  لەبەسەر  هەرچ  چیژیان  وەردەگرت  یاری  پایسکل  لە  هەندێک  ەندە 
دەشکا وەردەگەڕان سەروقاچیان  لێ  جارپایسکلیان  گەلێک  هەموویان    کەرەکان 

دەبوو  تا چاک  دەبوون  و   ،بۆی حادز  بەسەربردن  بۆکات  پایسکل  خۆشی  یاری 
 ۆژەکانیان بەسەربەرزی بەڕێ دەکرد.خۆیان ڕ
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:  یاری-٦8 کەڵەباب  کورد   -شەڕە  میلەتی  لەناو  باوە  یاریەکی  شەڕەکەڵەباب 
بەر ئەوەی وەک   لە  ەکرددمریشکی بەخێو  کێ جاران لەشاری ڕواندز هەموو ماڵ

ئەو هەموو  ئێستاکە  لە  ئەوکاتی  نەبوون  واتە)دەواجن(  مریشک  کارگەی  هەموو 
هەندێ   ڵەباب یان هەبووە  ماڵان مریشک بەخێو دەکران، لە هەموو ماڵێکیش کە

ڵەباب    ۆ شەڕەکە(کەڵەبابی هەبوو، ئینجا هەندێک کەس ب٦تا    5ماڵ زیاتر لە)
دەهێنان، کە   هەرکەسێک  گرەوەکە  لە  ،دەکردلەسەرگرەویان  بەکاریان 

بان  ڵەبابەکەی کە   بەزی  بەوکەسەی  بدات  کەڵەبابێک  یان  مریشکێک  دەبوو 
لیای شەرە  کەڵەبابەکەی سەرکەوتووبووە بەسەر ئەوەی تر، ئەوجا ئەوەی خو

دەکرد دیاری  شوێنێکیان  هەبوایە  ئەومەبەستە،   کەڵەشێری  شەرە   بۆ   تا 
بدەن ئەنجام  شانی   کەلەشێرەیان  لەبن  خۆی  کەلەشێری  هەرکەسەو  ئینجا 

لەو شوێنەش خەڵکێکی زۆر کۆ دەبوونەوە بۆ   دەناو دەچووە شوێنی یاریەکە،
بازنەیاتەماش  بەشێوەی  ڕادەوەستان  هەموویان  دوو  کردن  کەس   ئەوجا 

ب ناو  لە  خۆی  کەڵەبابی  بەرئەدا،ا هەریەکەو  کەڵەبابەکان    زنەکە  ئەوجا 
ک دەندو  و بە  پۆپیتەی یەکتریان دەگرت بەقاچ  بەدەنوک پەلاماری یەکتریان دەدا
  تا لە  خوێن، دەهێنا پۆپیتەکانیشیان سور هەڵدەگەڕا لەپەڕوباڵی یەکتریان دەر
یەکیان   نەناکاو   تاقەتی 

ه دەماو لەبەری  دەهات، دەبەزی    ەڵ 
هەردووکیان   تا  جاریش  گەلێک 

و دەبوون  هیلاک  دەکەوتن  بەتەواوی 
خاوەنەکانیان  ئەوجا  ،  ینبەزا   ن

واتە  دەکردنەوە،  جیا  لەیەکیان 
دەکردنەوە، شب  لێکیان  وەیە  ێەم 

ڕابوا ەم  ئ   ردنهەر بۆ خۆشی و ڕۆژ 
 ئەنجام دەدان. جۆرە یاریەیان

 

 یاری شەڕە کەڵەباب 
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تەقۆکانێ،  -٦9 تەق  ی  -انێ:رتفەنگۆ یاری  هەبووەئەم  جۆرێکی  چەند   ،   اریە 
بووە هاوێژی  تیر  بەشێوەی  یەکەم  بە شێوەی جۆری  کردنی  دروست  ، شێوەی 

کی زراویان کەکونەکەی  تفەنگی بڕنۆو سمینۆف دروست دەکران، سەرەتا بۆڕیە
بچوک   واتە)زۆر  مەتر  نیو  دەبوو50بوو،بەقەدەر  سانتیمەتر  گ   (پەنجا   ڵ ەلە 

نیومەتری   تەختەیەکی  لەگەڵ    بوو،(سانتیمەتردە50کەدرێژی)پارچە  هەروەها 
ەر هەبووایە بەکاریان  تەلی سەیوانەکان ئەگ تەلێکی ڕاست وبێ گرێ گەلێک جار

بۆ هەروەهادەهێنان  سەیارە   تفنگۆرەکان،  تایەی  چووپی  لاستیکی  پارچە    دوو 
ئینجا بۆڕیەکەیان لە تەختەکە لاستیک بەتەختەدارەکەوە دەنووسان  دالەشێوەی 

دەکرد، قایم  دەتاشی    جوان  جوان  تفنگ، وەک  تەختەکەشیان  داری   شێوەی 
تێلەکە(ئەوجا)تیرکە تیرکەش   ،دەبوو  سانتیمەتر(سی  30)ژیدرێ  واتە  سەری 

  لەناو کونی بۆری تفەنگۆرەکە   تیرکەکە   سەرێکیئەوجا    بسمار تیژ دەکرا، وەکو
سەرەکەی لە  دەنرا  تاکەکان  بۆناو  دەروە  تری  کەلەشێوەی  لاکەوری  ستیک 
بووئە کەڕادەکێشرا  وجادالاستیک  لاستیکەکە   کە،    بەقووەتزۆر    بەواستای 

دەدرەب دەر  ایان  تفەنگۆرەکە  لولەی  کونی  بەنیشانەکە چدەلە  یەکسەر    وو 
قۆتی بەتایبەتی تەنەکە و  پێی دەکەوتتەنێک  ئەگەربیان گرتایە هەر  دەکەوت،

دەبوون   ،دەکرد  کون دروست  یەکەم  تفەنگۆرەی  جۆری  شێوە    بەم 
 کاتی منداڵان زۆر چێژیان لەم یاریە وەردەگرت، لەو، دەهێنرانبەکار

دووەم کەجۆری  دەگووتن  پێ  تەقۆکەیان  تەق  بووە،   ی  شێووە  جۆری    بەم 
شێووە   بەدوو  دووەمیش 
شێوەی  دەکران،  دروست 
بەڵام   دەتەقی  بەدەست  یەکەم 
شێوەی دووەم دەبوایە بەقایم 

ئە بدەی  بەردێک  جا ولە 
ش یەکەم  ێ دەتەقی،بۆ  یوەی 

تەختەی  لەگەڵ  پارچە  ەک 
 ە تفەنگۆر  قاڵکە فیشەکێکی تفەنگ 
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ئینج چوار  بزمارێکی  بووە،  ەل  ولەگەڵ  لاستیکێک  پارچە  کە  تاک  یەک  گەڵ 
 .پانزە سانتیمەتر دەبوو( 15ینجا پارچە تەختەکە بە قەدەر)ئ
 

دابنیش،ئەوجاەکش فیلەشێوەی   لەسەری  بۆئەوەی  دەبڕیەوە  ێت  تەختەکەیان 
قالکەکەی سەیارە  چووپی  بەلاستیکی  بەقایم  دەکرد  زۆر  قایم  تەختەکە  لە  ان 

بۆ  لەبنەوە  بەلاستیکێک  دەکردەوە،  خوار  تیژەکەوە  نوکە  لای  لە  بزمارێکیان 
بزمارەکە بزمارەکەشردادەن  سەر  پانی  فیشەکەکە    ا،سەری  قالکە  لەناو 

دروست هێنانی    دەبوو،بەم شێوەیە  بەکار  بەڵام شێوەی  دەتەقێت  دەکرا،  چۆن 
بووە، شێوەیە  بەم  شخ  ئەویش  زلوکە ئەوکاتی  چەند  سەری  زۆربووە  التە 

بەبزمارەکە جوان دەیان    ناو قالکەکەیان دەکرد  دەپچڕاند لە  شخاڵتەکە ئەوجا 
تۆزێک  هاڕاند، تەقاندن   دوای  دەکرد،بۆ  تێکەڵ  لەگەڵ  شخاتەکەیان  باڕوتی 

دەنگی وەکوو  بەدەست لاستیکەکەیان دەکووشی یەکسەر دەتەقی ئامادە دەبوو کە
بوو، دەسکی    یجۆرەکە   دەمانجە  لەگەڵ  دەهێنا  نیومەتریان  درێژی  تردارێکی 

مەکینەی ڕدێن تاشین کە کون بووجوان لە دارەکەیان دەبەست لە گەڵ بزمارێک  
دەبوو  کە کونەکەوە  تەقەی  ،  وبەقەدەر 

تێ ک پێشووزلو شخاتەیان  باڕوتی  شخاتەو  ە 
کە  دەکرد لە  ئەوجا  ڕەق    منداڵان    لە شوێنێکی 

بەرد   دەدان،سەبەدیواو  وەک تەقە   یان  ی 
بووە    ەدەمانج شێوەیە  بەم  یاریەش  بووئەم 

بەسەر  کات  و  خۆشی  هەربۆ  منداڵان  ئەوکاتی 
ئەم   دەکردن.جبردن  یاریانەیان  بەتایبەتی  ۆرە 

و   وجەژن  نەورۆز  ڕۆژانی  زیاتر    بۆنەکاندالە 
 ئەوجۆرە یاریانەیان دەکرد. 

 تەق تەقۆکە  
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کۆتر  -70 خۆشتر  -:  بازیکۆترو  هەڵدانیاری  لە  بوو  یەکێک  کۆتر  ین یاری 
ئەوکاتییاری لەنەکانی  هەرلەکۆنەوە  یاریە  باو،ئەم  خۆماندا   واکوردەواری 

دەکردن، بۆ  خێو  ڕواندز چەند ماڵێک کۆتریان بەشاری    لە  دالەکاتی خۆیبووە،
و وبۆفرۆشتن  وجوانی  بەکارەکانکۆتر  گرەوکردنیاری  ئەوجا دەهێنان،  یان 

کەسێک    کەیەی  یار بۆ خۆیلە  چەند  بۆخۆشی  هەر  بازەکان  وکات کۆتر  ان 
 لە،  ن، ئەوجا کۆتر بازەکان  گرەویان بە کۆترەکانی خۆیان دەکردبەسەربردن  

بڵیندس بانێکی  خۆیان    ەر  کۆترکان  یاری)تەقڵەبازی( هەریەکەو  بۆ  بوو   پێ 
تری بەنۆرە کۆتری خۆی هەڵدەدا بۆئاسمان  ئەوجا هەرکەسەو یەک لەدوای یەک 

دەستی دەکرد بوو، ئەوجابڵیند دەزۆر  تادەبوەوە  کەش سەبر سەبرە بەرزکۆترە
  کۆتری کام لەو یاری کەررانە تەقڵەی زیاتر لێ بدابایە   لێرەدا  ،بەتەقڵە لێدان

بەڵام   دەبردەوە، لە یاریەکە  کەسە گرەوەکەی  ئاسمان بمابایەوە ئەو  یان زۆر لە
کۆترەکەی هەڵدەدا لە جیاتی یاریەکە ئەنجام  کۆتربازەکان کە  لەهەندێک کەس  

دەگەڕایە  یەکسەر  شێوەیەبدات  بەم  بۆماڵەوە،  یاریەکەی    لە  ئەوکەسە  وە 
کۆتر بازەکان چێژوخۆشیەکی باشیان لێ   ،ئەوجا لەم یاریە  فەشەلی دەهێنا،

بەوەفایە  وەردەگرت، باڵندەیەکی  کاری    لە  کۆتر  میرنیشنەکان  سەردەمی 
ەیان دەنووسی بەکۆترەکان بۆ یەکتری مپۆستەو گەیاندنیان بەکۆتر کردوە، نا

دەک  چەند   ردن،ڕەوانەیان  کۆتر  تلگڕاف)برقیە(کەواتە  بروسکەواتە  لەجیاتی 
 وەک ئەمانەی خوارەوە،  جۆری هەبووە،

تەقڵەباز -1 دەبوەوەکە ،  کۆتری  تەقڵەی    ئاسمانبەرەو  بەرز  چەندین  توانای 
   هەبووە،

 کۆتری هاقوو، ئەم کۆترەجۆرە دەنگێکی خۆشی لێوەدێت ، -2
ە سەرو قاچ وملی هەمووی  ۆترک کۆتری پەڕدار، یان کۆتری بەپەڕ ئەم جۆرە  -3

 پەڕکۆترێکی زۆر جوان و دەنگیشی خۆشە،  داپۆشراوە بە
 کۆتری گاپەل، ئەو جۆرە کۆترانە زۆر گەورەترن لە کۆترەکانی ترن،  -٤
نامەبە   -5 زۆر کۆتری  مێشکیان  کۆترانە  جۆرە  ئەو  لەکۆترەکانی ر،  سافترە 

 ، مەبەستنی گەیاندە شوێ پێی دەدا یەکسەر دەی یاننامە تربەسنیە کە
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ئەو   -٦ قومری،  نەخشەکۆتری  کۆترش  بازنەیەک جۆرە  شی   ییی   لە  نیمەیلەو 
 ، ملیەتی

شوێنە    -7 سواندەو  لەبن  بەزۆری  کوکوختی،  خۆش،یان  دەنگ  کۆتری 
دەنگیان خۆشە،   بەڵام  ناکەن  بەخێویان  دەکەن کەس  دروست  بەرزەکان هێلانە 

 خۆشیان بەتەنیا هێلانە دروست دەکەن، 
 ، بۆسەر سەری کلکی بڵاو دەکاتەوە ۆرە کۆترەشجئەو  -: نونلیەکۆتری ع-8
لە  -9 شینکە،  بەرزەکان  کۆترە  شوێنە  ولە  ناو   شاخەکان  وباڵەخانەکانی 

دەکەن،    شارەکان دروست  ئاشنان،  هێلانە  مرۆڤ  لەگەڵ  هەندێکیان  کەچی 
،ئەوجا   ناوخەڵکی  دادەبەزنە  بەکۆمەڵ  گشتیەکان  لەشوێنە  جار  گەڵێک 

وجۆیان  گەنم  ئ  خەڵکیش  بە  ەدەنێ، خواردنیان  نادەن  خۆیان    دەستەوە   بەڵام 
 ، تابیان گرن 

ئەو  -10 پۆڕ،  بە  سەر  کۆتری  یان  بەكڵاو،  سەری    کۆتری  کۆترەش  جۆرە 
 و زۆر جوانە، گەورەو بەتووک 

لەسەر  ئەمە  هەیە  تر  کۆتری  چەندان  و 
پان   زەویە  ئەمەش    بەرینە،  وئەم 

کۆتر بوولەیاری  باسی بازی   کورتەیەک 
کۆتری کۆترلەشاری  واری  جۆرەکانی 

خۆیدا لەکاتی  ئەو  ڕواندز    جۆرە هەبووە، 
  خۆشی کات بەسەر بردن، یاریانەش هەربۆ 

 ،ڕی کردوەڕۆژەکەیان بە
 

 (( کۆتر))         
 سپی  ئەی کۆتری شاباڵ 

 دەفڕی   بە ئازادی  هەڵ 
 بەئاسانی هێدی .. هێدی..

 سەر ئەسویی لە شینایی

 یاری کۆترهەڵدان،کۆتربازی 
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 بارانە  گەر ڕەشە بایەو  
 هێلانە   ەیتە ئاسمان دەک 

 خۆشە  پێ سەربەخۆییت
 خۆشە  گوێت بە ئازادی 
 منداڵم   منیش  گەرچی  

 باڵم    بێ تووک و پەڕو
 ولەو تەرزە گەرگەردە  ل

 ەزم لە لوتکەی بەرزە..ح
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ئەم یاریە لە کۆمەڵێک منداڵ پێک هات بوون    -:گرتندیوار  دەست بە  یاری  -71
دەکرا،   شێوەیەک  چەند  بە  یاریە  ئەم  دووەم یەکەم  هەروەها  بەدیوار  دەست 

بەڕەنگ بەدەست  دەست  شین(یەکەم   ، سپی   ، ئەگەر    )سوور  منداڵەکان  دیوار 
بە نیە   دەستیان  بۆی  دۆڕاو  ئەوا  بوو  لێبدات   دیوارەوە    ئەوکاتەی   تا  دەستیان 
لە لە   دیواردەکاتەوە،  دەستی  نەبی  بەدیوار  کەدەستی  لەوکاتەی  کاتی    بەڵام 

دۆکە ئەوکاتە  نیە  لەخۆی  لەو ئاگای  لەیەکێک  دەستی  ئەتوانێت    کەسە ڕاوەکە 
دەکەوت   کەسە دەدۆڕاووئەوکاتە ئە  دیوارەکە کردۆتەوە،  ان لەدەستی  بدات ،کە

تردۆڕاو دیوارێکی  بۆ  ڕادەکەن  خۆیان  لەشوێنی  شوێنیان    بە  یشجامنداڵەکان 
براوەو   ببێتە  بگرێت،  یەکێک  تا  بەدۆڕاو  یەکێکیاندەکەوت   بکات 

هەرکاتێک  هەڵاتووەکانی  دۆڕاوش  زانی  هەر   لە   دەیان  لە دوایانە  دەستیان    زوو 
ەڵ دەبژێرێت کەووتی  ڕەنگێک ه   کەکەوتووەنگی  ڕبەڵام دەست بە   دیوارەکە دەدا

ئەوجا ئەگەر   ڕەنگە دەبوو یەکسەر دەستیان لە ڕەنگەکە بدایە،  دەست بدەن لەم
  دەستی لێ بدایە ئەوەم ڕەنگە بدۆزنەوە، دۆڕاوهەرکامەیان  نەیتوانی بایە ئە 

ت دەست بدە لەشین  یگودە  کەدۆڕاوئەوجاهەندێک جار  ئەوکەسە دەبووە دۆراو، 
بەدوای شوێنێک بگەڕا منداڵانە  ئەو  دەستی  کە شتێکی شینی لێبێت و  نبادەبوو 

بد وەیان هەر ڕەنگێک بایە    یان سوورسپی    ئەوجا کەدۆڕاو دەی گووت،اتلێ 
ئەو شو بگەیاندە  بەڕاکردن  منداڵەکان خۆیان  بەپەلە  کەڕەنگەکەی  دەبوو  ونەی 

یاری کەرەکان زوو دەستی لە ڕەنگەکە نەدابایە    ەئەوجا ئەگەر یەکێک ل   لێ یە
ێ دەدا لدۆڕاو دەگەیشتە سەری دەستی  

دۆڕاو،ودە یاری    بووە  شێوەیە  بەم 
بە لە دی  دەست  لە   وار  ڕواندز    شاری 

منداڵان یاریە  ناو  ئەم  دەکرا  دا 
 بۆخۆشی وکات بە سەربردن بووە. هەر

 
 دەست بە دیوارگرتن 
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ترسناک  یاری حوس حو     -:ترساندن  سانێحوس  ری حو یا   -72 یاریەکی  س 
بووو بەناخۆش  ،    ئەویاریەش  دەکران  شەو  لەکاتی  جار  تایبەتی  گەڵێک 

  لە   بەم جۆرە یاریانە هەڵ دەستان،  جیرانەکان لەو کەسانە تووڕە دەبوون کە
دەکردو    بەرئەوەی هەندێک منداڵ زۆر دەترسان، دایکی منداڵەکەش خۆی توڕە

ئینجا یاریەکەش    وت کە منداڵەکەی ترسان بوو،گ ەشیاوی بەوکەسە دەقسەی ن
هە بوو،  جۆرە  لەکاتی  نبەم  جار  کۆشەوانی  دێک  منداڵان  دەبوونەوە هاوین 

سێ کەس تا  ئەوجا دوو  کی گەمەویاری کردن و بەزم وڕەزم بوون،لەکۆڵان خەری 
هەڵاو    لە منداڵان  ترساندنی  بۆ  دەک همێرمنداڵەکان  دروست  رد، وریایەکیان 

لەم دووسێ کەسە خۆی دەکردە   ماڵەکانی خۆیان ، یەکێک  دەچوونە ماڵێک لە
حوس بەتەنیسەرو  حوس  خۆی  دەکرد    چاوی  ڕەش  نەی  تاڕەژوو  کەس 

 ێکی لە ڵاوک   قوماشێکی ڕەش یان سپی لەخۆی دەئاڵان  هەرەوها پارچە  ناسێتەوە
بۆ   کردبەم شێوەیە خۆی ئامادە دە  بەشێوەیەکی ترسناک،  پەڕۆ دروست دەکرد

ئەو ئینجا   گەریەکە،  لەشانۆ  کەسەی  خۆیان    دوو  زوو  هەر  دەبوون  گەڵی 
چەند دەگەیاندە ناو منداڵەکان بێ ئەوەی ئەوان هەست بکەن حوس حوسەکەش  

بەدەست  دارێکی  دیوارێک  لەپەنا  ئەوان  پاش  بۆڕاند   بوو  ەوەدەقیقەیەک   دەی 
گریان  بەرەو  هاوارو  بەهاتوو  منداڵانیش  ئەوجا  منداڵەکان  هەریەکەو خۆی  لای 

بەماڵێک، هەندێک  دەکرد  ئەوجا  ترسان   لە   لە 
منداڵەکان شتو مەک و پێڵاویان لێ بەجێ دەما بەم  

هەرکەسەو بۆ ماڵی   شەوە کۆڵانەکانیان چۆل دەکرد
دەچوون،  خۆی تێک  لێ  جۆرە    یاریەکانیان  ئەم 

منداڵەکان  لە  هەندێک  دایکی   ، هەرچەندە  یاریە 
ی هیچیان لەبەردڵی حادز دەبوون بەڵام بۆ ڕۆژی دوا

ه  نەدەما، خۆشییاریەکەش  وو  ەربۆ  کات ترساندن 
 بەسەربردن بووە، 

یاری حوس حوسانێ   
 ترساندن 
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لە)  -:  چاوبەستنیاری    -73 یاریە  (یاری کەر پێک دێن یەکێک  5  -تا  -٤ئەم 
چاو  پەڕۆیەک  بە  کەرە  یاری  پێنج  یەکێکلەو  یاری ٤دەبەست)  انیی    (چوار 

دەدەن، لێ  بۆ  فیتەی  خۆیان  بەدەمی  تریش  ئەوەی  ئەو  کەرەکەی  پێش  جا 
هەموو یاری کەرەکان لە ناوەخۆیان شێرو خەتانێ   ردایەتی پێ بکس یاریەکە دە

پەڕۆیەک    ، هەردوو چاوەکانی بە  دەکەن ئەوەی کەوتە ئاخیری واتە دەرناچێت
(چوار یاریکەرەکەی تر بڵاو دەبنەوە  ٤ئەوجا )هیچ نەبینێت،  تووند دەبەستن کە

 یەک بە نۆرە کەرەکە بە هەرچوار یاریجا ئینلە دەوروپشتی چاوبەستراوەکە ، 
فیتەیە   ئەو  بەستراوخاوەنی  چاو  لێرەوە  دەبێت  دەدەن،  لێ  فیتە  بەدەم  یەک 

بۆ نمونە ئەگەر) نەزاد(فیتەی    بدۆزێتەوە
یاری  رلەو چوا  لێ دابایە یان هەریەکێک 

کێیە  زانە فیتەکە  ئەگەر    ، خاوەنی 
ئەو   هی  بیزانیایە،    ە نەوزادفیتەیە 
ن دەبوایە    ی شوێن  بچێتە  ەوزاد ئینجا 

  بەم شێوەیە   ،ەکەراوچاوبەستیاری زانە  
چاوی دەبەستنەوزاد  ئەوجارە  ئا    ،یان 

ئەم   دەبوون  ماندوو  تا  شێوە  بەم 
هەر   یاریەکەشیان  دەکرد،  یاریەیان 

بردن   بەسەر  وخۆشی  پێکەنین  بۆکات 
 خۆیان دەیان کرد، 

 یاری چاو بەستن  
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ەوە یاری نەبوو هەر چەندە ساوارکوتان   -:کوتانەوەساوارلەشەوانی  یاری    -7٤
لەم    ئەوخۆشیەی کە   هەربۆیە  تێدابوو،زۆری  خۆشیەکی  چێژو وەک یاری  بەڵام  

کوتانی گەنم بەدوو شێوە جاران  بەستۆتەوە،  یاریەکانم  گەڵ    لە  دەکرا  داۆنەیەب
یەکەم،  دەکوترا   بکوتێ    کوتانی جۆری  گەنمەکە  توانی  دەی  یەک کەس  تەنها 

ەکەش بەم جۆرە بووە، ژنێک کە هیچ یاریەکی لەگەڵ نەبووە، شێوەی کوتان 
بەگەنمی   دەکرد  ناوجۆنی  لە   لە  شێوەیە    دەسکەجۆنی  دەدابەم  گەنمەکەی 

هەردووکیان دەکوترا   جۆنی  ودەسکە  جۆنی  کە  بزانین  ئەوەش  ئەبێت    ئینجا 
دروست شدە  لەبەرد  بە  جۆنی  باێکرا  قوڵ وەی  سانتیمەتر  وپێنج  بیست  زنەی 

دەب سانتیمەتر  دوانزە  بەرینیەکەشی  جو  وو،بوو  ئافرەتێکی  ارشانەو  ئەوجا 
پڕ کەجۆنی  بەبەهێز  جۆنی  دەسکە  لەگەنم  لە   دەکرد  دەستەکان    هەردوو 

بۆ   دەدا  جۆنی  ناو  تاپەنزە    ( 15)ماوەیگەنمەکەی  بەجوانی    خولەک 
وجوان  بەی  وگەنمەکەهەمو شێوەیە    ،دەکوتی  باشی  بەم  دووەم  شێوەی  ئینجا 

خۆی ماڵەکەی  لەحەوشی  یەکی  بووهەرماڵەو  دروست    لە  جۆنی   ،کرددەبەرد 
لەشێوەی   جۆنیە  بەرد  ئەو  بوو  هی  ،    دووەمجۆنی    ،گەورەتر 

بۆڕۆژی    ئەوجا  (سانتیمەتردەبوو،35شی)ەکەبەرینیو  انتیمەترس (30قوڵایی)
کوتانەوە س ساوار  بۆ  ماڵە  ئەو  دەکردە  ڕویان  گەنجێک  چەند  کوتانەوە  اوار 

لە کۆ  منداڵانیش  دەدەبوودەورەیان  گۆرانی  یەکێک  ونەوە  ئەوانی   وت 
دەداتر لێ  بوو  چەپڵەیان  پێ  داری  کوتكێکی  هەریەکەو  لە   بە  دووگەنج  نۆرە 

شی وپوگەنمەکە بەتەواوی    (خولەک تا15) ماوەی  بۆ  گەنمەکەی ناو جۆنیان دەدا
دەبوەوە، ساوارەکە  لێی  زبارە  لەکاتی  بەندانەیان    گەنجەکان  ئەوجا  ئەو 

 ،بەم شێوەیەی خوارەوە  گووت ئەوی تر دەی گێڕایەوەییەکێک دە دەگووت،
 ساوارە   ئەم 

 پارە  گەنمی 
 هەوسارە  لۆ

 کوتایە  گەنمە
 جوان نەکوتایە 
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 لۆ لێنانی هێشتا مایە 
 حەی حەی حەی اللە  

 کوتایە    ەگەنم
   کورایەم لۆ کە
 دەڵێت   کابان 

 خواردنی    بۆ
 مایە      زۆری 

 ساوار  خواردنی 
 گۆشتە  کەشک بە

 پاشایە ێران وخواردنی م 
شێ گەنجەکانئابەم  دەکرد  تەواو  ساوارەکەیان  هەموو  تا  بەنۆرە  وەیە  یش 

هەڵهەرجار  کوتکەکانیان  تا   ەو)دوو(گەنج  دەدا  جۆنیەکەیان  ناو  لە    دەگرت 
ئەو ساوارەکەی  هەموو  بە  کۆتایدا  یانماڵەکۆتایان  لە  وکوڕەکان    دەهێنا  کچ 

بە دەکرد  و  دەستیان   گۆرانی 
کردن،   وهەڵپەڕکێ  شای
دەهبە  ی  یکۆتا  اتیاریکە 

کات چەند   یاریەکەش 
دەخایاند  ژمێرێکی 

  .تادرەنگانی شەو

 زبارە ساوار 
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ئەم یاری هەر بۆخۆشی وکات بەسەر بردن بووە، ئەم    -یاری ئاگرۆکانێ :  -75
بە   یاریە بوو  کۆتای    تایبەت  پایزمانگی  ساڵچونکە    وەرزی  ک  ێ هەموو 

پایز  یلەکۆتا وەرزی  ڕوی  لەگردو   ندزاشاری  منداڵان  دەبووئەوجا  سارد  زۆر 
وەک    دۆڵی هەبوون  گژوگیایەک  نەوحە  ماڵان  پشتی  ودڕک دەورو  پوشی 

چو وهەندێک  وگژنیژ  گۆڕ  دار یلکەئەستری  دەکردەوە   کۆمانەپان  لەشوێنێکی 
ئینجا یەکێک لەمنداڵان    پێ دەکردەوە، بۆخۆگەرم کردن،  انیگەورەئاگرێکی زۆر

 ،دەکرد  لە دەوری ئاگرەکە،  کێیانشای وهەڵپەڕگۆرانی دەگووت ئەوانی تریش  
شێوەیە بەنۆرە    بەم  دەکردو  سەمیان  ئاگرەکە  لەدەوری  هەموویان  منداڵان 

یەکێک   دەگووت  بەندەیان  ئەم  پێکەوە،  هەموویان  یان  دەگووت،  یان  گۆرانی 
خوارەوە،   شێوەی  بەم  گێڕایەوە  دەیان  تر  ئەوانی  گووت  ش دەی  ینەی  ئاگرە 

 خۆمانە 
 گوو بەڕیشی دۆمانە 
 برادەران وەرنە ئێرە 

 ۆ  ئێمە داران بێنن  ب
چەندجارێک ئاگرەکەش   ئینجا  ولەدەوری  دەکردەوە  دووبارە  بەندەیان  ئەم 

ئاگرەکەش    تا  دەسوڕانەوە و  دەبوون  ماندوو  تا  ئەوکاتەی  دەبوو  کز 
و دەکوژایەوە،   کردن  بەیاری  ڕواندز  شاری  گەڕەکەکانی  منداڵانی  شێوەیە  بەم 

بە خۆیان  ڕۆژانەی  پشوی  کاتەکانی  گۆرانی  سەماو  و  وپێکی  هەڵپەرکی  ڕێک 
 بەسەردەبرد. 

 مناڵ لە دایک و باوکی فێر دەبێ
 نەکەی چاوی تێرئەبێ مەحرومی 

 گەرنەی ترسینی بە ووتەی بەتاڵ 
 لە ژیانی خۆی مەرد وشێر ئەبێ 

 

 یاری ئاگرۆکانێ
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بەرات:  -7٦ شەوی  لە  منداڵان  شاری    -یاری  منداڵانی  ساڵێک  هەموو  جاران 
لەشەوی   بە  15ڕواندز  دەڵێن)شەوی  پێی  کە  شەعبان  ئینجا  رات( پانزەی 

حوجرەی  پێش  بازاڕلە  لەناو  ومێرمنداڵان  منداڵان  عیشا  نوێژی  هەرلەپاش 
فەقێیان کۆدەبوونەوە، بۆ ئەو یاریە ئەوجا پێشەکی بە هەموو کۆڵانەکانی شار  

تایبەتی ئەگەر مانگی شەعبان بکەوتایە وەرزی پایز و زستان    دەسوڕانەوە، بە
بەکۆڵان   کۆڵانوای یەکتری دەکەوتن د بە و بەهاران ئەوجا کۆمەڵە منداڵیکی زۆر

دەسوڕانەوە،  بە و  لە  ماڵان  دەوستان  ماڵان  هەموو  دەنگ   بە  بەردەرگای   یەک 
منداڵان زۆرخۆش  بەپێکەوە    هەموو  بەرزەد  بەو  ئاوازێکی  بەندەیان  نگێکی  ئەم 

 دەگووت،
 ێ بەراتئەم  شەو شەوی 

 ان بداتێ تێککچو کوڕ خوا
 هەر چیتان هەیە لە  ماڵێ

 کلێتێ چو   ێزوگو مێوژو 
 جەماعەتێ ناوفڕێ بدەنە 

 خاتونێ دەست  بە زێڕی 
 کەندووێ بگێڕە  دەست لە

  بنێرە  بەشی ئەو منداڵانە
 نەسێنێ   لێ کوڕتانفلان خوا 

  نەجەماعەتێباوێ قەدەدارەکی 
 

جەرەزات وچوکلێت وکێک و  و  وبڕماوکولیچە   ئینجا ماڵەکەش مێوژو گوێزوبادەم
دەدا،     زرۆبی    و  بەڕۆنی  ەئەستورک  منداڵانیان  بە  هەبوایە  هەرچیان  وپارە، 

یەکیان    ئەوجا دوو کەس لە منداڵان هەریەکەو تورەکەیەکی لە ملی خۆی دەکرد، 
کێکی پێ ڕکیش جۆ ێبۆ چەرەزات وئەوەیتر بۆمێوژوگوێزوبڕماوکولیچە بوو، یەك 

 لە   تاشانی دادەناکە  ی لەسەر دارێک قەدەیەکەو  ئەوانی تریش هەر    پارە،بۆ  بوو
دەبوون،  ماڵان پێش    ئەوجا  تەواو  دەگەڕانەوە  گەورە  گەومزهەموویان  تی 

 منداڵان لە شەوی بەرات 
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فەقێیان،   دارەکانیان  وحوجرێ  گۆڕەپان  لەهەموو  حوجرەی ناوەندی  پێش  ی 
، هەموویان    دەکردهەڵ  سەر یەکتری دادەناو ئاگرێکی گەورەیان پێ    لە  فەقێکان

شتومەکەکانیا هەموو  دادەنیشتن،  ئاگر  لەچواردەوری  بازنەیی  ن  بەشێوەی 
دەکرد دابەش  یەکتری  بە  دەخوا  بۆخۆیان  لەسەر  پارەکەشیان  هەروەها  رد، 

هەتیو منداڵکی  چەند  سەر  لە  دەکرد،تەنها  دوای   هەژاردابەش  ئەوجا 
واردەوە، دەستیان دەکرد ئاهەنگ گێڕان  شتەکان ئاویان دەخ دابەشکردنی هەموو 

دەچوو   و نەمانبون  شانۆ گەری لەسەر ئاین، لەکۆتایدا ئاگرەکەش بەرەو کز و
ئاگرەکەهەموو منداڵان  ،  پەنگر   ندەبوو  دارەکانی ناو  بە ئەوجا  دەستیان دەکرد 

هەڵپرکێ، و  بەئاگرەکە   شای  مشکیکۆتای  بە  دەبوون  پەنگرەکامیش  تاهەموو 
حەبیبی  )(سێ جار هاواریان دەکرد  3)چەند کەسێک لەگەنجاکانا  ئەوجدەهات،  

سەڵەوات محمد  شێوەی(عالەم  بەم  خۆی  ماڵی  یاریە  هەرکەسەو  بەم  کۆتای  ە 
یەکجار   ساڵێ  هەرچەندە  منداڵان  دەهات،  شەعبان  15لە) بووکە  مانگی  (ی 

بەرات   کۆدەبوونەوەشار   یەکەکانڕگەهەموو  لەوشەوی  حوجرە  پێش  بۆ  ،  لە 
شاری   منداڵانی  هەموو  ئەوەی 

بەڕواندز   ئاشنا    زیاتر  بن  یەکەوە 
بناسن   شەوە  بۆیە  یەکتر  ئەو 

یاریەکانی لەهەموو    ەربەقەد
منداڵان خۆشڕ چونکە بوو  تر ۆژانەی 

ڕواندز   شاری  منداڵانی  هەموو 
 .بەیەکەوە بەشدار دەبوون 

 یاری منداڵان لە شەوی بەرات  
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مەکتەبانێ    -77 یاریە   -قوتابخانە:  -یاری  پەروەردەی  ئەو  ی  یاریەکی 
بچوک  و منداڵان  لبووفیرکردنی  تەمەنیان  بۆ   دەبوو،  سال(  7تا   ڵسا  5)ە  کە 

پەکە  بزانێت    نمنداڵائەوەی   فێرکردنە پێشخوێندنگا شوێنی  تەمەنی   روەردەو 
بۆیە کە لەم    چوونە قوتابخانە،زانیاری لەسەر نوسین و خویندنەوە هەبێت،

دەهێنا لە    پارچەبەڕیان مەقەبای بۆخۆیدەبوون بە قوتابی هەر یەکەو  یاریە  
لەسەر   هەرکەسەو  دادەنیشتن  بەڕیزە  کۆڵانێک  دیواری  سێبەری  بەڕو  ژێر 

دەهێناو بە بەیاغ    گەورەیان  رچە مەقەبایەکیمەقەبای خۆی دادەنیشت ئەوجا پا
لە قوتابیە    بەسەبوڕە، دووکەس  ، دەیان کردکەووشک دەبووەوە  دەکردڕەشیان  

دەبوو  مامۆست  نزیرەکەکان  دەبە  تر  ئەوەی  کوردی  دەرسی  یەکیان  سی  را 
دەگوت   بیرکاری منداڵەکان  بە  ڕیازیاتی  ،  واتە 

دەبووە  پۆل   )مڕاقیب(واتەمنداڵێکیش    چاودێری 
دیارە،وە خوارەوە  لە  وێنەیەی  ئەم  ئەوجا    ک 

لە  ڕواندز  شاری  منداڵانی  شێوەیە    بەم 
کاتەکانیان ڕۆژانە  و   گەڕەکەکان  بەخوێندن 

بۆفێرکردنەکەشیان هەر    ،زانستیش دەبردە سەر
بوو،کتاب  پێ  خۆی  قەلەمە  دەفتەو  ی  منداڵەو 

سەرەتایی یەکەمی  لەگەڵ    پۆلی  براکەشی، 
تا دەهێنا  خوێ  خۆی  فێری  وزیاتر  نوسین ندن 

زیرەک   زۆر  منداڵ  هەندێک  شێوەیە  بن،بەم 
   ئاقڵ دەبوون لەکاتی چونە قوتابخانە.

 
 یاری مەکتەبانێ 
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دروس  -78 تەلەفۆن:تیاری  یاریە  -کردنی  بەچێژ    ئەم  و  خۆش  زۆر  یاریەکی 
دەکرد، سەرقاڵ  پێ  خۆیان  منداڵان  یاریە،  بوو،ڕۆژانە  ئەم  بۆ   ێکی داو  ئەوجا 

پەیدا دەکرد  وتی بچوکی ئاوی تەماتەیاندەکڕی لەگەڵ دوو قولە بازاڕبەکرەیان 
ناوەڕاست هەر لە  ژێرەوەی  لە  قوتیەکە  هەردوو  دەکرد ی  تێ  کونێکیان   یەکێکیان 

لەەداو قووتیەکە،  کەشی  ژوورەوەی  بۆ  ڕادەکرد  کونەکە  دارێک    ناو  زلوکە  لە 
ی لە دەست دەگرت ەدەبەسترایەوە، ئەوجا دوو منداڵ هەریەکەو سەری قوتیەک 

زیاتر   دووری  دەبوایە  بە  بەڵام  دەکەوتنەوە،  دوور  یەکتری  لە  مەتر  پەنجا  لە 
بایە،  گورج  زۆر  بەگوێی خۆی   داوەکە  یەکێک  ترقسەی  وەەئەوجا  ئەوەی    دەنا 

لەیەکترلەگەڵ   وباشیان  تەلەفۆن    دەکرد   یاندەکرد، چۆنی  لەماڵان  وەک چۆن 
لە قسەیان  منداڵەکان  ئەوها  گەڵ    دەکرا 

تەلەفۆنانە   ئەوجۆرە  دەکرد  یەکتری 
دروست  چۆن  وەبیرمەکە  من  ئێستاکاش 

تەلەفۆنە  دەکرێت، بەم  قسەکردندا  کاتی  لە 
ئەوجا    زۆر بەباشی گوێیان لەیەکتری دەبوو  

بۆخۆشی  هەر  منداڵان  یاریانە  جۆرە  ئەو 
و   خۆیان بەڕێک  خۆیان  کاتەکانی  کرد  دەیان 

 . پێکی بەسەر دەبرد
 یاری دروسرکردنی تەلەفۆن  
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تۆپڵە   -79 یاریە  -:کەگەورە  ییاری  وەرزش  ئەم  بۆ یاریەکی  بەتایبەتی  یە  ی 
تەمەن) کاتی (ساڵی9منداڵانی خوار  لەو  دکە  ، جاران  وەبیرم  هەرکەسەو    تێمن 

م باڵالە  خۆی  دەکردن   ێکی یف لی  دروست  گەورەیان 
بەر ئەوەی   لە  هەندێک کەس پێیان دەگووتن باگوردان

لە هەندێک  هەروەها  بوون،  باگوردان   لەشێوەی 
چوپی بۆمنداڵەکانیان  مبێلی  ئۆتۆ   لاستیکی  باوکان 

پڕ   دەکردلەگەورەیان  هەڵدە   هەوا  لەسەری   منداڵ 
باوک  بوون،  پەیدا  گەورە  تۆپی  لەدوایدا  ی  پەڕی 

اڵەکانیان دەکڕی تابۆخۆیان  ان لەبازاڕ بۆمندمنداڵەک 
جۆراو لەسەر وەرزشجۆری  یاری  ئەوجا   .بکەنی 

بۆئەوەی  دەکڕی  گەورەیان  تۆپێکی  بۆهەرمنداڵەو 
 بۆخۆیان یاری بکەن. 

 
هەڵدەپەڕیلەسەردەکرد  یانوەرزششێوە    چەندینبە    تۆپەکە ئەوجا   ،نو 

یاریانە جۆرە  ئەو  هە  سودێکی  بۆمنداڵان  کردنی  بۆبەهێز  بەتایبەتی  بووزۆری 
وج قاچ  و  ودەست  پشت  وبڕبڕەی  منداڵ  مگ وماسولکەکان  یاریانە  ە  جۆرە  بەم 

خۆی لەماڵەکەی    ان ڕۆژانە 
خۆش دەبرد   بەسەر   یانکاتێکی 

یاریەکەیان   لەان  وچێژی
هەورەها و   ەردەگرێت، 

جۆرە  بۆمنداڵان وەرزش    ئەم 
پزیشکی    جولەیەو پسپۆڕانی 

چارەسەر   وەک  وەرزشی 
  .کاردێنن بەبۆمنداڵ 

 
 یاری تۆپڵەی گەورە 
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پێویستە منداڵان کەبەسەر پێی خۆیان    -منداڵانی بچوک :  پەروەردەی  یاری  -80
  ش ساڵی پێ( 5تا    3)کەوتن فێرە یاری جۆراو جۆر بکرێن بە تایبەتی لە تەمەنی

نداڵ بچێتە قوتابخانە وبەر خوێندن ،ئەوجا لە سەرەتاوە منداڵ حەز  ئەوەی م 
بۆیە لەم   بگرێت،لەیاریەکانی خۆی وەردەکات لە ڕێگەی هەستەکانیەوە چێژ  

یاریە   دابینکردنی  لە  باوکانە  و  دایک  بەهاوکاری  پێویستی  منداڵ  تەمەنە 
وەکو  لانک    جۆراوجۆرەکان  بوکۆکەو 

ڕەنگاوڕەن یاریە  قەلەم  گەکان  ودەفتەرو 
منداڵانی   یاری  تری  وپەلی  کەڵ  وهەندێک 
تۆپ  کوڕکڕینی  منداڵانی  بۆ  هەروەها  کچ، 

یاری  دەفتەر هەندێک    قەلەم و  وسەیارۆکەو
چوونی  پێش  ترهەروەها  جۆری   جۆراو 

قوتابخانە پێویستە فێری ژمارە    منداڵان بۆ
کە  ئەوەی  بۆ  بکرێ،  نووسین  و  پیت  و 

بتوانێت سودی لێ وە ر دەچێتە قوتابخانە 
 . بگرێت

 
چوونە  تەمەنی  پێش  لە  کردن  یاری  ،هەروەها 
گەشە  لە  هەیە  گەورەی  گرنگیەکی  قوتابخانەی 
منداڵ   کەسێتی  و  کۆمەڵایەتی  لایەنی  پێکردنی 

و یاری  لەڕێگەی  بۆی ،چونکە  دانی  یارمەیی 
ئەندامانی  لە  یەکێکە  کەئەویش  دەردەکەوێت 
کۆمەڵگاو  بنەماڵەکەی خۆی ئەوجا لێرەوە هەوڵ  

دەرەوەی دەدا بۆ  بگوازێتەوە  خۆی  یاریەکانی  ت 
لەکۆڵانی منداڵە   گەرەکی  ماڵەکەی  لەگەڵ  خۆی 

دراوسێکانی ڕوبەر چ،  چاوگەشەکانی  ی ونکە 
 ری بۆ منداڵانی بچوک یا دەبێت  شوێنی یاری کردنەکەی بۆ فراوان
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بەم تێکەڵ    ،  زۆرتریش دەجولێت تێکەڵی ناو منداڵانی هاوتەمەنی خۆی دەبێت
منداڵ زوو گەورە دەبێت وزیرەک و   ێتبوونەش زیاتر چێژ لە یاریەکان وەردەگر

 دەبیت.   و تەندروستبەهیزو ئازا
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یز دەیان  ئەم یاریە منداڵان بەزۆری لە وەرزی هاوین وپا  -یاری قیتاڕانێ :  -81
بەسەر وکات  خۆشی  هەربۆ  ئەوەش  وەردەگرتیان  چێژ  بردنکرد  یاری  لێ   ،
منداڵان دەیان کرد، بەم شێوەیە  واتە   ەکان باڵابەرز  اڵەمندلە  یەکێک    قیتاڕانێ 

منداڵەکانی    لە یاریەکەهەموو  قیتاڕکە  بۆ   دەبوودرێژتربایە  ناو  واتە شۆفێری 
قیتاڕدەبووباڵابەرزە،    ئەومنداڵە سائیق  پێکردنیلەبە  دەست    کە یاریە  کاتی 

منداڵەکەن    لە  دەبوایە هەموو  ئەو،  بێت پێش  مەنجەڵێک  ەرە  س  ەشوفێر ئینجا 
ستڵی   سەری  بازنیان  شێوەی  لە  گوایەن    یە نایلۆن  دەگرت  ئەوە  بەدەستەوە 

قیتاڕەکەیە   قیتاڕە،   خۆشیسوکانی  منداڵێک بۆ  شۆفێری  چەند  یاریە  ئەم 
 (منداڵ لە 20زیاتر لە)  گەلێک جار(کەس،12تا  ٤)هەندێک جارلە   بەشدار دەبوون،

دەگرت یەکتریان  پشتی  یەکتری  لەدوای  یەک  شوفێرەکەوە  مارلە   پشتی   وەکو 
بە وسەرجادەکان  یەکۆڵان  ڕێکوپێکی دەسوڕانەوەکتری  دوای  و  بەجوانی  زۆر   ، 

بەرو یەکتریان  جار دا ئەنە  پشتی  هەندێک  تێپەڕی  ،  کەس  لەبیست  ژمارەیان 
دەگەیشتەدەکرد منداڵ  30)،  ،و (سی  لە  زیاتریش  قیتاڕەکە  شۆفێری  ئەوجا 

اوەش دید(ئەوانی دو  دید   پێشەوە بوو،گوایە هۆڕنەی لێ دەدا، دەی گووت )دید
دەی دەدایەوە  گوتجوابیان  قیتاڕو ان  دید،)سەریح(  )هازا  قیتاڕو    دید  هازا 

دەکردەوە،  سەریح( دووبارە  ووشەیان  ئەم  جارێک  چەند  شێوەیە  بەم  تا   ئا 
ئینزۆر دەبوون  یاماندوو  پشوێجا  شوێنێک  لە  دەدا  تێک  دەدا، ریەکەیان   کیان 

ونوکتەو بەگۆرانی    قۆشمە   دەستیان 
دەکرد، هەرکەسەو    لە  چیەتی  کۆتایدا 

دبۆ خۆی  بە    گەرایەوە،ەماڵی  کۆتایان 
و تا    کەیانگەمەهەموویاری  دەهێنا 

ئەوکاتی منداڵان چێژ  دیارە  ڕۆژی دوای،
یاریانە و گەمەو  جۆرە  لەو  خۆشیان 

  .وەردەگرت
 یاری قیتاڕانێ  
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دارەوانی  -82 بەڵام    دارەوانیهەرچەندە    -:  وتووخواردن  یاری  نەبوو،  یاری 
نەیان دەتوانی داڵ  ،هەندێک مننە دەکرا  یشبەهەموو منداڵێک  خۆشیەکی تێدابوو

بکەون،  بەسەر بڵیند  زۆر  یاری داری  ترسناک   یاریەکیدارەوانی    چونکە 
بۆ توو خواردن بەسەر داری توو   ان ک ەمنداڵ  وخەتەربووە، گەلێک جاریەکێک لە

زۆری  دەکەوت ئەگەر  بێتەخوارەوە،  دەتوانی  نەی  دەبوو  گیر  دارەکە  لەسەر   ،
بکردایە   خواردەست دارە   لەلەخۆی  دەکەوتە  هەندێک   دەشکا،  قاچییان    کە 

دارەوانی لە  جاربۆکاری  لە  ناوە  منداڵان  دەکرد،  گرەویان  چونە سەر   خۆیان 
ئەوجا   زیرەک  منداڵ  سەردارەکە  زۆر  بووهەبوو  دارەکە  بەسەر  کە  بەتوانا 

تا دارەکە  دەکەوت  لقی  دارکۆتا  دەکەوت  ڕادبەسەر  بۆ تووەکەی  ەشەقاند تووی 
تر دارتووەکەتیش  بەسەلامە  بەردەدانەوە،منداڵانی    خوارەرە،   دەهاتە  لە 

بەهاران وەرزی  لە  توو،  هەروەها  پێگەیشتنی  دەستە  منداڵان    کاتی  دەستە 
توو توو  ،خواردندەچونە  داری  بڵیند  ئەوجا  ئەوەندە  زۆر  دەهەبوو  بووتووی 

وەکە دەکەوت چەند یەکێک لە منداڵە دارەوانەکان بەسەر دارتو  ،کەدەهاتن   پێوە
ژێر لە  تووکەسێکیش  یان  دار  جاجم  وەکە  دەگرت   بەرماڵیانسەرچەف  پێکەوە 

لقەدارەکانی لە   ەکەمنداڵ   سەردارتووەکە، 
دەشەقاندن   وپێ  بەدەست  بەتوندی  زۆر 

دەبوونەوە  رئەوجا تووەکان وەک باران بە 
هەموو   لەکۆتایدا  جاجمەکە،  ناو  بۆ 

کۆت لەناو ووەکانیان  دەکردەوە، 
دەکرد وخاوێنیان  پاک  زۆر  سەبەتەیەکی 

پاکیا  دار جوان  و  لەدڕک  دەکردنەوە  ن 
گەورەیان   سەبەتەیەکی  توولەناو  پەلکە 

 دەکرد،
 

دادەنیشئینجا   شوێنێک  لە  کۆمەڵ  کۆمەڵ  تووەکەیان  منداڵان  پڕ  سەبەتە  تن 
و لەدادەنا  دەکرد  پڕی  بوو،  دەست  لە  خۆی  قاپی  بۆخۆیان    توو  هەرکەسەو 

 تووخواردن 
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بەم    گوندەکانیش  هەروەها لە  خوارد،  اندەی
لێ    انی زۆر زیرەکیانکەس  شێوەیە بووە، کە

پایز  لە،ووبهەڵکەوت  گوێز  بۆکە  وەرزی 
دەکەون    لێکردنەوە گوێزەکان  بەسەردار 
منداڵان  .  نەوەدەکردلێ    یانگوێزەکان جاران 

ڕادەهێنا  12)تەمەن  لە خۆیان  ساڵی  (دوانزە 
هەم  ئەم یاریە    کەچۆن بەسەردارەکان بکەون

بۆ سودیشی  بووهەم  ڕۆژیان وەرزش  دوا 
                                  .منداڵانلەوانی وابوو،بۆوەکو مە هەبووە،

 
 یاری دارەوانی
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83-  : پاڕپاڕانێ  کۆنە    -یاری  یاریکی  پاڕپاڕانێ  چەند یاری  یاریە  بۆئەم 
بەهێز منداڵێک بەتواناو  ئەو ئەوجا بۆمە   دەکرران،   ەست نیشاند  ی    یاریە بەستی 

ب بەهێزو  منداڵی  سێ  دووتا  هەرگروپەو  گروپ  دوو  بە  دەبوون    اڵا منداڵان 
، دەکرد  نیشان  دەست  دەکرد    کەئەوجابەرزیان،  پێ  دەستی  یاری  یاریەکە 
دوو گروپەکە  هەردوو  پێکەکەرەکانی  پشتیان  دەناودوو  دەبووە   ە  یەکێکیش 

ئابژیوان  ناو بکرێت  هەرهەڵەیەک  بۆئەوەی  هەروەها  ،  بکاتەوە،  گاداریان 
دەکردن،ئەوجا نیشانی  دەست  بێت  براوە  ئ  کامیان  کەرەکان  یاری  امادە  کە 

و یەکەم  تیپی  تیپ  لەهەردوو  دووەم، دبوون  ل  تیپی  جیاتی سافیڕە  ەناوبژیوان 
یاریکەرەکان دەستیان گروپە  و  و هەردلێ بدات دەیگووت)یەک ، دوو ، سێ(ئینجا

لەوکاتە یەکتری  پاڵدانی  بە  پێ  دەکرد  یاریەکەی  بەردەبوەوە  یەکێک    یان ئەگەر 
بارە دەردەچوو  کردنەوە،ەددوو  وا  جاریش  ەند چماوەی    لا  هەردوو  هەندێک 

دەبوون  بەهێز  دەتوانی    کەسیان  خولەیەک  دەر   تیپەکەینەی  لەخەت  بکاتە  تر 
لەناکاوێک   بەڵام    تیپێک دەرەوە، 

لەخەتەکە  هەر دەبوون،  ماندوو  زوو 
دەدۆڕاند،  یاریەکەیان  دەچوون   دەر 

ئ لایەنگر ئینجا  بردەوە  دەی  ی  ەوەی 
گروپەکە دەستیان دەکرد بە هەڵپەڕین  

بەم  ئا    وریا،هدان وهەڵاو  چەپڵە لێو
دەکرا   پاڵانێ  پاڵ  شێوەیە 

بەهەربۆ  وکات  بردن سەر  خۆشی 
   .ڕۆژگارەکانیان بەڕێ دەکرد

 
 یاری پاڕپاڕانێ 
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8٤-  : عاڕەبانۆکانێ  شوێن-یاری  لەزۆر  یاریە  کوردستئەم  دەکران ی  ان 
هاوی لەوەرزی  هاوین بەتایبەتی  پشووی  دەبووە  دادەخران،  قوتابخانە  کە  ن 

هە بۆخ رمنداڵانیش  ئیسفەیف    ۆیکەسەو 
کارەب و پەیدا  اایبەتەلی  ن 

دەکرد، عاڕەبانەیان  دەکرد، دروست  پێ 
لەمنداڵان بۆخۆیان  ودار   تەختە  بە  هەندێک 
دەکرد، جوانیان   درووست  ئەوەندە  ئەوجا 
، بۆخۆیان یاریان پێ دەکرددروست دەکردن  

شاری   لە  منداڵان  هەموو  جار  هەندێک 
عاڕەبانەیان   کردن ڕواندز  یاری  خۆشی  بۆ 

دەکڕی    .دەکرد  دروست لەبازار  شتومەکیان 
 (کیلۆ شتومەکیە پێی 5تا )

   ، دەگرت  منداڵان  هەڵ  لەگەڕەکەکان  یەکتری بەتایبەتی  بەدوای  بەڕیزە 
پەڕۆهەر.دەکەوتن بە  خۆی  عاڕەبانەکەی  وجوان  کەسەو  ڕەنگاوڕەنگ  ی 

یەک دەڕازاندەوە  لەع،  دەکرد    ەکانیاننڕەنااێک  ، بوکێ  ئۆتۆمۆبیلی  بۆتەرخان 
گوایە ئەوە    ەناادبوکۆکەیان لەناو دەنا پەڕۆیان لەپێشەوەی سەیارەکە دئەوجا  

یە بوکێ  عارەبانۆکەکانیان  جا  ین ئ   سەیارەی  بە  بەدوامنداڵان  ی  هەموویان 
گەمەو یاریە وەردەگرت هەروەها ئەوکەسانەی  یەکتری دەکەوتن زۆر چێژیان لەو

دەکرد   عاڕەبانەیان  دارتەختە  لە  کە دروست 
ل بچوکیان  سمنداڵی  قایم  ێ  ئەوەندە  دەکردن  وار 

دەگەیاندەوە   ،بوون پێ  بازاڕ  لە  شتومەکیان 
حاڕەبانەش چەندین   وەک بەفریان بوز،   ماڵەوە،

دەکردن   پێ  یاریان  منداڵان  هەبووە  جۆری 
هەرانیاری  وجۆرەئە شارەکە منداڵانشی  خۆبۆ ە    ی 

دەکرد  کاتەکانیان بەڕێ  وشادی  بەم   بەخۆشی 
 . دەکرد ئاواۆژەکانیان  ڕە شێو 

 یاری عارەبانۆکە 
 

 یاری عاڕەبانۆکانێ 
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هەرچەندە نەمام چاندن یاری نەبووە بەڵام هەندێک   -یاری نەمام چاندن :  -85
ئەو مەبەستە چەند ناشتنی نەمام چاندن دەکرد، بۆ  حەزیان لەزۆرمنداڵان  جار

یەکتری   ماڵی  باغچەکانی  ناو  دەچوینە  پێکەوە  منداڵێک  دەکرد  مێر  گرەویان 
زووتر کامیان  نەمامی  دەبێت  داخوا  وگەورە  مەبەستە  ئەوج  شین   ئەو  بۆ  ا 

  یان   دەنکە خۆخگوێز وبادەم و  واتە لەقەراغی باغچەکە  هەرکەسەو لە شوێنێک
وقەیسیدەنکە   و  سێو  دەچاند  توویان  و  هەڵوژە  هەرکەسەو وعلوکەو    ئینجا 

دەکردکەکەنەد  ێکشوێن لە بەنیشان  خۆیان  وەرزی    دوای   لەبەتایبەتی    ،ی 
سەرەت دەرزستان  هەندێکیان  هی  بەهار  مانگی  دەبوون،  چدەای  شین  واتە  وون 

ڕۆژئینجا   لەدوای  دەبوونڕۆژ  دەگرت،  گەورە  بەری  ساڵێک  چەند   بۆماوەی 
دەخوارد، بەرەکەی  لەوەش،  هەروەها  ماڵەکەش  وەرزی   لە  جگە  سەرەتای 

لەبەهار لەوگەنجانە  گەررەکان    هەندێک  دەهێنانیان نەمام باغچە  لە   ، 
خۆیان ئەوجا    چاندنان  ی دە  باغچەکانی 

دەکەوت   هواڕێک  دەبوو  هی  وشک  ەندێکیان 
هەندێکی بۆماوەی چەند هی  دەبوون  ش شین 

و  یکساڵ دەبوون  گەورە  بەریان  دارەکان 
سگرتدە ماڵەکە    نەمامەکەیان   لەودی  ، 

دەخوارد،  وەردەگرت یاری    بەرەکەشیان 
بوو، شێوەیە  بەم  چاندن  یاری   نەمام    ە ئەو 

ونم خۆیان  بۆخێری  کردنی تەجروبە  داڵان 
و زیبەخت  خۆیان  یاریەکەیان  اتر  شانسی 

زۆر   .کردەد بوونی  شین  لەکاتی  هەروەها 
 دڵیان خۆش دەبوو. 

 
 یاری نەمام چاندن 
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یاریە منداڵان  ئەم  بۆ  یاری بازنەی بەم شێوەیە دەکرا،  -یاری بازنەی خڕ :  -8٦
دووەمگروپ  (دوو2)دەبوونە وگروپی  یەکەم  بۆدوو  (2) گروپی  یاریە منداڵ    ئەو 

با  کە  دەکران  ،بازنەکانزنەکائامادە  بگرن  تێ  سئەوکاتی  یشیان  نیان  ۆندە لە 
لە)زی  دەکردن،  یاندروست س12اتر  بازنەی  دەکردن، (دوانزە  دروست  ۆندەیان 

هەرگروپەو)٦هەرگروپەو) ئینجا  بەردەکەوت،  سۆندەی  لە  (منداڵ٦(شەش   یەک 
یەک دەوەستان  دوای  دو  بەڕیزە  تێ مو  بەرامبەرئەو  بازنەکانیان  کە  نداڵانەی 

وێنەکە  دەگرتن لە  کە  شێوەیەی  بەم  بەنۆرە ،  هەرگروپەو  دیارە،ئەوجا 
لەو یاریە هەندێک جار واڕیک    بازنەکانیان فڕێ دەدایە سەر سەری منداڵەکان،

یەک    دەکەوت نایەکیان  دانەی  سەردوو  دەکەوتە   یانسەرکەوتە  بەڵکو 
ئەوکاتە ، یەابزیاتر  ترەی  یەک دانەی لەو  یەکێکئەگەرلەو گروپانە  زەوی،  سەر 
براوە ئەو دەبووە  یەکەم گروپە  ئ  ،ی  تر  واتە  دادەنراەدۆڕابەوەی  ئەو و  بۆ   ،

(پێنج جار ئەو یاریە دوبارە  5)مەبەستە
دەبوونە  لە  دەبوەوە (چوار  ٤)کۆتایدا 

کام لەوگروپانە،  رئەوجا هە  (پێنج5بە)
بایە، لێ   سەرکەوتوو  بۆ  چەپڵەیان 

پێ  زۆر  براوەکەش  گروپە  دەدان 
دەبوون  بەم ئەم  ،  خۆشحاڵ  یاریە 

 .کۆتای  پی دەهاتشێوەیە 
 

 یاری بازنەی خڕ
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دەب  -87 ساڵێک    -:  )میزەڵان(دەبانێ  یاری  بەهاران کۆتای  لەهەموو    وەرزی 
دەهات بۆ شاری ڕواندز لەگەڵ  شاری هەولێڕ   لە  بە ناوی وەستا حمید  کابرایەک

لە گەڵ خۆی دەهێنایە  غازی سوکی  ئۆکسجین    گەورەی  یەک دوو قەنینەیخۆی  
ڕواندز  کۆماو،  شاری  لێی  منداڵانیش  دەمایەوە،  چەندین دەبەیەک  وونەوە، 

ل  (ڕەنگاو ڕەنگیدەبەی  دەب)کارتۆن   هەوای    ەلەگەڵ خۆی دەهێناو پڕی دەکرد 
 دەبوو ئەوجا کەپڕ(پێنج فلوسی بوو 5منداڵانی دەفرۆشتن دانەی بە)  بە  ئۆکسجین

دەداجوان  داوێکیش    بە هەواکەی    گرێی  ئتا  نەبێت،  منداڵەو ینبەتاڵ  هەر  جا 
دوو دەب یا  یەک  بووە  بەدەستەوە  دەکرددەبەی  پێ  ناکاو   لەهەدێک جار  ریان 

بڵیند  ئەوەندە  ئاسمان  بۆ  دەبوەوە  بەرز  یەکسەر  بەردەبوو  منداڵان  لەدەستی 
خاوەن منداڵە  ئەوجا  نەدەبینرا  بەچاو  حادز      دەبوو  زۆر  دەبدەبەکە 

  (دەبدەبەیان لە 8تا    7جاریش) ک  دەبوو،هەندێ 
دەدان   گرێ  گرێیان  درومان  داوی    بەیەکتری 

دەکرد    یانەکەداوئەدان   درێژ  بۆ  زۆر 
مەتر  200)تا دەبوو،(دووسەت    کان دەبدەبەبڵیند 

پێکەوە   بۆهەموویان  دەبونەوە  ئاسمان،  بەرز 
هەموو دەبوو  تا  تەواو  ئەوندە   بەکرەکە 

بەبەرز دە  دەبوو  دیار  بوو،ئەو  ئەستەم 
یاریەش وەک یاریەکانی ترهەربۆخۆشی وکات 

بووە،منداڵانیش چێژێکی خۆشیان  بەسەر بردن  
 ریە وەردەگرت.یا ەم ل
 

 یاری دەبدەبانێ 
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دەکرا   نوەرزی بەهارا  زۆری لە بە  یاریە  ئەم   مبانێڕیاری    -یاری ڕمبانێ :  -89
زەوی   هەورە تریشقەو هۆی باران بارین دونیا بەوەرزی بەهار لە بەر ئەوەی لە

و  زۆر ئەم    دەبوو، تەڕ  نەرم  دەبوو  گەمەوبۆ  شوێنێکی    لەیاریەکە  یاریەش 
  دار دەبوون (شەش کەس بەش٦تا3)سێاریەش لە ئەم ی  ئەنجام درابایە،  لیتەقوڕو

  تیمەتری پێ بایە (پەنجا سا50ایە هەریەکەودارێکی) ئەوجا یاری کەرەکان دەبو،  
سەری دارەکەشیان وەک نوکی قەلەم دەتاشی بۆ ئەوەی بەباشی لەزەوی بچێتە 
دەکرد   دەستیان  قوڕاوی  تەڕو  لەشوێنێکی  کەرەکان  یاری  هەموو  خوار،ئینجا 

کردن، لەی   بەیاری  دەدا  ڕمبەکەی  یەکێک  جار  شوێنە    ەکەم  واتە  زەوی 
زۆر   قوڕولیتەکە بەدارەکانی   بەدەبوایە  بەرنەبێتەوە  تا  لەزەوی  بیدابایە  قایم 

ەهات، ڕمبەکەی  نۆرەی د  ئینجا هەرکەسەو کە  واتە ڕمبەکانی ئەوان،ی تر  ئەوان
  ەکە خاوەنی ڕمب بەکەی ئەوانی تر ئەگەر بکەوتایە ئەوە ئەوبەقائیم دەدا لە ڕم 

هەڵ  دەدۆڕا خۆی  تا  ڕمبەکەی  بەشدار   دەگرت  دووبارە  دووەم  دەبوو لەگێمی 
لە یەکێک  کەرەکان  یاری  ناو  لە  هەموانی توانای    ،ئینجا  داری  کە  داهەبوو 

وس دەخ دەهێنات  بەدەست  یەکەم   سەرکەوتنی  براوەی  دەبووە  دەبێ واتە   ،
کە ڕمبەکەی خۆی  زان  ئەوەش بزانین یاری

ڕمبەکەی  ئبەقا لە  ترەوئیم   ئەدا   انی 
لەقو  دەبوو  بکەوێت  ڕمبەکەی    ڕ نەدەبوو 

بخستایە،  ئەوانی  دارەکەی    بچەقیبایەو 
منداڵانی  لەناو  یاریە  ئەم  شێوەیە  ئابەم 

دەکرا ڕواندز  خۆیدا،   لە  شاری    کاتی 
بەسەر  کات  بۆ  یاریانەشیان  ئەو  هەموو 

 یاری ڕمبانێ بردن وخۆشی خۆیان دەیان کرد.
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بازو:  -90 هێزی  ک   -یاری  کورو  یاریە  هەبوو    چان لەم  بکەن  بۆیان  یاریەکە 
ئەم یاریە لە  جا  ( کوڕیش بەیەکەوە یاریەکەیان دەکرد،  2)(کچ بەیەکەوە2واتە)

دوو یار  منداڵیمابەینی  ئەو  دەدرا  ئەنجام  کەر  تاقیکردنەوەی  یاری  بۆ  یەش 
و باسک  ئەوجاق  و  دەستهێزی  دەگەڕایەوە،  منداڵەکە  ئەوەتی  دەستی  وەی  کێ 

بۆ ئەم یاریە یەکەم جار    براوەی یەکەم،  ەسە دەبووەک بدایە ئەو مێزەکە  تری لە  
لە بەرامبەری یەکتری لەسەر   منداڵەکان ئینجا هەردوو    مێزێکی بچوکیان دادەنا

بەجوانی جچی مێزەکە  لەسەر  ڕاستەیان  دەستی  هەردووکیان  دادەنیشتن  کە 
چەسپ دەکرد تا نەجولێت، وەک ئەم وێنەیە کەچۆن لەبەرامبەر یەکتری ئامادە  

بۆ هەدنە  بە  ویاریەکەیان،ئینجا  وکیان 
یاریە   ویست لەم  هەموو هێزی خۆیان دەی

لەکۆ بێت،   یەکەم  یەکێک  براوەی  تایدا 
لار تری  ئەوەی  بە  دەستی  دەکردەوە 

براوەی  دەبووە  دەنووسان،  مێزەکەیەوە 
سارد    مێوژ،گەلێک جار لەسەرگوێز ویەکەم 

هەرکەسێک،   دۆڕاند  دەیانکرد  دەی 
تر بۆئەوەی    ایە، ب  یبکڕدەبووشتی 

اریانەش تەنها بۆ خۆشی وکات  ی  جۆرەئەو
        .بەسەر بردن و ڕۆژ ئاواکردنیان بووە

 یاری هێزی بازو  
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خ  -91 جار  -:  ودار  تیقووسەرلە  بەرزیۆیاری  منداڵانی گەلێک  لە  یەکێک 
گەڕەکانی شار بیریان لەوە دەکردەوە، کە گەمەیەکی نوێ یان کارێکی هونەری  

تام بدۆزنەوە،  وەرزشی  پێنو  خۆ  س  وەی داڵانیش  یاری  هەرچەندە  بن  ەرقاڵ 
ەم یاریە  ئ و باپیران بووە، بۆ    کردن یان خۆ درێژ کردن یاریەکی کۆنی باببەرز

وتا داڵان  نم بکەن  بڵیند  خۆیان  ڕاوەس  لەبڕەک  و  نتسەری  باڵایان   هەتاوەک 
تەماتەیان دەهێنا دۆشاوی  ی  بەتاڵدوو قووتی  (2) ئەوجا بۆ ئەم یاریە  بێتبەرز

ووکونیان لە بەرامبەریەکتری (د2) ەکقووتی هەر  لە
دەکردن   و  کندرێکیئەوجا  تێ  مەترو   قائیم  یەک 

وەک   دەخست،  تێ  وێنەیەی نیویان  ئەم 
کندرەکەیان  تووند دەیان بەستین،   خوارەوە، کە 

منداڵەکان قوتیەکیان    ئینجا  لەسەر  پێیەو  هەر 
دە لەدادەناو  قووتی  ڕۆیشتن  ئەوەی   سەر  بێ 

 ببنەوە. بەر
 

قو ئەگەر  بۆ  هەروەها  درێژی  داری  دوو  منداڵەو  هەر  نەکەوتایە  دەست  تیان 
دەهێنا بۆ درێژی  بە  خۆیان  بچوک  داری  دووپارچە  لەگەڵ  نیوی  مەترو  یەک 

ڕاوەستن   پێیژەکان  لەسەری  پێیەکانیان  بە  بتوانن  منداڵەکان  تا  پێیژەکانی 
  دەبونەوە،   بەرزلەزەوی    (ساتیمەتر٤0تا30)پەیژەکانیش

بە   چەسپاند، دەبەبسمارەوە  ک درێژە  دارەپەیژەکەنیان 
سەر دەچونە  منداڵەکان  وپەیژەی    ئینجا   دارەکە 

پێی دەڕۆیشتن   جولەیان بە هەردوو دارە درێژەکە دەکردو
وەکویاریەکی کۆن ئەم یاریە    سەرەوە،وەک ئەم وێنەی  

بووە  باو  منداڵان  منداڵان  ،  لەناو  چێژیان  زۆر هەروەها 
یاری  ملە مندا وەردەگرت  ەجۆرە  یاریە  ئەم  بۆ  ڵان  ، 

 سەرقاڵ دەکرد  بەم یاریە خۆیان ژمێرکاتبۆماوەی نیو
 جۆرە یاریە بەسەردەبرد.   لەگەڵ ئەو یانکاتەکان و

 یاری خۆبەرزی 
 

 خۆبەرز کردنەوە
 لەسەر قۆتی
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92-  : هاوێشتن  بەرد  بۆ  مئە  -یاری  هێزیاریە  کردنەوەی  ی وقوەتتاقی 
هێزی خۆیان    وەرزی بەهاردا  لەئینجا منداڵان ومێرمنداڵان    مێرمنداڵەکان بووە،

دەکردەوە ویاری  ەههەرو،  تاقی  وەرزش  بە  خۆشیان  پشووەکانی  کاتی  ا 
دەبرد، یاریەکەشیان بەم شێوە بووە، چەند کەسێک دەچوونە جۆراوجۆربەسەر

ئاوەکە،وبار  وڕ پشتی  دەورو  خڕکەڵەی  لە  تا) 2) بەردێکی  کیڵۆ   (سێ3(دوو 
بۆ هێنایەوە،  دەیان  خۆیان  لەگەڵ  یاریە  ئەم  بۆ  دەدۆزیەوە،  بەکار    کیلۆیان 

گۆڕەپانێک خۆش    شوێنێکیان لە  ، ئینجااوێشتنی بەردەکەیاری دوور ههێنانی  
دەبوایە بایە   بێەکەشیان  گۆڕەپان   دەکرد،  خاشاک  و  داروخۆڵ  و    ، بەردودڕک 
یاریەکەی دەدا،  ا ئینجا  ئەنجام  بەم شێوەیە  یاریەبۆن  مێردمنداڵێک    ئەم  چەند 

لە دەکرد  هێڵێکیان    لەئەوجا    کەگۆڕەپانە  بەشداریان  گۆڕەپانەکە  ناوەندی 
ی ای توانزانەکان  لە یاریکێ    بۆئەوەی بزاننێشادەک 

بگەینێتهەیە   زیاتریش بەردەکەی  هێڵەکەو  سەر  ە 
بە نۆرە یەک لەدوای ئەوجا مێردمنداڵەکان    بڕوات

هەندێکیان  دەهاوێشت،  خڕەکەیان  بەردە  یەکتری 
لەتوانایان داهەبوو لەهێلی دیاری کراویش زیاتر 

جار    بهاوێژن، دەکرد  ەک گەڵێک  سەر لە  گرەویان 
واس بهاوێشتایە  کێ  بسکیترد  دەبووە   زیاتری 

 بەم شێوەیە ئەم یاریەش دەکرا   براوەی یەکەم ،ئا
 کات بەسەر بردنیان بووە، هەربۆ خۆشی خۆیان و

                                        یاریەکەیان دەکرد.
 

 هاوێشتن  یاری بەرد
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یاریە  -یاری عەلی بەگ:  -93 یاری  منداڵپێک هاتبووە لە چەند    ئەم  نی زای 
وکوڕ و  شوێنێکی  لە  یاریەکەیان  ،کچ  وخاوێن  ودارو    پاک  بەرد    شوێنێکیبێ 

و    لە  ڕاست خۆیان  ماڵی  گەڕەکپێش  ئەوجا   کۆڵانی  دادەمەزراند  یاریەکەیان 
  ئینجا   ، ڕادەوەستان  ەزێ بەڕپێکی  بەجوانی وڕێک ومنداڵەکان دەبوون بەدوو تیپ  

تیپ   یەکتری  ڕویان  هەردوو  سەردار،  دەکردلە  هەڵ هەرتیپەو  خۆی  بۆ    ێکی 
ئینجا دادەبەست  دەبژارد،  هەردوو،  یاریەکەیان  کەرەکان  سەرداری    لە   یاری 

کەرەکان یاری  ئەوجا    پێشەوەی  کەریدەبوو،  پرسیاری  ی  تیپی  یاری  ەکەم 
یاریەکی ئەوندە   دەدایەوە،  تری  یەی ئەودووەم جوابتیپی  یاری کەری    ،دەکرد

خۆش بوو خەڵکی گەڕەک هەموویان لەپێش  
  کرد، ەد  انیەخۆیان تەماشای یاریەک دەرگای  
لە دیارە،یوێنە   موەک  یاریەکە    ەدا  ئەوجا 

هەردو  لەبەم شێوەیەی خوارەوە   و مابەینی 
لە بەگ    تیپ  ئاوازە جوانە  یاری عەلی  بەم 

دەکرد،   پێ  یاری  دەستی    یەکەم سەرۆکی 
دەی   دووەم  یاری  سەرۆکی  دەیگووت 

   گێڕایەوە بەم شێوەی خوارەوە.
 یاری کەری دووەم سەرۆکی       یەکەم                 ییاری کەرسەرۆکی 

----------------                    ---------------                                                   
 عەلی بەگ؟                                        لام بەگ

 چوونەشاری بەگان                              منداڵەکانی چوونە کێ؟    
 خورما                                           چیان برد؟    
 بڕما      چیان خوارد؟                                        
 بەعاڕەبانە         بەچی ڕۆیشتن؟                                  
  ویەک بیست     چەند کەس بوون؟                                  
 تۆ** دەی بۆمنەی بۆیانز  ؟                   چەندی بۆتۆچەندی بۆ من **     
                              ە( خان ناوی )نازە                 بووکەکەمان ناوی چیە؟               
 ی       یزعزمام  ئەسپیبە      چیتان  گواستەوە  ؟                         بە    

 بێت                                                              انموبارەکت ئێوەش            بێت؟                        انموباڕەکتدە    

 یاری عەلی بەگ 
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پیلانێ:  -9٤ پیل  پیلانێ  -یاری  پیل  و یاری  یاری  باب  سەردەمی  کۆنی  ەکی 
یاری  کەمتربێت، هەندێک جار   دەبوولەچوارکەس  نە  ئەم یاریەباپیران بووە بۆ 

دەگەیشتە   ژمارەیان  یان کەرەکان  پێنج  کۆمەڵەو  هەر  واتە  دەکەس  سەروی 
  شەش کەس دەبوون، لە سەرەتادا، کۆمەڵێک منداڵ لە شوێنێک خڕدەبوونەوە، 

و  لە دڕک  بێ  دیوارێکی  لەژێردیواری  ئەوجا  داڵ،بن  یاریەکە  شوێنی  دەببوایە 
بایە یەکە  فەرمانگەیەک  بێ ڕاست وزۆر   بۆیاریەکە دیوارێکیجارم  خانوێک یان 

یان وخاوێن  پاک  جوان  ی بەلوحەدەست نیشان دەکرد، ئینجا بەئاو برزمارگرێ  
  تیپ، ئەوجا یاری کەرەکان دەبوون بە دوووشکیان دەکردەوە،  دوای    دەکردەوە،

کەمتر   (5تا  ٤هەرلای) وەیان  دەبوون  لە یاریزان  تیپ  هەردوو  زیاتر    یان 
  ایە ، پاڵەوانەکەش دەبوهێزیان دەکردە پاڵەوانی خۆیان  ناوەخۆیان یەکێکی بە

چونک شلەپێ  بێت  وملیەوە  پیل  سەر  دەکەوتە  هەمووی  زەبرەکە  ئەوکەسەی    ە 
پشتی خۆیان  یان  هەمووکەلە پێشەوە دەبوون، ئەوجا دەبوایە یاری زانەکانیش  

دیوارەکەوە   کەینئ   بانناب بە  واتە)  جا  دەدا  (کەحەکەمناوبژیوان  لێ  سافیڕەی 
بە  تیپووهەرد پاڕپاڕ  پشتیان  ودەکەوتنە  دەبەست  لە    ێی نێ دیوارەوە  یەکتری 

هێڵێکی) هەردوو1دیوارەکەش  لەمابەین  مەتری  کێشرابوو،    (یەک  تیپەکدا 
تیپەهەرتیپێک   دەرلە  خەتەکە  لە  کەرەکان  یاری  دەدۆڕا    بانچووکانی  جا ، 

بەیتلێرەوە   براوەی    پە  دەبووە  هێزەکەش 
دیەکەم  واڕێک  جاریش  هەندێک  ت  ەکەو، 

دەبوون ،  تاماوەیەک هەردوکیان زۆر بەهێز
لە نەدەما،   بەڵام  هێزی  لایەنێک  ناکاو 

ئەم   دەدۆڕان  بەردەبوونەوە،  هەموویان 
شێوەیە   بەم  دەدرا ئیاریە    ەنجام 

و خۆشی  هەربۆ  بەسەر  یاریەکەشیان  کات 
  بردن وڕۆژ ڕابوادن بووە. 

 
 

 یاری پیل پیلانێ 
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هەلکسەهەلیکسو   یاری  -95 ناو  -:،یان  لە  هەلکسە  شاری منداڵا  یاری  نی 
ئەوجازۆریاریەکی    واندزڕ بووە،  وباو  ئەم  کۆن  دوو    بۆ  چوار یاریە  یان 

دەوەستن،مێرمنداڵ   یەکتری  بەیتەی    لە  بەرامبەر  ئەم  تایبەتی  ئاوازێکی  سەر 
دەگوت، بووە،  خوارەوەیان  خۆش  وەرزشی  یاریەکی  یاریەکە    هەروەها  لە 

  بەرینی لە   ن قاچەکانیان بەهەردوکیا  هەردووکیان بەرامبەر یەکتری دەوەستان،
هەڵ شوێنی خۆیان    لە  بیتەکەیان دەگووت  ئەوجا کە  یەکتری دوور دەخستەوە،

پارچە پەڕۆ وەیان گەڵای دارو درەختەکانیان هەڵ  دەستەکانیشیان  بەدەپەڕین و
بەرەو سەسەری خۆیان   و  وبەرزیان  ئاسمان  و  دەگرت  دەدا   دەکردەوە، فڕێیان 

کەئینجا   جارێک  چەپڵە  بڵیند  هەموو  دەبوون   و  لێدەدالەگەڵ  یان  ش ونەوی 
پشتی یان لەڕانی   شەقێکی بەنەرمی لە هەریەکەو و  ن نەوی دەکرددەستەکانیشیا 

دەدا   تر  لەیەێپئەوجا    ،ئەوەی  دەکرد  جووت  وەرزش،   کانیشیان   شێوەی 
لە دەگووت،  بەیتەکەشیان  یان خاتووسەر    بە  بەیتەکە    گەڵ  هەڵ    ئایشێ 

خوارە  ،دەگووت شێوەیەی  ئەمەش    وە، بەم 
 .  بەیتەکەیە

 ئایش ئەمن و     ەهەلکس 
 قایش دەرپێ     ەکس هەل
 ئەمن و زارە     ەکس هەل
 دارە  لە سەر    ەکس هەل
 خوارە  وەرە     ەکس هەل
                                     ەڕبا  وکەبێ     ەکس هەل
جارئەو چەندین  بەیتە  ئەم  دووبارە  جا  کەرەکان  یاری  هەردوو  لەلایەن 

تادەکرا ماندوو  یەوە،  یەکێکیان  لێی  بەیتەکەی    وتنی  وەیان،  دەبووئەوکاتەی 
لە دەدۆڕا  ئەوکاتە  دەگووت  بەهەڵەی  واتە  دەچوو  هەروەها   تێک  یاریەکە 

لێ دەدرا، ئەوجا نۆرەی دوو کەسی  لایەن هاوڕێ کانی چەپڵەی بۆ براوەکەش لە
ئ دەهات  هەر تر  یاریەیان  ئەم  شێوەیە  بەس بۆابەم  وکات  خۆیان  ەر  خۆشی 

 .دەکرد یانبردن

 یاری هەلیکسۆ،یان هەلکسە 
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هیشکانێ:  -9٦ تەڕو  بەشێوەی  یاری  -یاری  ئەویاریە ڕوهیشکانێتە   کردن   ،  
باوبووە،  ڕواندزشاری  منداڵانی  ناو   بەتایبەتی لە منداڵ یاریەدا، دوو  لەو  زۆر 

دەکرد، بۆئەوەی بزانن کامەیان پێش وەختە   ریەکەیانیا و کۆمەڵە منداڵ  یان دو
پێشخەر   بۆدەست  لەمابەینی  نیاریەکەیا دەبێت  جاریش  هەندێک  هەروەها   ،

لە دەبوو  خۆیان  دروست  هەڵەیەک  بۆ،  یاریەکە  دەمەقاڵێیان  ئەم  دەبووە 
و تەڕو  یاریەکەیان  هیشکانێ مەبەستەش  لەناو  دەکرد  ناکۆکیەکەیان  یان 

دەکرد،ەتبەشێوەی   چارەسەر  وشکانێ  تەڕو   ڕو  وەیان  خەتانە  شێرو  دەبوایە 
لە   وشکانێ بکردایە  یاریەکانیشدا  لە  ەردوکیان،ه   مابەینی  یان  یەکێک    هەموو 

پێشڕەوی   یان  سەرۆک  ،ئەوجا  یاری  تیپێکیدەبووە  منداڵ   لێرەوە  کەری 
هەردوو   دتیپەک سەرۆکی  بەردێکی  ەبەرامبەریەکتری  بەقەد ەوەستان،  وشکیان 

، یەكێک تفێکی بە ڕوێکی بەردەکە دادەکرد بۆئەوەی  یەک هەڵ دەگرت  شخاڵتە
منداڵەکەی    جا بەئەو  ،مایەوەتری بەوشکی دە  یەکەیبێت، لاڕوەکی بەردەکە تەڕ 
دەگوت، هیشک(ئەوجا  )تەڕ بەرامبەری  یەکێکی  یان  ناوی  ەتەڕو  ل   منداڵەکە 

من دەهێنا،  پارچە هیشکانێ  بەرامبەری  بەرەو  بەردە  داڵەکەی  دەدا  هەڵ  کەی 
بژاردبوو  ئەگەر ئەو  دەکەوتە سەر زەوی  ئاسمان، کە منداڵەکە هەڵی  ڕوەی کە 

بایە ئەو  دەرچوو  لە   قسەی  وەیان  دەردەچوو 
دەستپێش شێوەیو   یاریەکە  خەردەبوو،بەم 

دەگرت   سەری  کەسیشیان داواکاریەکەیان 
ن بەشێوەی یاریەکانیالەیەکتری توڕە نەدەبوون،  

بۆ  شکانێتەڕوهی ئینجا  دەکرد،  هەر چارەسەر 
تێ لەیاریەکانیەن  یاریەک   ناکۆکی  ئەگەر 

تەڕو  بکەوتایە چارەسەربەشێوەی   ان یهیشکانێ 
 .یان ئەنجام دەدای خۆسواتە یاریەکە ددەکر

 یاری تەڕو هیشکانێ 
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97-  : بەلەم  دروستکردنی  منداڵانی   -یاری  کۆنی  یاریەکی  بەلەمۆکانێ،  یاری 
ئەوکاتی بووگەلێک جار لەکاتی بێکاری چەند کەسێک لەمنداڵانی گەرەکەکانی 
بەلەمۆکانێ  یاری  گەمەو  بە  خۆیان  تۆزێک  بوو  خۆش  پێیان  ڕواندز  شاری 

بکەن، یان    خەریک  حەوزێک  سەر  دەچونە  پێکەوە  منداڵێک،  چەند  ئینجا 
یاریەکەیان   ئەوەی  بۆ  دەکرد  دروست  گۆمێکی بچوکیان  لەم جۆگایە  جۆگایەگ 
ڕۆژنامەوپەڕی   کۆنە  چەند  خۆشیاندا  گەڵ  لە  هەروەها  بدەن،  ئەنجام  تێدا 
کاغەزی سپیان لە گەڵ خۆیان دەبردە سەر حەوزێک وەیان گۆمی جۆگا ، ئینجا  

ژێر سێبەری دارێک دادەنیشتن هەریەکەو بەلەمێکی لە کاغەز بۆخۆی   لەوێ لە
دروست دەکرد وناوێکی لێدەنا، ئینجا بەگوێرەی  
بچوک   یان  گەورە  بەلەمەکەیان  کاغەزەکەیان 
بەلەمەکانیان   یەکە  یەک  دەکردن،  دروست 
خۆیان   لە  تا  دادەنان،  ئاوەکە  لەسەر 
پێدەکردن،لەکۆتایدا،  یاریان  وەڕزدەبوون 

خراپ بەلەم تەڕدەبوون،تابەتەواوی  ەکانیش 
 دەبوون منداڵەکان خۆیان پێ سەرقاڵ دەکرد.

 
یان   باردەکردن  لێ  وردیان  دەگوت،بەردی  هەڵ  خۆی  بەبەلەمەکەی  هەریەکەو 
بار  لێ  باڵەکانیان  بێ  زیندەوەرە  لە  هەندێک  قالۆچە  مێرولەو  جار  هەندێک 

بەدیاریانەوە   ئێمەش  ئەوجا  دەکردن، 
زانین جێ دەکەن و جۆن دەتوانن دادەنیشتین تاب

لەبەر   بکەن،  ڕزگار  بەلەمەکە  لەناو  خۆیان 
ناو   لە  زیندەوەرەکان  بوون  دیار  چاومان 
لەبەر   بێنەدەر  دەتوانی  نەیان  بەلەمەکە 
ئاوەک،چەندین جار هەوڵیان دەدا لە بەلەمەکە  

 دەربچن کە 
 یاری دروستکردنی بەلەم 
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ماوەی بەم شێوەیە  بەلەمەکە،  ناو  دەگەڕانەوە  ئاوەکە  سەر  چەند   دەگەیشتنە 
کاتژمێرێک خۆمان بەم یاریە خەریک دەکرد،لەکۆتایدا هەموو زیندەوەرەکامیان  
 ، دەهات  پێ  کۆتای  یاریەکەشیان  شێوەیە  بەم   ، دەکردن  بەڕەڵایان  دەدەهێنا 

 ئەم یاریەش هەر بۆ خۆشی و کات بەڕێ کردن ڕۆژ ئاواکردنیان بووە. 
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98-  : مەگری  مەگری  شلێرێ  یاریە  بۆ  -یاری  بەشدار  کوڕونی  منداڵائەم  کچ 
ەش بەم  (ساڵی دەبوون، ئەم یاری10تا   8لە مابەینی)  منداڵەکان  تەمەنی،  دەبوون

دەکرد   تەنها یاریەکەیان دەکرد حەزیان نە  کچان بەشێوەیە دەکرا، هەندێک جار
بەڵام   بن،  بەشدار  لەگەڵیان  بان  کوڕەکان  کەم  زۆر  وکور  کچ  ژمارەی  ئەگەر 

دەکر یاریەکەیان  پێکەوە  بەئەوجارە  لە  د  وسەیراندا  تایبەتی  گەشت   ڕۆژانی 
دا زۆردەکرا چونکە  ی بوو بەتایبەتی لە وەرزی بەهارایاریەش وەرز چونکە ئەو

بووە، شلێر  وگوڵە  مێلاق  و  گوڵ  شلێرێکی    وەختی  گوڵە  یاریەکە  چوار بۆ 
دەکرد،  پەیدا  کچەکانیش    لە   گوڵیان  هەموو  دەگرت  خۆیان  بەشێوەی   دەستی 

دیارە   بەم شێوەیەی خوارەوە کەن دەگرت  دەستی یەکتریا بازنەی   لەم وێنەیە 
پێکڕا    -  ەوە،)شلێرێ مەگری مەگریت دەگوبەیەکەوە  یاریەش ئەم ئاوازەیان  م  لە

 . نوسراوەئەمەش ئاوازەکەیە لەخوارەوەتا کۆتایی ، بچینە قەبری، 
 شلێرێ مەگری مەگری 

 پێکڕا    بچینە   قەبری  
 قەبری تەنگ و  تاریک  

 مارە  مشک و   پڕ لە  
 ەزیایە حومار    مشک 
 لە  ڕمبێ   دایە  خۆی 
 هوکە   هووکە  ڕمبێ  

 بردیان جووتە  بووکە 
 ماڵێ   میری  بووکێ  
 بۆ یەخسیری   بردیان 

 ..... قەڵاتێ   یەخسیری
 بەگی   گاتێ    ئەحمد  

 داتێ   یدەسرۆک   دوو
 هەوریە    دەسرۆکی  

 پێچی یە    ی   ێلە برین 
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 ێشیگام  ........  برینێ ..
 قەڵیشی  بەردان    دە 
 لە  ماڵی   بەردی  ئەو 
 دەسماڵی    پێی دادەن 

 پیرۆزە    دەسماڵی     
 بۆزە   لە ماینەکی     

ئینجا هەروەکو باسم کرد یاری کەرەکان کە پێک هاتبوون لەکچ و کور لەگەڵ  
لە   پێکەوە  هەموویان  ئاوازە  بەندەو  ئەم 
و   گیاوگوڵ  گژو  ناو  لە  گۆڕەپانێک 

ڕەنگە  ی وکروکەسۆر گوڵزار  کانیڕەنگاو 
دەستی یەکتریان دەگرت    بەهارگوڵیان دەکردن و

ئاوازە ئەم  جارێک  دوچەند    یان بارەیان 
دەسوڕردەدەک  یەکتری  بەدەوری  ئا  انوە،  ەوە، 

کاتەکانی   خۆیان  خۆشی  بۆ  شێووەیە  بەم 
   دەکردن، ێڕۆژگارەکانیان بەخۆشی بەڕ 

 
 یاری شلێرێ مەگری مەگری
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حێلانێ:  -99 حێلانێ  حێلانێ    -یاری   تایبەت    بە یاری  بەکچانی تەنها  بوو 
ئ١٢تا    ٧تەمەن) ئە (ساڵی  بۆ  کچ  یاریە  مەوجا  یاریەکەیان    چەندی  بانە  زۆر 

و وجوان  جار   خۆشتردەبوو،گەرم  دەگەیشتە)گەلێک  کچان    (منداڵ ٢٠ژمارەی 
شێوەی    پێشەوە دەستی یەکتریان دەگرت بە  کچ لەیاتریش بۆئەم یاریە دوووز

ئاوازەکەیان  وئە  بازنەی لەگەڵ  بەرزجا  بۆئاسمان  هەموو  دەکردەوە،  دەستیان 
لەدەگرد    یجوانبەیەکتریان  پشتی    کچەکان ڕیزدەبوون   یەک  یەکتری    دوای 

ڕاوەستان  هەموویان   دەچوونە   لەبێ  کچەکان  هەردوو  کەوانەی  مابەینی 
دە  دووبارە  و  خوارەوەژوورەوە  وێنەی  ئەم  وەک   ناو لە  جاینئ   ،سوڕانەوە 

لە  دا،یاریەکەیان زیر یەکێک  ئاوازەی  کچە  ئەم  ەکەکان 
پێکەوە لەدوای ئەو    ی ترجا هەموو کچەکانینەرمە،چەرمە(ئچچەرمە،دەگوت)هە

کەس  و  وخزم  جیرانەکان  بۆتەماشاکردنیان  جاریش  دەیانگوت)حێلانێ(گەڵێک 
حەزت  ەخۆشی یاریەکەیان دەکرد،هەر ئەوەندە ب  وکاریشیان دەهاتنە تەماشایان

 .  ، ڵبەستەکەیەئەمەش هەشیت  دیاریانەوە دابنی دەکرد لە
 حێلانێ      ؟هە چەرمە چەرمە چەرمە 

 حێلانێ      بوکێ خۆی شەرمە  لەئەو
 حێلانێ   بوو     ی نلابووکێ وان حۆ 
 حێلانێ  بوو      لارم لەگەڵ ووسووە

 حێلانێ  لاری سەر گردی     ووسوە 
 حێلانێ      بردی    لێم   هێناو  بوکم

 حێلانێ کردی      لەبرای خۆم مارە  
 حێلانێ   هەڵبەزی     مارەو  مارە     

 حێلانێ  دەرزی     بە سنجاق و بە   
 حێلانێ  زێڕینە     ........... سنجاقی تۆم

 حێلانێ       کڕینە  ......... ماڵێ توو لە خ
 خەندەکە     حێلانێ    خەلانکەی  تۆم 

 بەڵەکە     حێلانێ   ێ  وگ   گۆماینێ  
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 نێمردی      حێلا  خوو  ماینۆکێ  ما
 حێلانێ      بمری با   ێپشت گەرو لە

 حێلانێ     برنجی  شەڕە لە  سەر   
 حێلانێ     کرد  سمایلاغەی  هاوار  
 کرد     حێلانێ   تفەنگا قوتەی سوار

 حێلانێ  کرد     کی مردار یەک دووە
ڕواندز   شاری  منداڵانی  شێوەیە  بەم  ئا 
بەیەکەوە   یاریان  جۆرەها  حێلانێ  یاری 

ڕ بەدەکرد،  کاتەکانیان  یاری  ۆژانە 
و   وشایی  وتن  گۆرانی  جۆراوجۆرو 

شادی بەسەر دەبرد  خۆشی وهەڵپەڕکێ و
تر  لەوەی  کەسێکیان  هیج  ئەوەی  بێ 

  توڕە ببێت یان حادزبن ، 
 

 یاری  حێلانێ حێلانێ
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یاریەکی خنکێنەرو زۆر پیس وتۆ زاوی یاری شەڕە کا    -یاری شەڕە کا:  -١٠٠
مێرمنداڵێک کەو یاریەش چەند  بووبۆئەم  لە)  ترسناک  یاریکەر  ( ١٠تا٤ژمارەیان 

گەمەو یاریەکە،    دوو تیپ بۆ   دەبوون بە  منداڵان   ناوەخۆیاندا  ئەوجا لە  دەبوو
کردن   یاری  لەشوێنی  یان  لێ    کارینان   دەبووایە  کەکای  کۆ  ئەوشوێنەی 

یان سەرجۆخینەکانی    دەکرایەوە  لەلە    یان گەنمکە  کاتی  و  جوتیارەکان 
ماڵی کردەوە دە  یانجیاکایەکە    لەئەوجا  دەدوریەوە، دەبردەوە  گەنمەکەشیان 

دەمایەوە کایەکە  تەنها  کاتە  ئەو  منداڵانخۆیان  دەچوونە   یش،  بەدزیەوە 
دەهێشت  لەوێندەرنیە،  جۆخینەکە  خاوەنی  کەئەوشوێنەی   واتە جێ 

ماڵەوەئەوکاتەچۆت  منداڵان  ەوە  ئەوکاتە  دەزانی    ،    جوتیارەکە کەبەفرسەتیان 
ئەویاریەش بە ،  یە بازۆری لێ    کای  ئەوشوێنەشو  یەجۆخینەکەی نەبا   رلەسە 

منداڵان دەبوون بە دووتیپ،    بۆیاریەکەش   ئینجا  ، تەنها تایبەت بوو بە کوڕان
پێ  شەڕەکا  ری  یا  کەهەرئینجا مەغریبێ    دەکرددەستی  جەنگی  تەپ دەبووە 

هە ی  تۆزو دەگرت  ئاسمانی  بەری  چاوسەر  منداڵەکانوموپووشی  سپی  یو  ان 
یاری کەرەکان    ئەوجا هەرزوو هەندێک لە  ان لێ دەهات،بوو وەک ئاشەوانیدە

 ێشت، تا لە دەبەزین و شوێنەکەیان بەجێ دەزوو  بەرگەی شەڕەکایان نەدەگرت  
بەرگەی   کێ  کەسەش  دوو  لەم  دەمانەوە،  کەس  دوو  نەفەسی  کۆتای  تەنگە 

دەبوو،و براوە  ئەوکەسە  ئەوا  بگرتایە  یاریەکەش    لە  کۆخەوتۆزی  کۆتایدا 
خۆیان پاک دەکردەوە، ئاو  ماڵەوە بە  دەچوون، لەیان  وو هەمپێ دەهات    کۆتای

ڕوباری  ئەگەرئاو  یان یان  کانیاو 
یاریەکەیان  ئاو نزیک  لەشوێنی 

ڕوبارەکە  بایە   مەلەیان  دەچونە 
دەشوشت   خۆیان  جوان  و دەکرد 

دەبوونەوە،   هەرچەندە  پاک 
ناخۆش    یاریەشیانئەوجۆرە   زۆر 

جار   بووهەندێک  وپیس  وترسناک 
 یاری شەڕە کا یەکێکیان تەنگە نەفەس 
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لێ  دەبوو وچێژیان  خۆشی  تر  لەلایەکی  بەڵام  نەدەگرت،  یاریەکەی  بەڵگەی 
یاریەکە بۆ  وەردەگرت  و  تەنها  بەسەر بۆ  پێکەنین  وکات  خۆیان  و بردن  خۆشی 

 بەڕێ کردنیان بووە، ڕۆژ
 



 

145 

 

ڕسمانێیاری    -101 یاریەکی-:  ڕسم  ڕسمانێ  بووە،   ڕسم  یانە  سەردم 
  م لەکەس واتە منداڵ  (٦  تا  ٤)ریەبۆئەم یا جا  ین ، ئلەو کات وزەمانیبەتایبەتی  

  پەلەوەرو ێک هاتبوون لە ئەنواعی یاریزان وێنەکان پو  ،بەشدار دەبوون  ەیاری
گیاندارو وێنەی سروشتی زۆر جوانی تیا بوون، ئەوجا یاری کەرەکان،  ئاژەڵ و

زیاتر ڕەسمانێ،50لە)   هەریەکەو  ڕەسم  بۆیاری  بوو،  پێ   (ڕەسمیان 
دەکرد، بەم شێوەیە  کەس    یاریەکەشیان  یەکەم  لەکە  دەدا  فڕێ  کام    ڕەسمیان 

 ، ئەوجا هەر ڕەسمێکی نەوعی ڕەسم زۆرت پێ بایە یەکەم جار ئەوت فڕێ دەدا
  لەهەمان وێنە لەلای بەرامبەرت بێت،   خستە دواوە، چونکە    یان، دەتاک بایە

هەر  جاریش  هەندێک  دواوە،  دەخستە  تاکیان  وێنەی  وێنە  هەربۆیە  زوو 
 ، دەدان  فڕێ  کە  تاکەکانیان  دەدا  ئەوجا  فڕێ  وێنەکەی  ئەویش   ئەگەر   یەکێک 

هەر بەنۆرە،  ئەوها  بایە  لەیاری  نەی  یەکێک  لەپڕێکدا  تا  فڕێیاندەدا  سێکیان 
سەر دەدایە  فڕی  وێنەیەکی  وێنەکانزانەکان  شێوەی  هەموو  هەمان  ئەگەرلە   ،

بەرامبەری  وێنەکە ئەوە یەکسەر  هەمان وێنەی هەبوایە  لە  بایە،واتە  لایەنی   ،
هەڵهەموو   شێوەیەوێنەکان  بەم  ئەو هەموو    دەگرت،  هی  دەبوونە  ،  وێنەکان 

دادەنانەوە، وێنەکانیان  دووبارە  شێوەیە  ئەوجا  یاریە  بەم  تا  ئەم    دەکرا 
نەدەمان، پێ  وێنەی  هیچ  یاریەکەیاندا  یەکێکیان  هەندێک   لەکۆتای  هەرچەندە 

کەیفیان  براوەکان  زانە  لەیاری 
زانە   لەیاری  هەندێکیش  دەهات 

زۆرخەدۆڕاوە یان  فەتکان 
کە بەڵام  یاریەکەیان    دەخوارد، 

و بۆخۆشی  هەر  کات دەکرد 
 بەسەر بردنیان بووە. 

 یاری ڕسم ڕسمانێ 
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وهەڵپەڕکێ:  -102 شای  وکوڕ   -یاری  کچ  مێرمنداڵانی  ناو  لە  هەڵپەڕکێ   یاری 
لەبەڵام    دەکرا،  یەکەوەیان  بە منداڵ  کۆمەڵێک  جاریش  بەگەلێ   تەنها   کوڕان 

دە  وهەڵپەڕکێیان  یارکرد،  شایی  وکاتی ئەم  بەهار  وەرزی  لە  تایبەتی  بە  یە 
وبۆنەکان   بۆ  سەیران  هەر  دەکرد  هەڵپەڕکێیان  خۆیان  گەڕەکەکانی  لە  یان 

خۆیان منداڵان هەروەها    ،خۆشی  جار  خزمانیان   گەڵێک  کەسوکارو  لەگەڵ 
وگوڵ   ی گۆڕەپان ولەناو گژو گیاشوێنێک  لە  گوزار  دەچوونە سەیران و گەشت،

دادەب  کە  کانوگوڵزارە وبەندەی شایی  لەمنداڵەکان  یەکێک    ەستشایان  گۆرانی 
گێڕایەوە، دەی  یەکێکیش  گەلێک  دەگووت  منداڵەکان    ئەوجا  ژمارەی  جار 

هەروەها25ا ت20)دەگەیشتە  منداڵ،  گەلێک    (مێرد  کردن  بەهاروسەیران  لەڕۆژانی 
کوڕو   جار کچانیش دەچوونە ناو شایەکە دەبووە ڕەش بەڵەک، بۆ ئەم شایەش

کور جلوبەرگی  زۆرجوانیان  کچان  دەڕازاندەوە لەدی  خۆیان  دەکردن،  بەر 
پێک، و  ڕێک  و  جوان  زۆر  دەپەڕین،    بەشێوەیەکی  هەڵ  دەکردو  سەمایان 
هەروەها ئەوکەسەی سەرچۆپیەکەی دەگرت 
دەکدر   وسەمای  دەپەڕی  هەڵ  زیاتر  

دەبوو گەرم  کە  ئابەم  لەوکاتەی  شێوەیە  ، 
لە   بەتایبەتی  دەکرد،  هەڵپەڕکێیان  یاری 

وبۆنەکان گە  ڕۆژانی سەیران  و  شت 
و   بەگۆرانی  و کاتەکانیان   هەڵپەڕکێ 

 . خۆشی بەڕێ بکەنبەکەیف و
 یاری شای وهەڵپەڕکێ 
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پۆخانێ  -103 پۆخ  ها-:یاری  پێک  یاریە  شەش  ٦تا2) لە  ن تبووئەم  (دووتا 
یاری رییا بووەەزان  بەم شێوەیە  یەکەم جارکەش  بچوکیان  ،  بەردێکی خڕکەڵەو 
لەێهدە بڵند    نا  بەردێکی  گۆڕەپانێکل  بڵند  تۆزێکشوێنێکی  یان  سەر  لە   ە 

لە    شێرو خەتانەیان  انیاریزانەک   دوو کەس لە  ئەوجا  شوێنی یاریەکە دادەنا،
دەست بوو یەکسەر دەی   بەردێکی لە  ایەم بویەکەکێ  ،دووەم دەکردسەر یەکەم و

ئەگەر  بلەشوێنە      بەردە خڕکەلەکەی  )پۆخەکە(واتە  هاوێشتە دانرابوو  ڵیندەکە 
مەسافەکەیان  ەک دوور دەکەوتەوە، ئەوجا بەپێ  بەردەکەی دەدا چەند پێ ی  لە

پ پێ  واپییاندە  ێبە  دووەم   ەی  کەچەند  زانی  یاری  نۆرەی  کە  دووەم  بۆجاری 
دادەهات ئەویش بەردەکەی لەشوێنی خۆی دادەنایەوە، ئەوجا یاری زانی دووەم 
کە بەردەکەی بەقایم فڕێ دەدا لە بەردی سەر شاری دەدا ،دەبوایە زۆر بەقایم  

بەردەکەی    لە  ئەوجا کەشار  ە بۆئەوەی زیاتر بەردەکە دوور بخاتەوە لەلێ بدای
وەیان    لەئەوەی تر  مەسافەی دوورتربە  دەدا بەردەکەی لەشوێنی خۆی فڕێ دەدا

ئەگەر   بوو  براوە  ئەوە  بایە  زیاتر  ئەو  لەهی  ئەگەر  یەکەم  زانی  کەمترلەیاری 
دەدۆڕا خۆی  ئەوا  بایە  پۆخ   ،کەمتریش  یاری  لە 

ئەوج هەر پۆخانێ  شێا  جارێک بەم  چەند  ووەیە 
دوو دەکردەوەیاریەکەیەن  ئەوکاتەی   ،بارە  تا 

دەبوونزۆر وازیان    ماندوو  لەیاریەکە ئەوکاتە 
هەر   منداڵان  دەهێنا، یاریانەیان  بۆخۆشی ئەو 

و کردن  خۆیان  بەڕێ  ئاواکردنیان  کات  ڕۆژ 
وەرزش بووە یاریەکەیان  تری  نیوەکەی  هەرەوها 

 .ئەوکاتیبووە بۆ جەستەی منداڵەکانی 
 

 یاری پۆخ پۆخانێ 
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گەرمانێ:  -10٤ بەرد  گەرم  -یاری  بەرد  هەرە   انێیاری  یاریە  لە  بوو  یەکێک 
بۆ ئەم یارییە کۆمەڵێک منداڵ کە ژمارەیان کۆنەکانی سەردەمی باب و باپیران،  

ئەوجا  یاری(8تا    ٤لە) زیاتردەبوون  جاریش  دەبووگەکێک  ی لەشوێنێکزان 
کۆ تیپ  دەبوو   خۆیان  ناوە  لە  ،دەبوونەوەگۆڕەپان  بەدوو  ئاگرێکیان  ن  ئینجا 

بەدارو چیلکە دەکردەوە بەردێکی خڕکەڵەیان بە قەدەر یەک کیلۆ گەورە دەبوو 
 لەم  ام ک ی بزانن  ، ئەوجا بۆ ئەوەلەناو ئاگرەکەیان دادەنا تا تەواو گەرم دەبوو

تیپە   تیپە    دەبێت،  یەکەمدوو  ئەو  بهاوێژێت،  دەبێت  بۆبەردکە  ئەو  ئینجا 
لە  دەکرد،  ەیانمەبەستە شێرو خەتان گەرمەکە  بەردە  یەکەمەکە  ئاگرەکە   تیپە 

و دەهاوێ  دەردەکات  دەبێت   ،  دوور  ترلەوکاتە  تیپەکەی  بزانین  ئەوەش  ئەبێ 
ببەسترێت کە   چاویان  بزانن  شێوەیەک  بەهیج  دیوارنابێت  بکەنە  ڕوو  یان 

تەنها گوێیان لە تەقەی بەردکە دەبوو هەستیان  بەردەکە بۆ کوێ فڕی دەدرێت،
  ئینجا بەم شێوەیە کەبەردەکەیان   بەردەکە لەکام شوێن کەوتە خوارەوە،  دەکرد
کەی ەجا تیپەنەوە بڕۆن بەردە کە بدۆزنەوە، ئینبک پێیان دەڵێن چاوتان    دافڕێ  

گەرمەکە   بەردە  بەشوێن  دەگەڕان  دووەم 
دۆزیەوە  دەیان  ئەگەر  دۆزیوە،  دەیان    تا 

سەر  دەچوونە  ئەوان  ئەم  ئەوجارە  شار، 
بە  ئەوان  دەکردوو جارە  گەرم  ردەکەیان 

شێوەیە   بەم  یاریەش  ئەو  دەدا،  فڕێیان 
  شاری ڕواندز، ناو منداڵانی دەکرا لە

 یاری بەرد گەرمانێ  
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ب  -یشە:ڕ یاری      -105 کۆنی  ویاریەکی  واب  منداڵان  شاری باپیرانی  گەنجانی 
گەنجەک   ،بووە ڕواندز لایەن  لە  کۆنەوە  لە  هەر  یاریە  خوێندنگاکان  ائەم  لە  ن 

ولەڕۆژان گشتیەکان  بۆنەووشوێنە  دەکرا،  ی  ئ   سەیراندا  یاریە  ەبۆ   تەنها    م 
بە بووە  یاریدوو  تایبەت  کوڕپێکەوە  زان  کەسی  دوو  جار  هەندێک  ،ئەوجا 
دەکرد دوو  یاریەکەیان  جاریش  پگەلێک  یاریەکەیان  بەڵام  ێ کچ  دەکرد،  کەوە 

وه کچێک  دەکەوت  واڕێک  جاریش  پێکەندێک  دەکرد کوڕێک  یاریەیان  ئەو  ەوە 
ەختەی دەسک داری بەربێژەنگی وتۆپێکی سەبەتەی ناوخڕ ئەم یاریەش دوو ڕبۆ

یاریە بەزۆری لە وەرزی بەهاردا دەکرا، بەتایبەتی    ئامادە دەکرا، ئەو  ئەوجا 
کردندا،   وگوزاروسەیران  گەشت  ڕۆژانی  یاریەکەش   ئینجالە  شوێنی  دەبوایە 

شوێنێکی نەرم گۆڕەپان وبێ دڕک و دارو بەرد و
گیابایە  هەروەهاوبەگژوو  جار  دێک  هەن  ، 

ش  باغچە گشتیەکان   وگورزاروگوڵناووفریزناولە
یاری فیشەش  یاری  زۆردەکران  و    یەکی  خۆش 

یاریبوو  وەرزشی ئەو  ئەم    کە   زانانەی، 
دەکرد بەسەر هەر  یاریەیان  وکات  خۆشی  بۆ 

کردنیان   بەڕێ  وڕۆژ  هەروەها    دەکردبردن 
لەو  سودیان  منداڵان  دەبوون  ماندوو  زۆریش 

   .وەرزشە وەردەگرت
 

 ری ڕیشە یا
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كەشافە هەرچەندە یاری نەبوو بەڵام ساڵانە لە   -لەڕۆژانی کەشافە:  یاری  -١٠٦
( بۆئەوەی  دەکرا  قوتابخانەکان  واتە  پەروەردەیەکی قوتابیخوێندنگا  (فێری 

و فێری    باش نمونەیی  بۆئەوەی  چاڵاکیکانیتێ بێت،  وکارو  سەربازی    کۆشان 
ی ڕۆژی ساتەکان  لە دوا  بکات بەتایبەتینیشتمانەکەی  لەخاک و  کردن  بەرگریو

بوونی   لە  تەواو  قوتابخانەوخوێندنی 
یان   مامۆستا  بوون بە  پەیمانگاوزانکۆکان

پێش    مانگ  (٢١)ندازیار ماوەی  ئە  دکتۆرو
لەکارو   دابمەزرێت  پیشئەوی  ەکەی 

بکات،  ، سەربازی    جا ەوئدەبوایە 
 . سەربازی خۆی تەواو دەکردکە
 
ماوەیەل  ئەوکاتی  ەم  بڕوانام  هەرکەسەودا  شوێنی بەپێی  لە  خۆی  ەکەی 

قوتابخانەکان کەشافەی  بۆیە  دادەمەزران،  دەکرا،   مەبەست  ساڵێک  هەموو 
پەروەردەیەکی تەندروست و باش لە   وڕەوشتێکی بەرزخووبۆئەوەی قوتابیان بە 

سەرکەوتویی بە  پۆلەکانیان  ساڵەکانیان    و  قوتابخانەکان  باش  دەرەجەیەکی 
جڵ دەکر  تەواو کەشافە  ڕۆژانی  بۆ  د،ئەوجا 

قوتابیانبو دەدایە  سەربازیان  ئەو   ەرگی  وەک 
دیان   دەشتە  خوارەودەچوونە  یان  وێنەیەی 
هەڵدەداهەر  خێوەتیان  چەند  لەوێ  ( ٦)بانزێوک 

دادەنیشتن،  خێوەتێ  لەژێر  قوتابی 
دەمانەوە ٢بۆماوەی)  شەو  جمو    ،(دوو  هەموو 

وچاڵاکی سەربازی  مەشق  و  جۆڵی 
شێوەیوڕاهێنانە لە  ئەوکاتی   کانیان  سەربازی 

سەربازی  بەڕاق  عێ کاروباری  فێری  تەواوی 
کاری   دەکران، دانی  ئەنجام  کاتی  لە  هەروەها 

 سەربازی، چەندین یاری جۆراو جۆریان دەکرد،

 یاری لەڕۆژانی کەشافە 
 

 یاری لەڕۆژانی کەشافە 
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با یاری  بچرکێنە،  ڵ وەک  گوریس  غاردانەو  و  پێ  تۆپی  و  لە  کاتی ە هەروەها 
  هەموو ساڵێک   انۆ گەریان ئەنجام دەدان ئابەم شێوەیەشەوانیش گۆرانی و ش

قوتابخانەکان  کەشافە وی  بەخۆشی  دەدرا  هەموو    ، ییوبەسەرکەوتوئەنجام 
داب قوتابیانیش  بەزیادەوەیپێداویستی  دەکرا  ڕۆژانی ن  باسی  بوو  ئەوە   ،

 شاری ڕواندز. لە کەشافە،
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  ینە، بەفر ی بوکەبەدروست کردنیاری    -:نەیفرە ببوکەدروست کردنی    یاری  -١٠٧
هەندێک   ،ان دەکردی جۆرە یاریانەم  ە ئ  الەڕۆژانی بەفرباریندتایبەتی    بەمنداڵان  

بەفر   زۆر  ئەگەر  خۆیاندا  مێرمنداڵ    کۆمەڵێکدەباری،ساڵ  ڕێک لەناوە 
   بۆخۆیان بوکە   بەجیاخۆیان دەکرد بەدوو تیپ هەرتیپەو، بۆئەم یاریە  دەکەوتن

دەکرد دروست  تیپ  بەفرینەیەکیان  هەردوو  بەفرینەکەیان  لەسەربوکە  ،ئەوجا 
دەکرد،بۆئەوەی دەتوانێت بزانن    گرەویان  تیپە  دوو  لەم  کام     بزانن، 

هەروەها دەکات  دروست  بەفرینەکە  بوکە  پەیکەری  شێوە  لەم   بەجوانترین  کام 
تیپە   دروستوتر  وزدوو  بەفرینەکەی  خەڵکی  ،  بکردایە  بۆکە  دەست  هەموو 

ئە دەکرد،بۆ  لێ  دەبوایەم  خۆشیان  پێ ودەستەک    یاریە  گەرمیان  شتی 
ب بایە، ساردچونکە  یاریە  سڕەم  دەبونو  ماندوو  زۆر  دەستەکانیشیان    ە 

کە  زۆرسڕدەبوون، ئەوکەسەی  بووکەکە  بەدروستکردنی  بەتایبەتی   هەیکەلی 
خەڵک   دەست خۆشی  بەڵام خۆشیەکی تریشی هەبووە،جگە لە    خەریک دەبوون

دەپەڕی    کەسانەیئەو تێ  کۆڵان  دەدی،  لە  خۆشیان  هەیکەلەکەیان    لە دەست 
بەشداربوو منداڵەکانی  ەکردن،  دهەموو 

یەک  منداڵانیش  ونکەچ ئەو  دووجار   ساڵێ 
دەکران، یاریان  کەبوکە  ەوئ  جۆرە  جا 

تەواو   دەکردو  دروست  بەفرینەکەیان 
بەفرە ئەو  لەناو   لەخۆشیاندا  دەبوون، 

سەماو  کرددە  یانستدە هەڵپەڕکێ    بە 
و بەسەر  ووگۆرانی   ەکە،ینبەفربوکە  تن 

دەکرد،  فرانەشیان  بە  تۆپە  شەڕە 
 بۆ خۆشی خۆیان هەر   ئەوکارەشیان

 و کات بەسەر بردنیان بووە
 . بەفر بارینداساردوڕۆژانی  لە
 

 یاری دروست کردنی بوکەبەفرنە 
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ئەم  یاری خۆ فڕێدان لەسەر گۆمی ئاو  -:اوە ئگۆمسەر    لەبازدان  یاری    -١٠٨ 
بڵیندیاری    وەکو  یاریە شێوازی  دەکرا  (حالی)قەبزول  واتە  خۆفڕێدانی  بەڵام   ،

وێنەی خوارەوە  کە لەم  ووئەوجا بەم شێوەیە ب  خۆفڕێدانەکەی لەسەرئاو بوو،
یاریە ئەو  بۆ  جارچاڵێکی)،  دیارە،  سانت٣٠یەکەم  قوڵ   مەتر   می(سی 

نیو٥/١بەپانی)  مەترو  بەدرێژی)   (یەک  دەدمەتر  دوو(٢و  کەتەواو   ،ایان 
چاڵەکەش)  لە  دەکرد،ئاو  پڕلە  دەبووچاڵەکەیان یەک  ٢ناوەڕاستی  داری  (دوو 

ئەوسەری   سەرو  لەم  لە  ئەوجا    ەقاندەچەقچاڵەکەیان  مەتردرێژ  پەتێکیان 
دەبەست، ئاوەکە  لەسەر  بەڕاستی  دارەکان  سەری  شێوەیە    هەردوو  یاری  بەم 

دەدا، گەلێک    ئاوەکەی ناو چاڵەکە فڕێەکان بەنۆرە خۆیان لەسەر پەتەکەو زان
جار هەندێکیان نەیان دەتوانی زۆر بەهێز خۆیان فڕێ بدەن دەکەوتنە ناو چاڵە  

و خۆشیەکی  یاریەکە  هەرچەندە  یاریەکی ئاوەک  کەچی  بەڵام  بوو  تێدا  ەرزشی 
دەخڵیسکا دەست و قاچیان    قاچیان  هەندێک جاریش کە ترسناک و پیسیش بوو، 

بە  دەبوو  جەستەشیان  دەبوو،هەموو  بریندار 
ئەویاریە    بەڵام،  قوڕولیتە  هەرچەندە 

بووەزۆرترسناک و ،بۆمنداڵان     پیس وقوڕاوی 
و بووەوەرزش  وپێکەنین  بەتایبەتی ،  خۆشی 

ئاوەکە.یەکێ   کە ناو  دەکەوتە  لە   ک   ئەوانەی 
دەوستان   پێکەنین    دایەەیان ئدیاریە  قاقای 

منداڵان   هوریا،  وهەڵاو  لێدان  ئەو  وچەپڵە 
 یاریەشیان هەر بۆ خۆشی و کات

 بەسەر بردنیان دەکرد.
 

 یاری خۆ فڕێدان لەسەر گۆماو 
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١٠٩-  : بازنانێ  بازن  کچ  -یاری  زۆری  بە  کردەک ئەویاریە  دەیان  هەندێک    ان 
کوڕو یجاریش  ئەو  پێکەوە  بووە،  کچ  بەم شێوەیە  یاریەکەش  دەکرد،  اریەیان 

 هەردوو سەرەکانی  پەیدا دەکردئاویان بەقەد یەک مەترو نیو    ەکیسۆندەیپارچە 
ل  سۆندەکەیان بازنەی  دەکرد  ەناویەکبەشێوەی  واڕێک    ،چەسپ  جار  گەلێک 

سۆندە واڕێک  دەکەوت  بۆیاریەکە  ئەوجا  دەبوو،  زانێکلەڕەنگێک  هەریاری  ی 
چونکە هەرکەسەو لەماڵی خۆی    ن ڕەنگاو ڕەنگ دەردەچوو،دەکەوت، یاریەکەیا 

یاری و  بۆخۆی  سۆندەیەکی  هەر  پارچە  ئەوجا  دەهێنا،  کەسە  کردنەکەی 
زانەکان   یاری  ژمارەی  جار  گەلێک  دادەنا  خۆی  ناوقەدی  لە  وسۆندەکەی 

تا شەش کەس دەبوون ئەوجا (چوار ٦تا٤(دە کەس هەندێک جاریش )١٠دەگەیشتە)
ناوبژی دەبوە  واتە)حەکەم(یاری  یەکێک  ،    زانەکانیشوان  دەکرد  ئامادە  خۆیان 

دەبوون   بەکار  دەست  هەموویان  دەژمارد  تاسێی  لەیەک  ناوبژیوان  هەرکە 
یاریەکە    بازنەکەیان دەسوراند بەدەوری خۆیاندا، هەرکەسێک زوو بکەوتایە لە 

بەیەک   یەک  دەبوون  کەماندوو  ئینجا  دەرەوە،  لەدەچووە  یاریەکە    دەکەوتن، 
ئەوجا   دەکەوتنەوە،ر  ودو دەبوو،  براوە  ئەوکەسە  دواوە،  دەکەوتە  کێ 

بۆلێدەدا چەپڵەیان  کە    هەموویان  ئەکەسەی  بۆ  خۆشی  و  پێکەنین  لە دەبووە 
  ، دەمایەوە   یاریەکە   تاکۆتای

دەهێنا   بەدەست  زوو واتەسەرکەوتنی 
ەم گەمەو یاریە  ئلەم یاریە،  ماندوو نابوو

یاریزان  بۆ لەشی    بووە و بەسود    وەرزشی
وقاچی  زۆرچونکە  دەست  دەکردو   ئارەقەی 

بۆ ما زۆری  سودی  دەبوون،  هەموو   ندوو 
 .ەەبووه یاجەستە ئەندامەکانی 

 یاری بازن بازنانێ  
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یاری تۆپی سەرمێز یاریەکی زۆر کۆنە،ئەم یاریە    -مێز :یاری تۆپی سەر   -١١٠
سەرەتایەوزەمان   ئەوکاتبەزۆری   قوتابخانە  لە  وی  ڕواندز دواناکان  وەندی 

لە قوتابیان  سەرمێز کات هەبوو،  تۆپی  یاری  بە  کاتەکانیان  وانە  پشووی  ی 
هەر دەبرد،  بووەچبەسەر  پارە  بە  کردنەکەش  یاری  بە)   ەندە  گیم  (دە ١٠یەک 

بوو،   قوتابخانە  کەچی  فلوس  پێداویستی  بۆ  پارەکەشیان  نەدەکەوت،  بەریش 
دەکرد، زان  سەرف  یاری  کەسی  دوو  یاریە  ئەم  یەکتری   بۆ  بەرامبەر  دەکەوتنە 

ڕەخت تۆپەکە هەریەکەو  لێدانی  بووبۆ  پێ  دەدۆڕا  ەیەکی  هەرکەسێک  ، ئەوجا 
زۆر بەسود  یاریەکی وەرزشی    سەر مێز  یاری تۆپی  ،  تا بد  ئەو پارەکەیدەبوایە 

یاریە   بەم  بووە،  مرۆڤباش  وپێکجەستەی  ڕێک  زۆر  جگە  دەکرد،    یی  ئەوجا 
لەدوکانی) لەتیف محمدی  لەقوتابخانە  حاجی  ماڵی  تەنیشت  بەگ(لە    عەلی 

(دوو مێزی تێنسی دانابووئینجا منداڵان ومێرمنداڵان  ٢لەدوکانەکەی)  ،ئاغای بوو
سەرمێزیان   یاری  گێم  چەند  هەریەکەو  دەهات  تانۆرەیان  ڕادەوەستان  بەسڕە 

یاریەدەکرد، دەکرا،   شئەو    بەپارە 
بە)  بوو،بۆ  ١٠هەرگێمی  فلوس  (دە 

یاریە   دەچوونە  ئەم  منداڵان  ڕۆژانە 
ئەو جۆرە    دوکانی  بەڕێزە،ئەو 

هەربۆ یاریان وکات  ەش  خۆشی 
   بەسەر بردنیان بووە.

 یاری تۆپی سەر مێز  
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سماق:-111 و  تووتن  یاریە  -یاری  ،  ئەم  بەکچان  بوو  گەلێک    تایبەت  بەڵام 
ئەو دەکردجارکوڕانیش  ویاریەیان  توین  لە،  ساڵ    سماق  وەرزەکانی  هەموو 

دە  دەکرا، یاریەکەیان  بایە  خۆش  پێیان  منداڵان  یاریەکەش هەرکاتێکیش  کرد، 
دەکر شێوەیە  کوڕ2)ابەم  دوو  وەیان  کچ  بە    (دوو  دەن پشتیان   ساند ویەکەوە 

ڕوویان واتە  دەکردپێشەخۆیان    یلا لە   هەریەکەیان  نە ،  یەکتریان    هەردووکیان 
ئەوجا هەریەکەیان دەستێکی دەخستە  ،  دەدیت چونکە پشتیان لەیەکتری دەکرد

سوڕانەوە ئەی  کچەکەدا  ملی  لەسەر  ترو  کچەکەی  هەنگری  ،دەستەکەی    ژێر 
بەر   نتریشیا ئەکەن،بۆتەنیشتی  درێژ  کە کچکە    ملەکەی  ئەجا  نەبنەوە  بەر  تا 

کاتی    لە   ئەوەی تری دەسوڕاند ئەوەی تر هەردوو قاچەکانی بەرز دەکردەوە، تا
نەک  ئینجا  ێوەسوڕاندا  تایبەتی  لەت،  بەدەوری    سەرئاوازێکی  دەپەڕین  هەڵ 

ەم شێوەیەی دەی گێڕایەوە بئەوەی تر  یەکێکیان دەی گووت  ،دەسوڕانەوە  یەکدا
لە  خوارەوە، دە  یەک  تووتنکچەکان  گووت و   یگووت  دەی  تر  سماق...؟ئەوەی 
 ...؟ ، ئەمەش بەندەکەیەنانی گەرم

 تووتن و سماق  
 نانی      گەرم 
 توتن و  سماق 

 نانی     جۆیە      
 توتن و  سماق 
 نانی    هەرزن 

 ئاش دەبەین بۆ  
    بە  نان نئەیکە 

 ئەچین دەخۆین 
شێوەیە   بەم  دووکەس ئەوجا  دەبون  دابەش  کۆمەڵ  کۆمەڵ  وکوڕەکان  کچەکان 
بەیەکەوە   دوودووکەس  جۆرە  بەم  دەکرد  یاریەیان  بەئەم  سەریەکدا   دوو 

هەندێک جار ئەگەر کەسەکە بەقوەت وبەهێز بایە لەسەریەک قاچ    دەسوڕانەوە
 منداڵەکەی لەسەر پشتی بەدەوری  خۆی دەسوڕاندەوە، ئینجا بۆوتنی بەندەکە
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دەی   تریەکێک  ئەوەی  ، گێڕایەوە دەی  گووت 
شێوەیە   ئەوجا لەسەر  کە  بەم  ملی  دەستیان 

دادەنای تێکەڵ  وئاوادەنگ  ەکتری  زەکانیان 
وەکو دەبوو  بولبولبەیەک  خۆش    یدەنگی 

لە  ئاواز کە  کە  دەخوێنن  یاریان    باغەکان 
تەماشایان  دەک  گەڕەک  خەڵکی  رد 

بووە، دەکردن، جوان  زۆر  دیمەنێکی    لایان 
ئەو لای  سەیریان  بەتایبەتی  کە  کەسانەی 

لە کردنیان  دەکرد  یاری  ئەم  کە  کاتی 
شێوەیە    شیاریە شاری  لەناوبەم  منداڵانی 

بەسەر  دەکرا.ڕواندز کات  و  خۆشی  هەربۆ 
 بردنیان بووە، 

 
 یاری تووتن و سماق 
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ئەم یاریە تایبەت بووبە کچەکان یاریکی زۆر خۆش    -یاری مەڕە هێڕە:  -112
(کەس کەمتر بێت  ٤لە)  وئەوجا بۆ ئەو یاریە نەدەبو  بوولای کچەکانی ڕواندز،

( دەگەیشتە  ژمارەیان  جار  )18هەندێک  لەتەمەنی  ئینجا  تا  (7(منداڵ  ساڵی 
هەموو کچەکان  ە  بۆ ئەم یاری جاین ، ئساڵی بەشدار دەبوون لەم یاریە(11تەمەنی)

 پشتی یەکتریان دەگرتبۆ ئەوەی بەر نەبنەوە هەمویان      بەیەک ڕادەوەستانیەک 
یەکتری  بەجوانی  زۆر لەدوای  ئەو  دەبوونڕیزیەک  ێشەوە  لەپ   کەکچەی  ئەوجا 
شاژن،   ایەبو یان  سەرکار،  دەگووت  بە  پێیان  هەموویان  تریش    کچەکانی 

ڕادەوەستان، پێوە  بە  گەمەو  دوایەوە  بەندەیان  پێکەوە      یانیاریەکەلەناو  ئەم 
سەرکارکە  دەگووت، داران    لە  ئەوجا  دەچمە  بوودەیگووت  پێشەوە 

دە  کچەکانیش...؟ پێکەوە  گێڕایەوەهەموویان  ووت،،یان  دێن   دەیان  ئەمەش 
 بەندەی خوارەوە. ....؟وەک ئەم 

   داران  دەچمە 
   دێین  ئەمەش 
  لێ  یە دڕکی  
   پێ یە  جزمەن
   دەخوا گورگو 
  پێ یە   تفەگن 

  دەبێ   و  تێنو
    پێ یە  ئاومان 

 ڕێگای    دورە  
 کەرمان  پێ یە 
 دەچمە   داران 
 ئەمەش   دێین 
چەند کات بەسە بردن وڕۆژ ئاوا کردنیان  ن وخۆشی خۆیاهەربۆ   ئا بەم شیوەیە

دەکردەوە،   یان  دووبارە  ئاوازەکەیان  بە بەجارێک  منداڵان  شێوەیەهەموو    م 
   اریەکەیان دەهێنا.یتەبای وخوشک و برایانە کۆتایان بە بە ویەکەوە

 یاری مەڕە هێڕە 
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چ ک   بوو واتەو ئەو یاریە یاریەکی تێکەڵا  -هەی مشک مشک مشک:  یاری  -113
  دەکرد، بۆئەم یاریە   یانەپێکەو ئەم یاریەیان  بە یەکەوە بەشدار دەبوون  وکوڕ  

شای  هەڵپەڕکێ وەنیشت یەکتری وەکو  ت  بە شێوەی بازنەی کوڕێک و کچێک لە
وابوو،  و بەڵەک  ڕواندزڕەش  شاری  لەگەڕەکەکانی  منداڵان  شێوەیە  ئینجا  بەم 

دفەکردیاریەکەیان   پێ  دیارە،بۆ    لە  کە   ،دەست  خوارەوە  یاریەکەش وێنەکەی 
ژما  یاریەکە هەرچەندی  بایە  زۆر  منداڵان  خۆشتر رەی  وخڕۆشیان   بەجۆش 

یەکتری  دەستی  بەیەکەوە  بازنەی  پ   بە  دەگرن  اندەبوو،هەمویان  بەشێوەی  ێوە 
لەا ڕادەوەست یەکێک  ئەوجا  یەکتری  بەرامبەر  بەندە   کوڕون،  ئەم  کچەکان 

تایبەتی  ،  گووتدە ئاوازێکی  ەموویان  ه   کچەکانیش  ،ئەڵێ  کەیاریەلەسەر 
کەكچەکە   بەیەکەوە هەردێرێک  لەدوای  ئەسوڕانەوە،  گۆرانیەکە  ئاوزی   لەسەر 

دەیان   پێکەوە  هەموویان  وکوڕەکان  مشک(کچ  مشک  مشک  گووت)هەی  دەی 
 خوارەوە بوو،  یوەیە ێئاوازەکەش بەم ش گووت)هێ هێ هێ(

   هێ هێ هەی مشک مشک مشک   
   هێ هێ     مشک  هاتی یە کولینگێ

   هێ هێ     ە فنە فنێدەستی کرد  ب
   هێ هێ     خواردی ماستێ هەمینی
   هێ هێ      هاجەر  عەمرت  نەمێنێ
   هێ  هێ      دەچمەگەری وخەرەندی
   هێ  هێ        دەکوژم نێری و بەرانی

    هێهێ       سەرو پێچک لۆ  کابانی
   هێ  هێ       قەسابی  لۆ   ڕیخلۆک 

   هێ  هێ         جەرگوناو لۆ    میوانی
هەڵپەڕکێ بە  بەیەکەوە  هەموویان  یاریە  ئەو  بۆ  بەدەوری  و  ئەوجا  سەماکردن 

وبە بەجوانی  بازنەی  بەشێوەی  دەسوڕانەوە،دڵیەکتری  جار   خۆشی  چەندین 
دەکردەوە بارە  دوو  دەبوون،  ئاوازەکەیان  ماندوو  زۆر  ئەوکاتەی  کۆتایان    تا 

 او منداڵان دەکرا،، بەم شێوەیە یاری هەی مشک مشک لەنبەیاریەکەیان دەهێنا 

 یاری هەی مشک مشک مشک 
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هەر چەندە ئەو یاریە نە گەمە    -:،ئاگای لەخۆنیەیاری کەرەکم بار کردیە  -11٤
بوو نەیاری بەڵام هەندێک جارهەربۆ خۆشی و پێکەنین وگاڵتە کردن بە یەکتری  

  منداڵی قۆشمە چی وسەرەڕۆ جا هەندێک جارینمانەیان دەکردن، ئئەو جۆرە گە
بووکەپێیان دەگووت ەە دڕکێک هحونە  رلێک جا گە  ئەو جۆرە یاریەیان دەکرد،

دەبوو شین  بەهاران  لەوەرزی  بەزۆری  بوو حوشتراڵۆک  توو  دەنکە  شێوە  لە 
وابوو موکناتیس  وەک  بوو  دڕک  بە  کەس   ،بەڵام  کام  بۆ  دڕکەیان  ئەو 

یەکسەر  شبهاوێ دەجلەتایە  کەسەکەی  کەکانی  پێ   گرت  هەستی  سەکەش 
کەوتوە کەپێی  ئەگەر    نەدەکرد،  هەربەسەئەوجا  زۆر  ری  بکەوتایە  کەسێک 

لە دەبوەوە  لەسەری  جاگیر  قژیناو    بەزەحمەت  هەندێک  بەمەقەس ردەبوو 
دەبووەوە،  لێی  تا  دەبڕی  سەریان  منداڵان    مووەکانی  لەناو  شێوەیە  بەم 

ئاگای    کەیەکێک بارکردیە  گووت)کەرەکم  دەی  دەدا  ئەنجام  کارەی  ئەم 
دووبارە لەخۆنیە(  جارێک  چەند  قسەی  ئەم 

منددەکر ئینجا  ئەوەڵدەوە،  دەبوو ەکان  لەوێ  ی 
هەڵ  خۆیان  هەڵ     دەتەکانهەموویان  هیچیالێ 

بەسەریان  نەدەوەری  دەستیان  ئەوجارە  بۆیە   ،
دادەنا دەبینن یەکێک لە هاوڕێکانیان دڕکەپیسەکەی 

ئەوجا  بە نووساوە،  هەموویان    بە  سەری 
بکەنەوە تالێی  دەدا  جار   یارمەتیان  هەندێک 

دەگریا لەت  منداڵەکە  دەبووە،  ا  یار   سەری  ە ئەم 
 ش بەم شێوەیە دەکرا،قۆڕە

 
 یاری کەرەکم بار کردیە
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115-  : سەرپشت  ململانێی  یاریەو  -یاری  بەڵام  ئەم  وابوو،  تۆکەرانێ  ەک 
ململانێ   واتە  دەکرا  بەتۆکەرانێ  کەس  بووە  ،دوو  کەسی  چوار  یاریە    ، ئەم 

ئەوئەو بۆ  ئینجا  دەکرا  شێوەیە  بەم  دووکەسی    یاریەیاری  و بەهێزدەبوایە 
تا بتوانن لەسەر پێی خۆیان ئازایانە    دەست نیشان دەکران،ت و بەتوانا  بەقوە

یاریەکە  بوەستن دانی  ئەنجام  ئەوجالەکاتی  بەهێزەکە    سەدووکە، 
لەسەر ڕادەوەستان  هەریەکەومنداڵێکی  یەکتری  لەبەرامبەر  دادەنا  خۆی  پشتی 

ی  سافیڕە   یاریەکە دەستی پێ دەکرد  ەوان ک یەکێکیش دەبووە ناوبژی  ،هەروەها
نزیک لەیەکتری  گەمەکەرەکان  هەدوو  منداڵەکانی   لێدەدا،  ئەوجا  دەبوونەوە 

 ملی یەکتریان بادەدادەستەکانیای یەکتریان دەگرت سەروشانیان بەهەردوو  سەر 
بەتوندی یەکتریان  و زۆر  یەکتریان دەسوڕاند

تائەوکاتەی یەکێک ئەوەی تری  ئەزیەت دەدا  
  ێ دەدایە خوار   لەسەرملی کوڕە بەهێزەکە فڕێ

ئەم   دەبووە براوەی یەکەم، یاریەکەش وەک 
دیارە.  کە  وێنانەی   هەروەها لەخوارەوە 

بەیەکەوە   هەردوکیان  جار  هەندێک 
 تاتبەتی لەناو ئاودا،  بە بەردەبوونەوە

 
 دەدۆڕا، زوو بەردەبوەوە ون واش دەبوو یەکێکیان هەرخۆیان پێ ڕانەدەگیرا یا 

هەروەکو باسمان کرد، ئەو یاریە بەدوو 
لەسەر شێوە   یەکەم:  شێوەی  دەکرا، 

شوێنە نەرمەکان  قوڕولیتاو، ناو  لە  ویەز
هەموو دەکران هەرکەبەردەبوونەوە   ،

یاری   قوڕلیتاو،بۆیە  دەبووە  لەشیان 
پیش   و  ناخۆش  زۆر  یەکەم  شێوەی 

ناو    دووەم لە  یاری  شێوەیبەڵام    بووە،
 دەیان کرد،  وبارو حەوزەکان وئاوی ڕ

 پشت یاری ململانێی سەر
 

 یاری ململانێی سەرپشت 
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وەک لەم  زەوی لەشیان پیس نەدەبوو،  ئەگەر بەریش بانەوە وەک یاری سەر  
خوارەوە ئاو  وێنەیەی  فریز    ،دیارە  کەلەناو  گیاو  لەناو  جاریش  هەندێک 

دەیانکرد، خاوێنەکان  و  پاک  وهەزەلی    ئەو  وشوێنە  وەرزشی  یاریەکی  یاریە 
بووە،و خۆش  یاریانە  منداڵان  زۆر  جۆرە  وەردەگرت،  لەم  و    چێژیان  منداڵان 

کات بەسەر بردن پێکەنین بۆ  بە زۆر بەخۆشی و  انیەییار جۆرە  ئەم  مێرمنداڵان  
 دەکرد. 
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بەچەند شێوەیەک دەیانکرد، یاری چۆلەکە گرتن    -:  یاری چۆلەکە گرتن  -11٦
هێلانەکانیانی   ناو  لە  کانیان  بێچوە  گەورەکردنی  وەرزی  بەهارو  ژێر لەکاتی 

ئەوکاتی  سواندەکانی   هەرورها  خانوەکانی  نەبوو  یاری  ئەمە  چەندە  هەر 
ترسناک یار بووەیەکی  وقێزەون  وخراپ  تە  وناشیرین  ی یروتاش  بەرامبەر 

گەلزمان بەسە دەێ ،  ماریان  بێچوە  چۆلەکە  لەجیاتی  جار  ناوک   دەستیان هاتە 
ما زانی  دەیان  کە  بە    رەئەوجا  دەکرد  هەرزووهاتووهارارکردن دەستیان    ەو ئ  ، 

دەهێشت نە  ێ شو جێ  لەوکاتی ،  یان 
 نەیان هەندێک لە منداڵانی سەرەڕۆ 

 یەکتری وخراپ لەەزانی چاک د
 ەم کارە ئ ابکەنەوە بۆیە جی

 دەستیان ناشیرینەیان دەکرد، 
 هێلانەی چۆلەکەکان دەبرد، بۆ

 هەندێک تا بیچوەکانیان بگرن
 بێچوەکانیان دەگرتن کەجار
 یان داێکی بچوک  کارتۆنناو لە

 بەڵام نەدەنان گوایە بەخێویان دەک 
 نەیان دەتوانی،بەباشی بەخێویان  

 یە دوای یەک دوو ڕۆژبکەن هەربۆ
 دەمردن،هەروەها گەلێک 

 
بەجاربە   دەگرتن  تر چۆلەکەیان  زستا  شێوازی  لەوەرزی  ڕۆژانی تایبەتی  و  ن 

ئەوجا منداڵان تریان    کاتی لەبرسان چۆلەکە ئەوندە زۆردەبوو،وفربارین ئەبە
(سی ٣٠ەگەڵ گوریسێکی زۆردرێژ و دارێکی)یان سەبەتەیەکی گەورەیان دەهێنا ل

یەکێک  یمەتر سانت دەرگای    لە   گوریسەکەیان تێ دەخست  پەنای  لە  منداڵەکان 
عەشارخانوو  تاچۆلەکەکان  خۆی  وئەدا  نەکەن  پێ  نەی هەستی 

دەبوایە  ، بینن و  شوێنێکی    لە سەبەتەکەش  لەڕاست    دانراهەیوان    ژێروشک 

 یاری چۆلەکە گرتن لە ژێر سواندەکان 
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دەکردن ڕوو    یان بۆ   گەورەکە  لەبن سەبەتەکەگەنم یان جۆیان    هەندێک   بایەوە 
لێی   یەکەئەوجا  ،دەئاڵان چۆلەکەکان  بۆ  کانۆلەکەچیەک  پێشەوە  بن  دەچوونە 

زۆر    گەورەکە  سەبەتە ژمارەیان  تا 
لە ئەوکەسەی خۆی    دەبوون،  ناکو 
قائیم    عەشاردابوو بە  گوریسەکەی 

چۆلەکە   ژمارەیەک  ڕادەکێشا 
بەم    سەبەتەکە،ژێردەکەوتنە  

زەمانی   لەوکات   منداڵان شێوەیە    و 
         دەکرد. ڕاوی چۆلەکەکانیان

 گرتنی چۆلەکە بە سەبەتە 
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ئەم یاریەگەڵیک جارلە ناو منداڵانی خزمان دەکرا،   -: یاری شەڕە بالیف  -١١٧
خاڵ   ماڵی  منداڵانی  ئەگەر  ڕاخستنی شەودا  نوێن  و  نوستن  لەکاتی  بەتایبەتی 

پ گواستنەوەور ومام  بوک  وەک  بۆنەکان  لە  بەتایبەتی  لەشەوانی ،  خۆ   و 
خزمانە ئەوجا کێک لەو یەدەمانەوە لە ماڵی    ئامادەکردن بۆ سەیرانی بەیانی کە

هەڵاو هوریا وشەڕەبالیف دەبوە جەنگی مەغریب، گەلێک جار منداڵان دەیان کرد
دەکەوتنەمێرمنداڵە   ودۆشەک    گەورەکانیش  بالیف  بە  تەڵەیە،  ئەو  ناو 

گیان لە   یدەکەوتنە  حادزی  بالیف  شەڕە  لەسەر  جار  هەندێک    یەکتری، 
ب دەبوو  پەیدا  بەیانیەکەی  مابەینیان  بۆ  ەڵام 

لەبەرهی نەد چیان  دەهاتنەوە،    ماەدڵی  پێک 
شەڕە بالیف لەناو گەنجەکان زیاتر  هەندێک جار 

بوک ڕۆژانی  لە  بەتایبەتی   کە   دوزەماوەن  دەکرا 
نگانی شەو  ەدر  بوک گواستنەوە لە  ششەوانی پێ 

گەنجەکان   بالیف، لەناو  شەڕە  دەبووە 
هەر وبۆ  ئەوەشیان  خۆیان  خۆشی  پێکەنین 

   .دەبردبەسەر  ەکانیانشەو
 یاری شەڕە بالیف  
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بۆ زیرەکی و بیر تیژی بووە، دوو کەس زیاترئەم یاریە    -:یاری یادەست  -١١٨
خۆیاندا   یاریەیان  لەناوە  جوان  لەسەردەکرد  ئەم  شتێکی  یان  کردن  دەعوەت 

بیبسی  لەسەر  ش(گەلێک جاری ،پارچە قوماش   )قەمیس یان جووتێ قۆندڕەوەک
ئێسکە دەکرا  ێ بەوئەوجا یادەستانشتێکی زۆر هەرزان ئەم یاریەیان دەکرد،کۆلا

ئێسکەی  ئەو پەلەوەرێک بایە وسینگی مریشک وکەوقازقەل وهەر  کە لەژیر پێست
دار  شێوەی  لە  وابوو،هەبوو  هەموو    کە  لاستیک  سینگی  نێوان  کەوتۆتە 

ئێسکە  ئینجا لەکاتی نان خواردن ئەو  بەتایبەتی سینگی مریشک،  پەلەوەرێک،
هەریەکێک   دەستی  یاری لەبکەوتایە 

یەکسەر  خ گۆشت  ان  نزانە ۆرەکان، 
دەر بەکەسەکەی  ئیسکەکەی  دەهێناو 

یادەست، دەگووت  خۆی   تەنیشتی 
پار لەچکەسەکەش  ئێسکەکەی    ەیەکی 

 .شکانددەستی دە
 

یادەست، هاتین،    دەیگوت  پێک  یاریەکە  لەسەر  ترواتە  ئەوەی  ئەم  ئینجا 
دەیگوت **بەندەی  بێ،  بێت    **لەبیرت  بەقوڕە   **لەبیرت چێ  ** لەبیرم   بیرت 

پارچە  **  تێچدا  ڕەش هەردووکیان  ئەوجا 
سەر  دەدایە  فڕێ  شکاوەکانیان  ئێسکە 
  سفرەکە،جا دەبێت لێرەوە ئاگاداری خۆیان بن 

کەسە   دوو  لەم  هەرکام  شتێکی  چونکە  ئەگەر 
ئەویش کە وەری دەگرێت  دایە دەستی ئەوەی تر 

بڵ دەگرت،  دەبوایە  وەری  ئەوجا  لەبیرمە  ێت 
لێ  ەر ئەگ خۆ شتەکەی  نەبوایە  لەبیری 
گووت دەیدەی  گرتایە ، یەکسەر ئەوەی تربوەر
ئەوجا    یا بردەوە،  گرەوەکەم  مانای  دەست، 

 ی دەخایاند ماوەی یەک مانگجار بۆ هەندێک

 یاری یادەست 
 

 یاری یادەست 
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لە  تا دەداناکاویەکێک  پێ  دەگرت    شتێکی  یادەست کەوەری  کەواتە    ،دەیگووت 
ی لای ئەوەی بزانن کێ زیاتر مێشک ئەم یاریەش بەم شێوەیە دەکرا بۆبردمەوە،  
و لە  و  تیژە  بیریفکروخۆیەتی  ناچێتەوە   شتی  تاچەند   ،بیر  وەهەروەها 
 . خجۆی بێت یکەی هەڵسوکەوتەکانی بەرامبەرە ئاگای لەئەتوانێت 
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خۆش بووە بەتایبەیە یاریەکی ترسناک ونائەم یاریە    -:پشت  یاری سەر  -١١٩
هەم لەسەر  کە  منداڵانەی  ئەو  دەبوو،ووبە  مەترسی  یانەوە  جار  کەوتنە  گەلێ 

دەکرا، خوارەوە لێی  بووە،    ی  خۆیان  هێزی  کردنەوەی  بۆتاقی  یاریە  ئەم 
ک بۆئەوبەتایبەتی   منداڵەکانی   ەکەسانەی  هەموو  ژێرەوەی  دەکەوتنە 
ڕادەگیرێت   دەقیقەیەک  چەندبزانن    تا  ناویاریەکە، پێ  بەرگەی  خۆیان   ،

ئەوجا بۆ ئەم    ن، ونەکەون  ڕابگر  انخۆیقوڕسایەی لەسەریانەئەوهاموو منداڵ و
کا بەکار دەهێنا یاریە  یاریە)تژمێر واتە)سەعات(یان  (دەقیقیە  ٥، یەکەم جارلەم 

دەکردن، زیاد  بۆیان  نەبانە  ماندوو  ئەگەر  دادەناوە،  دەیان   یان  بەخۆیان    تا 
بەسە   ئەوان  گووت  شوێنی  تردەهاتنە  دووکەسی  ئەوجا  ناگیرین،  بەڵگە 

زیاتر پێشووبەرگەیان  ئەگەرئەوانیش  ئەوانی  بەبر  بگرتایەلە  اوەی دەبوون 
وانی    بایە لە  یان توانیشدەکەوتن ، هەروەها ئەگەر نەیەکەم، ئەوانی پێشوو

هەندێک   ،بە براوە   دەبووننن ئەوکاتە دەدۆڕان ئەوانی پێشووپێشوو زیاتر بهێ
دەکردجار زیاتر  پشتیان    منداڵییان  وێنەکە لەسەر 

دوو کەسەکەی ژێرەوە ، ئەگەردەبووتر  دزیاتر بڵین
بەقوەت زیا  بەهێزو  لە) بانە  لە ٨تا٧تر  (منداڵ 
گەڵێک  سەرپشتی   دادەنیشتن  یەکتری 

شێووەیە ،  دەبووەوە(مەتربەرز٤تا٣)رجا بەم 
یاریانە بردنهەر  ئەوجۆرە  بەسەر  وکات   بۆخۆشی 

 خۆیان   قاچ وبازویتاقی کردنەوەی هێزی دەست وو
دەکردەوە   بزانن  تاقی  ئەوەی  دەتوانن   تابۆ  چەند 

ل اری ی  بهێڵنەوە.  ەقوڕسای ئەو  ژێر  ە  خۆیان 
کۆنی  ەرس یاریەکی  کوردەواری گەنجانی  پشت 

 .خۆمان بووە
 

 یاری سەرپشت 
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بەرد  -١٢٠ سێ  بەردانە  -:انێیاری  سێ  لەناویاری  بەزۆری  ی منداڵان، 
ئە  (ساڵی١٥خوارتەمەن)  منداڵان  دەکرا  یاریەش  وۆ بم  ئاواکردن  بە ڕۆژ    کات 

کرد،سەر دەیان  خۆیان  وخۆشی  یاریەکەیان  ئەوجا  بردن  سێ   بۆ  نەخشەی 
زەوی  سەر   لەڕەژووقەلەم یان تەباشیر و  بە  یانشێوەی چوارگۆشە  بەردانە لە

وە ڕەق  لەسەرلەشوێنێکی  ڕاستی   وکاشیدبەر  یان  ناوە  لە  دەکرد    دروستیان 
پێک    ناو نەخشەکە   لەدەکێشان،          سڵیب لە شێوەی)+(   نەخشەکە دوو خەتیان

لە چوار(چوار ٤)هاتبوو  خوارەوە  گۆشەییخانووی  وێنەی  ئەو  ئەوجا وەک   ،
یەکەو)یاری   هەردووکیان  منداڵەکان  زاری  ٣زانە  یان  (سێ  نەچوو  پێ بەیەک 

یەکیان) تر)دار سێ  (٣بوو،  ن  ، بەردسێ  (٣ئەوەی  زارەکانیان    بووەدەچونکە 
بچن  هە  بەیەک  زانی ربۆئەوەی  یاری  ئەوجا  بناسێتەوە،  خۆی  زاری  کەسەو 

خۆی  یەکەم   دووەم  زاری  زانی  یاری  ئەو  لەدوای  دەنێت،  دای زاری خۆی  دای 
وەیە دەستیان بەم شێ ئەوجا    کی نابێت زارەکان بەڕیزە دابنرێن،ێبەمەرج   ەنێتد

بەیاریەکەیان،   لەودەکرد  وو دکێ 
زارەکانیان   زوو  زانە  یاری 

ی  ەەوسەر ئ   بکردبایە واتە هێلی لەڕیز
یەکێک   شێوەیە  بەم  تردادەخست، 

 لەیاری زانەکان براوە دەبوو.
 

 کەلێرە نیت   
 زۆرکەس ئەیانەوێت  

 رن  جێگات بگ
 بەڵام زۆر ئەستەمە 

 بتوانن شوێنت 
 بگرن. 

 یاری سێ بەردانێ 
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،  نوێ بووەتازەویاری شووتی خواردن یاریەکی    -یاری شووتی خواردن :  -١٢١
ڕواندزبۆ شاری  منداڵانی  لەناو  لە ئەوکاتی  منداڵان  جار  گەڵێک  ،چونکە 

بۆ بیریان  دەچووکەجۆرەخۆیانەوە  پێ   یارەیەک  وخۆی  سەربکەن  لە  گرەوی 
بکەن لەوی  یار   سەرقاڵ  بووە  یەکێک  خواردنیش  تایبەت  شوتی  کە  یاریانەی 

بە لە    بووە  ئەوکاتی وەکو ئێستاکە نەبوو شوتی  ڕواندز وەرزی هاوین  شاری 
ئەوجا هەندێک جارمنداڵان شوتیەکیان    نها لە وەرزی هاوین دەست دەکەوتن،تە

لەسەردەکرد،  گرەویان  یەکتری  وەک  پارچەیەکی  بەچەند  کرد  دەیان  دەكڕی 
لەمنداڵەکان جار  هەندێک  دەبوون،(٥تا٣)یش  بەشدار  کە   کەس   ئەوجا 

بەشدار    لە  منداڵ  کێ چەندهەردەشکاند  شوتیەکەیان   هەریەکەو   دەبوونیاریکە 
دەدرا پێ  شوتیێکی  پ  پارچە  وتمان  ارچە هەروەک 

یەکێ شوتیەکان دەبوایە وەکو یەکتری بانە، ئەوجا  
ناوبژی  لەمنداڵەکان واتە)حەکەم(ئینجا   واندەبووە 

لەسەرگرەو شوتیەکە یان  دەتوانێت  کێ  داخوا  دەکرد 
بکاتزوو  بخوات   ناوبژیوان    ،تەواوی  کە  ئینجا 

دەدا   لێ  دەکرد  هەموویان  سافیڕەی  دەستیان 
  یاری   لەو  جا کێینئ   ،بەخواردی پارچە شوتیەکەیان

  تەواوی دەکرد پارچە شوتیەکەی خۆی  زانانە زووتر  
 .ئەو دەبووە براوەی یەکەم

 
لەسەر  هەروەها  شوتی  هەر  ترجۆر  خواردنی  یاریەكی  یاری سەر  لە  دەکراە 

خواردن ئەوجا  ،  ادەکرۆرخۆرزگەنجی  دووبە  ئەویاریەش  ،  شوتی 
دوو١٠تا٧) کیەشوتی دەکڕی  لەسەر    گەنج(کیلۆیان  تەواوی  خواردنی  گرەویان 
هەریەکەو نیوەی پارەکەی کڕینی شوتیەکەیان    ەم دووکەسەئ ،  دەکرد  ەکەشوتی

ناوبژیوان  لە  دادەنا، دەنا،  لای  ئەوینئ   دایان  ئەگەر  شوتیەکەی  جا  کەسەی 
بخواردایە   ئەوهەموو  بەرامبەریگەنجە دەبوایە  لە  کە  ی  کردبو  گرەوی  و گەڵ 

ئەگ بدایە  یپارەکە  هەروەها  نەیتوانە،  شوتیکە  بایە  ی  ر  ،  خواتبهەموو 

 گرەوی چوار یاریزان 
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 ،پارەکە بداتئەوجارە دەبوو ئەو
گرەوەکە شێوەیە  لەسەر  بەم  یان 

دەکرد،   شوتیەکە  خواردنی 
هەرئ و ەویاریەش  بۆخۆشی 

وکات   بردنیان  بپێکەنین  ەسەر 
 بووە.

 
 گرەوی دوو یاریزان شووتی خواردن 
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 بوون لەناو گەنجانی ئەوکاتیهەندێک یاری هە  -:ی سحرییاری هێلکە   -١٢٢
پێکەنین و  گەپ  گاڵتەو  بۆ  فەن    تەنها  بە  یاریانە،  جۆرە  ئەم  ئەوجا  بووە، 

هەندێک   گەڵ  لە  بازی  وفێڵ  خۆیان  نە  برادەریوفڕوفێڵ  کرد،   دەیان شارەزای 
جۆرە  ئ فێلڵانەیاریە  ەم  دەکران،ش  فڕو  شێوەیە  بەڵام  گوایە  بەم  سحرە، 

ناوە   کۆمەڵێک مێرمنداڵە لە پێشوەختە  یاریە    مبۆئە   بوو،یاریەکە ئاو پیاکردن  
نەشارەزایە، هاوڕێکانیان  لە  یەکێک  زانی  دەیان  دەکەوتن،  ڕێک    خۆیان 

ناوجۆرە  لەو خستە  دەیان  هەرزوو  زانی  یاریە  دەیان  ڕزگاری تتەڵەکەیان  ازە 
 لەەکیان دەهێنا لەگەڵ شووشەی بیبسی پڕی هێلکە  بۆئەم یاریە،  ئینجا  نابێت،

ئەوجا   نەوت بەتاڵ کردن،بچوکی  ڕەحەتیەکی    گەڵ  لە  یان دەکرد هەروەهائاو
زۆرزان   هێلکە  ویەکێکی  دەتوانم  من  زانەکان،دەڵێت  یاری  منداڵە  لە  بەفێڵ 

بکەم، لەئێوە  ب  بەیەکێک  دەست  هەموویان  درێژ ۆئەوجا  نەشارەزایەکە  کەسە 
 ە پێی دەڵێن باشە ئەگەر ئازای هێلکە بەم کەسە بکە، ئەو بەستە زمان   ،  دەکەن

بۆ تەڵەی  ڕاست    خۆی  دانراوەتەوە،نازانێت  ئەگەر  دەباشە  دەڵیت  کڕدەکات 
دەست    ئینجا هەردوکیان ڕێک دەکەون یاریەکە  ،بکە ن  م بە   بتوانە هێلکە  دەکەی

دەک  شێوەیە  ەن،پێ  دێننیەکەم    بەم  مەتری  دوو  سۆندەیەکی    ێکی سەر  جار 
یان    و پانتۆڕناسۆندەکە دەخەنە  تری  ی  ەکەسەر  دەگرن  ڕەحەتیەکەلە  سۆندەکە

،شڵوار دەەکەی  پێیان  چاوەئەوجا  هێلکەکە  گووت  ئێستاکە  هەر  بکە  ڕوان 
ناو   ئەوان  گیلفانەکەتدەکەوێتە  دەزانی  نەی  بەسەزمانەکەش  کوڕە   ،

ئاماد  شوشە  (یەک١بەفێل) کردووە  ئاویان  لێرەداوئە  ڕەحەتیەکە،بۆناوە   جا 
لەیەکێک   ڕەحەتیەکەی  لولەی  بەستن    لە  پێشەوە،  سەری  پشدێن  شوێنی 

خوارەوە، بێتە  پێیدا  میزکردن  وەکو  ئاوەکە،  تا  ژوورەوە،  فێل    دەبردە  کوڕە 
پ  پارچە  یان  پەشتەمار  دە  ڕۆیەکیەبازەکە  بەسەردەموو چاوی ،  هێنا  گەورەی 

نەشارازا دەخوێندەوە  دەنادا  یکەمنداڵە  سوڕەتی  یەکێک  ،  هەندێک  لەولاوە 
ئاوەکە ی  ئەوجا بەواستای سۆندە ڕەحەتیەکەوە،  ە ئاوەکەی دەڕژاندە ناوشوش 

شڵوارەکەی   دەچووە بەوەک  ژێرەوەی    لە  ناو  دەهاتە   بەستەزمانەومیزکردن 
بەم بەقسەی    شێوەیە  خوار،  دەکرد  دەستی  هەڵدەپەڕی  نەشیاوهەڵیت  کوڕەکە 
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ئا   هەڵپەڕین،پێکەنین وچەپڵە لێدان،    قاقای  ەبتریش دەیانکردپەڵیت ئەوانی  و
دەکرا.بەم   یاریە  ئەم  جار    شێوەیە  هەندێک  گەمەکەیان  هەرچەندە  ئەوکەسەی 

زۆرحا دەکرد  کۆتایدا  دزپێ  لە  بەڵام  ئاشتیان  دەبوو،  یەکەوە  بە  هەموویان 
   نەدەما. یهیچی لەبەر دڵئینجا ەوە، دەکرد
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 ( کردنی منداڵان   مێژووی یاری )                          
سەرمێژووی   بێینە  فیاری گەمەوئەگەر  کوردەواریە  منداڵ  لەناو،    ۆلکلۆریکانی 

لە بەتایبەتی  بوونی  لەدایک  مانگیدا لەسەرەتای  چوار  و  مانگی  سێ  تەمەنی 
  هەر حەزلە یاری دەکات ودەست بۆ هەمووشتێک دەبات کەحەزی لێبێت، بۆیە  

جۆراو جۆر بۆمنداڵان دروستکراوە تابحەوێنەوە    جۆری یاری  چەندین  کۆنەوە  لە
د  سەرقاڵ  پێوە  ئینجاوخۆیان  وزەنگوڵە    ەکەن  شەقشەقە  منداڵ  بۆ  جار  یەکەم 

کراوە،   بدروست  بوهەروەها  کچ  منداڵانی  دروست  کۆکەی  ۆ  تەختە  و  بەپەڕۆ 
دەگەڕێتەوە    لە تەختەو پەڕۆ  بوکۆکەی منداڵان ودروستکردنی شەقشەقە  کراوە،  
پێ  بۆچاخی واتە  زاینی5000) نجبەردین،  ساڵی  پێش  هەزارساڵ  لە   (پێنج 
  کان مێژوو نووس ولێکۆڵەرەە،  وکردو  جۆرەها یاریان دروستۆ  پەڕ  وتەختەدار

کە لە سەردەمی فیرعەونەکان لەمیسڕ زۆر گرینگیان    ، ئاماژەیان بەوە کردووە
داوە،گەمەویاریەکانی  بە   ئەوکات  منداڵان  کە  گوایە  یاریانە  ئەو  زۆربەی  ی 

اری  یکەواتە    ،تە وعاج و مۆم وفوخار بووەدروستکراون لە بەردی یەشمو تەخ 
سەرەتایە  بێشکە  ناو  خۆیبوو  کبۆمنداڵی  هەستی  دەڕبڕینی  بۆ   بە بۆیە    ،ە 

لەسەرئەوەی کەگەمەو یاری    هەمووکۆکین  ،ڕۆژگاری ئەمڕۆکە  درێژایی مێژوو تا
گرنگە  هۆکارێکی  فکر  بۆ  منداڵان  وەرگرتنی  و  ی چێژ  (یانزە  11دوای)  فێربوون،ی 

کەوێت بۆ ئەو مەبەستە  ت دەیەوێت بەسەر پێ بێ ز دەبمنداڵ لەبێشکە وەڕمانگ  
بۆ   سەرەتا  منداڵ  لە  بەکارهێنراوە  و  ڕەوڕەوەڕۆیشتنی  تەختە   ، عارەبانەی 

 ڕوات،بەپێی خۆی ب  بتوانیت لەسەر قاچی خۆی بوەستێت،  ەکەمنداڵ  بۆئەوەی
یاریەک بووە و چێژیان لێ خۆشی ووەک  بۆسەرەتای ڕۆیشتنی منداڵ  ڕەوڕەوە  

  اڵیدا تا ئەوکاتەی دەچێتە قوتابخانە منداڵ لە تەمەنی یەکس  بۆیە  ،ووەگرتوەر
وەرزش و  بەیاری  و   هەیە  پێویستی  چاڵاک  منداڵ  کردن  یاری  بەهێز    ،چونکە 

و چێژ   ، وەردەگرێت  خۆشی  دەکات  ژیریکاتلەژیانی  خۆی  بەسەر    ەکانی 
هەرچەندی لە  دەبات،  بکەن  یاری  کەچی زۆریش  وانەیە    منداڵان  ببن،  ماندو 

نابن حاڵەت  بێزاریش  ئەم  دەبینرێت،  خۆدیارە  منداڵ  هەندێک  لە  بەڕوونی  ە 
 ئەوجا کە دەخەون ئەو شتانەی کەیاری پێ دەکەن لەتەنیشت خۆیان دادەنێن، 
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بە یاری کردنەووە  کە منداڵان    بۆبۆیە    ،  هەڵ دەستنەوە یەکسەردەست دەکەن 
   .ژیانەخۆشی و یاری کردن  گەمەو

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دوێنێ وئەمڕۆ ڕۆژی من وتۆ بوو
 ەک  ئێستای  ژینی  من وتۆ بووو

 بڵێ چۆن هات وچۆن بەسەر چوو 
 تاڵ بوو یان شیرین وا بەسەرچوو 
 ڕۆی وڕۆی نەمان وەک بەفری پار 

 بۆڕۆژانی داهاتوومان دەبنە یادگار 

 وێنەی گەشت وسەیرانی کوڕوکاڵ وکیژۆڵانی ڕواندز 
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 (( ئاینەکان کردن لە   یاری )) 
کراوە باس  هەروەها  پێدراوە  گرنگی  ئاسمانیەکاندا  ئاینە  لە  کردن  بۆ   یاری 

قورئا لە  پیرۆزدا)نمونە  هاتوووشەی)لعب(جار  (20نی  کردن  یاری    ە، واتە 
ئایەتەی ئەو  تێداهاتووەکە    کەبەپێی  دەدەن،  وشەکەی  جیاجیا  تەنها   واتای 

یاری  واتای  بە  شوێندا  گەورە  کردنیلەیەک  هاتووە،خوای  میهرەبان    منداڵان  و 
سوڕەتی یوسف دەفەرموێت کە لە زمانی براکانی یوسف    لە(قوڕئانی پیرۆز )لە

)ارسلورمەدەف (١٢لەئایەتی)می خوای لێ بێت،  سەلا دا یرتع ویلعب  معناغ  ەێت: 
 ، سکراوەبەڕونی بازۆرو)تەوڕات(   )ئینجیل(ها لە کتێبی  (هەروە وانا لە لحافضون 

کردارێکی کردن  بۆگۆڕینی    هەروەها)جانپیاجێ(دەڵێتیاری  نواندنیەکاردەکات 
هاتووە پیداوتایەکانگیردەرەکیەکان    پێدراوە  لەگەڵ  منداڵ  بێت،  یستیەکانی 

کۆمەڵایەتی    بەشێوەیەک لەشێوەکانی گەشەی    یاریکردن  وحەزەکانی هەروەها
هەروەها   بۆدادەنرێت،  جۆری  جۆراو  پێناسەی  کردن   ، کراوەیاری 

دەسپێکردنی  توێ پێش  بەوەرزش  هەستان  دەڵێت:  ئەمریکی  ژینەوەیەکی 
دەکات زیاد  قوتابی  دەگات.   خوێندن،بیری  وتێ  فێردەبێت  زۆرشت 

زۆرژیانلە کردن،یخۆیدا،  وەرزش  سەر  لە  کردۆتەوە  کە   لێکۆڵینەرجەختیان 
بە وهەرزەکاران،  مناڵ  سەربیرکردنەوەی  شت    کاردەکاتە  زۆر  منداڵان  تایبەتی 

بۆیە   دەگات،  تێ  لەدەبێت  بەئاسانی  هەر  منداڵ  مرۆڤ  بەهەر  تەمەنی  یەوە 
لەشێکی    هۆیەکەوە بێت ڕابهێنرێت لەسەر جۆرەکانی یاری و وەرزش بۆ ئەوەی

 تەندروست وڕێک و پێکی هەبێت.
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 ( کورتەیەک لەژیان نامەی نوسەر)
تەواوی) محمد  ص ناوی  لە سەعید  الحص الح  ڕواندز  شاری  (خەڵکی 

بووە،  195٦/ 1/7ڕێکەوتی) دایک  لە  ڕواندز  شاری  لە  محمد  الح  ص(لە  یەکێکە 
ساڵی) لە  ڕواندز  شاری  کەسایەتی  پەروەرو  کورد  (چۆتە  19٦3بنەماڵەیەکی 

کردوە،خانە،  قوتاب تەواو  ڕواندز  لەشاری  ناوەندی  و  سەرەتای   لە   خوێندنی 
لەلایەن  19٦8ساڵی) کراوە  شەهید  باوکی  بێخاڵ  شاخی  کورەی  لەگەروکەی   )

عێراق، بەعسی  براکانی (لەگەڵ  197٤لەساڵی)حکومەتی  و  و خوشک  دایک  گەڵ 
بۆماوەی) دەبێت  ئێران  دەوڵەتی  ساڵی)1ئاوارەی  لە  وە  (دەگەڕێتە1975(یەکساڵ 

بەک  دەکات  ڕواندز،دەست  شاری  کاسبیبۆ  دامەزراندن    ارو  پیشەی 
کارەبی ماڵان لە شاری ڕواندزو دەورو بەری، بژێوی ژیانی  بۆ  وچاککردنەوەی 

تەلەفیزیۆن  ،وماڵەوەیخۆیی  ڕۆژانەی   دەبێتە وەستای چاککردنەوەی  لەدوایدا 
لاوانی (بە فەرمانبەر لە بنکەی وەرزش و 1979بۆماوەی چەند ساڵێک، لەساڵی)
ساڵی) لە  دادەمەزرێت،  خولی  ٦(بۆماوەی)1980ڕواندز  دەچیتە  مانگ  (شەش 

بە لەخولەکە  بەغداد  شاری  لە  وئەلیکترۆنی  پلەی    بەسەرکەوتووی    زانستی 
دەردەچێت، و 198٤ساڵی)  لە  دووەم  وەرزش  بەڕێوەبەری  یاریدەدەری  (دەبێتە 

( ڕواندز،لەساڵی  و1988لاوانی  ڕواندز  شاری  بارودۆخی  دەڤەرەکە  (لەبەر 
ڕاژەکەی خۆی دەگوازێتەوە بۆ بەڕێوەبەرایەتی وەرزش و لاوانی شاری هەولێر،  

هەولێر،تاساڵی)  وەرزشی  داخراوی  هۆڵی  پرسی  بەر  (ئەوجا  1989دەبێتە 
الدینب سلاح  مەسیف  لاوانی  چادرگەی  بۆ  )دەگوازرێتەوە  ساڵ 2ۆماوەی  (دوو 

 ری ڕواندز، ئەوجا لە لاوانی شا(دەگوازرێتەوە بۆ بنکەی وەرزش و1991لەساڵی) 
، ئەو جارە  بنکەی وەرزش و لاوانی قەزای سەدیق  بەر لەبەر نەبوونی بەڕێوە
لاوانی ڕواندز و قەزای سەدیقی پێ وەرزش و هەردوو بنکەی  دەبێتە بەڕێوەبەری  

لە  دەکات  پێ  دەست  جەماوەری  ڕاپەڕینی  کاتەی  ئەو  تا  دەسپێرن، 
ئەنج199٤(لەساڵی)1991ساڵی) ئەندامی  ڕواندزبۆماوەی  (دەبێتە  ومەنیشاری 

ئەو لەکاری ئەنجومەنی زۆر کاری چاکی بۆ شاری   199٦/ 2/٤(دوو ساڵواتە تا2)
بەستنەوەی   بۆساوسێوۆک  گەرەوان  ڕێگای  کردنەوەی  داوەک  ئەنجام  ڕواندز 



 

178 

 

لەبنکەی وەرزش ولاوانی ڕواندز (2001بەڕێگای پڵینگان بۆ قەزای ڕانیە،لەساڵی)
گ  کتێبخانەی  بۆ  کتێبخانەدەگوازرێتەوە  بەرپرسی  ڕواندز،دەبێتە  گشتی شتی  ی 

( مانگ دەچێتە  ٦( لەسەر داوای پارێزگای هەولێربۆماوەی )2002ڕواندزلەساڵی) 
تەواو  بەسەرکەوتووی  دەورەکەی  مکتەبات(ئینجا  کتێبخانەکان)دەوری  خولی 

کتێبخانەکە پڕ دەکات دەکات بەپلەی یەکەم ، دوای گەرانەوی دەست بەکار دبێت 
دەدات ئەوجا ڕۆژ بەڕۆژ پەرە بەکتێبخانەکە    بیانی  عەرەبی وکوردی وکتێبی    لە

خو بۆ  کتێب  لە  دەکات  ئازیز،هەروەهاتاپڕی  ساڵانە  کتێبخانەیە  ولە  ێنەرانی 
دەکردەوە، شێوەکاری  جارپیشانگای  لە   چەندین  ڕوو  خەڵک  زیاتر  ئەوەی  بۆ 

  ، بکات  کتێبەکان  کۆمپیۆتەری  خوێندنەوەی  جارخولی  چەندین  بۆ  هەروەها 
کردەوە، شارەکەی  وکوڕفێری    قوتابیانی  کچ  قوتابی  بەدەیان  کەتیایدا 

کران، وەرگرتووە،  کۆمپیوتەر  (خانەنیشن 2019/ 1/7)   لەڕێکەوتی  بڕوانامەیان 
  ی هەیە کچ چوار (٤)  ، نووسەردەکرێت

ئاوات   ،  )نێرگز بەناوەکانی  ، پەرێز 
لەگەڵ    بە   کوڕ  چوار  (٤)  ،تارا( 

،   ناوەکانی ڕابەر   ، مەڵبەند  )سەنگەر 
لە   ،هەڵمەت( خێزانەکەی    لەگەڵ 
گوڵان شاری   گەڕەکی  لە    ڕواندز 

 . نیشێتەداد

 الح صالح محمد ص
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 ڕێزان   هات  گەڵا  پایز   ئەوا 
 شێوەی  پارە  لە  وەرینە  گەڵا 
 شاخە   بەڕوی  وەرینی دار گەڵا

 لات وتەلارە   گیایبۆنی سەوزە 
 دەرون سەودای لوتکەی  چیایە 

 ە هەندرێن هەردووبرایڕەک وکو
       ****************** 

                
   (ی ڕواندزمنداڵ ی دووشەڕ)           

  گەڕەکی ژێری وگەڕەکی ژووری دوو منداڵی   
 کەی گەڕەكی ژووری دەڵێت کوڕە          

 خوارو گەڕەکی  گەرکوڕەکیلە شەڕەکم تووش هات
 گەردێ   گەردە  وەرە  پێت ئەرێم هەتیم گەر ئازای

 وەرە سەر گردی تۆ ئازای   نادەم ئەگەر لێت  لێرە 
 هەموو  هێسکانت هورد دەکەم  ئەدەم  لێ  هەندت 
 کورەکەی گەڕەکی ژێری جوابی            
 بگرە  تۆ ناترسم سەبرم لێ بەو خوای لە  کەرشیر

 کەرێ برێی خارە لێ ئەدەم بە بزانی هەندت  دەبی 
 شیڕ مەکە گەر ئەتوو ئازای  شیڕە  پێشێ   دەوەرە
 بدەی  لێم  هەتا  کێی  ەتوو کوڕێ ئ  بزانم  وەرە 
  جوابی کوڕەکەی گەڕەکی ژێری         
 لێم  بدەی بەکێ  ئەخوڕی هەتا  ئەتوو کێی   ئەدی

 ئەدم  گەردێ  پیشانت  گەردە  وەڵاهی لە   هەتیم  
 دەگەر برادەران  ڕۆیشتن  هەردووک  بوون  ڕازی 

 کوڕائەوکوڕەفێری لەمن کردلەگەرسێ  ئەمن نەزانی
 کەسا  بێ   منی   لێدانی   کەتنە   پێکەوە  یا هەموو
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 منیش  بەتنیا  بێ کەس و  بێدەر لەم   گەردە  گەرد
 بە سەری شکاو دەست و چاو بە خوین هاتمۆ مارێ 
 داکم کە منی بەم شێوە دەستی کرد  بەهات و هاوار 

 کوڕێ کێ لێی  دای سەری  شکاندی  پێم بڵێ  کورم
 بکوژم داکوخوشکیپێم بڵێ لۆقسەناکەی بامنیش دە 

 گوتم  ئۆداگیان  کوڕێکی  بەتکار لە گەڵ  سێ کوڕا
 زۆریان  لە  مندا  بە شەق و بەدار  ئەمنیش بەتەنێ   

 ێ هیچم پێ نەکرا لە گەردە گەرد            
                                                                    

    
 
 
 
 
 
 
 

 شەڕی دوو منداڵی ڕواندز 
 



 

 

 (( پێڕست  ))
 1 * پێشەکی  
 ٤ * گەمەو یاریەکانی جارانی ڕواندز 
 7 * یاری  سەبەتە  
 8 * یاری  باڵە  
 9 * یاری  تۆپی پێ  
 11 * یاری  شیوەکورانە  
 13 * یاری  شارکەوانێ  
 15 * یاری  پەلیکانێ 
 1٦ * یاری  گورز گورزانێ  
 17 * یاری  پیشک پیشکانێ  
 19 * یاری  کێل کێلانێ  
 21 مەیاران * یاری  هەیاران و 
 22 * یاری  زلور بلورێن  
 23 * یاری  کەلایانێ  
 25 * یاری  غاردانێ 
 2٦ * یاری  تەڵەریویانێ  
 27 * یاری  کورسی کورسیانێ 
 29 * یاری  هۆ ڕیوی ڕێوی   
 30 * یاری  خەت خەتانێ  
 32 * یاری  خانە تۆرانێ  
 33 کۆلارە  -* یاری  تەیارۆکانێ 
 35 حەیزەران * یاری  یەکەم  
 3٦ ململانێ –* یاری  تۆکەرانێ  
 37 * یاری  دەسرۆکانێ  



 

 

 39 کڵاوکڵاوانێ * یاری   
 ٤0 * یاری  گوریس بچڕکێنە 
 ٤1 * یاری  شێرو خەتانێ 
 ٤3 * یاری  تۆپە بەفرانێ 
 ٤٤ * یاری  ڕاوەزوشک  
 ٤٦ * یاری  دەم وچاو ڕەشکردن 
 ٤9 * یاری  شەڕە ئاو  
 50 مە * یاری  دا 
 51 * یاری  عەسکەرانێ  
 52 خڵیسکان  –* یاری  خش خشۆکانێ   

 53 * یاری  جۆلانە و لەیلوک
 55 * یاری  مەلەکردن لەئاو 

 57 * یاری  سابونێ ڕەقی 
 58 * یاری  حە مەشکێ  

 59 * یاری  قایش قایشانێ  
 ٦0 * یاری  فڕی فڕی قاز فڕی

 ٦2 * یاری  ئەسپ سواری 
 ٦٤ قەفارێ * یاری  ئاگری 

 ٦٦ * یاری  ئەنگوستیلانێ 
 ٦7 * یاری  ڕژانی بیبسی کۆلا 

 ٦8 * یاری  یاری غارغارێن 
 ٦9 * یاری  گوێز گوێزانێ 
 71 * یاری  سینی وفنجان 
 72 * یاری  پێڵاو پێڵاوانێ 

 73 * یاری  بوکۆکە بوکەڵان 



 

 

 75 * یاری  حەندر حۆ 
 7٦ * یاری  حەبل حەبلانێ 

 77 نی دانوو کوڵان  * یاری  لەڕۆژا
 78 * یاری  دوانزە بەردانێ 

 79 * یاری  شەتڕەنج 
 81 * یاری  پێنجوکانێ 

 83 * یاری  بەگم بێم یان بەزم 
 8٤ * یاری  ڕاکێشان لەسەر گووش

 85 * یاری  فڕفڕۆکانێ
 8٦ * یاری  دالاستیک و نیشان شکاندن 

 87 * یاری  گڵۆپ کردن بەکەف
 88 * یاری  جگ جگانە 

 89 * یاری  دەنکە پرتەقاڵ 
 91 * یاری  شەڕە کەو 

 92 * یاری  بازدانی دوور هاوێژ
 93 * یاری  سەرە سیفۆنانێ 
 95 قەبزالعالی  -* یاری  خۆفڕێدانی بڵیند 

 9٦ * یاری  مەزاڕح 
 98 * یاری  ئاغا هاتیەلۆ مەڕەکی

 100 سیباق  -* یاری  پایسکل
 102 * یاری  شەڕە کەڵەباب 

 103 تەق تەقۆرانێ   * یاری
 105 * یاری  کۆتر بازی 

 108 * یاری  دەست بەدیوارگرتن
 109 سانێ وح  * یاری  حوس



 

 

 110 چاوبەستن * یاری  
 111 لەشەوانی ساوارکوتانەوە * یاری  

 113 * یاری  ئاگرۆکانی
 11٤ * یاری  شەوی بەدر 
 11٦ * یاری  مەکتەبانێ 

 117 * یاری  دروستکردنی تەلەفۆن 
 118 * یاری  تۆپەڵە گەورەکە 
 119 * یاری  منداڵانی بچوک 

 121 * یاری  قیتاڕانێ 
 122 * یاری  دارەوانی و توو خواردن 

 12٤ * یاری  پاڕ پاڕانێ
 125 * یاری  عاڕەبانۆکانێ 
 12٦ * یاری  نەمام چاندن 

 127 خڕ * یاری  بازنە  
 128 * یاری  دەبدەبانێ 

 129 * یاری  ڕمبانێ
 130 زو اری  هێزی با* ی

 131 * یاری  خۆ بەرزی درێژی
 132 * یاری  بەرد هاوێشتن 

 133 * یاری  عەلی بەگ 
 13٤ * یاری  پیل پیلانێ

 135 * یاری  هەلیکسۆن، هەرکسە
 13٦ * یاری  تەڕو وشکانێ 

 137 کردنی بەلەم درووست * یاری  
 139 * یاری  شلێرێ مەگری مەگری 



 

 

 1٤1 * یاری  حێلانێ حێلانێ
 1٤3 * یاری  شەڕەکا 

 1٤5 * یاری  ڕەسم ڕەسمانێ
 1٤٦ * یاری  شایی و هەڵپەڕکێ

 1٤7 * یاری  پۆخ پۆخانێ 
 1٤8 * یاری  بەردە گەرمانێ 

 1٤9 یشە ڕ* یاری  
 150 * یاری   ڕۆژانی کەشافە 

 152 * یاری   بوکە بەفرینە 
 153 * یاری   خۆفڕێدانی سەر گۆم

 15٤ * یاری    بازن بازنانێ
 155 * یاری   تۆپی سەر مێز 
 15٦ * یاری   توتن و سماق 

 158 * یاری   مەڕەهێڕە   
 159 * یاری   هەی مشک مشک مشک  

 1٦0 * یاری   کەرەکم بارکردیە
 1٦1 * یاری   ململانێی سەر پشت 

 1٦3 * یاری   چۆلەکەگرتن
 1٦5 * یاری   شەرەبالیف 

 1٦٦ * یاری یادەست 
 1٦8   شتیاری سەر پ * 

 1٦9 * یاری سێبەردانە 
 170 * یاری شوتی خواردن  
 172 * یاری هێلکەی سحری 

 17٤ * مێژووی یاری کردنی منداڵان 



 

 

 17٦ * یاری کردن لە ئاینەکاندا
 177 * ژیان نامەی نوسەر 

 ١٧٩ * شەڕی دوو منداڵ 
 أ * کورتەباسێک لەسەر قەزای ڕواندز 

 ت سەرچاوەکان * 
 ث * تێبینی و کۆتایی 



 

 ‌أ

 

 ( کورتە باسێک لەسەر قەزای ڕواندز)
 
 

    
 
 
 
 
 
 

  جارانی قەزای کانی  فۆلکلۆریە  گەمەو یاریەجوگڕافیا وو  ی مێژوییکورتە باسێک
ڕواندزسەرەتا  ندزی،  ڕوا هەرە  شاری  شارە  لە  کوردستانی   کۆنەکانی  یەکێکە 

  ۆران بووە، س پایتەختی میرنیشینی نی ی زای(٦11لە ساڵی) ، شاری ڕواندزعێراق
میرنیشی  ڕوخانی  بەگ،دوای  محمد  میر  کوژرانی  و  سۆران  سۆران،   نی  میری 

ئەو   عوسمانیەکان  میرنیشینەکە  ڕوخانی  دوای  عوسمانی،  سوڵتانی  بەدەستی 
ساڵێک، چەند  بۆماوەی  پارێزگا  دەکەنە  ئەوجارە  شارە  دەکەنەوە    بچوکی 

بەە دەیک  پارێزگاوە  لە  عوسمانیەکان هەر    قەزا،  ن  تائێستاکە  لەوکات 
کردبێ شارەی  ئەو  حوکمڕانی  ڕژێمێک  و  ئاوەدان حکومەتێک  جیاتی  لە  ت 

هیچ پڕۆژەیەکی، خزمەت گوزاری و   ێرانیان کردووە،و  و  کردنەوەی زیاترکاول
عێڕاق بەعسی  حکومەتی  هەروەها  نەکردووە،  هەشتاکان    واباشیان  لەساڵانی 

حکومەتی هەرێم دووبارە دەیکاتەوە   2007ڵی  لەقەزاوە دەیکات بە ناحیە، تاسا
وەک پێویست، هەمووشتی   بەقەزا،هەرچەندە هەندێک پڕۆژەی بۆکراوە، بەڵام

کەوتۆتە سەر سنوری ئێران    قەزای ڕواندز.....شوێنی جوگرافیای ،بۆ نەکراوە
کیلۆ   -125  -قەزای ڕواندز  و تورکیا لە ڕۆژهەڵاتی ئێرانە لە باکوری تورکیایە)

ەکە لەسەر لوتکەی دووشاخی گەلی شوێنی شار  اری هەولێر دوورە،مەتر لەش
خەرەندە لە خواروی چیای کۆڕەک وگەلی مێگرە لەڕۆژ هەڵاتی چیای هەندرێن و

 وێنەی شاری ڕواندز 

١



 

 ‌ب

 

حەساڕۆستە بەرد  وچیای  وسەری  زۆزک  چیای  باکوری  ئاوای  لە  یە  لە  ڕۆژ 
لە    ئاو هەوای شاری ڕواندز  ،عەلی بەگ وگۆڕ نۆکە چیای گۆڕەزو دۆڵی گەلی  

باران  بەهاردا  رزیوە ساف   یە،لەاوتەڕو  وهەوایەکی  فێنک  هاوین  وەرزی 
  سروشتی چیاو دۆڵ وگردکانیباران ببارێت    گەر  وشێداری هەیە، لەوەرزی پایز

کی زۆری لێ  ن زۆر ساردە بەفرێوەرزی زستا   دەبێت، لەجوان    وەکو بەهارسەوز
دەکەی    ت،ێ دەبار خۆشە،هەرحەز  ئەوەندە  بەهاران  لەوەرزی    سەیران ڕواندز 

شارەکە  لە  دەکەی بکەی  دەوروبەری  سەرچاوەی    ، سەیران  چەندین  هەروەها 
گەلێ مێگر وجندیان و گەلی عەلی بەگ و   ئاوی هەیە وەک سەرچاوەی بێخاڵ و

و ئاکۆیان  وگەکی  کەڕەک  لە  ێخەڵک   هاوین  وەرزی  لە  فەقیان،  گەلی  زۆر  کی 
ێکی بە ئەمەک  شاری ڕواندز خەڵک  وی تێ دەکەن،وهەموو کوردستان و عێڕاق ڕ

میوانی بیانی دەگرن هەروەها خەڵکێکی ئازاوکورد   ز لەێ و میوان دۆست و زۆر ڕ
کوردستانن خاکی  دڵسۆزی  لە  ،پەروەرو  شەهیدیان  بەرگری   بەدەیان    پیناوی 

 .خاکی کوردستان داوە کردن لە
                                          

                                                           
 

                                                      
                 

 نەخشەیی شارەوانیی شاری رواندز 



 

 ‌ت

 

 ( سەرچاوەکان)
 مێژووی ئەدەبی کوردی/مامۆستا علاالدین سجادی.  -1 
 یەکەم سێن بناڤی، بەررگی ح د حمیاریێت کوردەواری/م  -2
 ەعید حمە کریم.بۆزمانی کوردی حمە س  ژیانی کوردەواری : وەرگێڕانی -3
 هەندێک لەیاریە ڕەسەنەکانی کوردەواری/ تۆفیق نەبەز.  -٤



 

 ‌ث

 

 ( یکۆتای و تێبینی)
جارانی شاری منداڵانی    کۆتایی دوای تەواو بوونی کتێبی گەمەو یاریەکانی  لە

بەری دەورو  و  لە    ڕواندز  بەڕێزگشت  داوا  هەرکەم   دەکەم  خوێنەری  ئەگەر 
و بابەتەکان  لەسەر  هەبێت،  یاریەکانی  وکورتیەکی  داوای   ، ڕواندز  گەمەو 

بەکە تەنها بۆ زیندو کردنەوەی یاریە فۆلکلۆریەکانی جارانی لێبوردن دەکەم کتێ 
ومامۆستاو   ڕۆشنبیران  خوێنەرو  ئەوەی  بۆ  دەوروبەریەتی  ڕواندزو  شاری 

گەنجانی شاری جاران منداڵان و  رەکەمان بزانن کەدەڤەئێستاکەی  فەرمانبەرانی  
 بەسەر بردوەجۆرەکانیان    بەگەمەو یاریە جۆراوکاتەکانیان  ڕواندز ڕۆژانە چۆن  

خوشک      وەک  کچ وکوڕ  لەکاتی یاری کردنیان  هەروەها منداڵانی شاری ڕواندز  
هیچ فەڕقێک نەبووە لە هەروەها    یەکەوە یاریان کردوە،  بە  ی یەک خێزانو برا

وکوڕ  مابەینی وهەژار   یکچ  دەوڵەمەند  یەکتری    منداڵی  لەگەڵ   بە هەمویان 
و  وئارامی   بەبەتەبایی  خۆش  ژیاون  ژیانێکی  بە و  یەکەوە    ڕۆژگارەکانیان 

و  کردوە،خۆشی  بەڕێ  لە    ئاسودەی  وکوڕیەک  هەرکەم  ئەگەر  لێرەدا  بۆیە 
هەر ئەوکاتی  نووسینی  منداڵانی  نووسینی  یاریەکی  وەیان  کراوە، یر    لەهەیە 

 ەوروبەریدخەڵکی شاری ڕواندز وی ئەوکاتی و  گەنجانهەموو   لە   ی لێبوردناداو
پێتان دەڵێم  کۆتایدا    لە  وابزانم هیچ شتێکیش بێ کەم و کورتی نابێت،  ،دەکەم

کتێبە بابەتەکانه  ئەم  یاریەکانی  لەی  ەموو    ، هەیە   پەڕتوکەکە  ونالەگەمەو 
بێت لە ....پیرۆزتان  گەورە  خوای  بۆ  شوکر  زۆر  ماندوبوونێکی  لەدوای 

ڕواند(10/3/2023ڕێکەوتی) شاری  ئازادکردنی  ز بەبۆنەی 
  ، هەروەها دەست خۆشی لە کوڕی تەوار بووە  مکتێبەکە(1991/ 10/3لەڕێکەوتی)

(دەکەم کە توانی یارمەتیم  سالح محمد  )مامۆستا هەڵمەتدڵسۆزو خۆشەوویستم 
 . بدات لە دانانی وێنەکانی گەمەو یاریەکانی ناو کتێبەکەم

  


