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 سوپاس وپێزانین
 

  ضایپ ش  ۆنای ا گە  ە   ە تی ناا ا ناۆڕ گرا    ە فەتا  ژ اا ن  پمبەنػا م  اۆ تە    ر ناا 
 ن بە ە.

 ئە  ااا    ە فااارەج بح ااان ن ااا ة.  .پ نۆغە  طااات م ئااا ز س  ضە پە غااات   ا ۆضااایپ ش  ااا 
تیشژ اە ە ەب  لە ئەضتۆ گرت   ە پەڕا تی نا   لمن تی   ە ا ن ە ە ه   ا    ضە پە غت کر ن 

م   پ ڵپػتم  ی    ەضە نج  تمب ا  ە  ن  هەب ػە هە ڵ    غتر ر ن  ن بە ەب     ە  ه ی    
 .  ە تی   متهەب ػە ضە

 اا     اا    ا گە  ەم  اار  پ غاا    ڕ      اا   پػاای    ە ەم ئاا ز سم نیغااک    ضیپ ضاا   
 نم   ه ای    م       ە  شژ ا با  ەا نیشااننم رە ز    ا  ا   غا  ە  ن ڕ     ۆ ه       ە  ن

 تەبەن  پا لە نۆغە  طت   ەڕشبکە .
   ەکەم باۆەەخحخی ااخکارز ەکاا ی سوپاسی هاهۆستای ئاایز  خۆۆشەخزتاتند  م هاورح  م(ا ن 

 اەر لە ەسپێ(ی ۆوێند ودح ەا کاەی ەەخحخبوخىم
 ب بۆضااات  ئە   هەبااای   اااۆبەت ەت    ااا  ا  ۆبەڵا ضااا   ەغااا  ب بۆضااات   ن  ضاااە جەم ۆ ااا 

  ام  ۆ  ە ە  ە ە ە    هە ە.پمس ن  ر   م ه          غە ەک  ە  ەڕشس نەا
 ۆتە   ا  ە ەم ض م  ن  گػت   تمبخ نەا    ۆلمژ  تمبخ نەا   ن  ەنن  تمبخ نەا  ضیپ ض  

 .ه       ە  ن   
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 ەپوختەی توێژینەوەک                                           
 

  پە یەننا  نس کا   بە لەضتمک   ەهمسا ضۆز  ئ ات     نۆغە  طت  هەضتمک  جۆ   جۆ ە  ه       
   لە ڕۆحاااا  برۆڤاااان  هە ە  ە    ەضااااتە ی    ضە ضاااا ب   ضە ن ا  مػاااا     گە ب اااا ەه   ەغاااا   

 هە مت  ە ی ه  ضە گ را  پە یەننا ه  ضە شت  .    ئە ک  ب ف  ەت  بەت ع  ۆ ژ  نمک  ە 

 اای ن  نۆغە  طاات  ڕ ضااتەر اە پمی طاات   ە ۆبەڵمااک ه ناان     پمن   طاات   پاا ڵاە  هە ە   ە       
   ە ئەبەظ  ە ەلەلاا هە  ت  مااک پە یەضااتە  ەناای ا  ەضاا  ەت   تمااا  ن ن   پماایە ە ن  ە   ە اا ن 

لەژ اااااگەا نمس ناااا    ااااۆبەت ەت  ە ە  ە  اااانەگرشت    ە بەنػاااامت  هە  ااااۆ ە  ۆ ەنػاااا ا  تاااا ک 
تاااا  ە ی  ەغاااامیە ە   ه  ضااااەن    لە  ه ناااانە   پاااا ڵاە  نە ەپمی طاااات   ە تمگە ػااااتانۆغە  طاااات  

  ین     ەنرشت.                                         نۆغە  طت  ە  پە یەنن  ە  ن شت  ە لە ضە   ە  ە  ب 

ه  ضااە گ را   زۆ  ەا  اا ت      ضاانە رشت نۆغە  طاات  تەن اا   ااۆ پاامع ه  ضااە گ ر  ە     
 ە ئ  ا  نۆغە  طات      ە ە نپرضا   ئە    طت   ە یژشات   ەتم لەم تایشژ اە ە ە    ە   انۆغە

پتە  ر ناااا  لە  ڕۆڵاااای اەزە  ضااااە  نن ی ئ    نۆغە  طاااات  ڕەنگاااان نە ە ە   هە ە لە پە یەناااانا ه
 یه  ضە    نمی   ە یەنن  ە  ن پ

 ە  ە  ر ت ن لە  ە نطتا  ب ن  ا ن  ڕشگەا ئ ب ن ە  ن  تیشژ اە ە ە ۆ  ەتب  ئەم پرض    نە لە 
نۆغە  طاااات      ە نطااااتا   ەهاااا ا نۆغە  طاااات  لە ئ ڕ ضااااتە ر ن  پە یەناااانا ه  ضااااە شت ن  
 ە نطتا   ەه ا نۆغە  طت  لە پتە  ر ن  پە یەنن  ە  ۆبەت ەت    ە  ن   ضمکط ە  ن  نمای   

ن ااا    اااۆ پرضااا   ە  ن   گە ااان  ە  ەتبمکااا  گی هە ڵااان   ەه  ضاااە  ن  ن ااای نەا تیشژ اە ە ە ە
 ضی  شک  ز نطت   گە ەنمت  ە ه  ضە      غ  ەز   ن   ی  ا نمس  . ۆئە ەا   تیشژ اە ە ە

ت  غاا ک       ئەن  باان    ەپػاات ساائەم بە ەضااتە تاایشژ اە ە ە   یااۆن  ەت   ە غاامی زا  ە  ااۆ    
 ە  ە گرتاااا  ن ااای نە ە   بە ەضاااتن   لە  اااۆبەڵگەا    تن  ە ب تاااۆ ا غااا کر نە ەا  ااا  ەت  ەضااا

  ه  ضااااە  لە ژ   پ اااا    ە پماااا  یەناااان ٢٠لە   تاااایشژ اە ە ە  ە غاااا  ا ضاااا م  ن  ە    پمکناااا تی ە
 ضاا     ە ە ژ    ه  ضااە گ ر     ر  ماات     ٠ت  بەت ەناان  ە    ە اای  باا  ەا ه  ضااە گ را  ە  

ە تا اا   لەگەڵاان  ئەن  بباانە . لەئەن  باان  گە ػاات ن ی  پمکئ ب  ە  اا   هە ی  ماات بااان ڵ    هە ماات    
با  ەا   ە ەا  ە ب ن   ن    ەه ا نۆغە  طت  لە نمی   ه  ضە  نن  ج    زا هە ە  ەپما  ڕەگەز  

ئ ضااات  ڕۆغااااب را  غاامی زا  ە  اااا اە ە    ە  ە ت  ە پە یەنااانا  ە  ااای ن  پ ػاا ه  ضااە گ را 
  ب   ەئاا    پػااتگ ر کر    گرنگ پماان    بت اا نە   ن تمگە ػاات  ە تاارلە  ڕشسگرتن ه  ضااە     لەضااە  

 اااای ن     ە اااا    ت  بەت ەناااان  ە  ەضاااا  ە      رباااای ڵکر ن  ج    ز باااا بەڵە  اااار   لەگە   ە تاااار
ڕۆژە  لە   رنە ر ناا    اای ن    هاا ت   اا  ا ضااە  ەنۆ      کر   لە پە  ە  ە ر ناا  بااان   ه   کاا
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  نۆغە  طات  ڕۆڵا  هە ە  ین ا    ەنرشات ئەن  بن ن     ا ه   ەظ  گرنگە  ن  ژ  ن  ه  ضە ا  
 ر    ەضامت  ه  ضاە     یاۆن ەت  با بەڵەلە ز    ر     ەبکر ن  ئەم  اەب  ا نە  ەپما  تما  ن اا  

ڕۆڵ  هە ە ە  ەه   ۆب    ە  ە ت نۆغە  طت  ه .  نە لەلاا ن ی نەا تیشژ اە ە ەلەگە  ئە   اەب 
   ر ناا  پە یەناان  ە  ااۆبەت ەت    ە  ناا   ضمکطاا  ە  ن  نماای   ه  ضااە   لە  ەهمس اار     پتە 

 پە ەپمن ن  پە یەنن  ە  ن   .   ت  ب بەڵە ر   لەگە  پا ر نە ەئەبەظ  ەپم  تما  ن ن  یۆن  ە
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

vii 
 

 
 پێڕستی بابەتەکان

 ژب  ە    ەت                                         

 I پػتگ را ضە پە غت   

 Ii ڕەز بەننن  ل ژنەا گتتیگۆ

 Iii پمػکەغە

 Iv ضیپ ش  پمس ن ن

 V پینتەا تیشژ اە ە  ە زب ن   ی  ا

 Vii پماضت     ەتە   

 Ix پماضت  پ غکۆ   

 1 پمػە  

 9٠-5  ە   زەا  ە ەم:لا ەن  ت ۆ ا

 5 یەبکە    ە  ە  ن  تیشژ اە ە ە  پما ضەا ەغ   ە ەم:ڕەگەزە ضە 

 6   ض   ە ەم:ڕەگەزە ضە ە  ە  ن  تیشژ اە ە ە

 6  مػەا تیشژ اە ە ە-1

 7 گرنگ  تیشژ اە ە ە-٢

 8 ئ ب ن   تیشژ اە ە ە-٠

 9 یەبکە  ن  تیشژ اە ە ەپێناسەی    ض     ەم:

 9  ەه -1

 1٣ نۆغە  طت -٢

 11 ڕەنگن نە ە-٠

 11 ه  ضە گ را-٤

 1٠ پە یەننا ه  ضە ا-5

 17-1٤   ض  ضم ەم: نطتاەڕ  ا تیشژ اە ە  ن  پمػی 

 18 گتتیگۆا تیشژ اە ە  ن  پمػی  

 6٠-19 نۆغە  طت بەاای  ەه   ۆبەت ەت  ە      ە ۆری    ەغ     ەم: یی  یمیەا

 ٢٣ ن ض ننن   ەه  ۆبەت ەت  ە      ڕ  نگەا ز ن   ن   ۆبەڵا ض   ض   ە ەم: 

 ٢6-٢٣  ۆبەت ەت  ە   ن ض ننن   ەه   ە ەم : 

 ٠٣-٢6  ەه   ۆبەت ەت  ە    لەڕ  نگەا ز ن   ن   ۆبەڵا ض  ە ە    ەم:



  

viii 
 

 6٢-٠٣ ت ۆ ا  ەه ا نۆغە  طت    ض     ەم: یی  یمیەا 

  ٠٣  ەضتپمک

 ٠1 :گرنگ   ەه ا نۆغە  طت  زەکەم

 ٠6-٠٠ : پمن   طت    پ ڵاە   غمی زە  ن   ە گرتن   ەنػ ا  نۆغە  طت     ەم

 ٤٣-٠7 : جۆ ە  ن   ەه ا نۆغە  طت   ەگػت ضم ەم

 5٣-٤٣  ەه ا نۆغە  طت  لەڕ  نگەا  ۆبەڵا ض  ە ەچوحرەم: 

 6٢-51 لەڕ  نگەا  ە  نا ض ە ە ەه ا نۆغە  طت  پما ەم: 

 9٠-6٠  ەغ  ضم ەم: پاۆضەا ه  ضە گ را    اەب   ن  پە یەننا ه  ضە ا

 6٤ ه  ضە گ را  ض   ە ەم:  ین   ا پاۆضەا 

 6٤  ەضتپمک

 65  ە ەم: گرنگ  ه  ضە گ را

 66    ەم: ئ ب ن   ه  ضە گ را

 68 ضم ەم: پ ڵاە ە  ن  ه  ضە گ را

 75-7٣ یی  ەم: هەڵبژ   ن  ه  ضە 

 76   ض     ەم:  اەب   ن  پە یەننا ه  ضە ا

 76  ەضتپمک

  87-77  ە ەم: لا ەنە  ن  پە یەننا ه  ضە ا

 9٢-87  ەهمستر ن ئە لا ەن نەا  ە پە یەننا ه  ضە ا  ضە  ە تی     ضت  ە ە     ەم:

 1٤9-9٠ لا ەن  بە ن ن  : ە   زەا    ەم

 95 هەنگ  ە بە ن ن  ە     ەغ  یی  ەم: ب تۆ ا تیشژ اە ە ە  

 95   ض   ە ەم: جۆ   ب تۆ ا تیشژ اە ە ە

 1٣1-97 تیشژ اە ە ە  ض     ەم: هەنگ  ە بە ن ن  ە  ن  

 1٤1-1٣٠  ەغ  پما ەم: نطتاەڕ  ا ز ن     ە بە ن ن  ە      ئەن  بە  ن  تیشژ اە ە ە

 1٤1   ض   ە ەم: غ کر نە ەا ز ن     ە     ە گیشرەا ئ ب ن ە  ن  تیشژ اە ە ە 

 1٤9-1٤1 ەکا ی ەوێژزنەخەکەیڕ ضپ   ە  پمػا     ض     ەم :  ە ئەن  م  

 16٤-15٣ ل طت  ضە ی  ە    

 165 پ غکۆ  ن  تیشژ اە ە 

 166 پ غکۆا ت  بەت  ە پرض   ە  ن  ی  پمکە تن-1

 167 پ غکۆا ت  بەت  ە ز ن     ە  ن  ن ی نەا لمتیشژ      -٢



  

ix 
 

 168 پ غکۆا ت  بەت  ە غ  ەز       هەڵطەنگماە    -٠

 169 ت  ەئ ب  ا ج   ینە ەەپ غکۆا ت  ب-٤

   17٣ پینتەا تیشژ اە ە  ەزب ن  عە ە   -5

 A پینتەا تیشژ اە ە  ەزب ن  ئ اگ  سا -6
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
            

 



  

1 
 

 پێشەکی

خۆشەویستی قووڵترین پەیوەندی مرۆییە، هەستێکی کۆۆمەییەیی، ەەوونۆی، مەیری،ۆی، سۆۆیە وی،     
ویەیۆۆی ایۆۆ نە، کە ەە ێۆۆتە نێۆۆو قۆۆووییی پەیوەنۆۆدییەک نی مۆۆرۆئ و وەپێۆۆی کۆۆ    ەیمۆۆوو  ەەکر ۆۆ   

لە ای نی  خۆشەویستی پەیوەندییەکە لەگەڵ ەووستبوونی مرۆڤەوە هەیە و ی یبەیمەندییەکی سەوەکییە
مرۆیۆۆی وە گیۆۆتی و کۆۆ ویەەوی لەسۆۆەو تەکتۆۆ وی یۆۆ ت هەیە  وۆۆ وەیێکە مۆۆرۆئ لە هەمۆۆوو   سۆۆتەک ند  
و یەخێکی یۆوی پێدەە  ، وەی یبە  لە ای نی ه وسۆەو ند  تۆڵ و گرنەۆی لە وەهێووۆوو  و وەوەەو مۆی 

 .پەیوەندییەکەە  ەەوەەکەو  
ەو ۆۆۆ و ەەگێ  ۆۆۆ  لە پ ۆسۆۆۆەی ک ولێۆۆۆ  و خۆشەویسۆۆۆتی، وەکۆۆۆو وەهۆۆۆ یەکی کۆۆۆۆمەییەیی، تۆڵۆۆۆی و    

پەیوەنۆۆۆدییە کۆمەییەیییەکۆۆۆ   و ت کژسۆۆۆتکی ایۆۆۆ نی کۆمەییەییۆۆۆد ،  ۆۆۆونکە وەهۆۆۆ  کۆۆۆۆمەییەیییە کۆۆۆ   
سۆۆۆەو  وەی تەکتۆۆۆ وی مۆۆۆرۆڤن، خۆشەویسۆۆۆتیە وەهۆۆۆ یەکە لە خۆیۆۆۆد  م ن کۆۆۆ نی، متمۆۆۆ نە، گەشۆۆۆبیکی، 

نەوە،   سۆۆ یە و ویرکۆۆرەنەوە لە وەخۆۆتەوەوی،  ۆۆ کە، هەسۆۆتکرە  وە وەوگریکۆۆرە ،  ۆۆ ککی، ەڵکیۆۆ کرە
تەکت وە پەسەندەک نی هەڵەریووە، کەو  ەەک   ی ت هەس  وە ه وسەنەی و گونجۆ   وکۆ   لە ای نیۆد ، 
لە وەو مبەوە  وە کەمبوونەوە و کەو مۆشکرەنی وەه ی خۆشەویستی پەیوەندییەک   وەوەو نەمۆ   یۆ   

ه وسەو ند ، لەوەو  ەوەی وەه ی خۆشەویسۆتی  کو یووو  ەەو  ، وەی یبە  لە نێو خێو   و پەیوەندی
تەهەند کی گرنەی ای نی کۆمەییەیییە، لە پ ڵ تەهەندەک نی ەیکەی   ووووی، یەندووسۆتی، تۆشۆکبیری 
و هۆۆونەوی، لەهەم نک یییۆۆد  خۆشەویسۆۆتی وەت هەویەت لەو تەهەنۆۆد نە لە ا ۆۆر کیۆۆ وی وۆۆ ووەۆ  و 

 .ایکەەی کۆمەییەیی و و وی   وووید یە
لە هەو می کووەست ند  وەهۆی گۆت نکۆ وی لە شۆێو یی ایۆ   و سۆەوهەڵد نی مۆۆە رنیتە، وۆوونی       

یۆتەکۆۆۆ نی پەیوەنۆۆۆدی، سۆشۆۆۆی ڵ میۆۆۆدی ، یەککۆلۆایۆۆۆ  و ەووسۆۆۆتبوونی قەیۆۆۆر   یۆویۆۆۆرین گۆت نکۆۆۆ وی 
وەوسسۆۆتمی خێۆۆو   و پەیوەنۆۆدی ه وسۆۆەو   کەویۆۆووە، لەو سۆۆ ینەی ەو یۆۆد  وەشۆۆێوەیەکی وەو ۆۆ و 

وەهۆۆۆۆی خیۆۆۆ نە  وەووسۆۆۆ  وۆۆۆوونی پەیوەنۆۆۆدی نۆۆۆوا و ناێکۆۆۆی لەکیە  ه وسۆۆۆەو نەوە گۆت نکۆۆۆ وی 
یی ەی نکرەووە، لەپ ڵ هۆک وە   ووووی و کۆمەییەیی وەەوونی و یەندووستییەک نەوە کە ک ویەەویی   
هەوۆۆۆووە لەسۆۆۆەوکەو وۆۆۆوو  و کو یوۆۆۆوونی پەیوەنۆۆۆدی سۆۆۆۆیە وی و وەهۆۆۆ ی خۆشەویسۆۆۆتی لەنێۆۆۆو   

وەوەەو و ت ۆۆیەی ریۆۆ ووونەوەی ه وسۆۆەو   لە ە ەگ ک نۆۆد  لەیی ەووونۆۆد   و، ه وسۆۆەو ند ، وەرۆو ۆۆ  
 (  ٢٠٢٠:١٤٣أحمد، ) هۆک وەک نییی وەو ی ری و ی ک ویەەوی   هەوووە لەسەوری وونەوەک  

ی  ەوەی سۆۆەو  وەی وهۆکۆۆ ، وە یەکۆۆۆمەڵەەەی ی ه وسۆۆەو   ،گرنەتۆۆرین یەکو پەیوەنۆۆد خێۆۆو        
 هەووەهۆۆۆۆ  پەیوەنۆۆۆۆدی ه وسۆۆۆۆەوی،خێو نۆۆۆۆی نۆۆۆۆو ن  وونی ەنۆۆۆۆ نی و  ەنۆۆۆۆد م   پێەەی نۆۆۆۆدنی کۆۆۆۆۆمەییەیی

کیەنێکۆی ای نی نۆد  لە  مووەه ەل ێ شەه وو تەوپێکەوە کۆەەک یەوە  و  ەه وس ەک ە نیا یکێیموونە 
 ی نۆتگۆۆ ێۆۆیپەو ەو پۆۆێکەوە ووونەشۆۆی    د ، نۆۆیک نییە و ییو ر  کچۆۆووێل و وتە  و مۆۆ   ەیوێۆۆ و و 
شۆ وەی یی پێویسۆتی   وە     ەیکیەوەه لەوەو ەوە ، نۆت گەهتد ە   ستی   وووی    و ەکەیو ا  ۆو ووە

                                     
 نر و دا( ە  ٤ی ام وە )وە پی  وەستن وەو ە ی ی نەی لە پ شکۆ 
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 مۆۆۆ وەیەکی ەو ۆۆۆیوۆ  وتۆۆۆو نن مۆۆۆ مەڵەی ەووسۆۆۆ  هەیە لە پەیوەندییەکەی نۆۆۆد  وۆۆۆۆ  ەوەیو ەیمۆۆۆوو  و
  و و ێۆۆۆوەی خێو نۆۆۆد   ۆۆۆ ڵوگۆتی سۆۆۆۆی وخۆشەویسۆۆۆتی لە نێۆۆۆو   لە یێۆۆۆ و نیکەوەووەوەەو و وۆۆۆن، لە

ەوووۆۆ وەکرەنەوەی ی کەک نۆۆد  ،هۆکۆۆ وە وۆۆۆ ەووسۆۆ  وۆۆوونی پەیوەنۆۆدییەکی  یەندووسۆۆ  و سۆۆەو ەنج و 
ۆا نە ەک   کە تیتووە وو یونۆدویییی لەگەڵ  ەند م نی یری کۆمەڵەە،  ەوەی یێبیکی ەەکر   یۆو   لە

 وەهۆۆۆۆ ی نەوۆۆۆۆوونی لێبۆۆۆۆووەەیی و وێبەشۆۆۆۆکرەنی یەکێۆۆۆۆ  لە هۆک وەکۆۆۆۆ   ەەشۆۆۆۆ  ،وەوکەویەی ەەوۆۆۆۆین 
 ی   هۆک وا وێ  لەو هۆک و نەی کەلەسەوەوە   م اەی پێکر   وێ  خێو  ێو   لەنشەویستی خۆ

ەت و خۆشەویسۆتی،ن یو نێۆ  وەوۆ   ۆ ککی کۆۆمەییەیی وۆیی  ی کۆمەییەیییەمرۆئ ووونەوەو ک     
وەختەوەویۆۆیە، وەو پێۆۆیە گۆۆرنەە ە و مۆۆ یەی یایۆۆ نی خێۆۆو نی ی وکەتەیۆۆیوەهۆۆ یەکی کۆۆۆمەییەیی وکەمۆۆ یەک

ی ومەییۆۆدەوە لە  ەنج مۆۆد نی  ۆۆ ککی  خۆشەویسۆۆتی  ۆۆونکە ،لەک هەوێۆۆ  خۆشەویسۆۆتیوەهۆۆ ی مۆۆرۆئ 
وەهۆۆۆ ی  وونیۆۆۆ ەنەو، لەوتو نۆۆۆەەیەوە یۆۆۆو ییکەوە لەوۆۆۆ وەی پەیوەنۆۆۆدییەک نی ه وسۆۆۆەو   ووەسۆۆۆووە و 

 خۆشەویستی گرنەە 
خۆشەویسۆۆۆتی وەکۆۆۆو وەهۆۆۆ یەکی کۆۆۆۆمەییەیی لە و و ێۆۆۆوەی  ی وەوەەسۆۆۆتد لەو یۆۆۆو ییکەوەیە

 لێیدەیو یو تەوە کە ه وسەوگیرییە  ی ە نپێد نر وە  پ ۆسەیەک
 ەو یو ییکەوەیە یو ییکەوەیەکی  ۆن یەییە و، وەشێو یی وەسۆ،ی شۆیک وی  ەنج مۆدو وە ، میتۆۆەی    

ەەی یۆۆو ییکەوەکە وۆۆریتییە شۆۆیکرەنەوەی وۆۆ وە  وۆۆۆ ەەستژسۆۆتکی   م نجەکۆۆ نی وەک وهۆۆ یووە ، کۆۆۆمەڵ
لەش وی سلێم نی، کە نموونەیەکی مەوەسۆتد وی نۆ   ەگەوی یێۆد  وەوگیۆر وە ،وەت ۆەەی   ۆ وپێکەویکی 

 نیمچەکر وە ی نی وییەک نی کۆکر ونەیەوە 
، ییۆۆۆۆۆوی ومەیۆۆۆۆد نی  ەو نۆۆۆۆیە ەەوو یەی ەوو ەەوو یەی سۆۆۆۆەوەکی پێکاۆۆۆۆ یووە یۆۆۆۆو ییکەوەکە لە     

تەگەیە سۆەوەکییەک نی  وەشۆی یەکەو ،اۆ یووەوەش پێكسۆ   و لە نی ییۆۆوییەکیەکە یەکەو  ەەوو یەی
تەگەیە یۆۆۆۆ یبەیە وە لەسۆۆۆۆ  وۆۆۆۆ و پێکاۆۆۆۆ یووە ،و سۆۆۆۆی یەکەو یۆۆۆۆو ییکەوەکەو پێک سۆۆۆۆەی  ەمکەکۆۆۆۆ   

، وەیو و سی ەووەو یێید  هەوڵدو وە پێک سەی  ەمکەکۆ نی یۆو ییکەوەکەی سەوەکییەک نی یو ییکەوەکە
 ە ی یبەیە وەیو ییکەوەک نی پێیوو و سی سێیەم یێد  وژر تەتوو، هەو ی 

لە ەوووۆۆ و  و ەیوەه کۆمەییەیییەکۆۆ   ووەهۆۆ ی خۆشەویسۆۆتی  و و ێۆۆوەی ییۆۆۆوی وەشۆۆی ەووەو   
هەووەهۆ   ،ەتو نۆەەی ی ن کۆ نی کۆمەڵک سۆی وەهۆ  کۆمەییەیییەکۆ   و ن سۆ ندنیا یووە ،و سی یەکەو پێک

  یێد خر وەیەتوو وەه ی خۆشەویستی  یییۆو و سی ەووەو  و و ێوەی
لە ەوووۆ و پێکاۆ یووە،  یەو پ ۆسەی ه وسەوگیری ووکەم ک نی پەیوەندی ه وسەوییە ووەشی سێ    

و سی یەکەو وونی ەی پ ۆسەی ه وسۆەوگیرییە و هەو ۆی و سۆی ەووەمە یۆ یبە  کۆر وە وە وکەم کۆ نی 
 پەیوەندی ه وسەوی   

 لە وەشۆۆۆی  و وەمۆۆۆد ، کاۆۆۆ یووەەوووەش پێ کیەنۆۆۆی مەیۆۆۆد نی کە لەیۆۆۆ یبەیە وە ەەوو یەی ەووەو       
رۆۆۆۆۆوو میتۆۆۆۆۆەی  د  هەوڵۆۆۆۆدو وەو سۆۆۆۆی یەکەمۆۆۆۆلە  ،و هەنەۆۆۆۆ وە مەیۆۆۆۆد نییەک نە میتۆۆۆۆۆەی یۆۆۆۆو ییکەوەکە
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 هەنە وەمەیۆد نییەک نی یۆو ییکەوەکە یۆ یبە  کۆر وە وە و سی ەووەوهەووەه  ، وژر تەتوو یو ییکەوەکە
خسۆۆۆتکەتووی ی نی وییەکۆۆۆ   کە لە نمۆۆۆوونەی یۆۆۆو ییکەوەکە وەوگیۆۆۆر و  ، هەو ۆۆۆی وەشۆۆۆی پێۆۆۆکجەمە   و

و سی لە  لە ەووو و پێکا یووە، یە کەخستکەتووی ی نی وییە مەید نییەک   و  ەنج مەک نی یو ییکەوەکە
 ج و ونەەو ەو سی ەووەو  ،و یو ییکەوەکە شیکرەنەوەی ی نی وییەک   وەگو رەی   م نجەک نی د یەکەم

یەک نی یۆو ییکەوەکە خۆر ونەیەتوو، لەکۆی یۆد   ەنۆد پ شۆکۆیەت و پۆوختە وەیمۆ نی پێیکی  و ت سپ وەە
 ولیستی سەو  وەک   ە نر و   یەوەوی و یکەلیوی
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 یەکەمبەشی 
 

 چەمکەکان پێناسەی وکە ژینەوەتوێ ڕەگەزە سەرەکییەکانی 
 

 توێژینەوەکەڕەگەزە سەرەکییەکانی  باسی یەکەم:
 

                وەکەچەمکەکانی توێژینە پێناسەیباسی دووەم:           
 

 خستنەڕووی توێژینەوەکانی پێشووباسی سێیەم:           
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 بەشی یەکەم
 باسی یەکەم

 ەکانی توێژینەوەکەیڕەگەزە سەرەکی
 کە  وه ی توێژینه كێشه -١

  و وووه وۆوونی هۆه  وه م نه یه ە ر  له  هوییکدویێكی  و وهکۆمەییەیییەکەی م ن   ویستی وه خۆشه          
ەکتۆۆ وی مۆۆرۆئ ت کۆۆرە وو ۆۆ ککی و لە یۆو ۆۆ   ، ۆۆونکە وەهۆۆ ییەکی مۆۆرۆییە وێۆۆ  ەههەووەوەەو مۆۆیە 

 ۆۆۆونکە خۆشەویسۆۆۆتی وەکۆۆۆو  ،ویسۆۆۆتییەوە یۆۆۆ   ەاەکەیەوە توویۆۆۆد وەیەوی وەهۆۆۆۆی خۆشە لەسۆۆۆەو
لەت ۆۆۆەەیەوە  ،و  ڵەۆۆۆه ك نی كۆمه ی كۆۆۆهکۆۆۆۆمەییەیی ایۆۆۆ نی  خیۆۆۆیوەیەوە یم نۆۆۆ  هەسۆۆۆتێکی پۆۆۆ  لە رۆۆۆوڵە
خۆشویسۆۆتکە نەوۆۆوو یە یەکتریۆۆد  ەەکە ،  ەگەو  ەو یەکترەۆسۆۆت نە مۆۆ مەڵە لەگەڵ  وەشۆێوەیەکی مۆۆرۆئ

ەو ی یۆی سۆەوەەمەک    ەوە  کۆمەڵەەی مرۆیی هەمییە لەپیێوی و  ا وەە  ەەوۆوو، هەووەکۆو وە  ەو 
 ۆۆ ڵۆیوووە، هۆکۆۆ وی  توو  وۆۆووە کە  ەنۆۆدە خۆشەویسۆۆتی کەو وۆۆوووێتەوە هێکۆۆدەش ایۆۆ   قۆۆووو و

ەشێوەیەت لەن خی هەویەت وکە  ،ونی خۆشەویستی و گرنەییەکەی گەت وەیەوە ەمەش وۆ پێویس  وو
خۆشەویستیە و شترین پیتەیرییە، یۆو ۆ  لە ی کەکۆ نی هەیە وۆ پیتەیری و،پێویستییەت  لەی کەک  

وەوۆۆۆ  وۆۆۆوونی  ، کە پیۆۆۆتی   وەر ۆۆ  خۆشەویسۆۆتێکەوەخۆشویسۆۆۆتر وی وکۆۆۆمەڵەە وەهۆۆۆۆی نەوۆۆوونی 
 ەمەش ەەگەت ۆۆۆتەوە وۆۆۆۆ  ،ن  ۆۆۆ و من نۆۆۆی ەەکە  ووە وۆشۆۆۆ ییەکی ەەووهەسۆۆۆ   وکێیۆۆۆەیەکی ەیۆۆۆ ویکر 

  کەی وو یکۆه شۆێو یی ەه ووۆ ین و رۆۆو و ەه  وۆه  سته یوه هپ کە ت ستەقیکە ویستی خۆشهوەه ی  نەووونی
  کۆمەڵەە   و ەند م نی یری ی ت کی له

خێۆو نە ،خێۆو نیە هۆکۆ وی  پێکاێکۆ نی ویۆی مرۆ ایۆ نی وەوەەو مبۆوونی وکچیۆکەی،  ه وسەوگیری     
خێۆۆو   و کۆۆۆمەڵەەیە وەیۆۆ یبەیی ه وسۆۆەو    ت کژسۆۆتن و وەوەەو مۆۆی پەیوەنۆۆدییەک نی نێۆۆو   ی کەکۆۆ نی

پەیوەنۆۆدی سۆۆۆیە وی  لە ەەوەوەی پ ۆسۆۆەی ه وسۆۆەوگیرید  سۆۆێک  وکۆۆ   و وتو نێۆۆ  ،تەنۆۆەە مۆۆرۆئ
ه وسەو پێکەوە کە  ەمەش  وۆ م نەوەی ەوو و کی وەهێو و وکەتەیییە،وەیو خۆشەویستی پ ڵکەهەوێ  

و، خۆشەویسۆۆۆتیە وەکۆۆۆو هەو پێد ویسۆۆۆتییەکی یۆۆۆری ایۆۆۆ    ە وۆۆۆین ەەکر ۆۆۆ  یەنیۆۆۆ  لە ه وسۆۆۆەوگیرید 
  هەیە پ و ستن و ی وە پ و وگ وی پێویست
  گۆۆۆت   لۆۆه رۆو ۆۆ  وە  ، وه یی گریۆیۆۆه ییۆۆه ك نی ایۆۆ نی كۆمه نۆۆه کیه موو هۆۆه  پێیۆۆکەوین گۆۆۆت   و     

ك  یۆه ك   یۆ  ت ەه وییۆه یکه سۆیە وی و مه  ندییه یوه پهو یکرەوە  کە ،ە  تووید وە  خێو  وكی  وونی ە و  ه
 ، وە هۆکۆۆ وی سۆۆەوق ڵ وۆۆوونید ویۆۆ یکه نی مه و کیۆۆه سۆۆه ڵ وێۆۆ  وهنی مۆۆ ەەی ی  کیۆۆه ،پیۆۆتەوا وژۆۆر ن 

ییۆ یر وۆوونی  وونی پێویستییەک   لەو سۆەوەەمەە یی ە و وەک وەک نی ای نی تۆا نەی   وه وسەوەک   
ه وسۆەو   تۆڵۆی نۆوا وۆۆ ییۆ ەوونی  ەوت و   ، ە  ەوکی نوا یی ە وێ وو یکرەو،ک وکرە  ک یەک نی 
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وۆۆۆ   نیکۆۆهو گرنەۆۆی و یێ و  و  ۆۆه وۆۆه له ،(٣:٢٠١٧)کؤ ە،وکۆۆ یە سەوخۆشەویسۆۆتی نێو نیۆۆ   کۆۆ و ە وو یکۆۆرەو
 ی كە: پرسی وهو  له  وه ویکێته خۆی ەه  كه وه ویستی پرسی یو ییکه یی خۆشه و وه

 ؟  یه و   هه ندی ه وسه یوه و په سه ی لهیەک وه نەد نه وه چ ویستی ه ی خۆشه   ی  وه
 نێۆو  وسێکسۆیەک نی  ینۆوەەو یی و ییۆه كۆمه  ندییۆه یوه وكرەنی په پتۆه تۆڵی هەیە لە تیویس خۆشه   ی 

 ؟لەش وی سلێم نی ه وسەو  
  وەکە گرنگی توێژینه-٢
 :دوولایەندا خۆی دەبینێتەوەلە  وەیە توێژینهگرنگی ئەم  
 ۆریگرنگی تی -أ    

لە  وەوەەو وکە ،ەه وسۆۆەوگیری و وەهۆۆ ی کۆۆۆمەییەیی یی کۆمەڵک سۆۆەک نییکۆۆدوو ەوۆۆ وەییەکێۆۆ  لە     
تۆڵ و پۆێەەی  وەهۆ و ی ک   و سۆەوەەووە پێ ، ەمەش و یکرەووەد  گۆت   و وەو ەوخ   و نو ەەوی

لەسۆۆەو   سۆۆ  و شۆۆێو یی  یۆۆیک ویەەویوە رۆو ۆۆ   وەۆت ۆۆ وەوەەو و   ەو ە مەیو وەیە ەییکۆۆۆمەیی
وەه کۆ   و ەوێۆ   وۆۆیە یۆو یەو   وەوەەو و یۆو ییکەوە لەوۆ وەی هەەییۆتن لەکۆۆی پ ۆسۆەکە ویێای   

 .لەسەو شێو یی ای   ەەکە  تۆڵ و ک ویەەوی
وونیۆۆ ەی کۆۆۆمەڵەە و تەکتۆۆ وی  ەووسۆۆتکرەنیڵۆۆی گرنۆۆب و وەو  ویۆۆ   لە وەهۆۆ  کۆمەییەیییەکۆۆ  ، تۆ   

وە رۆو ۆۆ  ی ومەیییۆۆ   ەەە   لە ، هەیە د کۆۆۆمەییەیی و پەیوەنۆۆدییە کۆمەییەیییەکۆۆ نی نێۆۆو   ی کەک نۆۆ
م نۆۆ یەکی وە ،یۆۆ     ەەکۆۆ   وۆۆۆ وەەەسۆۆتاێک نی   م نجەک ن سۆۆتەیوکژسۆۆتکی ایۆۆ نی کۆمەییەیییۆۆ   و   ت 

 ، ی تەکت وی ی ت و کۆمەڵ ەەوەەکەوۆڵێکی کۆمەییەی کۆنتگرنەی وەه ک   لە کۆمەڵەەە  وەکو ەیکە 
 کۆمەڵەەش لەا ر ک ویەەوی وەه ک   ک ولێ  و پەیوەندییە کۆمەییەیییەکۆ نی ی کەکۆ نی ت ۆ  ەەخۆ  

هەمییۆۆە وەپێۆۆی کۆۆ   و سۆۆەوەەو رۆۆێەەی کە ەیۆۆ و ەەخۆۆ   ە ەمەش گرنەۆۆی  و و ێۆۆوەی وەه کۆۆ   و،
   کرە  وێ سەونج و یو ییکەوە 

 پەیوەنۆۆۆۆۆدی لەوۆۆۆۆۆ وەییۆۆۆۆۆو ییکەوە ە   و یۆۆۆۆۆو ییکەوەیە لەوەە یە، هەوڵ ەەگرنەۆۆۆۆۆی  ە هەووەهۆۆۆۆۆ     
ەووو لە  پەیوەنۆدی وەوەەو مۆیو وو  وەت وکەم یەت وۆ پتەوووک   ، نێو   ه وسەو    خۆشەویستی

یۆۆو یەو یۆۆو ییکەوە لە وۆۆ وەی ی ی نی وییەکۆۆ نی وە پێۆۆ،  کێیۆۆە کۆمەیییەییەکۆۆ   و   ڵۆیییەکۆۆ نی ایۆۆ  
 د  ی   نووسیکی  ەو ن مەیە نەکر وە خۆشەویستی و پەیوەندییەک نی ه وسەو   لە کۆمەڵەەی کووەی

ریۆۆۆ و ی لە هەمۆۆۆوو  ،خۆشەویسۆۆۆتی هەمییۆۆۆە پێد ویسۆۆۆتییەکی کۆۆۆۆمەییەیی وەوەەسۆۆۆ  ەەخۆۆۆ         
 ،کۆمەییەیییەکۆ نەپەیوەنۆدییە وونی ەنۆ نی  هۆک وی گونج ندنی  ه وسەویی و دییەک نی یر  ونکەپەیوەن

   سۆەو  وەکەی   خێۆو نەە  و پێەەی نۆدنی کۆۆمەییەیییە کە هۆک وی   و می کۆمەڵەە و پەووەوەەکر کە
 نک ویۆۆۆد  و،  ەو وۆۆۆ و هێیۆۆۆتکەوەی پەیوەنۆۆۆدی نێۆۆۆو   ه وسۆۆۆەو   لە سۆۆۆەوەەمی پۆۆۆ  لە گۆت هەووۆۆۆۆیە
وۆ ه وسەو  ، پێویسۆتی وە ی نیۆ وی و شۆ وەی یی  ک وی تۆا نە ەووس  ەەوێ کە وەهۆی  گر نیی نەی
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ەەکۆۆ   گرنەۆۆی  ەو یۆۆو ییکەوەیە لەوە ە وێۆۆ  کە وبێۆۆتە  ەمەش و ،ییۆۆ یرە وۆۆۆ ەەوو یکۆۆی خۆشەویسۆۆتی 
 . وی لەو وەی خۆشەویستی ه وسەویسەو  وەیەکی و شی ی نی

  گرنگی پراکتیکی-ب
خۆشەویسۆۆۆتی لەنێۆۆۆو   وەهۆۆۆ ی   ییکەوە لەسۆۆۆەو  ۆۆۆۆنیەیی ەەوو یکۆۆۆی وە ووەی یۆۆۆوکە یۆۆۆو ییکەوە   

ێۆ  وۆۆ   وەسۆەوکرەنی  ەمەش و  ەەک   سۆووەی گەووە وە ه وسۆەو   وەەیەن ،ەەک  ه وسەو   ە  
 .و شترکرەنی پەیوەندییەک نی   کێیەک نی   و

کە لە وۆۆو وی ە ە مەیو وە حکۆومی و  ەهلییەکۆ   ،سۆووە ەەگەیەنێۆ  وە شۆ وەی ی نی وۆۆو وی خێۆو   ل  
لە کیەکۆۆۆی یۆۆۆرەوە گۆۆۆرنەە وۆۆۆۆ  د  کۆۆۆ و ەەکە ،ی پەیوەسۆۆۆ  وە خێو نۆۆۆکۆمەییەیییەکۆۆۆ نانۆۆۆ   و کێیۆۆۆە 

سۆۆووە وەوگۆۆرین لە سۆۆەو  وە و ی نی وییەکۆۆ نی نۆۆ و  ،ە ری و یەکۆۆ نی خو کۆۆد  وغ خو کۆۆدک و   لە قۆنۆۆ 
ی و یکۆۆۆۆمەییەیی و ی سۆۆۆ وەهۆۆۆ یەکی و و ییکەوەکە  گرنەییەکۆۆۆی یۆۆۆری لەوەە یە خۆشەویسۆۆۆتی وەکۆۆۆیۆۆۆ

و ە ەگۆۆ  و شۆۆو کەک نی وۆۆو وی ەمەش ەەیو نر ۆۆ  لەو شۆۆو ک نەی وەکۆۆ ، ەەکۆۆ  یو ییکەوە ە ە نپێۆۆد نر و
یو نر ۆۆ  ەە ،ەیی سۆۆووەی گەووەی لۆۆ  وەووەیر ۆۆ  ت و یکۆۆ وی خێو نۆۆی و کۆۆ و و ک وووۆۆ وی کۆۆۆمەیی

گەنج نەی وەنی یی پرۆسەی ه وسەوگیرین وۆ و شترکرەنی پەیوەندییە تۆحۆی و  سووە وەەیەنێ  وەو
 .   و، یێەەییتن لە و ی  و مەوەستەک نی خۆشەویستیمەیکەوییەک نی

  کەتوێژینەوە ئامانجەکانی-٣
 دەە   وۆ وەەیاێک نی  ەو   م نج نەی خو وەوە:ڵ ەو یو ییکەوەیە هەو

  وەەوخستکی م ن ک نی خۆشەویستی لەتو نەەی ه وسەو نی نموونەی یو ییکەوەکە-١
 ه وسەو نی پەیوەندی ه وسەو تی ە  لەتو نەەی ستەکرەنی وەەوخستکی وەه ی خۆشەویستی لە   -٢

  ەونموونەی یو ییکەوەکە
 ەەوونۆیکۆۆمەییەیی و ەەوخستکی تۆڵی خۆشەویستی لە پتەوکرەنی پەیوەندی ه وسەو   لەتووی-٣

      کەوەکەیتو نەەی ه وسەو نی نموونەی یو یسێکسی لە 
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 باسی دووەم
 توێژینەوەکەچەمکەکانی پێناسەی 

 
لە یۆۆۆۆو ییکەوە ی نسۆۆۆۆتی و کۆمەییەیییەکۆۆۆۆ   ە  ەەستکییۆۆۆۆ نکرەنی  ەمۆۆۆۆ  وە هەنەۆۆۆۆ و کی گرنۆۆۆۆب     

ە ەەنر  ،  ونکە مەوەستی یو یەو توو  ەەک یەوە وۆۆ  ەو  و و ێۆوە ی نسۆتییەی کە یۆو ییکەوەکەی 
ی رێەیۆۆر و نەگۆۆۆت یێۆۆد   ەنجۆۆ و ەەە   لە کیەت و، لە کیەکۆۆی یۆۆرەوە لەوەو  ەوەی  ەمکەکۆۆ   ویۆۆرۆکە

یی و   یۆۆدیۆلۆای  ەو نۆۆیە ەیکۆۆ میکی و گۆۆۆت و  وەپێۆۆی گۆۆۆت نی سۆۆەوەەو و تەوشۆۆی وۆۆ وە وەڵکۆۆو ،نۆۆین
هەو وۆۆیە ،( ١٣٣:٢٠١٨توونۆی ەیۆ وی وکۆر ن )ی بۆ وی،و و  پێویسۆ  ەەکۆ   وە ووەی  وۆیە،ەەگۆت ن 

وۆۆریتین لەمۆۆ نە: )وەهۆۆ ، گرنەتۆۆرین  ەمکەکۆۆ نی  ەو یۆۆو ییکەوەیە کە پێویسۆۆتی   وە پێک سۆۆەکرە  هەیە 
  (خۆشەویستی، ه وسەوگیری، پەیوەندی ه وسەوی

 (value) (بەها )القیم -١
 ەو وەه  کۆمەییەییی نە ەەگۆر تەوە کە لە نێۆو   ی کەک نۆد  گیۆ نی ه وکۆ وی و   :(١٩٨٠پێک سەی )ەی ب،

 ( ٧٥:١٩٨٠هێو ەەک  )ەی ب، ت وگرین لەوەو مبەو یەکترید  وە سۆی و خۆشەویستی و
پێوەو کە وۆ ە مەیو وی لە تووی کۆۆمەییەیییەوە و، وە و یۆ ی ت کییۆ ندەوی  (:١٩٩٢پێک سەی )خلی،ە،

وەڵکۆۆو لەشۆۆێو یی  ە،ی، وەهۆۆ  یەنیۆۆ   ەنۆۆد سۆۆی،ەیێکی مەیۆۆکەوی نۆۆ گوکتۆۆ وەوە و یۆۆ کە لە تووی تەکتۆۆ و
 ( ٣٤:١٩٩٢ة، ،ی)خل کرە ویید  خۆی نیی   ەەە  

وی مۆرۆئ، یۆ خوە   یدۆلۆاییەیە کۆ و ەەکۆ یە سۆەو هۆووو تەکتۆ  ەو پ ڵکەوە  (:١٩٩٩پێک سەی ) لحسن،
ی ەەک     ەو کۆنترۆڵکرەنە تەکت و یە، کە هوو و ویر و و وەتەک نی مرۆئ ک وی ی کۆنت ۆڵی تەکت وی

وە رۆو ۆ  وۆۆۆ  ەوەی لەگەڵ  ەو تەکتۆۆ وەی  و، ەەیژۆۆ یە قۆ ڵبێکی ەیۆۆ ویکر وەوەمۆرۆئ ەیۆۆ وی ەەکۆ   
 ( ٥١٤:١٩٩٩و شی ەەی نێ  وەونجێ ) لحسن، کۆمەڵەە ە و ی ەەک   و، وە

وەهۆۆ  کۆمەڵێۆۆ  ویرووۆۆ وەتی کۆۆۆمەییەیییە، کە تەکتۆۆ وی مۆۆرۆئ کۆۆۆنترۆڵ  (: ٢٠٠٩،پێک سۆۆەی )گیۆۆدنو
لەگەڵ  ەو شت نەی ەووس  و ن  ەووستن  و یە    ت و خر پ لە یەت ری  وک یەوەەەک   وە رۆو  ، 

ەەوێۆۆتە هۆۆۆی ە مەیو وییۆۆ   لەتووی ووۆۆ وەت نەی ی کەکۆۆ   پێۆۆوەی پ وەنۆۆد ەەوۆۆن لەتەکت وی نۆۆد ،  ەو ویر
  (٩٤١:٢٠٠٩،وەە   کە ی کەک   یێید  ەەاین )گیدنووە،  ونکە لە ا ر ک ویەەوی  ەو کەلتوکۆمەییەیییە

ۆڵ و وە پێۆۆۆۆی  ەو پێک سۆۆۆۆ نەی خۆۆۆۆر نە توو، سۆۆۆۆەورەمی   لەوەە  یەت ەەگۆۆۆۆرنەوە کە وەه کۆۆۆۆ   ت     
و، وەیونۆۆدی و وەسۆۆتەی کۆۆۆمەڵەە و هەیەکۆۆ ویەەوی وەو  ویۆۆ   لەسۆۆەو تەکتۆۆ و و کۆۆرە وی ی کەکۆۆ   

و ت وگۆرین کە ، کە   لە وەهۆ  و یکۆ نی وەکۆ  ت ستەی تەکت وی وەو مبەو ی کەک نی یری کۆمەڵەەی ەە
هەمۆۆوو  ەو نەی کە لە  و و ێۆۆوەیەکی پێۆۆوەوی  و سۆۆەوە نیکرە ،متمۆۆ نە  ، وکۆۆ وی ه،خۆشەویسۆۆتی ،
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وەو شۆێوەیە   لەو یو ییکەوەیەە  پێک سەی ت ک وی وۆۆ وەهۆ  کۆمەڵەە وۆ وەه  ە نر وە کە نە لە کۆمەڵەە
 :ەەکەین

 ەو ویۆۆر و وۆۆ وەتەیە کە   ت سۆۆتەی تەکتۆۆ وی ی کەکۆۆ   ەەکۆۆ   وۆۆۆ ەەوو یکۆۆی هەسۆۆ  و سۆۆۆیی   لە )
 (د ییەییلە ن و ای نی کۆمە وەو مبەو یەکتری و تەنەد نەوەی

 (Love) (خۆشەویستی )الحب-٢
 نییە لە هەسۆۆ  و سۆۆۆی ە   ۆۆ  ەەوێۆۆتەوە لە یۆۆ کێکەوەوۆۆ ووەۆخێکی هەڵچۆۆوو (: ١٩٧٠،پێک سۆۆەی )وۆۆدوی

وۆۆدوی،  ) ەو هەسۆۆتە وەیۆۆ ڵ وکۆۆ یەوە کرە و کۆۆی  ێۆۆیوەخەو وۆۆۆ یۆۆ کی وەو مۆۆبەو، یۆۆ   هەوەەوەە ێۆۆ  
٢٥:١٩٧٠)  
خۆشەویستی م ن ی وەخیین و تەکت وکرەنی هەیە، تەکت وەکە   م اە وۆ  ەو  (:١٩٨٠، ە نی لپێک سەی )
ەەک   کە ی کە کەو لەپێک و گەشە و   سووەەیی  ەو کەس نەە   ەنجۆ می ەەە   کە خۆشۆی  کرەەو نە
  (١٠٧:١٩٨٠، ە نی لەەو ن )

نید  هەسۆتی ەەوو ی کە مرۆئ لەەیە لە کۆکرەنەوەی هەموو  ەو هەست نوریتی :(١٩٩٧ یم،پێک سەی ) لعظ
دەک  ، کۆۆ یێکیە  ۆۆ ی ەەکۆ یەوە شۆۆتێکی نۆۆ و یەی لۆۆ  ەەوەە ێۆ ، شۆۆتێکی یۆو ریۆۆ و ی لەو هەسۆۆ  و پێۆ

 ،مەیۆۆ   ، یکتیمۆۆ   ،وەهێۆۆوی سۆۆۆی  یلە هەسۆۆتێکی رۆو ورۆۆۆو د  کە پێکۆۆکە یێکەڵۆۆی کۆۆرەوو ،  نەسۆۆت نە
  (٩:١٩٩٧یم، ) لعظ   م ەەیی هەیە گەومی ، لە تۆحی مرۆڤد  وسەونج  کێیی  ،ووو  وەستەو  ،ه ووەشی 

خۆشەویسۆۆتی   ت سۆۆتەکەی لە  ۆۆ وەیووی مۆۆرۆڤەوە سۆۆەو  وە ەەگر ۆۆ ،  (:٢٠٠٢ ،پێک سۆۆەی ) لیۆۆ ی 
و  ەەوەسۆۆۆۆتێتەوەوەیەنیۆۆۆۆ   تووە و شۆۆۆۆتێکی وە  ێۆۆۆۆی و  ێۆۆۆۆی وەخۆۆۆۆە، خۆشویسۆۆۆۆتکەکە خۆۆۆۆ وەنەکەی 

  (٢٧:٢٠٠٢)ش ی ، و وەستەیی ەەک   پێیەوە
هەڵچۆوونێکە ەەوێۆ  وە وکەمۆ  و، هۆکۆ و کە وۆنویکبۆوونەوەی ی کەکۆ نی  (:٢٠٠٧،پێک سەی )قەوە ەی نی

 ونەوەکەس نەی کە ەە ۆکە نۆ  و ەڵ و ەەو کۆمەڵەە لە یەکتری، پ ش   ەەوو یکی خۆشەویستی وۆ  ەو
  (٢٠٠٧: ١١٥قەوە ەی نی، )

شۆۆ و وەی یەکی یخۆشەویسۆۆتی  ەمکێکۆۆی کۆۆر و نە، وەشۆۆێکە لە سۆۆۆی و،   مۆۆ ەە (:٢٠١٥،پێک سۆۆەی )کتلۆۆو
رێەیۆۆرە  وە شۆۆێوەیەکی ت یەیۆۆی و لە  ەنۆۆد   رۆۆۆو هەڵچۆۆوو  پێۆۆ  ە ۆۆ ، وۆۆۆ پ کۆۆرەنەوەی پێد ویسۆۆتییە 

) کتلۆو،  ی   پێد ویسۆتییە م ەییەکۆ نە یییەک  ، پێد ویستییە تۆحییەک  ەەووونییەک  ، پێد ویستییە کۆمەییە
٦٦٤:٢٠١٥)  

توو سۆەورەمی   لەوەە  یەت ەەگۆرنەوە کە  ەو پێک س نەی کە وۆۆ خۆشەویسۆتی خۆر نە  یپێ وە       
نۆۆ خی ی کەک نییۆۆەوە  ی کەکۆۆ   ە یە و، هەو لەنۆۆ و ەەوو  و سۆۆەو  وەی خۆشەویسۆۆتی لەنۆۆ و نۆۆ خی

  ت ستە ەەکر   وۆ  ەو ی ت و  ەند م نەی لە ەەووووەوید   و نویکن لە ایۆ نە کۆمەییەیییەکەیۆد ، رۆ  
خۆشەویسۆتی خۆوە یی وێۆ ، خۆشەویسۆتی نییۆتم   چ مرۆڤێکی یر وێ ، یۆ    ەنۆد م نی خێۆو   وێۆ ، 

یەی لەو وەیو  ەو رۆۆۆوە خۆشەویسۆۆتیدەە  وۆۆوونی هەیە،  ەنۆۆدەه  رۆۆۆو خۆشەویسۆۆتی لەو نێوەنۆۆوێۆۆ  
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وۆۆۆیە پێک سۆۆەی ت کۆۆ وی وۆۆۆ خۆشەویسۆۆتی  خۆشەویسۆۆتی ه وسۆۆەوی یە یۆۆو ییکەوەیەە  مەوەسۆۆتم نە
کە لە )نێو   ا  و پی و( ە  و یە: ه وسەو ند  هەیە و،  یی  ەو پەیوەندییەک نوکەم یەکێکە لە) :وریتییە لە

ی ت سۆۆۆتەو   تەنەۆۆۆدەە یەوە لە تەکتۆۆۆ وی کۆمەییەییی نۆۆۆد  لە هەسۆۆۆ  و سۆۆۆۆیە  وەورەسۆۆۆتە ەەوێۆۆۆ  
  (یێرکرەنی پێد ویستییە کۆمەییەیی و تۆحی و رەستەیی و ەەوونییەک نی   ەەک  

 (Reflection)     (ڕەنگدانەوە )الانعکاسات-٣
وۆۆریتییە لە وەیمۆۆد نەوە و، کۆۆ ویەەوی خسۆۆتکە سۆۆەو یەکتۆۆری، لە  ەنجۆۆ می  (:١٩٨٧پێک سۆۆەی )تیو ،

)تیو ،  پرۆسەی لێ  نوی  ووونەوەی وەوەەو و وەپێۆی شۆو ن و کۆ   کۆ ویەەوییەکەیی ەەوەەکەو ۆ 
٥٠:١٩٨٧)  

ەویی وۆۆۆریتییە لە خەسۆۆۆەەیی  ەو کۆۆۆرە وەی کە نۆۆۆ وەتۆکەکەی هەمۆۆۆ   کۆۆۆ ویە (:٢٠٠٠پێک سۆۆۆەی )یمۆۆۆر،
  (٣٥٤:٢٠٠٠کرە وەکەیەیی و،   م اەکرەنە وە هەڵو س  و و ووەۆخەکە لە ک یی  ەنج و ە نید  )یمر، 

یە لە شەو  ە نەوە، و کە ە نەوە، یییکد نەوە ی   ەەو  ەنج و و   ک و و وریتی(:٢٠١٧،پێک سەی ) ەحمەە
هەڵسۆۆوکەو  وگوکتۆۆ وەوە پەیوەنۆۆدییەکی کۆۆۆمەییەیی لەتووی یۆۆ   لۆۆێکەویە وۆۆۆ کۆۆرەەیەت، تەکت و ۆۆ ، 

  (١٧:٢٠١٧،) ەحمەە
 ەمکی تەنەد نەوە،  ەمکێکۆی کۆر و نە م نۆ  و کۆ ویەەوییەکەی وەپێۆی وەک وهێکۆ نەکەی ەەگۆت ۆ ،      

هەو یو ییکەوەیەکد  وە پێی گۆت وەک نی یو ییکەوەکە پێک سەیەکی ری و ی لەخۆ وەر ۆ  لەو  ەەکر   لە
 :پێک سەی ت ک وی وەو شێوەیە ەەکەین یو ییکەوەیەە 

ه وسەو   وۆۆ یەکتۆری، کە لە تەکتۆ و و  ۆۆنیەیی هەڵسۆوکەویکرەنی   ە   ەیوەیمد نەو لە ییەوریت) 
 .(تەنب ەەە یەوە وەهۆی ووونی خۆشەویستی نێو نی نەوە

 (Marriage) ( الزواج ) هاوسەرگیری -٤
تووی تەگەیەوە  لە ە نێۆو   ەوو کەسۆی ریۆ و ی ە لەسێکسۆیپەیوەنۆدییەکی  (:١٩٩٩پێک سەی ) لحسن،

وو و یەکی ەوو پ س وی وۆ ەەهێکێتەوە وۆ مۆ وەو ا ( ە  توو ەەە  ، کۆمەڵەە ت ەەی پ  ەەە    )پی 
ه وسۆۆەو وۆۆۆ ەووسۆۆتکرەنی ایۆۆ نی  ەو ۆۆی وەوەەو و ەەوێۆۆ ، هەووەهۆۆ  ت کژسۆۆتکێکە لەنێۆۆو   هەوەوو 

و ت ەەیەشۆەوە ەەیۆو نن مکۆد ڵ وۆژەنەوە لەی پێکەوەیی  ،   لە ای نکرەنی یی یبە  وە خۆی   و، ه ووەش
   (٢٢:١٩٩٩) لحسن،

کاێکۆ نی  و و وکۆ غەی پێسۆتەمێکی کۆۆمەییەیی سۆکوووەوریتییە لە س :(٢٠٠٢أحمد،     پێک سەی ) لقصیر و 
پەیوەنۆۆۆۆۆدی کۆۆۆۆۆۆمەییەیی و کۆۆۆۆۆ ولێکی و ەیکۆۆۆۆۆ میکی وەوەەو مە لەگەڵ هێۆۆۆۆۆوە ش وسۆۆۆۆۆت نی و ، خێۆۆۆۆو نە

  کۆمەییەیییەک نی یرە ، ی   پەیوەنۆدییەکی نۆیمچە  ەسۆپ وە وۆۆ  ۆ و می یۆ کەکەو و خێۆو   و کۆۆمەڵ

  ( ٨٤:٢٠٠٢) لقصیرو حمد، 
  مۆۆ اەیە وۆۆۆ پەیوەنۆۆدی نێۆۆو   )نێۆۆر و مۆۆ ( کە یێیۆۆد  هەو یەکەیۆۆ   وەپێۆۆی  (:٢٠٠٥پێک سۆۆەی)  لح،کۆۆی،

ە ب و نەویۆۆتە ت کژر وەکۆۆ   لەگەڵ یەکتۆۆر وۆۆکە    ەمەش وەپێۆۆی ی سۆۆ ک   ت ەەپێۆۆدو وە ه وسۆۆەوگیری 
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پ ش    و ووونی مکد ڵ ، ەووس  ووونی خێو  رە  ای   پێ  واێکن وە مەوەستی  ەوەیە کە لەگەڵ یەکت
هەو یەکەیۆۆ   مۆۆ   و  ەوکەکۆۆ نی پەیوەسۆۆ  وە ه وسۆۆەوگیری و وەوپرسۆۆی و تی مکۆۆد ڵی   ەەکەو ۆۆتە 

  (٢٣٣:٢٠٠٥ ەستۆ ) لح،کی، 
ه وسۆۆۆۆۆەوگیری کۆۆۆۆۆۆومێکی ە مەیو وەیۆۆۆۆۆی ه ووەشۆۆۆۆۆی سێکسۆۆۆۆۆییە  وەت  :(Scott،2006پێک سۆۆۆۆۆەی )

ە مەیو وەیەت ت کژسۆۆتکێکە کە وە   شۆۆکر  لە نێۆۆو   ەوو هۆۆ ووەش و خێو نەک نیۆۆ    ەنجۆۆ و ەەەو ۆۆ  
یەک نی ه ووەشۆۆۆەک   و هەو نەوەیەکۆۆۆی ەەکۆۆۆ    لە نێۆۆۆو   خێۆۆۆو نە سۆۆۆەوەی ی پەیوەنۆۆۆدییەت ەووسۆۆۆ 

کە هەی نبێ ، هەووەه  م   و  ەوکی ه وسەوەک   وەو مبەو وە یەکتر ەی وی پی وەو  ە ه یووە  کە ا 
ەەک    پەیوەندییەکە لە ه وسەوگیرییەکە ە  وە تەی مەنۆدی ه ووەشۆیی لەکیە  کیەنۆی سۆێیەمەوە ە   

وڵەیۆد  پێد  نر وە  لە کۆمەڵە  مۆە رنەک ند ، ە   پێد  نۆ نی کیەنۆی سۆێیەو وە یۆمۆ وکرەنی لە ی سۆ ی ەە
  (Scott,2006:95)ە نر وە

سیسۆۆتەمێکی ە مەیو وەیۆۆی کۆۆۆمەییەیییە، خۆۆ وەنی خەسۆۆەەیی وەوەەو مۆۆی و  (:٢٠٠٩پێک سۆۆەی )سۆۆمی ،
 ( ٤١١:٢٠٠٩یە )سیم ،و وەه  کۆمەییەیییەک نی کۆمەڵەەنو کەو یەیی ت س  

 ەو پێک س نەی خستم نە توو ه وسەوگیری خ ڵی سەوەی یە وۆ ەووستکرەنی خێۆو   و،  وە پێی       
ێک نی گونجۆ نی کۆۆمەییەیی و تۆڵی گەووە و گرنەی هەیە لە ت کژستکی ای نی سێکسی و، وەەەس  ه

نی    م نجی پ و ستکی کۆۆمەڵەە و  ەنۆد مەک نیەیی وۆۆ پ کۆرەنەوەی پێد ویسۆتییەک نی   لە ت ۆەەی ەەوو
ەوگیریی و ەووسۆۆۆۆۆ  وۆۆۆۆۆوونی پەیوەنۆۆۆۆۆدییەکی وۆۆۆۆۆ وەت پێکۆۆۆۆۆر و لەنێۆۆۆۆۆو   ه وسۆۆۆۆۆەو ند   لەو ه وسۆۆۆۆۆ

ۆسۆۆەیەکی  وۆۆریتییە لە: پ پێک سۆۆەی ت کۆۆ وی وۆۆۆ ه وسۆۆەوگیری وەو شۆۆێوەیە ەەکەیۆۆن یۆۆو ییکەوەیەە 
کۆمەییەیی نێو   )نێر و م ( و یە ه وسەو  ، لە کیە  ی س  و   یین و ە ب و نەویتەوە ت ەە پێدو وە 

ەەو می ای نی کۆمەییەیی و، وە ەخستکەوە و پ کرەنەوەی پێد ویستییەک نی  ەو ی ک نەی کە وۆ وەو
   وونەیە نێو ای نی ه وسەوگیرییەوە

 )(Marital Relation Ship) پەیوەندی هاوسەری )العلاقة الزوجیة-٥
یەکسۆۆۆ نی و پەیوەنۆۆۆدییەکی ت سۆۆۆتەۆی نەیە لەسۆۆۆەو وکەمۆۆۆ ی هۆۆۆ وت یەیی و  :(٢٠٠٣،پێک سۆۆۆەی )مبۆۆۆی 

ت وگریکۆۆۆی هەویەت لە ه وسۆۆۆەوەک   وەو مۆۆۆۆبەو یەکتۆۆۆر ە مەیو وە، هەو یەکەیۆۆۆ   ەەگەت ۆۆۆۆ  وەەو ی 
 .ی ومەییۆۆۆۆد نی یەکتۆۆۆۆر ه وکۆۆۆۆ و و وەوپرسۆۆۆۆن لەوەو مۆۆۆۆبەو بەختی  ەوی یۆۆۆۆر لە پەیوەنۆۆۆۆدییەکەە خۆشۆۆۆۆ

  (١٣:٢٠٠٣مبی ، )
پ کۆۆرەنەوەی و شۆۆترین  پەیوەنۆۆدییەکی قۆۆووڵە لەنێۆۆو   ه وسۆۆەوەک   وۆۆۆ :(٢٠١٠،پێک سۆۆەی )ولمیاۆۆوب

پێد ویسۆۆۆتییەک نی   لەتووی هەسۆۆۆ  و سۆۆۆۆی و ەڵکیۆۆۆ یی و نەومۆۆۆی لە هەڵسۆۆۆوکەو  و یەندووسۆۆۆتی و 
  (٥٠:٢٠١٠)ولمیاوب،  سێکسییەوە
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پەیوەندییەکە لەخۆگری یۆو   لە پەیوەندییەک نی هۆ وت یەیی و،  (:٢٠١٤أسعد و  لژت یکة، أوو پێک سەی)
پەیوەنۆدییە ه ووەشۆەک نی یۆری نێۆو   ه وسۆەو نە، وۆۆ وەەیاێکۆ نی  سۆۆی ، خۆشەویسۆتی و ،ت ستەۆیی

  (٤٥:٢٠١٤ لژت یکة،  أووأسعد و )   م نج و مەوەستەک نی ه وسەوگیری
پەیوەنۆۆدییەکی ەوووۆ وەی وەوەەو مە لەنێۆۆو   ا  و مێۆرە، ه وشۆۆێوەی  ەو  (:٢٠١٥پێک سۆەی ) لحۆدیکی،

، یۆ   لەگەڵ هەویەت لە ە یۆ  و و وکیۆ   و  ەنۆد مێکی نۆ و خێۆو   پەیوەندی کە پێیتر هەی نبووە وەکۆ
، وە هۆۆۆییەوە پێد ویسۆۆتییە یۆۆ کی و سۆۆۆیە وی و ەەی ە یۆۆ  و وۆۆ وکی وۆۆۆ گۆۆریبێتکەوە هەوکەسۆۆێ  رۆۆێ

  لەنێۆۆو   ه وسۆۆەوەک   ک یێۆۆ   ەو پەیوەنۆۆدییە ەووسۆۆ  ەەوێۆۆ کۆمەییەیییەک نیۆۆ   وۆۆۆ پ کۆۆر وەیەوە،
ی ەەتو نۆن و، کۆ و ەەکە  وۆۆ وەوەەو مۆی پێۆد   و وەەەسۆ  یەک نیۆ   لێۆیه وشۆێوەی پەیوەنۆدییە خێو ن

 .(٨٢٥:٢٠١٥هێک نی   و می و و ەوووووو  لە ن کۆکی و ری ووونەوە ) لحدیکی، 
وەهێویرین پەیوەندی مەیۆکەوی و مۆ ەییە، لەنێۆو   ه وسۆەو   وە هۆۆییەوە  :(٢٠١٦،پێک سەی ) لیری،ی

پەیوەنۆدی ه وسۆەوی لە  و و ێۆوەی  ۆ یین و ی سۆ  و ە ب و هۆک وەک نی خۆشبەختی و، وەوەەو مۆی 
یەیییەوە ەەوێۆۆتە نەویتەکۆۆ   وەەەسۆۆ  ەەخۆۆ  ،  ۆۆونکە پەیوەنۆۆدییەکی وۆۆ ش و پەسۆۆەند لەتووی کۆۆۆمەی

 .(٢٠١٦یری،ی، گونج نی خێو نی ) لوونی هۆی   و می ەەو
 ەسۆۆۆۆپێکر وە وەو پێۆۆۆۆیەی پەیوەنۆۆۆۆدی ه وسۆۆۆۆەو   لە  و و ێۆۆۆۆوەی ه وسۆۆۆۆەوگیری و خێۆۆۆۆو   ە      

پەیوەنۆۆۆدییەکی ە   پێۆۆۆد  نۆۆۆر وە لەنێۆۆۆو    ەو ی کۆۆۆ نەی کە ەە ۆۆۆکە نۆۆۆ و پرۆسۆۆۆەی ه وسۆۆۆەوگیری لەو 
 .یو ییکەوەیەە 

و وەکۆۆ ەو نی ا  و پیۆۆ و( ە  هەیە وو پەیوەنۆۆدییەی کە لە نێۆۆو   )ه وسۆۆوۆۆریتییە لە :ی ت کۆۆ ویپێک سۆۆە
 .نموونەی یو ییکەوەکە   وپێکەویکی   لەگەڵد   ەنج و ەەەو  
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 باسی سێیەم
 خستنەڕووی توێژینەوەکانی پێشوو

ەی رۆو ورۆۆۆو و  ەنۆۆدین یۆۆو ییکەوەی نویۆۆ  لە وۆۆ وەیی  ەو یۆۆو ییکەوەیە  ەنج مۆۆدو وە لە گۆشۆۆ    
، یۆۆۆۆو یەو هەوڵۆۆۆۆی ە وە  ەو یۆۆۆۆو ییکەو نە وژۆۆۆۆ یەتوو کە نۆۆۆۆویکن لە   مۆۆۆۆ نجی کۆۆۆۆۆمەڵەەی ریۆۆۆۆ و یە 

پ ڵپیتییەکی یی یر وۆ و وەیی یو ییکەوەکەی کە وەو شۆێوەیەی یو ییکەوەکەیەوە وەت توونکرەنەوە و 
  .کی خو وەوە ەەی نژەیکە توو

 انژینەوە عەرەبییەکیەکەم: توێ
( وەن ونیی نی )خص  ص  لعلاقة  لووریة  لک رحة کم  یتصۆووه  ییکۆة ٢٠٠٦یو ییکەوەی)حموەی ،-١

   لمتوورین وغیر  لمتوورین(
وۆۆۆۆووە کە پێویسۆۆۆۆتە لە پەیوەنۆۆۆۆدییەکی  ەیۆۆۆۆ ویکرەنی  ەو ی یبەیمەنۆۆۆۆدیی نە   مۆۆۆۆ نجی یۆۆۆۆو ییکەوەکە     

ه وسۆۆەوی سۆۆەوکەویووە  هەوێۆۆ  لە تو نۆۆەەی نمۆۆوونەی یۆۆو ییکەوەکەوە، یۆۆو یەو میتۆۆۆەی وەسۆۆ،ی 
وی ، نمۆۆۆوونەی یکەوەکەی شۆۆۆ وی ەیمەشۆۆۆ  وۆۆۆووە لە سۆۆۆوشۆۆۆیک وی وەک وهێکۆۆۆ وە و، کۆۆۆۆمەڵەەی یۆۆۆو ی
خو کۆۆۆدک وی ه وسۆۆۆەوە و و  (٢٠٠ )ە و وریتۆۆۆی وۆۆۆووە لەیۆۆۆو ییکەوەکەی لە رۆۆۆۆوی هەتەمەکۆۆۆی وۆۆۆوو

کەومۆۆ نبەو لە ی نکۆۆۆی ەیمەشۆۆ  و، م مۆسۆۆت ی نی نێۆۆر و مۆۆ  لە خو کۆۆدنەە ن وەنۆۆدییەک نی شۆۆ وی وسۆۆ و 
کووەو، أحمد أسککدو، وۆ کۆکرەنەوەی ی نی وی کۆتمی پێوەوی وەک وهێک وە، لە  ەنج مد  ەەوکەویووە 

ی تەگەی و وۆۆ ووەۆخی خێو نیۆۆ   ی یبەیمەنۆۆدییە ەەووونییەکۆۆ نی  ەنۆۆد م نی نمۆۆوونەی یۆۆو ییکەوەکە وەپێۆۆ
وەت )ت وگۆۆۆرین، لێۆۆۆ  یێەەییۆۆۆتن، متمۆۆۆ نە، خۆشەویسۆۆۆتی، پێو نیکۆۆۆی یەکتۆۆۆر و یەکتۆۆۆر قبۆۆۆووڵکرە ( لە 

ەو یەکێۆ  لەو ی یبەیمەنۆدییە گرنەترین هۆک وەک نی سەوکەویکی ه وسەوی ووو  لە کی  ، هەووەهۆ  ه
ەو ەەون وە هۆک وە م ەەی و کۆمەییەیییەکۆ نی وەت   سۆتی  ۆ ووووی، نی نەی کە و سکر   ک ویەەەوو

 .ووونی مکد ڵ، رو نی، ایکەەی کۆمەییەیی ه وشێوە
( وەن ونیی نی) کشۆب    لعۆ ط،ب وۆان  لۆووران و لرنۆ  یۆن ٢٠١٦ییکەوەی )یییە یلة و طۆ هر، یو-٢

   لحا ة لدى أس یذة  لتعلام  لع لی( 
ی نیکی   ستی پەیوەندی یێرووونی سۆیە وی و تەی مەنۆدی لە ایۆ   لە کی   م نجی یو ییکەوەکە      

، هەووەهۆ  ەۆییۆکەوەی ریۆ و یی نێۆو    ەنۆد م نی نمۆوونەی وۆووە ه وسەو نی نمۆوونەی یۆو ییکەوەکە
یۆۆۆۆو ییکەوەکە لە پلەکۆۆۆۆ نی یێروۆۆۆۆوونی سۆۆۆۆۆیە وی و تەی مەنۆۆۆۆدی لە ایۆۆۆۆ   وەپێۆۆۆۆی  ەنۆۆۆۆد هۆکۆۆۆۆ و کی 

ە وۆۆریتین لە )تەگەی، یەمە ، شۆۆو کی نییۆۆتەر  وۆۆوو ، امۆۆ وەی مکۆۆد ڵ، سۆسۆۆیۆەیمۆگر کی کە  ەو نۆۆی
و و ن مەی ی نستی( لەتووی میتۆەەوە یو یەو   یو ییکەوەیەکی  ەند یەیی    ەنج و ە وە وە شێو یی 
کەش،ی، کۆمەڵەەی یو ییکەوەکەیۆ   ی نکۆۆی  کخۆو و وۆووە لە رەی  یۆر، نمۆوونەیەکی هەتەمەکیۆ   لە 

ی نکۆۆیە هەڵبۆی وەووە، وۆۆ کۆۆکرەنەوەی ی نیۆ وی کۆۆتمی پێوەویۆ   وەک وهێکۆ وە، لە م مۆست ی نی  ەو 
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 ەنج مد  یو ییکەوەکە گەییتووە وەوەی کە پەیوەندییەکی  ەو کی هەیە لەنێو   یێرووونی سۆیە وی و 
تەی مەنۆۆۆدی لە ایۆۆۆ   لەکی  ەنۆۆۆد م نی نمۆۆۆوونەی یۆۆۆو ییکەوەکە، هەووەهۆۆۆ  ریۆۆۆ و یی هەیە لە ت ۆۆۆیەی 

نی سۆیە وی وەپێی تەگەی لە وەواەوەندی پی و   و، لە یێرووونی سۆیە ویید  وەپێی گۆۆت وی یێرووو
سۆۆ ڵەوە ، لە کیەکۆۆی یرییۆۆەوە لە پەیوەنۆۆدی (٤٢)یەمە  وۆۆۆ وەواەوەنۆۆدی  ەو یەمەنۆۆ نەی کەلە سۆۆەوو

یێرووونی سۆیە وی وە تەی مەندی لە ای نەوە وەپێی گۆۆت وی مۆ وەی ه وسۆەوگیری وۆۆ وەواەوەنۆدی 
ه وسەو گیریۆ   کۆرەووە، هەووەهۆ  ەەوکەو  کە ریۆ و یی هەیە لە  وووە  ڵس(٨ )و نەی کە م وەی ە

یێروۆۆوونی سۆۆۆیە وی وەپێۆۆی گۆۆۆت وی رۆۆۆوی نییۆۆتەر  وۆۆوو  لە وەواەوەنۆۆدی  ەو نەی کە نییۆۆتەر  
د  و   یێروۆۆوو  و تەی مەنۆۆدی لە ای نۆۆووونیۆۆ   سۆۆەووەخۆیە  وەیو هۆۆیە پەیوەنۆۆدییەت وەەی نەکۆۆر  لەنێۆۆ

امۆ وەی مکۆد ڵ و رۆۆوی شۆو کی نییۆتەر  وۆوو ، هەووەهۆ  هۆیە  و وەپێی گۆت وی تەگەی و یەمە  
 .ری و یییەت وەەی نەکر  وەپێی گۆت وەک نی ام وەی مکد ڵ و و و ن مەی ی نستی

(وەن ونیی نی) لعلاق  ) لح (  لروم نسیة لدی ییکة من  لطلبة  لجۆ معیین ٢٠١٦،کیتلو )یو ییکەوەی -٣
 .رین ویلاقتا  وبع   لمتغیر   ( لمتوو

  م نجی یو ییکەوەکە توونکرەنەوەی  ەمکی خۆشەویستی وووە لە کی ه وسۆەو   و، رەخۆ         
کۆۆۆۆۆرەنە سۆۆۆۆۆەو ەو گۆۆۆۆۆۆت و نەی کە پەیوەنۆۆۆۆۆدیی   وە خۆشەویسۆۆۆۆۆتییەوە هەیە، وەت، تەگەی مۆۆۆۆۆ وەی 
ه وسەوگیری و ووونی مکۆد ڵ، لەتووی میتۆۆەەوە یۆو یەو یۆو ییکەوەیەکی  ەنۆد یەیی  ەنجۆ و ە وە وە 

ین، ت لژلی  وۆوو  لە کەلەسۆی وەس،ی شیک وی، کۆمەڵەەی یو ییکەوەکەی خو کدک و نی ی نکۆی شێو ی
نمۆۆۆۆوونەی یۆۆۆۆو ییکەوەکەی لە رۆۆۆۆۆوی هەتەمەکۆۆۆۆی  یکۆۆۆۆ یەیی وۆۆۆۆووەو وریتۆۆۆۆی وۆۆۆۆوو لە خو کۆۆۆۆدک و نی 
ه وسۆۆەوە وی ی نکۆۆۆکە، وۆۆۆ کۆۆۆکرەنەوەی ی نیۆۆ وی کۆۆۆتمی پێۆۆوەوی وەک وهێکۆۆ وە لە  ەنج مۆۆد  وۆۆۆی 

موو نیی نەک نی خۆشەویستی لەکی خو کۆدک و نی ی نکۆۆکە کە ه وسۆەو ە و  وەویە، ەەوکەو  کە هە
لە گرنەترین  ەو نیی ن نەش ووونی  یرەیییەکی یۆوە لە ک یێکد  هەس  وکە  ه وسەوەکەی   کەسێکی 
یۆۆری خۆۆۆش ەەو ۆۆ ، ەو یۆۆر )یۆۆ مەیوۆیی( وۆۆۆ ی نیکۆۆی هەمۆۆوو شۆۆتێ  ەەووۆۆ وەی ه وسۆۆەوەکەی، پ شۆۆ   

وونی ه وسۆۆەوەکەی لێۆۆیەوە لەتووی رەسۆۆتەیی و سۆۆۆیە وی و ایۆۆرییەوە، پ شۆۆ   حەسۆۆرەیی نویکبۆۆ
نویکبوو  لە یەکتر وەوەی لەگەڵ ه وسەوەکەی وێۆ  نەت یەکێکۆی یۆر، ەو ی  ەویۆە سەونج  کێیۆ   
لەکیە  ه وسۆۆەوەکەیەوە، هەووەهۆۆ  وەپێۆۆی مۆۆ وەی ه وسۆۆەوگیری ریۆۆ و یی لە پۆۆلەی خۆشەویسۆۆتی 

ریۆ و یییەکە لە وەواەوەنۆدی انەکۆ   وۆووە، ریۆ و یی وەپێۆی مۆ وەی  ه وسەوی هەوووە وەپێی تەگەی
سۆۆ ڵ وۆووە ه وسۆەوگیری   کۆۆرەووە، هەووەهۆ  ریۆۆ و یی ٣ه وسۆەوگیری لە وەواەوەنۆدی  ەو نەی کە 

هەوووە لە پلەی خۆشەویسۆتی وەپێۆی گۆۆت وی وۆوونی مکۆد ڵ لە وەواەوەنۆدی  ەو نە وۆوو کە مکۆد ڵی   
 .هەوووە لە خێو نەکەی ند 
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 لک،سۆیة کمتغیۆر   مکب ۆة ة (وەن ونیی نی ) لحۆ  و لمرونۆ ٢٠٢٠، سعد لدین و شلبی)یو ییکەوەی   -٤
 وجوەة  لعلاقة  لووریة لدی ییکة من  لأیو ج و لوور   من مرحلة  لرشد( 

وە   مۆۆۆ نجی یۆۆۆو ییکەوەکە ەەوخسۆۆۆتکی ریۆۆۆ و یی تەگەیی لە نێۆۆۆو   ه وسۆۆۆەو نی ا  و پیۆۆۆ و وۆۆۆو     
نۆی، کۆو لێتی پەیوەنۆدی ه وسۆەوی، هەووەهۆ  ەەوخسۆتکی وۆوونی نەومۆی ەەوو لەتووی خۆشەویستی،

پەیوەنۆۆدی لەنێۆۆو   گۆت وەکۆۆ نی یۆۆو ییکەوەکە لەکی ه وسۆۆەو نی نمۆۆوونەی یۆۆو ییکەوەکە، یۆۆو یەو   
نمۆۆۆوونەی یو ییکەوەکەیۆۆۆ   لە ه وسۆۆۆەو   ،یۆۆۆو ییکەوەیەکی وەسۆۆۆ،ی وەو ووە ک وییۆۆۆ    ەنجۆۆۆ و ە وە 

( س ڵ وووە، خ وە  و و ن مە وۆوو  لە ی نکۆۆی مەنسۆوووە و وکۆی ٣٥وۆ  ٢٩)وەوگریووە کە یەمەنی   
سۆۆو م مەنۆۆ و لە مصۆۆر، یۆۆو یەو   وۆۆۆ گەییۆۆتن وە   م نجەک نیۆۆ    ەنۆۆد گریم نەیەکیۆۆ   ە نۆۆ وە وۆۆۆ 
کۆۆۆکرەنەوەی ی نیۆۆ وی کۆۆۆتمی پێوەویۆۆ   وەک وهێکۆۆ وە، لە  ەنج مۆۆد  گەییۆۆتوو  وە وەی کە ریۆۆ و یی 

لەتووی خۆشەویسۆۆتی و نەومۆۆی ەەووونۆۆی و کۆۆو لێتی پەیوەنۆۆدی ه وسۆۆەوی، هەیە لەکی ا  وپیۆۆ و 
ونی و کو لێتی ەنێو   خۆشەویستی و نەومی ەەوهەووەه  ەەوکەو  وۆی   کە پەیوەندییەکی  ەو کی ل

   پەیوەندی ه وسەوید  هەیە
   (ب    لدیموغر کیة یلی  لح   لوو ر( وەن ونیی نی )أثر  لمتغیر٢٠٢٠یو ییکەوەی)خ طر،-٥

  م نجی یۆو ییکەوەکە ی نیکۆی   سۆتی ریۆ و یی خۆشەویسۆتی وە پێۆی گۆۆت وە ەیمۆگر کییەکۆ نی        
وەت تەگەی، یەمە ،   سۆۆۆتی خو کۆۆۆد ، مۆۆۆ وەی ه وسۆۆۆەوگیری  یۆۆۆو یەو لەتووی میتۆۆۆۆەەوە میتۆۆۆۆەی 
وەسۆۆۆ،ی وەو ووەکۆۆۆ وی وەک وهێکۆۆۆ وە، کۆۆۆۆمەڵەەی یۆۆۆو ییکەوەی م مۆسۆۆۆت ی نی ی نکۆۆۆۆی ) لمکیۆۆۆ ( وۆۆۆوو  

ر، نموونەی یو ییکەوەکەی لە رۆوی مەوەستد و وۆووە و وریتۆی وۆووە لە ه وسۆەو نی ا  وپیۆ و لەمص
لە ی نکۆۆۆکە، وۆۆۆ کۆۆۆکرەنەوەی ی نیۆۆ وی کۆۆۆتمی پێۆۆوەوی وەک وهێکۆۆ وە، لە  ەنج مۆۆد  وۆۆۆی ەەوکەویۆۆووە 
ری و یی هەیە لە خۆشەویسۆتی ه وسۆەوید   وەپێۆی تەگەی لە وەواەوەنۆدی  انە ه وسۆەوەک   وۆووە، 

یو ریۆۆ و یی نەوۆۆووە لە خۆشەویسۆۆتی لەنێۆۆو   ه وسۆۆەو ند  وەپێۆۆی گۆت وەکۆۆ نی یەمە  و مۆۆ وەی وە
ه وسۆۆەوگیری و   سۆۆتی خو کۆۆد   لەگەڵ  ەوەشۆۆد  ەەوکەویۆۆووە ریۆۆ و یی هەوۆۆووە لەکۆۆ ویەەوووو  
وەخۆشەویستی وەپێی یەمە  لەوەواەوەندی  ەوه وسەو نەی کەلەیەمەنی ن وەند  ،هەووەه  ریۆ و یی 

لە گرنەیپێد نی ه وسەوی وەپێی   ستی خو کد  وە  ت ستەی  ەوه وسەو نەی   ستی خو کدنی   هەووە 
 لەا ر خو کدنی ن وەندییەوە وووە  

 ئینگلیزی دووەم :توێژینەوە

 ( (Love Styles And Marital Quality ( وەن ونیی نی Hightower,1996یو ییکەوەی ) -١

  م نجی یو ییکەوەکە ەەستکیی نکرەنی شێو یەک نی خۆشەویستی وووە لە ایۆ نی ه وسۆەو تید  وە     
پیتبەستن وە هەڵو ستی ه وسەوەک   سەو وە  وە خۆشەویستی و تەی مەندی لە پەیوەندییەکەی نۆد ، 
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لە ille Fayettevیو یەو یو ییکەوەیەکی  ەنۆد یەیی  ەنجۆ و ە وە، کۆۆمەڵەەی یۆو ییکەوەکەی کەێسۆ ی
  وک نس و لە  ەمریک  وووە، نموونەی یو ییکەوەکەی لە رۆوی هەتەمەکی س ەە ووەو، وریتی وۆوە لە 
ه وسەو نی ا  و پی وی ە نییتوی کەێس کە، وۆ کۆۆکرەنەوەی ی نیۆ وی کۆۆتمی پێۆوەوی وەک وهێکۆ وە، 

هەیە لەکی لە  ەنج مۆۆد  یۆۆو ییکەوەکە گەییۆۆتووە وەوەی کە  ەنۆۆۆدین رۆۆۆو لە خۆشەویسۆۆتی وۆۆۆوونی 
پی و   و ان   یەنی  یەت رۆو لە خۆشەویستی نییە  ەو یو ییکەوە پیتی وە پۆلێکی رۆ  لی وەستووە 

ەەوکەویووە نێرەک   یی یر شێو یی خۆشەویستی ،  ) یرۆو، لوەوو، ستۆوج، پ   گم ، م نی ،   گ پ (
ا  و پی و پەیوەندییەکی  و یی خۆشەویستی  یرۆو وۆ هەو ەوو گ پی لەکی   ووونی هەوووە و، شێ 

 ەو کیی   لەگەڵی هەوووە هەووەه  سەو وە  وە شێو یەک نی خۆشەویستی و هەڵو ستی ه وسەوەک   
لەوۆۆۆۆ وەی تەی مەنۆۆۆۆدیی لە پەیوەنۆۆۆۆدییەکەی  ، ەەوکەو   ەو انۆۆۆۆ نەی نمۆۆۆۆرەی وەوییۆۆۆۆ   لە شۆۆۆۆێو یی 

لە پەیوەنۆۆدییەک نی  ،  خۆشەویسۆۆتی  یۆۆرۆو، سۆۆتۆوج و   گۆۆ پ  هەوۆۆوو، تەی مەنۆۆدی یی یریۆۆ   هەوۆۆووە
هەووەه   ەو پی و نەی نمرەی وەویی   لە  یرۆو و   گ پ  هەوووە، وەیو نمرەی کو یی   لە شێو یی 
لوەو وە ەەس  هێک ووو، ت ییبوونیۆ   لە کۆو لێتی پەیوەنۆدییەک نی   هەوۆووە، هەووەهۆ  ەەوکەو   ەو 

یوو وەیەنی  لەگەڵ یەکترە  ک ویەەوی   س  ست یلەی خۆشەویستی،  یرۆو، ستۆوج و   گ پ ، وە یێکە
هەوووە لەسەو کو لێتی ای نی ه وسەوی  هەووەه  لەو وەی شۆێو یی خۆشەویسۆتی و هەڵو سۆتی ا  
و پی وەکۆۆ   وۆۆۆ پەیوەنۆۆدییەک   ەەوکەو  کە کۆۆو لێتی پەیوەنۆۆدی ه وسۆۆەوی لەکی انۆۆ   یۆو ییۆۆ یر 

شەویستی، نەت هەڵو ستی ه وسەوەکەی   پەیوەندی وە هەڵو ستی خۆی نەوە هەوووە سەو وە  وە خۆ
ی یۆۆسۆۆەو وە  وە خۆۆۆش ویسۆۆتکی  ، لە وەو مۆۆبەوە  کۆۆو لێتی پەیوەنۆۆدی ه وسۆۆەوی لە پی و نۆۆد  وە نویکە

 .یەکس   پەیوەندی وە هەڵو ستی انەکەی نەوە هەوووە سەو وە  وە خۆش ویستکی  

 گفتوگۆی توێژینەوەکان 

هەویەت لەیو ییکەوەکۆۆۆۆۆۆۆ نی)حموەی ، یییۆۆۆۆۆۆۆە یلۆۆۆۆۆۆۆة وطۆۆۆۆۆۆۆ هر، شۆۆۆۆۆۆۆۆلبی  لەتووی   مۆۆۆۆۆۆۆ نجەوە:-١
یەوە وە ووە  وەستگۆت وەک نی خۆشەویستی و پەیوەندی ه وسەویی  (Hightowerوسعد لدین،خ طر)

ریۆۆ و ی  لە یۆۆو ییکەوەکەی  ۆۆێمە،رەە  هەووۆۆۆیە،توو  پێیۆۆویرە  خسۆۆتوم نەیە لەگۆۆۆت و کی یۆۆر وەت 
ە لەکی ه وسۆەو   ونکۆرەنەوەی  ەمکۆی خۆشەویسۆتی وۆوو  م نجێکی تو لەیو ییکەوەکەی )کیتلو( کە

ە، نویکۆۆ یەیی هەیە وی   وەخۆشەویسۆۆتیەوە هەوۆۆویورەخۆۆ  خسۆۆتکە سۆۆەو  ەو گۆۆۆت و نەی کەپەیوەنۆۆد
لەکی ه وسۆەو نی  یە  م نجێکی یو ییکەوەکەی  ێمە  ەویۆە ەەوخسۆتکی م ن کۆ نی خۆشەویسۆتیگەڵ لە
  ەنەی یو ییکەوەکونمو

                                     
   لی( پۆڵێکی کرەوو  و لەوەشەک نی ەو یرە  و سم    ەو رۆو نەی خۆشەویستی ی ن ی کۆمەڵک سی کەنەەی )رۆ

 کرەوو  
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حموەی ،کیتلو( میتۆەی وەس،ی شیک وی   هەویەت لەیو ییکەوەک نی) میتۆەی یو ییکەوەکە: لەتووی-٢
،ی وەو ووەک ویۆۆ   سۆۆەسۆۆعد لدین ،خۆۆ طر( میتۆۆۆەی و و طۆۆ هر ،شۆۆلبی و یلۆۆة )یییۆۆەوەیو وەک وهێکۆۆ وە،

،ی   وەک وهێک وە،ری و ییۆۆ   هەیە لە میتۆۆۆەی سۆۆمیتۆۆۆەی وە( (Hightowerهەویەك لە ، هێکۆۆ وە وەک و
 شیکرەنەوەی و وەیە  یو ییکەوەکەی  ێمە کە

شۆلبی حموەی ،کیتلو، یییۆە یلۆة وطۆ هر ،هەویەت لەیو ییکەوەک نی) لەتووی رۆوی یو ییکەوەکە: -٣
ن لەگەڵ  ەو یو ییکەوەیە، ه وشێوە نی وسعد لدین ،خ طر( رۆوی یو ییکەوەک نی    ەند یەیی ووو  کە

کە لە  یەه وشۆۆێوی  یۆۆو ییکەوەکەی  ۆۆێمە، ەو ۆۆۆنیەیی وۆۆو( کەیۆۆو ییکەوەکەی Hightowerرۆۆەە لە) 
 یە رۆوی  ۆنیەیی

 ە وەتورۆۆۆۆوە نموونەیەکیۆۆۆ   هەوۆۆۆو  هەویەت لە یو ییکەوەکۆۆۆ  لەتووی نمۆۆۆونەی یۆۆۆو ییکەوەکە: -٤
 وطۆۆۆۆۆۆۆۆ هر، یییۆۆۆۆۆۆۆۆەیلة)وەیو هەتەمەکۆۆۆۆۆۆۆۆی ت کژر ووۆۆۆۆۆۆۆۆووە،   ( نمۆۆۆۆۆۆۆۆوونەکەیحمۆۆۆۆۆۆۆۆوەی)یۆۆۆۆۆۆۆۆو ییکەوە

(Hightower ە، وهەتەمەکۆۆی  یکۆۆ یەیی وۆۆو یۆۆ  ( نموونەکەکیتلۆۆو)،و سۆۆ ەەووەنموونەکەیۆۆ   هەتەمەکۆۆی
 ی  ێمە  کەیو ییکەوەە ه وشێوەی وی مەوەستد وووکە( کە  نموونەرەە لە )خ طر

هر،شۆۆلبی هەویەت لەیو ییکەوەکۆۆ نی)حموەی ،یییۆۆە یلۆۆة وط   یەکۆۆ نی کۆۆۆکرەنەوەی ی نیۆۆ وی:   م-٥
هێکۆ وە کە ه وشۆێوەنین لەگەڵ  ەو یۆو ییکەوەیەی  ۆێمە  وەک وکۆتمی پێوەویۆ   وسعد لدین،خ طر،کیتلو(

هێکۆۆۆ وە ه وشۆۆۆیوەی یۆۆۆو ییکەوەکەی  ۆۆۆێمە کە   ( کە کۆۆۆۆتمی  ۆۆۆ وپێکەویکی وەک وHightowerلە) رۆۆۆەە
   وەنی یین کۆتمی   وپێکەوین وەک وواێکین

 ۆۆێمەش   ەنجۆۆ و ،ەەو  وەکۆمەڵێۆۆ  وهەویەت لەیو ییکەوەکۆۆ   گەییۆۆتو  ەنج مەکۆۆ نی یۆۆو ییکەوە: -٦
 ەنج مەکۆ نی ەەو ەنج و لەوەشی مەید نید  وەو ووەی   ەەکەیۆن لەگەڵ ەەوید  ەەگەیکە کۆمەڵی  یلەکۆی 

 کە خستوم نەیەتوو  ەویو ییکەو نەی 
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 بەشی دووەم
 باسی یەکەم

 ناساندنی بەها کۆمەڵایەتییەکان و ڕوانگەی زاناکانی کۆمەڵناسی
 نەها کۆمەڵایەتییەکایەکەم: ناساندنی ب  

وەشیوەیەکی گیتی وریتین لەخوەی ویرو و وەتەک نی ی ت کە وەهۆی نەوە و یۆ و لەسۆەو ، وەه ک       
 ەو وەک وهێک نەی  وەپێی ،ری و یی هەیەیێەەییتن وۆی   هەووۆیە  ،و شی وخر پی تەکت وەک   ەەەو  

  یێ و نیکەوە تونی ندەکەیکەوە لەو ،ەە  وەشێوەیەکی کۆمەڵی وەک وە   کەلەای نی تۆا ن
ۆو و رۆوەکۆ نی وەت: لەو  ەمکۆ نەی کە یۆو یەو   لە ی نسۆتە رۆ نکیەیییەکۆ   یەکۆێیوەه  کۆمە      

ری ری کۆ نی یۆرە    ونک سی کۆمەییەیی و وۆو وەوەی یبەییە ەەوسی و کۆمەڵک سی و نک وکەلسەکەو ەەو
کۆۆۆی کەلسۆۆۆەکی وۆۆۆۆ ەمكی یێ و نیوۆنمۆۆۆونە لێۆۆۆی ەەتو نۆۆۆن  هەویەکە و وەشۆۆۆێو ی    ،ەەهێۆۆۆکن وەک ویۆۆۆ  

یەوە وۆ ش ی خێر و   كە، لەتووی میت کیویكیو یە وەه ك   پێوەوی ە نر و  وۆ پێو نەكرەنوەه ك    پێی
وەه ک   هەڵبی ۆرەو وی مۆرۆئ خۆیۆ   نۆین  پ  لەیەك ری ەەكر تەوە، و یە ستیو خر پ، ت ستی ون ت 

یۆۆۆۆوخمە وەگۆۆۆۆو رەی  ەو یێۆۆۆۆ و نیکە کەلسۆۆۆۆەکیە وێۆۆۆۆ  وەه کۆۆۆۆ   م ن یۆۆۆۆ   لەنۆۆۆۆ و   ەیمۆۆۆۆو  نەکۆۆۆۆر و ،و 
 .(٢٠:٢٠١٠،ة) لقکصو وۆخۆی    ەسپ و و نەگۆت  وەوحەش وەو کەلتووییەک ند  

لەن وشۆۆۆۆۆتەك ند  خۆیۆۆۆۆۆ    وەه كۆمەییەیییەکۆۆۆۆۆ  ن کە و یۆۆۆۆۆد ەەنێوەیو یێ و نیکۆۆۆۆۆی کۆمەڵک سۆۆۆۆۆ        
وشت نێکی نەگۆتو رێەیرنین، وەڵکو مۆرۆئ خۆۆی م نۆ ی یێەەییۆتکەکەی وەوەەگر ۆ  و  حەش ونەە وە

شۆۆتەك    ڵک سۆۆیەوەشۆۆێوەی كە خۆۆۆی ەەیەو ۆۆ  وۆۆۆیە لە تو نۆۆەەی كۆمە وەوەەیۆۆد   وەسەوشۆۆتەک ند  
لە خۆۆوەی خۆیۆۆ   ە  سۆۆووەوەخە یۆۆ   ییۆۆ   وەخۆۆە نۆۆین ، رۆۆو   و ن شۆۆیرین ،وۆۆ ش و  وۆۆێلایەنن، و یە

ە  و، پ شۆۆۆ    ەو وەسەوشۆۆتەك    ەو ۆۆ كۆۆۆو  ەو و یۆۆ وەی كە ەەخۆۆر پ ، ت سۆۆ  و ن ت سۆۆ  نۆۆین، وەڵ
كۆۆ ویەەو  لەسۆۆەو وەهۆۆ ی و شۆۆی وخر پۆۆی،  یۆۆ   رۆۆو نی و  یپۆۆ ڵ  یەهەیەو، ەەیۆۆد مۆۆرۆئوەهۆۆ یەی کی 

 ینی شۆتێ  وۆۆوو گرنۆب وۆومۆرۆئ  ستی شتەك  ، لەوەو ەوەیە وۆونی حەیی ن شیریکی ، ت ستی ون ت
 (  ٣٢٥:١٩٨٠،ەوو سەو  وەی گرنەن لەسەو و وەیی ووونی وەه ك   )ەی ب

شۆ وەی یی وریتین لە: ت کژستکێکی یۆ یبە  وۆۆ  کۆمەییەیییەک   ونک سی کۆمەییەیید  وەه لەەەو       
وۆ  ەوەی وەشێوەیەکی ە یکۆ میکی ،هەڵو ستە کۆمەییەیییە ری و یەک نی ە  تەکت وی ی ت لە و ووەۆ  و

ۆسۆۆۆۆەی ک ولێۆۆۆۆ  لەگەڵ ەەووووەوو  ەنۆۆۆۆد م نی یۆۆۆۆری  تۆا نەە  و لە کۆۆۆۆ یی  ەنج مۆۆۆۆد نی پلە ایۆۆۆۆ نی 
لە  ەنج مۆۆد   رەنەوەی تەکتۆۆ وەکەی وە وەوەەو مۆۆیکۆۆۆمەڵەکەی  ەنجۆۆ می وۆۆد   ، پ شۆۆ   وە ەوووۆۆ وەک

وەڵکۆۆو لە ایۆۆکەەی  ، ەو ویۆۆیە نە نۆۆ وەکی نیۆۆیەۆمەییەیی لۆۆ  ە ۆۆ  وۆیۆۆ کە کەسۆەکە، وەکۆو وییە نێکۆۆی کۆۆ
  (٢١٣:١٩٨٤ەەووووەوییەوە وەوی ەەگر  ) لسم لوطی،
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نک سۆۆی کۆمەییەییۆۆد  و یۆۆ  و کۆمەڵک سۆۆی و ەەوو ەنویکۆۆی هەوێۆۆ  لە نێۆۆو   کەلسۆۆەک یێ و نیکێۆۆ         
پێۆ  ە ۆن لە کۆمەڵێۆ  پێۆوەو و وکەمۆ  و  وەه کۆمەییەیییەک  وت  ون لە سەوی  ەوەیە کە ت ەەیەت ه 

لە هەنۆد   تووەوە  و و یۆ و نەکۆۆمەییەیی و مۆ ەەی،  ە ە نەک نی ی ت لەسەو ایۆکەەی مرۆیۆی وو ی و
 ەنج می هەڵسەنە ند  یۆ   پێو نیکۆی یۆ کن، وەیو لە وکچیۆکەە  وەوهەمێکۆی کۆۆمەییەیین کە یۆ ت وەوی 

و  وۆ  ەوەی وەت هەڵسەنە ند  و هەڵبی وە  و م نۆ ی شۆتەک   وەک ویۆ   گریوو  و پەسەندی کرەو
 واێکێۆۆ  کە لە ت ۆۆەەیەوە ی کەکۆۆ   لە ایۆۆ نی کۆمەییەییی نۆۆد  هەسۆۆتی پۆۆ  ەەکە  و وە ک ویۆۆ   ەەهێۆۆکن

  (٢٣:٢٠١٦) لقرنی،
لە تو نۆۆۆۆۆۆەەی وونیۆۆۆۆۆۆ ەی كۆۆۆۆۆۆۆمەییەیی و کەلتۆۆۆۆۆۆووییەوە رەختیۆۆۆۆۆۆ   لەسۆۆۆۆۆۆەو  ەک  كۆمەڵک سۆۆۆۆۆۆ       

ک سۆ  ،  ەو   یەناۆ  گرنەیۆ   وەکیەنۆی یۆ ت نەیو کەیلەسوک   و ەەووە ، ووکرەو وەه كۆمەییەیییەک  
 ەووسۆتبونی وەه كۆمەییەیییەکۆ  ە وە و رەختی   لەسەو تۆڵی كۆمەڵەە و ک ویەەوی وونی ەەكەی لە 

ە مەوەسۆۆتی   ک ەەتو نۆۆکە وەهۆۆ  گروپیەكۆۆ   و،و  وەت سۆۆەو  وەو گەشۆۆەکرەنی وەه کۆۆ   نەکۆۆرەووە،ە  
ستمی كۆمەییەیی  و  ەوكەك نی نە   هەو وۆیە لەو وەهۆ  گرووپیۆ نەوە گرنەۆی ەەەە  لێی وونی ەن نی س

 ۆۆی پەیوەنۆۆدی وە یەو وی  ەو تەکتۆۆ و نەی كە لە گروپەكۆۆ نەوە ەەوەە ۆۆن و  ەنجۆۆ و ەەەو ۆۆن یەناۆۆ  لە ت
ک ولێکەشۆۆەوە شۆۆیكرەنەوە ەەكە  وۆۆۆ سۆۆتمی كۆۆۆمەییەییەوە، هەو لە ت ۆۆەەی  ەو وەس  ەو تەکتۆۆ و نەوە

یۆو   لە تەکت وو هەڵسوكەو  وکرەەی ری و یی گروپەک   کە وەسەو  ەندین گروپد  ە وەش ەەون 
  (٧٨:٢٠١٥لە کی ی كەك   )طب ل،

 ایۆۆ نی کۆۆۆمەییەیی ە ، وەهۆۆ  لە ەەو ەنجۆۆ می  ۆۆۆنیەیی ایۆۆ   وگۆۆویەو   و  ەیمۆۆونی مۆۆرۆئ لە      
ی پێویستی مرۆئ لەو ایکەەیەی یێید  ای وە پەیوەس  وۆووە  ەمەش وەپێ، لەسەو یەوی ه یۆیەک یەوە

وە ای نی کۆمەییەیییەوە، هەووەه  پەیوەندی ت ستەوخۆشی وە ای   و کۆمەڵبوونی مرۆڤەوە هەوووە 
هەو وۆۆۆۆیە  .،کە   ۆۆۆۆ  ایۆۆۆ وە و  ۆۆۆۆ  خۆۆۆۆی گونج نۆۆۆدوە وەو شۆۆۆێوەیەی کە خۆۆۆۆی مەوەسۆۆۆتی وۆۆۆووە

وەڵکۆو وەه مرۆڤیەکۆ نن ،لەسۆەو  ەو وکەمۆ یەی  ،مەوەستم   لە وەه  یەنی  وەه ی کەل وپەل و نر   نۆیە
هەڵەۆری کۆمەڵیۆ  هۆووو   ەیەوی کۆ   و سۆەوەەمیە وۆوووونەوەو کی کۆمەییەیییە و وەپێۆکە مرۆئ 

 ( ٤٩:٢٠١٤ ،تەکت وو ویروو وەت کە ەمەش  وێەوم   هەو لە کۆمەڵبوونەوە کێری وووە )ررمو
هەووەه  وەه  کۆمەییەیییەک  ، لە ت ۆەەی پ ۆسۆەی پێەەی نۆدنی کۆۆمەییەییەوە   ت سۆتەی تەکتۆ وی   

سۆتمەک نی کۆۆمەڵەەوە ەەسۆ  خێۆو   و، ە مەیو وە و س ێۆونی کۆمەڵەە ەەکر   کە لەی ت و گروپەک ن
کۆۆ   و وەەەسۆۆ  هێکۆۆ نی کۆۆ ولێکە کۆمەییەیییە یە کۆۆۆمەییەیی وێۆۆدەک   و، وەوەەو مۆۆی وە پەیوەنۆۆدیپ

، لەگەڵ  ەوەشۆۆد  یۆۆ ومەیی ی کەکۆۆ   ەەە   وۆۆۆ هەڵبی وەنۆۆی تەکت ویۆۆ       م نجەکۆۆ نی کۆۆۆمەڵەە ەەە 
          (٥٦:٢٠١٥وەشێوەیەکی ەووس  )طب ل،

لەکیەکی یرییەوە وەه  كۆمەییەیییەک   وەشێكی سەوەکین لە پێکاێک نی تەکت و وکەس یەیی لەن و      
سۆۆەوەت ی  ەوەش ، ن كر ۆۆ  پیۆۆتەوا وژۆۆر ن  و یۆو وەوۆۆ یەخن  كۆۆۆمەییەیی ە و، وەرۆو ۆۆایۆۆ نی 
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ریکۆی ویۆروت ی وەك: ت وگ گەنجۆ   و هەویەکۆ و   ە وەه كۆ   گرنۆب و خۆ وە  پۆێەە  لە پەووەوەەی 
 ، پێوەوە   یکییەكۆ   و  وە و وەیە سێكسی و تەگەییەك   ، هۆشی وی پێد   ی یبەگیتی لە کۆمەڵەەە  

ەوەەو و لە وۆۆۆۆیە و، یۆۆۆد گرنەتۆۆۆرین شۆۆۆتن لە ای نمۆۆۆرۆئ وەه كۆۆۆ   کی  ییەییەكۆۆۆ   ، لەوەو  ەوەیكۆمە
   ( ٢٥١:٢٠١١،و  لکو یسة ) لژت یکةەهەوڵی پ و ستکی   ە ی

ت سۆتەۆیی ، ه وکۆ وی ، وۆو ری ،  ،ەکۆ   لە کۆۆمەڵەەە  لە خۆشەویسۆتی وەه  کۆمەییەییی  وهەووەک  
متمۆۆۆۆ نە وە ،، هەسۆۆۆۆتکرە  وە وەوپرسۆۆۆۆی و تی  ەیموکر سۆۆۆۆی ، یەکسۆۆۆۆ نی، خۆۆۆۆۆت گری ، ە ەپەووەوی 

 ند لە پێکۆۆ و ویرووۆۆ وەت و پرەنسۆۆیپەک ، یۆۆ خوە قووو نیۆۆد   ، ەڵسۆۆۆیی لە ک وکرەنۆۆد  خۆوۆۆوونێکی وەوی 
 (      ٥١٣:١٩٩٩، ەەوەەکەو   ) لحسن

کە وۆۆ یەخن وەت خۆشەویسۆۆتی   وە گرنۆۆب و ە  لە کۆۆۆمەڵەە وۆۆ وەت کن وەه کۆمەییەیییەکۆۆ  و یە      
و گونجۆۆ نی  وی هەیە لە پرۆسۆۆەی ه وسۆۆەو تی تۆڵ و کۆۆ ویەەوی وەو ۆۆ وەهۆۆ یەکی کۆۆۆمەییەیییەو 

هەمۆۆۆوو  ەو تەکتۆۆۆ وە  ەو کیۆۆۆیە وویەوەخیۆۆۆ نە وە یۆۆۆ ت  و د ی کەکۆۆۆ   و پرۆسۆۆۆەی وە کۆمەییەییبوونۆۆۆ
 دەوەخین ی پێەەوەخیێ  کە هەستی   و می  وت یی ووون

 بەها کۆمەڵایەتییەکانپێکهاتەی -أ 
وە،  ەو کە سۆۆۆۆۆەو  وەکەی   کەلتۆۆۆۆۆو وەت ویروت کۆۆۆۆۆ   هەامۆۆۆۆۆ و ەەکۆۆۆۆۆر ن وەه کۆمەییەیییەکۆۆۆۆۆ      

 ەو  و ت س  یۆ   هەڵسۆەنە ندنی وۆن و یەویروت ی نەش ەەکر   وەس،ی ون وۆ ەەستکیی نکرەنی هەڵە 
گۆو رەی ویروت کۆ   شتەی کە تەکت وی ی کەک   ت   ەەخ   لە تووی و شی و خر پۆی،  ەو شۆتەی وە

و ی وی لە و وەیەوە ەەەو   ەەکر   پ ڵپیتی وێ  ی   ت ەری وێۆ  لە  ەنج مۆد نی تەکتۆ وەکە،  ۆونکە 
وکۆۆ غەی خێۆۆر و  ۆۆ کە  لەوەو  ەوە پێویسۆۆ  ەەکۆۆ   لە هەمۆۆوو وەه یەکۆۆد  سۆۆ  و یۆۆ و  و وەه کۆۆ   

 (  وەت  ەم نەی کی خو وەوە:١٢٦:٢٠٢٠)ن صر،  پێکا یەی سەوەکی هەوێ 
یۆۆۆ ت  ەیمۆۆۆوو  و ی نیۆۆۆ وی هەیە ەەووۆۆۆ وەی وۆۆۆ وەیێکی  ئەو لایەنەیە کە تیایددد ا :پێکهااااتەی مەعریفااای-

 ەمەش لە   (٣٣:٢٠٠٣، قمحیۆۆةەیۆۆ ویکر و، کە خۆۆۆی لە یێەەییۆۆتن و ت سۆۆتی و ی نیۆۆ وی ە  ەەویکێۆۆتەوە )
وە وکە لە وەەیلە ری و یەک   و، لەن و کۆمەڵێ  وەه ی یۆری ەەستکییۆ نکر وە  ت ەەی هەڵبی وەنی وەه 

، وی  ەنجۆۆ می هەڵبی وەنەکەشۆۆی وکۆۆ   یەو وی وەوپرسۆۆی و تی هەڵبی وەنۆۆی وەۆۆر تە  ەسۆۆتۆ و، تە ۆۆ 
پ شۆۆ   وەو ووەکرەنۆۆی  ەو وەهۆۆ یە وکۆۆ   وە وەه کۆۆ نی یۆۆری کۆۆۆمەڵەە کە سۆۆەو  وەکەی مەیۆۆری،ە و 

و وەه یەی کە لە تەکت وی ی کد  تەنب ەەە یەوە وە ن  هۆشی و نە هەڵک وی ر  ، وەڵکوو  ە:ی نی وییە، و یە
  (٨٢:٢٠١٥، یةحسک لوە   گ یی و وە ووی یەوە پەی ەوی ل  ەەکر   )

 یەوەهەس  کرە  وە وەختەوەوی لە ت ەەی پێو نین و ش ن ییکرە  و   سووەەیی و  :پێکهاتەی ویژدانی-
 ۆۆونکە هەسۆۆ  و  د  تەنۆۆب ەەە یەوە،خو سۆۆتی   شۆۆکر کرەنی هەڵبی وەنۆۆی وەهۆۆ کە ولە ەەوەەکەو ۆۆ  

) لژت یکۆۆۆة  هەیە و ەوکۆۆۆی پێکۆۆۆرەووە ی یۆۆۆ تسۆۆۆۆیی نۆۆۆ وەکی مۆۆۆرۆئ ەەگۆۆۆر تەوە وەو شۆۆۆێوەیەی لەک
 ( ٢٤:٢٠١١ونو یسة،
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رێبەرێکرەنی کرەەیی وەه کۆ    تەکت و و ک وپێکرە  و ولەت ەەی کرە و لایەنە ەو  :پێکهاتەی ڕەفتاری-
پ شۆۆۆ   وە موم وەسۆۆۆەکرەنی وەهۆۆۆ یەکی  وە رۆو ۆۆۆ  وەونجێۆۆۆ  لەگەڵ وەهۆۆۆ کە ووەەیۆۆۆ و ەەکەو ۆۆۆ ، 

ەیۆۆۆۆۆ ویکر و لە  ەنۆۆۆۆۆد وۆۆۆۆۆ ووەۆخێکی ریۆۆۆۆۆ و ی ە  و، پ وەنۆۆۆۆۆدووو  پێۆۆۆۆۆیەوە وەشۆۆۆۆۆێوەیەکی وەوەەو و 
  (٢٦:٢٠١٦) لقرنی،

ەو یۆر ەەوێۆتە وەشۆێ  لە  ،یمۆ   هەیە ەەووۆ وەیدەگەین و ی نی ووەو و ی یەی ک یێ  لە وەه یەت یێۆ    
کەسۆۆۆ یەییم    ۆۆۆونکە ت سۆۆۆتەوخۆ لەگەڵ کیەنۆۆۆی ویۆۆۆیە   و هەسۆۆۆ  و سۆۆۆۆیەک نم   یەت ەەگر ۆۆۆ ، 

و ری مۆۆ   ەەکۆۆ یەوە لە  پ شۆۆ نیە لەت ۆۆەەی تەکتۆۆ و کەوە هەڵدەسۆۆتین وە وەورەسۆۆتەکرەنی  ەو وەهۆۆ یە
  (١٢٦:٢٠٢٠)ن صر،  کەسێکی یر

پێکاۆ یەی وەهۆۆ  پێۆۆوەو کە وەەەسۆۆتی یۆۆ کەوە وۆۆۆ پێۆۆو نی شۆۆتەک  ، لە تو نۆۆەەی  ۆۆ ککی و کۆۆ ویەەو      
وۆۆوونی  ەو وەهۆۆ یە لە هێکۆۆ نە ەی وەواەوەنۆۆدی و خو سۆۆتەک نی یۆۆ کە کەسۆۆەک ند  تەنۆۆب ەەە یەوە لە 

یۆ ت خۆۆی پێۆی  ەوە، وەیو پرۆسۆەی هەڵبۆی وەنەکە پرۆسۆەیەک ەو یۆ کەت ەەی هۆشی وی کۆمەییەیی 
هەڵدەسۆۆۆتێ  وەگۆۆۆو رەی هۆشۆۆۆی وی و   سۆۆۆتی یێەەییۆۆۆتن، وەو پێۆۆۆوەوەی کە خۆۆۆۆی وۆۆۆۆ خۆۆۆۆی ە نۆۆۆ وە 

وەوەو سۆەوەوە  یۆ هەیبە  وە یۆ کەکە، وۆۆیە یۆ ت وەگو رەی هەل و مەوج و و ووەۆخی کۆمەییەیی یۆ 
، وۆۆ و   لە ایۆۆ   و پۆۆێەەی کۆمەییەییۆۆد  هەلۆۆی وۆۆی وەەی ییۆۆ یری ەەوێۆۆ  لەنێۆۆو وی وەەکۆۆ نی وەوەەمیۆۆد 

ت ستە ەەکە  وۆ وەوەنە و ووونەوەی کۆمەڵە   م  ی و   م نج نەی کە ی ت   و  وەەک نیە: وریتین لەوی
   (٥٨:٢٠١٥،  أسم ء و  ن کۆکییەک   و وەەەس  هێک نی وەواەوەندییە یۆو و رۆو ورۆوەک نی )طب ل

 ،  ستی هۆشی وی وەوی وێۆ  ەەیو نێۆ  توووەتووی کێیۆە و گرکتەکۆ   وێیۆتەوە و یە ی ت هەی         
 ەو تەکتۆ وەش تەنۆب ەەە یەوە لە ، ونکە  ەو وەهۆ یەی یۆ ت هەڵۆی ەەگر ۆ  تەکتۆ وی ەیۆ وی ەەکۆ   

هەو یۆۆۆ کێکیە  ۆۆۆ ی ەە لە پەی ەوکرەنۆۆۆی  ەنۆۆۆد  ،یەیی و خێۆۆۆو   و ەەووووەوەکەی ە  ایۆۆۆ نی کۆۆۆۆمەی
وۆۆۆ نمۆۆوونە  ەگەو یەکێۆۆ  وەهۆۆ ی یەندووسۆۆتی وەوی وێۆۆ  لەکی  ەو  ،گۆۆرنەییەکەی  یوەهۆۆ یەت وە پێۆۆ

 ێ  س  ەەوو خو وەنی یەندوووەوەەو و پ وەند وە وەویش 
 گرنگی بەها کۆمەڵایەتییەکان -ب

 ەوە ر تەییەیید  لەو خ ینەە  تووندەکای نی کۆم لە و یەخی وەه  کۆمەییەیییەک   گرنەی و
 ەو  ،کۆمەییەیییەکۆۆ  ، یۆۆ ومەیی یۆۆ ت ەەەە  وۆۆۆ پ کۆۆرەنەوەی هەنۆۆد   پێویسۆۆتی کۆۆۆمەییەییوەهۆۆ  -١

ییە و حەیی لە ،  ەو  یۆۆ کێکی  ۆۆ کت و کۆۆۆمەییەی  وەو وەهۆۆ  کۆمەییەیییۆۆ نەوەیۆۆ کەی کە پ وەنۆۆد ەەوێۆۆ
وەوەەو و لە   ومەییۆۆۆۆد نی وەو مبەوەکۆۆۆۆ نی هەیە وی خۆۆۆۆۆش ویسۆۆۆۆتکی خەڵۆۆۆۆ  و ه وکۆۆۆۆ وی و ت ۆۆۆۆو و

ندیۆۆۆۆۆۆۆۆد یە لەگەڵ کەسۆۆۆۆۆۆۆۆ نی  ۆۆۆۆۆۆۆۆو وەەووی خۆۆۆۆۆۆۆۆۆی و مۆۆۆۆۆۆۆۆ مەڵەی نەوو و خۆشەویسۆۆۆۆۆۆۆۆت نەیە پەیوە
 ( ١٩:٢٠١٢)س،ی  ،

 ەەکە  وۆۆۆ  ەو شۆۆت نەی کە پەسۆۆەند ووەهۆۆ  کۆمەییەیییەکۆۆ   رەخۆۆ  لەسۆۆەو کۆمەڵێۆۆ  و کۆۆ  کۆۆ وی -٢
و کۆۆۆمەییەیییەی هەیە، وۆۆۆیە وەکۆۆو  وویلتۆۆەلەو  و و ێۆۆوە ک وتر و  لە ایۆۆکەەی کۆمەییەییۆۆد  ویسۆۆ
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ت سۆۆۆۆتە کەوی تەکتۆۆۆۆ و ی یۆۆۆۆ ت و کۆۆۆۆۆمەڵ ەەوەەکەو  و، لە ا ۆۆۆۆر  ەو و ووەۆخ نەشۆۆۆۆد  نمۆۆۆۆوونەی   
لە نێۆۆو   وی وەەکۆۆ نی تەکتۆۆ وو  ۆۆ مر ی و  م نجەکۆۆ   لەکۆۆ یی وۆۆوونی وۆۆ ووەۆ  و  ەکر ۆۆ هەڵبۆۆی وە  ە

  هەڵو ستی کۆمەییەیید 
یۆۆۆی ی وەوەەو مبوونیو، گەوەنتۆۆۆوەهۆۆۆ  کۆمەییەیییەکۆۆۆ   وەشۆۆۆد و  لە یەو وی رۆوەکۆۆۆ نی ک ولێۆۆۆ  -٣

لەنێۆو   ی کەکۆ   و گرووپەکۆ نی کۆۆمەڵەەە ،  ۆونکە وەو ت ەەیە   وەتو نییۆ   یێۆد یە کە ی کەکۆ   لێۆۆی 
کەوی ی   ت سۆۆۆۆتەوەکۆۆۆۆو پێۆۆۆۆوەولەوەو ەوەی  و وۆۆۆۆدە ، هۆۆۆۆۆیەوە تەکت وەک نیۆۆۆۆ    ەنجۆۆۆۆو وە بەە یێۆۆۆۆ

 ( ٢١٤:١٩٨٤)سم لوطی،  ەخر پ ی   شتی ویستر و نەویستر و ری کرەنەوەی نێو   شتی و ش و
وەهۆۆ  کۆمەییەیییەکۆۆ   م نۆۆ  وە ایۆۆ نی کۆۆۆمەییەیی ی کەکۆۆ   ەەوەخیۆۆن مرۆڤەکۆۆ نیە لە ت ۆۆەەی  ەو -٤

لە وەه کۆۆ نەوە وە ەەسۆۆتی   ەەکەو ۆۆ  هەڵسۆۆەنە ند  وۆۆۆ تەکتۆۆ و و هەڵسۆۆوکەویی یەکتۆۆر  کە م ن یۆۆ نەی
 و نیکیۆۆ   لەک  ەنجۆۆ می ەەەە  یێە ندنە وەهۆۆ یەی ەەکە ،  ەنۆۆد م نی کۆۆۆمەڵەە لە ت ۆۆەەی  ەو هەڵسۆۆەن

ی و پێۆ ەەو  ۆ وۆ قبۆووڵکرەنی ی کێۆ  ەەو و  ەو ەەوو یک نەیەو مبەوەک نی  ، وەکەووس  ەەوێ  وۆ و
وۆۆ ن پەسۆەندی  ''، '' ەو وەت سۆتی رۆو نە''، یۆ خوە  ەو ەەوو یکۆ نەی" ەو مرۆڤێکی ت سۆتەۆیە گویر  ەە

 ، '' ەو وۆ  ی نەیە و وەو شۆێو یە وۆۆی ەەوەەوۆ (    وۆی )نەوایەوە و یێ و نیکککەسێ  ەای ەەوەست
 وۆ هەڵسەنە ندنی وەو مبەو  ە نەی وەه یی ەووس  وکەخر پە ک وە'' وە هەو شێوەیەت پێو مە" ەوشەو

یوەستن وە ای نی لتووین و پەەی وەه ک نیە هەو وەکو هوو و ت س ک   ک، لەوەو  ەوەنوەک وی ەەهێک
  (٢٥٨:٢٠١٠)ش وو ،  یەوەکۆمەییەیی

وەهۆۆ  کۆمەییەیییەکۆۆ    و و ێۆۆوەی  ەخلاقۆۆی   ککییەکۆۆ نی مۆۆرۆئ پێۆۆ  ەەهێۆۆکن، لە ت ۆۆەەی  ەو -٥
 و و ێوەیەشەوە کۆمەڵەە لە کە نی کۆمەییەیی ەەپ و وو ۆ ،  ۆونکە  ەگەو  ەو  و و ێۆوەیە نەوێۆ  

کۆمەڵەکۆ   کۆمەڵەە وەوە و کە   و پیێوی ن   و می ەەتو   لەوەو  ەوەی ەیسپلیکی تەکت وی ی ت و 
 ( ٣٠١:٢٠١٢، و یمر ستیتیەأوەه ک نی کۆمەڵەەوە ەەکر   ) لە ت ەەی

 وەهێۆۆوو  ، ۆۆ کت ،وەو کی کۆۆۆمەییەیی ی یبەیمەنۆۆد وەهۆۆ  کۆمەییەیییەکۆۆ   پێکاۆۆ یوو  لە کۆۆۆمەڵە پێۆۆ-٦
گیتەیر، لە نویکترین مەوە  ە  پەیوەس  ەەون وەو پێە خ نە کۆمەییەیییەی کە گرووپ و کۆمەڵەک   
ەەیژەنە توو، ی کیە لەن و ایکەە کۆمەییەیییەکەی ە  وەوی ەەگر  ، لە ت ەەی نەوە هەند   پێو نە و 

 .کێیی کۆمەییەیی ل  ەووس  ەەک   ی  وە هۆی نەوە کرە وەک نی خۆی پ  وپێو  
وەهۆۆ  کۆمەییەیییەکۆۆ   ریۆۆ و ی  لە کۆۆۆمەڵەەیەت وۆۆۆ کۆۆۆمەڵەەیەکی یۆۆر و لە هەو کۆۆۆمەڵەەیەکیە ە  -٧

کۆمەڵێۆۆۆۆۆ  پێۆۆۆۆۆوەو و ە ب و نەویۆۆۆۆۆ  هەیە کە وەهۆۆۆۆۆ ی وۆۆۆۆۆ ی وەسۆۆۆۆۆەو ی کەکۆۆۆۆۆ   ەەسۆۆۆۆۆەپێکێ  پۆۆۆۆۆلە و 
 هەڵسەنە ندنیە هەو لە ت ەەی پ وەند ووو  و پ وەند نەوۆوو  وەو وەه یۆ نە ەیۆ وی ەەکر ۆ  ) لژت یکۆة،

٢٥١:٢٠١١ ) 
پۆۆتە  وەهۆۆ  کۆمەییەیییەکۆۆ   لەنۆۆ و خۆشەویسۆۆتی و ت ۆۆوی مرۆڤەکۆۆ نەوە خۆیۆۆ   نمۆۆ یە ەەکە ، وۆۆۆ-٨

   کە پێویسۆۆتییە گرنەەک نیۆۆو پ کۆۆرەنەوەی  کۆۆ نی  ەنۆۆد م نی کۆۆۆمەڵەەپەیوەنۆۆدییە کۆمەییەیییە ووۆۆوونی
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وۆیە هەو ەوو وەه ی ت   هەو کۆمەڵەە،و ەەووووەو و  ەند م نی یری ای نی کۆمەییەیی لەن و  هەی نە
وەیێۆۆۆ و نین یی   و خۆشەویسۆۆۆتی ەوو نەی رۆۆۆووڵێکەو و وۆۆۆوو کەوی ایۆۆۆ نی مرۆڤۆۆۆ یەیین کە پەیوەنۆۆۆد

، لە کۆۆ یی ییۆۆ یرووونی وەهۆۆ ی خۆشەویسۆۆتی تەکتۆۆ وە پەسۆۆەند و قبۆۆووڵ کر وەکۆۆ نیە ی کەکۆۆ نەوەهەیە
  (٢٢:٢٠٠٥) لحسکیة، وەپێچەو نەشەوەیی یر ەەون، 

 کۆمەڵایەتییەکان تایبەتمەندی بەها -پ
سۆی،ە  و ی یبەیمەنۆدی ەیۆ ویکر و  ە رۆو   و،خەسەەیی وەه ک   کۆمەڵێ  ی یبەیمەندی   هەیە        

وە کۆمەڵەە ەەوەخین و وۆی ەەستکیی   ەەکە ،  ونکە  ەند م نی کۆمەڵەە کۆمەڵێۆ  لە وەهۆ  یێی نۆد  
ەەڵۆۆێن سسۆۆتەمی وەه کۆۆ   و،  ەو ییۆۆ   وۆۆۆ ت ۆۆ  ەەخۆۆ   و پێۆۆی ه ووەشۆۆن کە هەڵسۆۆوکەویی کۆمەییەی

وۆ نموونە  ەوەی لە کۆمەڵەەیەت وەه یەکی ، ری و یە وۆ کۆمەڵەەیەکی یر ەوەستەمە لە کۆمەڵەەیەکس
 (  ٦١:٢٠١٥،أسم ءو  بکر تەوە ) لطب لۆی هەیە لە کۆمەڵەەیەکی یرە  تەیو ش و پەسەندکر و و  و

 :وەت  ەو خ ینەی کی خو وەوە هەند   ی یبەیمەندی وەه ک   ەەخەیکە تووهەووۆیە     
کیی ندەوی مرۆڤە وۆ وەشد وی ی نی هەو مرۆڤێ  ە : وە رۆو   ت وەه ک   کیەنێکی سەوەکین لە ا-١

کرە  لە یۆووەی   ککییە کۆمەییەیییەکۆ   کە مۆرۆئ لە ای نیۆد  پێویسۆتی پێۆی ەەوێۆ ، هەو وۆیەشۆە 
 .کەی یێد  ەەایتەنب ت ی ەەکر ن وەو  و و ێوە کۆمەییەیییەی مرۆڤە

وەه ک   وەوگیر و : وەو م ن یەی وەەەس  ەەهێکر ن و ی ت کێری ەەوێ  لە ت ەەی سەو  وە وەه  -٢
ە مەیو وەک نی ن و کۆمەڵە  و       هتد،  ەمەش وە هۆی پ ۆسەی  وقوی وژ نە  ،یەک نی وەت و خێو   ی

پێەەی نۆۆدنی کۆۆۆمەییەیییەوە لە ت ۆۆەەی ەەوو یکۆۆی ی وەکۆۆی و نۆۆ  ی وەکیۆۆیەوە کە لە گۆۆویە و کۆۆرە و و 
 ( ٢٠٣:٢٠١٣)غ ل ،  یە رۆو ورۆوەک نەوە ەەوەەکەو    ککییە کۆمەییەیی

ەوە وۆۆ حوکمۆد   لەسۆەو وەه کۆ   کە حۆوکمێکی تەهۆ  وەه ک   ت یەیین: ت یەیۆی ووونیۆ   ەەگەت ۆت-٣
وی و تۆشۆۆکبیرییەی کە یێیۆۆد  سۆۆەوی هەڵۆۆد وە و، لەو نەیە لتۆۆوەنیۆۆیە و پەیوەسۆۆتە وە  ەو وۆۆ ووەۆخە ک

ک یی وی  ی   شو کی وێ  کە ری و ی  لە ک یێکەوە وۆ ک یێکی، ی   لە شو کێکەوە وۆۆ شۆو کێکی یریۆ   
 .یرلە کۆمەڵەەیەکەوە وۆ کۆمەڵەەیەکی 

خۆیی وەسۆۆم ەەکۆۆر ن وۆۆۆ گۆۆۆت   لە   ت سۆۆتە و  ۆۆ وەیوو ، یی رێەیۆۆری: وەه کۆۆ   وە لە سۆۆەوسۆۆی-٤
یە و یەنیۆۆۆ  وەمەوەسۆۆۆتی وەەەسۆۆۆ  هێکۆۆۆ نی   مۆۆۆ نجە ، لەوەو  ەوەی رێەیۆۆۆر یەکەی ت ۆۆۆیەیخو سۆۆۆتەک  

ەی ویکر وەکۆۆۆۆ نە و قۆۆۆۆ ویلی گۆۆۆۆۆت   نۆۆۆۆین،  ۆۆۆۆونکە تەنەۆۆۆۆد نەوەی پێویسۆۆۆۆتییەک نی یۆۆۆۆ ت و کۆۆۆۆۆمەڵەە  
 ( ١٥٦:٢٠١١،)مسعوە

وەه کۆۆ   پێۆۆوەویین:  ەمەش ەەگەت ۆۆتەوە وۆۆۆ سرووشۆۆتی وەهۆۆ  نۆومییەکۆۆ  ،  ۆۆونکە حۆۆوکم و و یۆۆ و -٥
 .لەسەو کەو و شتەک   و م ن ی شتەک   وەهۆی وکەم  کۆمەییەیییەک نەوە ەەەو  

وەه کۆۆ   وە شۆۆێوەیەکی ت سۆۆتەوخۆ نۆۆ پێوو ن: وە م نۆۆ ی لە کۆۆرە و و وەیمۆۆد نەوە و پ کۆۆرەنەوەی -٦
پێد ویسۆۆتییەک نی ی کەکۆۆ نەوە وۆۆۆ وۆۆ وەیێکی ەیۆۆ ویکر و وە ەیۆۆ و ەەکەو  و ەەپێۆۆوو ن وۆۆۆ نمۆۆوونە:  ۆۆ یین 
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لە وەت وەهۆۆۆ یەت یۆۆۆ ومەیی یۆۆۆ ت ەەە   لە کۆۆۆ یی وە تۆاوو وۆۆۆوو  لە تۆا کۆۆۆی گەومۆۆۆد   ەو وەهۆۆۆ یە 
 ( ٢٤:٢٠١٦کرە وی وە تۆاوو ووونەکەە  ەەوەەکەو   ) لقرنی، 

وەه کۆۆ   هەتەمۆۆین: هەو ی کێۆۆ  وەه کۆۆ نی لەک ت کژۆۆر و و پۆۆۆڵین کۆۆر وە،  ەمەش وەپێۆۆی گرنەۆۆی و -٧
لە کی مرۆڤێکۆۆی پەیوەسۆۆ  وە  ۆۆ ییکەوە وەهۆۆ ی   ییکییەکۆۆ   لە  وۆۆۆ نمۆۆوونە،و یەخیۆۆ   لەکی  ەو یۆۆ کە 

مرۆڤێ  کە پەیوەستە وە   ووووییەوە وەه    ووووییەک نی وەت و نر  و پ وە لە  پێییکە ، وەیو لەکی
 ( ١٥٧:٢٠١١پێیتر  وەت لە وەه    ییکەک   )مسعوە، 

وەه ک   سی،ەیێکی   هەیە مەیکەویین وەو رەستە نین، وەیو خۆی   لە ک یی ووونی ند  گوی وش  لە -٨
ەیی ی ت ە  وەو شێوەی کە ی ت وۆ ت ییکرەنی خوەی خۆی   ەەکە  لە شێوە و ست یلی ای نی کۆمەیی
 ( ٢٥٨:٢٠١١،و نو یسةخۆی پێی هەڵدەستێ  و  ەنج می ەەە   ) لژت یکة

 یەوەکۆمەڵناسیزاناکانی ڕوانگەی  بەها کۆمەڵایەتییەکان لە دووەم:
ەووسۆ   ەكۆ ی و  ۆه( یم وكۆەو)ه  کی  وۆه :(١٩١٧-١٨٥٨ )Emile Durkheim   - یموكۆو ەمیۆ  ە-١
و  وگریکی  وۆۆۆه و و له کییۆۆۆ ندهت  ، وه ە   ەه لەسۆۆۆەو شۆۆۆتێ مۆۆۆرۆئ و ی و  و   كۆۆۆه كۆۆۆه وەه ەه وێۆۆۆ  و ەه

  و وی شۆۆته ای، یۆۆه ی یی یۆۆد  ەه یۆۆه ڵەه و كۆمه  ۆۆه هو یۆۆ ، ی ە یکۆۆ وه كۆۆه ڵەه كۆمه و کە  م  و پێۆۆوه ڵێ  وکۆۆه كۆمۆۆه
  و نۆۆه و پێوه  ۆۆه،  وه یۆۆهیکت و ه ی ته وۆۆه لۆۆه تووی  تەکتۆ وو   ،  ەیۆۆ ویكر وهك نی ییۆۆ یلێكر وه ویسۆتر و و حۆۆه

ەو ی یی ك   و  و وه   یه گۆتی و رێەیری پێوه نه  گر   و رۆو   له خۆەه وشو کێ  له ند ی س  و ت   ه
كۆۆۆ نی  ش وۆۆۆۆ ت كژسۆۆتکی رۆوه مۆۆه ە ،  ه ڵەۆۆۆه ن و كۆمه   لۆۆه سۆۆ  نۆۆۆ ەه ەه له  و رێەریۆۆۆه ك    ۆۆه مه وەه سۆۆه
کتۆ وی یۆ ك و  ته  م ی   وۆۆ وکۆه و  وه   سۆه یۆه ه  کۆمەییەیییەک    ەو  و و ێوه وه  و ، وۆیه ڵسوكه هه

 ( ٢٠:٢٠١٨ك  )کی ض، گرووپه

و  ،  ۆۆه یۆۆه خۆۆۆی هه    وۆۆه ییێكی ی یبۆۆه سۆۆه و ەه  خلاقیۆۆه كی  ه یۆۆه و یە وەهۆۆ  ەی وەه)ەووکۆۆ یم(  پێیۆۆ      
شۆۆتێكی   ویك یۆۆه  و ت سۆۆ یه  ۆۆه  هومەش و یكۆۆرەو و  ۆۆه هۆۆه ، یی وۆۆۆی ە نۆۆ وه ییۆۆه ش ت سۆۆ ی كۆمه ییه سۆۆه ەه
وكی   رۆ (  ۆهی ) و ویرۆكۆه  وكر ۆ ، لێۆرەوه  ر  وۆه  وێۆ  رۆ  و ەه وم نێكۆه ی  که و م ن یه و كر و، وه ی ه په
ك  یۆۆه كرەه   سۆۆتەمە، خلاقیه كی  ه یۆۆهیند مهی ملێیۆۆی ی یبه یۆوهو، وێۆۆ   سۆۆ  ەهووشۆۆ   کی مۆۆرۆئ ەو سه
سۆۆتی  هه  یۆۆه و كرەه كی یۆو  ۆۆه یۆۆه وێۆۆ  ی ت ەه ەه ڵكو نج و وۆۆدو  ، وۆۆه  ۆۆه   كۆۆه كرەهو خۆۆوەی  وۆۆه نا   له یۆۆه وه

  (٦٨:١٩٦٦) ەووک یم، ودو   نج و  ه ر  ی كو وتو نك   ویێر ستی وی ت ییكرە  و هه

كە وەك ت سۆۆتییەكی  سۆۆتمێكی  ەخلاقۆۆی هەیەهەمۆۆوو كۆۆۆمەڵەەیەكی مرۆیۆۆی سپێیۆۆو یە  )ەووکۆۆ یم(     
سۆۆتمە  ەخلاقۆۆی یە تۆڵۆۆی هەیە لە ە وەشۆۆكرەنی كۆۆ وە   ت سۆۆ ی ەییەیی لێیۆۆی ەەتو نر ۆۆ  و،  ەو سكۆۆۆم

یە وۆۆ وەه كۆ   و هەو خۆۆی گۆرەنتی كۆۆمەڵەە  ەخلاقۆی لەیۆ كە كەسۆەك نەوە سۆەو  وە ن گر ۆ  وەڵكۆو
سۆۆتمی ەییەییەكۆۆ نن، سنجۆۆ می هۆكۆ وە كۆمكۆۆمەڵەەش سۆۆەو  وەی وەهۆ  و یكۆۆ نە و یە وەه كۆ   ەەو ە
سۆتمی ەە و لێرەوەش یەناۆ  یەك رۆۆو لە س ەخلاقیە پی  ەەوەستێ  وە وونی ەی كۆمەییەیی كۆمەڵ



  

27 
 

سۆتمێكی  ەخلاقۆی یۆ یبە  هەو كۆۆمەڵەەیەك س لەوەو ەوەیە كۆ  ،  ەخلاقی وونی نۆیە وۆۆ گیۆ  كۆمەڵ
 پێۆۆۆۆۆۆۆی کە پێۆۆۆۆۆۆۆی تەو وێۆۆۆۆۆۆۆ  یۆۆۆۆۆۆۆ خوە   وەخۆۆۆۆۆۆۆۆی هەیە و، یی یۆۆۆۆۆۆۆد  هەوشۆۆۆۆۆۆۆتێ  ەیۆۆۆۆۆۆۆ وی ەەكۆۆۆۆۆۆۆ 

  (٧٦:٢٠١٤)وکوش،ن تەو وێ 

یکەوی  ییێكی مۆه سۆه ەه   ونكۆه خلاقی یۆه ، كی  ه یه کی ) ەووک یم ( خۆی وۆ خۆی  پ ۆاه  ڵەه كۆمه    
،  ك نۆه م  هوویه موو وکه ی هه و  وه سه ڵەه  و كۆمه  یه ك نی هه ستی ی كه هه  ستێكی و ییر له و هه  پێدو وه

چ  وه  تووی ەووسۆۆۆتبوو   و پێكا یکیۆۆۆه  یم( چ لۆۆۆه ەۆوكۆۆۆکی ) یی یۆۆۆه  ییۆۆۆه كۆمه ەخۆۆۆلا  مەیری،ەیەکۆۆۆی 
كۆۆ    خۆۆوەی مۆۆرۆئ تیگۆۆ و ەه  شۆۆە  ڵەه و كۆمه خۆۆۆی، هۆۆه لۆۆه   یی پ و وگۆۆ وی كۆۆرە   تووی  ۆنیۆۆه لۆۆه
ڵ ت س   گه گیتەیر و ك مەن، ك یێ  ی ك له ه  کۆمەییەیییەک   وهکی )ەووك یم (  ،ستی سرووش  ەه له 
نۆب  ته  كه و   و مرۆڤهیی  ییه ك وۆ ی خێكی كۆمه ك   وه خلاقیه ه   ه وه  ،ك   پێكد   و ه وت یه قیهخلا  ه

  (٥٨:١٩٩٨،م)ەووک ی ە ك تییەه

ی کەک   ەەیو نن خۆی   لەکۆمەڵەە ە   ی وۆ ونەکەی) ەووک یم (کۆمەڵەە وکەتەیی وەه ک نە ووە پێ     
ت کبژە ،  ونکە ک ویەەوی وەه ک    ەوەندە وەهێوە کە وەو  پ وەند وۆو  پێۆیەوە نۆ یو نن لە گۆروپ و 

ەووکۆۆ یم وەهۆۆ ی خۆشەویسۆۆتی لەنێۆۆو   خێو نۆۆد  کۆمەڵەکەیۆۆ   وەوەەو و وۆۆن و لەو تو نەەیەشۆۆەوە  
تو نەەی ەووک یم و سی ەووەمد  خێو   ەەتوخێ  لە ی وید  وە ەوکێکی  یجب وی ە ەەنێ  وپێیو یە لە غ

 دەکەیکەوە یی یر توون یستیخۆشەووەه ی وۆ 

ە تەکتۆۆ و کی پێیۆۆو یە وەه كۆۆ    ەو   ت سۆۆت نە  ك : (١٩٢٠_١٨٦٤) Max weber -مۆۆ ك  ڤێۆۆبەو-٢
 کیۆ ووۆۆ ،دەكە  ۆڵی تەکتۆ وی مرۆڤۆی پێۆكۆنت  کەی یبە  ەی وی ەەکە  ، هەند   کرە و لەخۆەەگر  

و لە پێویسۆۆتی خسۆتکە سۆەو یۆ کە کەسۆەکە ، هەووەهۆ    ەو وەه یۆ نە ەەوۆکە هۆۆی ە و كرەنۆی هەنۆد   

   (٧٧:٢٠١٣مرۆئ ەەوێ  وە ن   وییەوە  ەنج می   ود  )وکوش،

لە وکەتەید  وۆ گەییتن  ی کەک    ەنج می ەەەە وە لەوەو   وگریکی  ەو تەکت وەی   پێیو یە )ڤێبەو(      
وە ی یبەیی ک یێ  وکەوی کۆمەییەیی وەپێی وەهۆ یەکی ەیۆ ویکر و  ،یەیی ەی ویکر وەوە وەه یەکی کۆمەی

هەڵسۆۆۆۆوکەویی خۆۆۆۆۆی وە پێۆۆۆۆی  وەهۆۆۆۆ یە ن  ۆۆۆۆ وی ەەکۆۆۆۆ   کە شۆۆۆۆێو یی  و،  ەهەڵسۆۆۆۆوکەو  ەەکۆۆۆۆ   
ەەکۆۆ   وۆۆۆ ی کە ن  ۆۆ و   و هەنۆۆد   ە و کۆۆ وی وۆۆۆ ەووسۆۆ  ەەکۆۆوەواەوەنۆۆدی  خۆۆۆی   ت سۆۆتە وکۆۆ   

لەکیەکی یرەوە کرەەی کۆمەییەیی هەمییە کە وکەو    ەنج می  ،(٨٢:١٩٧٩) سم یی ،   وەەەستاێک نی
وکەتەیۆۆد   ەو کۆۆرەەیە وۆۆۆ  ەوە  ەنجۆۆ و ەەە   ی وەهۆۆ  کۆۆۆمەییەیییە و وەکۆۆ نە و لەەەە   وۆۆۆ سۆۆەلم ندن

 ی وەکو وەه یەکی کۆمەییەیی ەی ویکر و وسەلمێکێ  ،کرەەی کۆمەییەیی ی کەکۆ    یۆ   سۆەو  وەکەی
ەەگەت ۆۆتەوە وۆۆۆ  ەنج مۆۆد نی تەکتۆۆ وەکەی یۆۆ   پێد ویسۆۆتییەکی وەهۆۆ یی هەیە وۆۆۆ پ کۆۆرەنەوە، یۆۆ نیە 

ی خوەسەو  وەییەکی   یکی و ی لێدەک    ەنج می ود   و یە  وەه ک    ،ەەگەت تەوە وۆ نمونەیەکی و ی
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وەنۆۆۆد خۆسۆۆۆەپیکن شۆۆۆێوەی ن   وییۆۆۆ   یێۆۆۆد یە کەو  لە مۆۆۆرۆئ ەەکۆۆۆ   پەی ەویۆۆۆ   وکۆۆۆ   و پێۆۆۆوەی پ 
  (٣٨٦وێ )محمد،ودو  سکة:

وەه کۆۆ   ی یبەیمەنۆۆدییە وکەتەیییەکۆۆ نی هەو کرەەوەیەکۆۆی کۆۆۆمەییەیی سۆۆکوووە و  ،و یەیۆۆ) ڤێۆۆبەو( پێ    
ەەکە   کە لە کیە  خۆۆوەی  وۆۆکەوی کۆۆۆمەییەییەوە نۆۆو کەو یەیی ەەکۆۆر ن ،  ەمەش لەسۆۆەو وکەمۆۆ ی 

شۆۆێوەیەکی و وەییۆۆ نە  ۆۆ وە ری تەکتۆۆ وی ەەوەکۆۆی یێەەییۆۆتن لە هەڵسۆۆوکەویی  ەو نۆۆی یۆۆر، وۆۆۆیە وە 
مۆۆۆ ک  ی کەکۆۆۆ   ەەکر ۆۆۆ  وەت نییۆۆۆ ندەوی حۆۆۆوکم لەسۆۆۆەو تەکت وەک نیۆۆۆ   ، لەسۆۆۆەو  ەو وکەمۆۆۆ یە )

 ەنجۆ می ەەەە  لە کۆمەڵەەە   ەوە کەن وەکیەک نی وکەوەک ن پ ڵکەوە لە ت ەەی پێیو یە کرە وەک  بەو(ڤێ
لە وکەتەیۆۆد  سۆۆەو  وەییەکی وەهۆۆ یی هەیە کە هۆۆ نی  هەمۆۆوو تەکتۆۆ و کی مرۆڤۆۆی ەیۆۆ وی ەەکر ۆۆ  و یە

ەە    کۆۆرەەکە کە یۆۆ ت   ەنجۆۆ می ە نی  تەکتۆۆ وەکەی و، هەوکۆۆرەەەیەتەەە   وۆۆۆ وە  ەنجۆۆ و گەی نۆۆد
 و :  م نجێکی هەیە وەک

کۆۆۆرە وی یەق نۆۆۆی پەیوەسۆۆۆ  وە   مۆۆۆ نجێکەوە، کە یێیۆۆۆد  وۆۆۆکەوەکە وە هۆشۆۆۆی وییەکی گیۆۆۆتەیر و  -١
 ەەە   لە ت ەەی   مر یی گونج و وۆ وەەەس  هێک نی   مەوەستد وەوە  ەنج می

کرە وی یەق نیی پەیوەس  وە وەه ، کە   م نج ل  ی پ وەنۆدووونە وە وەهۆ یەکی ەیۆ ویکر وەوە کە  - ٢
 وۆ ی ت گرنەترە لە گەییتن وە   م نجێکی ەەوەکی یر 

نیۆۆۆی یۆۆۆ کە ەەووێکی ت سۆۆۆتەوخۆی سۆۆۆۆیە ویی یۆۆۆ   ەنجۆۆۆ می حۆۆۆ ڵەی کۆۆۆرە وی سۆۆۆۆیە وی، کە ەەو -٣
  (١١٩:٢٠٠٦حمد،)أ
ێۆبەو( لە ەنجۆۆ می کۆۆرە وی کۆۆمەییەیی ی کەکۆۆ نەوە وۆۆ و لە وەه کۆ   ەەکۆۆ   وەوپێۆۆیەی وۆۆکەوی ڤ)      

تەکت وەکۆ نی لە كۆۆمەڵەەە  ووە کۆمەییەیی پ ڵکەوەک نی ن و خوەی خۆۆی هۆ نی ەەە   وۆۆ  ەنج مۆد نی 
ی قبوڵ ەەکر   یۆ   تەیۆدەکر تەوە  سۆەو وە  وە  یەک نی  ەنج مد نی تەکت وەک نیی ەوو و  می پێوپێ

 وەه ی خۆشەویستیە پ ڵکەو کە لەن ون خی  ی کەک ند  ووونی هەیەو تەنەدەە یەوە لەکرە وەک نید  
پێیو یە وەه ك   ەیۆ وەەیەكی كەلتۆووی : ( ١٩٧٢_١٩٠٢) Talcott Parsons  _ی لكۆ  پ وسۆنو -٣

د   لە شۆێوەك نی كۆكە پێ كەلتۆووی کەسۆێتی و كۆۆمەییەیی یەكۆۆمەییەیین سۆەو  وەكەی   وونیۆ ەی 
و ی ەەویکێ  پەیوەندییەکی وەهێو هەیە لە نێو   وەه  و پێوەوە  )پ وسۆنو(  ،هەووەه تەکت و و هێم ك 

کۆمەییەیییەکۆۆ   لەگەڵ کۆۆرە وی کۆۆۆمەییەیی  ی کەکۆۆ   ، ۆۆونکە  ەو وەهۆۆ  و پێۆۆوەو نە کیەنۆۆی کیویکۆۆی 
وە هۆکۆ وی  ەوەی مۆرۆئ هەو لەسۆەوەی ی لەە یۆ  وۆونییەوە خۆۆی   ندەەە  ، وو کرە وی ی ت نییک

  (٧١٥:١٣٩٥)ەیلانی ، وونەوەو کی تەکت وییە
ەەک یەوە کە وەه ک   ەەوکە هۆی ەی ویکرەنی کرە وی کۆۆمەییەیی  ەه  )پ وسۆنو(رەخ  لەوەوهەو   

وۆکەو،  ەوهەل ومەورەی یی یۆد  ەس  تۆڵۆد  ەەویکێۆتەوە تۆڵۆی و  و و ێوە کۆمەییەیییەکەشی خۆی ل
تۆڵۆۆی   ت سۆۆتەک   و یە: )پ وسۆۆۆنو( لە ت ۆۆەەی هۆۆووو ویۆۆری مرۆڤەکۆۆ نەوە ەەتو نێۆۆتە ایۆۆ نی  و ەەای
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و یە  پێوەوەکۆۆۆ    وکەمۆۆۆ  کۆۆۆۆمەییەیییە  یۆۆۆیە پێۆۆۆوەو و وەه کۆۆۆ  ، هەو وۆۆۆۆیە پێکۆۆۆۆمەییەیی وەیۆۆۆ یبەی
 وی   ەەهێکێ  ، وەیو وەه ک   پێویسۆتی  قبوڵکر وەک نن کە مرۆئ وۆ و ی وە   لەسەو کرە وەک نی وەک

  (٧٤:٢٠٠٨)کریپ، کۆمەییەیین و، ک ویەەویی   لەسەو ای   و ک وەک نی  ەند م نی کۆمەڵەە هەیە
 وەه ک   لە ای نی کۆمەییەیید  کۆی ای نی گروپەک   و ە مەیو وەک نی لەسەو وونی ە ەەنر   

وەه کۆۆۆ  ،  کۆمەڵێۆۆۆ  ویۆۆۆرۆکە و وۆۆۆ وەت  وەوەەو و مۆۆۆرۆئ وەەو یۆۆۆد  ەەگەت ۆۆۆ  وۆۆۆۆ وە  ەنجۆۆۆ و      
هەو ی کێۆ   ، ەند م نی ەەووووەویەوە وەویەریوو   خێو   و ، کە لە ایکەەی کۆمەییەیی و  گەی ندنی

قۆۆووییی  ەو  لە    گۆۆ ش  وێۆۆ  نوە   ەگەو کرە و کۆۆی و هەمۆۆوو تەکتۆۆ وکۆمەڵێۆۆ  وەهۆۆ ی لەک هەیە کە 
، وۆیە وەه ی خۆشەویستی وەه یەکە لەکی  دەک   و و ی و ەەە  پێ یتەکت و یە کەەوەیووونی وەه ک ن

ی کەک   پەیوەستە وەخوەی ی ت خۆیەوە کە  ۆ  وەویەریوە و  ۆۆ  ەەیبەخیۆێ  وەڵۆەەش وۆۆ  ەوە 
ەو     لەهەو پەیوەندییەکۆۆۆۆد  ک یێۆۆۆۆ  هەسۆۆۆۆ  وەو شۆۆۆۆبوو  وکر ۆۆۆۆ  وهەسۆۆۆۆتی خۆشەویسۆۆۆۆتی یێۆۆۆۆد وێ 

وەهۆۆۆ   ەیەکۆۆۆێکە ل ،وەهۆۆۆ ی خۆشەویسۆۆۆتی وۆمۆۆۆ وەیەکی ەو ۆۆۆی وەوەەو و ەەوێۆۆۆ ، لەو تو نەەیەشۆۆۆەوە
و ایۆۆ نی  لەسۆۆەوکرە وو پەیوەنۆۆدییە کۆمەییەیییەکۆۆ   تۆڵ و کۆۆ ویەەوی  کۆمەییەیییەکۆۆ   و وەهۆۆ یەکە

لەو  ،وەتە ۆۆۆۆ وکرەنی یۆو ۆۆۆۆ  لەکێیۆۆۆۆەو گۆۆۆۆرکتە کۆمەییەیییەکۆۆۆۆ   کەمۆۆۆۆدەک یەوە هەیە کۆۆۆۆۆمەییەیی 
هۆۆ  وەییۆۆ یری  ویێەەییۆۆتکی  وۆۆۆ توونکۆۆرەنەوە ەک  کۆمەڵک سۆۆروت ی کرەنی ویۆۆیو ییکەوەیەشۆۆد  و سۆۆ

  وەه ی خۆشەویستییە و ەییەیییەک  کۆم
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 باسی دووەم
 بەهای خۆشەویستیی ۆرچوارچێوەی تی

 دەستپێک
گوی وشۆۆ  لە کیەنۆۆی تۆحۆۆی و مەیۆۆکەوی و سۆۆۆیە وی ی کەکۆۆ   ەەکۆۆ    ەسۆۆتی وەهۆۆ یەکخۆشەوی    

نۆی هەیە و، لە هەمۆ   ک یۆد  تەهەنۆدە و تەهەنۆد کی گەووەی ەەوووەو مبەو وە یەکتری  ەگەو ی کۆرە 
سۆتەمێکە ی کەکۆ   کێرەەکۆ   کە یەکتۆری قبۆووڵ وۆکە  وییە و وەکو سی کۆمەییەیی و کەلتووەه یەک
  (٩٦:٢٠٢١)میر نی، 

ک یێۆۆ  مۆۆرۆئ ەەکەو ۆۆتە نۆۆ و وۆۆ ووەۆخی خۆشەویسۆۆتییەوە ەەکەو ۆۆتە نۆۆ و ەۆخێکۆۆی تۆحیۆۆیەوە و    
گەشبیکە وە هەموو شتێ  و  و و ێوەی ای نی وەو تەکت و و هەڵسۆوکەوی نە ەەووەەە   کە م ن کۆ نی 

 ەوەی ەڵژۆشۆی ویسۆ  وێۆ  نەت هەو لەوەوخۆشەویستی پۆ  ەەوەخیۆن، مۆرۆئ حەی ەەکۆ   خۆشە
خۆشەویسۆتی ەەوێۆتە هۆۆی حۆ ڵەیی  ویسۆتی وۆ وەیێکی   سۆ   وێۆ ، وەڵکۆوو  وێۆ  خۆشە یەەک   و پێ

ی دەە   کە هەنۆۆد   وۆۆ ووەۆ  یۆۆ   ی یبەیمەنۆۆدی و ت ییبۆۆوونیۆۆکدەیی وۆۆ وی ەەوونۆۆی و، ت ۆۆەەی پێۆۆوەخ
   مۆۆۆرۆئ وە وۆۆۆ  وۆۆۆوونی خۆشەویسۆۆۆتی وەو شۆۆۆێوەیە  ەیمۆۆۆوونی ن کۆۆۆونۆۆۆی  ەیمۆۆۆوو  وکۆۆۆ   کە ەەو

  (١١٣:٢٠٠٩) لدویدج،
ییە لە پێکاێک نی ای نی خۆشەویستی تۆڵێکی گرنب ەەگێ    لە ای نی مرۆئ ە  و وکەم ی سەوەک     

هەووەهۆۆ  تۆڵۆۆی سۆۆەوەکی هەیە لە پێکاێکۆۆ نی ، د  ۆۆ وە ری کرەنۆۆی مکد ڵەک نۆۆ وخێۆۆو    ، و ه وسۆۆەوی
و خۆشەویسۆتی  نی مۆرۆئ ە  وەشۆێوەی ریۆ و یە وەکۆەەوکەویکییۆی لە ایۆ دییە مرۆیییەکۆ   وپەیوەن
خۆشەویسۆتی ،مکۆد ڵ  ،خۆشەویسۆتی ه وسۆەوی  ،خۆشەویسۆتی خەڵۆ   ،خۆشەویسۆتی خۆوە  ،خوە  

  (٨٢:١٩٨٢م ڵ،    هتد )نج یی،
خۆشەویسۆۆتی قۆۆووڵترین پەیوەنۆۆدی مۆۆرۆیییە و کۆۆ و ەەکۆۆ یە سۆۆەو هەسۆۆتە  ەو کییەکۆۆ نی مۆۆرۆئ و      

 ەو کییۆۆ نەی ایۆۆ   مۆۆرۆئ پێۆۆی ت هۆۆ یووە، هەسۆۆتە هەسۆۆتە نەو کییەکۆۆ   کەو ەەکۆۆ یەوە و، یەکۆۆێکە لەو 
وە هەیە و ی یبەیمەنۆۆدییەکی وەیۆۆ یبەیی کە خۆشەویسۆۆتی پەیوەنۆۆدییەکە لەگەڵ ەووسۆۆ  وۆۆوونی مۆۆرۆڤە

یەکۆێکە لەو  ،هەیە   یە لە ای نی مرۆیی گیتی و هەستێکە ک ویەەوی لەسەو تەکتۆ وی ی کەکۆ سەوەکی
ی پۆۆ  ەەەە   هەووەهۆۆ  لە ت ەۆۆ ییەوە مۆۆرۆئ مرۆڤەکۆۆ   لە هەمۆۆوو   سۆۆتەک ند  یۆو گرنەۆۆو وەیۆۆ نەی 

پەیوەندی خۆی لەگەڵ  ەو نی یر پتەو ەەک  ، لە ک یێکۆد  وەوۆ  خۆشەویسۆتی ن یو نێۆ  پیۆتەیری  ەو 
 (  ١١٣:٢٠٠٦پەیوەندییە پتەوە وک   وە شتێکی یر ) لجو وی،

ەەوەەو  ۆ   نی ی کەوە سەو  وە ەەگر   و وە  ەندین شۆێوەخۆشەویستی لە قووییی ەەووو یە     
وەت یەوەەخەنە، یم نی رەستە، تۆییتن، یۆنی ەەنۆب و   مر یەکۆ نی یۆری   شۆکر کرە  و گەی نۆد   

رەسۆتە و توخسۆ و لە لەمەوە   ،و شۆتر ەەکۆ   یەەهێکێ  و ای ن   گ ی ت وە ەەوو یکی خۆشەویستی 
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ی وەکی ەەخۆۆ یە مە لەو کۆۆ وەە  و یەکەو پەیۆۆ می نۆۆ ەەوکەویکۆۆی ەەوەوەی خۆشەویسۆۆتی هەنەۆۆ وی یەکە
و نیتۆر کە لە  ەو  یێویستە و وەشێکە لە تەکت و وەو مبەو وە خۆتوو لە ت گەی ندنی خۆشەویستی کە پ

  (٣٧٧:٢٠١٠،ویص،وو ) صبح   وە گیتەیری  ەیموونی وک   ای ند  هەوڵ ەەە
 هەیە  ووونیونی مرۆڤد  ڵکەوەکەی لەەەوەو، پ ین خۆشەویستی وەه یەکی کۆمەییەییێیەەیو نین وە    

     ی پ  وەهێووکریەیییەک نی مرۆڤەەیو نر   پەیوەندییە کۆمەی تەنەدەە یەوە لەتەکت وەک نید ،
 گرنگی بەهای خۆشەویستی: یەکەم
خۆشەویسۆۆۆۆۆتی و یە ەەووۆۆۆۆۆ ین لە هەسۆۆۆۆۆتەک  ، وەرۆو ۆۆۆۆۆ  لەای نۆۆۆۆۆد  هۆۆۆۆۆیە شۆۆۆۆۆتێ  هێکۆۆۆۆۆدەی      

، وەهۆکۆ وی مرۆییەکۆ   ۆ ککییە و خێو    ،ونییە لەسەو ی ت  خۆشەویستییەکی ت ستەقیکە ک ویەەوی
وە ای نی کۆمەییەیی و مرۆئ ەەکر ۆ  لەسۆ یەید  خۆشۆەویەو      ەوەی و ی یەکی ری و ی ەەوەخیێ

 وێ ، هەووۆیە گرنەییەکەی لەو خ ینەە  ەەخەیکەتوو:
وە  وەڵکۆو ،و  ەەسۆتی لۆ  وۆد ر ۆ ەویستی وەه یەکی مەیکەوییە نە وە  و ەەویکر ۆ  نە ەەیو نخۆش-١

هەمۆۆۆوو هێوەکۆۆۆ نی ریاۆۆۆ نی مۆۆۆ ەەی نۆۆۆ یو نن وە  وەرۆو ۆۆۆ ، ر  یێۆۆۆ و نین و وە تۆە هەسۆۆۆتی پێۆۆۆدەک
  مێرەکۆۆ   وێبەشۆۆن لە تۆحەکۆۆ  ، خۆشەویسۆۆتی ەەوگ کۆۆ   وە تووی  ،  مێرەکۆۆ   ەووسۆۆتی وۆۆکە  و

تۆحی مرۆڤد  ەەک یەوە کە پێیتر نەیبیکیوە و و ەەک   هەس  وە سەکمەیی و   س یە وکۆ  ، ک یێۆ  
یەوە ەەویکر    هەس  وە ای نی و قیعی خۆشەویستی ی ای   لە ت ەەی خۆشەویستی   س یۆمەندشک

  (٢٥:٢٠٠٦ەەکر   ) لموسی، 
 ویستکد لەگەڵ ەەووووەوەکەید  لە خۆش ک ولێ  و یێکەیویسروشتی ای نی مرۆئ لە پەیوەندی و -٢

خۆۆۆی   شۆۆکر  ەەکۆۆ  ،  ەمەش  ەیمۆۆوونێکە کە و  لە مۆۆرۆئ ەەکۆۆ   ویەی ییۆۆ ە وکۆۆ   و هەسۆۆتێکی 
 ەو کی   ت ستەی کەسێکی یر وک   و پ ش    ەو کەسە وە پەیوەندییەکی نوا و ن و یە وۆۆ کی خۆۆی 
ت وکێیێ   هەو وۆیە  ەیمۆوو  کرەنۆی خۆشەویسۆتی قۆنۆ غێکی ایۆ نە و لەگەڵ هەمۆوو هەنە و کۆد  لە 

وەڵکۆو ت یەیەکۆی ن ەیۆ و لە ،کە یەت رۆۆو لە خۆشەویسۆتی نیۆیە رۆسەی پێەەییتکد یە، لەوەو  ەوەیە پ
وەکۆو خۆشەویسۆتی خۆوە، خۆشەویسۆتی ،وەیمەک نی مرۆئ وۆ  ەیموو  کرەنی خۆشەویسۆتی هەیە 

  (١٦:٢٠٠٧،      هتد )نظمبه وسەوی، خۆشەویستی خوە  و
ی کەکۆ نی  ەنۆد م نی کە ایۆکەەیەت ەووسۆ  ەەکۆ    ،خۆشەویستی ه وسۆەوی خێۆو   ەەپ و و ۆ  و-٣
ن   و پێۆد  ەمەش وەپێی  ەو و وەتەی کە خۆشەویستی وۆریتییە :لە ە ن ،و   وتو نن یێید  گەشەوکە  خێ
و یۆۆ و کی نۆۆ وخۆیی هەووەهۆۆ  خۆشەویسۆتی ه وسۆۆەوی قبۆووڵکرەنی ری و یییەکۆۆ   و کو یییەکۆۆ    وە 

وۆۆۆ  ەوەی و پ وەنۆۆدووونێکی ەو یخۆۆ یە  وۆۆۆ پ و سۆۆتکی، ەەگۆۆر تەوە وۆۆۆ خۆشویسۆۆتکی کەسۆۆێکی ەیۆۆکە 
پێویسۆۆۆۆتی وە پەووەوەەکۆۆۆۆرە  و پ و وگۆۆۆۆ ویکرە  هەیە لەکیە  ،کر ۆۆۆۆ  نەکۆۆۆۆۆنترۆڵ  خۆشەویسۆۆۆۆتی

وۆۆۆ  ەو نەی خۆیۆۆ   پ وەنۆۆد ەەکە  وە ەووسۆۆتکرەنی پەیوەنۆۆدییەکی ە ەپەووەو نە و  ،خۆشەویسۆۆت نەوە
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وەوەەو و و ه وت ی نەیۆ    و خۆشەویسۆتیەکی یکتیمی و پیتیو نی یەکتر، وە هۆی  ەم نەشەوە   و می 
  (Myers,2010: 438) ەەوێ 

کیەنۆی وەو مۆبەو و  ویمۆوونی هەسۆتکرە  وە وۆ ووەۆخی خۆوەخۆشەویستی پر کتیوەکۆرەنێکە کە  ە-٤
لە کیەکۆۆۆۆۆی یۆۆۆۆۆرەوە  ، ۆۆۆۆۆ وەیووی هۆۆۆۆۆ ووەش و پەوەسۆۆۆۆۆەند  ووووا نۆۆۆۆۆدنی هەسۆۆۆۆۆتەک نە لە کیەت و

وەیمد نەوەی خۆشەویستەک نە وۆ  ەوی یریۆ  ،  ەمەش هەسۆتی ن ت سۆتەوخۆی قۆووڵی پەیوەنۆدییەکە 
 وی لە سۆۆۆیەلە کۆۆرە وی یۆۆێکەیو وۆۆوو  و  ۆۆ ڵوگۆتی  پێکۆۆد  و یە لە و شۆۆترین ح ڵەیۆۆد   ەەگەیەنێۆۆ 

یە لە ونبۆۆۆۆۆۆۆوونی  ەو  ۆۆۆۆۆۆ ڵوگۆت و یۆۆۆۆۆۆۆێکەیو وۆۆۆۆۆۆوونە سۆۆۆۆۆۆۆۆیە وییە خر پتۆۆۆۆۆۆرین ح ڵەیییۆۆۆۆۆۆۆد  وۆۆۆۆۆۆریتی
 ( ١٥٠:٢٠٠٥)رولم  ،

ەی  ەنۆد خۆشەویستی یەکێکە لە هۆک وەکۆ نی وەوەەو مۆی ایۆ نی کۆۆمەییەیی هێۆوەکەی وەنۆدە وەو-٥
 وسۆۆ م    ،و نی رەسۆۆتەیی رۆۆ ،تۆشۆۆکبیری  ،، کەسۆۆ یەیی ایۆۆ نی کۆۆۆمەییەیی وەەەسۆۆ  ەەهێکیۆۆ  لە 

خۆشەویسۆۆتی یۆۆ   ەو ت ەەیەی کە وەه کۆۆ   ت ۆۆەەی پۆۆ  ەەەە    یۆۆر ەەوێۆۆتەوە و تەنۆۆب  تە ەڵەت ،
وەهێۆۆو وۆۆوونی پۆۆلە و پۆۆێەەی کۆۆۆمەییەیی و وەەەسۆۆ  ،هەسۆۆتی ت یی وۆۆوو   ،تۆشۆۆکبیری ەەە یەوە لە 

 .(١٤:٢٠٠٠هێک نی ەڵژۆشی ت ستەقیکە ) للبو نی،
ەی گەشۆۆۆۆەی و یو نۆۆۆۆ ی وەخیۆۆۆۆین پەیوەنۆۆۆۆدییەکی نویکیۆۆۆۆ   وە ت ە یو نۆۆۆۆ ی خۆشەویسۆۆۆۆتی مۆۆۆۆرۆئ-٦

، پێویسۆۆۆۆتی   وە پۆۆۆۆلەیەت لە پێەەییۆۆۆۆتن هەیە وۆۆۆۆۆ  ەوەی مۆۆۆۆرۆئ وتو نێۆۆۆۆ  وکەسۆۆۆۆ یەیییەکەیەوە هەیە
پێویسۆۆتە وەسۆۆەو هەسۆۆتی خۆپەوسۆۆتی و  ۆۆ وەیووی  یسۆۆتغلالکرەنی  ەو نۆۆی ،خۆشەویسۆۆتی وبەخیۆۆێ  

ونی کە سەو  وەی تەکت و و گوکت وەکۆ نیەیی، و وەت و ەەوەەی وەهێوی ەیکەە  ی ڵ وێ ،  ەمەش لەت 
وە پێچەو نەشۆۆەوە  ەگەو  ەو وەخیۆۆین و متمۆۆ نەیە نەوێۆۆ   ەو  ەەگۆت ۆۆ  وۆۆۆ یۆۆرو لە خۆشەویسۆۆتی 

   (٤٥:٢٠١٣)سلیم  ،
 یەیییەکەی وەهێو و و وەت وە کەس مرۆئو یە خۆشەویستی پەیوەندی وە کەس یەیییەوە هەیە  ەگەو   

ێتە کیەنی وەو مبەو، وە پێچەو نەی کەس یەیی کو ی کە وەوەەو و ۆشەویستی ەەوەخیەوێ ، خهی خوە
 .س نی یریە لە کەیریکی پیتەیری وخۆشەویست  وەتو نی وەوگ

ای نی ه ووەش وەو  ووونی   وەیوویەت وۆ خۆشەویستی مرۆئ لەنێۆو   خۆی نۆد  ەووسۆ  ن وێۆ  -٧
هەو وۆۆیە ایۆ   کۆ یە و ،ونیۆیە وکەتەییۆیەکەی ەەو و وە م ن  مرۆڤ یەییخۆشەویستی یەکس نە وە ای   

ووونێۆ  کە  ۆ ککی و کۆرەەی ،کە مۆرۆئ وتو نێۆ  وۆوونی خۆۆی وسۆەلمێک  ،کەی ی هەمەرۆوی یێد یە 
  ڵوگۆت و پێکا ین و وەوەەو می یێد  وێ    ەو پێکا ین ووەوەەو مییەش وەو  ووونی نوی  وۆوونەوە و 

  (١٢:٢٠٠٩ می ای نی کۆمەییەیی )حوسێن،خۆشەویستی ن وێتە ت ستییەکی وەوەەو
خۆشەویستی پەیوەندی ی کە کەسێکە وە کەسێکی یرەوە و لەو پەیوەندییەە  و  پێویسۆ  ەەکۆ   کە -٨

  م ەەیی کرەەیی هەوێ ، و یە پەیوەندییەکە وکی   نر وێۆ  لەکیە  هەو ەوو کەسۆەکەوە وە شۆێوەیەکی 
وەوهەو ەەهێۆۆکن و یە ەوو  خۆشەویسۆۆتییە  ەوەیە کە  ) یرۆییۆۆ (و قیعۆۆی ەووو لە خەیۆۆ ڵ  ەو رۆۆۆوە 
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کەسۆۆۆە کە یەکتۆۆۆر قبۆۆۆووڵ ەەکە  وە شۆۆۆێوەیەت کە ەوو مۆۆۆرۆڤن وەت خۆیۆۆۆ   و وەت  ەوەی هە  لە 
 و و ێوەی ایۆ نی کۆمەییەیی نۆد  ت ۆو لە ری و یییەکۆ نی یەکتۆر ەەگۆر ،  ۆونکە   مۆ نجی  ەو   یەنیۆ  

گەییتکە وە خۆی   لەت ەەی یەکتۆرەوە وەو شۆێوەیە خۆشەویسۆتی  وهەو گەییتن وە رەستە نییە وەڵک
  (٤٢:٢٠١٣هۆک وی خوە تی مرۆڤە )سیوەیلی،

یەکە وۆ پێیەی سەو  وەگرنەی خۆی هەیە ،وەو لە ای نی کۆمەییەیید  خۆشەویستی وەه یەکە  و یە   
،وەهۆکۆۆۆ وی  ەوەی خۆشەویسۆۆۆتی هەسۆۆۆتی  ۆۆۆ و می وەوەەو مۆۆۆی هەمۆۆۆوو پەیوەنۆۆۆدییە کۆمەییەیییەک  

 ەنۆۆۆدەه  پەیوەنۆۆۆدی  و  کەکۆۆۆ   حەیەەکە  کە خۆشویسۆۆۆتر وونلەای نۆۆۆد  ی ەەوەخیۆۆۆێ  و هەو وۆۆۆۆیە 
پەیوەنۆۆۆدی  گرنەۆۆۆی پێۆۆۆدەەە  وەکۆۆۆو پەیوەنۆۆۆدی وەە یۆۆۆ  ووۆۆۆ وت پەیوەنۆۆۆدی وەه وت یۆۆۆ   و خومۆۆۆ   و

  ی ه وسەو
 وشێوازەکانی وەرگرتن و بەخشینی  بەهای خۆشەویستی : پێداویستی و پاڵنەرودووەم

 :بەهای خۆشەویستی پێداویستی -١ 
وەک نی لە خۆشەویستی یەکێکە لەو پێد ویستییە سەوەکیی نەی کە پەیوەندییە کۆمەییەیییە رۆو ورۆ  

رۆۆو نەی  ەو پەیوەنۆدیی نەش لە یەکێۆ  یۆ   ییۆ یر لەو سەو وکی یکر وە لە نێو   یۆ ت و گرووپەک نۆد  ،
 :خو وەوە پێکا یوو 

لەنێو    ەند م نی یەت خێو   و، ه وتا و ەو وس  یۆ    پەیوەندییە یە  ەو پەیوەندی ئاڵوگۆڕی کەسی:-أ
 .لەنێو   ە ی  و و وت و مکد ڵ ی خوە هەو رۆوە پەیوەندییەکی یری ەۆست نە ە  هەیە

کەی   وەو و کە ،ە وی نە ەەگرنە وەوو پەیوەندییە تۆم نسیەک   کە ت  ەو کی سۆی پەیوەندی ڕۆمانسی:-ب
تەنۆۆەە مۆۆرۆئ لە  (١٠:٢٠١٢)مبۆۆ وت،  کە لە نێۆۆو   نێۆۆر و مۆۆ  ە  هە  وەورەسۆۆتە ەەکر ۆۆ  پەیوەنۆۆدییە

ەەوەوەی پرۆسۆۆۆەی ه وسۆۆۆەوگیری وتو نێۆۆۆ  سۆۆۆێک  وکۆۆۆ   و پەیوەنۆۆۆدی سۆۆۆۆیە وی هەوێۆۆۆ  وەیو 
 .پێکەوە خۆشەویستی پ ڵکەوی سەوەکی و وکەتەیی یە وۆ م نەوەی ەوو ه وسەو

ملکە ۆی ی سۆ یەکی ت یەیۆی  رۆۆو کە لە پێد ویسۆتی خۆشەویسۆتی  پێداویستی ڕەزامەندی کاۆمەڵایەتی:-پ
لتۆۆوو و ەەەوێۆۆ  لە ریۆۆ و یووونی نێۆۆو   مرۆڤێۆۆ  و کەسۆۆێکی یۆۆرە   ریۆۆ و ی یەکەش ەەگەت ۆۆتەوە وۆۆۆ ک

نەویۆۆۆ  و پەووەوەە و ه وشۆۆۆێوەک نی  وەو م نۆۆۆ یە ەەوێۆۆۆتە  ،سۆۆۆۆیە وی  ،هەسۆۆۆتیکەسۆۆۆ یەیی  ،میۆۆۆو ج 
سۆۆ نی یۆۆر ریۆۆ ی هەسۆتێ  کە پۆۆ ڵ وە مۆۆرۆڤەوە ەەنێۆۆ  وۆۆۆ  ەوەی و وەسۆۆتەی  ەو شۆۆت نە وێۆۆ  کە لە کە

 نیۆۆۆۆۆۆۆۆیەوە پۆۆۆۆۆۆۆۆ  ەەوەخیۆۆۆۆۆۆۆۆر  لەتووی ەەووتەی مەنۆۆۆۆۆۆۆۆدی لە هەسۆۆۆۆۆۆۆۆتەک نی  لێۆۆۆۆۆۆۆۆرەوە ،ەەکەنەوەو
یۆۆ ت کە یو نۆۆ ی گونجۆۆ   و قبۆۆووڵکرەنی  و یە خۆشەویسۆۆتی هەسۆۆتێ  ەەە   وە  ( ٢٧:٢٠٠٨) لژۆۆووی،

 خوەی لەکی خۆی و  ەو نی یر وەەەس  ەەهێکێ  
لەکیە  ی سۆۆۆیە وی ێویسۆۆتی وە وەشۆۆد وی و وەیمۆۆد نەوەمۆۆرۆئ پ پێداویسااتی پشااتگیری سااۆزداری:-ت

هەیە و پێویستی وەوەیە هەسۆ  وکۆ   کە لەکیە   ەو نەوە قبۆووڵکر وە،  ەمەش  ەند م نی کۆمەڵەەوە 
قبۆۆووڵکرەنی کۆۆۆمەییەیی، وۆۆۆیە خۆشەویسۆۆتی وەت ت ەۆۆ یەت وۆۆۆ سۆۆەوکەویکی  پێیۆۆدەویر   وەیە کە ە
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هۆ وتا و ه وکۆ و   لە    چ لە نێۆو    ەنۆد م نی خێۆو   و پەیوەندییە کۆمەییەیییەکۆ   کۆ و ەەکۆ  ، رۆ
نر ۆ  وۆۆ ەکۆ   ە ەەوە گرنەترین پێد ویسۆتییە ەەووونیی، وێ  ی   لەنێو   ه وسەو   وێ  شو کی ک و ە

هەو وۆیە مرۆئ حەی وە یۆێکەیوی  ەو گۆرووپ و کەسۆ نە ەەکۆ    ،نی وکۆمەییەیییەندووستی ەەوو
  (٢٦:٢٠١٣)سلیم  ،ن وۆیولە تووی مەی  و   وەیوو پ ڵکەو و هەستە گونج و

و یە ووونی ه وتا یەکێکە لە پێد ویستییەک نی مرۆئ خۆشەویسۆتیە وە  :پێداویستی بە بوونی هاوڕێ-ج
ی وەویەککەویۆن و  ۆ و و   ه وت یەیییە ەەسۆتەوەو ەەکۆ    هەووەهۆ  پێد ویسۆتی  ەو شێوەیەکی ی یبەی

مە لە پ ش گەووەووو  مرۆئ حەی ەەک   لە یەکێ  نوی  وێ  و هەس  وە نویک یەیی وکۆ   ووو   ە
حۆۆی و کۆۆۆمەییەیییەوە کە وێەومۆۆ   خۆشەویسۆۆتی هۆکۆۆ وی سۆۆەوەکی ە وۆۆین لەتووی رەسۆۆتەیی و تۆ

ین وەێۆین   ەەیۆو ن(٢٩٤:٢٠١٩کرەنی  ەو لە یەکتر نویکبۆوونەوەیە وەیۆ یبە  لەنێۆو   ه وسۆەو   )کۆوییە،
 ۆونکە ، ە لە یەکتر وۆۆ مۆرۆئ ە وۆین ەەکۆ  خۆشەویستی لەتووی م ەەی و مەیکەوییەوە نویکبوونەو

ەە ێ  هەموو  ەو نەش هەستێکی تەی مەندی ەەە   وە ی کەکۆ   و ه وسۆەو   ەوهەستێکە لە ەڵەوە ە
 .و و  ەەک   کە وەهۆی خۆشەویستییەوە تەکت و وکە 

 پاڵنەرەکانی بەهای خۆشەویستی-٢
لە کۆمەڵێۆ  پۆ ڵکەو کە لە هۆک وی پێویستی مرۆئ وۆ خۆشەویستی یێکەڵەیەکە  پاڵنەری کۆمەڵایەتی:-أ   

پ ش   لە تەکت وە  تەنۆب ەەە یەوە وۆۆ  ەوەی خۆشەویسۆ  وێۆ  و خەڵکۆی یۆری ،ه نی ەەە    ن خەوە
خۆۆۆش وو ۆۆ ،  ۆۆونکە مۆۆرۆئ پێویسۆۆتی وە هەسۆۆتکرە  وە ەڵکەو یۆۆی و   سۆۆووەەیی و هەسۆۆتکرە  وە 

هەووەهۆۆ  پێویسۆۆتی وە هەسۆۆتی   سۆۆ یە و پۆۆ و وو وی هەیە کە لە  ،وۆۆوونی  یکتیمۆۆ  وۆۆۆ خێۆۆو   هەیە و
ەەستەوەو ەەوێ ، مرۆڤیە ک یێ  گەووە ەەوێۆ  لەنۆ و خێو نۆد  حەی وەوە   و و ێوەی ای نی خێو نید 

و ک یەشد  ەەک   ای نی ه وسەوی هەوێ  و لە  و و ێوەید  خۆشەویستی وەووەر   و وبەخیێ   لە
و وکەمۆۆۆ یەت لە پەیوەنۆۆۆدی ه وسۆۆۆەو ند  تۆڵ ەەویکێۆۆۆ  وۆۆۆۆ ه وکۆۆۆ وی و پێویسۆۆۆتی خۆشەویسۆۆۆتی وەکۆۆۆ
 (  ١٢٢:٢٠٠٥) لح،کی، کەوین و ت ییبوونی پەیوەندییەکەپیتیو نی و وەوەەو می و سەو

مەیۆ  و  وخۆشەویسۆتی وە کۆۆکرەنەوە و   کۆرەنەوەی هەسۆ  و سۆۆیی مۆرۆئ  :ونیپاڵنەری دەر-ب
ەڵسۆۆۆیی و کیۆۆد ک وی و  وە، ە ەەنر ۆۆ ه وسۆۆیی و نەومۆۆی مۆۆ مەڵەکرەنی کەسۆۆێ  وۆۆ وەو مۆۆبەوەکەی 

 ێی وەوگریکی سێکسی  ەو کەسە وۆ کەسی وەو مبەو لەگەڵ خو ستێکی وەهێو وۆ پ ش   ، وەوەەو می
 :، وەو شێوەیە خۆشەویستی پێ  ە   لە ەوو ح ڵەیی سەوەکی

 .نییە کە مرۆئ لە   اەڵەک   ری  ەەک یەوەح ڵەیێکی ەەوو-
 .یە کە ه ووەشە لەنێو   مرۆئ و   اەڵغەویوەی رەستەی-

لە ەڵۆۆۆی مرۆڤۆۆۆد ، و ملکە ۆۆۆی هێو کۆۆۆی  نۆۆۆ وەکییەەویسۆۆۆتی گەووەیۆۆۆرین هەسۆۆۆتی لێۆۆۆرەوە خۆش        
ت ستەکەی تەکت و کی ەی ویکر وە لە ەەوەوەی خوە، وەت  ۆ  هەوڵ وەیو   (،٧:١٩٨٧)کح لة،نەویکر وە

ەەە   وە ت ەەی  ەو ه نۆد ن نەی لە خۆوە ە  پۆ ڵی پێۆوە ەەنێۆ  وەوەو  ەو وۆ وەیە وەنۆرخەی وەهۆ یە وۆۆ 
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کیەنۆی مەیری،ۆی و شۆیک وی و  وتو نێۆ  لەت ۆەەی ،ی هەڵسۆوکەویێکی ەیۆ ویکر و وێۆ ەی و  وەستە ەو
  (١١:١٩٨٧)و لروین، نییەوە رۆوی تەکت وەکەی لە ای نی کۆمەییەیید   ەیموو  وک  ەەوو
نۆۆۆی و کۆمەییەیییەکۆۆۆ   یەکێۆۆۆ  لە گرنەتۆۆۆرین پۆۆۆ ڵکەوە ەەوو ەەیۆۆۆو نین وەێۆۆۆین خۆشەویسۆۆۆتی وە       

ە ەەنر  ، وەت  ۆ  لە سەوەی ی لەە یکبوونی مکد ڵەوە سەو هەڵدەە   و گەشە ەەک   وۆ یێرکرەنی 
هەووەهۆۆۆ  پۆۆۆ ڵکەو کە وە پێۆۆۆی قۆنۆۆۆ   و ،پێد ویسۆۆۆتییە یگم کییەکۆۆۆ   و کۆمەییەیییەکۆۆۆ   و تۆحییەکۆۆۆ   

ەک نی یۆرە   ند  وێ ، وەیو لە قۆن غگەشەی مرۆئ ەەگۆت  ، تەنەە لە سەوەی ە  یەنی  وۆ م نەوە لە ای
هەوێۆ  و یە چ  سێکسۆیرە  پێویستی یێرکرەنۆی کیەنۆی نی وێ  لە قۆن غێکی یهەستی تەی مەندی ەەوو

  .پێد ویستییەت پێویستی پ کرەنەوە هەوێ  پ ڵکەوەکەی وەوەو  ەو پێد ویستییەیە

 بەخشینی خۆشەویستی شێوازەکانی وەرگرتن و-٣
  :د د ڵیمک وەه ی خۆشەویستی لە یەمەنیی ووەخییکو یی وەوگرین شێ
ه وسۆەنەە لە وەخیۆین و وەوگریکۆی خۆشەویسۆتی  شۆێو ی کی: )الأماان(هەست کردن بەسەلامەتی زی شێوا-أ

وەەیی و و یە خۆشەویسۆۆتی وەخیۆۆین وە کەسۆۆ نی یۆۆر وەو شۆۆێو یە   سۆۆ نە و لەگەڵ خۆشەویسۆۆتد    سۆۆو
 .لە ەڵەت وک  کەویکەوەیەو ەووو  تەوەەڵکی یی ەەەۆی

 ەو شێو یە ن  ه وسۆەنەە لە وەوگۆرین و وەخیۆیکی خۆشەویسۆتی و یە  :(تجنب)ال شێوازی دوورکەوتنەوە -ب
گۆشۆۆەگیری وۆۆۆ وسۆۆەختی و نۆۆ تەحەیی   و وەوگۆۆرین یێۆۆر نەوۆۆووە لە مکد ڵیۆۆدیۆۆ کە کەو لە خۆشەویسۆۆتی 

 .ەووس  ەەوێ  لە پی  وەستن و متم نە کرە  و نویکبوونەوە لەگەڵ کەس نی
وەخیۆۆۆۆین و قبۆۆۆۆووڵکرەنی  ەو شۆۆۆۆێو یە ەڵەت وکۆۆۆۆ  و گۆۆۆۆرای یێۆۆۆۆد یە لە  :)القلاااا (شااااێوازی دڵەڕاوکاااا   -پ

لە پ ۆسۆۆۆەی نویکبۆۆۆوونەوە لە کەسۆۆۆ نی یۆۆۆر وەەو ە  ۆۆۆوونی نۆۆۆ  ه وسۆۆۆەنەە وۆۆۆۆ  ۆۆۆ ی   خۆشەویسۆۆۆتی
لە تۆییۆۆتن و وە  ە ەڵەت وکۆۆ  لە کۆۆ یی ەوووی و یۆۆروخۆشەویسۆۆتی و  ۆۆ وەیووی یێکەڵبۆۆوو  هەمییۆۆ

و یە نۆ  ه وسۆەنەە یۆ   یۆو خۆشەویسۆتی ەەوەخیۆێ     (George, 2010: 4)رێاێیۆتکی یەکتۆرە  هەیە
 .ی   ەەیەو   یۆو وەووەر  

 ەو سۆۆ  شۆۆێو یە لە وەوگۆۆرین و وەخیۆۆیکی خۆشەویسۆۆتی لە  ەنجۆۆ می  ەو یۆۆو ییکەوەیەی )مۆۆ وی         
 دک ویمکد ی  لە ی نکۆی )رۆ  هۆوکیکو( کە خو ک نک سی(یو یەوی ەەوو(Mary Ainsworth  یکسووو(

و  شۆیک وی ی پوییۆ  و ەەو Edward Jhon Mostyn Bowlby(1907_1990)-رۆۆ  وۆۆلبی
یە) نظریة یعل ( لێکۆڵیکەوەی لەسەو کر وە ،ک یێ  مکد ی  و خ وەنی ییۆوی و وەستەیوەویت نی وو وی 

 ەویۆۆە وە ە نۆۆ نی  ەنۆۆدین رۆۆوو  لە  ،و یی خۆشەویسۆۆتیشۆۆێ  یکسۆووو یۆۆو ییکەوەکەی کۆۆرە لەسۆۆەو
ۆخێکی سەیر(، مکد ڵەک   لە اووو کد  کە وۆ ە ی  و مکد ڵ لە اووو کی ی ویکرەند  کە ن وی ل  ن ووو )ە

 یو ییکەوەکە   مۆ ەەکر  وۆوو یێیۆد  هەنۆد   یۆ وی ە نر وۆوو ە یکەکۆ   وە هێمکۆی لە شۆو کێکد  ە نییۆتبوو ،
ەکە لە ک یێکۆد  کەسۆەکە هەوڵ ەەە    ۆ وە ری مکۆد ڵەکە وکۆ   لە کەسۆێکی نۆ مۆ ەە ێۆتە اووو لەوک یەە 

ت  ەوی ی ویکرە  و گەت  ، ک یێ  ە یکەکە لە اوووەکە ەە ێتە ەەوەوە کەسە ن مۆکە ەووو وە ەە ێتەوە 
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 ەەوە  ەو کۆۆۆ یە یەت لە ەو ی یەکاوووەوە، پ شۆۆۆ   ە یۆۆۆکەکە  ەنۆۆۆد ر و ۆۆۆ   ەو کۆۆۆ وە ەوووۆۆۆ وە ەەکۆۆۆ ی
ومکد ڵەکە لەیەکتر ەەوکەیێکی   وۆ  یکسووو تەخس ندووو کە لە نویکەوە لە وەیمی ی ە ی  نەو نەری ووو

  (٣٣:٢٠١٩مکد ڵەک   وکۆڵێتەوە ) لق سم،
لە  ەنج مۆۆد  وۆۆۆی ەەوکەو  مکۆۆد ڵی رۆۆۆوی سۆۆەکمە  ) لأمۆۆ  ( کە ە یکۆۆی وەت وککەیەکۆۆی سۆۆەکمە        

وەکە وە رۆۆ  ەەهێەێۆۆ  مکۆۆد ڵەکە یۆۆ ویکرە  وەکۆۆ و ەەهێکێۆۆ  وۆۆۆ گەت   وە اوووەکەە  ک یێۆۆ  ە یۆۆکەکە اوو
ک یێۆۆ  ە یۆۆکەکە ەەگەت ۆۆتەوە وۆۆۆ  لەگەڵ کەسۆۆە نۆۆ مۆکە   شۆۆک  ەەوێۆۆ  و،ت ەەگر ۆۆ  ،وەیو یۆو ن خ یەنێۆۆ  

م وەیەکی کوو  لێی نوی  ەەوێۆتەوە، وەیو وە خێر یۆی وەوەەو و ەەوێۆتەوە ورۆ و کی یرەەسۆ  ەەکۆ یەوە 
تجکۆۆ ( هەیە ک یێۆۆ  ە یکۆۆی لەگەڵۆۆی وێۆۆ  یۆۆ وی ۆپۆۆ و وی ) لەو مکۆۆد ڵەی کە رۆۆۆوی خوەیۆۆ وی  سۆۆەو وە  و

پۆۆێچەو نەی مکۆۆد ڵە سۆۆەکمەیەکە یۆو یەوەەخەنە ن کۆۆ   و ی وییەکەشۆۆی پییۆۆ نی ە یکۆۆی نۆۆ ە    ،ەەکۆۆ   وە 
گەڵ نۆ مۆکە ەەکۆ   هەنۆد   ک یێ  ە یکەکە ەەتو   مکد ڵەکە یۆو خەمۆت ن وێ  وەت ە یۆکەکە مۆ مەڵە لە

ەەە یەوە، ک یێۆ  ە یۆکەکە ەەگەت ۆتەوە مکۆد ڵەکە پیۆتەو ی ەەخۆ   و یەنۆ نە  یە یی یر وەیمی ر و لەوە
ک یێۆ  ە یۆکەکە ەەیەر ۆ  مکۆد ڵەکە وە نۆ تەحە  پێۆیەوە و  وەسۆتە ،لەو نەیە لە ەوووەوە   وە ری وک   و

  ( ١٩٢:٢٠٠٦ەەوێ  )سلیجم  ،
 ەو مکد ینەی رۆوی ) لقل ( ەڵەت وکێی   هەیە کە  یکسووو وە )وەوگری( ن وی وۆرەووە پۆ  ن  ێۆ        

ە یکەکە وە هیە شێوەیەت وەت وککەیەکی سۆەکمە  وۆۆ گەت   و یۆ ویکرە  وەکۆ و واێکێۆ   یەنۆ نە  پۆێە 
ون وە ه یکە اوووە ری ووونەوەش وە ە یکی نەوە ەەلکێن ک یێ  ە یکەکە وەرێی   ەەهێەێ  یۆو ن تەحە  ەە

وەی  ەو کەسە ن مۆیە   و و ن وکەوە و ک یێ  ە یکەکە ەەگەت ۆتەوە پەلە ەەکە  وۆۆ کی وۆۆ  ەوەی پێۆیەوە 
  (١٩٢:٢٠٠٦ولکێن و ەو یر وە یۆو لێی ەووو ەەکەو تەوە )سلیجم  ،

 لە کۆ ییووو  و ریۆ  وۆوونەوەیە کۆ ویەەوی وە رۆ  ەەهێەێۆ  لەسۆەو مکۆد ڵەک    ەو شێو یی و  وەسۆتە   
نییەوە مکد ڵ لە یەمەنی مکد ڵییەوە وەی یبە  سەوەی ک نی یەمەنی  ۆی گەووەووو  ە   ونکە لەتووی ەەوو

گەووەک ند   هەو وۆیە وەخیین و قبووڵکرەنی خۆشەویستی لە .وەووەر   وە هەم   شێوەش ەەیبەخیێ 
ە وە خۆوۆۆوو  و کر و نۆۆۆی لەسۆۆەو شۆۆۆێو یی ) لأمۆۆ  ( وێۆۆۆ   ەو  ت ۆۆو و پێو نیکۆۆۆی  ەو کۆۆی و متمۆۆۆ ن ک یێۆۆ 

نی و کۆمەییەییۆد  یە و هەووەهۆ  یۆ ەەوەوی مکۆد ڵی یەیییەک   لە   ستێکی وەویی ەەووپەیوەندییە کۆمەی
لەگەڵ ە ی  و و وت پ ە لە خۆشەویسۆتی و گەومۆی و هەسۆ  و سۆۆی،  ەو و وەسۆتەییەی ە یۆ  و وۆ وت 

  م نجەک نی ای   پ ش   وەخۆشەویستییەوە و ی کرەووە پ ڵپیتێ  هەوێ  وۆ هەوڵ ە   و وەەەستاێک نی 
نۆۆۆی لە کەسۆۆ یەیید  هەیە وۆۆۆۆ وەوگەگریکۆۆی ن خۆشۆۆۆی و کەسۆۆۆ نی یۆۆر ەەکر ۆۆۆ  و وەهێۆۆوی ەەوو ه وکۆۆ وی

کیۆۆ وەک نی ایۆۆ  ، وەیو لەسۆۆەو )شۆۆێو یی  لمتجکۆۆ ( و ) لقلۆۆ ( گەووەکۆۆ   لەگەڵ یۆۆ ەەوەوییە خر پەکۆۆ نی 
ی   گەووەووو ، ەەوێتە هۆی نەووونی متمۆ نە وە خۆیۆ   و مکد ڵی   کە و  ی ومەیی و ن ە ەپەووەوی لەگەڵ

ەەووووەوی   تو نیکی   وۆ کەس نی یر وە شێوەیەکی گوم ن وی وەت ن  ت سۆتەۆ و متمۆ نە پۆ  نەکۆر وە و 
  (٣٣:٢٠١٩یرسی   لە ەوووخستکەوە هەیە و یو ن ی توووەتووووونەوەی کی وی   نییە ) لق سم،
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ویسۆۆۆتی لە ە یۆۆۆکەوە کێۆۆۆر ەەوێۆۆۆ  و یە لە    مکۆۆۆد ڵ یە کەو رۆۆۆ و خۆشەیۆۆۆو ییکەوەکەی  ەوە ەەوەەخۆۆۆ    
نید  خۆشەویسۆتی ەەوەسۆتێتەوە وەو وۆ یە  و سەوپەوشۆتییەی لە ە یکیۆیەوە پێۆی ەەەو ۆ ، کۆ یێکیە ەەوو

غەویوەیەکۆی  گەووە ووو کێۆر ەەوێۆ  کە خۆشەویسۆتی پەیوەسۆتە وە شۆتێکی ەیۆ ویکر وە و خۆشەویسۆتی
ستێکە مرۆئ لە ەەووووەو و ایکەەکەیەوە کێۆری ەەوێۆ  پەیوەسۆتە وە یێرکرەنۆی هە وەڵکو،وۆم وەیی نییە 

پێد ویستییەک نەوە  وەڵەەش وۆ  ەوە ک یێ  مکد ڵ ە یکی ەەمر   لە وچووکید  هەس  وە نەووونی ن ک   ی  
ۆیە گەووە ەە وێ ،  ونکە پێد ویستییەک نی لە سەوەی ە  پێد ویستییە کسیۆلۆایەک نن وەت خو وە ، هەو و

وەیو لە گەووەیۆد  پێویسۆتی پێد ویسۆتی یۆر  ،هەوکەسێ  خۆۆو کی پۆ  وۆد   و ویپ و و ۆ  خۆشۆی ەەو ۆ 
نیۆیە کۆ نی یوەنۆدییە کۆمەییەیییەکۆ   و ەەوویێکەیو ەەوێ  پێویس  ەەک   هەستی   و می و متمۆ نە و پە

پ کۆۆرەنەوەی پۆۆ  وکۆۆ یەوە وەو شۆۆێوەیەی کە خۆۆۆی ەەیەو ۆۆ  و ەەگەت ۆۆ  یۆۆ  کەسۆۆێ  ەەەۆی ۆۆتەوە وۆۆۆ 
 .پێد ویستییەک نی

وۆۆوونی  ەو وۆۆ وەیە لەیۆۆو ییکەوەکەە   ەوە وەەی وەەخۆۆ   ه وسۆۆەو   پۆۆێە  ەوەی ه وسۆۆەوگیری وۆۆکە       
ک ویەەوی ایکەەی خێو نی   لە سەوە لە وەوگرین ووەخییکی خۆشەویستی ،وۆنموونە  ەگەو ه وسۆەو   

کۆ یەیی ن یو نێۆ  لەم ڵەوە لەایکەەیەکەوە ه یبێ  وێبەشبوووێ  لە هەستی خۆشەویستی ە یک یەیی ی   و و
 خۆشەویستی وبەخیێ  متم نەی وەخۆی ن وێ   هەووۆیە پەیوەندییەکی وەهێوییی ن وێ  

 گشتی بەهای خۆشەویستی بەجۆرەکانی : سێیەم
وەکۆۆو نەویتێکۆۆی وۆۆ و وە خۆشەویسۆۆتی وۆۆر  ەەگویر ۆۆ  خۆشەویسۆۆتی نویۆۆ ، کە  :خۆشەویسااتی برایەتاای-أ

 ەو پەیوەنۆۆدییە سۆۆۆیە وییەی لە  ێوەیەکی گیۆۆتی(شۆۆویسۆۆتی مۆۆرۆئ وۆۆۆ هۆۆ ومرۆڤەکەیەیی وە)خۆشە
 و و ێۆۆوەی خێو نۆۆد  لە نێۆۆو   وۆۆر  و وۆۆر  ە  هەیە، ی یبەیمەنۆۆدی یەکسۆۆ نی و  ۆۆ ڵوگۆتکرەنی یێۆۆد یە  لە 
ت ستید  تەنەە لەن و وکەم ڵەە  نکۆڵی و ری و یی هەوێ ، وەیو وکە ەی پەیوەنۆدیی ور یۆ نە یەکسۆ نی و 

وەشۆد ویکرە  لە میر یێکۆی  و،یەکەریۆوویی پەووەوەەکۆرە   ،خو کیەکۆ   ووییە، کە پەیوەنۆدییە یەکەری
(، هەووۆۆۆیە ەو ١٥١:٢٠١٣)وشۆۆو  ، هەسۆۆتی ه ووەنۆۆدی خێۆۆو   و ه وپەیمۆۆ نی ەووسۆۆتدەک   ،خێو نۆۆی 

خۆشەویستییەی کە لەنێو   ور ک ند  هەیە لەسەو وکەم ی حەقیقەیە و ە و ی   کە و وەوەەو می و ک و 
یە و هەسۆۆتی  ۆۆ و می و  کۆۆ  ، هەووەهۆۆ  پەیوەنۆۆدییەکی تۆحیۆۆوۆۆۆ ە ویککرەنۆۆی  ەو  ۆۆ کەیە ەەکۆۆ   وۆۆۆ ور

کە  لەنێۆۆۆو    ویر ۆۆ خۆشەویسۆۆتییەش ەەگوەو  لەهەم نک یۆۆۆد   (١٤٣:١٩٩٧پۆۆ و وو وی یێۆۆد یە ) لح،کۆۆی،
کە وەشێوەیەکی گیتی ەەن سۆر   و  ەوەنۆدە نۆویکە لەیەت کە  هەیە ه وتا و ەو وس  و کەس نیترە 

وەکۆو وۆر  کە یەکسۆ نی و ،وەکو ور  خۆشدەویسترا ، ۆونکە خۆشەویسۆتی مۆرۆئ وۆۆ مرۆڤێکۆی یۆرە 
 ( ١٥١:٢٠١٣یەکەریوو نییە )وشو  ،ە ەپەووەوی یێد یە ،وەیو خۆشەویستی خو کی و 

 ەو رۆوەی   لە و وکەوە ە   وۆ مکد ڵەک نی و، و وت هەموو خۆشەویستی خۆی  :خۆشەویستی باوک -ب
وە مکۆۆۆد ڵەک نی ەەوەخیۆۆۆی ، وۆۆۆۆ  ۆۆۆ کەی  ەو   یێدەکۆشۆۆۆێ  و یۆۆۆ وەکو لە خۆۆۆۆی و شۆۆۆترون و وەت 
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خۆۆۆۆی پیت  سۆۆۆتدەک یەوەو  ەو یکۆۆۆر وەی وۆۆۆوونی خۆۆۆۆی هەسۆۆۆتی   پێۆۆۆدەک  ، لەگەڵ  ەو نۆۆۆد  وۆۆۆوونی
  (١٤٣:١٩٩٧) لح،کی، ەەی نپ و و  ،  ەمەش پێەەییتوویرین شێوەی خۆشەویستییە

لەنێۆۆو   ەوو  شەویسۆۆتی وەو مۆۆبەو سۆۆپێرەو وە و یە ەو خۆشەویسۆۆتییە وە خۆی: خۆشەویسااتی سااۆزدار-پ
تەگەی، وۆۆۆیە هەمییۆۆە مۆۆرۆئ وەەو یۆۆد  ەەگەت ۆۆ  و   مۆۆ نجی پ وەنۆۆدووونە وەو پەیوەنۆۆدییەی نێو نیۆۆ  ، 

یوند و ی مەیوۆیی وۆ یەکەرین لەگەڵ کەسۆێکی یۆر،  ۆهەستێکی  م اە ەەک   و هەووەه  خۆشەویستی
 ،متمۆۆۆ نە  ،نەیپێۆۆۆد   گر ،ەەوەەکەو ۆۆۆ  لە هەڵسۆۆۆەنە ند   ،ڵۆیەکەو یە خۆشەویسۆۆۆتییەکی  ۆۆۆ ککە و  ۆۆۆ 

 (Hatfid &Rapson,2007:1). ت ستەۆیی و ت وگریکد 
مرۆئ ک یێ  خۆی خۆشدەو  ، لە  ەنج می یێ و نیکی وۆ خۆی، پ شۆ   یێ و نیکۆی  :خۆشەویستی خود-ت

وۆ مرۆڤەک نی یرییی لەک ەووس  ەەوێ ،  ونکە خۆی قبووڵە لەمەوە ەەووووەوەک نییی ک پەسەندە 
 .(٢٩:٢٠٠٣) لی ی ، ەەە   وۆ خ وەند و تی و وۆ و شکرەنی خۆیو  ەمەش ه نی 

سۆەو  وەی خۆشەویسۆتییەک نی یرییۆە، مۆرۆئ ک یێۆ  خۆۆی خوە ەەیو نیین وەێین خۆشەویستی     
 یوەنۆۆۆۆدییەک نی لەگەڵیۆۆۆۆ   ، ت ویۆۆۆۆ   وەر ۆۆۆۆ  و پەو خۆشۆۆۆۆدەو  ، ەەیو نێۆۆۆۆ  وەو مبەوەکۆۆۆۆ نی وک سۆۆۆۆێ 

  ند  وب  گونج وەوەو
وۆۆۆریتییە لەو پەیوەنۆۆۆدییەی کە لەنێۆۆۆو نی مۆۆۆرۆئ و خۆۆۆوە ە  هەیە،  ەو رۆۆۆۆوە وە : اخۆشەویساااتی خاااود-ج

 ونکە پەیوەندییەکە لەنێو   ووونێکی ەی و و ،گەووەیرین و   ڵۆییرین رۆوی خۆشەویستی ە ەەنر   
ن ەیۆۆ وە ، وۆۆوونە ن ەیۆۆ وەکە  ەو وۆۆوونەیە کە نۆۆ یو نین وەت هۆۆیە مۆۆ ەەەیەت لە سروشۆۆتد  وەورەسۆۆتەی 

،وەیو لەگەڵ  ەوەشۆۆد  هەو خۆشۆۆم   ەەو ۆۆ ، وۆۆوونە ەیۆۆ وەکەش مۆۆرۆڤە کە وەوەەو و هەسۆۆ  وکەیۆۆن 
ەەک   ووونێ  هەیە   وە ری ەەک   و خۆشۆی ەەو ۆ  و   گۆ ە ویەیی، وەوەش ریۆ  ەەکۆر تەوە هۆیە 
ک یێ  لێی ەووو ن کەو تەوە، وەوەەو و لە ن خید  ەەای و هەستی   و می و   سووەەیی لێوەوەەگر ۆ  

 .(١٨١:٢٠٠٨،)محمد
خۆشەویستی پەیوەندییەکی نویکی وە پ ڵکەوە سێکسۆییەک نەوە هەیە، کۆ و لەسۆەو  :خۆشەویستی سێکسی-چ

هەم هەنەی و پێکەوە ای   و ه وک وی نێو   ه وسەوەک   ەەک   ،کە پێویسۆتە وۆۆ وەوەەو مۆی ایۆ نی 
  (٨٦:٢٠٠٨خێو نی )نج یی، 

هەوە پەیوەنۆۆدییە نویکەکۆۆ نە و لەنۆۆۆ وەتۆکی  ەو خۆشەویسۆۆتی تۆم نسۆۆی لە  :خۆشەویسااتی ڕۆمانساای-ح
میکۆۆ نیومەە یە ،کە کۆمەڵەۆۆ ی هۆۆ و ەو  وەهۆۆۆیەوە خۆۆۆی وەوهەو ەەهێکێۆۆتەوە و وەسۆۆتر وەیەوە وەو 

، و یە (Johnoson,2005:13) پۆر کتیکە سێکسۆییەوە کە ت ۆەە وە کۆمەڵەۆ  ەەە   وۆۆ مۆ نەوەی خۆۆی
   وەیووەک نید یە، ن یو نێ  خۆی کۆنترۆڵ وک     ەو خۆشەویستییە کە مرۆئ یێید  لەا ر ک ویەەوی

خۆشەویستییە توونترین نموونەی پەیوەندی خۆشبەختییە، هەووەه   ەو رۆوە  :خۆشەویستی هاوسەر -خ
لە یونۆۆدیرین پەیوەنۆۆدییە قووڵەکۆۆ نە کە هەسۆۆتە  ەو کییەکۆۆ   ەەرووڵێکێۆۆ  ، وەکۆۆو هەسۆۆ  کۆۆرە  وە 
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(   ەو رۆوە خۆشەویستییە لەسەو س  پێکا یەی ٢٥:٢٠٠٩)سلیم  ، ەڵژۆشی و ت ییبوونی ه وسەوی
 سەوەکی ە مەیو وە:  ەو نیە:

وەسۆۆۆتەیی نویۆۆۆ  وەو کیەنۆۆۆی سۆۆۆۆیە وی خۆشەویسۆۆۆتی و هەسۆۆۆتکرە  وە نویکۆۆۆ یەیی و و  :نزیکاااایەتی-
 .لە خۆ ەەگر   ەەویسترا کەسەی خۆش

  یەکە هەستە تۆم نسیەک   و سەونج  کێی نی رەستەیی و   وەیووی سێکسی کیەنەیە ەو  :سۆز-
 ەمەش نۆۆۆو کەو یەیی  ەو یۆۆۆوخمە یەق نیۆۆۆیە ەەکۆۆۆ   کە لە کوویژ یەنۆۆۆد  پەیوەنۆۆۆدییەکە  :پابەنااادبوون-

کۆنترۆڵ ەەک   و و ی وەەە   پەیوەنۆدییەکە قبۆووڵ وکۆ   و ه وکۆ وی و   گۆ ە وووو  و گرنەیۆد   وە 
وۆ م وەیەکی ەو یخ یە  وەورەستە ەەک    هەو وۆیەش خۆشەویستی سەوکەویوو خۆشەویستەکەی 

 .(٧٩:٢٠١٩پێویستە هەوسێ  پێکا یەکەی یێد وێ  )ص لح،
خۆشەویستی لەنێۆو   ه وسۆەو ند  یێکەڵەیەکۆی هەمە رۆۆوە لە هەمۆوو  ەو رۆۆو نەی خۆر نە  و یە     

خ وە  کەس یەیی و خێو نی خۆی نن  هەو توو،  ونکە ه وسەو   پێ  ە ن لە نێر و م  هەوەووکی   
لەو   خێو نۆۆی    ەگەو یە کێۆور یۆ    ەیمۆوو  کۆرەووە یەکەیۆ   خۆشەویسۆتی ە یۆ  یۆ   وۆ وت یۆ   

،ک یێکیە ەەون وە و وت ی   ە یۆ  هەمۆ   شۆ   ی ند نەووووێ  کەسێکی یر وۆی پ کرەونەیەوە لە ای ن
 ەمەش غەویوەیەکۆۆی سروشۆۆتی یە وکەمۆۆ ی  ،ییۆۆ ە ەەوێۆۆ سێکسۆۆی  وە ەەوێۆۆتەوە ،وەیو کیەنۆۆی ەوووۆۆ

   م نجی ه وسەگیری وپەیوەندی ه وسەوی یە 

 ١٩٧٣لەسۆ ڵی 1933-2013)) (John Ala Lee)هەووەه  رۆ  لی ی ن ی کۆمەڵک سی کەنەەی       
 :وریتین لەکە  پۆڵێن کرەووەلەکتێبی تەنەەک نی خۆشەویستید  شەش رۆو خۆشەویستی 

خۆشەویسۆۆۆۆتییە کە وۆۆۆۆۆ گەت   وە ەو ی خۆشەویسۆۆۆۆتێکد   ی یبەیمەنۆۆۆۆدە و  وە  ەو رۆۆۆۆۆوە ) یۆۆۆۆرۆو(:
وە  ی یۆ یبە پەیوەسۆت و نی سێکسۆیت ییبۆوو و وەسم ەەکر   یی و سۆیە ویخۆشەویستی رەستە

 وی وۆۆۆ ە و کۆۆلە هەنۆۆد      کێیۆۆ   وۆۆۆ یەکتۆۆر و  ییوەوگۆۆریکە، سەونج )ه وسۆۆەو نە(ه ووەشۆۆەک   
 لەت ەەی پ وەند ووو  وەیەکترەوە   پ و ستکی  ەو خۆشەویستیە

ۆشەویسۆۆتی وەت  ەو ی و وەیە وەک وەەهێکر ۆۆ   وۆۆۆ وەسۆۆ،کرەنی  ەو کەسۆۆ نەی کە خ :)لۆۆوەوو )- 
کە وی نەو ۆۆۆۆ  کۆۆۆۆ یێکی خۆۆۆۆۆش لەگەڵ یەکتۆۆۆۆرە  وەسۆۆۆۆەووەو  وۆگۆۆۆۆ ڵتەکرە  و  ۆۆۆۆ وەیوویەت ەەویۆۆۆۆکن 

ەەی نەو ۆ  یۆ   (لۆوەوو )سۆت نیخۆوەخیین و ی ویکرەنی گ ڵتەر تی و  یی   لەسەو یەکتۆر، خۆشەوی
ک یێکی خۆش وەسەو وەو  و وەەو ی پەیوەندییەکی رێەیرە  ن گەت ن وە ەەگمە   پەیوەنۆدی وە  وتو  

یەت ه ووەشۆۆۆۆەوە ەەکە ، و مۆۆۆۆ مەڵە لەگەڵ خۆشەویسۆۆۆۆتی ەەکە  وەکۆۆۆۆو یۆۆۆۆ وی و پەیوەنۆۆۆۆدیەکەی   
 رێەیرنییە  

مۆ ی هۆ وت یەییە وەوۆ   ەوەی سۆۆیە وی خۆشەویسۆتییە لەسۆەو وکە ەو رۆوە ستۆوەج  (:ستۆوەج) -
 ۆۆ و می و وێۆۆدەنەییە، کە یێیۆۆد  سۆۆێک  کەمێۆۆ  یۆۆ وی ەەکۆۆ   یۆۆ   هۆۆیە  هەڵەۆۆری و یێی یۆۆد  ییۆۆ یر وێۆۆ  

 ( (Lee,1977:175تۆڵێکی نییە  
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وە پیتبەسۆۆۆتن و کۆۆۆۆنت ۆڵی سۆۆۆۆی و پەیوەسۆۆۆتبوو  وە  ەو رۆۆۆۆوە خۆشەویسۆۆۆتییە یی یۆۆۆد   :م نیۆۆۆ (-(
ری ەەکر تەوە ،  ەو کەسەی  ەو رۆوە خۆشەویستییە ەەکۆ   ،وەەەسۆ  وۆ  خەوی خۆشەویستییەوە 

و نۆۆۆ   نەخۆۆۆو وە  و لە ەەسۆۆۆ  ە نۆۆۆی ویرکۆۆۆرەنەوەی لۆایکییۆۆۆ نەوە ەەن ڵێکێۆۆۆ  و ایۆۆۆ نی لە وۆۆۆ ینەی 
 پێدەگویر   وەو وەسەی خۆشەویستی   و هەڵچووند  ەەوێ 

 ەو رۆۆۆۆوەیە کە ه وسۆۆۆەنەە و وەیەو وەیۆۆۆی لە هەمۆۆۆوو  ەو شۆۆۆت نە ەوووەەکەو ۆۆۆتەوە ،کە  (:پ  گمۆۆۆ -(
ش یەنی خۆش ویستن نین و  ەو کەسەی کە  ەو رۆۆوەی خۆشەویسۆتی ەەکۆ  ، وە ووەی و یەو وی 
یو نۆۆۆ  و وەه کۆۆۆ نی خۆشەویسۆۆۆتەکەی ەەنرخێکێۆۆۆ  و پ و وگۆۆۆ وی لێۆۆۆدەک  ،  ۆۆۆونکە لەگەڵ خو سۆۆۆ  و 

کدەگر تەوە و هەوڵدەە   پ و وگ وی لێبک   و پێد ویستییەک نی یێر وک   و پلە و ە و ک وییەک نی ە  یە
خۆشەویسۆۆۆتی لێوەوگریۆۆۆووە  سۆۆۆەیپۆۆۆ یەی وەوی وکۆۆۆ یەوە و وەهۆۆۆ  مۆۆۆ ەەی و مەیکەوییەکۆۆۆ نی  ەو کە

 ( ٢٧:٢٠١٩)ص لح، ەەپ و و  
خۆشەویسۆۆۆۆتی ەەوەخیۆۆۆۆێ  وۆەەسۆۆۆۆتکەویکی  ەو کەسۆۆۆۆەی  ەو خۆشەویسۆۆۆۆتییە ەەک  ، :( ۆۆۆۆ گەپ )-

،  م نجی  ەوەیە یەنی  ور وەوێۆ  و خۆۆی وەوی و پۆ یە وەکۆد پییۆ ندەە   و وەکیەوە وەواەوەندی خۆی 
گرنب نییە وۆ یێرکرەنی پێد ویستییەک نی یی یر لە یەت خۆشەویس  کۆوک یەوە لەیەت ک ید  و کیەنۆی 

ی هەو خۆپەوستییە وەو  گو ۆد نە کیەنۆی وەو مۆبەو سێکسییی وریتییە لە خۆویستی و پەیوەندییەکەش
و خۆشەویستییەکەشی ک یییە، ی کو  ەو ک یەی وو نێ  گریمۆ نی ەۆت نۆد  و وۆرەنەوە لە  ۆ و ە یە،  یتۆر 

 ( ٣٨٤:١٩٩٤)کم ل، ەەهێکێ  و ەە ێتە کی یەکێکی یر و ی
رۆۆوی رۆ  لی و سیکرەو  ەەیۆو نین وەێۆین لە   وسەوی لێرەە  وەپێی  ەو رۆو نەیخۆشەویستی ه  

 یەکەو وپێکجەمە وشێو یەک نی یر وۆپێە ه وسەوگیرییە 
 چوارەم: بەهای خۆشەویستی لەڕوانگەی کۆمەڵناسییەوە

هەوڵۆۆی کۆمەڵک سۆۆ   وۆۆۆ یێەەییۆۆتن لە وەهۆۆ ی خۆشەویسۆۆتی تۆم نسۆۆی لە ن وەت سۆۆتی سۆۆەەەی      
ی ت وۆۆۆرەووە   کۆمەڵک سۆۆۆ   وۆۆۆ وەیی خۆشەویسۆۆۆتی لە ویسۆۆۆتەمەوە ەەسۆۆۆتی پێکۆۆۆرەوەو،  لە ەەیەکۆۆۆ ن

یۆۆۆۆۆو ییکەوە  ی نسۆۆۆۆۆتییەک نی ند  پەوەپێۆۆۆۆۆد وە و وۆۆۆۆۆووەیە رێۆۆۆۆۆی وۆۆۆۆۆ یە  وەو پێۆۆۆۆۆیەی لە تو نەەیەکۆۆۆۆۆی 
 ەنج مۆد وە، لە  ەنج مۆد  و   ەوەپەوەسەندنژو ی نە و کەلتووی وکۆمەییەیییەوە یو ییکەوەیۆ   لەوۆ وەی

ەویسۆۆتی سۆۆۆی کی ریاۆۆ نی یە لە کەلتۆۆووە ری و یەک نۆۆد  لە وۆۆ وەیی خۆشەویسۆۆتی   تو نیۆۆوە کە خۆش
لێکچوو  و ری و یی هەوێۆ  لە هەڵو سۆتەک   ە  وەو مۆبەو وە  ە ووەیە هۆی  ەوەی ەم و، ووونی هەیە

وەپێۆۆی کۆۆ   خۆشەویسۆۆتی و  ەیموونەکۆۆ نی لە کەلتۆۆوو وە ب ونەویۆۆ  و قۆنۆۆ غە کۆۆ یییە ری و یەک نۆۆد  
  p3،( Karandashev:2015)وسەوەەمەک  

ە ب ونەویۆ  و خێۆو ویەشۆرەیەک ند  یەنۆ نە  لە  ەلتۆووو ی خۆشەویستی لە نۆ و هەمۆوو کو یە وەه  
وویی   وش وە ری و یەک نۆد  وۆوونی هەیە، وەیو وەک وهێکۆ   ومەوەسۆتەک نی ریۆ و یە ،لەنۆ و کۆووە ە  

 یۆو کەو وۆۆۆ و لەو وشۆۆۆەی خۆشەویسۆۆۆتی کە و سۆۆۆدەکر   ییۆۆۆ یر وۆقۆنۆۆۆ غی پۆۆۆێە ه وسۆۆۆەوگیرییە،
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ه وسۆەو نە ەەکر ۆ  کە خۆشەویسۆتی لەنێو نیۆ    ۆۆنە  ۆۆ  لەگەڵیۆد  ەو ۆیە وەایۆ نی خۆیۆۆ   ەەەە  
 یە  وەه کە وک غەی پەیوەندی ه وسەوی لەک یێکد 

نک سۆۆەک   وەسۆۆت و  لە و سۆۆکرەنی خۆشەویسۆۆتی وەشۆۆێوەیەکی قۆۆوڵتر لە ەەوو  ەک  کۆمەڵک سۆۆ       
وتۆڵ وکۆۆۆ ویەەوییەکەی لەسۆۆۆەوکۆمەڵەە و  ەو سۆۆۆووە نەی کە خۆشەویسۆۆۆتی پێیۆۆۆکەش کۆۆۆۆمەڵەەی 

، کە خۆشەویسۆۆتی هەیەیۆۆی وۆۆۆ کۆۆۆمەڵەە کۆۆرەووە،  ەویۆۆە وەهۆۆۆی  ەو ی یبەیمەنۆۆدییە رەوهەویۆۆ نەی 
ە کی یۆوی وۆت کژسۆۆتکی وگرنەۆۆی تەکتۆۆ وی خۆشەویسۆۆتی پۆۆ  لە سۆۆۆی و وەیێۆۆ  وۆۆووە سۆۆوهەووەهۆۆ  

وۆۆ  ه وسۆەو   کە ی ومەییۆ   ەەە   یی وەیۆ یبە و یەکی و ییە وۆ  ەند م  کۆمەڵەە هەوووە، وەت وەه 
لەسەوەی ی ای نی ه وسەو تی ند    وپۆشۆی لە هەڵە و کەو و کوویییەکۆ نی یەکتۆروکە  یۆ وەکو لەگەڵ 

 ( ٢٣:٢٠١٩ ەو و ووەۆخە نو یەی ای نی   خۆی   وەونجێکن)ص لح،

کۆمەڵک سەک   خۆشەویستی وەکو تەکت و کی کۆمەییەیی ە ەەنێن کەیی ید  ی ت ملکە ی  هەووۆیە     
 ەنۆۆد شۆۆێو ی کی ایۆۆ نی کۆۆۆمەڵییە کە لەکیە  یەقەۆۆی وەکۆۆۆمەڵەوە ەیۆۆ وی ەەکۆۆر ن  وەڵۆۆەەش وۆۆۆ ەمە 

وپەکە لە  ەوەیە  ەو کۆۆرە وە سێکسۆۆییەی کە ی کێۆۆ  لە ەەوەوەی ه وسۆۆەوگیری  ەنجۆۆ می ەەە   و گۆۆر
سۆتەمی س ێۆوەەوێۆتە کرەەوەیەکۆی ن ەووسۆ  لەن ،ێنە کرەەوەیەکی ن ی سۆ یی ە ەەنۆەای ەەوەستن و و

یرۆی و ەوکێکی   ییکی ت ەەپێدو وە و، یەن نە  وەکو مۆو کێکی پ د خێو ند ، وەیو لە و و ێوەی خێو ن
ەەکۆۆۆۆ  ، وۆۆۆۆۆیە وەو پێۆۆۆۆیەی کۆۆۆۆۆمەڵەە  ۆۆۆۆ وەیووی وەوەەو مبۆۆۆۆوو  و پ و سۆۆۆۆتکی مۆۆۆۆ نەوە ە ەەنر ۆۆۆۆ   
،  ەمەش وۆۆ وەوەەو مۆی ایۆ   و ییۆ ەکرەنی نەوە و  وەیەوەی وە ه وسەوگیرییەوە وەسۆترخۆشەویست
وەسۆۆۆتکەوەی خۆشەویسۆۆۆتی وە  کرەنی مۆۆۆ نەوەی کۆمەڵەۆۆۆ   وەو پێۆۆۆیە لەیمۆۆۆ نی کۆمەڵک سۆۆۆید مسۆۆۆۆگەو

و  یه وسۆۆۆۆەوگیری، تە ەڵەت، وۆمۆۆۆۆ وەیی، ایۆۆۆۆکەە، مەحۆۆۆۆرەو، وکەمۆۆۆۆ ڵە، مکۆۆۆۆد ڵ، پەیوەنۆۆۆۆدی خومۆۆۆۆ یەی
وەت کۆۆ وکرە کی کۆۆۆمەییەیی  ،  ۆۆونکە وەوەەو مبۆۆوونی پەیوەنۆۆدی نێۆۆو   پێیۆۆیکەک   و رێکیۆۆیکەک نە

 ( ٢٩دەگە  کە ای نی گروپی لەسەو وکی   نر وە) ور هیم،ودو  سکة:ییێ

کۆمەڵک سۆۆەک   خۆشەویسۆۆتی لە سۆۆکوووی ەیۆۆ وەە کۆمەییەیییەکۆۆ   و ە ب و نەویتۆۆی کۆۆۆمەییەیی     
ە  خۆشەویستی هیە  ەوکێکی سێکسی ی    ۆ وەیووی سێکسۆی نەوۆووە لە سۆەوەی ە  و وە  لێکدەەەنەو

وەیو  پۆ ش ،وۆۆ مۆ نەوەی رۆۆو ەو وەڵکو  ەوکێکی کۆمەییەیی وووە    م نجی پێکاێک نی خێو نێ  وۆوو
وەسۆۆتکەوەی  وە ه وسۆۆەوگیری و پێکاێکۆۆ نی خێۆۆو   و لە  و و ێۆۆوەی  ەو ه وسۆۆەوگیریەە  پەیوەنۆۆدی 

و هەو پەیوەنۆۆدییەکی سێکسۆۆی لە ەەوەوەی  و و ێۆۆوەی ه وسۆۆەوگیری قەەەغەیە   سێکسۆۆی ەووسۆۆتە
وۆۆۆیە ەەکۆۆرا وەێۆۆین وە وۆۆ و ی ی ن یۆۆ نی کۆمەڵک سۆۆی خۆشەویسۆۆتی  ەوکێکۆۆی کۆۆۆمەییەیی و  مۆۆ نجی 

 ( ١٨:١٩٨٨پێکاێک نی وکەم ڵە و وەوەەو میی رۆوەکەیەیی)و لروین،
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 ەو   مۆۆ نجەش  ،خۆشەویسۆۆتی   م نجێۆۆ  هەیە مە  ەوە ەەوەەخۆۆ   کە لەپیۆۆتی هەو تەکتۆۆ و کی ە   
ەنج و سۆۆوەی وۆکۆۆۆمەڵەەو هەمۆۆوو ی کەکۆۆ    لەخۆۆومە  مەوەسۆۆتەک نی مۆۆرۆئ ە  ەەوێۆۆ ،  ۆۆونکە سۆۆەو

 ەەوێ ،هەووۆیە خۆشەویستی تەکت و کی وەخیەوەو هۆک و کی وەختەوەوییە  

 : ەوەن لەو وەی خۆشەویستیەەیەەت رەە    م اە وەت ی  ەند ی ن یەلێ 

کۆمەڵک سی  ەمریکی و ە مەیو کەوی یەکێتی کۆمەڵک س نی  (:١٩١٣_١٨٤١)  Lester Ward-لستروارد  -أ
یە مرۆییەکۆۆ    ەمریکۆۆی لە  و و ێۆۆوەی ییۆۆۆوی خۆشەویسۆۆتی گرنەۆۆی وە لێکۆۆۆڵیکەوەی هەسۆۆ  و سۆۆۆ

ەوەکی وۆۆ مۆ نەوە و وەت وکەمۆ یەکی سۆ،و سی لە خۆشەویستی سروشتی کۆرەووە  ییوەی یبە ،و ە وە
یو یە پێکاێک نی ایۆ نی ه وسۆەوی و ەووسۆ  وۆوونی خێۆو   لە    وە ای نی کۆمەییەیی،  پێەەو میدووە

 ( ٧١:٢٠١٥ووونی سۆی و خۆشەویستی نێو   ه وسەو نەوە ەەس  پێدەک   )ر کر،

تی نێۆۆو   ) لسۆۆترو وە( وۆۆ و لە  ەنۆۆدین رۆۆۆوی ریۆۆ و یی خۆشەویسۆۆتی ەەکۆۆ   وەت خۆشەویسۆۆ    
لە ن وییۆی ند  ییۆ یر  خۆوو و هۆ وتا، و مکۆد ڵەک    ونێو   ە یۆ  و وۆ وت خۆشەویستی  ،ه وسەو   

 .یە یە لەا ر ک ویەەوی ەوو ک کتەوە گرنەی وە خۆشەویستی نێو   ه وسەو   ەەە   و پێیو
ن یەکس نی و ری و یی لە نێو   ا  و پی و، پ ش   پی  وەستکی   وە یەکتری  ەمە یەکەو هەنە وە  -١

لە یەکتۆری و پێویسۆتی    ەە هەو یەکەی   ەەویکێ  کە ری و یووونی هەوێ   و یکە پێە ه وسەوگیری 
 .وە ه وک وی و پیتیو نی یەکتر هەیە

 ەمەش   مۆۆ اەیە وە وۆۆوونی هەنۆۆد   کەو و کۆۆوتی کە  ،کەویۆۆکە نۆۆ و حۆۆ ڵەیی خۆشەویسۆۆتی یەکتۆۆر-٢
نی ەەکە  کۆمەییەیی و ەەووندی رەستەیی و وە هەند   ی یبەیمە ەکرەنهەویەت لە ا  و پی و هەست

لەت ۆەەی خۆشەویسۆۆتییەوە ایۆ   پێۆ  واێۆکن، وە رۆۆو کی گونجۆۆ و لەگەڵ  و وۆۆ  ەوەی پۆ ی وۆکەنەوە
پێۆی کۆ    وە ە ب و نەویتی کۆمەڵەە،  ونکە خۆشەویسۆتی هۆکۆ وی سۆەوەکی گونجۆ نی خێۆو نە و کە

و یە خۆشەویسۆتی .(١٣٦:٢٠٠٧،peterەەگۆت ۆ  وۆۆ سۆۆیی ه وسۆەوی کە سۆەق مەیریر و رێەیریۆرە )
هەسۆۆتی پۆۆ   گیریوەت لەوەی سۆۆۆی   وێۆۆ  پۆۆێە ه وسۆۆەو ه وسۆۆەوی خۆشەویسۆۆتییەکە  ەسۆۆپ وە

ای نی ه وسەوی لە ایکەەی و قیعی ری و یە لەو ای نەی کە پێە ه وسەوگیری ،لەوەو ەوەی کر   پێب
 ویری لێدەکر تەوە  

لەنێۆۆو   ەوو رۆۆۆو خۆشەویسۆۆتی لە  و و ێۆۆوەی  :(١٩١٧-١٨٥٨ )Emile Durkheim دورکااایم -ب
ە مەیو وەی ه وسۆەوگیرید  ریۆۆ و یی کرەووە،خۆشەویسۆتی نێۆۆو    ەنۆد م نی خێۆۆو  ، کە وە  ەوکێکۆۆی 

ەەی نێۆۆ ، خۆشەویسۆتی سۆۆۆیە وی نێۆو   ا  و پیۆۆ و، کە لەسۆەو وکەمۆۆ ی هەڵبی وەنۆی  ۆۆ ی ە یۆوەملۆ  
ێە هەمۆۆوو شۆۆتێ  ەەوو یکۆۆی ت ە یە،  ۆۆونکە پۆۆە مەیو وە، خۆشەویسۆۆتی خێۆۆو   لە ا ۆۆر کەومۆۆ نی  ەو

هۆۆۆۆیەوە نی خێۆۆۆو    ەوکێکۆۆۆی  ەخلاقیۆۆۆیە و وەکۆۆۆۆمەییەیییە  خۆشەویسۆۆۆتی نێۆۆۆو    ەنۆۆۆد م  تەوشۆۆۆێکی
پێویسۆۆتییەکی خێۆۆو نییە و لە غی ویۆۆد  ە مەیو وەی خێۆۆو   ەەتووخێۆۆ   وەیو خۆشەویسۆۆتی سۆۆۆیە وی 
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، وەو وەیەخۆوەخۆۆۆی هەسۆۆتی یۆۆ یبەیە نێۆۆو   ەوو کەو خۆشەویسۆۆتیەکی  ۆۆ ی ەە لە  ەنجۆۆ می رۆۆوڵەی
شۆۆێوەیە ریۆۆ و یە لە  ەنۆۆد م نی خێۆۆو   کە لە تووی سۆۆۆیە وییەوە وەت رۆو ۆۆ  لە  ەوت وەیەکەوە 
گر ۆۆدو و ، وەیو خۆشەویسۆۆتی سۆۆۆیە وی تۆم نسۆۆی لەنێۆۆو   پیۆۆ و و انۆۆد  وکەمۆۆ ی هەیە و کنۆۆیکەو 

 ( Rusu,2018:4-5لەوکەتەید  لەسەو پەیوەندییە  یژتی وییەک نی نێو نی نە)
و یە خۆشەویستی خێو   لەن و ە ی  و و وت و مکد ڵد  شتێکە هەو هەیە پەیوەندیەکی خو کییە، وەیو  

لە نێۆۆۆو   ا  و پیۆۆۆ و ەەکۆۆۆرا  ەو خۆشەویسۆۆۆتییە ییۆۆۆ یر وێۆۆۆ  یۆۆۆ   کەمتۆۆۆر ەەوسۆۆۆتێتە سۆۆۆەو رۆۆۆۆوی 
لەوەو مکۆۆد ڵەک   ە یۆۆ  پەیوەنۆۆدیەکە، وۆنمۆۆونە لە ێسۆۆت ە  خێۆۆو   هەیە خۆشەویسۆۆتی ییۆۆ ە  نۆۆیە، وەیو 

ووۆۆۆۆ وت وە  یجبۆۆۆۆ وی پەیوەنۆۆۆۆدییەک   وەوەەو و ەەکە  و وە   سۆۆۆۆ یی ەەایۆۆۆۆن ەووکۆۆۆۆ یم وەوە نۆۆۆۆ ڵ  
 خۆشەویستی ەەڵی  ەوە  ەوکی خێو نە 

یەکێکە لەو کۆمەڵک س نەی کە  وەشێوەیەکی وووە   (:١٩١٨   Georg Simmel١٨٥٨(  - جۆرج زمێل-پ
ە،  وەکۆۆو هەمۆۆوو ەی وەەکۆۆ نی یۆۆری کۆۆۆمەڵەە ، وسۆۆتی کۆۆرەوو ی نسۆۆتی یۆۆو ییکەوەی وەهۆۆ ی خۆشەوی

لەوو وەیەشەوە لە پەیوەندی خۆشەویستی و سۆیگۆتیکەوەە ، و و لەوە ەەک   ری و یی لە کۆمەڵەۆ  
یییەکەش  ەوەیە خۆشەویسۆۆۆتی لە کۆمەڵەۆۆۆ ی  هەیە، ریۆۆۆ و نەویتییەکۆۆۆ نەوە مۆە رنەکۆۆۆ   و کۆمەڵەۆۆۆ 

وەو یۆۆۆۆ ی سۆۆۆۆەووەخۆیە لە هەوەوو  ەمکۆۆۆۆی )خۆۆۆۆوە تی( مۆە رنۆۆۆۆد  سۆۆۆۆەووەخۆیە لە  ەخۆۆۆۆلا ،  ەمەش 
 ەوکێ  وۆۆ کۆمەڵەۆ  ،خستککەوە و ی خۆشەویستییەکە خۆیەیی نەت وە ەو) ەویترە( وە ، یەنی    م نج

پێچەو نەی کۆمەڵە  یقلیدیەک نەوە، کە وەوەوهێک   و خسۆتکەوەی مکۆد ڵ وە   مۆ نجی وە وەر  واێکێ  ، 
 (  ٦٩:٢٠١٣خۆشەویستی لێکدو وەیەوە )سیوەیلی،

وەوۆی   مۆ نج و و و لەوەەەک    کۆمەڵە ، ەا یەیی  ەو خۆشەویستییە ەەکۆ    هەووەه  )یمێ (       
ە پەنجە وژ یە سۆەو  ەو ریۆ و یییە سەونج  کێیۆەی ەیۆ وەەی و  م نجی  ەوە وو مەوەس  وێ ، وەڵکو

ەوو کەو و  ەوەی  خۆشەویستی، و یە ەا یەیی نێو    ەوەی کۆمەڵە  ە و ی ەەک   لە خۆشەویستی
ەەوێۆۆتە هۆۆۆی پەیوەنۆۆدی خۆشەویسۆۆتی نێۆۆو   خۆۆوەی  ەوو خۆشەویسۆۆتەکە،  ەمەش وەو یۆۆ ی کۆمەڵەۆۆ  
ت ەە وە ە مەیو ندنی پەیوەندی تۆم نسی نۆ ە   رۆەە لە   مۆ نجێکی وکەتەیۆی و کۆ و یی، کە وۆریتییە لە 

 ، وەت ەهێکێۆۆۆۆمسۆۆۆۆۆگەوکرەنی وەوەەو مۆۆۆۆی خۆۆۆۆۆی، لە ت ۆۆۆۆەەی  ەوەی خۆشەویسۆۆۆۆتی وەوهەمۆۆۆۆی ە
وەیو لەگەڵ  ەوەشۆۆۆۆد  خۆشەویسۆۆۆۆتی هەسۆۆۆۆتێکی وەویە و وەهێۆۆۆۆوە لە ەڵۆۆۆۆی ا،ه وسۆۆۆۆەوگیری و ی وی

هەوەوو کەو کە یەکتریۆۆ   خۆشۆۆدەو   ، هەوڵ ەەە   کنەە   لەو   مۆۆ نجە وکەتەییۆۆیەی کە کۆمەڵەۆۆ  
وۆۆۆۆۆی ە نۆۆۆۆ وە وەکۆۆۆۆو وە ەخستکەوە،پ شۆۆۆۆ   ەەوێۆۆۆۆتە هەسۆۆۆۆتێکی سۆۆۆۆەووەخۆ لەنێۆۆۆۆو   ه وسۆۆۆۆەو   و 

 (  ٧٦:١٩٩٦ یەوە لە پەیوەندییەکەی ند  )محمد و لط  ری ،تەنەدەە
 خۆشەویسۆۆتی لە کۆمەڵەۆۆ ی مۆە رنۆۆد  یەنیۆۆ   ەوکۆۆی مکۆۆد ڵکە ەەکۆۆ  ،  )یمێۆۆ ( وۆۆ و لەوە لێۆۆرەە     

خۆشەویسۆۆۆۆتی  ەوکۆۆۆۆی ە ویککرەنۆۆۆۆی ،وە پۆۆۆۆێچەو نەوە  کەوە نیۆۆۆۆیە، وەت کۆمەڵەۆۆۆۆ ی یەقلیۆۆۆۆدیخسۆۆۆۆتک
خۆشەویەو نی ی کەک   و پ ش    ەوکی ه وسەوگیری کرە  و   م نجییی سەووەخۆی ه وسەوەک   
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و وەسەوورەنی ک یە وەت خوە تی خۆی  ، وەیو لەگەڵ  ەوەشد  کن ە   لە  ەوکی مکد ڵ خستکەوە  لە 
ش  ەنۆۆد سۆۆ ڵێ  لە ه وسۆۆەوگیری  ێست شۆۆد  یۆو وەتوونۆۆی  ەو ەیۆۆ وەەیە ەیۆۆ وە کە ه وسۆۆەوەک   پۆۆ 

کرە  ،  یکج  ویر لە مکد ڵ ووو  ەەکەنەوە ،لەگەڵ  ەوەشد  ام وەی مکد ڵییی   سکوووە و کرەووە لە 
 .یەت ەوو مکد ڵ یێپەت ن ک   وە گیتی

لە  و و ێۆوەی خێۆو   ە  وۆ و لە خۆشەویسۆتی  (:- ١٩٣٨)Antony Giddene  -ئەنتاونی گیادنز-ت
پێیۆۆو یە ەڵپێۆۆد   لە هەسۆۆ  و سۆۆۆیی مۆۆرۆڤەوە سۆۆەو  وە ەەگر ۆۆ  و   سۆۆ ییە کە ەوو کەو  ،ەەکۆۆ  

ی یێرکرەنۆی   وەیووەک نیۆ   یەکتری   خۆش وو ۆ  و ه وسۆەوگیری وۆکە  و لە پەیوەنۆدییەک   وەەو 
 ەیمۆۆوونی خۆشەویسۆۆتی ریۆۆ و یی هەیە وە پێۆۆی کۆۆ  ، لەوەو ەوەی خۆشەویسۆۆتی ە ت ی و ی  وەەت ۆۆن

لە سۆۆۆەەەی نو ۆۆۆد  خۆشەویسۆۆۆتی و  ە لە تۆا ۆۆۆ و  وۆۆۆ وی نەوۆۆۆووە، وەڵکۆۆۆوەووسۆۆۆەەتۆم نسۆۆۆی پۆۆۆێە 
لەسۆۆەەەک نی ەەڵێۆۆ  وە یەکتۆۆرەوە کۆۆر و ، هەووەهۆۆ   ه وسۆۆەوگیری و  ۆۆ وەیووی سێکسۆۆی پەیوەسۆۆ 

ی مرۆڤەک   لەپێک و هێیتکەوەی م کی موڵکد وی و وکەمۆ ڵە و وەخێۆوکرەنی مکد ڵۆد  ی، ەو  و ن وەت س 
  هەوۆوو ، هەسۆتی پەیوەنۆدییە سێکسۆەک   لە ەەوەوەی ه وسۆەوگیریدپێە  ەوە  خێو نیی   پێکاێک وە،

 ( ٢٦:٢٠٠٩د  نەوووە )گیدنو،یوەندی ه وسەوینی خۆشەویستی لە پەەەوو
ۆسۆەی  ەگەڵ پکنۆی کەو ل یۆ   یەتی تۆم نسۆی وەوهەمۆی مۆۆە رنتەکە خۆشەویسۆت ی و یە )گیدنو(   

، کە خۆشەویسۆۆۆۆتی تۆم نسۆۆۆۆی لە کۆیۆۆۆۆ یی سۆۆۆۆەەەی و  گریمۆۆۆۆ نە ەەکۆۆۆۆ   ،مۆە رنیو سۆۆۆۆیۆند  وۆۆۆۆووە و
هەاەەیەمەوە وەەو وە ەەسۆۆۆتی کۆۆۆرەووە وە هەسۆۆۆتکرە  وە وۆۆۆوونی خۆۆۆۆی و پەیوەنۆۆۆدی وە تۆمۆۆۆ نی 

وەت کۆۆۆومێکی  یۆۆرۆت  گێ  نەوەیەکۆۆی  ەەەوۆۆی تۆمۆۆ   وەڵکۆۆوتۆم نسۆۆییەوە هەوۆۆووە، نەت یەنیۆۆ  وەت 
  (Giddens,1990: 39) گێ   ، کە یێید  خوە گێ و وەیەوە

خۆشەویسۆۆۆۆۆتی تۆم نسۆۆۆۆۆی وەو م نۆۆۆۆۆ یە وۆۆۆۆۆووە، کە پۆۆۆۆۆێە مۆۆۆۆۆۆە رنیتە و  ت ی و یەهەووەهۆۆۆۆۆ        
گۆت نک وییەکۆۆ نی ایۆۆ نی کۆۆۆمەییەیی ر و ۆۆ  مرۆڤەکۆۆ   ه وسۆۆەو گیریۆۆ   ەەکۆۆرە و، وە یۆوی لەگەڵ 

پێچەو نەی  ێسۆت وە کە خەڵۆ   وە ،پەیوەندییەکە  ۆ  پەوەی ەەسەند ەوووەیەکترە  گیرووو ، گرنب ن
وۆۆی وەەی یی یریۆۆ   لە وەوەەسۆۆتد یە لەک یێکۆۆد  پێیۆۆتر ریۆۆ ووونەوە قۆۆووو وۆۆوو یۆۆ   مەحۆۆ ڵ وۆۆوو وۆۆۆ 

ۆسۆەک نی گۆت نکۆ وی کۆۆمەییەیی کۆیۆ یی  (  گیۆدنو لە وەسۆ،کرەنی پ٥١٤:٢٠٠٩)گیۆدنو،وەەەستاێک نی 
مۆۆد  وۆۆووە، وۆۆ و لە سۆۆەوهەڵد نی سۆۆەەەی ویسۆۆتەمد ، کە گۆت نکۆۆ وی لە سروشۆۆتی خۆەن سۆۆ ند  و  یتکی

)خۆشەویسۆۆۆتی یەکەۆۆۆرین( و )پەیوەنۆۆۆدی پۆۆۆ ت( ەەکۆۆۆ    خۆشەویسۆۆۆتی یەکەۆۆۆرین پەیوەسۆۆۆتە وەوەی 
پۆۆ ت  یپەیوەنۆۆد، وەیو (Jamieson,1999: 478خۆشەویسۆۆت   خۆیۆۆ   وەتووی یەکتۆۆرە  وۆۆکەنەوە)

وریتییە لەوەی کە پێۆوەوە ەەوەکییەکۆ   یێیۆد  هەڵوەشۆ ونەیەوە پەیوەنۆدییەکە یەنیۆ  وۆۆ هەو پ ە شۆتێ  
یوەنۆدی پ کۆد ، متمۆ نە یەنیۆ  وە ووونی هەیە کە  ەو پەیوەندییە ەەیو نێ  ویەەیەنێۆ   لە  و و ێۆوەی پە

  .(Giddens,1992: 52 ۆسەی   شکر کرەنی یەکتر ەەیو نر   کۆوکر تەوە) پ
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گیۆۆدنو پێیۆۆو یە پەیوەنۆۆدی رۆۆۆوی  یکتیمۆۆ  کە لە پەیوەنۆۆدی پ کۆۆد  هەیە، وە پێویسۆۆتی ەەی نێۆۆ          
یەکسۆۆ نی لە نێۆۆو   کیەنەکۆۆ نی پەیوەنۆۆدییەکەە  هەوێۆۆ ، و یە هەسۆۆتێکی ه ووەشۆۆی خۆ  شۆۆکر کرە  و 

پێیکەوین وەوەو پەیوەندی پ ت ه ویەویبە   ،وەشد ویکرە  لەسەو وکەم ی یەکس   لە پەیوەندییەکەە و
سێکسۆییە  کە نۆ وی ەەنێۆ  )سۆێک  لەگەڵ سەوهەڵد نی کۆومێکی وەیمدەوەوەیر و ە هێکەو نە یر لە 

-لیتۆۆی پلاسۆۆتیکی(   مۆۆ اە وە وەویوۆۆوونەوەی خۆۆۆ   گۆۆ ە وی ەەکۆۆ  ، کە لە کۆیۆۆ یی ویسۆۆتەمد  وۆۆووە و 
وی وۆۆۆ سێکسۆۆی وۆۆوو  ولەگەڵ سۆۆەوهەڵد نی  ۆۆ ی ەی سۆۆەەە وۆۆۆ هەو شۆۆێو ی کی پێیۆۆوەختەی رەوهە

         (Jamieson,1999: 47) .پێد ویستییە کر و نەک نی مرۆڤد وووە
( پەوەی پێۆدو وە لەتووی ١٩٩٢ ەمکی سێکسی پلاستیکی لە تووی ییۆۆوییەوە لەکیە )گیۆدنو( )      

مۆ اە وەو گۆت نک وییۆ نە وە ،هەو وۆۆیە   ک نەکۆمەییەیییە ی ی کەکەسی و  و و ێوەی نۆومەهەڵبی وەن
ەەک   کە لە سەوەەمی مۆە رنیتەە  سەوی ناەڵد وە ،وۆیە سێک  وەو سێکسە ەەویر   کە نەومونی نە 
،یۆۆ ت وە  ۆۆ ی ە نە هەڵۆۆی ەەوی ر ۆۆ  ،لە  و و ێۆۆوەی خێۆۆو نە یۆۆ   لە ەەوەوەی خێو نۆۆد یە و، پلاسۆۆتی  

یبەیمەنۆۆۆدیی نەی کە پەیوەنۆۆۆدیی   وە   مۆۆۆ اەیە وۆۆۆۆ نەومۆۆۆی ەەوو یکۆۆۆی  یرۆییۆۆۆ  ، وە پۆۆۆێچەو نەی  ەو ی 
 .(Ritzer,2007:3413) سێکسییەیی پێە مۆە رنیومەوە هەیە کە یەنی  لە  و و ێوەی خێو ند  وووە

لە سێکسۆۆییەیی پلاسۆۆتیکی ە  ەەیو نر ۆۆ  وەپێۆۆی پێویسۆۆتی و خو سۆۆتی  یرۆییکۆۆی وۆۆۆ نییۆۆ ند نی        
سێکسی تییەیی وێ    ن سک مەی ی ت لە ق ڵ  ودو   ،ی   وەت   مر ی   وۆ پێیکەشکرەنی ە و ک وی

ەختکۆرەنەوە لەسۆەو  ێۆی و ر یرنج می ری کرەنەوەی سێک  لە ی ویا وۆریتییە لە ییۆ  ەوەو پێیە ەەو
مۆۆکە ەەکۆۆ   کە پەیوەنۆۆدی وە سێکسۆۆی پ وەنۆۆد  هەو وۆۆۆیە سێکسۆۆی پ وەنۆۆد وۆۆ و لە و  ەتۆۆر لەسۆۆەو کەم

لیتۆۆی رێەیۆۆر( کە ریۆۆ  تەگەی یۆۆ   ەڵێۆۆ  )سۆۆێک  و ە یی مۆۆۆە رنتەوە هەیە، کە گیۆۆدنو پێۆۆییەکۆۆ نەوو نە
ه وتەگەیوۆۆۆ ی، ه وسۆۆۆەوگیری )شۆۆۆەویی( یۆۆۆ   ه وسۆۆۆەوگیری )ن شۆۆۆەویی( و پ وەنۆۆۆد یۆۆۆ   لەشۆۆۆ،رۆش 

   (Ritzer,2007:3413)ەوەەگر تە
لە  ،و یە وۆۆ و لە  ۆۆ ی ەی سێکسۆۆی ەەکۆۆ   کە لە سۆۆەوەەمی مۆۆۆە رنیتەە  ییۆۆ یر ەەوکەویۆۆووە        

 ێست شد  ەی وەەیەکە وە   شکر  و سی لێوەەەکر   کە ه وسۆەوگیری ه وتەگەیەکۆ نە  هەووەهۆ  وۆ و 
یری شەویی ەەون،  ەگەو وچۆکە لەوەەەک   ی کەک   ەەگەت ن وەەو ی  ێی و کەمتر پ وەندی ه وسەوگ

 ون  ۆۆۆۆ  ای نیۆۆۆۆ   وبەسۆۆۆۆتر تەوە و پ وەنۆۆۆۆدنەو یووی ریۆۆۆۆ ەەوکەوە وەهۆۆۆۆۆی  ەوەی ن ین وییۆۆۆۆیەوە وە 
 م وەیەکی ەو ی  وۆ
مرۆڤەکۆۆ   ییۆۆ یر وەەو ی پەیوەنۆۆدی  یکتیمۆۆی لەگەڵ کەسۆۆ نی ەیۆۆکەە  ەەگەت ۆۆن کە لەسۆۆەو وکەمۆۆ ی     

یەکتر ن سین و لێکتێەەییتن وەوەەو و وێ    ەو رۆوە پەیوەندییە پ ک نە لەپێک و خۆی ند  ەە کە ن وەوە 
تەی مەنۆۆدی کەسۆۆی و یەنیۆ  وەو پ سۆۆ وە وەوەەو و ەەوۆۆن کە هەو کیەنێۆۆ  وەوەەو و وێۆ  لە وەوگریکۆۆی 

یەو و  هەووەهۆۆۆۆ  گیۆۆۆۆدنو   مۆۆۆۆ اە وەوە ەەکۆۆۆۆ   کە  ۆۆۆۆۆ  پ و ەپۆۆۆۆ و ەووونی پێکاۆۆۆۆ یە کۆۆۆۆۆمەییەیییە 
کە ەیە هۆی سەوهەڵد نی رۆو کی نوا لە سۆێک  و لیتۆی پلاسۆتیکی نە مەیو وەک   لەگەڵ یەکتر، ووو
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ەی  یکتیمۆ  هەو وەت ەەووۆ ەو وە   ەو رۆۆوە گۆت نۆ ن )خێو نەک  (ی  لە ەەوەوەی سکوووە   سۆ ییەک ن
وەیمێۆۆ  وۆۆۆ گۆت نکۆۆ وی کۆۆۆمەییەیی و هەو وەت ی یبەیمەنۆۆدییەت لە گۆت نکۆۆ وییە کۆمەییەیییەکۆۆ   

   (Gillies ,2003:9)سەیرەەکر ن
)گیۆۆدنو( وۆۆ و لەو گۆت نک ویۆۆ نە ەەکۆۆ  ، کە لە  ێسۆۆت ە  وەنۆۆ وی  ۆۆ ی ەی ت ەەووۆۆ ین ی کەکۆۆ   لە       

ەەگەت ۆۆن، کەمتۆۆر پ وەنۆۆدی  د یۆۆ یر وەەو ی خۆشۆۆەویەو نی خۆی نۆۆەەوەوەی خێۆۆو   و ه وسۆۆەوگیری ی
نموونەش وۆ  ەمە  ێسۆت  وە  ۆ ی ەی وۆ و لە ریۆ ووونەوە و  ،ی س  و سکوووەک نی ه وسەوگیری ەەون

ەووو وە ه وسەوگیری ەەکر تەوە ،کە لە ک یێکد  پێە مۆە رنیتە ری ووونەوە شتێکی حەیڵ ووو، وەیو 
پێکۆۆ و ن ینۆۆ وی وکەمۆۆ ڵە و، خێو نەکۆۆ    ێسۆۆت  وە  شۆۆکر  وۆۆ و ەەکر ۆۆ  و یۆو پەوەەپۆۆۆش کر وۆۆوو لە

   س ییە 
ەەکۆ   () ککتر نۆی یەمەرۆ یی یەخۆشەویسۆتی و و لەو(: ٢٠١٥_١٩٤٤) Ulrich Beck-أولریش بیک -ج

وونی ە کی کۆمەییەیییە کە وەپێی سروشۆ   سی،ەیێکی وۆم وەیی نییە، وەڵکوکە لە ریا نی یەککۆلۆاید  
و شۆۆێو یی ایۆۆ   و پ وەنۆۆدووونی  ەخلاقۆۆی کۆمەڵەۆۆ  مرۆییەکۆۆ   ەەگۆت ۆۆ   لەسۆۆەو وکەمۆۆ ی ویەیەکۆۆی 
سۆۆۆیە وییە کە لە ەەوەوەی ریاۆۆ نی نۆۆ  مەرۆۆ یی تووەەە   و یۆو خو سۆۆتر وە ک یێۆۆ  ی کەکۆۆۆ   وە 

ی  ۆ ڵوگۆتی کۆۆمەییەیی لەسۆەو وکەمۆ  گونج و سەیری ەەکە  وۆ وەک وهێک    خۆشەویستی مەر یی
کە وەستر وەیەوە وە هەستی سۆیە وی نێو   ی کەک   و گرنەی وە ست ند وەەک   ەەە   وۆۆ ە مەیو وە

 ەوەی  ی ش یستە و  ۆی و رۆبە و  ۆی تەیۆدەکر تەوە  وەشۆد وە لە وکی یکۆ نی پەیوەنۆدی یەکسۆ   لە 
نۆۆی وۆۆکە    وە تەی مەنۆۆدی ەەووو ۆۆ  کە هەسۆۆنێۆۆو   ه ووەشۆۆەک   لە ریاۆۆ نێکی نۆۆ  یەکسۆۆ   ە  وە رۆ

 ( ٤١:٢٠١٤)أولریە وی ،
ۆسەی ەووو وە پێو نەکرەنی رۆوگر کی ەەکە ، کە وەهۆۆی  لیو وێ  وی ( و و لە پإ أولریە وی   )     

سەوم یەە وی ریا نییەوە تووەەە   و کۆ ویەەوی لەسۆەو ەووسۆتبوونی پەیوەنۆدی و  یکتیمۆ  هەیە  لە 
ەووو وە وەو ووە لەگەڵ خۆشەویستی نوی  لەگەڵ یەحەە ی نو د  ە  ، ەوووی ک یێکد  خۆشەویستی 

کەلتووی ەەوێتەهۆی پێک سۆەکرەنی م نۆ  و نۆ کۆکی نۆوا لە خێو نۆد   یێەەییۆتکە کەلتووییەکۆ   و ی سۆ  
نەویر وەکۆۆۆ نی پیۆۆۆ  ه وسۆۆۆەوگیری و سۆۆۆێک  و پەیوەنۆۆۆدییە  یکتیمییەکۆۆۆ   لە سەو نسۆۆۆەوی ریا نۆۆۆد  

،  ۆۆونکە نۆۆو کەو یەیی پلەوەنۆۆدی و خووەکۆۆ نی نەویتۆۆی ەەکە ، هەووەهۆۆ  وۆۆ و لە ریۆۆ و ی  و گۆۆۆت و 
مۆە رنەی و سەوەی ی سەەەی ویس  و یەکەو ەەکە   پێی   و یە هۆک وی مۆە رنیتە رۆوەه  کەسۆی 

وی و روگر کی ه وسەو  ، مۆۆە لی خێو نۆی لتوە وگریکی مەوە ی کری و ی پێکەوە ەەاین و وە لەوەو 
 (Rado&Marta,2016: 126) .وەوهەمدەهێکننوا و یێکەیو 

وۆۆ و لەو خۆشەویسۆۆتییە ەوووە ەەکە  کە وەهۆۆۆی یەککۆلۆایۆۆ  و گۆت نک وییەکۆۆ   وەسۆۆەو لێۆۆرەە      
وونی ەی خێو   و ه وسەو ند  ه یووە، هەووەت و و لەو ه وسەوگیرییە ەەکە  کە کەسۆەک   خەڵکۆی 

وی یەکتۆر ەەوۆن لتوەەکە  یێکەیوی نەوی  و کوەیو پێکەوە ەەاین و ه وسەوگیری ە ،یەت وی  نین
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و و ە وونەویۆۆۆ  وۆۆۆۆ یەکتۆۆۆر لتۆۆۆوەووە ۆۆۆ  لەگەڵ  ەڵم نێۆۆۆ  لەمەشۆۆۆەوە کهەو وەت ه وسۆۆۆەوگیری ک،
 .ەەگو ینەوە

) وی ( پێیو یە سروشتی خۆشەویستی لەوکەتەید  ەەگۆت   وە ه ووەشۆی لەگەڵ گۆت نک وییەکۆ   و    
ای نی سێکسی و کۆومەک نی خێو ند ، خۆشەویستی وۆووەیە رۆێەەی گ،توگۆۆ و خۆشەویسۆت   خۆیۆ   

 ەو ەنج مەکۆۆ نی  ایۆۆ نی سۆۆۆیە وی ەەو ی نک مەکۆۆ نی خۆی نۆۆد  پۆۆ یبکەنەوە ەەوێۆۆ  لە پەیوەنۆۆدی لەگەڵ ا
ەۆخە پ  لە گۆت نک وییە  ەنۆدین کیەنەیە، لەکیەت  ەگەوی ەووسۆتکرەنی کۆومەکۆ نی یۆ ت گەو یۆی لە 

لەگەڵ  ەو کۆومۆ نەی کە لە کۆ یەی گیۆتید  وەەەسۆ  هۆ یوو  و لە ت سۆتەو نە ای نی کەسۆید  هەیە کە 
 یۆد  لە رۆ و   کیەکی ەیۆکەوە  ەگەوی نەگونج نۆد  و ریۆ ووونەوە هەیە  وۆۆیە خۆشەویسۆتی لەهەم نک

گرنەتۆۆۆر ەەوێۆۆۆ  و،ییۆۆۆ یر یەحۆۆۆمە  یۆۆۆر ەەوێۆۆۆ ،  ۆۆۆونکە خەوۆۆۆ   وۆۆۆۆ ه و ۆۆۆ هەنەی خێۆۆۆو   و پییۆۆۆە و 
 ت ن   و ەەکۆ   وەوەەو و هۆی ن  ومێدی و ی ه وسەوگیری و گەت   وۆ خۆشەویستی   یدی ڵ ەەوێتە

خێو   سەو هەڵدەە   کە پێۆی ەەگویر ۆ   ی نواپەیوەندی نوا وک  ، کە لە ەنج مد  رۆو کەەس  وە
خێو نی رێەۆرەوە، خێو نۆی کرەیۆی کە لە  ەنجۆ می ریۆ ووونەوە و ەوووۆ وە ه وسۆەوگیرییەوە ەووسۆ  

ە وە کۆۆۆ ییی ی یبەیمەنۆۆد  لەا ۆۆۆر  ەو و ووەۆخەشۆۆد  ه وسۆۆۆەوگیری ەەوێۆۆتە پەیوەنۆۆۆدییەت وۆۆۆۆ کەەوێۆۆ ،
 (Beck& Elizabeth,1995:36 ).ررەنی ک ییی پێد ویستییەک نی یەکتیێرک

(یە هەووەت ی ن ک نی کۆمەڵک سی پێە خۆی کە خستووم نەیە توو وۆ و لەو  ویروت ی )وی         
مەیرسۆۆیی نە ەەکۆۆ   کە وەهۆۆۆی گۆت نک وییەکۆۆ   وەسۆۆەو خۆشەویسۆۆتی و خێۆۆو   و ه وسۆۆەوگیری ە  

وەواەوەندی و  ه یووە، هەمووی   لەسەو  ەوە کۆکن کە پەیوەندییەک   ەو یکر وەی مۆە رنە  وەپێی
ت لە  ێسۆۆۆت ە  لە کۆۆۆۆمەڵەەی کووەیۆۆۆد   ەەیەتیۆۆۆ لەخۆۆۆومە  یۆۆۆ ت گەو یۆۆۆد  وەک وهۆۆۆ یوو ، ت ی ی ن یۆۆۆ   

ەەویکۆۆۆر ن ، کە  ۆۆۆۆ  خۆشەویسۆۆۆتی وەک وە ۆۆۆ  وۆۆۆۆ   مۆۆۆ نج و مەوەسۆۆۆتی کەسۆۆۆی و ریۆۆۆ ووونەوە و 
یێکۆۆۆد نی ەوەی هەنۆۆۆد   هەو ڵ و و وە  ۆۆۆ ی ەی و وکۆۆۆرەن کۆۆۆ وووووکەویۆۆۆکەوە لە یەکتۆۆۆر وە نۆۆۆ وی ە

 شیر یەی خێو   لەن و کۆمەڵەە ووەیە ەی وەەیەکی و و 
  وەن وی )و وم  ( لە  و و ێوەی وەوهەمەک نید :(٢٠١٧ ١٩٢٥) -Zygmunt Baumanزیگموند باومان-چ

مۆە رنەی ش  ن وی   ەەو   و و لە ەوو  ەم  ەەک   ) مۆە رنەی ش  و کە وە ) لمجمویە  لس  لة( 
مۆۆۆەیرنەی تە   ەوەیە کە یی یۆۆد  یەقۆۆو ەەسۆۆەییی تەهۆۆ ی وەسۆۆەو هەمۆۆوو شۆۆتێکەوە مۆۆۆە رنەی تە ( 

هەیە، وەیو مۆۆۆە رنەی شۆۆ  مەوەسۆۆتی لە پۆسۆۆ  مۆۆۆە رنەو  ەمۆۆکە تەقەکۆۆ   شۆۆ  وۆۆونەیەوەو یەقۆۆو 
 و یەپێیۆ ،وۆ و لەخۆشەویسۆتی شۆ  ەەکۆ   و ەەسەییی وەه ی نەم وە وەسەو شتەک ند   لەن وییۆی ند 

وە ی یبەیمەندی   ا وە و یی ەووونی گۆت نک وییەک   ن سر وە  ی   ەو یێید  ەەاین  ەو سەوەەمەی  ێمە 
هەو وۆۆیە  ،و ویکەوە وۆ پۆلی مۆە رنیتە شلەک  ت ەەیەی کە ەەیو نین لە پۆلی پۆستمۆە ر  ەووو وکە

 ی یەگەوییەکی شلە لەسەو وکەمۆ ی سروشۆتی  ەو گۆت نک ویۆ نەی یە، وەڵکویە رنیتە  پۆستمۆە ر  نمۆ
کە ک ویەەوییۆۆ   لەسۆۆەو ایۆۆ نی مۆۆۆرۆئ هەیە، وە پۆۆێچەو نەی  ەو سروشۆۆتە تەقەی کە وە مۆۆۆۆە رنیتە 
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 و ویرکرەنەوەی یەق نی تەه  نەم وەو یە ای    ەوەندە گۆت وە کە  .( ٨٦:٢٠٢٠ی یبەیمەند ووو ) لسید،
و کیەنەک نی وەیو لە ێست ە  گۆت نک وی هەمو ،گۆت نک وی لەسەوەەمی پێە مۆە ر  یۆو قووو وووە

 گریووەیەوە 
سۆکی پەیوەنۆدییە کو یی ون  پێیۆو یە تی ش  ەەکۆ   لە کتێبەکەیۆد  کە)و وم  ( و و لە خۆشەویس     

و  ،کە ەو سۆەوەەمە  یەیە کەسۆ یەیی سۆەوەەمی مۆۆە ر  و شۆلەی هۆ و ەوخومرۆییەک نی مرۆئ وۆو
وە ی یبە  لەو پەیوەندییە رێەیۆر نە دییەکی رێەیرو هەمییەیی   نەوێ  پی و ی   ا  هیە پەیوەنەەک   

ی   وەوەەو مۆ نەی کە ت ۆەە وە هەوڵۆی خۆپێک سۆەکرە  و خۆەڵکی کرەنەوەیۆ   ەەە  ،  ۆونکە هەویەت 
یە ، وەهۆۆۆۆی شۆۆۆ  یۆۆۆلەو ه وسۆۆۆەو نە پەیوەنۆۆۆدییەک نی   کۆۆۆ ییی ویێۆۆۆپەت  و گرەنتۆۆۆی وەوەەو مبوونیۆۆۆ   ن

ەی خۆشەویسۆۆۆۆتی و پەیوەنۆۆۆۆۆدییە وۆۆۆۆونەوەی پەیوەنۆۆۆۆۆدییە نەویتۆۆۆۆی و  ەسۆۆۆۆۆپ وەک   و شۆۆۆۆ  وۆۆۆۆۆونەو
سۆۆۆیە وییەک    کۆنت ۆڵیۆۆ   لەەەسۆۆ  ە وە وەکۆۆو رۆۆ و    یتۆۆر حەی پێکۆۆر ونین و وەهۆۆۆی  ەوەشۆۆەوە 

 ( Muninuzzama,2017:8 وەکو ە نییتووی کۆمەڵەەی ش  ن وی   ەەو   )
دەک   کە  ۆۆۆ  گەت   وەەو ی وەواەوەنۆۆۆدی و هەڵبی وەنۆۆی یەق نۆۆی هەمییۆۆۆەیی و سۆۆهەووەت و    
و خۆوەخۆۆۆۆۆی وخۆکۆۆۆۆ وی وییە نۆۆۆۆی ەیوەنۆۆۆۆدییە  سۆۆۆۆۆیە وییەک نی   لە نۆۆۆۆ وورەوە کە وە هەمییۆۆۆۆەیی پ

)  کسۆۆۆۆۆۆتالاکی مۆۆۆۆۆۆۆە ر  وەوەەو و  وەکۆۆۆۆۆۆ ووەوی ووو  ، ەمەش وەوپێۆۆۆۆۆۆیەی کە کۆۆۆۆۆۆۆمەڵەەین سۆۆۆۆۆۆر 
پێد ویستییەک   ەووس  ەەک  ، هەموو شتێکی کۆ  ەەگۆت   وۆ شتێکی سەویەنیتکر و کە شۆ یەنی 

 (  ٤٩٦:٢٠٢٢وەەوە، لەو نەش هەس  و رەستە و پەیوەندییەک  )محمد، ەوەیە وژر تە ی
 ۆۆۆ وەیوو ، نێۆۆۆو   خۆشەویسۆۆۆتی و ۆۆۆ وەیوو ەەکۆۆۆ  لەکیەکۆۆۆی یرییۆۆۆەوە )و ومۆۆۆ  ( ریۆۆۆ و یی لە     

 ۆۆۆ وەیووی وەکۆۆۆ وورە  و  یێروۆۆۆوو  وخۆۆۆو وە  و خۆۆۆو وەنەوەو و  ۆۆۆ وەیووی لەنۆۆۆ و وونە،  ۆۆۆونکە 
ە لە وۆوونی خۆوە کی یۆر، سۆەو وە  وە خۆشەویسۆتی، خەمۆی پێویستی وە هۆیە ه نۆدەو کی یۆرنییە رۆە

 ۆۆ وە ری و پ و سۆۆتکی وۆۆ وەیی  ۆۆ وە رییە  هۆکۆۆ و کە لە ن وەنۆۆدەوە پ ڵۆۆدەنێ ، نەت  ۆۆ وەیوویەت کە 
وەوەو ن وەند ت یبکێیێ   هێو کە ەەستی ەو ی ەەک   و یێدەپەت   و ەو ۆیی ەەکۆ یەوە وۆۆ  ەوەی لە 

 ەگەو ،نەت وە پۆۆۆۆێچەو نەوە وەت  ۆۆۆۆ وەیوو ەە  تەنەۆۆۆدەە یەوە وەەوەوەیە، هێۆۆۆو کە خۆۆۆۆوە لە وۆۆۆۆ وەیەک
 ەگەو  ی  ۆۆۆ وەیووی خ وەنۆۆۆد و تی ەەکۆۆۆ    ۆۆۆ وەیوو  ۆۆۆ وەیووی وەکۆۆۆ وورە  وێۆۆۆ ،  ەو  خۆشەویسۆۆۆت

 هەمییۆۆەیی ەکەی وێۆۆ ،  ەو  خۆشەویسۆۆتی لەگەڵ وەەیاێکۆۆ نی  ۆۆ وەیوو وە م نۆۆ ی لەنۆۆ و وونی هۆکۆۆ و
 وەیوو خۆی لە خۆی و ر   وک  ،  ەو  خۆشەویستی خۆی  ەگەو  هۆک وەکەی خۆید  گەشە ەەک    
 (   ٤٣:٢٠١٦أ،     لە خۆیەوە وکی   ەەنێ )و وم   

وۆۆری  هەووۆۆۆیە پێیۆۆو یە هەڵبی وەنەکۆۆ نی نێۆۆو   هەوەوو ه وسۆۆەو وۆۆووەیە وکەمۆۆ ی هەتەمەکۆۆی لە     
ی وهەڵبی وەنۆۆی هۆۆ وەەنەی نێۆۆو   هەوەوو ه وسۆۆەو وۆۆووەیە وکەمۆۆ ی وەواەوەنۆۆد ،پلانۆۆد ن نی یەق نۆۆی 

کەسۆۆی   ەوەی خۆشەویسۆۆتی شۆۆ  ریۆۆ  ەەکۆۆ یەوە  ەوەیە   ەو پەیوەنۆۆدییە سۆۆۆیە وییە ەەشۆۆکێکێ  کە 
لەسەو وکەم ی ه وسەوگیری نێۆو   هەوەوو ه وسۆەو ە مەیو وە،  کۆ و ەەکۆ   وۆۆ تیگ وکرەنیۆ   لەو 
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ۆشەویسۆتی شۆ  سکوووە وکرەن نەی کە ەەیو نێ  وی نژۆ یە   وەنووسۆێکەوە کە حەییۆ   لێۆی نیۆیە  خ
پ ڵیۆۆۆ   پێوەەەنێۆۆۆ  وۆۆۆۆ سۆۆۆەووەخۆیی لە وەو مبەویەکتۆۆۆر،   ەگەوی  ەوەیۆۆۆ   پێدەوەخیۆۆۆێ  کە لە هەو 
  سۆۆۆ یێکد  و لە هەو و ووەۆخێکۆۆۆد   وەوۆۆۆ  هۆکۆۆۆ و کۆیۆۆۆ یی وە پەیوەنۆۆۆدییەکە واێۆۆۆکن،  ەمەش و  ەەکۆۆۆ 

ەسۆ  وۆد   هەمووپیرۆیییەک نی ه وسۆەوگیری لەە، سەوهەڵبد   روویبوونی ەەوەوەی ه وسەوگیری
 (  ١١:٢٠١٩ )کرە،
)و وم  ( ەەیەو   ییی  وژ یە سەو   م نجی خۆشەویستی ، ەۆییکەوەی پەیوەندی هۆ ووەش کە      

یی یۆۆد  هەوەوو ه ووەشۆۆەکەوە وەواەوەنۆۆدییە ه ووەشۆۆەک نی   وۆۆەە ، وۆۆۆ  ەوەی وۆۆوونی کۆۆۆمەییەیی و 
ە ،وۆۆیە وە کە وەوەو ە وۆ    تۆشۆتو  وووویی   وپ و و  و، توووەتووی  قەیر   و سۆکوووەک   وبۆکەو

پێیو یە ەەوێۆ  هەوەوو ا  و پیۆ و   گۆ ە و وۆن کە م نەوەیۆ   پەیوەسۆتە وە ەویتۆرەوە و پێویسۆتی   وە 
ەو یخۆۆ یە  سۆۆەیری ە ه یوویۆۆ    ویرکرەنەوەیەکۆۆیهەیە لە نێو نی نۆۆد  وپێویسۆۆتە وە و وەسۆۆتەیی یەکتۆۆر 

ە، کە یەقەیەیێکۆۆۆی ووۆۆۆکە ، وەیو خۆشەویسۆۆۆتی لە حۆۆۆ ڵەیی شۆۆۆ  ە  وە یەقەیەیێکۆۆۆی ریۆۆۆ و یەوە هۆۆۆ یو
 ( ٢١٥:٢٠١٦أ،  کوویژ یەنە )و وم  

ە کە وک ند  و یکۆۆرەو  سۆۆ نک وی لە رۆۆووڵە وگو سۆۆتکەوە لە نێۆۆو   شۆۆو کەهەووەهۆۆ  پێیۆۆو یە وەهۆۆۆی     
ەی  ۆۆ وەیوو و پێویسۆۆتی مۆۆ نەوە و وەوەەو مۆۆی نێۆۆو   هەوەوو ه وسۆۆەوەکە کوا نۆۆدنەووبێۆۆتە هۆکۆۆ وی 

یەوە نیۆیە وەت ه وسۆەوگیری، کە مۆ نەوە و یکۆ ی شۆو کی و  نکرە  پەیوەنۆدی وە سۆکووویپێکەوە ،ایۆ
وەوەەو می ەو یخۆ یە  لەنێۆو   هەوەوو ه وسۆەوەکەە  ەەسۆەپێکێ ، هۆک وەکەشۆی  ەوەیە کە پۆێکەوە 

ی و ت گویەوە،  ەمەش هەوەوو ه وسەوەکە ن   و ەەک   یەنا  لە سۆکوووەک ند  ای نی لە وکەتەید  ک ی
ت کبکەو  لە پر کتیوەکرەنی سێکسی  یەنا  خۆشەویستی ش  سێک  لە پەیوەندییە سۆەختەک    ۆ ی ە 
ەەک   ،  ونکە   م نجی پێکاێک نی پەیوەندییەکی ک یییە و مەوەس  لێی وەەەستاێک نی   ێیە لە نێۆو   

 (   ٨٥:٢٠١٦أ،  ند )و وم  ه وسەو 
)و ومۆ  ( و  وۆۆ و لە خۆشەویسۆۆتی ەەکۆۆ   کە وەهۆۆی ەوووی و سۆۆەکەوکرە  لەنێۆۆو   شۆۆو کەک       

 ۆۆونکە پێویسۆۆتی و  ،یە ت ۆۆ  وۆۆکەو لەسۆۆەو  ەو ەووو پێویسۆۆ  ەەکۆۆ  ی ەووسۆۆتکرەووە کەیەکۆۆیەووو
گۆت نک وییەکۆۆ    ەوەنۆۆدە یۆو  کە وەوەەو و هەوڵۆۆی یێرکۆۆرە  و وەەو ە  گەت نۆۆی ییۆۆ ە کۆۆرەووە، وۆۆۆ 
 ەمەش هەو ەوو ه وسۆۆۆەو لە ەوووی یەکتۆۆۆر ەەایۆۆۆن، لەو نەیە مۆۆۆ نەی ر و ۆۆۆ  یەکتۆۆۆر وبیۆۆۆکن  ۆۆۆونکە 

 .پ وەندی م نەوەی ەو یخ یە  ن ون
ییەک   کە وەهۆۆۆۆی ریاۆۆۆ نی گریمۆۆۆ نەییەوە سۆۆۆەوهەڵدەەە  )و ومۆۆۆ  ( پێیۆۆۆو یە پەیوەنۆۆۆدییە سۆۆۆۆیە و    

کۆنترۆڵی پەیوەندییە ت ستەقیکەک نی   کرەووە و لە  ەو   یی یر ت ستەۆیر و وە متمۆ نەیر ەەوەەکەو  
 ەو رۆۆۆۆۆوە پەیوەنۆۆۆۆدییە ە و  نێکۆۆۆۆی کۆیۆۆۆۆ یی لە نێۆۆۆۆو   تەهەنۆۆۆۆدی کیویکۆۆۆۆی و تەهەنۆۆۆۆدی سۆۆۆۆۆیە وید  

سۆۆییەک   لەسۆۆەو وکەمۆۆ ی نویکۆۆ یەیی گریمۆۆ نەی نۆۆو کەو یەیی ەە ەسۆۆپێکێ ،  ۆۆونکە پەیوەنۆۆدییە تۆم ن
 ۆۆۆ وە ریرین مۆە ۆۆۆ  ەەکە  لە کۆمەڵەۆۆۆ  ه و ەوخەک نۆۆۆد ،  ۆۆۆونکە پیۆۆۆ  وە پ ڵپیۆۆۆتی   مر یەکۆۆۆ نی 
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پەیوەندی )مۆو ی  و کۆمپیویەو( ەەوەستێ  کە وە  یکتەونێتەوە وەستر وەیەوە و هۆک وی سەوهەڵد نی 
 و  و پ شۆ   لەنۆ و  ۆوو ، هەو وەکۆووە ن سۆکی ی یبەیمەنۆدوو  ەندین پەیوەندی سۆیە وی وۆوو  کە

 پەیوەنۆۆۆدی ، لەو نەش"ەەیو نر ۆۆۆ  وسۆۆۆ  تەوە هەمۆۆۆوو شۆۆۆتێ  کە لە یوەۆۆۆد  کۆۆۆۆ  وۆۆۆوو و ومۆۆۆ   ەەڵێۆۆۆ "
 ( ١١:٢٠١٩تۆم نسی )کرە، وە وی سۆی
نۆدی ) و وم  ( پێیۆو یە وەهۆۆی هۆک وەکۆ نی یەککۆلۆایۆ  لە ێسۆت ە  کەسۆێ  ەەیو نێۆ   ەنۆدین پەیوە   

ویروت یەکۆ نی لەو ، وە یەت کلی  ویسۆ  تەوە لەکی خۆیەوە هەوێ  و هەو ک یێکیە وێو وووو ەەیو نێ 
وەی یبەییە  ەو مۆە   و کەس یەییی نەی ن و سۆشی ڵ میدی  وۆ مۆ وەیەت  سەوەەمەە  وەتوونی ەی وە،

گیری و و نەەشۆۆۆەی پەیوەنۆۆۆدییەکی خۆشەویسۆۆۆتی ەەکە  یەنۆۆۆ نە  مۆۆۆ وەکرە  و  ۆۆۆ هەنەی ه وسۆۆۆەو
سەکەوەکەشی   و و ەەکەنەوە، وەیو پ ش م وەیەت وۆ و لە ریۆ ووونەوەی پەیوەنۆدییەکە یۆ   ەەکە  
کە ک ویەەوی یۆو خر پی لەسەو کۆمەڵەە هەیە، کە وەوهەمی  ەو پۆس  مۆە رنە یە کە و وم   ن وی 

 لێک وە مۆە رنەی ش  

ویروت ی کۆمەڵک سەک   لە و وەی خۆشەویستی،هەویەکەی   وە تو نەەیەکی ی یبە  وەه ی     
و یە کە خۆشەویستی لەن و خێو   وەکو پێیخۆشەویستی شیدەکەنەوە ،لەو و وەیەوە ەووک یم 

 ەوکێکی کۆمەییەیییە، وەیو لەنێو   ه وسەو   وەپێی رۆوی پەیوەندییەکەی   ەەگۆت  ، لەوەو مبەوە  
ج یمێ  و و لە گۆت نک وی هەستی خۆشەویستی ەەک   لەنێو   ه وسەو   وەرۆو   رۆو

خۆشەویستی  ییە وەت کۆمەڵە ی یەقلیدی، وەڵکوکەوە نخست یەنی   ەوکی مکد ڵلەکۆمەڵە ی  مۆە رند  
سەووەخۆی    م نجی لەپەیوەندی ه وسەو تید  پ ش   ،ی کەک   ە وۆنی ەوکی ە ویککرەنی خۆشەویەو 

ی نە یک وگیدنو و و لەو گۆت نلەکیەکی یرەوە  ی خۆی  ،ک   و وەسەوورەنی ک یە وەت خوە ته وسەوە
ەەک   کە لە  ێست ە  وەن وی   ی ەی ت ەەوو ین ی کەک   لە ەەوەوەی خێو   و ه وسەوگیری یی یر 
  وەەو ی خۆشەویەو نی خۆی   ەەگەت ن کەمتر پ وەندی ی س  و سکوووەک نی ه وسەوگیری ەەون
هەووەه  وی  پێیو یە پەیوەندییەک   لە ێست ە  لەخومە  ی کەەو ید  ک وەەکە  وەرۆو   وەواەوەندی 
کەسی لەپێە پەیوەندییەی ه وسەوییەوەیە،  ەمەش وەهۆی سەوق ڵی تۆا نەو پێد ویستییەک نەوە 
خۆشەویستی لەەوووەوە پەی ەو ەەکە  ، هەووەه  و وم   و و لە خۆشەویستی ش  ەەک   کە 

هۆی مۆە رنیتەو سەوهەڵد نی  ەندین رۆو لە پەیوەندییە شلەک   کە وۆ وەواەوەندی کەسی وەک و وە
 ە ن، ووەیە هۆک وی  ەوەی ی کەک    ەندین پەیوەندی وبەستن و وە  س نیە ری وبکەوە 

 نناسیەوەخۆشەویستی لەڕوانگەی دەروبەهای :پێنجەم

وەم نۆ ی وە یەو وی    ت سۆتەی وەو مۆبەو ەەکر ۆ ،  ویستی و ووەۆخێکی سۆۆیە ویی مۆرۆڤەخۆشە    
نک سۆۆەک   پێیۆۆ   و یە یۆو ۆۆ  لە ەەوو، وە ە ۆۆ  ەیێۆۆ  و و وەسۆۆتەووو  وەو وۆۆ وەیەسۆۆۆیووو  وۆۆۆ و و

خۆشەویستی وەیمی ەووستە وۆ کێیەی وۆوونی مۆرۆئ،  ەگەو لە خۆشەویسۆتی وەت خەمۆی ایۆ نی 
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یکەی وۆۆوونی مۆۆرۆئ ەەە   وە گیۆۆتی  یۆۆ و   و  ەو نۆی یۆۆر یێۆۆبەەین،  ەو  خۆشەویسۆۆتی م نۆۆ ی ت سۆۆتەق
ی و نکۆۆۆ وی و خۆکوشۆۆۆتن و  ۆۆۆ لووەەووو  و نەخۆشۆۆۆییە ەەوونۆۆۆی و کۆمەییەیییەکۆۆۆ نی یۆۆۆر رۆۆۆەە لە 

ڵکرە  هیچی وەەوکەویکی رۆو ورۆوی وێتو ن یی مرۆئ لە خۆشەویستی و نەووونی هەستی یەکترقبو
  ( ١٩:٢٠١٥،یر نین )سو نی

و یە کە خۆشەویسۆۆتی سۆۆۆیە، هەنۆۆد کی یرییۆۆی   پێیۆۆ   و یە کە هەنۆۆد کی   پێیۆۆ    ەک  نک سۆۆەەوو    
لە هەڵچوونێکی   ڵۆیە، ری و یی نێو    ەو ەوو وۆ  ۆوونەش  ەوەیە یەکەمیۆ  : کۆۆمەڵێکی ت کژۆر وە 

  نییەکۆ   هەیە کە وە رێەیۆری و سۆەق مەیری ی یبەیمەنۆد ، ەووەمیۆ  هەڵچوونەک   یێیۆد  یۆوخمە ەەوو
، و یەکی   ڵۆی ی   گر یەکە خ وە  هێو کۆی هەمییۆەیی هەیە و یێیۆد  حەم سۆە  و  ۆ ی هەیەپێکا یە

رەخۆۆۆ  کۆۆۆرەنە لەسۆۆۆەو   گۆۆۆ یی و سۆۆۆەونجد   لەسۆۆۆەو شۆۆۆتێ  کە ەیۆۆۆ ویکر وە هەووەهۆۆۆ  کۆمەڵێۆۆۆ  لە 
هەڵچوونەک   کە سەو  وەکەی پۆ ڵکەوە غەویوییەکۆ نە،  ەگەو شۆیکرەنەوە وۆۆ پێکا یەکۆ   وکەیۆن  ەو  

 سۆۆتەیەکی نۆۆ  تکۆۆر و و   شۆۆکر  لە  ەنۆۆد     لە شۆۆێوەی مەیلۆۆی ەیۆۆ و و  ۆۆ وەیووی هەسۆۆ  پێەەوەەکەو
 (  ١٦:٢٠٠٦ وونیەکد  ) لجو وی،

کە   م اەیە وۆۆ ەەوکەویکۆی  ،لە یەکەمی   ە  سۆیە ۆ وونەکە یەو و کەوی یەکتر هەو ەوو وو یە     
ن یو نێۆۆۆۆ  وەیو   ،خۆشەویسۆۆۆۆتی لە یەکەو ویکیکۆۆۆۆد  یەنیۆۆۆۆ  یۆۆۆۆ ت هەسۆۆۆۆ  وەو خۆشەویسۆۆۆۆتییە ەەکۆۆۆۆ  

 ەگەو  ەو هەسۆۆ  ەووەمیۆۆ   یەنیۆۆ  هەسۆۆ  وە هەڵچۆۆوونێکی یونۆۆد ەەکۆۆ   ، وشۆۆیکرەنەوەی وۆۆۆ وکۆۆ   
ەو ۆۆۆۆیەی کێیۆۆۆۆ  وەوەەو و رێەیۆۆۆۆر ەەوێۆۆۆ  و یێکەڵۆۆۆۆی هەڵچۆۆۆۆوونە هەسۆۆۆۆتی وەک   و تەگەیە  یکۆۆۆرەنە

 ایرییەک   ەەوێ  

  ەەەەین: ەک  ونک سەەو لە یرووۆ ونی هەند  لێرەە    م اە وە و

 (١٩٣٩ ١٨٥٦) Sigmund Freud- سیگموند فروید-أ

ە   کە  غەویۆوەی ایۆ   و غەویۆوەی مۆر  ەمکۆی خۆشەویسۆتی ەەوەسۆتێتەوە وە هەوەوو  (کرۆید )    
 یلەش وسۆۆت نێتی یۆن نیۆۆد  ی و وەی ) یۆۆرۆو( وەخوە وەنۆۆدی خۆشەویسۆۆتی ن سۆۆر وە و، مەوەسۆۆ  لێۆۆ

پ ڵکەوەکۆۆ نی خۆپ و سۆۆتن و وە ەخسۆۆتکەوەیە و خۆۆومە  وە   مۆۆ نجی پ و سۆۆتکی ایۆۆ نی یۆۆ ت و ی وی ۆۆی 
ا ریۆۆد  ورسۆۆێتی و ییکۆۆو تی و سۆۆێک  هەیە و ۆۆکەی  ەو کۆۆۆتمە ویەیەی کە لە  سێکسۆۆی ەەکۆۆ   و لە

دو( ) ۆۆ وەیووی سێکسۆۆی( ، ی و وەی یۆۆیبل ەنج مۆۆد نی ک وەک نیۆۆد  وەکۆۆ وی ەەهێکێۆۆ  پێۆۆی ەەویر ۆۆ  ) ل
 ن یۆو پ ڵکەوەکۆۆۆ نی )سۆۆۆ ن یۆو( کە وەخوە وەنۆۆۆدی مۆۆۆرە  ن سۆۆۆر وە ەو وە وە غەویۆۆۆوەی مەو   سۆۆۆ

وو غەویوەکەش  لەای نی مۆرۆئ ی    یرۆو ەەک   و هەو ە ەا یەیی غەویوەی ای   ،و و ر نک وییە 
 ( ٨٦:٢٠٠٧می،)نظ ەەوەەکەو  د  و و ێوەی سوتی ای نیلەە  
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ە  وۆۆ گوی وشۆ  لە یسۆتی  لە گ،تووگۆۆی ایۆ نی تۆا نەوشەی خۆشەوپێیو یە کە خوەی  (کرۆید)     
کە  ومکد ڵ، و وت ومکد ڵ ،ی   مرۆئ لەو ە مەیو وەی پی و، ە ی  پەیوەندییە ری و یەک نی نێو   ا  و

و یە سۆۆەورەو  ەوپەیوەنۆۆدیی نە لە یەت سۆۆەو  وەوە پ ڵۆۆدەنر ن ، پێیۆۆیە ۆۆ کۆۆ وی یێۆۆد  ەەکۆۆ   وەکۆۆ و 
دو( ، هەووەهۆۆ  یۆولە پەیوەنۆۆدییە خۆشەویسۆۆتییەک   لە نێۆۆو   یۆۆیبل ەویۆۆە غەویۆۆوەی سێکسۆۆی یە  ) ل

ڵدەەە ،  ەویۆە غەویۆوەی تەگەیی سێکسۆییە و پۆلەیەت لە پی وو ان نۆد   لەیەت سۆەو  وەوە سۆەوهە
لە پەیوەنۆۆۆدییە سێکسۆۆۆییەک    (دویۆۆۆیبل ل)ە لە نێۆۆۆو   یێروۆۆۆوونی ت سۆۆۆتەوخۆی ویێکەڵبۆۆوونی لە خۆگریۆۆۆو

دو( سەوکویکر وە سێکسیەکە، وەو شێوەیە کەسەکە خۆی ەەویکێتەوە لەنێو  ەوو   وەیووی ەا ییبلو) ل
و ۆۆۆ وەیووە  (دویۆۆۆیبل ل)سۆۆۆەوکو  کۆۆۆرە (   ەو یۆۆۆێکەڵ وۆۆۆوونەی وەیەت ) ۆۆۆ وەیووی یێروۆۆۆوو  لەگەڵ 

 ەوکۆ یە کەسۆەکە ن یو نێۆ  وەشۆد وی پەیوەنۆدی سێکسۆی ،ەویکر وەکە  ک یێ  شکس  ەەهێکێۆ  سەوک
(  و یە ٨٥:٢٠٠٢وە سۆی وخۆشەویسۆتی وکۆ   )صۆ لح، خۆی لەگەڵ کەسێکی یرە  وک   ویی ید  هەس 

پ کرەنۆۆۆی کۆۆ کە ەووسۆۆ  ەەوێۆۆۆ     گر ۆۆۆی  ۆەیۆۆ ەوکو  ەەکر ۆۆک یێۆۆ   ۆۆ وەیووە سێکسۆۆۆییەکە سۆۆ
ەو ی ەوکو  کۆر  لەهەو قۆن غێکۆد  وێۆ  و یە ک یێۆ   ەو  ۆ وەیووە سۆکرویۆد پێیۆ ەو  وەیووی سێکسۆی

 کەسەکە ن یو نێ  وەشد وی هەستی خۆشەویستی وسێکسی وک    ەوە 

وەیو ەەوکەویکۆۆی ی قۆن غەکۆۆ نی یەمە ، ریۆۆ و یە وەپێۆۆ (کرۆیۆۆد )هەسۆۆتی خۆشەویسۆۆتی وە وۆۆ و ی     
نۆۆی لە ویەی ەەووی سێکسۆۆی یۆۆ   وی  ۆۆ وەیوو ەەوو یکۆۆی وەپێۆۆی پەوەسۆۆەندن ەویوەیەکۆۆی سێکسۆۆییەغ

مرۆڤۆۆد  ەەگۆت ۆۆۆ ، لە مکۆۆد ڵییەوە ەەسۆۆۆتپێدەک   یۆۆ  یەمەنۆۆۆی گەووەیۆۆی ، لەو نەشۆۆۆە خۆشەویسۆۆۆتی لە 
ت ە ک نی خۆی  وە یتو نی خۆشەویستیکە نە ە مرۆئ لە ت ورەوو ۆن غێکی ەوەنەد   پێیبکەو   و یەق

ی   لەو نەیە خۆشەویستی وەت وەوگرییەت  ،گەووەید  هەوڵ ەەە   ەەوی وب    ەەوو    لەیەمەنی 
یۆۆ خوە یەسۆۆلیمی خۆشەویسۆۆتییەکەی وێۆۆ  کە  ،وی لە پۆۆلەی یەکەمۆۆد  وەک وواێکێ لە هەسۆۆتی شۆۆەت نەێ
ی ، ی   وۆ یستەکەی و ویەۆت   وۆ خوە خۆشەووەەیاێک نی ت ستەوخۆی   وەیوشکس  ەەهێکێ  لە و

 (  ٣٣:٢٠٠٣خۆشەویستییەت وۆ مرۆڤ یەیی وەگیتی )ش ی ،

، کە یەکەمی  :خۆشەویسۆتی نەوگسۆی :ەوورۆۆوی سۆەوەکی خۆشەویسۆتی ەەکۆ  و و لە (کرۆید)    
یی ید  مرۆئ خۆی خۆشۆدەو   و خۆۆی ەەپەوسۆتێ ، نەوگسۆی  لە  ەکسۆ نەی یۆن نیۆد   پێۆ  ە ۆ  لە 

شۆۆدەو   لە یۆۆ   کەسۆۆێکی خۆ ،و ۆۆکەیەی خۆشۆۆدەو   کە پێیۆۆتر هەیبۆۆووەو کۆۆ کرە  و یە مۆۆرۆئ  ەو 
د  ەەویکێۆ   یۆۆ   کەسۆێکی خۆشۆۆدەو   کە ویەو ۆ  وەت خۆۆۆی  یێەەییۆۆتن و  ێسۆت ە ، ەو یۆۆر خۆۆی یێۆۆ

 ،یێۆر ەەکۆ   کە  ۆ و یەخو یی وۆووە   م نجی لە ای   هەوێ  ، ی   ەەویکێۆ  کە لەوە   ەو پێد ویسۆتی نە
 ەو   ەو وەت ە یکۆۆی   گۆۆ ە وی ەەوێۆۆتەوە لەوەو ەوەی ،بەیی خۆۆۆش وو ۆۆ پی و ۆۆ  تەنۆۆەە انێکۆۆی یۆۆ ی

 ( ٧٠٧:٢٠١٣)کریدم   وشست ، ە وۆیرێەرەوەی ە یک
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  وۆۆ  ۆخوە خۆشەویسۆتی ەەگۆت  ەو خۆشەویستییە یە کە یی ید  ی :ەووەمی  : خۆشەویستی و وەی  
وۆنمۆۆونە مکۆۆد ڵ ک یێۆۆ  وۆۆۆی توو  ەەوێۆۆتەوە کە ن یو نێۆۆ  وە یەو وی  ،لە ەەوەوەی خۆۆۆی ێکی یۆۆروۆۆ وەی

کەیۆوی خۆشدەو   وەی یبەییە مەم ، یێۆدەگ    ەو مەمۆکە هۆی  ،خ وەنی هەمووشتێکی ە یکی وێ  
 ەو نییە وە پلەی یەکەو و یەنی  ەەیو نێ   ەوە وێ  پێد ویستی م نەوەی لەای   وۆۆە وین وکۆ   لە هەو 

 ەو  لەگەڵیۆد  هەسۆ  وە شۆتێکی ەەوەوەی خۆۆی ،لێۆی ەووووێۆ    ن   و وێ  ەەوێۆ ک یێکد  کە ویەو  
ەکۆ نی وێۆ  و هەسۆ  و وو، ەمەش و ەەکۆ     گۆ ە وی   وەی ەەک   ،ن   وە شتێکی یری خۆش وو  

سۆۆۆیەک نی وە ەەوویۆۆد  ەەسۆۆوت کەوە و کێۆۆری و وگۆۆ ویکرەنەوەی شۆۆتەک   ەەوێۆۆ  وۆۆۆ هەو شۆۆتێ  کە 
  وە و وەیێۆۆ  ەەکۆۆ   لە ەەوەوەی خۆۆۆی وۆۆۆ  ەوەی رۆۆێەەی سۆۆۆیە وی وۆۆۆ ویەو ۆۆ  ، لەگەڵیۆۆد  هەسۆۆ

ی ەەسۆ  پێۆدەک   لە وەو مۆبەو خۆشەویسۆۆتی وەەو وە قۆنۆ غی خۆشەویسۆتی وۆ وەی ێۆرەشل،وەۆر تەوە 
 ( ٨:٢٠١١٩) لمرشدی ، خوە

لەوەو  ەوەی خۆشەویسۆۆۆۆتی نێۆۆۆۆو    و خۆشەویسۆۆۆۆتی ەیۆۆۆۆ وەەیەکی سێکسۆۆۆۆییە ،پێیو وۆۆۆۆو (کرۆیۆۆۆۆد )  
 وهەو کۆۆ ی کۆۆرەووە  ،هەووەه ەەوێۆۆتە هۆۆۆی وەهێویۆۆرین رۆوەکۆۆ نی تەی مەنۆۆدی لە ای نۆۆد  ەتەگەیەکۆۆ ن

شۆۆۆتێ  کە ەەوێۆۆۆتە هۆۆۆۆی  ێیوەوگۆۆۆرین ەەوێۆۆۆ  ه وشۆۆۆێوەی تەی مەنۆۆۆدی سێکسۆۆۆی وێۆۆۆ ، پێیۆۆۆو یە کە 
تەی مەنۆۆۆدی و وەەەسۆۆۆتاێک نی  ێۆۆۆی لە ای نۆۆۆد  وەگیۆۆۆتی ەەوێۆۆۆ  لە وۆۆۆو وی پەیوەنۆۆۆدی سێکسۆۆۆی نێۆۆۆو   

هەووۆۆۆۆیە روویبۆۆۆوونی سێکسۆۆۆی وە خۆۆۆ ڵی سۆۆۆەوەکی ایۆۆۆ   ە ەەنێۆۆۆ   ،وەەت ۆۆۆنتەگەیەک نۆۆۆد  وەەو یۆۆۆد  
 ( ١٣٠:٢٠٠٠)سلیم  ،

 وۆۆ ییەنۆ نە  هەمۆوو قۆن غەکۆ نی مرۆڤۆ،ە وخۆشەویستی وەکو  ێی ن سۆ ندو)کرۆید(ەەیو نین وەیین   
ەەوو یکۆۆۆۆی  کرۆیۆۆۆۆد وۆۆۆۆۆ ویۆۆۆۆروت ی سۆۆۆۆەوەکی  ،توووەتوووۆۆۆۆونەوەی  ەو غەویۆۆۆۆوەیە شۆۆۆۆیکرەوەیەوە

   م نجی سەوەکی یێرکرەنی غەویوەی سێکسی وووە   وووە و رو  ووو  خۆشەویستی

 (١٩٨٠ ١٩٠٠) Erich Fromm-ئەریک فڕۆم-ب

خۆۆۆ وەنی  ،پێیۆۆۆو یە مۆۆۆرۆئ لە ت وۆۆۆرەووە  پەیوەنۆۆۆدییەکی نویکۆۆۆی لەگەڵ سروشۆۆۆ  هەوۆۆۆووە(کۆۆۆ ۆو )   
هەسۆۆۆتی وە یەنیۆۆۆ یی کۆۆۆرەووە و  د لە  ەنجۆۆۆ می ریۆۆۆ ووونەوەی لە سروشۆۆۆت، ۆۆۆ ی ەییەکی یەو و وۆۆۆووە 

پ شۆ   وۆۆ  ،ەو هەستی گۆشەگیری و ە و  نەکەی پ ڵکەو کی وۆ ەووس  وووە وۆ  ەوەی ی ڵ وێ  وەس
 ەوەی کۆیۆۆۆ یی وەو هەسۆۆۆتە ەڵەت وکێۆۆۆیەی واێکێۆۆۆ  کە وەهۆۆۆۆی یەنیۆۆۆ ییەکەیەوە وۆۆۆۆی ەووسۆۆۆ  وۆۆۆووە، 

ێوەیە تەگۆۆی خۆشەویسۆۆتی لە وەو شۆۆ ،ە لەگەڵ کەسۆ نیتروپێویسۆتی وەیێکەیووۆۆوو  و پەیوەنۆۆدی هەوۆۆو
پەیوەنۆدی ەووسۆ  وکۆ   و وچێۆتە نۆ و ەۆخۆی وۆووە وەمەوج  وۆۆ  ەوەی وەیی پەیوەندییەکەیۆد  یەووو

 ( ١٨:٢٠١٩)ص لح، یەکەرین لەگەڵ  ەو نیترە 
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و یە کە خۆشەویستی کلیلی سۆەوەکی ووکەتەییۆیە وۆۆ کۆرەنەوەی ەەوگ کۆ نی هەووەه  )ک ۆو (پێی      
رەنی مۆۆۆرۆئ ،  ۆۆۆونکە خۆشەویسۆۆۆتی و ەەکۆۆۆ   پەیوەنۆۆۆدی وە کەسۆۆۆێ  یۆۆۆ   ریاۆۆۆ   وەتووی گەشۆۆۆەک

شتێکەوە وک   لەەەوەوەی خوە  وەکۆو رۆو ۆ  لە یەک یۆوی،  یەک یۆوییەت کە ت ۆەە وە مۆرۆئ وۆد   
خۆی وژ یە پەیوەندییەکەوە لەگەڵ  ەو نی یرە ، هەس  وەو شت نە وک   کە هەستی پێدەکە  وهەسۆ  

 یو   ەوەی کۆ  ووەند هەوێ  وۆ  ەو هەستی یەکبوو  ویەک یویە و لێۆوە یەکبوو  وک   لەگەڵی   وە
کەمۆۆرۆئ  ێۆۆیی لۆۆ   وۆۆووەییۆۆی ەۆسۆۆت نەیرین ووۆۆ ییرین کرەەسۆۆکووە ووکر    پ شۆۆ    ەیموونکرەن

و (  و یە مرۆئ حەیی لە پەیوەندییەکە کە یی ید  هەس  وە ووونی خۆۆی ١١٣:٢٠١٣وەووەر   )کرۆو ،
  وبەخیۆێتە وەو مۆبەو و وەوییۆی وەر ۆ ەو کۆی  ید  هەموو ویەی خۆۆی وەیی وک   ،ووونی  ەو نی یر 

نە وەوپرسۆۆی و تی  ەو شۆۆت نە وەووەۆۆرا کە ەەکەو ۆۆتە سەوشۆۆ نی وەکۆۆو ە یۆۆ  لە وەخێۆۆوکرەنی ونمۆۆوۆو
ی سکووە ووکر   لە   وی  ەوییەوە هەمۆوو ەنیۆ  ۆشەویستییەکی یێد یە ن یو نرا لێکۆوپەکەی کە خ

 ەەویکێ   

و یە خۆشەویستی ەوو م نۆ ی هەیە )یەکبۆوو  و خ وەنۆد و تی مۆرۆئ( ۆو( پێیک )یرەوە  لەکیەکی     
ی  ەو  و و ێوەیەیە کە لە  و و ێوەی ووو  ی    و و ێوەی خ وەند و تی یهەویەکەی   و وەستەکە 

ە  هەیە  خۆشەویستی شتێکە مرۆئ خ وەنۆد و تی ەەکۆ   یۆ   وەەەسۆتی ەەهێکێۆ  ت سۆتییەکە  ەوەیە 
یەنی  کرە و کی خۆشەویستی هەیە  ەویە وە و ی ی   ککیەکی  ەو کی و وەوهەمد و کە پێکد   لە کە 
 ۆ وە ری و وەوپرسۆی و تی پەیوەندیەت کە  یسترا وەندیەکی پتەو لەگەڵ  ەو شتەی خۆش ەەوپەیو

وبەخیۆۆێ   وەیمۆۆد نەوە وخۆشۆۆی و شۆۆ ەی و  ێۆۆی لەت ۆۆەەی  ەمەشۆۆەوە وێ یێۆۆد  وت وگۆۆرین و ی نیکۆۆی
کەیەت وێۆ   وەشۆیوەیەت یۆێکەیوی کج  خۆشەویسۆتەکە مۆرۆئ یۆ   تووەت یۆ   و ۆکەت یۆ   ویۆرۆ ی،
 (   ٥٥:١٩٨٩ۆسەی خۆنو کرەنەوە ) وی  ک ۆو، پ ە ەەوێ  وەکوۆت

وە و یۆۆ ی خەمژۆۆۆوییە وۆۆۆ خۆشۆۆبەختی مۆۆرۆئ و پێیۆۆکەوین و  (کۆۆ ۆو)خۆشەویسۆۆتی وە وۆۆ و ی      
 دەویسۆتراوەای   وگەشەی  ەوشتەی کەخۆش یەە  کک نگرنەیپێد نێکی      وە ریگەشەپێد نی ای  

وۆۆۆ وەیمۆۆد نەوەی پێد ویسۆۆتییەک نی کەسۆۆێکی ەیۆۆکە ، یە   مۆۆ ەەیی یەو و خۆوەخیۆۆ نە  وەوپرسۆۆی و تی ،
  وەوۆکەوەکۆو خۆۆی و  نی کەسێکی یرو قبوڵکرەنی کەسەکەوە م ن ی و یەخد   وە گەشەکرەت وگرین 

 یکۆی ناێکۆی  ەوکەسۆەی خۆۆشوەم نۆ ی ی ن،ی نۆین وڵ وکر ۆ قبو ر  یێەەییتن لەو کەسە مەح ڵە وتو ن
(   ەەیۆۆو نین وەیۆۆین هەو  ۆۆو و رۆۆۆو لە یۆۆوخمی خۆشەویسۆۆتی کە کۆۆ ۆو ١٨:٢٠١٩)صۆۆ لح، ەەویسۆۆترا

ە یکۆۆۆۆ وە وەیەکەوە م نۆۆۆۆ ی خۆشەویسۆۆۆۆتی ت سۆۆۆۆتەقیکە ەەەە ،  ۆۆۆۆونکە وەوۆۆۆۆ  هەویەت لەو یوخمۆۆۆۆ نە 
پێویسۆۆتە  ەەویسۆترا کە خۆۆۆش راەسۆۆە ەەکۆێۆ  ک یێۆۆ   ۆ وە ری  ەو کخۆشەویسۆتی شکسۆۆ  ەەهێک

ەەییۆۆتن یێ ر ۆۆ ڵکرە  ن یو نوت وگۆۆرین وقبۆۆو  هەووەت وەوپرسۆۆی وی وەوۆۆ یر ۆۆ  ووەوپرسۆۆی وی هەڵبە
  ر  غەمب وییەکەی وکوژۆشیەک نی وەەڵ و هەس کەسەکە ن خیوۆ هەوێ 
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 لێرەە  ک ۆو خۆشەویستی ە وەشی ەوورۆوی سەوەکی کرەوە  ەو نیە:

 ۆۆۆونکە پەیوەنۆۆۆدی  ۆۆۆ کت یۆۆۆ   ە هێۆۆۆکەو ، سۆۆۆتەیەکە وەوەو ە هێکۆۆۆ   ت    :خۆشەویساااتی بەرهەمااادار-أ 
لەخۆەەگر ۆۆ ، هەووەهۆۆ   ەو وکەم یۆۆ نەی لەو رۆۆۆوە خۆشەویسۆۆتییەە  هەیە گرنەیۆۆد نە وە ەو نۆۆی ەیۆۆکە 

، کۆۆۆ وکرە  وۆۆۆۆ  دەویسۆۆۆتر  رسۆۆۆی و تی وەو مۆۆۆبەو  ەو کەسۆۆۆەی خۆش ەویۆۆۆە لە هەسۆۆۆتکرە  وە وەوپ
گەییتن وە گەشەکرە  و وەختەوەوی ، وەو شێوەیە وە یێ و نیکێکی و وەیییەوە سەیری  ەی ومەیید نی و

ەەکۆۆ   کە هەڵەۆۆری هۆۆیە  ۆۆ وەیوو و یرسۆۆێکی کەسۆۆی نەوێۆۆ ، پەیوەنۆۆدییەکە لەسۆۆەو وکەمۆۆ ی یەکسۆۆ نی 
دی ە مەیو وە و   مۆۆ اەی پێۆۆدەکر   وەت خۆشەویسۆۆتی ور یۆۆ نە، یۆۆ   لەسۆۆەو ن یەکسۆۆ نی وەت پەیوەنۆۆ

 ( ١٢٤:٢٠١٩حوسێن، (ە ی  وە مکد ڵەکەیەوە کە ی ومەیی مکد ڵ ەەە   وۆ ری ووونەوە 

ەەسۆۆ   یەکەۆۆرینیە لە یەکەۆۆرین و و وەسۆۆتەیی وە کەسۆۆێکی یۆۆرەوە، کە وەیوۆۆریت :خۆشەویسااتی سێکساای-ب
 ەگەو  ەو خۆشەویسۆتییە  یوخمەکۆ نی خۆشەویسۆتی ) ۆ وە ری  دەک   و وە یەنی یی کۆی یی ە  ، پێ

 -پرسۆۆی و تی و ت ۆۆو وی نۆۆین (وەونەگر ۆۆ ، ەو  پەیوەنۆۆدیەکە ەەگۆت ۆۆ  وۆی ڵبۆۆوو  )سۆۆ ەیووو وەو
(Sadismیۆۆ   ملکە بۆۆوو  )م سۆشۆۆیوو- (Masochismی کە ەوو رۆۆۆوی نەخۆشۆۆین و نۆۆو کەو یەی

 ( ١١٢:٢٠١٦ی ن کە  )کیتلو،خۆشەویستی وە م ن  ت ستەقیکەکە

ریۆۆ و یە لە رۆوەکۆۆ نی یۆۆر کە  ۆۆ و تە وۆۆوونێکی یەو و  (کۆۆ ۆو)خۆشەویسۆۆتی سێکسۆۆی وە وۆۆ و ی        
یەکەریووە لەگەڵ کەسێکی ەیکەە  و وەسروشتی خۆشی تەه نییە و ی یبەیە وە کەسێکەوە،  ونکە  ەو 

خ نی لە ن ک وی ەیو وە وەوگرەک نی نێو   تو خۆشەویستییە لە  ەیموونی کەویکە ن و خۆشەویستی و
ەەە   ،لەوەو ەوەی   وەیووی سێکسی وە  م نجی  ۆ و تەووو  وەووکەسی روە  و ن مۆ وەیەکترە  تو

ک  و،   وەیووی ی ڵبوو  ەەکرا وەهۆی ەڵەت و و،سێکسی توو  نییە هەنە و ەەنێ  و یەنی  حەی کی
ی کۆۆ ۆو پێۆۆ ،کەیوی خۆشەویسۆۆتی ەەوێۆۆ  وۆۆووووا کرا ،هەو وۆۆۆیە  ۆۆ وەیووەکە یۆۆێییەوە وێاۆۆوەە وە

ە وکر ۆۆۆ   و  ر تەوەوویۆۆۆرۆکەی خۆشەویسۆۆۆتییەوە وبەسۆۆۆتهەڵەیە  ەگەو  ۆۆۆ وەیووی سۆۆۆێک  یەناۆۆۆ  وە 
،وەپێچەو نەوە کراوکە   وەیووی رەستەی یەکتری ێ  وەە ەویستی ووونیخۆش کەیەنی  لەو ک ی نەە  

 ( ٥٤:٢٠٠٠خۆشەویستی سەو  وەی   وەیوو وێ  لەیەکبوونێکی سێکسید   )کرۆو، ەەکر  

ەو ۆۆیە وە و سۆۆکرەنی  ەو ی یبەیمەنۆۆدی نە ەەە   کە ریۆۆ و یی ەەکە  لە نێۆۆو   سۆۆی،ە  و (ۆو کۆۆ )     
وۆ کرۆو یەکۆلایەنەیە و وە  Motherly love)رۆوە ری و یەک نی خۆشەویستی  خۆشەویستی ە یک نە)

یەو وی ن یەکسۆۆۆۆ نە  ە یۆۆۆۆ  خۆشەویسۆۆۆۆتی وۆۆۆۆ  مەوج وەوۆۆۆۆ  هۆۆۆۆیە شۆۆۆۆتێ  ەەوەخیۆۆۆۆێ  ومکۆۆۆۆد ڵ لەو 
 خۆشەویسۆۆۆتیەوە هەسۆۆۆتی سۆۆۆەق مەیری و   سۆۆۆ یە وەەەسۆۆۆ  ەەهێکێۆۆۆ   خۆشەویسۆۆۆتی ور یۆۆۆ نە

(Brotherly love) هەمۆۆوو تەگەیی  و یە ،پێویسۆۆتی وە خۆشەویسۆۆتی هەیە وۆۆۆ هەمۆۆوو  ەو نۆۆی یۆۆر
ۆئ   ەو رۆۆۆۆۆۆوە خۆشەویسۆۆۆۆتییە یۆۆۆۆۆ کی گۆشۆۆۆۆۆەگیر لەگەڵ  ەو نۆۆۆۆی یۆۆۆۆۆرە  یەکۆۆۆۆۆدەخ یەوە  وەیو مۆۆۆۆر
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 یی   و ستەی یەت ی ت ەەک   وپەیوەندییەکی سێکسی  رکەسۆ(Erotic love)خۆشەویستی  یرۆیی 
نجۆۆۆۆۆ می یێروۆۆۆۆۆوونێکی  ەتی ەەو( هەووۆۆۆۆۆۆیە خۆشەویسۆۆۆۆۆ ٧١٣:٢٠١وکوویژ یەنە)کریۆۆۆۆۆدم   وشسۆۆۆۆۆت ،

ەنجۆۆ می خۆشەویسۆۆتییە  وەڵکۆۆو وەخۆۆتەوەوی وخۆشۆۆبەختی سێکسۆۆی ەەولی سێکسۆۆی نیۆۆیە، ەیێرویەسۆۆ
 ( ٨٢:٢٠٠٠)کروو،

خۆشەویسۆتی ن پێەەشۆتوو ) لحۆ  غیر لک نۆج(ەەک   و پێیۆو یە وۆ و لە (ۆو  کۆ )لەکیەکی یۆرەوە      
 ونکە خۆی یوشی  ،ە، ەەوێ   ەویە خۆشەویستی وبەخیێ وك یێ  کەسێ  خۆشەویستی وەوگریو

خۆشەویسۆۆتی وەیو  و یە یەکێکیۆۆ   ییۆۆ یر خۆشەویسۆۆتی ەەوەخیۆۆێ ، ت ت یۆۆی ەەوێۆۆ  لە نەوەخیۆۆیکی،
هەوەوو كەسۆۆی ه ووەشۆۆی خۆشەویسۆۆتی  کە ەیەرۆۆۆوە خۆشەویسۆۆتی ەو پێەەشۆۆتوو ) لحۆۆ   لک نۆۆج( 

شۆتوو کیەنە وەیەكتری ەەەە ، سەوەت ی  ەوە كەسۆ نی خۆ وە  خۆشەویسۆتی پێەەوپێكەوە گرنەی ەو
هەسۆۆۆۆ  وە وەوپرسۆۆۆۆی و تی ەەكە  وەو مۆۆۆۆبەو وە یەکتۆۆۆۆری و وۆۆۆۆۆ  ەوەی هەوكەسۆۆۆۆێكی   وەشۆۆۆۆێوەی 

،سۆەوەی  خۆیۆ   خۆشۆدەو   ،پ شۆ   یەکتۆر  ەمەش پێیۆکەویوویرین پێەەشتو نە خۆشەویستی وك   
 ( ٧١٤:٢٠١٣شست ، )کریدم   وشێوەی خۆشەویستییە

وەهۆۆی  مۆرۆئە کە لەوۆ وەی خۆشەویسۆتییەوە پێیۆو ی ( ەویۆ  کۆ ۆو)ین ێۆلەکۆی ید  ەەیۆو نین وە       
 ۆونکە  ،وەشۆێوەیەکی یۆ ق نەی هۆشۆی و ەەکۆ  خۆشەویستی وۆ ەەوو یووو  لە گۆشەگیری ی ییەنی 

هەوک ۆو خۆی لەنوسیکەک نید  و و لە   و ووونی خۆشەویستیە ەەک   کە لەریاۆ نی سۆەوم یەە وید  
لەوپەیوەنۆدییەە  وەواەوەنۆدی وقۆ ی نج  ،وە ەەکر ۆ  ووەکو وون  وکۆ یی وەوهەو هۆ یوو مۆ مەڵەی پێۆ

وەیو کۆۆ ۆو  ەوە وەخۆشەویسۆۆتی ت سۆۆتەقیکە ە ن نێۆۆ  ووە  ،لەپۆۆێە خۆشەویسۆۆتییە ت سۆۆتەقیکەکەوەیە
 ەەو ەنج می ن مۆووو  وەوووکەویکەوە لەم ن  ت ستەقیکەکەی خۆشەویستی ە ەەنێ   

نک سی  ەمریکۆی وەشۆد وی سۆەوەکی لە ەەوو :(١٩٧٠ ١٩٠٨)  Abraham Maslow-ئەبراهام ماسلۆ -پ
ە نۆ وەتۆت ە  لە ل   ەکە نیەیی کە پێکاۆ یەی وکەتەیۆی ییۆۆوەەوونک سید  ییۆوی پلەوەندی پێد ویستییەک

وۆۆۆ  ەو ەەکۆۆۆڵێتەوە کە پۆۆ ڵک یو وۆۆ ووەۆخکەو ەوەی یۆۆ کەۆک وەکۆۆ نی نۆۆ ولە هکە  پۆۆ ڵکەو پێۆۆ  ە ۆۆ 
د ویسۆۆۆۆۆتییە یێۆۆۆۆۆر کە مۆۆۆۆۆرۆئ لەکیە  پێ ەوەی ە وکەمۆۆۆۆۆ ی ویۆۆۆۆۆرەۆیەکە ە ویککرەنۆۆۆۆۆی پێد ویسۆۆۆۆۆتییەک  ،

 ( Maslow, 1970: 36 ) دەەو  نەکر وەک نەوە ه ن
و یە پلەوەنۆۆدی پێد ویسۆۆتییەک   هەیە،  ەو پێد ویسۆۆتیی نە وەپێۆۆی   سۆۆتی گرنەییەک نیۆۆ   پێیۆۆ (م سۆۆلۆ)    

وۆۆ مۆۆرۆئ ەەگۆۆت ن و هەنۆد کی   یۆ  ت ەەیەت وۆ  گۆۆرنەن و نۆو کەو یەیی سۆەو  وەیەکی ووووا نۆد  
کۆۆرە کە هەنۆۆد   پێد ویسۆۆتی یۆو  ی یۆۆر سۆۆەو هەڵۆۆدەەە ،   مۆۆ اەی وەوەنۆۆ کە  یۆۆ  ەو ی  ەوەی  ەو نۆۆ

 ونکە پێویستن وۆ پ و سۆتن مۆ نەوەی مۆرۆئ و کەسۆەکە پۆ ڵکەو  ،کی وی   لەسەو ی کە کەسەکە هەیە
ەکی نە یێر ەەون، یێر ەەون  ک یێ   ەو پێد ویستییە سەو کت وەک نی   ت ستە ەەکە  ی  وەکوەەکە  و تە

   (٢٠٦: ٢٠١٥) ووغو ل،  ک نی ەو یر ەەس  ەەکە  وەسەوهەڵد  یستییە پێد و
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پێیۆۆۆو یە یەک نی یەت لەەو ی یەت ە نۆۆۆ  پ شۆۆ نیە پەیۆۆیەی وۆپ ڵکەوەکۆۆۆ   ە نۆۆ ، پێد ویسۆۆتی (م سۆۆلۆ)    
 ەوپێد ویسۆۆۆۆۆتیی نەی کەلەا ۆۆۆۆۆرەوە  ەەوێۆۆۆۆۆ  یێۆۆۆۆۆر وکۆۆۆۆۆر ن پۆۆۆۆۆێە  ەوەی پێد ویسۆۆۆۆۆتییەک نی ەو یۆۆۆۆۆی 
یێروکر ن،ک یێۆۆ  پێد ویسۆۆتی   سۆۆتی ەووەو یێرەەکر ۆۆ ،  ەوکۆۆ یە وۆۆ یە  وەپێد ویسۆۆتی   سۆۆتی سۆۆێیەو 

لۆاییەک   ی ڵۆن و،ک یێۆ   ەو   یێۆر ەەکۆر ن سۆیۆلە   ستی خۆو وەوە پێد ویسۆتییە کیهەووەت ەەەو  ،
ەو ی پێد ویسۆۆۆتی خۆشەویسۆۆۆتی وکیەنەیۆۆۆری ەو یۆۆۆر  ،پێد ویسۆۆۆتی وۆ  سۆۆۆ یە و ۆۆۆ و می ەەوەەکەو ۆۆۆ 

 .(٣٤٨:٢٠١٩)مستەک ،یید  پێد ویستی وۆوەەیاێک نی خوەو لەکۆی  ێد ویستی وۆت وپ

کەیۆد  وۆ و لە پێد ویسۆتییەک نی خۆشەویسۆتی ەەکۆ   لە وەشی سێیەمی هەتەمە (م سلۆ)هەووەت     
وە وۆ و ی م سۆلۆ،  ەو پێد ویسۆتییە :Belongingness and Love needs )ح ر    لح  و کنتم ء(

کەو هەو کرەنۆۆی پەیوەنۆۆدی سۆۆۆیە وی و هۆۆ وت یەیی و هەسۆۆ  کۆۆرە  وە وەشۆۆد وی لەگەڵ وۆۆریتییە لە 
د  و لەو هەسۆتەە  ەەوەەکەو  کە یۆ ت لە لەگەڵ ای نۆ کەک نیینو نی یرە ، وەی یبەیی لەگەڵ گرووپە ەو 

  (٢٦٤:٢٠١١ه وت ک نی،   ییو نی، مکد ڵەک نی، ی   کەس نی نوی  لە خۆی  ەیموونی ەەک   )هریدی،
پێیو یە وەشد ویکرەنی ی ت لە ای نی کۆمەییەیید  سۆکوووە وە، پۆ ڵکەوەکەی پێویسۆتییەک نی  )م سلۆ(   

خۆشەویسۆۆتی و سۆۆەووەخۆیی و هۆۆ وت یەیی و ه وسۆۆۆیییە، وەیو یۆۆ خیبوو  وەیۆۆ یبەیی کی گەنجۆۆ   
وە سروش   کە مرۆئلەوتو نەەیەی لەو نەیە لە  ەنج می یێرنەکرەنی  ەو رۆوە پێد ویستیی نەە  وێ ، 

ویک یەیی کۆمەییەیییەو،   وەیووی خۆشویستن ەەک   لەکیە  کەس نی یرەوە لەت ەەی پەیوەندی و ن
لە پرەنسیپ و ەووشمەک نی ند  کە  ۆنیەیی گونج   و ایۆ   و وەت کرەنۆی ک وەکۆ نی  و وەشد ویکرە 

   نەکرە کە یەنی  حەی وە گرنەی ەەک  ، هەووەه  م سلۆ خۆشەویستی لەگەڵ سێک  یەکس ید تۆا نە
 کۆۆ نی ەەوو یکۆۆی خۆشەویسۆۆتی  کە سۆۆێک  یەکۆۆێکە لە ت ە  پێیو وۆۆوووەیو  ،ەکی کسۆۆیۆلۆاییەپێویسۆۆتیی

گونج نۆۆۆۆۆد  ە نۆۆۆۆۆ وە نەم سۆۆۆۆۆلۆ یێرنەکرەنۆۆۆۆۆی پێویسۆۆۆۆۆتی خۆشەویسۆۆۆۆۆتی وە یەکێۆۆۆۆۆ  لە هۆک وەکۆۆۆۆۆ نی 
 ( ١٦٤:٢٠١٧،) لرق ە
قۆنۆۆۆۆ غێکی ایۆۆۆۆ نی ە وێۆۆۆۆ   و یە خۆشەویسۆۆۆۆتی هەسۆۆۆۆتی  ۆۆۆۆ و می وە مۆۆۆۆرۆئ ەەوەخیۆۆۆۆی  لە هەو     

هەو یەکەیۆۆۆ    وەیۆۆ یبەییە ه وسۆۆۆەو   خۆشەویسۆۆتی  ەیمۆۆۆوو  ەەکە  لە ای نیۆۆۆ   هەو کۆۆ   ی نیۆۆۆ  
 یی ە ەەک      نی و کۆمەییەیییەوە  ەو  هەستی متم نە و ت وگرین و ه وک وی  و من لەتووی ەەوو

ەی ولە هەموووو وەک نی یر سو ەو ییۆویەی م سلۆ لەوو وی تەکت وی مرۆئ وپ ڵکەوەک نی پ ش       
یۆوی لێۆۆوەوگیر وە وۆۆۆ  ەو یۆۆو ییکەوەیەش لە سۆۆەو وەهۆۆ ی خۆشەویسۆۆتی وەکۆۆو پێویسۆۆتیەکی خۆۆۆ 

نۆۆۆی وکۆۆۆۆمەییەیی  وۆه وسۆۆۆەو    حۆۆۆی وەەووۆم ندنی خۆۆۆوە و پێد ویسۆۆۆتییەک نی تگونج نۆۆۆد  و سۆۆۆەل
نێکی پۆۆۆ   ۆۆۆ و و گرنەییەکۆۆۆی یۆوی هەیە وەیەو و کرەنۆۆۆی هەمۆۆۆوو پێد ویسۆۆۆتییەک   ەەوێۆۆۆتە هۆۆۆۆی ایۆۆۆ 

 وخۆشبەختی 
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ییۆۆۆوییەکی  (١٩٨٦نک سۆۆی  ەمریکۆۆی )ەەوو  (-١٩٤٩) Robert J. Sternberg -سااتیرنبر  تروبەر-ت
تووی سۆ  لەندی نێو   کەسۆەک   نو نی کە هەوڵید وە لە خۆشەویستی و پەیوەە ن وە لە وو وی ەەوو

وۆۆۆۆۆ  هێکۆۆۆۆ وەوەت پێوەو ۆۆۆۆ  وەک و  و کە وەت سێەۆشۆۆۆۆە یەت پییۆۆۆۆ نی ە وە پێکاۆۆۆۆ یەوە شۆۆۆۆیبک یەوە،
 نی خۆشەویسۆۆتی کە وۆۆریتین لە) یکتیمۆۆ ،نویکی( لۆۆوویکەی سۆۆەوەوەی سێەۆشۆۆەکە نییۆۆ ند نی پێکا یەکۆۆ
لۆوویکەی ەەسۆتی ت سۆتی ) پ وەنۆدووو -و یۆ و (لوویکەی ەەستی  ەپی سێەۆشەکە)سۆی،ی مەیوۆیی( 

  وەیوومەند نەیە  هەو یەکێ  لەو سۆ  ی و وەیە سێەۆشەکە(  یەوخ نکرەنی پێکا یەک   وۆ لوویکەک   
واێکر ۆۆ ، وۆۆۆیە گۆۆرنەە لە  و و ێۆۆوەی  ەو ییۆۆۆوییەە   نر ۆۆ  وە  ەنۆۆدین شۆۆێوەی ریۆۆ و ی وەک وەەیو

 ( Sternberg , 1986: 119) .م ن ک نی   توو  وکر تەوە
یەکیۆ   کەو هەو پێکا یەهەو پێکا یەیەت کیەنێکی ریۆ و یی خۆشەویسۆتی ەەوەەخۆ    ەگەو هۆ یوو   

  وۆ رۆو کی یۆری خۆشەویسۆتی وەت لە  ەەگۆت ەوێ  لە پەیوەندییەکد   ەو  رۆوی خۆشەویستییەک
 کی خو وەوە توونی ەەکەیکەوە:

  مۆۆۆ اەیە وۆۆۆۆ هەسۆۆۆتکرە  وە نویکۆۆۆ یەیی و گەوو و گۆۆۆوتی و ەۆسۆۆۆت یەیی لە  :نزیکاااایەتی  ائینتیمااا -١
هەست نە ەەگر تەوە کە لە وکەتەید   ەیموونی گەومی پەیوەندییە خۆشەویستییەک ند   وەو شێوەیە  ەو 

 ۆۆۆونکە هەسۆۆۆتی   سۆۆۆووەەیی و وەخۆۆۆتەوەوی لە ، دییەکی خۆشەویسۆۆۆتید  ەووسۆۆۆ  ەەکە لە پەیوەنۆۆۆ
، حەیو خولی ک نیۆۆ   ەەکۆۆ   و نویکۆۆی لەتووی ویۆۆرۆکەو وۆۆۆ پەیوەندییەکۆۆد  ەەگۆۆر تەوەن  یکتیمۆۆ    مۆۆ اە

ەەکر ۆ  لەهەمۆوو رۆۆوە  وەسۆم ەەکر ۆ  و مەیۆ  هەند   ر و وەت پێکا یەی خۆشەویستی )گەوو(
  Kennair, 2020: 2) .)پەیوەندییەکد  ووونی هەوێ 

و یە ەەیو نین وەێین  یکتیم  وۆ پەیوەندییە نویکەک   وەک و ە   کە مۆرۆئ یێیۆد  هەسۆ  وەنویکۆی       
گۆۆویەو نی ۆش و  ۆۆ وەیووی خۆۆۆ ۆۆوونەوە ییۆۆ یر لێۆۆ  یێەەییۆۆتن ەەگۆۆر تەوەەەکۆۆ   لەتووی ویۆۆر و و

وەت هەسۆۆتی سۆۆەووەخۆیی مەیلۆۆی وەهێوکرەنۆۆی پەیوەنۆۆدییەکە ەەگۆۆر تەوە  کۆۆ    کەسۆۆی وەو مۆۆبەو ەە
کۆۆۆ وکرە  و ویرکۆۆۆرەنەوەی هۆۆۆ ووەش، هەووەهۆۆۆ  گەومۆۆۆی لە ،ەڵکیۆۆۆ ووو  ،سۆۆۆەکمەیی  ،وەخۆۆۆتەوەوی ،

 ی یبەیییەک     و یێەەییتن لە پەیوەندییە کەسی وه وت یەیی 

ەونج  کێیۆ نی   مۆ اەیە وۆۆ  ەو پۆ ڵکەو نەی کە ەەوۆکە هۆۆی تۆم نسۆیە  و، سسۆۆی  :تاامەزرۆیی،سۆز-٢
  ت سۆۆتەی پەیوەنۆۆدییە خۆشەویسۆۆتییەک   ەەکۆۆر ن وەت تەمەت)غەویۆۆوە(  کەو سێکسۆۆی، رەسۆۆتەیی 

سۆۆۆۆی لە پەیوەنۆۆۆدییەکی وووا نۆۆۆد  لەخۆەەگر ۆۆۆ  کە ەەوۆۆۆکە هۆۆۆۆی  ەیمۆۆۆوونی  سۆۆۆەو  وەی پۆۆۆ ڵکەو و
  (Sternberg, 1977 :315 )کە وە ەۆخێکی حەسرەیی    ن وەەور    خۆشەویستید ،

ەەکۆۆ   کەمۆۆرۆئ  گەرمە و یە حەیو  ۆۆ وەیوو یۆۆ   هەسۆۆ  وسۆۆۆی وەگیۆۆتی گوی وشۆۆ  لەو هەسۆۆتە   
ویستکی  کەسێکد  هەستی پێدەک   ،سەونج ت کێی نی حەیو   وەیووە وەو مبەو یەکتۆری لەک یی خۆش

 ه وسەو   پێکەوە ەەوەستێتەوە   وەت   ەو پەیوەندییە سێکسیەی کە 
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لە تووی کوویژۆۆۆۆ یە  و ەو یخۆۆۆۆ یەنەوە  ەو  )سۆۆۆۆتیرنبر ( :پێکهاااااتەی بڕیار پابەناااادبوونهااااۆگری  -٣
وەت و ی و ۆۆ  کە مۆۆرۆئ وۆۆ و لە پ وەنۆۆدووو  ەەکۆۆ    لە کوویژ یەنۆۆد  ،کۆۆرەوەیەوەونوتپێکاۆۆ یەیەی 
ەیۆۆۆۆ ویکر وی خۆشۆۆۆۆدەو   و لە ەو یخ یەنۆۆۆۆد  وەت پ وەنۆۆۆۆدووونی مۆۆۆۆرۆئ وۆۆۆۆۆ پ و سۆۆۆۆتکی  کەسۆۆۆۆێکی 

-وەوەەو می  ەو خۆشەویستییە  هەووەه  و سۆی لەوە کۆرەووە کە مەوج نیۆیە  ەو ەوو کیەنەی و یۆ و
پ وەندووو  پێکەوە و ۆ   و یە مرۆئ ەەیو نێ  و ی وی خۆشویسۆتکی کەسۆێ  وۆد   وەوۆ   ەوەی وۆۆ 

لە کیەکی ەیکەوە مرۆئ ەەیو نێ  پ وەند وێ  وە ،پ وەند وێ  وە کەسی خۆشەویستەوەی م وەیەکی ەو 
  ( Davice & Ackar ,1992: 23 )   دییەکەوە وەو   ەوەی کەسەکەی خۆشبوپەیوەن

و گەت    دییەکە و پ وەندووو  وە پ و ستکین   م اەیە وۆ یو ن ی گەشەپێد نی پەیوەنێیەەیو نین وە      
وەەو ی ت ە کۆۆۆۆ نی خۆگونجۆۆۆۆ   وۆۆۆۆۆ وەوەەو مبۆۆۆۆوونی لەت ەۆۆۆۆ ی هۆشۆۆۆۆی وی هۆۆۆۆ ووەش لە پ و سۆۆۆۆتکی 
پەیوەنۆۆۆۆدییەکەە ،  ەمەش وەهەوڵۆۆۆۆی هەو کیەنێۆۆۆۆ  ەەوێۆۆۆۆ  وۆۆۆۆۆ وەوەەو مبۆۆۆۆوونی  ەو پەیوەنۆۆۆۆدییەی کە 

   ەوت ومۆۆ کی خۆیۆۆ   ێۆۆوسۆۆەوەک   لەپێکۆۆ و یەکتۆۆر لە کۆمەڵوۆنمۆۆونە ه ،خۆشەویسۆۆتی ەەپ و و ۆۆ  
لێۆرەە  کەسۆەکە هەوڵ ەەە   ،و رۆو   لە وەک و پ وەندووو  ە ەەنر ۆ  ەون وۆ وەوەەو می وەکخۆشد

 لە هەوو ووەۆخێکد  وێ  پەیوەندیەکەی وپ و و      

 : سێەۆشەی خۆشەویستید  ری و یی کیەک نی سێەۆشەکە پەیوەستە وە ەوو هۆک وەوەۆوی یی لە 

ە توووەوی ریۆۆۆ و یی لە وۆۆۆ ی خۆشەویسۆۆۆتید  و ه وسۆۆۆەنەی خۆشەویسۆۆۆتی و  وۆۆۆ ی خۆشەویسۆۆۆتی 
ی  و ی خۆشەویستی یی یر وێۆ ، توووەوی سێەۆشۆەکە گەووەیۆر ەەوێۆ    سێەۆشەکە نیی   ەەەو  

نبر  توونۆی یروەیو ه وسەنەی س  پێکا یەکە  خۆشەویسۆتییەکی یەو و پییۆ   ەەە   هەووەهۆ  سۆت
ەکتۆۆرە  ک ولێۆۆ  ەەکە ، پ وەنۆۆدووو  کۆۆرەەوە کە لەوەو  ەوەی سۆۆ  پێکاۆۆ یەی خۆشەویسۆۆتی لەگەڵ ی

ەەیو نێ  لە ا ر ک ویەەوی و ی پێکا یەک نی ەیکەشد  وێ ، وۆ نموونە،  یکتیم ی یی یر ەەیو نێۆ  وبێۆتە 
هۆۆۆی سۆۆۆی و پ وەنۆۆدووونی ییۆۆ یر و وە پێچەو نەشۆۆەوە  وەیو یێکەڵبۆۆوونی پێکا یەکۆۆ   ەەیو نێۆۆ  وبێۆۆتە 

  (Sterenberg &Wies,2006:188) رۆوی ری و یی خۆشەویستی ەووستبوونی هۆی

و ی ە نۆۆ وە ەەیو نر ۆۆ  لەهەو پەیوەندیەکۆۆد  کە ەووسۆۆ  ەەوێۆۆ  وۆۆۆی هەیە لە  (سۆۆتیرنبر )و یە       
سەوەی ە  یەنی   یکتیم  هەوێ  و لەقۆن غێکی یری  پەیوەندیەکە سۆی یی یر وێ  ، پ ش    پ وەنۆد وۆوو  

 یوەندیەکە شکس  واێکێ  ی خوە لە یی ەنەووونی هەو ک و لە پێکا یەک   پە

ە لە سێەۆشەکەە  وەت  ەم نەی کی ونبر   ەند رۆو کی ری و یی خۆشەویستی  پێک سەکرەورستی  
 خو وەوە :

یەنی    م اەیە وۆ نەووونی هەو س  پێکا یەی خۆشەویستی و، پەیوەندییە کەسییەک    :خۆشەویستینا -١
  ن خۆشەویس  پێک سە وکر   لە وکەتەید  کۆمەڵەی   س یین ەەیو نر   وەکو 
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 یلەگەڵ ەەووووەوەکە مرۆئ هەیەییەت نەی تۆا نە ەەگر تەوە کە و یە  ەو پەیوەندییە   س یی ویێپ  
   ەنج می ەەەە  پێکەوە  هەیەو ک و وگرنب نین  ونییە ی یێد کە هیە هەس  وپ وەندووون

لێۆۆرەە  مۆۆرۆئ یەناۆۆ  پێکاۆۆ یەی  یکتیمۆۆ ی خۆشەویسۆۆتی لە غیۆۆ وی پێکا یەکۆۆ نی سۆۆۆی و  :حەزکااردن -٢
خۆشەویسۆۆۆتییەکە  هۆۆۆ وت یەیییە کە گەومۆۆۆی ونویکۆۆۆ یەیی و  و ی و_پ وەندووونۆۆۆد   ەیمۆۆۆوو  ەەکۆۆۆ   

 سۆی کی کەو هەیە نەت   و ەو ی خ یە  ، ەیمونی سۆیە وی ەەکە  وەیو و ی وی   نییە  

وەنویک یەیی و وەستەیی وۆکەسی وەو مبەو وەیو هەس  و سۆیەکە وەهێو نییە  و یە  هەس  کرە     
  و  س ییە وەت لەنێو   هەند   ه وتا و خوم ند  هەیە

لە غیۆۆ وی پێکا یەکۆۆ نی یۆۆری   می  ەیمۆۆوونکرەنی پێکاۆۆ یەی سۆۆۆیەو ەنجۆۆ :خۆشەویسااتی لەیەکەم نیگااادا-٣
 ەیموونێکە  ،خۆشەویستییەکە لەسەوەی  ە یە وید  سۆی   وپ ە ی کەی،خۆشەویستید  ەووس  ەەوێ  

 ەو ، ە یەلە کەسی وەو مبەوە لە غی وی )  یکتیم  و و یۆ و( کە وە سەونج  کێی نی یوندو نوی  ووونەوە
 ۆۆونکە لەیەکەو ویکیۆۆکەوە ەووسۆۆ  ەەویۆۆ   یەنیۆۆ  ،ی ەەویر ۆۆ  لەیەکەو نیەۆۆ وە خۆشەویسۆۆتییە وۆۆۆیە پێۆۆ

 , Sternberg) هەوک    ەو   وەیووە نەم  پەیوەندیەکەش ن مێکێۆ   و وکیەنی رەستەییە   وەیووە
1986 :121)  

سۆۆتیرنبر   مەوەسۆۆتی لەو خۆشەویسۆۆتییە یە کە یەنیۆۆ  وەسۆۆەوورەنی کۆۆ یێکی خۆشۆۆە و یە وەوۆۆ و ی    
    خۆشەویستییەکەش ن مێکێ ە نەمووهەوک    ەو   وەیویەکە وویەنی  یێرکرەنی   وەی

لەو و ی وەوە سەو  وە ەەگر   کە مرۆئ کەسێکی ەیکەی خۆشدەو   و پ وەندە  :خۆشەویستی بەتاڵ-٤
ه وسۆەوەک    یکتیمۆ  و سۆۆیەک نی خۆشەویسۆتید    یوەو خۆشەویستییەوە لە غی وی هەوەوو پێکاۆ یە

پەیوەنۆۆدییەکی کەمیۆۆ   هەیە وەیەکتۆۆرەوە ،پەیوەنۆۆدییەکی سۆۆۆیە وی  یکتیمۆۆی و لەو رۆۆۆوە پەیوەنۆۆدییەە  
هەیە ،یۆورۆۆۆ و   ەو خۆشەویسۆۆۆتییە لە پەیوەنۆۆۆدییە ەو یخ یەنەک نۆۆۆد  کەمۆۆۆی یێۆۆۆد یە ی سەونج  کێیۆۆۆ ن

 ەەویکر   ،ی   لەەەستپێکرەنی ه وسەوگیرییە ت کژر وەک    

ە حەیو  ۆ وەیوو مە یی یر ه وسەوە وەیەمەنەکۆ   ەەگۆر تەوە کە سۆ ینێکە وەوەەو مۆن وەیەکەو ە     
 ی یەکترید  یەکتری   خۆۆش ەەو ۆ  ،یۆ    ەو خۆشەویسۆتییە وەڵکو لە وەک،نەم وە  کیەنی سۆیە وی  

 بەسۆتی  ەو نە ەەگر تەوە کە ەڵژۆش نین و پەیوەندیەکەی     وەیوو کیەنی رستەی یێد نییە یەنی  گر
 و لەپێک و م ڵ ومکد ڵد  وەوەەو من ه وسەوگیری   وۆم وەیەوە

پێکۆۆد   لە  لە پێکا یەکۆۆ نی  یکتیمۆۆ  و سۆۆۆیەوە سۆۆەو  وە ەەگر ۆۆ   ەیۆۆێکەڵەیەک:خۆشەویسااتی ڕۆمانساای -٥
   کێی نی رەستەیی وەهێو پ وەند ووونی یێد  نییە سەونجهەستی نویک یەیی پەیوەندی لەگەڵ 
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ین تۆییۆۆۆتکە وەسۆۆۆەو هەو ە ،  ەو خۆشەویسۆۆۆتییە کە  ی ەەڵێۆۆۆیۆووەی کۆۆۆ   لەکی خۆمۆۆۆ   پێۆۆۆو یە     
خۆشەویسۆۆتیی نەی نۆۆ و کیلمەکۆۆ   یۆۆ     ەو ریۆۆ ووونەوە ەەوۆۆن وەکۆۆولەیەکەو گرکۆۆ  وکێیۆۆە یووشۆۆی 

 کە یێک گە   ەی کە وەیووی ی ش  ەەون لەو وەیە ەو ن

پ وەنۆدە و ی یبەیمەنۆدە وە  وت یەیییەکی ەو یخۆ یە  و رێەیۆر لە وکەتەید   وە ه :خۆشەویستی هاوڕێیانە-٦
پ وەنۆد وۆوو  وە مۆ نەوە  و یەکەو حەم سۆە وگەومی لە پەیوەندو یە نویک یەیی  کتیم  و  کی یۆو لە  ی
 ەو رۆۆۆۆوە خۆشەویسۆۆۆتییە یۆورۆۆۆ و لە و شۆۆۆترین ه وت یەییۆۆۆد  ەەویکر ۆۆۆ  کە نۆۆۆ   لە پەیوەنۆۆۆدیەکەە  

و  لە ه وسەوگیرییە ەو یخ یەنەک ند  کە یێید  سەونج  کێیۆ نی سێکسۆی کۆ ڵ وۆووەیەوە سێکسین،ی  
  Sternberg, 1997:315 ) )  ی مەیوۆیی یێد نییە

 ەو خۆشەویستیەی   لە خۆشەویستی وەی ڵ وەهێویرە  ونکە پ وەند ووونی یێد یە وەو کیەنۆی  و یە  
 حەیو  وەیووی    ک ڵ ووەیەوە 

 ەو رۆوە خۆشەویسۆتییە لەسۆەونەووونی پێکاۆ یەی  یکتیمۆ  گەشۆە ەەکۆ  ،  :خۆشەویستی چەواشەکارانە-٧
، لە وکەتەید   ەو شۆەک وە پەیوەندییە خۆشەویستیەکەە لە  یەەه  خەمی وەوەەو می پەیوەندییەکەهەوو

  کێیۆۆ نی سەونج ۆۆونکە  یکتیمۆۆ  نیۆۆیە  ەو رۆۆۆوە یۆورۆۆ و لەو ه وسۆۆەوگیری نەە  تووەەە   کە یی یۆۆد  
ەەەە   یکتیمۆۆ   ڵه وسۆۆەوەک   یی یۆۆد  هەو وو  وەی سۆۆەوەکی سۆۆۆی و خۆشەویسۆۆتییەرەسۆۆتەیی سۆۆە
هەنەۆ و کە  ەو ت کێیۆ نەش لە  ەنجۆ می  ەنۆدین هۆکۆ وە  وەیو وە ت ەۆ ی کۆمەڵیۆ   ،ەووس  وۆکە  

کەو وووەیەوە، لەو نە یەمە ، کی وی ای  ، ی   وێو وی و تۆیۆین لە پەیوەنۆدی خۆشەویسۆتی کە ەوو 
ه ووەشەکە  ەیموونی ەەکە   وە  ەو پەیوەندییە وەهێویرە لە ه وت یەیی وەهۆی پێکا یەیەکی یی ەەوە 

   (١٠٧:٢٠٢٠سعد لدین،)شلبی و  وەندووونەکە یێید    م ەەیە  ەویە پ 

خۆشەویستییەکە لە سۆەووکەم ی  ۆ وەیوو سۆەونج ت کێیۆ نی رەسۆتەیی  وەوۆ   یکتیمۆ  وهەسۆ        
هەوک یێ    وەیوو یێر ووو خۆشەویستیەکە کەو ەەوێۆ  ووەوەەو و  ،یەکرە  وەنویکی وگەوو وگووتی

وەیو یۆو کێیەی    ،وەوەەو من لەگەڵ یەکتر ەەوێ  هەووەت هەند   ر و ه وسەوەک   ەەویکین هەو
 وۆ ەووس  وووە لە ن وکووەە  ەەویر    ۆ  لەگەڵ یەت هەڵی   کرەووە  

خۆشەویسۆتی ،هەو س  پێکا یەکەوە ە ۆتە   و وەلە  ەنج می یێکەڵکرەنی یەو وی  :خۆشەویستی تەواو-٨ 
  یۆۆۆدی ڵە ەەکۆۆۆ   کە یۆو کەو یەو و کۆۆۆۆتمی یەو وی خۆشەویسۆۆۆتییە، نۆۆۆو کەو یەیی  ەو پەیوەنۆۆۆدییە 

پ و سۆۆۆۆۆتکی پێیۆۆۆۆۆو یە کە ر  رنبییو وەتو ڵە  وەەەسۆۆۆۆۆتی ەەهێۆۆۆۆۆکن  سۆۆۆۆۆتوە ،هەوڵۆۆۆۆۆدەەە  وەوەوتووی
تەنۆۆۆەە یەنۆۆۆ نە  قووسۆۆۆتر وێۆۆۆ  لە وەەەسۆۆۆتاێک نی  رەخۆۆۆ  لەسۆۆۆەو گرنەۆۆۆی یەو و خۆشەویسۆۆۆتییەکی 

ین یەن نە  گەووەیرین وەو  ەەوو پێیو یە  و وەوگێ  نی پێکا یەک نی خۆشەویستی ەەک یەوە وۆ کرە و
   (Sterenberg &Wies,2006:187) لەن ووچێ خۆشەویستیە ەەیو نێ 
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پێکاۆ یەکەی یێۆد  وێۆ  هەو وەت  ەمە  ەو خۆشەویسۆتییە یە  ەویستی پێویستە هەوسۆ و یە خۆش    
بێۆتە هۆۆی گونجۆ   و تەی مەنۆدی کە ه وسەو   لە پەیوەندی ه وسۆەو تی ند  ەەی نەو ۆ  هەی نبێۆ  و و

 .ونی و کۆمەییەییی   ەەو
لەوەو  ەوەی هەو ەوو سۆی و  یکتیم ی سێکسۆی کلیلۆی پەیوەنۆدییەک نی ا  و مێۆرە  و ەەکر ۆ       

سۆی وە  یکتیم  وبەستر تەو لە ک یێکد   یکتیم  پەیوەستە وە هەمۆوو  ەو هەسۆت نەی کە پەیوەنۆدی وەوی 
 خۆوە وپ و وو ۆ   ۆ ب وەەە   ت  ەەو ت ۆەە، ر ۆ    متم نە وە کەسی وەو مبەو وکەەک ەنەوە کە و ەەک

ەوەی  ۆۆ وەیووی وەویکۆۆرەن ،پیۆۆتیو نی  ،یەکێتۆۆی  ،متمۆۆ نە  ،ت ۆۆو  ،ه وسۆۆەنەی  و،لە پەیوەنۆۆدییەکە ە 
 وەیە کە پ ش   پ وەندووو   ەو و ی ،هەوێ وپیتیو نی  لێکتێەەییتن ،ووەو مبەو خۆشەویەو نی کەسی

ەو وۆۆۆۆ کەویۆۆۆن هەوێۆۆۆ  وۆۆۆۆ  ەوەی هەمۆۆۆ   کت  ،و یسۆۆۆتراخۆۆۆۆش ەەو ەەەەو ۆۆۆ  ک یێۆۆۆ  ه وسۆۆۆەوەک
   ەمەش لە ت ۆەەی  ەڵسۆۆیی ەەگەیەنێۆ  و ی و و   وەتو نییەک نی ە ه یوو کەەو یخ یە  ومێکێتەوە، 

و وەوپرسی و تییەوە تەنب ەەە یەوە   ەو پ وەنۆدووونە ەەیو نێۆ  نەمێکێۆ  ک یێۆ  خولیۆ ی سۆەوەی ییە 
ی ەووو  و  شۆک ووو  و هەو وەت پ وەنۆدووو  پێکاۆ یەیەکی نەمێکێ ، ی   ەەیو نێ  وەوەەو و وێ  لە ی

   سەق مەیرکرەنی پەیوەندییەک نە
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 م یهشی سێ به

 
 بنەماکانی پەیوەندی هاوسەریو رگیری  پڕۆسەی هاوسه

 
 م : بونیادی پڕۆسەی هاوسەرگیری هك باسی یه

 ری ندی هاوسه یوه ماكانی په بنه م : باسی دووه
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 شی سێیەم به

 م كه باسی یه
 هاوسەرگیریبونیادی پڕۆسەی 

 دەستپێک  
ه وسەوگیری پێیکەویوویرین میک نیومی کۆنترۆڵکرەنی یەقەی مۆرۆڤە وۆۆ ت کژسۆتکی غەویۆوەی      

لۆ  ەەهۆ  ،  ایۆ نی  ۆ اەڵیسێکسی،  ەگەو وە ت کژستن و لە ق ڵ  ە نی نەوۆوو یە ایۆ نی مۆرۆئ وەت 
وی و کۆۆمەییەیییە و لە هەمۆوو کۆمەڵەۆ  سۆەوەی یی و پێیۆکەویووەک ند  لتۆوەهەووەهۆ  ەیۆ وەەیەکی ک

و یەکە، وەیو لە تووی ەەیەت لە هەمۆوو کۆمەڵە ک نۆد  وەکۆوەەی ەەکر  ، لە تووی ن وەتۆکەوە ی  ت 
ەڵەۆۆۆ یەکەوە وۆۆۆۆ کۆمەڵەۆۆۆ یەکی یۆۆۆر تو ڵە  و شۆۆۆێو یی  ەنج مۆۆۆد نی وۆۆۆۆنە و ە ب و نەویۆۆۆتەوە لە کۆم

  (٤٧:٢٠٠٧)یمر،   ری و یی هەیە
دەک   و سەوکەویکی خێۆو نیە وەنۆدە وە سۆەوکەویکی یکی خێو   وە ه وسەوگیری ەەس  پێپێکا      

ه وسۆۆەوگیرییەوە، خێو نێۆۆ  کە لەسۆۆەو وکەمۆۆ ی گر بەسۆۆتی ه وسۆۆەوگیری ە مەیو وێۆۆ   ەو  پەیوەنۆۆدی 
پەیوەندییەکی ن ی س ییەوە ەەگۆت   وۆ پەیوەندییەکی ی س یی ە نپێد نر و کە سۆۆی نێو   ا  و پی و لە 

سۆتەمە خێۆو نییەش ەڵەکرەنی ەووس  ی ڵ ەەوێۆ ،  ەو سو میارەو نی و پێکەوە ای نی ه ووەش و م م
 ( ٧٣: ٢٠١٩)لموقم،   لەن و کۆمەڵەەە پەسەند

 ی کی تەو یە لە تەی مەنۆۆدی    ۆۆ م لە هەمۆۆوو کۆمەڵەەک نۆۆد ه وسۆۆەوگیری وەشۆۆێوەیەکی گیۆۆتی      
 شۆۆ   کر و نکرەنۆۆی وۆۆ ینەی سێکسۆی وۆۆۆ پ و سۆۆتکی کۆمەڵەۆ  لە ییکاەڵچۆۆوو  و  ۆۆ ا وەی کۆۆمەییەیی، پ

نر وە، هەو وۆۆیە وکەمۆ ی وونی ە ی و پەیوەندییە کۆمەییەیییەک   کە ای نی کۆمەییەیی لەسەو خوم یەی
) و  وکی یکۆۆۆۆۆۆ نی خێۆۆۆۆۆۆو نیە ه وسۆۆۆۆۆۆەوگیرییەوەوەەو مۆۆۆۆۆۆی کۆمەڵەۆۆۆۆۆۆ  خێۆۆۆۆۆۆو نە، وەو پێۆۆۆۆۆۆیەی وکەمۆۆۆۆۆۆ ی 

 ( ١٧٦:٢٠٠٩ لژیر،
سۆۆۆۆتەمێکی گونجۆۆۆۆ وە کە   سۆۆۆۆ یە و سۆۆۆۆەق مەیری و سۆۆۆۆەکمەیی و هەمۆۆۆۆوو ه وسۆۆۆۆەوگیری س       

 یەی مرۆئ نییە، وۆ هەموو مرۆڤ یەیییوخمەک نی وەختەوەوی مرۆئ وەەەس  ەەهێکێ  و، یەنی  وۆ ی ک
 کە هیۆۆۆۆو  و  ۆۆۆۆ وەیووی مۆۆۆۆرۆئ لە خۆەەگر ۆۆۆۆ     هەووۆۆۆۆۆیەش پێکاۆۆۆۆ یەیەکی  پۆۆۆۆتەوی یەکەریۆۆۆۆووە

ەوو  لەسۆۆەو هەو و پ ۆسۆۆەی  وەوەەو مۆۆی نەوە پەیوەسۆۆ  کۆۆر وە وە ه وسۆۆەوگیرییەوە شۆۆەلەوەو ەوە
پێویسۆۆۆ  کۆۆۆر وە وۆۆۆۆ  ەوەی لەگەڵ یەکتۆۆۆرە  وۆۆۆیین و  ی کێۆۆۆ  )ا  و پیۆۆۆ و( کە ه وسۆۆۆەوگیری ەەکە 

  (٦:١٩٩٦مکد ڵی   وبێ  )ص ە ،پەیوەندییەکی سێکسی سۆیە وی لە نێو نی ند  ەووس  وکە  و 
 
ری و یی هەیە لە یێەەییتن لە م ن ی )ه وسەوگیری و روویبۆوو ( ) لۆوو ج و لتۆو وج( یەکەمیۆ         

 ەمکێکۆۆی سۆسۆۆیۆلۆاییە، ەووەمیۆۆ    ەمکێکۆۆی وۆۆ یۆلۆاییە  ەیۆۆ وەەی روویبۆۆوو  وۆۆۆ ووونەوەوەکۆۆ نی 
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وۆۆۆ وۆۆوونەوەوی مۆۆرۆئ وەکۆۆ و ە ۆۆ  و لە یۆۆری وەت  ۆۆ اەڵ ن سۆۆر وە، لە ک یێکۆۆد  ه وسۆۆەوگیری یەنیۆۆ  
یە وێۆ ، وەیو وۆۆ مۆرۆئ نێ  لەسەو   سۆتی مۆرۆئ و وۆوونەوەوکیەکی ەیکەشەوە روویبوو  ەەیو 

سۆتەمێکی کۆۆمەییەیییە کە ی یبەیمەنۆدە ی و ک یی  هەو وۆۆیە ه وسۆەوگیری ست کژر وە نەت هەتەمەک
 یەیە کە کۆمەڵەۆ  پیۆتی ر ەو  ۆ م ییەیی ،وە پلەیەت لە وەوەەو می و پ وەندووو  وە نۆومەکۆ نی کۆۆمە

دەوەسۆۆۆۆتێ  وۆۆۆۆۆ ت کژسۆۆۆۆتکی وۆۆۆۆ وەیە سێکسۆۆۆۆییەک   و ەیۆۆۆۆ ویکرەنی وەوپرسۆۆۆۆی و تی و کۆومەکۆۆۆۆ نی پێ
 (  ٣:٢٠٠٣روویبوونی سێکسی لە نێو   گەووەک ند  )وشو  ،

سۆۆۆۆۆتەمە گرنەەکۆۆۆۆۆ نی کۆۆۆۆۆۆمەڵەە و وەوەەو و وۆۆۆۆۆوونی  ەو یەکۆۆۆۆۆێکە لە هەوە س،ه وسۆۆۆۆۆەوگیری  و یە  
ه وسەوگیرییەش پێویستی وە پ و وگ وی و سۆەوکەویکی هەیە لەکیە  ه وسۆەو نەوە،  ەمەش وەهۆۆی 

 ەو و وگراییەکۆۆۆ نەی کە توووەتووی  و تەکتۆۆۆ و و  ۆۆۆۆنیەیی مۆۆۆ مەڵە و ت گریکۆۆۆی ه وسۆۆۆەنەی ایۆۆۆ  
و  و هەیە، لەمەشۆەوە هەسۆتی ت ییبۆو پ و سۆتکیە پێویسۆتی وە   گۆ ە وی و وۆۆی،ه وسەو   ەەوێۆتەوە 

 .دەوەخیێ ختەوەوی و   سووەەیی   پێوە
 گرنگی هاوسەرگیری :یەکەم
ەەوێۆۆ   ە وەش لێۆۆرەە  کە ،ۆسۆۆەیەکی  ۆۆ ییکی کۆۆۆمەییەیییە و گرنەۆۆی خۆۆۆی هەیە پ ه وسۆۆەوگیری   
 :و   ستد سەو ەووە
وەوگریکی تەی مەندی لەتووی کۆمەییەیییەوە، کە ەەوێۆتە هۆۆی هەسۆ  کۆرە  وە  :سەر ئاستی تاکلە-١
ی و تەی مەنۆدی لەتووی  ۆ ووووی و یمتم نە و هەڵسۆەنە ندنی خۆوە و، وەەەسۆتاێک نی   سۆووەە و وو 

ەەستکەویکی س م   وۆ یێرکرەنی   م نج و   وەیووە م ەەییەک  ، هەووەه  ی ت ه وسەوگیری ەەکۆ   
  لە وێۆو وی و ەەسۆەییی وەت ەەوو یەیەت وۆ تیگ وووو  لە و ووەۆخی تەوشی ای نی ن خۆش و پۆ

و یە ی ت  لەن وخێو ند  وۆ گەییتن   (٩٣:٢٠٠٢أحمد، ) لقصیر و هەا وی و ململان  خێو نییەک     وخێو
وەایۆۆۆ نێکی و شۆۆۆتر ه وسۆۆۆەوگیری ەەکۆۆۆ  ،  وەیۆۆۆ یبە  لەکۆۆۆۆمەڵەەی کووەیۆۆۆد  کە یۆۆۆ ت ەەیەت  ۆۆۆ ی ەی  

 ەوت   وەوۆۆۆۆۆۆۆ  ویرکۆۆۆۆۆۆۆرەنەوە لە وۆی کەکۆۆۆۆۆۆۆ   یی یۆۆۆۆۆۆۆد  سۆۆۆۆۆۆۆکووە وکر وە وۆەەو ۆۆۆۆۆۆۆوو  لەو ایۆۆۆۆۆۆۆ نە
 ووەوپرسی و تییەکەی ه وسەوگیری هەڵدەوی ر  

  لە وۆۆۆ گەییۆۆتن وە پلەوپۆۆ یەی کۆۆۆمەییەیی ویسۆۆتر و، وەشۆۆد وووو ەهەوڵۆۆد ن ئاسااتی کااۆمەڵ: لەسااەر-٢
نۆۆۆۆی و کۆۆۆۆۆمەییەیی وۆۆۆۆۆ ه وسۆۆۆۆەو   ،لەوەو  ەوەی ه وسۆۆۆۆەوگیری وەەەسۆۆۆۆتاێک نی ه وسۆۆۆۆەنەی ەەوو

کۆمەڵەە، وۆ  ەوەی وۆوو  و پێد ویسۆتییەک نی ی کەکۆ   نێو نەیرییەکە لە نێو   پێد ویستییەک نی ی ت و 
وپ و و  ،  ونکە یەکێکە لە ت وتەسمە گرنەەک   کە ی ت یێید  لە و وەستەی مکد ڵییەوە ەەپەت تەوە وۆ 
  ی ەی و وەوپرسی و تی کەسی پێەەییتوو، هەووەه   ەگەو ت ییبۆوونی ه وسۆەوی وە سۆەوکەویوویی 

تکرە  وە وەخۆۆتەوەوی و سۆۆەوکەوین و گەییۆۆتن وە گەشۆۆەکرە  و وەەەسۆۆ  هێکۆۆر ، ەەوێۆۆتە هۆۆۆی هەسۆۆ
ونی و و   لە ن   و می و نەگونج نی ەەوپێیکەوین لە کۆمەڵە ە ، لە ک یێکد  نەگونج نی ه وسەوی رۆ
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کۆۆۆۆمەییەیی لە ایۆۆۆ نی ه وسۆۆۆەو ند  ەووسۆۆۆ  ەەکۆۆۆ   و لە  ەنج مۆۆۆد  وەوەو ری ووونەوەیۆۆۆ   ەەوۆۆۆ   
   (٢٢:٢٠٠٢)ولمیاوب،

 ئامانجی هاوسەرگیری  :دووەم
تووە وەکۆۆ نی ای نۆۆد     سۆۆتەمێکە کە وەوۆۆ    مۆۆ نج نۆۆ مێکێتەوە، وەو پێۆۆیەی لە نێۆۆوه وسۆۆەوگیری س     

رێەەیەکی ی یبەیی ە گیر کرەووە، و وەیێکی   وەنووسس یە وۆ مرۆئ، وۆیە ەەوێ    م نجی نێر و م  
وۆۆ مۆ وەیەکی  وەڵکۆو ،نیۆیە وۆۆ مۆ وەیەکی کۆ یی وێۆ  پ ۆسەیەت  وۆ ه وسەوگیری وە و پێیەی وو نر 

 .ەو یخ یە   ەنج مدەەو  
پێکاێکۆۆ نی خێۆۆو     مۆۆ نج و مەوەسۆۆتی هەیە، وە لەوەو  ۆۆ و گریکۆۆی ەەوێۆۆتە هۆۆۆی   وەسۆۆەوکرەنی      

وەوەەو  کەییەکۆۆۆ   و،  ەو ن خۆشۆۆۆی نەی کە ە ۆۆۆیۆو ۆۆۆ  لە کێیۆۆۆەک   و کەمکۆۆۆرەنەوەی یونۆۆۆدی ن کۆک
ەەی نژ یە سەو  ەو ت ە  ت ستەی  و،پی و ستکرەنی پەیوەندی نێو   ا  و ت ە ک نی هەنە ون   وۆ ەوو

 ( ١٥:١٩٩٤) لق  می، کە وەوە و پێیی   ەەو   وۆ ای نێکی پ  لە خۆشەویستی و سۆی
 کەوە :ر   م نجەک نی ه وسەوگیری توندەکلەو خ ینەی خو وەوە   
وکەم ی وونی ەنۆ نی کۆۆمەڵەەیە، ه وسۆەوگیری لە ایۆ نی کۆمەییەییۆد ،  ۆ مر ی کە وۆۆ  :نبنیاتنانی خێزا-١

ەووستکرەنی وکەم ڵە، هەو وۆیە ه وسەوگیری وەو  خێۆو   نیۆیە، خێۆو نیە وەوۆ  ه وسۆەوگیری نیۆیە  
ه وسەوگیری ک و ەەک   وۆ وەەیاێک نی کیەنی سۆۆیە وی ه ووەشۆەک  ،  ۆونکە هەوەووکیۆ   پۆێکەوە 

وی و وۆۆۆکە  لەتووی نی    ۆۆۆ ڵوگۆت ەەکە ،  ەمەش و یۆۆۆ   لۆۆۆ  ەەکۆۆۆ   هەسۆۆۆ  وە وەخۆۆۆتەوەهەسۆۆۆتەک 
نی وکۆمەییەیی وتۆحییەوە  ک یێ  پێکەوە ک ولێ  ەەکە ، وەو پێۆیەش خێۆو   یەکەی سۆەوەکی ەەوو

ویککرەنۆۆی ایکەەیەکۆۆی پۆۆ  لە کۆۆۆمەڵەەیە و وکۆۆ غەی پێەەی نۆۆدنی کۆۆۆمەییەیییە، وۆۆۆیە  ەوکۆۆی سۆۆەوەکی ە 
ج و ی ت لە خێۆو نەوە  ۆی وەووەریۆ   ەنخێو ند ، سەوێو ندنی ەووستە لەنوۆ ی کەک   و پێەەی یە  و می

 ( ٥١:٢٠١٠) لژولی، ای نی کۆمەییەیید  لەەو ید  تەنەد نەوەی ەەوێ  لە
یەکۆۆۆ نی ه وسۆۆۆەوگیری پ کۆۆۆرەنەوەی کیەنە یەکێۆۆۆ  لە   مۆۆۆ نجە وکەتەیی :تێرکردنااای یەریااازەی سێکسااای-٢

پۆ ڵ وە ی کەکۆ نەوە ەەنێۆ  وۆۆ گەت   وەەو ی  لە پێد ویستییە و یۆلۆرییەکۆ   وسێکسییەک نە،کە وریتین 
یۆۆر پێویسۆۆتی   ۆونکە غەویۆۆوە سروشۆۆتییە وەکۆو هەوپۆۆ ڵکەو کی ،(٣٥:٢٠٠٤)مرسۆۆی، ه ووەشۆی ای نی نۆۆد 
  ەویە ه وسەوگیرییە  ەوە ەەیەکی ەووستتوەپ کرەنەوە هەیە لە

، هەووەه  نی وۆ ا  و پی و وریتییە لە هەس  کرە  وە تۆحی یەکتر ێیی ەەوو :نیچێژ وەرگرتنی دەرو -٣
رۆئ ە  سۆۆۆی و میارەوۆۆ نی، لەنۆۆ و و شۆۆترین هەسۆۆتەک   کە لە وۆۆوونی مۆۆو   ێۆۆی وەوگریکۆۆی رەسۆۆتەیی
وۆۆۆۆۆ  ، ۆۆۆۆ وەیوویەکە لە هەو ەوو نێۆۆۆۆر و مۆۆۆۆ  ە  هەیە وەو مۆۆۆۆبەو وە یەکتۆۆۆۆر   مۆۆۆۆ ەەیی هەیە غەویۆۆۆۆوەیە ،

 ن یو نێ  وۆی   پۆ  وکۆ یەوە، هەوەکە لەو پێد ویستیی نەی کە خێو   پ کرەنەوەی  ەو غەویوەیە پێد ویستیی
ونۆۆی، لە هەسۆۆتی سۆۆەووەخۆیی و نییۆۆتەرێبوو  لە ەووو خێۆۆو   و وۆۆۆیە   مۆۆ نجی وەوگریکۆۆی  ێۆۆیی ەەو

   (١٨:٢٠١٩ة،ە)یو و  و میوێتە هۆی ەەستکەویکی  ێیی کە ەە ،ییە وە سەو  وە ەەگر  هەستی سۆیە و
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گەشەکرەنی مرۆئ و گەییتن وە قۆن خی و ڵغبوو ، قۆن خی   م ەەووونە وۆ  :سەقامگیری بەدەستهێنانی-٤
ه وسۆۆەوگیری، هەووەهۆۆ  سۆۆەوهەڵد نی  ەنۆۆدین گۆت نکۆۆ وییە کە کۆۆ ویەەوی لەسۆۆەو رەسۆۆتە و تۆە و 

کە   م نجی گەییۆتکە ویرکرەنەوەی مرۆئ هەیە، لێرەە  وۆ وەیمد نەوەی  ەو پێد ویستییە سروشتییە، 
ای نێکی نوا وۆ  ەو ی ک نەی ەە ۆکە نۆ و پ ۆسۆەکە ەەسۆ  پێۆدەک  ، وە شۆێوەیەت  وە سەووەخۆیی و

کە سۆۆۆەووەخۆ وۆۆۆن لە وکەم ڵەک نیۆۆۆ   و لە ا ۆۆۆر تۆشۆۆۆۆک یی  ەو ایۆۆۆ نە نو یەی نۆۆۆد  نۆۆۆ وکی یەکەیەکۆۆۆۆی 
دەگویر   خێۆۆۆو  ، لەو ەی) نێۆۆۆر و مۆۆۆ ( ەووسۆۆۆ  ەەوێۆۆۆ  و پێیۆۆۆکۆۆۆۆمەییەیی وچۆۆۆووت لە هەو ەوو تەگ

ەەوۆۆن لە و یۆۆ و و ایۆۆ نی    تۆڵ و وەوپرسۆۆی و تی ەەگۆۆرنە  ەسۆۆتۆ ، سۆۆەووەخۆخێو نەشۆۆد  هەویەکەیۆۆ 
، پ شۆۆ   وەوهەمۆۆی م نۆۆدووووو  و ک وەک نیۆۆ   ەەگەت ۆۆتەوە وۆۆۆ  ەو خێۆۆو نە  ەنۆۆد مە نویکەکۆۆ نی خێۆۆو  

  (١٠:١٩٩٤میکی،) لأ نو یە کە ت ەەی خۆی ەووس  کرەووە وە ه وک وی هەو یەت لە ا  و پی وەکە
 وەخێۆۆوکرەنی نەوەکۆۆ   یو نۆۆ ی هەڵەریکۆۆی وەوپرسۆۆی و تی ا  و پیۆۆ وە، لەپێکۆۆ و  :نەوەکااانبەردەواماای  -٥

وەوەەو مۆۆی نەوەکۆۆ   یەنیۆۆ  ونک سۆۆەک   لەسۆۆەو  ەوە کۆۆۆکن کە گەشۆۆەپێد نی مۆۆرۆئ و کۆمەڵەۆۆ   ەەو
،  ۆونکە خێۆو   پێۆ  ە ۆ ەووستی  ەو خێو ن نە وەەەس  ە   کە وەهۆی ه وسۆەوگیرییەوە  لەت ەەی

  مۆۆۆۆ نجە گرنەەک نییۆۆۆۆی  پ و سۆۆۆۆتکی رۆوەکۆۆۆۆ   و  مۆۆۆۆ ی پەیوەنۆۆۆۆدی خۆۆۆۆو ن ە مەیو وە، لەلەسۆۆۆۆەو وکە
وو سۆۆعد و أ) پەووەوەەکرەنۆۆی مکۆۆد ڵە،  ەمەش وە م نۆۆ ی خێۆۆو   یەنیۆۆ  لەسۆۆەو وکەمۆۆ ی ه وسۆۆەوگیرییە

  (٣٥:٢٠١٤ لژت یکة،
 ەو   م نجەی ه وسەوگیری لە تۆحی مرۆڤد    م ەەیی هەیە و هەستی ه وسۆیی و خۆش ویستکی   

یە، مرۆئ حەی وە وۆوونی مکۆد ڵ )نێۆر یۆ   مۆ ( ەەکۆ  ، وۆۆیە ا  مکد ی  لە غەویوەیەکی سروشتیەوە
نی حەی وە ووونی ی یبەیمەندی ە ی  و پی ویە حەی وە ووونی ی یبەیمەندی و وت ەەک    هەووەه  ووو

 اۆێەن لەەو ی خۆیۆ  بو لە ە هۆ یووە  نەوەیەت وەرێن   و  ەەک   خێو نەکە   سووەە ومکد ڵ لە خێو ند
  (٢٥:١٩٧٨ور هیم،أ)
و یە پەووەوەەکرەنی مکد ڵ ووەخییکی خۆشەویستی لەت ۆەەی خێۆو نەوە هۆکۆ وی نویۆ  وۆوونەوەو   

 رێەیرووونی یی یری پەیوەندییەکەی نە  

هەو وەت وەخیۆیکی  ەوت و تۆڵە نو یەکۆ   وە ایۆ نی هەو ەوو  :بە هاوساەران بەخشینی ڕۆڵ و پاێگە -٦
تەگەی، وەت  ۆۆۆ  پیۆۆ و کۆۆ و ەەکۆۆ   وۆۆۆ ا  و مکۆۆد ڵەک نی، لە هەمۆۆ   ک یییۆۆد  ا  لەپێکۆۆ و ه وسۆۆەو و 
مکد ڵەک نید  ک و ەەک  ،  ەمەش و  ەەک   کە سەوکەویکی هەو یەکەی   وبێتە هۆی سۆەوکەویکی  ەوی 

وسۆتکرەنی خێو نێۆ  کە ا  و پیۆ و یۆووەی یەمەنیۆ   یێیۆد  وەسۆەو وۆبە ، لە ت ۆەەیەوە یر، پ شۆ   ەو
   (١٢:٢٠٠٨)حسین،   ککییە ی ک یەیی و کۆمەڵییەک نی   یی ید  پر کتیوە وکە 

و یە لەەو ی ه وسۆۆۆۆەوگیری هەویەت لە ا  و پیۆۆۆۆ و وەوپرسۆۆۆۆی و تیی   ەەکەو ۆۆۆۆتە  ەسۆۆۆۆتۆ لەپێکۆۆۆۆ و   
پ و ستکی مکد ڵ و شو ن و پۆێەەی خۆیۆ  ، هەووەهۆ  ەەوۆن وە خێو نێکۆی وەوپۆرو لە   سۆتی یۆووەی 

  . ەو تۆینەی ەەیەێ   لە پێک و وەوەەو می ای   و پێکاێک نی وکەم ڵە
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  وسەرگیریکانی هاپاڵنەرە :یەمسێ
ه وسۆۆەوگیری ەەکر ۆۆۆ   ەنۆۆۆدین ه نۆۆۆدەو و پۆۆ ڵکەوی هەوێۆۆۆ ، لەو نە:  ێۆۆۆی، ت ییکرەنۆۆۆی غەویۆۆۆوەی    

سێکسی، ت کژستکی ای  ، وەەەستاێک نی سەووەخۆیی، ووونی مکد ڵ و م ڵ و هەس  کرە  وە   و می 
خۆۆوەی ه ووەشۆۆەک    هەویەکێۆۆ  لەو پۆۆ ڵکەو نە ەەیۆۆو نن ه وسۆۆەوگیری هۆۆ   وۆۆدە ، وەیو غەویۆۆوەی 

ە  گەووەیۆرین تۆڵۆی هەیە لەو وۆو وەە  وەت لە پ ڵکەوەکۆ نی یۆر ، هەو ەنۆدە ن وێۆ  کۆ ویەەوی شەهو
مۆرۆئ وە سروشۆتی خۆۆی، پێویسۆتی وە  هەووۆۆیەەەو ەنج مەک نی  ەو پۆ ڵکەو نەش پیۆتەوا وژەیۆن  
 ( ٥٠:١٩٩٤میکی،) لأه وسەوگیری و یێرکرەنی غەویوەی سێکسی هەیە

ەیە لەکی هەمۆوو   ، لەو ن ن وۆۆ  ەنج مۆد نی ه وسۆەوگیری ەەگۆۆتی کەس یەیی یۆ ت پ ڵکەوەک   وەپێ 
 ، وەپێچەو نەی   م نجی ه وسەوگیری نوەکو یەت نەو

   لەو خ ینەە  پ ڵکەوەک نی ه وسەوگیری تووندەکەیکەوە:
ونکۆۆ و و کۆمەڵک سۆۆەک   پێیۆۆ   و یە پەیوەنۆۆدی نێۆۆو   ا  وپیۆۆ و سۆۆەو  وەی ەەو :پاااڵنەری سێکساای -١

  وەیووی سێکسۆییە کە پەیوەنۆدی وە وۆوونی مۆ ەەەیەکی کیمیۆ یی یۆ یبە  لە خو کۆد  هەیە،  ۆوگ نێکی 
 ەو مۆۆۆۆ ەەەیە وە هۆومۆۆۆۆۆ  ن سۆۆۆۆر وە،  ەو هۆومۆنۆۆۆۆ نە لە کیە  رۆۆۆۆۆو کی یۆۆۆۆ یبەیی لە تا کەکۆۆۆۆ نەوە 

) یسۆۆترۆرین( و کە لە  ەوو رۆۆۆو : هۆومۆۆۆنی مێیۆۆکە سۆۆی ن سۆۆر و  ە هۆتمۆۆۆنی سێکەەوەەەو ۆۆن و و
نۆۆۆۆد می ی وی ۆۆۆۆی مێییۆۆۆۆکەە  لە هێلکەە نەک نۆۆۆۆد  هەڵکەویۆۆۆۆوو ، هۆومۆۆۆۆۆنی سێکسۆۆۆۆی نێۆۆۆۆر ت ۆۆۆۆەە ی کۆ ە

) لتستوسۆۆتیرو ( لەکیە  کۆ ەنۆۆد می ی وی ۆۆی نێۆۆرەوە ەەوەەەو ۆۆ  و لەو نۆۆ و ەیەە  گۆۆرای ەووسۆۆ  
ەەوێۆۆ ، لەمەوە پۆۆ ڵ وە نێۆۆرەکەوە ەەنر ۆۆ  وۆۆۆ پ کۆۆرەنەوەی  ەو غەویۆۆوەیە، هەو ەوو هۆتمۆۆۆ  پۆۆ ڵ وە 

   (١٠:١٩٧٩رین،)کروید ێین وۆ یێرکرەنی  ەو پ ڵکەوەی  ه وسەو نەوە ەەن
  وەیووی سێکسۆی  لەکی یۆ ت و یێرکرەنۆی  ەو  ۆ وەیووە کە وە سروشۆتی لە مرۆڤۆد  هەیە،  و یە   

ەەکر ۆۆ  وە   مۆۆ نجی وکەتەیۆۆی و پۆۆ ڵکەوی  وەهێۆۆوی یێرکرەنۆۆی  ەو  ۆۆ وەیوو نە وە ه وسۆۆەوگیری یێۆۆر 
ەووو وێۆۆ  لە یێکۆۆد نی وەهۆۆ  ت کژۆۆر وی ە نپێۆۆد نر وە  وێۆۆ  و سۆۆتەمێکی مەورێۆۆ  لە  و و ێۆۆوەی س

 .و یک نی کۆمەڵەە و و و ووونەوەی   ا وەگێ ی
هەیە کە مرۆڤەک   لەپێک وید  ه وسەوگیری ەەکە ، وۆ نموونە  یۆو پێد ویستی  پاڵنەرە سۆزدارییەکان:-٢

نی سۆۆەووەخۆیی لەگەڵ وەت وۆۆ وەیی هەسۆۆتکرە  وە خۆشەویسۆۆتی و وەوپرسۆۆی و تی و حەی وە هەوۆۆوو
خێۆۆۆو   و  ێۆۆۆوویسۆۆۆتکی لەن  سۆۆۆووەەیی و وە خۆشه ووەشۆۆۆی ایۆۆۆ     ۆۆۆونکە مۆۆۆرۆئ یۆو هەسۆۆۆ  وە 

نجۆۆۆ وی وکەمۆۆۆ ڵەکەی و ەەووووەوی و هۆۆۆ وتا و ه ووەشۆۆۆەک نییەوە ەەکۆۆۆ   و، هەسۆۆۆ  وەسۆۆۆۆی و گو
 نەی کۆۆۆۆ    ەو ی کۆۆۆۆهەنۆۆۆۆد   ی و تۆحۆۆۆۆی ەەکۆۆۆۆ    هەو وۆۆۆۆۆیە ونۆۆۆۆکۆۆۆۆۆمەییەیی و ه وسۆۆۆۆەنەی ەەو
نەکۆۆرەووە یووشۆۆی ،یۆۆ   وە هۆک و ۆۆ  لە هۆک وەکۆۆ   ه وسۆۆەوگیری    ه وسۆۆەوگیریی   ەو  ەەکەو ۆۆ  

  (١٠:٢٠٠٩ووو و،أ) ەەون وکۆمەییەیی ونیکێیە و گرکتی ەەو
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یە ی ت ک یێ  کەسێکی خۆش ەەو   پۆ ڵی پێۆوە ەەنر ۆ  وۆۆ  ەنج مۆد نی ه وسۆەوگیری، لەو نەیە  و   
 نەوێ  لەپ ۆسەکەە ، وەیو خۆشەویستی پ ڵکەوی وێ   وەوپرسی و تییەک نیەەەیی  ەوت و یۆو   م 

پ ڵکەوەکە وریتییە لەوەی کە ه وسەوگیرییەکە وۆ وەەەسۆتاێک نی وەواەوەنۆدییەکی  :پاڵنەرە داراییەکان-٣
مۆۆ ەەییە، وەت  ەوەی کیەنێکۆۆی هەا و ویەو ۆۆ  لەگەڵ کیەنێکۆۆی ەەوڵەمەنۆۆد ه وسۆۆەوگیری وکۆۆ   وۆۆۆ 
گۆتیکی   ستی ە و ییەکەی، تەنەە هەند   ر و ە ی  و و وت وەشد وی وکە  لە   ت ستەکرە  وەوە و 

  (١٠:٢٠٠٩ووو و،)ألەەی ویکرەنی ه وسەوی ای   ەوە ەو پ ڵک
وەیو هەموو ی کێ  حەی وە وۆوونی  ،ه وسەوگیری وۆپ ڵکەوە پ ڵکەوی وکەتەیی نییە هەو وەت  ەو     

ای نێکی م ەەی و شتر ەەک   لەوەی کە لەن و خێو نەکەید  هەیەیی،  ونکە پێد ویستییە م ەییەک   تۆڵ 
 .ەەگێ   لە وەوەەو می پەیوەندییەکە و   ستی وەوەو پێە  وو 

وسۆۆەوگیری سۆۆەو لە قەەەغەکرەنۆۆی روویبۆۆوونی سێکسۆۆی لە ەەوەوەی وۆۆ ینەی ه  پاااڵنەرە ئایینییەکااان:-٤
هەڵدەە   هەووەه  پ ڵکەوەکە لە  ەوکۆی مۆرۆئ وۆۆ خۆپ و سۆتن لە قەەەغە کر وەکۆ نەوە ەەسۆ  پێۆدەک  ، 
 ەمە رۆۆەە لەوەی کە ه وسۆۆەوگیری کۆۆرە  لە هەمۆۆوو  ۆۆ ییکە   سۆۆم نییەک نیە رەختۆۆی لەسۆۆەو کۆۆر وەیەوە 

 ( ٥١:٢٠١٢طرویة،) وەت و  و و ێوەیەکی ت کژستکی ای نی کۆمەییەیی و م نەوەی مرۆڤ یەیی
  ۆۆۆ ڵوگۆتی خۆشەویسۆۆۆتی لەگەڵ کەسۆۆۆێکی یۆۆۆر و گەت   وەەو ی سۆۆۆەق مەیری  پااااڵنەری کاااۆمەڵایەتی:-٥

وە ەەس  هێک نی مکد ڵ و  ە لە یەنی یی و گۆشەگیری،سۆیە ویی وۆ تیگ وووون ی کۆمەییەیی وولەتو
 ەوەی ه وسەوگیری  ەو  یە   ەمەش لەوەوەەس  هێک نی پێەەیەکی کۆمەییەییپ و ستکی ن وو نب وۆ وە

وەوکر و   ەەەۆی تەوە وۆ ە مەیو نۆدنی پەیوەنۆدی لە  تەو یەییەیییەیە کە قبووڵکرە  ونەخیە کۆمەیی
نێۆۆۆۆۆۆو   هەو ەوو تەگەیە ، وۆۆۆۆۆۆۆیە سۆۆۆۆۆۆکوووە وکرەنی سۆۆۆۆۆۆێک  لەگەڵ یەت کەسۆۆۆۆۆۆد و، ه وکۆۆۆۆۆۆ وی و 

  (٥١:٢٠١٢)طرویة، ه ووەشیکرە  لە ەووستکرەنی م ڵێکی نوا پ ڵکەوی کۆمەییەیی ه وسەوگیرین
یەو وی   گۆۆۆ ە وی  ۆۆۆۆنیەیی  وە، و لێۆۆۆرەە   ەوەی گۆۆۆرنەە تەنۆۆۆەە مۆۆۆرۆئ ه وسۆۆۆەوگیری وکۆۆۆ       

ونۆۆی و ییەیی و پ شۆۆ   لەسۆۆەو یو نۆۆ ی ەەوو یۆۆ وە نی ەووسۆۆ  وێۆۆ  لەسۆۆەو وکەمۆۆ ی  ۆۆ ییکی و کۆۆۆمە
وی وە  ەیمۆۆۆوونی کەسۆۆۆی، وەیو لەو نەیە شکسۆۆۆ  واێکێۆۆۆ  وە هۆکۆۆۆ وی  ەوەی کە ه ووەشۆۆۆی گونجۆۆۆ 

ەووسۆۆتی هەڵکەوۆۆی وەووە وۆۆۆ ه وسۆۆەوگیری، یۆۆ    ەو پۆۆ ڵکەو نەی وۆۆۆ توو  نەکۆۆر ونەیەوە، نە پۆۆێە 
   . و نە لە قۆن غی هەڵبی وەنی ه وسەوییەکەید  ەەستەیر ند وی

 ژاردنی هاوسەرهەڵب چوارەم:
ۆایۆ نی هەڵبی وەنی ه ووەشی ایۆ   وۆۆ  ەوی کۆ نەی ه وسۆەوگیری ەەکە ، وەت وەوەی وکۆ غەیە و     

ەەنر ۆۆ  ، ەووو لە کێیۆۆەو  ەو ت ەرییۆۆ نەی کۆۆ و لە سۆۆەق مەیری و  ونیۆۆ ەه وسۆۆەوگیری کەلەسۆۆەوی و
 .پێیکەویکی ای   ەەکە 

 پەیوەنۆۆۆۆدیەکی ی سۆۆۆۆ یی وهەووۆۆۆۆۆیە ه وسۆۆۆۆەوگیری لەسۆۆۆۆەو ەوو پەیوەنۆۆۆۆدی وەهێۆۆۆۆو ە مەیو وە،     
پێویسۆتی وە وەوەەسۆتبوونی  ت ک وی ی سۆ یی و گر بەسۆتێکە  یەناۆ  یەکەمی   :پەیوەندیەکی تۆحی ، 
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پەیوەسۆتە  :مەورەک   وو وەیەک نی گر بەس  هەیە وەکۆو وۆوونی شۆ هیدو وکەمۆ ڵەو     هتۆد ،ەووەمیۆ  
وەو خۆشەویستییەی کە لە  ەنج می ت کێی   و ه و  هەنەی نێو   ه وسەو    ەووس  ەەوێ  ەەوێتە 

وۆۆۆ وەوەەو میۆۆی پەیوەنۆۆدییەکە لە هۆۆۆی وەەەسۆۆتاێک نی پەیوەنۆۆدییەکی تۆحۆۆی کە وکۆۆ غەیەکی وەهێۆۆوە 
 ( ٢٢:٢٠١٥نێو نی ند ) لسید،

 شێوازی هەڵبژاردنی هاوسەر-١
 و ییوی و ی سۆۆۆ یییەکی وەوکر و نۆۆۆی هەیە لەتووی کەلتۆۆۆوریۆۆۆ و ایۆۆۆ   هەڵبی وەنۆۆۆی ه ووەشۆۆۆی       

یۆرە  یەوە  لە هەنۆد   کۆمەڵەۆ ە  هەڵبی وەنۆی هۆ ووەش و یۆ و کی ی کەکەسۆییە، لە هەنۆد کی کۆمەییەیی
ووە لە نێۆۆو   کەلتۆۆ و یۆۆ و کی وەکۆۆۆمەڵەو، لە کیە  گۆۆرووپە خومەکۆۆ نی هەوەووکوە ەەەو   هەووەهۆۆ 

ت   ەەخر ن وۆۆ  ەوەی  کە وۆت کژستکی ه وسەوگیری ری و یەک ند ، ری و یی لە ی س ک نیید  هەیە 
کتیوەکرەنۆۆۆی ی کەکۆۆۆ   ه وسۆۆۆەوگیری وۆۆۆکە   لە هەنۆۆۆد   لە کۆمەڵە ک نۆۆۆد  ، ی کەکۆۆۆ   مەیلیۆۆۆ   وۆۆۆۆ پر 

هەیە، و یە ه وسەوگیری لەگەڵ کەسێکد  ەەکە  لە  و و ێوەی  : Endogamy ه وسەوگیری ن وخۆ
یۆۆد  وۆۆۆ نمۆۆوونە ی کێۆۆ  لە هەمۆۆ   تەگەی،  ۆۆ یین،  یکۆۆی کۆمەییەی ،پۆۆۆل یۆۆ   گرووپۆۆی کۆۆۆمەییەیی وۆۆن

 ه وسۆۆۆۆۆەوگیری ەەکۆۆۆۆۆ  ،  ۆۆۆۆۆونکە ی ومەییۆۆۆۆۆدەو ەەوێۆۆۆۆۆ  وۆۆۆۆۆۆ وەهێوکرەنۆۆۆۆۆی پۆۆۆۆۆێەەی کۆمەییەییۆۆۆۆۆ  
  (٥٥٣:٢٠٠١وسترم وت،)

ەەکە ، ه وسۆەوگیری  :Exogamy ه وسۆەوگیری ەەوەکۆیلە هەند   کۆمەڵە ی یۆرە  ی کەکۆ        
ەەکە  لە سەو نسۆۆۆۆەوی پۆلەکۆۆۆۆ   یۆۆۆۆ   گۆۆۆۆرووپە کۆمەییەیییەکۆۆۆۆ    هەووەهۆۆۆۆ  لە تووی مێۆۆۆۆیوویەوە 
ه وسەوگیری ەەوەکی ی ومەییدەو وووە لە وەهێوکرەنی ه وپەیم نییەک نی نێو   گوندەک   ی   یەن نە  

   Traver,2022:38)) وخێو و یەشرەیەک    یەو وی نەیەوەک  
هەوەوو رۆۆۆوەکەی یێۆۆد یە ەەکۆۆ نی یۆۆر هەڵبی وەنۆۆی ه وسۆۆەوکۆمەڵ ەڵەەی کووەییۆۆد  وەکۆۆولەکۆۆۆم    

،هەند   شۆو ن هەیە  ۆ ی ەی وەی کەکۆ   ەو وە کە لەگەڵ ی کەکۆ نی شۆو کەک نی یۆرلە خێۆو ویەشۆرە  
و  ییکی ری و ی  ه وسەوگیری وکە ، وەیو لە هەند   شو کی یر  ەو   ی ەییە سکووە وکر وە وەهۆۆی  

لتووی و  ییکەک نەوە، لەهەم نک ییید  لێرەو لەوا گۆوا ویسۆتی کۆمەڵێۆ   یۆرۆت ەەوۆین ەوەووەستە ک
  وەهۆی خۆشەویستییەوە  ەو وەووەست نە شکێکدو وە وەکو ه وسەوگیری مەسیحییەت وموسۆوڵم نێ

 ی   ک کەیی وموسوڵم نێ   
 وەو ەوو و شێو یەیە:  ه وسەو گیتی هەڵبی وەنی  وە شێوەیەکی 
 ەو هەڵبی وەنە لەت ەەی خێو نی هەو ەوو کیەنەوە ەەوێ  و یە کوت و کۆە هۆیە  :بژاردنی ڕێکخراوهەڵ -أ 

لە یۆو ۆۆۆ  لە کۆمەڵە ک نۆۆۆد  وەواەوەنۆۆۆدی  ۆۆۆونکە ەڵبۆۆۆی وە  ە  وەیۆۆۆ یبەییە کۆۆۆە، تۆڵێۆۆۆ  نۆۆۆ ویکن لە ه
 ەنۆۆد م نی خێو نۆۆی خێو نەکۆۆ    ەوەنۆۆدە وەهێۆۆوە کە ه وسۆۆەوگیری ت ۆۆ  ەەخر ۆۆ   گ،توگۆکۆۆ   لەکیە  

  ، لێۆۆرەە  وە پۆۆلەی یەکەو و یۆۆ وی وۆۆووت و ی و  وە ت ۆۆوە ەەوۆۆر ن وۆۆۆ هەمۆۆوو مەوەسۆۆتە پر کتیکییەکۆۆ
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ه وسەوگیرییەکە لەکیە  ە ی  و وۆ وت یۆ   کەسۆوک و و خومۆ   و کەسۆە ک ویەەوەکۆ نی ەیۆکەی نۆ و 
  (Ferraro&Gray,2010:215) خێو نەکەوە ەەەو  

ە  کەمتۆر وۆووەیەوە، رۆەە لەو خێو نۆ نەی وەن ووۆ نەن یۆ   لەتووی ە و یۆیەوە  ەو هەڵبی وەنە لە  ێست  
  .  ستی   وەویە ن ی نەو   لەگەڵ وکەم ڵەیەکی یر، ی     ستی   ووووی نومتر ه وسەوگیری وکە 

 ەو هەڵبۆۆی وەنە وەهۆۆۆی گۆۆۆت نی   سۆۆتی تۆشۆۆکبیری و پێیۆۆکەویکی کۆۆۆمەییەیی و  :هەڵبژاردناای ئااازاد-ب
کۆە یەکتۆر قبۆووڵ ەەکە ، پ شۆ   خێو نەک نیۆ   و یۆ وی ه وسۆەوگیری  و کۆوت ،ەوە ەەوێ پەووەوەەیی

کرەنی   ەەەە   لەکۆمەڵە ک نیید  ری و یی هەیە لەو هەڵبی وەنە، وەیی یبەییە لە کۆمەڵەەی تۆا  و ە   
هەڵبۆۆی وەنەکە لەسۆۆەو وکەمۆۆ ی هۆک وەکۆۆ نی وەت سەونج  کێیۆۆ نی رەسۆۆتەیی، گونجۆۆ نی سۆۆۆیە وی و 

شەویسۆتی تۆم نسۆی ە مەیو وە  هەو ەنۆدە  ۆۆ ی ەی تەهۆ ی هەڵبۆی وە  وەهۆۆی هۆک وەکۆۆ نی وەت خۆ
 یکۆۆۆۆی کۆۆۆۆۆمەییەیی، نەیەوە،  ۆۆۆۆ یین و تەگەیەوە سۆۆۆۆکوووە وە، وەیو ی کەکۆۆۆۆ   لە یۆووەی کۆمەڵەۆۆۆۆ  
 ه و ەوخەکۆۆۆۆ نی تۆا ۆۆۆۆ و ە   ۆۆۆۆ ی ە  لە ه وسۆۆۆۆەوگیری لەگەڵ هەو کەسۆۆۆۆێ  کە  ۆۆۆۆ وەیووی ەەکە 

   (٣٢:٢٠٠٩) لعکوی،
 ەو هەڵبۆی وەنە وەهۆۆۆی گۆت نکۆ وی لە شۆۆێو یی ایۆۆ نی خێۆو   و وۆۆوونی وکەمۆ ڵەو خێۆۆو ویەشۆۆرە     

و  ەەگۆت ۆۆ ،  ۆۆونکە لە هەنۆۆد   وکەمۆۆ ڵە  ۆۆ ی ەی ییۆۆ یر و پێۆۆد نی ەەوکە  وە کچەکۆۆ   وەت کوتەکۆۆ  
خۆشەویسۆۆتی ووونیۆ   لە یەنییۆ  وو وەکۆۆ نی ی نسۆ  و کۆۆ وە   ەنۆدین هەلۆومەوری وۆۆۆ یێەەییۆتن و 

ڵەری  موو ی کەک   هه یو لە هەند   وکەم ڵەی یرە     ی ەی وۆ هه وه، پێە ه وسەوگیری ەووستکرەوە
  هەووەه  وەپ  ی شو کی ای نیە  ەنج می ک ولێککرە  و هەنۆد   حەی و وەهۆ ی  تۆك نییه ك ن وه یه

ییکەک   ، لە کۆۆۆمەڵەەی یۆۆ یبە  لە نێۆۆو   گۆۆروپە شۆۆ ویەک ند  یۆیروۆۆووە، وەت لەکی گۆۆروپە گوندنیۆۆ
کووەییۆۆد  یۆۆ ت ەەیەکی وۆۆ ش هەڵبی وەنۆۆی ه وسۆۆەو پێیۆۆکەویووە وگەنجەکۆۆ   وە ۆۆ ی ە نە یەکتۆۆر قبۆۆوڵ 

 ەەکە  وپ ش نیە و ی وی ه وسەوگیری ەەەە  
 بنەمای هەڵبژاردنی هاوسەر-٢
هەووەت  ۆۆۆۆ    گۆۆۆ ە وووو  لە پ ڵکەوەکۆۆۆ   وۆۆۆۆ و یۆۆۆ وە   گۆۆۆرنەە، وەیو هۆکۆۆۆ وی ەیۆۆۆکەش هە     
وەهۆۆۆی  ،مۆۆرۆئ لە ای نیۆۆد  ەەیۆۆد  ، و یۆۆ وی هەڵبی وەنۆۆی ه وسۆۆەوەکە  ە ەو و یۆۆ وەی یۆۆی  گرنەتریکیو

ه وسۆەو ونی و پ و ستکی وەوەەو مییەکەی  هەڵبی وەنۆی ەکی لە پەوەپێد نی یەندووستی ەەوتۆڵی سەو
هەڵبی وەنی ی کێکە لە نێو    ەند ی کێ  کە وۆ ه ووەشی و پەیوەس  وۆوو  لەگەڵیۆد   وەشۆێوەی  ەو ی

تووی کۆمەڵەە و پێوەوە و وەکۆ نەوە، کە ەلوە ک پەیوەستە ەکەبی وەنتەسمی ە نپێد نر وە، هەووەه  هەڵ
و    ەنۆد م نی ری و ی  لە کۆمەڵەەیەت وۆ کۆمەڵەەیەکی یر و هەند   ر و ریۆ و یییەکە یەنۆ نە  لەنێۆ

هەمۆۆۆ   کۆۆۆۆمەڵەە لە  یکێۆۆۆ  یۆۆۆ   گرووپێکۆۆۆی کۆۆۆۆمەییەیییەوە  وۆۆۆۆ گرووپێکۆۆۆی یۆۆۆر ریۆۆۆ و یە،  ەمەش 
لە ه ووەشۆۆی  ە کە  ۆ وەیووی ەەک  نە  ۆۆۆ    ەو سۆی،ەی نە  هەڵ ەەوی ۆۆرک ەک  ەەوەسۆتێتە سۆەوی ک

 (  ٧٣:١٩٩٢) لککدوی، نبێ هەی ای نی ند 
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پێۆوە پەیوەسۆتە و یۆووەی  ۆونکە ە هۆ یووی یۆ کی ،هەووەه   ەو هەڵبۆی وەنە هەنەۆ و کی گۆرنەە      
ۆسۆۆەکە وە شۆۆێوەیەکی کۆۆ ویەەو ویۆۆری  لەو پ ۆسۆۆەیە ەەتو نۆۆن  وۆۆۆیە پۆۆێە پوەگۆۆرنەیەوە ی کەکۆۆ   

 (  ١٢٤:٢٠١٠لێدەکەنەوە  هەند کی یریە ەەیدە  وە   وەنووو) ولمیاوب،
و یەکێکە لەهەنە وەک نی وەوەو ه وسەوگیری  ەمەش ەەوەستێتە سەو هەندا هەڵبی وەنی ه وسە     

پێۆۆوەوو وکەمۆۆ  کە لەکیە   ەوی کۆۆ نەی کەەە ۆۆکە نێۆۆو پرۆسۆۆەکە ەی ویۆۆدەکر ن ، هەنۆۆد   کۆۆ ییە ە ب 
   ه وسەوگیریەو پێوەو نە ەی ویدەک   وۆو کۆمەڵە   ی لتووەونەوی  وک

کی خۆۆۆۆو وەوە  و تۆڵیۆۆۆۆ   هەیە لەهەڵبی وەنۆۆۆۆی ه وسۆۆۆۆەو وکەمۆۆۆۆ یەت وەشۆۆۆۆێوەیەکی گیۆۆۆۆتی  ەنۆۆۆۆد   
 :ژەیکەتووی نەە
ە هەویەت لە  یم   یەکێکە لەو مەور نەی کە پێویست ،وەگیتی  ەوو مەوری پێویستن: ئەخلاق و باوەڕ-أ   

م نۆۆ ی پ وەنۆۆدووو  وە  وە کرەنیلێۆۆرەە  و سۆۆی وۆۆکە  وۆۆۆ هەڵبی وەنۆۆی ه وسۆۆەو، ه وسۆۆەوەک ند  رێبەرێۆۆ
نەت یەناۆۆۆ   یسۆۆۆلاو، وەڵکۆۆۆو لەهەو   یکێکۆۆۆد  وێۆۆۆ  مەورۆۆۆی  ەی سۆۆۆ ییەک   و   ییکەکۆۆۆ ن و یۆۆۆ وەهەمۆۆۆوو 

کە و ەەک   وەووەستێ  پێ  واێکێ   لەنێو    ه وسۆەوەک   و وەتە سەوکەویکی ای نی ه وسەوگیری 
وۆۆۆ ت ەۆۆری لە  ەنج مۆۆد نی قەەەغەکر وەکۆۆ   یۆۆ خوە کۆۆ و کی ن ەووسۆۆ  و سۆۆەوپێچی لە مۆۆ کی یەکتۆۆر 

، ی کەک   لەسۆەو هەو   ییکێۆ  وۆن تەکتۆ وی یۆ یبە  و وەتەوەقیە تەکت و کە پ وەندە وەهەووەت  ەخلا
و یە ک یێۆۆ  ەوو موسۆۆوڵم     (٤٤:٢٠١٤)یبۆۆد للە، وەخۆیۆۆ   هەیە کە تەنەۆۆد نەوەی ویۆۆرو و وەتەکەیۆۆ نە

ه وسەوگیری ەەکە  و شتر پ وەنۆدی حۆوکم ووکەم کۆ نی ه وسۆەوگیری وتەکتۆ وو پێۆد نی مۆ کی یەکتۆر 
وەت لەوەی موسۆۆۆوڵم نێ  ومەسۆۆۆیحی یەت یۆۆۆ خوە هەو  ۆۆۆ یکێکی یۆۆۆری   سۆۆۆم نی ویەمیکۆۆۆی ، ەەوۆۆۆن

  ه وسەوگیری وکە 
و یە  ۆۆۆ وەیووە غەویۆۆۆوی ورەسۆۆۆتەییەک   کە پۆۆۆێە ه وسۆۆۆەوگیری  :)المیااال(و عەقااا ئارەزووبنەماااای  -ب

یسۆۆۆۆتی خۆشەویسۆۆۆۆتی پۆۆۆۆێە وەیو هۆۆۆۆیە وەڵەەیەکۆۆۆۆی ی نسۆۆۆۆتی نیۆۆۆۆیە لەسۆۆۆۆەو پێو ،پۆۆۆۆ ڵکەوی وەهێۆۆۆۆو 
هەووەت ەەوکەویووە خۆشەویستی لە یۆو حۆ ڵەیی ه وسۆەوگیری سۆەوکەویوو ەو ی ه وسەوگیری، 

و ه وسەوگیری سەویاەڵد وە، لە یۆو ح ڵەییید  شکستژو وەووە ، ەوەش وەهۆی  وەک ونەهێک نی یەق
مەیلۆی )خۆشەویسۆتی ۆسۆەی هەڵبی وەنۆد  ،  ەمەش وەو م نۆ یەی کە  و لۆای  لە  لەکی گەنج   لە پ

مەیۆۆ   نۆۆ  یر ەییە و  ەو لەوەو ەوەی یۆۆ   ت ییبۆۆوو ( وە یەنیۆۆ  وەو نیۆۆیە لە و یۆۆ وە   وۆۆۆ هەڵبۆۆی وە ، 
 و ی و نەی کە وە یەنی  لەسەوی ودو   یۆو ەووس  نین،  وەیو هەڵبی وە   لەنێو   یەقەی لۆۆایکی و

 یۆۆ وە نی  هەڵبی وەنۆۆی وۆۆۆیە لە کۆۆ یی و،وۆۆو  لە نۆۆ کۆکی لە ه وسۆۆەوگیرید   ۆۆ وەیوو پێویسۆۆتە وۆۆۆ ەووو
ژر ۆ  و وە ود   و مەیلیە ن وێ  پی  گۆوا و و ی و  یەقو لەسەو وکەم ی   وەیوو  ، ەەوێەه وسەو

( و یە هەو  ۆۆ وەیووی مۆۆرۆئ تۆڵۆۆی هەیە لە هەڵبۆۆی وە  ٤٥:١٩٩٥)مرسۆۆی، یەقۆۆو نۆۆ ووییو نی وکر ۆۆ 
  ەووس  ەەک    ونکە هەویەکەی   ک ویەەوی لەسەو پرۆسەکە ،هەمیە یەقو
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یەمە  وە یەکێۆۆ  لە وکەم کۆۆ نی هەڵبی وەنۆۆی ه وسۆۆەو ە ەەنر ۆۆ ، وۆۆۆیە لەیەت نویکۆۆی  بنەمااای تەمەن:-پ
یەمە  وە وکەم ی سەوەکی و گرنب ە ەەنر     ەو کەس نەی لە یەمەند  نویکن یۆور و ه وسۆەوگیری 

و ەەکۆۆۆ   وکۆۆۆ غەی  یۆۆۆ   هەیەوریۆۆۆ و یییەکی گەووەی یەمەن وسۆۆۆەوکەویوو  لە ۆۆۆ و  ەو نەی ەەکە 
هەنۆۆۆدا ه وسۆۆۆەوگیریە هەیە ریۆۆۆ و یی یۆو لەیەمەنۆۆۆی  وێۆۆۆ ، هەو ەنۆۆۆدەن ه وسۆۆۆەنب  یۆۆ  ،خێو نەکە

هۆک و کە ک ویەەوی  یەکەه وسەوەک   ە  هەیە و ای نێکی سەوکەویووش وەت وەەەوە ، وەیو ری و یی
و ویرکۆۆۆرەنەوە ەو  تەکتۆۆۆ وک وەەکۆۆۆ یە سۆۆۆ لەوەو ەوەی،نەو کۆۆۆی لەسۆۆۆەو پەیوەنۆۆۆدی ه وسۆۆۆەوەک   هەیە

  (٤٣:٢٠١٥ق ەو،)پەیوەندییە کۆمەییەیییەک    
و یە  وەگیۆتی نویکۆی یەمە   وەشۆێوەیەکی ەیۆ ویکر و یۆ   ێسۆت   ەیۆ ویکەکر وە لەکۆۆۆمەڵەەە  کە        

یەمەنە کوۆۆۆد    ەو  وە ەو کەویۆۆۆوو هەامۆۆۆ و  یەمەنە ه وسۆۆۆەوگیری وکر ۆۆۆ  و  ەگەو لەو ەەوێۆۆۆ  لەو
یۆو لەکۆۆۆمەڵەەی کووەیۆۆد و ی کەکۆۆ نیە وەیۆۆ یبە  کچۆۆ   یۆو گرنەۆۆی وەوە وکر ۆۆ ، وەیو  ەوەی کە 

 گیتی   ەەەە  کە ه وسەوەک نی   لە خۆی   گەووەیرون وەشێوەیەکی 
کە وە ک کتەو کی وەهێو ە ەەنر   لە  ،یەت  وونە  لە ه وو ی یی وکەم ی لەمەوەس واتایی: هاو بنەمای-ت

هەڵبی وەنی ه وسەوە ،  ونکە هەو ی کێ  وۆ  ەو ەەستە و گرووپ نە ەەگەت   کە ه وو یۆ ی خۆۆین و 
،ه وسۆۆۆۆۆەو لە  ەو کەسۆۆۆۆۆ نە ولەتووی )نەا ە و  ۆۆۆۆۆ یین و یەمە  و کۆۆۆۆۆۆمەییەیی و  ۆۆۆۆۆ ووووی( یەوە 

هەو  ،یەک نەوە لە خۆۆییەوە نۆویکنیمیو رنی و لەتووی خەسەەیە کیسیۆلۆای و ەەووهەڵدەوی ر   کە 
وۆیە ه وو ی یی  ەو ەەستەیە ەی وی ەەک   کە لە خۆی ەە ن و  ەو نەش ەووو ەەخ یەوە کەلە خۆی 

 ( ٦٧:٢٠٠٢حمد،أن  ن) لقصیرو 
نویکۆۆۆۆۆی یۆو ەووسۆۆۆۆۆ  ەەکۆۆۆۆۆ   لە ویۆۆۆۆۆرو وۆ ۆۆۆۆۆو  وخولیۆۆۆۆۆ و  ،ی وکەمۆۆۆۆۆ یەکی گۆۆۆۆۆرنەەیه وو یۆۆۆۆۆ      

هەوێۆۆۆۆ  خۆۆۆۆ ڵە ه ووەشۆۆۆۆەک   نویکبۆۆۆۆونەوەی ییۆۆۆۆ یر لە   و ەەکۆۆۆۆ    وەیووەک نیۆۆۆۆ   لە پ ۆسۆۆۆۆەکەە  
  یە ت کبژ  ک نییەری و یو
وخسۆ و و شۆێوەی وکەم ی رو نی ەەکەو تە سەو ویروت ی ی کەک   خۆیۆ   لەتووی ت بنەمای جوانی:-ج

و وەسۆۆۆتەووو   سەوسۆۆۆ و وۆۆۆوو  وەرۆۆۆو نی وەه نۆۆۆدەو کی وکەتەیۆۆۆی و، وەهۆکۆۆۆ وی  ەوەی کیۆۆۆویکییەوە
 ە ەەنر ۆۆ ، هەووەهۆۆ  پەیوەنۆۆدییەکی نویۆۆ  لەنێۆۆو   رۆۆو نی وخۆشەویسۆۆتید  هەیە وەرۆو ۆۆ وەیەکتۆۆر 

هەو وەت  ۆ ییکی  یسۆلامیە   ەوکی رو نی ەەوێتە وووا ندنی هەس  وۆ ەو کەسەی کە خۆشەویسۆتە
نکۆڵی لەو وکەم یە نەکرەووە وەیو رو نییەت کە لەتووی تە ەڵەت و تەوش  و پەووەوەەیەکی و ش 

و خۆۆ وە  پۆۆێەە یەنیۆۆ  رۆۆو نی خێو نێکۆۆی وۆۆ ش  وەوپێۆۆیەی ڵکر وە،و ۆۆ ە ب و یق لیۆۆدەک   قبۆۆووێۆۆ  وەپێۆۆی 
 ۆۆۆ یین و پەووەوەە و تەوشۆۆۆتی وۆۆۆ ش هۆکۆۆۆ وی ەووسۆۆۆ  وۆۆۆوونی خێو نێکۆۆۆی  ەووسۆۆۆ  ن کۆۆۆ  ، وەڵکۆۆۆو

 ( ٤١:٢٠٠٩)کرح  ، وەختەوەوە
 ۆۆونکە سۆۆەو و یە رۆۆو نی وکەمۆۆ یەکە ن یو نر ۆۆ  ەیۆۆ وی وکر ۆۆ  کە چ شۆۆێوە و توخسۆۆ و   رۆۆو نە،    

وەیو  ەوەی گۆرنەە رۆو نی یەنیۆ  توخسۆ و نیۆیە  ، ەنج و هەموو مرۆڤێۆ  وە پۆ  ی یەمە  پیۆر ەەوێۆ 
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لە کرەەوە و هەڵسوکەوید  تەنب ەەە یەوە ەو ر ویە ی کەک   لەسەو  ەو پێوەوە وەهۆ یەیی کە  وەڵکو
 ی وەویی ک رۆو نە و کەسۆێ  کەسۆێکی وۆەکهەو ی کێ  وۆ خۆی ە ن وە هەڵبی وەنەکە  ەنج و ەەە   و

 .وەەو ی ه وسەوی و ی وەویە  ەەگەت  
 ەو وکەمۆۆۆۆ یە لەسۆۆۆۆەو سۆۆۆۆەووە  وسۆۆۆۆ م   وەسۆۆۆۆت وە وەکۆۆۆۆو وکەمۆۆۆۆ یەکی گرنۆۆۆۆب  :بنەمااااای ئااااابووری-چ

  ستێکی  ۆ وووی و شۆد   هەو ی کێ  کە ه وسەوگیری ەەک   وەەو ی وەهۆک وی  ەوەی ،لەهەڵبی وەند 
هەوێ  وۆ  ەوەی خێو نەکەی وەخێو وکۆ   ،وەیۆ یبەییە کۆوت کە هەووەه  ەەوێ  ک و کییی ەەگەت   ،

 ەوکی وەخێوکرەنی م ڵی ەەکەو تە  ەستۆ  لە  ێست شد  هەو ەندە   کرەی نیە ەەیو نن  یە وۆکە   و 
پلەی یەکەو ەەکەو تە  ەسۆتۆی وەیو وە ،لە وەت وەورەنی م ڵ  وک ویەکی و شی ه وسەوەک نی   وکە ه

  (٤٥:٢٠١٥)ق ەو،پی و
ایۆۆۆۆ نی هۆۆۆۆ ووەش پێویسۆۆۆۆتی وە ،لەوەو ەوەی سۆۆۆۆەوگیرید   وکەمۆۆۆۆ یەکی گۆۆۆۆرنەە و یە مۆۆۆۆ ەەە لە ه و    

 پ کرەنەوەی پێد ویستییە م ەییەک   هەیە هەووۆیە یۆر و ەەوێتە ت ەریە لە  ەنج مد نی پرۆسەکە  
وورو ن مەو وەی خۆی لەخو کد  ێەوڵ ەەە   لەگەڵ ی کێکی یری ه وشهەوی کێ  ه بنەمای ڕۆشنبیری:-ح

  سۆۆۆۆتی تۆشۆۆۆۆکبیریی نویۆۆۆۆ  لە یەکتۆۆۆۆر ه وسۆۆۆۆەوگیری وۆۆۆۆکە   ،هەووەت ویۆۆۆۆرو وۆ ۆۆۆۆونی ی کەکۆۆۆۆ   
لە   ۆ ویۆ  وۆوو  لە  سۆتی تۆشۆکبیری یۆونلەوەو ەوەی ۆڵ ەەویکۆ  لەو وکەمۆ یە ە ، وخێو نەک نیە ت

 ( ٤٦:٢٠١٥کێیەک نی نێو   ه وسەو     وەسەو ەەک    ) لسید،
وکەم یەکە  مەوج نییە هەو   ستی خو کد  وەر تەوە، هەند   یۆ ت هەیە  ەەیو نین وەێین تۆشکبیری    

لەویۆۆروت ی شۆۆکبیرییەکی و ییۆۆ   هەیە لەتووی یێەەییۆۆتن  خو کۆۆدەو وییەکی وەوییۆۆ   نیۆۆیە، وەیو تۆ
یەکتر، پ ش   تو نیکی   وۆۆ ای نیۆ   وەشۆێوەیەکی ەووسۆ ،   ەو رۆۆوە لەیەت نویکۆ نە ک یێۆ  پۆێکەوە 

 ە    ستی گونج نییی   وەویەەوێ   ه وسەوگیری ەەک
 جۆرەکانی هاوسەرگیری-٣
 ه وسەوگیری  لەو ەوورۆوە پێ  ە  : وەشیوەیەکی گیتی 
 ەو رۆۆوە ه وسۆۆەوگیرییە ییۆ یر لە سەو نسۆۆەوی ریا نۆد  وۆۆ وە، کە  : Monogamyیهاوسااەر تااک -أ

ه وسۆۆۆۆۆۆەو پێیۆۆۆۆۆۆ   و یە وۆۆۆۆۆۆریتییە لە ه وسۆۆۆۆۆۆەوگیریی یەت پیۆۆۆۆۆۆ و لەگەڵ یەت ا ، کە یێیۆۆۆۆۆۆد  هەوەوو 
و وەشۆۆۆد ویکرەنی هەو  ە (پیۆۆۆ وێۆۆۆو   ەوو هۆۆۆ و وەشۆۆۆەکەیە )ا  ،پەیوەنۆۆۆدییەکی یۆۆۆ یبەیی ی کۆۆۆ یەیی لە ن

کیەنێکۆۆۆۆی سۆۆۆۆێیەو ویۆۆۆۆری لێکۆۆۆۆ کر تەوە، وەت لە هەنۆۆۆۆد   کۆمەڵەۆۆۆۆ ە  کەسۆۆۆۆێ  کە ییۆۆۆۆ یر لە انێۆۆۆۆ  
 ییکییەکۆۆۆ   وە ه وسۆۆۆەوگیری وکۆۆۆ   وە پێیۆۆۆێلکرەنی نۆۆۆۆوو و ی سۆۆۆ  و سۆۆۆت ند وەە  ەخلاقییەکۆۆۆ   و  

  (٦٢:٢٠١٠،بویی و وەووەویوو ە ەەنر   ) لژولەو کەویو
یەکێ  لە و ویرین شێوەک نی ه وسەوگیریی کرەیۆی ە ەەنر ۆ  لەەو ی وە :Polygamyفرە هاوسەری -ب

ی ت ه وسەوی، و یە ه وسەوگیری پی و لەگەڵ یی یر لە انێ ، کە یی ید  پیۆ وەکە ایۆ   وەسۆەو ەەوۆ   
انێکۆی ەیۆکە ەو ی  وەوهێک نی پی وەکە پەن  ەەو یە یانک نی، ی    یەت لە ەو ی یەت، لەگەڵ هەموو انە
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 ، ر  وەهۆی مرەنی ی   ریۆ ووونەوەکۆی یی ه یکی پەیوەندی ه وسەوگیری لەگەڵ ه وسەوی پێیووی
لەو کۆمەڵە ی نەە  وەوو وە کە  ەند م نی خێو نیۆ   پیۆ  وە هەنۆد    ۆ ککی  ه وسەوی لێی، کرە وێ 
 ( ٥٣: ٢٠٠٧، )یمر ووووی، پییەی ەەستی،   ککی پییەیی و کیتوک ڵی ەەوەستن  
وەیو وەکۆمەڵێۆ  مەوج وی سۆ  کە لێۆرەە  نۆ  یکە  ،هەووەت   یکی  یسلامیە ت ۆەەی ە وە وە کرەانۆی 

   ،ن و وووەەک وییەک نی
هۆک وەکۆۆۆ نی  ،تووەەە  یی ی نۆۆۆد   کرەه وسۆۆۆەوی  د وەکۆۆۆ نی ریا نۆۆۆلتوەنۆۆۆویکەی لەسۆۆۆەە  یەت لە ک   

و وووونەوەییۆۆی لەو کۆمەڵە یۆۆ نەە  رۆو ورۆۆۆو ، وەیو یۆورۆۆ و پرسۆۆەک نی گەشۆۆەی ە نییۆۆتوو  ، 
  یدیۆلۆای ی   ییکی و پێەەی کۆمەییەیی لەخۆەەگر   لە ک یێکد  یۆویکەی کۆمەڵە کۆ   کرەانۆی قبۆوڵ 

  (Little&Vyain2013:449)ەەکە ، یۆویکەی خەڵکیە پر کتیوەی ن کە 
ی ەو ی وسۆەوگیری سۆەوی   هەڵۆد وە لە قۆنۆ غەەیو نین وەێین لە  ێست ە   ەندین رۆوی یر لە ه      

هەو یەکەیۆ   مۆە رنتە و گۆت نک وییە کۆمەییەیییەک   و کر و نبوونی پەیوەنۆدییە کۆمەییەیییەکۆ   کە 
وەکۆۆو ەووسۆۆ  وۆۆوو  ونی پەیوەنۆۆدییە کۆمەییەیییەکۆۆ   یۆۆر لە ەووسۆۆ  وۆۆووە هۆک و ۆۆ  و رۆۆۆو کی 

وەیو لە  ێسۆت  ە  لە وەو  ،یەناێکی یە هەو ەو یکر وەی کۆرەانی ه وسەوگیری مسی و کە ه وسەوگیری
و وۆۆۆوو وۆۆۆۆ کرەانۆۆۆی و وە   شۆۆۆکر   ێۆۆۆیە نەت لەوەو هەنۆۆۆد   ت سۆۆۆ  و ی سۆۆۆ  کە لە پێیۆۆۆترە  قبۆۆۆووڵکر 

  (٤٤:٢٠١٩،خل،یة و لار و )وێ 
ە کە لەەو ی ەەستکییۆۆ نکرە  و و یۆۆ وی ه وسۆۆەوگیری کۆۆرە  پێویسۆۆتی وەکۆمەڵێۆۆ  ت وتەسۆۆم هەی   

و خۆو یوێکی کە پێۆ  ە ۆ  لە ە و کۆرە  لە مۆ ڵە وۆ و نی وەکۆ ،  ی   شووکرە   ەنج و ەەەو  ا  هێک 
 ەمەش وەپێۆۆۆی  ،پ شۆۆۆ   ەو ی  ەوە نییۆۆۆ نەکرە  و مۆۆۆ وەکرە  ە ۆۆۆ  ،کۆۆۆە لەکیە  مۆۆۆ ڵی کۆۆۆوتەکەوە

 یسۆلاو و پ شۆ    کووەە  لەسەو شێو یی   یکیەیە لە ن و و ە ب و نەویتەک   ری و یی ه کەلتووەک  
ی س   ەنج و ەەەو  ، ەو ی  ەویە م وەی ەەستەیر نی کە ەەکەو تە سەو و ی وی خێو نەکۆ   و کۆوت 

ەەسۆۆ   اێکۆۆ نی خێۆۆو  ی  ەویۆۆە  ۆۆ هەنەی گو سۆتکەوە و پێکەو  ، ەنۆۆد   وێۆ مۆۆ وەکەی  کە و کۆچەکە
 پێدەک   
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 باسی دووەم                                    
 بنەماکانی پەیوەندی هاوسەری

                            دەستپێک

دەک   وسۆۆەو  ەنجۆۆ و ەەوێۆۆتە هۆۆۆی یری وە  ەنۆۆدین ت ۆۆەە و شۆۆێو ی ەەسۆۆتپێۆسۆۆەی ه وسۆۆەوگرپ    
پەیوەنۆدییەکە لەەو ی پ ۆسۆەی ەووس  ووونی خێو   و پێکەوە کۆکرەنەوەیۆ   لە م ڵێکۆد  ، هەووۆۆیە 
پێویستی وە ه وک وی هەو ەوو   ،ه وسەوگیری ەووس  ەەوێ  و،م نەوەی  ەو پەیوەندییە ه وسەوییە

ه وسۆۆەوەکە هەیە لە  ۆۆۆنیەیی مۆۆ مەڵە و لە یەکتۆۆر یێەەییۆۆتن و ه وکۆۆ وی و یەنۆۆ نە   ەوت و تۆڵۆۆی 
ە هەوڵ ەەەەیۆۆن لەو و سۆۆەە  ، کهەوەووکیۆۆ   لە  ۆۆۆنیەیی سۆۆەوکەویکی پەیوەنۆۆدییەکی سۆۆەوکەویوو نە

 ژر کە توو و

وە پەیوەنۆۆۆۆۆدییەکی مۆۆۆۆۆ وەەو ی لە نێۆۆۆۆۆو   ه وسۆۆۆۆۆەو ند  ە ەەنر ۆۆۆۆۆ ، لەو  پەیوەنۆۆۆۆۆدی ه وسۆۆۆۆۆەوی      
پەیوەنۆۆۆدییەە  هەو یەکەیۆۆۆ   پێویسۆۆۆتی   وە ویتۆۆۆرە وۆۆۆۆ  ەوەی هەسۆۆۆ  وە   سۆۆۆووەەیی وۆۆۆکە  لەتووی 

لەگەڵ یەکتۆۆر وۆۆکە ،  ۆۆونکە  ەو پەیوەنۆۆدییە  وە وەوپرسۆۆی و تییەوە مۆۆ مەڵەو  نۆۆی وکۆۆۆمەییەیییەوەوەەو
 (٢٥١:٢٠٠٨) لژب ص، و پێەە و  ەوکی نوا ەووس  ەەک   تۆڵ

 پێویسۆتی وەە وۆۆ ەووسۆتکرەنی پەیوەنۆدی وەهێۆو،ک پەیوەندی ه وسەوی وەت هۆونەو کەهەووەه      
ی هەیە لەتووی تەکتۆۆ وو گوکتۆۆ وەوە کە پەیوەنۆۆدیەکەی لەسۆۆەو وکیۆۆ   ەەنر ۆۆ ، یلێاۆۆ یوووشۆۆ وەی یی 
  مێر ۆۆ  نیۆۆیە وەیەنیۆۆ  کۆۆ وی  ئ قووسۆۆترین  ەوکۆۆی هەیە ، ۆۆونکەپەیوەنۆۆدی لەگەڵ مۆۆرۆلەوەو ەوەی 

پێبکر ۆۆ  وکۆۆۆنت ۆڵی لە ەەسۆۆتی خۆیۆۆد  وێۆۆ  ،پێویسۆۆتی وە مۆۆ مەڵە یەکۆۆی وووەو ەووسۆۆ  هەیە وۆۆۆ 
 ( ١٩:٢٠١٠ )هکدی،وەوەەو و ووو یێەەییتن و

یۆۆ ت لە پەیوەنۆۆدی لەگەڵ ه ووەشۆۆەکەید  وە شۆۆو ن پ و وگۆۆ وی و یێروۆۆوونی هەنۆۆد   لە  هەووۆۆۆیە   
  وەیووەک نیۆۆد  ەەگەت ۆۆ ،  ۆۆ وەت ی رەخۆۆ  لێکۆۆرەنەوەی وەهێۆۆو وۆۆۆ وەهۆۆ ی خۆۆۆی ەەکۆۆ  ،  ەگەو  ەو 

 ەتووونی ک   لەن و ەە ێ   ه ووەشییەی گۆت   ەو  پەیوەندییەکەشی وەوەو نەگونج   ەەتو   ووە یێپ
ا  و پی و لەەو ی  ەوەی یەکدەگر  و و ی وی پۆێکەوە ایۆ   ەەەە   ەنۆد سۆ ڵێ  لە ایۆ نی هۆ ووەش 

  هەو شۆۆتێ  لەتووی ەەخو یو ۆۆ ووکیەنەە ، وۆۆۆیە لەو قۆنۆۆ غەە  ووەسۆۆەو ەەوە  لە پەیوەنۆۆدییەکی ە
وەت ،پێیکەشۆۆی یەکتۆۆری وۆۆکە  نۆۆی و یەق نیۆۆیەوە پەیوەنۆۆدییەکەی   وەهێۆۆو وکۆۆ   سۆۆۆیە ویی ەەوو

خۆشەویستی و سۆۆی و هۆ وت یەیی و نویکبۆوونەوەی ککریۆی و ە وەشۆکرەنی کۆ و و پەووەوەەکرەنۆی 
  (٢٢:٢٠٠٧مکد ڵ وە ه ووەشی و هەووەه   ێی وەوگریکی سێکسی )سمع   ،

پێۆۆۆی   وەتو نییەک نیۆۆۆ   سۆۆۆەو وە  وە هەڵسۆۆۆوکەویی  ایۆۆۆ نی ه وسۆۆۆەوەک   وە لەگەڵ  ەوەشۆۆۆد       
ه وسۆۆەوگیری ەەگۆت ۆۆ    ەو   وەتو نیۆۆ نە وکەمۆۆ ی تۆڵۆۆی ه وسۆۆەوگیری پێۆۆ  ەەهێۆۆکن و، تۆڵەکۆۆ   
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تەکت وی  ۆ وەتو نکر وی ه وسۆەوگیرین و،  ۆوونە نۆ و ایۆ نی ه وسۆەوگیریە گۆت نکۆ وی لە تۆڵ و 
کە هەوێۆ ، پیۆ وەکۆ ویەەوی لەسۆەو ایۆ نی ا  یۆ   ەە م مەڵەک ند  وەەو ی خۆید  ەەهێکێ ،  ەمەش تەن
سۆۆپێرەو وە، پیۆۆ و ییەک نی  ەو تۆڵەی کە وە ا  یۆۆ    ەمە رۆۆەە لە  ۆۆ وەتو نییە کۆۆۆمەییەیی و ی سۆۆ ی

هەووەه   ەو   وەتو نییە ی یبەییی نەی کە هەو یەکەی   هەی نە وۆ ه وسۆەوگیرییەکەی   وە پیتبەسۆتن 
 نی پێیۆۆووی   کە لە خێو نەک نیۆۆ نەوە وەویۆ   گریۆۆوو  ) لککۆۆدوی، وە پێد ویسۆتی و یو نۆۆ  و  ەیموونەکۆ

٩٢:١٩٩٢ )   

وۆیە پەیوەندی ه وسەوی پەیوەندییەکی وکەتەیی ری و یە لە هەمۆوو پەیوەنۆدییەک نی یۆری خێۆو  ،     
گرنەە ک یێ  پەیوەندی نێو   ه وسەوەک   وونی ە ەەنر    یر ەەیەکی وەهێویە هەوێ  وۆ وونی ەنۆ نی 
ی پەیوەنۆۆۆۆۆۆۆدییەکی وەوەەو و و ی ڵبۆۆۆۆۆۆۆوو  وەسۆۆۆۆۆۆۆەو ن کۆکییەکۆۆۆۆۆۆۆ   و گەت   وەەو ی کەمکۆۆۆۆۆۆۆرەنەوە

کێیۆۆۆەک  ، ونکە هەویەت لە ا  وپیۆۆۆ و خۆیۆۆۆ   لە نێۆۆۆو   ەۆ  و تۆڵەک نۆۆۆد  ەەویکۆۆۆکەوە لەوەو ەوەی 
خێو نێکۆۆی نو یۆۆ   پێۆۆ  هێکۆۆ وە و، لەگەڵ خێۆۆو نە تەسەنەک نییۆۆی   پەیوەنۆۆدییەکەی   وەت  ەنۆۆد مێکی 

 (  ٧١:٢٠١٦)ک  وة،وووە یی ە خێو نەکەی   وەوەەو مە، وەهۆیەوە  ەوت ووەوپرسی و تییی  

پەیوەنۆۆدی ه وسۆۆەوی یو نۆۆ  و لێاۆۆ یوویەکی یۆوی پێویسۆۆتە وۆۆۆ  ەوەی ه وسۆۆەو   وتۆۆو نن  ەو و یە    
پەیوەندییەی   وپ و و  و، لە نێو    ەو هەموو  ەوت و تۆڵ و وەوپرسی و تییەی ەەکەو ۆتە  ەسۆتۆی   
ە خۆی   وەۆونجێکن و گرنەۆی وە هەسۆتەک نی یەکتۆر وۆدە   هەو وۆۆیە یۆو ۆ  لە ی کەکۆ   پێیۆ   و یە ک

پەیوەندی ه وسەوی یۆووەی پێد ویستییە سۆیە وییەک نی ه وسەو   ە وین ەەکۆ  ، وەیو وەوۆ  گۆوا 
پێۆۆۆۆد   وەو تۆڵ و  ەوکەی ەەکەو ۆۆۆۆتە  ەسۆۆۆۆتۆی   و وەوۆۆۆۆ  وەک وهێکۆۆۆۆ نی یو نۆۆۆۆ  و لێاۆۆۆۆ یوویی وۆۆۆۆۆ 
ی وەوەەو مییۆۆ  ، کە  ەمەش پەیوەنۆۆدییەکی سۆۆەوکەویووی   ن وێۆۆ  و لە  ەنج مۆۆد  لەو نەیە وبێۆۆتە هۆۆۆ

 ری ووونەوەی    

 لایەنەکانی پەیوەندی هاوسەرییەکەم:

پەیوەندیکرە  وەیەکێ  لە کۆنترین ەی وەە کۆمەییەیییەک   ە ەەنر   کە لەگەڵ سەوەی ی وۆوونی      
مرۆڤۆۆۆد  هەوۆۆۆووە ، وەو پێۆۆۆیەی مەوەسۆۆۆتم   لە ەووسۆۆۆ  وۆۆۆوونی خێۆۆۆو نە، ەەگەت ۆۆۆتەوە وۆۆۆۆ وەوهەمۆۆۆی 

ی وبۆۆکە پەیوەنۆۆدییە کۆمەییەیییەکۆۆ  ، کە وەوۆۆ  وۆۆوونی  ەو پەیوەنۆۆدیی نە ی کەکۆۆ نی خێۆۆو   نەی نۆۆدەیو ن
 ەند مێ  لە ای نی کۆمەییەیی، لەسەو  ەو وکەم یەش ه وسەوگیری و ەووسۆتبوونی پەیوەنۆدی نێۆو   
ه وسەو   لە و و ێوەی ایکەەی کۆۆمەییەیییەوە سۆەوهەڵدەەە  ،هەو وۆۆیە پەیوەنۆدی ه وسۆەو نیە 

سۆۆەو  وەی ، هەووەهۆۆ  کەریۆۆووییە لە نێۆۆو   ا  و پیۆۆ و ە لەسۆۆەو وکەمۆۆ ی سۆۆۆی و خۆشەویسۆۆتی و یە
) لقرنۆۆۆۆۆی و و ۆۆۆۆۆ وە ری یە و قۆۆۆۆۆووڵ و لێکتێەەییۆۆۆۆۆتن و ه وکۆۆۆۆۆ وی وونی پەیوەنۆۆۆۆۆدییەکی مرۆیۆۆۆۆۆیوۆۆۆۆۆ

  (٢١:٢٠٠٤ لغ لی،
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پەیوەندییە کۆمەییەیییەک نی نێو   مرۆئ   ستی ری و یی   هەیە، ر  پەیوەندی ی کەکەسی وێ  لە     
وێ ، ی   لە نێو    ەند م نی خێۆو   نێو   ی ت و  ەوی یرە ، ی   لە نێو   گرووپێ  و گرووپێکی یرە  

 ۆ وەیوو و   مۆ نجی هەو پەیوەندییەکە مەوەستی یم نی لێکتێەەییتکە لە ویرکرەنەوە و هەس  و  وێ  
وۆۆۆیە  ەو پەیوەنۆۆدییە   ،(٢١:٢٠١٢أمۆۆ نی،  ) رۆۆ  چ توو  وێۆۆ  یۆۆ   نۆۆ توو  کیەنێۆۆ  و هەڵەۆۆری م ن کۆۆ نە

کۆمەییەیییە وەهۆیەوە گو ستکەوەی  ەیموو  و ی نی وی و ویۆرۆکە و هەسۆتەک   لە ت ۆەەی کۆ ولێکی 
 ۆۆ ڵوگۆت لە نێۆۆو   ه وسۆۆەو   ەەگۆۆر تەوە، پ شۆۆ   لەو  ۆۆ ڵوگۆتەە  هەویەکەیۆۆ   لەت ۆۆەەی کەسۆۆ یەیی 

لە پەیوەندیۆد  ەەوۆن، وەهۆۆی  خۆیەوە وە هەمۆوو یو نۆ  وۆ یۆلۆای و ەەوونۆی وتۆحیۆیەوە لەگەڵ یەکتۆر
 ەوەوە لەگەڵ خۆی ند  پێکا یەکۆ نی ای نیۆ   و تەویەکۆ نی ە ه یویۆ   و پەیوەنۆدییە کۆمەییەیییەک نیۆ   
ەیۆۆ وی ەەکە ، هەووەهۆۆ  پەیوەنۆۆدیە ی یبەیەک نییۆۆی   لەت ۆۆەەی یو نۆۆ ی هەو ه وسۆۆەو   وۆۆۆ نۆۆ وە  و 

کە ەەوو یکی هەسۆ  و ویۆر و   وەیووەکۆ   و   ەەکە ، وەوگریکی پەی می ی وەکی و ن ی وەکی   ڵوگۆت
  ایۆۆۆۆۆۆ نی ه وسۆۆۆۆۆۆەوی  وە  د  ەگۆۆۆۆۆۆر تەوە لە پێکۆۆۆۆۆۆ و وەوەەو میۆۆۆۆۆۆیو نۆۆۆۆۆۆ ی گ،توگۆۆۆۆۆۆۆیەکی وەوەەو و ە

 ( ٢١:٢٠١٢أم نی، )
وۆو وی  وەویتۆ نی  کۆمەڵک سۆی _ (١٩٤٥) Bryan Turner -ی نۆ  ) وریۆ   ییرنۆرلەووۆ وەیەوە      

ەوە لەپەیوەنۆۆدی ه وسۆۆەو تی یلەت ۆۆەەی سۆۆ  تەگەیی سۆۆەوەکی پێیۆۆو یە ەەیۆۆو نین :نکۆمەڵک سۆۆی  ۆۆ یی
 یێبەەین  ەو نێە : 

   ه وسەو   ەەگر تەوە لەنێو   سۆی و خۆشەویستی وەخییکی نی:پەیوەندی ەەوو -١
پەیوەنۆۆۆدی رەسۆۆۆتەیی: کیەنۆۆۆی سێکسۆۆۆی ەەگۆۆۆر تەوە کە پۆۆۆ ڵکەو و ه نۆۆۆدەوی هەنۆۆۆووکەیی هەیە وۆۆۆۆ -٢

 یێرووو  
 ۆ ووووی ی و یم کە ی سۆ  نی و رەستەییەکەیە و، ەوویێکەڵەی پەیوەندییە ە پەیوەندی کۆمەییەیی:- ٣

و یە وۆۆۆ ه وسۆۆەو تی سۆۆەوکەویوو پێویسۆۆتە هەوسۆۆ  پەیوەنۆۆدییەکە پێیۆۆی ، و  ەوکەکۆۆ نی ا  و پیۆۆ وە 
ه وسەنب ون ،وەیو وە نەووونی تەگەی   لەپەیوەندییەکەە  پەیوەنۆدییەکە سۆەوکەویوون وێ ، وۆنمۆونە 

 ەوت وم کی خۆی   وەو شی رۆ  وەرۆ  وۆکە  و پەیوەنۆدی رەستەیییۆی   هەوێۆ ، وەیو هەویەکەی   
  (١٠٠:١٩٩٤)کم ل، سۆیو خۆشەویستی ووونی نەوێ  و یە ت یی ووونی یێد  ن وێ 

 : ر   وسەو   وۆ ەو رۆو نە ە وەشدەکپەیوەندییەک نی ه 

کە ه وسۆەو   پۆێکەوە ە  ا  مۆ یێەەییۆتکە لەت ۆەەی هێمۆ و مەوەسۆ  لەو پەیوەنۆدییە  : پەیوەندی هێماایی-١
 هەووەت لەو ەوو رۆوەی خو وەوە توونیدەکەیکەوە ، وەک ویدەهێکن و ک ولێ  ەەکە 

هەموو  ەو وشە و پەی و و ەەوو یک نە ەەگر تەوە کە ه وسەو   وەو مبەو یەکتۆری  :پەیوەندی زارەکی-أ  
لە ەەوو یکۆۆۆی هەسۆۆۆ  و  وۆۆۆۆ گوی وشۆۆۆ ،وەکۆۆۆ وی ەەهێۆۆۆکن لە ایۆۆۆ نی تۆا نە و ه وسۆۆۆەوگیرییەکەی ند  
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وۆۆۆۆ لە یەکتۆۆۆر یێەەییۆۆتن و وەوەەو مۆۆۆی پەیوەنۆۆۆدییەکە، سۆۆەو وە  وە وۆۆۆ وەیە خێو نییەکۆۆۆ   و ی   سۆۆۆی
و   و پێد ویستی ای نی تۆا نە، ەەوو یکی نیەەو نییەک   لە ک و و ای ند و، ەەوو یکی    ە و ک وییەک نی

کە هەو ه وسۆۆەو   ەەیەو ۆۆ  وە وەو مۆۆبەوەکەی  ەەسۆۆتەو ا نەی، هەمۆۆوو  ەو و هەسۆۆ  و شۆۆتی یۆۆر
  (٨٧: ٢٠١٥،ن صر) وبەخیێ 

وەویەککەویۆۆن وگ،تووگۆک نی نۆۆد  یۆو گۆۆرنەە ه وسۆۆەو   لە ، وشۆۆەک   هەسۆۆتەک   ەەگۆۆو ینەوە و یە   
 .لەگەڵ یەکتر  ەوە لە وەو  و وەر  کە  ی وە یەکتر ەەڵێن و  ۆ  ەەوی ەەو  

ەیە وەوۆ  وشۆە لە نێۆو   لەت ۆەەی نۆ وە  و وەوگریکۆی پەیۆ مەو ەو پەیوەندییەیە  پەیوەندی نازارەکی:-ب
،   ەو پەی مۆۆ نە لەت ۆۆەەی یمۆۆ نی   مۆۆ اە، ەەوو یکۆۆی ەەمو ۆۆ و،  ۆۆ وپێکەوین، شۆۆێوە و ەۆخۆۆی ی کەک نۆۆد 

رەسۆۆۆتە، وۆۆۆۆ ، یۆۆۆ   ەەسۆۆۆ  لێۆۆۆد   ەەنێرەو ۆۆۆ ، یۆۆۆ خوە ەەیو نر ۆۆۆ  لە ت ۆۆۆەەی شۆۆۆێوەی کیۆۆۆویکییەوە 
وەو یو تەوە وەت: ر  ووەو  و شێوەی قی و،شێو یی روینۆدنی ەەو و گریکۆی ەەسۆ  و ت وەسۆت   

ێو ی نەی   مۆۆۆۆ اە وە یۆۆۆۆوخمە ن ی وەکییەکۆۆۆۆ   ەەکە  کە پێیۆۆۆۆ   ەەگویر ۆۆۆۆ  یمۆۆۆۆ نی و هەمۆۆۆۆوو  ەو شۆۆۆۆ
  ( ١١٨:٢٠١٥ لعلی،)رەستە ەو شیو ی نە پەی مێ  ەەگەیەنن 

ەەیۆۆو نین وەێۆۆین پەیوەنۆۆدیی نۆۆ ی وەکی وەگیۆۆتی کۆۆرە و و تەکت وەکۆۆ   ەەگۆۆر تەوە،  ۆۆونکە مۆۆرۆئ    
هەیە،لەک یێکۆۆد  کەت سۆۆتەۆ نەوێ ،شۆۆتێ  وخو کۆۆدنەوەی توخسۆۆ وی گوی وشۆۆتکرە  وەگیۆۆتی یو نۆۆ ی 

 یۆ   ویەکۆێکە لەو پەیوەنۆدیی نەی نێو ن وۆه وسەو نیە هەم   ش  ت ستە کە ەەویکێ  و شتێ  ەەڵێ ،
ی متم نە کرە وەک   گرنەن هەستوەهۆک وی  ەوەی  هەیە وۆ لە یەکتر یێەەییتن ،یۆویرین ک ویەەوی 

نیۆیەوە هەسۆتی  ۆ و می ەەوەخیۆن کە سۆەو  وەی و، هەووەهۆ  لەتووی ەەوو ت ستەۆیی یی ە ەەکە  
هەنۆد   رۆ و لەنێۆو   ه وسۆەو   هەنۆد   رۆووڵە و تەکتۆ و وەکۆو لەوەو ەوە  هەستکرە  وە خۆشییە 
   کنوۆ گوی وش  لە هەستەک نی خۆی   وەک وە ی  ک ولێکی تەموی نێو ن

رۆۆۆۆۆووج هۆۆۆۆۆروەو   ەمریکۆۆۆۆۆی کۆمەڵک سۆۆۆۆۆی  ،کی تەمۆۆۆۆۆوی نێۆۆۆۆۆو   ی کەکۆۆۆۆۆ نەوە لەوۆۆۆۆۆ وەی کۆۆۆۆۆ ولێ    
کۆۆ ولێکی نێۆۆو    لە مەڵەەوە لە ت ۆۆەەی هەوسۆۆ   ەمکۆۆی خۆۆوە و ەقۆۆو و کۆۆۆ پێیۆۆو یە( ١٩٤٧_١٨١٦میۆۆد)

ی کەکۆ   یێۆۆدەگەین، وەوپێۆیەی لەوکۆۆ یەوەی مرۆڤەکۆۆ   ەەیۆو نن وەن سۆۆیکێکی هێمۆ یی وکەوەکۆۆ   وک سۆۆن 
هێم کۆۆ   ەەیو نر ۆۆ  ەەشۆۆتو نن وەگوی وشۆۆتێکی هێم ییۆۆ نە گوی وشۆۆ  لە خۆۆوەی خۆیۆۆ   وۆۆکە ،  ۆۆونکە 

) غکۆۆۆۆۆۆیم  شۆۆۆۆۆۆیکرەنەوەو هەڵسۆۆۆۆۆۆەنە ندنی   وۆۆۆۆۆۆۆ وکر ۆۆۆۆۆۆ  وەکۆۆۆۆۆۆو وکەمۆۆۆۆۆۆ یەت وۆن سۆۆۆۆۆۆ ندنی خۆۆۆۆۆۆوە
پ ش   لەت ەەی یەقەەوە مرۆئ گوی وش  لەو م ن  و هێم  و   مۆ ا نە ەەکۆ   کە لە ،(١٦٠:٢٠٠٨ویمر،

ووسۆ  نێو   ی کەک   لە می نەی پ ۆسەی ک ولێ  ەووسۆ  ەەوێۆ ،  ۆونکە گونجۆ   نویۆ  وۆوونەوە ە
، قبووڵکرە  و تەیکرەنەوەی تەکت و کی ولە ن سین و پی ەەکرەنی تۆڵی  ەو نی یرە   ەەک   ،وەی یبە 

 ( ٩٠:٢٠١٧)ی ب وی،گونج و لە تەکت و کی نەگونج و
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هەووەه  کۆمەڵەە  ەو ن وەندەیە کە ک ولێکی رۆو ورۆۆوی ی کەکۆ نی یێۆد  تووەەە  ، کە وێەومۆ       
یۆۆ  وە یەقۆۆو ەەوەسۆۆتێ  لەکیە  خۆۆوەەوەو، پۆۆ ش  ەوە لەت ۆۆەەی هێمۆۆ  و ت کژسۆۆتکی ک ولێکەکۆۆ نیە پ

  م اەک نەوە کە خوەی ەەوونی کۆمەییەیی ەووستی ەەک  ، لە ک ولێ  و و  وەیوو ویستی ی کەکۆ   
  (٧٠:٢٠٠٤حمر،) لأیێدەگەین 

لەگەڵ یەکتۆر لەت ەەی هەموو  ەو هێم  و   مۆ ا نەی ه وسۆەو   وەک ویۆدەهێکن (مید)وەپێی ویروت ی    
 ۆۆونکە ،پەیوەنۆۆدییەکەی   پتەویۆۆر ەەوێۆۆ   وەهۆۆۆی  ەوەوە هەویەکەیۆۆ   و شۆۆتر  ەوی یۆۆر ەەن سۆۆێ  و

وە ەەووۆ ین وۆۆ یەکتۆر ەەکە  و هەنۆد   رۆ و ن و ۆ  کە وۆۆ ەەی کۆمەڵێ    م اە و وشە و هێمۆ لەت 
لە تەکتۆ وی یەکتری ە ەەنێن لەتووی تۆحییەوە هەسۆتی   و میۆ   پۆ  ەەوەخیۆێ ، هەووەهۆ  هەنۆد   

ه وسۆۆۆەو نیە لەکیە  ەەووووەوەکەیۆۆۆ نەوە رۆو ۆۆۆ  لە هێمۆۆۆ  ەەوەخیۆۆۆن کە  ەو ه وسۆۆۆەو نە  ەنۆۆۆدە 
ەووو ، وۆ نموونە هەند   لە ه وسەو   پلانی   ە ن وەکە وۆۆ لەیەکتر پەیوەستن وەیەکەوە ی    ەندە 

ن و خوم نۆد  وە خێو نێکۆی  هەموو وۆنەیەت لە وکەم ڵەک نی ند    م ەەیی   هەوێ  هەووۆیە  ەو خێو نە لە
  کۆمەییەیی ەەن سر ن 

پەیوەنۆۆۆدییە ەەگۆۆۆر تەوە لەسۆۆۆەو وکەمۆۆۆ ی  ۆۆۆ ڵوگۆتی هەسۆۆۆ  و ویۆۆۆروت  و   ەو :ڕەنااادی ئااااڵوگۆپەیو-٢
پ کۆۆۆۆرەنەوەی پێد ویسۆۆۆۆتییەک   و ه وکۆۆۆۆ وی یەکتۆۆۆۆرە، لێۆۆۆۆرەە  ه وسۆۆۆۆەوەک   ەوت وەوە ەەکە ، کە 

و  ە وە وەهۆی یەکتر و ەووس  ووونی پەیوەندیهەوەووکی   وەشێ  لە   ی ەی پێیووی   لە ەەس  
وە  ( ١٤١:٢٠٠٨ لژۆۆووی،)  ەوکەکۆۆ نی ه وسۆۆەوگیرییەوە،هەو یەکەیۆۆ   وۆۆوو  وە یەو وکەوی  ەوی یۆۆر

و یۆۆ ی  ۆۆ ڵوگۆتی هەسۆۆ  و خۆشەویسۆۆتی و پێد ویسۆۆتی مۆۆ ەەی و مەیۆۆکەوی و پیۆۆتەیری وه وکۆۆ وی 
کەسۆۆۆییەک نی خۆیۆۆۆ   ەەوۆۆووو  لەپێکۆۆۆ و وەوەەو مۆۆۆی ەەگۆۆر تەوە، وەیۆۆۆ یبە  لە یۆووەی ی یبەیمەنۆۆدییە 

 پەیوەندییەکەی   

پێیو یە  کۆمەڵک سی  ەمەویکی (١٩٨٩_١٩١٠)  George C Homans -هەووەکو رۆوج هۆم نو    
و پەیوەنۆۆدی  ۆۆ ڵوگۆت لە نێۆۆو   ەوو کەو ەەسۆۆ  پێۆۆدەک   لەت ۆۆەەی وە یەکەەییۆۆتکی توووەتووی ەو

یەوە تەنۆۆۆب ە نەوەی هەیە وۆۆۆۆیە سۆۆۆەوەت ی تۆحیۆۆۆ و کۆۆۆۆمەییەیی ،کیەنەوە، کە لە تووی  ۆۆۆ ووووی 
ەەسۆۆۆتکەو  و قۆۆۆ ی نجی  ۆۆۆ ووووی، هۆکۆۆۆ وی ەەسۆۆۆتکەویی کۆۆۆۆمەییەیی وەت شۆۆۆکۆ و ت ۆۆۆو و پۆۆۆێەەی 

ۆسەی   ڵوگۆتکرەنەو، پێیی و پ ڵپیتییەکی گەووەیە وۆ  ەو پ  کەسییەو، کیەنی کۆمەییەییە هۆک و
 می پر کتیوەی هەند   پ ۆسە و کۆرەە ەەکۆ   کە ەوو کیەنەیە و یە ی ت لەن و کۆمەڵەکەی وە وەوەەو

  (٤٥:٢٠٠٨)  لحوو نی ،  وۆ  ەوەی پەسەندی کۆمەییەیی گرووپ و کۆمەڵەکەی وە ەەس  واێکێ 

کت وەکۆ نییەوە ك ولێۆ  وتە  و كۆرەه  ك نیی وەت روڵه هەووۆیە هۆم نو پێیو یە ی ت لەت ەەی   کكییه   
لەگەڵ کیەنی وەو مبەو،  ەمەش لەکۆ یی  ەنج مۆد نی تەکتۆ و کی ەیۆ ویکر و ە  لە ت ۆەەی    ەنج و ەەە 
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سۆ  و سۆۆی  هه  یی و تەکتۆ وییەوە، وۆیۆه سۆته كی  یۆ   کۆرە وی ره س  و سۆی  و و ووەۆخی نۆ وه هه
  (٣٧٩:١٩٨٣) شیم،ی هۆم نو  كه م ك نی ییۆوه وکه  كێ  له یه  نر   وه ە ەه

و ە ەەنێۆۆۆ   ەگەو ک ولێکەکۆۆۆ   وپەیوەنۆۆۆدیەک   ووەیەت گەییۆۆۆتکەک   لەنێۆۆۆو    هەووەهۆۆۆ  هۆمۆۆۆ نو     
ی کەکۆۆ نی گروپێۆۆ  ەوووۆۆ وەوبکەوە  ەو   رەخۆۆ  لە سۆۆۆی و خۆشەویسۆۆتی و ه وکۆۆ وی  ەەکە   ەو 

 ( ١٧٥:٢٠٠٥سۆیەش ەەوێتە یی یر ووونی و ی ک ولێ  وپەیوەندیەکە) یمر،

لە نێۆۆو   ه وسۆۆەو   و  ەو پەیوەنۆۆدییەی نێو نیۆۆ  ،  پەیوەنۆۆدی  ۆۆ ڵوگۆت وەگۆۆو رەی وۆۆ و ی هۆمۆۆ نو    
روڵە و کرە و   کە یەکتری وۆکی خۆی   کێە وۆکە  وۆۆ یۆویۆرین وەوگریکۆی  ەەوەستێتە سەو هەو

سۆۆوەو قۆۆ ی نج کە وەوەەو مۆۆی پەیوەنۆۆدییەکەی نە ،هەو وۆۆۆیە ک یێۆۆ  تەکتۆۆ وی یەکێۆۆ  لەه وسۆۆەوەک   
 ەووس  ەەوێ   وەو مبەو  ەویتر ەەگۆت   کێیە لە نێو نی  

کۆمەڵک سۆی  ەمەویکۆی  :(٢٠٠٢_ ١٩١٨)  Peter Michael Blau -پیتر وۆلاو لەکیەکی یرەوە       
کی یۆوی خۆشی ێە وەک نی ەووکیەنەیە،  ونکە وەشلەو وەی   ڵوگۆتی کۆمەییەیی پێیو یە مرۆئ کر

 ەمەش لەوەو ەوەی مۆرۆئ ،  وش ەی، هەووەه  ن خۆشۆی و  ی وەکۆ نی لە کرە وەکۆ نی  ەو نۆی یۆرە یە
کۆۆۆ ویەەو ەەوێۆۆۆ  وەکرە وەکۆۆۆ نی  ەو نۆۆۆی یۆۆۆر ، هەووەهۆۆۆ  رەختۆۆۆی لەوە کۆۆۆرەەوە کە  ەو ەڵژۆشۆۆۆییەی  

  گۆۆۆ لێبوو  هەیە لەوەو مۆۆۆبەو  ەو کەسۆۆۆ نەی لەگەڵۆۆۆی لە  ەکەسۆۆۆێ  وەەەسۆۆۆتی ەەهێکێۆۆۆ ، پێویسۆۆۆتی و
 وێۆۆ ەەختۆۆی پێد ویسۆۆتین پێیۆۆو یە هەو ەوو وەخۆۆتەوەوی و وەەوە و یە( ، ٨٨:٢٠٠٤ کحمۆۆر،(پەیوەندیۆۆد  

و نەیە وۆۆۆۆ یۆۆۆ کێکی یۆۆۆر ،  ۆۆۆونکە هەنۆۆۆد   کۆۆۆ و وۆۆۆۆ ی کێۆۆۆ  ەڵ خۆشۆۆۆی ەەهێکێۆۆۆ  وەیو لە کەوە کۆۆۆروپ 
 وێ  وەەوەختی 

و هەووەه  )ولاو( پێیو یە کە پ ڵکەو و ه ندەوەک   تەکت وە سەوەکییەک نی ی ت لە پ ۆسەی ک ولێ      
پۆۆ ڵکەو نەش وە  ۆۆ ڵوگۆتی مەیۆۆکەوی و مۆۆ ەەی   ەوکییۆۆ   ەەکە ، پەیوەنۆۆدی لەگەڵ  ەو نۆۆی یۆۆر ەەست

مۆۆ مەڵەی تۆا نەی نێۆۆو   -أغێکەوە ەووسۆۆ  ەەوۆۆن  ەو نۆۆیە   نۆۆ وی وۆۆرەوو ، کە لەت ۆۆەەی  ەنۆۆد قۆنۆۆ 
ەووسۆۆۆ  وۆۆۆوونی ریۆۆۆ و یی لە پلەوپ یەک نیۆۆۆ    ب_ی کەکۆۆۆ   لە ایۆۆۆ نی کۆمەییەیی نۆۆۆد  ەەوێۆۆۆتە هۆۆۆۆی 

تیووەنۆۆۆدی ت کژۆۆۆر و لە پۆۆۆلە و پۆۆۆێەە کۆمەییەیییەکۆۆۆ   و  -پوک ویەەوییەک نیۆۆۆ   ،کە ەەوێۆۆۆتە هۆۆۆۆی 
ەووسۆۆۆ  وۆۆۆوونی ریۆۆۆ و یی و گۆۆۆۆت نی  - تەو یەییۆۆۆ   پێدەوەخیۆۆۆی  و،لەمەشۆۆۆەوە ەەوێۆۆۆتە هۆۆۆۆی 

  (١٨٤:٢٠٠٥)یمر، کۆمەییەیی

نیۆ نەوە ،چ لەتووی مۆ ەەی و یە )ولاو( پێیو یە پ ۆسۆەی ک ولێۆ  لەنێۆو   ی کەکۆ   وەهۆۆی پ ڵکەوەک    
ی ت ەەی یو نۆۆ و هەویەکەیۆۆ   وەپێۆۆ  ۆۆ ڵوگۆتە  ەنج مۆۆدەەە ، تۆا نە ک یێۆۆ   ەوەوی، وێۆۆ  یۆۆ   مەیۆۆک

  س  تۆڵ وپێەەکەی   کە هەی نە  لێا یووییەک نی   ک ویەەوی   لەسەویەت ەەوێ ، وەپێی ری و یی   لە
 هۆی گۆت    هێکن وەەوێتە  هەویەکەشی   لەو  ڵوگۆتە سوە   ی   یی نێ  وەەەس  ەە
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ێد ویسۆۆۆۆۆتییە )وۆۆۆۆۆلاو( پێویسۆۆۆۆۆتی مۆۆۆۆ ەەی لە پ کۆۆۆۆۆرەنەوەی پێد ویسۆۆۆۆۆتی تۆا نەە یە و پوە وۆۆۆۆ و ی     
ۆسۆۆۆەی  ۆۆۆ ڵوگۆتیە لەسۆۆۆەو  سۆۆۆونکەیە کۆمەییەیییەک نۆۆۆد یە و پکۆۆۆرەنەوەی مەیکەوییەکۆۆۆ نیە لە پ 

وەوگۆۆۆۆرین و وەخیۆۆۆۆین وەسۆۆۆۆت وە،  ەو کیەنەی ییۆۆۆۆ یر ەەوەخیۆۆۆۆێ   ەوە  ەوکە و،  ەو کیەنەش کە 
پۆۆتەو وۆۆوونی پەیوەنۆۆدی ەەوەسۆۆتێتە سۆۆەو ه وسۆۆەنەی لە  مۆۆ  ، هەووەهۆۆ  وەوەەگر ۆۆ  پێۆۆی ەەگویر ۆۆ 

 ( ٤٢:٢٠٢٠ ەل،ەو ل،)وەوگرین ووەخیین 

هەووەه  )ولاو( رەخ  لەسەو تۆڵۆی ی سۆ ی ت کێیۆ نی کۆۆمەییەیی ەەکۆ یەوە لە پەیوەنۆدییەک نی      
و ۆۆن پەیوەنۆۆدی  ۆۆ ڵوگۆتە   ت کێیۆۆ نی کۆۆۆمەییەیی هێو کۆۆی سۆۆەوەکییە وەت  ۆۆۆ  مرۆڤەکۆۆ   هۆۆ   ەەە

یە پەیوەسۆتە وەوەی کە   یۆ  ی کێۆ  رە  ەووسۆ  وۆکە    ەو سەونج  کێیۆیکۆمەییەیی لەگەڵ  ەو نی ی
 ۆۆ وەتو نی پ ە شۆۆ  ەەکۆۆ   وۆۆۆ ەووسۆۆتبوو  لە پەیوەنۆۆدییەکەی لەگەڵ کەسۆۆێکی ەیۆۆکەە  یۆۆ   نۆۆ   وەو 

 ەو پ ە شۆۆتە  یۆۆ وی ەەکۆۆ      یۆۆ  وکۆۆ    ەوەیە کە ە یوەی  ەوی ەیۆۆکە ەەیو نێۆۆ  پێیکەشۆۆشۆۆێوەیە،  ە
وۆۆۆ  ەو نۆۆی یۆۆر یۆو رۆۆ و لەکیە  یۆۆێکەڵەیەت لە پ ە شۆۆتی  یۆۆ تەوە یۆۆ   نۆۆ ، سەونج  کێیۆۆ نی تەەۆی ۆۆە

وۆۆۆۆۆ نمۆۆۆۆوونە رۆۆۆۆەە لە ،(Blau,1964:21) ەەوەکۆۆۆۆی و نۆۆۆۆ وەکیی و پۆۆۆۆ ڵکەوەوە پیۆۆۆۆتەیری ەەکر ۆۆۆۆ  
ە شۆۆتە   ووووییۆۆ نەی کە یسۆۆتکی یەکتۆۆر، ه وسۆۆەوەک   تەنۆۆەە سۆۆەونجی   ت وکێیۆۆر   وۆۆۆ  ەو پ وخۆش

مەک نی سەونج  کێی نی کۆۆمەییەیی چ لە ت ی خۆید  ەەهێکێ ، لە ک یێکد  کۆه وسەوگیرییەکەی   وەەو
 سۆۆتە تەتەیییەکۆۆ نن  ەو پەیوەنۆۆدیی نە   سروشۆۆتد  وەو مۆۆبەو وۆۆن یۆۆ   ەەوەکۆۆی وۆۆن، هەمۆۆ    ۆۆ ڵوگۆتە وک

  ەەکە  لە پەیوەندییەکد 

نۆۆی، مۆۆ ەەی و یەکی ،کۆۆۆمەییەیی، ی سۆۆ یی ، ەەووپەیوەنۆۆدی یەەیۆۆو نیین وەێۆۆین پەیوەنۆۆدی ه وسۆۆەو  
  ووووییۆۆۆە، کە وە شۆۆۆۆێوەیەکی سۆۆۆۆەوەکی پیۆۆۆۆ  وە وەشۆۆۆۆد ویکرە  و کۆۆۆۆ ولێککرەنی  ەو کۆۆۆۆی نێۆۆۆۆو   
ه وسۆۆۆەوەک   ەەوەسۆۆۆتێ  و،وە پەیوەنۆۆۆدییەکی مۆۆۆ وە ەو ۆۆۆی ە ەەنر ۆۆۆ  ، ۆۆۆونکە هەوی کێۆۆۆ   ک یێۆۆۆ  
ه وسۆۆۆەوگیری ەەکۆۆۆ   وۆۆۆۆ مۆۆۆ وەیەکی کۆۆۆ یی ن یک  ،پەیوەنۆۆۆدییەت ەووسۆۆۆ  ەەکۆۆۆ   لەسۆۆۆەو سۆۆۆۆی و 

رە  و مۆۆ مەڵەکرە  لەگەڵ یەکتۆۆرە  ،  ەمەش وێەومۆۆ   ەەسۆۆتکەویی ایۆۆ نێکی ه وسۆۆەوگیریی وەشۆۆد ویک
 وەختەوەوە  

پەیوەندی ه وسەوی و  ڵوگۆتی نێو نی   تۆڵێکی سەوەکی ەەگێ  ۆ  لە حوکمۆد    وەپێی ت ی) ولاو(  
وە ، ە یۆۆ یبەیی م نی وکەم ڵەک نیۆۆ   ولەسۆەو شۆۆێو یی پەیوەنۆۆدییە وەو مبەوەکۆۆ   لە خێۆۆو   و نێۆۆو    ەنۆۆد

هۆک وی  ەوەی مرۆڤەک   ه وسەوگیری وە شێوەیەکی یەق نی هەڵدەوی ر  وۆ وەەەستاێک نی سووە، 
پ شۆۆ   نۆۆ کۆکی ه وسۆۆەوگیری ەەوێۆۆتە وۆۆ وەیێکی نۆۆ  یەق نۆۆی کە کۆۆ ویەەوی لەسۆۆەو وەوەەو مبۆۆوونی 

 ە ۆۆۆۆ  ەووسۆۆۆۆ  ەەکۆۆۆۆ    لە  ەگەوی گونجۆۆۆۆ   وت یی وۆۆۆۆوو  لەگەڵ یەکتۆۆۆۆر وەوەەو مبۆۆۆۆوونی وەەو ە
وەپێچەو نەشەوە هەووۆیە هەو پەیوەنۆدییەت وک ولێکێۆ  کە تەی مەنۆدی لەکیە  ه وسۆەو نەوە یێیۆد  ،و

ک ولێکێۆۆ  کەتەی مەنۆۆدی یێۆۆد نەوێ  و وەەەسۆۆ  وێۆۆ   ەگەوی ەوووۆۆ وەووونەوەی ییۆۆ یرە لە پەیوەنۆۆدی 
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ە  ەمەش  ه وسۆۆەنب ت گریکۆۆی  ەو کۆۆ ولێکەش ەەکەو ۆۆتە سۆۆەو  ۆۆۆنیەیی مۆۆ مەڵەکرە  لەگەڵ یەکتۆۆر ک
 .ی ه وسەو   هەیەیوێەوم   پێویستی وە ییرەکی و لێا یوو

یە ەەگۆۆر تەوە کە لە مەوەسۆ  لەکیەنۆۆی وییە نۆی هەمۆۆوو  ەو ک ولێۆ  و پەیوەنۆۆدی :پەیوەنادی ویژداناای -٣
ویسۆتکی ه وسۆەوەک نەوە وۆۆیەکتر ەەوەەو  ۆ  کە وەپێۆی کەسۆ یەییی   ریۆ و یە، و یە  ەنج می خۆۆش 

ریۆۆۆۆ و یە وۆۆۆۆۆ مرۆڤێکۆۆۆۆی یۆۆۆۆر وەهۆۆۆۆۆی هەسۆۆۆۆتە نۆۆۆۆ وەکی وویرکرەنەوەکۆۆۆۆ نی و ەەوو یکۆۆۆۆی مرۆڤێۆۆۆۆ  
   وەیووەک نییەوە 

کە وریتین لە )ککۆر( ویرکۆرەنەوە  نی مرۆئ پێکد   لە س  هەستی ن وەکیهەو وۆیە کیەنی ەەوو      
  وەیووەکۆۆ  ، وە شۆۆێوەیەت یەکە یەت پێکۆۆدەهێکن ی کێۆۆ  لە یۆۆ کێکی یۆۆر ریۆۆ  ەەکەنەوە،  و ، هەسۆۆ 

ەەی  ەو هەست نەوە ی ت سەووەخۆ ەەوێ  لە ەەوو یکۆی هەسۆ  و سۆۆی و ویرۆکەکۆ نی وۆۆ یۆ کی لەت 
و  نۆۆ وەکی  ەوێۆ  وە و یۆ ی وەوەەسۆتبوونی سۆی،ەیوەو مۆبەو،  ۆونکە کیەنۆی ویۆیە   کە وەورەسۆتە ەە

ە ۆۆ ، لەوەو  ەوەی  ەو کیەنە وەوپرسۆۆە لە تەکت وەکۆۆ نی مۆۆرۆئ وەگیۆۆتی، وۆۆۆیە مۆۆرۆئ ەەوەکییەکۆ نی 
 ،لە کەسۆۆێ  لەتووی سۆۆی،ەیەک نی ویۆۆر ، وۆ ۆۆوو  ،  ۆۆ وەیوو، ه وسۆۆەنەی وەیووی نویکۆۆی ەەکۆۆ    ۆۆ 

کە  ەمە لە ه وسەو تید  ەەەۆیو تەوە  سەو وە  وەوەی وۆ ی ،ونی و ه وو ی یی وێ  یەندووستی ەەو
ر و ه ووەشۆۆۆۆی   ەەکۆۆۆۆ   مۆۆۆۆرۆئ  ۆۆۆۆ وەیووی  ەو سۆۆۆۆی،ەی نە ەەکۆۆۆۆ  ،  ۆۆۆۆونکە وە شۆۆۆۆێوەیەکی نەویکۆۆۆۆ

   (١٤٧:٢٠١٥)نصري، ک وە نەوەی   ەەوێ  لەسەویەکترو

هەووەت ویۆۆیە   لە هەمۆۆوو کەسۆۆێکد  نۆۆ وەکییە ن یو نر ۆۆ  وبیکر ۆۆ ، وەیو ک یێۆۆ  کەسۆۆێ  ک و ۆۆ       
ەەک   پێی ەەگویر   کە وییە نی ت ەەی پێۆد وە  ەو کۆ وە وکۆ  ، و یە وە تەکت وەک نیۆد  ەەن سۆر تەوە 

وێەوم    ەمەش ەەکەو ۆتە سۆەو هەڵسۆەنە ندنی وەو مۆبەو لەو کیەنەە ،  کە وییە نی   سووەەیە ی   ن ،
وەیو وۆۆ یۆ کێکی یۆر لەو نەیە خۆر پ وێۆ ،  ەمەش وەهۆۆی ، ونکە هەنۆد   یۆ ت کۆ و کی وەکوە و شۆە 

  ی ەەگویر   وییە  ەسەی هەڵسەنە ندنەکە ەەک   کە پێویرکرەنەوەک نی  ەو ک

ڵ وەوەەو مۆی  گۆه كی نویكیۆ   له ندییۆه یوه و   په ك نی نێو   ه وسه م ەەییه  ندییه یوه په :پەیوەندی ماددی-٤
ڵە  وۆۆۆ تۆڵۆۆی  ی ا  و کۆۆ وەکەی و یێ و نیکۆۆی كۆمۆۆه ه وسۆۆەو تی هەیە، هەووەهۆۆ  پەیوەندییۆۆی وە پێەۆۆه

،  ۆۆونکە لەو خێو نۆۆ نەی ا  وەت وەشۆۆد وووویەت لە پەووەوەە و ت کژسۆۆتکی  هەیە گیۆۆتی و   وۆۆه   ۆۆه
ەیۆۆۆۆد  وەشۆۆۆۆد وە ریۆۆۆ و یی هەیە، وەهۆکۆۆۆۆ وی  ەوەی سۆۆۆۆەووەخۆیی ا  لە ە ویککرەنۆۆۆۆی ک وووۆۆۆ وی م ە

وە پۆۆێچەو نەی  ەو ه وسۆۆەو نەی  انەکە کۆۆ و ،پێد ویسۆۆتییەک   ه وکۆۆ وی یۆوی ه وسۆۆەوەکە ەەکۆۆ   
ن کۆۆ    هەو وۆۆۆیە  ەو انۆۆ نە كە وۆۆ ی ە هۆۆ یی م نە نەیۆۆ   نیۆۆیە رۆۆۆوی پەیوەندییەکەشۆۆی   ریۆۆ و یە و 

ەوه وسۆۆەوەکە هەیە وۆۆ ە ویککرەنۆۆی پێد ویسۆتییەک  ،  وە وەو ووە وە  ەو انۆۆ نە كە قووسۆ یی یۆو لەس
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ك ووو وی ە و یی وە   وەیووی خۆی   ت کدەخە   ەو ح ڵەی نەش وەپێی كرۆكی پەیوەندیەكە ری و ی  
   (١٤٧:٢٠٠٨لە نێو   ه وسەوەک ند  ) لژووی،

 وەهۆۆی  ەوەی ، ەو پەیوەندییە لە سەوەەمی  ێست ە  گرنەترین پەیوەندییە لە نێو   ه وسەو   و یە   
یۆو  پێد ویسۆتییە وکەتەیییەکۆ   وەڵکۆو پێد ویستییەک نیە یی یر ووو  وە وەو ووە وە رۆ و   نەت یەنیۆ 

ەکۆۆ نی پێد ویسۆۆتی رو نکۆۆ وی و کەم لیۆۆ یی ن ومۆۆ ڵ ییۆۆ ە وۆۆووە و وۆۆووەیە هۆۆۆی ییۆۆ ەووونی خەوریی
خێۆۆو نیە، وۆۆۆیە یۆووەی ه وسۆۆەو   پۆۆێکەوە کۆۆ و ەەکە  وۆۆۆ ە ویککرەنۆۆی پێد ویسۆۆتییەک   ویۆووەی 

 ن کۆکییەک نیە هەو لە ە ویککرەنی  ەو پێد ویستییەوە سەوهەڵدەەە   

 ەو پەیوەنۆۆدییە کە ه وسۆۆەوگیری لەسۆۆەو وکیۆۆ   ەەنر ۆۆ  وۆۆۆ مۆۆ نەوەی رۆۆۆو کە  :پەیوەناادی سێکساای-٥
و وکۆۆ یەیی لە پەیوەنۆۆدییەک نی نێۆۆو   ه وسۆۆەوەک ند  ەووسۆۆ  ەەکۆۆ  ، تۆڵێکۆۆی هەسۆۆتی ە یکۆۆ یەیی و 
 سۆۆتەیەکی نو ۆۆد  کە هەسۆۆتی تو پ ڵکۆۆ نی وە    یوکرەنۆۆی پەیوەنۆۆدییەک نی ه وسۆۆەوگەووەی هەیە لە پتە

کید ک وی و لێبووەەیی یێید  وەهێویر ەەوێ   وەو پێیەی ای   وەوەەو مە  لە نەوەیەکەوە وۆۆ نەوەیەکۆی 
 .یر

 ،   ا  و پیۆۆ وە  هەیە وەت: مەی ج هەو وۆۆۆیە لەتووی وۆۆۆ مۆۆ وەییەوە ریۆۆ و یییەکی گەووە لە نێۆۆو    
روشۆتی ویرکۆرەنەوە و کسیولوای رەستەیی،  ەو ری و ییی نە ک ویەەویی   وۆ سۆەو س وهۆومۆنەک   

هەمۆۆوو   سۆۆتی هۆومۆۆنی  لەسۆەو کە  ەو نۆۆیە،نییەکۆۆ   کی هەویەت لە ا  پیۆ و هەیە خەسۆەەیە ەەوو
و ت یەی ەەوە نی   لە هەو یەکێکی ند  ری و یە، وە یمۆنەک نی نێر و م  ەەوەەە  ، وەرەستەیەت، هۆو

 لەسۆەو   سۆتی  ۆ ککیی سێکسۆی شێوەیەت ی ومەیی گەشەکرەنی سی،ەیە یوخمیە کوەکییەک   ەەەە 
 ڵییەکۆۆ نی پۆۆێە یۆووەی ی ن کۆۆ   لەسۆۆەو  ەوە کۆۆۆکن، انۆۆ   کەمتۆۆر وە هەا ۆۆکەوە ویکر وەکۆۆ   یۆۆ   خەی

 کۆۆرە وی سۆۆێک  کۆۆ ویەەو   هەووەهۆۆ  ا  وەوە ریۆۆ ەەکر تەوە یۆۆ کە   مۆۆ نجی یێرکرەنۆۆی  ۆۆ وەیووە
سێکسۆۆو لییەک   نیۆۆیە و  ۆۆ ککییە سێکسییەکەشۆۆی گۆۆۆت و و پچۆۆ  پچۆۆ ە و سۆۆێک  کی ا  مۆۆۆوکێکی 

 ( ١٩:٢٠٠٧)سمع  ،یی یر وەت لەوەی   وەیوویەت وێ   تۆحییە

لەگەڵ  ەوەشد  سێک  غەویوەیەکە  ێی ەەهێکێ  ری و یە لە خۆو ت، وەوەی  ەگەو مرۆئ خۆۆی     
نیۆیەوە  ۆ ی و وچێی ۆ   ەمەش لەوەو   ، وەڵکو لەو نەیە لە تووی ەەوولە سێک  وە ەووو وەر   ن مر
 ێی کۆۆی رەسۆۆتەیی و  پۆۆێچەو نەوەۆئ وەو یەو و رەسۆۆتەیی نیۆۆیە، وە ەوەیە سێکسۆۆی ت ییۆۆکەوی مۆۆر

 ،لە سێکسۆکرە  لەگەڵ ه وسۆەوەکەید  مۆرۆئ وەەەسۆ  ە ۆ ەت پێوەو   وۆ تەی مەنۆدی نییە، وووەە
وەیو هەنۆۆد   رۆۆ و سۆۆێک  یەنیۆۆ  لە وەیمۆۆی پێویسۆۆتییەکی رەسۆۆتەیید   ەنجۆۆ و ەەەو ۆۆ ، وەوۆۆ   ەوەی 

 نی وەەەس  واێکر ۆ و   ەوەی هیە تەی مەندییەکی ەەووشو کەو و   لەسەو تۆە وەر  واێەێ  و وە
 ەو شۆێو یە نۆ یەو وەو مۆرۆئ ەەیو نێۆ  وە   سۆ نی ەوت وەو ریۆ و یییە کە ، :وۆدو  سۆکة( ٥٨)ص ە ،
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  وە کەمتەوخەمۆی و وێۆو وی وک    ەگەو و  خۆشەویستی سێک  وکۆ  ، لەو حۆ ڵەیەە  مۆرۆئ هەسۆ
 ەو ی  ەو پر کتیوەیەو ەو ی یەو وووونی  ێیوەوگرین لەرەسۆتە،  ۆونکە غەویوەییەکۆی کۆ یییەەەک   

   (٥٨:ودو  سکة)ص ە ، ەوەی ەەمێکێتەوە لەنێو   ه وسەو   هەس  و ێیە تۆحییەکەیە 

هەووۆۆۆۆۆیە  ەو پەیوەنۆۆۆۆدییە یەناۆۆۆۆ  پەیوەنۆۆۆۆدییەکی سێکسۆۆۆۆی نیۆۆۆۆیە، وەڵکۆۆۆۆو خۆشەویسۆۆۆۆتی ون سۆۆۆۆکی    
   یکتیمۆ  و هەسۆ  وۆوونی رەسۆتە وەوۆ لەوەو ەوەیێکی سۆیە وی  یی یۆد    یۆرە، ەەوەەو   ، و ک ول

تۆییکۆۆی پەیوەنۆۆدییەکەە  ی ڵ ەەوێۆۆ  و وەسۆۆەو  ق ڵی سۆۆەو و حۆۆی و ک ولێۆۆ  کۆۆرە ۆوەنویکۆۆی تکۆۆرە  
   (٩:٢٠١٩ید  )حی ص  ،ی ەەوێتە یێرکرەنی غەویوە وەو   ێی ی

یو ن ی سێکسی پی و   وە متم نە وەخۆووو  ەی وی ەەکر   و یۆو   لە پی و   ەو ی روویبۆوونی    
هێککەوە، لەوەو ەوەی هەس  وە وەهێوی ەەکە  و، پێیۆ   و یە سێکسی متم نەی   وەخۆی   وەەەس  ەە

ی ومەییۆۆۆ   ەەە   وۆۆۆۆ مۆۆۆ نەوە و سۆۆۆەلم ندنی خۆیۆۆۆ  ، هەووەهۆۆۆ  سۆۆۆێک  لە ا  ە  یەنیۆۆۆ  ت ییبۆۆۆوونی 
رەسۆۆتەیی نیۆۆیە، وەڵکۆۆو و ەەکۆۆ    هەسۆۆ  وە وەهۆۆ کەی وکۆۆ    تەنۆۆەە ا  یۆو کەمتۆۆر  ێۆۆی لە سۆۆێک  

وەوە کە  ەنۆدە  ،  ەویۆە وەنۆدە وە ت ەەی  ۆ وەیووی  ەوەووەر   لەوەی پی و  ێیی لۆ  وەوەەگر ۆ
 ۆۆ وەیوو ەەکر ۆۆ ، هەووەهۆۆ   ەو وشۆۆە گەومۆۆ نەی کە خۆشەویسۆۆتی خۆۆۆی پۆۆ  کەیەوە ەپیۆۆ ولەکیە  

ەەوەەو    و  ەو ت ە ی نەی کە ەەیو نێ  پەیوەنۆدی لەگەڵ مێیۆکی وکۆ   وۆۆ  ەوەی ەەسۆ  وکۆ   وە 
ویۆۆۆکە رەسۆۆۆتەییەی کە لەگەڵ ه وسۆۆۆەوەکەید  کۆۆۆۆی هەسۆۆۆتکرە  وە  ۆۆۆ وەیوو و گەومۆۆۆی  ەو وەویەککە

 ( ٢٣١:٢٠٠٥ەەک یەوە )ثیوەوو ت ی ،

گونجۆۆ وی سێکسۆۆی و یە  ێیوەوگریکۆۆی هەوەوو ه وسۆۆەو وە یێرکرەنۆۆی پێویسۆۆتی یەکتۆۆر وۆۆۆ  و یە     
سۆۆۆێک  و، ت ککەویکیۆۆۆ   لەسۆۆۆەو   مۆۆۆ نج و ت ک وەکۆۆۆ نی  ەو ت ییکۆۆۆرەنەو هەسۆۆۆتکرەنی   وە سۆۆۆۆی و 
خۆشەویسۆۆۆۆتی و تەی مەنۆۆۆۆدی لە پەیوەنۆۆۆۆدیی سێکسۆۆۆۆی ە   هەووۆۆۆۆۆیە ت ییبۆۆۆۆوونی سێکسۆۆۆۆی نێۆۆۆۆو   

و ەەکۆ   هەویەکەیۆ   وە  و پەیوەنۆدییەکە ەسۆتەیی کوویژۆ یە  ێی کۆی ر ه وسەوەک   وریتی نیۆیە لە
  و می ویین و  ەوی ەیکەی   ەڵکی  وکەنەوە لە پەیوەندییەکەی  ، وۆیە گونج نی سێکسۆی وە هۆکۆ و کی 

  (١١٨:١٩٩٥سەوەکی ە ەەنر   وۆ   ت ستەکرەنی ک ولێکی ه وسەوی )مرسی،

شەویسۆۆۆتییەک   خۆوەخیۆۆۆ نە و ه وسۆۆۆەنەن، وە پۆۆۆێچەو نەی پەیوەنۆۆۆدییە خۆ :ەیوەنااادی خۆشەویساااتیپ -٦
پەیوەنۆۆۆدییە خوم یەیییەکۆۆۆۆ   و  ەو پەیوەنۆۆۆۆدییە ی سۆۆۆ یی نەی کە وە شۆۆۆۆێوەیەکی وۆۆۆۆ و پەیوەنۆۆۆۆدییەک نی 
ه وسۆەو   سۆکوووە و ەەکە  ، ۆونکە و وەسۆتەیی لەخۆەەگر ۆ  کە وەو مۆبەوە لە نێۆو   ه سۆۆەو  ، وە 

ێۆۆۆو   ومکد ڵۆۆۆد  هەیە کە وە  ۆۆۆ وە ری پ وەنۆۆۆدە، لەوەو ەوەی پۆۆۆێچەو نەی   ەو و وەسۆۆۆتەیەی لەنێۆۆۆو   خ
گەووەیۆر و کر و نتۆرە لە پیتبەسۆتکی خومۆ    لە کۆی ییۆد  پەیوەنۆۆدیی  نویکۆی وەو مۆبەوی ه ووەشۆەک  

ه ووەشەک   وە یێکەڵەیەت لە خۆشەویستی و سۆۆی و  ۆ ککیی سێکسۆی ت سۆتەقیکە یۆ   پێیۆبیکیکر و 
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ووەشۆۆۆی   هەیە، وەکۆۆۆو هێو ۆۆۆ  وۆۆۆۆ پەیوەنۆۆۆدی و وەسۆۆۆتەووو  ەیۆۆۆ وی ەەکۆۆۆر ن کە وەواەوەنۆۆۆدی ه 
 ( ١٦:٢٠٠٧مب،نظووەوەەو می )

 ،خۆشەویسۆۆتی نێۆۆو   ه وسۆۆەوەک   لەگەڵ پێیۆۆکەویکی ه وسۆۆەوگیرید  گەشۆۆە ەەکۆۆ   هەووەهۆۆ     
رێەەی خۆشەویسۆتی تۆم نسۆی  ،لەت ەەی  یکتیم  و ه وت یەیی وه وک وی یەکترەوە سەوهەڵدەە   و

  ەو  ونکە،ەەگۆۆۆۆر تەوە وە ییۆۆۆۆ ەکرەنی   شۆۆۆۆک ووو  و پۆۆۆۆێکەوە ایۆۆۆۆ نی نێۆۆۆۆو   هەوەوو ه ووەشۆۆۆۆەکە
لە  ەنج می  ەوەی ه وسەوەک   توووەتووی پۆێەەی یەکتۆر  ،پ کەوەوەیر ە ەەنر   خۆشەویستییە وە

  (٢٢:٢٠٠٥ە وە،) ڵ ەەکە وەەوکەوە و یەکتر وەت خۆی   قبو

ندی خۆشەویستی لەنێو   ه وسۆەو   یەکۆێکە لەو وکەم یۆ نەی کە ایۆ نی ه وسۆەوی لەسۆەو پەیوە     
وونی ە ەەنر ۆ ، لێۆرەوە ک یێۆ  خۆشەویسۆتی هەوۆوو لەنێۆو   هەو ەوو ه وسۆەوە  یۆو وە قۆووڵی  ەو 

وە تووی هەموو یەکەی    ەوی یر یەو و ەەک   تووەوو کیەنە یەکتر قبووڵ ەەکە ، وە رۆو   هەو 
 ەو   خۆی   و هەمۆوو قووسۆ یی و کێیۆەک نی   لەوەو ەوەی ەەوکەوە کە ە تە ت ی    ە ویی نە  ین ەو 

 .لەپێک و یەکتر قبووڵ کرەووە

كۆ  ،  و و هۆشی وی ەهلتوەی ك پێیەریم نه  كه  و كه ڵ هونهكرەنی مکد  وەه ووه په :ی رده وهر په ندی یوه په-٧
خ  و  و كی سه وه  هونه خ یه وەه ك نی   ەه و کییه و کی و  ه نه  نه کیه  وی له ندی ه وسه یوه ك نی په کۆومه
  مکۆد ڵ وۆه    ە یۆ  و وۆ وك و وۆمۆ وەییەوە وکر ۆ ،  ونكۆه کیۆه وۆ    گ ییۆ نە له  ن یو نر   وه  كه    ڵۆیه

لەو پەیوەندیەە  و یۆ وە ە یۆ  و وۆ وت   وەوەەگر   و  تەکت و  كهڵسو وەو سەونجد  ، هه کس ییكرەنه
  وە ری تەکت وەک نی   و کو لیتی پەیوەندییەک نی   و ت ەەی ک ویەەوییەک نیۆ   لەسۆەو ەووسۆتکرەنی 
کەشۆۆێکی یەندووسۆۆ  لە مۆۆ ڵەوە وۆۆکە   سۆۆەوەت ی  ۆۆ ڵۆیی قوی وژۆۆ نە و ویۆۆرۆکەی پەووەوەەیۆۆی کە لە 

ێکی یۆر و لە ایۆکەەیەکەوە وۆۆ ایکەەیەکۆی یۆر ریۆ و ی ، پەووەوەەی خێۆو   سەوەەمێکەوە وۆ سەوەەم
 ( ١٦٥:٢٠٠٨یۆو یی یر قووسترە وەت لە یەنا  پی  وەستن وە شێو یی وۆم وەیی ) لژووی،

و یە لە پەیوەندی ه وسەو تید ، ووونی مکد ڵ  ەوت و تۆڵی ە یۆ  و وۆ وت قووسۆتر ەەکۆ  ،  ۆونکە   
وەت لە وەخێۆۆۆوکرە   وەیو وۆۆۆوونی وەکۆۆۆو پۆۆۆێکەوە وەسۆۆۆتکێکی وەهێۆۆۆو  پەووەوەەکۆۆۆرە  یۆو ریۆۆۆ و یە
 ە ەەنر   لەنێو   هوسەو ند  

پەیوەنۆۆۆۆدییە کۆمەییەیییەکۆۆۆۆ   وە یەکێۆۆۆۆ  لە پێویسۆۆۆۆتییەک نی ایۆۆۆۆ    :ڵایەتییەکااااانیە کۆمەیپەیوەنااااد -٨
ه وسۆۆۆەو   ەەامێرەو ۆۆۆ  ، ایۆۆۆ نی کۆۆۆۆمەییەیی وەوۆۆۆ  وۆۆۆوونی پەیوەنۆۆۆدییە نۆۆۆ وخۆیی وەەوەکییەکۆۆۆ نی 

مۆۆۆۆۆرۆئ خۆۆۆۆۆۆی وۆۆۆۆۆوونەوەو کی کۆۆۆۆۆۆمەییەیییە ،پەیوەنۆۆۆۆۆدییە  وەهۆکۆۆۆۆۆ وی  ەوەیسۆۆۆۆۆەوکەویوون وێ  ،
لەگەڵ وەو مبەوەک نیۆۆۆ    ونۆۆۆی وکۆۆۆۆمەییەییەەو وەۆخیکۆۆۆ نیە وە لەوەو ۆۆۆ وگریکی وۆۆۆ وکۆمەییەیییە

ی نە وە کە  ەو پەیوەند ک نی خێو   ەەگر تەوە ،گەشەەەکە  ،هەووۆیە پەیوەندییە ن وخۆیی و ەەوەکییە
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و ه وسۆۆەنەی پ وەنۆۆد  کە  ۆۆۆ  و وە چ شۆۆێوەیەت ەەپۆۆ و وو ن  ووەوەەو مییۆۆ    هۆۆ وت یی رۆو ۆۆ  لە
  (٦٦:٢٠٠٧،)یمر پێدەەو ن،  لەمەشەوە پەیوەندی هەیە ک یییە و پەیوەندی هەیە ەو ی خ یەنە

پ یۆۆۆ   هەیە، کە لەکۆۆۆ یی  سروشۆۆۆتی پەیوەنۆۆۆدییە کۆمەییەیییەکۆۆۆ   سروشۆۆۆتێکی پێکۆۆۆد  وو  ۆۆۆ و     
 ،وەواەوەنۆۆۆۆدی ،وەت: پێد ویسۆۆۆۆتی کەسۆۆۆۆێتی ،  مۆۆۆۆ نج  ەەوەسۆۆۆۆتێتە سۆۆۆۆەوهەند   کیە وونی ەن نیۆۆۆۆ   

پێۆۆۆد نی هێۆۆۆو وە مۆۆۆرۆئ لە تووی مۆۆۆ ەەی ومەیکەویۆۆۆیەوە، هەووەهۆۆۆ  هەنۆۆۆد     ۆۆۆ ڵوگۆتی هۆۆۆ ووەش و
یەلۆری وەت هۆکۆۆۆ وی وۆۆۆ  ەویۆۆۆە  ،هۆکۆۆۆ ویە هە  کە کۆۆۆ و لە پەیوەنۆۆۆدییە کۆمەییەیییەکۆۆۆ   ەەکە 

  سۆتی تۆشۆکبیری وشۆ وەی یی  لتۆووی ،ەی تەگەی، هەووەهۆ  ایۆکەەی کیەو وی رەستە، ایری ورۆو
  (٥٦:٢٠٠٧أحمد،  ) لقصیرو کەسی کە تەنەد نەوەی   ەەوێ  لەسەو پەیوەندییە کۆمەییەیییەک  

نی نێۆو   خۆیۆ   و ەەیو نین وەێین پەیوەنۆدییە کۆمەییەیییەکۆ نی نێۆو   ه وسۆەو    لە پەیوەنۆدییەک    
مکد ڵەک نی   و هەموو  ەو نەی ەەوەوەی خۆشی   پێکۆد   ،رۆ  چ لەگەڵ خومۆ   وه وت یۆ   وێۆ  یۆ   

پێویسۆۆتی   وە   گۆۆ لێبوو  و ه وسۆۆەنەی و   ەو پەیوەنۆۆدیی نە ک نیۆۆ  ەیوەنۆۆدییە ی یبەیەپ ولەشۆۆو کی کۆۆ و
 لەسۆەو ایۆ نی ه ووەشۆی   ەەکۆ  یۆو کۆ ویەەوی کە  وۆ وەوەەو مۆی پەیوەنۆدییەکەی   پ و ستن هەیە 

 ،وەوپێیەی مرۆئ وەە و  وی لە ای نی کۆمەییەیی ن یو نێ  ویی 

 :سەرکەوتوو دروست دەکەن و هۆکارانەی پەیوەندی هاوسەریبەهێزترین ئە دووەم:

کە وەشۆۆۆۆد و  لە سۆۆۆۆەوکەویکی ایۆۆۆۆ نی ه وسۆۆۆۆەوگیرید ، هەووەهۆۆۆۆ  پێویسۆۆۆۆتن وۆۆۆۆۆ  یەهە یۆو کیە    
سۆۆۆتەمێکی رێەیۆۆۆر و یەندووسۆۆۆتد  و ەووو لە کێیۆۆۆە گەووەکۆۆۆ   کە تەنۆۆۆەە لەنۆۆۆ و سوەوەەو مبۆۆۆوونی 

 مەیرسی لەسەو ه وسەوگیری ەووس  وکە   

هەو وۆۆۆیە وکی یکۆۆ نی خێۆۆو   و پ و سۆۆتکی قەو وە و سۆۆەق مەیرییەکەی پەیوەسۆۆتە وەوەی هەو کیەنێۆۆ  وە    
 کۆکی تۆڵەکۆ   ەووسۆ  نەوێۆ  و و شترین شێوە تۆڵەک نی خۆی  ەنج و ود  ، وۆۆ  ەوەی ریۆ و یی و نۆ

نی پەیوەنۆۆدی ک یێۆۆ  هەو یەکەیۆۆ   ەەسۆۆتبەوە وی تۆڵەک نیۆۆ   ەەوۆۆن،  ەمەش تەنۆۆەە وبێۆۆتە هۆۆۆی کو یوۆۆوو
 ( ١٢:٢٠١٥)کیروی، لێکتر ی نی خێو نیو لە  ەنج مد   خۆی   و  ەند م   و ایکەەی م ڵ وک وی  نێو   

 توو:ر کە وەهێویر ەەکە  ەەخی ه وسەو   هۆک و نەی کە پەیوەند لەخو وەوە  ەو

لە سۆۆۆۆەوکەویکی  ەو هۆکۆۆۆۆ و نەی کە وەشۆۆۆۆد وە  ینسۆۆۆۆۆیە وی یەکۆۆۆۆێکە لە گرنەتۆۆۆۆر :نزیکاااای سااااۆزداری-١
ە  و وە قووڵی  ەمەش لەوەو  ەوەیە کە ت ەە وە هەو ەوو کیە  ەەە   لە یەکتری یێبە ،ه وسەوگیری

مۆۆ وەی ای نی نۆۆد  وەوکەویەی ەەوۆۆن،  ەمە رۆۆەە  سۆۆەو وچۆۆووکترین کێیۆۆەک نی   کەلەلە وۆۆکە  گ،تووگۆۆۆ
وەویی پەیوەنۆدی و  و ی   لێدەک   لە   سۆتێکیو،  ە نێو نی ند  ەووس  ەەک  لەوەی سۆی کی یی یر ل

ەشۆکرەنی کە کر وە وۆن وەو مۆبەو وە یەکتۆر و ه وووەوم ن یەی نویک یەیی سۆیە وی   وننویکبوونەوەە 
، ەەوێۆۆتە  کە وەوکەویەی ەەوۆۆن ەو   ینە وییۆۆ نەی  ویو ک نیۆۆ   ه خەو  ولە   ەوەی نیەەو نیۆۆ   ەەکۆۆ  
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لە  ت ەۆۆری ەەکۆۆ   لە ەنج مۆۆد ەەییۆۆتن لە وەو مۆۆبەو یەکتۆۆرو، هۆۆۆی ەووسۆۆتکرەنی   سۆۆتێکی وەویی یێ
 (  ١٢٦:٢٠١٦یلة،یییة )   ە لەو نەیە لە نێو نی ند  توو ودک وکێی نەی کەمبوونەوەی  ەو ری و یی

سۆیە وییەک نی ا  وپی و یۆو   ڵۆی  لە کەسێکەوە وۆۆ کەسۆێکی یرریۆ و ی ، وەیو  پێد ویستییە       
 ەنۆۆۆد پێد ویسۆۆۆتییەکی سۆۆۆەوەکی وۆۆۆۆ هەوەووکیۆۆۆۆ   هەیەو، ەەیۆۆۆو نین وەیۆۆۆین نۆۆۆ وەتۆکی یۆووەیۆۆۆۆ   
خۆشەویستییە  هەووەه  هەو ا  و پی و   شەش پێد ویستی  ی یبەیی   هەیە وۆ خۆشەویستی و  ەو 

تووی وەهۆۆ  و گۆۆرنەییەوە یەکسۆۆ نن  پێد ویسۆۆتییە سۆۆەوەکییەک نی پیۆۆ و وۆۆریتین لە:  پێد ویسۆۆتی نەش لە
متمۆۆۆ نە، قبۆۆۆوڵکرە ، ت ۆۆۆو، سەوسۆۆۆ مبوو ، پەسۆۆۆەندکرە  و ەو رۆۆۆ و ه نۆۆۆد    سۆۆۆەو وە  وە شۆۆۆەش 
پێد ویسۆۆتییە سۆۆەوەکییەک نی ا ، وۆۆریتین لە: سەوپەوشۆۆتی و گرنەۆۆی پێۆۆد  ، لێکتێەەییۆۆتن، ت وگۆۆرین، 

ی، وەت س  ی نین ولەگەڵ ووونی، ەو ر و ەووپ یکرەنەوە و متم نە   ەوکی ی نین یەوخ نکرەنی ک   وۆ
لە ەەکەو ۆۆۆۆتە  ەسۆۆۆۆتۆی هەوەووک  یە خۆشەویسۆۆۆۆتییەک نی هەوەوو تەگەیویێەەییۆۆۆۆتن لە پێد ویسۆۆۆۆتی

 هۆۆۆۆۆۆی گونجۆۆۆۆۆ   وت یی وۆۆۆۆۆوونی ه وسۆۆۆۆۆەویکە ەەوێۆۆۆۆۆتە  کۆۆۆۆۆرە  لەگەڵیۆۆۆۆۆ   ۆۆۆۆۆۆنییەیی مۆۆۆۆۆ مەڵە 
  (٢٥٠:٢٠٠٠) لکعیمی،

پەیوەنۆۆۆدی  ۆۆۆونکە  ،كی گۆۆۆرنەە لە ایۆۆۆ نی ه وسۆۆۆەوگیرید  ی نێۆۆۆو   ه وسۆۆۆەو   کۆۆۆ كتەو ه وسۆۆۆۆی    
، و وۆ وونەک نیۆۆ   نویۆۆ  ەەکۆۆ یەوە و کۆۆ ولێکی  ەو کۆۆی پەوەپێۆۆدەە   و ه وسۆۆەوگیری وەهێۆۆو ەەکۆۆ  

و  ەەک   هەویەکەی   وەوگەی کە  ،پ ڵی   ەەنێ  وۆ ه وک وی و یەکەرین و لێکتێەەییتن و ه وت یەیی
و  ه وسۆۆۆۆیی یو نۆۆۆ ی هۆۆۆه لێۆۆۆرەوە ەیکەیۆۆۆ   وەۆۆۆر  یەنۆۆۆ نە   ەگەو سۆۆۆەوق ڵی یەکتۆۆۆریە نەوۆۆۆن  ەوی 

ك نی و  سۆۆۆۆته هه  سۆۆۆۆتكرە  وۆۆۆۆه ی و هه كه وه ی ه وسۆۆۆۆه رێەۆۆۆۆه  ی خۆۆۆۆۆی وژ یۆۆۆۆه وه وۆۆۆۆۆ  ۆۆۆۆه ەو ك ه وسۆۆۆۆه
  ك نی) وه نۆۆۆدی و ویركرەنۆۆۆه وه واه نرخ نۆۆۆدنی وه وی ك نی و وۆۆۆه خۆشۆۆۆی و ن خۆشۆۆۆه  شۆۆۆد ویكرە  لۆۆۆه وه

  (٦:٢٠٠٥ لسید،

نی پەیوەندی وەکیەنی کەسی و ەەوو ،لەوەو ەوەیوسەو تید  نویکییە گرنەترین وەش لەپەیوەندی ه    
پ کۆۆرەنەوە لە  ەەوەسۆۆتێتە سۆۆەو یێەەییۆۆتن و ،کەوەسۆۆت ندنی هەیە  یۆۆ  یەکە یووەوەەو مۆۆی پەیوەنۆۆد

نویکبۆۆوونەوەی  کیەنێکۆۆی گرنەییۆۆە وۆخۆگونج نۆۆد  وا  وپیۆۆ و  پێد ویسۆۆتییە کەسۆۆییەک نی هەویەت لە
  Slokosi,1995:7)سۆیە وی)

وۆسۆەوکەویکی ایۆ نی  ،وکەمۆ ی پەیوەنۆدییە یەندووسۆتەک   ت ستەۆیی یەکێکە لە گرنەتۆرین :ڕاستگۆیی-٢
ۆسۆۆەکە  ۆگەو ەەکۆۆ   و، پەوەی پێۆۆدەە   و پلەوەو ەوەی وەوەەو میۆۆی پەیوەنۆۆدییەکە مسۆۆ ه وسۆۆەوی 

ەووسۆ  ەەکۆ  ، کە یەکۆێکە لە گرنەتۆرین  ەوکیەنەی متمۆ نە لە نێۆو   هەوەوو کیە  و و شتر ەەک   
ی یەەوێۆۆ  لەنێۆۆو   ه وسۆۆەوەک ند  وەوەەسۆۆ  وێۆۆ  وۆۆۆ  ەسۆۆپ ندنی  پەیوەنۆۆدییەکە  هەووەت ت سۆۆتەۆ

و ەەک   ه وسەو   وەوەەو و کرە وەک نی   و شتر وکە ، ونکە هۆک وی متم نەو   وەسەوکرەنی  ەو 
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لەسۆەو ت سۆتەۆیی نە گ،توگۆیەکی لۆایکی  لەت ەەیکەوە، ەوەووک وبکێی نەیە کە تەنەە توووەتووی ه
 ( ٣٨:٢٠٠٥پرسەک   و ەو یر ەۆییکەوەی   وەسەوی گونج و وۆی  ) لککدوی،

ی ایۆۆکەەیەت وۆۆۆ سۆۆەق مەیری و  ۆۆ و می و هۆۆ وت یەیی و لێکتێەەییۆۆتن ەووسۆۆ  ەەکۆۆ   و، یت سۆۆتەۆ   
ه وت یەیییەکی وەهێو و هەس  کرە  وە و شترین وەوهەمی ت ستەۆیی نێو   ه وسەو   ەووستبوونی 

 یە و و سەووەخۆیی و متم نە و ت یەڵکی 

ت وگۆۆرین ناێکۆۆی وەوەەو مۆۆی و سۆۆەوکەویکی پەیوەنۆۆدی ه وسۆۆەوییە، هەووەهۆۆ  وەوەەو مۆۆی  :ڕێزگاارتن-٣
، وەڵۆەەیە  وەپێچەو نەشۆەوە و پیۆ وەکەی ۆوی و قەەو ی نیکی ا  وۆنویکی نێو   ه وسەوەک نە  خەمژ

ی و ی   وە خۆشەویستی و پ ڵپیتی ەەوونخۆشەویستی نێو نی    هەوەوو ه وسەوەکە پێویستلەسەو 
ە وە و شۆی، و پێو نیکۆی لە نیی نەک نی ت وگرین لە نێو   ه وسەوەک ند  گو ەریک گرنەید   وەیەت هەیە 

وەو مۆۆبەو هەڵەی لۆۆ  ن گر ۆۆ   وۆۆۆ نمۆۆوونە  ەگەو کیەنێۆۆ  لە و وەیێکۆۆد  شکسۆۆتی هێکۆۆ ، کیەنۆۆی، ەوی یرە
وۆۆۆکە ،  ڵوت ەەیۆۆۆ   پێۆۆۆدەە   کەموکوتییەکۆۆۆ نی یەکتۆۆۆر قبۆۆۆو ە وەوەەو میۆۆۆ   مسۆۆۆۆگەوەەک   وکە ەم

 ( ٣٩:٢٠١٦)ن ەیة،سروشتی پەیوەندییەکەی     ەمەش ەەوێتە هۆی و شترکرەنیلەنێوی ند  ری و یی،

پێد ویسۆتی و   م نجەکۆ نی یەکتۆر وکەمۆ ی هەووەه  ەەیو نیین وەێین ت وگرین لە خێو نی یەکتۆر و لە    
 .خۆشەویستین،  ونکە هەو یەکەی   وەت وی خۆی متم نەی  ەوی یر وەەەس  ەەهێکن

یەکێکە لە گرنەترین مەورەکۆ   وۆۆ پەیوەنۆدییەکی ه وسۆەوگیری سۆەوکەویوو  :چالاکییە هاوبەشەکان -٤
وەک   کۆ   لەگەڵ یەکتۆر وەسۆەو  ەنج مد نی ک وی ه ووەشۆە،  ەمەش لەوەو  ەوەیە کە گۆرنەە ه وسۆە

وەو  لەوەو تۆشک یی  ەو سەوق ڵییە یۆو نەی ای   کە  ەوکەک نی ن وەوە و ەەوەوەی م ڵ ەەگر تەوە 
ه ووەشۆی  ەنج مد نی کۆ وی  هەس  کرە   وە  و می و نویکبوونەوەی  یی یری    لەگەڵ لە ت ەەیوۆ 

و کەکێی  ، ی ویکرە  و  خولی ک نی   لەی   ه ووەشکرەنی  ،ک وی ن وم ڵو  وەت، پێکەوە  ێی  لێک  
هەو   ککییەکی هەمە رۆو کە وتۆو نن ه وکۆ وی یەکتۆر  و  وو  وۆ سیکەم  وسەیریکرەنی یەلەکویۆ 

  (١٠٨:١٩٩٥)مرسی، وکە  هتد،  ەمەش نویک یەیی تۆحی و قەەو ی نیکی نێو نی   یی یر ەەک  

نێۆۆو   ه وسۆۆەوەک   و  ەو کۆۆ یەی پۆۆێکەوە وەسۆۆەوی ەەوە  لە  هەووەهۆۆ   ۆۆ ککییە ه ووەشۆۆەک نی    
وۆۆۆیە گۆۆرنەە  ۆۆ ککیی ی کەکەسۆۆی ،مۆۆ ڵەوە و ەەوەوە لە و شۆۆترین شۆۆێو یەک نی پەیوەنۆۆدی ه وسۆۆەوییە 

 ( ٨٦: ٢٠١٦لعب و،  )ن ەیە و  وەسەوورەنی ک   و نویکبونەوەی   لەگەڵ یەکتر ت کبژر  ، لە پێک و

،وۆۆ ەوەی نویکۆی  ی کۆ وی مۆ ڵەوە یۆ   وۆ ی تکرە  ە وکۆێنپلانۆیۆ   وەیەناۆ  و یە ه وسەو   پۆێکەوە    
 لەنێو نی   یی یروێ  و لەتووی ەەوونییەوە هەس  وە وەه ی یەکتر وکە  
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ت ەرییەکە کە ە تە ت ەەی پەیوەنۆدییەک   رۆ  چ کێیۆەیەت وێۆ   یو ن ی وەوگەگریکی هەو :ئارامگرتن -٥
وگەگریکۆی ری و یییەک نیۆ   وێۆۆ ، وەو مەوەسۆتەی پەیوەنۆدییەکە یۆۆ  کە لەو نەیە لێیۆ   توووۆد  ، یۆۆ   وە

کۆیۆۆ یی وەوەەو و وێۆۆ ،  ەگەو  ەو ەوو کەسۆۆە  ەو ی یبەیمەنۆۆدییە وپۆۆ و و ، وە ەووو ەەوۆۆن لە کێیۆۆە و 
هەو پەیوەندییەکۆۆد    م ەەوێۆۆ ، وۆۆۆیە  ۆۆ و مەرین یەکۆۆێکە لە گرنەتۆۆرین وکەم کۆۆ   کە ەەوێۆۆ  لە ،نۆۆ کۆکی 

نە وییۆۆ نەی کە پەیوەنۆۆدییە ه وسۆۆەوگیرییەی کە وە کیۆۆ و کی یۆوە  یێۆۆدەپەت  ،  ەو   ییۆۆ یبە   ەو وە
 یو نۆ ی لەوەو ەوەی ی یر پەیوەندییەک   وەهێو ەەکۆ  ،پێویستی   وە   و مەرین هەیە،  ەمەش یی یر و ی

نە واێکن کە ەری و لێبووە  لە نێو    ەو ەوو کیەنەە  ت ەە وە هەوەووکی   ەەە   و ی لەو   ی و   و م
توویۆۆ   ە وە و ویۆۆ نژەنە کوە، ەو یۆۆریە وە  ۆۆ و می وەوەەو و وۆۆن لە ای نیۆۆ   وەت پێیۆۆتر، لە ک یێکۆۆد  

نەوەی تێ ، لەوەو  ەوەی ت ۆۆەە وە قووڵبۆۆونەوۆۆوونی لێبۆۆوووە  وەت وەووەسۆۆتێ  لە نێو نی نۆۆد  ەەوەسۆۆ
 ( ١٣:٢٠٠٩ووو و،أ  )پەیوەندی نێو نی   ن ەە  

پێویستە وۆ پەیوەندی وەی یبە  لە سەوەی ی ه وسۆەوگیری،  ۆونکە هەنۆد   کۆرە و   و مەرین یۆو    
وۆکە  لەوۆ وەی شۆێو یی  پەید  هەو یەکەی   ش وەی یی وەکوو سروشتی کەس یەیی ک یی ەەو  ، هەی 

م مەڵەکرە  و تەکتۆ وی یەکتۆرەوە  ەمەش پێویسۆتی وە لێبۆووە  هەیە لە هەنۆد   هەڵە و کەموکۆوتی 
یە لێبووە  ت ەەی   پێدەە   وە قووڵی پەیوەندی وکە ،  ۆونکە وەت ەیۆ وییەت و  یەکە هەو وۆ ،یەکتر
 و ەوو نە لە یەکتر نوی  ەەک یەوە  ە

پەیوەنۆۆدی خۆشەویسۆۆتی یۆۆێکەڵەیەکە لە هێۆۆو و خۆۆۆت گری،  ۆۆونکە  هەوەوو پیۆۆ و وا   :خۆشەویسااتی-٦
  لەگەڵ یەکتۆر  ەیمۆوو  ەەی نەو   وە  وە ری یەکتۆر پەیۆ ەوی لێۆبکە  وسۆۆیو خۆشەویسۆتییەکەی 

ەخۆ لە نۆومەکۆ نی  ۆ  سۆەوورن یو نو  وەه یەکەلەن خد  هەیە  ەیموونی ەەکر ۆ  خۆشەویستی    وکە
کێری ەەوۆین لە کۆ یی ک ولێۆ  لەگەڵ  ەو نۆی  ، هەووەت خۆی و ی هەوێ وی ووونلتوەککۆمەییەیی و 

ووی وۆۆ وی لتۆۆەۆو کۆۆ ویەەوی ەۆخۆۆی کۆۆۆمەییەیی و کیۆۆرە ، کە  ەمەش و ی لێۆۆدەک   یۆۆ  ت ەەیەکۆۆی ی
 ( ٣١١:٢٠١٠لەسەو وێ  ) لژولی،

لە ه وسەوگیرید  وەەیاێک نی خۆشەویستی وەوییرین پلەی ەڵسۆیی و ه وسۆیییە وۆۆ ه ووەشۆی      
ای   و وەو شێو یەی ه وسەو   وەشد و  لە و ی وە نویکەک نی ای   و خو ستی م نەوە لەگەڵ یەکتۆر 
 و و یۆۆ وی ه ووەشۆۆی   وۆۆۆ مکۆۆد ڵبوو  و تەی مەنۆۆدی ه وسۆۆەوی ، لە پێکۆۆ و وەەیاێکۆۆ نی وەخۆۆتەوەوی و

 (   ٣٢٣:٢٠٠٥ەلر،أ)خۆشەویەو نی هەموو  ی کەک نی خێو   لە  و و ێوەی ای نی ه وسەوی

لە ەۆییۆکەوەی وەەیاێکۆ نی  ەووسۆ  ەەوێۆ  خۆشەویستی و یێرووو  و ت ییبوونی سۆیە وی و یە    
 ۆۆ وەیووە سۆۆۆیە وی و سێکسۆۆی و کۆمەییەیییەکۆۆ  ، یۆۆ  خۆشەویسۆۆتی و تەی مەنۆۆدی سۆۆۆیە وی و 

ییەیی ییۆۆ یر وێۆۆ  تەی مەنۆۆدیە ییۆۆ ە ەەوێۆۆ ،  ۆۆونکە  ەمە پۆۆ ڵ وە یۆۆ کەوە ەەنێۆۆ  وۆۆۆ سێکسۆۆی و کۆۆۆمە
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ەووس   یگرای و ن کۆکی و کێیەی ه وسەویێپەت ند  و ەوووکەویکەوە لە هەموو  ەو شت نەی کە 
 ەەکە   

هەوەووکیۆۆ   پێویسۆۆتن وۆۆۆ وەهێوکرەنۆۆی پەیوەنۆۆدی ه وسۆۆەوی و  :تمااامەڵەی بااات و تێگەیشااتنی بااا-٧
یێکەگەییۆتن لە   ەد نەوەی  ەو کی لەسۆەوی   ەەوێۆ لە گونج نی نێو   ه وسەوەک  ، کە تەن پیتەیری

ریۆۆۆۆ و یییە وەوەەو مەکۆۆۆۆۆ   کە وە وچۆۆۆۆۆووکترین هۆکۆۆۆۆۆ و سۆۆۆۆۆەوهەڵدەەە ، لە  ەنجۆۆۆۆۆ می ەەونەو یکۆۆۆۆۆی  
لە نێۆۆۆو   هەوەوو کیەنەکەە یە لەمەوە ەەوێۆۆۆتە هۆۆۆۆی  ەهۆک وەکۆۆۆ   ونەوۆۆۆوونی  پەیوەنۆۆۆدی کۆۆۆ ویەەو

  (١١٠:٢٠٢٠متم نە )شلبی و  لسعدین،نەووونی 

ه وسۆۆەوەک   وتۆۆو نن لە مۆۆ مەڵە کۆۆرە  لەگەڵ یەکتۆۆر وەت ۆۆوەوە تەکتۆۆ و وۆۆکە ، هەووەهۆۆ   وە و یۆۆ ی   
 .یێەەییتکی   هەوێ  وۆ  ەو تەکت و و کرە و نەی کە وەکی یەکترەوە نەگونج و 

گرنەەکۆۆ نی  یەکۆۆێکە لەکیەنە ،یەندووسۆۆتی رەسۆۆتەی  خەمۆۆی ا  و مێۆۆرە وۆۆۆ  :ەندروسااتی جەسااتەییت-٨
و پ و سۆۆتکی مۆۆو ج  پەیوەنۆۆدی ه وسۆۆەوی و، هەووەهۆۆ  گرنەیۆۆد   وە خۆۆۆو کی یەندووسۆۆ  و وەویش

ی   یەندووس  وێۆ  و کۆ یی یی یریۆ   هەوێۆ  کە  ەمەش و  ەەک   پەیوەندییەکە نی،یەندووستی ەەوو
 .وۆ یەکتر

هەوەوو ه وسۆۆۆەو ەەوێۆۆۆ  وە یەو وی و وەوۆۆۆ   :ەنەکاااانی پەیوەنااادی هاوساااەرگیریدیااااریکردنی ئەرکااای لای-٩
کەمتەوخەمۆۆی  ەوکەک نیۆۆ   رێبەرۆۆ  وۆۆکە    ەگەو پۆۆێچەو نەکەی توووۆۆد  ، ەەوێۆۆتە هۆۆۆی ییۆۆ ەووونی 
رۆو   لە وێو وی و ن  ومێدی وۆ پەیوەندییەکەی   و، هەستکرە  وە نەووونی قەەوی نۆین و، هەووەهۆ  

ایۆ نی ه ووەشۆی و سۆەق مەیرییەکەی هەیە  سەوهەڵد نی کێیەی ه وسۆەوگیری کە کۆ ویەەوی لەسۆەو
 (  ٢٠٠٥:٣٨) لککدوی، 

ین وەێۆۆین پەیوەنۆۆدییەک نی نێۆۆو   ه وسۆۆەو   ، پێویسۆۆتی یۆو وە   گۆۆ ە وی و پ و سۆۆتن هەیە، ەەیۆۆو ن   
وۆۆ هەمییۆەیی ەەکر ۆ ،  سەوەی ە  ەە یتە ن ویەوە لە یەکێکە لەو پەیوەندیی نەی کەوەهۆک وی  ەوەی 

وەیو کێیە و ن کۆکییەک   کە ەووس  ەەون لەو نەیە وبکە هۆی کۆی یی پێاێکۆ نی، هەو وۆۆیە پێویسۆتی 
 ،گ،توگۆۆ  ،متمۆ نە  ،یەکسۆ نی ویۆروت   ،وەوەەکرەنۆی هەیە لەتووی ت وگۆرین یۆو وە ش وەی یی و پەو

وە یەکەریۆووی وەو مۆبەو و هەمووشۆی نەلەسەو  پیتیو نی و ، مبەو یەکترکر نەوە وەو ووەشد ویکرە  
هەموو  ەو وەوپرسی و تیی نە ەەکەو تە سەو  ەستۆی هەو ەوو ه ووەشی  ،پ و ستکی یەکترو کۆمەڵەە 

 .ای    ەوەش کەو  ەەک   وەو مبەو  ەو کێی نە وەهێو ون
هەو وۆۆیە خۆشەویسۆتی و  ۆ ڵوگۆتی ویۆروت  و هەسۆۆ  لەنێۆو   ه وسۆەو   گۆرنەە وۆۆ وەەیاێکۆۆ نی     

وۆۆۆ لێکتێەەییۆۆتن و تەی مەنۆۆدی ا  و مێۆۆرە لەت ۆۆەەی پەیوەنۆۆدی وەهێۆۆو و ەەوو یکۆۆی هۆشۆۆی و نەی   
م ەەی لە نێو نیۆ    وه وک وی و پ ڵپیتی سۆیە وی ،وەشد وی ،پ ڵپیتی یەکتر ، وەەیاێک نی پیتیو نی 
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و ه و  هەنەی لە تو نەەک نیۆ   ە ، لەوۆ وەی پرسۆەک نی ایۆ   و وەواەوەنۆدییەک نی   و ت ەەی نۆ کۆکی 
نێو نیۆۆ     ەمەش وەهۆۆۆی وۆۆوونی مۆۆ مەڵەی ەووسۆۆ  و   گۆۆ ە وی ه وسۆۆەوەک   لە متمۆۆ نەی یەکتۆۆر، وە 

 .ونی ناێکیت ستەۆی و نەووونی گوم   و ەوۆنەکرە  و  یرەیی ن  پێویس  و نەوو
هەموو  ەم نەش ت یی ووو  و گونج ندنی ه وسەو   وەەیۆدەهێکێ  مەوج نیۆیە هەمۆوو خ ڵەکۆ   لە    

ەەکەو تە سۆۆۆۆەو   سۆۆۆۆتی ت ییبۆۆۆۆوونی ه وسۆۆۆۆەوەک   وە دییەکی سۆۆۆۆەوکەویووە  هەوۆۆۆۆن، وەڵکۆۆۆۆوپەیوەنۆۆۆۆ
 .پەیوەندییەکەی   کە وە هەو رۆو   لەسەوی ت کەویوو 

و و ە ب و نەوی  ک ویەەوی وەو  وی هەیە لە لتوەی   و ایکەە و کەی وە و ووەۆخی اهەو وەت      
پەیوەندیی ه وسەوی، وەی یبە  لە کۆمەڵەەی کووەی وەهۆۆی شۆێو یی ایۆ   و وی ۆوی و هەمۆوو  ەو 
گۆت نکۆۆ وییە وەوەەو مۆۆ نەی کە ە ۆۆتە پۆۆێە ایۆۆ نی کۆۆۆمەییەیی،  ەوت و ایۆۆ نی ه وسەو نییۆۆی قۆۆووو 

ن و گۆت نۆۆ نەی وەهۆۆۆی سۆشۆۆی ڵ میۆۆدی  و کۆۆر نەوە وەتووی مۆە ۆۆ  و کۆۆرەوە، وەیۆۆ یبە   ەو پێیۆۆکەوی
ک وی سەووەخۆ، یۆو گۆت نک وی لە ای نی ه وسەوی ەووس  وووە کە وە شێوەیەکی   شکر  هەستی 

ت  ەوەی   ەو پەیوەنۆۆدییە ەەپ و و ۆۆ پەیوەنۆۆدی ه وسۆۆەو  ،  وەیو پێۆۆدەکر   وکۆۆ وی کۆۆرەوەیە سۆۆەو
توووەتوو وۆۆوونەوەی  ەو کێیۆۆ نە کە کیەنۆۆی مەید نیۆۆد  ییۆۆ یر  سۆۆۆیو خۆشەویسۆۆتی ت سۆۆتەقیکەیە وۆۆۆ

 .و وەیەکە توو  ەەکەیکەوە
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 بەشی چوارەم

 باسی یەکەم

 و میتۆدی توێژینەوەکە جۆر

 جۆری توێژینەوەکە-١
وە  Qulitative Research)  ەو یۆۆو ییکەوەیە یۆۆو ییکەوەیەکی مەیۆۆد نیە لە رۆۆۆوی  ۆنۆۆ یەیی)    

 وەکۆۆ   م کرەنۆۆی )شۆۆتەک نە(ی   گۆتسۆۆ،ی، وەسۆۆمەوەسۆۆ  لە شۆۆێو یی وە،ی شۆۆیک وی، سۆۆشۆۆێو یی وە
ی یبەیمەنۆۆدی  ەو شۆۆێو یە  ەوەیە یۆۆو یەو گۆۆۆت وەکە کۆۆۆنت ۆڵ ن کۆۆ   ،   وەت  ەوەی لە ێسۆۆت ە  هەیە

یەنا   و سی ەەکۆ   کە  ۆۆنە و  ۆی تووەەە   لە ێسۆت  ە  ، هەووەهۆ  شۆێو یی شۆیک ویە وەو پێۆیەی 
کی ه وسۆەو نی  ەنەوەی لە پەیوەنۆدی ه وسۆەو ند ( لشەویسۆتی و تەنەۆد هەوڵ ەەە   لە وۆ وەیی )خۆ

وەپێۆۆۆۆی یێەەییۆۆۆۆتن و  ەیمۆۆۆۆونی ه وسۆۆۆۆەو    وۆۆۆۆۆ وۆۆۆۆ وەیی وەهۆۆۆۆ ی  ،نمۆۆۆۆوونەی یۆۆۆۆو ییکەوەکە یێبەۆۆۆۆ  
خۆشەویستی و پەیوەندی ه وسەویی   لە ایۆ نی کۆمەییەییی نۆد  ،هەووەهۆ   ۆۆنییەیی م مەڵەکرەنیۆ   

 لەگەڵ یەکتر لە  ەند یەوەوەیەکد  شیبک یەوە  
کەوەە ەەنر ۆۆۆ  وۆۆۆۆ یۆۆۆو ییکەوە  ۆن یەیییەکۆۆۆ   وەک وهێکۆۆۆ نی و شۆۆۆترین ەیۆۆۆو ین و یەککیکۆۆۆی یو یی     

( ، ١٤:٢٠٢٢یو ییکەوەی ەی وەەیەت ی   و وەیێکی مرۆیی و کۆۆمەییەیی وەشۆێوەیەکی ووە وقوڵ)خۆدو،
و یە رەخۆۆ  خسۆۆتکە سۆۆەو پ ۆسۆۆەو  م نۆۆ  و ت ڤەکرەنۆۆی ی نی وییەکۆۆ   وە پیۆۆ  وەسۆۆتن وە لێکۆۆد نەوەی 

ە ت ەۆۆۆ ی رکتۆۆی یۆۆ ت لیێەەییۆۆتن و م نۆۆ ،   مۆۆ نجی یۆۆو ییکەوەی  ۆنۆۆ یەیی یێەەییۆۆتکی قۆۆووڵترە لە گ
 ەو رۆوە ری و یە لە یو ییکەوەی  ەند یەیی کە پی  وە ە یۆ  و ی نیۆ وی   ەەوو یکی ویرو وۆ وونەوە

 (  ٣٣:٢٠٢١کەیحی،  م وی ەەوەستێ  )

یو ییکەوە  ۆن یەیییەک   یو ییکەوەی  ەو و وەی نە ەەکە  کە لەتونکرەنەوەی م ن ک نیۆ   ە  لەکیە     
ی کەک   ی   گروپەک نەوە ەەەو کە پۆ ڵ کێیۆە کۆمەییەیییەکۆ   ،هەووەهۆ  ت ۆەە ەەە   وۆۆ گەییۆتن وە 

 .(Croswell,2007:37هەڵاێکج نی ییۆو کی نوا )

 کەمیتۆدی توێژینەوە-٢

 ((یحلیۆ   لمونۆو مۆکاج تووی میتۆەەوە  لەو یو ییکەوەیەە   میتۆۆەی شۆیکرەنەوەی وۆ وە  )لە      
(Thematical Aanalysis   میتۆۆە کە وەک وە ۆ  وۆۆ کە هێکۆر وە وۆۆ شۆیکرەنەوەی ە ی کۆ  ،   وەکۆ و

، ەووسۆۆتکرەنی وۆۆ وە  یۆۆ   یەوەوە لەو ە ی یۆۆ نەی کە لە ی نی وییەکۆۆ نی یۆۆو ییکەوەوە پۆۆوختکر ونەیەوە
 لێرەە   وەشێوەیەکی یێرو یەسەل تووندەکر کەوەو م مەڵە لەگەڵ کۆمەڵێ  و وەیی ری و یە  ەەکە  لە

 .(٨٣:٢٠١٩می نەی شیکرەنەوەی ند  )رب و،
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ن سۆۆێکر وە و، پێک سۆۆۆەی  (ەوۆۆ  و  و کۆۆلاوکەو )هەووەهۆۆ   ەو میتۆۆۆەە لەکیە  هەو ەوو یۆۆو یەو      
و یۆۆۆ ی یۆۆۆو ییکەوە  ۆن یەیییەکۆۆۆ   وەکۆۆۆوۆۆۆۆ شۆۆۆیک وی ە وەی ت ەۆۆۆ یەکی ەووسۆۆۆتی گونجۆۆۆ وە ەەکە  وە

ەەوو یەیەت وۆۆۆ ەیۆۆ ویکرە  و ت کژسۆۆتن و پێیکەشۆۆکرەنی یێ و نیکێکۆۆی قۆۆووڵ، وۆۆۆ شۆۆێوە و م نۆۆ ی 
کۆمەڵێ  ە ی  و، کۆوویکرەنەوەی لە  ەنۆد و ی یەکۆد ، کە  ەو میتۆۆەە ت ەۆ  وە یۆو یەو ەەە   لە م نۆ  و 

نێۆ  ە یۆ  و ی نی وییەکۆ   لە  ەنۆد م ن یەکۆد  کۆوو  وکۆ یەوە و و ی  ه ووەشەک   ی  وە   و ەو یر وتو 
  Braun&Clark,2012:2)) وە یە شیک و و  ەنج و وۆ یو ییکەوەکەی

لەو یۆۆو ییکەوەیەە   ەو میتۆەەمۆۆ   وەک وهێکۆۆ وە ،لەوەو ەوەی ییۆۆ یر لەهەو میتۆۆۆە کی یۆۆو ییکەوە      
 ۆن یەیییەکۆۆ   گونجۆۆ وە وۆۆۆۆ شۆۆیکرەنەوەی ی نی وییەکۆۆ   ،هەووەهۆۆۆ  وەک وهێکۆۆ نی  ەو میتۆۆۆەە ت ۆۆۆەە 

 ەیمۆۆۆوونی ی کەکۆۆۆ   و لە  و و ێوەیۆۆۆد   ەنۆۆۆد  وەۆۆۆ   وەیێەەییۆۆۆتن وەوککۆۆۆرە  وەوەیۆۆۆو یەوەەە   
وەوەیەت ەی ویبکۆۆ   وۆشۆۆیکرەنەوە، لەسۆۆەو وکەمۆۆ ی ویۆۆروت ی ی کەکۆۆ   کە وەیمۆۆی پرسۆۆی وەک نی یە

یو ییکەوەکەیۆۆۆۆ   ە وەیەوەو وە سۆۆۆۆ ەەیی گوی وشۆۆۆۆتی   لە ویۆۆۆۆرو وۆ ۆۆۆۆونی خۆیۆۆۆۆ   کۆۆۆۆرەوە ، پۆۆۆۆ ش 
وە وەیمۆۆۆی   م نجەکۆۆۆ نی وشۆۆۆیکرەنەوەی ی نی وییەکۆۆۆ    وەۆۆۆ    ەپۆۆۆوختکرەنەوەو ەووسۆۆۆتکرەنی یەوەو

، وەی یبە  وۆ و وەیی وەه ی خۆشەویستی کە وۆ وەیێکی مەیکەویۆیەو یۆو یەو ەەیەو ۆ  لە  کەیو ییکەوە
قسەی لێتو یو وەک نەوە وەشێوەیەکی گیتی م ن ک نی ەەووژ   ،کە وەچ شێو ی   لەنێو   ه وسەو ند  
و تەنەۆۆدەە یەوە لە پەیوەندییەکەی نۆۆد  ، ۆۆونکە خۆشەویسۆۆتی وەهۆۆ یەکە وۆۆوونی هەیە، وەیو  ۆۆۆنییەیی 
و   ەنۆۆد تی ەەووۆۆ ین و وەک وهێکۆۆ نی لەکی یۆۆ کە یۆۆ کەی  ەنۆۆد م نی نمۆۆوونەی یۆۆو ییکەوەکە ریۆۆ و یە

ایۆۆ نی ه وسۆۆەو   و ووەەک وییەکۆۆ نی لە   ی ییۆۆ یرەەییۆۆتکیێ ەو میتۆۆۆەە ه وکۆۆ وی ەەکۆۆ   لە، گۆۆۆت وە 
 و وەیی وەه ی خۆشەویستی 
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 باسی دووەم                          
 هەنگاوە مەیدانییەکانی توێژینەوەکە                      

 کۆمەڵگەی توێژینەوەکە-١

یە کە کۆۆمەڵەەی یۆو ییکەوەکەی ەیۆ وی وکر ۆ ،و یە هە هەموو یو ییکەوەیەکی مەید نی پێویستی وەوە
  ەو کۆمەڵەەیە ەەوێتە   م نجی یو ییکەوەکە  

یێد   ەنج مدەە   ر  رۆوەکەی گیۆتەیر وێۆ   وۆۆ یو یەو یو ییکەوەکەی  کۆمەڵەە  ەو شو کەیە کە   
هەموو  ەند م نی کۆۆمەڵەە کە یۆ   لەت ۆەەی هەڵبی وەنۆی نمۆوونەیەکەوە وێۆ  کە ەە ۆکە نۆ و پێکاۆ یەی 

 ( ٤١٢:٢١٢ ەو کۆمەڵەەیەوە ەەکرا ش  وێ  ی   کەو وێ  وەکو ی ت و خێو  )خمە،

 ی یە لەه وسەو نی ش وی سلێم نوریتی کۆمەڵەەی یو ییکەوەکە

 نموونەی توێژینەوەکە-٢

نموونە وەوە پێک سە ەەکر   کە وەشێکە لەگی  و نو کەو یەیی گیۆ  ی یبەیمەنۆدییەک نی ەەکۆ         
 ەگەو وە وۆۆ  کیەنەیۆۆری هەڵبی ۆۆرەو ، یۆۆ    ەو وەشۆۆەیە کە هەڵۆۆدەوی ر   لەکۆۆۆمەڵەەی یۆۆو ییکەوە وە 

لە پێکۆۆ وی  ەمەە  پێویسۆۆتە نمۆۆوونە   مۆۆ نجی گیۆۆت ندنی ەەو ەنج مەکۆۆ نی وەسۆۆەو گیۆۆ  کۆۆۆمەڵەەە ، 
وەشێوەیەکی ت سۆتەۆی نە نۆو کەو یەیی کۆۆمەڵەە وکۆ   یۆ کو وتو نێۆ  سۆوە لە ە ی کۆ نی وەووەیر ۆ  وۆۆ 

 .(١١٦:٢٠٢٢ەۆییکەوەی هەڵسەنە ند  وت ڤەی گونج و وۆەی وەەک نی کۆمەڵەە)خدو،

ر وەەو ی نمۆۆۆۆۆوونەی  ۆن یەییۆۆۆۆۆد  وەوگریکۆۆۆۆۆی نمۆۆۆۆۆوونەی یۆۆۆۆۆو ییکەوە ییۆۆۆۆۆ ی لە یۆۆۆۆۆو ییکەوەی       
 ۆۆونکە  (کە رۆۆۆو کە لە نمۆۆوونە وەوگریکۆۆی نۆۆ  ەگەوی، purposive Sampling)مەوەسۆۆتد وەوەیە()

 ەنج مەک نی  ەو نموونەیە ن گیۆتێکر   وەسۆەو کۆۆمەڵەەکەە ، یەکەکۆ نی یۆو ییکەوەش لەسۆەو وکەمۆ ی 
ەوێۆۆۆۆ  ،  مۆۆۆۆ نج  ەوە هەڵۆۆۆۆدەوی رەو ن کە پەیوەنۆۆۆۆدی ت سۆۆۆۆتەوخۆی   وە پرسۆۆۆۆی وی یۆۆۆۆو ییکەوەکەوە ه

لەوەوگریکۆۆۆۆی نمۆۆۆۆوونەی مەوەسۆۆۆۆتد و وەوگۆۆۆۆریکە لەحۆۆۆۆ ڵە ، وەشۆۆۆۆد ووو   وەت ەۆۆۆۆ یەکی سۆۆۆۆتر ییجی 
 .(٢٨٨:٢٠١٥هەڵدەوی رەو ن کە گونج وون وۆ وەیمد نەوەی پرسی وەک نی   وپێکەوین  )شو نی،

لە  لەو یۆۆۆو ییکەوەیەە  نمۆۆۆوونەی مەوەسۆۆۆتد وم   وەک وهێکۆۆۆ وە نمۆۆۆوونەی مەوەسۆۆۆتد ویە ،رۆۆۆۆو کە   
نموونە وەوگریکی ن   ەگەوی ،و یە هەلی یەکس   لەوەوەەو ی کەک نی کۆۆمەڵەەی یۆو ییکەوەکەە  نیۆیە ، 
یۆۆۆ وبکە  ەنۆۆۆد و لە نمۆۆۆوونەی یۆۆۆو ییکەوە ە و خۆۆۆوەی یۆۆۆو یەو تۆڵۆۆۆی هەیە لە هەڵبی وەنۆۆۆی ی کەکۆۆۆ نی 

 .( ٢٩٣:٢٠١٢نموونەکە) ەور ش،
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ەوەکەمۆۆۆۆ  ، یۆۆۆۆو یەو لەسۆۆۆۆەوەی ە   ەنۆۆۆۆد لەوۆۆۆۆ وەی وەوگریکۆۆۆۆی  ەو رۆۆۆۆۆوە نمۆۆۆۆوونەیە وۆۆۆۆۆ یو ییک    
 ۆۆۆۆ وپێکەویکێکی  ەنج مۆۆۆۆد  وەکۆۆۆۆو یۆۆۆۆو ییکەوەیەکی وەو یۆۆۆۆی ، لەسۆۆۆۆەو  ەو وکەمۆۆۆۆ یەش پرسۆۆۆۆی وەک نی 

( کەو لە لێتو یو و   وەوگیر   وەو  ەیۆ ویکرەنی  ٥یو ییکەوەکە ەەستک ویکر   وۆ  ەو مەوەستەش )
و خو کۆۆدنەوەی  ەنج مەکۆۆ    وۆمۆۆ   مۆۆ وەی ه وسۆۆەوگیری و وۆۆوونی مکۆۆد ڵ، وەیو پۆۆ ش ووەوۆۆونەوە

ەەوکەو  ه وسەو   لەسەوەی ی ه وسەوگیری یێ و نیکۆ   وۆۆ خۆشەویسۆتی و پەیوەنۆدی ه وسۆەوی 
مۆۆوونی لەپەیوەندییەکەی نۆۆد  ریۆۆ و یی هەوۆۆوو وەرۆو ۆۆ  هەسۆۆ  نەکۆۆرە  وەوەوپرسۆۆی و تی وکەو  ەی

  هەووو

یەکتۆۆۆر ن سۆۆۆیکە ویۆووەی   ەمەش وەهۆۆۆۆی  ەوەی سۆۆۆ  سۆۆۆ ڵی یەکەمۆۆۆی ه وسۆۆۆەوگیری سۆۆۆ ینی    
، هەووەهۆۆۆۆ  پۆۆۆۆێە  ەوەی مکۆۆۆۆد ڵ وێۆۆۆۆتە (Gottman,1999:6)ری وونەوەک نییۆۆۆۆی یێۆۆۆۆد  توو ەەە    

نۆۆ وخێو نەکەوە یێۆۆ و نین وۆۆۆ ایۆۆ   ریۆۆ و یی هەیە  وۆۆۆیە هەوڵم نۆۆد  نمۆۆوونەیەت وەوەەسۆۆ  وژەیۆۆن کە 
 خۆشەویستی ت ستەقیکەم   وۆ ەەووژ     

 نموونە:تایبەتمەندییەکانی هەڵبژاردنی  

 س ڵ وەوەواوووێ   ٣م وەی ه وسەوگیری  -أ

 خ وەنی مکد ڵبن  -ب

 کەویکم   لەگەڵد   ەنج مبدە  ێ  وپ  م ەەیی   هەوێ  -ج

لەنۆۆۆۆ و خو کۆۆۆۆدنەە ە و  لەهەنۆۆۆۆد   ،پۆۆۆۆ ش  ەوەی ەەسۆۆۆۆتک وی پرسۆۆۆۆی وەک نی  ۆۆۆۆ وپێکەوین کۆۆۆۆر      
 )٣٠( ۆ وپێکەوین وۆوو ەەوۆو یە و   م ەەیی   نەوۆوو لەوەو ەوەی لەکەوم نبەو   و م مۆست ی   کر  ،وەی

،وەیو وە هۆکۆ وی  ەوەی  وەوەواووو ک یمۆ   پێبۆدە  و  ۆ وپێکەوین  ەنج مبۆدەین لەگەڵی نۆد خۆولەت 
لەن و خو کدنەە نەی ندەیو نی و هەو م مۆست یەت ک یی و نەکۆ نی یەو و وبۆو یە ەەگەت یەوە وۆم ڵەکۆ نی 

وو  کە لە ەەوەوە یۆۆ   لە شۆۆو کێ  ک ییۆۆ   هەوۆۆوو   گ ە ومۆۆ   ەەکەنەوە، هەووۆۆۆیە گۆۆخۆیۆۆ   ،ەەیۆۆ   
یۆۆۆو یەو  لەهەو ه وسۆۆۆەو کی ەەپرسۆۆۆی و وۆۆۆ وەیەکەی وۆۆۆۆ توونۆۆۆدەکرەەوە و پۆۆۆ ش تەی مەنۆۆۆدی کۆۆۆ یی 

   وپێکەویکم   ە ەەن  و  ەنج مم ندەە  

پێۆی کۆ یی  ەکۆ   وۆوو وەوەرۆو ۆ  هەنۆد کی لە پۆ وت و ق وەخۆ نە و شۆو کی کۆ وکرەنی لێتو یو و    
 ەو   ،سۆۆەورەمی   پۆۆ ش تەی مەنۆۆدی تیکۆوەمۆۆ   ە ەەنۆۆ ، وۆۆ وگر نییەکی یۆو لەسۆۆەوم   وۆۆوو،  ۆۆونکە 
هەنۆۆد کی   پۆۆ ش  ەنۆۆدین رۆۆ و پەیوەنۆۆدی و نۆۆ وەنی پرسۆۆی وەک نی  ۆۆ وپێکەوین  پەشۆۆیم   ەەوۆۆونەوە، 

 و و وبێتەوە  گۆک نی  گ،توو  ەند   وپێکەویکییم   س یەوە وە هۆک وی  ەوەی پێی   خۆش نییە
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 :نموونەی توێژینەوەکە جیاکەرەوەکانی خەسڵەتە-٣

 ووو:ەکە  ەند خەسەەیێکی ی یبەیی   هەنموونەی یو ییکەو

ه وسۆۆەو نی نمۆۆوونەی یۆۆو ییکەوەکە لە هەوەوو تەگەی پێکاۆۆ یوو  )پیۆۆ و ،ا (، هەووەهۆۆ  لە تووی  -أ
ۆو و رۆو پێکا یوو  وەت  )پوییۆ  ، م مۆسۆت ی ی نکۆۆ، ،ک سۆ  ، م مۆسۆت ی پییەوە ، لە پییەی ر

انۆۆۆی مۆۆۆ ڵ و هێۆۆۆکەوی وەویشۆۆۆی ، خۆۆۆ وە  کۆۆۆ وی سۆۆۆەووەخۆ و  قوی وژۆۆۆ نە ، یۆۆۆو یەو ، کەومۆۆۆ نبەو ، ت 
 ،ت و یک وی ی س یی(  

  .س ڵید  ووو  (٢٠_٤ی   لە نێو  )م وەکەم وەی ه وسەوگیری ری و ی ووو  ،ه وسەو   لەتووی -ب

 (٥)مکۆد ڵ وۆوو ، خێۆو نیە هەوۆوو (١)(ی یێد یە و یە خێۆو   هەوۆوو خۆ وەنی ٥- ١ووونی مکد ڵ لە )-پ
 مکد ڵی   هەووو 

   ستی خو کدەو وی ) خو کدەو و و نەخو کدەو و( -ج

 .س ڵی( ٤٠س ڵ ی وەکو  ٢٨لەتووی یەمەنەوە لە)  -ە

یۆۆۆۆ و پ (٩)ا  ، (١٤)کەو پێکاۆۆۆۆ یووە، وەرۆو ۆۆۆۆ  (٢٣ )وەو رۆۆۆۆۆوە نمۆۆۆۆوونەی یو ییکەوەکەمۆۆۆۆ   لە   
پێی   خۆش نەووو ن وو شو کی ک وکرە  وپییەکەی   وکوسر  ،    لێتو یو وەک  وەوگیر و ، یۆووەی 

 ەنۆۆۆۆد و وۆۆۆۆوو یۆویۆۆۆۆر لەوە ە و ی  (٩ )سۆۆۆۆەو وە  وە نمۆۆۆۆوونەی وەوگیۆۆۆۆر وی پیۆۆۆۆ و   کە ام وەیۆۆۆۆ  
ەە لەوەش یۆو کۆۆۆۆی یریۆۆۆۆ   ە و ی پرسۆۆۆۆی وی   وپێکەویکیۆۆۆۆ   لێکۆۆۆۆر  ،وەیو   م ەەییۆۆۆۆ   نەوۆۆۆۆوو ،رۆۆۆۆ

  وپێکەویکی   ەەکرەو،ەو یی  ەند تۆا   ە و ی لێبووەنی   ەەکرە ،وەهۆک وی  ەوەی وۆ وەیەکە یۆو 
یۆۆۆ یبەیە و پەیوەسۆۆۆتە وە کەسۆۆۆ یەییی نەوە نۆۆۆ یو نن قسۆۆۆەم   وۆۆۆۆوکە ، وۆۆۆۆیە  ەو نمۆۆۆوونەی کە  ۆۆۆێمە 

و   لەهەم نک ییید  انە نموونە وەوگیر وەک   لە ە نەم   ەەس  کە( ٩ )مەوەستم   ووو  وەو شێوەیە
ویەی انەک   وۆ ەەکرەین وەوشێوەیە سوەم   لە یۆووەی وەیمەک نی ند  و سی ه وسەوە پی وەک نی   

 ەەویکی وۆ شیک وی پرسی وەک   سەو وە  وەیێ و نیکی پی و   

 ۆۆ وپێکەوین پ شۆۆ   لێتۆۆو یو و   لێتۆۆوییو و کۆۆر وە وەمەوەسۆۆتی  سۆۆەورەمی   وپێکەویکەکۆۆ   ە و  لە 
وەپێی کۆ   و شۆو کی گونجۆ و وەیمیۆ   ە وەیەوە پۆ ش تەی مەنۆدی یۆمۆ وکر و  ، یۆو لێتۆو یو ویە 

 لەپێید    م ەەوووە   وپێکەوین وک  ،  وەیو ەو ی پەشیم   ووەیەوە 

وەو ،مۆ وکر و  هەند   ر و یی یر و کەمتریۆخولەت (١،١٥( خولەت وۆ)٣٠  وپێکەویکەک   لەنێو  )   
( ، ەمەش ک یێۆۆۆ  ەەوێۆۆۆ  کەیۆۆۆو یەو لە ەو ی يو گەییۆۆۆتویکەیە یێروو ) لأشۆۆۆب    لکظۆۆۆرشۆۆۆێوەیە یۆۆۆ وەک

 ەنج مۆۆد نی  ەنۆۆد   وپێکەویکێۆۆ  هەسۆۆتی ەەکۆۆرە وەیمۆۆی نۆۆو ی ەەسۆۆ  ن کەو ۆۆ  وەوووۆۆ وە هەمۆۆ   
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ە وە یێروۆۆۆۆۆۆوونی ییۆۆۆۆۆۆۆوی ووەیمۆۆۆۆۆۆی ەەەو ۆۆۆۆۆۆتەوە،  یتۆۆۆۆۆۆر لەوشۆۆۆۆۆۆو کەە  ەەوەسۆۆۆۆۆۆتێ  و یە گەییۆۆۆۆۆۆتو
(Mack&Woodsong,2005:6 ). 

 بوارەکانی توێژینەوەکە-٤

هەو وەپێۆۆۆی  ەو ،  ەنج مۆۆۆد نی هەو یۆۆۆو ییکەوەکی ی نسۆۆۆتی وۆۆۆو وو سۆۆۆکوو کی ەیۆۆۆ ویکر وی هەیە و   
یۆو ییکەوە سکووەش ەەوێ  یۆو وەتوونی لەیو ییکەوەکەە    م اەی پێبدو   و وژر تە توو، سۆکووی 

 ( ١٩٣:٢٠١٣) ەور ش، (ک ییو شو کی مرۆیی و وو ویەەویکێتەوە وەکو ) وو و کد خۆی لە  ەند 

 :ر  وەیە ەی ویدەکێلێرەە  وو وی یو ییکەوەکە وەو ش

 ( ه وسەوی نموونەی یو ییکەوەکە ەەگر تەوە لەش وی سلێم نی ٢٣وو وی مرۆیی:)-١

 وو وی شو کی: ەو یو ییکەوەیە ش وی سلێم نییە -٢

 مۆۆۆد نی کۆۆۆ وە مەیۆۆۆد نییەک نی یو ییکەوەکەمۆۆۆ   وکۆۆۆ یی   وپێکەویکەکۆۆۆ  وۆۆۆو وی کۆۆۆ یی :کۆۆۆ یی  ەنج -٣
  ١٠/٢/٢٠٢٣-١٥/٩/٢٠٢٢ەەەگر تەوە ل

 ازی کۆکردنەوەی زانیاریرئام -٥

 یی کۆۆۆۆکرەنەوەی ی نیۆۆۆ وی قۆنۆۆۆ غێکی گرنەۆۆۆی یۆۆۆو ییکەوە لەخۆەەگر ۆۆۆ ، وە یۆۆۆ یبەیی ەو ی ر ۆۆۆ م    
نمۆوونەی یۆو ییکەوەکە لەو شۆو کەی کە نمۆوونەکەی هەڵبی وەنی کۆمەڵەەی یو ییکەوە و ەی ویکرەنی  

 .ل  هەڵبی رەو وە

 ی کی گونجۆۆۆۆ و وۆۆۆۆۆ  ەو یۆۆۆۆو ییکەوەیە   رەنەوەی ی نیۆۆۆۆ وی یۆو  ،وەیو  ۆۆۆۆ م یەکۆۆۆۆ نی کۆۆۆۆۆکر  م     
وۆەەستکەویکی ی نی وی وە وووەی وەووستی وۆ  ەوەی وتو نر     م نجەکۆ نی یۆو ییکەوەکەی لێۆیەوە 

 وەەەستباێکر   )  وپێکەویکە( 

لە گ،توگۆۆیەکی ی وەکۆی  : ی کی یۆو ییکەوە وۆریتییەر: وەت   م (Interview )  وپێکەوین ) لمق ولة(  -
  لە لێتۆۆۆو یو و   پۆۆۆێکەوە وەمەسۆۆۆتی گەییۆۆۆتن توووەتو نەی نێۆۆۆو   یۆۆۆو یەو ولێتو یەو،یۆۆۆ   کۆمەڵێۆۆۆ

وەت سۆۆتی یۆۆ   هەڵو سۆۆتێکی ەیۆۆ ویکر و لە پێکۆۆ و ەەسۆۆتەوەوکرەنی   م نجەکۆۆ نی یۆۆو ییکەوە، وەرۆو ۆۆ  
مەکۆ نیە کیەنی یەکەو کۆمەڵێ  پرسی وی کر وە ی   ە خۆر و   ت سۆتەی کیەنۆی ەووەو ەەکۆ   و وەی

وەو وەیۆۆۆۆۆۆۆ ڵكرەنەوە وەسۆۆۆۆۆۆۆ،کرەنی   وەمەوەسۆۆۆۆۆۆۆتی پێۆۆۆۆۆۆۆد  ونە نتیکۆۆۆۆۆۆۆۆوە یۆۆۆۆۆۆۆ   یۆمۆۆۆۆۆۆۆ و ەەکۆۆۆۆۆۆۆر 
  (١٤١:٢٠١٩) لحموەی،

وەو پێۆۆۆۆۆیەی  ۆۆۆۆۆ وپێکەوین یەت رۆۆۆۆۆۆو نیۆۆۆۆۆیە و  ەنۆۆۆۆۆد رۆۆۆۆۆۆو کی هەیە ، وەکۆۆۆۆۆو  ۆۆۆۆۆ وپێکەویکی     
 ە خر و،  وپێکەویکی کر وە،   وپێکەویکی نیمچەکر وە 
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هێکۆۆۆ وە ، کە  وەیو لەو یۆۆۆو ییکەوەیەە   ۆۆۆ وپێکەویکی نۆۆۆیمچە کر وەم  ) لمق ولۆۆۆة شۆۆۆبة  لمقککۆۆۆة( وەک و   
وریتییە لە  ووونی پەیوەندییەکی کۆ ولێککرەو لەنێۆو   یۆو یەو و لێتۆو یو وە ، وەرۆو ۆ  یۆو یەو  ەنۆد 
پرسی و کی ەی ویکر و   ت ستەی لێتوییەو ەەکۆ   و لەکۆ یی  ەنج مۆد نی  ۆ وپێکەویکەکە پرسۆی وی یۆر 

 ی ەی وەیۆو یەو ەەە   وووە سەو وە  وەو وەیی یو ییکەوەکە ەووس  ەەوێ  ،هەووەه   ەو شێو یە  
وبێتەوە لە قسەک نی لێتو یو و ، لە کۆ یی   وپێکەویکییۆد  ت ۆەە وەلێتۆو یو و ەەە   وەیمۆ نی خۆۆی وە 

 .(٢٣٧:٢٠٠٤)یمر،   ی ەی وتو نێ  ت ی خۆی ەەووب   
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 بەشی پێنجەم

 ەکەتوێژینەوکان وئەنجامەکانی خستنەڕووی زانیارییە مەیدانییە

 یەکان بەگوێرەی ئامانجەکانییباسی یەکەم : شیکردنەوەی زانیار
 توێژینەوەکە

 ەکانی توێژینەوەکەو پێشنیاز ڕاسپاردە : دەرئەنجام و باسی دووەم
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 بەشی پێنجەم

 باسی یەکەم

 ەتوێژینەوەکنیارییەکان بەگوێرەی ئامانجەکانی شیکردنەوەی زا

 وەپێی   م نجەک نی یو ییکەوەکە ر  ی نی وییەک نی لێتو یو و   وک شیک وی و  لێرەە  هەوڵدەەە

 .ی هاوسەرانی نموونەی توێژینەوەکەماناکانی خۆشەویستی لەڕوانگە تەوەرەی یەکەم:

گۆتی هەسۆۆۆتی خۆشەویسۆۆۆتی نێۆۆۆو   ه وسۆۆۆەو     ۆۆۆ ڵومەوەسۆۆۆ  لە خۆشەویسۆۆۆتی ت سۆۆۆتەقیکەی      
وۆ وەیێکە کۆمەڵێۆ  م نۆ و  ەمکۆی ریۆ و ی لە خۆۆ ەەگر ۆ ، ریۆ و یییەکەش ەڵسۆی نەیە لەنێو نی ند  ،کە 

 ۆونکە خۆشەویسۆتی  ،   ۆین و یێەەییۆتکی   وۆۆ یەکتۆر ەەگۆت   و  ۆۆنیەیی ەەووۆ یوەپێی کەسۆ یەیی
وشۆۆە ی ه وسۆۆەو   وەەەوو یکەک نیۆۆ   وە لەمەشۆۆەوە وۆۆوونی خۆشەویسۆۆتی لەک م ن کۆۆ نی ەەگۆۆۆت ن،

  پێکەوەیی   و م ن  ەەەەنە ای نی وکرە

کرەەیەکی مەیری،ییە ەەەو تە  پ ڵ هەمۆوو  ەو شۆت نەی هەسۆتی   پێۆدەکەین و ەەکەونە وەو  ،م ن      
هەسۆۆ  و  گ ییمۆۆ  ، مەوج نیۆۆیە ت سۆۆتەقیکە وۆۆن وویۆۆ   ویکۆۆین، یۆۆ خوە لەشۆۆو کێ  وۆۆن، وەڵکۆۆو وەوهەمۆۆی 

رە و ۆ  ووشۆەیەت یۆ   (  و یە یۆ لەهەو کو یەکد  ک١٦٢:٢٠١٩ویرکرەنەوەی مەیری،ی مرۆڤن)حوسێن،
شتێ  وەکیەوە پەسەند وۆوو هەسۆتی ەڵژۆشۆی پێۆد ی  کی یۆۆ م نۆ ی پێۆدەەەی  ،وۆۆ نمۆوونە کەسۆێ  
وەووشە پێ  وەێ  ەەکر   وۆ  ەو ک وەو ی ومەییم ودەی   ەوە وەکو م ن ی ت و کی یۆ ەەوەەکەو  ، 

شۆێو یە ەەکر ۆ  کی م مۆسۆت   وەیو  ەگەو خو کدک و   لەک یی ی قیکرەنەوە وە م مۆسۆت  وەێۆ   وەو 
 وۆۆۆۆ، وە وێ  ۆۆۆو و خو کۆۆۆدک و کی یەمۆۆۆبەڵ ە وکر ۆۆۆ ، کەو یە م ن کۆۆۆ   مۆۆۆرۆئ خۆیۆۆۆدەە   وەکرە وەکۆۆۆ  

 ه وسەو نیە هەم   ش  ت ستە 

وەوهەمۆدەهێکر   ،هەووۆۆیە مۆرۆئ خۆۆی م نۆ   وەڵکۆوەە یۆ  ووونۆد  ەووسۆ  ن وێۆ  م ن  لەگەڵ ل      
و کیەنەکۆۆ نی  ر ۆۆ   کە وەهۆیۆۆ نەوە ایۆۆ   ەەککۆۆ     ەو وەه یۆۆ نەم ن   ەک   و کرە وەکۆۆ  ەەە یە شۆۆت

خۆشەویسۆتی ەووسۆ  ن وێۆ  وە پێویسۆتییەکی  (  وەوپێیەی٥١:٢٠١٠ەوە)ییری،ر تپ ەەک پێد ویستی پ 
لەپۆ ڵ پێویسۆتی خۆشەویسۆتی کۆمەڵێۆ  وکەمۆ ی  ونک سەک   پێی   و یە ەەو وەڵکو ،سۆیە وی وە یەنی 

هەیە، وەکۆۆۆو هەسۆۆۆتکرە  وە  ۆۆۆ و می و وەهۆۆۆ  و نۆۆۆر  و گرنەۆۆۆی خۆۆۆوە، خۆشەویسۆۆۆتی    یۆۆۆر ووونیۆۆۆ
و پۆ ڵکەو کی نۆ وەکی یۆووەی وشۆە ەو پێویستی نەوە کە و  ەەک   وەکۆوەستر وەیەوە وەە نە وەە نەی  

 ەم ن کۆۆ  ەەیۆۆو نن ل لەتووی تۆحۆۆیەوە سۆۆەو  ه و و کرە وەکۆۆ نی لەسۆۆەو وکیۆۆ   وکێر ۆۆ ، لەوەو  ەوەی
 و، ونۆۆد  وۆۆوونی هەیەلە قۆۆووییی ەەو  وەشۆۆێوەیەت سۆۆتی ەەوەەخۆۆ  یناێکۆۆی خۆشەو ەمە کە یێۆۆبەە ، 

شێو ی کەو ری و یە، وەی یبە   ی کێ خوەی مرۆڤەوە و لەکی هەو پەیوەستە وە هەستە ن وەکییەک نی 
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و  هیە هێو    ەوەندەی خۆشەویسۆتی کۆ ویەەو نیۆیە وۆۆ ەووسۆتبوونی گۆت نکۆ وی لە خۆوەی مرۆڤۆد 
 ەمە و ەەکۆۆ   ه وسۆۆەو   وەوەەو و ت ەۆۆ ی نۆۆوا و ەو یکۆۆر وە لەوەوەەمی نۆۆد  وکۆۆر تەوە وۆۆۆ هەووۆۆۆیە 

 ( ١٠)ص ە ،ودو  سکة:یێەەییتن لە ویرکرەنەوەک نی یەکتر

ه وسۆەو   هەوکۆ   کێۆری یێەەییۆتکی م ن کۆ   وۆوو  ، ەو  لەیەکتۆر یێۆدەگە  وکێۆری  ەوە  ێرەوەل    
ی  ۆۆی ەەکە  و ۆۆۆ  مۆۆ مەڵە لەگەڵ ووەەوۆۆن و ، ۆۆ وەیو نن وە ۆۆی ەڵ خۆۆۆش هەویەکەیۆۆ   وۆۆ ەەوۆۆن کە

کە  ، ۆونکە م ن کۆ   خۆیۆ   لەنۆ و کۆمەڵێۆ  گوکتۆ وو  تەکتۆ وە  ەەویکۆکەوە کە وۆو ووەۆخەک نی یەکتر 
 هەویەکێ  لەه وسەو     ت ستەی یەکتری ەەکە   

ە پێویسۆۆۆتی وەشۆۆۆ وەی یی و کۆمەڵێۆۆۆ  ت ەۆۆۆ و شۆۆۆێو یی یۆۆۆ یبەیی هەی خۆشەویسۆۆۆتی ت سۆۆۆتەقیکە     
وەیۆۆ یبە  لەنێۆۆو  ەو هەمۆۆوو سۆۆەوق ڵی و  ەوکۆۆ نەی ایۆۆ نی تۆا نەی ه وسۆۆەو    کە و  ، وۆۆۆەەوو یکی 

مۆرۆئ ەوت  خۆشەویسۆتی ییۆ یر گرنەتۆر ەەوێۆ ،لەوەو ەوەی  ک   کەمتر ک ییۆ   وۆۆ یەکتۆر هەوێۆ ەە
وەوە ەەک  ، کە ەەوو یکی خۆشەویستی وەکوخۆو کپێد نە وەتوحی یەکتر،  ەمەش سی،ەیێکی وەوییرە 

 (  و یە  ێیەکەی وەکو خۆو ت و یە وۆ رەستە ٢٣٨:١٩٩٤لە خۆو کی رەستەیی)مظ هری،
شۆۆێو یی  هەو وۆۆۆیە ەەوو یکۆۆی خۆشەویسۆۆتی لە نێۆۆو   ه وسۆۆەو    خۆۆۆی ەەوێکێۆۆتەوە لە هەوەوو   
خۆشەویسۆۆۆتی ه وسۆۆۆەوی مۆۆۆ مەڵەکرەنە لەگەڵ ایۆۆۆ نی و قعۆۆۆی وەووو  نکەوەکۆۆۆی و نۆۆۆ ی وەکی،  ۆۆۆوی 

 لەخەی ڵ ،وۆیە پێویستی وەه وک وی هەوەووکیە  هەیە  

م ن کۆۆۆ نی خۆشەویسۆۆۆتی و ەەوو یکەکۆۆۆ نی لە کی ه وسۆۆۆەو نی نمۆۆۆوونەی یۆۆۆو ییکەوەکە ریۆۆۆ و یو     
و گر ونۆۆدی کەلتۆۆووی و تۆشۆۆکبیری و   سۆۆتی  یۆۆ یبە  لەکۆۆۆمەڵەەی کووەیۆۆد  وەپێۆۆی رۆو ورۆۆۆو ، وە

خو کد  و پییۆە و مۆ وەی ه وسۆەوگیری  هەویەت لە ه وسۆەو نی نمۆوونەی یۆو ییکەوەکە و سۆی   لە 
گوی وش  و تەکت وی ری و یکرە وۆۆ یێەەییۆتن وەەوو یکۆی خۆشەویسۆتی، وەگیۆتی  ەنۆد م ن یەکیۆ   

وین  پێی   ەەویر ۆ  نی  وە   و ووو کە وەیەەەس  نیی نکرە  لە تووی ەەوو یکی ی وەکی هەند   پێی 
 ،وەیو هەند کی یری   پێی   و ووو کە وەکرە و وۆی   ەەسەلمێکدو   

 شێو یی سەوەکی ەەوو یکی خۆشەویستی ەەخەیکەتوو  ویەی لێتو یو و   ەوولێرەە  وەپێی    

 زارەکیخۆشەویستی بەشێوەی دەربڕینی -١

ت ەۆۆۆ ی ەەوو یکۆۆۆی خۆشەویسۆۆۆتی وەک وهێکۆۆۆ نی وشۆۆۆەی وونیۆۆۆ ەنەو و ەووسۆۆۆتکەوە، لەوەو ەوەی       
پی هەڵۆۆد نەک   و نرخ نۆۆدنەک   وە وشۆۆە  ۆۆ م  ی کی وەهێۆۆوی خۆشەویسۆۆتین، خۆشەویسۆۆتیە هەسۆۆ  

، ر ۆۆ ،  ەو  پێویسۆۆتە ووشۆۆەی سۆۆۆیە وی وەک وواێک ۆۆ  ەگەو و ی ووێۆۆ  خۆشەویسۆۆتی ەەووب وسۆۆۆیە 
ێو یی قسۆۆۆۆەکرەنەوە هەیە،وەشۆۆۆۆێوەیەت  ەگەو گوی وشۆۆۆۆتی خۆشۆۆۆۆمدەو ی   ەمەش پەیوەنۆۆۆۆدی وەشۆۆۆۆ
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سۆۆۆیو نەوو ونیۆۆ نی لەگەڵۆۆد وێ  ەەیو نێۆۆ  وبێۆۆتە ەەوو یکێکۆۆی وەهێۆۆوی م نۆۆ ی لەەەوو یکۆۆد  هەسۆۆ  و
  ( ٣٢:٢٠١٠)یی وم  ،خۆشەویستی

هەووۆیە هەموو  ەو وشە و ەەوو یک نەی کە گوی وش  ووو  لە هەسۆ  و سۆۆی و یۆ یبە  وۆوو      
لەکی ه وسەو   و لە ای نی تۆا نەی ند  وەک وی   ەەهێک  وەو مۆبەو یەکتۆر،  ەو وشۆ نە وۆوو  لەتووی 

سۆۆم )گۆۆوڵەکەو، ەڵەکەو ،مۆۆ ڵەکەو ، هەمۆۆوو کەنۆ وەتۆکەوە  هەمۆۆ   م نۆۆ ی خۆشەویسۆۆتی   ەەە   وەکۆۆو
 خۆشم ەەو ی () ویەی لێتو یو و   وشەی، وەیو وە(، ەی خۆشەویس ،   ییوی ەڵ،وۆحی من ،ای نم

 یۆویرین ک ویەەوی وەرێدەهێەێ  

   و وۆوو و ەەسۆتەو اەی رۆو ورۆۆو ەەکۆرە،  ۆونکە پێیۆ وشە هەووەه  هەند کی یر   م اەی   وە    
ەکۆۆی م نۆۆ کەی ەەون کەو ۆۆ  ، وەیو وشۆۆەک    ۆۆ و می ەەوەخیۆۆن، ویکۆۆی ی وکە خۆشەویسۆۆتی یەنیۆۆ  وە 

ن وەهۆۆۆی کێیۆۆەیەکەوە یۆۆ   تەکتۆۆ و کەوە، وەیو ک یێۆۆ  یهەنۆۆد   رۆۆ و لەو نەیە یۆو وێۆۆو وو ەەیۆۆ   و 
   وێ  هەس  وە  و می ەەکە ەەگو ی   لەو ەەستەو اەیە 

و   ووونی ەستێکە لەتۆحەوەنەویکر و ه خۆشەویستی   م اە ەەک   وۆشتێکیوەهۆک وی  ەوەی        
شێو یی کەسێکیە  ( ،هەووەه  هەو٢٣١:٢٠٠٥)سلیجم  ،ی هەوێ یپ وەند  پەیوەندییەکد  هەولە ەەک   

 لەەەوو یکی  ەوهەستەی کە وۆ ه وسەوەکەی ەەویدەو    ی یبە  وەخۆی هەیە 

لەوەو ەوەی خۆشەویسۆۆۆۆۆتی ه وسۆۆۆۆۆەوی سۆۆۆۆۆتی نویکۆۆۆۆۆ یەیی ییۆۆۆۆۆ ە ەەکە ،وۆۆۆۆۆوونی وشۆۆۆۆۆەک   هە    
،پەیوەندییەکە پێویسۆتی وە وەوەەو مۆی پێۆد   هەیە،  ەگەو  ەو ەەوو یکۆ نە نەوێۆ ، پەیوەنۆدییەکە وەکۆو 
)طۆۆۆۆلا   لعۆۆۆۆ ط،ی( ە و  نۆۆۆۆی سۆۆۆۆۆیە وی لێۆۆۆۆد   کە  ەو ە وۆۆۆۆ  نە هۆکۆۆۆۆ وەکەی لە  ەنجۆۆۆۆ می کیۆۆۆۆ و و 
سۆۆەوق ڵییەک نی ایۆۆ نی ه وسۆۆەو   و نەوۆۆوونی  ەەوو یکۆۆی هەسۆۆ  و سۆۆۆی  وۆۆۆ یەکتۆۆر ەووسۆۆ  ەەوێۆۆ  

یۆووەی کۆۆۆۆ   و  ە نۆۆۆۆر وە کە ریۆۆۆۆ وونەوەی ه وسۆۆۆۆەو    لە یەکتۆۆۆۆر وەتەسۆۆۆۆمی و لە ە ەگۆۆۆۆ  ەەوێۆۆۆۆ  ،
و ە وۆۆۆ  نە سۆۆۆۆیە وییەە یە کە لە م ڵێکۆۆۆد  و لەت سۆۆۆتید  شکسۆۆۆتی ه وسۆۆۆەوگیری لەیۆم وکر وێۆۆۆ  ، وەی

 ( ٤١:٢٠١٢تووەەە   وەو  هەس  وسۆی تۆاەک نی یێد  یێدەپەت کر  )ه ەی،

نۆۆد   لە لێتۆۆو یو و   پێیۆۆ   و وۆۆوو کە لەنێۆۆو   ه وسۆۆەو ند ، ه وسۆۆەوگیری لەکیەکۆۆی یرییۆۆەوە هە    
خۆشەویستی ەووس  ەەک   ،وەهۆی  ەوەی وەیەکەوە پ وەند  لەم ڵێکد و پێکەوە ایۆ   ەەکە  ،وەیو 

 کەمبێتەوە قووس یی ای   و پێد ویستییەک نە   خۆشەویستی  ەوەی و ەەک  

 و ۆۆ  وۆۆ وۆۆ نەکرەنی هەووەکۆو هەنۆد کیە لەو ه وسۆۆەو نە و سۆی   لەن ینۆ و ەەکۆۆرە وەکۆو) ە نۆ نی ن   
نی ن وەکەی   لە مۆو ی  وسۆشی ل میدی ی خۆی   و ە ن نی مۆسیق یەکی ری و ی وۆ یۆم وکرەیەکتر و، 

یەکترییۆی   ن وەک نی یەکتر( وەکو هێم یەت وۆ خۆشەویستی نێو نی   و هەووەه  وۆ  ەوەی هەمییە 
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لەویروێۆۆ ،  ۆۆونکە پێیۆۆ   و وۆۆوو ەەوو یکۆۆی خۆشەویسۆۆتی لەکی هەو یەکێۆۆ  یۆۆ یبەیە وەو شۆۆێو یەی کە 
 خۆی    پێی   خۆشەو   وەیووی ەەکە  

وەیو هەند کی یر پێی   و وۆوو کە خۆشەویسۆتی کۆرە و کە وەت سۆتی پێویسۆتی وە   گۆ لێبوو  هەیە     
ەو هەستە کەمبک   وەی یبە  لەنێو   ه وسەو ند  یوو هەستی هەستێکە وە ەوۆ ەەون و   ، هەوک    

 پێدەکر   

 لێرەە  نمونەی هەند   لە لێتوییو و   ەەخەیکەتوو:   

تون کی م ڵم  ەگەویۆ نەوویت یە من  ەو کەسەی  ه وسەوەکەو پێم ەەڵێ ) :لێتو یو و کی ا  ەەڵێ   -
کە  ەو وۆۆۆمن ) دەڵێملەوەو مۆۆبەوە  مکۆۆیە پێیۆۆ ویەو  پێۆۆدەە  (سۆۆتە نەەەوۆۆووو ، وۆۆۆ مۆۆن  ەو قسۆۆەیە  ێ

     ( ٢)(وەسە

) ه وسەوەکەو ن ون وە خ یوو ، ک یێ  رەتەسی خ یوو  ە   ن یو نین لێتو یو و کی پی و ەەڵێ :  - 
وەیو نەەەیکەوە، ر  وۆ هەو ڵپرسین وێ  ی   ن وەنی لیستی تۆا نەوێ  ی قەیی وۆڵە وۆڵییم   نیۆیە، 

  (١٥)ر  وەر  وکەین( گرنب  ەوەیە ە و ک وی

:)ه سەوەکەمم  وە ن وی ش ا  خەی  کرەوە، ەویە وە پ ش  ن وی خەی  پی و ەەڵێ  لێتو یو و کی -
   (١٦()کرەووو هەوک ییە یەلەکونی  ەو ه   خۆشح ڵم پ  ی و هەس  ەەکەو وەوەەو و لەگەڵمە

 ەو یەنۆۆ نە  هەمۆۆوو ) ه وسۆۆەوەکەو نۆۆ ی ن  خۆشەویسۆۆتی ەەووب  ۆۆ ، :ەەڵێۆۆ لێتۆۆو یو و کی ا   -
و یە هەو خۆی هیلاکە،  ەوەندە یوو یوو مو ری ک  کەمن  ەنج می ەەەەو ، ونکە پێی ەوشت نەش ن وی

  (١)ەەگۆت   کەن ی نم خۆشی ەەو م ی   ن  ، ی کە ش  ەڵی پ  خۆش وکەو مکد ڵەک نمن(

هەیە و   ە و ک وی لە :) خۆشەویستی  و یە  ویکیکی  ەو وەکو  ەوەی کە ەەڵێ  لێتو یو و کی پی و -  
گۆتیکی  تەکت و و هەڵسۆوکەویی  ەوکۆ   م نۆ کەی ەەوەەکەوا ،نەت مووۆ لەغەکرە  لە وشۆەک   و 
کۆمەڵیۆ  قسۆەی وۆ   ووریۆ ، ه وسەوەکەشۆم وۆ وەتی وەوەنیۆیە کە مۆن کۆمەڵێۆ  قسۆەی پێبەۆۆیم وە 

ەکتر وکەین، ەەی نین قەن یەیەوە نەوێ ،  ێمە ت کەویوین لەسەو م ن ی شتەک   لەگەڵ یەکتر سەیری ی
ەوپ یۆدەک یەوە کە مکۆی نەکەین ،لە وەو مبەوە  ه وسۆەوی ایۆ نم  یۆو وۆۆو   یکەەەو   ی وکەین و

  (١٧)خۆش ەەو  (

دەڵیم ن، وەڵکو لە یەکتر یێدەگەین  پێیوشە وەک وەەهێکین  وۆ ەەوو ی) ێمە کەمتر  :پی ولێتو یو و کی  -
 یۆۆیە وۆۆۆی ەەکۆۆ و ، ەگەو پ وەشۆۆم نەوۆۆوو یۆۆ وەکو پۆۆ وەی ە یکۆۆی مکۆۆد ی  ،ک یێۆۆ  وۆۆو نم حەیی لە 

  (٢٢)(وەوەەستم ەەوێ  ەەوەستم و وۆ م نەێکی یر پێیکەشی ەەکەو
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خۆشەویستی ه وسەو   شتێکە ن ویر   پێویستی وەووین نییە،یۆ نی  ەو :)لیتو یو و کی پی و ەەڵێ -
پۆێکەوەین م نۆ ی و یە کە خۆشۆم ن ی ن  کە من  ەوو خۆشدەو   ؟ پێویسۆتە یێبەۆ   یۆ   ەو یەمەنە 

وە،  ەگەونۆۆۆ  رۆۆۆ و   ە یۆۆۆ  و و وکمۆۆۆ   یۆو یەکتریۆۆۆ   وەەو ۆۆۆ ،  ێسۆۆۆتە  ەو شۆۆۆت نە ییۆۆۆ ەی کۆۆۆرە
  (٢٣)خۆشدەویس  و وەس قە و وەقووو نی یەکتریە نەەەووو (

لێرەوە ەەگەیکە  ەو ت ستییەی م ن ی خۆشەویستی وەی وەکی کە لێتو یو وەک   رەختی   لێکرەوە     
وەوەەو مبوونی پەیوەندی ه وسۆەوی  ەەوو یکۆی ەەوو یکی خۆشەویستی و تییەکی وکەتەیییە وۆ پێویس

خۆشەویسۆۆتی وەوشۆۆە و هێم کۆۆ   کە ه وسۆۆەو    لەسۆۆەوی ت کەویۆۆوو ، هەسۆۆتی نویکۆۆ یەیی وپۆۆتەوی 
 یی ە ەەک   لە پەیوەندییەکەی ند   

وکۆ ولێکەە  خۆشەویسۆتی خۆۆی لە ەوەکە م ن کۆ نیهەووەه  وەویەی لێتو یو و نی نموونەی یۆو ییک    
   لە خۆشۆۆی و ن خۆشۆۆیەک ند  پ ڵپیۆۆتی و ه وک ویۆۆ وەرۆو ۆۆ ،کەلەنێۆۆو   ه وسۆۆەو ند  هەیە ەەویکێۆۆتەوە

،م ن کۆۆ   قۆۆووڵن لەکی هەو نمۆۆوونەیەت لێکۆۆد نەوەیەکی ەەکۆۆ    لە وەوەەو و وۆۆوونی پەیوەنۆۆدییەکەی   
ەکی هەو ه وسۆۆەو   وەک ووێۆۆ  م نۆۆ ی ریۆۆ و یی هەیە ،شۆۆتێ  نیۆۆیە وەیۆۆین  ەگەو وشۆۆەی گۆۆوڵەکەو ل

خۆشەویستییە، وەڵکو ی   ەند وشەکە هەستی   سۆوەەیی  ەەوەخیۆێ  لەو کۆ یەە  یۆ   وە چ  شۆێو یە 
 ەەنەێ  ەەوەەو ەو   

 کرداری خۆشەویستی بەشێوەی دەربڕینی-٢

کرە وەکۆۆۆ   و تەکت وەکۆۆۆ     مۆۆۆ اەە و  وۆۆۆۆ سۆۆۆەلم ندنی خۆشەویسۆۆۆتی ،وە کرەنۆۆۆی ک و ۆۆۆ  یۆۆۆ        
رێبەرێکرەنی تەکت و   ی خوە هەو   م اەیەت وێ  وۆ ەەوو یکی هەسۆتی ه وسۆەو   وەو مۆبەو یەکتۆر 

پ ۆسۆۆەی  ٩٣،رۆۆ  لە ی ومەییۆۆد نی کۆۆ وی ن ومۆۆ ڵ، یۆۆ   کۆۆ وی ەەوەوە وێۆۆ   هەووەکۆۆو ەەوکەویۆۆوە لە  
( ٧وشۆۆەک     ٣٨و یۆۆۆنی ەەنۆۆب  ٥٥وو یکۆۆی رەسۆۆتە یوەنۆۆدیکرە  نۆۆ ی وەکییە، وەو شۆۆێوەیەش ەەپە

 ( ١٩:٢٠١٠ەەگر تەوە )هکدی،

ەەوو یکۆۆی خۆشەویسۆۆتی لەکیە  هەویەکێۆۆ  لە ه وسۆۆەو   ت ەۆۆ و شۆۆێو یی خۆۆۆی هەیە، ۆۆونکە      
هەویەکەی   لەت ەەی یێ و نیکی   وۆ ک وەک نی یەکتر  ەو شێو یە خۆشەویستییە ەەویکن کە ەەی نەو   
و هەی نبێ  یۆ   ەەیبەخیۆن وەیەکتۆر، یۆووەی کۆ   خۆشەویسۆتی نەەەویر ۆ  نە ەەیو نر ۆ  وبیکر ۆ  

وەی م ڵەک نی نەو ە ەو ه وسەو نەی یۆویرین ک یی   لە ەەو،وەرۆو   یێکەیوی شێو یی ای   ەەوێ  
سۆەوق ڵن یێ و نیکۆ   وۆۆ ەەوو یکۆی خۆشەویسۆۆتی وۆۆ ه وسۆەوەک نی   ریۆ و یە لە کەسۆێ   کە کەمتۆۆر 

  سەوق ڵە و ک یەک نی یۆویر لەم ڵەوەیە 

یە و ەەوکەویەی هەیە کە یییۆۆ  ەەخۆۆ یە سۆۆەو خۆشەویسۆۆتی پ ۆسۆۆەیەکی و وەسۆۆتەیی سۆۆۆیە وی    
 یەکتۆرەوە  لە یەنییۆ   هەوەووکیۆ  ە هەستکرەنە وە سەکمەیی، ک یێ  پەیوەندی نێو   ەوو کیە ، ک
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ی حەیوو وەشۆۆد وی ەەکە   وۆۆۆ ەۆییۆۆکەوە ەووکیۆۆ  هەو  و ەو پەیوەنۆۆدی  یکتیمۆۆی لە نێو نی نۆۆد  هەیە، 
 کە یۆ   کرە و ۆ  ،هەویەکەیۆ   وە ەەوو یکۆی ەەمو  ویۆ   ،ن سۆیکی  ەویتۆر  وۆۆ   وەیوو ویستەک نی  

ەەەە    مۆۆۆ اە  وۆۆۆۆ خۆشەویسۆۆۆتی و   ۆۆۆ ڵوگۆتی ویۆۆۆرۆکە و وۆ ۆۆۆوو  وەەوو یکۆۆۆی  یەکتۆۆۆری نییۆۆۆ نی
 ( ١٠٥:٢٠١٩هەستەک نی   و وۆ سەونج  کێی نی یەکتر )شلبی و سعد لدین،

ئ  ەیمۆۆوونی ایۆۆ نی یێۆۆد  خۆشەویسۆۆتی وە یەکێۆۆ  لە  ەڵسۆۆۆییرین هەسۆۆتەک   ە ەەنر ۆۆ  کە مۆۆرۆ    
 ۆۆۆ  ویۆۆۆ و تەوە، وەیو رو قۆۆۆووڵە کە ن یو ن تەرێی ەەوێۆۆۆ ، هەسۆۆۆتێکی ت سۆۆۆتەقیکەەەکۆۆۆ   و یێیۆۆۆد  نییۆۆۆ

لەو نەیە وەیەحمە  ەەووب   ، هەنۆد   رۆ و نویکبۆونەوە لە ه وسۆەوو ە نییۆتن لە یەنییۆتی یەکتۆر و 
ی وەیۆۆ مەیوۆییەوە هەمۆۆوو سۆۆەیرکرە  وە قۆۆووڵی و یەم شۆۆ کرەنی  ۆۆ وی لەکۆۆ یی گ،توگۆۆۆو سۆۆەونجد ن

 ( ٢٠٢١ ەم نەش نیی نەی ەەوو یکی خۆشەویستین ) لج ور،

لەکی هەند   لە لێتو یو و نی ه وسەوە) ا  و پی وەک  ( کە خ وە  ک و ووو  و پێویسۆتی   وە       
کۆۆۆ یی یۆو هەوۆۆۆوو وۆۆۆۆ ک وەک نیۆۆۆ  ، لە ەەوو یکۆۆۆی خۆشەویسۆۆۆتی وۆۆۆۆ ه وسۆۆۆەوەک نی   پێیۆۆۆ   و  یەکە 

ەیەکەوە ەەوێۆتە هۆۆی تی ەەو ین هەو وە وشەو کرە ونییە هەند   ر و کۆ   وەسۆەوورە  وخۆشەویس
وەیەکەوە وۆۆۆوو  گ،تووگۆۆۆۆی ییۆۆۆ یر ەووسۆۆۆ  ەەکۆۆۆ  ، وەهۆۆۆۆی  ەوەشۆۆۆەوە ،لەوەو ەوەی نویکۆۆۆ یەیی 

 یێەەییتکی   یی یر ەەوێ  لە و وەی هەستەک نی   وۆ یەکتر  
وەیو  ەو ه وسۆۆەو نەی کە یۆویۆۆر لە مۆۆ ڵەوە وۆۆوو  وەیۆۆ یبە  انە ه وسۆۆەوەک   پێیۆۆ   و یە وۆۆۆ      

ەەوو یکی خۆشەویستی وۆ ه وسەوەک نی   لە  کرەنی ک و   وە ەڵی ه وسەوەکەی   ەەوەەکەو   ر  
کەی  ، وە وێۆ  وەەڵۆی ه وسۆەوەلە خو وە    م ەەکرە  وێ  ،ی   پۆشیکی رلێ  وێ  ی   م ڵ ت ی نۆدنە

 ک و   ەەکە  کە ه وسەوەکەی   پێیژۆشە وە هۆک وی  ەوەی ک یی   هەیە و لەم ڵەوە    و یە
هەووەه  وە ویەی لێتو یو ونی ا  پێی   و یە کە ه وسەوەک نی   لەتووی و وەش پێد کرە  و مۆ چ    

وە  ،یۆ   کرە  لە ک یی هۆ یکەوە وۆۆ مۆ ڵەوە و، ەەستژۆشۆی کۆرە  لە کۆ یی  ێیۆ  لێکۆ   و نۆ   خۆو 
وە  م اەک نی ەەمو  وی   خۆشەویستی ەەوەەوۆ   وۆیۆ   ، وەیو پیۆ و   لەتووی کۆرە وییەوە  پێیۆ   
و یە ه وسەوە انەک نی   هەموو  ەو  ەوت وکۆ و نەی کە لە ەەوەوەو مۆ ڵەوە  ەنجۆ می ەەەە  لەپێکۆ و 

 ه وسەوە انەک نی   م ڵ ومکد ڵەکەی ند  م ن ی خۆشەویستییە و پێو نیکی   هەیە وۆ  ەوکەک نی 
 لە خو وەوە نموونەی هەند   لە لێتو یو و   ەەخەیکەتوو: 

) م ن ی خۆشەویستی ن ویر   من ک یێ  ە مەوە لەم ڵەوە ه وسۆەوەکەو : لێتو یو و کی پی و ەەڵێ -
ەەویکیم پێم و یە وەختەوەویرین کەسم ، ونکە من وۆ  ەو   ک وەەکەو  ەویە سەوق ڵی مکد ڵەک نم نە 
،خەویکی  ەوکی م ڵە ،لە ک یێکد  ەەیو نێ  نەیک   ، ەوە م ن ی خۆشەویستییە  لە تووی  ەەوو یکەوە  

تۆیۆۆین  هەوپۆۆ  ی وەۆۆێم خۆشۆۆم ەەوا ی، مۆۆن  ەو کۆۆ وەەەکەو کە  ەو حەیی پێیەیۆۆی  وشۆۆەکە وۆۆۆیە
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ی ومەیی ەەەەو لە ە ن نی س،رەو کورەنی، لە وەو مبەوە  ه وسەوەکەو پێم ەەڵێ   من یۆوخۆشح ڵم 
  (١٩)وسەومی ی ومەییم ەەەەی (کە یۆ ه 

خۆشەویستی،  ونکە هەی  وەکو  : ) لەت ستید  خۆشەویستی وە و ی ی خوەلێتو یو و کی ا  ەەڵێ  - 
نەیو نین خۆم   خۆش وو   ن یو نیین وەو مبەوەکەشم   خۆش وو  ، من و ه وسەوەکەو پێو نیکم   
هەیە وۆۆۆ یەکتۆۆر لەوەو مۆۆبەو  ەوکەکۆۆ نی هەویەکەمۆۆ   لە ەەوەوە و لە مۆۆ ڵەوە ،ه وسۆۆەوەکەو هەمۆۆوو 

ۆو حەیو وە ەەوو یکە ، وەیو کی کەو و ر و   وۆ ک وەک نم پێو نیکی هەیە، وەیو وۆو ەەون و     ی
   (٣)گیتی و وێ ( ەکەو سروشتی پی و وەلەهیە رێەەیەت  لێی ن ویکم ،وۆیە هەس   

خۆشەویسۆۆۆتی سۆۆۆەلم ند  م نۆۆۆ ی وۆۆۆۆ مۆۆۆ وەیەکی ەو ۆۆۆی ک یۆۆۆ  لەگەڵۆۆۆد  لێتۆۆۆو یو و کی ا  ەەڵێۆۆۆ :) -
و  ە  یۆو قووس یی و  ەوت وەسەووب  ، ن و وەن و گوڵ و شیریکی و ەی وی  پێیکەش وک  ، لە پێک 

رێبەر  وک  ، لە لیستی یەکەمد  وی  لەکی و ەەس  نەە   لە   یە ییەک ن  مکیە وەهەم   شۆێوە، 
 ( ٤)و    وەهۆک وی کەلتوو و کۆمەڵەە( ەوەی یێبیکی ەەکر   پی و کەمتر ەەوەە

وەهێووۆۆۆوونی  ەەووۆۆۆ ین چ وە کۆۆۆرە و چ وە وشۆۆۆە لەنێۆۆۆو   ه وسۆۆۆەو   یۆۆۆ ومەیی یەکتۆۆۆر ەەە   لە     
متمۆۆۆۆۆ نە وە خۆوۆۆۆۆۆوو  و هەسۆۆۆۆۆتکرە  وە خۆۆۆۆۆوە و ەووسۆۆۆۆۆ  وۆۆۆۆۆوونی هەسۆۆۆۆۆتی  ولە پەیوەنۆۆۆۆۆدیەکەی  

یە و لەوەشۆۆۆۆی ییۆویۆۆۆۆد  پێکا یەکۆۆۆۆ نی ە پێکاۆۆۆۆ یەیەکی وکەتەیۆۆۆۆی خۆشەویسۆۆۆۆتی( کحمیمیۆۆۆۆةنویک یەیی) ل
 ەیە توو خۆشەویستیم   خستو

لێۆرەوە ەەگەیۆۆکە  ەو ت سۆۆتییەی وۆۆوونی م نۆۆ ی خۆشەویسۆتی وەپێۆۆی ی یبەیمەنۆۆدی کەسۆۆی و   سۆۆتی     
خو کۆۆۆد  و مۆۆۆ وەی ه وسۆۆۆەوگیری لە کۆۆۆۆمەڵەەی کۆۆۆووەی لە شۆۆۆ وی سۆۆۆلێم نی ەەگۆت ۆۆۆ ، لەکی  ەو 
ه وسۆۆەو نەی   سۆۆتی خو کۆۆدنی   وەوی وۆۆوو م نۆۆ ی ەەوو یکۆۆی خۆشەویسۆۆتی  لەتووی کۆۆرە ویەوە وە 

ەیەکتر یێەەییتن ە ەەنر  ، وەیو  ەو نەی خو کدنی   یەو و نەکرەووو م ن ی ەەوو یکی خۆشەویستی   ل
 خۆشم ەەو ی  ەویر   وە وشە و کرە و ە ەەن  پێی   و ووو کە ەەوێ  پێی   و

 ان   وە شێوەیەکی گیتی حەیی   وەوە ووو کە وەوشە پێی   وویر   خۆشم ەەو ی   
ەمتۆۆۆر گرنەیۆۆۆ   وە ەەووۆۆۆ ین ەە ە ،  ەمەش ەەوکەو  پیۆۆۆ و   لەوەو کەلتۆۆۆوو و هەووەهۆۆۆ  پیۆۆۆ و   ک    

پ و ستکی کەسۆ یەیی خۆیۆ   ەەوو یکیۆ   کەمە وۆۆ ه وسۆەوەک نی   یەنۆ نە  ن ی نەو ۆ  لە کی کەو و 
ک و وە   ی ەی و سی ی ومەیید نی ه وسەوەک نی   وکە  لە ک وی م ڵ، وەگۆو رەی ەەوو یکۆی ه وسۆەوە 

تەکت و نەیۆۆ   لە وۆۆ وت و  کەمتۆۆر هەسۆۆ  ەەوو  ۆۆ  ،لەوەو ەوەی  ەو    ەو   سۆۆ ییە پیۆۆ وە انەکۆۆ    ەو
ور ی    نەویکیوە کەهەستی   ەەووب    ەمەشی   گەت ندەوە وۆ پەووەوەە و کەلتووی کۆمەڵەە کە هەو 
لە مکۆۆد ڵییەوە، مکۆۆد ڵە کوتەکۆۆ   وەشۆۆێوەیەت پەووەوەە ەەکۆۆر ن کە پیۆۆ وی مۆۆ ڵن پێویسۆۆتە و ی ویۆۆ   

 هەوێ ، کێری ه وک وی و ک وی ن وم ڵ ن کر ن  
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هەووەه  ەەوو یکی خۆشەویستی وەپێی مۆ وەی ه وسۆەوگیری ریۆ و یی هەوۆوو لە کی ه وسۆەوە     
ی ەەوو یکۆۆ وۆۆ و شۆۆێو یی ا  و پی وەکۆۆ  ، وەرۆو ۆۆ  هەیۆۆ  مۆۆ وەی ه وسۆۆەوگیرییەکەی   ەو ییۆۆر وۆۆوو

 ،  ونکە م ن ک نی   لە کرە وەک نی یەکترە  ەەویکییەوە  ەەگۆت  خۆشەویستی
 

اساااتەکردنی پەیوەنااادی هاوساااەرێتی دا لەلای هاوساااەرانی نماااوونەی ری لە ئاخۆشەویساااتبەهاااای : تەوەرەی دووەم
 .توێژینەوەکە

وەکۆو تەکتۆ و و ویرکرەنەوەکۆ    ونکە ،  ەو وەستەووونیەکێ  لە خەسەەیی وەه کۆمەییەیییەک        
خۆیۆۆ   ەەوەەخە  و ک ویەەوییۆۆ   لەسۆۆەو هەڵسۆۆوکەو  و کەسۆۆ یەیی یۆۆ ت ەەوێۆۆ ، وە رۆو ۆۆ  هەو 
وەگو رەی  ەو رۆوە وەه  سەوەکییەی کە لە کی هەوی کێۆ  وۆوونی هەیە، هەڵسۆەنە ندنیە وۆۆ یەکتۆر 

(، ەمە وۆۆ ه وسۆەو نیە ت سۆتە ، ۆونکە هەو ه وسۆەو    وەگۆو رەی  ەو ٢٥٨:٢٠١٠ەەکە   )ش وو ، 
لە وەه  ەەک  ، وۆیە لەسەوەی ە   یێەەییتن  ید ونی هەیە م مەڵە لەگەڵ ه وسەوەکەوەه یەی لە کی وو

لە  ویۆرو وۆ ۆو  و ی   لەیەکتر لەتوویسەوەکییەک نی یەکترو وت وگرین لێی ەەوێتە هۆی نویکبونەوە
  ەوەیێەەییتکیەکتر 
لەوکەمۆۆ ە  لە هەسۆۆتەک نەوە سۆۆەو  وە ەەگۆۆر ، هەسۆۆتەک    وۆۆو وی  هەووەهۆۆ  وەه کۆمەییەیییەکۆۆ      

ەەکە  و هەنۆۆد کیە وۆۆ  وەهۆۆ ، وەو     شۆۆ  وەشۆۆێوەیەکی وەهۆۆ ە و نومۆۆ یەدسۆۆ ەە و   سۆۆ نن کە هەنۆۆ
ەی مرۆڤۆۆد  هەیە و لەشۆۆێوەی شۆۆێوەیەش هەسۆۆتەک   یو نۆۆ ی ە ەوەویکرەنیۆۆ   لە ایۆۆ نی کۆمەییەییۆۆ ن

ید  نۆۆۆر  وۆۆۆۆ  ەو شۆۆۆت نە ە ەەنۆۆۆێن کە مۆۆۆرۆئ  ەیموونیۆۆۆ   ەەکۆۆۆ  ، لە هەم نک یییۆۆۆد  یرەسۆۆۆتە یمۆۆۆ نی
  ی نەی  وەشۆۆێوەیەکی پێویسۆۆینۆۆدهەسۆۆتەک   سۆۆەو  وەیەکی ت سۆۆتەقیکە  وۆۆۆ وەوەەو میۆۆد   وەو پەیوە

 ( ٤٧:٢٠١٣)سیوەیلی،وەستر  لەگەڵ مرۆڤێکی یرە  ەە
ویەی وەشۆۆۆۆد ووو نی  سۆۆۆۆتەقیکەی نێۆۆۆۆو   ه وسۆۆۆۆەو نەوە وە لەوۆۆۆۆ وەی وەهۆۆۆۆ ی خۆشەویسۆۆۆۆتی ت     

یێەەییۆتن،   یەکتۆرنموونەکەم   وە یۆوی رەختی   لەسەو کۆمەڵێ  وکەم  ەەکرە وەکۆو )ت وگۆرین ، لە
ێۆۆد  ، پیۆۆتەیریکرە ، وە ۆۆ و می مۆۆ مەڵە کۆۆرە  لەگەڵ یەکتۆۆر، قبۆۆووڵکرەنی ری و یییەکۆۆ   متمۆۆ نە ،گرنەیپ

وی یبەیمەنۆۆدییە کەسۆۆییەک  ، وۆۆوونی ه ویکۆۆ ویکرە  لە پەووەوەەکرەنۆۆی مکۆۆد ڵ ، کۆۆ وی سۆۆەو وەخۆۆۆ و 
  ەنج مد نی ک وی ه ووەش(  تۆاە گرنەەک نی ای نی ه وسەوی و ووونی ە ه   ، لە ویر نەکرەنی

وکەم یۆۆۆ نەی کە لەپێیۆۆۆەوە و سۆۆۆکر   وەکۆۆۆو نییۆۆۆ نەی ه وسۆۆۆۆیین ) لتعۆۆۆ طم( کە پەیوەنۆۆۆدی  ەو     
ەکەنەوەو، ه وسەوی وەهێو ەەکە   و ک ولێکی  ەو کی پەوەپێدەەە  و، ەیۆدگ ک نی ه وسۆەو   نویۆ  ە

ه وک وی و یەکەرین و لەیەکتر یێەەییتن ،هەووەه  و یۆ   لێۆدەک   هەویەکەیۆ   پ ڵی   پێوە ەەنێن وۆ 
(، کە وەوۆۆ   وۆۆوونی  ەو وکەم یۆۆ نە پەیوەنۆۆدی ه وسۆۆەوی و ١٤٣:٢٠٠٨وەوگەی  ەویتۆۆر وەۆۆر  )مرسۆۆی،

ەکۆ   وە   مۆ نجی خۆشۆبەختی خۆشەویستی وەوەەو می ن وێ ،  ونکە هەویەکێۆ  کە ه وسۆەوگیری ە
وو نێۆۆ  یووشۆۆی کێیۆۆە و وێ  ۆۆوی ەەوێۆۆ  ه وسۆۆەوگیری ن کۆۆ  ، وەیو ک یێۆۆ  ایۆۆ نی  ەەیکۆۆ   ،ک یێۆۆ 
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یۆویۆۆرین کۆۆ ویەەوی لەسۆۆەو هەسۆۆ    کەوەەەسۆۆ  پێۆۆدەک   و توووەتووی  ەو وکەم یۆۆ نە ەەوۆۆو قیعۆۆی 
 وسۆیی هەو ه وسەو   ەەوێ  

وە ویەی لێتۆۆۆۆو یو و    وۆۆۆۆوونی هەویەت لەو وکەم یۆۆۆۆ نە لەپەیوەنۆۆۆۆدی ه وسۆۆۆۆەوید  خۆشۆۆۆۆبەختی و    
یەکەیۆ   وەکۆو  خۆشەویستی ەەهێکێ  و ، ت یی ووونی  ه وسەوی وە ەو  ە ە ۆ   هەوڵ ەەەەیۆن هەو

 یەوەو و سبکەین کە لە ویەی لێتو یو وەک نەوە وەەەس  ه یوو  
 ڕێزگرتنی یەکتر-١

وی و لەوەو  ۆۆ وگریکی ت وگریکۆۆی نێۆۆو   ه وسۆۆەوەک   وەهۆۆ یەکی گۆۆرنەە و پێویسۆۆتی وە پ و وگۆۆ       
لەکی پ و وگ وی لە متم نە وە خوە ەەک  ، و یە هەس  وە قەەوی نیکی خوە، ک یێ  لەوەو ەوەی هەیە، 

هەووەهۆۆ  وۆۆۆ پ و وگۆۆ ویکرەنی ، وسۆۆەو   هەسۆۆتکرە  وەو قەەوی نیۆۆکە هەوۆۆوو وەوەەو و کۆۆ وەەکە ه 
  گرنەۆۆی و وۆۆ یەخی نیۆۆیە کی وۆۆو نن هەسۆۆتەک نی لە پەیوەنۆۆدییەت کە نۆۆ یو نن وەوەەو مۆۆبن  ه وسۆۆەو  

خۆشەویسۆۆتی وۆۆوونی ن وێۆۆ ، لێۆۆرەوە ت وگۆۆرین ەەوەەکەو ۆۆ   گۆۆرین لەیەکتۆۆروەوۆۆ  ت وەکۆۆو و،  ەویتۆۆر
لە   مۆۆۆ نج و ەسۆۆۆێتی وکی یبەیمەنۆۆۆدی  کەو وکۆۆۆ وی یەکتۆۆۆر و لەت وگۆۆۆرین لە کرە  وگ،توگۆۆۆۆلەکۆۆۆ یی 

 (  ٢٠٢٢  وەیووەک نی یەکتر ) لعمر،

ت وی   نر   کە  ەەوێ  وەو مبەو ت و وەر    ەوک یە و یە ت وگرین وکەم یەکە لەسەو  ەوە وونی ە ن   
هەویەکێۆ  لەه وسۆەو   خۆ وەنی  لەسەو وکەم ی  ەوەیە کەلێتو یو و   ەەی   و  ت و ، وەڵکو   ریوە

 ی یبەیمەندی خۆیەیی پێویستە ت و لەوی یبەیمەندیی نە وەیر   

ەووسۆۆ  ەەکۆۆ  ، وەیو  ەگەو لێتۆۆو یو و   ت وگریکۆۆی نێۆۆو   ه وسۆۆەوەک   خۆشەویسۆۆتی ویەی وە     
 ت وگرین نەوێ ،  ەو  وێەوم   خۆشەویستی ووونی ن وێ  

ای نێکی ه وسەوگیری ش یستە وە ت وگریکی هەویەت لە ه وسەو   وۆ  ەویتر وەوەەو و ەەوێۆ ،       
 ۆۆونکە ت وگۆۆرین پەیوەنۆۆدی وە شۆۆێو یی یێۆۆ و نیکەوە هەیە، پێویسۆۆتە هەویەت لە ه وسۆۆەوەک   ە   وە 

 ەوی ەیۆۆکەە  وکێۆۆ  و،  ەو م کۆۆ نەش  ەو ی یبەیمەنۆۆدیی نە ەەگۆۆر تەوە کە لە شۆۆێوەی ت وگۆۆرین ە   مۆۆ کی
ەەوەەکەو  ، وەکو  ەوکێکە وۆ هەوەووک، لە تەکت و و ویەی وۆ ش و مۆ مەڵەی وۆ ش و گۆو   یەڵی وۆۆ 
یەکتۆۆۆۆۆر و وەشۆۆۆۆۆد ویکرە  لە ویۆۆۆۆۆرۆکەی هۆۆۆۆۆ ووەش و ه وکۆۆۆۆۆ وی لە ک وەکۆۆۆۆۆ نی یۆۆۆۆۆ یبە  وەیەکتۆۆۆۆۆرو 

 ( ٤٥:٢٠٠٩)یی  وم  ، ەەکرەنی مکد ڵ و وەت وەورەنی خێو   ە  تەنەدەە یەوەپەووەو

لە وکەمۆ  سۆەوەکییەک نی وۆوونی خۆشەویسۆتی ،  ۆونکە پێیۆ   وۆوو  یەکێۆ   ت ۆو لێتو یو و   لەکی   
و وۆۆوو وە ت وگۆۆرین یۆووەی کێیۆۆە و ن کۆکییەک نیۆۆ   کەمۆۆدەوێتەوە و پەیوەنۆۆدییەکەی   وەهێۆۆو ەەوێۆۆ ، 

ە و ەکەسۆۆ یەیی یەکتۆۆری پۆۆ  لەکێۆۆ  و ر ۆۆ  سۆۆکووی پەیوەنۆۆدییەکەی   یێپەتوەک   کە نەیو نو یۆۆ   لێۆۆد
  لەوەو ەوەی مرۆئ  ەند ت و لەوەو مبەوەکەی وەر    ەوەندە خۆی پێی وەویەەوێتەوە  وکر  ،
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نیۆۆیە لە پەیوەندییەکەی نۆۆد  وۆۆوونی  گۆۆرینلەگەڵ  ەوەشۆۆد  هەنۆۆد   لە لێتۆۆو یو و   پێیۆۆ   و وۆۆوو ت و    
پێو نیکیۆۆۆۆ   نیۆۆۆۆیە وۆۆۆۆۆ  ەوت و ک وەکۆۆۆۆ نی یەکتۆۆۆۆرو، وەهۆۆۆۆۆی  ەوەشۆۆۆۆەوە پەیوەنۆۆۆۆدییەکی  لەوەو ەوەی،

  یەندووستی   نییە ،هۆک وی وەوەەو مبوونی پەیوەندییەکەشی   یەنی  ووونی مکد ڵە

 لە خو وەوە  نموونەی هەند   لە لێتو یو و   ەەخەیکەتوو:  

خۆشەویستی لە ت وگرین ە  ەەوەەکەو  ،  ونکە ت و وە و ی ی ) م ن ی لێتو یو و کی ا  ەەڵێ :  - 
  د نەشۆۆک ندنەوە لە وەو ۆۆ وی مکۆۆد ڵ و ،مۆۆ ڵی خەسۆۆوو ، مۆۆ ڵە وۆۆ و   ، هەووەهۆۆ  ت وگۆۆرین لە ک یێکۆۆ

  کە وو ن  هەڵەش وی ، پ ش   گ،توگۆی  لەسۆەو وۆ وونەک نی یۆ هەوێکە و و ی وە ەەوەەکەو   
ت کەوین لەسەو  ەو ویر و وۆ وونە ری و ی نە ،وە و و ی من ت وگرین  لە وکەی  و وەهۆیەوە وەەیتە 

  (١١)هەڵسوکەو  و شێو یی گ،توگۆە  ەەوەەکەو  (

ت وگۆرین یۆو م نۆ ی هەیە هەو  ەوە نیۆیە وەۆ  ی ت ۆو هەیە، ەەوێۆ  وە :) لێتو یو و کی ا  ەەڵێ  - 
پیۆتم ن گر ۆ ، وۆۆیە  ەمە ت ۆو نیۆیە، یەو وی هەس  وە وروەی خۆو وۆکەو، لە ک یێکۆد  لە یۆوشۆتد  

  ( ١٠)وەڵکو ت و  ەوەیە ک یێ  کە نەخۆشم لەگەڵم وێ ، ک یێ  پێویستم پێی وێ  لەکو وێ (

: )ت وگریکی ه وسەو  ەوکێکە ەەوێ  ر  وەرێیۆبکەین،  ۆونکە هەوم ڵیۆ  ەەڵێ لێتو یو و کی پی و  -
ت وی یێد  نەووو  ەو م ڵە وەکو ەۆیەخە، ت ۆو هەو لە  وونەمۆ ڵەوە و سۆەکمکرە  و رو وۆد نەوەە   
ەەوەەکەو  ، من ک یێکی یۆو لە ەەوەوەو، وەیو و ۆمەوە م ڵەوە ه وسۆەوو وەو شۆی پێیۆو ییم لۆ  

ەوگ و ل  وک یەوە، ەەویکی   م ڵ گەومە خو وە    م ەەیە  ەو پەتی ت وگرین وک    وەتووی خۆش ە
 ونکە لە پێک و من و مکد ڵەک نم  ەو ک وە ەەک  ،  ەوە مکیە ه ندەە   ،و خۆشەویستییە نییە وەڵی 

 (٢٠)کە وەخۆشەویستییەوە ی مەیوۆوم وەەت مەوە(

ی  ەوەی مۆن ەەیۆکەو وۆۆ  ۆ و می خێۆو نەکەو :) ت وگرین وە و یۆ ی پێو نیکۆلێتو یو و کی ا  ەەڵێ  - 
لەکیە  ه وسۆۆۆەوەکەمەوە، وەیو ه وسۆۆۆەوەکەو وەوەەو و ەەڵیۆۆۆ  کە  ەو هیلاکتۆۆۆرە لە مۆۆۆن  وەیەنیۆۆۆ  

  .(٧)یو هیلاکییەک نی یری من ن ویکێ (ک وەکەو نیوەی ک یی  ەوە، وە

یۆوخۆشۆۆە ت ۆۆو لە ت وگۆۆرین یۆوشۆۆ  لە ایۆۆ نی ه وسۆۆەوی ەەگۆتیۆۆ  :) ەەڵێۆۆ لێتۆۆو یو و کی ا  - 
وۆ ونەک ن  وەر  ، من هیە لە ه وسەوەکەو ن ویکم کەمکی خۆش وو  ،  ونکە ویروت و وەون گر   
وۆک وەکۆۆۆۆ نی ،یەنۆۆۆۆ نە  وۆسۆۆۆۆەوە نیکرەنی مۆۆۆۆ ی  ،یەنیۆۆۆۆ  خۆۆۆۆۆی و یۆۆۆۆ وەەە   یۆو لەو تەکتۆۆۆۆ وەی 

 ( ١٢)وێو وو،هەو ی خۆی پێی خۆش نەوێ  وۆ من و مکد ڵەکەو ن یک  (

ویەی وۆ ش و پێۆو نین وۆۆ وگۆرین وەکۆو وەهۆ یەت لە مۆ مەڵە و لێۆرەە  ەەگەیۆکە  ەو ت سۆتییەی کە ت    
ک وەک نی یەکترە  ەەوەەکەو ۆ  ،کە وکەمۆ یەکی وەهێۆوی پۆتەوە وۆۆ وۆوونی وەهۆ ی خۆشەویسۆتی لەکی 
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خۆ نیەوە ەووس  ەەک  ،  ونکە ت سۆتەوی وۆش ییەکی گەووە لەتووی ەەووییونوەنەووو،و   ه وسە
پەیوەندی وەکەس یەیییەوە هەیە ،مرۆئ ک یێ  هەس  وەووونی ت وگرین ەەک   هەس  وەقبووڵکر وی 
 ،و ەڵژۆشۆۆی و نویکۆۆ یەیی ەەکۆۆ     لەکی هەنۆۆد   لە ه وسۆۆەوەک   ت وگۆۆرین وکەمۆۆ ی سۆۆەوەکی وۆۆوو

وەهۆۆۆیەوە لە ی   نەوۆۆوو، وەیو لەکی هەنۆد کی یریۆۆ   ت وگۆرین وۆۆوونی نەوۆوو، پەیوەنۆۆدییەکی وەهێوییۆ
  ونیەوە ن   و و ووو تووی ەەو

 لەیەکتر تێگەیشتن و بەرپرسیارێتی -٢

کییەکۆ نی نێو نیۆ   یێەەییتکە لە پێد ویستیییە ن وەکی و ەەوەیەکتر یێەەییتکی نێو   ه وسەو   لە     
 خولی ک   و و ووەۆخەک نی یەکتر    وەیوو ،،  م نج ، ککرهەس  ،لەتووی 

(، ١٨:٢٠١٩)صۆ لح، هەووەکو ک ۆو   م اەی پێدەک   خۆشەویسۆتی لەوەوپرسۆی و تی ری نۆ کر تەوە    
هەڵبەۆۆر  و وەوپرسۆۆی و تییەک نی یەکتۆۆر لە پەیوەندییەکەی نۆۆد   نن م نۆۆ یەی ه وسۆۆەو   وتۆۆو ەمەش وەو

 ەویۆۆە  ەەوەەکەو ۆۆ ، م نۆ ی خۆشەویسۆۆتیە وەیەت وبەخیۆۆن، کە وەکۆۆو وکەمۆۆ یەت وۆۆۆ خۆشەویسۆۆتی
ندووو  ەەگر تەوە هەووەکو لەوەشی ییۆوید    م اەم   پێد وە، ونکە هەند   لە ه وسەو   پێی   پ وە

ە کە وو یە کە ه وسۆۆۆەوەکەی   هەسۆۆۆتی  وەوپرسۆۆۆی و تی هەوۆۆۆوو لە وەو مبەویۆۆۆد  و یە لەوە یێەەییۆۆۆتو
 پێویستە پ وەندی  ەو پەیوەندییە وبێ  

لێتۆۆۆو یو و نی نمۆۆۆوونەکە پێیۆۆۆ   و یە لەیەکتۆۆۆر یێەەییۆۆۆتن وەکۆۆۆو خۆۆۆ ڵی ەەسۆۆۆتپێکە وۆۆۆۆ گونجۆۆۆ نی       
ک یێۆۆۆ  وەهۆکۆۆۆ وی  ەوەی یەندووسۆۆۆ  ، وسۆۆۆتبوونی پەیوەنۆۆۆدییەکی سۆۆۆەوکەویووی ەو وه وسۆۆۆەوی 

وۆ ۆو   و لەوەو مبەوەکە  یێدەگەی  و شتر ەەیک سی  ،ەەیو نیۆ  و شۆتر لێۆی نویۆ  ویۆ  لەتووی ویۆر
 ە  وهەستەک نەو

لە یەکتۆۆر یێەەییۆۆتن وکەمۆۆ ی پەیوەنۆۆدییەکی سۆۆەوکەویووە،  ۆۆونکە مۆۆرۆئ  لێتۆۆو یو و   وەویەی      
کەمکۆۆرەنەوەی  ک یۆۆ نەە  گۆۆرنەە یێەەییۆۆتن هەوێۆۆ  وۆۆۆهەنۆۆد   کۆۆ   هەسۆۆ  وەوێۆۆو وی ەەکۆۆ    و لەو 

 هەڵەریکی وەوپرسی و تی لە وەو مبەو یەکتر و   ی وی و ووەۆخە ن خۆشەک   

 وۆ،خۆشەویستی ه وسەوی گەشە پێدەە    یێەەییتن لە پێد ویستییە سۆیە وییەک نی ا  وپی و         
ا  پێویستی  هەووەه  پی و پێویستی وەت ولێک نە،،لەوەو مبەوە  نموونە ا  پێویستی وە ت وگرین هەیە 

پێویسۆتی وە  ا لەک یێکد  پی و پێویستی وە سەوس و ووو  هەیە، ،وەیو وە نرخ ند  لە ک وەک نی هەیە 
 ،، ا  پێویسۆتی وە یێەەییۆتن هەیەهەیە و و وۆو  پێۆی پێویسۆتی وە پیۆ و ،  وە ری و گرنەیپێد   هەیە
  (٢٥٢:٢٠٠٠) لکعیمی،هەیە لێی پی و پێویستی وەت یی ووو 
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یەی لێتو یو و  ، هەڵەریکی وەوپرسی و تی لەسۆەو وکەمۆ ی لە یەکتۆر یێەەییۆتکە ، ۆونکە ک یێۆ  وەو    
ە یەکتۆۆر یێەەییۆۆتن  ەو  لە تووی ویرووۆۆ وەت و  ۆۆ وەیوو خو سۆۆ  و وەواەوەنۆۆدییەک نی   ه وسۆۆەو   ل

 هەس  وە وەوپرسی و تی یی یر ەەکە  ، یی یر پ وەندی  ەوت وتۆڵی ه وسەوی ەەون 

پێد ویسۆۆتی و لێتو یو وەکۆۆ   رەختیۆۆ   لەسۆۆەو گرنەۆۆی و وۆۆ یەخی لە یەکتۆۆر یێەەییۆۆتن کۆۆرە لە      
 ونکە لەیەکتر یێکەگەییتن گەووەیرین کێیۆەیە لەنێۆو   ه وسۆەو   وەو پێۆیەی یەکتر، ە و ک وییەک نی 

 ه وسەو   هەویەکەی   وەویر و وۆ وونی خۆی   ویر لە  پەیوەندیی ه وسەوی   ەەکەنەوە 

 لە خو وەوە نموونەی هەند   لە لێتو یو و   ەەخەیکە توو: 

یێۆۆدەگ   لە خولیۆۆ و  ک وەکۆۆ نم، پ ڵپیۆۆتیم ەەکۆۆ   ، :) ه وسۆۆەوەکەو لۆۆێم ەەڵیۆۆ  لێتۆۆو یو ویکی ا  -
یۆووەی ک وەکۆۆ  ، وەیو لەوەو ەوەی  ەو لەمۆن یێۆۆدەگ   مۆن ەەسۆۆتم  هەو ەنۆدە یۆۆ ومەییم نۆ ە   لە

 ک وی م ڵ و ک وی خۆو،  ەگەو  ەویێەەییتکە  نەوو یە من نەمدەیو نی سەووکەوو کر وەیە وۆ  یە و
  (٨)سەو  وەی پەیوەندییە( یێەەییتن ود   وەرەستە ی خوە ن ،، گرنب نییە ی ومەیی  هەنە و وکێم  و

لە پەیوەنۆدی ه وسۆەوید   ەوەنۆدەی  یێەەییۆتن گۆرنەە ،خۆشەویسۆتی ) لێتو یو و کی پی و ەەڵێ :  -
گرنب نییە،  ەو وتو نێ  وەوپرسی و تی هەند   لە ک وەک   هەڵبەر  ، خۆشەویستی خۆی ەووسۆ  
ەەوێ  ،یەن نە  مکیە یێبەەو کە  ەو  ەم ۆ هیلاکە وۆیە  خو وەنی   م ەەنەکرەوە، وێو وە ، پێویستە 

رەوی وۆ وەۆوو ،  ەو ک یە خۆشەویستی پەیوەندییەکەم   یی یر  یێبەەو م ندو تییەکەیهۆک وی لە 
  ( ٢١)پتەو ەەک  (

 ەنۆۆۆدە هۆۆۆیلاکم  مۆۆۆن وەکۆۆۆو ا   وەی کەه وسۆۆۆەوەکەو یێک گۆۆۆ   لە)ەەڵێۆۆۆ  : لێتۆۆۆو یو و کی ا   -
هۆ هەڵکێی نەوە وەوەەو مبوو ،گون هە ن   و ا   وەمکد ڵەک نەوە،  ەو هەو لەسەو تیتیمی خۆیەیی وە  

ویۆی  ەو پیۆۆ وە پێویسۆتە مۆن هەمۆۆوو شۆتێکی وۆۆۆوکەو لە ەسۆ  هەمۆوو کەسۆۆێ  وکەو ۆ  ،هەووەت ە
من انم  : ەەڵێم ەەڵێ ،هەو لە ەەوەوە  کە پێی ک یێکد  ە ی  و خوشکی  ەوە وۆ مێرەەک نی   ن کە  

  (٨)هێک وە خومەیم وک  (

:)لەکۆۆ یی وۆۆوونی کێیۆۆە پیۆۆ و حەی ەەکۆۆ   وچێۆۆتە وۆشۆۆ یی خۆۆۆیەوە وحەی لێتۆۆو یو و کی ا  ەەڵێۆۆ - 
وەیەنی ی ەەک  ، وەیو  ەمە وەو ی ی  یام لکرە  نییە ، لەوەو مبەوە     کرە  حەیی وە) یەپ یەپەیە( 

یۆووەی کۆۆۆ    لەوەو ەوەوخوشۆۆۆ  و ه وت کۆۆۆ نی و سۆۆۆبک  ،  ،حەی ەەکۆۆۆ   کێیۆۆۆەک نی وۆۆۆۆ ە یۆۆۆ 
قسۆەکرەنی ا  کێیۆە نۆین ک یێۆ  یەنیۆ ی پیۆ و نە ن کۆکییەک   لەو خ ڵەە  ەەس  پێدەکە  ، وۆۆیە نە

وۆیە پێویستە وە وووی یەوە م مەڵە لەگەڵ  ەو خ ڵەە  وکە  ،وۆنمونە ا  وچێۆتە کی  ،لەیەکتر یێبەە 
 ( ٤)هەوکەسێ  وێ ( وێ  ی  یو یەو    ،ر  نێوەندگیر کی وێلایە وەی  وەکو کەسێکی ش 
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یەی وەشۆۆد ووو نی یو ییکەوەکەمۆۆ   وەوپرسۆۆی و تی و لەیەکتۆۆر لێۆۆرەوە ەەگەیۆۆکە  ەو ت سۆۆتییەی وەو    
، پ شۆ   پیۆتەیری هۆکۆ وی سۆەوکەویکی یەکتۆر و خو سۆتەک نیوپێد ویسۆتی  یێەەییۆتن لە ویرووۆ وەت

پەیوەندی ه وسەوییە و وکەم ی پەیوەندییەکی وەهێوی خۆشەویسۆتییە لە کی هەوەوو تەگەی،  ۆونکە 
هۆکۆۆ وی  قبۆۆووڵکرەنەو و قبۆۆووڵکرەنیە هۆکۆۆ وی گونجۆۆ نە وگونجۆۆ نیە هۆکۆۆ وی  لەیەکتۆۆر یێەەییۆۆتن

 وەوەەو مییە 

 متمانە و ڕاستگۆیی-٣

و وەتووو  و پی  وەستکە وە یو ن ک نی یەکتر، کە لە ت ستەۆیی و ه وک ویکرەنی یەکترید  متم نە      
  وهێووۆو ەەوەەکەو   ، لە هەوپەیوەندییەکد  ووونی   هەوێ  و ەەکە  کە هەس  وە وەخۆتەوەوی و وە
ە کر و   وکر   لەو پەیوەندییەە  ،هەووەه  متم نە هەستە  ەو کییەک   وەهێو ەەک  ، وو وی ویرکرەنەو

ەەکۆۆۆۆۆۆ   و ، لەت ۆۆۆۆۆۆەەیەوە  کێیۆۆۆۆۆۆە و ن کۆکییەکۆۆۆۆۆۆ   کەمۆۆۆۆۆۆدەک یەوە یۆۆۆۆۆۆ     وەسۆۆۆۆۆۆەوی   ەەکۆۆۆۆۆۆ   
 ( ١٥:٢٠١٥)لیکدیک،یلد،

هەسۆۆۆۆ  ەەکە  کە ه وسۆۆۆۆەو    هەویەت لەوکەمۆۆۆۆ ی ت سۆۆۆۆتەۆییە لە ت ۆۆۆۆەەیەوە  ،تمۆۆۆۆ نە وۆۆۆۆ وەت کەم   
یو ن یۆۆ   ییۆۆ ە ەەکۆۆ   وۆۆۆ  ،وەهۆۆۆی  ەوەی ه ووەشۆۆی خۆشۆۆی و ن خۆشۆۆییەک نن یەو وکەوی یەکتۆۆرو 

 ەنج مد نی هەوک و   کە لەیەکتری ە و  وکە ، وۆ نموونە ک یێ  پی و وو نێ  انەکەی متم نەی پێیەیی 
وشە ەنی  وە متم نە ی،هەووۆیە و نویکبونەوە لێی   وۆ گرنەید   وە انەکەی ێیر   م ەە ەەویی ،پی وەکە 

 ( ١٧٤:٢٠٠٣لە کرەەوەک نی یەکترە  ەەویکر   )مبی ، وەەون و ەو   

کێیە و گرکتەک نی    وهەوک یێ  ه وسەو   وە  ی ە نە وتو نن و و لە ای نی تۆا نە وهەستەک          
وۆۆۆ یەکتۆۆر وۆۆکە  و، وۆۆو نن  متمۆۆ نە وۆۆوونی هەیە لە نێو نیۆۆ    ەو  وەت سۆۆتەۆیی هەسۆۆتەک نی   وۆۆۆیەکتر 

  ) ١٩٦:٢٠١٥   گەشۆۆەەەک   )گۆۆری،یەیوەنۆۆدی ه سۆۆەوی و خۆشەویسۆۆتیەەوەەوۆۆ  ، وەهۆۆۆی  ەمەوە پ
 ستەۆیی لەنێو نی ند   وەت گ،تووگۆو یە متم نە ک وەەک   لەسەو ەووس  ووونی 

 وۆۆۆۆۆ وۆۆۆۆوونی خۆشەویسۆۆۆۆتی  وۆۆۆۆوو خۆۆۆۆ ڵی سۆۆۆۆەوەکیلەکیۆۆۆۆ    متمۆۆۆۆ نە یۆووەی لێتو یو وەکۆۆۆۆ          
 ، وە هۆکۆۆ وی  ەوەی یۆونۆۆیگونجۆۆ نی خێو رەنی کەسۆۆ یەیی و گەشۆۆەک ،و وەنۆۆدی وەوەەو مۆۆی پەیو

قووسە ای نکرە  لەگەڵ کەسێ  متم نە  پێی نەوێ ، گوم ن  هەوێ  لە هەنە وەک نی ایۆ نی، پێویسۆ  
 وک   وۆ هەموو تەکت وو کرە و ک  پ س وی وۆ واێکیتەوە 

یی پەیوەنۆدییە پێی   و ووو  ەو متم نەیە وۆۆ هەمۆوو پەیوەنۆدییەک نی ایۆ   گۆرنەە، وەیۆ یبەهەووەه      
وەیو لەگەڵ  ەوەشۆۆد  هەنۆۆد کی   پێیۆۆ   و وۆۆوو لە ێسۆۆت ە    ،ەیی و خومۆۆ یەیینویکەکۆۆ نی وەکۆۆو هۆۆ وت ی

یۆتەکۆ نی وونی کەمبوونەوەی متم نە و نەووونی ت ستەۆیی لە نێو   ه وسەو   وەهۆی سۆەوق ڵی و وۆ
 پەیوەندی وسۆشی ل میدی  ،کێیەی ەووس  کرەووە وۆ ه وسەو   
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 خو وەوە نموونەی هەند   لە لێتو یو و   ەەخەیکەتوو:لە 

 ،ه وسەوەکەو لە ت ەەی متم نەوە  یو نیومۆ نە وەەیۆکە  ەو تۆاە من و:) لێتو یو و کی پی و ەەڵێ  - 
ه نم ەەە  ، مکۆیە ەەیۆو نم پۆێە وۆکەوو و سۆەکەووکەو ،لە  و  ونکە  ەو متم نەی وەیو ن ک نم هەیە

لە نێۆو   کۆ و کە و شۆترین  متمۆ نە ک یێکد  ه وسۆەوەکەو  ەوکۆی مۆ ڵی لە ەسۆتۆ گریۆووە ،وەت ی مۆن
  (١٩)ه وسەو   وۆ ووونی خۆشەویستی(

 ،نیۆیەمۆن  پێک ڵیۆ ،  متمۆ نەی وە  ۆی ەەکۆ  ، شۆتم  ن ی نم ه وسەوەکەو:) لێتو یو و کی ا  ەەڵێ  -
مکیە متم نەو وەو نییە،  ونکە وەوەەو و ک یێ  پرسی و ەەکەو، پ س  و ەەهێکێتەوە وۆ قسەک نم، و  

و مەربۆووو یەحەمۆوول وۆکەو ، کۆووە ن وێۆ  یۆو وێۆو وو، وەیو متم نە هیە پەیوەندییەت سەوکەویو
وکەین لەوەو قسەی  ویەنی  لەو کۆمەڵەەیەە   ەوەی هەیە پی و   و ی و ەەەە   ، ێمە ەەوێ  یەحەمول

خەڵ ، لە  ێست ە  یۆو هۆک و هەیە وۆۆ کەمبۆوونەوەی متمۆ نە، وەهۆۆی سۆشۆی ڵ میۆدی  و یۆتەکۆ نی 
  (٩)ن ی نی  ۆ  متم نە ەووس  وکەی ( وەی م ڵە،ک وی یۆو لەەەو و پەیوەندی

) ه وسەوەکەو متم نەی پێم نییە ، پێیو یە کە ەەوێ  هەمووشتێکم وو نۆ  :ا  ەەڵێ  لێتوییو ویکی - 
 وو نۆ  وۆۆ  ەوەیلەگەڵ ک  قسە  ەکەو،  ی ەەکەو،  ۆی نۆ کەو، سۆەیری مۆوۆ یلەکەو ەەکۆ   ،وەکو 

ک  پەیوەندیم پێوە ەەک  ، من ەەمەو   سەووەخۆوم ، هەوڵی هەڵەکرە  ن ەەو، وەیو لە   یدەکەو ،
 ( ٣)و(و  متم نەیە خکک و

ویەی لێتو یو و   لەکی هەوەوو تەگەی متمۆ نە یەکۆێکە لە خۆ ڵە لێرەوە ەەگەیکە  ەو ت ستییەی وە     
، نەوۆۆۆۆوونی متمۆۆۆۆ نەش ۆ وۆۆۆۆوونی پەیوەنۆۆۆۆدییەکی سۆۆۆۆەوکەویووهەوە وەهێوەکۆۆۆۆ نی خۆشەویسۆۆۆۆتی وۆۆۆۆ

خێو نۆی و نی ایۆ نی ،ک وەەکۆ یە یۆووەی کیەنەکۆ وپەیوەندییەکی کو یو پۆ  لە کێیۆە ەووسۆ  ەەکۆ   
 نی  ن   و می ەەوو

وسۆشۆۆی ڵ میۆۆدی یە کە  ی پەیوەنۆۆدیوۆۆوونی یۆتەکۆۆ ن  لە ێسۆۆت ە  هۆکۆۆ وی سۆۆەوەکی وۆۆ  متمۆۆ نەیی   
  و و   وسەوهەڵد نی کێیە ون کۆکی و یکرەوە پەیوەندی خۆشەویستی و ه وسەوی وەوەو کو یی

ەوەەو ت سۆتی نیۆیە ، هەمووشۆتێ  لەولێتو یو و   پێیۆ   و وۆوو لە  ێسۆت ە   ەو ایۆ نەی کە هەیۆ نە     
حەیەک نیۆۆۆ   ،ه وسۆۆۆەوە انەکۆۆۆ   یۆو لەو کیەنەوە  وۆۆۆ  متمۆۆۆ نە وۆۆۆوو  ه وسۆۆۆەو ند یە وۆۆۆۆ یێرکرەنۆۆۆی 

لە و وەی  ،وەو مبەو پی وەک نی   کە ووونی  ەو مۆە لانە و یجمی  و یکرەوە پی وەک نی   گلەیی   لێبکە 
 .   نینمیدی  رو  ەوەی  ەو   وەکو ان نی ن و سۆشی ل
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 گرنگیپێدان-٤

یەکێکە لەو وکەم ی نەی لە هەموو پەیوەندییە ،گرنەیپێد   پێد ویستی خۆشەویستییە لەکی ا  وپی و    
کۆمەییەییەک ند  رەختی لەسەو ەەکر  ، هەو تەکت و و م مەڵەیەکیە پێویسۆتی وە رۆو ۆ  لە گرنەۆی 

 ە ی  ومکد ڵ و و یە  پێد   هەیە،وەکو گروپی ه وت ی   و خوم   و 

پەیوەندییەک   وەهێو و وەهێویر ەەوەەکەو  ،وەپێی ت ەەی  ەو گرنەییەی  لەت ەەی گرنەیپێد نەوە،     
ی ت ەەیبەخیێتە پەیوەندییەت ی   کرە و    کە  ەنج مێکی   وەتو نکر وی لێی هەوێ  ،  ەنۆدە یۆ ت 

د  یەکەمۆۆی گرنەیپێد نەک نیۆۆ لە لیسۆۆتیتەکتۆۆ و کی لەک خۆشەویسۆۆ  و ویسۆۆتر و وێۆۆ   ەوەنۆۆدە ییۆۆ یر 
(، لە پەیوەنۆۆدی ٩:٢٠١٣ە ی نۆۆدەنێ  و  ێییۆۆ   لێوەوەەگر ۆۆ ، وەت لەک و ۆۆ  کە کەو وۆۆ یە  وێۆۆ  )ی وۆۆ ،

  ه وسەو نیید  هەم   ش  ت ستە

ان   و پی و   هەویەکەی    کوە گرنب ووو،  گرنەی پێد نی ه وسەوەک نی   وەیۆووەی لێتو یو وەک   
 ەوەی وۆۆۆ وۆۆۆ هەوۆۆوو    وەتو نیۆۆ   هەویەکەیۆۆ   لەو تەکتۆۆ و نە ەەکۆۆرە کە وەشۆۆێوەی خۆیۆۆ   و سۆۆی  

 یەکتری  ەنج مبدە  

وەویتۆۆر پ وەنۆۆدە ، وەکۆۆو  یەت لەه وسۆۆەو  وەو پێۆۆیەی  ایۆۆ نی هۆۆ ووەش لەسۆۆەو گرنەیپێۆۆد نی هەو   
و وی یەکتۆۆر لەت ی نۆۆدنەوەی م ڵۆۆد  و پ کوخۆۆ و کی وهەسۆۆتەک   و لەوەو ۆۆ وگریکی  ۆۆ وەی پێۆۆد   وەگرنەی

یێەەییۆۆتن لە  ۆۆ وەیوو لەوەو ەوە ەک نیۆۆ   ، وومەش وەهۆۆۆی ریۆۆ و یی لە حەیو   وەیرۆۆ  و وەو ،  ە
کە  وۆۆوۆۆو نن  ۆۆۆ  گرنەیپێۆۆد   پێیۆۆکەش یەکتۆۆر  هەی  وەکۆۆوپێویسۆۆتە،پێد ویسۆۆتییە کەسۆۆییەک نی یەکتۆۆر 

ه وسۆەو   نۆ ی نن  ۆۆ   هەوێ ، یەکتر  ەگەو یێکەگەییتن لە حەی و   وەیوەک نی (،١٧٤:٢٠٠٣)مبی ،
  پەیوەندی وەهێو کە هۆک و کە وۆەووس  نەووونی،گرنەی وەیەکتر ودە  

ا  ی   پی و گرنەی وەهەند   کیەنی یەکتر وۆدە  کە لەوکەتەیۆد  پێویسۆتی  لەو نەیە هەند   ر و      
وونە هەنۆد   وەگرنەیپێد   نەوێ  ،وەڵکو ەەوێتە هۆۆی ن کۆکیۆ   لەریۆ یی نویۆ  وۆونەوە لەیەکتۆر، وۆنمۆ

رۆۆ و و ت کۆۆدەکەوا یەکێۆۆ  لە ه وسۆۆەو   یۆو حەیی لە قسۆۆەکرەنە ، لەوەو ەوە وەوەەو و قسۆۆە وۆۆۆ 
ه وسۆۆەوەکەی ەەکۆۆ   و پرسۆۆی وی یۆوی لێدەپرسۆۆێ  و و ەەی نێۆۆ  لەوەو ەوەی خۆۆۆی و یە پێویسۆۆ  
و ەەک    ه سەوەکەشی وەورۆوە وێۆ ، وەوەەو مۆیە لەکی کەو و کۆ وەکەی ەەڵێۆ  کە ه وسۆەوەکە

گرنەیپێۆۆد   کە  ەمەش ەت پێد ویسۆۆتی خۆۆۆی یەو و ەەکۆۆ   ،ن کەو قسۆۆەەەک  ، خۆۆۆی لەوکەتەیۆۆد   ەو
 ەەوێتە هۆی وێو وکرەنی یەکتر 

وۆ لەیەکتر یێەەییتن وەو پێیەی  رەگرنەیپێد   ەەکلەسەو پێویستی  ی  یۆویر رەخت لێتو یو وەک     
ۆشۆی لێبکر  )سۆت یە ەەکۆ   وەوەەو و ەەستژان   و پیۆ و   گرنەۆی پێۆد نەک نی   ریۆ و یە ا  حەی 

کۆۆ وو ،رۆۆ  ووەوگۆۆی لێبکر ۆۆ  و لەسۆۆەو پرسۆۆی وی و  کەش وکر ۆۆ  وەوۆۆ  وۆۆۆنەپێیۆۆ وکر ۆۆ  (،ەیۆۆ وی
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، و یە انۆۆ    لەگرنەیپێد نۆۆد  ه نۆۆد نی   ەەو ۆۆ  وۆەەووب  ۆۆ  ۆۆۆنیەیی   مۆۆ ەەکرەنی خو وەنەکۆۆ نی ت ی 
 ەووب   ەوۆ ووەەک وی نەە  ت ی خۆی   و ەەی نەو   پی و   لە

پێیۆۆ   و یە  لە گرنەۆۆی پێد نۆۆد  و ی ویۆۆ   وەووەیر ۆۆ  ، پێۆۆو نین وۆۆۆ  پیۆۆ و نی نمۆۆوونەی یۆۆو ییکەوەکەو   
وەکۆو گەووەی  ،کۆ وی یۆ یبە  ک وەک نی   وکر   هەوڵەک نی   وەوی وکرخێکر ۆ ، پرسۆی   پێبکر ۆ  وۆۆ

و شۆۆکۆی خۆیۆۆ    خۆۆ وە  و یۆۆ و،  ۆۆونکە وەکۆۆو پیۆۆ وی مۆۆ ڵ هەسۆۆ  وە مۆۆ ڵ م مەڵەیۆۆ   لەگەڵ وکر ۆۆ 
ەەکە  و حەییۆۆۆ   وە پیۆۆۆتەیریکرەنی انەک نیۆۆۆ   هەیە وۆۆۆۆ ک ووو وەکۆۆۆ نی خۆیۆۆۆ  ، و یە انۆۆۆ   وەو 

 لێپرسیکەوە نەکە  لەکوا ووی  کەی ە تەوە 

ا  پۆۆۆۆێکەوە هەویەکەیۆۆۆۆ   پێویسۆۆۆۆتی    و پیۆۆۆۆ و  کی یۆۆۆۆر لە لێتۆۆۆۆو یو و   پێیۆۆۆۆ   و یەهەنۆۆۆۆدوەیو     
وەکۆۆو ک یکۆۆی گوڵێۆۆ ، یۆۆ   وۆنێۆۆ   ەیۆۆ وی کیۆۆ   ،پێیکەشۆۆکرەنیوەگرنەیپێۆۆد نی یەکتۆۆر هەیە ،وۆهەوەوو

وپۆۆ یکرەنەوەی خۆشەیسۆۆتی  وۆۆۆ یەکتۆۆر، و،هەو ڵ پرسۆۆین لەکۆۆ یی کۆۆ وکرە  وەنۆۆ وەنی نۆۆ مەیەت  و ە
هەمۆوو  ەمۆ نە پەیوەنۆدی ه وسۆۆەوی وەهێۆو ەەکە     ەمەش ەەکەو ۆتە سۆۆەو  ۆۆنییەیی گرنەۆی پێۆۆد   

و کیەنۆۆ نەی کە خۆیۆۆ   پێویسۆۆتە گرنەۆۆی وۆۆدو   وە کە ،ه ووەشۆۆی  ایۆۆ نی ویێ و نیکۆۆی هەویەکەیۆۆ   وۆۆۆ 
 وەکی نەوە گرنەی وو یەخی هەیە 

 لێتو یو و   ەەخەیکەتوو: هەند   لە نموونەیلەخو وەوە 

و نۆ کۆکی   مۆ ەەیە،  گرنەیپێد   هەیە ، ەگەو نەووو  ۆ ا وە :)ا  پێویستی وەلێتو یو و کی ا  ەەڵێ 
وەو گرنەۆۆی پێبۆۆدو   لە یۆو مۆۆ کی خۆۆۆی  ا  ەەگۆۆر تەوە،  ۆۆونکە  ەگەو هەوۆۆوو شۆۆو کی یۆو شۆۆ 

،  وە  یامۆۆ لکرە  ووشۆۆ  ەەوێۆۆ  ،خۆشۆۆدەوێ ، وەت سۆۆتی ا   وۆۆونەوەو کە وە گرنەۆۆی گەشۆۆە ەەکۆۆ  
و نیکەوە هەیە وۆۆۆۆۆ ایۆۆۆۆ   هەوکەسۆۆۆۆەو وەپێۆۆۆۆی  ییۆۆۆۆەکەی کۆۆۆۆ وەکەی  ەمەش  پەیوەنۆۆۆۆدی  وەیێۆۆۆۆ 

پێیکەشکرەنی گوڵ وۆ ه وسەو   کە ک وەکەی کر ک وی وێ  و لە  کەس یەیییەکەی خۆی، وەت ی من
لەکی  ەو ه وسۆەو نە  ن کر   وەێۆین ەیۆ وی پێکەوێ  ەی وی پ وەی ک یکیو تۆا کد  وۆنەیەت هەوێ 

یەکتۆری وۆکە  ەەوێۆ   وویەیەکیە وێ  پێیۆکەشیەکتر وە  ، لێرەە  گرنەیپێد نی  ەو   وۆ گرنەپێد نە
  (٤) تە سەو یێ و نیکی ه وسەو   وۆ ای نی   (پێد   ەەکەو،وۆیە گرنەی

)گرنەۆۆۆی پێۆۆۆد   کۆۆۆ و کی ن و ۆۆۆ  کە وۆۆۆۆ  وکۆۆۆ   و قۆۆۆووو وێۆۆۆ  وەو  لێتۆۆۆو یو و کی ا  ەەڵێۆۆۆ  :-
گو   وۆوەریۆ  ، هەسۆ  وەوەهۆ کەی ەەکەیۆ  و   لێۆدەک   کە  ووەگرنەییەوە لەک وەک ن  و و نێ  

و و   وەخۆ  وێ  ، ونکە متم نە وەخوە یۆوشت  وۆ ەەک   ، من وەکو انێ  ک یێ  وو نم گرنەیم 
  (١١)ێک ە   ی قەیی م ڵ ومک ڵم ن وێ (پ

پێد   لە نێو   ا  و پی و پەیوەندی یۆو وەهێو ەەک  ، وۆ نموونە )گرنەیەەڵێ :  لێتو یو و کی پی و - 
حەیو  پێیەیۆی  ەمە هەسۆتێ  وەمۆن ەەە   کە  ەو  من کە،ک یێ  ەەی نم ه وسەوو  ەو شتە ەەک   
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ک نی خۆی، لەوەو من  ەوک و نە ەەک   خۆشی ەەو م ،ی خوە پرو و ت و یو وەوەەگر   لەسەو ک وە
 ( ١٨)هەموو  ەم نە ووونی خۆشەویستین( ەەگر  وەوو ی وەک نم وەهەند 

وەپێۆی انۆ   وپیۆ و    پێۆد   لەکی لێتۆو یو و نی نمۆوونەکەەیلێرەە  ەەگەیکە  ەو ت سۆتییەی کە گرن     
 پێۆد   ەەکە ،  وەیو وەپێۆی ریۆ و یی وسەوە ا  و پی وەک   حەی وەگرنەیهەویەت لەه  یە،ری و یی نی

وشۆە و گۆو ەرین ەەوو یکۆی  وە ک یکۆی ەیۆ وی و ی  حەی   ان ,هەیەسروشتی کەس یەییی   ری و یی 
پیۆۆۆۆ و نیە حەی وە گرنەیپێۆۆۆۆد   ەەکە   لە وەوگریکۆۆۆۆی و یۆۆۆۆ و وپیۆۆۆۆتەیریکرەنی   و ه ووەشۆۆۆۆی ،هەیە 

گرنەیپێۆد   هۆکۆ وی وەهێووۆوونی پەیوەنۆدی ه وسۆەوییە و متمۆۆ نە   لە ک وەکۆ نی انەک نیۆ   کرەنیۆ  پێ
 یی ە ەەک   هەستی  ه وسۆیی و پەوۆشی وۆیەکتر وەویەەک یەوە      

 ئارامی مامەڵەکردن لەگەڵ یەکتر بە -٥

نییۆۆۆ نە ەەگەیەنێۆۆۆ  کە مۆۆۆرۆئ ەەیو نێۆۆۆ  خۆۆۆۆی وە  ەو وەیمە سۆۆۆۆیە وی و ەەوو ۆۆۆ و می و یۆۆۆ ی      
ت ۆۆەەی  ەلەگەڵ وۆۆ ووەۆخە ری و یەکۆۆ نی ای نۆۆد  وەونجێکێۆۆ ، رۆۆ   ەو گونج نۆۆدنە لشۆۆێوەیەکی  ەو کۆۆی 

نێوەنۆۆۆۆدگیرییەوە و یە) وۆۆۆۆوونی مکۆۆۆۆد ڵ(، یۆۆۆۆ   یو ن یۆۆۆۆ   وۆۆۆۆۆ گۆت نکۆۆۆۆ وی و وەوگریکۆۆۆۆی   سۆۆۆۆ نترین 
یۆ   وۆۆ ت یی وۆوونی ایۆ نی ه وسۆەوی   وێۆ    یی کێیەو گرکتەک نی نێو نیۆ  ،لەک وێ   وەسەوەک   

 ەمە و ەەکۆۆ   کە ه وسۆۆەو    ییۆۆ یر گرنەۆۆی وە  ۆۆ و می ەەوونیۆۆ   وۆۆدە  ، ۆۆونکە ،  (٩:٢٠١٢) لیۆۆقووة،
ای   و  کێیۆە و گرکۆ  نیۆیە، هۆیە کەسۆیە وۆ  هەڵە و کەمۆو کۆوتی نیۆیە، یۆووەی کۆ   ه وسۆەو    
وەهۆۆی سۆەوق ڵی   وە ایۆ نی تۆا نە و  ەوکەک نیۆ   لەەەوەوەی مۆ ڵ  و یۆ   لێۆدەک   کە ن  ۆۆ و مبن لە 

یۆۆ   وەو مۆۆبەو یەکتۆۆر، هەووەهۆۆ  ک یێۆۆ  توووەتووی نۆۆ کۆکی ەەوۆۆکەوە نۆۆ یو نن کۆۆۆنت ۆڵی م مەڵەکرەن
 خۆی   وکە ، هەووۆیە   و می م مەڵە کرەنە لەگەڵ ە و ک وی و پێد ویستییەک نی یەکتر 

وە کە پێویسۆۆتە کۆۆۆنت ۆڵی مۆۆ مەڵەکرە  ە ەنۆۆد م نی نمۆۆوونەی یۆۆو ییکەوەکە رەختیۆۆ   لەوە کۆۆرە      
هەنۆد   لە وەشۆد ووووە انەکۆ نی نمۆوونەکە  ەو نەی کە انۆی مۆ ڵەوەو    ەو ه وسەو  هەوێ  لەکی ه

وێک وووو  ، پێی   و ووو م مەڵەی ه وسەوەک نی   یۆو یوندە لەک یێکد  انەک    ۆ و من ، وەپۆێچەو نەی 
هەوۆۆوو، پێیۆۆ   و وۆۆوو خۆیۆۆ   و ه وسۆۆەوەک نی   نۆۆ یو نن  یۆۆ   ەو ه وسۆۆەوە انۆۆ نەی کە کۆۆ وی ەەوەوە

وە ۆۆ و می گ،تووگۆۆۆ وۆۆکە  و خۆیۆۆ   کۆۆۆنت ۆڵ وۆۆکە  ، وەهۆۆۆی کیۆۆ وەک نی ای نیۆۆ   هەڵچوونیۆۆ   لەگەڵ 
یەکترە  یۆوە، یۆووەی ک   لەسەو وچووکترین  ەوکەکۆ نی ن ومۆ ڵ کێیۆە و ەەمەق ڵێیۆ   وۆۆ ەووسۆ  

کۆۆۆ وو  ەوایۆۆۆکەەی کۆۆۆ وی یێۆۆۆد  ەەکە  ،لێۆۆۆرەوە  ۆۆۆ و می   ەەکۆۆۆ  ،  ەمەشۆۆۆی   گەت نۆۆۆدەوە وۆسروشۆۆۆتی
  وەندی ه وسەوی و ووونی خۆشەویستیەەوەەکەو   وۆ وەهێو ووونی پەی

 لە خو وەوە نموونەی هەند   لە لێتو یو و   ەەخەیکەتوو: 
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 ) ک وی ەەوەوە یۆو کی وو لێدەک  ، ن یو نم وە   و می م مەڵە وکەو، ەەوێ :لێتو یو و کی ا  ەەڵێ -
کریۆۆ  مۆۆ ڵ و مکۆۆ ڵ و ه وسۆۆەو وۆۆکەوو ، وۆۆۆیە یۆو یۆۆوتە ەەوۆۆم لە کۆۆ یی  ەنج مۆۆد نی ک وەکۆۆ نی مۆۆ ڵ، 
پەیوەندییەکی و شم نییە، ه وسەوەکەشم هەم نک و ەەک   هەوەووکم   لە پێکۆ و مکۆ ڵ و م ڵەکەمۆ   

  (١٢)ک وەەکەین ،وەیو یوتەشین وە پێکەنیکەوە(

تەکت و کە، ەەوێ  ه وسەو   ویپ و و  ، ونکە ک و لە پەیوەندی   و می  :) لێتو یو و کی ا  ەەڵی - 
ەەک   من یۆو یوتە ەەوم، وەیو یووش هەوڵ ەەەەو خۆۆو کۆۆنت ۆڵ وۆکەو، هەسۆ  ەەکەو وەهۆۆی 
ک وەکەمەوەیە ، پێم خۆش نییە و وم، ه وسەوەکەشم نیەەو نە وەیو  ە و ک وی لەمن سۆوکترە وۆۆیە 

   (١٣)و یە(

) پی و یۆو هیلاکە لە ەەوەوە ، وۆیە ک وەک نی تۆا نەی یۆو ک وی یێدەک   ەەڵێ :و لێتو یو و کی پی -
 ەمەش و ەەک   کە یوتەوێ ، وەیو ک یێۆ  ا   ۆ و و وێۆ  کێیۆەک   حۆ  ەەکۆر ن، وەو ن کر ۆ  یۆ  
ەوەنە نێ   ێمە لەەەوەوە وین ، خ نم هیچی   م ەە نەکرەوێ  وە پێکەنیکەوە یوتەووو  لێرەوە ەەس  

   (١٦)پێدەک  ، پێم و یە گونج   گرنەە وۆ   و می م مەڵەکرە (

لێرەوە ەەگەیکە  ەوت ستییەی کە وە   و می م مەڵەکرە  لەگەڵ یەکتر پێویستی پەیوەندی ه وسەی     
وووونی خۆشەویستییە،   و میە م مەڵەیەکە وە پێۆی رۆۆوی  ۆیە و کەسۆ یەیی ه وسۆەو   ەەگۆت ۆ  

ک ویۆ   نەوۆوو پێیۆ   و وۆوو ه وسۆەوە پی وەک نیۆ   ن  ۆ و و ویۆوتە ، وەیو  لەکی  ەوه وسەوە ان نەی
کۆۆ یی یۆو لە ەەوەوەوۆۆوو  پێیۆۆ   و وۆۆوو خۆشۆۆی   و  ،لەکی  ەو ه وسۆۆەوە انۆۆ نەی ک ویۆۆ   هەوۆۆوو

 لەگەڵ یەکتر   یو ن ی خۆکۆنت ۆڵ کرەنی   نیە لە م مەڵەکرەنی ند،ه وسەوەک نییی   یوتە  و

 کەسییەکان و تایبەتمەندییە جیاوازییەکانڵکردنی وقبو-٦ 

هەویەت لە ه وسۆۆەو   خۆۆ وەنی کەسۆۆ یەیی و ایۆۆکەەی کۆۆۆمەییەیی و  پەووەوەەیەکۆۆی ریۆۆ و یی      
ڵبکر   ، ونکە هۆکۆ وی وخێو نین ،وەو هۆیەوە گرنەە لە پەیوەندیدی ه وسەو تید   ەو ری و یی نە قبو

وونیۆ یکەوە ، لەوەو ەوەی هەویەکەیۆ   لەگەڵ  ەو ری و یییۆ نە ەووس  وۆوونی پەیوەنۆدییەکی وەهێۆو و 
گەووەوۆۆوو ، ک یێۆۆ  هەوڵ ەەەە  وۆۆۆ گۆۆۆتیکی  ەو ری و ییۆۆ نەی کەهەیۆۆ نە لەنێو نیۆۆ   وۆۆۆ گونج نۆۆدنی   

هەویەکەیۆ    هەووەهۆ لەگەڵ ویروو وەتی یەکتر،  ەمە کێیەیەکی گەووە ەووس  ەەکۆ   لە نێو نیۆ   ،
و خولی  و ی یبەیمەندی کەسیین کە پێویس  ەەک   ت وو پ و وگۆ وی لێۆبکە  خ وەنی کۆمەڵێ    م نج 

و، هەوڵبدە  ه وک وی یەکتر وکە  لە وەەەستاێک نید  ی خوە وەکیەنۆی کەمەوە ت ەۆری لە پێیۆکەوین و 
 (  ٢٠١:٢٠١وەەەستاێک نی نید  نەکە  ) لصبوة وسید،

گیرییەوە پێیۆ   و یە کە ەەوێۆ  هەمۆوو یۆووەی ه وسەو   ک یێۆ  ەە ۆکە نۆ و پ ۆسۆەی ه وسۆەو     
تەکت وو ویرکرەنەوەک نی   ه وشێوەی یەکتۆر وۆن، وۆۆ  ەمە  یۆویۆرین نۆ کۆکی ەووسۆ  ەەوێۆ  ک یێۆ  
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ری و یییەکۆ   ری و یییەک   ەەویکن توووەتووی ەەوکەوە، نۆ ی نن  ۆۆ  مۆ مەڵەی لەگەڵۆد  وۆکە ، وەیو 
ەو پێۆۆۆیەی ا  وە خەسۆۆۆەەیی انۆۆۆ نەی خۆۆۆۆی وپیۆۆۆ و کیەنەوە وەوەەو مۆۆۆی وە پەیوەنۆۆۆدی ەەەە  ولەیۆو 

وەخەسۆەەیی پیۆ و نەوە یەکتۆۆری کۆێە ەەکە  وۆۆۆ کی یەکتۆر،وەیو  ەگەو هەوکیەنێکیۆۆ   وۆۆ ت ییبۆۆوونی 
یەکتر و ی لە خوە تی خۆی   واێکن  ەو  خۆشەویستی ووونی ن مێکێ ، وەیو ک یێ  پی و هەستی انۆ نە 

ا  ییۆۆ یر کۆۆێە ەەکۆۆ   وەکی خۆیۆۆد ، وەهەمۆۆ   شۆۆێوە ا   لەنۆۆ خی ه وسۆۆەوەکەید  وەهێۆۆو ەەکۆۆ    ەو 
ک ییۆ  هەسۆتی پیۆ و نە لەپی وەکەیۆۆد  وە وەهێۆوی ەەویکێۆ   ەو  ییۆۆ یر وەکی خۆیۆد  کۆێە ەەوێۆۆ  ، و یە 

 ( ١٩٦:٢٠١٥وەوووەوونەوە لە ری و یییەک نی یەکتر خۆشەویستی هەمییەی ەووس  ەەوێ  )گری،

هەمووشۆتێ  نەە یەوە، وەیو  ۆ و می و ایۆکەەیەت ەووسۆ  ەەکۆ   لەو نەیە خۆشەویستی وەیمی     
ی نە وۆدۆیو تەوە کەلە نەووونیۆد  ەووسۆ  یکە وتو نر   وەیمێ  وۆ هەموو  ەو ری و یی و ی یبەیمەنۆد

وۆۆوو ، هەووۆۆۆیە خۆشەویسۆۆتی  ۆۆ و میە و،لە   و مییۆۆد  ەەیۆۆو نرا  گ،تووگۆۆۆ وکر ۆۆ  لەسۆۆەو هەمۆۆوو 
   ەوەی تەخۆۆۆکە لەیەکتۆۆۆر وەۆۆۆر  وهەسۆۆۆتی ی و نبۆۆۆ وی ەووسۆۆۆ  وۆۆۆکە ، ری و یییەکۆۆۆ نی نێو نیۆۆۆ   وەوۆۆۆ

ەووکەسی ری و ی ەەیو نن پێکەوە کێری ایۆ نکرە  وۆبن وەیو ن کۆ نی هەوەووکیۆ   و شۆترین پەیوەنۆدی 
 ( ١٣٥:٢٠١٠پەوە پێبدە  )یی وم  ،

  ، ۆۆونکە د  وپ و وو ۆۆەنۆۆدی کەسۆۆی لە پەیوەنۆۆدی ه وسۆۆەو تییەی لێتۆۆو یو و   پێویسۆۆتە ی یبەیموەو    
ی یبەیمەندی گرنەە و وەو  گرنەیپێد    پێی و ەەک   هەویەکەی   وەوەو کو یی کەسۆ یەیی وۆ ۆ ، وۆۆ 
گەشەکرەنی خوە پێویستە هەویەکەی   وەو   ەوەی کۆ و لەپەیوەنۆدی یەکتۆر وۆکە  هەوڵۆی وەوەوپۆێە 

  وو  ودە  و گونج   ەووس  وکە   

 لێتو یو و   ەەخەیکە توو: هەند   لە خو وەوە نموونەی

) من لەگەڵ ه وسەوەکەو ت و لە ری و یییەک نی یەکتر ەەگرین ، ەو حەیی لێتو ی و کی ا  ەەڵی : - 
نەک    ەوە ی یبەیمەندی  لەی ویکرە  نییە ، وەیو من ت هێکەوی وەویشیم ،وەکمەوە   س ییە  ەو ی وی

 ( ١٤)خۆیەیی(

حەیو وە سەیر   نییە لە وەه و ند  ،خێو   و مکد ڵەک نم لەگەڵ م ڵی :) من لێتو یو و کی پی و ەەڵی  -
و وکی   ەەتۆ  ، وەیو لە وەویەک نیترە  ەەی نبەمە ەەوەوە، هەووەه  حەیو وە و ی تکرە  نۆیە وۆۆیە 
 ەو   هەوخۆی   ەەتۆ  ،خێو نم قبووڵیەیی سوپ سی ەەکەو، لە هەم نک ید  حەیو وە  مەلە کرە  نییە،  

ێۆۆو نم حەیی پێیەیۆۆی وۆۆۆیە وەخۆشۆۆح ڵییەوە ەەیۆۆ نبەمە مەلەو نۆۆەە، ت ۆۆو لە هەمۆۆوو وۆ ۆۆوونە وەیو خ
 ( ٢١)(ری و یەک نی ەەگرو وۆی هەستی قبووڵکر وی پێببەخیم

،  نۆۆ ە   حەیو خولی کۆۆ نم کەو، گۆۆوا وە ی یبەیمەنۆۆدییەک نم و:) ه وسۆۆەوەلێتۆۆو یو و کی ا  ەەڵێۆۆ - 
ن یەو   وو نێ  من حەیو وە  ییە ، وەو گوا وەخۆی ەەە   لە پێک و من و مکد ڵەک نم هیە ن ک  ، 



  

122 
 

قبوڵی  ەوەو کرەوە کە یۆو ری و یە لە  ێمە لە پێکۆ و مکۆد ڵەک نم مۆن قوووۆ نیم ە وە، وەیو ن  ۆ و مم 
 ( ١٠)لەتووی ەەوونییەوە(

) پێویستە ا  لەوە یێبە   کە پی و    ی یبەیمەندی خۆی   هەیە، ن کر    :لێتو یو و کی پی و ەەڵێ  - 
و یەت هەوێ ،  ەگەو لە هەمووشتێکد  وەکهەموو ش  وەیەکتر وەێین ، ەەو  هەندا ناێکی و ری و یی 
یەکتۆۆر، لەوەو ەوەی مۆۆن حەیو  وە کتێۆۆ   وۆۆین کەسۆۆم   خۆمۆۆ   نۆۆین ، وەڵکۆۆو نو نۆۆد  ەەکەیۆۆن وۆۆۆ

 ( ٢٢)یو ه وسەوەکەو یۆو حەیی لێیە، ن کر   لەوەو من نەیژو کێتەوە(خو کدنەوە نییە، وە

ڵکرەنی ریۆۆۆ و ییی و ی یبەیمەنۆۆۆدییە ولێتۆۆۆو یو و  ، قبۆۆۆوویەی یەی وەت سۆۆۆتی لێۆۆۆرەوە ەەگەیۆۆۆکە  ەو     
کەسۆۆیەک   هۆکۆۆ وی سۆۆەوکەویکی پەیوەنۆۆدی و وۆۆوونی خۆشەویسۆۆتییە لەنێۆۆو   ه وسۆۆەو ند  ، ۆۆونکە 

مۆۆ مەڵە کۆۆرەنە لەگەڵ ری و یییەکۆۆ نی یەکتۆۆرە  وەوۆۆ  مەوج ، وەهۆۆۆی  ەو  وقبۆۆووڵکرەنی ی یبەیمەنۆۆدی 
ەووسۆۆ  وۆۆوو، وە و یۆۆ ی وۆۆوونی قبۆۆووڵکرەنە وۆۆ  مەورەوە یێەەییۆۆتن ەووسۆۆ  ەەوێۆۆ  کە یێەەییۆۆتن 

یەکی قووڵ و ه وسەنەی ه وسەوی ە  ، لەمەشەوە خۆشەویسۆتی ت سۆتەقیکە وۆوونی ەەوێۆ  یپەیوەند
 و پەیوەندییەکە وەوەەو می ەەوێ  

 پشتگیریکردن-٧

ی   وە پیۆتەیری یهەویەکەیۆ   پێویسۆتوەوپێۆیەی  یەکێکە لەپێد ویستی ان   و پی و  ،  ،پیتەیری      
هەویەکەیۆۆۆ   کەسۆۆۆ یەیی  و ەوەیەلەو ،لەتووی مۆۆۆ ەەی ومەیکەویۆۆۆیەوە یەکتۆۆۆر هەیە وۆۆۆۆسۆۆۆۆیە وی 

ری و ییۆۆ   هەیە، وەپێۆۆی  ەو ریۆۆ و ی وۆۆوونەش پێویسۆۆتی   وەپیۆۆتەیری هەیە ،  ەمەش هەوکۆۆ   وەکۆۆو 
 نیۆۆ   وە یو ن ک نیۆۆ   ییۆۆ ە ەەکۆۆ   ،لەمەشۆۆەوەه ووەشۆۆێ  وۆۆو نن پیۆۆتەیری یەکتۆۆر ەەکە  وۆۆ وەت ووو

( ، وۆ نموونە ک یێ  پی و لە یە وک وەکۆ نی سۆەوکەویووە ٢٠٢٢س  ەەهێکن ) لتحریر،وەوەەو می وەەە
پێویسۆۆۆتە ا  ه نۆۆۆد نی هەوێۆۆۆ  وۆۆۆۆ ک وەکۆۆۆ نی، لەکۆۆۆ یی شکسۆۆۆ  ە  ا  وتو نێۆۆۆ  متمۆۆۆ نەی وەخۆۆۆۆی وۆۆۆۆ 

 وەویوک یەوە، هەووەه  ان نیە  پێویستی   وە گو ەرین و پ ڵپیتی هەیە 

پیتەیری ه نی گ،توگۆی نێو   ه وسەوەک   ەەە  ،  وۆ ەووس  ووونی یێەەییۆتکێکی قۆووڵ  لە      
وەکۆۆو پیۆۆتەیری و کە یەکتۆۆر ، ەو یێەەییۆۆتکە قۆۆووڵە خۆشەویسۆۆتی و سۆۆۆی و ت ۆۆو ەووسۆۆ  ەەکۆۆ   

ە تەنەۆۆدەە یەو د هێوکرەنۆۆی  یو ن ک نی نۆۆ  وە لە وە ەەوەەکەو ۆۆ  ه نۆۆد نی یەکتۆۆر لەک ووو وەکۆۆ نی ای نیۆۆ   
  ۆ کەمکرەنەوەی وێو وی و ن  ومێدی،هەووەه  هۆک و کییە و

خۆشەویسۆۆتی ەەای وەەمر ۆۆ ، وەیو  ەوەی خۆشەویسۆۆتی ییکۆۆدوو ەەکۆۆ یەوە گ،توگۆۆۆیە لەسۆۆەو      
هەموو و وەیە وچووکەک نی ن وخێو   ،پ ش   پیتەیری وۆ   وەسەوکرەنی  کێیەک   وه ند نی یەکتۆر 

(   و یە گ،تووگۆ و ی   لێدەک   وو نن  ۆ  گوا لە کیەنۆی ٩:٢٠٠٨وۆ پێیکەوین ووەوەەو می )م نی،
  وکە   نی پێویس  پێیکەش وە یەکتروەو مبەو وەر  و  ۆ  پیتەیری و ه ند
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ی یۆو ییکەوەکە پێیۆ   و یە انۆۆ   وەیو نۆ   ەەیۆو نن یۆو کۆۆ ووکە ، پی وەکۆ نی نمۆۆوونەلێتۆو یو وە       
مەیکەوی وێ   ی   م ەەی، وە هۆک وی کەلتووو کۆمەڵەە کە  وەیو  پێویستی   وەپیتەیری هەیە ر  چ

وۆۆۆۆ یۆوشۆۆۆ  ت ەۆۆۆری لەانۆۆۆ   ەەکۆۆۆ   یۆۆۆ    ەگەو ت ەۆۆۆری نەکۆۆۆ   وە قسۆۆۆەی خەڵۆۆۆ  لەکە ەەکەو ۆۆۆتە 
وۆ وت وێۆ  یۆ    ، یتۆر  ەوکەسۆە   وە پیتەیری پی و   هەیە یوۆیە هەمییە پێویستی ،  یسەوکەس یەیی

 ور  ی   ه وسەو وێ  

یوەنۆۆۆدییەکی سۆۆۆەوکەویوو  لە پەیوەنۆۆۆدی ه وسۆۆۆەو تی ە  خۆۆۆ ڵی سۆۆۆەوەکی وۆۆۆۆ وەوەەو و وۆۆۆوو  و پە   
وۆ یەکتر، پیۆتەیری لە یو ن کۆ   و تەکت وەکۆ   و ویرۆکەکۆ نی یەکتۆرە  ەەوەەکەو ۆ ، وەکۆو پیتەیریە 

 وکەمۆۆ یەت وۆۆۆ پ وەنۆۆد وۆۆوو  وە پەیوەنۆۆدی نێو نیۆۆ   کە وکەمۆۆ ی خۆشەویستییە،خۆشەویسۆۆتیە وەهۆۆۆی
یو ن ک نی   یی ە ەەک   وۆ وەەەسۆ  هێکۆ نی قبۆووڵکر وی  ەوەپیتەیریلەت ەەی و گ،توگۆ گەشەەەک   

 لەتووی کۆمەییەییەوە  

 لە خو وەوە هەند   نموونەی یو ییکەوەکە ەەخەیکەتوو: 

گرنەتۆۆرین شۆۆ  لە ایۆۆ نی ه وسۆۆەو تی ە  پیۆۆتەیرییە،  ۆۆونکە ا  و پیۆۆ و :)لێتۆۆو یو و کی ا  ەەڵێۆۆ -
نیۆۆۆ   ریۆۆۆ و ی  ، یۆوگۆۆۆرنەە کە پیۆۆۆتەیریکرە  هەوێۆۆۆ  ، وۆۆۆۆیە مۆۆۆن ەەیۆۆۆو نم  لە ت هێۆۆۆکەوی یو ن ک 

پێم خۆشە کە وتبیکم وبیتە ت هێکەوی  :ەەویکم ه وسەوەکەو ه نم ەەە  ، پێم ەەڵێ  ک یێ  وەوەەو مبم، 
 ( ١٤)ت هێک  (پیتەیریم نەک   ن یو نم م ڵ رێباێەم و وچمە هۆڵی  نێوەەوڵەیی ، لەک یێکد   ەگەو  ەو

 ەوەی ایۆۆ نی  یە  پێۆۆدەە   ، لەوەوو:)پیۆۆتەیریکرەنی ه وسۆۆەو شۆۆتێکە لێتۆۆوییو و کی پیۆۆ و ەەڵێۆۆ -
ه ووەش وەیەت کیە  ن تو یە سەو،   ەگەو یۆوو نی ه وسەو  وەکیەوە گرنب نییە یۆ ق ی نج وکەی 

، ۆ  ەەیو نی لەگەڵی ،ی   یەوەو  ەو هەو لەسەو ە و ک وییەک نی خۆی سوووێ  و پیتەیری  نەک   
  (١٥)وەوەەو و وی  ،هەو ەند وۆ پی و ا  پیتەیری ەوپ یکرەنەوەی پەیوەندییە لەگەڵ یەکتر(

:) پیتەیری لە نێو   ا  و پی و ه ند نە وۆ ەەوخستکی یو ن ک نی یەکتر، یۆ لێتو یو و کی پی و ەەڵێ -
ە وەهەمۆۆ   شۆۆێوە ، نەك پیۆۆتەیری خێو نۆۆ  ەەکەیۆۆ  لە قسۆۆەک نید  لە پیۆۆتی ەەوەسۆۆتی  ،  ەویۆۆ

توووەتوی قسەی ن خۆش و قسە و قسەڵۆکی یەکتر وبکەوە ، وەت ی من   ەگەو ا  وپی و یەکتری   
هەموو خۆشی و ن خۆشی وسەوکەویکێکد  پیۆتەیری یەکتۆر ەەکە  وەگ،توگۆک نیۆ   هۆ نی  وو    لە

  (١٨)وەوەەو می یەکتر ەەەە (

پێد ویسۆۆۆۆتی وکەتەیۆۆۆۆی  ویەی لێتۆۆۆۆو یو و   ەو ت سۆۆۆۆتییەی کە پیۆۆۆۆتەیریکرە  وە لێۆۆۆۆرەوە ەەگەیۆۆۆۆکە    
ایۆ نی هۆ ووەش لەوەو ەوەی پەیوەندی ه وسەوییەو سەو  وەی خۆشەویستییە لەکی انۆ   وپیۆ و  ، 

وە ووونی پیتەیری وەوەەو و وێ  ،پەیوەنۆدی ه وسۆەویە یەکۆێکە لەو پەیوەنۆدیی نەی کە پێویسۆتی وە 
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یەی لێتو یو و نی ا  پیتەیری  هۆک وی سەوەکی متم نەیە لە کیۆ   ووپی و هەیە ، وەهەم هەنەی ا  
 ، ونکە پیتەیری و یە پی  و پەن  و هۆک وی سەوکەوین ووەوەەو می  

 ن و پەروەردەکردنی منداڵبوونی پلان لە هاوکاریکرد -٨

مکد ڵ یەکێکە لەو ی یبەیمەندییەی کە ووونی ە ی  ووۆ وت ەەسۆەلمێکێ ، لە هەم نک یۆد  و ەەکۆ   کە     
هەویەکەی   پەیوەندییەکی و شترو وەهێوی   هەوێ ، ی خوە وبێتە هۆی ەووس  ووونی کێیەو ن کۆکی 

یۆویۆرین  ،  کۆ و لە پەیوەنۆدی ه وسۆەو   ەەکۆ پێد ویستییەک نی مکۆد ڵ لە وەخێوکرەنیۆد  لەوەو ەوەی،
سۆۆەوق ڵیی   وۆەووسۆۆ  ەەکۆۆ   کە تۆڵ و ەوکۆۆی ه وسۆۆەوی   وەو مۆۆبەو وەیەت لەویۆۆر وچێۆۆتەوە وۆۆۆیە 

پەووەوەەکرە  و گونج ندنی لەگەڵ  ەوکۆی ە یۆ  ووۆ وت کێیۆەو ململانێکۆ     ەگەو  پلانێ  نەوێ  وۆ
 یی یر ەەون 

خۆشەویسۆۆۆتی ە  ،   ووەخیۆۆۆیکیهەووەت لە وەشۆۆی ییۆوییۆۆۆد    م اەمۆۆۆ   وە شۆۆێو یی وەوگۆۆۆرین      
ەەیو نیین وەێین  کە هەموو مکد ڵێ  پێویستی وە هەس  وسۆی و گرنەیپێد   هەیە ، وۆۆ  ەوەی کیەنۆی 

وووەوەوە خۆشەویسۆۆتن وهەسۆۆ  وسۆۆۆیی رێەیۆۆر وێۆۆ  وهەسۆۆ  وۆۆکە  کە  ەو   لەکیە  کەسۆۆ نی ەە
وۆیۆۆ     ە یۆۆ  ووۆۆ وکەوە لەکیە کیەنۆۆی هەسۆۆ  وسۆۆۆیپێویسۆۆتە یۆوگرنەۆۆی وەو کیەنەیۆۆ   وۆۆدو   ،،

ە ، ەگەو ەکت وەک نیۆ نتەو  وەی ەووسۆ  وۆوونی کەسۆ یەیی و سۆکە   ی مکد ڵید لەسەوەی  پ وکر تەوە
  ەوهەس  وسۆیەی   وۆ یێروکر   ، ەو  لەای نی خێو نییی ند  ەەیو نن خۆشەویستی وبەخین 

م ەەی وکۆمەییەیی  ای نی  هەمووکیەنێکی ەوکی وەخێوکرە  وپەووەوەەکرەنی مکد ڵ لەخێو ند       
وسۆۆۆیە وی ەەگۆۆر تەوە ،لەو کۆۆ وەە  پێویسۆۆتە ە یۆۆ  ووۆۆ وت پۆۆێکەوە  ەو وەوپرسۆۆی و تییە هەڵبەۆۆر ، 

، وەیەنی  ە ویککرەنی خۆو ت وپێد ویسۆتییەک نی وپەووەوەەکرەنی مکد ڵ ک و کی   س   نییە وەهۆک وی 
وکرە  وخۆۆۆۆو ت پێۆۆد   و پۆۆۆ کو ێۆۆە یۆۆ   ەوکۆۆۆی وەخ تۆا نەی نۆۆ وێتە هۆۆۆی پەووەوەەکرەنۆۆۆی ،  ەگەو

خ و کی وپێد نی سۆی وخۆشەویستی وکەو تە  ەستۆ ، ەو  وۆ وت لە پێۆد نی سۆۆیی و وک یەییۆد  تۆڵۆی 
(  وۆۆ  ەمەش و  پێویسۆ  ەەکۆ   هەویەت لەە یۆ  و وۆ وت   ەو ٤٤:٢٠٠٣لە هی ا  کەمترنییە ) لحد ە،

 کی یۆوی وۆ یەوخ نبکە  پ ۆسەی پێەەی ندنە  لە  ەستۆ وەر  و ک یێ

وکەمۆۆ یەکی وەهێۆۆوو گۆۆرنەە گرنەیپێۆۆد نی   وۆۆۆیەکتر  وۆۆوونی خۆشەویسۆۆتی لە نێۆۆو   ه وسۆۆەو   و     
ە ویککرەنی هەس  وسۆی وۆ مکد ڵەک نی    وەشد وون لەن یو نن وەکو پێویس  لەوەو ەوەی لەنەووونید  

 ەمەش ک ویەەوی هەیە لەسەو تەکت وی مکد ڵ لەە ه یووە  و لەسەو پەیوەندی ه وسەوی خۆشی   لە 
  ێست ە  
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هەووۆیە یێبیکی هەند   لەه وسەو    ەەکەیۆن لەکۆۆمەڵەەە  وەهۆۆی مکۆد ڵەوە یەکتریۆ    کەو مۆۆش    
ە،  ەو وندووسۆۆتی سۆۆۆیە وی وۆۆۆ مکۆۆد ڵەک نی   ە وۆۆین نەکۆۆرەوکۆۆرەوە، سۆۆەو  ەنجۆۆ و پەووەوەەیەکۆۆی یە
    وۆەووس  وووە یمکد ینەش یۆویرین کێیەی کۆمەییەیی

 ەگەو وەکۆو   وەویەی لێتۆو یو و   ووونی مکد ڵ ەەکەو تە سەو تو نیکی ە ی  وو وت وۆ مکد ڵەکە      
کە پێکاۆۆۆۆ یەیەکی  وۆۆۆۆوونێکی هۆۆۆۆ ووەش لێۆۆۆۆی وۆۆۆۆ و نن ەەوێۆۆۆۆتە هۆۆۆۆۆی ەووسۆۆۆۆ  وۆۆۆۆوونی )مەیۆۆۆۆ ( سۆۆۆۆۆی

خۆشەویستییە و لە وەشی ییۆوید  خستوم نەتوو،  ەگەو وەکو شۆ  لێۆی وۆ و نن پێیۆ   و وێۆ   وەکۆو 
 کیەنێ  یی ە وووە لەپەیوەندییەک   ەەکر   وبێتە هۆی ەووکەویکەوە ی   لەیەکتر  

ت ەەوێۆۆتە هۆۆۆی یەی لێتۆۆو یو و    وۆۆوونی مکۆۆد ڵ لەپەیوەنۆۆدی ه وسۆۆەو تی ە  ەووکیەنە ،لەکیەوەو    
وەهێۆۆو وۆۆوونی پەیوەنۆۆدی ، لەکیەکۆۆی یۆۆر ەەوێۆۆتە هۆۆۆی ییۆۆ ەووونی ململانۆۆ  وێەومۆۆ    ەمەش وەپێۆۆی 

 کەس یەیی  ه وسەو   و پییە وک یی ک وکرە  ویێ و نیکی   وۆ ای   ەەگۆت   

پەووەوەەکۆۆرە  و  ۆۆ وە ریکرەنی مکۆۆد ڵ وە ه ووەشۆۆی تەی مەنۆۆدی و وەوپرسۆۆی و تی  ه وسۆۆەو       
لەوەو مبەو یەکترید  یی ە ەەک   ، ونکە وەووونی پلا  ەەیو نر   لەنێو    ەو هەمۆوو کیۆ وی پییۆەو 
مکۆۆۆد ڵ و وەوپرسۆۆۆی و تییەی ایۆۆۆ نی ه وسۆۆۆەوی ەووسۆۆۆتی ەەکۆۆۆ  ، کۆۆۆ   ە وکر ۆۆۆ   وۆۆۆۆ گەشۆۆۆەکرە  و  

 ( ٢٤٤:٢٠٠٣وەهێوکرەنی خۆشەویستی  وۆ یەکتر )مبی ،

وی ەەوەوەیۆۆۆۆ   نەوۆۆۆۆوو پێیۆۆۆۆ   و یە کە مکۆۆۆۆد ڵ هۆکۆۆۆۆ وی ویەی لێتۆۆۆۆو یو و نی ا   ەو نەی کۆۆۆۆ وە    
یەکتۆر  وۆ پێویس  گرنەیپێد نی  وک وی کرەوەیە سەو و ی  ەووخستکەوەی   وووە لە ه وسەوەک نی  

وۆۆ وت یۆویۆۆر لە ەەوەوەیە  ەمە و ەەکۆۆ     و خێۆۆوکرەنی مکۆۆد ڵ ییۆۆ یر لە ەسۆۆتۆی ە یۆۆکەوەی ەلەوەو 
یەک نی مکۆۆد ڵەک نی   و رێبەرێکرەنۆۆی  ەوکۆۆی قوی وژۆۆۆ نەو کەیۆو هۆۆیلات وۆۆن وە ە ویککرەنۆۆی پێویسۆۆۆتی

 م ڵەوە ، ک یی   وۆ ه وسەوەک نی   کەو ووەیەوە  

وەیو هەنۆۆۆد کی یۆۆۆر لە لێتۆۆۆو یو و نی ا   ەو نەی ک ویۆۆۆ   لە ەەوەوە هەوۆۆۆوو پێیۆۆۆ   و وۆۆۆوو لەگەڵ     
وۆۆ پەووەوەەکرەنیۆ  ،   ویۆر لە پلانێۆ  ەەکەنەوەو ه وسەوەک نی   پێکەوە گرنەۆی وەمکۆد ڵەک   ەەەە  

هەو ەنۆۆۆدە وەخێۆۆۆوکرە  و ۆۆۆ وە ریکرە  وە پۆۆۆلەی یەکەو لە ەسۆۆۆتۆی ە یۆۆۆکە ، وەیو لەو تو نۆۆۆەەیەوە 
   وۆۆ انەک نیۆ   هەیە  ەمەش هۆ نی انەکۆ   ەەە   کە که وسەوەک نی   گرنەی وەمکد ڵەک نی   و پێو نی

 هەس  وەهیلاکی نەکە  وگرنەی وەه وسەوەک نییی   ودە  

لەسەو وەهێوووو  ی   هەیە تۆڵی وەپێی یێ و نین وۆی  و نین وەێین ووونی مکد ڵ لە پەیوەندید  ەەی    
 ەو  ، ووووێ ێو نیۆۆ   وۆۆۆۆ   وەسۆۆەوکرەنی کێیۆۆۆەنمۆۆۆوونە  ەگەو وۆۆوونی مکۆۆۆد ڵ لە ن ،وۆۆۆ کو یوۆۆوونی 

وێەومۆۆ   کێیۆۆەک   قۆۆووڵتر ەەکۆۆ یەوە، یۆۆ خوە لەک یێکۆۆد  و یۆۆ وی مکۆۆد ڵ وۆۆوو  ەو وێۆۆ  کە لە گەومەی 
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و یێەەییۆۆتکی   ووووێۆۆ  وۆۆۆ یەکتۆۆر،  ەو  تەنەۆۆد نەوەی  ت ۆۆو ەووسۆۆ  وۆۆوونی هەسۆۆتی خۆشەویسۆۆتی و
 خۆشەویستی نێو نی نە و ەەیو نن پێکەوە  مکد ڵێکی یەندووس  وسەکمە  پەووەوەە وکە  

 ە خو وەوە نموونەی هەند   لە لێتو یو و   ەەخەیکەتوو:ل 

عمەیەک نی خوە ، وەیو   ەوەندە پێویستی وک   ەەو   ی) مکد ڵ یەکێکە لەن:لێتو یو و کی ا  ەەڵی  - 
کە یۆۆۆۆ قەیی ه وسۆۆۆۆەوەکەو نیۆۆۆۆیە ک یێۆۆۆۆ  ە ۆۆۆۆتەوە ، ەوەنۆۆۆۆدە هۆۆۆۆیلاکم خو خۆۆۆۆو مە وۆۆۆۆژەوو، لەتووی 

ورەووو ک یم وۆ ه وسەوەکەو نییە، هەموو شتێ  هەوخۆمم  خۆشەویستییەوە مکد ڵ یۆویرین ک یی
انۆۆی مۆۆ ڵ و ەەوەوەو، مۆۆن لەگەڵ ه وسۆۆەوەکەو  لە  ەس سۆۆد  هەڵبۆۆی وەنم هەڵە وۆۆوو لە وەووێکەسۆۆی 

 ەوەی لەو ای نە تیگ وو وێ  ه وسەوگیرو کرە،وەیو هەم   ای   ه یەوە  لەم ڵی ور  گەووە وووو ،وۆ
ی ن و ۆۆ  ،  یەنۆۆ نە   ەگەو حەیی لەمیۆۆوە وێۆۆ  وەو وەشۆۆی خۆۆۆی ت ەۆۆ و ، مێۆۆرەەکەو مکد ڵەک نییۆۆ

  (١٠)ەەهێکێتەوە ، من لەوەو مکد ڵەک نم یەحەموول ەەکەو ، ەو   هەموو کەسی مکن (

، وەکۆو پێویسۆ  ین کۆ   ە یکیۆ   سۆەوق ڵە پێیۆ نەوە) مکۆد ڵەک   یۆویۆر:لێتو یو و کی پی و  ەەڵێ   -
 ەمەش  و ەەک   هەند   ر و ەەمە ق ڵی ەووس  وبێ  لە نێو نم   ک یی ی یبەییم   نەم وە وۆ یەکتر، 

، وەکوویی  ەووخستکەوە ەووس  ەەک   وەکو سەوەی ی ه وسەوگیری ن مێکێ  پەیوەندییەکە، وەیو 
  (١٩)پ وەندی یی ە ەەک   (

،  ) مکۆد ڵ و یە وەوهەمۆی پەیوەنۆدی ، وۆوونی پۆلا  کۆ وەکە   سۆ   ەەکۆ  :لێتو یو و کی ا  ەەڵی - 
هەو نویۆۆ  وۆۆوونەوەیە  لەکیەتیۆویۆۆرین گ،توگۆۆۆ ەەکەو لەگەڵ ه وسۆۆەوەکەو لەوۆۆ وەی مکۆۆد ڵەک  ،

 ( ١٣)لەیەکتر، لە کیەکی یریە  پەووەوەەی مکد ڵەک    ت کدەخەین(

ه وسەوگری  ەو ک یە ەەس  پێدەک   کە مکد ڵ ه یە ن و پەیوەندییەکە :) لێتو یو و کی  ا  ەەڵیۆ - 
سەوق ڵ  ەەک   ، ن ی نی  ۆ  کێیەک نی وۆ ح  وکەی  هەی  مکد ڵم نەووو نەمدەی نی ، ونکە  ەوەندە 

ای    ەوەنە قووو ەەوێ  ،  ەگەو ه وسەوەکەشم ی ومەییم نەە    ەو  ن یو نم وەهیە رۆو   ک   
 ( ٦)ودەو وە ه وسەوەکەو(

 ەویۆە هۆ یوەیە سۆەو و مکد ڵ هەموو ک   ەەو  ،کری  خۆو ن کەوو، رۆ  ) :لێتو یو و کی ا  ەەڵێ -
وۆڵە وۆڵی پی و یی ەی کرەووە و، هەون ی نم خۆی هەو ا  هیلاکە کو  پی و هیلاکە وەت ی من ە مۆ و 

 (١١)انە(

 یەت سۆۆتییەی وۆۆوونی مکۆۆد ڵ لەنێۆۆو   ه وسۆۆەو   وۆۆۆ پەیوەنۆۆدییەک   ەووکیەنە لێۆۆرەوە ەەگەیۆۆکە  ەو    
،  ەمەش لەکی هەنۆۆد   پەیوەنۆۆدی وەهێۆۆو ەەکۆۆ   ،لەکی هەنۆۆد کی یریۆۆ   کۆۆ و لەپەیوەنۆۆدییەکە ەەکۆۆ  

وۆۆوو  و نەوۆۆوونی  مکۆۆد ڵ لە پەیوەندییەکەی نۆۆد  ، سۆۆەو وە   وەه وسۆۆەو   ی یێ و نیکۆۆ وۆۆۆ  ەەگەت ۆۆتەوە
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ی مکۆۆد ڵ لەنێو نیۆۆ    وۆۆوون متمۆۆ نە هەوێۆۆ  ک یێ  یێەەییۆۆتن لەیەکتۆۆرو ت ۆۆوو،لەکی هەنۆۆد   ه وسۆۆەو
لەپەیوەندییەک   هۆک وی خۆشەویستییە، وەپێچەو نەی  ەو ه وسەو نەی کە مکد ڵ وۆ   وەسەوکرەنی 

  کێیەک نی نە

 و نین یێۆ تۆشۆکبیری هەووەه  لەو یو ییکەوەیەە   لەکی ه وسەوە انەک نی نموونەکە وەپێی   ستی   
وۆ ووونی مکد ڵ ری و یی هەیە، لەکی  ەو نەی  انی م ڵ ووو  مکد ڵ پەیوەندییەکەی نی  کو یکۆرەووە 

، وۆۆۆۆۆوونی مکۆۆۆۆۆد ڵ هۆکۆۆۆۆۆ وی وەهێۆۆۆۆۆو وۆۆۆۆۆوونی   سۆۆۆۆۆتی تۆشۆۆۆۆۆکبیری   وەوی وۆۆۆۆۆوو،وەیو لەکی  ەو نەی 
کۆۆۆ و پەیوەنۆۆۆدییەکەی   وۆۆۆوو  ەەکر ۆۆۆ  وەۆۆۆێن ویرکۆۆۆرەنەوەی هۆۆۆ ووەش ویێۆۆۆ و نین وۆۆۆۆ وۆۆۆوونی مکۆۆۆد ڵ 

ویۆۆرۆکەی هۆۆ ووەش و تو نۆۆین وۆمکۆۆد ڵ وەکۆۆو و، وەرۆو ۆۆ  هەیۆۆ  نویکبۆۆونەوە ەەکۆۆ   لەخۆشەویسۆۆتی
، هۆک وی پەیوەنۆدی وەهێۆو و لەنێو نی   ،نەت هۆک و   وێ  وۆوەیەکەوە وەستکەوەی   ه ووەشێ  وێ 

ە ه وسۆەوی وەپێچەو نەشۆەو یوبێتە هۆی کەمبوونەوەی تۆییکی ای نەەو  ەەوێ  ووونی خۆشەویستی
 ت ستە  هەو

 هاوبەت و کات بەسەربردن پێکەوە ئەنجامدانی کاری -٩

ه وسەوگیری لەوکەتەید  وونیۆ ە ەەنر ۆ  لەسۆەو ه وکۆ وی و ەنج مۆد نی  ەوت وتۆڵە نو یەکۆ          
کە  وەهۆی ای نی ه وسەوی ەەکەو تە  ەستۆی  ، لەوەو  ەوەی ای نی هۆ ووەش پۆ ە لە هەمە  ەشۆکی 

 ( ٤٤:٢٠٠٣ ەوت و تۆڵ ) لحد ە،

وە وکەم یەکی گرنەن وۆوەوەەو می هەووۆیە  ەنج مد نی ک وی ه ووەش و ک   وەسەوورە  وەیەکە     
پەیوەندییەکی وەهێو و یۆکمە،  ک یێ  ک و کی ه ووەش لەگەڵ ه وسەوەکە   ەنج مدەەەی  هەس  وە 

پیۆۆۆ و   وۆۆۆۆ   ،پیۆۆۆ و هەیە ووەەک ویۆۆۆ نەی کە لە پێد ویسۆۆۆتی ا  وووۆۆۆ یەخی ەەکەیۆۆۆ  وە هۆکۆۆۆ وی  ەو 
وۆۆۆ هەنۆۆد   کۆۆ و، وۆنمۆۆوونە انۆۆ   ییۆۆ یر وەیەوکیۆۆو  پیۆۆ و   لەتووی نیە انۆۆ  ،هەنۆۆد   کۆۆ و لێاۆۆ یوو 

 (  ١٢:٢٠٠٣هێوەوە وەهێویر  )مبی ،

گۆت نک وییۆۆ نەی لە ایۆۆ نی  یەی لێتۆۆو یو و نی نمۆۆوونەی یۆۆو ییکەوەکە  لە ێسۆۆت ە   وەهۆۆۆی  ەووەو    
و  پێویسۆ  کەمە ،ووکیۆ   سۆەوق ڵن ک ییۆ   وۆۆ یەکتۆر کۆمەییەیید  تویۆد وە،  ا  وپیۆ و پۆێکەوە هەوە

لەم ڵەوەشۆۆۆن هەووۆۆۆۆیە پێیۆۆۆ   و یە  ەوک یۆۆۆ نەی  ووکیۆۆۆ   هەوڵبۆۆۆدە  پۆۆۆێکەوە کۆۆۆ ووکە  ،ەەکۆۆۆ   هەوە
،وۆۆیە نەونتەنەە وەیەکەوە ون لەم ڵێکد  وەرەستە، وەیو  وەت سۆتی وەیەکەوە خەویکی ک وی ەەوەوە  

ک   وۆۆ یەکتۆر یەوخۆ نبکە     گرنەە لەپێک و م نەوەی   وەیەکەوە و وەوەەو می پەیوەندییەکەی   هەند
 ،  ککیەت پێکەوە  ەنج مبدە  ووی   ک و   

ی ەەکر ۆۆ  هەنۆۆد   کۆۆ وی هۆۆ ووەش یشەویسۆۆتی وەڵکیۆۆ ەی لێتۆۆو یو و   وۆۆۆ هەسۆۆتکرە  وەخۆویوە    
ۆ سۆەوە نی  ەمج مبدە  وەکو پۆێکەوە  ۆو  وۆۆ وۆ ی ت، پۆێکەوە گۆۆتیکی ەیو یکۆی مۆ ڵ ،پۆێکەوە  ۆو  وۆ
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 ەو پۆێکەوە وونۆ نە پیۆ و هەسۆ  وەپیۆ وەیی خۆۆی ەەکۆ   ،انۆیە هەسۆ  وەا   ،قوی وژ نەی مکد ڵەک  
وۆۆوونی خۆۆۆی ەەکۆۆ    لەهەو پەیوەندیەکۆۆد   ەگەو کۆۆ ولێکی هۆۆ ووەش و ۆۆ ڵوگۆت نەوێۆۆ   ەو پەیوەنۆۆدییە  

 وەهێو و پتەو ن وێ   

پۆۆێکەوە وۆۆۆ لێتۆۆو یو و نی ا  وپیۆۆ و پێیۆۆ   و یە کە ەەوێۆۆ  هەکتۆۆ نە یۆۆ   م نەۆۆ نە ک یێکیۆۆ   هەوێۆۆ      
  ەنج مد نی هەند   ک وی ه ووەش ی   ک   وەسەوورە   ەگەو کەمیە وێ   

 توو: ە   لەنمونەی لێتو یو و   ەەخەیکلێرەە  هەند 

) مەوری پەیوەندی  وەویەککەوین و نویک یەیییە،  ەگەو  ەمە نەمێکێ   ۆ  :لێتو یو و کی ا  ەەڵێ -
ی کۆ وی شۆ  کۆ ین و وەت ۆوەورەنی مۆ ڵ ەەکەو هەس  ەەکەی  کە خ وە  ه وسەوی، وەڵی یۆووە

ە ەو پیۆ وی مۆ ڵە و ،وەیو هەند   شۆ  وەرێۆدەهێەم وۆۆ ه وسۆەوو ، وەو وۆۆ ەوەی هەسۆ  وۆکەو ک
  (٢)وەخێوک وم نە(

خۆی ک وی ه ووەش وکەم ی نویک یەیییە لەپەیوەندید ، وەیو ک یێ   من :) لێتو یو و کی پی و ەەڵێ - 
پێد ویستییەک نی ای   ە وین ەەک  ، یەن نە  سەو  ککرەنی کوتەک   خۆی ەەی نب   سەوق ڵم خێو نم 

،وەوەەو میە ەەڵێ  من هەس  ەەکەو وێوە انم ، هەوڵدەەەو ک یی   ودەم  وەیو کری  ن کەوو لەگەڵ 
 ەوەش هەند   ک وی وچوت وەکو   ککرەنی پلاکێکی ک وەو  ،گۆۆتیکی گەۆۆپێکی سۆووی و  لە کۆ یی 

ویۆۆ نکەو وە یۆۆ ومەیی خێۆۆو نم، هەو یۆۆ ومەییم ەەە   هەمۆۆیە پۆۆێکەوەین ،  هەڵۆۆبە  کە خۆۆۆی پیۆۆووە  
  (١٨)نەیکرەووو، وەپێکەنیکەوە(

) ووونی ک   گرنەە  ەی نی وۆ ، ەگەو ک   نەووو گ،تووگۆ ن مێکێۆ ،  ەگەو لێتو یو و کی ا  ەەڵێ :-
ە،  ۆی ەەگویەو ۆ ،  وحەیی وە  ییە،  ی ک وی یێکۆرەو ه وسەوەکە گۆ  نەم   ۆ  ەەی نی گ،توو

وکت   لەم ڵەوە  ییت   نییە وۆ کۆرە   وپ ش   ک وی ه ووەش  ەەکەو تە سەو ک یی  ەو  ەگەو هەوە
پێکەوە خو وە    م  ەەوکە  ،  ێیی ل   ەویکن، ی   وەو  هۆک و ە نیین و و سی هەند   گۆت نک وی 

و نە   سۆۆ نن ، وەیو کە ەەڵۆۆێن کۆۆ وی هۆۆ ووەش و یە  ەنج مۆۆد نی وۆۆکە  کە وەیەمۆۆ   وۆۆیکە  ،  ەو کۆۆ 
  ککیەت کەەەکرا هەوەووکت   حەیی پێبکە  ،سەونج لەسەو   ککییەکە و  نەوێ  ،وەڵکو پۆێکەوە 

وەۆ   ەنۆدە وۆۆ  گرنۆب وۆوو ،  وک ییۆ  یەو ووۆو   ککییە وکە  کە  ەنج می ەەەە ،  ەیموونی   ەو
وۆ وە کە ەەوێۆ  پیۆ و  مۆ ڵ گسۆ  وۆد   ،  ۆ  کە ویکۆ   یەیۆبە نیۆیە  لەکی خەڵ   ک وی ه ووەش و 

، ەگەو نەشۆۆی کۆۆ   هەو یۆۆ و   نیۆۆیە ، یێەەییۆۆتن یۆو گۆۆرنەە هەوێۆۆ  ،ەو یۆۆر خۆۆۆی خۆشەویسۆۆتی 
  (١٤)ە  (

کۆۆ وی هۆۆ ووەش  ،وووو نی نمۆۆوونەی یۆۆو ییکەوەکە  یەی وەشۆۆد لێۆۆرەوە ەەگەیۆۆکە  ەو ت سۆۆتییەی وەو     
وکۆۆ   وەسۆۆەوورە  پۆۆێکەوە لە نێۆۆو   انۆۆ   و پیۆۆ و   نویکۆۆی لەتووی ویرکۆۆرەنەوە ، هەسۆۆتکرە   وە 
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وکەمۆۆۆ ی خۆشەویسۆۆۆتی  نویکۆۆۆ یەییە ،  ەگەو   وەوپێۆۆۆیەی ەڵکیۆۆۆ یی ومتمۆۆۆ نە و پێۆۆۆو نین ییۆۆۆ ە ەەکۆۆۆ  ،
وێۆ ، کەو یە ه وسەو   ک و   نەکە  وۆ ەووس  ووونی ک   و ی ومەیید نی یەکتر ، خۆی ەووسۆ  ن 

وۆۆوونی  یێەەییۆۆتن و یێۆۆ و نین و   گۆۆ یی  وۆۆۆ ەووسۆۆ  وۆۆوونی نویکۆۆ یەیی لەه وسۆۆەوید   وکەمۆۆ   وۆۆۆ
 پەیوەندییەکی سەوکەویوو وەوەەو و   خۆشەویستی و

 و بەخشینی دیاری ی یانی هاسەرلەبیر نەکردنی ڕۆژە گرنگەکانی ژ-١٠

، وەت سۆۆۆوپ و و ید پەیوەنۆۆۆدی ه وسۆۆۆەوەیۆۆۆ وی وەخیۆۆۆین هێمۆۆۆ ی قەەوی نۆۆۆین و ت وگۆۆۆریکە لە     
سوپ سەوی وی ەەوەەو    وۆ  ەو ەۆ  و کرە و نەی کە تەنەە س ەەون، وەیو ک ویەەوییەکی توو  و 
وەورەسۆۆۆتەی   لەسۆۆۆەو کیەنۆۆۆی وەو مۆۆۆبەو ەەوێۆۆۆ ، یۆۆۆ  ەیۆۆۆ وی لە نێۆۆۆو    ەو ەوو کیەنەە  ییۆۆۆ یر وێۆۆۆ ، 

 ( ٣١:٢٠١٠ەەوێ  )هکدی،خۆشەویستی گەووەیر ەەوێ  و ه و  هەنەی وەهێویر 

وەخیۆۆۆۆۆۆیکی ەیۆۆۆۆۆۆ وی لە نێۆۆۆۆۆۆو   ه وسۆۆۆۆۆۆەو   یەکۆۆۆۆۆۆێکە لەو   ککییۆۆۆۆۆۆ نەی  لێتۆۆۆۆۆۆو یو و  یەی وەو     
ی ەگ وییەکیۆۆۆۆۆ   یی یۆۆۆۆۆد    لەو تۆا نەی کەهەویەکەیۆۆۆۆۆ   هێوەەکۆۆۆۆۆ   وەیۆۆۆۆۆ یبە  کەپەیوەنۆۆۆۆۆدییەکەی   وە

 وەکو تۆای لەە یکبوو  وتۆای م وەکرە  وتۆای ه وسەوگیری وتۆای مکد ڵبوو    ،یۆم وکرەوە

ەکیۆۆ نەوە گۆۆرنەە وەکۆۆو لەکی ه وسۆۆەو نی نمۆۆوونەکە یۆووەیۆۆ   یۆۆ ەکرەنەوەی  ەو تۆا نەی کە و    
تە  و ەەکر  ، کە ه وسەو   یەکتری   لەویرنەکۆرەوە پێویسۆ  ەەکۆ    یۆ ەی وۆکەنەوە و  گرنەیپێد  
کەش وە یەکتر وکە  و تۆا کی ری و ییی   هەوێ ،ی خوە لەو تۆا نەە  سەکەو وکە  رلێکی ەی وی پێی

ی یبە  لەوەووۆکە  تەسۆم وەۆر ، وەیۆ یبە  لە ێسۆت ە  یۆو یۆ ەکرەنەوەی  ەو وۆنۆ نەو و وکرەنەوەیۆ   
ە کێیۆۆۆەو نۆۆۆ کۆکیە ولەیۆۆۆۆتە کۆمەییەیییەکۆۆۆ    ۆۆۆ ولێکەوییەکەی یۆوی ەووسۆۆۆ  کۆۆۆرەوە، و یکۆۆۆرەو

 وێ  لەنێو نی   وەی یبە  کە پی و   کەمتر حەی وەو ی ەکرەنەو نە ەەکە  لە  و انەک    ەووس  

انە لێتو یو وەک نی نموونەکە پێی   و یە کە خۆشەویستی وەک یکی ەیۆ وی و لەویرنەکرەنۆی تۆاە      
 ی یبەیەکۆۆۆۆ   ییۆۆۆۆ ە ەەکۆۆۆۆ  ، وەپۆۆۆۆێچەو نەی پیۆۆۆۆ و   کە پێیۆۆۆۆ   و یە لە ویرکرەنۆۆۆۆی  ەوتۆا نە وەهۆۆۆۆۆی
سۆۆەوق ڵییەوەیە نەت نەوۆۆوونی خۆشەویسۆۆتی،هەووەه  پێیۆۆ   و وۆۆوو لە ویرنەکرەنۆۆی  ەوتۆا نە گۆۆرنەن 

هەو ،لەن و خێو ند  نەت وۆەەوەوەی م ڵ، پێویس  وە تەسم گرین و و وکرەنەوەو ە ن نی و کە ن کۆ   
  و وەوگۆۆی یۆۆ یبە کەسۆۆێ  ه وسۆۆەوی خۆۆۆش وو ۆۆ  ن هێەیۆۆ  لە یۆتەکۆۆ   و ۆۆکەی وۆۆ و وبێۆۆتەوەو رۆۆ 

 وپۆشن ،  ەگەو وۆتوحی یەکتری وکە   ەو  لە م ڵەوە پیرۆیو یی ەەکە  

 ەەخەیکەتوو:لێتو یو و   لەخو وەوە نموونەی هەند   لە  

ویۆر وچێۆ  ، ۆونکە  :) لە ویرکرەنی تۆای  ه وسەوگیری ،تۆا کە ن وێۆ  لەلێتو یو و کی ا  ەەڵێ -
ی ەگۆۆ وییەکە ەوووۆۆ وە وۆۆونەوەی نیۆۆیە،  ەگەو ه وسۆۆەوەکەو ویرییۆۆی نەوێۆۆ  خۆۆۆو پێیۆۆدەڵیم، وەیو و  
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و یۆۆ ەکرەنەوەی  نی مکۆۆد ڵووەیۆۆ یبە  وۆۆۆ لە ە یکبۆۆو خۆشۆۆترە کە وە سۆۆوپر یو ەیۆۆ ویم وۆۆۆ واێکێۆۆ  ،
  (٢)خۆشەویستم( و هەستەو پێدەوەخیێ  کە من گرنەم ەو ه وسەوی ،  ونکە 

هەند   تۆا هەیە ،ی ەگ وییەکی ییکدووە پێویستە لەویر نەکر ن ، ونکە :) لێتو یو و کی  ا  ەەڵێ - 
هەس  وەگرنەیپێد   ەەکەو، ک یێ  ه وسەوەکەو لەو تۆا نەە  هەەیەو پێیۆکەش وکۆ   ،گرنۆب نیۆیە 

 ( ١٠)ویری نییە ( گر   وەه  وێ  ،و  گوڵێ  وێ  ،وەیو پێم خۆشە  ەگەو ویری وێ ، وەو

) انەک   ، یۆو گرنەی وەو و وەیە ەەەە  ،  ێمەی پی و   یۆو حەیم   پێی لێتو یو و کی پی و ەەڵێ -
نییە، هەمووشی    ولێکەوییە لە یۆتەک نەوە ک   کەو گوڵی وۆه   ،ی ەی لەە یکبو  و شووکرە  و 

 ( ٢٢) کگرنب نییە( ەو تۆا نەشم  ری وونەوەی نیوەی کووەو لەوەوە، من ه وسەوەکەو خۆشدەو   و

یم ووەیو پێویسۆۆ  وەو گەووەکۆۆرەنە ن کۆۆ   ، هەمۆۆو تۆاەکۆۆ   گۆۆرنەن ،:) ەەڵێۆۆ  لێتۆۆو یو و کی پیۆۆ و-
و وەیمێ  وەهۆی  تۆاە لەویرە وەیو  شتەک   لە  ێست ە  یی ە لە پێویس  گەووەکر و  ،ن کر   هەو

 ( ٢٣)  ون ی نم  ی و  ی(و  و مکد ڵ ووولەە ی  وو

یەی لێتۆۆو یو و نی نمۆۆوونەکە لەویرنەکرەنۆۆی تۆاە گرنەەکۆۆ نی لێۆۆرەوە ەەگەیۆۆکە  ەوت سۆۆتییەی وەو     
ووسۆ  وۆوونی خۆشەویسۆتی لەکی ه وسۆەو    هۆکۆ و کە وۆۆ ە ای نی ه وسۆەو   ووەخیۆیکی ەیۆ وی

وەپێی تەگەیو یێ و نین وۆی لەکی نموونەکە ەەگۆت   ،وەرۆو ۆ  وۆۆ انۆ    ووونی نویک یەیی، ەمەش
ێکە لەپێد ویستییەک نی هەستکرە  وەخۆشەویستی،وەیو لەکی پی و   کس یکرەنەوەو  ۆ ولێکەوییە یەک

، لەک یێکۆد  لەتووی خۆشەویسۆتییەوە وۆۆ انەکۆ   لەویرنەکۆرە  و یۆ ەکرەنەوەی  ەو تۆا نە گۆرنەن و  
ەەوو یکۆۆۆۆی خۆشەویسۆۆۆۆتین و هۆکۆۆۆۆ وی  وەهێۆۆۆۆو  وۆۆۆۆۆ ەووپۆۆۆۆ یکرەنەوەی خۆشەویسۆۆۆۆتی و پ وەنۆۆۆۆدی 

 ەوی ه وس

 کاری سەربەخۆ و بوونی داهات -١١ 

ک وی سەووەخۆ وۆ ان   وە گیتی ک ویەەوی  ەو کی لەسەو گۆت نی تەویی کۆمەییەیی و وی وی     
خێو نی هەیە  یەکێ  لە هۆک وە سەوەکییەک نی ک وی   کرەی   لە ەەوەوەی م ڵەوە ە ویککرەنی وی ۆوی 

ووەخۆیی ی خوە ی ومەیید نی ه وسەوە سەوەت ی  ەوەی ا  تۆڵی یۆوی لە ن و م ڵد  هەیە ، وەیو سە
یۆو   لە   و  م نجەک نی وەسەووەخۆیی لە ک و و ە ه یی ی ومەیی ەەە   وۆ وەەیاێک نی   وەیووەک نی

خێو نەک   پێی   و یە  وونە ەەوەوەی انێۆ  وۆۆ کۆ وکرە  لە وەو مۆبەو ە هۆ یێکی ە و ییۆد  پەیوەنۆدییە 
ی یر پیۆ  وە خۆۆی ەەوەسۆتێ  کۆمەییەیییەک نی ن و خێو نەکە و شتر ەەک  ،  ونکە انە ک وکەوەکە ی

وەهۆۆۆۆی یو نۆۆۆ ی  ۆۆۆ ووووییەوە ەەیو نێۆۆۆ  وی ۆۆۆوی ایۆۆۆ نی خۆۆۆۆی و خێۆۆۆو نەکەی ە وۆۆۆین وکۆۆۆ   وتۆحۆۆۆی 
 (٣٠:٢٠٢٢ه وک ویە یی یر وک   )ص ڵح،
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لەایۆ نی  وەهۆی  ەوەیووونی ە ه   ک ویەەوی هەیە لەسەو و شتر کرەنی پەیوەندی ه وسەوی ،     
خەوری ەوەکییەک   یۆو پێد ویستی رو نک وی یی ە وووە وەهۆییەوە  ێست شد  ،رەە لە پێد ویستییە س

وۆۆۆۆیە    ووە،  ەگەو خێو نەکۆۆ   ە ه ییۆۆ   وۆۆۆ ش وێۆۆ  کێیۆۆەک   کەمتۆۆر ەەکۆۆ یەوەخێو نەکۆۆ نیە ییۆۆ ەو
 ەگەو هەوەووکیۆۆۆ   کۆۆۆ ونەکە  نۆۆۆ یو نن وەوەو ووە وەییۆۆۆ ەووونی  پێیۆۆۆ   و یە وەوویەی لێتۆۆۆوییو و  

 پێد ویستییەک    ای نی   ت کبژە     

ویەی لێتو یو وەکۆۆۆ  ، ییۆۆۆ ەووونی  ەو پێد ویسۆۆۆتییە رو نک وییۆۆۆ نە کە گرنۆۆۆب نۆۆۆین پەیوەنۆۆۆدی وە     
پێد ویسۆۆۆۆتییە وەیێ و نیکۆۆۆی ی کەکۆۆۆۆ   خۆیۆۆۆۆ نەوە هەیە ،هەنۆۆۆۆد   لەلێتۆۆۆۆو یو و   لەگەڵ ییۆۆۆۆ ەووونی  ەو
  لە وەەەس  ورو نک ویی نە نین، وە پێچەو نەشەوە  هەند   هەیە کێیەی سەوەکی وۆ ەووس  کرەو

هێک نیۆۆ نی  ەوپێد ویسۆۆتییە رو نک ویۆۆ نەە ، هەووۆۆۆیە لەکی  ەو ه وسۆۆەوە انۆۆ نەی کە خۆیۆۆ   خۆۆ وەنی 
لەایۆ نی ه ووەشۆی    مو ەو ە ه یی سەووەخۆی خۆی نن پێی   و یە کە ەەیۆو نن یۆو پێد ویسۆتی هەیە

وەو   ەوەی ک ویەەوی لەسەو ه وسەوەکەی   هەوێ  ە ویکی وکە ، ونکە خۆی   پ وەی خۆیۆ   هەیە، 
، پێیۆۆۆۆ   و یە کە ه وسۆۆۆۆەوەک نی   نۆۆۆۆ یو نن  وەیو  ەو انۆۆۆۆ نەی کە خۆۆۆۆ وەنی ە هۆۆۆۆ یی خۆیۆۆۆۆ   نەوۆۆۆۆوو

  ێن گرنب نینەەڵ پی وەک نی   پێی   پێد ویستییە رو نک وییەک نی   وۆ ە وین وکە  و

ە وکر    ەگەو کەمیە وێ  ەەیو نر   یۆووەی پ وەوۆ  ک یێ  پلانی گونج و ویەی لێتو یو و   وە      
پێد ویسۆۆتییەک   ە وۆۆین وکۆۆ  ،وەیو لەمۆۆ ۆە  تۆا وەتۆا مۆە ۆۆ  وکەل وپەلۆۆی نۆۆوا ییۆۆ ە ەەوێۆۆ   ەگەو 

 خۆ  ت یی نەوی  وەو وەشەی خۆ   ەو  یۆو کێیەو ن کۆکی ەووس  ەەک   

  هۆک وی وەختەوەوی وێ  ی   وەەوەختی ،  ەویە وەووونی ،پ وە ەەیو نێ پێی   و یە لێتو یو و       
هێکۆۆۆ نی لەە ویککرەنۆۆۆی پێد ویسۆۆۆتییە وکەتەیییەکۆۆۆ   ورو نک وییەکۆۆۆ   ، ۆۆۆونکە  پۆۆۆلا  گونجۆۆۆ و وۆۆۆۆ وەک و

وەهۆۆۆۆی  ەوەشۆۆۆەوە وەوەەو مۆۆۆی  گونج نۆۆۆدنی ه وسۆۆۆەو   ییۆۆۆ ە ەەکە هەوەووکیۆۆۆ   گۆۆۆرنەن یو نۆۆۆ ی 
 وخۆشەویستی  یی ە ەەوێ    

 لێتو یو و   ەەخەیکەتوو: هەند   لە نموونەیخو وەوە  لە  

ن ێی:)پ وە هەموو شتێ  نییە لە نێو   ه وسەو  ، وەیو ن شکرا وەلێتو یو و کی ا  وەن وی ەەڵێ - 
رۆێەە و شۆو کی نییۆتەر  رێەەی خۆشەویستی ەەگر تەوە ،و  مۆن ه وسۆەوو خۆۆش وو ۆ ،  ەگەو 

ووو  و خو وە  و کنیکەو هەند   پێد ویستی سەوەکییم   نەوێ ، خۆشەویسۆتی هۆیە نیۆیە ، وەیو 
کنیکەو ای نێکی س ەە وەووونی خۆشەویستی ەەتو    وەت وە ، کەو یە پ وە وۆ ە ویککرەنی پێد ویستی 

تن و ت ۆۆو و  پیۆۆتەیری هەوێۆۆ  کەم لیۆۆ   یەوووونیۆۆیە  ەوەنۆۆدەی وۆۆۆ وییۆۆوی گۆۆرنەە،  ەگەو یێەەییۆۆ
 پەیوەندییەکی و ش ەووس  ەەوێ  ( 
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) پلانۆی پۆ وە یۆو و شۆە لەنێۆو   ه وسۆەو   لەسۆەوی ت کۆبکەو   ،مۆن وه وسۆەوو هەووەه  ەەڵێۆ :
وژۆۆ  وسۆەکەوی  یی ومەیی یەکتر ەەەەین ،  ێست  و وی  ەو وەن و مۆە   و هونەومەند نەیە هەو ۆ

نەوە مۆۆن ەڵکیۆۆ و  ەمۆۆ نە وەو ایۆۆ نی ت سۆۆتی خۆیۆۆ   نیۆۆیە و هەوکۆۆوا وۆۆکە  یەکسۆۆەو وۆۆ وی ەەکە
ه وسۆۆەو نیە   ویۆۆ   لێۆۆدەکە  و کێیۆۆە وۆۆۆ خۆیۆۆ   ەووسۆۆ  ەەکە ، خۆۆۆیگە یێەەییۆۆتن ەەوۆۆوو لە 

کی   خۆ وە  کۆ و   و شۆتر ووەک وهێک نی  ەو یۆت نە ،شتێکیە وەێین وۆ  ەو ه وسەو نەی کە هەوەو
  (٦)وەی یبە  ا  ەەیو نێ  یۆو ه وک ووێ ( ، یی خێو  نی ە هوەەیو نن ه وک وی یەکتر وکە  لە وو

:) پۆۆ وە سۆۆەو  وەی ایۆۆ نە ، ەگەو وو نیۆۆ   ۆۆۆ  مۆۆ مەڵەی لەگەڵ وکەیۆۆ  لێتۆۆو یو و کی ا  ەەڵێۆۆ - 
کێیە وێ  ،وۆۆ  خۆشبەختی ەەهێکێ ، پێچەو نەکەشی هەو ت ستە ەەکرا وۆ ەوو ه وسەو ن کۆکی و

 ،ه وسەوو کێیۆەم   هەیە لەسۆەو پۆ وە یۆ یە گەنجۆیم  ەەتو  ەوو نی یر  گرنب نەوێ  ،من لەگەڵ 
ر  وک و، خۆو رو   وکەو وەیو ه وسەوو ەەڵێ  پێویس  نییە  ەەمەو   وەەڵی خۆو سەکەو وکەو،

  (٨)لەک یێکد  پ وەشی هەیە(

:)یێەەییۆتکی ا  و پیۆ و وۆۆ پۆ وە یۆو گۆرنەە ،انۆ   ە و ک وییۆ   یۆوە و  لێتو یو و کی پیۆ و ەەڵیۆ -
شتێ    م ەە وکە  ، من هەند   پێد ویسۆتی هەیە لەگەڵۆی  ەی نن پی و   سۆپەوم نن ەەوێ  هەمووە

نیم،  ا  خۆی قبووڵ نەوێ  وە رو نک وی خۆۆی رۆو   وکۆ  ،  ەو رو نییەمۆ   ن و ۆ ، شۆتێ  هەیە 
ێم   پێتی وەێم  ان   و کچ نی  ێست  هەموو لەیەت ەە ن، ک یێ  پی و وە  من لەگەڵ  ەوشتەە نیم ،پ

  (٢٠)ەەڵێن یوندویییین، ا  خۆی سەو  وەی یوندویییییە هەو ەوەنە  ەڵێم(

سۆۆەو  وەی ، ەو ت سۆۆتییەی کە وۆۆوونی پۆۆلا  وۆۆۆ پۆۆ وە ولە یەکتۆۆر یێەەییۆۆتن ەەگەیۆۆکە لێۆۆرەوە       
سەوەکی پەیوەندییەکی یەندووستە لەنێو   ه وسەو  ، لە هەم نک ید  نەووونی یێەەییتن یۆو کێیە و 

ەووس  ەەک  ،خۆشەویستی تۆڵی هەیە لە یێەەییتن وۆ ە ن نی پۆلا  ،وەیو وەکۆو  ەوەی کە ن کۆکی 
ویەی لێتۆۆۆۆو یو و   کە پێد ویسۆۆۆۆتییە وە  ،کرەنی کێیۆۆۆۆەک نی پۆۆۆۆ وە و ە هۆۆۆۆ  وبێۆۆۆۆتە هۆۆۆۆۆی   وەسۆۆۆۆەو

تۆیی لە خۆشەویسۆتی  لەکەمکۆرەنەوەی ییۆ ەە وکەتەیییەک   نەوێ  ،خۆشەویستی ە ویکی ن ک  ، وەیو
 نید  و ه وک ویکرەنی ه وسەو   وەیەکەوە وۆ ە ن نی پلا  تۆڵ ەەگێ      سەوککرە

لەکی ه وسەوە انەک   کە ک وی خۆی   نەووو پێی   و ووو کە ه وسەوەک نی   یۆو پێد ویستی        
ه وسۆۆەوە انەکۆۆ نی  ەو نەی وەپۆۆێچەو نەی نەگونجۆۆ   هەیە لەنێو نیۆۆ   ، وۆۆۆ پ نۆۆ کەنەوە لەو وۆۆ وەیەوە 

ییۆ یر  ، ەەەە ه وسۆەوەک نی   ە ه ییۆ   هەیە و یۆ ومەیی  لەوەو ەوەیک و ووو  پێی   و ووو ،خ وە  
کەمتۆر ن کۆکیۆ   هەیە لەسۆەو پۆ وە و   وەسۆەوی کێیۆەک نی   و،ک وی گونج نۆدنی نە لەگەڵ یەکتۆر هۆ

 هۆ   ەەک  ، وەیو خوەی پ وە وەیەنی  خۆشەویستی ەووس  ن ک    ەەیو نیین وەیین وۆوونی پۆ وە و ە
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هەیە لە وەوەەو مۆۆۆی ی و یێۆۆۆ و نین وهۆشۆۆۆی و و  گۆۆۆ یی پێویسۆۆۆتە وەرۆو ۆۆۆ  پۆۆۆ وە وویەی هێۆۆۆوە تۆڵۆۆۆ
 پەیوەندی ه وسەوی و ووونی خۆشەویستی 

ڕۆڵی خۆشەویساتی لە پتەوکردنای پەیوەنادی هاوساەران لەڕووی کاۆمەڵایەتی دەرونای و سێکسای لە تەوەرەی سێیەم:
 .نەوەکەیەی هاوسەرانی نموونەی توێژڕوانگ
 

تۆڵۆۆی هەیە لەوە هێوکرەنۆۆی کۆۆۆی پەیوەنۆۆدییە کۆمەییەیییەکۆۆ    یەتیخۆشەویسۆۆتی وەت پەیوەنۆۆد    
، ونکە ەەوێتە هۆی یەکبونێکی سۆیگەو یی نەی وەهێو لەگەڵ کەسێکی یرە و ،ەەوێتە هۆک وی ەووس  

خۆۆۆۆی وۆۆۆوونی  پەیوەنۆۆۆدی کۆۆۆۆمەییەیی پەسۆۆۆەندکر و کەیی یۆۆۆد  کەسۆۆۆی یەکەو هەمۆۆۆوو ویەو یو نۆۆۆ ی 
نین وەیۆۆین لە هەو رۆۆۆوە (، ەەیۆۆو ٢٨:٢٠١٣وەک وە کێۆۆ  وۆۆۆ وەختەوەوکرەنۆۆی کەسۆۆی ەووەو) سۆۆیوەیلی،

ک یێ  خۆشەویسۆتی وۆوونی هەوێۆ   ەو  پەیوەنۆدییەک   ییۆ یر وەوەو پەیوەندییەکد  کەەووس  ەەوێ  
  ەو کی ووو  ەە ن 

ەسۆۆۆۆۆتە نۆۆۆۆۆ وەکی هەووەهۆۆۆۆ  گەشەسۆۆۆۆۆەندنی سۆۆۆۆۆیە وی مۆۆۆۆۆرۆئ پێویسۆۆۆۆۆتی وە ەەوکەویۆۆۆۆکە لە ه     
وەەوەکییەک نیۆۆۆۆد  وەشۆۆۆۆێوەیەکی توو  ، کە  ەمەش تەنەۆۆۆۆدەە یەوە لە ت ۆۆۆۆەەی یو نۆۆۆۆ ی ە مەیو نۆۆۆۆد  
وک ولێکرە  و پ و ستکی پەیوەندی کەسی لەگەڵ کەس نی یر و، یو ن ی هەسۆتکرە  وە هەسۆتی یەکتۆر، 

وونیۆۆۆۆد  وەو پێۆۆۆۆیەی ه وسۆۆۆۆەوگیری پەیوەنۆۆۆۆدییەکە کە وەوپرسۆۆۆۆی و تی و پ وەنۆۆۆۆدووو  لە  ەووسۆۆۆۆ  و
و نۆۆۆۆویکەوە  کەسۆۆۆۆی   ەەخۆۆۆۆ یە نۆۆۆۆ و پەیوەنۆۆۆۆدییەکی هەڵۆۆۆۆدەگر  ، لەو ەووسۆۆۆۆ  وۆۆۆۆوونەە  ه وسۆۆۆۆەو

 ( ٢٥١:٢٠٠٨) لکج،ب،
ایۆۆ نی کۆۆۆمەییەیی لەسۆۆەو پەیوەنۆۆدییەک   وەوەەو مۆۆی پێۆۆدەەو   هەووۆۆۆیە  مکۆۆد ی  لە یەمەنۆۆی       

کە سۆۆۆۆۆەو  وەی پێەەی نۆۆۆۆۆدنی کۆمەییەییۆۆۆۆۆ نە کێۆۆۆۆۆری تەکتۆۆۆۆۆ و و  ەوچووکیۆۆۆۆۆ نەوە لەنۆۆۆۆۆ و خێۆۆۆۆۆو نەو
هەڵسوکەویەک   ەەون، لەای نی گەووەیییی ند  پێویستی   وە ووونی ەن نی ایۆ نێکی یەندووسۆ  ەەوێۆ ، 
لە پەیوەندی ه وسەوییی ند  پەیوەنۆدییە کۆمەییەیییەکۆ   تۆڵ وو یەخیۆ   هەیە لە وەوەەو مۆی پێۆد نی 

 ە مرۆئ وەسروش  کۆمەییەیییە  پەیوەندییەکەی  ،  ونک
وە  پێوسۆۆۆۆتی ەو  پەیوەنۆۆۆۆدییە   سۆۆۆۆەو تید ،پەیوەنۆۆۆۆدی ه ولە یەی لێتۆۆۆۆو یو و نی نمۆۆۆۆوونەکە وەو     

ەو ی پ و وەو کۆۆد  وۆۆۆ گەت   وەگونجۆۆ   و وۆۆۆ ە و ک وییەکۆۆ نی یەکتۆۆر وەو مۆۆبەو وە هەیە  وەیمۆۆد نەوە
وتییەت، کەلەو نەیە لەنۆۆ و خۆۆوەی خۆی نۆۆد  لە وەو مۆۆبەو هەو کو ییۆۆیەت یۆۆ   کەموکۆۆ یەکتۆۆرپ و سۆۆتکی 

 وەندی ه وسەویم   توونکرەوەیەوە هەی نبێ    هەووەکو لەوەشی ییۆویید  پەی
و وەوە وەکۆو لەخۆ اوە نۆی و سێکسۆی کۆرهەوسۆ  پەیوەنۆدی کۆۆمەییەیی وەەووە وەشۆی   ەو   مۆ نجە

 خر وەیەتوو:یەوەو 
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 پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان-١

وە سۆۆەوهەڵدەەە  کە لە ت ۆۆەەی پەیوەنۆۆدی  نەپەیوەنۆۆدییە کۆمەییەیییەکۆۆ   لە کۆۆۆی  ەو ک ولێکۆۆ      
نێو   ی کەکۆ نەوە ووونیۆ   هەیە ،وۆۆ  ەوەی  ەو پێد ویسۆتی نە یێۆر وکۆر ن کە وەەو یۆد  ەەگەت ۆن، وۆۆیە 

یەیی پەیوەندییە کۆمەییەیییەکۆ   سۆەو  وەیەکی گۆرنەن وۆۆ پ ۆسۆەی ه وسۆەوگیری و ایۆ نی کۆۆمەی
 (  ٤٩٨:٢٠١٧ووەرێاێک نی  ەوت وتۆڵەک نی ای نی ه وسەوی)ککرة،

پەیوەنۆۆۆدی ه وسۆۆۆەو   وەو پێۆۆۆیەی لەهەمۆۆۆوو کۆمەڵەەیەکۆۆۆد  پ وەنۆۆۆدی هەنۆۆۆد   لەکەلتۆۆۆووو  ە ب       
ونەوی  ەەوێ   ەندین پەیوەندی یری لێدووس  ەەوێ  لەا ر ن ونیی نی پەیوەندییە کۆمەییەیییەکۆ   

ومۆۆۆۆۆ   وه وت یۆۆۆۆۆ   و  ەوکەسۆۆۆۆۆ نەی لە  و وەەووی نۆۆۆۆۆد   لەایۆۆۆۆۆکەەی کۆۆۆۆۆ وو وەکۆۆۆۆو پەیوەنۆۆۆۆۆدی وەخ
(  وێەوم   هەموو  ەم نەش ک ویەەوی لە سەو پەیوەندی  ه وسۆەوی ١٣:١٩٨٩کۆمەییەییی ند  ) لا ەی،

  ەەوێ  

پەیوەنۆۆۆدی ه وسۆۆۆەو   ،گرنەۆۆۆی و ی یبەیمەنۆۆۆدی خۆۆۆۆی هەیە وەوپێۆۆۆیەی پەیوەنۆۆۆدییەکە یۆویۆۆۆرین       
ك ند  هەوێۆ   وه نێۆو   ه وسۆه  نەی لۆه م هه ه وت كی و هه ک ویەەوی لەسەو ای نی ه ووەش هەیە گرنەە

ویستی  وۆ  هكێكی   سۆی و خۆش و ، ی خوە یه ك ووه وی یر وه وێ  و  ه و هێن نه وهه كێ  وه وۆ ەوەی یه
و  و  ر  و وۆه ك  ۆۆ  ه وسۆەو   پێویسۆتی   وۆه ووه یبێ ، هه وی یری   نه ی هەوێ  و  ه كه وه و مبه وه

    یەکتۆرەوە کیۆه له    ڵو گۆۆتكرەنی سۆۆی و گرنەۆی پێۆد     و پێویستییی   وه  یه وین هه خو وە  و خه
  (٢٤١:٢٠٠٧)سمع  ،هەیە

 ۆمەییەیییەکۆۆ   کۆۆ و لە وەوەەو مۆۆی پەیوەنۆۆدی ه وسۆۆەوی ەەکە ،لەگەڵ  ەوەشۆۆد  پەیوەنۆۆدییە ک       
 و ێۆەسۆەو پەیوەنۆدییەک نی خێۆو   لەنلرێۆدەهێەن کۆ ویەەوی ی نە ووو  وک ڵ وۆوونەی  ەو پەیوەنۆدیوەنە

ۆتە کۆمەییەیییەکۆۆۆ   وۆۆۆوونەیە وەشۆۆۆێکی یۆۆۆ یۆۆۆ یبە  لە  ەمۆۆۆ ۆە  وە، ەەوەوەی خێۆۆۆو نەکەە   ەنۆۆۆد م   و
هێکەوی  ەو یۆت نە وە شێوەیەکی وەوەەو و  لەگەڵ یێپەتووونی  ک ید  وەک و ،و ر سەوەکی ای نی مۆە 

لەگەڵ کەس نی یرە  ، وێ   ەەەە  لە پەیوەندید   ی ت هەووەت  ۆ  یۆتەک   ی ومەیی،لە یی ەوووند   
،وەیو ک ولێۆ  وکۆ   لەگەڵ ەەووووەوەکەی ی نی وی نوا وەوگریکی  و،وسین لەت ەەی و کە و ن مە نو

،وۆنمۆۆۆوونە یۆو ۆۆۆ  لە  ەنۆۆۆد م    ەنۆۆۆد  (٢٨١:٢٠٢٠)یبۆۆۆو، ەوەشۆۆۆد  کۆۆۆ ویەەوی نەو کیۆۆۆ   هەیە لەگەڵ
کۆۆۆ ییمێر کی یۆو لەوەوەەو ش شۆۆۆەی  ەلیکترۆنۆۆۆی وەسۆۆۆەو ەەوە  و پەیوەنۆۆۆدییەک نی   لە پەیوەنۆۆۆدی 
توووەتوو گۆت وە وۆ پەیوەندی  ن ت ستەوخۆ و )مەر یی ( وەهۆی یەککەلۆایۆ وە، لەو  و و ێۆوەیەە  

 کۆۆۆۆمەییەیی و یەەوی لەسۆۆۆەو پەیوەنۆۆۆدییەک یێۆۆۆ  وەک وهێکۆۆۆ نی ییۆۆۆ ەەتەوی یێۆۆۆد  ەەکر ۆۆۆ ،  ەو  کۆۆۆ و
   خێو نییەک نیە ەەوێ 
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ەسۆەو وەنۆدە لنی ەووسۆتکرە  و وەوەەو مبۆوو وۆۆمۆرۆئ د  یو ن ی ییە کۆمەییەیییەک نپەیوەند لە      
وە   یوۆۆ خۆشۆەویەو ن،  ەند م نی یری کۆمەڵەە  ەیە لەگەڵ خۆی وه ی و شیی   ەند پەیوەند ەوەی 

،وۆیە گرنەی یێەەییۆتن لە  وەوەش ریا نی کۆمەییەیی گەشەەەک   وەکۆمەڵ شێوەیەکی ی کەکەسی و
وەیۆۆۆ یبە   ندییەک نۆۆۆد  هەوێۆۆۆ ،ەووسۆۆۆتکرەنی پەیوەنۆۆۆدی وەهۆۆۆۆی تەکتۆۆۆ وی لێاۆۆۆ یوو لە هەمۆۆۆوو پەیوە

    لە پییۆۆۆەک نی ند  وەسۆۆۆەو ەەوە ، لەوەو ەوەمۆۆۆ ۆە   ەو نەی کۆۆۆ وەەکە  وەشۆۆۆێکی یۆوی ای نیۆۆۆلە ە
هەمۆوو پەیوەنۆدییەکۆمەییەیی وخێو نییەکۆ   ،یەندووسۆتی  لێا یوویی لە پەیوەندیکرەند  یۆو گرنەە وۆ

 ( Hargie,2019:1ی خۆگونج ند  وەویەەکەنەوە )  ەم نە یو ن

وەرۆو   ک ڵبونەیەوە کە ن یو نر   پەیوەندییە کۆمەییەییەک      و یە لە ێست ە   یپێلێتو یو و        
ە  ەنۆد م نی کۆۆمەڵەە لەت ۆەەی یۆتەکۆ نی پەیوەنۆدییەوە ووەهێۆو وکۆر کەوە و، و ی لێاۆ یو وەکو رۆ و  
لەک یێکۆۆد  رۆۆ و    ەنۆۆدین  گەتەت وکۆۆۆی   ،کە  وۆۆن و وۆخۆشۆۆی ون خۆشۆۆیەک نی یەکتۆۆر هەو ڵپرسۆۆی

خێو نەکۆ   وۆۆ سۆەوە نیکرەنی یەکتۆۆر ەەتۆییۆتن   لەوەشۆی ییۆویۆۆد  ویۆروت ی ی ن کۆ نی کۆمەڵک سۆۆیم   
 توونکرەەوەیەوە وەی یبەیی )و وم   ووی (لەسەو ش  وونەوەی پەیوەندییەکۆمەییەیییەک    

سۆۆەو   لەوەو خۆۆ یری یەکتۆۆر و وەهۆۆۆی وۆۆوونی ەەکر ۆۆ  ه وهەنۆۆد   لەلێتۆۆو یو و   پێیۆۆ   و یە      
 ەویۆۆە وەیێەەییۆۆتکی هەوکیەنێکیۆۆ    لە  ،خۆشەویسۆۆتی پەوە وەپەیوەنۆۆدییەک نی   وۆۆدە  لەگەڵ خومۆۆ  

  پێد ویستی یەکترو  ۆنیەیی پەوەپێد نی  ەو پەیوەندیی نە

و ه وسۆۆۆەنب  یەی لێتۆۆۆو یو و   پ و سۆۆۆتن و  ۆۆۆۆنیەیی مۆۆۆ مەڵەکرە  لەگەڵ  ەو پەیوەنۆۆۆدیی نەوەو      
یۆۆۆۆ یبە   لەایۆۆۆۆ نی کەویووە وۆۆۆۆۆ پەیوەنۆۆۆۆدی ه وسۆۆۆۆەو   وەت گریکۆۆۆۆی لەگەڵ یەکتۆۆۆۆر وکەمۆۆۆۆ یەکی سۆۆۆۆەو

وەوگریکۆۆی ویۆۆروت و گ،توگۆۆۆ کۆۆرە  لەسۆۆەو  ووەەک وییەکۆۆ نی ای نیۆۆ   و  ۆۆۆنیەیی  د و لەپێکەوەیی نۆۆ
 وەهێوکرەنی  ەو پەیوەندیی نە لەگەڵ ەەوەوەوی خۆی   و م ڵەو و نی    

پێیەی ه وسەو نی نموونەی یو ییکەوەکەم   رەختی   لەوە کرەەوە پەیوەندییەک    وەگیتی وەو      
لتۆووو ە ب ونەویتەکۆ   تۆڵۆی ەلە کۆمەڵەەی کووەی وەشێوەیەکی گیتی ریۆ و یە لە کۆمەڵەەکۆ نیتر ک

 وەو  ویۆۆ   هەیە لەپەیوەندیۆۆد  ، ۆۆونکە هەنۆۆد   گۆت نکۆۆ وی وەگیۆۆتی لەای نۆۆد  توویۆۆد وە ،پێیۆۆ   و یە
گۆت نکۆۆۆ وییەوە هەیە وەهۆۆۆۆی  ەو  یۆوکێیۆۆۆە و نۆۆۆ کۆکی نێۆۆۆو   ه وسۆۆۆەو   لە ێسۆۆۆت ە  پەیوەنۆۆۆدی وە

سۆۆەوە نیکرەنی مۆۆ ی  کەمیکۆۆرەوە ،  ،کۆۆۆمەییەیی  نۆۆوا گۆت نک وییۆۆ نەی کەە ۆۆتە نۆۆ و کەلتۆۆوو وایۆۆ نی
ەیە وو لەمۆۆ ڵە و و نیۆۆ   ،کە  ەمە وۆۆوخێو نەکۆۆ   ەەی نەو ۆۆ  سۆۆەووەخۆ وۆۆیین ەولەتۆاگۆۆ وی  ەم ۆشۆۆد  

وەگیۆۆۆتی خێو نەکۆۆۆ   سۆۆۆەووەخۆ  لە و یۆۆۆ وو   ۆۆۆۆنیەیی ای نکرەنیۆۆۆ   ،هەو وۆۆۆۆیە   کەلتۆۆۆوو کی وۆۆۆ و،
وەهێوکۆرە  و   وەیوپەیوەندییەک نی ەەوەوەی خێو   کەمترین کێیە وۆ ه وسۆەو   ەووسۆ  ەەکۆ   ،
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ەیەت و پەیوەندی وە خۆوەی خۆیۆ نەوە هەیە وە چ ت ۆە پەیوەندییەک   لە نێو    ه وسەو  پەوەپێد نی 
   ۆ  ەەیپ و و 

 نموونەی هەند   لە لێتو یو و   ەەخەیکەتوو:ەخو وەوە ل

وەو کۆوۆۆۆۆونەوەی  ەمیۆوکەمە مۆۆۆۆ  :) سۆۆۆۆەوە نیکرەنی مۆۆۆۆ ی  و خوم نلێتۆۆۆۆو یو و کی ا  ەەڵێۆۆۆۆ -
پێویستی ن ی نم ک یەک نی  ه وت ی نم   هەیە پێکەوە یۆو کۆەەویکەوە، لەرەانەک ند  سەوە   ەەکەو وە

 ەو نیە ن یە  ،مکد ڵەکەشم لەگەڵ مکد ڵی ه وت ک نمد  ی وی ەەک  ، خۆی کۆوونەوە لەگەڵ یر، ونکە 
رۆۆ و   نەمۆۆ وە هەویەکەو، خەویکۆۆی مۆوۆۆ یلە و ایۆۆ نی سۆشۆۆی ل میۆۆدی یە ،وەیو  ه وت یۆۆ نیە وەکۆۆو

وەت ستی یێکەیوی لەگەڵ  خوو و ه وت ی   هۆک وی ەڵژۆشی و کێۆر وۆوونی شۆتی نۆو یە لە ای نۆد  
  (١١)وەیەنی  ن یو نێ  ویی  و وەوەەو و وێ ( ،مرۆئ

ە، وەیو یۆ م ڵە خوش  وە یکی خۆ  و:) سەوە نیکرەنی م ی  کەمی کرەولێتو یو و کی پی و ەەڵێ  -
یەکی وەکۆو رەا  و شۆ یی پوو و خۆومە ەوووەکۆ   مەگەو وۆۆنەو ه وسەو  هەو ەە ی ، وۆ م ڵە 

، پەیوەندییە کۆمەییەیییەک نی ەەوەوەی خێو   وە گیتی وی یییە وێ  ، وەی یبە   ێمە یۆو مەشغوڵین 
کەو وۆۆووە ، وەیو لەوەو ه وسۆۆەوەکەو ەە یۆۆکە ەەوەوە لەگەڵ ه وت یۆۆ   ،هەووەهۆۆ  لەنۆۆ و خێۆۆو   ە  
پەیوەندی پتەو وێ  و  ه وک وی و یێەەییتن و ە وەشکرەنی ک وەک    هەوێ   ەوە گرنەە  ۆ   ەڵێی 

ەوە، وەیو  ێست  مۆو ی  ویۆتەک   هەیە ەەیۆو نی هەو ڵۆی هەمۆوو هەوکەسەو پەیوەستە وەم ڵی خۆی
  (١٦)کەسێ  وو نی (

:) وەت ی مۆۆن پەیوەنۆۆدییە کۆمەییەیییەکۆۆ   کەخۆۆۆی ەەویکێۆۆتەوە لە لێتۆۆو یو و کی ا  وەنۆۆ وی ەەڵیۆۆ -
کۆوونەوەکۆۆ نی خێۆۆو   وەگیۆۆتی لەسۆۆەو سۆۆ،رە و، ه وکۆۆ وی  لە پەووەوەەی مکۆۆد ڵ و رێبەرێکرەنۆۆی  

وەوپرسۆۆی و تی و خەورۆۆی م ڵۆۆد ،  ەمەش ەەوخەی  ەو ت سۆۆتییە کە ه وکۆۆ وی ەەوێۆۆتە هۆۆۆی  ەوت و 
وەهێۆۆۆو وۆۆۆوونی پەیوەنۆۆۆدییە کۆمەییەیییەکۆۆۆ نی نێۆۆۆو   ه وسۆۆۆەو   ، لەکۆۆۆۆنەوە ویۆۆۆر وە کە ایۆۆۆ   لە 

وەیو لە  ێست ە  مۆن لە  ۆو و ک یۆد  نۆ   ەەەەو وە مک ڵەکۆ نم ، یەت ەەتو   ویەت  هەوەوەوەیید یە،
ەو ی هەویەکەو خەویکۆۆی  ییۆۆی خۆۆۆیەیی مکۆۆد ڵەک   ەەخۆۆو کن ەو ی سۆۆەیری مۆو یۆۆ  ەەکە ، ە ۆۆ ، 

 ( ٣)اغوڵین (ه وسەوەکەو ،خۆو  هەمووم   مە

لێۆۆۆۆۆۆۆرەوە ەەگەیۆۆۆۆۆۆۆکە  ەو ت سۆۆۆۆۆۆۆتییەی کە یۆووەی لێتو یو وەکۆۆۆۆۆۆۆ   پێیۆۆۆۆۆۆۆ   و یە پەیوەنۆۆۆۆۆۆۆدییە       
هێووۆوونی ایۆ نی ه وسۆەوین  وەەەوەوەی خۆیۆ   هۆکۆ وی  خۆیۆ   نێۆویەیییەک نی ه وسەو   لەکۆمەی

،وەهۆۆۆۆی  ەو پەیوەنۆۆۆدی نەوە ه وکۆۆۆ وی وخۆشەویسۆۆۆتی ییۆۆۆ ە ەەوێۆۆۆ ،وەیو کەمبۆۆۆونەوەی پەیوەنۆۆۆدییە 
خێو   وەت ەەیەکی یۆو هەستی پێدەکر   وە هۆک وی مۆەە و گۆت نک وی  یکۆمەییەیییەک نی ەەوەوە

 سۆشی ل میدی ، ی کەەو یی  و ڵی کێی وە وەسەو پەیوەندییەک ند   و ای نی کۆمەییەیی
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 نیدەرو پەیوەندی-٢

نیەک نی ه وسۆەو   وەو یۆ ی هەسۆتکرە  وە ۆ و می و ت یی وۆوو  ە ۆ  لەهەمۆوو پەیوەندییە ەەوو     
 کیەنەک نی ای نی ه وسەوی ،کە ەمەش گونج نی ه وسەوی وەەو ە ە   

ەتووی ەەوونیۆیەوە لێکتێەەییتن وهەس  وە ووونی خۆی   ەەکە  ل ک یی  ه وسەو   هەس  وە      
نیۆۆۆد   ۆۆۆ وەیوو ەەکۆۆۆ    لەو شۆۆۆو کە هەوی کێۆۆۆ  لەەەووکە  ەوی  ەو ت سۆۆۆتیەیە ۆۆۆ و من،  ەمە ەەوەەخ

ونۆیەوە خۆۆی وەو  ەوەی  ۆ و می  لەتووی ەەو لەهەس  وەخۆشویستر وی ەەک  ، وەوەەو و وێ  کە 
پۆۆۆ ڵکەو کە وەهۆۆۆیە پێد ویسۆۆۆتییەکی مۆۆۆ ەەی پ نۆۆۆ کر تەوە، وەیو خۆشەویسۆۆۆتی  ەوە ەەسۆۆۆتەوەوەەک   

 (  ٤٣:٢٠١٠) لیع ل،

یێۆۆۆۆبەەین کە هەو لەکەسۆۆۆۆێتی مۆۆۆۆرۆئ   لەت ۆۆۆۆەەی  ەو پێۆۆۆۆکج پێکاۆۆۆۆ یەیەوەهەووەهۆۆۆۆ  ەەیۆۆۆۆو نیین    
 پێکا یەیەکی   ک ویەەوی   لەسەو یەکتر ەەوێ :

  ی ەەوەوی ەەگر تەوەوو کەی ەەوونی و ک و( :ویروو وەت  لأکویر )  -أ     

 هەس  وسۆی)  لعو طم(-ب 

 تەکت و )  لسلوت( -پ 

 ی )وەوە  ل،ع   لجسدیة(یک وە نەوەی رەستە -  

) )و ەیسۆۆۆۆۆکی  ایۆۆۆۆۆکەەی کۆۆۆۆۆۆمەییەیی ) لبی ۆۆۆۆۆۆة  کرتمۆۆۆۆۆ ییە( لە ت وۆۆۆۆۆرەوو  ێسۆۆۆۆۆت ە  ەەگۆۆۆۆۆر تەوە -ج
 ( ١١:٢٠٠١وغریکبرغر،

 ەو پێۆۆکج کیەنەی مۆۆرۆئ وەوپرسۆۆن لە پێکاێکۆۆ نی کەسۆۆێتی و هەو کیەنێۆۆ  کۆۆ ویەەوی لەسۆۆەو        
گونج نۆدنی لە ایۆکەەی کۆمەییەییۆد ، وۆۆ نمۆوونە وۆۆ  ۆۆنیەیی خۆ،کیەنەک نی یری ایۆ نی مۆرۆئ هەیە 

ەیی کۆ ویەەوی لەسۆەو شۆێو یی ویرکۆرەنەوە و هەسۆتەک   وکۆ وە نەوە رەسۆت ە گۆت نک وی لە تەکتۆ و
هەیە، هەووەهۆۆۆۆ  ک یێۆۆۆۆ   ایۆۆۆۆکەە وەۆت ۆۆۆۆ  ەەوێۆۆۆۆتە هۆۆۆۆۆی گۆت نکۆۆۆۆ وی لە  ک  وهەسۆۆۆۆتە سۆۆۆۆۆیە وییە

وۆیە یێەەییتن ،ک وە نەوە رەستەییەک   هەیەو و  ەمەش ک ویەەوی لەسەو تەکت وەک    ە ویرکرەنەوە
و ک   ی ومەییدەو ەەوێ  وۆ یێەەییتن لە سروشتی کێیۆە   لە  ۆنیەیی ک ولێکی  ەو پێکج کیەنەی ای

 ڵ وەو مبەوە  ەەوەستر    ەو پەیوەندییەی لەگە

و شۆۆێوەیە ک یێۆۆ  ایۆۆکەەی  ەو کیەنۆۆ نە لەپەیوەنۆۆدی ه وسۆۆەو تید  کۆۆ ویەەوی وەو  ویۆۆ   هەیە، وە     
ورەستە هیلاکەو  یەنییە و هەس  وەنەووونی سۆی هەن    و مەو یێەەییتن و ت وو متم نە  ه وسەوی
 م ندووە 
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یوەنۆدییە ەەوونییەکۆ نی ه وسۆەو   هەمۆوو کیەنەکۆ نی ای نیۆ   کۆ وی یێۆدەک   لێرەوە سروشتی پە   
کیەنۆۆۆۆی  وە یەنۆۆۆۆ نە هەمۆۆۆۆوو شۆۆۆۆتێ  ەەوەسۆۆۆۆتکەوە،لەوەو ەوەی  ەو   یێەەییۆۆۆۆتکی   نیۆۆۆۆیە وۆۆۆۆۆ  ەو ک

خۆشبەخ  و  و و وۆن ،هەنۆد   وەیوویی  پێی   و یە  ەگەو ه وسەوگیری وکە  ەەوێ   ەوەووەو مبەو
ایکەەکەی ریۆ و یە  پێکەوەیی   و  کێیە  ،وەیو یەکێکی   خۆی ویروو وەت و یلەای نر و ه وسەو   

، و ووەۆخەکۆۆ نی پۆۆ  قبۆۆووڵ  و کە لێۆۆوەی هۆۆ یووە،  وە پۆۆێچەو نەی  ایۆۆکەەی  ێسۆۆت ی ن یو نێۆۆ  یێبەۆۆ  
ه وسەوەکەیەیی نەت خۆی، وۆۆیە یۆو گۆرنەە یێەەییۆتن وۆۆ  ن وێ  ،لەوەو  ەوەیە و  ەەی نی  کێیە لە

 موو کیەنەک نی  کەسێتی هەوێ  ی کو وتو نن وەوەەو می ه وسەوی وەەەس  وێ  هە

ونی ە ەەنر   وریتییە لە هەسۆتکرە  وەپەوۆشۆی قۆووڵ وۆۆ مرۆڤێکۆی یۆر  ەوەی وە پەیوەندی ەەو     
وەو   ەوەی هیە   وەیوو پێویستییەت وۆ ەەوکەویکە رەستەیی  ی   سێکسییەک نی هەوێ ، ەمە یی یر 

( ،وۆ ه وسەو نیە هەم   ش  ت ستە و هەسۆتی پێۆدەکە  ١٠٥:١٩٨٠ەیید  ەەن سر   )ە نی ل،لە ه وت ی
ی سێکسۆۆی نەوێۆۆ  ەەوۆۆو یە پۆۆ ش نەمۆۆ نی  ۆۆ وەیو ەگەو و ،ک یێۆۆ  وەتۆحیۆۆ   یەکتریۆۆ   خۆۆۆش ەەو ۆۆ  

 یبد یە  وری وونەوە توپ ش م وەیەت  ه وسەو    ی خوە نەخۆش کەویکی یەکێ  لە

ای نێۆۆ  یەو وەەکە   نەت یەکتۆۆری کۆۆۆنت ۆڵ وۆۆکە  ،لەوەو ەوەی هەویەکەیۆۆ   ه وسۆۆەو   پۆۆێکەوە      
ە کە  ۆۆۆۆ  ایۆۆۆ و ، ک یێۆۆۆ  لە ه وسۆۆۆەوگیریەکەی ند  وەپێۆۆۆی و ەیمۆۆۆوونی ایۆۆۆ نی خێو نەک نیۆۆۆ   کۆۆۆرەو

  وەتو نییەکۆۆۆ نی خۆیۆۆۆ   لەپەیوەنۆۆۆدییەکە ەەتو نۆۆۆن هەویەکەیۆۆۆ   ەەی نەو ۆۆۆ  وەیێەەییۆۆۆتکی خۆیۆۆۆ   
 ە  پەیوەندییەکە   ت ستە وک

ەەیو نین وەێین ه وسەو کەسێکە ای نی ی یبە  وە خۆۆی هەیە، وووەوۆونەوە لە پێکا یەکۆ نی کیەنۆی     
 کەسێتی و قبووڵکرەنی وەکو ی کێ  پێویستە وە هەموو ری و یی و ی یبەیمەندییەک نیییەوە 

نی  ۆ و می و ت ییبۆوو  و لێبۆووەەیی ووەەەسۆ  هێکۆ نییەکۆ   وونیۆ ەی ەیوەنۆدییە ەەووهەو وۆیە پ     
سوپ سەوی وین ، ونکە ک یێۆ  ت یی وۆوو  وە ەەسۆ  ە ۆ  ،ه وسۆەو   لێبووەەییۆ   وەو مۆبەو یەکتۆر 

، ت یی وۆوو  وەم نۆ ی  قبۆووڵکرەنی یۆ ت ێۆ یی یر ەەوێ  و ، پەیوەندییە ەەوونییەک نییی   و شتر ەەو
ک وەکۆ نی لەکۆ وەکەی وەت خۆی و  شێو یی ای نی کەیی ید  ای وە لەگەڵ خێو نەکەی و ه وتا و ه و

(، ١٨:٢٠٠٩و،تەی مەنۆۆدی لەەەسۆۆتکەویەک نی ت ورەوویۆۆی و گەشۆۆبیکی وەو مۆۆبەو وە ە هۆۆ یوی ) ل،لیکۆۆ وی،
هەووەت ه وسۆۆۆەو   پێویسۆۆۆتی   وە لەیەکتۆۆۆر یێەەییۆۆۆتن هەیە لەو کیەنۆۆۆ نەی ت یی وۆۆۆوو  کە پێیۆۆۆتر 

 و سم   کرە

و یی لە شۆێ  د  ەووسۆ  ەەوێۆت یی نەووونۆ لەیەکتۆر کۆ یییەی لێتو یو و   کێیەو ن کۆکی  لەوەو    
هەوۆۆوو خۆۆوە قبۆۆووڵکرە  هەیە ،کەخۆۆوە قبۆۆووڵکرە  ت یی وۆۆوو  کە  وەپۆۆێچەو نەوە،وتەکتۆۆ وە    ایۆۆ  
  ر   ش   سوپ سەوی ویی وەەەس  ەەهێکپ و  م ەەیی ەەوێ  نی ووو ،   و می ەەووهە
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ویەی لێتو یو و نی نموونەکەم    پەیوەندی ه وسەوی ەەوێ   ەو تەی مەندییە  وۆۆ ە وۆین وکۆ   وە   
 ەوەی کەمۆی ەەکۆ یەوە  ،کە لەای ند    و و وو  کێیەوێ ، ایۆ   وەکێیۆەو ململانۆ  وەوەەو مۆی ن وێۆ  

لەیەکتۆۆر پێویسۆۆتە ت ۆۆوو  ،  ەگەو ه وشۆۆێوەش نەوۆۆن،ویێ و نیکەک نیۆۆ نەوە ویرووۆ ۆۆو  نۆۆویکییە لەتووی 
 یێەەییتن هەوێ  وۆ ویرۆکەک نی یەکتر 

 لەخو وەوە نموونەی هەند   لەلێتو یو و   ەەخەیکەتوو: 

ک یێۆۆ   ۆۆ و مم کە ه وسۆۆەوەکەو لۆۆێم یێبەۆۆ    ،نۆۆیەوەوتووی ەەو :)مۆۆن لەەەڵیۆۆ   لێتۆۆو یو و کی پیۆۆ و-
  (٢٢) ەوەندە لێپرسیکەوە نەوی ،   ی ەییەک نم سکووە و نەک  (

نییەوە من ک یێ    و مم کە ه وسەوەکەو  پیتەیریم وک   :) لەتووی ەەووا  ەەڵی  لێتوییو و کی -
و، ت وی وۆ ونەک نم وەر  ، هەووەهۆ   ەو ت ۆەە لە ویرکرەنەوەکۆ نم نەگر ۆ ، یێبەۆ   هەویەکەمۆ   

گۆۆرنەە، ه وسۆۆەوگیری ت ۆۆ  هەمۆۆوو شۆۆتەک   یەو و  ایکەەکەمۆۆ   ریۆۆ و یە،  ەیمۆۆوونی مکۆۆ ڵی یۆو
وۆۆ و نە ، مۆۆرۆئ کۆۆ یێکی ەەو ۆۆ  ی ت ە ۆۆ  یۆۆ   نویکبۆۆوونەوە لە ویروو وەتەکۆۆ نی  پۆۆێچەو نەی مۆۆ ڵە

  (١٣)ه وسەوەکەی ەووس  ەەک  (

) هەمۆوو ەونیۆ  کێیۆەی هەوێۆ  وەو لە مۆ ڵی خۆیۆد  نەوێۆ  یۆۆ   و میۆ  لێتوییو و کی ا  ەەڵێ : - 
نەەۆییۆتەوە لەکی کۆ  ،ەەی نی وۆ ه وسەو یۆوی ای نی یۆ ە گیر ەەک   ، وەیو لە کی  ەو   و می 

   (٩)ەەیدۆییتەوە پێی  وەێم کە قبوڵکرەنی ەەو   ی ت ەەیەکی یۆو ەەوێ  وەهێووی  (

وەه وسۆۆەو   ەەە     خۆشەویسۆۆتی ت ەۆۆ   ویەی لێتۆۆو یو و   لێۆۆرەوە ەەگەیۆۆکە  ەو ت سۆۆتییەی وە    
،  ۆۆۆنیەیی  وکەسۆۆ یەیی خۆیۆۆ    نۆۆی وت یی وۆۆوونی ه وسۆۆەوی وە یێەەییۆۆتن لەوۆۆەە  وە  ۆۆ و می ەەوو
ونۆۆۆی و هەسۆۆۆتی ت یی وۆۆۆوونی ەەو کە وەهۆۆۆۆیەوە دییەک نی  ، وگریکۆۆۆی ی یبەیمەنۆۆۆخۆگونج نۆۆۆدنی   و ت

کن، لەوەو ەوەی هەو وشۆۆەیەت یۆۆ   کرە و ۆۆ  ه وسۆۆەو     سۆۆوەە وکۆۆ   ێۆۆواخۆشەویسۆۆتی وەەەسۆۆ  
 وهەس  وەەڵکی یی وکە ،ک ویەەوی لەسەوکۆی پەیوەندی وکیەنەک نی ای نی   ەەک   

 وەندی سێکسی پەی -٣

ەیەتوو  پەیوەنۆدی سێکسۆی لەنێۆو   ه وسۆەو    وۆوید  و سۆی  ەوەمۆ   خسۆتوهەووەت لەوەشی یی   
انۆ   و پیۆ و   سۆێک   یویەی لێتۆو یو و نە لەای نی ه وسەو تید ،  ەمەش وەپێد ویستییەکی سەوەکیی

تۆڵی هەیە لە وەهێوکرەنۆی پەیوەنۆدی ه وسۆەوی ، ۆونکە  ەگەو  ەو پەیوەنۆدییە نەوێۆ  هەویەت لەا  
وۆیژەنە سەوشۆ نی   ،ه وسۆەوگیری وۆۆ یێرکرەنۆی  یۆیەوپی و پێویستی   وەو  ەوت و وەوپرسۆی و تییە ن

  ەو   وەیووەیە  
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وە لەکی انۆ   وپیۆ و   ریۆ و یی هەیە و ەو  ۆ وەی پ کۆرەنەوەی یێەەییتن و ویەی لێتو یو و  وە    
  ووۆۆۆوونی مکۆۆۆد ڵ لەنێو نیۆۆۆ  ، انۆۆۆ   پەیوەنۆۆۆدی سێکسۆۆۆی لە پێکۆۆۆ و ،وەیۆۆۆ یبە  لەەو ی  ەنۆۆۆد سۆۆۆ ڵێ

 نجی وۆۆۆوونی وەەەسۆۆۆتاێک نی خۆشەویسۆۆۆتی ه وسۆۆۆەوەک نی    ەنج مۆۆۆدەەە ، لە وۆۆۆکەتەیەوە ا  وە  مۆۆۆ
 هەسۆتکرە  وە  ۆ و می و نەوە و گرنەیپێۆد   ووەخۆ ه وسۆەوگیری ەەکۆ  ،  لەپێکۆ و مۆ خێو نێکی سەو

ی، وە ی یبە  لەکۆمەڵەەی کووەیۆد  کە قسۆە و قسۆەڵۆکی خەڵۆ   ەوەنۆدە یۆوە هەو یوو کە کۆە یەڵکی 
گەووەووو، قسەی خەڵکی لەسەوە وۆ ه وسەوگیری ن ک   ،وچیتە م ڵی خۆی و  و شترە م ڵێکی هەوێ  

سێک   ەپلەی یەکەو، وەیو ک یێ  ەەکەو تە ن و پرۆسەک، پ ڵکەوی ه وسەوگیرییەکەی سێک  نییە وە 
 پەیوەندییەکی وەیەکەوە وەستکە لەنیو   خۆی وه وسەوەکەی لە پێک و وەەەستاێک نی خۆشەویستی  

وەکۆ نییەیی هەو ەنۆد وو پۆ ڵکەوی سۆەوەکی یێرکرەنۆی   وەیەی لێتو یو و   سێک  لەکی پیۆ یوەو    
ی هەوێۆ  ،ن  ۆ و و وێۆ  ،سۆێک  وەکۆو  ۆ و مکەوەوەیەکە وۆۆی، سەوق ڵ وێ ، ک وی قووو وک   کێیە

وەیو   وەیووی ا  لەا ر ک ویەەوی تووە وەک نی ەەووووەویەیی،  ەگەو مکد ڵی نەخۆش وێ ، هیلات 
 وێ ، کێیەی هەوێ  ن یو نێ  وەەو ی یێرکرەنی  ەو  وەیووید  وێ  

ا  لەپێکۆۆ و ەەسۆۆتکەویکی نۆۆدی سێکسۆۆی وۆۆۆ پەیوەوپیۆۆ و هەیە لە پێد ویسۆۆتی ا   ریۆۆ و یی ووەتەه   
 ( ٦٨:٢٠١٢)م وش ل،وەیووەکەیەیی ەەک   ،وەیو پی و لەپێک و یێرکرەنی    سێک  خۆشەویستی

ویەی لێتۆو یو و نی ا  ەنی پەیوەندی سێکسۆی ه وسۆەو  ، وەخۆشەویستی تۆڵی هەیە لەوەهێوکر    
ن یو نر ۆ  وەوەەو مۆی وەو پەیوەنۆدییە پی و  ەگەو خۆشەویستی و پۆێکەوە وەسۆتکێکی وەهێۆو نەوێۆ ،  و

وۆۆدو   ، ۆۆونکە یێرکرەنۆۆی  ۆۆ وەیوو لە ەەوەوەی خێۆۆو نیە ەەکر ۆۆ ، وەیۆۆ یبە  لەتۆاگۆۆ وی  ەمۆۆ ۆە  
 ەنۆۆدەه  شۆۆو ن وسۆۆەنتەوو سۆۆ یتەک   هەیە کە  ەو  ۆۆ وەیووە پ ەەکۆۆ یەوە ،وەیو لەنێۆۆو   ه وسۆۆەو   

سۆتی پۆ و وو وی ە وۆین ەەکۆ   وۆۆ هەویەت  هە یی رەستەیی پەیوەندییەکی تۆحییە کەرەە لە پەیوەند
 لەه وسەو   

 نموونەی لێتو یو و   ەەخەیەنەتوو: لە خو وەوە هەند   لە 

و  وەوە پەیوەنۆدی سێکسۆی :) لە نێو   ه وسەو ند  وەی یبەیی ەو ی مکۆد ڵ،لێتو یو و کی ا   ەەڵێ -
پی و   نین ،و و وکە من خو  خو مە ی یبە  کە یۆو هیلات وی  ، ێمەی ان   وەکو  کو یی ەەتو   ،وە

کە  ومە سۆەورێە  وۆژەوو، ویۆرەەکەمەوە  وەیۆ نی  ۆۆ  مکۆد ڵەک نم وەوو وۆۆ قوی وژۆ نە  ۆی لێبکۆێم 
،پ ۆسۆۆەکە پێویسۆۆتی وەمێیۆۆکێکی سۆۆ   هەیە کەمۆۆن نۆۆیمە ، وەیو پیۆۆ و و نیۆۆیە  ەو کۆۆ یەی هۆۆیلاکە 

ا  لەوەو  ەوەی  ەڵۆۆی مێۆۆرەەکەی  ۆۆ وەیووی ییۆۆ یرە ،  ەمەشۆۆم لە یۆو ۆۆ  لە ه وت کۆۆ نم ویسۆۆتوە،
   (١٣)ت وەر   سێک  ەەک  ، کەمج و هەیە لەوەویێرکرەنی   وەیووەک نی وێ (
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هۆۆ ،وۆۆ وۆوونی مۆ ڵ  پ و وو ووێۆ  لەگون  پی و وۆیە ا  ەەهێکێ  وۆۆ ەوەی:)ەەڵێ  لێتو یو و کی پی و- 
  (٢٠)ومکد ڵ ویێرکرەنی   وەیووەک  ،خۆ  ەگەوخێو نم گرنەیم پێکەە   لەوکیەنەوە وۆ یمە (

:)  پی و   گرنەی وە سێک  ەەەە ،  ەگەو وەێین ن یو نیین ی   مج لم   نییە، لێتو یو و کی ا  ەەڵێ -
، ن  ا  ک یی ەەو   پێویس  ەەک    یسۆر حە  وێۆ  و هەس  ەەکە  کە  ێمە لەو کیەنەوە س وەین

پێویستە هەوەوو کم    ێیی لێوەووەرین، وەت سۆتی  ،لێکتێەەییتن هەیە ، ەو پ ۆسەیە پێویستی وە
 ەگەو ه وسەوەکە  خۆشی وو ی  ،لە و ووەۆخەکە  یێدەگ  ، ەەیەو   یۆش وەکو  ەو  ێی وبیکی ، 

  (٤) ەگەون  هەوخۆیی  و وەو  ەوە خۆشەویستی نییە(

هێوی  ی وکەم ی وەەندی سێکسویەی لێتو یو و نی نموونەکە پەیولێرەوە ەەگەیکە  ەو ت ستییەی وە     
بوونی پەیوەنۆۆۆدی ه وسۆۆۆەوییە و لە ا ۆۆۆر کۆۆۆ ویەەوی خۆشەویسۆۆۆتید یە ، ۆۆۆونکە ت یی وۆۆۆوونی ەووسۆۆۆت

ک یێۆۆۆۆ  خۆشەویسۆۆۆۆتی وەهۆکۆۆۆۆ وی  ەوەی سێکسۆۆۆۆی پەیوەنۆۆۆۆدی وە وۆۆۆۆوونی خۆشەویسۆۆۆۆتییەوە هەیە، 
ت سۆۆۆتەقیکە وۆۆۆوونی هەوۆۆۆوو، هەوەوو ه وسۆۆۆەو )پیۆۆۆ  و ا  (کۆۆۆ وەەکە  وۆۆۆۆ وەەەسۆۆۆتاێک نی تەی مەنۆۆۆدی 

،پی و گوا وە هەستەک نی انەکەی ەەە  ، لەک یی نەخۆشۆی و ن تەحەیییەکۆ نی  ۆ و و  ە لەپەیوەندییەکە
، لەوەو مۆبەوە  انۆیە ک یێۆ  وو نێۆ  خۆۆی ەەگر   و وەیەنیۆ   هەوڵکۆ ە   وۆۆیێرکرەنی  ۆ وەیووەکەی 

 خۆۆی و ووی ۆ وەیپ کرەنەوە و یێرکرەنۆی    م ەە ەەوێ  وۆیی یر ه وسەوەکەی  ەوی وەکوە گرنەە 
  ویەو    ی وەکەی لە هەوک یێکد  کەپ
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 باسی دووەم                             

 و پێشنیازەکانی توێژینەوەکە ڕاسپاردە دەرئەنجام و

 یەکەم: دەرئەنجامەکانی توێژینەوەکە

ەەوخسۆتکی ەەو ەنج مەکۆ نی یۆو ییکەوەکە وە پ ڵپیۆتیکرەنی  ەنج مەکۆ    لێرەە  هەوڵۆدەەو   وۆۆ   
لەگەڵیۆۆد  هەوڵۆۆدەەو    هەووەهۆۆ  ،ەی ویکرەوو    نەی کە یۆۆو ییکەوەکە  م نجۆۆ ەو ی یولەا ۆۆر تۆشۆۆک 

 کۆ نییو ییکەوە ی ەەو ەنج مەک نی  یۆو ییکەوەی وەوەەسۆ  وکر ۆ  لەگەڵ ەەو ەنج مەکۆ نیوەو ووە
 وەت  ۆ  لەخو وەوە   م اەی   پێکر وە: پێیوو

 ڕوانگەی هاوسەرانی نموونەی توێژینەوەکەوە.                            دەرخستنی دەرئەنجامەکانی تایبەت بەماناکانی خۆشەویستی لە-١

خۆشەویسۆۆۆۆتی پێویسۆۆۆۆتییەکی وکەتەییۆۆۆۆیە وۆۆۆۆۆ وەوەەو مبۆۆۆۆوونی پەیوەنۆۆۆۆدی ه وسۆۆۆۆەوی، م نۆۆۆۆ ی      
وەو مۆبەو یەکتۆر  ەنجۆ می کرە وەک نی نۆد  کە خۆشەویستی لەنێو   ه وسەو   ەەوەەکەو ۆ  لە وشۆەو 

ەەەە ، وەرۆو ۆۆ   ەگەو وشۆۆەیەکی ەیۆۆ ویکر و لەنێۆۆو   ه وسۆۆەو   وەک ووێۆۆ  وۆۆۆ ەەوو یکۆۆی هەسۆۆتی 
شۆۆۆێو یی ەەووۆۆۆ یکەکەی تۆڵ ەەویکێۆۆۆ  لە وەخیۆۆۆیکی هەسۆۆۆتی و نیۆۆۆ    ەو  رۆۆۆۆوو سۆۆۆتی نێخۆشەوی

متمۆ نە وەخۆوۆوو  و کە  ،چ وەکرە و ی   وشە  ووونی خۆشەویستی پێویستی وە ەەوو یکە   سوەەیی،
لەگەڵ لە ییۆۆوەکەی سۆتیرنبر  هۆ وت یە  ەمیمیة(   ەو ەەو ەنجۆ مهەستی نویک یەیی لێدەکەو تەوە ) لح

ەووسۆۆ  ەەوێۆۆ  وەهۆۆۆی ەەوو یکۆۆی  و کە سۆۆەوەکی خۆشەویسۆۆتی وە نویکۆۆ یەیی ە نۆۆ وە کەپێکاۆۆ یەی ە 
لەگەڵ ەووەهۆۆۆ   ەو ەەو ەنجۆۆۆ مە هۆۆۆ وت یە   هد هەسۆۆۆ  وسۆۆۆۆیو وگەوو وگۆۆۆوتی لە پەیوەندییەکەی نۆۆۆ

ونی (،کە لە ەەو ەنج مۆۆۆد  وۆۆۆۆی ەەوکەویۆۆۆووە یەکێۆۆۆ  لەنییۆۆۆ نەک نی وۆۆۆو٢٠١٦یۆۆۆو ییکەوەکەی) کیتلۆۆۆو، 
  وسەو   هەستکرە  وەنویک یەیییە ه خۆشەویستی لەنێو  

م ن ک نی خۆشەویستی وەپێی گۆت وەک نی ،  ستی تۆشکبیری و خو کدەو وی و تەگەی و ، م وەی        
و و نەی کە   سۆۆۆۆۆتی تۆشۆۆۆۆۆکبیری   وەویوەرۆو ۆۆۆۆۆ  لە کی  ەو ه وسۆۆۆۆۆە ه وسۆۆۆۆۆەوگیری ریۆۆۆۆۆ و یە،

و پێد ویسۆۆتی  وولە  ۆۆ وەیخو کۆۆدەو وووو  م نۆۆ ی ەەوو یکۆۆی خۆشەویسۆۆتی   وە یێەەییۆۆتن ە ەەنۆۆ  
وهەستەک نی یەکتر، لەوەو مبەوە   ەوه وسەو نەی   ستی تۆشکبیری   نوو و نەخو کدەو وووو  م ن ی 
ەەوو یکی خۆشەویستی   وە وشە و کرە و ە ەەن  و یە پێویس  ووو ه وسەوەک نی    وە وشەیەت ی   

  کرە و   خۆشەویستی   وۆ وسەلمێکن 

تووی رۆوی ەەوو یکی خۆشەویستی وەپێی تەگەی ریۆ و یی هەیە، انۆ   ریۆ و ی لە  لەەەوکەو      
پی و   وەشێوەیەکی گیتی حەی ەەکە  وە وشە ەەوو یکی   وۆ وکر  ، وەیو پیۆ و   وەهۆکۆ وی وۆ وت 
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نەویتۆۆۆی کۆۆۆۆمەییەیی و  ەو پەووەوەەیەی کە هەو لە مکۆۆۆد ڵیەوە پێۆۆۆی گەووە ەەوۆۆۆن  ە ب و سۆۆۆ کوی و
           ەند تی ەەوو یکی هەستی خۆشەویستی   وۆ ه وسەوەکەی   هەیە لەسەو  ۆنیەیی وک ویەەوی 

و (،)شۆۆۆۆۆۆلبی ٢٠٢٠،(،)خۆۆۆۆۆۆ طر٢٠١٦ەەو ەنجۆۆۆۆۆۆ مە هۆۆۆۆۆۆ وت یە لەگەڵ یو ییکەوەکۆۆۆۆۆۆ نی )کیتلۆۆۆۆۆۆو، ەو     
    وسەوی وەپێی تەگەی ری و یی هەیە( کە پێی   و یە خۆشەویستی ه ٢٠٢٠ لسعد لدین،

م وەی ه وسەوگیری کۆ ویەەوی هەیە لەسۆەو وەوەەو مۆی ەەوو یکۆی خۆشەویسۆتی ەەوکەو  کە    
لەنێۆۆو   ه وسۆۆەو  ، وەرۆو ۆۆ  مەوە ی ه وسۆۆەوگیری پۆۆێچەو نە ەەگۆت ۆۆ  ، و یە  ەنۆۆدە مۆۆ وەی 

ەەووۆ ین  وۆۆی هەیە ەەگۆت  ،خۆشەویستی شێو یی  و  و ه وسەوگیرییەکە ەو ییروێ ، ەەوو یکی
لەگەڵ یۆو ییکەوەکەی هۆ وت یە  ەو ەەو ەنجۆ مە ییەکە وەهێویر وێۆ  ،کەمتر وێ  ، وەیو  خۆشەویست

وۆوونی سۆۆیە وی وەپێۆی مۆ وەی ه وسۆەوگیری وۆۆ ،یێر کە  ەەوکەویۆووە(٢٠١٦)یییە یلۆة و طۆ هر،
  ( س ڵ وەوەو اووو ه وسەوگیری   کرەووە٨وەواەوەندی  ەو نە وووە کە)

ڕوانگەی  خۆشەویستی لە ئاڕاستەکردنی پەیوەندی هاوسەرێتیدا لەبەهای بە دەرخستنی دەرئەنجامەکانی تایبەت  -٢
 نموونەی توێژینەوەکەوە.هاوسەرانی 

وەت وەه یەت وکەم یەکی وەهێوە لە ەووسۆتبوونی پەیوەنۆدی ه وسۆەوی و وەوەەو مۆی  ت وگرین      
ی وۆک وەکۆۆ نپێۆۆو نین  ی یەکتۆۆروم ڵەوۆۆ و نویرووۆ ۆۆوو  و وە ت وگۆۆرین وەو مۆۆبەو کە  خۆشەویسۆۆتی ،

ەکی هەو ه وسۆۆەو   هەیە و  ەو وەهۆۆ یەی ل وەپێۆۆی کەسۆۆ یەیی )ا  و پیۆۆ و( ،یەکتۆۆرە  ەەوەەکەو ۆۆ  
 ۆۆۆۆۆنیەیی مۆۆۆۆ مەڵە کرەنیۆۆۆۆ   لەگەڵ یەکتۆۆۆۆر لە ایۆۆۆۆ نی  ەتەنەۆۆۆۆد نەوەی هەیە ل ەەگۆت ۆۆۆۆ  ،کە  ەمەش

ت ۆو هۆکۆۆ وی سۆەوەکی ەووسۆ  وۆوونی خۆشەویسۆۆتییە، وەکۆو) کۆ ۆو (پێیۆۆو یە  لەک یێکۆد پێکەوەییۆ   ،
ووسۆ  وۆوونی ە وۆۆ ەشەکرەنی کەسێکی یرو قبووڵکرەنی وەکو خۆۆیت وگرین وکەم ی و یەخد نە وە گ

  خۆشەویستی ت ستەقیکە

یوەنۆۆۆۆۆدی ه وسۆۆۆۆەوی ووۆۆۆۆۆوونی ەمۆۆۆۆ یەکی وەهێۆۆۆۆوی پەوک پرسۆۆۆۆی و تی و لەیەکتۆۆۆۆر یێەەییۆۆۆۆۆتنوەو    
ا  وۆ پی وەکەی یۆ   پیۆ و   یێەەییتن لەسروشتی ی یبەیمەندییەک نی  ا  و پی و لەکی ە خۆشەویستی

هەسۆتێکە لەکی مۆرۆئ  کە وەوپرسۆی و تی وۆ انەکەی، هۆک و کە وۆ ەووس  وۆوونی خۆشەویسۆتی و
پەیوەنۆدییەکەی    وەهێۆۆو ەەوێۆۆ  و وۆوونی هەیە هەوکۆۆ   ه وسۆۆەو   هەسۆتی   وە وەوپرسۆۆی و تی کۆۆرە 

 و،یە وەپێۆۆی ییۆۆۆوەکەی )سۆۆتیرنبر ( ، کە پێکاۆۆ یەی سۆۆێیەمی خۆشەویسۆۆتی    ییۆۆ ە ەەوێۆۆ پ وەنۆۆدووونی
پێیو یە وەوپرسی و تی پ وەنۆدووونی ه وسۆەو نە وەو پەیوەنۆدییەی نێو نیۆ   کە قۆووڵی پەیوەنۆدییەکەی   

 یەکتر هەیە ، ونکە وەوپرسی و تی   وەو مبەو ەەگەیەنێ 

وکەم یەکی  وە یو ن و لێا یوویی و کەس یەیی و ووونی سەووەخۆیی م مەڵەکرە  متم نەەەوکەو        
وۆۆوونە ،ک یێۆۆ  ه وسۆۆەو   و وەتیۆۆ    وەهێۆۆوی پەیوەنۆۆدی ه وسۆۆەوییە و سۆۆەو  وەکەی وۆۆ وەتوەخووە



  

144 
 

وەخۆیۆۆ   هەوێۆۆ ،ەەیو نن  متمۆۆ نە وەیەکتۆۆر وۆۆکە   ەمەش هۆکۆۆ وی ت سۆۆتەۆییە لەنێو نیۆۆ   ،کۆۆ یێکیە 
یستی ه وسەوی  یی یر ەەوێۆ   ەو ەەو ەنجۆ مە هۆ وت یە لەگەڵ یۆو ییکەوەکەی ت ستەۆ ووو  خۆشەو

 (، کە گەییتووە وەوەی متم نە هۆک وی سەوکەویکی پەیوەندی ه وسەو تییە  ٢٠٠٦)حموەی ،

  متم نەیۆۆ   وەپێچەو نەشۆۆەوە نەوۆۆوونی متمۆۆ نە  هۆکۆۆ وی کێیۆۆە خێو نییەکۆۆ نە ،لە ێسۆۆت ە  ه وسۆۆەو     
سۆشۆۆی ل میۆۆدی  و یۆتەکۆمەییەیییەکۆۆ   کە وەهۆۆۆییەوە خۆشەویسۆۆتی  کۆۆ ویەهۆو ،وەیەکتۆۆر نەمۆۆ وە 

ە   ەو  ەنج مە یەکدەگر تەوە وکەمیکرەووە و، پەیوەندییەک نیە کو ییرووو  و   ولێکەوی یی ەیکرەو
لەگەڵ ویۆۆروت ی )و ومۆۆ  ( کە ەەڵێۆۆ : یۆتەکۆۆ نی پەیوەنۆۆدی خۆشەویسۆۆتی   شۆۆ  کۆۆرەوەیەوە،  ۆۆونکە 

هۆکۆۆۆۆ وی کە وەهۆۆۆۆۆی  ەو یۆۆۆۆۆت نەوە پەیوەنۆۆۆۆدییەک    رێەیۆۆۆۆر نەمۆۆۆۆ و  و وۆۆۆۆوو  وە کۆۆۆۆ یی ویێۆۆۆۆپەتو 
 کەمکرەنەوەی متم نە  وەیەکتر 

وسۆۆۆەوییە وۆۆۆۆ انۆۆۆ   و پیۆۆۆ و   ،وەهۆۆۆۆی  ەوەی پەیوەنۆۆۆدی ی ه گرنەیپێۆۆۆد   وکەمۆۆۆ یەکی پەیوەنۆۆۆد    
ه وسەوی وەگرنەیپێد   گەشە ەەک   و هەستی ه وسۆیی و وە ەەنەەوەه ین وۆیەکتر یی ە ەەک   و 
وەوەەو مۆۆی وە پەیوەنۆۆدییەکە ەەە  ، لەو کیەنەوە وۆۆۆ پیۆۆ و    گرنەیپێۆۆد   لە وەوگریکۆۆی و یۆۆ وو پۆۆرو 

وەکو ت ولێک   وۆی   ەەوەەکەو ۆ ،  کەو خێو نید  گرنەە ، ی یبەیی پێکرەنی ا  لە ک ووو وەک نی ای نی
لەوەو مبەوە   ان   لە ک یکی گوڵ وپێیکەشۆکرەنی ەیۆ وی و گۆو ەرین  و ەەوو یکۆی هەسۆتەوە وۆیۆ   
گۆۆۆۆرنەە و متمۆۆۆۆ نە وەخوەیۆۆۆۆ   وەویەەکۆۆۆۆ یەوە، کە وکەمۆۆۆۆ یە وۆوۆۆۆۆوونی خۆشەویسۆۆۆۆتی ت سۆۆۆۆتەقیکە   ەو 

د نی گرنەیپێۆ ویروت ی )ک ۆو (کە ەەڵێ : یەکێ  لەوکەم ک نی خۆشەویسۆتی  ەەو ەنج مە ه وت یە لەگەڵ 
    یسترەەو   کک نەیە وۆ شتێ  کەخۆش

 ۆۆۆ و می مۆۆۆ مەڵەکرە  لەگەڵ یەکتۆۆۆر پێویسۆۆۆتی پەیوەنۆۆۆدی ه وسۆۆۆەی و وەوەەو مبۆۆۆوونیەیی  وە     
خۆشەویستی یی یر وۆم وەیەکی ەو ی، تەکت و کە  ەگەو هەوێ  پەیوەندیەکی ەووس  ووونی ەەوێ ، 

ەەک   ،   و می لەا ر کی وی ک و و ایکەەی کۆمەییەیید یە ،وە رۆو   ووونی ک وی یۆو لەەەوەوە 
 ەو ەەو ەنجۆۆ مە یەکۆۆێکە لەو    کۆۆ ویەەوی هەیە لەسۆۆەو  ۆۆۆنیەیی مۆۆ مەڵەکرە  ووەپێچەو نەشۆۆەوە
  ەەو ەنج م نەی کە یویییکەوەک نی پێیوو ییۆوەک   و سی   نەکرەوە

ڵکرەنی ریۆۆ و ییی و ی یبەیمەنۆۆدییە کەسۆۆیەک   هۆکۆۆ وی سۆۆەوکەویکی پەیوەنۆۆدی و وۆۆۆوونی وقبۆۆو     
قبۆۆووڵکرەنی ی یبەیمەنۆۆدی و یە لێبۆۆووەەیی ومۆۆ مەڵەکرە  لەگەڵ   یسۆۆتییە لەنێۆۆو   ه وسۆۆەو ند  خۆشەو

ری و یییەک نی یەکترە  وەو  مەوج ، وەهۆی  ەو قبووڵکرەنە و  مەورەوە یێەەییۆتن ەووسۆ  ەەوێۆ ، 
کۆو لیتی وەوی و ت یی و  ونی پەیوەندیەکی قووڵ و ه وسۆەنبکە یێەەییتن ەووس  ووو، وە و ی ی وو

 ەو ەەو ەنجۆۆ مە هۆۆ وت یە لەگەڵ  خۆشەویسۆۆتی ت سۆۆتەقیکە  کە هۆکۆۆ و کە وۆۆۆ وۆۆوونی، ەەگەیەنێۆۆ  وۆۆوو
لەنێو   خۆشەویستی  ( کە گەییتووە وەوەی پەیوەندی  ەو کی٢٠٢٠یو ییکەوەکەی)شلبی وسعد لدین ،
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نۆۆی وکۆۆو لێتی پەیوەنۆۆدی ه وسۆۆەو تید  هەیە  هەووەهۆۆ  هۆۆ وت یە لەگەڵ یۆۆو ییکەوەکەی و نەومۆۆی ەەوو
(Hightower,1999 کە گەییتووە وەوەی کو لیتی پەیوەنۆدی ه وسۆەوی  لەکی ا  پیۆ و پەیوەنۆدی )

 یەکتر  وە هەڵو ستی  هەویەکەی نەوە هەیە سەو وە  وەخۆشەویستی   وۆ

وەوەەو می  پەیوەنۆدی  ە وۆیوکەتەیی ەکیپێد ویستی لە یو ن  م ەەی ومەیکەوییەک   پیتەیریکرە     
وەی یبە  وۆ ان   لەو یو ییکەوەیەە  وەهۆی  ووونی خۆشەویستی لەکی ان   و پی و  ،  ه وسەوی و

هەیە، وۆ  یکەویکەلتووو  ە ب ونەویتی کۆمەییەیی  لەکۆمەڵەەە  پێویستی   وەپیتەیری م ەەی ومە
  ری هۆک وی سەوەکییە وۆ قبووڵکر وی ومتم نە وەخوەی   ک وی نەوێ  ،پیتەی انێ  کە ک و وک  

ووونی مکد ڵ لەنێو   ه وسەو   هۆک و کی وەهێوە وۆ ەووس  ووو  و وەوەەو می پەیوەندی        
ه وسۆۆۆەوی و پ وەنۆۆۆدووو  و وەرێاێکۆۆۆ نی  ەوت و تۆڵۆۆۆی  ایۆۆۆ نی ه وسۆۆۆەوی ،لەوەو ەوەی مکۆۆۆد ڵ 
ه ووەشێکی وەهێوە لەنێو   ە ی  وو وت وەمەورێ  تو نیکی   وۆی وەکۆو   وەسۆەوی کێیۆەک نی   

 نک ییید  تەنەە مکد ڵ پەیوەندی کو ی وک    وەهۆی  ەو ک یە یۆوەی کە وۆ ە ویککرەنی نەوێ  ، لەهەم
ەووس  وک   وک و وک یە سەو ه وسەو   وۆ سەوق ڵی یۆویر  پێد ویستییەک نی ای نی پێویستیەیی، 

،وە ی یبە  وۆۆ انۆ   کە ک ییۆ   کەمە وەهۆۆی  ەوکۆی سێکسییەک نی نێو نی    پەیوەندیی سۆیە وی و
   یەوەە یک یەیی

لەپەیوەنۆدی ه وسۆەوی  لەیو ییکەوەک نی پێیوو وەوەی وۆوونی مکۆد ڵ  ەنج مە ری و یەەەو ەو      
وەهێوووونی پەیوەندی ی   کو یووونی وەهۆی  وووونی خۆشەویستی  تۆڵێکی ەووکیەنە ەەگێ    لە

کەی)یییۆۆۆە یۆۆۆلە هەووەهۆۆۆ  ریۆۆۆ و یە لە یو ییکەوە یێ و نیکۆۆۆی ه وسۆۆۆەو   وۆۆۆۆ وۆۆۆوونی مکۆۆۆد ڵەکەی   
 پەیوەندی وەمکد ڵەوە  و یە ری و یی نییە لەیێرووونی سۆیە وی و( کە پێی٢٠١٦وط هر،

مکد ڵ  ەو  ،ویەکێ  لەپێکا یەک نی خۆشەویستی ی مەیوۆیی سێکسییە  )ستیرنبر (  وەپێی ییۆوەکەی 
وەیو کیەنێکۆی یۆری خۆشەویسۆتی  وەی یبە  لەسۆەوەی ک نی یەمەنۆی وچووکیۆد ، ی مەیوۆییە کەمدەک  
وۆوونی مکۆد ڵ  پێی یێ و نیکی ه وسەو   وۆوەپێكا یەی نویک یەیی  ،یی ە ەەک    پ وەندووونە  ەو کیەنە
وۆۆ نمۆوونە ک یێۆ  ه وسۆەو   یێ و نیکیۆ   وۆۆ مکۆد ڵەکەی   وەکۆو وەوهەمۆی  ،ێۆ ەولەپەیوەندییەکەی   ە

  مکۆۆۆد ڵی   ووووێۆۆۆ  کە وکەمۆۆۆ ی پەیوەنۆۆۆدییەکەی   لەسۆۆۆەو لەک یێکۆۆۆد  و وێۆۆۆ   پەیوەنۆۆۆدییەکی هۆۆۆ ووەش
گونجۆۆۆ نی ه وسۆۆۆەوی  وونیۆۆۆ ە نر وێۆۆۆ   لەوکۆۆۆ یەە  نویکۆۆۆ یەیی ەووسۆۆۆ  ەەکۆۆۆ   و یێەەییۆۆۆتن و ت ۆۆۆو 

 لێدەکەو تەوە 

یەکۆۆێکن لە لەویرنەکرەنۆۆی تۆاە گرنەەکۆۆ نی ایۆۆ نی ه وسۆۆەو   ووەخیۆۆیکی ەیۆۆ وی وەیەکتۆۆر،        
هەوخۆی پێد نی ەی وی وەیەکتر وەو  وۆنە هۆک و کە وۆ  پێد ویستییەک نی هەستکرە  وەخۆشەویستی،
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ی نویکبونەوەی یی یری ه وسۆەو   و ەووسۆ  وۆوونی پەیوەنۆدییەکی وەهێۆوی ه وسۆەوی ،وەهۆکۆ و
 هەستکرە  وەگرنەی یی ە ەەک    و   ەوەی خۆشەویستی گەشە پێدەە  

لە لەویرنەکرەنۆۆی تۆاە گرنەەکۆۆ نی ایۆۆ نی ه وسۆۆەوی و  ە پیۆۆ و ریۆۆ و یی هەیە لە نێۆۆو   ا  و     
 وەخییکی ەی وی ،وەرۆو   وۆ ان   ی ەکرەنەوەی تۆاە گرنەەک نی ای نی ه وسەوی و پێد نی ەی وی 

 ەو   ،لەکیە  ه وسۆۆۆەوەکەیەوە خۆشەویسۆۆۆتی  ەەوو یکۆۆۆی وە  وۆۆۆۆ هەسۆۆۆتکرە   هۆکۆۆۆ وی وەهێۆۆۆو 
،کە گەییتووە وەوەی  ان   یی یر لە (Fishe&,Arnold,1990)یو ییکەوەکەی لەری و یە ەەو ەنج مە 

لەو  وۆنەک نۆۆۆۆد  حەی وە ک یکۆۆۆۆی ەیۆۆۆۆ وی وخۆشەویسۆۆۆۆتی وەخیۆۆۆۆین ەەکە  وە وەو ووە وە پیۆۆۆۆ و   
 یو ییکەوەیەە  ان   حەی ەەکە  ەی وی   پێیکەش وکر   

کۆ   وەسۆۆەوورەنی ه وسۆۆەو   ی ومەییۆۆد    لەک وەکۆ نی یەکتۆۆرە  و  ەنج مۆد نی کۆۆ وی هۆ ووەش و      
ه وسۆۆەو   لەیەکتۆۆر نویۆۆ  ەەکۆۆ یەوە  و،ی وەهێۆۆوو وۆۆوونی خۆشەویسۆۆتین وەیەکەوە وکەمۆۆ ی پەیوەنۆۆد

سۆەونج ت کێیۆ نی  گ،تووگۆۆو و ک وەکۆ نی یەکتۆر ییۆ ە ەەکۆ   ،لەمەشۆەوە  قبۆووڵکرە  وپێو نیکی   وۆ
پەیوەندییەکی ه وسۆەنب ەووسۆ  ەەوێۆ     ەو  ەنجۆ مە هۆ وت یە و    یی ە ەەوێ  ی وسێکسییرەستە

لەگەڵ ییۆوەکەی ستیرنبر  کەپێیو یە پێکا یەیەکی خۆشەویستی نویک یەیییە، نویک یەیی لەتووی ویرو 
وۆ ۆۆو  و گەومۆۆی لە پەیوەنۆۆدییەکەی نێو نیۆۆ   وەیونۆۆدی و وەسۆۆتەی یەکتریۆۆ   ەەکۆۆ   کەسۆۆەو ەنج و  

ت یی وۆۆوونی ه وسۆۆەوی وەەو ە ە ۆۆ  ،لێۆۆرەوەش هەسۆۆتی و و سێکسۆۆی سۆۆەونج ت کێیۆۆ نی رەسۆۆتەیی 
پ وەنۆۆدووو  کە پێکاۆۆ یەی سۆۆێیەمی خۆشەویسۆۆتییە و و ەەوێۆۆتە هۆۆۆی  وێۆۆ وەوپرسۆۆی و تی   ییۆۆ ە ەە

(  کە ٢٠٠٦، یۆو ییکەوەکەی )حمۆوەیوەو ی ی خۆشەویستییەکی یەو و ە   ، هەووەهۆ  هۆ وت یە لەگەڵ 
گەییۆۆتوە وەوەی پێۆۆو نین ویەکتۆۆر قبۆۆووڵکرە  و یێەەییۆۆتن و ت ۆۆو و متمۆۆ نە و خۆشەویسۆۆتی وکەمۆۆ ی 

 پەیوەندی ه وسەوی سەوکەویوو   

ی ایۆۆۆ نی هۆک وەکۆۆۆ نی  گونج نۆۆۆدنی ه وسۆۆۆەوی ە ویککرەنۆۆۆی پێد ویسۆۆۆتییە وکەتەیییەکۆۆۆ ن یەکێۆۆۆ  لە    
گرنەی خۆی هەیە ،لەوەو ەوەی یۆ ومەیی سەووەخۆ  وکاری ووونی ە ه   ە ه وسەوییە لەو گونج ندنە

ە ویککرەنی پێد ویستییە وکەتەیییەک   ەەە   ، ە ه   و پ وە وەکو وەهۆ یەکی مۆ ەەی  وکەمۆ ی وەهێۆو  
وۆ وۆوونی پەیوەنۆدیەکی ه وسۆەوی سۆەوکەویوو ،پ شۆ   وۆوونی خۆشەویسۆتی ،لەوەو ەوەی یۆ ومەیی 

کۆۆو خۆۆۆو ت ورۆۆ  ووەو  وشۆۆو کی حەو نەوە ەەە  ،کە پ کۆۆرەنەوەی پێد ویسۆۆتییە وکەتەیییەکۆۆ نی وە
  وەو  ووونی  ەو پێد ویستی نە وهەس  کرە  وە  و می خۆشەویستی ووونی ن وێ  

ج مەش ه وت یە لەگەڵ ویروت ی) م سلۆ(کە خۆشەویستی وە پێد ویستی سێیەمی ای    ەو ەەو ەن     
 ە ەەنێ  
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وکۆۆ ولەوەوەەو می پەیوەنۆۆدی ووۆۆوونی  هەیە پیۆۆ و   گرنەۆۆی خۆۆۆی کۆۆ وی سۆۆەووەخۆ وۆۆۆ انۆۆ   و    
ا  یۆۆۆۆ ومەیی ه وسۆۆۆۆەوەکەی ەەە   لە  یکۆۆۆۆ ولەوەە  ەیۆۆۆۆ و ەەکەو ۆۆۆ  کە ، خۆشەویسۆۆۆتی ەەکۆۆۆۆ  

پ کۆۆرەنەوەی پێد ویسۆۆتییە وکەتەیۆۆی وکەم لی یەکۆۆ نی وەیۆۆ یبە  کە انۆۆ   یۆویۆۆر گرنەۆۆی وە وۆۆ وەیە 
هەستی متم نە وەخوە وەەستکر وەیی یی ە ەەک     رو نک وییەک   ەەەە ، وۆ پی و نیە ک وی خۆی  

    نی لەگەڵ ه وسەوو مکد ڵەک نید لە وەسەوورەنی ک یەک

وۆۆ   ەکەسۆەو  وەیو، نی ایۆ نی ه وسۆەوی گۆرنەە ووونی پلا  وۆ پ وەو پ کرەنەوەی پێد ویستییەک   
، ەووسۆۆۆۆ  وۆۆۆۆوونی پەیوەنۆۆۆۆدییەکی  یەندووسۆۆۆۆ  ووەهێۆۆۆۆو، وەرۆو ۆۆۆۆ   یێەەییۆۆۆۆتن ەووسۆۆۆۆ  ەەکۆۆۆۆ  

خۆشەویسۆۆتی گونج نۆۆدنیە هەوۆۆوو   یێۆۆ  ەەوێۆۆ ، ک لەەەو ەنجۆۆ می  ەمەشۆۆەوە گونج نۆۆد  ەووسۆۆ 
 کەپێیۆو یە  (٢٠٠٦ ەو ەەو ەنجۆ مە  هۆ وت یە لەگەڵ یۆو ییکەوەکەی )حمۆوەی،  ت ستەقیکە ووونی ەەوێ 

مۆۆ ەەی لە ا ۆۆر کۆۆ ویەەوی هۆکۆۆ وە   و وۆۆوونی خۆشەویسۆۆتی پەیوەنۆۆدی ه وسۆۆەوی ی یبەیمەنۆدییەک نی 
  د یەوکۆمەییەیییەک ن

ناای و کااۆمەڵایەتی وسێکسااییەکانی هاوسااەران دەروپتەوکردناای پەیوەناادییە  دەرخسااتنی ڕۆڵاای خۆشەویسااتی لە -٢
 لەڕوانگەی نموونەی توێژینەوەکەوە.

وەوەەو مۆی و  هۆک وی  د خێو نەەوەوەی  ێو خێو  ۆمەییەیییەک نی ه وسەو   لەنپەیوەندییە ک     
ه وک وی وخۆشەویسۆتی ییۆ ە  ک ولێ  و ی نەوەیه وسەوین ،وەهۆی  ەو پەیوەندهێوووونی ای نی  وە

 ێست ە   وەهۆی سەوق ڵی ه وسەو   وەە ویککرەنی پێد ویستییەک نی ایۆ نی تۆا نەیۆ    وەیو لە ەەوێ ،
خێۆو   و ەەوەوەی خێۆو   ه وسۆەو   کۆ یە وەی ڵەک نیۆ    ێوەک نی   کو یوووە، وەرۆو   لەنپەیوەندیی
 و، کۆوۆۆۆونەوەی خێو نیۆۆۆ   کو یوۆۆۆووەوەیرکرەنی مۆو یۆۆۆ  ویۆتەکۆمەییەیییەکۆۆۆ   وەسۆۆۆەوەەوە  وە سۆۆۆ

کەمیکرەوە،  ەمەش ەەگونجێ  لەگەڵ ویروت ک نی )ییەموند و وم  ( کە ەەڵێۆ   ی  سەوە نیکرەنی م ین
پەیوەنۆدییەک   وەکۆو رۆ و   پەیوەندییە سۆیە وییەک    کە لە ریاۆ نی گریمۆ نەییەوە سۆەوهەڵدەەە   :

سۆەووەخۆی لەوەو مۆبەو پ ڵیۆ   پێۆوە ەەنێۆ  وۆوەهۆۆیەوە  کەنۆین خۆشەویسۆتی شۆ  ەەکەنەوە ،وەهێو 
ج مەمۆ   هۆ وت یە لەگەڵ ، هەووەهۆ   ەو ەەو ەنیەکتر و لەمەشەوە  ەگەوی ری وونەوەی   ییۆ ە ەەوێۆ 

ەیییەکۆ   لە توووەتووەوە گۆۆت و  وۆۆ  ێست ە  پەیوەنۆدییە کۆمەیی یە وی  کە ەەڵێ  لەرلویروت ی أو
 پەیوەندی ەوووو سۆشی ل میدی  

یەکێۆ  لەهۆکۆ وە وەهێوەکۆۆ نی وەوەەو مۆی ه وسۆەوی و وۆۆوونی خۆشەویسۆتی  ۆۆ و مییە لەتووی     
 ەو ایۆۆکەەیە خێۆۆو نییەوە هەیە  ویرووۆ ۆۆو پەیوەنۆۆدی ت سۆۆتەوخۆی وە کەسۆۆ یەیی و کە ،ەەوونۆۆیەوە

 نجۆ نیگو نۆی وسۆەو   وۆەە  وە  ۆ و می ەەووه و وە خۆشەویستی ت ەۆ  ەەە  کەیی ە  گەووەووو  ،
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و ویرووۆ ۆوونی یەکتۆر کە  یت وگریکۆی ی یبەیمەنۆد کەسۆ یەیی خۆیۆ   و یێەەییتن لەوی وە ه وسە
  لەای نی پێکەوەیی    ۆنیەیی خۆگونج ندنی   هۆک و  وۆ

 نێۆۆو   ه وسۆۆەو   خۆشەویسۆۆتی  مبۆۆوونی پەیوەنۆۆدی ه وسۆۆەوی و هۆکۆۆ وی سۆۆەوەکی وەوەەو     
ەووس  ووونی پەیوەندی  وەو پێیەی کیەنێکی گرنەی  ی ند ،گونج نی نە لەپەیوەندیە سێکسییەک نی نێو ن

خۆشەویستی   وەیووی سێکسییە ، ەو   وەیووە هەسۆتی یۆ مەیوۆیی  وەوەەو مبوونی  ه وسەوی و
گرنەی خۆشەویستین، وۆوونی  ەو  رەستەیی وسێکسی نێو   ه وسەو   ەەگر تەوە کە پێکا یەیەکی

پەیوەندییە لەا رک ویەەوی  یێ و نیکی ه وسەوە ا  و پی وەک   ە یە ،لەوەو  ەوەی  سێک  کی ا  
وۆۆۆ ەەسۆۆتکەویکی خۆشەویسۆۆتییە  ەگەو ت یی وۆۆوو  لە کیەنەکۆۆ نی ایۆۆ نی ه وسۆۆەوید  وەکۆۆوت و و 

سێکسۆی ەەە   لەگەڵ  دنی کیەنۆیی گونج نۆ ەو  ا  ییۆ یر هەوڵۆ ،یتەیری هەوێ متم نەو گرنەی وپ
  ، وەپێچەو نەی پی و نەوە کە سێک  وۆ یێرکرەنی   وەیووەک نی نەه وسەوەکەید  

پێکاۆۆۆ یەی ەووەمۆۆۆی خۆشەویسۆۆۆتی ەەڵێۆۆۆ  کە   ەو ەەو ەنجۆۆۆ مە  هۆۆۆ وت یە لەگەڵ ییۆۆۆۆوی سۆۆۆتیرنبر  
کیەنە هۆکۆۆ وی هەسۆۆتی یۆۆ مەیوۆیی رەسۆۆتەیی وسێکسۆۆی نێۆۆو   ه وسۆۆەو نە وەرۆو ۆۆ  ت ییبۆۆونی  ەو 

 وەهێوی خۆشەویستی ووەوەەو می پەیوەندییە ، ونکە سێک  غەویوەیە و پێویستی وەیێرووو  هەیە 

( کە گەییۆتووە وەوەی   ەمکۆۆی ٢٠١٦ ەو ەەو ەنجۆ مە یەکۆدەگر تەوە لەگەڵ یۆو ییکەوەکەی )کیتلۆو ،  
رەسۆۆۆتەیی و خۆشەویسۆۆۆتی لەکی ه وسۆۆۆەو    وۆۆۆوونی یۆۆۆ مەیوۆیی و نویکۆۆۆی ه وسۆۆۆەو نە لەتووی  

  سێکسی و ایری نەوە

 

 دووەم: ڕاسپاردەکانی توێژینەوەکە

لێرەە  هەوڵدەەەین  ەند ت سۆپ وەەیەت   ت سۆتەی کیەنۆی پەیوەندیۆد و وکەیۆن یۆ وەکو وتۆو نن سۆوە لە 
 ەەو ەنج مەک نی  ەو یو ییکەوە وبیکن وۆسوە گەی ند  وە کۆمەڵەەو خێو   

ه وسەو   لەسەو   ستی حۆوکمی وە وەشۆد وی شۆ وەی ی    ە مەیو ندنی سەنتەو   وۆ نێوەندگیری-١
 و پسپۆت  ، وۆ   وەسەوکرەنی کێیەک نی ه وسەو   و و شترکرەنی پەیوەندی ه وسەو   

ت کژر وەکۆۆۆ نی وۆۆۆو وی انۆۆۆ   و ت کژۆۆۆر وە مەەەنییەکۆۆۆ   و وەی وەیۆۆۆی ک وووۆۆۆ وی کۆۆۆۆمەییەیی ، -٢
گەنجۆۆ   پۆۆێە ه وسۆۆەوگیری لەی نکۆۆۆ  هەوڵبۆۆدە  وۆۆۆ ییۆۆ ەکرەنی سۆۆیمیک وو ۆوت شۆۆۆپ وۆۆۆ یەمەنۆۆی

وپەیم نەەک   وەه وک وی وەی وەیی خو کدنی و ی، وەرۆو   وتو نن ی نی وی پێویس  ودە  وە ی کەک   
 وۆ ش وەی ووو  لە م مەڵەکرەنی ای نی ه وسەوی   لە ە ه یووە  
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  و پۆ و وەو   وە هەوڵبدو   لەە ەگ  پێە م وەکرەنی ه وسەو    لەکیە   یۆو یەو   و ت کم یکۆ و -٣
پ ڵپیۆۆۆۆۆۆۆتی حکۆۆۆۆۆۆۆۆومە ، خۆۆۆۆۆۆۆولێکی  ەنۆۆۆۆۆۆۆۆد تۆای لەسۆۆۆۆۆۆۆەو ایۆۆۆۆۆۆۆۆ نی ه وسۆۆۆۆۆۆۆۆەوی و، تۆڵ و ەوت 

وۆۆ  ووەوپرسی و تییەک نی سەوش نی   وۆ توو  وکر تەوە، وۆ ەوەی وتو نن لەم وەی ای نی ه وسۆەوی
 کێیەوگرکتەک نی ند  سوەی لێوەووەر  خۆگونج ند  وپ ش   لە   وەسەوکرەنی

 ەهلۆۆی تۆڵ وەێۆۆ   لە پێیکەشۆۆکرەنی وەونۆۆ مەی خێو نۆۆی و و نەاێیۆۆتکرەنی  ی ومیۆۆدی ک نی حکۆۆوم -٤
  وەسۆۆۆەوکرەنی کێیۆۆەک نی    ەگەو هۆۆۆ یوو و شۆۆ وەی ی   وپسۆۆپۆت   وۆۆۆۆ ت کمۆۆ ییکرەنی ه وسۆۆەو   

ومەیی هەو مۆۆۆی کووەسۆۆۆت   ی وەیۆۆۆی تۆشۆۆۆکبیری وحکۆۆۆوویۆۆۆ   وویەوە،هەووەهۆۆۆ  لەت ۆۆۆەەی وەتوووەت
سۆکووە ووکر   لە کەسۆ نی مۆەیۆ  وهونەومەنۆد   کە وە  کۆمەڵێۆ  وەونۆ مەی یەلەکویۆۆنی هەوڵبدو  

  شکر  و و لە ری وونەوەی ه وسەوی وخی نە  وسوک یەیی وە پیرۆیییەک نی خێۆو   ەەکە  ،کە ەمە 
هۆک وی سەوەکی یۆووەی کێیەک نی نێو   ه وسەو نە لە  ێست ە   وەی یبە  ریۆ وونەوە یۆو   سۆ یی 

ە لەکی ی کەکۆۆۆۆ نی کۆۆۆۆۆمەڵەە ،کە ەمە ییۆۆۆۆ نی یۆو وە  ەنۆۆۆۆد م نی کۆۆۆۆۆمەڵەە و خێۆۆۆۆو   وەگیۆۆۆۆتی کۆۆۆۆر و
 ەەگەیەنێ  

 ێژینەوەسێیەم: پێشنیازەکانی تو

ی ی نیۆ وی و  ەنج مەکۆ نی یۆو ییکەوەکەە ، یۆو یەو  ەنۆد پێیۆکی ی   ەەخۆ یەتوو وۆۆ یتۆشک لەا ر    
 یو یەو نی ەو ی خۆی،  ەو نیە وریتین لە:

 لەنێو   ە ی  وو وت ومکد ڵد  هەوڵبدو   یو ییکەوە لەو وەی وەه ی خۆشەویستی وکر    -١
_یۆۆو ییکەوەیەکی  ەنۆۆد یەیی وکر ۆۆ  لەوۆۆ وەی وەهۆۆ ی خۆشەویسۆۆتی لە پ ۆسۆۆەی ه وسۆۆەوگیری لە ٢

 وۆاگ وی  ەم ۆە  
یۆۆ  و یۆۆو ییکەوەی ییۆۆ یر وکر ۆۆ  لەسۆۆەو ەەو ەنجۆۆ مە خر پەکۆۆ نی پێکەە نۆۆی سۆۆۆیو خۆشەویسۆۆتی ە -٣

 و وت  وەمکد ڵ لەن و خێو ند  

یۆۆو یەو   هەوڵبۆۆدە  سۆۆوە لە ەەو ەنج مەکۆۆ نی یۆۆو ییکەوەکە وبیۆۆکن ،وۆۆۆ یۆۆو ییکەوەی ییۆۆ یر لەسۆۆەو -٤
پەیوەندییەک نی ه وسەو   وەهۆک وی  ەوەی هەوکیەنێکی پەیوەندی ه وسەوی وەووەر  پێویسۆتی وە 

ی مۆۆۆۆ مەڵەکرە  لەگەڵ پەیوەنۆۆۆۆدییەک نی لێتۆۆۆۆو ییکەوەی ییۆۆۆۆ یرە لەسۆۆۆۆەوی وۆۆۆۆۆ یێەەییۆۆۆۆتن لە  ۆۆۆۆۆنیەی
  ی پێەەی ند  و وونی ەن نی خێو ننه وسەو   وەی یبە  کە وکەم ی پ ۆسە

 یو ییکەوە وکر   لەسەو خۆشەویستی پێە قۆن غی ه وسەوگیری -٥
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 لیستی سەرچاوەکان                               

 سەرچاوە کوردییەکانیەکەم : 
 کتێبە کوردییەکان -١
 ەووی د، هەولێۆر ،کتێبژۆ نەی   ەید و   میتۆەەک نی یو ییکەوە لەکۆمەڵک سی،و (:٢٠١٢ یبر هیم)، ەور ش-١

    و ر 
(: سێمبولەک نی هووی کۆمەڵک سی هۆ و ەو ، ویو نۆ  کەوەیۆدو ،  پی ٢٠٢٠ ەل،ەو ل،سەکە مستەک )-٢

 مێژەت ،و، سۆو  ەووە

وەو ووە کۆۆۆ وییەت لەنێۆۆۆو   هەڵچۆۆۆوو  و ( :سۆۆۆ یکۆلۆای ی خۆشەویسۆۆۆتی ٢٠١٩حسۆۆۆێن،محمد یەهۆۆۆ )-٣
    پژ نەی ن وەندی کێرووو  هەولێر،یەق نییەید ،   پی یەکەو،

 و ەو نیتۆر، ،هەولێۆر، (: کۆمەڵک سۆی وۆ وە  ومیتۆۆە ،و یبۆد للە خووشۆید٢٠١٢خمە، مجۆدەەین خیۆر)-٤
   پژ نەی تۆا هەی  

خ لیۆۆۆۆۆد شۆۆۆۆۆێژ نی،  ۆۆۆۆۆ پی یەکەو، (: یێۆوەکلاسۆۆۆۆۆیکەک نی کۆمەڵک سۆۆۆۆۆی، و  ١٣٩٥ەیلانۆۆۆۆۆی، یۆۆۆۆۆیم ) -٥
 سکة،  پژ نەی ویری و  

یبۆدوی یەنۆەەنە،  ۆ پی یەکەو ،وەوگۆی یەکەو  (: پرسۆی وەک نی خۆشەویسۆتی، و٢٠١٩ەویع،  ل،وییە،)-٦
 سلێم نی،  پژ نەی  ەند یە   

(: ت ب یەکۆۆ نی یۆۆو ییکەوە لە کۆمەڵک سۆۆید ، و شۆۆەهلا وەلۆۆی رب و، ۆۆ پی ٢٠١٨ی بۆۆ وی، ط هرحەسۆۆۆ )-٧
 یەکەو، هەولێر،نوسیکەەی ی،سیر 

لەو وکر وەکۆۆۆۆ نی ،(: ییۆۆۆۆۆوی هۆۆۆۆ و ەو  لەکۆمەڵک سۆۆۆۆید ،  پی ەووەو٢٠١٧حەسۆۆۆۆۆ)طۆۆۆۆ هر ی ب وی،-٨
 کۆمەڵەی کۆمەڵک س   وەەووونک س نی کووەست   

یەوۆۆدولمویەلی  یەوۆۆدوی، ەەیگۆۆ ی  ( : مۆۆرۆئ لەتو نۆۆەەی کرۆیۆۆدەوە ، و ٢٠٠٢س ڵح،ق سۆۆم حسۆۆین )-٩
 سەوەەو، سلێم نی پەخیی    پ و

سۆی   رەم ل،   پی یەکەو، وەو    ( :س یکۆلۆای ی ای نی ه وسەو تی،و٢٠٠٧سمع  ، یبد لحلیم )-١٠
 شو کی   پ،  پژ نەی ک وۆ 

: لەپەیوەنۆۆۆۆۆدییەوە وۆخۆشەویسۆۆۆۆۆتی خو کۆۆۆۆۆدنەوەیەکی کۆمەڵک سۆۆۆۆۆی نەی  (٢٠١٣سۆۆۆۆۆیوەیلی،ت بو و)-١١
   نەی تۆاهەی   پژ هەولێر،پەیوەندی خۆشەویستی،   پی  و وەو،

 ( :ەەپرسی وی کۆمەڵک سی،و هێمن شەویم،  پی یەکەو ،سلێم نی، و و ر  ٢٠١٠ش وۆ ،رو و)-١٢
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(:سۆۆۆۆەوەی یەت وۆنوسۆۆۆۆیکی یۆۆۆۆو ییکەوە لەکۆمەڵک سۆۆۆۆید ،  پی یەکەو، هەولێۆۆۆۆر، ٢٠١٥شۆۆۆۆو نی،محمد)-١٣
   پژ نەی هێڤی 

، ۆ پی یەکەو،ەهۆۆت،   پژۆ نەی  ۆ و و  ەمۆین رەکل  کۆمەڵک سی خێۆو   ،و (:٢٠٠٧یمر،معن خلی )-١٤
 خ نی 
ی نسۆۆ  و میتۆۆۆەی یۆۆو ییکەوەی ی نسۆۆتی)  ۆنۆۆ یەیی( شۆۆێو یی شۆۆیتەڵک وی  :(٢٠٢١کەیحی،نەوۆۆی)-١٥

 ن وەتۆت،  پی یەکەو،ی نکۆی سۆو  ،   پژ نەی ی و   

(: سۆسۆۆۆیۆلۆای ی خێۆۆۆو   ،و  صۆۆۆ ویر وکۆۆۆر ٢٠٠٢أحمد،صۆۆۆبیح یبۆۆۆد لمکعم) لقصۆۆیر ملیحۆۆۆة یۆۆۆونی وأ-١٦
 پی یەکەو ،   وژ نەی ە ن ی وۆک نی،   

    پژ نەی ح ری ه شمهەولێر،(:س یکۆلۆای ی گیتی، ٢٠٠٧قەوە ەی نی،کریم شریم)-١٧
ۆوی کۆۆۆۆۆمەییەیی لەپ وسۆۆۆۆۆنوەوە یۆۆۆۆ  ه ورمۆۆۆۆ و،و  ت بۆۆۆۆین تەسۆۆۆۆوڵ یۆۆۆۆ(: ی٢٠٠٨کریۆۆۆۆپ،  یۆۆۆۆ   )-١٨

  یسم یی ،  پی یەکەو، وەو  شو کی   پ ،  پژ نەی توو  

پێویسۆۆتی انۆۆ   و ە و کۆۆ وی پیۆۆ و  ، وەوۆۆ  امۆۆ وەی  ۆۆ پ، سۆۆلێم نی،   پژۆۆ نەی  (:٢٠١٥گری،رۆ  )-١٩
  و و ر  

 کۆمەڵک سی، و حەسە  مستەک ،  پی یەکەو ، هەولێر،  پژ نەی   و و  (:٢٠٠٩گیدنو ، ەنتۆنی )-٢٠
(: خۆشەویسۆۆتی لەنێۆۆو   خۆپەوسۆۆتی وخۆنەویسۆۆتید  ،  ۆۆ پی یەکەو، ٢٠٠٨محمۆۆد،کەوم   یەوۆۆدوی)-٢١

   پژ نەی وەی وەیی تۆشکبیری هەولێر،

   ەند یە سلێم نی،(: کەس یەیی وسروشتی مرۆئ،  پی ەووەو،٢٠١٩مستەک ،یوسم حەمە ص ڵح )-٢٢

    پژ نەی تۆاهەی  هەولێر، (: مرۆڤک سی،٢٠٢١میر نی، تەش ە)-٢٣
وۆجەی ە(: ی نستی کۆمەڵک سی پەووەوەەیی،و ە ن  ن ەو محمۆد،  پی سۆێیەو، هەڵ٢٠٢٠ن صر، ور هیم)-٢٤

 هەا وموکری نی   پژ نەی  شەهید ،
 دکتۆرا کوردییەکان -توێژینەوەکانی ماستەرو-٢

(:تۆڵۆۆۆی لیۆۆۆینەی   شۆۆۆتەو یی لە   ت سۆۆۆتەکرە  و گونج نۆۆۆدنەوەی ٢٠٢٢أحمد،وەسۆۆۆۆی یبۆۆۆد لکریم)-٢٥
خێو ند ،م سۆۆۆتەون مەی و ونەکر وە،کۆۆۆۆلێیی ی نسۆۆۆتە مرۆڤ یەیییەکۆۆۆ   ،وەشۆۆۆی کۆمەڵک سۆۆۆی ،ی نکۆۆۆۆی 

 سلێم نی 
نی وکۆمەییەیییەک نی  ەشکەنجە لەسەو ی وەەووی(:تەنەد نەوە رەستە٢٠١٧ ەیوەو ) ،نەوەی أحمد  -٢٦

 وەشۆی کۆمەڵک سۆی ، ییکد نی نی سی سی، م ستەو ن مەی و ونەکر وە، کۆلێیی ی نستە مرۆڤ یەیییەکۆ  ،
 ی نکۆی سلێم نی 



  

152 
 

خێو نۆۆۆۆی کووەید ،م سۆۆۆۆتەون مەی خۆگونج نۆۆۆۆدنی ه وسۆۆۆۆەوی لە  (:٢٠٢٥رۆۆۆۆ کر ،مۆۆۆۆرو   م ۆۆۆۆار )-٢٧
  ی نکۆی سلێم نی،مرۆڤ یەیییەک  ، وەشی کۆمەڵک سی و ونەکر وە، ،کۆلێیی ی نستە

یێۆۆوی ەکتۆۆۆو ی وۆۆ و  (: شۆۆێو یی ایۆۆ   لە شۆۆ وە نو کۆۆ نی نییۆۆتەرێبوو ،٢٠١٩رب و،شۆۆەهلا ولۆۆی)-٢٨
 هەولێر،ی نکۆی سەکحەەین وەشی کۆمەڵک سی ،نەکر وە، کۆلێیی  ەەەوی   ، 

قەیر نی   وووی وتەنەد نەوەی لەسەوخێو  ،  م ستەو ن مەی و ونەکر وە،  :(٢٠٢٢یلی) خدو،نوی ە -٢٩
  ی نکۆی سلێم نی وەشی کۆمەڵک سی ،ەییەک   ،کۆلێیی ی نستە مرۆڤ ی

(:   سۆۆۆتەنەە کۆمەییەیییەکۆۆۆ نی پۆۆۆێە انۆۆۆ نی خ وەنکۆۆۆ و ،م سۆۆۆتەون مەی ٢٠٢٢صۆۆۆ ڵح،  ڤ   کقۆۆۆ )-٣٠
  ی نکۆی سلێم نیییەک  ، وەشی کۆمەڵک سی ،ی نستە مرۆڤ یەیو ونەکر وە، ،کۆلێجی 

(:وکەم ک نی هەڵبی وەنۆی ه وسۆەو لەکۆۆمەڵەەی کووەید ،م سۆتەون مەی وۆ و ٢٠١٥ق ەو، ەڤین  حمد،)-٣١
  ی نکۆی صەکحەەین ،هەولێروەشی کۆمەڵک سی ،،کۆلێیی  ەەەوی   ، نەکر وە،
 سەرچاوە عەرەبییەکاندووەم: 

 عەرەبییەکانکتێبە -١
 مکتبة  لمصر  ( : لوو ج و کستقر و  لک،سی،  لطبعة  لث نیة،  ل،ج لة،١٩٧٨کری  )یور هیم،أ-٣٢
 ە و لمصریة للطب یة ،کری )ودو  سکة(: میکلة  لح ،  لطبعة  لث لثة، مصر یأور هیم،-٣٣

 لمیۆۆۆۆۆکلا  سۆۆۆۆۆ یکولوریة  (:٢٠١٤ لژت یکۆۆۆۆۆة ،سۆۆۆۆۆ می محسۆۆۆۆۆن ) یبۆۆۆۆۆد للطیم و أوۆۆۆۆۆو أسۆۆۆۆۆعد،أحمد-٣٤ 
  لأسریة، لطبعة  لث نیة، یم  ،ە و لمیسرة 

ر معة ،(: ثق کۆة  لحۆ  و لکر هیة،مکیۆوو  ،یم  ٢٠١٠أخۆرو  ) د ومأصبح،صۆ لح و یصۆ،وو،مح  أوو -٣٥
 کیلاەل،ی  

   book.com-www.noor:، لکت   لألکترونیة لسع ەة  لووریة:(٢٠٠٩أووو و، لماکدو یلی)-٦٣
 طبعة  لث نیة، یم   ، ە و لو     ل، ( :یلم  لک،   لع و٢٠١٥یة محموە)أووغو ل مع و-٣٧

 ە و لمع و    لق هرة، یلم  کرتم   ، لطبعة  لث نیة، (:  لکظریة کی ٢٠٠٦أحمد،سمیر نعیم)-٣٨

 لیبیۆ ، ولۆی، لمتغیر، لطبعۆة  لأیۆر و لو قۆع ظ(: یلۆم  کرتمۆ    کسۆرة وۆین  لتک٢٠٠٤ لأحمر، حمد سۆ لم)-٣٩
 ە و لکت ب  لجدید 

  یۆۆ ەل نجیۆۆ  ویۆۆری، لطبعة  لأولۆۆی ، لقۆۆ هرة،  لمیۆۆرو   لقۆۆومی  معکۆۆی  لحیۆۆ ة، (:٢٠٠٥أەلر، ل،ریۆۆد)-٤٠
 للتررمة 

  ە و  لحۆو و ، للاذقیة_سۆوویة  لطبعة  کولۆی، (: کیکونة  کنس   ،   محمد حبی ،٢٠١٣أوی  کروو )-٤١  
 للکیرو لتررمة  رد وللبک   ،(:  لح   لحی ة،    حمید لیای ، لطبعة  کولی،٢٠١٩) أوی  کروو-٤٢

http://www.noor-book.com/
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ی لم سلسلة  لکت  ثق کیة شاریة، هر  ،(:  کنس   وین  لجوهر و لمظار،  سعد ی١٩٨٩أوی  کروو)-٤٣
  ثق کةل  لوطکب  لمجل  لکوی  ،،١٤٠ لمعرکة

 ویۆرو ،   مج هۆد یبد لمکعم،مج هۆد، ،ەأشۆک ل  لح  وح  کی طبیعة  لحۆ  و کن (:٢٠٠٠أوی  کروو)-٤٤
 ە و لعوەة 

(:  لمیۆۆۆۆۆۆۆکلا   کرتم ییة، لطبعۆۆۆۆۆۆۆة ٢٠١٢یمۆۆۆۆۆۆۆر، موسۆۆۆۆۆۆۆی سۆۆۆۆۆۆۆرح  ) أسۆۆۆۆۆۆۆتیتیە،ەکل ملحۆۆۆۆۆۆۆ  و-٤٥
  کولی،یم  ،ە وو    للکیر 

  ە و لک ی مصر،  لسککدویة، یلم  کرتم    لمع صر،ق  ی   أسم یی  ، قب وی محمد )ودو  سکة(:-٤٦
 ماۆۆ و    کیصۆۆ ل و لت، یۆۆ  و لعلاقۆۆ     نسۆۆ ناة،   لطبعۆۆة  لث نیۆۆة،(: ۲۰۱۲أمۆۆ نب یبۆۆد ل،ت ە یلۆۆ  )-٤٧

  لق هرة، مكتبۆة  لأنجلو  لمصرية 
 مکتبة  لأنجلو  لق هرة،  حسن أنی ،  لطبعة  لأولی، ،لس،ة،   ل( :یلم  کرتم   و١٩٦٦) أمی  ەووک یم-٤٨
محمۆۆۆۆۆۆوە ق سۆۆۆۆۆۆم محمۆۆۆۆۆۆد  قو یۆۆۆۆۆۆد  لمۆۆۆۆۆۆکاج کۆۆۆۆۆۆی یلۆۆۆۆۆۆم  لأرتمۆۆۆۆۆۆ   ،  (:١٩٩٨)أمیۆۆۆۆۆۆ  ەووکۆۆۆۆۆۆ یم -٤٩

 ودوی، کسککدویة،ە و لج معیة 

حسۆۆ و    أنمۆۆ و حا یاۆۆة کۆب یۆۆر  لعولمۆۆة،  ،(:  لحۆ  یۆن وعۆۆۆد ٢٠١٤أولريۆە وۆ  وإلاو واۆ  وۆ )-٥٠
 مکیۆوو    لجمۆ   ، لديۆن وۆۆدو، ویۆرو 

(:  لعقۆ  کۆو   لع ط،ۆة،    مۆ مو   لمبۆی ، ٢٠٠١ە  ەیکۆی  )و ەیسکب ، ە  کریسۆتین و غریکبرغۆر ،-٥١
  لطبعة  لأولی، ویرو ،  لمکت   کسلامی 

وۆۆو ربۆۆر،  لطبعۆۆة  کولۆۆی ، ویۆۆرو  ،  لیۆۆبکة أحجۆۆ ج   (:  لحۆۆ   لسۆۆ   ،  ٢٠١٦،ییجمونۆۆ  )و ومۆۆ   أ-٥٢
  ١١ لعرویة للأوح ث

حجۆ ج  وۆو ربۆر ، لطبعۆة  کولۆی، ویۆرو ،  لیۆبکة   (:  لحد ثۆة  لسۆ  لة،  ٢٠١٦ب،ییجمون  ) و وم  -٥٣
  لعرویة للأوح ث 

  مکتبە لبک  ویرو ، (:معجم مصطلح    لعلوو  کرتم ییة، ١٩٧٠ودوی، أحمد ذکب)-٥٤
  کنس  ، لطبعة  لأولی، قرأ  وەوو لح  کی  لحی ة لح  کی  ل:(٢٠٠٩ لبطوي،محمد سعید وم   )-٥٥

 ،ە و ل،کر  لمع صر ەمی 

 لمکتبة مصۆر،(: لأستقر و  لوو ری ەو سة سیکولوریة  لوو ج،  لطبعۆة  لأولۆی، ٢٠١٠ولمیاوب کلثوو )-٥٦
  لمصریة 

خۆۆووی یصۆۆ و ە وە،  لطبعۆۆة  کولۆۆی،   (:  لعلاقۆۆ    لۆۆوورین وۆۆین  لحمۆۆ  ، ٢٠٠٩ییۆۆ وم  ، غۆۆ وی)-٥٧
 أوکیر  مکتبة ،  لأوە 
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 .یاد یلی ەی ، لطبعة  لأولی،ەیمی ، ە و ل،رقد    (: معکی  لحی ة،٢٠١٠إیغلیتو )      ییری،-٥٨

 ق هرة،ە و لمع و  لل  نظریة یلم  کرتم  ،  لطبعة  لث مکة، (:١٩٨٣یم شیم،نیقوک )ی-٥٩

 لطبعۆة  لأولۆی ،سۆوویة ،ە و لثق کۆة  ث  رەیۆ ،   لعلاقۆ    لجکسۆیة،  س یکولوریة (:٢٠٠٥ثیوەوو ی )-٦٠
 و لکیر 

 لمؤسسة  لعرویة للدو س   ،ویرو ، (:  لح   لعذوی نی یە ویطووة ٢٠٠٦یبد لست و حمد)   لجو وی ،-٦١
  و لکیر

  ٢٦٢لیلی  لجب لی،  لکوی ، سلسلة ی لم  لمعرکة  (:  لذک ء  لع ط،ب،  ٢٠٠٠)رولم  ،ە نی ل -٦٢

 لق هرة،ی لم  لمعری،ة (، ٣٦(:  لح  کی یر ث  لعروی،سلسلة کت  ثق کیة)١٩٨٠)حسن یبد للە،محمد-٦٣

 لۆۆۆۆد و  لعرویۆۆۆۆة لبک  ،(: موسۆۆۆۆویة یلۆۆۆۆم  کرتمۆۆۆۆ  ،  لطبعۆۆۆۆة  لأولۆۆۆۆی، ١٩٩٩ لحسن، حسۆۆۆۆ   محمۆۆۆۆد )-٦٤
 للموسوی  ،

 لجماوویۆۆة  ە و لکتۆۆ  یمن، لعلمی، لطبعة لث لثۆۆة، مکۆۆ هج  لبحۆۆ  (:٢٠١٩ لحموەی،محمدسۆۆرح   یلۆۆی)-٦٥
  لیمیکیة 

ە ب کلیۆۆة  لأ و کیج هۆۆ    لحدیثۆۆة لتکظۆۆیم  لمعرکۆۆة،  لمونۆۆویب لتحلیۆۆ   (:٢٠١٤حمید  ،سۆۆ لم سۆۆلیم)-٦٦
 https://www.academia.edu  لدو سة  لألکترونی، و لعلوو  کنس نیة

  لکظریة لمع صۆۆۆۆۆۆرة کۆۆۆۆۆۆی یلۆۆۆۆۆۆم  کرتمۆۆۆۆۆۆ   ، لطبعۆۆۆۆۆۆة  لأولۆۆۆۆۆۆی، (:٢٠٠٨ لحوو نی،محمدیبۆۆۆۆۆۆد لکریم)-٦٧
  کوە ،ە ومجدکوی للکیر و لتوییع 

(:  لاۆۆۆۆ ویتوو  لعروۆۆۆۆی قرأسوسۆۆۆۆیو_معری،یة کۆۆۆۆی  لقۆۆۆۆیم و لم،ۆۆۆۆ هیم ، لطبعۆۆۆۆة ٢٠١٥ لژ لد، لغسۆۆۆۆ  )-٦٨
  لمع و   ە و کولی،مکتدی ویرو ،

 (:  لادي  لکبوي کب وک ء  لعلاق   ، لطبعة  لأول ،یم  ، ە و لککوی ٢٠٠٨ لژب ص،محمدیوض)-٦٩

یلۆۆۆم ن،ۆۆۆ   کرتمۆۆۆ یی،  لطبعۆۆۆة  (:٢٠١١حسۆۆۆن و نو یسۆۆۆة ،ک طمۆۆۆة یبۆۆۆد لرحیم ) لژت یکة،سۆۆۆ می م-٧٠
 ە وح مد  یم  ، کولی،

ح لة  لوو ج کۆی  لعۆ لم  لعروی، لطبعۆة  (:٢٠١٩أخرو  ) خل،یة،یبد للە ون حسین و  لار و ، لمژت و و-٧١
   لمعاد  لدوحة  لدولی للأسرة لقطر،  لأولی،

یۆ لم   لکویۆ ،یک یر، ١٦٠إویق ء  لقیم،  لسلسلة کتۆ ب ثق کیۆة شۆاریة   (: ١٩٩٢خلی،ة،یبد لطیم محمد )-٧٢
  لمعری،ة  

 (:  لوو ج و لعلاق    لأسریة، مصر، ر معة  کسککدویة  ١٩٨٥ لژولی ،سک ء  لحسین)-٧٣

https://www.academia.edu/
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 لطبعة  کولی، یم   ،ە و لمیسرة (:  لأسرة و لحی ة  لع  لیة،  ٢٠١٠ لژولی،سک ء حسین )-٧٤
 أة و لح  ،  کلیرکیام ، لق هرة، ە و لمع و   (:  لمر١٩٨٠)ە نی ل،أن  -٧٥
أثۆۆرە ون،سۆۆیة  لط، ، لطبعۆۆة  کولی، لق هرة، لمکتبۆۆة  (:  لحۆۆ   لأسۆۆری و٢٠٠٥ە وە،یبۆۆد لب وی محمۆۆد )-٧٦

  یتر ت  

وکیم غۆد و،  لطبعۆة  کولۆی،  لکویۆ  ،     وکیم یطوو وکیتة وأە ە،     (:  لدم٢٠٠٩ەویدج ،نووم   )-٧٧
  و لعرویة للعلوو  لد

  ە و لکا ە  لعرویەویرو ،(:  لقیم و لع ە    کرتم ییە، ١٩٨٠ەی ب، کوییة )-٧٨

مؤسسۆۆە  لعرویۆۆة للدو سۆۆ   (:موسۆۆویة یلۆۆم  لۆۆک، ،  لطبعۆۆة  لث لثۆۆة، ویۆۆرو ،  ل١٩٨٧ویو   سۆۆعد )-٧٩
 و لکیر  

ەو سۆة کۆی یلۆم  کرتمۆ   (: لح  و لجک  و لحیۆ ة   رتم ییۆة ٢٠١٣أحمد)  وشو   حسین، یبد لحمید-٨٠
  لح ،سلسلة  لکت  یلم  کرتم  ،مؤسسة شب ب  لج معة 

(: لأسۆۆۆۆۆۆۆۆرة و لمجتمۆۆۆۆۆۆۆۆع ،ەو سۆۆۆۆۆۆۆۆة کۆۆۆۆۆۆۆۆی یلۆۆۆۆۆۆۆۆم  رتمۆۆۆۆۆۆۆۆ   ٢٠٠٣وشو  ،حسۆۆۆۆۆۆۆۆین یبد لحمیۆۆۆۆۆۆۆۆد )-٨١
 . لأسرة،أسککدویة،مؤسسة شب ب  لج معیة

  لطبعة  کولی، یم   ە و لم مو                                          قی سا ، ری    لیژصیة وظ(: ن٢٠١٧ لرق ە،هک ء خ لد )-٨٢

  لویبی، حمد محمد)ودو  سکة(:  یلم  لک،   کرتم یی، ودو   لطبعة ،یم  ، ە و  لوهر   -٨٣
 ە وککوی یم   ،(:یلم  لک،   کرتم یی، لطبعة  کولی،٢٠١١ لویوە ، سم یی  محمد )-٨٤
(: لصر    لقیمۆی و ثۆرة کۆی  لترویۆة،  لطبعۆة  کولۆی، لأوە  ،مکتبۆة  کسۆککدویة ٢٠١٥ربر)سعد،سع ە -٨٥

  لتووید 
ویۆ ض، (:  لح  وین  ل،لس،ة و لعلۆم  لدو سۆ   کۆی یلۆم  لۆک،  و لمجتمۆع،  ٢٠٠٩سلیم  ، لسید یلی)-٨٦

  لمکتبة  لص،ح    لذهبیة  

 و کنتم ء، لطبعة  کول، لق هرة،ی لم  لکت  (: سیکولوریة  لح  ٢٠١٣سلیم  ،سک ء محمد)-٨٧

رۆدة، لطبعة  لث نیة،،  می کی ەو سة  لمجتمع،ە و لیرو (:  لمکاج  کسلا١٩٨٤سم لوطی یوکی  نبی  )-٨٨
  لعرویة  لسعوەیة 

 (:   لدین ووک ء  کرتم یی،  لطبعة  کولی،ردة،ە و لیرو   ١٩٨١ لسم لوطی، یوکی  نبی )-٨٩

 یلی ء  لیکری و محموە یوەة  (: موسویۆة یلم  کنس   ، ٢٠٠٩و)،سیموسمی ،ش ولو  -٩٠
  لمرکو  لقومی للتررمة   لق هرة، لطبعة لث نیة،أخرو ، و
 جوء  کول،  لق هرة، مؤسسة ویتر (: س لونی ین  لح   و لروم نسیة،  ل٢٠١٥سو نی،سمیر)-٩١
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و أثرهۆۆۆ  کۆۆۆب یحقاۆۆۆ   لتو کۆۆۆ    لحاۆۆۆ ة(: معۆۆۆ ییر  ختاۆۆۆ و شۆۆۆري  ٢٠١٥ لسۆۆۆید،  لحسۆۆۆین وۆۆۆن حسۆۆۆن)-٩٢
  لوو رب، لطبعة  کولی،  لمکة  لمکرمة ، لجمعیة  لموەة للتکمیة  لبیریة 

ویۆۆۆۆۆۆة(، ک   لووریۆۆۆۆۆۆة )ەلیۆۆۆۆۆۆ   لبط  خۆۆۆۆۆۆتلا (:وط ویۆۆۆۆۆۆة  ختبۆۆۆۆۆۆ و     ٢٠٠٥ لسید،صۆۆۆۆۆۆ، ء  سۆۆۆۆۆۆم یی )-٩٣
  ە و لغری ر معة لق هرة،

   إ   ە وک  یم   ،بعة  لأولی،(:سیکولوری   لح  و لحرم  ، لط٢٠٠٢ لی ی  ک ید)-٩٤

  لطبعة  کولی،  لق هرة،ە و لیرو    (:مت ی   لوو ج،١٩٩٩ص ە  ،ی ەل)-٩٥
 (: س یکولوری   لح ، لطبعة  کولی، لعر  ، ە و لکت   لعلمیة ٢٠١٩ص لح،ق سم حسین )-٩٦

 ە و لکا ة لعرویة (:  لسلوت  کرتم یی للأسرة ، لطبعة  کولی  ، ویرو ، ٢٠١٢طرویة ،م مو )-٩٧
  جلو  لمصریة مکتبة  لأن  لق هرة،(:أس   لعلم  لک،   لع و ،١٩٧٨طلع ،مکصوو و خرو  )-٩٨

 ە و لأمیرة  ویرو ، (: لمی ک   لووریە وین  لیر  و  لعوو  ، ٢٠١٤یبد للە، شیخ حس   محموە)-٩٩
و لقۆیم  (: لیۆبک    کرتم ییۆة٢٠١٥یبۆد لرحمن) لعرییی،ربری  ون حسن و  لدوسری،سلمی وکۆ  -١٠٠

 یم   ،ە و لمکاجیة للکیرو  لتوییع  وؤیة یحلیلیة،
  لکیر  و  لطبعة  لث مکة،سوویة، ە و لثق کة (: کی  لح  و لح   لعذوی،٢٠٠٧ لعظیم،رلال ص ە )-١٠١

 لأولی،یمۆۆ  ، ە و أسۆۆ  ،م،ۆۆ هیم  وقۆۆیم(  لطبعۆۆة   (:ماۆۆ و    لتو صۆۆ   کرتم یب)٢٠٠٥ لعلی،صۆۆ لح)-١٠٢
  لح مد  لکیرو  لتوییع  

 (: معجم یلم  کرتم    لمع صر، یم   ،ە و  لیرو   ٢٠٠٠یمر، معن خلی )-١٠٣
 ە و لیرو   کرتم  ، لطبعة  لأولی، یم  ،  مک هج   لبح  کی یلم:(٢٠٠٤یمر،معن خلی )-١٠٤

 ە و لیرو   (: نظری   مع صرة کی یلم  کرتم   ،یم  ،٢٠٠٥یمر،معن خلی )-١٠٥

                           (:  لژدمة  کرتم ییة م،اوو  لی م ، لطبعة  کولی، یم  ،ە و لمکتبة  لح مد  ٢٠١٤غ ل ،ون ط هر)-١٠٦

( : لکظریۆۆة  لمع صۆرة کۆۆی یلۆۆم  کرتمۆۆ  ، ٢٠٠٨غکیم، لسۆید  لرشۆۆ ە و یمۆۆر،   لسۆید ن ەیۆۆة و خۆۆرو )-١٠٧
 مصر، ە و لمعرکة 

 (: یلم  لک،   لع و، رمعیة روەة  لحی ة  لمصریة،ر معة  لطکط  ٢٠١٤د  ور هیم ) ل،ژر نی،خ ل-١٠٨

  لمکتبة  لالال  ویرو ،ویرو ،(: لعلاق    لووریة، ١٩٧٩کروید،رین و خرو   ) -١٠٩

  أحمۆۆد  (: لیژصۆۆیة  لکظریۆۆ    لکلاسۆۆیکیة و لبحۆۆ ،٢٠١٣کریۆۆدم  ،ه ووە و وشسۆۆت  میریۆۆ و )-١١٠
  لأولی،ویرو  ،ە و لمک مة  لعرویة للتررمة ویمو  لطبعة 
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(: مؤس  یلم  کرتم    لحدی   می  ەووکۆ یم  لمۆکاج  لت،سۆیری ٢٠١٨ی ض،حس و  لدین محموە)ک-١١١
کی ەو سة  ل و هر  کرتم ییة ک شی ء)ەو سة کی یلۆم  کرتمۆ    لبک  ی(، لطبعۆة  کولی،مکتبۆة نحۆو یلۆم 

     رتم   یکویری 
 ولی، ویرو ، ە و لکبلاء  لأ  کسرة وق  ی   لوو ج،  لطبعة (:١٩٩٤) لق  می،یلی-١١٢
ک    لأسریة، (: لعلاج  لأسری و مو راة  لژلا٢٠٠٤لقرنی،محمد مس،ر و  لغ لی،سایر یبد لح،یظ )-١١٣

 لبک  ،مکتبة  لرشد 

    لط وعة لیویر لبک  ،کی  ل،کر  لمع صر ،  لقیم  ریةظ لک(: ٢٠١٠قکصوة،صلاە )-١١٤

 (:  لح  ،  لطبعة  کولی، سووی ، مؤسسة  لرس لة  ١٩٧٨یمر ون ) کح لة،-١١٥

(:  لجک  و لک،  کی  لحی ة  کنس نیة،  لجوء  کول،  لطبعة  لث لثة،  کوە ،  لمؤسة ١٩٩٤کم ل ،یلی)-١١٦
  لعرویة  لدو س   و لکیر 

 ١٢٤ (:یلم  لک،   لأسری،  لطبعة  لث نیة، کوی  ،مکتبة  ل،لاە ١٩٩٢ لککدوی، حمد محمد مب وت)-١١٧

١١٨- Coter,Peter(لحۆ  و لکۆرة و لحسۆدو لغیرة  لتحلیۆ   لک،سۆی للأن،ۆ ک ،٢٠١٠  :)     سۆ مررمی
 .ە و لکت   لج معی،غوە  ل،لسطین  ونو  ، لطبعة  کولی ،

(: کتۆۆۆ ب  لۆۆۆوو ج ککۆۆۆو   ختیۆۆۆ و  لیۆۆۆری ، لطبعة  کولی،ە و لتعۆۆۆ و  ١٩٩٤ للأمیکی، لیۆۆۆیخ  وۆۆۆر هیم)-١١٩
 للمطبوی   

 (:  قتص ەی    لسع ەة، ەمی  ،ە و لیموو للدو س   و  لکیر  ٢٠٠٠ للبو نی،کم ل )-١٢٠

(: لثقة  لع ط،یة خطۆو   وسۆیطة لبکۆ ء ثقتۆ ،  لطبعۆة  لأولی، لسعوەیة،مکتبۆۆة ٢٠١٥لیکدیک،یلید، ر ی )-١٢١
  لجریر 

 رو   ص،یر کغ لی، ویرو ،ە و لکت   لعروب    لژی نة  لووریة ،  :(٢٠١٢م وش ل،أندووج)-١٢٢

  لأولی،  کسککدویة، ە و ل،ک ء (:  لحو و  لووری، لطبعة٢٠٠٨م نی،رم ل)-١٢٣
 (: لت، هم  لحی ة  لووریة ، لطبعة  لث نیة ،یم  ،  لمکتبة  کسلامی ٢٠٠٣م مو  مبی )-١٢٤
(: مق ووۆۆ   کۆۆی  لحد ثۆۆةو م وعۆۆد  لحد ثۆۆة)حو و   مکتقۆۆ   مۆۆن ١٩٦٦محمد،شۆۆیخ وی سۆۆر  لدوسۆۆری)-١٢٥

 نی  لمع صر(، ویرو ، ە و لطلیعة  ل،کر  کلم 

 ە و لقلم ،  لکت ب  لث نی،  لکوی   لطبعة  لأولی،(:  لوو ج ووک ء  لأسرة،٢٠٠٤مرسی، کم ل  ور هیم)-١٢٦

 لوق یۆۆة و لعلاج(، لطبعۆۆۆة -لاک   لووریۆۆة ) لأسۆۆب ب و لعو قۆۆ (: کخۆۆت٢٠٠٨مرسی،صۆۆ، ء  سۆۆم یی )-١٢٧
 إیترت للطب یة و لکیر       لأولی، لق هرة، ە و 
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 (: یلم  کرتم    لع و ، لطبعة  کولی، یم   ،ە ومجلی   لوم   ٢٠١١مسعوە، حمد ط هر)-١٢٨
 لی، سووی ، ە و لتع و  (: خلاقی    لعلاقة   لووریة،  لطبعة  لأو١٩٩٤م  هری،  لییخ حسین)-١٢٩

ە و  ،   لقۆ هرة  ٢١(: لأسرة یلۆ  میۆ و   لقۆر  ٢٠٠٠مکصوو یبد  لمجاد ساد و أحمد  لیرویکی)-١٣٠
  ل،كر  لعروب  

 (:  لح  کی یلاق    لووریة، ویرو  ،مؤسسة  لبلا  ٢٠٠٦ لموسی،محموە)-١٣١

  لس وعة،  لق هرة، ە و لیرو  (:  لقرأ  ویلم  لک، ،  لطبعة ٢٠٠١نج یی،محمد یثم  )-١٣٢

یلۆۆی   لمق ونۆۆة یلۆۆم  کرتمۆۆ    لأسۆۆري،    سۆۆلاو و لأسۆۆرة )ەو سۆۆة (:٢٠٠٨ لکج،ب،حسۆۆین وسۆۆت  )-١٣٣
 لطبعة  لأولی، ویرو ، مؤمن قریە  لح ج حسن، 

(:  لۆۆوو ج و مق ووۆۆة ن،سۆۆیة و رتم ییۆۆة، ، لطبعۆۆة  کولۆۆی، ویۆۆرو  ،ە و لمکاۆۆ  ٢٠٠٨ لکسۆۆیم  لژۆۆووی)-١٣٤
  لبک نی 

(: یلم  لک،  ەو سة  لحو و  لد خلیة یبر  لسلوت  لیومی للانس  ،ویرو  ٢٠١٥نصري،ه نی يحی)-١٣٥
 ،ە و  لأوقم  

أوویۆۆ    ، (:  لحۆۆ   لروم نسۆۆی وۆۆین  ل،لسۆۆ،ة ویلۆۆم  لک، ، لطبعۆۆة  کولۆۆی٢٠٠٧نظمب،کۆۆ وو کمۆۆ ل )-١٣٦
 و و  أ و،ە 

                       إحی ء       و لمرأة،  لطبعة  لأولی، ویرو ، ە وس یکولوریة  لرر (:٢٠٠٠ لکعیمب،کم ل ط و )-١٣٧
  لطلا   لع ط،ب ویلاقتە و، یلیة، لطبعة  کولی، لبک  ،ە و  لکا ة  لعرویة  (:٢٠١٢) أنو و مجید  ه ەی،-١٣٨

   ە و لاکدسیة لق هرة ، لطبعة  لث نیة، ری    لیژصیة،ظ(: ن٢٠١١هریدی،ی ەل ،محمد)-١٣٩

 مؤسسة  قرأ  ما و    لتو ص  وین  لوورین، لطبعة  لأولی،  لق هرة،:(٢٠١٠هکدی،ی ەل)-١٤٠

(:  لموسویة  لت ویخ  لوو ج،    مصب ە  لصمد و لأخرو ،  لطبعة  کولی ٢٠٠١وستر م وت،  ەو و)-١٤١
  ٦٧،ویرو ، لمؤسسة  لج معیة  لدو س   و لکیر

 عەرەبی-١توێژینەوەکانی ماستەرو دکتۆر-٢
أسۆۆ  ەیۆۆم  لتو صۆۆ   لأسۆۆری ،وسۆۆ لة م رسۆۆتیر غیۆۆر  لمکیۆۆووة،کلیة یلۆۆوو  (:٢٠١٣ی و ،سۆۆمیرة)-١٤٢

  کنس نیة و  کرتم ییة،قسم یلم  کرتم  ،ر معة ق صدی مرو ە ووقلة 

(: ەوو لقۆۆیم  کرتم ییۆۆة کۆۆی  لوق یۆۆة مۆۆن  لجریۆۆۆمة،وس لة م رسۆۆتیر غیۆۆر ٢٠٠٥ لحسۆۆکیة سۆۆید یلۆۆی )-١٤٣
  کرتم ییة،ر معة ،ن یم ،قسم یلوو  لمکیووة
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( : لکۆۆۆدو  لوورۆۆۆی ویلاقتۆۆۆه وۆۆۆبع  سۆۆۆم    لیژصۆۆۆاة لۆۆۆدى ٢٠٠٨د محمۆۆۆد)حسۆۆۆین، خديجۆۆۆة سۆۆۆع-١٤٤
ر معة  لژرطۆوو ،قسم یلم  لک،    لمتووربان ومحلاة كرو،وس لة م رستیر غیر  لمکیووة، كلاة  لأە ب،

  
 أطروحۆةقتاۆ  وۆ لتو ک   لماکی،(:  لقیم  لیژصیة کی  لتغیر  کرتمۆ یی ویلا٢٠١٢س،ی  ، أوویطیط)-١٤٥

 ەکتوو  غیرمکیووة، کلیة  لعلوو   کنس نیة و  کرتم ییة، ر معة مکتووی، قسکطکیة 
 لمرونۆۆة  لک،سۆۆیة ویلاقتاۆۆ  و لرنۆۆ  یۆۆن  لحیۆۆ ة لۆۆدی طلبۆۆة  :(٢٠١٢ لیۆۆقووة یحۆۆی یمۆۆر شۆۆعب  )-١٤٦

م  لک،  من کلیة  لترویة،ر معة غوة، وس لة م رستیر غیر  لمکیووة، یل  لج مع    ل،لسطیکیة ومح کظ   
  لأیهر،غوة  

لماۆۆۆ و    لوو راۆۆۆة ویلاقتاۆۆۆ  و لرنۆۆۆ   لوو رۆۆۆب لۆۆۆدى   (:٢٠١٩یو وەة،نۆۆۆد ء یبۆۆۆد لرحمن  حمۆۆۆد )-١٤٧
 لمتوورۆۆ   حۆۆديث  کۆۆب مح کظۆۆة و و  للۆۆه و لبارة،وسۆۆ لة م رسۆۆتیرغیر  لمکیۆۆووة، کلیۆۆة  لدو سۆۆ    لعلیۆۆ  

 ر معة  لقدو  لم،توحة( ) ،کلسطان،
(:  لوورۆ   و لعلاقۆ    لأسۆریة، وسۆ لة م رسۆتیر غیۆر  لمکیۆووة، کلیۆة  لعلۆوو ٢٠١٦ک  وة ،قرطۆی)-١٤٨

  ٢ کرتم ییة، قسم یلم  کرتم  ، ر معة وهر  

کیووة، قسم یلم متم س   لأسری ،وس لة غیر  ل(:یعدە  لوور   وأثرة یلی ٢٠١٥کیروی، ون یلو)-١٤٩
   لعلوو  کرتم یاة،ر معة وهر     لک،  ولأوطوکونی  ،كلاة

(: لبکۆۆ ء  لقیمۆۆی لۆۆدی طلبتۆۆة  لج معۆۆ    ل،لسطیکیة،وسۆۆ لة غیۆۆر ٢٠٠٣قمحیۆۆۆة،را ە نعۆۆیم یبۆۆد لرحمن)-١٥٠
  لمکیووة،کلیة  لدو س    لعلی ، ر معة  لکج ە، کلسطین 

 لمک،صۆلین  ل،ۆر  وۆین  لأیو ج و  لوورۆ   :( ٢٠١٤أمۆین) لصبوة محمد نجیۆ  وسۆید أمیۆرة کۆ ی   -١٥١
و لق ولیۆة للتقبۆ   لعۆ ط،ی  لمکب ۆة   بتغیۆر    لق ولیۆة للتغییۆر   یجۆ ووغیر  لمک،صۆلین ی ط،یۆ  کۆی وعۆ  م

 وکج ە  لعلاقة  لوو ریة، وس لة م رستیر غیر  لمکیووة، قسم یلم  لک، ، ر معة  لق هرة 
  نطر و    لک،سۆیة لۆدی ییکۆة أثر  لعلاق    لع ط،یة  لس وقة للوو ج کی ظاوو  (:٢٠١٩لموک ،ثلجة)-١٥٢

  ١من  لمتوورین،  طروحة غیر  لمکیووة ، کلیة  لعلوو  کرتم ییة ، قسم یلم  لک، ،ر معةو یکة
 کسري لدى یاکة من  (: یو ک   لوو رب ویلاقته و کستقر و٢٠١٤مژمیر، هی و ون محمد إور هام)-١٥٣

 و  لقروی، مکة  لمکرمة  لأە ب،ر معة أ وس لة غیر  لمیووة ،قسم یلم  لک، ، کلیة لمتووران، 

أطروحۆة غیۆر  لمکیۆووة،    (: أنم و  کیص ل ویلاقتا  وجوەة  لحاۆ ة  لووراۆة، ٢٠١٦ن ەیة، ولعب و )-١٥٤
  ٢ة ،قسم یلم  لک، ،ر معة لوهر  كلاة  لعلوو  کرتم یا
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 گۆڤارەعەرەبییەکان-٣

 لدیموغر کیۆۆة یلۆۆی  لحۆۆ   لوو رۆۆب، مجلۆۆة   وشۆۆ ە ( أثر لمتغیۆۆر   ٢٠٢٠)خ طرخۆۆ طر،نوو  محمۆۆد -١٥٥ 
  ٤٧_٢٦صص ، ،١٠، لعدە٦ لک،سب، لمجلد

،ر معة ١٢ لعدە ،٢ لمجلدە ب و لعلوو  کرتم ییة،(: لوو ج و کسرة ، مجلة  لأ٢٠١٥)أو  لژیر،مسعوە-١٥٦
  ١٩٨_١٧٠ص ، لبلیدة ، لجو  یر،ص

 ،مجلۆۆة  لدو سۆۆ   و لبحوث،ر معۆۆة لو ەی،مقۆۆ ووە ن،سۆۆیة  رتم ییة :(٢٠١٤وکۆۆوش  لجمۆۆویی مۆۆؤمن)-١٥٧
  ٨  لعدە
(:ەیک میۆۆ    لعلاقۆة  لۆۆوو ریە لۆدی  لۆۆووج  لمعتمۆد یلۆۆی  لمۆو ە  لک،سۆۆیة ٢٠١٥وک ء مسۆعوە)، لحۆدیکی-١٥٨

   ٨٧٢-٨١٣ لجوء  لث نی ،ص ص ٤٢ویورتە، ،مجلە  کوش ە ن،سی،مجلد 
 لوورین کی  لمک ط   لحظریۆة مۆن وراۆة نظۆر (: لعلاقة  لحمیمة وین ٢٠١٩أور هیم) حی ص   ،ن ەی  -١٥٩

 لوورة ەو سۆة یلۆی نسۆ ء متوورۆ   کۆی مح کظۆة  لع صۆمة)یم  (  لمجلۆة  لألکترونیۆة  لیۆ ملة متعۆدەة 
  لمعرکة لکیر  لأوح ث  لتروویة، لعدە س وع  لعیر 

ذر  مجلۆة سوساولورا  م  وعد  لحد ثة: یيجمون  و ومۆ   أنمو(:  ۲۰۲۰ لسید، نا  محمد أحمد  )-١٦٠
   ۱۰۰ –  ٧٦، ٤،  لعدە ٢١ لبح   لعلمب کب  لأە ب،  لمجلد

(: لح  و لمرونة  لک،سیة کمتغیر   ٢٠٢٠شلبی، أشر  محمد یلی وسعد لدین، محمدحسین محمد)-١٦١
مکب ۆۆۆة وجۆۆۆوەة  لعلاقۆۆۆة  لووریۆۆۆة لۆۆۆدی ییکۆۆۆة مۆۆۆن  لأیو ج و لوورۆۆۆ   مۆۆۆن مرحلۆۆۆة  لرشۆۆۆد، لمجلةوکلیة 

  ١٣٦-١٠١، ص٣٨ لأە ب، لعدە

، لمجلۆۆۆۆۆة لاقۆۆۆۆۆ    لووریةأثرهۆۆۆۆۆ  یلۆۆۆۆۆی  لع (:مو قۆۆۆۆۆع  لتو صۆۆۆۆۆ   کرتمۆۆۆۆۆ یب و٢٠٢٠یبۆۆۆۆۆو ،کوییۆۆۆۆۆة)-١٦٢
 ( ٢٩٢_٢٨٠،ص ص )٢،  لعدە٣ریة، لمجلد لجو  

أست ذة  (:  لأشب    لع ط،ی وین  لوورین و لرن  ین  لحی ة لدی ٢٠١٦یییەیلة ،ون ط هر  لتیج نی)-١٦٣
 لأوشۆۆۆۆ ە  لأسۆۆۆۆري،مجلة  لب حۆۆۆۆ  کۆۆۆۆی  لعلۆۆۆۆوو  کنسۆۆۆۆ نیة و  لتعلۆۆۆۆیم  لعۆۆۆۆ لی ەو سۆۆۆۆة مید نیۆۆۆۆة کۆۆۆۆی 

  ١٤٤-١٢٤،ص٢٦، لعدە٨م ییة، لمجلد  رت

 لعلاقۆۆة  کرتم ییۆۆة مۆۆن  لمکۆۆۆظوو سوسۆۆیولوری، مجلۆۆة یلۆۆوو  کرتم ییۆۆة  :(٢٠١٧ککرة،یبۆۆد لعویو)-١٦٤
  ٥٠٨-٤٩٣،ص،ص١٠، لعدە١و کنس نیة،  لمجلد 

و لیۆۆعوو و لرک هۆۆة ە و  لأمتکۆۆ   وۆۆین  لۆۆوورین ویلاقۆۆت  لتسۆۆ مح(: ٢٠١٩إوۆۆر هیم )   ل،یلک وي،حلیمۆۆة -١٦٥
 .١ لک،سیة للأسرة ،  لمجلة یلوو  لتروویة ، لعدە 
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ة و لحۆ  لۆدی ییکۆة مۆن      (: لسع ەة و یلاقتا  وک   لتدین و لرنۆ  یۆن  لحیۆ ٢٠١٥کتلو ک م  حسن)-١٦٦
-٦٦١،ص،ص٢ لعۆدە ٤٢ لعلوو  لترویة،  لج معة  کوەنیۆۆة،   لمجلۆد  ، لدو سە طلاب  لج معین  لمتوورین ل

٦٧٩  
 لعلاقۆۆ    لحۆۆ   لروم نسۆۆیة لۆۆدی ییکۆۆة مۆۆن  لطلبۆۆة  لجۆۆ معیین  لمتۆۆوورین )و  :(٢٠١٦)مۆۆ لکیتلو،ک-١٦٧

  ٥١-٥٠ لعدە ، لعرویة ن،س نی   یلاقتا  وبع   لمتغیر  (، لمجلة
(: لدکلۆۆة سیوسۆۆیولوریة للقۆۆیم ،مجلۆۆة کلیۆۆة  لأە ب و لعلۆۆوو ٢٠١٥أسۆۆم ء،ویتیمی ) للط،یۆۆة ،طبۆۆ ل و -١٦٨

  ٧٩-٥٦،ص٢، لعدە٨ لمجلد کرتم ییة،
(: کغتر ب  کرتم یی و یلاقتة و لح رة  لی  لح  لدی شۆر  ح  رتم ییۆة ٢٠١٢مب وت،ویری یک ە،)-١٦٩

  ٣٩٨_٣٥٩،ص٨٥ة  لأە ب،  لعدە کلیمژتل،ة من  لعر قیین  لمقیمین کی وع   لدول  لعرویة،مجلة 

أهمیة أکتس ب ویکمیة وع   لقۆیم  کرتم ییۆة للطۆلاب کلیۆ    لترویۆة   (: ٢٠٢٠محمد، سید  سم یی )-١٧٠
، ٣لأیهر، مق لة ومصر کی  لمو راة ید یی   وع   لمتغیر    لمجتمعیة لمع صرة، کلیة  لترویة، لج معة  

  ١، لعدە١٠٧مجلد

(: یغار م،اوو  لح  کب ظ   لحد ثة  لس  لة ، مجلة لدو س   ٢٠٢٢د لعويو )محمد،هم  وساونب یب-١٧١
 (  ٢٦ر معة ك،ر  لیاخ ، لعدە ) -ە ب كلاة  لأ –و کەوی، یلم  کرتم    کنس نیة 

( : لح رۆۆة  لۆۆی  لحۆۆ  لۆۆدی  لمۆۆر هقین ویلاقتاۆۆ  و لۆۆذک ء ٢٠١١،یقی  خلیۆۆ )  لمرشۆۆدی،یم ە ون صۆۆر-١٧٢
  ٦، لعدە١و لأنس نیة، لمجلد  ترویة  لأس سیة للعلوو  لترویة لورد نی،مجلة کلیة  ل

(:  لتو ص  غار  لل،ظب وان  لووران ویلاقته وتو صلام   لورۆد نب،  ر معۆة ٢٠١٥ لک صر، ی  یة )-١٧٣
  ١٧٨-٨٤،ص٢٢ەمی ، كلاة  لترواة ،سووی  قسم   وش ە  لک،سب، لعدە

 ماڵپەرە عەرەبییەکان-٤
  ١٠/٢/٢٠٢١موقۆۆۆع  لتۆۆۆ لی  لتعبیۆۆۆر یۆۆۆن  لحۆۆۆ   وطریقۆۆۆة غیۆۆۆر مب شۆۆۆرة :(٢٠٢١یبد لج ور،هۆۆۆدی )-١٧٤

https://mawdoo3.co  

(: لۆۆۆدیم و لثقۆۆۆة وۆۆۆین  لۆۆۆوورین وشۆۆۆ،یرة  لۆۆۆوو ج  لکۆۆۆ رح، موقۆۆۆع  لألکترونۆۆۆی ٢٠٢٢هی ۆۆۆة  لتحریۆۆۆر)-١٧٥
  https://www.annajah.net(١٥/١١/٢٠٢٢ لت لی)

  https://ktobati.comإوق ء لح  حی ، لکت   لألکترونیة،   (٢٠١٧کؤ ە شیم ء) -١٧٦
  ٢٩/٣/٢٠١٦،م،اوو  لعلاقە  لووریة،www.alukah.netهکدوک  مصط،ی  لیری،ی،-١٧٨

https://mawdoo3.co/
https://www.annajah.net/
https://ktobati.com/
http://www.alukah.net/


  

162 
 

(:  کحتۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆر و و لتقۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدیر وۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆین  لۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆوورین :معلومۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ   قۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆد ٢٠٢٢(یمریۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆرین-١٧٩
    /٨١/١٠/٢٠٢٢https://osruty.com/sیام 

  ، لکتۆۆۆۆۆۆ   لألکترونۆۆۆۆۆۆب ( حۆۆۆۆۆۆ  وۆۆۆۆۆۆلا یو ج یو ج وۆۆۆۆۆۆلا  لحۆۆۆۆۆۆ ٢٠١٠صۆۆۆۆۆۆ ە  ،یۆۆۆۆۆۆ ەل)-١٨٠
https://www.google.com/ 

 :  لمعکی  لح ،  لکت   لألکترونیص ە ،ی ەل)ودو  سکة(-١٨١

:downloa-461703881-library.net/free-https://books  

 (:  لح   ککتر نب، مق ووۆة سوسۆاولوراة ، مركۆو ناۆوض  لدو سۆ   و لکیۆۆر٢٠١٩)کرە ،یبد للە -١٨٢
  https://www.academia.edu/41160158 مق لة

 (: موسۆۆۆۆۆویة  لقۆۆۆۆۆیم و کخۆۆۆۆۆلا   کسۆۆۆۆۆلامیة،  لمکوکیۆۆۆۆۆة ٢٠٠٥ لک، کب، سۆۆۆۆۆم یی  یبۆۆۆۆۆد ل،ت ە )-١٨٣

https://books.google.gp/books   لألکترونب   لکت  
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 (١پاشکۆی ژمارە)                                                    

 ی نكۆی سلێم نی
 ك   ییه مرۆڤ یه  كۆلێیی ی نسته

 ڵک سی شی كۆمه وه 
 

                              

 کۆمی   وپێکەوین                                              

 د نەوەی لە پەیوەندی ه وسەو ند (وەن ونیی نی ) وەه ی خۆشەویستی وتەنە           

 
 یەکەو :ی نی وییە گیتییەک نی یو ییکەوەکە:

 تەگەی: 
 یەمە :

 م وەی ه وسەوگیری:
 ام وەی مکد ڵ:

 پییە:
 

 ەووەو: ی نی وییەک نی ی یبە  وە   م نجەک نی یو ییکەوەکە:
 ەەوەەو ی ؟  ەی یۆ  ۆ  وۆی ەەوەەو ی ؟ه وسەوەکە   ۆ  خۆشەویستی  وۆ -١
   ۆ  ەەی نی  کە ه وسەوەکە  خۆشی ەەو   ؟-٢
  ۆ  ی یبەیمەندییە کەسییەک نت   تۆڵی هەیە لە پەیوەندی  وە ه وسەوەکەیەوە ؟ -٣
خۆشەویسۆۆت  نێۆۆو   خۆۆۆ  و ه وسۆۆەوەکە   ۆۆۆ  پەیوەنۆۆدییە کۆمەییەیییەک نۆۆ    ت سۆۆتە ەەکۆۆ  ؟ و یۆۆ  خۆشەویسۆۆت  -٤
ێو نت   پۆ لکەوە وۆۆ  ەنج مۆد ن  پەیوەنۆدى کۆمەییەیییەک نتۆ  ، یۆ   پەیوەنۆدییە کۆمەییەیییەکۆ   هۆکۆ و کن وۆۆ وە هێووۆون  ن

 خۆشەویست  نێو نت   ؟
 یۆ و ه وسەوەکە   ۆ  م مەڵە لەگەڵ ک یە ی یبەیەک نی خۆی   ەەکە  ؟   -٥
 نت نۆۆد  ەەکە  ؟وۆۆۆ نمۆۆوونە: رۆۆ  و وەو ، گۆۆۆتیکی ن ومۆۆ ڵ و  ۆۆۆ   مۆۆ مەڵە لەگەڵ پ کۆۆرەنەوەی پێد ویسۆۆتییە م ەەییەک-٦

 پێد ویستی یە رو نک وییەک  
 ؟ پێ  و یە پێد  ویستە هەوە گرنەەک    ین وۆ  ەوەی وو نی  وەختەوەوی ؟

 یۆو ه وسەوەکە   ۆ  م مەڵە لەگەڵ پ کرەنەوەی پێد ویستییە سێکسییەک نی یەکترە  ەەکە ؟-٧
خۆشەویسۆۆت  پۆۆ ڵکەوە وۆۆۆ وە ە خسۆۆتکەوە)مک ڵ(؟ یۆۆ   وە ە وۆۆوونی مکۆۆد ڵ لە پەیوەندییەکەی نۆۆد  چ تۆڵێۆۆ  ەەویکێۆۆ ؟  -٨

 خستکەوە)مک ڵ( هۆک وە وۆ وەهێووون  خۆشەویست  نێو نت  ؟ ۆ  
 )تۆڵ  مکد ڵ لە وەهێوکرەن  خۆشەویست  نێو   ه وسەو  ( 

 ستی  نێو   خۆ  و ه وسەوەکە  یی ە ەەکە ؟ ەو هۆک و نە  ین کە   نویک یەیی لە خۆشەوی -٩
وەوەەو می ای نی ه وسەوگیری   چ گۆت نێکی لەای نت ند  ەووس  کۆرەووە؟  پێۆ  و یە وە وۆوونی خۆشەویسۆتی یو نۆ ی -١٠

 د  هەوێ   تیڵ کێیەو گرکتەک نی ای نی ه وسەوتوووەتوووونەوە لەگە
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وەوپێکەویکی   لەگەڵد   ەنج مدو نموونەی یو ییکەوەکە  ەو نەی                          

کۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ    پییە مکد ڵ م وەی ه وسەوگیری یەمە  تەگەی ن و ا
 وەخولەت

 ٦٥ کەوم نبەو مکد ڵ٢ س ڵ٥ س ڵ٣٨ م  ە،ت ١
  ٥٠ یو یەو ٣ س ڵ٧ س ڵ٣٧  م  ،    ٢
 ٦٠ ک وی ەەستی ٤ س ڵ١٦ س ڵ٣٨ م  ش،و ٣
م سۆۆۆۆۆۆۆتەولە وۆۆۆۆۆۆۆو وی  ٢ س ڵ١٢ س ڵ٣٣ م  ب،ت ٤

 وویە گەوەوونییەک  
٦٥ 

 ٦٠ انی م ڵ ٣ س ڵ١١ س ڵ٣٠ م  ت،  ٥
 ٦٠ ت و یک وی ی س ی ٢ س ڵ٩ س ڵ٣٢ م    ب،ش ٦
 ٦٠ م مۆست ی ی نکۆ ٤ س ڵ٩ س ڵ٣٨ م  و ،ی ٧
 ٥٥ انی م ڵ ٤ س ڵ٢٠ س ڵ٤٠ م  ئ،و ٨
 ٥٠ پەوست و  ٣ س ڵ١٢ س ڵ٣٨ م  هۆ،   ٩
 ٦٥ م مۆست  ٣ س ڵ١٠ س ڵ٣٦ م  ش،ت  ١٠
 ٣٠ انی م ڵ ٤ س ڵ٩ س ڵ٢٥ م  ب،ە ١١
 ٤٥ ەکتۆو ٣ س ڵ٨ س ڵ٣١ م   ،و  ١٢
 ٦٥ ت و یک وی ەەوونی ٣ ١٦ س ڵ٤٠ م   ،  ١٣
 ٥٥ وەویشیت هێکەوی  ١ س ڵ٤ س ڵ٢٨ م   ،  ١٤
 ٣٥ ک س  ٢ س ڵ٧ س ڵ٣٥ نێر ب،ص ١٥
 ٤٠ ک س  ٣ س ڵ٥ س ڵ٣٣ نێر  و،ت ١٦
 ٥٥ م مۆست  ٢ س ڵ١٠ س ڵ٣٩ نێر و،ت ١٧
 ٣٠ کەوم نبەو ٤ س ڵ١٦ س ڵ٣٨ نێر ت،  ١٨
 ٤٠ خ وەنک وی خۆی ٣ س ڵ١٥ س ڵ٤٠ نێر هۆ،و ١٩
 ٣٨ ەوک ند و ٢ س ڵ٩ س ڵ٣٣ نێر و،ت ٢٠
 ٤٥ م مۆست   ٣ س ڵ١٣ س ڵ ٣٨ نێر ە،و ٢١
 ٣٥ شۆکێر ٣ س ڵ٥ س ڵ٣٣ نێر ت،ص ٢٢
 ٣٥ کەوم نبەو ٢ س ڵ١١ س ڵ٢٩ نێر ش،ت ٢٣
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                               (       ٣)پاشکۆی ژمارە                                     

                ٢٠٢٠ -٢٠١٠وری ووونەوە لە س ڵی    م وی ه وسەوگیری

 س ڵ ه وسەوگیری  ری ووونەوە،طلا 

2430 13724 ٢٠١٠ 
4295 15414 ٢٠١١ 
4088 17020 ٢٠١٢ 
4322 14911 ٢٠١٣ 
4012 14666 ٢٠١٤ 
3855 14232 ٢٠١٥ 

4674 10937 ٢٠١٦ 
4196 12988 ٢٠١٧ 
4085 14956 ٢٠١٨ 
4859 16607 ٢٠١٩ 
3002 16172 ٢٠٢٠ 
 کۆی گیتی 323254 43818
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                                                   لعر  -حکومة  قلیم کووەست  

           لمب                 وی وة  لتعلیم  لع لب و لبح   لع

 سلیم نیة/ کلیة  لعلوو  کنس نیة لر معة 

 قسم یلم  ک رتم   

 

 

 قیم الحب وانعکاسها علی العلاقة الزوجیة

مدینةالسلیمانیةيدراسةمیدانیةف



 

طالبةرسالةال

 دیدار کمال رؤوف

مقدمةالیمجلسکلیةالعلومالانسانیةفيجامعةالسلیمانیة

علمالاجتماعيمتطلباتنیلشهادةالماجستیرفکجزءمن

 بأشراف                                                                

 ستاذة لاأ

 د.نجاة محمد فرج

 



 

                 

میلادي٢٠٢٣کوردي٢٧٢٣
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 ملخص الدراسة

     والمیل، والانتماء، بالعاطفة، قوي شعور متنوع، شعور الحب أن فیه شك لا والتواصل،مما والعلاقة،

والقرب،والمشاركة،والتآلف،ولفتالنظر،والإعجاب،شعوریكمنفيروحالإنسان،لأجلالحیاة،ولاسیما

الحیاةالتيلهاأهدافوغایات،كالحیاةالزوجیةوالعلاقةالزوجیة.

لیسبقلیلمنالدوافعوالتشجیعوال كمّ الحبالحقیقيیقتضيوجود وجود حاجات،وهيعندكلفردوإنّ

تتعلقبشخصیتهووجهاتنظرهودوافعهالداخلیةالتيیأخذهامنبیئتهالأسریةوالاجتماعیة،ویعطیهاوینثرها

الدوافعوالتشجیعاتكي یحتاجفهمهذه ونشره إعطاءالحبونثره لذلكفإنّ علىمنحولهمنالبیئةنفسها،

یهابطریقسويّ.یمكنإدامةتلكالعلاقةالتيبنیتعل

وأنهینحصرفيتلكالمدة،وأنالزواجتقتل قبلالزواج، أنالحبهوحبما مفادها تثارفكرة ما كثیرا

الحبفيالعلاقة دور ما المفترض: البحثوسؤاله إشكالیة وراء سرنا الدراسة فيهذه لكننا الحبوتنُهیه،

الأساسوهوالبناءلتقویةالعلاقاتبینالأزواج؟الزوجیةوماانعكاسهوأثرهفیها؟هلالحبهو

وللجوابعلىهذهالأسئلة،ابتغیناأننظُهِرعبرأهدافالدراسةلطائفَةمعانيالحبوقیمهفيتوجیهالعلاقة

بین والجنسیة والنفسیة العلاقاتالاجتماعیة تقویة مضمار في ودوره الحبومطالعه قیمة وتبیان الزوجیة،

 الدراسةالأزواج، مناسبلأسئلة إلىجوابمقنع الوصول في الغایاتصرفالهمة هذه منخلال وحاولنا

واستكشافها،ومبتغاناإیصالالفائدةالعلمیةالمرجوةللأزواجخصوصاوللمختصینفيالمجالالأسريعموما.

إلى ومستندین التحلیلي، الوصفي المنهج متبعین الدراسة هذه أجرینا ذلك، للموادولأجل التحلیلیة النظریة

(٢٣العلمیة،آخذینبعینةمبتغاةمنمجتمعالدراسةـمدینةالسلیمانیة/إقلیمكوردستانالعراقـومكونةمن)

شخصامنالرجالوالنساءالمتزوجینوالمتزوجاتوعبراشتراطوجودخصائصفیهممنهامدةالزواجوالتي

بـ)ثلاثسنواتوأكثر(وأن یكونلهمأولادولهمالرغبةفيالمشاركةفيالدراسةومستعدینلمقابلةحددناها

الحببینالأزواجتتباینوتختلفبحسب بأنمعانيقیم تتمثل إلىنتیجة وصلنا الدراسة وفيختام الباحثة،

و المعانيوالعواطف، المِهَنوالمستوىالثقافيوأسلوبالتعبیرعنهذه الزواجووجود أظهرتالجنسومدة

الدراسةأنالعلاقةالزوجیةتبُنىعلى)الاحتراموالتقدیر،وتفهّمالآخر،والثقة،والاهتمام،والمساندة،والتعامل

بالهدوء،والمعاشرةبالمعروف،وقبولالاختلافات،وقبولالخصوصیاتالفردیة،ومساعدةبعضهماللبعضفي

وعدمنسیانالتواریخذاتالأهمیةفيالحیاةالزوجیة،وإنجازتربیةالأولاد،والعملالمستقل،ووجودالدخل،

الأعمالالمشتركة(،فضلاعنذلكأثبتتالدراسةأنللحبدوراوأثرافيزیادةهذهالمبادئأوتنضیبمائها

أيضعفهاوذلكبحسبوجهاتنظرالأزواجـعینةالبحثـوتصوراتهموكیفیةالتعاملمعتلكالمبادئ،وقد

بینّلناأنالحبیؤديدوراأساسیافيتقویةالعلاقاتالاجتماعیةوالنفسیةوالجنسیةبینالأزواج،ولهأثربالغت

فیهامایزیدمنمدافعةالزوجینعلىالشغفبینهما،وذلككلهیجريعلىوفقالتصوراتوكیفیةالتعاملمع

خرىلتنشیطتلكالعلاقةالزوجیة.ملءالعلاقاتوتنمیتهاواقتناءالفرَُصواحدةتلوالأ
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Study Abstract 

 

      Love is a varied emotion, a strong sense of affection , antimacy , inclination, 

connection, closeness, sharing, dependence or attachment, admiration, attraction and 

warmth existing in the human soul. Especially for a life that has a purpose such as 

marriage and spousal relationsh 

 

     The existence of real love requires several of motivations, needs and motivations, 

which are related to each individual's own personality, attitudes and core standards, 

which receives and gives from the family and social environment. Therefore, giving 

love requires an understanding of these incentives in order to continue the 

relationship in a balanced manner. 

 

   It is often said that love is only for pre-marriage and marriage wipes out love, but in 

this study we are looking at the question of the study problem: What is the reflection 

of love in the relationship between spouses? ,Is love the basis of strengthening 

spousal relationships? 

 

        To respond these questions through the objectives of our study, which are to 

reveal the meaning of love, to set out the value of love in guiding the spouse 

relationship, Demonstrating the value of love in strengthening social, psychological 

and sexual relationships between spouses in the study sample, to reach an appropriate 

answer to the study questions that will provide scientific benefits to spouses and 

experts in the filed family. 

  

        For this purpose, we made a qualitative fact-finding in the form of descriptive 

analysis, based on the method of subject analysis, by taking a purposeful sample from 

the research community, which is Sulaimaniyah. It consists of 23 spouses “couples of 

men and women” according to several characteristics such as marriage period that is 

more than (3) years, have children and wanted to interview us. As a result, we found 

that the meanings of love values between spouses differ according to gender, duration 

of marriage, occupation, level of culture and expression form. It was found that 

spouse relationships are based on (respect, understanding, trust, attention, support, 

calm treatment of each other, acceptance of differences and personal characteristics, 

cooperation in raising children, independent work and income, not forgetting the 

important days of life marriage and joint ventures). Love performs a role in 

increasing and decreasing these principles according to the personality views of 

spouses and how to deal with these principles in the sample of the study, and we 

found that love has a role in strengthening social and psychological sexual 

relationships between spouses this depends on how they deal with filling and 

developing their relationships.  
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