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 و خۆت یكهوزهماته یوهدۆزینه ویستتتتتت   چونكه ,نایابیت تۆ"

 تۆداله خۆتبه بوون نهێن  دركاندن  و خۆت خودی یوهدۆزینه

 م كهیه ڕیلاپه و ستتتتتت هده له تك ێبه مئه كه ناوهئه ربهله ,یههه

 !وهتهڵداوههه تكهك ێبه

ناكان  به ودانبره دوایبه میشتتتتتتتههه یوهئه ربهله   و خۆت  توا

 ."خۆتبه ببیت یوهله ناترس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 5  

 -:ك پێشه

 
 زانستت    كنه دییهخو پێدەری پهرە و ت ڵایهكۆمه مرۆی  ك ێبێك 

 ستتت هێنان دهبه پێناویله ناستتتییهخود  ك ێبه مئه داڕشتتت ن  له ئامانج

 خۆیبه یم مانه كه تاكێك بونیادنان  و رزانهربهستتتتتتته ژیانێك 

یه و رزیبه رهه ڕوویڕووبه و بێتهه  دێ ه كه وهببێ ه كنزمی

 تبێ خۆیبه تتایبه س ڕاتیژی و رنامهبه و ئامانج ن خاوه ڕێگای

یاره ڵامبه ژیان  بۆ یا یهوهئه كهكییهرهستتتتتتته پرستتتتتت  ببین چۆن ئا

 ینبكه چ  پێویستتتت ه وه ت خۆیه كه یستتتتهكه وئه كێیه و خۆمانبه

 دا؟پێناوه وله

نهئه مووهه گایله وا  به كه وههێزهبه خاڵ  وتحه ف اوحه ڕێ

 و تێڕامان وئه پێ به كراوه رستتتتتتتهله كاریان و داڕێژراوه وردی

 و قستتتتتته و وهبیركردنه شتتتتتتێوازی رستتتتتتهله مبووههه كه یدیدگایه

به بۆ پوخت داڕشتتتتتت نێك  كانكرداره  یوهئه بۆ  كراوه كانتهبا

مامه رستتهله بێتده ركاریگه چۆن خود ت ستتایهكه كه لمێنینبیستته

ستتتته هاروههه و خۆت ررامبهبه تر ستتتتان كه كرداریرچهپه و ڵه

س ه ڕێگا و كانوتنهركه سین كانڕا سینه وه چۆنن و چین كه بنا نا

كه وه كاری و ینب ڵهخه وئه نێوانله جیا  داگیر مێشتتتتتتك  كه ییا

 رێنینیگوزهده كه ڕووینهبخه شیهقینهڕاست ه ژیانه وئه و كردوین

 وئتتته بۆ وهلێكتتتدانتتته لتتته بری ییتتته وتنركتتتهستتتتتتتتته ریپێوه چونكتتته

 ستتتتتتتاڵ  ندچه بۆ دووربینیت و یههه  ادائێستتتتتت له كه یژیانكردنه

 كخوویه به كردوومانه كه یكردارانه وئه یوهلێكدانه وه داهاتوو

 وه  دروستتتتتتتت ك یهڕێچكه ڵبژاردن هه و ڕۆینده ریستتتتتتتهله و

ستتته به یشتتت نگه پێناویله ینبده نجامئه بۆخۆمان خوودی هاندان 

 به وانهئه مووهه كه روونده ئارام  و رزیربهستتتتتته و وتنركه

ئه نجام ئه له ڕۆحیش ی ئاستتتووده وهكایه دێنه ڕۆح ی ئاستتتووده

 وڵههه له كه یوهبه بێت شتتتتتتاد هێنده مرۆڤ كه وهكایه دێ ه وهوه

 كتتاری هیلاك  لتته وهپستتتتتتتانتته بێ و بووه وامردهبتته كتتان بێوچتتانتته

 ستتتتتتهكه یڵههه و رگرتووههو لێكهه رههله ستتتتتتوودی و كردووه
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 كان ڕاستتتت ه ڕێگا و وهكردۆتهنه دووباره شتتتتوستتتت خواردووە ان 

 و خۆی ژیان  بۆ زموونێكئه به كردووه وتووش ركهسه سان كه

 یئاڕاستتتت ه وهكراوه دیاری ئامانجێك  به هاروههه هێناوه كاریبه

 كردووه. دیاری خۆی س كه ژیان 

 ڕۆچوونه تێیدا كه رخوێنه بۆ كهیهرچهده یوهكردنه تخۆبه ببه

 و كردن ستهه و بوون به ستیوهپه كان ئامێزه لدهجه تهبابه نێو

تهبابه كردن  ی كرده به پاشان و بوون به شانازی و بوون ڕازی

نه كه ییهشتتتتتتێوه وبه كان ێتده و وێتیهده رخوێ  له وهئه یزان

 خۆی ربهستتتتتته هزری خۆی ربهستتتتتته  دایه"خۆتبه ببه " ئامانج

 كانڕاوبۆچوونه جیاوازی و كانجیاوازه تێڕامانه و وهبیركردنه

 وهتهبكردایه بیریان كیه كوه مووانهه رگهئه لمێننستتتتتتهده ژیان

 خۆتبته ببته  وهپرستتتتتتیتاره ژێر وتتهكتهده (وجود بوون( مك چته

 به كه هێزهبه نگێك ده ڵكوبه نییه ی میشتتتههه  وتنركهستتته ڵێن به

ێت و یچرپێنێده گوێ دا ێتده پ  یپیشتتتتتتته وام ردهبه دهمه كۆڵ ڵ

 پێنتاویلته وهبینتهده كخ ییتهستتتتتتته مووهته ڕوویڕووبته و یتهئێمته

 بن كیه كوه كانتڕۆژه مووهه نییه بڕیار چونكه باش نجامێك ئه

 بیری و بزانه وهئه نهاته بیت  خ یداستته له راستتهت نییه بڕیاریش و

 دروستتتتتت كردن  بۆ ژێرختتانێكتته مڕۆتئتته كتتاركردن ) وهبكتته لێ

كه (یتكهده ختسه یانیتبه یتدهنه وڵهه مڕۆئه رگهئه  تیانیبه

 كیهشتتتتتێوه به چێژ پڕ ك مڕۆیهئه به بیكه و ڕێ هچاوه یان به واته

 له كتیانییهبه مووهه و دوێنێدا یستتتتتتتایه له ۆكانتمڕئه مووهه

 و دڵخۆشتتتتبیت یوهبه بكه خۆشتتتت ر و چێژتر پڕ مڕۆدائه یستتتتایه

 .وهی هكهنه لێ سڵیان و یتبكه وهكان هوڵههه به شانازی

نه دواداچوونهبه و وڵدانهه و ریس پێشخهده ئامانج  خۆتبه ببه

 به (وتنركهستتتته) مك چه له نهاتهبه یانژ یوهكردنه كورت كوه

 خۆت وائه كانتوڵههه له بویتنه وتووركهستتتته رگهئه كیهشتتتتێوه

 ردهقهله باش رین  خۆی ورهگه خودای و بده خۆت وڵ هه نا نیت 

 ئاستتتتتت   له خۆتت بێهێزی و دانه وڵتهه ریشگهئه نوستتتتتتیویت 

ئه نیشتتتتتتاندا خۆت یكهوزهتهما ڕیگهخستتتتتت نه و خۆت تواناكان 



 7  

 ربهله !یتبكه ردهقهله و ژیان له ی گله نییه توهئه ماف  وكات

 خۆت.به ببیت ت وانیوهنه یوهئه

 كان رموودهفه و پیرۆز قوڕئان  كان تهئایه ڕێگای له كانتهبابه

 ئامۆژگاری و ندپه و وته و ) صلى الله عليه وسلم ( (محمد ( ئیستتتتتلام ریمبهپێغه

 رخوێنه ستتتت  ردهبه تهخراونه و كراون ندمهوڵهده وهجۆراوجۆره

 له پارێزگاری و ینبكه ت مرۆڤایه به تێكخزمه یوهئه پێناویله

 كێكیه رهه یشتتتاراوه هێزی و ینبكه ت مرۆڤایه كان رزهبه هابه

 ك هییتسایهكه ب وانین ین بكه رسهله كاری و وهبدۆزینه خۆمان له

 ركهئه وئه ئاستتتتتت   له وههێزهبه و بنێین بونیاد بۆخۆمان هێزبه

 لێنێك كه ب وانم هیوادارم كۆتاییشتتداله و شتتانمانه رستتهله كه دابین

نه له بچوك خا كه كوردستتتتتت ان كان ك ێب  تۆیش مماده و وهمهپڕب

 ڕۆك هناو بۆ رهوه و ڵمبهگهله خۆتبه ببیت وێتتهده ستتتتتتێكیتكه

 وهئتته ربتتهلتته "وهبخوێنتته شدێڕه مئتته وهلتته ربتته ڵامبتته  كتتهك ێبتته

 خۆت رستتتتتتتهله كهك ێبه یبیرۆكه یواوته وێب ه كه وهخوێنهمه

 و وهی تتهبیربكتته كتته وهبخوێنتته وهئتته ربتتهلتته یتتت بكتته جێجێبتته

 ."یتبكه خۆت دروس   ك تییهركردایهسه
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 !خۆتبه یتهه مادام

 
 رهه چ ملكه یوهئه ربهله یههه خراپ  ناوبانگێك  و ناو ڕمه

 زۆرجار ردارێكسه و شوان بێبه تنانهته بوترێت پێ  كه ش ێكه

 یكاته وله خۆتبه ببیت بێتده مادام یتهه تۆ ڕوات ده لاڕێدابه

) بیتنه و بیتهه (وایه وهئه كوه نیت خۆت و یههه بوونت كه

 و ینكه وله خۆت باشتتتتتته

وه تاهه بكه ڕزگار ینهبه

 دوایبتتتته كتتتتهه)ڕمتتتته (ك

 یوهئتته ویتتت كتتهنتته سكتته

 یكتتتاتده تر ستتتتتتتێك كتتته

 وبه ڵامبه كرێتده تۆشبه

 یهوهله  خۆت یشتتتتتتێوازه

 بێتهه تریش ستتتتتتێك كه

 متانهته وێتتبیته تۆ دوای

 ڵامبتته ڕگتتهبختتاتتته بیرۆكتته

 رهتته خۆی شتتتتتتێوازیبتته

 داهێناندان له كێكیشتتت انیه

 باشتتته خۆتان  شتتتێوازیبه

نیتتتتده وایتتتهكتتته  بیر توا

 ڵكێكخه یوهئه وهی هبكه

ده لێ بیری و یزانێتتتتده

 چییتتته جیتتتاوازی وهكتتتاتتتته

 تتتۆش ختتۆ تتتۆ؟ ڵگتتتهلتتته

یتده كه بیر توان  و وهی هب

یت وهئه  وێتهده كه بزان

 نتهتتتاتتتته كتتتهجتتیتتتاوازیتتیتتته

ته رخانكردن ته و دواداچوونبه  رگهئه زموونكردنهئه دواتر كا

 وێ.ب ه
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 یانكهیه رهه چونكه دووه دوو و كهیه كیه ژماره كه بزانه وهئه

 ربهله كیه واتا یههه هایانبه خۆیان هایبه به وهخۆیانه شوێن  له

 ربهله كیه هایبه یههه هایبه دوو ژماره كه نییه هایبه وهئه

تا ت خۆیه ربهله ش(دوو) هایبه كهیه ژماره بوون  هایبه  وا

 خۆیان شتتتتێوازیبه نهه ردووكیانهه مادام یهوهبوونه له كهباستتتته

نه كرێتده دیاری بۆ هایانبه نهه یشتتتێوازه وبه شتتتیانكهیه رهه

 یهده ) ده (و كهیه) كیه (ێتوبمانه ئێمه كه یشتتتتتتێوازه وبه ك

 خۆتبیت بێتده بۆیه یتهه واتاكه یههه بوونت تۆ مادام  بۆخۆی

 دیاری تۆ هایبه ستتێكی ركه كوهنه لمێن ستتهده خۆت هایبه خۆت

 .بكات

 لمێندرێتسهده ڵكووبه ناخرێت دیاربه قسه به خۆت بوون  هایبه

 قڵیتعه ن خاوه وێت تهده خۆت كه تبێده ڕێگایه وبه شتتتتیانوهئه

 و بیتتتده وهلێكتتدانتته تووشتتتتتت  وهوهلتته وهی تتهكتتهده بیر ئتتازادیتتت و

 ببیت یوهله ڕێگربێت شتتتتتت ێك چ  واتاكه یتكهده دواداچوونبه

ئه ربهله كنه نیت  تر ستتت كه خۆتیت یوهئه ربهله ( تۆ خۆت؟به

 خۆتبیت كه یهوهئه مكهیه یهبژارد (خۆتیت نیت تر ستتتتتت كه یوه

 یریستتتتتتته بژارده دوا كوه كنه یههه بوونت تۆش یوهئه ربهله

 ببیت بێتده وایهكه نیت تر ستتتتتت كه یوهئه ربهله تۆ كه یتبكه

 ببیت نابێت ڵكوبه نیت سی ركه كنه واتاكه یتهه ئێس ا تۆ خۆتبه

كه سكهبه ێككه رهه شتتتتتتكۆی چون یه له ستتتتتت  كنه یهوهخۆبوون

 وێتبیانه رچۆنێكهه كه كیه )مادده( كوه بوون  له یشتتتتتتكۆكه

 گونجاو شتتتتتتوێن  له خۆت بۆیه نبكه ڵداگهله یڵهمامه و بیگۆڕن

 بهمه هاكانتبه رداریستت بهده دهمه ستتتدهله خۆت هایبه و دابنێ

كهمه وهله سڵ وایههك ت یههاكهبه سێكركههه شووناس  چوونكه

 نین خۆیان یستتتتتانهكه وئه میشتتتتتههه بیپارێزیت  دالوتكه له كه وه

 ندهده پیشتتان خۆیان دووتای  شتتێوازێك به ورجارههه گۆڕدرێنده

 مووهه بۆیه وهنهناكه خۆشتتیان هایبه ستت دان دهله له ستتڵ تنانهته

 یهوهله ستتتتتتتانهكه وله وربهدو هانبه بێ وئه لای تۆش هاكان به

 یكهباجه نییه خۆی كه یستتتتتهكه وئه ڵگهله كردنڵهمامه ستتتتتزای
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رلهبه قوڕستتتتتتبێت یوهبووكردنهرهقه توانای كه زیانبێت به زۆر

 خۆیكه سێككه رههله بكه پارێزراو خۆت ئاس ه وئه ی هبگه یوه

 ئینگلیز بیركاری و رسهنو و دنبیرمه ) ڕاسڵ بێرتراند( كوه نییه

 له توانیندە ڵامبه ین،بكه چاك شتتتتتت ێك مووهه ناتوانین ( :ڵێتده

دە نبۆگه بیرمان و میزاج كه وەوینهدووركه شتتتتتت انه وئه مووهه

 .(نكه
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 !بكه خۆتبه شانازی

 
نه كان دهبه خووه و ناستتتتتتێنه خۆی كه كێكیه بۆ قوڕستتتتتته زۆر

رهوروبهده ڵگهله بكات دروستتتتتت ندییوهپه وێتبیه و وهناستتتتتێ ه

سه ش كهخێزانه ڵگهله و خوێندن له و كار رسهله تنانهته یكه

 لتته نتتابێتتت وتووركتته

 كردن  دروستتتتتتتتتت

 كتتت نتتتدیتتتیتتتهیتتتوهپتتته

 كێشه بێ و دروست

 شتتتتتتمێك خه رئاخه

 له یههه نائاستتتتتتتای 

 رهتتتتته و نتتتتتاختتتتت 

 زۆرانێیتته ریك ختتته

بهده ڵگهله  ریورو

 ێب وێك گره یتتانیش

 خۆی ڵگهله مایبنه

 شتتتتتتكرێده كردووه

  كردبێتتتت ون خۆی

 تا ستتتتتتێكیشكه هیچ

 ناناستتتتتتێت خۆی چونكه خۆیبه ببێت ناكرێت وهدۆزێ هنه خۆی

 وێتكهده ردهبه مرۆڤ ی مژهگه كاته وئه چونكه !یهمژهگه یانیش

 بیكات رگهئه و كهیهخراپه ت ستتتتتت ییهبهمه یكاره وئه ێتزانده كه

 و یكاتده كه كاتده وهوهبه شتتانازی هێشتت ان داتده خۆیله زیان

 وانهئه مووهه ڕایرهستتتتتتته و كردووه چ  زانێده وهئه خۆشتتتتتت 

 دات.ده لێ پێوه لاف  هێش ان

نه خۆی پیرۆزی رگهئه مرۆڤ  وێ هكهده( لهلیزه زۆر گرێتڕا

 میشتتتتتههه و كرێتده ررامبهبه ویڕهزیاده )پێیان و ستتتتتتتده ژێر

 بۆ ناپه دابنێ چۆڵیشتتتتت  شتتتتتوێنێك  له و بینێتده پاشتتتتتكۆ به خۆی
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 دووچاری رئاخه خۆی رداریستتتتتتته بیكاته باتده شتتتتتتتت مووهه

 یسهكه وئه بۆ ڕۆژگار گرانه ندهچه ئای !بووه خۆی س دان دهله

 ون لێ خۆی یسهكه وئه ژیتده قوڕس زۆر داوه ستدهله خۆی

ده خۆی ماشتتتتتتتایته ندیرچههه بینێتده خۆی بچوك  به و بووه

 وهبێ هده بچوك هێدی هێدی و نابێت ورهگه و بچوكه رهه كات

 و بكات خۆیبه شانازی وێتنایه وهبدۆزێ ه خۆی وێتنایه چونكه

 نتتتابێتتتت( نوستتتتتتراوه بۆی بووه دایتتتك لتتته یتتتتهوهئتتته زانێتتتتواده

  بوون.ورهگه له ترسێندرابێت یوهئه كوه (بیتورهگه

 له ترستتتتتتهمه كردن چاكه له ترستتتتتتهمه خۆتبیت یوهله ترستتتتتتهمه

 وپێشتتچوونرهبه له ترستتت و باش یقستته له ترستتهمه بوونورهگه

خۆتهبه شتتانازی كه جۆرێكبه رستته ورهبه بهاوێژه نگاوهه بێتنه

 ڵمژههه قوڵ ك یهناستههه و خۆت پێناویله ست یتبوه و یتبكه وه

 بێبه چونكه وامبهردهبه ئی ر و بكه خۆتله كخۆشتتتتییه ستتتتتده و

 ن شتتایه نابێت بوونیان وتنركهستته نه و وتنپێشتتكه نه وام ردهبه

 و وام ردهبه چونكه یتبكه خۆتله خۆشتتتتت  ستتتتتتده كه یتوهئه

 خۆتله ڕێزت و پاراستتتتتت ووه خۆتت زن مه وهتهدۆزیوه خۆتت

 وێڵ  و ڕێیتتگتهده خۆتتدا دوایبته یستتتتتتتهكته وئته یئته  گرتووه

نه دوایبه یت وێتتهده و خۆتدا یوهدۆزی یهیوهپه خۆتبه بب ندی

ژێرده و دواوبهمهله بكه وهخۆتهبه شتتتتتتتانازی وهبخه ڕێك كانت

 )ئهبووتاڵیب  وڕی عهل ( ئیمام  نیت  سێككه هیچ یس ه

 چوارەم  خهلیفهی و (صلى الله عليه وسلم( موحهممهد پێغهمبهر زاوای و ئامۆزا

 هێندە نهژیانیش و ترستتتتنا ه هێندە مهرگ نه( :ڵێتده موستتتتڵمانان

به ژیربه )بدەیت لهدەستتت لهپێناویاندا خۆت  هڕامهت  تا شتتیریینه

 نگدره بێت ڕۆژێك یهوانهله چونكه تیبكه خۆتبه ستتتتهه یوه

 چونكه بكه خۆتبه شتتتانازی وهبدۆزه خۆت و وریابه وهئه بۆ بێت

 یت.هه تۆش

 و وتنركهستتته یوێستتت گه دوایله چونكه وهڵههه وی هكهنه وریابه

 لاف كوهنه یههه خۆشتتت  ستتتتده و شتتتانازی پشتتتووی كانوڵههه

له شتت ێك تاكه تر ستتان كه رستتهبه تباریمنه یوهخشتتینهبه و لێدان
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 شتتانازی كه یوهبه یتبكه خۆتله خۆشتت  ستتتده یهوهئه رتهستته

 ناوت و كوه ڵتگهله وامهردهبه یوهئه چونكه ,یتكهده خۆتبه

ڕووكه و ماددی وتێك س كهده هیچبه تی هسایهكه و ف ارڕه ڵ هگهله

به نییه لاف یوهخشتتتینهبه تۆ یكهئامانجه وهڵههه وی هكهنه وهشتتته

 شتانازی هێزی چونكه خۆتله كردنه خۆشت  ستتده ڵكووبه سكه

 بژارده كردووته یوهئه كه وهكاتهده دڵنیات و خشتتتتتتێتبهده تۆبه

.بووهكهدروس ه
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 !كاربێنهبه خۆت به بوون بۆ شقعه میتۆدی

 

 بێت؟ده وامردهبه چۆن و بێتده وستدر چۆن شقعه
 مڵابه تێبده دروستتتتتتت وهدارهید مكههی له شتتتتتتقعه ێوترده كوه

 وتنككههیربه و نینیب مكههی ایئا هیوهئه كههییروههجه ارهیپرستتتتتت

 ت؟ێبب دروست شقعه یوهئه ۆب سهبه

كردنتتته دووبتتتاره و كردن پراك یزه

 نێوان ندییوهپه شتتتت ێك ڵهكۆمه یوه

  كاتده هێزبه عشتتتو مه و شتتتقعه

 نتتدییوهپتته دروستتتتتت كردن  وانتتهلتته

 نیا بێت بیستتتتتت ن ڕێگای له ڕۆژانه

 وتنككهریهبه و كردنقستتتتتته و بینین

 بێتتتتنتتته شڕۆژانتتته رگتتتهئتتته بێتتتت

هئ بۆ بدرێت پێ وام ردهبه پێویس ه

 و وامبێتردهبه شتتتتتت هعه وئه یوه

 جا بێتهه مێك رهههب نجامرهستتتتتته

 ردووكهته نێوان لته شتتتتتت تهعته وئته

هب و ماددی ش ێك  یان زدابێتگهره

 و ك ێتتب كوه بێتتت ی ستتتتتت تتهرجتته

 وانهئه مووهه ه د...كار و خوێندن

 ستتتتتت ن به ڕێگای له بنده وامردهبه

كه وئه ڵگهله ندییوهپه وام ردهبه

 تیشداههاوڕێی له دا ش ه وئه یان داسه

 ت هاوڕێیه ندییوهپه هاتوو رگهئه نییه جیاوازی و باستتتتتته مانهه

 كهندییهیوهپه و بوون دابڕان تووشتتتتتت  كیهماوه دوای و بوو كات 

 مووهه رهه له وه دا ندییهیوهپه وله بێتده دروستتتتتت كێشتتتتته پچڕا

 وئه  یهورهگه خودای و ندهبه شتتتتتت  عه ترورهگه شتتتتتت انهعه وئه

 قوڕئان  بكات ڵگهله تقستتتتتته ورهگه خودای یتكهزدهحه یكاته
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تهئه وهخوێنی هده پیرۆز  خودای ڵگهله قستتتتتتته وێتهده شتتتتتت وكا

 ورهگه خودایله ویستت ت ریشگهئه یت كهده نوێژ یتبكه داورهگه

 یخودا ڵگتهلته نتدیتتیوهپته یتت بتهده بۆ كڕنوشتتتتتت  وهبی ته نزیتك

 خ  خۆشتتتتتتبه و ویستتتتتت  خۆشتتتتتته و شتتتتتتقعه بكه هێزبه داورهگه

 ربهله )صلى الله عليه وسلم( ت یهكهرهمبهپێغه و ورهگه خودای شتت  عه قینهڕاستت ه

 وئه تهنها  تێدایه ناخۆش  و خۆش  خۆشهویس یهک ههموو یوهئه

 .!خۆشیه ههمووی نهبێت ویس ییهخۆشه

 به وامیدانردهبه ۆب ربگرینوه شتتتتتتقعه می ۆدی له ستتتتتتوود چۆن

 و ناخ یندییهیوهپه وئه و خۆمان خودی ڵگهله خۆمان ندییوهپه

 دخو شتتتت  عه می ۆدی كارهێنان به ین بكه هێزبه خۆمان مێشتتتتك 

 یهوانهله چونكه ویكردنڕهزیاده بێبه ڵامبه ئارام  به نێتیهتگهده

  كاتب رستت یتخۆپه و بوون خۆبای له توشتت  لێ  ویكردنڕهزیاده

 ندییوهپه و خۆمان ڵگهله ینبكه دروست ندییهیوهپه وئه چۆن ئایا

  ین؟بكه هێزبه خۆماندا ڵگهله خۆمان

 ڵگهله خۆته ندییوهپه هێزكردن به و كردن وپ ه یهوهئه كهڵامهوه

 یت،كهده نهای ته به ستتتتتتتهه( :ڵێتده (رۆم  دین لالهجه(خۆت

یه وهئه ربهله  ناخ  له تۆ یهوهئه ربهله ڵكوبه نهایتته تۆ كه ن

 مرجهستتتته و مێشتتتتك )وهوتوی هدووركه خۆت خودی له یان خۆت

 رپرستت به تۆ تۆوه ستت  دهبه تنمانهئه تستت هجه تری كان ندامهئه

 پێ نگیانگری رتستتتتهله پێویستتتت ه وهئه تستتتت هجه كان ندامهئه له

 رلێشتتێواویستته تووشتت  تا تۆیهبه پێویستت یان وانئه چونكه یتبده

 بێبتته كوهنتته نكتتاربكتته تۆ كتتان ویستتتتتت تته و پلان پێ بتته و بننتته

 روونێك ده كاتواده وهئه چونكه  ڕێكخستتتتتت ن بێبه و ی رنامهبه

 ببیت  وتنكه و شتتتكان توشتتت  زوو بێتهه ندروستتت تناته و لاواز

 و وتووبیتركهستتتتتتته و یتببه پێش ورهبه خۆت وێتتهده رگهئه

 پێش بكتته هێزبتته خۆتتتدا ڵگتتهلتته خۆت نتتدییوهپتته خۆت بتته ببیتتت

سه به شوهئه ڵك خه  یتبكه چ  وێتتهده كه خۆتدا ڵگهله كردنق

 چ بته كتانتتكتاتته چیتت؟ ریك خته ئتایتا ڕۆیتت؟ده كوێ ورهبته و

 خۆت یاندن پێگه بۆ گریتردهوه كات هل یت؟ستتتتتتوودكهده ڕێبه
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 خۆتله گوێ وهبده خۆت ڵام وه و بكه خۆتله پرستتتتتتیار نا؟ یان

 له شتتتتتت ێك چ  یتبكه چ  یكهده زحه و وێتده چیت بزانه بگره

 ندییوهپه خۆته ندیوهرژهبه به دژ شتتتتتت ێك چ  و تۆیه ستتتتتتوودی

 وهبی هنه شتتتتتتیمانپه دواتر تا خۆتدا ڵگهله بكه هێزبه خۆت خودی

 ڵتتههتته م رینكتتهبتته ب وانیتتت و یتتتدهده نجتتامیتتانئتته یكتتارانتته ولتته

 می ۆدی جێكردن جێبه دوای بێنیت  ستدهبه وتس كهده زۆرترین

 كان نجامهئه و چییه سوودی كه یتگهتێده خۆتبه بوون بۆ شقعه

 بین .ده

 ررامبهبه رپرستتتتیارینبه بزانین شوهئه مانكهریههه پێویستتتت ه وه

 بێ و خراپه كاری بۆ رگهئه مانستتتتت هجه كان ندامهئه له كریههه

له ستتكاڵامان دوای  ڕۆژی له بێنین كاریانبه وتستت كهده و ستتوود

 كانتهرفهده یوهئه پێش بۆیه  ورهگه خودای لایله نكهده رستتتتتته

 وئه هێزكردن به به وبره و وهبكه خۆتله بیرێك یتبده ستتتتتتدهله

 :فهرموویهت  )یس( ت ستتتتتتوڕه له ورهگه خودای  بده ندییهیوهپه

نَا أفَْوَاهِهِمْ  عَلَى نخَْ ِم   الْیَوْمَ ( هَد   أیَْدِیهِمْ  وَت كَل ِم  مْ  وَتشَتتتتتتْ ل ه   واكَان   بِمَا أرَْج 

ده تاوانیان وفروك نكوڵى مونافی ان و كافران ا:وات (٦٥( (یكَْسِب ونَ 

 رستتتتتتتهلته یندهئته مۆر مڕۆئته رموێتت:فتهده ورهگته خواى ن،كته

 وقستتتتتته دێنینه كانیانستتتتتت هده وه ن،بكه قستتتتتته توانننه كه زمانیان

 ن،دهئه رستتتتهله تیانشتتتتایه كانیانپێیه وه ن،كهئه ڵداگهله مانقستتتته

نه وئه هۆیبه نا یا له كه یتاوا غه ،نهكردوویا دون  خوا رىمبهپێ

 خواى ڵگهله گف وگۆ كیهندهبه دوای  رۆژى له( رموێتفهده )صلى الله عليه وسلم(

له تیمشتتتتایه كه وێتده تێكمشتتتتایه نهاته من ڵێتده و كاتده ورهگه

 مۆر و بێتده رازى ورهگه خواى بێت، خۆم فسىنه له بدات رسه

 ،قستتتتتتته بێنه رموێتفهده كانىندامهئه به و داتده مىده رستتتتتتتهله

سه دێنه وانیشئه  و خۆتبه ش  عه بۆیه (ندهده رسهله تىشایه وق

 بادانه خۆتدا ڵگهله ندیدابهیوهپه له وامردهبه و خۆشتتتتتتبوێت خۆتت

 ببیت. ون
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 !كۆیله و گزگڵ
 و باڵا ك هایهبه ڵهكۆمه شوێنێك و مردهسه و بارودۆخ رهه پێ به

 و كل وری یان ت ڵایهكۆمه یان ئایین  ئاستتتتتت   رستتتتتتهله چ رزبه

 و فاوه و ڕێز دایهچوارچێوه وله مرۆڤ وپێویس ه داندراون ...ه د

 پێ كاری و ببینێت وهكانهرزهبه هابه نگ پێشتتته له ویستتت  خۆشتتته

 له كه رزیدابه وشتتتتتتتتڕه له داهێنان به ودانبره هاروههه  بكات

مرۆڤه  یهوهكانهكاره یپێشینه له تییهسایهكه نخاوه تاك  ئامانج 

 رچاوبه و نابینرێت ئاستتتتتتتان رواهه كه یههه كیانڕاستتتتتت ییه كان

 خوار ستتتتتتتان كه ڵگهله كردنیانڵهمامه ڕێگای له نهاته وێتناكه

 بێت.نه وهخۆیانه

 ستتتتان كه رستتتته كاتهنه ستتتت درێژیده كه یهكاته وئه تا تاك ئازادی

 بێهیوا (وانهله داتڕووده شێوازێك ندچه به شیانوهئه ریوروبهده

 ت ستتتتتتوكایه ی كهكاره یان ستتتتتتێككه یركردن ستتتتتته مكهبه  كردن

 له بری ین وانهئه مووهه (ه د...سانێككه ماف  خواردن  و پێكردن
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 چۆن وایهكه باشتتتتتته تاك ستتتتتتنوری ربۆستتتتتته كردن ستتتتتت درێژیده

 ررامبهبه و خۆمان به ررامبهبه مهه ینبكه سنوره وله پارێزگاری

 .تر؟ سان كه به

 و رزبه ئاكاره كانخراپه و باش كاره كه گزگڵ بی هده كاته وئه

 وئتته وهلتته خراپ ر و وهی تتهكتتهنتته جیتتا ك ریتته لتته كتتانتتتنرختته بێ

 خۆی یهستتتتتهكه وئه گزگڵ  كاتده گزگڵێك له پاڵپشتتتتت   یهیهكۆیله

 ببینێت تر سێك كه یوهبچوككردنه له خۆی ی ورهگه و ربخاتده

 ختتات ردهده بچوك ر خۆی یوهلتته رهبتتهختته بێ ڕاستتتتتت یشتتتتتتتدا لتته

 بزانێت ورهگه به خۆی( كه ڕوشتتێتده وكاتهئه مرۆڤ ت ستتایهكه

 له خۆت ت ستتتتایهكه ڕوشتتتتاندن  واتا (زانێتنه خۆی ی ورهگه و

 تردا سان كه ئاس   له خۆت رزبینین به و خۆتدا زانین  ورهگهبه

 له و نیت تر هیچ  گزگڵ پیاوێك  له كاتێكداله خۆت پاندن ستتتته و

 درێژه تتتاهتته ئتتاگتتاییتته بێ وئتته بینیتتتده خۆت ئتتاگتتاوه بێ چتتاوێك 

 وئه ریكاریگه و شتتتتێواز مانههبه  وهكاتهده بچوك رت بكێشتتتتێت

 نگ ده میشههه ئاس یدا له و خۆی یورهگه كاتهده گزگڵێك یسهكه

 ئاس   له نزم ر داتده پیشان رزۆكله یجوڵه و نزم ریسه و كز

ێك له گزگڵ یه كۆی به و زانورهگهخۆبه كورت  به بۆیه ی  و رزلوت

 و ڕووخستتتتتت نه و ت ستتتتتتایهكه ئاستتتتتت   نزم  له بری ییه خۆبای له

 له بینێتده بچوك به خۆی ش سهكه وئه و ڕاس ییه وئه ندان پیشا

س    یندتمهتایبه ك تییهسایهكه و سێكركههه  یهكۆیله گزگڵێك ئا

سێ ییهكه ڵامبه یههه ك سێ ییهكه گزگڵێكیش تنانهته یههه خۆیبه

 یكهییهستتتتتتێ كه رهه كنه شكۆیله و هابه نه یههه نرخ  نه یكه

 ت .سایهكه بوون  له شهبێبه ڵكوبه نییه هایبه و نرخ

كه كردن ورهگه له واز چی ر خۆتبه و بهێنه "بژی بژی" له واز

 و شتتتتتتاعیر (دۆنیسئه ( بهێنه كانخهبایه مكه و پوچ ناوهه ستتتتتته

 لهمن ڕقت تۆ( :ڵێتده سوریا وڵات  ب رهعه ناوداری ڕۆشنبیری

 منت لهستتتتتتهر خۆتدا مێشتتتتتتو  له  ه وێنهیه لهو ڕقت ووبهڵ نیه

یدا له بهڵام   ردووە دروستتتتتتتت  بهڵوو نیم من وێنهیه ئهو ڕاستتتتتت 

 و زان  ورهگهبه خۆ وئه ئاستتتتتت   به تێڕوانین مانههبه (خۆتیت
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 تیتستتایهكه ررامبهبه ستت كه ییركردنهستته بچوك به وئه یهێنده

 ویخهله كه وایه وهئه كوه وهئه  وهبێ هده بچوك و لاواز و ستتكته

 تیتسایهكه ریكهخه هێدی هێدی یوهله ئاگابیت بێ و تدابیتفڵهغه

 بوون ی ورهگه ئاستتتتتت   له وهوی هكهده دوور و شتتتتتتكێن ده تێك

 نامێنێ نگینیتستته كیهردیلهگه یبارهقه به بیتده لاواز و خۆتبه

ڕانهگه به نهاته رگهمه تیتستتایهكه ئاستت   له تبیده لاواز هێنده و

  نگهسه وئه یوهڕاندنهگه بۆ یتكاربكه كهورهگه چوارچێوه بۆ وه

 و سكتته مووهتتهلتته ڕێزگرتن لتته بری ییتته شكتتهورهگتته چوارچێوه

 .كانجیاوازه ئایدیا و بیر و زگهڕه و چینێك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !خووده تیركردایهسه كلیلی بوونخۆبه ڕباوه
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 و ئاستتتان ر و جوان ر زۆر ژیان

 خۆت یوكاتهئه بێتده چێژتربه

 خۆتتتدا پێنتتاویلتته و نتتاستتتتتتیتتتده

 تا یت كهده خۆت ت ركردایهسه

هه و ناسیتنه خۆت یكاته وئه

 تواناو و خۆت بوون  به ستتتتتتت

 و یتتتتكتتتهنتتته خۆت لێهتتتاتووی 

   دروستتتتتت ك تییهركردایهستتتتتته

 هیچله ناتوانیت یتكهنه خۆت

ستتتتتتته به ببیت ژیان دا بوارێك 

 ت رپرستتتتتتیتتتارییتتتهبتتته و ركرده

 ڵگرتن هتته چونكتته ڵگریتتتهتته

 ك یهندییوهپه ت رپرستتتتیارییهبه

 ڕباوه به یههه وخۆیڕاستتتتتت ه

 وهپێكه وانهئه مووهه خووده ت ركردایهستتتتتته كلیل  كه خۆبوونبه

 و یتتتكتتهنتته خۆتبتته ڕبتتاوه یكتتاتتته وئتته تتتا بۆیتته ستتتتتت راونبتته

ئه  هبگری ت رپرسیارییهبه ناتوانیت یتكهنه خۆت ت ركردایهسه

 .س ۆ

 وێتیهده كه ستتتتێكهكه رهه ستتتت ۆیئه له ورهگه ت رپرستتتتیارییهبه

 ت ركردایهستتتته به پێویستتتت   تیشرپرستتتتیارییهبه ڵگرتن هه بژیت

 كرد خۆی ت ركردایهستتتتتته یكاته وئه مرۆڤ چونكه یههه خوود

كه ستتتتتتتاردی ناتوانن رێن نه ك یهقستتتتتتته و سكه هیچ  له وهنهب

ئه كوهنه بیكات بێتده زانێتده كه كاتده وهئه و كان نگاوههه

 وێت.یانهده ڵك خه كه یوه

 و رێتبهڕێوهبه خۆی توانێتنه كه نییه سێككه به پێویس   جیهان

 ژیان چونكه وهتره ستتتتتتانێك كه كۆڵ  رستتتتتتهبه بارگران  به بێتب

 ت رپرستتتتتیارییهبه وێتنایه كه ستتتتتێككه كه قوڕستتتتت ره وهله زۆر

ده نزم  و رزبه بێ و ئاستتتتتتتان ژیانێك  ڕێ چاوه و ڵبگرێتهه
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هه ت رپرستتتتتتیارییهبه كه ستتتتتتێككه بۆ قوڕستتتتتته ژیان ڵێبه  كات

 وێتده چ  زانێتدهنه ناستتتتتتێتده خۆینه ستتتتتتێككه بۆ گرێتڵنه

 منرههبه بێ ستتانێك كه وێتده چیان نازانن كه یوانهئه میشتتههه

 ستده به پێویس یان وههاتنه پێدا ی زهبه بریله كه خۆرێكنمشه و

 كه یهوههاتنه پێدا ی زهبه ن شتتتتتایه ستتتتتێككه كاته وئه  یههه گرتن

یارییهبه نه و ستتتتتتێتبنا خۆی وێتبیهنه  ڵبگرێتهه تیشرپرستتتتتت

 رگهئه تۆ بزانێت  ركردهسه به خۆی یهوهئه یرترسه مووش ههله

 یوهله دڵنیابه یتبیكه وێتتهده كه یههه وهبه و خۆتبه ڕتباوه

 بۆیه  خۆتیت چونكه  یتركردهسته تۆ چونكه پێ ه پێویست   جیهان

 خۆت ینجهپه شتتتتتوێن و یتبكه دروستتتتتت ریشكاریگه توانیتده

 بهێڵیت. جێبه شوێنێك رههله

 ت ركردایهسه یتبیكه وێتتهده كه بێتهه وهبه و خۆتبه ڕتباوه

 توانیتده نجام دائه كه دواتر وهشتتتتتت ێكه مووهه پێشله بكه خۆت

كه ستتتتتت نیشتتتتتتتانده دواتر نگاویهه  وهخۆبوونهبه ڕباوه له یت ب

 وهخووده ت ركردایهستتته له و بێنه ستتتتدهبه خوود ت ركردایهستتته

 وهڵكهخه ویستتت  خۆشتتته له و بێنه ستتتتدهبه ڵكخه ویستتت  خۆشتتته

 ستتتتتدهبه هێز وهوانهئه مووههله بێنه ستتتتتدهبه هێزبه ت ستتتتایهكه

نه  بیركردنهوەو شتتتتتتێوازی ببینهو واقیع بدە ههوڵ میشتتتتتتتههه  بێ

 یتبخه ڕێك تهندروستتتتتتتت شتتتتتتێوەیهك  به كانتف ارهڕه وگوف ار

 ئهوەی بۆ تتتایبهتمهنتتدیهكتتانتتت ههستتتتتت و كردن  پهروەردە لهگهڵ

 خۆتدا. كردن  ت ركردایهسه له بیت سهركهوتوو

 

 

 
 

 

 

 

 !نازانم بڵێیت فێربه
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یارێك مووهه ڵام وه نییه رجمه  نییه رجمه تۆبێ  لایله پرستتتتتت

 ستتتمانكه هیچ رگیزهه چونكه وهی هبده رێكپرستتتیا مووهه ڵام وه

ێك مووهه ێت ستتتتتتنورداره مرۆڤ مێشتتتتتتك  نازانین شتتتتتت   ناتوان

 و یبینێتده و یبیستتتتتت ێتده كه بكات كزانیارییه مووهه كۆن ڕۆڵ 

  كاتده پێ ستتتتتت یانهه

بهبه  مئه مرۆڤ  تتای

 میشتتههه كه مهردهستته

 نجتتتاڵتتتهجتتته مێشتتتتتتك 

 كتتته بڵێیتتتت بتتتاشتتتتتت ره

 یوهلتتتتتتته نتتتتتتتازانتتتتتتتم

 ڵتتتههتتته ك زانیتتتارییتتته

 ت ئتتتازایتتته ن یتتتهبگتتته

 یوهله وهكهمه بچوك

 متتتتتووهتتتتته ڵامتتتتت وه

یارێك  وهی هبده پرستتتتتت

ش ێكه مووهه له خۆت

 هقستتتت  ڵب ورتێن هه وه

 كه نییه وهئه مانای زۆر كردن  قستتتتتته  یتبكه باستتتتتتێك مووهه له

 گوێ زیاتر و یتبكه قستتته م ركه یوهئه تا  زان ده شتتت ێك مووهه

 زوو زۆر یقستتته  بیتفێرده زیاتر و یتكهده ڵههه م ركه بگریت

 خۆیان شتتتتوێن  و بێتهه ریانكاریگه با كانتقستتتته كرێتده بیرله

 .بگرن

 لێ خۆت  كهیهڵههه كردنیشقسه مكه زۆر كردن قسه یوانهپێچه 

پارێزه  نازان  رشتتتتتت ێكیشهه یبارهرده بڵێ وهئه زانیتده چ  ب

 بكه وهله رمشتتته ڵكوبه كهمه پرستتتیاركردن له رمشتتته بكه پرستتتیار

 (ئاكس مالكوم( ,یتناكه لێ پرسیاری و بیزان  وێتهده كه ش ێك

 كان مافه ریپارێزه و مریك ئه-فری  ئه ئیستتتتتتلام  بانگخوازی

: ڵێتتتده یتتههتته جوان  یڤێك پتته زاننتته مرۆڤ  یربتتارهده مرۆڤ
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 وهبه درك (زانهنه كه نازانێت یهوهئه زان نه یكێشه ترینورهگه(

ده ئاڕاستت ه چیت پرستتیاری یوهله وهقوڵبه و زانیتده چ  كه بكه

یه به وكاتئه كرێت یه  وهبده ڵاموه وهوریای یه وهئه ت ئازا  له نی

 سكه ت یارمه و یتبكه ستتهق زۆرترین كدایهوهكۆبونه و انیشتت ند

 كه فێربه شتت مووهه پێش و بكات واوته كان قسته یوهله یتدهنه

 و وهی هدهنه پرسیارێك مووهه ڵام وه كه فێربه دواتر  گوێبگریت

 خۆتداله ت ئازایه وكاتهئه یتكهنه قستتتتتتته وهتێكهبابه مووهه له

 و لێكرا پرستتتیارێكت كه بێتهه تێدا توهئه بوێری كه وهدۆزی هده

هه زانیاری كه دایهوهله ت ئازایه نازانم كه بڵێیت بوونه زانیاریت

 كه یتكهنه تێكبابه مووهه رستتتتتتهله قستتتتتته و ن یهگهنه سكهبه ڵه

 چۆرهمه و كهمه شتتت ێك مووهه بۆ وهشتتتیكردنه نازان  یانربارهده

 و وهشتتتتتتكێ هنه خۆتدا رستتتتتتهبه خراپ به تا وهتێكهبابه مووهه نێو

 رینوستتتتتته (ت ریعهشتتتتتته ل عه(دك ۆر یت بهنه داڵههه به سكه

ڕاستتتتتت ییه وتن  ت ئازایه یپله ترینورهگه( :ڵێتده فارس وڵات 

 .(بێتنه تۆدا ندیوهرژهبهله تقی هحه كه كاتێكدا له كانه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !ختییهدبهبه ۆكاریه رمنیشه
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 نوانهئه یههه وتیانستتتتتت كهده م رینكه یستتتتتتانهكه وئه یزۆربه

 مردهبهله ترسانت و كردن رمشهله ترست !ب رسن یوهله ترسنده

 مردهبتتهلتته تكتتهكتتاره نختتاوه تكتتهرهبتتهڕێوهبتته تمتتامۆستتتتتت تتاكتته

ربڕینهده رسههل رنكاریگه  ترهورهگه ترس خودی له هاوڕێكانت

 یوهئه بۆ هۆكارێكن كانت

  یتبده ستتتتتدهله كانتلههه

 كتتتانشتتتتتتت تتته یوهئتتته پێش

 و رگتتهئتته دابێتتت ڕوویتتان

 شوهئه نێیتداده بۆ گومان 

 و ترس یوهلتته هۆكتتارێكتته

به زاڵبه داتبگرێت رمشتتتتتته

 یتگهده رمكردنشتتته رستتته

 یشتتتتتت انه وئه یزۆربه به

 چونكه یتدهده بۆ وڵیانهه

 كورت ره وهلتتته زۆر ژیتتتان

 كان  ویستتتت ه و ستتتتتهه كه

 كهمه رمشه  وهبشاری ه تێدا

ئه یتكهده چ  له رمشتتته و

 بیربێله توهئه ڵامبه بكه وه

 و ندروستته ك یهشێوه به

 رببڕهده كانتس ههه ژیرانه

 زیتتان یمتتایتته بتته بننتته بتتا

هت پێویستتتت ه یوهئه بۆخۆت

لتته ڕاهێنتتانیتتان یتتهوهئتته نهتتا

  .یتبكه رسه

ی هكهنه ڵههه نكهده فێرت كانڵههه یتكهده ڵههه یوهله ترستتتهمه

 رهه بۆ  ناچیت پێش ورهبه  فێرنابیت یتكهنه ڵههه رگهئه وه

گاوێكهه ده یان ویتكهده پێش تاوهئه یان یههه رگهئه دوو ن
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 رگهئه خۆ بیتده براوه كه سپێنهبچه خۆتدا مێشك  له وهئه ویتكه

 لبێرتئه( ,بده خۆت وڵ هه و وهستتتتتت ههه ئازای  به وتیشتتتتتت كه

 كان بواره و فیزیا بواریله ڵمان ئه ناوبانگ به زانای (نیشتت اینئه

  كردووهنه ك یهڵههه هیچ كه یستتهكه وئه ( :ڵێتده زانستتت تری

 (وهتهكردووهنه تاق  نوێ  شتتت ێك  هیچ ئێستتت ا تا كه یهستتتهكه وئه

 یهئاڕاستت ه وئه ورهبه وهرهبكه تاق  یتكهده شتت ێك رهه له رمشتته

 وبه چیتنه ژیانت كۆتای  تا ناكرێ یتكهده لێ رم شتتتتته كه بڕۆ

  یتكهده رمشتتتتته یوهئه ربهله وهی هبكه تاق  وێتهده كه یڕێگایه

 نجام ئه یتبیكه توانیتده نییه حاڵمه شتتتتتت ێك هیچ یوهئه ربهله

له وهرهببه ڕوویڕووبه یهوهئه رتهستتتتتتهله یوهئه نهاته  یتدهده

 یتكهده رمشتتتتته یوهئه ربهله دهمه پاس نگاوهه بچوك رین رستتتتته

 ل عه( بیتفێرده نوێ شتتتتتت ێك  یهوهئه گرینگ یتبده نجام ئه

 لتته( :ڵێتتتده ڕاشتتتتتتیتتدین یلیفتتهختته مچواره (تتتاڵیتتب ب ئتته كوڕی

 له (م رهكه وله خشتتینبهنه ن كهمه رمشتته رگیزهه مكه خشتتین به

 ڕێت هاته لێكهه رهه نگاوێكهه رهه وهیهوته مئه یستتتتتتۆنگه

 اشت رهب وهله بێت بچوكیش نگاوێك هه رگهئه دهمه ریبه و بیگره

 بتته ستتتتتتتتتهتته دواتر چیتتتنتته وهپێشتتتتتتتته ورهبتته نگتتاوێتتكهتته هیچ

س ا شت زۆر یهوانهله  وهی هكهده خۆت ندیتمهسارهخه  ب وان  ئێ

 یتكهده رمشه رگهئه خۆ تمردهبهله ڕێگربن رمشه ڵامبه یتبیكه

 ئێستتتتتت ا یستتتتتتتاتانه وئه بۆ تستتتتتترهحه وداهاتو له بزانه شوهئه

 !.ببه رداریس بهده توهبوونه شیمانپه له ربه بۆیه خوازیت ده

ده كه بكه وهئه دهمه خۆت  ستتتدهله م هردهبهله ئێستت ا یلههه وئه

 و كانتئاواته به یتبگه ب وان  و ب نه نگئاستتت ه توشتتت  تا وێته

 مردهبهله یتكهده وهله رمشتته رگهئه بێت هه زیاترت وت ستت كهده

 ێكستتتیمینار دوودڵ  بێ یتبكه شپێشتتتكه ستتتیمینارێك هاوڕێكانت

 ڵكێك خه ڵهكۆمه بۆ یستتتتتبه یهوهله بكه شتتتتت پێشتتتتتكه و بكه ئاماده

 ش ێك  رهه بۆ تێدایه گیتئاماده باش ر وكاتئه یتبكه قسه بێگانه

 وههبك تاقیان و رمن شتتتتتتهبه كردنت ستتتتتتتهه رستتتتتتهبه زاڵبه تر 
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 یچوارچێوه له نییه كردن رمشتتتتتته جێگای شتتتتتت ێك هیچ یتگهتێده

 وی.ڕهزیاده بێ خۆی سنوری

 وڵیانهه نكهنه رمشتته كه بده هانیان رمنبهشتته ستتان كه هاوكاری

 یوهبه بشتتكێنه یانكهرمهشتته نبكه قستته لاتله بابێن و بده ڵداگهله

 سێككه هیچ یڵههه به گاڵ ه ن بكه قسه خۆت مردهبهله فیزیك  به

 هاوكاریانبه وهشتتكێنه یانمه رمننشتته خۆیان یستتانهكه وئه كهمه

 به تۆ پێكردن  گاڵ ه كیه یهوانهله زاڵبن یانكهرمهشتتتتتته رستتتتتتهبه

 ئاگاداربه بۆیه وهداتهنه وڵهه دبهئه تا وابكات رمنشتتتته ستتتتێك كه

 دۆخێك  رمن شتتتتتتته چونكه یتكهده ڵداگهله یانڵهمامه چۆن كه

 ساردیان بۆیه وهبێ هده كاڵ كهسهكه وڵ هه و كات پێ به و كاتییه

 بن. ریانهانده وهنهكهمه
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  كانورهگه وتنهركهسه و وتنپێشكه

 وێ...ده درێژیان وپشو

 

 ئاسوده پێ  دڵ  مرۆڤ كه كانساته خۆش رین و خش رینئارامبه

 كان ئاواته هیواو و ئامانج له كاتده ستهه كه نساتانه وئه بێتده

له  خۆشتت ر و خشتت رئارامبه  گاتده پێیان ریكهخه و وهبۆته نزیك

 هوئه كان  وئاواته ونخه و ئامانج به  یشتت وهگه كه یهستتاته وئه وه

 دونیا له یوهله رمانهتیدهارمهی كه ستتت هباڵاده خودای خشتتتشتتتێك به

 ین.بگه كانمانزوهئاره له شێكبهبه

 گۆڕانێك  یرگهبه س هجه میشهه و دڵ مهه و قڵعه مهه نگهڕه 

 ڵگهله ڵهمامه باشت به توان نه و گرننه ژیانت ناكاویله یورهگه

 باشتتییهمادهئا به پێویستت ت شتتت مووهه پێش یتبكه كاندابارودۆخه

ێدابێت واوتته گ ئاماده و  و ژیان و كار له گۆڕانێك رهه بۆ ت

 مێشتتتتتتك له یان بهمه داوهئه وڵ هه له رگیزهه بۆیه راندا گوزه

 نجڕه و كات كه شتت ێك به یبگه خێرای به زۆر كه نێدایمه خۆت

 یكههفانۆستت( كوه ناكاوێكله و پێویستت ه زۆری ماندووبوونێك  و

 ستتتتردهبه بۆ توانهئه مووهه دێوێك تروكانێك چاوله (بابا ل عه
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 و یبتتده وڵهتته یوهلتته وهكتتاتتتهده ستتتتتتتتاردت وهئتته ونوچ بختتات

 كاتواده هێڵێ ده جێبه تستتت هجه و روونده رستتتهله ریكاریگه

 بوونه وهئه كردده ڕێتچاوه كه یوهله یبكه بێهیوای  به ستتتتتتهه

 بیربێتله توهئه  بڕیوته كه یوهله ماوه زیاترت ك ڕێگایه یان

 به یتبگه تاوهرهستتتتتته خاڵ له تروكانێك چاوبه دهمه وهئه وڵ هه

 بێت.نا بۆت سوودێك  زیاتر خبایه بێ یاڵێك خه له وهئه خاڵ كۆتا

 م؟بكه چ  و چییه چاره یئه باشه بڵێ  ئێس ا یهوهله

 چ  وێتتهده یوهله وهبی ه دڵنیا یهوهئه یتبیكه كه كار اشتتتتتت رینب

 یئاڕاستتتتتت ه بووهه كراوت دیاری ئامانجێك  یوكاتهئه یتبكه

كه گا كه ینیوه شوهئه وهبێ هده ڕوون بۆ شتتتتتتتتڕێ گا هه  یهڕێ

 خاڵ به یبگه یوهئه بۆ پێویستتتتتت ه درێژت ك یهماوه ندێكجار

 كه ستتتتتتاڵه وبه یگهده تا ن بخایه ستتتتتتاڵێك ندچه نگهڕه و كۆتای 

 یوهله یتكهده ی ئاستتتتتتوده به ستتتتتتتهه و گۆڕێتده تێیدا ژیانت

 ئارامگری و پشوودرێژی بۆیه  چووهنه فیڕۆبه تكهماندووبوونه

 كهئاستتتتتتانكارییه كانتئامانجه به یشتتتتتت نگه ڕێگایله هێزیتبه و

 ییهوێس گه وبه بوونت وامردهبهله بێتده ترتیدهیارمه و بۆخۆت

 ی.بگه پێ  وێتتهده كه
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  وتوبیتركهسه اتوانیتن

 !بیتبراوه خۆتدا مێشكی له توانیتنه رگهئه

 
 كه بهێن  خۆتبه ڕهباو تا وهی هببه نگهجه وئه مێشتتتتتك داله وڵدههه

 ترستتتتت كان رهمپهله مووهه رستتتتهبه وبیتووتركهستتتته توانیتده

 نهتاتتته كتتانترستتتتتتته چونكتته نتتا یتتاخود یبراوه ئتتایتتا یوهلتته بێتتتنتته

 هتوده بتێ یتتتاڵتێتكتنختتته

 كتتتهمتتته مبتتتارغتتته خۆت

 وهبتتته واوتتتتته بڕوای

ستتتتتته توان ده كه بێهه

 وهئتته و وتووبیتتتركتته

 ترستتتتت وێتهده كه بكه

 هێنتتان  ستتتتتتتتتدهبتته لتته

ده دوورت تكهئامانجه

 ستتتتتتتتدهبتته لتته وهختتاتتته

 بتته شتتتتتت نگتته و هێنتتان

مانج   كانتونهخه و ئا

 ترس رداریبه ستتتتتتده

به یبگه یوهئه بۆ ببه

 توێتتتتتتتتتهده كتتتته یوه

ما( ,پێ  یتتبگته  متاهتات

 ڕۆح  ریڕێبه (گاندی

 هێمای و كانهیندۆستتتتته

 هیندس ان وڵات  ئازادی

ده بڕواكتتانتتت( :ڵێتتتده

ووشتتتته  كانتووشتتتته بنهده كانتوهكردنهبیر  كانتوهبیركردنه بنه

نت نهده كا نتكرداره ب نتكرداره  كا نهده كا نتخووه ب خووه  كا

 وهكتتانتتهكییتتهلاوه رییتتهكتتاریگتته هۆیبتته (هتتاكتتانتتتبتته بنتتهده كتتانتتت

ئه رهه بێتده چ  وابێت بڕوات خۆتدا هزری له كات یزۆربه
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 وهئه دۆڕاویت نێیتداده یوا خۆتدا مێشتتتتتتك  له كاتێك بێت ده وه

 بنێرێت تستت هجه كان ندامهئه مووهه بۆ ئاماژه مێشتتكت كاتواده

 و )Covid-19( كۆڕۆنا خۆشتت نه یكاته وئه ویت رناكهستته كه

  )20-Covid(مووهه هاتن تر كان گواستتتتتت راوه خۆشتتتتتتییهنه و 

 وهنهبكه رزبه تانوره بوووهئه بۆ هاواریان جیهان له كاندك ۆره

 یوانهئه یزۆربه كهخۆشتتتتتییهنه دژی له بێت هێزبه رگری انبه تا

 چونكه  وهداخهبه مردنده بمرن یوهله ترستتتانده بووهه ترستتتیان

 و ڕووخاده یانوره مرنده كه دانابوو خۆیان مێشتتتتتتك  له یانوهئه

 مووكاتهه" ڵێتده پێمان شوهئه بووده لاواز یانس هجه رگریبه

 یوهئه كوه  "بن رێن ئه كانتنجامهئه تا وهبكه بیر رێن ئه به

 لتته وهچتتاكبونتته بۆ خۆشنتته بڕوای ( :ڵێتتتده (هۆرجۆن(دك ۆر

ێكده مووهه یدا له (باشتتتتتت ره رمان تای بدات یوهئه كۆ  وهئه ڕوو

 و نهباشتتتتتت ری وهئه رهه هێنێتده بۆمان  خودا مادام باشتتتتتت رینه

 خات.ده رتسه خودا كه بێوهبه ڕتباوه

 خاڵ  نیوه یان یههه پڕت فرێك ده كه دهمه وهبه گرینگ  رگیزهه

 به كانش ه وڵدههه  تێدایه ش ێك  و یههه فرێكتده یهوهئه گرینگ

 خۆت یتتتبتتده بۆ وڵ هتته خۆت بێنیتتت ستتتتتت  دهبتته خۆت توانتتای

 بادانه بیتبراوه یوهئه بۆ س هببه خۆتبه تپش وهبدۆزه ڕێگاكان

 ویت.ركهده لاوازی به

ئه ربهله بێتهه خۆتبه بڕوات و تههه ئێس ا كه س پێبكهده وهوهله

نهبه بڕوا وتنركهستتتتتتته كلیل  یوه تهئه تا خۆبوو كا  بڕوات یو

 و ڕێگتتهب نتتابیتتت  براوه بیتتت براوه توان ده كتته بێتتتنتته خۆتبتته

 كیشیهرچهده هیچ رگهئه وهبدۆزه وتنركهستتتتتتته بۆ كیهرچهده

 ڕێبگه كانتونهخه دوایبه یتبكه دروس   خۆت پێویس ه بێتنه

 وتنكه كڕێگایه مووهه یوهله دڵنیابه بكه وهئه وێتده چیت بزانه

 ننیهناگه وههئ مانای وانهئه مووهه ڵامبه  تێدایه نزم  و رزبه و

گه ناتوان  كه چهبه ڵكوبه وێتهده یوهبه یب نهپێ  كاتواده وهوا

 كانتئامانجه و ونخه رستتتتتتهله بیت موكوڕ و وامردهبه هێزبیتبه

 نییه گرینگ كرێتده چ  و وترێتده چ  ببێت با بێتده رچ هه
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نای وا خۆتدا مێشتتتتتتك  له نهاته  وههێزهبه و یتبراوه كه بكه وێ

هه یوهئه بێ دواوه بۆ وهئاوڕدانه بێ بنێ نگاوهه وهپێشتتتته ورهبه

 پێش هاتبێ ه كتقوڕسییه رگهئه شوێنێكا له یتبكه شكست به ست

 هێزتربه ندهوهئه شتتت بێچه تمهڵهچه و نگته ندهچه یوهئه ربهله

 زموونتئه به سێك كه و ۆتب كیهوانه به بنده موویانهه  بیتده

 چێت.ردهلێده

 هێنان ستدهبه وڵ هه و تههه ئێس ا یوهئه رسهله سوپاسگوزاربه

ستتته كه یوهله بێتنه ترستتتت و بده كانیشتتتتونهخه به یشتتت نگه و

 ترس چونكه نا یان كانتونهخه به شتتتتتت نگه له بیتده وتووركه

 وهدووره له میشتتتتتتتههه كاتواده وڵدانهه له وهكاتهده ستتتتتتتاردت

 (العنزی ستتهام( یتكهنه بۆ كاریان و یتبكه كانتونهخه یریستته

 ك ێب  له یهستتتتتتعودیه وڵات  ڕۆماننوستتتتتت  و شتتتتتتاعیر تێك ئافره

ڕاده لێت وهرهببه كانتترستتتتتتته ڕوویڕووبه( :ڵێتده (هێزبهبه(

 بۆ كانتنگاوههه مردهبهله  ایسوه س انوهس هده یمهده وئه (نكه

 ورهبتته هێواش هێواش ئتتاگتتادارب  یوهئتته بێ چوون پێش ورهبتته

 و ژیتتان لتته وامبیتتتردهبتته وێتتتتتتهده رگتتهئتته بۆیتته چیتتتده دواوه

 مكتهیتته و بێنتته ترس لتته واز بیتتتده براوه كتته یوهبتته دڵخۆشتتتتتتب 

 ستتتتتت پێكده خاڵ  كوه نگاوهه مكهیه چونكه بنێ خۆت نگاویهه

 بێنه خۆتبه ڕباوه و بێتهه خۆتبه تم مانه  وتنهركهستتتته نهێن 

 بیرله كۆشش و وڵهه یتبده نجام ئه وێتتهده یوهئه توان ده كه

 تواناكان  بۆیه دێنیت شتتتتتكستتتتتت دانه خۆت وڵ هه رگهئه ناكرێت

 گرینگ كوێ له یهنی وهئه گرینگ وهبكه تاق  دانكۆڵنه به خۆت

 .بچیت كوێ ورهبه وێتتهده یهوهئه
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 !وپێشچوونرهبه له وامبهردهبه

 
 نهاته رگهمه وهستت هبهمه وهشتت ێكه هیچ به خۆت پێشتتچوون  ورهبه

 بكات لێ وات و بێتهه مكهیه یوهله گرینگ ر وپێشچوونێك رهبه

ئه س یت ناوه یهوهئه گرینگ ئاساییه شیانوهئه یتبده پێ گرینگ 

به نین كاركردنداله میشتتتههه كانوپێشتتتچوونهرهبه بیربێت شتتتتوه

 رگرتن وه پشتتتتتوو و ڕانگه و ستتتتتازگار ك وایههه ڵمژین هه ڵكو

 بۆ زۆربتتاشتتتتتتتته رێك هتتانتتده كتتانورهگتته وتنتتهركتتهستتتتتتتته دوای

 .كانوتنهركهسه به وامیدانردهبه

ئامانجه ورهبه ب بات و بگرێ ستت تده بهمه ستتێككه هیچ  ڕێچاوه

  بكێشتتتتتت  بۆ نج ڕه و یتبكه بۆ كاری بێتده خۆت  وهئه كانت

 لتته بووهنتته تێیتتدا مێكتتترهتتهبتته و ڕواتده لێتتت كتته ڕۆژێتتك رهتته

 و ماددی و ی ستتت هجه و هزری و ڕوح  ن لایه وپێشتتتبردن رهبه

ساب  رسهله كێكیانیه رهه یان كانتتهتایبه س ههه م رجهسه  حی
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ڵتتهكتته و ڕۆژانتته وئتته ڕبوون تێپتته بتته و تۆیتته وپێشتتتتتتچوون رهبتته

 دوا دا(خۆتبه ببه( كاروان  له كاتواده كیه رستتتتتتهله بوونیانكه

 ویت.بكه

 یان ستتتتتت  بوه یبده بڕیار یوهئه بۆ كهمه شتتتتتت ێك هیچ ڕێ چاوه

 بیرتله  وامبهردهبه تۆش وامهردهبه ژیان دامما بچیت پێش ورهبه

 و وڵهتته نهتتاتتته راستتتتتت   ببێ تته وێتتتتتتهوده ون تتهختته یوهئتته بێتتت

 نهاته دی  بیهێنی ه و ڕاستتتتتت   به بیكات توانێده خۆته تێكۆشتتتتتتان 

  یهوهئه بیزانیت پێویس ه كه ش ێك

 یت؟كهده چ 

 ڕۆیت؟ده كوێ ورهبه

 ؟چییه ئامانجت

 ڵات ڕۆژهه رێك روهپه كورد كه (ستتتوبحان  ناستتتڕی( مامۆستتت ا

 رێك نوێگه و گرخنهڕه و ندبیرمه زاناو هاوكات بوو كوردستتت ان

هه یوهكردنهدووباره و وهلاستتتتاییكردنه دژی بوو ئیستتتتلام ئایین 

ده یههه ناوبانگ به ك یهوته بوو ئیستتتتتتلام  پوریلهكه كان ڵه

كه چ  و مكهده چ  بزانم بێهئ( :رموێتفه  چ  چ  منبه !منا

نه زۆر ڕوانانداچاوه یوێستتتتتت گه له گرینگه (نابێت چ  و بێتده

 گفت و ڵێنبه یت دهنه زایهبه دایهوێستت گه وله كانتكاته و ستت  وه

مان په و ێت ورهگه وهئه دقهبه هیچیان نهه ورهگه ی  له كه ناب

 هب سپاردبیت  پێ چاكیشیان یمان په و هێڵننه جێتبه اڕوانیدچاوه

 و هیوا نخاوه ستتتتتێك كه ڵگهله چاكه ترینورهگه تر شتتتتتێوازێك 

 و یتبسپێر پێ ك تییهرپرسیارییهبه و ركئه یهوهئه بڕوا و ونخه

 و هتتانتتدان خشتتتتتتین بتته شوهلتته بتتاشتتتتتت ر بۆی دیتتاری بتته یتتتبیكتته

 له هیوا بێ ستتتتێك كه به خۆبوونهبه بڕوا خشتتتتین به و تیدانیارمه

 خۆی س  ده جێگا یشوێنه وئه تا ت س گرتنییهده ڵیداگهله و ژیان

 .كاتده قایم لێ
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 !رتوروبهده ڵگهله كاربه نگماهههه و رتیدهیارمه

 
 ئتتتایین  ت مرۆڤتتتایتتته ژیتتتانكردنێك  گرێتتتدراوی مرۆڤ ژیتتتان 

 ستتتتتت ن كبهیه كرێتده خێزانییه ت ڵایههكۆم ی وهتهنه نیشتتتتتت یمان 

 رستتتهله نگ هاوئاهه تردا مرۆڤێك  ڵگهله مرۆڤێك رهه ندییوهپه

 ژیانكردن له ناكرێت نكۆڵ  بێت وهپشتتت هله ت تایبه ك ئایدۆلۆژییه

یه بێبه مه و مرۆڤ بوون  و ت مرۆڤا  ڵگهله ژیانكردن و ڵهما

 مهئه ستتتتتتێككه بۆ رگهمه حاڵهمه كه یوهبه ت مرۆڤایه دونیای

 خۆشبێت.نه كه ڕاس بێت

 كتتانییتتهوهپێكتته نتتدییتتهوهرژهبتته وهپ تته و هێزبتته نتتدییتتهیوهپتته وئتته

 و باشتتتتتت ر و ئاستتتتتتان ر ژیان كاتواده شوهئه كاتده هێزتریانبه

 كه یهوهئه وهئه بۆ شڵگهبه باش رین  گیرییهگۆشه وله خۆش ربێت



 35  

وونهبڵاوب یان سروش   ساتێك كاره و یرانقه و ناخۆش  كات له

 ۆب ناپه ت مرۆڤایه ت تایبه ئازارێك  و مخه یانیش خۆشتتتت نه یوه

ش ر و هێزتربه وهكهیهبه و هێنێتده ك رییه  ڕتێپه كانخ ییهسه با

 و هئاستتتتتتان ر ییداوهپێكه كاركردن  له ژیان میشتتتتتتههه بۆیه بن ده

 و داهێنتتان كتتانجۆرهجۆربتته تییتتهیتتارمتته و بیرۆكتته یوهكۆكردنتته

 .یهدواوهبه یورهگه و هێزبه یپڕۆژه

 و ندكه بێ قامێك شتتتتتتته ڕاستتتتتت ه له نییه بری   ژیان ڕوونه كوه

  ڵگرتووههه زۆری خۆشتتت  و پێیه زۆری خ  ستتته ڵكوبه كۆستتت 

 قورستتته وەئازارە هۆیبه پێیوابوو (فرۆید ستتتیگمۆند( روونناسدە

 :شهبه سێ شئازارە وئه س بهێنێت دەبه خ  خۆشبه مرۆڤ

 و ستتتتتت هجه لاوازی  هۆیبه :(بتتایۆلۆژی( ی ستتتتتت هجه ئتتازاری

 .وەمردنه و پیری و خۆش نه

 مرۆڤ م وانای كه و سروشت هێزی بههۆی سرووش  : ئازاری

 .كانسرووش ییه ڕووداوە وكردن جڵه بۆ

 نێوان كان ندییهیوەپه له لاوازی  هۆیبه شتتتتتتتارستتتتتت ان : زاریئا

 ت .هڵایكۆمه ژیان  ڕێكخس ن  سی ڕقو و ك ریدایه ڵگهله مرۆڤ

یه هاته با بۆ ته له ن  له و بیننه ك رییه لای كانخۆشتتتتتتته ستتتتتتتا

كه پێناوی له ڕێنینتێیبپه شتتتت هاوبه به وهژیانیشتتتته كان خ ییهستتتته

 بوو تیتیارمه به پێویس   سێكركههه كان  وارهئاسه یوهمكردنه

 وڵدههه یتبده ت یارمه ت وان نه خۆشتتتتتتتت رگهئه بده ت یارمه

 رهه ررامبهبهله نییه رجمه یتبده بۆ وڵ هه وهستتتتتتانێكهكه ڕێ له

 كتیهچاكه رگهئه  وهربگری هوه كیهچاكه یتیكهده كه كیهچاكه

 دابنێ وای كهمه یریستتته رزارێكقه كوه ستتتێككه ڵگهله دووهكر

 به پێویستتت   كه ستتتێككهبه ن یهبگه ت یارمه كه رتستتتهله ركهئه

 هك ییهشتتتتتتێوه وبه ت مرۆڤایه جوانكردن  پێناویله تۆیه ت یارمه

ستتته وهوهله كه نژیا كان جوانییه یوههێشتتت نه و بێتهه پێویستتت ه

 گرێت.ده رچاوه

 و روونده و ناخ جوانكردن  دوایبه یوانهله ستتتێك كه تۆ رگهئه

 بزانیت شوهئه بێتده یتدهده بۆ وڵ هه و یتكهڕاده كان داس ههه
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 خۆت یوهناوه باشتت ركردن  له نهاته تیتستتایهكه هێزكردن به كه

 به ستتتتتت هیوهپه ڵ گهله هاوتا و ڵیداگهله ڵكوبه دیبێ ه ناشتتتتتتێت

 هك خودی ویستت ێك  و وڵدانهه و بڕیاردان خلاقیاتئه م ستتیستت ه

كانهكرداره و ڵوێستتتتتتهه ت چۆنییه و ت چییه له یكهنجامهرئهده

به ستتتتواڵكردن له ژیان  مووهه یههه وا ستتتت كه وێت كهردهده وه

ستتتواڵكردنه ییهن رجیشمه ستتتواڵ وێ هكهنه یوهئه بۆ باتردهستتته

 ت مرۆڤایه سواڵ  كان قسه به یهوهله ڵكوبه بێتپاره بۆ نهاته یكه

 ڕاس یشدا له و بكات ه دچاكسازی... و ریروهدادپه و كسان یه و

 هیچ  كه لمێنێتستتتتتتتهده وهئه كان ڵوێستتتتتت ههه و كردار به خۆی

 .بووهنه بارداله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 37  

 !كاربكه ستڕاتیژی و پلان و مهرنابه به

 
 هب پێویستت   بوونێك  وامردهبه و وتنێكپێشتتكه رهه ئامانجێك  رهه

 كته نتاخرێتت ڕێتك وهخۆیتهلته شتتتتتت ێتك هیچ یتههته ڕێژیرنتامتهبته

 ئاشتتتته وئه دێت ڕۆژێك (یگێڕێتده خوا زاننه ئاشتتتت ( وترێتده

 بتتبتتێتتتت راونتتگتتومستتتتتتتتته

 وكتاتتهئتته ورهگتته خودای

 خۆت كتته رهتیتتدهمتتهیتتار

 هك یتبده خۆت ت یارمه

 بتتتتتتتته ستتتتتتتتتتتتتتتهتتتتتتتته

نتته ت رپرستتتتتتیتتارییتتهبتته

 ڵگرتن هه شتتایان  یتكه

 یت ناب تیشرپرسیاریهبه

هه  بده خۆت ت یارمه

 ختتتتتتودای متتتتتتووكتتتتتتات

 بێت.ده ڵگهله تورهگه

 بتتته پێویستتتتتت   ژیتتتانتتتت

 به و زجیاوا ودامه پلان  دانان  به یههه دووروودرێژ ستتت ڕاتیژی

مهبه كه بۆ كاری شرنا نت له میشتتتتتتتههه یت ب  ستتتتتت ڕاتیژی ژیا

 و چیتده كوێ ورهبه یتكهچیده كه بزان  دابڕێژه دووروودرێژ

 دێنه كان نگارییهئاڵه و بارودۆخ گۆڕان  پێ به بكه نوێستتتتتتتازی

شت  س ه چ ورهبه كه دیاربن با كانتوڵههه ڕێگاو پێ  وئه كهیهئاڕا

 شههبێب نادات ش ێك بۆهیچ ڵاقهته و ژیان له نییه ئامانج  یۆڤهمر

 ناوبانگ رینبه له كێكیه (زیگلار زیگ( !كانوتهس كهده چێژی له

 كهكێشتته( :ڵێتده جیهانه و مریكائه ریهانده ریكهقستته و رنوستته

 چونكه  كات بوون نه كنه ڕێكوپێكه كردنێك ئاڕاستتتتتت ه بوون نه

 (ڕۆژێكدا له یههه كاتژمێرمان چوار و بیستتتتتتت موومانهه ئێمه

 پشتتتتت گوێ نابێت و گرینگه ندێك ههڕه كات ڕێكخستتتتت ن  گرینگ 

 یانڕێوهبه پلان به و یتكهده ڕێبه چ به كانتكاته بزانه بخرێت
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 كان ڕۆژه كردن  ڕێبه بێت هه شتتتتتت ێك مووهه بۆ پلانت با ببه

 لتته داهێنتتان بۆیتته نتتاچێتتت تر ستتتتتت كتتهلتته واویتتته بتته سكتته هیچ

 یتكهده شدابه كانتكاته چۆن بزانه بكه كان داكاته ڕێكخستتتتتت ن 

 بزانیت بێده كانتكاته ڕێكخس ن  بۆ پێویس ه س ڕاتیژیت تارهسه

 لتته چیتتت ده كوێ ورهبتته و چییتته ئتتامتتانجتتت و چیتتت ریك ختته

 یف ههه پلان  بێتده پلان هب پێویستتتتتت ت نددامامناوه ك ودایهمه

هاتووت هاتوو مانگ  له بێت؟ده چ  دا  یت؟بكه چ  وێتتهده دا

 بنێیت؟ نگاوهه تر كان مانگه ورهبه تێدایه ییتئاماده ئایا

مهبه نا ڵدا بچوك رین له ڕێژیر یداله كه خا نه به ڕاستتتتتت   و بنچی

 رستتهبه وتنركههستت كوه  پێشتتچونت ورهبه بۆ ندرێتداده ژێرخان

بچوكه خاڵ  له وایه خانوو ژێرخان  دانان  كوه وایه كانپلیكانه

  كانتڕۆژه بۆ دانانرنامهبه له وهرهدڵنیابه كات پێده ستتتتتتتتده وه

به كانكاتژمێره ته دهمه فیڕۆبه كات بكه شدا ڵهبه كا  به كانتتا

 نموونه بۆ ك لاوه  ێك شتت كوهنه بێتهه ستتوودی وهبكه پڕ شتت ێك

 با یههه كاتت ئێستتتتتت ا رگهئه دواتر بۆ خهدوامه ئێستتتتتت ات كاری

 ببێت دروست بۆ ترت كارێك  دواتر نگهڕه بێتنه ڕتێپه تاڵ بهبه

 وه هببێ ورد ركیزتته با یت بخه ڕێكیان ندروستتتتت  ته به توان نه

به یسبه بزانه و بكه ڕۆمئه رسهله كار تڕۆژانه كان رنامهبه له

 ودامه رسهله كانتوهچڕبوونه درێژترین و زۆرترین چیت مایته

ی هبكه داهاتوو ستتتتاڵ  ندچه له بیر یوهئه جیات له بێت كانكورته

 له وهخاتهده دوورت وهئه وهبكه داهاتووت كان ف ههه له بیر وه

 ستتتتاڵ  له یوهبه تبارهستتتته رانیتنیگه به ستتتت كردنهه و دوودڵ 

 ؟!نا یان وێتهده یوهبه یتگهده داهاتوو

 یتبگه پێ  وێتتهده كه یئاواته هیواو وئه رستتهله ستتووربه نهاته

 .بكه بۆ كاری مڕۆئه و
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 !بكه زیاد كانتئامانجه بۆ ویست

 ویستتتتتت   ڵامبتتته بووهتتته ك یتتتهبیرۆكتتته رگتتتهئتتته مرۆڤێتتتك رهتتته

 نییه وهئه ربهله !دینایێ ه یكهبیرۆكه وائه بوونه ردن جێكجێبه

 ڵكوبه لمێنراوستته ك ڕاستت ییه بێ هنه بۆیه دیتهنایه یكهبیرۆكه كه

 رهه واتا  كردووهنه دروستتتتت بۆ دیهێنانه ویستتتت   یهوهئه ربهله

 وێب ه رگهئه وهویستتتتت ه به ستتتتت راوهبه ژیان دا له ئامانجێك مووهه

 مت.ردهبه تهنایه خۆی بوونه لێ  ویس ت رگهئه دیدێ ه

 كه نییه وهئه ربهله ببیت نوێ زمانێك  فێری ئامانج ه یكاته وئه

 كه یهوهئه ربهله ڵكوبه  نابیت نوێ زمانێك  فێری بۆیه فێرنابیت

 ش ێك مووهه سهك وهلهزهئه له كه ڕوونه ببیت فێری تویس ووهنه

 قڵ عه مرۆڤ و بێتنه مرۆڤدا توانای له شتتتتتت ێكیش رهه نازانێت

شكێنێت ب وانێت نییه هێزێك هیچ وائه شكێتنه رداسهبه روههه بی

 (الب رة( ت ستتتتوڕه له داپیرۆ قوڕئان  له خۆی ورهگه خودای كوو
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َ  إِن  ( :رموێتفهده ْ     ك ل ِ  عَلَى اللّ   بێگومان :واتا (20( (قَدِیر   شتتتتتتَ

 .ڵاتدارهسهده ش ێكدا مووهه رسهبه خودا

 و واوبێتته یوهئه بۆ یههه هۆكارێك  ندچه خۆیداله خۆی ویست

 یڕۆحه وئه وهمێنێ هنه ڕۆحدا بێ ویستتتت ێك  یچوارچێوه له رهه

ئامانجه دیهێنانه بۆ پێویستت ن كه یهئامرازانه وئه مانهه ویستت یش

 پاڵله كه دیبهێنی ه تكهئامانجه توانیتده كاته وئه تۆ واتا تكه

 ئامرازانه وبه كار تكهئامانجه دیهێنانه بۆ ویستتتتتت ت بوون هه

 ت كهئامانجه دیهێنانه بۆ دروس ن یبژارده و پێویس ن كه یتبكه

 رگهئه یتبكه كارێك یوهئه بۆ بێتهه ویس ت تای هه تاهه رگهئه

 واتا كهویستتتتتت ه بوون هه له نابین  ستتتتتتوودێك دانه بۆی وڵتهه

 پاڵله یههه بوون  ویستتت ئامانجدا پاڵله ستت راونكبهیهبه یستتیانه

 له ویستتت ێك مووهه یقینهڕاستتت ه ریپێوه چونكه كاركردن ویستتت ا

 ت رفهده بوون  كات  له كهویستتتتت ه لماندن ستتتتته بێبه یهوهكرداره

 رێك پێوه ت كتتهویستتتتتت تته بۆ وهنتتامێنێ تته كمتتانتتایتته داقینتتهڕاستتتتتت تته

 ویشئه تههه كه یویستتتتتت ه وئه لماندن ستتتتتته بۆ یههه قینهڕاستتتتتت ه

هتتته بۆ یتتتهقینتتتهڕاستتتتتت تتته ریپێوه كردار خودی چونكتتته كرداره

 دیبێ ه وێتبمانه یوهئه گوف ار كوهنه مرۆڤێك رهه نگاندن ڵستتته

 نهاتهبه باش كرداری هایبه چونكه  نابێت كردنستتتتتتتهقبه نهاته

كردارییه شتتێوه به لماندن ستته پاڵیداله باش  یقستته به نابێت واوته

 یبینێتده كێ كه دهمه وهبه گرینگ   ئامانج به نێتیهتگهده یكه

به و خۆت به بوون لماندن ستتته له ئامانج چونكه بۆی گرینگه یان

 .خۆته بوون ئاسووده ڵكوبه نییه پیشاندان یتهه هك یوه

 رگهئه( چونكه ڕگهی هبیخه پێویستتتتتت ه بێتده ویستتتتتت ت یكاته وئه

 یكه وایهكه (بێتده مڕۆئه كوه یانیشبه بێت دوێنێ كوه مڕۆئه

دواده رناگهئه س پێبكهده وكاتئه تكهئامانجه بۆ كرد زیاد ویس ت

 وایه بڕیار رگهئه یت بده ستتتتتتتتدهله كهتهرفهده یهوانههل ویتكه

 رگهئه یوهئه ربهله پێبكه ستتتتتتتده ئێستتتتتت ا یتبكه جوان داهاتوو

 ڵ خا ستتتتت پێكده خاڵ  بووده جوان ر مڕۆتئه كردبا جوان دوێنێت

 تێیدا تكهئامانجه ریفهندهمهشتتتتتته كه یهشتتتتتتوێنه وئه گۆڕانكارییه
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 هیچ ستتتت پێكده بێبه یتدهده تێدا ت كهستتتتپهئه تاوی و ڕگهی هخهده

 و چیڕۆ نووس (ساراماگۆ ژۆزێ( ,وهكایه تهنایه باش نجامێك ئه

 ڵات خه ن خاوه و پورتوگال  شتتتتتتانۆنووستتتتتت  و ڕۆژنامهنووس

بدا له (نۆبڵ( یاوێك هاوشتتتتتتێوە ان ( ك ێب  له ئهدە ێتده دا(پ  :ڵ

 ستتتتهیری خهیاڵ وەک دوێنێ ڕاستتتت ییه، وایه پێمان ئهمڕۆ ئهوەی(

 دیهێنانه و گۆڕانكارییه ویستتتتتت   نهاته كهجیاوازییه بۆیه (دە را

 پێناویاندا.له كاركردن به یهیاڵانهخه وئه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !گۆڕان نجامیرئهبه كوه ڕزگاربوون
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ئه ڵامبه ی  ستتتتت هژێرده خودی له خراپ ره زۆر ڕزگاری له ترس

 له و وتڵستتوكههه له تكهكاره له خۆتله گۆڕانكاری كه یوكاته

 كانتوهبیركردنه و ڕباوه بیرو یان تكهپیشتتتتتته و ژیان یرنامهبه

 تری بڕیتتتارێك  رهتتته یتتتان

 پێویستتتتت ن كه ژیانتبه تتایبه

 لێیتتان دڵنیتتتایتتتت و بگۆڕدرێن

 نگتتهڕه چونكتته ختتهمتته دوای

 یتبكه وهئه ادنه ترفهده كات

 گرینگ لێ  بێتنه ترستتتتتت و

 كۆت  و ستتتت هژێرده تۆ یهوهئه

 و بیتتتنتته كتتانتتتوهبیركردنتته

 هبهێنیی رزگاربوون و ئازادی

 .وهژیان ه نگ رههفه

 قستتتتتتانه وله گوێمان زۆرجار

 وهتهخوێندوومانه یانیش بووه

كهبه رگهئه ێت وتیشڕێ  بووب

 خۆت پێویستتتتتت تته( :ڵێنده كتته

 یهوههب پێویستتت ت تۆ بگۆڕیت 

كاری تداله گۆڕان كه خۆ  یت ب

 بڕیتتاره داوتتته یبڕیتتاره وئتته

 یژیانه وئه  نییه كهدروستتتتت ه

 تۆ یشتتتتایستتتت ه تێیدایت ئێستتتت ا

نه مئه (ه د....نییه  له زۆرجار كه تریش یقستتتتتتته زۆر و قستتتتتتتا

 مكهچه وئه رستتتهله و (مرۆی  پێدان شتتتهگه( ت بابه یچوارچێوه

 رستتهله نبكه دوودڵمان خۆڕای  و هیچ له نگهڕه كرێنده ژمارهه

 مهئه وه داوه لێ  بڕیارت داكاته وله كه وهس هیوهپه تێك بابه رهه

 و هزری پاشتخانێك  كانشتێوه له كیهشتێوهبه كه یوانهله زۆر بۆ

یانمه یه عریفی ێت یوهئه بریله نی كه به بب  بۆ كیهوهرهڕۆشتتتتتتن
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 ورهبه تنانهته و كاتده ڕاڕاییان و رلێشێواویسه توش  ژیانیان

 قستته و نوستتین له شتتێوازه وئه چن ده گیریشگۆشتته و بوون یاخ 

 كه سێككه بۆ زۆرجار ڵكوبه نییه سوودێكیان هیچ كنه كه فڕێدانه

 دوودڵ  تێك حاڵه هل یان دایه روون ده ناجێگیری بارودۆخێك  له

 كان تهبابه و ڕۆشتتتتنبیری پاشتتتتخان  ندیشرچههه دایه مۆك خه و

ێتهه شتتتتتتن هاوچه كه لێ كاری زووی به نگهڕه ب  ورهبه و نب

 ن.ببه نادیاری ساوێرێك  و تڕاویلكه

 یپێناوله چ ؟له ڕزگاری ئاخۆ بپرستتتین خۆمانله تارهستتته بێتده

نداله گۆڕانكاری واكه چۆنین ائێستتتتتت  ئاخۆ بگۆڕێین؟ چ   خۆما

 هبمه گومان تووشتتت  داقستتتانه وئه ریكاریگه ژێرله خێرا  ینبكه

نه نهاته  ژیر و كزیره مرۆڤ   وهبكه لێ بیری پاشتتتتتتتان وهبیخوێ

 ژیان  كان بڕیاره و وهكهیهقستتتتتتته هیچ ژێرباری ناچێ ه رگیزهه

ته كه سكه هیچ ستتتتتت  ده نادا  خۆیله خۆی كوه سكه هیچ چون

 ڕۆمتتاننوستتتتتت  و رنووستتتتتتته وێتتت ده چ  كتته نتتازانن و تێنتتاگتتات

ده وهسێكهكه رههله ( :ڵێتده (سووزا دێ كۆیلۆ پاولۆ( ڕازیل به

 ڵامبه بژیت  چۆن تۆ یوهئه بۆ پێیه ك یهبیرۆكه یتپێبكه ستتتتتتتت

ڕاستتتتت ییه (ژیاندا له بژین چۆن خۆیان نییه پێ یانبیرۆكه هیچیان

 بژیت چۆن كه یتبكه ڵك خهله پرستتتتتتیار وێب ه رگهئه یهوهئه كه

 هیچ نگهڕه كه داتده پێ جیاوازت یبیرۆكه یانده و ستتێكركههه

بیرۆكه خۆت بۆیه بێت نه بوونیان ژیانیداله شبیرۆكانه وله كیه

 وهرهت ستتتتتتێك كه هیچبه كهمه ستتتتتتتیوهپه ژیانت و دابڕێژه كانت

 خۆت.له جگه

 به گۆڕێتده خۆی كه یستتتتتتتهكه وئه نێوانله یههه كجیاوازییه

 ڵك خه كه شتت ستتهكه وئه و پێویستت دا  كات له و خۆی ڵبژاردن هه

نه وئه نجام ئه له میانكهیه یوهئه یگۆڕێتده  ڕزگار وهگۆڕا

 ژێر وتبووهكتته كتته یبتتاوانتته و دبتته خووه وئتته مووهتتهلتته بێتتتده

 ك یتتتهتڕاویلكتتته ورهبتتته مدووه یوهئتتته ڵامبتتته  وهریتتتانتتتهكتتتاریگتتته

 ت بتتتابتتته خۆی  بكتتتات ون  نگتتتهڕه كتتته ڕواتده ودادوورمتتته

 چونكه ت ڵدادهرههستتتتتته وههۆشتتتتتتیارییه نجام ئه له گۆڕانكاری
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 ڵامهب  یهوهبیركردنه و نگاندنڵستتتههه و وهلێكدانه نجام ئه گۆڕان

 گۆڕان ئێستتتتتت ات یدۆخه وئه بۆ كیهڵبژاردههه هیچ  بوون بێبه

 پێناویله گۆڕان چونكه !كهیهكشتتتهپاشتتته نهاته ڵكوبه وهكایه تهنایه

  كشهپاشه كوهنه وپێشچوونهرهبه و ئێس ا یوهله باش ره دۆخێك 

 دواجتتار و گۆڕان ڕابردوو یوهبوونتتهنتته دووبتتاره پێنتتاویلتته وه

 به ویشئه باشتتتتتت ر دۆخێك  ورهبه خراپه دۆخه وله ڕزگاربوون

جاو یڵبژاردههته یوكتاتتهئته گونجتاو ك یتهڵبژاردههته  بوون  گون

 .ركئه به بێتده گۆڕانكاری بێتده بوون 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !یهوهئامانجیه بێله شكست خودی
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تهئه كا م به خۆی مرۆڤ كه یو یاری انجێك ئا بهده وهكراوه د

 و دێنێت مرههبه لێوه پلان  و رنامهبه و ویستتتتتت وهلێیه وهستتتتت ێ ه

ده خۆی تواناكان  و داتده ئامانجه وئه دیهێنانه وڵ هه پاشتتتتتتان

 ئامانج بێ ستتتتتتێك كه كه یكاته وئه ڵامبه  وهتاقیكردنه ربه خاته

 جیاوازی واتا ژیتده شكس دا له ێیدایهت كه یساته وله یههه بوون 

 ئامانجدار ستتتت كه كه یهوهئه ئامانج بێ و ئامانجدار ستتتت كه نێوان

 بۆ وڵ هه و ژیتده وێتیهده كه ئامانجێك و وتنركهستته پێناویله

 ت بابه یان بێت دونیای  كبێت چیه رهه ئامانجه وئه ئی ر داتده

 كانستتتتتتهكه پۆیبه و ستتتتتتییهكه تێك بابه نیاوهئه ئایین  و ڕۆح 

 بێ ستتت كه ڵامبه كۆشتتتێت تێده پێناویداله یهوهئه گرینگ گۆڕێتده

 وله رچوونده وڵ هه یوهئه بێبه ژیتده شتتتتتكستتتتت دا ناوله ئامانج

 بدات. گێژاوه

 دێت مرههبه لێوه شتتتتتكستتتتت   خودی ئامانج بوون نه یوهئه ربهله

 له وێت تهده كه ڕێبگه داوهئه دوایبه و دابڕێژه ێكئامانج بۆیه

 یوكاتهئه چونكه وهبدۆزه كانیشتتتزووهئاره و زحه وهكان ههرهبه
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 داهێنان یتكهده تیههرهبه وبه زحه پاڵیداله و یههه كتیههرهبه

 رێك یكتهپته و خۆتبته ببیتت كته یوهئته پێنتاویلته  وهكتایته دێنیته

هه بۆ بكه دواداچوونبه وهكایه نێ ه لێوه مترههبه بێ خۆریمشه

 !بكه رخانته بۆ كات  بده پێ یرهپه و وێخۆشتتتتتت ده كه رشتتتتتت ێك

 له توانیتده وێب ه كه تێكبابه رهه رستتهله بێنه ستتتدهبه زانیاری

 ستتتتتردهبه شتتتتت زۆر دازانستتتت  و لۆژیاكنهته و ك ێب م ردهستتتته

خه نه كه یهوهبه پێویستتتتتت ت تۆ یت ب  بۆخۆت روون ده رێك پاڵ

 وهرموگوڕیهگه به وامبیتردهبه یوهئه پێناویله یتبكه دروستتتت

 دوایله كه یتبكه داهاتووه وئه یریستتتتتتته یتبده خۆت هان  و

 بوون. دێ ه وهتهكهئامانجه به ش نگه

  ئامانجێك پێناویله ژیتده یوكاتهئه یههه بوون  تتایبه چێژێك 

 و ردان رگهستته تووشتت  ژیتده ئامانج بێ مرۆڤ كه یوكاتانهئه

وه میشتتتتههه كاتواده وهئه بێتده ون لێ خۆی و بێتده بوون ون

شكۆ ك  پێدا ی زهبه ن شایه تۆ یوهله دڵنیابه ببینرێیت بێچاره و پا

 نهتتاتتتهبتته نگتتهڕه تییتتهیتتارمتته بتته تپێویستتتتتت تت نهتتاتتته نیتتت وههتتاتنتته

یدان یارمه ێتبه بۆخۆت خۆت ت یت یوهئه بۆ ستتتتتتب  خۆت ب وان

 و خوێندن و لیك ڕۆن ئه نگ جه ئێستتتتت ا نگ جه چونكه وهبدۆزی ه

ندنه یاری نگ جه یهوهخوێ  خۆت یوهئه یهوهبیركردنه و هۆشتتتتتت

 وهستتتتتتێكی رهكهله یوهئه تا ئاستتتتتتان ره وهله زۆر یتكهده بۆخۆت 

 تۆش  شوێن  جیهان كه وهرهبكه بیر یهشێوه وبه  دێن  س  دهوه

 شتت انه وبه یپه و هۆشتتیاربیت یهوهبه پێویستت ت نهاته وهبێ هده تێدا

ههله و تێبكۆشتتتته ئامانجێك پێناویله بیانزانیت پێویستتتت ه كه یتببه

 ستتتێككه هیچ یپاشتتتكۆیانه یقستتته به گوێ و وامبهردهبه كانتوڵه

  وهنهبكه ستتتاردت كاتواده كان هوتنهركهستتته ترستتت  چونكه دهمه

ستتتتتهله كه بزانه بویت پاشتتتتتكۆیانه یقستتتتته گوێبیستتتتت   یكاته وئه

 .یهوهنزیك هله یانیش وتندایتركه

 

 

 !بوو به كهمه كانبووهنه
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 یزنجیره و كۆت وئتته یوهئتته ربتتهلتته بوو بتته كتتهمتته كتتانبووهنتته

 یوهئه ترستت  له نێ نه نگاوهه یوهئه ربهله وهستت ییهبهده خۆت له

 بۆخۆت  خۆت كهیهتڕاویلكه و هموه نهاته بیتنه زیان توشتتتتتت 

به رگیزهه بوویت كارێكدا رهه تایرهستتتتته له یت كهده دروستتتتتت

 ربێتكاریگه كه كهمه كانراپهخ و رێن نه شتتت ه له بیر كیهشتتتێوه

 یان ببات ناوله كانتونهخه كانت بوونه ماندوو و وڵهه رستتتتتتهله

 وهئه پێ   ببیت وێتتهده خۆتكه یستتتێ ییهكه وله وهخاته دوورت

ئه پێش یههه یكێشتته بێ و كامڵ پرچێك  كه وایه ستتهكه وئه كوه

 یوهئتته بیتتانویبتته كتتاتده ڵ چتتهكتته خۆی وهبڕوتێ تته قژی یوه

 داهاتوودا له قژی یهوهئه داهاتوو بۆ وئه كان وهلێكدانه و پێشتتبین 

 وئه ندرچههه ونكهمه كانڕووداوه پێش رگیزهه  وهڕووتێ هده

 له كاتێك یههه یانشتتتتتێوه مانهه ڵامبه بێت نالۆژیك  كارێك  كاره

ندووه وهبه ۆتخ یوره و دایتوهتاقیكردنه  رناچیتده كه ڕوخا
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 كۆشتتش بكه رستتهله كاری یتبكه كانخراپه پێشتتبینییه یوهئه پێش

 ڵامبه  بووهنه هێشتتتتتت ان كه وهكهمه تحاڵه خراپ رین له بیر بكه

 یتتتبكتته دیتتاری ئتتامتتانجێتتك یتتهوهئتته كتتهقڵانییتتهعتته و لۆژیك  ڕێگتتا

 كاری و دابڕێژیت كانتپلانه یتبكه ۆب نگاندن ڵسههه و وهلێكدانه

 رێك روهكوردپه كه (سوبحان  یڕناس ( مامۆس ا یت بكه رسهله

 و گرخنهڕه و ندبیرمه زاناو هاوكات بوو كوردستتت ان ڵات ڕۆژهه

دووباره و وهلاستتتتتتاییكردنه دژی بوو ئیستتتتتتلام ئایین  رێك نوێگه

  ناوبانگبه ك یهوته بوو ئیسلام  پوریلهكه كان ڵههه یوهكردنه

 چ  منبه م ناكه چ  و مكهده چ  بزانم بێئه( :رموێتفهده یههه

 تیادا تۆی كه یهستتتاته وئه گرینگه یوهئه (نابێت چ  و بێتده چ 

 خۆت تێیدایت كه وهبكه ستتتتتتاته وله بیر و بژی ستتتتتتاته وله ژیتده

 وێنات خۆتدا هزری له كه خراپ داهاتووێك  به كهمه رقاڵستتتتتته

 و یتیانكهده یخراپانه وهبیركردنه وئه ڵگهله هاوكات كردووه

ئه پێش ڕێ نچاوه باش ل ڕووداوگه ندینچه یتكهده پێشتتتتتتبینیان

باشتتته نهلایه له بیر وهی هبكه داهاتوو له بیر خراپه شتتتێوه وبه یوه

 .وهبكه ش كه

 هێشتتتت ان كه ڕووداوێك شتتتت ێك رهه بڵێین  رباشتتتت داهاتووێك رهه

 بتته رگتتهئتته كیتته لتته وهبكرێ تته كورت نتتاكرێتتت دابێتتتنتته ڕووی

 یههه ریگهئه دوو بووهنه هێشتتتتت ان مادام خراپه به یان بێتباشتتتتته

ئه یان  بێتده تۆ ندیوهرژهبهله و بێتده واوته باشه به تاوهئه یان

 له مكهیه خاڵ  میشتتتتتههه  تۆیه ندیوهرژهبه دژی وه یهخراپه تاوه

 و وهبیركردنه به بێتده واوته باشتتتتتته به كه بكه وێنا خۆتدا هزری

 ڕووبدات نگهڕه كه شخ هستتتتته بارودۆخه وئه بۆ كردنئاماده خۆ

 نائارام روونتده یان كانتكاره رستتتهله ربێتكاریگه یوهئه بێبه

 كه بكات تونهخه وئه رداریستت بهده كه وهبكاته ردتستتا و بكات

 و ۆ نووسڕچی (ستتتتتتتارامتاگۆ ژۆزێ( یتتكتهده بۆ كۆشتتتتتتشتتتتتت 

 له نۆبڵ  ڵات خه كه پورتوگال  شتتانۆنووستتێو  و ڕۆژنامهنووس

 خراپ ر كوێری له( :ڵێتده پوخ دا یڤێك په له بهدەس هێناوە ئهدەبدا

 .( ببین كانش ه لای كیه یهوەئه
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 ڕێ چاوه وهستتتت هبهمه وهشتتتت ێكه هیچ به خۆت پێشتتتتچوون  ورهبه

 پێش ورهبه یان ستتتتت  بوه یبده بڕیار یوهئه بۆ كهمه شتتتتت ێك هیچ

 كه شتتتتتت ێك نهاته وامبهردهبه تۆش وامهردهبه ژیان مادام بچیت

 یت؟كهده چ  یهوهئه بیزانیت پێویس ه

 ڕۆیت؟ده كوێ ورهبه

 ؟چییه انجتئام

 چین؟ كانتگونجاوه ڕێژییهرنامهبه و پلان

 وتنركهسه رهه به یش نگه یتكهنه بیرله شڕاس ییه وئه پێویس ه

 یهوهبه پێویستتتت ت و نابێت ت حهناڕه و خ  ستتتته بێبه ئامانجێك و

 قوربان  یوهئه بێبه نایێت ستدهبه ش ێك هیچ یتبده بۆ قوربان 

ده شتتتتتت ێك له زحه رگهئه  تههه كه یئامانجه وئه پێ به یتبده بۆ

 كووتاوه بیت ماندوو و یتبكه رخانته بۆ كات  پێویستتتتتت ه یتكه

 ستتت  ویخۆشتتته وێب ه !بیتفێریده وستتتائه یتبكه یداپه زای شتتتاره

هخشی ببه ویس  خۆشه تادارهسه له پێویس ه بێنیت ستدهبه ڵك خه

 بێتهه خۆتربهستتتتته كارێك  و بێنیت ستتتتتتدهبه پاره وێت هب  وه

 پێویست یپاره بڕه پێویس ه ردارامبهبهله بیت ندمهوڵهده وهڕێیهله

 ئێس اوه له بینیتنه كخ ییهسه هیچ وێتتهده رگهئه یت بكه رجخه

 .یتدهده بۆ وڵ هه كه بێنه ونهخه وله واز

ده و ئاستتتتتتاییه كه وهبكه كلایه وهئه خۆتدا مێشتتتتتتك له واویتهبه 

دههب وڵ هه یكاتانه وله ببیت ناخۆشتت  و خ  ستته تووشتت  كرێت

 ڵامبه  یتبده بۆ قوربان  شتتتهوانهله و یتدهده شتتت ێك هێنان  ستتتت

 وتووبیتركهستتتتته ناتوانیت كه ننیهناگه وهئه مانای وانهئه مووهه

 تا ویتركهستتتتته ریانداستتتتتهبه پێویستتتتت ه وان كیهیژهپه كوه ڵكوبه

 شتتتتتتاعیری و رنوستتتتتته (ئیلیوت تۆماس( تكهئامانجه به یتبگه

 له (19٤٨( ستتتتتتتاڵ  ب دهئه نۆبڵ  ڵات خه رگریوه و مریك ئه

 باش  هشتتتتتت یوانێو  ئارام، دەریایه  ( :ڵێتده نگینداڕه یڤێك په

 كانتئامانجه شتتتتت  كه ێخوڕین ل ریك خه بۆیه (نا ات دروستتتتتت

 تكهئامانجه به یتگهده وههێزهبه ڕێنهتێبپه كاننگهئاستتتتتت ه وبه

بنه و كرابێتئاماده بۆ شتتتتتت ێكت مووهه نییه خراپ ر وهله چونكه
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كاره ت رایهبهڕێوهبه باشتتتتتت به توانیتنه بێتهه لاوازت تێك ڕه

 دووروودرێژ ك یهردهروهپه به پێویستتتتتت   هێزیبه یتبكه تكه

 .بكه ردهروهپه خۆت بۆیه یههه
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 قۆناغێك  و شوێنێك و دۆخ رهه له ت رپرسیاریهبه به س كردنهه

 خۆت بوون  به ستتتتتتتهه یوهئه بۆ ستتتتتت پێكهده باشتتتتتت رین ژیانت

تتته رۆڤم یتتت بكتته

 كه داستتتتتتاته وله نها

 و خۆیبه ستتتتتتتهه

 بوون  به ستتتتتتتتهه

 كتتتتتتتاتده ختتتتتتتۆی

بێتتتت نتتتاتتوانتێتتتت  بت

 یشتتتتت نگه و خۆیبه

 پێویس   س ههه وبه

 كتتارێتك ڵتتهكۆمتته بتته

 بێتتتتده كتتته یتتتههتتته

 بدرێن. نجامئه

ته وئه  بیتده تۆ كا

 كتتتتتته ختتتتتتۆتبتتتتتته

 پشتتتتو اتێید و ڵبژاردهه بۆخۆت دیاریكراوت ك یهڕێچكه ژیان داله

 سوودیشت و خۆتبه سوودت و كۆن ڕۆڵكرد خۆتت و بویت درێژ

رینهستته رستته خستت ه رتستته یوكاتهئه یاند گه تكهرهوروبهده به

 و دایتنه ئازاری ویژدانت و وتلێكه وتخه ی ئاسوده به و تكه

ته وئه یك  و خودا یكا  و ورتچوارده ستتتتتتتان كه و باوك و دا

 كانتقستتته به یكاته وئه بوون ازیڕ لێت هاوڕێكانت و مامۆستتت ا

 وڵ هه وهپسانه بێبه یكاته وئه كردبێتنه بریندار ستكه س  هه

 ستتتتتت ایتڕاوه وههێزهبه یكاته وئه و دابێت كانتئامانجه بۆ خۆت

بهبه نهكه وئه ررام مانجیان كه یستتتتتتتا  هیوای  بێ بووه وهئه ئا

به یتبگه توانیتده كه پیشاندا پێیان توهئه و پێنیتسبچه ناختله

 بیتده و یههه تۆ كیه چونكه !خۆتبه بیتده تۆ تویستتتتتتتده یوه

 نێوله یتكهنه ون خۆت رگیزهه یههه پێ  بڕوات كه یسهكه وبه

 یتكهوانه رگهئه چونكه نهه كه ییهدووباره ستتتتتتهكه مووهه وئه

 بریله و دووبارانه سهكه وله سێككه به بیتده تۆش ێتد ڕۆژێك
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وه خوازنده وهئه هیوای تۆبن كوه نبكه زحه تر ستتان كه یوهئه

 خراپ. ك یهنموونه به بیتده و چێترنهلێده تۆیان ك

 نوانهله مووانهه و دایتدووباره ستتتتتتێك كه ڵهكۆمه نێوله رگهئه

 سێك كهبه ببیت كه نییه حاڵمه نناكه خۆیان وون ب به ستهه كه

 پیشتتتتان  و لمێنیتبستتتته خۆت كه یتبده وهئه بڕیاری و وانله جیا

یه نگاویهه با  خۆیبه بووه یستتتتتهكه وئه كێیه كه یتبده وان ئه

 نگاونانهه و رهبه وهلێژببی ه ئینجا خۆتبه ببیت بێتوهئه متكه

 و یتبده وهرهكلاكهیه بڕیاری و تنهه كه یئامانجانه وهئ ورهبه

 رگهئه ربچێت ده لێ وتووتركهستتتته و دروستتتتت ك تییهستتتتایهكه

یه وئه ت وان نه  یلێوه بوونه كتیهرچهده و وهبدۆزی ه شڕێگا

یدابه چی ر بڕۆی  له باشتتتتتت ر دهمه فیڕۆبه كات و ڕێگهمه دوا

 به نگاوهه و یتبكه دروست كڕێگایه خۆت یهوهئه هوانئه مووهه

 .بچیت وهپێشه ورهبه نگاوهه

 یانیش نكهده چ  و ڵێنده چ  ڵك خه كه زانهمه گرینگ به وهئه

 پێ ستتتتتتوودێكت ناتوانن كه وانئه چونكه نكهده تۆ باستتتتتت  چۆن

 له خنهڕه بگره و نكهده رستتتهله شتتتتقستتته یوهله دڵنیابه ننیهبگه

 وهنهكهنه ستتتتتاردت وانهله كیه هیچ با ڵامبه گرن ده كانتنگاوههه

كوێره و پلان و گوڕی و رمگتته هیواو و خۆبوونبتته ڕبتتاوه بتته و

به كانتكاره كیه دوای له كیه نگاویهه و ودامه دوور ریوه

 و وێنتهده كه یوانهئه مووهه به یتگهده یوهله دڵنیابه بچن ڕێوه

بی هده دڵنیا و یتكهده تهێزییهبه وئه و خۆتبه ستتتتتتهه وكاتئه

 كێشتتتاوه وهپێیه نجتڕه و كردووته خۆت وانهئه مووهه یوهله وه

 تر. سێك كه هیچبه بهمه خۆتبه ببه بۆیه

 

 

 

 

 !دهمه ستدهله خودا یمتمانه
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 پێدان  خۆیدا له خۆی مینزه رستته تههاتوینه كه كێكمانیه رهه بۆ

 ملیۆنان نێوله  خشتتتتتتیوهبه یئێمه به ورهگه خودای كه كهیهم مانه

 تۆمار وتنمانركهستتتتتته خاڵ  مكهیه و بوین زاڵ وهباوانمانه تۆوی

 كێكمانیه رهه بۆ مهئه دایكمان منداڵدان  به یشتتتتتت نگه به كردووه

 یهخاڵه وئه ژیانله ئێمه وتن ركهستته گرینگ رین مینكهیه  ڕاستت ه

 ستتتتتتوتفه به و بووه ورهگه خودای ت یارمه به گومان بێ شوهئه

 بزانین وهئه بێتده ژیانداین له كه ئێستتتتتت اش بۆیه داوهنه ڕووی

 رگهئه بووه ورهگه خودای ت یارمهبه وتێكمانستتتتتت كهده مووهه

 وتهستتتت كهده وبه ینبگه توان ده ماننه خشتتتتینایهبهنه پێ نێك همته

 وئه وهتهربگرتینایهوه لێ ژیان  وكاتهله ربه  ستتتاتێك ندچه رگهئه

 بری ین وانهئه مووهه ین بگه كانوتهستتتت كهده به بوودهنه مانلههه

 م مانه بویننه روستتتد وهئه بۆ ئێمه به ورهگه خودای یم مانه له

ستتتتته كانتنگاوههه له وامبهردهبه نا ینبده كۆڵ و ینبده ستتتتتتدهله

 .هاتبێتنه كاتیان نهاته نگهڕه ڵامبه ڕێ نچاوه كانوتنهركه

 به گوێ كهمه م رخهم هكه و كاربكه وهخۆته توانای مووهه به

 یتبیانكه یههه توانات كه بێوهبه بڕوات دهمه سكه هیچ یقستتتته

 وهئه توانمده یتڵبدههه خۆتدا باڵ  و شانبه كه بێنه وهله واز چی ر

 كرێده پێت یوهئه نهیهبیگه یزان ده یوهئه ئاوابم توانمده و مبكه
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 با سكه یقستتتتته و دهمه سكه یقستتتتته به گوێ بیكه وهتهمانهئه به

  یتدهنه ستدهله خودا یم مانه وێتهده نهاته تۆ وهكاتهنه ساردت

 ستتتوپاستتت  و ڕۆیتده نگاوێكهه رهه بۆ تێكۆشتتتانت به یوكاتهئه

 پێش ورهبه رههله خشتتتتێتبهده پێت یوهئه رستتتتهله یتكهده خودا

 شوهبه یتكهده خودا ستتتوپاستتت  نهاته شتتتكستتت ێك رههله و چونێك

 ستتتتتتتدهبه خودا یم مانه و یتكهده ڕازی خۆتله ورهگه خودای

 دێنیت.

 خودای تم مانه و كرد ڕازی خۆیله خودای یوكاتهئه مرۆڤ 

ئه نكهده پێ یم مانه و نكهپێده ڕیباوه ڵكیشخه هێنا ستتتتتتتدهبه

 خۆتله ڵك خه بخۆیت وهله مخه ناكات وهبه پێویستتتتتتتت وكات

 خودات یوهبه داوه نجامئه تكهڕاستتتتتت ه كاره خۆی یتبكه ڕازی

 شوبۆڵهپرته به مده ستتتتتتانێك كه ركاتهه كردووه ڕازی خۆتله

ڕاست ه ڕێگا رستهله چونكه بۆتۆ نین گرینگ وانئه بزانه بوونهه

 زاررمهشتتتتتته به خۆی و بكرێت لێ ی گله پێویستتتتتت ه یوهئه یتكه

 !.نبكه ۆیانداخبه وهپێداچونه بێتده كه واننئه بزانێت

یانوو یوهبه ناگۆڕن هیچ كانتقستتتتتتته  ڵك خه یوهبه وهبهێنی ه ب

یانبه  و تێكۆشتتتتتتتان ریك خه وانئه كاتێك له نی ه تۆ و یههه خ 

 كوه بیانووه وئه تكێشتتتت ستتتترهحه رێك ماشتتتتاكهته تۆش وڵداننهه

 یخودا ریروهدادپه نابێت شتتتتتتین لێ هیچ  وایه ربه بێ دارێك 

 پێ ستتتتده وهشتتت ێكه رههله ترنورهگه كانتبیانوه له زۆر ورهگه

س ه ڕێگا  س  هردهبهله كه بكه  پێ ستده وهخۆمانهله یهوهئه كهڕا

 بۆخۆمان موویهه ییمانگله و قستتتته رووی كانماننگاوههه ینبكه

  ئێمه به جیهان چانابێ( :ڵێتده شتتاعیر ی(خیام( یوهئه كوه بێت

 كه وهرهبكه وهله بیر نهاته سكهبه ببیت نابێت تۆ (چابێ دڵ با

 چ  چۆنن ڵك خه بێنه وهله واز وایهكه خۆتبیت ستتروشتت   بێتده

 نهاته ناگۆڕیت كهبارودۆخه له هیچ تیهركۆنهستتتتتته وبه و نكهده

 یت.هدنه ستدهله خودا یم مانه یوهبه بكه چاكساز خۆت

 

 !نییه رستیخوودپه خۆتبه گرینگیدان
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 به و دڵت به ندروستتتت یتته به كانتستتتت ههه به خۆتبه گرینگیدان

ركهده شتتتتتێوازی و لار و شله به ڕوحت به گرینگیدان مێشتتتتتكت

 كوهنه هێزتربێتبه خۆبونتبه م مانه ستتت  هه كاتواده كانتوتنه

 خۆتبه گرینگیدان لاواز 

 كیاستتتتایه بیكه نییه مرشتتتته

 لێ ستتتتتتوودی ژیتتتانتتتت بۆ

 وهئتتته چتتتونتتتكتتته بتتتیتتتنتتت ده

خوودپه كوهنه پێویستتتتت ییه

 وی.ركهده رست

یه  ژیان له یههه كیاستتتتتتتا

 نایێت سكه یهوهئه ویشئه

 كه بكات وهئه تۆ جیات له

 رگیزهه یتبیانكه پێویستت ه

 نتتتابتتێتتتت وامردهبتتته وهئتتته

گهڕه  امبوون وردهبه به ن

 ریكاریگه یهڕێچكه وئه

 رهبگ و ببێت لاواز بوونت

 یوهئتتته دڵنیتتتام مێنێتتتت نتتته

 ینبیكتتته وێمتتتانتتتهده ئێمتتته

 خووده پێشتتتتتتبردن  ورهبه

 ناكرێ كه یهتمییهحه پێویس ییه وئه خۆت خوودی به گرینگیدانیش

 ن وپێشتتبردرهبه خۆت رستتهله ركیزتته شتتێوه مانههبه  كرێتنه

 گرینگ  له سوود رگهئه تۆ بڕوای به هچونك كاتده خێراتر خۆت

 خۆشتتتتبه داننه گرینگ  له ستتتوود هیچ وائه بین  نه خۆتبه دان

 گرینگیدان له یتكهده رس  خۆپه كه خۆمه فریو وهبه بۆیه نابین 

 رهه دواجار یتوهشتتتتتت ێكه مووهه پێشله خۆت چونكه خۆتبه

 تر. سێك كه كوهنه داتڕووده كه یتدهده وهئه  باج خۆت
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سێكهكه مووهه پێشله من چۆن( بڵێیت كه یربێتسه لات یهوانهله

 چونكه یتوهستتتتێكهكه و شتتتت ێك مووهه پێشتتتت له خۆت ڵێبه (موه

 بۆیه  وهتره ستتتتتتان كه رستتتتتتهبه باربه بیتده یتكهنه وهئه رگهئه

 و دهمه خۆتبه گرینگ  ڵێتده پێت یهیچه ستتتتتت ههه وئه بیكوژه

بهده به خۆت رداریستتتتتت  په با ب  وهئه ویكهرنهده رستتتتتتتتخوود

 یتكهنه وهئه مڕۆئه رگهئه بۆیه  بۆت یهوهكلابووهیه ڕێگرێك 

 بۆ خۆراكێكتته خۆتبتته گرینگیتتدان یتتت دهده یكتتهبتتاجتته یتتان بتته

ڕوویه رههله یتدهنه خۆراكه وبه گ گرین رگهئه خۆت خوودی

 نموونه بۆ بێتده بێهێز و ستتتتتتیس و لاواز نهلایه وئه اوئه وهكه

 خودای یوهئتتته كوه خۆت دڵ  و خۆت ڕوح  بتتته گرینگیتتتدان

 :رموێتفهده (الرعد( ت ستتوڕه له و وهكاتهده پشتت ڕاستت مان ورهگه

ِ  بِذِكْرِ  ألََا ( تا (2٨( (الْ  ل وب   تطَْمَئِن   اللّ  گاداربن :وا  یادیبه رهه ئا

 گرن.ده ئارام كاندڵه خودا

 ستدهبه له خۆت هزری پێشبردن  ورهبه و وهخوێندنه و خوێندن

 خاتردهده خۆبوونتبه ڕباوه هێزی ینیشتتتتتتتانه زانیاری هێنان 

به بۆیه یا  گیدانگرین رستتتتتتتهله وام ردهبه رگهئه یوهله وهرهدڵن

 بۆ وهئه وێت ده خۆش خۆتت و نیت رستتخۆپه ستێك كه خۆتبه

 رهه یتبده چ  به گرینگ  ڕاستتتتت ه ژیان تری كان نهلایه مووهه

 رهه یتبخه پش گوێ ش ێكیش چ  و چێتده پێش ورهبه ش ه وئه

 چێت.ده دواوه ورهبه ش ه وئه

 منتتدا ونێ له گووت ج گهن  وڕێو  به دانتتا پیری پیتتاوێو  ڵێنده

 ڕ   له پڕە یه ێویان دە هن، شتتتتتتهڕ بهردەوام ههن گوورگ دوو

 دیشتتا و خۆشتتهویستت   له پڕە تریش ئهوەی فێڵ، و تووڕەی ،درۆ

 !ههیه  هستتێودا ههموو نێو له شتتهڕە ئهم ئاشتت    و استت گۆی ڕ و

 پیاوە ه پیرە "دەباتهوە؟ شتتتهڕە ه گورگهیان  ام"پرستتت  گهنجه ه

 و دە هیتتتت بهخێوی  ه گوورگهیتتتان ئهو" :گوت  وەڵامتتتدا له

 بهمه ستتتتتاویلكه یهوهئه وهله ستتتتتتبهمه دالێره "پێدەدەیت خواردن 

 دواتدابه خ  خۆشبه دڵنیابه ژیربه و وریابه كانتس ههه ررامبهبه

 یت.كاربكه وجۆرهبه رگهئه ڕێتگهده
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 !..كانمڵههه

 لێیان شتتتیمانمپه كه كانمڵههه یربارهده یتبكه لێ پرستتتیارم رگهئه

 !!!.ردووكیانهه ڵێمده دڵ  دوو بێ وائه نیم شیمانپه یان

كه لێ خراپ  یوهكاردانه كاره وئه یهوانهله شتتیمانمپه وهئه ربهله

 كه نێمده پێدا دان  و یهڵههه كه شتتیمانمپه لێ  وهئه ربهله  وهوتبێ ه

هه قابیل  ویزه رسهله مرۆڤێكیش مووهه كردوومه و وهبو ڵههه

 دروست لاوازی به مرۆڤ  ورهگه خودای كاتده ڵههه و كردنه ڵه

 وهئه ڵامبه ینبكه كیهڵههه كرێتده ئانوستتتتتتاتێكدا رهه له كردووه

  مالیوهوە  وڕی ئهنهستتت  له  وهینهبكه تاقیان یوهئه بۆ نییه بیانوو

 كل  ( :ت رمویهفه (صلى الله عليه وسلم( خودا پێغهمبهری  ه  لێبێت خوای ڕەزای

ا    آدم بن  ائِینَ  وخیر    خَط   ئادەم نهوەیێك  ههموو ((ال وابون الخَط 

 تهوبه  ه ئهوانهن گوناهوارانیش  باش رین و كاتده گوناه و ههڵه

 .(دە هن

 رهه له ارێكركهه وانهله نیم شتتیمانپه لێمده هۆكارێك ندچه ربهله

 كاته وئه واویته ت ناعهقه به كردبێ مان ژیانمان شوێنێك  و كات

 مانزانیبێنه یان بوبێنه لێ  زاییمانشتتتتتتاره یهوانهله و كردوومانه

مانئه و كرابیننه فێر كرێده یانیش یهڵههه كهكاره كه  زموون
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 كاره وئه كردن  زموونئه به یوهئه ربهله نیم شتتتتتیمانپه بوبێ نه

  هپێویستت كردبوو نه پێ  دركم كاتێكدا له هیڵههه كه مفێربوو یلێوه

كردنه دووباره به وهینهكهنه یدووباره و ربگرینوه لێ ستتتتوودی

 وهبینه شتتتتتیمانپه كاتده وا كانڵههه رستتتتتهله وامبوونردهبه و وه

ده ربچنده كۆن ڕۆڵ له كانڵههه ئاستتتتتت ێك بگاته یوهئه پێش  لێ 

 ریشگهئه  رداریانبهستتتت بهده  نبكه دروستتتتت خراپ نجامێك رئه

 لێ  وكاتئه ژیانت بۆ كیهوانه به كردت و رگرتوه لێ  سوودت

 یوهكردنته بۆ كیتهروازهده بته بووه چونكته وهنتابی ته شتتتتتتیمتانپته

 كانڵههه له ستتتتتتوودت وكاتهئه بزانه نوێ  و ڕاستتتتتتت ك ڕێگایه

 .وهكردۆتهنه یانتدووباره كه رگرتووهوه

 ڵههه یوهكردنه جیا بۆ ربگریتوه شتت ێك ندچه له ستتوود كرێتده

 له رگرتنوه ستتوود كوه كاندروستت ییه و ڕاستت   و كانوتییهچه و

 كراوه زموونئه و كردووه كارێكیان كه بزان  تر سان كه یڵههه

له بیت گومان بێ و وهی هبكه یدووباره رگهئه كردووه یانڵههه و

 .!!!كردووه تڵههه دووجار وكاتئه یتكهده ڵههه كارێك  یوه

 كانئۆلییه پیرۆزییه پێشتتتێلكردن  و ڵگاكۆمه كل وری له رچوونده

 و مرۆڤ ماف  پێشتتتتتتێلكردن  و وهكانهجیاوازه ئۆلییه مووهه به

نداركردن   ژینگه و ڵئاژه  ربڕین ده و ررامبهبه ستتتتتت  هه بری

 بوون نه و ت رپرستتتتیارییهبه به كردنستتتت نههه رڕوخێنه یوشتتتته

مانج یان له ئا به ژ ته ڕێكردن و ڵهبه كا  هیچ یوهئه بێبه كانتا

 رهه كرێتده كه یههه تر شتتت   ندینچه  یتبكه ستتتوودبه شتتت ێك 

 ناكرێت و یهڵههه كه بیزانێت و وهبكاته جیای ئاستتتتتتای  مرۆڤێك 

 بدات. نجامیانئه

 و روونده و ناخ ڕووكاری له خۆمانبه گرنگیدان فێربین بێتده

ڵوێستتتت ههه و وهكرده و كار و وهرهده ڕووكاری و كانمانستتتت ههه

 به كانتڵههه و بده خۆتبه گرینگ  نین  رستتتتتت  خۆپه كانمان

به یان و كهب ت با  دواجار نجامێكرئهده به یتبگه تا وهبكۆڵه لێ

 دۆڕان و ڵههه خۆتدابه ببه نگ رههفه له چونكه یتبكه چاكیان

یه بوون  یتفێرده تاوهئه یان نی بهده یانیش ب هه مانهه  وهی هی
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هه تێبین  كاتێك ڕاستتت ه خۆمانیشبه ررامبهبه ستتت كه بۆ ڵوێستتتت

 یكهڵههه له ستتهكه وئه جوان و ڕێك شتتێوازێك به یتكهده كیهڵه

گادار یكهكوڕیه و مكه یان نهكهده ئا مان دڵ  یوهئه بێ وهی  لێ

 لتته نجێبڕه وئتته لتته دڵمتتان یكتتاره وبتته یوهئتته پێش یتتان نجێبڕه

 وهینهكهده ئاگاداری وهبیشتتتتتتكێنینه یوهئه بێ و نیاتهبه شتتتتتتوێنێك

 كانمانقستتتتتتته یوهئه بۆ ینكهنه بیرله كردن ستتتتتت ایش شتتتتتت رهبا

ده زیاتر كهخنهڕه ریكاریگه خ هپێشتتتوه ستتت ایشتتتێك  ربگیرێنوه

 له (م زهموعه حمودمه (فارس دیاری رینوستتتته و دك ۆر  كات

 بڵێ  خۆمبتته و وهبكۆڵتته كتتانمڵتتههتته لتته( :ڵێتتتده جوانتتدا یڤێك پتته

 .(یتبكه لێ ییمگله تر سێك كه لایله یوههل لامله دروس  ره
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 !بردنڕێوهبه خۆله ئازابه

 
 وهترستتییهنه چاو و بوێری به و مبكه وهئه چۆن بپرستتیت یهوانهله

كه وهس مهبهنه وهبه خۆم توانای مووهه و مببه ڕێوهبه خۆم ژیان 

 به میزادئاده ژیان  (ناكرێت پێ هیچم ی رستتتتانكه ت یارمه بێبه( 

 پێویستتت ت تۆ درێت پێده وام ردهبه شیهوشتتتێوهبه رهه و ڵهكۆمه

 چوونت پێش ورهبه له فێربوونت له بێتده تر ستتان كه ت یارمهبه

 تۆیبه و ت یههه تر ستتتتتتێك كه یزموونهئه وئه یهوهله چونكه

سان  به خشێبهده  وهئه وایهكه  بهێنیت س  دهبه خۆت توان هن ئا

 ستتتتتتێككه هیچ تیدان یارمه بێبه كه وهی هوابیربكه رگهئه یهڵههه

 رهه له وتووبیتركهستتتتتته و ببیت شتتتتتت ێك مووهه فێری توانیتده

 جیایه واوته ژیانت بردن ڕێوهبه ڵامبه یتدهده نجام ئه كه كارێك

 وهئ و تۆ ژیانكردن  ت چۆنییه و ژیانكردن یاستتتت هئاڕ باستتتته وله

 كوهنه بژێریتده ڵ هه خۆت ڕیتتێپه پێیدا وێتهده كه یڕێگایه

 باج  تۆ بریله نایێت تر س كه وائه یتكهوانه رگهئه تر  س كه
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نتڵههه یت رهه ڵكووبه بدات كا هه وئه مووهه باج  كه خۆت

 جگه چونكه بن خۆت ستتتتتت  دهله كانتنگاوههه با یت دهده تڵانه

 وله و تێیدایت كه ناكات ژیانه وبه ستتتتتتتتهه سكه هیچ خۆتله

ئه ڵامبه یتكهده پێ س  هه خۆت  رهه تێیدایت كه ش بارودۆخه

 ربگرهوه باوك و دایك كان ئامۆژگارییه له ستتوود بیربێت شتتتوه

 سنوور بێ ك ویس ییهخۆشه و مانییهئاس رمانێك فه ڵیانگوێڕایه و

 كانتدڵستتتۆزه ستتتهكه ڕاوێژی هاروههه بۆت یههه رجیانمه بێ و

 ربگرهوه ندهه به قستتته به كوهنه لماندویتستتته بۆیان كردار به كه

نگدانهڕه و بۆتۆ گونجاوه ندچه تا ئایا كه بكه بۆ نگاندن ڵستتتههه و

 كه بێتده ڕوون بۆتۆ وكاتئه تۆ ژیان  رستتتتهله بێتده چ  یانوه

 یت.بكه چ  وێتتهده و یتكهده چ 

 چ  به بكات پێ یاریت تۆپێك كوه و ستتتتتتێككه هیچ دیل  به بهمه

 خۆتبه ببه و خۆتبه ببات وێتئه ورهبه وێتبیه كیهئاڕاستتتتتت ه

 دیایئای و وهبیركردنه خۆت یتبیانده خۆت با ژیانت كان بڕیاره

 مووههله بكه شتتت ێك رهه بۆ نگاندنڵستتتههه و بكه دروستتتت خۆت

 ڕۆژدا باستتتتتتێك  و وداوڕ رهه له بارودۆخێكدا رهه له ستتتتتتاتێكدا

 لمێن بستتتتته خۆت بوون  یوهئه بۆ خۆتبه بیروڕای ن خاوه خۆت

به ندییوهپه كه تێكبابه رههله خۆتب  یقستتتتتته و ارڕیب نخاوه و

 رسهله یههه وخۆیناڕاس ه و وخۆڕاس ه یركاریگه و یههه تۆوه

 ژیانت.

 توانیتده كه بێت خۆتبه تم مانه و س ۆئه بگره ت رپرسیارییهبه

 بیت دوودڵ یوهئه بێ بیانبڕیت پێش ن له ینگاوانههه وئه مووهه

 لتته گومتتانكردن بتته چونكتته خۆت توانتتاكتتان  لتته كردن گومتتان لتته

 و یتخهداده خۆتدا ڕوویبه كرگایهده له زیاتر خۆت كان توانا

یتده دواوه ورهبه نگاوهه په شوهئه !نێ  خودی ڵگهله كهیهخرا

 و كتتارێتتك رهتتهلتته دابویتتت شتتتتتتوێنێتتك رهتتهلتته یتتت یكتتهده خۆتتتدا

 رگرتن وه بۆ ستتتتتتتتتردهبتته هتتاتتته لێكتتتهتته گونجتتاو ك یتتهژینگتته

 تاق  و وهكهمه ت ڕه كراو دیاری شوێنێك  هل كتییهرپرسیارییهبه

 و یتكهده كانتوتهستتتتتت كهده به شتتتتتتانازی دێت ڕۆژێك وهرهبكه
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 خۆت كه داوه توهئه وڵ هه میشتتتتتتههه یوهله وهنابی ه شتتتتتتیمانپه

 كه یوهبه بویت خۆتدا یوهناوه هاندان  له و یتببه پێش ورهبه

 قوڕس بارێك  بریله ریبهڕێوهبه و ت رییهرپرستتتتتیابه توانیتده

 ژیاندا. له ربگریتوه چێژێك كوه كانتشانه رسهله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 63  

 !بناسه خۆت خۆتدا پێناوی له

 
ته وله  ك ابردوویهڕ نیكهده خۆمان بوون  به ستتتتتتتتهه یوهكا

 بتتتته( درێتتتتژ و دوور

 و ختتتتتتتتتتۆشتتتتتتتتتتتتتتتت 

 و (وهكانییهناخۆشتتتتتییه

 و وامردهبه ك ئێستتت ایه

 نتتادیتتار ك داهتتاتوویتته

 خۆناسین بۆیه بینین ده

 ختتتۆتتتتدا پتتتێتتتنتتتاویلتتته

ییتتته  بێ ك پتێتویستتتتتتت ت

 پێ كتتات  و گوومتتانتته

 وڵ هه ڵكوبه كوژهمه

 .بده بۆ

 بتتڵتتێتتم پتتێتتتت وێمتتتهده

 ختتتتتتتۆت رگتتتتتتتهئتتتتتتته(

 نتتتابیتتتت نتتتاستتتتتتیتتتت نتتته

 ریك تتهكتتاره (خۆتبتته

 خۆی رگتتتهئتتته مرۆڤ

 تتتتتێتتتتدا ختتتتۆی ڕۆڵتتتت 

ستتتتتته رگیزهه تبینێنه

ئتتته نتتتابێتتتت وتووركتتته

 له یكهرچاوهسه شوه

 بۆیه  یهوهخۆناستتتتتتینه

 نگ جتته بێتتتهتته رگتتهئتته خۆتتتدا روون ده لتته تم حتته نگێك جتته

 خۆت.به بوون پێناویله خۆناسینه

 زحه و نیتئاسووده ڵیداگهله رگیزهه كه كانشازه ڕووه ڵاچۆیقه

 كه كتییهكۆیلایه دژی له ڕزگارییه نگ جه یتناكه تیانئاشنایه به

 شتتتتتتیانوهئه یتكهده ڕزگار لێ خۆت  روون ده و ستتتتتتتهه و بیر
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 كاتواده دواجار و یههه ویعنهمه لێك گهستتت هرهكه به پێویستتت  

 پێویست كنه كه بیت كانناخوودییه و زناحه ڕووه مووهه ئاشنای

 رت.سهله نشهڕههه ڵكوبه بنهه تۆداله نین

 دواداچوونبه و پرستتیار( پایه گرینگ رین ریپێكهێنه یستتێكوچكه

 كه نوێ پرستتتتتتێك  و باس و تبابه رهه بۆ ه(نگاندنڵستتتتتتتههه و

 و پرستتیاركردن به بناستته خۆت تۆدا  روون ده له داتڵدهرههستته

بده ڵام وه نگاندنڵسههه به و بكه بۆ یوهلێكدانه دواداچوونبه به

 كارێك بۆ وهئه شێتده دروست نجامێك ئه به یتگهده وكاتئه وه

 شتتتتتت ێتتك و سركتتههتته ڵگتتهلتته وتنێكتتتركتتهبتته یتتان بڕیتتارێتتك یتتان

 كاربێنیت.به

 تهبابه یوهجیاكردنه و خۆناستتتتتتین بۆ داتده تیتیارمه عریفهمه

 كرێتده كه شتتتتتتاز ئاكارێك  وتازه خووێك  كانكۆنه و كاننوێیه

شناییت شنای یانیش بێتهه پێیان ئا  كه ش ێك نگرینگ ری  بیتنه ئا

 وتنهركهبه هۆكاری مهه عریفهمه كه یهوهئه بكرێت رسهله یقسه

یه تهده ڕوون بۆ كانتنوێ نه و ستتتتتتوود مهه وهكا ده بۆ كانیتزیا

 ڕێگای له ێتكرده سیتكه یعریفهمه ندكردن مهوڵهده ڕوو خاته

 هێزكردن به كان تهبابه یوهخوێندنه یان بێت وهتهتایبه زانستت ێك 

 دیاریكراوبێت. پرسێك  ت كییهمههه یوهناسینه و س كه

 ستتتتوودی ئاشتتتتكرایه و ڕوونه كه كیهلووكهگێژه رههله رچوونده

ێت بۆت ێدهدرێژه ناب یه نگهجه وئه ریپ ناویپله كه یهڕزگاری  ێ

 لتتته جگتتته كتتته ك نتتتاوه نگێك جتتته یتتتتكتتتهده بۆ نگ جتتته خۆتتتتدا

 له نگهڕه كه یێنێتگهده كانزیانه به زیان خۆتبه یاندنستتتتتتوودگه

 وئتته بۆ نییتته نتتگدره كتتات هیچ بگتتات  پێتتت نزیتتك داهتتاتووێك 

 له ربه یماوه یوهدرێژكردنه بڕیاری كه بێتنه وكاتهئه نگهجه

 یتكهوانه رگهئه بكرێت بێتده و تمیهحه چونكه یتدهده كهنگهجه

 بوون پێناوی له ینگهجه وله دۆڕاندووته بنێیت داوهبه دان بێتده

 .!بناسه خۆت یت بده نجام ئه بووده خۆتدابه

 

 !فێربه ,ربگرهوه زموونئه ,كاربكه
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 كه بووین وهئه گوێبیستت   ینكهده كار ل هه داوای كه زۆرجاران

 پاڵیداله و كاره وله بێتهه ك زاییهشتتتتتتاره پێویستتتتتت ه ستتتتتتێكیانكه

 داكهكاره ڵگهله تكهبڕوانامه یان تۆش بێت هه كاری زموون ئه

 وهكهكاره نێو بچی ه وێتهده و یههه زاییتشتتتتتاره یانیش گونجێده

 یپاره به كاتانه وله وایه باش ر متردهبهله ڕێگره زموونئه ڵامبه

 یانیش وێتهده كه یكاره وله نزیك كاری یوهتاقیكردنه به مكه

 نهاته وتووبیتركهستتته توانیتده وهلێیه زانیتده كه كارێكی ر رهه

 نوێ شتتتتت   زۆر كه زووی به لمێننیستتتتتهده تواناكانت وهبكه تاق 

مهرههبه یوهله دڵنیابه یتستتتتت پێبكهده ڕۆمئه رگهئه تۆ بیت فێرده

 یت.كهده رمسۆگه داهاتوو بۆ یكه

 وهی تتتهبكتتته تتتتاق  جۆراوجۆر كتتتاری توانیتتتتده یوهلتتته دڵنیتتتابتتته 

 كه یكاره شتتتتتتێوازی وبه ودانبره به یتبده وام ردهبه توانیتده

 ڵدهوهه گریتردهوه زموونئه هێواش هێواش و باشتتتتته پێت خۆت

ناكان  به وبره بوارێكه چله وهبدۆزی ه خۆت لێهاتوی   خۆت توا

 هێشتتتت ان و دایت تای رهستتتته نێك مهته له رگهئه نییه گرینگ بده 

 كه نێتیهناگه وهئه مانای وهئه چونكه نییه خۆتربهستتتتتته كارێك 

 , خۆت پستتتتپۆڕی و تتایبه یپیشتتتته و كار نخاوه نابی ه رگیزهه
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 ودانبره یانیش وهجیاوازه كاری یوهتاقیكردنه ڕێگایله توانیتده

 وتن وشوێنكه ك ێب یوهخوێندنه ڕێگای له وێتهده كه یكاره وبه

ئه گرینگ (كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه( نێو كان تهتایبه ناڵهكه و ڕهپه

 رههبه ربگرهوه ستتتتوود نهاته وهی هبكه رزبه زانینت ئاستتتت   یهوه

 ئێستتتتتتپێنستتتتتتێر چارلز( ربگریت لێوه چێژی و وێب ه شتتتتتتێوازێك

 گوێ( :ڵێتده ڕی ان به مای ستتتتینه ریك هئه و ندرمههونه (چاپلن

 سكه چونكه  فێربه وهسێكهكه مووهه له وبگره سێككه مووهه له

 نهاته (ێتزانده ش ێك سێككه مووهه ڵامبه نازانێت  ش ێك مووهه

 بیتده هیوا بێ یكاته وئه چونكه توانیتده یوهله بهمه هیوا بێ

 .یههه تۆیبه كه شكێنیتده خودا ییهم مانه وئه خۆتبه ررامبهبه

 رههبه یشتتتتتت یتگه و نجامدائه كارێكت رهه رتستتتتتتهله پێویستتتتتت ه

 وڵێك هه و نوێ كارێك  زموونكردن ئه له نوێ ك یهوێستتتتتت گه

یه داكهكاره له خۆت یوهئه بریله نوێدا  نێوله بیت ون و وهببین

 رگهئه واتا وهبیبینییه خۆتداله كه بكه كارێك دائاڵۆزیه وئه گێژاوی

 كردن  و وهببینی ه ناوله خۆت  كه كارێك كردن  یبژارده دوو

ده ڵبژێرههتته نمیتتادووه یوهئتته وهبیبینییتته خۆتتتدالتته كتته كتتارێتتك

 چونكه  بخه ستتتتدهوه لێوه زیاتری ی ئاستتتوده و زیاتر وت ستتت كه

نه وئه میشتتتتتتتههه نداله خۆت كه یكارا یهده ناویا  ناویداله وهبینی

 تاق  كارێك كه یوكاتهئه ڵامبه ویتكهردهده تواناتر بێ و بچوك ر

 جیاوازتربیت. توانیتده وهیدۆزی هده خۆتداله كه وهی هكهده

 ڕێكخراو  و جیاجیاكان ندهناوه له خش خۆبه كاری یوهتاقیكردنه

 رهه یان كانتهتایبه و گشتتت   رتهكه و كانجۆرهجۆربه كۆمپانیا و

  بردن وپێشرهبه بۆ وڵدانهه پاشتتتتان ستتتتت ردهبه تری شتتتتوێنێك 

 كتتاتواده وههئتت وامبیتتت ردهبتته تێیتتدا وێتتتهده یبواره ولتته خۆت

هی ڵیانداگهله نگیتماهههه ستتتتتت  ده و بناستتتتتتیت زیاتر ڵكانێك خه

به و بوون ماندوو به كه كارێك هیچله كهمه رمشتتتتتتته یت كبخه

 وتێكستتتتتت كهده و مرههبه و تخزمه و یتیكهده وهرزییهربهستتتتتته

كه ن  یهگهده تریش ستتتتتتتان كهبه و خۆتبه  ی ئاستتتتتتووده یلوت

 و خۆتبه ستتتتتوودێك مهه كه دێت ستتتتتتدهوه وهكاره وله روونده
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 وئه فرۆشتتتتتت ن باشتتتتتت رین وه نیت یهگهده ستتتتتتتانێككهبه میشهه

ئه ندێ  چه كنه بێت ت چۆنییه مایبنه رستتتتتتهله كه یهفرۆشتتتتتت نه

 به نب كه نوابكه كه رێكگهئه مووههله وهوی هكهدوورده وكات

 كه دێنیت ستتتتتتتتدهبه ی میشتتتتتتتههه یم مانه و ووتاد ستتتتتتێك كه

 .نرخهبه رێك وههگه

نهته م ردهستتتتتتتهله یاك كاره و لۆژ یاوازه هۆ ندنگه كان ج  تۆ یا

 زموونیشئتته تنتتانتتهتتته و زانیتتاری ئتتاستتتتتتتتان  بتته زۆر توانیتتتده

نامه وهی هكۆبكه ته بێنیت  ستتتتتتتتدهبه جۆراوجۆر كاری و بڕوا

 یهاوكێشتتتتتته واویته تواننده جۆرێكهبه یانكهرییههكاریگ تنانه

 بۆ ستتتتهبه تیانهڵایهكۆمه تۆڕه وله كێیه یڕهلاپه و بگۆڕن ژیانت

 رلێوه ستتتوودی جۆره وبه یانیش بكات ون لێ تكهئامانجه یوهئه

 دروستتتت تۆ ت خزمه بۆ وانهئه مووهه بۆتۆ  پێویستتت ه كه بگریت

 هیچ دێنیت كاریانبه چۆن كه بژێریتده ڵ هه خۆتیت وهئه بوونه

 .بكه ڵداگهله یڵهمامه ژیرانه خۆت نهاته ناكات وهئه سێكی ركه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !داهاتووت چاككردنی بۆ رپێوه نابێته ڕابردوو
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 زۆر ستتتتت پێكردن ده تایرهستتتتته كراونه زموونئه كارێك  مووهه

 بۆ ژیانیش ڕێدێ ه نزم  و رزبه و رهگهته و كۆستتتت  و ڕستتتتهقو

 ڕاندبێتێپه زۆرت ناخۆشتتتتتت  كرێده  یهشتتتتتتێوه مانهه به مرۆڤ

 یان وتب دواكه خوێندن قۆناغێك  له یان دابێ ستتتتدهله ئازیزێكت

 و یتتههتته متتتختته یتتانیش هێنتتابێ وازت وهبتتارودۆخێكتته هۆیبتته

 رگتتاكتتانتتتده مووهتته زان ده وا بین ده داخراوی بتته رگتتاكتتانده

 هیچ ناكرێ ڕیتێپه ڕوویدا ڕابردوو له یوهئه داخراوه ڕوودابه

 س پێك ده له وابزانه كات مووهه بژیت ڕابردوو له ئێمه له كێكیه

ئه ربهله ڕێنهتێبپه نوێ وڵێك هه به كۆستتتتتتپێك مووهه و ژیاندایت

 رگهئه میزادئاده شتتتان  رستتته ناخرێ ه دوونیا له ركێكئه هیچ یوه
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ناكان  له ربێتدهبه  له وامبهردهبه و ژیمه ڕابردوو له  بۆیهتوا

 ببیتتت یوهئتته بۆ ژیتتان بتته بتتده وام ردهبتته و چوون پێش ورهبتته

 زانكۆ مامۆستتتت ای (تان چهرهقه ریفشتتتته ریمكه دك ۆر( خۆت به

 چ  توشتت  و كردووه یتچ ڕابردوو له نییه وهئه گرینگ( :ڵێتده

 وهئه (چیت؟ نیازیبه و یتكهده چ  ئێستتتت ا یهوهئه گرینگ بویت 

ندوو و وڵهه یادی كه مڕۆیهئه بوون  ما یتبه بون ێتده بۆ یان  ن

 دروست بۆ باشت و جوان ك یهینهسبه كه مڕۆیهئه كان كاركردنه

ته وێتناكه ریاتف خۆیتده بۆ م خه كه یڕابردووه وئه  كاتده

 كار مڕۆئه ژیتنه ڕابردوو له یهوهئه بێت ستتتتتت تده له یوهئه نها

 ریك تتهئتته (فریمتتان مۆرگتتان( ,بنێیتتت بونیتتاد یستتتتتتبتته و یتتتبكتته

 كهمه باش ك یهینهستتتتتتبه ڕێ چاوه( :ڵێتده مریك ئه مای ستتتتتتینه

 .(وهی هكهده دوێنێ له بیر تۆ كاتێك

 رگهئه یتبكه پێوه شتتتتتتانازیان كرێتده كه نهه زۆر لێك شتتتتتت گه

 و یههه ندروستت تته دڵێك  و مێشتتك رگهئه یههه ستتاغت شتتێك له

هه وابكه  تۆن وریچوارده له ستتتتتتانێككه بێن  كاریانبه توان ده

س ه یتبكه خ  خۆشبه به ست  وئه رسهله گوزارب  سوپاس پێوی

 یورهگه رینوستتتتتتته  دراون پێت ادونی رستتتتتتتهله كه پاداشتتتتتت انه

ێتده (رزیگله زیگ( مریك ئه  كه یههه خێزانێكت رگهئه( :ڵ

 یههه مێزێك و یههه باشتتتتت هاوڕێ  ندێكهه وه وێیتده خۆشتتتتیان

ده زۆر تۆ وائه  یههه رتسه رسهله قفێكسه بخۆیت رسهله نان 

 كه نهه سزۆركه یهوئه ربهله گوزاربه ستتتتتتوپاس (ندیتمهوڵه

 داندراوه بۆتۆ كه بێهه شتتهبه وبه ڕیتباوه ننی شندهوهئه ن خاوه

یه تاق  زیاتر تا  كاتده ڕوانتچاوه ترورهگه پاداشتتتتتت   وهبكرێ

 .كانخ هسه بارودۆخه رسهبه زاڵبه و وڵدههه

 ویستتتت  شتتتتهخۆ یوهله دڵنیابه ڵدایهگهله كتخۆشتتتتییهنه رگهئه خۆ

 دونیا رستتتتتته تههاتوینهنه وهكاتهده تاقیت ورهگه خودای  خودایت

 و ینبكه كانخۆشتتتییه به ستتتتهه بژین خۆشتتتیدا له یوهئه بۆ نیاته

 ئازارت و خۆشتتتتتتب نه ندرچههه بۆنێ خۆشتتتتتتیماننه و ناخۆشتتتتتت 

 ندرچههه زیاتره ئازاریان و یههه خۆشتتتتتت رنه تۆله ڵك خه بێتهه
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 به ستتتتتتهه و بێهه تاڵت ڕابردوێك  و شتتتتت بێچه زۆرت ئازاری

 نهه ترنیاته و تاڵ ر ڕابردووی نخاوه تۆله ڵك خه یتبكه نیای ته

 دڵنیابه ریانستتهبه زاڵبه و ببینه كانئازاره له چێژ مووكاتهه بۆیه

 بۆتۆش ڕۆژێتتك و كردووهنتته بیرلتته تۆی ورهگتته خودای یوهلتته

ده (الشتتترح( ت ستتتوره له و یهورهگه خودای ڵێن به وهئه دێتڵهه

 وَإلَِى   (٧( فَانْصَبْ  فرََغْتَ  فَإذِاَ (٦( ی سْرًا الْع سْرِ  مَعَ  إِن   ( :رموێتفه

كَ  بْ  رَبت ِ ارْغتَ  كتدایتهنگتانتهتته مووهته ڵگتهلته بێگومتان واتتا( (٨ (فتَ

 ماندوو خۆت وههبوی  كارێك له كه مجائه دێت ئاستتتتان  و خۆشتتتت 

وهبپاڕێره ردگارتروهپه له رهه وه (وهچاكه تری كارێك به( بكه

 ڕووتدابه بارودۆخێكدا مووهه له كه رگاده تاكه, (كانتكاره بۆ (

 چونكه بكه وئه له داوا مووكاتهه ردگارتهروهپه رگایده یهكراوه

 .ش ه مووهه ن خاوه ردگارهروهپه

 له ییتگله خۆتداله یههه گۆڕانكاریت توانای ئانوستتتتتتاتێكدا رههله

 ڕیتێپه ڕابردوو ڵامبه خۆیپێده م خه و یههه خۆت ڕابردووی

ێت ڕۆژێك  یان به تا بژیت مڕۆئه له پێویستتتتتت ه  بۆت جیاوازب

 به بووه كه خوازیتنه ئێستتتتت ا بۆ تستتتتترهحه داهاتووت له هاتاكو

 بزانه  بكه وهخۆتهبه شتتانازی داهاتوو له بژی ئێستت ادا هل ڕابردوو

یت تۆ كه  له تۆ مماده یتكهده كار كوێله و ژیتده كوێله كێ

 باشتت ر ك مڕۆیهئه بۆ كار بنێ لاوهبه شتت ێك مووهه ژیتده مڕۆئه

ده ڕێ چاوه ییانیهبه وئه چونكه بكه پێ ستتتتده ئێستتت ادا له و بكه

 كاتده تئاستتتتتوده و خشبه چێژ ك مڕۆیهئه به بێتده رهه یتكه

ده وهوهله یههه چیت كرابێت  بۆ كاریئاماده وهرلهبه یوكاتهئه

 وكاتئه بێتنه س هێنان دهبه له ترست یوهله دڵنیابه بكه پێ ست

  یت.گهده پێ 

 رتستتتهبه كه انتكناخۆشتتتیه زموونئه له پڕه كێكریههه بۆ ژیان

ریههه و تۆ و من كه ندهده پیشتتتتتان پێت كیهوانه به بنده هاتوون

گهله ژیانمان كان كاته مووهه له كه یههه خودامان نهاته كێكمان

 بۆلای و مرینده یوكاتهئه تا دونیا رسته دێینه یوهستاته وله ڵمانه

نهگهده وئه  رههله ڵ نگهله و نهه ستتتتتتتانێككه رگهئه خۆ وهڕێی
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 لتته یوانتتهئتته" بۆت خودایتته پتتاداشتتتتتت ێك  شوهئتته بتتارودۆخێكتتدا

 تایههه تا نوهئه ن شتتایه خۆشتتویستتت یانئێمه بارودۆخ خراپ رین

 )our in fault The فیلم  نێك دیمتته لتته "وهبمێننتته دڵمتتان لتته

stars( ستتتتتتهه و لێدان له وامبێتردهبه دڵ  مرۆڤ یوكاتهئه تا 

 بهێنێت كاربه مێشتتتك  ب وانێ و بكات یستتت هجه یجوڵه و خۆیبه

 چ لتته نییتته گرینتتگ بگتتات كتتان ونتتهختته بتته یوهئتته بۆ متتاوه كتتات 

 كیانییهبه مووهه هاتووهنه كۆتای  بۆتۆ ژیان كات هیچ نێك مهته

 ڕۆژه وئه یتدهده بریار كه بۆت تێكهرفهده ست یتڵدههه وخهله كه

 !.بیتنه خراپ رێك نوسه با ژیانت رتوك په له وهبنوسی ه چ 
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 یوهئه بۆ بكه ڵهمامه رێنیئه و وززه پڕ سانیكه ڵگهله

 !یتبكه ئارامی به ستهه

 
 بێتده تۆ رستتتتتتتهله یوهنگدانهڕه ژیتده تێیدا كه ییهژینگه وئه

لێ ه یستتتتانهكه وئه و رتوروبهده هاوڕێكانت تكهخێزانه رگهئه

 وكاتئه ندهده هانت و نوززه پڕ و رێن ئه ستتتتتتان كه نزیكن وه

 و وززه پڕ و شتتتتتتبینگه ستتتتتتان كه له گونجاوه تكهشتتتتتتوێنه بزانه

ستتتتتته بۆ رێكهپاڵنه بكه تیانهاوڕێیه وهببه نزیك رهانده و چالاك 

 و برهعه نج گه رینوستتتتته (عوضتتتتته ال عمر( ,تكانوتنهركه

 كوه بكه ت دۆستتتت ایه شتتتتبینانگه ڵگهله( :ڵێتده ستتتتعودییه وڵات 

 و ئتتارام  و وززه بوون  بتته ستتتتتتتتتهتته, (ب ده دڵخۆش وانئتته

 ستتت اونوه پشتتت ت له مووانهه بین ده یوكاتهئه یتكهده دڵخۆشتتت 

تییهحهناڕه یوكاتهئه تا ڵ نگهله كانتوتنهركهستتتته بۆ ندهده هانت

 یتكهده قینهڕاستتت ه بان میهره به ستتتتهه وكاتهئه ڕێن پهتێده كان

 رێن نه یوزه یستتتتتانهكه وله وهدووركه یت گهتێده یماناكه له و
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 و رڕوخێنه یقستتتتتتته به بارگاوین كانیانوشتتتتتتته و وهخشتتتتتتنهبهده

كهده بیر وانئه لاوازن  وهناخه له كه نهه زۆر ڵك خه شبینانهڕه

 نشتت ترزهستته میشتتههه بۆیه تۆبه نناگه و بن خۆیان ناتوانن وهنه

 نبكه شتتتتتت ێك هیچ ناتوانن خۆیان بچوك  شتتتتتت   رستتتتتتهله نكهده

 دایكله زفهقه له كه كیهباڵنده كروههه یتبكه هیچ تۆ وێناشتتتتیانه

 یههه یكهزهفهقه له رچوونده و فڕین له ترستتتتتت  یهێنده و بووه

 باڵندانه وله رزتربه ئاستتتت ێك  له خۆیشتتتت  و بهێڵێت جێ  ناتوانێت

 له وئه لای ڵامبه  فڕنده چڵ وئه بۆ چڵ وله ئازادانه كه بینێتده

 ڕوانین و ئاواز مانهه به نین تر هیچ  حاڵ و ماڵ بێ جێك رهقه

 خۆیان دروستتتتت كردن  ئاستتتتت   له هیوا بێ و ترستتتتتنۆك ستتتتتان كه

 له رچووبیتده یوهئه كوه و بیننده تاوان به تۆش كان نگاوههه

 بینمده كه یرهستتتتتتته لام مكهده نامۆی  به ستتتتتتتتهه وان ئه ڕیزی

 پێ هیچیتتان كتته لاواز و رێن نتته فكری داریردهده لێك مرۆڤگتته

 یوهئتته پێش بن  وانئتته كوه ڵك ختته مووهتته وێیتتانتتهده نتتاكرێتتت

 ستتتانهكه جۆره وئه وایت؟ بۆ ڵێنده واین ئێمه بۆ بپرستتتن خۆیانله

 تا نكهنه ڵك خه یریسته وهستوچێكه له بگیرێت ست یانده پێویست ه

 به پێویستتتت یان ببینن كانوتنهركهستتتته و نبكه كانشتتتت ه به ستتتتتهه

 یگیرۆده و خۆشتتتتتتننه چونكه یههه ڵگاكۆمه نێو یوهبونه ڵتێكه

 .بوونه هیوای  بێ و دابڕان و ترس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

74 

 !وهبدۆزه كانتكێشه هۆكاری
 

  بووهنه دروستتت وهخۆیهله و یههه هۆكارێك  تۆ ك یهكێشتته رهه

 (یههه ك یهچاره كیهكێشه مووهه( وتراوه وهكۆنیشهله كروههه

 یوهدۆزینه به ڕێبگه ك دایهكێشه رهه ریسهچاره دوایبه تۆش

 چونكه وهبكه خۆت  كۆڵله زووی به و كهكێشه ك رهسه هۆكاری

 له یوهبه دهمه ستتتتت  دهله و كهدیارییه تۆ ن مهته له ستتتتتاتێك رهه

 دانیشتتتتتت ویت یهێنده یتبده فیڕۆیانبه كانكێشتتتتتته له مخواردنخه

 و دروستتتت ك یهچاره دوایبه كانتكێشتتته بۆ مخواردنخه دیاربه

 .وهبووبوویه كۆڵتله زووی به ڕابایتگه یكههۆكاره

یه مووهه و داپۆشتتتتتتیوه ژیان   هیوای  بێ و ترس  تۆله ك ڕێگا

 ترست چونكه نهاتهبه وهبینیهده خۆت دیوار چوار نێوله و گرتووه

ئه بێ یتكهده شتتكستتت به ستتتهه و داهاتووت نگاویهه له یههه
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 یورهگه شتتكستت ێك  نێوله زانیتواده ڕوویدابێت شتت ێك هیچ یوه

 بۆخۆتت كه ییهژینگه وئه چونكه بۆ؟ پرستتتیوه خۆتله ژیان دایت

 یژینگه ڵكوبه نییه ندروستتتتتتتته ك یهژینگه كردووه دروستتتتتتت

به ترپرسیبه وهله خۆت و نوانهئه مووهه هۆكاری رتوروبهده

نگاوههه و بیرۆكه یوكاتهئه  ببن وانهئه مووهه داوه ڕێگات یوه

 یتكهباستتتتده (ترستتتتنۆك( و زموونئه بێ ستتتتانێك كه لایله كانت

ده وهله رستتتته خۆیان چونكه بهمه پاڵپشتتتت یان و هاندان ڕوان چاوه

له ن بده تۆبه دروستتتتتت ك ئامۆژگارییه ب وانن چۆن ئی ر نرناكه

 و پاقژ روونده و ندستتتتتتتهپه زئاوه ستتتتتتتان كه لای بڕۆ وهئه بری

 خۆت یوره و ربگرهوه كانیانئامۆژگارییه له ستتتتتتوود و باڵاكان

 له  بهمه كانتونهخه له كیه هیچ رداریستتتتتت بهده و وهبكه رزبه

 ڵامبه زانكۆ بۆ یتكهده ئاماده خۆت و دایت خوێندن قۆناغ  كۆتا

 نه تۆ یئاستتتتتت ه وبه بگات ت توانیویه خۆینه كه كێكیه یقستتتتتته

 و ژینگه داتنه پێدا چۆكت و تشتتتتكێنێتنه با لێ  یههه زای شتتتتاره

 گوێ نهاته ریشستتتتتتهچاره یهوهئه كههۆكاره و یهڵههه تجێگاكه

 هاندان و رێن ئه یوزه سانهكه وئه خس ن  پش گوێ به و دانهپێنه

 خۆت كوه سكه هیچ خۆتله جگه چونكه بكه دروستتتتتتت بۆخۆت

 باستتكردن  بری له چی ر و ناكات تواناكانت به ستتتهه واویته به

 خۆت چونكه یتبكه وهئه توانیتده  لمێنهبیانستته وڵدههه تواناكانت

 تر. سێك كه كوهنه  یتكهده خۆتبه ستهه

 دروست بۆ یورهگه ك یهكێشه و سۆزداریت س ێك هه یگیرۆده

 وئتته توانیتتتده نتته یوهبتته كردووه ستتتتتتتتتقۆڵبتته خۆتتتت كردویتتت

.!! ببیت رداریستتتت بهده شتتتت وانیتده نه و یتبكه بیرله ڕابردووه

نده چونكه نه یهێ  دوایبه تۆستتتتتت اڵیش نیو ڕابردووه وله توهما

 شتتتت گوێپ كانتمهخه مووهه هۆكاری و ڕاویتگهنه رداستتتتهچاره

 خودی رستتتتتتهله كهمهخه هۆكاری بریله ركیزتته و خستتتتتت ووه

 بڕۆ دوابه ومهله و بێنه وهله واز  بووه تكاته وئه ستتتتت  رمهستتتتته

ده بێ كه مخۆرانهخه ركیزێك ته كوهنه ڕێبگه هۆكار دوایبه

 دوایبه میشتتتتههه یت بكه هیچ ناتوانیت و ستتتت ێنێتتوهده ڵاتستتتته
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 ڵهكۆمه و ڕێیتگهده كانمگینهغه ئاوازه و ستتتتتتۆزداری نههدیم

وتووی هدووركه و وهكۆكردۆته ورتده له هیوات بێ ك هاوڕێیه

 باشتتتتتتبوون ورهبه ژیانت بهمه شوهئه ڕێ چاوه !خودا یادی له وه

 (الرعتد( ت ستتتتتتوڕه لته پیرۆزدا قوڕئتان  لته كوركوههته بچێتت 

ده پێمتتتان و كتتتاتده كتتتان نتتتدهبتتته ئتتتامۆژگتتتاری ورهگتتته خودای

م وَتطَْمَئِن   آمَن وا ال ذِینَ :(رموێتفه ِ  بذِِكْرِ  ق ل وب ه  ئه :واتا (2٨( (ۗ   اللّ 

 خودا. یادی به بێتده ئارام دڵیان هێناوه بڕوایان كه یوانه
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 !به زنمه

 
 بوون  مرۆڤ هاجۆره وهتییهمرۆڤایه بوون  دروست تایرهسه له

بكوژه یان بوونه چ ئاژاوه و رتێكده بوونههه ستتتتتتانێككه بووههه

 و ربتازستتتتتتته واكتانرمتانڕهفته و كتانخوێنمژه و دیك تاتۆر و كتان

چه و كۆیله و كانستتارمایه نخاوه و گبهرهده و جوتیار و ژارهه

 و مردهستتتتتته پێ به جیا توێژی و چین هاجۆره كان...ه دوستتتتتتاوه

 شتتتتێكیانبه چیڕۆكێك تهبوونه یانكهریههه كانشتتتتوێنه و بارودۆخ

 و توڵهده رستتهبه ركئه بوونه شتتێكیانبه چوون ناوله و بوون ون

 بوو نه ڵكیشخه بۆ نه و بۆخۆیان نه ستتتوودیان تر ڵك خه رستتتهبه

 جێهێشتتت یانكهوادهخانه و بۆخۆیان رزیانربهستته تریان شتتێك به

 به و كرێتده لێ تیانفرهنه میشتتتههه بۆ كانركردهستتته له شتتتێكبه

یان مێژوودا ك یهڕهلاپه رههله وهتهفرهنه نه هاتووه ناو  تهبوو

ستته له زۆریش شتتێك به ت  مرۆڤایه كوشتت ن  و ماڵوێران  یمایه
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 جێ  تتتهبوونتته كتته هتتاتووه نتتاویتتان رڕزگتتاركتته كوه كتتانركرده

 شیان.كهوڵاته و خۆیان شانازی

ستتته ستتتێك كه كێبه بیتده یتدهده وهئه رستتتهله بڕیار خۆت  وهئه

وادهخانه رسهبه ركئه به بیتده یان بیتده مرههبه به و ووتوركه

 كه شوێنێك رههله بكرێت پێوه شانازیت وابكه وهڵكیشهخه و تكه

 بیت سێكركههه شانازی جێگای هێندرێتده ناوت و كرێ ده باس

  هێنابێت ناویت و كردبێت ڵ گهله تقستتتتتتته جارێكیش بۆ رگهئه

 كرێتده پێت یوهئه بیت ی گله به مده میشتتتتتتتههه یوهئه بریله

 حستتتاب  رستتتهله ڵامبه بگۆڕه خۆت ندیوهرژهبه له كانبارودۆخه

 ردهبه تۆ توانای له كیشرچییههه  تكانندییهوهرژهبه بێتنه سكه

 پێ بتتته بگونجێنتتته ڵگتتتهلتتته خۆت  بیتتتانگۆڕیتتتت ت وان نتتته بوون

ش ره وهله كهبارودۆخه  زۆر ژیان چونكه وهدیارییهبه دابنیشیت با

 جێگیر شتت ێك  و بارودۆخ رستتهله خۆت ن مهته كه كورت ره وهله

 بێت.نه تۆ ستدهله ن ڵسوڕاهه و گۆڕانكاری كه دابنێیت

 چیتتدا لتته بزان  كتته وكتتاتتتهئتته زن؟متته تتتاكێك  بی تتهده كتتاتێتتك چ 

 زن مه پیاوێك  وكاتهئه بچوكیت  كردارێكدا چ له و یتورهگه

یهله خۆت كان خراپه وچاكه كه زنیتمه ستتتێك كه  زنمه ژنێك 

 ندتزیانمه شتتت ێك چ  و باشتتته بۆتۆ چ  بزانیت وهی هبكه جیا ك ر

 ندرچههه كه بزانه نازانیت وهئه ئێستتتتتت ا تا رگهئه ممائه  كاتده

كتمهته ێتهه نێ  ربگریت وه لێوه زموون ئه ت وانیوهنه ڵامبه ب

 تۆ رگهئه( :ڵێتده (كۆڤ  ستت یڤن( مریك ئه ناوبانگ به رینوستته

 به رگهئه یامنێریت هپ تۆ وائه تكهرهبهڕێوهبه یاندهگه تكهكێشتتته

چاره به رگهئه ڕاوێژكاریت  تۆ وهئه یاندگه تكهكێشه وهپێشنیاره

 (یتركردهسه تۆ وائه تكهرهبهڕێوهبه یاندهگه تكهكێشه وهرهسه

 دهمه بڕیار نهلایه تاك ڵامبه لابێت ش ێك مووهه بۆ رتسهچاره با

 ستتتانێككه له شتتتداوهله كه بێت خۆت ت ایبهت ژیان  رستتتهله رگهمه

دووركه بۆیه یت بكه پێ ڕاوێژیان توانیتده بن م مانه جێگای كه

 رستتتتتتهله وهبكاته ستتتتتتاردت كه ئاستتتتتتا لاواز بیری و قستتتتتته له وه

ڵه رههله ربازبوونده  رهه بۆ نگاندنڵستتتتتتتههه ناجێگیر تێك حا
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 دووباره و تر سان كه زموون ئه هل رگرتنوه سوود به بكه كارێك

 .كاندیاره و باو ڵههه یوهكردنهنه

 یتبده یكهباجه ژیانت درێژای  به كه یتكهنه كیهڵههه ئاگاداربه

 یڵههه كوه بدرێت مردن به یكهباجه یهوانهله نهه ڵههه ندێكهه

 وهبێ هردهبه وهڵههه ێك شتتتتتوێن ڵبژاردن هه له كه ییهقالۆنچه وئه

 تایههه بۆ یهوانهله پشتتتتتتتت رستتتتتتته وێ هبكه و وهببێ ه لار یاخود

 رخۆیستتتتتتتهله رگ مه ڕێ چاوه و بڕوات كان قاچه به توانێتنه

 ك ڕێگایه ڵبژاردن هه به یوانهشاخه وئه یڵههه یان  بكات خۆی

 یان بێت  یكهباجه مردن و دوادابێتبه وتن كه دواجار و ڵههه

 یهوانهله یكاتده یكهخێراییه به شتتتتۆفێرێك كه ییهڵبژاردههه وئه

 ڵههه له وریابه بۆیه  وهربگرێ هوه لێ ژیان  كیهچركه ندچه له

 و ژیان له ناحاڵ  ستتتتتتتان كه ڵگهله جیاوازبه وهدووركه كانباوه

 .وهبمێنه زن مه به و ێكنگئاس ه رههله ربازبهده
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 هل واز یتبكه دروست بۆخۆت خۆتبه تتایبه ت سایهكه وڵبدههه

 و كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه كان وانهپاڵه فس فس تییهستتتایهكه مووهه

 ببه بێنه ڵكخه رزاریستتتتتتته و كانفیلمه نێو یبراوه و فستتتتتتتانهئه

 !.!خۆتبه

 لتته جیتتاوازبیتتت بێتتتهتته تبراوه و دیتتار ك تییتتهستتتتتتتایتتهكتته وابكتته

 دروستتتتتتت كیه كوه مووان هه ورهگه خودای چۆن رتوروبهده

 تۆبتته كیتتههرهبتته شیتتهشتتتتتتێوه وبتته رهتته كستتتتتتتان یتته بتته كردووه

 بۆخۆی ستتتتتێكركههه تر  ستتتتتێك كه به كیههرهبه و خشتتتتتێتبهده

 با داتده نجام ئه وێتیهده كه یوهئه وهنوستتتتتتێ هده چیڕۆكێك

هی شتتتێده تر  كاستتتان له جیاوازبێ خۆتبێ چیڕۆك  تكهچیڕۆكه

 ك یهشتێوه به ڵامبه وهبست ێنێ ه ستێككه له شله كان ندامهئه له كێ

 یندامهئه وئه زیاتری زۆر بویرهقه كه داوه پێ  ك یههرهبه تر

 له شتتتتتتیتبێبه ستتتتتتێكیتكه رگهئه نموونه بۆ هوكاتهده بۆ شتتتتتت له

 و ڕێبگه دا كتیههرهبه دوای به وائه ردووك هه یان چاوێكت

 بێهه كانتشتتتت ه ركردن بهله باشتتتت  ك توانایه یهوانهله وهبیدۆزه
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 ندینچه وه توانایبه زانیاری یوهخشتتتتتینهبه و یشتتتتت نتێگه له یان

 یوهئه بۆ یبده پێ یرهپه و وهبیدۆزی ه توان ده تۆ كه تر بواری

 وێ.تهده كه یوهبه بب  و یتبكه دروست بۆخۆت كتییهسایهكه

 وابكه و خۆت پێشله بینهمه ستتتتربهبه كوه شتتت ێك هیچ كات هیچ

 وهبی ۆزی ه ستتتتتربهبه ناوه ناوت كه یوهئه خۆت ندیوهرژهبه له

 هۆكاری به یتبكه شتتتتتت ێك مووهه و یتببه شپێ ورهبه خۆت و

 بوونت. هێزتربه

 راستتت  ر یاخود ستتتێككه به ببیت كه خوازهمه وهبه ئاوات رگیزهه

ێككه له بیڵێین  جیاوازن كانبارودۆخه یوهئه ربهله بچیت ستتتتتت

یهكه یهستتتتتتتا  ڕێبگه لێ جۆراوجۆرن كانلههه  جیاوازن كانتی

بدۆزی ه خۆت بكه وهئه رستتتهله كار وهبمێننه رواهه چۆنن ڵك خه

 جۆر تییهستتتتایهكه و دونیا و ژیان ینجاڵیهجه مووهه وئه نێوله وه

 كوه و دووباره ستتتتتتێك كه به ببیت ناكرێت نهه كه یجۆرانهبه

له پێداگیری پێویستتت ه كه گرینگ زۆر تێك بابه بیت  تر ستتتێك كه

 و نایاب ر وهله زۆر وهبكه كانتونهخه دوایبه یهوهئه بكرێت رسه

 بێگومان وی بكه تر ستتتتتتێك كه هیوای و ونخه دوایبه گرینگ ره

 یێكپێگه بوارێكله كهتییهسایهكه وب ئه كوه وێتتهده یسهكه وئه

 خۆی یبواره ولتته یتتههتته خۆیبتته تتتتایبتته چیڕۆكێك  نتتاوبتتانگێتتك

 نكهچو نایاب رب  وله توان ده ڵامبه ناب  وئه كوه یوهله بێگومانبه

ئه پێش نابێت سی ركه یدووباره سیشكه نابن كیه كوه مووانهه

 دیاریكراو ئامانجێك  بۆ كاربكه تونانهخه وبه بكوژی كات یوه

 به ببین توانینده و ڵگاكۆمه له شێكینبه مانكهریههه یوهئه ربهله

 بۆخۆمان شتتتانازی یمایه به ببین و تر ڵك خه بۆ باش ك یههنمون

 ریمهێنهرههبه و رك هئه (دیكاپریۆ لیۆناردۆ( ,رمانوروبهده بۆ و

 وئه تۆ( :ڵێتده تهبابه وبه ستتتتتتتیوهپه مریك ئه زگهڕه به و فیلم

 وئه ڵكوبه خوازیت ده بۆ هیوای نهاته كه ناهێنیت ستتتتتدهبه شتتتت ه

 .(یتكهده بۆ كاری كه هێنیتده ستدهبه ش ه
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 !باشبردن گومانی و ئارامگری
 

 وهمرۆڤه یڕۆژانه ژیان  به ستتتت نیوهپه گرینگن زۆر ت بابه دوو

 كات مووهه یههه وهكهیهبه ویانپ ه ك ندییهیوهپه یانكهریههه
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 بن باشتتته و رێن ئه ك یهئاڕاستتت ه به با كانتنهگوما و وهبیركردنه

 ت هامهنه و ناخۆشتت  له ت پڕیه ژیان ڕاستت ه  وهڵههه وی هكهنه تا

نهله ستتتتتتتاتكاره و  ڵامبه ڕێبێنه زۆرت ناخۆشتتتتتت  و مخه یهوا

  ڕوویداوه كه یوهله بگره ئارام و ستت هببه خودا به پشتتت میشتتههه

 هێواش هێواش كانوئازاره ت حهناڕه و مخه رستتتتتتههل بگره ئارام

 دەوێت شخۆ بولبولێوت  اتێ  بكه بیریانله كات ڕبوون تێپه به

یت قهفهستتتتتتێو  ناو له تا دە ه ێت دەنگ  له گوێت هه  بۆت( و ب

 !!..(بخوێنێت

 دەیهوێت دە ات ئازارێک و حهت ناڕە توشتتتتت  تۆ  اتێک خوداش

 بۆ نایپه و وهبپاڕێی ه لێ  نه هیت یرب له ئهو و ببهیت بۆ پهنای

 !!.. زابیتناڕه وهوانهپێچه به كوهنه یتببه

 نگانهته به نگهده یوكاتهئه تا وایه یزۆربه كانمرۆڤه سروش  

 (دونیتتایین( نزای نزاكتتانیش زۆرجتتار بیر وهوێ تتهنتتاكتته خودایتتان
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 ڕۆژی و ونلێخۆشتتتتبو نزاكان  دوای یتبیكه كه شتتتتت باشتتتت رین

 باشتتتتتبوون  نزای یهوهئه ه دشتتتتتت...ههبه ستتتتت هێنان دهبه و دوای 

خ هسه ڕۆژه بۆ بێت بیرتله یت بكه یسبه دڵخۆش  بۆ مڕۆتئه

تهئه تا ئارامگرتن كان ێده یوكا  كانباشتتتتتتته ڕۆژه بۆ و ڕێتپهت

 پێ  یتهنیعمه وئه رستتتتتتتهله ورهگه خودای ستتتتتتوپاستتتتتتگوزاری

 خودا كه یهوهئه باشتتتتتت رین بۆمان خراپبێت ندرچههه خشتتتتتتیوینبه

ده (إبراهیم( ت ستتتتتتوڕه لتتته هورگتتته خودای ڵبژاردوینهتتته بۆی

كَرْت مْ  لَئِنْ  رَب ك مْ  تأَذَ نَ  وَإذِْ ( :رموێتفه  ن  إِ  كَفرَْت مْ  وَلَئِنْ  ۗ   لََزَِیدنَ ك مْ  شتتتَ

دِید عَذاَبِ   ردگارتانروهپه كاتێك (وهرهبخه بیریان( :واتا (٧( (لشَتتَ

 وهئه نبكه من (یچاكه (سوپاس  ئێوه رگهئه سوێندبێت یاندڕایگه

 ستتتتتتوپاستتتتتتگوزار ئێوه رگهئه بێگومان ڵامبه مكهده زیاد بۆتان من

 .تینهبه زۆر من سزای ڕاس  به وهئه بننه

 خودا بزانه  اته ئهو هات  ناڕەحهتیهک توشتتتتتت   ات ههر بۆیه

 وداخ بوهیت، لهگهڵ گف وگۆی چاوەڕێیه و دەوێیت شتت خۆ هێشتت ا

 نا ات. بیرتان له خودا مه هن، بیر له

 (صلى الله عليه وسلم( خودا ریمبهپێغه لێبێت خودای زایڕه وهڕهیهوڕه ب ئه له

 (ب  عبدي ظن   عند أنا( :دەفهرموێت گهورە خودای ت رمویهفه

 ئیمام (تدەیبا  ه دەبم ئاوا پێم، ببات گومانێک چ بهندە هم( واتا

نای دەفهرموێت الله رحمة قورتوب   خودای فهرموودەیهی ئهو ما

 گومان دوعادا، له ات  بهوەڵامدانهوە بردن گومان یهوهئه گهورە

 داوای له ات  لێخۆشتتبوون گومان  وە تهوبه، قبوڵوردن  بۆ بردن

  ردندا.  ردەوە  ات  له پاداشت گومان   ردن،وە لێخۆشبوون

 ان گوم نه هی گهورە، بهخوای بێت ومانه انتلهگ ئاگات  هواته

كه گهورە بهخوای ببهیت نهرێن  مه له كیه هیچ رگیزهه چون  ئێ

 وهئه بۆمان خراپه شتتتت ێك چ  و باشتتتته بۆمان شتتتت ێك چ  نازانین

 رهه بینده توشتتت  كه داتده بۆ مانوهئه بڕیاری یهورهگه خودای

 وئه و ئاسمان و ویزه ریڵسوڕێنههه و ردیهێنهبه زانای ویشهئه

 بهمه دوودڵ بۆیه كردوون، دروستتت   كه شتتت گیانانه بێ و گیانبه

 لێ كتتانڵتتههتته لتته توهڕانتتهگتته یتتان قبوڵنتتا تتات نزاكتتانتتت بهوەی



 85  

 و دەخات نهخۆشتتتتتتم بڵێ  یان نابێت خۆش لێت یان وەرناگرێت

سم یان دەبم شهڕ توش   ەستد انی نایهێنێ ناوچهوانم یان نیه شان

ێت دەرم یان نادات ڕزقم نیا نابێ بۆم دەبهم چ  بۆ  یان ناچوێن

پات بین  ڕەش ێت ستتتتتتهرتا  بهوە چونوه بخۆیت خهم و دابپۆشتتتتتت

 متتانكتتهریتتههتته پێویستتتتتت تته بهڵوو دە هیتتت  چتتاوەڕێ   ه دەگهیتتت

 اشتتتتهب و خێر چاوەڕێ  ببهین باش گومان  بهردەوام بهپێچهوانهوە

 ریپێكهێنه زانای خودا رهه تاییشتتتتداكۆ له بێتده توشتتتتمان بوهین

ده ڕێبه شتتتێواز باشتتت رینبه كانكاروباره ویشئه رهه ردوونهگه

 .كات

 ستتتتتتێككه وت ڵستتتتتتوكههه له یهوانهله بهمه سكهبه خراپ گومان 

 تۆ ڵگهله قستتتتتته یوهئه پێش یوهله ئاگادارنیت ڵامبه رانبیتنیگه

 ریده توانێتنه بێتهه مێك خه یههوانله بووه چ  توشتتتتتت  بكات

 كاتێك بێت ده ف اریڕه شێوازی رسهله ریكاریگه شوهئه ببڕێت

 لێ شتتتتتتاری مووهه رزووهه گوناهێكه ریك خه بینیوه ستتتتتتێكتكه

مه كانستتتتتهكه  وهبوبێ ه شتتتتتیمانپه وهئه پاش یهوانهله نهیهگهمهته

 ستت  دهله و بنده خودای  ك یهوهدنهتاقیكر تووشتت  یوهبه شتتكێنه

  بێتنه بانمیهره خودای ویس  به بگۆڕێ كانرووداوه نییه سكه

 لێ داوای و وهبكه ورهگه خودای ستتتتوپاستتتتكردن  له بیر وامردهبه

 .وهداتهده ڵامتوه وئه دڵنیابه  بكه

 

 

 

 

 

 !بوونورهگه بۆ كهمه لهپه
 

 وله بۆیه ژیت ده تێیدا كه یستتتتاته وله بری ییه ستتتتێكركههه ژیان 

 یتكهده كار ماندوویت رگهئه ژیتده تێیدا كه ببینه چێژ ستتتتتتاتانه
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یتده نه  چێژ یتدهده وڵهه خوێن  مووههله رگرهوه خۆشتتتتتت  ببی

 و پێشتتتتتخستتتتت ن له بن رتتیدهیارمه كانتورهگه ونهخه با  شتتتتت ێك

 بۆیه بڕوخێنن  توره و نبكه لاوازت یوهئه بریله رخس نتسه

 ژیانت جوانكردن  بۆ یتیاندهده ئێستتتتتت ا كه ببینه وڵانههه وله چێژ

 داهاتوو. له

 نگاوێكهه به ی وانیوهنه سكه چونكه بوونورهگه له كهمه لهپه

 چ به بكه دیاری كانتنگاوههه ببڕێت ویزه رستتتتتهله ترێككیلۆمه

 تنێبخایه ڕۆژێك نگاوێكهه بڕۆ پیل  ورهبه دواتر كنیهئاڕاستتتت ه

خوله به ینگاوههه وله باشتت ره وێتتهده یشتتوێنه وئه بۆ ب بات و

 یتتان زوو و كتتهمتته لتتهپتته بۆیتته  وێنێتتتتكتتهده و یهتتاوێژیتتتده كێتتك

 یشوێنه وبه یتگهده تۆ دێت كات  كه یساته وله نییه بۆ نگ دره

 ڕۆیش ن. له وامبهردهبه نهاته وێتتهده
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 نییتته كلێژاییتته و رینبتته و پتتان شتتتتتت ێك ده دونیتتا فێربیتتت بێتتتده

 و رزیبه به رگهئه  كانتیاڵهخه و ونخه دونیای نێو ب خزێنێ ه

 رگهئه دواجار بویت  ت حهناڕه توشتتتتتت  رگهئه بویت ڕتێپه نزم 

 ستتتتتت  هه چویت پێش ورهبه وهخۆبوونهبه بڕوا و رزیبه وره به

 یوهبه یتگهده كانتنرخه بێ بیانوه رسهبه كرد زاڵ وتنتركهسه

 !.یتگهده پێ  كه یههه پێ  بڕوات

كه رڤ كۆڤه شاری بازرگانێك  و ی(چین( زگهڕه به (لوك جان(

 ك یه دوای هل كیه كۆمپانیای 1٤ ن مهته تاكان رهستتتتتته له دایهنه

 دواجار چوو وپێشرهبه وهخۆبوونهبه بڕوابه هێنا شتتتكستتت   و دانا

 و كاتده كار جیا بواری ندینچه له ملیاردێره و بازرگان ئێستتتتتت ا

 تاكفرۆش  باش رین ڵات خه 201٨ ساڵ  وهپۆس ه دانهكه نلایهله

 وتنركهسه( :تڵێده یههه ناوبانگ به ك یهوته خشراپێبه ئۆنڵاین 

 .(كانتبیانوه له تربنورهگه كانتونهخهكه دێت ستدهبه كاتێك

 یوهله جگه یتكهده خۆت  رستتتتتتهله یقوڵه كییهناوه فشتتتتتتاره وئه

 كتتات بۆیتته نتتابینتتدرێتتت تێتتدا رێن ئتته ختتاڵێك  هیچ ختتاتده دوات

 ورهبتته لتته بری ییتته تۆ بوون ورهگتته كتتهمتته لتتهپتته و بتتده خۆتبتته

 ورهبه ڵیداگهله ڵكشانههه ورهبه نمهته یكاتانه وئه  تۆ پێشچوون 

بده خۆتله ئاوڕێك و ندیترمهرهزه رناگهئه پێویستت ه پێشتتچوون 

 كتته یوهئتته وهبكتته ئێستتتتتت تتات و ڕابردووت ڕۆژان  لتته بیرێتتك وه

 پێ  رهگئه یشتتتتت وویت؟گه پێ  ئێستتتتت ات ینهمهته وله تویستتتتتتده

 وبه ژیانت چیڕۆك  یوهنوستتتتتتینه له وامبهردهبه یشتتتتتت وویتگه

له وتویتدواكه رگهئه خۆ وێت تهده خۆت كه یتهخه و پێنووس

 تێنوستتتتتت  له دووباره بووهنه نگدره هیچ كردده بۆی كارت یوه

 رهه چونكه وهپێبكه ستتتتده و وهرهڵبدههه نوێ ك یهڕهلاپه ژیانت

یهشتێوهبه تۆدا ژیان له كیهوهنوێبوونه له بری ییه نوێ وڵدانێك هه

 زیاتر زمونێك ئه چونكه تر كان وهنوێبوونه مووهه له باشتتتتت ر ك

 بوونورهگه له كهمه لهپه وامبهردهبه نهاته  بینیوه باشتتتتتت رت و

 و وامبهردهبه یهبۆ ژیتده تێیدا كه یستتتتتتاته وله بری ییه تۆ ژیان 

 كیهپڕۆستتتتته له بری ییه تۆدا ژیان له گۆڕانكاری بده خۆت وڵ هه
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 ك یهپڕۆستتتتته ڵامبه تێدایه شتتتتتكستتتتت   و وتنركهستتتتته ریگهئه كه

 كۆڵ بێت نه وتنركهسه به نهاته پێبێت كۆتای  نابێت و وامهردهبه

 دڵنیات كه بكه وهئه نهاته داوته كه یوڵانههه وله شكس ێك به دهمه

 ئامانجێكدا رههله (كردنلهپه-كۆڵدان( باش نجامێك ئه له وهكاتهده

یه نهده خراپ ك كۆتای یه هێن یان دووربه بۆیه وهكا نهته و لێ  تنا

 .وهكهمه تاقیان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (زمدوالی یفهلسهفه ( راییدووتاگه ڵگهله كردنڵهمامه

 

 و جێگیر خوودێك  یوهدۆزینه و ت ستتتتتایهكه ت بابه باستتتتتكردن 

كه بۆ دیاره ك یهنیشانه رای دووتاگه باسكردن  له ردهبه شایس ه

 ژیان  له شتتتتتتێكهبه دووتای  یوهئه ربهله كهتهبابه له موكوڕی
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یداگهله وهلهزهئه له و مرۆڤ گه كرێتده  بووه ڵ تا  به رای دوو

 ڵكهخه زۆری شێك به شوهئه كه كاربهێندرێتبه یكهخراپه دیوه

 دیوه كرێتده كاتدا مانههله و گرتووه یانیهڕێچكه وئه نائاگاكان

 م ركه و نهگمهده یانوهئه كه ینبده نجام ئه و ببینین یكهباشتتتتتته

 دالێره م  كتتهیتته دیوی بتته راوردبتتهبتته وهبێ تتهده ڕوومتتانڕووبتته

ڵامهوه و بپرستتتتتین خۆمان له كرێتده كه ئاراوه دێ ه پرستتتتتیارێك

 بوون رسهله شهڕههه بێ هده دووتای  ئایا كه ینبخه ستدهبه یكه

 نا؟. یان ئامانجه وله وهخاتهده دوورت و خۆتبه

 تایرههستت له خووێكه كرد باستتمان كوه دوالیزم یان رای گه دووتا

 و بێتده ڵیداگهله ت مرۆڤایه كۆتای  تا وهمرۆڤه بوون  دروستتتتتتت

 دووتای  ڵگهله ڵهمامه چۆن ڵامبه ژیتده مرۆڤدا ڵگهله دوالیزم
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ندا كه خۆما كه ڕووه و ینب په ڕووه و یكهچا تای  یكهخرا  دوو

 ؟وهبناسینه چۆن

 نیكهده خۆمان ی دووتا به ستتتتتتهه م ركه گشتتتتت   ك یهشتتتتتێوهبه

 رستتتتتتتهله چاومان زیاتر و ینبكه پێ ستتتتتت  هه وێنامانه یانیش

 ا ردرامبهبه ستت كه له ینكهده ستت نیشتتان ده رزووهه و رهرامبهبه

 یندهلاده لێ خۆمان  بینینده دووتای  خۆمانداله یكاته وئه ڵامبه

 .نێیهگهده ووتای د خودی شیانوهئه وهدزینهده لێ خۆمان  یانیش

 هێندرێتكاردهبه دووڕووی  ستتتت  بهمه بوون دووتای  یكاته وئه

 نموونه بۆ ت  سایهكه خوودی رسهله شهڕههه بێ هده و خشهزیانبه

ته وئه تا مرۆڤ به ندییهوهرژهبه یكا یهكه و تتای  له كان ستتتتتتی

 ناخات  ردهبه یكهڕانگێزهشتتتتته و خراپ ڕووه بێتنه ترستتتتتیدامه

 ئاشتتتتكرا تر ستتتتان كه ررامبهبه یكهقینهڕاستتتت ه دیوه زان كه رهه

 كاتده ریبێبه خۆی و كاتده توند ڵامێك وه یڵپههه خێرا بێتده

 و گۆڕێ دێنێ ه خۆی یكهشتتتاراوه ڕووه و زبره یڵهپه رچ ههله

ته وئه  و كاتده نزم ریستتتتتتته كرێتده لێ چاوپۆشتتتتتت  شتتتتتت كا

 ڵێن.نه رسهله هیچ  كه سوپاسگوزاره

 وهرزكردنهبه وره و چاك كارێك له كاربێن به كرێتده دووتای 

 یانشتتتتێوازه وئه كه پاڵپشتتتت   و هاوستتتتۆزی ربڕین ده و هاندان و

 و رچتتاوترهبتته دووڕووی  بتته دووتتتای  و پێشتتتتتتمتتان دێ تته م ركتته

 تووش  یكاته وئه  مرۆڤشكه بێبه ك پێویس ییه لێ  خۆپاراس ن

 دووتاییه به پێویس   بێتده ناخۆش ڕووداوێك  و ناخۆش  و مخه

 چۆك پێنتتاویلتته نموونتته بۆ  خۆیتتدا یوره یوهرزكردنتتهبتته لتته

 ماددی زیانێك  تووش  یكاته وئه !(باشم( ڵێیتده خۆتدا دان دانه

 زیان  كه یتوردبكهرابه ورهگه ستتان كه به خۆت پێویستت ه بیتده

سنههه توانیویانه و وتووهركهبه زیاتریان تۆ یوهله زۆر  رسه وهڵ

هه دالێره پێشووتریان یئاس ه وله رزتربه به نبگه و خۆیان پێ 

 له وهئه بێتده ڵامبه كرازوویهته دووتای به نابن زیان ردووك

شك   یتبكه خۆت وتن كهرسه وێنای و یتبكه دروست خۆتدا مێ

ێككه مادام كه وهئه توانمده منیش توان  ستتتتتت  ئاستتتتتت ێك  له و مب
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 رگهئه" بێنیت كاریبه ركێشتتتتتت ستتتتتته كوه كرێتده كه رزتردابه

 وبه "سكه مكهیه به ببم توانمده بووبێتنه وتووركهستتتته ستتتتیشكه

 ئێستتتتتت ا هك یتبده خۆت هان  و بیتنه گونجاودا حاڵێك  له یپێیه

 (حاڵمه( و ئامانجه وتنركهستتتته كۆتاییشتتتتدا له گونجاوه دۆخێك 

نه یداپه زای شتتتتاره كه ستتتتێككه تردا حاڵێك  له حاڵ مه به بێتده

 مكه و نابات ڕێوه به پێویست كوه كان كاره و كارێكدا له كردووه

 بێ هده هاندان  پاشتتتتتان و ستتتتت ایشتتتتتكردن  بیندرێتده تێدا كوڕی و

 له وتووهدواكه كه منداڵێك ی كهكاره له وپێشتتتتتتبردن رهبه هۆی

به بریله تێكبابه فێربوون  یان وهخوێندنه یان نووسین فێربوون 

 و یتدهپێده یزۆرباشتتتته  شتتتتكاندن  و یهاوڕێكه به راوردكردن 

 باش ر. ورهبه یتدهده هان 

 به یهوهئه میانكهیه بكرێت رسهله یقسه گرینگه شت دوو دالێره

 رستتتتتتهله بڕیار پاشتتتتتتان و ینبكه دیاری كانتهبابه دووتای  وردی

یداگهله كردنڵهمامه ت چۆنییه  ردووهه نێوان جیاكاری ین بده ڵ

 كردن  دیاری و خۆتدا هزری له كیهخشتتتهنه كێشتتتان  و دووتای 

 پرسیاری بۆ ڵامێكوه  دیاریكردن بۆ دروس ه ك یهبژارده رپێوه

 .(نا؟ یان خۆتبه بوون رسهله شهڕههه هۆی بێ هده دووتای  ئایا(

 

 

 

 

 

 

 

 !یههه كییهوهكاردانه كارێك مووهه
 

 یوهكاردانه كرد كارێكت رگهئه یههه یوهكاردانه كارێك مووهه

 هۆكار شتتتتتتوێن و كات یهوانهله كردووهنه هیچت كه بزانه بوونه

 پێدا یوهپێداچونه بووبێنه یوهكاردانه كاره وئه یوهئه بۆ بووبن
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 تاوهئه یان وهبیدۆزه و یههه شتتتتتتوێنێك له كیهڵههه كه بزانه وهبكه

  وهی تتهنتتاكتته یدووبتتاره یتتان یتتتدهده نجتتام ئتته تر ك یتهشتتتتتتێوهبتته

له بڕیاردان پاشتتتتان وهلێكدانه و نگاندنڵستتتتههه و لێ  وهبیركردنه

  .یهكهدروس ه كاره ریسه

 سَبیِلِ  فِ  وَأنَفِ  وا( :رموێتفهده (الب رة( ت سوڕه له ورهگه خودای

 ِ دِیك مْ  ت لْ  وا وَلَا  اللّ  أیَتتْ ةِ  إلَِى بتتِ ن وا ۗ   ال  هْل كتتَ َ  إِن   ۗ   وَأحَْستتتتتتِ ب   اللّ   ی حتتِ

نِینَ  حْستتِ  هیلا هت بهرەو خۆتان خۆتان دەستت   به واتا (19٥( (الْم 

ناوچون و كه مهبهن  له كه چا كه خودا ڕاستتتتتت  به نب  كاران چا

 ینبكه كارێك كه نییه وهئه گرینگ بینده فێر وهوهله وێت خۆشتتتده

 رگهئه چییه ستتوودی ین؟یكهده چۆن و ینكهده چ  یهوهئه گرینگ

 ندینچه ومانهئه چییه؟ ریهكاریگ ینیكهنه رگهئه ینبكه كاره وئه
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 كارێك رهه نجامدان ئه پێش پێویستتتتت ه تر یوهلێكدانه و پرستتتتتیار

كه  ینبهنه ناخۆشتتتتتت  و تهیلاكه ورهبه خۆمان یوهئه بۆ ینبی

 خۆمان س  دهبه

 ادیبن تۆخ( :تڵێده مردهسته یرنهێداه و رێاردیمل (ستكمه نۆلیئ(

 ۆب كاربكه  تیدایایت یانهیژ وله هاتنڵهه یبرله كاندا پشوه له ێبن

 یوهئه ۆب كاربكه  ستتتتتتڕقو به ستتتتتت اداێئ له  تێوتهده یانهیژ وئه

 كداهییاس ڕ به دان تێبده موومانهه (بكات وهێپ تیشاناز داهاتوو

 ۆب بمانبات و تێبگر ستتتتتت مانده  ئاستتتتتتان به تیێنا سكه كه نێیبن

 ێببه بدات  مانێپ هیهه كار  تبهیتا یكهۆریب  چ كێكار رستتتتتته

 هیهه یدارهیرماستتتته  ستتتتكته  كێریب مردهستتتته ۆڤ مر ررامبهبه

 یروستتتتتتهله تێوهیده ۆیخۆب نهاته كاتده وتنركهستتتتتته به زحه

 تێنیبده ترورهگه به سكه مووهه له ۆیخ  تێب كێستتتتتتهك مووهه

 ستتتتت اداێئ له كانههۆڤمر یربهۆز ڵ حا  دروستتتتت  و  استتتتت ڕ وهئه

نهته داتده ڵوهه ۆیخۆب وستتتتتتتهركههه  كوه شیكانڕێهاو تنا

 وهئه مڵابه  تێبنه اوازدایج  تهڵحا له رگهمه ماوننه جاران

 تۆخبه تیبب تیبدهڵوهه یوهئه ۆب كهێكێس پده و هیین ایدون ی تاۆك

 كه  كیمرئه زگههڕ به نێكسۆب یاری  وانهڵپا (یكلا  عل محمد(

وته وههانهیج  مانانڵموستت نهیلاله هیهه یرۆز  كهییستت یوشتتهۆخ

ێده كه هیهه  ناوبانگبه  كهی نهته( :تڵ  شیكاننهیباشتتتتتت ر تنا

 زیرگهه هۆیب  كردووهێپ انیس ده وهمهكه  كهییازشاره به تارهسه

 هڵهه تێبنه تییزاشتتتاره هیوانهله (ترستتتهمه متكههی ینگاوهه له

 ف اركردنهڕ له انی كردن قسه له انی تێب كاركردن له  چ تیبكه

هه كات به و زموونئه به انیستت یوێپ وانهئه مووهه هیین یاوازیج

 یوهئه ۆب كهێستتتتت پده به ستتتتت تیوێپ انێیل تیب هاتووێل یوهئه ۆب هی

 به شكهێستتت پده وئه  استتت ڕ به تیكهیب هشتتتك ێم له یوهئه تیب وان

 یتارهسه  كاننگاوههه و كاتده ێپ ستده وهمدارهرههبه  كێكار

 انیهاتن ی تاۆك یارڕیب زوو هۆیب بچوكن شهیمهه كێكێس پده رهه

 نا انی تیبده وتووركهستتتتتتته نگاوهه مكههی له هیین نگیگر دهمه

 مووهه تیگهده ێ پ تا تیدهنه ۆڵك و تیوامبدهربه هیوهئه نگیگر
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كه  تاق كهیگاڕێ  وله تێبده كتێمرههبه كه تێواب واتڕب وهب

 .تیگهده ێ پ ابهینڵد كاره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !...وهرهبیربكه وا
 

 كاندواییه مووهه نگهڕه كه بكه جێگیر خۆتدا مێشتتتتتتك  له وهئه

 بتته ببن كتتاندانتتهپێنتته گرینگ  مووهتته كتتانستتتتتت نتتهدواخ مووهتته
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 بۆیه  هاتوونه دیبه یاڵێك خه به ببن حاڵمه به ببن (رگیزهه(

 ۆب نایابیان كوردی ندێك په پێشتتینان كهمه كانتكاره بۆ دواخستت ن

 (یستتتبه رهخهمه مڕۆئه كاری( :ڵێنده كه گوتووه كاندواخستتت نه

 بوون  یان به بۆ خستتتتتتاوهڕه ئێستتتتتت ا یتهرفهده وئه نگهڕه چونكه

 كان وشتتتتته بریله كه وهرهبیربكه وا بۆیه مبێتستتتتت هئه و مێنێتنه

ئه خۆتدا مێشتك له رهبێزاركه كارێك   نییه توانام  نییه پێ  زمحه

 وئه بۆ دواخستتتتتت ن بكرێت كاره وئه (بێتده( كه بكه جێگیر وه

 كاتت كه نییه كارانه وئه بۆ دواخستتتتتت ن تن رفهده كه نییه كارانه

 مبكه كاره وئه بێتده بڵێ نهاته یتخهده دوایان پاساو بێبه و یههه

 یت ناكه كشتتیمانییهپه هیچ توشتت  خۆت وایهكه نییه بۆ دواخستت ن 

 .كردت بكرێت بوو پێویست یوهئه

 كه یتكهنه ستتتتتتتانهكه وئه یچاره به زحه یتبكه كارێك نگهره

 یتناكه كاره وبه زحه كه نا وهئه ربهله یتكهده ڵگهله كاریان

 گۆڕین  بكه كهكاره یتبیكه بێتده یوهئه ربهله یتكهنه كهكاره
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 پێ زیانت و خراپه شتتیرین  یوهئه ربهله یهكهنهێنییه تكهبیرۆكه

 یت ناكه پێ زیحه یوهئه ربهله كنه اخۆیتن شیرین  نێتیهگهده

 بێنیت ستتتتتتتدهبه كیهبڕوانامه و فێربیت كه خوێنیتده وهئه ربهله

 تۆ ناخوێنیت  كان وانه تهمامۆستت اكه له ڕقت یوهئه ربهله كوهنه

 بۆ یتناده وڵهه و ناخوێنیت و یتناكه كار ستتتتتتێككه هیچ ربهله

ده ن خاوهبه بیتده خۆت دواجار و خۆته پێناویهل تكهئامانجه

 ندیبیرمه و ڵمان ئه رینوسه و سوفیلهفه  كانتوڵههه وت س كه

 حمڕه دونیا: (ڵێتده (نی چه وێلهاڵم فریدریك( مۆدێرن م ردهستتته

یه (بتاتده كڕنوش هێزدابته مردهبتهلته ڵامبته  نتاكتات لاواز بته  بۆ

 دێت ڕۆژێك وامبهردهبه كانتوڵههه له وهپستتتتتتانه بێبه و هێزبهبه

 وهزموونهئه پڕ مێشتتتتكێك  و ئاستتتتوده دڵێك  و ندهخهبه لێوێك  به

 و قوڕس كه یشتتتتتت انه وئه مووهه و وهی هدهده دواوه بۆ ئاوڕێك

 ستتتتتت ێك هه وكاتهئه ڕیون تێپه كه بین ده بوون ربێزاركه و ئاڵۆز

 .وهداتهڵدهرههسه هیوا و ئومێد پڕ و شانازی

 ریكهخه بزانه وهكهدوودڵیه و ڕاڕای  و نگژهته رهه تایرهستتتتهله

 ویتكهنه فریا خێرا رگهئه تۆ یوهناوهله بێتده دروستتتتت كگرێیه

ناكرێ ه یان ئاڵۆز ك یه(گرێكوێره( به بێتده و بێتده ئاڵۆز لێت

 فیڕۆبتته لێ زۆرت كتتاتێك  كتتاتده ریكتتتختته نتتدهوهئتته یتتانیش وه

 پێویستتتتتتت كاتت ندهوهئه دوو كیهوێنهبه كاتده هیلاكت و داتده

 كانشتتتتتت ه یوهئه پێش تا رهستتتتتته یدۆخه وئه وهڕێی هگهده تا بێت

یان ئاڵۆزبن ندا كات له و وهبكه فریا ئه پێش بده نجامیانئه خۆیا

 كتته هتتانتتدان قۆنتتاغ  نتتاویبتته یتتههتته قۆنتتاغێتتك بێتتت  نتتگدره یوه

 تۆدا یوهناوهله كهیهوره دروستتتتتت كردن  نهاته و مهكهیه یرچهده

 رسهله ختجه بۆیه نامێنێ ك گرینگییه هیچ س پێكردنده بێبه كه

 بده كانتبیرۆكهبه وام ردهبه دواتر یتستتتت پێبكهده كه وهبكه وهئه

شههه كانخ هسه و گرینگ نگاوههه چونكه هبمه بێزار لێیان و  می

 وبه وام ردهبه و كۆن ڕۆڵبكه خۆت بۆیه نوهس پێكردنهده دوایله

 یوهله دڵنیام بندواوه بۆ كانتنگاوههه نییه بڕیار چی ر بده شت هگه

 نهاته بنده ئاستتتتتتان ر كانتكاره وامیدانردهبه و خۆبوونبڕوابهبه
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َ  إِن  ( ئارامگرانه ڵگهله خودا بگره ئارام ابرِِینَ  مَعَ  اللّ  ص  الب ره( (ال

 .وهپیرۆزه قوڕئان  له) 1٥٣( (

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !سێككه رهه بریله ڕێبگه خۆتدا دوایبه
 

 هزری له نوێ شتتتتتتتانێك وه یان كیهبیرۆكه جار ندێهه شتتتتتتێده

 كیهئاڕاستتتتتت ه ورهبه وێنهبما و ببێت دروستتتتتتتت مانداكهریههه

 و پاڵپشتت   دوایبه ڕانگه و دوودڵ  یان ترس لێوه بنێین نگاوهه

 لاوازی و خراپ  یانوهئه كه بخات دوامان تردا سان كه ك ڵێیهبه
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 و داومانه كه یبڕیارانه وئه ئاستتتتتت   له داتده پیشتتتتتتان خۆمانمان

 و پلان و بیرۆكه یهمادهئا شتتتتتتت مووهه ین بكه جێ جێبه ناتوانین

 ڕێینگهده كیدارهده هێزێك  دوایبه نهاته كانپێویس ییه و ترفهده

 كارێك  تۆ بڵێت پێت و بدا هانت  پێبكه ستده بڕۆ  بڵێت پێمان كه

 یوێس گه ئاڵۆزترین مڵابه یت كهده قازانج وهوهله و یتكهده باش

كاره جۆره وبه رگهئه یوهله دڵنیابه  ڕوانییهچاوه یوێس گه ژیان

 هیوای  بێ تووشتتتت  و ناكێشتتتتێت درێژه زۆر یتكهده ڕێبه كانت

 هێش ا كه نبكه كارێك بۆ ڵێبه یوانهئه منكه یوهئه ربهله بیتده

 ستتتتتتپاندووهچه خۆیانداله هاندانیان خووی یوانهئه منكه كراوهنه

 ستتتتتتێكتتداكتته هیچ ڵێ بتته دوایبتته و تییتهگبتتهنتته وبتته یتتتبگتته بتتادانتته

 .كهدروس ه كاره یهوهئه وه بدۆزه خۆت تارهسه ڕێگهمه

نده سكه هیچ ناگات خۆت یهێ  دوایبه و وێتده چیت یوهله تێ

خولانه وئه یتگهتێده وهزیهدۆ خۆتت یكاته وئه بۆیه وێڵ  چیدا

 كردووننتته جێتتتجێبتته و داوتتته كتته یبڕیتتارانتته وئتته وریدهبتته وه

 كاره و بڕیار یهوهئه بڵێت پێت وهدۆزیهنه ستتتتتتتكه یوهئه ربهله

جام ئه بوو پێویستتتتتتتت یكهدروستتتتتت ه  له یكههۆكاره یتبده ن
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 هێڵێك  شوهئتتته بینیوه وانتتتدالتتته خۆت و بووه وهخۆتتتته ونكردن 

 نیت ستتتتانهكه وله رگهئه ستتتتوپاستتتتگوزاربه ترستتتتیدارهمه ستتتتوری

 یتكهده جێیانجێبه خۆشتتتتتتت رهه و یتیاندهده خۆت كانتبڕیاره

 كام یتكهنه چ  و یتبكه چ  كه هێنیتده خۆتبه ڕباوه خۆت

 وئتته كوێ لتته و كوێیتتهلتته كتتهڵتتههتته ڕێگتتا و دروستتتتتت تته ئتتاڕاستتتتتت تته

 وایدبه بده خۆت بڕیاری و وهبكه لێ بیری ئێس ا دایتیههاوكێشه

 ڕێیت؟.گهده كێدا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !وهرهبكه بیر ورهگه
 

 بستتتتتڕه خۆتدا له رستتتتت  زپهگهڕه و ئۆل  و ی وهتهنه مارگیریده

 نێوله یوهئه و ردوونگه جیاواز ك یهشتتتتتتێوه به ورهگه خودای

 نگ ڕه له كانیشتتتتتت مرۆڤه  كردووه دروستتتتتتتت یههه ردوونداگه

 جیاواز م ردهستتته له كردووه دروستتتت جیاواز یهشتتتێو و جیاواز
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سه هك ویزه ربۆسه زیوندابه ئاسمان  ك ێب  و ریامبهپه و ئایین

 یناوچه رستتتتتتهبه شتتتتتتبووندابه ئایینانه و ڕباوه و بیر وئه مرجه

 مرۆڤ كردن شهگه و كات پێ  به هاروههه ویزه رسهله جیاواز

 وای جیاواز یناوچه بۆ شتتتتتتبونیاندابه دواتر و وهقڵیهعه ڕوویله

 ئایین  و جیاواز نگ ڕه و نبكه قسه زمان هاجۆره به كه كردووه

 نجام ئه بێده و رمانستتتتهله پێویستتتت ه كه یوهئه بێهه جیاوازیان

 كندییهتمهتایبه رههله مارگیریده له وهوینهدووركه یهوهئه ینبده

 یان ستتتتپ  پێستتتت   نگ ڕه كه ستتتتێككه  یههه تردا ستتتتێك كه له كه

كه وئه ندیتمهتایبه وهئه بێت نگێكڕه رهه یان ستتتتتتور یان شڕه

یهقستته واریداكورده له قبوڵبێت كانتمرۆڤه نێوان جیاوازی یهستته
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 جیاوازییه وئه (جوانن وهجیاوازییه به كانمرۆڤه( :ڵێنده یههه ك

 جیتتاوازی یتتان ئتتاختتاوتن زمتتان  و نتتگڕه یتتان بێتتت ئتتایین لتته چ

 تر. ك یهناوچه ڵگهله بێت كیهناوچه

 جۆرێكبه بن تتایبه پێداویس   نخاوه كه بنهه سانێككه كرێتده

 یان بێتنه یانستت هجه شتتێك به یان بێت لاواز یانستت هجه شتتێك به

 مانای وهئه یان وهرههد ڕووكاری له بێتهه جیاوازیان ك یهشتتێوه

 كیهشتتتتتتێوهبه م رهكه تر ستتتتتتێك كه له ستتتتتتهكه وئه نێناگایه وهئه

مامه تر  ستتان كه ڵگهله بكات جیاوازی به ستتتهه كهمه یریستته

 هب پێویستت یان رگهئه تر ستتان كه كوه بێت ئاستتای  با ڵ گهله تڵه

 به پێویستتتتتت یان رگهئه ێنێكشتتتتتتو له  بده تیانیارمه بوو ت یارمه

 ت یتتارمتته ستتتتتت  ده بووهتته توهئتته توانتتای بوو تۆ ك تییتتهیتتارمتته

ێداچونه باشتتتتتت ره بوونتنه وكاتئه تكردنه و ن یهبگه  كیهوهپ

 !دابنێ خۆت بوون  رسهله پرسیار ینیشانه وبكه خۆتدابه

 كانایینهئ له ڕێز نهه كه ییهشتتتتتتێوه وبه بێت قبوڵ مووانتهه

 به كانتڕهباوه و بیر كانتف ارهڕه پیشتتتتتتتاندان  به بهێڵه و بگره

 جوان ك یهنموونه و ستتتتتتپێن بچه ردارامبهبه مێشتتتتتتك  له جوان 

 ستتتوف یلهفه و رنوستتته (ت ریعهشتتته ل عه( دك ۆر  یتبده پیشتتتان

 مڵگهله كه بوومفێرنه ستتتێككهله شتتت ێك كات هیچ( :ت وتویه فارس

 بۆ سێككه هیچ ڵگهله كهمه پێداگیری زۆر بۆیه (بووبێتنه هاوڕا

 و بزان  ڵههه به كان وهبیركردنه یان وهبكاته بیر تۆ كوه یوهئه

 كاتێك له وهبكاته بیر تۆ كوه یوهئه بۆ ڵ گهله یتبكه پێداگیری

 خۆی تا و خۆی كان بۆچوونه و بیر رستتتتتتتهله موكوڕه رهه وئه

ستتتتتتهكه له ڕێز وهئه ربهله وهناكاته بیر تۆ كوه تیهنه پێ بڕوای

ئه كوه كنه نهه كه یوهئه كوه بگره كانیانبۆچانه و بیر و كان

 كه وێتكهردهده بۆت یتبكه وهئه تۆ رگهئه وێت تهده خۆت یوه

 به و گیرێردهوه كانتقستتتتتتته باشتتتتتت ر وهرهرامبهبه یڕوانگه له

 وانئه ئایدیای و ڕباوه و بیر ت دژایه تۆ چونكه زاننده دروستتتت  

 یههه پێ  ڕتباوه خۆت كه وهی هكهده ڕوون وهئه نهاته یتناكه

 یدهده وهئه وڵ هه كاتێك و ڕاستتتتتت ه شمیدووه ستتتتتت كه بۆ مهئه
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 له گوێ كه ابێتتێد شتتتتوهئه ی ئاماده بێتده یتبكه خۆت یقستتته

 واویته به وهئه ئیسلامیشدا ئایین  له وه بگریت  ویشئه كان قسه

 (الكافرون( ت سوڕه له هورگه خودای یپێیه وبه وهتهكراوه كلایه

 خۆتتتتان ئتتتایین  :واتتتتا (٦) (دِین وَلِ َ  دِین ك مْ  لكَ مْ ( :ت رموویتتتهفتتته

ندن ستتتتتتته بۆ كار نباشتتتتتت ری بۆخۆم  خۆم ئایین  و بۆخۆتان ما  ل

نه ستتتكته كانتقستتته له نهاته یهوهئه كانتڕهباوه و قستتته دروستتت  

 لمێن .بیسه كردار به ڵكوبه وهكرێ ه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !بده كانمدارهرههبه خووه به رهپه

 
 :منداڵ  ن مهته كان مهرههبه بێ و مداررههبه خووه

 كه ینهمهته وئه پێ به و ریوروبهده و ژینگه پێ به ستتێكركههه

كه به خوو ت یههه ێكبه كه گرێتده وهشتتتتتت ێ نهله شتتتتتت یان وا  پێ
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 (مرههبه بێ خووی( شێكیشبه  و (مداررههبه خووی( وترێتده

 و چین متتاكتتانرهتتهبتته بێ خووه و چین كتتانمتتدارهرهتتهبتته خووه

 ؟وهینهبكه جیا چۆنیان

 رگهئه كه یههه مداررههبه خووی له جۆرێك وهمنداڵییه ن مهته له

 موونهن بۆ خشتتتێببه پێ دڵخۆشتتتیت توانێتده بێت میشكه شتتت ێك 

نه وئه یا یان  مووهه كه ییار  و وهكردهكۆده كیه لایله هاوڕێ

 شستتتتاته وئه تا و پێمان خشتتتت بهده دڵخۆشتتتت  و بای ته له جۆرێك

 خووی لتتته بوون جۆرێتتتك خوازینده رۆژانتتته وئتتته ۆب ئتتتاوات

 كتتان ستتتتتتتتاتتته و وهكردهده متتاندووبتتاره ڕۆژانتته كتته متتداررهتتهبتته

 كه مدارانهرههبه خووه وله تر خوێك   كردده ڕێبه پێ منداڵیمان

له بوو كانكاره نجامدان ئه فێركرابوین زۆرێكمان وهمنداڵییه له

 و یان به بۆ ینخهنه دوا قوتابخانه رك ئه نموونه بۆ خۆی كات 

 وهب یكاتانه وئه بڕیده خوێندنمان كان قۆناغه وتووی ركهستتتتهبه

 باو خووه وله تر كێك یه یان برد ده ڕێوهبه كانمانركهئه یهشتتتتێوه

 بوو دراوستتێكان تیدان یارمه بوون مداررههبه كه یستتوودانهبه و

 خۆی بچێت ی وانیبانه و بوایه شتتتتتت ێك به پێویستتتتتت یان یوكاتانهئه

 ت یارمه تا و گووتده دراوستتتتێ  كان منداڵه له كێكیه به بیكڕێت
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 تتتاقیمتتان متتانزۆربتته كتته بوو بتتاو خووێك  وهئتته  كتتاره ولتته نبتتده

ده ستتتدهبه دراوستتێكانمان ندیزامهڕه مهه ستتاتانه وله  وهكردۆته

 دوو وئه نێوان یوهبوونه نزیك كیهله و بای ته كاره وبه مهه هێنا

 بۆ بوو وهڕوانگه بچوك رین له وهئه  بووده باشتتتتتت ر دراوستتتتتتێیه

 .داده نجاممانئه منداڵ  له كه كانمدارهرههبه خووه بۆ ڕوانینمان

 خووه وله شێكبه كه كانمهرههبێبه خووه باس  رسه بێینه رگهئه

 و گێتتكڕه بووبنتته یتتهوهلتته منتتداڵ  م ردهستتتتتتتته لتته متتانتتهرهتتهبێبتته

 له گرینگه زۆر بۆیه مابێ وهژیانمانه رسهبه ئێس ا تا وارییانئاسه

یه نداڵی ڵه بۆ باش ك یهردهروهپه وهم ندا  یربارهده بكرێت كانم

 یوهئه رستتهله بێنین ڕایان و كانیانمهرههبێبه و مداررههبه خووه

 نتدهپته وئته كروههته چونكته وهنتهبكته جیتا كیتهلته خووه دوو وئته

 به یتناده ریبه شتتتتتیری به گرتت خووێك( :ڵێتده كه یكوردییه

 له ناحاڵ  و ناهۆشتتتتتتیار ستتتتتتێك كه بۆ ندهپه مئه ندرچههه (پیری

 به كانمنداڵه وهنهمهته تاكان رهسه له گرینگه ڵامبه دروس ه خۆی

له وامبوونیانردهبه رستتتتهله ڕابهێندرێن دروستتتتت ك یهردهروهپه

 ب وانن یوهئه بۆ خۆیانن دڵخوازی كه كانمدارهرههبه خووه رسه

 تتاكێك  و نبتده خووه وبته وبره تێیتدان كته ینتهمتهتته وئته پێ بته

 رستتتتتتهبه قوڕس ێك بار به ببن كوهنه ربچێتلێده مداریانرههبه

نه وله زۆر  ڵگاوهكۆمه ده رگوێمانبه زۆر منداڵ  له كه قستتتتتتتا

نهته( وتكه ندن( كه بوووهئه (ئێستتتتتت اش تنا یه هیچ خوێ  و نی

 یان چێت ده تێك مێشتتتتتكت رناگهئه وهخوێنهمه نێ یهناگه هیچتبه

رهده له نبویده ئامێز شتهڕههه و توند یقسته و جوێن بیست   گوێ

 و دایباب پشتتتتتت گیری رگهئه كات پێ به وانهئه مووهه (ه د....وه

 هیچبتته خۆمتتانلتته خوێتتك بتته كردایتته بمتتان و بوایتتهنتته ورچوارده

 زووی به تێیداین ئێستتتت ا كه یئاستتتت ه وبه شتتتت ینگهدهنه كیهشتتتتێوه

 ڵامبتته بردین ده نتتادیتتاری ئتتاقتتارێك  ورهبتته و كردینتێتتده كتتاری

ئه كه ژیان به تبارهستته مانكهستتندهپه هۆشتتدارییه زۆرێكیشتتمان

 خێزان یردهروهپه رستتته وهڕێ هگهده رهه یڕیشتتته و گڕه شوه
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 بۆی وڵمانهه كه یئامانجه وبه ینبده وام ردهبه لێكردین وای

 دا.ده

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !نجیگه نیمهته كانیمهرههبه بێ و مداررههبه خووه
 

هه نجییهگه ن مهته له كه كانمهرههبه پڕ خووه له تر جۆرێك 

 وهئه یهوانهله یتبكه تێدا كاری كه بوارێك یوهدۆزینه بۆ وڵدانه
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 درێتتژی كتت یتتتهمتتتاوه

 له تارهستتتتتتته و بوێت

 وهبچوكه بچوك كاری

كات پێ ستتتتتتتتده  تا ب

 یشتتتتتتوێنه وبه گاتده

 وێتتتتتتتتهده خۆت هكتتت

 خووه وئه رگهئه ڵامبه

 هتتزری لتتته بتتێتتتتنتتته

 لتتتته وائتتتته متتتترۆڤتتتتدا

 اوكر دیاری شوێنێك 

 رداجێگی ئاس ێك  له و

ئتتته بێبتتته وهمێنێ تتتهده

 پێش ورهبتته هیچ یوه

 داستتتتتتتهكه وله چونێك

 كه هنیی دوور ببینرێت

 كان كۆتاییه به بگات

 وله هێش ان و ن مهته

 تایدارهستتتتته یشتتتتتوێنه

 شوهئتتته وهمتتتابتتتێتتت تتته

ڕێ هگهده یكههۆكاره

 وئه یوهئه رستتتتتته وه

 زیحتتتتته ستتتتتتتتتتتهكتتتتته

 ون فێربو وڵ هه بڵێین توانینده تر جۆرێك به بووهنه فێرخوازی

 نوێخوازی كارێكدا رههله شوانهئه مووهه رباریستتتتتته و داوهنه

نه و پێویستتتتتت ه ێك كان وهبیركرد   جیاوازه تر ڤێك مرۆ بۆ مرۆڤ

 وله نوێخوازی و یتبده خۆت وڵ هه تۆش پێیه وبه كرێتده بۆیه

 مدارهرههبه خووێك  وهئه یتببه پێشتت  ورهبه و یتبكه دایهپیشتته

 ژیان  شیهشتتتتتتێوه وبه بدات نجام ئه دایه توانای له كه مرۆڤدا له
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 وبه یشتتتتت ووهگه تا كردووه یشتتتتتهگه و ندووهستتتتته یرهپه مرۆڤ

 ئێس ا. یمهردهسه

 گۆڕانكارین مۆیداینه نجانگه بوین وهئه بیستتتتت   گوێ وهكۆنه له

 زۆری رههه یزۆربه و وتننپێشتتتتتكه و مرههبه و كار ستتتتت  ده و

  بووه نجانگه س  ده رسهله جیهان له كانندنهسهشهگه و داهێنان

 ماندوو خۆ و وڵدانهه ن مهته له  ییهبری نج گه ن مهته چونكه

 نجانگه له شتتتتتتێكبه لای كه یڵانههه وهبیركردنه وله جیا كردن

 ستتتتهه ن مهته نج گه ن مهته  مهكهیه ڕای یوانهپێچه كه یههه

هه و ستت نبه خۆبه پشتتت كردن ڕاڤه و ت رپرستتیاریهبه به كردنه

 یهرچهده وئه وهلێیه كه دروستتتتتت كرگایهده یوهدۆزینه بۆ وڵدانه

  یتسببه خۆتبه پشت فێرببیت یهوهئه خوو باش رین  وهبدۆزرێ ه

 ررامبهبهله هابه پێدان  و ت رپرسیارییهبه به س كردنهه پێناویله

 و یتكهنه سكه یلۆمه دواتر و یتدهده نجام ئه كه یكاره وئه

 هێزبوون بتته بۆ هۆكتتارێكتته وهئتته یتتتبكتته بوخۆتتتدا وهپێتتداچونتته

 ی ئاستتتتتوده میشهه و روون ده ڕووی له مهه كهستتتتتهكه خوودی

نه یه ندئاقڵمه مرۆڤێك  لای چونكه  وهویژدا  به گرینگیدان كه وا

كه خوودی كه گرێتده رچاوهسه وهوهله كان كاره به هابه پێدان 

له ریكاریگه كه تر ستتتتێك كه كوهنه بووبێت یاریئانداز كهستتتته

 هێزبه ك تییهستتتتتتایهكه وهوهله بێت ده كهستتتتتتهكه داهاتوی رستتتتتته

( وترێتده پێت كه نێكمهته بۆ بهئاماده و بكه دروستتتتتتت بۆخۆت

ڵه له یانوهئه )زموونئه نخاوه ێكحا  بڕیاری كهستتتتتتتهكه كه ت

یه و چاك  به كه نوستتتتتتستتتتتتتازبداتچاره كارێك  یهخراپی  وهكانی

 توهئه ڵامبه بێت ده كهستتتتتتهكه خودی ژیان  رستتتتتتهله ریكاریگه

 و كرێتده ڵكۆمه به و گروپ به كه كارێك ریكاریگه بیربێتله

  هاوڕێ له ڵێككۆمه كگرتن یه نجام ئه له درێتده نجامئه كارێك

 تا  كانپیشتتتتته نخاوه و كۆمپانیا  رنامهبه و پلان نخاوه ستتتتتان كه

 هێزتربه ك رییهكاریگه وكاتئه, كانتهوڵهده كگرتن یه به گاتده

 به یهوهڵهكۆمه به كاركردن  له باش نجام ئه و نكهده دروستتتتتتت

 .ورهگه پلان  و كار و ش هاوبه
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 ستتتتتت هپێوی كه (تاڵییهستتتتتت بهده( نج گه ن مهته له خوو خراپ رین

ێككه مووهه كه بگرێت دووربه لێ خۆی ستتتتتت  یوهله جگه چون

 كتات كتهستتتتتتتهكته روون ده رستتتتتتتهلته بێتتده خراپ  ریكتاریگته

 كه بكات شتتتتتتت زۆر توانێتده كاتێكداله ستتتتتتووده بێ كوشتتتتتت نێك 

 وتنێك دواكتته و بێتتتنتته یتتتهرفتتهده وئتته تر نێك متتهتتته لتته نگتتهڕه

 بدرێن  نجامئه پێویستتتتتت ه كه كاننگاوههه له ڵێككۆمه له خێرایه

 بۆ وهڕێ هگهده یانڕیشتتتته و گڕه كانمهرههبه بێ خووه یزۆربه

 ستتتتتتوودی كاتانه وله توانیتده یههه شتتتتتتتت زۆر  تاڵ ستتتتتت بهده

 به ویشئه خۆتداله مدارههبه خووێك  به یتبیكه و ربگریتلێوه

 وبره و وهبیدۆزی ه خۆتداله بێتده كه بێتده كخولیایه یوهدۆزینه

 هیچ رگتتهئتته بوارێتتك لتته تتتههتته كتته یتتتبتتده خولیتتایتته و زحتته وبتته

 به نگاوهه و ڕێیتبگه دوایدابه پێویستتتتتت ه بێتنه كیشتتتتتتتخولیایه

 مرۆڤێك  تۆ ئێستتتتتت ا پێ   یتگهده تا وهببی ه نزیك وهلێیه نگاوهه

 وئه كوهنه یههه تجووڵه و خشتتتیتبهده مهرهبه چونكه زیندووی

 .وهی هپڕبكه گیریگۆشه به تكهتاڵییهس بهده یكاته
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 بینین  و ژیتتانكردن لتته نێتتكمتتهتتته دوایلتته كتتانمرۆڤتته نتتدێجتتارهتته

 ستتتتتتان كه و باش ستتتتتتان كه ن ناستتتتتتی له دووروودرێژ نێك مهزه

 بینین  تنتتتانتتتهتتتته و نگمتتتهده و جۆراوجۆر ڕووداوی خراپ 

 ورهگه وتن ركهسه و وتنكه و ژیان درێژای به زۆر ك خ ییهسه

 تیدان یارمه بۆ ستتتتتێكفریادڕه به نابن وانهئه مووهه ڵامبه ژیان له

كه وله ركاریگه و هێزبه ك تییهستتتتتتایهكه نوابكه كه ستتتتتتهكه وئه

سێ هبحه یداسایه له كه باش ژیانێك  پێناویله نبكه دروست داسه

 .وه

 ڵكشتتتتتتتانهه ورهبه یندهرچههه وایه پلیكانه كوه مرۆڤ ن مهته

له یتكهوانه رگهئه پێویستتتتت ه پێشتتتتتچوون  ورهبه ڵیداگهله بڕوات

 وهجوڵێی هده یشتتتت ووگهتێنه رێك كارزههه كوه داورهگه نێك مهته

له نكهده دروست خراپ ریكاریگه كانتف ارهڕه و یتكهده قسه

 له یستتتتیانه كردار و ف ارڕه و گوف ار چونكه تیت ستتتتایهكه رستتتته

 .ئاگاداریانبه بۆیه تیتسایهكه رسهله رنكاریگه كه نپێشینه
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 به ژیان له ربردستتتتتتتهبه نێك همته و وهنهمهته چووه كه مرۆڤ

 ریورووبهده سان كه و خۆی كان خراپییه و باش  مووهه بینین 

یه وبه نا  و جیاواز نگاویهه به ژیان  كان قۆناغه مووهه یما

 كه بووبێت شتت ێك فێری وهلێیه پێویستت ه كرد ڕیتێپه جۆراوجۆردا

 كان ساڵه چونكه دایه مكه ێك نمهته له كه سێككه له وهبكاته جیای

 رههله پێویستتتتتت ه مرۆڤێك رهه بۆ جیاجیا یوانه له پڕن نمهته

 وهبكاته جیا ساڵه وئه كه فێربووبێت جیاواز ش ێك  ن مهته ساڵك 

 كان وێستتتت گه به یشتتتت نگه كات له نموونه بۆ  دیكه كان ستتتتاڵه له

 زۆر جارێكیان رگهئه (دائومێدی بێ و شتتتتتكستتتتتت و بوون ماندوو(

 هدیو یلێوه زیان تندهچه فێربووبیت بێتده وكاتهئه وهتهماوی ه

 قۆناغه وله زووی به وهرزهبه یوره به یانمجارهئه و وهوهله

ئه ت نێیده باش قۆناغێك  ورهبه باش نگاوێك هه و بیتده ڕتێپه

یه به بكرێت بێده وه  پێ تری ستتتتتتتان كه ئامۆژگاری و كخوو

 ناخۆشتته ونهخه وئه یوهئه بۆ وهخشتترێ هببه پێ یانوره و بكرێت

 یهاوكێشتتتتتته یوهئه بۆ پێبێت كۆتای  و كێشتتتتتتێتنه درێژه چی ر

 و هێزیبه( بۆ بگۆڕێت (ئومێدی بێ و شتتتكستتتت و بوون ماندوو(

 نێكدامهته رههله پێویس ن وانهئه مووهه (ئومێدی پڕ و وتنركهسه

 هاندانه و ستتتتت ایش و قستتتتته به پێویستتتتت   یستتتتتهكه وئه جای چ و

 وهژیان ه زموون ئه رمان خه له مشتتت ێك وێتیهده و كان هرێنییهئه

 ڕوویڕووبه زیاتر وهنهمهته ناو بچێ ه تا مرۆڤیش  رگرێتوه

 ژیان له ریزیات زموونێك ئه یپێیه وبه وهبێ هده ستتتتتتتانهكه وئه

 بریله پێویستتتتتت ه و بینیوه تێدا یورهگه زۆر یوانه بگره و یههه

 و ژیان له پێشتتت ر كان جیله كردن  ئومێد بێ و شتتتكاندن ترستتتاندن

 پاڵپشتت   و هاندان و ستت ایشتتكردن رستتهله بكرێت كار كانیانوڵههه

یان  یهكه وهوهله كردن یهستتتتتتتا  ستتتتتت كه بۆ و بۆخۆت هێزبه ك تی

 وئه ریتیدهیارمه و سفریادڕه به ببه و بێنه ستدهبه ریشرامبهبه

 پڕ یقستته چونكه كان هقستته و ئامۆژگاری به پێویستت یان یستتانهكه

 كاده تاریك پێشله كانتنگاوههه و دونیا كه نییه یهقستتتتتته وئه هابه

 و وونب رێن ئه و دروستتتت   و ڕاستتتتت له كیهقستتتته هایبه ڵكوبه
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ئه بێتهه كه خووێك باشتت رین بۆیه خرێت ده ستتتدهوه وهلۆژیكه

 دروستتتتتتت گۆڕانكاری جیاواز ڕووداوێك  و ستتتتتتاڵ رهه بۆ یهوه

 ستتارچێتخهبه نجتڕه بادانه كردنقستته و جوڵه و ف ارڕه له ببێت

 .وهدۆزی هنه خۆتداله چونێك وپێشرهبه هیچ و
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 !كهمه راوردبه سكه به خۆت

 
 سكهبه خۆت و خۆتبه بۆیه یههه دۆڕان میشتتتتتتههه راورددابه له

هه كردوین لێ وای كیهوهبیركردنه مانزۆربه  كهمه راوردبه

 دیبه تر ستتتێك كه له زیاترێك و ینبكه خۆمانله میێككه به ستتتت

یهڵههه (راوردكردنخۆبه( ,هدروستتتت  شوهوانهپێچه به یان ینبكه

 ببیت یهوهئه تۆ بریاری چونكه وهوینهدووربكه لێ  پێویستتتتتت ه كه

 تر. سێك كه كوهنه خۆتبه

 ئاستتتت ێك  له كه ستتتتێككه به یتبگه چۆن وهی هبكه وهله بیر نگهڕه

 (ه دری....هونه ت  ستتتتایهكه وپێگه ڵات ستتتتهده ئایین  ( رزیبه

 ك یههرهبه ن خاوه ستتتتتتتهكه وئه یهوانهله یوهله ئاگا بێ كه دایه

 بۆ لێك هه شتتتتتتتهوانهله بێتنه تیههرهبه وئه تۆ و بێت خودای 

 س تردهبه تهیهنه لههه وئه خۆت ن مهته مووهه به كه خسابێڕه

 وبه  ووهیشتتتتگه تا كردووه زۆری بوونێك  ماندوو و وڵهه یانیش

 وبه یتبشتتتتتگه كات مانهه و ببیت ماندوو وێناته تۆش و ئاستتتتت ه
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 دووربه بۆیه و نییه تر هیچ  پڵاو یاڵێك خه له جگه و ئه یئاستت ه

 ماندوو و بكه دیاری ئامانجێك و وڵدههه و راوردكردنخۆبه له

 چونكه  تیكهده ئارام  به ستهه یساته وئه تا بكه بۆ كاری ببه

 كردووتن كه یكارانه وله یهوهبوونهزنهپاشتتتتتگه له ئارام  چێژی

 ت.كهئامانجه پێناوی له

 ستتتتتتتارد واتهكه خوازی ده بۆ ئاوات  و وێتتهده و یتكهده زحه

 ویستتت و زحه وئه مووهه دێت ڕۆژێك بده بۆ وڵ هه و وهرهبهمه

بتته دۆڕێیتتتنتته یوهئتته بۆ ڵامهبتت ڕاستتتتتت   بتته بنده تئتتاواتتتانتته و

 كانتبیرۆكه دقهبه و بڕیاربده قڵان عه به نهاته كهمه راوردكاری

 وئه پێ به گونجاو شتتتتتتوێن  و كات له و بكه دیاری كانتویستتتتتت ه

 وتێك ستتتت كهده توان ده تۆش بكه بۆ كاری یاڵ هخه له ییهخشتتتتهنه

 بۆ وڵ هه كه بێتده كاته وئه هوئه ڵامبه بێنیت ستتتتتتتتدهبه زنمه

 یتتان بینیتتتده جوان و رزبتته ك یتتهختتانتتهبتتاڵتته نموونتته یتتت بۆبتتده

 ڵامبه بن هی ۆ یتكهده زحه بین ده ندتمهتایبه و جوان ئۆتۆمبێلێك 

 بری ییه تر سێك كهبه خۆت راوردیبه وهی هبكه شوهله بیر بێتده

 چ بته نتازان  و راوردهبته وئته ئتاستتتتتت   لته كێك تانیته دۆڕان  لته

 وبه وڵدههه تۆش بۆیه هاتووه ستتتتتتتتدهبه موڵكه وئه شتتتتتتێوازێك

 كه شتتتتتتوێنێك به یتبگه تههه كه یخولیایه و زحه و وهبیركردنه

 ولتته گرینگ ره زۆر روونتتتده ئتتارام  چونكتته ئتتارامبیتتت  لێ 

به كاریهخۆ ته كه یراورد یداله و كردوو  تۆش دۆڕاویت ئاستتتتتت 

 كانتموڵكه و چیت ن خاوه نییه گرینگ خۆتبه ببیت توانیتده

 وهدۆزیبێ ه روونتده ی ئاستتتتتتووده یهوهئه گرینگ چۆنن و ندچه

 نییه حاڵمه شتتت ێك هیچ ورهگه خودای لای دواجار  وهیهڕێگه وله

 .بكه كۆن ڕۆڵ خۆت و وامبهردهبه نهاته
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 !بزانه كات نرخی

 
 بزانه كات نرخ  و نرخهبه كات ڵێینده ك رییهبه وهئه میشتتتتتتههه

 به واوته كه وهبێ هده ڕوون وهئه كانمانداڕۆژه له مانزۆربه ڵامبه

 بینینده نرخ بێبه كات ینیكهده كه ینكهده یهقستتته وئه یوانهپێچه

ته یزۆربه و مانكا هه ئێجگار كه ینكهده ڕێبه ڵ تابهبه كان

 كرێتده تێكۆشتتتتتان و وڵهه به ستتتتتاتێك رههله و یهورهگه ك یهڵه

گاوێكهه یاتر ن نه نزیك ز نه وله وهببی نه كه یشتتتتتتوێ مانجما   ئا

 شتت   دوایبه نگێنهبستته ڵ هه وتێبگه گوێبگره وهبخوێنه میشتتههه

 رتوروبهده و خۆتبه ن یهگهب سوود یوهئه بۆ ڕێبگه سوودبه

 كوژننتته كتتانتتتكتتاتتته بتتا ڕۆمتته ستتتتتتوود بێ بیری و كتتار دوایبتته
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یهچركه رهه "تبڕێتده یبڕینه وایه شمشێر كوه كات" وترێتده

 و وهكاتهده كورت ئێمه ن مهته له ستتتتتتاتێك وهپێشتتتتتته چێ هده كه ك

 وایه وهئه كوه نیبكه ڕێبه ستتتتتتوود بێبه ژیانمان ڕۆژێك  رهه

 تێیدا كه ببینه ستتتتتتاتێكدا رههله ستتتتتتوود بۆیه چووبین دواوه ورهبه

 ڵێمده ێپ گرینگت كارێك  ندچه بویت تاڵیشستت بهده رگهئه ژیتده

 وهستتتتت هدهبه توهئه ت رفهده كاتێك مووهه نگهڕه كه بده نجام ئه

 یكتتاتتتانتته ولتته توانیتتتده یتتت بتتده نجتتام ئتته یوهئتته بۆ بێتتتنتته

 یادی هێواشتتتت  به و بگریت وهستتتت هدهبه ستتتتبیحێكته تاڵیتستتتت بهده

 كه خشتتتتتتێتبهده پێ تبڕاوهنه ستتتتتتوودێك  مهه وهئه یتبكه خودا

 یتبكه ئارام  به ستتتتتتتتهه كاتلێده وات مهه وه تێناچێت هیچ 

 ستتتتتدهبه شورهگه خودای ندیزامهڕه و روونتده و دڵ و ناخله

یت ده كان ندهبهبه (الب رة( ت ستتتتتتوڕه له هورگه خودای و بهێن

ونِ ( :رموێتفه ده یادتان نبكه یادم :واتا (1٥٧( (..أذَْك رْك مْ  فَاذْك ر 

 روون.ده و دڵ به داتده ئارام  شهێنده خشههیوابه ندهچه م كه

نه وله تا یتبه ستتتتتتتتده یكا ێدان رهپه له ستتتتتتوود توانیتده تاڵ  پ

ی هكۆبكه یانربارهده زانیاری یوهبه ربگریتوه خۆت ك توانایه

به تۆ كه كیهچركه مووهه( :ڵێتده (ی سگه بیڵ( یوهئه كوه وه

 یتناكه هیچ فێری خۆت و یتناكه هیچ كه یوهله یتبهده ریستته

 بردن  پێش ورهبه و خۆفێركردن به ریكهخه دیكه سێك كه دڵنیابه

 خۆت هان  یوهئه بۆ بێت سبه وهئه مبڕوایه وله (خۆی خودی

 ورهبه له كێبڕكێدابیت له و یتدهنه وهستتتتتت هدهبه خۆت كه یتبده

 ئی ر و بنێیت لاوه تكییهناوه خراپه ستتت ههه وئه خۆت پێشتتتبردن 

 خۆت و یتتتكتتهنتته اموردهبتته ڕاهێنتتان  رگتتهئتته بنێیتتت داوهبتته دان

 شدواوه ورهبه ناچیت پێش ورهبه یوهله جگه یتكهنه ماندوو

یه كات چونكه چیتده  رگهئه ژیان پێشتتتتتتچوون  ورهبه له بری ی

 ڕوان چاوه نێیتنه وهپێشه ورهبه نگاوهه كانڕۆژه و كات ڵگهله

 بووه وهئه نجام رئهده له چونكه  بچیت دواوه ورهبه كه بكه وهئه

 دانیش ویت. وهكان هدووباره ڕۆژه دیاربه كه
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 وابیر وتووركهستتته ستتتان كه كاروان  ڵگهله وامبهردهبه میشتتتههه

 تژیان بوارێك  رههله بووبیتفێرنه شتتتت ێك ڕۆژێك رهه وهرهبكه

 یتبكه نانڕاهێ یوهله بده خۆت هان  و وتویتدواكه كاروانه وله

 مداررههبه خوێك  به بیكه و خۆت خودی وپێشبردن رهبه رسهله

  بینیت.ده كان نجامهرئهده كات ڕبوون تێپه به خۆتداله

 كه یهوهئه مانكهیه رهه ژیان  له كانكاره گرینگ رین له كێكیه

 وله  ێكش مووهه چونكه خۆتدا  ژیان  له بێتهه كات به تم مانه

 بێتنه تۆ ویستتتتت   پێ به وهئه یهوانهله پێویستتتتت ه كه بێتده داكاته

تدا كیهله شتتتتتت ێكیش مووهه ڵامبه یه كا  بۆیه ستتتتتت تردهبه تهنا

 یتگهده تێبكۆشتته و بده وڵهه و بكه كار خ  ستته به و وامبهردهبه

 داكاته وله ڵامبه یتكهده ڕتێپه شخ یهستتتتته وئه و وێتتهده یوهبه

 بێتده داتێكۆشتتانه و وڵهه وئه نجام ئه له و دێت كات  كه بێتده

 وێت.تهده كه یوكاتهله كوهنه كردووته كه
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 !نكهده كێش كانڕووداوه كانتوهبیركردنه

 
 له میشتتتتتتههه یوهئه بۆ بن رێن ئه با میشتتتتتتههه كانتوهبیركردنه

 رستتتتهله بڕیار و وهكهمه كانڕووداوه پێش رگیزهه دابیت  هێمن 

 لێ  كه یشتتتتتت ه وئه رهه كانكاته یزۆربه چونكه دهمه كانشتتتتتت ه

له ربه كقوتابییه كه نموونه بۆ بێتده تووش مانوهئه ترستتتتتتینده

 كه ێتنداده خۆیدا مێشتتتتتك  له وهئه كیهوهتاقیكردنه بۆ بچێت یوه

 وهداتتتتهده ڵاموه ختتراپ

 مێشتتتتتتك  به كیهئاماژه

 كانشتتتتت ه كه نێتیهگهده

 واوته و هاتووه كۆتاییان

ێتده خراپ رهه ئی ر  ب

 بتتتتۆ دوودڵتتتت  وهوهلتتتته

 پرسیار و بێده دروست

ده ڵتێكتته كتتانڵامتتهوه و

 یستتتتتتتاته وئه یان  كات

 و ئۆتۆمبێلێك  شتتۆفێری

 اخۆتد مێشك  له توهئه

 تدارچوونهده وله داناوه

 بیتده ڕووداوێك توش 

 بتتتوونتتت  لتتته دڵتتتنتتتیتتتابتتته

 ترستتتتتت متتته بچوك رین

 ستتتتتتتتتتدهلتتته كۆن ڕۆڵ

 تووش  خۆت و یتدهده

ده هتتاتوچۆ ڕووداوێك 

 توهئتته چونكتته یتتتكتته

 تووشتتتت  بێتده( كه مێشتتتتكت له ستتتتپاندووتهچه و گوتووه خۆتبه

به م مانه به و یتبده خۆت ن ها یوهئه بریله (ببیت ڕووداوێك

هه توشتتت  یوهله ترس بێبه و كانقامهشتتته نێو بچی ه وهخۆبوونه
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 مێشتتتك له شتتتێوه مانهه ژیانیشتتتت كان ئامانجه بۆ ببیت  رشتتت ێك

 خۆتدا مێشك له رگهئه بیتده وهئه توش  رهه دانابێت چیت خۆتدا

ستتتتتته یوهله دڵنیابه یتبوتوودهركهستتتتتته كه ستتتتتتپاندبێتچه توهئه

 و یاندبێتگه خۆت مێشك  به توهئه ریشگهئه و بیتده وتووركه

 كه یهكاته وئه وهئه وتوونابیتركهستتتتتتته كه هێنابێت وهبه واتڕب

ئاڵنگارییه بچوك رین له چونكه بیتنه وتووركهستتتته یتدهده بڕیار

 وهخۆبوونهبڕوابه به تناتوانی و ستتت رێتبهده قاچت و ستتتتده كان

 م متتانتته ستتتتتت  هتته پێشتتتتتت ر رگتتهئتته بڕۆیتتت تكتتهئتتامتتانجتته ورهبتته

 كان بواره مووههله وهئه بووبێت نه دروستتتتتتتت لاله خۆبوونتبه

بێ هده چاك زوو یوهبه خۆشنه بڕوای نموونه بۆ دروس ه ژیانت

ستتتتتته یوزه یواوه دێنێت كاریانبه كه یرمانانهده وئه یهێنده وه

 نزاكان  خودا یوهبه نزاكارێك بڕوای و خشتتێتبهده پێ وتن ركه

 نوێ كارێك  و رهبه كه یستتتتتتتهكه وئه بڕوای  و گرێتردهلێوه

به فێرخوازێك بڕوای و بێتده وتووركهسه یوهبه نێتده نگاوهه

 و وههبهێنێ  بۆخۆی بیانوو یوهئه بریله ببێت فێر توانێتده یوه

 خۆیتتتدا مێشتتتتتتك لتتته كتتته یبیرۆكتتتانتتته وبتتته بكتتتات خۆیلتتته فێتتتڵ

 ناتوانێت  وهچێ هده بیریله فێرنابێت ( كه یوهبه ستتتتتتپاندوون چه

 نگاوهه له وهببی ه سارد نكهواده تر ش   زۆر و (ه دبخوێنێت....

چه كانوتنهركهستتته هۆكاری یتگهتێده كه یستتتاته وئه ورهبه نان

وه شندهوهئه ماندووبوون و تێكۆشان و وڵهه رسهله س اوهوه نده

 له توهبیركردنه به  نگاوههه وله خۆبوونتبه ڕباوه رسه تهس اوه

له توهبیركردنهبه و (دێنیت ستتتتدهبه وتنركهستتته( وتنركهستتته

 با بۆیه یتكهده (شكست توش  (خۆت بیتده شكست توش  یوه

نهب نتوهیركرد ناویله بن رێن ئه كا  و وتووركهستتتتتتته تۆیێك  پێ

وزه مكه هیواو بێ ك خواردوویه شكست بریله  وزه پڕ هیواوبه

 وئه جارێك ندچه (نكهده كێش كانڕووداوه كانتوهبیركردنه( ,

 ژیان له وهرهبكه لێ بیری و بكه پێ ستتت  هه و وهبخوێنه یهڕستتت ه

 بینیت.ده كان نجامهرئهده ئاسان  به زۆر پێبكه ریكا خۆتدا

 !بهمه رزلوتبه
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 نایاب ر  لێهاتوتر  ك رزیره باشتتت ر  به خۆیانله سكه كانرزهلوتبه

 خۆیان وا نایاب ره پێ سكه مووهه له پێ خۆیان میشتتتتتتههه نازانن

ستتتتهكه مووهه رویستتتته له كه نكهده وتڵستتتتوكههه و نخهردهده

( كراوه لێوه باستتتتتت  پیرۆزدا قوڕئان  له كه تاوان مكهیه ن وه

 كه یكاته وئه رزییهلوتبه و زل  ڕوح و زان ورهگه به خۆ (كیبر

 رێتبه مئاده بۆ كڕنوش كرد ئیبلیس به رمان فه ورهگه خودای

 كراوم دروستتتت ئاگر له من چونكه منابه بۆ كڕنوشتتت  خێرنه وت 

 .كراوه دروست قوڕ له مئاده و

 خۆشیان ه  كه ندهلێده وهلێكهش گه به فیز كانرزهلوتبه زۆرجار

ده كورد یورهگه شتتتتتتاعیری (حویمه( ت زرهحه وهئه كوه نییه

 نخاوه به نابێ پێ ئینستتتان  ستتتڵفه و ستتتڵئه یزیڵهفه( :رموێتفه

به (باپیرت و باب ڕیشتتتت  مهما چ  تۆ به ی  ۆستتتته تۆ  ه ,زڵفه

 زاننواده ،ردووننگه ق چه زاننواده بوون رزلوتبه كیهشتتتتتتێوه

 ڵك خه یریستتتته وهرزیهبه له مردههه بفڕن تواننده و یههه باڵیان

 نتتدرچتتههتته ڕاستتتتتت یتتدا لتته بینن ده بچوك  بتته ڵك ختته و نكتتهده

 به ڵك خه لایله یانیرنهناشتتت و دبه خووه وئه رستتتهله وامبنردهبه

یه مكه و بچوك ر  شیهوشتتتتتتێوهبه رهه و كرێنده یرستتتتتتته خ ربا
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 ی ستتتتتتتاده" :ڵێنده یههه جوانیان ك یهوته كانچینییه بیندرێن ده

 ماهاتما( "نناكه دووڕووی  رگیزهه كانساده  كێ هتهئه س وریده

 ستتیاستت  باكگڕاوندێك  كه رپارێزه خێزانێك  له ندرچههه (گاندی

 و ستتتتیاستتتت  ك تییهستتتتایهكه و بووه دایك له یههه دوورودرێژیان

  هیندستتت انه وڵات  ئازادی هێمای و كانهیندۆستتته ڕۆح  ریڕێبه

 بۆ وهڕایهگه وهنهندهله له ریپارێزه خوێندن  له یكاته وئه ڵامبه

 رستتتهبه ژیان  وهڵكیههخ ناوله و ژیاده ڵك خه كروههه هیندستتت ان

ده كان ڕی انییهبه تا كرد پێ ستتتتتتتده كان چالاكییه و كار و بردده

 و ڵك خه نێوله رهه ستتتتت یانده له ڕزگاركرد هیندستتتتت ان  و ركرد

ستتتته و بوون  كاریزما به بۆ بوو هۆكارێك شوهئه ژیاده ڵیانگهله

 وڵاتدا. ران داگیركه رسهبه وتن ركه

  هیندی ریك هئه ردووكهه هیندییه فیلمێك  كه )Bala( فیلم  له

 (پیدناكار بهوم ( و بینێده (بالا( ڕۆڵ  كه (كورانا یوشتتتتمانئه(

 تاكان رهستتتتتته له  قوتابخانه له نوهكهیهبه بینێتده (كوبجا( ڕۆڵ 

 كوبجا به گاڵ ه و نازێتده وهیهكهدرێژه و خاو قژه به بالا ن مهته

یه كچه كه كاتده نه ك هاوڕێ  نگ ڕه واكه یوهبه ت یهقوتابخا

ده پێ یگاڵ ه ڵامبه وێده خۆشت  كوبجای ندرچههه شتهڕه پێست  

 و ستتتتتتاڵێك ندچه دوای له ڵامبه (شڕه كوبجا( :ڵێتده پێ  و كات

 و ێتروهڵدههه قژی خۆی هێواش هێواش نجگه نێك مهته گاتهده

 و كاتده یكهبوونه ڵچهكه له رمشتتتته لێدێت تاوای بێتده ڵچهكه

 وهریهسهبه كه یمهكه قژه وئه یوهشاردنه بۆ كاتردهسهله كڵاو

 .ماوه

نه وله تا یه بۆ كا یا پان كاری ك كۆم یان  كاتده كار جوان  ڕۆژێك

 یوههكردن ستتتتپ  كرێمێك  ناستتتتاندن  بۆ خاتده ڕێك ستتتتیمینارێك

 بینێده بالا كه كوبجا ,بێتده ئاماده كوبجا شستتتیمیناره وله پێستتتت

كڵاوه ڵێتده پێ  كیهوهكردنه تۆڵه كوه كاتده كهكرێمه ستتتتتف وه

نه دروست مێك رههبه هیچ تكۆمپانیاكه چییه تكێشه لابه تكه

 دروست بالا بۆ زاریرمهشه دۆخێك  وهئه  ڵ ؟چهكه بۆ كردووه

 !كاتده زۆر رمێك شتته به ستتتهه و بوانئاماده مردهبه له كاتده
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 نهاته كاتییه یتكهده پێوه شانازی كه ش ێك رهه فێربه وهوهله بۆیه

به له خۆیان ڕۆڵ  شوهخۆته دوایله تیتسایهكه و وهكرده و كار

 بینن.ده ناوبانگت و ناو یوهرزكردنه

 ی باۆخ"له :تڵێده كه كتێپیده جوان رۆز (ێڵماكستتتو  ستتت نۆج(

 كهیوانه كوه وهئه "تێنێد داۆیخ یدوابه شتتتتتكستتتتتت یرزلوتبه و

 نیباش ر ڕێوه هێد مانوهئه رهه نیبكه  چ كه موومانهه ۆب هیوا

 كه هیوهئه ررامبهبه ڵگهله كردن وتستتتوكهڵهه ۆب نیكهیب كه كار

 له مانۆخ ستتتتتت هیوێپ نیبكه كێف ارهڕ انی كهیقستتتتتتته یوهئه شێپ

 ررامبهبه  سكه  كانس ههه یئازار یوهئه ۆب نێیدابن وئه یگاێج

 به كانتوشتتتته یكههی به كههی یئاگادار شتتتتت مووهه شێپ نیدهنه

 یوارنهێشتتتتو نیب انیئاگادار یوهئه ێب نهه وشتتتته كێندهه چونكه

 یورهگه یریشاع (ردێمرهیپ( نێڵد ێجبه ۆڤمر ڵ د رسهله ڵقو

باكهێب نڵێب هڕفمه رزبه ندهێه( :تڵێده  كێعریشتتتتتت پلهۆك له كورد

  .(چاكه خودا ۆب رهه  باكێب ارهی د

ساكان  له كێكیه  رسهبه خۆت كه یهوهئه مرۆڤ بۆ ندیشكۆمه یا

 یریسه چۆن پێن  سهنه خۆت رسهبه سیشكه و پێن سهنه سكه

 به وهكرێیهده یرستتتتتته یهشتتتتتتێوه وبه یوهله دڵنیابه یتبكه ڵك خه

 یرستتتتتتتته م كتته و بچوك  بتته ببین  ڵتتكختته م كتته بتته و بچوك 

 فایخوله مچواره (لێبێت خوای زایڕه-ل عه ئیمام ( كرێیتده

له وایه مرۆڤه وئه كوه رزلوتبه مرۆڤ ( :رموێتفهده ڕاشتتتتتتدین

 بێ بینێت ده بچوك  به وهخواره كان مرۆڤه بێت شتتتتتاخێك رستتتتته

 .(بیننده وئه بچوك  به شوهخواره له كه یوهله رهبهخه

 

 

 

 

 

 نوێ؟ كیتۆیه یان نوێ ساڵێكی
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 ڕۆیتده وهپێشتتتتتتته ورهبه نگاوێكهه كه نوێیه ستتتتتتتاڵێك  كاته وئه

 ستتتتتتێتتككتته بتته كهیوایتته یتتتهدده كتتانتتتئتتامتتانجتته بۆ تر وڵێك هتته

 خشیت.بهده

 زیاترن ڕاستت یدا له ڵامبه نژماره نهاته نمهته كان ستتاڵه وترێتده

 !ژماره له

یه كیتهژمتاره زیتادبوون   نت متهتته لته كیهوهمبوونتهكته لته بری ی

ئه كهپرستتتیاره دالێره ژیان بۆ تر لێك هه ستتت هێنان دهبه له بری ییه

 نا؟ یان وهب ۆزی ه لههه وئه توانیتده یهوه

 وپێشرهبهله وامهردهبه ستتتتتت ێتناوه سبۆكه كات یوهئه ربهله

 ورهبه نگاوهه و زاڵبه بۆیه ڕوات ده پێش بۆ میشتتتتتتههه و چوون

 پێش ورهبه یان مێنیتده جێبه و وهمێنی هده دواوه له بنێ وهپێشتتتته

ئه بده بڕیار و خۆته ستتتتتت  دهله بڕیار بیتده وامردههب و ڕۆیتده

 بتته یتتتیكتتهده یتتانیش وهی تتهكتتهده یدووبتتاره كردووتتته كتته یوه

 یت.كهده تێدا داهێنان  و فێربویت وهلێیه و زموونئه
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 له یوهئه یان ڕابردوو یان ئێس ادا له كانتشكس ه و ڵههه رگیزهه

 هێزیتبه سێك كه كه تۆ رسهله رپێوه نابنه یتبده توش  داهاتوو

شتتتكستتت ه و ڵههه كه لاوازیت ستتتێك كه بزانه كاته وئه لاواز  یان

نه چاكت بووههه خۆتداله یخراپیه وئه كه وهكرده دووباره كانت

 ڕێ چتتاوه بێتتتده وهكرده تدووبتتاره ڵتتههتته ڵتتههتته ڵتتههتته  كردووه

 چویت وتنركهستتته ورهبه رگهئه بێت بیریشتتتتله بیت شتتتكستتت یش

 تشتتتكستتت گرینگ  ڵامبه شتتتكستتت یش بۆ كردبێتئاماده خۆت بێتده

 بۆخۆت. ندپه به كردبێ ت و بووبیت فێر وهلێیه كه یهوهئه دالێره

 پلانت بێ هاوڕێ  ستتتێ ڵگهله بێت حاڵمه شتتت ێك هیچ نییه رجمه

 میانچواره نابات زۆر یوهله گومانبه بێ یتبهردهسهبه كانتكاته

 كات  یستتتتتتتهكه وئه ڵبژاردن هه له ژیربه و وریابه بۆیه خۆت  

 خشیت.بهده پێ خۆت 

خۆداچونهبه و بكه خۆتله پرستتتیار ببینین نوێ ك تۆیه یوهئه بۆ

 نگاوهه پێش ورهبه یان بویت كه بیتده سهكه وئه رهه بكه كیهوه

 چیت.ردهده تس وییهقبهچه وله و نێیتهد

 ؟كردووه ڕێبه چۆن مساڵتئه

 كرد؟ چیت و بویت ریكخه چ به

بهده و بۆخۆت ستتتتتتوودت گاوكۆمه رورو  به بویت یان بووهه ڵ

 توانای كاتێكداله ؟ وهتره ستتتتتتتان كه شتتتتتتتان  رستتتتتتتهبه بارگران 

 سكه ت یارمه به پێویستتتت ت و یههه تیترپرستتتتیاریهبه ڵگرتن هه

 .نییه

 ڕابردووت؟ ساڵ  كیه یماوه له فێربویت چ 

 بڕوات؟ یهشێوه وبه بۆ و یتكهده ڕێبه چۆن كانتڕۆژه

 یت؟بكه خۆتداله گۆڕانكاری یان باش ره وا ئایا

به یتبگه وێتتهده و دایتكههاوكێشتتتتته و گۆشتتتتته كوێ له ئێستتتتت ا

 كوێ؟

 وامبیت؟ردبه رواهه وێتتهده

 ڕازیت؟ خۆشتله
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 وهبه درك یوهئه بۆ بكه خۆتله تر پرستتتتتتیاری ندینچه ومانهئه

گا به و یتبكه  وهخولێی هده گۆشتتتتتتته مانههله رگهئه  وهبێی ه ئا

 له شۆڕش یهڵههه لێ  بویت تیسقه یشوێنه وئه بگۆڕه تڕێگاكه

 !خۆتبه ببه هاوڕێ بكه خۆتدا

یه كوه كان ڕۆژه بده پێ وام ردهبه رێنینئه كانتڵامهوه رگهئه

 بیتفێرده و بڕیتده كاننگهئاستتتت ه بڕۆ وهپێشتتتته ورهبه و بننه ك

 وتوویت.ركهسه كۆتاییداله

 بۆخۆتدا لێكتشتت گه بڕیاری كه بۆت نوێیه ستتاڵێك  كاته وئه بزانه

 كاته وئه بوون وودهئاستتتتت پێ  مێشتتتتتكت و گیان مهه و دڵ مهه كه

 بۆ ئارام  و ڕۆیتده وهپێشتتته ورهبه نگاوێكهه كه نوێیه ستتتاڵێك 

 ریستته پێش ڕۆژێك زانهمه گرینگ  به  وهدۆزی هده خۆت بوون 

س  ناوه له یانیش ساڵ ریسه دوای ڕۆژی یان ساڵ  یاكهساڵه ڕا

 وام ردهبه كه بێتده بوون  نوێ ك تۆیه وكاتهئه نا  نگاوتهه

 رێن نه خاڵه و یتببه پێشیان ورهبه و یتبده كانترێنییهئه خاڵه به

 وڵ هه و خۆت ندیوهرژهبهله وهبی ۆزی ه و بناستت  كانتلاوازه و

پێده ستده كاته وئه نوێ ساڵێك  دڵنیابه یتبده بۆ چاكسازكردنیان

 بۆتۆ. كات

 و بۆخۆت ستتتتتتوودت كه ڕواتنه نهمته له ستتتتتتاڵێكت با رگیزهه

 به تههه ئێستتتتتت ا ییهوزه وئه رگیزهه  بووهنه ریشتتتتتتتتوروبهده

 ساوێرانه و هموه وله واز و دهمه فیڕۆی به دوێنێ بۆ مخواردنخه

 دیبه و بكه ئامانجێك بۆ كار وهدیاریانه به دانیشتتتتتت ویت كه بێنه

 كه ییهشێوه وبه بكه دروست خۆتدا ژیان  له رخانێكچهوه  بهێنه

 .كردووه بۆی نگاندنتڵسههه و وێتتهده خۆت

 

 

 

 

 !ڵكخه یقسه
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 ؟!س ێتناوه ڵكخه یقسه بڵێین رگهئه دروس ه

 :تڵێده ایستتتتتتور  تڵاو و برهعه یژێبیرانۆگ (وستتتتتتفی رجۆج(

 كێخو به بووه وهئه (ی تاۆك نه و هیهه یتارهسه نه كڵخه یقسه(

 كاتده كێتبابه مووهه رسهله قسه گرتووه وهێپ یخو س اێئ ۆڤ مر

 ێ ل ی زاشتتتتتتاره یوهئه ێب وهكهێتبابه مووهه وێن  هێنێخزده ۆیخ

 ...ه د زانس    نییئا   اسیس   شكیپز  تبابه رسهله قسه تێبهه

 ناكات  رسهله تقسه نۆچ وهۆت  انیژ وێن  هیێنا نۆچ  ریئ كاتده

 ۆیخ  انیژ و ۆیخ  مخه ایژده ۆیخۆب بوو كێمانردهسه ۆڤمر

 و ڵما  وكردنێخبه و انیژ یوێبژ یلا یریب بوو یكهزانهێخ و

 ننیبده وهله ژێچ كانهۆڤمر یربهۆز ستتتت اێئ مڵابه  وبو یكههڵمندا

نهێتڕب وڵهه انۆیخ نهته و  ستتتتتتكه تاكه  انیژ وێن ن تهده تنا  گا

 یرگهیكار تێندردانه قستتتتتتانه وئه ۆب كێستتتتتتنور رگهئه كێئاستتتتتت 

  سروش  نییئاسا انیمووهه وانهئه  تێبده انمانیژ رسهله  خراپ

 لتته نۆڕێگده كتتانختتهۆبتتارود و مردهستتتتتتتته ێ پبتته هیتتوا ۆڤمر

 كێستتكه رگهئه كێنێشتتو له كهیناوچه كێگوند له زوو  مانردهستته

 بووده شۆخ ێ پ انڵید  كڵخه مووهه هیبوا (كێلێمبۆتۆئ( نخاوه

 شیكڵخه ۆب و ۆیخ ۆب یستتوود و كردده یشتتار ۆیهاتوچ چونكه
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  بچوك  كێنیۆفزلهته كه وهبوونهدهۆك كڵێما له مووانهه بوو ده

 و كردن یاری مدهبه زستتت ان یژێدر  وانشتتته  هێیل  ستتتپ و شهڕ

 و بوون ساده مووانهه وهمانهده وشه  كێگانندره تا وهرهوچهشه

 اوازهیج رۆز س اێئ  مردهسه بوون ده شۆخڵد و انیژده وهكههیبه

 و تێتتترنن تتتهیئ و ایتتتدیتتتم و كتتتانهییتتتتهیتتتڵامتتتهۆك هۆڕت  هتتتانیج و

 یدوابتته  كڵختته ینتتهیرۆز هییتتستتتتتتكتته ێ ململان و یریهتتانگیج

 لاواز هۆیب كنێپده كانتلاوازه هڵخا و نڕێگهده كانتهڕیموكوكه

 شتتتتتانیپ زێهبه توهرهده یووكارڕ زبهێهبه وهناخه له وهكهرمهده

 یدوابه كه تیبده ستتتانهكه وئه  شتتتانیپ تۆخ یزێه یوهئه ۆب بده

  هتانیج لته نینتاتوان زیرگهته یوهلته ابتهیتنڵد  نڕێگتهده  تدایلاواز

  روونده و ناخ له یوهئه شێپ نینێبه ستتتتتتتتدهبه  ئارام وهرهده

 متانۆخۆب وهنتتاختته لتته  ئتتارام و نیكتتهنتته ێپ ستتتتتتتتده وهمتتانتتهۆخ

 .نیكهنه دروست

 ڕوویله( :ڵێتده شتتیعرێكدا له مێردپیره كورد یورهگه شتتاعیری

 گرینگ (بێباكبه ڵك خه یوته له وستتتتتتائه  پاكبه رهوه تۆ جیهاندا

 ڵكهخه وئه چونكه وهدواته له كرێنده زۆر لێك گههقستتتتتتت كه نییه

ئه رستتتهله نلێبكه توهلێپرستتتینه ناتوانن وهرتهستتتهبه نیین ردادوه

 مردهبهله نیت رپرستتتتتتیاربه یتناكه چ  و یتكهده چ  كه یوه

 وهئه نهاته یتبكه ڕازی وانئه دڵ  تا یتبكه چ  بێده كه ڵك خه

 زیتتان یچوارچێوه لتته ڵامبتته یتتههتته پێ  ڕتبتتاوه خۆت كتته بكتته

وتنهركهستتته كانتوتهستتت كهده كانتخۆشتتتیه با  سكهبه یاندنگهنه

وه( :ڵێتده (بۆكۆفسك  چارلز( بێتنه سكه حساب  رسهله كانت

 خوڵ اندووهنه تر ستتێك كه هیچ كوه تۆی ندخوداوه بژی  خۆت ك

 .(بژیت وانئه كوه ڵكخه دڵ  ڕازیكردن  ربهله ناچاربیت تا

یارهبه داورهگه خودای مردهبهله نهاته مرۆڤ  مردهبهله رپرستتتتتت

س   نه بێتده برس  نه وێتخهده نه كه كخودایه  سمانهكهبه پێوی

 چ  و وێتده چیمان كه زانێتده مانهكهیه به كهیه حاڵ  له ئاگای

یهخود ینكهده  چۆن دارێكه ڵایگه یوهربونهبه له ئاگای كه كا
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 بكه نزا  لێیه ئاگای بێگوومان نییه مرۆڤێك پاك  تنییه له ئاگای

 گۆڕێت.ده نزاكردن به شورهگه خوای ریدهقه تنانهته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !فێربوون بۆ ڕێگایه خێراترین زموونئه لۆژیكدا پاڵله
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 فێربوون رستته خاتهده هۆشتتگیری بێتده دایك له یتهوهئه ڤمرۆ

 و ڕۆیشتت ن و كردنقستته فێری وهكانهشتت ه یوهكردنهدووباره له و

كاتهده یدووباره یبینێتده كه تر شتت ێك  رهه و كانجیاوازه جوڵه

 منتتداڵێتتك بۆ چۆن كوه بۆیتته نییتته زاشتتتتتتتاره و نتتازانێ چونكتته وه

 رهه (ه دقۆ...چه و ئاگر و زۆپا( له دان نه لێ ستتتتده فێركردن 

 یان بێتده فێر وهلێیانه و گرینگه نێتیهگهده پێ زیان  كه شتتتتتت ێك

یان یهوهله دووانیش و جارێك تاوهئه  زموون ئه و وهببێ ه نزیك

وامه ڵێنده پێ  بۆچ  یوهله نییه دڵنیا جارێ یوهئه ربهله بكات

 وهدووره له ئیدی پێكرد ستتتتتتهه یكهزیانه كه رهه (یهبڤه( و هك

 .وهنابێ ه نزیك  و بێتده دروست لا ترس 

 بۆ ڕێگایه خێراترین زموونئه لۆژیكدا پاڵله( بڵێم پێت وێمهده

 به پێویست كردنه بوڵ قه لۆژیك و قڵعه كه ش ێك رهه (فێربوون

 كتته نییتته ك هتتایتتهبتته لۆژیتتك منتتداڵێتتك ۆب نتتاكتتات زموونكردنیتتانئتته

 رهه یوهتاقیكردنه له و ڕگهداخاته زموونئه و ناكات پێ درك 
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 كۆتای  و ستتتتتت پێبكاتده زیانێكیش به رگهئه بێتفێرده وهشتتتتتت ێكه

 بكات خۆی بوون  و خۆی به ستتتتهه كه ستتتێككه بۆ ڵامبه پێبێت 

 نێ هیهنایگه زموونئه نهاتهبه بێتهه قڵ عه كارهێنان به توانای و

 ببێ ه كه وهبكاته تاق  شتتتتتتت زۆر یهوانهله چونكه باش ك كۆتاییه

نهوته ماڵ و ژیان ربۆستتتتتتته ترستتتتتت مه یهكه تنا  بۆیه ت ستتتتتتتا

 ك ئاستتتتتتۆیه وهزموونكردنهئه پێشله قڵعه و لۆژیك كارهێنان به

 خشێت.بهده پێ ڕوون رت

 وئه وهی هبكه تاق  نوێ و جیاواز شتتتتتت ێك  وێتتهده یكاته وئه

هتته ڕۆیتتتده خولیتتاكتتانتتت و زحتته و خۆزگتته پیل  ورهبتته یكتتاتتته

 خشتتێتبهده پێ چیت كه ڕێگایه وئه بۆ بكه لۆژیك  نگاندنێك ڵستته

 س پێبكهده تای رهسه نگاویهه به پاشان وهگرێ هردهوه لێ چیت و

ده كه وهبهێنمه كارێك به نموونه وێمهده  بكه بۆ ڕێژیرنامهبه و

كه پێ ستتتتتت  ده وێته به یتب یا نه ندچه به یوهله دڵن  ڕۆژێك دا

 به بكهوهئه بۆیه  وتووبیتركهسه و فێرببیت ش ێك مووهه ناتوان 

 وێتهده كه یكاره وله وهببی ه ستتتتتتتارد یوهئه پێش و رێكپێوه

 رهه فێربوون  بۆ كردووه پێ ستتتتت تده یانیش یتهبك پێ ستتتتت  ده

 رهتتهبتته كتتهكتتاره رستتتتتتتهلتته زانیتتاری یوهكۆكردنتته نوێ كتتارێك 

 باشتتتتت ك خێراییه زموونكردن ئه پاشتتتتان ستتتتتردهبه ك ڕێگایه

 رههله( بێت بیرت و كاره وله چوون پێش ورهبه له داتده پیشتتان

( (فێربوون  بۆ پێویستتتتت ه گتمان ستتتتتێ مكه ن لایه نوێدا كارێك 

 زگهڕهبه و بۆكسێن یاری ناوبانگ به یاریزان  (كلای عل  محمد,

 ڕاهێنان و شتتقمه كات  یچركهبه چركه له ڕقم( :ڵێتده مریك ئه

 كوتاوه ماندووببه و وڵبدههه ئێستتتتتت ا ووت خۆممبه ڵامبه  وهبووهده

 رزووهه بۆیه (بژیت ن واپاڵه و رزیربهستتتتتتته به داهاتوودا له

 نا تر ش ێك  هیچ بێت تكهكاره لای هۆشت و بیر و دهدامه چۆك

 یتبده فێری ئێستت ا یشتت انه وئه دێت ڕۆژێك چونكه بكهوهئه نهاته

 بۆ كیهرچاوهستتتتتتته به بیتده و بنده فێر تۆوهله تر ستتتتتتتانێك كه

 به ڵامبه ئێستتت ایت یهستتتكه وئه مانهه تۆ وكاتهئه كانیانزانیارییه

 .یتكهده ت ركردایهسه وهپڕه ك یهگبههه
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 نجامدان ئه له بكه بۆخۆت ئاسانكاری و ڕێبگه زانیاریدا دوایبه

 رهه له )NOTE( تێبین  نوستتتتتتین   ستتتتتت  هبهمه كه یكاره وئه

تێنه ریداستتهبه یوهئه بۆ گرینگ یانیش ڕاكێشتتدا رنجستته تێك بابه

 پێت كه یكاته وله پاشان پێویس ه كارێك  چێتنه بیرت و ڕیتپه

 وهوهله بكه رستتتتتتهله كاری و تكهتێبینییه رستتتتتته وهبچۆره باشتتتتتته

جام ئه به یت خهده ستتتتتتتتدهوه باش ن یا  یكاره وئه رگهئه دڵن

 بوویت ماندوو و ختسه ك ڕێگایه به بوو و نگیتجهده پێناویداله

ڕاستتتتت ه ڕێگا چونكه یههه جوان  و نگشتتتتتهقه ك كۆتاییه ڵ گهله

 و چتتاڵ لتته ننتتاكتته دروستتتتتتتتت لێهتتاتوو شتتتتتتۆفێری رگیزهتته كتتان

 بیرت زاڵبیت ریانداستتتتتهبه وڵبدههه و ترستتتتتهمه ژیان كان چۆڵییه

 زاڵ داورهگه ڕداویگه رستتتتتتهبه باشتتتتتتیت كاپ نێك  كاته وئه بێت

 بووبیت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !روابههه چۆنی كهمه خۆت تیسایهكه بۆ نواندن
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 ستتتانێككه ڵگهله دووروودرێژمان ڕۆژگارێك  كه خ هستتته ندهچه

 له ڵامبه بۆمان بووه كردن رای مه ریك خه میشتتتههه و ڕابردووه

 با وێتكهردهده بۆ مانستتتتتتهكه وئه یقینهڕاستتتتتت ه رگ به ناكاوێك

 ڕیوپهبه كه دابنێین ستتتتتتتهكه وئه جێ له نخۆما كێكمانریههه

 بپۆشتین درۆینه ماستتكێك  چ  پایله كاتده یرمانستته وهنیازپاكیه

 رچۆنێكب هه بكه شتتتتتانازی ینرخهده خۆمان ینهه یوهئه كوه با

 له ورهگه خودای روخستتتارت  رستتته خهمه درۆینه ماستتتك  ڵامبه

 إنِ  ( :رموێتتتفتتهده كتتاندووڕووه یربتتارهده (ال وبتتة( ت ستتتتتتوڕه

نَافِِ ینَ   لێكىگه دووڕووان وهدڵنیایهبه :واتا) ٦٧( (الْفَاستتتِ  ون ه م   الْم 

 ىكهرهیامبهپه و ردگارروهپه خواىبه ڕهێنانباوه له رچوونده

 و ئیستتتتتتلامدا دین  له خراپه و رێن نه خاڵێك  یوهله جگه ,(صلى الله عليه وسلم(

 یتانهسیفه وئه هاوكات كاتده دروست ئیمانت رسهله ریكاریگه

 و شتتتتتتكاندن یمانپه و تمانهئه له تكردنخیانه و درۆكردن كوه

 لاوازێك كوه مردههه هێزبه ستتتتتتێك كه به نناتكه  حه له لادان

 تكهقینهڕاستتت ه ڕووخستتتاره یوهله یههه ترستتتت ویتكهده ردهبه

 ستت ێك هه وهناخه له ستتێككه ببینین رگهئه ئاستتاییه وێتبكه دیاربه

ده ڵك خه یهئاژاوه یوهنانه دوایبه میشتتههه و یههه نگێزیڕهشتته

 وهئه بینێتده تر ستتتتتتان كه تكردن حهناڕه له چێژ و وهشتتتتتتكێنێ ه

كاره ڵامبه خێرنه  كاتده باش كارێك  كه نێیهناگه وهئه مانای
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 رواهه وهكاتهده بیر چۆن داتده پیشتتتتتتان خۆی كوه ناخ  ریك ه

له زۆر وهئه نابن  كیه كوه مووانهه چێتنه بیرت وێتكهردهده

 و روروبهدهبه دوژمنكارب  و نگێزڕهشتته وهناوه له كه باشتت ره وه

 تیتسایهكه بۆ نواندن یرخهده هاوڕێ و باش سێك كه كوه خۆت

 وڵات  و برهعه نج گه رینوستتتتتته (عوضتتتتتته ال عمر( !یتبكه

 ڕۆژان له ڕۆژێك یستتتتتانهكه وئه یرهستتتتته چ( :ڵێتده ستتتتتعودییه

 دووڕووی  (بشتتتتكێنن دڵمان دێت دڵیان چۆن ویستتتت ون خۆشتتتتمان

 ڵكخه نێو قبوڵكراوی با بگره دووربه لێ خۆت  و دهبه كارێك 

 و ف ارڕه و زاڵبه خۆتدا رستتتتهبه نجێڕهنه لێ ستتتتتكه دڵ  و بیت

ناخه له خراپبیت ندرچههه خۆتبێ ناخ  یوهنگدانهڕه گوف ارت

یت باشتتتتتت ره وهله رخهده خۆت خراپ  به  وه  رێك ك هئه به بب

 ك یهخراپه  یتببه خشتتتتتت ه له سكه مووهه پێش خۆت و ڕۆبۆت 

 یتبكه ستتتێككه له فێڵ یهوهئه یتبیكه ستتتێككه به ررامبهبه ورهگه

نه كه ما ێت یم  ێك  كردووه پ گای ڕۆژان  بویت وئه ڕیباوه جێ

 .كردووه ندییهیوهپه وله تتخیانه كرد لێ  فێڵت كه ڵامبه

  كیڤێپتته لتته انڤتتچتتالاك و متتاننوسڕۆ و رنوستتتتتتته (ۆگۆه رۆك ڤی(

  شتتوهئه و كهیب یڵێ ده یوهئه( :تڵێده  پوخ  و  كورت به جواندا

  تهیستتتتتتتاكه و تۆخ بهوهئه رهه ناخه له تیچ (یڵێب تیكهیده

 و داوه ۆیب ارتڕیب و ێوتهده كه تێب ڵقبو هیوهێشتتتتتت وبه تتۆخ

 له كێستتتتتتانكه نینیبده رجارۆز  ببه هییوڕفره وئه یارردستتتتتت بهده

 مانۆب انینهیقاستت هڕ یوخستتارڕ یوكاتهئه تا نهه ورمانچوارده

 هیوهئه انومانیب نیترورهگه نیناكه ێپ انیستتتتتت هه تێوكهدهرده

 كههییاستتتت ڕ و نێیبن داێپ  دان ستتتت هیوێپ یوهئه انۆڕگ و بوونوانه

 وتووهركهده كاته وله انۆیخ ینهیقاستتتت هڕ  ستتتتروشتتتت  كه هیوهئه

 ورهگه و رنوستتتته و ریشتتتتاع   مانێبیناستتتت تێب شیكێنمهته رگهئه

 ۆتبه  كێوخستارڕ خودا( :تڵێده (ریشتكستپ(   انڕیبه  نوستۆشتان

 (كردووه دروستتتتتتت ێ ل تكهید  كێوخستتتتتتارڕ ندچه شۆت و داوه

یتهیاۆڤمر ڵ تا  ت هیقحه وهئه نهاوازهیج مهردهستتتتتتته له هی  وهكا

 یوخستتتتتتارڕ مستتتتتت هئه رۆز  هیهه  بوون ستتتتتت اشێئ تا و بووههه
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 رستتتتتهبه كێماستتتتتك انینهیرۆز تێندریبهد كانۆڤمر ینهیقاستتتتت هڕ

  ت هیقحه یوهئه ترن  كێستتتتتتكه وهناخه له و هیوهانهیموچاوده

 نبهیب جوان وههڵد له هیوههۆڤمر  ناخ له هییتهیستتتاكه ینهیقاستتت هڕ

 و  ازپاكین شتتتتتتتتوهرهده یووڕ له تیبكه ستتتتتتتتهه یوهئه ێب

 .تێوكهردهدهبه تینیجوانب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاوڕێ؟ وترێتده كێبه
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ئه هۆكاری به بنده كات یزۆربه هاوڕێ لێناوه ناومان یوهئه

 كرێتده وهشتتتهوانهپێچه به خۆمان به ببین و بناستتتین خۆمان یوه

 یانبینینده هاوڕێ به و دیداریانین زرۆیتامه یوانهله شتتتتتتێكبه

 یههه هاوڕێ  وهینهكهده لێ بیری كه رشتتتتتت ێكهه له خراپ ربن

 ئارام  یههه كارییهخراپه لوول ردهگه شتتتههه و ئارامییه ناریكه

 مباریخه و دوودڵ  شتتتتتتتههه و خشتتتتتتێتبهده پێ دڵخۆشتتتتتتیت و

 و وهداتهده كانتچاكه ڵام وه یههه هاوڕێ  بۆت ییهمیشتتتتتتتههه

 رهه ئاس   له كهنمه بێ شههه اتكده ڵگهله رترامبهبێبه یچاكه

 بۆت یچاكه زیاتر خراپهله رگیزهه و یتكهده بۆی كه كیهچاكه

ێت  به زۆر ناب  نزیك كێله و هاوڕێ به یتكهده كێ كه وردبین

 هاوڕێیه باتده تخراپه ورهبه یوهئه كانكاته یزۆربه وهبی هده

 كهمه دروست زۆر هاوڕێ  هاوڕێیه  دێنێ بۆ تچاكه ش وهئه و

 چونكه هتێدای رمیانرگهستتتتتتته و خراپ خوی یوانهئه تتایبهبه

 هاوڕێكانت رزیربهستته هۆكاری ببه !تۆن یناستتنامه هاوڕێكانت

 وانهئه مووهه نگهڕه  هاوڕێكانت به رزبهربهسه كاتدا مانههله و

 بتته یوانتتهلتته زۆر و اوڕێهتت لێنتتاون نتتاومتتان ڵامبتته بننتته هتتاوڕێ
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یان مانجه ورهبه بن رڕێلادهله كرێتده زانینده هاوڕێ  و تكهئا

 ت.كهئامانجه به یش نگه له نبخه دوات

 هاوڕێ ڵكووبه پێ  یتناگه ئاسان  به هێنده قینهراس ه ت هاوڕێیه

 یتهورهگتته متتانتتا وئتته یكتتهستتتتتت تتهبتتهمتته و زموونئتته و كتتات پێ بتته

 یوانهئه مووهه نێوله كهاوڕێیه یوهدۆزینه خ  ستته خشتتێت بهده

 كێ یتبده وهئه رستتتتتتهله بڕیار یوهله ربه یهوهئه ناستتتتتتیت یانده

بهمه له یتتێبگه و بناستتیت خۆت یهوهئه خۆت هاوڕێ  به یتبكه

 قۆناغ  و بن ڕوون كانتئامانجه و ژیانت ستتتتتت ڕاتیژی و ستتتتتتت

 كه یونهخه وئه پێ به تهاوڕێكه یكاته وئه  ڕكردبێتتێپه لێڵیان

 ستتتتتتێككه مووههبه یوهله دڵنیابه بژێریتڵدههه تههه داهاتوو له

 نێك مهته له بێنیت لێ وازیان جیا جیا بیانویبه و هاوڕێ ناڵێیت

ئه نهقیڕاستتتتت ه ت هاوڕێیه تری جۆرێك  دا ندییهیوهپه وئه كورت 

ئه ڵگهله یتبده كانتندییهیوهپه به وام ردهبه میشتتتتتتههه كه یهوه

 و پرستتتتتتنده واڵتهه كندییهوهرژهبه هیچ بوون  بێبه كه یوانه

 و نرخنبتته ستتتتتتتتامتتانێك  وانتتهئتته ندهده نتتدییتتهیوهپتته وبتته گرینگ 

 .خهمه پش گوێیان

 شتت ێك  فێری یوهبه یتبكه هاوڕێكانت نشتت  رزهستته یوهئه پێش

 هاوڕێكانت باوی خووی بخۆ وهله مخه كردویت خراپیان و دبه

 ستتێككه رهه ڵگهله وامتردهبه دانیشتت ن  و ڵستتانهه چونكه چین 

 یاخود كاتده دروستتتتتتت نردوولایههه كان خووه له كڵاوییهتێكه

 هۆشبه یهبۆ مدووه ن لایه رستته بۆ ربگێڕێتوه نێكیانلایه شتتێده

 ب رازێ. كارله كار یوهرلهبه وهرهوه خۆت

له س اوهوه زۆر ك یهڕێژه به وتنتژێركه و وتنركهسه هۆكاری

 و بگرێت ستتتتتت تده نایێت خۆوهله سكه هیچ وههاوڕێكان ه رستتتتتته

 كێیه كردووه دروستتتت بۆخۆتت ییاڵییهخه دونیا وئه بۆنێو ب بات

 بزان  وهیهبكه بیر یهوهئه وتنركهستتتتتته بۆ كاناڕێگ باشتتتتتت رین له

 عاقڵ س كه سێ ڵگهله رگهئه كێن ڵگهله كانتدانیش نه و ڵسانهه

 ستتتتێ ڵگهله رگهئه میانچواره به ب ده دڵنیابه یتكهده ت هاوڕێیه
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 ویستتتتتت   بێ یتكهده ت هاوڕێیه شرنامهبه بێ و مژهگه ستتتتتت كه

 !مژهگه مچواره به ب ده خۆت

ڕه جۆره وهئه (بزوێده س وههه بوو تێر كه میزادئاده( وترێتده

 به ناستتیتنه ستتێككه تا بۆیه  باوه ڵكیداخه نێوله ئێستت ادا له وشتت ێكه

 وهیتتاڵتتهختته لكتتاویزه نێو خزێ تتهنتته پێتتت ڵ گتتهلتته كردن زموونئتته

 ندهده تۆ ڕزگاركردن  ڵ وهه و نفریش ه سكه مووهه زان وانه

 وهبكه بیر وا كات یزۆربه ڵكهبه نا وتویتتێیكه یتییهحهناڕه وله

 زوو رواهه دهمه وڵهه !خۆیانن ندیوهرژهبه دوایله مووانهه

وه كه سانێككه تتایبهبه وهسێكهكه هیچ س  ده ژێر ی هبخه خۆت

 ناسێنن.ده خۆیان هاوڕێ ك

 یوشتتتتتته بۆ كرابێت واریداكورده له كه كیهپێناستتتتتته نباشتتتتتت ری

 خۆش كاته له كه یهستتهكه وئه هاوڕێ"ڵێتده كه یهوهئه (هاوڕێ(

نداناخۆشتتتتتتته و ێت ڵتگهله كا  و جوان ك یهوشتتتتتتته هاوڕێ" ب

وكهئه هاوڕێ كوردیدا وان زمانه له كراوه بۆ جوان  بژاردنێك 

 مانشتتێوههه ناخۆشتتیشتتدا له ڵتگهله شتتدارهبه خۆشتتیداله چۆن یهستته

 ك زاره كردنێك  ستتتتتتوپاس به رهه ڵ گهله یكهده كیهچاكه كه

 ستتتوپاستتتگوزاره كه لمێنێتیستتتهده كردار به و وهپێناداته پاداشتتت ت

 له ئێستتتت ا یهوانهله له كه كانستتتتپڵه كوهنه  نوانهئه كانباشتتتت رینه

 جۆرێكبه وانهله ندێكهه یتكهنه پێ ستتتتتت یانهه و دابن ژیانت

 دواوه له و رخستتتتت ننده خۆ ریك خه میشتتتتتههه نكهده دووڕووی 

 و وانهله ستتتتێككه به بهمه بۆیه ریانوروبهده بۆ نكهده پیلانگێڕی

 وامتردهبه خووێك  به بكه دڵستتتتتتۆزی  وهبهمه نزیكیان تنانهته

 یتكهده مانهئه كێ ڵگهله وریابه دواجار ستتتتتۆزبهبه و بنوێنه فاوه

 .بكه خۆت بوون  به ستهه و بهئاسوده میشههه بۆ و

 

 

 

 

 !تكهبژارده دروستی له وهرهدڵنیابه
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 جیاوازت ك یهبژارده ڵهكۆمه نگهڕه كیهپڕۆژه و كار رهه له

 وئتته دیتتاریكردن  لتته بڕیتتاربتتده ژیرانتته بۆیتته ستتتتتت بێتتتردهبتتهلتته

 ستتتتتتتتاڵێك  نتتدچتته نگتتهڕه چونكتته بژێریتتتڵیتتدههتته كتته ییتتهبژارده

ڕێده وهكهیهئاڕاستتتتت ه چ به كه وهبكاته كلای یه نتمهته داهاتووی

 .كات

 كتانقۆنتتاغته ربتهگرتووت تته یڕێگتتایتته وئتته نجتتام ئتته لتته وهدڵنیتتابتته

 بێتتت  ڕوون یكتتهیتتهكۆتتتای بێتتتده ڵامبتته بن دووروودرێژ نگتتهڕه

 ناكرێت یوهئه ربهله

نت یا یه له ژ گا  كداڕێ

 كتتته یتتتتبتتتده فیڕۆبتتته

  بۆت بێتنه پێ هیچ 

ئاماژه رنج ستتتته بۆیه

 یانوهلێكدانه و بده كان

 نێكمهته بادانه بكه بۆ

یه له گا  فیڕۆبه كداڕێ

 پێ هیچت كنه یتبده

 زۆر ڵكوبه خشێتبهنه

 كه انكڵههه ڕێگا له

 زایتت شتتتتتتتتتارهنتتته بتتته

نهده  ڵهكۆمه ربه گیرێ

 وهستتت ێننهلێده شتتت ێكت

ییتتته ئتتتاستتتتتتتتتان كتتته  ن

 وهبێنی تته ستتتتتت یتتاندهبتته

یزهتتته نگتتتهڕه ده رگ

 .ه(كات( گرینگ رینیان وهگاتهنه پێیان س ت

 وئه دیاریكردن  هۆیبه و یههه كیهبژاردە له زیاتر جار ندێكهه

نه كان  ممانردهبهله ئاشتتتتتتكران و ونڕو كه یبژاردا  تر بژارد

مه لهپه بۆیه  یههه دواداچوونبه و ڕانگهبه پێویستت یان كه نابینین
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 ۆتله یندییانهتمهتایبه وئه و خولیا و زحه خۆت كان هرهبه و كه

 و ت تایبه ندیوهرژهبه و ژیانت ت لامهستتتتتتته كه كارێك بۆ یههه

 ڕێیتگهنه وهش ێكه هیچ دوایبه رگهئه  وهبدۆزه ێزنپارده گش یت

 ش ێكیش هیچ هێنان  ستدهبه ڕێ چاوه خۆت پێشبردن  ورهبه بۆ

 .كهمه

گه بۆ بێت پێویستتتتتتت یوهئه كه تێدایه ك یههرهبه و مرۆڤێك رهه

 نلایهله دروستت ه كردنێك ردهروهپه نهاته یههرهبه وئه كردن شتته

هایهبه یتكهدهردهروهپه كانتهرهبه یكاته وئه وهكهسهكه خودی

شه خشیت بهده خۆتبه ك  خۆتبه كهایهبه پێدان  له كهمه كشهپا

 و وهببه دڵنیا لێ  باشتتت به  خوازنده وا ڵك خه یوهئه ربهله نهاته

 دروستتتتتتتت ك یهردهروهپه به بكه یردهروهپه  و بده بۆ وڵ هه

 شتتانازی میشتتههه بۆ خشتتیتبهده خۆت بوون  به كهایهبه دواجار

 یت.كهده پێوه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !ییئیره بریله نیمشایه منیش
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ریههه ڵامبه جۆراوجۆرن و نكراوه و فراوان مرۆڤ كان س ههه

 و كاناتهك پێ به و یههه ت تایبه جیاكاری و ندیتمهتایبه یانكه

 بێت.ده دروست بۆمان یربارهده مانوهبیركردنه و ڵوێستهه

 كتتتتتاتتتتتتێتتتتتك زۆرجتتتتتار

 خزمێتتتك كهتتتاوڕێیتتته

 ورمانچوارده سێك كه

 ن خاوه به بووه بینینده

 تتتتتایتتبتتته شتتتتتتتت تتێتتكتت 

بێتتتل ( نوو  ئۆتۆم  ختتتا

 ریهاوستتتتتته  بڕوانامه

 رهتتتته یتتتتان …)بتتتتاش

 ستتتتدهبه تری شتتت ێك 

 یئێمه گشتتتت  به هێناوه

 و كتتتات ولتتته رۆڤمتتت

 ستتت مانهه دوو داستتتاته

 یان بێت ده دروست بۆ

 بتته ستتتتتتتتتهتته تتتاوهئتته

 و ینكهده (دڵخۆشتتتتت (

ستتتتتت كهدهبه شتتتتتتتانازی

ێك مووهه پێش یوهئه ربهله ینكهده كان وته كه شتتتتتت   و مرۆڤێ

 دروستت ه ك یهئاماژه شوهئه هێناوه ستت  دهبه یوهبه بووه دڵخۆش

( بێتده دروستتتتتتتت لا (ییمانئیره( ستتتتتت  هه تاوهئه یان  بۆمان

 نێیهگهده خۆمانبه زیان یهێنده خراپه هێنده ستتتت ێك هه (ی ئیره

ستتتتتتتهبته بردن ی ئیره لته دووربته بۆیته نێیتهنتاگته سكتهبته زیتان

 كانتستتتتتت ههه و خۆتله زیان یوهئه بۆ ستتتتتتێكركههه وتن ركه

 یوهبه یتكهده شانازی و دڵخۆش  به ستهه یساته وئه ی دهنه

 و وڵههبه رجێكمهبه هێناوه ستتتتتتتتدهبه وتن ركهستتتتتتته مرۆڤێك

 هێنده ستتتت ێك هه كردن (فێڵ و فرت( به كوهنه خۆی كۆشتتتتشتتتت 
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ده هێمن روونتده و دڵ كه خشێبهده پێ توزه پڕ و خشئارامبه

 ڕۆژێك تۆش نكهچو كانتئامانجه و رهبه داتده هانت و وهكاته

 و یتبده وڵهه رگهئه وێتتهده یوهبه یتبگه توان ده ڕۆژان له

 ن شتتایه تۆ چونكه یتبده كانتكۆشتتشتته به وام ردهبه وهپستتانه بێ

ێده بیری كه یتوهئه  وئه ورهبه كانتكییهرهده جوڵه و وهی هكهل

 نێن.ده نگاوهه یهئاڕاس ه

ده بردن پێ ی ئیره به ستتتتتتتهه یستتتتتتاته وئه وهوانهپێچه به ڵامبه

 یهستتتاته وئه وهئه  هێناوه ستتتتدهبه شتتت ێك  ستتتێككه یوهبه یتكه

ده نائارام روونتده و دڵ و ناخ و یتدهده نجهشكهئه تێدا خۆت كه

 تۆ( كه مێشتتتتتتكت به یێن گهده خراپ رێن نه ك یهئاماژه یتكه

ئه له جگه چ  پێناویله  س ێكهه هاوه خراپه ندهچه (نیت شایان 

 !روون ده ك یهنجهشكه

 (محمد( ئیسلام ریمبهپێغه ت مرۆڤایه ویس  خۆشه و  رروهسه

 یحتتب متتا لَخیتته یحتتب ح ى أحتتدكم یؤمن لا( :رموێتتتفتتهده (صلى الله عليه وسلم(

 یوهئه تاكو ستتتتتێكركههه واتا, (مستتتتتلم و بخاري رواه( (لنفستتتتته

 ئیمان  بێنه خۆش پێ  یكهموستتوڵمانه بۆبرا خۆشتته پێ  بۆخۆی

هه كان وتهستتت كهده و وتنركهستتته به دڵخۆشتتتبن بۆیه نابێ  واوته

 وزه و وێتتهده كه یوهبه یبگه بده وهئه وڵ هه تۆش و سێكركه

 پێبردن. ی ئیره كوهنه بینینیان له ربگرهوه

 وهخاتهده دوورت مهه كاتدا كیهله چییه ش ه وهئ بپرسن لێم رگهئه

ته و خشتتێتبهده پێ توزه و هێز ستت  هه و روونده نائارام  له

 (بردننه پێ ی ئیره( ڵێمده وائه كاتده هێزبه ئیمانیشتتتتتتت تنانه

 به وهینهخهده دوور خۆمانله ی ئیره ستتتت  هه یستتتتاته وئه چونكه

واده و بێتده دروست بۆ هێزمان و وزه له پڕ س  هه وهوانهپێچه

مانبه كات ڵدههه منیش بڵێین خۆ  بێنم ستتتتتت  دهبه توانمده و مدهو

 نیم.شایه منیش چونكه

 

 !فیڕۆدانبه كات یان ربردنسهبه كات
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نهچه نهچه له پڕ و پوچ ڵهكۆمه به دانیشتتتتتت نه و نگئاهه له واز

 كاتیش مانههله ویبكه وێتناته یناكه لشهفه به زهح  بێنه كانت

, ناوێ فێربوونت و ماندووبیت وێتناته یتبده وڵهه وێتناته

 !(نچه به ن چه(

 تۆ كردووهنه شدابه كانتكاته چونكه بچیت پێش ورهبه وێتناته

 چۆن و یتكهده چ  نازانیت چونكه ئامانجیت بێ یترنامهبه بێ

ده پێشتتتتتتچوون ورهبه له زحه و وتووبیتكهستتتتتته وێتتهده ژیتهد

 یت؟كه

بێنه مانایانه بێ و مابنه بێ و پوچ و پڕ دانیشتتتتتت نه وله واز وایهكه

.!! 

 له گێڕیده نگئاهه شتتتت ێك مووههبه ڕیپهڵدههه شتتتت ێك مووههبه

  ؟چییه كچه پرسیوه خۆتله  یتكهده قهته ناخۆشیا و خۆش 

 ؟چییه كچه زان ده

 دێت؟ كاربه بۆچ 

 ؟چییه ترس مه

ده گێژ لێ خۆت  و زان ده یان نازان  وهبارهله هیچ  زانمده نا

 ی.كه
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 یئێمه خودا بڵێیت یهوانهله ژیده بۆ چییه ژیان پرستتتتتتیوه خۆتله

هتاقیكردن له مرینده تا بوون دێینه یستتتتاته وله كردووه دروستتتتت

 به ربڕینده خۆش  بۆ وایهكه زان ده وهئه بێنه هیچ باشه داینوه

 هاتبی ه تاززه یكهده وتڵستتتتتوكههه شتتتتتێوه وبه كچهبه بۆ !!قهته

 و پشتتتتتتێوی یان ی؟كهنگهده خۆشتتتتتتته چ  به دڵت وی زه رستتتتتتته

 و جلیسمه له دێت خۆتبه یرتسه ی؟كهكردنه دروست ترس مه

 خۆتبه نابیت تقه یت كهده ت مرۆڤایه له باس ماناكانت بێ كۆڕه

ێت به تڕووه وئه یوهئه ربهله بۆ؟ زان ده  ریكاریگه رچاوب

 !.یتدهده پیشان تر ڕووێك  میشههه بۆت یههه خراپ 

مهبه یه ترنا نه پلان  یتكهده چ  و چی یه تڕۆژا به چ به چی

 به یتكهده مانا بێ و ل زههه یقستتته و یشتتت نداده یتبهده ریستتته

 .وهرهبكه لێ بیری بیت؟ده دڵخۆش پێ  وه ڕۆژ درێژای 

 ناگیرێ پێ خۆتت ینهچه یتكهده شتتتتت ێك مووهه رستتتتتهله قستتتتته

 ریلێكۆڵه رزشتتتتتاوه له و دك ۆر به بیتده ندروستتتتت  ته باستتتتت له

 یاردهروهپه هل و ستتتتتیاستتتتت  ریتوێژه تاستتتتتیاستتتتته له و رزشتتتتت وه

 بێ یقستتتته و بازینهچه وهباستتتتێكه مووهه نێو چی هده مامۆستتتت ای

 جۆره مووهه نمایشتتتتتت  ن  یهگهده ڵههه زانیاری و یتكهده مانا

 بب  زان ده یكهده قستته باستتێكا مووهه له و یتكهده كتییهستتایهكه

 یتبكه قستتتته زان ده سبه یانیش ؟وهكردۆته تاقیت یان گوێگر؟ به

 وایت وهئه ربهله (عیلم وتحه لایمه( به بووی یتبده پیشتتتتان وا

 پیشان وا میشههه خۆت ت سایهكه ن خاوه بوی هنه ئێس ا تا چونكه

 !.زانیتده  زانس ێك مووهه له كزانیارییه مووهه كه یتدهده

 بێ ڵهكۆمه به وهوونهكۆب و دانیشتتتتتت ن و نگئاهه وله وهدووربكه

 ڵهبهێ ن یهبگه ستتوودێك ت وان نه رگهئه مایانهبنه بێ و  ناونیشتتان

 به ببه و وهبكه تاق  بڕهمه سكهبه قستتته و ننیهبگه ستتتوود ڵك خه

 ستتتتتوود و گوێگربه یان نهیهبگه ستتتتتوود كانتقستتتتته به یان گوێگر

 .ربگرهوه

 بچوك به له خۆیان ی ورهگه نوانهئه انكبچوكه ستتتتهكه میشتتتتههه

 و پێكردنگتتاڵ تته بتته و بیننده وهتره ستتتتتتتتان كتته یركردن ستتتتتتتته
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 له خۆیان گزگڵ  و بچوك  وێیانهده ستتتتانهكه وئه  رستتتتهزینهدابه

 و دانیش ن وله دووربه  وهبشارنه وهتره سان كه پیشاندان  بچوك

 ناناستتن خۆیان كه تێدایه یستتانهكه رهجۆ وله یوانهكۆبونه و كۆڕ

 رتاپایستتته روون ده ك شتتتێواویه و بیننده خۆیان بچوك بچوك و

 .داپۆشیوه هزریان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !خۆتبه ژیانی كانیبڕیاره یرچاوهسه

 
 و ف تتارڕه خۆت یهێنتتده سكتته هیچ كیتتهشتتتتتتێوه بتته خۆتبتته ببتته

 و ژیانت كان ئاڕاستتتتتت ه و كانتئامانجه و نگاوهه و وهبیركردنه
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 كان كاره و ژیان به تتایبه كان ستتتتتت هیوهپه و دروستتتتتتت بڕیاره

 رستتهله بڕیاری و زانێنه و ناستتێتنه یتستتبه كان پلانه و مڕۆئه

 یتهه مادام وهبكاته بیر تۆ شتتتتتتوێن  له سكه ناچارنیت دات نه

كه یتكهده ۆتخبه درك مادام و یههه بوونت مادام  و وهرهبیرب

 .بیانده خۆت خۆت كان بڕیاره

 نبهده رستتتهبه (پاشتتتكۆی -ژموونهه( ژیانێك  یوانهئه میشتتتههه

 بوون  رداریستتتتتت بهده تنانهته خۆیان  بوون ورهگه له دوودڵن

یان كه بنده خۆشتتتتتت یان چون كار كه زویئاره و ناوێ گۆڕان  ن نا

 به كردننه ستهه مانای به پاشكۆی  و بوون مانای به ژموونهه

 ن دروس كرد و ڕۆش ن پێش ورهبه بۆ گ ئاماده بوون نه و بوون

 بدات بڕیار خۆی یوهئه رستتهله بڕیاردان و گۆڕانكاری ویڕێڕه

 به ستهه كه زاشارهنه رێك ڕێبه و ردارسه دروس كردن  كوهنه

 وهناخه له چونكه ناكات تواناكانیشتتتت تنانهته و تۆ بوون  و توانا

 هێدی یانیش (كوشتتتتتت ووته( یههه بوون  تۆداله شتتتتتتاراوه هێزێك 
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 (پاشتتتتتتكۆی -ژموونهه( ,یتهێزه وئه خنكاندن  ریك خه هێدی

 بێ یت یكهده خۆتدا بوون  ڵگهله كردنهڵهمامه جۆری خراپ رین

ژێرده به خۆشتتت و داررستته به یتكهده ستتێككه ناچاربیت یوهئه

تهدۆزیوهنه خۆتت هێش ان یهوهئه ش كههۆكاره بین ده وئه یس ه

 ناستتتتتتین  له وهبیدۆزه و یهوهخۆته لای شتتتتتت كهرهستتتتتتهچاره و وه

 خۆتدا. خوودی

 ندچه و دووباره ك یهشتتتێوه به و وام ردهبه به یوانهئه میشتتتههه

ستتته یوشتتته به خوویان و نواندنن ریك هخ ویڕهزیاده و ی جاره

 فشتتتتتتتتاری ژێر لتته وهنتتهكتتهده یدووبتتاره و گرتووه وهوتنتتهركتته

 پیشان تر دیوێك  كان قسه به و ژینده شكس دا له یانیش شكس دان

 ڵامبه نكهده وتنركهستتتتتته زوویئاره ستتتتتتانهكه جۆره وئه داتده

نهله لالۆ ن ناده بۆ وڵ هه  مئه تری ندێك ههڕه بادانه بههم وا

 كان وتهستتتتت كهده و شتتتتتانازی و تۆداله كخوویه به ببێت نمایشتتتتته

 وتستتتت كهده به ڵیانداگهله كیهوێنه چركاندن  نهاتهبه تر ستتتتان كه

 .!ببین 

 بڕیاردان و خۆت بوون  به كردن ستتتهه و وهبیركردنه توانستت  

 دیاریكردن  ریداڕێژه و خۆتب  ن خاوه خۆت یوهئه رستتتتتتتهله

 یوانهئه مووهه نجاڵ جه نێوله نابێت وهبه خۆتب  ژیان  یڕێچكه

 س كه له سهیچكه  وانله كێیه به ببیت و بخۆیت گیر نین خۆیان

 واتهكه وهناكاته كانشتتتتتت ه له بیر كیه كوه ستتتتتتیشكه و ناچێت تر

 دوای كه بده بڕیاره وئه و وێتهده كه بكه وهئه خۆتدا پێناویله

 و نجامدانئه و كاننگاوههه داڕشتتت ن  و كهتهبابه به بوونت ئاشتتتنا

هه بڕیاره وئه كوهنه داڕشتتتتتت ووه بۆی پلانت نگاندن ڵستتتتتتتههه

 هیچ یوهله دڵنیابه دات ده بۆت  وهخۆیهله ستتتتتتێككه یكییهمهڕه

 یكاته وئه پێویستت ه چ  تۆ هاتوویدا نازانێت خۆت یهێنده سكه

 پێ درك  واویته به خۆناستتتتتیندایت وڵ هه له و ناستتتتتیتده خۆت

 یت.كهده
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 !نییه تیسایهكه ریپێوه نمهته

 
 ستتێك كه بكه ستتتهه وا وهخۆته ن مهته به بكه شتتانازی میشتتههه

گا كۆمه نێوله یههه بوونت و ستتتتتتوودیبه نازی ڵ كه شتتتتتتتا  كه ب
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 وڵ هه و ڵگاكۆمه داهاتووی بۆ گرینگ  و یههه متكه نێك مهته

گه ندن پێ نه بده خۆت یا  یوهئه بۆ مهردهبهله زۆرت ل هه بزا

 ت ستتتتتتتایهكه بونیادی

 بتتتتنتتتتێتتتتیتتتتت  ختتتتۆت

 وبكه دیاری ئامانجێك

 و بتتتكتتته بتتتۆ كتتتاری

 ستتتتتتتتارد وامبتتهردهبتته

 پتتتتێتتتت  تتتتتا وهبتتتتهمتتتته

 بكه شانازی یت گهده

 و نتتتجتتتێتتتكتتت گتتته كتتته

 پشتتتتتتتتت تتت  یبتتتڕبتتتڕه

نا و ڵگایكۆمه  و توا

 مهێنتتانرهتتهبتته هێزی

 توانای رستتتهله كار و

 له ستتوود ستت اوهوه تۆ

 كتتانتتترێنییتتهئتته ختتاڵتته

 كانڵههه و ربگرهوه

 و وهكتتهمتته دووبتتاره

 بنێیت  یادبون بۆخۆت كتییهستتتایهكه تا بنێ نگاوهه وهپێشتتته ورهبه

 شیمان په و یههه زۆرت نێك مهته و ناڕازی خۆت ڕابردووی له

 هتتاتووه كۆتتتای  بۆتۆ ژیتتان بویتتت حتتاڵ  وا خۆت  ڕابردووی لتته

نه یت ڵههه له بزا یه گرینگ دا یتمهته چ له نی كدا ته وئه ن  یكا

 بۆتۆ وكتتاتئتته یتتتدهده ژیتتان نوێ  ك یتتهئتتاڕاستتتتتت تته بۆ بڕیتتارێتتك

 به ستتتتهه كه كهمه زاریرمهشتتته به ستتتتهه نوێیه پێكێك ستتت ده

ستتتتپییه تاڵه ڕۆژ دوای ڕۆژ و یكهده قژت كان تاڵه بوون  ستتتتپ 

 ڕێز و زموون ئه به ستتتتتێك كه تۆ وكاتهئه چونكه بنده زیاد كانت

 كان ندهبه لایله میشهه و ورهگه خودای نلایهله مهه گیراوی لێ

 ترس بۆیتته  ت تتتایبتته ك تییتتهستتتتتتتتایتتهكتته نختتاوه ورهگتته خودای

 بۆتۆ دونیا یتبكه ستتتتتتتهه وا نتمهته ڵكشتتتتتتان هه له گرێتداتنه
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ڵههه یوهئه بۆ زموونئه به بكه ڕابردووه وئه مووهه بووه واوته

لاپه وهبكه تازه ك تایهرهستتتتتته به ستتتتتتتده و وهبنهنه دووباره كان

  وهبی هده دایك له دووباره وكاتهئه وهڵبدههه ژیان نوێ  ك یهڕه

 به بێتهه بوونت یوكاتهئه تا كاتپێده ستده بۆتۆ ژیان ساته وله

 له شتتتتتتێك به وهكرده و كار به هۆش و هزر به ستتتتتت هجه و ڕوح

ئه بۆ بكه خۆت بوون  به ستتتتتتتهه ت مرۆڤایه دونیای و ڵگاكۆمه

 گریتنه خۆتله ڕێز یوكاتهئه تا بكرێت بوونت به ستتتتتهه یوه

كه" وترێتده چۆن كوه ناگیرێت لێ ڕێزت كه چا كه ب  دێ ه چا

 یڕوانگه له بینرێیت ده یهشتتتتێوه وبه ببینیت خۆت چۆنیش "ڕێت

 رزترینبه له و بێت رگهئه تبینن ده كانستتتتتتتهكه وهخۆته بینین 

 ه دو... ت ركردایهستتتتتتته-یربهڕێوهبه-ت ڵایهكۆمه-ئایین  یپێگه

 خۆتبه ستهه و یهپێگه وله ببین  خۆت ت وان نه خۆت كه دابیت

 بیتنه پۆس ه و پله و پێگه وئه ت رپرسیارییهبه ڕووی له یتكهنه

 ناتبینێت. یهشێوه وبه سكه وكاتئه

 ترینورهگه ات بك شتتتتتتتت زۆر ب وانێت بچوك منداڵێك  یهوانهله

سه شت  ڵامبه بێتهه م كه نێك مهته ندرچههه وهڕێزهبه كردنه ق

پتته و (دایبتتاب( بۆ منتتداڵتته وئتته وت ڵستتتتتتوكتتههتته یوهنگتتدانتتهڕه

 كردووهنه خۆیبه درك  هێشتت ا چونكه وهڕێ هگهده كاران ردهروه

 رستتتتتتتهبه گۆڕانكاری هۆشتتتتتتیاری ئاستتتتتت   پێ به هێدی هێدی و

 تیبكه خۆتداله چاكستتتتتتتازی توانیتنه تا دێت  كانیشتتتتتتیداف ارهڕه

 یتبكه شتت داكهمنداڵه ف اریڕه له پاكستتازی و چاكستتازی ناتوانیت

منداڵه بهمه وهئه ڕێ چاوه یهوهستت  هدهبه كیهرهجگه كه یوكاتهئه

 و ترستتتتتت متته بتتاستتتتتت  كتته ربگرێتتتوه كتانتتئتتامۆژگتتارییته تكتته

 ستتتت  ده كه وهی هكهده ئاگاداری و یتكهده بۆ یرهجگه كان هزیان

ته و نابێت ڕۆڵێك  هیچ نمهته وكاتئه (یكێشتتتتتتێتنه( باتنه بۆ

 ڵك خه به یوهئه تاكوهه نابێت ریانكاریگه كانتقستتتتتتته تنانه

 یت.كهنه جێیانجێبه خۆشت ڵێیتده
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 !یابهنتهبه سات ندێكهه

 

 یپه سكه هیچ كه بیتفێرده تداكهنیاییهته له و خۆتله شتتتتت زۆر

 ب ناستتتتتن و بناستتتتت  ڵك خه یوهئه پێش بێتده خۆت  وهئه پێنابات

سیت خۆت سیت و زای شاره بنا مامه وشیارانه كاتواتلێده خودنا

كه كانبارودۆخه ڵگهله ڵه ماڕك( یڤێك په یتب ده یههه ی(دانی

ێت ێتده مرۆڤ( :ڵ یداخه ڵگهله ب یدا ڵگهله و مكه ڵك  زۆر خۆ

 ژیانت كان ستتتتتتاته بۆ وهلێكدانه بكه خۆتدا ڵگهله گف وگۆ (بدوێت

 چییتته ئتتامتتانجتتت و یتتتكتتهده چ  ژیتتتده بۆ زان ده وكتتاتئتته بكتته

ئه كێن ژیت؟ده داتده ناستتتتتتههه كه ستتتتتتێككه مووهه ئایا ژیانله

 و چتتاكتته بنتتاستتتتتتێتتت خۆی یستتتتتتتهكتته وئتته بژین؟ واننتده یوانتته

 رستتتتتتهله كاریان و بنێت كانیداڵههه به دان وهبكاته جیا كان خراپه

 ێتبهه ژیانله ڕوون  ئامانجێك  پاشان بكات چاكسازیان و بكات
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 و ببینێت ژیانله چێژ بژیت توانێده ستتهكه وئه بژیت  پێناویداله و

 لاتین  و یۆنان  گریخنهڕه و ستتتتتتوفیلهفه  بێت وتووركهستتتتتته

 ردەروەپه فێری وەخێزانه له ئێمه( :ڵێتتتتده (نی چتتته فریتتتدریتتتك(

 خۆناستتین فێری نیاییشتتداته له و زانستتت فێری ڵگهكۆمه له بین دە

 نیایته یكاتانه وله خۆتدا ندیوهرژهبه له وهب ۆزه نیایتته (بیندە

 ویس انتخۆشه به باڵغهرهقه ورتچوارده كه وهبكه ساتانه وله بیر

مه نیای ته به ستتهه  وهبكه نوێ بۆیان ویست یتخۆشته ست  هه و

 بزانه بدوێ خۆتدا ڵگهله و تهرفهده وهئه خۆت  ڵگهله چونكه كه

 وئه ئایا یتكهده ڕێبه چ به كانتكاته و چیت ریك خه ڕۆژانه

 یان تكهئامانجه و خۆتله وهخاتهده دوورت یتیانكهده یكارانه

 بتته ستتتتتتوود یتتان نێتتتیتتهگتتهپێتتده زیتتانتتت ئتتایتتا بۆت رهتیتتدهیتتارمتته

بی ه نزیك تا بۆت رێكهتیدهیارمه وهئه خشتتێت بهده تۆ كان ئامانجه

 یت.كهنه ون تڕێگاكه و كانڕاس ه ڕێگاله وه

  بگۆڕیت خۆت توانیتده ماوه تترفهده جارێ چونكه خۆمه مخه

 پێدان رهپه یپێبده رهپه باش خووی و بێنیت كانخراپه به كۆتای 

 ك یهوێستت گه ژیان  ئارام نارێك كه به ننیهتگهده كانباشتته خووه

 بارودۆخ نابن ڵك خه له پڕ ورتچوارده مووكاتهه دوورودرێژه

 نیای ته به ستتتتتهه كاتواده كه تبێده دروستتتتت بۆ نگاریتئاڵه و

 ستتتتتتبهمه بێ مرۆڤ بۆ شوهئه ژیانله شتتتتتێكهبه نیای ته  یتبكه

یه یای ته له ستتتتتتتتبهمه نموونه بۆ نی ێداچونه كرێتده ن  ك یهوهپ

یهخه له ممانده ڕووی میشتتتتتتتههه بێت  كرداری و ڕۆح   و ڵكی

 و نبینیده كانیانكارییهراپهخ و وان ڵك خه یوهبه ینكهده ی گله

 كار و چیت ریك خه پرستتیوه خۆتتله رگیزهه ڵامبه یانژمێرینده

 كانتباشتته كاره یتببه باشتتیان ورهبه و یتبكه كانتخراپه رستتهله

 ئێستت اوه له كردووهنه توهئه ئێستت ا تا رگهئه  یتببه باشتت ر ورهبه

 ری ستتتتتتهله وامبهردهبه كردووته رگهئه یتبیكه بده خۆتبه ڵێنبه

ده (الرعتتد( ت ستتتتتتوڕه لتته پیرۆزدا قوڕئتتان  لتته ورهگتته خودای

َ  إِن  ( :رموێتفه وا حَ  ى   بِ َوْم   مَا ی غَی رِ   لَا  اللّ  هِمْ  مَا ی غَی رِ   (ۗ   بِأنَْف ستتتتتتِ
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 ناگۆڕێت لێكگه و ومقه هیچ بارودۆخ  خودا بێگومان واتا (11(

 ن.یكهنه و یگۆڕننه كرێتده خۆیانبه یوهئه وانئه تاهه
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 !گیربیتگۆشه یوهله تریورهگه تۆ

 
 ! نكهمه رامۆشفه كانگیرهگۆشه

 ندچه نجام ئه له بێتده گیرگۆشتتتتتته مرۆڤ ینهوكاتهئه یزۆربه

 مهه یكهخێزانه نلایهله مهه دان پێنه گرینگ  وانهله یهوهشتتتت ێكه

 فریدریك( لاتین  و یۆنان  گریخنهڕه و ستتوفیلهفه تر  ستتان كه

: ڵێتتتده (نی چتته

بتتته گتتریتتنتتگتت (

 ستتتتتتتتتتتانتتتتتت كتتتتتته

 نبده گیر گۆشتتته

 متترۆڤتتێتتكتت  بتتۆ

 تنتتتانهته نتتیتتتاته

 ژاویتتتتتتتتتتتتشژاوە

یهوەدڵتتتدانه جێ 

 لتته یتتهوانتتهلتته (

 رتوروبتتتتتتتتتتتهده

 بنهه وا سان كه

 پێویستتتتتت یتتان كتته

 ستتتتتڵاوێك تۆیهبه

 حتتتتتتتتتتتواڵئتتتتتتتتتتته

 باشتتتتتتبوون ورهبه تا داتده ت یارمه زۆره وئه بۆ تۆ پرستتتتتتینێك 

 بادانه نبكه دڵخۆشتتتتیان بننه نیاتهبه با ڵیانگهله وامبنردهبه بچێت

 روون ده ك گرێیه بوون  دروست بۆ باڵبكێشێ یانكهگیرییهگۆشه

 ڵ تێكتته كتتاتده   رخستتتتتتتته یتتانكتتهبتتارودۆختته وهئتته شتتتتتتبین ڕه و

 كان انیانخۆشتتیه شتت هاوبه نبده تیانیارمه و وهنهبكه ڵگایانكۆمه

 پشتتت گیریان و بن پشتتت یان له نكهنه نامۆی  به ستتتتهه با نبكه پێ

 دێت. رسهبه تێكیانحاڵه یكاتانه وله نبكه

  فیلم  له
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 Good, No ,Horrible Terrible, the and xanderAle(

 )201٤-Day Bad yVer 

 نیاته ن مهته و بینێده (رلێكستتاندهئه( ڕۆڵ  كه (ئۆكستتێنبۆلد ئێد(

 سكه زانێواده كاتده نیای تهبه ستتتتتتتتهه زۆر ستتتتتتتاڵانه (12(

یك نادات وبه گرینگ   موویانهه برای و خوشتتتتتتتك باوك  و دا

 ت بونیه دایكله ڕۆژی پێش ڕۆژی و وهخۆیانه كاریبه رقاڵنستتته

 كان ویس ه و خواست یوانهپێچه ڕۆژه وله كانش ه واویته ڵامبه

 ستتتتهه بێتده ناخۆش ڕوداوێك  ندچه توشتتت  قوتابخانه له ونئه

نیاییهته به ستتتتتتهه سكه زانێواده یوهئه ربهله كاتده نیایته به

 مۆمێك بچوك كێكێك  رستتتتتتتهله نیاتهبه وشتتتتتتته  ناكات وئه یكه

 وئه یشتتت نایهتێبگه وانئه( كه خوازێده وهئه هیوای گیرستتتێنێهداد

 كهمۆمه له فووێك (بێتهه خراپت زۆر ڕۆژێك  كه چۆنه ستت ههه

یهبه بۆ كاتده نه یكهیانی  ڕووداوی ندینچه توشتتتتتت  یكهخێزا

 بێتناخۆشتتتتتتتده و شتتتتتتوم واوته وانئه بۆ كهڕۆژه و بنده ناخۆش

ئه ربهله زانێده ڕووداوانه وئه تاوانباری به خۆی وئه ندرچههه

 یوكاتهله ڵێت ده پێ یانوهئه و خواس ووه یهیوایه وئه وشه یوه

ردهده كانخۆڵه یكهنهته له لێدان به یكهییهتوڕه ریكهخه باوك 

 به وهییهوزه پڕ به (رلێكستتتتتاندهئه( و لای چنهده یكهخێزانه كات

 به تكهش ییهكه مووكاتهه ناكات پێویست  باوكه( :ڵێتده باوك 

یهئه یوزه  وهئه شئێمه و پارێزیتده ئێمه تۆ لێبخوڕیت  وهرێنی

س ه خراپن  كانڕۆژه له ندێكهه ڵامبه نرخێنین ده رزبه زۆر  پێوی

 (یتبكه كانخۆشتتتته ڕۆژه بیری یوهئه بۆ بێتهه خراپت ڕۆژی

 یوكاتهله كردده نهای ته به ستتتتتت  هه (رلێكستتتتتتاندهئه( ندرچههه

 یوكاتهئه بگرێت وئه بۆ گوێ بوونه سكه ڵامبه بووهه یكێشتتتتتته

 بوو یكهخێزانه پشتتتتتت گیری وهتهحاڵه وئه وتنهكه شتتتتتت كهخێزانه

 كردده كانشتت ه به ستت  هه ڵامبه بووهه م كه نێك مهته ندرچههه

 دواتر كان  قسه به وهكردهده رزبه یان وره و كردنده بۆ یقسه و

  كهڕۆژه بووهه باش  ك كۆتاییه وهبوونه وانهپێچه واوته كانش ه

 كه ینبده ستتتتتتانهكه وبه گرینگ  كێكمانیه رهه بۆ كهیهوانه وهئه
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 گیربنهگۆشتتتتت یوهئه پێش بێتده دروستتتتتت بۆ نهاییانته ستتتتت  هه

 ستتتت  هه خۆیان نهاته یههه وانداله یهێزه وئه ینبكه پشتتتت گیریان

 بن. ریانهانده و بن پاڵپش یان بۆیه نكهده پێ

 روون ده ترستتتتت مه گیریگۆشتتتتته یوهئه ربهله بهمه گیرگۆشتتتتته

رهجگه زیان  هاوتای مرۆڤ بۆ كان زیانه كه كاتده دروستتتتتتت

 رببڕهده كانتمهخه و گیریگۆشه له وهوركهدو وین ڵهقه و كێشان

 ستتتانهكه وبه بڵێ كانپێكراوه م مانه و نزیك ستتتهكه به كانتكێشتتته

 ندهده هانت نكهده پش گیریت و پش  ن له ندهده تیتیارمه كه بڵێ

هه ڵههه ستتتتتتانێك كه هوریاب ڵامبه ڕێن  تێبپه كانخ هستتتتتته ستتتتتتاته

 ستتتت كه هاتوو رگهئه خۆ  كانتبرینه بۆ بن خوێ كهو بژێریتڵنه

 قسه بدوێ خۆت ڵگهله ببه بۆخۆت ناپه بردنه شك ژیانت له وات

 بوو دڵ له چیت بكه قستتتتته و كیهئاوێنه ررامبهبه بڕۆ بكه بۆخۆت

بكه تاڵبه خۆت نهاته یكهده قستتتتته ندهچه نییه گرینگ ببڕه ریده

 خۆتن.به دژ و رێنیننه یس انههه وئه وومهه له وه

 مووههله تۆ چونكه خۆشتتتتتتبوێ خۆتت تۆیت بێت گرینگ یوهئه

بوون ه مووهه به تۆ ندهده وڵهه كه تریورهگه ش انه و سكه وئه

 .وهنهبكه كۆ سوچێكدا له وه

هه ی(نۆ( مانگ  (كۆچ ( ڕۆژژمێری پێ به ئیستتتلامدا ئایین  له

( كه شت گرینگ رین دامانگه وله ه(زانمهڕه( مانگ  ساڵێك موو

نه و خواردن  وهگرێ هده لێ خۆی مرۆڤ  ژیان  له (یهوهخوارد

 باس كه 19٤٣ ستتتاڵ , (ماستتتلۆ ئهبراهام( یوهتوێژینه وئه پێ به

 پێوستت   ژیانیدا له مرۆڤ واته  ردووە  (پێداویستت   ههڕەم ( له

  دانتتاوه ی(خواردن( مرۆڤتتدا، پێتتداویستتتتتت   یه هم له! چییه؟ به

 بهدوای مرۆڤتته پێتتداویستتتتتت یه تتان  یه هم ههوا، و ئتتاو و خواردن

( دواتر و (خۆشتتتهویستتت  ( دواتر (ئاستتتایش و ستتتهلامهت ( ئهوە

 ە.(باڵابوون ویس  ( دواتر و (ڕێز و ئازادی

 بۆ یتتههتته ئتتامتتانجێك  نتتدچتته دامتتانگتته ولتته بوون ڕۆژووبتته دالێره

 پیشتتتتتتتان ستتتتتتتتباڵاده خودای ی ورهگه شوهئه ڕدارباوه ۆڤ مر

 كان هۆكاره كی رینرهستتتتتته له یهوهگرتنه خۆ وانهله كێیه دات ده
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 واز ب وان  كه تۆ مرۆڤ یئه  یهوهخواردنه و خواردن كه ژیان

 یوهله دڵنیابه بهێن  ژیانت پێداویستتتتت   مكهیه و كی رینرهستتتتته له

 بێ هۆكاری كه بهێن  یهكێشتتتتتته  شتتتتتت ه  ستتتتتتهكه وله واز ن تواده

 بكات گیرتگۆشتتتته ناتوانێ شتتتت ێك هیچ تۆیه مباریغه و ی ئۆقره

 تریورهگتته شتتتتتت تتانتته وئتته مووهتتهلتته تۆ ب روخێنێ  بگرێ ڕات

 یهوهئه ت پێیه پێویستتتت ت یوهئه نهاته وتوتریركهستتتته هێزتریبه

 ڵگتتتهلتتته بگونجێ  و یتتتتبكتتته ۆڵكۆن ڕ خۆت و ڕابهێن  خۆت

 كخولیایه به بكه رقاڵستتتتتتته خۆت و بهمه نهاتهبه كانبارودۆخه

 ستت ۆپهپاڵه وئه كه شتت ێك رهه كردن رفهستته و ڕانگه كزویهئاره

 .لاببات رسهله تروونیهده
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 !كانداڕاستییه قبوڵكردنی و ونخه نێوان له ئامانج
 

  كاتده وتستت كهده زوویئاره و یههه ون خه مرۆڤ وشتت  ستتر

 یهوانهله كۆشتتتتتتێتتێده پێناویدا له و وتنهركهستتتتتتته له زوویئاره

 وئتته نتتابێ رگیزهتته ڵامبتته  ببێ دروستتتتتتتتت بۆ ڕێگری نتتدینچتته

 ی هگهده تا وهببه نگاررهبه تێبكۆشه وڵدههه س ێننوه بت ڕێگریانه

بمێنێ ه ونێكخه كوه هێڵهمه ی گهده كانتونهخه به تا نوتركهستته

 یدهوڵدههه هێزیبه تۆ وێتهده یوهبه یبگه توان ده تۆ چونكه وه

 بگۆڕیت ڕاستتت ییه وئه بێتده  یههه ونتخه یوهئه ربهله ناشتتتكێ 

 .كانتونهخه له ڕێگره چونكه

ئامرازه له بیر گۆڕهمه ئامانجت خوارد شتتتكستتت ت رگهئه شتتتكێمه

 كیهپلیكانه رسهبه یوهئه كوه وهبیدۆزه یههه كیهڵههه وهبكه كان
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خه ی هگهده دابڕێژه بۆ (ستت ڕاتیژی( ریوهكوێره وخشتتهنه ویبكه

 پێ  یتتهوهئتته گرینتتگ نییتته گرینتتگ نتتگدره یتتان زوو كتتانتتتونتته

 ڕاند.تێپه كانتس هربهبه  كردنه قبوڵ شكس ت یتگهده

 م ردهستتته ئێستتت ا م ردهستتته "خۆتبه بب  توان ده یههه تۆ كیه"

 رستتتتتهبه نییه خۆت پاندن ستتتتته و كچه كارهێنان به و توندوتیژی

ئه بریله ڵك خه باوبوو زوو مان ردهستتتتته له كوه تر  ستتتتتان كه

ربهبهبه تریان سان كه وهنهبكه كانیانئامرازه گۆڕین  له بیر یوه

 یاسای له جگه ئیدی بردده ناویانله و خۆیان مردهبهله بین ده ست

 كارهێنان به  وهنابێ ه جێگای وهئه تردا ك یاسایه هیچ له دارس ان

 ستتتتان كه مردهبهله نگئاستتتت ه دروستتتت كردن  و توندوتیژی و ڕ 

ستتتتهده خۆت ڵات ستتتتهده بێ خۆت وپێشتتتتچون رهبه پێناویله تردا

ێت  خۆت شتتتتتتكستتتتتت   تكاره وبه و خۆتدا خودی مردهبهله لمێن

 یێنیت.گهڕاده

 ش ێك به قوربانیدان و كۆشش و وڵهه له بری ییه ئێس ا م ردهسه

ناویله یاربیتتبه لێ  خۆت كته تردا شتتتتتت ێك  پێ  كوهنته رپرستتتتتت

 خۆی. ندیزامهڕه بێبه خۆتدا پێناویله سێككه به قوربانیدان

ده پێناستتتتته تۆ ت ستتتتتایهكه و ریكاریگه و تۆ بوون  كانتئامانجه

 لمێنهبسه خۆت توانای و بكه كێبڕكێ و بده وڵهه خۆت بۆیه نكه

 ستتتتتتتان كهبه یاندنگه زیان و مرههبه بێ و توند ململانێ  بریله

 تكهنجهئاما بۆیه خۆت  وپێشتتتتبردن رهبه پێناویله رتورووبهده

نان  به بكه بۆ ڕێژیرنامهبه و بڕۆ پیل  ورهبه و بكه دیاری  دا

 و كاربكه ژیرانه  كانتئامرازه كردن  ندیڕیزبه و كانتنگاوههه

 و خۆت  وكاتهئه ڕگهرهبخه تواناكانت و بكه كۆشتتتتتتش و وڵهه

 سێك كه اف م وهوانهپێچه به تۆیه ن شایه كه یشوێنه وبه یتگهده

 .یهوهشان ه رسهبه تر
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 روونتده و دڵ و مێشك ئارامی له پارێزگاری وابكه میشههه

 !یتبكه
 

 وهئتت تۆ هتتاریبتته بڵێم پێتتت بچرپێنم گوێ تتدا بتته هێمن  بتته وێمتتهده

ده ئارام  به ستهه تس هجه و ڕۆح و روونده و دڵ كه یهساته

بیده مده به رخۆسهله و هێمن به و ڵمژههه قوڵ ك یهناسههه  كات

 !خشهئارامبه ندهچه وه

ێك هیچ كه و شتتتتتت 

 هێزی ناتوانێ سێك

 خشتتتتتتتت ئتتتارامتتبتتته

 تتتێتتتك تتتۆ كتت نتتتاوه

 تۆ رگتتتهئتتته بتتتدات

 ڕێتتتگتتتا پتتتێشتتتتتتتت تتتر

 بوبیتنه رخۆشتتتكه

 بتتتۆ بتتتۆیتتته بتتتۆی 

 وامتتتتتتیتتتتتتتردهبتتتتتته

 یهوهبه پێویستتتتتت ت

 هتتتێتتتزی ویجتتتڵتتته

 كیتتتتنتتتاوه ئتتتارام 

 ستتتتت  ده به یتدهنه

 ستتتتتتتتێتتتككتتته هتتیتتچ

 تۆپ  كوه رناگهئه

 سوڕێنێڵ دههه باله

 ستتتتتهه یوهئه بێ

 شوهئتته ی بكتته پێ

یه ندچهله گا كهڕێ

نهله كرێتده وه  وا

ژێرده بیهنه یوهئه بۆ ستتتتتتێككه هیچبه دهمه خۆت لاوازی خاڵ 
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ته به ببێت میشهه و خۆی دڵ به بكات پێ یاریت مهه و یستتتتتت ه

 وتویت.تێیكه كه ینجاڵیهجه وله ببینێ چێژ رماشاكه

 وهئارامبه خۆت پێناویله نا سكه پێناویله خۆتبه ببه  هاوڕێ

 لتته كوهنتته وهبینییتتهده داوهلتته دونیتتا چێژی هێمنبتته و رخۆستتتتتتتهلتته

 ت خۆیه ستتتتتت  دهله كێكمانریههه ژیان  ی ئۆقره بێ و دوودڵ 

 و هێمن  لتته وهببینێ تته خۆی یتتهستتتتتتتتهكتته وئتته یشژیتتان یبراوه

ڵههه و ی ئۆقره بێ و دوودڵ  كنه رخۆی ستتتتتتتهله و ئارامگری

 رچوونده بۆ ئاسانه ك ڕێگایه وهئه یبكه وهبه ڕباوه بێده ی  شه

 و ژیان و بن ختسه كانبارودۆخه ندرچههه ژیان نجاڵ جه نێوله

بێزاركه ستتتت ههه وله وهنابینیه ستتتتوودێك بنهن تۆ دڵ به نوسچاره

 ساتێك ندچه یههه كتیهكێشه رگهئه وهببه ئارام وهوانهپێچهبه رانه

له ستتت پێكتده خاڵ  وهرهبكه بیر ئارام شتتتوێنێك  له و نگ ده بێبه

 ڵدێراویهه كوێ  ورهبه نوسچاره و كوێ له ئێستتتتتت ا وه بوو كوێ

 چییان كانتپلانه وخشتتهنه بڕۆیت كیهئاڕاستت ه چ ورهبه وێتتهده

 و ستتت هببه خودابه پشتتتت وهدۆزی هده رێكستتتهچاره هاتووه رستتتهبه

 خێری یوهئه داناوه بۆت  خودا یوهله بهمه گومان به وامبهردهبه

 و خودابیتبه ستتتت ووبه پشتتتتت رجێكمهبه بێتده وهئه رهه تێدابێت

ڵ یه و تد نتكرداره و تتن ێتئاوه كا  توڕه خۆتله خودا كه هاب

ئارامگرانه ڵگهله ورهگه خودای بۆت بنده كراوه ڕێگاكان یناكه

َ  إِن  (  ابرِِینَ  مَعَ  اللّ   ).1٥٣( (الب رة( (الص 

 ئاس  له س  ڕابوه س انوهس هده ئی ر نییه وهئه ستبهمه دالێره جا

 بیری كه شتتت مووهه پێش ڵكوبه پێشتتت دێنه كه یگاریانهئاڵن وئه

 به ستت نهبه پشتتت ورهگه خودایبه ستت نبه پشتتت دوای وهی هبكه لێ

 پێشتتت ن له كه یپلیكانانه وئه رستتتهبه وتنركهستتته بۆ خۆت خودی

كت ئارام  له نگ هاوستتتتتتته ڵهمه و ڕابگره مێشتتتتتت  كدالایهبه هێ

 وئه نادات  كهباجه تر ستتتتت كه خۆتله جگه كهچون وهشتتتتتۆڕببێ ه

هه وا بینێده رزیبهله خۆی مێشتتتك  ئارام  هێنده مرۆڤ یكاته

 ش ێك مووهه و ودایهئه كۆن ڕۆڵ  ژێرله دونیا مووهه كاتده ست

 كاتده ستتتتهه وا یكاتانه وئه شتتتێوه مانهه و ت خۆیه شتتتوێن له
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 دژیله كانبارودۆخه مووهه و هنیی خۆی جێگایله شتتتتتت ێك هیچ

 رێنیانهنه ستت ههه مئه بێت ده ڕاوكێدڵه تووشتت  رئی  پێش دێنه وئه

شههه وه بگره  دووربه لێ خۆتیان و خراپن س ێك هه  بهئاماده می

 و یسبه دڵخۆش  بۆ كاركردن و نوێ ڕۆژێك  به س پێكردنده بۆ

 وهئه چونكه تر ستتتتتتتان كهبه وهخشتتتتتتتهبیبه و بده خۆتبه ئارام 

 بێت ده ڵكشانههله ڵك خه نێوله ویس یشتخۆشه و كاده دڵخۆشت

 بهمه ستتتتتت هوابه دڵت و مێشتتتتتتك ئارام  تێكدان  له وهبكه دوور وه

نت كان چركه یوهئه بۆ وهكیهلاوه شتتتتتت ێك  هیچبه  فیڕۆبه ژیا

 ئارام  له بكه پارێزگاری وه وتنپێشتتكهله وامبیتردهبه و یتدهنه

 بیكات توانێتنه شتتتتت ێك و سكه هیچ با روونتده و دڵ و مێشتتتتتك

 لاوازت. خاڵ به
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 ڕازی لێت سێككه مووهه یهوهئه دووڕوویی شێكیبه

 !بێت

 
 مووهه مادام بڵێن پێت كاتێك رستتتتتوڕمانبیتستتتتته توشتتتتت  یهوانهله

 پرستیتده خۆتله باشته (دووڕوویت( ستێك كه ڕازییه تۆله سكه

 ڵگهله كردووهنه خراپیشتتتتتتتت هیچ  و بووهنه ستتتتتتتتكه یخراپه

 بۆ وایهكه دڵستتتتتتۆزیشتتتتتت  و رروهدادپه و بانیتمیهره مووانهه

 هێشتتتتتت ان  رچ بهله نین ڕازی تۆله نهه ستتتتتتتانێككه هێشتتتتتت ان

 كتته ڕێنگتتهده بچوكتتدا ختتاڵێك  دوایبتته و نكتتهده لێ تگتتازانتتده

رهڵگێڕههه به بنده یانیش نكهده دروستتتتتتت بۆت  یان وهنایدۆزنه

 .كانتباشییه یوه

 بهمه سكه وموهه ڕازیكردن  دوایبه رگیزهه واكه بزانه وهئه

كه خۆتله له مرۆڤ  مهستتتتتت هئه و ناكرێت سكهبه وهئه چون

 له میشتتتتتتههه و بووه ناكۆك ك رییه ڵگهله وهبوونییه تایرهستتتتتته
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 رستتتتهله زانیوه شتتتتهڕههه به ریرامبهبه ستتتت كه و بووه كێبڕكێدا

نه بووه وهبرهزه لێدان  دوایبه و خۆی كان ستتكهته ندییهوهرژهبه

 یهئاماده خۆی وتن ركهستتتتتتته پێناویله ڵكوبه وهكردنهتۆڵه بۆ ك

 خۆشتت  یخشتتندهبه و دڵستتۆز  ستتكه رچ گهئه بخات تر ستتێك كه

 خۆیان.به نابن رگیزهه كه نسانهكه وئه وانهئه بن

 ولائه و ملائه بێبه یتڕازیكه خۆتله سكه مووهه وێب ه رگهئه

 خۆتنیت یوكاتهئه تر ك یهشێوهبه (دووڕووبیت( سێك كه بێتده

 بهلێبورده و خشتتتتتتندهبه یت ڕازیكه خۆتله سمووكههه توانیتده

 نهه ستتانێككه هێشتت ان ربهروهدادپه و بانمیهره لێزانبه و دڵستتۆز

 پێ   قستته به نییه رجمه ن ورهگه یقستته وانهئه وایه پێیان و دژن

 نین خلا ئه وئه لایله هیچیان وانهئه كه ندهده پیشان  ڵكوبه بڵێن

 نییه جیاوازی خراپه و چاكه ێتنان بونیاندا خلاق ئه به دان ڵكوبه

 چۆن و چین وئه كان ندییهوهرژهبه كه گرینگه وهئه نهاته وئه لای

نهبیربكه تۆ كوه مووانهه وێتب ه كه كوژهمه وهبه كات دی دێنه

كێشتتتتتته چونكه زۆره تدرۆینه گریخنهڕه كه خۆمه وهله مخه وه

 ڵكوبه نییه تۆدا كان وتنهركهستتتتتته و وهیكردنهب ڵگهله وانئه یكه

 وئه یگیرۆده یههه یانكێشتتتتتته تۆدا خودی ڵگهله و خۆیان ڵگهله

 تۆن. ریدژبه بۆیه ناخیاندایهله كه نخیلیهبه

 یوهئه بێبه ڕازیبن لێت مووانهه یهوهئه بێت مستت هئه كه كارێك

 واتتتاكتته بوون ڵتتتگتتهلتته مووانههتت رگتتهئتته چونكتته (دووڕووبیتتت(

ده بیر خراپ تۆش وهكاتهده بیر خراپ كه یستتتتتتتهكه وئه ڵگهله

 وهكاتهده بیر باش ش سهكه وئه ڵگهله و دڵه به تۆی بۆیه وهی هكه

كه رههله دووتاییه وئه ناكرێت ڕاستتتتتت یدا له  وهی هكهده بیر باش

 و ژیده بۆی خۆی كه ییهشتتتێوه وبه ڵكوبه بێتهه بوون  ستتتێكدا

 یاندنگه زیان بێبه خۆیدا ستتتنوری یچوارچێوه له بابژی وێیهده

 داپێناوه وله و ستتتتێككه مووهه ڕازیكردن  كوهنه ستتتتێككه هیچبه

 بدات. فیڕۆبه ژین  كات 

كه مووهه و وهبیرناكاته كیه كوه ستتێككه مووهه ئاشتتكرایه كوه

 ڵكوبه نییه ژیان  یڕێچكه و ڕباوه و بیر له شتتتتنچه مانهه ستتتتێك
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 جیاجیا گروپێك  ندچه رستتهبه شتتبوونهدابه و ستتێككه ڵهكۆمه رهه

 بیر جۆرێك و ستتهكه رهه بگره و دووفاق  كانیشتتداگروپه ناوله و

 شتتتتتێوازی ویشئه یههه هۆكاریان كیه شوانهئه مووهه  وهكاتهده

كه رهه هزری له كانهتهبابه فستتتتیریته و وهلێكدانه و یشتتتت نهتێگ

 رم نه و تێكبابه بۆ كاتده وهلێكدانه جیاواز و سهكه رهه  سێكدا

ئه خۆیدا هزری له كاتده یڕاڤه خۆی یشتتێوه به و نوێنێتده پێ

خراپه هیچ نموونه بۆ دروس بێت  رهانده و ردژبه كاتواده شوه

 یستتتانهكه وبه ررامبهبه یاستتتای  ڕێكاری ریبهگرتنه له نییه كیه

 ڵامبه (ه دو.... كانرهبێهۆشكه و رسڕكه( مادده به نكهده ڵهمامه

 شتتتێك به یانیش نكهده وهماددانه وبه ڵهمامه كه یستتتهكه وئه لای

 و وایتتهنتتاڕه كتتارێك  ڕێگرییتته وئتته رینكتتارهێنتتهبتته كتته یوانتتهئتته

ههبه و كاتده چاك ك یهقسه كه یسهكه وئه یان وانئه بۆ ڕێگره

 وێتانهنای شێكیشبه و نگهتێده لێ  شێك به و ڵك خه به گاتده ڵه

 یرهبتته وهلێره كتتاتده بۆ یوهلێكتتدانتته ڵتتههتته شتتتتتتێكیشبتته نتێبگتته

 كته دهمته فیڕۆبته وهبته كتات بۆیته وهكتایته دێ ته ردژبته و رهتانتده

 .ببن ڕازی لێت مووانهه
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 !بۆخۆت سكه مووهه به ببه
 

 كۆڵله ئازاره رچ هه بگری جۆرێكبه بانبهمیهره و ستتتتتتۆزبهبه

 ستتتتتتێككه  بێنه پێ كۆتاییان كانتفرمێستتتتتتكه به و وهی هبكه خۆت 

 خراپ ره, (نییه ڤمرۆ( بوونه ویژدان و ستتۆز و ستتتههبه رگهئه

ئتته چونكتته د ربتته لتته

 وئتته مرۆڤ یوكتتاتتته

 ستتتتتتتدهله ستتتتتت انههه

ستتتتتت ه له جگه داتده

 شتتتتتت ێك  هیچ مكاری

 ۆب جێگای دڵیدا له تر

 سێككه هیچ  وهنابێ ه

 لتتته نتتتابێتتتت شبێبتتته

 بتته ئتتازار شتتتتتت ن چتته

 شتتتتتت ێك ستتتتتت دان دهله

 كته ستتتتتتێتككته یتاخود

 رستتتتتتتتتهلتتته هتتتیتتتوای

 رهگتتتمتتته ڵچنیبێهتتته

 و نهمهته وبه گاتنه

 اهیو بێ تر ستتتێك كه

 وهئتته چونكتته  بكتتات

 و ژیانه ستتتتتروشتتتتت  

 یتتهشتتتتتتێوه وبتته رهتته

 بێت.ده وامردهبه

 و ستتتێكركههه رگهئه

یه ستتتتتتتتدهله ئازیزێك  یه چۆك  ئی ر وئه دوایله و بدا بدا  و دا

پێده كۆتای  شژیانی و ویزه رسهله مادهنه سێككه وهبنایه ریسه

یه هات مه بۆ نهوا یاتهبه تۆ رهه زا  مووانهه و یههه متخه ن

جه له برین تهبوه كه یههه مێك خه و كهیه رهه ..!نا  دڵخۆشتتتتتتن
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هه (ڵێتده كه ینایابه و باو كوردیه ندهپه وئه كروههه یستتتتتت ه

 بێنین ناڵاندنه وله واز با ڵامبه (ناڵێنێده وهخۆیه ردیدهبه سركه

 ژیانمانداله ریكهخه كه ینبكه وهبه ستتتتتتتهه و ژیان نێو وهبێینه و

 رێنینبگوزه ژیان و وهینهبیربكه جۆره وبه رهه رگهئه داترووده

 و خۆمان رسهله كار و وهینهبكه ژیان كان باشییه مووهه له بیر و

 ڵگتتهلتته ینبتتده ژیتتان كتتاروان  بتته هدرێژ و ینبكتته خۆمتتان توانتتای

 ڕن پهتێده ئاستتتتتان ر و نرێنده لاوه كانمهخه كان باشتتتتتییه مووهه

 ژیان رگهئه (خۆبوونبڕوابه و دانكۆڵنه و هێز( له بری ییه ژیان

 ت(تاڵبه ستده و وتوودواكه و هێز بێ( سێك كه وانهله داببڕیت

 له رش ێكهه  وهدێ ه پێ دا ییانزهبه ك ڵخه میشههه و چێتردهلێده

 زۆر ژیان و مووشتتتتتتتتهه له نییه بری   ڕوویدابێت تۆدا ژیان 

 ژیانت خۆشتتتبوێت خۆتت و خۆتبه ویستتت  خۆشتتته  وهله فراوان ره

 ڕێگر بێ تتهده كتته بێنتته شتتتتتت ێتتك رهتتهبتته كۆتتتای  و بكتته جوان ر

بگوزه ژیان ئاستتتتتتتای  مرۆڤێك  كروههه و مرۆڤبه مت ردهبهله

 و بكه خودا سوپاس  و س هببه خودابه پشت كانمهخه كات له رێنه

 رفرازتسه و دڵخۆش كه وهبپاڕێره لێ  و بكه لێ دڵخۆش  داوای

 ئاستتتتمان رگایده كردوویتنه بیریله كه ستتتتوپاستتتتگوزاربه بكات

لِكَ  إن  ( یهكراوه یر    ِ الله عَلَى ذاَ   مووهه :واتا (الحج( (٧0( (یسَتتتتتتِ

 نێو بۆ وهڕێ هگهده ئارام  یوهله دڵنیابه  ئاستتتانه خودا لای شتتت ێك

 خودا ستتتوپاستتتگوزاری( یكاته وئه نهاته روونتده و دڵ و ستتتینه

یتده نت كات به كوهنه (ب نه و مخواردنخه له كوشتتتتتت   له وهما

هه یت بده ستدهله كانتكاته و یتبكه نیای ته به ستهه ڕابردوو

به ستتتتتتتده واویتهبه كهوامه ڵامبه بیچێژه و بكه ئازار به ستتتتتتت

 كێكیه رهه ژیان  چونكه بكات كۆن ڕۆڵت و بگرێت رتداستتتتتتته

یه ته وله بری ی یدا كه یستتتتتتتا  به بووه كه یوهئه كوهنه ژیتده تێ

 و خۆشتتتت  ڵكوبه كێكیانیه له نهاتهبه نییه بری   ژیانیش  ڕابردوو

 نستتتاتانه وئه ریپێده درێژه و ك رنیه ریواوكهته كانناخۆشتتتییه

 ڕۆماننوس  و رنوسه و شاعیر (هاردی تۆماس( ,ژیتده تێیدا كه

 چی ر( ناویبه كان شتتتتتیعره كۆپله له كێكیه له ئینگلیز ناوبانگ به
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 ،ناڵێنهمه هخ ستتتتتته زۆر ئازاری ندرچههه( :ڵێتده (نابین وهپێكه

 .(داپۆشه نهخهردهزهبه ئازارت وندێشهئه زام 

 ویتیشتتت وتێگه یشتتت وویپێگه ستتتێك كه و واویته ستتتێك كه خۆت

ناغه یادبنێ ژیان دا له دروستتتتتتتت ك یهب ێدا توهئه هێزی كه بن  ت

 خۆتبه واوتته ڕیوهبا و ستتتتتت یتبوه كانتپێیه رستتتتتتهله بێتهه

 ژیان كاروان  به درێژه و وتووبیتركهستتتتتته وانیتتده كه بێتهه

 كخودایه مادام  وهكانییهناخۆشتتتتتتییه و خۆشتتتتتت  مووههبه یتبده

 .بێتهه تم مانه نهاته ئاسانه ش ێك مووهه یههه بوون 
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 !ژیانت له نگپێشه بكه ڕێزگرتن

 
شههه ڕێزگرتن نه كه بێڕێزی یوانهپێچه به زۆره وت س كهده می

ده یوهئه  كاتده زیانیشتتتتت تووشتتتت  بگره نییه ستتتتوودی رهه ك

 دوورت ش كهوانهپێچه بێن  س  دهبه توان ده ڕێزگرتن به وێته

 یوهلتته وهبكتته دوور یتتت بگتته پێ  وێتتتهده كتته یوهلتته وهختتاتتتهده

 تۆش تۆبه نابێت كسێكه هیچ یتبكه سێككه هیچ راوردیبه خۆت

 ڵگهله( ڵێنده كه میهرهبه وبه دژ واویته به  سكه هیچبه نابیت

 بهێنی ه ستتێككه هیچ بۆ خۆت ئاستت   نابێت (بێڕێزبه بێڕێز ستت كه

 مریكتتائتته وڵات  دیتتاری ریك تتهئتته (جۆنستتتتتتن یندوه(, وهخواره

 ڵگهله درۆت یوهئه بگره دووربه سكه چوار له خۆت( :ڵێتده

 یوهئه  هێنێتده كارتبه یوهئه ناگرێت  ڕێزت یوهئه  كاتده

 كاتده باستتتیان كه (جۆنستتتن( یكهستتتهكه رچوارهه (وێنێتتكهده

به و بكات ڵگهله درۆت كه ستتتتتتێككه مدووه خاڵ  بۆ وهڕێنهگهده

 یڕێز وێنێتب كه پاشتتتتتتتان و خۆی ندیوهرژهبه بۆ بهێنێت كارت

ێككه  گرتووهنه لێت  بزانێت درتقه بگرێت ڕێزت رگهئه ستتتتتت
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بهبه بێڕێزیت رگیزهه كات ررام كات كارێك یوهبه نا  دژ كه ب

 بێت. تۆبه

 بۆ خۆتیان ویستتتتتت  خۆشتتتتتته و وهبی ه نزیك ستتتتتتانهكه وله وڵدههه

كه رگهئه گرنده ڕێزت و نكهده ڵهمامه وهڕێزهبه كه رببڕیتده

 گرنده ڕێزت و كانتچاكه بۆ یههه پێزانینیان كه ناستتت ده ستتتانێك

 گیانگرین خ یتبهبه سێك كه گریتده ڕێزیان كه یوهبه ررامبهبه

 كه ناستتتتتتیتده ستتتتتتتانێكیشكه رگهئه  وامبنردهبه یوهئه بۆ پێبده

 لێیان ناگرن كانتستتتتتت ههه و خۆتله ڕێز و نناده پێ گرینگیت

 ندیتیوهپه ندێكرچههه و بن كیهپێگه و شتتتتوێن رهه له وربهدوبه

یانگهله تهئه چونكه هێزبێتبه ڵ  ت ستتتتتتتایهكه و پێگه و نرخ وكا

 ڕێزت كه دووربیتبه ستتتتتتانهكه وله كه وێتكهده ردهبه بۆ خۆتت

 وئه دوای و رهدهقه ختبه یقینهڕاستتتتتت ه یرچاوهستتتتتتته  ناگرن

 بۆیه (ختبه( ناویبه نییه بوون  شتتتتتت ێك دوانه وله جگه خۆتیت

 چونكه یت كهده ڵهمامه كێ ڵگهله و یكه و چۆن یوهله وردبه

 بۆت. نییه پێ هیچ  خ  دبهبه بیانوی به وهلاوانه

ئه ینبكه شتتتت ێك رهه كه یڕاستتتت یه وله وهبدزینه خۆمان ناتوانین

 ڵگهله تڵهمامه وهڕێزهبه بكه ڵهمامه وهڕێزهبه  ڕێ وهدێ ه مانوه

ڕێزهبه كه كانتڵوێستت ههه به بپارێزه خۆت ت ستتایهكه  وهكرێ هده

( ڵێتده كورد ندیرمههونه (حیایه تهجهبه( یتكهده ڵهمامه وه

 ن ختتاوه تۆكتته یوهبتته بێتتتده برینتتدار بگریتتت سنتتاكتته لتته ڕێز:

ڵه مووهه له (ڕێزیت ێكحا نهوب ڕێزگرتن ت یاد  بۆ هێزهبه رێك ن

 چاوت یوهئه بۆ كیهنموونه به ببن كانتڵوێستتت ههه با ستتتایاتیتكه

 فێری تۆوه هۆیبه ستتتتتتێككه جوانه ندچه ك یهنموونه  بكرێت لێ

 گرینگتته بگرێتتت ڵكیشختته لتته و خۆتلتته ڕێز و بێتتت ڕێزگرتن

 یوهله دڵنیابه  بێڕێزه كه یتبكه ڵهمامه وهڕێزهبه ستتتتتێككه ڵگهله

( رترامبهبه كردبێ   كه كبێڕێزییه رههله وهبێ هده شتتتتتتیمانپه

لامهبه نییه گرینگ( :ڵێتده ڕی ان به گۆرانیبێژی خانمه (دێڵئه

س   سپ  تۆ وه س    شڕه یان پێ  یا ویڵهقه درێژی  یا كورت  پێ
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 منیش گرتم ڕێزت رگتتهئتته ژاری هتته یتتا نتتدیمتتهوڵتتهده لاوازی 

 .(گرمده ڕێزت

 و لاوازی متتانتتای تیتتدان یتتارمتته و تكتتهرههتتاوستتتتتتته لتته ڕێزگرتن

 نگ نه به كه سكه ندێكهه كوه ریرامبهبهله نییه تۆ ترستتتتتتنۆك 

 ستتتتتت  هتته و ی ورهگتته و رزیربتتهستتتتتتتته وهئتته وهنتتهدهده لێك 

 رههله بیت نگماهههه كه داتده ننیشتتتتتتا تۆ ت رپرستتتتتتیارییهبه

 وهئتتته بگریتتتت لێ ڕێزی و یتتتتبتتتده ت یتتتارمتتته كپێویستتتتتت ییتتته

 كانمنداڵه چونكه كانیشتتتتمنداڵه بۆ بێباشتتتده زۆر رێك تیدهیارمه

 و بگره تكهرههاوستتتتتته له ڕێز یبیننده كه نكهده وهئه میشتتتتتتههه

 وهوانیشتتتتتهله ڵوێستتتتت ههه وئه بده كانتمنداڵه ستتتتت  هه به گرینگ 

 ماڵشتتته( مامۆستتت ا یوهئه كوه داهاتوش له و ئێستتت ا له وهبینی هده

 لتته وا ژیر پیتتاوی( :ڵێتتتده كورد یورهگتته بتتانگخوازی (موف  

 له داوا مژهگه پیاوی ڵامبه بوێت  خۆش  كه كاتده یكهرههاوسه

 ئیستتلامیش لهئاین  رەدیا (بوێت خۆشتت  كه كاتده یكهرههاوستته

 (صلى الله عليه وسلم( ختتودا پتتێتتغهمتتبهری دراوە، بهڕێتتزگتترتتتن گتتریتتنتتگتت  زۆر

 وسۆز وە نهگرێت، لهگهورە ڕێز كهسێك لهئێمهنیه،( :فهرمویهت 

 .(نهبێت بچوك بۆ میهرەبان  و بهزەی 
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 !گشتی به كهمه تیتتایبه ژیانی
 

 ستتتتتتورن ێڵ ه وه ناكرێت تنتایبه نهه شتتتتتت ێك ڵهكۆمه ژیاندا له

به متانكتهریتههته ت تتایبته ژیتان  وانتهلته گشتتتتتت   بته بكرێن  تهتتای

 باستت  و بیبینێ ستتتیشكه نه و بیزانێ یههه بۆی سكه نه خۆمانبه

 لتته ڵامبتته  بكتتات لێوه

 خراپ ر وانهئه مووهه

 وئتته خۆمتتان یتتهوهئتته

 گش  به تییهتایبه ژیانه

 یوهئتته بریلتته ینبكتته

 بتتۆ بتتژیتتن متتتانبتتۆختتۆ

 ف تتارڕه بژین  ڵك ختته

نمتتتانخووه و  لتتته كتتتا

 و زحتتته یچوارچێوه

 و بێت ڵك خه ویستتت  

 وهئه خۆمان ژیان  بۆ

 وهئتتته یتتنبتتتده بتتڕیتتتار

 و بخۆین وهئه بپۆشین

 شتتتوێنه وئه ردان ستتته

 لتته ڵك ختته كتته ینبكتته

 وهینهكهده لێ بیری كه كورت ره وهله زۆر نمهته وێ ده یانئێمه

 .وهبی هنه شیمانپه لێ  یسبه بكه كارێك مڕۆئه

 پیشتتتتتتان  كانمانستتتتتتییهكه ندییهتمهتایبه و بژین ڵك بۆخه ناكرێ 

تۆڕه له یههه كه ئێستتتتتت ا یوهئه تتایبهبه بدرێت  تر ستتتتتتتان كه

 چاوكردن ڕه بێبه بووهنه مێكداردهستتتتتته هیچ له كانتییهڵایهكۆمه

 گش  به نكهده خۆیان ت تایبه ژیان  و دێن سانێككه نورێكس هیچ

 س درێژیده خۆی ماف  رسه بۆ بێت س درێژیده یوهئه پێش وهئه

 و كردار ڵهكۆمه  تاكێكه رهه ستتتتتت كهتاكه ماف  رستتتتتتته كردنه

 كانتییهڵایهكۆمه ری هدابونه و خێزان به ناشتتتتتتایستتتتتت ه گوف ارێك 
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 بێ ئاكاره وئه رستتتتتتتهله وهكرێنهده ئاگاداریش كه  ێندرنجامدهئه

 ژیان  وهئه خێرنه (خۆمه ت تایبه ژیان  ( ڵێنده رمێكشتتتتتته هیچ

 باستتتتتتێك  ت تایبه ژیان  یوهئه ربهله موومانههه رهه ت تایبه

 كتاتتدا نتدێتكهته و خێزان و خۆت یچوارچێوه لته نهتاتته جیتاوازه

 لێوه پرستتیاری نییه بۆی سكه هیچ  كان هۆستت هد و خزم و هاوڕێ

ده تییهتایبه ژیانه وئه یكاته وئه ڵامبه بكات چاودێری و بكات

 كانسنوره وهكێكمانهریههه ماڵ  نێو دێ ه و گش   ژیان  به یتكه

 ناكات كانخراپه و چاكه به درك هێشتتتتتت ان كه منداڵێك زێن  بهده

 شتتتتوێنێك رههله رمهشتتتته كه بگرێت قستتتتانه وله وێگ چییه تاوان 

 ستتتان كه دواتر وهنهناكه وهله بیر ستتتانهكه وئه رئاخه بكرێت باس

 .هونهكهده دووباره ف ارانهڕه وئه تر

 تووش  تۆوه هۆیبه سانێككه خراپ ربێت وهله بێتده ش ێك چ  

 ئاگاداری ببن  خراپ ف اریڕه و رلێشتتتتتتێواویستتتتتتته و ڕێلادانله

 نرزبربهستتتتتتته یستتتتتتبه نبكه كارێك مڕۆئه بن تی انتایبه ژیان 

كه ی پێوه نهله چون ێتنه توهئه ت رفهده یان به یهوا  چاكیان ب

 .!!هبپارێز تیتتایبه ژیان   وهی هبكه
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 !تبهۆخ یسكه نیكترینز
 

 زیاتر ڵك خه یوهئه پێش بیتخۆت رهه با خۆتله سكه نزیك رین

 خۆت كوه سكتته هیچ یوهئتته ربتتهلتته  وهلێ تته نزیكبن خۆت لتته

هئ بۆ ڕێگا تایی رینرهستتته وێتده چیت و ناخدایه له چیت نازانێت

 چیت بزانیت بدوێیت خۆتدا ڵگهله یهوهئه بناستتتتتتیت خۆت یوه

 ورههب ش ێكیش چ  باتده باش  ورهبه ژیانت ش ێك چ  و وێتده

 جیا ك ریهله كانتخراپه و باشتتته یهوهئه بیڵێم وردتر باتده خراپ 

 وكتتاتئتته چیتتتده كوێ ورهبتته و یتتتكتتهده چ  بزانیتتت وهی تتهبكتته

 وئه مووهه رگهئه نزیك   وهخۆتهله و یشتتتتتت ویتپێگه ستتتتتتێك كه

 خۆت كتته یتییتتانتتهتتتایبتته خودییتته تتتهبتتابتته و پرس و نتتدیتمتتهتتتایبتته

 له بزانه یزاننده تریش سان كه خۆتله جگه كردووه پێ   دركت

 سكه مووهه لای كانتبیرۆكه رگیزهه  ترسیداردایتمه دۆخێك 

 ستتتتتتتانێككه دابنێیت وای رگهئه پێكرێیت نه یوهئه بۆ كهمه باس

یاتر نهه ێتده چیت نكهده وهبه درك خۆتله ز  تۆ وكاتئه و
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 توانیتنه خۆت رگهئه یوهئه ربهله كردووه پێشتتتتتتێل خۆتت اف م

 پێویس ه چیان كانتس ههه و ناخ بزانیت یتبده خۆتبه وهئه ماف 

 .بكات وهئه ناتوانێت سێكیشكه هیچ یوهله دڵنیابه

 كانتستت ههه وێتتهده خۆت كه یستتهكه وبه ببیت وێتتهده رگهئه

 كه بێتنه ستتتتتتتانێككه بۆ بڕهمه ریانده سكه مووبۆهه و بپارێزه

یه بی هنه با بدات پێ گرینگیان  ركاتهه ئاستتتتتتتان  به و كیاری

 بیتده وهوانهپێچه به نبكه ڵگهله جیاوازت ك یهڵهمامه وێبیانه

 كه كاتده مبارمغه وهئه پێ   ببیت وێیانهده كه یستتتتتتتهكه وبه

 وبه ببن ناچارن وهرهرامبهبه فشاری هۆیبه نهه سانێكهك بینمده

 وێت یهده خۆی یوهئه كوهنه پێ  ببێت وێتیانهده وانئه یستتهكه

 نێوانله بێت نهێن  با كانتس یارههه سییهكه تهبابه با میشههه بۆیه

 یوزه كاتواده ڵك خه یقستتتتتتته دواتر داورهگه خودای و خۆت

 و ربهگرتووت ه یڕێگایه وبه  وامیدانردهبه بۆ بێتنه ویستتتتت تپێ

قسانه وله ربازبوونده بۆ زیاتره یوزه و زیاتر كات  به پێویس ت

نه م كه به ستتتهه یوهئه بۆ خۆشتتبوێت خۆتت به خۆتدا ڵگهله  

 و خۆت نێوانله بێتهه قایم ستتتتتتنورێك  با خۆتدا  ناخ له یتكه

 بڕیار و ژیانت نێو نهربدهوه ستده توانننه یوهئه بۆ تر سان كه

یه توانێتنه سكه وابكه سوره هێڵ  تۆ سنوری ن بده تۆ جیات له

 یهخراپه وئه باج  سكه هیچ چونكه وهپێشتتتتتته بێ ه نگاویشهه ك

 خۆت.له جگه نادات

 پێویستت   بێت ڵك خه به پێویستت   یوهله زیاتر ئێمه له سكه رهه

 یندهوهئه ئێمه له كریههه ت خۆیهبه پێویستتت   كاربێت و سكه به

س ه س مان ندهوهئه وهبینه نزیك كانمانس ههه و ناخ له پێوی به پێوی

 بێنه شتت انه وئه مووهه له واز بۆیه  وهبینه نزیك ڵك خه له نییه وه

 به بێتنه هیچ ف انههه ڕۆژانه خۆتله وهوی هدووبكه نكهواده كه

 بزانه بكه خۆتدابه كیهوهخۆداچونهبه جارێك مانگ  مكه ن لایه

 یهوهئه رهه وێتتهده كه یهوهئه رهه یڵێیتده و یتیكهده یوهئه

 نگدره هێشتتت ان  كردده بۆی كارت و خواستتتتده بۆی هیوات كه

یه رگهئه بووهنه  دهمه ستتتتتت  دهله تهرفهده نزیك رین مڕۆئه وانی
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 یتهرفهده وئه نگهڕه بكه دیاری وهڕێژییهرنامهبه به تڕێگاكه

 یت.بده س  دهله یان به بۆ خسێتڕهده بۆت ئێس ا
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 نجی؟گه نیمهته به تهتایبه رگرتنوه خۆشی

 
 بووه نجانداگه شتتتتتتێك به نێوله خراپه و باو ك یهوهردنهبیرك وهئه

پههه لاویدا و نج گه م ردهستتتتتتته له بێده بۆ (كهمۆته( به  یڵ

 بڕوایبه نامێنێ خۆشتتت  م ردهستتته دوای  و لوتكه بگاته خۆشتتت 

 كتتانخۆشتتتتتتییتته زانێواده كرد ڕیتێپتته نتتهمتتهتتته ولتته كتته ئی ر وئتته

 خۆیان شتتتهوهئه ترستتت  له بینن ده زۆر خ  ستتته و پێدێت كۆتاییان

گا بێ ربردننستتتتتتتهبه كات ریك خه و دوادێخنبه  هیچ یوهله ئا

 له  پیوهداته خۆی شتتتوێن له رهه ڵكهبه بووهنه حاستتتڵ بۆی شتتت ێك

 گونجاوی به داڕشتتت ووه وا كاتێك  بۆ قڵانیانعه ندێك په پێشتتتینان

 خۆتبه ڕیبه تای پێش  ( :ڵێتده كه مبده پێ یئاماژه لێره زانمده

 بۆ ڵێ ده ڕێك كه وارییهكورده ماناداری و جوان ندێك په (داده

 یوهئه پێشتتتت  كه نییه وهئه رهه وهله ستتتتتبهمه  كراوه باستتتته وئه

له فراوان ره زۆر نا یتدابده خۆتبه فێكپێخه رماگرتووبیتستتتتتته

 نجگه یئه ڵێتده پێمان وائه وهباستتتتته وبه وهستتتتت ینهبهبی رگهئه  وه

 داهاتوو بكه كار ببن لاواز و بن ستتتتتتیس كانتستتتتتت هده یوهله ربه

  لێره كوهنه چێژترن پڕ وێله كانخۆشتتییه بكه رمستتۆگه بۆخۆت



 177  

 كوهنه ماندووبوونه و ركئه و كاركردن ن مهته نج گه ن مهته

 تۆن كوشتتتت ن  كات كه تر شتتتت ێك  ندچه له وهی هبكه كورت  نهاته

 كاننجهگه بۆ نهاتهبه دونیا كان خۆشتییه و ستروشتت له بینین چێژ

 به پێویستتتتتت   ڵامبه یت بكه وهئه توان ده نێكبیتمهته رههله نییه

ستتتتتت هده كه یتدهنه تر نێك مهته له یكهباجه یوهله دووربینییه

 و چڕ كاركردن  توانای كانتماستتتتولكه و وتوونكه توانا له كانت

 نییه. وامیانردهبه

 ل هه و بده خۆت ندیهۆشمه به رهپه و كاربكه و ماندووبه مڕۆئه

 هۆیبه یان به بده  پێ رهپه خۆتداله فێربوون و رخستتتتتت نستتتتتتته

 و ردنكارك  بهئاستتتوده ئێستتت ات تواناكان  و ندیهۆشتتتمه بوون نه

به یستتتتتبه خ  خۆشتتتتتبه و رزیربهستتتتته مڕۆتئه كێشتتتتتان  نجڕه

 .یهدواوه

 یپێیته وبتته نێیتتتده بونیتتاد تێتتدا خۆت  كتته یتهنتتهمتتهتتته وئتته نج گتته

 بتتتهمتتته وهئتتته ڕێ چتتتاوه بۆیتتته زموون ئتتته رگرتن وه ریك ختتته

یهنه نگێكئاستتتتتت ه و پێچ  هیچ ڕوویڕووبه  ریروهستتتتتتته  وهبی

ده پێمتتتان (صلى الله عليه وسلم( (محمتتتد( ویستتتتتت متتتانخۆشتتتتتتتتته و ت مرۆڤتتتایتتته

 .(پـیری پـێش بـه نجـیتگـه ئـاگاداری:(رموێتفه

 یان ژ ستتاڵێك  رههله پێدێت كۆتای  یستتاته وئه تا مرۆڤ ن مهته

 تتاق لته بێتتڕدهتێپته زموونتدائته بته بچوك یتان بێتتورهگته دابێتت

نه ێكئه نوێدا شتتتتتت ێك  رهه یوهكرد  پاڵله بۆیه یتبینده زموون

رهبكه تاق  كانیشزموونهئه ژیان كان خۆشتتییه له چێژ رگرتن وه

 ژیانله ببین  چێژ یوهئه بۆ خۆتداله بده رانهداهێنه وڵ هه و وه

 له میشتتتتههه و دڵخۆشتتتتب  ت ڕواڵه ستتتتێك كه كوهنه باشتتتت ره وهئه

 وهئه بۆ ككۆتاییه یوهله وهمینهستتتتتتڵه بێ یراندابیتستتتتتته و ڕانگه

 یتبكه رامۆشیانفه نابێت تره ش ێك  ڵهكۆمه به پێویس ت و یههه

یه ربهله  هچونك یتبكه بیرله نجیتگه ن مهته كات  ك خۆشتتتتتتی

مهته وله خۆماندووكردنت به یهوهله كهیهنجینهگه نج گه ن مهته

یه نه  ژیان ی ئاستتتتتتووده به دبهئه تا بێن  ستتتتتتتتدهبه كخۆشتتتتتتی

 رێن .بگوزه
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 بۆیه داتپێده تورهگه باج  نجیتگه ن مهته له یشتتتتتت نتێگه ڵههه

 !فێربیت بێتده

 دونیای نێو ب خزێنێ ه نییه كلێژاییه و رینبه و پان شتتت ێك ده دونیا

ڵهخه و ونخه نتیا په نزم  و رزیبه به رگهئه  كا  بویت ڕتێ

 و رزیبه وره به رگهئه دواجار بویت  ت حهناڕه  توشتتتتتت رگهئه

 زاڵ وتنتركهستتتته ستتتت  هه چویت پێش ورهبه وهخۆبوونهبه بڕوا

 یههه پێ  بڕوات یوهبه یتگهده كانتنرخه بێ بیانوه رسهبه كرد

 !.یتگهده پێ  كه

 ڤ رهۆڤك یشتتتتتتتار  كێبازرگان و ی(نیچ( زگههڕ به (لوك دان(

 یدوا له كهی یایمپانۆك (1٤(  نمهته  تاكانرهستتتتتته له هیدانههك

 چوو شێوپرهبه وهبوونهۆخبه واڕببه ناێه  شتتتتتكستتتتت  و دانا  كهی

 كار ایج یبوار نیندچه له رهێاردیمل و بازرگان ستتتتتت اێئ دواجار

 نیباش ر  تڵاخه (201٨( ڵ سا وهس هۆپ دانهكه نهیلاله و كاتده

 تڵێده هیهه  ناوبانگبه  كهیوته خشتتتترابهێپ  نیڵانۆئ  شتتتتۆكفرتا

 له تربنورهگه كانتونهخهكه تێد ستتتتتتدهبه كێكات وتنركهستتتتته“

 ێب  كهیانوویب كانتهییشتتتتتتۆخ  هاتن ی تاۆك یانویب "كانتانوهیب

 وهئه و  شتتتۆناخ شیمهه و هیداێت  شتتتۆخ مهه انیژ چونكه نرخه

 .وهكهێنمهته چیهبه هیین تبهیتا
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 !نێتده بونیاد باش كلتوری باش یردهروهپه

 
ده كه ڵگاكۆمه رستتتته كاتهده كار جۆرێكبه دروستتتتت یردهروهپه

 یتبكه بیرله داهاتوو م خه وهپێیه ستت ووبیتبه پشتتت هێنده كرێت

 و یهقینههڕاستتتتتت  یم مانه جێگای كه ستتتتتت ێكده خرێ هده یوهبه

 ڕێگایه وبه وامیشردهبه و ببات وهپێشتتتتتتته ورهبه وڵات توانێتده

یدا خۆی كه بدات  یوهئه بریله باشتتتتتت ر جۆرێك  به هاتووه پێ

 له كه بووبێت ردهروهپه تێدا یركردهستتتتتتته تاك  و بكات خراپ 

 وئه ۆڤمر  كانجیاوازه كایه مووهه له دابن وامردهبه داهێنان 

 نج ڕه بینێتده كه دێنێت ستتتتتتتتدهبه روونده ی ئاستتتتتتووده كاته

 داهاتووی كان وهنه كردن ردهروهپه یستتتتتتاڵه ندچه ماندووبوون 

 .وهشێنهگهده كچرایه كوه و چوهنه فیڕۆبه

 رههته ركتهئته لته هێزبته ك تییتهستتتتتتتایتهكته و ژیتان هێزی پێتدان 

  شتتانه رستتهله یانردهروهپه رك ئه كه یهستتانههك وئه كان گرینگه
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 ت ستتتتتتایهكه نخاوه مرۆڤێك  تاوهئه یان مهردهبهله تبژارده دوو

 تاوهئه یانیش یتكهده دروستتتتتتت دروستتتتتتت روونده و ندتمهتایبه

 شڕووكه ئاستتتتای ڕۆبۆت و وتهككهپه و ئاستتتتا نگبهده مرۆڤێك 

 مكهیه خاڵ  له یتكهده دروستتتتتتت ردووم ڕۆح و ئاكار زیندووی

 و وهبدۆزێ ه خۆی ژیان  یڕێچكه خۆی كه یههه باش ریگهئه

 و خشراوهبه پێ  كه بدات دروس ه ییهردهروهپه ڕێبازه وبه درێژه

كه وئه جۆرێكبه تنانهته مدووه خاڵ  له ڵامبه  وهبدۆزێ ه خۆی

 ژیان  خۆی ژیان  له جگه كه بێتده یرلێشتتێواوستته تووشتت  ستته

 ڵگتتاكۆمتته بتته زیتتان و بتتاتده لاڕێتتدابتته تریش ستتتتتت كتته نتتدینچتته

 ژیان بۆ كردنئاماده خۆ له نییه بری   ردهروهپه بۆیه نێتیهگهده

 و یهردهروهپه مرۆڤ ژیان  رتاپایستتتته و ژیانه خودی ردهروهپه

 زموونهئه له ستتتتتتوود و وهخشتتتتتتهببه باش زموونێك ئه  زموونهئه

 نێوانیان.له بكه دروست جیاكاری و ربگرهوه كانخراپه و باش

   ستتتدهكاربه رگهئه ك  مامۆستتت ایه یانیش باوك  یان دایك رگهئه

شانه رسهله زنتمه هێنده ك تییهرپرسیارییهبه ستدهبڕیاربه یان

 وڵات یوهشتانهگه هۆكاری به یتبب كرێتده كه ڵگرتووههه كانت

 باشتتتتتت به و تداكهپیشتتتتتته له یتیكهده كه یتهخزمه وبه داهاتووله

پتته بۆ كتتار بۆیتته ن یتتهگتتهده جێبتته تكتتهتییتتهرپرستتتتتتیتتارییتتهبتته

 ت سایهكه و شوناس پاراس ن  پێناویله بكه دروست ك یهردهروه

رژهبه و نیشتتتت یمان كل وری پێناویله هاونیشتتتت یمانیانت و توڵهده

 وهخوێنی هده باستتتتته مئه كه شتتتتتوێنێك  رههله  كانگشتتتتت ییه ندییهوه

 دروست. یردهروهپه بۆ به كیهنموونه

 تهوهئه م خه و یتویهزه مئه رستتتتتتته شتتتتتتوێنێك  رههله رگهئه

خێوكارهبه كان ئامۆژگارییه له ستتتوود بپارێزی خۆت ت ستتتایهكه

 چۆن یوهبه وهرهبكه لێ بیریان و ربگرهوه تكهفێركاره و تكه

 نج ڕه و ن یهبگه جێبه خۆت ت رپرستتیارییهبه باشتت به ب وانیت

 پێناویله شوهئه یتدهنه فیڕۆبه ئاستتتان  به رواهه یانستتتاڵه ندچه

 خۆت.به ببیت یهوهئه بۆ سكه مووهه پێش نا سێككه هیچ
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 مووهه پێش وهئه خۆتبه ببه ڵێینده و ینكهده ستتتتهكه وله باس كه

 رهه و دایهردهروهپه له تیشرپرسیارییهبه تییهرپرسیارییهبه شت

 بۆیه  یههه بناغه به پێویستتت   و داتڵدهرههستتته شوهردهروهپه له

 ناتوانێت شوهئه گرتبێترنهوه باشتتتت  ك یهردهروهپه كه ستتتتێككه

 یكهكل وره و وهتهنه و زمان له پارێزگاری و خۆیبه ببێت كه

 و بنێیت بونیاد باش ك یهبناغه یوهئه بۆ خۆتبه ببه بۆیه  بكات

ئه خرێ هده كه ت رپرستتتتیارییهبه پێستتتتپاردن  بۆ ب م مانه جێگای

 و بێتده رتتیدهیارمه وهئه داب  رزهبه ئاستتتتتت ه وله و ستتتتتت ۆت

 كه كاتلێده وات و وهكاتهده ڕووتدابه كانداخراوه رگاده یزۆربه

یت خۆت ناستتتتتت  ستتتتتتتهكه مووهه وئه نێوله وهبدۆزی ه خۆت و ب

 یوهله وتووبنركهستتتته یان وانیوهنه كه رتورووبهده ییهدووباره

 بن.نه سێككه هیچ یدووباره و خۆیانبه ببن

 خودی دواجار و خراپه یردهروهپه نجام رهستتتته خراپ كل وری

 به تبارهستتتتتتته تێڕامانیان و وهنهكهده بیر چۆن كه كانهستتتتتتتهكه

 ستتتتتتێكیشكه ڵهكۆمه و وهبكاته كڕێگایه كاتواده كانبارودۆخه

 بكات دروستتتت شتتتێوانێك كات پێ به كرێتده و ببات خۆی ڵگهله

به سێككه هیچ بۆیه یههه كه ی ورهكل و ریتدابونه مهسیس ه وله

 ژیان  ڕێبازی توانێتده سكه كیه تنانهته نكهمه یرستتتتتتته مكه

 رچ هه باش به چ  و خراپ به چ  بگۆڕێت زۆر ستتتتتتتانێك كه

 بێبه ڕۆنده پێیدا ئاستتتان  به زۆر وتنچه ڕێگای وتوان شتتتوێنكه

 هوپێناوله و خۆیانبه ببن وێتنایانه كات هیچ كنه چونكه دوودڵ 

 خۆیان كه لمێننبستتتتتته وهئه یوهئه بۆ ڵكوبه ربهبگرنه ڕێگایه وئه

 بووبن ریوهكوێره توش  یوهئه كوه ئاسای  كۆیله به و نین هیچ

 شوهئه  وهڵێنهده كانیاندارهبری ه و با  دروشتتتتتتمه و بژی بژی و

 ژیان  كرێتده یوهله جگه هنیی وت ستتتتت كهده و وتهچه ك ڕێگایه

 كیهدهستتتته به زۆربێت هێنده ریكاریگه كه بدات فیڕۆبه كیهوهنه

 كه یخاڵه وئه وهدێ ه تا نبده یكهباجه خۆیان دوای كان وهنه

 و كل ور كرێتنه و بكرێت رچ هه بوو بارییهناله وئه ستتتت پێك ده

 هموه له كه ستتتتتتتانێككه به ێزرێنناپار كانپیرۆزه و رزبه هابه
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یان و نییته خۆیتان كۆن ڕۆڵكردن  توانتای تنتانتهتته ژینده  ستتتتتتود

  بكرێت ستتتتپارده تیانرپرستتتتیارییهبه یوهئه جای چ نییه بۆخۆیان

 تاك  به تاك رستتتتهله كار بین رشتتتت ێكهه توشتتتت  یوهئه پێش بۆیه

 پارێزگاری وهكهیهبه و ینبكه پێ ستتتتتتتده وهردهروهپه له ڵك خه

 ڕوودانێك  رهه له ربه و وهكۆبۆته تێدا كان جوانییه كه ینبكه لێ

 بگرین. پێ یپه ب وانین خوازراونه
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 !بپارێزه ئازیزانت و خۆت ندییوهپه

 
رزهسه تری رێك وهبونه رههله جیایه و ندهتمهتایبه مرۆڤ ژیان 

 كانمرۆڤه له كریهههبه ت تایبه ستتتروشتتت ێك  ورهگه خودای مین

 ڵكوبه بژیت نیای تهبه كۆتای  تا ناتوانێت یهوهئه ویشئه خشتتیوهبه

 كه یهندییهیوهپه وئه مرۆڤ ژیان  به خشتتتتتتیوهبه جوان  یوهئه

پتته لتته كردن پتتارێزگتتاری ری وروبتتهده و خۆی ڵگتتهلتته ت یتتههتته

  كاتده نگینتستتتتتته و درگرانقه ئازیزانت و خۆت نێوان ندییوه

 داكدییه نێوانله ئاشتتت   و ویستتت  خۆشتتته چ  پایله مرۆڤ یئێمه

 ك ریانیه شوێن  جیل دوای جیل ژیان درێژای  به وهینهكهنه بڵاو
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 مووهه گشتتتتت   به توانراوهنه دایهوهله كهیرهستتتتته ڵامبه  وهگرتۆته

 و ئازادی و ئاشتت   یوهبڵاوكردنه له نبكه پارێزگاری كانڤهمرۆ

 و ترس و ڕشتتتتتته ت مرۆڤایه شتتتتتتێك به وهئه بریله ژیان وهپێكه

ئه نهاته ندهستتتتتتوودمه وهیهوبارهله یوهئه وهكردۆته بڵاو نادادیان

 ژیان وهپێكه و ئازادی و ئاشتت   یوهبڵاوكردنه له ژدارنبه نوانه

 (ناكات سكه به حمڕه مێژوو( وتراوه وهپێشتتتینانه له كوه چونكه

 دێڵین جێبه ف ارێكڕه و ئاكار چ  خۆمان دوایله یوهله خراپ ر

 هل كردوومانن یش انه وئه مووهه ررامبهبه رپرسیارینبه یهوهئه

 ڕوومان خراپ ربێت وهله بێتده شتت ێك چ  ورهگه خودای دادگای

 درێژای  به ینبكه وكارانهئه یریستتتته وهینهبكه رزربهستتتته بێتنه

 مردهبهله ت یهستتتتتتزاكه خراپ ر وانهئه مووهه له كردوومانن ژیان

ته به سكه هیچ داڕۆژه وله ورهگه خودای دادگای نا  نایێ وهها

 .كانباشه گوف اره و ئاكار له جگه

سه به ئاش   یوهبڵاوكردنه له ژداربهبه ساكاربه و ساده سێك كه

رموویهفه وسلم علیه الله صلى خوا رىمبهپێغه كروههه لامكردن

 الالبان  لشتتی  الجامع صتتحی  ( )تحابوا بینكم الستتلام أفشتتوا ( تى

 رگهئه ك ریدا،یه نێوان له نبكه لامستتتتتته واتا (10٨٦ - الله رحمه

 وهبتته  ك رىیتته لاىلتته بنئتته تویستتتتتتتتخۆشتتتتتتتته وائتته كرد واتتتان

 شتتتێك به چونكه نابیت رزیلوتبه تووشتتت  و بیتده ویستتتتخۆشتتته

نه خۆ وئه نت و ڵكخهله دوورگرت  به خۆت یهوهئه یان ئازیزا

 یتتانیش   بینده رزتربتته خۆتلتته وانئتته و بین ده وانلتته م ركتته

بهله یهكه گزگڵ ! و رزت  بكه نگینستتتتتتته و هێزبه وهبه تیتستتتتتتتا

 كانیانناخۆشتتتتتییه و خۆشتتتتت  ژداریبه و ڵك خه ڵگهله ڵاویتێكه

یانهاوبه و یتبكه  ستتتتتتنوره چاوكردن ڕه به یتبكه ڵگهله شتتتتتت

 .كانندهتمهتایبه

له نییه بری   نهاته رهه ئازیزانت و خۆت ندییوهپه پاراستتتتتت ن 

 مووانهه گوف اردا له ڵێیت ده پێ چیان و ڵێتده پێ چیت كه یوه

 كرداربه كه یهستتهكه وئه ڕاستت گۆ ڵامبه بن شتتیرن گوف ار تواننده

 ستتتانێككه زۆرجار وێیت ده خۆشتتت  و دڵستتتۆزه كه خاتده یرده
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 مانزۆربته ژیتان لته نگتهڕه و وهبینتهده ڕوویتانڕووبته و بینینده

بهبه شتتتتتتنڕووگه و خۆشقستتتتتتته كه بنهه  انێك زم و رمانرام

 نكهده كارێك دواوه له و بۆمان كردن رای مه له یههه پاراویان

 كتتاتواده كتتات پێ بتته شوهئتته یڵێنده كتته یتتهوهئتته یوانتتهپێچتته كتته

 كه بڵێ وهئه میشتتتههه بۆیه نبده ستتتتدهله ریانورووبهده یم مانه

 ندییوهپه و خۆت ت ستتتتتتایهكه له پارێزگاری یوهئه بۆ یتیكهده

 یت.بكه ئازیزانت و خۆت
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 !خۆتبه نیخاوه خۆت

 
گه یكهده زحه زانمده یههه ونتخه زانمده نهخهبه یب نتو  كا

 میشتتههه وایه یشتت ووپێگه و یشتت ووتێگه مرۆڤ  ستتروشتت   رئاخه

 وبه ێتویهده كاتده دروستتتتت مێشتتتتكیدا له بۆخۆی كئایدۆلۆژیایه

 لێ بیری كاتده هاتوچۆ مێشتتتكیدا له كه بگات یاڵییهخه ئایدۆلۆژیا

ستتتتتته مرۆڤێك  مووهه دڵنیای به یاڵیدایهخه له میشتتتتتتههه وهكاتهده

 یوهئه بۆ یهوهپشتتتتتت یهله كئایدۆلۆژیایه و یههه ون خه وتووركه

 ت سرهحه و ڕابردووبه بێتنه تاهه پێبده وام ردهبه چێتنه ناوله

 ڵگاكۆمه له ندێكهه له منداڵ كه یكاته وئه نموونه بۆ بكێشتتتتتت  بۆ

 و بتتاو ك یتتهشتتتتتتێوه بتته قوتتتابختتانتته نێردرێ تتهده كتتانوتووهدواكتته

 نلایهله بردرێنده كیهئاڕاستتتتتت ه ورهبه شتتتتتتێكیانبه ئۆتۆماتیك 

 یان بن باوك و دایك كرێتده ستتانهكه وئه وهریهوروبهده ستتان كه

 كرێتتتده یتتهئتتاڕاستتتتتت تته وئتته  بن هتتاوڕێ یتتان دراوستتتتتتێ و خزم
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 هیواو لتته دووربێ وهئتته نگتتهڕه ڵامبتته بتتاشتتتتتتبێ ك یتتهئتتاڕاستتتتتت تته

 بینێتده كهستتتتهكه بوون ورهگه پێ به بۆیه ستتتتهكه وئه زوویئاره

كه ون خه دوایبه منداڵه وئه بۆ؟ !نابێت وتووركهستتتتتتته لێ  كه

 ئایدۆلۆژیا ركوت سه میشههه كه ژیان  درێژای  به بووه وهسانێكه

ستتتتتته كوه بژاردووه ڵ هه كه یهیوایه وئه نكهده یكهستتتتتتییهكه

 كه یهوهئه لای رهه یاڵ خه كاتده یریستتتتتتته وهدووره له ڕابێك

 ستتتتتت هئاڕا بۆی كه یئایدۆلۆژیایه وئه ی ونهخه وبه بگات چۆن

ئه یهوهئه لای مێشتتتك  بۆیه پێشتتت له بینێتده ڕێگرێك كوه كراوه

 یوهئه دالێره  كاتده یكهڵههه به درك بوونه ببێ بووده كه یوه

 و ئایدۆلۆژیا خۆت ن خاوه ببه بڵێین بێده یهوهئه  خهبایه جێگای

 ڕاوێژ و پرس كاتیش مانههله  بكه دروستتتتتتت بۆخۆت ئامانجێك

 وام ردهبه و بۆبده وڵ هه وبكه رستتتهله كاری و ربگرهوه ندههبه

 تر ستتتتان كه نمایشتتتت  كوهنه خۆتب  وێتهده یوهئه ربهله بده پێ

 وهنتتاوهلتته بببینن تۆ ڕوونمتتا و لیكتتههتته  لتته یشتتتتتتێوه وبتته یبكتته

 كه ببینن لێ تتییهفرهنه كاره وئه كرداردا له و ترب  ستتتتتتێك كه

 بینیوه.نه پێوه ونتخه

 وێنه بۆ وهینهبكه وانهپێچه كانشتتتتتت ه تاوهرهستتتتتته له بێ وو رگهئه

 و بونتتتتورهگتتته پێ بتتته خوێن ده وقوتتتتابختتتانتتته چی تتتهده كتتتاتێتتتك

 یتكهده زحه بینیتده وهشتتتتتت ێكه به ونخه واقع له یشتتتتتت نتتێگه

 تپستتتتتپۆڕییه وئه كهۆڕییهپستتتتتپ له زتحه ربچێتده لێ شتتتتت ێكت

 به بووه یوهئه كنه بینیتده پێوه ون خه خۆت كه ڵبژاردووههه

 یبكه رسهله كاری كرێتده (ڵك خه زاری رسه یخۆشه بنێش ه(

ستتتتتتته و تویستتتتتتتتده كه یوهبه یگهده دواجار یبده بۆ وڵ هه و

 به دواتر تۆبووه ون خه اترهسه یوهئه ربهله لێ  بیتده وتووركه

 زۆربه یوهئه كوه كوهنه كردووه بۆی كارت وهوززه هیواو پڕ

 یهوهئه كانتونهخه به یش نگه نهێن  له شێكبه یت بیكه نبكه پێ  

 خۆتبن. یبیرۆكه كانونهخه

 -:یههه ئامانجت و ونخه سێك كه كه كهمه بیرله شت سێ 
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ببه كانتییهحهناڕه ڕوویڕووبه و بشكێنه پێشت كان س هربهبه・

 .وه

 .هێزبهبه و بده خۆت وڵ هه・

 و كاننگهئاستتتتت ه ڕایرهستتتتته پێشتتتتتچوون ورهبه له وامبهردهبه・

 .بكه خۆت كۆن ڕۆڵ 

 ستتتڵ  و وامبهردهبه نهاته تویستتتتده كه یوهبه یتگهده كۆتاییدا له

 كه یئامانجه وبه یشتتتتتت نهگه ڕێگای وام ردهبه چونكه وهكهمه لێ

 .تههه
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 !وهخشهببه تیمرۆڤایه و بانیمیهره
 

 رسته شتوێن  زۆر له !مكه ت مرۆڤایه ست  هه لێوه زۆره مرۆڤ

 بین  ده شتتتتتتێكیانبه له ت مرۆڤایه و بیندرێده مرۆڤ وییهزه مئه

 ركئه ت رپرسیاریهبهبه كردنه ستهه یكهقوڵه انامبه ت مرۆڤایه

یه نگ  ماهههه و  وله  مرۆڤه یوهناوه له ستتتتتت ێكههه ت مرۆڤا

 سێكداكه رههله ت رپرسیارییهبه و بان میهره و ویژدان كه یكاته

 ی(مۆن یستتتتتتكیۆ( كه یهوهئه ت مرۆڤایه  یههه تیشمرۆڤایه بووهه

 مكهوڵاته وەبدۆزمه شتتتتتت ێك رگه( :ڵێتده نستتتتتت ڕهفه یندبیرمه

 وئه بدات، جیهان له زیان ڵامبه رگرێتوە لێ ستتوودی (نستتاڕەفه(

وە ڵامبه نستتیمڕەفه وتڕێكه به من چونكه ئاخر  وەشتتارمهدە شتت ه

 .(مرۆڤم پێویس   كو

 له و چییه ت مرۆڤایه كه ڵێتده پێمان (مۆن یستتتكیۆ( ییهقستتته وئه

س ێكداهه چ   هنیی ساتێك بۆ ت مرۆڤایه وێت كهردهدهبه بۆمان ڵوێ

یهمیشتتتتتتتههه ته وئه تا ستتتتتت ێكههه ی یان ه به ڕوح یكا  مابێ وهگ
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 شساغ له سانێككه ندبوون مهوڵهده كاتێك بێت ده پێ   پێسویس ت

 بونیاد انخۆیبه تتایبه هایبه و نگین زه و دڵخۆشتتتتتت  و پێگه و

 دژ له پلانیان و وهس ی هبوه دژیله و مباربیتغه پێ  ناكرێت ناوه

یه دابڕێژی   فێری (صلى الله عليه وسلم( داخو ریمبهپێغه  یوهئه كوه ت مرۆڤا

 تنابێ تهواو ئێوە له یه ێک هیچ ئیمان ( :ت رموویهفه و كردوین

 رواە( - (خۆشبێ پێ  برا هش  بۆ خۆشه پێ خۆی بۆ چ  تاوە و

 .(البخاری

 ئاڵوگۆڕی كانمرۆڤه نێوان له ت مرۆڤایه مووكاتهه نییه رجمه

 ت یارمه به پێویستتتتتت   ڵێكیشئاژه یوكاتهئه تنانهته بكرێت پێ

 ت مرۆڤایه یتبده ت یارمه و وهدزی هنه لێ خۆت  كرێتده تۆیه

 بۆ یكاتهوئه یندهنه ڵانئاژه ئازاری ملانیكه كاتفێرده مانوهئه

 لێیان و وینكهده كهكۆڵانه یپشتتتتتتیله دوایبه خۆمان دڵخۆشتتتتتت 

 بێویژدان   وهپرستتتتتتیتتاره ژێر وێ تتهكتتهده بونمتتان مرۆڤ یندهده

تهگه ێك یشتتتتتت ۆ یان ئاستتتتتت  یان و بڕڕێتده كلك  و درێتده ئازار

 و بێ اوانن زۆر كه تر یكێویانه ڵهئاژه و گستته وئه ستتوتێندرێنده

 دروستتت پرستتیار درێتده ئازاریان نبده سكه ئازاری یهوئه بێ

 خۆشتتتتتتبوو پیاوێك له ورهگه خودای ت  مرۆڤایه رستتتتتتهله نكهده

 تۆش پێدا ئاوی و ڕزگاركرد ت تینویه له گێك ستتتتتته یوهئه ربهله

 ی زهبه و ستتۆزبه شورهگه خودای تا وهخشتتهببه ی زهبه و ستتۆز

 .رترامبهبه بێت

نجاڵهجه و بازرگان  و ورهگه شتتتتتتاره ندیناوه نێوانله یاوازیج

 رستتتتتتهبه زاڵببن كانهێزهبه یوكاتهئه دارستتتتتت ان ڵگهله چییه كان

 س تدهله یوهله جگه نایێت ستدهله هیچ  كه ڵێكئاژه كانلاوازه

 تكاره وله بین ده ستتودێك چ یكوژیتنه یوهئه ترستت  له ڕابكات

 ستتتتت  هه و ویژدان له كیهتكه كه لمێن یستتتتتهده خۆت یوهله هجگ

یه یه بوون  ت مرۆڤا بهمیهره تۆدا له نی  جوان  ك یهنموونه و بان

 بنهه سانێككه نگهڕه بویت شوێنێك رههله وهخشهببه ت مرۆڤایه

 ن.بكه تۆله چاو
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 !نییه هێزیبه كپشوودرێژییه مووهه
 

زیاده وهئه"  نییه حاڵمه شتتتتتت ێك هیچ "بڵێین های ڕه به رگهئه

 یوهئه نییه رجمه یوهله وهببینه دڵنیا بێتده و تێدایه ك وییهڕه

 خۆماندا مێشتتتتك له

 بتتتتتتتۆ هتتتتتتتیتتتتتتتوای

 رواهتتته خوازینده

 پێ  ئتتاستتتتتتتتان  بتته

گه نهته و ینب  تنا

 پتتێشتتتتتتتت  نتتگتتتهڕه

 نموونه بۆ ین گهنه

 رسهله پشودرێژی

 لای كتتتتتاركتتتتتردن

 بێ( نكارێك خاوه

بێبه له جگه (ڕێز

 خۆمتتتان هتتتاكردن 

 ستتتدهوه تر هیچ 

 ولتتته چ  یننتتتاختتته

 بتته كتته مبكتته كتتاره

كۆیله شتتتتتتێوازێك 

  بوبم فێری ئاستتتتتتتا

 چییه بۆ زانستتتت ێكم

 و وهشكاندنه به كه

 ت ستتتوكایه و لێدان

 به كه مبده مخۆ رخواردیده نانه وئه چۆن خشرابێ به پێم پێكردن

 و ییهورهگه مووهه وبه كه كخودایه خشتتتتتترێ بهده پێم وهتهمنه

 ڵاتستتتتتهده بێ یندهبه منێك  ڕێزی یبێهاوتایه ڵاتهستتتتتهده نخاوه

 گرینگه باسێك  دیاره باسه وئه رسهله زێنێداببه تێكئایه و بگرێ

نَا َ دْ وَلَ ( :رموێتفهده (الاستتتتتترا ( ت ستتتتتتوڕه له و مْ  آدمََ  بَنِ  كَر 
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نَ  وَرَزَقْنَاه م وَالْبحَْرِ  الْبرَ ِ  فِ  وَحَمَلْنَاه مْ  لْنَاه مْ  الط ی ِبَاتِ  م ِ  ى  عَلَ  وَفَضتتتتتت 

نْ  كَثِیر   م   ڕێزمان بێگومان خوابه سوێند واتا (٧0( (تفَْضِیلًا  خَلَْ نَا م ِ

( گرتن ڵمانهه داریاده له و وشتتتتتكان  له وه گرت مئاده یوهنه له

ێداون خاوێنمان و پاك ڕۆزی و (ڕانماننگه و ستتتتتتواریبه  وه پ

 كردوون دروس مان كه یش انه وله زۆرێك رسهبه داون زڵمانفه

 كوێیه له تۆ ڕێزی بكرێت دیاری یوهئه پێش وره گه زڵێك فهبه

 وابكتته و بكتتته دیتتتاری خۆت ڕێزی بۆخۆت شتتتتتتوێنێك  رهتتتهلتتته

 رگهئه ررامبهبه ستت كه و خۆت نێوانله بێهه ستتنورێك وامردهبه

 تۆ ت سایهكه له پارێزگاری وهنامێنێ ه رژینێكپه هیچ یكهنه وهئه

 .بكات

 بۆ شوێن دوا بخرێ ه ترهورهگه وهله زۆر مانكهریههه ت سایهكه

 ی ساویلكه به رواهه رگهئه پێ  داننه گرینگ  و لێ  وهبیركردنه

 له گرێتده رۆكمانبه قوڵ ك شتتتتتتیمانییهپه ینڕابكه ژیان دوایبه

 ڵهمامه چۆن بده وهبه گرینگ  بۆمان  نابێت ستتتتتتوودێك  كه كاتێك

 سنورێك تا درێژی پشوو كرێتده ڵگهله تڵهمامه چۆن و یكهده

 بڕیاری كه هبۆی (ی مژهگه( به بێتده مانه ستتنوره وئه كه و باشتته

 بزانه وهئه پشتتتتتتودرێژیت رستتتتتتتهله وامب ردهبه كه یتدهده وهئه

یه هۆكار ناوله و چ  ربهله و چی ستتتتتت دهده چیت دواجار چ  پێ

 یتدهده ستتتتدهله شتتت ێك هیچ ئایا وه تكهپشتتتوودرێژیه له وێتكه

 كه ؟شتتت ه وهئ چییه نموونه بۆ یتبده ستتت  دهله رگهئه وه نا یاخود

 یوهله یگهتێده لات وهبویه ڕوون و كرد دیاری توانهئه مووهه

 بێن  پشودرێژییه وبه كۆتای  و دابنێ  ڕس ه كۆتای  خاڵ  باش ره

 هب نێتیهب گه یبكه ردهقه ڕێ چاوه و وامب ردهبه باشتتتت ره یانیش

 .نارێككه

 ساتیش ندێكهه و عاقڵ  بۆ كهیهنیشانه درێژی پشوو كات ندێهه

 خوێندن  رستتهله درێژیت پشتتوو نموونه بۆ ( ییهمژهگه( ینیشتتانه

 به خوێندن كان قۆناغه زیاتری ورهبه تنانهته و ستتتاڵ (1٦-1٤(

 هتۆی یشت ووی پێگه ینیشتانه كپستپۆڕییه به یبگه یوهئه ئامانج 

 چییه خوێندن یوهگرهجێ و دیلبه پرستتتتتت ده خۆتله و خاڵێكدا له
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ده تچی فێری خوێندننه بكات زانستتتتتت ێكت فێری خوێندن رگهئه

 و زانست دونیای و فیكر و لۆژیاكنهته م ردهسه له كاتێكداله كات

 .ش ه مانهه تر باس  زۆر بۆ وهئه و رێنینگوزهده ژیان زانیاریدا

 نێیهگهده وهرهكلاكهیه ی(كییهمژهگه( وهئه كاتدا ندێكههله ڵامبه

 خۆم  چ  پتایلته ڵاتستتتتتتتهبێتده لاوازی مرۆڤێك  وێنته بۆ بۆت

 بكتتات ڵتتهمتتامتته كڕراوه ك یتتهكۆیلتته كوه و ستتتتتت تتهژێرده متتهبختته

 وهڕوونكردبێ ه بۆمان یوهئه ورهگه خودای كاتێكداله رمرامبهبه

كه هیچ ستتتتتتتدهبه و وهبۆته كلایه ڕۆزیمان كه وهبووبێ ه كلایه و

 وه بان میهره یخشتتتندهبه و نیاته و تاك خودای له جگه نییه ستتتێك

 داتده پێ مانموژده (الذاریات( ت ستتتتوڕه له و وهكاتهده دڵنیامان

 ڕز  واتا (22( (ت وعَد ونَ  وَمَا رِزْق ك مْ  الس مَا ِ  وَفِ ( :رموێتفهده و

 پایله  ئاستتتتتتمانه له درێتده پێ ان یانهڵێنبه وئه و ئێوه ڕۆزی و

 باستت  و ڵبڕمهه رستته بێتنه ڕووم كه یێكتگبهنه مهبخه خۆم چیدا

 كتته نێیتتهنتتاگتته تۆ هێزیبتته وهئتته  مبكتته كتتانموتتتهستتتتتت كتتهده و هێز

 كرێتده رترامبهبه كه كرییهروهنادادپه رمبهههله ئارامگرب 

 خودی ررامبهبه ریروهنادادپه یپڕۆژه له كشتتێبهبه بیتده ڵكوبه

 وهخاتهده دوورت خۆتبه ناتكات وهئه شتتتتتت ێك مووهه پێش خۆت

 پێناوله پشتتتوودرێژبه بۆیه خۆت ت ستتتایهكه هایبه به یشتتت نگه له

 میشێل( ,ڕووت لێك یكههه كوهنه رزیربهسهبه خۆت بونیادنان 

فه وڵات  ت ڵایهكۆمه تیۆرزان  و انمێژووز و سوفیلهفه (فۆكۆ

  نییه بوون ڕازی ینیشتتانه مووكاتهه نگ ده بێ( :ڵێتده نستتاڕه

یه ڕیوپهئه زۆرجار  ستتتتتتتان كه شتتتتتتعوری ئاستتتتتتتتله نائومێدی

ێتده یههه كوردی ندێك په (ردارامبهبه  لێ  پڕبوو كه جام( :ڵ

یهماوه كه ببین  جامه وئه پێویستت ه شتتێوه مانهه شوهئه (ڕژێتده

 رگتتهئتته یتتتكتتهده یریستتتتتتتته لێ  ربتتهبێختته و ڕژێتتتده لێ  كتته

 به ستتتتتتتتهه و بارودۆخێك  و سكه و شتتتتتتتت رهه ریرامبهبه

 ی ئۆقره بێ وهنتتاختتهلتته و پشتتتتتتوودرێژی و یتتتكتتهده نتتائتتارام 

 یوهناوه ینگاوهپه وئه چی ر ناكات وهبه پێویستتتتتتتت دایگرتویت

 بگۆڕه ژیانت و رببڕهده س ههه وئه و یتبده پێ وام ردهبه خۆت
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 رێك ك هكاره له جگه چونكه  وهرهده رهوه ستتتتتت وییهقبهچه وله و

 ویژدان شوهبه و نیت هیچی ر گێڕیتده خراپ ڕۆڵێك  كه خراپ

 ریك خه كه ش ێك رههله باش ره وهئه چونكه وهرهبكه ئارام دڵت و

 كه یستتتتتتتهكه وبه ببیت ڵێتنایه و گێڕیده خراپه ڕۆڵه وئه بۆی

 وێت.تهده خۆت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !كاتدا دوو له كهمه خۆت حاڵی بۆ گشتاندن
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 و بارودۆخ ندینچه به ت مرۆڤایه ژیان  یوێستتتتتت گه درێژای به

 و یریقامگستتتتته كات ندێكههله ڕیونتێپه جیاوازدا ستتتتتات  و كات

 مردهسه ندێكهه ردارامبهبهله دونیادا رسهبه كێشاوه باڵ  ئاسایش

هه ئێستت اشتتدا له  وهترستتییهمه خستت ۆته ت مرۆڤایه ئاشتتوبه و ڕشتته

 وهبۆته بڵاو ریداستتهبه ئارام  و خ  خۆشتتبه جیهان یناوچه ندێك

به یههه شناوچه ندێكهه و نبهده رستتتتتهبه شتتتتتایستتتتت ه ژیانێك  و

 سروش   وهئه تیدانبرسییه و كاریخراپه و ڕشه ژێرله واویته

  وامردهبه و گش  به نابن قامگیرسه كانبارودۆخه و تییهمرۆڤایه
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 ئێستتت ا یحاڵه وئه یوهبه بكرێت گشتتت اندن كات هیچ ناكرێت بۆیه

 هل میشتتتتتتتههه ناگۆڕێت و بێتقامگیردهستتتتتتته واویته به تێیدایت

 و كات رهه له ببێت یهوانهله كه گۆڕانێك رهه بۆ باشتتتتتتیدابهئاماده

 .ساتێكدا

ئه میانكهیه یتبكه بۆ گشتتتتت اندن  ترستتتتتناكه زۆر یكاته دوو وئه

 وهئه  خۆته ه  دونیا مووهه زان واده دڵخۆشتتت  زۆر كه یهوكاته

 واویتهبه اتكواده یتبكه پێ ستتتتت  هه یوهئه بێ رێكهبێهۆشتتتتتكه

 ناتوانیت وكاتئه ندهڕووده كه بێنیت رانهگهئه وئه مووهه له واز

 زۆر ڵكانێك خه وتویت تێیكه كه یحاڵه وئه بۆ تێدابێت گیتئاماده

 گشتت اندنیان یهشتتێوه وبه یانههه كه نازینده ڵاتهستتهده وبه بوونهه

 بنده ڵاتهستتهده و پێگه وئه ن خاوه مابن ژیانداله كوتاوه كه كردده

 نتتدینچتته توشتتتتتت  خۆیتتان و ربچنده خۆیتتانلتته كردده وای وهئتته

 بوو ساته وئه نهاته قایمیان پشت یوهئه ربهله وهكردهده ترس مه

ئه  زاندبهده كانیانسنوره كاتێك ڵامبه ڵاتنسهده و پێگه نخاوه كه

 و ڵاتستتتتتتتتهده و پێگتته لاف  و چوونردههد خۆیتتانلتته یوكتتاتتتانتته

له نگهتێده وكاتئه نایێت وههانایانهبه ندارێ  خاوه و موڵكداری

 دڵنیای  به شتتتتتت كهباجه و كردووه یانكوشتتتتتتنده ك یهڵههه یوه

 جۆرج( لوبنتتان  دیتتاری یتتانتتدنكتتاریڕاگتته  نیتتدهده رخۆیتتانهتته

 ئارامگریت  كێ  تۆ كه نكهده دیاری شت دوو( :ڵێتده (رداح قه

 (شتتتتتت ێكیت مووهه ن خاوه كاتێك وشتتتتتت تڕه  نییه هیچت كاتێك

 رانینكامه و دڵخۆش واویته به یستتتتاتانه وئه شئێمه له كریههه

 ن خاوه نێیهناگه وهئه مانای وهئه نییه مكه شتتتتتت ێكمان هیچله و

 بۆ حیستتاب یوهئه ێب ینیكهده بوێت رچیمانهه و شتت ێكین مووهه

ده ستتتتتهه یوكاتانهئه بیڵێین وردتر ین بكه دونیا ك یاستتتتایه هیچ

 و موڵكتتدار یتتان هێنتتاوه ستتتتتتتتتدهبتته ڵكیتتتختته یم متتانتته یتتتكتته

 شوهئه بێتده كیهپێگه به یتگهده یستتتتاتانه وئه داریترمایهستتتته

 وهێ هگرده جێگات تر ستتتێك كه دێت ڕۆژێك و رنییهتاستتته بزانیت

 تكهرمایهستتتته و خۆت لای بیرت نهاته و بزانه كانستتتتنوره بۆیه
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وریابه دێنێت خۆیدا دوایبه قوڕس باج  تكهرس ییهخۆپه بێتنه

 لێ . وه

 ژیری بیت ده ڕتێپه تیداحهناڕه و خ  ستتتته به یوكاتهئه میاندووه

به شبین ڕه و ی گله و ینبكه بۆخۆمان گش اندن تانهحاڵه وله نییه

 ژیان هل گۆڕانكاری ناتوانین رگیزهه بڵێین ببارێنین خۆماندا رسه

 وهئه نا بچین  وهپێشتتتتتتته ورهبه ناتوانین تقه ئێمه ینبكه خۆمان

 له ویزه تییهمرۆڤایه وهئه ینكهده گۆڕانكاری به ستتتتتتتده ینئێمه

 شتتاری وخانهباڵه لیۆنانم كردۆته وهوزاییهستته و وشتتكای  خ ێكته

 دابێت مرۆڤ به یوهئه توانای ورهگه خودای بازرگان  و ورهگه

 كتتانورهگتته ریتتاده نێو وت نتته كتتان  و ویزه قوڵای  نێولتته وتنتته

 له كه ورهگه داهێنان  زارانهه و رمایهسه به بیكات و ربێنێدهوه

یه ت خزمه ڤا یهمرۆ یدا یاتره تۆله سكه نه مرۆڤ  تۆش  ت  نه ز

 نتتادات تۆبتته وهئتته توانتتای چۆن خودا م رهكتته تۆلتته ستتتتتتیشكتته

 خراپته و دبته ك شتتتتتتبینییتهڕه وهئته یتتبكته خۆتتدالته گۆڕانكتاری

 واز دژواردایت  و ختسه بارودۆخێك  له رگهئه یتبكه گش اندن

 هێزبه ك تییهسایهكه بیتده باش تۆ بێنه شبینیانهڕه وئه مووهه له

 ڕێتدێنه كه یخراپییانه وئه مووهه یتكهده دروستتتتتتتت بۆخۆت

 ن دهده پیشتتان خۆتت هێزی و هێزیبه ڵێنده پێت ندهده تۆبه وانه

ده رتستتتتتهله پێویستتتتت ه یوهئه نهاته نییه م ركه سكهله هیچت تۆ

 بكه وهبه ستده هبۆی وتنهركهسه نهێن  س پێكده خاڵ  س پێكردنه

 یتدهده وڵیشهه رگهئه بده بۆ وڵ هه یتبده نجام ئه وێتهده كه

 بواری له ڵمان ئه ناوبانگ به زانای كوه نابیت وتووركهستتتتتته و

( ڵێتده (نیشتتتتت اینئه لبێرتئه( زانستتتتتت تری كان بواره و فیزیا

 و وهی هبكه دووباره شتتتتتتت مانهه وام ردهبهبه رگهئه ییهمژهگه:

 وئه ڵێتده پێمان یهوته وئه (یتجیاوازبكه نجامێك ئه ڕێ چاوه

شتتتێوازه ر بهبگره تر ك ڕێگایه یهڵههه ڕۆیده پێیدا كه یڕێگایه

ئه نهاته بۆتۆ نییه وێستتتتتت گه كۆتا كات هیچ چونكه بگۆڕه تكه

 كانتخولیایه و ویستتتتتتت و زحه رداریستتتتتت بهده كه بێتنه وكاته

یتده یت و ب یان ناتوان گا كه پڕ جێ  و ویستتتتتتتت و زحه به وهی هب
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 بڕوای پێویستتتتتت ن كتته یكتتاتتتانتته ولتته میشتتتتتتتتههتته تر ك خولیتتایتته

 تم مانه خۆتداله وهبكه نوێ  و بكه دروستتتت خۆتداله گۆڕانكاری

 .ڕاس ه ش كهوانهپێچه بیتده وتووركهسه بێتهه خۆتبه
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 !رپرسیارنیتبه لێیان تۆ كه كهمه شتانه وله رمشه

 
 موكوڕیكه به ستهه میزادئاده نكهواده كه نهه زۆر لێك ش گه

نه رمێك شتتتتتتته وهئه ئی ر كه خۆیله مێنێتێڕاده وا و لێیان بكات

شههه بۆ لكاوه وهپێیه یهبڕاوه س   له خۆی ریهس بێده ئی ر می  ئا

هه به و خۆتبه ررامبهبه یهناهۆشتتتتتتیارانه بینینێك ڵههه كزبكات 

 ریكاریگه كات پێ به بینییهڵههه وله ئاگای  بێ خۆت  دڵ  و ست

 كیهندهبه  كانستتهكه روون ده و ناخ رستتهله هێڵێده جێبه خراپ

رێنهروهپه نلایهله ابێخشتتتێنرنه كیهشتتتێوهبه یستتت هجه ندامێك ئه

 نیهلاله مینرزهسه جوان رین  به بكرێت وئه ێناتوانر رگهمه  وه

یهموعجیزه به ون فیرعه خێزان  یخایزوله !؟وهورهگه خودای

یه ك نا یه مووهه وئه رباریستتتتتتته نج گه ن مهته وههێ  یخراپی
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 علیه( (یوستتتتتتف( ربهمپێغه و ورهگه خودای نێردراوی ررامبهبه

 !كردبوو ی(سلام

 تبڕاوهنه پاداشتتتتتت ێك  كاتده مانكهریههه فێری ئارامگری نا...

 له  بژێرییه شتتتتتتوكرانه و ئارامگری وئه پایله كراوه ئاماده بۆ

ده كان ندهبهبه ورهگه خودای (عمران ال( پیرۆزی ت ستتتتتتوڕه

ا ی حِب   وَاللّ    ( :رموێتفه  ورهگه خودای واتا (1٤٦ ((برِِینالصتتتتتت 

 یتتهموژده ولتته كیتتهموژده چ  بێتتتده وێتتت ده خۆش ئتتارامگران 

 پتتایلتته بیتتتورهگتته خودای ویستتتتتت  خۆشتتتتتتتته كتته خۆشتتتتتت ربێتتت

  جیهانیان خودای ویستت   ررامبهبه ئارامگری و ستتوپاستتگوزاری

 نا هبۆی بژێرن شتتتتتتوكرانه یوانهئه مووههبه زانایه ورهگه خودای

 .(الانعام( (٥٣( (بِالش اكِرِینَ  بِأعَْلَمَ  اللّ    ألََیْسَ ( بهمه ئومێد

 كه یتكهده وهبه ستتتتتهه و بینیتده خۆتداله كموكوڕییهكه رگهئه

ركهههبه ت خشتتتیویهبه ردیهێنهبه خودای كه كدیارییه له شتتت بێبه

 تر سان كه كه خشراوهبه پێ تورهگه ك دیارییه تۆش وائه سێك

به نگهڕه یاری وئه دوایبه بۆیه لێ  شتتتتتتبنبێ  و خشتتتتتتیشبه و د

 كتتات چی ر و وهرهبتتدۆزه هێزه وئتته ڕێبگتته خۆتتتدا ییتتههرهبتته

 ندروستت یانته ك یهوهبیركردنه مووانهه وێتهده تۆ  دهمه فیڕۆبه

 یتدهده ستتتتانێكیشكه هان  یكاتانه وئه ڵامبه مهستتتت هئه كه بێتهه

 وئه باشتتتتت رین مكه لان  وهكردبێ ه تاقیت خۆت پێویستتتتت ه وهئه بۆ

 به خشتتتتتترێنببه یوهئه پێش كه نوانهئه هاندانانه و ئامۆژگاری

یان ستتتتتتوودت خۆت تر ستتتتتتتان كه نهپێچه به رگرتبێتوه لێ  وهوا

 رهه بۆ پێبكه ستتتده وهخۆتهله یهوهئه ربهله رهه نابێت ك هایهبه

 خۆیان یتبكه ڵك خه له داوا یوهئه پێش بگۆڕه خۆت  شتتتتتت ێك

 لێ  خۆت شتتتتتت ێكه وهئه چونكه  بێنن دبه خوێك  له واز و بگۆڕن

 ناوداری رینوستته یوهئه كوه  رمیشتتهشتته جێگای و رپرستتیتبه

 وهاتهكده وهله بیر ستێككه مووهه( :ڵێتده (تۆڵست ۆی لیۆ( ڕوست 

 .(بگۆڕێت خۆی وهناكاته وهله بیر سكه ڵامبه بگۆڕێت  دونیا

 

 !بكه كانتوشییهخه چاكسازی
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 !بزانتته كتتتانتتتوشتتتتتتییتتتهختتته

ئتته قتتابیل  مرۆڤێتتك مووهتته

هتته نتتدینچتته ژیتتان لتته یتتهوه

 بكتتات بچوك و ورهگتته یڵتته

 باج  ندێكیانهه تنانهته و

 چونكتته  نبتتده پێ یورهگتته

 ئاستت   له لاوازی به ڤمرۆ

 كراوه دروست ش دا ندێكهه

 شتت ێك  مووهه ڵات ستتهده و

 یپتتته نتتتاتتتوانتتێتتتت و نتتیتتیتتته

 ربی و ببات شتتتت ێك مووههبه

 ببینێت داهاتوو وهبكاته وهله

 رستتتتتتتتهلتته بڕیتتار یوهئتته بۆ

 ربه و بدات مڕۆیئه كاری

 شتتتتتت كهكردارهرچهپه وهله

 نتتتا وهئتتته رهتتته  بتتزانتتێتتتت

هه وئه كانڵههه یۆربهز

 رهه ڵامبه یهڵههه زانینده و ینكهده پێ درك  خۆمان كه نڵانه

  وهبینهده شتتتتتتیمانپه لێ  ڕۆژان له ڕۆژێك شتتتتتتزانینده و ینیكهده

غه بهپێ  وخیر  خطا  آدم بن  كل( :رموێتفهده (صلى الله عليه وسلم( ادخو ریم

 باشتتت رین  كاتده ڵههه مئاده ن به مووهه واتا (ال وابون الخط ائین

 وهڕێرهگهمه دایت كیهڵههه رههله بۆیه  كاراننتۆبه كارانڵههه

 ڵك خهبه یوهئه پێش بكه لێ ك كجارهیه ك یهتۆبه و ریستتتتتتته

 بێ هێرشتتتتتت  ربه وی هبكه و بگات ژیانوهپێكه و ژیان له ناحاڵ 

 دڵنیابه وهله  رزاریانسه یخۆشه بنێش ه به نبیكه و یانییانهزهبه

 گورگێك  كوه بگره و یاكاته وله تۆ ستتت  هه ئاستتتت له بێباكن كه

 یوهئتته پێنتتاویلتته ڕێنگتتهده كتتانتتتلاوازه ختتاڵتته دوایبتته برستتتتتت 

 لایبه وهله بینننه ستتتوودێكیش رگهئه ننیهبگه خۆیانبه ودێكستتتو
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 خووێك  تهبووه وهئه !ننیهبگه تۆبه نزیا كه ستتهبه وهئه وهوانهئه

یهنه كوه دبه  ڵك خه له زۆرێك نێوبه گواستتتتتت راوه ك خۆشتتتتتتی

 .وهتهبووه بڵاو خۆشدانه روونده

 یهوهئه یتبیكه كه كار باش رین نبكه دیاری كانتڵههه یوهله ربه

 بۆ یتبكه رهستتتله كاری و دابنێیت برینه وئه رستتتهله نجهپه خۆت

 له میشتتتتتتتههه كه ئۆقره بێ و ستتتتتتتاوپهحه نێچیرێك  بی هنه یوهئه

 كه یوهئه یوهله دڵنیابه وه  كانڕاوچییه ترستتتت له دابیت ڕاكردن

خه له تداله وهنا یای له كه یهوهئه رهه یگۆڕیتده خۆ رهده دون

 یتكهنه وهئه خۆتدا اخ ن له كووتاوههه چونكه گۆڕێتده شتتتت داوه

 گۆڕانكاری و پێش هله كه یس هربهبه وئه رسهبه زاڵبیت ناتوانیت

نجامهرئهده زووی  به بكه ستتتتتت هرجهبه خۆتداله وهئه یت بكه تێدا

 بینیت.ده یكه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !كهمه سكهله شتێك مووهه ڕوانیچاوه
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 به سێككه هیچبه س ێتنابه پشت كه یسههك وئه كوه سێككه هیچ

 كارێك  ندرچههه و اتناد نجامئه كان كاره قوڕستتتتتت  و دژواری

 و باشتتتتتت رینه كانكاته یزۆربهله ڵامبه بێتنه ڕاستتتتتتت واویته به

 كانشتتتتت ه له یشتتتتت نتێگه و ڕاوێژ كه وهوانهپێچه به كاتیش زۆرله

 .ڕێنینتێبپه كانمانكاره ئاسان ر كرێتده یتدهده نجامئه

 یوانهله شتتتتتتێكبه نموونه بۆ !خۆت  ستتتتتت كه دڵستتتتتتۆزترین خۆت

 پێ هیچیان ڵامبه ببن مبارغه مێككه یهوانهله ینبهده بۆ نایانپه

ده بیریله دواتر و بنده ركاریگه مێككه ندێكیشتتتتتتیانهه ناكرێت 

  نێیهناگه پێ وودێكیشتتتتتمانستتتتت بێتنه زیان  رگهئه شوهئه  نكه

 كان ندییهوهرژهبه دوایبه یانزۆربه مهردهستتتتتته مئه كان مرۆڤه

 خۆیانن  خۆشتتتتتتیاننه خۆتبه ببیت تۆ وێیانهده نه وێڵن وهخۆیانه

 وهئه وێتهده كه یسهكه وبه بكات تۆ بهمه سكه هیچ ڕوان چاوه

 یتدهده بۆ وڵ هه خۆت كه یوهئه بیڵێم باش ر یتكهده وهئه خۆت 

 نییه رجمه  پێ  نتكهده ڵك خه یوهله باشتتتتت ره زۆر پێ  بیتده و

به یهوانهله بێت  ت یارمه ستتتتتت  ده ێژكردنێكدر ستتتتتتتده مووهه
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 سكه نبكه كترییهستتهردهده توشتت  یان نجێننبڕه دڵت كیهشتتێوه

 یه ێوه كه (شكسپیر ویلیام( یهوئه كوه خوازێنه حاڵت به حاڵ 

 و مرۆڤایهت  مێژووی شتانۆنووس  و نوستهر و شتاعیر گهورە له

 ناستتتتراوە (ئینگل هرا نیشتتتت یمان  شتتتتاعیری( به و جیهان  ئهدەب 

 .(كاننشكانه دڵ مووهه یڕیشه كانڕوانییهچاوه( :ڵێتده

 له یتهبد فیڕۆیبه گرینگ ره وهله كانتكاته بده كات به گرینگ 

هل شتتتتت گرینگ رین لای  نیت گرینگ كه ستتتتێككه بۆ ڕانیتچاوه

 پێویس ت یوهله خۆتهبه زیاتر پێویس ت تۆ كه یهوهئه بیزان  یوه

 كانتنگاوههه له ڕاتبگرێت ناتوانێت سكه تربێت ستتتتتتتان كهبه

 مردهبهله ستتتتتت  وهده وههێزهبه  ستتتتتت ووهبه خۆتبه پشتتتتتت ت كاتێك

 یوهله باشتتتتتت ره بێتهه خۆتبه زیاترت یم مانه و كانرهمپهله

  ستتت یتببه تر ستتتان كه به پشتتتت و یتبده ستتتتدهله خۆت یم مانه

 خۆت  ستتهكه وئه ڕێیتبگه دوایدابه كه ستتێككه تاكه یوهئه ربهله

 یهم مانه و ستتتتت نبه خۆبه پشتتتتتت هێزی وئه مانداكهریههه ناخ له

 .نرخهبه رێك وههگه بپارێزه هێزه وئه یههه ن بوو

 بۆیه كردووه داگیر شتتێك به ناخۆشتت  و مخه ماندازۆربه ژیان له

نای به وهئه یه وهئه ما نهبیربكه وا كه تنا  مله ینئێمه نهاته وهی

 مووهه ڵكوبه نا ڕێتگهده دواماندابه ناخۆشتتتتتت  و مخه ردوونهگه

 ریانداستتتتتتتهبه نوانهئه كانهێزهبه ڵامبه یههه مێك خه ستتتتتتێككه

 كاتێك بیننه دوودڵ وهله با ینبهده ستتتتێككه بۆ ناپه كاتێك بن زاڵده

 ویشئه یهوانهله كاتنا لێ پێشتتتتتوازیمان وهفراوانه ك یهستتتتتینه به

 نگ په خۆیدا ناخ له بكات باستتتتتت  توانێتنه و بێتهه مێك خه

 برهعه نج گه رینوستته (عوضتته ال عمر( یوهئه كوه وهدابێ ه

 تتتا سركتتهبتته ی تتهببتته نتتاپتته یكتتهنتته( :ڵێتتتده ستتتتتتعودییتته وڵات  و

 یوهله بچوك ره ڵكخه یستتتتتینه یت باستتتتتبكه لا خۆت  كان نهێنییه

 ی میشتتتتتتههه نایپه خودا با  وهببێ ه تێدا تۆی یكێشتتتتتته شتتتتتتوێن 

ندوو نه و وێتخهده نه كه زاتێك (تۆبێت  مووكاتهه بێتده ما

 ینبهنه بۆ نایپه بۆ ییتمیشههه یناگهپه بێ هنه بۆ بۆت یههه كات 

ده پێمتتتان (عمران ال( ت ستتتتتتوره لتتته خۆی زات  كتتتاتێكتتتدالتتته
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ِ (:رموێتفه لْك   وَلِِل  مَاوَاتِ  م  ْ     ك ل ِ  عَلَى   وَاللّ    ۗ   وَالَْرَْضِ  الستتتتت   شتتتتتَ

ئاستتتمانه موڵك  و ت پادشتتتایه خودایه بۆ رهه واتا )1٨9 ( (قدَِیر  

 و ناگهپه  زاڵه شتتتتتت ێكدا مووهه رستتتتتتتهبه خودا وه ویزه و كان

 داوای بۆیه بانهمیهره خودای لای ی میشههه كانماندڵه یئارامگه

 ایاود توانینده خوداله نیاته ین بكه داوای وله با بێت كرچییههه

 كوهنه ودایهئه توانایله بێتهه كرچییههه ینبكه شتتتتتت ێك مووهه

 یتبكه داوا ورهگه خودایله ش ێك رگهئه یوهله دڵنیابه كان  ندهبه

یاترت زۆر ێده ز ێتبهپ كه داوا ستتتتتتێك كه له یوهله خشتتتتتت  یتب

 وههبدات ڵامتوه تا هۆكار به بكات ستتتتتتێككه یهوهله نجامرهستتتتتتته

 تر. سێك كه كوهنه بانهمیهره خودای رهه قینهڕاس ه س فریادڕه

 یانكهریههه و وهناداته لێ ئاوڕت سكه هیچ ویكهده یكاته وئه

به ویبكه یوهئه ترستتتتتت له وهدزێ هده لێ خۆیت شتتتتتتێوازێك به

 داستته یهڕێژبه بهمه كیهندهبه هیچبه ستت ووبه پشتتت بۆیه ریاناستته

 تێبكات  پشتتتت ت ستتتتهكه وئه رهه ڕۆژان له ڕۆژێك یهوانهله دستتتته

 پش   ییهشێوه وبه كهمه سێككه هیچبه م مانه شوهئه ربهله رهه

س ی هبهب وئه كان تییهیارمه به خۆت ژیان  واویته و س  ببه پێ

په وهنهلایه دوو له وهئه چونكه  وه یهت یخرا  بیتده كلایهله ێدا

 یان باوك ستتتتتتتهكه وئه رگهئه شتتتتتتتان  رستتتتتتتهله قوڕس بارێك به

 ڵایقهته و بوون ماندوو به بده خۆت وڵ هه  بێت خێوكاریشتتتتبه

یه وئه نییه گرینگ ئارام نارێك كه به یبگه خۆت  ندهچه ڕێگا

  یهكهڕاستتتتت ه اڕێگ وهئه یهوهئه گرینگ تێدایه ئاڵۆزی و قوڕستتتتته

 سبۆكه رتاستتتته سكه هیچ یهوهئه یهئاڕاستتتت ه وئه م دووه ن لایه

له پێویستت ه و مێنێتنه بۆتۆ ستتهوكهئه هۆكارێكبه نگهڕه و نامێنێ

 رگهئه ستتتتت ۆئه بگری ه كانتییهرپرستتتتتیاریهبه ئی ر خۆت رتستتتتته

 نگهڕه بووبیتنه خۆتبه س ووبه پشت پێش ر یماوه وئه واویته

 بگره و ستت ۆئه بگری ه یهشتتێوه وله ك تییهرپرستتیارییهبه توانیتنه

 تواناكانت و هێز به پشت بۆیه  ڕببیتتێپه خ داسه بارودۆخێك  به

 هێزیانبه توانیتده بكه رستتتهله كاریان بن میشكه رگهئه ستتت هببه

 ربچێتده لێ ڵگاتمهكۆ نێو هێزیبه ك تییهستتتتتتتایهكه و یتبكه
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 درك و ناسیتده خۆت وهناخهله كه یهوهئه شوانهئه مووهه نهێن 

 تر. سێك كه هیچ كوهنه خۆتیت ئی ر كه یتكهده وهبه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !نیانیخاوه ئێستا كه بزانه شتانه وئه نرخی
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 زۆر سكه ندێكهه لای نییه نرخ  ندێكمانهه لای كه یشتتت ه وئه

 كتتاننگتتهئتتاهتته و بۆنتته و خواردنگتته و متتاڵ زۆر لتته  هتتایتتهبتته بتته

 یلهستتتتتته نێو درێ هفڕێده دواتر و كرێتده ئاماده زۆر خواردنێك 

 هێڵ  خوارله یكهڵكهخه كه یههه وڵات زۆر كاتێكدا له كانزبڵه

 پارچه وئه ن قهڕهنهنا مێكژه ت ستتتتتترهحهبه و ژینده وهژاریههه

 وهبیشتتتتیدۆزنه و زانننه نرخیان یهوانهله نهه كه یوارانهشتتتتوێنه

  یههه خۆی نرخ  وارناستتتتێكشتتتتوێنه لای وهئه ڵامبه نبده فڕێیان

 چونكه بێنه گرینگ تۆ لای نگهڕه یههه خۆی نرخ  شتتتت ێك رهه

 وئه بۆیه  نییه گرینگ سبۆكه نییه وهئه مانای ڵامبه نازان  نرخ 

 یانده بچوك به تۆ نهاته نین بچوك شتتت   تنهه ئێستتت ا كه یشتتت انه

 بینیت.

نای سمووكههه رێكههونه دڵخۆشتتتتتت  یه ئاشتتتتتت  یوهئه ربهله نی

 ینناكه ڵگهله یانڵهمامه خۆمان كانمانستتتت ههه ویجڵه مانزۆربه

 زویئاره به ئاستتتتتان  به ۆرز ستتتتتانێككه ستتتتتتده تهداومانه ڵكوبه

 مووهتته یوهئتته كوه نكتتهده نگمتتاندڵ تته نكتتهده پێ یتتاری خۆیتتان

هه ڵمانگهله ستتتهكه وئه یڵهمامه له وهبچوككرابێ ه دونیا خۆشتتت 

 یوهئه مووكاتهه نییه رجمه یوهئه ربهله  یهكوشتتتتتتنده ك یهڵه
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كه وئه دیاربه ڵك خه له زۆر ێبیهشتتتتتتێوه وبه وێده ومانله ئێمه

 خۆشیت دڵ وچاكه وڵ هه كه سێككه ندهده بابه نێكمهته وهسانه

یاریهبه دهمه خۆتبه وهئه ماف  تۆش نادات  و بخۆیت مخه وهد

 قابیل  وهئه لاتبێت رگهئه یت بكه ڕێبه تییهحهناڕه وله نێكمهته

 هێشتتتتتت   جێ به كه یوكاتهئه یتبكه ڵگهله شتتتتتت هاوبه یهوهئه

 .وهبنێره خۆیدا دوایبه كانیش یادگاریه و ڕابردوو

نه هی ۆ كه شتتت ێك تۆیه شتتت ێك  مووهه وهئه ن خاوه ئێستتت ا یوهئه

 داهاتووی وهدیاریهبه دابنیشتتتتتت  یتكهده خۆتدا ڵگهله خراپه ماوه

 ڕازیبه وهبه نیان خاوه كه گرهب شتتتتتت انه وئه دریقه بڕوخێن   بۆ

 ستت تدهله یوهئه كوهنه دڵخۆشتت  ریهونه یهوهئه  تههه ئێستت ا كه

 و ئێستتتتتت تتات یوهبتته دڵخۆشتتتتتتبتته  یتتانتتههتته ڵك ختته یوهئتته و داوه

نه خۆت ماندووبوون  به یتبده زیاتر وڵ هه یوهله وامبهردهبه

 وئه دوایبه تر  ستتتتتتتان كه وڵك م به كات كوێرت ی ئیره كوه

 واقیعداله هاوڕێ  خۆفریودانه وهئه نین هی ۆ كه بهمه داشتتتتتت انه

 هیخۆتن. كه ببینه ش انه وله خۆش  و چێژ و بژی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !شتێك رههله ببینه چێژ
 



 209  

 رستتتتتتهله قوڕس ریپێوه بۆیه كورته یكهماوه و تێكهرفهده دونیا

 كانخۆشتتتتییه ن گمهده شتتتت ێك  به یانكهمه و نێدامه انكخۆشتتتتییه

 نێو وهتهبوینه قوڵ هێنده و ینناكه پێ ستتتت یانهه نهاته نین نگمهده

 نێو لكێشتت په جۆرێكبه كانمانتییهحهناڕه و ژارهپه و مخه دونیای

 و تتایبه س ههه پێشله س ێكربهبه تهكردوومانه كردووه ژیانمان

 نوێ ستت پێكێك ده به بیكه و خووه وله وازبێنه  كانخۆشتته و نایاب

 رههله چێژبینین پێناویله كانخۆشتتتتییه به ستتتت كردنتهه پێناویله

 رههله داتازه و نوێ رخانێك رچهوه رههله چوونێك پێش ورهبه

 وهكهمه كانخراپییه له بیر یمانایه وبه دڵخۆشبه تێكبابه و واڵهه

 .كهمه زیاد بۆی نابینیت خراپ  رگهئه

 یوهئتته یوێنتته بتته دڵخۆشتتتتتت  و ربڕینده خۆشتتتتتت  و بینین چێژ

 رببڕهده كانتخۆشتتتییه خۆشتتت  كات له كانبیتتهبابه یوهنگدانهڕه

 خۆیان كوه كانتهبابه و پرس و باستتێكدا رهه گۆڕێ هاتنه كات له

 كه ڵێتده پێ   خۆتبه ببه  بهمه نگدڵ ه شتتتتت ێك مووههبه و ببینه

 به كردن ستتتهه و چێژ ندیلبهته یتكهنه كانتخۆشتتییه ندیلبهته
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نه دووباره و بێت تێكرفهده وهئه نگهڕه یتكهنه كاننایابه ستتتتتتاته

 .وهبێ ه

 توانیتده كانمناكهخه و قوڕس ستتتتاته و ناخۆشتتتت  مووهه وێڕای

 خراپه گشتتتت اندنێك  وهئه وهی هكهنه كورت لێیان خۆت  دوونیابین

 كانتستتتتتت ههه و خۆتله زیان یوهله ئاگاداربه  یتكهده بۆخۆت 

 یتپێبكه ستت یانهه توانیتده نهه باش و نوێ پرستت  زۆر یتدهده

 ستتتتتتتدهله كانخۆشتتتتتتییه هایبه یوهبه كهمه خۆتدا ڵگهله خراپه

 كان خۆشتتتتتتییه به یتبده هابه توانی ده خۆت  وهئه چونكه یتبده

 ڵهمامه ڵیانداگهله باشتت ر و وهی هبكه رزبه هایانبه توانیتده ژیانت

هه له دووربیت كه یتبكه هایانبێبه كاتیشتتتتتتدا مانههله و یتبكه

بێبه له  كانخشتتتهبه چێژ ستتتاته و خۆشتتت  مووهه به كردنت ستتتت

 بۆ تستتتتاته وئه چوون  كیسله نهاته كانداخۆشتتتته تهستتتتا هاكردن 

 كرێتده كه خۆتداله یتدهده كخوویه به رهپه ڵكوبه وهنامێنێ ه

 ریسهله رگهئه ژیان به ررامبهبه توندبێت ك شبینییهڕه تایرهسه

 كانیشخۆشییه تنانهته رڕێسه دێننه زۆرت خراپ  وامبیتردهبه

یهكهخراپه دیوه به كانباشتتییه مووهه و وهی هدهده لێك خۆشتت نا به

 خۆش  به كردن ستهه یبژارده شهوهئه ربهله رهه بینیت ده وه

دروستت ه بژارده و مكهیه یبژارده كانخۆشتته ستتاته له چێژبینین و

 .یهكه

 لێ چێژ بێبه رگههئ بیتده ڕتێپه پێیدا كه ببینه ڕێگایه وله چێژ

 ورهبه یان یتبكه كارێك رهه ویستتتت ت رگرتنوه خۆشتتتت  و بینین

 پێشتتتت دێنه ڵبژاردههه دوو تر تێك بابه رهه یان بڕۆیت كڕێگایه

 یان بیتده ی نجهشتتتكهخودئه توشتتت  كهماوه درێژای به تاوهئه یان

 پێویس ه بۆیه ت یدهداده چۆك زوو و وامبیتردهبه ناتوانیت تاوهئه

 و فێربوون هۆكاری به و بینین لێ چێژ به كانیشخ یهستته تنانهته

 و شتتتتتتكان یمایه یانكهمه و یتبكه قبوڵ وهبینینه زموونئه و وانه

 باشتتتتت ر یوهئه بۆ بێت هۆكارێك وهئه نگهڕه پێیان بهمه تحهناڕه

 پرستته مووهه بۆیه وتداهاتو كان نگاوههه بۆ یتبكه ئاماده خۆت

كهیهبه تكهئامانجه و خۆت و بنێلاوهبه لاكانلابه قسه و ك لاوه
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 توانێتنه شتت ێك و سكه هیچ كه نبكه دروستتت كندییهخودناوه وه

 نیت دڵنیا ئێستت ا تا رگهئه  تۆوه ییهوره هێز وئه رستتهبه بێت زاڵ

دێڕه مله نا یاخود یههه گ مادهئا تۆدا بوون  له هێزه وئه یوهله

ته یههه بوون دا له هێزبه زۆر ك یهوزهماته یوهله وهببه دڵنیا وه

 چی ر با بۆیه  تر هیچ  و بیدركێن  تۆ كه یههه وهبه پێویستتت   نها

 وئه ڕێگای له بده پیشتتتتتتان خۆت هێزی تۆدا نێوله وهبنهنه تیسقه

ته  و خۆت بوون  له چێژ دواجار و وهخۆته یوهوهنا ییهوزهما

 .ببینه كانتنرخهبه ساته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !كهمه شتێك مووههبه گاڵته
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 ستتتتتتورن هێڵ  نین پێكردنگاڵ ه یمایه نهه شتتتتتت انێك ئاگاداربه

به یان گادار مانجیان  و ونخه  كانستتتتتتتهكه ڕیباوه و بیر! ئا  ئا

 و زحه ربڕین ده شێوازی و نگده یان س ههج یشێوه و ڕوخسار

 و واریخوێندهنه و ماددی بارودۆخ   كانزووهئاره و ویستتتتتتتت

كه كاتێك نین نینپێكه ن شتتتتتتایه وانهله كیه هیچ بڕوانامه جۆری

 وێتكهده شتتوێنێك رهه یان گشتت   شتتوێنێك  له یان پاستتدا له ستتێك

 یوهبه لمێنهبستتتتتتته خۆت ت ڤایهمرۆ نیتپێبكه پێ  یوهئه بریله

 ی كهوتنهكه به نیتپێبكه كوهنه وهستتتتتت ێ هڵدههه تا یتبده ت یارمه

 نگهڕه ونكهده ستتتتانێككه كه ینكهنه خۆش وهبه دڵمان با رگیزهه

 بیربێتله شتتتتتتوهئه نن پێبكه پێمان و وینبكه شئێمه بێت ڕۆژێك

به یا  ڕۆژان له ڕۆژێك یتدهنه سكه ت یارمه رگهئه یوهله دڵن

هئ ربهله نادات تیتیارمه ستتتیشكه و بێتده ت یارمه به پێویستتت ت

  بووه كییهستتتپڵه كرێنده ڵتگهله یچاكانه وئه بۆ زانینتپێنه یوه
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ده هاوكاری و یتدهده ت یارمه یستتتتتتهكه وئه مانهه نییه رجمه

به بدات تیتیارمه و رترامبهبه وهبێ ه ستتتتتتههك وئه مانهه یتكه

 كاتهله كانباشه ڵوێس ههه و یتیكهده كه بیننده وهئه مووانهه ڵكو

 جێگای مووانداهه هزری له و ناكرێن بیرله رگیزهه كاندانگانهته

 .بۆت ڕزگاری هۆكاری بنهده تر شێوازێك  به و وهكاتهده خۆی

 نگهڕه دابیتنه تیشتتتیانیارمه رگهئه بده ستتتێككه مووهه ت یارمه 

 تموحیبه به( :ڵێتده (ڕۆم  دین لالهجه( بۆیان كیهوانه ببی ه

 یوهله جگه بانیتمیهره و رمونیاننه (گوڵ به بنده كانیشدڕكه

 و خۆت بتتته ستتتتتتوود نیتتتتیتتتهنتتتاگتتته سكتتتهبتتته و خۆتبتتته زیتتتان

 نیت.یهگهده ریشتوروبهده

ئه یههه زۆر زاندن به ستتنور و ق ناحه كدایه و بیستتت یدهستته له

 خۆیدا دوایبه زۆر ندروستتتتتت  ناته و وێران  یهدهستتتتتتته مله یوه

 كوه درێنده كه ینجانهشكهئه و ئازار وئه یزۆربه یهوهئه دێنێت

 نهاته ئێستتتتت اداله بێتنه ی ستتتتت هجه ڕوویله نگهڕه زوو ستتتتتاڵان 

 بێ كانهمرۆڤه ستتۆزی و ستتتهه و ناخ كرابێتنه بۆ كاری شتت ێك

 ریروهنادادپه و س درێژیده بكرێت كانیانس ههه چاویڕه یوهئه

 و كانتییهڵایهكۆمه تۆڕه دونیای له وانهله  رستتته كرێ هده زۆریان

ندنداڕاگه و لۆژیاكنهته ده وێت كهده رچاوبه واویتهبه وهئه یا

 كاتێك نبده ستتتدهله خۆیان یقینهڕاستت ه هایبه كانمرۆڤه كرێت

ئه داستتتتنوره بێ و فراوان دونیا وئه نێوله وهبیننهده خۆیان ناكاوله

مهرههبه بێ ڵكهخه ماندووبوون  و كار و ونخه مووهه یوكاته

 چ  نییه گرینگ لای جا زۆربێت ریانماشاكهته مێككه یهوهئه كه

 گرینگ و بنوستتترێت رستتتهله رنجیانستتته تۆزێك یوهئه بۆ كاتده

 شتتتانازی كرێتده پێ تیشتتت ستتتوكایه و جوێن نوستتترێتده چ  نییه

یه ڵك خه یوهئه پێش  كاتده پێوه ێت پێ ت ستتتتتتوكا  خۆی كردب

 باس جێگای ریتههه ت بابه ندینچه و كردووه خۆیبه ت سوكایه

 رمانێكخه له مشتتتتتت ێكه مهئه ڵامبه نهه وهتوێژینه و رنجستتتتتته و

 نجامهرئهده یهیهدهستتتتتتته مئه نوێ  كردنێك  گاڵ ه وانهئه مووهه

 .ونكهده ردهبه هێواش هێواش كان خراپه
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 پێویستتتتتت تته دواخستتتتتت نمتتان بێ ك یتتهوهخۆداچوونتتهبتته موومتتانهتته

 كان تهبابه و پرس به رامبهربه كانمانوهكاردانه به تبارهستتتتتتته

 گوف ار تنانهته و تر ستتان كه ڵگهله كردنمانڵهمامه به ستتتیوهپه

 و وهلێبكه بیری و خهمه دوای بۆیه كانمانرنجهستتتتتتته و جوڵه و

نه وهكهدروستتت ه ڕێگا له خۆتبه ببیت یوهبه بكه چاكستتتاز خۆت

 دواجار بیت  شتتتیمان په و داخ جێگای و خراپ ك یهنموونه كوه

له كار و وهی هكهده بیر چونكه بكه خۆتبه ستتتتتتهه و دڵخۆشتتتتتبه

 بوون خۆتهبه بوون خودی كه یتكهده خۆت چاكسازكردن  رسه

 .ژیانه خوودی خۆتیشبه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 !مردهسه تیكۆیلایه كوه روونیده یكۆیله
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 یتبده بڕیار یوهئه بۆ بێتهه هۆكارێك اكهت رگهئه یوهله دڵنیابه

 ببیت یوهله ب رسیت نكهواده نهه ڕێگر یانده وائه خۆتبه ببیت

 وهپێش ه له س ێكربهبه به ببن و كانتوڵههه له ڕێگربن و خۆتبه

بیركردنه تنانهته ستتتتتتامناك دێوێك  به نبكه لێ خۆتتبه بوون و

 خوودی  كتتاتده روونیتتتده ك ڕاوكێیتتههدڵتت تووشتتتتتت  لێ  شوه

 كان ستتتتتتنوره و خۆی بوون  له ئاگابێت بێ و بێت رگهئه مرۆڤ

 ستتتت كه ستتتت  ده دایه یكهپێنوستتتته  میشتتتتههه و كێشتتتتێتنه خۆی

 كرد  دیاری كان ستتتتتنوره خۆی زوویئاره به ویشئه و ررامبهبه

 و بێتده كانتستتتتنوره یوهستتتتككردنهرتهبه وڵ هه له هێدی هێدی

 داگیركردن  وڵ هه كیهوێنه به كاتده فراوان خۆی كان ستتتتنوره
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یهده تووشتتتتتت  و داتده تۆش یوهناوه  و روون ده ك ستتتتتت درێژی

 تنانهته و تۆ ریك هكاره رستتتتتتهله ریكاریگه كه بیتده ك ناوه

 وای تا  كاتده دروستتت كانیشتتتوهجوڵانه و وتڵستتوكههه و قستته

 خۆت ویجڵه و یتدهده ستتتتتتتتدهله خۆت خۆی ربهستتتتتتته ێدێتل

 و ستتتهه چۆن كوه خۆیان زوویئاره به و نابێت خۆت ستت  دهله

 رمان فه ژێرله كانیشتوهكاردانه و ف ارڕه كرد داگیر روون یانده

 بێت.ده وانئه

یه دروستتتتتت كراو چیڕۆكێك  باستتتتتتكرا یوهئه ێتده ڵكوبه نی  به ب

 ستتتت  ده ژێر ی هبخه خۆت یكاته وئه ئاشتتتتكرا واوته ك هڕاستتتت یی

 خۆت كنه كه قبوڵبێت كتتییهكۆیلایه یوكاتهئه وهستتتتتتێكهكه رهه

 تووشتتتتتت  یوهله ربه بێت هه نێكیانخاوه كانیشتتتتتتتتقستتتتتتته ڵكهبه

 خۆت یوهناوه رێم هه ئازادی له بیر بیت روون ده ت كۆیلایه

ئه بوێری سێككه هیچ كه وهخۆته ڵات سهده ژێر رهبیخه و وهبكه

 وڵ هه و زێنێتببه خۆیهربهستته رێمههه وئه ستتنوری بێتنه یوه

 به یوهئه ربهله  بكات ئازادیت س دان دهله تووش  كه بدات وهئه

 ئتتارام  ستتتتتت تتدان دهلتته و خۆت یوهنتتاوه رێم هتته داگیركردن 

 یت.دهده ستدهله كانیشتوهاردانهك و جوڵه روونتده

 له ربازبیتده كه یهوهئه كرێتده بۆ یشتتتتتتتهبانگه دالێره یوهئه

شهاتێك  رههله كردنت ستهه لاوازی و یش ووی گهپێنه ڕههه پێ

 ندیتدناوهوخو و خۆی ربهسه و تۆ ناخ  و روونده كه ئامێز شه

 بنده ڕێگر و وهشهڕههه ژێر نهخهده كانتوڵههه و وهبیركردنه له

 له هك ندتمهتایبه ك ستتتتتێ ییهكه دیاریكردن  و خۆت یوهدۆزینه له

 بۆخۆت كانباش رینه نێوله باش رین بڕیاری و چیتنه سێككه هیچ

یتڵبژاردههه ڵبژاردن هه ن خاوه و یتبده  یوهئه بریله  كانب

 ستتتتتت  هه وانهئه مووهه كان!ڵبژاردههه له كێكیه به ببیت خۆت

 یكههێزهبه ئامانجه كه كاتده دروستتتتتتتت لا خۆبوونتبه م مانه

 .خۆتهبه بوون

 ستیده كانینوسراوه( كانكتێبه نێو یقسه كنه خۆتبه ببه

 !(مرۆڤ
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 یورهگتته هۆكتتارێك  و زانیتتاری بۆ كنیتتهرچتتاوهستتتتتتته كتتانك ێبتته

 مانههله كاننزانیارییه یشتتتتت ن ستتتتت پێڕاگهده ئاستتتتت   فراوانكردن 

تدا یدهیارمه كا  كات درێژای  به هزرن  و بیر فراوانكردن  ریت

قسه رسهله بێتده یانوهنگدانهڕه و عریف مه پاشخانێك  به بنده

ش ر كه ژیان ڕووی زۆر به كردن درك و كردن  بیندرابوون نه پێ

 كتته مرۆڤێتتك بۆ جیتتاوازه واوتتته وهخوێنتتدنتته و خوێنتتدن دوونیتتای

 و تێبگات لێ  واویتهبه  نوێدا دێڕێك  رهه یوهخوێندنه ڵگهله

چه له بیر ب وانێت و كانتهبابه بۆ بێتهه یشتتتتت ن تێگه و وهلێكدانه

 یههه پێ  ڕیباوه خۆی كه ییهشێوه وبه و وهبكاته كانباسه و مك

 چونكه تر  سانێك كه س  دهبه نوسراوه یوهئه كنه تێبگات لێیان

 بتتته ببن یوهئتتته بریلتتته كتتتانك ێبتتته نێو یدێڕانتتته وئتتته زۆرن

 نبده یتكهده لێ ڕوانیانچاوه یوهئه كوه ژیانت بۆ ستتتێكفریادڕه

 تۆ. رچوون ڕێدهله و كانتوهبیركردنه شێواندن  هۆكاری به

 تۆكه نییه وهئه مانهه وههكاتده لێ بیری تر ستتتتتتێك كه كه یوهئه

ێككه یوهئه  وهی هكهده لێ بیری  مانهه بژێرێتده ڵ هه ستتتتتت

 پێویستتتتت   سكه مووهه پێویستتتتت  ه تۆ یوهئه  نییه تۆ یڵبژاردههه
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 وێتتهده كه نییه وهئه مانهه وهینوستتتنهده ڵك خه یوهئه  نییه پێ 

 بیر تۆ بریله تر ستتتێك كه یوكاتهئه وهبكه وهله بیر  وهبینوستتتییه

تهده  له جیاوازه واوته تۆ ژیان  یێنێت؟ گهده چ  تۆ بوون  وهكا

 خۆتبه وهئه ماف  بۆیه كانك ێبه رسه نوسراوی یقسه و داڕش ن

 ئاقارێك  به تۆ ژیان  ك ێبێك هیچ دێڕی و سێككه هیچ یقسه دهمه

 خۆت و وهرهبكتته بیر وایتتهكتته یتتههتته بوونتتت ۆت ن ببتته نتتادیتتاردا

 كه ییهشتتتتتتێوه وبه بده خۆت ژیان  به ستتتتتتتتیوهپه كان بڕیاره

تدا یبارودۆخه وئه ڵگهله و دروستتتتتت ه  نهاته  گونجاوه ئێستتتتتت ا

 به پاشتتتتتان و بیانناستتتتته و ببه زایانشتتتتتاره و ربگرهوه كانبیرۆكه

 وهدایبڕێژه دووباره كهتهبابه كان س هوهیپه نهلایه رچاوگرتن بهله

 ئێس ات. یبارودۆخه وئه بۆ و بۆتۆ گونجاوه كه ییهشێوه وبه

  ستتت ده نوستتتراوی ك ێبێك  دێڕی نێوله وهبكه خۆت بوون  له بیر

له وهبكه خۆت بوون  له بیر ناسیت  شیاننه رهه نگهڕه سانێككه

 ژیان ان یهاوكێشه و ژیان ان یوتهڵكههه كه سانێككه زاری رسه

 و خۆیبته بگتات مرۆڤ متهستتتتتت تهئته  ك رییتهلته جیتاوازه واوتته

 یدێڕانه وئه مانهه یستتتایه ژێرله بێتنه ستتتێككه هیچ یدووباره

بیركردنه له تۆ بوون  وهرهبكه بیر جیاواز ن هه كانك ێبه رستتهله

 یكاته وئه خۆت هایبه به بگه گرێت ده رچاوهستتتتتتته تۆوه یوه

 كان وهبیركردنه كانتئامانجه داڕشتتتتت ن  ك رهستتتتته یرچاوهستتتتته

به خۆتن  ێتده پێ   خۆتبه ب به نێو دێڕێك  رهه ڵ ئه بۆ كانك ێ

به خۆتدا ژیان له نینوه یانجێ كه جێ ناویله ڵكوبه یتب  نوهئه پێ

 وێتتهده خۆت كه ییهشتتتتتتێوه وبه و وهی هبكه لێ بیریان خۆت

ده رچوونتده تووشتتتت  زۆركات وهوانهپێچه به  بهێنیت كاریانبه

تای خۆتبوو  یڵبژاردههه كه یوهڕێڕه وله نكه  له رچوونده وا

 له تۆیه خۆی ربهستتتتتته ستتتتتت دان دهله خۆت یڵبژاردههه ویڕێڕه

 بۆی كتته یهكتتار و ئتتامتتانج وئتته و كتتانتتتوهبیركردنتته ئتتاستتتتتت  

 وهئه تێدایت تۆی كه یبارودۆخه وئه مانهه چونكه  كۆشتتتتتایتێده

ئه ربهله جیاوازن واوته و یههه بوونیان كانداك ێبه نێوله كه نییه

 وبه ڵكووبه وهكهمه تاقیان خۆت ژیان  رستتتتتتهله ق قاودهده به وه
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 و بێنه كاریانبه ۆتب گونجاوه و باشتتتتتته پێت خۆت كه ییهشتتتتتتێوه

مكگهچه به درككردنت بۆ كیهرچاوهستتتتتته و رتیدهیارمه به بیانكه

 شتتدالێره یوهئه تنانهته كان جیاوازه باستته به ئاشتتنابوونت و لێك

 .وهیخوێنی هده
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شیكردنه و هاندان ررامبهبه ستڕاتیژی و پلان یهاوكێشه

 …یوه
 

  چۆن؟ و كوێله هاندان وه ی؟كه س راتیژی و پلان

 یهوهخۆتهبه بوون ئامانج  داڕشتتتت ن  له وانهئه مووهه ستتتت پێك ده

سینه هێزی له شوهئه  خۆتو كانتئامانجه خۆتو واتا بێتده وهخۆنا

 وێتهده و یتكهده بۆ كاری كه یداهاتووه وئه خۆتو كانتڕهباوه

 دوای و خودناسیت رسهله بێتهه كترچاوڕوونیهبه و بكه دیاری

 بهمه رداریستتتتتت بهده و وهمێنهمه ستتتتتتداكه ریكاریگه ژێرله وهئه

 یگریمانه وانئه وتوونابیتركهستته وایه پێیان وانئه یوهئه ربهله

 رواهه تۆش وێتهده بزانن هیچ یوهئه بێ نكهده تۆ شتتتتتتكستتتتتت  
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 وئه بۆ تۆ ستت پێكردن ده هۆكاری بپرستته خۆتله ؟وازبێن  ئاستتان

 و بناس  خۆت و خۆتبه ببیت وێتتهده چ  ربهله چیبوو ئامانجه

 و وانتتهئتته مووهتته دوای یتتت؟ بتتده نجتتامئتته وهئتته وێتتتتتتهده یوهئتته

 خۆت كه دروستتتتتتتت نجامێك ئه به یشتتتتتت نتگه و كانتوهلێكدانه

 ك یهقستتتتتته هیچ ریكاریگه ژێر وی هكهنه وهئه دوای و بناستتتتتتیت

تهماونه گوماندا یچوارچێوه له نهاتهبه ڕاستت یشتتدا له كه رڕوخێنه

 مكهیه نگاویهه له وایهكه  نییه دروستتتتتت یان ك مایهبنه هیچ و وه

سینت له وتووب ركهسه یوهبه یتگهده  و ئامانجێك دانان  و خۆنا

 ببیتتت وێتتتتتتهده یوهئتته پێنتتاویلتته بیتتتده مواردهبتته وهئتته دوای

 خۆت.به

 وبه وامیدانردهبه به یشتتتتتت نهگه كههاوكێشتتتتتته م دووه نگاویهه

 هاندان به شتتتتتیانوهئه كردووه دیاریت كه ییهئاڕاستتتتت ه و نگاوهه

 یتتههتته جیتتاكتتاریتتت توانتتای و یتتههتته كتتترچتتاوڕوونیتتهبتته و بێتتتده

 باست  دالێره  كانخراپه كاره و كانباشتته كاره نجامدان ئه نێوانله

ئه مووهه چونكه نییه خراپ یان باش كارێك  و ئاڕاستتتتتت ه هیچ

 نێوانله جیاكاری تواننده یههه تێدا خۆیانبه بوون ویستتت   یوانه

 به ئاشتتتنایه میشردهستتته مرۆڤ  و نبكه كانیشخراپه و باش كاره

 یكهدروستتتت ه ئاڕاستتتت ه چۆن یههه یوهئه یتوانا و وانهئه مووهه

 لێوه ك یهرچاوهستته و یهئاستتوده پێ  كه بكات دیاری خۆی ژیان 

 وهئه ربهله كوێبه گاتده وامبێتردهبه رگهئه زانێتده و دیاره

  كرێتپێده كاری و گرێتده خۆی جێگای (هاندان( مك چه دالێره

 و پێكردووه ستتتتتت تده بۆ زانیتده ونكهچ یتدهده خۆت هان  تۆ

 نابیت هیوا بێ بۆیه كوێبه یتگهده وامبیتردهبه رگهئه زانیتده

ئه بویت وهئه ئاشتتتتتتنای چونكه ڕگهی هخهده خۆت كان وڵههه و

 چۆن وایهكه كردووهنه هیچیان كۆتاییداله داوهنه وڵیانهه یوانه

 ربهله وتووبوونهركهستته یوانهئه مووهه ن خهده ستتتدهبه نجامئه

 ییهئاڕاس ه وبه داوه وامیانردهبه كه نجامهئه وبه یش وونهگه وهئه

نه كۆڵ و وامییهردهبه هاندان نهێن  وایهكه  كردووه دیاریان كه

 ك یهئاڕاس ه ورهبه توهشۆڕكردنه و رمكردنرگهسه كوهنه دانه
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 خۆیان كه نوانهئه یپیشه كه مومژاویته و ترس مه له پڕ و لێڵ

 و كانرامهمه به هاندانه و قستتتتتته ریكاریگه ژێر ونهكهده و نین

 یانكهناستتتتتتییهخۆنه و رم رگهستتتتتته باج  و بێتده ون لێ خۆیان

 دواجار. ندهده

ڕوونه و شبا و دروست كاره بزانیت كه بێتده وكاتهئه خۆناسین

ئه توانای و نكامانه كانلێڵه و خراپ و ڵههه كاره و نكامانه كان

 بۆ دروستتتتتت یان ك یهوهداڕشتتتتتت نه و بژێریت ڵیانهه بێتهه توه

 و یتتتبتتده پێ وام ردهبتته و یتتتبتتده نجتتامیتتانئتته چۆن كتته یتتتبكتته

 ۆتخ وایهكه پێیان  یتبگه دواجار و یتبده نجامئه تێدا داهێنان 

 و یتكهده چ  كه بڕیاربده و بكه دواداچوونبه خۆت و بناستتتتتتته

ندان (مك چه له ستتتتتتوود كوێداله و یتدهده نجام ئه چۆن  (ها

جامئه كاره وئه یت كهده پێ كاری و گریتردهوه  كه یتدهده ن

یه گرینگ لات و یههه پێ  ڕتباوه و لات دروستتتتتت ه  ندهچه نی

 ی هناخه خۆت و گرینگه كهڵبژاردههه كۆتای  نهاته رهماندووكه

 ڵك خه شت وهئه و دروست ه لات خۆت یوهئه دووڕیان  م ردهبه

 زۆرجتتتار كتتته نتتێتتنداده بتتۆتتت  و كیتتتهڵتتبتتژاردههتتته نتتتهیتتكتتتهده

 بۆ كاریان كه یئامانجانه وله كۆڵدانه و خۆتله رداربوونهستت بهده

 و نگاوانههه وئه مووهه رستتتتتتتهبه بیتتوودهوركهستتتتتتته یت كهده

 وامردهبه یوكاتهئه یتگهده پێ  و نییه مستتتتتت هئه كۆتای  نجام ئه

 كردبوو وێنات كه یدونیایه وله وهبینی هده خۆت دواجار !بیتده

 كردنتته پیرۆزبتتای  كتتات  وكتتاتئتته بویتتت وامردهبتته پێنتتاویتتدالتته و

 له رزیربهستتتتتته و یتبكه وهخۆته بوون  به شتتتتتتانازی و خۆتله

 یت.بخه ستدهوه وهخۆتهبه بوون
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