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پێشەکی

فەیلەس9999ووفان و ئەکادیمیس9999تەکانی زانس9999تە

مرۆیی99ەکان، ل99ە ڕاب99ردوودا بەب99ەردەوامی ل99ە ه99ەوڵی

داڕێش99تنەوەی سیس99تەم و م99ۆدێلی ق99ووڵی ئ99ەخڵاقی و

ئاکاریدا بوون. بەڵام ئێستا ک99اتی ئەوەی99ە چۆنیەتیی99ەکانی

ئەخڵاق شی بکەینەوە نەوەکوو چییەتییەکانی.

ئێمە بەردەوام هەوڵ دەدەین چییەتیی ئاک99ار ش99ی

بکەین99ەوە ب99ەبێ ڕەچ99اوکردنی چۆنی99ەتیی ئاک99ار. ل99ەم

پەڕتووکەدا هەوڵ دەدەم ئاکاری سادە بگەڕێنمەوە ل999ەبۆ

فەلسەفە. چونکە فەلس99ەفە ل99ەناو ق99ەیرانێکی ق99ووڵی

بەشی ئاکاریدایە لە سەدەی بیست و یەکدا. ئەم قەیرانەش

لە ئ99ەنجامی کۆم99ەڵێک ش99یکردنەوەی ق99ووڵی ئاک99ارەوە

بەرپا بووە. لێرەدا پێویستە بگەڕێین99ەوە ن99او س99ادەییەکان.

سادەییەکانی ئاکار.

بێشک جگە لە فەلس99ەفە، ب99ەڵکوو بەش99ێکی زۆری

زانس99تەکان ل99ەناو ق99ەیرانێکی ق99ووڵی ئاکاری99دان. ل99ێرەدا

هەوڵ دەدەین جەخت لەسەر چەن99د بنەمای99ەکی س99ادە و

هەمیشەیی ئاکار بکەینەوە. بۆ ئەوەی لەبیرمان نەچێتەوە

ئەوەی کە پێویستە.
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درۆ ڕامان دەکێشێت و ناشمانگەیەنێت بە هیچ.

- وتە
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ڕاستگۆیی

ئەخلاقیمانە. ڕەفتارێکی  بناغەی هەموو  ڕاستگۆیی 

ڕاس99تگۆیی و دڵس99ۆزبوون ل99ە ه99ەموو مامەڵ99ەکردنێک

لەگەڵ کەسانی دیکە و ه99ەموو ب99وونێکی دیک99ە، پرس99ی

بنەڕەتی ژیانە. چونک99ە درۆک99ردن و فێڵک99ردن و دزیک99ردن،

هەموویان ڕەفتارێکی نائ99ەخلاقین ک99ە دەت99وانن زی99ان ب99ە

کەسانی دیکە بگەیەنن و بە گشتیش زیان ب99ە خ99ودی ژی99ان

بگەیەنن.

ڕاس99تگۆیی متمان99ە و ڕێ99ز درووس99ت دەک99ات، ک99ە

ت99وخمێکی س99ەرەکین ل99ە درووس99تکردن و پێکه99اتنی

پەیوەندییەکی بەهێزدا.

ڕاس99تگۆیی تاکێ99ک لەگ99ەڵ خۆی99دا دەک99رێت ب99ۆ

باش99دیکەین جێگ99ەی بب99ات. چونک99ە ڕاس99تگۆیی هەمیش99ە

دەبێتە هۆکاری درووستبوونی متمانە و ڕێز. بەتایبەتی ل99ە

جیه99انی ئێس99تادا ک99ە ئ99ەم دوو چەمک99ە ڕووی99ان ل99ە

کەمبوونەوەدایە.
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وە هەروەها دەستپاکی لایەنێکی دیکەی گ99رینگی

ڕاستگۆییە. گرنگە لە هەموو لایەنەکانی ژیان99دا ڕاس99تگۆ و

دەستپاک بین. جا چ کەسی بێت یان پیشەیی بێت.

ڕاس999تگۆیی ڕەنگدان999ەوەی ب999ەها و هەڵوێس999تە

کەسییەکانی تاکێکە. هەروەها ئەوە نیشان دەدات کە ت99ۆ

جێی متمانەیت و یەکگرتوویت لە کردارەکانتدا.

وە زۆرب99ەی ک99ات، ڕاس99تگۆیی تاکێ99ک س99ەرەتا ل99ە

خۆیەوە دەست پێ دەک99ات. دەبێت تاکێ99ک لەگ99ەڵ خۆی99دا

ڕاستگۆ بێت. ئەوە بکات کە خانە ڕاس99تییەکانی ن99او ن99اخی

داوای لێ دەکەن. نەوەکوو خانە ناڕاستەکانی ناخی.

وە هەروەها ڕاستگۆیی دەتوانێت ڕێگری بکات ل99ە

سەرهەڵدانی ناکۆکی و ناتەبایی. کاتێ99ک تاکێ99ک ڕاس99تگۆ

دەبێت  لەگەڵ کەس99انی دیک99ە و هەمیش99ە لەس99ەر ئ99ەم

پەیڕەوە دەبێت. ئەوا ئەم دۆخە وا دەک99ات ئەگ99ەری لێ99ک

تێنەگەیشتن یان ناکۆکی کەم بکاتەوە و بنەبڕی بکات. 

ڕاستگۆیی پەیوەندی ڕاستگۆیانە درووست دەکات و
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لە هەمان کاتیشدا پەروەردەیەکی ڕاستگۆیانە دەس999تەبەر

دەخات.

ڕاس99تگۆبوونی تاکێ99ک س99ەبارەت ب99ە هەڵ99ەکانی،

لایەنێکی دیکەی گرنگی بنەمای ڕاستگۆییە.

کاتێ999ک تاکێ999ک ڕاس999تگۆ دەبێت س999ەبارەت ب999ە

هەڵەکانی یان کەموکوڕیەکانی.  ئ99ەم هەڵوێس99تە ئ99ەوە

نیشان دەدات کە ئامادەیت بەرپرس99یاریەتی کارەک99انت ل99ە

ئەس99تۆ بگ99رێت و دۆخ99ەکان قب99ووڵ بک99ەیت. ئەم99ەش

دەتوانێت یارمەتیت بدات ب99ۆ گەش99ەکردن و ف99ێربوون ل99ە

هەڵەکانت.

هەروەها ڕاستگۆیی بۆ دروس99تکردنی تیم و ک99اری

هەرەوەزی زۆر گرنگ99ە و پێویستیش99ە. کاتێ99ک ئەن99دامانی

تیمێ99ک ی99اخود گرووپێ99ک لەگ99ەڵ ئەندام99ەکانی دیک99ە

ڕاستگۆن، ئ99ەوا ش99ەفافیەت ب99ەرەوپێش دەب99ات، و وا ل99ە

تیمەکە دەکات باشتر کار بکەن و بە تۆکمانەتر هەوڵ99ەکان

بە ئەنجام بگەیەنن.
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سەرنج بدەن لەناو ئەو گرووپ و تیمانەشی کە ب999ە

خراپ ناس99راون، ڕاس99تگۆیی بنەمای99ەکی گرینگ99ە. چونک99ە

شکاندنی ئەم بنەمایە دەبێتە هۆی لەدەستدانی متمان99ەی

گرووپ و جڤاکێک بە تاکێک.

وە هەروەها دەکرێت لە هەندێک حاڵەتدا ڕاس99تگۆ

نەبین، بەڵام ئەگەر حاڵەتەکە زیان بە کەسێک یاخود پرسێک

بگەیەنێت، لێرەدا تاکێک پێویستە ئەوە ن99ەڵێت ک99ە ڕاس99تە.

ئەم دۆخە زۆرجار ل99ە زم99انی کوردی99دا ب99ە >درۆی س99پی<

ناسراوە. ک99ە تاکێ99ک ئ99ەنجامی دەدات ب99ۆ ئ99ەوەی کێش99ە

درووست نەکات و تاکەکانی دەورووب99ەری تووش99ی زی99ان

نەبن.

لە کۆتایی99دا ڕاس99تگۆیی کەس99ایەتی تاکێ99ک ب99ەهێز

دەکات. وە بە ب99ەهێزی ڕای دەگ99رێت. وە ڕاس99تگۆبوون و

ڕاستگۆیی لەگەڵ خۆتدا و پاشان لەگەڵ کەسانی دیک99ەدا،

وا دەکات تاکێک لە ژیانێک دووچاری کەمترین زیان و کێشە

ببێتەوە.
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ڕێز ل99ە ئ99ەنجامی ئاگامەن99دبوون ب99ە بەرامب99ەرەوە

درووست دەبێت.

- وتە
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 ڕێزگرتن

ڕێزگرتن بریتییە ل99ە مامەڵ99ەکردن لەگ99ەڵ کەس99انی

دیکە بە کەرام99ەت و میهرەبانیی99ەوە. وە ب99ەبێ گوێدان99ە

جیاوازییەکانیان.

پێویس99تە ئێم99ە وەک99وو ت99اک، ڕێ99ز ل99ە بیروب99اوەڕ و

بۆچوون و بەهاکانی ئەوانی دیکە بگرین. تەنانەت ئەگ99ەر

لەگەڵیان هاوڕاش نەبین.

کاتێک ڕێز لە کەس99انی دیک99ە دەگ99رین، ژینگەی99ەکی

ئەرێنی و هاوسەنگ دروست دەکەین. چونکە ژیانێک بەبێ

ڕێز وەکوو ژیانێکی مردوو وایە. کە بێ بەرهەمە.

ڕێزگرتن پرسێکە کە هەموومان ئارەزووی دەک99ەین

و بە شایەنی خۆمانی دادەنێین ل99ە ژیانمان99دا. چونک99ە ڕێ99ز

وەکوو بەهایەکی ئەخڵاقی، لایەنێکی بنەڕەتییە ل999ەنێوان

کارلێکی کۆمەڵایەتی مرۆڤەکان. ک99ە یارمەتیدەرمان99ە ب99ۆ

درووستکردنی پەیوەندی تەندروست و ئەرێنی.
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کاتێ99ک ڕێ99ز ل99ە کەس99انی دیک99ە دەگ99رین، دان ب99ە

بەهایاندا دەن99ێین و س99یفەت و دی99دگا ناوازەکانیش99یان ب99ە

گرینگ هەژمار دەکەین.

هەن99دێک ک99ات ڕێ99ز دەبێت بەدەس99ت بهێن99درێت.

زۆرج99ار تاکێ99ک پرس99یار دەک99ات ئ99اخۆ لەب99ەرچی ڕێ99زی لێ

ناگیرێت. دەکرێت ئەمە لەوەوە سەرچاوە بگرێت کە ڕەنگە

تاکەکە خۆی ڕێزی تاکەکانی دیکە ن99ەگرێت و هەراس99ان و

ماندوویان بکات. یاخود دەکرێت ئەم تاکە ب99ە ب99ەردەوامی

لەگەڵ کۆمەڵێک تاکی دیکەدایە کە ڕێزی لێ ن99اگرن و ب99ە

هەندی وەرناگرن. لێرەدا پێویستە ئەم تاکە ئەم کۆمەڵەیە

بەجێ بهێڵێت یاخود پەیوەندییەکە بخاتەوە ئاستێکی ن99زم

و س99ادە. ک99ە ب99ە زم99انی ک99وردی زۆرج99ار دەڵێن: ب99ا ل99ە

چاکوچۆنییەک تێپەڕ نەکات …

وە هەروەها ڕێزگرتن زۆر گرنگە بۆ درووس99تکردنی

کۆمەڵگای99ەکی هاوس99ەنگ ک99ە ب99ەهای گش99تگیری و

هەمەچەشنی تێدا گەڵاڵا بووە.

ڕێزگرتنی خۆم99ان و دەورووب99ەرمان،  ڕێگ99ەمان پێ
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دەدات ئ99ەو جیاوازییان99ە ب99ەرز بنرخێ99نین ک99ە ه99ەر تاکێ99ک

هەیەتی.

کاتێ99ک ڕێ99ز ل99ەوانی دیک99ە دەگ99رین، ژینگەی99ەک

درووس999ت دەک999ەین ک999ە هاوک999اری پ999ەروەردەیی و

لێکتێگەیشتن تیایدا بەربڵاوە.

وە هەروەها لە پەیوەندییە کەسییەکاندا، ڕێزگ99رتن

زۆر گرنگ99ە ب99ۆ درووس99تکردنی متمان99ە و درووس99تکردنی

هەستێکی قووڵی مرۆیی و گ99ەردوونی. کاتێ99ک ڕێ99ز ل99ە

هاوکار و هاوڕێ و کەس99وکار و تاک99ەکان دەگ99رین، ئ99ەوە

پێدەدەین. پێدەدەین و گرنگییان  نیشان دەدەین کە بەهایان 

کە ئەمەش گرینگە و ئاستی مۆڕاڵ و ئاستی ورەی99ان ب99ەرز

دەبێتە و لە ژیان کۆڵ نادەن. بەڵام ئەگەر بەردەوام بێ-ڕێز

بین بەرامبەر بە تاکەکانی دەورووب99ەرمان ئ99ەوا ئ99ەوانیش

زیاتر هەست بە بێ-مانایی لە ژیان دەکەن و ل99ە دژی ژی99ان

دەوەستنەوە.

وە هەروەها بە ڕێزگرتن لە ئەوانی دیکە، هەس99ت

و بۆچوونەکانیان بەرز دەنرخێنین. ئەم99ەش پەیوەندیی99ەکی
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بەهێزی متمانە درووست دەک99ات ک99ە یارمەتیدەرمان99ە ب99ۆ

ئ99ەوەی پێک99ەوە ل99ە ئاس99تەنگ و س99ەختییەکانی ژیان99دا

بەردەوام بین و ببین.

بێجگە لە پەیوەندییە کۆمەڵایەتیی و مرۆییەکان، لە

شوێنە پیشەییەکاندا، ڕێزگرتن زۆر گرنگە بۆ درووس99تکردنی

ژینگەیەکی کارکردنی بەرهەمدار و ئەرێنی. کاتێک ڕێز ل99ە

هاوکاران و سەرووی دیکەمان دەگ99رین، ئ99ەوا ک99ەلتووری

ڕێزگرتن و هاوکاری درووست دەکەین.

ئەم999ەش دەبێت999ە ه999ۆی باش999ترکردنی ژینگ999ە و

چەشنەکەمان.
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ژیانێک بێ بەرپرسیاریەتی، ژیانێکی مردووە.

- وتە
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بەرپرسیاریەتی

وەرگرت99نی بەرپرس99یارێتی ل99ە ک99ار و چ99الاکی و

کردەکانمان، بنەمایەکی ئەخلاقی گرنگە. لەب99ەر ئەمەش99ە

کە پێویستە دەرئەنجامی کارەکانمان قب99وڵ بک99ەین. ئینج99ا

چی باش و چی خراپ بێت ئ99ەم دەرئەنجامان99ە و تەنان99ەت

بەدڵیشمان نەبن. هەروەها پێویستە بەرپرس99یاریەتی ئ99ەو

کاریگەرییەی کە هەمان99ە ل99ە ئەس99تۆ بگ99رین ک99ە لەس99ەر

کەسانی دیکە و ژینگەکەمان هەمانە.

کاتێک بەرپرسیارێتی هەڵدەگرین، زیاتر متمانەپێکراو

و پش99ت بەس99توو دەبین ل99ەناو تاقمێ99ک و جفاکێ99ک و

مرۆڤایەتییەکدا.

دەسەڵاتی "لەگەڵ  دەستەواژەی  گوێبیستی  زۆرجار 

گەورە بەرپرسیارێتی گەورە دێت" دەبین. بەڵام ئایا تا ئێستا

وەستاوین بۆ ئەوەی بیر لەوە بکەینەوە کە بەرپرسیاریەتی

بەڕاستی مانای چییە و بۆچی ئەوەندە گرنگە؟

 بریتییە لە کردەی لێپرسینەوە لە ک99اربەرپرسیاریەتی
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و بڕیارەکانم99ان. وات99ە خاوەن99دارێتی ل99ە هەڵ99ەکانمان و

چالاکانە کارکردنمان لەبۆ ڕاستکردنەوەیان. 

بەرپرس9999یاریەتی و هەس9999تی بەرپرس9999یاریەتی،

تێگەیشتنە لە کاریگەری هەڵبژاردنەکانمان لەسەر خۆمان و

ئ99ەوانی دیک99ە. ئەم99ەش مان99ای وای99ە ل99ە س99ادەترین

کردارمانەوە هەتاوەکوو بەرچاوترینیان، کاریگەریی خ99ۆی

هەیە لەسەر تاکەکانی دەورووبەرمان و دەبێت بەرپرس99یار

بین لەسەر ئەم کاریگەرییانەمان.

لە ژیانێکدا کردەوەکانمان دەتوانێت لێکەوتەی دوور

م99ەودای ه99ەبێت. ه99ەر ل99ە ژینگ99ەی دەورووبەرمان99ەوە

ه99ەتاوەکوو پەیوەندیی99ە مرۆیی99ەکانمان. ه99ەموو ئ99ەو

کارانەی کە دەیکەین توانای ئ99ەوەیان هەی99ە کاریگ99ەرییان

لەسەر کەسانی دیکە هەبێت. هەر بۆیە زۆر گرنگ99ە ئێم99ە

بەرپرس99یارێتی کارەکانم99ان ل99ە ئەس99تۆ بگ99رین و ڕەچ99اوی

هەموو شتیک بکەین.

کاتێک بەرپرسیارێتی هەڵدەگرین، دەستپاکی خۆمان

نیشان دەدەین و متمانە لەگەڵ کەس99انی دیک99ە درووس99ت
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دەکەین. ئێمە ب99ە هەس99تی بەرپرس99یاریەتی ئ99ەوە نیش99ان

دەدەین ک99ە متمان99ەپێکراوین و دەتوان99درێت حس99ابمان ب99ۆ

بکرێت بۆ ئەوەی کارێکی دروست بکەین، تەنان99ەت کاتێ99ک

کارەکە قورس و مەحاڵیش بەرچاو کەوێت.

ه999ەروەها بەرپرس999یارێتی یارمەتیدەرمان999ە ب999ۆ

گەشەکردن و جڵەودان بە خود.

 بە ناس99ینی هەڵ99ەکانمان و گرتنەب99ەری ه99ەنگاوی

درووست بۆ ڕاستکردنەوەیان، دەگەین بە ڕێزگرتن لە خودی

بەرپرسیاریەتیش.
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هەستی بەزەیی، لە ئاژەڵ جیامان دەکاتەوە.

- وتە
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بەزەیی

ب99ەزەیی بریتیی99ە ل99ە نیش99اندانی میهرەب99انی و

هاوسۆزی بۆ ئەوانی دیکە و، ئەوانەی ک99ە ئ99ازار دەچ99ێژن

یان پێویستیان بە یارمەتیدان و هاریکاری هەیە.

پێویستە هەوڵب99دەین ل99ە دۆخی ئ99ەوان تێبگ99ەین و

پشتگیری و یارمەتی پێشکەش بکەین. کاتێک بەزەیی نیشان

دەدەین، کۆمەڵگای99ەکی خ99ەمخۆر و بەزەیی99دار درووس99ت

دەکەین.

وە هەروەها هەستی بەزەیی وات لێ دەکات ل99ە

ئەقڵیەتی خۆبەکەمزانی و لە ئەقڵیەتی خۆ بە قورب99انزان

دوور بکەویتەوە. چونکە ئەگەر تاکێک بەزەیی بەرامبەر بە

تاکێک هەبێت، ئەوا ناتوانێت لە هەمان کاتدا خۆی بە کەم

بزانێت لە بەرامبەریدا یاخود لێی تووڕە ببێت.

ئ99ەوە ڕاس99تییەکی گەردوونیی99ە ک99ە ه99ەموومان

م99رۆڤین و، ه99ەر ت99اکێکیش خ99ەبات و ئ99ازار و تەح99ەددای

تایبەت بە خۆی هەیە.
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ل99ە هەن99دێک کات99دا دەک99رێت ژی99ان س99ەخت بێت و

هەستی بەزەیی دەتوانێت چالاکیی99ەکی بەس99وود بێت ب99ۆ

ئەوەی ڕێگاکەمان بە دۆخە سەختەکاندا بڕۆین. 

تاکێکلەم جۆرە ساتانەدا هەستکردن بە بەزەیی بۆ 

دەتوانێت هێزێکی کاریگەر بێت ک99ە یارمەتیدەرمان99ە ل99ەبۆ

دەس99تەبەرکردنی پەیوەن99دیی کۆمەڵای99ەتی و هاوس99ۆزی

گشتی.

بەزەیی هەس99تێکی م99رۆیی گش99تگیرە ک99ە کاتێ99ک

سەرهەڵدەدات شاهێدی ئازار یان سەختییەکانی کەس99ێکی

دیکە بین.

پرسەکە لەسەر ئەوە نییە ب99ەزەییمان ب99ە کەس99ێکدا

بێتەوە هەر تەنها لەبەر بەزەیی و زگ پێ س99ووتانەوە …

بەڵکوو هاوسۆزیمان لەگەڵ تاکێکدا، تێگەیشتنە لەوەی کە

بە چیدا تێدەپەڕێت.

کاتێک تاکێ99ک ب99ەزەیی ب99ە ت99اکێکی دیک99ە دێت99ەوە،

بیر دەخاتەوە و فێرمان دەکات کە ویژدانێکی هاوبەشمان 

مرۆڤ بین. مرۆڤیک بەبێ بەزەیی مرۆڤێکی مردووە. ک99ە

زۆرجار بە سایکۆپاس و سۆسیۆپاس ناس99راوە ل99ە زانس99تی
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دەروون-زانیدا.

هەروەها هەس99تکردن ب99ە ب99ەزەیی بەرامب99ەر ب99ە

یەکتری، هەست-پێکردنی بەزەیی و میهرەبانی پەروەردە

دەکات و گەشەی پێ دەدات. 

کاتێک هاوسۆزی ئازارێ99ک ی99ان ململان99ێی کەس99ێک

دەبین، ئەگەری ئەوە زیاتر دەبێت کە  دەستی یارمەتی درێژ

بکەین و پشتیوانی پێشکەش بکەین. چونکە بەزەییەک99ەمان

وا دەکات دەستی هاریکاری درێژ بک99ەین ل99ەبۆ مرۆڤێ99ک و

بوونێکی دیکە.

 هەست بە بەزەییکردن دەت99وانێت گۆڕانکاریی99ەکی

گەورە لە ژیانی کەسێکدا درووست بکات و یارمەتی ب99دات

بۆ زاڵبوون بەسەر سەختییەکانیدا.

لە جیهانێکدا کە ئەوەندە دابەش99بوون و ململانێ و

وزە ن99ەرێنی ب99وونی هەی99ە، هەس99تکردن ب99ە ب99ەزەیی

هەس99تێکە دەت99وانێت ه99ێزێکی ئ99ەرێنی بێت ک99ە ئێم99ە

کۆدەکاتەوە.

هەستی بەزەیی وەبیرهێنانەوەیەکە ک99ە فێرم99ان

دەکات هەموومان پێکەوە لەم ژیان99ە و ل99ەم ک99ارەداین و

دەت99وانین گۆڕانکاریی99ەکی ئ99ەرێنی ل99ە ژی99انی یەکتری99دا

دەستەبەر بکەین.
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دادپەروەری ژیان بەڕێوە دەبات.

- وتە
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دادپەروەری

دادپەروەری بریتییە لە مامەڵەکردن لەگەڵ خەڵک بە

یەکسانی و بەبێ لایەنگری و جیاکاری.

 ن99ابێت ح99وکم لەس99ەر مرۆڤ99ەکان ب99دەین لەس99ەر

بنەمای ڕەگەز، نەتەوە، ئایین، یان ه99ەر تایبەتمەندیی99ەکی

دیکە کە خودی تاکەکان خۆیان نەتوانن کۆنتڕۆڵی بکەن.

ه99ەروەها پێویس99تە دڵنی99ا بین ل99ەوەی ه99ەمووان

دەرف99ەتی یەکس99ان و دەرف99ەتی دەستڕاگەیش99تن ب99ە

سەرچاوە گشتییەکانیان هەیە. کاتێک دادپەروەرانە مامەڵە

دەکەین، کۆمەڵگایەکی دادپەروەر و یەکسانیش درووس99ت

دەکەین

هەموومان دەزانین ژی99ان هەمیش99ە دادپەروەران99ە

نییە …  بەڵام ئەوە بەو مانای99ە نیی99ە ک99ە ه99ەوڵ ن99ەدەین

دادپەروەر بین لەگەڵ خۆمان و ئەوەکانی دیکەدا.

 دادپ99ەروەر-ب99وون بەش99ێکی س99ەرەکییە ل99ەناو

جەستەی مرۆڤێکی شایستە-بوودا.

دادپەروەربوون واتە مامەڵەکردن لەگەڵ کەس99انی

دیکە بەو شێوەیەی کە حەز دەک99ەیت مامەڵ99ەت لەگەڵ99دا
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بکرێتەوە. وە بەبێ گوێدانە ڕەگ99ەز، نەت99ەوە، ئ99ایین، ی99ان

پێگەی کۆمەڵایەتی تاکێک یان کۆمەڵگایەک.

زۆرجار لەوانەیە ڕەخنە لە ئەوانی دیکە بگ99رین ک99ە

دادپەروەر نین. بەڵام دەبێت هەمیشە ئەوەمان ل99ەیاد بێت

کە ئێمەش بەرپرسیارین لە بەهای دادپەروەریدا. وات99ا ئ99ەم

ب99ەها ئەخڵاقیی99ە ه99ەر ت99ەنها پەیوەن99دی ب99ە خ99اوەن

دەسەڵاتێکەوە نییە. بەڵکوو لە سادەترین تاکی کۆمەڵگاوە

ه99ەتاوەکوو ب99ەناوبانگترین، دەبێت لەس99ەر ئ99ەم بنەمای99ە

بڕۆن. ئەمەش ئەوە دەگەیەنێت کە ئێمە بە گش99تی دەبێت

لەسەر ئەم بنەمایە ب99ڕۆین و پەنج99ەی تۆم99ەت ل99ەبۆ هیچ

تاکێکی دیکە درێژ نەکەین.

هەروەک دەبینین، ئێم99ە ل99ە جیهانێک99دا دەژین ک99ە

نایەکس999انی و نادادپ999ەروەری ب999او ب999ووە و ب999ەربڵاوە.

مرۆڤ99ەکان ب99ە پش99ت بەس99تن ب99ە ڕواڵ99ەت و پێش99ینە و

بیروباوەڕیان حوکم دەدەن و جیاکارییان بەس99ەردا ئ99ەنجام

دەدرێن و پۆڵێن دەکرێن بۆ چەند گرووپ و چەن99دین ت99یرەی

دیکە.

 ئەوە کاری ئێمەیە کە بەرهەڵستی بکەین ل99ە پ99ای

ئەم جۆرە بیرکردنەوانەی ک99ە ل99ە دژی بەیەکەوەژیان99دان و
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هەوڵەکانیان بە بەڵگەی بەهێز پووچ99ەڵ بکەین99ەوە و ب99ە

دادپەروەرانە ڕەچاوی پرس و دۆخەکان بکەین.

دادپەروەر-بوون هەر تەنیا کارێکی چاکە و خێر نییە؛

ه99ەروەها ل99ە ڕاس99تیدا س99وودی پراکتیکیش99ی هەی99ە.

دادپەروەری متمانە درووست دەکات و گەشە بە پەیوەندی

ئەرێنی دەدات

کاتێک دادپەروەرانە مامەڵە لەگەڵ ئەوانی دیک99ەدا

دەکەین، هەستی کۆمەڵایەتی و س99ەربەخۆیی درووس99ت

دەک9999ەین. ل9999ەبۆ درووس9999تکردن و دەس9999تەبەرکردنی

کۆمەڵگایەکی هاوسەنگ، کە هەموو کەسێک هەست بە

ب99ەها و ڕێزگ99رتن دەک99ات، پرس99ی دادپ99ەروەری تش99تێکی

بنەڕەتییە.

دەبێت لە هەموو لایەنەکانی ژیاندا دادپ999ەروەر بین

لەگەڵ یەکتریدا. ئینجا چی لە پەیوەندیی99ە کەس99ییەکانماندا

بێت، یاخود لە شوێنی ک99اردا بێت، ی99ان ل99ە کارلێککردنم99ان

لەگەڵ کەسانی نامۆ و نەناسراو و بێگانەدا بێت.

 دادپ99ەروەری وات99ە فەراه99ەمکردنی  دەرف99ەتی

یەکس99ان ب99ۆ ه99ەمووان ب99ۆ س99ەرکەوتن و زاڵن99ەکردنی

کەسێک بەسەر کەسێکی دیکەدا. کە دەبێت وەکوو تاکێ99ک

بیر لەم پرسە بکەینەوە.
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دەستپاکی پێشمەرجی مرۆڤبوونە.

- وتە
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دەستپاکی

دەستپاکی بریتییە لە ئەنجامدانی کارێکی درووس99ت

و چاک، لە کاتێکدا تەنانەت هیچ کەس و لایەنێک چاودێریت

ناکات. ئەمە پێی دەگوترێت دەستپاکی ڕەها.

دەستپاکی، وات99ا هەس99تی ڕاس99تگۆیی و هەس99تی

متمانەپێکراو. وە متمانەپێکراو لە هەموو مامەڵەکانتدا.

هەروەها بە واتای وەستانەوە بۆ ئ99ەوەی ب99اوەڕت

پ99ێی هەی99ە، تەنان99ەت ئەگ99ەر قورس99یش بێت. کاتێ99ک ب99ە

دەستپاکی مامەڵە دەکەین، ناوبانگێک دروست دەکەین کە

ڕاستگۆ و ئەخلاقی بێت.

دەستپاکی یەکێکە لە توخم99ە گرنگ99ەکان ل99ە ه99ەر

پەیوەندییەک99دا. پەیوەن99دی کەس99ی بێت ی99ان پیش99ەیی،

دەستپاکی ئەوەیە کە پەیوەن99دی نێ99وان دوو ت99اک ب99ەهێز

دەهێڵێتەوە. وە بنەمایەکی بنەڕەتییە بۆ هەر ک99ارلێکێکی

سەرکەوتوو.

بەڵام دەستپاکی و متمانەی دەستپاکی تشتێک نیی99ە

ک99ە ب99ە ئاس99انی ب99درێت ی99ان وەریبگ99یرێت. دەبێت ب99ە
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تێپەڕبوونی کات لە ڕێگەی زنجیرەیەک کردار و ڕەفت99ارەوە

بەدەس999تبهێنرێت. ک999ە متمان999ەپێکردن و ڕاس999تگۆیی و

دەس99تپاکی نیش99ان دەدەن. وە ی99ەکێک ل99ە س99ەرەکیترین

ڕێگاکانی شکاندنی متمانە بریتییە لە دزیکردن لە کەس99انی

دیکە.

دزیک99ردن ل99ە کەس99انی دیک99ە ت99ەنها پێش99ێلکردنی

مووڵک و ماڵی ئ99ەوان نیی99ە؛ ب99ەڵکوو ئ99ەوە پێش99ێلکردنی

متمانەی ئەوانیشە.

کاتێ99ک کەس99ێک دزیت لێ99دەکات، ئ99ەوە ت99ەنها ب99ە

لەدەستدانی کەلوپ99ەلی م99اددی نیی99ە ک99ە ئ99ازارت دەدات.

ئەوە هەس99تی خیان99ەت و پێش99ێلکارییە ک99ە زۆرج99ار دوای

ڕوودانی دزییەکە دەمێنێتەوە.

ب99ەڵام پاداش99تی متمان99ەکردن ب99ە کەس99انی دیک99ە

دەت99وانێت بێئەن99دازە بێت. کاتێ99ک متمان99ە ب99ە کەس99ێک

دەکەیت، پەیوەندییەکی ڕێزگرتن و لێکتێگەیش99تنی ب99ەهێز

دروست دەکەیت. 

پەیوەندییەک دروست دەکەیت ک99ە لەس99ەر بن99ەمای

ڕاستگۆیی و ڕێزگرتن و لێپرسینەوە بێت.
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لە ئێستادا، بەرزترین پلەی  ئەخڵاق داوێن-پاکییە.

- وتە
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داوێن-پاکی

چ99ەمکی پ99اکیزەیی و داوێنپ99اکی ئاماژەی99ە ب99ۆ

خۆبەدوورگرتن لە چالاکییە ناتەندرووستەکان ل99ە دەرەوەی

هاوسەرگیریدا.

ئەم بنەمایە بە درێژایی مێژوو لەلای99ەن زۆرێ99ک ل99ە

کۆمەڵگاکان99ەوە بەهای99ەکی زۆری پێ99دراوە. ل99ە کاتێک99دا

ڕەنگە هەندێک ت99اک داوێنپ99اکی وەک99وو ت99ەنها پرس99ێکی

ئایینی یان ڕێژەیی ڕەچاو بکەن، بەڵام لە ڕاستیدا ئەم پرسە

کاریگەری ئەخلاقی گرنگی لەس99ەر کۆم99ەڵگا و جڤاکێک99دا

هەیە.

ی99ەکێک ل99ە بەڵگ99ە س99ەرەکییە ئەخلاقیی99ەکان ب99ۆ

پاکیزەیی ئەوەیە ک99ە پەیوەندیی99ە تەندروس99تەکان لەس99ەر

بنەمای ڕێزگرتن و ڕەزامەندی یەکتریدا بەرەو پێش دەبات.

کاتێ999ک تاک999ەکان ل999ە دەرەوەی پەیوەندیی999ەکی

پابەن99دکراو بەش99داری چ99الاکیی ناتەندرووس99ت دەک99ەن،

لەوانەیە زیاتر ئارەزووی خۆی99ان ل99ە پێش99ینە داب99نێن و  ل99ە

سەرووی پێداویس99تی و هەس99تەکانی هاوبەش99ی ژیانی99ان

بوەستنەوە. ئەمەش دەت99وانێت ببێت99ە ه99ۆی ب99ەرپابوونی
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ناتەندرووستی لە کۆمەڵگایەکدا.

ه999ەروەها پ999اکیزەیی هەس999تی بەرپرس999یارێتی

بەرەوپێش دەبات. چونکە هانی تاکەکان دەدات خۆیان ل99ە

بەشداریکردن لە ڕەفتارە مەترسیدارەکاندا بەدوور بگرن کە

ببێت99ە ه99ۆی دووگی99انی ن99ەخوازراو، ه99ەوکردن و زی99ان

گەیان99دن ب99ە پەیوەندیی99ەکان. کاتێ99ک تاک99ەکان ل99ە پرس99ە

ناتەندرووستە جەستەییەکان بەدوور دەبن، ئەگ99ەری ئ99ەوە

تەندرووستی بکەن کە  بەرپرسیارانە  زیاترە کە هەڵبژاردنی 

خۆیان و تەندروستی ئ99ەوانی دیک99ە ل99ە پێش99ینە دادەنێن و

نەک هەر تەنها ئارەزووە ناتەندرووستەکانی خۆیان.

جگ99ە ل99ەوەش پ99اکیزەیی دەت99وانێت گەش99ەکردنی

کەسی و ڕۆحیش بەرەوپێش ببات. ب99ە دوورکەوتن99ەوە ل99ە

چالاکییە ناتەندرووستەکان، تاکەکان ناچار دەبن ڕووبەڕووی

ئارەزوو و هەستەکانی خۆیان ببنەوە، ئەم99ەش دەت99وانێت

یارم99ەتیان ب99دات ب99ۆ پەرەپێ99دانی هەس99تێکی زی99اتری

خۆئاگ99ابوون و خۆکۆن99تڕۆڵکردن. ئەم99ەش دەت99وانێت ب99ە

تایبەتی بۆ ئەو گەنجانە ب99ەنرخ بێت ک99ە هێش99تا پ99ەرە ب99ە

ناس99نامە و ب99ەهاکانیان دەدەن. چونک99ە دەت99وانن ئەم99ە

وەکوو وزەیەک بەکار بهێنن بۆ خۆیان.
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دڵسۆزییەت بەرامبەر بە هەموو تشتێک ل99ەم

گەردوونەدا …

- وتە
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دڵسۆزی

دڵسۆزی بریتییە لە وەفاداری لەبۆ کەسانی دیک99ە و

شوێنەکان و ژینگە و جێبەجێکردنی بەڵێنەکانت.

پێویستە دڵسۆزی هاوڕێ و خێزان و هاوکارەکانمان

بین و خیانەت لە متمانەیان نەکەین. وەف99اداری ب99ە وات99ای

وەستانەوە لە پێناو ئ99ەوانی دیک99ە و پاڵپش99تیکردنیان دێت،

تەنان99ەت کاتێ99ک ل99ە س99اتە هەس99تیارەکانیش بێت. کاتێ99ک

دڵس99ۆز دەبین، پەیوەندیی99ەکی پت99ەو و مان99ادار درووس99ت

دەکەین.

دڵس99ۆزی لای99ەنێکی بنچین99ەیی ه99ەر کۆم99ەڵگا و

گ99رووپ و نەتەوەیەک99ە. ئ99ەوە ئەوەی99ە ک99ە تاک99ەکان

بەیەکەوە دەبەستێتەوە و ڕێگەیان پێدەدات کار بک99ەن ب99ۆ

ئامانجێکی هاوبەش. بەبێ وەفا و دڵسۆزییەت. هەس99تی

یەکگرتوویی و هەستکردن ب99ە ئام99انج و هەس99تکردن ب99ە

سەربەخۆیی بوونی نابێت.

لە کۆمەڵگایەکدا دڵسۆزی ئەوەی99ە ک99ە ئێم99ە وەک

کۆمەڵگەیەک پێک99ەوە دەبەس99تێتەوە. ئ99ەوە ئەوەی99ە ک99ە

ڕێگەمان پێدەدات ل99ە ک99اتی پێویس99تیدا پش99ت ب99ە ی99ەکتری
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ببەستین، لە کاتە سەختەکاندا پشتگیری ئەوی دیکە بک999ەین

و بەیەکەوە ئاهەنگ بگێڕین بۆ سەرکەوتنەکانمان. ئەگ99ەر

دڵسۆزی نەبێت، کۆمەڵگا ل99ە کۆم99ەڵێک ت99اکی بەیەک99ەوە

بەستراو، هیچی دیکە نییە. هەریەکەیان تەنها س99ەرنجیان

لەسەر بەرژەوەندی خۆیان بوو.

لە گروپێکدا دڵسۆزی ئەوەیە کە وامان لێدەکات کار

بکەین بۆ ئامانجێکی هاوبەش. جا تی99پێکی وەرزش99ی بێت،

ی99ان ڕێکخ99راوێکی بازرگ99انی بێت، ی99ان گ99روپێکی ق99ازانج

نەویست بێت. دڵسۆزی ئەوەیە کە پابەندمان بە دۆزین99ەوە

و هەوڵدان لە ژیاندا دەهێڵێتەوە. 

ئەوە ئەوەیە کە پاڵنەرمانە بۆ ئەوەی کات و هەوڵ

و وزەی پێویست بۆ گەیشتن بە ئامانجەکانمان بخەینە گەڕ،

تەنانەت لە سەختیشدا.

لە چەقی نەتەوەیەکدا دڵسۆزی ئەوەی99ە ک99ە ئێم99ە

وەکوو هاوڵاتی و مرۆڤ بەیەکەوە دەبەس99تێتەوە. ئ99ەوە

ئەوەی99ە ک99ە ڕێگ99ەمان پێ99دەدات لەگ99ەڵ ه99اوڵاتی و

مرۆڤەکاندا خۆمان بناسێنین، وە بتوانین هەس99تی ش99انازی

نیشتمانی هاوبەش بکەین و کار بکەین ب99ۆ داهاتووی99ەکی

باشتر بۆ نەتەوەکەمان.

ئەگەر دڵسۆزی نەبووایە، میلل99ەتێک ل99ە کۆم99ەڵێک

٤٢



ت99اک زیادیک99ە هیچی دیک99ە ن99ابێت، هەریەک99ەیان ت99ەنها

س99ەرنجیان لەس99ەر بەرژەوەندیی99ە کەس99ییەکانی خۆی99ان

دەبێت. وە هیچ هەس99تێکیان ب99ە ناس99نامە و ئام99انجێکی

هاوبەشەوە نابێت.

ب99ەڵام دڵس99ۆزی ت99ەنها تش99تێک نیی99ە ک99ە دەدرێت؛

شتێکە کە دەبێت بەدەست بهێ99نرێت. ل99ە ڕێگ99ەی ک99ردار و

ڕەفتار و هەڵوێستەکانەوە بەدەست دێت. کە پابەن99دبوون

بە چاک99ەی پ99اک پێش99ان دەدەن. ل99ە ڕێگ99ەی ڕاس99تگۆیی و

دەس99تپاکی و ئام99ادەیی ب99ۆ دان99انی پێداویس99تییەکانی

گروپەکە ل99ە پێش بەرژەوەندیی99ەکانی خۆی99ەوە بەدەس99ت

دێت.

ئینج99ا بۆی99ە، ئەگ99ەر ئەن99دامی کۆمەڵگەی99ەک بیت،

گروپێک بیت، یان نەتەوەیەک، گ99رنگی دڵس99ۆزیت ل99ەبیرت

بێت. لە خۆت و کەسانی دیکەدا بیچێنە.

لە کردار و هەڵوێستەکنداا ڕێزی لێ بگرن. چونکە لە

کۆتاییدا دڵسۆزی ئەوەیە کە ئێمە بەهێزتر و یەکگرتووتر و

سەرکەوتووترمان دەکات، ئینجا چی وەک تاک و چی وەک

جڤاک و کۆمەڵگەیەک.

٤٣



هاوسۆزی تێگەیشتنە لە بەرامبەرمان.

- وتە

٤٤



هاوسۆزی

هاوس99ۆزی هەس99تێکی جەوه99ەری مرۆڤ99ە ک99ە

یارمەتیمان دەدات پەیوەندیمان لەگ99ەڵ کەس99انی دیک99ەدا

هەبێت و لە ئەزموونەکانیان تێبگەین.

لەگەڵ دەدات هاوسۆزی  ڕێگەمان پێ  ئەم هەستە 

ئەوانی دیکەدا داب99ەش بک99ەین و ب99ەزەیی نیش99ان ب99دەین،

تەنانەت کاتێک خۆشمان هەمان ململانێ ی99ان س99ەختیمان

بەسەر نەهاتبێت و ئەزموونمان نەکردبێت.

هاوس99ۆزی هەس99تێکی جەوه99ەری مرۆڤ99ە ک99ە

یارمەتیمان دەدات پەیوەندیمان لەگ99ەڵ کەس99انی دیک99ەدا

هەبێت و ل99ە ئەزموون99ەکانیان تێبگ99ەین. وە ڕێگ99ەمان پێ

دەدات بە هاوسۆزی لەگەڵ ئەوانی دیکەدا ببین و بەزەیی

نیشان بدەین، تەنانەت کاتێک خۆمان ه99ەمان ململانێ ی99ان

سەختییەکانمان بەسەر نەبردبێت.

هاوسۆزی پەیوەندیی99ەکی پت99ەوی لەگ99ەڵ بن99ەمای

لێبووردن99دا هەی99ە. کاتێ99ک ب99اس ل99ە لێب99ووردن دەک99رێت:
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لێبووردن پێویستی بەوەیە کە نیعمەت و بەزەیی ب99ۆ ئ99ەو

لێکردووین. هاوسۆزی و کەسە درێژ بکەینەوە کە ستەمی 

لێب999ووردن داوام999ان لێ دەک999ات وەک999وو مرۆڤێ999ک و

جەستەیەک ڕەچاوی ئەوەکانی دیکە بکەین.

بەڵام لێبووردن و هاوسۆزی ب99ەو مانای99ە نیی99ە ک99ە

دەبێت ڕەفتاری ئەوانی دیکە ل99ەبیر بک99ەین ی99ان بیانووی99ان

لەبۆ بهێنینەوە. وە بەو مانایە نییە ک99ە دەبێت تەس99لیمی

کارەکانیان بین یان وا نیشان بدەین کە هەموو شتێک باشە.

بەڵکو لێبووردن داوامان لێدەکات دان ب99ەو ئ99ازارەدا

بن99ێین ک99ە تووش99ی ب99ووین، بەرپرس99یارێتی هەس99تەکانی

خۆمان لە ئەستۆ بگ99رین و ئ99ەوە ه99ەڵبژێرین ک99ە واز ل99ەو

هەستە نەرێنییانە بهێنین کە ڕێگریمان لێدەکەن.

لێبووردن نزیک لە  کاتێک بە هاوسۆزی و بەزەییەوە 

دەبینەوە، دەتوانین ئەزموونێکی ئ99ەرێنیتر و چاکەکاران99ەتر

لەبۆ خۆمان و ئەوانی دیکە فەراهەم بکەین..

دەتوانین کاتێک  بگرین  لەبەرچاو  پێویستە هاوسۆزی 

لە ڕوانگەی بەرامبەرەوە دۆخەکە ببینین. کاتێک دەت99وانین
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لە پاڵن99ەر ی99ان هەس99تەکانیان تێبگ99ەین، دەت99وانین دەس99ت

بکەین بە درێژکردن99ەوەی هاوس99ۆزی و ب99ەزەیی ل99ەبۆیان.

تەنانەت ئەگەر لەگەڵ کارەکانیانیشدا هاوڕا نەبین.

هەروەها پێویس99تە ب99یر ل99ە هاوس99ۆزی بکەین99ەوە

کاتێک دەمان99ەوێت داهاتووی99ەکی ئ99ەرێنیتر ب99ۆ خۆم99ان و

ئەوانی دیکە درووست بکەین. کاتێک دەستگرتن بە توڕەیی

و ناڕەزایی99ەوە زی99انی هەی99ە ن99ەک س99وود، هاوس99ۆزی

دەت99وانێت ئ99امرازێکی ب99ەهێز بێت ب99ۆ چاکبوون99ەوە و

گەشەکردن.

ل99ە کۆتایی99دا، هاوس99ۆزی و ب99ەزەیی دەت99وانێت

یارمەتیدەرمان بێت بۆ گەشتکردن بەو هەس99تە ئاڵۆزان99ەی

کە لەگەڵ لێبووردندا دێن. بە ه99ەڵبژاردنی درێژکردن99ەوەی

نیعمەت و تێگەیشتن بۆ خۆمان و ئەوانی دیک99ە، دەت99وانین

جیهانێک درووست بکەین کە زیاتر لێب99ووردن و ب99ەزەیی و

هاوسۆز بێت.

کاتێک  هەڵبژێرین  لێبووردن  و  هاوسۆزی  با  کەواتە 

خزمەت بە بەرژەوەندی ئێمە دەکەن یاخود تەنانەت ئەگەر

نەشیکەن، وە هەوڵ بدەین جیهانێک درووست بکەین ک99ە

باشتر هاوسۆزی و پەیوەندیدار بێت بە یەکترییەوە.

٤٧



 لەسەر دوا دەرگای ژیان نووسراوە: سوپاسگوزاری.

- وتە
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سوپاسگوزاری

سوپاسگوزاری بریتییە لە قەدرزانی ب99ۆ ئ99ەوەی ک99ە

هەمان99ە. پێویس99تە سوپاس99گوزاری ب99ۆ ژی99انی خۆم99ان و

ئەوانی دیک99ە نیش99ان ب99دەین ک99ە یارم99ەتیمان دەدەن ی99ان

پش99تگیریمان دەک99ەن.و کارەکانی99ان ب99ە ش99تێکی ئاس99ایی

نەزانین. هەروەها سوپاسگوزاری واتە ئاگاداربوون لە شتە

ئەرێنییەکانی ژیانم99ان و س99ەرنجدانمان نەچێت99ە سەرتش99تە

نەرێنییەکان.

دەتوانێت هەم کە  بەهێزە  سوپاسگوزاری هێزێکی 

ت99اک و ه99ەم کۆم99ەڵگا بگ99ۆڕێت. سوپاس99گوزاربوون ب99ۆ

کۆمەڵگا، گرووپ، یان نەتەوەیەکی تەندروست زۆر گرنگە.

وە یارمەتیدەرمانە لەبۆ قەدرزانینی تشتە باشەکانی ژیان و

چاندنی پەیوەندی ئەرێنی لەگەڵ ئەوانی دیکەدا.

ل99ە کۆمەڵگایەک99دا، سوپاس99گوزاربوون هەس99تی

کۆمەڵایەتی پەروەردە دەکات و هانی خ99ەڵک دەدات ب99ۆ

قەدرزانین و شادبوون بە دەستکەوتەکانی ئ99ەوانی دیک99ە.

کە کەشێکی ئەرێنی و گەشبینی دروس99ت دەک99ات، تیای99دا

٤٩



مرۆڤەکان دەتوانن هەست بە باشی بک99ەن س99ەبارەت ب99ە

خۆیان و شوێنی خۆیان لە جیهاندا.

ل999ە گرووپێک999دا سوپاس999گوزاربوون هەس999تی

هاوڕێیەتی دروست دەکات و یارمەتی ئەندامان دەدات کە

هەوڵ و بەشدارییەکانی ئەوانی دیکە بناسن و ب99ە گرین99گ

هەڵیان بسەنگێنن، ئەمەش دەبێتە هۆی دەس99تەبەربوونی

ک99ەلتووری ڕێزگ99رتن و پش99تیوانی ئ99ەوانی دیک99ە. کاتێ99ک

سوپاس9999گوزاری بەرامب9999ەر ی9999ەکتری نیش9999ان دەدەین،

پەیوەندییەکی جوانتر و هەستێکی هاوبەشی هاوئام99انج

پێک دەهێنین.

ل99ە نەتەوەیەک99دا سوپاس99گوزاربوون ڕێگایەک99ە ب99ۆ

ڕێزگرتن لە قوربانیدانی ئەو کەسانەی پێش ئێمە ه99اتوون.

وە یارمەتیمان دەدات دان بەو نیعمەتان99ەدا بن99ێین ک99ە ل99ە

ئەنجامی خەبات و دەستکەوتەکانیاندا هەمانە.

ب99ە دەربڕی99نی سوپاس99گوزاری ب99ۆ ئ99ەو ئ99ازادی و

دەرفەتانەی کە چێژیان لێ وەردەگرین، دەتوانین هەس99تی

ش99انازی نەت99ەوەیی و پابەن99دبوون ب99ە ب99ەرزڕاگرتنی ئ99ەو

بەهایانە بچێنین کە نەتەوەک99ەمان گ99ەورە دەک99ەن و ب99ە

پاقژی ڕای دەگرن.

٥٠



لەخۆت ببورە. پاشان لە ئەوانی دیکە.

- وتە

٥١



لێبووردن

ناڕەزایی بەرامبەر لێبووردن وازهێنانە لە توڕەیی و 

بەو کەسانەی کە س99تەمیان لێک99ردووین. پێویس99تە ه99ەوڵ

بدەین لە ڕوانگەی ئەوان تێبگەین و لێیان خۆشبین، تەنانەت

ئەگەر داوای لێبووردنیش نەکەن. لێبووردن واتە لێب99ووردن

لە خۆمان لە هەڵە و کەموکوڕیەکانمان. کاتێک لێی خۆش

دەبین، واز لە هەس99ت و س99ۆزە نەرێنیی99ەکان دەهێ99نین و

بەرەو چاکبوونەوە و ئاشتەوایی هەنگاو دەنێین.

لێب99ووردن کردەوەی99ەکی ب99ەهێزە ک99ە دەت99وانێت

چاکبوونەوە و گەشەکردن بۆ تاکەکان و پەیوەندیی99ەکان و

تەنانەت کۆمەڵگاکانیش بهێنێتە ئ99اراوە. وە ڕێگ99ەمان پێ

دەدات ژان و ئازارەکانی ڕابردوو بجوڵێنین و واز لە کین99ە و

بوغز بهێنین و  داهاتوویەکی ئەرێنیتر درووست بکەین.

بەڵام لێبووردن هەمیش99ە ئاس99ان نیی99ە و پێویس99تی

بەوەیە واز لە توڕەیی و ناڕەزایی خۆمان بهێ99نین، دان ب99ە

ڕۆڵی خۆماندا بنێین لە دۆخەکەدا و نیعمەت و بەزەیی ب99ۆ

ئەو کەسە درێژ بکەینەوە کە ستەمی لێکردووین.

٥٢



کەواتە کەی دەبێ لێی99ان خ99ۆش بین؟ … لێب99ووردن

ئەوە نییە تەسلیمی ڕەفت99اری کەس99انی دیک99ە ی99ان پاس99او

هێنانەوە ب99ۆ کارەکانی99ان بکەین99ەوە. ئ99ەوە ه99ەڵبژاردنی

وازهێنان99ە ل99ەو هەس99تە نەرێنییان99ەی ک99ە ڕامان99دەگرن و

ڕێگریمان لێدەکەن ژیانێکی پڕ و بەختەوەر بژین.

پێویس99تە لێی99ان خ99ۆش بین کاتێ99ک خزم99ەت ب99ە

بەرژەوەندی خۆمان دەکات. کاتێک دەستگرتن بە توڕەیی و

ناڕەزایی زیاتر زیانم99ان پێدەگەی99ەنێت ن99ەک س99وود. ک99اتی

ئەوە هاتووە وازیان لێ بهێنین و بڕۆینە پێش99ەوە. کاتێ99ک

لێبووردن ئ99ارامی و داخس99تنمان ب99ۆ دەهێ99نێت، دەبێت ب99ە

ئامرازێکی بەنرخ بۆ خۆشگوزەرانی و سۆزداری خۆمان.

هەروەها پێویستە بیر لە لێبووردن بکەینەوە کاتێک

ئەو کەسەی ستەمی لێ کردووین پەشیمانی ڕاستەقینە و

ئارەزووی چاکسازی نیشان دەدات.

لێب99ووردن دەت99وانێت ئ99امرازێکی ب99ەهێز بێت ب99ۆ

ئاش99تەوایی و چاکبوون99ەوە، وە دەت99وانێت ڕێگ99ە ب99دات
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پەیوەندییەکان بگەڕێنەوە و برینەکان چاک ببنەوە.

بەڵام لێخۆش99بوون هەمیش99ە م99ومکین و پێویس99ت

نیی99ە. ل99ە هەن99دێک بارودۆخ99دا ڕەنگ99ە س99ەلامەت ی99ان

تەندروست نەبێت ک99ە ل99ە پرس99ێک خ99ۆش بین، ب99ە تایب99ەت

ئەگەر بەردەوام بێت لە ڕاگرتنی لەسەر خۆشگوزەرانیمان.

لە بارودۆخی دیکەیشدا، ئەگەر بتوانین ب99ە ش99ێوازی دیک99ە

ئارامی و داخستن بدۆزین99ەوە، ڕەنگ99ە لێب99ووردن پێویس99ت

نەبێت.

لە کۆتاییدا لێب99ووردن ه99ەڵبژاردنێکی کەس99ییە ک99ە

هەر یەکەمان دەبێت بۆ خۆمان بیکەین. هەمیش99ە ئاس99ان

نییە، وە هەمیشەش پێویست نییە.

بەڵام کاتێک لێبووردن هەڵدەبژێرین، دەرگا ب99ەڕووی

داهاتوویەکی گەشاوەتردا دەکەینەوە، دوور لە قورسایی

ئازار و ئازارەکانی ڕابردوو. کەواتە با لێبووردن ه99ەڵبژێرین

کاتێک خزمەت بە بەرژەوەندی و چاکبوونم99ان دەک99ات. وە

هەوڵ بدەین جیهانێک درووس99ت بک99ەین ک99ە پ99ڕ بێت ل99ە

لێبووردن و بەزەیی و تێگەیشتن

٥٤



داڕمانی ئەخڵاق هاوواتایە بە داڕمانی خۆمان.

- وتە

٥٥



دوا وشە

هی99وادارم ل99ەم پەڕتووک99ە بچووک99ەدا توانیبێتم99ان

پای شیکردنەوەی لە  ئەوەی مەبەستمانە ڕوونی بکەینەوە 

چەند بنەمایەکی سادە سەبارەت بە ئەخڵاق.

ئەخڵاق کایەی99ەکی گ99رینگی ژیانمان99ە و دەبێت ب99ە

پێزەوە ڕەچ99اوی بک99ەین. وە ڕۆڵێکی گرن99گ دەگ99ێڕێت ل99ە

ڕێنم99اییکردنی بڕی99اردان ل99ە ه99ەموو لایەن99ەکانی ژی99انی

مرۆڤدا، وەکوو: پێشخستنی بەرپرس99یارێتی کۆمەڵای99ەتی،

دروس99تکردنی متمان99ە، پ99ەروەردەکردنی گەش99ەکردنی

کەسی و هاندانی ژینگەیەکی تەندرووست و بەرهەم99دار

بۆ ک99ارکردن. وە چوارچێوەی99ەک ب99ۆ ت99اک و ڕێکخراوەک99ان

دابین دەکات بۆ بڕیاردانی ئەخلاقی و پاکی لەسەر بن99ەمای

چاک99ە و دادپ99ەروەری و ڕێزگ99رتن ل99ە کەرام99ەتی م99رۆڤ.

مامەڵەکردن بە دەس99تپاکی و بەرپرس99یارێتی ئەخلاقی99ەوە

یارمەتی ت99اک و ڕێکخراوەک99ان دەدات ب99ۆ بەدەس99تهێنانی

متمان99ە و ڕێ99زی کەس99انی دیک99ە. وە ب99ەرەو پێش99بردنی

دادپ99ەروەری کۆمەڵای99ەتی و یەکس99انی و ب99ەردەوامیی و

دامەزراندنی بن99ەمای ڕوونی ڕەفت99ار و هەڵس99وکەوت ل99ە

شوێنی کار و ژیانی ڕۆژانەی تاکێکدا.

٥٦
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