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   یژێبساپس

 هتـهبـابـ هبـ تهرابـهـــس ،ادهوهنـیژێوت ینادیـهمـ یڵد وانـ هلـ هکـ یهنـڵااـــس وهئـ یهژێرد هلـ
 یدهبـ متهڵـاحـ ێدنـههـ راجـ نیدنـهچـ ،هوهمـڵاۆکهد ناکـهیـیــسانـکڵـهخـ و یتهیـڵاهمـۆک
 هکـ یهنـاـــسهکـ وهئـ و جنامـائـ یهگـڵهمـۆک  ۆب هوهڵـد یاگـناکـ هلـ کێـڤۆرم کهو هکـ درکهد
 نووب یرهــسهمرهچ و یراژهه و ڕهواب و ریب ،ناکهــشخهبتهراــسهخ هتیرهن یینابروق

 هک مناقـسێئ هدرک یراک هتاک وهئ یڕبگرهج و یرهـسهک و ناژ مڵاهب ،دراوخهد متهفهخ
 وهئـ ڵهگـهلـ منتوهکـرهبـ ادنـاکـایـجایـج ایـفارگوج و ناهـیج یناکـهچـوانـ هلـ ێدنـههـ هلـ
 هلـ و ادهد ماجـنهئـ نایـنێکووڕپتهقـاتـ یراکـ ادیـڵادنـم یتهڕههـ هلـ هکـ ووبهد هنـڵاادنـم

 یتهیڵاهمۆک ییرهورهپاد ینادزاــس و نڵاادنـم یفام هلـ یکۆکاد یاعدیـئ هکـ ادکـێناهـیج
 هلـ ادیـیاود یهنـڵااـــس مهلـ .نووبهد رتزاولا و رتزێهێب تاهـهد اتـ ناوهئـ ،اکـهد نڵاادنـم ۆب
 کهیـهوهنـیژێوت - یڵادنـم یفاتـ ینڵااتـ یهوهنـیژێوت یینادیـهمـ یهوهنـیڵۆکێل یتاکـ
 نم هک – نارات هل نڵاادنم ییڕهگڵبز یهدراید یڵۆڕتنۆک و یرگێڕ ،نیسـان هب تهرابهسـ
 مهتـهفـهخـ مهئـ – مووب نڵاادنـم یناکـهفـامـ ینهمـوجنهئـ ۆب هوهنـیژێوت یتــشرهپـرهـــس
 مرتنێژههـڵد و رتهروهگـ یکێجنهڕ مههـوود یراجـ و مایـرگ ڵوک هبـ و درک نوومزهئـهبـ
 یراکـ یناکـهزاوایـج هرۆج ،هوهنـیژێوت ینادیـهمـ یڵد وانـ هلـ هکـنوچ ،هوهدرک یقاتـهبـ
 یهوهندناــسوهچ هــشهبواه هڵاخ وهئ ؛یــسان ووبهه نایــشهبواه یکێڵاخ هک مڵادنم
 نایـنوومزهئـهبـ ادیـرهـــسهمـرهچـڕپ یراکـ یهـــسۆرپ هلـ هکـ ووب یهجـنهڕ وهئـ و نڵاادنـم
 یڵادنـم ینڵااتـ یهوهنـیژێوت یهژێرد هلـ هکـ یهفـیرعهمـ و تـــسناز وهئـ هتـاوهکـ .درکهد
 یکێشـهب نای وومهه رتواوهت و رتریگتشـگ یهوێشـ هب هک ماد یهند رتایز ،تاه تسـهدهو
  .مهکب ێوتوات ڵادنم یراک یناکهرۆج یرتایز

 یتهڕههـ هلـ هکـ کێـــسهکـ کهو نم و هیـین ۆمانـ یکێتــش هوهنـم یلا هبـ ڵادنـم یراکـ
 و خۆدوراب ینووب هل و موایژ ادناتــسدروک هل و نارێئ یناکهییروونــس هچوان هل ادیڵادنم
 یمهدرهــس هل نیواه یزرهو یناژۆڕ ،مووب شهبێب ادهمهدرهــس وهل دنهوان یتایناکامیئ
 .ندرکهد میراکواه هگڵێک یراک و یرادڵهژائ یرابوراک هل ،مریپاب یدنوگ هل ادمیڵادنم
 هلـ نێوزهقـ و رهیـلاهمـ هلـ ،ووبهنـ شابـ ییرووبائـ یرابـ تاکـ وهئـ هکـ ،ممامـ یلا کهیـهوامـ
 هل نای و درکهد میژێپتـشخ یراک وهـشهوین اتهه هوهیینایهبهرهب هل یژێپتـشخ یهرووک
 و یرهتیف هل ناکوود یدرگاشـ کهو ادکێمهدرهسـ هل و هوودرک میشـۆرفتسـهد ادکێغانۆق
 و نووبهنـ راژههـ مهکـهڵـامـهنـب یهوهئـ یاڕهرهـــس تاکـ وهئـ .هوودرک مراکـ ادیـرگهنـێو
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 درک یاو مۆخ ییۆرزهمات و خۆدوراب مڵاهب ،ووبهن نم یتاهاد و ندرکراک هب نایتسیوێپ
 یکێــشهبـ هکـ مهکـب راکـ یرووبائـ یرتایـز ییۆخهبـرهـــس و ووچێت یندرکنیباد ۆب هکـ
 یناکـهوایـژ هنـوومزهئـ هلـ نڵاادنـم یراکـ هبـ تهرابـهــس مناکـهیـیرایـناز و تــسناز یرتایـز
 ندرکراک یۆه هب ادیڵادنمرێم و یڵادنم یمهدرهسـ ینڵااسـ هل نم .هوڵاوقڵهه هوهمۆخ
 مێپ و مووب ڵاکوتشـک و نڵاهژائ و تشـورسـ یرگۆه ،ادمهکهدێز یناکهییدنوگ هچوان هل
 ێب ییاسـای ،ێرکب یرێدواچ یهجرهم وهب ،ادیڵادنمرێم یتهڕهه هل ندرکراک هک ووب او
 ناهیج ینیسـان و ڤۆرم ینایژ رهسـ هل ینێرهئ ییرهگیراک ێناوتهد ،ێب ییازهراشـ ۆب و
 یرگۆه هک کێسهک کهو ،مهکوونهه یناکهنوومزهئ یرۆز یکێشهب کێرۆج هب ،ێنباد
 و کارۆخ یهـــسۆرپ یناڕووــس یتهیـنۆچ یراداـگائـ و هنـڵاهژائـ و تـــشورــس
 .انێه متــسهدهو ادیڵادنم یتهڕهه هل هک هیهنیــسان وهئ یهتــشیواهرهد ،یتهیهکهییگنیرگ
 هل ڤۆرم یناکاناوت ێناوتهد ،ادیڵادنمرێم یفات هل تهبیاتهب ،راک هک منازهد شاب هتاوهکـ
 هلـ یهوهئـ ۆب مێنهد ادێـپ یناد مڵاهبـ ،اکـب یهدامـائـ ووتاهـاد ینایـژ ۆب و اکـب زێههبـ ادنـایـژ
 هل هگج ،درکێپ متسـهه و مینیب ادهوهنیژێوت مهئ و یڵادنم ینڵاات یهوهنیڵۆکێل ینادیهم
 هکید یکێوان مناوتان نامزهتـسهب ینڵاادنم یارکـشائ یندنارێز و هوهندناـسوهچ یوان
 میڵادنم یناهیج هل هوهندناـسوهچ یراوهـسائ یوان هوهئ رهبهل رهه و مێنب همههرهب مهل
  .درک ناشینتسهد همههرهب مهئ ۆب

 ،نایۆخ یڕهپ وهئ هنتشـیهگ ادییاود یهنڵااسـ مهئ یهوام هل هک ناکهییرووبائ هژگنهت
 هبـ و هوهدرک مهکـ نایـنایـۆخ ییتهیـاـــسرپرهبـ نڵاادنـم  تـــسائـ هلـ ناکـهیـیتهڵـوهد هدنـهوانـ
 ییمهکـ یــشووت هکـ ناکـۆئیجنێئ هلـ ێدنـههـ ،نهدهد هدووهێب یڵوههـ هنـاگـڕوود یڕهپـاد
 ییرهبـاکـڕ هبـ راجـ ێدنـههـ و هوهتـهنـووب شیــشیاـــسائـ یتخهز تهنـانـهتـ و هجـدووب
 ناینڵاادنم تــسائ هل نایۆخ ییایدیم یکرهئ هک ناکایدیم ،نولاگهوێت هوهتــسوردنهتان
 نڵاادنم یتهباب یناکهییڕێدرهــس ییــشێکاڕجنرهــس هل نایووڕ و هووتــسخ ێوگتــشپ
 ادنایلا هب نایخۆدوراب و نڵاادنم هبـ نادیـگنیرگ ێب هبـ هکـ یهنـادنهمـۆراــش وهئـ ،هوودرک
 هل نایتــسهد هک هیین هنڵاادنم وهئ یرووجیهپ هک کهیهدرهورهپ یمهتــسیــس ،نڕهپهدێت

 یوومههـ هلـ و هوهنـنێــسوهچـهد نڵاادنـم هکـ یهنـاراکـنهواخـ وهئـ ،هووترگڵههـ ندنـێوخ
 یناشـکڵهه و یهکهییماوهدرهب و ڵادنم یراک یهدراید ینترگمچیب هل یراژهه رتگنیرگ
  .هیهه نایهروهد مهئ شاتسێئ و هیهه نایروهد ڵادنم یراک یهژێڕ

 ،ڵادنـم یراکـ یناکـهرۆج یهبـرۆز یندنـاـــسانـ هلـ ایـج هزایـن هبـ هوهنـیژێوت مهئـ
 و یوارکێلمهتـــس هلـ ایـج هکـ هوهتـاکـب قهز هنـڵاادنـم وهئـ ڕهمـ هلـ رتارکــشائـ یکهیـیتــساڕ
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 یــشهبـ هلـ هوهنـیژێوت مهئـ یناکـهمـاجـنهئـ مراداویه و راکـ یینابـروق هنـبهد ،یناتـهرهدێب
 ندرکندرکێجهبێج یڕهپاد ێناوتب هووتاه ادمهراوچ یشهب هل هک یهناراکێڕ وهئ و مهیێس
 ڵهگـهلـ اگـڵهمـۆک یرهوامـهجـ و ناکـهرادیـدنـهویهپـ هوارخکێڕ و ناــسرپرهبـ مهد رهبـ هتـاخـب

 هرۆج یهوهنـادکـێل هکـ یهوهئـ تهبـیاتـهبـ .تاکـب انـــشائـ ڵادنـم یراکـ یناکـهرۆج
 ادریگتــشگ و تــسهدکـهیـ یکهیـهوهنـیڵۆکێل هلـ اتـــسێئ اتـههـ ڵادنـم یراکـ یناکـهزاوایـج
 شیڵادنـم یراکـ یناکـهرۆج وومههـ رهگـهئـ هواد یڵوههـ هوهنـیژێوت مهئـ و هواردهنـ ماجـنهئـ
 هکـ( یرهبـوروهد و ناراتـ یراـــشنلاهکـ یتــسائـ رهـــس هلـ یناکـهواچـرهبـ هرۆج ووبهنـ
 ییراکشـهباد ێسـ یێپ هب )هنارێئ یرهسـاترهسـ و هکید یناکهراشـنلاهک یهوهرهدناشـیپ
  .تێنێسانب شخهبتهراسهخ رتمهک یراک و دنهوانمام یراک و ناکهشخهبنایز هراک

 واچـ هلـ همـههـرهبـ مهئـ ییزاوایـج و هیـیهوهنـیڵۆکێل همـههـرهبـ مهئـ ییدنـهمـتهبـیاتـ
 یزاوێــش یۆه هبـ هوهنـیژێوت مهئـ هکـ هیـهوهئـ نڵاادنـم یراوب یهکـید یناکـهوهنـیڵۆکێل
 یراوب یێون یهوهنـیژێوت یزیڕ هلـ یهکـهیـیتهیـانـۆچ یزاوێــش ییزاوایـج و ینادماجـنهئـ
 یرب هل ادێون یقهد و ناکهوهنیژێوت هل .هیین یۆتوهئ یکهیهنیــشێپ ادنارێئ هل هک هنڵاادنم
 هلـ کڵـهکـ )Research about Children( "نڵاادنـم هبـ تهرابـهـــس یهوهنـیڵۆکێل"
)Research with or by Children( هوارد ڵوههـ ادـــشهراکـ مهلـ و ێریگهدرهو 
  .نب نایۆخ ییڵادنم و نایژ یۆخوهتساڕ ینارهوهڕێگ نڵاادنم هتاو ،جنامائ یهگڵهمۆک

  یهگڵهمۆک ڵهگهل هنـامـید و هوهنـیژێوت مهئـ یمهکـهیـ یلوخ یناکهیـینادیهمـ هوهنـیژێوت
 نارات یناکایجایج هکهڕهگ هل یواتهه 1399 یڵاــس نیواه یمرهگ یناژۆڕ هل جنامائ
 یناکـهیـیپــساکـ و راکـ هلـ کێـرۆز شانـۆڕۆک یــسۆریاڤـ هکـ ارد ماجـنهئـ ادکـێخۆدورابـ هلـ
 یڵد وانـ هلـ رۆز یکێناژۆڕ ادکـێجرهمـولههـ هلـ و ووباد یراژههـ هبـ یهرهپـ و ووبتــسخاد
 ینڵاادنم یهتو ۆب نامێوگ ،هوهنیژێوت یرگۆه و دنهباپ ینارهکرایسـرپ ڵهگهل ،ادنادیهم
 ساب ینتشـیناد و گنیدۆک یناکهغانۆق ۆب .تسـخڵهه ناکهراکنهواخ هل ێدنهه و راک
 هب و ارک ناخرهت رۆز یکێتاک شهوهنیژێوت مهئ ییرۆیت یلێدۆم هب تهرابهــس ژێووتو و
 یراینـشێپ یێپ هب و ناکهنوومن یرتایز یندرکواوهت و ناکهـشێک یرهـسهراچ ۆب ادیاود

 ماجـنهئـ مههـوود ینادیـهمـ هلـ ناـــسید هنـامـید ێدنـههـ ،هوهنـیژێوت یراکـژێواڕ و رێدواچـ
 و کۆڕهوان ییراکیــش ادییاتۆک هل و ارد ماجنهئ شیرتایز یهناڕۆپــسپ یهنامید و هوارد
 یگنامـ نیدنـهچـ هکـهوهنـیڵۆکێل یهوهنـدنـێوخ ێون هلـ رهـــس و ندرکهدامـائـ و نیــسوون

  .دنایاخ
 یتــسهد هتوهکهدهن همههرهب مهئ و ماجنهئ یخۆڕ هتــشیهگهدهن هوهنیڵۆکێل مهئ هراید
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 یپوورگ ینارهژێوت و ینادیـهمـ یناراکـهنـامـید یپوورگ یڵوههـ و نووب هبـ رهگـهئـ ،هوێئ
 یناراکـژێواڕ و نارێدواچـ ،ناکـاتـاد یناراکـهڤـۆرــش و نیــسوون ینارهدهدیـرایـ ،گنـیدۆک
 رهــس هل هک ینادیهم ینارهکرایــسرپ .هیاووبهن ناکهرۆتیدیئ و ناکهوهرهنێوخ ،یتهیانۆچ
 ،یدشڕوم هرهوز :هل نیتیرب دناون ناییدنهمازهڕ ێرنێهب ادهمههرهب مهل نایوان هک یهوهئ

 دادرهێم ،یزیزهع روونچ ،یــشاداد هرهوــش ،درهفازهتروم ماــسیح ،یماــسیح اراــس
 یهوام هل هک مهکب نایهناتــسۆد ییراکواه یــساپــس منازهد یتــسیوێپ هب هک یرهبنهق
 و همرهگ اوهه وهل و هتخهــس هخۆدوراب وهل و نووب مڵهگهل ادمههوود و مهکهی ینادیهم
 رتهنـانـابـهرهێم و رتهنـاتـــسۆد ژۆڕ یاود هلـ ژۆڕ ادانـۆڕۆک یاتـهپـ ییــشۆخهنـ یڕهپـوهلـ
 یغانۆق هل .ترگهد هناــشهگواچ هڵادنم مهئ یتاوائ و تهرــسهح یهوهناڕێگ ۆب نایێوگ
 ییازریم هنـیمائـ و یرجاهـهمـ اـــسیرهپـ یناکـهنـووتاخـ ادنـاکـاتـاد ییراکـیــش و گنـیدۆک
 اههورهه .مهکب ناوهل شیشـۆختسـهد ێبهد هک هوهکهپوورگ وان هنتاه شــــ یرێوۆلهئ

 رۆتکد زێڕهب ،هوهنیژێوت یگنیدۆک یغانۆق یژێبهناو و راک ییتێلاوک ییرێدواچ یسـاپسـ
 هبـ نتــشیهگـ هلـ و همـههـرهبـ مهئـ ینووبدنـهمـهڵـوهد یۆه هووب هکـ مهکـب رکفنــشۆڕ مایـهپـ
 اڕب ێپ مهوهئ ییزاناشـ هک یرزخ دیشـڕهف زێڕهب .ووب شاب یکێریبواه ییاتۆک یلێدۆم
 و هوهندنێوخ هل و اکب میراکواه شهمههرهب مهئ ۆب یڵادنم ینڵاات یهوهنیژێوت شاپ هک
 یشـهب یکۆڕهوان ییراکیشـ و ندرکهدامائ ،یرۆیت یهژێو یمهکهی یلیاف یهوهنووچادێپ

 یرهدهدیـرایـ کهو ییاتـۆک یلیافـ یندرکهدامـائـ هلـ ییراکـواهـ و هوهنـیڵۆکێل مهئـ یمهیـێــس
 ۆب .مهکـهد ێل یــشۆختــسهد هوهرێل نم هکـ اد نایـراکـێڕ ێدنـههـ یرایـنــشێپ مهکـهیـ
 هب هوهنووچادێپ و ازهتو دنهچ یندرکهدامائ و نیــسوون هل ،قهد هرابوود یهوهنووچادێپ
 هیاسـ ووتاخ یسـاپسـ ناکاتاد ییراکیشـ هل ندرکژێواڕ و ندراژبڵهه ۆب رتایز یهوهناڕێگ
 ۆب و یدـــشڕوم هرهوز یــساپـــس ناکـهیـینادیـهمـ هیـیگنههـاواهـ ۆب .مهکـهد یمیحهڕ
 یهوهناشێک و مهکهی یلیاف یهوهندنێوخ هل یراکواه و ییهگنیسوون یراک ینادماجنهئ

 و ندرکواوهت ۆب و مهکهد یرجاههم اسـیرهپ یسـاپسـ همههرهب مهئ یناکهییاتهرهسـ هتشـخ
 همتاف ووتاخ هل یشـۆختسـهد ناکهتشـخ و ناکهتراچ ییکیفاڕگ یتسـائ یهوهندرکزرهب
 یووڕ هنـتــسخ و ییاتـۆک یلیافـ یهوهنـدنـێوخ و یرێدواچـ ۆب .مهکـهد درهوههڕ یرهزائـ
 یکهیهگناوڕ هک ناییازهراشـ و ژێواڕ ۆب و مهکهد ینامرک ازهڕیلهع یسـاپسـ هناڕۆپسـپ یاڕ
 هیـههـ "نڵاادنـم هبـ نایـ و ڵهگـهلـ" هوهنـیژێوت یازهتـو هبـ نارێئ یناکـهروونــس وید وهلـ یێون
 وهئ ۆب و مهکهد شتفاه نۆتسـ انائ رۆسـیفۆڕپ ووتاخ و یزنهکهم یڤراه هل یشـۆختسـهد
 ،نایـینیبدرو و هنـووچادێـپ یراکـ ۆب مهکـهد .مهکـهد نایـــساپـــس نایـدرک هکـ یهیـیراکـواهـ
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 راکووکن هییزرهم ووتاخ یــساپــس همههرهب مهئ یکۆڕهوان یهوهنووچادێپ هل تهبیاتهب
 یۆه هبـ ێرنێهب نایـوانـ ادهمـههـرهبـ مهلـ نووبهنـ هدامـائـ هکـ یهنـازێڕهبـ وهئـ وومههـ .مهکـهد
 یغانـۆق ووکهو ،ادهمـههـرهبـ مهئـ یندرکندرکێجهبـێج هلـ هکـ یهیـیکاچـ و یراکـواهـ وهئـ

 نایتسـهد هنایووب یرۆیت یهژێو یهوهنووچادێپ ییاتهرهسـ یغانۆق و ینادیهم ییکهرهسـ
 یهنارادیدنهویهپ هدنهوان و وارخکێڕ وهئ وومهه اههورهه .هراید ناینووبهن و مــشووگهد
 ناوهئ ییدنهوهژرهب و نایۆخ ییزاوخاد رهــس هل و درک نایهوهنیژێوت مهئ ییراکواه هک
 یکێکهمۆک ناوهئ ییراکواه هکنووچ ،منوونمهم ێل نایرۆز یــسوونهن نامناوهئ یوان
 یکهی هب کهی یـساپـس .درک هکهتهباب یرتـشاب و رتایز ینتـشیهگێت هب یرهگیراک رۆز
 ،ینارهزوگشـۆخ یتهرازهو ،)هوهنایژکاچ( یتسـیزهێب یوارخکێڕ ،ناکۆئیجنێئ وومهه
 هدـنهواـن و ناـکهـییناوهراـــش ،ناـکهـییراـکێرک اـکیدـنهـــس ،یزرهوهرهـه و راـک
 و یتهیـڵاهمـۆک ینانـاوکلااچـ ،نڵاادنـم یراوب ینانـاوکلااچـ وومههـ و نایـناکـهیـیهوهنـیژێوت
 ،ژواڕ ینادێـپ نایـ ناکـهنـامـید هلـ یرادـــشهبـ و ندرکڵووبق  هبـ هکـ ییۆکناز یناـــسهکـ
 و هوهنـیڵۆکێل یهـــسۆرپ هلـ ناکـهیـینادیـهمـ هیـیدنـهویهپـ یندرکناـــسائـ و ندرکیریبواهـ
 ناموگێب .هیهه نایێل میشۆختسهد یڕهپوهئ مدرک ناییراکواه همههرهب مهئ ینتاهییاتۆک
 یوومههـ هلـ و اڕ و ریب و هیـاووبهنـ هنـامـید ۆب نڵاادنـم ییرگۆه و یــشۆخووڕ رهگـهئـ
 هدنـهمـهڵـوهد اتـاد مهئـ زیگرههـ هیـادرکهنـ سابـ همـێئ ۆب نایـهکـهنـێزهتـڵد هوهنـاڕێگ رتگنیرگ
 رههـ یــساپـــس ڵد هبـ ترگهدهنـ یرهــس هوهنـیژێوت مهئـ و ووبهدهنـ هدامـائـ هنـایـیفاڕگۆنتێئ

  .منازهد هبێتک مهئ یهنیقهتساڕ ینانامهراق هب ناوهئ و مهکهد نایوومهه
 یهوهنـیژێوت و ڵوههـ گنـامـ نیدنـهچـ یمههـرهبـ ،هوهنـنێوخیهد هوێئ هکـ هبـێتک مهئـ

 یراکـ لوخ وود شاپـ هکـ هڵـادنـم یراکـ یناکـهزاوایـج هرۆج هبـ تهرابـهـــس ریگتــشگ
 ینووج یــــ12 هتاو ،ڵادنم یراک ییناهیج یژۆڕ هل هوهنووچادێپ و ژێواڕ ،ینادیهم
 و یواتهه 1400 ینادرهزۆج یـــــ22 ڵهگهل توهکـێڕواه ،ینییاز2021 یڵاــس

 و هنـامـتــشین مهئـ ینڵاادنـم ۆب کووچب یکهیـیرایـد کهو و هوۆب وڵاب  یدروک 2721
 هبـ مراداویه و نارهنـێوخ یتــسهد رهبـ هتـۆتوهکـ رهبـمارهبـێب هراوب مهئـ ینارۆخمهخـ وومههـ
 هل رهگیراک یکێواگنهه نیناوتب همههرهب مهب ناـسائ و ینۆڕتکیلهئ ینتـشیهگاڕتـسهد
 هبـ تهرابـهـــس راکـێڕ ێدنـههـ یووڕ هنـتــسخ و نڵاادنـم یراکـ یندرکمافـ یهتـــسارائـ

 هلـ کێـڵادنـم چیه هکـ ێب ێژۆڕ یهدێـموه وهبـ .تێـرژێواهـب هـــشێک مهئـ یرهـــسراچـ
  .تێبهن ێلمهرۆز یراک هب راچان و ێبهن شهبێب یڵادنم هل ادناهیج
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 راتوشێپ
 یکێسـرپ" مڵاهب ،هیهه ناینووب ناکهسـرپ یتهیڵاهمۆک و یسـکهکات یهوێشـ وود رهه هب
 یهواچرهسـ هک یهوهئ مهکهی :ێرگهد ۆخ هل وارکیراید ییدنهمتهبیات ێسـ "یتهیڵاهمۆک
 یهوهئ مهیێس ؛ێنێیهگهد سهک رۆز هب تهراسهخ هک یهوهئ مههوود ،هیهه یتهیڵاهمۆک
 رهگـهئـ هتـاو ؛نادیـدنـهویهپـ هلـ هوهکـێپ هرهوێپ ێــس مهئـ .تێـنێیهگـهد اگـڵهمـۆک هبـ نایـز هکـ
 سهک رۆز هیهه هوهئ یرهگهئ ،ێبهه یتهیڵاهمۆک یهواچرهــس یتهیڵاهمۆک یکێــسرپ
 کێـسرپ رهگهئ ،هکید یکهیاتاو هب .هوهییرهگیراک رێژ هتێچب شاگڵهمۆک و ێنێلگب هوێت
 ێس مهل ایج .هیهه یتهیڵاهمۆک یهواچرهس رۆز یرهگهئ هب ،ێنێیهگب اگڵهمۆک هب نایز
 هیهوهئ شهوهئ و ێرکهد واچهڕ یتهیڵاهمۆک یـسرپ ۆب شهکید یکهییدنهمتهبیات ،هتهباب
 یرهــسهراچ هب نایتــسیوێپ و ننازب "سرپ" هب کێخۆدوراب کڵهخ یرۆز یکهیهژێڕ هک
   .تێب

 یکمهچـ ێــس رههـ ێبهد ،یتهیـڵاهمـۆک یهـــشێک یکمهچـ یهوهنـووبرتنووڕ ۆب
 ایـج کێـل 3یتهیـڵاهمـۆک یــسرپ ،2یتهیـڵاهمـۆک یهـــشێک  ،1یتهیـڵاهمـۆک یخۆدورابـ
 یتهوازهقـ هلـ روود هبـ یهنـانـهیـلاێب و تهبـیاتـ یتهیـڵاهمـۆک یکێخۆدورابـ .هوهنـیهکـب
 هوهرابـ مهلـ کڵـهخـ کێـتاکـ .قڵاهتـ و یریگرهـــسواهـ ،نووبیناهـیجهبـ ووکهو ،هنـاکـاهـهبـ
 یکهیهشـێک هتێبهد هخۆدوراب مهئ ،ان نای هیهه یهشـێک هخۆدوراب مهئ ایائ هک نهکهد هسـق
 یرۆز یکهیهژێڕ نناوتب و نــسانب هــشێک کهو هتهباب مهئ ناکهکات رهگهئ و یتهیڵاهمۆک
 هرهپـ ادکـڵهخـ یرۆز یکێرهوامـهجـ وانـ هلـ هتـهبـابـ مهئـ و نهکـب یزاڕ هوهرابـ مهلـ کڵـهخـ
  .یتهیڵاهمۆک یسرپ هتێبهد یتهیڵاهمۆک یهشێک ادهتهڵاح مهل ،ێنێتسب

 ینۆیــسناونۆک یامهنب رهــس هل و یتهیڵاهمۆک یــسرپ یناکهرهوێپ یهــسانێپ یێپ هب
 هلـ هکـ هنـاکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هـــسرپ هلـ کێـکهیـ شینڵاادنـم یراکـ ،ڵادنـم یناکـهفـامـ
 هبـ هرێژب وود یێپ هبـ هکـ کێـــسرپ ،هووبههـ ینووب هوهرۆجوارۆج یهگـێڕ هلـ هوهنـامـهزرێد
 اجـنیئ و راکـ یرۆج مهکـهیـ :ێرکهد هـــسانـێپ ادنـاکـایـج ایـج هتـڵاو هلـ یمرهفـ یهوێــش

 
1. Social condition 
2. Social issue 

3. Social problem 
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 کێـراکـ ڵادنـم هکـ یهوهئـ هتـاو راکـ یرۆج ؛هیـهراکـ وهئـ ۆب واجـنوگ ینهمـهتـ یمهکـینلا
 ڵادنم هتاو راک هل واجنوگ ینهمهت و ادهد کێت یهکهییتشـورسـ هشـهگ یهسـۆرپ هک اکهد
 هبـ و هیـین وهئـ ینهمـهتـ یوایـــش ناکـهیـیتهڵـوهدوێن هگـڵهبـ یهرێوگ هبـ هکـ اکـب کێـــشیئ
 ێرتوهد یێپ هوهتـێرگیب هرێژب وود مهلـ کێـکهیـ کێـڵادنـم رهگـهئـ .رامـژههـ هتـێد شخهبـنایـز
 راکۆه هک هکیتامتسـیسـ یکێتهباب ادناکهییۆڕوهئ اگڵهمۆک هل ڵادنم یراک و راک یڵادنم
 هب یتهیوودرک ادناکهرۆجوارۆج هرووتلهک و هچوان هل هک هیهه یرۆجوارۆج یهــشیڕ و
 و مهک ییراوهدنێوخ یتسـائ ،یتهیڵاهمۆک ییریگماقهسـان و یراژهه .یناهیج یکێسـرپ
 کهو واجنوگ یهشـیپ ۆب واوهتان یلهه و ناکهییتهیڵاهمۆک هزاولا نلاپ ،یرایشـو ییمهک
  .تێردهد مهڵهق هل ادناهیج یرهساترهس هل راک ینڵاادنم یناکهراکۆه هل ێدنهه

 218 یهکیزن ادهد ناشیپ راک ییتهڵوهدوێن یوارخکێڕ  یـ2018 یڵاس یتڕۆپاڕ

 یڵادنـم نۆیلیم 150 ادنـایـوانـ هلـ هکـ هیـههـ نایـنووب ادنـاهـیج هلـ راکـ یڵادنـم نۆیلیم
 یــشیئ یڵاقرهــس نایــسهک نۆیلیم 73 یهکیزن و نادیڵادنم یتهڕهه هل راک یینابروق
 هلـ ڵادنـم 10 رههـ یۆک هلـ هکـ اخـهدرهد هوهئـ هرامـائـ مهئـ .نــشخهبـنایـز و رادیـــسرتهمـ

 یهژێڕ نیرتایـز اقـیرفهئـ ینابـایـب ییرووــشابـ یناتـڵاو .هراکـ یڵادنـم نایـکهیـ ناهـیج
 هوارخکێڕ یـــــ2018 یڵاـــس یرامـائـ یێپ هبـ .هووترگ ۆخ هلـ نایـراکـ ینڵاادنـم
 شیئ ادهچـوانـ مهلـ نڵااـــس هدڤـههـ ۆب جنێپ ینڵاادنـم یدهـــس هلـ 29 ،راکـ ییتهڵـوهدوێن
 واوهتـ اقـیرفهئـ یروکابـ یناتـڵاو و تـــساڕهوانـ یتڵاههـژۆڕ هلـ هخـۆدورابـ مهئـ هکـ نهکـهد

 نڵااـس هدڤهه اتهه هڵاـس جنێپ ینڵاادنم یدهـس هل 5 یهکیزن ادهناچوان مهل .هزاوایج
 وومهه یرابرهس هک هوودنایهگیاڕ ناکهوهتهن یوارخکێڕ .نرادیسرتهم یراک یکیرهخ
 یڵادنم نۆیلم 121 ینییاز 2025 یڵاسـ اتهه ،ڵادنم یراک ینتشـێههن ۆب ناکهڵوهه
 نینازب هکـ هیـینارهگـین یێج رتایـز هتـاکـ وهئـ  هتـهبـابـ مهئـ .تێـبهد ینووب ادنـاهـیج هلـ راکـ
 همهئ و نهکهد شیئ هچووم ێب هب و هڵامهنب وان هل هنڵاادنم مهئ یدهــس هل 69 یهکیزن
 ڵادنم یراک یهژێڕ هک هوارتو .هنڵاادنم یهوهندناسـوهچ و ندنارێز یهنیقهتسـاڕ یانام
 هل همهئ یرابرهس و هیهکید یناتڵاو هل رتایز دهس هل 19 مهک یتاهاد نهواخ یناتڵاو هل
 هوهشـهکید یکهیلا هل .تێبان یشـۆپواچ ۆب هک هیادکێتسـائ هل هژێڕ مهئ ادهکید یناتڵاو
 7 و نمهک کهیهداڕ ات دنهوانمام یتاهاد نهواخ یناتڵاو هل نڵاادنم یۆک یدهــس هل 9

 نایـرۆز کهیـهداڕ اتـ یدنـهوانـمامـ یتاهـاد هکـ یهنـاتـڵاو وهئـ ینڵاادنـم یۆک هلـ دهـــس هلـ
 هلـ راکـ ینڵاادنـم یۆک یهژێڕ یرامـائـ .ننێد کێـپ راکـ ینڵاادنـم یتهمـیــشهحـ هیـههـ
 65 هک ،راک یڵادنم نۆیلم 84 ادهد ناشیپ هوهئ هوهتاهاد یزاوایج یپوورگ هب ادناتڵاو
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 نایـتاهـاد یڕب هکـ نیژهد ادهنـاتـڵاو وهلـ ،ێنێد کێـپ هنـڵاادنـم مهئـ یۆک یدهـــس هلـ
  .نیژهد رۆز یتاهاد هب یناتڵاو هل راک یڵادنم نۆیلم وود اههورهه .هدنهوانمام

 یکێتاهـاد هکـ یهنـاتـڵاو وهئـ یهوهئـ یاڕهرهــس هکـ ادهد ناــشیپ ینووڕ هبـ هرامـائـ مهئـ
 هب اینهت نڵاادنم یراک یهوهنووبراگنهرهب ،هتهبیات یجنرهسـ هب نایتسـیوێپ هیهه نایمهک
 و راژهه یناتڵاو ناوێن یــشهبواه یــسرپ .تێولان راژهه یناتڵاو رهــس هندرکسووکوف

  .هیاگڵهمۆک و هڵامهنب ییراژهه نامهه دنهمهڵوهد و دنهوانمام یتاهاد نهواخ
 رهسـ یشـیئ ووکهو نڵاادنم یراک یناکهزاوایج هرۆج یرهوهت رهسـ هل هوهنیژێوت مهئ

 هل یدرگاـش ،شاوراک هل راک ،نانێهمههرهب یهگراک هل راک ،یـشۆرفتـسهد و ماقهـش
 هلـ راکـ ،ڵامـ هلـ راکـ ،نڵاامـ یراکـ ،ناکـهیـینیوهزرێژ هگـراکـ هلـ راکـ ،یڕهگـڵبز ،ناکـوود
 .هوارد ماجنهئ GT(1( تاینباتاد یرۆیت یزاوێش هب ،... و ،یژێپتشخ یهناخهرووک

 یراکـ یراوب هلـ هکـید یناکـهواردمـاجـنهئـ هوهنـیژێوت واچـ هلـ ادهوهنـیژێوت مهلـ یهوهئـ
 هکـ هیـهوهنـیژێوت ییتهیـانـۆچ و ییتێلاوک و رۆج مهکـهیـ یهلـپ هلـ هگـنهڕڕپ و خۆت نڵاادنـم
 یاگـڵهمـۆک هتـاو ؛هوڵاووقڵههـ نادیـهمـ وانـ هلـ و ڵد هلـ و هیـیتهیـانـۆچ یکێزاوێــش کهو
 و راکـ یناکـهرۆج ،راکـ یازهتـو هنـهیـلادنـهچـ و هنـاـــسانـهدرایـد یکێنیناوڕ هبـ ،جنامـائـ
 راک هل ناینتشـیهگێت و نیسـان ادهدنهوێن مهل هک هوودرک ێوتوات نایناکهراکێڕ و یسـرتهم
  .هگنیرگ و شێکاڕجنرهس راک ینێوش هل ناکهییساننوورهد هنوومزهئ و

 هـــشێپ هلـ ماکـ رههـ هلـ نڵاادنـم یراکـ یناکـهرۆجوارۆج هراکـۆه ادهوهنـیژێوت مهلـ
 یراک یرۆج 22 هل ایج یهوێش هب نهمهت و کینتێئ ،زهگهڕ یناکهڕۆگب و هوارک ێوتوات
 هتـهبـابـ هلـ کێـکهیـ نڵاادنـم یراکـ یناکـهیـیــسرتهمـ .هوارک ێوتواتـ و یراکـیــش ڵادنـم
 هرهتـکافـ و نهمـهتـ یخۆدورابـ و راکـ یرۆج یێپ هبـ هکـ هیـهوهنـیژێوت مهئـ یناکـهواچـرهبـ

  .هوهتێوهکهد ێل یرۆجهمهه ینایز و رهرهز ییتخهز ،رت یناکهرۆجوارۆج
 مهئ ییرهوهت یازهتو وود یمرهفان یراک یڕازاب و نڵاادنم یراک هل هوهندناـسوهچ

 و یراژههـ ،ناتـــسناغـڤهئـ یتڵاو هلـ ڕهــش و یژرگ ،نتوهکـــشێپ ینێلهکـ و نهوهنـیژێوت
 یناکهراکۆه راک هب نووبرگۆه و ،یتشرهپرهسێب و یتشرهپرهسدهب ،هداوهناخ ییراکێب
 .نهوهنیڵۆکێل مهل نڵاادنم یراک

 یڕۆت ،ناکـاــسایـ یندرکیرێدواچـ و ناکـاــسایـ یندرکندرکێجهبـێج یزاوێــش هلـ
 ،تڵاهـــسهد یناکـهیـیدنـهویهپـ ،ناکـهیـیزهگـهڕ و یکینتێئ هنـدراوڵاههـ ،نارهبـچۆک
 هراکـۆه هلـ ێناوتهد ناکـهگـناوڕ و اهـهبـ ،)نوبێجهتـــشین ینێوــش( نووبێجهتـــشین

 
1. Grounded theory 
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 هرهتـکافـ کهو ینازێخ یخۆدورابـ ،کیـنتێئ ،زهگـهڕ ،نهمـهتـ و ێب ناکـهرهدرهوێتــسهد
  .نیهکب ێپ نایهژامائ نیناوتهد هوهنیژێوت مهئ یناکهیینیمهز

 ،یتـێـنـاویـژبـواـن ،)ندرکـمڕۆنـهـب( ندرکـواـیـــش ،ڵادـنمـ ییـرێـدواـچ و ڵۆڕتـنـۆکـ
 یلێدۆم یناکـهراکـێڕ هلـ هنـاکـلااچـانـ و هنـاکـلااچـ یهوهدرک ،ناکـهیـیدنـهوهژرهبـنهواخـ
 .نهوهنیڵۆکێل ییهنیمهز

 ،ناکهییتــسوردنهت هــشێک ،دووــسهب یکارۆخ و ووــشپ ،ندنێوخ هل نووبشهبێب 
 و ینێرهنـ هتـوهـکێل کهو( یــسرتهمـ یناـکهرۆج و یژیتودنـوت یندرکنوومزهئـهبـ
 و هشـیپ ینووبرێف ،هداوهناخ یناکهییاتهرهسـ هییتسـیوادێپ یندرکنیباد ،)ناکهوارزاوخهن
 یناکهتــشیواهرهد )وارزاوخ و ینێرهئ یهتوهکێل کهو( هــشیپ یتــسائ یهوهنووبزرهب
  .نهوهنیڵۆکێل ییهنیمهز یلێدۆم و نڵاادنم یراک

 هلـ نڵاادنـم یراکـ یازهتـو هوارد ڵوههـ هکـ هیـهوهئـ هوهنـیژێوت مهئـ یهکـید یکێڵاخـ
 ،نایـناکـهکـوابـ و کیـاد و نایـۆخ نڵاادنـم هتـاو ،ناکـهیـیلیلک هرهنـێڕهپـاڕ یاگـین یهـــشۆگ
 هل یتهموکح یناـسرپرهب و ،یڵادنم یراوب ینایازهراـش و ناناوکلااچ ،ناکهراکنهواخ
 و یناوهراـــش ووکهو( نڵاادنـم یراکـ یراوب هبـ رادیـدنـهویهپـ یناکـهدنـهوانـ و وارخکێڕ
 یکێنیناوڕ هتـاوهکـ .تێـرکب ێوتواتـ )شیاــسائـ یناکـهزێه و )هوهنـایـژکاچـ( یتــسیزهێب

 .هیهه نڵاادنم یراک یهدراید ۆب یهنهیلا دنهچ
 یراکـ یناکـهزاوایـج هرۆج ینیــسانـ هبـ هووب زایـن هبـ هوهنـدنـێوخ مهئـ ادیـتــساڕ هلـ

 سرپ و ڵادنـم یراکـ یناکـهرهدمـچیب همـزیناکـیم ،نڵاادنـم یراکـ یناکـهراکـۆه ،نڵاادنـم
 یهوهندرکمهک و پسـۆک ینتشـێههن وانێپ هل ،نڵاادنم رهسـ ۆب راک یناکهتشـیواهرهد و
  .هوهتاکب رایشو هدراید مهب تهرابهس ناکهرادیدنهویهپ هوارخکێڕ و ناکهکات ،ناکهنایز

 هوید و ناکـهزاوایـج هرۆج یندرکێوتواتـ هبـ هوهنـیژێوت مهئـ هکـ هیـهوهئـ رت یکێڵاخـ و
 نووڕ یکهیهنێو نڵاادنم یراک ینێوشـ یندرکهسـانێپ و راک ینێوشـ و راک یناکهواراشـ
 یهوهئ یۆه هتێبهد هوهئ و نندرکراک یکیرهخ ادێت نڵاادنم هک ادهد ناــشیپ هیـاتـناپ وهلـ

 و هوهتێبب تــسههرهب گنهدرهب ۆب نارات هل نڵاادنم یراک یناکهوارــسانهن هزاوایج هرۆج
 اههورهه و اخب تسـهد نڵاادنم یراک یناکهییسـرتهم هل یتسـورد یکێنتشـیهگێت ێناوتب
 هب یهوهئ ۆب هوهتاکب هتهباب مهئ یناــسرپرهب و نارهنادتهــسایــس یووڕ وهرهب کهیۆــسائ
 واگنهه نڵاادنم یراک یهوهنیڕــس و نتــشێههن وانێپ هل نناوتب هوهنیقهتــساڕ یکێنیــسان
  .نێنب

 یڵادنم یووژێمهتروک ،ناکهییارهب رهــس هل هوهنیژێوت مهئ یمهکهی یــشهب هتـاوهکـ
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 یراکـ هوهنـیژێوت یناکـهوارکهڵـڵاهگـ هرایـــسرپ و جنامـائـ و یگنیرگ ،ناکـهگـنهتـــسائـ ،راکـ
 هرامـائـ هکـنوچ ،هوودرک ێوتواتـ یڵادنـم یراکـ یهدرایـد یڕپ و ڕچ هبـ اهـهورههـ و هوودرک
 ناهیج یرهــساترهــس هل راک ینڵاادنم یرۆز یهژێڕ هل راک یوارخکێڕ یناکهییناهیج
  .هوهتهنوارنێسوهچ و نشهبێب یڵادنم یفات هل هک نهدهد ڵاوهه

 مهلـ .تاکـهد هوهنـیژێوت یینوومزهئـ و یرۆیت ییتــشپڵاپـ هبـ هژامـائـ مههـوود یــشهبـ
 یراک ،ڵادنم هب تـسهویهپ یهوهنیژێوت یناکهکمهچ ادـشێپ هل هک هوارد ڵوهه ادهـشهب
 هک یهیێپ وهب .تێرکب هــسانێپ ڵادنم یراک یناکایجایج هرۆج و راک ینڵاادنم ،ڵادنم
 ،هیـههـ ناکـهیـیرووبائـ هـــشێک و یراژههـ ڵهگـهلـ یرادانـامـ یکهیـیدنـهویهپـ ڵادنـم یراکـ
 ادییاتۆک هل هک ،هڵامهنب ییراژهه و یراژههـ ریگتــشگ یهوێــش هبـ ادهــشهبـ مهلـ هتـاوهکـ
 هل ادیرۆیت یهژێو یــشهب هل .هوهتهوارک یــش ،هوهتێوهکب ێل یڵادنم ییراژهه هیهناوهل
 هراکـۆه و راکـ یڵادنـم هبـ تـــسهویهپـ راکـ ینڵاادنـم یناکـهیـیرووبائـ هیـیرۆیت ادـــشێپ
 نووڕ هوهیـیرۆیت یهگـناوڕ  هلـ راکـ یهـــسۆرپ وانـ ۆب نڵاادنـم ینووچ یناکـهیـیرهگـهئـ
 هل ندناونیرگادێپ هب ناکهییتهیڵاهمۆک هتسـناز یناکهییرۆیت و هتسـارائ اجنیئ و  هوهتهوارک
  .هوارک ادێپ نایهوهنووچادێپ راک ینڵاادنم رهس

 هل هوهنیژێوت ییتهیانۆچ و یتهیادنهچ یاتاد ێڵهمۆک هوهنیژێوت مهئ یمهیێسـ یشـهب
 یناکـهیـیهرف یهتـــشخ و تراچـ ینادنـاـــشیپ هبـ ادیـتهیـادنـهچـ یــشهبـ هلـ .هووترگ ۆخ
 هک ووڕ هتهوارخ یناکهماجنهئ نڵاادنم یراک یناکهزاوایج هرۆج یهدراید هب تسـهویهپ
 ،ندرکێجهتـــشین ،ندرکچۆک ،راکـ یناکـهراکـۆه ،راکـ یهوامـ ،نهمـهتـ ،کیـنتێئ ،هوهتـهنـ
 هبـ یتهیـانـۆچ یــشهبـ .تێـرگهد ۆخ هلـ ناکـهرهتـکافـ یهکـید و ووــشپ یتاکـ ،زهگـهڕ
 ییهنیمهز نای )تاینباتاد( رهوهتاتاد ییرۆیت یزاوێشـ یامهنب رهسـ هل ناکاتاد ییراکیشـ
)GT(، یهوێچراوچ هل ادناکهرۆجوارۆج هـشیپ هل نڵاادنم ڵهگهل هنامید یناکهماجنهئ 
 هرهوهت یهبرۆز .هوهتهوارک یشـ یواوهتهب و هوارنجنێڵهه ناکهییتهڕهنب هرهوهت و ناکازهتو
 اههورهه .هییڵادنم یخۆدوراب و ڵادنم هب تهرابهــس هوهنیژێوت مهئ یناکهووتاهتــسهدهو
 یخۆدورابـ و فامـ و یرووبائـ هتـاو ،اکـهد نڵاادنـم هلـ هـــشهڕهحـ هکـ یهنـایـیــسرتهمـ وهئـ
 مهئ رهــس هب ڵاز یمهتــسیــس و ناکهییدنهویهپ و نڵاادنم یراک هب تــسهویهپ ییراک
 یهناتوهکێل وهئ و تهراسهخ ،نڵاادنم یکارۆخ و نایژ ییتهیانۆچ و رۆج ،ادهخۆدوراب
  .هوهنبهد یووڕهبووڕ ادراک هل نڵاادنم هک

 یهوهئ ۆب ێرگهد ێل یماجنهئ و اکهد یدنهبۆک ناکهتهباب هوهنیژێوت ییاتۆک یشهب
 ۆب ییهنـیمهز یلێدۆم و هوهنـیژێوت یماجـنهئـ هبـ ووتــسهبـتــشپ یراکـێڕ کێـڵهمـۆک
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 ادمـهکـهیـ یهلـپ هلـ .ووڕ هتـاخـب نڵاادنـم یراکـ یهدرایـد یندرکڵۆڕتنۆک نایـ هوهنـدرکمهکـ
 ،اترهـس یهگڵهمۆک ییراژهه یهژێڕ یهوهندرکمهک و ناکهییرووبائ هـشێک یرهـسهراچ
 ینتــشێههنـ ییراکـواهـ کهیـهداڕ اتـ ێناوتهد ،اکـهد نیباد هدرایـد مهئـ ییۆرم یزێه هکـ
 هدرایـد مهئـ یهژێرد و نترگمچیب یتوهڕ هلـ هکـ یهیـێپ وهبـ مڵاهبـ ،اکـب ڵادنـم یراکـ
 و تهفـرهد ڵهگـهلـ واجـنوگ یراکـێڕ ادهـــشهبـ مهلـ ،نرهگـیراکـ راکـۆه و رهتـکافـ ێڵهمـۆک
 و نارێئ یتڵاو هلـ نڵاادنـم یراکـ یناکـهراکـۆه یێپ هبـ و نارێئ یناکـهیـیرادروونــس
 هوهنـیژێوت مهئـ نیێڵب نیناوتهد هوهووڕ مهلـ و ووڕ هتـهوارخ ناکـهتـهراــسهخـ یهوهنـدرکمهکـ
 مهراوچ یشـهب یناکهوارکێپهژامائ هراکێڕ هکنوچ ،هووترگ ۆخ هل یشـیتێرهگێون ێدنهه
 یهگـناوڕ ،هوهنـیژێوت یندنـاجـنێڵههـ یلێدۆم ،جنامـائـ یهگـڵهمـۆک یناکـهنـوومزهئـ هلـ
 شیناکهــشێک و ناکهییرووبائ هژگنهت و هواریگرهو ژۆڕ یناکهییتــساڕ یێپ هب و ،ناڕۆپــسپ
 ییراکیــش یکێتڕۆپاڕ کهو ناکهرۆج هل  ێرۆج هب هوهنیژێوت مهئ هتاوهک .هواریگ واچهڕ
 نڵاادنم یراک یراوب ینانادتهسـایسـ یزاوێشـ هل ێناوتهد هک ێردهد مهڵهق هل هناژیتارتسـ
    .تێب هماراک و دووسهب

 و نارێئ  هلـ ڵادنـم یراکـ یخۆدورابـ نیرتژۆڕهبـ هواــشۆکێت اهـهورههـ هوهنـیژێوت مهئـ
 هوهنـیژێوت مهئـ یینادیـهمـ یراوب هتـــساڕ .تادبـ ناـــشیپ ناکـهراـــشنلاهکـ تهبـیاتـهبـ
 یهـکید ۆب هـلێدۆم مهـئ نیناوتهد مڵاهـب ،ووب یرهـبوروهد و ناراـت یراـــشنلاهـک
 و گنـیرگ یکێڵاخـ .نینێتــشگب نارێئ یرهـــساتـرهـــس تهنـانـهتـ و ناکـهراـــشنلاهکـ
 هل یرتتــسورد یکهیهنێو هک هیهوهئ هوهنیژێوت مهب تهرابهــس هکید یــشێکاڕجنرهــس
 یکهیـیدنـهویهپـ اهـهورههـ .تادهد ناـــشیپ ناراتـ یراـــش هلـ راکـ ینڵاادنـم یهگـڵهمـۆک
 هوهنـایـیفاڕگۆنتێئ ییراکـهدرو و هوهنـاڕێگ یهگـێڕ هلـ ێناوتهد رهنـێوخ هکـ هیـۆخوهتـــساڕ
 یکهیهنێوائ ادیتــساڕ هل و اکب زاــس جنامائ یهگڵهمۆک ڵهگهل ۆخوهتــساڕ ییدنهویهپ
 یهوهنـدنـێوخ یۆه هبـ .هنـاوهئـ یجرهمـولههـ و خۆدورابـ و راکـ ینڵاادنـم ینێونواوهتـ

 وومههـ هلـ ،همـههـ ینادیـهمـ یراکـ ییگنیرگ هبـ رهبـمارهبـ هکـ یهڕهوابـ وهئـ و یــسانـکڵهخـ
 ۆب ناویژبوانـێب یرهنـێهمایـهپـ جنامـائـ یهگـڵهمـۆک مواــشۆکێت ادمـناکـهیـیهوهنـیڵۆکێل هراکـ
 و ننێونهد هکرهئ مهئ ناکهوهناڕێگ ادشـهوهنیژێوت مهل .نهکب نایۆخ یهسـق و نب رهنێوخ
 هوهنایهواراشـ یسـانوشـ یۆه هب نوارنێسـان ادهوهنیژێوت مهل هک ڵادنم یراک یناکهرۆج
 هوید راکـ ینڵاادنـم و جنامـائـ یهگـڵهمـۆک یناکـهوهنـاڕێگ وانـ هلـ مڵاهبـ ،نوارخ ێوگتــشپ

  .هوارد ناشیپ هیهه ینڵاادنم ۆب هک یهناتهراسهخ وهئ و هناراک مهئ یناکهواراش

 هیـیتــساڕ ادهد ڵوههـ هکـنوچ ،هزاوایـج هوهــشهکـید یووڕ ێدنـههـ هلـ هوهنـیژێوت مهئـ
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 مهئ .تادب ناـشیپ ییاـسایان و رهبچۆک یراک ینڵاادنم هب تهرابهـس ناکهوارتو رتمهک
 یندرکناسـائ ،ناتڵاو هل کێرۆز ووکهو یهوهئ ۆب ێنێکهڵچباڕ ناسـرپرهب ێناوتهد هتهباب
 یکێراک و هوهراک ینامرهف وان هنهخب راک یازیڤ یندرکرهد و ییاسای یچۆک یمزیناکیم
 هلـ رهبـچۆک ینڵاادنـم ینوبــشهبـێب ،نڵاادنـم یغاچـاقـ و ڤۆرم یغاچـاقـ هکـ نهکـب او
 همـهئـ یاڕێو .هوهنـهکـب مهکـ یمرهفـانـ ییرووبائـ ینترگتـــشۆگ و هنـاخـباتـوق هنـووچ
 ،ووب تاقوود انۆڕۆک یاتهپ یندنهسـهنهشـهت یمهدرهسـ هل تهبیاتهب هتهباب مهئ ییگنیرگ
 اــسای تــسهد هنتوهک هل سرت یۆه هب ییاــسایان ینارهبچۆک یرۆز یکهیهژێڕ هکنوچ
 ییدنـهمـدووــس یفامـ هلـ ناوهئـ هوێــش مهبـ و نهدانـ انـۆڕک ینهـــسکاو ینادێـل یڵوههـ
 یهنڵااـس مهل هک هیهوهئ هییـسرتهم یێج هک هکید یکێـسرپ .نبهد شهبێب یتـسوردنهت
 ینڵاادنـم یرۆز یکهیـهژێڕ ،راکـ یینابـروق هنـبهد هکـ رهبـچۆک ینڵاادنـم ڵاپـ هلـ و ادیـیاود
 و هرفــس یهوهنـووبکووچب و یراژههـ یندنـهـــسهرهپـ یۆه هبـ شیناکـهیـینارێئ هڵـامـهنـب

 شابـ نامـوومههـ .هوهراکـ یهـــسۆرپ وانـ هتـهنـووچ و نواڕباد ندنـێوخ هلـ نایـناکـهنـاوخ
 هکـ هتـــش رۆز هبـ یتــسیوێپ یتهواوهتـ هبـ ،ڵادنـم یراکـ یندرکڕبهنـب هکـ نینازهد
 نیباد هناییتـسیوێپ مهئ یهتاک وهئ اتهه و هییراژهه یواوهت ینتـشێههن نایهکهنیرتگنیرگ
 هیهوهئ ناماویه .تێبان زوهس ێل یچیه ڵادنم یراک یهوهندرکمهک ۆب ینانادنلاپ ێبهن
 هتاخب ناسرپرهب ۆب راکێڕ ێدنهه ێناوتب کهیهمانڕاج کهو ییاتۆک یشهب یناکهراکێڕ
  .ووڕ

 





 

 

 

 

 

   یکهشێپ
 و هوارنێملهــس ناوومههـ ۆب یتهیـڵاهمـۆک ییرهورهپـداد ییگنیرگ هکـ ادۆڕوهئـ یناهـیج هلـ
 یناکـهیـیتــسیوێپ نیرتگنیرگ هلـ کێـکهیـ هکـ هووتــشیهگـ هڕهوابـ مهبـ یناهـیج یاگـڵهمـۆک
 ،هناکهییناسـکهیان ینتشـێههن و یرهورهپداد ینادزاسـ ادناکاگڵهمۆک هل ماوهدرهب یهشـهگ
 یکهییگنیرگ نڵاادنم یراک یندناتسهو و هوهندرکمهک یوانێپ هل ڵوهه و نڵاادنم یراک
 نایـنایـۆخ هلـ یرگرهبـ یانـاوت هکـ اگـڵهمـۆک ینیچ نیرتانـهپـێب کهو نڵاادنـم ،هیـههـ یرۆز
 هنێو ۆب ،راکۆه ێدنهه رهبهل و ناکهییتهیڵاهمۆک هییناـسکهیان یینابروق هنبب رهگهئ ،هیین

 یهتــسارائ ،هوهییراچان یراک یهــسۆرپ وان هنچب و نێرکب شهبێب ندنێوخ هل یراژهه
 .تێبهد هشێک یشووت ماوهدرهب یهشهگ وهرهب ینتوهکشێپ ۆب شاگڵهمۆک

 و کات ییتسـوردنهت هب نایز نڵاادنم یندرکراک هک هتهباب مهل نتشـیهگێت  یاڕهرهسـ
 یرهـساترهـس هل ڵادنم رۆز اتـشێه ،هروود هب ناکهییۆرم هفام هل و ێنێیهگهد  اگڵهمۆک
 هلـ هکـ هکـهیـهـــشێک نڵاادنـم یندرکراکـ .هتـخهوــشێپ یراکـ یینابـروق هنـبهد ادنـاهـیج
 وومهه ۆب ناـسکهی یلهه نناوتان نارهدرایڕب و ناژێڕادنلاپ هک ێد یدهب ادکهیاگڵهمۆک
 نای هوهنهکب مهک یراژهه یتــسائ نناوتان اههورهه و نهکب تــسورد ناکهژێوت و نیچ
 هشهوهئ رهبهل رهه .نایناکهییسایس هییدنهوهژرهب یینابروق هنهکهد هگنیرگ رۆز هتهباب مهئ
 و ینامـتــشین هنـێتــسهبـ هلـ ناکـهوارکدنـهـــسهپـ اـــسایـ یهنـاوهچـێپ هبـ نینیبهد هکـ
 هنـۆیــسناونۆک اهـهورههـ و ڵادنـم یراکـ یندنـاتـــسهو وانـێپ هلـ ادنـاکـهیـینامـتــشینڕهپـوهئـ

 تهبـیاتـهبـ ،ننیبهد نایـز ادیـراچـانـ یراکـ یهـــسۆرپ هلـ نڵاادنـم اتـــشێه ،ناکـهیـیناهـیج
 یهسۆرپ هک هوهناکهنێکووڕپتهقات هراک یزێڕ هنچهد راک یناکهرۆج هل کێرۆز هک یهوهئ
 یینوورهد و هتسـهج ییتسـوردنهت و نهکهد هشـێک یشـووت ڵادنم ییتشـورسـ یهشـهگ
 .هوهییسرتهم هنهخهد ڵادنم

 یڵاـــس دنـهچـ هلـ ڵادنـم یراکـ یندنـاتـــسهو و هوهنـدرکمهکـ ۆب ناکـهیـیناهـیج هڵـوههـ
 راک ییناهیج یوارخکێڕ ینییاز یــــ1999 یڵاـس هل ؛هوودرکێپ یتـسهد هوهوودرباڕ
 ینانێهراکهب ،هوهئ یێپ هب هک درک دنهسـهپ یندنارزهماد ینهمهت یمهکینلا ینۆیسـناونۆک
 ابهدهن شیناکهــشخهبنایز هــشیپ ۆب و ارک هغهدهق نڵااــس هدزاپ ینهمهت رێژ ینڵاادنم
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 مهئـ یندرکدنـهـــسهپـ شاپـ .هیـابـاردبـ ێپ نایـراکـ نڵااـــس هدژههـ ینهمـهتـ رێژ ینڵاادنـم
 ڵادنم یراک یهوهنووبراگنهرهب یتــسهبهم هب ایناتیرب هنێو ۆب ناتڵاو یهبرۆز ،هیاــسای

 یوارخکێڕ 1973 یڵاـــس هلـ .درک ادنـایـۆخ یناکـهیـیۆخوانـ اـــسایـ هلـ نایـیزاـــسکاچـ
 یڵادنم یراک یناکهرۆج نیرتپارخ یارێخ ینتـشێههن ینۆیـسناونۆک شیراک ییناهیج
 یندنارزهماد ،ێرسـانهد 182 یهرامژ هب هک ،هنۆیسـناونۆک مهئ یێپ هب هک درک دنهسـهپ
 هب ینییاز یــ2020 یڵاس هل .ارک هغهدهق ادناکهشخهبنایز و تخهس هشیپ هل نڵاادنم
 یڵاــس ناکهوهتهن یوارخکێڕ ،هنۆیــسناونۆک مهب ناهیج یتڵاو وومهه رهه ینادگنهد

 یراک یندناتسهو وانێپ هل یناهیج یڵوهه ۆب ییووژێم یگنیرگ یڵاخ کهو یـ2020
 شیرتـشێپ .ان وان ڵادنم یراک یندناتـسهو یڵاـس هب 2021 یڵاـس و دنهیهگاڕ ڵادنم
 یاڕهرهسـ .ووب اردنێیهگاڕ نڵاادنم یراک ینتشـێههن یڵاسـ هب ینییاز یــــ2015 یڵاسـ
 یناکـهفـامـ یناکـهراکـیکۆکاد هوارخکێڕ یهکـید و فێــسینووی ،هنـڵاوههـ وهئـ وومههـ رههـ
 نڵاادنـم یراکـ هبـ نانـێهییاتـۆک ێبههـ یراژههـ یهتـاکـ وهئـ اتـههـ هوودنـایـهگـنایـاڕ نڵاادنـم
 یناکهییۆخوان و یتهڵوهدوێن اـسێڕ و اسـای هتسـاڕ هک ێنێیهگهد هوهئ هتو مهئ .هنیکمومان

 هوهکـید یکهیـهگـناوڕ هلـ مڵاهبـ ،هوودرک هغـهدهقـ نایـنڵاادنـم یندرکراکـ تڵاو ێدنـههـ
 واچهڕ ێبهد شینڵاادنم ۆب یوێژب یندرکنیباد و تاهاد ینتسـختسـهد ییراچان ینهیلا
 چ یۆه هبـ ڵادنـم :ێبهد تـــسورد ادنـیهز هلـ رایـــسرپ ێدنـههـ هیـۆب رههـ .تێـریگب
 ؟اکهد یراید وهئ یراک یرۆج کێلهگرهتکاف چ ؟ێبهد ندرکراک هب راچان کێخۆدوراب
  ؟هتسهد رهب هل واجنوگ یکێلیدهب چ ێنێب یاتسێئ یهراک مهل زاو رهگهئ

 هغـهدهقـ تهبـیاتـ یکێنهمـهتـ اتـههـ ڵادنـم یندرکراکـ ادنـاهـیج یناتـڵاو هلـ کێـرۆز هلـ
 هلـ ۆتوهئـ یکهیـیرگێڕ ناهـیج یهکـید یناکـهچـوانـ هلـ ێدنـههـ هلـ ،هوهـــشهمـهبـ .هوارک
 یکهیـیگنیرگ ڵادنـم یندرکراکـ هبـ تهرابـهـــس هکـ کێـــسرپ .تێـرکانـ ڵادنـم یندرکراکـ
 ادنـاهـیج یناتـڵاو هلـ ێدنـههـ هلـ .هنـایـهکـهـــشیئ ۆب وارکهـــسانـێپ یخۆدورابـ هیـههـ یرۆز
 هیـهنـاوهلـ هنـێو ۆب .نهکـهد نوومزهئـهبـ خۆدورابـ نیرتپارخ ادنـدرکراکـ یتاکـ هلـ نڵاادنـم
 نایــــ"ڵادنم یراک یناکهرۆج نیرتپارخ هل کێکهی" کهیاتاو هب و نێکووڕپتهقات یراک
 هب راک ینڵاادنم .تادب هند وایــشهن یراتفڕ وهرهب ڵادنم هک یهوهئ نای ێردرێپــسب ێپ
 یرۆج مهکهی :نێرکهد هسانێپ رۆجوارۆج یناتڵاو هل ،یمرهف یهوێش هب ،هرێژب وود یێپ
 کێـڵادنـم هبـ "راکـ یڵادنـم" .هیـهراکـ وهئـ ۆب واجـنوگ ینهمـهتـ یمهکـینلا مههـوود و هراکـ
 ،یتهیڵاهمۆک ،ینوورهد ،یکیزیف ییتسـوردنهت ۆب هک ێب کێشـیئ یکیرهخ هک ێرتوهد
 هل هییتیرب هک – یتشـورسـ یهشـهگ یراوب و ێب شخهبنایز وهئ ییتهیاسـهک و یقلاخهئ
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 ینهمـهتـ مههـوود یهرێژب .تاکـب توهز  هڵـادنـم وهلـ – ندرکیرایـ و ندنـێوخ یفامـ
 و یتــسوردنهت هل یناکهتــشیواهرهد و راوهــسائ هک هکێراک و هــشیپ رهه ۆب واجنوگ
 یوارخکێڕ یــــ138 هرامژ یتـسهبێرگ ،هیێپ مهب .تێنێونهد یۆخ ادڵادنم یهـشهگ
 رهگهئ هک هوودرک یراید ناکهرۆجوارۆج هشـیپ ۆب ینهمهت یکێمهکینلا راک ییتهڵوهدوێن
 هڵـادنـم وهبـ ،اکـب راکـ ادهنـێوــش وهلـ هـــشیئ وهئـ ینهمـهتـ هلـ رتمهکـ ینهمـهتـ هبـ کێـڵادنـم
 .راک یڵادنم ێرتوهد

 هدزاپ ینهمهت رێژ ینڵاادنم یندرکراک ،راک یاسـای 79 یهدام یێپ هب ،شینارێئ هل
 هب اکب ڵاسـ هدزاپ نهمهت راوخ یناسـهک هب راک کێراکنهواخ رهگهئ و هیهغهدهق نڵااسـ
 یندرکپمۆلپ هتاگهد ات نادنیز و یتخهن یازـس رهبهو و ێردهد مهڵهق هل راکیچێپرهـس
 شیراکـ یاـــسایـ 84 یهدامـ .تێـوهکـهد راکـ یتهڵـۆم یهوهنـدنـاـــشهوڵههـ و هنـاخـراکـ
 نای و یتــسوردنهت ۆب نایهکهییدنهمتهبیات هک یهناراک و هــشیپ وهئ هک هوودرک ینیبــشێپ
 نڵااــس هدژهه راک ینهمهت یمهکینلا ،هــشخهبنایز نڵاادنمرێم و نادرگاــش یقلاخهئ
 هب .هییتهیڵاهمۆک یرابوراک و راک یتهرازهو یۆتسهئ هل هتهباب مهئ یهوهنادکێل هک هواوهت
 ینڵااــس 18 اتهه 15 ناوێن هل ینهمهت هک کێراکێرک" ،راک یاــسای 80 یهدام یێپ
 نهیلا هل ێبهد ادیندنارزهماد یکێپتسـهد هل و ڵادنمرێم یراکێرک ێرتوهد یێپ ێب واوهت
 یهدام یێپ هب ."تێرکب ۆب یکــشیزپ ینینکــشپ هوهییتهیڵاهمۆک یندرکنیباد یدنهوان

 یراکـ یزێه ادتـهبـیاتـ یجرهمـولههـ هلـ ێناوتهد راکـنهواخـ ،راکـ یاـــسایـ 84 اتـههـ 80
 ۆب یکـشیزپ ینینکـشپ ینادماجنهئ :هل هییتیرب هجرهمولهه مهئ هک هوهتێزۆقب ڵادنمرێم
 ێبهد ڵادنـمرێم یراکـێرک یهنـاژۆڕ یندرکراکـ یناکـهرێمژتاکـ ؛ڵادنـمرێم یراکـێرک
 یکێراک هنشهچ رهه یندراپسێپ ؛تێب ناراکێرک ییراک یرێمژتاک هل رتمهک رێمژتاکوین
 و راوژد یراکـ یناکـهرۆج یندراپـــسێپ اهـهورههـ و وهـــش هلـ راکـ ینادماجـنهئـ و هدایـز
 ێب هب و واردێپهگێڕ یهداڕ هل رتایز ،تــسهد هب نترگڵهه و رادیــسرتهم و شخهبنایز
 ندرکراک اههورهه ؛هیهغهدهق ڵادنمرێم یراکێرک ۆب یکیناکیم یهسهرهک ینانێهراکهب
 .هیـهغـهدهقـ هـــشخهبـنایـز و راوژد ڵادنـمرێم ۆب هوهیـیقلاخهئـ یووڕ هلـ هکـ یهنـاـــشیپ وهلـ
 یتاقـ 100 ۆب 5 یهژێڕ هبـ یتخهنـ یازــس ێرکهنـ واچـهڕ هوهرهــس یهنـاراژم مهئـ رهگـهئـ

 یتــشگ هب .هراکنهواخ یۆتــسهئ رهــس هل کێراکێرک یهناژۆڕ یتــسهدقهح یمهکینلا
  ناکهیینازێخ هگراک هل ێدنهه ،ناکهییرادروونسـ و یتسـیوێپ یهناوهچێپ هب ،نیێڵب ێبهد
 یهوهندناــسوهچ و نانێهراکهب همهئ و هوهتێرگنایان یراک یاــسای ناکهکووچب هگراک و
 ،ناکهییزاـسانیب هگراک شاپ شیناکهییهـشیپ هوادووڕ یراوب هل .هوهتۆتوهک ێل ینڵاادنم
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 ینترگهنـواچـهڕ یۆه هبـ شیوهئـ هکـ ادهد ووڕ ادنـاکـهکـووچب هگـراکـ هلـ وادووڕ نیرتایـز
 ۆب کێوادووڕ رهگهئ ادهناگراک مهل .هدرو ینینکشـپ ینووبهن و ناکهییزێراپۆخ هییامنێڕ
 هک یهسرت وهئ و ناکاسای هل ییاگائێب یۆه هب هنڵاادنم مهئ ،هوهتێوهکب کێـــ"ڵادنم"
  .]1[ تێرکهد لێشێپ نایفام و نهکان ێوک چیه ینادرهس ،هنایهه

 و یتــسوردنـهتـ ،ندراوخ یووڕ هلـ رابـهلـانـ رۆز یخۆدورابـ هلـ راکـ ینڵاادنـم
 هب رۆز نناوتهد هنڵاادنم مهئ .نهبهد رهــس هب ادتخهــس و رادیــسرتهم یراک ینادماجنهئ
 یهدام یهوهندرکوڵاب یناکهدناب نای زد ووکهو ینارابناواتهڵهک یتسـهدهراد هنبب یناسـائ

 اهـهورههـ و ... و ،یــشۆرفــشهلـ یهکـنب یندنـارزهمـاد یناکـادنـێجهئـ ،رهبـــشۆه
 هک هوودرک یاو کیـنکهتـ و تــسناز ینانـێهتــسهدهو و هدرهورهپـ هلـ نووبهنـدنهمـدووــس
 رتایز ،تسـوردنهت یکێنایژ ینووبتسـورد ۆب نڵاادنم یهکید ڵهگهل ییرهباکڕ یزێه
 ینووب یۆه هب ،راک ینڵاادنم یهبرۆز یتــشگ یهوێــش هب .تێرکب توهز هنڵاادنم مهل
 یکهیـهیـیحۆڕ نهواخـ ،نایـژ یتهبـیاتـ یخۆدورابـ و واجـنوگهنـ ییرادزۆــس یخۆدورابـ

 .نرترگڵههراـسهخ نایۆخ ینهمهتواه ینڵاادنم هل هوهییرادزۆـس یووڕ هل و رایتـسهه
 یکهییهڕوت هک یهوهئ یۆه هتهووب هنڵاادنم مهئ ینتسخێوگتشپ و یمهخرهتمهک هتاوهک
 یۆه هتێبهد ادیڵاــسهروهگ هل همهئ هک ێپــسهچب ادهنڵاادنم مهئ یهگرایــشوان هل هواراــش
 هوهــشهکید یکهیلا هل .تادبڵهه رهــس اداگڵهمۆک هل ناکهیـیمڕۆنان هلـ کێرۆز یهوهئـ
 ێل یهناـسهک وهئ ۆب هیامرهـس یندرکهکهڵهک و جنازاق یڕب یناـشکڵهه نڵاادنم یراک
 یادوهمـ اداگـڵهمـۆک وانـ هلـ هوهئـ یماجـنهئـ هلـ و هوهنـنێــسوهچـهد نڵاادنـم هکـ هوهتـۆتوهکـ
 هبـ نتــشیهگـاڕتـــسهد هلـ نڵاادنـم ،اکـهد رترۆز ییۆڕهنـتــسهد و یراژههـ و یتهیـانـیچ
 .هوهتـاکـهد مهکـ راکـ یزێه ییهمـاراکـ و اکـهد شهبـێب تـــسیوێپ ییازهراـــش و تـــسناز
 هبـ نووبهدۆریگ ووکهو یناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هتـهراـــسهخـ ینووبرۆز یۆه هتـێبهد اهـهورههـ
 ادمـاجـنهئـ هلـ و یراژههـ و ،ندراوڵاههـ ،هوهنـدنـاـــسوهچـ ،یرابـناواتـ ،رهبـــشۆه یهدامـ
 یهــشهگ و نتوهکــشێپ هل یرگێڕ و هوهییــسرتهم هتاخهد یتهیڵاهمۆک ییتــسوردنهت
  .تێرگهد اگڵهمۆک

 رۆز یتهراسهخ و هشێک ینادڵههرهس و نڵاادنم یراک یزاوایج یخۆدوراب یێپ هب
 اتناپ هل نڵاادنم یراک یهژێڕ یناــشکڵهه اههورهه و زاوایج یهگراک و ناکهنێوــش هل
 ینیــسان و نڵاادنم یراک ینیــسان و هوهنیڵۆکێل یزاین هب هوهنیژێوت مهئ ،ادناکهوارخاد

 یناکـهکـچۆراـــش و ناراتـ یراـــش یتــسائـ رهـــس هلـ ڵادنـم یراکـ یناکـهزاوایـج هرۆج
 ادراک ینێوــش هل نڵاادنم هک یهناتهراــسهخ وهئ و هتوهکێل ینیــسان .یتهیـرهبـوروهد
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 هرهتـکافـ و نڵاادنـم یراکـ ناکـهرهدێـپهژێرد هراکـۆه اهـهورههـ و نهکـهد ینوومزهئـهبـ
 ادهوهنـیژێوت مهلـ شیڵادنـم یراکـ یندرکدایـز نایـ هوهنـدرکمهکـ یناکـهرهدرهوێتــسهد

 .نترگماجـنهئـ و یدنـهبـۆکاود ڵاپـ هلـ ادـــشییاتـۆک هلـ و جنرهـــس یکــشیت رهبـ هتـهوارخ
 هتهوارخ نڵاادنم یندنارێز هنشـهچ رهه یهوهنووبراگنهرهب ۆب ییارجیئ یراکێڕ ێدنهه
 و هوهنـیژێوت گنـامـ نیدنـهچـ یمههـرهبـ هکـ – هوهنـیژێوت مهئـ هکـ یهیـاویه وهبـ .ووڕ
 ،راکـ ینڵاادنـم ڵهگـهلـ ژێووتو رێمژتاکـ نیدنـهچـ یماجـنهئـ هلـ و هنـادیـهمـ هلـ هوهنـیڵۆکێل

 ۆب کێـغاــسواچـ ێناوتب – هوارک هدامـائـ ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هرهدهدیـرایـ و نایـناکـهراکـنهواخـ
 ییڵادنـم و ێب نڵاادنـم یندنـارێز و هوهنـدنـاـــسوهچـ هنـــشهچـ رههـ یهوهنـووبراگـنهرهبـ
        .هوهتێنێڕهگب ۆب نایووچتسهدهل
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 یهوهـندـنێوخ و نیـــساـن ،ناـکهـڵڵاهـگ یهوێچراوچ :مهـکهـی یـــشهـب
   نڵاادنم یراک یناکهرۆج

 ،ێرگهد ۆخ هلـ رۆجوارۆج یزاوێــش و رۆج هکـ هیـیناهـیج یکهیـهدرایـد 1ڵادنـم یراکـ
 ێرتوهد هناراک هڵهمۆک وهب ڵادنم یراک ،یتسوردنهت یوارخکێڕ یهسانێپ یێپ هب مڵاهب
 و ندنێوخ یفام و ێنێیهگهد ڵادنم ینوورهد و حۆڕ ،هتـسهج ییتـسوردنهت هب نایز هک
 هنـووچ هلـ ڵادنـم ینووبشهبـێب یۆه هتـێبهد هنـێو ۆب .تاکـهد توهز ێل ینانـێهاڕ
 و سروق یراکـ هبـ نارکراچـانـ نایـ ندنـێوخ هلـ یراچـانـ ینانـێهزاو نایـ ،هنـاخـباتـوق
 .ندنێوخ ڵهگهل یتاکواه نهیاخژێرد

 218 یهکیزن ادهد ناشیپ راک ییتهڵوهدوێن یوارخکێڕ  یـ2018 یڵاس یتڕۆپاڕ

 هبـ .نراکـ یناکـهرۆج هلـ کێـکهیـ یکیرهخـ هکـ هیـههـ نایـنووب ادنـاهـیج هلـ ڵادنـم نۆیلیم
 یڵادنـم نایـکهیـ ناهـیج هلـ ڵادنـم 10 رههـ یۆک هلـ نیێڵب نیناوتهد ،هتـڕۆپاڕ مهئـ یهرێوگ
 اقیرفهئـ ینابایـب یرووــشاب یناتڵاو ،راک ییناهـیج یوارخکێڕ یندنایهگـاڕ یێپ هبـ .هراک
 مهئ یـــ2018 یڵاس یرامائ یێپ هب و هووترگ ۆخ هل نایراک ینڵاادنم یهژێڕ نیرتایز
 هک نهکهد شیئ ادهچوان مهل نڵااسـ هدڤهه ۆب جنێپ ینڵاادنم یدهسـ هل 29 ،هوارخکێڕ
  هلـ هخـۆدورابـ مهئـ .نــشیئ یکیرهخـ ادــشخهبـنایـز و راوژد یراکـ یــشهبـ هلـ نایـهبـرۆز
 5  یهکیزن ادهناچوان مهل و هزاوایج اقیرفهئ یرووکاب یناتڵاو و تسـاڕهوان یتڵاههژۆڕ

 مڵاهب ،نرادیسـرتهم یراک یکیرهخ نڵااسـ هدڤهه اتهه هڵاسـ جنێپ ینڵاادنم یدهسـ هل
 هلـ ؛هیـینارهگـین یێج نڵاادنـم یخۆدورابـ ایـــسائـ یتڵاههـژۆڕ یرووــشابـ یناتـڵاو  هلـ
 و یتهیـاڕ یتــسهبـێرگ یهوێچراوچ هلـ نڵاادنـم ناتـــسکاپـ  و دنـیه ووکهو یکێناتـڵاو
 یکێشـهک هل هگراک و هناخراک ،هگڵێک هل یهوهئ ۆب نێرزدهد نای نێرشـۆرفهد یتسـهدنب
 .تێرشێکب ێل نایراک ادرابهلان ییراک

 اتـ مهکـ یکێدروارهبـ هوهراکـ ییناهـیج یوارخکێڕ نهیـلا هلـ واردنـێیهگـاڕ یرامـائـ
 یدرو یرامائ یندنایهگاڕ هکنوچ ،هناهیج هل راک ینڵاادنم یتهمیــشهح و هژێڕ یتروک
 یــسانـوــش ادنـاکـهراژم هلـ ێدنـههـ هلـ هکـ یهوهئـ و زاوایـج یرۆج یێپ هبـ راکـ ینڵاادنـم

 
1. Child labour 
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 .هنیکمومان نیێڵب نیناوتهد ،هیهه نایهواراش
 هل ناکهییرووبائ هییکلااچ ینووبیناهیجهب و یراژهه یتاکواه یندنهــسهنهــشهت

 راچـانـ نایـناکـهڵـادنـم ناکـهڵـامـهنـب ،تهمـیــشهحـ یرۆز یکێــشهبـ ینووبراژههـ و ناهـیج
 هناوارکــساب هرهتکاف مهئ ،رت یکهیاتاو هب .نهدب کێراک رهه هل ۆخ نایهوهنام ۆب نهکهد
 اجنهپ یهوام هل یتــشگ هب .تێنێتــسب هرهپ یمرهفان ییرووبائ یترهک یهوهئ یۆه هتۆب

 .هوودرک یهشهگ ادناهیج یناکایجایج هچوان هل یمرهفان ییرووبائ ،ادوودرباڕ یڵاس
 مهبـ ندرکهژامـائـ ۆب و هوارد وڵابرهبـ یکێڵوههـ یمرهفـانـ ییرووبائـ یندرکهـــسانـێپ ۆب

 ،"یرهبێــس ییرووبائ" ووکهو یلهگکمهچـ ،هوارنێه راک هبـ رۆجوارۆج یکمهچـ هــشهبـ
 رت یکێڵاخـ ."یمرهفـانـ ییرووبائـ" و "ینیوهزرێژ ییرووبائـ" ،"بیـرهتـواهـ ییرووبائـ"
 یاسـای هل ؛هیهه یقرهف ییاسـایان ییرووبائ یترهک ڵهگهل یمرهفان ییرووبائ هک هیهوهئ
 یغاچاق و نانێهمههرهب ووکهو( ییاسـایان ییرووبائ یترهک هل هک یهناشـیئ وهئ ادناتڵاو
 یترهک یناکهییکلااچ و راک مڵاهب ،نوارـسان ناوات هب ێردهد ماجنهئ )رهبـشۆه یهدام
 هوهتـهڕهنـب هلـ .تێـردانـ مهڵـهقـ هلـ ییاــسایـانـ هبـ و هیـین ناواتـ هــشیمههـ یمرهفـانـ ییرووبائـ
 نهیلا هل و نتاهاد ینتسختسهد ۆب هک یهناراک وهئ وومهه" هل هییتیرب یمرهفان ییرووبائ
 هوێشواه یشـیئ هک ادکێنێوشـ هل ،نوارکهن هدامائ ادیتهیڵاهمۆک یکهیهگنیژ هل هوهتهڵوهد
 ادوودرباڕ یهیهد وود کهی یهژێرد هل شینارێئ هل هوێــش مهب رهه ]4[ ."تێرکهد هدامائ
 یکهییناسـکهیان و یراژهه یۆه هوهتۆب و هوودنهسـ واچرهب یهشـهگ یمرهفان ییرووبائ
  ]5[ .ڵووق

 یندنهسهرهپ و یوێژب ییرووبائ یناڕۆگ و وڵابرهب ییتهیڵاهمۆک ییراکناڕۆگ ڵهگهل
 یرهدهبـهداڕ هلـ یهوهنـدنـاـــسوهچـ و یناـــسکهیـانـ ،یراژههـ تاکـواهـ ،یمرهفـانـ یترهکـ
 و نانـژ هتـاو ،هوهنـهمـهتـ و زهگـهڕ یهگـنۆــس هلـ رتزاولا ینیچ .هوهتـێوهکـهد ێل یناراژههـ
 هلـ کێـرۆز .ننێد کێـپ یمرهفـانـ ییرووبائـ یترهکـ یناراکـێرک یهژێڕ نیرتایـز نڵاادنـم
 ۆب نایـرۆز یینوورهد و ییهتـــسهجـ یهتـــشیواهـرهد ادیـمرهفـانـ ییرووبائـ هلـ ناکـهــشیپ
 یراکـ هلـ هکـێرۆج شیوارخاد ینێوــش هلـ ڵادنـم یهواراـــش یراکـ .هیـههـ نڵاادنـم
 کێرۆج هب .تێد رهس هب ناییچ ێرنازان و ننو واچ رهب هل نڵاادنم هکنوچ ،رادیسرتهم
 ییاــسایان یهگراک ادتهڵاح رۆز هل و ڵاموان یهگراک ،کووچب یهگراک هل ندرکراک هک
 هکـنوچ ،هوهتـێوهکـهد ێل یرۆز ینایـز و تهراـــسهخـ یمرهفـانـ ییرووبائـ یترهکـ هلـ و
 ۆب و نهکـهد نوومزهئـهبـ رتمهکـ ییهدرک ییدازائـ ادیـراکـ یوارخاد یهگـنیژ هلـ نڵاادنـم
 ینووب .هیـههـ نایـرتمهکـ یکهیـانـاوت ماقـهـــش واچـ هلـ نایـۆخ یندرکیرێدواچـ و یرگرهبـ
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 ییرازڵاادنم و هوهندناسـوهچ ینیوهزرێژ یهگراک یرادیسـرتهم و رگهنڵههتشـبات یاتناپ
 نایـ هراپـ ییتێرادنـهواخـ یفامـ نڵاادنـم هوهـــشیرت یکهیـلا هلـ .هوهتـێوهکـهد ێل یرتپ

 .هوهنێرنێسوهچهد هوهشهووڕ مهل و هیین نایتسهدقهح
 هییتیرب هک هووترگ ۆخ هل یزاوایج یرۆج ڵادنم یراک یندنهـسهنهـشهت یتـشگ هب

 ،یکیناکیم و یرهتیف هل ندرکشیئ ،ناکهماقهــش هل یــشۆرفڵوگ و یــشۆرفتــسهد هل
 هلـ ندرکشیئ ،یزاـــسروولب و یروودگـرهبـ یناکـهنـانـێهمههـرهبـ هتـرهکـ هلـ ندرکشیئ
 .یڕهگڵبز تهنانهت و یژێپتشخ یهناخهروک

 ادهنـاگـنیژ مهلـ نڵاادنـم ییراکـ یخۆدورابـ و ناکـهرۆجوارۆج هگـراکـ هبـ تهرابـهـــس
 وهبـ شیئ رێمژتاکـ دنـهچـ ادژۆڕ هلـ ێرنازانـ هکـنوچ ،هتـــسهدرهبـ هلـ مهکـ یکهیـیرایـناز
 هتـــسیوێپ هیـۆب رههـ .تێـردهد هنـڵاادنـم مهبـ تـــسهدقـهحـ هدنـهچـ و ێرکهد هنـڵاادنـم

 راک یناکهییــسرتهم و خۆدوراب ،سانوــش یووڕ هل و ێرــسانب ڵادنم یراک یناکهرۆج
 مهئـ یناکـهجـنامـائـ رت یکهیـاتـاو هبـ .هیـهمـهئـ رههـ هوهنـیژێوت مهئـ یجنامـائـ .نێرکب ێوتواتـ
 یتسـائ رهسـ هل نڵاادنم یراک یناکهرۆج یهوهندنێوخ و هوهنیسـان :هل هییتیرب هوهنیژێوت

 یاڕهرهسـ .نڵاادنم رهسـ ۆب یناکهتوهکێل و خۆدوراب ،سانوشـ یهگنۆسـ هل نارات یراشـ
 هتهباب مهئ هوهــشیناهیج و ینامتــشین یدنهههڕ هل هوارد ڵوهه وڵابرهب یهوێــش هب هوهئ
  .هوهتێردب کێل

 

 هوهنیژێوت ییتسیوێپ و یگنیرگ
 .نناتڵاو وومهه یندنهسـهشـهگ و نتوهکشـێپ ۆب ییۆرم و یکهرهسـ یهیامرهسـ نڵاادنم
 نبهن دنهمدووسـ شاب ییتهیڵاهمۆک و ینوورهد ،ییهتسـهج یهشـهگ هل نڵاادنم رهگهئ
 وهرهبـ اگـڵهمـۆک یینێونێڕ ۆب و نهکـب نوومزهئـهبـ یــشابـ هبـ شیڵاــسهروهگـ یفاتـ نناوتانـ
 هل یرگێڕ اینهت هن نڵاادنم یراک هکید یکهیاتاو هب .تێبان نایتــسیوێپ یاناوت هــشهگ
 ییرهگـیراکـ ووکڵهبـ ،ێڕبهدنـایـڵههـ نایـناکـهنـهمـهتـواهـ هلـ و اکـهد نایـندنـێوخ هبـ نادهژێرد
 یۆه هب نڵاادنم .تێنهداد ناینوورهد و ییهتــسهجـ ییتــسوردنهتـ رهــس هلـ شینێرهنـ
 هل ،هرتزاولا نڵااسـهروهگ واچ هل نایهتسـهج و نادییهتسـهج یهشـهگ یغانۆق هل یهوهئ

 ینهمـهتـ یۆه هبـ و اگـهد ێپ نایـنایـز رتایـز هراکـ یۆه هبـ هکـ یــشۆخهنـ و نایـز رهبـمههـ
 هلـ .همـهکـ نایـیراداگـائـ یتــسائـ و نین راداگـائـ ناکـهراکـ هلـ ێدنـههـ ییــسرتهمـ هلـ هوهمـهکـ
 رهــس هل وود یهکیزن ادناتڵاو هل ێدنهه هل و راک ینڵاادنم یرۆز یکهیهژێڕ ادماجنهئ

 و تهراــسهخ مهد رهب هل نڵاادنم هل کێرۆز .نادیدیج ییــسرتهم مهد رهب هل نایێــس
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 ییــشۆخهن و نامتووــس ،نووبمادنهئمهک نای ناکــش ،نووبرادنیرب ووکهو یلهگنایز
 ،سهرهه یمادنهئۆک و ناشـێکهسـانهه ییشـۆخهن ،ییاسـیب و ییانیب یتهراسـهخ ،یتسـێپ
 یهرێوگ هبـ و هیـێپ مهبـ .]6[ ناد ... و مرهگـ ینێوــش هلـ ندرکراکـ یۆه هبـ یرهـــسهنـاژ
 هنڵااسـ دنهوانمام یهوێشـ هب ،2005 یڵاسـ هل راک ییتهڵوهدوێن یوارخکێڕ یناکهرامائ

 هل رهدهب ،راک ینڵاادنم .]7[ نرمهد هوهراک یناکهتهراــسهخ یۆه هب ڵادنم رازهه 22
 مهئ هک هوهنبهد شییهتــسهجان یتهراــسهخ یووڕهبووڕ ییهتــسهج یتهراــسهخ و نایز
 هنێو ۆب .هوهتێوهکهد ێل نایوارکهنووبهرهق یهتوهکێل و نێرکان رهــسهراچ هناتهراــسهخ
 هل یرهگیراک هسـرپ مهئ و نبهد یزاولا یشـووت هوهیینیسـان یدنهههڕ هل راکێرک یڵادنم
 ییرادزۆــس یهـــشهگـ .تێـنهداد ادنـدنـێوخ یغانـۆق هلـ تهبـیاتـهبـ ،نایـنووبرێف رهـــس
 هبـ نایـز و ێچهد کێـت ادیـنوورهد یتخهـــس یخۆدورابـ هلـ راکـ یۆه هبـ شینڵاادنـم
 هبـ نووبرگۆه ،ییۆخهبـهنـامـتم ،واوهتـ ینووبتهمـروح نهواخـ ووکهو یلهگـتــسههـ
 یناکهرۆج یــشووت اههورهه هنڵاادنم مهئ .تاگهد نایتهیاتــسۆد و قــشهع و هڵامهنب

 ییتهیـاـــسرپرهبـ ینووب هبـ و ێجنوگانـ نایـنهمـهتـ ڵهگـهلـ هکـ نبهد ێکواڕهڵـد و یکۆمهخـ
 یاناوت ینووبهن و تسـیوێپ یهدرهورهپ ینووبهن یۆه هب ،کووچب یکهیهگراک هل یراک
 یێڕواهـ هیـێکواڕهڵـد مهئـ هکـ هیـههـ نایـێکواڕهڵـد ماوهدرهبـ ادراکـ ینێوــش هلـ ،ینانـادنـلاپ
  .]8[ هناینایژ ییهشیمهه

 هکوونهه اتهه ،ڵادنم یراک یناکهرۆج ینیــسان ییگنیرگ و یتــسیوێپ یاڕهرهــس
 هک یــشهناوهنیژێوت وهئ .هواردهن ماجنهئ ادنارێئ هل هوهراب مهل ریگتــشگ یکهیهوهنیژێوت
 هلـ همـهئـ و هوهتـهواد کێـل نایـڵادنـم یراکـ یناکـهرۆج یرادروونــس یکێمقاتـ نههـ
 یاڕهرهــس نڵاامـ یراکـ ووکهو یراکـ ێدنـههـ ادــشهمـهکـ هوهنـیژێوت مهلـ هکـ هیـادکـێڵاحـ
 :هگـنیرگ هوهووڕ دنـهـچ هلـ هوهرابـ مهلـ هوهنـیژێوت .هوارکهنـ ێوتواتـ ،رۆز یکهیـیهرف
 وومههـ رههـ ووکڵهبـ کاتـ ایـنهتـ کهنـ نڵاادنـم یراکـ ییهتـــسهجـ و ینوورهد یهتـوهکـێل
 یفام نیرتایز هل هک ناگڵهمۆک ینیچ نیرتــشهبێب راک ینڵاادنم ؛ێنێلگهدهوێت اگڵهمۆک
 ووکهو هدرایـد مهئـ یناکـهزاوایـج هدنـهـههڕ اـههورهـه ؛نــشهبـێب نایـۆخ ییتهڕهنـب

 هیـیراکـ هنـێوــش و ناکـهگـراکـ هلـ راکـ ینڵاادنـم یهژێڕ ،نڵاادنـم یراکـ یجرهمـولههـ
 و ناکـهگـراکـ هلـ راکـ یهــشێک ،نایـندرکراکـ یهوامـ ،نڵاادنـم یتــسهدقـهحـ ،ناکـهزاوایـج
 یۆه هبـ و هیـین نووڕ ... و راکـنهواخـ و ڵادنـم ۆب یناکـهدووــس و ناکـهزاوایـج هنـێوــش
 شیتهبیات یکێڕهپاد و یژێڕادتهــسایــس ،هدراید مهل تــسورد یکهییرایــسان ینووبهن
 هدنهههڕ ینیسان و ڵادنم یراک یناکهرۆج یسرپ یندرکێوتوات هتاوهک .هواردهن ماجنهئ
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 ێناوتهد ناکهییهدرک و یتسـناز هراکێڕ یووڕ هنتسـخ اههورهه و هدراید مهئ یناکهواراشـ
  .تاکب ناکهییتهیڵاهمۆک هتهراسهخ یهوهنووبمهک ییراکراه ادهراوب مهل

 هوهنیڵۆکێل یناکهجنامائ

 رهسـ هل ڵادنم یراک یناکایجایج هرۆج ینیسـان هوهنیژێوت مهئ ییکهرهسـ یجنامائ
 یناکهوهرهکیراید هرهتکاف و راکۆه ینیسـان مڵاهب ،یتهیرهبوروهد و نارات یراشـ یتسـائ

 هرۆج یهتوهکێل ینیسـان و راک یخۆدوراب و تشـورسـ ینیسـان ،راک یناکهزاوایج هرۆج
 نڵاادنم ۆب راک یناکهییـسرتهم رهـس هل ندناونیرگادێپ هب نڵاادنم یراک یناکهزاوایج
 ێدنـههـ شهنـاجـنامـائـ مهبـ نتــشیهگـاڕێپتــسهد ۆب .هوارک واچـهڕ مههـوود یجنامـائـ کهو
 هلـ واوهتـ ییرایـناز ێدنـههـ یناوت نایـماکـ رههـ یهوهنـادمـڵاو هکـ ارک هدامـائـ رایـــسرپ
 ییوڵابرهب و یگنهڕهرف یۆه هب اههورهه و ادب ناشیپ نارات هل راک ینڵاادنم یخۆدوراب

 نارێئ  یرهسـاترهسـ ۆب هواوهت هنیسـان مهئ نیناوتهد ،تخهتێپ هل ڵادنم یراک یناکهرۆج
  .نینێتشگب نارێئ یناکهراشنلاهک یهکید و

  :هل نووب نیتیرب هنارایسرپ مهئ
  ؟هییچ ڵادنم یراک یناکهزاوایج هرۆج ـ1
 ؟ادناکهرۆجوارۆج هشیپ هل نڵاادنم یراک یۆه هتێبهد کێلهگرهتکاف چ ـ2
 ؟هیهه نایۆخ یراک هل نایکێنتشیهگێت چ ادناکهرۆجوارۆج هشیپ هل نڵاادنم ـ3

     ؟هییچ نڵاادنم یراک یناکهتوهکێل ادناکهزاوایج هشیپ هل ـ4

  ؟هوهنبهد کێلهگهشێک و یسرتهم چ یووڕهبووڕ ادناکایجایج هشیپ هل نڵاادنم ـ5

  ؟هییچ ادناکهرۆجوارۆج هشیپ هل نڵاادنم یراک یشوهڕ ـ6

 

   هوهنیژێوت یناکهگنهتسائ

 ،ادنـاکـهوارک و وارخاد اتـناپـ هلـ ڵادنـم یراکـ یناکـهرۆج هتـاو ،هوهنـیڵۆکێل یتهبـابـ یێپ هبـ
 هب نتشـیهگاڕتسـهد یتسـائ و زاوێشـ ووکهو یتهبیات ییرادروونسـ یشـووت هوهنیڵۆکێل مهئ
 ،یرهبـوروهد و ناراتـ یراـــش هلـ جنامـائـ یهگـڵهمـۆک ییوڵابکێل ،جنامـائـ یهگـڵهمـۆک
 ییرێدواچـ رێژ ینڵاادنـم ڵهگـهلـ هنـامـید ینووبواجـنوگهنـ ،ییاـــسایـانـ یرهبـچۆک ینووب

 مهل یتـشگ یهوێـش هب .هوهیووب جنامائ یهگڵهمۆک ینووبڵادنم یتـشگ هب و راکنهواخ
 و یروودـگرهـب یهـگراـک ووکـهو ڵادـنمـ یراـک ینـاـکهزاواـیجـ هرۆجـ ادهوهـنیـژێـوتـ
 یراکـ یناکـهزاوایـج هرۆج ،یزاـــسروولب ،یــشۆرفڵوگ ،یتــسهدرهبـ ،یروودهدرهپـ
 ،ناکـهنـانـێهمههـرهبـ هزاوایـج هگـراکـ هلـ ندرکراکـ ،یتێچهقـــشاد ،یڕهگـڵبز ،یکینکهتـ
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 یناکـهزاوایـج هرۆج و یژێپتـــشخ یهنـاخـهرووک هلـ ندرکراکـ ،شاوراکـ هلـ ندرکراکـ
 ... و یشـۆرفڵوگ ،یشـۆرفڵاف ،نیڕسـهشـووشـ ،یشـۆرفسـهد ووکهو یماقهشـرهسـ یراک
 یگنهتسـائ هب ووب ییۆرم یزێه و ینامهز و یرووبائ ییرادروونسـ مڵاهب ،هوارک ێوتوات
 مهئـ یۆه هبـ .ڵادنـم یراکـ یناکـهزاوایـج هرۆج وومههـ یرتڵووق یێوتواتـ مهد رهبـ

 ادێت  ینڵاادنم یراک هک نامهناچوان وهل ێدنهه هلهپ هب راج ێدنهه ،هوهناییرادروونسـ
 یۆه هبـ نڵاامـ یراکـ ووکهو یراکـ ێدنـههـ هبـ تهرابـهـــس اهـهورههـ .درکهد ێوتواتـ ووب

 نامۆب یهدنهوهئ ،جنامائ یهگڵهمۆک هب نتشـیهگاڕتسـهد ییراوژد و هواراشـ یسـانوشـ
 مهئ یجنامائ یهوهئ ڵهگهل .هوارد ناــشیپ نامنڵاام یراکێرک ینڵاادنم یخۆدوراب ارک
 رێژ و ناکـهوارخاد اتـناپـ هلـ ڵادنـم یراکـ یناکـهرۆج یهوهنـدنـێوخ رتایـز هوهنـیژێوت

 ییراکـ ینێوــش هلـ نڵاادنـم ڵهگـهلـ هنـامـید ،ووب راکـنهواخـ یۆخوهتـــساڕ ییرێدواچـ
 هبـ او رههـ ڵادنـم هکـ یهوهئـ نایـ اولهدهنـ نامـۆب نایـ راکـنهواخـ ییرێدواچـ رێژ و وارخاد
 وان هنووچ ۆب هوهنیژێوت یپوورگ شیتهڵاح ێدنهه هل و اکب هــسق یناوتهدیهن یناــسائ

 ناکـهراکـنهواخـ ییرگێڕ یووڕهبـووڕ ناکـهگـراکـ و راکـ ینڵاادنـم یراکـ ینێوــش
 وهئـ یتاکـ ینادرهدههـهبـ و نڵاادنـم یندرکڵاقـرهـــس ێناوتهد هراکـ مهئـ یۆه .هوهنـووبهد
 یخۆدوراب یندناپسـهچ هل یۆخ راکنهواخ یڵۆڕ اههورهه و ندرکراک یتاک هل هڵادنم
 ناکهگنهتسائ نیرتیکهرهس یتشگ یهوێش هب .تێب رابهلان یخۆدوراب هل نڵاادنم ییراک
 هک یهیێپ وهب و ووب جنامائ یهگڵهمۆک ڵهگهل هنامید و هوهنیژێوت ینادیهم ینیـسان یه
 یهکـید و ڵادنـم ناوێن یادوهمـ و ووب کووچب ناکـهگـراکـ یاتـناپـ ادنـاکـهتـهڵـاحـ یهبـرۆز هلـ
 اههورهه و ووبهن یناـسائ هب او رهه ندرکهنامید یلهه ،ووب مهک راکنهواخ و ناراکێرک
 یناکـهیـیراوژد هلـ کێـکهیـ شهنـامـید ۆب نڵاادنـم ییدنـهمـازهڕ و هنـامـتم یناـــشێکاڕ
 ۆب نایـۆتوهئـ یکهیـیرایـزاوخ ادنـاکـهتـهڵـاحـ یهبـرۆز هلـ هکـ یهوهئـ اهـهورههـ ،ووب هوهنـیژێوت
 هتاو هوهنیژێوت یتاک یه هوهنیژێوت یناکهگنهتسـائ هل هکید یکێکهی .ووبهن ندرکهنامید
 یندنهـسهنهـشهت یهمرهگ ڵهگهل ووب تاکواه هک ووب یواتهه 1399 یڵاـس ینیواه
 هلـ ناکـهیـیتــسوردنـهتـ هیـیامـنێڕ ینترگواچـهڕ یووڕ هلـ یۆخ همـهئـ رههـ هکـ انـۆڕۆک یاتـهپـ
  .ووبدرک زاس نارهژێوت یپوورگ ۆب یهشێک رۆز هوهنیژێوت ینادیهم

 یراکـ یناکـهگـنیرگ هراژم هلـ کێـکهیـ کهو هکـ شهوهنـیژێوت هلـ قلاخهئـ ینترگواچـهڕ
 هل ؛اکهد پسـۆک و دنهک ێدنهه یشـووت هوهنیژێوت یپوورگ ێرکهد ریهسـ ییهوهنیژێوت
 و نڵاادنـم یراکـ ینێوــش یهگـراکـ ینیــسانـ یراوژد یغانـۆق شاپـ ادتـهڵـاحـ ێدنـههـ
 نایـ و ادهدهنـ هنـامـید هبـ نایـلم نایـکێدنـههـ راجـ ێدنـههـ ،هنـامـید ۆب نڵاادنـم یندرکیزاڕ
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 شینڵاادنم یهنێو هب تهرابهــس .دراوبهد نایۆخ ۆگوتفگ هب نادهژێرد هل ادهنامید وان هل
 هلـ هکـێرۆج هبـ ،ێرزێراپـب نایـــسانـوــش یهوهنـدراـــش ۆب نڵاادنـم یناکـهفـامـ ارد ڵوههـ
 ،ارد ماجـنهئـ ادیـکیفارگ یغانـۆق هلـ هکـ یراکـناڕۆگ ێدنـههـ هبـ نایـواچـومهد ادنـاکـهنـێو
                               .هیین هوهنیسان یوایش

 ،ووب ڵهگـهلـ ینووڕانـ هلـ کهیـهنـامـرهخـ ینادیـهمـ یپوورگ ۆب هوهنـیژێوت یکێپتــسهد
 ناکهیینیوهزرێژ هگراک وان هل نڵاادنم یراک تــسیوهد ادــشێپ هل هوهنیژێوت مهئ هکنوچ
 یناکایجایج هرۆج ڵهگهل هوهنووبووڕهبووڕ و هوهنیژێوت یهسۆرپ هل مڵاهب  ،اکب ێوتوات
 یخۆدوراب یووڕهبووڕ هوهنیژێوت ،ناکایجایج هنێوـش و ناکهگراک وان هل ڵادنم یراک
 راجـ نیدنـهچـ ارک هدامـائـ ادــشێپ هلـ هکـ یهمـانـهنـامـید وهئـ ،هوهئـ رهبـهلـ رههـ .هوهیـووب ێون
 ناکهڵادنم وومهه یهتــسارائ ناکهوارژێڕاد هرایــسرپ وومهه و ارک ادێـپ یهوهنـووچادێـپ
  .ارکهن
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   ڵادنم یراک یووژێمهتروک :مههوود یشهب

 ینووبکیـادهلـ و ناهـیج ینتوهکـرهد یووژێم ییاژێرد یاقـهتـرابـ ڵادنـم یراکـ یووژێم
 یندرکانـیب هبـ اتـــسههـ یۆخ ینایـژ هبـ نادهژێرد ۆب ڤۆرم او هوهتـاـــس وهلـ رههـ .هڤـۆرم

 و هوارکێپ نایراک رۆجوارۆج یزاوێــش هب شینڵاادنم ،کارۆخ یندرکنیباد و هرهبوناخ
 ڵهگهل و نهکب یرادـشهب ادندرکراک هل هک نوارک راچان ناییهتـسهج یاناوت یهرێوگ هب
 .هووب ادندنهــسهرهپ هل هندرکراک مهئ ڤۆرم ینایژ یزاوێــش یناڕۆگ و نامهز ینیڕهپێت
 وهلـ نڵاادنـم ینانـێهراکـهبـ ،نهدهد ناـــشیپ ناکـهیـیــسانـهنـینۆک هوهنـیژێوت کهو
 هگڵهمـۆک واچ هلـ نووب کارۆخ یهوهنـدرکۆک و واڕ هبـ ووتــسهبـتــشپ هکـ یهنـایاگـڵهمـۆک
 ،هکید یکهیاتاو هب .ووب رتمهک دنایژهد نایۆخ هوهڵاکوتــشک یهگێڕ هل هک ناکهییرتاود
 یندنهــسهرهپ ،تهمیــشهح یهژێڕ یناــشکڵهه ڵهگهل ،یدرهبهنینۆک یمهدرهــس شاپ

 یراک یزێه ینانێهراکهب ،ڵاکوتشـک ینووبواب و ییهشـیمهه یهگنتشـین و ینیشـنراشـ
 ادنـاکـایـجایـج هگـڵهمـۆک هلـ و ناکـهیـیووژێم هخـاچـ وومههـ هلـ و دنـهــس یهرهپـ شینڵاادنـم
 و هوهنـامـ وانـێپ هلـ هڵـامـهنـب ینامـادنـهئـ وومههـ ناکـهیـیاتـهرهـــس هگـڵهمـۆک هلـ .ووب ماوهدرهبـ
 نایـانـاوت یهرێوگ هبـ شیناکـهڵـادنـم و دنـاڕهپـهداڕ نایـناکـهکـرهئـ یتهیـڵاهمـۆک ییهچـراپـکهیـ
 یهــسۆرپ هل کێــشهب راک هنایاگڵهمۆک هنــشهچ مهل هکید یکهیاتاو هب .درکهد نایــشیئ
 ادهتخهوهتاــس وهل نڵاادنم یراک یندرکێپتــسهد ینهمهت نیناوتهد و ووب یرگاگڵهمۆک
 ێدنـههـ و نهکـب ادنـاکـهراکـ هلـ ێدنـههـ یرادـــشهبـ یناوتنایـهد ناوهئـ هکـ نینێڵمهخـب
 ناوهئ ینهمهت یناــشکڵهه ڵهگهل هناییتهیاــسرپرهب مهئ و نرگب ۆتــسهئهو یتهیاــسرپرهب
 ووبهن ینووب یڵادنمرێم یوان هب کێغانۆق ،ادوودرباڕ هل هک یهوهئ تهبیاتهب .ووبهد رۆز
 و هوهیـیڵاـــسهروهگـ یفاتـ وانـ هووچهد یڵادنـم یغانـۆق یندنـاڕهپـێت شاپـ کێـکاتـ رههـ و
 یرابوراک و یزاسـهشـیپ یراک ،یرادڵهژائ ،ڵاکوتشـک ووکهو یراک ێدنهه هل هیاوبهد
  .هیادرکب یرادشهب ڵاموان

 یهزێگنهئـ و ێچهد رتایـز شهوهلـ هکـهـــسرپ تهنـانـهتـ ادنـاکـهگـڵهمـۆک هلـ ێدنـههـ هلـ
 ینانـێهراکـهبـ ،هوهنـ هبـ نادهژێرد هلـ ایـج ،هوهنـتــسخڵادنـم هلـ ناکـهڵـامـهنـب هلـ کێـرۆز
 ناڕوک و ناـچک ڕهمـ هلـ هـــسرپ مهئـ .هووب راکـ یزێه یڵێون و ڵۆق کهو نڵاادنـم

 و ڵامـ یهوهرهد یراکـ هلـ ناڕوک یهبـرۆز ێبهنـ هوهئـ ایـنهتـ ،ووبهنـ یۆتوهئـ یکهیـیزاوایـج
 یراک هل نڵاادنم هک یهناراژم وهلـ .هوودرک نایـــشیئ ادڵاموان یراک هلـ ناچـک یهنـیرۆز
 .ارکهد هـسانێپ درگاـش و اتـسهو یهوێـش هب ناکهییدنهویهپ درکهد نایـشیئ ادیزاـسهـشیپ

 یشـڕۆشـ شاپ یهوهئ ڵهگهل ادوودرباڕ ینامهدرهسـ هل "نڵاادنم یراک" ،همهئ یرابرهسـ



 یڵادنم یناهیج هل هوهندناسوهچ یراوهسائ / 40

 یــشڕۆــش هل رهب اتهه هکنوچ ،هیهه یتهڕهنب ییزاوایج هووب واب ادایند هل یزاــسهــشیپ
 هتیرهن یمههرهب ،یهکهیینێکووڕپتهقات و یتخهسـ یرابرهسـ نڵاادنم یراک ،یزاسـهشـیپ
 ایند ،یزاسـهشـیپ یشـڕۆشـ شاپ هل مڵاهب ،ووب هگڵهمۆک وهئ یڵاز یگنههرهف و ناکهواب
 ینڵاادنـم رادجـنامـائـ و کیـتامـتــسیــس یهوێــش هبـ هکـ ینیب هوۆخ هبـ یکهیـهدرایـد
  .نانێههد یراک هب کپاچ و نازرهه یراک یزێه کهو و هوهدناسوهچهد

 یهدهسـ یناکاتهرهسـ و مهههدژهه یهدهسـ یناکهییاتۆک هل یزاسـهشـیپ یشـڕۆشـ
 ۆب و ووب نانـێهمههـرهبـ یۆرزهمـاتـ هنـاـــسێڵچ ایـند هکـ کێـمهدرهـــس ،اد یووڕ مههـهدزۆن

 هلـ و ییۆرم یراکـ یزێه یلیدهبـ هبـ ووب هنـیکهمـ ،نانـێهمههـرهبـ یهـــسۆرپ یندرکارێخ
 یهنـاخـراکـ ناهـیج یناتـڵاو یهکـید و ناکـهووترگکهیـ هتـهیـلایو هلـ اجـنیئ و ایـناتـیرب
 ابـهد ناکـهنـیکهمـ هبـ ندرکراکـ ۆب ناکـهنـاخـراکـ نهواخـ .دنـهـــس یهرهپـ هروهگـ و کووچب

 ییازهراشـ و زێه هب یتسـیوێپ هنانیکهم مهب ندرکشیئ مڵاهب ،ابدنارزهماد ناییۆرم یزێه
 هلـ هکـ نووب نڵاادنـم یندنـارزهمـاد یرگۆه رۆز ناکـهراکـنهواخـ هتـاوهکـ .ووبهنـ تهبـیاتـ

  .ووب رتمهک نایتسهدقهح نڵااسهروهگ واچ
 یراک هک ووب هوهئ ترگ یمچیب ادیزاــسهــشیپهب یهــسۆرپ هل هک یهوادووڕ وهئ

 و یۆخ هترگ یزاوایج یکێــسانوــش ،هووب ینووب ادوودرباڕ هل یهوهئ واچ هل نڵاادنم
 هناییدنهویهپ مهئ مڵاهب ،تاه یدهب تسـهدقهح یامهنب رهسـ هل یراکنهواخ ییدنهویهپ
 ،نێکووڕپتهقـاتـ و تخـهـــس یراکـ یرابـرهـــس و ووبهنـ نایـهنـارهورهپـداد یکهیـهتـاهـکێپ

 هتفهه یژۆڕ شهــش ووب هناوهل راکێرک یکێڵادنم .اردهد نڵاادنم هب مهک یتــسهدقهح
 هلـ کێـرۆز .تاکـب شیئ کێـرلاۆد ینترگرهو ۆب ایـنهتـ ادژۆڕ هلـ رێمژتاکـ هدژههـ ۆب هدزاود
 ،هنیکهم هب ندرکراک ووکهو یلهگهــشیپ هب هوهنڵااــس توهه هل رهب ینهمهت هل نڵاادنم
 یهگنیژ .درکهد راک هب نایتــسهد سروق یراب ینترگڵهه نای ،ناکهنــسائ ینیــشاتاد
 هلـ نڵاادنـم هلـ ێدنـههـ تهنـانـهتـ .ووب سیپ و رادێـــش ،کیـراتـ راجـ رۆز شیناکـهنـاخـراکـ
 ۆب نایـکێتهفـرهد چیه هنـڵاادنـم مهئـ .درکهد نایـــشیئ زووڵهخـ یاگـناکـ و نیوهزرێژ
 هنـووچ نایـ ندرکیرایـ ۆب هنـڵاادنـم مهئـ تهنـانـهتـ ،ووبهنـ هنـاخـباتـوق هنـووچ نایـ ندرکیرایـ
 و ووبهنـ نایـۆتوهئـ یتخهو نادوووــشپ ۆب تهنـانـهتـ ،ووبهنـ نایـکێتهفـرهد چیه هنـاخـباتـوق
  .نتوهکهد شۆخهن نایهبرۆز

 ڵڕاک و 1زنکید زڵراچ ووکهو یکێنادنهمریب و رهــسوونهڵهک یمههرهب هل هتهباب مهئ

 
1. Charles John Huffam Dickens 
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 یفسهو هل سکرام .هوهتهواد یگنهڕ هناییتهیازهڕان و ییهنخڕ یهوێش هب ادشیـــ1سکرام
 هل ،ناکهرابووڕ ڵاپ هل ێون ییزاـسهـشیپ ینانێهاد هب وارنێهراکهب ینڵاادنم یخۆدوراب
 ایـناتـیرب  هلـ ،رێیاـــشکنلا و ریێــش ماگـنیتانـ ،رێیاـــش یبراد ووکهو ،ناکـێون اگـزێراپـ
 ینڵاادنـم ڵاـــسهروهگـ یناراکـێرک ینانـێهراکـهبـ ڵاپـ هلـ ناکـهراکـنهواخـ" :ێــسوونهد
 نایناکهکـسان هجنهپ و ناینووبکپاچ هکنوچ ،انێههد راک هب نایناکهناخویتهه یکووچب
 نایشـیتسـهدقهح و ووب کانسـرت هناتهنیهمشـهب هڵادنم مهئ یخۆدوراب .ووب کڵهکهب رۆز
        ]9[ ".ووب مهک

 هک هرۆز هدنهوهئ ووب نڵاادنم یناقوائ یزاـسهـشیپ یـشڕۆـش شاپ هک یهنانایز وهئ
 و راژههـ ینڵاادنـم ۆب هدهــس نیرتــشهڕ هبـ ینییاز یمههـهدژههـ یهدهــس نیناوتب هگـنهڕ
 یووچێت یناوتهدنـایـهنـ ناکـهکـوابـ و کیـاد هکـ کێـتاکـ .نیهدبـ مهڵـهقـ هلـ راکـ ینڵاادنـم
 و دراپـــسهد ناکـهنـاخـراکـ نایـ هگـراکـ نهواخـ هبـ نایـناوهئـ ،نهکـب نیباد نایـناکـهڵـادنـم

 یکهیـهنـاخـراکـ هنـێو ۆب .درکهد هنـڵاادنـم مهبـ نایـراکـ لیـد کهو ناکـهراکـنهواخـ
 یرگێڕ یهوهئ ۆب ووبارد هروهد یواکڕد یلهت هب تسـۆچاسـام هل هشـووشـ ینانێهمههرهب
 راوخ ینڵاادنـم نامـههـ هنـاڕهفـدهبـ هڵـادنـم مهئـ و ێرگب ناکـهڕهفـدهبـ هڵـادنـم یندرکاڕ هلـ
 یتێنس لچ یکێتسهدقهح ینترگرهو ۆب وهش ییاژێرد هب هک نووب نڵااسـ هدزاود ینهمهت
  .]10[ هوهتساوگهد نایخاد یهشووش یراب یرلاۆد کهی نای

 راک ینڵاادنم یرهنێهیشـۆرهپ و ڕبگرهج یخۆدوراب ادناکهییزاسـهشـیپ هگڵهمۆک هل
 ژۆڕ یاود هل ژۆڕ یندنهـسهرهپ ڵاپ هل ،نایهوهندناـسوهچ ۆب ناکهراکنهواخ ییرگۆه و
 ادماجنهئ هل و یتهیڵاهمۆک یکهیهـشێک هب درک یراک ینڵاادنم یـسرپ ،یراژهه یدایز
 هراتـفڕ مهبـ ژد کڵـهخـ یهبـرۆز و نایـاتـــسۆمامـ ،ناکـهیـیراکـێرک هپـوورگ ،اـــسیلهکـ
 .درک ادهراوب مهل یزاــسکاچ رهــس هل ناییرگادێپ و دناون ناییتهیازهڕان هیهناراکمهتــس
 هووبتــسخ نایتهبیات یکێجنرهــس هک کێنارهــسوونهڵهک ینادڵههرهــس ڵهگهل اههورهه
 دروارهب و هسانێپ نایناهیج هوهناوهئ یاگین هشۆگ هل و نڵاادنم یایند و یتسیوادێپ رهس
 ینزهم یکێناخرهچرهو ناهیج و اڕۆگ شینڵاادنم ڵهگهل توهکوسڵهه یزاوێش ،درکهد
 نوومزهئهب شهدرهورهپ یزاوێــش هل ووکڵهب نڵاادنـم ڵهگـهلـ توهکـوــسڵههـ هلـ ایـنهتـ هنـ
 رۆتکیڤ و زنکید  زڵڕاچـ ووکهو  یهروهگـ یکێنارهــسوون یمههـرهبـ ادهتـــسارائـ مهلـ .درک
 و یزاوخیدنهوهژرهب هل ڕپ و نڕێدۆم هراشهرهس هل ناینڵاادنم یناکهییتهماههن هک 2ۆگۆه

 
1. Karl Heinrich Marx 

2. Victor Marie Hugo 
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 تـــسیوت رێویلۆئ ینامـۆڕ هلـ زنکید .ووب رهـگیراکـ رۆز ،هواڕێگ ناکـهیـیژیتودنـوت
 وومهه یماجنهئ هل و اد ناشیپ یراک ینڵاادنم و راژهه ینڵاادنم ینێژههڵد یخۆدوراب
 یهوهئـ ۆب ارنێزهبـاد اـــسایـ ێدنـههـ ادنـاکـایـجایـج هتـڵاو هلـ هدرو هدرو ادهنـڵاوههـ مهئـ
 یراک هب تهرابهـس هک ووب تڵاو مهکهی ایناتیرب .تێبب رتـشاب راک ینڵاادنم یخۆدوراب
 هڵهمۆک ینییاز 1878 اتهه 1802 ینڵااسـ ناوێن هل .دنازهباد یاسـای ێدنهه نڵاادنم
 یخۆدورابـ و درکهد رتمهکـ ینڵاادنـم یراکـ یهوامـ تاهـهد اتـ هکـ ارنێزهبـاد کهیـاـــسایـ
 یمهکینلا ،هنایاسای مهئ یهرێوگ هب .درکهد رتشاب ادراک ینێوش هل نایراکێرک ینڵاادنم
 یلهگاسای شییاپووروئ یناتڵاو یهکید هوهئ شاپ .ارک دایز شینڵاادنم یراک ۆب نهمهت
 هتـهیـلایو هلـ نڵاادنـم یراکـ اتـههـ دنـایـاخـ یڵاــس نیدنـهچـ مڵاهبـ ،دنـازهبـاد نایـهوێــشواهـ
 کهیاــسای 1813 یڵاــس هل تێکیتکێناک هل هنێو ۆب .تێرکب هغهدهق ادناکهووترگکهی

 هبـ نادهژێرد یلههـ کێـغانـۆق اتـههـ ابـهد راکـ ینڵاادنـم ،هوهئـ یێپ هبـ هکـ ووب ندرکێجهبـێج
 ییرادروونسـ هب تهرابهسـ اکیرمهئ یتهیلایو 28 هل 1899 یڵاسـ .هیابهه نایندنێوخ
 اـــسایـ یندنـازهبـاد ۆب هوهئـ شاپـ .نووبارک ندرکێجهبـێج اـــسایـ ێدنـههـ نڵاادنـم یراکـ
 ناکـهووترگکهیـ هتـهیـلایو یهرگنۆک .ارد رۆز یکێڵوههـ نڵاادنـم یراکـ یناکـهیـینامـتــشین
 ینایکوود رهه ڵااب یناوید مڵاهب ،دنازهباد 1922 اتهه 1918 ینڵااس هل نایاسای وود
 یاـــسایـهژۆڕپ هرگنۆک 1924 یڵاـــس هلـ .اد مهڵـهقـ هلـ یتهڕهنـب یاـــسایـ یژد هبـ

 ،ووڕ هتــسخ نڵاادنم یراک یندرکهغهدهق یێپ هب ییتهڕهنب یاــسای هل کهییزاــسکاچ
 1983 یڵاـــس هلـ هرگنۆک اجـنیئ .درکهنـ نایـدنـهـــسهپـ ناکـهووترگکهیـ هتـهیـلایو مڵاهبـ

 مهئ یێپ هب هک درک ندرکێجهبێج هنارهورهپداد یراک یناکهڕادناتسـ یهراب هل یکهیاسـای
 هدزاشـ نهکهد شیئ ادهناخباتوق یهوام هل هک یهنڵاادنم وهئ ۆب نهمهت یمهکینلا هیاسـای

 هشـیپ ۆب و ڵاسـ هدراوچ نهکهد شیئ هناخباتوق یهوام شاپ هک یهنڵاادنم وهئ ۆب و ڵاسـ
  .ارک یراید نڵااس 18 ینهمهت ناکهرادیسرتهم

 ات هک یراژهه یندنهسهنهشهت و ناکهییزاسهشیپ هگڵهمۆک هل راک ینڵاادنم یناریهق
 و درکهد رتایـز ینایـووتاهـاد و نڵاادنـم یخۆدورابـ ۆب ینارهگـین ووبهد رتایـز تاهـهد
 هب ،1973 یڵاــس هل راک ییناهیج یوارخکێڕ ؛ووبدرک یراچان یهناییرگێڕ یڕهپاد
 ،نڵاادنـم یندنـارێز هبـ نانـێهییاتـۆک یتــسهبـهمـ هبـ و هخـۆدورابـ مهلـ نتــشیهگـێت
 یناتڵاو هب ینزیئ هماننامیهپ مهئ .درک دنهسهپ یــ"ندنارزهماد یمهکینلا ینۆیسناونۆک"
 تخهسـ یراک ۆب و ننێرزهمباد کووسـ یراک ۆب واوهت یڵاسـ هدزاپ یناسـهک ادهد مادنهئ
 یمهکینلا ،هوهییـسرتهم هتاخهد راکێرک یهتـسهج و نوورهد ییتـسوردنهت هک راوژد و
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  .تێب واوهت یڵاس هدژهه ندنارزهماد ینهمهت
 هنـــشهچـ رههـ رهبـمههـ هلـ هیـابـهد همـانـنامـیهپـ مهئـ یمادنـهئـ یناتـڵاو همـهئـ یرابـرهـــس

 ژۆڕ یاود هلـ ژۆڕ ڵادنـم یراکـ یهدرایـد مڵاهبـ ،نهکـب نڵاادنـم هلـ یکۆکاد کێـندنـارێز
 ییاـــسایـ یهوێــش هبـ نڵاادنـم یهوهئـ یرابـرهـــس و ترگهد ۆخ هبـ یرتهزاتـ یدنـههـهڕ
 و نڵاادنـم یندنـارێز .ووب ماوهدرهبـ ییاـــسایـانـ یزاوێــش هبـ نایـندنـارێز ،نارزهمـهدهنـاد

 یهوهئ ۆب درک راچان نایراک ییناهیج یوارخکێڕ 1999 یڵاــس هل نایهوهندناــسوهچ
 یرهکۆژاو یناتڵاو .تاکب دنهــسهپ "ڵادنم یراک یناکهرۆج نیرتپارخ ینۆیــسناونۆک"
 یراک یناکهرۆج نیرتپارخ ینتــشێههن ۆب هک یناز دنهبـاپ هبـ نایۆخ هنـۆیــسناونۆک مهئـ
 ،هنۆیسـناونۆک مهئ یمهیێسـ اتهه مهکهی یهدام یێپ هب .رهب هنرگب هلهپهب یڕهپاد نڵاادنم
 ینتــشێههن و ندرکهغهدهق ۆب ێبهد اکهد دنهــسهپ هییناهیج همانڕاج مهئ هک کێکات رهه
 هتێرگب رهگیراک و ارێخ یڕهپاد زهلهب یکێتهباب کهو ڵادنم یراک یناکهرۆج نیرتپارخ
 هدژهه هل رتمهک یناــسهک وومهه ۆب "ڵادنم" یهواراز ،هنۆیــسناونۆک مهئ یڕهواب هب .رهب

  .تێربهد راک هب نڵااس
 شیڵادنـم یراکـ یناکـهرۆج نیرتپارخ ینتــشێههنـ ییناهـیج ینۆیــسناونۆک مڵاهبـ

 .تێـنێب ادنـڕێدۆم یناهـیج هلـ نڵاادنـم یهوهنـدنـاـــسوهچـ و ندنـارێز هبـ ییاتـۆک یناوتیهنـ
 نیمهیـێــس کهو 2002 یڵاـــس هلـ راکـ ییناهـیج یوارخکێڕ هکـ درک یاو همـهئـ رههـ
 هل ڵادنم یراک یهوهنووبراگنهرهب ۆب یکێژۆڕ یندرکیراید یراینــشێپ ،یۆخ یڕهپاد
 12 هک ووب هوێشـ مهب و .تاکب ناکهوهتهن یوارخکێڕ یشـهکشـێپ یناهیج ییرێمژژۆڕ

 مڵاهبـ ،ێرنێیهگـباڕ "ڵادنـم یراکـ یهوهنـووبراگـنهرهبـ ییناهـیج یژۆڕ" کهو نووج
 کهو اتــشێه ڵادنم یراک ،ناکهییناهیج هڵوهه و هناییرگێڕ یڵوهه وومهه یرابرهــس
  .هیهه ینووب ادناکایجایج هگڵهمۆک هل یتهیڵاهمۆک یکهیهشێک

        

    ناهیج هل راک ینڵاادنم یرامائ

 نۆیلم 246 یتهمیشهح یڵاوهه ینییاز یـ2005 یڵاس هل راک ییناهیج یوارخکێڕ
 هد هل رتمهک ناینهمهت ڵادنم نۆیلم 73 هژێڕ مهل دنایهگیاڕ و اد یراک ینڵاادنم یسـهک
 هوێلمهرۆز یراک یوادووڕ یۆه هب ڵادنم رازه 22 یهکیزن کێڵاـس وومهه و هنڵااـس
 ینتــشێههن ۆب ناکهییناهیج هڵوهه یتوهکتــسهد نیرتگنیرگ .نهدهد تــسهد هل نایگ
 ینیزهبـاد ناهـیج یناکـایـجایـج هتـڵاو هلـ نڵاادنـم ینانـێهراکـهبـ هلـ یرگێڕ و ڵادنـم یراکـ
 هکـ کێـرۆج هبـ ،ووب ڵاـــس هدزاپـ هلـ رتمهکـ یهوامـ هلـ راکـ ینڵاادنـم یهژێڕ یواچـرهبـ
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 152 ۆب هژێڕ مهئ هواد یناـشیپ راک ییناهیج یوارخکێڕ یــــ2018 یڵاـس یتڕۆپاڕ

 رههـ ،هوارخکێڕ مهئـ یواردنـێیهگـاڕ یرامـائـ یێپ هبـ .هویزهبـاد ناهـیج هلـ سهکـ نۆیلم
 ،اقـیرفهئـ هلـ سهکـ نۆیلم 72.1 هتـاو ،ناهـیج یراکـ ینڵاادنـم یهوین یهکـیزن اتـــسێئ

 یرهوــشیک هلـ سهکـ نۆیلم 10.7 ،هیـیــسوونایـقووئ و ایـــسائـ هلـ سهکـ نۆیلم 62.1
 و اپـووڕوئ هلـ سهکـ نۆیلم 5.5 و ،یبهرهعـ یناتـڵاو هلـ سهکـ نۆیلم 1.2 ،اکـیرمهئـ
 نایـکهیـ ییاقـیرفهئـ یڵادنـم 5 رههـ یۆک هلـ ،رت یکهیـاتـاو هبـ .نیژهد یدنـهوانـ یایـــسائـ
 و اپـووڕوئ هلـ ،دهـــس هلـ 2.9 یبهرهعـ یناتـڵاو هلـ هلـ هژێڕ مهئـ ادکـێڵاحـ هلـ ،هراکـ یڵادنـم
 یناتڵاو و ایــسائ هل و 5.3 اکیرمهئ یرهوــشیک هل ،دهــس هل 4.1 یدنهوان یایــسائ
 152 یۆک هل هک هوودنایهگیاڕ راک ییناهیج یوارخکێڕ .هدهسـ هل 7.4 هییسـوونایقووئ

 نایـــسهکـ نۆیلم 73 یهکـیزن یراچـانـ یراکـ یینابـروق هتـهنـووب  هکـ کێـڵادنـم نۆیلم
 یراکـ یهژێڕ نیرتایـز .نناکـهــشخهبـنایـز و رادیـــسرتهمـ هــشیپ هلـ کێـکهیـ یڵاقـرهــس
 یادوهم هل ناینهمهت هک هیهناوهئ یه ،نایراوچ رهـس هل ێـس یهکیزن هتاو ،رادیـسرتهم
 یهنڵاادنم وهئ یراوچ رهسـ هل کهی یهکیزن همهئ یاڕهرهسـ .هنڵااسـ هدڤهه اتهه هدزاپ
 هدزاود ینهمـهتـ رێژ ،نایـنۆیلم 19 یهکـیزن هتـاو ،نرادیـــسرتهمـ یراکـ یڵاقـرهـــس هکـ
 28 ،هنڵااس هدزای اتهه جنێپ ناوێن هل ناینهمهت نایدهس هل 48 ،رت یکهیاتاو هب .ننڵااس

 اتهه هدزاپ ناوێن هل ناینهمهت نایدهسـ هل 24 و ،ننڵااسـ هدراوچ اتهه هدزاود نایدهسـ هل
 یترهک هل 11.9 ،ڵاکوتــشک یترهک هل دهــس هل 70.9 ادهدنهوێن مهل .هنڵااــس هدڤهه
  .]11[ نهکهد شیئ ادیرازوگتهمزخ یترهک هل نایدهس هل 17.2 و یزاسهشیپ

 هتـێبهد نایـکهیـ ڵادنـم هد رههـ یۆک هلـ نیێڵب نیناوتهد ،هتـڕۆپاڕ مهبـ نتــسهبـتــشپ هبـ
 نیرتایـز اقـیرفهئـ ینابـایـب یرووــشابـ یناتـڵاو ێرتوهد کهو و یراچـانـ یراکـ یینابـروق
 اتهه جنێپ ینڵاادنم یدهــس هل 29 هک کێرۆج هب ،نرگهد ۆخ هل راک ینڵاادنم یهژێڕ
 و سروق یراکـ یکیرهخـ نایـــشهبـرۆز هکـ نهکـهد شیئ ادهرهڤـهد مهلـ نڵااـــس هدڤـههـ
 و هزاوایج اقیرفهئ یرووکاب یناتڵاو و نیڤان یتڵاههرۆخ هل هخۆدوراب مهئ .نشـخهبنایز
 یکیرهخ نڵااــس هدڤهه ۆب جنێپ ناوێن ینڵاادنم یدهــس هل 5 یهکیزن ادهناچوان مهل
 ییتڵاههژۆڕ یرووشـاب یناتڵاو هل راک ینڵاادنم یخۆدوراب مڵاهب ،نرادیسـرتهم یراک
 هلـ نڵاادنـم رتایـز ناتـــسکاپـ و دنـیه ووکهو یکێناتـڵاو هلـ ؛هیـینارهگـین یێج ییایـــسائـ

 هناخراک و هگڵێک هل یهوهئ ۆب نێرزدهد نای نێرشۆرفهد یتهیاڕ یتسهبێرگ یهوێچراوچ
 وهلـ اهـهورههـ .تێـرــشێکب ێل نایـراکـ راوژد ییراکـ یکێخۆدورابـ هلـ ناکـهگـراکـ و
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 هکماق یۆه هب ،ڵادنم یراک یزێه یهوهندناسـوهچ ێرکهد ادێت یرووفام هک یهنڵاام
 .]12[ هواب نایناکهکسان

 یهژێڕ ییناوارف هلـ تـــشرازوگ راکـ ییناهـیج ییوارخکێڕ یواردنـێیهگـاڕ یرامـائـ
 اداتسێئ هل ێرتوهد هک کێرۆج هب ،اکهد ناچک واچ هل ڕوک یراک ینڵاادنم یتهمیشهح
 هبـ .نهکـهد شیئ ادنـاهـیج هلـ ڕوک یڵادنـم نۆیلم 88 و چک یڵادنـم نۆیلم 64 یهکـیزن
 یه هل ڕوک یراک ینڵاادنم یتهمیــشهح هک ێبهد زاــس هناموگ مهئ هرامائ مهئ یهرێوگ
 نتوهکـــشێپ هلـ ووڕ و راژههـ یناتـڵاو یهبـرۆز هلـ هکـ هیـادکـێڵاحـ هلـ همـهئـ و هرتایـز ناچـک
 ینادماجـنهئـ ییتهیـاـــسرپرهبـ ێلمهرۆز یهوێــش هبـ نڵاامـ وانـ هلـ نایـرۆز چک ینڵاادنـم
 و هراکـ هنـــشهچـ مهئـ یهواراـــش یــسانـوــش یۆه هبـ ،هیـۆتــسهئـ هلـ نایـڵاامـ یراکـ
 مهئـ یرامـائـ ،هجـنامـائـ هگـڵهمـۆک مهئـ ۆب ناکـهیـینادیـهمـ هوهنـیڵۆکێل ینتــشیهگـهنـاڕتــسهد
 یناکـهوهنـادکـێل هوهکـید یکهیـلا هلـ .تێـرکانـ رامـژههـ ادراکـ ینڵاادنـم یزیڕ هلـ هنـاچـک
 هواد یناشـیپ 2019  یڵاسـ هل ،فێسـینووی ،ناکهووترگکهی هوهتهن ینڵاادنم یقوودنسـ
 نهمهت یڵادنم 4 رهه یۆک هل هیهه نایندرکهــشهگ یتــسائ نیرتمهک هک یهناتڵاو وهل
 یندرکهشـهگ هل یرگێڕ همهئ هک هراک یکیرهخ کێڵادنم نڵااسـ هدڤهه اتهه جنێپ ناوێن
 هوودنایهگیاڕ فێسـینووی .هوهییسـرتهم هتاخهد ینوورهد و هتسـهج ییتسـوردنهت و اکهد
 هلـ و هیـاقـیرفهئـ ینابـابـی یناکـهیـیرووــشابـ هچـوانـ هلـ راکـ ینڵاادنـم یهژێڕ نیرتایـز
 جنێپ یینهمـهتـ یپوورگ ینڵاادنـم یدهـــس هلـ 5 اقـیرفهئـ یروکابـ و نیڤانـ یتڵاههـرۆخ
 .هرادیسـرتهم رۆز ناییتسـوردنهت ۆب هک نهبهد کێلهگراک ۆب تسـهد نڵااسـ هدڤهه اتهه
 و هواردنێیهگاڕ دهــس هل 31 اقیرفهئ یرهوــشیک یدنهوان و اوائژۆڕ ۆب هژێڕ مهئ اههورهه
 .هدهس هل 29 ووتوهکهنشێپ یناتڵاو هل راک ینڵاادنم یهژێڕ یتشگ یهوێش هب

 ۆب رۆز یڵوههـ یاڕهرهـــس هوودنـایـهگـیاڕ اهـهورههـ راکـ ییناهـیج یوارخکێڕ
 اتــشێه هووتاه تــسهدهو ادهراوب مهل هک یهنانتوهکــشێپ وهئ و ڵادنم یراک ینتــشێههن

 هب راچان ناهیج یرهسـاترهسـ هل ڵادنم نۆیلم 121 یهژێڕ ینییاز 2025 یڵاسـ اتهه
 هل نایدهسـ هل 69 و ڵاکوتشـک یترهک هل هنڵاادنم مهئ یدهسـ هل 71 و نێلمهرۆز یراک
 یکهیـهژێڕ هکـ ێنێیهگـهد هوهئـ همـهئـ و نهکـهد شیئ تـــسهدقـهحـ ینترگرهو ێب هبـ و ڵامـ
 یراکـ ینادماجـنهئـ هبـ راچـانـ هوهنـاکـهڵـامـهنـب نهیـلا هلـ ناهـیج هلـ راکـ ینڵاادنـم یرۆز
                      .]13[ نرگانرهو شیکێتسهدقهح چیه ادکێڵاح هل ،نێلمهرۆز

 یکێدروارهبـ ووڕ هتـهوارخ هوهراکـ ییناهـیج یوارخکێڕ نهیـلا هلـ هکـ یهرامـائـ وهئـ
 یووڕ هنـتــسخ هکـنوچ هنـاهـیج هلـ راکـ ینڵاادنـم یتهمـیــشهحـ و  هژێڕ هلـ ییهنـامـیرگ
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 یهبـرۆز هلـ هکـ یهوهئـ و ناکـهزاوایـج هرۆج یێپ هبـ راکـ ینڵاادنـم یدرو یرامـائـ
  .هنیکمومان کهیهداڕ ات ،هیهه یهواراش یسانوش ادناکهتهڵاح

 10 یهکیزن راک ینڵاادنم یهژێڕ ،یمرهفان یرامائ یێپ هب ،ناتــسدنیه هل هنێو ۆب

 نایراکێرک ینڵاادنم یتهمیــشهح ناکهییمرهف هرامائ .هناکهییمرهف هرامائ یهبرۆز یتاق
 یرامـائـ هلـ سابـ ناکـهیـیناگـرزابـ هیـیتێکهیـ مڵاهبـ ،دنـایـهگـاڕ سهکـ نۆیلم 10 هبـ ادهتـڵاو مهلـ

 هتـو یاڕهرهـــس و هوهتـێرگهد شینارێئ هـــسرپ مهئـ .نهکـهد راکـ ینڵاادنـم یینۆیلم 100
 راکـ ینڵاادنـم یهژێڕ ڕهمـ هلـ درو و وارکێپهنـامـتم یکێرامـائـ چیه ،ناکـهڕۆگب و زاوایـج
 یادوهم هل راک یڵادنم نۆیلم 5 ۆب 2 ناوێن هل هناـسق مهئ وومهه یاڕهرهـس .هیین ینووب
 ناکـهرامـائـ هلـ ێدنـههـ و هیـههـ نایـنووب ادنـارێئ هلـ نڵااـــس هدڤـههـ ۆب جنێپ ناوێن یینهمـهتـ
  .هوودرک دروارهب نۆلیم 5 اتهه "شینڵاام یراک ینڵاادنم" هب نایهنڵاادنم مهئ یهژێڕ

 ییمهخرهتمهک و ینێوێــشراک یۆه هب کهیهداڕ ات هک ،رادخهیاب ییرایناز ینووبهن
 ادناهیج یرهساترهس هل هک هیهتهباب مهئ یرهدناشیپ ،هناکهییمرهف هواچرهس و ناسرپرهب
 ینووب هراک یڵادنم ێک و هراک کێتشـ چ هک هتهباب مهب تهرابهسـ ووترگکهی یکهیهسـانێپ
 هغـهدهقـ تهبـیاتـ یکێنهمـهتـ اتـههـ نڵاادنـم یندرکراکـ ادنـاهـیج یناتـڵاو یهبـرۆز هلـ .هیـین
 چیه نڵاادنـم یراکـ ۆب ادنـاهـیج یناکـهچـوانـ هلـ ێدنـههـ هلـ هنـامـهئـ یرابـرهـــس .هوارک
 هگـنیرگ رۆز نڵاادنـم یراکـ هبـ تهرابـهـــس هکـ کێـــسرپ .هیـین ینووب کێـتــسهبـرهبـ
 هلـ نڵاادنـم ادنـاهـیج یناتـڵاو هلـ ێدنـههـ هلـ .هنـڵاادنـم یراکـ ۆب وارکهـــسانـێپ یخۆدورابـ
 یندرکنیباد ۆب نراچـانـ ناوهئـ .نهکـهد نوومزهئـهبـ خۆدورابـ نیرتپارخ ادنـدرکراکـ یتاکـ
 ییتیرهنـ و یرووتلهکـ یهوێچراوچ یێپ هبـ ،هڵـامـهنـب و نایـۆخ یناکـهیـیدامـ هیـیتــسیوادێـپ
 و ینارهزوگـشۆخ ،یتـسوردنهت هک ادپارخ رۆز یکێخۆدوراب هل ،اگڵهمۆک رهـس هب ڵاز
 رۆز ینهمهت هل ناییتشـورسـ یهشـهگ و هدرهورهپ یلهه و هوهییسـرتهم هتاخهد نایشـیاسـائ
 یزاوایج یخۆدوراب یێپ هب .نهکب شیئ یتخهــس و یتــسهخ هب اکهد توهز ێل ادمهک
 مهئـ یخۆدورابـ هلـ نتــشیهگـێت ۆب ،ادنـاهـیج یناکـایـجایـج هچـوانـ هلـ نڵاادنـم یراکـ
 یراکـ هیـهنـاوهلـ هنـێو ۆب .]14[ هدرو و ییهچـوانـ یهوهنـیژێوت هبـ نامـتــسیوێپ هنـڵاادنـم
  .نێردب هند وایشهن یراک ۆب هک یهوهئ نای نایۆتسهئ هتێرخب نێکووڕپتهقات

                 

    هشهگ هل ووڕ یناتڵاو هل راک ینڵاادنم یخۆدوراب

 رهه یوود و ێــسێب یندناتــسهو هــشهگ یناکهییتهڕهنب و یکهرهــس هرێژب هل کێکهی
 هفام هل یهوهئ ۆب هیهنڵاادنم وهئ ۆب کێجرهمولهه ینادزاس و نڵاادنم یندنارێز هنشهچ
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 هب یۆخ یناکهڵادنم تسائ هل هک کهیاگڵهمۆک .نب دنهمدووس نایۆخ یناکهییتشـورسـ
 یهتــسارائ هل ێژێواهان کێواگنهه چیه نایخۆدوراب یندرکرتــشاب ۆب و ێنازان دنهباپ
 هک هکهیازهتو شیڵادنم یراک ینتشـێههن و ندناتسـهو مڵاهب ،ێنێد سهرهه ادندرکهشـهگ
  .هوهتهوارتسهب هوهرۆز و ایجایج یرهتکاف هب

 و هوودنـایـهـگاڕ ڵادنـم یراـک یراـکۆه نیرتگنیرگ کهو یراژهـه فێــسنووی
 ،ێرکهن ڕبهنب یتهواوهت هب ادناتڵاو یتسائ رهس هل یراژهه هک یهتاک وهئ اتهه یتهیووتو
 هراکـۆه هلـ کێـکهیـ همـهئـ یرابـرهــس .هیـین ڵادنـم یراکـ ینتاهـییاتـۆک ۆب نامـکهیـاویه چیه
 ییژدکێل هشـهگ هل ووڕ یناتڵاو یهبرۆز هل نڵاادنم یندنارێز ییماوهدرهب یناکهگنیرگ
 کێرۆز" :ێڵهد 1پۆرترۆک کهو .هناکاسـای یندرکندرکێجهبێج یزاوێشـ و اسـای ناوێن
 هنـیمهز مهئـ تــسائـ هلـ نایـواچـ ،نڵاادنـم هبـ تــسهویهپـ یاــسایـ یرابـرهــس ناتـڵاو هلـ
 نایـۆخ یتاکـ وومههـ رههـ نڵاادنـم هلـ کێـرۆز هکـ هتـهبـابـ مهئـ یندرکێوتواتـ و هوودنـاقـون
 .نهخهد ێوگتشپ نندرکراک هب راچان ادرابهلان یکێخۆدوراب هل و هوودرک راک یناخرهت

 ،ێردهد ماجنهئ ادییاـسایان یخۆدوراب هل راج رۆز ڵادنم یراک هک یهیێپ وهب هوهل ایج
 ،تسـهدقهح ینادێپ هل ناکاسـای یمهکینلا و هوهنێرنێسـوهچهد رتایز یچرهه نڵاادنم
 ندرکێجهبێج ۆب ناییراک یخۆدوراب یتشـگ هب و ،راک ینێوشـ ییوارزێراپ ،راک یهوام
 رێژ هلـ هنـاـــسرپ مهئـ نڵااـــسهروهگـ یراکـ هبـ تهرابـهـــس هکـ هیـادکـێڵاحـ هلـ هوهئـ ؛تێـبانـ

  ]15[ ".هناراکێرک یاکیدنهس ییرێداچ

 نیرتگنیرگ ناکـهڵـامـهنـب ییرووبائـ یتایـنب یندرکزێههبـ و یراژههـ یهوهنـووبراگـنهرهبـ
 ێدنـههـ شهوهئـ ڵاپـ هلـ و هیـههـ ینووب نڵاادنـم یراکـ یندرکڕبهنـب ۆب هکـ هکـێراکـێڕ
 هلـ یرگێڕ یتــسهبـهمـ هبـ 3نۆتڵۆب و 2ڵواپـ .نب رهدیـتهمـرایـ ێناوتهد شهکـید یڕهپـاد
 راینــشێپ نایڵادنم یراک یهوهنووبراگنهرهب ۆب ناییهدرک یاگێڕ وود نڵاادنم یندنارێز
 ڵهگـهلـ ڵادنـم یراکـ یزێه یندنـارێز ییناهـیج یندرکهنـادیـئ :هلـ هیـیتیرب هکـ هواد

 و ننێزهبهد هنایاسای مهئ هک یهناتڵاو وهئ یژد هل یرووبائ یڕهپاد یندرکندرکێجهبێج
    .هوهناکۆئیجنێئ نهیلا هل ڤازب یندنڵاووج

 هک ،نتوهکــشێپ هل ووڕ یناتڵاو هل ێدنهه هلـ راک ینڵاادنـم یخۆدوراب ادهژێرد هلـ
  .تێرکهد ێوتوات ،هوهتهنووب هدراید مهئ یشووت

 
1. Qvortrup 
2. Paul 
3. Bolton  
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 شدلاگنهب
 یهناخراک هل رتایز نڵاادنم ،یرووکاب یایــسائ هتێوهکهد هک شدلاگنهب یتڵاو هل

 یکیرهخ یزاسـهشـیپ یراک یناکهرۆج و ڵاکوتشـک یهگڵێک ،گرهبولج ینانێهمههرهب
 یهوێــش هب هکنوچ ،همهتــسهئ رۆز ناوهئ ۆب راک یهوهنیزۆد همهئ یرابرهــس .نــشیئ
 یناکـهراکـۆه نیرتیکهرهـــس هلـ کێـکهیـ کهو یراژههـ .تێـردهد ماجـنهئـ یمرهفـانـ
 یرابرهس .رامژهه هتێد شدلاگنهب یتڵاو هل ییاسای ینهمهت راوخ ینڵاادنم یندرکراک
 هتڵاو مهئ مڵاهب ،هیهه ینووب نڵاادنم هل یکۆکاد یێپ هب یاــسای رۆز ادهناتڵاو مهل همهئ
  .هوهتۆب جنلاچ رۆز یووڕهبووڕ راک ینڵاادنم ڕهم هل
  ناتسدنیه

 ،ناکاگناک هل ناهیج یتهمیــشهحڕپ یتڵاو نیمههوود هل ڵادنم نۆیلم  33 هل رتپ
 یهــشهگ یرابرهــس .نهکهد راک یروودگرهب یهناخراک و غاب و ڵاکوتــشک یهگڵێک
 ادیـیاود یهوامـ مهلـ یهوهئـ یرابـرهــس .تابـهد رهــس هبـ ادیـراژههـ هلـ هتـڵاو مهئـ یرووبائـ
 مهئ یهژێڕ ،هواد یرۆز یڵوهه نڵاادنم ۆب راک یهغهدهق هب تهرابهسـ ناتسـدنیه یتڵاو
  .تێبهد رتایز ێد ات ادهتڵاو مهئ یناکهروهگ هراش یتسائ رهس هل تهبیاتهب هنڵاادنم

 ڵهگـهلـ هنـامـید رازههـ( 1990 یڵاـــس هلـ لێـناپـدنـیه هلـ کهیـهوهنـیژێوت یێپ هبـ
 ینڵاادنم ینووب ییکهرهسـ یراکۆه یراژهه )ییهبمهب یراشـ یماقهشـ رهسـ ینڵاادنم
 ییکهرهــس یراکۆه هڵامهنب وان هل یژیتودنوت ووکڵهب ،هیین ناکهماقهــش رهــس هل راک
  .هراک ینڵاادنم

 ادهدنـوگ مهلـ .هنـاتـــسدنـیه یرووــشابـ هلـ 2لاارێک یهچـوانـ هلـ کێـدنـوگ 1اراکـمووپ
 هب تهرابهـس یتیرهن یهگناوڕ یژد نڵاادنم ۆب ییهدرهورهپ ییناوڕهواچ هل یراکناڕۆگ
 هنووچ یتو 1993 یڵاسـ هل 3زیاهدووب اگلۆئ یوان هب کێسـانڤۆرم .هنڵاادنم یراک
 نایێپ ناوهئ هکنوچ ،هوارک ێل یزاوـشێپ ادناکهمزن هتێـساک وان هل و لاارێک هل هناخباتوق
 ناکـهیـیتهڵـوهد هـــشیپ هلـ ندرکراکـ ۆب همـانـاوڕب ینانـێهتــسهدهو هبـ هنـاخـباتـوق هنـووچ هیـاو
 هتهسایس ،هییتاینب هنامیرگ مهئ یاڕهرهس .هییتساک ییراکایج هل نووبراگزڕ ۆب کێزاوێش
 ،هنـاخـباتـوق هنـووچ  یاڕێو ییێدلا ینڵاادنـم هکـ هیـهوێــش مهبـ لاارێک یناکـهیـیهدرهورهپـ

 
1. Pomkara 
2. Kerala 

3. Olga Budhaizer 
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 نهکـب شیئ ادیـراکـێب یتاکـ هلـ نایـناکـهڵـامـهنـب و نایـۆخ یووچێت یندرکنیباد ۆب ێبهد
]16[.  

 رۆز یراــشوگ و تخهز یــشووت یدنیه ییدنهواناود ینڵاادنم هناگنهتــسائ مهئ
 .نهکان ۆتوهئ ییتهیاــسرپرهب هب تــسهه ووچێت رهبمهه هل نڵااــسهروهگ هکنوچ ،اکهد
 ووکهو هنـاخـباتـوق یمهکـ یووچێتکهمـۆک ینێوــش هلـ هنـاووچێت مهئـ ێبهد نڵاادنـم
 هلـ هکـ نهکـب ندرکێجهبـێج کاـــشۆپ و ،ییهدرهورهپـ یلهپـولهکـ ،کارۆخ ،هوهنـتــساوگ
 هووچێت مهئـ نهکـیهد هکـید ینڵااـــسهروهگـ و کوابـ  و کیـاد ۆب هکـ یهراکـ وهئـ رهبـمههـ
 هلـ هنـاژۆڕ یرابـوراکـ یندرکیراکـواهـ هیـاو نایـێپ شیکوابـ و کیـاد ،هوهلـ ایـج .نرگهدرهو
 هدنـههـهڕ سهکـ ێدنـههـ هکـ یهوهئـ یرابـرهـــس ،هنـڵاادنـم یناکـهیـیکهرهـــس هکـرهئـ
 و راکـ( یندرکهتـێوائـ هکـ هڵـاخـ مهئـ هنـێو ۆب .نهکـهد ێوتواتـ هتـهبـابـ مهئـ یناکـهیـینێرهئـ

 هوهتێوهکهد ێل ینڵاادنم ییۆخهبهنامتم و ییۆخهبرهسـ یتسـائ یناشـکڵهه )ندنێوخ
 ۆخ هلـ رتایـز یینێرهنـ یدنـههـهڕ هــسرپ مهئـ مڵاهبـ ،اکـهد دایـز ادنـڵاادنـم وانـ هلـ یرهبـاکـڕ و
 هل کێرۆز ادهناییرهباکڕ مهل .تاکهد ناکهگڵهمۆک ییتـسهدکهی هل هـشهڕهح هک ێرگهد
 یۆه هتـێبهد هنـتوهکـهنـرهـــس مهئـ و نب ووتوهکـرهـــس ادنـدنـێوخ هلـ نناوتانـ نڵاادنـم
 و نیرتــشخهبـرازائـ" :ێڵهد 1زیاهـنوێن کهو همـهئـ یرابـرهـــس .نایـنووبتـــسهدنـب
 هییرهسهدرهد وهئ هیهناوهل )راک و ندنێوخ( هندرکهتێوائ مهئ ییرهگیراک نیرترهنێخووڕ
 ،هوهنـبهد یووڕهبـووڕ راکـ و هنـاخـباتـوق یناکـهنـاو ینادماجـنهئـ هلـ نڵاادنـم هکـ ێب هرۆز
     ]17[ ".هوهتێڵێهان ووشپ و یرای ۆب ۆتوهئ یکێتاک هک کێخۆدوراب

  ناتسزیکریک
 هب نادهرهپ ناتـسزیکریک یوارزهمادهزات یرامۆک ،تهییڤۆـس ییتێکهی ینامڕاد شاپ

 هرایڕب مهئ .هوهیۆخ یراک یهوێچراوچ وان هتسـخ ادیزاسـهشـیپ یرهوێپ هل یڵادنم یراک
 ییکهرهسـ یتاهاد کهو هکۆل یهگڵێک هل نووبدنهمدووسـ یتسـائ یندناشـکڵهه وانێپ هل
 یگنامـ ادهتـڵاو مهلـ .هوهراکـ یهوێچراوچ وانـ هیـارخ "فۆمیرک ملاــسیئ" یتهڵـوهد
 ندـنێـوخـ ینـاـکهـلۆپـ ،ناـکهـناـخبـاـتوقـ یهوهـنارکـ یزرهو ڵهـگهـل ،رهـبمـێـتـپـێــــس
 رهه ۆب .نێرکهد ێڕهب هکۆل یهگڵێک وهرهب راک یزاین هبـ نایـباتوق و نێردرێــسهپـهدڵههـ
 واچهڕ )ۆمهپ( هکۆل یهوهنینچ یکـشپ ماڕگۆلیک تـسهـش ۆب تـسیب یهکیزن کێڵادنم
 ۆب هوهنـێربهد ناـــسید نڵاادنـم ،راهـهبـ هلـ راژب یزرهو یکێپتــسهد ڵهگـهلـ .تێـرکهد
 2.7 یهکـیزن ،ارد ماجـنهئـ 2006 یڵاـــس هکـ کهیـهوهنـیژێوت یێپ هبـ .هکـۆل یهگـڵێک

 
1. Newnehiez 



 یڵادنم یناهیج هل هوهندناسوهچ یراوهسائ / 50

  .نهکۆل یهگڵێک هل ندرکراک یکیرهخ ناتسزیکریک هل ڵادنم نۆیلم
 داچ یرامۆک

 ییاکـــشیو هولا راوچ هلـ و هیـاقـیرفهئـ یرهوــشیک هلـ ایـهردێب یکێتڵاو هکـ داچـ هلـ
 یترهکـ هلـ رتایـز و ڵاکـوتــشک یهگـڵێک هلـ ندرکراکـ یکیرهخـ نڵاادنـم ،هواد یروهد
 هبـ هیـهنـاوهلـ داچـ یتڵاو ینڵاادنـم هلـ ێدنـههـ یناکـهراکـنهواخـ .نهکـهد شیئ تهبـیاتـ
 یناکـهچـوانـ ۆب نرێنب راکـ یزایـن هبـ  هنـڵاادنـم مهئـ نایـۆخ یتــساوخ یهنـاوهچـێپ
 یناکـاتـاد یێپ هبـ .نهکـب غاچـاقـ هنـڵاادنـم مهئـ تهنـانـهتـ نایـ توهنـ ینانـێهمههـرهبـ
 یراکـ ۆب نایـهبـرۆز هکـ نهکـهد شیئ هتـڵاو مهئـ ینڵاادنـم یهوین هلـ رتپ ،فێــسینووی

  .نێربهد راک هب یزابرهس
 ۆگنۆک یکیتاڕکۆمید یرامۆک

 نڵاادنـم ،اقـیرفهئـ یدنـهوانـ هتـۆتوهکـ هکـ کێـتڵاو ،ۆگنۆک یکیتاڕکومید یرامـۆک هلـ
 اههورهه و ێرکهد ێپ ناییرادــشهب هواب ادهکهچوان هل هک یزابرهــس ینووچڵههکێت هل
 تیمارفلۆو ووکهو یهکید یاگناک ێدنهه و ڕێز یاگناک هل هک نێرکهد راچان نڵاادنـم
 ڵادنـم رازههـ 328 و نۆیلم 3 یهژێڕ ،رامـائـ نییاود یهرێوگ هبـ .نهکـب شیئ تیـناتـناتـ و
 یرازوگتهمزخ و یزاسـهشـیپ و ڵاکوتشـک ووکهو یناکایجایج هترهک هل ۆگنۆک یتڵاو هل
 هتـڵاو مهئـ یتڵاههـژۆڕ یــشهبـ هلـ تهبـیاتـهبـ هنـاخـباتـوق هلـ هنـڵاادنـم مهئـ .نهکـهد شیئ
 ینووبهن .اپوسـ وان هنچهد ندنێوخ ڵهگهل تاکواه ،یراچان هب هک یهوهئ نای نشـهبێب
 ییهاوهگـ یهگـڵهبـ و نووبکیـادهلـ یتوهکـێڕ یدرو یندرکرامـۆت یرادخـهیـابـ یهگـڵهبـ

 وان هنووچ هل هگج ناوهئ هک هوودرک یاو ادهناتڵاو مهل نڵاادنـم کێرۆز ییدنهمـۆراــش
 هل نایهکید یکهیهدراژب چیه نایناکهڵامهنب ۆب مهک یتاهاد ینتــسختــسهد و راک یڕازاب
  .تێرکهد ێپ نایراک هلیۆک کهو ادهتڵاو مهل نڵاادنم .تێبهن تسهدرهب
          ایپۆیسێئ

 یراکـ یندرکهغـهدهقـ ۆب ایـپۆیــسێئ یتهڵـوهد یهیـیاود مهئـ یناکـهڵـوههـ یاڕهرهـــس
 7 ینهمهت ناوێن هل هک ،هتڵاو مهئ یتهمیشـهح یۆک یدهسـ هل 41.5 یهکیزن ،نڵاادنم

 مهئـ ینڵاادنـم یهوین ایـنهتـ .نراکـ یکیرهخـ ادنـاکـهزاوایـج هتـرهکـ هلـ ،ننڵااـــس 14 اتـههـ
 هچوان هل ناکهڵادنم یهبرۆز .ننێڕهپهدێت ییووتوهکرهــس هب ییاتهرهــس یغانۆق هتڵاو
 ێوهلـ یهوهئـ ۆب نهبـنایـهد ناکـهووتوهکـــشێپ هچـوانـ وهرهبـ هوهتـڵاو یناکـهوودرکهنـهــشهگـ
 تسـهدقهحێب یراک تهنانهت نای و اگناک ،یشـۆرفتسـهد ،یروودوڵاێپ ووکهو یشـیئ
  .نهکب شیئ
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      اینک
 ووڕ رتایـز نڵاادنـم ێد اتـ ،اقـیرفهئـ ییرووــشابـ  و یدنـهوانـ یناتـڵاو یهبـرۆز هلـ

 ییرووبائ یراب ییراکواه هوێشـ مهب یهوهئ ۆب ناکهراشـ وان یماقهشـرهسـ ینایژ هنهکهد
 یاکـیرمهئـ ینڵاادنـم ڵهگـهلـ هنـڵاادنـم مهئـ ییراژههـ یناکـهراکـۆه .نهکـب نایـناکـهنـازێخ
 یهژێڕ یناشـکڵهه یناکهرهتکاف نیرتگنیرگ نیناوتهد .هشـهبواه و یرووشـاب و یدنهوان
 1980 یهیهد یرووبائ ییدنهم ۆب هوهنینێڕهگب ادهتڵاو مهل ماقهشـرهسـ و راک ینڵاادنم

  .هیهییدنهم مهئ یماجنهئ هک ییرووبائ یسروق یزرهق و
 هوۆخ هب یشاب ییرووبائ یهشهگ 1963 یڵاس هل یسایس ییۆخهبرهس شاپ اینک

 هلـ هتـڵاو مهئـ ییرووبائـ و ووب ماوهدرهبـ 1980 یڵاـــس اتـههـ  هـــشهگـ مهئـ یتوهڕ و ینیب
 1990 یڵاـس یناکاتهرهـس هل مڵاهب ،ووب اقیرفهئ یرهوـشیک یناکهییرووبائ نیرتـشاب

 ناـسوڵاهه یهژێڕ ،تاک وهئ رهه .هوهیووب کیزن رفیـس هل و اتـسهو یرووبائ یهـشهگ
 یرهسهمرهچ یشووت رتایز یهتڵاو وهئ ینایتڵاواه همهئ و هوهووب زرهب دهس هل 40 اتهه
 یهکـید و ،یناهـیج یکنابـ ،هراپـ ییناهـیج یقوودنـــس هیـیرووبائـ هیـیدنـهمـ مهئـ .درک
 و نب نایـناکـهزرهقـ یهوهنـترگرهو یرایـزاوخ هکـ درک راچـانـ یناکـهیـیرووبائـ هوارخکێڕ
 ووکهو .تێرنێپهــسب یرووبائ یهناریگتخهــس یتهــسایــس هتڵاو مهب ژد هک درک نایاواد
 کێپ اینک یتهمیشهح یواچرهب یکهیهژێڕ نڵاادنم نتوهکشـێپ هل ووڕ یناتڵاو یهبرۆز
 هل رتپ و ننڵااسـ تسـیب ینهمهت راوخ هتڵاو مهئ یتهمیشـهح یدهسـ هل 59 هتاو ؛ننێد

 یهــشێک یماجنهئ هل .ننڵااــس 5 ینهمهت راوخ هتڵاو مهئ یتهمیــشهح یدهــس هل 27
 ،یکارۆخ یمێژڕ ینلاپ هک هوهییرهگیراک رێژ هتوهک اههو هنڵاادنم مهئ ینایژ ،یرووبائ
 هلـ یووڕ ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هیـیراکـیکۆکاد نلاپ یهکـید و هدرهورهپـ ،یتــسوردنـهتـ
 نڵاادنم ییرووبائ یخۆدوراب ینووبپارخ یناکهییرهگیراک هل کێکهی .درک هوهنووبزک
 نایڵاوــس ناکهماقهــش رهــس هل نای هک هووب ڕهگماقهــش ینڵاادنم یهژێڕ یناــشکڵهه
 ادیراکێرک یکووچب یهگراک هل نای و نڕــسهد ناکهلێبمۆتۆئ یهــشووــش نای ،نهکهد
 نڵااـــسهروهگـ و هوانـێه ندنـێوخ هلـ نایـزاو هنـڵاادنـم مهئـ یهبـرۆز .نهکـهد شیئ
 نڵاام یراک ۆب ناچک و نڕوک هناییماقهـشرهـس هڵادنم مهئ یهبرۆز .هوهننێـسوهچنایهد
 یندرکیرێدواچـ و ڵامـ یراکـ یکیرهخـ رێمژتاکـ نیدنـهچـ نراچـانـ و نێرنێرزهمـهداد
 و هوودنهــس یهرهپ نڵاادنمرێم ییــسکێــس یندنارێز یتــسائ اههورهه .نب نڵاادنم
 .هوهتهنووب زدیائ ووکهو ییکیزن ییشـۆخهن یشـووت ڵادنمرێم یناڕوک و ناچک یهبرۆز
 ۆب جنێپ یینهمهت یزیڕ هل اینک هل ووبــشووت ینڵاادنم یدهــس هل 20 هک هوارک دروارهب
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 یهوهندناــسوهچ ڵهگهل یۆخوهتــساڕ ییدنهویهپ هندنهــسهرهپ مهئ و ننڵااــس هدراوچ
 9 اتهه 8 نیهکب دروارهب کێتاک ،هرتنووڕان شهوهل هرامائ مهئ .هیهه نڵاادنم ییسـکێسـ

 هلـ ماوهدرهبـ هژێڕ مهئـ و نیڤیائـچێئ یووبــشووت ایـنک یتهمـیــشهحـ یۆک یدهـــس هلـ
  .هیادنووبرۆز
 لیزاڕب

 مهئ ییرووبائ یناریهق ینترگواچهڕ هب ێبهد لیزاڕب هل ماقهشـرهسـ ینڵاادنم یهشـێک
 ییرووبائـ یهــشهگـ 1980 اتـههـ 1960 ینڵااــس هلـ هتـڵاو مهئـ .هوهتـێردبـ کێـل هتـڵاو
 ڵووق ییراکناڕۆگ ادهیادوهم مهل یدهسـ هل هد یهشـهگ یهژێڕ و درک نوومزهئهب یارێخ
 یرووبائ ییدنهم یکێمهدرهس لیزاڕب 1980 یهیهد هل مڵاهب ،هوهتوهک ێل ینشچهرف و
 دهــس هل 6 یهژێڕ اتهه )GNP( ینامـتــشین یتخوپان ینانـێهمههـرهبـ هکـ ینیب هوۆخ هبـ
 مهل .هوهووب مهک دهسـ هل 33 یتسـائ اتهه تسـهدقهح نیرتمهک یدنهوانمام و .یزهباد
 مهئـ وومههـ رههـ .درک یهـــشهگـ دهـــس هلـ اجـنهپـ هنـاگـنامـ لیـزارب ییرووبائـ ادهنـامـهز
 هلـ هکـ کێـرۆج هبـ ؛ووب ڵهگـهلـ یــشیتهمـیــشهحـ یهژێڕ یهوهنـووبزرهبـ هنـایـیراکـناڕۆگ
 ۆب هوهــسهک نۆیلم 119 هل لیزارب یتهمیــشهح 1990 اتهه 1980 یهیهد یهژێرد

 هدڤهه ینهمهت راوخ هتهمیـشهح مهئ یدهـس هل 40 یهکیزن هک هوۆب زرهب سهک 144
 یهوهئـ یۆه هنـووب هنـارهتـکافـ مهئـ وومههـ هکـ هیـین ریهـــس چیه هیـۆب رههـ .نووب نڵااـــس
 .]18[ تێب رتمهتسهئ نڵاادنم ۆب تهبیاتهب و ناراژهه ۆب خۆدوراب

 یڕبگرهجـ و نێژههـڵد یخۆدورابـ هلـ سابـ ادیـۆخ یهکـهبـێتک هلـ 1ۆراـــسۆرۆک
 هوهیـیزاوهنـلا و یراژههـ یرتایـز یۆه هبـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ ،اکـهد یلیزارب ینڵاادنـم
 یهوهنیڵۆکێل هب هژامائ وهئ .اپهسـهد ادرهسـ هب نایهرادێسـ یازسـ نای درکهد ناییژوکوایپ
 و ۆلۆپۆئاـــس ،ۆڕ یناکـهمـاقـهـــش هلـ ڵادنـم 457 :یتو و درک یناکـهراکـواهـ و ینیزیڕ
 .نارد هرادێـس هل نای نارژوک 1989 یڵاـس هل ادهگنام شهـش یکهیادوهم هل فیـسهڕ
 هدڤـههـ اتـههـ هدزاپـ نهمـهتـ و ڕوک )سهکـ 39 یۆک هلـ سهکـ 33( ناکـهیـینابـروق یهبـرۆز
 یهدام یغاچاق هب نایسـهک 13 و ووب نایناوات یهنیشـێپ نایسـهک 11 هک نووب نڵااسـ
 درکهد ناینایژ نایکواب و کیاد ڵهگهل هنایینابروق مهئ یهبرۆز .نووب ناموگرهب رهبشـۆه
  .]19[ ووبترگهنڵهه نایکهچ نایماک چیه ادییاتۆک هل و

 یروکاب هل فیــسهڕ یراــش هل هک ادکهیهوهنیژێوت هل 1998 یڵاــس هل 2تێچیه
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2. Hecht 



  53 / هوهنیژێوت ییتێتشگ :مهکهی یشهب

 ییزۆڵائـ ،هواد یماجـنهئـ ماقـهـــشرهـــس ینڵاادنـم هبـ تهرابـهـــس لیـزارهبـ یتڵاههـژۆڕ
 هییرووبائ هزێه ڵهگهل یهکهییدنهویهپ و ماقهــش رهــس ینایژ و ناکهییێجۆخ هگنههرهف

 یێوتواتـ تێـچیه هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ وومههـ کهیـهداڕ اتـ .هوهتـێڕێگهد ناکـهیـیناهـیج
 هبـ مڵاهبـ ،تــسیوهد شۆخ هوودرک نایـنایـژ ادیـێت یهکـهڕهگـ وهئـ و ڵامـ و کیـاد نوودرک
 و ووبدرک ینایـۆخهبـرهـــس هکـنوچ ووبدراژبڵههـ نایـماقـهـــش رهـــس نایـنایـژ هوهئـ یۆه
 ،یژیتودنوت و یزد ووکهو ،ماقهشـرهسـ یوایشـهن یناوات و ڵاوسـ یهگێڕ هل یناوتنایهد
 هوهتهوڵاۆک نایێل تێچیه هک یهنڵاادنم وهئ وومهه نیێڵب نیناوتهد .ننێب تسـهدهو هراپ
 همهئ یرابرهــس .ناژوک ماقهــش رهــس هل نایرۆز و نتاه پارخ یــسوونهراچ یــشووت
 یۆه هبـ یهـــشێک و ماجـنهئـ رهـــس هلـ هوهنـووبڕچ ایـنهتـ هبـ هکـ هوهتـێنێد هگـڵهبـ تێـچیه
 هکـ ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هزێه تـــسائـ هلـ ییمهخـرهتـمهکـ یۆه هتـێبهد ماقـهـــش ییژیتودنـوت
 هب .نڵاادنم مهد رهب هتۆتــسخ یهراچهگێڕ هکات کهو یماقهــشرهــس ینایژ یرووتلهک
 ینادنهمهڵوهد وومهه یڵام رهبمارهب هل ماقهـشرهـس ینڵاادنم ینووب ،تێچیه یهرێوگ
 یرابـوراکـ یناراکـژێواڕ هکـ ،ناکـهرێتــسهئـ جنێپ هنـاخـناویم وومههـ یهوهرهد هلـ و لیـزارب
 ییتهیـڵاهمـۆک ینایـژ یناکـهیـیژدکـێل یهوهرهنـێهریبهو ،نهکـهد ۆچوتاهـ ادیـێت هـــشهگـ
 یهنیرۆز ییراژهه رهبمهه هل کڵهخ یمهک یکهیهژێڕ یناماسـ هل هییتیرب و هخرهچواه
 یکهیـلا هلـ ناکـهتـهفـرهد یناتـوهفـ و کهیـلا هلـ رۆز یجنازاقـ یهوهرهنـێهریبهو هکـ اگـڵهمـۆک
 یرهدنـاـــشیپ راکـ ینڵاادنـم ینووب هکـ هوهتـێنێد هگـڵهبـ تێـچیه اهـهورههـ .هیـهکـید
 ێشـۆکهدێت هک هییتهیڵاهمۆک یندراوڵاهه یهواراشـ یمهتسـیسـ یتسـکشـ و ییهماراکان

 رهسـ هل چ و ڵام هل چ ماقهشـرهسـ ینڵاادنم .تاکب ریهسـ هکهنێو یهوهرهد هل ناراژهه
 نیهکـهد نایـژ ادیـێت هکـ کهیـایـند هکـ هوهنـنێههد ریبهو هڕبگرهجـ هیـیتــساڕ مهئـ ماقـهـــش
                     .]20[ هرادیسرتهم

 ییۆخوان هوهنادراک و لیزارب هل ماقهشـرهسـ و راک ینڵاادنم ینێژههخان یخۆدوراب
 یۆه هووب هیهخۆدوراب مهل یتــشگ ییهڕووت یرهخرهد هک هــسرپ مهئ ۆب ناکهییکهرهد و
 هکـ اکـب ندرکێجهبـێج ێون یاـــسایـ و ،ڕهپـاد ،همـانـرهبـ هتـڵاو مهئـ یتهڵـوهد هکـ هوهئـ
 هوهنـاکـهیـیتهڵـوهدانـ هیـینهدهمـ هوارخکێڕ نهیـلا هلـ هنـاڕهپـاد مهلـ کێـرۆز .نب شهمـاراکـ
 هنایاسـای مهئ یندرکندرکێجهبێج هنایووتو یناکهراکواه و ینیزیڕ کهو .نوارد ماجنهئ
 مهد رهب هل هک هکێجنلاچ یماقهـشرهـس ینڵاادنم یهناژۆڕ ینایژ یرادانام ینیڕۆگ  ۆب
          .]21[ هناتسهدهبراک
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 لاگێنس
 و هیـههـ ینووب نهیـاخـژێرد یهراچـهگـێڕ لاگـێنــس هلـ نڵاادنـم یخۆدورابـ ڕهمـ هلـ

 هیینهدهم هوارخکێڕ نهیلا هل ناکاویه هکسـوورت نیرتایز ادهراوب مهل لیزاڕب یهوێشـواه
 نناوتهد و هواتـوکاد نایـگهڕ ادنـاکـهیـیێجۆخ هگـڵهمـۆک هلـ هکـ ێوهکـهدرهد هوهنـاکـهیـیتهڵـوهدانـ
 هل تهبیاتهب هناوارخکێڕ مهئ ینارکیتــشپڵاپ .نڕۆگب رادانام یهوێــش هب نڵاادنم ینایژ
 هبـ ێناوتهد ناکـهیـیتهڵـوهد هیـیزاـــسکاچـ اهـهورههـ و ناهـیج ییرووبائـ یهگـڵهمـۆک نهیـلا
        .]2١[ تێڕۆگب نڵاادنم ینایژ رادانام یهوێش

 

   یزاسهشیپ یناتڵاو هل راک ینڵاادنم یخۆدوراب

 ووکهو ناکهییتشـپڵاپ نلاپ ناوێن هل ۆتوهئ یکهییزاوایج ادیزاسـهشـیپ یناتڵاو یهبرۆز هل
 یتهیـڵاهمـۆک یندرکنیباد ینلاپ یهکـید یناکـهرۆج و ،یریپ و نارکنیــشنهنـاخـ یهمـیب
 یووــشپ ،یتــسوردنهت ییرازوگتهمزخ ،ییاتهرهــس یکارۆخ ادهناتڵاو مهل .هیین ینووب
 یزاـسهـشیپ یناتڵاو یتروک هب .هوارک نیباد ڵادنم هل یرێدواچ یووچێت و نووبڵادنم
 ۆب یتهیڵاهمۆک یندرکنیباد یووبدایز هل ووڕ یووچێت یهـشێک یـشووت یهوهئ ڵهگهل
 هناتڵاو مهئ .هوودرک شینڵاادنم رهــس هل نایرهنادهیـامرهــس ،هوهنـووبب ناووچڵااــسهبـ
 ینادنهمۆراــش هل رتایز نایناکهدنهمۆراــش و هیهه ناییڕازاب ییریگلا اکیرمائ  هل رتمهک
 یل ،گنـیدیـمــس یتۆمیت .نیرازوگتهمـزخ رهبـمههـ هلـ جابـ ینادێـپ یرگۆه اکـیرمهئـ
 ییراژههـ یهژێڕ  ادکـهیـهوهنـیژێوت هلـ 2001 یڵاـــس هلـ سێلتابـ یرگ و رێتاونیڕ
 1990 یینهمهز یادوهم هل هکید ییزاــسهــشیپ یتڵاو هدڤهه و اکیرمهئ هل ناینڵاادنم

 هکـ یهنـاتـڵاو وهلـ اد یناـــشیپ هوهنـیژێوت مهئـ یناکـهمـاجـنهئـ .درک ێوتواتـ 1997 اتـههـ
 یرهبـووڕ هکـ یهنـاتـڵاو وهئـ و ،ایـلاتـیئ  ،اکـیرمهئـ ووکهو ،هرترۆز نایـیناـــسکهیـانـ یهژێڕ
 یهناتڵاو وهئ و اداناک و ایلاڕتـسوئ ،اکیرمهئ ووکهو ،هنـشهچهرف و ناپ نایهکهییایفارگوج
 نڵاادنم ییراژهه یهژێڕ هیین ووتوهکــشێپ ناییتهیڵاهمۆک یندرکنیباد یمهتــسیــس هک
 ووکهو یکێناتـڵاو هلـ نڵاادنـم ییراژههـ یمهکـ یهژێڕ هوهـــشهکـید یکهیـلا هلـ .هرتایـز
 هوهیـیایـفارگوج یهگـنۆــس هلـ هکـ ێرکهد یدهبـ ایـڤانـیداکـــس و ییاپـووروئ یناتـڵاو
 .هرتهدنـــشخهبـ و ووتوهکـــشێپ نایـیتهیـڵاهمـۆک یندرکنیباد یمهتـــسیــس و نرتکووچب

 تڵهس یناکیاد هل یکۆکاد رتایز و هرتایز ناییراکێب یهچووم او یهناتڵاو وهئ اههورهه
 ندنهمدووسـ رتایز ییاتهرهسـ ییتشـپڵاپ هل نادنهمۆراشـ و نهکهد ناکهرادهشـیپ هکیاد و
 وانـ هلـ راژههـ ینڵاادنـم یخۆدۆرابـ ادیـتــساڕ هلـ .هرتمهکـ نایـنڵاادنـم ییراژههـ یهژێڕ
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 هڵامهنب ینڵاادنم واچ هل ناکهییدیووـس و یکرامیناد ،یژێورهن ،ییاڕـسیووـس هڵامهنب
 ووکهو ییاپووروئ یناتڵاو یهکید هل و هرتشـاب دهسـ هل 57 ۆب 27 اکیرمهئ یناکهراژهه
  .]23[ دهس هل 20 هتاگهد هژێڕ مهئ ادنهڵۆه و هسنهڕهف و کیژلهب

 

   ایناتیرب هل نڵاادنم یندنارزهماد یاسای

 یرۆز یکهیهژێڕ ،یزاسـهشـیپ یشـڕۆشـ شاپ هک ووب کێناتڵاو مهکهی هل کێکهی ایناتیرب
 هوهنـایـناکـهراکـنهواـخ نهیـلا هلـ و ێلمهرۆز یراکـ یینابـروق هنـووب ادیـێت نڵاادنـم

 یکۆکاد یتسـهبهم هب هک ووب ناکهتڵاو مهکهی هل هتڵاو مهئ ادتاک نامهه هل .هوارنێسـوهچ
 و ینامـتــشین اـــسایـ مهئـ مڵاهبـ ،درک ندرکێجهبـێج یاـــسایـ ێدنـههـ راکـ ینڵاادنـم هلـ

 ادێت یواوێــشێلرهــس و ییاــشۆب ێدنهه 1930 یڵاــس یه ناینیرتاود هک هناییێجۆخ
 ،1973 یڵاسـ هل هییواوێشـێلرهسـ و ینووڕان مهب ینانێهییاتۆک یجنامائ هب ایناتیرب ؛ووب
 ینهمهت یمهکینلا ینۆیــسناونۆک راک ییناهیج یوارخکێڕ هک یهڵاــس وهل کێڕ هتـاو
 هب .درک دنهــسهپ ینڵاادنم یندنارزهماد یاــسای شایناتیرب ،درک دنهــسهپ یندنارزهماد
 یهوام ،هوهتێنێوهڕب ووـشێپ یناکهییاـسای هیینووڕان ێـشۆکهدێت هک هیاـسای مهئ یهرێوگ
 شاپـ و ینایـهبـ یتوههـ رێمژتاکـ هلـ رهبـ ووبهنـ نایـۆب ناوهئـ و هوۆب مهکـ نڵاادنـم یراکـ
 هلـ نایـ هنـاخـباتـوق یرێمژتاکـ هلـ رهبـ ووبهنـ نایـۆب اهـهورههـ .راکـ رهــس هنـچب هراوێئ یتوههـ
 هیـاـــسایـ مهئـ ادتـاکـ نامـههـ هلـ .نهکـب شیئ رێمژتاکـ وود هلـ رتپ همـهـــشکهیـ یناژۆڕ
 ینانێهراکهب هنـشهچ رهه و درک هغهدهق شینڵااـس هدزێـس راوخ ینڵاادنم یندنارزهماد
 یهکـهتـڕۆپاڕ ابـهد و ارد مهڵـهقـ هلـ ناواتـ هبـ نڵااـــس هدزێــس ینهمـهتـ راوخ ینڵاادنـم
 یهبرۆز هل ،یناکهوێـشواه اـسای و هیاـسای مهئ ییریگتخهـس یاڕهرهـس .هیاردنێیهگباڕ
 و نانێهراکهب و اــسای یارکــشائ یرهکلێــشێپ ێرکهد هوهدرک هب یهوهئ ادهکید یناتڵاو
  .همهک ینهمهت هل نڵاادنم یهوهندناسوهچ

 و همـانـژۆڕ نایـ ریــش یندرکشهبـاد ووکهو یلهگـراکـ نڵاادنـم ایـناتـیرب هلـ هنـێو ۆب
 یهوێــش هبـ هنـاراکـ مهئـ یهبـرۆز ؛نهدهد ماجـنهئـ نڵاامـ ییراکـتهمـزخ و یرایـــشۆرف
 راک یتاک نای هییاسـایان هکهراک یرۆج نای شیراج ێدنهه .نێردهد ماجنهئ ییاسـایان
 ادنـاکـهتـاکـ یهبـرۆز هلـ تهبـڵههـ .هیــــــ1973 یاـــسایـ یوارکیرایـد یهوامـ هلـ رتایـز
 یرایـد اداـــسایـ هلـ هکـ یهرۆج وهئـ و ێرکانـ رامـۆت درو یهوێــش هبـ نڵاادنـم یخۆدورابـ
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 هلـ 2یلرێــس و 1دنـۆپ یناکـهوهنـیژێوت یماجـنهئـ .تێـرکانـ ڵهگـهلـ نایـتوهکـوــسڵههـ هوارک
 ییاسـای یخۆدوراب راکێرک ینڵاادنم یدهسـ هل 72 یهکیزن اد یناشـیپ 1991 یڵاسـ
 92 ۆب 1994 یڵاسـ هل 3تڵاو یناکهوهنیژێوت هل هرامژ مهئ و هوهتێرگنایان تسـیوێپ و

 نهکـیهد هکـ یهراکـ وهئـ تـــسائـ هلـ نڵاادنـم هکـ اد یناـــشیپ و هوهیـووب زرهبـ دهـــس هلـ
  .نرگانرهو ۆتوهئ یکێتسهدقهح

 ،شیاـــسائـ یناکـهراوب هلـ شیناکـهراکـ هلـ ێدنـههـ توهکـرهد نایـۆب یلرێــس و دنـۆپ
 هک یهنڵاادنم وهئ هنێو ۆب .ووبهه یۆخ یینارهگین نڵاادنم ییغاسـشـهل و یتسـوردنهت
 تـسهد ینایهبهرهب یراوچ رێمژتاک کێژۆڕ وومهه ابهد ،نهکهد ریـش ینیـشهباد یراک
 یهوێــش هب هناراک مهئ یهبرۆز یهیێپ وهب ،هناخباتوق هنهیابووچب اجنیئ و نهیاوبب راک هب
 ییزاــسکاچ و نینکــشپ و هنڵاادنم مهئ یهوهنیــسان یراوب ،ناردهد ماجنهئ ییاــسایان

 ینڵاادنـم یهوهئـ یۆه هووبهد هـــسرپ مهئـ و ووچهد رابـهلـ هوهتـهڵـوهد نهیـلا هلـ یدیـج
 نایواجنوگهن یکێخۆدوراب ییاــسای یڵاــسهروهگ یناراکێرک واچ هل تهنانهت ییاــسای
 ڵاـسهروهگ ییچتـسۆپ یکێراکێرک هک یهراب وهئ یهرابهق اـسای هنێو ۆب هکنوچ ،ێبهه
 و اــسای اههو زیگرهه نڵاادنم ۆب مڵاهب ،هوهتاکهد رادروونــس و یراید ێرگبیڵهه ێبهد
 یــشۆرفهمانژۆڕ یناڕوک نای ناچک هل ێدنهه هک هوارنیب و هیین ینووب کهییرادروونــس
 یراید ڵاــسهروهگ ییچتــسۆپ یکێراکێرک ۆب هک یهرابهق وهل رتــسروق یراب کۆڕهگ
  .]24[ نرگهدڵهه هوارک

 اتهه جنێپ ینڵاادنم ییرووبائ ییکلااچ ییهچوان یدروارهب 1-1 هرامژ یهتــشخ
 .]25[ تادهد ناشیپ 2000 یڵاس هل نڵااس هدراوچ

  

 
1. Pound 

2. Serley 

3. Walt 
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 نڵااس هدراوچ اتهه جنێپ ینڵاادنم ییرووبائ ییکلااچ ییهچوان یدروارهب 1-1 هرامژ یهتشخ
 2000 یڵاس هل

 یهژێڕ یندنهسهرهپ یهژێڕ
 نڵاادنم یراک

 راک ینڵاادنم یهژێڕ
 )نۆیلم(

 هچوان

 ناکهووتوهکشێپ هتڵاو 5.2 2

 ناکهنیڕهپێت هل ووڕ هییرووبائ 4.2 4

 هییسوونایقوئ و ایسائ 3.127 19

 بییاراک و نیتلا یاکیرمائ 4.17 16

 اقیرفائ ییرووشاب ینابایب 0.48 29

15 4.13 

 یاقیرفائ و نیڤان یتڵاههرۆخ
 یروکاب

 ناهیج یۆک 211 18
 

   ڵادنم ییراک یجرهمولهه

 ێناوتب یراــش یراژهه یکهیهڵامهنب هک کهیاگێڕ هکات یرووــشاب یۆگوین یناتڵاو هل
 یهژێڕ نیرتایـز ێولهد نایـۆب یهدنـهوهئـ هکـ هیـهوهئـ ادبـ نایـژ هبـ هژێرد و ێنێیژب یۆخ
 یکهیینارهزوگــشۆخ چیه هک ادکێخۆدوراب هل ؛راک یڕازاب وان هنرێنب هڵامهنب ینامادنهئ
 هرۆز ییــسهکهکات یراک و ،ریگماقهــسان ،مهکـ یتاهاد و ێرکان شهکـــشێپ یتهڵـوهد
 هتێرگهد تهبیات یکێتهڵاح هتاک وهئ تهبیاتهب هییتــسیوێپ مهئ .هتــسیوێپ نڵاادنم یراک
 وود رهسـ هل کهی اینهت ییهبمهب یراشـ هل .تێب راکێب هڵامهنب یرایتشـرهپرهسـ هک یۆخ
 هل ،همهئ یرابرهسـ .تێردهد نڵاادنم هب نڵااسـهروهگ یهچووم یێسـ رهسـ هل کهی نای
 نایهڵامهنب یتاهاد راوچ رهــس هل کهی یتــسائ اتهه نڵاادنم ناکهڵامهنب یهوین هل رتایز
 نڵاادنم یتاهاد ،هناتهڵاح مهئ یێــس رهــس هل کهی هل رتپ نیێڵب نیناوتهد و درکهد دایز
 .]26[ هوهدرکهد زرهب دهس هل 50 اتهه هڵامهنب یتاهاد

 راکـێرک ینڵاادنـم یرۆز یکێــشهبـ هکـ هیـههـ شهرهگـهئـ وهئـ هوهــشهکـید یکهیـلا هلـ
 هرهڤـهد هلـ راکـێرک ینڵاادنـم یهبـرۆز .هوهتـێرگنایـهنـ درو ینتــساراپـ و نینکــشپ
 ینامـادنـهئـ ڵهگـهلـ راجـ رۆز و یمرهفـ ینینکــشپ و اـــسایـ هلـ روود هبـ و ناکـهیـیزێوارهپـ
 رتــشێپ یکێخۆدورابـ هلـ نایـهکـید یکێدنـههـ .نراکـ یکیرهخـ نایـۆخ یهڵـامـهنـب یهکـید
 ناییدنهویهپ ێرکب یۆب یهدنهوهئ هک نادنایناکهراکنهواخ یتــسهد رهــس هل وارکهدامائ
 هبـ هکـ دنـهلـیاتـ یناکـهراکـێرک هڵـادنـم ووکهو .هوهتـاکـهد مهکـ هوهرهد یایـند ڵهگـهلـ ناوهئـ
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 هب نرێنهد ینایناکهڵامهنب ۆب هک یشـهنامان وهئ و ناداسـائنادنیز یکێخۆد هل هک یتسـاڕ
 ێپ نایراک ادکووچب یناکوود هل رتایز هنڵاادنم مهئ .]26[ تێرکهد ڕۆسـناسـ یتسـهخ
 هنانازهن نای هناوارناز نایناکهراکنهواخ هوێشـ مهب و ێرکهد ێپ نایکووسـ یراک و ێرکهد
  .هوودرک سروق  یراک هب راچان ناینڵاادنم هک نهکهد هڵاخ مهل یڵۆکن

 یهرۆز هیـیتهیـڵاهمـۆک و یرووبائـ هیـیدنـهوهژرهبـ وهئـ یۆه هبـ ناکـهراکـنهواخـ یهبـرۆز
 .هوهنـزدهد نایـۆخ ییاـــسایـ ینینکــشپ و ڵۆڕتنۆک هلـ کهیـهداڕ اتـ ،ێوهکـهد نایـتــسهد
 هییاسـایان هییهتسـهج هراک وهل یشـۆپواچ هک نهدهد ناکهدنهمراک هب لیترهب راج ێدنهه
 یهــشیپ ێدنهه هتهڵاح مهئ یچرهگهئ .تێبهه نایۆب یرۆز یدووــس هگنهڕ هک نهکب
 یندرکشۆخ( یغابـهد نایـ )1988 ،یجرابـناکـ( ناتـــسدنـیه هلـ نینچنوهتـ ووکهو
 یناراکێرک هک یهمهک هچووم وهئ ،هوهتێرگهد ،)1988 ،هللدبع( رــسیم هل )تــسێپ
 هلـ .تاکـهد رهبـهتـــسهد ناکـهیـیناهـیج هیـیرهبـاکـڕ هڕازابـ هلـ نایـهوهنـامـ ،نرگهدیـرهو ڵادنـم
 تـــسورد ییرایـناز ینادێـپ هلـ هنـاکـلااچـ هیـهنـاوهلـ شیناکـهکـوابـ و کیـاد ادتـاکـ نامـههـ
 .نرێوبهد ۆخ یتهڵـوهد ینارهنـکــشپ هبـ نایـناکـهڵـادنـم ییراکـ یخۆدورابـ هبـ تهرابـهـــس
 ،مهتسـیب یهدهسـ یناکاتهرهسـ و مهههدزۆن یهدهسـ یناکهییاتۆک هل شاپووروئ و اکیرمائ
 .ووبهه نایهخۆدوراب مهئ رهه ،اپهـسهد رتدنوت یڵۆڕتنۆک هوهتهڵوهد نهیلا هل هک کێتاک
 ادهییهتــسهج یراک هل هک یهنایز وهئ ێبهد هیاو نایێپ اتــسێئ یایند یناکهراژهه هڵامهنب
 یواوهتـ هبـ ،نازێخ ینامـادنـهئـ یۆک یهوهنـامـوودنـیز ڵهگـهلـ هوهتـێبهد ڵادنـم یناقـوائـ
 .]28[ تێرکب دروارهب

 

   ڵادنم یراک یناکهراکۆه

 هبـ یراژههـ ناکـهواردمـاجـنهئـ هوهنـیڵۆکێل و هوهنـدنـێوخ وومههـ رههـ یچرهگـهئـ
 هییتهیڵاهمۆک هشـێک مهئ ێچهد یێت یێڕ مڵاهب ،ننازهد  ڵادنم یراک ییکهرهسـ یراکۆه
 یراکۆه .تێبهه ینووب )یـشینووبمهک یاڕهرهـس( شیناکهنارهزوگـشۆخ هگڵهمۆک هل
 یــشهبـ هلـ .هیـهوهنـادکـێل یێج هوهیـیزاوخاد و ووڕ هنـتــسخ یوید وود هلـ ڵادنـم یراکـ
 هبـ یراژههـ ناکـهواردمـاجـنهئـ هوهنـیڵۆکێل و هوهنـدنـێوخ وومههـ رههـ ادووڕ هنـتــسخ
 یراکـ ییزاوخاد هبـ تـــسهویهپـ یناکـهرهتـکافـ ناوێن هلـ .ننازهد یکهرهـــس یراکـۆه
 هگـڵهمـۆک هلـ تهبـیاتـهبـ( نایـروهد نیرتگنیرگ راکـ ینڵاادنـم یهڵـامـهنـب ،شیڵادنـم

 هنـــشهچـ مهبـ ادکـهیـهوهنـادکـێل یهژێرد هلـ 2007 یڵاـــس هلـ ILO .هیـههـ  )ناکـهیـیێدلا
  :اکهد یڵادنم یراک ییزاوخاد و ووڕ هنتسخ یناکهرهتکاف هب هژامائ
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 هل یوێژب یخۆدوراب ،یراژهه :هل هییتیرب ووڕ هنتــسخ هب تــسهویهپ یناکهرهتکاف
 ،هزرهلیوهز ،وافلا ییــسرتهم ییرۆیت ،ناکهییگنههرهف و یتهیڵاهمۆک همڕۆن ،هڵامهنب وان
 یهڵهه هب یندناــشهباد ،هداوهناخ ینووبرادزرهق و ... و ڕهــش و یراکێب ،یــشۆخهن
  .یناسکهیان و تاهاد

 جروگ و زرف یکماقـ یهنـامـیرگ :هلـ هیـیتیرب یزاوخاد هبـ تـــسهویهپـ یناکـهرهتـکافـ
 ،راک یڕازاب یهتاهکێپ ،سامڵهئ و ڕێز یناکاگناک هل نڵاادنم ینانێهراکهب هل تهبیاتهب
  .]29[ رتمهک یتسهدقهح و ناراکنهواخ یجنازاق

 ییتشـگ یشـهب ێسـ رهسـ ۆب ڵادنم یراک یناکهراکۆه ،ادرتوڵابرهب یکهیهگناوڕ هل
 هلـ یرهبـێب یکهیـووتاهـاد" یوانـ رێژ هلـ ادکـێراتـو هلـ  ILO هکـ نێرکهد شهبـاد هوهرێژ
  :نوودرکێپ یهژامائ "ڵادنم یراک

 یناــشکڵهه ،کارۆخ نای هراپ ینووبهن نای ییــسهیامهک :ناکۆخوهتــساڕ هراکۆه
 نایـ ندرم ووکهو ینازێخ یکۆــش ،هڵـامـهنـب ینووبرادزرهقـ ،ناکـهیـیکهرهـــس ڵااکـ یخرن
 هناخباتوق ینووبهن ،مههرهب یهوهنینچ ییمهک ،هڵامهنب یرایتشـرهپرهسـ ینتوهکشـۆخهن
 ۆب ییزاوخاد ،هدووهێب یهنـاو نایـ زاولا و مزن ییتێلاوک هبـ یهنـاخـباتـوق ینووب نایـ
 و هشـیپ و راک ییگنهگهسـواه ینووبهن ،یمرهفان یکووچب یهگراک هل نازرهه یراکێرک
  .هوهراک یزێه یووچێت هب ینازێخ یهگڵێک یتاهاد

 ییناویتــشپ یمهتـــسیــس و ناکـهوڵابرهبـ هڵـامـهنـب ینازارتکێل :ناکـهواراــش هراکـۆه
 یهژێڕ ،راوهدنـێوخمهکـ نایـ راوهدنـێوخهنـ یکوابـ و کیـاد ،یمرهفـانـ  ییتهیـڵاهمـۆک
 ،هدرهورهپـ و راکـ هبـ تهرابـهـــس ڵادنـم هلـ ناکـهیـیرووتلهکـ هیـیناوڕهواچـ ،رۆز یازوکز
 یهگـناوڕ ،نییائـ ،هوهتـهنـ ،کیـنتێئ ،)تــساکـ( نیچ ،زهگـهڕ یێپ هبـ هنـاراکـایـج یهگـناوڕ
 ،رتـشاب یکێنایژ یناکهدڕادناتـس و ڵااک ینانێهراکهب یووزهرائ ،یراژهه هب تهرابهـس
 نهیلا هل راژهه یناسـهک و نایناکهڵامهنب نهیلا هل نڵاادنم ینارکێلتخهز یندرکتسـهه
  .هوهناکهدنهمهڵوهد

 و هوهتهن ناوێن هل یناــسکهیان ،ینامتــشین یتاهاد ینیزهباد :ناکهییهتاهکێپ هراکۆه
 یتهیڵاهمۆک یکۆش ،هشیپ و راک یناگرزاب یوارزاوخهن یخۆدوراب و ناکایجایج هچوان
 یــسایــس هواوهتان هییدنهباپ ،زدیائ و چۆک ،ناکهییرووبائ و ییاراد هناریهق ،ڕهــش ووکهو
 ،یتهـیڵاهـمۆک ییتــشپڵاـپ و یکهرهـــس ییرازوگتهـمزخ یناـنێهاڕ ۆب ناـکهـییاراد
 و ناکهوارخزێوارهپ هپوورگ ییتهیڵاهمـۆک ییتێــشهبـێب ،زاولا و پارخ ییرادتڵاهــسهد
 یهوهئ یهناوهچێپ هب .]30[ اسـای یاراک یندرکهنزێههب نای یتێدنهماسـای ییسـهیامهک
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 راک ینڵاادنم .هیین هشهگ هل ووڕ یناتڵاو یهشێک اینهت  ڵادنم یراک ،ێرکهد انێو رتایز
 و ILO یناکـهتـڕۆپاڕ هنـامـهئـ یاڕهرهـــس .هیـههـ نایـنووب ادنـاهـیج یناکـهچـوانـ یواوهتـ هلـ

 ،ێب رتایز ییوودنهـسهـشهگ یتـسائ یچرهه هک هووتـسخیرهد نارهژێوت یهوهندنێوخ
 نڵاادنم یراک یتهییچۆب یلهسـهت و رێت هب ادرتاود یناکهشـهب هل .هرتمهک نڵاادنم یراک
  .تێرکهد ێوتوات ینووبماوهدرهب یناکهراکۆه و ناکهرهتکاف و

   

    نارێئ هل نڵاادنم یراک

 هبـ .هنـووتهچـ رۆز نارێئ هلـ راکـ ینڵاادنـم یهژێڕ یدرو یرامـائـ هبـ نتــشیهگـاڕتـــسهد
 هوهنیژێوت یهوهندنێوخ اههورهه و نارێئ یرامائ یدنهوان یینهمهپاچ و هکنب ینادرهـس
 تــسهدهو ییهنـامـیرگ یرامـائـ نیناوتهد ادنـارێئ هلـ ڵادنـم یراکـ ڕهمـ هلـ ناکـهواردمـاجـنهئـ
 737 و نۆیلم 11 تڵاو یتهمیــشهح یۆک هل 1365 یڵاــس ییرێمژرهــس هل .ننێب

 نڵااـس هدراوچ اتهه شهـش ینڵاادنم سهک )11.737.886( سهک 886 و  رازهه
 یڵاــس ییرێمژرهــس هل مڵاهب .نووب هــشیپ نهواخ ڵادنم رازهه 315 هژێڕ مهل .نووب

 163 و رازهـه 837 و نۆـیـلـم 55 تڵاو یـتهـمـیـــشهـح یۆـک هـل 1375

 اتهه شهشـ یڵادنم رازهه 400 یهکیزن هژێڕ مهل هک نووب سهک )55.837.163(
 ILO یینهمـهپـاچـ هلـ راکـ ییناهـیج یراڤـۆگ هلـ .درکهد نایـراکـ هکـ نووب نڵااــس هدراوچ

 یرووبائـ یکلااچـ یتهمـیــشهحـ ی%4.71 نارێئ هلـ 1996 یڵاـــس هلـ هکـ هووتاهـ
 راک ینڵاادنم ادهرامائ مهل ILO تهبڵهه .ننێد یکێپ نڵااـس هدراوچ اتهه هد ینڵاادنم
 یهکهییرایناز هک 1385 یڵاسـ ییرێمژرهسـ هل .هوارکهن واچهڕ )نڵااسـ ۆن اتهه جنێپ(
 هدراوچ ات هد( ڵادنم 268 و رازهه 185 ،هووتاه ادڵاسـ نامهه ییرامائ یهمانڵاسـ هل

 یایلوخ ادهیینهمهت هپوورگ مهل شیـسهک 71 و رازهه 75 و نـشیئ یکیرهخ )نڵااـس
 و کڵـهخـ و یتــشگ ییرێمژرهـــس یهوهنـادکـێل هبـ شینادزهیـ و یقماو .]32[ نراکـ
  :هوهنهکهد یش هوێش مهب کلااچ ینڵاادنم یهژێڕ هرهبوناخ

 هل راک ینڵاادنم یدنوگ و راش و نهمهت ،زهگهڕ یێپ هب ناکهدروارهب یهژێڕ :1-2 هرامژ یهتشخ
 ]33[ یواتهه 1390 اتهه 1375 ینڵااس یهوام

-18 یراش یدنوگ چک ڕوک ڵاس
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 یراش یراش یراش یراش یدنوگ یدنوگ
   83.5 16.5 84.7 15.3 71 29 

   90 10 81.2 18.4 80 20 

   86.2 14.8 82.8 17.2 91.8 8.2 

 هبـ مڵاهبـ ،هووب وابـ شینارێئ هلـ یرادڵـهژائـ و ڵاکـوتــشک یترهکـ هلـ نڵاادنـم یراکـ
 ادنارێئ هل یزاـسهـشیپ یهـسۆرپ ادیچۆک یمهههدراوچ یهدهـس هل اوائژۆڕ یهناوهچێپ
 یهدهسـ هل هسـۆرپ مهئ و هوهناکهییزاسـهشـیپ هگراک هنچب نڵاادنم هک ووبدرکهنێپ یتسـهد
 ییرووبائ هک یهیێپ وهب .درکێپ یتـسهد ،اـشازهڕ یمهدرهـس یناکاتهرهـس هل هتاو ،رتاود
 تهبـیاتـ ،تاهـ یدهبـ ێون یراکـ یندرکشهبـاد و ووب یناهـیج ییرووبائـ هبـ ڵهکـێت نارێئ
 رهبهو هک نووب هناــشیئ وهئ یڵاقرهــس رتایز ادنارێئ هل نڵاادنم ،هراک یندرکشهباد مهب
 یکهیهشـیپ کهو ندرکنوهت یهگراک هل ندرکشیئ هناراک مهل کێکهی .نووبتوهک نارێئ
 یخۆدوراب و ووب راوژد و سروق رۆز هنایهگراک مهل ندرکشیئ .ووب نڵاادنم یراک یێون
 نارێئ هل ندرکنوهت ییزاسـهشـیپ هک یهوهئ یهناوهچێپ هب .ووب رابهلان رۆز ناکهگراک وان
 هبـ تهرابـهـــس .نووب اداهـهڕ یکهیـیراژههـ هلـ ناراکـنوهتـ مڵاهبـ ووبههـ یــشابـ یکێڕازابـ
 و وارخاد یکێنێوــش هل واماد یناراکنوهت" :هووتاه رهکنوهت ینڵاادنم یراک یخۆدوراب
 رۆز یکهیامرهگ یهوهئ ۆب هوارخاد ادنیواه هل نایهکهراک ینێوشـ ،نهکهد شیئ ادرابهلان
 تـسهدهل امرهگ هکهراک ینێوـش یهوهئ ۆب هوارخاد رهه ادـشیناتـسز هل .هوهرووژ هتهیهن
 هتـهڵـاوهڕ مهئـ تهبـڵههـ .تێـچهد شۆخهنـ هلـ ناراکـنوهتـ یتهڵـاوهڕ هیـۆب رههـ .ادهنـ
 یکهیهوام ۆب یندرکراک یۆه هب شیوهئ و هیهه یــشهکید یکێراکۆه هیاــسائــشۆخهن
  ]34[ ".هیهتفهه هل ژۆڕ شهش و ژێرد و روود

 هل ێون ییزاـسهـشیپ ێدنهه ینارزهماد و یوهلههپ یمهدرهـس یکێپتـسهد ڵهگهل
 یترهکـ هلـ کهیـهداڕ اتـ راکـ ینڵاادنـم ینانـێهراکـهبـ ،اگـزێراپـ دنـهچـ یتــسائـ رهـــس
 یواتهه 1300 یهیهد هل ادهد ناشـیپ ناکهییووژێم هگڵهب .دنهسـ یهرهپ ادیزاسـهشـیپ
 هوودنهسـ یوهرب نڵاادنم و نانژ یهوهندناسـوهچ ،مهک یتسـهدقهح ،راک یرۆز یهوام
                .]35[ ننێهبووشهد "یتهیلایۆک" هب هکهراک  یجرهمولهه نارێدواچ و

 و درکێپ یتــسهد ادهــسۆرپ مهئـ یهوامـ هلـ نڵاادنـم یراکـ هبـ ژد یهوهنـووبراگـنهرهبـ
 نیمهکهی یندرکدنهــسهپ نارێئ هل .ووب گنهــشێپ ادهوهنووبراگنهرهب مهل ایناتیرب یتڵاو
 نهیـلا هلـ هیـاـــسایـ مهئـ یواتـههـ 1302 یڵاـــس ۆب هوهتـێڕهگـهد نڵاادنـم یراکـ یاـــسایـ
 نڵاادنم هل ییکۆکاد ۆب راج مهکهی ۆب ناتــسچوولهب و نامرک یناکهتهیلایو یراگزێراپ
 مهئـ یێپ هبـ .ارک ندرکێجهبـێج نامـرک ینینچنوهتـ یهگـراکـ هلـ رهکـــشیئ ینڵاادنـمرێم و
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 وان هل ڵاسـ هد نهمهت راوخ یناچک و ڵاسـ تشـهه ینهمهت راوخ یناڕوک یراک ،هیاسـای
 یهدام هل هک ارک دنهـسهپ کهیاـسای یواتهه 1325 یڵاـس هل .ارک هغهدهق ادناکهگراک

 ،درک هغهدهق ینڵااـس هدزاود نهمهت راوخ ینڵاادنم یندنارزهماد هیاـسای وهئ یــــ18
 یهدامـ هلـ اهـهورههـ .رێمژتاکـ شهـــش هلـ رتمهکـ شیوهئـ ،ندرکرێف یتهڵـاحـ هلـ رهگـهمـ

 هغهدهق نڵااسـ هدزاشـ نهمهت راوخ ینڵاادنم ۆب وهشـ هل ندرکراک ادهیاسـای وهئ یــــ19
 یاــسای هل .درکهد نایــشیئ نایۆخ یکواب و کیاد ڵهگهل هک یهناتهڵاح وهل هگج ،ارک
 هدزاود هل رتمهک ینڵاادنم یراک ،یراکرێف یتهڵاح هل رهدهب ادــشیواتهه1328 یراک
 یراک ینهمهت یمهکینلا یواتهه 1337 یڵاـس یراک یاـسای هل .ووب هغهدهق نڵااـس
 هدازود ینهمـهتـ هلـ رتراوخ ینڵاادنـم یندنـارزهمـاد و ارک واچـهڕ ڵاـــس هدازود هبـ نڵاادنـم
 اتهه 22 رێمژتاک هل یوهشـ یراک اههورهه .ارک هغهدهق شیدرگاشـ کهو تهنانهت ڵاسـ
 ینانژ هل هگج( نڵااــس 18 ینهمهت هل رتمهک یناراکێرک و ناتهرفائ ۆب ینایهب یـــــ6
 هغهدهق )درکهد یراید راک یتهرازهو هک هکید یناکهـشیپ و ناکهناخشـۆخهن یراتسـرهپ
           .]36[ ارک

 ییناهـیج یهمـانـنامـیهپـ یندرکۆژاو هبـ یواتـههـ 1372 یڵاـــس هلـ اهـهورههـ نارێئ
 هیـیتهڵـودهوێن هتـــسهبـێرگ مهئـ یکۆڕهوانـ هکـ یهوهبـ ووب دنـهبـاپـ ڤۆرم یناکـهفـامـ

 و ندنارێز هنــشهچ رهه یهوهنووبراگنهرهب یناکهــشهب هل کێکهی هک اکب ندرکێجهبێج
 یمادنـهئـ هنـووب هبـ یواتـههـ 1380 یڵاـــس هلـ اهـهورههـ .هنـڵاادنـم یێلمهرۆز یراکـ
 هووچ ڵادنم یراک یناکهرۆج نیرتپارخ یهلهپهب ینتــشێههن ییناهیج ینۆیــسناونۆک
 ناینڵاادنم یراک یرۆج نیرتپارخ ینتشـێههن ۆب ارێخ ینیڕهپاد هک یهناتڵاو وهئ یزیڕ
  .ینازهد تسیوێپ هب

       

    نارێئ یناکاسای هل نڵاادنم یراک

 و نڵاادنـم ینانـێهراکـهبـ هبـ تهرابـهــس شینارێئ ییملاــسیئ یرامـۆک یراکـ یاــسایـ هلـ
 یهدام یێپ هب و هیاــسای مهئ یێــس یــشهب هل .هوارک یراید روونــس ێدنهه نڵاادنمرێم

 هلـ .هیـهغـهدهقـ ڵاـــس هدزاپـ نهمـهتـ رێژ یکێکاتـ رههـ یندنـارزهمـاد و نانـێهراکـ هبـ ،80
 هب ێب نڵااسـ 18 راوخ ینهمهت کێسـهک رهه ڵادنم یناکهفام ییناهیج ینۆیسـناونۆک
 مهئـ هوهجـرهمـ ێدنـههـ هبـ نارێئ هکـ یهوهلـ هوهنـادڕوائـ هبـ مڵاهبـ ،ێردهد مهڵـهقـ هلـ ڵادنـم
 یراید ناکهییعرهشـ اسـای یێپ هب یڵادنم یتهڕهه یروونسـ ،هوودرک ۆژاو یهنۆیسـناونۆک
 ییراکـنووڕ هلـ .تێـبووبهنـ قڵابـ هکـ ێرتوهد کێـــسهکـ هبـ ڵادنـم هوهئـ یێپ هبـ و ێرکهد
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 هلـ و یچۆک یواوهتـ ینڵااـــس هدزاپـ ڕوک ینووبقڵابـ ینهمـهتـ ،1210 یهدامـ یکهیـ
 یێپ هب شینڵاادنم یراک یناکاــسای .هوارک یراید یچۆک یواوهت یڵاــس ۆن ادــشیچک
 80 یهدامـ یێپ هبـ و هوارک یرایـد نارێئ یینهدهمـ یاـــسایـ هلـ یڵادنـم ینهمـهتـ یهداڕ

 ێنێرزهمباد نڵااسـ هدزاپ نهمهت رێژ یناسـهک هیین یۆب کێراکنهواخ چیه ،راک یاسـای
 یمهکـینلا یتاقـ 500 اتـههـ 200 ،ێنێزهبـب هیـاـــسایـ مهئـ کێـراکـنهواخـ رههـ و
 رێژ ینهمهت کێراکێرک رهگهئ مڵاهب .تێردهد ازــس کێراکێرک یهناژۆڕ یتــسهدقهح
 هل یۆخ یڵااکسـ ادناکهییاسـای هدنهوان هل ێناوتان ییهدرک یهوێشـ هب ،ێب نڵااسـ هدزاپ
 هکـنوچ ،اکـب تاکـــش ێناوتانـ ییهدرک یهوێــش هبـ و اکـب رامـۆت راکـنهواخـ یژد
 هبـ تهرابـهـــس تهبـڵههـ .هیـهغـهدهقـ نڵااـــس 15 ینهمـهتـ رێژ ینڵاادنـم ینانـێهراکـهبـ
 یێپ هب .هیهه تهبیات یجرهم شینڵااسـ 18 اتهه 15 نهمهت رێژ یناسـهک ینانێهراکهب
 ێبهد ادیندنارزهماد یتخهوهتاسـ مهکهی هل ڵادنمرێم یراکێرک ،راک یاسـای 81 یهدام
 و هوهتێرکب ژێرد ێراج یڵاــس ێبهد هنانینکــشپ مهئ و ادب ماجنهئ یکــشیزپ ینینکــشپ
 هب تهرابهــس کــشیزپ اههورهه .تێرکب رامۆت ادهکهــسهک یهییــسۆد هل یناکهگڵهب
 یۆخ ینووچۆب ڵادنـمرێم یراکـێرک یناکـانـاوت ڵهگـهلـ راکـ یرۆج ینووبواجـنوگ
 ێرکهد یۆب یهدنـهوهئـ ێبهد راکـنهواخـ ،ێنازب واجـنوگهنـ هبـ هراکـ وهئـ رهگـهئـ و ێڕبهدرهد
 یهناژۆڕ یراک یرێمژتاک شیراک یاــسای ی85 یهدام هل .تێڕۆگب راکێرک یهــشیپ
 یێپ هب .هناراکێرک ییاسـائ یراک یرێمژتاک هل رتمهک رێمژتاکوین ڵادنمرێم یکێراکێرک
 هل راک ینادماجنهئ و هدایز یکێراک هنشهچ رهه یندراپسێپ ،راک یاسای یـ83 یهدام
 رتایز تسـهد هب راب ینترگڵهه و رادیسـرتهم ،شخهبنایز ،راوژد یراک اههورهه و وهشـ
 ڵادنمرێم یراکێرک ۆب یکیناکم یهــسهرهک ینانێهراکهب ێب هب و واردێپهگێڕ یهداڕ هل
 یۆه هبـ هکـ یهنـاراکـ و هـــشیپ وهلـ 84 یهدامـ یێپ هبـ ادیـیاتـۆک هلـ و هیـهغـهدهقـ
 نای یتــسوردنهت ۆب ێردهد ماجنهئ ادێت یراک هک کێخۆدوراب نای نایهکهییدنهمتهبیات
 .هواوهت یڵاسـ هدژهه ینهمهت یمهکینلا ،نشـخهبنایز نڵاادنمرێم و نادرگاشـ یقلاخهئ
 یرابوراک و ینارهزوگــشۆخ ،یزرهوهرهه یتهرازهو یۆتــسهئ هل هتهباب مهئ یهوهنادکێل
 .هییتهیڵاهمۆک

 راک ،وارخادرهـس یرابمهئ هل راک ،ناکاگناک هل راک :هل نیتیرب هناـشیپ مهل ێدنهه
 هل راک ،ناکۆڕهوادنهگ هل راک ،هوهندرکنێواخهڵۆخیڕ  و یرهکــشۆخمرهچ یهگراک هل
 تخهرد و غاب یینێژرپراژ ؛راــش وان یڵبز یندرکڵاچ و نترگڵهه ،هوهندرکۆک یترهک
  ؛کـــشیرم یناکـهگـڵێک یهنـلاێه و ڕوهگـ و نێوــش یهوهنـدرکنێواخـ و هگـڵێک و
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 ،ناکـهڵـکهد رهـــس هلـ یوهز رهـــس هلـ رتهمـ جنێپ هلـ رتزرهبـ ییازرهبـ هلـ راکـ ؛یتێناوهلـهمـ
 ،ناکهنـسائ یهوهندناوت ،یزاـسانیب یراک ؛ناکهتێلکـس و تـسهبراد ،کۆڕهگ یهدۆه
 راک ،ناکهکلااچ هناخهرووک هل هواووت یهدام یهوهنتسـاوگ و نترگڵهه ،یرهگهشـووشـ
 ،ناکهگراتشـوک و یزاسـهشـیپ ییرادڵهژائ هل راک ،هنێڵگ و ینیچ یهناخهرووک کیزن هل
 و یژێپتــشخ یهنـاخـهرووک هلـ راکـ ،ناکـهوودرم ینتــشانـ و هنـاخـرۆــشوودرم هلـ راکـ
 .ناکهناخاوهنان هل ندرکراک

 هغهدهق ینڵااسـ هدزاپ رێژ یناسـهک یندنازرهماد نارێئ یناکاسـای یهوهئ یاڕهرهسـ
 رادجرهم یهوێــش هب شینڵااــس هدژهه اتهه هدزاپ ینڵاادنمرێم ینانێهراکهب و هوودرک
 ادنـاکـهرامـوژێب هتـرهکـ هلـ زاوایـج یینهمـهتـ یپوورگ هلـ ڵادنـم رۆز ێرنیبهد ،هوارک ڵووبق
 .تێـرکهد ێپ نایـراکـ ناکـهنـانـێهمههـرهبـ هگـراکـ هتـاگـهد اتـ هرگب هوهگـڵێک و ڵاکـوتــشک هلـ
 ادنـاکـهرۆجوارۆج هـــشیپ هلـ نڵاادنـم ینانـێهراکـهبـ ییکهرهـــس و گنـیرگ یراکـۆه
 ینێوشـ و نڵاادنم یندرکراک یشـوهڕ رهسـ هب یدیج ییرێدواچ ینووبهن ۆب هوهتێڕهگهد
 ناکـاـــسایـ هلـ سرتێب هبـ و یناـــسائـ هبـ ناراکـنهواخـ هکـ کێـرۆج هبـ ،ناوهئـ یندرکراکـ
 هتخهوشـێپ یهوێشـ هب نایۆخ یناکهڵادنم شیناکهڵامهنب و نهکب نڵاادنم هب راک نناوتهد
 رازائ هوهراکنهواخ نهیلا هل هنڵاادنم مهئ رهگهئ ادکێڵاح هل .هوهراک یهسۆرپ وان هنرێنهد
 ننازهد او ،نهدهنـ ێپ نایـتــسهدقـهحـ نایـناکـهراکـنهواخـ نایـ هوهنـێرنێــسوهچـب و نێردبـ
 نووچاداود هب هوهییاسـای یووڕ هل و نهکب رامۆت نایهکهراکنهواخ ژد هل ڵااکسـ نناوتان
 تـــسهد نایـــشیئ ییاـــسایـ ینهمـهتـ راوخ ینهمـهتـ هلـ هکـنوچ ،نهکـب نایـۆخ یفامـ ۆب
 هک شیرهبچۆک و رهبانهپ ینڵاادنم هخۆدوراب مهئ .هیین ییاسـای نایهکهشـیئ و هوودرکێپ
 ینووبهنـ یۆه هبـ شیناوهئـ و هوهتـێرگهد نهکـهد شیئ ادتـڵاو هلـ ییاـــسایـ یتهڵـۆم ێب هبـ
 ینادرهــس نناوتان ،نبب کێتفرگ یــشووت ادندرکراک یتاک هل رهگهئ ،ییاــسای یهگڵهب
  .نهکب ناکهییاسای هدنهوان

 

   ناکهڵادنمرێم هراکێرک ییتهیڵاهمۆک یندرکنیباد یهمیب

 راکنهواخ و راکێرک ناوێن ییراک ییدنهویهپ ،یتهیڵاهمۆک یندرکنیباد یاــسای یێپ هب
 هلـ ێبهد ڵادنـمرێم یراکـێرک هتـاوهکـ .هوهتـهوارتــسهبـ ناکـهراکـێرک یندرکهمـیب هبـ
 ییچێپرهــس و هوهتێرگیب یتهیڵاهمۆک یندرکنیباد یهمیب ،هوهیندنارزهماد یکێپتــسهد

 هکـ کێـڵاخـ ،همـهئـ یرابـرهـــس .هیـهواود هبـ ییاـــسایـ یازــس هوهرابـ مهلـ ناکـهراکـنهواخـ
 ییتهیـڵاهمـۆک یندرکنیباد یهمـیب یخۆدورابـ هکـ هیـهوهئـ ێرکب ێپ یهژامـائـ هتـــسیوێپ
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 ێدنهه .تێرکهد ێپ نایشیئ ییایاسای یهوێش هب هک هنڵااس هدزاپ نهمهت راوخ یناسهک
 یۆه هب و هناسـک مهل راکێرک یوان ینووبهواشـهوڵهه یۆه هب هناسـهک مهئ هک هیاو نایێپ
 ۆب  هـــشێک هنـاـــسهکـ مهئـ یندنـارزهمـاد راکـ یاـــسایـ 79 یهدامـ یهرێوگ هبـ هکـ یهوهئـ

 دنهمدووسـ یتهیڵاهمۆک یندرکنیباد یهمیب ییزایڤهه هل نناوتان ،اکهد زاسـ راکنهواخ
 هلـ یتهیـڵاهمـۆک یندرکنیباد یاـــسایـ .هنـاکـهیـیاـــسایـ هگـڵهبـ یێپ هبـ هیـانـێو مهئـ .نب

 یاـسای یواتهه 1369 یڵاـس هل و ارک دنهـسهپ یواتهه 1350 یڵاـس یناکاتهرهـس
 یێڕ هتـاوهکـ .ارک دنـهـــسهپـ تهمـوکح ییدنـهوهژرهبـ یهوهنـادکـێل یڕۆک نهیـلا هلـ راکـ
 هل مڵاهب ،اکب یرادروونــس و تهبیات ووــشێپ یهکاــسای ێبهد ێون یاــسای هک ێچهدێت

 یندرکنیباد یدنهوان .هیین ینووب کهیهتسـارائ اههو ادندرکندرکێجهبێج ینێتسـهب رهسـ
 یهوهئـ رهگـهمـ ،نهکـب همـیب نایـناکـهراکـێرک هکـ هوودرک راچـانـ یناراکـنهواخـ یتهیـڵاهمـۆک
 هلـ هگـج هنـاراکـێرک مهئـ هرایـد .تێـب نڵااــس هدزاپـ ینهمـهتـ راوخ ناکـهراکـێرک ینهمـهتـ هکـ
 ینهمـهتـ هلـ رهبـ ییراکـێب یهوامـ ییرازوگتهمـزخ و هچـووم ووکهو یراکـناـــسائـ ێدنـههـ
 هنـــشهچـ رههـ و نایـۆخ یهمـیب یهنـیــشێپ ییزایـڤههـ هلـ نناوتهد ،نڵااـــس هدزاپـ
 هنـێو ۆب .نرگبرهو کڵـهکـ هووترگ واچـهڕ یناراکـێرک ۆب رهنـاداــسایـ هکـ کهیـیراکـناــسائـ
 هبـ ێناوتهد ،ێبارک همـیب نڵااـــس هدزاپـ ینهمـهتـ هلـ رهبـ ڵادنـمرێم یکێراکـێرک رهگـهئـ

 هلـ ییاـــسایـ ینهمـهتـ هبـ نتــشیهگـ شاپـ ،یهکـهمـیب یهنـیــشێپ هلـ نووبدنـهمـدووــس
 ینهمهت هب نتــشیهگ شاپ ێناوتهد نای ێرگبرهو کڵهک نارکنیــشنهناخ یناکهییزایڤهه
 راکـ هبـ یراکـێب یهمـیب یناکـهیـیزایـڤههـ یرتایـز ینانـێهراکـهبـ ۆب هنـیــشێپ مهئـ ییاـــسایـ
  .تێنێب

 ینووبییاسایان رهبهل اینهت هک نهدب هڵاخ مهئ یجنرهس ێبهد ناکهراکنهواخ هتاوهک
 هلـ نووبدنـهمـدووــس یفامـ هلـ ناوهئـ نڵااـــس هددزاپـ ینهمـهتـ هلـ رتمهکـ ینڵاادنـم یراکـ
 .]37[ نهکهن شهبێب یتهیڵاهمۆک یندرکنیباد یهمیب
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 یاه بیسآ رد ناریا رد یرباربان و یمسـر ریغ داصـتقا .)۱۳۹۸( .یلع ،یدزی راپ ازام برع ]5[
-۴۹۵ ص ۲ ج .۱۳۹۶ -۱۳۸۸ ناریا یعامـتجا تیـعــضو شرازگ نیمود :یرباربانـ و یعامـتجا

 .)۱۳۹۴( .مایپ ،رکفنشور و نسح ،یعیفر ؛هموصعم ،نامژد ؛هنورم ،یقماو ]1[ هاگآ :نارهت ،)۵۱۶

 .) نابایخ رد ناکدوک راک یاهرطخ و للع( نارهت رهشـ رد ینابایخ ناکدوک تیعضـو عیرسـ یبایزرا

 .۵۷ - ۳۳ ص ،)۱( ۴ ناریا یعامتجا تاقیقحت و تاعلاطم

 هتفرشیپ یاهوشک رد ناکدوک راک یقیبطت یسررب .)۱۳۸۵( .هدژم ،ینایگ و دمص ،یرتنلاک ]۷[
 .۲۹۵ - ۲۸۲ ص ،)هام ید و رذآ( ۲۳۲ - ۲۳۱ ،یداصتقا یسایس تاعلاطا ،هعسوت هب ور ناهج و

]8[ Boyden, J. (1991). Children of the cities. London: Zed Book 

 سونقق رشن .)یردنکسا جریا همجرت( هیامرس .)۱۳۹۴( لراک ،سکرام ]9[
 زا ۱۳۹۶ ید ۱۶ رد ینیبزاب .راک ناکدوک قوقح زا تیامح نمجنا لاترپ ]۱۰[

https://apcl.org 
ir/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE%DA%a8 69D9%87-
%DA%A9%D8%A7%D8%B1 

[11]  ILO. (2017). Global estimates of child labour: Results and trends, 

20122016. Geneva: International Labour Organization Geneva. 

 دوعسم و ینامرک اضریلع همجرت( یکدوک یسانش هعماج .)۱۳۹۳( .یا مایلیو ،وراسروک ]۱۲[
 .ثلاث :نارهت .)یریشدرا یبجر

]13[  ILO. (2018). Child labour and its outcome. The International Labour 

Organization Oxford press. 

 یکدوک نارود یسـانشـ هعماج .)۱۳۸۳( تلآ ،تورپ و سیرک ،سکنج ؛نوسـیلأ ،زمیج ]14[
 :نارهت .)یدابـآ میهاربا اـــضریلع و ینامـرک اـــضریلع همـجرت( )یکدوک نارود هرابـرد یزادرپ هیـرظن
  .ثلاث

 نیبزاب .نارهت .)ییاضیأ م ةمجرت(ام فارطا ناهج و یکدوک .)۱۹۹۱( .ب .ر ،بو رتروک ]15[
 و ینامرک اــضریلع همجرت( یکدوک یــسانــش هعماج .)۱۳۹۳( .یا مایلیو ،وراــسروک ]16[

 .ثلاث :نارهت .)یریشدرا یبجر دوعسم
 .نامه ]۱۷[
  نامه ]۱۸[
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 نامه ]۱۹[
]20 [ Hecht, T. (1998). At home in the street street childrenof northeast 

Brazil New York: Cambridge University Press .  

]21 [ Ibid, 

 و ینامرک اـضریلع همجرت( یکدوک یـسانـش عماج .)۱۳۹۳( .یا مایلیو ،وراـسروگ :زا لقن هب
 .ثلاث :نارهت ،)یریشدرا یبجر دوعسم

 نامه ]۲۲[
 نامه ]۲۳[
 یکدوک نارود یسـانشـ هعماج .)۱۳۸۳( .نلآ ،تورپ و سیرک ،سکنج ؛نوسـیلآ ،زمیج ]24[

 :نارهت .)یدابـآ میهاربا اـــضریلع و ینامـرک اـــضریلع همـجرت( )یکدوک نارود هرابـ رد یزادرپ هیـرظن
 ثلاث

]25[ ILO. (2004). Global estimates of child labour. The International Labour 

Organization. UN publication. 

 یکدوک نارود یسـانشـ هعماج .)۱۳۸۳( .نلآ ،تورپ و سیرک ،سکنچ ؛نوسـیلآ ،زمیج ]26[
 :نارهت ،)یدابـآ میهاربا اـــضریلع و ینامـرک اـــضریلع همـجرت( )یکدوک نارود هرابـرد یزادرپ هیـرظن
 .ثلاث

]27[ Boyden, J. (1991). Children of the cities. London: Zed Book 

 گنج نوسیلآ ،زمیج زا لقن هب

 نارود هرابـرد یزادرپ هیـرظن یکدوک نارود یــسانـــش هعـماجـ .)۱۳۸۳( نلآ ،تورپ و سیرک ،
 .ثلاث :نارهت .)یدابآ میهاربا اضریلع و ینامرک اضریلع همجرت( )یکدوک

 نامه ]۲۸[
]29 [ ILO. (2007). Child domestic labour information resources. Geneva: 

International Labour Organization Geneva. 

 .رفزانـ ،مظانـ و هژینم ،ییافـــص زا لقـن هبـ ،1L0 نلااــسگرزب یارب هتـــسیاــش راکـ دوبمک ]۳۰[
 یعامتجا نیمأت و راک هسسؤم :نارهت ناکدوک راک .)۱۳۸۶(

 یاهـوــشک رد ناکـدوک راکـ یقیبطت یــسررب .)۱۳۸۵( .هدژم ،ینایـک و دمـــص ،یرتنلاک ]۳۱[
-۲۸۲ ص ،)هام ید و رذآ( ۲۳۲-۲۳۱ ،یداصـتقا یسـایسـ تاعلاطا .هعسـوت هب ور ناهج و هتفرشـیپ

۲۹۵. 

 نیمأتـ و راکـ هـــســسؤم :نارهت .ناکـدوک راکـ .)۱۳۸۶( .رفزانـ ،مظانـ و هژینم ،ییافـــص ]۳۲[
 .یعامتجا

 رد :ناریا رد ناکـدوک راکـ تیـعــضو شرازگ .)۱۳۹۸( .دیـــشرف ،ینادزی و هئـورم ،یقماو ]۳۳[
 ص ۲ ج .)۱۳۸۸-۱۳۹۶ ناریا یعامتجا تیعضـو شرازگ نیمود( یرباربان و یعامتجا یاه بیسـآ

 .هاگآ :نارهت .)۹۵-۱۵۰
 .همشچ :نارهت .مهدزون نرق رد ناریا داصتقا .)۱۳۷۳( .دمحا ،فیس ]34[
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 ات هیوفــص زا ناریا یعامتجا تلاوحت خیرات ،هدننکــش تمواقم .)۱۳۸۰( .ناج ،ناروف ]۳۵[
 .اسر یگنهرف تامدخ هسسؤم :نارهت .)نیدت دمحا همجرت( یملاسا بلاقنا زا سپ یاه لاس

 نیمأتـ و راکـ هـــســسؤم :نارهت .ناکـدوک راکـ .)۱۳۸۶( .رفزانـ ،مظانـ و هژینم ،ییافـــص ]۳۶[
 .یعامتجا

 ۱۳۹۶/۱۲/۲۸ ،ناسارخ همانزور ]۳۷[

     



 

 

 

 

 

 

 

      

 و یرۆیت یهژێو و کمهچ :مههوود یشهب
 هوهنیژێوت یینوومزهئ
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     هوهنیژێوت ییرۆیت یهژێو و هوێچراوچ

 هل ڵادنم یراک یهـشیڕ راج رۆز نتوهکـشێپ هل ووڕ یناهیج یناکهـشیپ هل کێرۆز هل
 و یراژههـ یرتوڵابرهبـ یتهبـابـ هبـ یۆخ هکـ هیـادنـاکـهیـیوێژب و ییووژێم هزۆڵائـ هڵـاوهڕ
 ییتهڵوهدوێن ینلاپ یندرکهدامائ هب راک ییناهیج یوارخکێڕ .هوهتهوارتـسهب هواگڵهمۆک
 یناهیج یکهیهوهنووبراگنهرهب ۆب ڵوهه )IPEC( ڵادنم یراک ینتشـێههن و ندرکڕبهنب
 یتهیـویناوت نلاپ مهئـ .تادهد ڵادنـم یراکـ یهدرایـد یناکـهرۆج وومههـ هبـ ژد رگادێـپ و
 وومهه یخرن 2001 یڵاسـ یرهبمهسـید اتهه و ێشـێکباڕ ناهیج یتڵاو دهسـ یهکیزن
               .]1[ هووب رلاۆد نۆیلم 200 هل رتپ یناکهژۆڕپ و هڵڵاهگ

 2021 یڵاسـ و 2015 یڵاسـ ادکیلۆبمیسـ یکێڕهپاد هل هوارخکێڕ مهئ تهنانهت

 هکـ یهوهئـ یندنـایـهگـاڕ هبـ و درک ڕێدوانـ نڵاادنـم یراکـ یندرکڕبهنـب ۆب یتێکهیـ یڵاــس هبـ
 هدرهورهپـ و ندنـێوخ یرب هلـ ناهـیج ینڵاادنـم یۆک هلـ سهکـ نۆیلم 168 یهکـیزن

 ینڵاادنم یهگێپ و هــشهگ یژد هب نهکیهد نڵاادنم هک یهناراک وهئ ،نــشیئ یکیرهخ
 یوارخکێڕ ییتــشگ ینتــشیناد .هوودنایهگاڕ یرووــس یتراک هخۆدوراب مهئ ۆب و هویناز
 ڤێنژ هلـ )یواتـههـ 1387( ینییاز 1999 ینووج یکهیـ یتوهکـێڕ هلـ راکـ ییناهـیج
 ێوتواتـ ڵادنـم یراکـ یناکـهرۆج نیرتپارخ هلـ یرگێڕ ادهنـۆیــسناونۆک مهلـ .ووچ هوێڕهبـ
 یمچیب هکـ هنـڵاادنـم یراکـ هلـ کهیـهدرایـد ڵادنـم یراکـ یناکـهرۆج نیرتپارخ .ارک
 راکـ ییناهـیج یوارخکێڕ 182 ینۆیــسناونۆک یێــس یهدامـ .هیـههـ یرۆجوارۆج
  :هوهرێژ یهناراژم مهل هییتیرب هک هوودرک یراید ینڵاادنم یراک یناکهرۆج نیرتپارخ

 ،یتهیلایۆک یناکهوێــشواه هزاوێــش نای یتهیلایۆک یناکهرۆج وومهه رهه )فلهئ
 نایـ راکـ و یتهیـاڕ و زرهقـ یۆه هبـ یتهیـادنـهبـ ،نڵاادنـم یندرکغاچـاقـ و نتــشۆرف ووکهو
 ۆب نڵاادـنم یێلمهرۆز ناـی رۆز هـب یندرکێپراـک ووکهو ،یراـچاـن ناـی یرادرۆز
         .ادهنارادکهچ ینووچڵههکێت هل ناینانێهراکهب

 ،یــشۆرفــشهلـ ۆب نڵاادنـم یووڕ هنـتــسخ نایـ ،ندرکنیباد ،نانـێهراکـهبـ )ب
  .هنافاڕگۆنڕۆپ یشیامن نای یفاڕگۆنڕۆپ ینانێهمههرهب

 ،ییاـــسایـانـ یراکـ ۆب نڵاادنـم یووڕ هنـتــسخ نایـ ،ندرکنیباد ،نانـێهراکـهبـ )پ
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 همـانـنامـیهپـ هلـ هکـ یهوێــش وهبـ ،رهبـــشۆه یهدامـ یغاچـاقـ و نانـێهمههـرهبـ ۆب تهبـیاتـهبـ
                                                                                           .نوارک هسانێپ ادناکهرادیدنهویهپ هییتهڵوهدوێن

 ماجـنهئـ ادیـێت هکـ یهخـۆدورابـ وهئـ نایـ یهکـهیـیدنـهمـتهبـیاتـ یۆه هبـ هکـ کێـراکـ )ت
 یتــشوهڕ و قلاخهئ نای شیاــسائ ،یتــسوردنهت ۆب ینایز هیهه هوهئ یرهگهئ ،ێردهد
  .تێبهه نڵاادنم

 ،ڵامـوانـ ،یزاـــسهـــشیپ یناکـایـجایـج هتـرهکـ هلـ نڵاادنـم یراکـ یناکـهزاوایـج هرۆج
 یڕازاب  یترهک هل ادــشوودرباڕ یناکهیهد هل و هیهه ینووب ڵاکوتــشک و یرازوگتهمزخ
 هل نڵاادنم .هوودنهسـ یهرهپ واچرهب یهوێشـ هب یمرهفان  ییرووبائ نای یمرهفان یراک
 رهه و نهکهد شیئ ادیزاــسهــشیپ و نانێهمههرهب و یرازوگتهمزخ یناکایجایج هگراک
 یخۆدورابـ هلـ شهوهئـ رهبـهلـ رههـ و هیـههـ نایـنایـۆخ یتهبـیاتـ یخۆد هنـاراکـ مهلـ ماکـ
 یراک یناکهزاوایج هرۆج یێوتوات و نیسـان هوهنیژێوت مهئ یجنامائ .نادیراک یزاوایج
 ینۆیسـناونۆک یهماننتوهکێڕ یهرێوگ هب اههورهه و  هنارات یراشـ یتسـائ رهسـ هل ڵادنم
 ڵادنـم یراکـ یناکـهرۆج نیرتپارخ ینتــشێههنـ هکـ ،راکـ ییناهـیج یوارخکێڕ ییتــشگ
 یناکهرۆج نیرتپارخ یندناــسان یزاین هب هوهنیژێوت مهئ ،یتهیهکهکۆڕهوان هل کێــشهب
  .هشیڵادنم یراک

 هلـ .تێـرکهد هـــسانـێپ هوهنـیژێوت مهئـ یناکـهیـیرۆیت هکـمهچـ ادـــشێپ هلـ ادهـــشهبـ مهلـ
 هـب اـجنـیـئـ .هوهـتێـردهد کـێلـ هوهـنیـژێـوتـ ییـرۆیـتـ و ینـوومـزهـئ یهـنیــــشێپـ ادهژێـرد
 هلـ .ووڕ هتـێرخهد شیرۆیت یلێدۆم و یرۆیت یهوێچراوچ ،هنـایـیرۆیت مهلـ نترگرهوکڵـهکـ
 نڵاادنم هک یهنانێوشـ وهئ و نارات یراشـ هل نڵاادنم یراک یرۆج ێدنهه ادشـییاتۆک
  .نینێسانهد نهکهد شیئ ادیێت

 

  



 یڵادنم یناهیج هل هوهندناسوهچ یراوهسائ / 72

   ڵادنم یراک ییراکشهباد

 هل ڵادنم یراک یوڵابرهب یراوب هل کێشـهب هب نایراک یازهتو 2گنیدنهتسـ و 1زرێجاڕ
 ،ڵاموان یراک :نێنێــسانهد شهب هد ڵادنم یناکهراک هب تهرابهــس ناوهئ .نهدهد مهڵهق
 هب یراک ،ڵهمۆک هب نای یپوورگ یراک ،تــسهدقهحێب یراک ،ڵاموان هل هگج یراک
 ،یراکـێب و یڵهبـمهتـ ،نانـێهاڕ و هدرهورهپـ ،ناکـهیـیزێوارهپـ هیـیرووبائـ هراکـ ،ێرک
 یراوب هکـ هتـــساڕ .هوهنـانـێهمههـرهبـ و نانـێهمههـرهبـ یراکـ ،ندراوباڕ و ینارهزوگــشۆخ
 ،ێرگب ۆخ هلـ نڵاادنـم یراکـ یوڵابرهبـ یکهیـهنـزابـ ێناوتهد  و هوڵابرهبـ نڵاادنـم یراکـ
 ادرهبـمارهبـ هلـ نایـچیه ،همـهلـ ایـج .نهنـازاوخڵد و یمرهفـانـ واوهتـ هنـایـازهتـو مهئـ مڵاهبـ
 کهیـهداڕ اتـ و هنـارادروونــس رۆز فێــسینووی هوهـــشیرت یکهیـلا هلـ .نین ییهنـاواپـ
 یــشهبـ ێــس ایـنهتـ نڵاادنـم ۆب ادهراوب مهلـ و اکـهد شیئ ادهنـیمهز مهلـ هنـازاوخناکـــشاد
 :اکهد واچهڕ یکهرهس

 یراکـ یقلرێژ رهـــس هبـ یۆخ هـــشهبـ مهئـ :هڵـامـهنـب وانـ یتــسهدقـهحـێب یراکـ )1
 و یرادڵهژائ و هنهکــسهد و ندرکتووج ووکهو یتێناوــش و ڵاکوتــشک یراک ،ڵاموان

 ،یــشاتراد و یزاــسهولاهک هب تــسهویهپ یناکهییزاــسهــشیپ نای یتــسهد هرهنوه
  .تێبهد شهباد نینچمرهچ و یزاسمرهچ

 یراکـ هلـ هیـیتیرب ادهـــشهبـ مهلـ راکـ :ڵامـ یهوهرهد هلـ مڵاهبـ هڵـامـهنـب وانـ یراکـ )2
 ،- ێب یتێرهبچۆک نای ،یزرهو ،تفیشـ وود رهه هیهناوهل هک – ڵاکوتشـک نای یتێناوشـ
 یکهیـهڵـامـهنـب یناکـهیـینازێخ هیـیدنـهویهپـ هلـ کێـڵادنـم هکـ کێـتاکـ ڵامـوانـ ییرازوگتهمـزخ
 یراک ،ادب ماجنهئ شیرادڵام یراک ێبهد مڵاهب هوهتێزۆدهد یۆخ ۆب کێنێوــش ادهکید
 یمرهفان ادیرووبائ هل یتهبیات یراک نای راک رهــس هل ندنارزهماد یراک و نانێهمههرهب
  .تێبهد

 ناشـێکێلراک و ندنارزهماد هل ێب یتیرب هیهناوهل هشـهب مهئ :ڵام یهوهرهد یراک )3
 یهوهنـادێـپ یتــسهبـهمـ هبـ هکـ یراچـانـ یراکـ و یرهکـۆن یراکـ ووکهو ،هوهنـارتید نهیـلا هلـ
 یڵانشیفۆڕپان یراک ،یناگرزاب ،ڵانشیفۆڕپ ییناگرزاب ،یتێدرگاش ،نێردهد ماجنهئ زرهق
 هیهناوهل اههورهه هشهب مهئ .ڵاموان یراک و دته و اگناک هل یناکهوێشواه و یزاسهشیپ

 .تێرگب ۆخ هل شیدنێسـهپان و یقلاخهئێب و یسـکێسـ یراک هب نادلم نای ندرکڵاوسـ
 یرۆجهمـههـ یراکـ و ناکـهیـیمرهفـانـ هتـرهکـ هلـ نڵاادنـم هیـهنـاوهلـ اهـهورههـ ادهپـوورگ مهلـ

 
1. Rogers.  
2. Standing 
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 یتهبـیاتـ یهوێــش هبـ ،لێـبمۆتۆئ ینتــش و )ندرک خایـۆب( نادێـلسکاو ووکهو ،وڵابرهبـ
  .نب راک یڵاقرهس

 یرهوێپ ،ێوهکـهدرهد ادهیـیدنـهبـنێلۆپ مهئـ یتهڵـاوهڕ یاود هلـ ێجهبـتــسهد کهو
 هکهیهگناوڕ ،ڵام یهوهرهد وان یراک ینادماجنهئ هتاو ،ادهییدنهبنێلۆپ مهل راک ینیشـهباد
 چیه هبـ ،هوودرکێپ یهژامـائـ 1995 یڵاـــس هلـ 1تیـاو کهو و هنـێوزبڕموتــشم هکـ
 هڵـامـهنـب ۆب نایـ هڵـامـهنـب ڵهگـهلـ نڵاادنـم هکـ یهنـاتـهڵـاحـ وهئـ وومههـ هلـ ێرنازانـ کێـنــشهچـ
 و خۆدوراب هل نشـۆکهدێت هک کێناسـهک .نب ادرتمهک ییسـرتهم مهد رهب هل ،نهکهد شیئ
 یرهتکاف رۆز ڵهگهل ێبهد نهگبێت ییهنامیرگ یکێنێوــش هل رهکــشیئ ینڵاادنم یهگێپ
 یدنـوگ نایـ یراـــش یکهیـهچـوانـ هلـ راکـ ایـائـ :نهکـب مرهنـ هجـنهپـ و تـــسهد رۆجهمـههـ
 هبـ هتـــسهدقـهحـ مهئـ ؟انـ نایـ ێردهد ێپ یتــسهدقـهحـ هراکـ وهئـ ۆب ایـائـ ؟ێردهد ماجـنهئـ

 .]2[ رت یرایسرپ رۆز و ؟یتخهنان نای هییتخهن یهوێش

 هیـیتیرب هکـ ووڕ هتـاخـهد نڵاادنـم یراکـ هبـ تهرابـهــس هکـید یکێندرکشهبـاد زمیهجـ
   :هوهرێژ یهناتهڵاح مهل

 و تـــشێچ یناـنێل ،ڵاـم یهوهـندرکنێواـخ هـل هـییتیرب ڵاـمواـن یراـک )1
  ؛ناکهرتکووچب ارب و کشوخ یندرکیرێدواچ

 کهمـوتــش ێدنـههـ هوهگـێڕ مهلـ هکـ ناکـوود نایـ هگـڵێک هلـ نایـژ ییوێژب ۆب راکـ )2
  ؛هوهتێردڕۆگب هکید یڵااک هب ڕازاب هل ێرناوتهد هک ننێد تسهدهو

 کێڵام هل رهنوه ینووبرێف یتاک هل اکهد راچان ڵادنم هک یتێدرگاــش کهو راک )3
 ؛تاکب راک هکید یکێنێوش نای

 ۆب و نێرــشۆرفهد نارتید هبـ هـک یناـمیهپـ یراـک یزێه نایـ هلـیۆک کهو )4
 ؛نهکهد شیئ ناوهئ ییدنهوهژرهب

 نای هڵامهنب چ ،پوورگ هل کێشـهب کهو نای نایۆخ ۆب هک کێنارهکڵاوسـ کهو )5
  ؛نهکهد شیئ ادناکهماقهش رهس هل ،دناب نای پوورگ

 و نهکـهد شیئ ناکـوود نایـ ،هنـاخـراکـ ،هگـڵێک هلـ هکـ کێـناراکـێرک کهو )6
  ]3[ .نرگهدرهو هچووم و تسهدقهح

 راکـ یڵادنـم نێولم 250 یهکـیزن هکـ هوودرک یهدنـهزهمـ راکـ ییناهـیج یوارخکێڕ
 هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ ۆب واردنـێیهگـاڕ یهژێڕ .هیـههـ نایـنووب هـــشهگـ هلـ ووڕ یناتـڵاو هلـ

 
1. White 
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 یناکهگڵهب یێپ هب .هرۆز نایهژێڕ ناموگێب مڵاهبـ ،هیـین نووڕ نهکـهد شیئ ادڵاموان یراک
 هلـ رتپ نڵااـــس هدزاـــش نهمـهتـ رێژ یچک ینڵاادنـم ،راکـ ییتهڵـوهدوێن یوارخکێڕ
 یهواراـــش ییدنـهمـتهبـیاتـ هلـ هوهنـادڕوائـ هبـ .نهکـهد راکـ ادهتـرهکـ مهلـ هکـید یناکـهپـوورگ
 یکیرهخـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ یرامـائـ هلـ وارکێپ هنـامـتم یرامـائـ ینووب ،ڵامـوانـ یراکـ
 یوێک مهئـ یهکـتوول ایـنهتـ هنـاوهنـیژێوت مهلـ واریگرهو یرامـائـ .همـهتـــسهئـ نڵامـوانـ یراکـ
 یهبرۆز هل هدراید مهب تــسهویهپ یناکهیینارهگین شیوهئ هک نهدهد ناــشیپ هڵۆههــس
  .تاخهدرهد ادناهیج یناتڵاو

 

  ڵادنم یراک یرۆج نیرتپارخ یندرکهغهدهق
 ییناهیج ینتشـیناد نیمههوود و اتشـهه هل 1999 یڵاسـ هل راک ییناهیج یوارخکێڕ
 دنهـسهپ ینڵاادنم یراک یناکهرۆج نیرتپارخ یارێخ ینتـشێههن ینۆیـسناونۆک ادیۆخ
 یمهکینلا یندرکیراید یێپ هب 1973 یڵاسـ یاسـای هژۆڕپ شاپ هک ،هیاسـای مهئ .درک
 ینامتشـین یڕهپاد هب هک ووب زاین هب ،ارک دنهسـهپ ناهیج یناتڵاو هل ندنارزهماد ینهمهت
 هل نڵاادنم ینانێهاکهب و اکب نڵاادنم یهوهندناــسوهچ هل یرگێڕ ینامتــشینڕهپوهئ و
 ادهنۆیسـناونۆک مهل هک یهناگنیرگ هتهباب وهل .تاکب هغهدهق شخهبنایز و راوژد یهشـیپ
 هتـــساوخ هبـ نادیـگنیرگ و رهبـمارهبـێب ینانـێهاڕ و هدرورهپـ ارک رهـــس هلـ یرگادێـپ

 نڵاادنـم یندرکراکـ هلـ یرگێڕ یهوهئـ ۆب ووب نایـناکـهڵـامـهنـب و نڵاادنـم یناکـهیـیکهرهـــس
 16 هل ووب یتیرب هک ،1380 یڵاـس ینازێڕڵاهگ یگنام هل هنۆیـسناونۆک مهئ .تێریگب

 نارێئ ییملاــسیئ ینامهلڕاپ هل تــسهویهپ یکهی یهدام و یکهــشێپ ،همانراینــشێپ ،هدام
  .هارک ڵووبق "نارهزێراپ ینهموجنهئ" هوهناباگن یاڕۆش نهیلا هل و ارک دنهسهپ

 ڵادنم یراک یناکهرۆج نیرتپارخ ینتشێههن ۆب ارێخ یڕهپاد ینۆیسناونۆک
 هنۆیسناونۆک مهئ هک کێمادنهئ رهه ،هنۆیسناونۆک مهئ یێس اتهه کهی یهدام یێپ هب

 یناکهرۆج نیرتپارخ ینتشـێههن و هغهدهق ۆب رهگیراک و ارێخ یڕهپاد ێبهد اکهد دنسـهپ
 یهــشو ،هنۆیــسناونۆک مهئ ینووچۆب هب .رهب هتێرگب هلهپهب یکێتهباب کهو ڵادنم یراک
 مهئ ینووچۆب هب .تێربهد راک هب نڵااـس هدژهه نهمهت رێژ یناـسهک وومهه ۆب "ڵادنم"
  :هوهرێژ یناکهتهباب هل هییتیرب "ڵادنم یراک یرۆج نیرتپارخ" یهشو ،هنۆیسناونۆک

 ،یتهیلایۆک یناکهوێــشواه هزاوێــش نای یتهیلایۆک یناکهرۆج وومهه رهه )فلهئ
 نایـ راکـ و یتهیـاڕ و زرهقـ یۆه هبـ یتهیـادنـهبـ ،نڵاادنـم یندرکغاچـاقـ و نتــشۆرف ووکهو
 ۆب نڵاادـنم یێلمهرۆز ناـی رۆز هـب یندرکێپراـک ووکهو ،یراـچاـن ناـی یرادرۆز
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         .ادهنارادکهچ ینووچڵههکێت هل ناینانێهراکهب
 ،یــشۆرفــشهلـ ۆب نڵاادنـم یووڕ هنـتــسخ نایـ ،ندرکنیباد ،نانـێهراکـهبـ )ب

  .هنافاڕگۆنڕۆپ یشیامن نای یفاڕگۆنڕۆپ ینانێهمههرهب
 ،ییاـــسایـانـ یراکـ ۆب نڵاادنـم یووڕ هنـتــسخ نایـ ،ندرکنیباد ،نانـێهراکـهبـ )پ

 همـانـنامـیهپـ هلـ هکـ یهوێــش وهبـ ،رهبـــشۆه یهدامـ یغاچـاقـ و نانـێهمههـرهبـ ۆب تهبـیاتـهبـ
                                                                                           .نوارک هسانێپ ادناکهرادیدنهویهپ هییتهڵوهدوێن

 ماجـنهئـ ادیـێت هکـ یهخـۆدورابـ وهئـ نایـ یهکـهیـیدنـهمـتهبـیاتـ یۆه هبـ هکـ کێـراکـ )ت
 یتــشوهڕ و قلاخهئ نای شیاــسائ ،یتــسوردنهت ۆب ینایز هیهه هوهئ یرهگهئ ،ێردهد
  .تێبهه نڵاادنم

 

 نیرتپارخ ینتــشێههن ۆب ڵوهه و ندرکهغهدهق ینۆیــسناونۆک یڕهپـاد یناکهنلاپ
 ڵادنم یراک یناکهرۆج

 ێبهد هنامانرهب مهل کێتهباب کهو ینۆیسـناونۆک 6 یهدام یتهباب یڕهپاد یناکهنلاپ
  :هوهتێبب  ڕچ هناراژم مهئ رهس هل

 ؛ڵادنم یراک یناکهرۆج نیرتپارخ یندرکهنادیئ و هوهنیسان )فلهئ
 یراکـ یرۆج نیرتپارخ هلـ نڵاادنـم یندرکشیئ هلـ یرگێڕ نایـ هوهنـدرکروود )ب

 ینازاسـ و هوهندنارهورهپ یینیبشـێپ و هنانێتسـهڵۆت یهوهدرک رهبمهه هل ناینتسـاراپ ،ڵادنم
 و ،ییهتـــسهجـ ،ییهدرهورهپـ هتـــساوخ هکـ کێـلهگـڕهپـاد یهگـێڕ هلـ نایـیتهیـڵاهمـۆک
 ؛تاکهد واچهڕ نایناکهییساننوورهد

 یخۆدوراب یهشـێک ،چک ینڵاادنم ،رتنهمهتمهک ینڵاادنم هب تهبیات یجنرهسـ )پ
 ینڵاادنم یپوورگ یهکید ،نادتهبیات ییسـرتهم مهدرهب هل ناچک ادیێت هک هواراشـ یراک
 ڵهگهل راک و نتشـیهگپێتسـهد و هوهنادکێل ،ناکهتهبیات هییتسـیوادێپ نای رگڵههراسـهخ
 ،هوهندرکرایــشو ،نادتهبیات ییــسرتهم مهدرهب هل نڵاادنم ادنایێت هک یهنایاگڵهمۆک وهئ

 تهبـیاتـهبـ ناکـهرادیـدنـهویهپـ هپـوورگ و یتــشگ یریب یندرکهدامـائـ و ،ندرکرایـتــسههـ
  .نایناکهڵامهنب و نڵاادنم

 

 نڵاادنم ۆب رادیسرتهم یراک
 نڵاادنـم هکـ هکـێراکـ رادیـــسرتهمـ یراکـ ،ڵادنـم یراکـ ینۆیــسناونۆک یناکـهدامـ یێپ هبـ
 مهئ اههورهه .یسـکێسـ نای ،ینوورهد ،ییهتسـهج ییۆژهواکڵهک ییسـرتهم رهب هتاخهد
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 ینێوشـ هل نای رادیسـرتهم ییازرهب هل ،وائ رێژ ،یوهزرێژ هل راک :تێرگهد ۆخ هل هناراک
 هرابـ ادنـایـێت هکـ یهنـاراکـ وهئـ ،رادیـــسرتهمـ یزارمائـ و اگـزهد و هنـیکهمـ هبـ راکـ ،وارخاد
 نڵاادنم هیهناوهل هک تسوردنهتان یکێنێوش هل راک ،نێریگهدڵهه تسهد هب ناکهسروق
 گنهد ،امرهگ یهلپ مهد رهب هتاخب نای رادیسرتهم یهسۆرپ نای راکۆه و هدام رهب هتاخب
 هل ندرکراک ،اکهد ڵادنم ییتــسوردنهت هل هــشهڕهح هک ناکهرادیــسرتهم هوهنیرهل نای
 هل ندرکراک نای وهــش یهنایم هل نای ژێرد و روود یکێتاک ۆب مهتــسهئ رۆز یخۆدوراب

  .هوهتۆب رادروونس راک ینێوش هب ییاسایان یهوێش هب ڵادنم هک کێنێوش
 یهدامـکاتـ یوود و کهیـ یناکـهیـیراکـنووڕ یندرکندرکێجهبـێج یاـــسایـ یێپ هبـ

 نیرتپارخ ینتشـێههن ۆب ارێخ یڕهپاد و ندرکهغهدهق ینۆیسـناونۆک یندرکدنسـهپ یاسـای
 ۆب ناکهشـخهبنایز هراک یتسـڕێپ ،یهکهرهکواوهت همانراینشـێپ و ڵادنم یراک یناکهرۆج
  :هیهوهرێژ یهوێش مهب نڵااس هدژهه ینهمهت رێژ یناسهک

 و لێنووت هل ندرکراک و هوهیینیوهزرهسـ و ینیوهزرێژ هب ،ناکاگناک هل ندرکراک )1
  ؛اگناک یناکهلێت نای ناکهوهڕێڕ

  ؛وارخاد یاگۆک هل راک )2
 و ،یزاـــسرۆبملااـــس ،)یتێچغابـهد( یرهکـــشۆخمرهچـ یهگـراکـ هلـ راکـ )3

 ؛هوهندرکنێواخهڵۆخیڕ
 وانـ یڵبز یندرکڵاچـ و نترگڵههـ ،هوهنـدرکۆک یترهکـ ،ناکـۆڕهوادنـهگـ هلـ راکـ )4

  ؛راش
 و ڕوهگـ و نێوــش یهوهنـدرکنێواخـ و هگـڵێک و تخـهرد و غابـ یینێژرپراژ )5

  ؛کشیرم یناکهگڵێک یهنلاێه
  ؛یتێناوهلهم )6
 یهدۆه ،ناکهڵکهد رهــس هل یوهز رهــس هل رتهم جنێپ هل رتزرهب ییازرهب هل راک )7

  ؛ناکهتێلکس و تسهبراد ،کۆڕهگ
  ؛)واردێپهگێڕ یتهڵاح هل رتایز( زرهب یگنهد هب کێلهگنێوش هل راک )8
 63 یراـــشف هبـ ابـهراکـ یندنـایـهگـ یناکـهتـــسۆپ و ڵێـه رهـــس هلـ ندرکشیئ )9

    ؛رتایز و تڵۆوۆلیک
 و ندرکـواـتریـقـ ،یتــــسهد یواـتریـقـ ینـدـنڵاوکـ ،ندـناژرپـزیـخـ یهـــشیپـ )10

  ؛ندناژرپچڵام
 )واردێپهگێڕ یهداڕ هل رتایز( هرۆز نایهوهنیرهل یهناسهرهک وهب ندرکشیئ )11
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  ؛ینیوهزرێژ یلێنووت و ۆڕهوائ و وڵااچ و زێراک یندنهکڵهه )12
 هک هوهتێوهکهد ێل یهناییــشۆخهن وهئ ناینادماجنهئ ماوهدرهب هک یهناراک وهئ )13

 هکـــشیت رهبـ هنـتوهکـ و ڤیتکهئـۆیداڕ یهدامـ هبـ ندرکراکـ ووکهو ،نکــشیت یۆه هبـ
  ؛ناکهزاسنۆی

  یزاسانیب یراک )14
 اههورهه و سروق و کووسـ یهوهنتسـاوگ یهسـهرهک هب ندرکشیئ و یرێفۆشـ )15

  ؛ڵاکوتشک و یزاسێڕ یلێبمۆتۆئ
 هل هواووت یهدام یهوهنتسـاوگ و ندرکڵهه ،یزاسـهشـووشـ ،نسـائ یهوهناووت )16

  ؛هنێڵگ و ینیچ یندنڵاوک یهرووک هل ندرکشیئ و کلااچ یهرووک
 یناکهکهیـ یهکـید و ،یمیــشۆرتهپـ ،هگوڵااپ ،هناخهزو ،رگادراب هلـ ندرکشیئ )17

  ؛زاگ و توهن
  ؛نینچ و نتسێڕ ،نینچۆلیز ،یڵامدهمهن ،نینچنوهت یهگراک هل ندرکشیئ )18
 یهنـاخـراکـ و تـــسێبزائـ یمووبورهبـ ینانـێهمههـرهبـ یهنـاخـراکـ هلـ راکـ )19

  ؛ناکهییۆتنهمیچ همههرهب و ۆتنهمیچ ینانێهمههرهب
 ینترگڵههـ و هوهنـیڕب ،)ناوهرازن( یناوڵهڕهـــش ،ناتـــسراد هلـ ندرکشیئ )20

  ؛ناکهتخهرد
           ؛ناکهناخباسهق و یزاسهشیپ ییرادڵهژائ هل ندرکشیئ )21
  ؛رگڕگ و نترگڕگ یوایش یهدام هب ندرکشیئ )22
 یراـک ،یڕبرهبـ ،ینێکــشدرهبـ ،ندرکواتـریق یهنـاـخراـک هلـ ندرکشیئ )23

  ؛یزاسنابواگێڕ
  ؛وائ یاگۆک یهوهندرکنێواخ و نادێلرۆلک یسرپرهب )24
  ؛ناکهوودرم ینتشان و هناخرۆشوودرم هل ندرکشیئ )25
  ؛یزاسیتشهک نای یتشهک یهناخڕۆتام هل ندرکشیئ و یناوهلهم )26
  ؛یراکوائ ییزاسهشیپ هل ندرکشیئ )27
 یــسێڕپ نای یــشاتوێچ یهنیکهم ووکهو یرادیــسرتهم یاگزهد هب ندرکشیئ )28

 ؛هنشهچ مهل و یکیلۆردیه ،ییهبرهز ،ینێشهو
  ؛)یژێپتشخ( هناخهرووک هل ندرکشیئ )29
 ینانێهمههرهب و )هـشووـش همـشهپ( هـشووـش یڵاـشیڕ یهدام هب ندرکشیئ )30
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  ؛هوهنتساوگ و یناکهمههرهب
  ؛ناکهمۆهن و نابرهس یندرکواتریق و ماگۆزیئ ینانێهمههرهب و ناناد ،هرگرهب )31
  ؛ندرکگنهڕ و نادێلدرهب ،یراکمیحهل ،یرهگنسائ )32
  ؛ناکهییزاسانیب هدرهب و ناکهنسائ ینیڕب و ندرکهڕهپهڕهپ )33
 یهناخ ،ینامرهدنوورهد و ناکهییتسـوردنهت هکنب و هناخشـۆخهن هل ندرکراک )34

  ؛هگیقات و یژۆلۆیداڕ و ناووچڵااسهب
  ؛یژێپنان هل ندرکراک )35
 یهدامـ ناکـهرۆج هلـ کێـرۆج هبـ هکـ یهنـانـاخـراکـ و هگـراکـ وهلـ ندرکشیئ )36

 .نهکهد رابمهئ نای هلۆمرف و یدنهبهتسهب و ننێد مههرهب راژ و ییایمیک
 یتسهبهم هب هدام مهئ یـــ"20" و "18" یناکهگڕب یتهباب یراک رهگهئ – یراکنووڕ

 ادناکهیینازێخ و یتیرهن هگراک هل و ڵادنم یاناوت یێپ هب و کواب و کیاد یندرکیراکواه
  .هوهتێرگیان هدام مهئ ،ێردب ماجنهئ

       

   نڵاادنم یراک یناکهزاوایج هرۆج

 هکید یکێتڵاو ۆب هوهکێتڵاو هل هیهناوهل ادناکهشـیپ وان هل نڵاادنم ییهژێڕ یندرکشهباد
 یهچـوانـ ێدنـههـ هلـ ایـنهتـ و ێب وابـانـ هیـهنـاوهلـ راکـ یناکـهرۆج هلـ ێدنـههـ و ێب زاوایـج
 ینڵاادنـم یراکـ یخۆدورابـ یتــشگ یهوێــش هبـ هوهڵـاحـ مهبـ .تێـبههـ ینووب ادنـهمـگهد
 ڕچ هوهرێژ یرهوهت دنهچ رهــس هل یتــشگ یهوێــش هب نادناتڵاو یهبرۆز هل رهکــشیئ
  :هوهتهنووب

  ؛ڵاکوتشک یهگڵێک هل ڵاکوتشک )1
 و راک ،ناکهییدنوگ هییزاــسهــشیپ ،ناکهکووچب ایناپمۆک ،ناکهکووچب هناخراک )2

  ؛ڵاموان یراک و ،ینازێخ ییپساک
       ؛ناکهڵامهنب وان هل ڵام یندرکتهمزخ ووکهو یرازوگتهمزخ یترهک )3
   .]4[ یمرهفان یترهک هل یزێوارهپ ینانێهمههرهب ییکلااچ )4

 هلـ کێـتــسڕێپ هبـ هژامـائـ 2008 ییتهڵـوهدوێن یناراکـێرک ییتێکهیـ ینۆیــسناۆک
 نڵاادنـم یراکـ یناکـهرۆج نیرتپارخ و نیرتوڵابرهبـ هکـ اکـهد نڵاادنـم یراکـ یناکـهرۆج
 .تێرگان ۆخ هل نڵاادنم یراک یناکهرۆج وومهه هتسـڕێپ مهئ تهبڵهه .تێرگهد ۆخ هل
  :هل نیتیرب هنارۆج مهئ

 ؛هوارکڵووبق راجـ ێدنـههـ و وابـ رۆز هکـ هڵـادنـم یراکـ کێـرۆج :نڵاامـ یراکـ )1
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 ڵامـ یراکـ هکـ کێـتاکـ .ڵامـ یهوهرهد هلـ نایـ ێردهد ماجـنهئـ هوهڵـامـ هلـ نایـ هراکـ هرۆج مهئـ
 یــسناـــش ،نهکـهد شیئ رێمژتاکـ نیدنـهچـ نڵاادنـم ،ێردهد ماجـنهئـ ڵامـ یهوهرهد هلـ

 نایـناکـێڕواهـ و هڵـامـهنـب هلـ هراکـ هنـــشهچـ مهئـ و هوهتـێبهد مهکـ نایـهنـاخـباتـوق هنـووچ
  .تێنێڕبهداد

 هلـ .نهکـهد شیئ ڵاکـوتــشک یترهکـ هلـ نڵاادنـم هلـ کێـرۆز :ڵاکـوتــشک یراکـ )2
 ۆب نایـ نانـێهمههـرهبـ یکهیـهکـهیـ وانـ هلـ نایـۆخ یهڵـامـهنـب ڵهگـهلـ ینازێخ یهگـڵێک
  .نهکهد شیئ هکید یکێراکنهواخ

 یهوێشـ هب ێناوتهد یزاسـهشـیپ یترهک هل ندرکراک :یزاسـهشـیپ هل ندرکراک )3
 نای هڵامهنب یراک هل کێشـهب کهو و ییاسـایان نای ییاسـای ،توهکێڕهب نای کێپوکێڕ
 ،ندرکنوهتـ هلـ هیـیتیرب ادهتـرهکـ مهلـ ندرکراکـ .تێـردبـ اجـنهئـ هکـید یکێراکـنهواخـ ۆب

 یهدامـ ینانـێهمههـرهبـ ،گرهبـولج ینانـێهمههـرهبـ ،ناکـهخـرنهبـ هدرهبـ یندرکفاـــس
 .هیهکید یناکهلهپولهک یوڵابرهب یکێنهیلا ینانێهمههرهب و یزاــسهتراقــش ،ییایمیک
 ییــشۆخهنـ ،نووبیواراژ هیـهنـاوهلـ و ناکـهیـیایـمیک هدامـ رهبـ هنـوهکـهد نڵاادنـم مهئـ

 و نامتووسـ ،ییاسـیب و ییانیب ینایز ،هوهنیقهت و ییۆژامرهگ ،یتسـێپ و ناشـێکهسـانهه
  .تێب هواود هب یگرهم تهنانهت

 یراکـ هلـ کڵـهکـ اگـناکـ یترهکـ هلـ ادنـاتـڵاو یهبـرۆز هلـ :ناکـاگـناکـ هلـ ندرکراکـ )4
 و نانـێهاڕ ێب هبـ ،رێمژتاکـ نیدنـهچـ ۆب نڵاادنـم ادهتـرهکـ مهلـ .تێـریگهدرهو نڵاادنـم

 و  یتێوودنام ،یکیزیف یتخهز یۆه هب ناکهییچاگناک هڵادنم .نهکهد شیئ یزێراپۆخ
  .ننێڵانهد هوهییتێلکسێئ و ییهکلووسام یهشێک اههورهه

 و هوابـ ادنـاکـهدنـوگ وانـ هلـ رتایـز هراکـ هرۆج مهئـ :یلمهرۆز یراکـ و یتهیـلایۆک )5
 .تێـردهد ماجـنهئـ هوهنـهـــسهڕ یکڵهخـ و ناکـهیـیکینتێئ هنـیمهکـ هلـ ندرکمهتـــس یۆه هبـ
 راکـ هبـ ادیـزابـرهـــس ینووچڵههـکێت هلـ و ینابـرروق هنـبهد ادهخـۆدورابـ مهلـ شینڵاادنـم
  .نێربهد

 یناقوائ هک هناراک هرۆج مهئ یناکهییسـرتهم :نڵاادنم یغاچاق و یشـۆرفشـهل )6
 ییتــشوهڕدهب هل ناکهتهراــسهخ هل یوڵابرهب یکێنهیـلا و هرتایز رۆز هوهتـێبهد نڵاادنـم
  .هڵهگهل یگرهم و ناکهییسکێس هییشۆخهن یهوهنتساوگ هتاگهد ات هرگب هوهییقلاخهئ

 یکێنهیـلا ادـــشهتـرهکـ مهلـ ندرکراکـ :یمرهفـانـ ییرووبائـ یترهکـ هلـ راکـ )7
 ،ندرکڵاوس ،وڵاێپ یندرکسکاو هل هییتیرب هک هووترگ ۆخ هل یراک و شیئ هل یوڵابرهب
 و ێنیبنایـانـ رهوامـهجـ یواچـ هنـاــشیئ مهلـ ێدنـههـ هکـ یڕهگـڵبز نایـ همـانـژۆڕ ینتــشۆرف



 یڵادنم یناهیج هل هوهندناسوهچ یراوهسائ / 80

 یکێشـهب تهبڵهه .هماقهشـ رهسـ رتایز هشـهب مهئ ییراک یهگنیژ .نێرنیبهد شیکێدنهه
  .نێردهد ماجنهئ ڵام وان یوێش هب شهناشیپ مهئ

 ،نوارــسانـ نڵاادنـم یراکـ نیرتپارخ کهو هکـ ڵادنـم یراکـ یناکـهرۆج هلـ ێدنـههـ
 ،نێڕبباد نایـناکـهڵـامـهنـب هلـ ،نێرکب چێپاڕ یتهیـلایۆک وهرهبـ نڵاادنـم یهوهئـ یۆه هنـبهد
 یهوهئ یۆه هنبهد نای یدیج ییــشۆخهن و یــسرتهم یرۆج نیدنهچ مهد رهب هنوهکب
 .ناکهراــش هروهگ یناکهماقهــش رهــس هنێرنێهب ادمهک ینهمهت هل تهبیاتهب هنڵاادنم مهئ
 هب ێرــسانب و ێرکب دهزوان نڵاادنم یراک یوان هب راک هل تهبیات یکێمچیب هک یهوهئ
 یهوهئ یاڕهرهس .هوهتهوارتسهب ناکهزاوایج تڵاو یجنامائ ،راک یرۆج ،ڵادنم ینهمهت
 هل نڵاادنم یراک یناکهرۆج یهلهپهب ینتشـێههن ،هیهه یرۆج نیدنهچ نڵاادنم یراک
 یوارخکێڕ 182 هرامـژ ینۆیــسناونۆک یێــس یهدامـ یێپ هبـ هکـ هیـادیـتهیـامـهکـهیـ
 هناراک هنــشهچ مهئ .نوارــسان "ڵادنم یراک یناکهرۆج نیرتپارخ" هب راک ییتهڵوهدوێن
 :هل نیتیرب

 و نتــشۆرف ووکهو ،یتهیـلایۆک هچـمین نایـ یتهیـلایۆک یناکـهرۆج وومههـ •
 هنـڵاادنـم وهئـ یێلمهرۆز ینانـێهراکـهبـ نایـ نایـنترگلیـدهبـ و یتهیـلایۆک ،نڵاادنـم یغاچـاقـ
 ؛یرادکهچ یڕهش هل

 ،یــشۆرفــشهلـ ۆب نڵاادنـم ینانـێهراکـهبـ نایـ ندرکهدامـائـ ،نانـێهراکـهبـ •
 ؛یفاڕگۆنڕۆپ یشیامن نای یفاڕگۆنڕۆپ ینلاپ ینانێهمههرهب

 ۆب تهبـیاتـهبـ ییاـــسایـانـ یراکـ ۆب نڵاادنـم یندرکرایـهتـ و نانـێهراکـهبـ •
 هیـیتهوڵهدوێن همـانـنامـیهپـ هلـ هکـ کێـرۆج هبـ ،رهبـــشۆه یهدامـ یغاچـاقـ و نانـێهمههـرهبـ
 .نوارک هسانێپ ادناکهرادیدنهویهپ

 و یتـسوردنهت ۆب نایهکهخۆدوراب نای نایهکهکۆڕهوان یێپ هب هک یهناراک وهئ •
 .نب شخهبنایز ڵادنم یناکهییقلاخهئ هپیسنهڕپ و شیاسائ

 و نڵاادنم یناکهرادیــسرتهم هــشیپ یناکهنوومن هل ێدنهه ادهکید یناکهــشهب هل
 .ووڕ هتێرخهد ،هنایهه ڵادنم ییتسـوردنهت رهسـ ۆب یهناتوهکێل و یسـرتهم وهئ و کرهئ
 یراک ،یزاـسانیب یراک ،ڵاکوتـشک یراک رهـس هب نڵاادنم یهـشیپ یتـشگ یهوێـش هب
 ادهیـیراکـــشهبـاد مهلـ .تێـرکهد شهبـاد کووچب یهگـراکـ هلـ نانـێهمههـرهبـ یراکـ و اگـناکـ
 ،نتــسێڕ یهگراک هل هییتیرب هک هکووچب و نانێهمههرهب یهگراک یه ناکهقلرێژ یرتایز
 یهگـراکـ ،مرهـچ و وڵاێپ و اتـناـج ینانـێهمههـرهبـ یهگـراکـ ،ندرکنوهتـ یهگـراکـ
 یندرکێچ ،یــشۆرفگنهڕ ،یزاــسهتراقــش یهگراک ،روولب و هــشووــش ینانێهمههرهب
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  .درهب ییزاسهشیپ و یزاسهمگود ،یژێپتشخ ،یراکنسائ ،درهبهتخهت
 رهس ۆب هک یهناتوهکێل وهئ و ناکهرادیسرتهم یهشیپ هل کێلهگهنوومن :2 – 1  هرامژ یهتشخ

 .]5[ یتهیهه نڵاادنم یراک ییتسوردنهت

 ناکهییتسوردنهت هتوهکێل یسرتهم کرهئ یترهک

 ڵاکوتشک

 و هـــسهرهکـ هبـ ندرکشیئ
 / ڵاـکوتــــشک یهـنیـکـهـم

 یینێژرپراژ و  یراکتـسهد
 / ناکـهیـیڵاکـوتــشک هدامـ

 ینڵاهژائـ یندرکیرێدواچـ
 ،ڕهــمهــناڕ و هــگــڵــێــک
 راژب و مووبورهبـ یهوهنـینچ
 / ایـگ و ژگ یهوهنـدرکۆک /
   نترگڵهه

 هـــسهرهـک و هـنیـکـهـم
 و تهـــــقهـــــــس
 / ناــکهوارزــێراــپهــن

 یرۆتـکـارتـ ینـادادـکێـپـ
 یهــسهرهک و یرێفۆــش
 / هگـڵێک یهوهنـتــساوگ

 هوهنـیرهلـ و گنـهد هگـنهد
 و هوهنووبرهب ییسـرتهم /

 یــڵهژاــئ / ناــکــنــخ
 هراکـۆه / رادیـــسرتهمـ
 / ناکـهیـیژۆلۆیابـ هیـیواراژ
 یهداــم رهــب هــنــتوهــک
 / رادیـــسرتهمـ ییایـمیک
 ندرکراکـ / راوژد یراکـ
 یرهزێراپـ و اگـزهد ێب هبـ
 رهبـ هنـتوهکـ / یتهبـیاتـ
 و رۆز یاـمرهـگ یهـلپ
 هراــب یــنــترــگڵهــه
 ناکهسروق

 نتوهکرهبنایز / ناڕب / ناکشـ
 و ناــکــــش / گرهــم و
 یهجـنهپـ ینووبمادنـهئـمهکـ
 یناکهجنهپ و مادنهئ ،تسهد
 رهـــس ینتوهکـرهبـنایـز / چاقـ
 هبـ یناکـهنـایـز یهکـید نایـ
 یهـنیـکـهـم و اـگزهد یۆهـ
 یهوهنـووبمهکـ ووکهو هگـڵێک
 و یــیاــــسیــب یــتــــساــئ
 یتوکلا / واچ ینتوهکرهبنایز
 هـییــــشۆـخهـن یهـکیـد و
 / ناــکهــیــیــندرــکوهــه

 و نهیـاخـژێرد ینووبیواراژ
  هدنشوک

 یـیرهـتـیـف
  لێبمۆتۆئ

 یهـگۆک یهوهنـدرککاـچ
 یهوهـندرکـکاـچ ،یرتـاـب
 / یکـیـنـاـکیـمـ یهـــشێکـ

 / رهیـاتـ یهوهنـدرککاـچ

 ییرگینهمهتووــس و نتــش
  لێبمۆتۆئ

 رهـــب هـــنـــتوهـــک
 / نۆبراک یدیاــسکۆنۆم
 / گنـهد هگـنهد / نیزنهبـ
 هلـێبمۆتۆئ و هـــسهرهکـ
 / ناـکهرادـیـــسرـتهـم

 هــتـــش یــنــترــگڵهــه
 / ناـــکهـــــسروـــق

 واوهتـانـ یهوهنـیڕۆگاوههـ
 هوهنتوهکرگائ ییسـرتهم /
  هوهنیقهت نای

 / نتوهکـرهبـنایـز / نامـتووــس
 یدیاسـکۆنۆم هب نووبیوارژ
 هوهنووبرهب یرهگهئ / نۆبراک
 رۆز یراکـ یۆه هبـ یرازائـ /
 هبـ ییایـمیک ینووبیواراژ /
 / ناـمتـووـــس / مـــشوقـروقـ

 یۆهـ هـب نتـوهـکرهـبنـاـیز
   نۆبراک یدیاسکۆنۆم

 و یتـێـلـکــــسیئـ یهـــشێکـ یزۆت و پهت ینیژمڵهه / تهــپ یــندرــکهداــماــئ ندرکنوهت



 یڵادنم یناهیج هل هوهندناسوهچ یراوهسائ / 82

 ناکهییتسوردنهت هتوهکێل یسرتهم کرهئ یترهک
 / نتــش / یروخ ینانێهاد
 / نینچ و یــسێڕیــشهـت

 ندناگنهڕ

 هــب هدووــلاــئ یــیروــخ
 / یکـیـژۆلـۆیـاـب یهداـم

 ،راک یهڵهه ینــشیهزۆپ
 / ناــکــــشوورــتــڵهــه

 / واوهـتاـن ییــکاـنووڕ

 یــیاــیــمــیــک یهداــم
 یهڵـووج / رادیـــسرتهمـ
    هتاپوود

 واچ یتخهز / ییهکلووــسام
 ییــشۆخهن / واچ ییزاولا و
 نووبیواراژ / ناشـێکهسـانهه
   ییهتوهکلا / ییایمیک

 یهنـاخـراکـ
 کیمارهــس
 هشووش و

 یـنـیڕبـ و یـندرـککـێڕ
 یندنـاگـنهڕ / هـــشووــش
 یـنـیازـید / هـــشووـــش
 / هواووــت یهــــشووــــش

   خاد یهشووش ینترگڵهه

 / مــشوقروق رهبـ هنـتوهکـ
 رادیسرتهم یزۆت و پهت
 زاولا یهوهنـیڕۆگاوههـ /
     رۆز یامرهگ یهلپ /

 هــب نــیڕــب / ناــمــتووـــس
 / واـکـــش یهـــشووـــش

 یتخهز / واچ هب نتشیهگنایز
 هــیــیــــشۆــخهــن / اــمرهــگ
 نووبیواراژ / ناکهییهسـانهه
  مشوقروق هب

 یراـکێـرکـ
 رگادراب

  رگادراب یراکێرک یکرهئ

 و هوهـــندرـــکزرهـــب
  یهـــسهرهکـ ینترگڵههـ
 هــل نــتوهــک / سروــق
 تخهس یراک / ییازرهب
   راک یرۆز یهوام /

 / هوهنـووبرهبـ یۆه هبـ ینایـز
 ییـــشۆخـهـن / ناـمتـووــس
 ییهتوهکلا / ناشـێکهسـانهه
 یهشێک / ییهتسهج یتخهز /
 / ییهکلووسـام و یتێلکسـیئ
  امرهگ هل ندرکراک

 یهــگراــک
 / کاـــشۆپ

 ،مرهـــــچ
 و یــغاــبهد

 ینـدرکـێچـ
   وڵاێپ

 یــیزاـــسغواــق / نــیڕــب
 / هتـــسهجـرهبـ یــشخهنـ
 / یژـێڕـگـنهڕ / نـیروود

 / یروودـــــگرهـــــب

  ندناشهوچووکهچ

 وایشـهن یهوهنیڕۆگاوهه
 نتـوهـکرهـب / واژ هواژ /
 و پـــسهــچ ڵهــگهــل
 / ناــکهوهرهــنــێووــت

 ڵهــگهــل نــتوهــکرهــب
 / گنـهڕ و دیـیدڵـامـڕۆف

 یاتـناپـ / ناکـهرگڕگ هدامـ
 / غــڵاــبهرهــق یــیراــک

 / هوهنتوهکرگائ ییسـرتهم
 هـل ییاـبهراـک یاـگزهد
 و مــیـــس / رهدهــبهداڕ
 / زووــیــف یــــسکۆــب

 و رادیــسرتهم یهنیکهم

 هنیکهم یۆه هب ینایز و نیڕب
 / ناـکهرهـنـێڕـب هزارـماـئ و

 ینادتـــسهدهلـ / نامـتووــس
 / ییهتـوهکـلا / ناکـهجـنهپـ

 ینووبیواراژ / نترگابـهراـک
 یوادووڕ / یــیاــیــمــیــک
 یهـــشێک / هوهـنتوهـکرگائـ
 یناکهکلووسـام و تێلکسـیئ
  شهل
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 ناکهییتسوردنهت هتوهکێل یسرتهم کرهئ یترهک
 / ناـکهژیـتـ هـــسهرهـک

 یزایـج ێب هبـ ندرکراکـ
 یسـهکهکات ییزێراپۆخ
 یهوامـ و راکـ ینیڕۆگ /
    راک ینهیاخژێرد

نێهمههـرهبـ
 ڵام وان ینا

 نتسخکهی رهس / ناموورد
 و / رههـوهگـ یندرکێچ /
 دته

 یرۆج هب ناکهییسـرتهم
 ؛هوهتـهنـوارتــسهبـ راکـ
 و زاولا یــیــکاــنووڕ
 یرابـهلـانـ یخۆدورابـ
  یراک

 یهوامـ یۆه هبـ یتێوودنـامـ
 یتهبـیاتـ ینایـز و راکـ یرۆز
 راک یرۆج یێپ هب

 یراکنسائ

 / یراـــکـــمـــیـــحهـــل

 یهوهنـاووت و یراکـمیحهلـ
 / مـــشوقـروقـ ینــــساـئ

   یراکوائ / یراکزنۆڕب

 یهــلــپ رهــب هــنــتوهــک
 هنـتوهکـ / رۆز یامـرهگـ
 یزاگ و  مــشوقروق رهب
 یرادیــسرتهم یینــسائ
 هکید

 تخهز / واچ هب نتشیهگنایز
 / امرهگ یۆه هب یراــشوگ و
 یبهسهع یهشێک / نامتووس
 یۆــه هــب یــنووــبیواراژ /
  مشوقروق

 ناــکازــناــک
 ازـــناـــک(
 و ڵااوائرهسـ
ییـنـیـوهزرێـژ
 )ناکه

 / درهــب یــنــترــگڵهــه

 نای درهب هتخهتـ ینترگڵههـ
 / ناکهــسروق هتــش یهکید

 و ندــنهــکــڵهــهــڵاــچ
 ،هوهنـامـهچـ /یراکـاگـناکـ
 هل ناــشکاڕ نای نادادکۆچ
 رهبهگنهت و کیراب ینێوشـ
    ادناکهیینیوهزرێژ هراک هل

 / هوهنـووبرهبـ یرهگـهئـ

 یۆــه هــب یــناــیز
 و تـــش یهوهنـووبرهبـ
 / ناکـهدنـــشوک هوادووڕ
 هب یهوهنیقهت ییــسرتهم
 / ناـتێـمـ یزاـگ یۆهـ

 یزۆت و پهت رهب هنتوهک
 یزاگ / زاگ / رادیسرتهم
 / نۆبراک یدیاــسکۆنۆم
 یۆــه هــب یــتــخهز
 سروق یرابـ ینترگڵههـ
 / سروــق یراــک /

 / زاولا ییتــسوردنـهتـ

 ارههـ / واوهتـانـ یکارۆخ
  انهز و

 یۆه هبـ ینایـز و ناـکــش
 / گرهم / ناکهتــش یناژڕڵهه
 / ییهـــسانـههـ ییــشۆخهنـ
 و یــیهــتـــسهــج یــتــخهز
 یهــــشێــک / یوارــتووــک
    ییهکلووسام و یتێلکسیئ

شۆرفـشهل
  ی

 ندرکسکێس
 یهدامـ ڵهگـهلـ نتوهکـرهبـ

 / یژیتودنوت / رهبــشۆه
 / یــیۆژهواــکــڵهــک

 ،سیلفس ییکیزن ییشـۆخهن
 / ... و زدـیاـئ ،تـیتـاـپێـهـ

 - یــنوورهد  یهــــشێــک
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 ناکهییتسوردنهت هتوهکێل یسرتهم کرهئ یترهک
 رهـــس ۆبـ ییــــسرتـهـم
 قلاخهئ و یتــسوردنهت
 هڵـامـهنـب هلـ نووبشهبـێب /
  اگڵهمۆک و

 ییـنـاـیگـوود / یتـهـیڵاهـمۆکـ
  یوارزاوخهن

 و ڕهـگڵـبـز
ۆرفهوامشـاپ

 ش

 یهرابـود یهوهنـانـێهراکـهبـ
 یواــــیــــــش هداــــم
 وانـ یناکـهوهنـانـێهراکـهبـ
 ناکهڵبز

 هـشووـش یۆه هب ینیڕب
 نتوهکـرهبـ / نــسائـ نایـ
  هداــــم ڵهــــگهــــل
 ووکهو یناکهرادیـسرتهم

 ینـاـکهووچـراـــسهـخ
 / ناـکهـناـخـــشۆخـهـن

 و ڵهـکوود ینـیـژمـڵـهـه
 / ناکـهـــشخهبـنایـز هزاگـ
 / وورێـمـ رهـب هـنتـوهـک

 ینـدراوخـ یهـــسۆـــس
 / ناکـهواردێـڕف هکـارۆخ
 یـــــــخۆدوراـــــــب
 / تــــسوردــنهــتاــن

 کـیزنـ هـل ندرکـناـیژ
    ڵبز

 / زازوک / نامـتووــس / ناڕب

 / ییـاـیمـیـکـ ینـووبـیواراژ

 ییـنـدرکـوهـه ییــــشۆخـهـن
HIV، لیـــس / تیـتاپـێه / 

 / ییهـــسانـههـ ییــشۆخهنـ
 / یــکارۆــخ یــنووــبیواراژ

   گرهم / نیرب / یکارۆخدهب

 رهـس یراک
 ماقهش

 ینتــشۆرف و یڕێگتــسهد
 یهدامـ ینترگڵههـ / ڵااکـ
 ینـتــــشۆرفـ / رهـبـــشۆهـ
 ینـدرکـسکـاو / هـماـنژۆڕ
 یهوهنـدرکنێواخـ / وڵاێپ
 / لـێبـمـۆتـۆئـ یهرهـجنـهـپ

 / رووـس یارچ ینادناـشیپ
 / ڵااک یهوهندرکتــسهداڕ
     رهنێهمایهپ

 یهداــم رهــب هــنــتوهــک
 و یژیتودنوت / رهبـشۆه
 / یــسیپـنـێـواد و ناواـت

 یۆــه هــب یوادووڕ
 ۆب ییـسرتهم / لێبمۆتۆئ

 و یتــسوردنـهتـ رهـــس
 قلاخهئ

 یۆهـ هـب ینـتـوهـکرهـبنـاـیز
 / ۆـــچوـــتاـــه یوادووڕ

 یهداــم هــب نووــبهدۆرــیــگ
  یهواــم / رهــبــــشۆــه
 / راــک یــنهــیاــخژــێرد

 ییــشۆخهـن / یکارۆخدهـب
 یهــگــێڕ هــل یــیهوارزاوــگ
 یهـــشێکـ / هوهـــسکێــــس
 / یتـهـیڵاهـمۆکـ – ینـوورهد

  وارزاوخهن یینایگوود

 یهــگراــک
 نتسێڕ

 / نینچ / نتــسێڕیــشهتـ

    گرهبولج ییژڕێگنهڕ

 / رادیـــسرتهمـ یاگـزهد
 ینـیـژمـڵـهـه / واژ هواژ
 / سیـپـ یزۆتـ و پهـت

 تــسێبزائ یزۆت و پهت

 هنـیکهمـ یۆه هبـ نایـز و نیڕب
 / ییـاـیمـیـکـ ینـووبـیواراژ /

 / هییسـ ییهسـانهه ییشـۆخهن
 و تـێلـکــــسیئـ یهـــشێکـ
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 ناکهییتسوردنهت هتوهکێل یسرتهم کرهئ یترهک
 / مهــک یــیــکاــنووڕ /

 یهدامـ ڵهگـهلـ نتوهکـرهبـ
 / یـــیاـــیـــمـــیـــک

 واوهتـانـ یهوهنـیڕۆگاوههـ
 یهــلــپ / رۆز یــمــن /
 ندرکراکـ / رۆز یامـرهگـ
 یزاــیــج ێــب هــب

 / یزـــێراـــپۆـــخ

 و هوهـــندرـــکزرهـــب
 سروق یرابـ ینترگڵههـ
  هوهنتوهکرگائ ییسرتهم /

 یتـخـهز / ییـهـکلـووـــساـم
   ییهتسهج

 یراــــــک
 رادیـدنـهویهپـ
 هــــــــــب
 یزاسانیب

 / یوهز یــندــنهــکــڵهــه

 / ۆتنهمـیچ و زیخ یهڕهمـێپ
 / نـــساـئ هـب ندرکـراـک

 راوید یهتـخهتـ هبـ ندرکراکـ
 ندنـاژێب / ۆڕهوائـ ینادرهبـ و
 یـــندرـــکڵهـــکـــێـــت و
 یندرکێچ ۆب هرووسـهکاخ
 ینـتـرگـڵهـه / تـــشخ
 تشخ

 یۆــه هــب یــنــیرــب
 / ناکهتــش یهوهنووبرهب
 یزۆت و پهت رهب هنتوهک
 یهــشێک / رادیــسرتهم
 / ناـــشێکـهـــساـنهـه

 یزایج ێب هب یندرکراک
 رهبـ هنـتوهکـ / یزێراپـۆخ
 یرابـهلـانـ یخۆدورابـ
 نتوهکرهب / اوهه و شهک
 واعیل یمشوقروق ڵهگهل
 هـــل یاـــمرهـــگ /
 / غاــجو یرهدهــبهداڕ

 ینۆبراک یدیاــسکۆنۆم
   ناکهناخهرووک

 و یتـێـلـکــــسیئـ یهـــشێکـ
 / ییتوهکلا / ییهکلووــسام
 یهوهنـووبرهبـ یۆه هبـ ینایـز
 / هوهنـووبرهبـ / ناـکهـتــش

 / ییهـــسانـههـ ییــشۆخهنـ
 نووبیواراژ

 ییـکـلااـچ
نێهمههـرهبـ
 یـــــــــنا

 یــیــکهولا
 یرهوـــێـــپ
 یـکووـچـب

ازوگتهمـزخ
 / یڵامـ ییر

 یراکـ یناکـهرۆج وومههـ
 یندرکیرێدواچـ هکـ نڵاامـ
  هوهتێرگهد شینڵاادنم

 اتسـهو ییرێدواچ رێژ هل
 یتاکـ / وهئـ ییتهوایـپ و
 راک ینهیاخژێرد و روود
 واوهت یووشپ ینووبهن و
 یمـهـکیـنـلا ینـووبـهـن /
 و نتوهخ ۆب تایناکامیئ
 / نادووـــــــــشپ

 یــنــتوهــکرهــبــناــیز

 رهـــس هلـ نانـادیـرهگـیراکـ
 یهوام یۆه هب یتــسوردنهت
 / مهک یووــشپ و راک یرۆز
 یسـێرتسـ / ییهتسـهج ینیرب
   ینوورهد



 یڵادنم یناهیج هل هوهندناسوهچ یراوهسائ / 86

 ناکهییتسوردنهت هتوهکێل یسرتهم کرهئ یترهک
 یراــــــک
 نڵاام

 / یـــیهـــتـــــسهـــج

 یـــیۆژهواـــکـــڵهـــک
 / یسـکێسـ و ییهتسـهج
 ییهتسـهج یندرکێبمهت
 هـمهژ / یکـارۆخـدهـب /

   کێپوکێڕان یکارۆخ
 

  هوهنیژێوت یکمهچ
 هبـ .هیــــــ"هگـراکـ" و ،"ڵادنـم یراکـ یناکـهرۆج" ،"ڵادنـم" هوهنـیژێوت مهئـ یناکـهکـمهچـ
 ،ێرکهد ێوتواتـ شهوهنـیژێوت یناکـهکـمهچـ یهکـید ،هنـاکـمهچـ مهئـ یندرکهتـێوائـ

 هرۆجـ ،ڵادـنمـ یراـک ینـاـکهرۆجـ نیـرتـپـارخـ ،ڵادـنمـ یراـک ووکـهو یلـهـگکـمـهـچ
 مهلـ هکـ یهیـێپ وهبـ .ینیوهزرێژ یهگـراکـ و هگـراکـ یناکـهرۆج ،ڵادنـم یراکـ یناکـهزاوایـج
 ووکهو یهکـید یکمهچـ هکـمهچـ مهئـ ،ێرکهد واچـهڕ شهگـراکـ هلـ ندرکراکـ ادهوهنـیژێوت

 راک یاسـای یناکهییاسـای هدام همهئ ۆب و هوهتێبهد ێل ... و یراک یخۆدوراب ،راکنهواخ
  .تێرکهد ێوتوات هوهشهراب مهل

 

    راک ینڵاادنم

 مهئـ .نندرکشیئ یکیرهخـ ڵامـ یهوهرهد هلـ هکـ نهنـڵاادنـم وهلـ کێـمقاتـ راکـ ینڵاادنـم
 ،هنیقهتــساڕان و هنیقهتــساڕ یــشیئ یناکهرۆج هل وڵابرهب یکێنهیلا هناــشیئ هنــشهچ
 دته و خهیابێب یکهمشـ ینتشـۆرف ،ندرکسکاو ،ندرکڵاوسـ ،ڵانشـیفۆڕپان ییراکێرک
 رهه ،فێسـینووی و راک ییتهڵوهدوێن یوارخکێڕ یهسـانێپ یێپ هب .]6[ تێرگهد ۆخ هل
 یکیرهخ تاهاد ینتسختسهد یتسهبهم ۆب و ێب نڵااس 18 راوخ ینهمهت هک کێڤۆرم
 هوهڵامهنب یزرهق یۆه هب وهئ یهوهندناسـوهچ یهتسـارائ هل یهکهشـیئ نای ێب کێشـیئ
 ییتهڵـوهدوێن یوارخکێڕ ییرۆیت ییدنـهبـنێلۆپ یهرێوگ هبـ .راکـ یڵادنـم ێرتوهد یێپ ێب
 ماجـنهئـ نڵاادنـم یراکـ یرۆج نیرتپارخ هکـ یهنـڵاادنـم وهلـ هیـیتیرب راکـ ینڵاادنـم ،راکـ
 .نراکـ یکیرهخـ راکـ ییاـــسایـ ینهمـهتـ یمهکـینلا هلـ رتراوخ ینهمـهتـ هلـ نایـ و نهدهد
 مهب .نهدهد ماجنهئ ناسـائ و کووسـ یراک او هوهتێرگان هنڵاادنم وهئ راک یڵادنم یهشـو
 اتهه هدزاود نهمهت ینڵاادنم هک هوهتێرگهد هنارادیسـرتهمان هراک وهئ کووسـ یراک ،هیێپ

 کهیـهتـفههـ یهوامـ هلـ رێمژتاکـ 14 هلـ رتمهکـ یینهمـهز یکهیـادوهمـ هلـ و نڵااـــس هدراوچ
 .نهدهد یماجنهئ
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 راک یڵادنم کهو ڵاـس 15 ینهمهت رێژ یناـسهک نارێئ هل راک یاـسای 79 یهدام
 یوایشـ و راک یاسـای یژد هب هنڵاادنم مهئ یهوهندناسـوهچ  هنشـهچرهه و اکهد دهزوان
 هبـ نڵااـــس هدژههـ اتـههـ نڵااـــس 15 یناـــسهکـ هبـ و ێنازهد ییاـــسایـ ینووچاداود هبـ
 هک ێرتوهد کێراک هب ڵادنم یراک یتشـگ یهوێشـ هب .تابهد وان "ڵادنمرێم یراکێرک"
 و یهـــشهگـ ۆب و اکـهد شهبـێب نایـیۆرم یهگـێپ و زێڕ و یڵادنـم یناهـیج هلـ نڵاادنـم
 وهب" نڵاادنم یراک یهـشو ،هـسانێپ ێدنهه یهرێوگ هب .هـشخهبنایز نایینیهز ینارووگ
 نایـهگـێپ و ناـــش و زێڕ و یتهیـارفهد  ،یڵادنـم یغانـۆق هلـ نڵاادنـم هکـ ێرتوهد هنـاراکـ
 اکهد هناراک وهب هژامائ و "هــشخهبنایز نایینوورهد و ییکیزیف یهــشهگ ۆب و اکهد شهبێب
 :هیهه نایهناییدنهمتهبیات مهئ هک

 و نرادیـــسرتهمـ یقلاخهئـ و یتهیـڵاهمـۆک ،ینوورهد ،ییهتـــسهجـ یووڕ هلـ •
 .هیهه نڵاادنم ۆب ناینایز

  :نهکهد نڵاادنم یندنێوخ هل یرگێڕ ادهوهرێژ یناکهتهڵاح هل •

ü تاکهد نایشهبێب هناخباتوق هنووچ یلهه هل. 

ü تاکهد نایندنێوخ هل نانێهزاو هب راچان ندنێوخ ینتاهییاتۆک هل رهب.  

ü سروق و نهیـاخـژێرد یراکـ ،هنـاخـباتـوق هنـووچ یاڕێو نهکـهد نایـراچـانـ نایـ 
   .]7[ نهدب ماجنهئ

 ،یتـهـیلایـۆکـ هـل هـییـتـیـربـ 1"ڵادـنمـ یراـک یرۆجـ نیـرتـپـارخـ" ادهراوبـ مهـل رهـه
 نای ،یدیج ییشـۆخهن و یسـرتهم رهب هنتوهک ،هڵامهنب یشـهواب هل ڵادنم یهوهنووبایج
 "راکـ" یناکـهتـهبـیاتـ هرۆج هکـ یهوهئـ .ناکـهروهگـ هراـــش یماقـهـــش رهـــس هلـ نارکڵاهڕهبـ
 رێمژتاک و رۆج ،ڵادنم ینهمهت هب هوهتهوارتسـهب ان نای "ڵادنم یراک" نیێنب وان نیناوتهد
 هتـڵاو نهیـلا هلـ هکـ یهنـاجـنامـائـ وهئـ و ،یناردمـاجـنهئـ یخۆدورابـ ،واردمـاجـنهئـ یراکـ و
 ۆب هوهکـێتڵاو هلـ ڵادنـم یراکـ یهوهنـادمـڵاو هیـۆب رههـ .رهبـ هتـێریگهد هوهنـاکـایـجایـج
  .]8[ هزاوایج کێتڵاو یناکایجایج هشهب هل اههورهه و هکید یکێتڵاو

 "ناهیج ینڵاادنم یخۆدوراب" یوان رێژ هل ادیۆخ یهنڵااس یتڕۆپاڕ هل فێسینووی
 ڵاقرهسـ ینڵاادنم یرامائ ادیێت هک "نڵاادنم ینتسـاراپ" یوان هب هیهه یتهبیات یکێشـهب
 هکـ یهنـاتـڵاو وهئـ – ناهـیج یناتـڵاو یهبـرۆز هلـ زهگـهڕ و نهمـهتـ یهوهنـدرکایـج هبـ یراکـ هبـ
 .تێـنێیهگـهداڕ – هوهتـۆب وڵاب هوهنـایـناکـهتـهڵـوهد نهیـلا هلـ راکـ ینڵاادنـم ییمرهفـ یرامـائـ

 یهنلاۆپ مهئ رهس هب راک یڵادنم یراک یرێمژتاک و نهمهت یێپ هب ادشهناتڕۆپاڕ مهل رهه
 

1. Worst forms of child labour 
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  :نوارک شهباد هوهرێژ
 مهکینلا کهیهتفهه یهوام هل هک نڵااسـ هدزای اتهه نڵااسـ جنێپ نهمهت ینڵاادنم -

  .نهکهد ڵاموان یشیئ ادهتفهه هل رێمژتاک 28 یهکهرهس وهئ نای رێمژتاک کهی
 مهکینلا ادهتفهه کهی یهوام هل هک نڵااــس هدراوچ اتهه هدزاود نهمهت ینڵاادنم -

 ییکلااچـ رێمژتاکـ 42 یهکـهرهـــس وهئـ نایـ هووب نایـیرووبائـ ییکلااچـ رێمژتاکـ 14
   .]9[ نهکهد ڵاموان یراک ڵهگهل یرووبائ

 ادیـۆخ یتوههـ یهدامـ هلـ راکـ ییتهڵـوهدوێن یوارخکێڕ یـــــ138 یهمـانـنامـیهپـ
 هکـ یهوهئـ مهکـهیـ :ێبههـ یدنـهمـتهبـیاتـ وود ێبهد کووــس یراکـ هکـ هوهتـاکـهد تخـهجـ
 ڵهگهل ینتوهکرهب هک یهوهئ مههوود و ،ێنێیهگهن ڵادنم یهشـهگ و یتسـوردنهت هب نایز
 ڵهگهل یتــشگ یهوێــش هب و ناکهییڵانــشیفۆڕپ هنانێهاڕ و هناخباتوق ۆب ڵادنـم ینووچ
 ۆب کووــس یراکـ ،یهکـهیـیرامـائـ اتـاو هبـ .تێـبهنـ یناکـهیـیهدرهورهپـ انـاوت و ندنـێوخ
 14 هل رتپ و رادیسـرتهم ییدنهمتهبیات هک هکێراک نڵااسـ هدراوچ اتهه هدزاود ینڵاادنم

 ییتهڵوهدوێن یوارخکێڕ یناکهوارکیراید هڕادناتسـ هل یهوهئ .تێبهن ادهتفهه هل رێمژتاک
 هناکهکووسـ هراک یمادناجنهئ ۆب واردێپهگێڕ ینهمهت یمهکینلا ێریگب واچهڕ ێبهد راک
 هلـ هکـ نهکـب هنـاراکـ وهئـ نناوتهد نڵاادنـم مڵاهبـ ،ێب ڵاــس هدزێــس ایـ هدزاود ێناوتهد هکـ
 هل یرادـشهب هنێو ۆب .هوارکێل ناییـشۆپواچ تهبیات یینهمهت یپوورگ ۆب هواـسای نهیلا
 واچـهڕ راکـ ینانـێهاڕ هلـ کێـــشهبـ کهو هکـ ینازێخ یهـــشیپ هلـ ندرکراکـ و ڵامـ یراکـ
 ینامتــشین یاــسای نهیلا هل راک نای ندنارزهماد ینهمهت یمهکینلا اههورهه .تێرکهد
 هژامائ ێبهد هوێشـ مهب رهه .تێب ڵاسـ هدزاشـ نای هدزاپ ،هدراوچ ێناوتهد و ێبهد یراید
 ،ڵادنم یراک یناکهرۆج نیرتپارخ و ناکهرادیـسرتهم هـشیئ وومهه رهه هک ێرکب هوهب
 رههـ هلـ نڵاادنـم وومههـ ۆب ،هوارک یرایـد هوهراکـ ییتهڵـوهدوێن یوارخکێڕ نهیـلا  هلـ هکـ
 .هیهغهدهق ادکێنهمهت
    راک

 هب ،تاهاد ینانێهتــسهدهو یتــسهبهم هب هک ێرتوهد هناییرووبائ هییکلااچ همقات وهب راک
 نایـ ڵااکـ ینانـێهتــسهدهو یهکـهجـنامـائـ و ێردبـ ماجـنهئـ هوهیـیتخهنـانـ و یتخهنـ

 .]10[ تێب یرازوگتهمزخ

 راکێرک
 رهبمهه هل ێب کێنـشهچ رهه هب هک هیهـسهک وهئ راکێرک ،راک یاـسای یامهنب رهـس هل
 رهـس هل ناکهییزایڤهه یهکید و ،دووـس یکـشپ ،هچووم ،هراپ ،تـسهدقهح ینترگرهو
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  .تاکهد راک راکنهواخ یاواد
   راکنهواخ

 یاواد رهـس هل راکێرک هک ێرتوهد ییاـسایان نای  ییاـسای یکێـسهک هب راکنهواخ
 و نارهبهوێڕهب .تاکهد شیئ تسهدقهح ینترگرهو رهبمهه هل وهئ یبێسح رهس هل و وهئ
 کهو نهگـراکـ یهرادیـئ یــسرپرهبـ هکـ سهکـ وومههـ یتــشگ یهوێــش هبـ و ناــسرپرهبـ
 هکـ هیـهنـانـێڵهبـ وهئـ وومههـ یــسرپرهبـ راکـنهواخـ و نێردهد مهڵـهقـ هلـ راکـنهواخـ یرهنـێون
 هلـ راکـنهواخـ یرهنـێون رهگـهئـ .نرگهد یۆتــسهئـ هلـ راکـێرک رهبـمههـ هلـ هنـارهنـێون مهئـ
 هلـ ،اکـهنـ یڵووبق راکـنهواخـ و ادبـ کێـنێڵهبـ یۆخ یتڵاهـــسهد یهوێچراوچ یوهرهد
  .هیهدۆعرهب راکنهواخ ادرهبمارهب
   راک ینینکشپ

 و اــسای یتــسورد یندرکندرکێجهبێج یتــسهبهم هب و راک یاــسای 96 یهدام یێپ هب
 یرابوراک و راک یتهرازهو ینینکـشپ ییتـشگ یهرادیئ ،یکینکهت ینتـساراپ یناکاـسێڕ
 اـــسایـ تهبـیاتـهبـ و راکـ یجرهمـولههـ یناکـاـــسایـ یندرکرێدواچـ" هبـ یتهیـڵاهمـۆک
 ،راکـ یهوامـ ،رادیـــسرتهمـ و شخهبـنایـز و راوژد یراکـ هبـ تــسهویهپـ یناکـهیـیتــشپڵاپـ

 یکرهئ "ڵادنمرێم یناراکێرک و نانژ یندرکراک ،راکێرک یینارهزوگشـۆخ ،تسـهدقهح
 .هیۆتسهئ هل ناییرێدواچ

 نایۆخ یناکهکرهئ یهداڕ یێپ هب راک ییتــسوردنهت یناــسانراک و راک ینارهنکــشپ
 وان هنچب ،ادژۆڕووهـش یکێتاک رهه هل و رتـشێپ ییراداگائ ێب هب هک هیهه نایهوهئ یفام
 ینووچ مڵاهب ،ننکـشپنایب و هوهتێرگنایهد هیاـسای مهئ 85 یهدام هک یهناوارزهماد وهئ
 .هوهکهڕهگ ینێتسداد یوارسوون ینزیئ هب هتسهویهپ ینازێخ یهگراک وان ۆب نارهنکشپ

 هژامائ یڕپوڕچ هب ادیێت هک هکهیاسای نیرتگنیرگ و نیرتیکهرهس نارێئ یراک یاسای
 ینهمهت یمهکینلا یندرکیراید هل رهدهب ،ادهیاـسای مهل .هوارک نڵاادنم یراک یتهباب هب
 هتهڵاح اههورهه و ڵادنمرێم یناراکێرک ینانـێهراک هبـ یناکهجـرهمـ ،ندرکراک ییاــسای
 هبـ ،نارێئ یراکـ یاـــسایـ .هوارک یرایـد هوهرهنـاداـــسایـ نهیـلا هلـ ادهراوب مهلـ ناکـهتـراوائـ
 و وارکیراید یراک هب ناکهسـهک یندرکراچان ،یراک یناکهییتهڵوهدوێن اسـای یندنازهباد

 هوهکێپ اگڵهمۆک یناکهکات وومهه ادهنیمهز مهل و هوودرک هغهدهق یرتید یهوهندناسوهچ
 79 یهدام هل ،راک یناکهییتهڵوهدوێن اسای یندنازهباد هب ،نارێئ یراک یاسای .نناسکهی

 یمهکینلا ،هدام مهئ یێپ هب و هوودرک یراید یندرکراک یواردێپهگێڕ ینهمهت یمهکینلا
 ینڵاادنم هب ندرکراک و نانێهراک هب و هنڵااـس هدزاپ نارێئ هل راک ۆب واردێپهگێڕ ینهمهت
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 هل ساب ادمههوود یشـهب هل نارێئ یراک یاسـای هل .هیهغهدهق نڵااسـ هدزاپ ینهمهت رێژ
  .هوهنینێشخهد هساب مهئ یناکهگنیرگ هدام هب کێواچ هوهرێژ هل هک اکهد راک ینینکشپ

 یناکاـسێڕ و هیاـسای مهئ یتـسورد یندرکندرکێجهبێج یتـسهبهم هب – 96 یهدام
 یتهیڵاهمۆک یرابوراک و راک یتهرازهو ینینکشـپ ییتشـگ یهرادیئ ،یکینکهت ینتسـاراپ
 :تێد کێپ هوهرێژ یهناکهکرهئ مهب

 یناکهییتشپڵاپ اسێڕ تهبیاتهب راک یناکهجرهم یناکاسێڕ رهس هب یرێدواچ )فلهئ
 ،تـــسهدقـهحـ ،راکـ یهوامـ ،رادیـــسرتهمـ و شخهبـنایـز و راوژد یراکـ هبـ تـــسهویهپـ

 .ناکهڵادنمرێم هراکێرک و نانژ یندرکشیئ ،راکێرک یینارهزوگشۆخ
 و راک یاــسای یناکاــسێڕ یتــسورد یندرکندرکێجهبێج رهــس هب یرێدواچ )ب

  .یکینکهت ینتساراپ هب تسهویهپ یناکهمزیناکیم و نامرهف
 ،ناراکێرک ییامونێڕ و یکینکهت ینتسـاراپ هب تسـهویهپ یناکهسـرپ یندرکرێف )پ

 و وادووڕ یناکـهتـهراــسهخـ و نایـز مهد رهبـ هلـ هکـ یهنـاــسهکـ وهئـ وومههـ و ناراکـنهواخـ
  .نادراک یناکهییسرتهم

 یناکاــسای یندرکندرکێجهبێج یه هک یهناــشێک وهل هوهنیڵۆکێل و هوهنادکێل )ت
 و هژێڕ ییزاـــسکاچـ ۆب تـــسیوێپ یرایـنــشێپ یندرکهدامـائـ و یکینکهتـ ینتــساراپـ
 و ناکهییراکناڕۆگ ڵهگهل واجنوگ ،ناکهوارکێپهژامائ هراژم هب تسـهویهپ یناکهمزیناکیم
  .هناکهییژۆلهنکهت هنتوهکشێپ

 مهئـ رهبـهو هگـراکـ هلـ ندرکراکـ یۆه هبـ هکـ یهنـاوادووڕ وهبـ نتــشیهگـاڕێپ )ج
 هب هناتهڵاح هنــشهچ مهئ ییرامائ و یتــشگ یهڤۆرــش و یراکیــش و هناووتوهکاــسای
  .ناکهوادووڕ هل یرگێڕ یتسهبهم

 یناکهکرهئ یێپ هب راک ییتــسوردنهت ینایازهراــش و راک ینارهنکــشپ – 98 یهدام
 و وهـــش یکێتاکـ رههـ هلـ و رتــشێپ یهوهنـدرکراداگـائـ ێب هبـ هیـههـ نایـهوهئـ یفامـ نایـۆخ
 نهدب ماجنهئ نینکشپ و هیاسای مهئ ی85 یهدام یناکهووتوهکرهب هوارزهماد هنچب ادژۆڕ
 یناکـهرادیـدنـهویهپـ هگـڵهبـ و هگـنیــسوون وومههـ رههـ ینادرهـــس هیـههـ نایـۆب اهـهورههـ و
  .نهکب هدامائ نایکێشهب نای وومهه هل کێسوونووڕ ارک تسیوێپ رهگهئ و اکب هوارزهماد

 ینزیئ هبـ هتـــسهویهپـ ینازێخ یهگـراکـ ۆب راکـ ینارهنـکــشپ ینووچ – یراکـنووڕ
  .نێوش ینێتسداد یوارسوون

 هب هیهه نایهوهئ یفام راک ییتسـوردنهت یناسـانراک و راک ینارهنکشـپ – 99 یهدام
 و ێبهد یڵهگهل ناینتوهکرهب ناراکێرک هک یهییهدام هتاهکێپ وهل نووبراداگائ یتـسهبهم
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 ێب تــسیوێپ هوهندرکیقات ۆب یهدنهوهئ کهیهداڕ ات ،نهبهد یراک هب ادراک یتاک هل نای
  .نهکب ینایۆخ یناکۆخوهتساڕ هکۆرهس یتسهداڕ و نرگب هنوومن ،هڵسووپ رهبمهه هل

 نارهنکشپ ینتاه هل یرگێڕ هک یهناسهک وهئ یهکید و ناراکنهواخ – 104 یهدام
 و هوهتێرگنایهد هنایاــسای مهئ هک نهکب هنایهگراک وهئ ۆب راک ییتــسوردنهت یناــسانراک و
 یهگـڵهبـ و یرایـناز ینادێـپ هلـ نایـ نرگب ناوهئـ یکرهئـ ینادماجـنهئـ هلـ یرگێڕ نایـ
 مهل وارکیراید یازــس یێپ هب ،ننێونب یــشێکرهــس هنارهنکــشپ و سانراک مهب تــسیوێپ
  .نێردهد ازس ادهیاسای

 یــسانراک نای راک یهوهنادکێل یێپ هب نینکــشپ یتاک هل تاکرهه – 105 یهدام
 هگراک هل یسرتهم ینتوهکرهد نای و وادووڕ ینتوهکرهد یرهگهئ ڵانشیفۆڕپ ییتسوردنهت
 هبـ و هلـهپـهبـ ێبهد ڵانـــشیفۆڕپ ییتــسوردنـهتـ یــسانـراکـ نایـ راکـ یرهنـکــشپ ،ێردبـ
 نایـنایـۆخ یکۆرهـــس هبـ اهـهورههـ و یهکـهرهنـێون نایـ راکـنهواخـ هبـ همـهئـ ییهوارــسوون
 .ننێیهگباڕ

 
   ناکهیینازێخ هگراک یناراکێرک

 هل اینهت هب ادنایێت راک ینادماجنهئ هک ینازێخ یهگراک ،راک یاسـای 188 یهدام یێپ هب
 ێردهد ماجـنهئـ ادیـمهکـهیـ یمۆهن هلـ کهیـ هلـپ ینامـزخ و رهـــسواهـ و راکـنهواخـ نهیـلا
  .هوهتێرگنایان راک یناکاسای

     
   نارێئ هل ڵادنمرێم و ڵادنم یراک یجرهمولهه

 ایج .هڵووق یکهیهـشێک ڵادنم یراک یجنلاچ ادناهیج یناتڵاو هل کێرۆز هل شاتـسێئ
 اداگڵهمۆک هل هک ناکهییاراد هتفرگ و ریگ یندرکرهــسهراچ و ناکهییرووبائ هییتــشپڵاپ هل
 ۆب شینڵاادنـم هلـ ییتــشپڵاپـ یاـــسایـ ینووب ،هیـادارائـ هلـ هجـنلاچـ مهئـ یهوهنـدنـاوهڕ ۆب
 نارێئ یناکهییۆخوان اــسای .تێنیبهد گنیرگ یکێروهد ڵادنم یراک یهوهنووبراگنهرهب
 نڵاادنـم یراکـ کهو یهوهلـ ییتــشپڵاپـ و ڵادنـم یراکـ یهوهنـووبراگـنهرهبـ یهنـیمهز هلـ
 هل یناویتــشپ یاــسای هژۆڕپ یتروک هب رهه .تێرکهد ێوتوات ادهــشهب مهل ێرــسانهد
 .هوهنیهکهد یش ڵادنم یراک یتهباب یناکهتسهویهپ هدام و نڵاادنمرێم و نڵاادنم

 ۆخوهتسـاڕ یهوێشـ هب نارێئ ییملاسـیئ یرامۆک ییتهڕهنب یاسـای هک یهوهئ یاڕهرهسـ
 ،وهبـ تـــسهویهپـ یناکـهقـلرێژ و نڵاادنـم یناکـهفـامـ هبـ یکهیـهژامـائـ چیه هنـاواکـــشاڕ و
 هبـ اداـــسایـ  وود هلـ مڵاهبـ ،هوودرکهنـ راکـ ینڵاادنـم هبـ تـــسهویهپـ یناکـهفـامـ تهبـیاتـهبـ

 یراک یهوهنیڕــس یناکهرهگیراک هرهتکاف یروهد رهــس هل یرگادێپ ،یکهولا یهوێــش
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 ینانێهاڕ و هدرهورهپ هل نووبدنهمدووس یفام" هل هییتیرب هرهتکاف وود مهئ .هوودرک ڵادنم
 یهگـڕب هلـ ."نڵاادنـم هلـ ییۆژهواکـڵهکـ و یراچـانـ یراکـ هلـ یرگێڕ" و "رهبـمارهبـێب

 ۆب نووبتـسهدرهبهل و رهبمارهبێب ینانێهاڕ و هدرهورهپ یفام ،یتهڕهنب یاـسای یمهیێـس
 هلـ کێـکهیـ کهو هفـامـ مهئـ یندرکنیباد و هوارک یرایـد اگـڵهمـۆک یناکـهکـاتـ وومههـ
 هب شیــــ43 یاسـای یمهراوچ یهگڕب اههورهه .هوارک ناشـینتسـهد تهڵوهد یناکهکرهئ
 هل ییۆژهواکڵهک و ێلمهرۆز یراک ،هشـیپ یهناتسـهبرهسـ یندراژبڵهه یفام یهوهنادکێل
 همکۆت هنایاــسێڕ مهئ رهــس هل یملاــسیئ یرامۆک ییرووبائ و هوارک هغهدهق ناکهڤۆرم
 .هوارک

 هدژهه اتهه هدزاپ ناوێن یڵادنم ،یملاـسیئ یرامۆک هل راک یاـسای یامهنب رهـس هل
 و 79 یهدام یناکهوارــسوون اــسای و رامژهه هتێد ڵادنمرێم یراکێرک کهو نڵااــس
 .تێرکب ندرکێجهبێج ێبهد ڵادنمرێم یراکێرک هب تهرابهـس راک یاـسای 84 یهدام
 واوهتـ یڵاــس هدزاپـ ینهمـهتـ رێژ ینڵاادنـم هبـ ندرکراکـ هکـ هووتاهـ ادهنـایـیاــسایـ هدامـ مهلـ
 یێپ ێب واوهتـ ینڵااـــس هدژههـ اتـههـ هدزاپـ ناوێن هلـ ینهمـهتـ هکـ کێـراکـێرک .هیـهغـهدهقـ
 وومههـ رههـ ێبهد ادیـندنـارزهمـاد یتخهوهتـاــس مهکـهیـ هلـ و ڵادنـمرێم یراکـێرک ێرتوهد
 ماجـنهئـ یتهیـڵاهمـۆک یندرکنیباد یوارخکێڕ یناکـهوارکڵووبق هیـیکــشیزپ هنـینکــشپ
 .تادب

 

   ڵادنمرێم یدرگاش یتسهبێرگ

 و هییراک یتـسهبێرگ و درگاـش هب تـسهویهپ یکێـشهب هک راک یاـسای یکۆڕهوان یێپ هب
 ادیـدرگاـــش یهوامـ هلـ ،هوهتـێرگهد ڵاـــس هدژههـ اتـههـ هدزاپـ ناوێن نهمـهتـ ینڵاادنـم

 وهئـ هکـید یکهیـاتـاو هبـ .تێـب رتمهکـ هکـید یناراکـێرک هلـ ێبانـ درگاـــش یتــسهدقـهحـ
 رهگـهئـ هوهئـ رهبـهلـ رههـ و هیـهدامـائـ شیدرگاـــش ۆب هیـهدامـائـ راکـێرک ۆب هکـ یهجـرهمـولههـ
 راکنهواخ هب ژد ڵااکــس هیـههـ نایۆب شیناوهئـ ،ادب ووڕ هنـڵاادنـم مهئـ ۆب شیکهیـهــشێک
 یدرگاـــش یراکـ یجرهمـولههـ راکـ یاـــسایـ 118 اتـههـ 112 یناکـهدامـ .نهکـب رامـۆت
  هبـ ،یدرگاـــش یتــسهبـێرگ یێپ هبـ هکـ هکـێــسهکـ درگاـــش .تاکـهد ێوتواتـ ڵادنـمرێم
 ڵاــس ێــس هل رتپ هک وارکیراید یکهیهوام ۆب ،تهبیات یکهیهــشیپ ینووبرێف یتــسهبهم
 یهجـرهمـ وهبـ ،هنـدرکراکـ ڵهگـهلـ ینووبرێف یکیرهخـ یوارکیرایـد یکهیـهگـراکـ هلـ ،ێبهنـ
 اهـهورههـ .تێـبهنـ رتایـز واوهتـ ینڵااـــس هدژههـ هلـ و رتمهکـ نڵااـــس هدزاپـ هلـ ینهمـهتـ
 کهو شیدرگاـــش یهوامـ و ێرکهد ندرکێجهبـێج شیدرگاـــش ۆب راکـێرک یهچـووم
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 ێبان ادیدرگاشـ یهوام هل راکێرک یتسـهدقهح .تێردرێمژهد یدرگاشـ یراک یهنیشـێپ
 یوارکێپهژامائ یدرگاــش .تێب رتمهک امهنب یتــسهدقهح نای و ڕۆگهن یتــسهدقهح هل
 یوارکێپهژامـائـ یڵادنـمرێم یراکـێرک یناکـاـــسێڕ یێپ هبـ 112 یهدامـ )ب( یهگـڕب
 شهــش هل ناوهئ ییراک یرێمژتاک مڵاهب ،نراک یاــسای یـــــ84 اتهه 79 یناکهدام
 مهئ ێبهد ناکهنهیلا ییرایناز هل رهدهب درگاــش یتــسهبێرگ .هیین رتایز ادژۆڕ هل رێمژتاک
 ،یدرگاـش ینێوـش ،درگاـش یتـسهدقهح ،ناکهنهیلا ییدنهباپ :ێبترگ ۆخ هل یهناتهباب
 ،راک یاسـای 157 یهدام یێپ هب اههورهه و .تێبهد یرێف درگاشـ هک کێراک نای هشـیپ
 یۆه هب هک درگاــش نای راکێرک و راکنهواخ ناوێن هل ییتهیاکات یهــشێک هنــشهچ رهه
 ،یراکنهواخ یتــسهبێرگ ،راک یناکاــسێڕ یهکید و هیاــسای مهئ یندرکندرکێجهبێج
 هلـ ادمـهکـهیـ یغانـۆق هلـ ،ێب راکـ ێڵهمـۆک هبـ ینامـیهپـ ڵهگـهلـ ،ییهگـراکـ یهمـانـنتوهکـێڕ
 نایـ  و درگاـــش نایـ راکـێرک و راکـنهواخـ ناوێن هلـ ۆخوهتـــساڕ ینازاـــس یهگـێڕ
 راک ییملاسـیئ یاڕۆشـ رهگهئ و ێبهد رهسـهراچ راک ییملاسـیئ یاڕۆشـ هل نایناکهرهنێون
 ینارهنـێون نایـ ناراکـێرک ییاکـیدنـهـــس ینهمـوجنهئـ یهگـێڕ هلـ ،ێبهنـ ادکـهیـهکـهیـ هلـ
 یهگـێڕ هلـ ،نازاـــسهنـ رهگـهئـ و ێبهد رهـــسهراچـ ناکـهراکـنهواخـ و ناراکـێرک ییاـــسایـ
 مهئـ یێپ هبـ .تێـرکهد رهـــسهراچـ زیڕ هبـ ناکـهـــشێک یرهـــسهراچـ و هوهنـادکـێل یهنـژێل
 ینێوش یخۆدوراب یژد هل نناوتهد نڵااس هدژهه اتهه هدزاپ نهمهت ینڵاادنم ،هناجرهم
 هب اههورهه .)تێرکان یدهب هتــش مهئ ادهوهدرک هل یچرهگهئ( نهکب رامۆت ڵااکــس راک
 نارێئ یناکهییدام هواچرهــس ینتــساراپ و ییۆرم یزێه ینتــساراپ ۆب ،85 یهدام یێپ
 ینتــساراپـ ۆب( یکینکهتـ ینتــساراپـ یڵاابـ ینهمـوجنهئـ یهگـێڕ هلـ هکـ راکـێڕ ێدنـههـ
 هلـ یرگێڕ ۆب( یکــشیزپ ینانـێهاڕ و رهــسهراچـ ،یتــسوردنـهتـ یتهرازهو و )یکینکهتـ
 )راک ینێوــش و راکێرک و راک یتــسوردنهت یندرکنیباد و ناکهڵانــشیفۆڕپ هییــشۆخهن

 یناکاـسێڕ .هتـسیوێپ همهئ نادرگاـش و ناراکنهواخ ،ناکهگراک وومهه ۆب ،ێبهد هدامائ
 یناکهییتسـوردنهت و یکینکهت هراکێڕ هتسـیوێپ و هوهتێرگهد شینازێخ یهگراک هشـهب مهئ
  .نهکب واچهڕ راک

                          
   هگراک

 ،اکهد شیئ ێوهل یهکهرهنێون نای راکنهواخ یاواد رهسـ هل راکێرک هک هکێنێوشـ هگراک
 ،هوهنـتــساوگ ،یزاـــسانـیب ،اگـناکـ ،ڵاکـوتــشک ،ناکـهیـیزاـــسهـــشیپ هوارزهمـاد ووکهو
 وهل یتشـ و ناکهییتشـگ هنێوشـ ،نانێهمههرهب ،یناگرزاب ،یرازوگتهمزخ ،یشـێکرفاسـم
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 ووکهو ،نهگراک هب تــسهویهپ راک یرۆج یێپ هب هک یهناوارزهماد وهئ وومهه .هنــشهچ
 یهگرێف ،هگنیرۆن ،نایاواـس یهچغاب ،هگنیاد ،ناکهییزرهوهرهه ،یرۆختـشێچ ،هگژێڤن
 و ناکـهیـیهدرهورهپـ هدنـهوانـ یهـکید و یراکـرێف یلوخ ،هـگندنـێوخ ،ڵانـــشیفۆڕپ

 ،)جیــسهبـ( ناراکـێرک یرهزێراپـ و یملاــسیئ ینهمـوجنهئـ و نهمـوجنهئـ یناکـهنـێوــش
 هوهنـدرکنووڕ مهبـ .نهگـراکـ هلـ کێـــشهبـ هنـاوهئـ وومههـ و ،ۆچوتاهـ یهـــسهرهکـ ،اگـیرایـ
 هل یکۆکاد یهتـسارائ هل و هوڵابرهب رۆز ادراک یاـسای هل هگراک یهـسانێپ هک هیارکـشائ
 کهو ناراکـێرک هبـ ێردبـ راکـ یێپ هبـ هیـهنـاوهلـ هکـ یهنـانـێوــش وهئـ یهبـرۆز ،ناراکـێرک
 .تێد رامژهه هب هگراک هل کێشهب
 یسهک هد رێژ یهگراک
 یێپ هبـ نیناوتهد سهکـ هد هلـ رتکووچب یهگـراکـ ،راکـ یاـــسایـ 191 یهدامـ یهرێوگ هبـ
 یهوهنـادکـێل .نیهخـهنـ هیـاـــسایـ مهئـ یناکـاـــسێڕ رهبـهو یتاکـ یکهیـهوامـ ۆب یدنـهوهژرهبـ
 ینهموجنهئ یراینــشێپ رهــس هل هک هکهیاــسای یێپ هب ناکهتراوائ هتهباب و یدنهوهژرهب
 هدامـ رهبـ هنـتوهکـهنـ یهوامـ .تێـرکهد دنـهـــسهپـ هوهنـاریزهو یهنـژێل نهیـلا هلـ راکـ یڵاابـ
    .هڵاس ێس ناکهوارکێپ هژامائ
  ینازێخ یهگراک
 هل هڵامهنب ینامادنهئ نای مادنهئـ نهیـلا هلـ هکـ ێرتوهد هنـاراک هڵـهمـۆک وهبـ ینازێخ یهگـراک
 ناکێــسوارد هقووــش یهوهئ ێب هب ادیپــساک و راک یهڵڵاهگ یهوێچراوچ هل هقووــش وان
 یڵااک نای و  نانێهمههرهب هب و ێرگهد مچیب ێچب کێت ناییهدووسائ و نێردب تهیزهئ

 یناکهشـیپ نهواخ .تێد ێپ ییاتۆک ،هقووشـ یهوهرهد هل ،ڕازاب ۆب ووڕ هنتسـخ یوایشـ
  :نهکهد شیئ هوهرێژ یهوێش هب جنازاق و دووس ینتسختسهد ۆب ناکهیینازێخ هگراک

 یهوهرد هل هک کێراکنهواخ ۆب تسـهدقهح یهوێشـ هب یکلااچ ینادماجنهئ )1
  ؛هیهقووش

 هرگب هوهناکهییاتهرهـس هدام یندرکنیباد هل ۆخهبرهـس ییکلااچ ینادماجنهئ )2
  ؛هقووش یهوهرهد ۆب مههرهب یووڕ هنتسخ هتاگهد اتهه

 ڵهگهل یشهبواه نای و یتێکهی ،یزرهوهرهه یهوێش هب یکلااچ ینادماجنهئ )3
 وانـ هلـ نایـناکـهمـههـرهبـ و نهکـهد نیباد ناکـهیـیاتـهرهــس هدامـ هکـ یهنـاتـــسهدڵاابـ هکـنب وهئـ
 ییووــشێه ییپــساک و راک یهوێــش هب هیاو رتــشاب ادهتهڵاح مهل هک ووڕ هنهخهد ادڕازاب
  .تێب

 ییدنـهویهپـ یناکـهراکـێرک هکـ یهوهئـ مهکـهیـ هکـ هکـهیـاگـراکـ ینازێخ یهگـراکـ هتـاوهکـ
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 یهوهئ مههوود .تێبهه ناییرهــسواه و ڵادنم ،کیاد ،کواب ووکهو یکیزن یتهیامزخ
 هک یهوهئ مهیێسـ .تێردب ماجنهئ یناکهمزخ و راکنهواخ نهیلا هل راک ینادماجنهئ هک
 ینامـادنـهئـ ڵهگـهلـ راکـنهواخـ رهگـهئـ .تێـبهنـ ادهڵـامـهنـب وهئـ وانـ هلـ هکـید یکێــسهکـ
 هکـید یکێــسهکـ هنـازێخ وهئـ یمادنـهئـ هلـ هگـج نایـ اکـهنـ شیئ ادهگـراکـ وهلـ یهکـهڵـامـهنـب
 یهوهنـ رهگـهئـ تهنـانـهتـ ،هوهتـێردڕــسهد رهــس هلـ ینازێخ یهگـراکـ یهــسانـێپ ،اکـب شیئ

 وهئـ هکـ کهیـهگـراکـ اهـهو هلـ هکـید یکێراکـێرک ینووب هیـهژامـائـ ینهیـاـــش ،ێب راکـنهواخـ
 رهبـهو و هوهتـێرگنایـانـ هتـراوائـ یتهڵـاحـ ناکـهراکـێرک هلـ ماکـ چیه ،ێبهنـ ادێـت یهیـیتهیـامـزخ
 رادروونسـ راک یاسـای یناکهوارکتخهج هتهڵاح هب هتراوائ یتهڵاح .نوهکهد راک یاسـای
 هب تهرابهسـ ادناکایجایج هشـهب هل هک اکان هناکرهئ وهئ ینادماجنهئ هل یرگێڕ و هوهتێبهد
 یکینکهت یراکێڕ ینترگواچهڕ هنێو ۆب .هوارک رهـس هل یرگادێپ ناکهوارکێپهژامائ هراژم
 راکـ یاـــسایـ 85 یهدامـ ییراکـنووڕ یهرێوگ هبـ ینازێخ یهگـراکـ هلـ یتــسوردنـهتـ و
  .هوهتێرگنایهن هیاسای مهئ یناکهراکێڕ وومهه یچرهگهئ ،هتسیوێپ

 ینیوهزرێژ یهگراک
 و هوارکهنـ رامـۆت ادکـێنێوــش هلـ هکـ ێرتوهد کهیـاگـراکـ هبـ ینیوهزرێژ یهگـراکـ  

 و ،یتــسوردنهت ینینکــشپ ،یراک یتــسهبێرگ ،همیب ووکهو راک یاــسای یناکهمهکینلا
 چیه هوهیهکهییمرهفان هسانوش یۆه هب کهیاتاو هب هوهتێرگان هنایاگراک مهئ راک ینینکشپ

  .تێرکان ادرهس هب یکهییرێدواچ
      

   هوهنیڵۆکێل ییرۆیت یهژێو

 هـــسرپ یهوهنـادکـێل ۆب ناکـهیـیــسانـڵهمـۆک هیـیرۆیت ادـــشێپ هلـ ادهـــشهبـ مهلـ
 ڵادنـم یراکـ هبـ تـــسهویهپـ یناکـهیـیرۆیت ادهژێرد هلـ و ووڕ هتـێرخهد ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک
 نووڕ هوهنیژێوت ییرۆیت یلێدۆم و یرۆیت یهوێچراوچ ادشـییاتۆک هل .تێرکهد ێوتوات
  .هوهتێرکهد
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   ناکهییتهیڵاهمۆک هسرپ یێوتوات ۆب هناسانڵهمۆک یهتسارائ

  یتهیڵاهمۆک ییوارخکێڕان
 یمهتـــسیــس یناکـهژاپـ وومههـ هکـ ێد یدهبـ کێـتاکـ یتهیـڵاهمـۆک ییوارخکێڕانـ
 هییراکناڕۆگ و یدرکراک هییتــسیوادێپ رهبمهه هلـ گنههـائواه یهوێــش هبـ یتهیـڵاهمـۆک
 هلـهپـهبـ هیـیراکـناڕۆگ یتوهڕ هلـ هوهـــشیرت یکهیـلا هلـ و نرگانـ کهیـ ناکـهیـیهگـنیژ
 هب اگڵهمۆک یناکهژێوت و نیچ وومهه ۆب ناسـکهی یخۆدوراب و راوب ،ادناکهییتهیڵاهمۆک
 و نیچ ینتاهـیدهبـ ادکـێخۆد اهـهو هلـ هتـاوهکـ ێبانـ نیباد ناکـهیـیهگـنیژ هیـیراکـناڕۆگ یێپ
 .]11[ هرگهنڵههاشاح اگڵهمۆک یرگڵههراسهخ یژێوت

 هخـۆد مهئـ و هیـیرووتلهکـ یکهیـهتـاهـکێپ ینووچکێت 2یمۆنائـ ،1نۆتڕێم یڕهوابـ هبـ
 اهـهبـ و تـــساوخ یناکـهیـیرووتلهکـ همـڕۆن و جنامـائـ ناوێن هلـ هکـ ادهد ووڕ کێـتاکـ
 یکهیـیزاوایـج ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هنـیچ ینێتــسهبـ وانـ یتایـناکـمیئ و ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک
 – یتهیـڵاهمـۆک هجـنامـائـ ناوێن هلـ ریگماقـهـــس یکهیـاگـڵهمـۆک هلـ .تێـبههـ واچـرهبـ

 ۆب کهیـیگنهـــسواهـ هوهرهوامـهجـ یۆک نهیـلا هلـ ناکـهوارکڵووبق هگـێڕ و ناکـهیـیرووتلهکـ
 هگنهسواه هییدنهویهپ مهئ هک اکهدێپ تسهد کێتاک یمۆنائ .هیهه ینووب هناوهب نتشیهگ
 .]12[ تێچب کێت

 هووچێت کهو ناکهییتهیڵاهمۆک هشێک ینووبرگهنڵههاشاح هب هژامائ شیـــ3تێبزین
 یێپ هب .تاکهد هلهپهب یندنهــسهرهپ و هــشهگ یهــسۆرپ یناکهییرووتلهک – یتهیڵاهمۆک
 هلـ اگـڵهمـۆک یناکـهپـوورگ و نیچ هلـ کێـــشهبـ یزێوارهپـ هنـتوهکـ و نارکرهد ،هگـناوڕ مهئـ
 ینیڕهپێت ییاژێرد هل ناکاگڵهمۆک .هرگهنڵههاشـاح یکێسـرپ هشـهگ یمژوهتڕپ یهسـۆرپ

 یووڕهبووڕ نۆیسازینڕێدۆم و هتینڕێدۆم ێرتوهد یێپ هک یهتش وهئ وهرهب نایۆخ یارێخ
 هبـ و هوهنـبهد اگـڵهمـۆک هلـ یرێمائـ یتهیـینڵاقهعـ و نتوهکـــشێپ یناکـاهـهبـ یندنـهـــسهرهپـ
 یارێخ یهـــشهگـ ،زۆڵائـ یراکـ ینووبشهبـاد ووکهو یراـکناڕۆگ ێدنـههـ ادیـاود

 هک ید هتێد یتهیاکات یهشـهگ و یتهیڵاهمۆک ییرگیزاوایج ،یزاوخراشـ و تهمیشـهح
 .]13[ راموژێب ییتهیڵاهمۆک یهــشێک و سرپ ینتوهکرهد و نادڵههرهــس یۆه هتێبهد

 ینووچ یۆه هتێبهد ینیشـنراشـ یناکاههب یهشـهگ و اگڵهمۆک یناکهییراکناڕۆگ یتوهڕ
 و تهمـیــشهحـ یرۆز ینووبڕچ و ناکـهروهگـ هراـــش وهرهبـ تهمـیــشهحـ یواـــشێل هبـ
 ،کیفاڕت ووکهو یلهگــسرپ و ناکهــشهگ هل ووڕ اگڵهمۆک هل هــشهگ ینووبگنهــسواهان

 
1. Robert K. Merton 
2. Anomie 

3. Robert Nisbet 
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 ،یراژهه ،یشـۆرفشـهل ،یژیتودنوت و نتشـوک ،یزد ،ینیشـنزێوارهپ ،هگنیژ ینووبسیپ
 و ینوورهد و ییهتــسهج ییــشۆخهن راج ێدنهه و رهبــشۆه یهدام هب نووب هدوولائ

 یناتـڵاو هلـ هکـ یهیـێپ وهبـ .هوهتـێوهکـهد ێل یناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هنـادلا و ناواتـ یناکـهرۆج
 یزێه ینانێهاڕ و هدرورهپ و ،هشـیپ ،نانێهمههرهب ۆب تسـیوێپ یهتاهکێپ هشـهگ هل ووڕ
 یلهگهشـێک یشـووت یاگڵهمۆک هووبدایز هل ووڕ هتهمیشـهح مهئ ،هوارکهن نیباد ییۆرم
 یندرکهنهــشهگ ،ییۆخوان یتخوپان ینانێهمههرهب و هنڵااــس یتاهاد ینووبمهک ووکهو
 هدرهورهپ ۆب رۆز یکهیهراپ یندرکفرهسـ یهگێڕ هل نانێهمههرهب و یزاسـهشـیپ یترهک
 یراوهدنێوخهن ،یتهیڵاهمۆک – یرووبائ ییهتسـهباو ،نڵاادنم ینانێهراک هب و نانێهاڕ و
       .]14[ هوودرک هرهبوناخ یهشێک و یراکێب ،یراوهدنێوخمهک نای

 

  کیلۆبمیس یهنهیلاوود یکێلراک ییرۆیت
 هسـرپ یهوهندرکنووڕ یهکید یکهیهگناوڕ کیلۆبمیسـ یهنهیلاوود یکێلراک یهگناوڕ
 هکـ ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هـــسرپ یێوتواتـ ۆب راجـ مهکـهیـ هگـناوڕ مهئـ .هنـاکـهیـیتهیـڵاهمـۆک
 هیارخ ،هیاکیرمهئ یۆگاکیش یراش هل ینیشنراش یرهدهبهداڕ هل یندنهسهرهپ یمههرهب
 یهنـاخـباتـوق" نێڵهد ێپ راجـ ێدنـههـ شهوهئـ رهبـهلـ رههـ و دنـهـــس یهـــشهگـ و ووڕ
 ژدکێل و ییهتاهکێپ ینازاوخهدراک یناکهییرۆیت یهناوهچێپ هب ،ادهگناوڕ مهل ."ۆگاکیشـ
 هدنهههڕ رهـس هل تخهج هگناوڕ مهئ ،نهکهد ناکهدراک و هتاهکێپ رهـس هل یرگادێپ هک
 نناکهییتهیڵاهمۆک هییتسـاڕ یرهنێزاسـ هک اکهد هنارهنێڕهپاڕ وهئ یناکهیینهزناوێن و ینیهز
 تهرابهس نارهنێڕهپاڕ یینیهز یهڤۆرش و یراکیش یمههرهب هب ناکهییتهیڵاهمۆک هسرپ و
 یهنـایـینیهز هیـیراکـیــش و اتـاو مهئـ هکـ ننازهد یتهیـڵاهمـۆک یجرهمـولههـ و خۆدورابـ هبـ
 و ییهژێڕ یکێتهباب شیتهیڵاهمۆک یخۆدوراب و ناکهییتــساڕ هب تهرابهــس نارهنێڕهپاڕ
 هل تخهج هتسـارائ مهئ هک یهیێپ وهب اههورهه .هناخرهچرهو و ناڕۆگ یڵاح هل ماوهدرهب

 هیـیتــساڕ ینانـێهیدهبـ هلـ نارهنـێڕهپـاڕ یهدراژبڵههـ و ناکـهرادجـنامـائـ هزێگنهئـ رهـــس
 هتـاوهکـ ،هوهنـهکـهد ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هـــسرپ و تهراـــسهخـ هنـێو ۆب و ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک
 یهگـناوڕ هلـ ،نڵاادنـم نهیـلا هلـ راکـ هنـادتـــسهد یناکـهراکـۆه و ناکـهزێگنهئـ یهوهنـادکـێل
 مهئـ یهیـاـــس هلـ ،هگـنیژ هلـ نایـناکـهیـیپوورگ و یتهیـاکـاتـ هکـێلراکـ و خۆدورابـ و ناوهئـ
 .]15[ هنیکموم هتسارائ

 نۆچ نڵاادنم یراک هک هوارائ هتێد هرایسـرپ مهئ ،یرهوهتڵادنم ییرۆیت یێپ هب اتسـێئ
 مهئـ .تێـبهد راداتـاو و ێربهد هوێڕهبـ نۆچ هوارد ماجـنهئـ هراکـ مهئـ و ێردهد ماجـنهئـ
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 ۆب و نایۆخ نڵاادنم یناکهتڕۆپاڕ رهــس هتاخب جنرهــس رتایز ێناوتهد اههورهه هییرۆیت
 یووتاهاد و نایژ هب تهرابهسـ ینادرایڕب هل ناییووتاهێل و اناوت یتسـائ ناوێن ییدنهویهپ

 هوارخکێڕ ییتێرهتکاف هب تــشپ یرهوهتڵادنم .تاکب واچهڕ تهبیات یکهیهگێپ نایۆخ
  .]16[ تێتسهبهد راک یناکهییتهیڵاهمۆک

 

           ژدکێل ییرۆیت
 تهرابهسـ یتسـیسـکرامۆین و یتسـیسـکرام ییرۆیت وود ،ژدکێل یهتسـارائ یامهنب رهسـ هل
 رهــس هل سووکوف یتــسیــسکرام ییرۆیت هک هیهه ینووب ناکهییتهیـڵاهمـۆک هــسرپ هبـ
 ییژدکـێل رهـــس هلـ تخـهجـ یتــسیــسکرامـۆین ییرۆیت و اکـهد یرووبائـ ییژدکـێل
 ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هپـوورگ یناکـهووچهنـکێل هیـیرگۆه و اهـهبـ یۆه هبـ یتهیـڵاهمـۆک
 اگڵهمۆک یرههوهج کهو ییابهتان و یژدکێل ادکهیهگناوڕ اههو یهیاــس هل .هوهتـاکهد
 ییناسـکهیان رهسـ هل یرگادێپ ژدکێل ییرۆیت ینارگنهیلا .تێردهد مهڵهق هل ناکهییۆرم
 ،یکینتێئ ،ییهوهتـهنـ ،یتهیـڵاهمـۆک هنـیچ ناوێن هلـ اگـڵهمـۆک هلـ تڵاهـــسهد و نامـاـــس
 1سکرامـ ڵڕاکـ هکـ کێـرۆج هبـ .نهکـهد شهوهنـ و نهمـهتـ تهنـانـهتـ و ناکـهیـیزهگـهڕ

 ییتهیڵاهمۆک ییتهیانیچ و یتهبیات ییتێرادنهواخ هل ناکهییتهیڵاهمۆک هسرپ یهواچرهسـ
 یمهتـــسیــس ینامـهنـ کێـخۆدورابـ اهـهو هلـ نووچرهد یێڕ هکـ ێنازهد رهنـێــسوهچـ
 هل ڤۆرم ینووبراگزڕ و یتهیانیچ هل یرهبێب یکهیاگڵهمۆک ید هنتاه ،یرادهیامرهــس
 و نادڵـههـرهـــس ،ژدکـێل یناکـهیـیرۆیتنهواخـ یڕهوابـ هبـ .هیـیتهیـانـیچ یدنـهبـ و تۆک
 وهرهبـ اـگڵهـمۆک ینیڕهپـێت یۆه هبـ ناـکهیـیتهیـڵاهـمۆک هتـهراـــسهـخ ینتوهـکرهد
 یڵاح هل و ژدکێل یکێتهباب یتهیڵاهمۆک یتهقیقهح و هرگهنڵههاشـاح ییوودنهسـهشـهگ
 هب یناکهییتهیڵاهمۆک هتهراسـهخ و سرپ هل کێرۆز و هرتشـاب یکێخۆدوراب وهرهب ناڕۆگ
 یمهتــسیــس .هییرادهیامرهــس یمهتــسیــس یناکهیینوورهد هناریهق ییژێواهرتید یۆه
 هتـاوهکـ .ڤۆرم ییدازائـ و یتێرهگـێون و نانـێهاد مهد رهبـ یپــسۆک هتـۆب یرادهیـامـرهــس
 نایــــ"یرووبائ" یکهییدنهمتهبیات و سانوشـ ،گهڕ ادتهڕهنب هل ناکهییتهیڵاهمۆک هسـرپ
 و ناکـهیـیرووبائـ هـــسرپ یۆه هبـ ڵادنـم یراکـ ،هیـیرۆیت مهئـ یێپ هبـ .]17[ هووترگڵههـ
  .هووتاه یدهب هییرادهیامرهس یمهتسیس یماجنهئ هک یرووبائ یناریهق

 

 
1. Karl Heinrich Marx 
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 ڵادنم یراک هب تسهویهپ یناکهییرۆیت
 یراژهه یرووتلهک
 یرۆیت مهئ ادنایهکهییتهیڵاهمۆک – یــساننوورهد هوهنیڵۆکێل هل 3ناهنیل و 2رێدلیت ،1لایو
 یرووتلهکـ " ییرۆیت یهوێچراوچ هلـ  4زیوول راکـــسۆئ .نهکـهد ێوتواتـ هنـانـامـیرگ و
 .هنخهڕ یکـشیت رهب هییتـسخ و ووڕ هتـسخ یهناییرۆیت مهئ 1996 یڵاـس هل "یراژهه
 یتشـرهپرهسـێب هب هژامائ مهکهی یهنامیرگ :هیهه یکهرهسـ یهنامیرگ راوچ هییرۆیت مهئ
 مههـوود یهنـامـیرگ .تاکـهد هوهنـایـناکـهڵـامـهنـب نهیـلا هلـ نڵاادنـم مهئـ ینووبڵاهڕهبـ و
 هنـانـاتـهرهدێـب ینارکڵاهڕهبـ هبـ یراژههـ یماجـنهئـ و یراژههـ هبـ هوهتـادهد ێرگ راکـ ینڵاادنـم
 یراژههـ یۆه هبـ هنـڵاادنـم مهئـ یهڵـامـهنـب ،هیـارهگـرهدهقـ هنـووچۆب مهئـ یێپ هبـ .تێـنازهد
 ۆب نراچـانـ و نهدبـ ماجـنهئـ نایـناکـهیـیقلاخهئـ هیـیدنـهبـاپـ نایـناکـهڵـادنـم تـــسائـ هلـ نناوتانـ
 هبـ راکـ ینڵاادنـم مهیـێــس یهنـامـیرگ .نهکـب نایـڵاهڕهبـ و نهدبـ نایـناهـ ڵامـ یهوهرهد
 و یراژههـ ووکهو یناکـهتـوهکـێل و ناکـهراـــش وهرهبـ هوێد هلـ ندرکچۆک یماـجنهئـ
 راکـ ینڵاادنـم ادهتـهڵـاحـ مهلـ هکـ ێنازهد هڵـامـهنـب یهتـاهـکێپ یناڕۆگ و ینیــشینزێوارهپـ
 هبـ راکـ یڵادنـم مهراوچ یهنـامـیرگ .هنـاکـهنـیــشنزێوارهپـ هڵـامـهنـب ینارخزێوارهپـ یمههـرهبـ
 یێپ سیوول .تێنازهد هشـاوهچ و وارخزێوارهپ رۆز ییراشـ یرووتلهک هدرو یماجنهرهد
 ،ییاویهێب ،یتێرهگـرهدهقـ ووکهو یکێلهگـیدنـهمـتهبـیاتـ هبـ یراژههـ یرووتلهکـ هیـاو
 . تێبهد یراید یراژهه هل نووبهنزابرهد و نینازمهک هبۆخ ،ییهتــسهباو ،یتڵاهــسهدێب
]18[ 

 ڵادنم ییرگاگڵهمۆک
 یکمهچـ یڵادنـم یغانـۆق هبـ تهرابـهـــس یــسانـڵهمـۆک ییرۆیت هلـ یکهرهـــس یکمهچـ
 ،ێب ناوج یکهیـاتـاوواهـ هـــسۆرپ مهئـ ۆب هیـهنـاوهلـ "یرگرووتلهکـ" .هنـووبیتهیـڵاهمـۆکهبـ

 نڵاادنـم هکـ اکـهد هتـهبـابـ مهئـ رهـــس هلـ تهلـلاهد یکهولا یهوێــش هبـ هڕێد مهئـ هکـنوچ
 هدرو هدرو و نهکـهد ڵووبق هوهنـنیبهد ادێـت ینایـۆخ هکـ یهیـیۆرم هکـاڤـج وهئـ یگنههـرهفـ
 و یرادــشهب ۆب هک ێرکب نایریهــس کێناــسهک کهو ێبان نڵاادنم .ننێد یتــسهدهو
 ووکهو ێبهد نڵاادنـم ؛نوارک رایـهتـ نڵااـــسهروهگـ یزۆڵائـ یناهـیج ینادرهوێتــسهد
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 ڵهگـهلـ هنـاروێه و هنـایـیدێـه ییدنـهویهپـ ینادزاـــس ۆب هکـ ێرناوڕب نایـێل ێنارهوهنـووب
  .]19[ هیهه نایتسیوێپ ییتهیارفهد رت یناکهڤۆرم

 یۆخ یــشیئ هیـارکــشائـ هوهنـادکـێل مهبـ ییهتـاهـکێپ / یتهیـڵاهمـۆک یڵادنـم ییرۆیت
 ڕۆگهن یکهییدنهمتهبیات ادناکهییتهیڵاهمۆک هناهیج وومهه هل نڵاادنم هک اکهدێپ تسـهد
 وومهه یناکهرهنێهکێپ همخوت هل کێکهی نڵاادنم ادهییرۆیت مهل .هیهه نایریگماقهــس و
 هل .رامژهه هنێد ییاسـائ و تسـههرهب ،ماوهدرهب ،تهبیات کێناسـهک کهو ادناکاگڵهمۆک
 هـتهـقیـقـهـح و یتـــساڕ ،یدـنهـمتـهـبیـاـت وومـهـه رهـه یاـمێـهـ هـناوهـئ ادـیتـــساڕ
 ۆب هوهکـهیـاگـڵهمـۆک هلـ هیـهنـاوهلـ نایـتهڵـاوهڕ و ۆکــش تهبـڵههـ .1نناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک
 و تسـهدکهی ناوهئ ،ادتهبیات یکهیاگڵهمۆک رهه هل مڵاهب ،ێب زاوایج رت یکهیاگڵهمۆک
 مهئـ .ننێد کێـپ ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هتـاهـکێپ هلـ کێـــشهبـ ناوهئـ هداڕ مهئـ اتـ .نهوێــشواهـ
 ،نین اناوتێب و مادنهئمهک یکێناسـهک نڵاادنم هک اکهدێپ تسـهد هوهنامیرگ مهب هییرۆیت
 هبـ نکێنایـتڵاوواهـ ،ننێد کێـپ ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک ادنـێجهئـ هلـ کێـپوورگ ناوهئـ ووکڵهبـ

 همـێئ ادیـتهیـڵاهمـۆک یهـــشهگـ نهواخـ یڵادنـم یلێدۆم هلـ .هوهتـهبـیاتـ یفامـ و تـــساوخ
 ینڵاقهع و یکیژۆل ینڵااسـهروهگ هل ووتاهکێپ یکهیاگڵهمۆک و یتهیڵاهمۆک یهتاهکێپ
 یمــسهڕوێڕ و هنـۆب ێڵهمـۆک ێژۆڕ هکـ نووب ێڕهواچـ هکـ درک یدهبـ نامـنڵاادنـم ڵهگـهلـ
 تــسیوێپ هیـاگـڵهمـۆک وهلـ نووبیتهیـڵاهمـۆک هبـ اهـهورههـ و مادنـهئـ هنـووب ۆب هکـ – تهبـیاتـ
 هل .هواگڵهمۆک وان هنچب و نهدب ماجنهئ ادزاوایج یهــسۆرپ ێدنهه یماجنهئ هل – نووب
 اهـهورههـ و ڵادنـم ییماوهدرهبـ و یریگماقـهـــس ،ییهتـاهـکێپ / یتهیـڵاهمـۆک ییرۆیت
 ،هکپێتــسهد مهبـ .تێرکهد رهــس هلـ یرگادێـپ و یکۆکاد هیـیدنهمـتهبـیات مهئـ ییتــسیوێپ
 و تسـیوێپ یخۆدوراب مهه یهوهئ ۆب نشـۆکهدێت هییرۆیت مهئ یناکهزاوایج هنهییسـیرۆیت
 هبـ نایـ تهبـیاتـ یکهیـاگـڵهمـۆک وانـ هلـ یڵادنـم یتهڕههـ و غانـۆق ۆب واوهتـ یجرهمـولههـ مههـ
 اتهه نڵاادنم هوهرت یکهیهگناوڕ هل .هوهنهدب کێل یتشـگ یهوێشـ هب نڵاادنم ۆب یتسـاڕ
 تخهز وهل هک ێرکهد انێو او و نێردهد مهڵهق هل یتشـگ یکهیازهتو کهو رۆز یکهیهداڕ
 .نێرکهد زابـرهد هتـهبـیاتـ ییتهیـڵاهمـۆک یهتـاهـکێپ یهکـهراکـۆه هکـ یهیـیرادروونــس و
 و هیـهنـایـۆڕهرهـــس هنـ نایـتهیـینیهز مڵاهبـ ،نناکـهنـیهز هلـ کێـڵهمـۆک نڵاادنـم هتـاوهکـ
 یڵادنم یغانۆق هوێشـ مهب و ێرکهد یراید هواگڵهمۆک نهیلا هل هتهباب مهئ .هنازابسـهوهه
  .تێرکهد یریهس یتهیڵاهمۆک یکهیهدراید کهو

 
1. Social facts 



  101 / هوهنیژێوت یینوومزهئ و یرۆیت یهژێو و کمهچ :مههوود یشهب

 چۆک
 یرادهیامرهسـ ییزاسـهشـیپ یشـڕۆشـ هک اکهد هتوهڕ مهئ رهسـ هل یرگادێپ هییرۆیت مهئ
 یزێه ینتاهـیدهبـ و ناکـهراـــش وهرهبـ هوهنـاکـهدنـوگ هلـ راکـ یزێه یندرکچۆک یۆه هتـۆب
 و یراکێب یهژێڕ یناــشکڵهه هخۆد مهئ ییراچان یماجنهئ .ناکهراــش هل هدایز یراک
 یکووــس یراکـ و یرووبائـ یووتاهـکێپانـ یترهکـ ۆب ییۆرم یزێه ینادنـاهـ و یراکـمهکـ
 ،هوهوادووڕ مهئـ یۆه هبـ .ووب رتمهکـ نایـتــسهدقـهحـ هکـ ووب هنـایـیرازوگتهمـزخ وهئـ
 یناکـهرۆج وومههـ رهبـ هنـوهکـهد و نێرخهد زێوارهپـ ناکـهڵـامـهنـب یرۆز یکهیـهژێڕ
 .]21[ ناکهییتهیڵاهمۆک هسرپ و تهراسهخ

 یهدرایـد یهوهنـادکـێل یاڕێو ،راـــش هلـ نارهبـچۆک یندنـاجـنوگۆخ یتوهڕ هلـ 1رێنرێت
 ،هناکهراـش وهرهب ندرکچۆک یمههرهب نیرتارکـشائ هک ادناکهراـش وان هل ینیـشنزێوارهپ
 کێڕ واوهت رهه کهن ناکهنیــشنزێوارهپ اگڵهمۆک هک هووتــسخ تــسهد یهماجنهئ مهئ

 هڕۆگب هیـیتهیـاـمهـکهیـ و تاوائـ یرادـمڕۆن یکێڵهـمۆک یرگڵهـه ووکڵهبـ ،نوارخ
 هیـیتهیـامـهکـهیـ مهئـ یناڕۆگ ییتهیـنۆچ ینادنـاـــشیپ ۆب رێنرێت ناجـ .ننایـناکـهیـینازێخ
 ادیـراــش ییرووبائـ هلـ هوهرتهدێـز ییایـنڵد هبـ ناکـهتـاهـادمهکـ هڵـامـهنـب هکـ کێـتاکـ ،هنـاژدکـێل

 هل هنشـهچرهسـ مهئ یامهنب رهسـ هل .درک هدامائ یهداسـ یکێنشـهچرهسـ ،نبهد ریگێج
 نیرتگنیرگ یتاک یراک هب نتــشیهگاڕتــسهد ،ناووتاههزات یغانۆق هتاو ادغانۆق مهکهی
 یکێتاهاد هک کێتاک .هواوهت ێپ نایتــسهدرهب یکهیانهپرهــس هنــشهچ رهه و هجنامائ

 یهوهئ هتێبهد کات ییکهرهسـ یجنامائ ،تاه تسـهدهو اینڵد و کێپوکێڕ و ییهشـیمهه
 .تاکب وهتپ یۆخ یهگێپ هرهبوناخ ییاــسای ییتێرادنهواخ یندرکنیباد یهگێڕ هل هک
 هبـ نتــشیهگـاڕتــسهد یهگـێڕ هلـ ،ووب نیباد ییاــسایـ ینووبێجهتـــشین یهوهئـ شاپـ
 هبـ .تێـردهد نایـژ یتــسائـ یهوهنـدرکزرهبـ هبـ یتهیـامـهکـهیـ و یگنیرگ ،هکـید یتایـناکـمیئ
 ینایژ هل کهیهشـۆگ اینهت یراشـ یندنهسـهرهپ ،هکید ینارهژێوت و رێنرێت ناج ینووچۆب
 هک ،ینیــشنزێوارهپ ینایژ یناکهرۆجوارۆج هواچومهد .تاکهد ڵامووڕ نانیــشنزێوارهپ
 ،نرابـهبـوێل اهـهو ادتـهڵـاحـ ێدنـههـ هلـ و نرۆجهمـههـ رۆز ،نییێدلا ینارهبـچۆک نایـهبـرۆز
 هک ،نووتاه کێپ زاوایج یتهمیـشهح هل هک هنیچ مهئ ینایژ یندرکرتـشاب ۆب یێڵهد هک
 کێناتهرهدێڕ چیه ،ننێد کێپ ناکهراشنلاهک یتهمیشهح یرۆز یکهیهژێڕ راج ێدنهه
 ڵهگـهلـ زاوایـج واوهتـ و یراـــش یۆمانـ یهگـنیژ ڵهگـهلـ ناجـنوگهنـۆخ .هیـین ینووب
 هل ،یرهوـشیکناوێن و یتهڵوهدوێن یناکهتـسائ رهـس هل ،نارهبچۆک ییێجۆخ یرووتلهک
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 و یتهیـڵاهمـۆک ینایـز نارهبـچۆک ۆب و ێبهد ماوهدرهبـ ادنـاکـهرهبـچۆک یرتاود یناکـهوهنـ
 ناکهرگرهبچۆک هچوان ییراــش ینانادنلاپ یمزیناکیم هل اههورهه و رۆز ییــساننوورهد
 ییتهیـنۆچ ووکهو یراژم ێدنـههـ هبـ هژامـائـ ادهژێرد هلـ .تاکـهد زاـــس هـــشێک ێدنـههـ
 هچـوانـ هلـ نیژ یێون یهگـنیژ و نارهبـچۆک یتوهکـوــسڵههـ یزاوێــش و ندنـاجـنوگۆخ
  .تێرکهد ێوتوات هوهزاوایج ییدنهمتهبیات هب ناهیج یناکایجایج

 یرۆز یماجـنهرهبـ هکـ ننازهد شابـ نارهبـچۆک ،1ۆرادۆت ییرۆیت یامـهنـب رهـــس هلـ
 اتهه مڵاهب ،هوودرک تسـرد یکێراوید یراشـ یمهک یتسـهدقهح و ناوهئ وان هل یراکێب
 هلـ هکـ نرگهدرهو یهراپـ هڕب وهلـ رتمهکـ یکێتــسهدقـهحـ ادنـاکـهدنـوگ هلـ ناوهئـ یهتـاکـ وهئـ

 :هلـ هیـیتیرب ناوهئـ یوارکناوڕهواـچ یتاهـاد .نهدهد چۆک هبـ هژێرد ،هیـههـ ادراـــش
 ۆب هکـ یهنـاتـهفـرهد وهلـ نرگهدیـرهو راـــش هلـ هکـ یهتـــسهدقـهحـ هڕب وهئـ ینادڵـههـکێل
 تاهاد یدنهوانمام ادیێت هک نیهکب انێو کێتڵاو هنێو ۆب .هنایهه تاهاد ینانێهتسـهدهو
 یماجـنهرهبـ مڵاهبـ ،هرلاۆد 250 راـــش هلـ تاهـاد یدنـهوانـمامـ و رلاۆد 100 دنـوگ هلـ
 راک نناوتهد سهک تــشهه سهک هد رهه یۆک هل هتاو ؛هدهــس هل 20 راــش هل یراکێب
 یتاهاد یدنهوانمام یهد رهسـ هل تشـهه وارکناوڕهواچ یتاهاد  هتاوهک .ننێب تسـهدهو
 هتـاوهکـ .تاکـهد رلاۆد 200 هکـ هرلاۆد 250 یهد رهـــس هلـ تـــشههـ هتـاو یراـــش
 نهدهد ندرکچۆک هب هژێرد نانیـشندنوگ ادهییهنامیرگ هتڵاو مهل .هجنازاقهب نایندرکچۆک
 وهئـ هتـاو ،دهـــس هلـ تـــسهـــش هبـ اگـب ادراـــش هلـ یراکـێب یماجـنهرهبـ هکـ یهوهئـ اتـههـ
 هوهراب مهل هیهناوهل .هیهه ینووب ادناکهتهمیشـهحڕپ هچوان هل ێدنهه هل هک یهماجنهرهب
 یتوهڕ ،راش هل یراکێب یماجنهرهب یهوهنووبزرهب ڵهگهل ادماجنهئ هل هک نیهکب ناموگ
 ێوگتـشپ یهکهـسیرگن هراوهـسائ نیناوتان ۆخ مڵاهب ،ێتـسهووب یتهواوهت هب ندرکچۆک
 هوهدنوگ هل ندرکچۆک ،ێبهه ینووب رتایز یناماس ادراش هل هک یهتاک وهئ اتهه .نیهخب
                          .]22[ هماوهدرهب ژێرد و روود یکهیهوام اتهه راش وهرهب

 یاڕهرهسـ :ێڵهد نیڤان یتڵاههرۆخ هل چۆک هب تهرابهسـ ادیهکهییرۆیت هل 2ۆلتسـاک
 یناکـهراـــش هلـ نارهبـچۆک یندنـاجـنوگۆخ و ،ینیــشنراـــش ،ندرکچۆک یناکـهدرایـد

 ادنـاهـیج یناکـهچـوانـ یهکـید  ڵهگـهلـ نایـیــشهبـواهـ ییدنـهمـتهبـیاتـ نیڤانـ یتڵاههـرۆخ
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 نیڤانـ یتڵاههـرۆخ هلـ .تێـرکب دروارهبـ و ێرــسانـب ییهچـوانـ و یراـــش ینانـادنـلاپ
 یهوهنـ .هوودنـاخـووڕ کێـت یوڵابرهبـ یهڵـامـهنـب یهتـاهـکێپ ناکـهراـــش وهرهبـ ندرکچۆک
 ریگماقهسـ ادراشـ هل یهوهئ یۆه هب ناکهنیرێن هڵادنم و نهکهد چۆک راشـ وهرهب رتجنهگ
 ینازێخ ییتیرهن یهشیپ نای هڵامهنب ییاراد هب هتسهباو هوهییرووبائ یووڕ هل رتیچ ،نووب
 مهبـ و نایـهکـهدنـوگ ۆب نرێنب جرهخـکهمـۆک ناوهئـ هکـ هیـههـ هوهئـ یرهگـهئـ تهنـانـهتـ و نین

   .]23[ تێردڕۆگب ییهتسهباو ینشهچرهس هل ناکهییدنهویهپ یهتسارائ هوێش

 رهـــس هلـ یواچـرهبـ یکهیـیرهگـیراکـ راـــش هلـ ناکـهرهبـچۆک ییایـفارگوج یهڵـووج
 یلا هلـ ایـائـ ،اکـهد نایـژ ادێـوک هلـ رهبـچۆک هکـ یهوهئـ .هیـههـ نایـندنـاجـنوگۆخ ییتهیـنۆچ
 هنیشێپ اههورهه و ان نای هوهتێزۆدب کێراک یناوتهد ،هیاینهت نای یتهیۆخ یراک و سهک
 هتێبهد ندرکچۆک یهسـۆرپ ایائ هک یهوهئ یندرکیراید هل یتشـگ هب کات ییتهیاسـهک و
 هـل ناـکهوهـنیژێوت .نرهـگیراـک انـ ناـی یتهـیڵاهـمۆک یوارخکێڕ ینازارتکێل یۆه
 ییواوێــشێلرهـــس یۆه هبـ نارهبـچۆک هلـ ێدنـههـ ادهد ناـــشیپ یبیل یــسوولبارهتـ
 یکڵهخ ییێجۆخ یناووتشیناد و نۆک ینارهبچۆک یێکڕۆگێج .ننێڵانهد هوهییتهیڵاهمۆک
 هزاتـ وهئـ و نارهبـچۆکهنـۆک یناڕبڵههـکێل یۆه هتـۆب راـــش ینۆک یکهڕهگـ هلـ سوولبارهتـ
 هــشیپ یینــشهچهرف .هوهراــش یناکهنۆک هکهڕهگ وان هنێد راج مهکهی ۆب هک یهنـاووتاه
 هک هکید یناکهترهک و ،توهن ییزاــسهــشیپ ،ناکهییتهڵوهد اگزهد وان هل راــش یناکێون
 ،نکهیـهــشیپ نهواخـ هکـ اکـهد هنـارهبـچۆک وهئـ هپـوورگ ییهچـوانـ یهوهنـووبڕچ هلـ یرگیڕ
 هزاتـ هرهبـچۆک تهبـیاتـهبـ نارهبـچۆک ادمـاجـنهئـ هلـ .هوهتـاکـهد ارێخ هـــسۆرپ مهئـ یۆخ
 ییهتـسهباو یتـسهه ینادتـسهدهل همهئ هک نهکهد ییهنیـشێپێب هب تـسهه ناکهووتاه
 ینێوــش ناوێن هلـ یرووتلهکـ یواچـرهبـ ییزاوایـج .]24[ هوهتـۆتوهکـێل یتهیـڵاهمـۆک
 یندناجنوگۆخ یهسۆرپ هل یگنیرگ رۆز یکێروهد رهبچۆک یتسهبهم ینێوش و اتهرهس
 هگـڵهمـۆک اهـهورههـ و هکـهچـوانـ یناتـڵاو وانـ هلـ نیڤانـ یتڵاههـرۆخ هگـنهڕ .هیـههـ ادرهبـچۆک
 ،ینییائ ،یکینتێئ یینــشهچهرف .تێـب تهبـیات ادناهـیج یناتڵاو یناکهیـیدنوگ و یراــش
 ندرکچۆک یهدراید هک هوودرک یاو یسایس یمهتسیس و یرووبائ ،یتهیڵاهمۆک ،ینامز
 .تێـب رتزۆڵائـ ادهکـهچـوانـ یناکـهراـــشهروهگـ هلـ تهبـیاتـهبـ نارهبـچۆک یندنـاجـنوگۆخ و
 .تاکهد یتهبیات ییدنهویهپ و نتوهکرهب رهسـ هل یرگادێپ نیڤان یتڵاههرۆخ یگنههرهف
 ڵهگهل یدنهویهپ یهژێڕ هب هرهپ و هییتهیامزخ یهوهنووبۆک یامهنب رهس هل هک هتهباب مهئ
 یاگـڵهمـۆک هلـ کاتـ هکـ اکـهد او ،ادهد سهکـ نارازههـ هگـنهڕ و دهـــس ۆب ناکـهیـیرهبـوروهد

  .تاکهن یتهیۆمان هب تسهه ادییێجۆخ
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 هلـ نارهبـچۆک یندنـاجـنوگۆخ هلـ ناکـهیـیتهیـامـزخ هپـوورگ ییتیرهنـ یهتـاهـکێپ
 هیهناوهل ناکهییتهیامزخ هپوورگ .هیهه یگنیرگ یکێروهد نیڤان یتڵاههرۆخ یناکهراشـ
 و یرووبائ یهگێپ یهوهئ ۆب نهکب ناکهییراــش هچوان ۆب ووتاههزات هرهبچۆک ییراکواه
 ناراژههـ نانـبول یتڵاو هلـ ادنـاکـهنـۆک هڵـامـهنـب وانـ هلـ .نهکـب وهتـپ نایـۆخ ییــسایـــس
 کێـرۆج هکـ ادنـایـناکـهووتــشیۆڕتــسهد و نیگنهز همـزخ ڵهگـهلـ نایـۆخ ییدنـهویهپـ
 و نهمـهتـ ووکهو یناکـهیـیــسانـتهمـیــشهحـ هرهتـکافـ .نزێراپـهد هیـهدنـهبـ و اغـائـ ییدنـهویهپـ
 نارهژێوت .هرهگیراک راــش یهگنیژ ڵهگهل ناوهئ یندناجنوگۆخ هل ،نارهبچۆک یزهگهڕ
 و اکهد یرادــشهب ادیراــش ینایژ هل رتمهک ێب رتنهمهتهب کێــسهک یچرهه هیاو نایێپ
 یۆخ ینتــشیهگـێت و ڕهوابـ و ریب ،ادبـ ادراـــش هلـ یناکـهیـیدنـهویهپـ هبـ هرهپـ کاتـ یچرههـ
 هل .تێڕۆگهد نڕێدۆم هل کیزن ینتــشیهگێت و یڕهواب و ریب ۆب اگڵهمۆک هب تهرابهــس
 ،اکهن کات هل یرگێڕ یرووبائ یهــشێک و ێب نیباد ادراــش هل راک یلهه هک ادکێتهڵاح
 نناوتهد ،رهب هنرگهد اگێڕ یلم ناکهراش وهرهب هوهناکهییدنوگ هچوان هل هک یهناسهک وهئ
      .]25[ نهکب ڵووبق راش یرووتلهک

      

  یمرهفان ییرووبائ
 هووترگ ادۆخ هل یرۆز یکهیینووڕان اتـشێه هک هییرووبائ هل کێـشهب یمرهفان ییرووبائ
 نارهژێوت هل کێرۆز .هوارکهن کێنتوهککێڕ یهکهییرگاد یاتناپ و هسـانێپ هب تهرابهسـ و
 مهئ ینادنهمریب هل ێدنهه .نرێوبهد ۆخ یهکهییرگاد یاتناپ یندرکیراید و هوهناڕێگ هل
 یکێترهکـ کهو هکـید یکێدنـههـ و ننازهد هتـرهکـ مهئـ یه هبـ ییاـــسایـانـ ییکلااچـ هراوب
 رهــس هب ،هترهک مهئ یهــسانێپ یرب هل ناکهوهنیژێوت هل ێدنهه .نهکهد یهــسانێپ هکید

 یهوارزهماد نهیلا هل واردناــشیپ یرامائ .نهکهد شهباد ادتــسهدکهی یپوورگرێژ دنهچ
 یهزێگنهئـ و راکـۆه یێپ هبـ یمرهفـانـ یترهکـ هلـ ندرکراکـ ایـلاتـیئ یینامـتــشین یرامـائـ
 یمرهفان ییرووبائ ییکلااچ مقات مهکهی :هوودرک شهباد ادمقات ێــس رهــس هب ناکهکات
 کێـپ هتـرهکـ مهئـ هکـ ناکـهیـیاــسایـانـ هیـیکلااچـ هنـوومن .تێـرگهد ۆخ هلـ ییاــسایـانـ یراکـ
 و نیڕک ووکهو ناکهییکلااچ هل ێدنهه هنێو ۆب .نزاوایج نێوــش و نامهز یێپ هب ننێد
 هسانێپ ییاسایان هب ادناکهنێوش و نهمهز هل ێدنهه هل ناکهییلۆحک هوهندراوخ ینتشۆرف
 وهئـ هتـرهکـ مهئـ .هنـاکـهوارکهنـرامـۆت هیـیکلااچـ یمرهفـانـ ییرووبائـ یهکـید یکێترهکـ .هوارک
 ییوودنهــسهنهــشهگ یۆه هب مڵاهب ،هییاــسای هک ێرگهد یۆخ هل هناییرووبائ هییکلااچ
 هلـ .هوهنـاکـهیـیمرهفـ هرامـائـ وانـ هنـێرخانـ نایـنووبرهوێپمهکـ نایـ و نانـێهمههـرهبـ یهـــسۆرپ
 یــشۆرفتــسهد ووکهو ،ێبهد ڕۆگوڵائـ هراپـ ادهنـایـیکلااـچ مهئـ یهکـید یکێــشهبـ
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 هراپـ ادهکـید یکێترهکـ هلـ و یتهبـیاتـ یزارمائـ هبـ رفاــسم یهوهنـتــساوگ ،)یڕێگتــسهد(
 ووکهو ،هیین ییڵااک یــسانوــش یرووبائ ییکلااچ ،هکـید یکهیـاتاو هبـ .تێـبان ڕۆگوڵائ
 رۆز ادناکهییدنوگ هرهڤهد هل هکـ ناکهڵـامهنـب ینانـێهمههـرهبـ ۆب ڵااک ێدنههـ ینانـێهمههـرهبـ
 ییکلااچ یهوێــشواه یکێــسانووــش یمرهفان ییرووبائ یمهیێــس یترهک .هواچرهب
 هناییاسـای هییلااچ وهب "رهبێسـ ییرووبائ" یوان رێژ هل هترهک مهئ ؛هیهه یمرهف ییرووبائ
 ینانـاوکلااچـ .هوهنـێردراـــشهد تهڵـوهد یواچـ هلـ یرووبائـ یهزێگنهئـ هبـ هکـ ێرتوهد
 یندرکریگاد ،ناکهییتهڵوهد هرۆز اسـێڕ هب رهبمارهب هوهنادراک کهو راج ێدنهه یرووبائ
 یمرهفـ یرامـائـ هلـ نارکرامـۆت هلـ ناکـهرهگـیبۆل هپـوورگ ییزاوختناڕ نایـ و ،تهڵـوهد

 یلیدهب نای یڵهدنهگ یلیدهب کهو رهبێــس ییرووبائ ادهتهڵاح مهل .نهدهد راتوق نایۆخ
 رهبێــس ییرووبائ شیراج ێدنهه .تێرناوڕهد یێل تهڵوهد وان هندرکهزد و یزاوختناڕ
 و هنـاکـلااچـ یکێژیتارتــس ووکڵهبـ لیـدهبـ نایـ هنـازێرهپـهروود یکێراکـ رههـ کهنـ
 رهبـێــس ییرووبائـ  ییدنـهویهپـ نایـ هزێگنهئـ یرۆج .هیـیزاوختناڕ و یڵهدنـهگـ یرهکـواوهتـ
 یرۆج رهــس هنتــسخــسووکوف هب و مهک یهوێــش هب اینهت یزاوختناڕ و یڵهدنهگ ڵهگهل

 ناکـهیـیکلااچـ یهنـزابـ شهوارک یهوهنـدنـێوخ هیـۆب رههـ .هنـیکموم هواراـــش ییکلااچـ
 ییکلااچ کێرۆج نای رهبێــس ییرووبائ هل کێــشهب رهــس هل اینهت و هوهتاکهد رتگنهت
 هوهنـبهد ڕچ هنـــشهچـ مهلـ و هوهنـیزدجـابـ هلـ ۆخ ،ڵااکـ یغاچـاقـ ووکهو رهبـێــس ییرووبائـ
 ڵهگـهلـ هوهتـهڕهنـب هلـ یمرهفـانـ ییرووبائـ ،هکـید یهـــسانـێپ ێدنـههـ یهرێوگ هبـ .]26[
 نهیـلا هلـ هکـ ێرتوهد هنـایـیکلااچـ وهبـ ییاـــسایـانـ یراکـ .هزاوایـج ییاـــسایـانـ ییرووبائـ
 مهڵهق هل ناوات کهو ینادماجنهئ همهئ رهبهل و هوارسـان هوهییاسـایان یراک یوان هب هواسـای
  .نڵاادنم یغاچاق نای رهبشۆه یهدام ینتشۆرف و نیڕک ووکهو یلهگیکلااچ ،ێردهد

 ییرووبائـ ،یرهبـێــس ییرووبائـ ووکهو یزاوایـج یوانـ هکـ یمرهفـانـ ییرووبائـ
 یاود هب و مههوود ییناهیج یڕهــش شاپ ،هوارنێل ... و هواراــش ییرووبائ ،ینیوهزرێژ
 یندرکتـسورد ادماجنهئ هل و یرووبائ ینێتـسهب هل ناکهتهڵوهد یوڵابرهب ییرادـشهب
 یمرهفـانـ یترهکـ وهرهبـ هڵـووج وانـێپ هلـ ناکـهیـیرووبائـ ادنـێجهئـ وانـ هلـ زێههبـ یهزێگنهئـ
 هییکلااچ ێون ییزاوخوارخکێڕ یهتــسارائ هل نترگرهوکڵهک هب گیاف .اردێپ یگنیرگ
 ،واردنـێیهگـهنـاڕ ،ییاـــسایـانـ یراکـ یرۆج راوچ رهـــس ۆب ناکـهیـینیوزهرێژ هیـیرووبائـ
 هیـیکلااچـ وومههـ رههـ ییاـــسایـانـ ییکلااچـ ،اکـهد یدنـهبـنێلۆپ یمرهفـانـ و وارکهنـرامـۆت
 هل رهبــشۆه یهدام یغاچاق  و ،یــسیپنێواد ،یزد ووکهو یناکهییرووبائ هــشخهبتاهاد

 ێل یازــس و هیـیاـــسایـانـ ۆخوانـ یناکـهیـیمرهفـ اـــسایـ هلـ نایـنادماجـنهئـ هکـ ێرگهد ۆخ
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 کێـمڵاو کهو راجـ رۆز هکـ نهنـایـیکلااچـ وهئـ ناکـهواردنـێیهگـهنـاڕ هیـیکلااچـ .هوهتـێوهکـهد
 هل هوهنیزدۆخ ؛ێردهد ماجنهئ تهڵوهد یناکهییرووبائ هتهــسایــس هب ووچێت هب رهبمارهب
 .نهنـایـیکلااچـ هنـــشهچـ مهئـ یناکـهنـوومن ڵااکـ یغاچـاقـ و همـیب یهچـووم ینادهنـێپ ،جابـ

 هناـشخهبۆخ یراک و ،یتهمزخۆخ ،یتێناباک ووکهو یلهگیکلااچ وارکرامۆت ییکلااچ
 شیمرهفـانـ یترهکـ .تێـرکهد یدهبـ ادنـاکـهیـیرووبائـ وومههـ هلـ کهیـهداڕ اتـ هکـ هوهتـێرگهد
 ینتوهکـــشێپ ڵهگـهلـ هکـ ێرگهد ۆخ هلـ درو ییرازوگتهمـزخ و نانـێهمههـرهبـ ێدنـههـ
 یێپ یزناتـ .تێـچهد نیزهبـاد وهرهبـ یهکـهژێڕ ییهژێڕ یهوێــش هبـ یرایـناز یندرکرامـۆت
 ناینترگرهوێل جاب و ندناوێپ هک یکلااچ ێدنهه ینووب یۆه هب یمرهفان ییرووبائ هیاو
  .]27[ تێد یدهب هواراش و ییاسایان ییکلااچ ێدنهه و ڵام یراک ووکهو ،همهتسهئ

 رهــس هب یمرهفان ییرووبائ ییرهگیراک ییراکیــش هل 2رێیام گنیلک و 1ردیانــش
 هل ووڕ یتڵاو 109 رهـس هل نایکهیهوهنیژێوت 90 یهیهد یهژێرد هل یرووبائ یهـشهگ
 نایناکهماجنهئ یێپ هب .اد ماجنهئ یزاسهشیپ یناتڵاو و ،نیڕهپێت هل ووڕ یناتڵاو ،هشهگ
 ییرووبائ یهرابهق ناوێن هل ینێرهئ ییدنهویهپ ووتوهکــشێپ و یزاــسهــشیپ یناتڵاو هل
 ناوێن ییدنهویهپ هشـهگ هل ووڕ  یناتڵاو هل و ێرکهد یدهب ادیرووبائ یهشـهگ و یمرهفان
 یمرهفـانـ ییرووبائـ یهژێڕ و نتوهکـــشێپ یتــسائـ ناوێن هلـ هتـاوهکـ .هیـینێرهنـ هنـاوود مهئـ
 و جابـ یهژێڕ یندرکرۆز هیـاو یێپ رێدیـانـــش .هیـادارائـ هلـ هنـاوهچـێپ یکهیـیدنـهویهپـ

 و ناکهییرهناداـسای هییکلااچ یناـشکڵهه ڵهگهل یتهیڵاهمۆک یندرکنیباد یمهتـسیـس
 هل یمرهفان ییرووبائ یهرابهق یندرکدایز یناکهییکهرهسـ هرهتکاف هل تهڵوهد ییرێدواچ
                            .]28[ هناهیج یتسائ رهس

 یناکـهیـیرهگـیراکـ و ناکـهرهکـیرایـد هرهتـکافـ ادیـرۆیت یکهیـیراکـیــش هلـ 3ازیوول
 یایـژۆلهنـکهتـ ادیـێت هکـ ،ازنوورهد یهـــشهگـ یلێدۆم یهوێچراوچ هلـ یمرهفـانـ ییرووبائـ
 .هوهتهواد کێل ،هیهوهنووبڕچ یوایشـ ییتشـگ ییرازوگتهمزخ هب هتسـهباو نانێهمههرهب
 اهـهورههـ و ناکـهیـیرهنـادتـهـــسایـــس هرتهمـاراپـ ینیڕۆگ هکـ ێردهد ناـــشیپ ادهلـێدۆم مهلـ
 ییهژێڕ یهزادنـهئـ یناـــشکڵههـ هکـ یهنـایـیتهڵـوهد هوارخکێڕ وهئـ ییتێلاوک  ینیڕۆگ
 یخرن یهوهنـووبمهکـ یۆه هتـێبهد ادیـیاتـۆک هلـ ،هوهتـێوهکـهد ێل یمرهفـانـ ییرووبائـ
 یناتـڵاو ڕهمـ هلـ ادیـنوومزهئـ یکهیـهوهنـادکـێل هلـ واربوانـ اهـهورههـ .یرووبائـ یهـــشهگـ

 
1. Schneider 
2. K Meyer 

3. Louisa 
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 راک یڕازاب یناکهییرادروونــس و جاب یڕب یندرکدایز هووتوهکرهد یۆب نیتلا یاکیرمائ
 ییرووبائ رهــس هل یرۆز ییرهگیراک ناکهییتهڵوهد هدنهوان یمزن  ییتێلاوک اههورهه و
 یهوهنـدرکمهکـ یهگـێڕ هلـ یمرهفـانـ ییکلااچـ یهرابـهقـ یناـــشکڵههـ .هوانـاد یمرهفـانـ
 یهناراک وهئ یهژێڕ یندرکدایز اههورهه و یتشـگ ییرازوگتهمزخ هب نتشـیهگاڕتسـهد
 ینیزهبـاد یۆه هتـێبهد هوهنـزۆقهد ناکـهیـیتــشگ هیـیرازوگتهمـزخ هوهمـهکـ ییهمـاراکـ هبـ هکـ
 ییکلااچـ ینادماجـنهئـ ۆب یمرهفـانـ یترهکـ یندراژبڵههـ ازیوول .یرووبائـ یهـــشهگـ
 .تێـنازهد هوهیـیرووبائـ یناــسهکـ نهیـلا هلـ ینڵاقهعـ یکێندراژبڵههـ یماجـنهئـ هبـ یمرهفـانـ
 ینانێهمههرهب رهس هل یرهگیراک یتشگ یهوێش هب یمرهفان ییرووبائ ینووب یراوهسائ
 نانادتهسـایسـ و ینانادنلاپ ،تاهاد یندرکشهباد ،واریگرهو یجاب ،ییۆخوان یتخوپان
 ییرووبائ یندنهـسهرهپ یناکهراکۆه ،هیێپ مهب .تێنهداد یتهیڵاهمۆک یینارهزوگـشۆخ و
 :نهنامهئ یمرهفان

 نیرتگنیرگ کهو هـک یتهیـڵاهمـۆک یندرکنیباد یمهتـــسیــس و جابـ یرابـ
  ؛نێردهد مهڵهق هل یمرهفان ییرووبائ ینووب یناکهراکۆه

 یندراژبڵههـ و یدازائـ یهوهنـدرکمهکـ ییکهرهـــس یراکـۆه هکـ ناکـاــسێڕ ییدنـوت
 ناکهییناگرزاب هگنهتسـائ ،راک یڕازاب یاسـێڕ نیناوتهد .هییمرهف ییرووبائ هل یسـهکهکات
  ؛نینازب ناکاسێڕ ییدنوت یناکهنوومن هب ناکهییرادروونس یهکید و

 یندرکیسـایسـهب یهوێچراوچ هل هک ناکهییاسـای هشـێک و تهڵوهد ینادرهوێتسـهد
 هل ناکهییرووبائ هکنب رهسـ هب یرێدواچ یفام یندنهسـهرهپ یاتاو هب یرووبائ ییکلااچ
 هیهوهئ رهس هل نامهنامیرگ .تێرنێههد راکهب هوهناکهتاڕکۆڕۆب و نارادهمتهسایس یهگێڕ
                            .هوهتێوهکهد ێل یناکهییرووبائ هراک یهرابهق ینیزهباد ڕهکنڵاات یکێتهڵوهد ینووب هک

 ییرووبائـ یناکـهگـنیرگ هرهتـکافـ هلـ هکـ اـــسایـ یروهد و یزاوختناڕ ،یڵهدنـهگـ
  .]29[ هییمرهفان

 

 ینیوهزرێژ ییرووبائ
 ییاسـای یهوێشـ هب هک ێرگهد ۆخ هل هناییرووبائ هییکلااچ همقات وهئ یمرهفان ییرووبائ
 ییرووبائ 1سامۆت .]30[ هوارکهن رامۆت ادکێنێوــش هل و  هوارد ماجنهئ ییاــسایان نای
  :هوودرک شهباد پوورگ راوچ رهس ۆب ینیوهزرێژ

 هکـ ننێد مههـرهبـ ناکـهیـیرازوگتهمـزخ و ڵااکـ هڵـامـهنـب ادهتـرهکـ مهلـ :هڵـامـهنـب یترهکـ

 
1. Thomas 
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 همووبورهب هک هیهوهئ نازێخ یترهک ییدنهمتهبیات .تێرنێههد راکهب ادشـهترهک مهل رهه
 نایـناکـهووتاهـمههـرهبـ ڵااکـ ۆب خرن ینووبهنـ و ڕازابـ هتـێرخهد رتمهکـ نایـهکـهووتاهـمههـرهبـ
  .تێب راوژد ناکڵااک یندناخرن یهوهئ یۆه هتێبهد

 و ناراکـپــساکـ اهـهورههـ و درو ینارهنـێهمههـرهبـ هتـرهکـ مهئـ :یمرهفـانـ یترهکـ
 و هوهنـتــساوگ ،یناگـرزابـ ییرازوگتهمـزخ یناتـــسهدهبـراکـ و راکـێرکێب ینارادهـــشیپ

  .تێرگهد ۆخ هل هکید یناکهییمرهفان هییرازوگتهمزخ
 ناییاسایان یسانوش ادهترهک مهل ناکهییدنهبنێلۆپ هراک وومهه رهه :زووکهتان یترهک

 .ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک همـیب هلـ یراکـهتـخاـــس و ،ناکـاـــسێڕ هلـ ندرکاڕ ووکهو ،هیـههـ
 ینووبرادتهڵۆم و نووبییاـسای یاڕهرهـس هک هیهوهئ هترهک مهئ ییکهرهـس ییدنهمتهبیات
 یزاوێــش هل هناراکهتخاــس و ییاــسایان یکێراک ،یرازوگتهمزخ و ڵااک نانێهمههرهب
  .هواد یووڕ ادیهکهندرکشهباد نای و نانێهمههرهب

 مڵاهبـ ،هوادێـپهگـێڕ و ییاـــسایـ زووکهتـانـ یترهکـ ینانـێهمههـرهبـ :ییاـــسایـانـ یترهکـ
 و ڵااـک ینانـێهمهـهرهبـ و یکلااـچ هلـ هیـیتیرب ییاـــسایـ یترهـک ینانـێهمهـهرهبـ

 نیڕک و نانێهمههرهب ،یریگجاب ،یزد ،ڵااک یغاچاق ووکهو ییاسـایان ییرازوگتهمزخ
 .هوهنزدهد شیجاب هل ۆخ هک یهیێپ وهب .دته و یسـیپنێواد ،رهبشـۆه یهدام ینتشـۆرف و
 ینانـێهمههـرهبـ هبـ نانـێهییاتـۆک یرگۆه رتایـز کێـتڵاو وومههـ یناـــسرپرهبـ نامـوگێب

    .]31[ جاب ینتسختسهد کهن نهتخاس

 ،یمرهفـانـ ،هڵـامـهنـب یترهکـ راوچ ینیوهزرێژ ییرووبائـ یتــشگ یهوێــش هبـ هتـاوهکـ
  .تێرگهد ۆخ هل ییاسایان و زووکهتان

 ادنارێئ هل ینیوهزرێژ ییرووبائ یناکهراوهسـائ و راکۆه نیێڵب ێبهد ادهنیمهز مهل رهه
  :هل هییتیرب

 یهژێڕ جابـ یناکـهرهگـیراکـ هژێڕ یناـــشکڵههـ ڵهگـهلـ :یجابـ یرهگـیراکـ یهژێڕ -
 نۆــسناج .هوهتێبهد زرهب ینیوهزرێژ ییرووبائ یهرابهق و ادهد ووڕ رتایز یجاب یندرکاڕ
 و یرادـــشهبـ یناکـهراکـۆه ێــس هلـ کێـکهیـ جابـ یناـــشکڵههـ هکـ هنـایـووتو ناراکـواهـ و
  .ادناکهییمرهفان هڕازاب هل یکلااچ

 ڵهگهل تهمیشـهح یهوهنووبڕچ و ینیشـنراشـ یندنهسـهرهپ :ینیشـنراشـ یهداڕ -
 یارێخ ینتــشێههن .تاکهد رتایز ڕۆگوڵائ ۆب تــساوخ ناکهرابوراک ینووبیڕۆپــسپهب

 هل هگج نادێپ یهــسهرهک ینانێهراکهب هک یهوهئ یۆه هتێبهد ناکهنــشهچهرف هتــساوخ
 یێپ هب ینیــشنراــش یهداڕ یهوهرهــس هنووچ هیۆب رهه .تێب تــسیوێپ یتخهن یهراپ
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 یهــشهگ هل ایج ،ادناراــش هل ییاراد یووتوهکــشێپ یمهتــسیــس ینووب و هوهنووبڕچ
 ڵهگـهلـ .هوهتـێبهد مهکـ هڵـهمـامـ ینادماجـنهئـ ۆب تخـهنـ یهراپـ ۆب تـــساوخ ،یرووبائـ

 و هوهتێبهد زرهب ینیشـنزێوارهپ یهژێڕ ناکهراشـ ۆب نانیشـندنوگ یندرکچۆک یناشـکڵهه
 ییرووبائـ وانـ هنـچهد ،نبب یمرهفـ ییرووبائـ یــشێکاڕ نناوتانـ یهوهئـ یۆه هبـ ناکـهکـاتـ
 دایـز یمرهفـانـ ییرووبائـ ینیــشنراـــش یهژێڕ ینووبدایـز ڵهگـهلـ هتـاوهکـ .هوهیـیمرهفـانـ
    .تێبهد

 یتــسائـ یرهدنـاـــشیپ ییۆرم یهـــشهگـ یرهوێپ :ییۆرم یهـــشهگـ یرهوێپ -
 ،هدرهورهپ یهگنۆـس هل تڵاو ،ێب رتایز هرهوێپ مهئ یچرهه .هناتڵاو ییوودنهـسهـشهگ
 یۆه هتـێبهد یکهولا یهوێــش هبـ هکـ هوودرک یهــشهگـ تاهـاد یهژێڕ و ،یتــسوردنـهتـ
 رتڵانــشیفۆڕپ ییپــساک و راک یاتناپ و رتنڕێدۆم یکێنایژ وهرهب تڵاو یناکهکات یهوهئ
 ییرهنـێهراکـهبـۆخ یهـــسۆرپ و ناکـهڵـامـهنـب ینانـێهمههـرهبـ یهژێڕ ادمـاجـنهئـ هلـ .نچب
                .]32[ هوهتێبهد رتمهک هڵامهنب یترهک یینیوهزرێژ ییرووبائ و رتنڕێدۆم ناکهکات

 یهژێڕ هب راج رۆز هک ،ناکاـسێڕ ینووبرتدنوت یتـسائ :یتهڵوهد یاـسێڕ یهداڕ -
 یناکهییکهرهــس هراکۆه هل کێکهی ،ێریگهد هزادنهئ ناکهوارکدنهــسهپ اــسێڕ و اــسای
 ادمـاجـنهئـ هلـ هکـ هیـیمرهفـ ییرووبائـ هلـ ناکـهیـیتهیـاکـاتـ هنـدراژبڵههـ و یدازائـ یهوهنـووبمهکـ
  .هوهتێوهکهد ێل ینیوهزرێژ ییرووبائ یهوهنووبمهک

 یناکـهیـیرووبائـ هـــشێک نیرتریگهمـههـ و نیرتهروهگـ هلـ کێـکهیـ یراکـێب :یراکـێب -
 یراکێب ادناکهییزاسـهشـیپ هووتوهکشـێپ هگڵهمۆک هل .همهتسـیب یهدهسـ هل ناکهگڵهمۆک
 هلـ وڵابرهبـ ییراکـێب ادمـهیـێــس یناتـڵاو هلـ و اکـهد اگـڵهمـۆک یناقـوائـ رۆز یکێنایـز
 و اگـڵهمـۆک یــشووت رۆز یکهیـیــسرتهمـ ێناوتهد یرووبائـ ییراژههـ ڵهگـهلـ ییدنـهویهپـ
 و تهڵـۆمێب هراوب هلـ یکلااچـ یهزێگنهئـ یراکـێب یندنـهـــسهنـهـــشهتـ .تاکـب یرووبائـ
 ینیوهزرێژ ییرووبائ یهرابهق یناــشکڵهه ییراکواه هوێــش مهب و اکهد دایز ناکهغهدهق
 .]33[ تاکهد

 

          هڵامهنب ییاراد کهو نڵاادنم
 ێدنهه ادیێت هک هییاتهرهــس یکهیهکهی هڵامهنب هک اکهد هنامیرگ هڵامهنب یراتفڕ ییرۆیت
 ۆب ناکـهراژههـ هڵـامـهنـب هلـ .تێـرکهدرهد نڵاادنـم یندرکراکـ نایـ ندنـێوخ ڕهمـ هلـ رایـڕب
 یندرکلیـدهبـ ،هداوهنـاخـ ییوێژب و نایـژ یندرکنیباد و هڵـامـهنـب یتاهـاد یندرکواوهتـ
 و یریپ ینهمهت هل شیاــسائ یندرکنیباد و ،هداوهناخ یناکهکهی هل یتــسهدقهح یراک
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 یراتـفڕ یهنـایـیرۆیت مهلـ ێدنـههـ .تێـردهد نڵاادنـم هبـ تهبـیاتـ یکهیـیگنیرگ ییهتـوهکـلا
 راکـ یندنـهـــسهرهپـ ۆب گنـیرگ ینووڕ یکێڕۆگب کهو نڵاادنـم یهژێڕ و ازوکز هڵـامـهنـب

 یراتفڕ ،1960 یڵاــس هل 1رێکێب یوارکهڵڵاهگ ینــشهچرهــس یێپ هب .نهکهد ریهــس
 ییراکیــش یێپ هب کواب و کیاد ییرووبائ یدروارب یماجنهرهد هوهنتــسخڵادنم / ازوکز
 هب مڵاهب ،هڵادنم ۆب نامهز و تاک یندرکناخرهت و ڵادنم یدووسـ - جرهخ یهشـێکواه
 ییتهیـانـۆچ یینێونیمرهنـ هلـ یزاوخاد ییتهیـادنـهچـ یینێونیمرهنـ هوهنـڵاادنـم یلا
 ۆب هنـاـکاپـ هیـهنـاوهلـ شیرتهروهـگ یهڵـامـهنـب یهژێڕ تهبـڵهـه .هرتمهـک یزاوخاد
        .]34[ تاکب ڵادنم یراک یرۆز یندنهسهنهشهت

 

 راک یڕازاب ییماراکان
 یراک هک اکهد هییتــساڕ مهب هژامائ نڵاادنم یراک یراوب هل ناکهواردماجنهئ هوهنیڵۆکێل
 ،راکـ یڕازابـ یناکـهیـیماکـانـ نایـ هتـاهـکێپ هبـ هتـــسهویهپـ ۆخوهتـــساڕ یهوێــش هبـ نڵاادنـم
 ،نڵااـــسهروهگـ یراکـ و نڵاادنـم یراکـ ناوێن یتــسهدقـهحـ ییزاوایـج ینووبارکــشائـ
 ناکهتـسهدقهح هک ،ادناکهییرهباکڕ هڕازاب هل .نڵااـسهروهگ یتـسهدقهح یڕب ینووبمهک
 و نڵااسـهروهگ یراک یلیدهب هتێبب ێناوتهد یناسـائ هب رۆز نڵاادنم یراک ،ننێونیمرهن
 وهئـ یچرهـگهئـ .تاـکب نڵاادنـم یراـک ییماوهدرهبـ ییراـکواـه هیـهنـاوهلـ هـمهئـ

 یمهکینلا ڵهگهل نڵااــسهروهگ هب ێردهد هوهرۆز ینامدناڕ یۆه هب هک یهناتــسهدقهح
 ڵادنم یراکێرک ،همهئ یرابرهــس ،هوهتێرگان کهی ناکهوێــشواه اــسای و تــسهدقهح
 هل 3ناو و 2ۆسـاب یوودنهسـهشـهگ ینشـهچرهسـ .هیین راک یڕازاب ۆب شاب یکێراینشـێپ

 درک یکواب و کیاد یتاهاد و ڵادنم یراک ناوێن یینێرهن ییتسـهویهپواه 1998 یڵاسـ
 یراکـ واچـ هلـ مهکـ ینامـدنـاڕ یهنـاوهچـێپ هبـ ،ڵادنـم یراکـ راکـ یڕازابـ هلـ .امـهنـب هبـ
 یتسـهدقهح ینیزهباد  یۆه هتێبهد همهئ رهه هک یهوهرگێج هتێبب ێناوتهد ،نڵااسـهروهگ
       .]35[ تێبهد زێههب ڵادنم یراک هوێش مهب و نڵااسهروهگ

 

  ڵادنم یراک یناکهرهکشۆخێڕ هییتهیڵاهمۆک و یرووبائ هنیمهز و رهتکاف
 هلـ ناکـهیـیرووتلهکـ و یتهیـڵاهمـۆک و یرووبائـ هرهتـکافـ ،4چیڤلێدنـهمـ یهگـناوڕ یێپ هبـ

 
1. Becker 

2. Basu  
3. Wan 

4. Mendelvich 
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 هلـ ووڕ یناتـڵاو هلـ .هیـههـ نایـواچـرهبـ یروهد نڵاادنـم یراکـ یهنـیمهز ینووبتـــسورد
 .هییرووبائ یخۆدوراب ییزاولا و یراژهه هدراید مهئ یهژێڕ یناشـکڵهه یراکۆه هشـهگ
 مهلـ هکـید یکێکهیـ ووتوهکـــشێپ رتمهکـ یناتـڵاو وانـ یناکـهواپـــسهچـ هتـیرهنـ اهـهورههـ
 یاو زێههبـ ییرووبائـ یناخـرێژ ینووبهنـ و یمرهفـ یهدرهورهپـ ینووبهنـ .هیـهنـارهتـکافـ
 هلـ نایـناکـهڵـادنـم یندراوباڕتاکـ و یراکـێب هلـ یرگێڕ ۆب ناکـهکـوابـ و کیـاد هکـ هوودرک
         .]36[ ننایناکهڵادنم ۆب شاب یکێشیئ یهوهنیزۆد یڵوهه

 یڕۆت یووڕ هنـتــسخ هبـ هکـ هوهتـاکـهد ینووڕ 1گنـیدنـهتـــس و رێجدۆڕ یهگـناوڕ
 ڵادنم یراک یناکهوهرهکیراید هرهتکاف ،همهک نایتاهاد یڕب هک یهناتڵاو وهل یراکیــش
 مههـوود ،ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک و یرووبائـ هنـیمهز مهکـهیـ :نبهد شهبـاد شهبـ وود رهـــس ۆب
 و نانێهمههرهب یهــسۆرپ یهتاهکێپ مهکهی یمقات هب تهرابهــس .درو ییراتفڕ یرهتکاف
 ادنـاکـهیـیاتـهرهـــس هگـڵهمـۆک هلـ هکـ هیـادارائـ هلـ هنـووچۆب مهئـ و ێرکهد واچـهڕ راکـ یڕازابـ

 نایناکهکرهئ یتهیڵاهمۆک ییهچراپکهیـ و هوهنـام یهتـــسارائ هلـ هڵـامهنـب ینامادنهئـ وومههـ
 کێــشهب راک ،هکید یکهیاتاو هب .نهکهد شیئ نایاناوت یێپ هب شینڵاادنم و ننێڕهپهداڕ
 یرابرهــس ،نایزێڕهب یهگناوڕ یێپ هب .هیهنایاگڵهمۆک مهل ییرگاگڵهمۆک یهــسۆرپ هل
 هتێبهد ادناکهییاتهرهـس هغانۆق هل ینیـشنراـش و نووبیزاـسهـشیپهب یناکهـسۆرپ یهوهئ

 مهکـ ینایـهکـهراکـ یهداڕ ادهوامـژێرد هلـ ،ڵادنـم یراکـ یناکـهرۆج یهژێڕ ینووبرۆز یۆه
 ینشـهچرهسـ و زاوێشـ هل هڵامهنب یروهد رهسـ هل هسـق مههوود یمقات ڕهم هل .هوهتۆدرک
 و نڵاادنـم یندرکشیئ هلـ هڵـامـهنـب یهتـاهـکێپ و دنـههـهڕ هکـنوچ .تێـرکهد نڵاادنـم یراکـ
 یناشکڵهه هل رهتکاف ێس یتشگ یهوێش هب .هیهه هیهوهرهکیراید یروهد ادنایندرکهنشیئ
       :هرهگیراک همهک نایتاهاد هک یهناتڵاو وهل نڵاادنم ییکلااچ یهژێڕ

 مهئـ ینڵاادنـم یهبـرۆز و هویزهبـاد ازوکز یهژێڕ ادیـێت هکـ کێـخۆدورابـ )فلهئـ
  ؛نادیتێجنهگ یاتهرهس و یڵادنمرێم ینهمهت هل هنڵاامهنب

 وهل نڵاادنم یراک یهوهئ یرهگهئ هب ناکهڵامهنب ییهشـیپ ییزاسـهشـیپ یهگێپ )ب
 و یرازوگتهمزخ و ڵاکوتشـک یترهک هل یکهرهسـ یڵاسـهروهگ یراکێرک هک یهنڵاامهنب
  ؛نهکهد راک ییهشیپۆخ و تهبیاتهب

 هوهرهکـیرایـد هلـ هکـ ناکـهکـوابـ و کیـاد ییراوهدنـێوخ اهـهورههـ و هڵـامـهنـب یتاهـاد )پ
  .هنڵاادنم ییکلااچ یناکهگنیرگ

 
1. Gery Rodger and Guy Standing 
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 کێل ناینڵاادنم یراک یناکهرهتـکاف هوهیـیرووبائ یهگـناوڕ هلـ 1رووبناک و ترایـتۆرگ
 ییزاوخاد یناکهرهتکاف و ووڕ هنتــسخ یناکهرهتکاف یهتــسهد وود رهــس ۆب و هوهتهواد
 هنـتــسخ یناکـهوهرهکـیرایـد هرهتـکافـ ناوهئـ یڕهوابـ هبـ :هوودرک شهبـاد نایـڵادنـم یراکـ
  :هل نیتیرب ڵادنم یراک یووڕ

 ڵادنـم یتاکـ یندرکناخـرهتـ ییتهیـنۆچ :نامـهز یندرکناخـرهتـ و هڵـامـهنـب یهژێڕ )1
 ڵادنـم ینانـێهمههـرهبـ یراوب ،هداوهنـاخـ یهتـاهـکێپ و هزادنـهئـ هبـ هوهڵـامـهنـب نهیـلا هلـ راکـ ۆب
 یڕازاب و هڵامهنب یخۆدوراب هب هتــسهباو راج رۆز هک هوهتهوارتــسهب ناکهکواب و کیاد و
 .هکـیاد رتایـز ،هڵـادنـم وهئـ یکوابـ و کیـاد و ڵادنـم ناوێن هلـ راکـ ینووبلیـدهبـ یهداڕ و راکـ
  .هیهه ادنڵاادنم یندرکراک هل یکهرهس یروهد هڵامهنب یدنهههڕ هتاوهک

 یراکـۆه :هـــشیپ ینادتـــسهدهلـ یرهگـهئـ هبـ رهبـمارهبـ هڵـامـهنـب یناکـهوهنـادراکـ )2
 یڕب یندنـاــشکڵههـ کهیـلا هلـ هوهنـاکـهڵـامـهنـب نهیـلا هلـ نڵاادنـم هبـ ندرکراکـ ییکهرهــس
 هب ندرکتسـهه و جرهمولهه یرتشـاب یندربهوێڕهب هوهکید یکهیلا هل و هڵامهنب یتاهاد
  .هتاهاد ینادتسهدهل یهگنۆس هل ییسرتهم

  :هیهوێش مهب شیراک ییزاوخاد یناکهوهرهکیراید هرهتکاف
 هلـ ندرکراکـ یروهد یۆخ یڵاحـ هبـ شهبـ راکـ یڕازابـ :راکـ یڕازابـ یهتـاهـکێپ )1

  .تاکهد یراید ادهڵامهنب یتاهاد

 هتێبب ێناوتب کێڵادنم هک یهداڕ وهئ رهــس هل ایژۆلهنکهت یتــسائ :ایژۆلهنکهت )2
              .]37[ تێنهداد یرهگیراک ووتشیهگێپ یکێسهک یهوهرگێج

 ،هیـین ناکـهیـیرووبائـ هــسۆرپ یهوهنـادمـڵاو ایـنهتـ هبـ نڵاادنـم یراکـ 2فیافـ یڕهوابـ هبـ
 یناکاههب ،هیێپ مهب .هشینڵاادنم یناکهییرووتلهک هوارکیراید ادراک یهوهنادگنهڕ ووکڵهب
 و هوهتاکهد نووڕ ناکهییرگاگڵهمۆک هـسۆرپ یکۆڕهوان نڵاادنم ییکلااچ هب تـسهویهپ
 یراکـ .هیـههـ هوهکـێپ نایـڵووق یکهیـیدنـهویهپـ هنـایـیرووتلهکـ / یرووبائـ هرهتـکافـ هڵـهمـۆک مهئـ
 نێرکهد رێف ناکهییزهگهڕ هروهد هوهوهئ یهگێڕ هل هک هووترگ ۆخ هل یکێمزیناکیم ڵادنم
 هیـیناوڕهواچـ یوڵابرهبـ یکێڵهمـۆک یهوهنـادمـڵاو اهـهورههـ .نبهد ییهـــشیمههـ و
 ایـج .تاکـب یندرکێجهبـێج ێبهد ینایـژ یرهـــساتـرهـــس هلـ ڵادنـم هکـ هنـاکـهیـیتهیـامـزخ
 ییرگاگـڵهمـۆک هلـ کێـزاوێــش وڵابرهبـ یهڵـامـهنـب یڵد وانـ هلـ ڵادنـم یراکـ ،ارتو یهنـاوهلـ
 هیـیراگـناڕۆگ .هیـههـ یهنـارهنـێــسوهچـ یکێــسانـوــش هکـ ێرگهد ۆخ هلـ هڵـادنـم وهئـ

 
1. Chiristian Grootaert and Ravi Kanbur 
2. Fyfe 
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 .تێـنهداد نڵاادنـم یراکـ رهـــس هلـ یرهگـیراکـ یرووبائـ ییدنـهمـ ووکهو یناکـهیـیرووبائـ
 یهناناسکهیان ینیشهباد ،یراژهه یواشکڵهه یتسائ هل هییتیرب هتوهڕ مهئ یناکهراوهسائ
 تێنهداد نڵاادنم رهـس هل یرهگیراک ۆخوهتـساڕ هک نڵااـسهروهگ یندرکراک و تاهاد
 نڵاادنم یهناژۆڕ ینایژ یناکهییتسـاڕ ڕهم هل هک ،1نێدیۆب ووکهو یکێنارهسـوون .]38[
 هک نێڵان هناواکشـاڕ ،هیهه ناییهدرک و ینوومزهئ ییرایناز و تسـناز رووشـاب یناتڵاو هل
 ۆب .نهکهد شیئ هنانیبدرو هوهراب مهل ناوهئ .هیین یرووبائ ییتـسیوێپ رهـس هل اینهت هـسق
 مهبـ ناکـهکـوابـ و کیـاد یرۆز یکهیـهژێڕ اد یناـــشیپ 2رۆلاگـنهبـ هلـ یهکـهوهنـیڵۆکێل هنـێو
 نناوتهد هوهوهئ یهگێڕ هل هک هکێزاوێـش کهیهـشیپ یهتخهوـشێپ ینووبرێف هک هوهکۆریب
 ۆب نرێنهد نایناکهڵادنم ،نهکب هدامائ نایووتاهاد ینایژ یناکهییتسـیوێپ ۆب نایناکهڵادنم
 ڕهمـ هلـ یۆخ یهکـهوهنـیڵۆکێل هلـ نینیبدووــس هبـ 3تاواڕکدڵـیــش .رۆجوارۆج یراکـ
 ۆب نڵاادنـم یراکـ دنـایـهگـیاڕ هتـڵاو مهئـ یرووکابـ هلـ ایـرهجـیهنـ ینامـڵــسوم ینڵاادنـم
                              .]39[ نگنیرگ و تسیوێپ یتهیڵاهمۆک و یگنههرهف ینانێهههرهب

 

 یناگرزاب و ڵادنم یراک ییرۆیت ییدنهویهپ
 یراک ناوێن ییرۆیت ییدنهویهپ هل 2002 یڵاسـ هل 4یریهلا و یرفێج هییرۆیت مهئ

 هیـهنـاوهلـ ناکـهیـیناگـرزابـ ۆرامـهگـ اد نایـناـــشیپ نایـناوهئـ .هواد کێـل نایـیناگـرزابـ و ڵادنـم
 تاهـادمهکـ یکێتڵاو ننازهد او نارهژێوت .مهکـ کهنـ اکـب دایـز نڵاادنـم یراکـ یهژێڕ
 هل .نوارک ێچ هوهمهک ییووتاهێل و ییازهراــش هب هک هیادێت یاو یووتاهمههرهب یڵااک
 هترهک مهئ ێرکهد هدرانهه ڵااک ادیێت و هیهه ییهژێڕ یکهییزایڤهه و زایتمیئ هک ادکێتڵاو
 مهڵـهقـ هلـ نڵاادنـم یندرکراکـ ینێوــش کهو ادـــشیرووبائـ هلـ هیـیووتاهـێل هلـ یرهبـێب
 ادماجنهئ هل و ووتاهێلان یترهک رهس هل یرهگیراک یناگرزاب یۆرامهگ هتاوهک .تێردهد
 یتــسائـ هنـایـۆرامـهگـ مهئـ هکـ ێچهدێـت یێڕ ادهگـناوڕ مهکـهیـ هلـ .تێـنهداد نڵاادنـم یراکـ
 تـــسورد هوهمـهکـ ییووتاهـێل هبـ هکـ یهنـایـڵااکـ وهئـ هتـاو هنـایـڵااکـ مهئـ ۆب ییزاوخاد
 مهلـ نڵاادنـم یراکـ یهژێڕ ینووبمهکـ یۆه هتـێبهد ادمـاجـنهئـ هلـ و هوهتـاکـب مهکـ ،نێرکهد
 ووکهو ،ێبههـ یــشهکـید یراوهـــسائـ ێناوتهد یناگـرزابـ یۆرامـهگـ مڵاهبـ ،ادهتـرهکـ
 همژووگ هب نتــشیهگاڕتــسهد هک هناخباتوق هنووچ یهناگنام یهڵامرهد یهوهندرکمهک

 
1. Boyden 

2. Bangalore   
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 هل یرهنیرادهیامرهــس یهوهنووبمهک یۆه هتێبب ێناوتهد رتاود همهئ رهه و هوهتاکهد مهک
   .]40[ ادهدرهورهپ یترهک

 

 ناکهشهڕهنوک و ناکهییرایناز یمهدرهس
 هب "ناکهییرایناز یمهدرهـس" یوان رێژ هل یۆخ یهکهگنابوانهب هوهنیژێوت هل 1زێلتـساک
 ادیـناهـیج یکێرهوێپ هلـ رۆز یینوومزهئـ یهگـڵهبـ و هوهنـدنـێوخ هلـ نترگرهوکڵـهکـ
 ینـتـرگـمچـیـبـ و ینـاـهیـجـ ییـرادهـیاـمرهـــس یهـتاـهکـێـپـ یهوهـنووبـێونـ ییـتـهـینـۆچـ
 یهتـاهـکێپ یهوهنـووبێون مهئـ یناکـهیـینێرهنـ هیـیرهگـیراکـ و ناکـهیـیرایـناز ییرادهیـامـرهــس
 یناکـهیـینێرهنـ هیـیرهگـیراکـ هلـ کێـکهیـ ،زێلتــساکـ ییرۆیت یێپ هبـ .هوودرک ێوتواتـ
 "یڕۆت یاگـڵهمـۆک" ینترگمچیب و یناهـیج ییرادهیـامـرهـــس یهتـاهـکێپ یهوهنـووبێون
 یناهیج یناکهـشهڕهنوک" و "یتهیڵاهمۆک یهوهنیڕـس و یزاوایج" یهـسۆرپ ینتوهکرهد

 هل هیاو یێپ زێلتـساک .هییکهڕهگ و ییهچوان ،ینامتـشین ،یناهیج یکێرهوێپ هل "مهراوچ
 و ناکـهیـیرایـناز یایـژۆلهنـکهتـ یــشڕۆــش ڵهگـهلـ هولا مهبـ 1960 یهیـهد یناکـهیـیاتـۆک
 ۆب هوهنـاکـهرلااـــستهڵـوهد اگـڵهمـۆک و ییزاـــسهـــشیپ ییرادهیـامـرهـــس هلـ نیڕهپـێت

 هیـیدنـهویهپـ هلـ یراکـناڕۆگ ێدنـههـ ،ناکـهیـیڕۆت اگـڵهمـۆک و ناکـهیـیرایـناز ییرادهیـامـرهــس
 یتهڵـوهد و هوهتـهنـ – تهڵـوهد ییزاولا هکـ هووتاهـ یدهبـ ادنـاکـهیـیناهـیج هیـیرووبائـ

 ینتوهکـرهد ،کیـــسلاک ییکوانـ یهڵـامـهنـب یهتـاهـکێپ هلـ یراکـناڕۆگ ،ینارهزوگــشۆخ
 - یتهیـڵاهمـۆک یهوهنـیڕــس یایـفارگوج" و ینیــشنزێوارهپـ و یراژههـ یناکـێون همـچیب

 یهــسۆرپ هڵـهمـۆک واربوانـ .هوهتـۆتوهکـ ێل یناهـیج یناکـایـجایـج هچـوانـ هلـ "ینامـتــشین
 وود رهه هل یراکناڕۆگ رهــس هوهتابهد یتهیڵاهمۆک یهوهنیڕــس / یزاوایج یرهنێهیدهب
 .نانـێهمههـرهبـ یناکـهنـۆب و نانـێهراکـهبـ – ندرکشهبـاد ییدنـهویهپـ یراوب یوهڕمهڵـهقـ
 یراوب ڵهگـهلـ نایـوومههـ رههـ یرادهنـ و یراژههـ ،یتێرهـــسمهجـ ،یناـــسکهیـانـ
 ینانـێهتــسهدهو یناکـهزاوایـج هتـــسائـ نایـ نانـێهراکـهبـ – ندرکشهبـاد یناکـهیـیدنـهویهپـ

 هب هوهشیرت یکهیلا هل .نادیدنهویهپ هل ،ێرنێههد مههرهب یتشگ یڵوهه هب هک ،هیامرهس
 یتهیڵاهمۆک یهوهنیڕس ،ناراکێرک یرهدهبهداڕ هل یهوهندناسوهچ ،راک ینووبیتهیاکات
 2.هنـاکـهنـانـێهرهبـهو هیـیدنـهویهپـ یهــسۆرپ یناکـهیـیدنـهمـتهبـیاتـ هلـ رادروونــس ییدنـهویهپـ و

 
1. Manuel Castells 
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  115 / هوهنیژێوت یینوومزهئ و یرۆیت یهژێو و کمهچ :مههوود یشهب

 ناکهییرایناز یمهدرهــس هل راک یزێه یــسرپ نیرتگنیرگ هک هوهتاکهد ینووڕ زێلتــساک
    .هناراکێرک یخۆدوراب ووکڵهب هیین راک ییاتۆک

 

  رهدهبهداڕ هل یهوهندناسوهچ
 هل ناماــس یهناناــسکهیان ینانێهتــسهدهو هب هژامائ یناــسکهیان ،زێلتــساک ینووچۆب هب

 یهـسۆرپ یتهیارهـسمهج .تاکهد ناکهرۆجوارۆج هییتهیڵاهمۆک هپوورگ و سهک نهیلا
 ینووبشهباد ،هکهنهیلا یرهــس وود رهه هک ادهد ووڕ هتاک وهئ و هییناــسکهیان ییتهبیات
 هوێــش مهبـ .تاکـب هــشهگـ هنـهیـلا مهئـ ییدنـهوانـ یــشهبـ هلـ رتارێخ نامـاــس نایـ تاهـاد
 هیـیتهیـڵاهمـۆک هیـیزاوایـج و هوهتـێبهد کووچب ینامـاـــس یندرکشهبـاد ینهیـلا یدنـهوانـ
 یراژههـ .تێـبهد رتقهز ،نادهکـهنـهیـلا یرهـــس وود رههـ هلـ هکـ ،ناکـهیـیتهمـیــشهحـناوێن
 هک ناکهواچرهسـ هل کێتسـائ هب هتسـهویهپ و هیهه یواپسـهچ یکهیهسـانێپ هک هکێرهوێپ

 هل ییاـسائ یکێنایژ یمهکینلا کهو هک ،نایژ یناکهدڕادناتـس هب نتـشیهگ وهل رتراوخ
 .تێـبهنـ نیکموم ،ێردهد مهڵـهقـ هلـ وارکیرایـد یکێتاکـ و وارکیرایـد یکهیـاگـڵهمـۆک
 هلـ ییراژههـ" نێڵهد یێپ یتهیـڵاهمـۆک ینارگرامـائـ هکـ اکـهد کهیـهدرایـد هبـ هژامـائـ یوامـاد
 ێدنهه یهتو هب نای ناکهییاراد – تاهاد یندرکشهباد یتسائ هل رتمزن هتاو ؛"رهدهبهداڕ
 ناکهییتهیڵاهمۆک و یرووبائ هییشـهبێب هل وڵابرهب یکێڵهمۆک هک "یشـهبێب" ،ناسـانراک هل
 هڵـهمـۆک وهئـ رهدهبـهداڕ هلـ یهوهنـدنـاـــسوهچـ هلـ زێلتــساکـ یتــسهبـهمـ .تێـرگهد ۆخ هلـ
 – نادێـپ کێـپوکێڕ یهوێــش هبـ ادهد هیـامـرهـــس هبـ هگـێڕ هکـ هیـهنـاراکـ هریجنز و خۆدورابـ
 یراک یکێڕازاب هل ییاـسائ یزاوێـش( ناکاـسێڕ واچ هل نای و اخب اودهو ندرکناخرهت
 رهــس هب رتۆژادنوت یکێجرهمولهه )وارکیراید ینێوــش و تاک هل و وارکیراید ییمرهف
 یژد هل یناــسکهیان هب هژامائ هــشو مهئ .تێنێپهــسب ناراکێرک هل وارکیراید یکێپوورگ
 هکـ اکـهد هنـاراکـێرک هپـوورگ وهئـ یهکـید نایـ ،نڵاادنـم ،نانـژ ،ناکـهنـیمهکـ ،نارهبـچۆک
 مهلـ نایـ و ننازهد واردێـپهگـێڕ هبـ هوهئـ ناکـهرێدواچـ هدنـهوانـ و نوهکـهد ندراوڵاههـ رهبـهو
 هیـههـ ینووب ادهراوب مهلـ هکـ یهنـارادانـامـ هتـوهڕ وهلـ کێـکهیـ .ننێونهد یمرهنـ هوهرابـ
 یجرهمـولههـ هلـ و ناهـیج یرهـــساتـرهـــس هلـ راکـ ینڵاادنـم یهرابـود ینووبوابـ

  .]42[ هییووژهواکڵهک و ،یرگرهبێب ،رهدهبهداڕ هل یهوهندناسوهچ

 هک ێنازهد ناینووبیرگرهبێب هل ینڵاادنم ینانێهراکهب یهکید یکێراکۆه زێلتسـاک
 ییراکـ یکێجرهمـولههـ و تــسهدقـهحـ نیرتمهکـ ێناوتب راکـنهواخـ اکـهد او شهوهئـ رههـ
 و هیین نایۆتوهئ یاناوت نڵاادنم هک یهوهووڕ وهل .تێنێپهـسب ادرهـس هب نایهناراکمهتـس
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 یراکـۆه نیرتگنیرگ هنـیکموم ،هیـین رتایـز نایـفهرــسهمـ شینڵااـــسهروهگـ هلـ اهـهورههـ
 نایـنووب یرووبائـانـ یراکـۆه رۆز ادهتـهبـابـ مهلـ .تێـب یرووبائـانـ یتهبـابـ نایـندنـارزهمـاد
 رۆز نایۆخ یناکهفام هب تهرابهــس نڵاادنم هک هیهتهباب مهئـ نایـنیرتگنیرگ مڵاهبـ ،هیههـ
 ێب هب و نهکهد ندرکێجهبێج ناکهنامرهف یناــسائ هب ،نرترهــسهدرهدمهک ،نین راداگائ

 یرهگـهئـ ،نرتوارکێپهنـامـتم ،نهدهد ماجـنهئـ ناکـهتـــسهدکـهیـ هراکـ کهیـڵااکـــس چیه
 هلـ .نبهنـ هدامـائـ ادهکـنێوــش هلـ هیـههـ او مهکـ و هرتمهکـ ادنـایـوانـ هلـ ندرکیزد
 توهکڵهه هب و یمرهفان یهوێـش هب ناراکێرک هک ،ادیمرهفان یترهک یناکهییزاـسهـشیپ
 ،هناراکێرک یواوهت یپوورگ هب نایتـسیوێپ ێژۆڕ وومهه ادماجنهئ هل و نێرنێرزهمهداد
 یندنارێز یناکهگهڕ .هگنیرگ رۆز ناکهراکنهواخ ۆب ناراکێرک یرتمهک ینووبهنرادشـهب
 هلـ یتهیـڵاهمـۆک یهوهنـیڕــس و یراژههـ هکـ یێڕهگـب ۆب ادهنـامـزیناکـیم وهلـ ێبهد نڵاادنـم
 و یراژههـ یواد وانـ هنـتوهکـ هبـ نڵاادنـم .هوهتـێوهکـهد ێل یناهـیج یرهـــساتـرهـــس
 و تڵاهــسهد و ناماــس یناکهگلوخ هل ناکهکهڕهگ و ناکهچوان ،ناتڵاو ینووبشهبێب
 کێـت نڵاادنـم هلـ یرگرهبـ یزێرهتـهمـ نییاود هڵـامـهنـب یناکـهتـاهـکێپ ینامـڕاد ،یرایـناز
 هکـهڕهگـ و ناکـهیـیدنـوگ هچـوانـ هلـ ناهـیج یراژههـ یناتـڵاو هلـ ێدنـههـ هلـ .تێـنێخووڕهد
 هک کێرۆج هب ،هوودناکشـ یهڵامهنب یتشـپ هک نینیبهد هیهتاهکێپ مهئ ناکهنیشـنهکهنهت
 یهوهئ ۆب ماقهــش رهــس هنرێننایهد نای نــشۆرفهد نایناکهڵادنم نای نایۆخ یهوهنام ۆب
 و تخهسـ یخۆدوراب مهئ هک اکهد هوهب هژامائ زێلتسـاک .]43[ نب هڵامهنب یرهدیتهمرای

 هب راک یژێرد و روود یرێمژتاک و نڵاادنم ۆب هوهمهک یتــسهدقهح هب هییراک ینووتهچ
 یتاکواه یندنهسهرهپ یۆه هب هتهباب مهئ هک یهوهئ مهکهی :هزاوایج یراکۆه دنهچ یۆه
 هیـیرووبائـ یناریهقـ .هنـاهـیج هلـ ناکـهیـیرووبائـ هیـیکلااچـ ییریگناهـیج و یراژههـ
 ادهد ناه نڵاادنم و هڵامهنب ،تهمیـشهح یرۆزهرهه یـشهب ینووبراژهه و ناکهییوێژب
 ۆب کێتهفرهد رتیئ ادهخۆدوراب مهل ؛کێــشێئ رهه هنهدب تــسهد نایۆخ یهوهنام ۆب هک
 .هیهلهپهب رۆز هییتسیوێپ مهئ و هرهنێهرهدنان هب نایتسیوێپ رتایز هڵامهنب ،ێنێمان ندنێوخ
 .نهدهد هنـد یراچـانـ یــشیئ ۆب نایـۆخ یناکـهڵـۆڕ هوهیـیراچـانـ یووڕ هلـ ناکـهڵـامـهنـب

 یراکـ رهـــس هلـ تهمـیــشهحـڕپ یهڵـامـهنـب ییرهگـیراکـ ناکـهواردمـاجـنهئـ هوهنـدنـێوخ
 هل هک یهناــسهک وهئ یهژێڕ ،ێب رتایز نڵاادنم یهژێڕ یچرهه ؛ادهد ناــشیپ نڵاادنم
   .]44[ تێبهد رتایز شیماقهش رهس هنێردرێنهد هناخباتوق یرب
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  ینیشنزێوارهپ ،چۆک
 یــشێکلهپ نڵاادنم هک نادنامڕاد هل ناکهییتیرهن اگڵهمۆک ادناهیج یرهــساترهــس هل
 هییتیرب هناتهباب مهئ .تاکهد وارزێراپهن یناتڵاو یناکهراشـهروهگ یناکهنیشـنراژهه هچوان
 یناتـڵاو و هچـوانـ ۆب نایـۆخ یناکـهڵـامـهنـب ڵهگـهلـ نڵاادنـم ییراچـانـ یچۆک و چۆک هلـ
 یمهتـــسیــس و یتــشپڵاپـ یمهتـــسیــس ینووچوانـ هلـ یۆه هتـێبهد شهمـهئـ هکـ هکـید
  .]45[ یتیرهن ییرلااسکواب

 

 یتهیڵاهمۆک یهوهنیڕس
 .هیـــــ"یتهیڵاهمۆک یهوهنیڕــس" یکمهچ زێلتــساک یناکهییراکیــش همخوت یهکید هل

 هل و ێڕۆگهد یناکهروونــس هتاوهک .خۆدوراب کهن هیهــسۆرپ یتهیڵاهمۆک یهوهنیڕــس
 ،ناکهییتهمیـشهح هییدنهمتهبیات ،یراوهدنێوخ یتـسائ یهرێوگ هب ادناکهزاوایج هنهمهز
 کێناسـهک چ هتاو ،ناکهییهدرک هتهسـایسـ و راک یناکهزاوێشـ ،یتهیڵاهمۆک یندراوڵاهه
 هوهلـ ایـج .تێـب زاوایـج هیـهنـاوهلـ ،هوهتـێردڕــسب ێل یێک و هوهتـێرگنایـب یتهیـڵاهمـۆک
 ادیـیاتـۆک هلـ تاهـاد یهواچـرهـــس کهو زووکهتـ یراکـ ینووبهنـ یۆه هبـ یچرهگـهئـ
 و یچۆب ناکهپوورگ و کات هک یهوهئ ،هییتهیڵاهمۆک یهوهنیڕــس یکهرهــس یمزیناکیم

 و یتایناکمیئێب – یراوژد یووڕهبووڕ نایۆخ یناکهییتــسیوادێپ یندرکنیباد ۆب نۆچ
 هوهیـیراژههـ یناکـهزاوایـج هرۆج یوڵابرهبـ یکێنهیـلا هبـ هوهنـبهد – ییهتـاهـکێپ یتهفـرهد
 هلـ یتهیـڵاهمـۆک یهوهنـیڕــس یهـــسۆرپ هیـاو یێپ زێلتــساکـ اهـهورههـ .هوهتـهوارتــسهبـ
 هلـ هکـ کێـرۆج هبـ ،هیـههـ ناتـڵاو و کڵـهخـ ڵهگـهلـ ییدنـهویهپـ ادهمـێئ ییڕۆت یاگـڵهمـۆک
 یتهواوهتـ هبـ ناکـهکـهڕهگـ نایـ راـــش ،هچـوانـ ،ناتـڵاو هلـ ێدنـههـ ادجـرهمـولههـ ێدنـههـ
  .نهکهد شێکلهپ لا مهئ ۆب نایۆخ تهمیشهح یهبرۆز نای وومهه و ننێمان

 یهتـاهـکێپ یهوهنـدرکێون یتوهڕ هلـ هکـ یهنـاواپـــسهچـ هیـیراکـناڕۆگ مهئـ هتـاوهکـ
 هواد یووڕ ادۆڕوهئـ یناکـاگـڵهمـۆک ییــسایـــس ییرووبائـ یراوب هلـ یناهـیج ییرووبائـ
 یامـهنـب رهـــس هلـ هکـ .هوهتـۆتوهکـ ێل یتهیـڵاهمـۆک یهوهنـیڕــس یهـــسۆرپ ینترگمچیب
 یێپ هب درو و یدنهوان یتـسائ رهـس هل و هیهوهندناـسوهچ و تڵاهـسهد یناکهییدنهویهپ
 هب اکهد شیئ زاوایج یکێزاوێــش هب نهمهت و یتێزهگهڕ ووکهو یناکهییتهیڵاهمۆک هڕۆگب

 هوهزهگهڕ و نهمهت یهگنۆس هل ناکهپوورگ نیرتزاولا هوهسۆرپ مهئ یۆه هب هک کێرۆج
 یراک کێتهباب اههو یهنوومن هک نبهد تاقوود یهوهناڕــس و هوهندناــسوهچ یــشووت
 یناکـهوهنـدنـێوخ .هرۆجوارۆج یتهڵـاحـ هلـ نایـندنـارێز و هوهنـدنـاـــسوهچـ و نڵاادنـم
 یناتـڵاو یناــسکهیـانـ ییرووبائـ ییدنـهویهپـ و واوهتـانـ ییدنـهویهپـ ادهد ناــشیپ زێلتــساکـ
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 ینلاپ یهگـێڕ هلـ یناهـیج ییرووبائـ ڵهگـهلـ هـــشهگـ یڵاحـ هلـ و مهیـێــس ییناهـیج
 ادهنـایـاگـڵهمـۆک مهلـ یوڵابرهبـ ییتهیـڵاهمـۆک ییراکـناڕۆگ ییهتـاهـکێپ یندرکگنـهــسواهـ
 و هوهتـهنـ – تهڵـوهد ییزاولا هبـ ڵهکـێت ادهنـایـاگـڵهمـۆک مهلـ کێـرۆز هلـ هکـ هوانـێه یدهبـ
 هلـ ییراکـناڕۆگ ،ینارهزوگــشۆخ یتهڵـوهد یهنـایـیدێـه یناـــشهواد و یزاولا تهبـیاتـهبـ
 هیـیراکـناڕۆگ مهئـ .هووب یرووبائـ ییمرهفـانـ یترهکـ یندنـهـــسهرهپـ و یوێژب ییرووبائـ

 ،یناـسکهیان ،یراژهه ینووبزێههب یۆه هتۆب یـسایـس ییرووبائ یراوب هل هناواپـسهچ
 و نانـژ ،ناراژههـ یرهدهبـهداڕ هلـ یهوهنـدنـاـــسوهچـ ،راکـ ینووبیتهیـاکـاتـ هبـ ،یوامـاد
 هنـــشهچـ مهلـ هنـاراکـناواتـ ییرووبائـ ینترگمچیب و ،یتهیـڵاهمـۆک یهوهنـیڕــس ،نڵاادنـم
 ڵهگـهلـ ناکـهمـزن هلـپ هژێوت و نیچ یناکـهیـینازێخ هیـیدنـهویهپـ یناڕۆگ .ادهنـایـاگـڵهمـۆک
 ،هڵامهنب ییرووبائ ینشـهچرهسـ یتهیڵاهمۆک ییدنهبنیچ یمهتسـیسـ و یسـایسـ ییرووبائ
 و نیچ یناکهیینازێخ ییادراک هییدنهویهپ ینـشهچرهـس و یتیرهن یهتاهکێپ ادیاود هب و
 و نانـژ یراکـ ۆب یرتایـز یهنـیمهز اهـهورههـ .هویڕۆگ یاگـڵهمـۆک یناکـهمـزن هژێوت
 ینتوهکرهد و هوودرک شۆخ ینایهوهندناسوهچ و یمرهفان ییرووبائ یترهک هل ینڵاادنم
      .هوهتۆتوهک ێل یکهڕهگ و ییهچوان ،یناهیج یرهوێپ هل "مهراوچ یناهیج"

 

  ناکهشهڕهنوک
 یۆخ یناکهڵادنم اههو هکنوچ ،ادهد توق یۆخ یڕۆت یاگڵهمۆک ،زێلتسـاک یڕهواب هب
 هوێــش مهبـ و ابـهد رابـ هلـ نایـژ ییماوهدرهبـ یانـامـ ادنـاکـهوهنـ هلـ هکـ اکـهد انـووت و رفهتـ
 ێنهد یوان زێلتساک هک هیین ادێت یتهیاڤۆرم یزۆسـ ادیێت هک اکهد تسـورد کهیووتاهاد
 .ناکهشهڕهنوک

 یۆخ هتێرگهد ناکهوارخزێوارهپ هک هیهوهئ مهراوچ یناهیج یناکهشـهڕهنوک یادراک
 مهئـ .تاکـهد یتهیـڵاهمـۆک یهوهنـیڕــس یهوهنـانـێهرهبـهو ییراکـواهـ ادتـاکـ نامـههـ هلـ و
 یهگـنۆــس هلـ ،نادیـدنـهویهپـ هلـ رتکهیـ ڵهگـهلـ راجـ رۆز هکـ ادتـاکـ نامـههـ هلـ هنـاــشهڕهنـوک
 اداگـڵهمـۆک ییکهرهـــس یتوهڕ ڵهگـهلـ نایـکهیـیدنـهویهپـ چیه هوهیـیرووتلهکـ – یتهیـڵاهمـۆک
 ییرووبائـ ووکهو یناکـهتـهبـیاتـ هڕازابـ ڵهگـهلـ هوهیـیرووبائـ یهگـنۆــس هلـ هنـاچـوانـ مهئـ .هیـین
 یندرکنیباد و سیلۆپ ووکهو یکێلهگـدنـهوانـ ڵهگـهلـ هوهیـیرادیـئ یووڕ هلـ و هنـارابـناواتـ
 وانـ هلـ مهراوچ یناهـیج .نادیـدنـهویهپـ هلـ ،نوارزهمـاد نایـندرکڵۆڕتنۆک ۆب هکـ یتهیـڵاهمـۆک
 نایرهــس ادناهیج یرهــساترهــس هل یتهیڵاهمۆک یهوهنیڕــس یــشهڕهنوک نیدنهچ یڵد
 ییاقـیرفهئـ یناتـڵاو ووکهو یوهز یۆگ یوڵابرهبـ یکهیـهچـوانـ مهراوچ یناهـیج .هوادڵـههـ
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 مڵاهبـ ،ێرگهد ۆخ هلـ ایـــسائـ و نیتلا یاکـیرمهئـ یناکـهراژههـ هچـوانـ و نابـایـب یڵێه رێژ
 یایـفارگوج مهئـ یکێراـــش وومههـ و تڵاو وومههـ هلـ نیێڵب نیناوتهد هنـاهـیج مهئـ

 یناکـهنـیــشنراژههـ هکـهڕهگـ هلـ هنـاهـیج مهئـ .تێـرنیبهد ادـــشهیـیتهیـڵاهمـۆک یهوهنـیڕــس
 یناجنهگ هل کێڵهمۆک نای ،ایناپــسیئ ینهــسهڕان یناووتــشیناد ،اکیرمهئ یناکهراــش
 ،نۆپاژ یایـــسووب یناکـهکـهڕهگـ ،اقـیرفهئـ یرووکابـ یناکـهیـیــسنهڕهفـ هکـهڕهگـ یراکـێب
 یناووتشـیناد .نووتاه کێپ ایسـائ یناکهراشـهروهگ )یناکهنیشـنڵێوهک( یناکهنیشـنهکهنهت

 ،وانـدهبـ ،قهڕڵد ،شۆرفــشهلـ ،رابـناواتـ ،ینادنـیز ،زاوهنـلا نانـۆیلم هلـ مهراوچ ییناهـیج
 هلـ و نهنـیرۆز ادنـاکـهچـوانـ هلـ ێدنـههـ هلـ ناوهئـ .نووتاهـ کێـپ راوهدنـێوخهنـ و شۆخهنـ

 یکهیـهنـیمهکـ ،نرتــشابـ ادخـۆدورابـ ێدنـههـ هلـ و نهنـیمهکـ ادــشهکـید یهچـوانـ ێدنـههـ
 ناینووب و هناـشکڵهه هل یووڕ نایهژێڕ ادکێنێوـش وومهه هل مڵاهب ،ننێد کێپ کووچب
 و یرایـناز ییرادهیـامـرهـــس یاتـــسێئ یتوهڕ هکـنوووچ ،ێبهد رتخۆت ژۆڕ ڵهگـهلـ ژۆڕ
 یهوهنیڕــس ینووبرتقهز یۆه هتێبهد ناکهنارهزوگــشۆخ هتهڵوهد ییــسایــس ینامڕاد
  ]48[ .یتهیڵاهمۆک

 
 ناکهشهڕهنوک ییرۆیت یلێدۆم یتراچ )2( یهرامژ یهنێو

 

 هک ،یڕۆت ییناهیج ییرووبائ هل روونــسێب یڕازاب یکیژۆل ناوێن هل هیاو یێپ زێلتــساک
 راکـ ینڵاادنـم یهدرایـد و نهکـهد نایـزێههبـ ناکـهیـیرایـناز ینتوهکـــشێپ یایـژۆلهنـکهتـ
 راج رۆز یرووبائ یهــشهگ یراوب هل  ادیتــساڕ هل .هیادارائ هل ییهتاهکێپ یکهییدنهویهپ
 کهو نڵاادنم یراک یندنهسـهنهشـهت هک هوهنیبهد نایازهراشـ یهنووچۆب مهئ یووڕهبووڕ
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 هبـ کێـدووــس ادیـتهبـیاتـ یخۆدورابـ هلـ هکـ ،اکـهد ڵووبق ڕازابـ ییکیژۆل یکهیـهوهنـادراکـ
 یناکهرهتکاف هڵهمۆک وود رهه اههورهه .هوهتاکهد یتساڕتشپ و اگهد ناکهڵامهنب و ناتڵاو
 یندرکڕبهنـب و ناکـاگـڵهمـۆک و ناکـهتـهڵـوهد ینامـڕاد ێبهد یزاوخاد و ووڕ هنـتــسخ
 کهو ییهتهچ و ریگهمهه یاتهپ ،یڕقوتاق ،ڕهــش یۆه هب ناکهتهمیــشهح یوڵابرهب

 دایز ێپ ناینڵاادنم یندربوانهل و یهوهنیڕــس یرهدهبهداڕ هل یندنارێز یناکهواچرهــس
 ادییاتۆک هل و یراژهه ،یراکێب یۆه هتێبهد یراوهدنێوخهن هوهشیرت یکهیلا هل .نیهکب
  .]48[ یتهیڵاهمۆک ییشهبێب
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 ڵادنم یراک هب تسهویهپ یناکهییتهیڵاهمۆک / یساننوورهد ییرۆیت
 نوورهد ییتسوردنهت

 یهنـاـخباتـوق ووکهو یزاوایـج یهـگناوڕ ینوورهد ییتــسوردنـهتـ هبـ تهرابـهـــس
 ،یتـهـیڵاهـمۆکـ ییـــساـننـوورهد ،یتـهـیڵاهـمۆکـ یڕۆتـ ،یزاوخـڤۆرمـ ،یزاوخـراـتفـڕ
 یلێدۆم و ییکهرهــس ییرهگیراک نای ۆخوهتــساڕ ییرهگیراک یلێدۆم ییــساننوورهد
 هـیاو یێپ یزاوخڤۆرم یهـگناوڕ .نووتواـخاـئ ،هوهـندرکووبهرهـق – ییهـلپ هریجنز
 یغانۆق هب نتــشیهگ و ناکهییتهڕهنب هتــساوخ ینووبنیباد هتاو ینوورهد ییتــسوردنهت

 ادناکهمزن هتسـائ هتسـاوخ یندرکنیباد یتسـائ هل کات هک کێراکۆه رهه .ییهواشـهگۆخ
 یهرێوگ هب .تاکهد نووچکێت یشـووت هسـهک وهئ اکب یهوهناشـهگ هل یرگێڕ و ێرگباڕ
 یۆه هب ناکهراتفڕ یهکید ووکهو هناوارکهنشزاــس یراتفڕ کات یزاوخراتفڕ یهگناوڕ
 هراتفڕ وهئ ینوورهد ییتـسوردنهت هوهـشهکید یکهیلا هل .تێبهد یرێف هوهندرکتاپوود
 یهگناوڕ هتاوهک .تێردرکهد رێف هک ێرگهد ۆخ هل )هناواجنوگۆخ نای( هناراکــشزاــس
 یێپ و ێنازهد ینوورهد یهـشێک ییکهرهـس یراکۆه هب تهقهـس ینووبرێف یزاوخراتفڕ
 یهناراکشـزاسـ یراتفڕ ینووبرێف هل نانێهتسـکشـ یهگێڕ هل ینوورهد ییتسـوردنهت هیاو
 یکهیـهوێــش هبـ ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هگـێپ رهـــس هبـ نووبڵاز هلـ یزارمانـ نایـ تـــسیوێپ

  .هوهییرهگیراک رێژ هتێوهکهد هناووتوهکرهس
 ینووبقڵابـ هلـ کێـخۆدورابـ هبـ ینوورهد ییتــسوردنـهتـ )1991( 1نێهاـچ

 هل ووتاهتـسهدهو ییدنهمازهڕ و یرهگیراک نیرتایز :هل هییتیرب هک ێنازهد هناـساننوورهد
 رهبمهه هل ینێرهئ یهوهنادراک و زۆسـ هل هییتیرب هک یتهیڵاهمۆک و یتهیاکات ینتوهککهی

            .]50[ نارتید و ۆخ

 هلـ ناکـهکـاتـ رهگـهئـ هکـ هیـهوهئـ رهـــس هلـ یوارکووبهرهقـ – ییهلـپ هریجنز یلێدۆم
 هییدنهویهپ یایلوخ یکۆکاد ینترگرهو ۆب ،نب شهبێب یکۆکاد یناکهییاتهرهس هییدنهویهپ
 یۆه هب نادهنووچۆب وهل هگناوڕ مهئ یناکهنهییــسیرۆیت ادیتــساڕ هل .نبهد ناکهمزن هلپ
 رهـس هل یرتایز ییرهگیراک کیزن یناـسهک ڵهگهل ناکهییتهیاتـسۆد هییدنهویهپ یهوهئ
 ێپ هکـید یناـــسهکـ هلـ نایـناکـهکـیزن و مهکـهیـ هپـوورگ ناوهئـ ،هیـههـ ڤۆرم یهیـیحۆڕ
 هییاتهرهـس هییدنهویهپ ینووبهن هل هک هیاو نایێپ هگناوڕ مهئ یناکهییرۆیت نهواخ .هرتـشاب

 یهوهرهگـێج هتـێبب ێناوتهد ،یتهیـاتـــسۆد ووکهو رتمزن هلـپ ییدنـهویهپـ ،ادنـاکـهیـینازێخ
 یوارکێتراکـ هکـ یهنـاوهنـیژێوت وهئـ یهرێوگ هبـ .]51[ ناکـهیـینازێخ هیـیدنـهویهپـ یووبهرهقـ

 
1. Chauhan 
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 و نکۆمهخـ رتمهکـ ،نادهڵـامـهنـب ییکۆکاد یڕۆت هلـ هکـ یهنـاـــسهکـ وهئـ ،نهلـێدۆم مهئـ
           .]52[ هرتتسوردنهت نایینوورهد یراب نایهبرۆز

 یجنامـائـ ینووب هتـاو ینوورهد ییتــسوردنـهتـ ،1رێلدێـئ یهگـناوڕ هلـ اهـهورههـ
 ینازێخ ییدنهویهپ ینووب ،نایژ ۆب وهتپ و همکۆت یهفهــسلهف ینووب ،نایژ هل وارکیراید
 و تهراـــسهجـ ینووب ،ناکـهڤـۆرم ۆب نووبدوــسهبـ ،ماوهدرهبـ و شابـ ییتهیـڵاهمـۆک و
 یجنامـائـ ینووب ،تـــسهـه و زۆــس یندرکڵۆڕتنۆک یانـاوت ،ییهواڕبێل و یرێووب

 ناکهشـێک یندرکڵووبق ،)ییۆکواوهت( ڵامهک هب سفهن ینتشـیهگاڕتسـهد و ییهشـیمهه
        .]53[ ۆخ یناکهشێک یرهسهراچ ۆب نادڵوهه اناوت یێپ هب و

 

 یتشوورس یهشهگ یهسۆرپ ینووچکێت

 و هدرهورهپ یناکێون هزاوێــش یرهنێرزهماد و یــسنهڕهف یدنهمریب ،2ۆــسۆڕ کاژ ناژ
 هچمین هل و هوهدرک ایج یڵادنم هل یڵادنمرێم یتهڕهه هک ووب کێــسهک مهکهی ،نانێهاڕ
 ۆب هوهتـێزاوگب ندرکرێف و هنـاو یتهبـابـ هلـ رهنـێهاڕ یجنرهـــس اـــشۆکێت لیـمێئ ینامـۆڕ
 هنتــسخ هب و ێب رێف هناکینکهت و تــسناز مهئ ێبهد هک کێــسهک کهو ،ڵادنم یدوخ
 یهگـناوڕ هلـ یزاـــسکاچـ اد یڵوههـ "یرادهمـڵادنـم" و "یرهوهتـڵادنـم" یایـدیـائـ یووڕ
 هن و یکیژۆلان یکێڵهژائ هن ڵادنم ،وهئ ینووچۆب هب .تاکب ڵادنم هب رهبـمارهبـ اگـڵهمـۆک
 یتــشورــس یهــشهگ یهــسۆرپ ێبهد هک هڵادنم اینهت ووکڵهب هڵاــسهروهگ یکێــسهک
 یایند ،نــسانیهد ڵادنم ییــساننوورهد یگنهــشێپ هب هک ،ۆــسۆڕ کاژ ناژ .تێنێڕهپێت
 ،یزاوایـج هلـ ێبهد ڵادنـم هیـاو یێپ و ێنازهد ڵاـــسهروهگـ یایـند هلـ زاوایـج هبـ یڵادنـم

 وهئـ ؛تێـنیبب رازائـ هوهنـایـۆه هبـ ێبانـ مڵاهبـ ،ێب راداگـائـ یۆخ یناکـهیـیزێهێب و یزاولا
 اتـیهپـ اتـیهپـ واربوانـ .؛ێب اهـهڕ یکێڵهیـاڕێوگ ێبانـ مڵاهبـ ،ێب نووب هتـــسهبـاو یرێف ێبهد

 هکنوچ ،ێرکب ڵادنم ڵهگهل توهکوــسڵهه ناینهمهت یێپ هب ێبهد هک هوهتاکهد تخهج
 مهئ همێئ ێب رایڕب رهگهئ و ێناوڕهد ڵادنم هل کێڵادنم کهو نووبقڵاب هل رهب تشـورسـ
 رهبـ هتـێوهکـهد و هیـین یماتـ هکـ ێبهد نامـهتـخهوــشێپ یکهیـهویم نینێوێــشب هنـیلپیــسید
   .یڵهدنهگ ییسرتهم

 تسـاڕ نینێگنهسـبڵهه راک ینڵاادنم یخۆدوراب ڵهگهل ۆسـۆڕ ینووچۆب و اڕ رهگهئ
 هشهگ ییتشـورسـ یهسـۆرپ یندناڕهپێت هل رهب هک نیبهد هتخهوشـێپ یهویم نامهه یشـووت

 
1. Adler 
2. Jean Jacques Rousseau 



  123 / هوهنیژێوت یینوومزهئ و یرۆیت یهژێو و کمهچ :مههوود یشهب

 یراکـ هکـ یهنـڵااـــس وهلـ تـــساڕ هنـڵاادنـم مهئـ .هوهیـیڵاـــسهروهگـ یایـند وانـ هتـهنـووتاهـ
 ووکهو ێبهد هنانێهتــسهدهو نوومزهئ و یرای ،نووبازهراــش ،نووبرێف ناوهئ ییکهرهــس
 ۆب و ێب ادنان یمهخ هل ،ێنێڵانهد هوهییرادهن و ینووبهن یۆه هب هک ڵاــسهروهگ یکێکات
  .تادب ۆڕیف هب راک ینێوش نای ماقهشرهس هل یۆخ ییڵادنم تاهاد ینانێهتسهدهو

 و ڵادنم یکــشیزپ و یــساننوورهد )ڕهتــسام( یڵااب یــسانراک یراتهــس امیهــش
 مهئ رهسـ هل ،ڵادنم یناکهفام ینۆیسـناونۆک یکهی یهدام یهوهنانێهریبهو هب ،ڵادنمرێم
  :یتو ،ێردهد مهڵهق هل ڵادنم هب نڵااس 18 نهمهت راوخ یکێکات رهه هک هیامهنب

 هکـهتـهبـابـ ،ڵادنـم یناکـهفـامـ ییناهـیج ینۆیــسناونۆک یهرێوگ هبـ ێوههـنامـب رهگـهئـ
 هلـ رهبـ اتـههـ نڵاادنـم رهـــس هبـ یراچـانـ یراکـ یندنـاپـهـــس نیێڵب ێبهد ،هوهنـیهدبـ کێـل
 ناوێن یینهمهتـ یادوهمـ ۆب هکـ کێـکرهئـ هکـات هکـنوچ ،هیـین هنـاکـیژۆل نڵااــس 18 ینهمـهتـ

 همهل هگج هکید یکێتشـ رهه و هنووبرێف و یرای ،هوارک هسـانێپ نڵااسـ هدژهه اتهه رفیسـ
 هل نتسختسهدنوومزهئ و نووبرێف ،نیسان یلهه ندرکراک هکنوچ ،هشخهبنایز هوهئ ێب
 .تابهد نڵاات هب کات ییڵادنم یتهڕهه ادیتساڕ هل .تاکهد توهز ڵادنم

 رۆز ییرهگیراک و هنڵاادنم یناکهییکهرهسـ هییتسـیوادێپ هل کێکهی ندراوباڕ و یرای
 .تێنهداد نایینیهز و ینوورهد ،ییهتــسهج یهــشهگ یهــسۆرپ و یتــسوردنهت رهــس هل
 و یدنـهمـازهڕ یتــسههـ هکـ هوودرک هـــسانـێپ رادرک و ریب ،راتـو هلـ کێـڵهکـێت هبـ نایـهیـاکـ
 یکێڕهپـاد یرایـ هکـید یکهیـاتـاو هبـ .تاکـهد تـــسورد ادنـڵاادنـم هلـ یڵاحـــشۆخ
 و یهــشهگ رهــس هل یهکهیینێرهئ هییرهگیراک هل ایج هک هنڵاادنم نهیلا هل واژووروۆخ
 هتـاوهکـ .تێـرگهد مچیب ادنـدرکیرایـ یهژێرد هلـ نووبرێف یهـــسۆرپ ،ڵادنـم ییکلااچـ
 ،ڵامـ یهوهرهد هلـ چ و ڵامـ وانـ هلـ چ ،نڵاادنـم ۆب ندرکیرایـ یلههـ یندرکهدامـائـ
 یلههـ نبهد شهبـێب یێل راکـ ینڵاادنـم هکـ کێـتــش مهکـهیـ مڵاهبـ .هتـــسیوێپ یکێڕهپـاد
 نیدنـهچـ ێبهد ناوهئـ هکـنوچ ،هنـدرکیرایـ یهگـێڕ هلـ هوهنـدرکۆکنوومزهئـ و ندرکیرایـ
 هنـ هـــسرپ مهئـ .نهکـب شیئ نندرکیرایـ یکیرهخـ نایـناکـهنـهمـهتـواهـ هڵـادنـم هکـ رێمژتاکـ
 مهک یــشینیــسان یاناوت ووکڵهب ،اخهد کهپ ڵادنم یهــشهگ ییتــشورــس یتوهڕ اینهت
 .تێنێهان هکهسـهک هل زاو نهمهت یتاسـاود اتهه یناکهتشـیواهرهد و هتوهکێل و هوهتاکهد
 ،هنـدنـێوخ و هدرهورهپـ یفامـ ێرکهد توهز راکـ ینڵاادنـم هلـ هکـ کێـراوب نیمههـوود

 هرێمژتاک هل نایناکهنهمهتواه یهوێشـواه نناوتان هوێلمهرۆز یراک یۆه هب ناوهئ هکنوچ
 ییــشهبـێب یۆه هبـ راکـ ینڵاادنـم .نب هدامـائـ هنـاخـباتـوق و لۆپ هلـ ادنـاکـهوارکیرایـد
 یکهیـهرهبـوناخـ ینووبههـ یفامـ ،ینازێخ یینارهزوگــشۆخ هکـ ننێڵانـهد هوهـــشهکـید
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 تـسورد ادنڵاادنم هل کێتـسهه هناییاواروخـشهب مهئ یۆک هک هییتـسوردنهت ،وارزێراپ
 یهگـڵهمـۆک ڵهگـهلـ وهئـ یتوهکـوــسڵههـ رهـــس هلـ ینێرهنـ ییرهگـیراکـ ێناوتهد هکـ اکـهد
 یفات ییرهوهریب نارابناوات هل کێرۆز .تێنباد یــشۆخ رهــس هل تهنانهت و یرهبوروهد
 مهئـ رهبـهلـ ێچهدێـت یێڕ و نووب شهبـێب تــش ێدنـههـ هلـ ادیـێت هکـ هوهتـهواڕێگ نایـیڵادنـم
 ینتسـختسـهد ۆب ییۆرزهمات و ێبدرک نوومزهئهب نایرۆز یکێدرهد و جنهڕ هناییتێشـهبێب
 امـیهــش .تێـباد هنـد هنـارابـناواتـ یراتـفڕ وهرهبـ یناوهئـ نووب شهبـێب یێل هکـ یهنـاتـــش وهئـ

  :ێڵهد هوهراب مهل ،نڵاادنمرێم و نڵاادنم یکشیزپنوورهد یراتهس
 .هوهراک یڕازاب وان هتێچهد کات هک ێنازهد هوهتاک وهل یڵاسـرهوهگ یاتهرهسـ دیۆڕف

 وان هل نای هوهراک یهسـۆرپ وان هتێبووچ هوهنڵااسـ هد ینهمهت هل هیهناوهل هسـهک مهئ اتسـێئ
 هوودرک ێپ تسـهد یراک هک ادهتاک وهل کێڕ مڵاهب .هوهنڵااسـ تشـهه و تسـیب ینهمهت
 ینهمـهتـ راوخ یکێــسهکـ هکـ هیـادکـێڵاحـ هلـ همـهئـ .هووتاهـ ییاتـۆک یهکـهیـیڵادنـم یفاتـ
 یهــسۆرپ وان هتێچب هراچان هک کێتاک مڵاهب ،ێردهد مهڵهق هل ڵادنم هب نڵااــس هدژهه
 یهتـوهکـێل ێدنـههـ هنـارزد مهئـ و هوارزد ێل یهکـهیـیڵادنـم یفاتـ هوهئـ ادیـتــساڕ هلـ ،هوهراکـ
 ێوههیب هیهناوهل هکنوچ ،اگڵهمۆک ۆب مهه و هشـخهبتهراسـهخ هکهڵادنم ۆب مهه هک هیهه
 و ێنێب راکهب یواربنڵااتهب ییڵادنم یفات یهوهندرکووبهرهق یمزیناکیم ادیڵاــسهروهگ هل
 یڵادنـم یناکـهنـوومزهئـ  و یرهوهریب یدهـــس ادهـــس هلـ و ێب رادیـــسرتهمـ هگـنهڕ همـهئـ
             .تێنباد وهئ ییڵاسرهوهگ ینایژ رهس هل یرهگیراک

 ناکهشـخهبتهراسـهخ هییراتفڕ هنشـهچ هل کێرۆز ڵادنم یندنارازائ نای یرازڵاادنم
 یپوورگ راوچ وان هتێوهکهد هناــشخهبتهراــسهخ هراتفڕ مهئ یۆک مڵاهب ،ێرگهد ۆخ هل
 ییتـسوردنهت یهـسانێپ یهرێوگ هب .هوهییکیزیف و یـسکێـس ،ییهتو ،ینوورهد یرازائ

 ،یرادزۆــس نای و ییکیزیف ییراتفڕدهب هنــشهچـ رههـ هلـ هیـیتیرب یرازڵاادنـم ،یناهـیج
 ،نتــسخێوگتــشپ هب ڵهکێت یراتفڕ نای نارخێوگتــشپ ،یــسکێــس ییۆژهواکڵهک
 یتهراـــسهخـ هکـ هوهنـدنـاـــسوهچـ یناکـهرۆج یهکـید نایـ ،یناگـرزابـ یهوهنـدنـاـــسوهچـ
 ێل یڵادنم یتهمارهک نای هشـهگ ،هوهنام ،یتسـوردنهت یدنهههڕ ییرهگهئ نای هنیقهتسـاڕ
 ینارکێبمهت ڵادنم هک یهتاک وهئ ووکهو هنارازائ مهئ یناکهراوهسائ هل ێدنهه .هوهتوهکهد

 هک یهنارازائ وهئ یرۆز یکێشهب یهتوهکێل مڵاهب ،هیارکشائ اکهد نوومزهئهب ییهتسهج
 ،نایـژ هبـ رهبـمارهبـ کاتـ یناکـهگـناوڕ یۆک هلـ و هیـهواراـــش ،اکـهد ینوومزهئـهبـ ڵادنـم
 یۆخ ادیڵاــسهروهگ یتهڕهه هل یناکهییدنهویهپ و توهکوــسڵهه یرۆج و ،یناکهراتفڕ
 ێدنهه نای ،هناخباتوق ینایاتسـۆمام ،هداوهناخ ینامادنهئ نهیلا هل نڵاادنم .تێنێونهد
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 هکـ ێتاکـ و اگـهد ێپ نایـرازائـ ادنـایـۆخ یرهبـوروهد یهگـنیژ و ادهنـاخـباتـوق وانـ هلـ سهکـ
 راکـ ینڵاادنـم هتـاوهکـ .نبهد رتایـز شهنـارازائـ مهئـ ،هیـانـهپـێب و هیـین یکۆکاد یڕۆت ڵادنـم
 ینێوــش نای ماقهــش رهــس یکرهت ،راک یرادیــسرتهم ینێوــش وان هل ناینووب یۆه هب
 یڵادنم .تاقوود یرازائ و یــسرتهم رهب هنوهکهد ،هیین نایناویتــشپ و هدڵاد هک وارخاد
 رهگـهئـ و یتهیـیواروخــشهبـ یۆه هبـ هنـانـایـز مهئـ یرۆز یکێــشهبـ هکـ ێنازهد شابـ راکـ
 هک نڵااسـ 50 نهمهت یکێوایپ .تاههدهن هناوادووڕ مهئ یشـووت هیابهه یکێراکیکۆکاد
 وان هل ڵادنمرێم یدرگاش وود اتسێئ و اکهد یشیئ ادکهییرهتیف هل هوهنڵااس هد ینهمهت هل
                                            :یتو هوهراب مهل هیهه ،هوهدازحهرهف یڵۆد هتێوهکهد هک ادیۆخ یهکهییرهتیف

 مکوابـ ،توهکـ ادڵـامـ یچووــس هلـ و توهکـ شۆخهنـ مکیاد ؛منێوخب یناوتمهنـ
 ییرهتـیف هدرب ینم ممامـ .انـێه ندنـێوخ و هنـاخـباتـوق هلـ مزاو .نیادهد یێل هـــشیمههـ
 یناکێڕواه و یۆخ یلێبمۆتۆئ ێژۆڕ وومهه ژاراگ نهواخ .درگاشـ همووب ،یهکێڕواه
 نایکێراج .ووبهد هریسـهک مچاق و تسـهد ؛ۆشـیب تویهد ادهناتسـز یامرهسـ وهل انێههد
 هڕووت ،اد مکیاد هب ینیریــشان یکێنێوج ،ماود هتوهک .مۆــشیان هدراــس ،مناوتان متو
 و درک غاد یهـکهرهداوڕهـج ،هـگنیرب هدرک مۆب و ترگڵهـه مهـکهـچووکهـچ ،مووب

 متــسهد یتــشۆگ .نینهکێپ مێپ اقاق یناکێڕواه ڵهگهل اجنیئ .هوهمتــسهد هب یندنازچ
 ۆب هوهمـتاهـ .هوهمـهکـب ایـند وومههـ هلـ هڵـۆت ووب شۆخ مێپ تاکـ وهئـ .ووبیــسامـڵههـ
 ێـشێکب ینایگ ێچب مکواب ووب شۆخ مێپ .هب ڵهیاڕێوگ .نووت هب یتو ،هواڕێگ ممکواب
 هب چیه مکواب مڵاهب ،ینێتووـسهد تنم یڕوک یتـسهد اوائ یۆخهد ووگ ۆت ێڵب یێپ و
          .ووبهن گنیرگ هوهیلا

 و ،هکـید یناکـهراکـێرک ،راکـنهواخـ نهیـلا هلـ ادراکـ ینێوــش هلـ هکـ یهڵـادنـم وهئـ
 یـسکێـس و ییکیزیف ،ینوورهد یتهراـسهخ و ێرکهد ێپ یتهیاکووـس هوهنادنهمۆراـش
 وهئ ادیڵاـسهروهگ هل هیهناوهل هوهتێنیبهد اینهت و ناتهرهدێب کهو یۆخ و اکهد نوومزهئهب
 ،هوهتـێنێب یمههـرهبـ ادهڵـامـهنـب و اگـڵهمـۆک وانـ هلـ هووتاهـ یرهـــس هبـ هکـ یهنـایـیژیتودنـوت
 ات یشـهکهیینوورهد هییتسـوردنهت ،ێبهه یکهیانهپ و راکیکۆکاد و تشـپڵاپ رهگهئ مڵاهب
  :ێڵهد هوهراب مهل )ساننوورهد( یراتس امیهش .تێبهد رهبهتسهد کهیهداڕ

 یکێڵادنـم هلـ یکۆکاد کێـــسهکـ کێـتاکـ مێڵب مناوتهد کێـکــشیزپنوورهد کهو
 رهـسهراچ یهـسۆرپ یدهـس هل 50 ات 40 ،ێرگهد یتـشپ ادیتـساڕ هل و اکهد واردرازائ
 ییهدڵـادێب و یوارنێراتـ هبـ ندرکتـــسههـ هلـ ڵادنـم هراکـ مهئـ هکـنوچ ،ێردهد ماجـنهئـ
 و هـڵاـمهـنب نهـیلا هـل راـک ینڵاادـنم یهـنیرۆز نباـخهـم مڵاهـب .تاـکهد راـگزڕ
 و سرپرهبـ هدنـهوانـ نهیـلا هلـ و هیـین نایـهیـیتــشپڵاپـ یڕۆت مهئـ نایـناکـهیـیرهبـوروهد

 و رازائـ یووڕهبـووڕ هکـ راجـ رۆز هتـاوهکـ .تێـرکانـ ێل نایـیکۆکاد هوهنـاکـهرێدواچـ
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 هنارازائ مهئ یتسـائ و هداڕ تهبڵهه .نهکهد یناتهرهد ێب هب تسـهه ،هوهنبهد یتهیاکووسـ
 هک کێڵادنم هنێو ۆب .هزاوایج ،نهکهد شیئ هک یهنێوــش وهل نڵاادنم هک یهوهئ یێپ هب
 هل هک یهڵادنم وهئ مڵاهب ،هرهــس هل یــسرتهم رتمهک اکهد راک یۆخ یهکهڵامهنب ڵاپ هل
 رتپ یکهیـیــسرتهمـ ،هواد یۆرامـهگـ راکـنهواخـ و اکـهد راکـ ادوارخاد یکهیـهگـنیژ وانـ

                      .هرتمهک یشیاسائ و اکهد ێل یهشهڕهح
 ڵهگهل یۆخ کات هک اکهدێپ تـسهد هوێوهل تهراـسهخ هیاو یێپ یراتهـس امیهـش

 هب راچان وهئ هک ادیهتاک وهل کێڕ ێوهکهدرهد یۆب و ێنێگنهــسهدڵهه یناکهنهمهتـواه
 و یرادهن یۆه هب کێــسهک هک یهجنهڕ وهئ .هناخباتوق هنچهد نارتید ،هیێلمهرۆز یراک
 یرازائـ ،نارکێپ یتهیـاکـووــس ،ییانـهپـێب و یوارنێراتـ ،اکـهد ینوومزهئـهبـ یــشهبـێب
 یقاتهب هـشیمهه راک ینڵاادنم هک ییکیزیف و یـسکێـس ،ییهتو ،یرادزۆـس ،ینوورهد
 ،ییهڕووت ،نووبینابـروق ووکهو یتــسههـ ێدنـههـ ینتوهکـرهد یۆه هتـێبهد هوهنـهکـهد
 هلـ هیـین نایـۆتوهئـ ییووتاهـێل هکـ یهیـێپ وهبـ و نایـیۆخهبـهنـامـتمێب و ندنـاتـــسهڵـۆت
 نایز هنایینێرهن هتسـهه مهئ ییرهگیراک ادنایژ یناکهزاوایج همهدرهسـ هل و یڵاسـهروهگ
 ماوهدرهبـ ناوهئـ هکـنوچ ،ێنێیهگـهد اگـڵهمـۆک و نایـناکـهیـیرهبـوروهد ،نایـۆخ ینایـژ هبـ
  .ووبهن ادیێت نایکێروهد چیه نایۆخ هک کێتش یینابروق هتهنووب هیاو نایێپ

 

 

  ووشپ یتاک
 کات هک هیهناییکلااچ وهل کێڵهمۆک ووشـپ یتاک نیێڵب نیناوتهد ادهداسـ یکهیهسـانێپ هل
 هب ناکهییتهیڵاهمۆک و ینازێخ ،ییهــشیپ هییتهیاــسرپرهب و یدنهباپ هل نووبراگزڕ شاپ
 یندرکهــشهگـ و یراکـێب ،ووــشپ یزاوێــش و ادهد نایـماجـنهئـ هوهیـیۆرزهمـاتـ و یرگۆه
 ییرادــشهب و ،ناکاناوت و هرههب ینتــسخرهد ،یتهیاــسهک یندنایهگڵامهک هب ،تــسناز
 یندناڕهپێت یزاوێــش و ووــشپ ییتهیڵاهمۆک یهدراید .]54[ هیاگڵهمۆک وان هل هنادازائ
 هووشپ مهل نووبدنهمدووس ییتهینۆچ و ووشپ هگنهڕ و هیهه یژێرد و روود یکهیووژێم
 یهوێــش هب .تێبادڵهه یرهــس اداگڵهمۆک وان هل یینارهزوگــشۆخ ینتوهکرهد ڵهگهل
 و نایژ یزاوێــش یناکهییهوهنیژێوت هراوب نیرتیکهرهــس هل کێکهی کهو ووــشپ یتــشگ
 و نڵاادنـمرێم وانـ هلـ تهبـیاتـهبـ ،یتهیـاکـاتـ ییدازائـ یندراژبڵههـ یناکـهنـێتــسهبـ هلـ کێـکهیـ
 ینــشهچـرهـــس هلـ هیـیتیرب نایـژ یزاوێــش .هیـههـ یتاقـوود یکهیـیگنیرگ ،ناجـنهگـ
 راتفڕ ادهسـانێپ مهل هک کێپوورگ نای کێسـهک ییتهیڵاهمۆک یراتفڕ یناکهییدنهمتهبیات
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 و ،ێــسوارد ،ناتـــسۆد ،سهکـ و مزخ ،هداوهنـاخـ هبـ تـــسهویهپـ ییکلااچـ هلـ هیـیتیرب
 و یتهیڵاهمۆک و یتــسناز ییکلااچ و ،راک یووــشپ یهنارهنێهراکهب یراتفڕ ،ناراکواه
                      .]55[ ینییائ

 

  یتهیڵاهمۆک ینووبرێف ییرۆیت
 هب نایتڵاوواه یهناژۆڕ ینایژ رهس هل نارتید ییرهگیراک یتهیڵاهمۆک ینووبرێف ییرۆیت

 ینانێهتسـهدهو ێناوتهد هک ێنازهد ناکهراتفڕ و هگناوڕ یناڕۆگ نای نووبزێههب هل رترهسـ
 ییرۆیت هناییرۆیت مهل کێکهی .هوهتێوهکب ێل یناکهییراتفڕ هنشـهچرهسـ و هگناوڕ و اههب
 وهئـ یهبـرۆز ناکـهڤـۆرم هیـیرۆیت مهئـ یێپ هبـ .1هیـارۆدنـهبـ ترێبلێئ ییتهیـڵاهمـۆک ینووبرێف

 نوومزهئ یهگێڕ هل اینهت هب هیێپ نایتسـیوێپ ادنایژ هل رادرک و ییاموونێڕ ۆب هک یهناتشـ
 هل تهبیاتهب و ۆخوهتسـاڕ یهوێشـ هب نایهبرۆز ووکڵهب ،نبان یرێف ۆخوهتسـاڕ ینینیب  و
 یهبرۆز هک هیهوهئ ارۆدنهب ییکهرهس یاعدیئ .نبهد یرێف هوهرهبوروهد یهگنیژ یهگێڕ
 نبهد رێف ندرکوهڕیهپـ یهگـێڕ هلـ و نارتید یراتـفڕ ینینیب یهوێــش هبـ ڤۆرم یناکـهراتـفڕ
]56[.   

 ترێبلائ نهیلا هل وارکراینــشێپ )یفیرعهم( ییرایــسان – یتهیڵاهمۆک ییرۆیت یگهڕ
 هل یتهیڵاهمۆک ینووبرێف ییرۆیت هک یهناوهنیژێوت هڵهمۆک وهئ رهــس هوهتێچهد ارۆدنهبـ

 رهشـهب یهوهندرکریب یناکهسـۆرپ رهسـ هل رتایز مڵاهب ،هووترگ یمچیب امهنب نامهه رهسـ
 رێف نینیب هبـ کڵـهخـ هکـ هیـهوهئـ یتهیـڵاهمـۆک – ینیــسانـ ییکهرهــس یایـدیـائـ .هوهتـۆب ڕچ
 نایناکهییناوڕهواچ و ناوهئ یراتفڕ رهسـ هل یرهگیراک یراتفڕ یازسـ و شیاتسـ و نبهد
 کات هک ادهد ووڕ نووبرێف هتاک وهئ رتایز اههورهه .تێنهداد ادهوێــشواه یخۆدوراب هل
 یرۆیت .هیهه نــشهچرهــس ڵهگهل نایرۆز 2یکهییهماراکۆخ و رۆز ییزۆــسواه مهه
 ننیبهد هک کێتاک و نبهد رێف ناکهکات هک اکهد هڤۆرشـ هدراید مهئ ینیسـان – یتهیڵاهمۆک
 هب ناکهکات هک هوهتاکهد تخهج ینیسـان – یتهیڵاهمۆک یرۆیت .یرهگیراک رهب هنوهکهد
 هک یهنامایهپ هواچرهــس نای نــشهچرهــس وهئ ییرهگیراک رهب هنوهکهد رۆز یرهگهئ

 ۆب هنانشـهچرهسـ مهئ ێناوتهد ییهتاهکێپ یهوهنیژێوت هتاوهک .نهکهد ڵهگهل یزۆسـواه
 اههورهه ینیــسان – یتهیڵاهمۆک یرۆیت .هوهتێــسانب ادناکهمایهپ هل ووتاهاد ینانێهراکهب
 یماجنهرهد هب هرهپ نناوتهد نیهپمهک یناکهمایهپ ،اکهد ێوتوات ازسـ و شیاتسـ ییگنیرگ

 
1. Albert Bandura 

2. Self-efficacy 
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 هبـ یۆه هبـ ینادازــس نایـ نیهپـمهـک یناکـهرایـنــشێپ ییڵهیـاڕێوگ یناکـهیـینێرهئـ
    .]57[ نهدب وارکراینشێپ یایژۆلۆدیائ نای رادرک ینترگهنرهودنهه

 ،ناکهنهمهتواه ووکهو یناکهییتهیڵاهمۆک هدنهوان ،ارۆدنهب ترێبلائ ییرۆیت رهــس هل
 و شاب هپیــسنهڕپ ینادمچیب و ندرکتــسورد هل ناکایدیم و ناکهییتهیڵاهمۆک هپوورگ
 یرگادێپ هب واربوان .هیهه نایڵوق و وڵابرهب ،هوهرهکیراید یکێروهد ناکهکات یناکهپـارخ
 هیاو یێپ هواراــش ینووبرێف یهگێڕ هل ندرکزێههب و نووبرێف ینــشهچرهــس رهــس هل
 .درکراک هتێبهد نینیب یهگێڕ هل نووبرێف

 هلـ هیـیتیرب یتهیـڵاهمـۆک ینووبرێف ییکهرهـــس یهـــسۆرپ راوچ هیـاو یێپ ارۆدنـهبـ
 ینینیب .5"هزێگنهئـ" و "4ییهدرک ینانـێهمههـرهبـ" 3"نووبرێف" ،2"نتــساراپـ" ،1"جنرهـــس"
 .هنووبرێف یکێپتسـهد یڵاخ کێسـهک نهیلا هل کێوادووڕ یۆخوهتسـاڕان نای ۆخوهتسـاڕ
 ینووبرێف یواگـنههـ نیمهکـهیـ ،ێرنیبب هکـ کێـوادووڕ ینترگواچـهڕ هبـ" ادیـتــساڕ هلـ
 همـێئ هکـ یهتـاکـ وهئـ اتـههـ هرایـد .هیـهوادووڕ وهئـ رهـــس هنـتــسخ جنرهـــس یتهیـڵاهمـۆک
 چیه نیناوتان ،نیهگبێت یناکهگنیرگ هــشهب هل نیناوتهن و نیهدهن کێوادووڕ یجنرهــس
 هک یهتشـ وهئ رهسـ هنیهخهد جنرهسـ همێئ ،رت یکهیاتاو هب .]58[ "نیب رێف هوادووڕ وهل
 یهوهئ هتاوهک .نامناکهتهبیات هییدنهوهژرهب و تــساوخ ،نایژ یناکهدنهوان هب هتــسهویهپ
 ۆب نیهکهد دایز یناموودرباڕ یناکهنیــسان یتوهکهــشاپ هب و نیهکهد یرهبهل نیووب رێف
 نامـریب هلـ نامـینیب یهوهدرک وهئـ رهگـهئـ .هوهنـینێهب نایـریبهو ادتـــسیوێپ یتاکـ هلـ یهوهئـ
 ییهدرک ینانێهراک هب هتاو نانێهرهبهو یهــسۆرپ .هنکیمومان یرگنــشهچرهــس ،ێبهن
 یهوهنـانـێهمههـرهبـهو و هوهتـێوهکـهد ێل یندرکێبمهتـ و ندرکتڵاهخـ هکـ نامـناکـهژۆمائـ
 نایـ رتایـز نادهژێرد ۆب هزێگنهئـ ادیـیاتـۆک هلـ .هیـهڵـههـ و هوهنـدرکیقاتـ یماجـنهئـ تــسورد
  .هشیاتس هب هتسهباو ،هگنیرگ رۆز هوهدرک ینادماجنهئ ۆب هک ،هزێگنهئ .تێبهد رتمهک

 ینووبرێف و یرگنــشهچرهــس یهگێڕ هل هوهنارتید نهیلا هل ناکهکات ییرگاگڵهمۆک
  .تادهد ووڕ اگڵهمۆک یناکهوارکڵووبق همڕۆن و ناکاههب

 شیئ یتهیـڵاهمـۆک یناهـیج و یتهبـیاتـ ینایـژ ناوێن هلـ کێـدرپ ووکهو راجـ رۆز نارتید
 و نارتید یهگـێڕ هلـ همـێئ .نزێههبـ یکێرهتـکافـ ادهمـێئ ییرگاگـڵهمـۆک هلـ و نهکـهد

 
1. Attention 

2. Keep up 

3. Reminder 

4. Practical production   
5. Motivation 
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 ۆب شهوهئ رهبهل رهه و نیهگهدێت اگڵهمۆک هل نامۆخ یهگـێپ و نامۆخ هلـ هوهنـاکهدنهوان
 نیراچـانـ اگـڵهمـۆک هلـ نامـناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هدرکراکـ و کرهئـ یندرکندرکێجهبـێج
 نامـوومههـ هتـاو ؛نیهگـبێت نایـناکـهمـایـهپـ یکۆڕهوانـ هلـ .نیهدبـ نارتید یمایـهپـ یجنرهـــس
 هلـ ناکـهڵـۆڕ و روهد ییناوڕهواچـ و ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هیـیتهبـیاتـ هگـێپ هلـ راتـفڕ یزاوێــش
 هلـ نناوتهد ووبرێف و نــشهـچرهـــس ووکهو یکێلهـگرهتـکافـ .نیبهد رێف اـگڵهـمۆک
 و واگـنههـ وهئـ .ننیبب روهد یتهیـڵاهمـۆک ینووبرێف ینتوهکـرهـــسانـ و نووبووتوهکـرهـــس
  :هل هییتیرب نرهگیراک یوارنیب ینووبرێف ینادووڕ ۆب هک یهناڕهپاد

 هب ناتجنرهـس هک کێتـش رهه .نهدب جنرهـس هتـسیوێپ نب رێف یهوهئ ۆب :جنرهـس
 نشـهچرهسـ رهگهئ .تێنهداد یوارنیب ینووبرێف رهسـ هل ینێرهن ییرهگیراک ابهد ادێڕلا
 یرهگهئ هب ،ێبهه یێون یکێنهیلا ادهنووبرێف یجرهمـولههـ مهلـ نای ێب شێکاڕجنرهــس
  .تێشێکهداڕ نووبرێف ۆب ناتجنرهس یتهواوهت هب رۆز راجگهی

 نترگاڕ .هنووبرێف یهسـۆرپ هل کێشـهب شیناکهییرایناز یتوهکهشـاپ یاناوت :نترگاڕ
 هلـ یرایـناز ینانـێهرهد یانـاوت مڵاهبـ ،ێب رهتـکافـ نیدنـهچـ ییرهگـیراکـ رێژ هلـ ێناوتهد
    .هییهوارنیب ینووبرێف یگنیرگ یکهیهسۆرپ وهئ یێپ هب ندرکشیئ و رتاود یناکهتاک

 ناتناکهییرایناز و اد ناتکێنــشهچرهــس یجنرهــس هوێئ هک کێتاک :هوهنانێهمههرهب
 یرتایز ینانێهاڕ .نهکب ندرکێجهبێج هکهوارنیب هراتفڕ ێد هوهئ یتاک درک توهکهــشاپ
  .ییووتاهێل یتسائ یهوهنووبزرهب و نووبرتشاب یۆه هتێبهد وارکرێف یراتفڕ

 یهزێگنهئ ێبهد ،ێب ووتوهکرهسـ ییهوارنیب ینووبرێف یهوهئ ۆب ادییاتۆک هل :هزێگنهئ
 ندرکێبمهتـ و ندرکزێههبـ .هوهنـهکـب هیـیلێدۆم هراتـفڕ وهئـ ییاــسلا هکـ ێبههـ ناتـهراکـ وهئـ
 هنـازێگنهئـ مهئـ یندرکنوومزهئـ هبـ هکـ ادکـێڵاحـ هلـ .هیـههـ ادهزێگنهئـ هلـ یگنیرگ یکێروهد
 نایـ ندرکزێههبـ نامـههـ رههـ ینترگرهو یتاکـ هلـ نارتید ینینیب ،ێب رهگـیراکـ رۆز ێناوتهد
 ننازب رهگـهئـ هنـێو ۆب .تێـنباد هــسۆرپ مهئـ رهــس هلـ یرهگـیراکـ ێناوتهد شیندرکێبمهتـ
 شهوێئ ،ێرکهد تڵاهخـ هنـاخـباتـوق هتـێد یۆخ یتاکـ هلـ یهوهئـ یۆه هبـ رت یکهیـیباتـوق
  .هناخباتوق هنێد رتووز کهلوخ دنهچ ێژۆڕ وومهه

 چ نووبرێف ییرۆیت :هک هیهوهئ ێبهد تسـورهد ادکشـێم هل هک یهرایسـرپ وهئ اتسـێئ
 هلـ کێـکهیـ نووبرێف ؟هیـهـه نڵاادنـم یراـک یراوب یهوهنـدنـێوخ هلـ یکێکڵهـک
 .نرتکهی ینووبرێف یناکهواچرهــس هل کێکهی نڵاادنـم و هدرو یتــسائ یناکهمـزیناکـیم
 هنـبهد ناوهئـ ،هوهراکـ یهـــسۆرپ وانـ هنـچهد ڵادنـم ێڵهمـۆک ادنـاکـهکـهڕهگـ هلـ هکـ کێـتاکـ
 وانـ هتـهنـووچ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ اهـهورههـ .نڵاادنـم یهکـید ۆب ماهـلیئ یهواچـرهـــس
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 هکنووچ نێردهد مهڵهق هل هکید ینڵاادنم ۆب هوهنتسـاوگ یهریجنز کهو هوهراک یهسـۆرپ
 شیئ نایـڵهگـهلـ هکـ یهنـاـــسهکـ وهئـ یهکـید و رتکهیـ هلـ راکـ ییووتاهـێل و کیـنکهتـ ناوهئـ
  .نبهد رێف نهکهد

 

 یرازڵاادنم
 هک ێرگهد ۆخ هل مچیب راوچ یتـشگ یهوێـش هب یواردرازائ ناکهزاوایج هـسانێپ یێپ هب
 یندنارازائ و ییهتــسهج یندنارازائ ،یرادزۆــس یندنارازائ ،نادهنێپ جنرهــس :هل هییتیرب

 ،تـسم ،نادێل ووکهو ،ییهتـسهج ینیرب یۆه هتێبب هک کهیهوهدرک رهه هب .یـسکێـس
 ییرازڵاادنم .ییهتــسهج ییرازڵاادنم ێرتوهد یێپ ندناتووــس و ،نترگێل زاگ ،قهــش
 هکـ ادهد ووڕ کێـتاکـ و هنـاـــسانـنوورهد نایـ هنـارهنـێژوورو ییراتـفڕدهبـ هتـاو ینوورهد
 .هروود هوهڵـد هلـ و ناـــسقوون ،هکـۆچیه هکـ هوهتـێزاوگب ڵادنـم هبـ همـایـهپـ مهئـ کێـــسهکـ
 هب ،ندرکێپ یتهیاکووسـ ووکهو( ییهتو ینووبهڕووت هل هییتیرب هنارهنێژوورو ییراتفڕدهب

 )نادـێلـجنـاوتـ ناـی ،ندرکـهـنۆکـرهـــس ،ندرکـێلـهـــشهڕهـح ،ندـناڕوگـادرهـــس

 یهگـێڕ هلـ ڵادنـم یندنـارازائـ ،ینازێخ ییژیتودنـوت هبـ ڵادنـم یهوهنـدرکووڕهبـووڕ
 یراک هل یرادــشهب ۆب ڵادنم یندرکرێف نای ندرکشیاتــس ،رهدهب هداڕ هل ییناوڕهواچ
 ناکهییــسکێــس هراتفڕ هل وڵابرهب یکێنهیلا یــسکێــس ییرازڵاادنم .ییاگڵهمۆکهژد
 و ڵادنـم یێزواز یمادنـهئـۆک یندرکچامـ ایـ نادێـلتــسهد نایـ نیڵامـ ووکهو ،هوهتـێرگهد
      .]59[ ... و نڵااسهروهگ یێزواز یمادنهئۆک ینادێلتسهد هب ڵادنم یندرکراچان

 یرۆج نیرتواب هک ڵادنم ینتـسخێوگتـشپ نای نادهنێپ یگنیرگ هتاو یرازڵاادنم
 یواوهتـ ینتــساراپـهنـ و یرێدواچـ ینووبهنـ هلـ هیـیتیرب و هنـڵاادنـم ڵهگـهلـ یراتـفڕدهبـ
 و واوهت ییرێدواچ هل ندناون یمهخرهتمهک یاتاو هب ڵادنم ینتسـخێوگتشـپ .نڵاادنم
 ،کارۆخ ،ڵامـ یندرکنیباد ووکهو هڵـادنـم ینهمـهتـ ڵهگـهلـ واجـنوگ هکـ تـــسیوێپ

 یاناوت یهــشهگ ۆب هک یکــشیزپ ییرێدواچ و یتــشرهپرهــس و نانـێهاڕ ،گرهبـولج
 نادهنێپیگنیرگ یناکهتهڵاح نیرتایز .نتسـیوێپ ڵادنم یتسـهه و یرادزۆسـ ،ییهتسـهج
 نایاواـس یهچغاب ینڵاادنم و کووچب یڵادنم ،اواـس ینڵاادنم ۆب نتـسخێوگتـشپ و
 نایـ نادهنـێپیگنیرگ ووکهو ،هیـهـه یرۆج نیدنـهـچ نادهنـێپیگنیرگ .تادهد ووڕ
 یسـاسـحێئ ینادهنێپیگنیرگ ،ییهدرهورهپ ینادهنێپیگنیرگ ،یکیزیف ینتسـخێوگتشـپ
 هلـ هیـیتیرب ییکیزیف و ییهتـــسهجـ ینادهنـێپیگنیرگ .یکــشیزپ ینادهنـێپیگنیرگ و
 شیاسـائ هب رهبمارهب ییمهخرهتمهک و واوهتان ییرێدواچ ،ڵام هل ندرکرهد ،ندرکڵاهڕهب
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 .]60[ هنادهنێپیگنیرگ یناکهتهڵاح نیرتواب هل هک ڵادنم یینارهزوگشۆخ و

 نایـۆخ یزۆڵائـ یجرهمـولههـ یۆه هبـ ماقـهـــشرهـــس ینڵاادنـم و راکـ ینڵاادنـم
 یهنـامـیرگ .هوهنـبب یرازڵاادنـم یرۆجهمـههـ و رامـوژێب یتهڵـاحـ یووڕهبـووڕ هنـیکموم
 و نادیدنهویهپ هل هوهکێپ ڵادنم هب ژد یناکهرازائ یرۆج هک هیهوهئ هــساب مهئ ییکهرهــس
 مههـرهبـ رازائـ یهکـید یناکـهرۆج کێـرازائـ هنـــشهچـ رههـ ادیـڕۆت یهتـاهـکێپ کێـرۆج هلـ
 و شرێه یناکـهرۆج وومههـ اداگـڵهمـۆک هلـ هکـ هیـهوهئـ هنـامـاڕێت یێج هکـ یهوهئـ .هوهتـێنێد
 هل وڵابرهب یکێنهیلا هــسرپ مهئ .هیهه ینووب راک ینڵاادنم یژد هل ییکیزیف یراملاهپ
 هتاگهد ات هرگب هوهنادێلهلز و ناتووک و نانهوێپ ڵاپ هل ،ییهتسـهج یهنایۆژادنوت یراتفڕ
 ،هــسرپ مهئ ڵاپ هل .تێرگهد ۆخ هل ژیت و رهنێڕب و سروق یتــش هب یهدنــشوک ینادێل
 یووڕ هلـ هیـهنـاوهلـ هکـ هوهنـبهد کڵـهخـ هلـ کێـمقاتـ یووڕهبـووڕ ماقـهــش رهــس ینڵاادنـم

 یراک ینێوشـ هل رهکشـیئ یکواب و کیاد هب( کواب و کیاد .نهدب نایرازائ هوهییهتسـهج
 ،ڵاسهروهگ یراکواه ،هڵامهنب ینامادنهئ ،)ڵادنم یراک ینێوش هل رهکهنشیئ نای ڵادنم

 ،یچرهچـ ووکهو یکێناــسهکـ یــشووت رهگـهئـ تهبـیاتـهبـ( یراکـ ینارهبـاکـڕ ،راکـنهواخـ
 ینادووڕ هل شهکید یناـسهک و پوورگ اههورهه )نتاه ناکهـشۆرفتـسهد و رهکڵاوـس
 و اگڵهمۆک ییرووتلهک یهتاهکێپ هب هژامائ نیناوتهد و ننیبهد روهد هنارازائ هنــشهچ مهئ
 یهنـاوهچـێپ هبـ هپـوورگ مهئـ .نیهکـب هنـڵاادنـم مهبـ هنـایـیتهیـاکـووــس نایـ هنـایـیهزهبـ یهگـناوڕ
 نایجنرهس رتمهک و نین هوهنیسان یوایش ،ناکهوهنیسان و ینینیب یوایش هپوورگ یهکید
 ،یسکێس یرازائ تهبیاتهب ،رازائ یناکهرۆج و نیناوڕ یۆه هب ینیرب مڵاهب ،ێردهد ێپ
 رازائ یناکهنشـهچ هل کێرۆز ینوورهد ییرازڵاادنم .تێنێیهگهد ێپ ناینایز هشـیمهه ۆب
 و یناوڕهواچ ،ندناسـرت ،ندرکێپهتڵاگ ،هشـهڕهح ،ییهتو یرازائ ووکهو ،ێرگهد ۆخ هل
 و ندرکێپیتهیـاکـووــس ،نادێـپوێنج ،ڵادنـم ینهمـهتـ یێپ هبـ واجـنوگهنـ یتوهکـوــسڵههـ
 ماقهشـرهسـ ینڵاادنم ینیهز رهسـ هل یرهگیراک هراتفڕ هنشـهچ مهئ اکهد او یهوهئ .دته
 هکـ کێـرۆج هبـ هیـهنـڵاادنـم مهئـ یینیــسانـ و ،یرادزۆــس ،ینیهز یاتـناپـ ینیڕۆگ ێنباد
 ینڵاادنـم .تێـنهداد نایـیتهیـڵاهمـۆک و یتهیـاکـاتـ یهدراکـ رهـــس هلـ ینێرهنـ ییرهگـیراکـ
           .]61[ تێرکب ێل ناییۆژهواکڵهک هکید ینڵاادنم هل رتایز هیهناوهل ماقهشرهس

 

   هوهنیڵۆکێل ییرۆیت یهوێچراوچ

 هل نامتـسهدکهی و درو یکهیهڤۆرـش و یراکیـش یتـسناز یهوێـش هب نیناوتب یهوهئ ۆب
 ۆب هیـههـ یکمهچـ و یرۆیت یهوێچراوچ هبـ نامـتــسیوێپ ێبههـ کهیـهدرایـد یناکـاتـاد
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 هدراید وهب تسهویهپ یناکازهتو و ناکهڕۆگب هدنهههڕ نیناوتب هوهئ یامهنب رهس هل یهوهئ
 ناکـاتـاد هنـاوهئـ یێپ هبـ اجـنیئ و ێرکب یرایـد رتکهیـ ڵهگـهلـ هنـاوهئـ ییدنـهویهپـ ییتهیـنۆچ و
  .نێرکب هڤۆرش و یراکیش

 یهوهندرکنووڕ ۆب یکاچ یهوهرهکنووڕ یاناوت یتهیڵاهمۆک ییوارخکێڕان ییرۆیت
 یناموگ نیناوتهد ،هییرۆیت مهئ یێپ هب .هیهه نارێئ یماقهـشرهـس و راک ینڵاادنم یـسرپ
 ،یرووبائـ ینایـژ یخۆدورابـ یهوهنـادگـنهڕ ماقـهـــشرهـــس و راکـ ینڵاادنـم نیهکـب هوهئـ
 هویناوتیهن هک هنیشـینزێوارهپ یرگڵههراسـهخ و راژهه ینیچ ییگنههرهف و ،یتهیڵاهمۆک
 یهوامـ هلـ مهکـینلا ،ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هنـاخـرهچـرهو ڵهگـهلـ هوهنـووبووڕهبـووڕ یتوهڕ هلـ
 ینـشهچرهـس هییرۆیت مهئ ،کهیاتاو هب .تێنێجنوگب یۆخ ادنارێئ یوودرباڕ یهیهد وود

 ،ناماــس یهــسۆرپ ڵهگهل ناکهوارخزێوارهپ و شهبێب هڵامهنب ینازاــس و ندناجنوگۆخ
 مهل نترگرهوکڵهک هب .هناــسکهیان ییتهیڵاهمۆک یکێنیلپیــسید هل هگێپ و تڵاهــسهد
 ادنـاکـهیـینیوهزرێژ هگـراکـ هلـ ڵادنـم یراکـ یناکـهیـیرووبائـ و یتهیـڵاهمـۆک هرهتـکافـ هیـیرۆیت
 ،ناکـهکـوابـ و کیـاد یتاهـاد و یراوهدنـێوخ و هـــشیپ یندرکدروارهبـ( هوهتـێبهد نووڕ
 ؛نڵاادنـم یژد ییژیتودنـوت و رهبـــشۆه یهداـم هبـ کوابـ و کیـاد ینووبهدۆریگ
 .)... و ندرکراک هب تسهد ،هگراک هل ندرکراک هب تسهویهپ یناکهراکۆه

 ،یلۆبمیــس یهنـهیـلاوود یکێلراکـ ییرۆیت هلـ نترگرهوکڵـهکـ هبـ ،ادهوهنـیژێوت مهلـ
 و نادهژێرد ۆب یناکـهیـیرگۆه و یدنـهوهژرهبـ و هگـراکـ هلـ راکـ هلـ ڵادنـم ینتــشیهگـێت
 هلـ ندرکراکـ هلـ ڵادنـم ییدنـهمـازهڕ و نتــشیهگـێت اهـهورههـ ،هگـراکـ هلـ نووبهدامـائـ
 و یرگۆه هیـیرۆیت مهلـ نترگرهوکڵـهکـ هبـ کهیـاتـاو هبـ .تێـرکهد واچـهڕ ادنـاکـاگـراکـ
 ۆب .تێـرکهد ێوتواتـ ادنـاکـهیـینیوهزرێژ هگـراکـ وانـ هلـ یۆخ یراکـ هلـ ڵادنـم ینتــشیهگـێت
 ۆب ناکـهراکـنهواخـ ییرگۆه یراکـۆه و نڵاادنـم ییراکـ یخۆدورابـ یهوهنـدرکنووڕ
 یکهیـاتـاو هبـ .تاکـهد نامـیراکـواهـ زێلتــساکـ ییرۆیت اداکـاگـراکـ هلـ نڵاادنـم یندنـارزهمـاد
 یهوێشـ هب هراپ ینادێپ( رهدهبهداڕ هل یهوهندناسـوهچ یخۆدوراب یندناگنهسـڵهه ،هکید
 ێسـێب ییتێجهکلم ،ڵادنم رهسـ هب هنایۆژادنوت یکێخۆدوراب یندناپهسـ ،کێپوکێڕان
 )تاهاد ۆب زووکهت یراک ینووبهن( هوهناڕسـ یهسـۆرپ اههورهه و )... و ڵادنم یوود و

 ،ینیــشنزێوارهپ ،ندرکچۆک .تێبهد رهــسیهم زێلتــساک ییرۆیت هل نترگرهوکڵهک هب
 هلـ .هوهتـێرکهد یــش هیـیرۆیت مهلـ نترگرهوکڵـهکـ هبـ شیتاهـاد ییهمـاراکـانـ و یراژههـ
 نامکڵهک ادناکاگراک وان هل ڵادنم ییراک یجرهمولهه ینیسـان یتسـهبهم هب ادشـییاتۆک
  .ترگرهو راک یڕازاب ییماکان و هشیپ یندراژبڵهه ییرۆیت هل
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   ووشێپ یناکهوهنیژێوت هب کهیهوهنووچادێپ

 هوارخکێڕ نهیـلا هلـ ناکـهواچـرهبـ و قهز هراکـ یهبـرۆز ادڵـادنـم یراکـ یهنـیمهز هلـ
 .هوارد ماجـنهئـ راکـ ییتهڵـوهدوێن یوارخکێڕ و فێــسینووی ووکهو یناکـهیـیتهڵـوهدوێن
 یراوب هلـ ناکـهووترگکهیـ هوهتـهنـ یوارخکێڕ ینڵاادنـم یقوودنـــس نایـ فێــسینووی
 هبـ نادهـــشهگـ وانـێپ هلـ ادنـاهـیج یتڵاو 191 هلـ هکـ هگـنهـــشێپ یکێوارخکێڕ ادنـڵاادنـم
 یکلااچـ نڵاادنـم یرهوهتـ رهـــس هلـ هـــشهگـ یناکـنلاپ هلـ یکۆکاد و ڵادنـم یناکـهفـامـ
 او یهناگنهتسـائ وهئ یهوهئ ۆب اکهد یۆخ یناکهشـهبواه ییراکواه فێسـینووی .تاکهد
 و ابـب لا نڵاادنـم هبـ ژد یندراوڵاههـ و ،یــشۆخهنـ ،یژیتودنـوت ،یراژههـ یۆه هنـبهد
 نایــشاب یکێکێپتــسهد ادنڵاادنم ینایژ هل هک اکهد هناڕهپاد و نێوــشوێڕ وهل یناویتــشپ
 همـانـنامـیهپـ مهئـ .هفـێــسینووی یراکـ یرهنـێوونێڕ ڵادنـم یناکـهفـامـ یهمـانـنامـیهپـ .هووبههـ
 ۆب رۆز یکێناتڵاو یتهـسایـس و نلاپ ،اـسای یناکهییتهڕهنب هییراکناڕۆگ یـشخهبماهلیئ
 نۆیلم 150 یهکیزن هک اکهد هدنهزهم فێــسینووی .هووب نڵاادنم ینایژ یندرکرتــشاب
 مهل کێڵادنم ڵادنم شهــش رهه یۆک هل نای نڵااــس هدراوچ اتهه جنێپ نهمهت یڵادنم
 ییراکـواهـ ادنـاکـایـجایـج هتـڵاو هلـ فێــسینووی .تاکـهد شیئ ادهیـینهمـهتـ هپـوورگ
 هک اکهد ڵادنم یراک یهنیمهز هل ناکهریگتشـگ نلاپ یندرکندرکێجهبێج و ندرکهدامائ
 یناــشکڵهه اتهه نانادتهــسایــس و ییاــسای یهوێچراوچ ووکهو یراژم ێدنهه ادنایێت
 هبـ و ،یتهیـڵاهمـۆک یهگـناوڕ یــشابـ ینیڕۆگ هبـ نادهرهپـ ،ناکـهتـهڵـوهد ییتهیـارفهد

 ،هوهنـهکـهد ڵادنـم یراکـ رهـــس هلـ تخـهجـ هکـ ناکـهیـیرووتلهکـ همـڕۆن یناـــشێکجنلاچـ
 وانێپ هل یۆخ یناکهکرهئ یدهنانێه یهتسـارائ هل فێسـینووی اههورهه .تێرکهد ێوتوات
 هڕهپـاد نیرتگنیرگ هبـ هژامـائـ هوێــش مهبـ نڵاادنـم یخۆد یندرکرتــشابـ یچرهـه
  :اکهد ڵادنم یراک ینتشێههن ۆب یۆخ یناکهتسیوێپ

 ؛نڵاادنم یندنارێز و رادیسرتهم یراک یارێخ ینتشێههن )1

  ؛یراچان و رهبمارهبێب ینانێهاڕ ۆب ییراکهدامائ )2

 ییاسای ییکۆکاد ینادێپهرهپ )3

 ناکهتسهویهپ هییرایناز رهس هب یرێدواچ و هوهندرکۆک )4

 هل هییتیرب هک( نیڕک یناکهتهــسایــس و راتفڕ یناکهپیــسنهڕپ ییزاــسکاچ )5
 نڵاادنـم هکـ یهنـلاهپـولهکـ وهئـ ینیڕکهنـ و ناکـاگـراکـ هلـ نڵاادنـم یندنـارزهمـاد هلـ یرگێڕ
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 .)ناکهوهرهنێسوهچ هتسرهپلهه هل هوودرک نایتسورد

 ییتــسوردنـهتـ یوارخکێڕ و فێــسینووی ووکهو یناکـهیـیناهـیج هوارخکێڕ هلـ ایـج
 ینڵاادنـم یخۆدورابـ ڕهمـ هلـ کێـڵاـــس وومههـ هکـ راکـ ییناهـیج یوارخکێڕ و یناهـیج
 شیرۆز یکێناوهرهڵـۆکێل و نارهژێوت ،نهکـهد وڵابرهبـ یهوهنـیڵۆکێل ادنـاهـیج هلـ راکـ
 و ینتاهـیدهبـ یناکـهراکـۆه و ڵادنـم یراکـ یراوب هلـ هکـ نهـه شاتـــسێئ و نووب
 هکـ هواد ماجـنهئـ نایـرۆز یهوهنـیڵۆکێل و هوهنـدنـێوخ ڵادنـم یراکـ ینووبماوهدرهبـ
 هلـ .هجـنرهـــس یێج ،نایـهوهنـیژێوترهبـ یتهبـابـ یێپ هبـ ،هنـاوهنـیژێوت مهئـ یناکـهمـاجـنهئـ
  :ێرکهد یناکهماجنهئ و هوهنیژێوت مهل ێدنهه هب هژامائ ادهژێرد

 یرهوێپ هب یزاسهشیپ هل نڵاادنم یراک" یوان رێژ هل 1گنێئ .ـــهائ یهوهنیژێوت -
 و  یرووبائـ یخۆدورابـ یمههـرهبـ هبـ نڵاادنـم یراکـ ،"ایـــسنۆدهنـ یگهنـانـهپـ هلـ کووچب
 هکـ ،ادیـتهیـڵاهمـۆک یکێوارخکێڕ هلـ ،هیـێپ مهبـ .تێـنازهد مهیـێــس یناهـیج ییتهیـڵاهمـۆک
 کهو راکـ ینڵاادنـم ،نهکـهد شیئ پوورگ یهوهنـامـ و یوێژب یتــسهبـهمـ هبـ ناکـهکـاتـ
 یرهـسهراچ اههورهه و ووتاهاد هل راک یزێه ۆب تـساوخ و یرگاگڵهمۆک هل کێـشهب

 ییکهرهــس یراکۆه یراژهه یهوهئ یرابرهــس .نێد رامژهه هب ناکهییرووبائ هتــساوخ
  .]62[ هنڵاادنم یراک

 یناتـڵاو هلـ راکـێرک ینڵاادنـم ینایـژ" ڕهمـ هلـ ادیـۆخ یهکـهوهنـیڵۆکێل هلـ ندیـۆب -
 و کیاد یرۆز یکهیهژێڕ و هیین یرووبائ ییتــسیوێپ هــشێک هک هواد یناــشیپ "رووــشاب
 هل هک هزاوێـش نیرتـشاب کهیهـشیپ یهتخهوـشێپ ینووبرێف هک هوهنتـشیهگێت مهب ناکواب
 ،نهکـب رایـهتـ ووتاهـاد ینایـژ یناکـهیـیتــسیوێپ ۆب نایـناکـهڵـادنـم نناوتهد هوهوهئـ یهگـێڕ
 هکـ هوهتـێنێد هگـڵهبـ هوێــش مهبـ ندیـۆب .نهکـهد رۆجوارۆج یراکـ یکیرهخـ نایـناکـهڵـادنـم
 رتــشاب هناراچهگێڕ وهئ یهوهئ یرب هل نڵاادنم یراک هب رهبمارهبـ وایـــشهنـ یهوهنـادراک
 هنێرخهد یراچان یراک ییتهیڵاهمۆک یهگێپ و هلپ یهنیقهتسـاڕ یندنازهباد ۆب هک نهکب
 ینڵاادنـم یندرکرهد .نهکـهد رتــشۆخانـ نایـهکـهخـۆد و رتپارخ هوهنـاوهچـێپ هبـ ،ووڕ
 یووتاهیدهب ینێژههخان یخۆدوراب و شدلاگنهب هل کاــشۆپ ییزاــسهــشیپ هل راکێرک
 هنـشهچ مهل کهیهنوومن 1990 یهیهد یناکاتهرهـس هل نڵاادنم ۆب هندرکرهد مهئ شاپ
 رهسـ هل کهی یهکیزن ،شدلاگنهب هل ییاسـای یتسـێوڵهه یهناوهچێپ هب .هیهناوهنادراک
 ینڵاادنـم نهکـهد راکـ ادکـاـــشۆپ یناکـهگـراکـ هلـ هکـ کێـراکـێرک رازههـ 750 یۆک یهد
 هناچک وهئ یه یکهرهــس یکــشپ ادهژێڕ مهل هک انێههد نایکێپ نڵااــس 14 ینهمهت رێژ
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 یناکهدایز و لــش هتهپ ینیڕب ووکهو یکووــس کهیهداڕ ات ییهتــسهجان یراک هک ووب
 ماجـنهئـ رهنـێروود یهنـیکهمـ هبـ نایـگرهبـولج یناکـایـجایـج هـــشهبـ ینیروود و گرهبـولج
 وهئـ هکـ درک هنـایـیتهڵـوهدوێن هگـراکـ وهئـ ینارهبـهوێڕهبـ هلـ یهـــشهڕهحـ هوهبـ تهڵـوهد .ادهد
 هتـاخـهد ۆرامـهگـ نێرنێههد مههـرهبـ هوهنـڵاادنـم یراکـ یزێه یهگـێڕ هلـ هکـ یهنـلاهپـولهکـ
 .درکرهد ناکـهگـراکـ هلـ نایـنڵاادنـم هـــشهڕهحـ مهئـ یمڵاو هلـ شینارهبـهوێڕهبـ و یرهـــس
 هکـ ووب هوهئـ ،توهکـرهد ادـــشیرتاود یناکـهوهنـیڵۆکێل هلـ کهو ،هراکـ مهئـ یماجـنهئـ
 ،ادهنـ ندنـێوخ هبـ نایـهژێرد نایـچیه و هوهیـاد ندرکراکـ هبـ نایـهژێرد وارکرهد ینڵاادنـم
 یماقهــش و یمرهفان یراک هل و رتــشێپ هل رترادیــسرتهم یکێخۆد هل نایهراجمهئ مڵاهب
 هنیمهک وهئ  واچ هل هپوورگ مهئ .نووب ندرکشیئ یڵاقرهس )یسکێس ییڵهدنهگ( ووکهو
 هلـ ووبادهنـ تـــسهد هلـ ادکـاـــشۆپ ییزاـــسهـــشیپ هلـ نایـنایـۆخ یــشیئ هکـ یهنـڵاادنـم
 هنـڵاادنـم مهئـ .نووب ادرتمهکـ یکێتاهـاد و وایـــشهنـ یکارۆخ ،رتزاولا یکێجرهمـولههـ
 ییاگراک یکووسـ یراک نایتو – ادناناوهمانژۆڕ یرایسـرپ یمڵاو هل نایکێدنهه – نایۆخ
 ۆب هراچـ هگـێڕ نیرتــشابـ ندنـێوخ هنـاو و هنـاخـباتـوق هنـووچ رێمژتاکـ ێــس وود ڵاپـ هلـ

 کهیهڵڵاهگ ،هوهتوهک ێل یێون یکهیهڵڵاهگ هناتو مهئ .ووب نایهکهییراژهه یرهــسهراچ
 و نانـێهاڕ و هدرهورهپـ هبـ نایـنڵاادنـم یهرابـوود یهوهنـدنـارزهمـاد ناراکـنهواخـ ادیـێت هکـ
           .]63[ اد ێرگ هوهنایووتاهاد ییراک یۆسائ

 یناریهق اد یناشـیپ "اقیرفهئ هل راک ینڵاادنم" یوان رێژ هل ،1تنۆب یهوهنیژێوت ــــ
 ایـنهتـ هبـ نانـێهاڕ و هدرهورهپـ هکـ هڕهوابـ مهئـ رهـــس هتـهوانـێه یناکـهکـوابـ و کیـاد یراکـێب
 ادووتاهاد هل هــشیپ ییرهبهتــسهد ۆب و مۆلپید یهماناوڕب ینتــسختــسهد ۆب هکهیهگێڕ
 هل ندرکشیئ هب هتــسهویهپ یرووبائ ینێوــش هل هوهنام ووکڵهب ،هیین رابهل یکێزاوێــش
 .]64[ یمرهفان یترهک

 هرۆج ییوارزێراپ و یتسوردنهت ییسرتهم :راک هل نڵاادنم یبێتک هل 2یریتسارۆف ــ
 هـنـــشهـچ و رۆجـ ادهـبێـتـکـ مهـل .هوودرکـ ێوتـواـت ینـڵاادـنمـ یراـک ینـاـکهزاواـیجـ
 یراک ،هووتاه ادهبێتک مهل یهوهئ هتاوهک .هوارک ێوتوات ڵادنم یراک یناکهرادیــسرتهم
 یراک ،کووچب ییزاــسهــشیپ هل راک ،ڵاکوتــشک یترهک هل ندرکراک رهــس هب ڵادنم
 ادهبێتک مهل اههورهه .تێرکهد شهباد یمرهفان ییکلااچ هب تـسهویهپ یراک و ڵاموان

 .]65[ هوارک دروارهب شیڵادنم یراک یجرهمولهه
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 ناکهرۆجوارۆج هییزاسـهشـیپ هل راک ینڵاادنم یبێتک هل 2006 یڵاسـ هل 1لاو ــــ
 .هوهتهواد کێل دنیه یتڵاو هل ناکهرۆجوارۆج هییزاسـهشـیپ هل یڵادنم یراک یخۆدوراب
 یتهیادنهچ یهوێــش هب ادناکهییزاــسهــشیپ هل نڵاادنم یراک اداتهرهــس هل ،ادهبێتک مهل
 یناکهرۆجوارۆج هییزاـسهـشیپ هل نڵاادنم یراک یخۆدوراب ادهژێرد هل و هوارک ێوتوات
 یهژامائ دته و یتسـهد یهشـیپ ،کشـیرم یهگڵێک ،ڵاکوتشـک ،یزاسـهشـووشـ ووکهو
 .]66[ هوارکێپ

 یوانـ رێژ هلـ ،ادیـۆخ یهکـهراتـو هلـ 2017 یڵاـــس هلـ 2ڵۆکــسیردۆئ ـــــ
 کووچب یرهوێپ هل اگناک و یزاـسهـشیپ یترهک هل نڵاادنم یراک هب کهیهوهنووچادێپ"
 ناکهییتهڵوهدان هوارخکێڕ و یسـایسـ ،ییۆکناز هواچرهسـ یناکاتاد "اقیرفهئ و ایسـائ هل
 و اقیرفهئ هل )SAM( کووچب یاگناک و یزاــسهــشیپ یترهک هل نڵاادنم یراک ڕهمهل
 یترهکـ هلـ هکـ اکـهد هنـاکـووچب هپـوورگ وهبـ هژامـائـASM  .هوهتـهواد کێـل یایـــسائـ

 هتـاوهکـ .نهکـهد شیئ هزوڕپ و ڕچ یراکـ ،یژۆلهنـکهتـمهکـ ،ووچێتمهکـ یندنـهکـڵههـ
 هکـ – ناکـهوڵابرهبـ و یزاـــسهـــشیپ اگـناکـ ناوێن هلـ ارکــشائـ یکهیـیزاوایـج نیناوتهد
 نایـرۆز هکـ – ناکـهکـووچب و رهگـهـــشیپ اگـناکـ و کهیـلا هلـ – نرادتـهڵـۆم نایـکێدنـههـ
 یراکـ یناکـهرۆج هراتـو مهئـ اهـهورههـ .نیهکـب تـــسورد هکـید یکهیـلا هلـ – نتهڵـۆمێب
 ،هواد ناـــشیپ ایـــسنۆدنـهئـ و نیپیلیف ،ایـنازناتـ ووکهو یکێناتـڵاو یناکـاگـناکـ  هلـ نڵاادنـم
 و اگناک یدرهب ینترگڵهه ،نیوهزرێژ هل ندرکشیئ ،هکڵووق یندنهکڵهه ووکهو یـشیئ

 نڵااسـهروهگ ۆب یرازوگتهمزخ و ڵااک ینتشـۆرف و ،نڵاادنم ۆب نانێلتشـێچ ،ناینیڕاه
                   .]67[ هڵهگهل ینوورهد و ییهتسهج یرۆجوارۆج یتهراسهخ هک

 و ینیچ هڵامهنب ینڵاادنم یراک ڕهم هل 1996 یڵاسـ هل 3اگنۆسـ هک کێتڕۆپاڕ ــــ
 هکـ اکـهد ارکــشائـ هڵـاخـ مهئـ هواد ناـــشیپ ادنـاکـهیـینیچ هتـناڕووتــسیڕ هلـ یناکـهیـیایـناتـیرب
 نوارد هروهد زۆــس یێپ هب یزاین و تــساوخ و ییهڵامهنب یازهتو کێڵهمۆک هب نڵاادنم
     .]68[ نبهد ندرکراک هب راچان نارتید یندرکیراکواه ۆب هک

 نهکهد شیئ نڵاادنم یچۆب هک یهوهئ ڕهم هل ،1994 یڵاسـ هل 4ۆرام یتڕۆپاڕ ــــ
 واربوان .تاکهد یــساب رتنووڕ هڵادنم یندرکشیئ هب تهرابهــس هک یهنازاوایج انام وهئ
 یێپ هب و نناکهنیگنهز هڵامهنب یه راک ینڵاادنم هل کێـشهب ایناتیرب یتڵاو هل یتهیووتو
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 ییراژهه هب اینهت نیناوتان نڵاادنم یراک هک ێنێد تــسهدهو هماجنهئ مهئ هییتــساڕ مهئ
 یاپـووروئ هلـ ناکـهڵـامـهنـب هلـ ێدنـههـ هکـ یهوهئـ یرابـرهـــس .هوهنـیهدبـ ێرگ ناکـهنـازێخ
 یهڵـامـهنـب یتاهـاد هبـ نڵاادنـم هکـ یهکـهمـۆک وهئـ یرووکابـ یاکـیرمهئـ و ییاوائـژۆڕ
 رۆز ینایۆخ ۆب هــشهگ هل ووڕ یناتڵاو یناکهڵامهنب هل کێرۆز ووکهو ناموگێب ،نهکهد
 نیسـرپب نایۆخ هل ڵادنم یراک یراکۆه ێبهد هیاو یێپ ۆرام ووتاخ .ننازهد گنیرگ هب
 و نڵاادنـمرێم یناکـێون  هیـیرهنـێهراکـهبـ هڕازابـ وانـ هلـ یرادـــشهبـ هکـ اکـهد رایـنــشێپ و
 تێـب رهگـیراکـ یکێرهتـکافـ ادهنـیمهز مهلـ هیـهنـاوهلـ نایـناکـێڕواهـ هلـ نایـنتوهکـهنـاودهو
 یکێرۆج هب ادــشیــسکنهج و زمیهج یواردماجنهئ یهوهنیڵۆکێل هل هــسرپ مهئ .]69[
 هلـ نایـراـک ۆب نڵاادنـم ییرگۆه ییکهرهـــس یراـکۆه ناوهئـ و هووتوهـکرهد هـکید
 یاڕهرهــس" :هنایووتو و هویناز ادییۆخهبهنامتم یندرکزێههب و نوومزهئ ینتــسختــسهد
 و ییۆخ هبـ هنـامـتم یندرکزێههبـ یتــسهبـهمـ هبـ نایـراکـ نڵاادنـم هلـ ێدنـههـ یهوهئـ
 یهبـرۆز ۆب ،ینازهد ووتاهـاد هلـ یڵاـــسهروهگـ یتاکـ هلـ راکـ ۆب نوومزهئـ ینانـێهتــسهدهو
 ڵااکـ وهئـ یناوتنایـهد ناوهئـ هکـ ووب هوهئـ ندرکراکـ یهزێگنهئـ و تـــشاداپـ نڵاادنـم
                    ]70[ ".درکهد ناینیباد نایۆخ ،نڕکب نایۆب نناوتان نایکواب و کیاد هک یهناسکوول

 یرۆز یکهیـهژێڕ یتهیـووتو ،ێڵهد ۆرامـ کهو 1994 یڵاـــس هلـ 1زێیاهـ نۆین -
 یندرکۆچوتاهـ ،ێب رتمهکـ هیـهنـاوهلـ ناکـهراژههـ هڵـامـهنـب ینڵاادنـم ۆب یراکـ یتهفـرهد
 هلـ هیـهنـاوهلـ هوهئـ رهبـهلـ رههـ و ێب نووتهچـ رۆز هوهنـایـلا هبـ هیـهنـاوهلـ راکـ ینێوــش
 ۆب رتمهکـ یرایـنــشێپ و لههـ ،ناکـهیـیێجۆخ هچـوانـ و راـــش یرهبـوروهد یناکـهڵـامـهنـب
 ینتـشۆرف ،لێبمۆتۆئ ینتـش ،ڵادنم یندرکیراتـسهرهپ ووکهو یلهگراک ینترگۆتـسهئهو
       .]71[ نرگبرهو ... و همانژۆڕ

 و هنـارهـــس یتاهـاد ناوێن هلـ ینێرهنـ ییدنـهویهپـواهـ 2ڕێگۆرک 1996 یڵاـــس هلـ -
 یراکۆه کهو ڵادنم یراک واربوان ،هیێپ مهب .دناملهس نڵاادنم یراک یزێه ییرادشهب

 .تاکـانـ ڵووبق هوهرۆز یتاهـاد هبـ کێـتڵاو ۆب هوهتـاهـادمهکـ یکێتڵاهو یهگـێپ هلـ هڵـوج
 هنـێو ۆب .ڵادنـم یراکـ ینارکهنـڵووبق یۆه هتـێبهد یرووبائـ یهـــشهگـ هیـاو یێپ هیـۆب رههـ
 یتــسائ رهــس هل نڵااــس هدراوچ اتهه هد ینڵاادنم یراک یزێه ییرادــشهب نیرتایز
 هلـ دهـــس هلـ 42 و یدنـۆڕب هلـ دهـــس هلـ 49 یهکـیزن هتـاو ،هیـایـند یناتـڵاو  نیرتراژههـ
 رتپ ناییۆخوان یتخوپان ینانێهمههرهب یهنارهــس هک یهناتڵاو وهل اههورههـ .هیـادناووڕ
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      .]72[ هواردنێیهگهناڕ ڵادنم یراک یکێندنهسـهنهشـهت هنشـهچ چیه ،هرلاۆد رازهه 5 هل

     

 ،بێتک یهوێچراوچ هل ناساننوورهد و ،ناسانڵهمۆک ،نارهژێوت هل ێدنهه ادنارێئ هل
 و هوهتـهواد کێـل نایـڵادنـم یراکـ یــسرپ هوایـجایـج یدنـههـهڕ هلـ ییۆکناز یزێت و راتـو
  :هیهوهرێژ یهوێش مهب نایکێدنهه

 یرباربانـ دیـلوتزابـ و ناکـدوک راکـ( یوانـ رێژ هلـ ،یبلاتـ ردانـ یهوهنـیژێوت هلـ ـــــ
 یڵاـــس هلـ "یتهیـڵاهمـۆک ییناـــسکهیـانـ یهوهنـانـێهمههـرهبـ و نڵاادنـم یراکـ" )یعامـتجا

 رهـــس هنـدرکتخـهجـ هبـ ،یــسانـڵهمـۆک یڵاابـ یــسانـراکـ یغانـۆق هلـ یواتـههـ 1389
 شینڵاادنم یراک .هوهتۆدرک نووڕ ینڵاادنم یراک یــسرپ یتــسیــسکرام یهتــسارائ
 هییتهیڵاهمۆک یهتاهکێپ یوارکێتراک ادییاتۆک هل ناکهیـیتهیـڵاهمـۆک هدراید یهکـید ووکهو
 و یکیژۆلۆدیائ هتاهکێپ همهئ ڵاپ هل مڵاهبـ ،اکهد شیئ هوهرهکـیراید یکێرهتـکاف کهو هکـ
 هدراید مهئ یهوهرهنێهمههرهب و هوهرهکزێههب کهو اگڵهمۆک رهــس هب ڵاز یناکهییــسایــس
            .]73[ تێرکهد هدربوان

 یندرکهدامائ هل )ناکدوک راک یواکاو( "نڵاادنم یراک یێوتوات" یهوهنیژێوت ـــــ
 هوهیـیهتـاهـکێپ و وڵابرهبـ یاگـینهــشۆگ هلـ رتایـز هکـ هکـهیـهوهنـیڵۆکێل انـاد سیئهڕ زروبیرهفـ
 مهئ یناکهماجنهئ .هوودرک ێوتوات یهدراید مهئـ ناکهیـیرامائ اتاد ییراکـیــش یهگـێڕ هلـ
 یناشیپ GNP یرامائ هب نتسهبتشپ هب و ناکهوهنیژێوت هل کێرۆز ووکهو ،شهوهنیژێوت
 و هیـههـ یرتایـز ییهرف دنـهمـهڵـوهد یناتـڵاو واچـ هلـ راژههـ یناتـڵاو هلـ ڵادنـم یراکـ هواد
 یناکـهفـامـ هلـ یرگرهبـ هلـ ناکـهیـیتهڵـوهد هیـیرێدواچـ ینووبهنـ و یرهورهپـدادانـ و یراژههـ
 ینتاهیدهب هل یکهرهسـ یراکۆه ،نرتکهی هب تسـهویهپ و هتسـهباو یرهتکاف هک ،نڵاادنم
 یتهسـایسـ اههورهه .هتڵاو ییرووبائ ــــ یتهیڵاهمۆک یمهتسـیسـ وان هل نڵاادنم یراک
 و ،یتهیـاـــسرپرهبـ یندربلا ،یڵاکـیداڕ یهتـاهـکێپ یندرکگنـهـــسواهـ ،یزاوخڕازابـ
 ڵهگـهلـ و هوودرک رتایـز ینڵاادنـم یراکـ تهڵـوهد ییۆرم و یتهیـڵاهمـۆک ییتهیـاــسرپرهبـ
 یناکهییتهیڵاهمۆک هتهراسـهخ و ینوورهد و ییهتسـهج هییۆرم هتاسـهراک یتسـائ ادشـهوهئ
 ینهیلا نڵاادنـم یراک ،واربوان یهتـو هبـ .هوهتـۆدرک زرهبـ ینڵاادنـم یراک هبـ تــسهویهپـ
 یناکهییۆرمان و ییۆرم هفام ینتسـخێوگتشـپ ،شخهبیشـۆخهن ،ندناجنهڕ ،ندنارێز
 .]74[ هرتایز

 تیعضـو" ادکهیهوهنیژێوت هل یواتهه 1385 یڵاسـ هل ینێسـح نهسـهح دیهسـ ــــ
 )نارێئ هلـ ماقـهـــشرهـــس و راکـ ینڵاادنـم یخۆدورابـ( "ناریا رد نابـایـخ و راکـ ناکـدوک
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 ،نارات( اگزێراپ جنێپ یدنهوان یتــسائ رهــس هل ماقهــشرهــس و نڵاادنم یراک یهدراید
 ادهد ناشـیپ هوهنیڵۆکێل یناکهماجنهئ .هوهتهواد کێل )تشـهڕ و زاریشـ ،زاوههئ ،دههشـهم
 ،هنـاخـباتـوق و هڵـامـهنـب ووکهو یناکـهرگاگـڵهمـۆک هدنـهوانـ ییزاولا ووکهو یرهتـکافـ ێدنـههـ
 ندناجنوگۆخ هل ناییزاولا و ماقهـشرهـس ینڵاادنم یناکهڵامهنب ییتهیڵاهمۆک ییراژهه
 یناکهکهڕهگ ینووبشخهبتهراسهخ و نووبسیپ ،ناکهلۆپۆرتێم هل نایژ یزاوێش ڵهگهل
 ،ناکـهـــسرپرهبـ هوارخکێڕ نهیـلا هلـ تـــسیوێپ یگنهد ینووبهنـ ،راـــش یرهبـوروهد
 ،ماقهشـ رهسـ ینڵاادنم و نادنهمۆراشـ ناوێن یهنهیلاوود یکێلراک یهڵهه ینشـهچرهسـ
 یراکـ ینڵاادنـم یهدرایـد هکـ هوهکـهیـ تـــسهد هبـ هواد نایـتــسهد هنـامـهئـ وومههـ رههـ
 هک ێب یدهب )نناکهماقهــشرهــس یهراوائ راک ینڵاادنم رتایز هکنوچ( ماقهــشرهــس
          .]75[ تێنێونهد یۆخ دژڕ یکهیهشێک کهو ادناکهروهگ هراش یهبرۆز هل ماوهدرهب

 یارێخ یندناگنهسڵهه یهوهنیژێوت هل 1392 یڵاس هل نارتید و یقماو هئهورهم ــ
 رد ناکدوک راک یاهرطخ و للع( نارات یراــش هل ماقهــشرهــس ینڵاادنم یخۆدوراب

 کێل نایڵادنم یراک )ماقهـشرهـس هل نڵاادنم یراک یناکهییـسرتهم و راکۆه( )نابایخ
 یماقـهــش رهــس ینڵاادنـم هوهنـدنـێوخ مهئـ یناکـهنـوومن و جنامـائـ یهگـڵهمـۆک .هوهتـهواد
 هـب هوهـنووچادـێپ یهـگێڕ هـل ناـکاـتاد .نهراوب مهـئ یناـکهـییرۆیتنهواـخ و ناراـت

 و ناسـانراک ڵهگهل ڵووق یهنامید 16 هل هییتیرب هک یتهیانۆچ یزاوێشـ ،ناکهواچرهسـ
 یهمانرایـسرپ 286 یندرکواوهت و ،ماقهـشرهـس ینڵاادنم ڵهگهل یپوورگ یـسرپ 13

 ماجنهئ ینڵاادنم )راک ینێوــش( یۆکهم 28 هل ماقهــشرهــس ینڵاادنم هل یتهیانۆچ
  .هوارد

 هبـ شیناکـهیـیتهیـادنـهچـ اتـاد و کۆڕهوانـ ییراکـیــش یزاوێــش هبـ ناکـهیـیتهیـانـۆچ اتـاد
 ادهد ناـــشیپ هوهنـیژێوت مهئـ یناکـهمـاجـنهئـ .نوارک ێوتواتـ و زیلانـائـ یرامـائـ یزاوێــش
 یندرکراک ییکهرهس یراکۆه هڵامهنب ییوێژب یندرکیراکواه ۆب تاهاد ینانێهتسـهدهو
 هب نتشـیهگهناڕتسـهد یناتسـناغڤهئ ینڵاادنم هب تهرابهسـ مڵاهب ،هماقهشـ رهسـ هل نڵاادنم
 یهدامـ هبـ ییهدۆریگ و  یژیتودنـوت ووکهو هڵـامـهنـب یرابـهلـانـ یخۆدورابـ ،هدرهورهپـ
 هپوورگ ینووبیماقهـشرهـس هل ادناکایجایج هتـسائ هل یگنههرهف یهگناوڕ و رهبـشۆه
 رهـــس هلـ و هڵـامـهنـب هلـ ،نڵاادنـم و هیـههـ یروهد نڵاادنـم یناکـهیـیکینتێئ هرۆجوارۆج
 تهبیاتهب ینوورهد و یـسکێـس ،ییهتـسهج یرۆجهمهه یتهراـسهخ یـشووت ،ماقهـش
 ینووبماقـهـــشرهـــس هلـ هڵـامـهنـب یناکـهیـیرووبائـ هـــشێک ادیـیاتـۆک هلـ .هوهنـبهد یژیتودنـوت
 ۆب نانادنلاپ هل هیۆب رهه .هیین راکۆه هکات همهئ مڵاهب ،ێنیبهد یکهرهسـ یروهد نڵاادنم
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 .تێـردبـ شهکـید یناکـهیـیهنـیمهز هراکـۆه یجنرهـــس ێبهد ناکـهڵـادنـم هزاوایـج هپـوورگ
 هل هیاو رتـشاب هک نهکهد راینـشێپ ادییاتۆک هل نارهژێوت هک هیهوهئ شێکاڕجنرهـس یڵاخ
                    .]76[ هوهنیبب ڕچ ڵادنم یراک رهس هل ماقهشرهس هل ایج یلهگنێوش

 یهوهنـادکـێل" یراتـو هلـ یواتـههـ 1393 یڵاــس هلـ نارتید و یقماو هئـهورهمـ -
 یناکهییدنهمتهبیات و ماقهشـرهسـ ینڵاادنم یخۆدوراب یارێخ یندرکدروارهب و ییهتێوائ
 ناکدوک تیعــضو عیرــس یبایزرا و یبیکرت یــسررب( "ماقهــش رهــس هل ناوهئ یراک
 یزاوێــش کێـڵهمـۆک هلـ نترگرهوکڵـهکـ هبـ )نارهت رد نانـآ راکـ یاهـیگژیو و ینابـایـخ
 یراــش یتــسائ رهــس هل نڵاادنم یراک یناکهییدنهمـتهبـیات ،یتهیـادنهچـ و یتهیـانۆچ
 یڵاــس هل مڵاو و ارێخ یندناگنهــسڵهه یزاوێــش هب هوهنیژێوت مهئ .درک ێوتوات ناینارات

 یتهیـانـۆچ / ییهتـێوائـ یناکـهزاوێــش هلـ نترگرهوکڵـهکـ هبـ و یواتـههـ 92 – 1391
 هلـ ناکـاتـاد یهوهنـدرکۆک ۆب یتهیـادنـهچـ و )ڵووق یهنـامـید ،ڕچ یڵهمـۆک هبـ یژێوتو(
 ،هوهییتهیانۆچ راب هل .ووچ هوێڕهب ماقهــشرهــس ینڵاادنم و یلیلک یازهراــش یناــسهک
 ماجنهئ رادجنامائ ییریگهنوومن ،ماقهشـرهسـ ینڵاادنم و یلیلک ینایازهراشـ ینووچۆب
 ینتاهـ و نتــشیهگـاڕتـــسهد ۆب ناکـۆکهمـ ییریگهنـوومن ادیـتهیـادنـهچـ یغانـۆق هلـ و ارد

 هب ناکهییتهیانۆچ هماجنهئ .اریگرهو ڕوک و چک ییماقهــشرهــس یڵادنم هل کڵهک 289
 "ۆد یاک" یهوهندرکیقات هب ناکهییتهیادنهچ هماجنهئ و کۆڕهوان ییراکیــش یزاوێــش
 نارات یراــش یماقهــش رهــس ینڵاادنم یهبرۆز ،هناماجنهئ مهئ یێپ هب .هوهنارک یــش
 .نیڕهگڵبز ووکهو یوارسـانرتمهک یراک و یڕێگتسـهد ووکهو یوارسـان یراک یکیرهخ
 .هنارات ییناوهراــش 1 و 12 ،2 یناکهکهڕهگ هل نڵاادنم یراک ینێوــش ییهرف یرتایز
 هل کهی و ۆڕهوینــشاپ و ۆڕهوینــشێپ یگناد وود رهه ،دهــس هل 49 هتاو ،نڵاادنم یهوین

 ماقهــشرهــس ینڵاادنم یتاهاد یدنهوانمام .نهکهد شیئ ژۆڕ ییاژێرد هب نایجنێپ رهــس
 نایهکهتاهاد هل کێــشهب نای تاهاد وومهه نایدهــس هل 79 و هژۆڕ هل نهمت رازهه 20

 هل یتهڕهنب و گنیرگ یکێروهد ماقهــشرهــس ینڵاادنم یتاهاد .نایناکهڵامهنب هب نهدهد
 هل یدیج یگنهتسـائ و هیهه هڵامهنب و ڵادنم ینایژ یناکهییتسـیوادێپ یندرکنیباد رهسـ
 رهــس هل یرگادێپ هناماجنهئ مهئ .هماقهــش رهــس هل نڵاادنم یراک یندناتــسهو مهد رهب
 هژیتارتــس هلـ نڵاادنـم یراـک یناـکهیـیهنـیمهز هراـکۆه هبـ نادیـگنیرگ ییتــسیوێپ
 ینتــشێههنـ یڕهپـاد هبـ نادیـتهیـامـهکـهیـ و ڵادنـم یراکـ یهوهنـدرکمهکـ یناکـهرادیـدنـهویهپـ
 .]77[ تاکهد نایهوهندرکۆک هنێو ۆب ڵادنم یراک

 یراتو هل یواتهه 1390 یڵاسـ هل ینانیزم ابهتجوم و ینانیزم یوهدههم اراز ــــ
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 "ینازێخ ییپــساک و راک هل نڵاادنمرێم و نڵاادنم یراک ییاــسای ییــسانتهراــسهخ"
 )یگداوناخ یاهراک و بــسک رد ناناوجون و ناکدوک راک یقوقح یــسانــشبیــسآ(

 رێژ یهگراک و ینازێخ ییپسـاک و راک هل ڵادنم یراک هب تسـهویهپ یناکاسـای یجنلاچ
 یلهـه 189 و 191 ،188 یناـکهداـم هـنێو ۆب .هوودرک ێوتواـت ناـییــسهـک هد

 یــسهکـ هد هلـ رتکووچب یهگـراکـ یناراکـێرک ،ینازێخ یهگـراکـ یناراکـێرک ینووبزاوایـج
 هل یرادڵهژائ و ڵاکوتــشک یترهک هل ناکهییکلااچ هل ێدنهه اههورهه و هوودناــسخهڕ
 یهوهئ یۆه هتێبهد هوهرهسـ یهنازاوایج هتهڵاح وهئ .هوهرهد هتهنووچ راک یاسـای یهنزاب
 هکـ – ناکـهیـیتهڵـوهدانـ هتـرهکـ هلـ رادهـــشیپ یناجـنهگـ و نڵاادنـمرێم ،نڵاادنـم هلـ کێـرۆز
 هل هک یهنایینارهزوگــشۆخ هییزایڤهه وهل – نناکهجنهگ و ڵادنمرێم هرادهــشیپ نایهبرۆز
 هوارک راینـشێپ ادهوهنیژێوت مهل هتاوهک .نێرکب شهبێب هوارک واچهڕ هوهراک یاـسای نهیلا
 یێپ هب ناکهڵادنمرێم هراکێرک یفام ،راک یاسای 188 یهدام ییزاسکاچ هب رهناداسـای
 اهـهورههـ و ینازێخ ییپــساکـ و راکـ هلـ راکـ هپـوورگ مهئـ یناکـهتـهبـیاتـ هیـیرایـتــسههـ
   .]78[  تاکب رهبهتسهد کووچب یهگراک ووکهو یهکید یناکهنهیلا

 رهسـ هل کهیهڤۆرشـ" یراتو هل 1391 یڵاسـ هل ناراکواه و یناشـفهئ ازهڕیلهع ــــ
 تیعـضو رب یلیلحت(  "ناههفـسیئ یراـش هل راک و ماقهـشرهـس ینڵاادنم یخۆدوراب
 یزاوێشـ ووکهو نڵاادنم ییتشـگ یخۆدوراب )ناهفصـا رهشـ رد راک و ینابایخ ناکدوک
 و ،ناکـهیـیندنـێوخ هیـیدنـهمـتهبـیاتـ ،ناکـهیـینازێخ هنـیمهز ،نوومزهئـ ،یکلااچـ ،نایـژ
 مهئ ۆب .هوودرک ێوتوات هنشـهچ مهل و ناوات ینادماجنهئ یووڕ هل ناکهییراتفڕ هپیسـنهڕپ
 ڵهگهل یهمانرایــسرپ یزارمائ هلـ نترگرهوکڵهکـ هبـ و ندناوێپ یزاوێــش هبـ هتـــسهبـهمـ
 ینڵااـــس هدراوچ اتـههـ شهـــش نهمـهتـ ینڵاادنـم هلـ یــسهکـ 122 یهنـوومن ،هنـامـید
 هوهنیڵۆکێل یناکهماجنهئ .هوارد کێل نارات یراـش یناکهماقهـش رهـس هل راک یڵاقرهـس
 ،رهبـچۆک ،ڕوک وارکڵامـووڕ یماقـهــشرهــس و راکـ ینڵاادنـم یهبـرۆز هکـ اخـهدرهد هوهئـ

 نهیلا هل هک نرهبشۆه یهدام یهدۆریگ یکواب و کیاد نهواخ و مهک یتاهاد هڕب نهواخ
 .نیشـۆرفتسـهد یراک یکیرهخ نایرتایز و نوارد ییهتسـهج یرازائ هوهنایکواب و کیاد
 یراک ماقهــش رهــس ینڵاادنم یهبرۆز هک اخهدیرهد هوهنیڵۆکێل یناکهماجنهئ اههورهه
 نوودرک یتسهبڵۆق سیلۆپ ،هوارک ێل ناییسکێس ییژێردتسهد ،هواد ماجنهئ نایهنارهدلا
 هوهنـیڵۆکێل یناکـهمـاجـنهئـ ادیـیاتـۆک هلـ .شینادنـیز هتـهنـوارخ نایـکێڵهمـۆک تهنـانـهتـ و
 یهدامـ هبـ کوابـ و کیـاد ینووبهدۆریگ ناوێن هلـ رادانـامـ یکهیـیدنـهویهپـ هواد یناـــشیپ
 یرۆج ڵهگـهلـ کوابـ و کیـاد ینووچنادنـیز ،کوابـ و کیـاد ییرازڵاادنـم ،رهبـــشۆه
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                .]79[ هیهه ادڵادنم یراک

 یراک ینڵاادنم یوایژ ینوومزهئ" یراتو هل 1389 یڵاسـ هل هدازنامیئ یلهع ــــ
 زا زیربت رهـش راک ناکدوک ۀتـسیز هبرجت( "ییاهنهت هب ندرکتـسهه هل زێروهت یراـش
 ێوتواتـ ییاهـنهتـ هبـ ندرکتـــسههـ هلـ راکـ ینڵاادنـم یناکـهنـوومزهئـ )ییاهـنت ساـــسحا
 و یتهیـانـۆچ یزاوێــش هبـ هوهنـیژێوت مهئـ .هواد ماجـنهئـ یفــسهو یهوهنـیڵۆکێل و هوودرک
 سهک 15 ڵهگهل ڵووق یهنامید ییراکواه هب و رادجنامائ ییریگهنوومن و یسانهدراید
 هلـ راکـ ینڵاادنـم یناکـهنـوومزهئـ یماجـنهئـ هڵـهمـۆک .هوارد ماجـنهئـ راکـ ینڵاادنـم هلـ
 ،"ناکـهوارکێپکرد هتـــسههـ" ییکهرهـــس یکۆڕهوانـ راوچ هبـ ییاهـنهتـ هبـ ندرکتـــسههـ
 و "ییاهـنهتـ هبـ ندرکتـــسههـ یناکـهتـوهکـێل" ،"ییاهـنهتـ هبـ ندرکتـــسههـ یناکـهرۆج"
 هل راک ینڵاادنم .ارک ناشـینتسـهد "ییاهنهت هب ندرکتسـهه رهسـ هب نووبڵاز یناکاگێڕ"
 .نادتسیلایسناتسیزگێئ ییاهنهت تهبیاتهب و ییاهنهت هب ندرکتسهه یناکهرۆج مهد رهب

 .نادنارکڵاهڕهب و یدێموهان ،ییانامێب هب تـسهه ادنایۆخ ینایژ هل نڵاادنم اههورهه
 ،یتهیڵاهمۆک ییدنهویهپ یندرکرتشاب ووکهو یتهسایس ێدنهه نیناوتهد هتسهبهم مهئ ۆب
 و ناـکهـییـتـهـیڵاهـمۆکـ اـناوتـ ینـاـنێـهـاڕ ،ندـنێـوخـ ینـاـکهـنیـمـهز ینـدرکـهداـماـئ
 ادراکـ ینڵاادنـم وانـ هلـ ییاهـنهتـ هبـ ندرکتـــسههـ نیناوتهد ینامـرهدتهیـیهوهنـعهمـ

       .]80[ نیهکب یرهسهراچ

 ییراژهه" یراتو هل یواتهه 1388 یڵاس هل ڕهفغاڕ نێسح و انهپرهواد اڕووفهس ـ
 ینیسـان یتسـهبهم هب )ناریا رد راک رازاب و ناکدوک رقف( "نارێئ هل راک یڕازاب و نڵاادنم
 یتــشرهپرهــس ییدنهمتهبیات ،نووبێجهتــشین ینێوــش ،هــشیپ یرۆج ناوێن ییدنهویهپ
 .هوودرک ێوتواتـ نایـراکـ یڕازابـ یهتـاهـکێپ نڵاادنـم ییراژههـ اهـهورههـ و هڵـامـهنـب
 ینادڵـههـرهـــس هلـ نووڕ یکهیـهنـێو یندرکهدامـائـ هوهنـیژێوت مهئـ ییکهرهـــس یجنامـائـ

 هلـ کێـکهیـ .هووب نارێئ هلـ راکـ یڕازابـ ڵهگـهلـ یراژههـ ییدنـهویهپـ یێپ هبـ یراژههـ
 هکـ هیـهوهئـ نیهکـب ێپ یهژامـائـ نیناوتهد ادهرێل هکـ هوهنـیژێوت مهئـ یناکـهـجنامـائـ

 هکـ نادهنـڵاامـهنـب وهلـ دهـــس هلـ 80.58 راژههـ ینڵاادنـم یرۆز یکێتهمـیــشهحـ
 نایۆخ ینایژ ،نهکهد شیئ یمرهف / تهبیات یترهک هل و هوایپ هڵامهنب یرایتـشرهپرهـس
 ینژ هـک نووب هنـڵااـمهنـب وهلـ نڵاادنـم ییراژهـه دهـــس  هلـ 4.35 .نێڕهپـهدێـت

 هکـ یهنـاراژههـ هڵـادنـم وهئـ .نیتهبـیاتـ یترهکـ هلـ رادهـــشیپ یرایـتــشرهپـرهـــس
 نهنڵاادنم وهل رتراژهه تاق 3.5 نرادهـشیپ ادیمرهفان یترهک هل نایهکهرایتـشرهپرهـس
 هل ناکهییمرهفان هــشیپ یکــشپ .نهکهد شیئ یمرهف یترهک هل نایهکهرایتــشهپرهــس هک
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 هشـیپ یتاق 4 دنوگ هل هکشـپ مهئ و هناکهییمرهف هشـیپ یتاق 3.5 راشـ هل تهبیات یترهک
 و یمرهف یترهک وود رهه هل ادناکهییراــش هڵامهنب هل هل هک یهنڵاادنم وهئ .هناکهییمرهف
             .]81[ نرتراژهه ییێدلا ینڵاادنم واچ هل نهکهد نایژ یمرهفان

 یوانـ رێژ هلـ ادیـهکـهزێت هلـ یواتـههـ 1393 یڵاـــس هلـ یردانـ نیدهحـلاهـــس ـــــ
 نڵاادنم یراک یراوب هل زێلتـساک ییرۆیت  یهوهندرکیقات و رهوهتکڵهخ ییـسانڵهمۆک"
 )ناکـدوک راکـ ۀـــصرع رد زلتــساکـ ۀیـرظن نومزآ و رادمـمدرم یــسانـــشهعـماجـ(

 یوارخکێڕ هلـ ناتـــسناغـڤهئـ ینڵاادنـم ڵهگـهلـ هنـاـــشهبـواهـ ییهدرک یکهیـهوهنـیژێوت(
 مهل واربوان .هوودرک ێوتوات یناتسـناغڤهئ ینڵاادنم یشـوهڕ "قاتشـم کدوک رادتسـود"
 و هوانێه راک هب یزێلتــساک لێونامیئ ییرۆیت نڵاادنم یخۆدوراب ینادناــشیپ ۆب ادهزێت
 هبـ و هوهنـاڕهگـێب یکێخۆد وانـ هنـوهکـهد نڵاادنـم ادیـێت هکـ ادهد ناـــشیپ کێـخۆدورابـ
 ،هکید ینڵاادنم واچ هل ،رهبچۆک ینڵاادنم ادهدنهوێن مهل .تابهد یوان ناکهــشهڕهنـوک
 هوهــشیرت یکهیلا هل و هرهــس هل نایرتایز یکهییــسرتهم هــشهڕهنوک مهئ وان هنتوهک ۆب
 ڵهگهل نایندرکانــشائ و هناــسهک مهئ ینادیتهمرای رهوهتکڵهخ ییــسانڵهمۆک یایدیائ
 و ییهژۆڕپ یکهیـهتـــسارائـ هلـ نترگرهوکڵـهکـ هبـ ،ادهوهنـیژێوت مهلـ .هنـایـۆخ یخۆدورابـ
 هب و هوهندرکرایشـو ،نانێهاڕ یتسـهبهم هب یکلااچ ێدنهه ،ڵادنم هب ڵادنم یهتسـارائ
 هلـ ڕوک 33 و چک 23 ادهوهنـیژێوت یهـــسۆرپ هلـ .هوارد ماجـنهئـ نڵاادنـم یندرکانـاوت
 دناون ناییراکواه )قاتشـم کدوک رادتسـود زکرم( ۆرزهمات یڵادنم یرگۆه یوارخکێڕ
]82[. 

 ڵهگهل ڵادنم یراک ییدنهویهپ" یراتو هل 1391 یڵاــس هل ناکهراکواه و ییلاۆت
 هعسـوت اب کدوک راک هطبار( "هشـهگ هل ووڕ و ووتوهکهنشـێپ یناتڵاو هل ییۆرم یهشـهگ
 یرهوێپ و راک یڵادنم یهدراید )هعسـوت لاح رد و هتفاینهعسـوت یاهروشـک رد یناسـنا
 یرهوێپ هکـ یهنـاتـڵاو وهئـ هکـ هوهنـنێههد هگـڵهبـ ناوهئـ .هوودرک ێوتواتـ نایـیۆرم یهــشهگـ
 هوهناوهچێپ هب و هرتمهک نایراک یڵادنم یهژێڕ هیادزرهب یکێتــسائ هل ناییۆرم یهــشهگ
 وهئ ییۆرم یهشـهگ یرهوێپ ێب ادزرهب یکێتسـائ هل ڵادنم یراک یهژێڕ ێنێوشـ رهه هل
 رهـــس هلـ ییۆرم یهـــشهگـ ڵهگـهلـ یڵادنـم یراکـ ییدنـهویهپـ هوهنـیژێوت مهئـ .همـزن هتـڵاو
 یناکـهمـاجـنهئـ .هوودرک ێوتواتـ هـــشهگـ هلـ ووڕ و وودرکهنـهـــشهگـ یتڵاو 65 یتــسائـ
 ،ێب ادزرهب یکێتــسائ هل ییۆرم یهــشهگ یرهوێپ یچرهه ادهد ناــشیپ هوهئ هوهنیژێوت
 یماـجنهـئ یێپ هـب اـههورهـه .هوهـناوهـچێپ هـب و هرتمهـک شیڵادـنم یراـک یهژێڕ
 زرهب ییۆرم یهشهگ یرهوێپ ڵهگهل ییۆرم یهشهگ هب نتشیهگ نێڵهد نایناکهوهنیژێوت



 یڵادنم یناهیج هل هوهندناسوهچ یراوهسائ / 144

 یتسیوێپ ،هیهه ناکهڤۆرم ینایژ ینووبشاب ڵهگهل ییدنهویهپ ۆخوهتساڕ یهوێشـ هب هک
  .]83[ هناکاگڵهمۆک مهجرهس هل نڵاادنم یراک یندرکڕبهنب و هوهندرکمهک هب

 ییدنهبتسائ" یراتو هل یواتهه 1390 یڵاس هل یلهع مارلاد و رکفنشۆڕ مایهپ ـــ
 یدنـبهنـهپ( "ناراتـ یراــش هلـ نڵاادنـم یناکـهزێمائـهــشهڕهحـ هیـیتهیـڵاهمـۆک هتـهراــسهخـ
 نیرتــشخهبتهراــسهخـ )نارهت رهــش رد ناکدوک ۀدنـنکدیدهـت یعامـتجا یاهبیـــسآ
 19 و 18 و 17 یناکـهکـهڕهگـ هیـێپ مهبـ و .هوودرک ێوتواتـ نڵاادنـم ۆب نایـناکـهچـوانـ

 نیرتوابـ و یکهرهد و ییۆخوانـ ینارهبـچۆک یرۆز یهژێڕ یووڕ هلـ ناراتـ ییناوهراـــش
 هل یژیتودنوت و رهبــشۆه یهدام هب نووبهدوولائ ،ڵادنم یراک رهــس یناکهتهراــسهخ
 هنهموجنهئ ییکهرهس یجنرهس هک هووتاه ادهراتو مهل .نادمهکهی یهلپ هل نڵاادنم یژد
 نووبهدوولائ یراوب هل و هوهتۆب ڕچ یرازڵاادنم و ڵادنم یراک رهــس هل ناکهییتهڵوهدان
 و یزاـسهنیمهز یراینـشێپ .هوودرک رهـس هل نایـشیئ وارخکێڕ مهک رهبـشۆه یهدام هب
 ۆب ووڕ هتهوارخ ناکامهنباگڵهمۆک و یتهڵوهدان هوارخکێڕ ینتــسخڕهگهو هل یناویتــشپ
 هیـیتهڵـوهد هدنـهوانـ  و رایـــشو اگـڵهمـۆک و انـاوتهبـ ییهـچوانـ یاگـڵهمـۆک یهوهئـ
 یهدام هب نووبهدوولائ رهبمهه هل نڵاادنم هل یناویتــشپ هب تهرابهــس ناکهرادیدنهویهپ
  .]84[ ننازب سرپرهب هب نایۆخ رهبشۆه

 هییتهیڵاهمۆک هتهسـایسـ" یوان رێژ هل 1391 یڵاسـ هل رێف نهڕپ یهوهنیژێوت هل ــــ
 و راک ناکدوک بـسانم یعامتجا یاهتـسایـس( "ماقهـش و راک ینڵاادنم یناکهوایـش
 ۆب .هوودرک ێوتوات ییهتاهکێپ و یناویتشپ ،یرگێڕ یناکهرۆجوارۆج هتهسـایسـ )نابایخ
 ووکهو یلهگدنهوان یهگێڕ هل هوارد راینـشێپ ادیناکهییریگـشێپ هییـسایـس هـشهب هل هنێو
 ،ناکهناخباتوق و ناکهنادنیز یوارخکێڕ ،دادمیئ یهتیموک ،)هوهنایژکاچ( یتــسیزهێب
 هکـهڕهگـ یهوهنـیــسانـ .هوهنـێرــسانـب ناکـهرهگـڵههـراـــسهخـ و تاهـادمـهکـ هڵـامـهنـب

 ناکهناخباتوق یروهد یندرکخۆت ،ناکهڵامهنب یندرکاناوتهب و یتشـپڵاپ ،ناکهنیشـنراژهه
 یندرکندرکێجهبـێج ،ناکـاـــسایـ هلـ یزاـــسکاچـ ،نانـێهاڕ و هدرهورهپـ یمهتـــسیــس و
 راک یلهه یناناد ،هوهنیڕسـیراژهه ووکهو اگڵهمۆک هل ناکهنلاهک هتهسـایسـ یهنارهگیراک
 ییتشـپڵاپ و یتهیڵاهمۆک ییرازوگتهمزخ ینادێپ ،یراکێب ینتشـێههن و یراکێب یژد هل
 و وڵابرهب یندرکندرکێجهبـێج ،یتهیـڵاهمـۆک یندرکنیباد و همـیب ینترگواچهڕ ،واجـنوگ
 ینلاپ یندرکندرکێجهبـێج ،ناوومههـ ۆب هدرهورهپـ ،ناکـهیـیکاڤـج هژۆڕپ ینلاپ یدرو
 هندناژرپجنرهــس و ناکهــشهبێب هچوان و ناکهدنوگ ییتهیڵاهمۆک یهــشهگ و یرووتلهک
 ندرکچۆک یهوهنووبمهک یۆه هتێبب هک کێرۆج هب ییهچوان و یڵامۆخ ییرووبائ رهسـ



  145 / هوهنیژێوت یینوومزهئ و یرۆیت یهژێو و کمهچ :مههوود یشهب

 یــشهب هل .هیهوهنیژێوت مهئ یهکید یناکهراکێڕ هل هنامهئ وومهه ،ناکهراــشنلاهک وهرهب
 یراکـ ینڵاادنـم یخۆدورابـ ندنـاگـنهــسڵههـ و هوهنـیــسانـ ناکـهیـیتــشپڵاپـ هتـهــسایـــس
 و نانادتهسـایسـ ڵهگهل هنڵاادنم مهب تهرابهسـ درو یرامائ ینانێهتسـهدهو و ماقهشـرهسـ
 یناشـێکاڕ .نوارد مهڵهق هل تسـیوێپ یکێلهگڕهپاد کهو هپوورگ مهئ ۆب وایشـ ینانادنلاپ
 ڵهگهل رهگیراک ییدنهویهپ یندرکزاـس ،نایندرکێلیکۆکاد یتـسهبهم هب راک ینڵاادنم
 یتسـوردنهت ،هدرهورهپ ،شیاسـائ یناکهنیمهز هل وایشـ ییرازوگتهمزخ ینادێپ و ،ناوهئ
 وهل تسـهد رهبهل هشـیمهه و رهبمارهبێب یکارۆخ و ندرکشیئ ،یتهیاکات ییتسـوردنهت و
 هک هڵاخ مهب هژامائ یاڕێو هرهژێوت مهئ .نوودرک رهـس هل یرگادێپ رێف نهڕپ هک هیهناتهباب

 ێبهد ێبهنـ ادارائـ هلـ ڵادنـم یراکـ یواوهتـ ینتــشێههنـ یانـاوت هکـ یهتـاکـ وهئـ اتـههـ
 ێدنهه هوودرک یراینــشێپ ،ێرکب زێههب نایندرکیرێدواچ و یتــشپڵاپ یناکهزاوێــش
 هل یهوهئ ۆب هوهتێرکب راک ینڵاادنم یۆچوتاه کیزن هل و راشـ یتسـائ رهسـ هل نێوشـ
 ینڵاادنم یشـیاسـائ یندرکنیباد ۆب اههورهه .نهکب ینادرهسـ نناوتب ادیسـرتهم یتهڵاح
 یناکـهزێه ێبهد هنـڵاادنـم وهئـ ڵهگـهلـ ڵهگـهلـ رهگـیراکـ ییدنـهویهپـ یندرکزاـــس و راکـ
 یهوهئـ ۆب ننیبب تـــسیوێپ ینانـێهاڕ هوهنـایـژکاچـ و یناوهراـــش ،)یماظـتنا( شیاـــسائـ

 یلهه یندناــسخهڕ رێف نهڕپ .تێبهه راک ینڵاادنم ڵهگهل نایوایــش یکێتوهکوــسڵهه
 ۆب کێـجرهمـولههـ ێناوتهد هکـ ێنازهد هنـاراکـێڕ وهلـ نانـێهاڕ و نڵاادنـمرێم ۆب راکـ
 نایــشاب یکهیهــشیپ ،نانێهاڕ شاپ هک اکب هدامائ نڵااــس هدژهه اتههـ هدزاپ ینڵاادنـم
 ییهفـریح و ینهفـ یوارخکێڕ ییتهیـارفهد هلـ کڵـهکـ نیناوتهد شهراکـ مهئـ ۆب .تێـبههـ
 مهبـ تهبـیاتـ ینانـێهاڕ یهگـراکـ اهـهورههـ .نیرگبرهو )نانـێهاڕ و کیـنکهتـ یوارخکێڕ(
 ماقهـش رهـس یراک ینڵاادنم یهـشیپ ۆب شیمهه و یراکرێف مهه یتـسهبهم هب هنڵاادنم
 ،یناوهراـــش ووکهو یلهگـوارخکێڕ نیناوتهد هنـایـاگـراکـ مهئـ یهوهنـدرک ۆب .تێـرنباد

 تهبـڵههـ و هوهنـیزۆقب ناکـهرادیـدنـهویهپـ هوارخکێڕ یهکـید و راکـ یتهرازهو ،هوهنـایـژکاچـ
 .هواجنوگ نڵاادنم ییحۆڕ و ییهتسـهج یخۆدوراب ڵهگهل هک یهناشـیپ وهئ یهنیمهز هل
 یناکـهرایـنــشێپ .هیـههـ نایـراکـ یرایـزاوخ ادراکـ یڕازابـ هلـ هکـ یهنـاـــشیپ وهئـ اهـهورههـ
 ۆب راک ڵاپ هل  ندنێوخ یلهه یندناــسخهڕ و نانێهاڕ :هل هییتیرب هوهنیژێوت مهئ یهکید
 ۆب نووچاداودهبـ و ،همـانـرهبـ و هڵـڵاهگـ ێدنـههـ هلـ راکـ ینڵاادنـم ییرادـــشهبـ ،نڵاادنـم
    .]85[ تێبهد ۆخهبرهس ڵادنم یهتاک وهئ اتهه ڵادنم یخۆدوراب

 هوهنـیژێوت یهبـرۆز ،نارێئ هلـ ڵادنـم یراکـ یراوب هلـ وودرباڕ یناکـهوهنـیژێوت یێپ هبـ
 و هوهتۆب ڕچ ماقهشـ رهسـ هل ڵادنم یراک و ڵادنم یراک رهسـ هل نارێئ یناکهواردماجنهئ
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 چیه ناکاگراک رهــس هتێبتــسخ یــسووکوف هک ڵادنم یراک یناکهزاوایج هرۆج ڕهم هل
 یرتــشاب ینیــسان یتــسهبهم هب هوهنیژێوت مهئ هیۆب رهه .هواردهن ماجنهئ کهیهوهنیژێوت
 یناکهزاوایج هرۆج یهوهندنێوخ ،ناکهرۆجوارۆج هشیپ هل نڵاادنم یراک یجرهمولهه
         .یۆخ یجنامائ هب هوودرک یڵادنم یراک

 

   هوهنیژێوت یناکهماجنهئ

 شیئ ادیـێت نڵاادنـم هکـ یهنـانـێوــش وهئـ یهکـید و ناکـاگـراکـ ادهوهنـیژێوت یهـــشهبـ مهلـ
 یهنـاـــشهبـواهـ ینینیب یماجـنهرهد هـــشهبـ مهئـ یناکـهمـاجـنهئـ .تێـرکهد هـــسانـێپ نهکـهد
  .هنادیهم یهوهنیژێوت یپوورگ

  

   کاشۆپ و وڵاێپ و اتناج ینانێهمههرهب یهگراک

 هلـ هکـ هنـاراتـ یراـــش یدنـهوانـ یگنابـوانـهبـ و نۆک یکێنڵاۆک یوانـ نیڵڕێب یماقـهـــش
 و یرووشـاب یرازهللا یناکهماقهشـ وان هل و )یملاسـا یروهمج( یماقهشـ یرووشـاب
 یرووشاب یهزاورهد هک هیهوهئ "نیڵڕێب" ێرتوهد یێپ هک یهوهئ یراکۆه و هیادیسوهدرێف
 مهئـ یتخهتـێپ هلـ یۆخ یوانـ ادیـتــساڕ هلـ و هنـڵاۆک مهئـ هتـێناوڕهد نامـڵهئـ یهنـاخـزێوڵابـ
 هلـ کێـکهیـ کهو هوهوودرباڕ یهیـهد دنـهچـ یهوامـ هلـ نیڵڕێب ینڵاۆک .هووترگرهو هتـڵاو
 هناکوود یچرهگهئ .تێرسـانهد نارات هل وڵاێپ و اتناج ینتشـۆرف یناکهییکهرهسـ هدنهوان
 هک یهناڕێگتسـهد وهئ و کاشـۆپ و هناوهشـ یگرهبولج ینتشـۆرف یناکهرادهقیرب و هقیرز
 ناکهگنیرگ هییدنهمتهبیات هل کێکهی کهو هشـیمهه نشـۆرفهد تشـ ناکهماقهشـ رهسـ هل
  .نێردهد مهڵهق هل هکهڕهگ مهئ

 ازریم یه هک هنارات یناکهنۆک هغاب هل هکید یکێکهی یوان شیرلااــسههپــس یغاب
 اتـسێئ و ووب ،اـش نیدهرـسان یریزهوکۆرهـس ،نێوزهق یرلااـسههپـس یناخ نێـسح
 یهنزاب هل "فــص" یماقهــش ییۆڕوهئ یوان هب هک ێبهن رلااــسههپــس یغاب یماقهــش
 یغابـ یماقـهـــش .هوهتـهوامـهنـ ێل یهکـید یچیه ،ێرــسانـهد ناتـــسراهـهبـ ینادیـهمـ
 و هنارات یراـش هل وڵاێپ و اتناج ینانێهمههرهب یناکهدنهوان هل کێکهی شیرلااـسههپـس
 ینتــشۆرف و نانێهمههرهب یمهکهی یرهباکڕ هتۆب ادییاود یهنڵااــس مهل نیێڵب نیناوتهد

 یڵاـــس شاپـ هلـ تهبـیاتـهبـ ،هیـین روود یێل رۆز هکـ نیلڕێب یماقـهـــش هلـ وڵاێپ و اتـناجـ
 وڵاێپ و اتـناجـ ینتــشۆرف یناکـوود ،ێڕهدایـپ هبـ هووب همـاقـهـــش مهئـ هکـ یواتـههـ 1385

 ادهتنۆک هماقهشـ مهل ناراوبێڕ ۆب یندرکهسـایپ یژێچ و هیهه یتاقوود یکهیهوهناشـوهرد
  .هوودرک رتایز
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 هدنـهوانـ هلـ کێـکهیـ یروهمج یماقـهـــش هلـ هزیلهزناـــش ینیڕک یدنـهوانـ اهـهورههـ
 ادۆخ هلـ یهروهگـ و کووچب یهگـراکـ هکـ هنـاراتـ هلـ گرهبـولج ینانـێهمههـرهبـ یناکـهگـنیرگ
 رانماپ یکهڕهگ هل ناجڵادوهع یماقهـش یناکهـشهب هل ێدنهه ،هنامهل ایج .هووترگڵهه
 و اتـناجـ ینانـێهمههـرهبـ یکیرهخـ شیناراتـ یهروهگـ یڕازابـ یرووپاـــش یهچـڕازابـ و
 یهکـید و ناراتـ یکڵهخـ ییرووبائـ یرهـــسمهجـ و قهچـ ناراتـ یهروهگـ یڕازابـ .نوڵاێپ

  .هناکهراش
 هک یهناکهڕهگ وهل هنارهنێهمههرهب و هگراک مهئ وومهه یــشهبواه ییکهرهــس یڵاخ

 هـــشیپ ۆب نڵااـــس هدژهـه نهـمهـت رێژ یراـک یزێه ینووب ندرکێپ ناـمهژاـمائـ
 ،پسـهچ ینۆب هنایاگراک مهئ وان هنتاه یاتهرهسـ هل .هییتسـهدرهب ووکهو یناکهییڕۆپسـپان

 اتـناجـ یهگـراکـ هلـ و چووکهچـ یگنهد وڵاێپ یهگـراکـ هلـ .تاکـهد ڕپ تتـوول دتـه و مرهچـ
 یــشێکاڕجنرهــس یڵاخ .تێرتــسیبهد ماوهدرهب ناموورد یهنیکهم یگنهد گرهبولج و
 یهوێــش هبـ نارهنـێهمههـرهبـ هلـ کێـرۆز و هیـهنـاـــشیپ مهئـ ینووبینازێخ ،هنـاڕازابـ مهئـ
 نایــشیئ نایکواب  ڵهگهل نایۆخ کهو نایکێدنهه هک نهکهد شیئ ادهــشیپ مهل ییهوامۆب
 ادنـیواهـ یزرهو هلـ تهبـیاتـهبـ ،راکـ ینانـێهاڕ یتــسهبـهمـ ۆب نایـناکـهڵـادنـم اتـــسێئ ،درکهد
 یزێه یرتمهکـ ینووب یناکـهراکـۆه هلـ کێـکهیـ هـــسرپ مهئـ هگـنهڕ .انـێههد نایـۆخ ڵهگـهلـ
 نهنڵاادنم وهئ رتایز هنایاگراک مهئ وان ینڵاادنم .تێب هناــشیپ مهئ وان هل رهبچۆک یراک
  .نشیئ یکیرهخ )... و ۆڵاخ ،مام ،کواب( هتاو نازێخ یکێمادنهئ ڵهگهل هک

 ێدنـههـ ،نێربهد هوێڕهبـ ینازێخ یهوێــش هبـ هکـ یهنـایـاگـراکـ وهئـ ڵهگـهلـ تاکـواهـ
 و ڕازابـ ینووبپارخ ووکهو یزاوایـج یراکـۆه هبـ نایـناکـهنـهواخـ هکـ نههـ شاگـراکـ
 مهل .هوهناـشیپ مهئ وان هنێب نایناکهڵادنم هووتـشێهنایهن ،یپـساک و راک یقهنوهڕ ینووبهن
 و رهـبچـۆکـ رتـاـیز هوهـئ ،ێرکـهد ێپـ ناـیــشیئـ کـێنـڵاادـنمـ رهـگهـئ ادهـناـیاـگراـک
  .نناکهییناتسناغڤهئ
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 اواتهمعێن یسیلۆپ یهکنب هل وڵاێپ و اتناج ینانێهمههرهب یهگراک هل رهکشیئ یکێڵادنم یهنێو

 )رهژێوت :هنێو(

 

 یناکـهدنـهوانـ و هکـید یناکـهکـهڕهگـ ڵهگـهلـ هنـارهنـێهمههـرهبـ اگـراکـ مهئـ یهوهئـ تهبـڵههـ
 هلـ هگـج ،هرهبـچۆک یراکـ یزێه یرتمهکـ ینووب هوهتـاکـهد ایـج نڵاادنـم یراکـ ینێوــش
 ناکـهراکـپــساکـ یهتـو یهرێوگ هبـ هکـ یهنـایـیرایـناز وهئـ یێپ هبـ هکـ ،ناجـڵادوهعـ یڕازابـ
 ،هنامهل ایج و نیناغڤهئ ینارهبچۆک هکهڕهگ مهئ یراک یزێه یهبرۆز ،توهک نامتسـهد
 راک ینتــسختــسهد یزاین هب هوهناکایجایج هچوان هل هک ێرکهدێپ نایراک هنڵاادنم وهئ
 یتایـناکـامـیئ نیرتییاتـهرهـــس هکـ ادهنـاگـراکـ مهلـ نایـرۆز و هوودرک نایـچۆک ناراتـ وهرهبـ
 یراشـواه هناراک یزێه مهل ێدنهه .نهبهد رهسـ هب نایژ و نهکهد راک ،هیین ادێت ینایژ
  .نارات هتهنووتاه راک یزاین هب هوهینیسان یۆه هب و نراکنهواخ یهچوانواه نای

 نراچان هیۆب رهه ،نهکهد راک نارێئ هل ییاـسایان یهوێـش هب ناکهییناغڤهئ هرهبچۆک
 ینێوــش نووبییاـــسایـانـ یۆه هبـ و نهکـب ڵووبق مهکـ یتــسهدقـهحـ هبـ راوژد یراکـ
                          .نهکب نایهکهراکنهواخ هل همیب یاواد نناوتان ناینووبێجهتشین

 هدژههـ ینهمـهتـ راوخ ینڵاادنـم نایـرۆز یکێتهمـیــشهحـ هکـ ناکـهیـیناغـڤهئـ هراکـێرک
 ،یزاـــسانـیب و یرازوگتهمـزخ یراکـ ووکهو یرۆجوارۆج یلهگـهـــشیپ هلـ ،ننڵااـــس
 نهکهد شیئ یڕهگڵبز و ڵاکوتشـک یهگڵێک ،راک یڵادنم یهگڵێک و کشـیرم یهگڵێک
  .تێرکهد هناشیپ مهل ێدنهه هب هژامائ ادهبێتک مهل هک

 یراچان یهوهناڕهگ و نارێئ هل نارکرهد یتهشحهو هل ماوهدرهب هنڵاادنم یپوورگ مهئ
 راــش یدنهوان هل روود هب یاگراک هل هــشاب ێپ نایاو هیۆب رهه .نیژهد ادناتــسناغڤهئ ۆب
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 یتهیـڵاهمـۆک یندرکنیباد و راکـ یتهرازهو ینارهنـکــشپ یواچـ هلـ یهوهئـ ۆب نهکـب شیئ
 هگـراکـ هکـ یروهمج یاڕێــس ووکهو ادهنـانـێوــش مهلـ ێدنـههـ هلـ هیـێپ مهبـ .نب هواراـــش
 وهئ یهژێڕ ،هتسـهد رهب هل نایواوهت ییرایناز و وان و نراشـ یدنهوان هل ناکهرهنێهمههرهب
 هییکهمانهپ یهوێـش هب نایندرکشیئ نای و همهک رۆز نای نـشیئ یکیرهخ هک یهنڵاادنم
 یکووچب یرووژ نایـ اگـ یهگـڵێک ،ڵچـهوین یانـیب ،ناکـاگـراکـ هلـ راجـ رۆز و ]86[
 واجنوگ یهرهبوناخ یووچێت نناوتان ناوهئ .نهکهد شیئ ینارهزوگشـۆخ یتایناکمیئێب
 هتـاوهکـ .نهکـهد راکـ ادنـارێئ هلـ مهکـ یتــسهدقـهحـ هبـ هکـنوچ ،نهکـب نیباد زایـجڕپ و
            .]87[ نهکهد نایژ ادنایهکهراک ینێوش هل رهه نایهبرۆز

 یۆخ هبـ تهبـیاتـ یتاکـ ،هکـید یناکـڵااکـ ووکهو ،وڵاێپ و اتـناجـ ینتــشۆرف یڕازابـ
 هتـاوهکـ .تێـبهد رتایـز ادهنـایـاگـراکـ مهلـ رهکـــشیئ یناراکـێرک یهژێڕ ادهنـاتـاکـ مهلـ هکـ هیـههـ
  .هوهتهوارتسهب ڕازاب یقهنوهڕ هب هشیپ مهئ یرهکشیئ یناراکێرک یهژێڕ نیێڵب نیناوتهد

 ،هیهه رتایز ییازهراشـ و نوومزهئ ،اناوت هب یتسـیوێپ راک یرۆج هک یهنایاگراک وهل
 ینانـێهمههـرهبـ یهگـراکـ ێدنـههـ نایـ و سکوول یکرهبـولج ینانـێهمههـرهبـ یهگـراکـ ووکهو
  .نیهکان یدهب راک ینڵاادنم ،وڵاێپ

 هب راک یزێه یرۆز یکێـشهب هوهنیژێوت یینادیهم ینینیب یتاک هل یهوهئ یاڕهرهـس
 نایـــشیئ ناکـهرهنـێهمههـرهبـ هگـراکـ ینارخاد و انـۆڕۆک یاتـهپـ یندنـهـــسهنـهـــشهتـ یۆه
 ینێوــش ۆب هوهنـێڕهگـانـ زیگرههـ هنـاراکـ یزێه مهئـ هکـ ێنێیهگـانـ هوهئـ همـهئـ مڵاهبـ ،درکهدهنـ
  .نایۆخ یراک

 هوهنیچ یتڵاو هل وڵاێپ و اتناج یناکهرهنێهمههرهب اگراک یهبرۆز ییکهرهــس یهدام
 یکیرهخ یناتــسناغڤهئ ووکهو یرهبچۆک یراک یزێه ادهنایاگراک مهل ێدنهه هل و ێد
 نکێنارهبـچۆک و نڵاادنـم هنـایـاگـراکـ مهئـ یراکـ یزێه یهبـرۆز ،ارتو کهو مڵاهبـ ،نــشیئ
 یرووــشابـ ،زاوههئـ یناکـهرهڤـهد هلـ ێدنـههـ ووکهو هوهنـارێئ یناکـایـجایـج هچـوانـ هلـ هکـ
 یهوێــش هبـ هکـید یناکـهچـوانـ و ناجـنهز ،نامـرک ،راوهزبهـــس ،دههـــشهمـ ،ناتـــسڕول
 ناوهئـ .نهکـهد راکـ ناکـاگـراکـ هلـ و ناراتـ هتـهنـووتاهـ یپوورگ و ،یتهیـامـزخ ،ییهریجنز
 هل ناموورد یزێم ادووشـپ یتاک هل و هوهننێمهد هگراک یکووچب ینێوشـ هل هناوهشـ رتایز
 یژاـــساپـ هلـ تهبـیاتـهبـ هتـهڵـاحـ مهئـ ؛نێونهتـخهتـ هنـبهد نایـۆب و نێرنهداد رتکهیـ ڵاپـ
 مهلـ نڵاادنـم یراکـ یرۆج .تێـرکهد یدهبـ رۆز "داجـهـــس" ،"نیمهئـ" ،"یناـــشاکـ"
 یــشهبـ هلـ نایـرۆز مڵاهبـ ،هزاوایـج ،هنـایـوینیب هکـ یهنـانـێهاڕ وهئـ ڵهگـهلـ ادهنـایـاگـراکـ
 مهئ ییراک یرێمژتاک .نڵاقرهسـ نادێلهمگود و نادێلپسـهچ ،یدنهبهڕۆپاق ،یراکژاتنۆم
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 و هژۆڕ هلـ رێمژتاکـ هدزاـــش اتـههـ هدزاپـ هلـ رتپ و هیـهوامـژێرد ،نایـۆخ یهتـو هبـ ،هنـڵاادنـم
 نوهخهد ینایهب 11 رێمژتاک اتهه هوهئ شاپ و نهکهد شیئ ینایهبهرهب یراوچ اتهه ێس
                  .هوهنبهد راک هب تسهد و نتسهدڵهه اجنیئ و

 ییایـمیک یهدامـ هبـ شیئ ماوهدرهبـ هکـ هکـێرۆج هبـ هنـاـــسهکـ مهئـ یندرکراکـ یرۆج
 ووکهو یناکـهیـیزێراپـۆخ هیـیامـنێڕ ینترگواچـهڕ ێب هبـ نایـرۆز هکـ یهیـێپ وهبـ و نهکـهد
 وهئ هک یهوهئ تهبیاتهب ،نادیــسرتهم مهد رهب هل نهکهد شیئ ،هناوهتــسهد ینانێهراکهب

 هتـێوهکـب ناراکـێرک ییتــسوردنـهتـ هیـهنـاوهلـ وادووڕ نیرتکووچب هبـ و نرگڕگ هنـاپـــسهچـ
 یڕازاب تشـپ هل هک کێکهڕهگ هل ،نارات یناجڵادوهع یکهڕهگ هل اههورهه .هوهییسـرتهم
 ینانـێهمههـرهبـ یناکـاگـراکـ ادیـێت هکـ هیـێل یرهبـهگـنهتـ یکێنڵاۆک ،ناجـڵادوهعـ ییکهرهــس
 هلـ شیوهـــش هنـایـاگـراکـ مهئـ یناکـهچـوومژۆڕ هراکـێرک .نهکـهد یکلااچـ وڵاێپ و اتـناجـ
 و اتـناجـ ینانـێهمههـرهبـ یهکـید یناکـاگـراکـ ڵهگـهلـ و نوهخـهد ادنـایـهکـهـــشیئ ینێوــش
  .نادهوێشواه یکێخۆدوراب هل نارات ییناوهراش یـ12 یکهڕهگ یوڵاێپ

 
    )رهژێوت :هنێو( نارات یراش یهروهگ یڕازاب یروونس هل هدرهپ و کاشۆپ یناکهرهنێهمههرهب هگراک یکهیامون

   ناکهییڵاکوتشک هشیپ

 یرۆز یێدلا و دنوگ کێڵهمۆک یهڕ یراــش و نارات یراــش یرهبوروهد یناکهرهڤهد هل
 یتهمـیــشهحـ .هووترگڵههـ ادۆخ هلـ یناغـڤهئـ یتهمـیــشهحـ یرۆز یکهیـهژێڕ هکـ هیـێل
 هل 95 یهکیزن ،ناووتــشیناد یهتو یهرێوگ هب ،رهــسمهق هنێو ۆب ،ناکهدنوگ یهبرۆز
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 نایچۆک هزات هک نهناییایناغڤهئ وهئ یرگرهو هنادنوگ مهل کێرۆز .نیناتـسناغڤهئ یدهـس
 هل هکێکهڕهگ راـشرقاب .نهیان یراـش ینایژ یجرهخ یتهقهرهد و نایژ یاناوت و هوودرک
 هلـ یهنـایـیناتـــسناغـڤهئـ وهلـ کێـرۆز و هیـین رهدهبـ هتـهڵـاحـ مهلـ هکـ ارههز یتــشههـهبـ کیـزن

 ناراتـ یرووــشابـ یناـکهدنـوگ .هـــشابـ نایـیرووبائـ یخۆد هـک هووترگڵهـه ادۆخ
 ینووب هنـادنـوگ مهئـ وومههـ یــشهبـواهـ یڵاخـ مڵاهبـ هیـههـ نایـزاوایـج یکێجرهمـولههـ
  .ه)راسهح ڵوگ( "راصحلگ" هنادنوگ مهل هکید یکێکهی .هییناتسناغڤهئ یتهمیشهح

 ییرتهمۆلیک جنێپ هل هک کهزیرههک یێدهراــش هتۆتوهک هک هکێدنوگ راــسهح ڵوگ
 یناکهوان هب یدنوگ وود هکهڕهگ مهئ یواتهه 1391 یڵاــس هل رهب اتهه .هیێڕ یراــش
 1391 یڵاـــس ینادنـهبـێڕ یگنامـ هلـ مڵاهبـ ،ووبههـ "رۆبملهـــس" و "راـــسهحـ چووق"

 نایوان اتــسێئ و نووب ڵهکێت هدنوگ وود مهئ ،یتاک یتهڵوهد یاــسایهژۆڕپ هل ،یواتهه
 و یتهمیشـهح یووڕ هل هچوان مهئ ادوودرباڕ یهیهد دنهچ یهوام هل .راسـهح ڵوگ هوارن
 یڵووق یناخـرهچـرهو و ینیب هوۆخ هبـ یــشابـ یکهیـهـــشهگـ هوهـــشییکیزیف تهنـانـهتـ
  .درک نوومزهئهب یرووبائ و یتهیڵاهمۆک

 وودرباڕ ینڵااسـ هک ێرکهد یدهب ناوهرفرهب و رۆز یڵاکوتشـک یهگڵێک ادهچوان مهل
 و هویم یناوهرفرهبـ یهگـڵێک هتـهنـووب اتـــسێئ مڵاهبـ ،هووب ۆج و منهگـ یندنـاچـ هبـ تهبـیاتـ
 یهزوهـــس و ڵاکـهڕهتـ یندرکنیباد یناکـهدنـهوانـ نیرتهروهگـ هلـ کێـکهیـ کهو و ڵاکـهڕهتـ
 یرهبـووڕ و ییهرف هکـید یکهیـاتـاو هبـ .تێـردهد مهڵـهقـ هلـ رهبـوروهد یناکـهراـــش و ناراتـ
 هرهڤهد مهئ یناووتشـیناد هل کێرۆز یهشـیپ هک هیادکێتسـائ هل ڵاکهڕهت و هزوهسـ یهگڵێک
 نهزوهس یهوهنینچ و ندناچ یکیرهخ نایکێدنهه .هوهتهوارتسهب هوهڵاکهڕهت و هزوهس هب
 .نهکهد شیئ یدنهبهتسهب و هوهرهککاپهزوهس یناکهناخراک و اگراک هل نایشیکێدنهه و
 12 یهکیزن ۆب راک یزێه ۆب تساوخ هک هوودرک یاو ناکهگڵێک ییناوهرفرهب اههورهه

 هوودرک یاو هکـ هیـهنـاگـنیرگهرههـ هراکـۆه وهلـ کێـکهیـ هتـهبـابـ مهئـ رههـ .هوهتـێبب زرهبـ تاقـ
 یرهبـچۆک ێدنـههـ و نناکـهرهبـچۆک هیـیناغـڤهئـ هرهڤـهد مهئـ یناووتــشیناد یدهــس هلـ 40

 ینووبهنـ هچـوانـ مهئـ ینارهبـچۆک ییکهرهـــس یڵاخـ .نیژهد ادهچـوانـ مهلـ شیناتـــسکاپـ
 هچوان مهئ یناکهووتشـیناد هییتڵاوواه یهبرۆز .هنارێئ هل نووبێجهتشـین ییاسـای یتهڵۆم
  .نهکهد شیئ ڵاکوتشک یوهز رهس هل

 و یتوهن ییزاــسهــشیپ ینارزهماد ادهچوان مهل ،ڵاکهڕهت و هزوهــس یهگڵێک هل ایج
 ووکهو یتهڵۆمێب تهنانهت و رهکــسیپ یهگراک ێدنهه .نینیبهد شییهگوڵااپ ییکلااچ
 یناــسائ هب رۆز ناکهییهگنیژ اــسێڕ و اــسای ییزاولا یۆه هب ،یزاــسانیب ییکلااچ
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 ینارهبـچۆک ۆب مارائـ یکهیـهگـنتــشین هبـ هوودرک یهچـوانـ مهئـ یهوهئـ .نهکـهد یکلااچـ
 .هناکاــسێڕ و اــسای هل هوهنیزدۆخ یلهه ،ناکهتهڵۆمێب هــشیپ و یکلااچ و ،ییاــسایان
 و یوائێب ،یراژهه ڵهگهل هک نارات یراـش ییرتهمۆلیک جنێپ هل هکێرهڤهد راـسهحڵوگ
 و اکـهد مرهنـ هجـنهپـ و تـــسهد یتــسوردنـهتـ و ینارهزوگــشۆخ یتایـناکـامـیئ ییمهکـ
 .هیین ناییزاوخاد یاناوت ییاــسایان ینووبێجهتــشین یۆه هب هرهڤهد مهئ یناووتــشیناد
 یهوهل – نارهبچۆک یرۆز یکهیهژێڕ یێوخهناخ هتهنووب هک – شییێجۆخ یناووتــشیناد
 ینیشـنڵێوهک هب ناکهیینایب هرهبچۆک و هوهتۆب رۆز یتفرگ و هشـێک یشـووت هدنوگ مهئ هک
 یهتشـڕاد هک هیهوهئ یتسـاڕ مڵاهب ،هیهه نایهدنزاگ و ییهلگ نوودرک زاسـ ۆب نایهشـێک
 یناکـهیـیاتـهرهـــس هدڕادنـاتـــس هلـ ماکـ چیه و هنـۆک رۆز هکـهچـوانـ ینووبێجهتـــشین
 یراک ییکهرهــس یزێه هک یهنارهبچۆک وهئ .هیین ادێت یهناوارزێراپ ینووبێجهتــشین
 رهسـ هل هنامزخ و ییهریجنز یهوێشـ هب نایرۆز ننێههد کێپ ڵاکهڕهت و هزوهسـ یهگڵێک
 و مزخ کهیـهگـڵێک رههـ یناکـهراکـێرک یهبـرۆز ،ێرنیبهد کهو ،نهکـهد شیئ ناکـهیـیوهز
 نڵااسـهروهگ ڵهگهل هنڵاامهنب مهئ ینڵاادنم هوودرک یاو همهئ رهه .نکهی یراک و سهک
 راکـ ناکـهیـیوهز رهـــس هلـ ناڕوک ؛نهکـب شیئ هگـڵێک هلـ رێمژتاکـ نیدنـهچـ یهوامـ ۆب و
 یراک و هوهنچێپیهد کێــسیروگ نای تهپ هب و نهکهد کپهچ کپهچ یزوهــس ،نهکهد
 و ندرکدرو یکیرهخـ هگـراکـ هلـ ناچـک و تێـناو وانـ هنـهخـیهد و نهدهد ماجـنهئـ نتــش
 هناگڵێک مهل رهکــشیئ ینڵاادنم هک یهتــسهدقهح هڕب وهئ .نناکهزوهــس یدنهبهتــسهب
 رازههـ 500 هلـ و هیـین ۆتوهئـ یکێتــش راکـ ییراوژد و رۆز یهوامـ واچـ هلـ نرگهدیـرهو
 یتــسهد هکـ کهیـهگـێپ و انـاوت یێپ هبـ هیـهنـاوهلـ شیکێدنـههـ و اکـهد ێپ تــسهد هوهنـهمـت
 هب و هیین یتــسیوێپ یناخرێژ ارتو کهو راــسهحڵوگ .نرگبرهو رتایز یهراپ هڕب نهخهد
 ینووبێجهتشین و چۆک یۆه هب هکهچوان یناووتشیناد و هوارک انیب ناکاگڵهمۆک هل روود
 تــسهد هبـ هواد  یتــسهد هنـاتـهبـابـ مهئـ وومههـ رههـ .هیـین نایـیزاوخاد یانـاوت ییاــسایـانـ
  .هوهتێبب تاقوود ییشهبێب یووڕهبووڕ هرهڤهد مهئ هک هوهکهی
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  )رهژێوت :هنێو( ادهگڵێک مهل راک ینڵاادنم و نارات یراش یرهبوروهد یڵاکوتشک یهگڵێک هل کهیامون

 

 ڕۆفسنارت ینایڕێس
 هموق ینۆک یهداج هب ووتشـیهگهن ،نارات یرووشـاب هل هکهیهچوان ڕۆفسـناڕت ینایڕێسـ
 هوهشـیلهع مامیئ یێڕاشـ و ،ییاجهڕ دیههشـ یێڕاشـ ،ناگهدازائ یێڕاشـ هل یناوتهد هک
 ڵهگـهلـ یۆتوهئـ یکهیـادوهمـ و یێڕ یراـــش هلـ هکـێــشهبـ هکـ هکـهیـهچـوانـ ،یچب یۆب
 ینووب ،نارێئ یماقهـش هتێوهکهد هک ،هچوان مهئ ینانوان یراکۆه .هیین ارههز یتـشهههب
 یڵاــس هک هرۆتامڕۆفــسناڕت یراکهدرانهه و رهنێهمههرهب ،"ڕۆفــسناڕت نارێئ" ینایناپمۆک
 ناکـایـناپـمۆک یاگـۆک هیـایـناپـمۆک مهلـ ایـج .یواتـههـ 1345 ۆب هوهتـێڕهگـهد یهکـهنـارزهمـاد
 ێچ ادهکهڕهگ مهل هروهگ یهلووــس و نادهکهڕهگ مهل شهکید یناکهرتهروهگ هناخراک و
 یهگڵێک ێوهکهد واچ رهب ناوومهه هل رتایز ادهکهڕهگ مهل یهوهئ همهئ یرابرهس .هوارک
 و اکهد ێپ تسـهد هوهییلهع مامیئ و هوهناگهدازائ یێڕاشـ هل هک هییراکیزوهسـ یناوهرفرهب

 .هیهه یهژێرد نارات یاراز یتشهههب اتهه
 هل هکۆڕوهئ هک ێرنیبهد نایژ یزاوێــش یهکید یکێرۆج ڕۆفــسناڕت ینایڕێــس هل

 یهلووــس کیزن هل هک ناوهرفرهب یهگڵێک یوهز .تێرنیبهد نهمگهد هب ادیراــش ینایژ
 مهلـ .نادوودنـیز یڵهژائـ یهگـڵێک ،کـــشیرم یهگـڵێک ،راکـ یڵادنـم یهگـڵێک یهروهگـ
 یناووتــشیناد یهبـرۆز و ێرنێههد مههـرهبـ و ێردنـێچهد هزوهــس یناکـهرۆج ادهنـاگـڵێک
 و ڕوهگ هل و نارێئ وان هتهنووتاه ییاسـایان یهوێشـ هب هک نیناتسـکاپ ینارهبانهپ هکهچوان
 هڵامهنب ڵهگهل نوارک ێچ ناکهووچراسـهخ هدام هب ادهگڵێک تسـاڕهوان هل هک یهناخۆک
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  .نهبهد رهس هب نایژ نایهکهتهمیشهحڕپ
 یهوێــش هب رتایز و هیهزوهــس و هییماب یهگڵێک یوهز هناــسهک مهئ یتاهاد ینێوــش

 مهلـ راکـ یزێه ینانـێهکێپ هلـ نڵاادنـم و نهکـهد شیئ هنـایـیوهز مهئـ رهـــس هلـ ینازێخ
 رێمژتاکـ هلـ رێمژتاکـ هدزاود هلـ رتپ هنـاژۆڕ هکـ ێوهکـهد رهبـ نایـرێــش یکــشپ هنـاگـڵێک
 هرێمژتاکـ هلـ ناوهئـ .نهکـهد شیئ ۆڕهوینــشاپـ یراوچ رێمژتاکـ اتـههـ هوهیـینایـهبـ یراوچ
 یهوهندرکێل ،ناکهزوهـس یندرکهتـسهد هب نایۆخ یراک هوهیینایهبهرهب یناکهییاتهرهـس
 نایـروهد هلـ سیروگ یهوهنـدنـاچـێپ هبـ ادیـیاتـۆک هلـ و نایـندرککپـهچـ هبـ ،نایـنب و رهـــس
 .تێب هدامائ نۆیماک و تێناو وان هنتسخ ۆب ینایهبهرهب اتهه یهوهئ ۆب نهکهد ێپ تسهد
 و هوهنـزاوگهد هنـاگـڵێک مهئـ یمووبورهبـ و نبهد ههدامـائـ ادهرۆن وود هلـ ناکـهرابـتێـناو
 ینڵاادنـم ،هوهنـارزاوگ ناکـهزوهـــس یهوهئـ شاپـ .رابـهڕهتـ و هویم یناکـهڕازابـ ۆب نهبـیهد
  .نهکهد ێپ تسهد ناکهزوهس ینینج و هوهندرکنێواخ یراک هگڵێک

 ینامـادنـهئـ هیـهنـاوهلـ 1سیرۆب یهنـاتـوهکـوــسڵههـ ییرگگنـههـرهفـ یلێدۆم یێپ هبـ
 :رهب هنرگب یرگگنههرهف یهتــسارائ جنێپ نارهبچۆک رهبمهه هل ێوخهناخ یاگڵهمۆک
 هلـ تـــسهبـهمـ .یزاوخکاتـ و یزاوخناواپـ ،یزاوخنووچکێل ،یزاوایـج ،ییهچـراپـکهیـ
 یۆخ یمهکهی یهگڵهمۆک یگنههرهف رهــس هل رهبچۆک یــسهک هک هیهوهئ ییهچراپکهی

 هل .هدنهباپ یێپ و هیهه شیجنامائ یهگڵهمۆک ڵهگهل یدنهویهپ هک ادکێڵاح هل ،هرووسـ
 رههـ هبـ نووبرادافـهو و ێرکهد یدهبـ هنـیقهتـــساڕ ییرووتلهکـوود کێـرۆج ادیـیچهراپـکهیـ
 یێپ هب هتاوهک .تاکهد تـسورد یتهیڵاهمۆک ییدنهویهپواه کێرۆج هکهگنههرهف وود
 مهئـ هچـوانـ مهئـ یووتــشیناد ییناتـــسکاپـ ینارهبـچۆک نیێڵب نیناوتهد ،هلـێدۆم مهئـ
 و هووتــساراپ نایۆخ یتڵاو ینامز و ڵــشخ و گرهبولج مهه هکنوچ هیهه نایهتــسارائ

 نهکهد راک و نهبهد رهــس هب نایژ ناکهیینارێئ ێوخهناخ ڵاپ هل و هگڵێک وان هل شیمهه
  .نواریگرهو و

 نایـهنـایـیناتـــسکاپـ هرهبـچۆک وهئـ و نینارێئ نایـرۆز هنـاگـڵێک مهئـ یناکـهنـهواخـ
 یتهڵۆم یهوهئ رهبهل رهه هناـسهک مهئ و هیین ناینووبێجهتـشین یتهڵۆم او هوودنارزهماد
 و نرگهدرهو ینۆیلم وود اتـههـ کهیـ یمهکـ یکێتــسهدقـهـح هڕب هیـین نایـیاـــسایـ
 یکێتــسهدقهح ،نهکهد راک نایۆخ یناکهنازێخ ڵهگهل ادهگڵێک هل هک نایــشیناکهڵادنم
 هب هکنوچ نهدهد هناراک مهب لم راچان هب ناکهییناتـــسکاپ هرهبـچۆک .نرگهدرهو مهکـ رۆز
 شیرهگـهئـ و ێوهکـانـ تــسهد نایـــشابـ یکێراکـ ،هیـین نایـیاــسایـ یتهڵـۆم یهوهئـ یۆه

 
1. Boris 
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 وانـ هلـ نایـژ و راکـ هوهئـ رهبـهلـ رههـ و نهیـانـ هرهبـوناخـ یووچێت یتهقـهرهد ێبههـ کێـراکـ
  .هرتواجنوگ و رتشاب هناگڵێک مهئ

 یزاوێــش یهوهنـدنـێوخ هلـ هیـیتیرب هکـ – یراـــش ییــسانـهگـنیژ یکمهچـ یێپ هبـ
 ،یرازوگتهمزخ ڵهگهل تهمیــشهح ناوێن یناکهییدنهویهپ و تهمیــشهحـ ییوڵابکێل
 یتازایج یووڕ هل هچوان مهئ هک نیێڵب نیناوتهد – راــش یهوارک یاتناپ و ،یزاــسهــشیپ
 نایـ دنـوگ یتایـناکـمیئ تهنـانـهتـ( نایـژ یناکـهتـــسیوێپ هنـاخـرێژ هلـ ماکـ چیه ،نایـژ
 وڵااچ یوائ و هیین نایهوهندراوخ یوائ ناکهگڵێک یناووتــشیناد .هیین نایـــــ)ێدهریم
 مرهگ اتهه نێنهداد یرگائ رهسـ هل و هکهنهت وان هنهخهد هکهوائ مرهگ یوائ ۆب ،هوهنۆخهد
 یهبـرۆز .هوهنـهکـهد مرهگـ وائـ هوێــش مهبـ نایـۆخ ییتــسیوێپ و وامـرهگـ ۆب و هوهتـێبهد
 هوهماقهــشرهــس یابهراک هل ییاــسایان یهوێــش هب نای هیین نایابهراک نای شیناکهخۆک
 یۆه هبـ شهنـڵاامـهنـب مهئـ ینڵاادنـم ،هکـهچـوانـ یخۆدورابـ یێپ هبـ .هواـــشێک نایـابـهراکـ
 هدرهورهپـ تهبـیاتـهبـ و یکــشیزپ ،ییتــسوردنـهتـ ییرازوگتهمـزخ هلـ راـــش هلـ ییروود
 تخهب رهگهئ ،نایۆخ یهتو یهرێوگ هب .نتهمیـشهحڕپ ناکهڵامهنب یهنیرۆز .نـشهبێب
 مهل کێتهفرهد کهو ،نێرکهن تڕۆپیڕ نارێئ هل ناینووبێجهتشـین یهوام هل و ێب نایرای
 هلـ هکـ ناکـهرهبـغاچـاقـ هبـ نهدیـب و هوهنـهکـب ۆک کهیـهراپـ هکـ نناوڕهد نایـنایـژ یهغـانـۆق
 ینووبناـسائ ۆب کهیهگڕهپێت کهو نایکێدنهه هتاوهک .اپووروئ و ایکروت ۆب ابنایب هوهنارێئ
 یرهگـهئـ هلـ هنـڵاامـهنـب مهلـ کێـرۆز .نناوڕهد نارێئ هلـ تـــسهبـهمـ یتڵاو ۆب نایـندرکچۆک
 ڵاوــس یهوهئـ ۆب ناکـهنـایـڕاوچ رهــس هنـهبـهد نایـناکـهڵـادنـم ،هنـازرهو یراکـ ینووبپارخ
  .ناتسکاپ ۆب هوهنۆڕهد ،ێب نێکووڕپتهقات و راوژد هوهنایلا هب رۆز هکهخۆد رهگهئ و نهکب
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 )رهژێوت :هنێو( ڵاکوتشک یهگڵێک و ڕۆتامڕۆفسناڕت ینایڕێس هل کهیامون

 
   ڵوگ هب تسهویهپ یناکهشیپ

 هب یتسـیوێپ یهوهئ یۆه هب یشـۆرفڵوگ یناکهتسـهویهپ هشـیپ هل ندرکراک و یشـۆرفڵوگ
 رهــس هلـ راجـ ێدنـههـ هنـڵاادنـم مهئـ .هواــشێکاڕ رۆز یکێنڵاادنـم هیـین ۆتوهئـ ییازهراــش
 ووکهو یلهگنێوــش هل راج ێدنهه و نــشۆرفهد کڵهخ هب ڵوگ ادناکهوهڕێڕ و ماقهــش
 وان هل هقشاد هب شیکێدنهه .اراز یتشهههب هتێناوڕهد هک یهنایێڕاشـ وهئ و اراز یتشـهههب
 ێدنهه ادهژێرد هل .هوهنزێوگهد ناکهرادناکوود و یرهتشم یناکهواردڕک ڵوگ یناکهڕازاب
 ێوتواتـ ادهنـانـێوــش وهلـ شۆرفڵوگ ینڵاادنـم یخۆدورابـ و ێرــسانـهد هنـانـێوــش مهلـ
  .تێرکهد

 

  اراز یتشهههب
 شاپـ هلـ نانـامـڵــسوم یناتـــسڕۆگ نیمههـوود هوهرهبـووڕ یووڕ هلـ اراز یتــشههـهبـ
 وهل ایج .تێد ییاتۆک ێوهب ناگهدازائ یێڕاــش و هنارات یرووــشاب هل هک هملاهــسیداو
 مهلـ شهکـید یتهبـیاتـ یــشهبـ ێدنـههـ ،نوارژێن ادیـێت ییاـــسائـ یکڵهخـ هکـ یهنـاـــشهبـ
 یشـڕۆشـ هل رهب ییسـایسـ یناراکتابهخ یه هک 33 یشـهب هنێو ۆب ،هیهه ادهناتسـڕۆگ
 هب شیشـهب هد و نوارژێن یسـایسـ نای یتهیڵاهمۆک یناواردهرادێسـهل یشـهب هل هییملاسـیئ
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 .هقارێع و نارێئ یڕهــش ینادیههــش ینتــشان ینێوــش هک هنادیههــش یرازڵوگ یوان
 یڕۆگ و 24 یــشهب هل ڕهپــشووپ یتوهه ییرامۆککۆرهــس یناکهوارژوک یناتــسڕۆگ
 هل .هیاراز یتــشهههب یاوائژۆڕ هل ینیهموخ ڵاوتهیائ ،یملاــسیئ یرامۆک یرهنێرزهماد
 ادێت یوارسـان یناسـهک و گنابوانهب ینادنهمرهنوه ادشـینارادوان و نادنهمرهنوه یشـهب
  .تێرژێنهد

 نایکێدنهه هک هیادارائ هل ۆگنهد ێدنهه اراز یتـشهههب هل ڕۆگ یخرن هب تهرابهـس
 ینتــشۆرف یۆگنهد هبـ هنـهـــشهتـ راوید ووکهو یڕهپـڵامـ ێدنـههـ هلـ یمرهفـانـ یندنـایـهگـاڕ
 ینارهبهوێڕهب یهوهئ یاڕهرهـس ،نهدهد تهبیات یـشهب ێدنهه هل ڕۆگ یینۆیلم هد دنهچ
 هل ڕۆگ یخرن نیرتایز هوودنایهگنایاڕ هوهییرگادێپ هب 1398 یڵاــس هل اراز یتــشهههب

 هل ناوهئ یهتو هب .هیاراز یتــشهههب یکهی یناکهــشهب یه و ێڕهپانێت رتایز نۆیلم16
 ێـس یـشهب هل و نهمت نۆیلم 9 یڕب کێڕۆگ رهه یخرن هناتـسڕۆگ مهئ یوود یـشهب
 یهوێــش هب ادــشهکید یناکهــشهب هل و هوارک یراید نهمت نۆیلم 3 کێڕۆگ رهه یخرن
 اداتـــسێئ هلـ اراز یتــشههـهبـ هکـ یهیـێپ وهبـ .]88[ نایـتڵاوواهـ هبـ ێردهد ڕۆگ رهبـمارهبـێب
 یکڵهخ یرۆز یکێتهمیــشهح ،هنارات یتهمیــشهحڕپ یراــش ییمرهف یناتــسڕۆگ هکات
 هکهڕهگ مهل ووڕ نارات یاوائژۆڕ و تڵاههژۆڕ ،رووــشاب ،رووکاب هل ڕێگهــسرپ و مهتام
 یتشـهههب هنچهد ادهتفهه ییاسـائ یناژۆڕ هل هک یهناسـهک وهئ یهوهئ یاڕهرهسـ .نهکهد
 ییاتۆک یناژۆڕ هوهییملاـسیئ یڕهواب و ریب یۆه هب کڵهخ یهبرۆز مڵاهب ،نین مهک اراز
 یندرکنادرهـس یتاک هل هواب او .نهکهد ناـشینتـسهد ناکهربهق یندرکنادرهـس ۆب هتفهه
 رهـس هل وڵاوگ یندناژرپ و ڵوگ یناناد و نهبهد یراید هب وڵاوگ و ڵوگ ناینازیزائ یڕۆگ
 هیـۆب رههـ .هنـامـڵــسوم یکڵهخـ و نایـنارێئ وانـ هلـ نۆک یکێتیرهنـ ناکـهوودرم یڕۆگ
 هتـۆب هکـید یناکـهنـاتـــسڕۆگ و اراز یتــشههـهبـ یهروهگـ یناتـــسڕۆگ هلـ یــشۆرفڵوگ
 راژههـ ینڵاادنـم یهوهنـدنـاــسوهچـ ادهراکـ مهئـ ینبژوق و نوک هلـ هکـ هروهگـ یکهیـیناگـرزابـ
  .تێرکهد یدهب

 هبـ ووتاهـییاتـۆک یهگـێڕ نیرتگنـیرگ کهو ،ناگـهدازائـ یێڕاـــش ییاتـۆک یــشهبـ
 هلـ ادهتـفههـ ییاتـۆک یناژۆڕ هلـ ،هوهنـاراتـ یناکـهرۆجوارۆج هڵـاخـ هلـ اراز یتــشههـهبـ
 و نیرهتشـم یێڕهواچ و نواتسـهواڕ ادێڕاشـ یزێوارهپ هل هک ێد یهمج ناکهشـۆرفڵوگ
 یڵادنـم یرۆز یکێڵهمـۆک ،کێـلێبمۆتۆئ رههـ یناتـــسهو ڵهگـهلـ .نڵادنـم نایـرۆز
 یامـون مهکـهیـ همـهئـ .نــشۆرفب ێپ نایـڵوگ یهوهئـ ۆب نهکـهد اڕ نایـلا وهرهبـ شۆرفڵوگ
                                  .هنارات یاراز یتشهههب یروونس هل شۆرفڵوگ ینڵاادنم
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 هنایۆکهم مهئ .ۆکهم ێرتوهد نایێپ هک نێرژێڕهدڵهه ادهنانێوـش وهل هنلاهپولهک مهئ
 وان هل ناکهراکهنـۆک .نراکهنـۆک و ینارێئ نایرۆز و نرادهنـیــشێپ هکـ هیـهنـاــسهکـ وهئـ یه
 .ندهد ێرک هب ناکۆکهم نای نژێڕهدڵهه نایناکهڵوگ نایۆخ نای یـشۆرفڵوگ یناکۆکهم
 و نــشۆرفب ۆب نایـڵوگ یهوهئـ ۆب نهکـهد نڵاادنـم هبـ راکـ نێنباد لهپـولهکـ نایـۆخ رهگـهئـ
 هیـهنـاوهلـ .تێـنێد راکـ هبـ ڵوگ ینتــشۆرف ۆب نڵاادنـم یچێرک نهدبـ ێرک هبـ ۆکهمـ رهگـهئـ
 تـــسهدقـهحـ هنـاژۆڕ هکـ نب ناکـهراکـێرک هڵـادنـم نایـ نب نایـۆخ یهڵـۆڕ هنـڵاادنـم مهئـ
 هوهیـینایـهبـهرهبـ هلـ ادژۆڕ هلـ هکـ ،هنـاژۆڕ شۆرفڵوگ ینڵاادنـم یتــسهدقـهحـ .نرگهدرهو
 رازهه 70 ۆب 50 ،هماوهدرهب وهشـ یتشـهه نای توهه رێمژتاک اتهه و اکهد ێپ تسـهد
 هبـ راکـنهواخـ ،ێب مهکـ شۆرف رهگـهئـ و هیـههـ یقرهفـ شۆرف یێپ هبـ هراپـ هڕب مهئـ هکـ هنـهمـت
 راکـ یهکـید یکێلێدۆم .هوهتـاکـهد مهکـ نڵاادنـم یهچـووم هلـ یۆخ ینینازرتــشابـ یێپ
 هلـ و ێرێپــسهد ڵادنـم هبـ ناکـهلـهپـولهکـ یۆک ۆکهمـ ینهواخـ نایـ یچێرک هکـ هیـهوهئـ
  .ڵادنم هب ادهد ڵوگ یشۆرف یتاهاد یدهس هل 25 ادژۆڕ ییاتۆک

 هڵـادنـم هلـ ێدنـههـ هکـ هیـهوهئـ ناکـهیـینادیـهمـ همـاجـنهئـ یــشێکاڕجنرهـــس یڵاخـ
 یتسـهدقهح یهوێشـ هب ناکهرتنهمهتمهک هڵادنم و نرگهد ێرک هب ناکۆکهم ناکهرتهروهگ
 .نهخهد تسـهد کێجنازاق هنڵاوگ مهئ ینتشـۆرف هل ادهدنهوێن مهل و ننێرزهمهداد هناژۆڕ
 .تێبهد ماوهدرهب ییهریجنز یهوێش هب نڵاادنم یندنارزهماد یهسـۆرپ هکید یکهیاتاو هب
 ڵوگ یندرکهدامـائـ هبـ و نرگهد ێرک هبـ ۆکهمـ نایـۆخ هکـ نهنـڵاادنـم وهئـ هکـید یکهیـهنـێو
  .هیهه ناینایۆخ یۆخوهتساڕ یشۆرف ،یشۆرفڵوگ یڕازاب هل

 هک هیهه ڵاخ دنهچ ناکهناتسـڕۆگ هل شۆرفڵوگ ینڵاادنم یخۆدوراب هب تهرابهسـ
 ێدنـههـ هلـ هکـ نیناغـڤهئـ ینارهبـچۆک هنـڵاادنـم مهئـ یهبـرۆز :ێردبـ ێپ نایـجنرهــس ێبهد
 و هیـادێـت نایـــشینارێئ ینڵاادنـم هتـــساڕ .نیژهد اوامـیرهکـ و کهزیرههکـ ووکهو یهچـوانـ
 ینارێئ یــشۆرفڵوگ ینڵاادنم ییزاوایج یڵاخ مڵاهب ،نراــشرقاب یووتــشیناد نایرۆز
 هڵامهنب ییهژێڕ ییکۆکاد یۆه هب ینارێئ ینڵاادنم هک هیادهوهل رهبچۆک ینڵاادنم ڵهگهل
 ینووبهنـ یۆه هبـ رهبـچۆک ینڵاادنـم مڵاهبـ ،هرهــس هلـ نایـتهراــسهخـ ییــسرتهمـ رتمهکـ
 یهیامهرهس هک یهنڵاادنم وهئ تهبیاتهب ،هوهنێرنێسوهچهد رۆز راجکهی ییاسای یتهڵۆم
 هنـاژۆڕ یراکـێرک کهو نراچـانـ و هیـین نایـلهپـولهکـ و ۆکهمـ ینترگێرکهبـ ۆب ییاتـهرهـــس
 شۆرفڵوگ ینڵاادنم ڵهگهل پارخ یتوهکوـسڵهه و یژیتودنوت .نرگبرهو تـسهدقهح
  هلـ نایـزهحـ و نهکـهد یرایـ نایـ هیـههـ نایـرتمهکـ یــشۆرف هکـ یهتـاکـ وهئـ تهبـیاتـهبـ
 ،نرۆز ییهگـنیژ ییــسرتهمـ مهد رهبـ هلـ هنـڵاادنـم مهئـ .هوابـ یکێــسرپ ،هیـین ندرکشیئ
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 یۆه هبـ( ییهداجـ ینادادکـێپ ،ییهداجـ یۆچوتاهـ یۆه هبـ یگنهد ییــسیپ ووکهو
 یرهنێتووــس یامرهگ رهبهل ،)ناکهلێبمۆتۆئ یاود هب ندرکاڕ و ناکێڕاــش هل ناتــسهواڕ
 و رهبێــس راک ینێوــش هل هک ادکێتاک هل ،ناتــسز یناقــسێئ رهــس ات یامرهــس و نیواه
 شیئ ادنـاکـێجهواپـ ۆکهمـ هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ یخۆدورابـ تهبـڵههـ .هیـین نایـانـهپـرهـــس
 رتایز یــشیاــسائ هل و هرتــشاب کێمهک ،انهپرهــس و ناڤیــس ینووب یۆه هب ،نهکهد
 هکـ هیـادهوهلـ هکـید یناکـۆکهمـ ڵهگـهلـ ێجهواپـ یۆکهمـ ییزاوایـج یڵاخـ .ندنـهمـدووــس
 یناژۆڕ ایـنهتـ هکـید یناکـۆکهمـ مڵاهبـ ،نهوارک هتـفههـ یژۆڕ توههـ رههـ ناکـێجهواپـ ۆکهمـ
 دنهچ یادوهم هل ناکهلـهپـولهکـ هکـ یهیـێپ وهبـ .نکلااچ ووــشپ یناژۆڕ و هتـفههـ ییاتۆک
 شۆرف رهـــس هلـ هنـڵاادنـم مهئـ تاکـ یهبـرۆز ،نێرژێڕهدڵـههـ کهیـلا هلـ هوهیـیواگـنههـ
 یهناـسهک وهئ ناوێن هل هناییکۆکان و ڕهـش مهئ .نهدهد رتکهی هل و نبهد یکۆکان یـشووت
 و نڵاادنـم یهتـو و ییدهیـاـــش هبـ .هیـههـ ینووب ،ننازهد ناکـۆکهمـ ینهواخـ هبـ نایـۆخ هکـ
 وومههـ یۆخ یــشیئ هبـ نادهژێرد ۆب ناکـۆکهمـ نهواخـ ،ناکـهـــشۆرفڵوگ هراکـێرک
 هڕب مهئ ینادێپ هل نایکێکهی رهگهئ و یناوهراشـ یناوایپ هب نهدهد کهیهراپ هڕب کهیهتفهه
 وارکیراید یهوێش هب یناوهراش یناوایپ ،ێنێونب یچێپرهس نای ،ێوهکب گنهردهو ادهراپ
 رهگـهئـ همـهئـ یرابـرهـــس .نهبـهد نایـۆخ ڵهگـهلـ یناکـهڵـوگ و هوهنـهکـهد ۆک یهکـهلـهپـولهکـ
 مهئـ رههـ ییتهیـاخـێوک هبـ ،نب ڕهـــش و هژگنهتـ یــشووت نایـۆخ وانـ هلـ ناکـۆکهمـ نهواخـ
 نیرتگنیرگ هلـ کێـکهیـ .تێـد ێپ ییاتـۆک هکـهیـیکۆکانـ و هڕهـــش هیـیناوهراـــش یناوایـپ
 هلـ ڵوگ ینتــشۆرف و یناگـرزابـ هلـ نڵاادنـم ییکیتامـتــسیــس ینانـێهراکـهبـ یناکـهراکـۆه
 هنـچهد هکـ یهکـڵهخـ وهئـ یهبـرۆز و هکـڵهخـ یزۆــس هلـ ییۆژهواکـڵهکـ ناکـهنـاتـــسڕۆگ
 هلـ ێدنـههـ وانـ هلـ .نڕکب نهمـهتـمهکـ ینڵاادنـم هلـ ڵوگ هـــشابـ نایـێپ ناکـهنـاتـــسڕۆگ
 و نهمـهتـمهکـ ینڵاادنـم هلـ ڵوگ ینیڕک یرهگـهئـ هلـ هکـ هیـههـ هیـانـێو مهئـ ادنـاکـهیـرهتـــشم
 ینیڕک ۆب کڵهخ یتسـاوخ .تێبهد رتداشـ نایوودرکچۆک یزیزائ یحۆڕ ،نایندرکداشـ
 هـل شۆرفـڵـوگـ ینـڵاادـنمـ ینـدـنارزهـماد یراـکۆهـ نیـرتـگـنـیـرگـ نڵاادـنمـ هـل ڵوگـ
 شیرزهن ،ڵوگ هل ایج ،یکێزیزائ یڕۆگ رهس هنووچ یتاک هل سهک رۆز .هناکهناتسڕۆگ
 وانـ هلـ هیـۆب رههـ .شۆرفڵوگ ینڵاادنـم هبـ ێردهد رۆز یکێــشهبـ ناکـهیـیرزهنـ ،نهبـهد
 ینهمـهدراوخ و یتهکـاپـ یهویموائـ یناکـهرۆج وومههـ ادنـاکـهڵـادنـم یهبـرۆز یلهپـولهکـ
 هبـ رتمهکـ یکێخرن هبـ شۆرفڵوگ ینڵاادنـم راجـ ێدنـههـ .ننێد نایـۆب کڵـهخـ هکـ هیـههـ
 مهبـ هراپـ نایـکێدنـههـ .نۆخب یوومههـ نناوتانـ هکـنوچ ،هوهنـــشۆرفهد یناکـهرادنـاکـوود
 و نرگهدرهو نڵاادنـم هلـ هنـاراپـ هڕب مهئـ ناکـۆکهمـ نهواخـ راجـ ێدنـههـ هکـ نهدهد هنـڵاادنـم



 یڵادنم یناهیج هل هوهندناسوهچ یراوهسائ / 160

  .نهکهد یریگاد
 ،هوهشـیرهبچۆک و ینارێئ هب ،ناکهناتسـڕۆگ یشـۆرفڵوگ ینڵاادنم یشـهبواه یڵاخ

 و و تاهـاد و ننایـهکـهراژههـ و رادهنـ هڵـامـهنـب یجرهخـکهمـۆک و رهنـێهرهدنانـ هکـ هیـهوهئـ
 یهچـوانـ یووتــشیناد رتایـز ناکـهرهبـچۆک هڵـادنـم .هیـین نایـۆخ یه نایـهنـاژۆڕ یهدراکـ
 رێمژتاکـ هلـ هکـ نراــشرقابـ یووتــشیناد ناکـهیـینارێئ هڵـادنـم و ندابـامـیرهکـ و کهزیرههکـ
 وود اینهت نڵاادنم هل ێدنهه و نهکهد راک وهـش یتوهه اتهه هوهیینایهب هل رهـس یتوهه
 و نزوهـــس یهگـنیژ و ۆکهمـ هلـ هتـفههـ ییاژێرد هبـ نایـکێدنـههـ و هتـفههـ ییاتـۆک یژۆڕ
  .هیین نایڕۆگهن یکێنێوش

 
 )رهژێوت :هنێو( سراف یجیلهخ یێڕاش ،اراز یتشهههب یاگێڕ رهس هل  شۆرفڵوگ یکێڵادنم هل کهیامون

 

 

   یتلاهحهم یڕازاب
 یکهڕهگ هل ،یتلاهحهم یێڕاــش هل ینتوهکڵهه یۆه هب نارات یڵوگ یڕازاب نیرتهروهگ
 "یتلاهحـهمـ یڵوگ یڕازابـ" یوانـ هبـ ،ناراتـ ییناوهراـــش یـــــ14 یکهڕهگـ مهزمهز
 1375 یڵاس هل اجوود یرتهم رازهه هد رهبووڕ هب یکهییوهز هل هڕازاب مهئ .تێرسانهد

 وود یهکـیزن هنـاژۆڕ ێرتوهد و هیـههـ ادهڕازابـ مهلـ هدۆه 600 یهکـیزن .ارک ێچ یواتـههـ
 یکهیـاتـاو هبـ نایـ ێردرێنهد ناراتـ یناکـهزاوایـج هچـوانـ وهرهبـ هوهڕازابـ مهلـ ڵوگ یقل نۆیلم
  .تێرشۆرفهد یقل کات و کپهچ یهوێش هب هکید

 یراوچ یهکـیزن هلـ یتلاهحـهمـ یڵوگ یڕازابـ هلـ راکـ هبـ ندرکتـــسهد یرێمژتاکـ
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 یناژۆڕ هلـ یچرهگـهئـ ،همـاوهدرهبـ ۆڕهوین یهدزاود اتـههـ و  اکـهد ێپ تـــسهد هوهیـینایـهبـ
  .نهکهد شیئ شۆڕهوینشاپ هل کهیهوام اتهه ناکهدۆه ادووشپ یناژۆڕ و هتفهه ییاتۆک

 ێرکهد هوهئـ یێڕهواچـ هکـ یهکـادراکـ و وانـ یاڕهرهـــس ،یتلاهحـهمـ یڵوگ یڕازابـ
 ناوڕهواچ هک یهرۆج وهئ هن و هیهه یکیشـ و ناوج یکێتهڵاوهڕ هن ،ێب نڕێدۆم و ناوج
 ناکهلووس ،هییواڕوق نارهکنادرهس یاپ رێژ یوهز ،هنێواخ ییناگرزاب یکێڕازاب ،ێرکهد
 تاقوود یهکهنێوــش ییغڵابهرهقـ ناکهقـــشاد یۆچوتاه و ،هیـین نایواجـنوگ یکهیـاتـناپ
 تهبیاتهب ،هوودرک تسـورد ینێفڕڵد یکێنێوشـ ناکهڵوگ یهمارهب و نۆب مڵاهب ،هوودرک
 هبـ ێب تـــسیوێپ نایـکهیـیچرههـ نناوتهد ادهڕازابـ مهلـ ایـگ و ڵوگ نارگۆه هکـ یهوهئـ
 و نادڵوگ ،یتشورس یڵوگ ،ینامتڕاپائ یڵوگ یناکهرۆج هل ،نڕکیب رتواجنوگ یکێخرن
  .ڵاکوتشک یهنیکهم و یناوهخاب یهسهرهک و نهوهد هتاگهد ات هرگب هوهنێڵگ

 یتلاهحهم یڵوگ یڕازاب هل .نناکهشـۆرفڵوگ و کڵهخ ڵوگ یڕازاب ینارهکنادرهسـ
 ناکـهقـــشاد یناـــشێکاڕ و رابـ یهوهنـتــساوگ ۆب هکـ نهکـهد شیئ راکـێرک دهـــس دنـهچـ
 یاڕهرهــس و نادراک ییاــسای ینهمهت راوخ هل نایکێدنهه هک کێناراکێرک ،نوارزهماد

 مهئ ینزیئ هکهیهوام تهبڵهه .نرگهدڵهه سروق رۆز یهقــشاد ،نایهکهلیدرو هتــسهج
 یکیزیف و هتـسهج هک یهوهئ رهگهم ،نهدان نڵااـس 18 ینهمهت راوخ ینڵاادنم هب هراک
  .تێب واجنوگ هراک مهئ ۆب نایشهل

 یهقـــشاد یرۆز یکهیـهژێڕ و هیـههـ وارکۆپاتـ یهقـــشاد 180 یهکـیزن ادهرازابـ مهلـ
 .نهکهد شیئ یتهبیات یهوێشـ هب ناکهناکوود و اگۆک ۆب اینهت هک ێرکهد یدهب وارکهنهپات
 ناکهزاوایج هدۆه ینادرهـس یرهتـشم ڵهگهل نهکهد هقـشاد هب شیئ هک یهنڵاادنم وهئ
 ڵوگ یڕازابـ یروونــس هلـ نووچرهد و ڵوگ ینیڕک ییاتـۆک یتاکـ اتـههـ و نهکـهد
 ێنێیاخهد کێرێمژتاک اتهه رێمژتاکوین یهکیزن هسۆرپ مهئ .نهکهد یرهتشم ییتیێڕواه
  .نرگهدرهو نهمت رازهه 10 نڵاادنم هراک مهئ ۆب و

 یفیرهــش رازم یهنـهمـیهمـ یکڵهخـ یتلاهحـهمـ یڕازابـ یراکـ یڵاقـرهــس ینڵاادنـم
 هل سهک وود نای کێـسهک ڵهگهل نایوومهه ،نێڵهد نایۆخ کهو .نناتـسناغڤهئ یتڵاو
 هلـ کێـرۆج هبـ و نارێئ هتـهنـووتاهـ ... و ارب ،ۆڵاخـ ،مامـ ووکهو مزخ یهروهگـ یناـــسهکـ
 ادهچـوانـ مهلـ ییهریجنز یچۆک نیێڵب نیناوتهد ،کهیـاتـاو هبـ .نمزخ وومههـ ناکـهرۆج
 هراــش یکڵهخ رۆز یرهبـچۆک ،نارات یرهوهگـ یڕازاب هلـ هنـێو ۆب .تێرکهد یدهبـ رتایز
 هوهکید یناکهنێوشـ و تارهه ،راههدنهق یناکهتهیلایو هل هک نناتسـناغڤهئ یناکهزاوایج
 هبـ و نوارنێکل هوهکـێپ ییهریجنز یهوێــش هبـ ناوومههـ ،ادڵـوگ یڕازابـ هلـ مڵاهبـ ،نووتاهـ



 یڵادنم یناهیج هل هوهندناسوهچ یراوهسائ / 162

  .نرتکهی یراک و سهک و مزخ و یتهیلایوواه ناکهرۆج هل کێرۆج
 هب هک ووب هوهئ ێب جنرهــسرهب یتلاهحهم یڕازاب هل نڵاادنم یراک درک یاو یهوهئ

 نایـ گرهبـولج ڵوگ یڕازابـ یهگـنیــسوون هلـ هنـڵاادنـم مهئـ وومههـ وارخکێڕ یهوێــش
 وهئـ و ووبههـ نایـگرهبـولج ناکـهیـیچهقـــشاد ایـنهتـ تهبـڵههـ( ووبدرک هدامـائـ نایـمڕۆفینووی
 هل کێرۆج هب نیناوتهد هک )ووبهن نایگرهبولج ندرگاـش ادناکهناکوود هل هک یهنڵاادنم

 رهبـمارهبـ هلـ هنـڵاادنـم مهئـ .نیناوڕب یێل ڵادنـم یراکـ هبـ نادیـمرهفـ کهو ناکـهرۆج
 و نهدهد نهمت رازهه 400 ادــشێپ هل هیهروهگ نایــشیرهب ۆب هک کهلێه نای گرهبولج
 و نکب شیئ ڵوگ یڕازابـ هلـ نناوتب یهوهئـ ۆب نهدهد نهمـت 300 یڕب هنـاگـنامـ اجـنیئ
 ێوههیب راج مهکهی ۆب کێــسهک رهگهئ ادزۆروهن یناژۆڕ هل .تێب رادۆپات نایناکهقــشاد
 یه هقــشاد مهئ .تێچهد شینهمت رازهه 800 ات هراپ هڕب مهئ اکب رادۆپات یهکهقــشاد
 مهئـ یهبـرۆز .هنـایـۆخ هبـ هقـــشاد ینتــشۆرف و نیڕک کهیـاتـاو هبـ و هنـایـۆخ ناکـهڵـادنـم
 یرێمژتاک هتاو وهــش یناگنهرد اتهه نهکهد شیئ رۆز یکهیهوام هک یهیێپ وهب هنڵاادنم
 هل رهــس یراوچ یرێمژتاک نناوتب یهوهئ ۆب نڕهپهداڕ وهخ هل وهــش یوین و وود و وود
 و هیـههـ نایـهدنـزاگـ و ییهلـگ راکـ یتاکـ یۆه هبـ ناوهئـ .نب هدامـائـ راکـ رهـــس هلـ ینایـهبـ
 ییاژێرد هب .هرگڵههراــسهخ نایــشهل یمهتــسیــس هوهییوهخمهک یۆه هب و نوهخمهک
 .تێژڕهد ادنایرهــس هب رۆز یکێراک هتفهه ییاتۆک و نهکهد شیئ هتفهه یژۆڕ توهه
 شاپـ و نهکـهد شیئ ڵوگ یڕازابـ هلـ ۆڕهوین یهدزاود اتـههـ ینایـهبـ یراوچ یرێمژتاکـ هلـ
 ێپ تـــسهد هوهنـدرکژکاپـ ادنـاکـهوارخاد اگـرد تـــشپ هلـ ،ڕازابـ ینارخاد ڵهگـهلـ شیوهئـ
 و انـۆڕۆک یۆه هبـ مڵاهبـ ،ێبووب رتایـز ێوهلـ نڵاادنـم یهژێڕ ووچهدێـو .تاکـهد
 یتێچهقشـاد هل هکووچب نایهتسـهج هک یهنڵاادنم وهئ ناسـرپرهب ،یناوهراشـ ینینکشـپ
 مهل نڵاادنم و هوهناکهناکوود ییدرگاــش یمهتــسیــس وان هتهنایوانێه و نوودرکنایرهد
  :یڕبرهد یۆخ ییتهیازهڕان هوێش مهب نایکهی و نووب یزاڕان رۆز هسرپ

 ،نیرگبڵهه ناکهتــش ێبهد همێئ ؛هرتناــسائ نایراک شیمهه و هرتایز ناکهییچهقــشاد یتاهاد مهه
 رتناـــسائـ ادیـتێچهقـــشاد هلـ مڵاهبـ ،نینێب وائـ ،نیهکـب یرێدوائـ ناکـهڵـوگ ،نیڕۆگب ناکـهنـادڵـوگ یڵۆخ
           .نیتوهکهد نهمت رازهه 120 ۆب 80 یژۆڕ و درکهد نامشیئ

 

 یکێنێوــش هل ێبهد اههورهه و هیهه نایرتمهک یکهیهچووم ادهــشهب مهل نڵاادنم
 و نادرازائ یۆه هتێبهد هتهباب مهئ هک نهکب شیئ هوهرتایز یاــسێڕ و اــسای هب و رتوارخاد
 یکێڕازابـ یتلاهحـهمـ یڵوگ یڕازابـ یهوهئـ یرابـرهـــس .هنـڵاادنـم وهئـ ییتهیـازهڕانـ
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 هکـنوچ ،هیـین ادنـڵاادنـم یتاهـاد هلـ یکێریفوهتـ چیه هیـیغڵابـهرهقـ مهئـ مڵاهبـ ،هغـڵابـهرهقـ
  .نرگهدرهو هقشاد هل کڵهک ناکهشۆرفۆک رتایز

 ڵوگ یڕازاب هل کێنڵااــس هک ناکهییناتــسناغڤهئ هڵامهنـب هکـ هیـهوهئـ هکـید یکێتهبـاب
 ینڵاادنـم و ناکـوود نهواخـ هتـهنـووب کهیـهدۆه ینترگێرکهبـ هبـ نایـۆخ هوودرک نایـراکـ
 هرهبچۆک هک ادهد ناشیپ هلهسهم مهئ و نهکب ۆب نایشیئ هک هوانێه نایهکید ییناتسناغڤهئ
 هکـنب یرتهچـراپـکهیـ و رتهروهگـ ییرووبائـ یهـــسۆرپ وانـ هتـهنـووچ ناکـهرادهنـیــشێپ
  .تێرکهد یدهب رتمهک ادهکید یناکهڕازاب هل هتهڵاح مهئ هک هیهوهئ ریهس و ناکهییرووبائ

 هلـ نهکـهد شیئ ێوهلـ هکـ یهنـاراکـێرک وهئـ وومههـ هکـ هیـهوهئـ هکـید یکێڵاخـ
 یڕازابـ هلـ کهلـوخ 15 یهکـیزن هکـ نهکـهد نایـژ "دیـیهـــس یژاراگـ" یوانـ هبـ ادکـێژاراگـ
 هنێوــش وهئ یرهــساترهــس و هییراکفاــس و یرهتیف هژاراگ وهئ یکێــشهب .هروود هوهڵوگ
 هناگنام نێڵهد ناوهئ و هواد ێرک هب هناراکێرک مهب یناکهرووژ هک ابهد یهوێڕهب کێسـهک
 مهبـ هراپـ نادکـێرووژ هلـ سهکـ دنـهچـ هکـ یهوهئـ یێپ هبـ نهمـت رازههـ 200 ۆب 100 یڕب
 هک نادییاگراک یکێنێوـش کیزن هل و نـسیپ و کووکب ناکهرووژ وومهه .نهدهد هـسهک
 هب ێد ێپ ییاتۆک رتووز نڵاادنم یشـیئ هک ناوڕوهنشـاپ و هییراکفاسـ و یرهتیف هناژۆڕ
 .نوهـخبـ ناـی نهدـب ووـــشپ  ادهـنارووژ مهـل ننـاوتـاـن هوهرۆز یگـنـهد هـگنـهد یۆهـ
 نایۆخ کهو هناــسهک مهئ یرۆز یکهیهژێڕ هک نهکهد نایژ ادێت یرۆز یکێتهمیــشهح
 و ڵاسـهروهگ هیهناوایپ هتهمیشـهح مهئ تهبڵهه .نسـهک 800 ۆب 600 یهکیزن ،نێڵهد
 و رایسـرپ مهئ هخۆدوراب مهئ .نهکهد نایژ ادهنارووژ مهل هوهکێپ هک ێرگهد ۆخ هل ڵادنم
 نڵاادنم ادکهیهگنیژ اههو هل تهمیــشهح ینووبرۆز ایائ هک اکهد تــسورد هیینارهگین
 ؟هوهتاکان یسکێس ییژێردتسهد ییسرتهم یشووت

 ادهرهڤـهد وهلـ رههـ نایـۆخ هکـ نووبههـ نارهبـچۆک یهکـید یکێڵهمـۆک ڵوگ یڕازابـ هلـ
 ،ادهد نایـرتایـز یێرک .هرتــشابـ دیـیهــس یژاراگـ هلـ تونایـهد و ووبترگ ێرک هبـ نایـرووژ
 700 نناوتهد تونایهد و هقــشاد ۆب شینهمت رازهه 300 و نهمت راهه 400 یهکیزن

 ۆب هوهنرێنیهد هوهڕۆگوارد یهگێڕ هل نایهراپ مهئ و نهکب توهکهــشاپ کنێویلم ۆب رازهه
  .هنهمیهم و فیرهش رازهم هتاو نایۆخ یناکهتهیلایو
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 )رهژێوت :هنێو( ڵوگ یڕازاب هل راکێرک ینڵاادنم هل کهیهنێو

 

  ازهڕ مامیئ یڵوگ یڕازاب
 ،هییریــشهمـ یهکـچۆراــش شاپ نارهواخ یهداج هلـ ،نارات یتڵاههـژۆڕ یرووــشاب هلـ
 "ازهڕ مامـیئ یڵوگ یڕازابـ" یوانـ هبـ نارێئ یایـگ و ڵوگ یناکـهڕازابـ نیرتهروهگـ هلـ کێـکهیـ
 ینابـووتوئ هلـ یهوهئـ یۆه هبـ و "نارهواخـ یڵوگ یڕازابـ" ێرتوهد یێپ هکـ هیـههـ ینووب
 ێــس هل هڕازاب مهئ ییراک یرێمژتاک ."ازهڕ مامیئ یڵوگ یڕازاب" ێرتوهد یێپ هیازهڕ مامیئ
 یڕازاب یناکهقـشاد .هماوهدرهب ۆڕهوین 11 اتهه و اکهدێپ تـسهد هوهیینایهبهرهب یوین و
 هلـ و نوارخکێڕ و وارکۆپاتـ وومههـ یتلاهحـهمـ یڕازابـ یهوێــشواهـ ازهڕ مامـیئ یڵوگ
  .هیهه نایندرکراک ینزیئ نهدیهد هک یهراپ هڕب وهئ رهبمارهب

 هب و هوێــش نیرتهداــس هب یناکهدۆه ،هیین نڕێدۆم و هوازاڕ ازهڕ مامیئ یڵوگ یڕازاب
 ناکهمووبورهب ینووبهزات یۆه هب هڕازاب مهئ مڵاهب ،نوارناد رتکهی ڵاپ هل یتاک یهسهرهک
 یراش یناکهشۆرفۆک هل کێرۆز یندرکنادرهس ینێوش هتۆب ناکهخرن ینووبواجنوگ و
  :هوهتاکهد ایج یتلاهحهم یڵوگ یڕازاب هل ازهڕ مامیئ یڵوگ یڕازاب ڵاخ دنهچ .نارات

 یتهبـیاتـ و مهکـ ینیڕک ۆب سهکـ مهکـ راـــش هلـ نووبروود یۆه هبـ هکـ یهوهئـ مهکـهیـ
 ینووب نارهواخـ یڵوگ یڕازابـ یمههـوود ییزاوایـج یڵاخـ .نهکـهد هڕازابـ مهئـ ینادرهـــس
 ،ێبترگ ۆخ هلـ ینڵاادنـم یرۆز یکهیـهژێڕ ێچهدێـو هکـ هراکـ ینڵاادنـم یمهکـ یکهیـهژێڕ
 یمهتسـیسـ هل نڵاادنم ،یناوهراشـ یدنوت ینادرهوێتسـهد و نینکشـپ ینووب یۆه هب مڵاهب
 وانـ یتێدرگاـــش یراکـ یــشێکاڕ یتلاهحـهمـ یڕازابـ ووکهو و نواربلا یتێچهقـــشاد
  .هوودرک رتمهتسهئ ینڵاادنم یخۆد همهئ هک نبهد ناکهناکوود
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 ینووبروود یۆه هب هک هیهوهئ ازهڕ مامیئ یڵوگ یڕازاب ڕهم هل شێکاڕجنرهسـ یڵاخ
 هک یهناخۆک وهئ وان هل و هڕازاب مهئـ وان هلـ رههـ ناکهراکـێرک یهبـرۆز راــش هلـ هڕازاب مهئـ
 یتایـناکـمیئ هلـ ماکـ چیه هنـاخـۆک مهئـ .هوهنـهکـهد ژۆڕ وهـــش هوودرک ێچ نایـنایـۆخ ۆب

 یسرتهم ێدنهه نڵاادنم ۆب تهبیاتهب غڵابهرهق ینێوش یهوهئ ڵهگهل .هیین ادێت ناییراش
 هوهننێمب ێوهلـ رههـ وهــش ووب نایـنزیئ هکـ یهوهلـ ناکهراکـێرک همـهئـ یرابرهــس .هڵهگـهلـ
 و هروود هوهراــش هل نایهکهــشیئ ینێوــش یهوهئ یۆه هب نایۆخ یهتو هب و نووب یزاڕ
 و نیرتــشاب نایۆب ێوهل هوهنام ،نب هدامائ راک رهــس هل ینایهبهرهب یێــس رێمژتاک ێبهد
 نایـتو هوهنـیژێوت یپوورگ ڵهگـهلـ  ژێووتو هلـ ناراکـێرک یهبـرۆز .هیـهدراژب نیرتنازرههـ
            .ننیبان راش و نبان زابرهد هڕازاب مهل و هوهننێمهد ژۆڕ نیدنهچ هب راج ێدنهه

 شێکاڕجنرهــس یتلاهحـهمـ و نارهواخـ یڵوگ یڕازابـ وود رههـ یهرابـ هلـ هکـ کێـڵاخـ
 و مرهنـ یراتـفڕ ناکـهڵـادنـم و ناکـهراکـێرک مههـ و ناکـهدۆه نهواخـ مههـ هکـ هووب هوهئـ ووب
 ناکهدرگاـش هڵادنم ڵهگهل ناکهرادناکوود ادراتفڕ و توهکوـسڵهه هل و ووبهه نایرتناین

 هب هتهڵاح مهئ هگنهڕ .ارکهد یدهب ییهدووسـائ هب ڵهکێت ییزۆسـڵد و ینابهرهیم کێرۆج
 یرهگیراک ایگ و ڵوگ ییکسـان و ڵوگ یشـۆخنۆب ینێوشـ هک ێب هوهییراک ینێوشـ یۆه
 نانێهمههرهب یهگراک ووکهو ادهکید یناکهنێوشـ هل ادکێڵاح هل ،ێنهداد ڤۆرم رهسـ هل
  .ووبهه نڵاادنم ڵهگهل نایهنایۆژادنوت یراتفڕ ناکهراکنهواخ ،ڵبز یناکهدنهوان و

 ۆب ینایهب یهڕهک هک هرۆز یکێنڵاادنم ینادرهــس ینێوــش ازهڕ مامیئ یڵوگ یڕازاب
 .نــشۆرفیب ادناکهماقهــش و نایڕراوچ هل یهوهئ ۆب نڕکهد ڵوگ و نێد ڵهمۆکهب ینیڕک
 ۆب .نهکـهد راکـ وارخکێڕ یهوێــش هبـ هکـ نهپـوورگ وهلـ ایـج و نۆخهبـرهــس هپـوورگ مهئـ
 یزاین هب ووز هتفهه ییاتۆک ،نــشۆرفهد ڵوگ اراز یتــشهههب هل هک یهنڵاادنم وهئ هنێو
 و یرهتـــشم یرۆز یکهیـهژێڕ هتـاوهکـ .نهکـهد هنـێوــش مهئـ ینادرهـــس ڵوگ ینیڕک
  .نماقهش رهس یناکهشۆرفڵوگ هڵادنم ازهڕ مامیئ یڵوگ یڕازاب ینایرهتشم

 ادڵوگ یڕازاب هل هک یهنڵاادنم وهئ و نایڕراوچرهسـ یناکهشـۆرفڵوگ هڵادنم هل ایج
 وهئـ ،نێرنیبانـ هکـ نههـ ادڵـوگ ییناگـرزابـ هلـ شینڵاادنـم یهکـید یکێپوورگ ،نهکـهد راکـ
 هل و نارات یراــش یهوهرهد هل ڵوگ یندنایهگێپ یغاب و ناکهییراکڵوگ هل هک یهنڵاادنم
 ڵوگ یڕازابـ ینارادهدۆه یهبـرۆز هکـ هکـێڵاخـ همـهئـ .نهکـهد شیئ ڵوگ یهگـڵێک و یوهز
 رۆز یکێنڵاادنـم ،ڵوگ یغابـ هنـچهد ڵوگ ینیڕک ۆب کێـتاکـ تونایـد و ووبانـ ادێـپ نایـناد
 ێرتوهد هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ .نهکـهد شیئ ادهنـاگـڵێک وهلـ نایـناکـهڵـامـهنـب ڵهگـهلـ هکـ ننیبهد
 یهوێش هب نای و هووترگ ێرک هب نای نایهکهییوهز نایکواب و نیناغڤهئ ینارهبچۆک نایرۆز
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 هواچـرهـــس یندرکنیباد یووچێت یهوهئـ ۆب و نهکـهد راکـ یوهز رهـــس هلـ ییهیـهژێڕ
 ڵهگـهلـ نایـهکـید یکێدنـههـ .نهکـهد شیئ ینازێخ یهوێــش هبـ ،هوهنـهکـب مهکـ ناکـهیـیۆرم
       .نهکهد شیئ راکێرک یهوێش هب نایۆخ یهڵامهنب

 و هزوهـــس یهگـڵێک یراکـ ووکهو ایـگ و ڵوگ یڕازابـ هلـ هکـ یهوهئـ هکـید یکێڵاخـ
  .هیینازێخ یهوێش هب رتایز ڵاکهڕهت

 
 )رهژێوت :هنێو( ازهڕ مامیئ یڵوگ یڕازاب هل راکێرک یکێڵادنم یهنێو

 

   یژێپتشخ یهناخهرووک

 ناگدازائ و هواسـ – نارات یێڕاشـ و راشـملاسـیئ ناوێن هتێوهکهد هک هکهیهچوان داباسـمهشـ
 یهرووک هکـ کهیـهچـوانـ ،راـــشڵوگ و مارابـ زۆریهفـ ،هتـــسهدڵـوگ یناکـهدنـوگ کیـزن هلـ

 یناکهتهراسـهخڕپ هچوان هل کێکهی کهو و هیهه ینۆک یکهیهنیشـێپ و هیادێت یژێپتشـخ
 هل وارکیراید یکهیادوهم هل هک ،یژێپتــشخ یهرووک 28 .تێرــسانهد راــشملاــسیئ
 هناناخهرووک وهئ ،هوانێه کێپ نایداباــسمهــش یهچوان رتکهی ڵاپ هل ،نوارزهماد رتکهی
 یناکـهکـلااچـ هنـاخـهرووک یهژێڕ و نوارخاد نایـ هواڕۆگ نایـهکـهیـیرهبـراکـ نایـرۆز اتـــسێئ
 داباسمهش یناکهییژێپتشخ هناخهرووک هل ێدنهه هل .تێڕهپانێت رتایز هناد 10 هل اتسێئ

 یکهیهژێڕ هب کهیهڵامهنب رهه و نتهمیــشهحڕپ نایهبرۆز هک نیژهد هڵامهنب 15 ۆب 10
 هبـ هنـاخـۆک مهئـ ،نهکـهد نایـژ یرتهمـ یــس ۆب هدزاپـ یکێخۆک وانـ هلـ هوهڵـادنـم یرۆز
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 یکهیـهگـنتــشین ییدنـهمـتهبـیاتـ نایـچیه و نوارک تـــسورد درادنـاتـــسانـ یهـــسهرهکـ
  .نین زێههب هزرهلیوهز و وڵاێس ووکهو یتشورس یوادووڕ رهبمهه هل و هیین نایوارزێراپ

 نهواخـ هبـ هچـوانـ مهئـ یناووتــشیناد .نهنـاخـهرووک ینهواخـ یه هنـاخـۆک مهئـ
 ادهد هنـڵاامـهنـب مهلـ ماکـ رههـ هبـ کێـخۆک یکهیـ بابـرهئـ  و بابـرهئـ نێڵهد ناکـهنـاخـهرووک
 ۆب .تێـرگهدرهو ێل نایـکهیـراپـ هڕب ڵامـ یێرک کهو و نهکـهد شیئ ادهنـاخـهرووک هلـ هکـ
 یکێتێلاوت و کێوامرهگ اینهت نیژهد ادکهیهناخهرووک وان هل هک کێنازێخ 15-10 رهه
 وڵااچـ هلـ وائـ نایـ نایـۆخ ینانـێهراکـهبـ ۆب و هیـین نایـهوهنـدراوخ یوائـ ناوهئـ .هیـادێـت
  .تێنێد ۆب نایوائ رهکنات هب بابرهئ نای هسیپ رۆز هک نزۆگهدڵهه

 داباــسمهــش یناکهناخهرووک یناووتــشیناد شیرتایز هگنهڕ دهــس هل 70 یهکیزن
 هل هوهئ رهبهل رهه و هیین ناینووبێجهتــشین ییاــسای یتهڵۆم هک نناکهییناغڤهئ هرهبچۆک
  .نشهبێب ینارهزوگشۆخ و یتسوردنهت یتازایج نیرتمهک

 یڵادنـم شهـــش ۆب ێــس کهیـهڵـامـهنـب رههـ و نتهمـیــشهحـڕپ ناکـهنـازێخ یهبـرۆز
 ێدنـههـ .نهکـهد شیئ ادنـاکـهنـاخـهرووک هلـ نانـیواهـ رتایـز هکـ هووترگ ۆخ هلـ ینهمـهتـمهکـ
 شهدرهورهپـ هلـ و ننێوخب نناوتانـ هوهمـانـــسانـ یهگـڵهبـ ینووبهنـ یۆه هبـ هنـڵاادنـم مهلـ
 و راید ادداباسـمهشـ یناکهناخهرووک هل رگهنڵههاشـاح یکێسـرپ کهو یهوهئ .نشـهبێب
 هلـ ناکـهڵـامـهنـب یهبـرۆز .هیـیرووبائـ ییراژههـ و یرووتلهکـ ییراژههـ هیـارکــشائـ
 تــشخ ۆڕهوینــشاپ یجنێپ رێمژتاک یهکیزن اتهه و نبهد راک هب تــسهد هوهیینایهبهرهب
 و  ینایـهبـ یراوچ رێمژتاکـ هلـ ناکـهکـوابـ هکـ نایـتو ادتـهڵـاحـ ێدنـههـ هلـ تهبـڵههـ( نژێپهد
 یێپ هبـ نایـهکـهچـووم .)نهکـهد شیئ هبـ تـــسهد هوهیـینایـهبـ یتوهحـ رێمژتاکـ هلـ نڵاادنـم
 یراکـ ێدنـههـ هلـ نایـۆخ یانـاوت یێپ هبـ شینڵاادنـم .نژێپیهد او هیـهنـاتـــشخ وهئـ یهژێڕ
 هڕب نهکـیهد هکـ یهراکـ وهئـ ۆب و نهکـهد راکـ ناکـهتـــشخ یندرکزیڕ و یژێپتــشخ کهو
  .نرگهدرهو مهک رۆز یکهیهراپ

 هپـوورگ و ناکـۆئیجنێئ یماوهدرهبـ ینتاهـ و هچـوانـ مهئـ ۆب ندنـایـهگـاڕ یجنرهـــس
 ناوێن هلـ ناویژبوانـ هنـبب ادهنـارووک مهلـ سهکـ ێدنـههـ هوودرک یاو ناکـهزاوخرێخ
 نارهکنادرهسـ ،یرایتشـهگ یرهنێونێڕ یهوێشـواه ناوهئ .نازاوخیتهمرای و نارهدیتهمرای
 ۆب نرگهدرهو یراکـواهـ اجـنیئ و نهدهد ۆب نایـهوهنـدرکنووڕ ێدنـههـ و هکـهچـوانـ هنـنێههد
 یهتو هب مڵاهب ،نهکب یــشهباد ادهنیقهتــساڕ یناراژهه وان هل نایۆخ یهــسق هب یهوهئ
 هب نهدهد یمهک یکێشهب و نرگهدرهو ناکهییراکواه هناسهک مهئ ،هکهچوان یناووتشـیناد
 وانـ ییناتـــسناغـڤهئـ ینڵاادنـم .هوهنـــشۆرفهد دازائـ یڕازابـ هلـ هکـید یوهئـ و ناراژههـ
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 نایـ ندنـێوخ هبـ نادهژێرد ۆب و نتارههـ یراـــش یکڵهخـ رتایـز یژێتپــشخ هنـاخـهرووک
 یتهڵۆم ینووبهن یۆه هب نای هتــسهدڵوگ یدنوگ ووکهو یرهبوروهد یناکهدنوگ هنچهد
 ادهچوان مهل یرهــسهراچ و یتــسوردنهت یتازایج .نووب شهبێب هدرهورهپ هل ییاــسای
 مهئـ ؛نیژهد ادرابـهلـانـ رۆز یکێخۆدورابـ هلـ ناکـهوارکڵۆچ هنـاخـهرووک هلـ و هیـین ینووب
 ووکهو یکۆزهگـ و وورێم ینووب یاڕهرهـــس و تایـناکـمیئ نیرتمهکـ هبـ هنـانـاخـهرووک
 .نراژههـ رۆز نایـ نتڵهـــس هکـ یهنـارهبـچۆک وهبـ ێردهد ێرک هبـ گنـاژرق و هچـنۆلاقـ
 هنـاخـهرووک هکـ نناکـهڕهگـڵبز نناکـهکـلااچـانـ هنـاخـرووک هلـ هکـ یهنـاـــسهکـ وهئـ یهبـرۆز
 ادیـێت هنـاوهـــش شیمههـ و نهبـهد راکـ هبـ ناکـهڵـبز یهوهنـدرکایـجکیـل ۆب ناکـهکـلااچـانـ
  .هوهننێمهد

 هک هیهوهئ داباـسمهـش یناکهییژێپتـشخ هناخهرووک ڕهم هل شێکاڕجنرهـس یکێڵاخ
 نتشیهگێت ۆب هک یهناکیرچ وهئ ینادرهس یۆه هب ،یملاسیئ یشڕۆش هل رهب هچوان مهئ
 رهه و هوارـسان واوهت و هگنابوانهب ،درکهد نایێوهئ ینادرهـس یراکێرک ینایژ یرازائ و
 هکـهچـوانـ ینادرهـــس کهیـهتـفههـ وومههـ هیـهنـاوهلـ ناکـهیـیزاوخرێخ هپـوورگ همـهئـ رهبـهلـ
 یاتیهپ اتیهپ ینووب و ێوهئ یناووتــشیناد ۆب نهبب یراکواه کهو تــش ێدنهه و نهکب

 هوهـجنامـائـ یاگـڵهمـۆک نهیـلا هلـ هکـ هوودرک یاو هکـهچـوانـ هلـ ناکـهیـیزاوخرێخ
 هلـ ادهنـاخـۆک مهلـ ێدنـههـ هلـ کێـرۆج هبـ ؛تێـبب زاـــس تـــسوردنـهتـانـ یکهیـیدنـهویهپـ

 و یدیــسڵێـئ ینۆیزیڤهلـهتـ ،هرایـد و قهز رۆز تهراـــسهخـ و یراژههـ هکـ ادکـێڵاحـ
 کهیـ هچـوانـ وهئـ ینایـژ یناکـهیـیدنـهمـتهبـیاتـ ڵهگـهلـ هکـ ێرکهد یدهبـ ادێـت یاهـهبـنارگ
 یۆه هتـهنـووب ناکـهیـیزاوخرێخ هنـهمـوجنهئـ و پوورگ هوهــشهکـید یکهیـلا هلـ .هوهتـێرگانـ
 ،هووبهه ینووب ادراکێرک ینیچ هل هشـیمهه هک ،یراکواه و یزرهوهرهه یتسـهه یهوهئ
 هل ێدنهه .نهکب یرهباکڕ رتایز ییراکیراه ینتسـختسـهد ۆب یناکهووتشـیناد و ێنێمهن
 یهدام هب نووبهدۆریگ هنێو ۆب هکهچوان یناکهتهراــسهخ هل ێبهد هــسرپ مهئ یناکهگهڕ
 یندرکیراکـواهـ هبـ ناکـهیـیزاوخرێخ هپـوورگ هکـ هتـــساڕ .نیرگب یغارۆــس رهبـــشۆه
 یندرکیراکـواهـ یرۆج مڵاهبـ ،نهکـهد یــشۆخ هبـ تــسههـ هچـوانـ مهئـ یناووتــشیناد
  .تێب یڵهدنهگ یرهکشۆخێڕ یناوتهد هکهچوان
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 )رهژێوت :هنێو( داباسمهش هل ناکهییژێپتشخ هناخهرووک هل کهیامون

              

   دازحهرهف هل نڵاادنم

 ییازرهب هل و زروبلهئ ییازرهب یناکهییرووشـاب هرانب هل ،نارات یاوائژۆڕ یرووکاب هل
 ییناوهراشـ یــــ5 و 2 یناکهکهڕهگ هل هک نارات یداباتهداعهسـ و کهنووپ یناکهکهڕهگ
 .هوارــسان دازحهرهف یڵۆد هب هوهنۆک هل هک هیهه ینڵاهزوهــس و شۆخ یکێڵۆد ،نادنارات
 هتـێناوڕهد هوهتـڵاههـژۆڕ هلـ ،نهکـ و کهنـووپ هتـێناوڕهد هواوائـژۆڕ یرهبـ هلـ دازحهرهفـ یڵۆد
 یرووــشابـ هلـ و دابـاتـهداعـهـــس و دواد هدازمامـیئ ینۆک یهداجـ و داپـڵوگ یماقـهـــش
 یکێتــشورــس هڵـۆد مهئـ .تێـد ێپ ییاتـۆک اوائـژۆڕ یهکـچۆراـــش هبـ هوهتـڵاههـژۆڕ
 هد اتهه و اکهد ێپ تــسهد هوهناتــسێوک هل هک هیهه یــشهکڵد و  زوهــس ،گنهڕواگنهڕ
 مهئ یوان یراکۆه هب تهرابهسـ .هوهتێبهد ژێرد )مامیئ راگدای یێڕاشـ( راشـ ییرتهمۆلیک
 یاشـازهڕهمهح یرهسـواه ڵاپ هنهخیهد ێدنهه :هیادارائ هل نووچۆب و ریب دنهچ هکهڕهگ
 دازحهرهفـ" نێڵهد ێدنـههـ ،"دازحهرهفـ" ێرتوهد یێپ هوهئـ رهبـهلـ نێڵهد و یوهلـههپـ

 سابهع مڵاهب ،"نووب ێجهتشـین ادهکهڕهگ مهل هوهنۆک هل هک هکێنازێخ )وانشـاپ( یتهرۆشـ
 دازحهرهف ڕهم هل راگدای یراڤۆگ هل "یحاون و دلاب یایفارغج" یراتو هل ینایتشائ ڵابقێئ
 ... هنهک و شیرجهت ناوێن هل و نارات یاوائژۆڕ یرووــشاب هل دازحهرهف :یتهیویــسوون
 و ناش هتاو )کۆزبهن یاه و هرهس هل یهرهس مههود و مهکهی( )ـههرهف( "هرف" ێڵهد مقاڕ
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        ]89[ .هـ"نزهم یهشۆت" یانام هب یتشگ هب و هیهشۆت یاتاو هب "داز" و ۆکش

 یۆخ کهو یهکهییتیرهن و ییێدلا هتــشڕاد شاتــشێه یهوهئ یرابرهــس هچوان مهئ
 زروبلهئـ یناکـهیـیازرهبـ یرانـب هلـ شۆخ یکێدنـوگ کهو دازحهرهفـ رتیچ مڵاهبـ ،هوهتـهوامـ
 هل ووڕ یهوێشـ هب هک ێرسـانهد نارات یرهبوروهد هل کێکهڕهگ کهو ووکڵهب ،ێرسـانان

 ینایژ هنامهئ وومهه یرابرهسـ .تێرکهد یدهب ادێت یتهیڵاهمۆک یتهراسـهخ ناشـکڵهه
 یهچوان مهئ یــسانوــش هب تهرابهــس هنارگادێپ ینیڕبرهداڕ یفام ادهچوان مهل هنبوود
 هلـ زاوایـج واوهتـ ینیچ وود ینووب یووڕ هلـ نیێڵب نیناوتهد نامـوگێب .هوودرک توهز
 دنهچ یلێبمۆتۆئ هک وێژبشۆخ یکێنیچ ؛نارات ینێوش نیرتهزاوان هتۆب دازحهرهف رتکهی
 و یراژههـ یۆه هبـ هکـ رگڵههـراـــسهخـ یکێپوورگ و هنـایـاپـ رێژ هلـ ینمهتـ دڕایـلم
 هل دازحهرهف یڵۆد .نرمهد ادناکهماقهشـ یچووسـ هل هوهرهبشـۆه یهدام هب نووبهدۆریگ
 هلـ و هنـاراتـ یوادێـپاوخ ینادنـهمـۆراـــش یناکـهیـینیواهـ اگـناریهـــس هلـ کێـکهیـ هوهکـهیـلا
 و تــسهد نایرۆز هک ،هوهرهبچۆک یناــسهک ینووبێجهتــشین یۆه هب هوهکید یکهیلا
 زێختهراسـهخ یکهیهچوان کهو ،نهکهد مرهن رهبشـۆه یهدام و یراژهه ڵهگهل هجنهپ
  .تێردهد مهڵهق هل

 یواچـرهبـ یکێــشهبـ هکـ هیـهنـاکـهڕهگـ وهلـ کێـکهیـ دازحهرهفـ یکهڕهگـ نیێڵب نیناوتهد
 .هووترگڵههـ ادیـۆخ هلـ یراکـ ینڵاادنـم ادیـاود هبـ و یناتـــسناغـڤهئـ و ینارێئ ینارهبـچۆک
 ییێجۆخ یناـــسهکـ مهکـهیـ یمقاتـ :نهکـهد نایـژ مقاتـ نایـ هتـــسهد ێــس ادهکـهڕهگـ مهلـ
 هیـههـ نایـتاغـابـ و غابـ نایـرۆز یکێــشهبـ .نیژهد ادیـیلاێڤ یڵامـ هلـ نایـرۆز هکـ ندازحهرهفـ
 هل هک نینارێئ ینارهبچۆک نایهکید یکێمقات .هوودنارزهماد ناینتسـاراپ ۆب نایراکێرک هک
 ؛هوودرک نایـچۆک هکـهڕهگـ مهئـ وهرهبـ هیـهیـهد دنـهچـ و نووتاهـ هوهنـارێئ یناکـایـجایـج هچـوانـ
 .هکهڕهگ مهئ هتهنووتاه هک نکهل و کروت ،دروک یناکهییکینتێئ هپوورگ هل هنارهبچۆک مهئ
 وهلـ کێـکهیـ .هوودرک نایـچۆک هکـهڕهگـ مهئـ وهرهبـ هکـ نناکـهیـیناغـڤهئـ یپوورگ ادیـیاتـۆک هلـ
 هل ێدنهه هک هیهوهئ هکهڕهگ مهئ هتهنووتاه ناکهراژهه و رهبچۆک هپوورگ هک یهناراکۆه
 یڵاخـ و هیـیمرهفـانـ ادنـایـێت نووبێجهتـــشین هکـ نهنـاچـوانـ وهلـ هکـهڕهگـ مهئـ یناکـهـــشهبـ

 مهئ یــشهب ێدنهه هل نرتراژهه هک یهناییکینتێئ هپوورگ وهئ هک هیهوهئ شێکاڕجنرهــس
 .نرتمزنتــسائ و رتپارخ وومهه هل هوهخۆدوراب یهگنۆــس هل هک نهکهد نایژ ادهکهڕهگ
 ینڵاادنـم هلـ دازحهرهفـ یکهڕهگـ هلـ هکـ نایـوومههـ نایـ راکـ ینڵاادنـم یرۆز یکێــشهبـ
 ینــشهـچرهـــس هکـ هیـهوهئـ هکـید یکێڵاـخ .نیناغـڤهئـ کهڵـهـچهڕ هبـ یرهبـچۆک
 یرۆز یکهیهژێڕ و هواب رۆز دازحهرهف یکهڕهگ هل ناکهتڵهــس هنازێخ یندرکێجهتــشین
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 جنێپ راوچ یپوورگ یهوێچراوچ هلـ ناوهئـ .نیژهد ادهنـانـازێخ مهئـ وانـ هلـ راکـ ینڵاادنـم
 نایژ نازێخ دنهچ هل رتپ ادکێڵام وان هل راج ێدنهه و نرگهد ێرک هب کێرووژ یسـهک
  .نهبهد رهس هب

 نایرۆز یکێشـهب :نهکهد شیئ ادیکهرهسـ یمقات ێسـ هل ادهکهڕهگ مهل راک ینڵاادنم
 یــــ2 یکهڕهگ تهبیاتهب ،نارات یراشـ یرووکاب یناکهکهڕهگ هل ماقهشـرهسـ یراک هل

 ،یڕـسهـشووـش ،یرهکڵاوـس ووکهو یراک ێدنهه هل ناوهئ ؛نهکهد شیئ ،یناوهراـش
 هنڵاادنم مهئ یهکید یکێشـهب .نهکهد شیئ ادناکهنایڕراوچ رهسـ هل دته و ،یڕێگتسـهد
 هل هک یهراک یزێه وهئ یرۆز یکێشهب نیێڵب نیناوتهد .نهکهد شیئ یزاسانیب یراک هل
 ادییاتۆک هل .نهچوان مهئ ینڵاادنم و دازحهرهف یکهڕهگ یناووتشـیناد نیزاسـانیب یترهک
 یکهڕهگ هل .نهکهد راک یراکفاــس و یرهتیف یراک هل شهنڵاادنم مهئ یرۆز یکێــشهب
 یانـاوت هبـ یرهتـیف یراکـ یڵاقـرهـــس نایـرۆز یکهیـهژێڕ یرهبـوروهد و دازحهرهفـ

 نهکهد شیئ ادهناییرهتیف مهل هکهڕهگ مهئ یراک ینڵاادنم یرۆز یکێشـهب .نرۆجوارۆج
 راکـ ینڵاادنـم یهکـید یکهیـهژێڕ تهبـڵههـ .هیـهــشیپ مهئـ ینووبرێف نایـهبـرۆز یجنامـائـ و
 ،)ووت ووکهو( یڵامۆخ یهویم ێدنهه ینتشـۆرف ،یڕهگڵبز ووکهو یلهگراک هل هک نهه
  .همهک نایهژێڕ مڵاهب ،نهکهد شیئ ادناکهووچراسهخ و یکارۆخ یهدام یهگشۆرف

 مامیئ یراگدای یێڕاـش یرهب وود رهه هل هک نیێڵب ێبهد ناکهییرهتیف هب تهرابهـس
 نایـرۆز یناکـهراکـهزاتـ هزێه هکـ هیـههـ هروهگـ و کووچب یناکـوود هبـ یرهتـیف یکێکهڕهگـ
 و یرهتـیف هلـ هنـڵاادنـم مهئـ .ندازحهرهفـ یکهڕهگـ یووتــشیناد یرهبـچۆک ینڵاادنـم
 هب ،رابهلان یخۆدوراب و نهیاخژێرد یهوام هل تسـهدرهب یدرگاشـ کهو ناکهییراکفاسـ
 هب اداتهرهسـ هل نایهبرۆز و نهکهد شیئ ،همیب و یزایڤهه و راک یاسـێڕ ینترگواچهڕ ێب
 هوانێه نایتسهدهو هک یهیاناوت وهئ یێپ هب اجنیئ و نهکهد شیئ تسهدقهح ینترگرهو ێب

 .نرگهدرهو زاوایج یتسهدقهح
 راج ێدنهه و نبهد هنازرهو یراک یـشێکاڕ هکهڕهگ مهئ ینڵاادنم یهکید یکێمقات

 ڵهگـهلـ نایـ اهـنهتـ هبـ راجـ ێدنـههـ و نایـۆخ یهڵـامـهنـب ینامـادنـهئـ هلـ کێـکهیـ ڵهگـهلـ
 و ،تخـهرد ینیچاپـڵههـ ،هوهنـینڕهویم ؛نهدهد ماجـنهئـ هنـازرهو یراکـ راکـێرکرهـــس
 یلهگهشـیپ هل هنڵاادنم مهئ یهکید یکێپوورگ .نهناشـیپ هنشـهچ مهل غاب یهوهندرکژکاپ
 کهو ناوهئـ ،نرگهدرهو تـــسهدقـهحـ هنـاژۆڕ یهوێــش هبـ و ێرکهدێـپ نایـراکـ ادهنـاژۆڕ
 ینامادنهئ هل کێکهی ڵهگهل نانایهب ێژۆڕ وومهه یزاــسانیب و یزاــسهــشیپ یراکێرک
 و برهغـ یهکـچۆراـــش یکهڕهگـ هلـ ادنـاکـهنـایـڕراوچ رهـــس هلـ اهـنهتـ هبـ نایـ هڵـامـهنـب
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 ۆب و نێب کێناسـهک هک یهیاویه وهب ،نبهد ێڕهواچ نامداد یراولب هل نای داباتهداعهسـ
 یرۆج رۆز ،ارک نایـساب هک یهناتهباب وهل ایج .نهبنایب نایۆخ ڵهگهل یزاـسانیب یراک
 یتسهدرهب و یرایشۆرف ووکهو ،هیهه ینووب اددازحهرهف یکهڕهگ هل ڵادنم یراک یهکید
 ییۆرم یزێه ادهد ناــشیپ ناکهیینادیهم هنینیب .کهڕهگ یناکهییــشۆرفهخووهزائ وان هل
 یکهڕهگ هل نارات یاوائژۆڕ یناکهییکارۆخ هدام یناکهگــشۆرف و ناکهــشۆرفهخووهزائ
 اتـههـ هوهیـینایـهبـ یناکـهیـیاتـهرهــس هرێمژتاکـ هلـ شهنـڵاادنـم مهئـ .تێـبهد نیباد هوهدازحهرهفـ
 هل هک یهوهئ یرابرهــس هک نهه هنڵاادنم مهئ یهکید یکێڵهمۆک .نهکهد شیئ ناگنهرد
 یهنـڵاادنـم وهئـ ،هژێرد و روود رۆز نایـهکـهنـدرکراکـ یهوامـ مڵاهبـ ،نهکـهد شیئ ڵامـ وانـ
 و هوهندرکنێواخ ،هوهندرکۆک هب هوهیینایهب یهڕهک هل هپوورگ مهئ .نشـۆرفهد هزوهسـ هک
 یکیرهخ ێناگنهرد اتهه و نهکهد ێپ تــسهد نایۆخ یراک ناکهزوهــس یندرککپهچ
 یراکـ یڵاقـرهـــس دازحهرهفـ یکهڕهگـ یناکـهچـک هراکـ هڵـادنـم .نهزوهـــس ینتــشۆرف

 یراکـ هتـاگـهد اتـ هرگب هوهنـاکـهنـایـڕراوچ رهـــس ییــشۆرفتــسهد  هلـ ،نبهد رۆجوارۆج
 یندرکنێواخ .ڵام وان هل هوهنرکنێواخایلۆــساف و هلقاپ و نینج هزوهــس و یروودگرهب
 یــشووت نهراکـ مهئـ یکیرهخـ رتایـز هکـ یهنـاچـک و نژ وهئـ و ،هیـیزرهو ایـلۆــسافـ و هلـقاپـ
 یکێرهوێپ هل نینجهزوهسـ یراک یتشـگ یهوێشـ هب .هوهنبهد ییهتسـهج و یتسـێپ یهشـێک
 هکـ هروهگـ و کووچب یهگـراکـ هلـ و ێردهد ماجـنهئـ دازحهرهفـ یکهڕهگـ هلـ ادهروهگـ
 یهوهئـ اهـهورههـ .نهکـهد شیئ ناچـک تهبـیاتـهبـ رۆز یکێنڵاادنـم ،نینازێخ نایـکێدنـههـ
 ادهکـهڕهگـ مهلـ تنـاڕوتــسێڕ یرۆز یکهیـهژێڕ ،هیـاگـناریهـــس دازحهرهفـ یکهڕهگـ هکـ
 و ییێجۆخ یناووتــشیناد نین هدامـائـ هنـاتـناڕوتــسیڕ مهئـ یناکـهنـهواخـ مڵاهبـ ،هوهتـهوارک
                                                   .ننێرزهمباد راک ۆب نڵاادنم

 یرۆز یکهیـهژێڕ هیـهوهئـ دازحهرهفـ یکهڕهگـ یناکـهیـیدنـهمـتهبـیاتـ هلـ هکـید یکێکهیـ
 مهلـ هکـ یهیـێپ وهبـ .نندرکیرایـ یکیرهخـ ادنـاکـهنـڵاۆک وانـ هلـ نهمـهتـمهکـ یڵادنـم
 هنڵاادنم مهئ ،هیین ادۆتوهئ یکێتسـائ هل یشـزرهو ینێوشـ و یرایتشـهگ ینێوشـ ادهکهڕهگ
 هلـ .نهکـهد یرایـ ادنـاکـهواخـووڕ انـیب یوودرهپـوراد وانـ هلـ راجـ ێدنـههـ و نڵاۆک وانـ هلـ
 یدهبـ واچـرهبـ یکهیـیژدکـێل ادنـڵاادنـم و هکـهڕهگـ مهئـ یناکـهیـیکینتێئ هپـوورگ ناوێن
 .نایـناکـهیـیرایـ وانـ هنـنێههد یناغـڤهئـ ینڵاادنـم رتمهکـ ناکـهیـینارێئ هڵـادنـم هنـێو ۆب .تێـرکهد
 یکهیـهژێڕ ینووب یۆه هبـ .نهکـهد نێپۆت و 1ڵووجب ییرایـ رتایـز یناغـڤهئـ ینڵاادنـم

 
 نایـ ڵووژب ،ڵووجب هکـ ێردهد ماجـنهئـ ڕهمـ یچاقـ یکهچـهمـ یکــسێئ هبـ هکـ هکـهیـهیـاکـ هرۆج .1

   .نێڵهد ێپ یشیڵووچب
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  ێــشیووڕ یهوارزهمـاد ووکهو ،ۆئیجنێئ نیدنـهچـ ادهکـهڕهگـ مهلـ راکـ ینڵاادنـم یرۆز
 ،)تــسود هناخ( تــسوود ێناخ ،)هام و رهم( ـــــهام و رهێم ،)لاهن شیور( لاههن

 یوارخکێڕ و )سگرن لگ( سگرێن یڵوگ ییزاوخرێخ یهکنب ،)ملع هناخ( ملیع ێناخ
 ،ییهچوان یهشهگ یهگنیسوون و یتهیڵاهمۆک ییرازوگتهمزخ یهکنب ووکهو ییتهڵوهد

 هنامهئ ناکۆئیجنێئ هل هک نهکهد راک ینڵاادنم و نڵاادنم یـشهکـشێپ یرازوگتهمزخ
                    .تێردهد ماجنهئ

 
 یهوهندرکنهژۆن یوارخکێڕ :هنێو( هکهڕهگ مهئ ینڵاادنم و دازحهرهف یکهڕهگ هل کێلهگهنێو

 )دازحرف هلحم یبێتک ،)1397( نارات یراش

 دازحهرهف یکهڕهگ ینارهبچۆک وان هل نڵاادنم یهنیرۆز یتهمیــشهح ڕهم هل یهوهئ
 و ناکهنازێخ یهگناوڕ  یرۆج هک هیهوهئ هتـساڕ ادناکهییناتـسناغڤهئ هرهبچۆک تهبیاتهب
 رهه .هیـین گنـیرگ رۆز "یڵادنـم یتهڕههـ" هکـ هکـێرۆج هبـ نایواب یتیرهنـوباد و رووتلهکـ
 واب ادنایوان هل هــشیمهه هک ،یتیرهن یکهیهتــسارائ یامهنب رهــس هل ڵادنم یراک هیۆب
 هک درک ناکهکواب ڵهگهل نامهــسق ادهنامید نیدنهچ هلـ .وارکڵووبق یکێتهبـاب هتـۆب ،هووب
 نایهکهنڵااـس هدژهه نهمهت رێژ هڵادنم و نووبارک نیـشهنهناخ ادنڵااـس 40 ینهمهت هل
 ۆب نایشـیکواب هکنوچ ،هووب ۆتسـهئ هل یهڵامهنب ییتسـیوادێپ یندرکنیباد ییتهیاسـرپرهب
 هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ وانـ هلـ .هوودرک ندرکراکـ هبـ یتــسهد هوهنـڵااـــس هد ینهمـهتـ هلـ هنـێو
 هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ ،نهکـب نیباد هڵـامـهنـب یووچێت سروق یراکـ ینادماجـنهئـ هبـ نراچـانـ
 هل نایتاقوود یکێتخهز نـشۆخهن نای نرهبـشۆه یهدام یهدۆریگ نایناکهکواب و کیاد
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 نیباد نایشـیکواب و کیاد یرهبشـۆه یهدام نای رهسـهراچ یووچێت ێبهد هکنوچ ،هرهسـ
  .نهکب

             

   نهک هل راک ینڵاادنم

 هک ،نهک یڕوخهب یرابووڕ هب هک ننارات یاوائژۆڕ هل دنوگ وود یوان ناقلووـس و نهک
 هوهتێڕهگهد هچوان مهئ یووژێم .نووب اڕباد کێل ،هوودرک ێچ رهسـ هل نایوادنهب اتسـێئ
 ،نهک یهچوان یکڵهخ .هووب یهڕ یراشـ یشـهب ادوودرباڕ هل و ڵاسـ رازهه 2 هل رتپ ۆب
 اداتسـێئ هل هک ،ناقلووسـ نهک .نهکهد نتفاخائ "یتات" ینامز هب ،"ینهک" نێڵهد نایێپ هک
 و زروبلهئـ یرانـب یهچـوانـ هتـۆتوهکـ ،هنـاراتـ ییناوهراـــش یـــــ5 یهچـوانـ هلـ کێـــشهبـ
 هتـێناوڕهد هوهتـڵاههـژۆڕ یلا هلـ هچـوانـ مهئـ .هووترگ نایـزێمائـ هلـ ایـچ رۆز یکێڵهمـۆک
 ،درهوادرهو و هرهدرهگ هل یووڕ هواوائژۆڕ هل ،راشایرائ و ناخ راتهس و دیحوهت ینادیهم
 دواد هدازمامیئ و دازحهرهف و نارێمهشـ هتێناوڕهد هوهرووکاب یلا هل ،ناخ نسـهح یڵاهق
 یێڕاشـ و رهسـنارێت و دابارهێم و ماراب زۆریهف یرابووڕ هب هوهرووشـاب هل و کهناتسـراشـ و
                .تێد ێپ ییاتۆک ناگهدازائ

 کێـپ وێچ و ڕوق و تـــشخ یانـیب هلـ ادنـۆک هلـ نهکـ یکهڕهگـ ییڵامـۆخ یهتـــشڕاد
 رهد نهووت و رهبـهگـنهتـ هنـڵاۆک هلـ ێدنـههـ هلـ اتـــشێه هنـایـانـیب مهئـ یهوامـــشاپـ ،ووبتاهـ
 یهوێــشواه یراــش یهتــشڕاد یهوێــش هب ناکهڵام یهبرۆز مڵاهب ،هوهتهوام ادناکهووت

 - نارات یێڕدازائ و ،ناسانشـبائ ،میکهح ،تهمیه یناکێڕاشـ یندرکێچ .ننارات یراشـ

 یکهییرهگیراک یراــش یکهیهچوان ۆب هوهکێدنوگ هل نهک یامیــس ینیڕۆگ هل رووکاب
 ادهمـچیب یناڕۆگ مهلـ ناکـهنـۆک هووناخـ و غابـ هلـ کێـرۆز هکـ کێـرۆج هبـ ،هووب یرۆز
 نیهکب نهک یناکهناتسـتووت هب هژامائ ێبهد هنێو ۆب .نووتاه رۆز یکێتهراسـهخ یشـووت
 ێل نایراوهــسائ ێڕاــش یاگێڕ رهب هنتوهک و رهدهبهداڕ هل ییزاــسانیب یماجنهئ هل هک
  .هوامهن

 هک هیهه مهک نیێڵب ێبهد شینهک یکهڕهگ یناکهییوهز هچراپ و یوهز هب تهرابهــس
 و ییهمـانـتــسهبـێرگ ناکـهیـیوهز هچـراپـ یهبـرۆز و ێبههـ یۆپاتـ کهیـیوهز هچـراپـ
 هنـێو ۆب ،هدازحهرهفـ یکهڕهگـ یهوێــشواهـ هوهووڕ رۆز هلـ نهکـ یکهڕهگـ .نینتوهکـکێڕ
 یغاب شاتشێه .تێردهد مهڵهق هل نارات یکڵهخ هل کێشهب یاگناریهس کهو هک یهوهئ
 نیباد نارێئ یتخهتێپ یووڵامروخ و ووت ییکهرهس یشهب هکهڕهگ مهئ یووڵامروخ و ووت
 کهو نایـناکـهنـهواخـ و نزوهـــس ادهچـوانـ مهلـ شاتـــشێه ناکـهویم هغـابـ هوهلـ ایـج و اکـهد
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 نایـێرک هبـ ناکـهتـهبـیاتـ هگـنههـائـ ۆب شیراجـ ێدنـههـ و نرگهدرهو ێل نایـکڵهکـ اگـناریهــس
 هل هک ێد یهمج نارایتشـهگ هل  ادهتفهه ییاتۆک هل تهبیاتهب شینهک یناکهڵۆد .نهدهد
 یــشوهڕ .نهکـهد زاـــس بابـهکـ و هڵـهگـرێن یڵهکـوود هقـهچـ ادنـاکـهرانـب هلـ و تخـهرد انـهپـ

 ێبب زاسـ نهک هل شیزوهسـ ییتناڕوتسـیڕ یکێکهڕهگ هوودرک یاو اوهه و شهک یشـۆخ
 مهل یناتــسێوک ییڵهڕهــش یکراپ ووکهو یوێژبشۆخ و ینارهزوگــشۆخ یتایناکمیئ و
  .هزاوان یکێکهڕهگ هتاکب هنێوش مهئ و ێرکب ێچ هکهڕهگ

 ؛نیژهد ادهچوان مهل هــشیمهه یهناوهئ :نمقات ێــس نهک ییێجۆخ یناووتــشیناد
 و غابـ نهکـ هلـ مڵاهبـ ،ناراتـ یناکـهچـوانـ یهکـید هنـچهد ندرکنایـژ ۆب نایـکێمقاتـ

 هبـ نایـهچـوانـ مهئـ هـــشیمههـ ۆب هکـ نهنـایـینهکـ وهئـ مهیـێــس یمقاتـ ؛هیـههـ نایـاگـناریهـــس
 ینووبتـسهدهروود اههورهه و هچوان مهئ یناکهییێجۆخ ینترگڵههرهـس .هووتـشێهێج
 مهلـ هوودرک یاو نهکـ یناکـهکـهڕهگـ هلـ ێدنـههـ هلـ ڵامـێرک ینووبرتنازرههـ و هکـهچـوانـ
 ،نب ێجهتشـین ییاسـای ینارهبچۆک یرۆز یکێڵهمۆک دازحهرهف یهوێشـواه ادشـهکهڕهگ
  .نارات هتهنووتاه هوهناتسناغڤهئ هل نایرۆز هک یهنارهبچۆک وهئ

 نهکـ یکهڕهگـ هلـ راکـ یڵادنـم ڕهمـ هلـ یهوهئـ ،ناکـهیـینادیـهمـ هوارنیب یهرێوگ هبـ
 یهنـاوهئـ چ ،هکـهڕهگـ مهئـ ینڵاادنـم یرۆز یکێپوورگ هکـ هیـهوهئـ نیێڵیب نیناوتهد
 یێڵهد ێتشـ کهو و نهکب شیئ ێبهد ناکهرهبچۆک هڵادنم چ و نناکهییێجۆخ هووتشـیناد
 یراکـ ینڵاادنـم یهبـرۆز .هوارکڵووبق یکێــسرپ ناکـهڵـامـهنـب ۆب ادهرێل ڵادنـم یراکـ
 یماجـنهئـ هکـهچـوانـ ینڵاادنـم هکـ یهنـاراکـ وهئـ یرۆج .نناکـهرهبـچۆک هڵـادنـم هکـهکـهڕهگـ
 هلـ ناکـهڵـادنـم هلـ ێدنـههـ ؛هڕۆگب ناوهئـ ینایـژ و هڵـامـهنـب یهگـێپ و انـاوت یێپ هبـ نهدهد
 ێدنهه .هوهننێمهد ێوهل شهناوهــش تهنانهتـ و نهکـهد شیئ ادناکلاێڤ و تناڕوتــسێڕ
 هک نهدهد ماجنهئ هوهنینڕهویم و یناوهغاب ،یناواگرد ووکهو یراک ییاــسایان یرهبچۆک
 شیئ هڵامهنب یهکید ینامادنهئ یناــش هب ناــش شیناکهڵادنم ادناکهتهڵاح یهبرۆز هل
 نایـکێدنـههـ و نییهـــشیمههـ یێجهتـــشین نهکـ یکهڕهگـ هلـ رههـ نایـکێپوورگ .نهکـهد
 هڵـادنـم .نایـۆخ یتڵاو و راـــش ۆب هوهنـڕهگـهد نیواهـ ییاتـۆک شاپـ و نیزرهو یراکـێرک
 یواچرهب یکهیهژێڕ شینهک یکهڕهگ یناکهنایڕراوچ رهسـ هل و ۆرتێم هل ناکهڕێگتسـهد
 و ناراتـ یهکـید یناکـهچـوانـ هنـچهد هوهچـوانـ مهلـ هنـاژۆڕ هکـ ننێد کێـپ راکـ ینڵاادنـم
 ینامادنهئ ڵهگهل هنڵاادنم مهل هکید یکێدنهه .نایۆخ یناکهڵام ۆب هوهنڕهگهد هناوهــش
 ،هنامهئ  وومهه ڵاپ هل .نهزوهـس ینینج و هوهندرکنێواخ یراک یکیرهخ نایهکهنازێخ
 یکهیـهژێڕ هکـ هیـههـ نهکـ یکهڕهگـ هلـ شیلێبمۆتۆئ ییرهتـیف یهکـید یهروهگـ یکێدنـهوانـ
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 هل هک یهناراکێرک وهل ایج .هوودرک یراکفاسـ و یرهتیف یراک یشـێکاڕ نڵاادنم یرۆز
 یکهڕهگـ هلـ هکـ نههـ شیڵادنـم ێدنـههـ ،نهکـهد یراکـێرک ناکـهتـناڕوتــسیڕ و غابـ

 و نژێڕهدڵهه لهپولهک ناکهناکوود و ناکهتناڕوتــسێڕ رهبمارهب نای نهک ییاگـناریهــس
 ووکهو یناکـوود ێدنـههـ هلـ یتێدرگاـــش .نــشۆرفهد یماـــش همـنهگـ و زێوگ و هویم
 هبـ نهکـ یکهڕهگـ ینڵاادنـم هکـ هراکـ یهکـید یکێرۆج شیکارۆخ یهدامـ یهگـــشۆرف
 نایـهبـرۆز هکـ هیـهوهئـ نایـوومههـ رههـ یــشهبـواهـ یڵاخـ مڵاهبـ ،نهکـهد ینوومزهئـ

 کهیـهداڕ اتـ هوهیـینازێخ و یتهیـڵاهمـۆک یووڕ هلـ و هیـههـ نایـمهکـ یتاهـاد و تـــسهدقـهحـ
 .نشهبێب ینارهزوگشۆخ یتازایج یمهکینلا هل ناکهرهبچۆک هڵادنم .نرتکهی یهوێشواه
 هییاـشۆب مهئ نانێهاڕ یلوخ یندربهوێڕهب هب نـشۆکهدێت ناکۆئیجنێئ یهوهئ یاڕهرهـس
 هژێرد هویناوتنایـهنـ زاوایـج یراکـۆه هبـ نڵاادنـم یرۆز یکهیـهژێڕ مڵاهبـ ،هوهنـهکـب ووبهرهقـ
  .نایهکهڵامهنب یجرهخکهمۆک هنبب ێبهد و نهدب ندنێوخ هب

 یناکهکهڕهگ واچ هل دازحهرهف و نهک یکهڕهگ وود رهه ڕهم هل شێکاڕجنرهس یڵاخ
 هلـ رتایـز نڵاادنـم ،ناکـهکـهڕهگـ ییراـــش یاتـناپـ و هتـاهـکێپ یهرێوگ هبـ هکـ هیـهوهئـ هکـید
 و هنـهیـلاوود یکێلراکـ ییرۆیت یێپ هبـ و نهگـهدێـت یتهیـانـیچ ییزاوایـج و ندراوڵاههـ
 هب اههورهه .تاکب نایڵووبق اگڵهمۆک هک نشـۆکهدێت ناوهئ ،هپوورگ مهئ ینووبرهبچۆک
 رۆز یتهراسـهخ ،هچوان مهئ هنێو ۆب ادناکهییزێوارهپ هچوان هل ۆگاکیشـ یهناخباتوق یێپ
 .هیهه ینووب یـسرتهمڕپ یراتفڕ و تهراـسهخ وهرهب نڵاادنم ییرگۆه ۆب کێنێتـسهب و
 ،یرهزائ یغاب و راغ یهزاورهد و شووشـ ووکهو ،نارات یهکید یناکهکهڕهگ یهبرۆز هل
 و نهکـهد شیئ نایـناکـهڵـادنـم یهبـرۆز هکـ نیژهد ناکـهیـیناغـڤهئـ و ینارێئ هرهبـچۆک هڵـامـهنـب
  .هوهنبهد هوێشواه ییسرتهم یووڕهبووڕ
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 )لوگریو یڕهپڵام یهنێو( نهک یناکهییرهتیف هل راک ینڵاادنم هل کهیهنێو

 
  ماقهشرهس و راک ینڵاادنم
 و ماقهشـ رهسـ هل ژۆڕ یرێمژتاک نیدنهچ او نهنڵاادنم وهئ ماقهشـرهسـ و راک ینڵاادنم
 یدهب ادناکهروهگ هراــش یهبرۆز هل هک هکهیهدراید و نهکهد راک راــش یناکاگێڕهرهــس
 هک کێرۆج هب ،هنڵاادنـم یراک یرۆج نیرتوارــسان هنـدرکراک هنـــشهچـ مهئـ .تێرکهد
 هیاو نایێپ و نــسانهد ماقهــشرهــس و راک یڵادنم هب راک ینڵاادنـم کڵهخـ هلـ کێرۆز
 ،ننیبنایهد ادناکهنایڕراوچ و ماقهــش رهــس هل هک نهنڵاادنم وهئ رهه اینهت راک ینڵاادنم
 و راکـ ینڵاادنـم هکـ اخـهدرهد هوهئـ نڵاادنـم یراکـ یرۆج ییهرف هکـ هیـادکـێڵاحـ هلـ هوهئـ

 مهئـ یرامـائـ یهگـڵهمـۆک .تێـرکهد ێپ نایـراکـ هکـ نین هنـڵاادنـم وهئـ ایـنهتـ ماقـهـــشرهـــس
  .نێرنیبهد ادراش یناکایجایج هکهڕهگ هل و هجنرهس یوایش هنڵاادنم

 و هیین ادنارێئ هل ماقهشـرهسـ و راک ینڵاادنم یهژێڕ هب تهرابهسـ نامدرو یکێرامائ
 ادراشـ هل یهوهئ مڵاهب ،هڕۆگب ادناکایجایج هراشـ هل ماقهشـرهسـ و راک ینڵاادنم یهژێڕ
 و ناکـهنـایـڕراوچ هلـ ماقـهـــشرهـــس و راکـ ینڵاادنـم یرۆز یکهیـهژێڕ هکـ هیـهوهئـ هرۆز
 یتسـائ رهسـ هل هنڵاادنم مهئ ینووب هک کێرۆج هب ،نهکهد شیئ ادراشـ یناکاگێڕهرهسـ
 و نووڕ یکهیـهراچـهگـێڕ هکـ یهنـاـــشێک وهلـ کێـکهیـ هتـۆب ناکـهمـاقـهـــش و ێڕهرهـــس
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  .هیین ینتشێههن ۆب نامرهگیراک
 رێژ هلـ هکـید یناکـهدنـهوانـ و یناوهراـــش ییتهیـێڕواهـ هبـ یتــسیزهێب ێراجـ هنـ راجـ

 هڵـادنـم مهئـ ینتــسخکێـڕ ۆب ماقـهـــشرهـــس و راکـ ینڵاادنـم ینتــسخکێـڕ یوانـ
 تـسیوێپ یناخرێژ ینووبهن یۆه هب ادییاتۆک هل مڵاهب ،نێنهد واگنهه هناییماقهـشرهـس
 ادهد ووڕ یهوهئ و ێب نتسـخکێڕ یوان هک هیین کێتشـ چیه هشـێک مهئ یرهسـهراچ ۆب
 یتــسهداڕ ناــسید ،نترگاڕ ژۆڕ دنهچ شاپ هک هماقهــشرهــس ینڵاادنم یهوهندرکۆک
  .ناکهماقهش رهس هوهنرێننایهد ناسید ناکهڵامهنب و هوهنێرکهد هڵامهنب

 
 هب رهبمارهبێب ییرازوگتهمزخ ینادێپ یکیرهخ هک ماقهشرهس و راک ینڵاادنم هل کهیهنێو

 )رهژێوت :رگهنێو( نیرووکاب ی)رگراک( یماقهش هل سیلۆپ یلێبمۆتۆئ
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  ماقهشرهس و راک ینڵاادنم یناکهرۆج وومهه
 :نیهکب شهباد یکهرهـس یپوورگ ێـس رهـس ۆب نیناوتهد ماقهـشرهـس و راک ینڵاادنم
 ادناکهنایڕراوچ و ناکێڕهرهــس ،ناکهماقهــشرهــس هل هک نهنڵاادنم وهئ مهکهیـ یمقات
 .شۆرفڵوگ و شۆرفیوهرۆگ ،شۆرفڵافـ ینڵاادنـم ووکهو ،هیـههـ شۆرف ۆب نایـکهیـڵااکـ
 ییرازوگتهمزخ ادناکهنایڕراوچ و ناکێڕهرهـس هل هک نهه نڵاادنم یمههوود یکێمقات
 هڵادنم مهیێــس یمقات .ناکهلێبمۆتۆئ یهــشووــش ینیڕــس ووکهو ،نهکهد شهکــشێپ

 کڵـهخـ هلـ یرازوگتهمـزخ نایـ تــش یاواد هوهنـاڕاپـ و یرگادێـپ هبـ هکـ نناکـهرهکـڵاوــس
  .نڕکب ۆب نایتش نهکهد کڵهخ هل اواد هنێو ۆب ،نهکهد

 و نادنـاکـۆچوتاهـڕپ اگـێڕهرهـــس و نایـڕراوچ هلـ رتایـز مههـوود و مهکـهیـ یمقاتـ
 هکـ یهنـایـیرازوگتهمـزخ وهئـ نایـ نــشۆرفیهد هکـ هیـهیـڵااکـ وهئـ یێپ هبـ نایـهکـهتـاهـاد
 نادناکۆچوتاهڕپ اگێڕ هل هل رتایز مهیێسـ یمقات مڵاهب ،هیهه یقرهف ،نهکهد یشـهکشـێپ
 نایهکهتاهاد مڵاهب ،هیێپ ناییوهرۆگ نای ڵاف ووکهو یڵااک شیناوهئ یهوهئ یرابرهــس و
 و اکـت هبـ هنـڵاادنـم مهئـ .نــشێکباڕ ینایـۆخ یلا وهرهبـ نناوتهد هکـ هیـهیـیهزهبـ وهئـ یێپ هبـ
 کێدنهمۆراشـ رهگهئ و نڕکب ۆب نایتشـ یهوهئ ۆب ناکهناکوود وان هنهبهد کڵهخ هوهناڕاپ
 ێل یرگێڕ ێڕکب ۆب نایهنشـهچ مهل یهکید یینهمهدراوخ نای و ینهتسـهب ،وائ ێوههیب
 هبـ نناوتب یهوهئـ ۆب نهکـهد هوهرهکـکاپـ یتــش و اچـ ،جنرب ووکهو یڵااکـ یاواد و نهکـهد
 یهکـید یکێرۆج شهمـهئـ و نــشۆرفب یهکـید یناکـهنـاکـوود هبـ رتمهکـ یکێخرن
 وهئ هنڵاادنم مهئ .نهکهد ڵاوسـ ادناکهماقهشـ رهسـ هل هک هنڵاادنم یتاهاد ینتسـختسـهد
 نهیـلا هلـ هوهڵـاوــس یۆه هبـ یهوهئـ ۆب نــشۆپ کێـرۆج هتـێبهد نایـۆب هنـایـێپ هکـ یهیـڵااکـ
 هبـ نایـهکـهتـاهـاد هوهتـهڕهنـب هلـ مڵاهبـ ،ێرکهنـ ێل نایـهوهنـیچێپێل ناکـهرادیـدنـهویهپـ هدنـهوانـ

 ییهزهب یندناوزب و جنرهــس یناــشێکاڕ هب هک هندرکڵاوــس رهــس هل ناکهرۆج هل ێرۆج
  .تێد تسهدهو کڵهخ
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 )رهژێوت هنێو( هیینامرهف و داباتهداعهس -نارات یناکهییرووکاب اگێڕ هل ماقهشرهس و راک ینڵاادنم یهنێو

 

 ماقهشرهس و راک ینڵاادنم یهوهتهن
 هراـــش هلـ ێدنـههـ ناکـهجـهرهقـ هڵـادنـم ،ناکـهیـیناتـــسناغـڤهئـ هرهبـچۆک هڵـامـهنـب ینڵاادنـم
 هـچوولـهـب هرهـبچـۆکـ هـڵادـنمـ و ،تڵاو ینـاـکهـییـتـڵاهـهژۆڕ یرووکـاـب و یرووکـاـب
 ییزاوایج .ننێد کێپ نارات یماقهــشرهــس و راک ینڵاادنم یهنیرۆز ناکهییناتــسکاپ

 ڵهگهل نهکهد راک ناکهماقهشـ رهسـ هل هک ناکهییناتسـناغڤهئ هرهبچۆک هڵادنم ییکهرهسـ
 نارێئ هل نووبێجهتشـین یهگنۆسـ هل هنڵاادنم مهئ هک هیهوهئ هکید یناکهرهبچۆک هڵادنم
 یتهڵۆم و همانــسان هنایویناوت نایکێدنهه هیۆب رهه هیهه نایژێرد و روود یکهیهنیــشێپ
  .نرگبرهو نووبێجهتشین

 چ ،ماقـهـــشرهـــس و راکـ ینڵاادنـم یپوورگ وومههـ ڕهمـ هلـ شێکاڕجنرهـــس یڵاخـ
 یهوێــش هبـ نایـهبـرۆز هکـ هیـهوهئـ ،نینارێئ ینڵاادنـم یهنـاوهئـ چ و نرهبـچۆک یهنـاوهئـ
 نناکهماقهش رهس هل شهوێش مهب رهه و نارات هتهنووتاه یتهیامزخ و ینازێخ ،ڵهمۆکهب
 نایـ هوهکـێپ هنـڵاادنـم مهئـ یهبـرۆز هکـ اخـهدرهد هوهئـ ناکـهیـینادیـهمـ هنـینیب .نهکـهد راکـ و
 ناوێن هلـ یکهرهـــس یکهیـیزاوایـج مڵاهبـ ،نکێنازێخ یمادنـهئـ نایـ نمزخ و یراـــشواهـ
 ناکـهرهبـچۆک هڵـادنـم یهبـرۆز :هیـههـ ادنـاکـهرهبـچۆک هڵـادنـم و ناکـهیـینارێئ هجـهرهقـ هڵـادنـم
 ینارێئ ینڵاادنـم مڵاهبـ ،نهکـهد شیئ و نادنـاکـهمـاقـهـــش هلـ نایـکوابـ ییتهیـێڕواهـ ێب هبـ
  .نهکهد شیئ ادناکهماقهش رهس هل نایکواب و نایۆخ هل رتهروهگ یکێسهک ڵهگهل رتایز

 هغـانـۆق  وومههـ هکـ هکـێرۆج هبـ ماقـهـــشرهـــس و راکـ ینڵاادنـم یینهمـهتـ یادوهمـ
 هتاگهد ات هرگب هوهڵاسـ جنێپ راوچ یڵادنم هل ،هکید یکهیاتاو هب .هوهتێرگهد ناکهیینهمهت
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 یهتـو هبـ مڵاهبـ ،نێرنیبهد ادنـاکـهمـاقـهـــش هلـ نڵااـــس هدژههـ و هدڤـههـ نهمـهتـ ینڵاادنـم
 نووتوهکرهسـ ادماقهشـرهسـ یراک هل هک کهیینهمهت یغانۆق نیرتشـاب ،نایۆخ نڵاادنم
  .ننێوزبب کڵهخ یزۆس نناوتهد رتشاب هکنوچ ،ننڵااس هدراوچ ات هد ینڵاادنم

 نای نکهی ڵهگهل وارکیراید یکێنێوشـ هل هک ماقهشـرهسـ و راک ینڵاادنم ،ارتو کهو
 یپوورگ یهوێشـ هب ادژۆڕ یناکهییاتهرهسـ هرێمژتاک هل هک نمزخ نای نکێنازێخ یمادنهئ
 ییکۆکاد یکهیهنزاب هوێشـ مهب رهه .هوهنڕهگهد هوهکێپ وهشـ و نایهکهشـیئ ینێوشـ هنچهد
 هنـڵاادنـم مهئـ و هیـههـ ینووب هوهنـڵاادنـم مهئـ نهیـلا هلـ ادنـاکـهنـهمـهتـواهـ یپوورگ هلـ شابـ

                      .نهکهد رتکهی هل یکۆکاد و یرێدواچ
 

  ناکۆکهم و ماقهشرهس هل نووبهدامائ یناکهرۆج
 نشۆرفهد ادێت یکهموتش و نهدامائ ادنایێت نڵاادنم هک یهنایاگێڕهرهسـ و نایڕراوچ وهئ
 هنـایـۆکهمـ مهئـ و )قۆتاپـ( ۆکهمـ ێرتوهد یێپ نهکـهد شهکـــشێپ یرازوگتهمـزخ نایـ
 هبـ نایـۆخ و هرتژێرد و روود نایـهنـیــشێپ هکـ هیـهنـاـــسهکـ وهئـ یفێکڕ رێژ هلـ و وارکناواپـ

 مهئ یۆکهم هل یهوهئ ۆب راکهزات و ێون یناــسهک .ننازهد هنایۆکهم و ۆکهم مهئ ینهواخ
 هلـ هراپـ مهئـ هکـ نهدبـ ێپ نایـکهیـهراپـ هڕب ێبهد هنـاژۆڕ ێبههـ نایـندرکراکـ ینزیئ ادهنـاــسهکـ
 هوۆخ هبـ نایـیهوامـۆب یتهڵـاحـ شیناکـۆکهمـ هلـ ێدنـههـ .هنـهمـت رازههـ 50 ۆب 30 ناوێن
 .ناکهووتاههزات و رتێون هڵادنم هتۆتشیهگ هوهسهک و مزخ یناکهرتنۆک هڵادنم هل و هووترگ
 ۆب نرگهد ێرک هبـ ڵادنـم ێدنـههـ ناکـۆکهمـ نهواخـ هکـ هوارنیب ادـــشیتهڵـاحـ ێدنـههـ هلـ
 ننێتسـهد هکهڵادنم هل هکهتاهاد وومهه رهه ادژۆڕ ییاتۆک هل و نهکب ێپ نایشـیئ یهوهئ
 یتاهـاد هکـ یهجـرهمـ وهبـ شیوهئـ ،نهدهد ێپ نایـنهمـت رازههـ 40 ۆب 20 یکهیـهراپـ هڕب و
  .تێب ندرک ڵووبق یوایش هڵادنم وهئ یهناژۆڕ

 و هوودنـازهبـاد نایـتهبـیاتـ یاــسایـ نایـۆخ یفێکڕ رێژ یروونــس هلـ ناکـۆکهمـ نهواخـ
 هبـ ،ادهنـ هکـۆکهمـ یێرک یڕب یهکـهرتهروهگـ نایـ نایـهکـهروونــس وانـ هتـێب کێـڵادنـم رهگـهئـ
 هکـ هیـههـ نایـرامـوژێب یۆکهمـ هنـاـــسهکـ مهئـ .هوهنـهدهد یمڵاو هنـایـۆژادنـوت یراتـفڕ
 هلـ هکـ هوارنیب هنـێو ۆب .نهکـهد شیئ نایـۆخ ادنـایـکێدنـههـ هلـ و نهدهد ێرک هبـ نایـکێدنـههـ
 یناکـهپـوورگ هبـ نهدهد ۆکهمـ ،هنـاکـهرهچـۆک یراکـ یووــشپ یژۆڕ هکـ ادهمـهــش یناژۆڕ
 ینیههـ یناژۆڕ ناکـهرهچـۆک .هووترگ نایـێرک هبـ ناکـۆکهمـنهواخـ هلـ هیـارکــشائـ هکـ هکـید
  .نرگهد ێرک هب ۆکهم هیهمهش یژۆڕ وهئ ۆب و هووشپ هنامهش و هنایندرکراک یژۆڕ

 نهه ڵاسـ هد اتهه تشـهه کیزن یهنیشـێپ هب کێناسـهک ادهنایۆکهم مهل ێدنهه هل
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 هوهــسهک و مزخ و هڵامهنب یناکهرتهروهگ هڵادنم هل ییهوامۆب یهوێــش هب هنایۆکهم مهئ و
  هل هنڵاادنم مهئ ینهیاخژێرد ینووبێجهتــشین همهئ هک ناکهرتهڵۆکچ هڵادنم هتۆتــشیهگ
                             .نرگبرهو تهڵۆم هنایویناوت هک ێب شهوهئ رهبهل رهه هگنهڕ و ادهد ناشیپ نارێئ

 هل .نین ادــسهک یڵۆڕتنۆک رێژ هل اتــشێه و نرتوارــسانهن هک نهه شۆکهم ێدنهه
 ،کهنـهو یرهبـوروهد یناکـهمـاقـهـــش ،دابـاتـهداعـهـــس یناکـهیـیدنـهوانـ هکـهڕهگـ هلـ ێدنـههـ
 ناکهووتاههزات هڵادنم ادهنایۆکهم مهل .هیێل یۆکهم یرۆز یکهیهژێڕ هییقداس و راشایرائ
 یۆه هبـ مڵاهبـ ،نهکـانـ سهکـ هبـ نزیئ هنـایـۆکهمـ مهلـ ندرکراکـ رهبـمارهبـ هلـ هکـ نهکـهد شیئ
  .هرتمهک نایتاهاد هنڵاادنم مهئ ،هنایۆکهم مهئ ینووبرتڵۆچ و نووبرتوارسانهن

 ووکهو نارات یراش یناکهییرووکاب هچوان هل ماقهشرهس و راک ینڵاادنم ییوڵابکێل
 ێپ تـــسهد ناراتـ یرووکابـ ییاتـۆک هلـ هکـ یهنـاکـهڕهگـ وهئـ و هیـینارهمـاکـ و هیـینارهفـعهز
 هکهڕهگ و ،دابافــسووی ،داباتهداعهــس ،برهغ یهکچۆراــش یناکهکهڕهگ اتهه و نهکهد
 ،یملاــسیئ یبلاقنیئ ،نادنهخ دیهــس یهدرپ ،یتهعیرهــش هتاو ،راــش یناکهرتیدنوان

 و هوهتـێبهد ژێرد هیـیقداـــس و ،کهنـووپ ،کهنـهو ،یرههـهتـوم ،یملاــسیئ ییروهمج
 هکنوچ هوهتێبهد مهک هنڵاادنم مهئ یهژێڕ ،نیچب نارات یراـش یرووـشاب وهرهب یچرهه
 یــشابـ یکهیـهگـزێخائـ هوهتـاهـاد یووڕ هلـ ناراتـ یراـــش یناکـهیـیرووــشابـ هکـهڕهگـ
            .نین هنڵاادنم مهئ ۆب تاهاد ینتسختسهد

 
 )رهژێوت :هنێو( یدزائ ینادیهم ،ناکهییماقهشرهس هشیپ هل نڵاادنم ینووب هل کهیامون
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  ماقهشرهس و راک ینڵاادنم یراتفڕ یزاوێش
 و نناکـهتـهمـیــشهحـڕپ و راژههـ هڵـامـهنـب یهڵـۆڕ نایـهبـرۆز ماقـهــشرهــس و راکـ ینڵاادنـم
 نهیـلا هلـ ناوهئـ هیـۆب رههـ .نرهبـــشۆه یهدامـ یهدۆریگ نایـکوابـ و کیـاد نایـرۆز
 هتــسیوێپ ڵادنم ییتــسوردنهت یهــشهگ ۆب هک کهییرێدواچ و یکۆکاد هوهنایناکهڵامهنب
 رهـــس هلـ هوهـــشهکـید یکهیـلا هلـ .نرترگڵههـراـــسهخـ هکـید ینڵاادنـم واچـ هلـ و هنـایـین

 یزێڕێب و یتهیاکوس ووکهو ،هنارهدرازائ یتوهکوسڵهه یناکهرۆج ووومهه ادناکهماقهش
 نناکـهمـاقـهـــش رهـــس هلـ ژێرد و روود یکهیـهوامـ یهوهئـ یۆه هبـ و نهکـهد نوومزهئـهبـ
 واچ هل ماقهــشرهــس و راک ینڵاادنم هک نینیبهد و نبهد هتخهوــشێپ ینووبقڵاب یــشووت
 هلـ هنـڵاادنـم مهئـ .هیـههـ نایـرتهنـاکـابـێب و هنـاـــسرتهنـ ییراتـفڕ یزاوێــش هکـید ینڵاادنـم

 هتوهکوسـڵهه و راتفڕ هل کێرۆز هوهشـهکید یکهیلا هل و نبان رێف ناکاناوت یرێف کهیلا
 همهئ و نهکهد نوومزهئهب ادماقهــش رهــس هل ناکهییهتــسهج و ینوورهد هتــسوردنهتان

  .نب هناراتفڕ وهئ یهوهنانێهمههرهب یادهوڵهه رهگهئ هک هییاسائ یکێتش
 ییهدۆریگ ووکهو یلهگتهراسـهخ یشـووت نڵاادنم ماقهشـرهسـ هل نهیاخژێرد ینووب

 و ناکهراموژێب هوهنیژێوت هماجنهئ .تاکهد یراکـناوات و ندنارێز ،رهبـــشۆه یهدام هبـ
 یــشووت راجـکهیـ مهکـینلا نڵاادنـم هلـ ێدنـههـ ادهد ناـــشیپ ناکـهیـینادیـهمـ هوارنیب
 هرۆج وومهـه و هوودرک ناـینوومزهـئهـب و نووب نێههدۆریگ یهداـم یناـنێهراـکهـب
 ناییسـکێسـ و ییهتسـهج یرازائ نایکێدنهه .هوهنسـانهد یکاچ هب رۆز ناکهرهنێژوورو
 ادیـیاتـۆک یهوامـ مهلـ و تیـتاپـێه ،زدیـائـ ووکهو یلهگـیــشۆخهنـ هبـ نووبشووت و هوینیب
  یرۆج یۆه هب ناوهئ .تاکهد ێل نایهــشهڕهح هــشیمهه هک هیهناییــسرتهم وهل انۆڕۆک
 ووکهو ییشـۆخهن ێدنهه یشـووت نادیێت هک یهخۆدوراب وهئ و ماقهشـ رهسـ هل ناینووب
 نسـانهد یکاچ هب یتهیانیچ ییزاوایج و یراژهه ،هوهنبهد ناوات و ینوورهد ییشـۆخهن
 ،نتسـخکێڕ یهڵڵاهگ یوونایب و ڕب هب هنڵاادنم مهئ ڵهگهل هناراکناوات یتوهکوسـڵهه و
 ادهنڵاادنم مهل اگڵهمۆک هب ژد هنانێتسـهڵۆت یتسـهه یندرکتسـورد هل یخۆت یکێروهد
  .هیهه

 وهئـ رهبـمارهبـ نبهد رێف ماقـهـــش رهـــس هلـ نایـوایـژ ینوومزهئـ یۆه هبـ هنـڵاادنـم مهئـ
 و رتراداگـائـ ادــسرپ ێدنـههـ هلـ تهنـانـهتـ و رترێووب ،رتکابـێب نهکـهد شیئ هکـ یهنـڵاادنـم
 هل و نرترێووب و رتکابێب شیرتکهی ڵهگهل توهکوسـڵهه هل تهنانهت ناوهئ .نب رترایشـو
 هل وایشـهن یهشـو و تفت ینێوج و وێنج ادهفهجنهگ و یخۆشـ یتاک هل نای ادڕهشـ یتاک
 یێپ هبـ هکـ ێرگهد مچیب ادنـیهز هلـ هیـیکهرهـــس هرایـــسرپ مهئـ و ێبهد ڕۆگوڵائـ ادنـایـناوێن
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 و ڵام وان هل هنڵاادنم مهئ ایائ ،هنڵاادنم مهئ یهڵامهنب ییژرگرامهد و یتیرهنـ یهتـــشڕاد
 و یـسرتهمڕپ یراتفڕ تهبڵهه .هیهه نایزاوایجکێل واوهت یراتفڕ وود ماقهـش رهـس هل
 هک ێبڵاووقڵهه هوهناسرت و گنهتسائ وهل هیهناوهل ناکهماقهشـ رهسـ هل ناوهئ یهناکابێب
 و هڵـامـهنـب ینامـادنـهئـ نهیـلا هلـ نڵاادنـم هلـ کێـرۆز .نهکـهد ینوومزهئـ هبـ هوهڵـامـ هلـ
 یکێتهڵاح رهه ینتوهکرهد ڵهگهل و ێپهسـهد ادرهسـ هب ناییژیتودنوت هوهنایناکهرتهروهگ
 یژیتودنوت نامهه رهه نــشۆکهدێت نایناکهراکواه و نهمهتواه ڵهگهل یکۆکان و ڕهــش
  .هوهننێهب مههرهب

 هلـ رتمهکـ و هیـههـ نایـیــسرتهمـڕپ یراتـفڕ و نوومزهئـ هنـڵاادنـم مهئـ یهبـرۆز
 یکهیـیرایـناز نایـهبـرۆز هنـێو ۆب .نهکـهد راتـفڕ ادنـاکـهیـیتهیـڵاهمـۆک همـڕۆن یهوێچراوچ
 و ووبهه چووپوڕپ یهدام و رهبــشۆه یهدام یناکهرۆج وومهه هب تهرابهــس نایــشاب

 یۆه هب هنڵاادنم مهئ یهبرۆز .هووب نایهنادام مهئ ینانێهراکهب ینوومزهئ نایشیکێدنهه
 هپوورگ هل نایکاچ یکهییرایسـان ،هوانێه نایتسـهدهو ادماقهشـرهسـ هل هک یهنوومزهئ وهئ
 رتـشاب نناوتهد کێلهگپیـسنهڕپ چ هب و ێک هل ینازنایهد هنێو ۆب .هیهه ناکهییتهیڵاهمۆک
 نهمهتهب و ریپ یناسـهک نای زرهب ییسـاشـ یرێفۆشـ تونایهد هنێو ۆب .نهکب هراپ یاواد
 وانـ هلـ هوهکـێپ جنهگـ یکێڕوک و چک یهتـاکـ وهئـ تهبـیاتـهبـ ناکـهرتجنهگـ مڵاهبـ ،نهدانـ هراپـ
 ێپ نایـهراپـ نایـ نڕکهد ێل نایـتــش رتــشابـ ادنـاکـهتـفههـ ییاتـۆک هلـ نایـ و نادکـێلێبمۆتۆئ
 شابـ یڵێف کڵـهخـ هلـ نترگرهو هراپـ رتایـز ۆب هنـڵاادنـم مهلـ ێدنـههـ ،هنـامـهئـ ڵاپـ هلـ .نهدهد
 مهئ هنیهخهد کــشیت رتایز ادرتاود یناکهــشهب هل .درکهد رێف نایــشینارتید هب و ننازهد
 یووڕ هل هکید یناکهراک هڵادنم واچ هل ماقهــشرهــس و راک ینڵاادنم .هناییراک هکینکهت
 یڵاخـ و نادرتمزن یکێتــسائـ هلـ ناکـهیـیتــسوردنـهتـ هراکـێڕ ینترگواچـهڕ و تهڵـاوهڕ
 هنامهئ ڵهگهل ندرکزاــس یدنهویهپ هک هیهوهئ هنامهب تهرابهــس هکید یــشێکاڕجنرهــس
 نایشـۆه و ریب رتایز و هوهدرکهد ڕچ هنامید رهسـ هل نایریب شیمهتسـهئ هب و ووب نووتهچ
  .ووب نایرهبوروهد یلا هل

 

  ماقهشرهس هل یژیتودنوت یندرکنوومزهئهب
 ،نهکهد نوومزهئهب ڵادنمهژد یراتفڕ یوڵابرهب یکێنهیلا ماقهــشرهــس و راک ینڵاادنم
 رهـس هل ناوهئ .ییهتو یرازائ هتاگهد ات هرگب هوهییـسکێـس و ییهتـسهج ییژیتودنوت هل

 مهئـ راجـ ێدنـههـ هکـ نهکـهد نوومزهئـهبـ کێـلهگـیژیتودنـوت و لهگـرازائـ ناکـهمـاقـهـــش
 یکێپوورگ نهیـلا هلـ راجـ ێدنـههـ ،ێردهد ماجـنهئـ هوهکـڵهخـ نهیـلا هلـ هنـایـیژیتودنـوت
 نهیلا هل راج ێدنهه و ناکهراکێرکرهــس و ناکهرتهروهگ نهیلا هل نای ،نڵاادنم یهکید



  185 / هوهنیژێوت یینوومزهئ و یرۆیت یهژێو و کمهچ :مههوود یشهب

 و رازائ ادـشهڵامهنب وان هل هنڵاادنم مهئ یهبرۆز ،ارتو کهو تهبڵهه و ،ناکۆکهم نهواخ
 .هرتپارخ رتنهمـهتـمهکـ ینڵاادنـم یخۆدورابـ ادهنـاوێن مهلـ .نهکـهد نوومزهئـهبـ یژیتودنـوت

  .نهدهد نایێل و ادنایژگ هب نچهد ناکرتهروهگ هڵادنم هکنوچ
 ێدنـههـ یراتـفڕ هلـ نایـهدنـزاگـ و ییهلـگ ادهنـامـید هلـ ماقـهـــشرهـــس و راکـ ینڵاادنـم

 هبـ تهنـانـهتـ ،نهدهد ێپ نایـنێوج کڵـهخـ راجـ ێدنـههـ هکـ ارتوهد ؛ووبههـ کڵـهخـ
 ادنـایـهکـهلـهکـ یلا هبـ نایـناکـهلـێبمۆتۆئ یاگـرد نایـ نڕهپـهدێـت ادنـایـچاقـ رهـــس هبـ لێـبمۆتۆئ
 نایهکهلێبمۆتۆئ یهشووش هک ێرکهد ێل نایاواد راج ێدنهه ،نچلا یهوهئ ۆب هوهنهکهد
 هیـهنـاوهلـ نایـ و نهدانـ ێپ نایـهکـهراپـ ،ێد ییاتـۆک هکـهنـیڕــس هکـ کێـتاکـ مڵاهبـ نڕــسب ۆب
  .نۆڕب و نڕوخب یێل و نهدهن ێپ نایهکهراپ مڵاهب ،نڕکب ێل نایڵوگ

 یهڵڵاهگ هب وارــسان یهڵڵاهگ هل رتــشێپ هک ووبهه نایهوهئ یڵااکــس نایکێدنهه
 و رازائ ێوهل و هوهتهنوام یتــسیزهێب یناکهدنهوان هل کهیهوام و نواریگ نتــسخکێڕ
                                 .هوودرک نوومزهئ هب ناییژیتودنوت

 یژێردتسهد هوهییناوهراش یناوایپ هل ێدنهه نهیلا هل تهنانهت هک نایتو نایکێدنهه
 ینڵاادنم هب تهرابهس ڕبگرهج و نێزهتڵد یکێڵاخ .هوارک ێل ناییسـکێسـ ییتهیاکووسـ و
 ات هرگب هوهییتهیاکووسـ هل ،یسـکێسـ ییژیتودنوت نایکێدنهه هک هیهوهئ ماقهشـرهسـ و راک
 تهبڵهه .ووبوودرک نوومزهئهب ناییسـکێسـ یراینشـێپ مهکینلا نای یژێردتسـهد هتاگهد
    .ووب رتواب ادناچک وان هل هدراید مهئ

 
 )رهژێوت :هنێو( رسهعیلهو ینایڕراوچ هل ماقهشرهس و راک ینڵاادنم هل کهیهنێو
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  راک ینڵاادنم یینازێخ ینایژ
 هب نایژ ادهڵامهنب وان هل هک هیهوهئ ماقهشـرهسـ و راک ینڵاادنم یهبرۆز یشـهبواه یڵاخ
 و هناوهئ یتاهاد هب نایتــسیوێپ هک تهمیــشهحڕپ و راژهه یکێلهگهڵامهنب نهبهد رهــس
 .تێـرکهد هڵـامـهنـب یووچێت یناخـرهتـ ۆخوهتـــساڕ یهوێــش هبـ ڵادنـم یراکـ یتاهـاد
 و نایـهکـهڵـامـهنـب هبـ ادهد نایـهکـهتـاهـاد وومههـ درکهد نایـۆخ ۆب نایـــشیئ نایـکێدنـههـ
 هڕب و هــسهکـ وهبـ ادهد نایـهکـهتـاهـاد یۆک درکهد نایـراکـ هکـید یکێــسهکـ ۆب نایـکێدنـههـ
 هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ ێچهد هوهلـ .هوهڵـامـ ۆب هوهدربنایـهد و ترگهدرهو نایـمهکـ یکهیـهراپـ

 یناوهئ و ادهد هنامید هب نایلم رتهدووــسائ درکهد نایۆخ ۆب نایــشیئ و نووب ۆخهبرهــس
 ووکهو یکهڕهگـ ێدنـههـ هلـ هنـڵاادنـم مهلـ کێـرۆز .درکهد نایـراتـفڕ رتهنـازێراپـۆخ هکـید
          .درکهد ناینایژ داباتهمعێن یاگساپ و نهک ،دازحهرهف ،شووش ،یدنهڕهه

 

 کیتامتسیس یهوهندناسوهچ
 هلـ نڵاادنـم یراکـ هکـ ێوهکـهدرهد هوهئـ هوهنـیژێوت مهئـ یناکـهیـینادیـهمـ همـاجـنهئـ یۆک هلـ

 هنڵاادنم مهئ یهبرۆز .تێردهد ماجنهئ یکیناکیم و کیتامتسیس یهوێش هب ماقهش رهس
 هیهوێشـ مهب و ڵام ۆب هوهنۆڕهد ادنایاود هب ێد هک یهنلاێبمۆتۆئ وهئ نای و نهو هب هناوهشـ
 ادکێلێبمۆتۆئ وان هل هوارنیب و ادنایاود هب ێد وهــش یهد رێمژتاک 405 یکێلێبمۆتۆئ هک
 ناکهییناغڤهئ هرهبچۆک هک یهناتاک وهئ ووکهو کێڕ ،نهکهد راوــس ڵادنم 15 یهکیزن
 یکهڕهگ یماقهــشرهــس و راک ینڵاادنم هنێو ۆب ای ،نبهد نارێئ یویدوائ هوهروونــس هل
 رهه شیڵادنم یسـ اتهه مڵاهب  ،ننێد راک هب ۆچوتاه ۆب یسـهک 15 یکێنهو دابافسـووی
 .ترگهدرهو نهمت رازهه 5 ۆب 4 یهکیزن کێڵادنم رهه هل و نبهد راوس ادهلێبمۆتۆئ وهل
 مهئ ،نرگهد ێرک هب ۆچوتاه ۆب کێلێبمۆتۆئ یپوورگ یهوێشـ هب هنڵاادنم مهئ یهیێپ وهب
 شیئ یدناب یهوێشـ هب نای کێدناب ۆب ناکهڵادنم وومهه هگنهڕ هک هیهه هواب هنتشـیهگێت
 ۆب ایـنهتـ ناوهئـ ووکڵهبـ ،هیـین ینووب ادنـایـوانـ هلـ هنـدرکراکـ هرۆج مهئـ ادکـێڵاحـ هلـ ،نهکـهد
 یووچێت یهوهندرکمهک ۆب و اگێڕهرهسـ و راشـ یناکهزد رهبمهه هل نایشـیاسـائ ینتسـاراپ
  .نهکهد شیئ نای نهکهد ۆچوتاه هوهکێپ ڵهمۆکهب یهوێش هب ناکۆچوتاه
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   یسانزاوێش

 هرۆج و هگـراکـ هلـ راکـ ینڵاادنـم" هبـ تهرابـهـــس یهوهنـیژێوت یمههـرهبـ هـــشهبـ مهئـ
 یزاوێـش هب تهرابهـس اتهرهـس ادهـشهب مهل .تادهد ناـشیپ "ڵادنم یراک یناکهزاوایج
 یقلاخهئ رهــس هنتــسخ کــشیت هب ادهژێرد هل و ێردهد کهیهوهندرکنووڕ هوهنیژێوت
  .نیهکهد ێوتوات ناکهوارکۆک اتاد هوهنیژێوت

 هلـ نترگرهوکڵـهکـ هبـ و یتهیـانـۆچ ییــسانـزاوێــش یامـهنـب رهـــس هلـ هوهنـیژێوت مهئـ
 هل نڵاادنم یراک یناکهنێوــش یهکید و ناکهگراک یتــسائ رهــس هل ییهنیمهز یزاوێــش
 هبـ هوهنـیژێوت مهئـ هکـ یهوهئـ یێپ هبـ .هوارد ماجـنهئـ یهڕ یراـــش و ناراتـ یراـــش
 هنامید یناــسهک یهرامژ ادــشێپ هل .هوارد ماجنهئ ییهنیمهز ییرۆیت هل نترگرهوکڵهک
 هبـ و ووبهنـ ایـنڵد هوهنـیژێوت یراقـائـ هلـ رهژێوت هکـنوچ ،ووبهنـ ارکــشائـ وارکڵهگـهلـ
 ادهوهنیژێوت یتوهڕ هل ناکهنامید یهژێڕ کیرۆیت ینووباینڵد یکمهچ هل نترگرهوکڵهک
 ماجنهئ راک ینڵاادنم ڵهگهل هنامید ێدنهه ادناکایجایج هگراک هل هتاوهک .ووب ارکــشائ
 و ازهراش مهئ .ارد ماجنهئ هنامید ێڵهمۆک هراوب مهئ یناڕۆپسپ و ناراکنهواخ ڵهگهل و ارد
 یراوب ینانـاوکلااچـ و ڵادنـم یراکـ یراوب ینانـاوکلااچـ هلـ نووب یتیرب هنـاڕۆپــسپ
 وهئ هک یهیێپ وهب .هوهنایژکاچ و ینارهزوگشـۆخ یتهرازهو هل سهک ێدنهه و یراکێرک
 اهـهورههـ و ێرگهد ۆخ هلـ وڵابرهبـ یکهیـهنـزابـ نهدهد یماجـنهئـ نڵاادنـم هکـ یهنـاراکـ
 مهکـینلا هکـ یراکـ یکێنێوــش ینانـوانـ هتـاو ،اگـراکـ یکمهچـ ییوڵابرهبـ هکـ یهوهئـ
 وانـ هلـ نڵاادنـم یزاوایـج یخۆدورابـ اهـهورههـ و ،هیـادێـت یکێراکـنهواخـ و کێـراکـێرک
 یاگراک ینادرهــس هوهنیژێوت ینووبریگتــشگ یتــسهبهم هب هک اد نامڵوهه ،ادناکاگراک
 ادنـاکـهرۆجوارۆج هگـراکـ هلـ نڵاادنـم یراکـ یخۆدورابـ هکـنوچ ،نیهکـب رۆجوارۆج
 هتـــسهدرهبـ و درگاــش کهیـاتـاو هبـ نایـ اکـهد شیئ ادکـێناکـوود هلـ هکـ کێـڵادنـم و هزاوایـج
 ادهتـڕۆپاڕ مهلـ هتـاوهکـ .هیـههـ یقرهفـ اکـهد اگـزهد و هنـیکهمـ هبـ شیئ هکـ یهڵـادنـم وهئـ ڵهگـهلـ
 ناـــشیپ ادنـاکـایـجایـج هگـراکـ هلـ ناوهئـ ییراکـ یخۆدورابـ و نڵاادنـم یراکـ هوارد ڵوههـ
  .تێردب

 ێدنهه و ڵووقهوین و ووتاهکێپهوین یزاوێــش ادناکهنامید هل وارنێهراکهب یزاوێــش
 ۆب یکێغاـــسواچـ یروهد ایـنهتـ هبـ همـانـهنـامـید .ووب همـانـهنـامـید یهگـێڕ هلـ ڵووق راجـ
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 ڵادنم ڵهگهل راکهنامید ،ڵادنم ینایژ و راک یخۆدوراب ینیــسان ۆب و اڕێگهد راکهنامید
 .تێـــسانـب ڵادنـم یراکـ یناکـهزاوایـج هدنـههـهڕ اد یڵوههـ و اد ماجـنهئـ یڵووق یهنـامـید
 نادیـهمـ هلـ هدامـائـ یــسهکـ شهـــش ۆب راوچ یپوورگ یهگـێڕ هلـ هوهنـیژێوت یناکـهنـامـید
 یخۆدوراب ڵهگهل تاکواه و یواتهه 1399 یڵاـس ینیواه هنامید یتاک .ارد ماجنهئ
 نامناکاگراک یرۆج ناکهڵادنم ڵهگهل هنامید و ندرکنادرهسـ ۆب .ووب انۆڕۆک یسـۆریاڤ
  .درک ناشینتسهد توهکڵهه یهوێش هب

 هوهنـدنـێوخ یێپ هبـ هوهنـیژێوت یناکـهمـاجـنهئـ ،ناکـهنـامـید و هگـڵهبـ ینتاهـییاتـۆک شاپـ
 یلهـسهت و رێت هب ادهـشهب مهل هک نوارک یراکیـش و هڤۆرـش ناکهنامید و ناکهیینادیهم
 ێسـ هل ناکاتاد یگنیدۆک و یراکیشـ شاپ ،ناکهوارکێلرایسـرپ یمڵاو .هوهنیهکهد یشـ
 کهو یناکهییرهوهت هدراید هوارنێجنڵهه هلێدۆم مهئ .یکهرهــس یازهتو هب نووب ،ادغانۆق
 و ییهنـیمهز و یراکـۆه هراکـۆه و رهتـکافـ .هووترگ ۆخ هلـ ڵادنـم یراکـ ییکهرهــس یڵکاکـ
 یراک یهدراید یندنهسـهنهشـهت و نادڵههرهسـ یراکۆه کهو زێڕ هب ناکهرهدرهوێتسـهد
 رهـــس هلـ یرهگـیراکـ و نێردهد مهڵـهقـ هلـ هدرایـد مهئـ ینێتــسهبـ و راکـ ینێوــش ،ڵادنـم
 هلـ ادنـاکـاگـراکـ هلـ ڵادنـم یراکـ هبـ رهبـمارهبـ کهیـهوهنـادراکـ کهو ناکـهژیتارتــس .ننهداد
 هلـ شیناکـهتـوهکـێل و نووتاهـ مههـرهبـ هوهیـیرهوهتـ یکهیـهدرایـد هلـ هکـ ێردهد مهڵـهقـ
 و هدراید مهئ یرتــشاب ینیــسان هک یهیێپ وهب .نهلێدۆم مهئ یرهکواوهت یغانۆق ادییاتۆک
 همـاجـنهئـ ،هنـاکـاتـاد ییتهیـادنـهچـ یهوهنـادکـێل هبـ یتــسیوێپ نایـهکـهیـیدنـوت اهـهورههـ
 یرۆج یهوهنـدرکایـج یێپ هبـ ناکـهنـامـید یهژێڕ ووکهو هوهنـیژێوت یناکـهیـیتهیـادنـهچـ
 ،یراکـ یهوامـ ،هوودرکێپ یتــسهد چۆک هوێوهلـ یهراـــش وهئـ ،نهمـهتـ ،هوهتـهنـ ،هگـراکـ
 هتراچ و هنێو یهوێچراوچ هل ... و ،یکواب و کیاد و ڵادنم یندنێوخ یتــسائ ،هچووم
  .نوارد ناشیپ ناکهییرامائ

                           

   هوهنیژێوت هل قلاخهئ

 ینادیـهمـ هلـ یهوهبـ تهرابـهـــس هکـ ێرژێڕهداد کێـرۆج هبـ یتهیـانـۆچ یهوهنـیڵۆکێل
 یهوهنـیڵۆکێل واچـ هلـ ناکـهزاوێــش ادهرێل .تێـب ناـــسکهیـ و هوارک ادهد ووڕ ادهوهنـیژێوت

 هتـیهمـوک ۆب ناکـهیـیهوهنـیژێوت هڵـڵاهگـ هتـهبـابـ مهئـ .هرتمهکـ نایـیزۆریپ یتــسائـ یتهیـادنـهچـ
 یهوارک یاتـناپـ هلـ هکـ یهنـاوهنـیڵۆکێل وهلـ راجـ ێدنـههـ .تاکـهد نووتهچـ ناکـهیـیقلاخهئـ
 ێردهد ماجنهئ هنشـهچ مهل یلهگدنهوان و رهفهدنهمهشـ یهگتسـێو ،ناکهگشـۆرف ووکهو
 یندرکندرکندرکێجهبـێج و هڵـڵاهگـ هلـ .هراوژد هوهنـیژێوترهبـ یناـــسهکـ یندرکیزاڕ
  .هگنیرگ رۆز یکێتهباب هوهنیژێوت یقلاخهئ ادهوهنیڵۆکێل
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 ڵهگهل نارهژێوت ییدنهویهپ ینتــسخکێڕ یتــسهبهمـ هبـ ناکهیـیقلاخهئـ همـانوهڕیهپـ
 .نوارک هدامـائـ نهکـب رهـــس هلـ نایـهوهنـدنـێوخ نزایـن هبـ هکـ یهنـانـادیـهمـ وهئـ و ناکـهکـاتـ
 هلـ نارهڵـۆکێل ایـائـ هکـ هوهڕۆگ هتـێنێد هرایـــسرپ مهئـ هوهنـیژێوت یناکـهیـیقلاخهئـ هپـیــسنهڕپ
 هل ناووبرادــشهب ییدنهوهژرهب و یرگۆه و تــساوخ ینادجنرهــس و نترگزێڕ یهگێڕ
 مهئـ .انـ نایـ نزێراپـب نایـۆخ ناکـهکـاتـ هبـ ندنـایـهگـنایـز هلـ هنـایـویناوت ادهوهنـیژێوت یتوهڕ
 ییدنـهمـازهڕ یامـهنـب رهـــس هلـ ێبهد هوهنـیڵۆکێل هکـ ننێیهگـهدیـاڕ هنـایـیقلاخهئـ همـانـوهڕیهپـ
 هک نب یزاڕ نواد یێپ رهڵۆکێل هک یهناییرایناز وهئ یێپ هب ناووبرادـشهب( ێب هنارایـشو
 هلـ ێبهد هوهنـیڵۆکێل هکـ ننێیهگـهدیـاڕ اهـهورههـ .)ننێونب یرادـــشهبـ ادهوهنـیڵۆکێل هلـ
 یندرکلێــشێپ هل ندراوبۆخ هیاــسای مهئ .تێب روودهب ناووبرادــشهب هب ندنایهگنایز
 یناکـهجـنامـائـ هبـ تهرابـهـــس نایـندنـاویرفڵههـ و هنـاووبرادـــشهبـ وهئـ ییتهبـیاتـ یروونــس
              .]1[ هوهتێرگهد شهوهنیژێوت

 هلـ ێبهد نارهژێوت :ناکـاتـاد یهوهنـدرکۆک هلـ ڵادنـم یناکـهفـامـ ینتــساراپـ
 رهه ادناکهنامید یتاک هل هتــسهبـهمـ مهئـ ۆب .نرێوبب ۆخ ناووبرادــشهبـ هبـ ندنایهگـنایز
 ،هوهنهدب مڵاو ابتـسیونایهن و نهیاب یزاڕان کێرایـسرپ هب تهرابهـس ناکهنامیدرهب تاک
 و هکید یکێرایــسرپ رهــس هووچهد و هوهتــشێههد مڵاو ێب هب یهکهرایــسرپ راکهنامید
 هبـ نادهژێرد هلـ یزاو راکـهنـامـید ،هیـاوبهنـ هکـهنـامـید هبـ نادهژێرد یرگۆه هنـامـیدرهبـ رهگـهئـ
  .انێههد هنامید

 .تێریگب ناووبرادشـهب یرایڕب و اههب هل زێڕ ێبهد :ییۆخهبرهسـ نای یمۆنۆتۆئ
 ینووب ییاههب ییریگلا ادناکهنامید هل هک نووب کێرۆج هب ناکهنامید هتــسهبهم مهئ ۆب
 رهــس یکرهئـ هبـ راکـهنـامـید ،یڕبرهد یکێنووچۆب هنـامـیدرهبـ رهگـهئـ ادرهبـمارهبـ هلـ و ێبهنـ

  .تێنێونهن یۆخ هل هناییاههب یکهیهوهنادراک چیه هک ێنازهد یۆخ یناش
 .تێرکب ادناکهسـهک ڵهگهل توهکوسـڵهه ناسـکهی یهوێشـ هب ێبهد :یرهورهپداد

 و هیـههـ نایـناــسکهیـ یکیزێڕ رهژێوت یلا ناکـهوهنـیژێوترهبـ وومههـ ادــشهوهنـیژێوت مهلـ
 یفام و ناشـ و تهمارهک ادهنامید یتاک هل هک ادهد یۆخ یڵوهه وومهه رهه راکهنامید
 وومههـ ییدنـهمـازهڕ و ێنێیهگـهنـ ێپ ینایـز ادهنـامـید یتاکـ هلـ و یزێراپـب هنـامـیدرهبـ
  .ادهن ووڕ کهییرهورهپدادان چیه هوهراب مهل ارد ڵوهه و ێنێب تسهدهو ناکهنامیدرهب

 هتسـهویهپ ناووبرادشـهب یفام و زێڕ و ناشـ ینتسـاراپ :ناووبرادشـهب یفام و زێڕ
 یهوێــش هبـ و واوهتـ ییرایـناز یهگـێڕ هلـ هکـ کهیـیدنـهمـازهڕ ،هوهنـاوهئـ ییدنـهمـازهڕ هبـ

 هک نهکب هوهئ ییرهبهتـسهد ێبهد نارهژێوت ،همهل ایج .تێبووب تـسورد هناـشخهبۆخ
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 راک هب کێرۆج هب نایهکهییرایناز و هوهتێردراشـهد یتهواوهت هب ناووبرادشـهب یسـانوشـ
 یژد هلـ هنـایـیرایـناز مهئـ کێـدنـهوانـ چیه و هوهنـــسانـنایـب نناوتانـ نارتید هکـ ێرنێههد
 راکهنامید ،ادهنامید یاتهرهسـ هل هتسـهبهم مهئ ۆب .هوهنزۆقهن ناووبرادشـهب ییدنهوهژرهب
 هنـڵاادنـم هبـ یهوهنـدرکنووڕ ێدنـههـ ناکـهیـیرایـناز ینادهنـواقـهلـ و یزێراپـینێهن ڕهمـ هلـ
 رههـ کهیـاتـاو هبـ .تێـرکهد رامـۆت نایـگنهد هکـ یهوهلـ نب یزاڕ ێبهد هنـڵاادنـم وهئـ و ادهد
 رامـۆت یگنهد راکـهنـامـید ،ێرکب رامـۆت یگنهد هیـابـهنـ شۆخ یێپ کێـڵادنـم هکـ کێـتاکـ
 ینووبناــسائ یتــسهبهم هب اینهت( هوهترگهدڵهه یتــشاددای هکهنامید هل اینهت و درکهدهن
 ۆب هنـامـید یناکـهیـیرادزۆــس و زێههبـ هڵـاخـ یهوهنـیــسانـ و ناکـهنـامـید یهوهنـیــسوون

 یپیــسنهڕپ ینتــساراپـ ۆب و ارنێه راکـهبـ ناکـهوارکرامـۆت هگـنهد هوهنـاڕێگ یندراژبڵههـ
 ادنـاکـهوهنـاڕێگ هلـ درکێپ نایـهژامـائـ ناکـهنـامـیدرهبـ هکـ یهنـاوانـ وهئـ تهنـانـهتـ یزێراپـینێهن

  .)هوهنامیڕس

 کهو هنـارایـــشو ییدنـهمـازهڕ یپیــسنهڕپ یندرکڵووبق هبـ :هنـارایـــشو ییدنـهمـازهڕ
 هوهرێژ یهنارهوێپ مهئ یــشووت ادهوهنیژێوت هل ،ناووبرادــشهب ییرادــشهب یجرهمشێپ
  :نیتاه

 یۆه هبـ ادهوهنـیڵۆکێل مهلـ :ێریگبرهو وایـــش یناـــسهکـ هلـ یدنـهمـازهڕ ێبهد •
 زاــس ناکهڵادنم یرایتــشرهپرهــس و کواب و کیاد ڵهگهل یدنهویهپ یناوتنامهن یهوهئ
  .اریگرهو ناکهڵادنم هل یدنهمازهڕ  اینهت ،نینێتسب ێل ناییدنهمازهڕ و نیهکب

 یاتهرهــس هل هتــسهبهم مهئ ۆب :ێبهه یواوهت ییرایناز ێبهد یزاڕ یــسهک •
 راوخ ینڵاادنـم ۆب هنـێو ۆب .ارد هوهنـدرکنووڕ ێدنـههـ ڵادنـم ینهمـهتـ یێپ هبـ ،ادهنـامـید
 هناخباتوق هل" :هک یهوهئ ووکهو ،ارد رتناسائ و رتهداس یهوهندرکنووڕ نڵااس هد ینهمهت

 هکـ یهنـاــسهکـ وهئـ و ناکـهرتهروهگـ هلـ رایـــسرپ ناکـهوورێم نایـ نارهوهلـهپـ هبـ تهرابـهــس
 وهئـ ڕهمـ هلـ ێوههـنامـهد شاتـــسێئ ،نیهکـهد رایـــسرپ هرتایـز همـێئ هلـ نایـیرایـناز یتــسائـ
 ێوههـنامـهد هوهئـ رهبـهلـ رههـ .نیهدهد ماجـنهئـ هوهنـیڵۆکێل نهکـهد شیئ هکـ یهنـڵاادنـم
 هب تهرابهــس ،ووب رتایز ناینهمهت هک یهنڵاادنم وهئ و ".نیهدب ماجنهئ ژێووتو تڵهگهل
 و ناوهئـ ییراکـ یجرهمـولههـ یهوهنـادکـێل و هوهنـیڵۆکێل مهئـ ینترگمچیب یراکـۆه
  .ارکهد هسق نایمهدرهب یناکهشێک

 راکهنامید یهوهئ شاپ :ێب هنایۆخهبرهــس و هناــشخهبۆخ ێبهد ییدنهمازهڕ •
 ،ێب یراچـانـ هنـامـید یهوهئـ ێب هبـ ادهغـانـۆق مهلـ ،ووڕ هتـــسخ یهوهنـدرکنووڕ  ێدنـههـ
 هبـ تهرابـهـــس اهـهورههـ .ارکهد ڵهگـهلـ یهنـامـید ،هیـاوب هنـامـید یرگۆه ڵادنـم رهگـهئـ
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 و هنیقهتـساڕ یکهیهنێو هواـشۆکێت هوهنیڵۆکێل مهئ هک ێرتوب هڵاخ مهئ هتـسیوێپ ناکهنێو
 هراید و ادب ناشیپ یناکهییرهبوروهد هرهڤهد و نارات یراش هل نڵاادنم یراک هل ییهگڵهب

 ینادیـهمـ هلـ هکـ هیـهنـانـێو وهئـ یه هوهنـیژێوت مهئـ یناکـهیـیراتـێنمۆکید هـــشهبـ هلـ ێدنـههـ
 یرهبژد و یرگنهیلا هــشیمهه نڵاادنم یهنێو یهوهندرکوڵاب .هوارک هدامائ هوهنیڵۆکێل
 ییناهـیج یوارخکێڕ نیرتگنیرگ کهو شیفێــسینووی یوارخکێڕ نۆچ ووکهو ،هیـههـ
 ینڵاادنم هل هنێو ێدنهه نیــشخهبیرایناز و ندرکییهگڵهبهب ۆب ،نڵاادنم یراکیکۆکاد
 هنتــسخ ۆب ادهوهنیژێوت مهل هنامهئ وومهه یاڕهرهــس .هوهتاکهد وڵاب جنامائ یاگڵهمۆک
 ینترگواچـهڕ یاڕێو راکـ ینڵاادنـم ینایـژ و هوهنـیژێوت ینادیـهمـ یناکـهیـیتــساڕ یووڕ
 هکهڵادنم یــسانوــش ینووبهواراــش و ،یڵادنم یفات یزێڕ ،ناکهییقلاخهئ هپیــسنهڕپ
 وهلـ ێدنـههـ و هواریگ هوهروود یهگـێڕ هلـ هنـانـێو مهئـ یهبـرۆز هکـ ارک هدامـائـ هنـێو ێدنـههـ
 نایـهکـهواچـرهـــس هکـ نناکـهیـیمرهفـ ایـدیـم یهنـێو نووتاهـ ادهوهنـیژێوت مهلـ هکـ یهنـانـێو
 یهوهئ ۆب هوهتهواردڕسـ ادراک ییکیفاڕگ یغانۆق هل نڵاادنم یواچومهد یواوهت و هووتاه
        .هوهنێرسانهن

  

    نڵاادنم یراک یناکهرۆج

 یراکـ یناکـهرۆج نیرتپارخ یزیڕ هلـ نهدهد یماجـنهئـ نڵاادنـم هکـ یهنـاراکـ وهئـ وومههـ
 ،گنـادهچـمین یراکـ نایـکێدنـههـ ووکڵهبـ ،نین ڵادنـم یراکـ یوابـ یرۆج نایـ ڵادنـم
 و هـــشهگـ هلـ یرگێڕ هکـ یهجـرهمـ وهبـ هیـینازێخ یکرهئـ ێدنـههـ یرادـــشهبـ و کووــس
 هلـ ێدنـههـ .تێـنێیهگـهنـ هڵـادنـم وهئـ ییتــسوردنـهتـ هبـ نایـز و ێرگهنـ ڵادنـم یندنـێوخ
 ،اکـهد زێههبـ ادڵـادنـم هلـ یتهیـاـــسرپرهبـ و یتــشگ ییراکـواهـ یهرو ایـنهتـ هنـ شیناکـهراکـ
 کێرۆز هوهخاد هب مڵاهب .هیهه نایگنیرگ یروهد ادڵادنم ییووتاهێل و هشـهگ هل ووکڵهب
 هلـ و ڵادنـم یراکـ یناکـهرۆج یزیڕ وانـ هنـچهد نهدهد یماجـنهئـ نڵاادنـم هکـ یهنـاراکـ وهلـ
 یهدامـ یهـــسانـێپ یێپ هبـ ،ارتو کهو .نێردهد مهڵـهقـ هلـ راکـ یناکـهرۆج نیرتپارخ یزیڕ

 ینایز هیهناوهل هک کێراک و یکلااچ رهه ،ڵادنم یناکهفام ییناهیج یهماننامیهپـ 32
 ،ییهتـسهج یهـشهگ نای یتـسوردنهت هب نایز و اخب یندنێوخ یکهپ ،ێبهه ڵادنم ۆب
 رامـژههـ هلـ ڵادنـم یراکـ کهو ێنێیهگـب هڵـادنـم وهئـ ییتهیـڵاهمـۆک نایـ یقلاخهئـ ،ینیهز
 هلـ هکـ کهیـیکلااچـ هنـــشهچـ رههـ" ،راکـ ییناهـیج یوارخکێڕ یهـــسانـێپ یێپ هبـ .تێـد
 هب و ێب شخهبنایز نای رادیـسرتهم نڵاادنم ۆب یتهیڵاهمۆک و ،یقلاخهئ ،ینیهز یووڕ
 ،ندنـێوخ هلـ نانـێهزاو هبـ ڵادنـم یندرکراچـانـ ،هنـاخـباتـوق هنـووچ هلـ ڵادنـم یندرکشهبـێب
 هلـ هنـاخـباتـوق هنـووچ یلههـ هکـ تاکـواهـ یراکـ و ندنـێوخ هبـ نڵاادنـم یندرکراچـانـ



  199 / ناکهییسرتهم و ناکهتوهکێل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆه :مهیێس یشهب

 :هووتاه ادهـسانێپ مهئ یهژێرد هل ".هوهڵادنم یراک یزیڕ وان هتێچهد اکب توهز نڵاادنم
 کێـرۆج همـهئـ ؛ێنێڕبهدڵـههـ نایـهڵـامـهنـب هلـ ڵادنـم یراکـ یناکـهرۆج نیرتپارخ"
 رهسـ ینایژ و راک هب راچان نای ،اکهد نایرادیسـرتهم ییشـۆخهن یشـووت هک هییتهیلایۆک
 یراکـ یناکـهوابـ هرۆج ،یناهـیج ییدنـهبـنێلۆپ یهرێوگ هبـ ]2[ ".تاکـهد نایـماقـهـــش
 یراک ،)نێردان ماجنهئ ڵام وان هل هشـیمهه هناراک مهئ( یڵام یراک :هل نیتیرب نڵاادنم
 ،ێلمهرۆز یراکـ و یتهیـلایۆک ،یزاــسهــشیپ هلـ راکـ ،اگـناکـ هلـ ندرکراکـ ،ڵاکـوتــشک
 و نڵاادنم یغاچاق و یزابرهـس ینووچڵههکێت هل نڵاادنم ینانێهراکهب ،یـشۆرفـشهل
 هلـ راکـ یناکـهزاوایـج هرۆج هنـلاۆپ مهلـ ماکـ رههـ .یمرهفـانـ ییرووبائـ یترهکـ هلـ ندرکراکـ
 ینیروود ،نینچنوهتـ ووکهو یزاـــسهـــشیپ یترهکـ هلـ ندرکراکـ هنـێو ۆب .نرگهد ۆخ
 و یزاـــسهتـراقـــش ،یزاـــسروولب ،ییایـمیک یهدامـ ینانـێهمههـرهبـ ،گرهبـولجـ
 یمرهفـ ییرووبائـ یترهکـ هلـ نایـ هنـاکـهکـهمـوتــش یوڵابرهبـ یکێنهیـلا ینانـێهمههـرهبـ
 ندرکـڵاوـــس ،وڵاێـپـ ینـدرکـسکـاو ،یـــشۆرفـتــــسهد ،یڕهـگڵـبـز ووکـهو یلـهـگراـک
 یرهوامهج و نراید هناراک مهل ێدنهه .نهنشـهچ مهل و همانژۆڕ ینتشـۆرف ،)ییهزۆرهد(

 هلـ هیـهنـاوهلـ هنـێو ۆب .نرایـدانـ و هواراـــش  واوهتـ نایـکێدنـههـ و ننیبنایـب نناوتهد  کڵـهخـ
 هب و رهبــشۆه یهدام ینتــشۆرف و نیڕک یڕۆت هل نای ،نهدب ووڕ ادینیوهزرێژ یهگراک
            .]3[ نێردب ماجنهئ هناواراش یهوێش

 رێژ هل هک راک ییتهڵوهدوێن یوارخکێڕ 182 هرامژ ینۆیـسناونۆک 3 یهدام یێپ هب
 ڵادنـم یراکـ یناکـهرۆج نیرتپارخ .نوارــسانـ "نڵاادنـم یراکـ یرۆج نیرتپارخ" یوانـ
 :نهناراک هنشهچ مهئ

 ،یتهیلایۆک یناکهوێــشواه هزاوێــش نای یتهیلایۆک یناکهرۆج وومهه رهه )فلهئ
 نایـ راکـ و یتهیـاڕ و زرهقـ یۆه هبـ یتهیـادنـهبـ ،نڵاادنـم یندرکغاچـاقـ و نتــشۆرف ووکهو
 ۆب نڵاادـنم یێلمهرۆز ناـی رۆز هـب یندرکێپراـک ووکهو ،یراـچاـن ناـی یرادرۆز
         .ادهنارادکهچ ینووچڵههکێت هل ناینانێهراکهب

 ،یــشۆرفــشهلـ ۆب نڵاادنـم ینادنـاـــشیپ نایـ ،ندرکنیباد ،نانـێهراکـهبـ )ب
  .هنافاڕگۆنڕۆپ یشیامن نای یفاڕگۆنڕۆپ ینانێهمههرهب

 ،ییاـــسایـانـ یراکـ ۆب نڵاادنـم یووڕ هنـتــسخ نایـ ،ندرکنیباد ،نانـێهراکـهبـ )پ
 همـانـنامـیهپـ هلـ هکـ یهوێــش وهبـ ،رهبـــشۆه یهدامـ یغاچـاقـ و نانـێهمههـرهبـ ۆب تهبـیاتـهبـ
                                                                                           .نوارک هسانێپ ادناکهرادیدنهویهپ هییتهڵوهدوێن

 ماجـنهئـ ادیـێت هکـ یهخـۆدورابـ وهئـ نایـ یهکـهیـیدنـهمـتهبـیاتـ یۆه هبـ هکـ کێـراکـ )ت
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 یتــشوهڕ و قلاخهئ نای شیاــسائ ،یتــسوردنهت ۆب ینایز هیهه هوهئ یرهگهئ ،ێردهد
  .تێبهه نڵاادنم

 ڵادنـم یراکـ یناکـهرۆج نیرتپارخ هلـ ێدنـههـ هکـ ێڵهد نامـێپ هیـیدنـهبـنێلۆپ مهئـ
 وومههـ هلـ نایـهکـید یکێدنـههـ و ێبههـ نڵاادنـم رهـــس ۆب یرتمهکـ ییــسرتهمـ هیـهنـاوهلـ
  .هوهییسرتهم هنهخهد ڵادنم ییتسوردنهت هوهناکهدنهههڕ

 هنـارێووب یکهیـهڵـڵاهگـ هلـ و ریگتــشگ یهوێــش هبـ راجـ مهکـهیـ ۆب شهوهنـیژێوت مهئـ
 نیهکان هوهئ یاعدیئ .هوودرک ێوتوات نارات یراــش هل یڵادنم یراک یناکهرۆج وومهه
 ،نوارک ێوتواتـ و ناـــشینتــسهد نڵاادنـم یراکـ یناکـهرۆج وومههـ ادهوهنـیژێوت مهلـ هکـ
 هکـ هوهتـهنـوارد کێـل هنـاراکـ وهئـ دوخایـ ناکـهوابـ و یکهرهـــس هراکـ نیێڵب نیناوتهد مڵاهبـ
 یناکهماجنهئ نیناوتهد تهنانهت و نهکهد شیئ ادهترهک وهل نڵاادنم یواچرهب یکێشـهب
 هراک وهئ .نینێتــشگب نارێئ هل نڵاادنم یراک یناکهرۆج یهبرۆز رهــس هب هوهنیژێوت مهئ
 یتشگ یکێسرپ هتهنووب و هوارک ێپ نایهژامائ ادهراوب مهئ یهژێو هل هک یهناوارسان رتایز
 هوهرێژ یشـهب هل .هوهتهنوارد کێل ادهوهنیژێوت مهل نشـخهبتهراسـهخ ناوومهه هل رتایز و
 ێوتواتـ هوهیـیــسرتهمـ و  یدنـهمـتهبـیاتـ ،خۆدورابـ ،کۆڕهوانـ یهگـنۆــس هلـ نایـوومههـ
                .نێرکهد

 
 )N=311( یراک یرێمژتاک یێپ هب نڵاادنم ییوڵابکێل :3-1 هرامژ یتراچ
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   رابهڕهت و هویم یناکهڕازاب هل راک

 یوارخکێڕ ییرێدواچـ رێژ هلـ هکـ هوارخکێـڕ واوهتـ یکهیـیکلااچـ ادهڕازابـ مهلـ راکـ
 هکهڕهگ هل نارات یراش هل .تێردهد ماجنهئ نارات ییناوهراش یرابهڕهت و هویم یناکهڕازاب

 مهلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ .هیـههـ ینووب رابـهڕهتـ یدنـهوانـ 200 یهکـیزن ادنـاکـهزاوایـج
 هلـ نایـهنـیرۆز ؛نهکـهد شیئ هڵـامـهنـب هلـ روود هبـ و نرهبـچۆک نایـرۆز نهکـهد شیئ ادهڕازابـ
 هیـادکـێڵاحـ هلـ هوهئـ ،ناراتـ هتـهنـووتاهـ هوهنـاتـــسدروک یاگـزێراپـ یناکـهنـیــشندروک هچـوانـ
 و ڵاکـهڕهتـ یڕازابـ هلـ رووباـــشیهنـ ینارهبـچۆک ووکهو شهکـید یناکـهراـــش ینارهبـچۆک
 .نهکهد شیئ ادهترهک مهل شیناکهییناتــسناغڤهئ هرهبچۆک تهنانهت و یکارهئ ینارهبچۆک
 هوێــش مهبـ نایـۆخ یکینتێئ هبـ تهرابـهـــس هتـرهکـ مهئـ یرهکـــشیئ ینڵاادنـم هلـ ێدنـههـ
  :هوهیاد نایمڵاو

 .مهرهدناوید یکڵهخ
         

 .مناتسدروک یاگزێراپ یدنهوان یهنس یکڵهخ
 .هرابهڕهت و هویم یناکهڕازاب یاسـای یێپ هب یتهواوهت هب هنڵاادنم مهئ یراک ارتو کهو

 اتـاد یهوهنـدرکۆک یتاکـ هلـ هتـاو ،نیواهـ یزرهو هلـ نڵاادنـم یراکـ ییمرهفـ یرێمژتاکـ
 .وهـش یتـشهه اتهه درکهد ێپ یتـسهد هوهیینایهب یتـشهه یژێمژتاک هل ،ناکهیینادیهم
 و ۆڕهوین ینانـ یندراوخ ۆب ۆڕهوینــشاپـ یێــس اتـههـ کهیـ رێمژتاکـ هلـ هنـانـادیـهمـ مهئـ

 ادـشهکید یناکهتاک هل نڵاادنم ،راک ییمرهف یرێمژتاک ڵاپ هل .تێرخهداد هوهناـسهح
 یــشهــش اتهه وهــش یوود یرێمژتاک هل نایرۆز و وهــش ناوهئ هنێو ۆب و نهکهد شیئ
 تشـهه اتهه توهح یرێمژتاک هل شینایهب .نرگهداد راب راک یرۆج یێپ هب ینایهبهرهب

 یناژۆڕ ،هکـید یناکـهڕازابـ هلـ کێـرۆز یهنـاوهچـێپ هبـ .نناکـهرابـ ینانـادکـهیـ یلا یکیرهخـ
 ،ینێواخـوکاپـ یکیرهخـ هوهئـ شاپـ و نهکـهد راکـ ۆڕهوین یکهیـ رێمژتاکـ اتـههـ شینیههـ
 و وهــش یرۆز یکهیهوام نڵاادنم هناگڵهب مهئ یێپ هب .نبهد ووــشپ و یتهبیات یرابوراک
 هییقداــس یرابهڕهت و هویم یڕازاب هل رهکــشیئ یکێڵادنم نۆچ کهو ،نهکهد شیئ ژۆڕ
  :هوهیاڕێگ

 .هیین یراک یرێمژتاک رابهڕهت
   

             :نایتو نارههش یرابهڕهت و هویم یڕازاب هل رهکشیئ ینڵاادنم هل سهک دنهچ نای
 ۆڕهوینـشاپ یکهی یرێمژتاک اتهه نیتـسهدڵهه وهخ هل ینایهب یـشهـش رێمژتاک
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 ناکـهرابـ یتــسههـ ێبهد راجـ ێــس وود ؛ننێد رابـ هنـاوهــش ناــسید .نیهکـهد شیئ
 .یتــسهدڵـههـ راوچ ،یتــسهدڵـههـ ێــس ،یتــسهدڵـههـ کهیـ .هیـاوائـ رتیئ .نیرگباد

 یووــشپ چیه ێنازهد او وایپ ؛هــشۆخان رۆز .هیاوائ ،هیـین نامـکێپوکێڕ یکێوهخـ
        .اخهد تاپ هل هرێئ رتیئ ،هیین

 

 هلـ ینایـهبـهرهبـ یــشهـــش یرێمژتاکـ همـێئ ؟هنـۆچ همـێئ ییراکـ یرێمژتاکـ ینازهد
 شیراجـ ێدنـههـ ،توهحـ رێمژتاکـ اتـههـ نیرگهداد ناکـهرابـ یهد ،نیڕهپـهداڕ وهخـ
 .تـــشههـ رێمژتاکـ اتـههـ نیۆخهد ییاچـرهبـ نیێد .تێـنێیاخـهد وین و توهحـ اتـههـ
 ،ننێبب رابـ رهگـهئـ کهیـ رێمژتاکـ شاپـ .ۆڕهوین یکهیـ رێمژتاکـ اتـههـ هوهتـێرکهد ناــسید
 ناــشاپ .نیرگهدنایاد وین و کهی اتهه ێب کهییچ رهه ،هکهڵاک ،هییتوــش منازان رتیئ

 ێد راکنهواخ ،ێراوخ هنیچهد کێرێمژتاک هکهراچ .نیهدهد ووشـپ 3 رێمژتاک اتهه
 ێــس رێمژتاکـ ناـــسید ،نهدهنـ لمـ ناکـهراکـێرک یهوهئـ رهگـهمـ ،نرهو ێڵهد نامـێپ
 لچـ و تــشههـ اتـههـ هوهنـدرکژکاپـ راجـ ێدنـههـ .تــشههـ رێمژتاکـ اتـههـ هوهنـیۆڕهد

 رابـ ناـــسید و کهیـ و هدازود رێمژتاکـ اتـههـ نێوهخـهد رتیئ .تێـنێیاخـهد کهلـوخ
  .هوهتێد

 

 وود ،ێد ێراج ؛نیرگبیاد نیتسـهه ێبهد ،ننێد راب تهڕهک دنهچ ینایهب اتهه
  .ێد راج راوچ ،ێد راج

 

 و هیـهنـانـادیـهمـ مهئـ وانـ هلـ ایـج یهدۆه نایـ ڵۆه هلـ نایـندرکێجهتـــشین ینێوــش
 یووــشپ یناژۆڕ هلـ ێدنـههـ هلـ .نێجهتـــشین ێوهلـ هوهزاوایـج ینهمـهتـ هبـ کێـناـــسهکـ
 یتهواوهتـ هبـ رابـهڕهتـ هیـهنـاوهلـ ،ناکـهنـژهجـ نایـ تهداهـهـــش یناژۆڕ ووکهو ،ادیـمرهفـ
 ،ێردهد  هناتفهح یهوێش هب نڵاادنم یتسهدقهح .نهکب راک یتاکهچمین نای و ێرخباد
 هب رابهڕهت هک یهنـاژۆڕ وهئـ .تێریگانرهو راکنهواخ هلـ هراپ کهیـهتـفهحـ وومههـ دنهچـرههـ
 نڵاادنم یهناتفهح یتاهاد یڕب .تێردان ێپ نایکێتسهدقهح چیه ،ێرخهداد یتهواوهت
 هل نهمت رازهه 800 ۆب هوهنهمت رازهه 500 هل "ناینووبکوباچ" و اناوت یتـسائ یێپ هب

  :نایتو هوهراب مهل هنڵاادنم مهل کێڵهمۆک .هزاوایج ادهتفهح
 .نرگهدرهو نهمت رازهه 700 ،600 یڕب هناتفهح ناکهراکێرک
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 700 یهتـفهحـ نم هنـێو ۆب ،نهدهد ێپ متــسهدقـهحـ ێب شۆخ مێپ تاکـ رههـ

 یهتفهح ێنازان یێل مهکێڕواه ،نامۆخ رهس هوهتێڕهگهد رتیئ ،مرگهدرهو نهمت رازهه
 .نهدهد ێپ ینهمت رازهه 600

 رهگـهئـ و هنـاکـهنـادیـهمـ یناکـهرێدواـچ ییرێدواـچ رێژ هلـ نایـناکـهیـیکلااـچ 
 ،ێبهن نایواجنوگ یراتفڕ یرهتــشم ڵهگهل هنێو ۆب ،هوهتــشهووب ێل نایکهییچێپرهــس
 ادنایهکهـشۆرف یهتهوهـس وان هل ناکهپارخ ڵااک یهکید و هویم ،نهکهن رهبهل مڕۆف یلج
 یرابـهڕهتـ و هویم یڕازابـ یناکـهڵـادنـم هلـ کێـکهیـ ،هوهنـهدهد نایـڤــسرهبـ ناکـهرێدواچـ ،ێب
    :ێڵهد هوهراب مهل بلاقنیئ

 ،یهکـب رهبـهلـ مڕۆفینووی یلج ێبهد هنـێو ۆب ،نهدهد کێـتــش وومههـ هبـ ریگ هرێل
 ینێوــش هلـ مڵاهبـ ،ێب کاچـ یرهتـــشم ڵهگـهلـ نامـتوهکـوــسڵههـ ،ێب ناوج هویم

 هکـید یتــش رۆز و نامـهکـهتـــسهدقـهحـ ،نامـهکـهراکـنهواخـ یراتـفڕ ،نامـهکـهوهخـ
  .هوهنڵۆکان

 

 و نهکب راک گنام دنهچ هیهناوهل و هییتاک هنڵاادنم مهئ یراک ادناکهتـاک یهبـرۆز هلـ
 هکـ یهنـاژۆڕ وهئـ .نایـهکـهراـــش ۆب هوهنـۆڕب نایـناکـهڵـامـهنـب ینادرهـــس ۆب کهیـهوامـ اجـنیئ
 هل یتاک یراک یواچ هب نایوومههـ هنـڵاادنـم مهئـ .تێردان ێپ نایـتــسهدقهحـ  هوهنـۆڕهد
 نایۆخ ۆب و هوهننێمهد ادهڕازاب مهل رهه نایـــشیکێدنههـ تهبـڵههـ .نناوڕهد نایهکـهــشیئ

 نامـۆب ناکـهراکـنهواخـ هلـ کێـکهیـ ڵهگـهلـ هنـامـید هلـ کهو ،نرگهد ێرک هبـ کهیـهدۆه
 هنڵاادنم مهل ێدنهه .هوودرک یشیئ ادهنانادیهم مهل هوهییڵادنم هل یشۆخ هک هوۆب نووڕ
 هبـ نادهژێرد ۆب هوهتـێرکهد هنـاخـباتـوق هکـ کێـتاکـ و نهکـهد هـــشیئ مهئـ ادنـیواهـ هلـ ایـنهتـ

 ندنـێوخ هلـ نایـزاو هکـ هنـایـــشههـ یچرهگـهئـ .نایـۆخ یهکـهراــش ۆب هوهنـۆڕهد ندنـێوخ
 مهب نایهکهشـیئ هب تهرابهسـ ناکهڵادنم هل ێدنهه یهوهناڕێگ .نهکهد راک اینهت و هوانێه
  :ووب هوێش

 ،ێب ژۆڕ یهوین رهگـهئـ ،نهدانـ ێپ نامـکێتــسهدقـهحـ چیه ێب ووــشپ رهگـهئـ
  .نهدهد ێپ نامواوهت یتسهدقهح

   

 هکـاکـ مێڵهد نایـێپ .واوهتـ .هوهمـهیـانـ مێڵهد ینایـهبـ ،همـۆخ تـــسهد هبـ هوهنـتاهـهنـ
    .اوڵاام و مرگهدرهو متسهدقهح ،هوهمهیان رتیئ ینیهه یژۆڕ هنێو ۆب نم نایگ
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 :هل هییتیرب ناکهڵادنم ۆب هڕازاب مهئ یناکهمهتسهئ هراک نیرتگنیرگ
 ،وهــش هلـ ندرکراکـ ،رۆز ییتێوودنـامـ و راکـ ینهیـاخـژێرد یهوامـ ،هڵـامـهنـب هلـ ناڕباد

 ینترگاد یتاک هل زۆت و پهت ینیژمڵهه ،راک یهژێڕ واچ هل مهک یتسـهدقهح ینترگرهو
 یرۆز ینووب ،زاویپ و ریــس و هتـاتـهپـ یاگـۆک هلـ تهبـیاتـهبـ اگـۆک هلـ ندرکشیئ و رابـ
 یتوهکـوــسڵههـ ،ماوهدرهبـ یراکـ هبـ نووبراچـانـ و ناکـهڕازابـ هلـ ێدنـههـ هلـ یرهتـــشم
 ینینیب ،رۆز یکهیهوام ۆب اپ رهـس هل ناتـسهواڕ ،رابهڕهت یڕازاب یناکهرێدواچ یوایـشهن

 ،هیهناییزاوایج مهئ ینینیب یمههرهب هک ناکهیینوورهد هتهراــسهخ و یتهیانیچ ییزاوایج
 ،واجنوگهن ینووبێجهتشـین ینێوشـ ،ناکهراکێرک ۆب ناکهییرهتشـم یهناییهزهب ینیناوڕ
  .یرهتشم یناشێکاڕ ۆب یسوولنامز هب نتاهاڕ و ڵهمۆک هب ینایژ

 نهواخـ و ناراکـنهواخـ هکـنوچ ،هـــشابـ کهیـهداڕ اتـ ادهراکـ مهلـ نڵاادنـم یکارۆخ
 هک یهوهئ اههورهه .تێنب ێل ۆب نایتشـێچ یهوهئ ۆب ننێرزهمهداد رهنێلتشـێچ ناکهدۆه
 ندراوخ ۆب نایـکهیـهویم وومههـ ،نهکـهد شیئ هزوهـــس و هویم یناکـهدۆه هلـ هنـڵاادنـم مهئـ
 شیئ دابتهداعهــس یرابهڕهت و هویم یڕازاب هل هک یهنڵاادنم وهل کێکهی .هتــسهد رهبهل
  :ێڵهد یۆخ یکارۆخ ڕهم هل اکهد

 ێڵهد و هکـهدۆه رهبـ هتـێد هرهنـێلتــشێچ وهئـ .تادهد ێپ نامـنانـ یۆخ راکـنهواخـ
 ییاچـرهبـ هنـێو ۆب .هزاوایـج یناکـهنـدراوخ یرۆج ،هیـههـ تراکـێرک هنـاد دنـهچـ
 هنامهشـراوچ ،هزاوایج ژۆڕ یێپ هب .نهدهد )میڕک( هماخ هنامهشـکهی ،هرینهپ هناممهشـ
  .تادهد رایڕب یۆخ رهنێلتشێچ همهئ .هیهه نامبابهک ینیهه ،هیهه نامیشووج

 

 
 )انریئ ییرهدڵاوهه :هنێو( رابهڕهت و هویم یناکهڕازاب هل راکێرک یکێڵادنمرێم یهنێو
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   یڕهگڵبز

 یکیرهخ نڵاادنم ادییاود یهنڵااسـ مهل هک هیهناشـخهبتهراسـهخ رۆز هراک وهل یڕهگڵبز
 یناکـهمـاجـنهئـ .نهکـهد راکـ ادنـێژههـڵد و تخـهـــس یکێخۆدورابـ هلـ و نینادماجـنهئـ
 یکلااچ ادهترهک مهل نارات یراــش هل ڵادنم رازههـ 5 یهکـیزن ادهد ناــشیپ هوهنـیژێوت
 رتــشێپ یمزیناکیم و اــسای ێڵهمۆک یێپ هب ادــشهترهک مهل نڵاادنم یراک .]4[ نهکهد
 یوارخکێڕ یناکـهراکـێڕ یهوهئـ یرابـرهـــس نیێڵب ێبهد .تێـردهد ماجـنهئـ وارکیرایـد
 یرابرهـس مڵاهب ،هوودرک هغهدهق ادهترهک مهل ینڵاادنم یراک نارات یراـش یهوامـشاپ
 ادهترهک مهل هک یهنڵاادنم وهئ .هواب رۆز ادهترهک مهل نڵاادنم یراک ،هناندرکهغهدهق مهئ
 تهبڵهه .نووتاه هوهتارهه یراـش هل هک نهناییناغڤهئ هرهبچۆک وهئ نایرۆز نهکهد شیئ
 یکلااچـ ادهتـرهکـ مهلـ شیناکـهزاوایـج هکـینتێئ هبـ رهـــس ینارێئ ینڵاادنـم هلـ کهیـهرامـژ
 یناکـهکـهڕهگـ یناکـهکـــشو هڵـبز یهوهنـدرکایـج و هوهنـدرکۆک ناراتـ ییناوهراـــش .نهکـهد
 ییرێدواچـ یۆخ هیـهنـاوهلـ شیراکـنامـیهپـ .ناکـهراکـنامـیهپـ یۆتــسهئـ هتـۆتــسخ یناراتـ
 ،هکید یناــسهک یۆتــسهئ هتاخیب ادهکید یمزیناکیم هل نای اکب ناکهڵبز یهوهندرکۆک
 ."ژاراگرهس" و "دووگرهسـ" نای "بابرهئ" نێڵهد نایێپ هک یهناییناغڤهئ وهب ندراپسـ ووکهو
 رهــس هب نایناکهڵبز یندرکشهباد ناکهراکنهواخ ،رتهدێز یجنازاق ینانێهتــسهدهو ۆب

 هناسـهک وهئ یهنیرۆز ادینایهب یگناد هل ؛هوودرک شهباد وهشـ و ینایهب یگناد وود رهه
 ییرێدواچ رێژ هل و نهکهد شیئ ادکهڕهگ یهوامشـاپ یشـهب هل هک هوهنهکهد ۆک ناکهڵبز
 یــشهب هل .نێرنێههد راک هب رتمهک نڵاادنم ادهگناد مهل هتاوهک ؛نادکهڕهگ ییناوهراــش
 رێمژتاکـ یهکـیزن ناوهئـ ،نڵبز یهوهنـدرکۆک یکیرهخـ نڵاادنـم رتایـز ادنـاوڕهویناود

 ۆک ڵبز وهشـ یهدزاود رێمژتاک یهکیزن اتهه و نبهد راک هب تسـهد ۆڕهوینشـاپ یراوچ
 یهوێــش هبـ نایـکێدنـههـ ،نهکـهد راکـ هوهلـ رتایـز شیراجـ ێدنـههـ تهنـانـهتـ و هوهنـهکـهد
 هک ادب هگێڕ یهوهئـ ۆب راکنهواخ هبـ نهدهد "مووــسڕ" یوان رێژ هلـ کهیـهراپ هڕب هنـاگـنام
 هبـ ناکـهڵـبز وارکیرایـد یکێخرن هبـ نراچـانـ نایـهکـید یکێدنـههـ و نهکـب راکـ کهڕهگـ هلـ

 راک ادهترهک مهل هک یهناــسهک وهئ ۆب .همهک راجکهی هخرن مهئ هک نــشۆرفب راکنهواخ
 یناکهرهنکــشپ یلیابوم رهــس هل نایهکهنـێو و ێرکهدرهد ۆب نایـیکلااچ یتراک نهکـهد

 یهوێــش هبـ کێـــسهکـ و نێرکب یرێدواچـ یهوهئـ ۆب ێرکهد توهکـهـــشاپـ راکـنهواخـ
 تهرابهــس ڕهگڵبز ینڵاادنم هل کێـکهیـ .هوهراوب مهئـ وان هتـهیـهنـ راک یزایـن هبـ تهڵـۆمێب
 :یتو هناکهڕهگ مهئ وان ۆب ناینتاه یزاوێش هب

 شیئ نهدب هگێڕ یهوهئ ۆب نیهدهد نۆیلم ێسـ یگنام ؛نیهدهد مووسـڕ هرێل همێئ
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 نرگیهد هوادهن یهراپ ێک ننازب ،نڕهگهد نێد ناوهئ ،نیهدهن مووــسڕ رهگهئ .نیهکب
 .نهدهد یێل و

 

 برهغ یهکچۆراشـ یکهڕهگ هل ڕهگڵبز ینڵاادنم هل کێکهی خرن هب تهرابهسـ نای
  :یتو

 تیـپ ،هنـهمـت 700 یۆلیک کیـتــسلاپ ؛هیـههـ یکێخرن کێـتــش رههـ هرابـ مهئـ
 یۆلیک شهشـووشـ ،350 نۆتراک ،هنهمت 400 یۆلیک نسـائ ،هنهمت 900 یۆلیک

  .نهمت 700 یکیتسلاپ یتش ،نۆلیان ،نهمت 400 یۆلیک نان ،نهمت 250
 

 یندرکیرێدواچ یزاوێش ڕهم هل کهنهو یکهڕهگ هل ڕهگڵبز ینڵاادنم هل سهک وود
  :نایتو نڵاادنم

 .هنیڵکیاسـیڕ یلا نامهکهنێو ،هیهه نامهنێو ،هیهه نامتراک ؛نڕهگهد نێد یهد
 ێپ نایهکهراب ێبهد نای مووــسڕ هب نیهدب نۆیلم 4 یڕب ێبهد ،ێبهن نامهنێو رهگهئ
  .نیهدب

   

 یزێه نم یێڵهد هتـاو ،هقـــشاد ،ژاراگـ ماکـ ،مێڵهد مهکـهراکـنهواخـ یوانـ هنـێو ۆب
 اتــسێئ ووبهه متراک رتــشێپ .نهکهد مڵاهڕهب رتیئ .مهکهد شیئ ادهژاراگ وهل ... هکاک
    .همین

 

 وان هل ڵبز وهشـ یکێناگنهرد اتهه نهکهد شیئ مووسـڕ یهوێشـ هب هک یهنڵاادنم مهئ
 ینێوــش هنهبیهد نرگهد یێرک هب هکـ یهنـانۆیماک وهبـ اجـنیئ و هوهنـهکـهد ۆک ادناکهنـادڵـبز
 ؛نبهد ناکـهڵـبز یهوهنـدرکایـج یکیرهخـ نڕهپـهداڕ وهخـ هلـ هکـ نانـایـهبـ و  هوهنـانـێهراکـهبـ
 ایج دته و ،نــسائ ،کیتــسلاپ ،تیپ ،نۆتراک هنێو ۆب ،ڵبز یرۆج یێپ هب ناوهئ هتاو
 ینڵاادنـم ووکهو شیڕهـگڵبز ینڵاادنـم .هزاوایـج نایـهکـهـخرن هـکنوچ ،هوهنـهکـهد
 ادوارزێراپهن و راوژد رۆز یکێخۆدوراب هل رۆز یکهیهوام ناکهرابهڕهت هنادیهم یرهکشیئ
  :ووب هوێش مهب هوهراب مهل هنڵاادنم مهل ێدنهه یهوهناڕێگ .نهکهد راک

 هب هناسـیلهت مهئ ێبهد .تیهکب راک ێبهد رهه ؛یتهییوهخێب هل هکهراک ییشـۆخان
 ییوهخمهکـ .هراوژد .هوهتـیهکـب ۆک ڵبـز .یڕهگـب ادڵـبز یاود هبـ رههـ .یرگبڵههـ ڵۆک
 زاــس وێــش ینان اتهه هوهنیچهد وهــش 10 رێمژتاک همێئ رتیئ .تاکهد هڕووت وایپ رۆز
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 ،نیوهخهد وهــش یوین و هدزاود ،ێنێیاخهد کێرێمژتاک ،نیۆخهد  وێــش ،نیهکهد
  .یتهیهوهندرکایج هل یهکهییراوژد رتیئ .نیڕهپهداڕ وهخ هل شینایهب یشهش

      

 ،یبهد وودنام رتیئ ،یۆڕب هواگێڕ هب رۆز ێبهد ،یتهییوهخێب هل یهکهییشۆخان
    .تاکهد مناسارهه یوهخێب رتایز ،یب هوێڕ هب رهه ێبهد

 نڵاادنـم یتاهـاد رهـــس هلـ یرهگـیراکـ ادیـڕهگـڵبز یراکـ هلـ راکـ یرێمژتاکـ یهژێڕ
 ،هیـههـ نایـرتایـز یتاهـاد ،نهکـهد شیئ رتایـز یکێرێمژتاکـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ و ێنهداد

 رتگنهرد ناوهئـ کێـراکـۆه رههـ هبـ رهگـهئـ .هوهنـهکـهد ۆک رتایـز یکــشو یڵبز هکـنوچ
 و نایـهکـهکـهڕهگـ وانـ هنـێب هکـید یکێناـــسهکـ ناوهلـ رهبـ هیـهنـاوهلـ ،ننێڕهپـباڕ نایـهکـهـــشیئ
   :هوهیاڕێگ هوهراب مهل ڕهگڵبز یکێڵادنم .هوهنهکب ۆک ناکهڵبز

 رهـس هنیێد رتگنهرد ،ێبهد  پارخ نامهکهراکنهواخ یلێبمۆتۆئ هک راج ێدنهه
 و هوهنـهکـهد ۆک وومههـ و نێد هکـید یناکـهڵـادنـم هکـنوچ ،نیهکـهد رهرهز رتیئ ،راکـ
  . ... یناکهڵادنم .هیین نامچیه رتیئ نیێد همێئ هک .نۆڕهد

 

 هبـ تهبـیاتـ یــسیلهتـ کێـرۆج( یفتهکـ ادهـــشیئ هرۆج مهلـ نڵاادنـم یراکـ یزارمائـ
 ینێوـش وان هل هناـسهک مهئ ینووبێجهتـشین ینێوـش .هیهقـشاد و )هڵبز یهوهنتـساوگ
 .هنارات یتڵاههژۆڕ و ییاوائژۆڕ یرووــشاب و یرووــشاب هکهڕهگ هل ڵبز یهوهندرکایج
 هنـێد هوهنـاکـهڕهگـ مهلـ هووترگ نایـێرک هبـ هکـ یهنـانـۆیماکـ وهبـ ڵبـز یهوهنـدرکۆک ۆب ناوهئـ
 ۆب هوهتـابـنایـهد هنـانـۆیماکـ وهئـ رههـ ،راکـ یهوامـ ینتاهـییاتـۆک شاپـ و ناراتـ یراـــش وانـ

 یتڵاو هل انۆڕۆک یاتهپ یندنهــسهنهــشهت یدنهبورهــس هل .ناینووبێجهتــشین ینێوــش
 راــش یتــسائ رهــس هل شییناوهراــش و ارک هغهدهق ادهترهک مهل نڵاادنم یراک ادنارێئ
 شاپـ مڵاهبـ .اد ماجـنهئـ نڵاادنـم یراکـ یهغـهدهقـ رهـــس هلـ یوڵابرهبـ یکهیـهـــشهگـنابـ
 مهئ رهــس هوهنتاه نڵاادنم و هوهدرکێپ یتــسهد وودرباڕ یهکهمزهب ،کهیهوام ینیڕهپێت
 و هیـیاود مهئـ یناکـهنـاـــسوڵاههـ یۆه هبـ هکـ هواڕێگنایـهد نڵاادنـم هلـ ێدنـههـ .هنـێتــسهبـ
 یتاهاد هوهئ رهبهل رهه .هوهتۆب مهک کشـو یڵبز ینانێهمههرهب یهژێڕ ڵااک ینووبنارگ
 یکهڕهگـ هلـ ڕهگـڵبز ینڵاادنـم هلـ سهکـ وود یهوهنـاڕێگ هوهرابـ مهلـ .هویزهبـاد شیناوهئـ

  :ووب هوێش مهب هییقداس
 .نیهکان شیئ ناراج ووکهو رتیچ .امهشم ،تیپ ،هوهتۆب مهک ڵبز یهرابهق اتسێئ
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 وانـ هلـ هنـامـهئـ و کمـامـهد رتایـز ،ناکـهنـادڵـبز رهـــس هتـیچهد انـۆڕۆک شاپـ اتـــسێئ
  .هوهسکێلیان وان هنایتێبتسخ یهوهئ ێب هب او رهه .تێرکهد یدهب ادناکهنادڵبز

 

 ڵهگـهلـ نایـیدنـهویهپـ نیرتمهکـ ادراکـ یتاکـ هلـ و نمارائـ و روێه رۆز ڕهگـڵبز ینڵاادنـم
 ڵهگـهلـ نایـیدنـهویهپـ هکـ یهیـێپ وهبـ و هیـههـ نادنـهمـۆراــش هنـێو ۆب ،نایـرهبـوروهد یهگـنیژ
 هکـ نهدهد ڵۆک نهکـهد ینوومزهئـهبـ هکـ یهنـارازائـ وهئـ رهبـمههـ هلـ ،همـهکـ رۆز اگـڵهمـۆک
 ،ارتو کهو ،هنایهه نارات یراــش و نادنهمۆراــش هل هک ێب یهــسرت وهئ یۆه هب هگنهڕ
 مهلـ یهوهئـ یۆه هبـ و هنـاراتـ یراـــش یرووــشابـ هلـ ناوهئـ ینووبێجهتـــشین ینێوــش
 )هناخڵبز( ڵبز یهوهندرکایج ینێوــش و هوادڵهه نایرهــس کێلهگهگڵهمۆک ادهناچوان

 یزاوێــــش و نڵاادـنمـ یراـک ینـاـکهرۆجـ یهـکیـد یهـناوهـچێـپـ هـب ،نوارزهـماد
 هکنوچ ،هرادیسـرتهم رۆز ڕهگڵبز ینڵاادنم ینووبێجهتشـین ینێوشـ ،نایندرکێجهتشـین

 یناکـهزێه و یناوهراـــش ینارهنـکــشپ ڵهگـهلـ ،داد یاگـزهد ینارهـــسفهئـ راجـ ێدنـههـ
 .نهکـهد رووپاخـ نایـناکـهڵـامـ و نهدهد هنـێوــش مهئـ یرامـلاهپـ )یمازتنیئ( شییاـــسائـ

 ،انۆڕۆک یاتهپ یندنهــسهنهــشهت یدنهبورهــس هل تهبیاتهب ،هڕازاب مهئ یناراکنهواخ
 کمامهد ،هناوهتسهد ،راک یگرهبولج ووکهو یزێراپۆخ یتایناکمیئ نیرتمهک تهنانهت
 نیتــسهڵـهفـ ینادیـهمـ هلـ هکـ ڕهگـڵبز یکێڵادنـم .درکهنـ نیباد هنـاراکـێرک مهئـ ۆب نایـدتـه و
  :یتو هوهراب مهل ووب ڵبز یهوهندرکۆک یکیرهخ

 ،نیڕکهد هنـاوهتـــسهد نامـۆخ ،نیێد هوهنـلاج مهبـ رههـ ،هیـین نامـگرهبـولجـ ،انـ
   .نیڕکیب ێبهد نامۆخ .نڕکان ۆب نامچیه ناوهئ

 

   :ووب هوێش مهب ڕهگبز ینڵاادنم یهوهناڕێگ نووبێجهتشین ینێوش هب تهرابهس 
 نیرۆز .نینیدلـونیز یهکـهدرپ یرهبـوهلـ .نیــسکێناکـ وانـ هلـ ... هیـیمیکهحـ

    .نیسهک 400 ۆب 300 یهکیزن
      

 شیناوهئـ ؛نامـۆخ ووکهو نڵادنـم نایـوومههـ ،نیژهد ادیـێت هکـ یهنـێوــش وهئـ
 .نمۆخ ووکهو نایوومهه .هوهنهکهد ۆک ڵبز نم ووکهو

 

 کهی هوهنیهکهد ۆک ناکهڵبز هک یهنێوشـ وهئ و نیوهخهد ادیێت هک یهنێوشـ وهئ
   .تێلاوت شهناد وود هیهه ناموامرهگ هناد وود .هیاگێج
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 یندرکنوومزهئهب :هل هییتیرب یڕهگڵبز یراک یناکهییسـرتهم و یتخهسـ یتـشگ هب
 ینهیاخژێرد یهوام ،یناوهراش ینارهنکشپ و راکنهواخ ینارێدواچ نهیلا هل یژیتودنوت
 ییوهڕهدایـپ ،امـرهگـ و امـرهـــس رهبـ هلـ ندرکراکـ ،رهدهبـهداڕ هلـ ییتێوودنـامـ و راکـ
 و نادڵـبز وانـ هلـ ناکـهڵـبز یهوهنـدرکایـج ،سروق یرابـ ینترگڵههـ ڵهگـهلـ نهیـاخـژێرد
 یتاکـ هلـ نووبرادنـیرب یرهگـهئـ ،ناکـهنـادڵـبز و ڵبـز یــسیپ ینهگـۆب ،هکـید یناکـهڵـبز
 ینووبێجهتـشین ینێوـش ،نامتـشین و هڵامهنب هل روود هب ندرکراک ،ڵبز یهوهندرکۆک
 یناوهراش نهیلا هل نووبێجهتشین ینێوش یاتیهپ اتیهپ یندناخووڕ ،سیپ و رادیسرتهم
 وان هل ینێرهن یتـسهه ینترگمچیب و نادنهمۆراـش یهناییهزهب یهگناوڕ ،داد یاگزهد و
 ،ناـکهزاوهـنلا و هـکیـد ینـاـکهڕهـگڵـبـز ڵهـگهـل نووچـڵـهـهکـێـتـ و ڕهـــش ،نڵاادـنمـ
 تێلاوت ووکهو یتسـوردنهت و ینارهزوگشـۆخ یواجنوگ یتایناکمیئ هب نتشـیهگهناڕتسـهد
 ،واجنوگ یگرهبولج و زارمائ ینووبهن ،نووبێجهتشـین ینێوشـ هل واجنوگ یوامرهگ و
 کهو هراکـ مهئـ نیناوتهد .هکـید یتهڵـاحـ نادهـــس و نڵااـــسهروهگـ ڵهگـهلـ ندرکنایـژ
 یزاوێــش هبـ نڵاادنـم هکـنوچ ،هوابـ ادنـاراتـ یراـــش هلـ هکـ نیناوڕب یێل یتهیـلایۆک
 ادزاوایـج یدنـههـهڕ هلـ و زاوایـج یراکـۆه هبـ و هوهنـێرنێــسوهچـهد ادهراکـ مهلـ رۆجوارۆج
 ینوومزهئ  هل هنڵاادنـم مهلـ ێدنههـ یهوهنـاڕێگ .هوهیـیــسرتهمـ هتـێوهکـهد نایـیتــسوردنهتـ
 هوێــش مهب یرووهمج و یدازائ یناکهکهڕهگ هل یڕهگڵبز  یناکهــشێک و کارۆخ ،راک
  :ووب

 هلـ  هوهنـانـێهراکـهبـ .نیوهخـهد )نیڵکیاـــسیڕ( ادهوهنـانـێهراکـهبـ وانـ هلـ هرێل
 یهد اتهه هوهیینایهب یشهش هل .نیسهک ێس همێئ ،هییمیکهح ،هییراکیقات یهناخراک
   .نیهکهد شیئ رهسکهی وهش

 

 هب ێبهد ،هتڵۆک رهسـ هل راب وهشـ اتهه هوهیینایهب هل رهه ،ادهد رازائ وایپ یوهخێب
 .تیب هواگێڕ

         



 یڵادنم یناهیج هل هوهندناسوهچ یراوهسائ / 210

 
 هییناڕماک یکهڕهگ هل ڕهگڵبز یکێڵادنم و کهنهو یکهڕهگ هل راش یناکهنادڵبز یکهیامون

 )رهژێوت :هنێو(

   ماقهش رهس هل راک

 ووکهو ،نهکـهد شیئ ادرۆجوارۆج یاتـناپـ و نێوــش هلـ ماقـهـــشرهـــس ینڵاادنـم
 یهـــسهرهکـ وانـ هلـ ،ناکـهوهڕهدایـپ هلـ و  ناکـهنـایـێڕراوچ رهـــس و ناکـهمـاقـهـــشرهـــس
 هنڵاادنم مهئ .ناکاگناریهــس و ناکهژاــساپ یلا هل ،ناکهکراپ وان ،یتــشگ یهوهنتــساوگ
 ،ندناتووــس گناق ،یڕێگتــسهد ووکهو نیماقهــشرهــس یرۆجوارۆج یراک یکیرهخ
 ،یرهکڵاوسـ ،ناکهلێبمۆتۆئ ینیڕسـهشـووشـ ،یشـۆرفهزوهسـ ،ندناشـێک ،یشـۆرفڵوگ
 ،یناکهتـسهویهپ هتـش نای لیابوم یهـسهرهک ینتـشۆرف ،یـشۆرفیدیـس ،یـشۆرفڵاف
 هنشـهچ مهل .نهدهد ماجنهئ یژێبینارۆگ و یراینهژ ،نیرب یبسـهچ ،سکینیلک ینتشـۆرف
 راج مهکهی ۆب هنڵاادنم مهئ یهبرۆز .هیهه ناینووب ناڕوک شیمهه و ناچک مهه ادهناراک
 یۆه هبـ .هوهنـاراکـ مهئـ وانـ هنـێد نایـناکـێڕواهـ نایـ هڵـامـهنـب ینامـادنـهئـ هلـ کێـکهیـ یهگـێڕ هلـ
 رتهدێـز یکێتاهـاد و ننێوزبب نارتید ییهزهبـ یتــسههـ نناوتهد رتــشابـ نڵاادنـم یهوهئـ
 هنشهچ مهئ ۆب یهوهئ ۆب هیهه نایرتایز یکهیهیزێگنهئ ناکهکواب و کیاد ،ننێب تسهدهو
 هکـ نایـتو راجـ نیدنـهچـ نڵاادنـم هوهنـیژێوت ینادیـهمـ هلـ .ننێب راکـ هبـ نایـناکـهڵـادنـم هنـاراکـ
  .هوهناراک مهئ وان هتهنووتاه نایکواب و کیاد ڵهگهل

 .هکـڵهخـ وهئـ یڵادنـم ووکهو شۆت ،هرهو یتو ،هوهراکـ مهئـ وانـ هیـانـێه ینم مکیاد
 .هیێل یرۆز

        

 مهبـ شووــش یکهڕهگـ هلـ کهیـۆئیجنێئ ییتهیـڵاهمـۆک ینارهدیـتهمـرایـ هلـ کێـکهیـ
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  :تادهد ناشیپ ناکاگراک هل راک و ماقهش رهس هل راک ناوێن ییزاوایج هوێش
 شیئ هوهرهد هل هک نهدهد هوهل رتمهک رۆز یکێتسهدقهح ادناکاگراک وان هل هناوڕب

 اداگراک مهل هک اکهد هوهئ یاعدیئ راکنهواخ ،اکهد شیئ اگراک هل هک کێڵادنم .نهکب
 هل هگنهڕ ،نهدهد مهک رۆز یتسهدقهح ێوهل .ێنازان چیه ۆخ ،ێبهد کێتش یرێف

 مڵاهب .ان نای هووب رتایز انۆڕۆک شاپ هل منازان رتیئ اج ،نهدب نهمت رازهه 60 ادهتفهح
 هراپ رتایز یهد ،هوهکڵهخ ییتهوایپ یۆه هب نایێڕراوچ رهس هنچهد هک یهنڵاادنم وهئ
  .نوهکب نهمت رازهه 50 یژۆڕ هیهناوهل ناوهئ ،نرگهدرهو

 هبـ تهرابـهـــس دازحهرهفـ یکهڕهگـ هلـ کهیـۆئیجنێئ ییتهیـڵاهمـۆک یکێرهدیـتهمـرایـ
         :یتو هناراک هنشهچ مهئ وان ۆب ناینتاه ییتهینۆچ و ماقهش رهس هل نڵاادنم یراک

 ناکـهدنـهوانـ هرێئ هنـێد هکـ یهنـاوهئـ نرۆز .همـهکـ دازحهرهفـ هلـ راکـ ینڵاادنـم یهژێڕ
 یناسـهک و مزخ وان هل هک یهیهتاپوود هنشـهچرهسـ وهئ و ،نسـانان هواچرهسـ ،نسـانان

 ادنـایـۆخ یناکـهنـهمـهتـواهـ وانـ هلـ ،هیـههـ ادنـایـۆخ یناکـهپـوورگواهـ وانـ هلـ هیـههـ ادنـایـۆخ
 ،نشـۆرفڵاف اتسـێئ نایهبرۆز .هگراک ات نهدهد ماجنهئ ماقهشـرهسـ یشـیئ نایهبرۆز ،هیهه
 ؟یچۆب ینازهد ،نڕــسهد هــشووــش نایکێدنهه ،نــشۆرفیوهرۆگ نای شۆرفتــشێنب

 1000 هراچان یرهبمارهب یسـهک ،ێڕسـهد هشـووشـ هک یهڵامسـهد و رێمائ وهب هکنوچ

              .تادب ێپ ینهمت
 ،ادمهک یکهیادوهم هل ماقهشـ رهسـ هل هیهناوهل ناکهکواب و کیاد ادتهڵاح ێدنهه هل

 رتائـت( یکراپـ هلـ هکـ کێـڵادنـم یهوهنـاڕێگ .نهکـب نایـناکـهڵـۆڕ ییرێدواچـ روودواروود
  :هوهتاکهد تساڕتشپ هڵاخ مهئ درک ڵهگهل نامهنامید )رهش

 .هواتسهو هوهرهب وهل اتهوهئ مووتاه مکیاد ڵهگهل نم
 

 ریژ هلـ ماقـهـــش رهـــس هلـ ندرکراکـ ،هکـید یناکـهراکـ هلـ کێـرۆز یهنـاوهچـێپ هبـ
 تسهد ێوههنایب هک کێتاک رهه نڵاادنم ؛هیین تهبیات ییهوارخکێڕ یاسێڕ ییرێدواچ
 ییهدرک ییدازائـ هکـید یکهیـاتـاو هبـ .نرگهدڵـههـ راکـ هلـ تـــسهد و نهکـهد ندرکراکـ هبـ
 شهڵامهنب او هوهتێرگهد هنڵاادنم وهئ همهئ تهبڵهه .هرتایز ادهناراک هنشـهچ مهل نڵاادنم
      :ێڵهد هوهراب مهل درکهد یشیئ نهک یکهڕهگ هل هک کێڵادنم ،نهکهد ێل ناییکۆکاد

 .مهیان ێبهن شۆخ مێپ شیکێژۆڕ رهه ،مێد ێب شۆخ مێپ تاک رهه
 

 هب هڵـامهنـب هکـنوچ ،نهکـب شیئ ێژۆڕ وومههـ نراچان هنـڵاادنـم مهلـ ێدنههـ تهبـڵههـ
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 هبـ راچـانـ ،نایـژ یناکـهووچێت هلـ کێـــشهبـ یندرکنیباد ووکهو یزاوایـج یراکـۆه
  :هوهتاکهد تساڕتشپ هتهباب مهئ هوهرێژ یهوهناڕێگ مهئ هک نهکهد نایندرکراک

 هب ێرکهد ڕوق .هکب شیئ ۆچب ێڵهد ،ادهد مێل مکیاد ،مهکهد شیئ ێژۆڕ وومهه
   .مهکب شیئ مچب یهوهئ ۆب ادهد مێل .ادنامرهس

   

 مهکهی یمقات :نماقهــشرهــس یراک یکیرهخ نڵاادنم یمقات ێــس نیێڵب نیناوتهد
 ناوهئـ ؛هوهراکـ مهئـ وانـ هتـهنـووتاهـ نایـکوابـ و کیـاد ڵهگـهلـ رتایـز هکـ نناکـهرهچـۆک هڵـادنـم
 وانـ هنـێب هکـید یناکـهپـوورگ نهدانـ هگـێڕ و هوودرک خرۆق نایـناکـهنـایـێڕراوچ نایـ ۆکهمـ
 ۆب ،نهدهد ێرک هبـ نایـهکـهکـۆکهمـ ،نهکـانـ راکـ نایـۆخ هکـ یهنـاژۆڕ وهئـ هوهنـایـهکـهروونــس
 نناکـهیـیناغـڤهئـ هرهبـچۆک هڵـادنـم مهوود یمقاتـ .نهدهد ێرک هبـ نایـهکـۆکهمـ هنـامـهــش هنـێو
 ناکـهرهبـچۆک یمههـوود یهوهنـ هیـهنـاوهلـ و نووب ێجهتـــشین نارێئ هلـ هرۆز یکهیـهوامـ هکـ
 و روونسـ رهسـ هل ڕهشـ .هوهراک مهئ وان هتهنووتاه هزات هک نهناسـهک وهئ مهیێسـ یمقات ؛نب
 ینایـێڕراوچ هلـ ناکـهرهکـــشیئ هڵـادنـم هلـ سهکـ وود هنـێو ۆب .هوابـ ادهراکـ مهلـ وهڕمهڵـهقـ
  :اود هوێش مهب هوهراب مهل یێڤ یکراپ

 ێڵهد ،همـین مێڵد .هدبـ هدنـهچـ منازانـ ،هدبـ نهمـت رازههـ 11 نێڵهد ناکـهرهچـۆک
 رهس همچب ێوههمهد نم هک .هکید یکێنێوش همچهد ،هیین هوهوهئ رهسـ هب مقهح نم

 ۆچب اجنیئ هدب ێپ هراپ مهدنهوهئ هرهو ێڵهد ناــشاپ .تێڵێهان مهکب شیئ نایێڕراوچ
 رهگـهئـ ێڵهد .مهدانـ نایـکێدنـههـ هبـ مهدهد هراپـ نایـکێدنـههـ هبـ .هکـب شیئ نایـێڕراوچ
      .تیهدب هراپ ێبهد ،یهکب شیئ نایێڕراوچ هل هشۆخ تێپ

             

 ،هیهمێئ ینایێڕراوچ همهئ ،هوودرک نامــشیئ هرێل هڵاــس هد همێئ نێڵهد نامهئ ...
 رتــشێپ همێئ .نامڕهــش هب ووب کێژۆڕ هوهئ رهب هل رتیئ ،ناتۆپات اوک هــشاب مێڵهد نم
 .یناوهراـــش ینایـێڕراوچ رهـــس هنـیووچهد ،درکهدهنـ نامـــشیئ ادهنـایـێڕراوچ مهلـ

 یتــسیو ،تــشۆڕ کێلێبمۆتۆئ یلا وهرهب ... نایکێراج ،نیووب ێوهل کهیهتفهح
 ،هوهتاکب ینێواخ

 رهبـهلـ رههـ ،اد رهبـهو یهڕوک یچاقـ واکـانـ هلـ ؛تاهـ ،ووب کێـتێلکیــسرۆتامـ ...
 .نایێڕراوچ رهس هنیتاه همێئ هوهئ

 

 ڕێگتسـهد یرۆز یکێشـهب و هیهه راک یروونسـ رهسـ هل یکۆکان و ڕهشـ ادشـۆرتێم هل
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 هڵـادنـم وهئـ .نبهد هـــشێک مهئـ یــشووت هوودرک ۆرتێم هلـ نایـووڕ هکـ ناکـهرهکـڵاوــس و
 هناڕهـش و یکۆکان مهب تهرابهـس ارک ڵهگهل یهنامید هللا یکراپ هل هک یهـشۆرفتـسهد
  :یتو

 ؛ندرک ڵهگـهلـ مڕهـــش ،مووب سڵهقـ نایـێل جنێپ یڵێه رهـــس هلـ نایـکێراجـ
 مهه و سکینیلک مهه ناوهئ .درک مڕهـش مناکێڕواه ڵهگهل ،دناڕهپ یمهکهییرهتـشم
 ،ێڕکب ێل مڵافـ ووب کیـرهخـ یرهتـــشم ،ووبههـ یڵافـ مهکـێڕواهـ .نــشۆرفهد ڵافـ
 نم هلـ .هرهبـمارهبـێب همـهئـ ،هوهمـهکـب ۆب تهوهلـ هرهو یتو و انـاد یکێڵافـ تاهـ مکێڕواهـ
 هل  یڕک یوهلـ رازههـ 5 یتو وهئـ رازههـ 2 متو نم ،ادب ێپ مهراپ تاه هڕوک .نڕکهمـ
 رتیئ .مدنـاڕهپـ ێل یرهتـــشم همـکب چ .درک مڕهـــش هوهئـ رهبـهلـ رههـ .یڕکهنـ ینم
     .درکهن مڕهش شینم و هوهدرکهن  یهرابوود

   

 ناوهئ ،هواب رۆز ادناکهنایێڕراوچ رهسـ هل رهکشـیئ ینڵاادنم وان هل نادادکێپ و ڕهشـ
 یهنڵاادنم وهئ راج رۆز .نزدب رتکهی یهراپ نای لهپولهک تهنانهت هیهناوهل راج ێدنهه
 یکێسـهک نای هڵامهنب ییتشـپڵاپ هل رهگهئ تهبیاتهب ،ێردهد نایێل رتایز ،نرتهلۆکچ هک
 مهب درکهد یراک یدرهوهرهۆسـ یماقهشـ هل هک کێڵادنم .نب شهبێب نایۆخ هل رتهروهگ
  :نیدرک ساب یۆب هوێش

 مکاکـ .نهدهدڵـههـ نامـێت راجـ ێدنـههـ ناوهئـ ،نیرتهلـۆکچ همـێئ و رتهروهگـ ناوهئـ
 یه لێبمۆتۆئ ێڵهد ،ێنێوهرسهد مێت شهمهئ هیاو یژۆڕ .ادهد مێل شهمهئ ،ادهد مێل

 .ادهد مێل هیـارباکـ مهئـ .ێڕــسیهد ێد هولا وهلـ هکـ رههـ ،هنـم یه ێڵهد نایـمهئـ .همـۆخ
 هویتهه مهئ ادهنایێڕراوچ مهئ رهــس هل رهه .دناکــش یماپ و مادیێل تاه هڵادنم وهئ

   .دناکش یمقلا تاه
 نایـراکـ ادنـاکـهنـایـێڕراوچ و ماقـهـــش رهـــس هلـ رتایـز یهنـاوهئـ تهبـیاتـهبـ ناکـهڵـادنـم

 هماک هیهناوهل هک ننازهد شاب و نـسانهد نایۆخ یناکهییرهتـشم یـشاب هب رۆز ،هوودرک
 هکـ نهدبـ هگـێڕ نایـ و نڕکب ێل نایـلهپـولهکـ هگـنهڕ کێـلهگـلێبمۆتۆئ و کڵـهخـ یپوورگ
 هوهراب مهل درکهد یراک رسـهعیلهو یماقهشـ رهسـ هل هک کێڵادنم .نڕسـب نایهکهشـووشـ
  :یتو

 ڵهگـهلـ نایـ نب کهیـ ڵهگـهلـ درێم و نژ هیـیچ ینازهد ؛نهدانـ هراپـ نایـوومههـ ۆخ
     .نهدهد کاچ یهراپ تاک وهئ نب نایهکهتسۆد
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  :یتو هوهراب مهل درکهد یراک رسهعیلهو ینادیهم رهس هل هک کێڵادنم
 وهئـ .نچهد کوونچواـچ و سینڕق هلـ ناکـهزرهبـ ییــساـــش ،نایـکێدنـههـ

 نایۆب شهمێئ نڕسـیب نێڵهد هک یهناوهئ .نیڕسـیان نڕسـیهم نێڵهد هک یهنلاێبمۆتۆئ
 .)تێـنهکـهدێـپ( هرتواچـووقتـــسهد ێب رتایـز یخرن لێـبمۆتۆئ یچرههـ .نیڕــسیهد

 .تادهد هکهنیڕس یهراپ .نڕسیب ێڵهد یهد  ،ێب نووتاخ رهگهئ
 

 نایکێدنهه :هزاوایج هنڵاادنم مهئ ڵهگهل نادنهمۆراــش یتوهکوــسڵهه و نتوهکرهب
 اتـ هرگب هوهیـیکیزیف و ییهتـو ییژیتودنـوت هلـ ننێونب یژیتودنـوت هنـڵاادنـم مهبـ ژد هیـهنـاوهلـ
 ڵهگهل نایتوهکوـسڵهه هنانابهرهێم نایکێدنهه .نتـسخرهدتهروهع و یـسکێـس هتاگهد
 هنـڵاادنـم مهئـ یتهوازهقـ مڵاهبـ .نڕهپـهدێـت ادنـایـلا هبـ هنـارهدهنـجنرهــس شیکێدنـههـ .نهکـهد
 مهل رهه .تێرگهد مچیب نایماقهــش رهــس یناکهنوومزهئ یێپ هب کڵهخ هب تهرابهــس
 یهکچۆراــش یناکهماقهــش رهــس هل رهکــشیئ ینڵاادنم هل ێدنهه یهوهناڕێگ ادهنیمهز
  :ووب هوێش مهب یرهگهشیش و دازحهرهف ،هییقداس ،برهغ

 نایـکێدنـههـ ،نهدهد وێنج نایـکێدنـههـ .پارخ و شابـ ؛هیـههـ نایـکێرۆج وومههـ
   .نهدهد هویم ،نهدهد هراپ ،نهدهد کارۆخ ،نهدهد کاچ یهراپ

        

 .ووبهن او رتشێپ .هیانۆڕۆک یاتهپ رهبهل شیوهئ نسرتهد نامێل رۆز کڵهخ
 

 ،نکاچ رۆز .نــشاب کڵهخ .ارب ،هیین نامێپ نایراک کڵهخ .نین پارخ ،هکاچ
 ڕهـــش .نڕکهد مێل نێد مبهد زیز نم راجـ ێدنـههـ هنـێو ۆب .نهکـهد نامـیراکـواهـ
   .هوهنهکهد نامکێل نێد نیهکهد

 .نهکـهد ڵدهدرهد و  ییهلـگ ،ننێودنـامـهد نێد ؛هزرهبـ نایـتــشوهڕ نایـکێدنـههـ
   ؟تیهکهد او ۆب ۆچلا هداد نێڵهد یوهکهد نایێل کێتاک نایشیکێدنهه

 

 ێڵهد نایـکهیـ ،هڕــسیهمـ ێڵهد ێنێڕوگهد نایـکهیـ .هپـارخ نایـکهیـ ،هــشابـ نایـکهیـ
 .هڕسیب

 

 رهفهدنهمهــش وان هل راج ێدنهه هنێو ۆب .ننازهد یچ هب نایۆخ ،هــشۆخان رۆز
 مناکـهگـرهبـولجـ ادکـێڵاحـ هلـ ،یــسیپ ۆچلا !هداد ،نامـڕهـــش هتـێبهد ،موهکـهد نایـێل
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 .ێوهکـهنـ مێل تچـاقـ  ۆچلا هداد .هوهرهد همـێد نێواخـ و شۆپڕهتـ رۆز ،هنـێواخـ
    !؟هسیپ مێوک نایگ هداد مێڵهد هووب مڕهش راج نیدنهچ .ێوهکهن مێل تهکهلهپولهک

 

 و کیـاد و ناوهئـ و هرتایـز هکـید یناکـهراکـ واچـ هلـ هراکـ مهلـ نڵاادنـم یتاهـاد
 ینووبرێف کهنـ نناوڕهد راکـ هلـ تاهـاد ینانـێهتـــسهدهو یواچـ هبـ رتایـز نایـناکـهکـوابـ
 ادژۆڕ هلـ کێـڵادنـم هیـهنـاوهلـ .هرۆز ادهراکـ مهلـ تاهـاد ییریگماقـهــسانـ تهبـڵههـ .هــشیپ
 ینهمت رازهه 100 و ێبب یــشووت کێدنهمۆراــش هیهناوهل نای و ێبهن یکێتاهاد چیه
 ،رــسهعـیلهو یناکـهمـاقـهــش و نایـێڕراوچ هلـ رهکـــشیئ ینڵاادنـم هلـ ێدنـههـ .تادبـ ێپ
  :هواڕێگنایهد وهرسهخ رسان ،ریتیس ،رگراک

 ،مووب هڕووت رۆز ،ووبهنـ مکێتاهـاد چیه ،ینیههـ یژۆڕ ،متاهـ نایـکێژۆڕ راجـاود
        .هوهڵام ۆب هوهمووچ و اد ێڕف مهکهلهپولهک

 

 هتـاکـ وهئـ رههـ ،ماد ێپ ینهمـت رازههـ 100 او رههـ کێـنژ یلا همـووچ نایـکێژۆڕ
    .هوهڵام ۆب هوهنیووچ مکاک ڵهگهل هک مووب شۆخفیهک و داش هدنهوهئ

 

 هک تاک وهئ .مهکهد شیئ وهــش یتــشهه اتهه هوهیینایهب یهد نای ۆن رێمژتاک هل
 منێوخهد اتــسێئ مڵاهب ،متاههد هنایینیهه و هنامهــش جنێپ  مووب یدنهوان یغانۆق هل
 .موهکـهد نهمـت رازههـ 200 اتـههـ 150 یژۆڕ .مێد نژهجـ یناژۆڕ و نانـیواهـ ایـنهتـ

  .تێد ییاتۆک هک کێتاک رهه اتهه مێد ینایهب یشهش
 

 هڵاخ هل کێکهی هناوهچێپ هب و راک ینێوش رهس ۆب هوهڵام هل هنڵاادنم مهئ یۆچوتاه
 یــسکات نای ۆرتێم هب هیهناوهل نــسانهد شاب نارات نایکێدنهه .هناکهــشێکاڕجنرهــس
 ێرک هبـ کێـناڤـ نایـ یــسکاتـ ،هرۆز نایـهژێڕ هکـ نایـهکـید یکێڵهمـۆک .نهکـب ۆچوتاهـ
 نایـێڕراوچ دنـهچـ یراکـ ینڵاادنـم هیـهنـاوهلـ هپـوورگ مهئـ .نهکـهد ۆچوتاهـ هوهبـ و نرگهد
 وهبـ .نهکـهد هراکـ مهئـ نایـناکـهووچێت یهوهنـدرکمهکـ ۆب و ناگـێڕواهـ هکـ نب ۆکهمـ نایـ
 ماقهــشرهــس ینڵاادنم هب رتایز یناوهراــش ،نواچ رهب هل رتایز هنڵاادنم مهئ هک یهیێپ
 .هوودرک ێوتوات نایهنڵاادنم همقات مهئ ناکهوهنیژێوت یوڵابرهب یکێنهیلا .تێسـاننایهد
 26 نایماقهـشرهـس یڵادنم یهرامژ یواتهه 1393 یڵاـس هل نارتید و یقماو هنێو ۆب

  .هوودنڵامهخ سهک رازهه
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 تــسهد هوهمهک رۆز ینهمهت هل نڵاادنم ،هکید یناکهراک یهناوهچـێپ هبـ ادهراک مهلـ
 نناوتان نڵاادنم ادهکید یناکهراک هل .نڵااــس جنێپ ینهمهت هنێو ۆب ،نهکهد ندرکراک هب
 نایتسیوێپ ناکهراک یهبرۆز هکنوچ ،ێبهه نایتاهاد و نهکب راک هوهمهک رۆز ینهمهت هل
 هل زرواشـک یراولب هل ناکهرهکشـیئ هڵادنم هل کێکهی .هییکیزیف و ییهتسـهج یاناوت هب
  :یتو هوهراک هب ندرکتسهد ینهمهت یهراب

 هرێل نم وومههـ هوهنـڵااـــس جنێپ هلـ ،مهکـهد شیئ هوهنـڵااـــس جنێپ ینهمـهتـ هلـ
 .نسانهد

 

 هوهتێوهکهد ێل نڵاادنم ۆب یرۆز ییــسرتهم ادمهک ینهمهت هل راک یندرکێپتــسهد
 ناکامێه و اگێڕ یینــسان نارات ووکهو یکێراــشهروهگ هل هکنوچ ،هنووبنو نایکهی هک
  .همهتسهئ رۆز راوهدنێوخهن و نهمهتمهک ینڵاادنم ۆب تهبیاتهب

  :یتو هوهراب مهل ارک ڵهگهل یهنامید وجشناد یکراپ هل هک کێڵادنم
 اتهه .سیلۆپ ۆب درب ناینم .مووب نو ،درک ندرکشیئ هب متـسهد هک مهکهی یژۆڕ

 .مایرگ ینایهب اتهه .مایرگ و متشیناد ێوهل وهش
   

 وهئ نڵاادنم ادناکهتاک یهبرۆز هل و هواب ادۆرتێم هل روونسـ و وهڕمهڵهق رهسـ هل ڕهشـ
 هیهناوهل تهنانهت و نهدان ێپ نایندرکراک یاگێڕ ،نایهکهنزاب وان هنێد هک یهناووتاههزات
 یۆرتێم یهگتــسێو هل هک ناکهڵادنم هل کێکهی یهوهناڕێگ .نهکب ڵهگهل ناییژیتودنوت
  :یتو ارک ڵهگهل یهنامید زبهس مهرێئ

 یهنـاوهئـ مڵاهبـ .مهکـهد شیئ هرێل هڵـاـــس توهحـ نم هکـنوچ ،نێڵانـ ێپ نامـچیه
 نایـ راوچ یڵێه وانـ هنـێد هوهکـهیـ یڵێه هلـ ،ڵێـه رهـــس هتـهنـووتاهـ هزاتـ هکـ
   .هغڵابهرهق هکنوچ ،هرێئ هتهیهن رتیچ هک نهدهد نایێل نای نرگهد ێل نایناکهلهپولهک

   

 یکێکینتێئ یێپ هب نڵاادنم هک هیهوهئ ۆرتێم هل ناکهـشێکاڕجنرهـس هڵاخ هل کێکهی 
 ینڵاادنـم نهدهنـ هگـێڕ و نهکـب شهبـاد ادنـایـۆخ وانـ هلـ ۆرتێم یناکـهڵـێه هیـهنـاوهلـ تهبـیاتـ
 هل ناکهرهکشـیئ هڵادنم هل هناد وود یهوهناڕێگ .نوهکب ناییراک یوهڕمهڵهق ینخوت هکید
  :ووب هوێش مهب نارات یۆرتێم 4 و 2 یناکهڵێه

 وان هتێب سهک رهه .نرگهد هرهـس کێڵێه رهـس هل هرێل هناییناـشنامرک مهئ هنامهئ
 مهئـ هتـێب ۆمانـ نیڵێهانـ ،هکـید یکێڵێه رهــس ۆچب ،یهرێل یچۆب نێڵهد نایـهکـهرهــس
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  .هنێوش
  

 تفت رۆز یوێنج و یهدهد وێنج تونایهد ،ارک ڕهشـ هرێئ یاود هل کهیهگتسـێو
 هبـ .دنـاــشهو کێـڕوک هلـ نایـقهــش و هڵـۆک هتـــسم هنـاد دنـهچـ .ادهد رتکهیـ هبـ نایـڵاتـ و
 هنـێب ناتـوومههـ ێبهد ،هیـهیـیداوهجـ هلـ نم یهرۆن ێڵهد نایـکهیـ هنـێو ۆب ؛هیـهرۆن

 ،ێبهد راوس رتشێپ یهگتسێو هل هوهمهزمهز هل کێکهی هنێو ۆب .نرگب هرهس هییداوهج
 رهبـهلـ ،نهدهد رتکهیـ هلـ و ێڕقوهمـهد هتـێبهد رتیئ ،نم یلا هیـیتاهـ یچۆب ێڵهد نایـمهئـ
    .نهدهدڵهه رتکهی هل شیئ

 

 ناکهییکینتێئ هپوورگ یێپ هب راک یرۆج ییراکـشهباد ادـشهکید یراک هل تهبڵهه
 درکهد یراک یــسوهدرێف ینایێڕراوچ هل هک ڕێگتــسهد یکێڵادنم کهو ؛ێرکهد یدهبـ
  :یتو

 نامرازائ ... هنامهئ و سیکینیلک ، ... نـشۆرفهد ڵوگ ،نهروهگ ،نرهچۆک ناوهئ
 نامـتو شهمـێئ .مهدهدڵـههـتێت انـهد هوهمـنیبتهنـ نایـێڕراوچ هلـ رتیچ یتو ێرهئـ .نهدهد
 یتــسهد شیوهئ و ادڵهه نایێت ناکهڵادنم هل ێدنهه .ندرک ڵهگهل نامڕهــش ،شاب

       .دناکش
  

 هلـ یــشۆرفتــسهد و یتێچرهچـ یراکـ هبـ تهرابـهــس نڵاادنـم هلـ هکـید یکێڵهمـۆک
  :نایتو هراک مهئ یناکهییراوژد و شیرجهت و بلاقنیئ ینادیهم

 .هتخهس ،ێشێد رۆز مچاق .مێد رتیئ ،ێشێد مچاق
 

 یهکـهڵـۆتناپـ ارباکـ ،ووچ هوایـپ یلا وهرهبـ هچـک ،نبهدهئـێب رۆز ،نهدهد وێنج
 یلا هتـێچهد هجـک ،هوهراوخ هتـێــشێکهداد  یهکـهڵـۆتناپـ هکـ اجـنیئ ،ێراوخ اـــشێکاد
 ناکهییناتــسناغڤهئ !مهدنهههج هب ێڵهد و ادان ێوگ یــشیکیاد ،هوهتێڕێگیهد یکیاد
    .هوادهن یووڕ نم ۆب او یتش ێراج ،هووتاه شێپ ۆب هنامهل نایرۆز

 

 هووتاه کێوایپ یتو ،ووب اتسـهو هکهتێلاوت رهبهل هچک منازان .مینیب هرێل مۆخ نم
  .ایرگهد ،یرهس هتاکب یژێردتسهد
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 تساڕ یلا یڵادنم ؛راش یناکهماقهش و ناکهنایێڕراوچ هل نڵاادنم ینووب و راک هل کهیهنێو

 :هنێو( .یتهیهکێڕواه یاپ رهس هل ناتوکڵاخ یکیرهخ پهچ یلا یڵادنم و یشۆرفتسهد یکیرهخ
 )رهژێوت

 

   یشۆرفڵوگ

 هکـ یهیـێپ وهبـ و همـاقـهـــش رهـــس هلـ نڵاادنـم یراکـ یهکـید یکێرۆج یــشۆرفڵوگ
 ایـج یهوێــش هبـ ادهرێل ،هیـههـ ادراکـ یهکـید یناکـهرۆج ڵهگـهلـ یرۆز یکهیـیزاوایـج
 یمقاتـ :هوهنـێرکهد ایـج کێـل ناکـهـــشۆرفڵوگ یوارکیرایـد یمقاتـ ێــس .هوارک ێوتواتـ
 وهئ مههوود یمقات ؛نشـۆرفهد ڵوگ ناکهنایێڕراوچ و ماقهشـ رهسـ هل هک نهناوهئ مهکهی
 یمقات ؛نشـۆرفهد ڵوگ ،نهک و هکرهد ووکهو یناکاگناریهسـ هل ێدنهه هل هک نهنڵاادنم
 هب هک یهنایاگێڕ وهئ و اراز یتشـهههب ووکهو یناکهناتسـڕۆگ هل هک نهنڵاادنم وهئ ییاود
 نای ناکهناتسـڕۆگ هل هک یهنڵاادنم وهئ .نشـۆرفهد ڵوگ ێد ێپ ناییاتۆک ناکهناتسـڕۆگ
 نــشۆرفهد ڵوگ ادکـێلهگـهنـۆب چ هلـ یهوهئـ یێپ هبـ .نــشۆرفهد ڵوگ اراز یتــشههـهبـ هلـ
 هل هک نهنڵاادنم وهئ مهکهی یمقات :ێرکهد شهباد ادمقات ێــس رهــس هب یۆخ شهمهئ
 رتایز .نــشۆرفهد ناکهییــشۆرفڵوگ ۆکهم نهواخ ۆب ڵوگ وارکراید یکهیهراپ هڕب رهبمارهب

 نایـرۆز و نهنـایـۆکهمـ مهئـ ینهواخـ هکـ هرۆز یکهیـهوامـ ۆب و نینارێئ هنـایـۆکهمـ مهئـ ینهواخـ
 یووڕهبووڕ هناییدنهویهپ مهئ یێپ هب هک هیهه ناییدنهویهپ یناوهراــش ینارهــسفهئ ڵهگهل
 رهبـمارهبـ هلـ و ننێرزهمـهداد نڵاادنـم ناکـۆکهمـ نهواخـ .هوهنـبانـ ییاـــسایـ یتفرگ و ریگ
 کێکهی .نهدهد ێپ نایتسـهدقهح کهو یمهک رۆز یکهیهراپ هڕب هناژۆڕ یشـۆرف یهرابهق
 هب تهرابهسـ )موق - نارات ینابووتوئ( سراف جیلهخ یێڕاشـ هل ناکهشـۆرفڵوگ هڵادنم هل

  :ێڵهد هوهراب مهل یهکهراک یزاوێش
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 رازههـ 100 یژۆڕ رهگـهئـ .هوهئـ یه ۆکهمـ ،مهکـهد شیئ مهکـهراکـنهواخـ ۆب نم
    .هوهئ یه ینهمت رازهه 70 مهکب شیئ نهمت

           

 :هزاوایـج هوهکـێپ ،ارتو شیرتــشێپ کهو ،شۆرفڵوگ ینڵاادنـم یراکـ یزاوێــش
 تـــسهدقـهحـ نایـکێدنـههـ .نهکـهد شیئ نایـۆخ ۆب و نرگهد ێرک هبـ ۆکهمـ نایـکێدنـههـ
 هلـ سهکـ دنـهچـ .همـهکـ رۆز هکـ نرگهدرهو  هکـهتـاهـاد هلـ کێـڕب شیکێدنـههـ و ،نرگهدرهو
 یهکچۆراـش )موق - نارات ینابووتوئ( سراف جیلهخ یێڕاـش هل یـشۆرفڵوگ ینڵاادنم
 یراکـ یزاوێــش و خۆدورابـ ڕهمـ هلـ رووــشابـ یڵانـیمرت و ،شووــش ینادیـهمـ ،اوائـژۆڕ
  :اد نایهوهندرکنووڕ هوێش مهب نایۆخ

 شیئ هکـید یکێــسهکـ ۆب راجـ ێدنـههـ .نیــشۆرفیهد هرێئ هنـیهد و نیڕکهد ڵوگ
 شاپ ،هییرهسـفهئ هوارسـوون هکۆلبات رهسـ هل ... نامۆخ ۆب شیراج ێدنهه .نیهکهد
 او مێپ .هوارد ێل یازهڕ مامیئ یۆلبات اجنیئ ،هیێل رۆز یڵوگ ،هییرهـسفهئ هتیچب ،هوهئ

 مهئ .نیـشۆرفیهد و نینێد ێل یڵوگ هک یهنێوـش وهل ،هوارـسوون ادێت یتـش ێدنهه
      .نیشۆرفهد نامۆخ ۆب ڵوگ هتفهح

 

 وودرباڕ یناکهتفهح .نیتــسهووب نڵێهان اتــسێئ ،نژێڕهدڵهه نایلهپولهک ناوهئ
 ،درک نامناقوائ یکێڕهشـ تاه اتسـێئ رهه ؛نڵێهان ،هیین او اتسـێئ مڵاهب ،نیووب شاب
 هرێل ێڵهد ،هکید یکێــسهک هب هواد یهرێئ او یهوهئ .نــشۆرفهم ڵوگ نێڵهد نڵێهان
 .همـێئ هبـ هواد ێرک هبـ یهرێئ .هوودنـاژڕڵههـ هرێل یهکـهلـهپـولهکـ کێـوایـپ .نتــسهوهمـاڕ
 هرێل یتو اجـنیئ .ێرک هبـ ادیـهد هنـامـۆخ ۆب او یهتـفهحـ وهئـ ،ێرک هبـ ادیـهد اجـنیئ
    .هنێب تۆخ یناکهراکێرک .نژێڕهمڵهه ناتلهپولهک

 

 مووب ڵادنم مووچ کێتاک . ... توهد نایێپ ،درکهد مشـیئ کهیارباک یلا رتشـێپ
 40 یژۆڕ مووب رتهروهگـ هکـ .ترگهدرهو منهمـت رازههـ  یژۆڕ ،ینازهدهنـ مچیه و

   .مادهد ێپ یرازهه
 

 هتـێچهد مکوابـ .نیڕکهد ڵوگ ازهڕ مامـیئ یڕازابـ هلـ .هنـامـۆخ یه هکـهلـهپـولهکـ
 مڵاهب ،ادهد ناینهمت رازهه 100 رتشـێپ نیتسـهوهداڕ هرێل هک یهوهئ .تێنێهیهد ێوهئ
 یپــس یتێناو او هک یهیارباک وهب نیهدیهد .نهمت رازهه 300 هتۆب هووب رۆز اتــسێئ
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 نهیـلا هلـ رهگـهئـ نیهدهد نهمـت رازههـ 100 هکـ یهوهئـ .هواتـــسهو ێوهلـ اهـ هیـههـ
  .نیهکب شیئ نڵێد ،هیین هوهنامرهس هب نایقهح ،نێب هوهنامهئ و یناوهراش

 

 .نهکـب ناکـهراکـنهواخـ ۆب راکـ هنـاژۆڕ یهوێــش هبـ هیـهنـاوهلـ شینڵاادنـم راجـ ێدنـههـ
 ناکـهنـاتـــسڕۆگ ڵاـــس یناژۆڕ هلـ ێدنـههـ و هتـفهحـ ییاتـۆک هکـ یهیـێپ وهبـ تهبـڵههـ
 هل هک کێڵادنم .تێب رتایز ادهناژۆڕ مهل ناکهڵادنم یتــسهدقهح هیهناوهل ،نرتڵغابهرهق

 تشۆرفهد یڵوگ ناکۆکهم هل کێکهی هل )موق - نارات ینابووتوئ( سراف جیلهخ یێڕاش
 :یتو یهکهتاهاد هب تهرابهس

 رازههـ 100 ژۆڕ وود و نهمـت رازههـ 50 یژۆڕ ،ێب نامـۆخ ۆب هکـێرک رهگـهئـ
     .تادهد ێپ نامنهمت رازهه 100 وهئ ێبهن همێئ ۆب .نیوهکهد نهمت

          

 نایـناکـهڵـامـهنـب ڵهگـهلـ رتایـز نایـ اهـنهتـ هبـ هکـ نهنـڵاادنـم وهئـ ییاود یمقاتـ ادیـیاتـۆک هلـ
 هکـ یهیـێپ وهبـ .نرگب ێرک هبـ یهکـهنـواخـ هلـ هیـۆکهمـ وهئـ وارکیرایـد کهیـهوامـ ۆب هیـهنـاوهلـ

 ،نووتوهکـ کێـڕ یناوهراـــش یراکـندرکێجهبـێج ینارهـــسفهئـ ڵهگـهلـ ناکـۆکهمـ نهواخـ
 نایۆخ شیناکهڵادنم و نێردان رازائ یناوهراشـ ینارهنکشـپ نهیلا هل هنڵاادنم مهئ هتاوهک
 زاــس ۆب نایهــشێک یناوهراــش یناوایپ نهکب ۆکهم نهواخ ۆب راک رهگهئ هک ننازهد شاب
 )موق - نارات ینابووتوئ( سراف جیلهخ یێڕاشـ یناکهرهکشـیئ هڵادنم هل کێکهی ؛نهکان

  :اکهد هڵاخ مهب هژامائ
 نامـهکـهرابـ رتیئ ،هیـین هوهمـێئ رهــس هبـ یقهحـ سهکـ چ ،نیوارک رهبـهتـــسهد همـێئ

 .نهبان
    

 و ۆکهم نهواخ یلا هب .هرۆز ادهنانێوــش مهل شیوهڕمهڵهق رهــس هل یکۆکان و ڕهــش
 هووترگ ێرک هب ێل نایهکۆکهم هک یهنڵاادنم وهئ نای نهکهد ۆب یراک هک یهنڵاادنم وهئ
 ڵوگ ادنـاوهئـ یهنـزابـ هلـ و نایـهکـهنـزابـ وانـ هنـهیـهنـ هوهکـید یناکـۆکهمـ هلـ هکـ هگـنیرگ رۆز
 مهئ رهـس هل ناکۆکهم نهواخ ناوێن هل ییکیزیف ینووچڵههکێت راج ێدنهه .نـشۆرفهن
 هوهرابـ مهلـ اراز یتــشههـهبـ هلـ ناکـهـــشۆرفڵوگ هڵـادنـم هلـ سهکـ وود .تێـد شێپ هتـهبـابـ
  :هوهتێڕێگهد

 هرێئ نێڵهد همـێئ .نــشۆرفهد ڵوگ هرێل نێد ناوهئـ هنـێو ۆب .تێـرکهد شیڕهـــش
 نایـهکـهراکـنهواخـ ڵهگـهلـ ێچهد نامـهکـهراکـنهواخـ نایـ هرێئ هنـهیـهمـ ،هیـهمـێئ یدنـهبـڵهمـ
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  .تێشۆرفهد ڵوگ هرێئ هتۆتاه تهکۆکهم یناکهڵادنم هل ێکهی ێڵهد یێپ و اکهد ڕهش
     

 ووب کیرهخ اتــسێئ رهه .تێبهد زاــس یکۆکان هنلاهپولهک مهئ رهــس هل ،ێڵهب
 هبـ هیـابـادتـب ،ێرک هبـ هواد تهرێئ یچۆب هکـ یهوهئـ رهـــس هلـ .تێـب زاـــس کێـڕهـــش
     .تێڵێهان ۆچوتاه یسیلۆپ ،ێڵێهان یناوهراش هکنوچ ،ناتۆخ یناکهراکێرک

 

 هیهه نایزاوایج یکێنوومزهئ نــشۆرفهد ڵوگ اراز یتــشهههب هل هک یهنڵاادنم وهئ
 یلهگیرزهن ،هنڵاادنم مهب ێردهد نارابهیزات ییرزهن یرۆز یکێـشهب هک هیهوهئ شیوهئ
 .هکید یینهمهدراوخ یتشـ ێدنهه و ،ندراوخ ،هویموائ ،اوڵهح ،ینیریشـ ،امروخ ووکهو
 کڵهخ یزۆــس و تــسهه ناکهناتــسڕۆگ ووکهو ینێوــش ێدنهه هل نیێڵب نیناوتهد
 یهوێچراوچ هلـ راکـ ینڵاادنـم یندرکیراکـیراهـ یناکـهتـوهکـێل هلـ کێـکهیـ ،هرتڵوکهبـ
 ووکهو ینهمهدراوخ هنڵاادنم مهل ێدنهه تهبڵهه .هناکهیینهمهدراوخ یندرکشهکــشێپ
 تـــسهد نایـۆخ ۆب کێـتاهـاد هوهگـێڕ مهلـ و نــشۆرفهد ناکـهیـینهمـهکـــشو نایـ هویموائـ
  .نهخهد

 نــشۆرفهد ڵوگ ادناکهنایێڕراوچ رهــس و ناکهماقهــش رهــس هل هک یهنڵاادنم وهئ
 :نبهد شهبـاد یکهرهــس یرۆج وود رهــس ۆب ڵوگ ینتــشۆرف یهنـۆب یێپ هبـ شیناوهئـ
 نایناکهراکنهواخ و نهکهد راک راکنهواخ ییرێدواچ رێژ هل هک نهناوهئ نایمهکهی یمقات
 ،نهکهد کپهچ کپهچ ناکهڵوگ ،رتلا وهئ واگنهه دنهچ ،ماقهـش یکێچووـس هل رتایز
 .نهکـهد نایـهدامـائـ شۆرف ۆب و نچێپهد ێل ینابـووڕ نایـ نهکـهد یزیڕ ادلـیبنهز هلـ اجـنیئ

 هوهنـایـناکـهراکـنهواخـ نهیـلا هلـ ییهژێڕ یهوێــش هبـ رتایـز هنـڵاادنـم وهئـ یتــسهدقـهحـ
 هب تهرابهسـ تشـۆرفهد یڵوگ ینیهموخ مامیئ یماقهشـ رهسـ هل هک کێڵادنم .تێردهد

  :ێڵهد یهکهتسهدقهح
 یــشۆرفب رتایز یچرهه ،نهدب نهمت رازهه 100 هنێو ۆب هناژۆڕ هک هیین او هرێئ

 .یرگهدرهو رتایز
 

 ۆب .نرگبرهو تسـهدقهح هناژۆڕ یهوێشـ هب هیهناوهل شینڵاادنم هل ێدنهه تهبڵهه
 .تادب ێپ یــشۆرفڵوگ یتــسهدقهح کهو ناینهمت رازهه 100 ێژۆڕ راکنهواخ هنێو
 وارکیراید یکێنێوــش هل وهئ ،نب کێراکنهواخ ییتــشرهپرهــس رێژ هل نڵاادنم رهگهئ
 .تـــسهبـهمـ ینێوــش نایـ نایـێڕراوچ رهـــس هتـابـنایـهد لێـبمۆتۆئ هبـ و هوهتـاکـهد نایـۆک
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 و ازهڕ مامـیئ یڵوگ یڕازابـ هلـ هکـ شۆرفڵوگ ینڵاادنـم هلـ ڵادنـم ێــس یهوهنـاڕێگ
           :ووب هوێش مهب هوهراب مهل ندرک ڵهگهل نامهنامید یتلاهحهم

 .نیبهد راوس ێوهل رهه ینایهب ۆب .)یکیتسلاپ یهناخ( هناخڵوگ هتابهد همێئ
 

 .نیبهد راوس ۆرتێم کیزن هل
 

 .تاکهد نامراوس و ێنێد ڵوگ رهسمهق هل
 

 نیێڵب ێبهد تهبڵهه هیهه یگنیرگ یکێروهد ادهرێل شیزۆــس و تــسهه ینیڕبرهد
 هوهئ یرهگهئ و نناییرهتــشم ناکهرێفۆــش یپوورگ ماک هکـ ننازهد شاب نڵاادنـم ادهرێل
 نهواخ نای و نتــسۆد هوهکێپ هک یهناڕوک و چک وهئ هنێو ۆب .نڕکب ێل نایڵوگ هک هیهه
 ڵوگ یتهبـیاتـ یکێرۆج هپـوورگ مهئـ هکـ یهوهئـ اهـهورههـ .نزرهبـ لێـدۆم یلێبمۆتۆئ
 هڵـوگ هرۆج وود مهئـ ایـنهتـ تهبـڵههـ( یپــس نایـ رووــس ییخابـڵوگ هنـێو ۆب ،نــشۆرفهد
 ڵێف نایناکهڵوگ ینتـشۆرف ۆب هپوورگ مهئ ینڵاادنم نیێڵب ێبهد ادییاتۆک هل .)نـشۆرفان
 یکهڕهگـ هلـ هکـ شۆرفڵوگ یکێڵادنـم یهوهنـاڕێگ .نهبـهد راکـ هبـ تهبـیاتـ یکهڵـهکـ و
     :یتو یناکهییرهتشم هب تهرابهس درکهد یراک دابتهداعهس

 ،نرتکهیـ ڵهگـهلـ و نتــسۆد هوهکـێپ و نڕوک و چک نایـ ندرێم و نژ هکـ یهنـاوهئـ
 ۆبـ ڵوگـ هـییـنـ تـکهرهـگ :نیـێـڵـهد هـنێـو ۆبـ .نیــــشۆرفـهد هـناوهـب ڵوگـ رتـاـیز
    .]تێنهکهدێپ[ ێوهد شۆخ تتهکهقشهع هدنهچ ،یڕکب تهکهتسیوهشۆخ

 

 هنـچهد ووز ینایـهبـ ناوهئـ .نهکـهد نایـۆخ ۆب شیئ هکـ نهنـڵاادنـم وهئـ هکـید یکێمقاتـ
 ینێوــش هلـ نایـ ڵامـ هلـ نایـندرککپـهچـ کپـهچـ هبـ اجـنیئ .نڕکهد ڵوگ و یــشۆرفڵوگ
 ادناکهنایێڕراوچ هل هک یهنڵاادنم وهئ یتشـگ هب .نشـۆرفهد ینایناکهییرهتشـم هب ،شۆرف
 هراپـ ینادهنـێپ نایـۆخ یهتـو هبـ هکـ هیـههـ نایـیکهرهـــس یهـــشێک دنـهچـ نــشۆرفهد ڵوگ
 مهبـ تهرابـهــس درکهد یراکـ هکـرهد یکهڕهگـ هلـ هکـ شۆرفڵوگ یکێڵادنـم .هنـایـنیرتگنیرگ
  :یتو هشێک

 و نهدهد زاگ ێل ینایهکهلێبمۆتۆئ ،نهدب ێپ مهراپ مێڵهد ،مــشۆرفهد ێپ نایڵوگ
 .نۆڕهد
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 ادژۆڕ یهژێرد هل هیهناوهل و هوهنبهد هــشێک مهئ یــشووت رۆز یکهیهداڕ ات نڵاادنم
 .نهدهن ێپ نایهراپ ادرهبمارهب هل و نڕکب ێل نایناکهڵوگ هک نبهه رێفۆش دنهچ نای کهی
 یهــشێک .تێڕۆگب  یهکهــشیپ هڵادنم وهئ هک اکهد او هراک مهئ رهه ادتهڵاح ێدنهه هل

 شرێه ناکاگێڕ یهوهندرک ۆب هیهناوهل هک یتهیناکهرهسـفهئ و یناوهراشـ هکید ییکهرهسـ
 هڵـادنـم هلـ کێـکهیـ یهوهنـاڕێگ .ننێتــسب ێل نایـناکـهڵـوگ و ناکـهڵـادنـم رهـــس هنـهکـب
  :ووب هوێش مهب هوهراب مهل کهنووپ ینادیهم هل ناکهرهکشیئ

 راجـ ێدنـههـ .مبهد تهقـاتـێب شینم ،اوخهد تهفـهخـ مکیاد راجـ ێدنـههـ
 نامراملاهپ یناوهراـش هک یهتاک وهئ .نبهد سڵهق ،اکهد ڵهگهل مڕهـش مهکهکشـوخ
 .ننێتسهد ێل نامناکهڵوگ و ادهد

 

 ناکـهڵـادنـم یناکـهڵـوگ ینادتـــسهدهلـ یۆه هبـ شیراکـنهواخـ هیـهنـاوهلـ ادهتـاکـ مهلـ 
 جیلهخ یێڕاش هل هک شۆرفڵوگ یکێڵادنم یهوهناڕێگ .تادب نایازس و اکب تشـنهزرهسـ
  :هوهدرک یتخهج هڵاخ مهئ رهس هل درکهد یراک )موق - نارات ینابووتوئ( سراف

 نایـوومههـ ،مدرب نایـناکـهنـادڵـوگ ،مدنـافـڕ ێل نایـناکـهڵـوگ رهبـوهمـهلـ کهیـهتـفهحـ
 نامـتو ،ووب نامـڵوگ ێڵۆک ؛درکهنـ ناتـاڕ ۆب یتو ،ووچ ادمـژگ هبـ مهکـهراکـنهواخـ .درب
   .نیهکب اڕ یناوهدنامهن

  

 هل هکید یکێکهی ناکشـاد ۆب ناکهییرهتشـم ییزاوخاد و یرهتشـم ڵهگهل ێڕقهمهد
 سرافـ جیلهخـ یێڕاـــش هلـ هکـ شۆرفڵوگ یکێڵادنـم .هیـهنـڵاادنـم مهئـ یناکـهـــشێک
  :یتو هوهراب مهل درکهد یراک )موق - نارات ینابووتوئ(

 یکێخرن هب هکهڵوگ ێوههنایهد وومهه ،نهکهد ناکـشاد یاواد نایوومهه مڵاهب
 .نڕکب رتنازرهه

  

 مهلـ هکـید یکێکهیـ هنـڵاادنـم مهئـ ڵهگـهلـ نادنـهمـۆراـــش یوایـــشهنـ یتوهکـوــسڵههـ
 درکهد یراک کهنووپ ینادیهم هل هک شۆرفڵوگ یکێڵادنم یهدنزاگ و ڵااکس .هیهناشێک
   :ووب هوێش مهب

 او انـ نایـکێدنـههـ مڵاهبـ ،هوهنـبهمـ کیـزن نامـێل هیـههـ ناتـانـۆڕۆک نێڵهد ێدنـههـ
 .نــشۆرفهمـ چیه ،نامـواچـ رهبـهلـ نچلا تونایـهد انـۆڕۆک هلـ رهبـ نایـکێدنـههـ .نین
    .نڕکهد ێل نامڵوگ و نناڤۆلد نایشیکێدنهه مڵاهب .هناسق مهل یچیهئ
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 هخـرن راکـنهواخـ ،نــشۆرفب یۆخ یخرن هلـ رتمهکـ یخرن هبـ ڵوگ رهگـهئـ نایـ
 هل رهکــشیئ یکێڵادنم یهوهناڕێگ .هوهتێڕێگهد نایهناژۆڕ  یتــسهدقهح هل هکهوارکمهکـ
  :هوهتاکهد تساڕتشپ همهئ هوهراب مهل هییقداس ینادیهم

 10 رهگهئ هنێو ۆب .یچیهئ .هوهتاکهد مهک نامتــسهدقهح هل ،ێچهد ادنامژگ هب

 ؛هوهتـاکـهد مهکـ نامـهکـهتـــسهدقـهحـ هلـ رازههـ 10 وهئـ ،نیهدیـب رتنازرههـ نهمـت رازههـ
  .تادهد ێپ نامنهمت رازهه  90 هتاو

   

 )موق - نارات ینابووتوئ( سراف جیلهخ یێڕاشـ هل ناکهرهکشـیئ هڵادنم هل کێکهی و

  :یتو یشۆرفڵوگ یراک یتخهز هب تهرابهس
 وهئ اتهه نیتـسهوهداڕ هرووـس هرۆخ وهئ رهبهل هرێل ،نیڕکهد ڵوگ نیچهد نانایهب

 .نێرشۆرفهد ناکهڵوگ یهتاک
 

 یدنـهوانـ ێدنـههـ هلـ هکـ نکێنڵاادنـم هکـید یکێڵهمـۆک نیێڵب ێبهد ادیـیاتـۆک هلـ
 هل نایرۆز هنڵاادنم مهئ .نــشۆرفهد ڵوگ ،نهک و دازحهرف و هکرهد ووکهو ،یرایـتــشهگـ
 مهئـ وانـ هلـ .هوهرووژ هنـچهد ناکـهتـناڕوتــسیڕ نهواخـ ینزێئ ێب هبـ نایـ نزیئ رهـــس
 ینتشـۆرف ۆب کێتاک راج ێدنهه .نشـۆرفهد ناکهڵوگ یهکاگرد رهبهل نای هناتناڕوتسـیڕ
 یناتــسهدهبراک هیهناوهل ،نرگان یهکهرهبهوێڕهب نای تناڕووتــسڕ ینهواخ هل نزیئ ڵوگ
  .نهکب ڵهگهل ناییکیزیف نای ییهتو یتوهکوسڵهه تناڕووتسیڕ

 
 )انسیئ ییرهدڵاوهه :هنێو( شۆرفڵوگ یکێڵادنم یهنێو
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   یکیناکیم و لێبمۆتۆئ ییرهتیف هل ندرکراک

 هلـ نایـکێواچـهـــشۆگ نایـرۆز نهکـهد راکـ ادهڕازابـ مهلـ او یهنـڵاادنـم وهئـ یهڵـامـهنـب
 نراداویه و نبهد کهیهشـیپ یرێف هراک مهئ وان هنتاه هب هتاو ؛هیهه ناکهڵادنم یووتاهاد
 یناکهراک هل کێرۆز هل ادکێڵاح هل ،ننێب تــسهدهو تاهاد و اتــسهو هنبب نووتاهاد هل
 یهوهنـاڕێگ .هیـین ینووب هراکـ ینیناوڕ هرۆج مهئـ ،ماقـهـــش رهـــس هلـ راکـ هنـێو ۆب ،ادهکـید
 نایهکهشیئ هب تهرابهس دازحهرهف و نهک یناکهییرهتیف هل ناکهرهکشیئ هڵادنم هل ێدنهه
  :ووب هوێش مهب

 .هیین یکڵهک ندنێوخ ،هب کێتش یرێف ۆڕب یتو مکواب ،چیه
    

 ناکـهنـایـێڕراوچ رهـــس هلـ رههـ ێرکانـ ۆخ ،مب هروهگـ ؛مب کێـراکـ یرێف مزایـن هبـ
 .مب

 یراکـ یرێف متاهـ شینم رتیئ ،هبـ رێف کهیـهـــشیپ ۆچب یتو مکیاد .متاهـ مۆخ
 هبـ هژێرد هوهرێل رههـ ێوهمـهد .هرتــشابـ ندنـێوخ  هلـ ندرکشیئ ،مووب یکنیکهتـ
 .مهدب مهکهشیئ

 

 ۆب نڵاادنم ینتاه یناکهییکهرهـس هراکۆه هل کێکهی هـشیپ مهئ ۆب نڵاادنم ییرگۆه
 هب نوهخ هــشیمهه هوهــشیپ مهئ وان هتهنووتاه هک یهناڕوک وهل ێدنهه .هیـهراک مهئـ وان
 ینتاـهیدهو یلهـه یهوهـئ یۆه هـب و ننیبهد هواـههـبنارگ و شاـب یلێبمۆتۆئ ینووب

 مهئ یرگۆه ،نڕکب لێبمۆتۆئ نناوتان هک ینازنایهد کاچ و هووبهن رهـسیهم نایناکهنوهخ
 شووــش یکهڕهگ هل هییرهتیف مهل هک نڵااــس هدزاــش نهمهت یکێڵادنمرێم .نووب هــشیپ
  :یتو سکوول یکێلێبمۆتۆئ ینووب ۆب یناکهییرگۆه هب تهرابهس درکهد یراک

 راجـ ێدنـههـ ،هیـههـ ماهـهبـنارگ یکێلێبمۆتۆئ هکـ ینیبهد منوهخـ ێوهـــش وومههـ
 ۆب هوهتـێبب ۆک ڵاـــس دنـهچـ ێبهد ،مهکـهنـ جرهخـ مکوابـ یتاهـاد رهگـهئـ هکـ درامـژمهد
 مۆخ هکـ ووب او مێپ ناکـاتـهرهــس .مڕکب دنـیڵب ییــساــش یکێلێبمۆتۆئ مناوتب یهوهئـ
 هییرایناز .تێوهد یرۆز یهراپ ،مناوتب ێچان هوهل اتسێئ مڵاهب ،مڕکیهد و مبهد هروهگ
 هیـیرایـناز یچ رههـ لێـبمۆتۆئ هبـ تهرابـهــس ،مــسانـهد ناکـهلـێبمۆتۆئ یناکـهیـیکینکهتـ
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   .منازیهد
    

 درکهد یراکـ ادنـاکـهیـیکیناکـیم هیـیرهتـیف هلـ کێـکهیـ هلـ هکـ یناتـــسناغـڤهئـ یکێڵادنـم
  :یتو هراک مهئ وان ۆب ینتاه یزاوێش هب تهرابهس

 مهرێتـسهئ وهئ تو ممکواب هب ... نیووب ناتـسناغڤهئ هل ،ووب مهک منهمهت اـسوهئ
 مانـێه یۆب ،هوهیـیزۆد یکهیـهنـاد ووچ مکوابـ اجـنیئ ... ووب زنێب یکرامـ ... هنـاوج ێپ
 ... مووب ڕۆتام یرێف او رهه ،مووب لێبمۆتۆئ یۆرزهمات هک ووب هتهباب مهئ رهـس هل ...
       .هیێل زهح مرۆز ... مب یرهتیف یرێف مچب اب متو رتیئ ... مووب رێف شیلێبمۆتۆئ

      

 یرهتـیف ووکهو یلهگـراکـ ۆب ناڕوک ینووبرگۆه هلـ شیناکـهیـیکینکهتـ هراکـ ۆب یرگۆه
 وهرسـهخ رسـان یکهڕهگ یناکهییرهتیف کێکهی هل رهکشـیئ یکێڵادنم .هووب رهگیراک رۆز
  :یتو یناکهییرگۆه ڕهم هل

 .هشۆخ رۆز ،نیهکهد هناتش مهل و رهدابڕهج هب شیئ
   

 و مزخ نایـ هڵـامـهنـب ینامـادنـهئـ هلـ کێـکهیـ هکـ یهوهئـ رهبـهلـ شینڵاادنـم هلـ ێدنـههـ
 ییتهیـڵاهمـۆک یکێرهدهدیـرایـ .هوهراکـ مهئـ وانـ هتـهنـووتاهـ ،هیـادهـــشیپ مهلـ نایـــسهکـ
 یراکـ وانـ ۆب نڵاادنـم ینتاهـ یراکـۆه هبـ تهرابـهـــس یدنـهڕههـ یکهڕهگـ هلـ کهیـۆئجنێئ
  :یتو ماقهشرهس یراک ڵهگهل یناکهییزاوایج و هگراک

 کواب هک کهیهگراک وان هتهنووتاه نایهڵامهنب ینامادنهئ هل کێکهی ڵهگهل نایهبرۆز
 یتشـگ هب مڵاهب ،نێد هوێشـ مهب .تاکهد شیئ هووتاه یناکهمزخ هل کێکهی هنێو ۆب نای
 یڵادنـم – ێب نایـماکـ رههـ رهکـڵاوــس نایـ رایـــشۆرف یڵادنـم – نماقـهــش رهــس یڵادنـم
 وومهه هک ێوهد یپیسـنهڕپ ێدنهه ،ێوهد ینامز و رهسـ ،هشـۆخان رۆز نووبماقهشـرهسـ
 ،نب اگـراکـ هلـ هکـ هنـایـجنازاقـ هبـ هکـ هیـاو نایـێپ هنـڵاادنـم وهئـ ادیـیاتـۆک هلـ و یتهیـین کێـڵادنـم

 .هدنهمدووس نایۆب رتاود هک نبهد کێکینکهت یرێف ناگراک هل هک یهنڵاادنم وهئ هکنوچ
 اکـهد شیئ ماقـهـــش هلـ هکـ یهڵـادنـم وهئـ هکـ ننازهد شابـ یێودهد نایـــشۆخ ڵهگـهلـ هکـ
 همبهد هکید یڵاــس دنهچ نم ؛مب کێتــش یرێف مزاین هب نم ێڵهد مڵاهب ،هرتایز یتاهاد
       .رهتیف همبهد هکید یڵاس دنهچ ،روودگرهب

 هل نایناکهڵادنم هک نادهڕهواب وهل ناکهکواب و کیاد هک کێتاک نیێڵب ێبهد اههورههـ
 هوهییڵادنم یفات هل نایـناکهڵـۆڕ ،هوهنـزۆدهنـ راک ادووتاهاد هلـ هیـهنـاوهلـ هوهنـدنـێوخ یهگـێڕ
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 وهئـ تهبـیاتـهبـ راکـ یناکـهلـههـ هکـ ادنـاکـهچـوانـ هلـ ێدنـههـ هلـ تهنـانـهتـ .راکـ رهبـ هنـێرێنهد
 رۆز ناکهکواب و کیاد یلا هیاوڕب مهئ ،هیین ناینووب هندنێوخ هب نایتسـیوێپ هک یهنلاهه
 ناوهئ .نیناتسـناغڤهئ مهه و ینارێئ مهه نهکهد راک ادهڕازاب مهل هک یهنڵاادنم مهئ .هخۆت
 هکـهڕهگـ هلـ هکـید یکێدنـههـ و یدازائـ ،نهکـ ،دازحهرهفـ ووکهو یکێلهگـکهڕهگـ هلـ
 هکـ هیـهوهئـ شێکاڕجنرهـــس یکێڵاخـ .نهراکـ مهئـ یکیرهخـ هوهنـاراتـ یناکـهیـیرووــشابـ
 یتـسیوێپ هتاو ؛تێردان ماجنهئ یتیرهن یهوێـش هب وودرباڕ ووکهو ادهڕازاب مهل ندرکراک
 یناتــسنغڤهئ ینڵاادنم هیۆب رهه .هیهمـاناوڕب ینترگرهو و یراکرێف یلوخ یندناڕهپـێت هبـ
 ادهنلاوخ مهل نناوتان هیین نایهمانسـان و ننارێئ هل ییاسـایان یهوێشـ هب یهناوهئ تهبیاتهب
 رتایز ادشـێپ هل هوهراک وان هنێد هک یهنڵاادنم وهئ .نرگبرهو هماناوڕب و نهکب یرادشـهب

 و هوهندرک ،ناکوود یهوهندرکنێواخ ووکهو یلهگراک ،نبهد هڵهکووــس یراک یکیرهخ
 ،ناکـهواتـووــس هنـۆڕ یهوهنـدرکۆک ،راکـنهواخـ هبـ رهدابـڕهجـ یناد ،ناکـوود ینتــسخاد
 هدرو هدرو هناوهئ کهیهوام شاپ .دته و هکید یناکهناکوود هل لێبمۆتۆئ یهچراپ ینانێه
 هلـ یهوهئـ ۆب نهدهد ماجـنهئـ ناکـهچـێپ یهوهنـدرک ووکهو ،هداـــس ییرهتـیف یراکـ ێدنـههـ
 مهب رهه .هوهییرهتیف یراک وان هنێب رتڵانــشیفۆڕپ یهوێــش هب نووبازهراــش شاپ ادییاتۆک
 هل ێدنهه یهوهناڕێگ .نرگانرهو کێتــسهدقهح چیه ادراک یاتهرهــس هل ناوهئ هوێــش
 ،دادروخ یهدزناپـ ،یدازائـ ،دازحهرهفـ ،نهکـ یناکـهیـیرهتـیف هلـ ناکـهرهکـــشیئ هڵـادنـم
  :هیهوێش مهب یدعهس و هییقیداس

 .مرگهدرهو کڵهخ هل هنادرگداش هرێل .تادان ێپ مهراپ راکنهواخ
           

 ،درکهد مشـیئ رهبمارهبێب گنام ێسـ یهوام نم ادشـێپ هل ،نهدهد نۆیلم 2 اتسـێئ
 .نهمت نۆیلم 2 هب ووب هدرو هدرو ناشاپ

  

 .مرگهدرهو نهمت رازهه 800 یگنام
 

 همتاه . ... درکهد مــشیئ هرێل رتــشێپ نم .مرگهدرهو نهمت رازهه دهــس یهتفهح
 هنامهئ )عافترا( نادێل ییازرهب ،هوهندرک و نتــسخاد . ... هوهمتاه ناــسید ،هوهرهد
   .منازهد شاب

 

 هک یهوهئ یرهگهئ ،نب رتووتاهێل و ریگماقهــس هراک مهئ رهــس هل نڵاادنم یچرهه
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  .هرتایز ننێب تسهدهو رتهدێز یکێتاهاد
 شیئ کێمهک هک ناــشاپ .یدرگاــش ۆب یووتاه نێڵهد ،نهدان چیه ادــشێپ هل

    .نهدهد ێپ تتسهدقهح هزات گنام دنهچ شاپ یهکهد
  

 رتایز ادناکهماقهش رهسـ هل نڵاادنم هک یتشـگ یڕهواب یهناوهچێپ هب نیێڵب نیناوتهد
 هوهنـایـناکـهراکـنهواخـ نهیـلا هلـ شهنـڵاادنـم همـقاتـ مهئـ ،نهکـهد نوومزهئـهبـ یژیتودنـوت
 هکـید یکێــسهکـ ۆب هوهکـێــسهکـ هلـ تهبـڵههـ .نهکـهد نوومزهئـهبـ رۆز یکهیـیژیتودنـوت

 هبـ ێبهد ڵادنـم هکـ هووب ینوورهدهبـ کێـگنههـرهفـ هرۆج ادهڕازابـ مهلـ ایـاوگ .هزاوایـج
 هلـ رهکـــشیئ یکێڵادنـم یهوهنـاڕێگ !تێـب راکـ یرێف هوهیـیکیزیف و ییهتـو ییژیتودنـوت
 :ووب هوێش مهب هوهراب مهل هکرهد یکهڕهگ یکهییرهتیف

 یڵهگـهلـ ارێوهدنـامـهنـ همـێئ رتیئ .نیادهد یێل رهدابـچێپ هبـ ووبههـ نامـکێراکـنهواخـ
 ناکـهراکـ شابـ تویهد .تێـنێهانـ هوهئـ نایـژ هبـیهعـ تونامـهد .نیچبڵههـ کێـت
   .مهکان میڵهیاڕێوگ ،ننێڕهپاناڕ

       

 یۆن نای تــشهه رێمژتاک هل نڵاادنم .هنهیاخژێرد ادــشهراک مهل ندرکراک یهوام
 یهیێپ وهب .نبهد ماوهدرهب وهش 9 یهکیزن اتهه و نبهد راک هب تسهد هوهیینایهب هل رهسـ
 یکهیـ رێمژتاکـ اتـههـ شینیههـ یناژۆڕ ناوهئـ ،هنـاکـهیـیرازوگتهمـزخ هراکـ هلـ هراکـ مهئـ هکـ
 ادهترهک مهل ناکهرهکشـیئ هڵادنم هیۆب رهه .هیین نایووشـپ هتاوهک .نهکهد راک ۆڕهوینشـاپ
 .تاکـهد شهبـێب یڵادنـم یفاتـ هلـ هنـڵاادنـم هئـ رۆز همـهئـ هکـ همـهکـ نایـووــشپ یهوامـ
 و دازحهرهفـ یناکـهکـهڕهگـ هلـ لێـبمۆتۆئ ییرهتـیف هلـ رهکـــشیئ یڵادنـم ێڵهمـۆک یهوهنـاڕێگ
  :ووب هوێش مهب هوهراب مهل هکرهد

 یوود و کهیـ رێمژتاکـ اتـههـ نیێد شینایـنیههـ ؛نیــشیئ کیـرهخـ رههـ هرێل همـێئ
 .نیهکب شینێپۆت هگنهڕ ،هوهڵام ۆب هوهنیۆڕهد اجنیئ ۆڕهوینشاپ

       

 ینیهه یناژۆڕ رهه .توهح و شهـش اتهه مێد ینایهب یوین و تـشهه رێمژتاک
 .هیهه نامووشپ

 

 ۆڕهوین ینان ۆب شیناوڕهوین ،وهشـ یۆن اتهه ینایهب یۆن رێمژتاک هل ادنانیواه هل
 یکهیـ یرێمژتاکـ هلـ هوهتـێرکب هنـاخـباتـوق هکـ مڵاهبـ ،نامـۆخ یڵامـ ۆب هوهمـۆڕهد
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  .مێد هوۆڕهوین
 

 ووــشپ یناژۆڕ .وود رێمژتاک اتهه مێد ۆن شینیهه یناژۆڕ .مێد کێژۆڕ وومهه
     .کراپ نای یرای ۆب مچهد

 

 ڵهگـهلـ هکـ ،یهڕ یراـــش یکهیـۆئیجنێئ هلـ ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هرهدیـرایـ هلـ کێـکهیـ
 هلـ هنـڵاادنـم مهئـ ییراکـ یرێمژتاکـ هبـ تهرابـهـــس ،هیـادیـدنـهویهپـ هلـ راکـ ینڵاادنـم
  :ێڵهد ادناکهییرهتیف

 یتشهه و توهح اتهه و اکهد ێپ تسهد هوۆن هل ناییراک یرێمژتاک ناکهییرهتیف
 رهس هنێد ناوڕهوینشاپ و هناخباتوق هنچهد  نانایهب ننێوخهد یهناوهئ و نماوهدرهب وهش
 نایۆخ ینافریگ هتێچهد  هکهراپ و نهکهد راک نایۆخ ینافریگ یهراپ ۆب هک هنایشهه و راک
 هب نهدهد کێجرهخکهمۆک کهو هکهراپ نرادهن و راژهه هک نایشیکێدنهه مڵاهب
  .نایکیاد

 ناکوود یهوهرهد هل ووکڵهب ناکوود وان هل کهن راک یواچرهب یکێــشهب ادهراک مهل
 ناوهئـ .نهکـهد نوومزهئـهبـ امـرهگـ و امـرهـــس ناکـهڵـادنـم هیـۆب رههـ .تێـردهد ماجـنهئـ

 یتازایـج و گرهبـولجـ هکـنوچ ،هیـین نایـراکـ یگرهبـولجـ و یزێراپـۆخ یتازایـج
 و هوهتێرگان هنڵاادنم مهئ هوهنتوهکوادووڕ یهمیب .تێوهکان تسهد ناوهئ ۆب یزێراپۆخ
 هل .تێبان کهیووچێت و جرهخ چیه یهدۆعرهب راکنهواخ ،نبب وادووڕ یــشووت رهگهئ

 هسـیپ رۆز نایناکهگرهبولج و تسـهد ،یراکفاسـ نای یڕۆگنۆڕ ووکهو یراک ێدنهه
 یناکهییرهتیف هل کێکهی هل هک کێڵادنم .راک هل نانێهزاو یۆه هتێب هیهناوهل همهئ رهه و
 هلـ ندرکراکـ هلـ یۆخ یووــشێپ ینوومزهئـ هبـ تهرابـهـــس اکـهد راکـ شیرجهتـ یکهڕهگـ
  :اود هوێش مهب یڕۆگنۆڕ

 رتیئ .مهدهد نۆڕ ینۆب هوهمچهد .هروهچ تتسهد و گرهبولج ،هسیپ یڕۆگنۆڕ
 .انێه مزاو ،هیان کڵهک هب متو

 ادهکید یراک هل و هڕازاب مهل هکــسان و کووچب نایتــسهد نڵاادنم یهوهئ یۆه هب   
 نای ،ناکهییاــشۆب یهوهندرکڕپ ۆب نایناکهکــسان و کووچب هتــسهد هنێو ۆب .ندووــسهب
 یناسـهک هک یهنانێوشـ وهئ ،ڕۆتام ناوێن هل چێپ یهوهندرک نای ،یراکفاسـ هل هقسـووناز
 مهل یکۆکاد راج ێدنهه ناکهراکنهواخ .هدووسـهب رۆز ،یوان هنچهن هگنهڕ ڵاسـهروهگ
 رۆز ناوهئـ تهنـانـهتـ ،نهدبـ دنـێوخ هبـ هژێرد ناوهئـ هـــشۆخ نایـێپ و نهکـهد هنـڵاادنـم
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 یفات هل ناکهراکنهواخ راج رۆز .نهکهد رێف کێڵادنم هب کێتشـ کێتاک نبهد زاسـفیهک
 .ژاراگ و ناکوود نهواخ هتهنووب نایۆخ ۆب اتسـێئ و هوهڕازاب مهئ وان هتهنووتاه هوهییڵادنم
  :ووب هوێش مهب دازحهرهف یکهڕهگ هل هنارادهشیپ هراکنهواخ مهل کێکهی یهوهناڕێگ

 .هنـڵاادنـم مهئـ ووکهو ،هوهڕازابـ مهئـ وانـ هتـهنـیووتاهـ هوهیـیڵادنـم هلـ نامـــشۆخ همـێئ
 .هوودرک نوومزهئ هب نامهنامهئ وومهه

 

 رازائـ نڵاادنـم هوهیـیکیزیف و ییهتـو یووڕ هلـ ناکـهراکـنهواخـ ادتـهڵـاحـ ێدنـههـ هلـ
 هتێبهد همهئ رهه هک نهکهد ناکهڵادنم هل کێراک یاواد هوهوێنج و نووچڵهه هب و نهدهد
 شاپـ هلـ پارخ یینوورهد ییرهگـیراکـ نامـوگێب و ناکـهڵـادنـم یهبـرۆز یناجـنهڕ یۆه
 یکهڕهگـ یناکـهیـیرهتـیف هلـ کێـکهیـ هلـ هکـ کێـڵادنـم یهوهنـاڕێگ .تێـڵێد ێج هبـ یۆخ
  :ووب هوێش مهب هوهراب مهل درکهد یشیئ نارادساپ

 وهئ اد ێڵب هیاتــسیویب رهگهئ هنێو ۆب .ووبهن شاب یتوهکوــسڵهه ناکوودنهواخ
 شینم .ادهد ینێوج و !هـمۆت ڵهـگهـل ویتهـه وۆه تویهد ،هـنێب ۆب مهرهداوڕهـج
 رازههـ 70 یهتـفهحـ رتــشێپ .هوهرهد همـتاهـ یراجـکهیـ هبـ و ادهد ڕووت مهکـهرهداوڕهجـ
      .ێمهدناتهد هکید یهکهتفهه تویهد ادهدهن یشهوین ،ترگهدرهو منهمت

  

 
 )میسهن یڕهپڵام :هنێو( یراکفاس ییرهتیف هل رهکشیئ یکێڵادنم یهنێو
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   ناکهووچراسهخ هدام و یراکمیحهل هل ندرکراک

 ێوتواتـ شهبـواهـ یهوێــش هبـ ،هرۆز نایـنووچکێل یڵاخـ هراکـ وود مهئـ هکـ یهیـێپ وهبـ
 نایـ نایـۆخ هوهیـیراکـمیحهلـ یترهکـ وانـ هنـچهد هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ یهبـرۆز .نێرکهد
 ێدنهه یهوهناڕێگ .نناوڕهد هراک مهل ووتاهاد ۆب کهیهشیپ ینووبرێف کهو نایهکهڵامهنب
  :هیهوێش مهب ریزلاهخ یکهڕهگ هل ادهترهک مهل رهکشیئ ینڵاادنم هل

 ناکاتهرهـس .تێد تکڵهک هب ژۆڕاود ،یبهد رێف کێتـش ،هـشاب همهئ یتو مکواب
 هتـێبهد یبهد رێف کێـمهکـ شاپـ .رازههـ 300 نایـ 200 یگنامـ ،ادهد نایـمهکـ یهراپـ

 .کێنێولم نای رازهه 700
 مۆخ ۆب ێوهمـهد اتـــسێئ .هوودرک هروهگـ یهمـێئ هرێل مکوابـ هکـنوچ ،مهکـهد شیئ

 .مبب کێراک یرێف هک یراکمیحهل هتهمووتاه .تێبهه مکێتاهاد
 

 هک هیهوهئ هنـشهچ مهل یراک وان هنووچ هل نایناکهکواب و کیاد و نڵاادنم یجنامائ
 راک یۆخ ۆب و اتـسهو هتێبب هوهدرگاـش یغانۆق هل ڵادنم ،کێلوخ  یندناڕهپێت یهوام هل
 و اگرد و نسـائ یهچراپ یهوهنتسـاوگ ووکهو یکووسـ یراک هب ادشـێپ هل نڵاادنم .تاکب
 .نبهد یراکـمیحهلـ یاگـزهد هبـ ندرکراکـ یرێف اجـنیئ و نبهد راکـ هبـ تـــسهد ،هرهجـنهپـ
 تهنـانـهتـ و هیـین نایـیزێراپـۆخ یزارمائـ ادهتـرهکـ مهلـ ناکـهرهکـــشیئ هڵـادنـم یهبـرۆز
 هیـهنـاوهلـ هکـ نهبـانـ راکـ هبـ تهبـیاتـ یهکـلیواچـ ادیـراکـمیحهلـ یتاکـ هلـ نایـکێدنـههـ
 هراک مهئ ییاسـائ یتهڵاوهڕ هل کێشـهب همهئ ێچهد هوهل مڵاهب ،اگب ێپ ینایز نایناکهواچ
 مهئـ یراکـ ینێوــش ،نیڕب یاگـزهد ووکهو ،هکـید یناکـاگـزهد هبـ ندرکراکـ یۆه هبـ .تێـب
 ینێوــش ،ادنـاکـهتـاکـ یهبـرۆز هلـ .همـرهگـ رۆز ادنـیواهـ یزرهو هلـ تهبـیاتـهبـ هنـڵاادنـم
 رۆز و هناکوود رهسـ هل هک هکهیهدۆه نای ناکوود هل کێشـهب ناکهڵادنم ینووبێجهتشـین
 ۆب هراکـ مهئـ ینووبرێف یتوهڕ یتــشگ هبـ .هرادیـــسرتهمـ و ڕجنوک ،ناخـهفـهخـ ،سیپ
 یهوهنتسـاوگ یتاک هل ،هیین نایواوهت ییکیزیف یزێه هک یهیێپ وهب و هتخهسـ ناکهڵادنم
 هل هک نڵااــس هدراوچ ینهمهت یکێڵادنم .هرهــس هل نایرۆز یکێتخهز ناکهنــسائ هچراپ
 مهئ یناکهنایز هب تهرابهسـ درکهد یراک نارات یراشـ یرووشـاب یناکهگراک هل کێکهی
  :یتو هراک

 ێل موهخـ ینایـهبـ اتـههـ مواچـ یهوهنـازک رهبـهلـ هوهمـچهد هکـ ناوهـــش یهبـرۆز
 یمواچ رهسـ هل کێڵامتسـهد هب ،ادهد هنڕ هل ۆب مهتاتهپ مکیاد ... میرگهد و ێوهکان
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 رۆز ،هوهمـچانـ هوهیـینایـب هلـ مێڵهد ێوهـــش وومههـ ،هوهمـبهد نۆهائـ کێـمهکـ ،ێنهداد
 اینهت هب ێناوتان ۆخ مکیاد ؟ێد تــسهد هل میچ ؟مهکب یچ مڵاهب .مــشێکهد رازائ
      .تێشێکب نامجرهخ و ادب ڵام یێرک

                   

 هب تهرابهسـ درکهد یراک کهزیرههک یکهڕهگ هل یرهگنسـائ هل هک هکید یکێڵادنم
  :یتو یهکهراک ییراوژد و تخهز

 نایـــشوومههـ رتیئ .ناکـوود وانـ هیـنێب هنـامـهئـ ێبهد ،یرگبیاد ێبهد ێد نــسائـ
  .تێرکهد ێل یتخهز وایپ .هشۆخان رۆز ،نسروق

  

 ینێوــش ڵهگـهلـ هنـڵاادنـم مهلـ ێدنـههـ ینووبێجهتـــشین ینێوــش هکـ یهیـێپ وهبـ
 .هیین ناییراکێب یتاک و ووــشپ و نتــسهد رهبهل ندرکراک ۆب نایوومهه ،هکهی نایهکهراک
 ینڵاادنم .هنیڕب و یراکمیحهل ڵاپ هل شیناکهووچهراــسهخ هتــش یترهک هل یکلااچ
 یهوهئـ و هوهنـهکـب ۆک ناکـهووچراـــسهخـ هدامـ راـــش وانـ هلـ هیـهنـاوهلـ هتـرهکـ مهئـ یکلااچـ
 .نشـۆرفیب ێوهل هنارات یراشـ یرووشـاب هل هک ریزلاهخ یکهڕهگ هنهبیب هوهتۆدرک نایۆک
 راج ێدنهه .هنارات یناکهووچهراسهخ هدام ینتشۆرف و نیڕک یهروهگ یڕازاب ریزلاهخ
 هدامـ و نرگب ێرک هبـ ناکـهرادنـاکـوود نایـ راکـنهواخـ هلـ هقـــشاد هیـهنـاوهلـ ناکـهڵـادنـم

 هل نایهبرۆز نهکهد شیئ ادهڕازاب مهل هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ .هوهنـهکـب ۆک ناکهووچراــسهخـ
 و ناخهفهخ ،سیپ رۆز هک نوهخهد ادکووچب یکهیهدۆه هل ،ناکووچهراـسهخ هدام ڵاپ
 .تێنهداد ناینوورهد رهــس هل ینێرهن ییرهگـیراک ناموگێب هکـ هیـیــسیپ هلـ ڕپ و ڕجنوک
 هدامـ هرۆج نهکـهد راکـ ادنـاکـهووچراـــسهـخ هدامـ یناکـوود وانـ هلـ هکـ یهنـاوهئـ

 ،سم ،مۆینیمڵائ ،نـسائ ووکهو یووچراـسهخ یهدام ،هوهنهکهد ایج ناکهووچراـسهخ
 نایهڵاوهنسائ نای و زرهع هب نێردب هیهناوهل ادندرکشیئ یتاک هل .دته و نهدۆچ ،کنیز
 و ییهژێڕ نرگیهدرهو هکـ یهتـــسهدقـهحـ هڕب وهئـ .نب رادنـیرب و ێوهکـب ادرهـــس هبـ
 رتایـز یهراپـ ،هوهنـهکـب ۆک راکـنواخـ ۆب رتایـز یووچراــسهخـ رهگـهئـ هتـاو ؛هیـیتناــسرووپ
 هل سهک وود .نرگبرهو رهدراینـشێپ هل هنادرگاشـ هیهناوهل شیراج ێدنهه و نرگهدرهو
 هبـ تهرابـهـــس ریزلاهخـ یناکـهووچهراـــسهخـ هدامـ یڕازابـ هلـ ناکـهرهکـــشیئ هڵـادنـم
  :نایتو نایهکهتاهاد

 .تێبهد رتایز شیتاهاد ،ێب رۆز راک
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 رتایـز یهراپـ نیهـکب رتایـز یــشیئ یچرههـ ،نیهکـهد نامـۆخ ۆب شیئ رتیئ
 .نیرگهدرهو

 

 ینڵاادنم هیهناوهل نهکهد راک ادناکهووچاــسهخ هدام یژاراگ هل هک یهنڵاادنم وهئ
 هراک مهئ نایۆخ نای هوهنهکب ۆک ۆب نایناکهووچراسـهخ هدام یهوهئ ۆب ننێرزهمباد هکید
 هک یهتاک وهئ ناوهئ .نهکب رتایز نایتاهاد ناکهووچراــسهخ هدام ینتــشۆرف هب و نهکب

 و ووڕ هنـهخـهد ناکـهرادنـاکـوود ۆب نایـناکـهلـهپـولهکـ ،ریزلاهخـ هنـهبـهد ناکـهووچراـــسهخـ
 هلـ هکـ نبهد رێف هنـڵاادنـم مهئـ هیـۆب رههـ .نــشۆرفهد یوهبـ اد یرتایـز یهراپـ سهکـ رههـ
 کێـڵادنـم .نــشۆرفب رتایـز یکێخرن هبـ نایـناکـڵااکـ و نهدبـ ێل هنـهچـ هوهیـیڵادنـم یتهڕههـ
 اڕهگهد ادیرهتشـم نێوشـ هب ێشـۆرفب یناکهوچراسـهخ یهوهئ ۆب ریزلاهخ یڕازاب هل هک
  :یتو یهکهییزۆدڕازاب یزاوێش هب تهرابهس

 نیڕهگـهد ناکـوود دنـهچـ هنـێو ۆب .نیهدهد یوهبـ ێڕکب نامـێل رتایـز یخرن هبـ ێک
 .نیشۆرفهد یوهب ادب هراپ رتایز ێک ،نیسرپهد ناکهخرن

 

 ییــسرتهم هب نایهژامائ هوێــش مهب نادهترهک مهل ناکهرهکــشیئ هڵادنم هل سهک وود
  :درک نایهکهراک

 .هشـۆخان نایهوهنتسـاوگ ،نسـروق ناکاگرد ،هرهسـ هل نامتخهز ،هشـۆخان نترگاد
 .مووتاهاڕ اتسێئ

          

 ،یوان هتێقهچهد تتـسهد ینیبهد ،یهخهد کێتـش هنێو ۆب .هرادیـسرتهم هنیکهم
 .هرادیسرهم هنسائ رتیئ

 
 :هنێو( اکهد زێڕف یهنیکهم هب راک هکیرهخ هک یراکمیحهل یهگراک هل رهکشیئ یکێڵادنم یهنێو

 )انریئ ییرهدڵاوهه
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    هقشاد هب راب یهوهنتساوگ

 ێــس .نییکیرهخ رۆز یکێنڵاادنم هک هیهناراک وهل کێکهی هقــشاد هب راب یهوهنتــساوگ
 شیئ هقــشاد و هنابهرائ هب ێوهل نڵاادنم یرۆز یکهیهژێڕ هک هیهه یکهرهــس ینێوــش
 ؛نهکهد شیئ ێوهل ناکهڵادنم یواچرهب یکێــشهب هک نارات یهروهگ یڕازاب هل :نهکهد
 هل ؛نارات یتڵاههژۆڕ یرووشـاب هل ازهڕ مامیئ یڵوگ یڕازاب ووکهو ڵوگ یناکهڕازاب وان هل
  .نهکهد راک ێوهل نڵاادنم یمهک یکهیهژێڕ هک هوهنتساوگ یناکهڵانیمرت

 هنێد هوهنازێخ و تــسۆد یڕۆت یهگێڕ هل نڵاادنم ،هکید یناکهراک یهبرۆز ووکهو
 .نیناغـڤهئـ ینڵاادنـم نهکـهد شیئ هقـــشاد هبـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ یهبـرۆز .هراکـ مهئـ وانـ

 هلـ تهبـیاتـهبـ ڕول ،کروت ،دروک یناکـایـجایـج هکـینتێئ هلـ شینارێئ ینڵاادنـم تهبـڵههـ
 هل رتایز ادهترهک مهل رهکشـیئ یینارێئ ینڵاادنم .نهراک مهئ یکیرهخ تشـهدۆک یراشـ
 هتـاو ،هوارخ کێـڕ یکهیـیکلااچـ ادهتـرهکـ مهلـ ندرکراکـ .نهکـهد راکـ ادهروهگـ یڕازابـ

 رهـس هب یرێدواچ هووتـسهب نایتـسهبێرگ یناوهراـش ڵهگهل هک یهنایناپمۆک وهل ێدنهه
 نایناکهقــشاد هنێو ۆب .نڵوگ یڕازاب و هروهگ یڕازاب هل هک نهکهد ادهناقــشاد وهئ یراک
 کێـرۆج هبـ هکـ نهدهد ێپ نایـوارکرایـد و تهبـیاتـ یراکـ یگرهبـولجـ نایـ ،نهکـهد رادۆپاتـ
 هبـ ێردهد هکـ یهنـاراکـ یگرهبـولجـ وهئـ .هنـڵاادنـم یراکـ هبـ نادیـمرهفـ ناکـهرۆج هلـ
 وارههـ و هروهگـ یگرهبـولجـ ینیــشۆپ هلـ نڵاادنـم و هیـهروهگـ نایـۆب راجـ رۆز نڵاادنـم
 ینیــشۆپ هبـ راچـانـ نڵاادنـم هکـ یهنـاڕازابـ وهئـ وومههـ هلـ هــشێک مهئـ تهبـڵههـ .نــسڵهقـ

 ادنـاکـهمـاقـهــش هلـ رهگـهئـ .رابـهڕهتـ هلـ ندرکراکـ  ووکهو ،هیـههـ ینووب ،نمڕۆف یگرهبـولجـ
 راکـ یناوهراـــش یناراکـنامـیهپـ ییرێدواچـ رێژ هلـ هکـ نیهدبـ هنـڵاادنـم وهئـ یجنرهـــس
  .تێوهکهدرهد ۆب نامهمهئ یناسائ هب رۆز ،نیهکهد

 هڕب هنـاگـنامـ یهوێــش هبـ ێبهد ،نهکـب راکـ ادهتـرهکـ مهلـ نناوتب یهوهئـ ۆب نڵاادنـم
 .هنـڵاادنـم یراکـ هبـ نادیـمرهفـ کێـرۆج یۆخ همـهئـ هکـ هنـایـناپـمۆک مهبـ نهدبـ کهیـهراپـ
  :یتو درکهد یراک هقشاد هب ازهڕ مامیئ یڵوگ یڕازاب هل هک کێڵادنم

 نێڵهد یێپ هک هرووژ وهل ،ێـشینهداد ادڕازاب یهوهـشێپ هل هک هیهه کێسـهک هرێل
 یهوهئ ۆب نیهدهد ادــشێپ هل نهمت رازهه  400 ،ادهد ێپ نامگرهبولج وهئ .اڕۆــش
 شیئ هرێل هک نیهدهد نهمت رازهه 300 یڕب هناگـنام اجـنیئ .نیرگبرهو هنـاکهلـێه مهئـ
    .نیهکب

          

 ینادێپ هب تهرابهسـ درکهد یراک هروهگ یڕازاب هل هقشـاد هب هک شهکید یکێڵادنم
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  :یتو راک یگرهبولج ۆب هراپ
 نامگرهبولج نهمت رازهه 700 یڕب هب گنام یرهسـ .نیهدهد ێپ نایێرک هرێل

  .نیهکب شیئ نیناوتب یهوهئ ۆب نهدهد ێپ
 هوهدنـاڕهگـهد راکـ مهئـ وانـ ۆب نایـنتاهـ یراکـۆه وارک ڵهگـهلـ هنـامـید ینڵاادنـم یهبـرۆز

 هک یهیێپ وهب و هیین ییووتاهێل هب یتسـیوێپ هک یهوهئ مهکهی :یکهرهسـ یراکۆه وود ۆب
 .هییووتاهێل نیرتمهک هب یتـسیوێپ هراک مهئ و نهکب هکید یراک نناوتان هیین ناییازهراـش
 یکێکهیـ .هیـههـ نایـوارکیرایـد یکێتاهـاد هنـاژۆڕ نڵاادنـم و هیـیتخهنـ هراکـ مهئـ اهـهورههـ
 هلـ هیـیدازائـ مهئـ هکـ هرتکاچـ ییهدرک ییدازائـ هراکـ مهئـ وانـ هنـووچ ۆب نایـناکـهراکـۆه هلـ هکـید
 هلـ نارکسیتهقـ و هیـیهدرک ییدازائـ مهئـ ینووبهنـ یۆه هبـ نایـکێدنـههـ هنـێو ۆب .هیـههـ ادراکـ
 ییاگراک یراک تهبیاتهب نایووشێپ یراک نای نایهکهراک هل نایزاو ،هوهراکنهواخ نهیلا
 هل هک ناکهییچهقشاد هڵادنم هل سهک وود یهوهناڕێگ .هوهراک مهئ وان هتهنووتاه و هوانێه
  :ووب هوێش مهب درکهد نایراک یتلاهحهم و ازهڕ مامیئ یڵوگ یناکهڕازاب

 مهئـ رههـ ،منازانـ هکـید یراکـ ؟نیهکـب یچ یهئـ هیـین راکـ .هراکـ شهمـهئـ
 .منازهد هییتێچهقشاد

      

 یۆخ ۆب شیئ سهکـ رههـ ادهرێل .تێـنێڕوگب ادمـرهـــس هبـ سهکـ هیـین شۆخ مێپ
 .تاکهد

 

 یناکـامـهنـب هبـ لمـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ و هوارخ کێـڕ کهیـهداڕ اتـ هراکـ مهئـ ،ارتو کهو
 ادڕازابـ وانـ هبـ ایـناپـمۆک یناکـهرهنـکــشپ هنـێو ۆب .تێـردهد ێپ نایـیرادـــشۆه نهدهنـ راکـ
 یهرێوگ هب هک ێرکهد هنڵاادنم وهئ ڵهگهل توهکوــسڵهه و نهکهد یرێدواچ و نڕهگهد
 یناوهراشـ ینارهسـفهئ و "یناوهراشـ" یرهبێسـ ادشـهراک مهل .نهکهن شیئ راک یناکاسـێڕ
 هلـ سهکـ وود یهوهنـاڕێگ هوهرابـ مهلـ .هوهتـێبهد ێل یهــشێک ێدنـههـ و هنـڵاادنـم رهــس هلـ
  :ووب هوێش مهب ادهترهک مهل رهکشیئ ینڵاادنم

 .هوهمادهن نایێپ نایکێراج .مدناتس نایێل ووب ادێت یتش هک مهکهقشاد نایکێراج
  .ادمهن مهکهسهردائ شینم یواد یێپ او ێڵب ێپ نامهنێوش وهئ یتو

       

 رهسـ هب تسـهد هک کێراج رهه ؟رێڤاک هب مهدب نهمت رازهه 40 نۆچ هراپ مهب
 یهوهئـ ۆب مهکـب ندرکێجهبـێج نهمـت رازههـ 80 ،70 ێبهد ،نرگهد ادمـهکـهقـــشاد
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 نهیان  نیڕک هل ۆخ ناکرهوهگ ننازرهه هناقـشاد مهئ اتـشێه .مڕکب ێون یکهیهقـشاد
]5[.       

 

 کهو ؛تێرکب هغهدهق نڵاادنم یراک نتسخکێڕ یهڵڵاهگ ێدنهه هل هیهناوهل نای
  :یتو درکهد یراک ادڵوگ یڕازاب هل هک کێڵادنم

 .یڵادنم نایتو ،مادهنێپ نایهنابهراع و گرهبولج
 

 رتیئ و هوهتێشهووبڵهه ناکهقشاد رهس هب یرێدواچ یهڵڵاهگ هیهناوهل راج ێدنهه و
  .تێرکهن ناکهقشاد رهس هب یرێدواچ

 ،ترگهدرهو نایـنهمـت رازههـ 30 یڕب هنـاگـنامـ ؛ادهد ۆپاتـ هبـ نایـریگ ناراجـ ناوهئـ
 ێڵهب .هیین نایۆپات نایچیه اتسێئ .هوهتۆدرک یۆک یناوهراش هڵاس وود .نڵێهان اتسێئ
 یه اتـــسێئ .دریبهد یناوهراـــش هیـابـههـ یۆپاتـ رهگـهئـ انـ .ادهد ێل نایـۆپاتـ اتـــسێئ

     .تهیان رتیچ ،ێرگان رهس هب یتسهد اتسێئ .هییناوهراش
 نایۆخ نای هکهقـشاد ناوهئ :نهکهد راک هوێـش وود هب هڕازاب مهئ یناکهرهکـشیئ هڵادنم   
 رادنـاکـوود نایـ راکـنهواخـ ۆب هیـهنـاوهلـ مههـوود یتهڵـاحـ هلـ ؛نرگهد یێرک هبـ نایـ نڕکیهد
 تهبیات یکێنێوـش هل نڵاادنم ادمهکهی یتهڵاح هل .هوهنزاوگب ۆب نایناکهراب و نهکب راک
 ێپ نایراک ناکڵااک یهوهنتـساوگ ۆب کهیهوام ۆب هک نییرهتـشم یێڕهواچ و هوهنبهد ۆک
  یڕب هنـڵاادنـم همـقاتـ مهئـ .نییرهتـــشم یێڕهواچـ و هوهنـێلوخهد ادڕازابـ وانـ هلـ نایـ نهکـب
 مڵاهبـ .هوهنـزاوگیهد او هوهتـهوارتــسهبـ هرابـ هرابـهقـ وهبـ و هڕۆگب ادژۆڕ هلـ نایـهنـاژۆڕ یتاهـاد
 و هیـههـ نایـڕۆگهنـ یکێتاهـاد هڕب نهکـهد ناکـهرادنـاکـوود ۆب راکـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ

 هل هیهناوهل ،اریگاڕ کێراکۆه رهه هب هقشـاد رهگهئ و اکهد نیباد ۆب نایهقشـاد راکنهواخ
 یهنڵاادنم وهل سهک وود یهوهنارێگ .نێردب ازس و نێرکب هنۆکرهس هوهراکنهواخ نهیلا
 هوێــش مهب یناوهراــش یناکهزێه ینووب هب تهرابهــس درکهد نایراک هروهگ یڕازاب هل هک
 :ووب

 نایتــسهد ێڵهد ێد راکنهواخ .هوهلـێبمۆتۆئ وان هنـهخـهد نامهکـهقـــشاد نێد هکـ
  .تیهکهد او ۆت ،هتاتهخ ،ێب شۆخ

   

 ووز نتــشۆڕ ،نین هرێل اتــسێئ ،نیهدهد ێپ نایهراپ ... نتــسهوهماڕ هرێل نێڵهد
 .نتشۆڕ
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 هبـ هیـهنـاوهلـ هرهـــس هلـ نایـیرێدواچـ رۆز هنـڵاادنـم مهئـ یهوهئـ یۆه هبـ ڕازابـ هلـ نایـ
 ،ڵادنم نهیلا هل کهیهڵهه رهه یهوهناــشهوێل یرهگهئ هل و هوهنبب نایراگنهرهب یدنوت

 کێڵادنم .تاکب ڵهگهل نایوایشـهن رۆز یتوهکوسـڵهه هیهناوهل راکێرکرهسـ نای رێدواچ
 یهکهراکێرکرهسـ یتوهکوسـڵهه یهوێشـ هب تهرابهسـ درکهد یراک هروهگ یڕازاب هل هک
 :یتو

 اکـهد ڕهـــش ،ێڕوخب ێل هقـــشاد ێبهد هنـێو ۆب .تێـنێڕوگهد راکـێرکرهـــس
    .تێنهکهداد تهکهگرهبولج

 

 هیـهنـاوهلـ هنـیــشێپ نهواخـ یناـــسهکـ هکـ هیـهوهئـ ادهراکـ مهلـ شێکاڕجنرهـــس یڵاخـ
 یهوێــش مهبـ و .نهکـب ۆب نایـراکـ هکـ نهکـب ێل نایـاواد و ننێرزهمـباد ناکـهووتاهـهزاتـ
 هکـ ڵادنـم وود .نرگهدڵـههـ نایـۆخ ۆب هنـاووتاهـهزاتـ هڵـادنـم مهئـ یتاهـاد یڕب هلـ کهیـهژێڕ
  :نایتو هوهراب مهل درکهد نایراک یدنهڕهه یکهڕهگ یناشۆرفهدرهپ یڕازاب هل

 .تیرگهدڵهه یۆخ ۆب شیـ20 و نم هب ادهد 20 نیرگهدرهو نمهت رازهه 40
 ینهمـت رازههـ 7 .هوهئـ یه ینمهتـ رازههـ 3 ،ێب نهمـت رازههـ 10 رهگـهئـ هنـێو ۆب

 .هنم یه
 

 .نهکـهد یرهبـاکـڕ هوهکـێپ نڵاادنـم و ێرکهد یدهبـ رۆز یکهیـیرهبـاکـڕ ادـــشیراکـ هلـ
 .تێبهه ادژۆڕ یهژێرد هل یرتایز یکێتاهاد و هوهتێزاوگب یرهتشم یراب ێک هک یهوهئ
  :یتو هوهراب مهل درکهد یراک وهرسهخ رسان یڕازاب هل هک کێڵادنم

 مهکهراب  نم ،ۆچلا تو مێپ .تاه کهیهقشـاد ،هوهمزاوگب مهکهراب متاه ێنێود
 هبـ ،هووترگرهو مهکـهرابـ نم مێڵهد .مهبـیهد منهمـت رازههـ 5 هبـ نم انـ ێڵهد ،هووترگرهو
 رتیئ چیه .مهبـهد تۆب نهمـت رازههـ 5 هبـ یێڵهد ێوک نایـگ هداد انـ ێڵهد نووتاخـ
  .یدرب

 

 ،راج ێدنهه .تێــشێکهد شینادادکێپ و ڕهــش ۆب رهــس هیاو یراج هییرهباکڕ مهئ
 هڵادنم هوهئ راج رۆز هک نادرهگڵاهب و ینابروق یچۆق هنبب هیهناوهل هنڵاادنم مهل ێدنهه
 ینڵاادنم ناوێن هلـ واچرهبـ یکهیـیکۆکان و ڕهــش .نادرهگـڵاهبـ هنـبهد نناکهیـیناتـــسناغـڤهئـ
 هڵـادنـم یزێڕێب هکـ یهوهلـ ناکـهیـینارێئ هڵـادنـم راجـ رۆز و هیـههـ ادیـناتـــسناغـڤهئـ و ینارێئ
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 یهوهنـاڕێگ .نکابـێب رۆز هوهنـزاوگب نایـهکـهرابـ نهدهنـ هگـێڕ و نهکـب ناکـهیـیناتـــسناغـڤهئـ
 و نووچڵههـکێت و یرهبـاکـڕ یراوب هلـ هروهگـ یڕازابـ هلـ ناکـهرهکـــشیئ هڵـادنـم هلـ ێدنـههـ
  :ووب هوێش مهب یتهیاکینتێئ ییژدکێل

 ێد وهئـ ،هوهمـهکـهد ژکاپـ تڵاو ێــسهکـ ڵهگـهلـ نم ،هڕهـــش هژۆڕ وومههـ ێرهئـ
 هتـێبهد رتیئ .نمهتـ رازههـ 10 ێڵهد وهئـ نهمـت رازههـ 20 مێڵهد نم ،هتـــسهووب ێڵهد
  ... نامڕهش

       

 نێد ،نڵێهانـ ێبههـ نامـرابـ رهگـهئـ ؛نهکـهد نامـناـــسارههـ نامـرۆز دروک و ڕول
 .هنایۆخ یتڵاو نهکهد ییاگهڵهک .هنامۆخ یتڵاو نێڵهد .نینارێئ همێئ نێڵهد

 

 نێڵهد نامـێپ ،نهدهد ێپ نامـنێوج ؛نهدهد نامـرازائـ ناکـهیـینارێئ هیـیچهقـــشاد
 .یناغڤهئ

 

 هــسق ناوهئ .رتیئ ،هیین نامۆخ یتڵاو ،نیچانڵهه کێت ناکهیینارێئ هڵادنم ڵهگهل
 .نهدب کێریگ ێبهد رتیئ .نیۆڕهد و نیهخهداد  رهس همێئ و نهکهد

 

 یلا هل ێدنهه :هشـهب وود ادهشـهب مهل ناکهرهکشـیئ هڵادنم ینووبێجهتشـین ینێوشـ
 ۆب هوهنـێڕهگـهد هنـاوهــش و نهکـهد نایـژ ناراتـ یناکـهیـیرووــشابـ هکـهڕهگـ هلـ نایـناکـهڵـامـهنـب
 هیهناوهل هک نڵێد ێج هب ڕازاب هل نایناکهقــشاد ،هوهڵام ۆب هوهنڕهگهد هک کێتاک .هوهڵام
 یهوێشـ هب و نێنبیاد ادناکهژاسـاپ هل کێکهی وان هل هیهناوهل نای هوهنتسـهبیب کێنێوشـ هل
 هب هک نهنڵاادنم وهئ مههوود یمقات .نهدب هناژاـساپ مهب ێرک کهو کهیهراپ هڕب هناگنام
 هزرهو هل نایکێدنهه ،هوهنهکهد ژۆڕ ادژاــساپ هل هناوهــش و نهکهد راک ناینازێخ هل روود
 هنڵاادنم یمقات مهئ .نوهخب هنـاقـــشاد وهئـ رهــس هلـ رههـ هیـهنـاوهلـ ادنـیواه و ناکهمـرهگـ
 وانـ هلـ وهـــش و نهکـب شیئ هقـــشاد هبـ ینایـهبـ هیـهنـاوهلـ نایـکێدنـههـ ،نییراکـوود نایـرۆز
 هلـ هقـــشاد هبـ هکـ یهنـڵاادنـم وهلـ سهکـ وود .نهکـب یناواگـرد و ینابـاگـن یراکـ ادژاــساپـ
  :نایتو هوهراب مهل درکهد نایراک ادناکهییتێوک یڕازاب

 هبـ و نهبـهد رابـ ژۆڕ هبـ ؛نهکـهد یتێچهقـــشاد ادڕازابـ هلـ نامـۆخ ووکهو شیناوهئـ
 .نناواگرد شیوهش
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   .نیوهخهد  ژاساپ یاگۆک هل
 

 نیناوتهد ،نهکهد ینوومزهئهب ادهراک مهل نڵاادنم هک یهناتفرگ و ریگ و یتخهس وهل
 هبـ نتــشیهگـ نایـز و سروق یرابـ یهوهنـتــساوگ ،راکـ یرۆز یهوامـ :نیهکـب هژامـائـ
 ییغڵابـهرهقـ وانـ هلـ ندرکراکـ ،امـرهـــس و امـرهگـ رهبـ هلـ ندرکراکـ ،ناکـهکـلووــسامـ

 یهوهنتساوگ یۆه هب نادنهمۆراش ڵهگهل نووچڵههکێت و یژرگ اههورهه و تهمیشهح
 یتوهکوـسڵهه و ادنایۆخ وان هل ناکهڵادنم ینووچڵههکێت و یرهباکڕ ،ادناوهئ وان هل راب
 ییڕوهدایـپ و رابـ ییــسروق یۆه هبـ شیراجـ ێدنـههـ .نایـڵهگـهلـ ناکـهیـیریدواچـ هدنـهوانـ
 نایناکچاق ادوهش یهوام هل هیهناوهل راب یهوهنتساوگ ڵهگهل ژۆڕ یهژێرد هل نهیاخژێرد
 یڵادنـم کێـڵهمـۆک .تێـنێرۆتهد نایـواچـ هلـ شۆخ یوهخـ همـهئـ رههـ هکـ ێــشێیب رۆز
 هراک مهئ ییراوژد هب تهرابهسـ دادروخ یهدزاپ یماقهشـ و رازهللا یماقهشـ هل رهکشـیئ
  :یتو

 رتیئ ،اشـێئ رۆز متشـپ ،هوهدرک مزرهب کێراج .مووب تهیزهئ ،... هسـروق هکهراب
 .ترگهنرهو مراب رتیئ و مدرک راج وود

 

 9 رێمژتاک ینایهب .تیبهد تهکهـش ،ێنیبهد رازائ رۆز ڤۆرم ،ێبهد زهڕهو وایپ 

       .هشۆخان رتیئ ،وهش یۆن اتهه هرێئ هتیهب و یڕهپاڕ  وهخ هل ێبهد
 

 ،یــشێکهد راب ،یهکهد هقهراع ،هیامرهگ وهب ،هقــشاد رهــس هتیهخهد راب کێنهت
 .هشۆخان هنامهئ رتیئ

 
 )رهژێوت :هنێو( نارات یهروهگ یڕازاب هل یچهقشاد ینڵاادنم یهنێو
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  یژێپتشخ یهرووک هل ندرکراک

 و هوودرک ادێت نایراک نڵاادنم هوهنۆک هل هک هکێراک یژێپتــشخ یهرووک هل ندرکراک
 مهئـ .هووب جنرهـــسرهبـ رۆز هوهراکـ و ڵادنـم یراوب ینانـاوکلااچـ و ناکـایـدیـم نهیـلا هلـ
 هل تڵهبڵهه .نارات یراش یاوائژۆڕ یرووشاب و رووشاب هتهنووتوهک رتایز هناناخهرووک
 مهئـ ینێوــش اتـــسێئ ییدنـهڕههـ نایـ راغـ یهزاورهد ووکهو یکهڕهگـ ێدنـههـ ادوودرباڕ
 یهوهرهد هتهنوارب ناکهناخهرووک ،راـش یندنهـسهـشهگ ڵهگهل مڵاهب ،هووب هناناخهرووک
 هیهنانێوشـ وهل کێکهی نارات یاوائژۆڕ یرووشـاب هل داباسـمهشـ یناکهناخهرووک .راشـ
 ،یمــساقـ زێڕهبـ .نهکـهد نایـژ تهنـانـهتـ و راکـ ێوهلـ راکـ ینڵاادنـم یرۆز یکهیـهژێڕ هکـ
 یناکهناخهرووک یخۆدوراب هب تهرابهــس ،یرایمهه یهوارزهماد ییتــشگ یرهبهوێڕهب

  :هووتو یانروب ییرهدڵاوهه هب داباسمهش ییژێپتشخ
 مهئ .نهکهد نایژ150 هڵامهنب یهکیزن  داباسـمهشـ یناکهییژێپتشـخ هناخهرووک هل

 هک هسـهک 600 و نازێخ 150 مهئ یتهمیشـهح .نارات 18 یکهڕهگ هتێوهکهد هدنهبڵهم
 هب کهیهڵامهنب رهه .ننڵااــس هدژهه ۆب وود ناینهمهت یڵادنم 220 یهکیزن ،هژێڕ مهلـ

 هل یژێپتــشخ یهرووک 18 یهکیزن .هیهه یڵادنم راوچ ۆب ێــس دنهوانمام یهوێــش
 هل 70 ۆب 60 .نماوهدرهب نایهناد شهشـ یهکیزن هک هیهه ینووب داباسـمهشـ یروونسـ
 وهئـ .نییناغـڤهئـ هکـید یناوهئـ و نینارێئ نهکـهد شیئ هرێل هکـ یهنـڵاامـهنـب وهئـ یدهـــس
 ،یرووکابـ یناـــساروخ یناکـاگـزێراپـ یکڵهخـ رتایـز ،نهکـهد شیئ ادهرێل هکـ یهنـایـینارێئ

 مهلـ هکـ نهنـاکـینتێئ وهلـ ڕول و دروک .نییوهزهڕ یناـــساروخ و یرووــشابـ یناـــساروخ
          .]6[ نهکهد شیئ ادهچوان

 و نواڕۆگ هزیناکـیم یتهڵـاحـ ۆب هوهیـیتیرهنـ یتهڵـاحـ هلـ هنـانـاخـهرووک مهلـ کێـرۆز
 یهوێشـ هب نایرۆز یکێشـهب شاتشـێه مڵاهب ،هنانژ و نڵاادنم یراک هب نایتسـیوێپ رتمهک
 نڵاادنـم و هیـینازێخ یهوێــش هبـ رتایـز هنـانـاخـهرووک مهلـ ندرکشیئ .نهکـهد راکـ یتیرهنـ
 چیه ناکـهڵـادنـم هوودرک یاو همـهئـ رههـ .نهکـهد شیئ ینازێخ یهوێــش هبـ رتایـز
 ادب نایهکهتسـهدقهح ۆخوهتسـاڕ راکنهواخ و ێبهن ادنایهکهتاهاد رهسـ هب نایکێتڵاهسـهد
 یناکـهنـاخـهرووک هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهلـ ناوود .نایـکوابـ نایـ هڵـامـهنـب یرایـتــشهپـرهــس هبـ
  :نایتو نایهکهتاهاد هب تهرابهس ،نهکهد شیئ نارات یراش یرووشاب

 .تاکهد یهوهڵام یجرهخ و ێرگهدیرهو مکواب .مکواب هب نهدیهد ،منازان هکهراپ
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 .ینایـهبـ یتــشههـ و توهحـ اتـههـ ێد هوهیـینایـهبـهرهبـ یێــس رێمژتاکـ هلـ مکوابـ
 شهمێئ .نهکهد شیئ 1 رێمژتاک اتهه اجنیئ و ۆن اتهه اوخهد ییاچرهب ێد  تـشهه
 شیئ جنێپ اتهه ناسـید .نیهدهد ووشـپ ێسـ اتهه کهی .کهی اتهه راک رهسـ هنیێد 9
 منازانـ .نیهکـهد شیئ تـــشههـ اتـههـ هوهنـیۆخهد اچـ کێـرێمژتاکـ .هوهنـیهکـهد

  .هیهدنهچ نامتسهدقهح
 

 یهنـاخـهرووک هلـ یۆخ یندرکراکـ یناکـهراکـۆه هبـ تهرابـهــس ناکـهڵـادنـم هلـ کێـکهیـ
    :ێڵهد داباسمهش ییژێپتشخ

 هکهراپ .نیهکهد شیئ ێڕکهد ۆب نامبێتک و رهتفهد مکیاد یهوهئ رهبهل ناناتــسز
   .نهدهد هراپ اجنیئ و نرێمژهد ناکهتشخ ... ێرگهدیرهو مکواب

 

 ۆخ هلـ غانـۆق راوچ ادنـاکـهیـیتیرهنـ هنـاخـراکـ هلـ تـــشخ ینانـێهمههـرهبـ یهـــسۆرپ
 ۆب تـشخ یهوهنتـساوگ ،تـشخ ینانێهمههرهب :هل هییتیرب هغانۆق راوچ مهئ .تێرگهد
 یهوهرهد ۆب تــشخ یهوهنتــساوگ و تــشخ هب یندرک و تــشخ یندناژێپ ،هرووک وان
 نڵاادنم یرۆز یکێشـهب .]7[ نهکهد راک ادمهکهی یشـهب هل رتایز نڵاادنم .هناخهرووک
 کهو .ننچنایـهد زیڕ هبـ و ننێدرهد نایـناکـهڕۆپاقـ وانـ هلـ ناکـهتـــشخ ادهتـرهکـ مهلـ نانـژ و
 هل هک ڵادنمرێم یکێچک .هییهڵامهنب یهوێـش هب رتایز ادهناناخهرووک مهل ندرکراک ،ارتو
  :ێڵهد یهکهراک هب تهرابهس اکهد راک داباسمهش یناکهناخهرووک هل کێکهی

 هکـــشوخ ، .... هکـ نڵاـــسهروهگـ نایـوومههـ هکـ نممامـ یڵامـ کهیـهڵـامـهنـب
 اگـۆک هلـ یــشهکـهکـــشوخ ،هرتهروهگـ نم هلـ گنـامـ وود ،هنـم ینهمـهتـواهـ یهکـهروهگـ
 شارباکـ وهئـ ،ییلاهبـرهکـ نیێڵهد یێپ  ،هژێرد و یقۆل قۆل یکێوایـپ ... اکـهد شیئ
 رتیئ .هرتهروهگـ نم هلـ ڵاـــس ود یــشهکـهڕوک اکـهد راکـ رابـمهئـ هلـ یهکـهڕوک ڵهگـهلـ
        .نیرابمهئ هل سهک راوچ یتشگ هب .نیرابمهئ هل شهمێئ .همێئ هوهنینێمهد

           

 نراچـانـ راجـ ێدنـههـ نڵاادنـم .هنـهیـاخـژێرد شهنـانـاخـهرووک مهلـ ندرکراکـ یهوامـ
 مهل کێکهی یهوهنارێگ .یژێپتـشخ یراک مهئ رهـس هنچب و نڕهپباڕ وهخ هل ووز یینایهب
  :هوهتاکهد تساڕتشپ هڵاخ مهئ هنڵاادنم

 .نیهکهد شیئ وهش یۆن و تشهه اتهه هوهیینایهب یجنێپ رێمژتاک هل
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 ناوهئ ،هراک ینێوــش هل رهه هنڵاادنم مهئ یندرکێجهتــشین ینێوــش هک یهیێپ وهب
 نایراک ێوههیب تاک رهه راکنهواخ و نراکنهواخ یتــسهد رهبهل مههرهد و هــشیمهه
 هتاوهک ،نیواه و راههب هتێوهکهد رتایز یزاــسانیب و یراکهڕوق یزرهو .تێــشێکهد ێل
 و هڵهگهل یرۆز یکهیامرهگ ادهنازرهو مهل ندرکراک .هرتشـاب راک یوهرب ادهزرهو وود مهل
 هلـ کێـکهیـ .هیـهراکـ مهئـ ینڵاادنـم یناکـهـــشێک هلـ کێـکهیـ نێکووڕپتهقـاتـ یامـرهگـ
  :ێڵهد هوهراب مهل ناکهراکنهواخ

 .نرۆخ رهبهل هشیمهه و هرتایز یهکهییراک یهوام و هتخهس یهکهشیئ
      

 هلـ راکـ ییتخهــس و هــشێک ادهتـرهکـ مهلـ رهکـــشیئ ینڵاادنـم هلـ ێدنـههـ یهوهنـاڕێگ
  :هیهوهرێژ یهوێش مهب داباسمهش یناکهناخهرووک

 یهنیمۆم هک ادڵاس یهوین هل ،اگۆک وان هنیهخب یڕهت هب ناکهتشخ رهگهئ هنێو ۆب
 اجنیئ ،ێشـیڵقهد ،ێبهد پارخ ،نهکهد ادێپ یڵۆخ ،نشـێکهد ادرهسـ هب )یامهشـم(
 ،نهبیب و نرگبیڵهه ێوههنایهد ناکهییچهقــشاد ادناتــسز هل هک کێتاک .تێکــشهد
       .تێکشهد هوهتساڕهوان هل ،ێشیڵقهد

     

 .تێـرکب نێژڕپوائـ یروهدنـاروهد ێبهد ،نهکـب ادێـپ یوائـ ێبهد ،هوینیب تهرێئ

 نهکـیانـ شیراجـ ێدنـههـ .تێـبهد یواڕوق نامـچاقـ ،نهکـهد یڕهتـ شیراجـ ێدنـههـ
     .تاکهد نامرێوک زۆت و پهت

 

 ناکهتشخ .هریگاپ و تسهد .نیبهد سڵهق رتیئ ،نێکشهد ناکهتشخ راج ێدنهه
 نامچاق هل ێردهد ێوهکهد ناکهواکشـ اگۆک هنیهبیب ێوههنامهد کێتخهو .نێکشـهد
 ،ابهد کێمزهڵهت هکهتــشخ اجنیئ ؟هراچان نامراچ رتیئ ... تێبهد رادنیرب نامقلا و
 رهــس هبـ ێوهکـهد ێتــسهدڵـههـ ێل یهقـهتـ ڕپ هلـ نیرگهدیـڵههـ ،هکـانـیهقـ نیێڵهد همـێئ
     .نهکان ینێژرپوائ رۆز نێب ناکهییچرۆتکارت کێتاک رتیئ ،ادنامچاق

 

 مێوک چیه هل تسـهد مرێوان .هناوڕب اشـ ،هواکشـ نامچاق و تسـهد ناموومهه
 و واجـنوگ یکێندراوخ .نیناوتانـ .نیرگبڵههـ سروق یرابـ ێبهد .هوهتـێلوکهد ،مهدبـ
  .نهدانێپ نامۆتوهئ
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 ادهناناخهرووک مهل هک یهناــسهک وهئ و نراــش یهوهرهد هل رتایز هناناخهرووک مهئ
 وهئـ هیـۆب رههـ .هیـههـ یراــش یاگـڵهمـۆک ڵهگـهلـ نایـمهکـ رۆز یکهیـیدنـهویهپـ نهکـهد شیئ
 یۆه هبـ .هوودنـاراتـ اگـڵهمـۆک هلـ یهنـاـــسهکـ مهئـ راـــش ڵهگـهلـ ناوهئـ یهیـینێوــش ادوهمـ
 ینڵاادنم یهبرۆز ،ادهناچوان مهل ۆئیجنێئ ینووبهن و هناخباتوق هب نتــشیهگهناڕتــسهد
 هنـچهد ندنـێوخ یزایـن هبـ ادتـهڵـاحـ ێدنـههـ هلـ نایـ و نێڕبهداد ندنـێوخ هلـ هنـاچـوانـ مهئـ
 یهژێڕ ،یتهیهه هک یهییتهڵغهسـ و ووچێت وهئ یۆه هب هک رهبوروهد یناکهراشـ و دنوگ
 یندرکنیباد ۆب هناناخهرووک مهئ یناووتــشیناد هل کێرۆز اههورهه .همـهکـ هنـڵاادنـم مهئـ
 هــشێک یــشووت ،ندراوخ هتاگهد ات هرگب هوهوائ هل ،نایهناژۆڕ ییتــسیوادێپ هل کێــشهب
 .رهبـوروهد یناکـهدنـوگ و هکـچۆراـــش هنـچب نراچـانـ کاتـیپ هدرو ینیڕک ۆب ناوهئـ .نبهد
 ینیڕک ۆب و نیڕک یــسرپرهبـ هنـبب سهکـ دنـهچـ نایـ کێـــسهکـ هیـهنـاوهلـ راجـ ێدنـههـ
 نای ناکهزاوخرێخ هیهناوهل راج ێدنهه .راـش هنچب ناووتـشیناد یهناژۆڕ ییتـسیوادێپ
 هک یهناــسهک وهئ ۆب نایتــش ێدنهه و نهکب هناناخهرووک مهئ ینادرهــس ناکۆئیجنێئ
 یناووتــشیناد هل کێکهی هوهکڵهخ ییراکواه یهراب هل .نهکب نیباد نهکهد شیئ ادێوهل

   :ێڵهد داباسمهش
 نامکارۆخ و ێون یگرهبولج کێوایپ .ننێد تـش هک کێناـسهک نهه هنێو ۆب

 همـێئ نێڵهد و نهدهد ابـ نایـۆخ نێد ێدنـههـ .هنـاتـــش مهلـ و ینهمـهدراوخ ،ێنێد ۆب
 هتـێبهد رتیئ  ،درک مهمـهئـ و درک مهوهئـ نم ،نیڕکهد ۆب ناتـتــش ،نینێد ۆب ناتـهنـامـهئـ

   .هوهتێبهد ێل یڕهش همهئ رتیئ نهدان کێدنهه هب .ڕهش
 

 هل نای ناتـسناغڤهئ هل هک نهنارهبچۆک وهئ یژێپتـشخ یهناخهرووک یناووتـشیناد
 .ناراتـ هتـهنـووتاهـ هوهیـیرووــشابـ یناـــساروخ ووکهو هوهنـارێئ یاگـزێراپـ ێدنـههـ
 هب نانیواه هتاو ؛هییتاک و یزرهو یهوێشـ هب نارات یراشـ هل نایکێدنهه ینووبێجهتشـین
 ۆب هوهنـڕهگـهد نانـاتـــسز و نارێئ هنـێد یژێپتـــشخ یهنـاخـهرووک هلـ ندرکراکـ یزایـن
 ێدنـههـ و یرووــشابـ یناــساروخ هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ یهبـرۆز .نایـۆخ یناکـاگـزێراپـ
 نهکـهد شیئ یژێپتــشخ یهنـاخـهرووک هلـ و ناراتـ هتـهنـووتاهـ هوهدابـیاتـ ووکهو یهچـوانـ
 هک یهنڵاادنم وهل کێکهی .نارهفاز و هکۆل یهگڵێک و ارزهم رهــس هوهنچهد ناکهناتــسز
 هلـ ێکهیـ کیـزن هلـ ادکـێخۆک وانـ هلـ نایـکوابـ و کیـاد و ارب و کـــشوخ هدزایـ ڵهگـهلـ
 ،اکـهد راکـ ادهنـاخـهرووک هلـ رێمژتاکـ هد هلـ رتپ هنـاژۆڕ و اکـهد نایـژ ادنـاکـهنـاخـهرووک
   :هوهتێڕێگهد
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 ندرکراک .نامۆخ یراشـ ۆب هوهنیۆڕهد نیواه یاود ،نیووتاه هوهدابیات هل همێئ
 رهـس هل ێوهل .نیێدڵهه قهڕ امرهـس رهبهل ێبهد دراـس اوهه ،هرتمهتـسهئ هگڵێک هل
   .نیهکهد شیئ هکۆل یارزهم

 

 و یکۆکاد ۆب هناناخهرووک مهئ ۆب زاوخرێخ یناسهک و ناکۆئیجنێئ یندرکنادرهس
 ۆب رهبچۆک ینتاه یهژێڕ مهه هک هوودرک یاو راج ێدنهه ناووتشیناد یندرکیراکواه
 ؛هوودرک شۆخ یــسهک ێدنهه ییزاوخدنهوهژرهب ۆب یهنیمهز شیمهه و ێب رۆز نارات
 ڵهگـهلـ ندرکزاـــس یدنـهویهپـ یهگـێڕ هلـ زاوخدنـهوهژرهبـ یناـــسهکـ هکـ کێـرۆج هبـ

 نازاوخرێخ هل اواد ،نسـانهد شاب هناناخهرووک مهئ هک یهوهئ یوونایب هب ناکهزاوخرێخ
 یواچرهب یکێشـهب یهوهئ یۆه هتێبهد یراکواه اههورهه .نهکب ناییراکواه هک نهکهد
 هلـ کێـرۆج هبـ ناکـهکـهمـوتــش هیـهنـاوهلـ هنـێو ۆب .نرگبڵههـ نایـۆخ ۆب ناکـهیـیراکـواهـ
 نهکـهد نایـژ ادهنـانـاخـهرووک مهئـ وانـ هلـ هکـ یهنـڵاامـهنـب وهئـ نایـ زاوخرێخ هلـ ناکـهرۆج
           .نشۆرفیب ادییاتۆک هل و نرگبڵهه نایۆخ ۆب هنامهئ ناوهئ و نرگبرهو

 
 )رهژێوت :هنێو( راک یکیرهخ ینڵاادنم و داباسمهش یکهڕهگ هل یژێپتشخ یهناخهرووک یهنێو

  

   ڵاکوتشک یهگڵێک هل ندرکراک

 چک و ڕوک ینڵاادنـم یرۆز یکهیـهژێڕ هکـ هیـهنـاراکـ هنـــشهچـ وهلـ ادهڕازابـ مهلـ ندرکراکـ
 یندنـاچـ ووکهو ،ێرگهد ۆخ هلـ راکـ یوڵابرهبـ یکێنهیـلا و نهکـهد یکلااچـ ادیـێت
 و هزوهـــس یهوهنـدرکنێواخـ ،ناکـهنـــشهچـهمـههـ همـووبرهبـ یهوهنـترگڵههـ ،مووبورهبـ

 یهناخ هل ندرکراک ،ندرککپهچهب ،هزوهسـ ینتشـ ،راب یهوهنتسـاوگ ،ڵاکهڕهت ێدنهه
 ووکهو( نارات یاوائژۆڕ و رووــشاب هل رتایز ناکهییڵاکوتــشک هگڵێک .دته و یکیتــسلاپ

 نایـ ینازێخ یڕۆت یهوێچراوچ هلـ شهتـرهکـ مهلـ ندرکراکـ .هوهتـهنـووب ڕچ )رایـراـــش
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 ادهتـرهکـ مهلـ راکـ یزێه یهبـرۆز .تێـردهد ماجـنهئـ تڵـهـــس یراکـێرک ێڵهمـۆک
 رتمهکـ یهژێڕ هبـ ادیـیاتـۆک هلـ و یناتـــسکاپـ یچوولهبـ کێـڵهمـۆک ،ناکـهیـیناتـــسناغـڤهئـ
 هلـ کێـکهیـ هلـ و نهکـب چۆک هوهراــش هلـ هیـهنـاوهلـ کهیـهڵـامـهنـب راجـ ێدنـههـ .نناکـهیـینارێئ
 یترهک یناکهراکێرک ینووبێجهتـشین ینێوـش .نهکب شیئ و نب ێجهتـشین ناکهگڵێک
 ادهنـاگـڵێک مهئـ وانـ هلـ هکـ هیـهنـاتـهوێخ وهئـ نایـ درکتــسهد یخۆک رتایـز ڵاکـوتــشک
 یوائـ ووکهو یوێژبشۆخ ییرازوگتهمـزخ ینووبهنـ راجـ ێدنـههـ .هوهتـهنـواردڵـههـ
 و وامرهگ ووکهو یهکید یناکهیینارهزوگــشۆخ و یراــش یزاگ ،نێواخ یهوهندراوخ
 ادهنێوشـ مهل هک هیهنڵاادنم و راکێرک مهئ یناکهییکهرهسـ رۆز هشـێک هل واجنوگ یتێلاوت
 ینایێڕێسـ و رایراشـ یناکهگڵێک هل رهکشـیئ ینڵاادنم هل سهک وود .نووب ێجهتشـین
  :نایتو ناینووبێجهتشین و راک ینێوش ڕهم هل ڕۆفسناڕت

 وامـرهگـ یهراپـ ،راـــش وانـ هنـیچب ێبهد ،هیـین نامـوامـرهگـ هکـ هیـهوهئـ شۆخانـ
 ابـ واتـههـ رهبـ هنـهخـهد وائـ هرێل رههـ ناکـهڵـادنـم هلـ ێدنـههـ .وامـرهگـ هنـیچهد ،نیهدهد
         .نۆشهد نایۆخ هوهب اجنیئ ێبب مرهگ

 

 هلـ ناوهئـ .نیتڵهـــس ،نیرگهد ێرک هبـ کێـرووژ هکـید یــسهکـ جنێپ ڵهگـهلـ هرێل
    .هوهنهکهد ۆک ێل یڵبز هک یهیاگێج وهئ .نڵبز یهناخراک

       

 نڵاادنم ۆب ،هرۆز ییهتــسهج یزێه هب یتــسیوێپ یهوهئ یۆه هب ڵاکوتــشک یراک
 هل هییتیرب هراک مهئ یناکهییتخهــس نیرتگنیرگ ناکهیینادیهم هماجنهئ یێپ هب .هــشۆخان
 هل ندرکراک ،هشـێئتشـپ ،نێکووڕپتهقات ییکیزیف یراک ،نهیاخژێرد ییراک یرێمژتاک
 و رۆخ رهبهل ندرکراک ،من و رادێشـ یوهز هل ندرکراک ،یواڕوق و زۆت و پهتڕپ ینێوشـ
 ڵهگهل هوهنووبوڕهبوڕ ،وورێم یرازائ و تهیزهئ ،نتسـهگواتهه ووکهو یناکهتشـیواهرهد
 ییهتسـهج یرازائ ،سروق یراب یهوهنتسـاوگ ،رام ووکهو یرادیسـرتهم یڵهژائ ێدنهه
 هلـ ێدنـههـ ییرێدوائـ ۆب واــسیپ یوائـ ینانـێهراکـهبـ ،نێکووڕپتهقـاتـ و رۆز یراکـ یۆه هبـ
 ێدنهه یهوهندرکنێواخ یۆه هب تسهد ینووبیگنهڕ ،نهگۆب ینیژمڵهه و ناکهگڵێک
 ۆقهچ هب مووبورهب ێدنهه یهوهندرکۆک یتاک هل تسـهد ینیڕب ،زێوگ ووکهو یمووبرهب
 ناکـهیـیڵاکـوتــشک ارزهمـ  و هگـڵێک هلـ رهکـــشیئ ینڵاادنـم هلـ ێدنـههـ یهوهنـاڕێگ .ساد و
  :ووب هوێش مهب نایهکهراک ییراوژد هب تهرابهس

 ،همـرهگـ اوههـ .یهکـب شیئ واتـههـ رهبـهلـ رههـ ێبهد هیـادهوهلـ یهکـهیـیراوژد رتیئ
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  .هنێبرهد نامواچ هتخهو هلووشێم
         

 شیئ وهـــش یتــشههـ و توهحـ اتـههـ نیێد هنـامـهئـ و توهحـ رێمژتاکـ نانـایـهبـ
 .نیهکهد

 

 .ێوک چیه همچان ،مهکهشیئ رهس همێد  هنایینیهه ،مهکهد شیئ رهه نم
 

 هتاو :هوهتێبهد رادروونــس ادهراک هنــشهچ مهل نڵاادنم ییڵادنم یفات نیێڵب نیناوتهد
 هبـ یتێوودنـامـ هبـ ایـناراوێئ ،نهکـهد راکـ هراوێئ اتـههـ و نڕهپـهداڕ وهخـ هلـ ووز نانـایـهبـ ناوهئـ
 ییتهکـهـــش یۆه هبـ وهـــش و نایـناکـهڵـامـ ۆب هوهنـێڕهگـهد نایـهکـهڵـامـهنـب ڵهگـهلـ نایـ ایـنهتـ
 یڵادنـم یتهڕههـ ییرایـ و یداـــش هلـ ناوهئـ ینایـژ .هیـین نایـــشۆخ یکێوهخـ هوهرۆز
 هک نکێلهگهچوان هل ناکهییڵاکوتشک هگڵێک هک یهیێپ وهب نیێڵب ێبهد اههورهه .هییرهبێب
 هنـاخـهرووک هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ یهوێــشواهـ هنـڵاادنـم مهئـ ،نروود هوهراـــش هلـ

 ییرازوگتهمـزخ ،ندنـێوخ ،اگـڵهمـۆک ییکهرهـــس یتوهڕ هلـ ،نادنـاکـهیـیژێپتــشخ
  .نروود هب یراش و ینارهزوگشۆخ یتایناکمیئ هل کێرۆز و ناکۆئیجنێئ

 و ایلۆـساف ووکهو یناکهییڵاکوتـشک همووبرهب هل کێـشهب هنڵاادنم مهئ راج ێدنهه
 اجنیئ و نهکهد یدنهبهتسـهب و نێواخ هوهڵام هل نای یوهز رهسـ هل هزوهسـ هکلۆپ و لاقاپ

 .نــشۆرفیهد و راـــش هنـهبـهد یاکـهمـووبورهبـ هڵـامـهنـب ینامـادنـهئـ هلـ کێـکهیـ نایـ نایـۆخ
 ینازێخ یهوێشـ هب ناوهئ .هیهنڵاادنم مهئ یشـیئ نیرتیکهرهسـ یزوهسـ یهوهندرکنێواخ
 و نۆشـیهد و هوارک ێچ هناراک مهئ ۆب او یهنڵاێسـهه وهئ وان هنهخهد ناکهزوهسـ ادشـێپ هل
 هبـ نڵاادنـم یراکـ هلـ کێـــشهبـ نیێڵب ێبهد .نهکـهد نایـتــسهداڕ ،نایـندرککپـهچـ شاپـ

 ،همهک ڵاکوتشـک یراک نارات یراشـ هل هک ادکێتاک هل هیهناوهل ناوهئ و هیهنازرهو یهوێشـ
 هل کێکهی .هکید یناکاگزێراپ هنچهد ڵاکوتشـک یراک هتاو هترهک مهل ندرکراک یزاین هب
 هوهرابـ مهلـ دابـاتـهمـعێن یاگـــساپـ یکهڕهگـ هلـ کهیـۆئیجنێئ ییتهیـڵاهمـۆک ینارهدهدیـرایـ
        :ێڵهد

 هنچهد ،نهکهد چۆک هک یهنڵاادنم وهئ ،هوهنیێرکهد راداگائ هوێوهلـ یهدنهوهئـ هنـاوڕب
 .نێوزهق هتێچهد هوهرێل هرێئ هتێد ڵادنم هنێو ۆب .نهکهد شیئ ارزهم رهس هل رتایز و ێوهئ
 یچۆک نینازب ێپ یهدنـهوهئـ .ێوهئـ هنـیچهد نێڵهد مڵاهبـ منازانـ نم هنـایـۆخ یهــسق رتیئ
 ێوهل هتامهت هنبهد ناکهڵتهــش اتهه و نهدهد ێل ڵتهــش ێوهئ هنچهد ،هیهه نایهنازرهو
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   .هوهنێد و هوهنهکهد یۆک اجنیئ و هوهننێمهد
 ،ادناتسز یزرهو هل تهبیاتهب ،همهک ڵاکوتشک یراک هک ادناکهتاک هل ێدنهه هل نای

 یڕێگتسهد ،هناخراک هل ندرکشیئ ووکهو یراک ،هوهکید یراک وان هنچب هگنهڕ نڵاادنم
 یراک نارات یرووــشاب یناکارزهم هل کێکهی هل هک کێڵادنم یهوهناڕێگ .یڕهگڵبز نای
  :هوهتاکهد تساڕتشپ هڵاخ مهئ درکهد

 .یڕهگڵبز یهناخراک هنیچهد ،ێنێمان ڵاکوتشک رتیئ ێد ێل یناتسز هک
  

 نهواخـ هبـ و نهکـهد هنـایـارزهمـ مهئـ ینادرهـــس راکـ یتهرازهو ینارێدواچـ راجـ ێدنـههـ
 نێرزهمـهنـاد نڵاادنـم ندرکراکـ ۆب هکـ ننێیهگـهداڕ ناکـارزهمـ و ناکـهیـیڵاکـوتــشک هیـیوهز
 هبـ و نروود هوهیـیراـــش یاگـڵهمـۆک هلـ هنـایـارزهمـ مهئـ یهوهئـ یۆه هبـ یتــشگ هبـ مڵاهبـ

 ناییرێدواچ ،هوهناینووبهزاوهترهپ یۆه هب اههورهه و نوارنێکلهن هوهییراـش یمهتـسیـس
 هل ندرکراک یگنهتـسائ هب تهرابهـس رایراـش یکهڕهگ هل رهکـشیئ ینڵاادنم .همهتـسهئ
  :یتو ڵاکوتشک یهگڵێک و ارزهم

 ،نهکهد نادرهسـ نێد هکنوچ ،نهدان اگێڕ نڵااسـ هدزاپ نهمهت راوخ یڵادنم هرێل
  .تاکب  راک نهمهتمهک یڵادنم ێبان

   

 ینانێهراکهب هوارائ هتێد نارات یرووشـاب هل نڵاادنم یراک هب تهرابهسـ هک کێسـرپ
 مهئ یهوهئ یۆه هب هک هیهزوهــس یهگڵێک تهبیاتهب ناکارزهم ییرێدوائ ۆب واــسیپ یوائ
 ییهتـــسهجـ ییتــسوردنـهتـ ێناوتهد هووترگڵههـ ادیـۆخ هلـ یرۆز یکێبۆڕکیم هوائـ
 یڕهپـڵامـ تهنـانـهتـ و یرهدڵـاوههـ هلـ کێـرۆز .هوهیـیــسرتهمـ هتـاخـب ناکـهڵـادنـم
 یناکـارزهمـ یواچـرهبـ یکێــشهبـ هکـ هوودنـایـهگـنایـاڕ ناراتـ یراـــش یناکـهیـیماقـهمـمیئاقـ
 هوهئـ یانـێو نیناوتهد هتـاوهکـ .]8[ نێرکهد یرێدوائـ واـــسیپ یوائـ هبـ ناراتـ یرووــشابـ
 هگـڵێک و ارزهمـ مهلـ هکـ شیڵاـــسهروهگـ یناـــسهکـ تهنـانـهتـ و نڵاادنـم هکـ نیهکـب
 مهئ ینادناشـیپ .هوهنبهد رابتاسـهراک یکهییسـرتهم چ یشـووت نهکهد راک ادهناییڵاکوتشـک
 هوهییتسوردنهت یناڕۆپسپ نهیلا هل ێبهد هک هیهوهنیژێوت ێدنهه هب یتسیوێپ هناییسرتهم
  .تێردب ماجنهئ
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 ) رهژێوت :هنێو( ڕۆفسناڕت ینایێڕێس یڵاکوتشک یهگڵێک هل کهیامون

    نڵاام هل ندرکراک

 یکلااچ ادهترهک مهل نایهبرۆز هک ناچـک ۆب تهبـیاتهبـ نڵاادنـم یراک یهکـید یکێرۆج
 ینــشهچـهمـههـ و وڵابرهبـ یکێنهیـلا ادهتـرهکـ مهلـ ندرکراکـ .هڵـامـ هلـ ندرکراکـ ،نهکـهد
 یمووبرهبـ و هزوهـــس یهوهنـدرکنێواخـ ووکهو یلهگـراکـ ،ێرگهد ۆخ هلـ ڵادنـم یراکـ
 ێدنـههـ ییدنـهبـهتـــسهد ،نیواهـ و راهـهبـ یزرهو هلـ ایـلۆــسافـ و هلـقاپـ ووکهو یڵاکـهڕهتـ
 یڵاخـورــشخ یندرکتـــسورد ،یڵامـ یکارۆخ یندرکهدامـائـ ،نڵاامـ هلـ مووبورهبـ

 یۆه هبـ ێچهدێـت یێڕ .هڵـامـهنـب ڵهگـهلـ کڵـهخـ یراکـ ینادماجـنهئـ و یراکـناوج
 و ینێواخـوکاپـ هلـ نایـووڕ هڵـامـهنـب رۆز ناکـهیـیرووبائـ هتـفرگ و ناکـۆرامـهگـ یناــشکڵههـ
 نایناکهییرووبائ هشێک هل ێدنهه هوێش مهب هک نهوهئ یادهوڵهه و هوودرک یرازوگتهمزخ
 یدیڤۆک یاتهپ یندنهسـهنهشـهت یۆه هب ،هوهشـهکید یکهیلا هل مڵاهب ،نهکب رهسـهراچ

  .هوهتۆب رتمهک نڵاام یینێواخوکاپ یراک ۆب یزاوخاد )انۆڕۆک( 19
 مڵاهبـ ،ێرکب هغـهدهقـ ێبهد نایـندرکراکـ و نهکـب راکـ ێبانـ ناکـهڵـادنـم هکـ هتـــساڕ

 یهتـاهـکێپ یۆه هبـ شینڵاادنـم یراکـ ،راکـ ییزهگـهڕ یندراوڵاههـ یهتـاهـکێپ ووکهو
 ینووب ناچـک ۆب رۆز یراکـ ڵامـ یهوهرهد هلـ هکـنوچ ،ننێڵانـهد هوهیـیزهگـهڕ ییراکـایـج
 ندرکراک ووکهو ،اکهد راک ڵام یهوهرهد هل ڵادنم هک ادتهڵاح ێدنهه هل تهنانهت و هیین
 هل زاو هراچان ناکهییــسکێــس هییژیتودنوت یندرکنوومزهئهب یۆه هب ،ماقهــش رهــس هل
 رهبـ هتـێوهکـب رتمهکـ یهوهئـ ۆب یڵامـ یراکـ هتـاکـب ووڕ و ،ێنێب ڵامـ یهوهرهد یندرکراکـ
 یووتــشیناد ینڵاادنـم هلـ کێـکهیـ .ناکـهیـیرهبـوروهد یکۆڵهـــسق و هـــسق و یژیتودنـوت
 هوێــش مهبـ ڵامـ هلـ راکـ ۆب هوهمـاقـهـــش هلـ ،یهکـهراکـ ینیڕۆگ یراکـۆه راغـ یهزاورهد
  :هوهیاڕێگ
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 و ریگ مووچهد هکـ کێـژۆڕ وومههـ .نڕهگـهد هـــسق هلـ سهکـ و مزخ نایـگ هکـاکـ
 هـــسق هنـاڕوک مهئـ ،ووب روود کێـمهکـ یهوهئـ یۆه هبـ اداگـێڕ هلـ .ووبههـ متفرگ
 هب هووتاه سهک نڵاف هوهئ نادهد مگنهد .ماسـرتهد شینم .نێڵهد کێتشـ .نهدهدڵهه
     .نهوهینێوش هب وومهه هک هکێچک چ همهئ هک درکهد نایهسق ملمهتشپ اجنیئ .ادماود

                

 یتاکـ نایـ نهیـاخـژێرد یندرکراکـ هبـ نایـتــسیوێپ شیڵامـ وانـ یراکـ ێدنـههـ
 و اگـب وهـــش یکێناگـنهرد هزوهـــس یرابـ هیـهنـاوهلـ راجـ ێدنـههـ هنـێو ۆب .هواجـنوگهنـ
 ینایهب ۆب ێبهد هکهزوهــس هکنوچ ،نهکب کاچ هزوهــس وهــشهوین اتهه ێبهد ناکهڵادنم
 مهئ ووب ندرکاچهزوهــس یراک یکیرهخ هک کێڵادنم یهوهناڕێگ .تێب شۆرف یهدامائ

           :هوهتاکهد تساڕتشپ یهڵاخ
 ۆب نیـشێکب ینووخنوهشـ ێبهد همێئ ،ننێد گنهرد هزوهسـ راج ێدنهه هنێو ۆب

  .تێب شۆرف یهدامائ ینایهب ۆب ێب او ،ێزڕهن هک نیهکب کاچ ناکهزوهس یهوهئ
 

 و نهکـهد راکـ نایـناکـهڵـامـهنـب یناـــش هبـ ناـــش رتایـز هنـڵاادنـم مهئـ هکـ یهیـێپ وهبـ
 ،ێرگهدرهو هکید یناــسهک نای ێرگهدرهو راکنهواخ هل هراپ هڵامهنب یرایتــشرهپرهــس
 نایـ نرگانـرهو تـــسهدقـهحـ نهکـیهد هکـ یهراکـ وهئـ رهبـمارهبـ هلـ هنـڵاادنـم مهئـ هتـاوهکـ
 ،نهدب ناکهڵادنم هب مهک یکێتـسهدقهح هڵامهنب یرایتـشرهپرهـس هیهناوهل راج ێدنهه
 یووتــشیناد یهنـڵاادنـم مهلـ ێدنـههـ .هنـاوهئـ یراکـ هبـ یتــسیوێپ ێنازهد شابـ هکـنوچ
  :نایتو نایهکهتاهاد هب تهرابهس یهڕ یراش و ،شووش ،دازحهرهف ،نهک یناکهکهڕهگ

 .هنڵااس ووبهن نای نیرگهدیرهو هناگنام ێبهن نامهراپ رهگهئ ،همکیاد یلا هکهراپ
   

 یهکـهنـاکـوود هلـ ابـیهد مکوابـ هبـ نیهدیـهد اجـنیئ ،نیهکـهد کاچـ هکـهزوهـــس همـێئ
   .تاکهد شهباد ادناموان هل هکهراپ اجنیئ ،ێشۆرفیهد

 

 .مکواب هب مهدهد مهکهتاهاد
 

 ادڵـامـ هلـ چیه مچهنـ ،نیهکـب نیباد نامـنایـژ ییجرهخـ ێبهد ،مهکـهنـ راکـ ێرکانـ
 .هیین

 ،ێرکهد شهباد ادناوایپ و نانژ ناوێن هل راک ادندرکاچهزوهسـ یراک هل راج ێدنهه
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 یۆتـسهئ هل ادڵام هل یندرککاچ و هوایپ یۆتـسهئ هل ینتـشۆرف و نیڕک هک کێرۆج هب
 تسـاڕتشـپ یهڵاخ مهئ تشـۆرفهد یهزوهسـ هییقداسـ هل هک کێڵادنم یهوهناڕێگ .هنانژ
  :هوهتاکهد

 ،نیهکـهد یکاچـ نینێهیهد ،نیڕکیهد ادکـێرابـهڕهتـ هلـ ،مــشۆرفهد هزوهـــس نم
 مێد نم ،نهکـهد یکاچـ مکیاد و مکوابـ .نیــشۆرفیهد ،نیهکـهد یدنـهبـهتـــسهبـ

    .مشۆرفیهد و مژێڕهدیڵهه
 رۆز ادڵـامـ یینێواخـوکاپـ یراکـ هلـ نایـکوابـ و کیـاد ڵهگـهلـ ناکـهڵـادنـم ییرادــشهبـ

 یکێکهی نڵاادنم یهگناوڕ .نهکهد راک نایکیاد ڵهگهل ناچک رتایز ادــشهراک مهل .هواب
 ڵهگـهلـ نتوهکـرهبـ و ناکـهوهرهکـکاپـ هبـ ندرکراکـ هراکـ هنـــشهچـ مهئـ یناکـهــشێک هلـ هکـید
 هنـچهد هوهنـدرکنێواخـ یزایـن هبـ هکـ کێـتاکـ شیراجـ ێدنـههـ .هنـڵاامـ یناکـهیـیاـــسیپ
 هندناگنهسڵهه مهئ رهه و نهکب دروارهب هکید یناکهڵادنم ڵهگهل نایۆخ هیهناوهل ،نڵاام

 رتایـز نڵاامـ یهوهنـدرکنێواخـ یراکـ هلـ .هیـههـ هنـڵاادنـم وهئـ ۆب ینوورهد یتهراـــسهخـ
 هنهخهد ناکهکووــس هراک و ادهد ماجنهئ ناکهرتــسروق هــشیئ ڵادنم یرایتــشرهپرهــس
 تــسورد هــشێک ێدنهه و نــسروق ڵادنم ۆب هناراک وهئ رهه مڵاهب ،ڵادنم یۆتــسهئ
 تهرابهـس نڵاام هتێچهد هوهندرکنێواخ ۆب یکیاد ڵهگهل هک کووچب یکێچک .تاکهد
 :یتو یهکهراک هب

 ،ێڕــسهد هکـهکـرهتـ مکیاد ،نڵاامـ یهوهنـدرکنێواخـ ۆب نیچهد مکیاد ڵهگـهلـ
  .مۆشهد ناکهکچوهک و پاق مچهد شینم

    

 ینانـێهمههـرهبـ یهگـراکـ هکـ راـــش یدنـهوانـ هلـ تهبـیاتـهبـ ادهکـید یتهڵـاحـ ێدنـههـ هلـ
 یراکـ ێدنـههـ یرایـنــشێپ هنـاکـهڕهگـ مهئـ یناووتــشیناد هلـ کێـکهیـ هیـهنـاوهلـ ،هیـێل رۆز
 ووکهو یلهگراک ،نهدب یماجنهئ هوهڵام هل و نرگبرهو هنارهنێهمههـرهبـ هگـراک مهبـ تهبـیات
 نایـ ،لهپـولهکـ ێدنـههـ ییدنـهبـهتـــسهبـ ،نایـناکـهتـهبـیاتـ هنـۆتراکـ وانـ هلـ یوهرۆگ ینانـاد

 .تێـردبـ ماجـنهئـ اهـنهتـ هبـ و هرگتاکـ هنـاراکـ مهئـ ینادماجـنهئـ .ڵاخـورــشخ یندرکێچ
 ینڵاادنـم هلـ یراکـواهـ یاواد هنـاراکـ مهئـ ینادماجـنهئـ ۆب رهدرایـنــشێپ یــسهکـ هتـاوهکـ
 اکهد راک ادڵام هل هک کێچک .وهئ یۆتـسهئ هتاخهد ناکهراک هل کێـشهب و اکهد کهڕهگ
  :یتو یهکهراک هب تهرابهس ارک ڵهگهل یهنامید یناقهڵات یماقهش هل و

 ناکـهیـیوهرۆگ وانـ هنـیهخـهد نۆتراکـ ادیـهکـهڵـامـ هلـ ؛نیهکـهد ...ووتاخـ ۆب شیئ همـێئ
     .نیهکهد ناییدنهبهتسهب و
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 هنێو( نشۆرف ۆب هزوهس یندرککاچ یکیرهخ نهک یکهڕهگ هل یکیاد ڵهگهل کێڵادنم یهنێو

 )یرههشمهه یهمانژۆڕ

 

    یکارۆخ یهدام یهگشۆرف هل ندرکراک

 ناکهڕوک هڵادنم هل کێرۆز هک هیهناراک وهل شییکارۆخ یهدام یهگــشۆرف هل ندرکراک
 نای و یناتسناغڤهئ ییاسایان ینارهبانهپ رتایز هنڵاادنم مهئ .نهکهد یکلااچ ادهترهک مهل
 مهلـ ندرکراکـ .نتڵاههـژۆڕ یناجـیابـرهزائـ و ڵێـوهدرهئـ یناکـاگـزێراپـ یناکـهرهبـچۆک هڵـادنـم
 و نێهییوودنـامـ ناکـهڵـادنـم ۆب رۆز راکـ یهوامـ ینووبنهیـاخـژێرد یۆه هبـ هنـایـتێکرامـ
 رێمژتاکـ هنـێو ۆب هوهژۆڕ هنـب هلـ رههـ ادژۆڕ ێدنـههـ هلـ هیـهنـاوهلـ ناوهئـ .هنـێکووڕپتهقـاتـ

 یژۆڕ توهح ییاژێرد هب هدزای رێمژتاک هتاو وهشـ یناکهتاسـاود اتهه هوهتوهح و شهشـ
 کهنووپ یکهڕهگ هل هناتێکرام مهئ یناکهناکوود درگاــش هل سهک وود .نهکب راک هتفهح
  :نایتو یهکهییراوژد و نایهکهراک هب تهرابهس یتشهههب یماقهش و

 وهـش یهدزای و هد اتهه و یێب ووز یینایهب ێبهد هک هیادهوهل یهکهییتخهـس رتیئ
 .یهکب شیئ

      

 .ننێڕهپهدناماڕ وهخ هل هــشیئ مهئ ۆب هوهیینایهب یۆن رێمژتاک هل ،نیێوهل هکنوچ
  .وهش یوین و یکهی و کهی اتهه

 

 مهئـ وانـ هلـ رههـ هنـڵاادنـم مهلـ ێدنـههـ یندرکێجهتـــشین ینێوــش راجـ ێدنـههـ
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 .نهکـب ێپ نایـراکـ یهوهئـ ۆب ننایـناکـهراکـنهواخـ یتــسهد رهبـهلـ هتـاوهکـ و هیـهنـانـاکـوود
 ،نین نایـناکـهفـامـ یراداگـائـ و هیـین نایــــــ"نتو انـ" یانـاوت یهوهئـ یۆه هبـ شینڵاادنـم
 یگناد وود رههـ هبـ رهگـهئـ هنـڵاادنـم مهئـ .نهکـب ێڵهبـ یتو راکـنهواخـ یچرههـ نراچـانـ
 یتــشگ هبـ .تێـنێمانـ ندرکیرایـ و هنـاخـباتـوق هنـووچ ۆب نایـتهفـرهد رتیئ ،نهکـب راکـ ژۆڕ
 نای راب هک کێتاک مهکهی :نییکهرهــس یراک ێــس یڵاقرهــس ادهنایتێکرام مهل نڵاادنم
 و هوهنـزاوگهد اگـۆک نایـ ناکـوود وانـ ۆب ناکـهلـهپـولهکـ ناوهئـ ،نڕکهد ناکـوود ۆب لهپـولهکـ
 راک کیهپ کهو مههوود .هوهنـاکهزهفـهقـ وان هنـهخـهد ناکهکـهمـــش و ڵااک ژۆڕ ییاژێرد هبـ
 یراک هناوهشـ هک یهوهئ مهیێسـ .نایتسـهد هننێیهگهد ناکهییرهتـشم ییزاوخاد و نهکهد
 هـیهـناوهـل تهـبڵـهـه .نهدهد اـجنـهـئ ناـکوود یهوهـندرکـنێـواـخ و یزێـراـپاـگۆکـ
       .ییاود یژۆڕ یینایهب هنهخب یرهبورود و ناکوود وان یهوهندرکنێواخ

 ینیچ وانـ هلـ تهبـیاتـهبـ ،هنـارهنـێهراکـهبـ و نڕێدۆم ینایـژ هلـ ییراکـناڕۆگ یۆه هبـ
 و ڵااکـ یاواد رتایـز هنـانـیچ مهئـ یناکـهڵـامـهنـب ،ناراتـ یراـــش یوێژبشۆخ و دنـهوانـمامـ
 یهوهئ ێب هب و هناتفهح نای هناژۆڕ یهوێــش هب یهوهئ ۆب نهکهد نایهناژۆڕ ییتــسیوادێپ

 مهئـ یقهچـ یکارۆخ یهدامـ یناکـتێکرامـ .نایـڵامـ یاگـرد رهبـ هتـێب تێـکرامـ هنـچب نایـۆخ
 یراکـ یزێه هنـایـتێکرامـ مهئـ یناکـهنـهواخـ هوودرک یاو همـهئـ رههـ و نهنـایـیزاوخاد هرۆج
 مهلـ نڵاادنـم !رتــشابـ نڵاادنـم ینازرههـ یراکـ یزێه هلـ کێـزێه چ و ننێرزهمـباد رتایـز
 یڵامـ هبـ یزاوخاد یندنـایـهگـ یناخـرهتـ نایـهکـهتـاکـ یرۆز یکێــشهبـ ادهنـایـتێکرامـ
 ،ندرکتـسهداڕ و نترگرهوشرافـس یتاک هل راج ێدنهه ناوهئ .نهکهد ناکهییرهتـشم
 هنـهبـیهد ێجکهیـ و نڕکهد شهکـید یناکـهنـاکـوود هلـ ناکـهیـیرهتـــشم یوارزاوخ یڵااکـ
 ،ناکهسـروق هراب یهوهنتسـاوگ ،ناکوود یناکهراک هکید ڵاپ هل .رهدشرافسـ یسـهک یڵام

 یرۆز ییوهڕهدایپ و ادژۆڕ یهژێرد هل ناکهییرهتشم یڵام ۆب ندرکۆچوتاه راج ندنهچ
  .تێب نێکووڕپتهقات و تخهس هوهنڵاادنم یلا هب هراک مهئ هک هوودرک یاو هراک مهئ

 .مشیکیهپ هرێل نم هنێو ۆب اجنیئ ،هرۆز یهوهندرکراک یهوام
 یاگـزهد و یکنابـ یتراکـ یهگـێڕ هلـ ناکـهنـیڕک هلـ کێـرۆز هکـۆڕوهئـ هکـ یهیـێپ وهبـ

 رهگـهمـ نرگهدرهو هنـادرگاـــش نهمـگهد هبـ هنـڵاادنـم مهئـ ،ێردهد ماجـنهئـ هوهنـێوختراکـ
 ێوههـنایـب و نڕکب تــش یتخهنـ یهوێــش هبـ اتـــشێه هکـ نبههـ کێـناــسهکـ هکـ یهوهئـ

 ۆب یهکید ییتخهسـ شیکارۆخ یهدام یتێکرام وان هل ندرکراک .نهدب ێپ نایهنادرگاشـ
 ،کهنـووپ یناکـهچـوانـ هلـ هنـایـتێکرامـ مهلـ رهکـــشیئ ینڵاادنـم یهوهنـاڕێگ ،هیـههـ نڵاادنـم
  :ووب هوێش مهب هناییراوژد مهب تهرابهس یرووهمج و یناقهڵات ،رسهعیلهو ،هییناڕماک
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 ،ادنـامـلم هبـ ێژڕهد یرهتـــشم ؛ێبهد رتراوژد هغـڵابـهرهقـ کێـتاکـ ،هـــشۆخانـ
 همهبیان .هشـۆخان رتیئ ،نیهکب هدامائ ناکهتشـ ارێخ ارێخ ێبهد ،هیهه نامشـیپهنسـیئ
 هڵـههـ هبـ هکـ هیـهوهئـ یهکـهیـیــشۆخانـ .نهبـیهد ناوهئـ .نیهکـهد یهدامـائـ همـێئ ،نڵاامـ
 ێد کیهپ اجنیئ ،نیێنهداد هکید یکێتــش ،هووتــسیو یکێتــش هنێو ۆب ،نینێیهگیهد
 .نهکهد یبێــسح همێئ ینافریگ رهــس هل همێئ یبێــسح رهــس هتێچهد هنێو ۆب ،ابیهد
 همێئ یهراپ و تسهدقهح هل رتیئ ،ابیهد و ێرگهدرهو ێل نامهراپ هوهتێد ناسید کیهپ
       .هوهتێبهد مهک

  

 ییۆلیک دهسـ یرکهشـ ،هوهمزاوگهد ییۆلیک لچ یجنرب و ییۆلیک تسـیب ینۆڕ
 .ییۆلیک اجنهپ و

            

 ۆڕهوین ینان هک یهوهئ مههوود .هیین نامواوهت یووشـپ هک هیهوهئ یهکهییشـۆخان
 ۆڕهوین ینانـ نیکیرهخـ هکـ کێـتاکـ هنـێو ۆب .تێـــسوونانـ هوهنـامـڵد هبـ وێــش ینانـ و
 نایۆخ ممام نای مهکهمامهڕوک هیاو یراج .یتــسهه ێبهد ،ێد یرهتــشم نیۆخهد
 ێڕکهد رۆز یتــش ێد هیاو یه مڵاهب ،نڕکهد تــش شیمهک هیاو یراج ،ننێیهگهد
 هنـێوــش ،مهرێل نم اتـــسێئ .مهبـیهد رتایـز نم شینڵاامـ یه .تیـهگـباڕ یێپ ێبهد
      .مهبنایهد رتایز نم ناکهکیزن

 

 نێڵهد ،نهدهد ریگ نای هنارگ نێڵهد هنێو ۆب ندژڕ کێمهک ناکهووچڵااسـهب و ریپ
 .هکێمزهب چ هوهئ

 

 ناکوود وان هل هنڵاادنم مهل ێدنهه ینووبێجهتــشین ینێوــش ارکێپ یهژامائ کهو
 یتاکـ هنـاوهـــش .هیـین واجـنوگ ندرکنایـژ ۆب هکـ هنـاکـوود رهـــس هلـ هکـ هیـهدۆه وانـ هلـ نایـ
 و امرهگ ،هیین یشـاب یهوهنیڕۆگاوهه هکهنێوشـ و ێرخهداد هناناکوود مهئ یاگرد ،ووشـپ
 ادناکهتاک یهبرۆز هل و نهدب ووـشپ ییهدووـسائ هب هنامهئ ێڵێهان گنیدراـس یواژ هواژ
 ادیـتــساڕ هلـ .تادهد نایـرازائـ شیناکـهمـاقـهـــش وانـ یناکـهلـێبمۆتۆئ یگنهد هگـنهد
 مهڵهق هل کهییزایڤهه کهو راکنهواخ ۆب ناکوود وان هل هناــسهک مهئ یندرکێجهتــشین
 راکـنهواخـ یلهپـولهکـ هلـ ییرێدواچـ و نڕێگهد نابـاگـن یروهد ناوهئـ هکـنوچ ،ێردهد
 نایـ گنـهتـــسائـ ینووبهنـ نڵاادنـم هلـ ێدنـههـ ،هکـید یناکـهراکـ یهبـرۆز ووکهو .نهکـهد
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 اد مهڵـهقـ هلـ هـــشیپ مهئـ یندراژبڵههـ یناکـهراکـۆه هلـ کێـکهیـ کهو نایـناکـهیـیرادروونــس
 هتـاوهکـ .هوودرک هغـهدهقـ ناوهئـ ۆب یهکـید یناکـهراکـ ینادماجـنهئـ یناوهراـــش هکـنوچ
 هل نڵاادنم یهوهندرکۆک و نتسـخکێڕ یهڵڵاهگ نیهخب تسـهد هماجنهئ وهئ نیناوتهد
 هل هک هکید یراک وان هنچهد ناوهئ ووکڵهب ،اکان نڵاادنم یراک هل یرگێڕ ماقهـش رهـس
 و یدازائـ و هرتایـز نایـیراکـ یهوامـ و یــسرتهمـ هکـ نهنـاراکـ وهئـ ادنـاکـهتـاکـ یهبـرۆز
  :هوهتێڕێگهد کهنووپ یکهڕهگ هل کێناکوود درگاش کهو ؛هیین ناییراک ییۆخهبرهس

 هب مووب متاه ،تشـێههدیهن یناوهراشـ ،تشـڕهنڵهه شۆرف ۆب ناملهپولهک رتیئ
 .ناکوود درگاش

     

 
  یرووکاب ییجابید یکهڕهگ هل یکارۆخ یهدام یتێکرام هل رهکشیئ یکێڵادنم یهنێو

 )رهژێوت :هنێو(

 

   ناکوود درگاش کهو ندرکراک

 ،نهکان راک درگاشـ کهو ناکهییکارۆخ هدام تێکرام هل اینهت ناکهڵادنم نارات یراشـ هل
 یناکـهروهگـ هڕازابـ هلـ یــشۆرفکهدرهئـ یهـــسهرهکـ ووکهو یناکـوود ێڵهمـۆک هلـ ووکڵهبـ
 ،یــشۆرفگرهبولج ،نــسڕووب ادێت یهنایڵااک مهئ هک یهنانێوــش وهئ یهکید و نارات

 هکید یناکهناکوود و اگ یندرکوێخهب ییتیرهن و یزاسـهشـیپ یهگڵێگ ،ناکهناخینیریشـ
 رابـ هکـ هیـهوهئـ ناکـهیـیکهدرهئـ هـــسهرهکـ یــسڕووب هلـ هنـڵاادنـم مهئـ یراکـ .نهکـهد راکـ
  .ننێیهگهد یرهتشم یراب نای نهکهد یدنهبهتسهد اگۆک وان هل راب ،نرگهداد

 هبـ تهرابـهـــس ووب کهیـیــشۆرفڵوگ یدرگاـــش یتلاهحـهمـ یڕازابـ هلـ هکـ کێـڵادنـم
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  :یتو یهکهراک
 ،هنـاکـوود یاگـرد هلـ ماگـائـ ،مڕۆگهد ناکـهنـادڵـوگ یڵۆخ ،هوهمـزاوگهد ناکـهنـادڵـوگ

       .نچهد و نێد ناکهییرهتشم
  

 
 )رهژێوت :هنێو( ازهڕ مامیئ و یتلاهحهم یڵوگ یڕازاب هل ناکوود درگاش ینڵاادنم هل کهیامون

 یراک یکیرهخ ناوڕهوینــشاپ و ێبهه نایهــشیپ وود هیهناوهل هنڵاادنم مهل ێدنهه
 هلـ هیـیتیرب رتایـز ناکـهتـناڕوتــسیڕ و یــشۆرفکارۆخ یناکـوود هلـ ندرکراکـ .نب هکـید
 تناڕووتسیڕ وان یهوهندرکنێواخ ،رهنێلتشێچ یرهدیتهمرای ،راب ینترگاد ،ینۆسڕاگ
 کهو هروهگـ یکێرووژ هیـهنـاوهلـ ادنـاکـهروهگـ هتـناڕوتــسیڕ هلـ .کچـوهکـ و پاقـ ینتــش و
 یکێچووــس هلـ تنـاڕوتــسیڕ ینهواخـ نایـ راکـێرک دنـهچـ هبـ ێردبـ نتوهخـ ینێوــش
 یهکیزن هک یمۆهن ێــس یڵێوهرهق هب ،اکب هدامائ ناراکێرک ۆب کهیهدۆه تناڕوتــسیڕ
 اداکـهتـناڕوتــسیڕ هلـ کچـوهکـ و پاقـ ینتــش .نوهخـهد ادهدۆه مهئـ وانـ هلـ سهکـ یــس
 و یتــسێپ یهتـوهکـێل یۆه هتـێبهد هکـ هوائـ و ناکـهوهرهکـکاپـ هبـ ندرکراکـ هبـ یتــسیوێپ
 یهسـهرهک یندرکنیباد هب یتسـیوێپ هناختشـێچ وان هل ندرکراک .نڵاادنم ۆب ییهسـانهه
 ناـی هـتاـتهـپ و زاواـیپـ یڵـکـێـوتـ یهوهـندرکـێلـ هـنێـو ۆبـ هرهـنێـلـتــــشێچـ ۆبـ یکـارۆخـ
 هب یامرهگ .رهنێلتــشێچ یلا هل ندرکراک و ،جنرب ینتــش و هزوهــس یهوهندرکنێواخ
 ییتــسوردنهت هناناختــشێچ مهئ یرۆز یڵهکوود و نانێلتــشێچ یارچ یرگائ یۆه
 مهلـ رهبـانـهپـ ینڵاادنـم یرۆز یکهیـهرامـژ .هوهیـیــسرتهمـ هتـاخـهد نڵاادنـم ییهتـــسهجـ
 هنانژهج و هنـڵااــس و همـیب ووکهو ،راک یناکهیـیاــسای هیـیزایـڤههـ هکـ نهکـهد راک ادهتـرهکـ
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 هک یهییابهدێز وهئ راکنهواخ و هوهنێرهنێــسوهچهد هنیقهتــساڕ یانام هب و هوهتێرگنایان
 توهز ینایـێل ناکـهرهگـیراکـ هدنـهوانـ ییرێدواچـ ینووبهنـ یۆه هبـ ننێد یمههـرهبـ ناوهئـ
 هب تهرابهسـ یمتاف یماقهشـ هل ووب ناکوود درگاشـ هک یهنڵاادنم وهل کێکهی .تاکهد
                      :یتو یۆخ ینووبێجهتشین ینێوش

 و ممام ڵهگهل و ]اد اــشیپ یکێنێوــش هجنهپ هب[ ڕازاب یرووژ وان هل ،هرێل رهه
 .نیژهد مکاک

 

   شاوراک هل ندرکراک

 ینارێئ یرهبـچۆک ینڵاادنـم هکـ هیـهنـاراکـ وهئـ یهکـید یکهیـهنـوومن شاوراکـ هلـ ندرکراکـ
 ماجنهئ هوێشـ وود هب نارێئ هل شاوراک یمهتسـیسـ .نهکهد شیئ ادیێت رهبانهپ ینڵاادنم و
 هوهوان هتێد هوهکێنێوشـ هل لێبمۆتۆئ ادهمهتسـیسـ مهل هتاو ،هزیناکیمواوهت )فلهئ :ێردهد
 یرهتـــشم یتــسهداڕ ،هوۆب نێواخـ یتهواوهتـ هبـ یهوهئـ شاپـ ،ادیـیاتـۆک ینێوــش هلـ و
 )ب .تێـرکانـ زاـــس ڵادنـم ڵهگـهلـ ۆتوهئـ یکهیـیدنـهویهپـ ادهنـایـاگـراکـ مهلـ .تێـرکهد

 هدامـ و مژوهتـڕپ یوائـ یهدنـۆــس هبـ نڵاادنـم هکـ هنـاکـهیـیتیرهنـ هــشاوراکـ هکـید یکێرۆج
 شیــشاوراکـ هلـ ندرکراکـ یرێمژتاکـ .هوهنـهکـهد ژکاپـ ناکـهلـێبمۆتۆئ ناکـهوهرهکـکاپـ
 هد هتـاو ،وهـــش یناگـنهرد اتـههـ هوهیـینایـهبـ یتوهحـ رێمژتاکـ هلـ نڵاادنـم و هنـهیـاخـژێرد
 – ێب ووــشپ ێبهد هک – ادهتفهح ییاتۆک هل هک هیهوهئ هکید یکێڵاخ .نهکهد راک رێمژتاک
 ینڵاادنـم هلـ سهکـ وود .نهکـب راکـ رتایـز نراچـانـ و هیـهنـڵاادنـم مهئـ یراکـ یڕهپـوهئـ
 نایهکهراک هب تهرابهسـ برهغ یکهراشـ و دابادعهسـ یکهڕهگ یناکهشـاوراک هل رهکشـیئ
        :نایتو یهکهییراوژد و

 هنـایـینیههـ و هنـامـهــشجنێپ ێراجـ .تیـهکـب شیئ رههـ ێبهد ،هیـین نامـووــشپ هرێئ
   .نیهکب شیئ شیرتایز ێبهد

 

 هل هنادرگاــش ،هیین نامتــسهدقهح همێئ .هغڵابهرهق هرۆز هنامــشهجنێپ و ینیهه
 .نیرگهدرهو یرهتشم

 

 ینێوشـ اینهت راکنهواخ و نرگانرهو کێتسـهدقهح چیه هراک مهل نڵاادنم راج رۆز
 رهب ناوهئ هیۆب رهه .تێبهد نیباد یرهتشـم یهنادرگاشـ هل نایتاهاد و ادهد ێپ نایوهخ
 و یژرگ راجـ ێدنـههـ هکـ نهکـهد یرهتـــشم هلـ هنـادرگاـــش یاواد راکـ یکێپیتــسهد هلـ
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    .تادهد وڕ ادناکهییرهتشم و ناوهئ ناوێن هل یزبهل ینووچڵههکێت

 اتهه تــشهه رێمژتاک .هیین متــسهدقهح هرێل ،مهناــشۆختــسهد یراکێرک هرێل
    .نیهکهد راک هد و ۆن ،توهح ،شهش ،ۆڕهوینشاپ یجنێپ

 

 و ێد یرهتـــشم .نیوهکـهد نهمـت رازههـ 150 اتـههـ رازههـ 100 یهتـفهحـ
 و هناــشۆختــسهد یرهتــشم رهگهئ .تادهد ێپ نامهراپ ،نیۆــشهد یهکهلێبمۆتۆئ

 ،مهکـب یچ ... هنـامـین شاتـــسێئ .هیـین نامـتاهـاد رتیئ ،ادهنـ ێپ نامـهنـادرگاـــش
     .مرووبجهم

 

 یهوهندرکنێواخ ووکهو ،یرهتشم ۆب هدایز یراک ینادماجنهئ هب ناوهئ راج ێدنهه
 هبـ ندرکراکـ .نرگبرهو ێل یهنـاــشۆختــسهد ێوههـنایـهد ،هوهرتایـز ییدرو هبـ لێـبمۆتۆئ

 وهب .تاکهد رۆز ییـسرتهم یـشووت نڵاادنم ناکهوهرهککاپ و وائ یراـشفڕپ یهدنۆـس
 ادزییاپ و ناتـسز یزرهو هل ،هوائ هب ندرکشیئ هنڵاادنم مهئ یراک هل کێـشهب هک یهیێپ

 ناکهوهرهککاپ هدام هب ندرکشیئ اههورهه .تادهد نایرازائ ناقــسێئ رهــس ات یامرهــس
 ینڵاادنم هل سهک وود .تێنێیهگهد نایتسـێپ هب نایز و اکهد ییهسـانهه یهشـێک یشـووت
  :نایتو نایهکهراک ییراوژد هب تهرابهس دازحهرهف یکهڕهگ یناکهشاوراک هل رهکشیئ

 رهگهئ رتیئ ،نیهدب ێل فهک ێبهد هک هیهوهئ هشـیئ مهئ یناکهییشـۆخان هل کێکهی
   .هوهتێتووسهد نامتسێپ ێبهن نامشێکتسهد

    

 ننێڕهپهد کێتشـ هیاو یراج رتیئ .نیهدهد کسـگ لێبمۆتۆئ ،هوهنیهکهد ینێواخ
 .تاکهد ڵهگهل متوهکوسڵهه پارخ مشهکهراکنواخ ... ێبهد تهقاتێب وایپ

 

 ڵاپـ هلـ ،شاوراکـ وانـ یوارکیرایـد یکهیـهدۆه هلـ ناکـهرهبـچۆک هڵـادنـم هلـ ێدنـههـ
 ادیۆخ هل یۆخ شهتهباب مهئ هک نهدهد ووشـپ و نیژهد ،هکید یناکهڵاسـهروهگ هراکێرک
 و ییکیزیف یرازائ نای رادیــسرتهم یراتفڕ ینووبرێف ووکهو ،هڵهگهل یــسرتهم ێدنهه
 یهگـڕب هکـ ادکـێــشاوراکـ هلـ ناکـهرهکـــشیئ هڵـادنـم هلـ کێـکهیـ .یــسکێــس تهنـانـهتـ

  :یتو ناینووبێجهتشین ینێوش هب تهرابهس هزفاح یماقهشرهس
 .هڵهگهل ممشـهکارب ،نییانشـائ و وایسـان وومهه .نیادکێرووژ وان هل سهک 23

      .هیادێت ینم ینهمهتواه یسهک راوچ
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 )نیلانآداصتقا :هنێو( شاوراک هل راکێرک یکێڵادنمرێم یهنێو

   

  وێچ و یشاتراد یهگراک هل ندرکراک

 ،یزاـــسڵـبۆم ووکهو ،ێرگهد ۆخ هـل راـک یوڵابرهـب یکێنهـیلا شهـترهـک مهـئ
 یهکـید و یــسروک و زێم یندرکێچ ،MDF هبـ یزاـــستێـنیباکـ ،نادێـلشهکـووڕ
 یزاسـهشـیپ یهکچۆراشـ هل ناکهییشـاتراد اگراک یرۆز یکێشـهب .ناکهییوێچ همووبرهب
 نهکهد راک ادهنایاگراک مهل هک یهنڵاادنم وهئ یهبرۆز .نییراش یاگڵهمۆک هل روود هب و
 مهئـ وانـ هتـهنـووتاهـ ییهریجنز یهوێــش هبـ هکـ ننهمـهکـروت ینڵاادنـم و رهبـانـهپـ ینڵاادنـم
 راکنهواخ هیهناوهل و هناکاگراک وان هل هنامهئ یهنیرۆز یندرکێجهتشـین ینێوشـ .هوهراک
 مهل ندرکراک .تاکب تــسورد ۆب نایهدۆه نایندرکێجهتــشین ۆب اداگراک یکێــشهب هل
 ناکـهراد هتـخهتـ ینیڕب ،رابـ ینترگاد :ێرگهد ۆخ هلـ هنـاتـهبـابـ  مهئـ رتایـز هنـایـاگـراکـ
 وهئـ .رابـ ڵااکـ یندرکرابـ و ،ڵااکـ یندرکاگـۆکهبـ ،نادێـلپــسهچـ و ناتـوکرامـزب ،)رادۆڵائـ(
 ووکهو یناکهرتیتسـهد هراک و ندهد یماجنهئ نڵااسـهروهگ رتایز هک یهناییڕۆپـسپ هراک
 یرۆز ییــسرتهم ادهنایاگراک مهل ندرکراک .نڵاادنم یۆتــسهئ هنهخهد یهوهنـتــساوگ
 هکـ یهیـێپ وهبـ و نهکـب ناکـهیـیــشاتـراد اگـزهد  هبـ شیئ نڵاادنـم هیـهنـاوهلـ هنـێو ۆب .هڵـهگـهلـ
 ییازهراـش ینڵاادنم و هتهبیات ییدرو و ییازهراـش هب یتـسیوێپ هنایاگزهد مهب ندرکشیئ
 هشـیمهه هنیکهم هب ندرکراک تهبڵهه .ننێیهگب نایتسـهد هب نایز هیهناوهل هیین نایۆتوهئ
 کێڵادنم .تێبهه شیتسیوێپ ییووتاهێل راکێرک رهگهئ تهنانهت ،هیهه یۆخ ییسرتهم
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 هب تهرابهسـ درهگازهتروم ییزاسـهشـیپ یهکچۆراشـ یناکهییشـاتراد هگراک هل ێکهی هل
             :یتو یهکهراک یناکهییسرتهم

 نایز هیهناوهل هنامهئ .تاکهد یتیرشـ شهمهئ ،ێڕبیهد هک یشـاتراد یهنیکهم هب
 ،هوهتاکب ۆک ناکهرادهکترو تاه ... یڕب یمکاک یتــسهد ... تێنێیهگب متــسهد هب
 تتــسهد ێڵهد مهکهراکاتــسهو هنیکهم مهئ رهــس هننێهان نم ،یرهب هتوهک یتــسهد
  .یرهب هتێوهکهد

 

 ناکاگراک وان یاتناپ ؛هیهراک مهئ یناکهییراوژد هل هکید یکێکهی راد یهدرهگ ینووب
 یهـــشێک هیـهنـاوهلـ ادهوامـژێرد هلـ و نژمهدیـڵههـ نڵاادنـم هکـ راد هدرهگـ و هکـترو هلـ هڕپ

 نڵاادنم یاناوت هل ،رادۆڵهئ ووکهو یــسروق یراب یهوهنتــساوگ .تاکب زاــس ۆب ناییــس
 یهوهرهد هلـ هنـایـاگـراکـ مهئـ یهبـرۆز .نهکـب هراکـ مهئـ نراچـانـ راجـ ێدنـههـ مڵاهبـ ،هرهدهبـ

 مهل رهکشـیئ ینڵاادنم هیۆب رهه .ناکهییزاسـهشـیپ هدنهوان ووکهو یکێلهگنێوشـ ،نراشـ
 ییناویتشـپ هل و هیهه یراشـ یاگڵهمۆک و راشـ ڵهگهل نایمهک یکهییدنهویهپ ادهنایاگراک
 و نووبێجهتــشین ینێوــش هکید یناکهراک هل کێرۆز ووکهو .نــشهبێب ناکۆئیجنێئ
 هنـڵاادنـم مهئـ هتـاوهکـ .نراکـنهواخـ یتــسهد رهبـهلـ هــشیمههـ و هکـهیـ هنـڵاادنـم مهئـ یراکـ
 نشهچهرف هک نهکهد زاس نایۆخ ینداوخ نایۆخ .هرتمهک ناییراک ییدازائ و نڵهیاڕێوگ
  .هیهنڵاادنم مهئ یناکهشێک هل هکید یکێکهی کارۆخ ییراژهه هتاوهک هیین

 
 )رهژێوت :هنێو( .هندرکراک یکیرهخ درهگازهتروم یکهڕهگ هل وێچ یکهیاگراک هل هک کێڵادنمرێم یهنێو
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   زاسروولب یهگراک هل ندرکراک

 نهدهد یماجـنهئـ ادهتـرهکـ وهلـ نڵاادنـم هکـ یهنـایـیــسرتهمـڕپ هراکـ وهلـ هکـید یکێکهیـ
 .هیـههـ نڵاادنـم رهـــس ۆب یرۆز یکهیـیــسرتهمـ هکـ هیـیزاـــسروولب یهگـراکـ هلـ ندرکراکـ
 ڵهگـهلـ هکـ نناکـهرهبـانـهپـ هرهبـچۆک نهکـهد راکـ ادهتـرهکـ مهلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ یهبـرۆز
 یهنـڵاادنـم وهلـ ێدنـههـ .نهکـهد راکـ ادهڕازابـ مهلـ شیناچـک .نهکـهد نایـژ نایـناکـهڵـامـهنـب
 هکـ هواڕێگنایـهد راجـ نیدنـهچـ ووبههـ نایـیزاــسروولب یاگـراکـ هلـ ییکلااچـ ینوومزهئـ هکـ
 ادان ێپ نایتــسهدقهح راکنهواخ یهوهئ یۆه هب و راک ییــسرتهم و یتخهــس یۆه هب
 هلـ ڕهگـڵبز یکێڵادنـم .هکـید یکێراکـ هتـهواد نایـتــسهد و هوانـێه راکـ هلـ نایـزاو
  :هواڕێگ یۆخ ییراک ینوومزهئ هوێش مهب ادیزاسروولب

 .هراکـ مهئـ وانـ همـتاهـ شینم ،ادهدهنـ نایـهراپـ ،دراوخ نایـنامـهکـهراپـ هگـراکـ هلـ رتیئ
    .درکهد نامیدنهبهتسهب همێئ ،درکهد زاس نایهشووش

 ووکهو یلهگـراکـ ،هیـۆتــسهئـ هلـ نایـرۆجوارۆج یکرهئـ ادـــشهراکـ مهلـ نڵاادنـم
 یندرکرابنهئهب ،رۆجوارۆج یزاوێشـ هب ناکهروولب ییدنهبهتسـهب ،ناکڵااک یهوهنتسـاوگ
 یهگراک هل رهکــشیئ ینڵاادنم هل کێکهی .دته و ناکهــشووــش وان هندرکووف ،ناکڵااک
  :یتو یهکهراک هب تهرابهس دابارێخ یکهڕهگ هل یزاسروولب

 هوهئـ .اتـووــس متــسهد ادهرووک مهدرهبـ هلـ راجـ دنـهچـ .مهکـهد ناکـهلـێت هبـ راکـ
 متــسهد و توهک متــسهد هل ،مهکب یچ منازان متاه .ووب مهکهــشیئ یناکاتهرهــس
  .اتووس

   

 .هرۆز یناتووسـ نایهکهنیرتگنیرگ هک هیهه نڵاادنم ۆب یسـرتهم ێدنهه شهراک مهئ
 وود .هیهراک مهئ یناکهیـیراوژد هلـ هکـید یکێکهیـ شییۆژامرهگـ و ییهــسانههـ یهــشێک
 ،نیمارهو ینایێڕێسـ هتێوهکهد هک ،یزاسـروولب یهگراک هل رهکشـیئ ینڵاادنم هل سهک
  :یتو نایهکهراک ینێوش هب تهرابهس

 .تێێشیپهد امرهگ رهبهل وایپ .همرهگ هرێئ
 

   ... هووچ نامخۆت امرهگ رهبهل ... امرهگ
 

 هک یهنڵاادنم وهئ .هوهتێوهکهد ێل ییهسـانهه یهشـێک شیناکهشـووشـ وان هندرکووف
 و نهبهد لا لیهڕ رهــس هل ناکهــشووــش و روولب ،ادنانێهمههرهب  یهریجنز ییاتۆک هل
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 راک هب واجنوگ یهناوهتسـهد ووکهو یزێراپۆخ یهسـهرهک رهگهئ ،نهکهد ناییدنهبهتسـهب
 هب اتــشێه هنامهئ هکنوچ ،هوهنبهد تــسهد ینامتووــس ییــسرتهم یووڕهبووڕ ،ننێههن
 یکێڵادنم .هرۆز ادهراک مهل نامتووــس یرهگهئ یتــشگ هب .هوهتهنووبهن دراــس یواوهت
  :درک یناکهراکواه هل کێکهی یناتووس هل یساب هوێش مهب کهییزاسروولب هل رهکشیئ

 .اتووس یکز و یتسهد ،اتووس هکهرووک یلا هل ناکهڵادنم هل کێکهی نایکێراج
    

 یمهخـرهتـمهکـ هکـید یناکـهراکـێرک و نڵاادنـم یناتـووــس هلـ شیناکـهراکـنهواخـ
 ،نین همـیب یهوهئـ یۆه هبـ شیناکـهرهبـچۆک هڵـادنـم .نهکـانـ ێل نایـیکۆکاد و ننێونهد
 یهناژۆڕ وهئ هوهل ایج و نهکب فرهس نایۆخ یندرکرهسهراچ ۆب رۆز یکهیهراپ نراچان
 یناکهراک یرۆز یکێشـهب یهوهئ یۆه هب .تێردان ێپ نایتسـهدقهح راک رهسـ هنهیان هک
 یۆخ یناشـێکاڕ یرۆز یکێنڵاادنم و نانژ ،هیهداسـ و یتسـهد هنایاگراک و هناخراک مهئ
 تـسهدقهح هناتفهح یهوێـش هب نڵاادنم و هیین ینووب ووـشپ یژۆڕ ادهراک مهل .هوودرک
 ناکهرهکــشیئ هڵادنم هل ێڵهمۆک یهوهناڕێگ .همهک رۆز نایهکهتــسهدقهح هک نرگهدرهو
 :ووب هوێش مهب نایهکهتاهاد ڕهم هل راشملاسیئ و دابارێخ یناکهکهڕهگ هل هنایاگراک مهل

 ،نهدهد نهمـت رازههـ 300 ،نهدهد نهمـت رازههـ 200 ،نهدهد هراپـ هنـاتـفهحـ
 ،نێد هزاتـ یهنـاوهئـ .نرگهدرهو رتایـز نرتنۆک هکـ یهنـاوهئـ ،نهدهد نهمـت رازههـ 400

     .نهمت رازهه 200 ۆب 100 یهتفهح هنێو ۆب ،نرگهدرهو هراپ رتمهک
 

 .نهدهد ێپ هناگنام کهو نامنهمت رازهه 350 ،نهمت رازهه  300
 

 رههـ رتیئ . ... مکیاد هبـ نهدیـهد ... ،نهکـب یێت تاکـ رههـ ،نهدیـهد هنـاتـفهحـ
  .مکیاد هب نهدیهد ێب هدنهچ

   

 هکـ کێـتاکـ و ێرکهد ڵۆڕتنۆک یرێدواچـ یارێماکـ یهگـێڕ هلـ هنـایـاگـراکـ مهلـ کێـرۆز
 هلـ راکـنهواخـ یناکـهتـــسهدهبـراکـ ،نهکـهد هنـایـاگـراکـ مهئـ ینادرهـــس راکـ ینارێدواچـ
 ادهتـرهکـ مهلـ نانـژ یهبـرۆز و نڵاادنـم .نهکـهد زابـرهد ناکـهڵـادنـم هوهتـــشپ یناکـاگـرد
 هکـ اکـهد همـیب ێل نایـمهکـ یکهیـهرامـژ ایـنهتـ راکـنهواخـ ادتـهڵـاحـ ێدنـههـ هلـ و هیـین نایـهمـیب
  .هیهه راکنهواخ ڵهگهل نایکیزن ییدنهویهپ شیوهئ
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 دابارێخ یکهڕهگ هل راک یڵادنم و نارات یراش یرووشاب هل یزاسروولب یهناخراک هل کێلهگهنێو

 )رهژێوت :هنێو(

 

 

   نڵاام یراک

 .نهکهد راک ادهترهک مهل نڵاادنم یرۆز یکهیـهژێڕ هکـ هیـهنـاراک وهلـ کێـکهیـ نڵاام یراک
 هـــسانـێپ هراوب مهلـ کمـهچـ دنـهچـ ادـــشێپ هلـ نڵاادنـم یهراکـ هرۆج مهئـ یێوتواتـ هلـ رهبـ
  .نیهکهد

 .مهیێــس یــسهک یۆتــسهئ هتێرخهد ادڵام هل هک هڵاموان یکێکرهئ 1"نڵاام یراک"
 رووژ ینڵاادنم اههورهه و ییاسـای نهمهت راوخ ینڵاادنم هک هیهراک وهئ 2"نڵاام یراک"

 واوهتـ یکێخۆدورابـ هلـ نڵااـــس هدژههـ نهمـهتـ راوخ مڵاهبـ ییاـــسایـ ینهمـهتـ یمهکـینلا
 هماننێڵهب هل کهو و ێردهد ماجنهئ هوهناسوهچ نای ،رادیسرتهم یخۆدوراب ،هنارادهلیۆک
 هراکـ هراکـێرک هڵـادنـم .تێـنێمهنـ ێبهد هکـ هکـێراکـ ،هوارک هـــسانـێپ ادنـاکـهیـیتهوهدوێن
 هل .]9[ هووتاه یهکهڤۆرــش هک نهدهد ماجنهئ نڵاام یراک هک نکێنڵاادنم 3ناکهییڵام
 راوخ ینڵاادنم ناکهییڵام هراک هراکێرک نای یڵام ینڵاادنم هووتاه ادهکید یکهیهسـانێپ
 یهنـاژۆڕ یراکـ ناوهئـ ؛نهکـهد راکـ هکـید یناــسهکـ  یڵامـ هلـ هکـ ننڵااــس هدژههـ نهمـهتـ
 مهلـ یراکـ و نڵااـــسهروهگـ یندرکیرێدواچـ ،هکـید یناکـهڵـادنـم یندرکیرێدواچـ ،ڵامـ

 ییتهڵوهدوێن یوارخکێڕ 189 هرامژ ینۆیسناونۆک یێپ هب .]10[ نهدهد ماجنهئ هنشهچ

 
1. Domestic work 
2. Child domestic labour 

3. Child domestic workers (CDWs) 



  263 / ناکهییسرتهم و ناکهتوهکێل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆه :مهیێس یشهب

 و ێردهد ماجـنهئـ ڵامـ دنـهچـ نایـ کێـڵامـ ۆب هکـ هیـهراکـ وهئـ یاتـاو هبـ "نڵاامـ یراکـ" ،راکـ
 هیـیدنـهویهپـ یهوێچراوچ هلـ و یڵامـ یکێراکـ هلـ هکـ یهـــسهکـ وهئـ هتـاو "ڵامـ یراکـێرک"
 نایهکهراک هب تهرابهسـ دابانیمهئ یکهڕهگ یووتشـیناد یچک وود .هوارزهماد ادناکهییراک
  :یتو

 تکواب ۆخ یتو مکیاد رتیئ ،انێههد تـسهدهو مهتـسهئ هب نامنایژ یووچێت رتیئ
 .انێه نامهزوهس رتیئ .نیهکب یکاپ و هوهڵام ۆب هوهنینێب هزوهس هیاو رتکاچ ،اکان شیئ
 نهمـت رازههـ 30 ۆب 20 یهتـفهحـ .ووب مهکـ رۆز ،ووب نهمـت 500 یکپهچـ هتـاکـ وهئـ
 یکاپ . ... ێنێد نامۆب کێکهی .نمهت  800 یکپهچ هتۆب هکێڵاسـ اتسـێئ .نیتوهکهد
     .هوهنیهدهد ینایێپ و نیهکهد

           

 یکێکــشوخ .تێرکهد ڵام یووچێت یفرهــس ۆب و مکیاد هب مهدهد مهکهتاهاد
 شیوهئ .تاکهد کاپ هزوهــس نامڵهگهل شیوهئ ؛هنڵااــس 12 ینهمهت هیهه مهکید
 هــشیئ مهئـ مکیاد و نم رههـ اکـیهنـ وهئـ رهگـهئـ .]تێـنهکـهدێـپ[ تێـب شۆخ یێپ رهگـهئـ
    .نیهکهد

 و ێرگهد ۆخ هلـ یرازوگتهمـزخ و کرهئـ یوڵابرهبـ یکێنهیـلا نڵاامـ یراکـ یهواراز
 ،یکینتێئ یهنـیــشێپ ،زهگـهڕ ،نهمـهتـ یێپ هبـ تهنـانـهتـ و  هکـید یکێتڵاو ۆب هوهکـێتڵاو هلـ
 ادیـێت ڵادنـم هکـ یهیـیرووبائـ و یرووتلهکـ هنـیمهز وهئـ و ڵادنـم ییرهبـچۆک یخۆدورابـ
  .هزاوایج اکهد شیئ

 ،خۆدوراب ،سانوــش یهگنۆــس هل هناراک هنــشهچ مهئ یندناگنهــسڵهه هیـێپ مهبـ
 یهنمهز وهئ هتاوهک .هوهتهوارتسـهب راک یرۆج هب هنشـهچ مهل یناکهتهباب و ناکهییسـرتهم
 یراک هب یتشگ یکهیهژامائ ڵادنم ینڵاام یراک .هزاوایج ێردهد ماجنهئ ادێت یراک هک
 هکـمهچـ مهئـ .تاکـهد راکـنهواخـ و مهیـێــس یــسهکـ یڵامـ هلـ نڵاامـ یــشهبـ هلـ نڵاادنـم
 هلـ واردهنـێپهگـێڕ یخۆدورابـ هلـ راکـ مههـ و واردێـپهگـێڕ یخۆدورابـ هلـ راکـ مههـ هیـیتــشگ
      .]11[ تێرگهد ۆخ

 یوارنیبهن ؛همهک هـــ"نینیب یوایشهن نای وارنیبهن" هڵادنم مهئ یهراب هل ناکهییرایناز
 یریگهشۆگ هل و نهکهد راک و نێرنێرزهمهداد ایج یهوێش هب نڵاادنم هک یهوهئ یۆه هب
 وانـ ینڵاادنـم نایـ ماقـهــش رهــس ینڵاادنـم یهنـاوهچـێپ هبـ ،یــسهکـهکـاتـ یکێڵامـ هلـ نایـ
 و هیـین یپوورگ یهوێــش هبـ ناوهئـ یراـک .نهـکهد راـک ،ناـکاـگراـک و هنـاـخراـک
 یراک .تێرنیبان نایهکهراک .هراوژد نایهرامژ یندرکیراید و ناوهب نتــشیهگاڕتــسهد
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 ادنـاکـهیـیمرهفـ هرامـائـ هلـ و ێرکانـ رامـۆت هیـۆب رههـ .هیـیمرهفـانـ یراکـ یڕازابـ یه نڵاامـ
 ادنـاکـهیـیرێمژرهـــس هلـ هنـڵاادنـم مهئـ یخۆدورابـ هیـهنـاوهلـ اهـهورههـ .تێـردانـ ناـــشیپ
 هیـۆب رههـ .هوهنـاکـهیـیرێمژرهـــس وانـ هتـێچهنـ نایـناکـهرامـائـ نایـ ێرکب ڵامـنهواخـ یهتـێوائـ

  .هراوژد ادکێخۆدوراب وومهه هل ناکهڵادنم ییڵام یراک یندناگنهسڵهه
 راکـ یڵادنـم نۆلیم 250 یهکـیزن هکـ هوودرک یدروارهبـ راکـ ییناهـیج یوارخکێڕ

 یراک هل هک یهنڵاادنم وهئ ۆب وارکێپ هژامائ یهژێڕ .نهشهگ ووڕ یناتڵاو یتسائ رهس هل
 یناکـهگـڵهبـ یێپ هبـ .هرۆز نایـهژێڕ نامـوگێب مڵاهبـ ،هیـین نووڕ نهکـهد یکلااچـ ادنـڵاامـ
 رهه هل رتپ نڵااــس هدزاــش نهمهت راوخ یچک ینڵاادنم ،راک ییتهڵوهدوێن یوارخکێڕ
 ڵام وان یراک یهواراش یسانوشـ یێپ هب .نهکهد یکلااچ ادهترهک مهل هکید یکێپوورگ
 نڵامـوانـ یراکـ یکیرهخـ هکـ یهنـڵاادنـم وهبـ تهرابـهـــس هنـامـتم یێج یکێرامـائـ ینووب
 ناـشیپ هکهڵۆههـس یوێک یهکتوول اینهت ناکهوهنیژێوت یناکهواریگرهو هرامائ .همهتـسهئ
 هلـ کێـرۆز هلـ هدرایـد مهبـ تهرابـهــس ینارهگـین ێدنـههـ یرهدنـاــشیپ شیوهئـ هکـ نهدهد
 و ،ایــسائ ،نیتلا یاکیرمهئ هل ادییاود یهوام مهل هک یهنـاماجـنهئـ وهئـ .هنـاهـیج یناتڵاو
 یهرێوگ هب .هوهتاکهد تــساڕتــشپ هــسرپ مهئ ییدنوت و اتناپ هووتاه تــسهدهو اقیرفهئ
 هلـ نڵااـــس هدژههـ ینهمـهتـ راوخ یڵادنـم رازههـ 175 ایـنهتـ هیـیاود مهئـ یناکـهتـرۆپاڕ
 رازههـ 38 و ،یرووــشابـ یاقـیرفهئـ هلـ ڵادنـم رازههـ 688 هلـ رتپ ،یدنـهوانـ یاکـیرمهئـ
 .نراکـ یکیرهخـ نڵاامـ یراکـ یترهکـ هلـ لاامـتاوگ هلـ نڵااــس توهحـ اتـههـ جنێپ یڵادنـم
 هلـ 20 یهکـیزن هکـ نهکـهد راکـ ادهتـرهکـ مهلـ ڵادنـم رازههـ 250 یهکـیزن یتییاهـ هلـ

 ،ایـــسنۆدنـهئـ یتڵاو یتخهتـێپ اتـراکـاجـ هلـ .ننڵااــس هد اتـههـ توهحـ ناوێن هلـ نایـدهــس
 هدراوچ ینهمهت راوخ ڵادنم رازهه 62 یهکیزن ڵاپین هلـ و ڵادنـم رازههـ 700 یهکـیزن

 .]12[ نهدهد ماجنهئ نڵاام یراک ناکهییراش هکهڕهگ هل نڵااس

 ،ڵامـوانـ یهنـاژۆڕ یراکـ :هلـ هیـیتیرب نهدهد یماجـنهئـ هنـڵاادنـم مهئـ هکـ یهنـاراکـ وهئـ
 و راکنهواخ یڵادنم یندرکیرێدواچ ،نیواسـ و نتشـ و ینێواخوکاپ ،تشـێچ ینانێل
 ،ناـیناـکاـتناـج ینترگڵهـه و هـناـخباـتوق هـنووچ یتاـک هـل ناـیندرکیتهـیێڕواـه
 و ندنـایـهگـمایـهپـ ،یناوهخـابـ ،هتـوهکـلا یناـــسهکـ و ناکـهڵـاـــسهروهگـ یندرکیرێدواچـ
 هچـوانـ هلـ .ناکـهکـووچب هیـیپــساکـ و راکـ یهرادیـئ هلـ ناکـهراکـنهواخـ یندرکیراکـواهـ
 ینێوــش یهوهندرکنێواخ ،نڵاهژائ ینترگاڕ هل ێب یتیرب ێناوتهد هراک مهئ ناکهییدنوگ
 نینچنوهتـ ووکهو یکووچب ییپــساکـ و راکـ ێدنـههـ و ،ڵاکـوتــشک یراکـ ،نایـنترگاڕ
 ایج یهوێشـ هب نایشـیکێدنهه و نایناکهراکنهواخ یڵام هل هنڵاادنم مهل کێرۆز .]13[



  265 / ناکهییسرتهم و ناکهتوهکێل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆه :مهیێس یشهب

 .نرگانـرهو هراپـ ۆخوهتـــساڕ یهوێــش هبـ نهکـیهد هکـ یهراکـ وهئـ ۆب ناکـهڵـادنـم .نیژهد
 هلـ هکـید یکێدنـههـ هو نهکـهد راکـ کارۆخ و یرێدواچـ ،انـهپـرهـــس رهبـمارهبـ هلـ ێدنـههـ
 اکهد راک ادمهیێــس یــسهک یڵام هل هک یهڵادنم وهئ .تــسهدقهح ینترگرهو رهبمارهب
 مهلـ هکـ راکـنهواخـ یڵامـ هتـێردرێنب یکوابـ و کیـاد ینووبرادزرهقـ یۆه هبـ هیـهنـاوهلـ

 راکـنهواخـ هیـهنـاوهلـ ادـــشهکـید یتهڵـاحـ هلـ .تێـرگانـرهو تـــسهدقـهحـ ادهتـهڵـاحـ
 و ڕب هب و ێرگباڕ یۆخ یلا نای ،یکواب و کیاد هب ادب هڵادنم وهئ یمهک یکێتسهدقهح
 و ادهن ێپ یهراپ وهئ ،ییاــسای ینهمهت هب ڵادنم ینتــشیهگهن ووکهو یزاوایج یوونایب
 هڵـادنـم مهئـ .تێـبهنـ یۆخ یهکـهراپـ یندرکجرهخـ و نتــشیهگـاڕتـــسهد ینزیئ ڵادنـم
 نڵاامـ یراکـ هلـ .تاکـب راکـ ۆمانـ یناـــسهکـ نایـ و یۆخ یناـــسهکـ و مزخ ۆب هیـهنـاوهلـ
 .هوهتـهوارکهنـ نووڕ نڵاادنـم ۆب وارکیرایـد یکرهئـ یهڤـۆرــش نایـ وارکیرایـد یرێمژتاکـ
 یماجنهئ ێبهد اکب ێل نایاواد راکنهواخ هک کێتش رهه ادژۆڕ و وهش یکێتاک هل ناوهئ
 ینووبیڵامـ و راکـ ییرێمژتاکـ راوچ و تـــسیب یتــشورــس ادنـاکـهوهنـیڵۆکێل هلـ .نهدبـ
 ،ایـــسنۆدنـهئـ ،شدلاگنهبـ هلـ .هوارنێملهــس یــشابـ هبـ ناکـهراکـێرک هڵـادنـم ۆب ناکـهکـرهئـ
 هلـ رێمژتاکـ هدزاپـ دنـهوانـمامـ یهوێــش هبـ نڵاامـ یراکـێرک ینڵاادنـم نیپیلیف و ناتـــسکاپـ
 یتهمـزخ هلـ ادژۆڕووهـــش هلـ یتــشگ یهوێــش هبـ و نهکـهد راکـ ادهتـفهحـ یکێژۆڕ رههـ
 یهنـاتـاکـ وهئـ و نادراکـنهواخـ یڵامـ هلـ نایـتاکـ یرتایـز هنـڵاادنـم مهئـ .نادراکـنهواخـ
 هیـین نایـۆب ناوهئـ .نب زابـرهد ڵامـ هلـ هیـین نایـۆب هیـین نایـاو یکێراکـ هکـ شیژۆڕ
 نڵاادنـم اکـهد او ێڕواهـ ینووب راکـنهواخـ ینووچۆب هبـ هکـنوچ ،ێبههـ نایـــشێڕواهـ
 یڵامـ و راکـنهواخـ یڵامـ ناوێن یادوهمـ یدنـههـهڕ یۆه هبـ .تێـنێمهنـ راکـ یلا نایـــشۆه
 نایمهک یکێتهفرهد ادڵاسـ یهژێرد هل و هیین رهسـیهم هشـیمهه هڵامهنب ینادرهسـ ،هوهکواب
 ندراوخ .ناکـهیـینییائـ هنـۆب و نژهجـ یتاکـ هتـێوهکـهد رتایـز هکـ هیـههـ هوهڵـامـ ۆب هوهنـاڕهگـ ۆب
 ندراوڵاهه و نینازمهکهبۆخ یتسـهه همهئ هک هیایج راکنهواخ یهڵامهنب هل ناینتوهخ و
                                              .]14[ تاکهد زێههب ادهنڵاادنم مهل

 ،یراژهه ینووب هنانژهب و یراژهه .هدنهههڕهرف نڵاام یراک یناکهییکهرهسـ هرهتکاف
 ،یزهگـهڕ و یکینتێئ یندراوڵاههـ ،یراوهدنـێوخهنـ ،ناکـهتـیرهنـ ،یتهیـڵاهمـۆک یندنـاراتـ
 و کیاد ینادتـسهدهل و ،راـش ۆب هوهدنوگ هل ندرکچۆک ،ییهراوائ ،ینازێخ ییژیتودنوت
 یرهسـاترهسـ هل نڵاادنم ینڵاام یراک یناکهرهتکاف هل ێدنهه کێراکۆه رهه هب کواب

 مهئـ و یرادزرهقـ ،یتهیـڵاهمـۆک و یرووبائـ ییناــسکهیـانـ یتــسائـ یناــشکڵههـ .هنـاهـیج
 انـێو مهئـ اهـهورههـ ،هڵـادنـم ۆب کێـرهزێراپـ و رتوڵابرهبـ یکهیـهڵـامـهنـب راکـنهواخـ هکـ هیـانـێو



 یڵادنم یناهیج هل هوهندناسوهچ یراوهسائ / 266

 هکید یناکهرهتکاف هل اکهد نیباد نڵاادنم ینانێهاڕ ۆب کێتهفرهد نڵاام یراک هک هیهڵهه
 نڵاامـ یراکـ هلـ ووڕ هوهیـیراژههـ یۆه هبـ رتایـز نڵاادنـم .هنـڵاادنـم یراکـ یندنـهـــسهرهپـ
 کهو نڵاامـ ییرازوگتهمـزخ ناچـک ۆب هکـ هیـهوهئـ هکـید یکێراکـۆه مڵاهبـ ،نهکـهد
 ۆب ناوهئ هک ێرکهد هوهئ یناموگ هکنوچ ،ێرکهد ریهسـ دنهمدووسـ و ییاسـائ یکێتهباب
 یراکـ هکـ هیـاو یێپ سهکـ رۆز اهـهورههـ .تاکـهد هدامـائـ ،یتێنابـاکـ هتـاو نایـووتاهـاد یڵۆڕ
 هدامـائـ نڵاادنـم و نانـژ ۆب واجـنوگ یکهیـهگـنیژ و هرتناـــسائـ هکـید یناکـهراکـ هلـ نڵاامـ
 هولا هبـ نایـنایـۆخ یراکـ کێـنــشهچـ چیه هبـ هنـڵاادنـم مهئـ یناکـهراکـنهواخـ .تاکـهد

 و هنـڵاادنـم مهئـ ییراکـواهـ هکـ هیـاو نایـێپ ووکڵهبـ ،هیـین نڵاادنـم یهوهنـدنـاـــسوهچـ
 ووکهو هیـاو نایـێپ ادنـاکـهتـهڵـاحـ یهبـرۆز هلـ ناکـهراکـنهواخـ .نهکـهد نایـناکـهڵـامـهنـب
         .]15[ نهکهد ادهنڵاادنم مهئ ڵهگهل توهکوسڵهه "نایۆخ ینازێخ یکێمادنهئ"

 ،ییهتـــسهجـ ییژیتودنـوت مهد رهبـهلـ هنـڵاادنـم مهئـ ،یتــشگ یانـێو یهنـاوهچـێپ هبـ
 ینامـز ییژیتودنـوت یناکـهرۆج وومههـ هنـڵاادنـم مهئـ .نادیـــسکێــس و ییهتـو ،ینوورهد
 ادرهــس هب و ندناژیق ،وێنج ،هــشهڕهح ،یزێڕێب ،هناییتهیاکووــس یمهد و ارهد ووکهو
 ینڵاادنـم یژد هلـ ییایـزێف ییژیتودنـوت یناکـهزاوایـج هرۆج .نهکـهد نوومزهئـهبـ ندنـاڕوگ
 ،قهـــش رهبـ هنـاد ،نادێـل هبـ هژامـائـ نیناوتهد هکـ هواردنـێیهگـاڕ شینڵاامـ یراکـ یراکـێرک
 ینترگاڕ یـسرب و رۆز یراک یندناپهـس ،ندناتووـس ،نترگ کچرووقن ،نادێل یچمهق
 یرێدواچـ هلـ هنـڵاادنـم مهئـ یهبـرۆز هڵـامـهنـب هلـ ییروود یۆه هبـ .]16[ نیهکـب نڵاادنـم
 یهنیمهز یهوهئ یۆه هتێبهد یناویتشپ یمزیناکیم ینووبهن و نشهبێب هڵامهنب ییکۆکاد و
 .تێسخهڕب نایندرکێل ییۆژهواکڵهک و نڵاادنم یژد هل یژیتودنوت یندناپهس ۆب رتایز
 مهئـ یژد هلـ ینوورهد ییتــسوردنـهتـ ادهد ناـــشیپ ناکـهوهنـیڵۆکێل هلـ ێدنـههـ یماجـنهئـ
 ،ێکواڕهڵد .هیادیـسرتهم مهد رهب هل رتایز هکید یناکهراک هڵادنم واچ هل هنڵاادنم یمقات

 و نادڵۆک ،یریگهشـۆگ ،ماوهدرهب یرهسـهناژ ،هکهتۆم ،یوهخێب ،یزیموهشـ ،یکۆمهخ
 وان هل راکنهواخ رهبمارهب هل هناسـرتڕپ یهوهنادراک و ،هتخهوشـێپ ینووبقڵاب ،ێشـکهشـاپ
 ،هڵـامـهنـب هلـ ییروود یۆه هبـ هنـاتـهبـابـ مهئـ وومههـ .هوابـ رۆز نڵاامـ یراکـێرک ینڵاادنـم
 یڕۆت یماجـنهئـ هکـ کهیـیکۆکاد ینووبهنـ و یتهیـڵاهمـۆک ییدنـهویهپـ یڕۆت ینووبهنـ
 هنڵاادنم مهئ ۆب یراک یخۆدوراب و یریگهـشۆگ و ییاهنهت ،ێب یتهیڵاهمۆک ییدنهویهپ
                   .]17[ تێبهد تسورد

 هتـێبهد هکـ – ینڵاامـ یراکـ یناکـهیـیــسرتهمـ هلـ کهیـهرامـژ راکـ ییناهـیج یوارخکێڕ
 ۆب هکێراکۆه هناتهبـاب مهئـ رههـ و هوودرک ناــشینتــسهد – نڵاادنـم ینووبدنهمـنایز یۆه
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 .نوارنێــسان "ڵادنم یراک یناکهرۆج نیرتپارخ" کهو هناراک هڵـهمـۆک مهئـ یچۆب یهوهئـ
 ێرکهد ێل نایهـشهڕهح ادنڵاام یراک هل یهنڵاادنم وهئ هک یهناییـسرتهم مهئ ینیرتواب
 :هل نییتیرب هک

 ؛رهنێهییوودنام و نهیاخژێرد یراک یناژۆڕ )1

  ؛یواراژ ییایمیک یهدام ینانێهراکهب )2

  ؛سروق یراب ینترگڵهه )3

 و روهت ،خاد یچوهک و پاق ،ۆقهچ ووکهو یرادیسرتهم یهسهرهک هنادتسهد )4
  ؛ساد

     .تسوردنهتان و واوهتان یکارۆخ و واجنوگهن ینایژ ینێوش )5

 ،ییهتـــسهجـ یرازائـ ووکهو یهنـایـیزێڕێب یراتـفڕ ڵهگـهلـ هوهنـووب ووڕهبـووڕ )6
  .یسکێس و ینوورهد ،ییهتو

 هفـامـ هلـ نڵاادنـم ینووبشهبـێب ڵهگـهلـ یدنـهویهپـ هلـ ێبهد هنـایـیــسرتهمـ مهئـ
 یفام ،یتــسوردنهت ییرێدواچ و هدرهورهپ هب نتــشیهگاڕتــسهد ووکهو نایناکهییتهڕهنب
 و کوابـ و کیـاد ڵهگـهلـ کێـپوکێـڕ ییدنـهویهپـ و یرایـ ،یراکـێب یتاکـ ،ووــشپ
 ،ییهتــسهج ییرهگیراک نناوتهد هنارهتکاف مهئ .تێرکب دروارهب نایۆخ یناکهنهمهتواه
 یینارهزوگــشۆخ و یتــسوردنهت ،هــشهگ رهــس هل وارکهنووبهرهق ییقلاخهئ و ینوورهد
 هکهوهتاکهد رادروونــس ناچک ادناکهییدنوگ هچوان هل نڵاام یراک .]18[ نێنباد ڵادنم
 اتهه ناچک راج رۆز ادناکهییێدلا هچوان هل .ناینووباناوتهب مهد رهب یپــسۆک هتێبهد همهئ
 نادهژێرد هکنوچ ،هناخباتوق هنچهد ییاتهرهس یغانۆق هتاو ندنێوخ ییتهبیات یکێغانۆق
 هبـ کوابـ و کیـاد مڵاهبـ ،هکـید یناکـهدنـوگ نایـ هچـوانـ هنـچب اکـهد نایـراچـانـ ندنـێوخ هبـ

 هناخباتوق ۆب نایناکهچک یندران هل ووچێت و یرهگهئ یتهراــسهخ و نایز هل سرت یۆه
 یراکـ وانـ ۆب ناچـک ینتاهـ یناکـهراکـۆه هلـ کێـکهیـ ندنـێوخ هلـ نانـێهزاو .نرێوبهد ۆخ
 یکێتسـهدقهح چیه نڵاام یراک هک یهیێپ وهب .هییڵادنم یفات هل یریگرهسـواه نای ڵام
 هلـ ێدنـههـ ادهوهنـیژێوت مهلـ .نایـنووبرادتـڵاهتـــسهد یۆه هتـێبانـ ،هیـین ادێـت نڵاادنـم ۆب

 کیـاد ڵهگـهلـ هکـ کێـڵهمـۆک هنـێو ۆب .ارک ێوتواتـ نڵاادنـم وانـ هلـ نڵاامـ یراکـ یناکـهرۆج
 یڵامـ هنـچهد ینێواخـوکاپـ ووکهو یلهگـراکـ ینادماجـنهئـ یزایـن هبـ نایـۆخ یکوابـ و
 .نهدهد ماجنهئ هڵام وهئ یینێواخوکاپ یراک هل کێشهب نڵاادنم ادهتهڵاح مهل .کڵهخ
 یناکهکهڕهگ هل و ادهد ماجنهئ ناینڵاام یراک هک یهنڵاادنـم وهلـ سهکـ دنهچـ یهوهنـاڕێگ
  :ووب هوێش مهب ارک ڵهگهل نایهنامید شووش و راشملاسیئ ،هکرهد
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 ،ێڕسـهد هکهزرهئ رهسـ مکیاد ،نڵاام یهوهندرکنێواخ ۆب نیچهد مکیاد ڵهگهل
  .مۆشهد ناکهکچوهک و پاق مچهد شینم

 .نیهکب شیئ نامۆخ نیراچان ،اکان شیئ مکواب   
 

 ان کهڕهگ . ... نیووب ادهکید یکێکهڕهگ هل رتشـێپ .نیهرێل همێئ هڵاسـ راوچ ێسـ
 مهئ مکیاد . ... نیتــشۆڕ ناــشاپ .نیووب هوهراوخ هل کێمهک .نیادهنێوــش مهل رهه
 هکـ هوهنـیهکـب کهیـهوارزهمـاد نیزایـن هبـ همـێئ نایـتو اجـنیئ .یــسانـهد یهنـارووپ
 هلـ ،مارک سوونوانـ ،متاهـ ... هـــشابـ یتو مکیاد اجـنیئ .ننێوخب نێب ناکـهڵـادنـم
 اوائـ رتیئ .نرگهد ناکـهڵـادنـم یغارۆــس و کهڕهگـ وانـ هنـێد .نیارــسانـ ... یهگـێڕ
     .یسان نامرتکهی

 

 
 )یرههشمهه یهمانژۆڕ :هنێو( نڵاام یراک یکیرهخ ینڵاادنم هل کهیهنێو

 ناکهناباک هچک
 ینانێهراکهب هواب رۆز هشهگ هل ووڕ یناتڵاو هل کێڕ هک نڵاام یراک یهکید یکێلێدۆم
 یناکـهراکـ وومههـ ێبهد ناچـک هکـ کێـرۆج هبـ ،هڵـامـ یراکـ ینادماجـنهئـ ۆب ناچـک
      .نهدب ماجنهئ ناکهگرهبولج ینتش و نانێلتشێچ ووکهو هڵامهنب ینامادنهئ

 ادیڵادنم یتهڕهه هل هک نهه ادناهیج یرهــساترهــس هل چک نانۆیلم هب اداتــسێئ هل
 هکـ یهنـایـیرازوگتهمـزخ وهئـ ۆب هکـ هیـادکـێڵاحـ هلـ هوهئـ ،نوارک نڵاامـ یراکـ هبـ راچـانـ
 فام نیرتمهک هل ووکڵهب ،نرگانرهو کێتــسهدقهح چیه نهکهد ینارتید یــشهکــشێپ

 یۆه هبـ مڵاهبـ ،هوارک توهز ێل نایـیڵادنـم یتهڕههـ یهوهئـ یاڕهرهـــس و ندنـهمـدووــس
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 یناویتشـپ هوهناکهیینهدهم هدنهوان و تهڵوهد نهیلا هل ،نڵاام یراک یهواراشـ یتشـورسـ
  .نێرکان

 هوهدنوگ هل هیهناوهل هیهه یرووتلهک و یگنههرهف و یتیرهن یهگزێخائ هک هسرپ مهئ
 رێژ هل مڵاهب ،ێبهه یزاوایج یکێشـنهچرهسـ هوهکید یکێڵام ۆب هوهکێڵام هل و راشـ ۆب
 و ننێڕهپـباڕ ڵامـ یرابـوراکـ ێبهد هکـ نناچـک همـهئـ ادرلااــسوایـپ یرووتلهکـ ییرهگـیراکـ
 یکێچک ڵهگهل هنامید نارههــش یکهڕهگ هل .هیین ناــسکهی ناڕوک یفام ڵهگهل نایفام
 یشـیناکارب یگرهبولج ینتشـ تهنانهت ،ڵام یرابوراک وومهه ابهد هک ارک نڵااسـ هدزاپ
  :یتو هوهراب مهل واربوان ؛هیادب ماجنهئ

 .مهکـب ڵامـ وانـ یرابـوراکـ وومههـ ێبهد .نناوڕهد مێل رهکـهراکـ کهو مهکـهڵـامـهنـب
 ینتــش یهرۆن اجنیئ .مهکـب زاــس نایوومههـ ۆب ییاچرهبـ مبهد اڕ وهخـ هلـ هکـ ینایهبـ
    . ... هیهنامهئ و ڵام ینادکسگ و کچوهک و پاق

          

 و ییاڕۆخ ییرازوگتهمـزخ ییهـــشیمههـ ینادماجـنهئـ هتـاو ناچـک ۆب ڵامـ یراکـ
 نڵاادنم یندرکێپ یرادــشهب ڵهگهل هراک مهئ و هڵامهنب ینامادنهئ یهکید ۆب رهبمارهبێب
 یکهیـیزاوایـج نایـرتایـز ییازهراــش و یتهیـاــسرپرهبـ یۆه هتـێبهد هکـ هڵـامـ یرابـوراکـ هلـ
 هدزاـــش نهمـهتـ یکێچک ڵهگـهلـ هنـامـید دابـتهمـعێن یاگـــساپـ یکهڕهگـ هلـ .هیـههـ یتهڕهنـب

 ماجنهئ یڵام یرابوراک وومهه ابهد و نووب یندنێوخ یژد یهکهڵامهنب هک ارک نڵااــس
  :یتو شیواربوان .هیادب

 هبـ ،نهکـهد ێپ مهتـڵاگـ ،منێوخب نڵێهب هکـ مهکـهد هڵـۆب مهکـهڵـامـهنـب یلا تاکـ رههـ
 اتـسێئ اتهه ینازهد .مۆـشب ووگ هڕهپ ێبهد رهه ۆخ منێوخهن و منێوخب چ ناوهئ یاڕ
  ؟تشهن مناکهکچوهک و پاق یلهزهوهت رهبهل ماد نایێل راج دنهچ

       

 هل هک یهناکرهئ وهئ تسـائ هل کهییچێپرهسـ هنشـهچ رهه یرهگهئ  هل ناباک یناچک
 هک هنڵاادنم مهئ یناراکنهواخ هک هیادکێڵاح هل همهئ .نێرکهد ێبمهت و ازـس هنایۆتـسهئ
 و ندنـارێز هبـ نایـۆخ یهراکـ مهئـ کێـنــشهچـ چیه هبـ ،ننایـکوابـ و کیـاد راجـ رۆز
  .ننازان هنڵاادنم مهئ یهوهندناسوهچ

 یرلااـــسوایـپ یڕهوابـ و ریب و ناکـهیـیزهگـهڕ هـــشیلک ،ناکـهیـیگنههـرهفـ هوابـ هتـیرهنـ
 هب ناینووبهنتــسهد رهبهل مڵاهب ،نڵام هل ناچک یێلمهرۆز یراک یراکۆه نیرتگنیرگ
 یراک یندرکریهسـ ییاسـائ هب و کهیلا هل ڵام یراوید راوچ وان هل نایناردۆرامهگ یۆه
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 ییتـشپڵاپ هل هنڵاادنم مهئ اینهت هن هک هوودرک یاو هوهکید یکهیلا هل ڵام وان هل نڵاادنم
 مهڵهق هل ادــشیراک ینڵاادنم یزیڕ هل تهنانهت ووکڵهب ،نب شهبێب ناکهیینهدهم هدنهوان
  .نێردهن

 و یگنههـرهفـ یخۆدورابـ هبـ ادڵـامـ وانـ هلـ ناچـک ینانـێهراکـهبـ یتــسائـ یچرهگـهئـ
 ادنـاکـهزاوایـج هیـیتهیـڵاهمـۆک هنـیچ هلـ و هوهتـهوارتــسهبـ ناکـهڵـامـهنـب ییرووبائـ و یرووتلهکـ
 .هیین نایهوێشواه یکێخۆدوراب نێرکهد ێلمهرۆز یڵام یراک هب راچان هک یهناچک وهئ
 هک یهناچک وهئ هنێو ۆب .نهکهد نوومزهئهب یزهگهڕ ییناــسکهیان نایوومهه رهه مڵاهب
 ییراکایج ،رتتخهس یراک مهد رهبهل نهکهد نایژ ادناکهراش یزێوارهپ و ناکهدنوگ هل
  :یتو هوهراب مهل دابایینهغ یکهڕهگ هل هناچک مهل کێکهی .نتاق وود ییژیتودنوت و رتایز

 هتـاخـهد یهکـهراپـ ،اکـهد شیئ مهکـارب .هیـهـــشف نم یندنـێوخ هیـاو نایـێپ ناوهئـ
 یۆب و مێنب ێل ۆب یتــشێچ ێبهد نم ،هوهڵـامـ ۆب هوهتـێد هکـ مڵاهبـ ،یۆخ ینافـریگ
 یۆخ ۆب تشـێچ ێتسـهدڵهه یۆخ ،مهدنهحهج هب اج یهد مێڵهد تاک رهه .مێنباد
   .یهکیب ێبهد هتارب ێڵهد مکیاد ،اکهدێت

                

 یهتخهوــشێپ ییریگرهــسواه ڵهگهل یۆخوهتــساڕ ییدنهویهپ ناچک ینڵاام یراک
 ،ێب رتمهکـ ڵامـ یراکـ یهـــسۆرپ وانـ ۆب ڵادنـم ینووچ ینهمـهتـ یچرههـ و هیـههـ ناوهئـ
 هل هک یهناداوهناخ وهئ .هرتایز شهڵادنم وهئ یهتخهوــشێپ ییریگرهــسواه ییــسرتهم
 هوهمـهکـ ینهمـهتـ هلـ رههـ هیـههـ نایـیرووبائـ یتفرگ و ریگ نایـ نراژههـ هوهیـیگنههـرهفـ یووڕ
 یراک و یراددرێم یاناوت هک یهواــساپ وهب و ،ووبانێه راک هب ڵام یراک ۆب نایناکهچک
 یناچک هکید یکێتهڵاح .ووــش هب نهدنایهد ،هیهه نایتــسیوێپ ییهدامائ و هیهه نایڵام
 ییریگرهــسواهـ کوابـ یڵامـ یرابـهلـانـ یخۆدورابـ هلـ نووبزابـرهد ۆب راجـ رۆز هکـ ننابـاکـ
 هل کێکهی یووتــشیناد هک نڵااــس هدراوچ نهمهت یکێچک .ووبدراژبڵهه نایهتخهوــشێپ
          :یتو هوهراب مهل ووب نارات یراش یرووشاب یناکهکهڕهگ

 هتـاهـهد سهکـ رههـ هکـ ووبتاهـێل ماو ماد رازائـ نایـهدنـهوهئـ مکوابـ یڵامـ هلـ
 نهکـهد ێپ مــسهکـ کهیـ یراکـ هکـ منازهد ێوهلـ مهکـینلا .درکهد مڵووبق ،مینێبزاوخ
    .سهک هد یه کهن

 

 یراکـ ینادماجـنهئـ یۆه هبـ ییهتـــسهجـ یتهراـــسهخـ ،ندنـێوخ هلـ نووبشهبـێب
 ،یریگهشـۆگ ،ییۆخ هب هنامتمان ،هناوهشـ یهکهتۆم ،یکۆمهخ ،یشـۆخهن ،تهڵغهسـ
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 یفاتـ هلـ هکـ اکـهد هنـاچـک وهلـ هـــشهڕهحـ هکـید ینایـز رۆز و ،هتـخهوــشێپ ینووبقڵابـ
  .نێرکهد ییهشیمهه و ێلمهرۆز یراک هب راچان هوهییڵادنم

*** 

    نڵاادنم یراک یناکهراکۆه

    ناکهییتهیڵاهمۆک هییناسکهیان و یراژهه

 هوهل یکێرایسـرپ مڵاهب ،ێب نڵاادنم یراک ییتهیچۆب ۆب مڵاو نیرتهداسـ یراژهه هگنهڕ
 ووکهو یکێلهگـاگـڵهمـۆک تهبـیاتـهبـ ،ادکـهیـاگـڵهمـۆک وانـ هلـ یچۆب :هکـ هیـهوهئـ رتگنیرگ
 ینووب یراژههـ ،هیـههـ یوارگنهپـ یانـاوت ادنانـێهمههـرهبـ یراوب هلـ هکـ نارێئ یاگـڵهمـۆک
 هبـ ؟هوهتـێوهکـهد ێل ینڵاادنـم یراکـ هوهکـێمزیناکـیم چ یهگـێڕ هلـ یراژههـ و ؟هیـههـ
 ۆب نرێنب نایـناکـهڵـادنـم ناکـهڵـامـهنـب یهوهئـ یۆه هتـێبهد نۆچ یراژههـ هکـید یکهیـاتـاو
 هلـ .هیـاگـڵهمـۆک ییــسایـــس ییرووبائـ هلـ یووڕ مهکـهیـ یرایـــسرپ یمڵاو ؟راکـ یڕازابـ
 هتـناڕ یهنـاراکـایـج و ،هنـارهورهپـدادانـ یندنـاــشهبـاد ،توهنـ هبـ یرووبائـ هکـ ادکـهیـاگـڵهمـۆک
 یناسکهیان هب هرهپ یرووبائ ییراکخرۆق ،هوهتهوارتسهب ناکهییرووبائ هلهه و ناکهییتوهن
 و رهتـکافـ یتهبـابـ ،همـهئـ یرابـرهـــس .تادهد نێکــشتـــشپ و ڵووق رۆز ییراژههـ و
 و ڕپوڕچ رۆز ادنـارێئ یتڵاو هلـ یناـــسکهیـانـ و یراژههـ ینانـێهمههـرهبـ یناکـهمـزیناکـیم
 یۆه هتێبهد کێلهگمزیناکیم چ یهگێڕ هل یراژهه هتاو ،هرایـسرپ مهئ یمڵاو ۆب .هزۆڵائ
 یراکـ یناکـهیـیرۆیت هبـ تروک یکێندنـاـــشخواچـ هبـ هواد نامـڵوههـ ،نڵاادنـم یراکـ
 رهگـهئـ ،"ڵادنـم یراکـ" ییتایـنب ییرۆیت یهرێوگ هبـ .مڵاو یخۆڕ هبـ نیهگـب نڵاادنـم
 ییوێژب و ووچێت یــشهب و ێب مهک هڵامهنب یناتــشرهپرهــس نای نڵااــسهروهگ یتاهاد
 یناکهڵۆڕ ناکهڵامهنب ،ووچێت و جرهخ یهوهندرکووبهرهق یتسهبهم هب هوهئ ،اکهن هڵامهنب

 نڵاادنم یراک 1ازۆـس و نۆـسرێمێئ ینووچۆب هب .]19[ راک یڕازاب وان هنرێنهد نایۆخ
 یتاهـاد یۆه هبـ و ێبههـ نایـمهکـ یکێتاهـاد ادووتاهـاد هلـ ناوهئـ یهوهئـ یۆه هتـێبهد
 هوانـ نایـهـــسۆرپ مهئـ یوانـ هنـارهژێوت مهئـ .راکـ یڕازابـ وانـ هنـرێنب نایـناکـهڵـادنـم ،هوهمـهکـ
 یتهڕههـ هلـ هکـ یهنـڵااـــسهروهگـ وهئـ ،هڵـهتـ مهئـ یهرێوگ هبـ .2"نڵاادنـم یراکـ یهڵـهتـ"
 رتایـز ،ادیـڵاـــسرهوهگـ یفاتـ هلـ مهکـ یتاهـاد یۆه هبـ ،نووب راکـ یڵادنـم نایـۆخ ادیـڵادنـم
 یناتشـرهپرهسـ هک یهوهئ یۆه هب اههورهه .]20[ راک یڕازاب وان هنرێنهد نایناکهڵادنم
 و یــشۆخهنـ یناکـهرۆج وومههـ یۆه هبـ – نبهد نیــشنهنـاخـ ووز هنـڵاادنـم یمقاتـ مهئـ

 
1. Emerson and Souza 
2. Child labor trap 
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 یهوهئ ێب هب هسـۆرپ مهئ و راک یهسـۆرپ وان هنرێنهد نایناکهڵادنم – هوهییهتسـهج یهشـێک
 کوابـ و کیـاد ،ناکـهیـیناوڕهواچـ یهگـناوڕ یێپ هبـ .هوهتـێبهد هرابـوود ێب ێپ ییاتـۆک
 یهوهنـاڕهگـ یێڕهواچـ هکـ نێنهداد هیـامـرهـــس نایـناکـهڵـادنـم یهدرهورهپـ رهـــس هلـ کێـتاکـ
 رهــس هل نانادهیامرهــس هک ێب او نایێپ ناوهئ کێراکۆه رهه هب رهگـهئـ .نب هیـامرهــس
 و نرێوبهد هنـانـادهیـامـرهـــس مهلـ ۆخ ،ێبانـ زوهـــس ێل یچیه نایـناکـهڵـادنـم یهدرهورهپـ
 ینارهدهدیـرایـ  هلـ کێـکهیـ ادهنـیمهز مهلـ رههـ .]21[ راکـ یڕازابـ وانـ هنـرێنهد نایـناکـهڵـادنـم
  :یتو ،وهرسهخ رسان یکهڕهگ یناوکلااچ ،نڵاادنم یراک یراوب ییتهیڵاهمۆک

 هب و ،هنازرهو یهشیپ ،کواب و کیاد ۆب واجنوگ و شاب یکهیهشیپ ینووبهن یۆه هب
 یهوێش هب هنامهئ ،هیین نایۆب یکهیووتاهاد و هیین یهمیب هک یهناراک وهئ ،ڵاح رهه
   .ننێب راک هب ڵادنم یراک یزێه نبهد راچان هنارایشوان

 یندنـاـــشهبـاد هوهئـ هکـ هوهنـهکـهد ینووڕ ادهکـید یکێنێوــش هلـ بانـ و نۆــسرێمێئ
 هنـێو ۆب .نڵاادنـم یراکـ و یراژههـ یۆه هتـێبهد هکـ هنـاکـهیـیرووبائـ هلـههـ یهنـارهورهپـدادانـ
 وهلـ ،ێبهد شهبـاد ناــسکهیـانـ یهوێــش هبـ ادنـاکـهچـوانـ ناوێن هلـ ناکـهلـههـ هکـ یهیـێپ وهبـ

 هکـ یهتـاکـ وهئـ تهنـانـهتـ ،ناکـێدلا هنـێو ۆب ،هیـین راکـ ۆب کێـلههـ چیه هکـ یهنـانـێوــش
 یهـمانـاوڕب ڵهـگهلـ واـجنوگ یراـک یهوهنـیزۆد یلهـه ،ننێوخهد نایـناـکهڵـادنـم

 یفاتـ هلـ رههـ هکـ نهدهد رایـڕب ناکـهکـوابـ و کیـاد ادماجـنهئـ هلـ و همـهکـ نایـهکـهنـدنـێوخ
 هلـ و درکهد یراکـ رازهلـلا یکهڕهگـ هلـ هکـ کێـڵادنـم .]22[ راکـ رهبـ هنـنێهنایـب هوهیـیڵادنـم
  :یتو نارات هووبتاه راک یزاین هب هوهلێوهدرهئ یاگزێراپ یرهبوروهد یناکهدنوگ

 هوهمۆڕهد ێراج گنام شهــش راج ێدنهه .مهرێل هڵاــس جنێپ راوچ اتــسێئ نم
 ێــس یهکیزن ینیب ممهکهڵامهنب هک راجاود .هوهمـێد ناــسید مــشینهداد کێـگنام
 رهـــس هوهتـێچهنـ کێـژۆڕ رهگـهئـ مکوابـ ؛هرێئ هنـێب نناوتانـ ناوهئـ .ووب رهبـوهمـهلـ گنـامـ
 کێکهی .نینیبهد رتکهی نێد ،نهرێل مناکارب .تێناوتان مــشیکیاد .نهکهد یرهد ،راک
 .هیـیتێچغاچـاقـ یراکـ یکیرهخـ ،هغـاچـاقـ یراکـ یکیرهخـ هراـــش هلـ مناکـارب هلـ
        .هیهناخینیریش هل ،اکهد شیئ هرێل نایشیکهی

        

 وومههـ هکـ یهوهئـ یرهگـهئـ "نووبیڕۆپــسپهبـ و راکـ ینڵاادنـم" ییرۆیت یهرێوگ هبـ
 یرهگهئ ووکڵهب ،هیین ناسکهی ،هوهراک یهسۆرپ وان هنچب ادکهیهڵامهنب وان هل ناکهڵادنم
 رهــس هل و ،هوهراک یهــسۆرپ وان هتێرێنب ناکهڵادنم یرۆز یکهیهرامژ هڵامهنب هک یهوهئ
 هڵـادنـم هوهئـ ،هیـیرۆیت مهئـ یێپ هبـ .هرتایـز اکـب یرهنـادهیـامـرهـــس هکـید یکهیـهرامـژ
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 هوهراکـ یهـــسۆرپ وانـ هنـچهد و هکـید یناوهئـ یینابـروق یچۆق هنـبهد هکـ نناکـهرتهروهگـ
 یراکـ یراوب یناکـهوهنـیڵۆکێل هبـ هوهنـووچادێـپ هلـ ادنـارێئ هلـ شیینادزهیـ و یقماو .]23[
 یراکـ یهبـرۆز هکـ هواد نایـناــشیپ هنـاوهنـیڵۆکێل مهئـ یناکـهمـاجـنهئـ یهرێوگ هبـ و نڵاادنـم
 – یرووبائـ هـــشهبـواهـ هپـیــسنهڕپ" و نیژهد نایـۆخ یناکـهڵـامـهنـب ڵهگـهلـ نڵاادنـم

 یتــسائ ،هڵامهنب ینامادنهئ یرۆز یهرامژ :هل هییتیرب هناداوهناخ مهئ یناکهییتهیڵاهمۆک
 ییرادشهب ،ناکهکواب یتاهادمهک یهشیپ نای یراکێب ،ناکهکیاد و کواب ییراوهدنێوخ
 "هڵـامـهنـب ییکهرهد و ییۆخوانـ یچۆک و ،تاهـاد ینتــسختــسهد هلـ ناکـهکـیاد یمهکـ
 یرابـهڕهتـ و هویم یڕازابـ هلـ و ووبتاهـ هوهنـاتـــسدروک هلـ هکـ کێـڵادنـم یهوهنـاڕێگ .]24[
  :ووب هوێش مهب یهکهڵامهنب هب تهرابهس درکهد یراک شیرجهت

 شیناوهئـ ،نهکـهد نایـۆخ ۆب شیئ مڵاهبـ ،نهکـهد شیئ مــشیناکـارب ،مۆخ هلـ ایـج
 مناکهکشـوخ .نیکشـوخ وود و ارب جنێپ همێئ .نهکهد نایۆخ ۆب شیئ ،نرادناریگزهد
  .اوخ ۆب ساپس ،منێد تسهدهو هراپ هوهنێوش ێس وود هل اتسێئ نم .نڵادنم

 هراوب مهئ یهژێو ڵهگهل نڵاادنم یراک هب ترابهــس شهوهنیژێوت مهئ یناکهماجنهئ
 ،هڵـامـهنـب یمهکـ یتاهـاد و یراژههـ ووکهو یرهتـکافـ ێدنـههـ همـهئـ یێپ هبـ و هگـنههـاواهـ
 ،ناکـهکـوابـ و کیـاد ییراوهدنـێوخمهکـ نایـ یراوهدنـێوخهنـ ،مهکـ یتاهـاد هبـ ندرکراکـ
 ینـدرمـ ،رهـبـــشۆهـ یهداـم هـب کواـب ینـووبـهدۆریـگـ و نارکـینـادـنیـز ،ییـهـتوهـکلا
 یکواب نای تــشرهپرهــس نهیلا هل هڵامهنب ینتــشێهێجهب ،هڵامهنب یرایتــشرهپرهــس
 مهئ یناکهتخهز و راــشف ،هڵامهنب یرایتــشرهپرهــس یهــشیپ ینووبهنازرهو ،هوهڵامهنب
 ،هنـارێئ رهــس یناکـهیـیرووبائـ ۆرامـهگـ ینووبرتدنـوت یۆه هبـ هکـ یرووبائـ یراوب یهیـیاود
 یرابهلان یهگنیژ هل ندرکاڕ ،هڵامهنب ینووبرادزرهق  ،انۆڕۆک یاتهپ یندنهــسهنهــشهت
 و ریب و ناکـاگـڵهمـۆک هلـ ێدنـههـ یگنههـرهفـ ،ندنـێوخ یووچێت یندرکنیباد و هڵـامـهنـب
 هراکـۆه هلـ چۆک یووچێت یندرکنیباد و ندرکچۆک ،ڵادنـم هبـ تهرابـهـــس نایـناکـهڕهوابـ

 ،هڵامهنب ییراژهه هک هوهنینێهب ریبهو شهوهئ هتــسیوێپ .ننڵاادنم یراک یناکهییکرهــس
 ێناوتهد هیاو یراج یچرهگهئ ،نیهگبێت یێل ادناکهوڵابرهب همهتسـیسـ وان هل رتایز ێبهد
 یندرکنیباد و یــشۆخهنـ ینتوهکـرهد هنـێو ۆب .تێـبههـ یــشینوورهد – نایـژ یراکـۆه
 ڵادنم راج ێدنهه .هوهتێوهکب ێل یراژهه ێناوتهد رهـسهراچ ینێکـشتـشپ یووچێت

 ۆب هک یهنانــشهچرهــس وهئ ،یزۆدسانوــش ،چۆک ووکهو یراکۆه هبـ هیـهنـاوهلـ یۆخ
 ێدنـههـ ینیڕک ،نایـژ هلـ نتوهکـــشێپ و هـــشیپ ینووبرێف ،هوهتـهواـــشێک نایـنایـۆخ
 و هڵـامـهنـب ۆب ندنـاونۆخ نایـ و لیـابـوم نایـ گرهبـولجـ ووکهو یتهبـیاتـ ییتــسیوادێـپ
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 هک تهڵوهد یناکهماراکان هتهسـایسـ .هوهراک یهسـۆرپ وان هنچهد تڵاهسـهد ینادناشـیپ
 ،ناراژهه تهبیاتهب ،نادنهمۆراش رهس ۆب رتایز ییرووبائ یراشوگ یندناپهس یۆه هتۆب
 ینارکهنـندرکێجهبـێج ،ناکـۆڕهنـتــسهد و رادهنـ هڵـامـهنـب هلـ تهڵـوهد یندرکهنـیکۆکاد
 نڵاادنم یراک رهــس هب یرێدواچ ینووبهن و ،نڵاادنم یراک هب تــسهویهپ یناکاــسای
  .تاکهد شۆخ هدراید مهئ ییماوهدرهب ۆب هنیمهز ماوهدرهب

       

  کواب و کیاد ییراوهدنێوخمهک و یراوهدنێوخهن
 ییراوهدنێوخمهک نای یراوهدنێوخهن نڵاادنم یراک یناکهییکهرهسـ هرهتکاف هل کێکهی
 هواسخهڕهن ۆب ادیڵادنم هل نایندنێوخ یلهه هناکواب و کیاد مهئ یهبرۆز .هکواب و کیاد
 یۆه هبـ .هوودرکهنـ نایـیرهنـادهیـامـرهـــس نایـندنـێوخ رهـــس هلـ نایـکوابـ و کیـاد نایـ و
 و یرووبائ یتـسائ هک یهناـشیپ وهئ وان هنچهد هوهییراوهدنێوخمهک نای یراوهدنێوخهن
 کێــشهب یهوهندرکووبهرهق ۆب شیناوهئ .هیهه نایـمهکـ یکێتاهاد و همـزن نایـیتهیـڵاهمـۆک
 نایناکهڵۆڕ و نێناناد نایناکهڵادنم یندنێوخ رهــس هل هیامرهــس هڵامهنب یناکهووچێت هل
 یراکـ یهڵـهتـ" وانـ هتـهنـووچ هنـاداوهنـاخـ مهئـ ادیـتــساڕ هلـ .هوهراکـ یهـــسۆرپ وانـ هنـرێنهد
 هلـ رایـــسرپ هکـ کێـتاکـ ،هوهنـیژێوت مهئـ یناکـهیـینادیـهمـ هوهنـیڵۆکێل یهنـایـم هلـ ."ڵادنـم
 هبـ نایـهژامـائـ ناوهئـ ،هوهراکـ یهـــسۆرپ وانـ هتـهنـووتاهـ کێـراکـۆه چ هبـ هکـ ارکهد نڵاادنـم
 هبـ تهرابـهـــس هکـ یهتـاکـ وهئـ نایـ و درکهد نایـۆخ یناکـهڵـامـهنـب یووچێت یندرکنیباد
 یهوهئ نایناکهمڵاو ،ارکهد ێل نایرایــسرپ نایناکهکواب و کیاد ییراوهدنێوخ یتــسائ
 راوهدنێوخمهک نای راوهدنێوخهن هنڵاادنم مهئ یکواب و کیاد یهبرۆز هک تــسخهدرهد
 هوهنارێئ یرووکاب یناکهراشـ هل هک رهبچۆک یڵادنم ێدنهه یهوهناڕێگ هوهراب مهل .نووب
 هوێمرو و ناتسـناغڤهئ یفیرهشـ رازهم ،ناگنهز ،)ناکهرهچۆک ینووبێجهتشـین ینێوشـ(
  :ووب هوێش مهب درکهد نایراک یدنهڕهه یکهڕهگ هل و نارات هنووبتاه

 هوودنێوخ ییاتهرهسـ یێسـ یلۆپ اتهه مکواب .مهکهد نایژ مکواب و کیاد ڵهگهل
    .تاکهد شیئ یشۆرف کیتسلا هل مکواب ... هراوهدنێوخهن مکیاد ...

 

 یهـــسهرهکـ ،هیـهنـایـاگـراکـ مهلـ رههـ ،اکـهد شیئ ادنانـێهمههـرهبـ یهگـراکـ هلـ مکوابـ
   .تاکان شیئ مکیاد ،نراوهدنێوخهن مکیاد و مکواب ... هنامهل و یشزرهو یهنای

            

 .هراکێب هوهڵام هل اتسێئ .درکهدهن یشیئ شیرتشێپ ،اکان شیئ مکواب
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 یناوهئ ؛هیهه میراوهدنێوخ کێمهک رهه ،هیین راوهدنێوخ سهک ادهمێئ یڵام هل
 شۆخ یێپ ،هنـاخـباتـوق همـچانـ نم ێڵهد ؛هراوهدنـێوخهنـ مهکـهروهگـ ارب ،هنـایـین هکـید
      . ... هراوهدنێوخهن ،ێنازهد نائڕوق و توهگزم هتۆچ مکیاد .هیین

 

 
 )سهک یێپ هب( کواب و کیاد ییراوهدنێوخ یتسائ :3-2 هرامژ یتراچ

 
 ) سهک یێپ هب( نڵاادنم یکواب ییراوهدنێوخ یتسائ :3-3 هرامژ یتراچ
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 )سهک یێپ هب( نڵاادنم یکواب ییراوهدنێوخ یتسائ :3-4 هرامژ یتراچ

   

   هڵامهنب یتاهاد هڕب ینووبدایز یندرکیراکواه

 ناییتهیڵاهمۆک – یرووبائ یتسـائ هک یهناشـیپ وهل راک ڵهگهل مهک ییراوهدنێوخ یتسـائ
 ییراژههـ یۆه هتـۆب یراکـێب نارێئ یناـــسوڵاههـ ییرووبائـ یخۆدورابـ هلـ نایـ و همـهکـ
 یهسـۆرپ وان هتێنێد اگڵهمۆک یوڵابرهب یکێنهیلا ێژۆڕ وومهه و ناکهڵامهنب یوڵابرهب

 ییراژههـ هوهرێژ یناکـهمـاجـنهئـ .هنـڵاادنـم یراکـ یرهکـــشۆخهنـیمهز هکـ هوهیـیراژههـ
 یراــشوگ – رتاود یناکهمزیناکیم و ناکهکواب و کیاد هــشیپ یرۆج یۆه هب یهڵامهنب
 یناتسـناغڤهئ یڵادنم دنهچ یهوهناڕێگ .تادهد ناشـیپ راک وان ۆب ڵادنم ینتاه – هڵامهنب
            :هوهتاکهد تساڕتشپ هتهباب مهئ

 .نیکشوخ وود و ارب راوچ ،یراکهڕوق یراک ۆب ،ێتسهوهد ادهکهنادیهم هل مکواب
 

 مزایـن هبـ شینم .تێـرگهدرهو کێـنۆیلم یگنامـ ،هژاـــساپـ یرازوگتهمـزخ مکوابـ
 هتهنیووتاه یراکێب رهبهل .نیهکهد راک رۆز ،نیووب وودنام ؛ناتسـناغڤهئ ۆب هوهمچب
   .هراچان نامراچ نیهکب یچ ،هرێئ

 

 .مێد یچیهئـ ،مێد ،ێبهنـ شۆخهنـ سهکـ رهگـهئـ ،راکـ رهـــس همـێد ێژۆڕ وومههـ
 رهـــس هوۆڕب نێڵهد ننێهانـ ێل مزاو مکوابـ و مکیاد راکـ رهـــس همـهیـهنـ ێژۆڕ رهگـهئـ
  .مێڵان چیه رتیئ شینم .تهکهشیئ
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 ناکهکیاد یهشیپ

 
 )سهک یێپ هب( نڵاادنم یکیاد یهشیپ :3-5 هرامژ یتراچ

 

 هڵامهنب یتاهاد یندرکدایز ۆب ندرکیراکواه
 و کیـاد هکـ اکـهد او کوابـ و کیـاد یواجـنوگ یتاهـاد ینووبهنـ و هڵـامـهنـب ییراژههـ
 .راکـ یڕازابـ وانـ هنـڕێنب نایـناکـهڵـۆڕ نایـژ یووچێت یهوهنـدرکووبهرهقـ ۆب ناکـهکـوابـ
 نهکـهد راکـ هڵـامـهنـب یتاهـاد یڕب یندرکدایـز وانـێپ هلـ هکـ نایـتو نڵاادنـم یرۆز یکهیـهژێڕ
 یووچێت هلـ کێـــشهبـ نناوتب هکـ ووب هوهئـ ندرکراکـ ۆب نایـناکـهراکـۆه هلـ کێـکهیـ نایـ و
 هبـ ندهد نایـناکـهتـاهـاد ناوهئـ ادنـاکـهتـهڵـاحـ یهبـرۆز هلـ .هوهنـهکـب ووبهرهقـ نایـهکـهڵـامـهنـب
 هلـ نایـناکـهڵـامـهنـب ۆب هوهنـرێنهد نایـهکـهتـاهـاد شییناتـــسناغـڤهئـ ینڵاادنـم .نایـهکـهڵـامـهنـب
 ،نهکـهد راکـ نایـکوابـ و کیـاد ڵهگـهلـ نڵاادنـم هکـ یناکـهتـهڵـاحـ وهلـ .ناتـــسناغـڤهئـ یتڵاو
 و نرگهدرهو راکنهواخ هل نایهکهتــسهدقهح ۆخوهتــسواڕ یهوێــش هب نایکواب و کیاد
 رهبـانـهپـ یراکـ ینڵاادنـم یهوهنـاڕێگ ادهراوب مهلـ .نهکـهد شهبـێب تاهـاد ینووب هلـ ڵادنـم
  :ووب هوێش مهب

 نامـۆخ ۆب .ناتـــسناغـڤهئـ ۆب هوهنـیرێنهد هکـید یوهئـ ،نیهکـهد جرهخـ نامـهکـهراپـ
  .ێرک هب نیهدهد شینهمت رازهه 400 یڕب یگنام .نیڕکهد وڵاێپ و گرهبولج

     

 رازهه 500 .مرگهدڵهه مۆخ ۆب یشـیکێمهک و ناتسـناغڤهئ ۆب هوهمرێنهد مهکهراپ
 رازهه 500 وهب .هوهمرێنهد نثمت رازهه 500 و کێنۆیلم و هوهمهدهد لگ مۆخ یلا
   .هنڵااس وود و تسیب ینهمهت هیهرێل مهکارب .مهکهد زاس مۆخ ۆب وێش ینان هنهمت
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 ڵۆک مــشۆخ یووچێت ۆب .ناتــسناغڤهئ یتڵاو ۆب هوهمرێنهد مهکهراپ وومهه رهه
 هراک همهئ رهه .مهکهد زاــس اگرد ێــس وود یژۆڕ .مهکهد هدایز یراک نای مــشێکهد
 هنـامـهئـ یووچێت ،مڕکهد گرهبـولجـ ،مڕکهد وڵاێپ یهکـهراپـ هبـ .هنـترگادرابـ نایـ هدایـز
    .مهکهد ندرکێجهبێج

 

 یتــسهد یچرهه .نیهکان فرهــس نامهکهراپ همێئ .ڵام ێرک هب نیهدیهد همێئ
 شهنڵااــس ،هنهمت رازهه 800 ڵام ێرک .هنـامهئـ و ڵام ێرک هبـ نیهدیهد ،نیهخـهد
     .نههڕ هب نیهدهد نهمت نۆیلم 6 یڕب

 

 ییکنابـ یبێــسح وانـ هتـێنێژڕیهد مکاکـ .مکوابـ و کیـاد هبـ مهدهد مهکـهراپـ نم
  .نیشێکهد ێپ یڵام یجرهخ شهکید یوهئ ڵامنهواخ

 

 هب نایتسـیوێپ مهکهڵامهنب .مڕکهد مکواب ۆب لێبمۆتۆئ .مهکهد توهکهشـاپ مهکهراپ
 ،اکـانـ شیئ مکوابـ راجـ ێدنـههـ .هیـین ێپ نایـتــسیوێپ شیراجـ ێدنـههـ و هنـم یهراپـ
      .تاکهد نم هل هراپ یاواد

 

 .مکواب هب مهدهد وومهه مهکهراپ
 

 یناکـهڵـۆق و زرهقـ یۆخ یهراپـ هبـ مکوابـ .نیهکـهد شیئ مکوابـ و نم هوهڵـامـ هلـ
    .مشێکهد هوهڵام یجرهخ شینم و هوهتادهد
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 هڵامهنب یرایتشرهپرهس یتاهاد هل نڵاادنم ینووبهندنهمدووس یناکهرهتکاف :3-6 هرامژ یتراچ

)109= N( 

 هبـ یرووبائـ یتخهز و راــشف کاــشۆپ یترهکـ یناکـهکـلااچـ هراکـنهواخـ هلـ کێـکهیـ
 وهئـ ییهـــشیپ یتاهـاد هبـ تهرابـهـــس و اد مهڵـهقـ هلـ نڵاادنـم یراکـ یراکـۆه نیرتگنیرگ
 مهب نایهژێرد ادیڵاسـهروهگ یفات هل نایکێدنهه یتو نووب هشـیپ مهئ یرێف هک یهنڵاادنم
 و هوودرک نایچۆک نایکێدنهه و هووتسـخێڕ نایۆخ ۆب نایکهییپسـاک و راک و هواد هشـیپ
  :نایهکهتڵاو ۆب هوهتهنواڕهگ

 ناکهییناتسناغڤهئ هل کێرۆز ،هوودرک ندرکێجهبێج نایۆخ ۆب نایکێشیئ نایرۆز
 هکـنوچ ،نییناغـڤهئـ رتایـز هرێئ یناکـهراکـێرک یتــشگ هبـ مڵاهبـ .نتــشۆڕ نارێئ هلـ
 هوهیـینایـهبـ یهڕهکـ هلـ هکـ هنـاراکـ هنـــشهچـ مهئـ ۆب نرێنانـ نایـۆخ یناکـهڵـۆڕ ناکـهیـینارێئ

 ،رازههـ 300 و ،رازههـ 400 ۆب شیوهئـ ،اکـب شیئ و هرێئ هتـێب هراوێئ یناگـنهرد اتـههـ
 جنێپ کێدرێم و نژ ینیبهد .ان یناتسناغڤهئ مڵاهب .کێنێوێلم ێڵب ۆت ارب نهمت 500

 ێڵهد ،هیان نایجرهخ یتهقهرهد ،اکب نایوێخ هب ێناوتان یهد ،هیهه نایڵادنم شهـش
             .ننێب رهد نایۆخ ییجرهخ ێبهن چیه رهه هوهشیپ مهئ وان همرێننایهد
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 یکهڕهگ هل وڵاێپ و اتناج ینانێهمههرهب یکهیاگراک هل رهکشیئ ییناتسناغڤهئ ینڵاادنم یهنێو

 )رهژێوت :هنێو( دابتهمعێن یاگساپ

 

   کواب و کیاد ییهتوهکلا و یشۆخهن

 .هنـڵاادنـم یراکـ یناکـهراکـۆه هلـ هکـید یکێکهیـ کوابـ و کیـاد ییهتـوهکـلا و یــشۆخهنـ
 هبـ .هنـڵاادنـم مهئـ یۆتــسهئـ هتـێرخهد ندرکراکـ ۆب تاقـوود یکێتخهز ادهخـۆدورابـ مهلـ
 هنـبهد ووکڵهبـ ،نین هڵـامـهنـب یجرهخـکهمـۆک رتیئ ناوهئـ ادهخـۆدورابـ مهلـ ،هکـید یکهیـاتـاو
 یووچێت نایناکارب و کشـوخ ڵهگهل نای ییاهنهت هب نراچان و هڵامهنب یرایتشـرهپرهسـ
 هتاخهد تاقوود یکێراــشف کواب و کیاد ییــشۆخهن ،ارتو کهو .نهکب نیباد هڵامهنب

 ێبهد ووکڵهبـ ،نهکـب نیباد هڵـامـهنـب یووچێت ێبهد ایـنهتـ هنـ هکـنوچ ،نڵاادنـم رهـــس
 همیب هک ادکێخۆدوراب هل نایهکهشۆخهن و رامێب هکواب و کیاد ینامرهد و اوهد یووچێت
 و یتـسوردنهت ناموگێب هتخهز و هراـشف مهئ .نهکب نیباد هیین نایرهگیراک ییتـشپڵاپ و
 یلا و اکهد ینیبیشـهڕ ایند هب رهبمارهب و هوهییسـرتهم هتاخهد ڵادنم یشـیاسـائ تهنانهت

 .هیـین وهئـ ینایـژ و وهئـ ۆب وارزێراپـ یکێنێوــش هنـاهـیج مهئـ هکـ هوهتـاکـهد ریب یۆخ
 نڵاادنم ینتاه هوهیۆه وهب و کواب و کیاد ییـشۆخهن هل تـشرازوگ هوهرێژ یهوهناڕێگ
  :اکهد راک یهسۆرپ وان ۆب

 .مهکـهد وهئـ ۆب شیئ ،ووب شۆخهنـ مکوابـ ،ووب شۆخهنـ ،مهکـهد مکاکـ ۆب شیئ
 همـهئـ اوخۆت ،درک تـــسورد یچۆب تهمـێئ نایـگ هیـاوخ مێڵهد .هیـین هراپـ .هیـیتخهبـێب
 .رۆتکد یلا هتـێچهد ،هزاولا یکهیـهلـیچروگ هیـههـ یکهیـهلـیچروگ مکیاد !هنـایـژ
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 یلا هوهتێچهد رهه ،هیین شاب یڵاح چیه .منێبرهد ێبهد تهلیچروگ یتو کــشیزپ
   .هگنیرۆن و هناخشۆخهن هتێچهد .کشیزپ

             

 شیئ .هرێئ هتهنیووتاه هوهناتـسناغڤهئ هل .ووب راکێب رهه شیناراج .هراکێب مکواب
 هرێل مڵاهب .درکهد یشـیئ ناتسـناغڤهئ هل .تاکان شیئ هڵاسـ وود هوهگنام مهب .تاکان
    .هیین شاب ینوورهد یراب .تاکیان

 

 رتهروهگ مۆخ هل هیین مــسهک .هریپ مکیاد ،هریپ مکواب ،هیین مــسهک یهوهئ رهبهل
  .مهکب شیئ مێب مووب راچان .هیین مهروهگارب ،ێب

 

 ،هـــشۆخهنـ هکـنوچ ،ێچب مڵێهانـ اتـــسێئ ،شیئ ۆب ێچهد راجـ ێدنـههـ مکوابـ
   .مهکهد شیئ مۆخ ،هیهه یرهمهک یکسید

 

 .تاکب شیئ ێناوتان ،هواتسهه یهکهکیتایس ،یتشپ یرامهد هگنام ێس مکواب
 

 ... هواکــش یچاق ،هووب زک یواچ یامۆــس مکواب .تاکان راک ،هووب ریپ مکواب
 یچاق هوهراوخ هتاه ناکهناکیلپ هل ،تێلاوت هتێچب یتسـیو نامکێمزخ یڵام ۆب ووچ
 .تێبهد کێڵاس ،اکش یاپ و اکسیلخڵهه

 

 .اد یێل هتڵهج رهبوهمهل ڵاس هدزێس ، ... هیهه یهشێک و اکان شیئ مکواب
 

 .هووب جیلفیئ هڵاس هدزاپ اکان راک چیه مکواب
 

 رهــس هووچهن رتیئ .توهک شۆخهن ،درکهد یــشیئ هناخراک هل ڵاــس وود مکواب
  .هییچ منازان مشۆخ یتهیرهس وان هل کێتش .راک

 

    رهبشۆه یهدام هب کواب و کیاد ینووبهدۆریگ

 یراکـ یناکـهراکـۆه هلـ هکـید یکێکهیـ رهبـــشۆه یهدامـ هبـ کوابـ و کیـاد ینووبهدۆریگ
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 یهدامـ یرێف نایـ هدۆریگ راکـ ینڵاادنـم یناکـهکـوابـ و کیـاد هلـ ێدنـههـ .هنـڵاادنـم
 هل رتــشێپ هک یهناراــشوگ و تخهز وهئ ووکهو یزاوایج یراکۆه هب ناوهئ .نرهبــشۆه
 ییهدۆریگ .هوودرک ناکـهرهبـــشۆه هدامـ هلـ نایـووڕ ،هوودرک نایـنوومزهئـهبـ ادنـایـژ و راکـ
 رتیئ ادهخـۆدورابـ مهلـ و هنـاوهئـ یادراکـ ینووچکێت یناکـهیـیکهرهـــس هراکـۆه هلـ کێـکهیـ
 و ،ناکهرهبشـۆه هدام یناشـێک ،راک ینووبهن یۆه هب ناوهئ .نهکب راک یشـاب هب نناوتان
 و راک یڕازاب وان هنرێنهد نایناکهـشۆگرهگج ناکهرهبـشۆه یهدام یندرکنیباد یووچێت
 هتـوهکـێل و ناکـهرهبـــشۆه هدامـ هبـ نووبهدۆریگ .نهکـهد ێل نایـیۆژهواکـڵهکـ تهنـانـهتـ
 نهیـلا هلـ هڵـامـهنـب یووچێت ینووبهنـنیباد تهنـانـهتـ و یهکـهیـینوورهد و  ییکیزیف

 مهئ و اکهد زاــس ادهڵامهنب وان هل یژدکێل و یژرگ هڵامهنب یکواب نای رایتــشرهپرهــس
 هوهڵام هڵامهنب یرایتشـرهپرهسـ یهوهئ یۆه هتێبهد راج ێدنهه ادیۆخ هل یۆخ هییژرگ
 یهکـید ینامـادنـهئـ ادماجـنهئـ هلـ .هوهژگنهتـ وانـ هتـاخـب نازێخ ینامـادنـهئـ نایـ ێڵێب ێج هبـ
 یناکـهتـوهکـێل .نبهد ندرکراکـ هبـ راچـانـ کوابـ و کیـاد و نامـهڵـادنـم ووکهو هڵـامـهنـب
 یهکهییرووبائ هشـێکاڕجنرهسـ و قهز هدنهههڕ هل ایج هڵامهنب یتشـرهپرهسـ ینووبهدۆریگ
 مهل کهو .هیهه ناکهڵادنم تهبیاتهب و هڵامهنب ینامادنهئ ۆب یرۆز یینوورهد یراوهسائ
 رهبـــشۆه یهدامـ هبـ ووبــشووت یهڵـامـهنـب وانـ هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهلـ ێدنـههـ ادهوهنـیژێوت
 هوهنـایـلا هبـ رهبـــشۆه یهدامـ هبـ کوابـ و کیـاد ینووبیهدۆریگ تونایـهد نایـژهد
 ایـنهتـ هنـ ناوهئـ و ادهد ووڕ ینازێخ ییژیتودنـوت و یژرگ هوهمـهئـ یۆه هبـ و هـــشخهبـرازائـ
 ،نهکب نیباد رایتــشرهپرهــس یرهبــشۆه یهدام یووچێت و هڵامهنب یووچێت نراچان
 مهل کێرۆز همهئ رهبهل رهه و ننێب هڵامهنب ییژرگ هل ڕپ یهگنیژ یتـشبات ێبهد ووکڵهب
 نڵاادنم هل ێڵهمۆک یهوهناڕێگ .ننازهد رتــشاب هب هڵامهنب یهگنیژ هل ییروود هنڵاامهنب

  :ووب هوێش مهب نایناکهکواب یخۆدوراب هب تهرابهس
 ؛هشـیرهبشـۆه یهدام یهدۆریگ .تاکان شیئ اتسـێئ مڵاهب ،هرازوگتهمزخ مکواب

 شیئ هوهڵام هل مکیاد و نم .]تاکهد هسـق هوهییڵدهبان هب[ هوودرک نایوهه یناکهییسـ
 رازهه 40 یهتفهح .نیهکهد نیباد هوهڵام یووچێت ،نیهکهد کاچ هزوهسـ .نیهکهد
 مکـواـب و تهزهـێـنـ هـتۆچـ مکـیـاد .نیـنـێـد تـــسهدهو نهـمتـ رازهـه 50 ،نهـمتـ
   .هراوهدنێوخهن

          

 یهدامـ هراپـ وهبـ مکوابـ ،مهکـهڵـامـهنـب ۆب هوهمـرێنهد هراپـ نم .هیـهدۆریگ مکوابـ
  .هوهمرێنهد هراپ نم .هووتشیناد هوهڵام هل ،چیه اکان شیئ .تێڕکهد رهبشۆه
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 و نم .هیێوک هل منازان ،]هوهراژهپ و تهرــسهح هب[ .هووتــشۆڕ ،هیهدۆریگ مکواب
    .هنینچڵوگ یراک یکیرهخ ،اکهد شیئ مکیاد .نیهکهد شیئ مکیاد

 

 شاپ ،ووب انێه ێل یزاو ووب کێڵاــس .هوهتهیان وهــش ێدنهه ،هیهدۆریگ مکواب
 رهبشـۆه یهدام یهدۆریگ رتیئ .نیهکهد شیئ همێئ .یرهسـ هوهووچ ناسـید کێڵاسـ
  .نیهکهد شیئ هوهتاک وهل همێئ و هووب

 

 نامتسـهد یناز نامهوهئ هک رتیئ .تاکان شیئ وهئ  ،هیهدۆریگ مکواب هنۆچ ینازهد
 .ندرکشیئ هب درک

 
 دابتهمعێن یاگساپ یکهڕهگ هل وڵاێپ و اتناج ینانێهمههرهب یکهیاگراک هل رهکشیئ ینڵاادنم یهنێو

 )رهژێوت :هنێو(

 هڵامهنب یتــشرهپـرهــس یناریهقـ یۆه هبـ نایـناکهکـیاد و راک ینڵاادنـم راج ێدنههـ
 یهمـهکـ هتـاهـاد وهئـ هکـ کێـرۆج هبـ ،هوهیـیاراد و یڵامـ یهژگنهتـ یتخهز رێژ هنـوهکـهد
 ییتهیڵاهمۆک ینارهدهدیرای هل کێکهی ادهنیمهز مهل .هگنیرگ و تسیوێپ هڵامهنب ۆب ناوهئ
  :یتو نهک یکهڕهگ هل کهیۆئیجنێئ

 یهوهئـ رهبـهلـ ،اکـهد شیئ )ییهرهوێد( یــشۆرفهخـووزائـ وانـ هلـ هکـ کێـڕوک هنـێو ۆب
 100 یهتـفهحـ ۆب ،ادبـ ندنـێوخ هبـ هژێرد ێناوتانـ و هرهبـــشۆه یهدامـ یهدۆریگ یکوابـ

 نهمـت رازههـ 100 ۆب یچۆب نیێڵهد یکیاد هبـ هکـ کێـتاکـ .تاکـهد شیئ نهمـت رازههـ
 ،مۆڕهنـتــسهد و جاتـائـ ێڵهد ،ێنێوخب ابـ ڵاێب ،یــشۆرفهخـووزائـ ۆب یرێنهد تهکـهڕوک
        .هیهدۆریگ ،اکان شیئ ۆخ یکواب
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 و یراژههـ ،ووکهو یزاوایـج یراکـۆه هبـ ادنـاکـهتـاکـ یهبـرۆز هلـ هنـڵاامـهنـب مهئـ یاتـناپـ
 یتهباب و هڵهه یینێرهورهپڵادنم ،رهبشۆه یهدام هب ییهدۆریگ ،یراژهه یۆه هب یتخهز
 مهل نووبزابهرد ۆب نـشۆکهدێت نڵاادنم هیۆب رهه هیهژگنهت هل ڕپ هـشیمهه ،هنـشهچ مهل
 ناوهئـ ۆب ندرکراکـ و نب روود هڵـامـهنـب هلـ ،ێولهد نایـۆب یهدنـهوهئـ ،هیـیزۆڵائـ و یژرگ
 ناکۆئیجنێئ هل کێکهی ییتهیڵاهمۆک یکێرهدهدیرای .هیهراوب مهئ یناکهدراژب هل کێکهی
  :اود هوێش مهب راک هل نڵاادنم ییدنهمازهڕ یتسائ هب تهرابهس دازحهرهف یکهڕهگ هل

 نۆچ هڵـادنـم وهئـ ۆب راکـ هلـ جنامـائـ هکـ یهوهئـ ۆب هوهتـێڕهگـهد هیـیدنـهمـازهڕ مهئـ یهد
 ،هنایژ ینێوـش و ڵام هل ندرکاڕ اینهت هب ندرکشیئ هل جنامائ هیاو یراج ؛هوارک هـسانێپ
 هبـ ،ێبب زاـــس ادڵـامـ وانـ هلـ یکۆکانـ و یژرگ هوودرک یاو هکـ راکـۆه ێدنـههـ هبـ رتیئ

 ایـنهتـ ،کوابـ و کیـاد ناوێن یناکـهــشێک و نووبقڵابـ یتهڕههـ یخۆدورابـ ووکهو یراکـۆه
 هبـ رتیئ ،ێب پارخ و شابـ هدنـهچـ هراکـ مهئـ رتیئ اجـ .تێـبڵههـ ڵامـ هلـ هیـهوهئـ یهکـهجـنامـائـ

      .هزاوایج هوهیلا
        

   کواب و کیاد یگرهم و یرادزرهق

 یهوهئـ یۆه هتـێبهد هڵـامـهنـب یتــشرهپـرهـــس نایـ کوابـ و کیـاد یندرم راجـ ێدنـههـ
 یۆه هتـێبهد هڵـامـهنـب یرایـتــشرهپـرهــس یندرم .هوهراکـ یهــسۆرپ وانـ هنـچب ناکـهڵـادنـم
 نایـ تهڵـوهد یهنـارهگـیراکـ ییکۆکاد ینووبهنـ هلـ و یهکـهتـاهـاد ینووچتـــسهدهلـ
 هلـ .هوهتـێوهکـهد ێل ینڵاادنـم یراکـ ادماجـنهئـ هلـ و هڵـامـهنـب ییراژههـ ،مهکـ ییتــشپڵاپـ
 ڵادنـم نایـ نتێبدرم هکـهڵـادنـم یرایـتــشرهپـرهـــس وود رههـ هیـهنـاوهلـ ادتـهڵـاحـ ێدنـههـ
 و مزخ یڵام هنچب ناکهڵادنم هیهه هوهئ یرهگهئ ادهتهڵـاح مهلـ ؛ێب رایـتــشرهپـرهــسێب
 یرووــشابـ یڵادنـم وود یمڵاو .نهکـب راکـ نایـووچێت یندرکنیباد ۆب و نایـناکـهـــسهکـ
 هتهباب مهئ "؟یووب ندرکراک هب راچان کێراکۆه چ هب" هک هرایــسرپ مهئ ۆب نارات یراــش
 راک هک نوارک راچان هڵامهنب یرایتــشرهپرهــس یندرم ڵهگهل هک هوهتاکهد تــساڕتــشپ
  :نهکب

 .نیکشوخ راوچ و ارب جنێپ .رتیئ هوودرم مکواب
          

 .درم مکواب ێتخهو
 

 ؛نهکب راک نراچان هوهڵامهنب یهڵۆق و زرهق یۆه هب نڵاادنم شیراج ێدنهه مڵاهب
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    :هوهتاکهد تساڕتشپ هڵاخ مهئ ناکهڵادنم هل کێکهی یهوهناڕێگ هک کێرۆج هب
 ێرک هب ڵام یهوهئ ۆب هیین نامهراپ چیه .نیرادزرهق نۆیلم یــس ،تــسیب همێئ

 .هیـین نامـچیه ،ێرگب ێرک هبـ کێـڵامـ یناوت اتـههـ تـــشوک یۆخ مکوابـ .نیرگب
 یوڵاێپ همـهئـ .مڕکب مهکـهکـــشوخ ۆب گرهبـولـج ،لیـکــساپـ ،ڵامـ یووچێت
     .مهکب یێپ هل هیین موڵاێپ اتسێئ ،درکهد مێپ هل ێوک رهه همووچهد ،هیهناخبانوق

 

    کواب و کیاد ینادنیز هنووچ

 هنـووچ نڵاادنـم یراکـ یهژێڕ یناــشکڵههـ یۆه هتـێبهد هکـ یهنـاوابـ هتـهڵـاحـ وهلـ کێـکهیـ
 ۆب نبهد راچـانـ ناکـهڵـادنـم ادهتـهڵـاحـ مهلـ .هنـایـکوود رههـ نایـ کوابـ نایـ کیـاد ینادنـیز
 هلـ تــسهد ،هڵـامـهنـب ۆب کێـجرهخـکهمـۆک هنـبب هکـ یهوهئـ و نایـژ یووچێت یندرکنیباد

 هکـ کێـڕهپـاد نیرتگنیرگ ادهنـیمهز مهلـ .هوهراکـ یهــسۆرپ وانـ هنـچب و نرگبڵههـ ندنـێوخ
 یتسـیزهێب ووکهو یناکهراکیکۆکاد و سرپرهب هوارخکێڕ هک یهوهئ ێردب ماجنهئ  ێبهد
 یوارخکێڕ .تهخ رهسـ هنێب نێرکهد ینادنیز هک یهناسـهک وهئ یهییسـۆد هب تهرابهسـ
 هلـ نڵاادنـم نڵێهانـ و ننیبهد نایـۆخ ییراکـیکۆکاد یروهد ادهخـۆدورابـ مهلـ یتــسیزهێب
 مهئـ تهبـیاتـهبـ .نبب یراژههـ و نایـز یــشووت نایـکوابـ و کیـاد ینووبینادنـیز یهوامـ

 نایشـیتشـپڵاپ یتهسـایسـ ێبهد ،نادنیز و ازسـ ڵهگهل تاکواه ێبهد هناداوهناخ هنشـهچ
 کواب و کیاد ینڵاادنم یشـووت هک هوهنهکب هناتهراسـهخ وهئ یووبهرهق یهوهئ ۆب ێبهه
 یڵادنـم وود یهوهنـاڕێگ .رهبـ هنـرگب هوهنـدرککاچـ ییرهورهپـداد و ێبهد وارکینادنـیز
  :ووب هوێش مهب هوهراب مهل نیمارهو ینایێڕێس و راشملاسیئ یووتشیناد یینارێئ

 هووچ هکـ یهوهئـ رهبـهلـ ،ووبدرک ییاـــسایـانـ یراکـ هکـنوچ ،هنـادنـیز هلـ مکوابـ
 ڵاهڕهب هکید یڵاـس شهـش جنێپ ،نادنیز هتۆچ ووب نڵااـس ێـس منهمهت نم نادنیز
  .تێرکهد

        

 .نادیـنز هووچ ،یێڕقهمـهد هبـ ووب کێـکهیـ ڵهگـهلـ رهبـوهمـهلـ ژۆڕ دنـهچـ مکوابـ
   .درکهد یراکمیحهل ،درکهد گنهڕ یاگرد مکواب

 

     یگنههرهف ییراژهه و ییهدرهورهپ ییناسکهیان

 یتهرازهو یهمژوگ یهوهنووبمهک ،ناشـکڵهه هل ووڕ یناسـوڵاهه ادییاود یهنڵااسـ مهل
 زرهب ندنـێوخ یووچێت هکـ هوودرک یاو هدرهورهپـ یندرکیتهبـیاتهبـ و نانـێهاڕ و هدرهورهپـ
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 ێل نایـهراپـ ناکـهیـیباتـوق ادنـیــسوونوانـ یتاکـ هلـ ادنـاکـهنـاخـباتـوق یهبـرۆز هلـ .هوهتـێبب
 یهکـید یناکـهووچێت .هرتایـز رۆز ناکـهرهبـانـهپـ هڵـامـهنـب ۆب هراپـ هڕب مهئـ و ێریگهدرهو
 مهل یتهباب و کارۆخ و سیورسـ یێرک ،رهتفهد و مهڵهق و بێتک ینیڕک ووکهو ندنێوخ
 نراچان نڵاادنم هل کێشـهب هیۆب رهه .هوینیب هوۆخ هب یواچرهب یکێناشـکڵهه هنشـهچ
 یڵادنـمرێم وود یهوهنـاڕێگ .نهـکب راـک نایـۆخ ندنـێوخ یووچێت یندرکنیباد ۆب
 تـــساڕتــشپ هڵـاخـ مهئـ درکهد نایـراکـ ناراتـ هلـ هکـ دابـامـهڕوخ یناکـهدنـوگ هلـ رهبـچۆک
  :هوهتاکهد

 دنـهچـ هلـ ێبهد رتیئ ؛هیـههـ م)رووکنوک( ۆکناز یهوهنـدرکیقاتـ هکـید یکێڵاـــس
 شیئ مراچـانـ رتیئ .مڕکب ]ییهدراژب راوچ[ یتــسێت یبێتک ،مهکـب یــسوونوانـ ادلـوخ
  .مهکب ندرکێجهبێج هناجرهخ مهئ یووچێت .مهکب

       

 .هنامهئ و گرهبولج ،هناخباتوق .مشێکب هوهڵام ییجرهخ یهوهئ ۆب مهکهد شیئ
 یوڵاێپ و هنـاخـباتـوق و گرهبـولج یجرهخـ ،مرگهدرهو مهکـهراپـ ،مڕکب گرهبـولجـ
    .مهکب

 

 
 یناروودهدرهپ یڕازاب هل هدرهپ ینانێهمههرهب یکهیاگراک هل رهکشیئ ینڵاادنم هل کهیهنێو

 )رهژێوت :هنێو( رهدام ینڵاۆک

 هوهرابـ مهلـ راغـ یهزاورهد یکهڕهگـ هلـ کلااچـ ییتهیـڵاهمـۆک ینارهدهدیـرایـ هلـ کێـکهیـ
  :یتو

 هدرهورهپـ و ندنـێوخ یووچێت هکـ یهیـێپ وهبـ .تێـرکب ێوتواتـ هتـهبـابـ مهئـ ێبهد
 یۆه هبـ و ێرگبڵههـ ندنـێوخ هلـ تـــسهد هراچـانـ ڵادنـم ،یۆخ یڕهپـوهئـ هتـۆتــشیهگـ
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 ۆب[ ،کهیـاتـاو هبـ .هوهتـێنێمهد ۆب یندرکراکـ یهدراژب ایـنهتـ هوهڵـامـهنـب ییرادهنـ و یراژههـ
 و )کوابـ( راکـێرک یتاهـاد ناوێن هلـ هتـاقـ ێــس مهکـینلا هنـێلهکـ مهئـ ]یهوهنـدرکڕپ
 راک ڵادنم .هڵادنم یراک ناکهییتهیامهکـ یندرکنیباد یناکاگـێڕ هلـ کێـکهیـ ،ناکهووچێت
        .یهکهندنێوخ یووچێت نای هوهتاکب ووبهرهق هڵامهنب یووچێت یهوهئ ۆب اکهد

    

     یریگرهسواه  

 ادناکهییناغڤهئ هرهبچۆک رتایز و ناکهـشهبێب هنیچ وان هل نڵاادنم ییریگرهـسواه یهژێڕ
 هلـ هکـید یکێکهیـ ،یناکـهووچێت یندرکنیباد و یریگرهـــسواهـ هتـاو ،همـهئـ رههـ و هرتایـز
 وهئـ ناکـهیـیناتـــسناغـڤهئـ هگـڵهمـۆک هلـ ێدنـههـ هلـ هنـێو ۆب .هنـڵاادنـم یراکـ یناکـهنـیمهز
 چ و نڵااـس هدژهه نهمهت رێژ یڵادنم چ ،نهکب یریگرهـسواه ێوههنایب هک یهناـسهک
 رهه  .هچک یکواب هب نهدب شاب یکهیهراپ هڕب ێبهد نڵااسـ هدژهه نهمهت رووژ یناسـهک
 نایـکوابـ هبـ نهدهد نایـناکـهراپـ و نهکـهد راکـ هوهیـیڵادنـم یتهڕههـ هلـ رههـ هنـاــسهکـ مهئـ هیـۆب
 نایناکهچک ڵهگهل یریگرهسواه نناوتب ادووتاهاد هل یهوهئ ۆب اکب توهکهشاپ نایۆب هک
  :هوهتاکهد تساڕتشپ هتهباب مهئ ناکهییناتسناغڤهئ هڵادنم هل سهک وود یهوهناڕێگ .نهکب

  .مهکب یریگرهسواه مناوتب یهوهئ ۆب هوهمهکب ۆک هراپ ێبهد
 

 .تاکب توهکشاپ نامۆب یهوهئ ۆب نامکواب هب نیهدهد نامناکهراپ
        

   ناکهییگنههرهف هڕهواب

 هکێرۆج هب ناکاگڵهمۆک هل ێدنههـ یگنههـرهفـ ناتـــسناغـڤهئـ و نارێئ یتڵاو وود رههـ هلـ
 همـقاتـ مهئـ ۆب .راکـ رهبـ هنـرێنهد نایـناکـهڵـادنـم هوهیـیڵادنـم یتهڕههـ هلـ ناکـهکـوابـ و کیـاد هکـ
 یهوهئـ تهبـڵههـ .تاکـب راکـ ێبهد و هیـین ڵادنـم رتیچ ادیـنهمـهتـ یکێغانـۆق هلـ رتیئ ڵادنـم
 ییرهگیراک رێژ هل نای رامژهه هتێد ۆخهبرهس یکێرهتکاف کهو ادهرێل گنههرهف ایائ هک
 هب یتــسیوێپ هیادهنایاگڵهمۆک مهئ ییتهیڵاهمۆک و یرووبائ یهتاهکێپ تهبیاتهب هتاهکێپ
 هناناــسکهیان هب ناکهتهفرهد ،ێبههـ یراژههـ هکـ کێـتاک هکـنوچ ،هرتدرو یکهیـهوهنـیژێوت
 ناکـهکـوابـ و کیـاد رهگـهئـ تهنـانـهتـ ،ێبهنـ زوهــس ێل یهــشیپ ندنـێوخ ،نێرکب شهبـاد
 هنـرێننایـهد هوهیـیراچـانـ یووڕ هلـ ناوهئـ ،راکـ رهبـ هنـرێنب نایـناکـهڵـۆڕ هکـ ێبهنـ شۆخ نایـێپ
 ۆخهبرهــس کهنـ یکێرهتـکاف گنههـرهفـ رتیچ ادهجـرهمـولههـ مهلـ .هوهراک یهــسۆرپ وان
 هکـ هیـاو نایـلا ێدنـههـ یچرهگـهئـ .هیـاداگـڵهمـۆک یهتـاهـکێپ ییرهگـیراکـ رێژ هلـ ووکڵهبـ
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 ،ارتو کهو ،هیـههـ ادڵـادنـم یراکـ هلـ یهوهرهکـیرایـد یروهد هگـنههـرهفـ هنـــشهچـ مهئـ
 یرهدهدیرای .هیهراوب مهل رتایز یهوهنیژێوت هب یتــسیوێپ کهییرۆیت اههو یندناملهــس
  :ووب او یێپ هوهراب مهل رهه داباینهغ یکهڕهگ هل ناکۆئیجنێئ هل کێکهی

 شیئ و کێـنهمـهتـ هتـاگـب کێـڵادنـم رهگـهئـ ناتـــسناغـڤهئـ هلـ سهکـ ێڵهمـۆک هنـاوڕب ۆت"
 نم ،هیادنایرووتلهک هل همهئ هکنوچ ،هوهتهواــشهو ێل یــسروق یکێناوات ێنازهد او اکهن

 شینم ،هوهرهزۆدبـ ۆب مــشیئ هداد ێڵهد هنـێو ۆب هرێئ هتـێد هکـ هوینیب متهڵـاحـ راجـ نیدنـهچـ
 هتهمووتــشیهگ نم هداد ان ێڵهد ،یبان راک ۆب ۆت ،ینێوخب سرهد ێبهد ێراج ۆت مێڵهد
 یۆه هبـ یــشهکـێنهیـلا هیـهکـهتـهبـابـ یکێنهیـلا همـهئـ .مهکـب شیئ ێبهد هکـ کێـنهمـهتـ
 ڕچ یجاتائ و یتسـیوادێپ رهسـ هل رتایز هکهسـرپ ادناکهیینارێئ هڵامهنب وان هل .هییتسـیوێپ
 ووکهو ،هنایرووتلهک هل کێــشهب ڵاح رهههب ادناکهییناغڤهئ هڵامهنب وان هل مڵاهب ،هوهتـۆب
 ناییناوڕهواچ وومهه .هناخباتوق هتێچب ێبهد کێنهمهت هتاگهد ڕوک هک ناکهیینارێئ هڵامهنب
 ۆب هوهیـیڵادنـم ینهمـهتـ وهلـ رههـ هنـامـهئـ .هیـیاـــسائـانـ همـهئـ اکـهنـ شیئ رهگـهئـ ؛اکـب شیئ هیـێل
 کێکهی رهبوهمهل کهیهوام .نییاسائان نهکهن شیئ رهگهئ نڵااس هدزێس نای هدزاود هنێو
 مهسـق و نایڵام همووچ رتاود هک ووبارک ێبمهت یدنوت هب هوهیکواب نهیلا هل ناکهڵادنم هل
 :یتو هواڕهگ یکیاد ،هواد یووڕ همهئ یتــساڕ هب هک یــسرپ میکیاد هل هک کێتاک .درک
 دازحهرهف یناکهناکوود هل کێکهی هل هڵادنم مهئ .درکهد یشیئ ووچهد رتشێپ همهئ ،ێرهئ

 یرایـ نڵاۆک و هچـووک هتـێچهد .تێـچانـ هکـهیـهوامـ اتـــسێئ مڵاهبـ .هووب ناکـوود درگاـــش
 .ووبدرک نایـێبمهتـ سیپ رۆز .نڵااــس هدزایـ ؟هیـهدنـهچـ ینهمـهتـ هڵـادنـم مهئـ یهد .تاکـهد
 ێچب اکـب یرایـ نڵاۆک هلـ هتـاوڕب یهوهئـ یرب هلـ ادهنـهمـهتـ مهلـ کێـڵادنـم هیـیهرووــش رۆز
                      ".تاکب شیئ

 مهئـ یهڵـامـهنـب ییرووبائـ یخۆدورابـ هبـ تهرابـهـــس هیـیتهیـڵاهمـۆک هرهدهدیـرایـ مهئـ
 تهبیاتهب ،نیب راداگائ هڵامهنب ییاراد هل دهسـ ادهسـ هل یهوێشـ هب نیناوتان یتو هنڵاادنم
  .هوهنراشهد ناییڵام و ییاراد یهواچرهس هک ناکهرهبچۆک هڵامهنب

 رهسـ هل نامیرایناز نای ،مهکب کێتهباب یسـاب دهسـ هل دهسـ یهوێشـ هب مناوتان زیگرهه
 هڕب هشـیمهه ادناکهرهبچۆک هڵامهنب وان هل .هیهوێشـ مهب هتهباب مهئ دهسـ ادهسـ هل نای هیهه
 مڵاهب هڵامهنب مهئ مێڵب دهسـ هل دهسـ یهوێشـ هب مناوتان نم هتاوهک ،هیهواراشـ نایکهییاراد
 یۆه هتـێبهد هتـهبـابـ مهئـ رههـ هکـ نزاولا هوهیـیرووبائـ یووڕ هلـ هڵـامـهنـب مهئـ نامـوگێب
 نیێڵب دهسـ ادهسـ هل هک یهوهئ مڵاهب .ناکهڵادنم تهبیاتهب هڵامهنب ینامادنهئ یندرکراک
 یووڕ هل مڵاهب .نیهکب هــسق مهئ نیناوتان تاکچیه ،هیین یکهیهراپ هڕب چیه هڵامهنب مهئ
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 یکێسـرپ .هنڵاادنم یراک یناکهراکۆه هل کێکهی همهئ .نادمزن یکێتسـائ هل هوهییرووبائ
 یزیڕ هتێچهد همهئ ناکهییناتــسناغڤهئ همقات ۆب ؛هناییرووتلهک و یگنههرهف یتهباب هکید
 شیئ رتیئ و ێبهد نیــشنهناخ هوهنڵااــس لچ ینهمهت هل کواب هک هوهگنههرهف و تیرهن
 هلـ هوهیـیرووبائـ یووڕ هلـ هڵـامـهنـب هیـهنـاوهلـ و .نهکـب راکـ نڵاادنـم ێبهد مڵاهبـ ،اکـانـ
 یزاوێشـ و هووتسـهب یقهچ ادنایگنههرهف هل همهئ نوچ مڵاهب ،نبهن ادشـیپارخ یکێخۆد
 یرێدواچـ رێژ هلـ هکـ یهنـاداوهنـاخـ وهئـ تهبـڵههـ .تاکـهد شیئ ێچهد ڵادنـم ،هنـایـنایـژ
           .نزاولا هوهییرووبائ یووڕ هل ناموگێب نادهمێئ

 

   ندرکچۆک

 ینڵاادنم .هڵادنم یندرکراک یناکهراکۆه هل هکید یکێکهی یشـیناکهووچێت و ندرکچۆک
 نارێئ وهرهبـ نایـناکـهڵـامـهنـب ڵهگـهلـ هکـ یهتـاکـ وهئـ چ و ایـنهتـ یهوێــش هبـ چ یناتـــسناغـڤهئـ
 نایندرکچۆک یووچێت – ییاسـایان یهوێشـ هب چ و ییاسـای یهوێشـ هب چ - ،نهکهد چۆک
 و ییاسای یکێرهبچۆک کهو نووبێجهتشین و تڕۆپساپ ووکهو یووچێت .هرۆز راجکهی
 ۆب راجـ ێدنـههـ .ادیـیاـــسایـانـ یچۆک هلـ ناکـهیـیچغاچـاقـ و اگـێڕ یۆچوتاهـ یووچێت
 نبهد ێجهتشـین نارێئ هل کهیهوام ناوهئ .هتسـاڕهوێن یاگێڕ نارێئ اپووروئ ۆب ندرکچۆک
 راجـ ێدنـههـ .نهکـب نیباد اپـووڕوهئـ وهرهبـ ندرکچۆک یووچێت یهوهئـ ۆب نهکـهد شیئ و
 .نهکب راک نراچان و هوهییراژههـ یهڵـهتـ وان هنـوهکـب ناوهئـ یهوهئـ یۆه هتـێبهد ندرکچۆک
 اههو وان هنتوهک یرهدناــشیپ ینایژ یخۆدوراب هل یناتــسناغڤهئـ یکێڵادنـم یهوهنـاڕێگ
  :هکهیهڵهت

 نامـمهخـ چیه همـێئ ،درکهدهنـ یــشیئ مکیاد ،درکهد یــشیئ مکوابـ هکـ کێـتاکـ
 .هووب رتپارخ ،هواوێش نامخۆدوراب هرێئ هنیتاه .هناخباتوق هنیووچهد ،ووبهن

 

 وهب تهرابهــس دازحهرهف یکهڕهگ هل کلااچ ییتهیڵاهمۆک ینارهدهدیرای هل کێکهی
 یۆه هتـێبهد و ێبهد هنـڵاادنـم مهئـ یناقـوائـ چۆک یماجـنهئـ هلـ هکـ یهنـانـایـز و تهراــسهخـ
  :یتو راک یهسۆرپ وان ۆب ناینووچ

 ،نرهبـچۆک یهوهئـ رهبـهلـ .نرهبـچۆک ینڵاادنـم رتایـز مادێـت ینم هکـ یهنـێوــش وهئـ
 یکهیهــشیپ ینووبهن یۆه هب هتاو ،هواد یووڕ ادنایێت یتهیڵاهمۆک یتهراــسهخ ێدنهه
 هنـ هکـ یهنـاراکـ وهئـ ڵاحـ رههـ هبـ و  هنـازرهو یهـــشیپ ،کیـاد و کیـاد ۆب واجـنوگ و شابـ
 رتایـز .هوهنـزۆقب ڵادنـم یراکـ یزێه نبهد راچـانـ هنـامـهئـ .ووتاهـاد هنـ و هیـههـ نایـهمـیب
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 ماجـنهئـ نینجهزوهـــس ووکهو یڵامـ یراکـ ناچـک و هوهرهد یراکـ رهبـ هنـێرخهد ناڕوک
 کوابـ هنـێو ۆب .نهدهد ماجـنهئـ یڵامـ یراکـ هڵـامـهنـب یناکـهیـنرێن هکـاتـ راجـ ێدنـههـ .نهدهد
 ێرگهدرهو هزات یهزوهس وهشهوین یوود رێمژتاک هڵامهنب یوایپ ینامادنهئ هل کێکهی نای
 مهئـ ینایـهبـ یهدزایـ و هد رێمژاکـ اتـههـ نهدبـ ڵوههـ ێبهد هنـامـهئـ و هوهڵـامـ ۆب هوهتـێنێهیهد و
 راج رۆز .نراکوهشـ ،هوهنهکب یتسـهداڕ و نهکب ناییدنهبهتسـهد و نهکب کاچ هنازوهسـ
 نایـۆخ هیـههـ او مهکـ تهبـڵههـ .نهکـهد شیئ هوهکـێپ هڵـامـهنـب ینامـادنـهئـ وومههـ رههـ
 ێکهیـ ،هیـێپ یتێناو کێـکهیـ ؛هنـاکـهنـاویژبوانـ هبـ ناکـهزوهـــس ینتــشۆرف و نب رایـــشۆرف

                .نشۆرفیهد ناکهناویژبوان رتیئ و ،هیهه یشۆرف ینێوش
 وومههـ رههـ ،ناکـهرهبـچۆک هڵـامـهنـب تهبـیاتـهبـ ادنـاکـهڵـامـهنـب هلـ ێدنـههـ وانـ هلـ

 یمهکـینلا هبـ هکـ هکـێرۆج هبـ نایـنایـژ یخۆد و نهکـهد راکـ کهیـ هڵـامـهنـب ینامـادنـهئـ
 هکـ کێـرایـــسرپ و نهبـهد رهــس هبـ نایـژ ڵامـ یێرک هتـاگـهد اتـ هرگب هوهکـارۆخ هلـ ،ووچێت
 ینامادنهئ وومهه یراک و یمهکینلا یووچێت ینووب یاڕهرهس هک هیهوهئ ڕۆگ هتێد ادهرێل
 تهنانهت و نهبهد رهــس هب ادییۆڕهنتــسهد و یراژهه وان هل هنڵاادنـم مهئـ یچۆب هڵـامهنـب

 هلـ کلااچـ ییتهیـڵاهمـۆک ینارهدهدیـرایـ هلـ کێـکهیـ .تێـوهکـانـڵههـ ۆب نایـندنـێوخ یلههـ
  :یتو ادهرایسرپ مهئ یمڵاو هل نڵاادنم یراوب

 ؛ێرگهد ۆخ هل تهڵاح دنهچ .هناکهرهبچۆک هڵامهنب ڵهگهل همێئ یشـیئ نناوڕب هوێئ
 ،هیـین نایـچیه ننیبهد نایـهکـهڵـامـ ینادرهــس هنـیچهد هکـ هیـههـ نامـرهبـانـهپـ یهڵـامـهنـب همـێئ
 یگنامـ هکـ هڕوک جنێپ نهواخـ کهیـهڵـامـهنـب هکـ کێـتاکـ ،ێڵهد ێپ ناتـیچ هنـیهز مهئـ مڵاهبـ
 اوائـ نایـخۆد ێبانـ هڵـامـهنـب مهئـ یهد ،نهکـهد ۆب یــشیئ نهمـت رازههـ 700 و کێـنۆیلم
 یندرکڤیهسـ و توهکهشـاپ هل نایشـاب یکهیاناوت ناکهییناتسـناغڤهئ هڵامهنب ،ێب رابهلان
 هنـامـهئـ یهد ،ایـکروت ۆب ووچ ،درک یچۆک نژهجـ سهکـنڵاف ینیبهد ڕپ هلـ .هیـههـ ادهراپـ
 30 ۆب 25 یڕب نینیبهد هڵـامـهنـب همـێئ هنـێو ۆب .نین مهکـ هنـامـهئـ و هیـیچغاچـاقـ یووچێت

 ۆب ننازب هوێئ یهد .تێـب زابـرهد نارێئ هلـ ێب کێـنــشهچـ رههـ هبـ هکـ هواد ینهمـت نۆیلم
 هیهوهئ متــسهبهم مڵاهب ،منازان ێب رتایز نای رتمهک اج هیهراپ هڕب مهئ ێبهد ایکروت هنووچ
 هیهه یڕوک جنێپ هک کهیهڵامهنب منازهد شاب نم .نساننایهد نم هک نهه اوائ یهڵامهنب
 هکـ کهیـهڵـامـهنـب شیوهئـ هکـ و  هجـرهمـولههـ مهبـ ،نهکـهد شیئ یــشهکـهڕوک جنێپ رههـ و
 هڵامهنب راج ێدنهه .راک رهب هتێرێنب یهکهڵادنم رتمهک ێب کێنشهچ رهه هب ادهد ڵوهه
 هک کێتاک مڵاهب ێب شیڵام و یوهز هچراپ نهواخ  ادنایۆخ یراشـ هل هیهناوهل تهنانهت
 و نیووتاه هوهناتــسناغڤهئ هل همێئ ێڵهد ،اکهد شیئ تهکهڵادنم یچۆب یــسرپهد نایێل
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 یرهاپ و نیهکب شیئ ێبهد ،ێوهد یجرهخ هتڕۆپسـاپ مهئ .نایگ هداد ،هیهه نامتڕۆپسـاپ
 وهئـ و نارێئ یتڵاو وانـ ۆب نایـنتاهـ یۆه هبـ هتـاو ؛نیهکـب ندرکێجهبـێج هنـاتـڕۆپــساپـ مهئـ
 هیهڵامهنب یووچێت همهئ و ێوهد یجرهخ و ووچێت و ێپهسهد ادنایرهس هب هک یهنایاسای
 .تێنێب تسهدهو هووچێت مهئ وهئ ێبهد ،هرتخۆت ڕوک یروهد یهوهئ یۆه هب و

  

 

   یرووبائ ییۆخهبرهس ۆب نڵاادنم ییرگۆه

 مهئـ تهبـڵههـ .هوهراکـ یهـــسۆرپ وانـ هنـچب هـــشۆخ نایـێپ نایـۆخ نڵاادنـم راجـ ێدنـههـ
 هکـ ێرگهد مچیب ادهیـیتهیـڵاهمـۆک اتـناپـ وهئـ ییرهگـیراکـ رێژ هلـ هیـیۆرزهمـاتـ و یرگۆه
 .نب ۆخهبرهس هوهییرووبائ یوڕ هل هشۆخ نایێپ هیاو یراج نڵاادنم .نیژهد ادیێت ناوهئ

 یاو همـهئـ رههـ و راکـ یهـــسۆرپ وانـ هتـهنـووچ هکـ ننایـناکـێڕواهـ هوهئـ شیراجـ ێدنـههـ
 نایێپ نڵاادنم ادتهڵاح ێدنهه هل .تێوزبب ادهنڵاادنم مهل ندرکراک ییۆرزهمات هوودرک
 .نهخب تسهد کهیهشیپ نایۆخ ۆب ادووتاهاد هل یهوهئ ۆب نب کهیووتاهێل یرێف هشۆخ
 کێکهی و ێد یدهب ادییهتاهکێپ یکێخۆدوراب هل ندرکراک ۆب نڵادنم ییرگۆه تهبڵهه
 یهکـید و یراژههـ و یناـــسکهیـانـ .هیـیتهیـڵاهمـۆک ینووبرێف هوهئـ یناکـهمـزیناکـیم هلـ
 مهڵـهقـ هلـ هنـــشهچـرهـــس مهئـ ییهتـاهـکێپ یخۆدورابـ هلـ کێـــشهبـ کهو یناکـهدروارهبـ
 یڵاقرهــس ناکهڵادنم هل ێدنهه هک کێنێوــش ،ادراژهه یکێکهڕهگ هل هنێو ۆب .تێردهد
 .هکید یناکهڵادنم ۆب کێرهدێژ و نــشهچرهــس هتێبهد همقات مهئ یندرکراک ،نندرکراک
 یرایـ نچب هیـێل نایـزهحـ و نین ندرکراکـ یرگۆه ناکـهڵـادنـم یرۆز یکهیـهرامـژ تهبـڵههـ
 یکهڕهگ هل ناکهییتــشپڵاپ هدنهوان هل کێکهی یتــسهدهبراک .هناخـباتوق هنـچب نای نهکـب
   :یتو هوهراب مهل دازحهرهف

 هیین هڵامهنب یناکهییتسـیوادێپ یندرکنیباد ۆب یۆتوهئ یکێتسـهه ڵادنم هیاو یراج
 نایزهح هوهییراکفاـس و یرهتیف یراک وان هنێد هک ناکهییناغڤهئ تهبیاتهب هک یهناوهئ و
 نیێڵب اب نای هگنههرهف وهل اجنیئ .هــشۆخ ێپ نایهراک وهئ هکنوچ ،هیهراک هنــشهچ وهل
 نیرترگنهیـلاڕپ و نیرتهداـــس هلـ کێـکهیـ یراکـفاـــس و یرهتـیف یراکـ ادهتـــشڕاد وهلـ
 ێل یوایــشهن یتوهکـوــسڵههـ نای ادب مهکـ یهراپ راکنهواخ هکـ یهوهئـ مڵاهبـ .هنـاکهراک
 رهسـ هل هسـق همهئ هتاو ،هووبهن یڵهگهل منتوهکرهب هنشـهچ وهل یتهڵاح نم ،هوهتشـهووب

 یناـــسهکـ وانـ هلـ نم .هگـنیرگ رتایـز هوهنـایـلا هبـ تاهـاد یکێمهکـینلا و هیـیرگۆه
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       .درکهن یدهب مییدنهمازهڕان یتهڵاح منارهکنادرهس
 مهب یهوهئ ۆب .نییهشـیپ یکهیاناوت ینانێهتسـهدهو یایلوخ هک نهه ڵادنم ێدنهه

 هلـ کێـکهیـ .نهکـب نیباد نایـیهــشیپ یووتاهـاد و نهکـب دایـز نایـۆخ یتاهـاد یڕب هوێــش
 یاگـــساپـ یکهڕهگـ هلـ وڵاێپ و اتـناجـ ینانـێهمههـرهبـ یهگـراکـ هلـ ناکـهرهکـــشیئ هڵـادنـم
  :یتو هوهراب مهل داباتهمعێن

 ادشـێپ هل ،هشـاب یکێنێوشـ هگراک ؛هرتشـاب نایێڕراوچ یه هل اگراک هل ندرکراک
 یهوهئـ ۆب مبهد نامـوورد یهنـیکهمـ یرێف هکـیرهخـ نم مڵاهبـ ،همـهکـ یتــسهدقـهحـ
     .تێب رتایز متسهدقهح

      

 :یتو نانێهمههرهب یراک وان ۆب ناینتاه ییتهینۆچ ڕهم هل هکید یکێڵادنم و
 رهس همووچهد وهئ ڵهگهل .اگراک ۆب انێه یۆخ ڵهگهل ینم )مامهڕوک( مهکازۆمائ

   .هیادێت یرتایز یهراپ .ناموورد یاتسهو همبب ێوهمهد .راک
   

  :ناود اههو نایندرکراک ییتهیچۆب ڕهم هل ناکهڵادنم هل هکید یناوود یهوهناڕێگ
 تهقـاتـێب هوهڵـامـ هلـ شهمـێئ ،اکـهد شیئ مکوابـ ،نهکـهد شیئ مارب وود هوهڵـامـ هلـ

  .ووب شۆخ ێپ نامرۆز .ووب یروودگرهب یهشیپ هل نامزهح نیووبهد

   

 رابـێب و راکـێب ڵامـ هلـ نیهکـب یچ نیواهـ یهگـنامـ ێــس مهئـ نامـتو .یچیهئـ
    .نینێد تسهدهو کێتاهاد مهکینلا نامتو ،نیشیناد

 

 هب هک یهنڵاادنم وهئ یهرامژ ،ێوهکهدرهد ادناکهیینادیهم هماجنهئ و هگـڵهبـ هلـ کهو
 ێلمهرۆز هبـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ واچـ هلـ نرێژبهدڵـههـ راکـ نایـۆخ یتــسیو و تـــساوخ
 نایـراکـ یراچـانـ هبـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ هیـادکـێڵاحـ هلـ هوهئـ .هرتایـز رۆز ڕازابـ هتـهنـواردرێن
 هلـ کێـکهیـ .راکـ رهبـ هتـهنـووتاهـ نایـۆخ یتــساوخ هبـ هکـ دنـاونهد نایـۆخ او درکهد
 یاڕێـو شیـنـاراـت یـــشووـــش یکـهڕهـگ هـل کلااـچ ییـتـهـیڵاهـمۆکـ ینـارهدهدـیراـی
  :یتو ،هڵاخ مهئ یهوهندرکتساڕتشپ

 ازهقزهئ .نهکهد هــشیئ مهئ هوهییراچان یووڕ هل نایدهــس هل دهوهن هیاو مێپ نم ڵاهو
 یناـــسائـ هبـ رۆز .یچۆب نایـگارب متو ،دنـاود منایـکهیـهنـاد رهبـ وهمـهلـ کهیـهوامـ نم
 یلا هب یهکهنهخهدرهز هییچ ینازهد .نیهکب شیئ ێبهد همێئ هداد یتو تاه یکهیهدرهز
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                                        ؟هندرکشیئ هل یزهح یرای یتاب هل ێک انهد نراچان هتاو ؛ووب رادانام هوهنم

 
 )رهژێوت :هنێو( یدنهڕهه یکهڕهگ هل یشۆرفهدرهپ یناکوود یدرگاش یکێڵادنم یهنێو

     

   یمرهفان ییرووبائ

 هتـرهکـ مهئـ یتــشورــس یۆه هبـ هکـ هیـهنـاکـمهچـ وهلـ کێـکهیـ 1یمرهفـانـ ییرووبائـ
 ،نادیـێت هکـ یهنـاراکـ وهئـ یناکـهرۆجوارۆج همـچیب و ،یمرهفـانـ یترهکـ هتـاو ،هوهیـیرووبائـ
 یراوب هلـ هتـرهکـ مهئـ یدوخ هبـ تهرابـهـــس تهبـڵههـ .هیـین نایـریگتــشگ یکهیـهـــسانـێپ
 هتـرهکـ یهوهنـدرکایـجکێـل ۆب نانـازیرووبائـ .هیـادارائـ هلـ رۆز یکێڕموتــشم ادیـرووبائـ
 هناترهک مهئ ادیتسـیسـکرام یمهتسـیسـ هل .ووڕ هتۆتسـخ ناییدنهبنێلۆپ دنهچ ناکهییرووبائ
 ییرووبائـ هلـ ؛هوارک شهبـاد یرادهیـامـرهـــس و یرادهیـامـرهـــسشێپ یترهکـ رهـــس ۆب
 ییرووبائـ هلـ و ارنێههد مههـرهبـ نانـێهراکـهبـ یتــسهبـهمـ هبـ ڵااکـ یرادهیـامـرهـــسشێپ

 ادهکید یکهییدنهبنێلۆپ هل .تێرنێههد مههرهب شۆرف یتـسهبهم هب ڵااک ادیرادهیامرهـس
 ییدنـهبـنێلۆپ هلـ .هوارک شهبـاد نڕێدۆم و یتیرهنـ یــشهبـ وود رهـــس ۆب یرووبائـ
 و یزاــسهــشیپ ،ڵاکوتــشک ییکهرهــس یترهک ێــس رهــس ۆب یرووبائ ،ادرتکیــسلاک
 یکمهچـ .هرۆز ادیـرووبائـ هلـ هنـایـیدنـهبـێلۆپ هنـــشهچـ مهئـ و هوارک شهبـاد یرازوگتهمـزخ
 وارنیبهن ،هواراــش ،واردنێیهگهناڕ ،وارکهنرامۆت ووکهو یلهگکمهچ و یمرهفان ییرووبائ

 
1. Informal economy 
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  .هوادڵهه نایرهس ادییاود یهوام مهل هکید یتهڵاح نایهد و
 هل .تێرگهد ۆخ هل ناکهدراید و هگێپ یرۆز یکهیینــشهچهمهه یمرهفان ییرووبائ

 ادنـاکـهیـیرووبائـ ناوێن هلـ و وانـ هلـ زاوایـج یمچیب هلـ یۆخ یمرهفـانـ ییرووبائـ ادیـتــساڕ
 درو یکهیهــسانێپ" :هوودرک نایهژامائ 1تــسنهئ و رهدیانــش ادهنیمهز مهل .تاخهدرهد
          ]25[ ".هنووتهچ رۆز مڵاهب ،نیکمومان نیێڵهن رهگهئ هواراز مهب تهرابهس

 ،وارکهنهسـانێپ نای کووچب ییراک ینێوشـ هب رتایز یمرهفان ییرووبائ هل ندرکراک
 و ییووتاهـێل یمهکـ یتــسائـ ،تـــسوردنـهتـانـ و رادیـــسرتهمـ ییراکـ یخۆدورابـ

 هب نتشـیهگهناڕتسـهد ،راک ینهیاخژێرد یهوام ،زووکهتان نای مهک یتاهاد ،یدنهمدووسـ
 .تێـبهد یرایـد نووڕ ییایـژۆلهنـکهتـ و هدرهورهپـ ،یرووبائـ یرابـوراکـ ،ڕازابـ ،یرایـناز
 ،وارــسانـ ییتهیـڵاهمـۆک ییکۆکاد و راکـ یاـــسایـ ادیـمرهفـانـ ییرووبائـ هلـ ناراکـێرک
 ییرووبائ یهشـهگ یناکهییکهرهسـ هراکۆه .هوهتێرگنایان یتشـپڵاپ نای زووکهت ،وارکرامۆت
 و ییاـــسایـ هوێچراوچ ،یرووبائـ یهنـیمهز هبـ تـــسهویهپـ یناکـهمـخوت یمرهفـانـ

 ووکهو یدرو یتــسائـ یناـکهوهرهـکیرایـد هرهتـکافـ هلـ ێدنـهـه و ناـکهیـیرێدواـچ
 تسهدرهبهل – ارک یێپ هژامائ هوهرهس هل کهو – و یراژهه ،ندراوڵاهه ،یراوهدنێوخمهک
 هنادیهم یهکید و ،یرووبائ  ییرازوگتهمزخ ،ییاراد ،ناکهییرووبائ هواچرهسـ ینووبهن
 یمرهفـانـ ییرووبائـ یترهکـ یرۆز یندنـهـــسهرهپـ .هوارد ناـــشیپ ناکـهڕازابـ و یناگـرزابـ

 و هراـک یواـجنـوگـ یخـۆدوراـب و راـکێـرکـ یفـاـم مهد رهـب یتـهڕهـنبـ یکـێـجـنـلـاـچ
 یدرکراک یاتناپ ،یتــشگ یتاهاد ،ناکهییرووبائ هکنب رهــس هل ینێرهن یکهییرهگیراک
                    .]26[ تێنهداد هنارهورهپداد ییرهباکڕ و ناکهوارزهماد ییتسوردنهت ،تهڵوهد

 ادناهیج هل ایناپمۆک جنێپ یۆک هل ایناپمۆک راوچ و راکێرک هد یۆک هل شهشـ هل رتپ
 هنـ هتـرهکـ مهئـ ،ناکـهدروارهبـ هلـ کێـرۆز یهنـاوهچـێپ هبـ .نهکـهد شیئ ادیـمرهفـانـ یترهکـ هلـ
 هبـ هتـرهکـ مهئـ .هنـاــشکڵههـ هلـ یووڕ ادنـاتـڵاو یهبـرۆز هلـ ووکڵهبـ ،هوودرکهنـ یمهکـ ایـنهتـ
 ێب هب هک هوارتو و ێبهد یراید وایــش یراک یرۆز ییمهک و یراژهه یندنهــسهنهــشهت
 کهو هـــشیمههـ اگـڵهمـۆک ۆب یرهورهپـداد و ناوومههـ ۆب واجـنوگ یراکـ هبـ نادیـمرهفـ
 هترهک مهئ یکــشپ نهدهد ناــشیپ شیناکایجایج هوهنیژێوت .]27[ هوهتێنێمهد کێمههو
 هواد یناشـیپ کهیهوهنیڵۆکێل هنێو ۆب .هیهوهنووبزرهب هل یووڕ ادهتڵاو ییرووبائ یۆک هل
 یڵاسـ اتهه یواتهه 1370 ینڵااسـ هل ادنارێئ یتڵاو هل یمرهفان ییرووبائ یکشـپ هک

 
1. Schneider & Enste 
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 هلـ دهـــس هلـ 13.6" هلـ هکـ کێـرۆج هبـ ،هووب یواچـرهبـ یکهیـهـــشهگـ یواتـههـ 1394
 یهوامـ ییاتـۆک دهـــس هلـ 29.8 ۆب ،ندرکڵامـووڕ یهوامـ یاتـهرهـــس ،1370 یڵاـــس
 .]28[ "هوهتۆب زرهب یواتهه 1394 یڵاس هتاو ندرکڵامووڕ

 هتـۆب ادوودرباڕ یهیـهد دنـهچـ یهوامـ هلـ هکـ هیـهنـاتـرهکـ وهلـ کێـکهیـ یمرهفـانـ ییرووبائـ
 و تــشورــس یۆه هب و راک ینڵاادنم یناــشێکاڕ یناکهییکهرهــس هدنهوان هل کێکهی
 یناکهرۆج نیرتپارخ یندنهسـهنهشـهت یناکهییکهرهسـ هنیمهز هل کێکهی یهکهخۆدوراب
 یترهک هل هک نهناراک وهل هنوومن وود یرهبڵۆک و یڕهگڵبز هنێو ۆب .هــشینڵاادنم یراک
 مهئ یکلااچ یراک یزێه هل کێشهب شینڵاادنم هک ێردهد ماجنهئ ادیمرهفان ییرووبائ
 ووکهو ،هـکید یناـکاـمێه و یراژهـه نیێڵب نیناوتهد هـکید یکهیـاتـاو هبـ .نهتـرهـک
 کهو شیمرهفان یڕازاب و هیهوهرهکیراید یکێرهتکاف هک تــسائ کهی هل ییواروخــشهب
 راکـ وانـ ۆب نڵاادنـم ینتاهـ ۆب نایـناکـهیـیهـــشیپ هلـههـ هکـ هیـاو هوهرهکـناـــسائـ یکهیـهنـیمهز
 یتهرازهو هلـ هکـ یهنـاڕۆپــسپ وهئـ و نارهژێوت ڵهگـهلـ ادهوهنـیژێوت مهلـ .هوودرک شۆخ
 ناکهییراکێرک هوارخکێڕ و یتهڵوهد یهوهنیڵۆکێل هدنهوان ،یتسـیزهێب ،ینارهزوگشـۆخ
 نیرتگنیرگ ناوهئـ هکـ ننامـدنـاود ووبههـ نایـکێتــسۆپ و هلـپ ۆئیجنێئ ێدنـههـ و
 مهبـ ادهڕازابـ مهلـ نایـنڵاادنـم ینووب و نارێئ هلـ یمرهفـانـ یراکـ یڕازابـ یناکـهیـیدنـهمـتهبـیاتـ

  :درک هسانێپ هوێش
 هب یمرهفان یترهک و هیهه نامیمرهفان و یمرهف یترهک وود ادیرووبائ هل ادــشێپ هل

 ییرووبائ و هگراک یناکاـسێڕ نیرتگنیرگ هل کێکهی .هوارک هـسانێپ رۆجوارۆج یهوێـش
 یندرکنیباد ییرازوگتهمـزخ و همـیب هنـــشهچـ چیه ناتـــسهدهبـ راکـ هکـ هیـهوهئـ یمرهفـانـ
 یناکهوارکێپ هدامائ هگڕب و هیین شیکێرێدواچ هنــشهچ چیه و هوهتێرگنایان یتهیڵاهمۆک
 .تێرکان واچهڕ ۆب نایراک یاسای

 نایناکهییکلااچ هوهجاب و همیب ینادهن هتاو هوهراک یاسای یووڕ هل یمرهفان یهگراک
 شهباد هنارابناواتان و هنارابناوات یشـهب وود رهسـ ۆب نیناوتهد یمرهفان یهگراک .هییاسـایان
 و ڵااک ینانێهمههرهب نای ییاــسایان یراک هب هژامائ هگنهڕ ینیوهزرێژ یهگراک .تێرکب

 هل هک ێب ... و رهبــشۆه یهدام ینتــشۆرف و نیڕک ووکهو ،ییاــسایان ییرازوگتهمزخ
 یهگراک یزیڕ هل یژێپتـشخ و یزاـسهـشووـش یهگراک .نناکهییاـسایان هگراک یزیڕ
     .نییاسایان

 رۆز ادنارێئ هل و هناکهییرووبائ وومهه یرگهنڵههاــشاح یــشهب یمرهفان ییرووبائ
 یراک هب یمرهفان یراک ینووب و ناکهییرێدواچ هییاسای هشێک رهس هوهتێچهد و هیهروهگ
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 یناکـهتـوهکـێل راکـنهواخـ و ێبهد رۆز یرێدواچـ هکـنوچ هکـاچـ یکێتــش یمرهفـ
 هب ێبهد نڵاادنم یراک هوهــشهکید یکهیلا هل و ێبهد ارکــشائ ۆب یاگراک ینووبیمرهف
 و یراژههـ هیـیهتـاهـکێپ هـــشێک رهـــس هوهتـێچهد همـهئـ هکـ هوهتـێرکب تهڕ یتهواوهتـ
 هکـنوچ ،هنـیکمومانـ هوهتـهڕهنـب هلـ یمرهفـ ۆب هوهنـووبیمرهفـانـ هلـ مڵاهبـ .ناکـهیـیناـــسکهیـانـ
  .تاکب ڵووبق ناکهییمرهف اسای هیین هدامائ

 هکـ هیـهنـایـاگـراکـ وهئـ یمرهفـانـ یترهکـ نایـ ناکـهیـینیوهزرێژ هگـراکـ هلـ تـــسهبـهمـ
 همهکینلا و ،نـسوونان تـسهبێرگ ،نهکان همیب ،نهکان واچهڕ راک یاـسای یناکهجرهم
  .هیین ناییراکێرک ینهموجنهئ یناکهوارکدنهسهپ

 و یمرهف یاگراک ێرتوهد نایێپ هک ،راک یوارخکێڕ یبهدهئ هل هگراک نــشهچ وود
 کێـراکـ ،هیـیمرهفـانـ یراکـ ینیوهزرێژ نێڵهد یێپ نارێئ هلـ یهوهئـ .هیـههـ ینووب ،یمرهفـانـ
 نڵاادنم هل ییۆژهواکڵهک یرهگهئ و ێردان جاب و هوارکهن رامۆت ادکێنێوــش چیه هل هک
 هلـ یمرهفـانـ یراکـ رتیئ .یمرهفـانـ یراکـ نێڵهد یێپ هوهئـ ،ێبههـ نڵاادنـمرێم و نانـژ و
 هلـ هیـیتیرب هکـید یناکـهراکـ و نڵاادنـم یندنـارێز هلـ هیـیتیرب هکـ ،هنـاکـهـــسیرگن هرههـ هراکـ
 هن و جاب یهییــسۆد هن ینیوهزرێژ یهگراک .یتهیڵاهمۆک ییتــشپڵاپ ینووبهن و یراکێب
  .هیهه یتهیڵاهمۆک یندرکنیباد یهییسۆد

 نایجاب هن و هووتاه نایوان ادهمیب هل هن هک نایندرکناشینتسهد و همانسانێب یاگراک
 نایێل ادناکایجایج هنێوش هل هک هیهناجاب وهئ ناینووبینیوهزرێژ ییکهرهس یراکۆه .هواد
 و هیهه یڵهگهل نامراک و رهس همێئ هک هرگڵههراسهخ یکێراوب هراوب مهئ یهد .ننێتسهد
 یهداڕ ادهنایاگراک مهل شیناسید .نهگان نایۆخ یفام هب ادهراوب مهل ناکهرهکشیئ هراکێرک
 یخۆدوراب .هزاوایج ناکاگراک یخۆد یێپ هب ێبهد ناکهکات یناقوائ هک یهتهراسهخ وهئ
 شیراکنهواخ ڵهگهل رهگهئ هکنوچ .هرتشاب ناکهڵادنم یخۆد واچ هل ناتهرفائ و ناوایپ
 تهنانهت نڵاادنم یراک یراوب هل مڵاهب ،اکهد ێل یناییکۆکاد اسای ،نب یکۆکان یشووت
 ڵادنم یراک ییتهیاغهدهق هب نتسهبتشپ هب .تێرکان واچهڕ شهنامهکینلا مهئ
  .تێرکان نایهکڵااکس ۆب نووچاداودهب

 واچهڕ راک یناکهییاـسای هجرهم هک نهنایاگاک وهئ ینیوهزرێژ یاگراک هل تـسهبهم
 هل .تێرکان ادرهسـ هب یکهییرێدواچ چیه و هروود هواسـای هل و ،هییمرهفان اگراک و نهکان
 و نیڵکیاسـیڕ ناکهناوخشـاپ و ڵبز هک هیهه ناینووب راک ینڵاادنم ادشـیناوخشـاپ یراوب
 ادــشهنانێوــش هنــشهچ مهل .ڵبز یهــسیک هنبهد هنامههرهب مهئ و هوهنێرنێههد راک هب
 نایـنووب شهرێل نڵاادنـم و نێرکهد یدهبـ یناتـــسناغـڤهئـ یراکـ یزێه یرۆز یکێــشهبـ
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                                                           .نێرکهد یدهب نڵاادنم ادشیڵبز یهوهندرکایجکێل یهلووس هل .هیهه
 هکووچب یتشـگ یهوێشـ هب نای ێنیبنایان رێدواچ و رهنکشـپ یواچ هک یهناشـیپ وهئ

 یوان هک نهه ناکهیینیوهزرێژ هــشیپ هل کێترهک .یناکهلپرێژ یهگراک ێرتوهد نایێپ و
 ییرازوگتهمـزخ نایـ ڵااکـ ێرنێههد مههـرهبـ کهیـڵااکـ ؛نهوهڵـامـ هلـ و هیـین هوێپ نایـاگـراکـ
 یۆلباتـ هنـ هتـاو ؛هڵـامـ ،هیـین هواگـراکـ یوانـ هبـ مڵاهبـ ،یکارۆخ یمههـرهبـ نایـ یراکـناوج
 و جاب و همیب هل هوهنیزدۆخ رهبهل .هوارک رامۆت ادکێنێوشـ هل هن و  هوارک یراید هن ،هیهه
 هوێــش مهبـ نێد اکـب ینێقلوخراکـ هکـ همـهتـــسهئـ شیراکـنهواخـ ۆب هکـ یهنـاوادووڕ وهئـ
 ،هرادیــسرتهم رۆز ناتهرفائ و نڵاادنم ۆب هناــشیپ هنــشهچ مهئ .نهکهد شیئ ییهلپرێژ
 ادناکهییهلپرێژ هـشیپ هل .تاکب شیئ ادهنایاگراک مهل ێبهن هدامائ کێوایپ هگنهڕ هکنوچ
 هک هیهوهئ ینیوهزرێژ یهـشیپ یهکید یکێترهک .نێرنێههد راک هب نڵاادنم و نانژ رتایز
 ۆب .تاکـهد ینیباد یمرهفـانـ یترهکـ هکـهراکـ یکێــشهبـ مڵاهبـ ،اکـهد همـیب و هیـیمرهفـ اگـراکـ
 گنـرد راکـ یرهنـکــشپ تهبـڵههـ .هیـههـ یرهبـانـهپـ و ڵادنـم یراکـێرک ێڵهمـۆک هنـێو
 هکـ کێـڵادنـم رههـ هتـاوهکـ .هوهتـێردراـــشهد اکـب نادرهـــس شیرهگـهئـ و اکـهد نادرهـــس
  .هیینیوهزرێژ یهشیپ یکیرهخ هوهئ ێرگهدرهو تسهدقهح

 هـــشێپ هلـ نایـندرکشیئ یه ادنـاکـاگـراکـ هلـ نڵاادنـم یندرکراکـ یرۆز یکێــشهبـ
 هتـیچهد هکـ کێـتاکـ مڵاهبـ ،نڵامـ ادنـیناوڕ مهکـهیـ هلـ هکـ یهنـایـاگـراکـ وهئـ ؛هنـاکـهیـینیوهزرێژ
 نایـشهکید یکێـشهب تهبڵهه و نندرکشیئ یکیرهخ راکێرک یرۆز یکهیهرامژ یوان

 ،ێرکان رامۆت نایوان ادکێنێوـش چیه هل مڵاهب ،نهکهد شیئ یمرهف یاگراک هل هک هیهه
 یهگـراکـ و یتــسهد یهـــشیپ ،ندرککاچـ هزوهـــس ،یراکـمیحهلـ و یرهتـیف ووکهو
  .یروودگرهب
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 )رهژێوت هنێو( دابارێخ هل یزاسروولب یکهیاگراک هل رهکشیئ یڵادنمرێم ێڵهمۆک یهنێو

 مهل ینڵاادنم یراک و یمرهفان ییرووبائ یکهیهـشخهن هوهرهـس یناکهوهندرکنووڕ
 هلـ هکـ هکـێترهکـ یمرهفـانـ ییرووبائـ یترهکـ نیێڵب ێبهد مهکـهیـ .هوهتـهواـــشێک ادهتـرهکـ
 هل یکێتـسڕێپ هن راک یتهرازهو .هوهتێرگنایان اگراک یناکاـسای و هیین ادتهڵوهد یناکاـسای
 ادهـــشهبـ مهلـ .تاکـهد نایـناکـهراکـائـ ییرێدواچـ یتهبـیاتـ هبـ هنـ و هیـههـ نایـناـــشین و وانـ
 هب هشـهب مهئ یاگراک کهیهرامژ .هیین ادارائ هل جاب و همیب ینادێپ ووکهو یراک یناکاسـای

 هب هترهک مهئ یناکهراکنهواخ هکید یکهیاتاو هب .ننووبێجهتــشین یهرهبوناخ یهوێــش
 ینێکشـتشـپ یووچێت اههورهه و نارهنکشـپ ییرێدواچ و جاب هل هوهنێزدۆخ یتسـهبهم
 ادنـووبێجهتـــشین یهرهبـوناخـ هلـ هنـایـاگـراکـ مهئـ ناکـهیـیاگـراکـ هزاوایـج هڵـووــسپ و ێرک
 یکێکهی .هواچرهب رۆز نارات یراشـ ییناوهراشـ 12 یکهڕهگ هل هک کێتهڵاح ،هوهنهکهد
 نایـ و نڕێدۆم یایـژۆلهنـکهتـ ینانـێههنـراکـ هبـ هتـرهکـ مهئـ یناکـهیـیدنـهمـتهبـیاتـ هلـ هکـید
 مهئـ یــشابـ هبـ رۆز نڵاادنـم یراکـ هلـ ندرکواچـ هبـ .هنـایـنترگرهوێل کڵـهکـ نیرتمهکـ
 کێـل ،هقـــشاد و رابـ و لهپـولهکـ یهوهنـتــساوگ هنـێو ۆب .هوهتـێبهد نووڕ ۆب نامـهتـهبـابـ

 ،هقــشاد و )یناــش یــسیلهت( یفتهک هب ناینترگڵهه و تــسهد هب ڵبز یهوهندرکایج
 وهلـ یهکـید یتهڵـاحـ نادهــس و هداــس ینامـوورد یهنـیکهمـ هبـ کاــشۆپ ینانـێهمههـرهبـ

 ییرووبائ یناکهییدنهمتهبیات هل هک ،ووتوهکــشێپ یایژۆلهنکهت ینانێههنراکهب .هنــشهچ
 شۆخ یتیرهنـ و یتــسهد یهوێــش هبـ یراکـ ۆب هنـیمهز ادهیـیرووبائـ هتـرهکـ مهلـ ،هنـڕێدۆم
 ماجـنهئـ هوایـژۆلهنـکهتـ یمهکـینلا هبـ هیـیرووبائـ هتـرهکـ مهلـ ناکـهراکـ ێبهد ێک اتـــسێئ هوارک
 و نڵاادنم و نانژ ناموگێب هک نازرهه و ازهراشـان یکێراکێرک هتێبهد یهکهمڵاو ؟تادب
  .نهراک مهئ ۆب هدراژب نیرتشاب ناکهراژهه و ۆڕهنتسهد
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 چۆک ناوێن یڵۆت و دنوت ییدنهویهپ هنیمهز مهئ یناکهـشێکاڕجنرهـس هڵاخ هل کێکهی
 هل چ و ناتسـناغڤهئ یتڵاو هل چ نارات یراشـ ۆب ندرکچۆک یلۆپهشـ .هییمرهفان یڕازاب و
 .تاکهد یزێههب و ادهد هراــش مهل نڵاادنم یراک هب مچیب هوهنارێئ یناکهــشهبێب هچوان
 نڵاادنـم و نانـژ تهبـیاتـهبـ نارهبـچۆک و ێوهد ینازرههـ یراکـ یزێه یمرهفـانـ ییرووبائـ
 نهمانسـانێب  و هیین ناییازهراشـ هک یهنارهبچۆک وهئ .نهترهک مهئ ۆب راک یزێه نیرتشـاب
 لێـشێپ نایفام ادراک یتاک هل رهگهئ ووکڵهب و ننازرهه یراک یزێه اینهت هن و نڵادنم و
 راکنهواخ هل نایۆخ یفام یاواد و نهکب یزاوخداد هوهییاسای یهگێڕ هل نناوتان ێرکب
 ۆب هک یهناوهئ وومهه و ییازهراــش ،ندنێوخ هل هترهک مهئ یرهکــشیئ یناــسهک .نهکب
  .نشهبێب اکهد نایدنهمدووس رتوایش یراک یلهه ینتسختسهد

 و درکتسـهد یهوێشـ هب ناکهرابوراک هل کێرۆز و هییتیرهن یهوهئ یۆه هب هترهک مهئ
 یزێه هک نهکب ریهــس هوێئ ،هنازرهه یراک یزێه هب یتــسیوێپ ،ێردهد ماجنهئ یتیرهن
 هچـوانـ هلـ هکـ یهنـایـینارێئ هڵـامـهنـب وهئـ ،نرهبـانـهپـ ینارهبـچۆک هرایـد ؟نێک نازرههـ یراکـ
 و ماقهــشرهــس هراکێرک مهئ یهبرۆز .هوودرک نایچۆک نارات وهرهب هوهناکهتــسهدهروود
 ،نناتـــسچوولهبـ یاگـزێراپـ یکڵهخـ نایـ یناتـــسکاپـ نایـ چوولهبـ یکینتێئ یه هنـایـاگـراکـ
  .هرتایز نب یناتسناغڤهئ ناکهڕهگڵبز هک یهوهئ یرهگهئ

 نایتسیوێپ هک یهناداوهناخ وهئ یهبرۆز و هیین گنیرگ یکینتێئ یسرپ ادناکاگراک هل
 و ننهــسهڕ یناــسهک رتایز نینچنوهت یهگراک هل مڵاهب ،نهکهد شیئ هنڵاادنم یراک هب
 ادهد ناشـیپ ناکهگڵهب و نادیژێپتشـخ یهگراک هل ینایب و ییۆخوان ینارهبچۆک رتایز
  .هیین گنیرگ کینتێئ ادینامتشین یتسائ رهس هل

 و هوودنهــس یهرهپ نارێئ هل یمرهفان ییرووبائ یترهک یچۆب هک یهوهب تهرابهــس
 یتــسائ رهــس هل .هیادڕۆگ هل رۆز یکێڕموتــشم هوودناــسخهڕ نڵاادنم یراک ۆب هنیمهز
 ،واـخ یهدامـ هبـ یرووبائـ ییهتـــسهبـاو ووکهو یناکـهیـیرووبائـ هـــشێک ،وڵابرهبـ
 ناکـهیـیرووبائـ هتـرهکـ هلـ ێدنـههـ هکـ یهنـاتـناڕ وهئـ ،نترگهنـرهوکڵـهکـ ،ناکـهیـیراکـخرۆق
 یهـمژوگ هڕب ینووبرادروونــس ،یرووباـئ یمزن یهـــشهـگ یتــساـئ ،نێریگهدرهو
 یایـژۆلهنـکهتـ هبـ هبـ نتــشیهگـهنـاڕتـــسهد و تهبـیاتـ یترهکـ ۆب تهڵـوهد یوارکناخـرهتـ
 ،اددرو یتـسائ رهـس هل .هیهترهک مهئ یهـشهگ یناکهوهرهکیراید هرهتکاف هل ووتوهکـشێپ
 ینووبهنـ ،یمرهفـ یهدرهورهپـ ینووبهنـ ووکهو یناکـهنـاـــشین و وڵابرهبـ ییراژههـ ینووب

 ینارهبـانـهپـ یواـــشێل هبـ یچۆک و ،یراوهدنـێوخهنـ و یراوهدنـێوهخـمهکـ ،ییازهراـــش
 یترهک یندنهسـهرهپ یناکهییکهرهسـ هراکۆه هل ییاسـایان یهوێشـ هب شیوهئ یناتسـناغڤهئ
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 یمرهفـانـ یترهکـ هلـ ناکـهراکـنهواخـ هلـ کێـرۆز هوهکـید یکهیـلا هلـ .نییرووبائـ یمرهفـانـ
 نایناکهتــسهدهبراک هب رتهدێز یکێتــسهدقهح ێبهد هکـنوچ ،نهدان نووبیمرهفـ هبـ لم
 هلـ اهـهورههـ .نهکـب ندرکێجهبـێج راکـ یناکـهجـرهمـ یهکـید و ،نهکـب نایـهمـیب ،نهدبـ
 یکهیۆرامهگ و هواد یووڕ ادییاوائژۆڕ یناتڵاو ڵهگهل هک یهناییژرگ وهئ یۆه هب ،نارێئ
 رۆز یجنلاچ یــشووت نارێئ ییرووبائ ،هوارنێپهــس نارێئ ییرووبائ یژد هل نایوڵابرهب
 مهک ناکهییمرهف هترهک هل رهگیراک ییکۆکاد ۆب یتهڵوهد یاناوت یتسـائ هک هوهتۆب هروهگ
 هوودرک یاو ادماجـنهئـ هلـ و هوودنـاـــسخهڕ یمرهفـانـ یراکـ یڕازابـ ۆب یهنـیمهز و هوودرک
 ،ارتـو کهو .تـێبـهـن هـترهـک مهـئ ینـدرکـیرێـدواـچ ۆبـ یۆتـوهـئ یاـناوتـ تهـڵوهد
 و وودرباڕ هیهد وود یهوام هل یمرهفان یترهک یندنهــسهنهــشهت اینهت یــشهکهماجنهئ
  .هووب نڵاادنم یراک یناوهرفرهب و وڵابرهب یندنهسهرهپ

 یراک یتسـائ هل نامکێدروارهب ادشـێپ هل هناموودرک هک ادهوهنیڵۆکێل مهل همێئ اتسـێئ
 یدهــس هل 36 یهکیزن درک نامدروارهب همێئ هک یهتــش وهئ ،انێه تــسهدهو نڵاادنم
 یه او مێپ ووڕ همـتــسخ هکـ یهنـایـیرایـناز مهئـ مڵاهبـ .نادهیـیرووبائـ هتـــسائـ مهلـ نڵاادنـم
 مهئـ یهوامـ هلـ هکـ یهنـایـیراکـناڕۆگ وهلـ منازیانـ یدرو هبـ رتیئ .هیـیواتـههـ 1392 یڵاـــس
 هل 64 هتێبووب هگنهڕ هدهسـ هل 36 مهئ ،هواڕۆگ تشـ رۆز ،هوارک ادوودرباڕ یهیهد کهی

 رۆز هدنهوهئ ادتڵاو یرهسـاترهسـ هل یمرهفان ییرووبائ یکشـپ تاک وهئ هکنوچ ،دهسـ
 ێتاک هییمرهفان هییرووبائ مهئ .ووب هنامهئ و دهس هل 22 ووب هک کێدروارهب رتایز و ووبهن
 هخـۆدورابـ وهئـ مڵاهبـ ،اکـهد هـــشهگـ ادنـاکـهزاوایـج هتـاکـ هلـ تهبـڵههـ هکـ اکـهد هنـهـــشهتـ
 ادیـێت هنـامـهئـ هکـ هوارائـ هتـێنێد کێـنێتــسهبـ هنـامـههـ ادنـارێئ یتڵاو هلـ همـێئ هکـ یهیـیرووبائـ
 تهڵـوهد هکـ کێـتاکـ .تاکـهد هروهگـ هتـرهکـ مهئـ رۆجوارۆج یکیژۆل هبـ ،نرگب تـــشۆگ
 کێتاک .هوهتێبهد مهک ادنایرهــس هب ندرکیرێدواچ و ێبهد هروهگ هترهک مهئ ێبهد زاولا
 اکـهد او ،اخـهد کێـڕ ناکـهفـامـ هکـ یهنـایـاـــسێڕ وهئـ رتیچ و ێتــسهوهد ییرووبائـ یخۆد
 ندرکیرای کێرۆج یلا هب هتاو ؛هوهتێکشـب زێه یناشـێکاڕ یلا وهرهب ڕازاب هل کێشـهب
 ێناوتب نایـ اکـب یرهبـاکـڕ ێناوتب یهوهئـ رهبـهلـ .تاکـانـ واچـهڕ ناکـهیـیکهرهـــس هتـهڵـاحـ هکـ
 هیهتاک وهئ مهیێــس یراکۆه .همههوود یراکۆه همهئ ،اکب یۆخ یهوهنام ییرهبهتــسهد
 هدنـهوهئـ و هووب رۆز ییراکـ ینێلهکـ و هیـههـ یهروهگـ یکێنێلهکـ راکـ یتوهکـهـــشاپـ هکـ
 هنـاکـاتـ وهئـ یراکـ ییتوهکـــشاپـ هنـێلهکـ وهئـ وانـ هلـ نیناوتهد هکـ هرۆز شیئ ۆب ییزاوخاد
 رهبـهلـ و نهکـب شیئ هوهتـــسهدقـهحـ نیرتمهکـ و رۆج نیرتپارخ هبـ نهدامـائـ هکـ نیرگبرهو
 یفامـ مهراوچ یراکـۆه و هیـین نایـنادێـلهنـهچـ یانـاوت نتــسهدهلـ واچـ رۆز یهوهئـ
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 هکـ کێـتــش رههـ هوێئ .هوهتـێبهد مهکـ راکـ یزێه ینادێـلهنـهچـ یزێه و یزۆدوارخکێڕ
 ینامڕاد رهبهل اتسـێئ هتاو ؛هیهه ادنایراوچ رهه هل یهکهییرهگیراک ێوهکهد ناتواچرهب
 ۆب ،نشـیئ یکیرهخ هک یهناکنب و اگراک وهئ هوهتۆب مهک تهڵوهد ییرێدواچ هوهییرووبائ
 ێنێد سهرهه اوهئ اکب ندرکێجهبێج تهڵوهد یناکاــسێڕ وومهه ێوههیب رهگهئ یهوهئ
 و راک یرۆج شیمههێــس هیارکــشائ مههوود ،هنتاهــسهرهه هل نایووڕ نایرۆز اتــسێئ و
 یهناوهئ رهه – رهسـ هل هسـق ،اکب رهبهتسـهد هوهنام یلهه هک یهوهئ یسـرپ منازان اجنیئ
 هبـ و ناراکـێرک ییزۆدوارخکێڕ و نادێـلهنـهچـ یانـاوت هوهتـهڕهنـب هلـ – ندرک مــسابـ
 ێب وهڵهق هترهک مهئ و هک کهی تسـهد هنهدهد تسـهد هنامهئ وومهه هک هناسـانهنیمرهف
 یهنڵاادنم وهئ ؟ێد هوێوک هل هنترگتشـۆگ و ندرکهشـهگ مهئ اتسـێئ .تێرگب تشـۆگ و
 هنهگهد هک یهوهل ایج ادیتسـاڕ هل هک هیهوهئ نایناکهشـێک تاک وهئ نهکهد شیئ ادهرێل هک
 وهئ تهنانهت نهکب شیئ ێبان هک نب نڵااــس هدزاپ ینهمهت رێژ هل ،راک ییاــسای ینهمهت
 هرگهنـخڕ شیرۆز هکـ شێورهد زێڕهبـ یهوهنـادکـێل هبـ هکـ یهنـڵاادنـمرێم و ناوهجـوهنـ
 رهه هب مڵاهب ،ندرکراک و ندرکهنراک هل ڵادنم یناکهفام ینۆیسـناونۆک یهڤۆرشـ ڵهگهل

 نایهکهتفرگ و ریگ رهگهئ تهنانهت ،نهکب شیئ نچب ،ووب همهئ یهکهڤۆرــش ادهوهل ڵاح
 هراید نهکهد شیئ .همیب ینووبهن و راک ینهیاخژێرد یهوام ،مهک یتــسهدقهح ،ێب هوهئ
 هتاوهک .هنامهل و ننێیهگهنیاڕ و هوهتێنێنمب ییهواراشـ هب هشـۆخ ایێپ .نێرکان رامۆت هنامهئ
 راوخ اتــشێه هک ادهد یناــشیپ هتاو .ووب هنــشهچ مهل کێتــش همێئ یماجنهئ نیمهکهی
 مهڵهق هل ییاسـایان هب هنایاگراک مهئ ادکێڵاح هل هک ناداگراک هل ناکهنڵااسـ هدژهه نهمهت
 و کاـــشۆپ ینانـهێمههـرهبـ یترهکـ هلـ هنـێو ۆب ،هوهمـنێهب ۆب تهنـوومن دنـهچـ ابـ .نێردانـ
 هنـوومن دنـهچـ ادنـامـهکـانـیب یترهکـ هلـ .هوهمـنێهب هنـوومن دنـهچـ ییڵاتـۆک یمووبرهبـ
 ،ڵااک ینتشۆرف ،یراش ییرازوگتهمزخ هل ،یرهتیف ،نسائ یاگراک یترهک هل .هوهمنێهب
 هنامهئ هتاو ؛هوهنینێهب کهیهنوومن اب .نهه هنامهئ وومهه ،ناکهییڕۆتام هسـهرهک ییرهتیف
 هگـراکـ ،ناکـهیـیناوهراـــش ،ناکـهروودگرهبـ هنـێو ۆب .نین ینیوهزرێژ ،نین یمرهفـانـ
 ،ناتوکنۆلباــش ،یروودڵاائ ،یــشهکووڕ ،یزاــسهپاناک ،گرهبولج یناکهرهنێهمههرهب

 ادهمێئ یهوهنیڵۆکێل هل هتاو .نهکهد ادێت یــشیئ نڵاادنم هک نهناــشیئ وهل هنامهئ وومهه
 یمووبورهبـ و کاـــشۆپ ینانـهێمههـرهبـ یهگـراکـ یقلرێژ هنـامـهئـ و نههـ هنـاـــشیپ مهئـ
                          .نییڵاتۆک

 هلـ همـهئـ یندنـهــسهرهپـ و کهیـلا هلـ هتـرهکـ مهئـ یندرکیرێدواچـ هلـ تهڵـوهد ییزاولا
 رگڵههراسهخ ینیچ یهوهناسوهچ رتایز هوهکید یکهیلا هل وودرباڕ یهیهد دنهچ یهوام
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 یاــسای هک یهیێپ وهب .هوهتۆتوهک ێل ییاــسایان ینارهبچۆک و نڵاادنم و نانژ هنـێو ۆب
 و یـسهکهکات یاـسێڕ و اـسای هتاوهک ،هیین ینووب هترهک مهئ یندرکیرێدواچ ۆب یمرهف

 وومهه نیێڵب نیناوتهد .ناکهییمرهف یاــسای یلیدهب هتۆب ناکهراکنهواخ یهنایۆڕهرهــس
 :نههـ ادهتـرهکـ مهلـ ،ارک ێوتواتـ ادهوهنـیژێوت مهلـ هکـ ،نڵاادنـم یراکـ یناکـهمـچیب و رۆج
 هگـراکـ یهبـرۆز هلـ ندرکراکـ ،یڕهگـڵبز ،)هنـابـهراعـ( هقـــشاد هبـ رابـ یهوهنـتــساوگ
 و یژێپتـشخ یهناخهرووک هل ندرکراک ،ماقهـش رهـس هل ندرکراک ،ناکهرهنێهمههرهب
 هتـرهکـ هتـاو ،نهکـهد ادێـت یکلااچـ نڵاادنـم هکـ یهنـاتـرهکـ وهلـ ندرکراکـ تهبـڵههـ . ...
 یترهکـ ،رابـهڕهتـ و هویم یناکـهڕازابـ هلـ نڵاادنـم یراکـ ووکهو یناکـهیـیمرهفـ هیـیرووبائـ
 یجرهمولهه یهگنۆسـ هل دته و ،یرهتیف یاگراک ،یزاسـروولب یهناخراک ،یزاسـانیب
 هبـ ناکـهراکـنهواخـ ادهتـرهکـ مهلـ .نیمرهفـانـ یترهکـ یراکـ یهوێــشواهـ نڵاادنـم ۆب راکـ
 و ناکـهڵـادنـم یهوهنـدراـــش ووکهو یزاوایـج یڵێف و کهڵـهکـ هلـ نترگرهوکڵـهکـ
 .هوهنراــشنایهد ناکهرێدواچ یواچ هل ،راک ینێوــش ییتــشپ یاگرد هل نایندرکزابرهد
 یترهک رتایز یهوهئ یۆه هب ادیڕهگڵبز یترهک هل هک هتـسیوێپ هڵاخ مهب هژامائ تهبڵهه
 یهبـرۆز و نێرنێههد راکـهبـ راکـ ینڵاادنـم هلـ رتمهکـ ،ێرکهد یرێدواچـ هراکـ مهئـ ییمرهفـ
 هلـ راکـ ینڵاادنـم یهبـرۆز ،نهکـهد شیئ ادیـڕهگـڵبز ییمرهفـانـ یترهکـ هلـ راکـ ینڵاادنـم
  .نهکهد یڕهگڵبز هناوهش نڵاادنم هک کێنێوش ،نیڕهگڵبز یڵاقرهس ادیمرهفان یترهک

 یزارمائـ ینانـێهراکـهبـ ،ییاـــسائـانـ یتاکـ هلـ ندرکراکـ ،نهیـاخـژێرد یرێمژتاکـ
 یتــسهدقهح ،همزن یهکایژۆلهنکهت یتــسائ هک یهنازارمائ وهئ نای یتیرهن و کڵهکێب
 هل ندرکراک ،ادتهڵاح ێدنهه هل تــسهدقهح ینادێـپ نای تــسهدقهحـ ینادهنـێپ ،مهکـ
 یناکهییدنهمتهبیات هل ییرگڵههراــسهخ و مزن ییتێلاوک یتــسائ و واجنوگهن یخۆدوراب
  .هییمرهفان یترهک هل راک

 یهناسهک وهئ ،هیین هوهرهس هب نایکهییرێدواچ چیه هک یهیێپ وهب ادهترهک مهل هناوڕب
 ایـنهتـ همـهئـ .تێـرکهد ێل نایـیۆژهواکـڵهکـ یــشابـ هبـ رۆز نهکـهد شیئ ادهتـرهکـ مهلـ هکـ
 هیین یکهییازهراش چیه هک هوهتێرگهد شینڵااس لچ نهمهت یکێوایپ ،هوهتێرگان نڵاادنم
 رهبـهلـ ناوومههـ هلـ رتایـز نانـژ و نڵاادنـم تهبـڵههـ .هوارک هتـرهکـ مهلـ ندرکراکـ هبـ راچـانـ و
 یکهییکۆکاد چیه اکهد شیئ ادهرێل هک نڵااسـ هدزاپ نهمهت یکێڵادنم .نادتهراسـهخ مهد
 یشـاب هب رۆز ،هیین ادرهسـ هب یکهییرێدواچ چیه هترهک مهئ هک یهیێپ وهب و هیین ییاسـای
 رهگهئ و نهدان ێپ ێتــسهدقهح ،نــشێکهد ێل یرۆز یراک ،نهکهد ێل ییۆژهواکڵهک
  .هوهتادان یمڵاو سهک هوهئ ێنیبب شیکێنایز
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 یکێدووــس نایـناکـهراکـنهواخـ مڵاهبـ ،هیـیاـــسایـانـ نڵاادنـم یــشیئ یهوهئـ یۆه هبـ
 و هیـین ادارائـ هلـ شیکهیـیرێدواچـ ،نهدهد مهکـ یتــسهدقـهحـ هکـنوچ ێوهکـهد رهبـ نایـرۆز
 وان هل هنڵاادنم مهئ ییکلااچ یزاوێــش .هیین یــشیڵاــسهروهگ یراکێرک یتفرگ و ریگ
 و ژۆڕ و رێمژتاکـ و هیـامـهنـب نیرتمهکـ یێپ هبـ ،یمرهفـانـ یترهکـ تهبـیاتـهبـ ،ادنـاکـاگـراکـ
 نهکـهد شیئ رتنهیـاخـژێرد یکهیـهوامـ و همـهکـهیـ یژۆڕ ینتوهکـکێڕ یێپ هبـ تـــسهدقـهحـ
 و امرهگ رهب هل یزاسـهشـووشـ یهگراک هل ندرکشیئ هنێو ۆب )رێمژتاک هدزاود یهکیزن(
 یاگراک هل .هیین نایهمیب و نشـهبێب یتشـپڵاپ هل کێنایز هنشـهچ رهه یرهگهئ هل .امرهسـ
 نهیـلا هلـ و ننێرزهمـباد نڵااـــس هدزاپـ نهمـهتـ رووژ ینڵاادنـم ێردهد ڵوههـ یمرهفـ
 و هوهرهکـیرایـد شهوهئـ یچرهگـهئـ ،نێرکب یرێدواچـ کێـراـــش رههـ یراکـ یهرادیـئ
 هدراوچ نهمهت رێژ ینڵاادنم ێردهد ڵوهه و هرتشـاب یهکهخۆدوراب مڵاهب ،هیین دووسـهب

  .هوهنێردراشب نڵااس
 ندنێوخ هل تسـهد هراچان ڵادنم ێنێکشـهد تشـپ ندنێوخ یووچێت هک یهیێپ وهب

 یکهیـهراچـهگـێڕ چیه ێبهنـ ندرکراکـ هلـ هگـج هوهڵـامـهنـب ییراژههـ یۆه هبـ و ێرگبڵههـ
 یتاهـاد ناوێن هلـ هتـاقـ ێــس مهکـینلا هنـێلهکـ مهئـ ،کهیـاتـاو هبـ .هیـین مهد رهبـ هلـ یهکـید
 و نۆیلم وود یڕب و اکـب شیئ هڵـامـهنـب یکوابـ رهگـهئـ( ناکـهووچێت و )کوابـ( راکـێرک

 800 و نۆیلم شهـــش هچـووم یدنـهوانـمامـ یمهکـینلا مڵاهبـ ،ێبههـ یهچـووم 700

 .هڵـادنـم یراکـ ناکـهیـیتهیـامـهکـ یندرکنیباد یناکـاگـێڕ هلـ کێـکهیـ ،).تێـب نهمـت رازههـ
 یتسهدقهح و هییاسایان نایهکهشیئ و ێرکان رامۆت ادهمیب هل نایوان هنڵاادنم مهئ هکنوچ
 یتــسهورهد راکـنهواخـ ادبـ ووڕ شیکێوادووڕ رهگـهئـ تهنـانـهتـ و نهدهد ێپ نایـمهکـ
 نرترگڵههـراـــسهـخ ادنـاکـهیـیهـــشیپ هوادووڕ رهبـمههـ هلـ و هیـین هوهنـدرکووبهرهقـ

 یهگـراکـ هلـ کێـڵادنـم همـوینیب نم .تێـبانـ هوهنـدرکووبهرهقـ یهدۆعرهبـ راکـنهواخـهکـنوچ
 هکنوچ ،هووبهن کێــسلف یهدۆعرهب راکنهواخ مڵاهب .هویڕهپ یکهیهجنهپ یراکــشارهت
 هکید یکێنێوـش چیه هل هن و یتهیڵاهمۆک یرابوراک هل هن و همیب هل هن یوان هڵادنم مهئ
 یناکهییدنهویهپ  .تاکهد شیئ هناژۆڕ یتسـهدقهح یهوێشـ هب یتشـگ هب و هوارکهن رامۆت
 و یتهوایـپ هبـ هوارد ێرگ کێـتــش ومههـ ادهخـۆدورابـ مهلـ و هوارک هوهنـیڕــساـــسێڕ راکـ
 درگاشـ و اتسـهو ییدنهویهپ هتێبهد هییدنهویهپ مهئ ،هکید یکهیاتاو هب .راکنهواخ یهکاچ
 یتهوایپ هب هوهتهوارتسهب ... و ان نای هوهمێسوهچهد راکێرک ینم ۆخائ ادهییدنهویهپ مهل و
 اددهسـ هل نیناوتان ێرکهد کهییدنهویهپ هل هوهنیڕسـاسـێڕ کێتاک .راکنهواخ یهکاچ و
 یهگـراکـ یڵادنـم هلـ( ێرکهد ێل یردهغـ رتایـز کێـڵادنـم چ و ێوک هلـ نیێڵب دهـــس



 یڵادنم یناهیج هل هوهندناسوهچ یراوهسائ / 304

 نڵاادنم یناکهشـێک هل هکید یکێکهی .)یزاسـهشـیپ یهگراک وان یڵادنم نای و ییهلپرێژ
 شیئ یراکشـارت هل یڵادنم یفات هل هک کێڵادنم ،هیهتخهوشـێپ ییهتوهکلا هنایاگراک مهل
  .تێد ێل یهڵاس اتفهح یکێریپ ووکهو یشهل ادنڵااس لچ ینهمهت هل اکهد

 
 .)رهژێوت هنێو( یهڕ یراش یناکهییزاسروولب هییتیرهن هگراک هل راک ینڵاادنم یهنێو

   

 ندرکچۆک یازهتو
 ندرکچۆک ،ادیب ادینایژ هل ێناوتهد کێـڤۆرم رههـ هکـ یهنـاراوژد هرههـ هرایڕب وهلـ کێـکهیـ
 هراوژد هوهووڕ وهل ،هیهکید یکێتڵاو ۆب هوهکێتڵاو هل و هکید یکێراـش ۆب هوهکێراـش هل
 هنۆب و نێوــش تــسائ هل و هوودرک زاــس یدنهویهپ کێنێوــش ڵهگهل هک کێڤۆرم هک
 ێب یرادرهبتسـهد ێبهد اکهد ییهتسـهباو و یدنهباپ هب تسـهه ێوهئ یناکهییتهیڵاهمۆک
 هناژۆڕ ینایژ یاسـێڕ ێنازهد هن و هیهه ێل یکهییرایسـان هن هک هوێون یکێنێوشـ هتێچب و
 هلـ کێـکهیـ ێکواڕهڵـد و یزۆڵائـ هبـ ندرکتـــسههـ ادیـتــساڕ هلـ .هنـۆچ هیـاگـێج وهلـ
 هل ندرکچۆک .نهکهد چۆک هک هیهناـسهک نای سهک وهئ ۆب هرایڕب مهئ یناکهتـشیواهرهد
 .هووترگ ۆخ هل یرۆز یینێرهن و ینێرهئ یزاوایج یهتوهکێل ادناکایجایج هتــسائ رهــس
 هلـ و هیـههـ ینێرهئـ یهتـوهکـێل ندرکچۆک هوهیـیرووبائـ یهگـنۆــس هلـ نیێڵب نیناوتب هگـنهڕ
 هل .هیین هوێــش مهب شهــشیمهه تهبڵهه .ینێرهن یهتهڵۆکێل هوهییتهیڵاهمۆک یهگنۆــس
 هلـ نترگڵههـتــسهد ،ناراژههـ یندرکچۆک تهبـیاتـهبـ ندرکچۆک هوهیـیرووبائـ یهگـنۆــس
 ییماوهدرهبـ هلـ هگـج هنـێوــش وهلـ هوهنـامـ و هیـین ادێـت یرووبائـ یلههـ چیه هکـ هکـهیـهگـنیژ
 ێناوتهد ێون ینێوشـ وهرهب ندرکچۆک .هیین ادێت یهکید یچیه ێبهن یواماد و یراژهه
 یتڵاو ۆب راکـ یزێه و هوهتـاکـب رهبـچۆک یــسهکـ ۆب ێون یلههـ یهقـلاهد ێڵهمـۆک
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 هواچرهسـ هل نانێهزاو ندرکچۆک ،هوهییتهیڵاهمۆک یهگنۆسـ هل .تاکب نیباد تسـهبهم
 هل .هوهتێنیبان ادێت یۆخ ڤۆرم هک هکێنێتــسهب وان هنووچ و ناکهییتهیڵاهمۆک هییدنهویهپ
 هل یتهیڵاهمۆک ییوارخکێڕان یناکهییکهرهـس هواچرهـس هل کێکهی ندرکچۆک ادیتـساڕ
 ییتهیـارفهد و اکـهد زاولا ناکـهیـیدنـهویهپـ هکـنوچ ،هنـاکـاگـڵهمـۆک و درو یتــسائـ رهـــس
 وانـ هلـ هنـدرکچۆک هنـــشهچـ مهئـ یناکـهتـوهکـێل .تابـهد وانـ هلـ ناکـاگـڵهمـۆک ییزووکهتـۆخ
  .تێرکهد ێپ یتسهه رتایز ادنڵاادنم و ناراژهه

 یناکهوهرهکنووڕ هییرۆیت هل کێکهی ینامتـشین و ینامتـشینڕهپوهئ یتـسائ رهـس هل
 یۆه هتـۆب ادهگـناوڕ مهلـ ندرکچۆک یهوهنـدرکنووڕ هکـ هیـیهتـــسهبـاو ییرۆیت چۆک
 مهئـ یناکـهیـیرۆیت نهواخـ یهگـناوڕ هلـ .ییهتـــسهبـاو یلێدۆم نایـ یرۆیت یووڕهنـتــسخ
 هیـیدنـهویهپـ وانـ هلـ ێبهد ،راـــش ۆب هوهنـاکـێدلا هلـ چۆک تهبـیاتـهبـ ،چۆک ،هگـناوڕ
 .هوهتێرکب یشـ ناکهووتوهکاود هتڵاو یهتسـهباو یهشـهگ و ناکهییناهیج هییرادهیامرهسـ
 ایـج یناکـهراوهـــسائـ هلـ نیناوتانـ چۆک یناکـهراکـۆه هیـاو نایـێپ هیـیرۆیتنهواخـ همـقاتـ مهئـ
 ناکهییرادهیامرهسـ هتڵاو ییناسـکهیان یهشـهگ یرادۆه کهیلا هل چۆک هکنوچ ،هوهنهکب
 یهوهنووبڵووق و ندنهــسهرهپ یراکۆه هوهــشهکید یکهیلا هل و هووتوهکاود یناتڵاو و
 جنرهــس ادــشێپ هل ێبهد چۆک یهــسۆرپ یندرکیراید هل هتاوهک .هناــسکهیان یهــشهگ
 یناــسکهیان ییدنهویهپ ادهراقائ مهل هکنوچ ،ندنهــسهنهــشهگ یــسرپ رهــس هنیهخب
  .تێرگهد مچیب تسهبهم یاگڵهمۆک یناکایجایج هشهب وان هل ینێوش و ییهتاهکێپ

 هلـ زێوارهپـ – دنـهوانـ ییدنـهویهپـ هگـناوڕ مهئـ یناکـهوارکێپ هژامـائـ ایـدیـائـ هلـ کێـکهیـ
 .ووڕ هتهوارخ نیمهئ اریمهــس نهیلا هل هک هوودنهــسهنهــشهگ یناتڵاو یهــشهگ یــسرپ
 یهگێپ هل وودرکهنهــشهگ یناتڵاو و )دنهوان( تــسهدڵااب یهگێپ رادهیامرهــس یناتڵاو
 ییۆخوانـ یهتـاهـکێپ رهـــس هلـ یرهگـیراکـ هخـۆدورابـ مهئـ .ناد)زێوارهپـ( تـــسهدنـب
 یناکهوودنهسـهشـهگ و ووتوهکشـێپ هرهسـمهج ینتاهیدهب یۆه هتۆب و هواناد شیناتڵاو
 هک )ناکهدنوگ رتایز( ناکهوودرکهنهــشهگ هچوان و )ناکهراــش رتایز( یرادهیامرهــس
 و چۆک یهوهئـ یۆه هتـۆب هتـهبـابـ مهئـ .هوودنـاقـلوخ ییهچـوانـ ییگنهـــسواهـانـ کێـرۆج
 چۆک ناکهییراش هرهڤهد وهرهب ،ناکهییێدلا هچوان ووکهو ناکهشـهبێب هچوان هل راک یزێه
 هڵـهمـۆک وود ،هگـناوڕ مهئـ یناکـهنـهیـیــسیرۆیت هلـ هکـید یکێکهیـ ڕێجنیــس لۆپ .نهکـب
 مهئ هک هوهتاکهد ایج کێل چۆک یۆه هتێبهد هک اتهرهـس ینێوـش هب تـسهویهپ یرهتکاف
  :هل نتیرب هرهتکاف هڵهمۆک وود

 یتهمـیــشهحـ هکـ نهدهد ووڕ هتـاکـ وهئـ هنـارهتـکافـ مهئـ :ناکـهیـیدنـهمـ هرهتـکافـ )1
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 هلـ رتایـز ،رهـــسهراچـ و یتــسوردنـهتـ یخۆد ییهژێڕ ینووبرتــشابـ یۆه هبـ ،یدنـوگ
 هدایـز یراکـ یزێه هوهئـ رهبـهلـ رههـ و ێبدرک نایـهـــشهگـ ناکـهیـیڵاکـوتــشک همـووبورهبـ
 ناکهراـش وهرهب ادناکێدلا هل هـشیپ ینووبهن یۆه هب هراک یزێه مهئ هک ێبهد تـسورد
  .رهب هنرگهد چۆک یلم

 یناکـهزاوێــش هکـ نرهگـیراکـ هتـاکـ وهئـ هنـارهتـکافـ مهئـ :ناکـهرهنـێڕۆگ هرهتـکافـ )2
 زاوێـش و هوهناکهییدنوگ هچوان وان هتێبدرک یهزد نڕێدۆم ییرادهیامرهـس ینانێهمههرهب
 یۆه هب راک ییهماراک یتــسائ یندناــشکڵهه جنامائ ادهرێل .تێبیڕۆگ یناکهکینکهت و
 یچۆک یۆه هتێبهد و هوهتاکهد مهک ناکهرهکشیئ یهژێڕ و هناکهرهبهیامرهس هییزاسهشیپ
 .ناکێدلا ۆب هدایز یراک یزێه

 یهغانب رهسـ هل هک هییراچان یکێتهباب ندرکچۆک یتروک هب ،ییهتسـهباو  ییرۆیت هل
 ییهتـــسهبـاو و )راــش( هکـید یکێنێوــش واچـ هلـ )دنـوگ( کیـنێوــش یندرکهنـهــشهگـ
 و هییهوهناواسـهچ واوهت یکێتهباب و ێد یدهب یرادهیامرهسـ یترهک هب یرادهیامرهسـان
 یهنڵاادنم وهئ یرۆز یکێشهب .]29[ رتایز ییووتوهکاود یۆه هتێبهد یهکهییماوهدرهب
 و هوودرک نوومزهئـهبـ نایـچۆک نرۆجوارۆج یراکـ یڵاقـرهـــس ناراتـ یراـــش هلـ هکـ
  .هووب راک هب نارنێکل یریجنز ناوهئ ۆب ندرکچۆک

 یراک یناکهگنیرگ هنشـهچرهسـ هل ییۆخوان یندرکچۆک هوهییواتهه 40 یهیهد هل
 هب ناینایژ ییاــسایان ینووبێجهتــشین یتهڵاح هل رتایز ناکهییێدلا هرهبچۆک و هنڵاادنم
 و هناخهرووک ڵاپ هل و هوۆبهد رتمهک هرهبوناخ یووچێت هوێــش مهب هکنوچ ،دربهد رهــس
 رهب نایرێشـ یکشـپ ناکهرهبانهپ و ینایب ینارهبچۆک ادهدنهوێن مهل و ووب هکهییژێپتشـخ
 و یناسکهیان یێپ هب و هوهتۆب مهک راش ۆب هوهدنوگ هل چۆک یهژێڕ اتسێئ مڵاهب ،توهکهد
 یراک ڕهم هل و هنڵاادنم یراک هب نایتسـیوێپ شیراشـ وان یناسـهک تهنانهت ،هوهییراژهه
         .نهکهد یکلااچ تسهدقهح ینترگرهو ێب هب نڵاادنم شیڵاموان

 و راکـۆه – ارتو شیرتــشێپ کهو – ێرگهد ۆخ هلـ رۆجهمـههـ یزاوێــش ندرکچۆک
 ندرکچۆک کێرۆج .هیهه ادناکهزاوایج هراوب و تسـائ رهسـ هل یرۆجوارۆج یهتوهکێل
 ینڵاادنـم یندرکچۆک هتـاو ؛هیـیکهرهد یچۆک نهکـهد ینوومزهئـهبـ راکـ ینڵاادنـم هکـ
 هکـنوچ ،هنـاکـهنـدرکچۆک نیرتنێزهتـڵد هلـ کێـکهیـ هکـ نارێئ یتڵاو ۆب یناتـــسناغـڤهئـ
 .نیووب نێژههڵد یوادووڕ نیدنهچ یدهیاشـ و هوهییسـرتهم هتاخهد نایینایگ یشـیاسـائ
 نایـناکـهمـڵاو ،نارێئ یتڵاو هتـهنـووتاهـ یچۆب هکـ ارک رایـــسرپ ناکـهڵـادنـم هلـ یهتـاکـ وهئـ
 و ڕهـــش یجرهمـولههـ ،هڵـامـهنـب ینامـادنـهئـ ییراکـێب و یراژههـ هبـ ووب تـــسهویهپـ رتایـز



  307 / ناکهییسرتهم و ناکهتوهکێل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆه :مهیێس یشهب

 ییناتـــسناغـڤهئـ یکێڵادنـم .ناتـــسناغـڤهئـ یتڵاو هلـ ندنـێوخ یلههـ ینووبهنـ و یمارائـانـ
 یناکـهراکـۆه هلـ یــسابـ هوێــش مهبـ درکهد یراکـ یمتافـ ینادیـهمـ هلـ هکـ یــشۆرفڵافـ
  :درک ندرکچۆک

 وود ،مناکـارب .هرۆز نامـهڵـۆق و زرهقـ اتـــسێئ مڵاهبـ .ێرهئـ ،نیبهنـ رادزرهقـ رهگـهئـ
 شهش جنێپ نیووب کووچب همێئ .هیین کهی نامکیاد و نیارب هوهکواب هل هیهه ماربڕهز
 رتیئ .نرادزرهقـ ،نرادنـازێخ نایـناوود ،نیهکـب شیئ یناوتهدنـامـهنـ اتـــشێه ،نڵااـــس
 سڵهق رۆز تاک وهئ مکواب .ووب مکواب یه نایهکهزرهق هل کێشـهب ،ووب راچان مکواب
 هتوهک نایناکهزرهق ناتـسناغڤهئ یتڵاو هل .نارێئ هنتاه شیناوهئ .درکهن یبێـسح ،ووب

 شابـهیـامـ ،یناوتیهنـ  رتیئ ،هوهنـاد یناکـهزرهقـ هدرو هدرو مکوابـ .مکوابـ یناـــش رهـــس
 تاک وهئ .نیووب رادزرهق نۆیلم 300 اتــسێئ یهراپ هب .هوادهد یزرهق رهه .هوهتاه
     .هوهتهواد نامیکێمهک .نۆیلم 100 هووبهد ،ووب رۆز یاههب نهمت

  

  ؟درکهدهن ناتشیئ ناتسناغڤهئ هل یچۆب
    .هییرهسهبڕوق و یتخهبدهب رهه ،هیین شیئ ۆخ ێوهل

   :هواڕێگ ناینایۆخ یندرکچۆک یراکۆه هوێش مهب هکید یناکهڵادنم
 .نیهکب نیباد هڵامهنب یووچێت .هیادرکب نامشیئ ابهد ،نیووب راژهه و ۆڕهنتسهد

    .هیین ادێت یراک ۆخ .هڕهش ناتسناغڤهئ
 

 .درکهد مهراک مهئ ناتسناغڤهئ هل .ووبهن هراپ ،درکهد میتێچرهچ
 

 .مووبهد زهڕهو رۆز .هرێئ همتاه .ووبهن شیئ نامۆخ یهکهدنوگ هل
 

 .هییمارائان و ڕهش رتیئ ،هزێگنهڕهش .دناخووڕ ینامهکهناخباتوق نابیڵات
 

 .هیین ادێت یشیئ ناتسناغڤهئ ،هوهمنێمب هرێل هشۆخ مێپ
 

 ؟نیۆخب یچ .هیین ادێت یشـیئ ناتسـناغڤهئ ۆخ .رتیئ مهکهد شیئ ،هشـیئ هل مزهح
  .هیین راک ێوهل چیه
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 .مووبهن چیه یرێف مڵاهب ،دنێوخ ملۆپ وود ... راج وود ... مێڵب ... مڵاهب مووچ
 ۆب هناخباتوق رتیئ ... ووشـپ هدرکنایهد هناخباتوق وان هنتاههد واکان هل ،هڕهشـ ێوهئ ...
 رتیئ .ڕهـــش رهبـهلـ .نیچب یناوتهدنـامـهنـ ارکهد فڵوق یناکـاگـرد ... ووبهدهنـ نتــشۆڕ
 رهبهل رتایز ... هرتــشاب  ێوهئ ێبهن چیه رهه ... نارێئ یتڵاو هنیهب اد یرایڕب مکواب

 یرێف کێڕب نارێئ هنیچب اب ،ێبان نووبراوهدنێوخ ۆب هرێئ یتو ... ووب همێئ یندنێوخ
 همووچهد و دنێوخهد مهناو و زرهد رهه درکهدهن مشیئ چیه ێوهل .نب یراوهدنێوخ
 مڵاهبـ مووبهنـ چیه یرێف نم .مووبهد رێف هنـامـهئـ و دنـێوخهد منائـڕوق و توهگـزم
 نم .مهکـب یمتهخـ یناوتمهنـ نم مڵاهبـ ،درک متهخـ ینائـڕوق یمهکـهیـ یئزوج مهکـارب
 .ندرک ڵهگـهلـ مۆرد نرووبب ،نتوهنـ مێپ مهکـهیـ یژۆڕ ... مووب رتــشابـ هنـاخـباتـوق هلـ

 ارب هل کێناییـس ناوود ،شێپ هوهل ڵاـس شهـش جنێپ هتاو اتـسێئ هل رهب ڵاـس دنهچ
 .هرێئ هنـیتاهـ مهیـارب مهئـ و نم اجـنیئ .درکهد نایـنایـژ هرێل ناوهئـ .هرێئ هنـتاهـ مناکـهروهگـ
 هکـــشوخ یڵامـ هلـ مهیـارب مهئـ رتاود ڵاـــس دنـهچـ یهوامـ .مووب مرووپ یڵامـ هلـ نم
 ادێت ادۆچوتاه یوادووڕ هل یناکێڕواه ڵهگهل مهکارب اجنیئ .درکهد ینایژ مهکهروهگ
 نایتو یتـسهق هب ،درک مکیاد ۆب ناینۆفهلهت یتـسهق هب .ووب هرێل مکواب اـسوهئ ،ووچ
 نایهب یـشهـش نارێئ و ناتـسناغڤهئ یروونـس ،نارێئ هرهو هتـسهه هواکـش نم یچاق
 نامهسـهرهک .هرێئ هنایانێه ووز ناکۆشـهپ هرێل نامهئ .تێرکان ێپ نایچیه ێرخهداد
 ناـــسید همـێئ نیدرک نایـیۆرگتــسهد ناوهئـ و مرووپ ... ناکـێــسوارد هبـ نایـاد ،ووب
          .هوهنادێپ نامهراپ

 

 نیناوتهد نارێئ یتڵاو ۆب ناکـهیـیناتـــسناغـڤهئـ یندرکچۆک یهکـید یناکـهراکـۆه هلـ
 شهبـواهـ ینامـز هکـنوچ ،نیهکـب ناکـهیـینارێئ ڵهگـهلـ ناوهئـ یــشهبـواهـ ینامـز هبـ هژامـائـ
 .رگرهو یاـگڵهمـۆک ڵهـگهلـ یتهیـڵاهمـۆک ییدنـهویهپـ ینووبناـــسائـ یۆه هتـێبهد
 هوێــش مهبـ شووــش و یدنـهڕههـ یکهڕهگـ هلـ ناکـهراکـیکۆکاد هوارزهمـاد ینارهدهدیـرایـ
  :درک راک ینڵاادنم یندرکچۆک یناکهراکۆه هب نایهژامائ

 ێراجـ هنـ راجـ نایـۆخ ناکـهڵـادنـم .نرێنهد نایـناکـهڵـادنـم هکـ هنـووبهنـ رهبـهلـ نامـوگێب
 ییۆڕهنتسـهد و یراژهه رهبهل مڵاهب ،نووب ناتسـناغڤهئ یتڵاو هل ناوهئ ،نهکهد نۆفهلهت
 یهکهڵادنم ێبهه یرابهل یخۆدوراب و ێبهه یهراپ هیێک انهد ،هرێئ هنرێنهد نایناکهڵادنم
 رتایـز هوودرک یاو ننازهد شیــسرافـ ینامـز یهوهئـ رهبـهلـ تهبـڵههـ .نارهدنـههـ هتـێرێنهد
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 .نارێئ هنێب
 ،هواد یووڕ نایـناکـهڵـامـهنـب ۆب یتهیـڵاهمـۆک یکێتهراـــسهخـ نرهبـچۆک یهوهئـ رهبـهلـ

 هب و هنازرهو یهشـیپ ،کواب و کیاد ۆب واجنوگ و شاب یکهیهشـیپ ینووبهن یۆه هب هتاو
 راچـانـ هنـامـهئـ .هیـین نایـکهیـووتاهـاد چیه ،هیـین نایـهمـیب هکـ یهنـاراکـ وهئـ یۆه هبـ ڵاحـ رههـ
        .هوهنزۆقب ڵادنم یراک یزێه نبهد

 

 ێدنـههـ ناوهئـ .هنـامـاڕێت یێج شیناتـــسناغـڤهئـ هلـ ناکـهڵـادنـم یندرکچۆک ییتهیـنۆچ
 نایسـهک و مزخ و ێڕواه ڵهگهل راج ێدنهه ،نهکهد چۆک ناینایهکهڵامهنب ڵهگهل راج
 ادناکهییناتــسناغڤهئ وان هل ییهریجنز یچۆک .نهکهد چۆک اهنهت هب ادتهڵاح ێدنهه هل و
 اجـنیئ .نهکـهد چۆک هڵـامـهنـب ینامـادنـهئـ هلـ سهکـ دنـهچـ ادـــشێپ هلـ هنـێو ۆب .هوابـ رتایـز
 کێناــسهک نای سهک هکنوچ ،نهکهد چۆک سهک و مزخ نای هڵامهنب یهکید ینامادنهئ
 ناینووبێجهتشین و راک ۆب ییهژێڕ ینێوشـ و یرایناز ێدنهه هوودرک نایچۆک رتشـێپ هک
 ماجـنهئـ ییهریجنز نایـ یڕۆت یهوێــش هبـ هنـانـدرکچۆک مهئـ هکـ یهیـێپ وهبـ .نهکـهد نیباد
 هکـینتێئ نایـ راـــش ،پوورگ یه راکـ یناکـهرۆج هلـ ێدنـههـ هوهیـۆه هبـ ،ێردهد
 ادکـێڵاحـ هلـ ،نتارههـ یاگـزێراپـ یکڵهخـ رتایـز ڕهگـڵبز ینڵاادنـم هنـێو ۆب .نناکـهتـهبـیاتـ
 هلـ کێـکهیـ .نلووباکـ یکڵهخـ رتایـز ،نهکـهد راکـ اداکـهنـایـێڕراوچ هلـ هکـ یهنـاـــسهکـ وهئـ
 نارێئ ۆب نایـندرکچۆک یزاوێــش هبـ تهرابـهـــس ناراتـ یهروهگـ یڕازابـ هلـ راکـ ینڵاادنـم
  :نایتو

 مۆڵاخ .همرووپ هڕوک شهمهئ ،مناکهمزخ ڵهگهل ،مووتاه نم ایـنهتـ همـێئ یڵام هلـ
 .هییتێچهقشاد مۆڵاخ یراک .ادهڵام وهئ وان هل رهه ،یژهد همێئ ڵهگهل شیوهئ .هیهرێل
  .نییچهقشاد همێئ

   

  :یتو هوهراب مهل برهغ یکهرههش یکهڕهگ هل راک ینڵاادنم هل هکید یکێکهی
 ارب ێس .نارێئ هتهمووتاه مناکهمام هڕوک هل هناد راوچ نای ێس ،نای ،وود ڵهگهل

 مناکارب .هناتسـناغڤهئ هل نایکهی ،هیایکروت هل نایکهی ،ننارێئ هل مارب ود .کێکشـوخ و
 نایکهی ،هییزاـسانیب یراک یکیرهخ نایکهی ،اکهد شیئ یـشۆرفینیریـش هل نایکهی
 مۆڵاخـ ڵهگـهلـ شینم ،اکـهد یۆخ ۆب شیئ مهکـارب .هنـارێئ هلـ نایـهکـهڵـۆکچ ،هیـانـهبـ
  .راک ۆب مچهد
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  :هیهوێش مهب چۆک هب تهرابهس هکید یناکهوهناڕێگ
 یچ ،مهکـهد شیئ هرێل رههـ .مووتاهـ غاچـاقـ یهوێــش هبـ مهکـێڕواهـ ڵهگـهلـ نم

 .هرێئ هیانێه ناینم مناکانشۆڕ و انشائ .هیین شیئ مهکب
 

 شاپ .نووب هرێل رتــشێپ مکاک و مکواب مڵاهب ،نارێئ هتهمووتاه هڵاــس راوچ نم
 ناموومهه ڵاسـ راوچ شاپ .درکهد نایشـیئ ێوهل هتاو ؛ناتسـناغڤهئ هنتاه کهیهوام
   .نارێئ هنیتاه

 

 نامتشـ و هگڵهب و همانسـان چیه .نیهرێل هژێم هل رۆز هتاو ؛نیووتاه هژێم هل رۆز
 .هیین

 

 .نیناتسناغڤهئ مکواب و مکیاد ،نارێئ هتهمووتاه مناکارب ڵهگهل هکێڵاس
 

 .کێڵاس ،ڵاس ێس ،ڵاس ود ؛نیتسهوهد کهیهوام .نیهکهد ۆچوتاه رۆز همێئ
 

 .نیناتسناغڤهئ مهکهڵامهنب .مووتاه اهنهت هب مۆخ .نیووتاه هگنام شهش
 

 مۆڵاخ .مووتاه مۆڵاخ ڵهگهل هڵاــس جنێپ .نارێئ هنیتاه ووبهنـ شیئ یهوهئـ رهبـهلـ
 ۆک هراپ ێبهد نم .نهیان ... نتاههن ناوهئ .نیناتــسناغڤهئ مکواب و مکیاد . ... یوان
    .هوهمهکب

 هکنوچ ،هوهنارێئ وان هتهنووتاه ییاسـایان یهوێشـ هب رتایز ناکهییناتسـناغڤهئ هڵادنم
 هگنهتسـائ ییاسـایان یچۆک یناکهراکۆه هل کێکهی .هرۆز یتفرگ و هشـێک ییاسـای ینتاه
 یهکـهووچێت ادتـهڵـاحـ ێدنـههـ هلـ و هنـاکـهرهبـچۆک ۆب ازێڤ یندرکرهد مهد رهبـ یناکـهرۆز
 نناوتب اتـههـ نهکـب شیئ گنـامـ نیدنـهچـ ێبهد یهکـهڵـامـهنـب و ڵادنـم هکـ هـــسروق هدنـهوهئـ

 یچۆک .هناوهئ ۆب لیدهب یکهیهدراژب ییاــسایان یچۆک هیۆب رهه .نهکب یندرکێجهبێج
 یناکهزێههب هتوهڕ هل کێکهی نارێئ یتڵاو ۆب نایناکهڵادنم و ناکهییناتسـناغڤهئ ییاسـایان
 ینتاهـ ۆب کهیـیتــسهقـنهئـ ادــشیتڵاو ییرهبـهوێڕهبـ و وڵابرهبـ یتــسائـ رهــس هلـ .هچـۆک
 یتوهڕ .نێرکان ڵۆڕتنۆک شاب ناکهروونسـ هکنوچ ،هیهه ادنارێئ یتڵاو وان ۆب نارهبچۆک
 هزاوایـج هتـرهکـ ۆب ینازرههـ رۆز یراکـ یکێزێه هنـاـــسهکـ مهئـ ییاـــسایـانـ یچۆک
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 اـگزهدوماد هـل کێـرۆز .هوودنـاـــسخهڕ یمرهـفانـ یترهـک ووکهو یناـکهـییرووبائـ
 هراکـ هزێه مهلـ ییۆژهواکـڵهکـ ناراتـ ییناوهراـــش یناراکـنامـیهپـ و ناکـهیـیرازوگتهمـزخ
 یڕۆت هبـ یهرهپـ هچـۆک هنـــشهچـ مهئـ اهـهورههـ .هوهنـنێــسوهچـنایـهد نایـ نهکـهد هنـازرههـ
 یکێدووــس و هزێههبـ رۆز هراوب مهئـ ییرووبائـ .هواد نڵاادنـم یغاچـاقـ و چۆک یغاچـاقـ
 هلـ هکـ راکـ ینڵاادنـم هلـ سهکـ وود .هیـههـ ناکـهرهبـغاچـاقـ نایـ " ناکـهیـیچغاچـاقـ ۆب یرۆز
  :نایتو ادهراوب مهل رهه درکهد نایراک ریزلاهخ یکهڕهگ

 هک یهنانێوــش وهئ .تیب هواگێڕ هب کهیهتفهح ێبهد .هــشۆخان رۆز هیاگێڕ وهئ
 رههـ .ێوهد نایـرتمهکـ یهراپـ ،هراوژد ناتـــسکاپـ هلـ .هرتناـــسائـ ێوهد یرۆز یهراپـ
 هدایپ هب هوێک و خاشـ هک یهنانێوشـ وهئ .تادب نۆیلم ێسـ وود یڕب ێبهد کێسـهک
 ،کێلێبمۆتۆئ وان هننێپهتهد سهک هدزاپ .هییتێــسرب رهه ،هیین کارۆخ ،هیین نان .نیێد
    .یێکووڕپهد یێد ات رتیئ .هوهسکۆب وان هنهخهد هناد راوچ ێس

                

 .ووب شۆخ نهیـاوب ملا مکوابـ و کیـاد ... ناتـــسناغـڤهئـ ۆب هوهمـڕهگـب هیـێل مزهحـ
 رۆز یێب و یچب غاچاق هب هوهوید وهل .تیهکهد نایریب یهد ،هوینیبمنایهن هڵاــس وود
 هوایـکروت هلـ ،ایـکروت همـووچ .هرۆز یجرهخـ ،نێب نناوتانـ مکوابـ و کیـاد .هـــشۆخانـ

    .مووچ
 

 ناوێن هلـ کێـدرپ هتـێبهد ناکـهیـیناتـــسناغـڤهئـ هڵـامـهنـب ۆب نارێئ ادتـهڵـاحـ ێدنـههـ هلـ
 یهوێــش هبـ هیـهنـاوهلـ نایـکێدنـههـ .ایـنامـڵهئـ یتڵاو تهبـیاتـهبـ ،اپـووڕوهئـ و ناتـــسناغـڤهئـ
 اپـووڕوهئـ ۆب رهفـهـــس یووچێت یهوهئـ ۆب نهکـب راکـ کهیـهوامـ ینازێخ نایـ یــسهکـهکـاتـ
 ناکهییچغاچاق هب نتسـهبتشـپ هب و ییاسـایان یهوێشـ هب ندرکچۆک ادشـهرێل .نهکب نیباد
 و نینیبهد راجـ رۆز هوهنـاکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هڕۆت و یتــشگ ایـدیـم هلـ .تێـردهد ماجـنهئـ
 مهل ێدنهه .تاکهد هنارهبچۆک مهل هــشهڕهح ناوهرفرهب یکهییــسرتهم چ هک نیوهنژهد
  :نایتو هوهراب مهل هنڵاادنم

 یــشیئ هرێل ووب لا هل نامکێکهی .ایکروت ،اینامڵهئ همچب هوهنارێئ هل هــشۆخ مێپ
 .تاکهد یکینکهت یراک ؛ێرگهدرهو نۆیلم 30 یگنام اتــسێئ ،ێوهئ هتۆچ ،درکهد
  .ووچ یشۆخ ووب اینامڵهئ هل ناوهئ و کیاد

        

 ناـــسید .ێوهئـ ۆب هوهمـچب ناـــسید .مب یراکـمیحهلـ یرێف هرێئ هتـهمـووتاهـ
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 هرێئ یهراپ .هرتشـاب رۆز ێوهئ .هوهمێڕهگب اجنیئ .مهرێل هکێڵاسـ .ایکروت ۆب هوهمڕهگب
    .همهک رۆز

 

 مناوتهد .منێوخب مناوتهد .نێوهلـ ناوهئـ و مۆڵاخـ هکـنوچ ،هـــشابـ شینامـڵهئـ
 .هشـاب یراکێرک ۆب رهه ناتسـناغڤهئ و نارێئ ووکهو یکێناتڵاو مڵاهب ،ێبهه مکێتشـ
 مۆخ یڵوههـ نم رتیئ .تێـنێیهگـانـ تێـوک چیه هبـ مڵاهبـ ،هیـین پارخ شییراکـێرک ۆخ
  .مژێچهد رازائ مناوتان هک .مهکب مهکهڵامهنب ییراکواه مناوتهد .مهدهد

 

 نایـمکوابـ .ایـکروت هنـیووچ .هوهنـیاڕهگـ ناـــسید ،ایـکروت هنـیووچ هکـ همـێئ
 هیـههـ نامـوایـــسانـ و انـــشائـ ێوهلـ همـێئ .ایـکروت هنـیچب ابـ هرهو نایـتو .دنـاویرفڵههـ
 ادیـێل و ترگرهو یهکـهراپـ ،ێبهد شۆخ نامـنایـژ ایـنامـڵهئـ هلـ ،ایـنامـڵهئـ هنـیهبـناتـهد
 هبـ .ێوهئـ ۆب ێرێنب هراپـ تو نامـکنهنـ هبـ .هوهنـیامـ هرێل همـێئ ،نامـڵهئـ هووچ .یۆڕ
 .هشـاب متو ،نیهکب شیئ هوهکێپ نیچب یێد یتو مۆڵاخ هوهئ شاپ .هرێئ هنیتاه غاچاق

 یچب رهگـهئـ یتو ،هــشابـ رۆز یتو ،ووب یزاڕ مکیاد تو ممکیاد هبـ .نیچب ابـ ۆڵاخـ
      .نهکهد شیئ تۆخ مهه و تکواب مهه ،هکاچ رۆز

 

 ،هوهنینایدران و ناینامترگ روونسـ رهسـ هل ،نامڵهئ هنیچب اد نامڵوهه نایکێراج
 .ناتسناغڤهئ ۆب هوهدناڕهگ نایهمێئ نتاه ناکهسیلۆپ

 

 .تارهه همچب هشۆخ مێپ .ناتسناغڤهئ ۆب هوهمڕهگب هشۆخ ێپ مرۆز ... رۆز
 

 ایـنهتـ هچـۆک هنـــشهچـ مهئـ .هیـیۆخوانـ یچۆک ناکـهڵـادنـم یچۆک یهکـید یکێنهیـلا
 ندرکچۆک .هوهتـێرگهد شینارێئ یناکـهڵـادنـم ووکڵهبـ ،هوهتـێرگانـ یناتـــسناغـڤهئـ ینڵاادنـم
 هل هشـیمهه نارات یاگزێراپ وهرهب هرتمهک ناکهییهشـیپ یلهه هک ناکهشـهگمهک اگزێراپ هل
 یتسـائ رهسـ هل نیێڵب نیناوتهد .هووب تسـهدڵااب یکێتوهڕ ادچۆک یناکهرۆج وومهه وان
 هلـ هنـانـدرکچۆک مهئـ یهژێڕ مڵاهبـ ،نهکـهد چۆک ناراتـ وهرهبـ نارێئ یناکـاگـزێراپـ یهبـرۆز
 .هرتایز ناتسـڕول و ناشـنامرک ،ناتسـدروک ،ناجیابرهزائ ،ڵێبهدرهئ ووکهو یلهگاگزێراپ
 هتـهبـیاتـ هپـوورگ هبـ تهبـیاتـ راکـ یناکـهرۆج هلـ ێدنـههـ یهوهئـ یۆه هتـێبهد هنـدرکچۆک مهئـ
 رابـهڕهتـ و هویم یناکـهڕازابـ هلـ رتایـز ناتـــسدروک یناکـهڵـادنـم هنـێو ۆب .تێـب ناکـهیـیکینتێئ
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 نایـ ،نهکـهد راکـ هقـــشاد هبـ و نڕازابـ هلـ رتایـز ناکـهڕول هڵـادنـم ادکـێڵاحـ هلـ ،نهکـهد راکـ
 شیئ وڵاێپ و اتـناجـ یهگـراکـ ووکهو ینانـێهمههـرهبـ یهگـراکـ هلـ رتایـز ناکـهکـروت هڵـادنـم
  :نایتو هوهراب مهل سراف و دروک یڵادنم هناد وود .نهکهد

 ینێوشـ .هیین ناکهدروک یه رهه رابهڕهت ،ناتسـدروک ،نیووتاه هوهوروق هل همێئ
 70 ،نهنیرۆز ناکهدروک مڵاهب .نهرێل ناکهراوهزبهــس ،هیێل یکروت هک نهه شهکید

  .هناکهدروک هب دهس هل
 ۆب منۆفهلهت شینم رتیئ .یووبانێه یهکێڕواه مــشیکاک .تاه مکاک ادــشێپ هل

    .متاه شینم ،هوهمیزۆد ۆب یراک شیوهئ درک مکاک
 

 .ووبهن هراپ یهوهئ رهبهل ،هوودرک نامچۆک هڵاـس ۆن .نیراوهزبهـس یکڵهخ همێئ
 هدرو هدرو رتیئ .نیووب سهک وود تاک وهئ .هـشاب هرێئ نایتو ،نیدناـسان ێپ نایهرێئ
 ،نامـبهدهئـ .نیووب شابـ رۆز ێوهلـ هکـنوچ ؛هووب رابـهلـانـ رۆز .سهکـ راوچ هنـیووب
 هنـیووچهد .ووبهنـ نامـمهخـ چههـ همـێئ .درکهدهنـ یــشیئ مکیاد رتیئ .نامـتــشوهڕ
 هووب پارخ هدنهوهئ .ووب رتپارخ ،ووچ کێـت نامـنایژ واوهتـ هرێئ هنـیتاه هکـ .هنـاخـباتوق
   .نامۆخ یهکهراش ۆب هوهنیچب هیانڵهه نامووڕ هل اتسێئ .نینامیشهپ ناموومهه هک

 

 درکهد یراکـ کهنـهو یکهڕهگـ هلـ یکارۆخ یهدامـ یکهیـتێکرامـ هلـ کروت یکێڵادنـم
  :یتو یهکهندرکچۆک هب تهرابهس

 هلـ کوابـ و کیـاد .هرێئ هتـهمـووتاهـ هژێم هلـ نم .نیڵێبهدرهئـ یکڵهخـ کهڵـهچـهڕ هبـ
 .هرێئ هتهنووتاه هژێم

 

 ناراتـ یراـــش ۆب نارێئ یناکـهیـیرووکابـ اگـزێراپـ هلـ "ناکـهجـهرهقـ" و "رهچـۆک" یچۆک
 و درکهد نایـچۆک ناراتـ وهرهبـ هوهنـۆک هلـ ناوهئـ .هیـیۆخوانـ یچۆک یهکـید یکێرۆج
 و نهکـهد شیئ ناراتـ هلـ گنـامـ دنـهچـ یهوامـ .همـاوهدرهبـ نایـهکـهنـدرکچۆک یتوهڕ اتـــشێه
 چۆک ناراتـ وهرهبـ شیناـــسید و نایـۆخ یهکـهدێـز ۆب هوهنـێڕهگـهد کهیـهوامـ ۆب اجـنیئ
 ێدنـههـ هلـ ناوهئـ .کێـگنههـرهفـهدرهو هتـۆب ناکـهرهچـۆک یراکـ و نایـژ یزاوێــش .نهکـهد
 دنـهچـ هیـهنـاوهلـ نایـناکـهوایـپ .نیژهد کهبـاتـهئـ و راغـ یهزاورهد ووکهو یتهبـیاتـ یکهڕهگـ
 راکـ هکـ ننڵاادنـم و نانـژ همـهئـ راجـ رۆز .نرۆز نایـناکـهڵـادنـم یهرامـژ .تێـبههـ نایـنژ
 هلـ نایـ ناکـهنـایـێڕراوچ رهـــس هلـ رتایـز ناوهئـ .نهکـهد نیباد هڵـامـهنـب یووچێت و نهکـهد
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 نای نڕسـهد ناکهلێبمۆتۆئ یهشـووشـ نای نهکهد یشـۆرفتسـهد ؛نهکهد راک ادناکهژاراگ
 یناکهــشۆرفتــسهد هـــــ"رهچۆک" هڵادنم هل کێکهی ڵهگهل هنامید هل .نهکهد ڵاوــس
  :درک ساب یهکهراک و چۆک ینوومزهئ هوێش مهب کهباتهئ یماقهش یووتشیناد

 .منێوخان .نارات هتهمووتاه هکێڵاــس هیین رۆز .مڕــسهد لێبمۆتۆئ یهــشووــش
    .تیهکب شیئ هواتسێئ هل هکاچ او ێڵهد مکواب ،هیین ادێت یچیه ندنێوخ

           

 یراکـ نایـ راکـ یلههـ یهوهنـیزۆد یتــسهبـهمـ هبـ هیـهنـاوهلـ ناکـهیـیناتـــسناغـڤهئـ هڵـادنـم
 هل هک ناکهییناتسـناغڤهئ هڵادنم هل کێکهی هل .هکید یکێراشـ هنچب هوهکێراشـ هل ،رتشـاب
 ادمڵاو هل وهئ  "؟درکهد تشـیئ ێوک هل رتشـێپ" هک ارک رایسـرپ درکهد یراک یشـۆرفڵوگ
  :یتو

 کهیهشێک ێوهل اسوهئ .نیووب ێوهل ژۆڕ ێس وود .نیووب دههشهم هل ادشێپ هل
 هنیتاه رتیئ .هوهنرێننامب تــسیونایهد ... ووبهن نامهمانــسان یتراک ... هوهــشێپ هتاه
 هوهییزۆد نامشیئ هرێل رتیئ .نارات ۆب هوهنیتاه ناسـید .ووبهن شیئ شێوهل .ناههفسـیئ
     .نیووب ریگماقهس هرێل و

 ندرکچۆک یناکهزاوێش :3-7 هرامژ یتراچ

     



  315 / ناکهییسرتهم و ناکهتوهکێل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆه :مهیێس یشهب

       
 نارێئ ۆب هوهناتسناغڤهئ هل نڵاادنم یندرکچۆک یناکهزاوێش :3-8 هرامژ یتراچ

 ییتهینۆچ نای نارهبچۆک یناشـێکاڕ چۆک یناکهگنیرگهرهه هسـرپ هل هکید یکێکهی
 ناکهرگرهبچۆک هتڵاو هل کێرۆز ۆب .هناکهتــسهبهم نای رگرهو اگڵهمۆک هل نایندرکڵووبق
 ڵهگـهلـ ناوهئـ هکـ نــشێکباڕ کهیـهوێــش هبـ نارهبـچۆک هکـ هگـنیرگ رۆز همـهخـ مهئـ
 یناـــشێکاڕ هلـ ندنـێوخ و چۆک ،راکـ یناکـاـــسایـ .نب گنـههـاواهـ نایـهکـهگـنههـرهفـ
 اتــشێه هوهنایاــسای مهئ یهگـنۆــس هلـ ادنارێئ هلـ .هیـههـ نایواچرهبـ یروهد ادنارهبـچۆک
 رهــس یــشاب هب ناکهرهبچۆک یناــشێکاڕ یهوهئ یۆه هتۆب هک نهه یکهرهــس یــسرپ
 ناکهیینایب هرهبانهپ یندرکراک یواردێپهگێڕ ینایراوچ یتسڕێپ یاسای هنێو ۆب .تێرگهن
 یناکاسـای یهگنۆسـ هل .هوارک واچهڕ نارهبچۆک ۆب راوژد و تخهسـ یشـیئ ێدنهه اینهت
 نارهبچۆک راج رۆز و هیهه ینووب راوژد و تخهس یگنهتسائ اتشێه چۆک هب تسهویهپ
 و هدرهورهپـ یهگـنۆــس هلـ یچرهگـهئـ .نایـۆخ یتڵاو ۆب هوهنـێردنـێڕهگـهد و نێریگهد

 مڵاهبـ ،هوارکرهد یناتـــسناغـڤهئـ ینارهبـچۆک یندنـێوخ ۆب نامـرهفـ ێدنـههـ هوهنـدنـێوخ
 شیناکـهگـڵهبـ هلـ ێدنـههـ .هوهنـبهد رۆز یهـــشێک یووڕهبـووڕ ادهراوب مهلـ اتـــشێه ناوهئـ
 هلـ کهیـهداڕ اتـ نایـمههـود یهوهنـ تهبـیاتـهبـ یناتـــسناغـڤهئـ ینارهبـچۆک هکـ ادهد ناـــشیپ
 ناکهرۆج هل کێرۆج هبـ و هوانـێه تــسهدهو نایـنتوهکـــشێپ ێدنههـ ادنارێئ یاگـڵهمـۆک
 هوهییراوهدنێوخ یووڕ هل واچرهب یکهییزاوایج هنێو ۆب .نب اگڵهمۆک یشێکاڕ هنایویناوت
 نهدهد ناـشیپ ناکهگڵهب و ێرکهد یدهب ادنارهبچۆک یمههوود و مهکهی یهوهن ناوێن هل
 نووب راوهدنێوخ نارێئ هل ینایب ینارهبچۆک یدهسـ هل 62 ،یواتهه  1390 یڵاسـ هل
 .]30[ هدهــس هلـ 74 مههـوود یهوهنـ ۆب و هدهــس هلـ 44 مهکـهیـ یهوهنـ ۆب هژێڕ مهئـ هکـ

 ینارهبـچۆک تهبـیاتـهبـ نارهبـچۆک وومههـ همـاجـنهئـ مهئـ ایـائـ هکـ ێرنازانـ یچرهگـهئـ
 هیـیرێمژرهـــس هلـ ،ناکـهگـڵهبـ یێپ هبـ تهبـڵههـ .انـ نایـ هوهتـێرگهد شییاـــسایـانـ
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 ،ناکهییڵاکوتشک هگڵێک ،یژێپتشخ یهناخهرووک هل هک یهناسهک وهئ ناکهواردماجنهئ
  .نواردرێمژهن درکهد نایراک ڵبز یهوهندرکایجکێل یناکهییمرهفان هنێوش نای

 یهناخهرووک و یڕهگڵبز ووکهو یناکهزاوایج هشیپ هل هک یهنارهبچۆک وهل کێرۆز
 یهگنۆسـ هل مهه و راک یهگنۆسـ هل مهه نهکهد شیئ ماقهشـ رهسـ هل نای یژێپتشـخ
 هل و هیهه ناکهییتهیڵاهمۆک هدنهوان و نادنهمۆراشـ ڵهگهل ناییدنهویهپ نیرتمهک هوهنایژ
 ندرکچۆک و ،یتهیڵاهمۆک ییکۆکاد ینووبهن ،راک یهنامڵاز یاسـای هوهشـهکید یکهیلا
 ینهواخـ هنـبب نناوتانـ هکـ کێـرۆج هبـ ؛نێرنێراتـب اگـڵهمـۆک هلـ رتایـز ناوهئـ هوودرک یاو
 یتهڵـاحـ نارازههـ و هوهنـزۆقب همـیب ییرازوگتهمـزخ .هوهنـهکـب یکنابـ یرامـژههـ ،هرهبـوناخـ
 و هیـین نایـناکـهیـیدنـهمـۆراـــش هفـامـ یمهکـینلا اتـــشێه ناوهئـ هوهئـ رهبـهلـ رههـ .هکـید
 هل کێکهی یتـسوردنهت ییرازوگتهمزخ ینانێهراکهب یهنیمهز هل .نوارنێرات یکێپوورگ
  :اوود هوێش مهب یناکهڕهگڵبز هییناتسناغڤهئ هڵادنم

 نامنووبێجهتــشین یتراک ،هنڵااــس هدزێــس ،ێرکهد زیلاید یهلیچروگ مهکارب
 مڵاهب ،ناکهتهبیات هییــشۆخهن یرابوراک یدنهوان هنیووچ ،هیهه نامتڕۆپــساپ ،هیین

 .زیلایـد ۆب نهدهد نهمـت رازههـ 140 ێچهد هکـ ێراجـ رههـ .نیدرکهنـ ۆب نایـچیه
 140  هنایدرک هک یتهیڵاهمۆک ییرهدهدیرای هنیووچ .هنامهئ و لێبمۆتۆئ ێرک اجنیئ

 ینڵاادنـم یتهبـیاتـ یهنـاخـــشۆخهنـ هنـیچهد .ووب نهمـت رازههـ 270 انـهد نهمـت رازههـ
    .نیچهد ژۆڕ ێس یهتفهح اتسێئ .یتهعیرهش

 

  :هوێش مهب هوهراب مهل هکید ییناتسناغڤهئ یکێڵادنم یهوهناڕێگ و
 ... هووب یــشووت هڵاــس ێــس .هیهه ینێوخ یهجنهپرێــش ... هــشۆخهن مکواب

 و مکیاد شیرتــشێپ ... یتهیهکهنامرهد و اوهد یووچێت نهمت نۆیلم 7 ۆب 6 یگنام
  .درکهدهن یشیئ مکواب .درانهد نایهراپ ممام

 

 نایرۆز یگنهتسـائ هوهییتڵاوواه یفام یهگنۆسـ هل اینهت هن یناتسـناغڤهئ ینارهبچۆک
 ڵهکـێت ناوهبـ رهبـمارهبـ نایـتڵاوواهـ هلـ کێـرۆز ییرووتلهکـ یهگـناوڕ ووکڵهبـ ،همـهد رهبـهلـ
 ییدنهویهپ هل ،ینارێئ ینادنهمۆراــش هل کێرۆز .هیهنانێزهتڵد یتهوازهق و نتــشیهگێت هب
 یهوێــش هب چ ،ننێونب یژیتودنوت هنڵاادنـم مهئـ یژد هلـ هیـهنـاوهلـ و ننێراتـنایهد ادهنـاژۆڕ
 هل ێدنهه ،ادهناژۆڕ ییدنهویهپ هل .ۆخوهتــساڕان یهوێــش هب چ ،یکیزیف و ۆخوهتــساڕ
 .نهبـهد راکـ هبـ " یناغـڤهئـ" یهـــشو هنـاـــسهکـ مهئـ یندنـاراتـ و یتهیـاکـووــس ۆب ناکـهکـاتـ
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 هوێشـ مهب هوهراب مهل درکهد یراک  ماقهشـ هل هک یناتسـناغڤهئ یکێچک یوایژ ینوومزهئ
  :ووب

 ،هیـین نامـهمـانـــسانـ ،نیهیـانـ نایـتهقـهرهد ۆخ .یناغـڤهئـ نێڵهد نامـێپ ناوهئـ
 .نیێڵب ێپ نایچیه نیناوتان ۆخ .نیهمانسانێب

           

  :درک ساب نایوایژ ینوومزهئ هوێش مهب شیناتسناغڤهئ یناچک هل هکید یکێدنهه
 هوهتـیچب هیـاو رتکاچـ ،تیـن هدووــسائـ هکـراپـ مهلـ هرێل رهگـهئـ نێڵهد ناکـهـــسیلۆپ

 ۆخ .هیـین ادێـت یــشیاـــسائـ و یمارائـ مۆخ یهکـهتـڵاو مێڵهد شینم تۆخ یهکـهتـڵاو
   .هوهمامهدهن هرێل ۆخ ،ێوهئ همووچهد هیاووب ادێت یشیاسائ رهگهئ

   

 .هیین نامۆخ یتڵاو هرێئ هکنوچ .ۆڕب نیێڵب سهک هب نیناوتان همێئ ۆخ
 

 یڵۆپ اتهه ناتــسناغڤهئ هل .هناخباتوق هنیچب نڵێهان ،هیین نامهگڵهب و همانــسان
 .هوودنێوخ مییاتهرهس یوود

 

 رادوونــس ادنـاکـهیـیناتـــسناغـڤهئـ هرهبـچۆک هلـ ایـنهتـ نارێئ هلـ ناکـهرهبـانـهپـ هرهبـچۆک
 یناکهییرووشاب هراش و نارات یرووشاب هل هک نیناتسکاپ ینارهبچۆک نایکێشهب ؛هوهتێبان
 هنارهبچۆک همقات مهئ نیێڵب نیناوتهد .نهکهد راک ناکهییڵاکوتشـک هگڵێک و ارزهم هل نارات
 یهوێشـ هب رتایز هنارهبچۆک همقات مهئ .نبان نارێئ یاگڵهمۆک یشـێکاڕ کێنشـهچ چیه هب

 یۆه هب و نـشهبێب ناکهییتڵاوواه هفام وومهه هل و هوودرک نایچۆک نارێئ وهرهب ینازێخ
 ییهڵامهنب یهوێشـ هب ناوهئ .نووب ریگهشـۆگ یتهواوهت هب یگنههرهف و ینامز ییزاوایج
 ێپ ییاتۆک ڵاکوتــشک یراک هک یهنازرهو وهل و نهکهد راک ناکهییڵاکوتــشک هگڵێک هل
   .نبهد هنشهچ مهل یهکید یراک و یڕهگڵبز یراک یکیرهخ نایناکهڵادنم ،ێد

 هواچـرهـــس هلـ کێـکهیـ ناتـــسناغـڤهئـ هلـ چ و نارێئ هلـ چ ناکـهیـیناتـــسناغـڤهئـ هڵـادنـم
 کهیـهراپـ و نهکـهد راکـ هکـ کێـتاکـ ناوهئـ .ننایـناکـهڵـامـهنـب ۆب تاهـاد یناکـهیـیکهرهـــس
 هبـ یهوهئـ ۆب نایـهکـهڵـامـهنـب هبـ نهدهد نایـهکـهتـاهـاد یرۆز یکێــشهبـ ،نهخـهد تـــسهد

 شیناکهڵامهنب یکواب و کیاد .نایناکهڵامهنب یجرهخکهمۆک هنبب ناکهرۆج هل کێرۆج
 ینایۆخ ینایژ نای نهکهد فرهس ناینایژ یهناژۆڕ یووچێت یندرکنیباد ۆب هراپ هڕب وهئ
  هل نناوتب یهوهئ ۆب نهکهد یتوهکهشـاپ نایناکهڵادنم یووتاهاد ۆب نای نهکهد رتشـاب ێپ
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 و وڵابرهب یینارگ یۆه هب ادییاود یهنڵااــس مهل .نهکب رتــشاب ێپ ینایـنایژ ادووتاهاد
 .امـهنـ یۆتوهئـ یکهیـاهـهبـ ناکـهیـینایـب هوارد واچـ هلـ نارێئ یوارد ،هوهڵـایـڕ یاهـهبـ ینیزهبـاد
 یکهیـهراپـ هڕب هکـید یناتـڵاو ۆب هوهنـرێنیهد ناکـهرهبـچۆک هکـ یهیـهراپـ هڕب وهئـ هیـۆب رههـ
 هوهنـۆڕب ناکـهرهبـچۆک هپـوورگ یرۆز یکهیـهرامـژ هکـ هوودرک یاو همـهئـ رههـ و اکـانـ ۆتوهئـ
  .نهکب چۆک هکید یناتڵاو وهرهب نایکێمقات نای نایۆخ یهکهتڵاو ۆب

 یاههب یهکهوارد .هیین چیه هرێئ .ناتسـناغڤهئ ۆب هوهنچهد زۆروهن ناوهئ و مکیاد
 ناتـسناغڤهئ یوارد یاههب .هیین یاو یکهیاههب ناتـسناغڤهئ واچ هل هرێئ یهراپ ،هیین
     .هرتشاب

        

 ینمهت 20 .هوهڵام هب مهدهد ینهمت 80 ،مهکهد شیئ نهمت رازهه 100 هنێو ۆب
 ۆب یرازهه 15 نای 10 ،مهکب یپــساک نهمت رازهه 50 رهگهئ .مۆخ ۆب مرگهدڵهه
 همـچهد ،مهکـهد جرهخـ مهکـهراپـ .مکیاد هبـ مهدهد یهکـید یوهئـ ،هوهمـهدهد لگـ مۆخ
    .ڵام یجرهخ ۆب اکهد توهکهشاپ ۆب مهکهراپ مکواب .مهکهد یرای یهنای

 

 
 داباتهمعێن یکهڕهگ هل وڵاێپ و اتناج ینانێهمههرهب یکهیاگراک هل رهکشیئ یکێڵادنمرێم یهنێو

 )رهژێوت :هنێو(
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   نهمهت

 ادنـایـژ یناکـهتـاکـ یهبـرۆز هلـ هنـــشهچـ مهلـ یرهتـکافـ و هوهتـهنـ ،زهگـهڕ ،کیـنتێئ ،نهمـهتـ
 هنبب نناوتهد هکنوچ ،اکهد یراید ۆب نامنایژ یناکهلهه نای سناــش و نایژ یهتــسارائ
 یهواچرهــس هب نتــشیهگاڕتــسهد و هواچرهــس یندرکشهباد یزاوێــش ۆب کهیامهنب
 یتهیـڵاهمـۆک یندنـاراتـ ادیـیاتـۆک هلـ و هنـاواچـرهـــس مهلـ نووبشهبـێب نایـ یتهیـڵاهمـۆک
 ناکـهیـیتهڕهنـب هـــسرپ و هراکـ و نهمـهتـ ناوێن ییدنـهویهپـ رتگنیرگ رۆز یکێــسرپ .]31[
 و "نهکب ێپ تــسهد تاهاد ینتــسختــسهد و ندرکراک ێبهد هوهکێنهمهت چ هل ڤۆرم"
 یراقائ رهــس هل یرهگیراک نای ادب کێت ڵادنم ییتهیاــسهک یهــشهگ ێناوتهد راک ایائ"
 یهژێو و ناکهوهنیژێوت هل کێرۆز ."تێنباد هڵادنم وهئ ییتهیاــسهک یندنهــسهــشهگ
 یراکـ یهنـاخـ هتـێچهد هکـ یهنـاراکـ وهئـ ینادماجـنهئـ هکـ اخـهدرهد هوهئـ نڵاادنـم یراوب
 ێل یرۆز ییــسرتهم هک ڵادنم ییتهیاــسهک یهــشهگ یةووچکێت یۆه هتێبهد نڵاادنم
 یفاتـ هلـ نڵاادنـم هکـ ێرتوهد هنـاراکـ وهبـ رتایـز" ڵادنـم یراکـ ،ارتو کهو .هوهتـێوهکـهد
 نایـینوورهد و ییکیزیف یهـــشهگـ ۆب و اکـهد شهبـێب تهمـارهکـ و  لێـــسناتـپ ،یڵادنـم
 و نرگهد هناخباتوق ۆب نڵاادنم ینووچ هل یرگێڕ هناراک یمقات مهئ .]32[ "هدنهمـرهرهز
 شیاــسائ اههورهه و یداــش و یرای ووکهو ،یڵادنم یفات یناکهنهیلا یهکید هل ناوهئ
           .]33[ تاکهد شهبێب

 هوهمـهکـ ینهمـهتـ هلـ نڵاادنـم هکـ نهدهد ناـــشیپ وودرباڕ یناکـهوهنـیڵۆکێل هلـ کێـرۆز
 راک ینڵاادنم یخۆدوراب یهوهنادکێل هب ،ینێسـح هنێو ۆب .نهکهد ندرکراک هب تسـهد
 ،دههــشهم ،نارات ووکهو یناکهییاگزێراپ هدنهوان هلـ نارێئ هلـ ماقهــش رهــس ینڵاادنـم و
 هنڵااسـ 13.5 ینهمهت راک ینڵاادنم ینهمهت یدنهوانمام هواد یناشـیپ تشـهڕ و زاوههئ
 ناراتـ یراـــش هلـ ماقـهـــشرهـــس ینڵاادنـم ڕهمـ هلـ هوهنـیژێوت هبـ نارتید و یقماو .]34[
 هل دهـس هل 45.3 ،نڵااـس هد ینهمهت رێژ هنڵاادنم مهئ یدهـس هل 5.8 هواد نایناـشیپ
 .]35[ ننڵااسـ هدژهه ۆب هدزاپ ناوێن هل نایدهسـ هل 48.9 و ،نڵااسـ 15 اتهه هد ناوێن

 راوخ نامرک یراشـ هل راک ینڵاادنم یدهسـ هل 25 هواد یناشـیپ هکید یکهیهوهنیژێوت
 نڵااـس هدژهه اتهه هدزێـس ناوێن هل ناینهمهت نایدهـس هل 75 و نڵااـس هدزێـس ینهمهت
 هبـ هکـ نبهد راکـ یکیرهخـ ادیـڵادنـم ینهمـهتـ هلـ ادکـێتهڵـاحـ هلـ نڵاادنـم .]36[ نووب
 ادیـڵادنـم ینهمـهتـ هلـ نڵاادنـم یراکـ یناکـهیـیناهـیج هنـۆیــسناونۆک هلـ کێـرۆز یهرێوگ
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 تــسهد ندرکراک هوهمهک رۆز ینهمهت هلـ ووکڵهبـ ،نهکـهد راک ایـنهتـ هنـ ناوهئـ .هیـهغـهدهقـ
 نایـدرو یکهیـانـێو ناوهئـ هکـنوچ ،نادیـــسرتهمـ مهد رهبـهلـ رتایـز هنـڵاادنـم مهئـ .نهکـهد ێپ
 نایۆخ هل یرگرهب ناکهییسرتهم رهبمهه هل نناوتان یشاب هب و هیین راک یناکهییسرتهم هل
 هوهمـهکـ ینهمـهتـ هلـ نایـندرکراکـ یکێپتــسهد هوێــش مهبـ راکـ ینڵاادنـم هلـ ێدنـههـ .نهکـب
 :هواڕێگ

 .مهکهد شیئ هوهنڵااس تشهه توهح ینهمهت هل نم
  

 .مهکهد شیئ هوهنڵااس ۆن تشهه ینهمهت هل نم
 

 ،ناکهرادناکوود .نسانهد نم ناوومهه .درکهد مشیئ هرێل مووب کهیهمهلهوائ نم
    .نسانمهد وومهه ،سیلۆپ

 

 اوخ ێرهئ ... هنامهل و یشـۆرفهویم ،مهکهد شیئ هوهنڵااسـ شهشـ ینهمهت هل نم
    .درکهد مشیئ ێنازهد یۆخ

 

 هوهمتاههد ،هناخباتوق همووچهد .مهکهد شیئ هوهنڵااــس تــشهه ینهمهت هل نم
 مشـهشـووشـ ... سکینیلک .تشـۆرفهد مڵاف .درکهد مشـیئ مووچهد اجنیئ ،هوهڵام ۆب

  .هویڕس
 

 .مهکهد شیئ هوهنڵااس هدراوچ هدزێس ینهمهت هل نم
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 )N =294( ادنڵاادنم وان هل راک هب ندرکتسهد ینهمهت :3-9 هرامژ یتراچ

 رۆز ینهمـهتـ هلـ نڵاادنـم هکـ ادهد ناــشیپ یــشابـ هبـ هوهرهــس یهوهنـاڕێگ دنـهچـ وهئـ
 مهئ ۆب یوارکهنووبهرهق ینایز ادتهڵاح ێدنهه هل و نهکهد ێپ تسـهد ندرکراک هوهمهک
 هل رایــسرپ راک یکێپتــسهد ینهمهت هب تهرابهــس هک کێتاک هنێو ۆب .هووبهه هنڵاادنم
 یهگنۆس هل ڵادنم ادهد ناشیپ همهئ و ووبهن نهمهت هل یدرو یکێنتشیهگێت ،ارکهد ڵادنم
 یۆرتێم هل هک کێڵادنم یهوهناڕێگ کهو ؛هووتشـیهگهن تسـیوێپ یهشـهگ هب هوهییرایسـان
      :هوهتاکهد تساڕتشپ هڵاخ مهئ درکهد یراک تشهڕهت

  .ژۆڕ تسیب ؟درک ندرکراک هب تتسهد  هک ووب نڵااس دنهچ تنهمهت
  .ێرهئ ؟درک ێپ تسهد تشیئ ووب ژۆڕ تسیب تنهمهت 

 

 مهد رهبـ یهرهگـهتـ و پـــسۆک هتـۆب ندرکراکـ هکـ ادهد ناـــشیپ هوهرهـــس یهوهنـاڕێگ
 نهمهت هل یتسورد یکێماف ڵادنم هک کێرۆج هب ،ڵادنم ییرایسان و یفیرعهم یهشهگ
 ێپ تسـهد ندرکراک هوهمهک ینهمهت هل ناکهڵادنم وومهه هک نیێڵب ێبهد تهبڵهه .هیین
 یهوهناڕێگ .نهکهد ێپ تسـهد ندرکراک رترهسـ ینهمهت هل هنڵاادنم مهل ێدنهه و نهکان
 مهب راک یکێپتسـهد ینهمهت هب تهرابهسـ ناکهییناتسـناغڤهئ هرهبچۆک هڵادنم هل هناد وود
  :ووب هوێش

 هل ؛درک ندرکراک هب متــسهد نارێئ هنیتاه او اــسوهئ .درکهدهن مــشیئ رتــشێپ نم
     .ووب نڵااس هدزاپ منهمهت اسوهئ هوهکهراپ
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 .مهکهد شیئ مووتاه هوهناتسناغڤهئ هل یتهوهل
 

 وانـ هنـچب ناکـهڵـادنـم هوودرک یاو ندرکچۆک ادهد ناـــشیپ هوهرهـــس یناکـهوهنـاڕێگ
 یناکهییسـرتهم هل ناینتشـیهگێت ،ێب رتمهک نڵاادنم ینهمهت یچرهه و هوهراک یهسـۆرپ
 هل کێکهی .تهراسـهخ و یسـرتهم رهب هتێوهکب ێناوتهد رتایز ادماجنهئ هل و هرتمهک راک
  :یتو هوهراب مهل یدرهوهرهۆس یکهڕهگ هل کهیۆئیجنێئ یناکهییتهیڵاهمۆک هرهدهدیرای

 هرتمهک ناینهمهت هک یهنڵاادنم وهئ هناوڕب ۆت .هگنیرگ رۆز نهمهت ادازهتو مهل مڵاهب
 رهبهل هگنهڕ ،ننازهن یزێراپۆخ هگنهڕ ،ننازهن ناکهییدنهویهپ ینشهچ هل یشاب هب هگنهڕ
 هب رهبمارهب ادکێغانۆق هل و هویڕب یاگێڕ مهئ ڵادنمرێم مڵاهب ،ێب کواب و کیاد یتخهز
 ادکێغانۆق هل رتیئ .تێب مۆخ ۆب رهه مهکهراپ ێوهمهد ،ان ێڵهد ێتسهوهد یکواب و کیاد
  .تاکهد راکنهواخ ییتسڵههرهب

 هبـ تهرابـهـــس ناراتـ یهروهگـ یڕازابـ هلـ ناکـهروودگـرهبـ هراکـنهواخـ هلـ کێـکهیـ
   :اود هوێش مهب ادیڵادنم یتهڕهه هل نڵاادنم یراک یناکهییسرتهم

 نایۆخ ینهمهت هل رتهروهگ یناـسهک ڵهگهل نراچان ،کێراتفڕ ،کێتـش هنێو ۆب
 هنێو ۆب .نڵادنم ،ننیبیب ێبان هک ننیبهد کێلهگتشـ و نهکب ۆشـوماه و توهکوسـڵهه
 ،یراک یهوام شاپ یهد ،مێنهداد قهراع ناوخ و هرفسـ رهسـ هل .همۆخهد قهراع نم
 همنێد مهکهتسـۆد نم نای .تێنیبهد هنامهئ یهد هواتسـهواڕ ادێوهل هواماد هدرگاشـ وهئ
 ادێـوهلـ هیـیروودگـرهبـ درگاــش هوهئـ ،یروودگـرهبـ یاگـراکـ وانـ هوهمـنێهیهد هنـێو ۆب هرێئ
 هتێد هریقهف هڵادنم وهئ .ملعا هللا هنێبب یچ ادێوهل رتیئ .تێنیبهد هنامهئ و هواتــسهواڕ
  .نیهکهن واچهڕ هنامهئ ێرکان ۆخ اکب شیئ هرێئ

 

 ناکـهراکـ هلـ ێدنـههـ .یتهیـهکـهراکـ یرۆج یهوهرهکـیرایـد ڵادنـم ینهمـهتـ راجـ رۆز
 ادناکهتهڵاح یهبرۆز هل هک هییهتــسهج یاناوت و ییازهراــش هل کێتــسائ نایتــسیوێپ
 یزاــسانیب یترهک هل ندرکراک ووکهو ،هیین ناییهتــسهج یاناوت و ییازهراــش نڵاادنم
 رهــس هل نڵاادنم هک یهناراک وهئ ووکهو ادناکهراک هل ێدنهه هل .ارزهم نای و یراکهڕوق

 ادکـێنهمـهتـ رههـ هلـ ڵادنـم ،هیـین نایـراکـنهواخـ هکـ یهیـێپ وهبـ ،نهدهد یماجـنهئـ ماقـهـــش
 هلـ ندرکراکـ ووکهو ادنـاکـهراکـ هلـ ێدنـههـ هلـ .هوهنـاراکـ هنـــشهچـ مهئـ وانـ هتـێب ێناوتهد
 هنــشهچ مهئ ۆب هکنوچ ،هڵادنم یراک هب نایتــسیوێپ رتایز ،روولب و هــشووــش یهگراک
 اناوت وهئ اههورهه و راکێرک ینهمهت هیۆب رهه .هدووسهب رۆز نایناکهکسان هجنهپ هناراک
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 یکهرهسـ یروهد ادیهکهراک یرۆج هل یتهیهه ناکهراک هل ێدنهه ۆب هک یهییووتاهێل و
 نایـراکـهبـ نایـناکـهراکـنهواخـ نایـ هیـین نایـیووتاهـێل و انـاوت نڵاادنـم هکـ یهیـێپ وهبـ و ێنیبهد
 یانـاوت ڵادنـم هکـ هووتوهکـرهد نایـۆب یهکـهڵـامـهنـب و یۆخ هکـهڵـادنـم نایـ ننێهانـ
 رهه و .تادان ێپ یشـیئ راکنهواخ ،اکب شینادرهسـ رهگهئ و هیین یهراک وهئ یندناڕهپاڕ
 هبـ یتــسیوێپ هکـ یهنـاراکـ وهئـ یهکـید یکێترهکـ وانـ هنـچب ناکـهڵـادنـم اکـهد او همـهئـ
  .تاکب نایرتایز ییسرتهم یشووت ێناوتهد راج ێدنهه و هیین ۆتوهئ ییووتاهێل

  :یتو یهکهشیپ یندراژبڵهه ڕهم هل یدنهڕهه یماقهش هل ڕهگڵبز یکێڵادنم
 .مهکـیب نم ووبهنـ هکـید یکێراکـ چیه هکـنوچ ،هوهیـیڕهگـڵبز یــشیئ وانـ همـتاهـ

  .ووبهن نم ۆب کێشیئ چیه ،مووب مکووچب
  

 هلـ یندرکراکـ یراکـۆه درکهد یراکـ بلاقنیئ یماقـهـــش هلـ هکـ یچرهچـ یکێڵادنـم
  :هواڕێگ هوێش مهب ماقهش رهس

 .هرهو یووب رتهروهگ کێمهک ؛یناوتان ،یڵادنم نایتو ،یرهتیف همووچ ادشێپ هل
 

 مهب درکهد نایراک هیینارهفعهز یکهڕهگ هل هک ناکهـشۆرفتـسهد هڵادنم هل سهک وود
  :ناود هوێش

 ێوهئ یـشیئ ،یهکب هـشیئ وهئ یناوتان ۆت ێڵهد نم هب ،یراکهڕوق هتێچهد مکاک
 .هسروق

 هنـووچ مناکـهکـــشوخ اجـنیئ ،یروودگـرهبـ همـچب تــسیومهد نم یهوهئـ رهبـهلـ
 اتـــشێه تنـهمـهتـ یڵادنـم نایـتو مووچ شینم یهد .ندراوخ ێل نایـهکـهراپـ ،ێوهئـ
 نم شهوهئـ رهبـهلـ .یهکـب شیئ یناوتانـ ۆت ،نڵااـــس هدڤـهحـ و هدزاـــش هتـۆبهنـ
       .هیین بیهع ندرکشیئ ۆخ .مهکهد یشۆرفتسهد

 

 یراک رایراههــش یکهڕهگ هل ناکهییڵاکوتــشک ارزهم و هگڵێک رهــس هل هک کێڵادنم
  :یتو هوهراب مهل درکهد

 .نهکهد یشـێکرهسـ ارزهم هنێد هکنوچ ،نهدان شیئ نڵااسـ هدزاپ ینهمهت رێژ هرێل
 یهنـاخـراکـ هلـ رتمهکـ ینهمـهتـ ینڵاادنـم .تاکـب راکـ ادمـهکـ ینهمـهتـ هلـ ڵادنـم ێرکانـ
    .نهکهد شیئ یڕهگڵبز
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 هیـههـ نایـنڵاادنـم هلـ ناکـهراکـنهواخـ تهنـانـهتـ و هڵـامـهنـب هکـ یهیـانـێو و گنـههـرهفـ وهئـ
 نایتسـیوێپ ناکهنازێخ یهوهل ایج .هیهه ڵادنم یراک یکێپتسـهد هل یگنیرگ یکێروهد
 ،ناکـهڵـامـهنـب هلـ کێـرۆز ینووچۆب هبـ .هوهرهکـیرایـد نایـــشهکـهتـاهـاد ،هڵـادنـم یراکـ هبـ
 هدامائ کهیهــشیپ ۆب ادووتاهاد هلـ یهوهئـ ۆب اکـب راک ادیـنهمـهتـ یکێغانۆق هلـ ێبهد ڵادنـم
 نایراک هوهییڵادنم ینهمـهتـ هلـ نایۆخ ،هنـڵاادنـم مهئـ یناکهکـواب و کیاد هلـ کێرۆز .تێـب
 اتیهپ یتهراــسهخ ادندرکراک هل نایرۆز .هوودرک نیباد نایناکهڵامهنب یووچێت و هوودرک
 نیــشنهناخ نایۆخ یریپ ینهمهت هتهنـووتــشیهگـ کێـتاک و هوودرک نوومزهئـهبـ نایاتـیهپـ
 رهبـچۆک یکێڵادنـم .نهکـب راکـ نناوتانـ ،هیـاو یراجـ هکـنوچ ،نهکـانـ راکـ رتیچ و نهکـهد
  :اود هوێش مهب یهکهراک یراکۆه هب تهرابهس

 هڵاسـ دنهچ ،هیهه یرهمهک یکسـید ؛تاکب شیئ ێناوتان ،هشـۆخهن مکواب رتیئ
    .نیهکب نیباد هڵامهنب یووچێت ێبهد ،اکان شیئ

  

  :یتو هوهراب مهل شیڵادنم یراوب یناناوکلااچ هل کێکهی
 هک ێنیبهد یۆخ هڵادنم نای ،نهکهد یراچان هڵامهنب ،ێرێژبانڵهه راک یۆخ ڵادنم

 ۆب ێچهد شیوهئ ،نهراک مهئ یکیرهخ سهک و مزخ ێنیبهد و هیهه ناییرووبائ یهشـێک
        .تاکب زاسووتاهاد یهکهشیئ هک هیین هوهئ یایلوخ رتیئ ؛ندرکشیئ

 هبـ هکـ هوودرک نایـهژامـائـ راجـ نیدنـهچـ یناتـــسناغـڤهئـ ینڵاادنـم تهبـیاتـهبـ نڵاادنـم
  .نهکب راک نووب راچان هوهنایکواب و کیاد ییزاولا یۆه

 یگنیرگ یکێروهد هیـههـ نایـنڵاادنـم یراکـ هلـ هڵـامـهنـب هکـ یهیـانـێو و گنـههـرهفـ وهئـ
 هیاو نایێپ ناکهڵامهنب هل کێرۆز ارتو کهو .هیهه ادڵادنم یراک یکێپتــسهد ینهمهت هل
 یکهیـهـــشیپ ادووتاهـاد هلـ یهوهئـ ۆب ێب کێـتــش یرێف ێبهد نایـ نایـناکـهڵـادنـم هکـ
 یکهیـووتاهـاد هلـ یهوهئـ ۆب ێبههـ یکێتوهکـهـــشاپـ و تاهـاد نایـ ێبههـ یرتواجـنوگ
 یکهڕهگـ هلـ یرهتـیف هلـ هکـ کێـڵادنـم .تێـنێب کێـپ ۆخهبـرهــس و شهبـواهـ ینایـژ ادکـیزن
  :یتو درکهد یراک دابافسووی

 وانـ هتـێبانـ تۆب ،ێرهوانـڵههـ ێل یچیه هنـاخـباتـوق یتو مکوابـ ؛یرهتـیف همـتاهـ نم
 .هرێئ همتاه رتیئ ،هب کێتش یرێف ۆڕب ،وائ و

 

 رووتلهک مڵاهب ،هیین یڵادنم یتاهاد هب یتسـیوێپ چیه هڵامهنب راج ێدنهه تهنانهت
 کێتـش یرێف و اکب راک هوهکێنهمهت هل ێبهد ڵادنم هک هیهوێـش مهب هڵامهنب یناکهڕهواب و
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 .هووبههـ ڵادنـم یراکـ یکێپتــسهد هلـ یهوهرهکـیرایـد یکێروهد هـــسرپ مهئـ رههـ هکـ ێب
 هوهراوب مهل ناتڵووــس یکهڕهگ هل کهیۆئیجنێئ ییتهیڵاهمۆک ینارهدهدیرای هل کێکهی
  :یتو

 هل هسق مڵاهب ،ێبهن نایشیکهیهشێک چیه هوهشیرووبائ یووڕ هل تهنانهت هیهناوهل
  .تاکهد شیئ ێچهد ڵادنم هک هناینایژ یزاوێش ،رووتلهک رهس

 یراکـۆه هبـ تهرابـهـــس درکهد یراکـ نهکـ یکهڕهگـ هلـ یراکـفاـــس هلـ هکـ کێـڵادنـم
  :یتو یهکهندرکراک

  ؟درک تشیئ یووچ ینیب تهکید یناوهئ یهوهئ رهبهل
 .هکانیهق مچب شینم اب یهد نووچ وومهه متو شینم درک نایشیئ نووچ وومهه

 هنـیووب تاهـ شهکـید یکێکهیـ نم شاپـ .هکـب شیئ هرهو تو یمێپ مهکـهراکـنهواخـ
   .سهک وود

             

 ێردهد مهڵهق هل کهییزایڤهه کهو راک ینڵاادنم ۆب ادناکهتهباب هل ێدنهه هل نهمهت
 یهناراک وهلـ .هڵـادنـم وهئـ یژد هلـ ندراوڵاههـ یامهنـب هتـێبهد ادهکـید یتهڵـاح ێدنههـ هلـ و
 .هرتایز نڵاادنم یتاهاد یڕب ،ماقهشـرهسـ هل ندرکراک ووکهو ،هیین ینووب راکنهواخ هک
 ێل نایـاواد هکـ نهکـهد ندرکراکـ هبـ راچـانـ ناکـهڵـادنـم ناکـهڵـامـهنـب ادهنـاتـهڵـاحـ مهلـ تهنـانـهتـ
 مهلـ رههـ ارک ڵهگـهلـ یهنـامـید ۆرتێم هلـ هکـ شۆرفڵافـ یکێڵادنـم .نهکـب هنـاراکـ مهئـ نهکـهد
  :یتو هوهراب

 تـــسهد متاهـاد رتایـز وهلـ نم .راکـ ۆب متاهـهد مکیاد ڵهگـهلـ ادـــشێپ هلـ نم
   .هوهمام هراک مهئ رهس هل نم رتیئ ،تسخهد

 

  :یتو یهکهتاهاد هب تهرابهس درکهد یراک یمتاف یماقهش هل هک کێڵادنم
 ێپ نایهراپ رۆز ،نرتهروهگ ناوهئ هکنوچ ،ترگهدرهو مهراپ ناوهل رتایز نم ڵاهو

    .نهدهد ێپ مهراپ مرتڵادنم نم .نهدان
 

 هکـ ێرکهد یدهبـ یــشابـ هبـ رۆز "ناکـهرهچـۆک" هڵـامـهنـب هلـ ێدنـههـ وانـ هلـ همـهئـ
 یندناوزب هب ناوهئ ننازهد شاب هکنوچ ،هوهنزۆقهد ماقهــش رهــس یراک ۆب نایناکهڵادنم
 ێدنهه هل تهنانهت .ننێب تــسهدهو رتایز یکێتاهاد نناوتهد کڵهخ ییهزهب یتــسهه
 هل ێدنهه هکنوچ هکهییزایڤهه هرۆج نڵاادنم یمهک ینهمهت ادــشیناکهگراک هل ادتهڵاح
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  :یتو کێراکنهواخ هوهراب مهل رهه .تێبهد ناکهڵادنم هل نایاگائ رتایز ناکهراکنهواخ
 سروق یراکـ .تێـب نایـێل مکێواچـ هیـهوهئـ رهبـهلـ منێرزهمـهدنـایـاد شیرهگـهئـ

 مهکب ییۆرگتـسهد یهوهئ رهبهل رتایز ،هیهرێل هک ... همهئ ووکهو .نایۆتـسهئ همهخان
 هیاو شهکید یناکهنێوــش تهبڵهه .هیـین نایـێپ متــسیوێپ چیه انهد ،هرێئ هتـهمـوانـێه
  .تێب نایێل ماگائ یهوهئ ۆب منێد نڵاادنم

  

  :یتو کێراکنهواخ کهو ؛هیهه ینووب شهتهباب مهئ یهناوهچێپ تهبڵهه
 ،هووــشپ هبـ یتــسیوێپ هڵـادنـم وهئـ هکـ هیـین گنـیرگ چیه هوهراکـنهواخـ یلا هبـ

 ،هیین ێل نایێوگ کواب و کیاد تهبڵهه ... هب یتـسیوێپ ،هییرای و هیاک هب یتـسیوێپ
 هوهنـهکـهد ریب اوائـ و هیـین ێل نایـێوگ کوابـ و کیـاد ێتخهو ێڵهد شیراکـنهواخـ یهد
     .تێب ێل مێوگ ۆب نم یهد

   

 هلـ هنـێو ۆب .هنـڵاادنـم یژد هلـ ندراوڵاههـ ییتهڕهنـب یکێرهتـکافـ نهمـهتـ یتــشگ هبـ
 هلـ راکـ ووکهو ێرکهد راکـنهواخـ ۆب هکـ یهنـاراکـ وهئـ تهبـیاتـهبـ ادنـاکـهراکـ هلـ کێـرۆز
 یڕب ،هنـامـهلـ و هنـاخـڵوگ هلـ ندرکراکـ ،ارزهمـ هلـ ندرکراکـ ،نانـێهمههـرهبـ یاگـراکـ
 یاقهتراب هک کێتاک تهنانهت .هرتمهک نڵااــسهروهگ یه هل رۆز ناکهڵادنم یتــسهدقهح
  :نایتو هوهراب مهل ناکهڵادنم هل کهیهرامژ .تاکهد راک ڵاسهروهگ یکێسهک

 .هرتایز نم یه هل نایهکهتسهدقهح یڕب ناکهڵاسهروهگ هراکێرک
   

 نۆیلم 3 یڕب هنـاگـنامـ مهکـینلا ناوهئـ ؛هقـرهفـ یرۆز ناوهئـ و همـێئ یتــسهدقـهحـ
     .نیرگهدرهو کێنویلم ۆب 700 ،نیرگهدرهو رتمهک رۆز همێئ ،نرگهدرهو

 

 ،نکێناوود کهیـ ناکـهڵـاـــسهروهگـ .مرگهدرهو نهمـت رازههـ 850 ۆب 800 نم
  .نوهکهد دهسوود و کهی و کهی ناوهئ

 

  :یتو ناکهراکنهواخ هروودهدرهپ هل کێکهی هوهراب مهل
 .نیرگهدرهو نهمت رازهه 250 ۆب 200 یڕب ،هوهــشیئ مهئ وان هتیهد هک کێتاک

  .تێردهد نایێپ هناتفهح نهمت رازهه 500 اتهه ناکهڵاسروهگ
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 رهـــس هلـ و هڵـامـهنـب یوانـێپ هلـ ناکـهڵـادنـم راجـ ێدنـههـ ناوهئـ یهیـێپ وهبـ اهـهورههـ
 یفامـ و هوهتـادهد لگـ یۆخ ۆب هڵـادنـم وهئـ یتاهـاد هڵـامـهنـب ،نهکـهد راکـ هڵـامـهنـب ییرگادێـپ
 ناکـهڵـادنـم راجـ رۆز .تادانـ ڵادنـم هبـ هراپـ وهئـ یندرکفرهـــس ینزیئ و ندربهوێڕهبـ
 هلـ ناوهئـ ،تێـیژب ناتـــسناغـڤهئـ هلـ هڵـامـهنـب رهگـهئـ و نایـناکـهڵـامـهنـب هبـ نهدهد نایـهکـهتـاهـاد
 هوهنـۆڕهد هکـ کێـتاکـ نایـۆخ نایـ نایـناکـهڵـامـهنـب ۆب هوهنـرێنهد هراپـ هوهڕۆگوارد یهگـێڕ
 هل کێکهی هوهراب مهل رهه .هڵامهنب هب ندیهد هوودرک نایتوهکهشاپ هک یهتاهاد وهئ ومهه
 ینادێـپ یزاوێــش هبـ تهرابـهـــس یروودوڵاێپ یترهکـ هلـ ناکـهکـلااچـ هراکـنهواخـ
  :یتو ڵادنم یتسهدقهح

 .نرگهدرهو رتایز نایناکهکواب .ترگنایرهو نایـشیناکهکواب ،ترگنایرهو نایۆخ
    .نێڵهد او نایۆخ هکنوچ ،ناکهکواب هب نیهدهد هکهتسهدقهح همێئ یتشگ هب

   

  :نایتو نایهکهتاهاد هب تهرابهس ناکهڵادنم هل ێدنهه نای
 .ناتسناغڤهئ ۆب ناوهئ ۆب هوهمرێنیهد ،مهکهد یتراک هب تراک

 

 .ناتسناغڤهئ ۆب هوهمرێنهد هکید یهوهئ و مرگهدڵهه یمۆخ ۆب ێووب مهدنهچرهه
 ۆب هوهمرێنیهد مهکب کهییچرهه .مهکهد شیئ مۆخ .هیین تــسیوێپ مهراپ هرێل نم ۆخ
  .ناوهئ

 

 ؟هییچ ۆب مهراپ مهرێل نم .هوهمهدان لگ مۆخ ۆب چیه .مکیاد هب مهدیهد
 

 وهئ یهــشهگ ینووچکێت یگنیرگ یرهتکاف نڵاادنم یراک نیێڵب ێبهد یتــشگ هبـ
 ،یرایـــسانـ ،یرادزۆــس ،ناژوورو ،ییهتـــسهجـ هرۆجوارۆج هدنـههـهڕ هلـ هنـڵاادنـم
 یفامـ هنـێو ۆب نایـناکـهفـامـ هلـ کێـرۆز هلـ ناکـهڵـادنـم ندرکراکـ .هدتـه و یتهیـڵاهمـۆک
 نایێپ نڵاادنم .تاکهد شهبێب ،ییهدووسـائ و شیاسـائ ،یداشـ و ندرکیرای ،ندنێوخ
 هبـ راچـانـ ،نڵاادنـم یراکـ ڕهمـ هلـ هڵـههـ یاوڕب و یراژههـ مڵاهبـ ،نهکـب راکـ هیـین شۆخ
 یرهسـهمرهچ ،یتخهسـ هل هدنزاگ و ییهلهگ راج اههدنهچ ناوهئ .تاکهد نایندرکراک
 ندنێوخ یفام نڵاادنم یهبرۆز ووکهو هک ننازهد شاب رۆز و نهکهد یناکهییــسرتهم و
 راکـ و نهکـب یــشۆپواچـ نایـۆخ یهیـیاتـهرهـــس هفـامـ هلـ نراچـانـ مڵاهبـ ،هیـههـ نایـیرایـ و
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 وهئـ ڵهگـهلـ ینتوهکـرهبـ راجـ ێدنـههـ ادنـاکـهیـینادیـهمـ هوارنیب هلـ هوهنـیژێوت یپوورگ .نهکـب
 ۆب و هوهدرکهد ایج نایناکهییرای یهسـهرهک ادناکهڵبز وان هل هک ووبهد ادهناڕهگڵبز هڵادنم

 ێدنـههـ هلـ نایـ نهکـب ێپ نایـهیـاکـ ادیـراکـێب یتاکـ هلـ یهوهئـ ۆب ترگهدڵـههـ نایـنایـۆخ
 شۆرفتــسهد یکێڵادنـم .درکهد نایـیرایـ هوهکـێپ ادراکـ یتاکـ هلـ نڵاادنـم هکـ هوارنیب ادراکـ
  :یتو هوهراب مهل درکهد یراک ۆرتێم هل هک

 یتخهو هلـ ؛نیهکـهد یرایـ هوهکـێپ هیـاو یتخهو همـێئ ،نیهکـانـ شیئ رههـ ،چیه
 .نیهکهد یرای ادشیئ

       

 و ،یرهتـیف ،یروودگـرهبـ یترهکـ یناکـهکـلااچـ هراکـنهواخـ هلـ کهیـهرامـهژ نایـ
 و اکب یرای ادهنهمهت مهل ێبهد ڵادنم و هیین ندرکراک ڵادنم یفام هک نایتو یشـۆرفڵوگ
  :ووب هوێش مهب هوهراب مهل ناکهوهناڕێگ .هناخباتوق هتێچب

 کێنێوــش نای نهکب هیاک ێبهد نای ننێوخب ێبهد نای ... ناکهنهمهتواه هڵادنم
  .نب همیب هوهیینوورهد ییتسوردنهت یهگنۆس هل هک ێبهه

 

 .نهکب راک هیین شۆخ نایێپ ناکهڵادنم منازب ێپ نم یهدنهوهئ
 

 ودانـ هتـێد ێڵادنـم هنـاوڕب ۆت ... هکـ هیـهتـــش وهلـ رتهلـۆکچ ڵادنـم مێڵهد نم
 مهئ یواچ رهبهل .تێتــسیبیب ێبان هک ێبهد تــش ێدنهه هل یێوگ .کهیهوهنووبۆک
 ێدنـههـ هتـاو .تێـبهد ییاـــسائـ هوهیـلا هبـ هڵـادنـم وهئـ هکـ ێرکهد راکـ ێدنـههـ هڵـادنـم
    .تێبهد یتشورس و ییاسائ هوهیلا هب وادووڕ
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 )رهژێوت :هنێو( ارههز یتشهههب یاگێڕ هل شۆرفڵوگ ینهمهتمهک یکێڵادنم یهنێو

 

   کینتێئ

 هوهرهکیراید هل کینتێئ تهبڵهه .هکینتێئ ناکهییتهیڵاهمۆک هوهرهکیراید هل هکید یکێکهی
 هپـوورگ هلـ ێدنـههـ هنـێو ۆب .هیـین ایـج زهگـهڕ و نهمـهتـ ووکهو یناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک
 ؛رتمهک هکید یکینتێئ ێدنهه و راک رهسـ هنرێنب نایناکهچک رتایز هیهناوهل ناکهییکینتێئ
 .رتمهکـ ناکـهیـیناتـــسناغـڤهئـ و راکـ رهـــس هنـرێنهد نایـناکـهچـک رتایـز ناکـهرهچـۆک هنـێو ۆب
 یراوب هلـ نناوتهد و نادیـدنـهویهپـ هلـ هوهکـێپ ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هوهرهکـیرایـد هتـاوهکـ
 هپوورگ ێدنهه ڵهگهل ناکهییناـسکهیان ادنارێئ یتڵاو هل .نهکب زێههب رتکهی ندراوڵاهه
 نووڕ ناکـهیـیناـــسکهیـانـ ایـنهتـ هبـ یتهیـاکـینتێئ مڵاهبـ ،هوارد ێرگ ناکـهیـینییائـ – یکینتێئ
 – دنهوان ینــشهچرهــس یێپ هب ناکهییناــسکهیان یگنیرگ یکێــشهب ووکڵهب ،هوهتاکان
 و هوهتـهنـ ،کیـنتێئ ،زهگـهڕ ،نیچ هکـۆڕوهئـ یتــشگ هبـ .]37[ هووترگ یمچیب زێوارهپـ
           .ندنارات ناکهرهتکاف نیرتگنیرگ هتهنووب نایشهبواه یڵاخ و یزهگهڕ ییرگۆه

 هل ێدنهه و نراک یڵاقرهــس ناکهزاوایج هکینتێئ یڵادنم ێدنهه نارات یراــش هل
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 ییگنیرگ همـهئـ هکـ نادیـدنـهویهپـ هلـ ناکـهکـینتێئ هلـ ێدنـههـ ڵهگـهلـ راکـ یناکـهرۆج
 ناـــشیپ همـێئ ییتهیـڵاهمـۆک یناهـیج هبـ نادمـچیب هلـ ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هوهرهکـیرایـد
 نهکـهد یکلااچـ ادنـاکـهزاوایـج هراکـ هلـ هکـ یکهرهـــس یکینتێئ دنـهچـ ادنـارێئ هلـ .تادهد
 هپـوورگ هلـ ێدنـههـ تهبـڵههـ و چوولهبـ ،کروت ،ڕول ،دروک ،ناکـهرهچـۆک :هلـ نیتیرب
 هب نایۆخ ناکهییناتـسناغڤهئ تهبڵهه .یناتـسکاپ و یناتـسناغڤهئ  ووکهو یناکهرهبچۆک
  .نبهد شهباد ادزاوایج یکینتێئ دنهچ رهس

 ۆب رۆز یکهیـهداڕ اتـ ڕول و چوولهبـ ،دروک ،کروت ووکهو یناـکهیـینارێئ هـکینتێئ
 یکینتێئ یکێپوورگ کهو رتمهک ناکهرهچۆک یکینتێئ مڵاهب ،نوارسان ینارێئ یاگڵهمۆک
 هلـ ناوهئـ و هوابـ ادهپـوورگ مهئـ وانـ هلـ نڵاادنـم یراکـ .نوارــسانـ رتمهکـ و نێرکهد ریهــس
 .نێجهتشین کهباتهئ و ،دیفس هنزاب ،شووشـ ،راغ یهزاورهد یناکهکهڕهگ هل رتایز نارات
 مڵاهب ،نووتاه کێپ هوهفیات و راـش دنهچ هل و نین تـسهدکهی یکێپوورگ ناکهرهچۆک
 و همانسان ووکهو ییهمانسان یهگڵهب نایهبرۆز یلا .نووتاه هوهلباب یراش هل نایهبرۆز
 رۆز نایـوانـ هلـ یپوورگناوێن ییدنـهویهپـ .هیـین یۆتوهئـ یکهیـانـامـ هوهنـیــسانـ یتراکـ
 هلـ ێدنـههـ ۆب اجـنیئ و نهکـهد راکـ و هوهنـنێمهد ناراتـ یراـــش هلـ کهیـهوامـ .هڵـۆتودنـوت
  .لباب ۆب هوهنێڕهگهد نایناکهمسهڕوێڕ

 ،نۆتــشهپـ :هلـ نیتیرب شیناتـــسناغـڤهئـ یتڵاو یناکـهیـیکهرهـــس هیـیکینتێئ هپـوورگ
 راوچ مهلـ هتـڵاو مهئـ یناکـهیـیکینتێئ هپـوورگ وومههـ تهبـڵههـ .کهبـزۆئ و هرازههـ ،کیـجاتـ
 هوهیـینییائـ یهگـنۆــس هلـ هنـایـیکینتێئ هپـوورگ مهئـ .هوهتـێبانـ کـــسهتـ ادهیـیکینتێئ هپـوورگ
 ننێد کێپ ناتسناغڤهئ یتهمیشهح یدهس هل 40 یهکیزن ناکهنۆتشپ .نزاوایج هوهکێپ
 یتڵاو هلـ .هیـهیـیکینتێئ هپـوورگ مهئـ یه هتـڵاو مهئـ یناکـهیـیــسایـــس هتـــسۆپ یهبـرۆز و
 هپـوورگ وانـ هلـ رۆز یکهیـیناـــسکهیـانـ نارێئ یتڵاو یهوێــشواهـ ادـــشیناتـــسناغـڤهئـ
      .]39[ نناکهوارنێرات هییکینتێئ هپوورگ هل کێکهی ناکهرازهه و هیهه ادناکهییکینتێئ

 یراشـ هل راک ینڵاادنم یزێه یهکید یکێشـهب نچوولهب رتایز هک ناکهییناتسـکاپ
  .ننێد کێپ نارات

 ینووبتسهویهپواه هگنیرگ ڵادنم یراک یناکهرۆج و کینتێئ یسرپ هل هک کێتهباب
 هڕهگـڵبز یهبـرۆز هنـێو ۆب .هنـاکـهیـیکینتێئ هپـوورگ هلـ ێدنـههـ ڵهگـهلـ ناکـهراکـ هلـ ێدنـههـ
 یناکـهدروک .نهراــش وهلـ کێـلهگـــشهبـ و تارههـ یراــش یکڵهخـ ناکـهیـیناتـــسناغـڤهئـ
 کروت ،نهکهد یکلااچ رابهڕهت یترهک هل رتایز هوروق یراــش نای ناتــسدروک یاگزێراپ
 هلـ ێدنـههـ و ڕول ،نهکـهد یکلااچـ ادیـکارۆخ یهدامـ یتێکرامـ و نانـێهمههـرهبـ یترهکـ هلـ



  331 / ناکهییسرتهم و ناکهتوهکێل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆه :مهیێس یشهب

 کهیـاتـاو هبـ و هیـێپ نایـهقـــشاد و هنـابـهراعـ ناکـهیـیناتـــسناغـڤهئـ هلـ ێدنـههـ و ناکـهدروک
 یـشۆرفتـسهد اداکهنایێڕراوچ هل ناکهییناتـسناغڤهئ هل ێدنهه و رهچۆک .نیچهنابهراع
 رتایز ناکهییناتسـکاپ .نیرهتیف یراک یکیرهخ شیناکهییناتسـناغڤهئ هل ێدنهه و نهکهد
  .نراک یکیرهخ ادناکهماقهش رهس هل نایکێدنهه و نهکهد راک ادارزهم هل

 یکیرهخـ رتایـز ێک" هکـ ارک ێل یرایـــسرپ ناتـابـکهئـ یکهڕهگـ هلـ ڕهگـڵبز یکێڵادنـم
  :یتو ادمڵاو هل "؟ێبهد یڕهگڵبز یراک

 نادهکـهنـۆیماکـ تـــشپ هلـ هکـ یهنـاوهئـ مڵاهبـ ،نیتارههـ یکڵهخـ نامـهبـرۆز همـێئ
 .نلوباک یکڵهخ

   

 :یتو نهکیهد هک یهناراک وهب تهرابهس "ناکهجهرهق" ناکهرهچۆک هل کێکهی
 ،نیــشۆرفهد ڵاف ،نیهکهد شیئ ادڵانیمرت و ناکهنایێڕراوچ رهــس هل رتایز همێئ

   .نیهکهد یڕێگتسهد ،نیشۆرفهد تشێنب
   

  :یتو هوهییروودگرهب یناراکێرک ڕهم هل شیناکهراکنهواخ هل کێکهی
 ناکهییناتسناغڤهئ هل کێرۆز ،هوودرک ندرکێجهبێج نایۆخ ۆب نایکهشیئ نایرۆز

 هکـنوچ ،نییناغـڤهئـ رتایـز هرێئ یناکـهراکـێرک یتــشگ هبـ مڵاهبـ .نووتــشۆڕ نارێئ هلـ
 هوهیـینایـهبـ یهڕهکـ هلـ هکـ هنـاراکـ هنـــشهچـ مهئـ ۆب نرێنانـ نایـۆخ یناکـهڵـۆڕ ناکـهیـینارێئ

 ،رازههـ 300 و ،رازههـ 400 ۆب شیوهئـ ،اکـب شیئ و هرێئ هتـێب هراوێئ یناگـنهرد اتـههـ
 جنێپ کێدرێم و نژ ینیبهد .ان یناتسناغڤهئ مڵاهب .کێنێوێلم ێڵب ۆت ارب نهمت 500

 ێڵهد ،هیان نایجرهخ یتهقهرهد ،اکب نایوێخ هب ێناوتان یهد ،هیهه نایڵادنم شهـش
             .ننێب رهد نایۆخ ییجرهخ ێبهن چیه رهه هوهشیپ مهئ وان همرێننایهد

       

 ڕهمـ هلـ ناراتـ یڕازابـ هلـ یروودهدرهپـ یترهکـ یناکـهراکـنهواـخ هلـ کێـکهیـ
  :یتو یناتسناغڤهئ و ینارێئ ینڵاادنم یراک یناکهییزاوایج

 یریهسـ رهگهئ ۆت .نۆڕهد ،نهکهد شیئ هتفهح وود نێد ،هیین نامینارێئ یدرگاشـ
 کێڵاس نێد نای ،هیێپ نایلێبمۆتۆئ نای هیێپ نایکیهپ نای نایوومهه یهکب ناکهیینارێئ
 مڵاهب .نهگب ێپ کێوهــش هب و نرگبڵهه هروهگ یکهیووراپ ێوههنایهد نهکهد شیئ
 اتسـێئ نایشـهبرۆز .نبهد رێف یوومهه اتۆک اتهه اتهرهسـ هل .نهکهد شیئ نێد هنامهئ

    .ننامڵهئ هل نایناکارب ،نمۆخ یدرگاش
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 )N=303( نڵاادنم یکینتێئ :3-10 هرامژ یتراچ

 

 ناکهییکینتێئ هپوورگ وان هل هک یهییناسـکهیان وهئ یشـاب هب رۆز هوهرهسـ یهوهناڕێگ
 ێل نایمهتــس و مڵوز ناوومهه هل رتپ ناکهییناتــسناغڤهئ .تادهد ناــشیپ هیهه ادراک هل
 ووکهو یلهگراک نهدهد ماجنهئ نێکووڕپتهقات و تخهـس یراک ێدنهه راج رۆز و هوارک
 یمهک رۆز یکهییزایڤهه و تسهدقهح هک ادیمرهفان یترهک هل هوێش مهب رهه .یڕهگڵبز
 و هیـین یهـمیب ییزایـڤهـه ،هرتمهکـ ناوومهـه یه هلـ یراکـ یــشیاـــسائـ ،هیـهـه
 ووکهو یناـکهوارنێراـت هـپوورگ ،هرتاـیز ناـیوومهـه یه هـل یــشیناـکهـییــسرتهـم
 .هیـیمرهفـانـ یترهکـ یناکـهراکـ هلـ کێـکهیـ یڕهگـڵبز یراکـ .نهکـیهد ناکـهیـیناتـــسناغـڤهئـ

 یناـــسرپرهبـ هلـ کێـکهیـ ناکـهیـیکینتێئ هپـوورگ یراکـ و یمرهفـانـ یترهکـ هبـ تهرابـهـــس
  :یتو یناوهراش

 مڵاهب ،هرتایز ێرکب همیب راکێرک یهوهئ یرهگهئ ێب ێل ینارێئ هک کێنێوش .منازان
 و هرتایـز ناکـهڵـادنـم یندنـارهمـاد یرهگـهئـ ،نیچهد یمرهفـانـ یترهکـ وهرهبـ یچرههـ
 هلـ و ێب ێل یناتـــسناغـڤهئـ رتایـز نیمرهفـانـ هکـ یهنـایـاگـراکـ وهئـ ێرکهد هوهئـ یهنـامـیرگ
 ادنادکسـگ و نیڕسـ هل و نووتاه هوهتارهه هل و نکلااچ ناکهکیجات ادکشـو یناوخشـاپ
     .نهکهد شیئ ناکهکهبزۆئ

 دازحهرهفـ یکهڕهگـ هلـ هکـ کهیـهوارزهمـاد ییتهیـڵاهمـۆک ینارهدهدیـرایـ هلـ کێـکهیـ
  :یتو هوهراب مهل و اکهد هکهڕهگ مهئ یراک ینڵاادنم هل یکۆکاد و هوارناد
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 یتهڵـاحـ ێــس راکـ ینڵاادنـم وانـ هلـ اتـــسێئ .نیناتـــسناغـڤهئـ رتایـز هرێئ یناکـهڵـادنـم
    .نایکهی هناد تسهش رهه هل ،هیادێت یشینارێئ یڵادنم

 یهناچوولهب وهئ یکینتێئ هب تهرابهسـ شیراک یتهرازهو یناتسـهدهب راک هل کێکهی
   :یتو راک رهب هنرێنهد نایناکهڵادنم او

 وهئ رهه نایرۆز مڵاهب ،یناتــسکاپ ێرتوهد نایێپ راج ێدنهه ناکهچوولهب هڵادنـم
 هنایاگراک و ماقهـشرهـس یراکێرک مهئ یهبرۆز .نهنایینارێئ همانـسانێب هچوولهب هڵادنم
     .نووتاه هوهنارێئ یناتسچوولهب هل نای ناتسکاپ هل نای هک نچوولهب یکینتێئ هب رهس

 هڵاخ وود مهئ و هیادارائ هل گنیرگ یڵاخ وود راک یناکهرۆج و کینتێئ هب تهرابهس
 هلـ ێدنـههـ هلـ ناکـهیـیکینتێئ هپـوورگ هلـ ێدنـههـ یچۆب هکـ هیـهرایـــسرپ مهئـ یهوهنـادمـڵاو
 هڕۆت وهئ ۆب هوهتێڕهگهد هرایسـرپ مهئ یمڵاو ادیتسـاڕ هل .نهکهد یکلااچ رتایز ادناکهراک
 ێدنهه هیهناوهل ادــشێپ هل هنێو ۆب .نکلااچ ادناکهراک هل ێدنهه هل هک یهییتهیڵاهمۆک
 ؛نتێب ووب راکـ یکیرهخـ ناراتـ یراــش هلـ تهبـیاتـ ییکینتێئ یکێپوورگ وانـ یناکـهکـاتـ هلـ
 ناینایۆخ یناکهییتڵاوواه و سهک و مزخ رتایز هوێشـ مهب و ێباد هراک وهب نایهرهپ اجنیئ

 یمچیب ادهراکـ وهلـ رهکـزێههبـۆخ یکهیـهریجنز هوێــش مهبـ و هوهراکـ مهئـ وانـ هتـهوانـێه
 هنـێو ۆب .ناکـهیـیکینتێئ هپـوورگ ینایـژ ینێوــش ۆب هوهتـێڕهگـهد هکـید یکێڵاخـ .هووترگ
 ێجهتـــشین ناراتـ یراــش هلـ نهکـ نایـ دازحهرهفـ یکهڕهگـ هلـ یکینتێئ یکێپوورگ رهگـهئـ
 و یکیناکـیم یراکـ وانـ هنـچب هرتایـز یرهگـهئـ هیـیکینتێئ هپـوورگ وهئـ یناکـهڵـادنـم ،نبب
 هلـ ،نیژهد ادهنـاکـهڕهگـ مهلـ ناکـهیـیناتـــسناغـڤهئـ یهبـرۆز هکـ یهیـێپ وهبـ و هوهیـیرهتـیف
 هب و راشـ یدنهوان .نهکهد شیئ ادهناییکلااچ هنشـهچ مهل رتایز نایناکهڵادنم ادماجنهئ
 هیـیکلااچـ و ڕازابـ ییکلااچـ یناخـرهتـ رتایـز یناوهراــش 12 یتــشگ یکهڕهگـ رتتهبـیاتـهبـ
 تهبیات شینارات یرووـشاب .هووب اگۆک و نانێهمههرهب یهگراک ووکهو نایناکهییناویتـشپ
 هکـید یکهیـاتـاو هبـ .هیـهنـامـهلـ و ارزهمـ هلـ ندرکراکـ ،یژێپتـــشخ یهنـاخـهرووک هبـ

 هل یگنیرگ یکــشپ راــش یناکایجایج هترهک هل یوهز ینانێهراکهب یناکهنــشهچرهــس
 یمچیب و رۆج هل یروهد اههورهه و نوهب یهتسهباو هک هیهه هتهمیشهح وهئ یناشێکاڕ
  .هوهتێرکهد یش هتهباب مهئ رتایز ادراک یناکهرۆج یازهتو هل .هیهه راک

 هلـ هکـ نڵاادنـم یراوب یناکـۆئیجنێئ هلـ کێـکهیـ ییتهیـڵاهمـۆک یکێرهدهدیـرایـ
  :یتو هوهراب مهل نهکهد یکلااچ دازحهرهف یکهڕهگ

 یهبـرۆز .نیناتـــسناغـڤهئـ نهکـهد شیئ اگـراکـ هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ یهبـرۆز
 دنهچ هب ،هوهییراکناوج و یکیناکـیم ،یراکـفاــس یراک وان هنـچهد ناکهیـیناتـــسناغـڤهئـ
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 و هیهه یرتایز یتاهاد ،هناـسائ و کووـس هناراک مهئ ینووبرێف هک یهوهئ مهکهی :راکۆه
 یراک یزێه هنادنهوان مهئ یتــشگ هب و راکاتــسهو هنبهد هکید یناکهــشیپ هل رتووز رۆز
 هزێه ییهوارخکێڕ ییــشاتـراد یکهیـاگـراکـ هنـێو ۆب .نرگهدرهو رتایـز ناکـهیـیناتـــسناغـڤهئـ
  .تێرگهدرهو رتنووتهچ ناکهییناتسناغڤهئ

 هل هک هییکینتێئ ییژدکێل راک و کینتێئ هب تسـهویهپ یناکهگهنیرگ هسـرپ هل کێکهی
 هلـ ووکڵهبـ ،هیـین راکـ یه ایـنهتـ هنـایـیژدکـێل مهئـ .تێـنێونهد یۆخ ادنـڵاادنـم یراکـ یهنـایـم
 ادـــشهکـید یناکـهیـیدنـهویهپـ و ،هنـڵاادنـم ییرایـ ،کهڕهگـ وانـ یناکـهیـیدنـهویپ ،هنـاخـباتـوق

 کهو .هراک یهڕهــش هل یکینتێئ ییژدکێل رهــس هل هــسق رتایز ادهرێل .تێنێونهد یۆخ
 هلـ یکهرهـــس یروهد کیـنتێئ ناتـــسناغـڤهئـ و نارێئ ووکهو یکاڤـج ێدنـههـ هلـ ،ارتو
 هلـ نایـۆخ ناکـهکـاتـ نایـ پوورگ هنـێو ۆب .هووب ادکـڵهخـ ییتهیـڵاهمـۆک یایـند هبـ نادمـچیب
 وانـ هنـهخـهد هکـید یناوهئـ نایـ نهکـهد یدنـهبـنێلۆپ ادتـهبـیاتـ ییکینتێئ یکێپوورگ وانـ
 نای هڵهه ییرهواد یهرێوگ هب ێناوتهد نایناکهراتفڕ و هکید یتهبیات ییکینتێئ یکێپوورگ
 وهئـ ڵهگـهلـ راتـفڕ ادمـاجـنهئـ هلـ و هیـیکینتێئ هپـوورگ وهئـ ڵهگـهلـ – یرهوادشێپ – تــسورد
 یکیرهخـ ادیـکینتێئ یپوورگ هلـ نڵاادنـم هلـ کێـرۆز هکـ یهیـێپ وهبـ .تێـب هـــسهکـ
 هیـیدنـهویهپـ مهئـ و هیـههـ ینووب یکینتێئ ییپوورگناوێن ییدنـهویهپـ ادنـایـوانـ هلـ ،نیکلااچـ
 یهنزاب ێدنهه هیهناوهل .ناوهئ ناوێن ییتهیڵاهمۆک ییژدکـێل یهغـانـب هتـۆب هنـایـیکینتێئوان

 یناکـهپـوورگ ینتاهـ یرهگـهئـ هلـ و ێب یکینتێئ یپوورگ ێدنـههـ هبـ تهبـیاتـ ییایـفارگوج
 یچوولهبـ ینڵاادنـم هنـێو ۆب .نهکـهد نایـندرکراکـ ییتهیـاژد هنـزابـ وهئـ وانـ ۆب هکـید
 هتێب هکید یکێپوورگ رهگهئـ و نهکـهد راک دابـتهداعهــس یناکهنـایـێڕراوچ هلـ یناتـــسکاپ
 ناکهنایێڕراوچ هل ێدنهه راج رۆز نای .هوهنتــسهوهد یندرکراک یژد ،اکب راک و ێوهئ
 نهدهد ێرک هب تهبیات یکێپوورگ نای نڵاادنم هب هوهئ هک هتهبیات یکێناسـهک تسـهد هل
 ناکـهرهچـۆک هنـێو ۆب .هکـید ییکینتێئ یکێپوورگ هبـ نهدیـب رتایـز یکێخرن هبـ هیـهنـاوهلـ و
 هیـۆب رههـ .نبهد ڵامـوانـ و یتهبـیاتـ یرابـوراکـ یکیرهخـ و نهکـانـ راکـ همـمهـــش یناژۆڕ
 رتایـز یکێخرن هبـ ادیـنیههـ یژۆڕ هلـ هتـهبـیاتـ هنـایـێڕراوچ وهئـ هیـهنـاوهلـ نایـێڕراوچ نهواخـ
 هلـ ندرکراکـ ارتو کهو .ناکـهیـیناتـــسناغـڤهئـ ووکهو ،هکـید ییکینتێئ یکێپوورگ هبـ ادهد
 هل کێکهی .ادراک ینێوــش هل یژدکێل ینووبتــسورد یۆه هتۆب ناکهییکینتێئ هپوورگ
 درکهد یراکـ ادڕازابـ وانـ هلـ هقـــشاد هبـ هکـ تارههـ یکڵهخـ یناکـهیـیناتـــسناغـڤهئـ هڵـادنـم
  :یتو ادمڵاو هل ،ارک ێل یرایسرپ نادنهمۆراش یتوهکوسڵهه هب تهرابهس

 نێڵهد .نپارخ ناکهڕول و دروک هراکێرک مڵاهب .هیین نامێپ نایشـیئ ،نشـاب ناوهئ
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 مێڵهد .هرێئ هتـهیـووتاهـ یچۆب تۆخ یهکـهتـڵاو ۆب هوهتـیچانـ یچۆب .وڵاگ ییناغـڤهئـ
 مهکـهقـــشاد هلـ .ادهد یوێژب و قــسڕ یۆخ یادوخ .مۆخانـ هوێئ یقــسڕ نم ۆخ
  .هوهموهکهد تسهد شینم ،ننێوهرسهد

             

 هکـ هرایـــسرپ مهئـ یمڵاو هلـ ناکـهکـیجاتـ هیـیناتـــسناغـڤهئـ هڵـادنـم هلـ کێـکهیـ
  :یتو "؟هنۆچ ناکهیینارێئ ڵهگهل یهکهییدنهویهپ

 شهمـێئ .نهدهد ێپ نامـوێنج نێد نایـۆخ .نیچهد هوێت رۆز ناکـهیـینارێئ ڵهگـهلـ
 .نیچهد هوێت نایڵهگهل

 

 ڵهگـهلـ یۆخ ییدنـهویهپـ هبـ تهرابـهـــس هوێــش مهبـ هنـڵاادنـم مهلـ هکـید یکێکهیـ
  :اود ناکهکینتێئ و هکید ینادنهمۆراش

 .نپارخ ناکهڕول و دروک هراکێرک .نشاب ناکهیینارێئ ؛نپارخ یکێناکڵهخ
   

 هیهوهئ نهگهدێت ڕول و دروک هل هوێشـ مهب یناتسـناغڤهئ ینڵاادنم هک یهوهئ یراکۆه
 هلـ کێـرۆز هکـنوچ ،هیـههـ نایـیدنـهوهژرهبـ ییژدکـێل رتکهیـ ڵهگـهلـ ندرکراکـ هلـ هکـ
 راک هک هوودرک یاو ادناکهزاوایج هراک هل ناکهییناتسـناغڤهئ ینووب هیاو نایێپ ناکهیینارێئ
 ،نهدهد ێپ نایمهکـ یکێتــسهدقهحـ ێبههـ شیراک رهگـهئـ و هوهتـێبب رتمهکـ ناکهیـینارێئ ۆب

 رهبهل رهه .نهکهد راک نیرترۆز مهک یتـسهدقهح هب ناکهییناتـسناغڤهئ هراکێرک هکنوچ
 و راکـ یلههـ ینووبهنـ و یمهکـ یناکـهراکـۆه هلـ کێـکهیـ کهو ناکـهیـینارێئ هراکـێرک شهوهئـ
 هوهراب مهل ناکهڕول هڵادنم هل کێکهی .نناوڕهد هنارهبانهپ مهل مهک یتــسهدقهح ادیاود هب
  :یتو

 نازرهه هب رۆز .همێئ ییپــساک و راک یحۆڕ هب هواد نایراد هناییناتــسناغڤهئ مهئ
     .ناوهب ێردهد ناکهشیئ یهبرۆز رتیئ .نهکهد شیئ

   

 و یراکـایـج یهکـید یکێرۆج هیـیناتـــسناغـڤهئـ یکێڵادنـم یه هکـ هوهرێژ یهوهنـاڕێگ
  :ادهد ناشیپ یناتسناغڤهئ ینڵاادنم هب ژد یکینتێئ یندراوڵاهه

 رتیئ ،ارد ێپ نایـنووبێجهتـــشین یتراکـ کهیـهوامـ شاپـ ... هنـیه ناوهئـ ... چیه
 نووبێجهتـــشین یتراکـ هرێل هکـنوچ .هیـاو ایـکروت هلـ ... .تادانـ ێپ نایـریگ سهکـ
 و ارهد هبـ[ نیوادێـپ ریگ نایـرۆز اتـــسێئ اتـههـ .نهدهد ریگ رههـ یرگهنـ و یرگبرهو



 یڵادنم یناهیج هل هوهندناسوهچ یراوهسائ / 336

 هوێئ نێڵهد نامـێپ .نایـوومههـ و سیلۆپ نهدهد ریگ رتیئ .]هوابـ رۆز یێڵهد هکـ کێـمهد
    .ناتۆخ یتڵاو ۆب هوهنچب ێبهد نیناغڤهئ

   

 زهگهڕ  
 هلـ کێـکهیـ کهو و هرتهوهرهکـیرایـد شیوهلـ تهنـانـهتـ و نهمـهتـ یهوێــشواهـ ،زهگـهڕ
 و ندراوڵاههـ ۆب هکـهیـهغـانـب و ێردهد مهڵـهقـ هلـ ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هیـیکهرهــس هوهرهکـیرایـد
 ناوێن هنـهخـهد یزاوایـج ناکـهتـــسینیمیف هنـێو ۆب یتهیـڵاهمـۆک ینارهژێوت .یناـــسکهیـانـ
 یراوب هل ناکهییزهگهڕ هییزاوایج نۆچ هک نهدب یناشیپ یهوهئ ۆب "یتێزهگهڕ" و "زهگهڕ"
 ادهراوب مهلـ قهز یکهیـهنـومن .]40[ نانـژ یژد هلـ یراکـایـج یهغـانـب هتـۆب یژۆلۆیزیف
 یناکهتهفرهد و راک ڵهگهل کێڕ  هک همهک ینهمهت هل یریگرهسـواه نای یرهسـواهڵادنم
 ادهڵـامـهنـب وانـ هلـ یراژههـ و ڕهوابـ و تیـرهنـ .هیـههـ یگنیرگ یکهیـیدنـهویهپـ نایـژ یهکـید
 یفات یناکهتهفرهد و ندنێوخ هل ناوهئ هک هوهتێوهکهد ێل یهتخهوــشێپ ییریگرهــسواه
 ییرهگـیراکـ رێژ هلـ .تاکـهد شهبـێب ێرگب یۆتــسهئـ هلـ ێناوتهد هکـ ووتاهـاد و یڵادنـم
 هلـ و نهکـهد یریگرهـــسواهـ رتووز نڵاادنـم یراژههـ تهنـانـهتـ و ڕهوابـ و ریب و تیـرهنـ

 هکـ یهنـاراکـ وهئـ وومههـ هلـ .]41[ نبهد شهبـێب ووتاهـاد یناکـهیـیهــشیپ هلـههـ و ندنـێوخ
 ،راک ینێوش هل ڵادنم ینووب هل یواچرهب یروهد یتێزهگهڕ ڵادنم یراک ێرتوهد نایێپ

 ڵادنم هک یهنڵااــس وهئ یهژێڕ ،راک ینێوــش یناکهرازائ و یــسرتهم ،راک یناکهرۆج
 .هیهه ڵادنم یتاهاد و ،اکب راک ێناوتهد

 هلـ تهبـیاتـهبـ ،نڵاادنـم یراکـ هکـ نهخـهدرهد هوهئـ ناکـهیـینادیـهمـ هگـڵهبـ و ماجـنهئـ
 و یتێچهنـابـهراعـ نایـ هقـــشاد ،یراکـیمحهلـ ،یرهتـیف ،یڕهگـڵبز ووکهو یناکـهرۆج
  .نهناڕوک واوهت هک هوهتێرگهد هناشیپ وهئ رتایز ،هنشهچ مهل یتهڵاح

 هبـ ناچـک مڵاهبـ ،هوهرهد هنـچهد ڵامـ هلـ رتایـز هکـ نناڕوک هوهئـ ،هکـید یکهیـاتـاو هبـ
 ێپ نایـراکـ ڵامـ یراکـ هبـ تـــسهویهپـ یراکـ نایـ و ڵامـ یراکـ هلـ رۆجوارۆج یزاوێــش
 و ناوایـپ هبـ تـــسهویهپـ یناکـهیـیگنههـرهفـ هڕهوابـ یوڵاوقڵههـ رتایـز هتـهبـابـ مهئـ .تێـرکهد
 ناکـاگـڵهمـۆک هلـ کێـرۆز یناکـهیـیتیرهنـیگنههـرهفـ هڕهوابـ یێپ هبـ هکـ کێـرۆج هبـ ،هنـانـژ
 و ڵامـ یهوهرهد یراکـ یندنـاڕهپـاڕ رتایـز ناوایـپ یکرهئـ ،راکـ یندرکشهبـاد هبـ تهرابـهــس
 وهلـ ندرکیرادـــشهبـ نایـ ڵامـ یراکـ ینادماجـنهئـ نانـژ یکرهئـ و هووب یرهنـێهرهدنانـ
 هوودرک یاو هڵاخ مهئ .هوهرهد هتێچب ڵام هل ناینادماجنهئ ۆب اکان تــسیوێپ هک هیهناراک
 تهنانهت و ێوهکب جنرهــس رهب هوهیهکهواراــش هتــشورــس هب چک ینڵاادنم یراک رتمهک
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 هک کێرۆج هب ؛هوهتێنێمهد ییهواراشـ هب نارهژێوت یواچ رهب هل نایناکهرامائ و خۆدوراب
 هکـ اخـهدرهد هوهئـ هوارد ماجـنهئـ نڵاادنـم یراکـ یراوب هلـ هکـ یهنـاوهنـیژێوت وهئـ یهبـرۆز
 و یقماو یهوهنـیژێوت یماجـنهئـ هنـێو ۆب .نهکـهد راکـ ناچـک هلـ رتایـز ناکـهڕوک هڵـادنـم
 اینهت ادهد ناـشیپ هوودرک ێوتوات نایماقهـشرهـس ینڵاادنم یخۆدوراب هک یناکهراکواه
 یناکـهمـاجـنهئـ .]42[ نڕوک یناوهئـ و نچک هنـڵاادنـم مهئـ یراوچ رهـــس هلـ کهیـ
 نهکهد راک ناکهچک هڵادنم یدهسـ هل 5 اینهت ادهد ناشـیپ شیــــینێسـح یهوهنیژێوت
 یهژێڕ نامـوگێب ،نێرکب رامـژههـ ناکـهنـابـاکـ هچـک رهگـهئـ هکـ هیـادکـێڵاحـ هلـ همـهئـ .]43[
 هـــسرپ و ناکـهڵـاز اڕ و ریب و ناکـهوابـ هتـیرهنـ هکـنوچ ،ێبهد رتایـز ناڕوک هلـ ناچـک
 یرهکـهراکـ یروهد ناچـک ادنـاکـهڵـامـهنـب هلـ کێـرۆز هلـ هوودرک یاو ناکـهیـیگنههـرهفـ
 یگرهبـولج ینتــش ووکهو ناکـهراکـ وومههـ و ێبههـ نایـهڵـامـهنـب یهکـید ینامـادنـهئـ
 ییتسـهدڵااب یۆه هب هک نهناسـهک وهئ رهه ناکهناباک هچک .هناوهئ یۆتسـهئ هل ،نایناکارب
 یـشهناراک وهئ ۆب و هوهرهد هنێب ڵام هل هیین نایۆب ادهڵامهنب وان هل یرلااـسوایپ یهگناوڕ
       .تێردان ێپ نایکێتسهدقهح هڕب چیه نهدهد یماجنهئ هوهڵام هل هک

 همـادنـهئـ نایـ کوابـ و کیـاد نایـرۆز هکـ نایـناکـهراکـنهواخـ ڵهگـهلـ ڵامـ یناچـک
 ناوهئـ یه هلـ نایـفامـ مڵاهبـ ،نهکـهد نایـژ ادکـێڵامـ وانـ هلـ ،نهڵـامـهنـب یناکـهرتڵاـــسهروهگـ
 هڵـادنـم هلـ نایـهکـهکـارۆخ ییتێلاوک ادتـهڵـاحـ رۆز هلـ تهنـانـهتـ ادتـهڵـاحـ رۆز هلـ .هرتمهکـ
  .هرتمهک هڵامهنب یناکهڕوک

 یهگـراکـ یراکـ و ڵامـ یراکـ یکیرهخـ ناچـک هیـهنـاوهلـ نیێڵب ێبهد تهبـڵههـ
 ادنـاکـهوهنـیژێوت هلـ هیـۆب رههـ و هیـاگـڵهمـۆک یواچـ رهبـ هلـ رتمهکـ هکـ نب نانـهێمههـرهبـ
 ادهد ناشـیپ هوهئ ناکهگڵهب یتشـگ هب مڵاهب .هوهتێردهد نایهکهراک یرۆج هل ڕوائ رتمهک
 یناڕۆپسـپ هل کێکهی .ناچک ات نڵام یهوهرهد یراک یڵاقرهسـ رتایز هک نناڕوک هوهئ هک
 :یتو هوهراب مهل ڵادنم یراوب

 رتایز ،هوهرهد هنرێنهد ناچک شیئ یزاین هب رتمهک ادیناتــسناغڤهئ یاگڵهمۆک وان هلـ
 هزوهـــس ،نهکـهد راکـ ناچـک ادڵـامـ یــشیئ هلـ مڵاهبـ .هوهرهد هنـرێنهد شیئ ۆب ناڕوک
 هلـ کێـکهیـ نایـ کوابـ هیـههـ ندرککاچـ هزوهـــس هکـ کێـتاکـ . ... هنـامـهلـ و ندرککاچـ
 و هوهڵـامـ هوهتـێنێهیهد ێنێد هزاتـ یهزوهـــس وهـــشهوین یوود رێمژتاکـ هڵـامـهنـب ینامـادنـهئـ
 اجنیئ و یدنهبهتــسهب و کاچ هزوهــس مهئ یایهب یهزای و هد رێمژتاک اتهه ێبهد هنامهئ
    .نهکهد هشیئ مهئ هوهکێپ نازێخ ینامادنهئ وومهه رهه .نراکوهش .نهکب یتسهداڕ

 )سهک یێپ هب( راک یرۆج وود  یێپ هب نڵاادنم یزهگهڕ یندرکشهباد :3-11 هرامژ یتراچ
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 )سهک یێپ هب( راک یرۆج وود  یێپ هب نڵاادنم یزهگهڕ یندرکشهباد :3-11 هرامژ یتراچ

 هل یکۆکاد یناکهوارزهماد و نهموجنهئ هل کێکهیـ ییتهیـڵاهمـۆک یکێرهدهدیرای نای
  :یتو هوهراب مهل ڵادنم یناکهفام

 تسیب یهکیزن ،هووترگنامرهو هک کێسهک 132 یۆک هل .نیرگهدرهو ناڕوک رتایز
 هل رتمهک شیمهه و نێد ندنێوخ ۆب رتمهک مهه ناچک .نچک نایسـهک شهشـ ای جنێپ و
 تهنـانـهتـ و یناغـڤهئـ هڵـامـهنـب یگنههـرهفـ هبـ ییدنـهویهپـ رتایـز همـهئـ .نوهکـهدرهد ڵامـ
 ناوهئـ نایـ شهمـێئ .اگـڵهمـۆک وانـ هنـرێنهد نایـناکـهڕوک رتایـز هکـ هیـههـ هوهنـاکـهیـینارێئ
          .تێنێساننایهد کێسهک نای هوهنزۆدهد همێئ ناوهئ نای ،هوهنیزۆدهد

 ناکهراک هل ێدنهه هتاو ؛تێنهداد نڵاادنم یراک یرۆج رهسـ هل یرهگیراک زهگهڕ
 هلـ رتایـز ناڕوک یتــشگ هبـ .نهکـیهد ناچـک یکێدنـههـ و نهدهد یماجـنهئـ ناڕوک رتایـز
 هل ندرکراک ،یتێچهقــشاد نای هنابهراع ،یرهتیف ،یڕهگڵبز ووکهو ڵام یهوهرهد یراک
 یهدامـ یتێکرامـ ،وڵاێپ و اتـناجـ ینانـێهمههـرهبـ ووکهو ینانـێهمههـرهبـ یاگـراکـ ێدنـههـ
 یکلااچـ هنـامـهئـ و رابـهڕهتـ و هویم یناکـهڕازابـ ،یژێپتـــشخ یهنـاخـهرووک ،یکارۆخ
 شهناوهــش راک ینڵاادنم هل ێدنهه و هیهناوایپ رتایز هناراک مهئ یاتناپ هکنوچ ،نهکهد
 ،یروودگرهب ووکهو یراک هل رتایز ناچک ادرهبمارهب هل .نوهخهد ادنایهکهراک ینێوش هل
 یراکـ و ڵـــشخ یندرکتـــسورد و ندرککاچـ هزوهـــس ووکهو یڵامـ هلـ ندرکراکـ
 ووکهو ،نێردهد ماجنهئ ینازێخ یهوێــش هب هک یهنـاراک وهئـ .نکلااچ هوهبـ رادیدنهویهپـ
 ووکهو یراک ێدنهه هل .نهکب شیئ هوهکێپ ناڕوک و ناچک هیهناوهل ،ارزهمـ هلـ ندرکراک
 مهه و ناچک مهه هنشهچ مهل یتهباب و ۆرتێم هل یشۆرفتسهد و ماقهش رهس هل ندرکراک
 هلـ کێـکهیـ ییتهیـڵاهمـۆک یکێرهدهدیـرایـ یهوهنـاڕێگ .هیـههـ نایـیرادـــشهبـ ناڕوک
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  :یتو نڵاادنم یراک و زهگهڕ ڕهم هل ناکۆئیجنێئ
 ،همهک ینهمهت نایکهی شیناکهچک .نڕوک هکید یناوهئ و نچک نایتوهح ناکهڵادنم

 شیوهئـ هکـ هیـههـ نامـهکـید یکهیـهنـاد .تاکـهد یــشۆرفتــسهد وهئـ ،هنـڵااــس تــشههـ
 هنێو ۆب نهکهد ڵام وان یراک .یشـۆرفتسـهد ۆب ێچهد یکواب ڵهگهل اکهد یشـۆرفتسـهد
 ماجنهئ یراکناوج یتــش و ڵاخ و رــشخ یراک ،هواردرێپــس نایێپ هک نهکهد کێــشیئ
 ادیـروودگـرهبـ یاگـراکـ یراکـ وانـ هلـ .نهکـهد یروودگـرهبـ یراکـ هلـ کێـــشهبـ نایـ نهدهد
               .نێرکهد یدهب ناڕوک رتایز مڵاهب هووب نامشیچک

 هوهراب مهل درکهد یڵام وان یراک هک مادعێئ ینادیهم یووتشـیناد یناچک هل کێکهی
 :یتو

 نێڵهد ،نڵێهانـ مکوابـ و کیـاد مڵاهبـ ،مهکـب شیئ هوهرهد هلـ هـــشۆخ مێپ مۆخ
 .تیهکب شیئ هوهرهد هل ێوههنامان

 

 
 راک یرۆج یێپ هب زهگهڕ :3-12 هرامژ یتراچ

   :نایتو هوهراب مهل یتهیڵاهمۆک ینارهدهدیرای هل هکید یسهک دنهچ نای
 یهگـراکـ هلـ ناکـهـکووچب هڵـادنـم یهبـرۆز هـکنوچ .نهوین هوین نیێڵب نیناوتهد

 .نتسهدرهب و درگاش ،نهکهد شیئ ادیروودگرهب
 هدزاـش اتهه هنامهه هوهنڵااـس هد هل ناینهمهت و نڕوک نایهناد هدزێـس و نچک نایۆن

   .نڵااس هدڤهه
 هنهیان مڵاهبـ .نهکـهد شیئ هوهڵـام هلـ نامـناکهچـک هلـ کێرۆز همـێئ .هیـههـ یقرهفـ اــش
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 کچهل و  شۆپرهــس ،نهدهد گرهبولج هل هنایگنهز ،نهکهد زاــس نۆیپاپ هوهڵام هل ،هرێئ
 یابـهقـم و ننێد یوهرۆگ ،نهدهد ێل یووتوئ ،نهکـهد یدنـهبـهتـــسهد هوهڵـامـ هلـ ننێد
    .یوهرۆگ ییدنهبهتسهب نێڵهد یێپ ،نهخهدێت

 نووچرهد یسـرپ هوهنبهد یووڕهبووڕ ناچک هتاو نڵاادنم هل یهناسـرپ وهل کێکهی
 وان هنرێنهد نایناکهڵادنم یهوهئـ ڵهگـهلـ ناکهڵـامهنـب .هنـهمـهتـ یناــشکڵههـ یتاک هلـ راک هلـ
 هل ناکهڵامهنب .هوهرهد هننێهنایب هنێتسـهب وهل نناوتهد شهوێشـ وهب رهه ،هوهراک ینێتسـهب
 هراوهـــسائـ هکـ هوهنـووبقڵابـ ینهمـهتـ هلـ تهبـیاتـهبـ ،هولا وهبـ یینهمـهتـ یکێغانـۆق
 هل مهکینلا نایناکهچک نهدهد نزیئ رتمهک ،ێد ادرهسـ هب یناڕۆگ ناچک یناکهییتهڵاووڕ
 یراکـ کهو رتایـز اگـڵهمـۆک هنـاراکـ هرۆج وهئـ هکـنوچ ،ێبههـ نایـیکلااچـ ادراکـ ێدنـههـ
 هنـاراکـۆه مهلـ کێـکهیـ .تێـب زاوایـج ێناوتهد شهمـهئـ یراکـۆه .تێـناوڕهد نایـێل هنـاوایـپ
 هکـ نهوهئـ ینارهگـین هتـاو ؛نیینارهگـین ناکـهڵـامـهنـب هکـ هیـهیـیــسرتهمـ وهبـ ندرکتـــسههـ
 هنـڵاامـهنـب مهئـ ینووچۆب هبـ مڵاهبـ .یــسکێــس ییژێردتـــسهد رهبـ هنـوهکـب نایـناکـهچـک
 ۆب ێبهد ییهتـــسهجـ ینووبقڵابـ یغانـۆق شاپـ هکـ هیـهوهئـ یهکـهراکـۆه نیرتگنیرگ
 هڵامهنب یناکهڕهواب و اههب ڵهگهل ڵام یهوهرهد هل ناچک یراک .نب هدامائ یریگرهسواه
 همهئ رهه هیۆب رهه .هکۆکان ێب ناباک ێبهد چک هک هیامهنب مهئ رهس هل نایناکاگڵهمۆک و
 .تێب ڵام یهوهرهد یراک یهــسۆرپ هل چک ینووچرهد یناکهراکۆه هل کێکهی ێناوتهد
 تهرابهس نڵاادنم یراوب هل ناکهکلااچ هوارزهماد هل کێکهی ییتهیڵاهمۆک یرهدهدیرای
            :یتو ناڕوک و ناچک یهژێڕ هب

 یمهک رۆز ناراج واچ هل ناچک ییژێڕ ،نیهکب رهــس هل یهــسق ێوههنامب رهگهئ
 رهبـهلـ شیناچـک و نناکـهیـیناتـــسناغـڤهئـ همـێئ یراکـ ینڵاادنـم یهبـرۆز هکـنوچ ،هوودرک
 اتــسێئ .نهدان هگێڕ و نژرگرامهد نایرهــس هل هڵامهنب ،هوهرهــس هتێچهد ناینهمهت یهوهئ
      .نرتایز ناڕوک

 ۆب هوهنراشـهد هڵامهنب هل نایۆخ یندرکشیئ ناکهڵادنم ادتهڵاح ێدنهه هل تهنانهت
 وهئـ و هڵـامـهنـب یگنههـرهفـ نامـوگێب .نهکـهد راکـ نامـهئـ هکـ ننازهنـ ناوهئـ یهوهئـ
 ،هیـههـ ادهنـیمهز مهلـ یگنیرگ یکــشپ اکـهد ڵادنـم یراکـ ادیـێت ڵادنـم هکـ یهنـایـاگـڵهمـۆک
 یڵد هب ماقهــش رهــس هل نای ڵام یهوهرهد هل شیوهئ ناچک یراک – ارتو کهو – هکنوچ
 هلـ اکـهد راکـ رــسهعـیلهو ینایـێڕراوچ هلـ هکـ راکـ یناچـک هلـ کێـکهیـ .هیـین هنـڵاامـهنـب مهئـ
  :یتو یهکهییکلااچ یهراب

 ؛مهکـهد شیئ مچهد نم تو مێپ نم ... ایـنهتـ .مێڕواهـ نایـڵهگـهلـ هرێل ،ێرهئـ
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 .ینازیهد شاب ]وهئ[
 ناموگێب و ێبهد رتوڵابرهب نایراک ینادیهم ،ماقهــش رهــس هنێد ناچک هکـ کێـتاک

 کهیـلا هلـ ناوهئـ هیـۆب رههـ .تێـڕۆگب هیـهنـاوهلـ نایـــشیناکـهدخـوخ و ینیهز یانـیب
 هوهـــشهکـید یکهیـلا هلـ و هوهنـبهد اگـڵهمـۆک و هڵـامـهنـب یرادروونــس یاتـناپـ یووڕهبـووڕ
 هب ناکهڵامهنب .نین گنههاواه هوهکێپ هناوود مهئ هک راک و ماقهــشرهــس یاتناپ ڵهگهل
 ،نب ادیـدنـهویهپـ هلـ ناوایـپ ڵهگـهلـ نایـناکـهچـک نڵێهانـ ،یتیرهنـ و یگنههـرهفـ یراکـۆه
 هڵامهنب یناکهییراگژۆمائ ڵهگهل کڵهخ ڵهگهل ێمهدهمهد و ماقهــش رهــس هل راک مڵاهب
 هیهناوهل هک هوهتاکب یدیج ییکۆکان یــشووت نڵاادنم ێناوتهد هــسرپ مهئ .هگنههاواهان
 ێبهد اههورهه .هوهتێوهکب ێل ینوورهد ییتــسوردنهت یــسرپ ێدنهه و ڵۆڕ ییژدکێل
 هیـیژیتودنـوت تهبـیاتـهبـ ،یژیتودنـوت یــشووت ناچـک ادراکـ هلـ هکـ یهوهئـ یرهگـهئـ نیێڵب

 اکهن هک نــسرتهد هوهل نایناکهڵامهنب و ناوهئ هــشیمهه و هرتایز هوهنبب ناکهییــسکێــس
 یناکـهراکـۆه هلـ کێـکهیـ نووبدنـهمـتهراـــسهخـ هلـ سرت هیـۆب رههـ .تاگـب ێپ نایـکێنایـز
 هناییژیتودنوت مهئ تهبڵهه .هڵام یهوهرهد و ماقهــش رهــس هل چک یراک هب نانێهییاتۆک
 یهوهنـاڕێگ .هوودرک نایـنوومزهئـهبـ رۆجوارۆج یهوێــش هبـ راجـ رۆز ناچـک و نیدیـج
 ڵهگهل نایهنامید نارات یراشـ یناکایج ایج هماقهشـ رهسـ هل هک ،راک یناچک هل ێدنهه
  :ووب هوێش مهب ارک

 ... یێب مڵهگـهلـ ێبهد یتهیـووتو ،هواد یهمـهلـ کهیـارباکـ ۆڕمهئـ .ێرووپ یچیهئـ
 ابـ هرهو یتو ارباکـ ،مهیـانـ نم .ویتههـ ۆڕب متو شینم .ێڕکب ۆب مگرهبـولج ێوههـیهد
   .ناتسووب یماقهش هنیووبچ .مرگبتڵهه

      

 ێپ تهراپـ هڕب هدنـهوهئـ ،ێوهئـ هنـیچب ابـ هنـرهو نێڵهد .نهدهد ێل نامـقیلعهتـ رۆز
   .هوهتهوادهن نامنایمڵاو اتسێئ اتهه مڵاهب ،مهدهد

 

 ێڵهد و ێنێدیرهد و ێراوخ هتێشـێکهداد یهکهڵۆتناپ ادهکهلێبمۆتۆئ وان هل هنایهه
 .هکب ێل یواچ هرهو اش

 

 ،منازانـ ... نهکـهد نامـناـــسارههـ نێد ێڵهبـ نهدهد نامـرازائـ ناڕوک هکـ یهوهئـ
  .هنامهل و ننێهان ێل تزاو ،نزدهد تهکهراپ
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 .نهدهد نامرازائ نێد ،نناڕوک نامهشێک ،تمهدرهب هنێد ناڕوک هل ێدنهه
 

 هیـهنـاوهلـ سرت یۆه هبـ .هوهنـبهد یزیتودنـوت یووڕهبـووڕ ناچـک هکـ کێـتاکـ راجـ رۆز
 مهل هکنوچ ،ننێیهگهناڕ نایناکهڵامهنب هب هتاو نایناکهییناویتــشپ هڕۆت هبـ هیـیژیتودنوت مهئـ

 تۆخ" :هوارتو نایێپ راج نایهد هب هکنوچ .تێردهد مهڵهق هل رابناوات هب ڵادنم ادهتهڵاح
 .هواپـسهچ ادـشینڵاادنم وان هل هیاوڕب مهئ و "هیین هوهترهـس هب یقهح سهک ،یب ڵووقام
  :یتو هوهراب مهل رهه درکهد یراک دابافسووی یکهڕهگ هل هک راک یناچک هل کێکهی

 ینیژرهپـ هرووبب .هیـین هوهمـرهـــس هبـ یقهحـ سهکـ چیه ،مهکـهد شیئ مێد هکـ نم
   .هیین ێپ یراک سهک ێروخهن یناڕ ینب یۆخ ارباک ێب میاق

     

 
 )انریئ ییرهدڵاوهه :هنێو( ماقهش رهس هل  شۆرفڵوگ یناچک یهنێو

 

   نڵاادنم یهگناوڕ

 ،کێـتهبـابـ ،کێـــسهکـ هبـ رهبـمارهبـ یراتـفڕ ،ڕهوابـ ،زۆــس کێـڵهمـۆک هبـ هژامـائـ هگـناوڕ
 مچیب هدرهورهپ نای نوومزهئ یماجنهئ هل ناکهگناوڕ .تاکهد کێتــش نای ،کێوادووڕ
 یهوهئـ یرابـرهـــس .تێـبههـ راتـفڕ رهـــس هلـ نایـرۆز یکهیـیرهگـیراکـ نناوتهد و نرگهد
 کهو ناکهگناوڕ ناـساننوورهد .تێد ادرهـس هب نایـشیناڕۆگ مڵاهب ،نڕۆگهن ناکهگناوڕ
 .نهکهد هسـانێپ تهبیات یکێزاوێشـ هب ناکهتشـ یندناگنهسـڵهه ۆب وارکرێف یکهیهتسـارائ
 هواڕبێل هیهناوهل ادتهڵاح ێدنهه هل مڵاهب ،ینێرهن نای نینێرهئ نای هناندناگنهـسڵهه مهئ
  :ێرگهد ۆخ هل هرێژب نای هژاپ ێس هگناوڕ هواد یناشیپ ناکهوهنیژێوت .تێبهن

 کێتهباب هب تهرابهــس یڕهواب و ریب هب هژامائ :)یفیرعهم( ینیــسان یهرێژب )1
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 یراداگائ و تسـناز و تهقیقهح ،ایدیائ ،یرایناز کێڵهمۆک ،هکید یکهیاتاو هب .تاکهد
  .تێرگهد ۆخ هل ناکهتش ڕهمهل

 هک اکهد هناتــش وهب رهبمارهب یڕهواب و زۆــس هب هژامائ :یرادزۆــس یهرێژب )2
       .نب یرهبژد نای رگنهیلا ،شخهبنایز نای دووسهب ،ینێرهن نای ینێرهئ نناوتهد

 هب .تاکهد ناکهتشـ هب رهبمارهب یراتفڕ یهتسـارائ هب هژامائ :یراتفڕ یهرێژب )3
 و یرایــسان هب هژامائ و هوهنیهکهد ناکهتــش هل ریب نۆچ همێئ هک یهوهئ ،هکید یکهیاتاو
           .]44[ تاکهد ناوهب رهبمارهب همێئ یتسهه

 هتێبهد کێتــش نای وادووڕ ،کێتهباب ،کێــسهک هب تهرابهــس یهگناوڕ ارتو کهو
 یناتـڵاو ،ندنـێوخ ،راکـ ڕهمـ هلـ زاوایـج یرابـوراکـ هلـ نڵاادنـم هوێــش مهبـ رههـ .تهبـابـ

 ێڵهمۆک ناکهوادووڕ و تــش یهکید و ،ووــشپ یتاک ،هڵامهنب ،نادنهمۆراــش ،زاوایج
 پارخ و شابـ نایـ ینێرهنـ و ینێرهئـ یندنـاگـنهـــسڵههـ ێڵهمـۆک هکـ هیـههـ نایـهگـناوڕ
 و یرایـسان ،ییایژۆلۆدیائ یکهیهتاهکێپ ناوهئ یهگناوڕ ادیتـساڕ هل .هناوهب تهرابهـس
 هک یهییتهیڵاهمۆک هگێپ وهئ ۆب نڵاادنم یهگناوڕ نیناوتان یچرهگهئـ .هیـههـ یرادزۆــس
 هلـ نایـیکهرهــس رۆز یکێروهد هنـاگـێپ مهئـ مڵاهبـ ،هوهنـیهکـب  مزن نهکـهد راکـ و نایـژ ادیـێت
 و نایـژ هلـ ناوهئـ یوایـژ ینوومزهئـ هکـید یکهیـاتـاو هبـ .هیـههـ ناوهئـ یهگـناوڕ ینترگمچیب
 هیهناراک نای راک وهئ یه نڵاادنم یهگناوڕ هل کێشـهب .تادهد نایهگناوڕ هب مچیب راک
 ،نایـێڕواهـ ،ینازێخ ینوومزهئـ یێپ هبـ هگـناوڕ مهئـ .نهدیـهد و هواد نایـماجـنهئـ هکـ
 نایـڵهگـهلـ ناکـهیـیرهبـوروهد و راکـنهواخـ یتوهکـوــسڵههـ ،راکـ یرۆج ،راکـ یجرهمـولههـ
  :هراک هب تهرابهس نڵاادنم یهگناوڕ یرهدناشیپ هوهرێژ یهوهناڕێگ .هووترگ یمچیب

 یفرهــس مچب ،مرگبرهو هراپ .مهکب ادیهپ کێــشیئ رێخان یلا هب ێوهئ همووچ
 مملیف ادــشێپ هل .متــسهد وان هخب هراپ مێڵب مکیاد هب مچب ووبهن شۆخ مێپ .مهکـب
 .ووبهن او اـسوهئ .تـشۆرفهد میوهرۆگ کهنووپ ینادیهم همووچ اجنیئ ،تـشۆرفهد
 ]تێد یهدرهز[ نیادیێل پارخ رۆز یتــسیزهێب نایکێراج ،نیادهد یێل یناوهراــش

 .یراکـهڕوق یراکـ هنـیووچ رتیئ .نیێڵگب هوێت نایـڵهگـهلـ ێرکانـ .تێـبانـ او نامـیناز رتیئ
 هلـ هکـهراکـچهگـ .مووچهنـ رتیئ ،تاهـ هـــشێک یــشووت .هوۆب رهبـ مکاکـ نیووچ هکـ
 .یراکفاسـ ۆب مووچ رتیئ .مووچهن رتیئ .درک یرهگرهتشـهن نایتشـپ هوۆب رهب ییازرهب

 .درک مــشیئ یزاــسانیب و یراکهڕوق هل گنام جنێپ راوچ یهکیزن .هیهراک مهل مزهح
      .ووب ماوهدرهب یرهس هل وهئ  ،هراکچهگ هڵاس هد یهکیزن .هژێم هل مهکارب مڵاهب
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 اــسوهئ ؛یراکفاــس یــشیئ وان همتاه یچۆب هک هژێرد و روود یهکهتاهرهــسهب
 ... هناوج ێپ مهرێتسهئ وهئ تو ممکواب هب ... نیووب ناتسناغڤهئ هل ،ووب مهک منهمهت
 مهئ رهـس هل ... مانێه یۆب ،هوهییزۆد یکهیهناد ووچ مکواب اجنیئ ... ووب زنێب یکرام
 شیلێبمۆتۆئ ... مووب ڕۆتامـ یرێف او رههـ ،مووب لێـبمۆتۆئ یۆرزهمـاتـ هکـ ووب هتـهبـابـ
       .هیێل زهح مرۆز ... مب یرهتیف یرێف مچب اب متو رتیئ ... مووب رێف

 

 وومههـ هکـنوچ ؟یچۆب ،هـــشۆخ مێپ .تێـب دنـهمـهڵـوهد مکوابـ هـــشۆخ مێپ
 نامـڵهئـ هتـۆچ ممامـ .هیـههـ نایـناکـوود ێــس وود هوهــشیپ مهئـ یۆه هبـ نامـناکـهمـزخ
  .هکیتسلا ینۆب هل مزهح .هواناد یشۆرفکیتسلا

 

 هبـ تهرابـهـــس نهکـهد راکـ ادنـاکـهیـیرهتـیف و اگـراکـ هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهلـ ێدنـههـ
 ناوهئ ییرگۆه هل هتـشرازوگ هک هواد نایمڵاو هراک هنـشهچ مهئ یندراژبڵهه یناکهراکۆه
  :ماقهش رهس هل راک یناکهتفرگ و ریگ هل نووبراگزڕ و رتایز یتاهاد ،هشیپ ینووبرێف ۆب

 .مهکب شیئ یهوهئ ۆب مب رێف ێوهمهد ،هشۆخ ێپ میروودگرهب
 

 .مب راک یرێف یهوهئ ۆب مهکهد شیئ ادهرێل
 

 .منێب تسهدهو هراپ
 

 .مب ماقهش رهس هل رهه ێرکان ۆخ ،مب هروهگ هک .مب رێف کێشیئ ێوهمهد
 

   .مهکب کێشیئ مووب هروهگ هک مناوتب یهوهئ ۆب مب کێراک یرێف ێوهمهد
 

 ادشـێپ هل ،هشـاب یکێنێوشـ هگراک ؛هرتشـاب نایێڕراوچ یه هل اگراک هل ندرکراک
 یهوهئـ ۆب مبهد نامـوورد یهنـیکهمـ یرێف هکـیرهخـ نم مڵاهبـ ،همـهکـ یتــسهدقـهحـ
     .تێب رتایز متسهدقهح

      

   .مهکب نیباد مهکهڵامهنب یووچێت
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  .هرێئ هنیتاه رتیئ ،ووب رۆز یروودگرهب هرێل ،نیووب هکهڕهگ مهل
      

 یووچێت مهکـب شیئ ێبهد رتیئ .مهکـب یروودگـرهبـ یهنـیکهمـ هبـ راکـ ێوهمـهد
  .مهکب نیباد هڵامهنب

      

 رتیئ مهکـب شیئ مۆخ ۆب مچب مووب هروهگـ هکـ .مب شیئ یرێف هواتـــسێئ هلـ ێبهد
    .مهکب راک هوهمهک یتسهدقهح هب متسهوهن

 چیه کێتخهو .هیین شیئ ۆخ .هیین نامهکید یکهیهــشیپ چیه .هراک شهمهئ رتیئ
 .هیین شیئ ،هیین یراکێرک .هسـروق رۆز اتسـێئ ینایژ .هشـۆخان رۆز ،ینازان کێشـیئ
  .یڕوخهد ێل نامهقشاد ۆب همێئ هیاوبهه شاب یکێشیئ رهگهئ ۆخ ،نیراچان

 

 ،نایێڕراوچ رهــس همچب ،هکهنایێڕراوچ رهــس همچب هــشۆخ مێپ ،هــشیئ هل مقڕ
 .مهکب یرای مناکێڕواه ڵهگهل هشـۆخ مێپ منازان .یناوهراشـ ینایێڕراوچ رهسـ همچب
  .منێوخب

 

 
 .)رهژێوت :هنێو( دابارێخ یکهڕهگ هل یزاسهشیپ ییزاسروولب یاگراک هل راکێرک یکێڵادنم یهنێو

 وهب تهرابهــس نڵاادنم یناکهگناوڕ هل کێڵهمۆک نایوومهه هوهرهــس یناکهوهناڕێگ
 و راک یکێپتسـهد هب تهرابهسـ نڵاادنم .نهدهد یماجنهئ ناوهئ هک نهدهد ناشـیپ هناراک
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 مهل ناوهئ یناکهگناوڕ هڵهمۆک هک درک یکهرهسـ یراکۆه ێسـ هب نایهژامائ یناکهراکۆه
 ۆب یهوهئ ۆب یرووبائ ینووبۆخهبرهسـ :هل نیتیرب هگناوڕ ێسـ مهئ هک ادهد ناشـیپ هوهراب
 هڵـامـهنـب یووچێت یندرکنیباد ییراکـواهـ ،هوهنـهکـهنـ ناپـ هڵـامـهنـب یلا وهرهبـ تــسهد هراپـ
 ناییراک یــشیاــسائ ادووتاهاد هل یهوهئ ۆب نوهکب شێپ و نب کهیهــشیپ یرێف و ،نهکب

 ینێرهن و ینێرهئ یهگناوڕ ێڵهمۆک شیراک هبـ رهبـمارهبـ هنـڵاادنـم مهئـ یهگـناوڕ .تێـبههـ
 وهئـ .هوهتـهوارتــسهبـ هوهنـاوهئـ ییراکـ ینوومزهئـ و راکـ یتــشورــس نایـ رۆج هبـ هکـ ووب
 یرێف هوهیـۆه هبـ یهنـاراکـ وهئـ و ننیبهد ێل یژێچ و هرتایـز نایـیهدرک ییدازائـ هکـ یهنـاراکـ
 هبـ تهرابـهـــس ناوهئـ یهگـناوڕ هنـێو ۆب .هرتینێرهئـ نڵاادنـم یهگـناوڕ نبهد کێـکینکهتـ
 یزێچ نناوتهد و هرتهدێز ناییهدرک ییدازائ هک هیینێرهئ هوهووڕ وهل ماقهــش رهــس یراک
 چیه ماقـهـــش رهـــس هلـ راکـ یهوهئـ یۆه هبـ ناکـهڵـادنـم هلـ ێدنـههـ مڵاهبـ .ننیبب ێل
 نڵاادنـم هتـاوهکـ .هیـینێرهنـ هراکـ مهئـ ۆب نایـهگـناوڕ اکـانـ رهبـهتـــسهد ۆب نایـکهیـووتاهـاد
 یهگـناوڕ راکـ ێدنـههـ هبـ رهبـمارهبـ و ینێرهئـ یهگـناوڕ راکـ ێدنـههـ هبـ رهبـمارهبـ نناوتهد
 ناوهئ هتاو :ووب هوێـش مهب رهه شاگراک هب تهرابهـس ناوهئ یهگناوڕ .تێبهه نایینێرهن
 تــسورد هوێپ ینایووتاهاد و نب کێکینکهت یرێف هراک هنــشهچ مهل نناوتهد هک یهوهل
 هنـــشهچـ مهئـ نایـکێدنـههـ مڵاهبـ ،هیـههـ هراکـ وهبـ رهبـمارهبـ نایـینێرهئـ یکهیـهگـناوڕ نهکـب
 نایـهگـناوڕ هوهئـ رهبـهلـ رههـ و هرادیـــسرتهمـ و سیپ نایـێپ نایـ هراوژد نایـ هولا هبـ نایـهراکـ
 هل نایڵهگهل هک یهناــسهک وهب تهرابهــس نڵاادنم یهگناوڕ .هیینێرهن هراک مهب رهبمارهب
 یوارخکێڕ وود .تادهد ینێرهنـ و ینێرهئـ یگناوڕ ێڵهمـۆک هبـ هرهپـ نادیـدنـهویهپـ

 و ێبهد یڵهگهل ناینتوهکرهب راک ینڵاادنم هک نهناپوورگ وهل یتــسیزهێب و یناوهراــش
 ڵهکێت یکێنوومزهئ یناکهتسـهد هب راک و هدنهوان وود مهب تهرابهسـ نڵاادنم ینوومزهئ
 مهب هنامتم و هیینێرهنـ هوارخکێڕ وود مهبـ رهبـمارهبـ نایهگـناوڕ هتـاوهکـ .هووب یژیتودنوت هبـ
  .نهکان هناسهک

 هڵـادنـم یهگـناوڕ – نایـتــسهبـهمـ یتڵاو هبـ رهبـمارهبـ ناکـهرهبـچۆک هڵـادنـم یهگـناوڕ
 ووکهو یتڵاو ێدنـههـ و نارێئ ووکهو یتڵاو ێدنـههـ هبـ رهبـمارهبـ ناکـهیـیناتـــسناغـڤهئـ
 هل هناگناوڕ مهئ .هیهتڵاو وهب تهرابهـس ناییرایـسان و ڕهواب ێڵهمۆک یرگڵهه – اینامڵهئ
 ،تڵاو وود رهه هل ندرکراک ،تسهبهم یتڵاو و اتهرهس یتڵاو هل نایژ ییرهگیراک رێژ
 .هووترگ یمچیب ییاپووڕوهئ یناتڵاو هل هنڵاادنم مهئ یناکهییتهیڵاهمۆک هڕۆت اههورهه و
 و تاوائـ هکـ نکێناتـڵاو ناتـــسناغـڤهئـ و نارێئ  ووکهو یکێناتـڵاو هنـڵاادنـم مهئـ ۆب
 یناکهییاپووڕوهئ هتڵاو و نهکهد لێــشێپ – ناکاههبـ هلـ کێـڵهمـۆک کهو – نایـناکهجـنامائ



  347 / ناکهییسرتهم و ناکهتوهکێل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆه :مهیێس یشهب

 .نهکهد یدهب ادێت یناییتــسهبرهــس و نتوهکــشێپ یراوب هک هکێنێوــش اینامڵهئ ووکهو
                    :یتو هوهراب مهل یناتسناغڤهئ یکێڵادنم

 مناوتهد .منێوخب مناوتهد .نێوهلـ ناوهئـ و مۆڵاخـ هکـنوچ ،هـــشابـ شینامـڵهئـ
 .هشـاب یراکێرک ۆب رهه ناتسـناغڤهئ و نارێئ ووکهو یکێناتڵاو مڵاهب ،ێبهه مکێتشـ
 مۆخ یڵوههـ نم رتیئ .تێـنێیهگـانـ تێـوک چیه هبـ مڵاهبـ ،هیـین پارخ شیراکـێرک ۆخ
  .مژێچهد رازائ مناوتان هک .مهکب مهکهڵامهنب ییراکواه مناوتهد .مهدهد

 

 یناتـڵاو ڕهمـ هلـ درکهد یراکـ ادوڵاێپ یناکـاگـراکـ هلـ کێـکهیـ هلـ هکـ کێـڵادنـم
 :یتو هوهنارێئ و ییاپووڕوهئ

 یناتـڵاو هکـنوچ ،کێـتــش هبـ مبهد ،مهدهد هــشیئ مهبـ هژێرد رههـ ایـنامـڵهئـ همـچب 
 نامکهیێڕواه همێئ .هیهه یرۆز یکێتاهاد هوهناشـیپ هنشـهچ مهئ وان هتیچب هک ینایب

 هتۆچ ،درکهد یشـیئ یچیڤدناسـ هل هرێل رتشـێپ .هنامڵهئ هل تسـیب یهکازۆمائ ،هیهه
 ییاپـووڕوهئـ یناتـڵاو .هوانـاد یکهیـیچیڤدنـاـــس اتـــسێئ .تاکـهد هراکـ مهئـ رههـ ێوهئـ
 ێوهکـهد رهبـ هلـ راد هرێل .تیـهدانـ تــسهد هلـ ادرامـوق هلـ تهکـهراپـ هکـ هــشابـ یهوهئـ
 هراپـ وهبـ کێـگنامـ شاپـ ێرکهد ڵاتـۆک ێچهد هرێل ارباکـ .تێـنێمانـ یچیه تهکـهراپـ
       .تێبهد دنهمرهرهز هراید یهد .تێردڕکان ۆب یچیه

      

 هبـ تهرابـهـــس یهگـناوڕ هووتاهـ هوهتـارههـ یراـــش هلـ هکـ یناتـــسناغـڤهئـ یکێڵادنـم
 :ووب هوێش مهب هکید یناتڵاو

 کڵهخ ێوهئ مڵاهب ... ناکهوادێپاوخ هییناغڤهئ شیناغڤهئ .هشـۆخ اکیرمهئ رهه
     .هیهه نایکێڵام نهمتهح .هیهه نایڵام نایرۆز مڵاهب ،همهک نایهراپ

  

  :یتو نارێئ و یۆخ یتڵاو یهراب هل ڕهگڵبز ییناغڤهئ یکێڵادنم
 مڵاهب ،منیبب مۆخ یسـهک و مزخ هشـۆخ مێپ ،ناتسـناغڤهئ ۆب هوهمۆڕب هشـۆخ مێپ

 تهبـڵههـ کێـتڵاو همـچب ێبهد .تاگـانـ ێوک چیه هبـ نامـچیه نیب هرێل .نێوهلـ ناوهئـ
      .ان ناتسناغڤهئ و نارێئ

   

 ینارگ یهرهکـنارێوڵامـ ینایـژ یمزیناکـیم هلـ یــشابـ هبـ رۆز شینڵاادنـم ێچهدێـو
 و ێنهداد ناکـهیـیپــساکـ و راکـ رهـــس هلـ یرهگـیراکـ نۆچ هکـ ننازهد شابـ و نهگـهدێـت
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 چیه ،هیـین یخهیـابـ رتیچ راکـ هکـ یهنـێوــش وهئـ ،نارێئ هلـ ندرکراکـ هکـ نووتــشیهگـێت
 یهوێــشواه یناکهییــسرتهم وومهه یاڕێو هتاوهک .تاکان رهبهتــسهد ۆب نایکهیووتاهاد
  .هرتشاب ێپ ناینارێئ هل نتشۆڕ ناکهژێوت و نیچ هل کێرۆز

 ۆب نارات یووتشـیناد ینادنهمۆراشـ و یناتسـناغڤهئ ینڵاادنم ۆب ینارێئ ینادنهمۆراشـ
 یهـگناوڕ هـک نیدـنهویهـپ یهـکید یکێپوورگ ناـکهـییۆخواـن  هرهـبچۆک هـڵادـنم
 ییدنهویهپ یمههرهب هگناوڕ مهئ هک هزاوایج هناوهب رهبمارهب راک ینڵاادنم یووترگمچیب
 هنـایـ و ،هکـید یناکـهڵـادنـم ڵهگـهلـ ندرکهیـاکـ ینێوــش ،نایـژ ینێوــش ،راکـ ینێوــش هلـ
 هووترگ یمچیب ناکهییتسـاڕ یێپ هب هناگناوڕ مهئ یکێشـهب .هیهناخباتوق و ناکهییشـزرهو
 و ینارێئ هڵادنم یهگناوڕ .وارکهــشاوهچ ییرهوادشێپ کێڵهمۆک یێپ هبـ شیکێدنههـ و
 ۆب .هیهه هوهکێپ نایـشیزاوایج ێدنهه ،نایناکهـشهبواه هڵاخ یاڕهرهـس ،ناکهییناغڤهئ
 هلـ رتایـز هنـاژۆڕ ییدنـهویهپـ هلـ ناکـهیـیناتـــسناغـڤهئـ هڵـادنـم یندنـاراتـ و هنـتــسخروود هنـێو
 هوهرێژ یناکـهوهنـاڕێگ .نادیـژیتودنـوت مهد رهبـهلـ رتایـز ناوهئـ و هنـاکـهیـینارێئ هڵـادنـم
 ێدنهه و ینارێئ ینادنهمۆراش هب رهبمارهب ناکهییناتسناغڤهئ هڵادنم هل ێدنهه یهگناوڕ
 یناتـــسهدهبـراکـ و سیلۆپ یناکـهزێه ووکهو ،اـــسایـ یندرکندرکێجهبـێج ینارهنـێون هلـ

         :اخهدرهد هنڵاادنم مهئ ڵهگهل نایتوهکوسڵهه هل یتسیزهێب و یناوهراش
 هوهتـیهکـهد ۆک ڵبـز هنـابـهراعـ هبـ یچهد هنـێو ۆب .نپارخ هنـایـههـ نــشابـ هنـایـههـ

 مۆخ هب .هووتــشڕمهن نم مێڵهد !هدهم ێڕف ڵبز !یناغـڤهئـ نێڵهد ،نهدهد ێپ تنـێوج
 هناسق مهئ نناوتهد ۆخ ،ێڕهگان رێخ هب ناینامز هکڵهخ مهئ یچۆب نایگ هیاوخ مێڵهد

  .نهکب هکید یکێرۆج
 

 یهکـهتـڵاو ۆب هوهرۆڕب ،هرێئ هتـهیـووتاهـ یچۆب !یناغـڤهئـ نێڵهد نامـێپ ناکـهیـینارێئ
 ادوخ یزۆڕ و قــسڕ ننازان مڵاهب .نایراک وان هتۆتــسخ متهچ نم ننازهد او .تۆخ
   .تادیهد

 

 هبـ .]تاکـهد یلمهتـــشپ هبـ هژامـائـ[ مدنـاوهرــس ێل نایـکهیـهنـاد ،ماد نایـێل ێنێود
  .هوهتیۆڕان یچۆب یناغڤهئ اکهد تساڕ یهد ێڵهد مێڵب مشسیلۆپ

 

 رهبهل شیناتــسز .یێڵوکب هکیرهخ هرۆخ وهئ رهبهل هراوێئ اتهه هوهیینایهب هل رهه
 هنامهئ وومهه .یقهتب هکیرهخ امرهگ ینیت هل نیواه .یێبڵهه قهڕ هکیرهخ امرهــس
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 یڵامـ ۆب هوهتـێچب وایـپ .تێـب شۆخ ێپ یڵد وایـپ نهدبـ کێـتــش مهکـینلا ،کهیـلا هبـ
 اوخ هــشاب مێڵهد مۆخ هب راج ێدنهه .هوودرک هڵام وهئ ۆب یکێتــش ێنازب و نایۆخ
 .نیرتکهی تــسائ هل ندرکهپارخ یکیرهخ رهه ؛هوودرک تــسورد ۆب تهمێئ نایگ
 یرووــشم شیکێمهکـ ابـ نیهکـهد هپـارخ رهگـهئـ .هوهنـیهکـانـ درو نامـواچـ کێـمهکـ
  .نیۆخب نامۆخ

 

 یراکـ دامـادریم یرابـهڕهتـ و هویم یڕازابـ هلـ هکـ ینارێئ یرهبـچۆک یکێڵادنـم نایـ
  :یڕبرهد یۆخ یهگناوڕ هوێش مهب ینارات ینادنهمۆراش هب تهرابهس درکهد

 هکـ هرێئ .تێـب ناوهئـ ۆب کێـتــش وومههـ ێبهد هیـاو نایـێپ .ناعـدیـئڕپ رۆز هنـامـهئـ
 ۆۆه ننێڕوگهد رهه نیهکب رهبهل نامناکهڵهسمهق نیوهکان ایرف همێئ ،ێبهد غڵابهرهق
 نـشووگهد هکهویم نای .تینێهیان یچۆب هتامهت ،رایهخ ،هتاتهپ هویم ... ووتاهێل او او
 ینیرــشانـ هبـ رۆز نیێڵهد نایـێپ هکـ شهمـێئ .هوهنـرگانـیڵههـ رتیئ ،هوهنـنێقیلفیهد و
 ریبنشۆڕ چیه مڵاهب ،نریبنشۆڕ رۆز ینارات ینازهد ماو ناراج نم .هوهنهدهد ناممڵاو
      .نین

 

 کیـهپـ کهو هیـیرهـــسیهقـ یکهڕهگـ هلـ یکارۆخ یهدامـ یکهیـتێکرامـ هلـ هکـ کێـڵادنـم
  :یتو درکهد یراک

 هتیچهد هوهناکیلپ هل ،یڕبهد اگێڕ  ێڵۆک ،نیهبهد ۆب نایراب هک کێدنهه هنێو ۆب
 هلـ رهگـهمـ ۆت ۆب ێڵهد یێڵهد یــشێپ هکـ ،ادانـ ێپ تهنـاـــشۆختــسهد ،رهـــس
 رۆز ندنهمهڵوهد هکهم هوهل واچ هنامهئ .هتــساڕ ۆخ .یرگانرهو هراپ تهکهراکنهواخ
   .ندژڕ و سینڕق

 

 نایـــشیناکـهـــسانـێپ هتـاوهکـ .هزاوایـج ووــشپ یتاکـ ڕهمـ هلـ راکـ ینڵاادنـم یهگـناوڕ
 و ننازهد تــسیوێپ هب ووــشپ یتاک ینووب ێدنهه .هزاوایج ووــشپ یتاک هب تهرابهــس
 یهــسانـێپ ندرکهیـاکـ و یداــش هبـ نایـکێدنـههـ .ننازهد یتــسیوێپانـ هبـ هکـید یکێدنـههـ
 نایـناکـهتـهبـیاتـ هــشیئ یندنـاڕهپـاڕ و نتوهخـ و نادووــشپ هبـ نایـهکـید یکێدنـههـ و نهکـهد
        .نووبهڵامهنب ڵاپ هل و ینێواخوکاپ ووکهو

 شیرهگـهئـ هوهنـیهکـهد نێواخـ هوهڵـامـ ،وامـرهگـ هنـیچهد ،نیوهخـهد ووــشپ یژۆڕ
     .نیڕهگهد راش وان کێمهک هوهئ ووب نامتاک
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 تهرابهــس درکهد یراک دازحهرهف یکهڕهگ یناکهییرهتیف هل کێکهی هل هک کێڵادنم
 :یتو ووشپ یناژۆڕ هب

 .هنای ۆب مچهد مناکێڕواه ڵهگهل ،مهکهد نێپۆت مچهد ووشپ یناژۆڕ
 

 راکـ ینڵاادنـم و هنـاکـهڵـادنـم یهگـناوڕ یهکـید یکێرۆج شاگـڵهمـۆک یهگـناوڕ
 هل ننیبهد هک کێتاک .ننێگنهــسهدڵهه نارتید ڵهگهل نایۆخ ینایژ و راک یجرهمولهه
 ییرایـــسانـ و تـــسههـ ێدنـههـ ،هیـههـ نایـیــسهیـامـهکـ ێدنـههـ نارتید واچـ هلـ ادنـایـنایـژ
 رهبمارهب یهگناوڕ هناوود مهئ ینووبهتێوائ هک ێرگهد مچیب ادناوهل اگڵهمۆک هب رهبمارهب
 رۆز یکهییناسـکهیان اداگڵهمۆک هل هک هیهرۆج مهب هگناوڕ مهئ .تادهد مچیب اگڵهمۆک هب
 هبـ ێبهد هکـ هیـادێـت یڕۆک و مهکـ یرۆز نارتید واچـ هلـ ناوهئـ ینایـژ و هیـههـ ینووب
 هل هک یناتــسناغڤهئ یکێڵادنم .هوهنـهکـب ووبهرهقـ هیـیــسهیـامهکـ مهلـ کێـــشهبـ ندرکراک
 رهبمارهب یۆخ یتسـهه هناتسـڕ مهب درکهد یراک ریزلاهخ یکهڕهگ هل ادکهییراکمیحهل
       :یڕبرهد هناییسهیامهک و یڕۆک و مهک مهب

 ڵامـ وانـ یلهپـولهکـ مهکـهتـاهـاد هبـ ،هیـین نم یهراپـ هبـ نایـتــسیوێپ مهکـهڵـامـهنـب
 هکنوچ .]تێڵهد همهئ هوهژێچ هب[ مڕکیب هــشۆخ مێپ نم .هڕکهم نێڵهد ناوهئ .مڕکهد
 نامـناکـهمـزخ منیبهد هکـ مبهد تهقـاتـێب .مــشێکهد جنهڕ هیـین نامـڵامـ ،مژێچهد رازائـ

 رهبـوهمـهلـ ڵاـــس تـــسیب نامـناکـهمـزخ .مڕکب تـــش ێبهد .هنـامـین همـێئ و هنـایـههـ
    .نارێئ هتهنووتاه

 

   ندرکمڕۆنهب و یشۆپواچ

 تسـورد ادکشـێم هل هک کێرایسـرپ هک هواب نارات یراشـ هل نڵاادنم یراک یناکهرۆج
 و نادهراوب مهل هک یهناوارخکێڕ وهئ و اسـێڕ ،اسـای ینووب یاڕهرهسـ یچۆب :هیهوهئ ێبهد
 هل کێشـهب ؟نینڵاادنم یراک یدهیاشـ اتشـێه همێئ ،هیهه ناییدام و ییۆرم یهواچرهسـ
 ییراژهه و رهبانهپ ینڵاادنم یچۆک ۆب هوهتێڕهگهد هییتهیڵاهمۆک هدراید مهئ یناکهراکۆه
 یۆه هبـ یهکـید یکێــشهبـ مڵاهبـ ،هیـههـ ینووب ادنـارێئ یاگـڵهمـۆک هلـ هکـ وڵابرهبـ
 یتهرازهو ووکهو یلهگاگزهد و ماد ،هیهراوب مهئ یناکهرادهییدنهویهپ اگزهد و ماد ییراکمهک
 هل کێکهی کهو یتسـیزهێب و اگڵهمۆک یوورهسـ هل یینارهزوگشـۆخ و یزرهوهرهه ،راک
 هب یدرو یکهییرێدواچ ێبهد هناختهرازهو مهئ ادیتــساڕ هل .هناختهرازهو مهئ یناکهدنهوان
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 و نێرنێههن راکهب نڵاادنم ادناکهراوژد هشیپ هل یهوهئ ۆب ێبهه ادیناکهزاوایج هراک رهس
 هنڵاادنم مهئ ێبهد شیندرکاناوتهب و یتهیڵاهمۆک ییکۆکاد یناکهوارخکێڕ و یتـسیزهێب
 یندرکراک هل یرگێڕ لیدهب یووڕ هنتـسخ و نایندرکیتـشپڵاپ هب و نهکب ناـشینتـسهد
 یهگـنۆــس هلـ و هگـنیرگ یکێــسرپ یرهبـانـهپـ ،هوهیـۆه هبـ و چۆک تهبـڵههـ .نهکـب ناوهئـ
 ،هیین یکێکرهئ چیه ناکهیینارێئان هڵادنم  هل یکۆکاد تسـائ هل هوارخکێڕ مهئ هوهییاسـای
 تهبـیاتـهبـ ،هیـین ڵادنـم یناکـهفـامـ یندرکواچـهڕ و ناکـهیـیۆرم هکـرهئـ یژد هتـهبـابـ مهئـ مڵاهبـ
 هل ێبهد هڵادنم یناکهفام ییناهیج ینۆیـسناونۆک یناراکۆژاو هل کێکهی نارێئ هک یهوهئ
 و ادبـ یۆخ یڵوههـ وومههـ نارێئ هلـ رهبـانـهپـ و رهبـچۆک ینڵاادنـم هلـ ییکۆکاد یوانـێپ
 هلـ نڵاادنـم یندنـارزهمـاد .هوهتـێبب اکـهد لێـــشێپ نایـناکـهفـامـ هکـ کێـراکـ رههـ یراگـنهرهبـ

 ینارکلێشێپ ،ناکهشخهبنایز و تخهس هراک تهبیاتهب ،ڵادنم یراک یناکهزاوایج هرۆج
 شینارێئ یتڵاو هک – ڵادنم یناکهفام یهماننامیهپ یێپ هب و هڵادنم یناکهفام یارکــشائ
 یوود یهگـڕب هلـ .نهکـب نڵاادنـم یراکـ هلـ یرگیڕ ێبهد ناکـاگـزهد و ماد – یتهیـمادنـهئـ
 ادهنۆیـسناونۆک مهل هک یهنافام وهئ نۆیـسناونۆک یمادنهئ یناتڵاو" :هووتاه ادهماننامیهپ
 ێب هبـ نهکـهد نایـژ ناوهئـ یداد یاگـزهد یهنـزابـ هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ وومههـ ۆب هووتاهـ
 ،نییائـ ،نامـز ،زهگـهڕ ،گنـهڕ ،داژن یووڕ هلـ کێـندراوڵاههـ هنـــشهچـ چیه یندرکواچـهڕ
 ،یزاولا ،نامـاـــس ،یتهیـڵاهمـۆک و یکینتێئ یهگـێپ ،هوهتـهنـ ،یــسایـــس یڕهوابـ و ریب
 ییاـسای یرایتـشرهپرهـس و کواب و کیاد یناکهتهبیات هتهڵاح یهکید و ،نووبکیادهل
 و ماد نارێئ هلـ نیێڵب ێبهد مڵاهبـ ]45[ ".نهـکهد یرهبـثتــسهد و نرگهد ێل یزێڕ
 یشۆپواچ نایندرکراک هل یرگێڕ و ناکهڵادنم یهنارهگیراک ینتسـخکێڕ هل ناکاگزهد
 هوهرابـ مهلـ ڵادنـم یناکـهفـامـ یناکـهنـاوکلااچـ هلـ کێـکهیـ .نهخـهد نایـێوگتــشپ و نهکـهد
  :یتو

 چیه نهتـهبـابـ مهئـ یــسرپرهبـ هکـ هکـید یناکـاگـزهد و ماد و راکـ یتهرازهو یتــشگ هبـ
 چیه ادناکاگراک رهسـ هب ،نهکان ادنڵاادنم یراک یشـیئ رهسـ هب رهگیراک یکهییرێدواچ
 نڵاادنـم ادنـاکـاگـراکـ هلـ ننازانـ ناوهئـ ینایـ ۆب .نوودرک نایـڵاهڕهبـ ،ێرکانـ کهیـیرێدواچـ
 نایــشۆخ ازهقزهئ .هوهنهکهد ۆک ڵبز راــش یتــسائ رهــس هل نڵاادنم نای ،نهکهد شیئ

 هتهباب مهل ناییهژێڕ یکهییرایسان مهکینلا و هواد ماجنهئ هوهراب مهل نایهوهنیژێوت ێدنهه
 .نهکان ندرکێجهبێج نایشـۆخ یناکاسـای تهنانهت ،نهکان چیه ]مڵاهب[ ،ننازهد ؛هیهه
 هوهندرکندرکێجهبێج یووڕ هل مڵاهب ،هیین نامهشـێک هواسـێڕ و اسـای یووڕ هل تهبڵهه
              .هیهه نامهشێک
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  :یتو هوهراب مهل یناکهرادشاوراک هراکنهواخ هل کێکهی نای
 ؟نۆیزیڤهلهت رهس هتێد ێک ،نێرکان کهییرێدواچ چیه هوهراک یتهرازهو نهیلا هل

   .نیوهنژهد هسق رهه
 یاــسێڕ و اــسای ،نڵاادنم یراک هل یرگێڕ و نڵاادنم یراک یراوب هل ،ارتو کهو

 .نارکهنـ ندرکێجهبـێج ۆب نتێبارک دنـهـــسهپـ نایـکێدنـههـ ێچهدێـو مڵاهبـ ،هیـههـ رۆز
 یمزیناکیم ێبهد ووکڵهب ،هیین سهب نڵاادنم یراک ینتشێههن ۆب ناکاسای ینارکدنهسهپ
 نای نتــشێههن اههورهه .تێرکب هدامائ ناکاــسای یندرکندرکێجهبێج ۆب شیواجنوگ
 تهنانهت ،هیین واوهت نڵاادنم یراک ینتشێههن ۆب اینهت هب نڵاادنم یراک یندرکییاسایان
 ،هوهتـێرکب شیناکـاـــسایـ یندرکندرکێجهبـێج ۆب واجـنوگ یکێمزیناکـیم هلـ ریب رهگـهئـ

 نایـناکـهووچێت هلـ کێـــشهبـ یهوهنـدرکووبهرهقـ ۆب هراژههـ هکـ کهیـهڵـامـهنـب هکـنوچ
 رهبـهلـ ندنـێوخ یلههـ هکـ کێـتاکـ نیێڵب ێبهد تهنـانـهتـ .راکـ رهبـ هنـرێنهد نایـناکـهڵـادنـم
 ،ناکـهژێوت و نیچ وانـ هلـ هنـارهورهپـداد یهوێــش هبـ ناکـهیـیرووبائـ هلـههـ ،ێبهنـ ادتـــسهد
 هتـێبهد نڵاادنـم یراکـ ،ێبانـ شهبـاد نایـژ یاتـناپـ و ناکـهزهگـهڕ ،ناکـهنـییائـ ،کیـنتێئ
 اهـهورههـ .هنـایـیــشهبـێب و ندراوڵاههـ مهئـ یهوهنـدرکووبهرهقـ یناکـهدراژب هلـ کێـکهیـ
 هک یهنارهنێهمههرهب اگراک وهئ و یڵام یاگراک ووکهو ،اگراک ێدنهه یندرکناشـینتسـهد
 و هنـووتهچـ تهڵـوهد ۆب نایـهکـهیـیکلااچـ یرۆج یۆه هبـ ،نێرزهمـهداد ادیـڵامـ یاتـناپـ هلـ
 ینایازهراــش هل کێکهیـ .همـهتـــسهئـ نایندرکیرێدواچ ،ێرکب شیناــشینتــسهد رهگـهئـ
  :یتو هوهراب مهل هکهتهباب

 و یرێدواچ هکنوچ ،هرهــس هل رتایز نایهــشهڕهح نڵاادنم نینیوهزرێژ هک یهناوهل
 ،یرهوامهج ییرێدواچ چ و ییۆئیجنێئ ییرێدواچ چ ،هرتمهک ینایندرکاــشینتــسهد
 و ینوورهد ییتسـوردنهت هک یهنادڕادناتسـ وهئ ینترگواچهڕ و راک یرۆج و راک یهوام
 هلـ ێدنـههـ ادهـــسانـێپ مهلـ .تاکـهد رهبـهتـــسهد و نیباد ڵادنـم ییهتـــسهجـ و یحۆڕ
 یهوهئـ یۆه هبـ مڵاهبـ ،نادنـڵااـــس هدژههـ اتـههـ هدزاپـ یراکـ ینهمـهتـ هلـ ناکـهڵـادنـم
 دنهمدووسـ ییاسـای ییکۆکاد هل هکید یناوهئ ووکهو نناوتان هیین ناینووڕ یکهیهمانسـان
 نیڵب نیناوتان ،نین ینارێئ شیمهه و نینارێئ مهه هیین نایهمانــسان هک یهناــسهک وهئ نب

            .نینارێئ نایوومهه
 ینایـژ و راکـ ،نبهد ندرکێجهبـێج ناکـاـــسایـ هکـ ادهتـهڵـاحـ ێدنـههـ هلـ تهنـانـهتـ

 ادتهڵاح رۆز هل ،هوارک نووڕ ادووشـێپ یناکهشـهب هل کهو .تێبهد رتمهتسـهئ ناکهڵادنم
 رهبـهلـ رتایـز نڵاادنـم هکـ یهنـاراکـ وهئـ تهبـیاتـهبـ ناکـهراکـ هلـ ێدنـههـ یندرکیرێدواچـ
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 یوودراوختــسکــش یهڵـڵاهگـ هلـ نایـنترگ و ،ماقـهـــش رهـــس ینڵاادنـم ووکهو ،نواچـ
 وانـ هتـۆدرب یناوهئـ ووکڵهبـ ،هوودرکهنـ نڵاادنـم یراکـ هلـ یرگێڕ ایـنهتـ هنـ نتــسخکێـڕ
 وهل ڵادنم و نرتراوژد هوهراک یخۆدوراب و تــشورــس یهگنۆــس هل هک هوهکید یراک
 ینادراملاهپ ووکهو یتهڵاح ێدنهه هل اههورهه .هرتمهک ییهدرک ییۆخهبرهسـ ادهناراک
 و نووبێجهتـــشین ینێوــش یندنـاخـووڕ و ناکـهڕهگـڵبز ینووبێجهتـــشین ینێوــش
 ،هووبهن زوهـس ێل یچیه نڵاادنم یراک هل یرگێڕ هل اینهت هن هناڕهپاد مهئ ،نایندرکراک
 یناکـهوارــسانـ هڵـڵاهگـ .هوودرک نایـنایـژ هلـ یهــشڕهحـ رۆجوارۆج یزاوێــش هبـ ووکڵهبـ
 یراکـ ینتــشێههنـ ۆب ایـنهتـ هبـ نڵاادنـم یراکـ ینتــشێههنـ نایـ نڵاادنـم ینتــسخکێـڕ
 هبـ و هیـههـ یهـــشێک ێدنـههـ نارێئ یناکـاـــسایـ همـهئـ ڵاپـ هلـ ووکڵهبـ ،هیـین سهبـ نڵاادنـم

 یراک هل کڵهک هک هوودناــسخهڕ ناکهراکنهواخ ۆب یهنیمهز مهئ ناکهرۆج هل کێرۆج
 و نایـازهراـــش هلـ کێـکهیـ .نهـکب ێل نایـیۆژهواـکڵهـک هرگب و نرگبرهو نڵاادنـم

  :یتو هوهراب مهل ڵادنم یراک یراوب یناناوکلااچ
 یاگراک هک یهوهئ و هتسـاڕ همهئ ،نروود تهڵوهد ییرێدواچ هل ناکاگراک هکێل واچ

 یکیرهخ ێنازان سهک .هیین شاب شهمهئ ؛نوهکان راک یاسـای رهبهو سهک هد هل رتمهک
 مهئـ نم ،اکـب شیئ رتکاچـ کێـڵاـــسهروهگـ هلـ هگـنهڕ .تاکـهد شیئ ڵادنـم هتـاو ؛نیچ
 هکـهنـۆڕ هکـ نادلـێبمۆتۆئ یهکـڵوق وانـ هلـ هکـ منیبهد ادنـاکـهیـیرهتـیف وانـ هلـ هنـڵاادنـم
 یتسهدقهح هک کێتاک .هراکێرک همهئ ادهرێل یهد . ... ێبهد یرهتیف یکیرهخ ،ێڕۆگهد
 ،اکـانـ کهیـیرێدواچـ چیه شیتهڵـوهد و نژدکـێل یتــش ود ؛ڵادنـم هتـێبهد ؛ێردهد ێپ

 چیه هنـامـهئـ ادکـێڵاحـ هلـ .تێـنازهد ینازێخ یهگـراکـ هبـ یــسهکـ هد رێژ یهگـراکـ هکـنوچ
 هنـێو ۆب ناکـوود هتـێب نارێئ هتـێب ێناوتانـ کهیـیناتـــسناغـڤهئـ چیه .نین ینازێخ یاگـراکـ
 کێنامهدرهـس .نین یدرگاـش – کواب یناکوود هنامهئ .تێبهه یـشۆرفهویم نای یرهتیف
 نایهنایاگراک مهئ هک رتاود .تێوهکهد راک یاسـای رهبهو یسـهک هد رێژ یاگراک تونایهد
        .هوهرهد هنتاه راک یاسای یهنزاب هل هنایاگراک مهل کێرۆز ،هوهدرک ۆک

 ناکـهرۆج هلـ کێـرۆج هبـ هکـ هیـین تهڵـوهد ایـنهتـ همـهئـ هکـ نیێڵب ێبهد تهبـڵههـ
 شهکید یناکهییتشـگ هوارخکێڕ هل کێرۆز ووکڵهب ،اکهد نڵاادنم یراک هل یشـۆپواچ
 هلـ کێـرۆج هبـ ناکـهڵـادنـم  یهڵـامـهنـب و ،ناراکـنهواخـ ،ناکـۆئیجنێئ ،یناوهراــش ووکهو
 تهنانهت و نهکهد یمڕۆنهب نای و ننێقوونهد نڵاادنم یراک تسـائ هل نایواچ ناکهرۆج
 .هیهناوارخکێڕ مهل کێکهی نارات ییناوهراـش .هوهننێههد ۆب یواـساپ ادتهڵاح ێدنهه هل
 یهوهنـدرکۆک یاـــسێڕ ووکهو یناکـایـجایـج هـــشهبـ یراکـێڕ هلـ کێـرۆز یێپ هبـ هنـێو ۆب
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 وهب مڵاهب ،هیهغهدهق هراک مهئ ۆب نڵاادنم ینانێهراکهب نای نڵاادنم یراک ،کـشو یڵبز
 یکهییرێدواچ و تهبیات یترهک یۆتسهئ هتۆتسخ هناراک هنشهچ مهئ یناوهراش هک یهیێپ

 ،هیـههـ نڵاادنـم ینانـێهراکـهبـ یراوب هلـ تهبـیاتـهبـ ناکـهراکـنامـیهپـ رهـــس هبـ یزاولا
 .هواد ناوهئ یراک هب ناییتێعرهــش ناکهراکنامیهپ و هوودرک ڵادنم یراک هل یــشۆپواچ
 ،رابهڕهت و هویم یناکهڕازاب هل ندرکراک ،یڕهگڵبز ووکهو یلهگراک هل همهئ یشـاب هب رۆز
 مهلـ یڵادنـم یراوب نایـازهراــش هلـ کێـکهیـ .نیهکـهد یدهبـ هڕازابـ وانـ یناکـهیـیچهنـابـهراعـ و
  :یتو هوهراب

 یراکـ ۆب یهنـیمهز یــشابـ هبـ رۆز هنـاراکـ یندرکیتهبـیاتـهبـ و ندراپـــسیکهرهد مهئـ
 هکـ یهیـێپ وهبـ ،اکـب هراکـ مهئـ ێوههـیب یۆخ یناوهراـــش رهگـهئـ .هوودنـاـــسخهڕ نڵاادنـم
 نڵاادنم هب یشـیئ رتمهک هگنهڕ ،ێریگب ێل یهنخڕ یمرهف یکێوارخکێڕ کهو هیهناوهل
 هبـ ،هویڵامـاد یۆخ هلـ یتهیـاـــسرپرهبـ ،هنـاراکـ مهئـ ییرێپــسهئـیکهرهد هبـ مڵاهبـ ،هیـادرکب
            .تاکان ادناکهراکنامیهپ رهس هب یرێدواچ یتشگ

 نڵاادنـم ادنـاکـهرۆجوارۆج هراکـ هلـ ایـجایـج یواـــساپـ یێپ هبـ شیناکـهراکـنهواخـ
 ۆب هوهتێڕهگهد ندرکمڕۆنهب ادهرێل .نهدهد ناــشیپ رادمڕۆن هب نایهکهراک و ننێرزهمـهداد
 ۆب ناوهئـ یناکـهواـــساپـ هلـ کێـکهیـ .نایـندرکراکـ و نڵاادنـم ڕهمـ هلـ ناوهئـ یڕهوابـ و ریب
 هل نایۆخ شیناوهئ هک هیهوهئ نایهکهراک ینادناــشیپ هنارادمڕۆن و نڵاادنم یندنارزهماد
 ێپ نایـنایـز ایـنهتـ هنـ ڵادنـم یندرکراکـ و هوودرک ێپ تـــسهد نایـراکـ یڵادنـم یتهڕههـ
 همهئ و هرهگیراک نایژ یناکاناوت ینووبرێف و یتهیڵاهمۆک یهــشهگ هل ووکڵهب ێنێیهگان

 یــشابـ هبـ شیناوهئـ تهبـڵههـ .هیـهنـخڕ و نامـاڕێت یێج هڵـههـ هڕهوابـ مهئـ هکـ هیـیتــشورــس
 هلـ نڵاادنـم یراکـ کهو هکـ یهنـاراکـ وهئـ و ڵادنـم یراکـ یناکـهرۆج ناوێن هلـ نناوتانـ

 هلـ کێـکهیـ .نێنباد یزاوایـج ڵادنـم یراکـ یناکـهتـوهکـێل اهـهورههـ و هیـانـ رامـژههـ
  :یتو هوهراب مهل رهه ناکهراکنهواخ

 ووکهو .)یرهتـیف یراکـ( مهـــشیئ مهئـ یکیرهخـ هوهیـیڵادنـم هلـ رههـ مۆخ نم
 رۆز یرێف ادهرێل وایـپ ،هوهنـیووچهد وهـــش ،متاهـهد نانـایـهبـ ،ناکـهڵـادنـم هلـ کێـرۆز
 .تاکب کێشیئ یۆخ ۆب ێناوتهد رتاود و ،ێبهد تش

             

 وان هل رتایز هنووبازهراـش هرۆج مهئ هک نیهکب شۆمارهف هوهئ ێبان یهوهئ یرابرهـس
 هلـ .هدووــسهبـ ادکـووچب ینانـێهمههـرهبـ یاگـراکـ و یڵامـ یراکـ و یتیرهنـ ییرووبائـ یراکـ
 یزاـــسهـــشیپ و تـــسناز یێپ هبـ و نوارخ کێـڕ راکـ یناکـهکـهیـ هکـ ێون یاگـڵهمـۆک
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 تهبـڵههـ .هیـین نایـۆتوهئـ یکێکڵهکـ هنـانـووبرێف یهـــسۆرپ هنـــشهچـ مهئـ رتیئ نوارزهمـاد
 یلهه رۆز اتشـێه و هوهتهووتشـێه یهکهییتیرهن هوێشـ اتشـێه همێئ ییرووبائ هل کێشـهب
 ینووب یتسهد یراک یزێه ینانێهراکهب و ووتوهک وهرب هل یراک ینادماجنهئ ۆب ییهشیپ
 هکـ هیـهوهئـ نڵاادنـم یندنـارزهمـاد ۆب هپـوورگ مهئـ یناکـهواـــساپـ هلـ هکـید یکێکهیـ .هیـههـ
 هل ێناوتب یهوهئ ۆب ێب ازهراشـ و راک یهسـۆرپ وان هتێچب هوهمهک ینهمهت هل ێبهد ڵادنم
 هگـراکـ هلـ کێـکهیـ یراکـنهواخـ .تاکـب رهبـهتـــسهد یهکـهـــشیپ ادهراوب وهلـ ادووتاهـاد
  :یتو هوهراب مهل ناکهییروودوڵاێپ

 هرێئ هتـێد راجـ مهکـهیـ هکـ وایـپ هکـنوچ ،یب هـــشیئ مهئـ یرێف هوهیـیڵادنـم هلـ ێبهد
 هک یێب هوهمهک ینهمهت هل ێبهد .هــسروق شهکهــشیئ و همهک تتــسهدقهح ،ێنازیان

 یمهکینلا ،یووب هروهگ هک ێتخهو هک یهوهئ مهه و یب هشـۆخ هکهشـیئ ڵهگهل مهه
  .تێبهه تکێتاهاد

 

 ناوهئ .هیههـ نایـڵادنـم یندرکیراکواه ینووچۆب ناکهراکنهواخ هلـ هکـید یکێدنههـ
 ییراکـواهـ ناکـهرۆج هلـ کێـرۆج هبـ ڵادنـم یندنـارزهمـاد هبـ هکـ هیـاو نایـێپ و نادهڕهوابـ وهلـ
 وانـ هلـ هنـاراکـنهواخـ همـقاتـ مهئـ هگـنهڕ .هوودرک نایـهڵـادنـم وهئـ یهڵـامـهنـب و هڵـادنـم وهئـ
 ادراک یهوام هل و ،نهدهن ێپ نایسـروق یراک ،ێب ناکهڵادنم هل نایاگائ رتایز ادشـاگراک
 راداگـائـ ڵادنـم یراکـ یناکـهتـوهکـێل هلـ هراکـنهواخـ همـقاتـ هئـ هگـنهڕ .تێـب ڵادنـم هلـ نایـاگـائـ
  :یتو ڵوگ یڕازاب یناکهراکنهواخ هل کێکهی .دنارزهمهدهناد نایهنڵاادنم مهئ رتیچ ،ناب

 منێرزهمبنایاد شیرهگهئ .مرگهد هنامهئ و راک ینڵاادنم یاسای هل زێڕ نم اوخ هب
 همهئ ووکهو .مهدان ێپ نایــسروق یراک انهد ،مهکب نایــشۆخڵد یهوهئ رهبهل ،او رهه
 مهئ .هیین همهب متــسیوێپ انهد ،مهکب ییۆرگتــسهد هک هوهئ رهبهل رتایز .هیهرێل هک ...
 شۆخ کێڕب ،ێنێب تسـهدهو نهمت رازهه وود و ێڕۆگب کێنادڵوگ هک هیهرێل هواماد
  .همهئ رهه و ێبب

   

 راکـ یهراجـ نیدنـهچـ ینوومزهئـ هکـ کاـــشۆپ یڕازابـ یناکـهراکـنهواخـ هلـ کێـکهیـ
  :یتو نڵاادنم ینانێهراکهب هب تهرابهس ووبهه ینڵاادنم ڵهگهل

 نایـناکـهکـوابـ مێڵهد .منێرزهمـهنـاد ڵادنـم مهدهد ڵوههـ ێولب مۆب یهدنـهوهئـ مێڵهد
 زاوهگناب رهگهئ مۆخ مڵاهب .ننێد ڵادنم ... نتشـ هنامهئ ،نیچهقشـاد و یچهنابهراع
 هنـێو ۆب .تێـب رهنـێــسانـ یهوهئـ رهگـهمـ .منێرزهمـانـاد ڵادنـم نهکـب نۆفهلـهتـ ،مهکـب
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 ێـس وود ،ێب هرێل اب هکاک نێڵهد ،هیان کـش ێپ یهکید یوارکێپهنامتم یکێنێوـش
 نای .هراوژد نڵاادنم ڵهگهل ندرکشیئ .همهتسـهئ یتشـگ هب مڵاهب .تاکب شیئ گنام
 ڵهگـهلـ شیئ  هکـ ێوهد یرتایـز ینوومزهئـ ینایـ ،ناوهئـ ینهمـهتـ هتـیهخـب تۆخ ێبهد
 نایـ .تێـبهد ڕپ یڵد نێڵهد ێپ یکێتــش ،یهدبـ ێپ نایـنامـرهفـ نایـ ،یهکـب هنـامـهئـ
 ڕپ نایـڵد و نکــسانـڵد هوهتـیهکـهد زرهبـ ێل یگنهد کێـمهکـ ،اکـهد پارخ کێـــشیئ
 نایـێپ نینهکـێپ و گنـهفـهجـ و هتـڵاگـ هبـ مهدهد ڵوههـ .هنـم ینوومزهئـ همـهئـ یهد .تێـبهد
        .تێبهد ڕپ نایڵد یب یدیج نایڵهگهل رهگهئ .هیهڵهه تهکهراک نێڵب

    

 رادمـڕۆن نڵاادنـم یراکـ ،راکـ یرۆج نایـ زهگـهڕ یێپ هبـ ناکـهراکـنهواخـ راجـ ێدنـههـ
 ێردرێپسـب ێپ نایاناوت تسـائ هل و کووسـ یراک کێتاک هک هیاو نایێپ هکنوچ ،نهکهد
 هنـاراکـ همـقاتـ مهئـ نیێڵب ێبهد همـقاتـ مهئـ یمڵاو هلـ .نرگبرهو نڵاادنـم هلـ  کڵـهکـ نیناوتهد
 ڵادنم ۆب ،راک یتــشورــس کهن ،راک ینێوــش یجرهمولهه یهگنۆــس هل نای هیهناوهل
 هنـووچ هلـ و اکـهد توهز ڵادنـم یرۆز یکێتاکـ یهوهئـ یۆه هبـ نایـ ،ێبهنـ واجـنوگ
 و ووب ینانێهمههرهب یهگراک هک یهناراکنهواخ وهل کێکهی .تاکهد یـشهبێب هناخباتوق

 یۆخ ینووچۆب هوێشـ مهب ووب ناکهڵادنم نهیلا هل کووسـ یراک ینادماجنهئ یرگنهیلا
  :یڕبرهد

 هکـاچـ هکـ کێـتاکـ هیـاو یراجـ ؛هیـههـ یقرهفـ هکـهخـۆد هکـهجـرهمـولههـ یێپ هبـ
 ڵادنم هب راک ێب سروق هکهراک رهگهئـ .تێـنازهد تهکـهکـاچ هبـ یهکـهد ڵادنـم ڵهگـهلـ
 هیین سروق هدنهوهئ هکهکینکهت .نیهکهد ێپ نایشیئ اب کووس هکهشیئ رهگهئ .نیهکان
 .هوهراک وان هنێد ێب زێههب ناینیهز رهگهئ هوهییازهراـش یووڕ هل .نب کێتـش یرێف هک
 هکهراک هکنوچ .هواوهت ننێڕهپباڕ هوێــش نیرتــشاب هب هکهــشیئ رهگهئ مێڵب ێپ تنۆچ
  .هکووس یراک و یتسهدرهب یراک .ێوان یۆتوهئ ییازهراش

          

 راکـ یرۆج یێپ هبـ هکـ ووب او یێپ شیکارۆخ یهدامـ یکهیـهگـــشۆرف یراکـنهواخـ
  :یتو هوهراب مهل و ێرکب ڵادنم هب راک ێشهد

 هلـ هزاوایـج هکـید یکێنێوــش ۆب هوهکـێنێوــش هلـ ناکـهڵـادنـم ینێوــش هنـاوڕب ۆت
 .ننازب همـهبـ یهکـهڵـامـهنـب یهجـرهمـ وهبـ .نیهکـهد ڵووبق ڵاـــس هدزاپـ ۆب هدراوچ
 ،نیهکهد هــسق یکیاد ڵهگهل همێئ .تێد یکیاد ڵهگهل هیهه .هیاو هرێئ یمهتــسیــس
 یروونــس .هراکـ وهـــش یۆن اتـههـ هوهیـینایـهبـ یۆن رێمژتاکـ هلـ هرێئ نایـگ هداد نیێڵهد
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  .نیرگهداڕ نامۆخ یروونس همێئ .هیاههو هرێئ یمهتسیس .نیزێراپهد نامۆخ
  

 یهوهئـ یۆه هتـێبهد ڵادنـم یراکـ هکـ هیـاو نایـێپ ناکـهراکـنهواخـ هلـ هکـید یکێمقاتـ
 یروود یرابـناواتـ و ییڵاهڕهبـ ووکهو یناکـهرادیـــسرتهمـ هراتـفڕ هلـ و ێب ڵاقـرهــس ڵادنـم
 ینێوــش هل راکنهواخ و اکهد شیئ ڵادنم هک یهیـێپ وهبـ همـقات مهئـ ینووچۆب هبـ .هوهتـێبب
 یراتفڕ مهد رهب یپــسۆک هتهباب مهئ رهه ،اکهد ادناوهئ یراتفڕ رهــس هب ییرێدواچ راک
 کهییروودگرهب یراکنهواخ .هنڵاادنم وهل ندرکییژۆڕهواکڵهک و نڵاادنـم یهنـارابـناوات
  :یتو هوهراب مهل

 رهـــس هتـێچهد نایـ ،نیهکـهنـ نایـکهمـۆک و نیهکـهنـ نایـیۆرگتــسهد رهگـهئـ
 ،نهکهد ێل ناییۆژهواکڵهک نای رهبشـۆه یهدام یهدۆریگ هتێبهد نای ناکهنایێڕراوچ
     .مێڵهد یچ ننازهد رتکاچ ناتۆخ هک کهییۆژهواکڵهک هنشهچ وومهه

       

 یجنازاقـ هبـ مههـ نڵاادنـم یراکـ هلـ نینیبدووــس هکـ هیـاو نایـێپ نایـهکـید یکێمقاتـ
 و هنـازرههـ یراکـ یزێه ناوهئـ ۆب هکـنوچ ؛هنـاکـهڵـادنـم یجنازاقـ هبـ مههـ و هراکـنهواخـ
 هیهناوهل ،نووبازهراــش یاڕێو هک هواد ێپ یــشیئ هنازرهه هراک مهئ رهبمهه هل راکنهواخ
 یزێه ینانێهراکهب ییزایڤهه ڕهم هل کێرادناکوود .تادب ێپ یـشیکهیهراپ هڕب هناگنام
 :یتو ڵادنم یراک

 هبـ شینم هوهتـاکـهد هکـهنـاکـوود یاگـرد وهئـ راجـ ێدنـههـ .نیهوارب نامـکوود رههـ
    .مێڵهد یچ ینازهد ۆخ ،مهگهداڕ راک راوچ

 

 و هیـههـ یڵادنـم ینهمـهتـ هلـ نایـتهبـیاتـ یکهیـانـێو ناکـهراکـنهواخـ یهکـید یکێمقاتـ
 هدزاپ رووژ یناـسهک و ێب نڵااـس هدزاود هد ینهمهت اتهه هگنهڕ یڵادنم یفات هیاو نایێپ

 )نڵادنم ادیتـساڕ هل هک( هیینهمهت همقات مهئ ێرکهد هیاو نایێپ و ننازان ڵادنم هب نڵااـس

 هلـ نووبدنـهمـدووــس و یڵادنـم ینهمـهتـ ناوهئـ یڕهوابـ هبـ اهـهورههـ .تێـرکب ێپ نایـراکـ
 هیـهنـاوهلـ ناوهئـ یڕهوابـ هبـ هنـێو ۆب .هزاوایـج ناکـهڵـادنـم یکینتێئ یێپ هبـ ڵادنـم یراکـ
 دنهمدووــس ناوهئ یراک هل نیناوتهد و هزاوایج یناتــسناغڤهئ و ینارێئ ینڵاادنم ینهمهت
 .هنـڵاادنـم یژد هلـ هنـاراکـایـج یکهیـامـهنـب ناکـهڵـادنـم یکینتێئ و هوهتـهنـ هتـاوهکـ .نیب

  یهڵهه یکهیهگناوڕ و درکهد یراک ناکهووچراــسهخ هدام یترهک هل هک کێراکنهواخ
  :یتو ڵادنم یراک ینانێهراکهب ڕهم هل ووبهه یڵادنم ینهمهت هب رهبمارهب
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 .نڵادنـم ۆب رتیئ ننڵااـــس هدزاـــش هدزاپـ ،نین ڵادنـم ۆخ .نێد نامـڵهگـهلـ ێرهئـ
   .نناتسناغڤهئ یکڵهخ نایشوومهه .نڵادنمرێم

 هلـ نایـۆخ ناکـهڵـادنـم هکـ ننێرزهمـهداد نڵاادنـم هواــساپـ مهئـ یێپ هبـ هکـید یکێمقاتـ 
 هلـ کێـدنـههـ تهبـڵههـ .نهکـهد ێپ نایـراکـ ناوهئـ ،نهکـب یرگادێـپ ندرکراکـ رهـــس
 و نب راکـ یادهوڵههـ هیـهنـاوهلـ هڵـامـهنـب ییرگادێـپ نایـ هڵـامـهنـب ییراژههـ یۆه هبـ ناکـهڵـادنـم
 ،هرتزاولا ناییتشپڵاپ یڕۆت هک یهیێپ وهب .نهدب ێپ نایراک هک نهکب راکنهواخ هل یاواد
 یراکـ وانـ هنـچب ادمـاجـنهئـ هلـ و نهدبـ رۆز یکێڵوههـ راکـ یهوهنـیزۆد ۆب هیـهنـاوهلـ
 یراکنهواخ .نادییۆژهواکڵهک و یــسرتهم مهد رهب هل نایهبرۆز هتاوهک .هوهرادیــسرتهم
 هنشـهچ مهب راک ینترگرهو ۆب نایۆخ ناکهڵادنم ییرگادێپ هب تهرابهسـ کهیهوهڕۆگنۆڕ
  :ووڕ هنتسخ یۆخ ینووچۆب

 شیئ نڵااسـهروهگ ڵهگهل رتایز نتو مێپ نم .مهکهد هشـیئ مهئ نم هوهنراپهد نێد
 تــشیئ رایـزادنـهئـ ،نهکـهد نۆفهلـهتـ نایـۆخ او یهنـاوهئـ ،ننازراکـ او یهنـاوهئـ .نهکـهد
 متو کهو .هیهه ممۆخ یزێه هکنوچ ،مهدان ێپ نایشـیئ اوائ نم ؟هیین تشـیئ ؟هیهه
 یاواد و نهکـب شینۆفهلـهتـ رتیئ .منێرزهمـهداد رۆز ادهڕازابـ مهلـ و نهمـهتـ مهلـ نڵاادنـم
 .ێبههـ شیئ رهگـهئـ ،نهکـب شیئ ناتـۆخ ۆب ادکـێچووــس هلـ نرهو مێڵهد نهکـب شیئ
 مــشابـ یراکـ یزێه نم .هووبهنـ او یتــش انـ نایـاود همـوهکـب مۆخ هکـ یهوهئـ مڵاهبـ
 رتایـز ێب ازهراــشانـ رهگـهئـ تهبـیاتـهبـ هکـنوچ ،ێب نازراکـ و رهــس هلـ ینهمـهتـ ،ێوهد
      .هریگاپ و تسهد

           

 ناکـهڵـاـــسهروهگـ واچـ هلـ ننازهد هکـ یهیـێپ وهبـ ناکـهراکـنهواخـ یهکـید یکێمقاتـ
 رتمهک و ،نیزاڕان رتمهک ،نهدهد یماجنهئ ناوهئ ێرتوب ێپ نایکهییچرهه و نرتڵهیاڕێوگ
 مهئـ ناکـهیـینادیـهمـ هگـڵهبـ یێپ هبـ .ننێد راکـ هبـ نڵاادنـم یراکـ ،ننایـناکـهفـامـ یرووجیهپـ
 هبـ هیـهنـاوهلـ هنـێو ۆب .نهدهد ناکـهڵـادنـم یرازائـ ادراکـ یهگـنیژ هلـ هنـاراکـنهواخـ همـقاتـ

 ۆب نایراک ڵادنم ێوههنایهن رهگهئ و ،نهکب ێل نایرگێڕ و نامرهف ،ننێڕوگب ادنایرهسـ
 هلـ نڵاادنـم یندنـارزهمـاد یناکـهراکـۆه هلـ هکـید یکێکهیـ .نهدانـ یهکـهتـــسهدقـهحـ اکـب

 نایـ نهیـاخـژێرد یراکـ یرێمژتاکـ هکـ یهنـاراکـ وهلـ هکـ هیـهوهئـ هوهراکـنهواخـ نهیـلا
 یــشابـ هبـ رۆز هکـ نناکـهڵـادنـم هوهئـ ،نهکـب شیئ ادوهـــش هلـ ێبهد و هیـههـ نایـیاـــسائـانـ
 وهئ نین هدامائ نای نرادنازێخ نای ناکهڵاــسهروهگ هکنوچ ،نبهد هناــشیئ مهئ یهدۆعرهب
 ،نکهی کیزن هل نای هکهی نتسـوون و راک ینێوشـ هک یهناراک وهئ هنێو ۆب  .نهکب هناراک
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 هک ننڵاادنم هوهئ نووتاه هوهکید یناکهراــش هل ادهترهک مهل ناکهرهکــشیئ هڵادنم نای و
 یجنازاقـ هبـ هوهکـهیـووڕ وومههـ هلـ و ننێڕهپـباڕ هنـاراکـ مهئـ نناوتهد هوێــش نیرتــشابـ

  :یتو هوهراب مهل ناکهشاوراک نهواخ هل کێکهی .هراکنهواخ
 هکنوچ .نرتــشاب شیڵاــسهروهگ دهــس هل راج ێدنهه هنڵاادنم مهئ هیاو مێپ نم

 .نرتشـاب مافهن یجنهگ دهسـ هل هنامهئ نسـرتهد رتایز شیمهه و نڵهیاڕێوگ و ۆگتسـاڕ
 نایـ ێرۆتهد یێڵب یێپ یرتڵاکـ ڵوگ هلـ یرێوانـ نڵااـــس هدزۆن نایـ تـــسیب هنـێو ۆب

 .تۆب ێب هکیرهخ
 

 تهرابـهــس ووبههـ یلێبمۆتۆئ یکهدێـئ یلهپـولهکـ یناکـوود هکـ هکـید یکێراکـنهواخـ
  :یتو ڵادنم یندنارزهماد ییکاچ هب

 همێئ .نهکهد شیئ رتــشاب نڵااــسهروهگ واچ هل ،نکهریز یکێنڵاادنم ،هــشۆخ
   .نوودراپس ێپ نامراک و هنایێپ نامهنامتم

 

 هبـ و هوهنـهکـهد ادراکـ هلـ نایـهکـهجـنازاقـ هلـ ریب ایـنهتـ هکـید یکێمقاتـ هوێــش مهبـ رههـ
 مهلـ رههـ .تێـڕهپـباڕ هکـهراکـ هکـ هیـهوهئـ گنـیرگ و اکـب هکـهراکـ ێک هکـ هیـین یقرهفـ هوهنـایـلا
   :یتو یکارۆخ یهدام یکهیتێکرام نهواخ هوهراب

 یدوخ همێئ .هلۆکچ نای ێب هروهگ نیهدهد یێپ ێب شیئ هب یتسیوێپ سهک رهه
  .هگنیرگ هولا هب نامهکهکشیئ

 ینانـێهراکـهبـ هکـ ننازهد شابـ اداگـراکـ کێـدنـههـ هلـ ناکـهراکـنهواخـ راجـ کێـدنـههـ
 ،نڵاادنم ییڵهیاڕێوگ و راک یینازرهه یۆههب هوهناسـید مڵاهب ،هییاسـایان نڵاادنم یراک
 اوهئـ ،نهکـهد هنـایـاگـراکـ مهئـ ینادرهـــس راکـ ینارهنـکــشپ کێـتاکـ و ننێد نایـراکـ هبـ

 هنرێننایب هیهناوهل هنێو ۆب .هوهنراشهد ناکهرهنکشپ یواچ هل هنڵاادنم مهئ ناکهراکنهواخ
 هنرێننایهد نای ێکێپنایهن ناکهرهنکــشپ یواچ یکــشیت هک کێنێوــش رهه نای رابمهئ
 ووبههـ وڵاێپ و اتـناجـ یرهنـێهمههـرهبـ یکهیـایـناپـمۆک هکـ کێـراکـنهواخـ .هوهتـــشپ یاگـرد
 :یتو هناییمرهف اگراک هرۆج مهل نڵاادنم ینانێهراکهب هب تهرابهس

 رهگـهئـ .هوهیـیایـرو هبـ مڵاهبـ ،ننێههد راکـ هبـ نڵاادنـم یراکـ شیناکـهیـیمرهفـ اگـراکـ
 هوهنراــشنایهد نای ناکهراکێرک هل هکێکهی یڵادنم ێڵهد ،ێب راک یرهنکــشپ کێتاک
  .تێنیبنایهن هکهرهنکشپ یهوهئ ۆب
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 هلـ و نهگـهدێـت ناکـهڵـادنـم یخۆدورابـ هلـ کێـمهکـ شیناکـهراکـنهواخـ هلـ کێـــشهبـ
 نهیـلا هلـ نڵاادنـم هلـ ییۆژهواکـڵهکـ نڵاادنـم هبـ رهبـمارهبـ ناکـهڵـامـهنـب ییمهخـرهتـمهکـ
 ێبهد هکـ هیـههـ نایـفامـ ێدنـههـ نڵاادنـم هیـاو نایـێپ ناوهئـ و هیـههـ نایـهنـخهڕ هوهراکـنهواخـ
 هوهرابـ مهلـ درکهد یــشیئ نییروودهدرهپـ یترهکـ هلـ یهنـاوهلـ کێـکهیـ .تێـریگب ێل یزێڕ
 :یتو

 یتسیوێپ هڵادنم مهئ هنێو ۆب هک نهدان یگنیرگ چیه ناکهراکنهواخ هل کێدنهه
 ناوهئ ۆب کێتاک ناموگێب ... هب یتــسیوێپ ،هندرکیرای هب یتــسیوێپ ،هنادووــشپ هب
 ،هوهنـهکـهد ریب اوائـ یکیاد و کوابـ کێـتاکـ ێڵهد شهکـهراکـنهواخـ یهد ،هیـین گنـیرگ
  .مهکهد او شینم هشاب

 

 ترگ نڵاادنـم یراکـ هلـ یهنـخهڕ ،ووبههـ یهدۆه ناراتـ یڕازابـ هلـ هکـ کێـراکـنهواخـ
 :یتو و

 ادهرێل .هپـارخ رۆز و سیپ یکهیـهگـنیژ ؛هیـین شابـ یکهیـهگـنیژ ڕازابـ یهگـنیژ
 .تێب هسهلهد و ۆرد یرێف ێبهد

 

 هنـێو ۆب .نهکـهد شۆخ نڵاادنـم یراکـ ۆب هنـیمهز راجـ ێدنـههـ شیناکـۆئیجنێئ
 و هکـهڵـادنـم یهڵـامـهنـب هکـ یهوهئـ و هڵـامـهنـب ییرادهنـ و یراژههـ ینینیب یۆه هبـ هیـهنـاوهلـ
 هراکـ مهئـ راجـ ێدنـههـ ،هوهنـزۆدبـ ۆب نایـراکـ هکـ نوودرک ێل نایـاواد یــشۆخ هکـهڵـادنـم
 ێدنـههـ هلـ مڵاهبـ ،هیـهڵـههـ ڵادنـم یراکـ هیـاو نایـێپ ناکـۆئیجنیئ نیێڵب ێبهد .نهکـب

 نایناکهواـساپ هل ێدنهه .ننێـسخهڕهد ڵادنم یراک یهنیمهز ڕبوان و واـساپ هب ادتهڵاح
 رهس هل ندرکراک هل رتشاب ،هشاب نایووتاهاد ۆب و نبهد کێراک یرێف اگراک هل هک هیهوهئ

 تهنانهت و ێنێیهگهد هنڵاادنم مهب نایز رتمهک ندرکراک هک نادهیاوڕب وهل نای و هماقهشـ
 یهنێوش وهئ یێپ هب هناوارخکێڕ مهئ .هوهتاخهد نایروود ناکهنادلا هل کێرۆز یراقائ هل
 دازحهرهفـ یکهڕهگـ هلـ هنـێو ۆب .نرێژبڵههـ زاوایـج یراکـێڕ هیـهنـاوهلـ نوارزهمـاد ادیـێت هکـ
 ۆب راکـ یناوهراـــش ی12 یکهڕهگـ هلـ نایـ کهڕهگـ یناکـاگـراکـ هلـ ێدنـههـ هلـ هیـهنـاوهلـ
 یووتاهـاد ۆب ناوهئـ ینووچۆب ۆب هکـ یهنـاراکـ هرۆج وهلـ تهبـڵههـ ،هوهنـزۆدبـ ناکـهڵـادنـم
  ینانـاوکلااچـ هلـ کێـکهیـ .هرتمهکـ ڵادنـم ییــسرتهمـ هنـتوهکـ یرهگـهئـ و هوایـــش ڵادنـم
  :ێڵهد هوهراب مهل ناکۆئیجنێئ

 هکـ یهنـێوــش وهئـ ێبهنـ چیه رههـ ینایـ ؛هوهنـیهکـب مهکـ نایـز نیناوتهد ادکـێغانـۆق هلـ
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 یانـاوت یێپ هبـ کێـڵادنـم نینازهد رهگـهئـ نایـ نیهکـب ڵۆڕتنۆک اکـهد ادێـت یــشیئ ڵادنـم
 هنینێهنایب هوهناکهنایێڕراوچ رهسـ هل ێب یرێف ێناوتهد ،ێبهه یرتشـاب یکێشـیئ ێناوتهد
 و هڵـامـهنـب یخۆدورابـ یندرکرتــشابـ ڵاپـ هلـ هکـ همـهکـهیـ یڕهپـاد همـهئـ ؛اگـراکـ وانـ
 همـهئـ ڵادنـم هلـ راکـ یهوهنـدنـهــس ادیـیاتـۆک هلـ و هڵـامـهنـب یهکـید ینامـادنـهئـ یندرکانـاوتهبـ
 رتیئ ؛هراکنهواخ ڵهگهل یدنهویهپ نیهکیهد همێئ یهشـیئ وهئ .هیهکهنلاپ ییتشـگ یتوهڕ
 هڵـادنـم هبـ نامـێوهئـ نامـۆخ نایـ ێب ێوک رههـ اجـ اکـهد شیئ کێـنێوــش رههـ هلـ ڵادنـم
 یدنهویهپ راکنهواخ ڵهگهل ،یراکـناوج ووکو ناکایـجایـج هدنهوان هنـیچهد ،ێبدناــسان

 ،هوهتێبیزۆد یکێنێوش یۆخ هکهڵادنم نای نینێسانهد هنێوش وهب هکهڵادنم ،نیهکهد زاس
 نامـۆخ و نیهکـهد هـــسق راکـنهواخـ ڵهگـهلـ و نیچهد ،نیرگهدرهو هکـهـــشیئ ییرایـناز
 ڵادنـم یراکـ یخۆدورابـ .نیهکـهد هـــسق راکـنهواخـ ڵهگـهلـ ۆخوهتـــساڕ و نینێــسانـهد
 یتوهکـوــسڵههـ ،یهکـهتـــسهدقـهحـ یڕب ،یهکـهنـدرکراکـ یهوامـ ،نیهکـهد ێوتواتـ

 هنـ راجـ ،همـاوهدرهبـ هیـیدنـهویهپـ مهئـ .راکـنهواخـ یینوورهد ییتــسوردنـهتـ ،راکـنهواخـ
 هیـههـ هڵـادنـم وهبـ تهرابـهــس کێـڵاخـ رهگـهئـ هکـ نیهکـهد راکـنهواخـ ڵهگـهلـ هــسق ێراجـ
 نانـێهاڕ ێب ێبهد ڵادنـم هوهنـیهکـب لوخ همـێئ رهگـهئـ و هوهتـاکـب نامـراداگـائـ راکـنهواخـ
 هوهئـ ینزیئ نیناوتهد نیهکـهد یزاـــس راکـنهواخـ ڵهگـهلـ هکـ یهیـیدنـهویهپـ وهبـ ێنیبب
 ێرزێراپـهد هیـیدنـهویهپـ مهئـ .شیئ رهــس هتـێچهنـ هڵـادنـم وهئـ ادهرێمژتاکـ وهلـ هکـ نیرگبرهو
 ڵهگـهلـ اجـنیئ و ێڕۆگب یهکـهـــشیئ کێـراکـۆه رههـ هبـ ڵادنـم هکـ یهتـاکـ وهئـ اتـههـ
 هنـانـایـز مهئـ ادمـهکـهیـ یغانـۆق هلـ همـێئ اکـهد او همـهئـ .ناوهکـ هنـیچهد هکـید یکێراکـنهواخـ
 وهئـ تهبـیاتـهبـ  ڵادنـم هکـ هیـههـ نامـــشهنـهیـاخـژێرد هجـنامـائـ وهئـ اجـ هوهنـیهکـب رتمهکـ
 وهرهب هنڵااــس هدزاپ رووژ ناینهمهت هک یهنڵاادنم وهل ایج همهک ناینهمهت هک یهنڵاادنم
 تشهه اتهه توهح هل هتاو همهک ینهمهت هک یهڵادنم وهئ مڵاهب ،نچهد هشیپ ینووبرێف

                        .هوهنیهکب روود راک هل نڵااس
 مڕۆنهب ڵادنم یراک هک ننایناکهکواب و کیاد نای هنڵاادنم مهئ یهڵامهنب ادییاتۆک هل

 و ریب ،تاهـاد یندرکنیباد ۆب نایـیاـــسائـانـ یتهڵـاحـ و یراژههـ یێپ هبـ ،نایـرۆز .نهکـهد
 یلهگـراکـێڕ ینانـێهراکـهبـ و ڵادنـم یندرکراکـ و یڵادنـم یفاتـ هبـ تهرابـهــس نایـناکـهڕهوابـ
 .نهکـهد رادمـڕۆن ڵادنـم و نایـۆخ ۆب نڵاادنـم یراکـ ،ناکـهیـیــسرتهمـ یهوهنـدرکمهکـ
 ادیـرووبائـ و یگنههـرهفـ ،یتهیـڵاهمـۆک یهتـــشڕاد وانـ هلـ و قهد هلـ هنـاڕهوابـ مهئـ تهبـڵههـ
 یۆه هتـێبهد ڵادنـم یندرکراکـ هکـ هیـاو نایـلا نایـکێدنـههـ هنـێو ۆب .تێـرگهد مچیب
 هڵادنم یجنازاق هب ادووتاهاد هل و ڵادنم ییتهیاــسهک ینووبتــسورد و راک ینووبرێف
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 هنـێو ۆب ،هیـین ادێـت یرووبائـ یێون یلههـ هکـ یتهیـڵاهمـۆک یکێنێتــسهبـ هلـ نایـ .یتهیـۆخ
 رهگـهئـ تهنـانـهتـ ننازهد شابـ رۆز ڵادنـم یکوابـ و کیـاد ،ناکـهوودرکهنـهـــشهگـ هچـوانـ
 یهییڕۆپسـپ وهئ یێپ هب ،ێب شیکێتشـ یرێف و ۆکناز هتێچشـیب ،ێنێوخشـب نایهکهڵادنم
 یهناییتیرهن هراک وهئ یکیرهخ ێبهد و ێوهکان تسـهد ۆب یکێراک ،ێنێد یتسـهدهو هک
 وهبـ ناوهئـ راجـ ێدنـههـ .راکـ رهبـ هنـرێنهد نایـناکـهڵـادنـم هیـۆب رههـ .نتــسهد رهبـهلـ هکـ ێب

 یناکهییــسرتهم هک هناکاپ مهب و نهکهد نیباد ینڵاادنم ۆب هک یهییتــشپڵاپ و یرێدواچ
 ناکهڵادنم ڵهگهلـ هنـێو ۆب .راک رهبـ هنـرێنهد نایـناکهڵـادنـم هوهتـۆدرک مهکـ ڵادنـم ۆب نایراک
 نایاگائ و نهکهد ناییرێدواچ روودواروود ادماقهشـ یکێچووسـ هل و ماقهشـ رهسـ هنچهد
 ینێوــش یناکـاگـراکـ هلـ ێدنـههـ هلـ نایـ .تادهنـ ووڕ ۆب نایـکێوادووڕ چیه هکـ هنـایـێل
 هبـ شیئ هکـ نهکـهد نایـهکـهراکـنهواخـ هلـ اواد کهیـهوامـ شاپـ نایـۆخ یندرکراکـ
 چیه نادهکـهراکـ ینێوــش هلـ یهوهئـ یۆه هبـ هکـ هیـاو نایـڕهوابـ و ێردبـ نایـهکـهڵـادنـم
 هل نڵاادنم یراک هک هیهوهئ هجنرهسـ یێج رتایز هک کێتهباب .هیان شێپ ۆب نایکهیهشـێک
 چۆک نارێئ وهرهب هوهئ رهبـهلـ ناوهئـ و هکـێرووتلهکـ وان ینارهبـانهپـ یرۆز یکێرهوامهجـ وان
  :یتو هوهراب مهل نڵاادنم یراوب یناناوکلااچ هل کێکهی .نهکب راک هک نهکهد

 اکهن شیئ و کێنهمهت هتاگب کێڵادنم رهگهئ ناتسناغڤهئ هل سهک ێڵهمۆک هناوڕب ۆت
 نم ،هیـادنـایـرووتلهکـ هلـ همـهئـ هکـنوچ ،هوهتـهواـــشهو ێل یــسروق یکێناواتـ ێنازهد او
 شینم ،هوهرهزۆدبـ ۆب مــشیئ هداد ێڵهد هنـێو ۆب هرێئ هتـێد هکـ هوینیب متهڵـاحـ راجـ نیدنـهچـ
 هتهمووتــشیهگ نم هداد ان ێڵهد ،یبان راک ۆب ۆت ،ینێوخب سرهد ێبهد ێراج ۆت مێڵهد
 یۆه هبـ یــشیکێنهیـلا هیـهکـهتـهبـابـ یکێنهیـلا همـهئـ .مهکـب شیئ ێبهد هکـ کێـنهمـهتـ
 جاتائ و یتسـیوادێپ رهسـ هل رتایز هکهسـرپ ادناکهیینارێئ هڵامهنب وان هل هک هناییتسـیوادێپ

 ،هنـایـرووتلهکـ هلـ کێـــشهبـ ڵاحـ رههـهبـ ادنـاکـهیـیناغـڤهئـ هڵـامـهنـب وانـ هلـ مڵاهبـ ،هوهتـۆب ڕچ
 وومههـ .ۆکناز هتـێچب ێبهد کێـنهمـهتـ هتـاگـهد ڕوک هکـ ناکـهیـینارێئ هڵـامـهنـب ووکهو
 ینهمـهتـ وهلـ رههـ هنـامـهئـ .هیـیاــسائـانـ همـهئـ اکـهنـ شیئ رهگـهئـ ؛اکـب شیئ هیـێل نایـیناوڕهواچـ
 کهیهوام .نییاــسائان نهکهن شیئ رهگهئ نڵااــس هدزێــس نای هدزاود هنێو ۆب هوهییڵادنم
 رتاود هکـ ووبارک ێبمهتـ یدنـوت هبـ هوهیـکوابـ نهیـلا هلـ ناکـهڵـادنـم هلـ کێـکهیـ رهبـوهمـهلـ

 ،هواد یووڕ همهئ یتسـاڕ هب هک یسـرپ میکیاد هل هک کێتاک .درک مهسـق و نایڵام همووچ
 هل کێکهی هل هڵادنم مهئ درکهد یــشیئ ووچهد رتــشێپ همهئ ،ێرهئ :یتو هواڕهگ یکیاد
 هتـێچهد .تێـچانـ هکـهیـهوامـ اتـــسێئ مڵاهبـ .هووب ناکـوود درگاـــش دازحهرهفـ یناکـهنـاکـوود
 رۆز .نڵااــس هدزایـ ؟هیـهدنـهچـ ینهمـهتـ هڵـادنـم مهئـ یهد .تاکـهد یرایـ نڵاۆک و هچـووک
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 هتـاوڕب یهوهئـ یرب هلـ ادهنـهمـهتـ مهلـ کێـڵادنـم هیـیهرووــش رۆز .ووبدرک نایـێبمهتـ شیپ
                      .تاکب شیئ ێچب اکب یرای نڵاۆک

 
 )رهژێوت :هنێو( راشملاسیئ یکهڕهگ هل یتیرهن ییزاسروولب یهناخراک هل راکێرک یکێڵادنم یهنێو

 

    نتساراپ و یرێدواچ

 هکـ هیـهنـاکـێلراکـ وهئـ یاتـاو هبـ ادنـاکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هتـــسناز هلـ یرێدواچـ یکمهچـ
 وهل یرگێڕ یرێدواچ هل جنامائ هکید یکهیاتاو هب .هراتفڕ یندرکرادامهنب نایهکـهجـنامائ
 راتـفڕ یندرکرادامـهنـب نایـهکـهجـنامـائـ و هنـاکـهیـیتهیـڵاهمـۆک اهـهبـ و مڕۆن یژد هکـ هیـهنـاراتـفڕ
 هکمهچ مهئ ادناکهییتهیڵاهمۆک هتسـناز هل تهبڵهه .هناکهییتهیڵاهمۆک اههب و مڕۆن یێپ هب
 ادهراوب مهل رهه .هیین یدووس ادڵادنم یراک یراوب هل و هناتوهچ یراتفڕ هتێناوڕهد رتایز
 یهگنۆسـ هل هک یهراتفڕ وهئ نای و یتهیڵاهمۆک یڵۆڕتنۆک نای یرێدواچ" :ێڵهد نێهۆک
 و ییهوهنادراک یاتاو هب چ ،ێرکهد ریهــس او ادیتــساڕ هل و هزاــسهــشێک هوهییتهیڵاهمۆک
 هب چ و )هوارــسان رهدماجنهئ و هواد یووڕ هنامیرگرهب یکێلراک یهوهئ شاپ( کلااچان
 یرێدواچ هتاوهک .]46[ "هـــ)کێلراک هل یرگێڕ ۆب( هناڕهخشێپتسهد و کلااچ یاتاو
 هراکـ هلـ راکـنهواخـ هکـ کێـتاکـ نیێڵب ێبهد تهبـڵههـ .تێـرنێهانـ راکـ هبـ هیـاتـاو وهبـ ادهرێل

 یندرکرادامـهنـب یرووجیهپـ ناوهئـ ،اکـهد ادنـڵاادنـم رهـــس هبـ یرێدواچـ ادنـاکـهزاوایـج
 اههب رتیئ ،ادهیاسای مهل .هوودنازهبنایاد نایۆخ هک نهنایاسای وهئ یێپ هب نڵاادنم یراتفڕ
 مهب .نهناراکمهتسـ راج رۆز هک هراکنهواخ یناکاسـای ووکڵهب ،نین یتشـگ ناکهمڕۆن و
 ۆب نهکـهد نڵاادنـم ییرێدواچـ ایـجایـج یهوێــش هبـ نایـناکـادنـێجهئـ و ناراکـنهواخـ هیـێپ
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 یتهیڵاهمۆک ییرێدواچ هوهشهکید یکهیلا هل .نهکهن لێشێپ ناکهوارنێزهباد اسای یهوهئ
 نایز هل یرگێڕ و نڵاادنم یندنایهگێپ یهکهجنامائ هک هکێراکائ هنشـهچ رهه یاتاو هب
 نڵاادنـم هلـ یرێدواچـ ناکـهکـوابـ و کیـاد نۆچ ووکهو ؛هنـاوهئـ ییدنـهمـتهراـــسهخـ نایـ
  .نهکب هشهگ یشاب هب و اگهن ێپ ناینایز یهوهئ ۆب نهکهد

 هوهرۆجوارۆج یناـــسهکـ نایـ ناکـهوارخکێڕ نهیـلا هلـ رۆجوارۆج یراکـ هلـ نڵاادنـم
 و وارخکێڕ هبـ هژامـائـ نیناوتهد ادهنـیمهز مهلـ .نێرزێراپـهد نایـ نێرکهد یرێدواـچ
 ،)یمازتنیئ( شیاسائ یناکهزێه ،یناوهراش ،یتسیزهێب ،راک یتهرازهو ووکهو یناکهسهک
 .نیهکـب هڵـامـهنـب ینامـادنـهئـ یهکـید و ،کوابـ و کیـاد ،ناکـۆئیجنێئ ،ناکـهراکـنهواخـ
 نتــساراپ و یرێدواچ هل ناکهوارخکێڕ و ناکهــسهکـ هلـ ماک رههـ یجنامائ ،ارتهو کهو
 یناسرپرهب نڵاادنم یراک و نڵاادنم یندرکیرێدواچ یناکادنێجهئ هل کێکهی .هزاوایج
 و راکـ ینایـژ ییتهیـانـۆچ ووکهو یزاوایـج یراکـۆه هبـ ێبهد ناوهئـ ؛نراکـ یتهرازهو
 شیراجـ ێدنـههـ .نهکـب نایـهکـهراکـ ینێوــش یرێدواچـ ،نڵاادنـم ینانـێههنـراکـهبـ

 مهئـ .نهبـهد راکـهبـ ییاـــسایـانـ ینارهبـانـهپـ یندرکراکـ هلـ یرگێڕ یتــسهبـهمـ هبـ یرێدواچـ
 هب ووکڵهب راک ینڵاادنم ینانـێههنـراکهبـ ۆب یرێدواچ یهرێوگ هبـ هنـ هیـیرێدواچ هنـــشهچـ
 هلـ کێـکهیـ .تێـردهد ماجـنهئـ ناکـهیـیناتـــسناغـڤهئـ یژد هلـ مهتـــس و ندراوڵاههـ یهرێوگ
  :نایتو هوهناییرێدواچ هرۆج مهئ یهراب هل ناکهزاسیرتراب هراکنهواخ

 یناتـــسناغـڤهئـ یچۆب هکـ ووباد مناکـێڕواهـ هلـ ێڵهمـۆک هبـ نایـریگ مووبتــسیب
 زاــسیرتاب نایــشیکهیهناد .متو یێپ وهئ ووبهه مکهیێڕواه .یرهتیف ؛هوودنارزهماد
  .ووب

                     

 .درک زاوایج یهوهناڕێگ رۆز هب نایهژامائ هتهباب مهب تهرابهس ناکهراکنهواخ
 هیهوهئ رهبهل ... ادهد ریگ ێنیبب نڵااسـ هدژهه نهمهت راوخ ینڵاادنم ێب رهنکشـپ

 .هنایمهک ینهمهت رهبهل .نڵێهان اتــسێئ ،درکهد نایــشیئ هنابهراع هب رتــشێپ هک اتــسێئ
  .ناکوود درگ اش هب نیهکب هنامهئ نیراچان

  

 هممزخ همهئ مێڵهد ێب رهنکـشپ رهگهئ هتاو ؛هیین هـشێک ناکوود یدرگاـش هنووب
  .نهکب شیئ هیین نایۆب نووچ ... هووتشیناد هرێل

 

 نێد کێـتاکـ شیوهئـ .نێد هوهیـیتــسوردنـهتـ یهکـنب و همـیب یهرادیـئ هلـ رههـ هرێل
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  .نهکهد اڕ ناکوود هل ناکهڵادنم
 ننازب نێب ،نێد راکـ یهمـانـتهڵـۆم ۆب .تاکـهد پمـۆلپ ێد ایـنهتـ یناوهراـــش

 رهــس هبـ نایـقهحـ مڵاهبـ .نۆڕب نهدهد یێل و نهکـب یتاپـهقـ هیـین یناگـرزابـ یکێنێوــش
 ،هوهتێرگیهد راک یاسـای یسـهک هد رێژ یهگراک توایهد کێنامهدرهسـ .هیین هوهچیه
 رهد هراک یاــسای وهل ناکاگراک هل کێرۆز ،هواچێپڵهه نایهنایاگراک وهئ یهوهئ شاپ

     .نووچ
 

 هبـ تهرابـهــس درکهد یدرگاــش یروودگـرهبـ یاگـراکـ هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهلـ کێـکهیـ
  :یتو راک یرهنکشپ

 ناکـوود هلـ یهمـێئ هنـیه راکـنهواخـ .نیادهد ێپ یریگ تاهـهد راکـنهواخـ یهد
 ،یهکـهد شیئ هرێل هدنـهچـ یتو ،اد نم هبـ نامـیریگ نتاهـ نایـکێراجـ .هوهرهد هدرکهد
   .مهکهد شیئ هرێل هڵاس شهش متو

 

 ێدنـههـ ییرێدواچـ یراوب ؛هیـههـ یقرهفـ شینڵاادنـم یراکـ یرۆج یێپ هبـ یرێدواچـ
 ،نێردهد ماجـنهئـ ینیوهزرێژ و یمرهفـانـ یاگـراکـ هلـ هکـ یهنـاراکـ وهئـ هنـێو ۆب ،ناکـهراکـ هلـ
 هلـ نایـ نادنـووبێجهتـــشین یهکـهیـ هلـ هکـ یهنـایـاگـراکـ وهئـ .همـهکـ رۆز نارێدواچـ ۆب

 هل و هپوورگ مهئ وان هنچهد هیین نایکێسـرهدائ چیه و نوارکهن رامۆت هوهییاسـای یهگنۆسـ
 ێدنهه هل تهبڵهه .نێرکان کهیـیرێدواچ چیه هوهنـاکهیـیاــسای و یمرهفـ هدنهوان نهیـلا
 یامهنب رهـس هل تهنانهت ،همانـسان ینووبهن یۆه هب ناکهڵادنم هل کێرۆز ادـشیتهڵاح
 هلـ کێـکهیـ .نب دنـهمـدووــس ناکـهیـیاــسایـ هیـیکۆکاد هلـ نناوتانـ ،نارێئ یراکـ یناکـاــسایـ

 مهب راک ینڵاادنم و اگراک رهــس هب یرێدواچ هب تهرابهــس ڵادنم یراوب یناناوکلااچ
  :اود هوێش

 و یرێدواچ هکنوچ ،هرهــس هل رتایز نایهــشهڕهح نڵاادنم نینیوهزرێژ هک یهناوهل
 ،یرهوامهج ییرێدواچ چ و ییۆئیجنێئ ییرێدواچ چ ،هرتمهک ینایندرکناــشینتــسهد
 و ینوورهد ییتسـوردنهت هک یهنادڕادناتسـ وهئ ینترگواچهڕ و راک یرۆج و راک یهوام
 هلـ ێدنـههـ ادهـــسانـێپ مهلـ .تاکـهد رهبـهتـــسهد و نیباد ڵادنـم ییهتـــسهجـ و یحۆڕ
 یهوهئـ یۆه هبـ مڵاهبـ ،نادنـڵااـــس هدژههـ اتـههـ هدزاپـ یراکـ ینهمـهتـ هلـ ناکـهڵـادنـم
 دنهمدووسـ ییاسـای ییکۆکاد هل هکید یناوهئ ووکهو نناوتان هیین ناینووڕ یکهیهمانسـان
 نیڵب نیناوتان ،نین ینارێئ شیمهه و نینارێئ مهه هیین نایهمانــسان هک یهناــسهک وهئ نب
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            .نینارێئ نایوومهه
 هلـ کێـرۆز ،زاوایـج یراکـۆه هبـ ادتـهڵـاحـ رۆز هلـ هکـ هیـهوهئـ ییکهرهـــس یهـــشێک

 هلـ .نێرکانـ کهیـیرێدواچـ چیه راکـ ۆب نڵاادنـم ینانـێههنـراکـهبـ یووڕ هلـ ناکـاگـراکـ
 هلـ راکـ یزێه ییمهکـ هبـ هژامـائـ نیناوتهد هنـارکهنـیرێدواچـ مهئـ یناکـهیـیکهرهـــس هراکـۆه
 یناـــسانـراکـ هلـ کێـکهیـ .نیهکـب یمرهفـانـ یراکـ یڕازابـ یندنـهـــسهرهپـ و راکـ یتهرازهو
  :یتو هوهراب مهل راک یتهرازهو

 نامتفرگ هوهندرکندرکێجهبێج یووڕ هل مڵاهب ،هیین نامهــشێک هواــسێڕ یووڕ هلـ
 و اتسـێئ ووکهو ،هیهه یرووبائ یهشـێک رتایز هڵامهنب هک یهخۆدوراب وهل نڵاادنم .هیهه
  .نرگڵههراسهخ رتایز انۆڕۆک یاوهه و شهک

 یهنـاوهئـ.نینیوهزرێژ یاگـراکـ نێرکانـ یرێدواچـ و هیـین نایـتهڵـۆم هکـ یهنـایـاگـراکـ وهئـ
 هلـ ،ێبهنـ اگـراکـ هلـ ێچهد کێـتــش وومههـ هلـ تهڵـۆمێب .نرادتـهڵـۆم رتایـز نێرنیبهد او
 هدنـهوانـ .نادتـهڵـۆمێب یکهیـهوێچراوچ هلـ ێبهنـ رووژ شیرهگـهئـ .کێـرووژ یهوێچراوچ
 یچرهگهئ ،ادهد هوهئ ینزیئ اــسای هکنوچ ،هیهه نایندرکیرێدواچ یراوب ناکهرادتهڵۆم
          .هزاولا یرێدواچ ادنینکشپ هل

 هب کێخۆدوراب ناکهتهڵۆمێب و یمرهفان اگراک رهــس هب یرێدواچ ینووبهن یــسرپ
 یهشـێک یرتایز ییسـرتهم یووڕهبووڕ نڵاادنم هوهیۆه هب هک ێنێپهسـهد ادڵادنم رهسـ
 تــساڕتــشپ هڵاخ مهئ شیناڕۆپــسپ هل کێکهی یهتو .هوهنبهد ینوورهد و ییهتــسهج
  :هوهتاکهد

 ،همـاقـهــشرهــس یخۆدورابـ هلـ رتپارخ رۆز ادنـاکـاگـراکـ هلـ ڵادنـم ییراکـ یخۆدورابـ
 مهلـ راکـنهواخـ و هیـههـ نایـنووبمادنـهئـمهکـ یرهگـهئـ و هروود رهوامـهجـ یواچـ هلـ هکـنوچ
 ،هیهواود هب یرتایز یتهراسـهخ اگراک هل ندرکراک .تێبان کێتشـ چیه یهدۆعرهب هوهراب
                    .هوهتێبهد یمادنهئمهک و تهراسهخ یشووت و هیین ییهشیپ یشیاسائ ڵادنم

 ننێتسـهد ناکهییتشـگ و یتهڵوهد هوارخکێڕ هل هژۆڕپ ێدنهه هک یهناراکنهواخ وهئ
 هلـ ناوهئـ یجنامـائـ .نهکـهد ادڵـادنـم یراکـ رهـــس هبـ یرێدواچـ رۆجوارۆج یزاوێــش هبـ

 ۆب نهکهن لێــشێپ راک یاــسێڕ ناتــسهدهبراک یهکـید و نڵاادنـم هکـ هیـهوهئـ یرێدواچ
 ادیـڕهگـڵبز یراکـ هلـ هنـێو ۆب .نهکـب جنازاقـ رتایـز هوهیـیرووبائـ یهگـنۆــس هلـ یهوهئـ
 و نرگهد ێرک هب یرادهراشـ هل ڵبز یهوهندرکۆک ۆب ناکهییراشـ هکهڕهگ ناکهراکنامیهپ
 هب راک یهوهئ ۆب نهکهد نایفێکڕ رێژ ینێوشـ یرێدواچ هوهنایۆخ ینارهنکشـپ یهگێڕ هل
 یزاوێــش هبـ شهنـاراکـنامـیهپـ مهئـ .تێـرکب ندرکێجهبـێج ناوهئـ یاـــسایـ و اـــسێڕ یێپ
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 و نڵادنـم نایـرۆز یکهیـهرامـژ هکـ نهدهد ێرک هبـ ناکـهڕهگـڵبز هبـ ناکـهکـهڕهگـ نایـۆخ
 هب و نهکهد یناشـینتسـهد ،اکب راک هیاسـێڕ مهئ یهوێچراوچ یهوهرهد هل کێسـهک رهگهئ

 ێدنـههـ ناراتـ یهروهگـ یڕازابـ و ڵوگ یڕازابـ هلـ نایـ .نهدهد یازــس زاوایـج یزاوێــش
 ۆب نهکهد یچهقــشاد ینڵاادنم ییرێدواچ رۆجوارۆج یزاوێــش هب هک نهه نهموجنهئ
 ناراکـنامـیهپـ ییرێدواچـ هبـ تهرابـهـــس .نهکـب راکـ ناوهئـ یناکـاـــسێڕ یێپ هبـ یهوهئـ
             :هیهه نامهوهناڕێگ

 .نهکـانـ ۆپاتـ اتـــسێئ .نوارک ۆپاتـ رتــشێپ ناوهئـ ،نوارک ۆپاتـ ناکـهنـابـهراعـ ێدنـههـ
 ینهمت رازهه 30 هناگنام .ێبهد کێڵاسـ .هوامهن شیناوهراشـ اتسـێئ ،ادیهد یناوهراشـ
 .ترگهدرهو

 

 و تسـخ کێڕ یهنامهئ و تاه کهیایناپمۆک اتسـێئ هل رهب ڵاسـ دنهچ یهکیزن
 ێڵهمۆک ،ندرکرهبهتــسهد کهو ،ادهد نایایناپمۆک هب هک یهناگڵهب وهئ یێپ هب هناوهئ
 وهئ و درکهد رهبهتسـهد نایدته و راشـ یاڕۆشـ ،کهڕهگ یناسـهک ،رادناکوود ،پسـاک
 ۆب نایهییــسۆد و اریگهدرهو ێل نایرۆمهجنهپ .تاکهد یڵووبق ایناپمۆک هییرهبهتــسهد
 یهکـهنـماز هکـ ووب رایـد و ارباکـ وهئـ یه هبـ ووبهد هیـۆپاتـ وهئـ ادیـیاتـۆک هلـ .ارکهد زاـــس
 .ادهد ێپ نایــشیکێگرهبولج ،ووبهد ارکــشائ یناکهییرایناز هیۆپات وهئ یێپ هب و هیێک
 تهبـڵههـ .هوهنـــسانـیب هوهیـهکـۆپاتـ یووڕ هلـ ێبدرب نایـکهیـیرهتـــشم یرابـ رهگـهئـ هتـاو
 نایهکهراب رهگهئ .هوهناکییمازتنیئ هزێه تــسهد هب یکێــشهب و هیهمێئ هب یکێــشهب
 ناکهییرایناز همێئ اجنیئ و ادهد هکۆپات یهرامژ ،ناکهییمازتنیئ هزێه ۆب نیرێنیهد ێبدرب
               .نهکهد نووچاداودهب شیناوهئ و یمازتنیئ یناکهزێه ۆب نیرێنهد

 

 راج رۆز هکنوچ .هوهنێرکهد ۆک ناکۆپاتێب ،ێب ندرکێجهبێج هڵڵاهگ مهئ رهگهئـ
 ییغڵابـهرهقـ وهئـ وانـ هلـ .ننازهد شابـ ڕازابـ یڵێف و ترف هلـ ناوهئـ .نزابـهڵـێف هنـامـهئـ
 ێناوتانـ رتیئ .تاکـب ینو و هوهتـێزۆدیـهنـ رابـ نهواخـ هکـ ێچهدرهد واکـانـ هلـ ادهڕازابـ
 هکهسـهک مهه و ێرکهن ێپ یچیه یچهقشـاد مهه هک هیهوهئ ۆب همهئ .تاکب یادیهپ

 نیهوهئـ یادهوڵههـ همـێئ ،هرهبـوهمـهلـ ڵاـــس هد یه هڵـڵاهگـ مهئـ .تێـب مهجـرتاخـ
 ووڕ ناــشێکۆقهچ و ڕهــش ادیێت راج ێدنهه هرێئ هکنوچ ،ێب نازراک یکێراکنامیهپ
 ناکـهیـیرایـناز رتــشێپ .نڕهپـهدرهد هنـایـناپـمۆک مهئـ یناکـهدنـهمـراکـ هکـ ێبهنـ او .تادهد
 نیزاین هب و ێوهد نامهوهئ همێئ اتسـێئ .درکهد تسـورد ۆب نایهییسـۆد و ارکهد رامۆت
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   .تێرکب ندرکێجهبێج هڵڵاهگ مهئ

 

 نێڵهد یێپ هک هرووژ وهل ،ێـشینهداد ادڕازاب یهوهـشێپ هل هک هیهه کێسـهک هرێل
 یهوهئ ۆب نیهدهد ادــشێپ هل نهمت رازهه  400 ،ادهد ێپ نامگرهبولج وهئ .اڕۆــش
 شیئ هرێل هک نیهدهد نهمت رازهه 300 یڕب هناگـنام اجـنیئ .نیرگبرهو هنـاکهلـێه مهئـ
    .نیهکب

          

  :یتو یشۆرفڵوگ یناکۆکهم یندرکیرێدواچ ڕهم هل ناکهراکنهواخ هل کێکهی نای
 یڵامـووڕ و نیهرێل هوهیـینایـهبـ یهڕهکـ هلـ ؛نیهکـهد شیئ هوهکـێپ مهکـارب و نم

 هراپ نیهکب شیئ هرێل یهوهئ ۆب ،نیهرێل هوهییڵادنم هل همێئ .نیهکهد کێنێوشـ وومهه
    .نیهدان سهک هب

          

 
 نڵاادنم یراک رهس هب ناکهدنهوان ییرێدواچ :3-13 هرامژ یتراچ

 

 یخۆدورابـ یندرکیرێدواچـ یناکـهرهتـکافـ هلـ هکـید یکێکهیـ شیناکـۆئیجنێئ
 مهئـ .هوارک ێوتواتـ نایـهتـهبـابـ مهئـ یــشابـ هبـ رۆز ناکـۆئیجنێئ یازهتـو هلـ هکـ ننڵاادنـم
 :هـل هـییـتـیـربـ ناـیهـکهـنیـرتـگـنـیـرگـ هـک هـیهـه ناـیزاواـیجـ یجـنـاـماـئ هـناوارخـکـێـڕ
 و راک یندرکیرێدواچ ،هنڵاادنم وهل ییکۆکاد و ناشێکاڕ ۆب نڵاادنم یندرکناشـینتسـهد

 یهوهنـدرکمهکـ و نڵاادنـم یهوهنـدنـاـــسوهچـ هلـ یرگێڕ یتــسهبـهمـ هبـ ناکـهراکـنهواخـ
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 و زایـتمیئ هکـ نووتهچـ یراکـ هلـ نڵاادنـم یندرکزابـرهد ،راکـ یناکـهنـایـز و تهراـــسهخـ
 هکـ یهنـاراکـ وهئـ وانـ ۆب ناکـهڵـادنـم یندرانـ ادتـهڵـاحـ ێدنـههـ هلـ ،هرتمهکـ یــشیزایـڤههـ
 و کیاد ناکۆئیجنێئ ڵاپ هل .هرتایز ناینووبرێف و ییازهراــش یلهه و رتمهکـ نایـیراوژد
 رۆجوارۆج یراک هل رۆجوارۆج یزاوێــش هب شهڵامهنب ینامادنهئ هل کێکهی نای کواب
 هپـوورگ مهئـ ییکهرهـــس یجنامـائـ .نهکـهد نایـراتـفڕ ییرێدواچـ و نزێراپـهد ناکـهڵـادنـم
 .هرازائـ و یژیتودنـوت یندرکهنـ نوومزهئـهبـ و راکـ یناکـهیـیــسرتهمـ یهوهنـدرکمهکـ
 نایـ کوابـ و کیـاد هکـ نهدهد ناـــشیپ یــشابـ هبـ نایـوومههـ رههـ هوهرێژ یناکـهوهنـاڕێگ
 و نزێراپـهد نایـناکـهڵـادنـم کێـراکـۆه چ هبـ و نۆچ هڵـامـهنـب ینامـادنـهئـ هلـ کێـکهیـ

  :نهکهد ناییرێدواچ
 همـێئ .نووبتــشۆڕ و ووبدرک نایـیریگرهــسواهـ چک وود ێوهلـ ،شیئ ۆب مووچ

 نامـهکـهراپـ نیچهد ۆڕوهئـ همـێئ .راکـ رهـــس هنـیچانـ اتـــسێئ شهمـێئ .هوهنـیامـ ایـنهتـ
 شیئ هرێل نڵێهانـ مکوابـ و کیـاد .هیـین ادێـت یتهرفائـ هرێئ یهوهئـ رهبـهلـ .نیرگهدرهو
 ڵهگهل هوهنیام همێئ رهه نتشـۆڕ وومهه نیووب سهک تشـهه نهرێل وایپ وود .مهکب
       .نیهکب شیئ نڵێهان اتسێئ .وایپ وود

 

 .نیادهد ێپ ناینهمت رازهه هدزاپ یوهـش نیووب یناوهراـش ینایێڕراوچ رهـس هل
 .نهدهد نامێل و نیهدهد نهمت رازهه تــسیب یوهــش هرێل .ادهدهن ناینامناکهڵادنم هل
      .هرتکیزن هوهڵام هل هرێل ،نهکب شیئ هرێل ێڵهد مکواب

 

 رتایـز ،اکـهد شیئ رتمهکـ نایـکیاد ،نێد نایـکیاد ڵهگـهلـ هنـایـیناتـــسناغـڤهئـ وهئـ
   .تاکهن ڕهش ،ێزدهن ێل نایهکهراپ سهک هک نهکهد ناییرێدواچ نتسهوهد

 

 ۆب ناکـهراکـ هلـ ێدنـههـ هلـ یرێدواچـ انـۆڕۆک یــسۆریاڤـ یندنـهـــسهنـهـــشهتـ ڵهگـهلـ
 انۆڕۆک یسـۆریاڤ یندنهسـهنهشـهت یکێپتسـهد هل .هووب رتایز شینڵاادنم یندنارزهمهناد
 ناکـهیـیتهڵـوهد هوارخکێڕ هلـ کێـرۆز هیـاتـهپـ مهئـ یرتایـز یهوهنـووبوڵاب هلـ سرت یۆه هبـ و
 یهنـاوارخکێڕ وهلـ کێـکهیـ .درک نڵاادنـم یراکـ هلـ نایـیرگێڕ ادنـایـۆخ ییراکـ یراوب هلـ
 هکـ ووب ناراتـ ییناوهراـــش درک یڕهگـڵبز یترهکـ هلـ نڵاادنـم یراکـ هلـ نایـیرگێڕ هکـ
 ندرکاواد و ،راشـ یتسـائ رهسـ هل هشـهگناب ،وڵابرهب ییرێدواچ یندناپهسـ هب دنایهگنایاڕ
 مهبـ و ننێیهگـبیاڕ ینیب نایـڵادنـم ییڕهگـڵبز یکێتهڵـاحـ رههـ یهوهئـ ۆب نادنـهمـۆراـــش هلـ
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 یزاو هڵڵاهگ مهئ کهیهوام شاپ تهبڵهه .تاکهد نڵاادنم ییڕهگڵبز هل یرگێڕ هوێــش
 نڵاادنم یراک هل یرگێڕ و یرێدواچ .یڕهگڵبز رهــس هوهناڕهگ شینڵاادنم و ارنێه ێل
 ،هوۆبهن کسـهت ادڕهگڵبز ینڵاادنم هل اینهت انۆڕۆک یسـۆریاڤ یندنهسـهنهشـهت یتاک هل
 هگـڵهبـ هکـ ووب هوێــش مهبـ رههـ شیڵوگ یڕازابـ ووکهو ،ادـــشهکـید یناکـهراکـ هلـ ووکڵهبـ
  :نایتو ادڕازاب هل ناکهراکنهواخ هل کێکهی کهو ؛هوهدرک یتساڕتشپ ناکهیینادیهم

 نهیـلا هلـ ،ادێـون یڵاـــس هلـ ،تاهـ شێپ هکـ هیـانـۆڕۆک یخۆدورابـ مهئـ شاپـ رتیئ
 ازــس انـهد ،نێرنێرزهمـهنـاد راکـ یزایـن هبـ نڵاادنـم رتیچ هکـ تاهـ نامـرهفـ تهڵـوهد
 راوخ ینڵاادنـم هبـ )هقـــشاد( هنـابـهراعـ اد یرایـڕب ڕازابـ ینهمـوجنهئـ رتیئ .نێردهد
      .تادهن نڵااس هدژهه ینهمهت

    

 
 ییڕهگڵبز یهوهنووبراگنهرهب هب تهرابهس هللا یکراپ هل یناوهراش ییراش یملاکیڕ یهنێو

 )رهژێوت :هنێو( نڵاادنم

 یهوهئـ ۆب نهکـهد ناکـهڵـادنـم ییرێدواچـ زاوایـج یزاوێــش هبـ شیناکـۆئیجنێئ
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 هلـ کێـکهیـ هوهرابـ مهلـ .هوهنـهکـب مهکـ ۆب نایـراکـ یناکـهیـیــسرتهمـ و نهکـب ێل نایـیکۆکاد
  :یتو هراوب مهئ یناناوکلااچ

 یڵهگـهلـ کێـرۆج هبـ رتیئ ،نیهکـهد زاـــس یدنـهویهپـ یهکـهراکـنهواخـ ڵهگـهلـ همـێئ
 ێچب هیهه یکێتــش ،ێنیبب ێنانێهاڕ ێچب هڵادنم وهئ هک ێنباد ووــشپ یهوام هک نیێداڕ
 یراوب هتۆچ مێڵیب ووچ مریب هل ناکهڵادنم هل کێکهی هب تهرابهـس نم .تادب یماجنهئ
 ێچهد ینایـهبـ یتــشههـ ێبهد شیئ یکیرهخـ رۆز یکهیـهوامـ شهمـهئـ یهد یرهگـنڕێز
  400 نای 300 و کێنێویلم یڕب هناگنام ێڵهد یۆخ کهو اتسـێئ .شهشـ و جنێپ اتهه

 هناکوود یدرگاــش هیهه نامڵادنم همێئ .ننامۆخ یناکهڵادنم هل ێرگهدرهو نهمت رازهه
         .تێرگهدرهو کێنێویلم یگنام

    :یتو شیناکۆئیجنێئ هل کێکهی یرهدهدیرای
 هوهنـاکـهڵـامـهنـب یهگـێڕ هلـ رتاود .نامـدرک اتـهرهـــس شهمـێئ ێڵهبـ اگـراکـ ینادرهـــس

 ینێوـش هنچهد نایۆخ ،نیدرک ێپ نایهنامتم ناکهڵامهنب هکنوچ .درک نامنووچاداودهب
 نامیکیاد ،درکهد یــشیئ یرهتیف هل هکێڵادنم هنێو ۆب .ننێد هکهڵادنم و هکهڵادنم یراک
    .ووب یدنهواناود یکهی یغانۆق یراکدنێوخ شهکهڵادنم .هوهتێنێب هکهڵادنم درک یزاڕ

 

   راک یناکهییدنهویهپ

 تـــسهدقـهحـ و راکـ یناکـهیـیدنـهویهپـ .هیـههـ یرایـد ییدنـهمـتهبـیاتـ دنـهچـ نڵاادنـم یراکـ
 ڵهگـهلـ ڵادنـم ییدنـهویهپـ رهــس هلـ شیئ ،راکـ ییدنـهویهپـ .هنـاکـهیـیدنـهمـتهبـیاتـ نیرتگنیرگ
 نایزاوایج یروهد و ڵۆڕ سهک رۆز ادراک هل .تاکهد ادراک ینێوش هل ناکهییرهبوروهد
 هیهه ینووب راکنهواخ هک یهناراک وهل .تاکهد زاسـ ڵهگهل ناییدنهویهپ ڵادنم هک هیهه
 یدنـهویهپـ نیرتایـز راکـێرک - راکـنهواخـ ییدنـهویهپـ یهوێچراوچ هلـ هکـ هراکـنهواخـ هوهئـ
 وهلـ ووکڵهبـ یتهیـادنـهچـ و هداڕ یهگـنۆــس هلـ هنـ هکـید یکهیـاتـاو هبـ .هیـههـ ڵادنـم ڵهگـهلـ
 ینێوش هل ڵادنم ییدنهویهپ .هیهه ادڵادنم یراک هل یهوهرهکیراید یکێروهد هک هوهووڕ
 ڵهگهل ییدنهویهپ ،راک ینێوش و رۆج یێپ هب و هوهتێبان کسهت ادراکنهواخ هل اینهت راک
 ووکهو ،هوهتـێرگهد نایـژ ینێوــش هلـ شیمههـ و راکـ ینێوــش هلـ مههـ زاوایـج یناــسهکـ
 ،ڵادنـم یهڵـامـهنـب ،ناکـهڵـاـــسهروهگـ هراکـواهـ چ و ڵادنـم هراکـواهـ چ ،ناراکـواهـ
  .نادنهمۆراش یهکید و ،ناکهنهمهتواه هیاکواه ،ناکهییرهتشم ،کهڕهگ یناکهراکپساک

 هییدنهمتهبیات ییرهگیراک رێژ هل رۆز ادـشێپ هل راک وان ۆب نڵاادنم ینتاه یزاوێـش
 یناکهییدنهویهپ یڕۆت و ،نایژ ینێوــش ،ڵادنم یهڵامهنب یناکهییتهیڵاهمۆک – یرووبائ
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 ماجـنهئـ نایـهکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هڕۆت یێپ هبـ راکـ وانـ ۆب نڵاادنـم ینتاهـ یتــشگ هبـ .هوهئـ
 وان هنچب توهکڵهه یهوێـش هب نڵاادنم ادتهڵاح ێدنهه هل هیهناوهل تهبڵهه .تێردهد
 هییپوورگوان نایناکهییدنهویهپـ هکـ یهیـێپ وهبـ .ننهمـگهد هنـاتهڵـاح هئـ مڵاهبـ ،تهبـیات یراک
 هنڵاادنم مهئ ،هوهتهوارتـسهب ناکهکهڕهگواه و سهک و مزخ ،ێڕواه ،ینازێخ یڕۆت هب و
 یراک " ێرتوهد نایێپ هک هوهناراک وهئ وان هنچهد و هتسـهد رهب هل نایمهک یهدراژب راک ۆب
 .هوهنـزۆدهد راکـ هوهنـاکـۆئیجنێئ یهـگێڕ هلـ ناکـهڵـادنـم راـج ێدنـهـه ."ڵادنـم
 مهئـ یهگـێڕ هلـ نڵاادنـم هکـ اخـهدرهد هوهئـ ناکـهرۆج هلـ کێـرۆج هبـ هوهرێژ یناکـهوهنـاڕێگ
  :راک ینێتسهب وان هتهنووچ هوهناڕۆت

 متسـیو .متاه مکیاد ڵهگهل .هشـاب یکێنێوشـ ،یروودگرهب یناکوود همتاه نم
 .منێب تسهدهو هراپ

      

 .هرێئ همتاه و دناسان ناینم .درکهد نایشیئ هرێل مناکهلۆپواه
 

 وان هنیتاه رتیئ .یــشۆرفتــسهد همووچ اجنیئ .درکهن مــشیئ ڵاــس راوچ ۆب وود
 رتیئ .هکـید یکینێوــش همـووچ یروودگـرهبـ یزایـن هبـ رتاود .یروودهدرهپـ یراکـ
 مهکـهرووپهڕوک ڵهگـهلـ .هرێئ همـتاهـ هوێوهلـ .هکـید یکهیـیــشۆرفهدرهپـ همـووچ هوێوهلـ
      .تابهد شینم ێوک رهه هتێچب ،مچهد

 

 شیئ هرێل یێد ،مدرک ێل یارههـ ێکهیـ ،متــشۆڕهد او رههـ مۆخ ۆب نایـکیژۆڕ
 وهلـ رتیئ .هنـۆچ منازب هکـ متاهـ ماتـــسههـ ووز ینایـهبـ شینم .هکـاچـ یکێراکـ .تیـهکـب
  .شیئ ۆب متاه هوهژۆڕ

 

 .ترگرهو مهکـهنـدرکشیئ یتــسهدقـهحـ نهمـت رازههـ 24 متاهـ هکـ مهکـهیـ یژۆڕ
 دنهچ رتیئ .تێب شاب هگنهڕ هوهمنێمب اب متو .نهمت رازهه 30 هب ووب مههوود یژۆڕ
  .ووب رتکاچ هک مینیب و متاه ژۆڕ

 

  .متاه مۆخ
  ؟یتاه نۆچ
  .یتو مکواب .ێوهئ ۆب ۆچب نایتو
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 هکـ مڵاهبـ .متاهـ هوهیـیڵدهبـانـ هبـ ادـــشێپ هلـ .متو یێپ مکنهنـ .ینازهدهنـ مهرێئ نم
 ووب ناکهییلامیـش ڵهگهل مکنهن و نم هک .هوهدرک ممۆخ یێج تـسخ کێڕ ممۆخ
 .نیهکـب شیئ تـــشێههدنـایـهنـ نیووچهوێت ناکـهرهچـۆک ڵهگـهلـ ،نامـێڕقهمـهد هبـ
 نێوــش هب مکنهن رتیئ . ... هناکۆلهــسق مهل ،هیهمێئ یــشیئ ینێوــش هرێئ تونایهد
   .نیتاه مشیداد و نم یهکهیینایهب ۆب .هوهییزۆد یهرێئ رتیئ .اڕهگهد ادشاب یکێشیئ

 

  :یتو هوهراب مهل ناکۆئیجنێئ هل کێکهی ییتهیڵاهمۆک یرهدهدیرای
 یزایـن هبـ ناکـهڵـادنـم هوهنـاکـهڵـامـهنـب یناکـهیـیرووتلهکـ و یرووبائـ هـــسرپ یۆه هبـ

 ینادماجـنهئـ یکیرهخـ و نهکـهد چۆک نایـناکـهوایـــسانـ و انـــشائـ ڵهگـهلـ راکـ یهوهنـیزۆد
 یهواـم و راوژد راـک .هواردرێژبڵهـه نایـۆب هوهنـارتید نهیـلا هلـ هـک نبهد کێـراـک
 یکێراک نایناکێڕواه و انشـائ ،نڕۆگب نایهکهشـیئ ێوههنایب رهگهئ .هرۆز یهکهیینهمهز
    .نایهکهڵامهنب ۆب نرێنهد نایهکهتسهدقهح یرۆز یڕب .هوهنزۆدهد ۆب نایهکید

  :نایتو هوهراب مهل هکید ینارهدهدیرای
 و نب ڵادنـم نایـ نب ڵادنـمرێم رهگـهئـ تهبـیاتـهبـ ،راکـ رهبـ هنـهخـنایـهد نایـکوابـ و کیـاد

 رهدهدیـرایـ نایـ ێرکهد ۆب نایـیزۆدراکـ نایـناکـهکـوابـ و کیـاد نهیـلا هلـ ،ێب مهکـ نایـنهمـهتـ
 نڵاف هنـچب هنـێو ۆب هکـ اکـهد نایـینێونێڕ اکـهنـ ۆب نایـــشیزۆدراکـ هکـ .هوهنـزۆدهد ۆب نایـراکـ
  .نهکب شیئ نڵاف نێوش

 هک ێنیبهد یۆخ هڵادنم نای .نهکهد یراچان هڵامهنب ،ێرێژبانڵههـ راک یۆخ ڵادنـم
 ،نهکـهد هـــشیئ مهئـ هکـ ێنیبهد یۆخ یراکـ و سهکـ و مزخ و هیـین شابـ یرووبائـ یرابـ
 زاسـووتاهاد هک ێب کێشـیئ یرێف هیین هوهئ یرووجیهپ ؛تێبهد هراپ یرووجیهپ شیمهئ
 راکێب نیواه هڵادنم وهئ یهوهئـ ۆب هڵـادنـم نهواخ هکـ یهڵـامهنـب وهئـ نای نم هنـێو ۆب .تێـب
 یۆب .کێـنێوــش هتـێرێنیب ادهد ڵوههـ .تێـچهنـ لا وهئـ و لا مهئـ ،ماقـهـــش هتـێچهنـ ،ێبهنـ

 هراپـ ،هکـب هراکـ مهئـ هگـراکـ نڵاف هرهو ێڵانـ ،هکـب یتێچرهچـ هرهو ێڵانـ ،ێرێژبهدڵـههـ
 ریهس ێب شۆخ ێپ یچ هڵادنم مهئ .مهکهد کهیهشیپ یرێف هڵادنم مهئ نم ێڵهد .هوهنێب
                    .هشیئ وهئ رهس هنیهخیهد ،هییچ هل نایزهح هڵامهنب نای یۆخ نینازب نیهکهد

  :ێڵهد هوهراب مهل ناکهییڕازاب هراکنهواخ هل کێکهی
 نایکواب یهوهئ رهبهل و هکووس مهکهراک مڵاهب ،ووب کێسـهک هب متسـیوێپ نم ڵاهو

   .منێرزهمهداد کهییباتوق هڕوک نانیواه یتشگ هب ،دران نایسهک وود ،ووب هرێل
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 راک یڕازاب وان ۆب ناینتاه یزاوێشـ رهسـ هل یرهگیراک نڵاادنم یزهگهڕ تاک رۆز
 یکهیهرامژ هک نینیبهد ۆرتێم یهگتسێو و ناکهماقهشـ رهسـ هل همێئ یچرهگهئ .تێنهداد
 ۆب مڵاهب ،هیین نایێل یاگائ سهک و نهکهد شیئ اهنهت یهوێــش هب ناڕوک و ناچک یرۆز
 .تێـب وارزێراپـ نایـنڵاادنـم یراکـ ینێوــش هکـ هگـنیرگ رۆز ناکـهڵـامـهنـب هلـ کێـمقاتـ
 همقات مهئ یهڵامهنب هک اکهد او ادناکهتهڵاح یهبرۆز هل یــسکێــس یرازائ هل یینارهگین
 راجـ ێدنـههـ ناوهئـ هنـێو ۆب .نهکـب نیباد ۆب نایـوارزێراپـ یکێراکـ نایـ نێوــش ،هنـڵاادنـم
 هگێڕ هوارزێراپ هکهنێوش هک نب نهیاخرهئ هوهل رهگهئ و هوهنهدهد کێل اگراک ییوارزێراپ
 هلـ کێـکهیـ .نهبـهد نایـۆخ ڵهگـهلـ ناکـهڵـادنـم راجـ رۆز نایـ اکـب راکـ هکـ نهدهد هڵـادنـم هبـ
  :یتو هوهراب مهل ناکهڵادنم

 ۆب انـێه ینم مکیاد .هـــشابـ هوایـپ مهئـ یلا نایـتو یــسرپ یکێنووتاخـ هلـ مکیاد
 .مهکب شیئ هرێل یهوهئ

       

  :یتو راک یڕازاب وان ۆب ینتاه  ڕهمهل هکید یکێچک و
 مکیاد .هیـههـ میروودگـرهبـ نم هکـ ووبینیب کراپـ هلـ یمکیاد هراکـنهواخـ وهئـ

    .تێب یروودگرهب یرێف هشۆخ یێپ ،هشیچک ،هکێسهک هب نایتسیوێپ یووبتو
 

 نڵاادنم یۆچوتاه هب تهرابهــس نانێهمههرهب یکهیاگراک یناراکنهواخ هل کێکهی
  :یتو  راک ینێوش ۆب

 نایـــشهکـید یکهیـارب و چک وود ،هیـهرێل یــشهکـهچـک ،ێد هچـک ،اوڕهد کیـاد
 ؛نچب کهیـ کهیـ هیـههـ او مک ،رتمهکـ ینهمـهتـ هلـ .نچهد کهیـ کهیـ رتمهکـ .هیـهرێل
 یهنهمهت وهئ ۆب مڵاهب ،نهکب شیئ کهی کهی نایهکهنڵااــس هدزاــش هدزاپ هگنهڕ هتاو
    .نێد کێسهک ڵهگهل ،هنامهئ و هد ،هدزێس ،هدزاود ،نیێڵهد همێئ هک

     

 هلـ نایـزهحـ هکـید یکێدنـههـ و ناگـراکـ هلـ ندرکراکـ یرگۆه نڵاادنـم هلـ ێدنـههـ
 ادیـێت نڵاادنـم هکـ یهیـینازێخ و یتهیـڵاهمـۆک هنـیمهز وهئـ .همـاقـهـــش رهـــس هلـ ندرکراکـ
 یرۆج یندراژبڵهه هل یگنیرگ یکێروهد ناینایژ ینێوشـ و کهڕهگ و هوودرک نایهشـهگ
  :یڕبرهد ینووچۆب هوێش مهب ماقهش رهس هل راک ڕهم هل ڕێگتسهد یکێڵادنم  .هیهه راک

 یه هک هیهــشێک رتیئ ،هیـین یووتاهاد ،هیـین هــشیئ مهلـ مزهحـ هوهتـهڕهنـب هلـ یۆخ
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 نێڵهد .]هکڵهخ یلێبمۆتۆئ یهشـووشـ ینیڕسـ هکهڵادنم یتسـهبهم[ .مڕسـهد ێدنهه
   .هیین شاب ،هندرکڵاوس هراک مهئ

 

  :یتو هوهراب مهل کهیۆئیجنێئ یرهدهدیرای
 هدزاـــش هدزاپـ یکێڵادنـم اجـ .نرتدازائـ ادیـێت او هـــشۆخ ێپ نایـهراکـ وهئـ نڵاادنـم

 ،نیهمێئ هوهئ .هوهتادب کێل هنامهئ هک هیین ادهتسـائ وهل ڵادنم ،ێب تسـوردنهت ینڵااسـ
 ێبهد و هنۆچ ایند ینازهد و نیهکهد هتسـارائ هنامهئ هک هیهڵامهنب و رهدهدیرای یشـیئ هوهئ
    .نب یچ یرێف

 یراک ینووبرتــشابێپ ییتهیچۆب ڕهم هل ناکهییتهیڵاهمۆک هرهدهدیرای هل کێکهی نای
  :اود هوێش مهب راک ینڵاادنم یهگناوڕ هل ییاگراک یراک هل ماقهشرهس

 .نین یزاڕ رۆز ،هیین شۆخ ێپ ناییاگراک یراک و یرهتیف یراک وان هنچهد یهناوهئ
 هنـامـهئـ هکـ کهیـهــشێک هکـنوچ ،ێب یزاڕ کێـــسهکـ ادهنـاپـوورگ مهلـ نینیبهد نهمـگهد هبـ

 همـێئ هکـ یهوهئـ .هتـفرگ هوهنـایـلا هبـ همـهئـ ؛نۆڕب و نێب یۆخ یتاکـ ێبهد هکـ هیـهوهئـ هنـایـههـ
 ؛ێوانـ شۆخ ممهکـهراکـنهواخـ هکـ ێد یهوهئـ یهڵـۆب ماوهدرهبـ هکـ هیـههـ نامـکێڵادنـم
 اج ،موهخب هد اتهه هــشۆخ مێپ نم ،یب هرێل وین و تــشهه ێبهد ێڵهد مێپ هــشیمهه
 مههـ ،هرتــشابـ ێپ نایـیــشۆرفتــسهد ،نب زووکهتـ ادهراکـ مهلـ نناوتانـ هتـاو ؛متــسههـ
 یه هلـ ننێد یتــسهدهو هکـ یهراپـ وهئـ مههـ و نهکـهد یزۆزب مههـ و هرتایـز ییمرهگـرهــس
  .هرتایز اگراک

   :یتو هوهراب مهل ڵادنم یناکهفام یناناوکلااچ هل کێکهی نای
 راکـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ و هڵـامـهنـب هلـ کێـرۆز ۆب هکـ هیـهوهئـ ادهرێل یکهرهـــس یڵاخـ

 ماقهشرهس یشیئ واچ هل کهیاگراک هنشهچ رهه هل ندرکشیئ هک منیبهد یاو نم نهکهد
 هکـ یهوهئـ هتـاو ؛هرتــشابـ هوهیـیتهیـڵاهمـۆک یۆکــش و ناـــش یووڕ هلـ ێبهنـ چیه رههـ
 ۆب .کهیـاگـراکـ نایـ ناکـوود وانـ هلـ ندرکشیئ اتـ هرتکووــس ماقـهـــش رهـــس هلـ ندرکشیئ
 ڵادنم هک نهکب ڵووبق هییتهیاکووس و کتهئ مهئ هک هشۆخان همهئ ناکهڵامهنب هل کێرۆز
 یکهیهوام ماقهشـ رهسـ یشـیئ هک هیهوهئ هکید یکێڵاخ .تاکب شیئ ماقهشـ رهسـ هل ێچب
 یجنرهــس و نهکب شیئ ماقهــش رهــس هل نناوتهد کێنهمهت اتهه نڵاادنم ،هیهه ینهمهت

 هنهمهت مهئ ناچک هب تهرابهسـ تهنانهت ،نهکب نتشـۆرف و نیڕک نای ،نشـێکباڕ کڵهخ
 هلـ نبهد قڵابـ و نهگـهدێـپ یهوهئـ ڵهگـهلـ ؛یناتـــسناغـڤهئـ یناچـک تهبـیاتـهبـ ،هـــشیرتمهکـ
 رهــس یــشیئ هتاوهک .هرادیــسرتهم ێپ نایماقهــش یهوهئ رهبهل هوهرهد هننێهنایهد ماقهــش
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 یۆخ هڕوک نای ادهد رایڕب رتیئ هڵامهنب هولا وهب کێنهمهت هل ناڕوک .هکهیهداڕ اتهه ماقهش
 یشۆرفتسهد ۆب یکێروونس ماقهشرهس یشیئ نای .تێب کهیهشیپ یرێف ێچب ادهد رایڕب

 کهیهشـیپ یریبگهت یووتاهاد ۆب و ێب کهیهشـیپ یرێف هوهکهیاگێج هل ێبهد رتیئ ،هیهه
  هکـ نهکـهد شیئ ماقـهــش رهــس هلـ کهیـهوامـ اتـههـ ناڕوک نینیبهد هوهئـ رهبـهلـ رههـ .تاکـب
 یدهب نڵاادنم رتایز ناکهماقهش رهس هل همێئ هیۆب ،نڵێد ێج هب ماقهش رتیئ نووب هروهگ
  .نیهکهد

 ماقهــش رهــس هل راک و ییاگراک یراک یناکهییــسرتهم ڕهم هل هکید یکێرهدهدیرای
  :یتو

 رهگـهئـ هکـنوچ ؛هنـووڕ تێـل اگـراکـ یهوهئـ رهبـهلـ ؟نهکـب اگـراکـ یــشیئ یچۆب
 ڵهگـهلـ یهـــسق و یرگب یهکـهراکـنهواخـ یهخـهیـ یناوتهد ێب شێپ ۆب یکهیـیــسرتهمـ
 نایـێڕراوچ رهــس هلـ رهگـهئـ  مڵاهبـ ،یــسرپب ێل یهکـهراکـۆه منازوچ ؛ینێودیـب ،یهکـب
 ادوخ ،منازووچ اوهڕد اکهد اڕ ،ادب یێل لێبمۆتۆئ اج ،ێب شێپ هڵادنم وهئ ۆب کهیهـشێک
 یناوتان ۆت ،نهکهد شیئ هک یهنانێوــش وهل ،رهــس هتێرکب یژێردتــسهد اکهن ژۆڕ وهب
 یکێوادووڕ ؟ینێودهد ێک ،ێوک هل ،یهکهد تــسهبڵۆق ێک ،یهکب ۆب ینووچاداودهب
 یناوتهد دهـــس هلـ 10 نایـ 5 هنـێو ۆب نایـ دهـــس هلـ 1 هنـێو ۆب ،ێد شێپ ۆب نایـتهبـیاتـ
 هکنوچ ،هیین یهشێک مێڵان ،ادان ووڕ چیه مێڵان .هیین او اگراک مڵاهب یهکب نووچاداودهب
       .شیناکهڵاسهروهگ ۆب تهنانهت ،هیهه ناینایۆخ یهشێک شیناوهئ

 هلـ کێـکهیـ شیراکـ یرۆج یێپ هبـ راکـ ینووبرێف و تاهـاد یڕب هبـ  تهرابـهـــس
  :اود هوێش مهب اکهراکنهواخ

 اگـراکـ هلـ هکـ یهڵـادنـم وهئـ .هیـهوهرهد یه هلـ رتمهکـ رۆز اگـراکـ یتاهـاد یڕب هنـاوڕب
 یێل ۆخ ،یبهد کێـتــش یرێف هرێل ۆت هکـ هیـههـ یهیـاعـدیـئ وهئـ راکـنهواخـ ،اکـهد شیئ
 هل منازان اتـسێئ .هنهمت رازهه 60 یهتفهح هگنهڕ .همهک رۆز تـسهدقهح ێوهل .ینازان
 رهـــس هنـچهد هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ مڵاهبـ .انـ نایـ هوودرک نایـدایـز انـۆڕۆک یاتـهپـ شاپـ

 هیـهنـاوهلـ ناوهئـ .ننێد تـــسهدهو رتایـز یکهیـهراپـ هڕب کڵـهخـ ییتهوایـپ رهبـهلـ نایـێڕراوچ
       .نوهکب نهمت رازهه 50 یژۆڕ

 نایـکهیـهرامـژ .هیـههـ نایـکێراکـ ایـنهتـ ێدنـههـ و نهراکـوود راکـ ینڵاادنـم هلـ ێدنـههـ
 ینانـاوکلااچـ هلـ کێـکهیـ .کێـگناد هلـ نایـکێدنـههـ و نهکـب راکـ گنـاد وود هلـ هیـهنـاوهلـ
  :یتو نڵاادنم یراک یگناد ڕهم هل ناکۆئیجنێئ

 هلـ یهوهئـ هنـێو ۆب هرۆز نایـهکـهـــشیئ یهوامـ هنـامـهئـ هکـنوچ .نییهـــشیپکاتـ نایـرۆز
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 و ێنچب هتهوهــس رهــس هل ناکهویم ێبهد هوهیینایهب یهڕهک هل اکهد شیئ یــشۆرفهویم
 و یۆخ یێج رهـــس هتـاخـیب و اکـب یتــسهداڕ و هوهتـاکـب ۆک ناکـهویم ناگـنهرد هنـاوهـــش
     .تاوڕب

  :یتو یۆخ یمههوود  یهشیپ یهراب هل شیکێڵادنم
 اکـب شیئ یچرههـ ؛مرگانـرهو مکوابـ هلـ هراپـ .مکوابـ یلا همـچهد شهنـاوهـــش

     .مهکهد کێڕ ناکهگرهبولج ێوهل .هوهڵام هوهتێنێنێهیهد
 

 یراکـنهواخـ ۆب هکـ یهنـاراکـ وهئـ هتـاو ،راکـ وانـ هنـچهد نڵاادنـم هکـ یهوهئـ شاپـ
 ،تــسهدقهح یڕب .هیهه ادناوهئ یراک هل یهوهرهکیراید یکێروهد راکنهواخ ،نهکهد
 راک هل نتوهکــشێپ ،راک ینادماجنهئ ییتهینۆچ نای راک یرۆج ،راک یناژۆڕ و رێمژتاک
 هلـ هکـ ناکـهڵـادنـم هلـ ێدنـههـ .تاکـهد یرایـد ڵادنـم یراکـ راکـنهواخـ هکـید یتهبـابـ رۆز و
 هکـید یکێدنـههـ و هیـههـ نایـراکـنهواخـ نایـکێدنـههـ نهکـهد شیئ ماقـهـــش رهـــس
 نایرۆز نهکهد یـشۆرفڵوگ ماقهـش رهـس هل هک یهنڵاادنم وهئ هنێو ۆب .نراکنهواخۆخ
 تهبڵهه .نراکنهواخۆخ ناکهییچهقــشاد و شۆرفتــسهد هڵادنم و هیهه نایراکنهواخ
 هنـنبب راکـ یکینکهتـ و راکـ ینووبرێف شاپـ هیـههـ نایـراکـنهواخـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ هیـهنـاوهلـ

 .نراکـ ینووبرێف یادهوڵههـ هکـ هوهتـێرگهد هنـڵاادنـم وهئـ رتایـز هتـهڵـاحـ مهئـ .راکـنهواخـۆخ
  :یتو دازحهرهف یکهڕهگ یناکهراکنهواخ هل کێکهی هوهراب مهل

 ۆب کهیـهوامـ شاپـ هوودرک یــشیئ همـێئ یلا ڵادنـم هکـ هووتاهـ شێپ نامـۆب رۆز
 ناوهل کێرۆز .نهه نایرۆز دازحهرهف وان هل اتسـێئ .هواناد یرهتیف .اتسـهو هتۆب یۆخ
 نامـۆخ یدرگاــش کێـنامـهدرهــس نهکـهد شیئ نایـۆخ ۆب و هوانـاد نایـیرهتـیف هرێل هکـ
    .نووب

                 

 یتاکـ هلـ هنـێو ۆب ،زاوایـج یراکـۆه هبـ ،ناکـایـجایـج هراوب یناکـهراکـنهواخـ راجـ رۆز
 نای ،نهکب پارخ کهیهچراپ ،ننێیهگب راک یهــسهرهک هب نایز ناوهئ ،راک ینادماجنهئ
 ادرهـس هب یتـسهد هوهییناوهراـش یناتـسهدهبراک نهیلا هل نایراک یناکهرێمائ و هـسهرهک
 ناکـهراکـنهواخـ راجـ رۆز و نهدهد نایـازــس و نهکـهد هنـۆکرهـــس ناکـهڵـادنـم ،ێریگب
 هکنوچ .هییهشـیمهه یڵاوهڕ  ادراک یتاک هل ندرکهنۆکرهسـ .ننازهد رابناوات هب ناکهڵادنم

 ناکهراک رتشـاب و ێبهد راک یندناڕهپاڕ یرێف رتشـاب هوێشـ مهب ڵادنم هیاو یێپ راکنهواخ
 نۆچ هکـ ادهد ناـــشیپ همـهئـ یــشابـ هبـ هوهرێژ یناکـهوهنـاڕێگ .تاکـهد ندرکێجهبـێج
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 و نهکـهد نایـهنـۆکرهـــس راکـ یتاکـ یوادووڕ نایـ نایـناکـهڵـههـ یۆه هبـ ناکـهراکـنهواخـ
  :نهدهد نایازس

 ڵهگـهلـ یڕهــش راکـنهواخـ .درب نایـوومههـ ،دنـافـڕ نایـنامـناکـهڵـتهــس هتـفهحـ مهئـ
   .نیێبڵهه نیناوتان نامتو .ووب نامڵوگ ێڵۆک ؛درکهن ناتاڕ ۆب یتو .نیدرک

           

 رادناکوود او یتــش رتیئ ،یرگبڵهه هڵهه هب هکهتــسهقم ،یڕبب پارخ کێڵاتۆک
 .تادهد تازس

 

 یهدب ماجنهئ هڵهه هب کێراک رهگهئ .هوهتێبهد مهک مهکهراپ هل مهکب ووشپ یاواد
 .نهدهد تازس

 

 تهنانهت نای ییهتو یرازائ ،ازـس و تـشنهزرهـس هل ایج ناکهراکنهواخ هل ێدنهه
 هلـ یۆخ یوایـژ ینوومزهئـ یناتـــسناغـڤهئـ یکێڵادنـم .نهدهد ناکـهڵـادنـم ییکیزیف
   :هواڕێگ هوێش مهب یهکهراکنهواخ ییهتو ییژیتودنوت

 همـتاهـ ێوهلـ شینم .ڵاتـاپـ توگیهد ،ادهد مکوابـ هبـ یوێنج ،ادهد یوێنج ێوهلـ
 .هوهرهد

 

 رێف راکـ یناکـهکـینکهتـ وومههـ هزایـن هبـ و اکـهد راکـ ڵد و نایـگ هبـ کێـڵادنـم هکـ کێـتاکـ
 وود هوهراکـنهواخـ نهیـلا هلـ هیـهنـاوهلـ ،یۆخ یراکـنهواخـ هتـێبب ادووتاهـاد هلـ هکـ ێب

 یهوهنـادکـێل یێپ هبـ کێـراکـۆه رههـ هبـ نارکرهد یرهگـهئـ :ێب رهـــس هلـ یهـــشهڕهحـ
 ێدنـههـ یهوهئـ رهبـهلـ راکـ یڵێف و ترف و کیـنکهتـ وومههـ یندرکهنـرێف نایـ و ،راکـنهواخـ
 و نب نایهتــسهباو هــشیمهه ادراک هل ناکهدرگاــش هڵادنم ێوههنایهد ناکهراکنهواخ هل
 ینووچڵههکێت یرهگهئ شیشۆرفتسهد ووکهو یلهگراک .نایرهباکڕ و راکنهواخۆخ هنبهن
 هل راک ینڵاادنم رهــس ۆب کیهــشهڕهح کهو یۆخ همهئ هک هیهه ناکهرادناکوود ڵهگهل
 ییپساک ناکهشۆرفتسهد هک هیاو نایێپ ناکهرادناکوود هل کێرۆز هکنوچ ،ێردهد مهڵهق
 و اکهد غڵابهرهق هکهنێوشـ ناکوود یرهبوروهد هل ناوهئ ینووب نای و نهخهد کهپ ناوهئ
 اواد ناکهرادناکوود هیۆب رهه .تاکهد یهکهناکوود وان ینادرهــس رتمهک یکهییرهتــشم
 نشۆرفهد تش ناوهئ یناکوود رهبهل یهوهئ ۆب هک نهکهد ناکهشۆرفتسهد و یچرهچ هل
 هراپـ مهئـ نین هدامـائـ نڵاادنـم راجـ ێدنـههـ .نهدبـ هنـارادنـاکـوود وهبـ کهیـهراپـ هڕب ێبهد
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 ۆب یهتـوهکـێل ێدنـههـ همـهئـ و نایـوانـ هتـێوهکـهد نووچههـکێت و یژرگ همـهئـ رهبـهلـ ،نهدبـ
 ڕهشـ ڕهم هل درکهد یراک هییرهسـفهئ یکهڕهگ هل هک ڕێگتسـهد یکێڵادنم .هیهه نڵاادنم
  :یتو ناکهییکۆکان و

 ؛نهکهد نامتهیزهئ هنارادناکوود مهئ .هیین هوێئ یه هک هتسـۆشـ مهئ رهسـ همێد نم
   .نهبهد مشیناکهتش ،ننێوهرسهد مێل .ۆڕب نای هدب هراپ نای نێڵهد

        

 رهبهل راکنهواخ هیهناوهل اکب پارخ هکهراک یکێشهب ڵادنم رهگهئ ادشیناکاگراک هل
 هلـ هکـ کێـڵادنـم .تێـڕبب یهکـهتـــسهدقـهحـ هلـ کێـــشهبـ یتهیـوودرک هکـ یهڵـههـ مهئـ
  :یتو هنایێبمهت هنشهچ مهل یۆخ ینوومزهئ هب تهرابهس درکهد یراک یروودگرهب

 هدێل هریج وهئ یتو هڵاسـ هدژهه هچک وهئ ووبهن ناکوود هل راکاتسـهو نایکێراج
 هیاوبهد رتیئ ترگرهو مهکهریج یهد .هکیب یناوتهد رهگهئ یتو ،مهدب یێل مناوتهد متو
 کێڕ و فاس مهکهریج اجنیئ ،درک کێڕ میهکهروهد ،منێروودیب هوهکهڵۆتناپ روهد هب
 ووب شاب یتو .درک یریهــس و مدناــس یێل اجنیئ .ووباڕب یکێنێوــش ؛فاــس ،درک
 ]درک کێمهک ۆب یهژامائ تــسهد هب[ ووب اڕد یهدنهوهئ .یڕدهن وومهه تهکهڵۆتناپ

 وهب ؛ێروودیهد یشـیکهیلا هب هیهوێپ یغیت یلا مهئ ناکهروودرهسـ هییچ ینازهد هخائ
 ان یتو ،هوهکب مهک مهکهتــسهدقهح هل تو مهکهراکنهواخ هب اجنیئ .مووبدناڕد هغیت

     .یڕبهد مێل یتسهدقهح هیابدناڕد مرتایز رهگهئ .درک یکاچ .مهکهد یکاچ مۆچ
 

 هراکـ ییتــسیوێپ یزێراپـۆخ یهـــسهرهکـ ینووب هکـ ناکـهراکـ هلـ کێـرۆز هلـ
 هنـاتـازایـج مهئـ ،راکـ یووچێت یهوهنـدرکمهکـ ووکهو یزاوایـج یراکـۆه هبـ ناکـهراکـنهواخـ
 ،نهکـهد راکـ یزێراپـۆخ یتازایـج ێب هبـ ادهنـاتـرهکـ مهلـ نڵاادنـم و نهکـانـ نیباد ڵادنـم ۆب

 ،ناـکهووچهراـــسهـخ هداـم یناـکوود ،یرهتـیف ،یڕهـگڵبز ووکهو یراـک ێدنـهـه
 یهنوومن و یراکهڕوق یراک ،یزاــسروولب ،یژێپتــشخ یهناخهرووک ،یراکمیحهل
 رادیـسرتهم یهـسهرهک ڵهگهل راک نای یزێراپۆخ یتازایج ینارکهننیباد .هنـشهچ مهل
 نای نووبمادنهئمهک یۆه هتێبهد راج ێدنهه و هوهییسـرتهم هتاخهد ڵادنم ییتسـوردنهت
  :یتو هوهراب مهل ڕهگڵبز یکێڵادنم .نایندرم

 ناوهئـ ،نیڕکهد هنـاوهتـــسهد نامـۆخ .نیێد هنـامـهبـ رههـ ،هیـین نامـراکـ یگرهبـولج
 .نڕکان ۆب نامچیه
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 هلـ ندرکراکـ ووکهو ،ادنـاکـهیـیمرهفـ هتـرهکـ هلـ تهبـیاتـهبـ ادهکـید یناکـهتـهڵـاحـ هلـ
 هبـ نایـ ییهوارخکێڕ یاــسایـ یێپ هبـ ،یرهتـیف و ،ڵوگ یڕازابـ ،رابـهڕهتـ و هویم یناکـهڕازابـ

 نیباد ناکهڵادنم ۆب مڕۆفینووی ێبهد ناکهراکنهواخ ،راک یناکهوارکدنهسـهپ اسـای یۆه
 هکـ یهیـێپ وهبـ مڵاهبـ .نهکـب رهبـهلـ هنـامـڕۆفینووی وهئـ هکـ نهکـب راچـانـ ناکـهڵـادنـم و نهکـب
 و هریگاپ و تسهد و شف نایۆب هوارنێروودهن ناوهئ یرهب هب هوهتهڕهنب هل هناگرهبولج مهئ
 هنـامـڕۆفینووی هگـرهبـولج مهئـ هیـین شۆخ نایـێپ ناوهئـ هتـاوهکـ .تاکـهد تهقـاتـێب ناکـهڵـادنـم
 هناگرهبولج هنشـهچ مهئ ینووب هک هیهڵاخ مهئ هجنرهسـ یێج ادهرێل یهوهئ .نهکب رهبهل
  .هنڵاادنم یراک یندرکرادواساپ ادیتساڕ هل

 لێـــشێپ راجـ رۆز هکـ هنـایـراکـ یهکـید یکێــشهبـ ناکـهڵـادنـم یتــسهدقـهحـ و فامـ
 نهیلا هل  هک نووتاه هوهناووتشـیۆڕهنتسـهد و راژهه هڵامهنب وهل راک ینڵاادنم .تێرکهد
 هل و  هیین ناینادێلهنهچ یاناوت هتاوهک .نهکب راک نراچان و نێرکان یتــشپڵاپ هوهڵامهنـب

 هل ێدنهه هوودرک یاو هتهباب مهئ رهه .نین راداگائ نایۆخ یناکهفام هل ادشـیتاک نامهه
 و نهدانـ نڵاادنـم یهمـیب ناکـهراکـنهواخـ هنـێو ۆب .نهکـب لێـــشێپ نایـفامـ ناکـهراکـنهواخـ
 ینادرهـــس یتاکـ هلـ یهوهئـ ۆب نهکـهد همـیب نایـۆخ یکیزن یناـــسهکـ ایـنهتـ راجـ رۆز
 شهبێب هییاسای هفام مهل هکید یناکهڵادنم و نهدب ناشیپ هنامهئ راک یتهرازهو ینارێدواچ
 یێپ هب هک هنڵااسـ هدژهه اتهه هدزاپ ینڵاادنم راک ینڵاادنم  هل تسـهبهم ادهرێل .نهکهد
 و همهک رۆز راک ینڵاادنم یتاهاد اههورهه .نێرکب همیب نناوتهد نارێئ یراک یناکاسـای
 مهئـ یندرکراکـ یهوامـ .تادانـ ێپ نایـــشهمـهکـ هتـاهـاد مهئـ رههـ راکـنهواخـ راجـ ێدنـههـ
 .تێـردانـ ێپ نایـتــسهدقـهحـ نهکـیهد هکـ کێـراکـهدایـز ۆب و هنـهیـاخـژێرد رۆز هنـڵاادنـم
 کێتــسهدقهحـ چیه هنـایههـ شۆرف ۆب هکـ یهتـــش وهئـ تــسائ هلـ ناوهئـ نیێڵب نیناوتهد
 هنـڵاادنـم مهئـ ییراکـ یهوامـ ڕهمـ هلـ ناکـۆئیجنێئ ینارهدهدیـرایـ هلـ کێـکهیـ .نرگانـرهو
  :یتو

 و هوارک راکـنهواخـ ڵهگـهلـ هکـ یهــسق وهئـ یێپ هبـ اگـراکـ هلـ ناکـهڵـادنـم یراکـ یهوامـ
 وین و وود هنـاژۆڕ ،همـێئ یناکـهڵـادنـم یهبـرۆز .هنـایـههـ ناکـهڵـادنـم هکـ یهووــشپ هتـاکـ وهئـ

 وهئـ .هیـین هرێمژتاکـ ێــس رێمژتاکـ وود مهئـ رههـ ،نهنـاخـباتـوق هلـ رێمژتاکـ ێــس اتـههـ
 هکـهراچـێــس مهکـینلا هوهڵـامـ ۆب هوهتـێڕهگـهد هکـ یهیـاگـێڕ وهئـ و هرێئ هتـێد او یهیـاگـێڕ
 اتـههـ شیرێمژتاکـوین ،نێب اتـههـ نهوێڕهبـ رێمژتاکـوین نایـکێدنـههـ .نهواگـێڕ هبـ کێـرێمژتاکـ
 نهکـهد شیئ اگـراکـ هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ .تێـرگهد نایـتخهو هیـهوامـ مهئـ .هوهنـێڕهگـهد
 .نهکـهد شیئ و ننایـێڕراوچ رهــس هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ اتـ نهکـهد شیئ رتمک یکهیـهوامـ
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 وهئ واچ هل و نهکهد شیئ رێمژتاک شهشـ ۆب جنێپ جنێپ ،شهشـ یهکیزن اگراک هل ناوهئ
  .رتمهک نایتسهدقهح نهکیهد هک یهشیئ

  ؟ناکهڵاسهروهگ واچ هل
           .هرتمهک رۆز ناکهڵاسهروهگ واچ هل
 و ییازهراشـ هب یتسـیوێپ هک یهناراک وهئ تهبیاتهب ادناکهراک هل کێرۆز هل تهبڵهه

 ۆتــسهئ هل رتهناڕۆپــسپ یراک وهئ ێب رتایز ڵادنم ییازهراــش یتــسائ یچرهه ،هکینکهت
 یکهیاگراک هل نیلڕێب ینڵاۆک هل هک کێڵادنم .تێبهد رتایز یــشهکهتاهاد یڕب ،ێرگهد
  :یتو یناکهراک یهریجنز هب تهرابهس درکهد یراک ادیروودگرهب

 هتـێبهد اجـنیئ ،هیـیدرگاـــش  و یتــسهدرهبـ ادـــشێپ هلـ هرێئ یراکـ یهریجنز
 هتـێبهد وهئـ شاپـ ،یروودهـــسیلۆپ هتـێبهد یروودهداـــس شاپـ ،یروودهداـــس
  .تێبهد رۆز تشیتسهدقهح او رهه رتیئ .یروودلێدۆم

              

 هلـ رهدامـ ینڵاۆک یناکـهرهنـێهمههـرهبـ اگـراکـ هلـ کێـکهیـ هلـ هکـ روودگـرهبـ یکێڵادنـم
 ووب کامـگز یروودگـهبـ ێپ یۆخ و درکهد یراکـ ناراتـ یهروهگـ یڕازابـ یروونــس
  :اود هوێش مهب یۆخ ینتوهکرهس یناکهلپ هب تهرابهس

 رازههـ 400 مهکـهیـ یراجـ .درکهد میدرگاـــش متاهـ هکـ مهکـهیـ یراجـ مۆخ نم
 600 هب ووب هکید یکێسـهک یلا همووچ ،مووب رێف هدرو هدرو ناشـاپ .مادێپ ناینهمت

 .کێـنێولم هبـ ووب .مووب نامـوورد یهنـیکهمـ هبـ ندرکشیئ یرێف اجـنیئ .نهمـت رازههـ
 .ترگهدرهو مرازهه 350 و کێنێویلم یڕب ،هکید یکێــسهک یلا همووچ ناــشاپ
 کامگز رهه نم  ،مووبهن تسـهدرهب و درگاشـ نم مڵاهب ،مهکهد شیئ مۆخ ۆب اتسـێئ
  .]نینهکهدێپ[ مووب روودگرهب

 

 و ناتــسوناد یاناوت و نین انــشائ نایۆخ یناکهفام ڵهگهل یهوهئ یۆه هب نڵاادنم
 هیینتوهککێڕ شهییرهبهتسـهد همهک وهئ و هیین ناییرهبهتسـهد نیرتمهک هیین ناینادێلهنهچ
 یتــسهبێرگ یوان هب کێتــش و ێردهد ماجنهئ راکنهواخ ڵهگهل یکهراز یهوێــش هب هک
 تهرابهسـ ووب یشـۆرفوڵاێپ یناکوود درگاشـ هک کێڵادنم .هیین ادنایناوێن هل ییهوارسـوون
  :یتو نایهکهراک یتسهبێرگ یزاوێش هب

 نامکێسـاب و هسـق وومهه رادناکوود ڵهگهل همێئ .هیین نامکێتسـهبێرگ چیه همێئ
 همهئ یهغامهنب .هیین اڕۆگ هل تسـهبێرگ یوان هب کێتشـ .هیین نامتسـهبێرگ .هییکهراز
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 یدهـس هل 99 ۆخ ،مب نایهقاـس هب .هراید هواتهرهـس هل نامکێتـش وومهه ،هووبهن او
      .هیین هوهنایلا هب تساڕ ناکهرادناکوود

    

 ووکهو یکێلهگیزایڤهه هل ناوهئ ،هیاسای یژد نڵاادنم یندنارزهماد یهوهئ یۆه هب
 هلـ هوهنـیزدۆخ یۆه هبـ ناکـهراکـنهواخـ هلـ کێـرۆز یچرهگـهئـ نین دنـهمـدووــس شهمـیب
 هلـ کێـکهیـ هوهرابـ مهلـ رههـ .نهکـانـ همـیب نایـــشیناکـهڵااـــسهروهگـ هراکـێراکـ ،جابـ

  :یتو نارات یهروهگ یڕازاب هل یروودهدرهپ یترهک یناکهراکنهواخ
 نیناوتانـ ،هیـین نامـیناگـرزابـ نامـهکـانـیب همـێئ .نیهکـانـ همـیب نامـناکـهراکـێرک همـێئ

 ،نیرگب ێرک هبـ یناگـرزابـ یکێنێوــش ێوههـنامـب شیرهگـهئـ .نیهکـب ێت ۆب نایـهمـیب
  .تێنێهانیرهد ،هرۆز یهکێرک

      

 
 )نهمت رازهه یێپ هب( نڵاادنم یهناژۆڕ یتاهاد :3-14 هرامژ یتراچ

 ناییراک یتــسهبێرگ هکید یناوهئ ،ێبهنـ نڵاادنـم یمهکـ یکهیـهرامژ نیێڵب نیناوتهد
 هکـرهئـ ینیڵامـادۆخ هلـ ۆب ناکـهراکـنهواخـ .هنـهیـاخـمهکـ نایـهکـهتـــسهبـێرگ نایـ هیـین
 نڵاادنم اکهد او همهئ رهه .نێروبهد ۆخ هپوورگ مهئ ڵهگهل تــسهبێرگ هل ناکهییاــسای
 وومهه ژێرد و روود یکێنڵااـس یهوام هل هیهناوهل ناوهئ .تێبهن ناییهـشیپ یـشیاـسائ

 ازهراــش رۆز کێراک چیه هل یهوهئ یۆه هتێبب همهئ هک نهکب نوومزهئهب کێراک هرۆج
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 هک یهوهئ .تێبهن رۆز نایتـسهدقهح و نوهکهنرهـس ادهـشیپ یهریجنز یهژیهپ هل .نبهن
 هلـ کێـکهیـ .هرۆز یراکـۆه ،نهکـهد ۆچوتاهـ ناوهئـ ادنـاکـایـجایـج هـــشیپ وانـ هلـ یچۆب

      :یتو هوهراب مهل یڵادنم یراوب یناناوکلااچ
 500 رتیئ ،هرۆز متــسهدقهح ێڵب هووتاههن سهک نم .هزاوایج نایتــسهدقهح اــش

 و یرووبائـ یخۆدورابـ ،چۆک یــسرپ ،نهمـهتـ یێپ هبـ هکـنوچ .نهمـت  600 ،رازههـ
 یرێف و هوهننێمب ماوهدرهب هویناوتنایهن تاکچیه ،یریگماقهــسان و ،ینازێخ یخۆدوراب
 هکـید یهکـهڵـاــس مڵاهبـ ،نب کێـتــش یرێف نیواهـ کێـڵاــس هیـهنـاوهلـ .نبب کهیـهــشیپ
 ۆڕیف هب یهکهییزۆدهــشیپ ،اکان هــشهگ یــشاب هب یهکاناوت هراید .نڕۆگب نایهکهیهــشیپ
 80 یهتفهح ،هووب نامنهمت رازههـ 50 یهتـفهحـ نایـ نهمـت رازههـ 500 مڵاهبـ .تێـچهد

 ،نانێهاڕ ادشـێپ هل مڵاهب .رێمژتاک هدزاود اتهه رێمژتاک تشـهه ۆب ،هووب نامنهمت رازهه
 یهنڵاادنم وهئ نرۆز ،نهکهد نایرێف ادهوام وهل هک یهتـش وهئ ،ماوهدرهب ینووچاداودهب

       .تاوڕان هکید یوهئ و اوڕهد کهیهتفهح
 هل ووب یڕـسهـشووـش کیرهخ سراپنارهێت یکهڕهگ هل هک یناتـسناغڤهئ یکێڵادنم

   :یتو هوهیۆخ ییراک ینوومزهئ یهراب
 شیئ هڵاس جنێپ ؛هوودرک میراکیمحهل .درکهد مڵاکوتشک کێڵاس ناتسناغڤهئ هل

 .مهکهد شیئ هوهنڵااــس تــشهه ینهمهت هل هتاو ؛ێبهد ڵاــس شهــش جنێپ ،مهکهد
 هتـهمـووتاهـ شاتـــسێئ .یراـکمیحهلـ اـجنیئ هوودرک مڵاکـوتــشک راـج مهکـهیـ

      .هووتشۆرف مهویم مکواب  یلا شیکێڵاس .یڕسهشووش
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 تاهاد ینترگرهو یتاک یێپ هب نڵاادنم یندرکشهباد :3-15 هرامژ یتراچ

 
 راک یرۆج و هناتفهح یتاهاد یڕب :3-16 هرامژ یتراچ

 

 ینیڕۆگ و هوهیینیــشنێرک یۆه هب ڵام ینیڕۆگ نای ندرکچۆک یۆه هبـ ێکڕۆگێج
 یتسـهه هک یهوهئ یۆه هتێبهد و هیهه نڵاادنم رهسـ هل یرهنێخووڕ ییرهگیراک هشـیپ
 هک اکهد او هوهراک یهگنۆــس هل و ێرگهن مچیب ادناوهل هگنیژ و نێوــش هب ییهتــسهباو
 و ننێب تــسهدهو واوهت ییازهراــش ادهراک وهل و هوهننێمب ادکێنێوــش هل نناوتهن نتاتوهئ
 ادناکایجایج هـشیپ وان هل ادنایهناژۆڕ ینایژ یهژێرد هل هیۆب رهه .هوهتێبب زرهب نایتـسائ
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 یکهیـیتێلاوک نڵاادنـم ۆب راکـ ینێوــش ادنـاکـهراکـ هلـ کێـرۆز هلـ .نهکـهد ێکڕۆگێج
 ،ناکـهووچراـــسهخـ هدامـ و ناکـهیـیراکـمیحهلـ اگـراکـ هلـ کێـرۆز هنـێو ۆب .هیـین یواجـنوگ
 ووکهو نایـیراکـ یواجـنوگ یجرهمـولههـ رۆز ناکـهیـیرهنـێهمههـرهبـ و یرهتـیف اگـراکـ
 یجرهمـولههـ و واوهتـ یاتـناپـ ،ینارهزوگــشۆخ یتازایـج ،ێکڕۆگاوههـ ،واوهتـ ییکانـووڕ
  .هیین نایهنشهچ مهل

 ووشـپ یناژۆڕ نای ووشـپ یژۆڕ ینووبهن راک ینڵاادنم یناکهشـێک هل هکێد کێکهی
 یهدامـ یتێکرامـ ،شاوراکـ ،یرهتـیف ووکهو یراکـ ێدنـههـ هلـ ؛هنـاکـهراکـ هلـ ێدنـههـ هلـ

 تهنـانـهتـ هنـڵاادنـم مهئـ هنـــشهچـ مهلـ یهکـید یراکـ و ڵوگ یڕازابـ ،رابـهڕهتـ ،یکارۆخ
 هل .نهکهد راک تخهوهوین یهوێــش هب چ و تخهوواوهت یهوێــش چ هب شینیهه یناژۆڕ
 یژۆڕ ڵهگهل هنڵاادنم مهئ یووشـپ یژۆڕ ووشـپ هنهکهد کێژۆڕ هک ادشـهکید یناکهراک
 ووشـپ ناوهئ همهشـ یناژۆڕ هیهناوهل هنێو ۆب .هیین گنههاواه ینیهه هتاو یمرهف یووشـپ
 مهل یناکهتهباب و ڵاموان ییژکاپ ،نایۆخ یینێواخوکاپ یراک یڵاقرهــس ناوهئ هک ێب

 نایـووــشپ یژۆڕ هکـ نیهکـب ناکـهرهچـۆک هبـ هژامـائـ نیناوتهد هوهرابـ مهلـ .نهنـــشهچـ
 هب نهدهد ێرک کهو نایهکۆکهم نای نێوــش ادووــشپ یناژۆڕ هل هپوورگ مهئ .هیهنامهــش
  .هکید یناکهپوورگ

 .نهکب ووــشپ یاواد هک هواــسخهڕ ناکهڵادنم ۆب هلهه مهئ ادناکهــشیپ هل ێدنهه هل
 ادیتــساڕ هل و نرگانرهو تــسهدقهح ووــشپ یناژۆڕ ۆب ادناکهتهڵاح یهبرۆز هل مڵاهب

 یتێکرامـ هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهلـ سهکـ وود .هنـایـیراکـ یژۆڕ یێپ هبـ ناوهئـ یتــسهدقـهحـ
  :نایتو ووشپ  ینترگرهو ڕهم هل نووب ناکوود درگاش یگهدێئ یلهپولهک

 ێبهد نێڵهد نامێپ هنێو ۆب ،نهکهد نامشـیتهیزهئ مڵاهب نهدهد ێپ نامووشـپ ۆخ
 وومههـ . ... هداـــس رۆز ،ۆڕب یهکـب شیئ ێوهتـانـ ێڵهد .هوهتـیهکـب یووبهرهقـ وهـــش
      .هیاو کهیێج

                                    

 یڕب هل مڵاهب مادێپ نایووـشپ رهه شاتـسێئ .نکاچ .نیرگبرهو ووـشپ نیناوتهد
  .هوهنهکهد مهک مهکهتسهدقهح
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 ووشپ یژۆڕ یێپ هب نڵاادنم یندرکشهباد :3-17 هرامژ یتراچ

 

 نایـهکـهـــشیئ هلـ زاو هیـهنـاوهلـ زاوایـج یراکـۆه هبـ ادنـاکـهتـهڵـاحـ یهبـرۆز هلـ نڵاادنـم
 و نووبێجهتـــشین یخۆدورابـ ییریگماقـهـــسانـ نۆچ هکـ هوارک نووڕ رتــشێپ .ننێب
 نایـهکـهراکـ نایـ ننێب نایـهکـهـــشیئ هلـ زاو هنـاـــسهکـ مهئـ یهوهئـ یۆه هتـێبهد ندرکچۆک
 ،مهک یتــسهدقهح :هل نیتیرب نڵاادنم یراک یناڕۆگ نای نانێهزاو یناکهراکۆه .نڕۆگب
 ،ناکـاگـراکـ ینارخاد ،اوههـ و شهکـ یــشوهڕ ،ناکـهراکـ هلـ ێدنـههـ ینووبهنـازرهو
 هل نووبوودنام و راک ینووبراوژد ،یدیج یتهراــسهخ و یژیتودنوت یندرکنوومزهئهب

 و ییازهراشـان .هوهناکهییمرهف هدنهوان نهیلا هل نارکتهیزهئ و ،هوهناسـوهچ ،راک ینێوشـ
 کێڵادنم .هراک هل نڵاادنم ییرازێب یناکهراکۆه هل شینێکووڕپتهقات یــشیئ ینادماجنهئ
  :یتو یهکهشیئ ییتخهس هب تهرابهس اکهد شیئ ڕازاب هل هقشاد هب هک

 .هشـۆخان رۆز ،ینازهن هشـیپ هک ،ووبهن نامهکید یکهیهشـیپ چیه ،هراک شهمهئ
 یچ ،هیـین شیئ ،هیـین یراکـێرک .هتـخهــس رۆز ،هیـهنـابـهراعـ مهئـ اکـهد مــسڵهقـ یهوهئـ
 رۆز هــشیئ مهئ ؟یڕوخهد ێل نامهنابرهاع یهک همێئ .هیین شیئ نیرووبجهم نیهکب
 شهمهئ .تێرکان ێپ یکێــشیئ چیه هراوهدنێوخهن هک یهــسهک وهئ مڵاهب .هــسروق
  .مهکهد هییچهنابهراع مهئ رهه ،منازان ێشیئ چیه ؟مهکب یچ .رتیئ هراک

           

  :یتو ووشپ ینووبهن یۆه هب یهکهشیپ ینیڕۆگ ڕهم هل شیکێڵادنم
 همووچهد شهناینیهه .ووبهن یووشـم ووشـپ .تاههدهن راک هب مووشـێپ یهکهشـیئ

 کڵـهکـ هبـ مڵاهبـ مووچهد وین و تـــشههـ اتـههـ کهیـ رێمژتاکـ ناژێونــشاپـ .ماوهد
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  .ووبهن یووشپ هک یهوهئ رهبهل رتایز .تاههدهن
 

 رۆز یکهیهداڕ ات اگڵهمۆک ینیلپیسـید و یزووکهت هک یهیێپ وهب نارێئ یاگڵهمۆک هل
 هوودرک یاو ناکهییتهیڵاهمۆک هییریگماقهسـان و هرهدهب یناتسـهدهبراک یتڵاهسـهد هل رتیئ
 یناکهراداوهڕ همزیناکیم ،ێبهن ینووب هنارهورهپداد یاــسێڕ اگڵهمۆک یتــسائ رهــس هل

 یکێلهگـراکـ و هواد تـــسهد هلـ یۆخ یاهـهبـ راکـ و ندنـێوخ ووکهو یتهیـانـیچ یهڵـووج
 ادکـێخۆدورابـ اهـهو هلـ .اگـڵهمـۆک یرهنـێوزب هتـهنـووب هنـــشهچـ مهلـ و یڵڵاهد ووکهو
 یندرکدایز و راک یرێمژتاک و هوامهن یخهیاب ندرکراک هک ننازهد یشاب هب رۆز نڵاادنم
 ڕهم هل یناتــسناغڤهئ یکێڵادنم یهوهناڕێگ .هوهتێنێهان مههرهب ۆب نایهیامرهــس هوام مهئ
  :ووب هوێش مهب نارێئ یتڵاو هل راک یخهیاب

 ،هیـین یخهیـابـ یهکـهوارد یهوهئـ رهبـهلـ کهیـ :هوهمـنێمب نارێئ هلـ هیـین شۆخ مێپ
 .نێیهیان تهقهرهد یتسـاڕ هب ،نیهکهد شیئ یڵۆق ێسـ ،یهکهد شیئ شهدنهچ رهه
 ،تهڵـوهد ،تڵاو ،هیـین تزێڕ هرێل ،نرگهد رهبـانـهپـ هلـ زێڕ ادکـێتڵاو وومههـ هلـ

 هکـ یهـــشیئ وهئـ رهگـهئـ .اکـهد شیئ هڵـاـــس ێــس ،مکاکـ نم .چیه هکـ یهکـهکـڵهخـ
 هل ڵاـس تـسیب تـشۆخ رهه ؟یچ هتێبهد ،اکیب هکید یڵاـس ێـس اکیهد هکیرهخ
 دنـێوخ مهوومههـ وهئـ نم هنـاوڕب ۆت .تیـهگـانـ ێوک چیه هبـ یهکـب شیئ ادکـێنێوــش
 یهکهنـ شیئ کهیـهتـفههـ ۆت .هیاوائ ۆب منازان .هیهرمهمـ و هژمب رههـ نارێئ ؟یچ هبـ مووب
 نامنژهج قهحان و قهح هل شینامڵسوم ۆخ .یۆخیب هیین تنان هکید یهکهتفهه ۆب

          .]راک یووشپ یۆه هتێبهد هک اکهد هنانژهج وهب هژامائ[ هیهه

 

 یناکـازهتـو هلـ هکـ هوهتـێوهکـهد ێل ینێرهنـ یهتـوهکـێل هنـڵاادنـم مهئـ ۆب ندرکراکـ
 هکید یکێکهی شهتخهوشێپ ییڵاسهروهگ .نارک ێوتوات ناکهتوهکێل هل ێدنهه ادووشێپ
  :یتو هوهراب مهل کهیۆئیجنێئ یناناوکلااچ هل کێکهی هک هیهناتوهکێل مهل

 هلـ یێڵهد .هپـارخ هرف همـهئـ هکـ نبهد هروهگـ واکـانـ هلـ نهکـهد شیئ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ
 هلـ و نهمـوجنهئـ هتـاهـ ێنێود هکـ کێـکهیـ ینیبهد رووــس .ننێڕهپـهدێـت یڵادنـم یفاتـ واکـانـ
 یزێم تــشپ هلـ و هووتــشیهگـێپ یۆخ ۆب اتـــسێئ ،توهکـهد رهــس نهمـوجنهئـ یراوید
 هکنوچ .تێنێونهد کێڵاــسهروهگ کهو یۆخ و هووبهنـ هروهگـ .هنـێژههـڵد همـهئـ ؛هنـاکوود
 .تێریگهد ێل یزێڕ هوهڵام هل هوهڵام ۆب هوهتابهد هراپ و اکهد کێــشیئ ێچهد هک کێتاک
 ،ێنێد هنڵاادنم مهئ ۆب تڵاهـسهد هراپ ادهنڵاامهنب مهئ وان هل .هتڵاهـسهد هراپ ڵاح رهههب
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 مرهگ ۆب مهکهتــشێچ نای ،هنێب ۆب منان ێڵهد یکــشوخ هب نای یکیاد هب ینیبهد هنێو ۆب
                   .هوهرهکب

 

 تڵاهسهد ناکهییدنهویهپ
 یدنهویهپ هوهئ یامهنب یێپ هب و هیهه ادناکهییتهیڵاهمۆک هییدنهویهپ وومهه هل تڵاهسهد
 و تــسناز ،هلپ هریجنز ،ناماــس – ناکهنایدنهچ هواچرهــس یندرکشهباد یزاوێــش و
 هیهه ینووب ادنارهنێڕهپاڕ و ناکهییتهیڵاهمـۆک هپـوورگ وان هلـ هکـ – یتهیـاــسهکـ و یرایـناز
 ێناوتهد تڵاهــسهد ،ێنێپهــسهد تڵاهــسهد هک یهــسهک وهئ یێپ هب .تێرکهد شهباد
 یهوێشـ هب تڵاهسـهد نهواخ هک کێتاک هنێو ۆب .تێب هوهرهکرادروونسـ نای رهنێهمههرهب
 ێرگهدرهو ێل یکڵهک یتشـگ یجنازاق یهتسـارائ هل و ێنێد راک هب تڵاهسـهد هناراداوهڕ
 تڵاهسـهد نهواخ رهگهئ ادکێڵاح هل .یۆخ هتێرگهد هنارهنێهمههرهب یتهڵاح تڵاهسـهد
 هتـاو هـکید یکێپوورگ ینایـز هبـ و ناراـکنهواـخ هنـێو ۆب کێـپوورگ یجنازاقـ هبـ
 ،راکـ ینڵاادنـم تهبـیاتـهبـ ،ناراکـێرک ۆب هتـڵاهـــسهد مهئـ هوهئـ هوهتـێزۆقیب ناکـهراکـێرک
 یــشیندناپهــسهن و هوهنتــسۆقهن تهنانهت و یۆخ هتێرگهد هوهرهکرادروونــس یتهڵاح
 ۆب .تێـبههـ نڵاادنـم تهبـیاتـهبـ سهکـ ێدنـههـ ۆب یهوهرهکـرادروونــس یتهڵـاحـ ێناوتهد
 ،ناوخشـاپ یوارخکێڕ ووکهو یناکهرادیدنهویهپ هوارخکێڕ و یناوهراشـ هک کێتاک هنێو
 و ناراکـنامـیهپـ یجنازاقـ هبـ همـهئـ کـــشێب ،اکـانـ ندرکێجهبـێج ناکـاـــسێڕ و اـــسایـ

  .نبهد دنهمدووس نایندرکهنندرکێجهبێج هل رۆز یرهگهئ هب و هناراکنهواخ
 ڵهگـهلـ ،نایـۆخ ڵهگـهلـ ،راکـ یرۆج یێپ هبـ ،رۆجوارۆج یراکـ هلـ نڵاادنـم

 اگـزهد و ماد ڵهگـهلـ و نایـناکـهڵـامـهنـب  ڵهگـهلـ ،نادنـهمـۆراـــش ڵهگـهلـ ،راکـنهواخـ
 ییدنهویهپ وان هنچهد یمازتنیئ یناکهزێه و یتــسیزهێب ،یناوهراــش ووکهو یناکهزاوایج
 کهیـ نهکـهد یکلااچـ ادیـێت نڵاادنـم هکـ یهنـازاوایـج هراکـ وهلـ اهـهورههـ .هوهتـڵاهـــسهد

 ێدنـههـ هبـ تهبـیاتـ نایـکێدنـههـ هکـ هیـههـ نامـتڵاهـــسهد ییدنـهویهپـ رۆج دنـهچـ نایـ رۆج
 ینایـز هبـ و اکـب یۆخ یهکـهتـڵاهـــسهد هلـ ییۆژهواکـڵهکـ ێناوتهد راکـنهواخـ .نراکـ
 هبـ ێناوتهد تڵاهـــسهد .تاکـب هکـهڵـادنـم هلـ یکۆکاد راکـ ینێوــش هلـ نایـ ێب هکـهڵـادنـم
 ینوومزهئهب ادراک هل نڵاادنم هک ناکارکــشائ هییژیتودنوت ووکهو ،ێرنێپهــسب ارکــشائ
 تڵاهسـهد .هناواسـوهچ و هناراکمهتسـ ییدنهویهپ ووکهو یهواراشـ یهوێشـ هب نای نهکهد
 هتـاهـکێپ هکـ یهنـێوــش وهئـ هنـێو ۆب .تێـبههـ یــشییهتـاهـکێپ یدنـههـهڕ وود ێناوتهد
 هلـ ێدنـههـ نایـ نهکـانـ ێل یرگێڕ و نــسانـهد یمرهفـ هبـ نڵاادنـم یراکـ ناکـهیـیاـــسایـ
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 هڵادنم ووکهو نڵاادنم یتهبیات یکێمقات یناخرهت ناکاــسێڕ یێپ هب ناکهراک نیرتپارخ
  .هیهه ییهتاهکێپ یکێدنهههڕ تڵاهسهد ،هوارک ناکهرهبانهپ

 رهکشـیئ ینڵاادنم یراک هل تڵاهسـهد ییدنهویهپ یشـێکاڕجنرهسـ هناوود نیناوتهد
 یهبرۆز هل هک یهیێپ وهب .نیهکب یدهب ماقهــشرهــس یناکهکلااچ هڵادنم و اگراک وان هل
 یهوێــش هبـ ڵادنـم ،هیـین ینووب راکـ ۆب کێـوارخکێڕ چیه ماقـهـــشرهـــس یناکـهراکـ
 ڵادنـم یندرکراکـ ینێوــش نایـ نادیـهمـ ،هیـین یراکـنهواخـ و اکـهد راکـ راکـنهواخـۆخ
 یرتایز یزێه و ییهدرک ییدازائ و اکهد نوومزهئهب رتایز ییراک یینشـهچهرف ،هوڵابرهب
 وهئـ نایـ ،ناکـاگـراکـ هلـ راکـ ووکهو ،ییاگـراکـ یراکـ هلـ ،ادرهبـمارهبـ هلـ .هیـههـ ادراکـ هلـ
 هلـ راکـ نایـ یڕهگـڵبز ووکهو ،هنـاکـهیـیهوارخکێڕ اـــسایـ یفێکڕ رێژ هلـ هکـ یهنـاراکـ
 ادهرێل همـێئ هتـاوهکـ .هیـههـ نایـتڵاهـــسهد نیرتمهکـ نڵاادنـم ،رابـهڕهتـ و هویم یناکـهڕازابـ
 یراک یهناییــس هل ساب هگراک هل راک و ماقهــشرهــس یراک یهناوود یرب هل نیناوتهد
 نایـ یرادیـئ اـــسێڕ یفێکڕ رێژ هلـ هکـ یهنـاراکـ وهئـ و ییاگـراکـ یراکـ ،ماقـهـــشرهـــس
 هراوب مهئـ ییتهیـڵاهمـۆک ینارهدهدیـرایـ و ناڕۆپــسپ تهبـڵههـ .نیهکـب ناکـهیـیهوارخکێڕ
 هل رتایز ماقهـش رهـس ینڵاادنم ناوهئ یڕهواب هب ؛نهکهد مهکهی یهناوود هب هژامائ رتایز
 هناـسانراک مهل کێکهی ینووچۆب .هیهه نایتڵاهـسهد ناکاگراک وان یرهکـشیئ ینڵاادنم
  :ووب همهئ

 تێل هیهناوهل ،نهدڵهه تێت هیهناوهل نهوهتنێوش هب هک یهناسهک وهئ ماقهشـ رهسـ هل
 هکـ هنـامـهئـ و شۆخهنـ و رهبـــشۆه یهدامـ یهدۆریگ و ڵاهڕهبـ یناـــسهکـ یهوهئـ ۆب نهد
 تهنـانـهتـ نههـ شاگـراکـ هلـ ،نههـ ماقـهـــش رهـــس هلـ هنـامـهئـ نهکـب ... ڵادنـم ێوههـنایـهد
 هیین شاو .تێب رادیــسرتهم ێچان هوهل هکهراک یتهڵاح هک یرودگرهب ووکهو یکێــشیئ
 ،هیین ینیبــشێپ یوایــش همهئ .ننێهگب هڵادنم وهب نایز نادهراک وهل هک یهناــسهک وهئ
 یناکـهیـیدنـهویهپـ و تڵاهـــسهد یهریجنز و تڵاهـــسهد نینێد یتــسهدهو همـێئ یهوهئـ
 ینێوـش ات هرترادروونـس ڵادنم ۆب وارخاد یهگنیژ یلۆڕتنۆک یتـسهدڵااب و تڵاهـسهد
 یهنـیڵۆکێل هبـ یتــسیوێپ همـهئـ نینازهد شابـ همـێئ ،هیـیتهیـانـۆچ یکێماجـنهئـ همـهئـ ؛هوارک
   .هرتهدێز

 یڕازابـ یزێوارهپـ هلـ کهیـۆئیجنێئ هلـ هک نڵاادنـم یراوب ینانـاوکلااچـ هلـ کێـکهیـ
  :یتو هوهراب مهل درکهد یشیئ نارات یهروهگ

 کهن اکب شیئ ادناکهنایێڕراوچ رهسـ هل ڵادنم هشـاب ێپ ماو مۆخ یڵاح هب شهب نم
 شابـ راکـنهواخـ و هیـین یۆخ هبـ یهنـامـتم راکـنهواخـ تـــسائـ هلـ ڵادنـم اـــش .هگـراکـ هلـ
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 ێبهد زاـــس هڵـادنـم مهئـ ۆب هـــشێک هکـ کێـتاکـ هڵـادنـم مهئـ یهڵـامـهنـب تهنـانـهتـ هکـ ێنازهد
 مهئ ڵادنم وان نای ێنێکردیهد یکواب نای یکیاد یلا هتێچهد اتسـێئ هک اکهد هوهب تسـهه
 گنهد یفام و هیهوایـپ مهئـ یراکـێرک یــشیکواب هکـ ێنازهد شاب هکـنوچ هیـین یهتـــسههـ
 ێل یــسکێــس ییژێردتــسهد اگراک هل رهگهئ هڵادنم مهئ هک هیهوهئ رتیئ .هیین ینیڕبڵهه
 شابـ هکـنوچ نرگهد ێل یزێڕ هنـ هکـ یهوهئـ رههـ ،هنـامـهلـ ایـج .تێـڕبانـڵههـ گنـهد ێرکب
 مهئـ ێتــش کهو .نکهریز ننازهد شیناکـهڵـادنـم و ێنازهد کاچـ راکـنهواخـ ،هنـووڕ نایـێل
 تاه هوایپ مهئ ێڵهب هک نیتسـیبهد کیاد هل راج رۆز و هیهڵامهنب مهئ یاههڕ یزێه ارباک
 همـهئـ مڵاهبـ .نڵاحـــشۆح رۆز هواد ێپ یــشیئ هکـ یهوهلـ ،اد مهکـهڵـادنـم هبـ یــشیئ و
 یراـش وان هل هک یهنایاگراک وهئ وان هل تهبیاتهب .هوهتێوهکان ێل یـشاب یهتـشیواهرهد
 نایۆخ یڵام ۆب هوهنچهد هناوهـش هنڵاادنم مهئ ینازهدماو نم .ندرکهد منادرهـس ادنارات
 شاب یتــش ێوهل منازهد کاچ نم .هوهنهکهد ژۆڕ نارات یڕازاب وان هل هناوهــش ان مڵاهب
  .هیین ادێت ناینژ ،جنهگان و جنهگ ادان ووڕ

 و ڵادنم یفام ینارگنهیلا ینووچۆب ،ێوهکهدرهد ادهوهرهسـ یهکهـسق وود هل کهو
 هنێوشـ و ماقهشـ رهسـ هل ڵادنم یراک یناکهییسـرتهم ڕهم هل یتهیڵاهمۆک ینارهدهدیرای
 هنـێوــش هلـ هکـ هیـاو نایـێپ ێدنـههـ .نزاوایـج هوهکـێپ اگـراکـ ووکهو ،ناکـهوارخاد
 وهئـ و هرتزاوایـج رۆز تڵاهـــسهد یناکـهیـیدنـهویهپـ و هرتگنهیـلاێب ڵادنـم ادنـاکـهیـیاگـراکـ
 رتایز ییــسرتهم یووڕهبووڕ یهوهئ یاڕهرهــس ،اکهد راک ماقهــش رهــس هل هک یهڵادنم
 و راکێرک ییدنهویهپ ووکهو یتڵاهــسهد یکهییدنهویهپ چیه یلید هتـێبان مڵاهبـ ،هوهتـێبهد

 ینتسـخسـهد ۆب رتهدێز یکهییگنهڕهرف ادماقهشـ رهسـ هل هک یهوهئ اههورهه و راکنهواخ
 کهیـیتهیـاریجنز ادــشیکووچب ییروودگـرهبـ یکهیـاگـراکـ وانـ هلـ تهنـانـهتـ مڵاهبـ ،هیـههـ هراپـ
 یناکـهغـانـۆق هڵـادنـم وهئـ اتـههـ ێنێیاخـهد رۆز یکهیـهوامـ و هیـههـ راکـێرکرهـــس و هیـههـ
 هتێبب ڵادنم هک یهوهئ یرهگهئـ ادهوارخاد هنـێوــش مهلـ .تێوهکـب شێپ و ێڕبب هوهرهــس
 تهنانهت ادناکهنایێڕراوچ و ماقهــش رهــس هل مڵاهب .هرتایز رازائ و یژیتودنوت یینابروق
 هل هوهشـهکید یکهیلا هل .تێڕۆگب هکهنێوشـ ێناوتهد ڵادنم ،ادب یرازائ کێسـهک رهگهئ
 یکێڵاخـ .هرتمهکـ نهدبـ ڵادنـم یرامـلاهپـ ێوههـنایـب هکـ یهوهئـ یرهگـهئـ ادیـتــشگ یاتـناپـ
 یناکـاــسایـ یێپ هبـ ۆچوتاهـ و زووکهتـ یهوێچراوچ وانـ هنـووچ ۆب کێـڵادنـم یانـاوت هکـید
 هتــسهج هتخهوــشێپ یراک هک یهوهئ یێپ هب و مهک ییهتــسهج یاناوت هب نڵاادنم .هراک
 هیادکێڵاح هل هوهئ .هرتهدێز یووشپ هب نایتسـیوێپ ،اکهد کلایه و تهکهشـ نایهکهزاولا
 ینانـاوکلااچـ هلـ کێـکهیـ .تادانـ ێپ نایـهنـزیئ مهئـ ناکـهیـیاگـراکـ هراکـ یاـــسایـ هکـ
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 :یتو هوهراب مهل هووب ادنێوش نیدنهچ هل یکلااچ ینوومزهئ هک کهیۆئیجنێئ
 ینڵاادنم ڵهگهل و ادهکید یناکهنێوش هل هک یهسق وهئ یێپ هب نم ێب یتساڕ یهوهئ

 رهــس هنچهد هک یهناوهئ ،نرتیزاڕ نهکهد یــشۆرفتــسهد او یهناوهئـ ،همووب ادهکـید
 و یرهتـیف یراکـ وانـ هنـچهد هکـ یهنـاوهئـ مڵاهبـ .تاگـهد ێپ نایـــشینایـز ناکـهنـایـێڕراوچ
 و ێب هنـامـقاتـ مهئـ وانـ هلـ هکـ نیهکـهد یدهبـ کێـڵادنـم نهمـگهد هبـ .نین یزاڕ اگـراکـ یراکـ
 هک همهتــسهئ هوهنایلا هب هک هیهوهئ شیوهئ هیهه نایکهیهــشێک هنامهئ هکنوچ ،ێب یزاڕ
 و هتـرپ هلـ نامـێوگ ێراجـ وومههـ همـێئ هکـ یهوهئـ .هوهنـۆڕب یۆخ یتاکـ و نێب یۆخ یتاکـ
 مێپ هناشـیمهه ؛هیان مهکراکنهواخ هل مشـۆخ نێڵهد هنێو ۆب هک ێبهد هنڵاادنم وهئ یهڵۆب
 هتاو ؛متسـهه اج موهخب هد اتهه هشـۆخ مێپ نم یهد ،یب هرێل وین و تشـهه ێبهد ێڵهد
 مهه هیهه یمرهگرهسـ مهه ،یشـۆرفتسـهد هنچب هشـاب نایێپ ،نب زووکهت ادراک هل نناوتان
   .ننێد تسهدهو رتایز یهراپ اگراک واچ وهل شیمهه نهکهد یرای

 یراکـ ینڵاادنـم ییزاوایـج یهرابـ هلـ نڵاادنـم یراوب ینانـاوکلااچـ هلـ هکـید یکێکهیـ
   :یتو ییاگراک یراک و ماقهشرهس

 ؛هزاوایـج نایـیدنـهمـتهبـیاتـ هکـ هیـهوهئـ رهـــس هلـ رتایـز ڵادنـم ڵهگـهلـ نامـیدنـهویهپـ
 نایـکلااچـ کێـمهکـ نیهدهد ڵوههـ رتایـز همـێئ .نبهد مارائـ و ڵهیـاڕێوگ اگـراکـ ینڵاادنـم
 ،رتکلااچـ ماقـهـــش رهـــس ینڵاادنـم .ماقـهـــشرهـــس ینڵاادنـم یهنـاوهچـێپ هبـ ،نیهکـب
 یهوهئ یۆه هب ماقهــشرهــس ینڵاادنم .نرتجاه و راه و رتانهز و ارهه ڕهپ ،رترهنێڕهپاڕ
 یراکـ یهوامـ هکـنوچ .نینێودنـایـب هوهگـنۆــس مهلـ نیهدهد ڵوههـ همـێئ نرتنمێه و مارائـ
 رێف نایکێتــش وومهه هکیرهخ هک هنایرهــس رووژ هل کێکهی ماوهدرهب و هیهه نایرتایز
    .نهکۆچهچرێژ ناکهڵادنم هل کێرۆز اگراک وان هل .نهکۆپهچ رێژ هتاو ؛اکهد

 ینووچۆب و هوهناڕێگ اگراک هل نای ماقهشـ رهسـ هل نڵاادنم یراک ییزاوایج یهراب هل
  :ێڵهد هناناوکلااچ مهل هکید یکێکهی کهو ،هیین تسهدکهی هراوب مهئ یناناوکلااچ

 رهگـهئـ هکـنوچ ؛هنـووڕ تێـل اگـراکـ یهوهئـ رهبـهلـ ؟یچۆب نهکـب اگـراکـ یــشیئ ابـ
 ڵهگـهلـ یهـــسق و یرگب یهکـهراکـنهواخـ یهخـهیـ یناوتهد ێب شێپ ۆب یکهیـیــسرتهمـ
 نایـێڕراوچ رهـــس هلـ رهگـهئـ  مڵاهبـ ،یــسرپب ێل یکهراکـۆه منازوچ ؛ینێودیـب ،یهکـب
 ادوخ ،منازووچ اوهڕد اکهد اڕ ،ادب یێل لێبمۆتۆئ اج ،ێب شێپ هڵادنم وهئ ۆب کهیهـشێک
 یناوتان ۆت ،نهکهد شیئ هک یهنانێوــش وهل ،رهــس هتێرکب یژێردتــسهد اکهن ژۆڕ وهب
 یکێوادووڕ ؟ینێودهد ێک ،ێوک هل ،یهکهد تــسهبڵۆق ێک ،یهکب ۆب ینووچاداودهب
 یناوتهد دهـــس هلـ 10 نایـ 5 هنـێو ۆب نایـ دهـــس هلـ 1 هنـێو ۆب ،ێد شێپ ۆب نایـتهبـیاتـ
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 هکنوچ ،هیین یهشێک مێڵان ،ادان ووڕ چیه مێڵان .هیین او اگراک مڵاهب یهکب نووچاداودهب
       .شیناکهڵاسهروهگ ۆب تهنانهت ،هیهه ناینایۆخ یهشێک شیناوهئ

  :ووب هوێش مهب هوهراب مهل نایۆخ ناکهڵادنم یهوهناڕێگ
 یاگراک هتیچهد.هیین نانێهمههرهب یاگراک یشیئ ووکهو هرێئ متو ،ێرهئ

 ێبهد نهدهد ێپ تهنیکهم هناد جنێپ واکان هل ،یدرگاش ،یهکهد شیئ نانێهمههرهب
  .هیان راک هب ۆخ ،یهکب شیئ

  

 ێپ تنـێوج هیـین راکـنهواخـ رتیئ ،ێب هد ێب ۆن رێمژتاکـ یتهیـۆخ هبـ ارباکـ هرێل
 .تادب

 

 رێمژتاک هل نم .تشـۆرفهد مگرهبولج ادیشـۆرفگرهبولج هل ،درکهد مشـیئ رتشـێپ
 اجنیئ .ووب شۆخان .مادهد ێپ ینهمت رازهه تــسیب .وهــش یۆن اتهه مووچهد هوهد

 ێپ نایـنهمـت 150 یهتـفههـ ،تـــشهد مکچوهکـ و پاقـ ،هکـید یکێنێوــش همـووچ
 اتهه مووچهد هوهد رێمژتاک هل ؛یناوتمهن رتیئ ،ووب شۆخان یهکهشـیئ شێوهئ ،مادهد
 مێپ ناینامرهف ،دناڕوگنایهد ادمرهسـ هب ناوهئ .ووب تخهسـ رهه شیوهئ .وهشـ یهد
   .ادهد مێپ نایشینێوج ،هرهب هوهئ هنێب هوهئ ادهد

 

 تویهد رهه .مـشیناد کێمهک تـشێههدنایهن .مدرکهد سڵهق نایرۆز ادـشیئ هل
 ۆب ،تویهد مهئ .ووب نایوومهه ینامز رهــس هل موان .هکب هوهئ ،هکب هــشیئ وهئ ۆچب
 هوهئـ ۆچب ... توهد ینم هبـ وهئـ .هنـێب ۆب مهوهئـ ۆڕب هڵـۆڕ توهد یهڕوک هبـ هکـوابـ هنـێو
 نێواخـ هوهئـ ۆچب اــشێکهد مێل نایـراکـ یراکـمیحهلـ هلـ اجـنیئ .یۆڕب ێبهد رتیئ .هنـێب
  .هکب هوهئ ۆچب هتسهه تویهد وهئ ،هوهک

 

 هنـێو ۆب .نڵهیـاڕێوگ راکـنهواخـ تــسائـ هلـ شهنـڵاادنـم مهئـ یکوابـ و کیـاد تهنـانـهتـ
 ینوورهد ییتسـوردنهت کێراکۆه رهه هب نای ێرکب لێشـێپ ڵادنم یفام اگراک هل رهگهئ
 یگنهدێب هیهناوهل کواب و کیاد ،ێردب رازائ نای هوهییسـرتهم هتێوهکب یهکهییهتسـهج و
 کیاد ادتهڵاح ێدنهه هل هکنوچ ،ننێونهن یتهیازهڕان راکنهواخ تسـائ هل و نرێژبڵهه
 و تاهـاد هکـ ننازهد شابـ و نهکـهد هراکـنهواخـ وهئـ ۆب راکـ رههـ نایـــشۆخ ناکـهکـوابـ و
 هوهراب مهل هراوب مهئ یناناوکلااچ هل کێکهی یهوهناڕێگ .هوهب هتسـهباو ناینایژ هل کێشـهب
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  :یتو
 اجنیئ و هیهراپ مهب نایتسیوێپ هڵامهنب هکنوچ ؟یچۆب ،هیان تسهد هل ناتچیه هوێئ

 شۆخ یێپ هنێو ۆب .تێنێێب ندنێوخ هل زاو هڵادنم یهوهئ ۆب رهب هتێرگهد هکید یزاوێش
 اکهد تسهد ؟یچ مێڵهد ینازهد ۆخ .تێڵێهان یکواب هکنوچ نهدب یرازائ نڵاۆک هل هیین
 یهکهڵامهنب اخهد یتسهد هک یهراپ هڕب وهب هڵادنم وهئ هیهوهئ رهه هشێک ،وونایب و پڵهپ هب
     .هوودرک رهس هل نایبێسح و نهتسهباو یێپ

 ۆب راکـنهواخـ یکهچـ و رێمائـ هنـبهد نڵاادنـم راجـ ێدنـههـ تهنـانـهتـ ادنـاکـاگـراکـ هلـ
 ینوومزهئ .هکید یناکهراکێرک هتێنێیهگب یۆخ یهــسق ۆخوهتــساڕان یوێــش هب یهوهئ

 نینچیوهرۆگ ینانـێهمههـرهبـ یناکـاگـراکـ هلـ کێـکهیـ هلـ هکـ کێـرهکـــشیئ هچـک یڕبگرهجـ
  :هوهتاکهد تساڕتشپ هڵاخ مهئ درکهد یراک

 هکـ نێڵهد هڵـۆچک هبـ ؟یچۆب ینازهد .تاکـهد ێپ مهـــسق اگـراکـ هلـ هـــشیمههـ
 یهوهئـ ۆب ێبهنـ نم یاتـهخـ شهـــشیمههـ رهگـهئـ یچیهئـ .تێـب ێل یێوگ ێلیکووب
 یتسهبهم منازهد ۆخ .ێنێڕوگهد ادمرهس هب ،هکید یناکهنژ ێوگ هتادب یۆخ یهسق
 .مێڵان چیه شینم ،هیین نم

  

 ،هکهی وهشـ ییاژێرد هب راکنهواخ و ڵادنم ینووبێجهتشـین ینێوشـ او یهناراک وهل
 وهئ هتـاگهد هیـیناــسکهیـان و تڵاهــسهد ییدنهویهپـ مهئـ ،یتلاهحـهمـ یڵوگ یڕازاب ووکهو
 یراوب یناناوکلااچ یهتو .هییهشیمهه ڵادنم ۆب راکنهواخ ینووب هکنوچ ،یۆخ یڕهپ
     .هوهتاکهد تساڕتشپ هڵاخ مهئ رهه هوهراب مهل ڵادنم

 نایـهکـهراکـنهواخـ ڵهگـهلـ راجـ ێدنـههـ هنـڵاادنـم مهئـ هکـنوچ ،هیـههـ هرهگـهئـ مهئـ
 .هیهه یهژێرد ادیشینایژ ینێوش هل یقهز هب رۆز هتڵاهسهد ییدنهویهپ مهئ ،نووژواه

 هکـ هنـایـرهـــس رووژ هلـ کێـکهیـ ماوهدرهبـ و هیـههـ نایـرتایـز یراکـ یهوامـ هکـنوچ
 هلـ کێـرۆز اگـراکـ وانـ هلـ .نهکـۆپهچـ رێژ هتـاو ؛اکـهد رێف نایـکێتــش وومههـ هکـیرهخـ
  .نهکۆپهچرێژ ناکهڵادنم

 ؟نب ۆخرهس هل و نمێه یکێناسهک هنامهئ اکهد او همهئ رهه
   .هیهه یرهگیراک شیرۆز .هیاو کێڕ
 یوایژ ینوومزهئ هل تڵاهسـهد ییدنهویهپ ناکهشـۆرفڵاتۆک هراکنهواخ هل کێکهی

 :هوهناڕێگ هوێش مهب ،درکهد یراک هک یهناتخهو وهئ یۆخ ییڵادنم یمهدرهس
 زرهب نایێل نامتـسهد اتـسێئ اتهه ،نین او اوخ هب .نیرگهد ادۆخ هب ناد همێئ رتیئ
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 رتیئ ؛هگنیرب هنیتسـخهد ۆب یرتهموین یکێتشـ ڕپ هل نامهکاتسـهو اسـوهئ .هوهتۆدرکهن
     .نڵاز ادنامرهس هب ناوهئ اتسێئ هیین او اتسێئ .نووب ڵاز ادنامرهس هب

                              

 هتـێبهد اگـراکـ وانـ هلـ تڵاهـــسهد یناکـهیـیدنـهویهپـ و هنـۆب نیێڵب ێبهد ادیـیاتـۆک هلـ
 ڵادنم ناوێن یناکهییدنهویهپ هک هیین تهبیات یکهیامهنب هکنوچ ،یــسهکهکات ییدنهویهپ
 یاــسای ێبهه هک شیکێوارخکێڕ نای ییاــسای یامهنب هکات و اخب کێڕ راکنهواخ و
 ادهخـۆدورابـ مهلـ .ندرکندرکێجهبـێج یراوب هتـێچانـ هکـ هڵـادنـم یراکـ ینووبهغـهدهقـ
 ؛ێب راکنهواخ ییقلاخهئ و یسـهکهکات یپیسـنهڕپ یێپ هب ێناوتهد تڵاهسـهد ییدنهویهپ
 یزاوخڵد هک کێتشـ رهه و تسـهدقهح یڕب ،راک یرۆج ،راک یهوام ێناوتهد وهئ هتاو
 ۆب هڵـادنـم وهئـ و هراکـ هلـ نانـێهزاو نایـ هوهنـامـ ڵادنـم یهدراژب هکـاتـ .تاکـب یرایـد ێب

 ناییــسهکهکات یتهڵاح هنایـیدنهویهپـ مهئـ ارتو کهو تهبـڵههـ .هیـین ێپ یچیه نادێـلهنـهچـ
 .هیهه یقرهف یکێراکنهواخ ۆب هوهکێراکنهواخ هل و هووترگ هوۆخ هب

 یۆخ یهکـهنـازێخ ینامـادنـهئـ راکـنهواخـ هیـهنـاوهلـ ادهکـید یناکـهنـێهمههـرهبـ اگـراکـ هلـ
 رۆز هناراکنهواخ مهئ .راک ینێوــش هتێنێب یــشۆخ یناکهڵادنم تهنانهت و ێنێب راک هب

 هک نرێپسـهد ێپ نایهناراک وهئ نای و نایۆخ یناکهڵادنم هب نهدهد ناکهرتناسـائ هراک راج
 مهئـ ناکـهیـینادیـهمـ هگـڵهبـ یێپ هبـ .هوهتـاکـهد زرهبـ نایـانـاوت یتــسائـ نایـ اکـهد نایـانـاوتهبـ
 کهو ؛نێردهد مهڵهق هل هکید یناکهڵادنم هب ژد تڵاهــسهد یندناپهــس ۆب شهنڵاادنم
 :هوهتێڕێگهد درکهد یراک یشاتراد یکهیاگراک هل هک کێڵادنم

 یۆخ .تاکهد یرێدواچ وهئ ؛هیهه یهکهڵادنم ۆخ ،ێبهن راکنهواخ تاک رهه
 .تادهد ێپ نامنامرهف ،اکان شیئ

     

 ڵادنـم نیدنـهچـ هیـهنـاوهلـ سهکـ ێدنـههـ شهقـــشاد هبـ رابـ یهوهنـتــساوگ یراکـ هلـ
 هناراکنهواخ یمقات مهئ .هوهنزاوگب راب نای نــشێکب ێل نایراک ێوههنایب و ننێرزهمباد
 یراکـایـج هکـید یکێڵهمـۆک هبـ ژد و ێب ناکـهڵـادنـم هلـ ێدنـههـ هلـ نایـاگـائـ رتایـز هیـهنـاوهلـ
 هڵادنم کهن نهدب ناکهیینارێئ هڵادنم هب راب رتایز هنێو ۆب ،نهکب ێل نایمهتــس و ننێونب
 مهئـ یهرابـ هلـ هوهتـــساوگهد یرابـ هقـــشاد هبـ هکـ یناتـــسناغـڤهئـ یکێڵادنـم .ناکـهرهبـانـهپـ

  :اود اههو هتڵاهسهد ییدنهویهپ و ندراوڵاهه هنشهچ
 هرێل .نایـناکـهمـزخ هبـ نهدهد یوومههـ نرگهدرهو هکـ رابـ ؛نراکـێرکرهـــس هنـامـهئـ

 هبـ ،نهدهد یناکـهیـینارێئ هبـ رتایـز .نهدانـ یهمـێئ هبـ هکـ ،هیـههـ یمزخ ێــس ۆب وود
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 .نهدان یهمێئ
       

 ادشیئ ێدنهه هل و همانسان یهگڵهب ینووبهن یۆه هب ناکهییاسایان هرهبچۆک هڵادنم
 هکـ ناکـهراکـ هلـ ێدنـههـ هلـ .نرتناتـهرهدێب و رتزاولا وومههـ هلـ هوهیـیڕێگڵاهبـ یۆه هبـ
 ووکهو ،ێب کهی ناکهیینارێئ هڵادنم ڵهگهل هنارهبچۆک هڵادنم مهئ یراک ینێوشـ هیهناوهل
 هڵـادنـم ،ناکـهنـایـێڕراوچ هلـ ندرکراکـ و یڕێگتــسهد و هقـــشاد هبـ رابـ یهوهنـتــساوگ
 نایـراکـ ینزیئ راجـ ێدنـههـ و نهکـهد ێل "نایـیاگـهڵـهکـ" نێڵهد نایـۆخ کهو ناکـهیـینارێئ
 و راکـ یلههـ یهژێڕ هوودرک یاو ادنـارێئ هلـ ناوهئـ ینووب هیـاو نایـێپ هکـنوچ ،نهدانـ ێپ

 هب ییهتو و یکیزیف ییژیتودنوت نایژد هل هتـاوهکـ .هوهتـێبب مهکـ ناکهیـینارێئ یتــسهدقهحـ
 ێل نایـهکـهراپـ نایـ راکـ یهـــسهرهکـ گنـهز و ربهز هبـ هیـهنـاوهلـ راجـ ێدنـههـ و نهبـهد راکـ
 یفسـهو هوێشـ مهب درکهد یراک شیرجهت ینادیهم هل هک یناتسـناغڤهئ یکێڵادنم .ننێفڕب
  :درک یۆخ یوایژ ینوومزهئ

 مڵاهبـ ؛هوانـاد نامـۆکهمـ اوائـ شهمـێئ .ێوهئـ هنـیچب همـێئ نڵێهانـ .نهنـارهچـۆک مهئـ
 ،ۆڕب نیێڵب نیناوتانـ همـێئ ،هیـین هوهــسهکـ رهــس هبـ نامـقهحـ همـێئ ،نیهدهد هگـێڕ همـێئ

 یاود یۆخ ێب کێسـهک .نیهکهد شیئ همێئ ،نین او همێئ ان .هیهمێئ یه نایێڕراوچ
 هتـاوڕهد هرتایـز نامـهرامـژ هـمێئ هرێئ ێنازهد شابـ هـکنوچ اوڕهد ادهد یێل ێژۆڕ
 ینازهد .ۆڕب نیێڵان سهک هب همـێئ .هوهتـێزۆدهد هکـید یکێنێوــش و هکـید یکێنێوــش
   .هیین همێئ یتڵاو هرێئ هداد هییچ

       

 یناتــسناغڤهئ و ینارێئ ینڵاادنم ڵهگهل ناکهییمازتنیئ هزێه یتوهکوــسڵهه تهنانهت
 هوهیـیگنهد هبـ اکـهد ێل نایـیراکـواهـ یاواد یناتـــسناغـڤهئـ یکێڵادنـم هکـ کێـتاکـ و هزاوایـج
 ینووب هکـ ننازهداو نایـ و نین ناوهئـ یــشیاــسائـ یــسرپرهبـ هیـاو نایـێپ هکـنوچ ،نچانـ
 .ننازهد رابناوات هب هناوهئ رهه هتاوهک ڕهــش و یژرگ یۆه هتۆب یناتــسناغڤهئ ینڵاادنم
  :یتو هوهراب مهل درکهد یراک برهغ یهکچۆراش هل هک یناتسناغڤهئ یکێڵادنم

 ێل نامـڕوائـ ،هنـاتـۆخ یاتـهخـ ێڵهد ؛سیلۆپ یلا هنـیچهد ،هوهنـنێــسوهچـنامـهد
 .هوهتادان

   

 وومههـ هلـ و هوهتـێبانـ رادروونــس ادیـیاگـراکـ یراکـ هلـ ایـنهتـ هبـ تڵاهــسهد ییدنـهویهپـ
 رابـهڕهتـ و هویم یڕازابـ یراکـ هلـ هنـێو ۆب .تێـرکهد یدهبـ ادراکـ یهکـید یناکـهرۆج
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 ۆب هکـ هیـیهوارخکێڕ یامـهنـب یکێنهیـلا ؛هوهتـێبهد نهیـلاهرف ڵادنـم یتڵاهـــسهد ییدنـهویهپـ
 یکێنهیـلا ،نناکـهنـادیـهمـ یوارخکێڕ یرێدواچـ یهکـید یکهیـلا ،هوارژێڕاد هنـانـادیـهمـ مهئـ
 و ،نراک ینێوــش هل هڵادنم وهئ یناکهراکواه هکید یکێنهیلا .هڵادنم یراکنهواخ هکید
 هکـید یناوهلـ ادهدنـهوێن مهلـ نڵاادنـم .ننادنـهمـۆراـــش هکـید یکێنهیـلا ادیـیاتـۆک هلـ
 و هویم یترهکـ هلـ رهکـــشیئ یکێڵادنـم یه هکـ هوهرێژ یهوهنـاڕێگ .هرتمهکـ نایـتڵاهـــسهد
  :هوهتاکهد تساڕتشپ هڵاخ مهئ هیهییرهسفهئ یکهڕهگ یرابهڕهت

 ،ادهد هراپ هدنهچ راکنهواخ هک هیـین هوهنـامرهــس هبـ نایـقهحـ چیه ناکهرایزادنهئـ
 ،نیهدبـ یرهتـــشم هبـ شابـ یرابـ هکـ اکـهد یرێدواچـ ایـنهتـ وهئـ .ادانـ ادهد نامـهکـهراپـ
  .تێب ژکاپ هرێئ ،ێڵاقهمهد هب نیهکیهن یرهتشم ڵهگهل

 

 رۆز یکهیهنوومن و هیهه هتڵاهـسهد ییدنهویهپ مهئ رهه ادـشیماقهـشرهـس یراک هل
 نایـنهمـهتـ هکـ یهنـاوهئـ ؛ێرکهد یدهبـ ادنـاکـهڵـادنـم وانـ هلـ تڵاهـــسهد ییدنـهویهپـ یقهز
 هبـ ێوهئـ و هرتایـز نایـێڕراوچ و ماقـهـــش رهـــس هلـ نایـهنـیــشێپ هکـ یهنـاوهئـ نایـ هرتایـز
 هزاتـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ و هنـانـهمـهتـ مهکـ هڵـادنـم وهلـ ییاگـهڵـهکـ ننازهد نایـۆخ یوهڕمهڵـهقـ
 هزێه مهئـ و ننێونهد ناوهبـ نایـۆخ یزێه رتایـز و نهکـهد هوهنـایـراکـ یهنـزابـ وانـ هتـهنـووتاهـ
 یزێه یندناپهسـ ڕهم هل درکهد یراک بلاقنیئ یماقهشـرهسـ هل هک کێڵادنم .هوهنزۆقهد
  :یتو هکید یناکهڵادنم

 .سهک شهــش هنبهد یکیاد ڵهگهل .تێد یهکارب ڵهگهل ،ێد یکیاد ڵهگهل ...
 ییرێدواچـ ،هووتــشیناد ێوهلـ یکیاد .نڕــسهد هـــشووــش ،نهکـهد شیئ هرێل رههـ
 ،نیهکهد شیئ هڵاــس هد هرێل همێئ نێڵهد ؛نهکهد نامناــسارهه هرێل .اکهد ناکهڵادنم
 .یهکۆبات اوک هشاب یهد مێڵهد نم .هیهمێئ یه هنایێڕراوچ مهئ

 

 هوێـش مهب ێڕـسهد ناکهلێبمۆتۆئ یهـشووـش هییقداـس یکهڕهگ هل هک کێڵادنم نای
 :اود

 هقهل هب نای نهدهد ناملمهتــشپ هل ناکهڵاــسهروهگ نیۆڕهد نامۆخ ۆب هک او رهه
  .ننێتسهد ێل نامهناییت مهئ و ننێوهرسهد نامێل



  397 / ناکهییسرتهم و ناکهتوهکێل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆه :مهیێس یشهب

 
 )رهژێوت :هنێو( یدرهوهرهۆس یکهڕهگ هل ڕسهشووش یڵادنم وود یهنێو

 هلـ کێـــشهبـ ادنـاکـهنـایـێڕراوچ هلـ شیمازتنیئ یزێه و ،یتــسیزهێب ،یناوهراـــش
 ،هناکهنایێڕراوچ و ماقهــش یــشیاــسائ ینارهگین یناوهراــش .نتڵاهــسهد ینارهنێپهــس
 شیمازتنیئ یزێه و اکهد تسـهبڵۆق نڵاادنم ،نتسـخکێڕ یهڵڵاهگ یوان هب یتسـیزهێب
 راجـ نایـهد هبـ نڵاادنـم .هوهتـێبب ناکـهڵـادنـم یووڕهبـووڕ هیـهنـاوهلـ تهڵـاحـ یێپ هبـ
 و ناوهلـ هکـ یهیـیرایـــسانـ وهئـ یۆه هبـ هوهووڕ مهلـ رههـ .هیـههـ نایـناوهئـ ینووب ینوومزهئـ
 یرگاڕۆخ نایـ نهکـهد اڕ نایـنینیب هبـ و نرگنایـهنـ هکـ نهدهد ڵوههـ هیـههـ نایـناکـهلـێبمۆتۆئ
 وهئـ هنـێو ۆب .نناوتهنـ هیـهنـاوهلـ شیراجـ ێدنـههـ تهبـڵههـ .نێریگهنـ یهوهئـ ۆب ننێونهد
 هکنوچ ،نایندرکاڕ مهد رهب یپسـۆک هتێبب هیهناوهل نشـۆرفیهد هک یهنایڵااک نای هسـهرهک
 ێناوتان نایــشیندرکهناڕ مڵاهب ،نهدب تــسهد هل نایناکهکهمــش و ڵااک هیین شۆخ نایێپ
 هیـیژیتودنـوت و سیلۆپ یتهقـهرهد هکـنوچ ،ێرگب نایـناکـڵااکـ ینادتـــسهدهلـ هلـ یرگێڕ
 هوهیـیزد هبـ شیراجـ ێدنـههـ تهبـڵههـ و نهیـانـ نایـناکـهیـیکیزیف راجـ ێدنـههـ و ییهتـو
 یکهڕهگـ هلـ نایـێڕراوچ رهـــس هلـ هکـ کێـڵادنـم .هوهنـهکـهد نایـناکـهیـیژیتودنـوت یووبهرهقـ

 :هواڕێگ یۆخ ینوومزهئ هوێش مهب درکهد یراک شووش
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 ،هوهدراش هرێل ممۆخ متاه ێکووس ،نرگنامب نتاه .مهکهد اڕ ،مهگهدێت ،مناوتان
 نامـیهکـهرهگـت رتاود یراجـ .درکهد نامـــشیئ .هتـخهرد وهئـ ،هتـخهرد وهئـ نب همـووچ
  .یڕدڵهه نامیهکهرهگت درێک هب ،درک رهچنهپ

 

 و یناوهراــش یناتــسهدهبراک ینووب هل یــساب هوێــش مهب شیــشۆرفڵوگ یکێڵادنم
 :درک کهنووپ یکهڕهگ هل یتسیزهێب

 یڕهــش راکنهواخ .درب نایوومهه ،دناتــس نامێل ناینامناکهڵتهــس هتفهح مهئ
   .نیێبڵهه نیناوتان نامتو .ووب نامڵوگ ێڵۆک ؛درکهن ناتاڕ ۆب یتو .نیدرک ڵهگهل

           

 ؛ادهد کێت ادهڵامهنب وان هل تڵاهسـهد ییدنهویهپ تاهاد ینووب و ڵادنم یندرکراک
 هل و نب نایکواب و کیاد یتسـهد هل واچ رتمهک ناکهڵادنم هک اکهد او تاهاد ینووب هتاو
 ناراج ووکهو ناوهئ ادهخۆدوراب مهل .تێب رتایز نایتڵاهـسهد و زێه ادهڵامهنب یاتناپ وان
 یرگێڕ و نامـرهفـ ادهڵـامـهنـب وانـ هلـ تهنـانـهتـ و نبانـ ادنـایـکوابـ و کیـاد یفێکڕ رێژ هلـ
 هکنوچ ،نهکهد شیئ ماقهشـ رهسـ هل او هوهتێرگهد هنڵاادنم وهئ رتایز هسـرپ مهئ .نهکهد
 ادنایرهسـ هب هگراک وان یگنهتسـائ ادراک ینێوشـ هل هک یهوهئ مهه و هرتایز نایتاهاد مهه
 یناوکلااچ هل کێکهی .هیهه نایۆخهبرهــس یکهییتهیاــسهک هوهئ رهبهل رهه و هیین ڵاز
 :یتو هوهراب مهل درکهد یراک سراپنارهێت یکهڕهگ هل هک کهیۆئیجنێئ

 هلـ یێڵهد .هپـارخ هرف همـهئـ هکـ نبهد هروهگـ واکـانـ هلـ نهکـهد شیئ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ
 هل و نهموجنهئ هتاه ێنێود هک کێکهی ینیبهد رووـس .تێنێڕهپهدێت یڵادنم یفات واکان
 یزێم تــشپ هلـ و هووتــشیهگـێپ یۆخ ۆب اتـــسێئ ،توهکـهد رهــس نهمـوجنهئـ یراوید
 هکنوچ .تێنێونهد کێڵاــسهروهگ کهو یۆخ و هووبهنـ هروهگـ .هنـێژههـڵد همـهئـ ؛هنـاکوود
 .تێریگهد ێل یزێڕ هوهڵام هل هوهڵام ۆب هوهتابهد هراپ و اکهد کێــشیئ ێچهد هک کێتاک
 ،ێنێد هنڵاادنم مهئ ۆب تڵاهـسهد هراپ ادهنڵاامهنب مهئ وان هل .هتڵاهـسهد هراپ ڵاح رهههب
 مرهگ ۆب مهکهتــشێچ نای ،هنێب ۆب منان ێڵهد یکــشوخ هب نای یکیاد هب ینیبهد هنێو ۆب
                   .هوهرهکب

 ینووب ادڕازابـ رهــس هبـ یرێدواچـ نایـ راکـ ینهمـوجنهئـ هکـ ادیـــشۆرفڵوگ یڕازابـ هلـ
 .نتڵاهـــسهد یندنـاپـهـــس یناکـهراکـۆه هلـ کێـکهیـ نایـۆخ هنـانـهمـوجنهئـ مهئـ رههـ هیـههـ
 ێپ نایراک یتهبیات یتراک نای نهکهد هدامائ هنڵاادنم مهئ ۆب مڕۆف یگرهبـولج هکـ کێـتاک
 هب یرێدواچ هب اههورهه ناوهئ .نهدهد ڵادنم یراک هب یرادوهڕ هوهئ ادیتــساڕ هل نهدهد
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 راج ێدنهه و نهکهد ناکهراکنهواخ و راکێرک ناوێن ییدنهویهپ یرێدواچ ،ڕازاب رهــس
 روهد ادڕازابـ هلـ کهیـامـهنـب کهو ادنـاکـهراکـنهواخـ و ناکـهراکـێرک وانـ هلـ هیـیرێدواچـ مهئـ
 یراک یتلاهحهم یڵوگ یڕازاب هل هک کێڵادنم .نهکهد رهسـهراچ نایناکهشـێک و ێنیبهد
 :هواڕێگ یهنانهموجنهئ مهئ ییرێدواچ هوێش مهب درکهد

 ییرێدواچـ .نایـهکـهگـنیــسوون اتـهوهئـ .تادهد نامـێپ نهمـوجنهئـ هنـاگـرهبـولج مهئـ
 یهکـهگـرهبـولج رهـــس یناکـهتـێکیتێئ هبـ هژامـائـ[ هنـامـهئـ و گرهبـولج .نهکـهد هرێئ
   .نیهکب ڕهش نڵێهان ،نهدهد ێپ ]تاکهد

 

 ندنێوخ هل نانێهزاو
 وهئـ ،ادیـاود یهتـینڕێدۆم هلـ ناـــسانـڵهمـۆک هلـ ێدنـههـ یهتـو هبـ و ێون یمهدرهـــس هلـ

 و ندنـێوخ ،ناکـهیـامـرهــس نیرتگنیرگ کێـکهیـ هتـۆب تــسناز و یرایـناز هکـ یهنـێوــش
 و یتهیـڵاهمـۆک و یتهیـاکـاتـ ینایـژ ۆب کیـنکهتـ ینووبرێف هلـ یگنیرگ یکێروهد هدرهورهپـ
 هل ادێون یمهدرهس هل ناکهڤۆرم هوهتهڕهنب هل .هیهه ێون یهیامرهس هب نتشیهگاڕتسهد
 وایــش یکارۆخ و ،یتــسوردنهت ،هدرهورهپ ووکهو یلهگمزیناکیم هب درو یتــسائ رهــس
 ییتهیڵاهمۆک ینانادتهسـایسـ یمههرهب هنامهب نتشـیهگاڕتسـهد یچرهگهئ ،نبهد اناوتهب
 هل کێرۆج هب راک ینڵاادنم ێچهدێو مڵاهب .]47[ هوڵابرهب یتـسائ رهـس هل رهگیراک
 و ێرگهد نایـندنـێوخ هلـ یرگێڕ کێـرۆج هبـ راکـ هکـنوچ ،نب شهبـێب هنـامـهلـ ناکـهرۆج
        .هوهییسرتهم هتاخهد ناینوورهد و هتسهج ییتسوردنهت

 تاهاد ییراژهه کهن نایهکهییراژههـ ،نب شهبـێب هنـامزیناکـیم مهلـ ناکهڤـۆرم رهگـهئـ
 رۆز ،نهکـب شیئ نناوتهنـ کێـراکـۆه رههـ هبـ هکـ کێـتاکـ رههـ و هیـانـاوت ییراژههـ ووکڵهبـ

 هوارنیب و هـگڵهبـ هلـ راـک ینڵاادنـم هـک نۆچ ووکهو رهـه ،نبهد رگڵهـهراـــسهـخ
 یۆه هبـ ادیـتهیـریپ یفاتـ هلـ نایـکوابـ هکـ درک هوهبـ نایـهژامـائـ راجـ نیدنـهچـ ادنـاکـهیـینادیـهمـ
 نیــشنهنـاخـ نایـۆخ نووب راچـانـ و نهکـب راکـ هویناوتنایـهنـ رتیچ هوینیب نایـنایـز یهوهئـ
  :ووب هوێش مهب ناکهڵادنم هل سهک وود یهوهناڕێگ .نهکب

 یکسێئ راج دنهچ ،هیهه یرهمهک یکسید .تاکب شیئ ێناوتان هشۆخهن مکواب
    .نیشێکهد هوهڵام یجرهخ مهکید یهیارب وهئ و نم رتیئ .هیادێت ینیتڵاپ ،هواکش

   

 شیئ ێناوتان ،هواتسـهه یکیتایسـ ،یتشـپ یگهڕ اتسـێئ ،ێبهد گنام ێسـ مکواب
  .نیهکب شیئ هرێل نیێب نیووب راچان رتیئ .تاکب
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 هوهراک یۆه هب ییرگڵههراــسهخ و ندنێوخ هل نووبشهبێب یۆه هب راک ینڵاادنم
 یمههرهب هریجنز مهئ تهبڵهه .هوودرک ینوومزهئهب نایکواب هکـ کهیـهــسۆرپ وان هنـچهد
 یناکـاــسایـ ،یراژههـ ،یناــسکهیـانـ ووکهو یلهگـهتـاهـکێپ ،هرهنـێراتـ و راکـایـج یهتـاهـکێپ
 یراک یـسرپ هب تهرابهـس .هنـشهچ مهل و نووبییڵااکهب و ندنێوخ یناکاـسای ،چۆک
 هکـ هیـادارائـ هلـ گنـیرگ یــسرپ ێــس ناکـهیـینادیـهمـ همـاجـنهئـ یێپ هبـ ندنـێوخ و نڵاادنـم
 و ندنـێوخ یخۆدورابـ ،ندنـێوخ یناکـهرۆج هلـ نیتیرب هـــسرپ ێــس مهئـ .هوهنـارد کێـل
  .ندنێوخ هل نانێهزاو یناکهراکۆه و رهتکاف

 نایندنێوخ یخۆدوراب هک نیناتسـناغڤهئ نارێئ هل راک ینڵاادنم یواچرهب یکێشـهب
 نایچۆک ییاسایان یهوێش هب نایکهیهرامژ .هزاوایج ناکهیینارێئ هڵادنم هل کێرۆز ڵهگهل
 یچرهگـهئـ .نهدبـ ندنـێوخ هبـ هژێرد هویناوتنایـهنـ ،همـانـــسانـ ینووبهنـ یۆه هبـ هکـ هوودرک
 وهئـ تهنـانـهتـ یناتـــسناغـڤهئـ یکێڵادنـم چیه" :یتو ادکـێنامـرهفـ هلـ نارێئ یتڵاو یرهبـێڕ
 و نێڕبباد ندنێوخ هل ێبان ،ننارێئ هل زاوایج و ییاــسایان یهوێــش هب هک یهنارهبچۆک
 ،هنامرهف مهئ یهناوهچێپ هب ،"نهکب یــسوونوان نارێئ یناکهناخباتوق هل ێبهد نایوومهه
 هب مهه ،ادناکهناخباتوق ۆب ناکهییناتــسناغڤهئ ینووچ ۆب تــسیوێپ یمزیناکیم اتــشێه
 و نڵاادنـم هلـ ێدنـههـ یهـــشێک یراکـۆه هبـ مههـ و ییهوارخکێڕ و ییهتـاهـکێپ یراکـۆه
 یتــسیوێپ هناــسهک مهئ یندنێوخ یلهه هنێو ۆب .هواــسخهڕهن یــشاب هب ،نایناکهڵامهنب
 نیباد ۆب یرووبائـ یهواچـرهــس ،ێرکب رایـهتـ ادنـاکـهنـاخـباتـوق هلـ ناکـهنـاخـرێژ هکـ هیـهوهبـ
 و هنـڵاادنـم مهئـ یتــسیوێپ ییراکـواهـ ناکـهنـاخـباتـوق و نانـێهاڕ و هدرهورهپـ و ێرکب
 یراکـ ینڵاادنـم هلـ کێـرۆز هنـاراژم مهئـ ینووبهنـ یۆه هبـ .نهکـب نایـناکـهڵـامـهنـب
 و ننێوخهد ادنـاکـۆئیجنێئ یناکـهنـاخـباتـوق هلـ نایـ و نواڕباد ندنـێوخ هلـ یناتـــسناغـڤهئـ

 هنڵاادنم مهئ ،نایهکهواچرهب هتوهکتــسهد و هناوارخکێڕ مهئ یوایــش یڵوهه یاڕهرهــس
 ییدڕادنـاتـــسانـ ووکهو یلهگـنهتـــسائـ ،ننێڵانـهد هوهگـنهتـــسائـ ێدنـههـ یۆه هبـ اتـــشێه
 .ناکهڵادنم ۆب تسیوێپ یهگڵهب ینووبهن و هدرهورهپ
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 :یتو نهک یکهڕهگ هل کهیۆئیجنێئ ینارهدهدیرای هل کێکهی
 اتــسێئ .نین شاب یکهیێوخهناخ چیه همێئ هک کێتڵاو وان هتهنـووتاه هنـامهئـ هنـاوڕب

 یۆخ هناناخباتوق هل نیــسوونوان مهئ رهه ،نهکب یــسوونوان ادناکهناخباتوق هل نناوتهد
 ،نرگبرهو همـانـ ێوهلـ ،نارهبـانـهپـ یهرادیـئ هنـچب ێبهد کێـڵاـــس وومههـ ؛هکـهیـهژۆڕپ
 هنـاخـباتـوق هنـووچ مهئـ .تادیـانـ هــشاو یراجـ و ادهد همـانـ هیـاو یراجـ نارهبـانـهپـ یهرادیـئ
 نم هنـێو ۆب .نناوڕهد نایـێل هنـاراکـایـج و یکهواچـوود هبـ شهنـاخـباتـوق یهد هکـهیـهژۆڕپ
 نایـناکـهرهبـانـهپـ و ینارێئ هنـاخـباتـوق – ووب ادنـایـهکـهنـاخـباتـوق هلـ کێـناواگـرد هریب هلـ مــشابـ
 هنـاواگـرد مهئـ هکـ – ناوڕهوینــشاپـ یگناد و ناکـهیـنارێئ ینایـهبـ یگناد ،هوۆبدرک ایـج کێـل

 یکێــسهک هناواگرد وهئ هگنهڕ .ناوڕهوینــشاپ یگناد یاتــسۆمام هب ووبهد ینایهب یلا
 شیناکهڵادنم .ادهد رازائ یناکهڵادنم هڵۆڕ و روهد ییزاوایج همهئ مڵاهبـ ،ێب راوهدنـێوخ
 ۆب نایۆڕهوینـشاپ و ینایهب یگناد یهوهنتوهناو یتێلاوک یتـسائ یزاوایج یـشاب هب رۆز
 هلـ همـهئـ مڵاهبـ ،هیـین ادۆتوهئـ یکێتــسائـ هلـ نایـچیه نایـیتێلاوک یچرهگـهئـ ووبتوهکـرهد
  .هرتپارخ نانایهب یگناد

 هناخباتوق هنووچ یهراب هل ووب راشـملاسـیئ یکهڕهگ هل هک راک ینڵاادنم هل کێکهی
 :یتو

 ،ووبهن ێپ متــش و هگڵهب هرێل .یمووکح یهناخباتوق همووچهد ناتــسناغڤهئ هل
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   .متهزهێن یوود یلۆپ اتسێئ .مادهن ێپ نایزهغاک ،مووچ راج راوچ ێس
 

 مهئ .ننێوخهد ادناکۆئیجنێئ یهناخباتوق هل رهبانهپ ینڵاادنم یواچرهب یکێـشهب
 یکێـشهب هگنهڕ و نرۆز نارات یراـش یتـسائ رهـس هل هناناخباتوق و وارخکێڕ هنـشهچ
 .نهکب نیباد هنڵاادنم مهئ یهکید یناکهییتــسیوادێپ و ییهدرهورهپ هییتــسیوادێپ ینزهم
 مهئ یناکهییهدرهورهپ هییتــسیوادێپ یرۆز یکێــشهب ،نابهن هناوارزهماد مهئ رهگهئ هگنهڕ
 هلـ کێـکهیـ .ناڕبهداد کهیـهدرهورهپـ هنـــشهـچ رههـ هلـ و ووبهدهنـ نیباد هنـڵاادنـم
 یندرکیزاڕ ۆب یناویژبوانـ یکینکهتـ ینانـێهراکـهبـ هنـاوارزهمـاد مهئـ یناکـهمـزیناکـیم
  .هڵادنم یندنێوخ ۆب ناراکنهواخ و ناکهڵامهنب ،ڵادنم

 :یتو هوهراب مهل کهیۆئیجنێئ یتهیڵاهمۆک ینارهدهدیرای هل کێکهی
 هک دراوخ نامدنێوس نامۆخ یلا درکێپ تسهد نامهراک مهئ او یهژۆڕ وهئ همێئ اش

 یکۆکاد ێدنهه هب نیهدهن ڵوههـ و ێبهنـ هنـازاوخزێخ نامهکـهــشیئ کێـنــشهچـ چیه هبـ
 و هواد نامـهراپـ نیووتاهـ هکـ ێبب زاـــس لا هلـ نایـهمـههو مهئـ هنـامـهئـ نیهکـب او یکێراکـ
 هڵادنم وهئ یهڵامهنب نای راکنهواخ ڵهگهل هک هیهوێشـ مهب نامهکهییدنهویهپ همێئ .هنامهل
 هبـ یرایـ همـێئ هکـنوچ ،اکـب یرایـ نهمـوجنهئـ هتـێب رێمژتاکـ دنـهچـ ڵادنـم ،نیهکـهد هـــسق
 ناکهڵادنم هک هووب نامتهڵاح همێئ و هدرهورهپ هوهئ شاپ و نینازهد ڵادنم یفام نیمهکهی
 رهگـهئـ هکـ هوودرک مهجـرتاخـ نامـناکـهڵـامـهنـب هلـ ێدنـههـ .هوودنـێوخ نایـناکـهنـاو و نووتاهـ
 یندرهگـ هلـ همـهئـ یڵابـۆئ و ێنێتــسهد ێل تهکـهڵـادنـم تهڵـوهد ێنێوخهنـ تهکـهڵـادنـم
 هنـامـهئـ اجـنیئ .تێـنێوخب ێبهد ڵادنـم تو نامـناکـهڵـامـهنـب هبـ کێـنامـز وومههـ هبـ .هیـۆت
 یتایـناکـمیئ ێوهلـ رههـ ،ناڕباد ندنـێوخ هلـ و ییاـــسائـ یهنـاخـباتـوق هنـچب یناوتنایـهنـ

 وهئـ اتـ و ێب ندنـێوخ یرێف ڵادنـم هکـ هیـهوهئـ همـێئ یجنامـائـ .ندرک نیباد ۆب نامـندنـێوخ
 یمووکح یهنـاخـباتـوق یهوهئـ رهبـهلـ کهنـ ؛یمووکح یهنـاخـباتـوق هنـیرێنیب ێولهد یێج
 ننازهد کاچ ناتۆخ ،هیهڵادنم وهئ ینوورهد هل ییرهورهپداد یتــسهه رهبهل ان ان هــشاب
 هنچهد یناکهنهمهتواه هڵادنـم ێنیبهد یهد .تێـنێزمهــشهد ڵادنـم هیـیناــسکهیـان وهئـ هکـ
 رتایـز همـهئـ ێناوتانـ مهئـ هکـ نهکـهد رهبـهلـ هنـاخـباتـوق یتهبـیاتـ یگرهبـولج و هنـاخـباتـوق
   .هناخباتوق هنیرێنب ناکهڵادنم نیشۆکهدێت هک هیهوهئ .هییراوهدنێوخهن وهئ ات هنێژههڵد

 یراکـ ناوێن هلـ هکـ هیـین نایـهمـزیناکـیم مهئـ ناکـهیـیمووکح هنـاخـباتـوق هلـ ماکـ چیه
 ڵادنـم یهوهئـ یۆه هنـبب و نهکـب یناویژبوانـ یهکـهراکـنهواخـ و ،یهکـهڵـامـهنـب ،ڵادنـم
 ییرهدهدیرای یمهتــسیــس نارێئ یناکهناخباتوق یمهتــسیــس .تادب یندنێوخ هب هژێرد
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 هلـ یهوهئـ یۆه هتـێبهد ادــشێپ هلـ هیـیتهیـڵاهمـۆک هرهدهدیـرایـ مهئـ ینووب .هیـین یتهیـڵاهمـۆک
 ناـــشینتــسهد راکـ ینڵاادنـم و ناکـهرهبـانـهپـ هڵـادنـم ادنـاکـایـجایـج هراکـ هلـ و کهڕهگـ وانـ
 ادهنـاخـباتـوق هلـ هکـ راکـ ینڵاادنـم هکـ یهنـاـــشێک وهئـ اهـهورههـ و نێرــشێکباڕ و نێرکب
 هنڵاادنم مهل تــسیوێپ ییتــشپڵاپ و نهکب ۆب ینووچاداودهب و نــسانیب نبهد یــشووت
  :یتو هوهراب مهل نڵاادنم یراوب یناڕۆپسپ هل کێکهی .نهکب

 تهنـانـهتـ و راکـ ینڵاادنـم هلـ ییکۆکاد و ناــشێکاڕ ۆب همـێئ یناکـهنـاخـباتـوق هنـاوڕب ۆت
 هلـ ێدنـههـ هوهیـیڵاحـــشۆخ هبـ .هیـین نایـرهگـیراکـ یمزیناکـیم ندنـێوخ هلـ واڕباد نڵاادنـم
 ایج ناوهئ .هوودرک ڵامووڕ نایهسـرپ مهئ یکاچ هب رۆز ادڵادنم یراوب هل ناکۆئیجنێئ
 هک نهکهد شهکشێپ ناینشهچهرف ییرازوگتهمزخ ،نڵاادنم ییهدرهورهپ ییتسیوادێپ هل
  .نیرهبێب هییرازوگتهمزخ مهل ناکهناخباتۆق هل کێرۆز

 وهرهب ییاسـایان یهوێشـ هب هک یناتسـناغڤهئ ینڵاادنم هل کێرۆز اردێپ یهژامائ کهو
 .نبهد شهبـێب ندنـێوخ هلـ ،هگـڵهبـ و همـانـــسانـ ینووبهنـ یۆه هبـ ،هوودرک نایـچۆک نارێئ
 هیـاتـاو مهئـ شینارهبـانـهپـ و راکـ ینڵاادنـم یراوب ینانـاوکلااچـ و ناڕۆپــسپ یناکـهتـو
 :هوهتاکهد تساڕتشپ

 ،ندنـێوخ یراکـ ینووبهنـ نایـ ،نووبێجهتـــشین یتراکـ ینووبهنـ ووکهو یراکـۆه هبـ
 یتراکـ ێوههـیب یۆخ هکـ یهغـانـۆق وهئـ اتـههـ نینێد هڵـادنـم وهئـ همـێئ .رۆز ینهمـهتـ نایـ

 یهدرهورهپـ ییتهیـارگێج ێرگهدرهو ندنـێوخ یتراکـ هکـ کێـتاکـ .تێـرگبرهو ندنـێوخ
 نانـێهاڕ و هدرهورهپـ هلـ اگـێج یاواد هنـڵاادنـم مهئـ ۆب ؛اکـهد ۆب ینووچاداود هبـ نهمـوجنهئـ
 هنـاخـباتـوق و هرۆز راجـکهیـ ادهنـاکـهڕهگـ مهلـ هنـڵاادنـم مهئـ یهژێڕ هکـنوچ .نیهکـهد

 سوونوان هنڵاادنم مهئ همێئ و نهکهد ناخرهت ۆب نامکهیاگێج ،همهتسـهئ ناکهییمووکح
 همـێئ هکـ ێنێیهگـانـ هوهئـ یمووکح یهنـاخـباتـوق هنـچهد هنـڵاادنـم مهئـ هکـ یهوهئـ و نیهکـهد
 یڵادنـم هنـاد دهـــسوود ادهیـۆئیجنێئ مهلـ رههـ و نیهکـانـ هنـڵاادنـم وهلـ یناویتــشپ رتیئ
 ادیـانـاوت هلـ نامـهکـهنـهمـوجنهئـ یهدنـهوهئـ هکـ هیـیرێدواچـ رێژ هلـ نامـیمووکح یهنـاخـباتـوق
 تهنانهت و نامرهد ،یتهیڵاهمۆک ییرهدهدیرای ،یــساننوورهد ییرازوگتهمزخ همـێئ ێب
 ێب او ناتـلا هوهدرهورهپـ یووڕ هلـ رهگـهئـ مڵاهبـ .نیهکـهد نیباد ۆب نایـندنـێوخ یووچێت
 ۆب نایـووتاهـاد نایـندنـێوخ ێپ سرهد هبـ و نیرگهداڕ نامـۆخ یلا هنـڵاادنـم مهئـ همـێئ
  .هیین او یتش رێخهن ،نیهکهد تسورد

 مهب تهبیات نهموجنهئ یهدرهورهپ مێڵب مناوتهد ،هتهقهــس نامهکهدرهورهپ مێڵان نم
 وهئ یۆه هب هک هتسـهد رهبهل نامڵادنم همێئ ،نیشـۆکهدێت همێئ ینای هیهجنامائ یپوورگ
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 همێئ تهنانهت ،هووبهن یواوهت یهـشهگ هوایژ ادیێت هک یهـشخهبتهراـسهخ یهخۆدوراب
 و ێنێوخب ییاتهرهــس یکهی یلۆپ ێناوتهد هزات هک هیهه نامڵااــس ۆن نهمهت یکێڵادنم
 یهـــشێک یرهنـێهاڕ هلـهـــسهمـ مهئـ ۆب همـێئ هکـ هیـههـ نایـهـــشێک ادنـووبرێف هلـ نڵاادنـم
 وانـ هلـ مڵاهبـ ،ێرکهد ۆب نایـنووچاداود هبـ هنـاـــسرپ مهئـ وومههـ .هیـههـ نامـنووبرێف
 نوومزهئـ ێدنـههـ ،همـوینیب ادمـناکـهنـادرهـــس هلـ نم یهوهئـ رتیئ ادکـهڕهگـ یناکـهنـاخـباتـوق
 یهوهئ و نوانێه کێپ ۆب ناییسهک وود و یس و یس یکێلۆپ ناکهڵادنم هک منیبهد ،هیهه
 اتـــسۆمامـ و ێــشینهداد لۆپ رهـــس هلـ یتهیـههـ هکـ یهنـانـایـز وهئـ وومههـ هبـ ڵادنـم هکـ
 یکهیاتاو هب نای ،هوودرکهن یهــشهگ چیه هک کێڵادنم هنێو ۆب هک هیهه ێل یناوڕهواچ
 ییناوڕهواچ هوادهن ێپ نایهـشهگ ینزیئ هووب هروهگ ادیێت هک یهگنیژ وهئ و هڵامهنب هکید
       .تێوهکب رهس و ێنێوخب ییاسائ یمهیهدرهورهپ هب و ییاسائ رۆز هک هیهه ێل یهوهئ

 و ننڵاادنـم یندنـێوخ مهد رهبـ یپــسۆک زاوایـج یزاوێــش هبـ راکـ و ناراکـنهواخـ
 وود ناکهراکنهواخ نیێڵب ێبهد کێتشـ وومهه هل رهب .نهدهد کێت نایندنێوخ یهسـۆرپ
 مهئـ هکـ نهدهد ڵوههـ ووکڵهبـ ،نین نڵاادنـم یندنـێوخ یژد ایـنهتـ هنـ نایـکێمقاتـ :نمقاتـ
 نایـهکـید یکێمقاتـ .نبهنـ شهبـێب نایـۆخ یفامـ هلـ و نهدبـ ندنـێوخ هبـ هژێرد هنـڵاادنـم
 نای هنڵاادنم هتسـهد مهئ هک هیهه نایهڕهواب مهئ مڵاهب ،نبهن ڵادنم یندنێوخ یژد هگنهڕ
 .یتهیـجنازاقـ هبـ ڵادنـم یراکـ ادـــشێپ هلـ هکـنوچ .ننێوخب ێبهد نایـ نهکـب راکـ ێبهد
 یناخـرهتـ یهکـهتـاکـ وومههـ رههـ ێبهد اکـهد راکـ هکـ یهڵـادنـم وهئـ هکـ یهوهئـ مههـوود
 کهیـۆئیجنێئ ییتهیـڵاهمـۆک ینارهدهدیـرایـ هلـ کێـکهیـ هلـ رایـــسرپ هکـ .تاکـب یهکـهراکـ
 ێبهن هدامائ یهکهشـیئ رهسـ هل رهگهئ و ێبهن هدامائ راک رهسـ هل ێناوتهد ڵادنم ایائ :ارک
  :یتو ادمڵاو هل نایزێڕهب ؟ێبهد کێتاهشێپ چ یشووت

 ،هتـخهوهوین یهوهئـ یۆه هبـ هنـاخـباتـوق یهوامـ تهبـڵههـ .نتخهوواوهتـ هنـامـهئـ واچـ
 تخـهوهوین ناکـهڵـادنـم هکـنوچ ،هیـین یکهیـانـامـ چیه هوهراکـنهواخـ یلا هبـ ییهدامـائـانـ
 ،نتخهوواوهتـ هکـ ووــشپ یناژۆڕ نایـ هنـاخـباتـوق یهوامـ یهوهرهد هلـ مڵاهبـ .نهکـهد شیئ
 .هنـامـههـ راکـنهواخـ ڵهگـهلـ همـێئ هکـ هیـهنـهیـلاوود هیـیدنـهویهپـ وهبـ یتــسیوێپ نایـیهدامـائـانـ
 همێئ ،ێب کاچ یکهییدنهویهپ هنامهه راکنهواخ ڵهگهل همێئ هک یهییدنهویهپـ وهئـ رهگـهئـ
 هلـ نزیئ یاواد یربهد هوێڕهبـ هنـڵاادنـم مهئـ ۆب هکـ یهنـلاۆپ وهئـ رهبـهلـ هیـههـ نامـۆب

 راجـ دنـهچـ هلـ رتپ مڵاهبـ ،نبهنـ راکـ رهـــس یهدامـائـ هنـڵاادنـم مهئـ و نیهکـب راکـنهواخـ
      .تاکان ڵووبق همهئ و ێبهد سڵهق راکنهواخ شیئ رهس هنتاههن

 همهئ هوهرهسـ یهکهرایسـرپ ۆب یتهیڵاهمۆک ینارهدهدیرای هل هکید یسـهک وود یمڵاو
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  :ووب
 .نین ڵادنـم یندنـێوخ یژد نایـکێدنـههـ :نمقاتـ وود یتــشگ هبـ ناکـهراکـنهواخـ

 نهدهد ناه هڵادنم تهنانهت ،هـشۆخ نایێپ نایـشۆخ نایلا هنیچهد همێئ کێتاک تهنانهت
 هلـ کێـــشهبـ ناکـهڵـادنـم ،هرۆز نایـــشیئ .نژد نایـهکـید یکێمقاتـ مڵاهبـ .تێـنێوخب هکـ
 رههـ ێبهد نهدهد نایـێپ هکـ یهڵـووپهرهقـ وهئـ رهبـهلـ هیـاو نایـێپ ،نهدهد ماجـنهئـ ناکـهـــشیئ
 .نهکب شیئ ێوهل

 یهکـهیـ ادهرێل یهد ،ادتـهڵـاحـ رۆز هلـ ،هنـاخـباتـوق هنـچب هیـین نایـۆب ناکـهڵـادنـم
 و اکـهد زاـــس راکـنهواخـ ڵهگـهلـ یدنـهویهپـ و ڵێـه رهـــس هتـێد یتهیـڵاهمـۆک یرهدهدیـرایـ
 ڵادنـم نم ێنێوخب ێچب رێمژتاکـ وود نایـ کهیـ هڵـادنـم وهئـ ادبـ هگـێڕ هکـ اکـهد ییزاڕ
 و هیادارائ هل هک یهییریگتخهسـ وهئ رهبهل .ندنێوخ یلۆپ رهسـ هتێد رێمژتاکوین مسـانهد

 رهه هک نیهکـهد هڵـادنـم وهئـ یکهمـۆک ادهنـاتـفرگ و هــشێک مهئـ وان هلـ هولا مهلـ نامـــشۆخ
 تهرابهـس مڵاهب .ندنێوخ یلۆپ رهـس هتێب و ێنێڕچپب لا و لا مهل رێمژتاکوین ێبهن چیه
 یشووت ێڵهب ،هوهتێوهکهد کێتاهشـێپ چ ێبهن هدامائ یهکهشـیئ رهسـ هل رهگهئ هک یهوهب
 ناکهڵادنم ،هیهه نایشـزرهو یلۆپ ناکهڵادنم ناریهسـ هنیهبهد ناکهڵادنم همێئ .نبهد هڕق
 هداد ،هووب یچ هداد هک ووب نایهوهئ یێکواڕهڵد ماوهدرهب ناکهڵادنم .هیههـ نایـنێپۆت یتاک
 هتـێب ڵاێب هیـاکـت هنـێو ۆب هکـ نیهکـهد هـــسق و نیرگهد هکـهیـیدنـهویهپـ یهد .هکـب نۆفهلـهتـ

    .تاکب یرادشهب ادشزرهو یهناو یهوام هل ڵاێب نای ،ناریهس
 :ووب هوێش مهب هوهراب مهل ناکهراکنهواخ هل ناوود ینووچۆب

 نایهکهـسرت نـسرتهد هکنوچ ،نایهکهـشیئ رهـس هنهیهن هیهه او مهک ناکهڵادنم
 نایهژۆڕ وهئ یتسـهدقهح ینادتسـهدهل هل ووکڵهب ،هیین نایهکهشـیئ ینادتسـهدهل رهبهل
 .نسرتهد

 

 یتسـهورهد رتیئ ،هیهه هوهیۆخ هب ییدنهویهپ هوهئ اشـ .ننێوخهد ناکهڵادنم رتیئ
 ،نیرگهداڕ تخهوهوین یڵادنم ادنامیراک یمهتــسیــس هل همێئ مڵاهب .نین یندنێوخ
   .نهگباڕ نایشیندنێوخ هب یهوهئ رهبهل

 

 هنـووب و راکـنهواخـ ڵهگـهلـ یزاـــسیدنـهویهپـ هبـ نــشۆکهدێـت ناکـۆئیجنێئ هتـاوهکـ
 مهئـ مڵاهبـ ،ندنـێوخ رهبـ هنـهخـب هنـڵاادنـم وهئـ راکـنهواخـ و ڵادنـم ناوێن هلـ ناویژبوانـ

 .تێوهکان رهس هشیمهه هنڵاوهه
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 ێولب نایـۆب یهدنـهوهئـ هکـ هیـهوهئـ ناکـۆئیجنێئ یناکـهڵـوههـ هلـ هکـید یکێکهیـ
 همـهتـــسیــس مهلـ هنـڵاادنـم مهئـ یهوهئـ ۆب یمرهفـ یندنـێوخ رهبـ هنـهخـهد راکـ ینڵاادنـم
 یکێکهی هیۆب رهه .ننێب تــسهدهو رادخهیاب یهماناوڕب و نب دنهمدووــس هییهدرهورهپ
 یهوهئـ ۆب هنـاکـهنـاخـباتـوق ڵهگـهلـ ژێواڕ و یناویژبوانـ ناکـۆئیجنێئ یناکـهڕهپـاد هلـ هکـید
 :یتو هنڵاوهه مهب تهرابهس هراوب مهئ یناناوکلااچ هل کێکهی .نرگبرهو هنڵاادنم مهئ

 یــشهکهراکۆه .نیناتــسناغڤهئ ییاــسایان ینارهبچۆک نامنارهکنادرهــس یهبرۆز
 هناتوینیب ناتۆخ اتسـێئ هوێئ .هناکهییمووکح هناخباتوق هل یسـوونوان ۆب همانسـان ینووبهن
 یــسوونوان ۆب هک هیهه نامرهکنادرهــس همێئ هیهناخباتوق وهمهد هک ادهیینهمهز هوام مهل

 یپوورگ کێنڵاادنم چ هک هنامهه هک یهناراکێڕ وهئ یێپ هب اتــسێئ نهکهد نامنادرهــس
 ینیــسوونانـ یرابـوراکـ ،نیهکـب ێل یناویتــشپ همـێئ هرایـڕب و هوهتـێرگنایـهد جنامـائـ
 هیهوێــش مهب نهموجنهئ یهگناوڕ و جنامائ یتــشگ هب مڵاهب ،نیهدهد ماجنهئ ناکهڵادنم
 یمووکح یهنـاخـباتـوق هلـ ندنـێوخ هلـ هرابـهلـ یکێخۆدورابـ هلـ هکـ یهڵـادنـم وهئـ هکـ
 هب رتیئ ناکهڵادنم ییناویتشپ یتراک ینترگرهو ۆب هک نیهدهد هوهئ یڵوهه همێئ و ێڕبهناد
 هنچب و نرگبرهو نیــش یتراک نێڵهد یێپ هک کێتراک ،هوهــشینووچاداودهب و ینێونێڕ
 هلـ ێب رۆز ینهمـهتـ هکـ کێـڵادنـم .نهکـب یــسوونوانـ ێوهلـ و یمووکح یهنـاخـباتـوق

 یهڵـادنـم وهئـ هنـامـهوهئـ یلاهقـهتـ همـێئ ،هوهتـێرگیهنـ ناکـهجـرهمـ رهگـهئـ ێباڕبهنـاد ندنـێوخ
 کێڵادنم چیه هنامڵوهه همێئ ،نیهکب ییتشـپڵاپ نامۆخ اکهد نامنادرهسـ هواتسـێئ هل هک
 نای ێب رۆز ینهمهت نای اج رتیئ ،یمووکح یهنـاخـباتوق هتـێچهد هکـ کێـتاک ێبهنـ هراپێب
 هوهنـڵاادنـم مهبـ هـــشیمههـ همـێئ و نامـلا هتـێد هڵـادنـم وهئـ هوهئـ رهبـهلـ رههـ ،ێبهنـ یتراکـ
 یهوهئـ مڵاهبـ .ننێوخب ناوهئـ هیـین نامـکهرهگـ همـێئ هیـاو نایـێپ ناوهئـ اتـــسێئ نیڵاقـرهـــس
 هکنوچ ،ێنێوخب یمرهف ییهدرهورهپ یمهتـسیـس هل وهئ هـشۆخ نامێپ همێئ ێب یتـساڕ
 هوهنـانـێهاڕ و هدرهورهپـ یتهرازهو یهگـناوڕ هلـ ،ڵادنـم هبـ نیهدیـهد هکـ یهمـانـراکـ وهئـ همـێئ
 ێوههیب و ێنێوخب همێئ یلا نڵااسـ جنێپ نهمهت یکێڵادنم رهگهئ .هیین یۆتوهئ یخهیاب
 نییعت( تـــسائـ یندرکیرایـد یهوهنـدرکیقاتـ ێبهد ،یمووکح یهنـاخـباتـوق هتـێچب

 هنـڵاادنـم مهئـ رهگـهئـ مڵاهبـ .یمووکح یهنـاخـباتـوق هتـێچب ێناوتب یهوهئـ ۆب ادبـ )حطــس
 هب ێڵاــس وومهه اکهد او همهئ ،هوهییمووکح یمهتــسیــس وان هنچب هواتهرهــس هل رهه
    .تێبهد وهتپ نایهغانب و هوهتێبهد هرابوود نایۆب همهئ ۆخ هب ۆخ یهوێش

 یۆه هبـ .هیـادارائـ هلـ هنـهیـلاوود یکهیـیدنـهویهپـ ادنـدنـێوخ و نڵاادنـم یچۆک ناوێن هلـ
 و ناکـهنـاخـباتـوق ینادرامـلاهپـ و یمارائـانـ و ڕهـــش هتـاو ،ناتـــسناغـڤهئـ یتڵاو یخۆدورابـ
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 هبـ نادهژێرد یراوب هوهنـاکـهیـیملاــسیئ هوهڕدنـوت همـقاتـ هلـ ێدنـههـ نهیـلا هلـ نایـندنـاخـووڕ
  .هیین نیکموم ادنایۆخ یتڵاو هل ندنێوخ

 ڵاپـ هلـ هیـهنـاوهلـ و نهکـهد چۆک نارێئ وهرهبـ ندنـێوخ هبـ نادهژێرد ۆب نایـکێدنـههـ
 هلـ کێـکهیـ ندنـێوخ هبـ نادهژێرد راجـ ێدنـههـ هیـۆب رههـ .نهکـب شیراکـ ندنـێوخ
 یتڵاو هلـ ڵادنـم هتـاو ؛هتـــسورد یــشهکـهنـاوهچـێپ ،هنـڵاادنـم یندرکچۆک یناکـهرهتـکافـ

 و ادبـ ندنـێوخ هبـ هژێرد هویناوتیهنـ کێـراکـۆه رههـ هبـ مڵاهبـ ،دنـێوخهد یــسرهد ادیـۆخ
 یندنێوخ مهد رهب یگنهتــسائ راک و چۆک ادهژێرد هل مڵاهب ،هوودرک یچۆک نارێئ وهرهب
 .هوهتێرکهد یــش ادرتاود یــشهب هل هک هواب ادهنڵاادنم وهئ وان هل مههوود یتهڵاح .نووب
 :هواڕێگ یۆخ یندرکچۆک یراکۆه هوێش مهب ناکهرهبانهپ هڵادنم هل کێکهی

   

 .مووبهن چیه یرێف مڵاهب ،دنێوخ ملۆپ وود ... راج وود ... مێڵب ... مڵاهب مووچ
 ۆب هناخباتوق رتیئ ... ووشـپ هدرکنایهد هناخباتوق وان هنتاههد واکان هل ،هڕهشـ ێوهئ ...
 رتیئ .ڕهـــش رهبـهلـ .نیچب یناوتهدنـامـهنـ ارکهد فڵوق یناکـاگـرد ... ووبهدهنـ نتــشۆڕ
 رهبهل رتایز ... هرتــشاب  ێوهئ ێبهن چیه رهه ... نارێئ یتڵاو هنیهب اد یرایڕب مکواب

 یرێف کێڕب نارێئ هنیچب اب ،ێبان نووبراوهدنێوخ ۆب هرێئ یتو ... ووب همێئ یندنێوخ
  .نب یراوهدنێوخ

 

 هوهرابـ مهلـ .ننێوخب نناوتانـ رتیئ ،نارێئ ۆب نڵاادنـم یندرکچۆک شاپـ راجـ ێدنـههـ
 :نایتو ناکهییناتسناغڤهئ هڵادنم هل ێڵهمۆک

 ،ووبهن ێپ متــش و هگڵهب هرێل .یمووکح یهناخباتوق همووچهد ناتــسناغڤهئ هل 
   .متهزهێن یوود یلۆپ اتسێئ .مادهن ێپ نایزهغاک ،مووچ راج راوچ ێس

 

 اتـههـ ێوهلـ .نارێئ همـتاهـ رتیئ ،همـوودنـێوخ ناتـــسناغـڤهئـ هلـ شهـــش یلۆپ اتـههـ
 همووچ ێــس یلۆپ شاپ .یووب یتفهکرهــس هیابدنێوخهن تــشیــسرهد .ێــس یلۆپ

 ییباتـوق اهـهئـ نێڵهد یچ هوێئ کهریز هبـ منازانـ .نووب راوژد ناکـهنـاو ێمهکـ ،مهراوچ
  .مهکهی

  .شاب رۆز
 همـووچ ێوهلـ .مهکـهیـ یهجـهرهد نێڵهد منازووچ یچ منازانـ نێڵهد شابـ رۆز

 .مههـوود ییباتـوق همـووب .شهـــش یلۆپ همـووچ .مهکـهیـ ییباتـوق همـووب ،جنێپ یلۆپ
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 .نووب راوژد کێڕب ناکهناو
 

 هدنهوان هل ندنێوخ یهوێشـ هب راک ینڵاادنم یندنێوخ یهکید یکێمچیب نای رۆج
 یهدرهورهپـ یهنـۆب هبـ هیـهنـاوهلـ هنـڵاادنـم مهئـ .هنـاکـهیـینییائـ هقـهد ینووبرێف و ناکـهیـینییائـ
 یناوهرفرهبـ یمهتـــسیــس اتـــسێئ اتـههـ .نبب شهوهنـدنـێوخ و نیــسوون یرێف هوهیـینییائـ
 ێدنهه هل یمرهف یهدرهورهپ اتـشێه و هووبهن ینووب ناتـسناغڤهئ یتڵاو هل ییهدرهورهپ
 هکـهڕهگـ هلـ ێدنـههـ هلـ هیـهنـاوهلـ ادـــشینارێئ یتڵاو هلـ .هیـین ینووب هتـاو مهئـ یناکـهچـوانـ هلـ
 ادنایوان هل هدرهورهپ هنــشهچ مهئ و ێبهه ناینایۆخ یینییائ یدنهوان نامهییناتــسناغڤهئ
 یکهڕهگـ هلـ ناکـهیـیناتـــسناغـڤهئـ یتوهگـزم هبـ هژامـائـ نیناوتهد هوهرابـ مهلـ .تێـبههـ یوهرب
 یراتـفڕ هبـ ناراجـ ووکهو هکـ هوهتـهوارک ادێـت ینییائـ یهدرهورهپـ هکـ نیهکـب دازحهرهفـ
 ینارهدهدیـرایـ هلـ کێـکهیـ .نێڵهد ێپ نایـهنـاو هقـلاهفـ و راد ووکهو یهنـایـۆژادنـوت
 :یتو و درک هتهباب مهب یهژامائ دازحهرهف یکهڕهگ هل کلااچ ییتهیڵاهمۆک

 نایـکێکهیـ ادهنـایـاگـراکـ مهلـ یهد و هوۆبدرک هنـایـیناتـــسناغـڤهئـ هڵـادنـم مهئـ ۆب نامـاگـراکـ
 زاوایـج یراکـۆه هبـ و نبهد ینییائـ ییراوهدنـێوخ یرێف ادنـایـهکـهتـوهگـزم هلـ هکـ هواڕێگیهد
  .هوارک هقلاهف و راد هک تویهد هڵادنم مهئ رهه .تێرکب ڵهگهل ناییژیتودنوت هیهناوهل

 :یتو هوهنایینییائ یهدرهورهپ یهراب هل ناکهییناتسناغڤهئ هڵادنم هل کێکهی نای
 ،توهگـزم همـووچهد نانـایـهبـ .هوودنـێوخ مراوچ یلۆپ اتـههـ ناتـــسناغـڤهئـ هلـ

 هدزاود رێمژتاکـ .ۆڕهوین یهدزاود اتـههـ هنـاخـباتـوق همـووچهد تـــشههـ رێمژتاکـ
 ڵام هل .وهشـ یهدزاود اتهه دنێوخهد منائڕوق ێوهل ؛توهگزم همووچهد هوهمتاههد
 همووچهد ووب ووـشپ هک ینیهه یناژۆڕ .متـشۆڕهد و دراوخهد مکهیاچ .تهق مووبهن
 مرۆز ناتــسناغڤهئ هل .ادهد مووــشپ و هوهڵام ۆب هوهمتاههد اجنیئ و ژێون ۆب توهگزم
   .دنێوخهد منائڕوق ێژۆڕ وومهه .هوهتۆچ ریب هل موومهه هرێئ همتاه ینازهد

 

 یندنـێوخ ینامـرهفـ نارێئ ییملاــسیئ یرامـۆک یتهمـووکح یرهبـاڕ هکـ هتـــساڕ
 هنـاخـباتـوق هلـ نایـندنـێوخ زاوایـج یراکـۆه هبـ مڵاهبـ ،هوودرکرهد یناتـــسناغـڤهئـ ینڵاادنـم

 اکهد او هک همهد رهب هل نایرۆز یهرهگهت و پــسۆک نای هیین رهــسیهم ادناکهییمووکح
 ۆب .تێـبهنـ ندنـێوخ هبـ نادهژێرد ۆب نایـکهیـیرگۆه چیه هنـاخـباتـوق هنـووچ شاپـ نڵاادنـم
 یکهیهراپ هڕب یاواد هنڵاادنم مهئ یندنێوخ هب نادهژێرد ۆب ناکهناخباتوق هل ێدنهه هنێو
 هراپـ هڕب مهئـ نناوتانـ و نراژههـ هنـانـازێخ مهلـ کێـرۆز هکـ یهیـێپ وهبـ و نهکـهد ێل نایـرۆز
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 مهلـ ێدنـههـ یناـــسرپرهبـ .ندنـێوخ رهبـ هنـرێنب نایـناکـهڵـادنـم نناوتانـ ،نهکـب نیباد
 ووکهو ،هوهنـنێههد رۆجوارۆج یوونایـب و ڕب هنـڵاادنـم مهئـ ینترگهنـرهو ۆب شهنـانـاخـباتـوق
 هنـڵاادنـم مهئـ هکـ کێـتاکـ .دتـه و ندنـێوخ یراوب نڵاف ینووبهنـ ،هنـاخـباتـوق یهوهنـووبڕپ
 یزاوێــش هبـ هکـ هواد یووڕ او یتهڵـاحـ رۆز نێریگهدرهو ادنـاکـهیـیتهڵـوهد هنـاخـباتـوق هلـ

 ینڵااـــس هد نهمـهتـ یکێڵادنـم هگـنهڕ هنـێو ۆب .نێرکهدرهد هنـاخـباتـوق هلـ رۆجوارۆج
 و ووــشێپ یناکـهغـانـۆق هلـ یهوهئـ یۆه هبـ مڵاهبـ راوچ یلۆپ هتـێچب یناتـــسناغـڤهئـ
 یشـاب هب ناکهناو ێناوتهن هیهناوهل هووبهن رێف ناکهناو یشـاب هب ادوودرباڕ یناکهناخباتوق
 مهئـ ۆب تـــسیوێپ یتاکـ کێـراکـۆه رههـ هبـ ادهتـهڵـاحـ مهلـ .تاگـبێت نایـێل و ێرگبرهو
 هتـێبهد همـهئـ هکـ ننێونب یژیتودنـوت نایـژد هلـ هیـهنـاوهلـ راجـ رۆز و نهکـانـ ناخـرهتـ هنـڵاادنـم
 هب رۆز هوهراوخ یناکهوهناڕێگ .نرگبڵهه ندنێوخ هل تــسهد هنڵاادنم مهئ یهوهئ یۆه
 یناڕۆپسـپ هل کێکهی یهتو رهسـ هنهخب جنرهسـ .هوهتاکهد تسـاڕتشـپ هناتهڵاح مهئ یشـاب
  :ێودهد هوهراب مهل هک نڵاادنم یراوب

 یخۆدوراب هل هک هیهوهئ هنایهه همێئ یناکهناخباتوق هک یهناشێک وهل کێکهی هناوڕب
 یانـاوت تـــسائـ هلـ یناکـانـاوت رهبـچۆک یکێڵادنـم نایـ راکـ یڵادنـم .نهگـانـێت نڵاادنـم
 نایکۆکاد هڵامهنب هنامهئ اتــشێه .هناخباتوق هتێچهد و اکان شیئ هک هیین ینارێئ یکێڵادنم
 هب هناخباتوق و اتـسۆمام هناخباتوق هنرێنهد هرهکـشیئ هرهبانهپ هڵادنم وهئ .نهکهد رهـس هل
 ،اکهد شیئ ،هیین هکید یناوهئ ووکهو هڵادنم مهئ یخۆدوراب ننازان ،نهگانێت یێل یــشاب
 یهکـهڵـامـهنـب ،هووتاـه هوهیـۆخ یتڵاو هلـ ،نووبهنـ شابـ ناکـهنـاـخباتـوق رتــشێپ
 هبـ ێناوتانـ هڵـادنـم مهئـ رتیئ .نهکـب یراکـواهـ ندنـێوخ یراوب هلـ نناوتانـ نراوهدنـێوخهنـ
  .تێرگبڵهه ندنێوخ هل تسهد هیهناوهل و هوهتێبهد دراسڵد رتیئ ێب ناکهناو یرێف یشاب

 :یتو ندنێوخ هل نانێهزاو یهراب هل شیناکهڵادنم هل کێکهی
 نامـهکـاتـــسۆمامـ .انـێه مزاو .مدنـێوخ ڵاـــس ێــس ؛هنـاخـباتـوق همـووچهد

 یناکـهنـاو هلـ نم .هوهمـووچهنـ رتیئ .مووچهنـرهد نم و ووب نارگازهڕ و سروقکـــسێئ
  .درکهد مڵهگهل یڕهش ووبهد سڵهق رتیئ .مووبهدهن یڵاح

 هبـ رهبـچۆک ینڵاادنـم تهبـیاتـهبـ راکـ ینڵاادنـم یندنـێوخ نیێڵب نیناوتهد یتــشگ هبـ
 :هنشهچ ێس

 و ییهمـانـــسانـ یهـگڵهبـ و نووب کیـادهلـ نارێئ هلـ هکـ نایـکێــشهبـ )فلهئـ
 ،نرگبرهو کڵهک یمرهف یهدرهورهپ یمهتــسیــس هل نناوتهد هیهه ناینووبێجهتــشین
 یشـووت هناخباتوق هل هکید یگنهتسـائ ێدنهه و راک یراکۆه هب هپوورگ مهئ یچرهگهئ
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  .نبهد هشێک
 ووکهو یراکۆه هب ،ێنێد کێپ نڵاادنم یواچرهب یکێـشهب هک هکید یکێـشهب )ب

 یناــشکڵهه و ندنێوخ هل یواڕباد ،ییهمانــسان یهگڵهب ینووبهن و ییاــسایان یچۆک
 یراوب ،دتـه و ندرکراکـ ،ناوهئـ ۆب ناکـهیـیمووکح هنـاخـباتـوق یــسروق یووچێت ،نهمـهتـ

 ادنـاکـۆئیجنێئ یهنـاخـباتـوق هلـ نایـهبـرۆز هیـۆب رههـ .هیـین نیکموم هنـامـهئـ ۆب ندنـێوخ
 هلـ هیـهنـاوهلـ و هیـین دڕادنـاتـــس هنـانـاخـباتـوق مهئـ یهدرهورهپـ هکـ هتـــساڕ .ننێوخهد
 ڵهگـهلـ تخـهوهوین یهوێــش هبـ نایـ ێب زاوایـج هکـید یکهیـهوارزهمـاد ۆب هوهکـهیـهوارزهمـاد
 یناکهییهدرهورهپ هییتـسیوێپ یواچرهب یکێـشهب یتـشگ هب مڵاهب ،نهکب راک ناکهڵادنم
 یلۆپ اهـهورههـ و نهکـهد نایـناکـهتـــساوخ ۆب نووچاداودهبـ و نهکـهد نیباد هنـڵاادنـم مهئـ
  .هوهنهکهد ۆب ناییتێلاوکڕپ و وایش یتهبیات

 و ننێوخهد ناکـهیـینییائـ هدنـهوانـ و هنـاخـبهتـکهمـ هلـ شینڵاادنـم یهکـید یکێدنـههـ )ج
 .نبهد ندنێوخ یرێف یتیرهن یهوێش هب

 یــسرپ ندنـێوخ هلـ نانـێهزاو و ندنـێوخ هلـ ناڕباد یناکـهگـنیرگ هـــسرپ هلـ کێـکهیـ
 یراکـ ،تاهـ ادنـڵاادنـم یراکـ یهـــسانـێپ هلـ کهو .هچـۆک و راکـ ،ییهڵـامـهنـب یخۆدورابـ
 و هرادیـسرتهم هوهییقلاخهئ و یتهیڵاهمۆک ،ینوورهد ،ییهتـسهج یهگنۆـس هل نڵاادنم
 ،ندنـێوخ هلـ نایـندرکشهبـێب ووکهو یتهڵـاحـ ێدنـههـ هلـ و هیـههـ نڵاادنـم ۆب ینایـز
 هنـبهد نهیـاخـژێرد و سروق یراکـ ڵهگـهلـ هنـاخـباتـوق هنـووچ و ندنـێوخ هلـ نانـێهزاو
 هل .نهکهد هشـێک یشـووت نایندنێوخ یهسـۆرپ نای نڵاادنم یندنێوخ مهد رهب یپسـۆک
 ندنـێوخ هلـ نایـ رۆجهمـههـ یراکـۆه هبـ ادراکـ یناکـایـجایـج هرۆج هلـ نڵاادنـم ادیـتــساڕ
 .نرگبڵهه ندنێوخ هل تسهد نبهد راچان نای نێڕبهداد

 نووبراک هب راچان یناکهراکۆه هل هکید یکێکهی ،ارتو ادووـشێپ یناکهـسرپ هل کهو
 مهل رهه .هییراژهه و ناکهڵامهنب ییرووبائ یهــشێک راک ینڵاادنم یندنێوخ هل ناڕباد و
 :یتو نڵاادنم یراوب یناڕۆپسپ هل کێکهی هوهراب

 هکـ یهنـاگـنیرگ هـــسرپ وهلـ کێـکهیـ ناکـهڵـادنـم یندنـێوخ هبـ تهرابـهـــس هکـێل واچـ
 ننێب ندنێوخ یلۆپ و هناخباتوق هل زاو اکهد او نای اکهد ناکهڵادنم یندنێوخ هل یرگێڕ
 هلـ راکـ یزێه کهو ناکـهنـازێخ ،ادیـراژههـ و یرادهنـ یجرهمـولههـ هلـ .هیـهڵـامـهنـب ییراژههـ
 ۆڕهنتــسهد هڵامهنب .نهکهد ندرکشیئ هب راچان ناکڵادنم هیۆب رهه .نناوڕهد ناکهڵادنم
 نایـێپ ،نهکـب یرهنـادهیـامـرهـــس نایـناکـهڵـادنـم یندنـێوخ ڕهـــس هلـ نناوتانـ ناکـهراژههـ و
 یهتـاکـ وهئـ اتـههـ نیێڵب نیناوتهد هوهتـهڕهنـب هلـ .نناوتانـ مڵاهبـ ،هنـاخـباتـوق هنـرێننایـب هــشۆخ
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 شیندنێوخ هل نانێهزاو و ندنێوخ هل نتوهکاود ،نڵاادنم یشـیئ یسـرپ ،هیهه یراژهه
  .هیهه

 رههـ نراچـانـ ،هڵـامـهنـب ییراژههـ یۆه هبـ هکـ هنـایـووتو راجـ نیدنـهچـ شیناکـهڵـادنـم
 نایـڵد یتــساوخ یهنـاوهچـێپ هبـ ،نهکـب نیباد هڵـامـهنـب یووچێت هلـ کێـــشهبـ نایـ وومههـ
 هبـ نایـوومههـ رههـ هوهرێژ یناکـهوهنـاڕێگ .نهکـب راکـ و نرگبڵههـ ندنـێوخ هلـ تـــسهد
  :ووڕ هنهخهد هتهباب مهئ یشاب

 ،مووچهن رتیئ توهک شۆخهن مکواب هک رتاود ،هناخباتوق همووچهد ادشێپ هل نم
 یاود ێرهئـ .هرێئ همـهیـانـ رتیئ هنـاخـباتـوق همـچب نم ،هوودنـێوخ مراوچ یلۆپ اتـههـ نم
  .هوهمهیان رتیئ نیواه

      

 ڵاــسوهئ .هوهمووچهن رتیئ ،توهک شۆخهن مکواب .هناخباتوق همووچهد رتــشێپ
 .مهکهد شیئ مۆخ هناخباتوق ۆڕب یتو مکواب هناخباتوق همچهد

 

 و هوهڕازابـ مهئـ وانـ همـتاهـهد هوهنـاخـباتـوق هلـ .هنـاخـباتـوق همـووچهد یڵادنـم هبـ نم
 هلـ مزاو رتیئ .مدرکهد میتــسهدرهبـ ادیـێت نم نانـێهمههـرهبـ یاگـراکـ درکهد مــشیئ

 شهنـیکهمـ هبـ ندرکشیئ یرێف رتیئ یتــسهدرهبـ ۆب مکاکـ یلا همـتاهـ و انـێه ندنـێوخ
   .نامیرووبائ یزعهو رهبهل ووبهن تهمسق مڵاهب منێوخب ووب شۆخ مێپ .مووب

 

 ممهڵـهقـ و سوونێپ ،هنـاخـباتـوق یگرهبـولج ابـهد ،مووچهنـ ییهراپـێب رهبـهلـ
 .هیابیڕکب

 

 راوچ .مدنێوخ هرێل مهراوچ یلۆپ اتهه .هوودنێوخ متــشهه یلۆپ اتهه مۆخ نم
 همـووچهد هرێل .ناتـــسناغـڤهئـ هلـ تــشههـ اتـههـ دنـێوخ ناتـــسناغـڤهئـ یتڵاو هلـ ملۆپ
  .انێه مزاو رتیئ .وود یناگهدازائ

 

 ؛انـێه مزاو یرووبائـ یرابـهلـانـ یخۆدورابـ یۆه هبـ مڵاهبـ ،هنـاخـباتـوق همـووچهد
 ووچێت .ارکهنـ رتیئ ، ... هدرو هدرو ابـهد و نیووب راژههـ رتیئ .دنـێوخمهد یلۆپ اتـههـ
 هلـ زاو مووب راچـانـ .مکوابـ یرابـوراکـ ،ووب ادارائـ هلـ مــشهکـهڵـامـهنـب .ووب سروق

  .منێب ندنێوخ
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 راج ێدنهه .هنڵاادنم یندنێوخ مهد رهب یپـسۆک رۆجوارۆج یزاوێـش هب یراژهه
 ێل یندنـێوخ هلـ نانـێهزاو ادیـاود هبـ و راکـ اجـنیئ و ندرکچۆک یراژههـ و یرادهنـ
 یۆه هبـ ناتـــسناغـڤهئـ یناکـهچـوانـ هلـ ێدنـههـ هلـ نڵاادنـم هلـ ێدنـههـ .هوهتـێوهکـهد
 چۆک نارێئ ورهبـ ندرکراکـ یزایـن هبـ ایـنهتـ هبـ نایـ نایـهکـهڵـامـهنـب ڵهگـهلـ نراچـانـ هوهیـیراژههـ
 نتاهـ و چۆک یۆه هبـ مڵاهبـ ،دنـێوخنایـهد نایـرۆز نایـۆخ یتڵاو هلـ هنـڵاادنـم مهئـ .نهکـب
 هل رایـسرپ هک کێتاک .هواـسخهڕهن ۆب نایندنێوخ هب نادهژێرد یلهه ێون یکێنێوـش ۆب
 :نایتو ادمڵاو هل "؟هناخباتوق هتهنووچ ایائ" هک ارک ناکهڵادنم

 همـتاهـ .دنـێوخمهنـ رتیئ .هوودنـێوخ مراوچ یلۆپ اتـههـ ،هوودنـێوخ ممهکـ ،انـ
 .مهکب شیئ ێبهد ێرکان ،نارێئ

  

 شیئ رههـ هرێل ،مچانـ انـ هرێل ،مووچهد مووب ناتـــسناغـڤهئـ هلـ هکـ ،انـ هنـاخـباتـوق
 .مهکهد

 

 همێئ .درک نایتراک یاواد هرێئ همتاه هک .دنێوخمهد مووب هناخباتوق هل هک اسـوهئ
 .هنامین

 

 ووکڵهبـ ،هوانـهنـاد یناتـــسناغـڤهئـ ینڵاادنـم رهـــس هلـ یرهگـیراکـ ایـنهتـ ندرکچۆک
 هنێو ۆب .هواد کێت ینایندنێوخ یهسـۆرپ و هواناد شینارێئ ینڵاادنم رهسـ هل یرهگیراک
 هب ادتهڵاح ێدنهه هل و هناخباتوق هنچان همانسـان یهگڵهب ینووبهن یۆه هب ناکهرهچۆک
 ۆب هوهنـاڕهگـ یۆه هبـ راجـ رۆز مڵاهبـ .ناکـۆئیجنێئ یهنـاخـباتـوق هنـچهد یتاکـ یهوێــش
 .هیـین نیکموم هنـانـاخـباتـوق مهئـ ۆب نووچ رتیئ ،نارێئ یرووکابـ هلـ نایـنایـژ ینێوــش
 هوهرابـ مهلـ دابـانـیمهئـ یکهڕهگـ هلـ ناکـۆئیجنێئ هلـ کێـکهیـ ییتهیـڵاهمـۆک یرهدهدیـرایـ
  :یتو

 ،رووکابـ هوهتـهنـووچ هکـ نژهجـ هلـ رهبـ نامـهکـهدنـهوانـ یناکـهرهچـۆک هڵـادنـم هنـێو ۆب
  .ندنێوخ یناکهڵۆه ۆب هوهتهنواڕهگهن اتشێه

 ،هرهبشـۆه یهدام یهدۆریگ هڵامهنب یرایتشـرهپرهسـ نای کیاد هک یهخۆدوراب وهل
 مهلـ و هوهتـێوهکـهد ێل یهڵـامـهنـب ییرووبائـ یرابـهلـانـ یخۆدورابـ هنـووبهدۆریگ مهئـ

 هڵـامـهنـب ییوێژب ۆب ێبهد هکـنوچ ،نێڕبهداد ندنـێوخ هلـ یراچـانـ هبـ ناکـهڵـادنـم ادهتـهڵـاحـ
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  :یتو هناخباتوق ۆب ینووچهن یراکۆه ڕهم هل کێڵادنم .نهکب شیئ
 .ووب رهبشۆه یهدام یهدۆریگ ێوهل مکواب ،هناخباتوق همچب ،ارکهن رتیئ

   

 ینادهنـلم ۆب هوهتـێڕهگـهد هنـاخـباتـوق ۆب نڵاادنـم ینووچهنـ یراکـۆه شیراجـ ێدنـههـ
 نۆچ کهو ؛ێرگهد هناخباتوق ۆب ڵادنم ینووچ هل یرگێڕ هک هڵامهنب یرایتـشرهپرهـس
  :یتو هوهراب مهل رهبچۆک یکێڵادنم هک

 .تێڵێهان مکواب هناخباتوق همچان
  

 تهنـانـهتـ ،ادهد کێـت ناکـهڵـادنـم یندنـێوخ یهـــسۆرپ ادیـکێرۆج رههـ هلـ ندرکراکـ
 و سروق یراکـ یندرکڵهکـێت ،هنـاخـباتـوق هتـێچــشب ندرکراکـ ڵاپـ هلـ هڵـادنـم وهئـ رهگـهئـ

 یۆه هتێبهد ادنهیاخژێرد هل هک هڵادنم وهئ رهــس هتاخهد تاقوود یتخهز اینهت ندنێوخ
 هنـڵاادنـم مهئـ هکـ هوارنیب راجـ ێدنـههـ هنـێو ۆب .ندنـێوخ هلـ هڵـادنـم وهئـ یهوهنـاڕهگـڵههـ
 اکهد او هندنێوخ هنــشهچ مهئ .نایهکهــشیئ رهــس هوهنچهد ناــسید رێمژتاک دنهچ شاپ
 یناینوورهد و ییهتسـهج ییتهکهشـ هک اکب نوومزهئهب تاقوود یکێتخهز و راشـف ڵادنم
 ناینوورهد ییتــسوردنهت رهــس هل یرهنـێخووڕ ییرهگـیراک هیـهنـاوهلـ و هوهتـێوهکـهد ێل
 هـــشێک و ندنـێوخ و راکـ ییتاکـواهـ هوێــش مهبـ یتهیـڵاهمـۆک یکێرهدهدیـرایـ .تێـبههـ
 :درک هسانێپ یناکهتسهویهپ

 یکێچک نم ێناد یاو ۆت .هراک یهنهیاخژێرد هوام مهئ نایکهی ،هوینیب متشـ رۆز نم
 هتێچهد هوهیینایهب یتــشهه رێمژتاک هل ێژۆڕ وومهه هک منڵااــس هدزێــس هدزاود نهمهت

 .هیهه ڵادنم هل نامرۆز ییناوڕهواچ همێئ هشـاو یراج مهکهد تسـهه او نم .شیئ رهسـ
 .هرهو ۆڕهوین ینانـ یرێمژتاکـ ،هیـاوائـ و اوائـ ،ینێوخب یزایـن هبـ رهگـهئـ مێڵهد یێپ هنـێو ۆب
 هتـێب ۆڕهوین ینانـ ،ێوهئـ هتـێچهد هکـاڕ هکـاڕ هوهیـینایـهبـ یتــشههـ رێمژتاکـ هلـ هکـ کێـڵادنـم
  .تاکهد تاقوود یکێتخهز هب تسهه ،هوهتێبهد دراس هراید یهد .هرێئ

 :نایتو هوهراب مهل رهه ناکهڵادنم هل سهک وود نای
 نارێئ همتاه هک مڵاهب ،دنێوخمهد ناتــسناغڤهئ هل .مهکب شیئ مووتاه هوهئ رهبهل

 .انێه ێل مزاو
 

 .درک مشیئ متاه ،انێه ێل مزاو ڵچهوین رتیئ مڵاهب ،هوودنێوخ مۆن یلۆپ اتهه
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 ناکـۆئیجنێئ هلـ نڵاادنـم هکـ هکـێتــش یتهیـڵاهمـۆک یرهدهدیـرایـ یهوهنـاڕێگ
 نهدهد ڵوههـ یناکـهتـــسهدهبـراکـ و نارهبـهوێڕهبـ هکـ کێـنێوــش ،نهکـهد ینوومزهئـهبـ
 هب تــسهه هنڵاادنم وهئ یهوهئ ۆب ننێجنوگب نڵاادنم یراک ڵهگهل ندنێوخ یناکهلۆپ
 هنشـهچ مهب ناکهناخباتوق ییهدرهورهپ یمهتسـیسـ ادکێڵاح هل ،نهکب رتمهک یکێراشـف
 هدامـائـ ادنـدنـێوخ یناکـهڵـۆه هلـ ادقـهتـ و قهڕ و یمرهفـ یکێمڕۆف هلـ ێبهد نڵاادنـم و هیـین
 یهوهئـ یۆه هتـێبهد تاقـوود یتخهز ادیـیاتـۆک هلـ ندنـێوخ و راکـ یندرکهتـێوائـ .نب
 و ییۆڕهنتــسهد یۆه هبـ و نهکـب ناــشینتــسهد نایـکهیـ هنـاوود وهئـ ناوێن هلـ ناکهڵـادنـم
 هبـ نڵاادنـم هکـ هیـههـ او مهکـ یتــشگ هبـ .تێـردرێژبهدڵـههـ هکـ هراکـ هوهئـ هوهیـیراژههـ
 نایـ نوهکـهد اودهو ندنـێوخ هلـ نایـ نایـرۆز و نهکـب واوهتـ ندنـێوخ هوهیـیووتوهکـرهـــس
 هل هشۆخ نایێپ" هک ارک رایسرپ ناکهڵادنم هل هک کێتاک .نرگهدڵهه ندنێوخ هل تسـهد
 مهل کێرۆز .درکهد دنهوانمام ینیچ یهـشیپ هب نایهژامائ نایرۆز "؟یچ هنبب ادووتاهاد
 اتهه هک ننازهد شاب ،ناکهمانــسانێب هڵـادنـم و ناکهرهبـچۆک هڵـادنـم تهبـیاتهبـ هنـڵاادنـم
 یاـــسایـ ێدنـههـ یۆه هبـ نایـووتاهـاد و یڵادنـم یفاتـ و ننێوخب نناوتهد کێـنهمـهتـ

 رهگـیراکـ ییتهیـڵاهمـۆک ییکۆکاد ینووبهنـ و ،نیچ ،زهگـهڕ ،هوهتـهنـ ووکهو یهنـاراکـایـج
 کێکهی .تێبهد نیکمومان نایناکهتاوائ هب نتشیهگاڕتسهد هرهب هرهب رتیئ و ێبهد لێشێپ
  :یتو هوهراب مهل یڵادنم یراوب یناناوکلااچ هل

 یکهیـهقـلاهد ،نبهد قڵابـ هکـ ؛هکـــسانـ یکێتهڕههـ هنـڵاادنـم مهئـ ۆب نووبقڵابـ ینهمـهتـ
 وهلـ هڵـادنـم وهئـ یناوتانـ ۆت رتیچ و هوهنـبهد درو و هوهتـێرکهد نایـووڕ وهرهبـ نایـنایـژ هلـ ێون
 .ۆکناز هتیچب یناوتان ،ینێوخب و ێبهه تشـهماناوڕب ۆت رهگهئ هک یهکب یزاڕ ادهنهمهت
 مێپ نێڵهد یــسرپب نایـێل رهگـهئـ هنـێو ۆب ،هوهنـهکـهد ریب او وومههـ نووبقڵابـ هلـ رهبـ اتـههـ
 هک کێڕ مڵاهب .ناوهکۆڕف ،اتــسۆمام هنیبب ێوههنامهد نێڵهد ،کــشیزپ همبب هــشۆخ
 نسرپهد ،ێخووڕهد کێت نایهناڕهواب و ایدیائ مهئ وومهه هوهنووبقڵاب یتهڕهه وان هنچهد
 هلـ ۆب ،نامـوورد یراوب هنـیچب نیناوتانـ ،ۆکناز هنـیچب هیـین نامـۆب همـێئ یچۆب هـــشابـ
 یسـیلۆپ هنیبب نڵێهان یچۆب .نیهکب یسـوونوان هیین نامۆب ییهفریح – ینهف یوارخکێڕ
 رتیئ ،هوهنـبهد دراـــس ناکـهڵـادنـم رتیئ هکـ هوهنـبهد تاپـوود هدنـهوهئـ هنـامـهئـ .هوهنـێژوکرگائـ

       .تێبهد لێشێپ نایناکایرب و هگزۆخ
 ،یناکـهزاوایـج همـزیناکـیم و مچیب وومههـ هبـ یراژههـ نیێڵب ێبهد یتــشگ هبـ 

 یڵاوهڕ و ،نڵاادنـم هبـ ژد یهنـاراکـایـج یاـــسایـ ،راکـ یۆه هبـ یتخهز و راکـ ،ندرکچۆک
 یوڵابرهبـ یکێــشهبـ هوودرک یاو ناکـهنـاخـباتـوق یهدرهورهپـ یمهتـــسیــس یوایـــشهنـ
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 هلـ شیرهگـهئـ ۆخ ؛ننێب ندنـێوخ هلـ زاو نایـ نوهکـب اودهو ندنـێوخ هلـ نایـ راکـ ینڵاادنـم
 اکهد او تاکواه یهوێش هب ندنێوخ و راک یۆه هب یراشوگ نب ماوهدرهب ندنێوخ رهس
 هل .نوهکبرهــس و نب کلااچ و هدامائ ادندنێوخ یناکهڵۆه هل یــشاب هب نناوتهن ناوهئ
 "؟یچ هتیبب ادووتاهاد هل یاویه هب" هک ارک ناکهڵادنم هل رایسـرپ هک کێتاک ادناکهنامید
 مهئـ و "دنـهوانـمامـ ینیچ یناکـاهـهبـ"  نێڵهد یێپ هکـ درکهد هتـــش وهبـ نایـهژامـائـ ناوهئـ
 مڵاهب .ۆکناز هنچب و ننێوخب هشـۆخ نایێپ هنڵاادنم مهئ هک تسـخهدرهد یهوهئ هنامڵاو
 هب نادهژێرد هل ناوهئ هردهغ و مهتسـ و ندراوڵاهه هل ڕپواڕپ هک یهنایاسـای و هتاهکێپ وهئ

 یراژههـ هکـ هکـهیـهـــسۆرپ ایـنهتـ شیکهیـهتـاهـکێپ اهـهو یماجـنهئـ .تێـنێڕبهداد ندنـێوخ
 و هڵـامـهنـب ییراژههـ و یرادهنـ یۆه هبـ هنـڵاادنـم مهئـ هـکنوچ ،هوهتـێنێد مههـرهبـ
 نترگڵههتسـهد .ندرکراک هنهکب ووڕ و ننێب ندنێوخ هل زاو نووب راچان نایهکاگڵهمۆک
 ینووب نڵاادنم ۆب ادیڵادنم یتهڕهه هل ێبهد هک یهناییتسـیوێپ وهئ یهکید و ندنێوخ هل
 یزاولا هل هگج )شیاـسائ هب ندرکتـسهه و شیاـسائ ،یداـش و یرای ووکهو( ێبهه
 یشـیمچیب هک – ێرگب مچیب رهگهئ هک کهییراژهه ،ێبان زوهسـ ێل یهکید یچیه ێبهن
  .هیین نامکهیهراچهگێڕ چیه یێل نووبراگزڕ ۆب – هووترگ

 
 ))ناوج ناراگنربخ هاگشاب( جنهگ ینارێنڵاوهه یهنای :هنێو( راک یکێڵادنم یهنێو
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     نڵاادنم یهتخهوشێپ ییریگرهسواه

 تهبیاتهب ندنێوخ یناکهییکهرهسـ هگنهتسـائ هل هکید یکێکهی هتخهوشـێپ ییریگرهسـواه
 نڵاادنـم یهتـخهوــشێپ ییریگرهـــسواهـ یناکـهراکـۆه هلـ کێـکهیـ هکـ ،هنـاچـک یندنـێوخ
 هراژههـ هڵـامـهنـب وانـ هلـ تهبـیاتـهبـ ادنـاکـۆڕهنـتــسهد و راژههـ هڵـامـهنـب هلـ .هیـیراژههـ
 هتێبهد ناچک ییریگرهــسواه و نناوڕهد نڵاادنم هل ینارگراب ووکهو ادناکهییناتــسناغڤهئ

 هل ناکهڵـامهنـب ادناکهتـاک یهبـرۆز هلـ تهنـانهتـ .هوهتـێبب مهکـ هڵـامهنـب یووچێت یهوهئـ یۆه
 هل .نرگهدرهو یهکهڵامهنب نای اواز هل کهیـهراپ هڕب نایـناکهچـک ییریگرهــسواه رهبـمارهبـ
 هیین نایۆب ناچک رتیئ هواود هب کێنهمهت هل ،ناتــسناغڤهئ یتڵاو یناکهتیرهن و گنههرهف
 هـل ییـرگـێـڕ ڵاـم یهوهرهد هـل ندرکـراـک هـکنـوچـ ،نهـکبـ راـک ڵاـم یهوهرهد هـل
 ندنـێوخ هبـ نادهژێرد یلههـ رتیئ یریگرهــسواهـ هبـ ناکـهڵـادنـم و اکـهد نایـیریگرهــسواهـ
 ییرادرهسواه و ،یرادڵادنم ،یتێناباک ووکهو یڵۆڕ و روهد هکنوچ ،هیین رهسیهم نایۆب
 هکـ هیـهڵـامـهنـب ییزاوخاد همـهئـ راجـ رۆز .هوهتـێرگانـ کهیـ ندنـێوخ ڵهگـهلـ مهکـ ینهمـهتـ هلـ
 یناکهوهناڕێگ .ناکهچک تهبیاتهب ناکهڵادنم یهتخهوــشێپ ییریگرهــسواه یۆه هتێبهد
 :ووب هوێش مهب هوهراب مهل راک ینڵاادنم

 یێپ مکوابـ ،هیـین شۆخ یێپ مداد ؛نڵهکـێت نایـناکـهچـک ... زێڕهبـ یهنـاخـباتـوق
 ،هحـابـهـــس یوانـ هیـههـ نایـهکـید یکهیـهنـاخـباتـوق ... زێڕهبـ ێرکب رهگـهئـ .هیـین شۆخ
 یندنێوخ .تاکب ووشـ ێبهد چک توکیهد مکواب ،ێوهئ هووچهد رۆز مکیاد ،ێوهئ
  .هیین شاب شیرۆز

    

 .ووب یرادهن رهبهل رتایز ،تاه ۆب منێبزاوخ و ییهراپێب رهبهل
 

 رتیئ ،میڕب نایـهرامـ هکـ مووب نڵااـــس هدزێــس .هوودنـێوخ متــشههـ یلۆپ اتـههـ
   .مووب شیشاب یکهییباتوق .دنێوخمهن

 

 یمهتــسیــس ییهماراکان و ناکهنهمتواه یپوورگ هل ییرگنــشهچرهــس
    هدرهورهپ

 نایـهتـخهوــشێپ ینووچ و ندنـێوخ هلـ نڵاادنـم ینانـێهزاو یناکـهراکـۆه هلـ هکـید یکێکهیـ
 وان هل رتایز هتهباب مهئ .هناکهنهتواه یپوورگ هل یرگنــشهچرهــس راک یهــسۆرپ وان ۆب

 یندنێوخ یهماناوڕب نایناکهکواب و کیاد هک ێرکهد یدهب اگڵهمـۆک یدنهوانـمام ینیچ
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 ییوارکێتراکـ و نووبقڵابـ یۆه هبـ ادیـدنـهوانـاود یغانـۆق هلـ نڵاادنـمرێم .هیـین نایـڵاابـ
 نهیـلا هلـ رهگـهئـ هکـ یهطه نایـایـلوخ ێدنـههـ و نبهد راتـفڕ ێدنـههـ یرگۆه ،هوهنـایـێڕواهـ
 هلـ زاو تهنـانـهتـ و نوهکـهد اودهو نایـناکـهنـاو هلـ ،نێرکهنـ یرێدواچـ هنـاخـباتـوق و هڵـامـهنـب

 یندنـێوخ هبـ نادهژێرد ۆب هیـهنـاوهلـ هکـ ،هنـڵاادنـم مهئـ یهڵـامـهنـب .ننێد شیندنـێوخ
 ندنـێوخ هلـ تـــسهد ڵادنـم یهوهئـ شاپـ ،ێباد نایـنایـۆخ یڵوههـ نایـناکـهڵـادنـم
 ڵوهه ،نزێراپب یناکێڕواه و رادیــسرتهم یراتـفڕ هلـ هڵـادنـم وهئـ یهوهئـ ۆب ،ێرگهدڵههـ
 یهراک وهئ ۆب رهگهئ تهنانهت ،نب کێشیئ یرێف یهوهئ ۆب هوهنیزۆدب ۆب نایکێراک نهدهد
 یهکهنڵااــس هدزاــش هڕوک نڵااــس اجنهپ نهمهت یکێکواب .نرگهنرهو شهراپ نهکیهد هک
 :کێرهتیف هیلا هتێرێنهد ،ندنێوخ هل نانێهزاو شاپ

 ؛ووب شابـ یناکـهرمن یدنـهوانـمامـ .دنـێوخهد یــشابـ ۆن و تـــشههـ یلۆپ اتـههـ
 یچرهپ و یچرهه یێڕواه ێڵهمۆک یــشووت .نووب یزاڕ یێل ناکاتــسۆمام وومهه
 ادیـنافـریگ هلـ راجـ ێــس وود .ترگهد یێوگ هنـ ،دنـێوخهد یــسرهد هنـ رتیئ تاهـ
 ێل نایـهلـگ ،مدرکهد نایـگنابـ هوهنـاخـباتـوق هلـ ێژۆڕ وومههـ .هوهیـیزۆد مهرهگـج
 .دنـێوخیهنـ رتیئ .نهـکب یرێدواـچ ێبهد هوێئ مین هرێل ۆخ نم نتوهد مێپ ،درکهد
 یل او رههـ ووتێب متو ... انـێه ندنـێوخ هلـ یزاو .دنـێوخیهنـ درک نامـراچـ و تخـهئـ
 . ... ێبهد رهبــشۆه یهدام یهدۆریگ .. ێبهد ڵاهڕهب مهکب ێل یــشۆپواچ و مڕهگب

 ێشێکهد ێل یشیراک ،ادان ێپ یشـهراپ ... ێب رێف کێتشـ اب مهیێڕواه مهئ ملا همانێه
    .هرتشاب ییڵاهڕهب هل ،هکانیهق مڵاهب ...

   

 یناکهزاولا هڵاخ هل کێکهی و هرۆز ییزاولا نارێئ هل نانێهاڕ و هدرهورهپ یمهتسـیسـ
 مهل هک هییدنهواناود یغانۆق هل تهبیاتهب ،ناکهناخباتوق یتـسورد یندربهوێڕهب ینووبهن
 ێدنـههـ یــشووت نووبقڵابـ یغانـۆق یندنـاڕهپـێت یۆه هبـ نڵاادنـمرێم ادهیـینهمـهز هوامـ
 نایاتسۆمام یهبرۆز مڵاهب ،هرتایز ییرێدواچ هب نایتسیوێپ و نبهد ناخرهچرهو و ناڕۆگ
 و ایلوخ و نڵاادنمرێم ڵهگهل هوهنووبووڕهبـووڕ ۆب ایـنهتـ هنـ ناکهنـاخـباتوق ینارهبـهوێڕهبـ و
 نڵاادنمرێم ڵهگهل توهکوسڵهه یناکهزاوێش و هوینیبهن نایتسیوێپ ینانێهاڕ نایناکهشێک
 زاـــس ادنـاخـباتـوق وانـ هلـ کهیـاتـناپـ هوهنـادنـوت یتوهکـوــسڵههـ و راتـفڕ هبـ ووکڵهبـ ،ننازانـ
 .نبهد ندنێوخ هل نانێهزاو و رادیــسرتهم یراتفڕ یرگۆه رتایز نڵاادنمرێم هک نهکهد
 نایرتــشاب یراتفڕ نایاتــسۆمام و نارهبهوێڕهب هک یهناتهڵاح وهل هک هیادکێڵاح هل همهئ
 هبـ نایـنووبقڵابـ و یڵادنـمرێم یکــسانـ یتهڕههـ ناوهئـ ،ووب ادنـڵاادنـمرێم ڵهگـهلـ
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 هنـاووتوهکـرهـــس هبـ نایـندنـێوخ یناکـهغـانـۆق نایـرۆز و هوودنـاڕهپـێت ییووتوهکـرهـــس
 هلـ یرۆتامـ یکیهپـ کهو هکـ نڵااـــس هدزاـــش نهمـهتـ یکێڵادنـمرێم .هوودنـاڕهپـێت
 :یتو ،ووب نامیشهپ یۆخ یندنێوخهن هل هک ادکێڵاح هل ،درکهد یراک ادکێتناڕوتسیڕ

 و راهـ یووب شۆخ نامـێپ ،اکـــشهدهنـ چیه هبـ نامـڵقهعـ ،نیووب ڵادنـم همـێئ
 ،نیووبهنـ ژوکوایـپ ۆخ رتیئ مڵاهبـ ،نیهکـب ناکـاتـــسۆمامـ هبـ هتـڵاگـ ،نیهکـب یجاهـ
 رهب هل نامهکهناخباتوق یرێدواچ نایکێراج ،ووب پارخ نامڵهگهل نایتوهکوــسڵهه
 یلا هل .تاه مکواب و درک ینۆفهلهت ،مادێل یکهیهغڵاپهــش ناکهڕوک وومهه یواچ
 ادناکاتــسۆمام یرووژ هل ،ووب هڕووت مکواب ،درک ینیرــشان یهــسق هدنهوهئ مکواب
 همـتاهـ هنـاخـباتـوق هلـ رتیئ شینم .مادێـل یکهیـهلـلز نایـوومههـ یواچـ رهبـ هلـ مــشیکوابـ
 ۆب یکێڕۆتامـ شیوهئـ .مرووپ یڵامـ همـووچ .هنـاخـباتـوق هوهمـچانـ رتیئ متو .هوهرهد
 یگنامـ ۆب یزرهلـهدڵـههـ هیـامـرهـــس وهئـ رهبـهلـ اتـــسێئ .کیـهپـ هبـ مووب متاهـ ،میڕک
 یکێلێبمۆتۆئ ،متاهـ ۆچوتاهـ یوادووڕ یــشووت رهبـوهمـهلـ ێگنامـ ... کێـنۆیلم
 هل ووبهن میرێفۆشـ یهمانتهڵۆم یهوهئ رهبهل ،اکشـ سیپ مچاق ،مادیێل زرهب ییسـاشـ
      .کێتش هنیبب نامۆخ ۆب ،نینێوخب تشێهنایهن ۆخ . ... ماتسهوهن اسرت

  

 یرووبائ ینووبۆخهبرهسـ ووکهو یراکۆه هب نڵاادنم یراک ادشـیتهڵاح ێدنهه هل
 کواب و کیاد هل ناییناوڕهواچ یتــسائ هک یهنڵاادنمرێم وهئ وان هل تهبیاتهب ،ادهد ووڕ
 و هناو هل زاو نایناکهتــساوخ یندرکنیباد ۆب ناکهڵادنمرێم ادکێخۆدوراب اههو هل .هرۆز
 یرهـگیراکـ رێژ هلـ شهمـقاتـ مهئـ .هوهراکـ یڕازابـ وانـ هنـچهد و ننێد هنـاـخباتـوق
 هک نڵااسـ هدزاپ نهمهت یکێڵادنمرێم یناکهتو .نهکهد هتسـارائ مهل ووڕ نایناکهنهمهتواه
 :اود هوێش مهب ووبب ندرکراک یڵاقرهس ندنێوخ هل نانێهزاو شاپ

 یتهفهخ هــشیمهه .همین تویهد ،هدب ێپ مهراپ توهد ممکواب هب هک ێراج رهه
 ۆب تسـیو مکهییچرهه ،مهکهد شیئ مێد متو .مووب وودنام رتیئ .ووب مکێتشـ وومهه
  .مڕکهد ۆب یکێتش وومهه ێبب مڵادنم رهگهئ نم . ... مڕکهد یمۆخ
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 )میسهن ییرهدڵاوهه یهکنب :هنێو( لێبمۆتۆئ ییرهتیف هل رهکشیئ یکێڵادنمرێم یهنێو

 

   تهراسهخ یناشکڵهه نای ناشکاد ،یکۆکاد و نادرهوێتسهد

 ینڵاادنـم ییدنـهویهپـ نیرتایـز ،هوارک نووڕ ادراکـ یناکـهیـیدنـهویهپـ یــشهبـ هلـ کهو
 ڵهگـهلـ ییدنـهویهپـ ،هڵـامـهنـب ڵهگـهلـ ییدنـهویهپـ :هوهتـۆب رادروونــس ادتـرهکـ ێــس هلـ راکـ
 هکـ هنـایـیدنـهویهپـ مهئـ یزاوێــش و رۆج .ناکـۆئیجنێئ ڵهگـهلـ ییدنـهویهپـ ،راکـنهواخـ
 ێنهداد ڵادنم ییتسـوردنهت رهسـ هل یرهگیراک ،ێب هناتشـپڵاپ نای نادرهوێتسـهد هیهناوهل
 مهئـ ادهرێل .ناکـهیـیرهگـهئـ هتـهراـــسهخـ ینووبرۆز نایـ هوهنـووبمهکـ یۆه هتـێبب ێناوتهد و
 هنـاپـوورگ مهئـ یهنـاراکـیکۆکاد نایـ هنـارهدرهوێتــسهد ییدنـهویهپـ هکـ ێرکهد ێوتواتـ هتـهبـابـ

 .هوهتێوهکهد ێل یکهیهتوهکێل چ
 و راک ،ییۆخهبرهـسان نای ،ییهتـسهباو ،نووبهنقڵاب یراکۆه هب نڵاادنم :هڵامهنب

 اکب هشـهگ نایناکاناوت یهوهئ ۆب هیهنهیلاهمهه ییکۆکاد هب نایتسـیوێپ راک یناکهییسـرتهم
 هک هیهه نایهنانهیلاهمهه ییکۆکاد یڕۆت ناوهئ .هوهتێبب مهک ناییرگڵههراسهخ یتسائ و
 هوارخکێڕ و تهمـووکح ،ناـکۆئیجنێئ ،هڵـامـهنـب :هلـ هیـیتیرب نایـهـکهنـیرتگنیرگ
 و ناراکـنهواخـ راجـ ێدنـههـ و ناکـهیـیتــشگ هوارخکێڕ یهکـید و ناکـهیـیتهمـووکح
 ادهنـامـهلـ ایـنهتـ ڵادنـم یناکـهیـیتــشپڵاپـ هڕۆت .راکـ ینێوــش هلـ نایـناکـێڕواهـ نایـ ناراکـواهـ
 .نهکهد نیباد نڵاادنم ۆب رۆجهمهه ییتشـپڵاپ هڕۆت هدنهچ مهئ مڵاهب ،هوهتێبان رادروونسـ
 ،راک رهب هنرێنهد هنڵاادنم وهئ هوهییراژهه یۆه هب یهوهئ یاڕهرهس نایناکهڵامهنب هنێو ۆب
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 هلـ ێدنـههـ یڕهوابـ هبـ .نهکـهد ێل نایـیناویتــشپ زاوایـج یزاوێــش هبـ تاکـواهـ مڵاهبـ
 یهوهئـ یۆه هتـێبهد هکـنوچ ،هیـیکۆکاد کێـرۆج نڵاادنـم یراکـ رهبـ هنـدرانـ ،ناکـهڵـامـهنـب
 یۆخ هوهــشیپ وهئ یهگێڕ هل ێناوتب ادووتاهاد هل یهوهئ ۆب ێب کهیهــشیپ یرێف ڵادنم
 .تێنێیژب

 :یتو هوهراب مهل ناکۆئیجنێئ هل کێکهی ییتهیڵاهمۆک یکێرهدهدیرای
 یرێف هڵـادنـم وهئـ هکـ اگـراکـ هنـێرنهد نایـناکـهڵـادنـم هوهئـ رهبـهلـ ناکـهڵـامـهنـب هلـ کێـرۆز

 یرێف ادهنایاگراک مهئ وان هل هنڵاادنم وهئ ،ماقهشـ رهسـ هل راک یهناوهچێپ هب ،ێبب کێتشـ
 یرێف ناکـهڵـادنـم هلـ کێـرۆز تهبـڵههـ .یرهتـیف و یروودگـرهبـ ووکهو ،نبهد کهیـهـــشیپ
 و کیـاد ینیناوڕ .هوهرهد هنـێب و نهکـب شیئ گنـامـ دنـهچـ هیـهنـاوهلـ هکـنوچ ،نبانـ چیه
  .هیهشیپ ینووبرێف ووکڵهب ،هیین تاهاد ادهرێل کواب

 هنهخنایهد و نهبهد نایۆخ ڵهگهل ناکهڵادنم کواب و کیاد ادناکهتهڵاح یهبرۆز هل
 ۆب .هوارک یدهب ادییاگراک یراک هل مهه و ماقهشـرهسـ یراک هل مهه هتهڵاح مهئ .راک رهب
 هبـ یهوهئـ ۆب ناکـۆکهمـ وانـ هنـهبـهد نایـناکـهڵـادنـم ناکـهیـیرهچـۆک هڵـامـهنـب هلـ کێـرۆز هنـێو
 ییرێدواچـ ادراکـ یهوامـ یهژێرد هلـ هنـڵاامـهنـب مهئـ .نهکـب ڵاوــس هوهیـیڕێگتــسهد یوانـ
 و ،ننێفڕهنـ نایـهـکهراپـ ،نهدهنـ نایـرازائـ نارتید یهوهئـ ۆب نهـکهد نایـناـکهڵـادنـم
 و یناوهراــش یناتــسهدهب راک نای یتــسیزهێب یوارخکێڕ ییتهیڵاهمۆک ینارهدهدیرای
 ماقهــش یکێچووــس هل کواب و کیاد راج رۆز .نهکهن نایتــسهبڵۆق ناکهناگڕۆئ یهکید
 کێـوادووڕ چیه یــشووت یهوهئـ ۆب ننایـناکـهڵـادنـم یایـرو روودواروود نایـێڕراوچ نایـ
 ینڵاادنم هل کێکهی .نهکب نادرهوێتـسهد ادواجنوگ یتاک هل اد یووڕ شیرهگهئ و نبهن
  :یتو هوهراب مهل ینارێئ یراک

 سهک یهوهئ ۆب ێتسـهوهداڕ ێوهئ هتێچهد .تێد نایشـیکیاد هناییناتسـناغڤهئ مهئ
  .تادهن یهکهڵادنم یرازائ

 

 یاگراک هل یناکهرتهروهگ ارب و کــشوخ تهنانهت نای ێڵادنم یکیاد و کواب رهگهئ
 و کـــشوخ نایـ ناکـهڵـادنـم یراکـ ۆب هنـیمهز ،کهیـهوامـ شاپـ هیـهنـاوهلـ ،نهکـب شیئ راکـ
 و ،نانـێهمههـرهبـ ،یروودگـرهبـ یاگـراکـ هلـ هتـهڵـاحـ مهئـ .تێـنێــسخهڕب یۆخ یناکـارب
 کیاد ،یڕهگڵبز ووکهو ادهکید یناکهراک هل .تێرکهد یدهب رۆز ادیزاسـروولب یاگراک
 کیاد ادهکید یناکهتهڵاح هل .نایۆخ نێوشـ هنهخهد هواتهرهسـ هل نایناکهڵادنم کواب و
 مهلـ .راکـ رهبـ هنـهخـهد نایـناکـێڕواهـ و سهکـ و مزخ ڵهگـهلـ نایـۆخ یناکـهڵـادنـم کوابـ و
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 و رازائـ یووڕهبـووڕ رتمهکـ نایـهکـهڵـادنـم ێبهنـ چیه رههـ هکـ ننهیـاخـرهئـ ناوهئـ ادهتـهڵـاحـ
 نهکهد زاسـ یدنهویهپ راکنهواخ ڵهگهل ناکهڵامهنب ادتهڵاح ێدنهه هل .هوهتێبهد نادێل
 نایـ و ێبهنـ نایـهکـهڵـادنـم یناقـوائـ کهیـهـــشێک چیه ادنـدرکشیئ ینێوــش هلـ یهوهئـ ۆب
 ێدنـههـ هلـ شینڵاادنـم .نهکـب ناکـۆئیجنێئ هلـ یراکـواهـ و کهمـۆک یاواد هیـهنـاوهلـ

 راداگـائـ نایـناکـهـــشێک هلـ نازێخ ینامـادنـهئـ هلـ کێـکهیـ نایـ کوابـ و کیـاد ادتـهڵـاحـ
 هل هک ادهد ناــشیپ هییکۆکاد وهئ ناکهرۆج هل کێرۆج هب هوهرێژ یناکهوهناڕێگ .هوهنهکهد

 :ێردهد ماجنهئ ناکهڵادنم یینازێخ یڕۆت نهیلا
 اوههـ ،راکـ ۆب ۆچهمـ ۆڕمهئـ یتو مکیاد .هوهمـامـ هوهڵـامـ هلـ ،درکهنـ مــشیئ ێنێود

 یرۆز هبـ نم .هدبـ ووــشپ هوهنـێمب هوهڵـامـ هلـ متو یێپ اجـنیئ .یواڕهگـاد شهڕ همـرهگـ
 .راک رهس همتاههن و درک مهسقهب شینم .ۆچهم ان یتو مکیاد مۆڕب ێبهد هیاد متو

 

 چیه هکـنوچ ،مهکـب یــسابـ مکیاد یلا مناوتانـ ۆخ ،تاهـ شێپ ۆب مکهیـهــشێک
 یــشیئ شیوهئـ ناراجـ .هڵـامـ هلـ وهئـ ؛مهکـهد یــسابـ مداد یلا رههـ ،اکـانـ ێپ ماوڕب
  .تاههن رتیئ ،یڕێگتسهد ۆب تاه ڵاس وود ،درکهد

 

 ینارهگـین تاکـواهـ مڵاهبـ ،راکـ رهبـ هنـهخـهد نایـناکـهڵـادنـم کوابـ و کیـاد هکـ هتـــساڕ
 وهلـ .ننێــسخهڕب ۆب نایـندنـێوخ یراوب نــشۆکهدێـت و ننایـــشهدرهورهپـ و ندنـێوخ
 یهکهڵامهنب هک یهتاک وهئ هتاو ،اکهد شیئ یهکهڵامهنب هل روود هب ڵادنم هک یهناتهڵاح
 هل نڵاادنم ،نهکید یکێراــش هل نایهکهڵامهنب هک ینارێئ ینڵاادنم نای نناتــسناغڤهئ هل
 هلـ رتایـز هنـایـیناویتــشپ مهئـ .تێـرکهد ێل نایـیناویتــشپ هوهیـینۆفهلـهتـ ییدنـهویهپـ یهگـێڕ
 ۆب یهلهه مهئ ێون ییدنهویهپ یایژۆلهنکهت .هییرایناز و یرادزۆــس ییناویتــشپ یرۆج
 هلـ نایـهکـهڵـامـهنـب ڵهگـهلـ رتــشابـ یکهیـهوێــش هبـ نناوتب هکـ هوودنـاـــسخهڕ هنـڵاادنـم مهئـ
 یهکهییدنهویهپ یزاوێـش هب تهرابهـس ڕهگڵبز ییناتـسناغڤهئ یکێڵادنم .نب ادیدنهویهپ
 :یتو یهکهڵامهنب ڵهگهل

 هبـ .مهکـهد هــسق هوهڵـامـ ڵهگـهلـ ییهنـێو و مڕکهد سنڵاابـ مهدهد نهمـت رازههـ 20
 .]هوهنینهکێپ هب[ منیبهد ناوهئ رتیئ .پاستاو نای ۆمیئ

  

 تهنانهت و ڵادنم هل یناویتـشپ یناکهگنیرگ هرهه هواچرهـس هل کێکهی :ۆئیجنیئ
 مهلـ کێـرۆز ڵادنـم یفاتـ یتهبـیاتـ یتهڵـاحـ یۆه هبـ .هیـۆئیجنێئ نایـناکـهڵـامـهنـب
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 هکـ کێـکڕهگـ ،دازحهرهفـ یکهڕهگـ هلـ هنـێو ۆب .هوودرک نایـیرهنـادهیـامـرهـــس هنـاوارخکێڕ
 یهوارزهمـاد ووکهو یۆئیجنێئ نیدنـهچـ ،هووترگ ۆخ هلـ یراکـ ینڵاادنـم هلـ کێـــشهبـ
 ملع هنـاخـ( ملیع ێناخـ ،)لاهـن شیور( لاهـهنـ  ێــشیووڕ ،)هامـ و رهم( هامـ و رهێم
 )سگرن لگـ( سگرێن یڵوگ ییزاوخرێخ یهکـنب ،))خ.س( یلهعـ مامـیئ یتهمـیــشهحـ(

 ووکهو دنـهوانـ یناکـهکـهڕهگـ هلـ .نهکـهد هنـڵاادنـم مهلـ یکۆکاد هکـ ننێونهد یکلااچـ
 ییتــشپڵاپـ .نرۆز هنـــشهچـ مهلـ یوارخکێڕ ناجـڵادوهعـ و راغـ یهزاورهد ،شووــش
 ،یتهـیڵاهـمۆک ییرهدهدـیراـی ،ییهدرهورهـپ ییتــشپڵاـپ هـل هـییتیرب ناـکۆئیجنێئ
 و نڵاادنم ۆب ییزاــسهــشیپ ،راک ینووبرێف و نووبازهراــش ،یکــشیزپ ،یــساننوورهد
 هوارخکێڕ مهئـ .یوێژب تهنـانـهتـ و ،یرهگـیبۆل ،ییهوهنـیژێوت ،ییاـــسایـ ،نایـناکـهڵـامـهنـب

 نیباد هنـڵاادنـم مهئـ ۆب یداـــش و یرایـ ووکهو یلهگـتهبـابـ )ۆئیجنێئ( هنـایـیرهوامـهجـ
 و هزاسـهراچ راج رۆز مڵاهب ،هیین ڕۆکومهکێب و واوهت هشـیمهه نایناکهییتشـپڵاپ .نهکهد
 ێدنهه هل هنێو ۆب .هیهه یشیزاوایج ێدنهه و هیین کهی ووکهو نایهکهییتشڵاپ یزاوێش
 یناـــسرپرهبـ هلـ کێـکهیـ هکـ نهکـهد نیباد نڵاادنـم یراکـ ۆب هنـیمهز ناوهئـ ادتـهڵـاحـ
 هل نایندرکیتــشپڵاپ یزاوێــش هب تهرابهــس راغ یهزاورهد یکهڕهگ هل کهیۆئیجنێئ
 :اود هوێش مهب راک ینڵاادنم

 ،ۆگوتفگ یلوخ ،هیـههـ نامـــشهکـید یلوخ هیـههـ نامـنانـێهاڕ یلوخ یهوهلـ ایـج همـێئ
 یهکـهیـ همـێئ .هیـین یۆخ هکـهڵـادنـم ۆب نامـهکـید ییرازوگتهمـزخ .هیـههـ نامـۆناــش یلوخ
 ییـرهدهدـیراـی یووڕ هـل نیـهدهد ڵوهـه ؛هـیهـه ناـمیـتـهـیڵاهـمۆکـ ییـرهدهدـیراـی
 وهئ ۆب ییتهیڵاهمۆک ییرهدهدیرای ینتــشیهگاڕێپ ،نیهگباڕ ناکهڵادنم هب هوهییتهیڵاهمۆک
 هڵادنم مهئ یتهبیات یکێــسرپ هل هک یهتاک وهئ اتهه هواد یووڕ ادلوخ هل هک یهناــسرپ
 ڵوههـ ،نیهکـهد ڵامـ ینادرهــس هنـێو ۆب .نیهکـب ۆب ینووچاداودهبـ ێوههـنامـب و نیهگـبێت
 هب هیانۆڕۆک اتــسێئ .نیب انــشائ هڵادنم وهئ ینایژ یخۆدوراب ڵهگهل هوهکیزن هل نیهدهد
 یهشـێک رهگهئ نڵاادنم ،هیهه نامیتسـوردنهت یهکهی .نیهکهد زاسـ یدنهویهپ نۆفهلهت
 هک هوهنیزۆدهد ۆب نایکــشیزپ همێئ ،نهکب یــساب همێئ یلا نناوتهد هیهه ناییــشۆخهن
 شینێوشـ ێدنهه ،ێب ییاڕۆخ و رهبمارهبێب هگنهڕ نێوشـ ێدنهه .نهکب ینادرهسـ نچب
      .نیهدهد ێپ نایندراوخ ێژۆڕ وومهه .هرتنازرهه مڵاهب ،ان

 رهگـهئـ هکـ هیـهوهئـ نامـلاهقـهتـ و ڵوههـ وومههـ و نیڵادنـم یراکـ یژد یتــشگ هبـ همـێئ
 رهگهئ هنـێو ۆب .هوهنـیهکـب مهکـ ۆب یراک اب ،نیڵێهیهنـ و نیهکـب ڕبهنـب ڵادنـم یراک نیناوتان

 مهئ ،اکهد شیئ رێمژتاک شهــش ،رێمژتاک توهح نای اکهد شیئ رێمژتاک راوچ ۆب ێــس
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 ،هنـاخـباتـوق هنـیرێنیهد نیهکـهد یڵادنـم ۆب هکـ یهنـاــسق وهئـ یێپ هبـ .هوین هنـیهکـب ۆب یهوامـ
 یراکـ هکـ اکـهد او هرێئ ۆب نایـهنـدرکۆچوتاهـ مهئـ رههـ .ننێوخب یهوهئـ ۆب هرێئ هنـینێهیهد
 هبـ تـــسههـ ادـــشاگـڵهمـۆک وانـ هلـ راجـ ێدنـههـ ،هنـاـــسرپ مهلـ ایـج ؛هوهتـێبب مهکـ ڵادنـم
 تـــشپڵاپـ نیێد .نیهکـهد یــسرتهمـ هبـ تـــسههـ ادهڵـامـهنـب وانـ هلـ ،نیهکـهد یــسرتهمـ
 هکـ هکـێرۆج هبـ هوهنـهمـهتـ یووڕ هلـ هوهتـهڵـاووڕ و هتـــسهجـ یووڕ هلـ ڵادنـم .هوهنـیزۆدهد
 هناگنام نایێڕراوچ رهـس هتێچهد چک هنێو ۆب یڵادنم .هرتایز ییرگڵههراـسهخ یرهگهئ
 مهبـ نیهدیـهد نیرگهدرهو ۆب یکهیـهراپـ هڕب نامـۆخ ینهمـوجنهئـ نایـ یزاوخرێخ هلـ
 ێبهد هک نینێتسـهد ێل یشـیتهبیات یکێنێڵهب .تاکهن شیئ هڵادنم وهئ یهوهئ ۆب هنڵاامهنب
     .تاکب هراک مهئ

 ییتشـپڵاپ یناکاگێڕ هل هکید یکێکهی ڵهگهل راکنهواخ ڵهگهل ندرکزاسـیدنهویهپ 
 ڵادنم هل یناویتــشپ هوێــش مهب ناوهئ کێتاک .هراک ینڵاادنم رهبمهه هل ناکهنهموجنهئ
 راکنهواخ مهه و نب انشـائ ڵادنم یناکهتفرگ و هشـێک ڵهگهل نناوتهد رتشـاب مهه ،نهکهد
 ساب ناوهئ یلا ناکهڵادنم یهـشێک و هیهه نایناویتـشپ راک ینڵاادنم هک اکهد تـسهه
 .هوهیـیــسرتهمـ هنـهخـنایـب و ننێیهگـب ڵادنـم هبـ نایـز رتمهکـ هیـهنـاوهلـ تهنـانـهتـ و نهکـهد
 ندرکیرگادێپ یاڕێو ناکهرهبانهپ یهناخباتوق هل ناکۆئیجنێئ یناناوکلااچ هل کێکهی
 :یتو هڵاخ مهئ رهس هل

 کێـراجـ یهتـفهحـ کێـڵادنـم نینووچاداودهبـ یکیرهخـ همـێئ هکـ کێـتاکـ هیـاو مێپ نم
 سهکـ هتـاوهکـ ،هیـههـ یتــشپڵاپـ ێوهکـهدرهد نامـۆب کێـتاکـ ،کێـراجـ هتـفهحـ وود نایـ
 نێد هنـاراکـنهواخـ مهئـ راجـ ێدنـههـ هکـ یهوهئـ اهـهورههـ و اکـب ێل ییۆژهواکـڵهکـ ێناوتانـ
 رهگـهئـ ؛هیـاوائـ هڵـادنـم مهئـ یراتـفڕ هداد نێڵهد نێد هنـێو ۆب .نهکـهد ێل نامـیتهمـرایـ یاواد
 ێپ یهراـتفڕ مهـئ کـێرۆج هـب نیێڵب یێپ نرتکیزن هوێئ ،ێــشێد یڵد مێڵب یێپ نم
 هب نم .هیهه نایهنایـیراکواه هنـــشهچـ مهلـ .هیـین شاب یهراتـفڕ مهئـ نێڵب یێپ و ننێیهگـباڕ
 پارخ هـک هووب ناـمتهـڵاـح وود کهـی کـێراـکنهواـخ هـنێو ۆب هـموینیب نهـمگهد
 ێوهکهدرهد نایۆب هکـ یهوهئـ مههـ و نێد اڕ مههـ نایهبـرۆز مڵاهبـ ،نهکـهد توهکـوــسڵههـ
 ،هوهتاکهد مهک تهراسهخ یتسائ همهئ هک منیبهد یاو نم و هیهه یتشپڵاپ هڵادنم وهئ هک
 تهنـانـهتـ کێـراجـ هتـفهحـ وود مهکـهد مناکـهرهدهدیـرایـ هلـ اواد هــشیمههـ نم یهوهئـ رهبـهلـ
 هل 90 .هنۆچ یخۆدوراب ،نرگب هوێپ ناییدنهویهپ نۆفهلهت هب نچان نایــشۆخ ۆب رهگهئ

 ۆب هوهتێنێمهد نبهد رادزرهق ان نایکێدنهه ،نرگهدرهو نایتسـهدقهح یۆخ یتاک نایدهسـ
 کهیـهنـادرگاـــش شیوهئـ ،هکـید یهکـهگـنامـ یتــساڕهوانـ هتـێوهکـهد ،هکـید یهکـهگـنامـ
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 ناکـهراکـنهواخـ هلـ ێدنـههـ .نرگهدرهو نایـتــسهدقـهحـ نایـهبـرۆز مڵاهبـ ،نرگهدرهو
 نامشـۆرف نێڵهد ،نهدان ێپ نایشـهمهک وهئ ،همهک هکهتسـهدقهح چیه ؛نهکهد ییاگهڵهک
 یرهس ڵاێب ،هوودرانهن یهراپ اتشێه هوودرک یۆب نامشیئ هک یهنێوش وهئ ،ان نای هووبهن
 ڵوهه و هـسق هنیێد همێئ ادهناتهڵاح مهل .تێرکهد هناـسق مهل ،نیهدهد ێپ ناتهراپ گنام
      .نینێتسب هراکنهواخ وهل هڵادنم وهئ یتسهدقهح نیهدهد

 رۆز یهڵـامـهنـب هلـ نایـکێدنـههـ .هیـین کهیـ ووکهو ناکـهڵـادنـم وومههـ یخۆدورابـ
 مهئـ یۆه هبـ .نبهنـ راژههـ رۆز نایـهکـهڵـامـهنـب هیـهنـاوهلـ نایـکێدنـههـ و نێد هوهراژههـ
 و یناویتــشپ ۆب یتهیـڵاهمـۆک ینارهدهدیـرایـ و ناکـۆئیجنێئ یراکـێڕ ،هـخۆدورابـ
 یراکـێڕ ،هکـید یکهیـاتـاو هبـ .هزاوایـج نڵاادنـم ۆب راکـ یناکـهتـهراـــسهخـ یهوهنـدرکمهکـ
 هڵادنم وهئ یینازێخ یخۆدوراب و تهڵاح رهه و کێڵادنم رهه یێپ هب ناوهئ ییناویتـشپ

 و راژههـ یهڵـامـهنـب هکـ یهنـڵاادنـم وهبـ تهرابـهـــس تهبـیاتـهبـ ادهتـهڵـاحـ مهلـ .هزاوایـج
 یتهیڵاهمۆک ینارهدهدیرای ووکڵهب ،هیین تــسهدقهح رهــس هل هــسق رتیئ هیهه نایرادهن

 ۆب .تاگـب ێپ ینایـز ادراکـ هلـ رتمهکـ ڵادنـم یهوهئـ ۆب رهبـ هنـرگهد رتییهدرک یزاوێــش
 یراکـ هلـ نڵاادنـم نــشۆکهدێـت ووکڵهبـ ،نین ڵادنـم یندرکراکـ یژد رتیئ ناوهئـ هنـێو
 نهدهن هگێڕ کێدنهه یراینشـێپ رهسـ هل نای یسـرتهممهک یراک وان هننێهب رادیسـرتهم
 هل یڵادنم یراوب یناناڤـکڵااچ هلـ کێـکهیـ .هوهیـیــسرتهمـڕپ یراک وان هنـچب هنـڵاادنـم وهئـ
  :یتو هوهراب مهل دابایینهغ یکهڕهگ

 کێنڵاادنم راج ێدنهه ،ان نای هتسیوێپ هڵادنم وهئ ۆب هشیئ وهئ ایائ هک هیهوهئ هشێک
 مهئـ همـێئ یاگـڵهمـۆک یناکـاـــسایـ و ،هڵـامـهنـب یخۆدورابـ ،نووبرێف یانـاوت هکـ نینیبهد
 زابرهد راک هل و ،ێوهکب شێپ ،ێنێوخب هک هیهه یهوهئ یجرهمولهه و تهفرهد هڵادنـم
 کێـنڵاادنـم شیراجـ ێدنـههـ ،ادبـ ووڕ همـهئـ هکـ نیهدهد ناهـ هڵـادنـم مهئـ همـێئ یهد .تێـب
 چیه یهوهئـ یێپ هبـ ،هیـین شابـ نایـیرووبائـ یخۆدورابـ نایـ نرێوکنیهز ،انـ هکـ نینیبهد
 نم یهوهئ – ێنێوخب نهدان هگێڕ همێئ یاــسای و اگڵهمۆک و هیین یکهیهمانــسان و هگڵهب
 یهوهئـ یرب هلـ هڵـادنـم مهئـ هیـاو مێپ مۆخ نم – ێبهنـ شاو هیـهنـاوهلـ همـۆخ یاڕ مێڵیهد
 فرهـــس ۆب یهراپـ یندنـێوخ ۆب و ،نیێنباد ۆب یتاکـ ،نیهکـب ناخـرهتـ ۆب یهزو ێڵۆک
 هتـێچب هوهیـیراکـێرک هلـ مهدهد ناهـ هڵـادنـم مهئـ نم ادمـاجـنهئـ هلـ .هیـین یدووــس ،نیهکـب

 .تێب ازهراـش ادکهیهـشیپ هل ێناوتب یهوهئ ۆب ،ێب کێـشیئ یرێف هکید یکهیهـشیپ رهـس
 ینایز هوهــشیئ یۆه هب هک هوهنینێتــسب هڵادنم وهل راک نیناوتهد کێتاک همێئ ،هوهل همهئ
 رهسـهراچ اکب شیئ هڵادنم وهئ هوودرک یاو هک یهراکۆه وهئ هولا وهل هک ،هووتشـیهگ ێپ
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 نایـ نهکـب شیئ نناوتهد هکـ نازێخ یهکـید ینامـادنـهئـ هکـ یهتـاکـ وهئـ اتـههـ نم .نیهکـب
 هل هڵادنم وهئ ێوههمب نم هک هیین یدووسـ ،ێبهن شاب نایهڵامهنب ییرووبائ یخۆدوراب
 هتووڕ و شهڕ هڵام وهئ رهه وان هوهتێچهد ناــسید هڵادنم مهئ هکنوچ ،هوهرهد همنێهب راک
 مهئـ ێبهد همـێئ هتـاوهکـ .هوهتـێگنیرپب نم هلـ هڵـادنـم وهئـ یهوهئـ یۆه هتـێبهد یهکـهمـاجـنهئـ و
 و اکیهد ڵادنم هک یهراک وهل نانێهزاو یــسرپ و ندرکاناوتهب یــسرپ ،نیهکب هراک وود
 هڵـامـهنـب ۆب تهبـیاتـهبـ ێب ریگتخهو هیـهنـاوهلـ ندرکانـاوتهبـ یــسرپ .تێـنێیهگـهد ێپ ینایـز
 کێشـیئ اینهت یتهیڵاهمۆک یرهدهدیرای ینم .تێنێاخهد رۆز یکێتاک همهئ ناکهییناغڤهئ
 رهبشۆه یهدام هب نووبهدۆریگ یراوب هل هنێو ۆب .هنایز یهوهندرکمهک مهکیب مناوتهد هک
 .مۆخ یڵۆڕتنۆک رێژ همـهخـهد هڵـادنـم وهئـ مێد واگـنههـ مهکـهیـ نم یــسیائـید یدنـهوانـ
 هوهنایێڕراوچ رهس هل ڵادنم مهدهد ڵوهه اکهد شیئ نایێڕراوچ رهس هل هڵادنم مهئ رهگهئ
 مهکـ یهکـۆچوتاهـ ،مهکـب ڵۆڕتنۆک هنـایـێڕراوچ وهئـ مهدهد ڵوههـ ارکهنـ رهگـهئـ .اگـراکـ همـنێب
 رهگـهئـ .مرگب هوهیـهکـهراکـنهواخـ هبـ یدنـهویهپـ ،اکـهد شیئ اگـراکـ هلـ رهگـهئـ .هوهمـهکـب

 راکـنهواخـ ڵهگـهلـ مناوتهد رهگـهئـ .مڕۆگب یهکـاگـێج ووبهنـ شابـ یهکـهراکـنهواخـ
 انـاوتهبـ یهکـهڵـامـهنـب یهوهئـ ۆب هوهیـیرێدواچـ رێژ هنـیهخـب یهکـهراکـ مهکـب زاــس یدنـهویهپـ
 ڵادنـم مێڵهد نم هکـ هیـهتـاکـ وهئـ هوهئـ ،نیووچ هوهــشێپ وهرهبـ هدرو هدرو هکـ رتیئ .نیهکـب
  .تاکهن شیئ رتیئ

 وهئ یتــشگ هب مڵاهب ،هرهــس ۆب نڵااــس هدژهه هل هک اــسای یێپ هب همێئ هکێل واچ
 منهمهت نم یتو هیین ییهمانسان یهگڵهب چیه و هووتاه ییاسایان یهوێش هب هک یهڵادنم
 ،هڵامهنب ڵهگهل یهکهییدنهویهپ یرۆج ،ییهتـسهج یاناوت یێپ هب همێئ و هنڵااـس هدژهه
 یمزهب و ێوهئ و هرێئ هووچهد هنێو ۆب .اد ێپ نامهراینشـێپ مهئ و نیهکهد ماف شاب هنامهئ
 ۆب نامـهلـههـ مهئـ همـێئ مڵاهبـ ،ێوهئـ هتـێچب ێناوتانـ ڵادنـم .هیـههـ یهکـید یهــشێک و همـیب
 یڵووبق مڵاهب ،ێڕۆگب ینایژ ێناوتهد ێنازب هک یهوهئ و هوهتاکب ێل یریب هک دناـسخهڕ
 ێنازهد اوخ .نۆیلم جنێپ یگنامـ یراکـێرک ۆب اگـناکـ هووچ یهکـارب ڵهگـهلـ .درکهنـ
              .تێبهد یچ یشووت

 )ناکـۆئیجنێئ( ناکـهیـیرهوامـهجـ هوارخکێڕ ۆب هنـاراوب مهئـ ادهکـید یناکـهتـهڵـاحـ هلـ 

 هیـۆب رههـ .هوهنـڵۆکب نڵاادنـم یهــشێک هلـ هنـهیـلاهمـههـ و ڵووق یهوێــش هبـ هکـ هیـین رابـهلـ
 هل و نهکهد نڵاادنم هب ژێواڕ ناکهتهراــسهخ یهوهندرکمهک یتــسهبهم هب راج ێدنهه
 ینانـاوکلااچـ هلـ کێـکهیـ هوهرابـ مهلـ .نهکـهد نایـراداگـائـ راکـ یناکـهیـیــسرتهمـ و هـــشێک
 :یتو یدنهڕهه یکهڕهگ هل یرهوامهج یکهیهوارزهماد
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 کێـڵانـم هکـ کێـتاکـ .راکـ ینڵاادنـم هنـبهد هیـۆب هیـههـ نایـیرووبائـ یهـــشێک نڵاادنـم
 هنـامـهئـ ێبهد هکـ هیـههـ یهـــشێک ێدنـههـ هوهیـیرووبائـ یووڕ هلـ ،راکـ یڵادنـم هتـێبهد

 و یرووتلهک یهــشێک راک یڵادنم و رهبمارهب یــسهک رهگهئ مڵاهب .نێرکب رهــسهراچ
 ،ێنیبب نانێهاڕ ،ێرکب رهــس هل یــشیئ همهئ ێبهد .هرتتخهــس هوهئ ،ێبهه یگنههرهف

 زرهبـ نادیـێت هکـ یهمـزن هیـیگنههـرهفـ هتـــسائـ وهلـ هنـاــسهکـ مهئـ نیناوتب ،ێرنباد ۆب یلوخ
 یناقوائ ،هوهتێرگهد نایشـیرووبائ یهشـهگ هییگنههرهف همزن هتسـائ وهئ هکنوچ .هوهنیهکب
 ،اکب توهکوــسڵهه نۆچ ،اکب یچ ێبهد ێوهکهدرهد یۆب اجنیئ و ێبهد نایــشهڵامهنب
 ێناوتب هکـ ؟یچ هکـ .یهکـهـــشیئ ینێوــش هلـ تهنـانـهتـ ،نایـێڕراوچ رهـــس هلـ تهنـانـهتـ
 نهیـلا هلـ یهکـهڵـامـهنـب مههـ و ڵادنـم مههـ ادهراوب مهلـ .تێـبههـ یرتهدێـز یکێتاهـاد
 هک هیهوهئ تهراــسهخ یهوهنـدرکمهکـ ۆب همـێئ یراکـێڕ .هوهنـێرکهد راداگائ هوهرهدهدیرای
 یراکـنهواخـ نایـ هڵـامـهنـب و یتهیـڵاهمـۆک یرهدهدیـرایـ ڵهگـهلـ هکـ هوهنـیێرکب راداگـائـ ێبهد
 یحۆڕ و ییهتسـهج یهشـێک یووڕ هل .هوهتاکب یراداگائ و ێب ادیدنهویهپ هل هڵادنم وهئ
 .هوهتـێرکب راداگـائـ هوهراکـنهواخـ یتوهکـوــسڵههـ ێدنـههـ و یژێردتـــسهد تهنـانـهتـ و
 جیه مناوتان نم هک هیهه شیکێراکێڕ ،هیین یهکۆڕب و واچ یادیهش و تێش راکنهواخ
 کێـکهیـ هنـێو ۆب نایـ هکـهمـ شیئ هکـاکـ مێڵب هڵـادنـم وهبـ ێبهنـ هوهئـ .مهکـب هڵـادنـم وهئـ ۆب
 کــش ێپ نامرتایز اگێڕ وود مهل .تاکب نایکهمۆک هوهییرووبائ یووڕ هل هک هوهمزۆدب
 نامـۆخ یکز رهـــس هلـ هنـڵاادنـم مهئـ وومههـ ێب ناتـکهرهگـ هوێئ هکـ یهوهئـ مڵاهبـ ،هیـانـ
 هـمێئ ،نیهکـهد نایـنێونێڕ رهـه هـمێئ .هیـین هـمێئ یکرهئـ همـهئـ نیهـکب نایـانـاوتهبـ

 یراوب یرهدهدیرای شیوهئ ،نیناییتهیڵاهمۆک یرهدهدیرای همێئ ،نین نایرایتشـرهپرهسـ
 نایـهکـهڵـامـهنـب ییراکـواهـ نیناوتب یهدنـهوهئـ .یرووبائـ و یگنههـرهفـ و یتهیـڵاهمـۆک
 یتــسیزهێب ووکهو هرێئ ،نین همێئ یلا هــشیمهه هنڵاادنم وهئ هکنوچ ؟یچۆب .نیهکهد
 نایرهسـ هل ێب شۆخ تێپ هک کهینلاپ رهه هک ،هیین همێئ یلا ژۆڕ و وهشـ ڵادنم ،هیین
 .اگـڵهمـۆک وانـ هتـێچهد رتاود ،هیـهمـێئ یلا رێمژتاکـ نایـ وود ایـنهتـ هڵـادنـم وهئـ .تیـنێزهبـبیاد
 ،ێبدرک تـشهـسق ،ێبدرک ساب یلا تـسرپ ێدنهه هگنهڕ .یهکهنازێخ وان هوهتاوڕهد
 ڵهگهل هگنهڕ ،هیاوهه و شهک وهئ وان هوهتێچهد ناـسید مڵاهب ،ێباد ێپ تـشیریبنـشۆڕ
 کهنـ ،هووتو ێپ ناتـیچ و هووتو ێپ ناتـیچ هوێئ هکـ هوهتـێچب یــشیریب هلـ تاکـ ینیڕهپـێت
     .هیهه هڵامهنب رهس هل یرتمهک ییرهگیراک ،نیایج کێل مڵاهب ان ،هرهگیراکێب نیێڵب

 ییتــشپڵاپـ یهکـید یکێرۆج هکـ هیـیوێژب یرۆج هلـ نایـ یزاوخرێخ ییتــشپڵاپـ
 یتهیـڵاهمـۆک ینارهدهدیـرایـ هلـ کێـکهیـ یهتـو .راکـ ینڵاادنـم هتـێردهد هکـ هنـاکـۆئیجنێئ
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 تــساڕتــشپ هتهباب مهئ نهکهد یکلااچ نهک یکهڕهگ هل هک هناییرهوامهج هوارخکێڕ مهئ
  :هوهتاکهد

 و کسین ،یتێگاپسێئ هنێو ۆب ،نێرکهد شییاراد ییتشپڵاپ ،لوخ و نلاپ هل ایج هرێل
 .نیهدهد ێپ نایـ... و ڵاموان یلهپولهک

 راغ یهزاورهد و ،شووشـ ،نهک ،دازحهرهف یکهڕهگ ینڵاادنم هل ێدنهه یهوهناڕێگ
  :ووب هوێش مهب ناکۆئیجنێئ ییناویتشپ ڕهم هل

 شینم .درکهد یهـــسق ناکـهڵـادنـم ڵهگـهلـ ینیب ... ووتاخـ اجـنیئ ... مووب جنهگـ
 ،نیکهی ... ینازهدهن یــسراف مــشیرۆز ،منێوخب هرێئ همێب هک میــسرپ هوهرێل مووچ
 مووب ێوهلـ او اـــسوهئـ ،نیدرک نایـیراکـواهـ ... مێڵانـ .هیـههـ قرهفـ یرۆز مڵاهبـ
 وهــش یهدزایـ اتـههـ اــسوهئـ .متوهکـهدهنـ ایـرف مڵاهبـ ووب شۆخ ێپ مرۆز .دنـێوخمهد
   .ترگ نایهمێئ تخهو وهئ .تشۆرفهد نامملیف تاکوهئ .درکهد مشیئ

 

 .هنامهل و یراکواه ۆب کهن ،ندنێوخ ۆب نیووچهد ، ... ێڵهب
 

 یێپ سهکـ رههـ ،هیـههـ نامـندنـێوخ یلوخ هرێل همـێئ نایـتو اجـنیئ ،هرێئ هنـووبتاهـ
  .نیتاه ناموومهه رتیئ .نیتاه همێئ اجنیئ .تێب اب هشۆخ

 

 .مدرک ناییراکواه هوهییزۆد ناینم و هرێئ هنتاه ناوهئ
 

 نناکهییزاوخرێخ هڕهپاد یژد )ناکۆئیجنێئ( ناکهییرهوامهج هوارخکێڕ هل ێدنهه
 :نیهکهد رهبژد یهوهناڕێگ وود هب هژامائ ادهشهب مهل هک نرگهد ێل یهنخڕ و

 هک دراوخ نامدنێوس نامۆخ یلا درکێپ تسهد نامهراک مهئ او یهژۆڕ وهئ همێئ اش
 یکۆکاد ێدنهه هب نیهدهن ڵوهه و ێبهن هنازاوخزێخ نامهکهشیئ کێنشهچ چیه هب
 هنامهل و هواد نامهراپ نیووتاه هک ێبب زاس لا هل نایهمههو مهئ هنامهئ نیهکب او یکێراک
... .  

 هکـ نیهدهد ناکـهڵـادنـم هبـ راکـێڕ همـێئ ،نین یزاوخرێخ همـێئ هکـ یهوهئـ مهکـهیـ
 هیهداد مهئ .نب نایژ ینانێهاڕ یرێف نێب نیهکهد راچان نایناکهکیاد ،ننێوخب نایناکهناو
 هن همێئ نایگ هداد نیێڵب یهوهئـ ۆب ایـنهتـ ،هوهنـیهکـهد راداگائ ناکهکـیاد ،هیـههـ یکێتــسڕێپ
 نای کێکواب رهگهئ .نهکب نامیراکواه و نێب ێبهد ،نیهدهد شهراپ هن و نینێتــسهد هراپ
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 نایـناکـهڵـادنـم هنـێو ۆب نایـ .نیهخـهداد ێل نایـاگـرد هوهئـ ننێونهنـ یراکـواهـ کێـکیاد
 ڵوههـ .نهکـب هنـڵاادنـم مهئـ ییتهیـێڕواهـ هرۆن هبـ ێبهد ناکـهکـیاد ،هنـاخـباتـوق هنـیرێنهد
 وهئـ هکـ کوابـ و کیـاد ینادنـاهـ ،یرادـــشهبـ .نێبهنـ یدنـهمـۆرێخ یکێوارخکێڕ نیهدهد
 و هتـــشیواهـرهد هبـ تهرابـهـــس ،ێنیبب نانـێهاڕ ،ێنێوخب ێب و اکـهنـ شیئ هڵـادنـم
 هوهراب مهل نهکهد شیئ ماقهش رهس هل او یهناوهئ تهبیاتهب ڵادنم یراک یناکهماجنهرهد
 هتێچب تهکهڵادنم رهگهئ هک تو مکێکیاد هب هریب هل مشـاب نم .نوودرک ڵهگهل نامهسـق

  .تێد ێل یاو و ێل یاوائ ماقهش رهس
 مهئـ ۆب نایـــشیکــشیزپ و یتــسوردنـهتـ ییرازوگتهمـزخ ناکـۆئیجنیئ هلـ ێدنـههـ 

 هل کێکهی هنشـهچ مهل ییرازوگتهمزخ یندرکشهکشـێپ ڕهم هل .هوودرک نیباد هنڵاادنم
  :یتو ناناوکلااچ

 .نیهکهد یـشهکـشێپ ێب ادیـسرتهم هل ڵادنم یهدنهوهئ رهـسهراچ و یتـسوردنهت
 رهبـ هتـێد تهڵـاحـ مڵاهبـ ،مێڵب ێپ ابـ ناتـهکـهیـیتــساڕ ،هوینازهنـ نامـۆخ یکرهئـ هبـ نامـهمـهئـ
 یکـسێئ و چاق و تـسهد هتاو ،ێبهد ناـسقون هکیرهخ هڵادنم وهئ نینیبهد هک نامتـسهد
 هکـ کێـتاکـ هکـنوچ رهـــسهراچـ ۆب هوودرانـ نامـهڵـادنـم مهئـ هیـههـ یهـــشێک هڵـادنـم وهئـ

 هلـ ناوود هنـێو ۆب نایـ .نهکـب یرهـــسهراچـ نناوتانـ هڵـامـهنـب نامـینیب ندرک نامـنادرهـــس
 هنامهئ ۆب همێئ ،هـسروق نایهـشێک ،هییـساننوورهد یرهـسهراچ هب نایتـسیوێپ ناکهڵادنم
 ێوهد نامنایناکهڵامهنب هل رتایز مڵاهب ،نێرکب رهسهراچ یهوهئ ۆب درک نامنووچاداودهب
      .کشیزپ یلا هنهبیب هک

 مهب هک اد ناشـیپ ناکهراکنهواخ هل نامکهیهنێو ادووشـێپ یناکهشـهب هل :راکنهواخ
 ننێونهد یژیتودنوت نایژد هل ،نهکهد لێشـێپ ڵادنم یناکهفام نایکێدنهه هک ووب هوێشـ
 هتاو ،هیهه یــشهکید یکێوید هناراکنهواخ وهئـ یامـیــس مڵاهبـ ،هوهنـنێــسوهچـنایهد و
 هل ێدنهه هگنهڕ یتشـگ هب .نڵاادنم ییتشـپڵاپ یڕۆت هتهنووب ناکهراکنهواخ هل ێدنهه
 ییتهیـاـــسهکـ هکـید یکێدنـههـ و ێبههـ نایـمهکـهیـ ییتهیـاـــسهکـ یروهد ناکـهراکـنهواخـ
 یپیــسنهڕپ ووکهو یزاوایـج یلهگـرهتـکافـ هبـ هدنـهبـ هتـهبـابـ مهئـ هکـ ێبههـ نایـمههـوود
 ینارهگـین رۆجوارۆج یزاوێــش هبـ نراکـنهواخـ مههـوود یمقاتـ .هوهنـایـیتهیـاـــسهکـ
 و راک یناکهییسـرتهم یهوهندرکمهک یتسـهبهم هب و نناکهڵادنم یووتاهاد و یتسـوردنهت

 ۆب نڵاادنـم ینووچ یژد هنـێو ۆب .نهکـهد ناکـهڵـادنـم هلـ یکۆکاد راکـ یناکـهتـهراـــسهخـ
 هنـچب یهوهئـ ۆب نهدهد هنـد ناوهئـ تهنـانـهتـ و نین ندرکراکـ ڵهگـهلـ تاکـواهـ هنـاخـباتـوق
 هنـاخـباتـوق هنـهبـب هنـڵاادنـم مهئـ نایـۆخ هیـهنـاوهلـ ادتـهڵـاحـ ێدنـههـ هلـ .ننێوخب و هنـاخـباتـوق
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 یلا و نهکب زاــس یدنهویهپ ناکۆئ یجنێئ و هڵادنم وهئ یهڵامهنب ڵهگهل ،هوهننێهنایب و
 هکـ یهراکـ وهئـ رهبـمارهبـ هلـ .سابـ رهبـ هنـهخـب ادراکـ یتاکـ هلـ ڵادنـم یتفرگ و ریگ ناوهئـ
 وهب هناراک وهئ نهدهد ڵوهه و نهدهد هنڵاادنم وهب رتایز یکهیهراپ هڕب نهکـیهد ناکهڵـادنـم
 ێدنـههـ .تێـنێیهگـانـ وهئـ ییتــسوردنـهتـ هبـ نایـز و اکـیب ێناوتب ڵادنـم هکـ نهکـب هنـڵاادنـم

 نیباد ڵادنم یهڵامهنب ۆب یوێژب یکهموتش ێدنهه نای نهکهد هدامائ ۆب نایندراوخ راج
 ؛نناوڕهد ڵادنـم هلـ هوهنـازاوخرێخ یواچـ هبـ ناکـهراکـنهواخـ هلـ ێدنـههـ مڵاهبـ .نهکـهد
 یکهیاتاو هب نای هوودناسـخهڕ هڵادنم مهئ ۆب نایراک یلهه هک یهوهئ رهه هیاو نایێپ هتاو
 هلـ نایـنزهمـ یکێراکـ هوهئـ نهدهد ێپ یکهیـهراپـ هڕب هنـاگـنامـ و نهکـهد ییۆرگتــسهد هکـید
 .ننێهانڵهه ۆب یهکید یکێواگنهه هتاوهک .هوودرک یکواب و یکیاد و هڵادنم وهئ تسائ

 یهدامـ یهوهنـدرکوڵاب یناکـوود هلـ ڵادنـم وود هکـ هـــشیگ یکهڕهگـ هلـ کێـراکـنهواخـ
  :یتو درکهد نایشیئ وهئ ییکارۆخ

 وان هل ؛مرگب نایتـسهد اب متو ،هیین هڵادنم وود مهئ یـشیئ هب متـسیوێپ چیه نم
 تـــسهدهو نایـهڵـامـهنـب و نایـۆخ ۆب هراپـ سلف وود ،هوهنـێلوخهنـ ادنـڵاۆک و هچـووک
  .نتسهوهد ادهکهناکوود رهب هل ،هوهنزاوگیهد ێد راب هک ،ننێب

     

 نڵاادنـم ۆب نایـکێنلاپ چیه ناکـهزاوایـج اگـزهد و ماد هکـ کێـتاکـ نیێڵب ێبهد تهبـڵههـ
 نڵاادنـم و هوهنـهکـب ڕپ ۆب نایـیراکـێب یتاکـ نناوتانـ یــشابـ هبـ هبـ نایـــشیناکـهڵـامـهنـب و هیـین
 و نڵاۆک هلـ نایـۆخ یتاکـ ادهنـاخـباتـوق ینهیـاخـژێرد یووــشپ یناژۆڕ هلـ تهبـیاتـهبـ

 مهل یکێنیناوڕ هک ادب یۆخ هب هفام مهئ هگنهڕ شیراکنهواخ ،رهسـ هنهبهد ادناکهماقهشـ
 هکـ اخـهدرهد هنـایـیتــشپڵاپـ وهئـ یهکـید یکێرۆج هوهرێژ یناکـهوهنـاڕێگ .تێـبههـ یهوێــش
 و ناکـهووچهراـــسهخـ هدامـ ،شاوراکـ یترهکـ ووکهو یناکـهزاوایـج هـــشیپ یراکـنهواخـ
 :نهکهد نیباد یناکهڵادنم ۆب یزاسیرتاب

 ێب شێپ ۆب نایـکهیـهــشێک رهگـهئـ .مهکـهد ێل نایـیکۆکاد مۆخ یڵاحـ هبـ شهبـ نم
   .مهکهد ینایۆب ێب متسهد هل یهدنهوهئ

  

 چ هنـڵاادنـم مهئـ منازهد نم .تێـبههـ نایـکێراکـ رههـ رتیئ .مهدهد ێپ نایـووــشپ
 ڵهگـهلـ ،ێب نایـێل ماگـائـ مهدهد ڵوههـ ناکـهلـۆکچ هڵـادنـم ۆب و نهکـب نناوتهد کێـــشیئ
 وهئـ مهدهد ڵوههـ ادـــشیئ ینێوــش هلـ رتیئ .نڕهگـهنـ یچرهپـ و یچرههـ و ێــسوارد
 هدژههـ ینهمـهتـ راوخ نیهکـیهد هکـ کهیـهـــسق نایـ نیرێدهداڕ ۆب یێوگ هکـ یهیـینارۆگ
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 یهوام ێڵهد .هیاو شهکید یناکهنێوــش ناموگێب .ننیبب رازائ هنامهئ هک ێب نڵااــس
  .مچهد مکواب ڵهگهل ێڵهد یۆخ هکنوچ مهدهد یێپ هدب ێپ مووشپ

 

 یتـسهدقهح هکید یناکهنێوـش .مهکان هکید یناکهنێوـش یـساب مێڵهد مۆخ نم
 تـسهدقهح کێڵاـسهروهگ یاقهتراب نهدهد ڵوهه نم .نهدهد نڵااـسهروهگ هب رتایز
 رتیئ هوودرک هرێل یووڕ یرووبائ یهــشێک رهبهل شیوهئ ڵاح رهههب مهدب هڵادنم وهب

 ۆب .مناوتان هوهئ مناوتهن شیرهگهئ .مهکیب مــشۆکهدێت .مهکـان یغێرد ێرکب ۆب میچ
 یاوهه هب شیوهئ و ووب راکدنێوخ تاه کهیهناد ووب رهبوهمهل ڵاسـ ێسـ وود هنێو
 ڕهواب .منێوخب ێوههمان یتو ؛هواڕهگ رتاود و ووبتاه اکهد شیئ ێد و هنیواه یهوهئـ
 ڵهگهل مهسـق نم ،هوارک هناخباتوق یهوهئ شاپ تهنانهت راج ێسـ وود ێب تنامیئ و
 مۆخ نم .هــسیبان ،هــسۆیرۆلاکب مهکهراکــشڕب اتــسێئ نم هکنوچ .دناود مرۆز ،درک
 ڵهگـهلـ مهـــسق رۆز .هیـیچ ۆب مندنـێوخ رتیئ منیبهد هوێئ اتـهوهئـ تویهد اجـنیئ .مۆنکێت
 ،ێد شێپ شهنامهئ یهد مێڵهد .تاکهد شیئ هوهئ شاتسـێئ .ووبهن یزاڕ مڵاهب ،درک
 .مهکهد ڵهگهل یهسق رۆز رتیئ

 

 

 
 )رهژێوت :هنێو( نارات یرووشاب هل ناکۆئیجنێئ یناکهناخباتوق هل کێکهی یامون



  431 / ناکهییسرتهم و ناکهتوهکێل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆه :مهیێس یشهب

 و تهڵوهد هک یهناڕهپاد وهل کێرۆز یهوهئ یرابرهــس :ناکهییتهڵوهد هوارخکێڕ
 ێدنـههـ هلـ مڵاهبـ ،هرهـــس هلـ نایـهنـخڕ نهکـهد ینڵاادنـم ۆب ناکـهیـیرهوامـهجـ هوارخکێڕ
 هل ناکهیینێوێـشراک هل ێدنهه هنێو ۆب .نڵاادنم هل ییکۆکاد یڕۆت هنبهد ناوهئ ادتهڵاح
 مهلـ هکـ ،یناتـــسناغـڤهئـ یرهبـچۆک ینڵاادنـم تهبـیاتـهبـ ،نڵاادنـم یهدرهورهپـ یهنـیمهز
 ناکۆئیجنێئ هل ییتشـپڵاپ تهڵوهد ادتهڵاح ێدنهه هل ،هوارد ماجنهئ ادییاود یهنڵااسـ
 یرازوگتهمزخ و نهکب نڵاادنم هل ییکۆکاد رتشاب یکهیهوێش هب ناوهئ یهوهئ ۆب هوودرک
 هب شینڵاادنم ینتــسخکێڕ ووکهو یهڵڵاهگ ێدنهه .نهکب هنڵاادنم مهئ یــشهکــشێپ
 یزاوێــش و جنامـائـ هلـ هیـهنـاوهلـ مڵاهبـ ،هوارک هدامـائـ نڵاادنـم هلـ ییکۆکاد یجنامـائـ

 هتاو نڵاادنم یراک هل یشـۆپواچ راج ێدنهه .نب هشـێک یشـووت ادیندرکندرکێجهبێج
 ،ێردهد مهڵهق هل یتشـپڵاپ کێرۆج کهو هوهنڵاادنم یلا هب هنڵاڵاهگ وهئ ینتسـخهنکێڕ
 ێدنهه هل .تاکب شیئ ێناوتهد ادگنهتسـائ ینووبهن هل وهئ ،ڵادنم ینووچۆب هب هکنوچ
 ۆب دنـهوانـ ێدنـههـ ناکـهیـیرهوامـهجـ هوارخکێڕ نایـ ناکـهیـیتهڵـوهد هوارخکێڕ ادتـهڵـاحـ
 ییـرازوگـتـهـمزخـ یهـکنـبـ ووکـهو ،ننـێـرزهـمهداد راـک ینـڵاادـنمـ هـب ندرکـتهـمزخـ
 هپـوورگ .ناراتـ یراـــش یناکـهرگڵههـراـــسهخـ هچـوانـ هلـ یناوهراـــش ییتهیـڵاهمـۆک
 هلـ یتــسیزهێب .نراکـ ینڵاادنـم نایـکێکهیـ و ننــشهچـهمـههـ هنـاکـنب مهئـ یناکـهجـنامـائـ

 یهوێشـ هب راک ینڵاادنم هل یتهیڵاهمۆک ییکۆکاد و نتسـخکێڕ یهڵڵاهگ یهوێچراوچ
 ،هووچ هوێڕهب شیراج یسـ هل رتپ هک هڵڵاهگ مهئ مڵاهب ،ڵێه رهسـ هتهنووتاه ۆخوهتسـاڕ
 هب یتــشپڵاپ هب اینهت هن و هوانێه یتــسکــش ڵادنم یناکهفام یناناوکلااچ ینووچۆب هب
 ێپ نایـــشینایـز ووکڵهبـ ،هیـانـ ێپ ییاتـۆک ناوهئـ یخۆدورابـ ینتــسخکێـڕ و نڵاادنـم
 و ێبهد ندرکێجهبـێج ماقـهمـمیاقـ و یناوهراـــش ییڵۆقواهـ هبـ هڵـڵاهگـ مهئـ .تێـنێیهگـهد
 یناکهزێه نهیلا هل ناینترگ هل نایڵااکــس و ییهلگ هوهنیژێوت مهئ یهنامیدرهب ینڵاادنم
  .ووبهه ،ێپهسهد ادنایرهس هب هک یهناییژیتودنوت وهئ و یتسیزهێب و یناوهراش

 هڕۆت هبـ نایـتــسیوێپ راکـ ینڵاادنـم هکـ هیـهوهئـ هیـین ادێـت ینامـوگ ادهرێل یهوهئـ
 ییکۆکاد ووکهو ،ێب هوهزاوایـج یوید هلـ هیـهنـاوهلـ هنـایـیکۆکاد مهئـ و هنـاکـهراکـیکۆکاد
 هلـ ناکـهیـیمرهفـانـ هیـیتــشپڵاپـ تهبـیاتـهبـ ناکـهیـیتــشپڵاپـ هڕۆت .یتهیـڵاهمـۆک و یرادزۆــس
 نایژ یناکهکینکهت ینووبرێف و یرگۆه یۆه هتێبهد یکینکهت و یرادزۆسـ یهوێچراوچ
 کهو هکـ هیـیڵۆڕتنۆکۆخ یناکـهوهرهکـزێههبـ هرهتـکافـ هلـ کێـکهیـ یرگۆه .ادیـڵادنـم یقاتـ هلـ
 ادنـایـژ و راکـ هلـ رتمهکـ نڵاادنـم یهوهئـ یۆه هنـبهد هنـاڕۆت مهئـ .هیـاو لێـــسناتـپ و انـاوت
 نڵاادنـم هکـ ننازب هوهبـ ناکـهراکـنهواخـ هلـ ێدنـههـ هکـ کێـتاکـ هنـێو ۆب .تاگـب ێپ نایـنایـز
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 هنـهخـانـ نایـیتــسوردنـهتـ و ننێیهگـهد ێپ نایـنایـز ادراکـ هلـ رتمهکـ هیـههـ نایـتــشپڵاپـ
 یــشووت راکنهواخ هیهناوهل و هیهه یتــشپڵاپ ڵادنم ننازهد شاب هکنوچ ،هوهییــسرتهم

 زاولا هنـایـیکۆکاد یڕۆت مهئـ کێـراکـۆه رههـ هبـ هکـ کێـتاکـ مڵاهبـ .تاکـب یرهـــسهمـرهچـ
  .تێبهد شۆخ ادرۆجوارۆج یمچیب هل نڵاادنم هل ییۆژهواکڵهک ۆب هنیمهز ،نب

 ۆب هوهکێراکنهواخ هل ێناوتهد هــسرپ مهئ هک هوهنینێهب ریبهو هنامهئ هتــسیوێپ اتــسێئ
 ایـنهتـ هنـ ناکـهراکـنهواخـ هلـ ێدنـههـ ارتو کهو و ێب زاوایـج هکـید یکێراکـنهواخـ
 هب .هنڵاادنم وهئ ۆب ییناویتــشپ یڕۆت هنبهد ووکڵهب ،نهکان ناکهڵادنم هلـ ییۆژهواکـڵهکـ
 هل یرگێڕ هک نناکهمزیناکیم نیرتگنیرگ هل کێکهی ناکهییتهیڵاهمۆک هییتشـپڵاپ یتشـگ
 زاولا ناوهئـ هکـ کێـتاکـ مڵاهبـ ،اکـهد نایـندرکێل ییۆژهواکـڵهکـ و نڵاادنـم ینتوهکـرهبـنایـز
 هل کێکهی .نرترگڵهههراــسهخ ادراک ینێوــش هل نڵاادنم ،نبهن ادتــسهد رهبهل نای نب

  :یتو هوهراب مهل درکهد یراک هگنادراههچ یکهڕهگ هل هک یڵادنم یراوب یناناوکلااچ
 وهئـ واچـ هلـ هرتــشابـ نایـیرێدواچـ نامـوگێب و هیـههـ نایـرایـتــشرهپـرهــس هکـ یهنـاوهئـ

 و هیین ۆتوهئ یکێــسهک نایرایتــشرهپرهــس نای و هیین نایرایتــشرهپرهــس هک یهنڵاادنم
 رتایز و ێرکب ێل ناییۆژهواکڵهک رتایز هک هیهه یرهگهئ نهکان ێل ناییناویتــشپ نارتید
  .هوهنێرنێسوهچب هوهییسکێس و یرووبائ یووڕ هل

 

 )ناکهییرهوامهج هوارخکێڕ( ناکۆئیجنێئ

 هوارخکێڕ( ناکـۆئیجنێئ ییرازوگتهمـزخ ێدنـههـ هبـ هژامـائـ ادووــشێپ یناکـهـــشهبـ هلـ
 مهئـ هکـ یهگـنیرگ هروهد وهئـ یۆه هبـ .ارک راکـ ینڵاادنـم یراوب هلـ )ناکـهیـیرهوامـهجـ
 .تێرکهد ێوتوات یڕپوڕچ هب ادهرێل هنایهه راک ینڵاادنم هل یناویتــشپ هل هناوارخکێڕ
 ینووب ناکـۆئیجنێئ هلـ وارکڵووبق و وڵابرهبـ یکهیـهـــسانـێپ چیه ادهراوب مهئـ یبهدهئـ هلـ
 هرهنـێوزب هزێه اهـهورههـ و ،نایـناکـهرۆجوارۆج هتـاهـکێپ و جنامـائـ ،نایـینــشهچـهرف .هیـین

 هلـ .تێـب نووتهچـ کهیـهـــسانـێپ اهـهو ڕهمـ هلـ نتوهکـکێڕ هکـ هوودرک یاو نایـناکـهزاوایـج
 کهو اگڵهمۆک ینامادنهئ نهیلا هل هک نهنامقات وهئ ناکۆئیجنێئ :هووتاه ادکهیهــسانێپ
 ینتــسختــسهد وانێپ هل ییهــشیپ یکهیهگێپ نای و یتهڵوهد یکێوان چیه ێب هب و کات
 هناوارخکێڕ مهئ .تێد کێپ دته و ،ییهگنیژ ،یقلاخهئ ،ینهدهم ،یتهیڵاهمۆک هجنامائ
 نهکان شیئ یپــساک و راک نای دووــس ینتــسختــسهد وانێپ هل هتاو ؛نزاوخیدنهوهژرهبان
 :نبهد شهباد شهب راوچ رهس ۆب ناییریگلا یێپ هب ناکۆئیجنێئ .]48[

 ییکلااچـ هوهراوخ ۆب هوهرهـــس هلـ هنـاوارخکێڕ هنـــشهچـ مهئـ :هنـازاوخرێخ •



  433 / ناکهییسرتهم و ناکهتوهکێل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆه :مهیێس یشهب

 هپـوورگ( ناکـهرادجـنازاقـ ییرادـــشهبـ یمهکـینلا هکـ نهدهد ماجـنهئـ هنـارلااـــسکوابـ
 ینانێهیدهب ووکهو یلهگیکلااچ ادهناوارخکێڕ هنــشهچ مهل .هڵهگهل یـــــ)ناکهجنامائ
 یندرکدهامـائـ ،نامـرهد نایـ کاـــشۆپ و کارۆخ یندرکشهبـاد ،ناراژههـ ییزاوخاد

  .تێردهد ماجنهئ هنشهچ مهل یرابوراک و هناخباتوق ،هوهنتساوگ ،هرهبوناخ

 ووکهو یلهگـیکلااچـ هنـایـیتهڵـوهدانـ هوارخکێڕ هنـــشهچـ مهئـ :یرازوگتهمـزخ •
 ،ییهدرهورهپـ ییرازوگتهمـزخ ،هداوهنـاخـ ییژێڕهمـانـرهبـ ،یتــسوردنـهتـ یندرکنیباد
 ینترگرهو و ندرکندرکێجهبێج هل کڵهخ ناویه هب و نهدهد ماجنهئ نلاپ یندرکهڵڵاهگ
 .ننێونب یرادشهب ادیرازوگتهمزخ

 هژۆڕپ یزرهوهرهه یهوێــش هل رتایز هنایۆئیجنێئ هنــشهچ مهئ :یرادــشهب •
 ،یتخهنـ ییراکـواهـ هبـ ییێجۆخ یکڵهخـ ادهنـاژۆڕپ مهلـ هکـ نهدهد ماجـنهئـ یراکـواهـۆخ
  .ننێلگهد هوێت هنامهئ هنشهچ مهل و ،ییۆرم یزێه یهدام ،یوهز ،راک یزارمائ

 هب نتــشیهگاڕتــسهد هک تاه مههرهب هتاک وهئ هتــسارائ مهئ :ندرکاناوتهب •
 هرهتـکافـ هلـ نووڕ یکێنتــشیهگـێت و کڵـهخـ یندرکیراکـواهـ یامـهنـب هبـ ووب هـــشهگـ
 ییرهگـیراکـ رێز هتـــسخ یناوهئـ ینایـژ هکـ - ناکـهیـیرووبائـ و یــسایـــس ،یتهیـڵاهمـۆک
 ییرایــشو یتــسائ نهدهد ڵوهه هوهتــسارائ مهب هنایۆئیجنێئ هنــشهچ مهئ .- هوهیۆخ
 ێدنـههـ هلـ .نهکـب زێههبـ نایـۆخ ینایـژ یڵۆڕتنۆک ۆب نایـوارگنهپـ یزێه ڕهمـ هلـ کڵـهخـ
 و ێبهه ناییرادــشهب و نادرهوێتــسهد یڕهپوهئ نــشۆکهدێت هناوارخکێڕ مهئ ادیکلااچ
 .]49[ ننێونهد یکلااچ هوهرهکناسائ کهو ناوهئ

 ڵهگـهلـ نایـتڵاوواهـ ناوێن هلـ گنـیرگ یکێدرپ ادنـاکـهراوب وومههـ هلـ ناکـۆئیجنێئ
 یناکـهمـخوت نیرتگنیرگ هلـ کێـکهیـ هنـاوارخکێڕ مهئـ .نتهڵـوهد ڵهگـهلـ کڵـهخـ و نرتکهیـ

 ینووبزێههبـ یۆه هنـبهد هکـنوچ ،نوهئـ یهوهرهکـزێههبـ و یتهیـڵاهمـۆک یهیـامـرهـــس
 هبـ هنـاوارخکێڕ مهئـ ،رت یکهیـاتـاو هبـ .ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هیـیتــشپڵاپـ و ییدنـهویهپـ
 کڵـهخـ ینادیـتهمـرایـ ۆب مزیناکـیم نیرتــشابـ ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هیـیدنـهویهپـ یندرکزێههبـ
  .هواریگهنرهو هییتهیارفهد مهل کڵهک یشاب هب نارێئ هل نباخهم هک ووڕ هنهخهد

 نارات هل و هووتاه ادهناوارخکێڕ مهل ێدنهه یاــسای هل راک ینڵاادنم هل یناویتــشپ
 وهـئ یزێـڕ هـنچـهد هـک نکـلااـچ ادـنڵاادـنمـ یراـک یراوبـ هـل ۆئـیجـنێـئـ ێدـنهـه
 هلـ یرگرهبـ و ندرکانـاوت هبـ ،یرازوگتهمـزخ ،یزاوخرێخ یکرهئـ هکـ یهنـایـۆئیجنێئ
 ینهمـوجنهئـ :هلـ نیتیرب هنـاوارخکێڕ مهلـ ێدنـههـ .هیـۆتــسهئـ هلـ نایـنڵاادنـم یناکـهفـامـ
 یهوارزهماد ،نڵاادنم یناکهفام هل یناویتــشپ ینهموجنهئ ،راک ینڵاادنم هل یناویتــشپ
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 یتهمیــشهح ،لاههن شێیووڕ ،)خ.س( یلهع مامیئ یتهمیــشهح و ،ـــــهام و رهێم
 یمادنـهئـ هنـاوارخکێڕ مهلـ ێدنـههـ هکـ( یرایـ یڕۆت ،نیرهفـائـرهێم یهوارزهمـاد ،یرگرهبـ
 یکهڕهگـ هلـ کووچب یراد یرهوهلـهپـ( نک هقـطنم رد کچـوک تخـرد هدنـرپ ،)نوهئـ
 ییراکواه ینهموجنهئ ،ماقهــشرهــس و راک ینڵاادنم هل یرگرهب یتهمیــشهح ،)نهک
 ووتوهکێلتهراــسهخ ینانژ و نڵاادنم هنانهموجنهئ مهئ یناکهجنامائ هپوورگ ،نڵاادنم
 هدنـهوانـ و نهمـوجنهئـ هلـ کێـرۆز ،هنـاوارخکێڕ مهلـ ایـج تهبـڵههـ .نرگڵههـراـــسهخـ و
 هل ناڕهگ هب هک نهکهد یکلااچ نارات یراشـ یتسـائ رهسـ هل شهکید یناکهییزاوخرێخ
 نیرتگنیرگ نیناوتهد نایـناکـهیـیکلااچـ و ناکـهمـانـوهڕیهپـ ،ڵاتـڕۆپ تێـنرهتـنهئـ رهـــس
 هنـایـیرازوگتهمـزخ مهئـ ،نیهکـب یدهبـ نڵاادنـم یراکـ یراوب هلـ نایـناکـهیـیرازوگتهمـزخ
 ،یــسانـنوورهد ،یتهیـڵاهمـۆک ییرهدیـتهمـرایـ ،ییهدرهورهپـ ییرازوگتهمـزخ :هلـ هیـیتیرب
 یرگرهب ،یزاوخاد ،یکۆکاد و یتشـپڵاپ ،یکشـیزپ ،ییهوهنیژێوت ،یتسـیزهێب ،ییاسـای
 وومههـ هلـ( راکـ ینڵاادنـم یهبـرۆز .هنـــشهچـ مهلـ یتهبـابـ و نڵاادنـم یناکـهفـامـ هلـ
 هکـ هووب هنـاوارخکێڕ مهلـ نایـرۆجوارۆج ییتــشپڵاپـ ینترگرهو ینوومزهئـ )ادنـاکـهـــشیپ
 .نیزهغـاکـ یوارخکێڕ یمادنـهئـ نایـ نووچرهد یدنـهبـزیڕ هلـ نایـکێدنـههـ تهبـڵههـ
 هب ناکۆئیجنێئ راج ێدنهه هتاو ،نبهد هناوارخکێڕ مهئ یشـێکاڕ هوێشـ وود هب نڵاادنم

 و نڵاادنـم راجـ ێدنـههـ و نهکـهد شێکاڕ ناوهئـ نڵاادنـم یراکـ ینێوــش ۆب نایـنووچ
 هوارخکێڕ مهلـ هوهنـایـناکـهڕۆت یهگـێڕ هلـ هکـ یهنـایـیرایـناز وهئـ یێپ هبـ نایـناکـهڵـامـهنـب

 نایـناکـهیـیرازوگتهمـزخ ینترگرهو و ندرکڵووبق یتــسهبـهمـ هبـ ،هنـایـههـ هنـایـیرهوامـهجـ
 هوێــش مهبـ هوهرابـ مهلـ هراوب مهئـ ینانـاوکلااچـ هلـ ێدنـههـ یهوهنـاڕێگ .نهکـهد نایـنادرهــس
  :ووب

 هنـینێهنایـب هیـههـ هنـایـاگـراکـ مهلـ کێـڵادنـم رهگـهئـ هکـ یهوهئـ کهو ێوهئـ هنـیووچهد همـێئ
 یراکـژێواڕ همـێئ .ادهد هنـد نامـراکـنهواخـ هوهـــشهرابـ مهلـ و ننێوخب نێب ،نامـۆخ یلا
 یــشاب هب رۆز همهئ و ،ننێوخب نناوتهد ،نێب نایتــسیو رهگهئ ،هیهه نامیــساننوورهد
 هبـ هوهئـ ێنێوخب رهگـهئـ هکـ تو نامـێپ و دنـاود نامـناکـهراکـنهواخـ .ینیب نامـیهکـهمـاجـنهئـ
 یهکهڵامهنب و یۆخ یهشـێک تاههد هراکنهواخ وهئ هک ووب کێرۆج هب ،هیۆت یجنازاق
  .دناکردهد نامهکهراکژێواڕ ڵهگهل

 هوهنیهکهد ڵاق هوهئ رهسـ هل نامجنرهسـ و ،هیهنڵاادنم مهئ ینیسـان یکهرهسـ یهشـێک
 ییرێدواچـ یهوهئـ یۆه هبـ ادهنـایـاگـراکـ مهلـ و نرتگنیرگ رۆز راکـ یناکـهراوژد هرۆج هکـ
 ادیـیاتـۆک هلـ و هڵـادنـم یراکـ هرۆج مهئـ رهــس هنـیهخـهد نامـجنرهــس ،ێرکانـ تــسیوێپ
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 یهوێـش هب و نب زابرهد ییاـسایان یتهڵاح هل نڵاادنم هک ماقهـشرهـس یراک یناکهرۆج
 یراک و نرگبرهو یرازوگتهمزخ نناوتب و نرگبرهو نووبێجهتــشین یتهڵۆم ییاــسای
 ییاــسای یهوێــش هب و نب زابرهد ییاــسایان یتهڵاح هل هنڵاادنم مهئ هک هیهوهئ گنیرگ
 .نرگبرهو یرازوگتهمزخ نناوتب و نرگبرهو نووبێجهتشین یتهڵۆم

 ینادماجنهئ شاپ ،هرێئ هنێد ناکهڵادنم هک هیهوێش مهب راک ینڵاادنم یهسۆرپ
 یندرکرتشاب ڵاپ هل هک هیهوهئ هوارزهماد ییاتۆک یجنامائ ،هییسۆد ینانێهکێپ یغانۆق
 هل هتاک وهئ راک .هوهتێردنێسب ڵادنم هل راک ،هڵامهنب یندرکاناوتهب ،هڵامهنب یخۆدوراب
 هواگنهه هڵامهنب یندرکاناوتهب و ندرکرتشاب وانێپ هل هک هوهتێردنێسهد ڵادنم
 یکێدووس چیه ڵادنم هل راک یهوهندنهس ،ێرکهن هوهئ اتهه و ێبارژێواه ناکهییاتهرهس
 .هیین

 هکـ یهنـایـۆئیجنێئ وهئـ ڵهگـهلـ نایـنووبانـــشائـ یزاوێــش ڕهمـ هلـ نڵاادنـم هلـ ناوود
  :نایتو ،نهکهد ێل ناییتشپڵاپ

 هرێئ همێد نم .اد ێپ یــسهردائ نامناکانــشائ هل کێکهی ،هوهییزۆد یهرێئ مکواب
 .منێوخهد

        

 ێپ یهرێئ مرووپ .نینێوخب یهوهئـ ۆب یــسوون نامـوانـ هرێئ هنـیتاهـ نامـۆخ
 .هناخباتوق هنیووچ شیڵاس جنێپ راوچ یاود .نینێوخب هرێئ هنیتاه ،نیدناسان

 

 یواـچرهبـ یکهیـهرامـژ هکـ درکهد هوهبـ نایـهژامـائـ ناکـۆئیجنێئ هلـ ێدنـهـه
 یناکهشـێک هل کێکهی و نووب هکید یناکۆئیجنێئ ینازاوخیتهمرای نایناکهزاوخیتهمرای
 ادهگنیرگ هتهباب مهل ناکۆئیجنێئ هک هیهواچرهــس ینیــسانهن نایناکهڵامهنب و نڵاادنم
 هلـ کێـکهیـ کهو ؛نهکـهد شهکـــشێپ یرازوگتهمـزخ و نهکـهد رتکهیـ ییراکـواهـ
 :یتو هنایۆئیجنێئ مهئ یناناوکلااچ

 هواچرهـس ،اگهن هواچرهـس هب یتـسهد هڵادنم وهئ رتیئ اج ێب کێـسهک رهه اتـسێئ
 مهئ هک یهوهئ نای ،اکب شیئ ادترهک ێدنهه هل ێناوتهن هوارزهماد هک یهوهئ نای ێسـانهن
 همـێئ انـهد هووتــشیهگـهنـ ێپ یرازوگتهمـزخ هوهئـ رهبـهلـ و هوارنێههنـ و هوارنیبهنـ هڵـادنـم
 هکید یناسـهک ،نامۆخ یناکهکهڕهگواه هل ،هوهکید یناکهوارخکێڕ هل نامنارهکنادرهسـ
 یکێڵادنـم ووب نامـکهیـهنـاد .نیهکـهد نایـوومههـ ۆب نووچاداودهبـ نب راکـ یڵادنـم هکـ
 ڵهگهل ،هوهییزۆد ۆب نامراک .ووب راوهدنێوخهن هرێئ هووبتاه ووب نڵااــس هدزاــش نهمهت
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 لامیشـ هووچ یهکهڵامهنب ڵهگهل هوهخاد هب مڵاهب ،وێچ ییزاسـهشـیپ هل هشـیپ ینووبرێف
 چیه و ێرگهدرهو نهمـت نۆیلم 5 یڕب هراکـ مهئـ ۆب ،اکـهد شیئ اداگـناکـ هلـ و )رووکابـ(
 وادووڕ نادهسـ یشـووت هگنهڕ و هشـیناتسـناغڤهئ یکڵهخ و هیین یشـینایگ یکهییرهبهتسـهد
 یهنـوومن هیـهوهئـ متــسهبـهمـ ،درک ۆب نامـنووچاداودهبـ همـێئ هرێئ هتـاهـ کێـتاکـ .تێـب

     .هرۆز نامرهکنادرهس
 هڵـادنـم و نیناتـــسناغـڤهئـ ینڵاادنـم ناکـۆئیجنێئ یجنامـائـ یهگـڵهمـۆک یهبـرۆز

 هلـ کێـکهیـ .نهکـهد نایـنادرهـــس یناویتــشپ ینترگرهو یزایـن هبـ رتمهکـ ناکـهیـینارێئ
 یهنـاخـباتـوق هنـچهد ینارێئ ینڵاادنـم هکـ ێب هوهئـ ێناوتهد هنـاتـهبـابـ مهئـ یناکـهراکـۆه
 نای .هوهنبان ییاــسای یگنهتــسائ یــشووت یناتــسناغڤهئ ینڵاادنم واچ هل و یتهڵوهد
 ،ندنـێوخ ینووبهنـگنیرگ هنـێو ۆب ،نایـهکـهڵـامـهنـب ییرووتلهکـ یۆه هبـ رهچـۆک ینڵاادنـم
 هب ناکۆئیجنێئ ،هنڵاادنم مهئ یناــشێکاڕ شاپ .نهکهد ناکۆئیجنێئ ینادرهــس رتمهک
 .نهکهد ناکهڵادنم یــشهکــشێپ رۆجوارۆج ییرازوگتهمزخ نایتایناکمیئ و جنامائ یێپ
 یندنـێوخ نایـ هدرهورهپـ یراوب هلـ نایـناکـهیـیرازوگتهمـزخ نیرتگنیرگ هلـ کێـکهیـ
 شهوهرێژ یناکـهوهنـاڕێگ .ارک ێوتواتـ "ندنـێوخ هلـ نتوهکـاود" یازهتـو هلـ هکـ هنـاکـهڵـادنـم
  :هناکۆئیجنێئ ییهدرهورهپ ییرازوگتهمزخ یرهدناشیپ

 هیهوهئ یشـهکهراکۆه .نیناتسـناغڤهئ ییاسـایان ینارهبانهپ نامنارهکنادرهسـ یهبرۆز
 هوام مهل هناتوینیب ناتۆخ اتــسێئ هوێئ ،هیین نایهمانــسان هناخباتوق هل نیــسوونوان ۆب هک
 نامنادرهسـ یسـوونوان ۆب هک هیهه نامرهکنادرهسـ همێئ هیهناخباتوق وهمهد هک ادهیینهمهز
 جنامـائـ یپوورگ کێـنڵاادنـم چ هکـ هنـامـههـ هکـ یهنـاراکـێڕ وهئـ یێپ هبـ اتـــسێئ نهکـهد
 ناکـهڵـادنـم ینیــسوونانـ یرابـوراکـ ،نیهکـب ێل یناویتــشپ همـێئ هرایـڕب و هوهتـێرگنایـهد
 وهئـ هکـ هیـهوێــش مهبـ نهمـوجنهئـ یهگـناوڕ و جنامـائـ یتــشگ هبـ مڵاهبـ ،نیهدهد ماجـنهئـ
 و ێڕبهنـاد یمووکح یهنـاخـباتـوق هلـ ندنـێوخ هلـ هرابـهلـ یکێخۆدورابـ هلـ هکـ یهڵـادنـم
 ینێونێڕ هب رتیئ ناکهڵادنم ییناویتــشپ یتراک ینترگرهو ۆب هک نیهدهد هوهئ یڵوهه همێئ
 یهناخباتوق هنچب و نرگبرهو نیشـ یتراک نێڵهد یێپ هک کێتراک ،هوهشـینووچاداودهب و
 ندنـێوخ هلـ ،ێب رۆز ینهمـهتـ هکـ کێـڵادنـم .نهکـب یــسوونوانـ ێوهلـ و یمووکح
 هلـ هکـ یهڵـادنـم وهئـ هنـامـهوهئـ یلاهقـهتـ همـێئ ،هوهتـێرگیهنـ ناکـهجـرهمـ رهگـهئـ ێباڕبهنـاد
 هراپێب کێڵادنم چیه هنامڵوهه همێئ ،نیهکب ییتشپڵاپ نامۆخ اکهد نامنادرهس هواتسێئ
 یتراکـ نایـ ێب رۆز ینهمـهتـ نایـ اجـ رتیئ ،یمووکح یهنـاخـباتـوق هتـێچهد هکـ کێـتاکـ ێبهنـ
 نیڵاقرهــس هوهنڵاادنم مهب هــشیمهه همێئ و ناملا هتێد هڵادنم وهئ هوهئ رهبهل رهه ،ێبهن
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 همێئ ێب یتسـاڕ یهوهئ مڵاهب .ننێوخب ناوهئ هیین نامکهرهگ همێئ هیاو نایێپ ناوهئ اتسـێئ
 یهمانراک وهئ همێئ هکنوچ ،ێنێوخب یمرهف ییهدرهورهپ یمهتسیس هل وهئ هشۆخ نامێپ
 یۆتوهئـ یخهیـابـ هوهنـانـێهاڕ و هدرهورهپـ یتهرازهو یهگـناوڕ هلـ ،ڵادنـم هبـ نیهدیـهد هکـ
 هتـێچب ێوههـیب و ێنێوخب همـێئ یلا نڵااـــس جنێپ نهمـهتـ یکێڵادنـم رهگـهئـ .هیـین
 ادب )حطــس نییعت( تــسائ یندرکیراید یهوهندرکیقات ێبهد ،یمووکح یهناخباتوق
 هلـ رههـ هنـڵاادنـم مهئـ رهگـهئـ مڵاهبـ .یمووکح یهنـاخـباتـوق هتـێچب ێناوتب یهوهئـ ۆب

 هب ۆخ یهوێشـ هب ێڵاسـ وومهه اکهد او همهئ ،هوهییمووکح یمهتسـیسـ وان هنچب هواتهرهسـ
 رتایـز هرێئ یناکـهڵـادنـم .تێـب وهتـپ نایـهغـانـب و هوهتـێبب هرابـوود نایـۆب همـهئـ ۆخ
 رهه هل ،هیادێت یشـینارێئ یڵادنم یتهڵاح ێسـ راک ینڵاادنم وان هل اتسـێئ .نیناتسـناغڤهئ

 ناکهڵادنم یهبرۆز نیادیێت همێئ هک یهنێوش وهئ ێب یتساڕ یهوهئ .نایکهیهناد تسهش
 هتاو ،اکهد ێت نایووڕ ناکهییتهیڵاهمۆک هتهراــسهخ نرهبانهپ یهوهئ یۆه هب و نرهبانهپ
 رهه هب و ،هنازرهو یهشیپ ،کواب و کیاد ۆب واجنوگ و شاب یکهیهشیپ ینووبهن یۆه هب

 یهوێــش هبـ هنـامـهئـ ،نایـۆب هیـههـ یکهیـووتاهـاد هنـ ،هیـین یهمـیب هکـ یهنـاراکـ وهئـ ،ڵاحـ
 ادیناتــسناغڤهئ یاگڵهمۆک هل .ننێب راک هب ڵادنم یراک یزێه نبهد راچان هنارایــشوان
 هوهرهد یراکـ رهبـ هنـێرخهد ناڕوک رتایـز هوهرهد هنـرێنهد ناچـک ندرکشیئ یزایـن هبـ رتمهکـ
 نامـینازێخ یاگـراکـ همـێئ هتـاو ،نهدهد ماجـنهئـ نینجهزوهـــس ووکهو یڵامـ یراکـ ناچـک و
  .هیهه

 مڵاهبـ .ننێوخب یناتـــسناغـڤهئـ یهنـاخـباتـوق هلـ نناوتهد ێراجـ نامـناکـهڵـادنـم وومههـ
 نایوومهه اداتسـێئ هل مڵاهب ،نهکب یسـونوان نێب نناوتهد ناوومهه ،هیین نامهشـێک همێئ
 .نیناتسناغڤهئ

 وهبـ هتـاو ؛هنـدنـێوخ هلـ ییکۆکاد ایـنهتـ نیهکـیب نیناوتهد همـێئ هکـ کهیـیتــشپڵاپـ
 یهکـهنـدنـێوخ یووچێت و هنـاخـباتـوق هتـێچب اکـهد شیئ ێچهد هکـ کێـڵادنـم هکـ یهجـرهمـ
 هلـ رتایـز یهراپـ و نین رهبـمارهبـێب نامـناکـهنـاخـباتـوق ننازهد رتــشابـ ناتـۆخ .نیهدیـهد همـێئ
  .تاکب یناویژبوان ادهرێل ێبهد ێکهی یهد و نرگهدرهو ناکهرهبانهپ

 ێنێوخهنـ تهکـهڵـادنـم رهگـهئـ هکـ هوودرک مهجـرتاخـ نامـناکـهڵـامـهنـب هلـ ێدنـههـ همـێئ
 هب کێنامز وومهه هب .هیۆت یندرهگ هل همهئ یڵابۆئ و ێنێتسـهد ێل تهکهڵادنم تهڵوهد
 یهنـاخـباتـوق هنـچب یناوتنایـهنـ هنـامـهئـ اجـنیئ .تێـنێوخب ێبهد ڵادنـم تو نامـناکـهڵـامـهنـب
 .ندرک نیباد ۆب نامـندنـێوخ یتایـناکـمیئ ێوهلـ رههـ ،نووباڕباد ندنـێوخ هلـ و ییاـــسائـ
 هنـیرێنیب ێولهد یێج وهئـ اتـ و ێب ندنـێوخ یرێف ڵادنـم هکـ هیـهوهئـ همـێئ یجنامـائـ
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 رهبـهلـ انـ انـ هـــشابـ یمووکح یهنـاخـباتـوق یهوهئـ رهبـهلـ کهنـ ؛یمووکح یهنـاخـباتـوق
 هییناسکهیان وهئ هک ننازهد کاچ ناتۆخ ،هیهڵادنم وهئ ینوورهد هل ییرهورهپداد یتسهه
 یگرهبولج و هناخباتوق هنچهد یناکهنهمهتواه هڵادنم ێنیبهد یهد .تێنێزمهشهد ڵادنم
 وهئـ اتـ هنـێژههـڵد رتایـز همـهئـ ێناوتانـ مهئـ هکـ نهکـهد رهبـهلـ هنـاـخباتـوق یتهبـیاتـ
   .هناخباتوق هنیرێنب ناکهڵادنم نیشۆکهدێت هک هیهوهئ .هییراوهدنێوخهن

 وهئـ یــشهکـــشێپ ییرازوگتهمـزخ تهنـانـهتـ زاوایـج یزاوێــش هبـ ناکـهوارخکێڕ
 ،نواریگرهو یتهڵـوهد نایـ یمرهفـ یهدرهورهپـ یمهتـــسیــس هلـ هکـ نهکـهد یــشهنـڵاادنـم

 نایتسیوێپ هوان نایڵۆک هل هک کێلهگتفرگ و ریگ و هشێک یراکۆه هب هنڵاادنم مهئ هکنوچ
  :یتو هوهراب مهل ناکۆئیجنێئ یناناوکلااچ هل کێکهی .هییکۆکاد هب

 ووکهو یراکۆه هب ؛نارێئ ۆب هووتاه هگنام شهـش کێڵادنم نێنباد یاو هوێئ هنێو ۆب
 .ینهمهت ینووبرۆز نای ،ندنێوخ یتراک ینووبهن نای ،نووبێجهتــشین یتراک ینووبهن
 .تێـرگبرهو ندنـێوخ یتراکـ ێوههـیب هکـ یهغـانـۆق وهئـ اتـههـ نینێد هڵـادنـم وهئـ همـێئ
 هـب نهـموجنهئـ یهدرهورهـپ ییتهـیارگێج ێرگهدرهو ندـنێوخ یتراـک هـک کـێتاـک
 .نیهکـهد نانـێهاڕ و هدرهورهپـ هلـ اگـێج یاواد هنـڵاادنـم مهئـ ۆب ؛اکـهد ۆب ینووچاداود

 ناکـهیـیمووکح هنـاخـباتـوق و هرۆز راجـکهیـ ادهنـاکـهڕهگـ مهلـ هنـڵاادنـم مهئـ یهژێڕ هکـنوچ
 یهوهئ و نیهکهد سوونوان هنڵاادنم مهئ همێئ و نهکب ناخرهت ۆب نایاگێج هک همهتــسهئ
 وهل یناویتـشپ رتیئ همێئ هک ێنێیهگان هوهئ یمووکح یهناخباتوق هنچهد هنڵاادنم مهئ هک
 یهنـاخـباتـوق یڵادنـم هنـاد دهـــسوود ادهیـۆئیجنێئ مهلـ رههـ و نیهکـانـ هنـڵاادنـم

 همـێئ ێب ادیـانـاوت هلـ نامـهکـهنـهمـوجنهئـ یهدنـهوهئـ هکـ هیـیرێدواچـ رێژ هلـ نامـیمووکح
 یووچێت تهنانهت و نامرهد ،یتهیڵاهمۆک ییرهدهدیرای ،یــساننوورهد ییرازوگتهمزخ
 مهئـ همـێئ ێب او ناتـلا هوهدرهورهپـ یووڕ هلـ رهگـهئـ مڵاهبـ .نیهکـهد نیباد ۆب نایـندنـێوخ
 تـــسورد ۆب نایـووتاهـاد نایـندنـێوخ ێپ سرهد هبـ و نیرگهداڕ نامـۆخ یلا هنـڵاادنـم
 مێڵب مناوتهد ،هتـهقـهـــس نامـهکـهدرهورهپـ مێڵانـ نم .هیـین او یتــش رێخهنـ ،نیهکـهد
 همـێئ ،نیــشۆکهدێـت همـێئ ینایـ هیـهجـنامـائـ یپوورگ مهبـ تهبـیاتـ نهمـوجنهئـ یهدرهورهپـ
 هوایژ ادیێت هک یهــشخهبتهراــسهخ هخۆدوراب وهئ یۆه هب هک هتــسهد رهبهل نامڵادنم
 هزاتـ هکـ هیـههـ نامـنڵااـــس ۆن نهمـهتـ یکێڵادنـم همـێئ تهنـانـهتـ ،هووبهنـ یواوهتـ یهـــشهگـ
 همێئ هک هیهه نایهـشێک ادنووبرێف هل نڵاادنم و ێنێوخب ییاتهرهسـ یکهی یلۆپ ێناوتهد
 ناینووچاداود هب وومهه هناسرپ مهئ .هیهه نامنووبرێف یهشـێک یرهنێهاڕ هلهسـهم مهئ ۆب
 ادمـناکـهنـادرهـــس هلـ نم یهوهئـ رتیئ ادکـهڕهگـ یناکـهنـاخـباتـوق وانـ هلـ مڵاهبـ ،ێرکهد ۆب
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 ۆب نایـیــسهکـ وود و یــس و یــس یلۆپ هکـ منیبهد ،هیـههـ نوومزهئـ ێدنـههـ ،همـوینیب
 هل یتهیهه هک یهناتهراــسهخ وهئ وومهه هب ڵادنم هک یهوهئ و نوانێه کێپ ناکهڵادنم
 چیه هکـ کێـڵادنـم هنـێو ۆب هکـ هیـههـ ێل یناوڕهواچـ اتـــسۆمامـ و ێــشینهداد لۆپ رهــس
 هووب هروهگـ ادیـێت هکـ یهگـنیژ وهئـ و هڵـامـهنـب هکـید یکهیـاتـاو هبـ نایـ ،هوودرکهنـ یهـــشهگـ
 هبـ و ییاـــسائـ رۆز هکـ هیـههـ ێل یهوهئـ ییناوڕهواچـ هوادهنـ ێپ نایـهـــشهگـ ینزیئ
       .تێوهکب رهس و ێنێوخب ییاسائ یکهیهدرهورهپ

 وومههـ و هیـیڵادنـم یفاتـ یناکـهواڕبهنـاد هنـوومزهئـ هلـ کێـکهیـ ندرکیرایـ نامـوگێب
 ێدنهه ندرکیرای ۆب هیهوهب نایتـسیوێپ شیراک ینڵاادنم .یتهیێپ نایتـسیوێپ نڵاادنم
 راج ێدنهه ناکۆئیجنێئ تهبڵهه .نشـهبێب یێل نایرۆز هوهخادهب هک ێبهه ناینێوشـ
 هک وودرۆئ هنهبایب ادڵاسـ یناژۆڕ ێدنهه هل هیهناوهل نای نوودناسـخهڕ ۆب ناییرای یلهه
 هبـ تهرابـهـــس .نادۆئیجنێئ ییرێدواچـ رێژ هلـ هکـ هوهتـێرگهد کێـنڵاادنـم ایـنهتـ همـهئـ
 :یتو هراوب مهئ یناناوکلااچ هل کێکهی کێتایناکمیئ اههو یندرکنیباد

 کهی هڵادنم وهئ هک نیهکهد هـسق یهکهڵامهنب نای راکنهواخ ڵهگهل هوێـش مهب همێئ
 ڵادنـم یفامـ مهکـهیـ هبـ یرایـ همـێئ هکـنوچ ،اکـب یرایـ نهمـوجنهئـ هتـێب رێمژتاکـ وود نایـ
 همـێئ یلا هتـهنـووتاهـ هکـ کێـلهگـڵادنـم هنـامـههـ و ندنـێوخ هوهئـ شاپـ و نینازهد

  .هنایوودنێوخ
 ناکـهڵـادنـم ،هیـههـ نایـــشزرهو یلۆپ ناکـهڵـادنـم ناریهــس هدربهد نامـناکـهڵـادنـم همـێئ

 هداد ،هووب یچ هداد هک ووب نایهوهئ یێکواڕهڵد ماوهدرهب ناکهڵادنم .هیههـ نایـنێپۆت یتاک
 ۆڕوهئـ ڵاێب هیـاکـت هنـێو ۆب هکـ نیهکـهد هـــسق و نیرگهد هکـهیـیدنـهویهپـ یهد .هکـب نۆفهلـهتـ
 هوهشـهکید یکهیلا هل .تاکب یرادشـهب ادشـزرهو یهناو یهوام هل ڵاێب نای ،ناریهسـ هتێب
 هنڵاادنم مهئ هکنوچ ،ێبهه راکنهواخ ڵهگهل نامتسیوێپ ییراکواه ادهد نامڵوهه همێئ
 یگنام هڵادنم وهئ هک اکب همێئ هل اواد کێراکنهواخ رهگهئ هتاو ؛هیهراپ مهب نایتــسیوێپ
 ۆب مڵاهب ،هڵاق نایرهـس هوهنانێهمههرهب و راک یووڕ هل هکنوچ ناریهـس هتێچهن همهـشهڕ
 هکـ نیهگـهد هوهلـ همـێئ .ناڕهگـ و ناریهــس هنـچب ابـ هــشۆخ ێپ نایـهدنـهچـ زۆروهنـ یگنامـ
 ۆب .تێبهه نایـشیندراوباڕ و یریبنـشۆڕ ینلاپ مڵاهب ێنێڕهپباڕ یهکهـشیئ ێچب هکانیهق
 و ێنێونهد یرلا هک ێد شێپ راج ێدنهه .تێزاسـب نامڵهگهل راکنهواخ رتاود یهوهئ
 هکـنوچ ؟یچۆب ،یهکـب نادرهوێتــسهد ێناوتانـ ۆت .هنـاخـباتـوق هتـێب هڵـادنـم وهئـ ێڵێهانـ
 هل زاو هڵادنم یهوهئ ۆب رهب هتێرگهد هکید یزاوێشـ اجنیئ و هیهراپ مهب نایتسـیوێپ هڵامهنب

 .تێڵێهان یکواب هکنوچ نهدب یرازائ نڵاۆک هل هیین شۆخ یێپ هنێو ۆب .تێنێب ندنێوخ
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 وهب هڵادنم وهئ هیهوهئ رهه هشێک ،وونایب و پڵهپ هب اکهد تسهد ؟یچ مێڵهد ینازهد ۆخ
          .هوودرک رهس هل نایبێسح و نهتسهباو یێپ یهکهڵامهنب اخهد یتسهد هک یهراپ هڕب

 ینادرهـس یرای یزاین هب هک هوهیاڕێگ دازحهرهف یکهڕهگ یراک ینڵاادنم هل کێکهی
 :نهکهد هنادنهوان مهئ

 .نیهکب نێپۆت یهوهئ ۆب ێوهئ هنیچهد رتیئ ...
 

 هلـ هکـید یکێکهیـ ڵادنـم یناکـهفـامـ هلـ ییتــشپڵاپـ ۆب راکـنهواخـ ڵهگـهلـ ییدنـهویهپـ
 هبـ هنـایـۆئیجنێئ مهئـ ییتهیـڵاهمـۆک ینارهدهدیـرایـ .هنـاکـۆئیجنێئ یناکـهیـیرازوگتهمـزخ
 یراوب هل نایهوهندرکراداگائ و ناراکنهواخ یندرکیزاڕ ،ڵادنم یناــشێکاڕ یتــسهبهم
 هل نڵاادنم یهــشێک یندرکناــشینتــسهد ،ناکهییــسرتهم و هتوهکێل و نڵاادنم یراک
 هل ناکهراکنهواخ ییژێردتــسهد رهبمارهب هل ڵادنم هل یتــشپڵاپ و ،راکنهواخ یهگێڕ
 نڵاادنم یراک ینێوــش و ناراکنهواخ ڵهگهل یدنهویهپ نڵاادنم یتــسهدقهح یهنیمهز
 ڵهگهل ناینترگیدنهویهپ یزاوێـش ڕهم هل ناکۆئیجنێئ یهتو هل کێـشهب .نهکهد زاـس
 :هیهوێش مهب ناکهراکنهواخ

 نایکێدنهه ،نهمت رازهه 400 ،600 ،500 نایکێدنهه نایناکهتـسهدقهح اجنیئ
 هیـههـ نایـرتایـز ینهمـهتـ یهنـاوهئـ .نرگبرهو رتایـز هگـنهڕ نایـکێدنـههـ و نهمـت رازههـ 700
 رهگـهئـ .یکوابـ و کیـاد نایـ یۆخ هڵـادنـم هبـ نهدیـهد نایـ شیوهئـ نرگهدرهو نهمـت 800

 نایدهــس هل 90 ،نۆخهد نایتــسهدقهح .یهکهڵامهنب هب ێردهد کێڕ ێرگبیرهو ڵادنم
 ۆب هوهتـێنێمهد نبهد رادزرهقـ انـ نایـکێدنـههـ ،نرگهدرهو نایـتــسهدقـهحـ یۆخ یتاکـ
 کهیـهنـادرگاـــش شیوهئـ ،هکـید یهکـهگـنامـ یتــساڕهوانـ هتـێوهکـهد ،هکـید یهکـهگـنامـ
 ناکـهراکـنهواخـ هلـ ێدنـههـ .نرگهدرهو نایـتــسهدقـهحـ نایـهبـرۆز مڵاهبـ ،نرگهدرهو
 نامشـۆرف نێڵهد ،نهدان ێپ نایشـهمهک وهئ ،همهک هکهتسـهدقهح چیه ؛نهکهد ییاگهڵهک
 یرهس ڵاێب ،هوودرانهن یهراپ اتشێه هوودرک یۆب نامشیئ هک یهنێوش وهئ ،ان نای هووبهن
 ڵوهه و هـسق هنیێد همێئ ادهناتهڵاح مهل .تێرکهد هناـسق مهل ،نیهدهد ێپ ناتهراپ گنام
      .نینێتسب هراکنهواخ وهل هڵادنم وهئ یتسهدقهح نیهدهد

 یکێرهدهدیرای رهه هک نیهخهد کێڕ کێرۆج هب نامناکهییــسۆد همێئ ادیتــساڕ هل
 وهئـ کێـراجـ یهتـفهحـ مهکـینلا اجـنیئ .نب هیـیــسۆد ێڵهمـۆک یهدۆعرهبـ یتهیـڵاهمـۆک
 راکنهواخ ڵهگهل ادهشـیپ ینووبرێف یراوب هل هک هیهوهئ ادهد ووڕ یهوهئ و ننیبهد هڵادنم
 و نایـێڕراوچ رهـــس هنـچهد هکـ هیـههـ نامـڵادنـم ێدنـههـ همـێئ .نیهکـهد زاـــس یدنـهویهپـ
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 .نینێونب یراکواه ێدنهه ادهشـیپ ینووبرێف یترهک هل اتسـێئ .تاگب ێپ ینایز هیهناوهل
 هک اکب کێراک مهکینلا اکیهد هک یهــشیئ وهئ ڵاپ هل اکهد هــشیئ مهئ هک یهوهئ هنێو ۆب

 و نیهکهد هنڵاادنم مهئ ۆب هــشیئ مهئ همێئ .تێب رێف شیکێتــش ،کهیهــشیپ ،کێرهنوه
 ناییراکواه هوهــشیندنێوخ یهگنۆــس هل .نیهکهد زاــس یدنهویهپ ادنایهڵامهنب ڵهگهل
         .نیهکهد

 یڵهگـهلـ کێـرۆج هبـ رتیئ ،نیهکـهد زاـــس یدنـهویهپـ یهکـهراکـنهواخـ ڵهگـهلـ همـێئ
 ێچب هیـههـ یکێتــش ،ێنانـێهاڕ ێچب هڵـادنـم وهئـ هکـ ێنباد ووــشپ یهوامـ هکـ نیێداڕ
 یراوب هتۆچ مێڵیب ووچ مریب هل ناکهڵادنم هل کێکهی هب تهرابهـس نم .تادب یماجنهئ
 ێچهد ینایـهبـ یتــشههـ ێبهد شیئ یکیرهخـ رۆز یکهیـهوامـ شهمـهئـ یهد یرهگـنڕێز
  400 نای 300 و کێنێویلم یڕب هناگنام ێڵهد یۆخ کهو اتسـێئ .شهشـ و جنێپ اتهه

 هناکوود یدرگاــش هیهه نامڵادنم همێئ .ننامۆخ یناکهڵادنم هل ێرگهدرهو نهمت رازهه
    .تێرگهدرهو کێنێویلم یگنام

 یرایــسرپ اتیهپ اتیهپ و ینیبهد ماقهــش رهــس هل یهمێئ ناکهراکنهواخ هل کێکهی
 هبـ ؟یچ هبـ ووب ێرهئـ هداد هیـین نامـنووبرێف یلوخ ۆب همـێئ ؟ووب یچ ێرهئـ هداد درکهد
 وهئ ێب یتـساڕ یهوهئ .هوۆئیجنێئ هنووچ یاگێڕ مهد هب ؟نهکب ۆب نامکێتـش نین زاین

 وهئ وهئ هناوڕب .همـهدایـنب رتیئ ،هووب راک یڵادنـم یــشۆخ نینیبیهد همـێئ هکـ یهراکنهواخ
 کێـڤۆرم کهو رتیئ .یتهیـین ،نین شیچیه هکـ هنـایـههـ ناکـهراکـنهواخـ  هکـ یهگـناوڕ
   .تێوزبهد نایهییۆرم و یڵدواه هوید وهئ و ێلووجهد نایتسهه کێمهک

 .نهکهد یسـاب ناکۆئیجنێئ هک هیهناییکۆکاد وهل هکید یکێکهی رهسـهراچ ییتهمرای
 یهـــشێک یووڕ هلـ هتـاوهکـ ،نگنهتـــسهد نایـناکـهڵـامـهنـب و راکـ ینڵاادنـم هکـ یهیـێپ وهبـ
 و اگب ێپ نایرۆز یکێتهراسـهخ ادراک یتاک هل هیهناوهل و هرۆز نایهشـێک هوهییتسـوردنهت
 هوهــشهکید یکهیلا هل .هنامرهد ییرازوگتهمزخ هب نایتــسیوێپ رۆجوارۆج یزاوێــش هب
 یهیـێپ وهبـ ینارێئ یراکـ ینڵاادنـم یرۆز یکهیـهژێڕ تهنـانـهتـ و یناتـــسناغـڤهئـ ینڵاادنـم
 یکــشیزپ یووچێت و هوهتێرگنایان ینامرهد یتــسوردنهت یکهیهمیب هنــشهچ چیه هک
 ینارهدهدیرای هل کێکهی .هییراکواه هب نایتسـیوێپ ناوومهه هل رتایز ،ێنێکشـهد نایتشـپ
 :یتو نهکهد یشهکشێپ هک هیینامرهد هییتشپڵاپ وهئ ڕهم هل ناکۆئیجنێئ ییتهیڵاهمۆک

 و یسـاننوورهد ،یتهیڵاهمۆک یرهدهدیرای ییرازوگتهمزخ نامناکهدنهوان وومهه هل
 رهگـهئـ مێڵب مناوتهد – اوخ ۆب ساپـــس – ینایـ ؛هیـههـ هنـڵاادنـم مهئـ ۆب نامـیتــسوردنـهتـ
 رهـسهراچ یـسروق یووچێت هب یتـسیوێپ هوهرهـسهراچ یووڕ هل هک ێبهه نامکێڵادنم
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 هنـڵاادنـم مهئـ ێڵێهانـ ،نیهپـمهکـ یندربهوێڕهبـ و تــشپڵاپـ یهوهنـیزۆد هبـ نهمـوجنهئـ ،ێب
 نرهبانهپ یهوهئ یێپ هب هک هیهناشێک وهل کێکهی همهئ نم یاڕ هب .تێبهه نایهناشێک مهئ
 یتهیویناوت – اوخ ۆب ساپــس – هوهراب مهل نهموجنهئ ،هــسروق نایرهــسهراچ یووچێت و
 یرهگـهتـــشهنـ و هوۆبدرک یوههـ یێوگ هکـ ووب کێـڵادنـم .تێـبههـ یــشابـ یکهیـیکلااچـ
 – اوخـ ۆبـ ساـپـــس – هرۆز یجـرهـخ هـمهـئ رتـیـئـ .ووبـ ادـێتـ ینـیـتـلاپـ یچـاـق ،هوارکـ

 اتــسێئ .تاکب هنڵاادنم مهئ یــشاب یکێتهمزخ هوهراب مهل یتهیویناوت نامهکهنهموجنهئ
 یرووژ هگـنهڕ ادهدنـهوانـ مهئـ وانـ هلـ هوهلـ ایـج همـێئ مڵاهبـ ،انـ ،هیـانـۆڕۆک یدنـهبـورهـــس
 همـێئ ،ێب انـۆڕۆک یاتـهپـ یهوهلـ رهبـ کهیـهتـفهحـ وومههـ ،ێبینیب ناتـنامـهکـهیـیتــسوردنـهتـ
 تاههد هک ووبهه نامنانژ یکــشیزپ ،ووبهه نڵاادنم یکــشیزپ ؛ووبهه نامکــشیزپ
 نامـناکـهزاوخیتهمـرایـ رتیئ .ووب رهبـمارهبـێب نایـهکـهتـیزیو یهراپـ رتیئ .ینکــشپهد یناکـهنـژ
 و اوهد ینیڕک و نینکــشپ یتهبـابـ ،نیهگـهدێـت نایـخۆدورابـ هلـ یــشابـ هبـ نامـۆخ هکـ
 یرووژ .ترگـهدرهو رتـمـهـک یـخرنـ هـب ناـی رهـبمـارهـبێـبـ هـب ناـینـاـکهـناـمرهد
 یرووژ هلـ .هیـاو اگـهرابـ کهو هرێئ .هیـیوهلـوهمـ یدنـهوانـ هلـ نامـهکـهیـیکــشیزپنادد
 یراوب هل .ناکهڵادنم یرهسهراچ ۆب ێد هناشخهبۆخ ێکهی هناتفهح همێئ یکشیزپنادد

 یسـاننوورهد یتهباب هب تهرابهسـ .نهدهد ێپ ناترتپ یرایناز نامناکهراکواه ادرهسـهراچ
 یکێنادرهـس یهکهییرهدهدیرای یهییـسۆد ۆب ،هرێئ هنێد هک یهنڵاادنم وهل ماک رهه همێئ
 وهئ ییــساننوورهد یهییــسۆد تاکواه ،یهکهییرهدهدیرای یهییــسۆد .نیهکهد نایڵام
 هل ماک رهه ادیساننوورهد یشهب هل رتیئ .نیهکهد هدامائ ۆب یندنێوخ یهییسۆد و هڵادنم
 نایکهیهــشێک رهه نایماک رهه رتیئ .نێرنکــشپهد ،ێرکهد ڵهگهل نایژێواڕ ناکهڵادنم
 شیئ نایـرهـــس هلـ رۆز ناکـهڵـادنـم ییزۆزبهرف ،ێبههـ نایـریگ ادنـووبرێف هلـ نایـ ێبههـ
 همـێئ و ێبههـ یهـــشێک هڵـادنـم وهئـ هیـین او ینایـ ؛نیهکـهد ۆب نایـنووچاداودهبـ و نیهکـهد
 یماقهشـ یهوهراوخ هل هک – روونسـێب یناکشـیزپ ڵهگهل یراکواه .نیهخب یێوگتشـپ
 و اوهد و کشـیزپ یتیزیو و نینیب یهگنۆسـ هل هک هیهه نامــــ - هییهڵاودبهع سیئهڕ
 هنـاتـخهبـــشۆخ هوهئـ ،ێبههـ ێپ یتــسیوێپ هڵـادنـم وهئـ هکـ یکــشیزپنوورهد ینامـرهد
 ،ناکـهیـیرووبائـ هـــسرپ وومههـ هلـ یتهیـڵاهمـۆک یرهدهدیـرایـ یمیت و نهکـهد نامـیراکـواهـ
 یهبـرۆز .سابـ رهبـ هنـهخـهد ییاـــسایـ یراکـژێواڕ یلا ناکـهیـیاـــسایـ هـــشێک وومههـ
 رهگـهئـ و هنـاکـهڵـادنـم یندنـێوخ هلـ یتــشپڵاپـ یراکـ ینترگرهو یه نامـناکـهـــشێک
 ڵهگهل هڵادنم وهئ هک یهوهب تسـهویهپ یناکهسـرپ .تێب یرازڵاادنم یه شیکهیهشـێک
 هنڵاادنم وهئ یهڵامهنب ڵهگهل همێئ هکنوچ کێسرپ رهه اج ێبووچڵهه کێت یتسیزهێب
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 ییرهدهدیرای یشـهب رتایز .هواڕبهنڵههکێل یکێتشـ هتاو هیهه نامۆخوهتسـاڕ ییدنهویهپ
        .هیادیدنهویهپ هل ادهنامهئ یهڵامهنب ڵهگهل رۆز یتهیڵاهمۆک

 هنادرهوێتسـهد تسـائ هل یتهیاسـرپرهب ینووبهن یاڕهرهسـ ناکۆئیجنێئ راج ێدنهه
 یراوب هلـ و ڵێـه رهـــس هنـێد اد یناریهقـ یخۆدورابـ هلـ ناکـهیـینامـرهد و یتــسوردنـهتـ
 کێـلهگـڕهپـاد اهـهو یراوب هلـ .نهدهد ماجـنهئـ تــسیوێپ یڕهپـاد نامـرهد و یتــسوردنـهتـ
  :یتو هراوب مهئ یناکهناوکلااچ هل کێکهی

 .نیهکهد یـشهکـشێپ ێب ادیـسرتهم هل ڵادنم یهدنهوهئ رهـسهراچ و یتـسوردنهت
 رهبـ هتـێد تهڵـاحـ مڵاهبـ ،مێڵب ێپ ابـ ناتـهکـهیـیتــساڕ ،هوینازهنـ نامـۆخ یکرهئـ هبـ نامـهمـهئـ
 یکـسێئ و چاق و تـسهد هتاو ،ێبهد ناـسقون هکیرهخ هڵادنم وهئ نینیبهد هک نامتـسهد
 هکـ کێـتاکـ هکـنوچ رهـــسهراچـ ۆب هوودرانـ نامـهڵـادنـم مهئـ هیـههـ یهـــشێک هڵـادنـم وهئـ

 هلـ ناوود هنـێو ۆب نایـ .نهکـب یرهـــسهراچـ نناوتانـ هڵـامـهنـب نامـینیب ندرک نامـنادرهـــس
 هنامهئ ۆب همێئ ،هـسروق نایهـشێک ،هییـساننوورهد یرهـسهراچ هب نایتـسیوێپ ناکهڵادنم
 ێوهد نامنایناکهڵامهنب هل رتایز مڵاهب ،نێرکب رهسهراچ یهوهئ ۆب درک نامنووچاداودهب
      .کشیزپ یلا هنهبیب هک

 هلـ نامـهکـهکـرهئـ نامـۆخ همـێئ .هنـاکـهدنـهمـۆرێخ یه نیهکـهد یراکـواهـ یچ رههـ همـێئ
 ووکهو هیـهوهئـ یهکـهـــشیئ هکـ هیـههـ کهیـۆئیجنێئ .هیـین رهـــسهراچـ و یتــسوردنـهتـ
 هدنـهچـ هکـ یهوهئـ مڵاهبـ نینێــسانـب ێوهبـ کێـڵادنـم هیـهنـاوهلـ .)نلادمـه( نلاێدمـههـ
 کێڵادنم ؛هوهڵامهنب هب هوهتهوارتـسهب هوهئ ادیتـسوردنهت یراوب هل نیهکب نادرهوێتـسهد
 یتهیوودرب یۆخ هک ووب کێڵادنم .هوهنامانێه و کشیزپ یلا هنامدرب نامۆخ هک ووبهه
 هلـ مڵاهبـ .تایـبب تـــسیویهد هکـ ووبههـ کهیـهڵـامـهنـب مڵاهبـ .هوودرک ێل نامـتخهز همـێئ
 هیـانـێه نامـکــشیزپ .درک نیباد ۆب نامـهکـهووچێت همـێئ ،یناوتهدیـهنـ هوهیـیدامـ یووڕ
 نایکهیهشێک رهگهئ هک ێنکشپب ناکهڵادنم تهبیات یتشـ ێدنهه ۆب یهوهئ ۆب نهموجنهئ
    .هیهه نامڵانشیفۆڕپ یرهنێهاڕ شیشزرهو ۆب .نینێیهگباڕ نایناکهڵامهنب هب ووب

 یهوهنـدرکروود ،رتدرو یکهیـاتـاو هبـ و نڵاادنـم ۆب یزۆدراکـ نایـ راکـ یهوهنـیزۆد
 وهب ناینلاگهوێت و ووتاهاد ۆب نووڕان یکهیۆــسائ هب و رترادیــسرتهم یراک هل نڵاادنم
 نب کهیهشیپ یرێف هک یهناراک وهئ و هرتایز نایشیاسائ و هرتمهک ناییسرتهم هک یهناراک
 ۆب هـــشیئ مهئـ تهبـڵههـ .هنـاکـۆئیجنێئ یناکـهیـیناویتــشپ هنـیمهز هلـ هکـید یکێکهیـ
 هک هیهه یۆخ یتهبیات ییراوژد و هــشێک و هیین ناــسائ او رهه یکێراک ناکۆئیجنێئ
 :درک نایساب هنشهچ مهب
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 هگـنهڕ هنـم یاڕ همـهئـ تهبـڵههـ کێـڵادنـم رهگـهئـ هکـ منیبهد یاو هـــشیمههـ نم اـــش
 تــشپ هتێچب و هوهرهد هتێب رۆز ینهمهت هل تهبیاتهب ماقهــش رهــس هل ێبهن شیتــسورد
 ادهراوب مهل و هرتشـاب رۆز ،ێب کهیهشـیپ یرێف و اکب شیئ ،ێشـینباد ناموورد یهنیکهم
 یڕسـهد یهشـووشـ ووچهد نڵااسـ هدزاپ هدراوچ نهمهت یکێڵادنم هووب ؛هواد ڵوهه مرۆز
 ادکـێناکـوود هلـ ێچب مهدهد یناهـ نم اردهد کێـرازائـ و یتهیـاکـووــس هنـــشهچـ وومههـ و
 ادمـهکـ ینهمـهتـ هلـ ڕهگـهئـ هکـ هیـاو مێپ نم و اکـب شیئ ادکـهیـاگـراکـ هلـ ێچب نایـ ێتــسهواڕ
 هنـێو ۆب ڵاـــس  هدزاپـ نهمـهتـ یکێڵادنـم مڵاهبـ .هنـدرک ڵووبق یوایـــش ،یهکـب یرێدواچـ
 هک همهتسـهئ رۆز ،هووب نایێڕراوچ رهسـ هل نڵااسـ هدزاپ اتهه تشـهه نهمهت یکێڵادنم
 نایـێڕراوچ رهـــس هلـ هنـڵاادنـم مهئـ ،نیهکـب ێپ یــشیئ و ناکـوود وانـ هنـینێهیب و نیرگیب
 ووبهه مکێتهڵاح نم .ڵێه رهسـ هنیێد ادنێوشـ ێدنهه هل همێئ .هرتایز ناییهدرک ییدازائ
 مڵاهبـ هوهنـیڕێگیب ندرکراکـ هلـ تـــسیونامـهد هکـ ووب نڵااـــس هدراوچ نهمـهتـ یکێچک
 هڕب رههـ هکـنوچ ؟یچۆب هوهنـیڕێگب راکـ هلـ هچـک مهئـ جرهخـکهمـۆک هبـ یناوتنامـهنـ
 .انـێههد یتــسهدهو رتایـز نایـێڕراوچ رهـــس هلـ هچـک وهئـ ادهد رایـنــشێپ ێپ نامـکهیـهراپـ
 ،هووب یپــساک یرێف .هوهننێمب ادکێنێوــش هل نناوتان ،نووب هــشۆخ ،نهکان نامیراکواه
 یێپ و ادب ێپ یهکهم و نامرهف کێــسهک هیین رێف .ێڕکب یۆخ ۆب تــش یۆخ هووب رێف
 مێپ نم .نێد اڕ ادهیـاتـناپـ وهئـ ڵهگـهلـ رتیئ .هوهرهو هرێمژتاکـ مهئـ و ۆچب هرێمژتاکـ وهئـ ێڵب
 شیئ ماقهــش رهــس هل هرۆز یکهیهوام هک هنڵاادنم مهئ ڵهگهل نتوهکرهــس یتــسائ هیاو
  .هرادروونس رۆز نهکهد

 ێب او هوهنـیزۆدبـ ۆب نایـراکـ نیهدهد ڵوههـ هرۆز نایـنهمـهتـ هکـ یهنـاوهئـ ۆب همـێئ مڵاهبـ
 وهرهب نڵااسـ هدژهه ینهمهت هل هنێو ۆب اسـای یێپ هب نامرۆز همێئ .تێب کهیهشـیپ یرێف

 ووبهن نایهمانسـان یهگڵهب چیه و نووتاه ییاسـایان یهوێشـ هب هنڵاادنم مهئ مڵاهب رهسـ
 یێپ هب همێئ و ێب نڵااــس 18 ینهمهت ێد یێل مڵاهب هنڵااــس هدزاــش منهمهت نم یتو
 .ادێپ نامراینشـێپ و نیهگهدێت هنامهل هڵامهنب ڵهگهل یدنهویهپ یرۆج ،یهتسـهج یاناوت
 مڵاهب .ێوهئ هتێجب یناوتیهن هڵادنـم مهئـ .ووبههـ یهنـاــشێک مهئـ و همـیب ێوهئـ و ووچهد و
 ادیـنایـژ هلـ کهیـیراکـناڕۆگ چ ێنازب و هوهتـاکـب ێل یریب هکـ دنـاـــسخهڕ ۆب نامـهلـههـ مهئـ
 رتیئ و نویلم 5 یگنامـ ،اگـناکـ ۆب ووچ یهکـارب ڵهگـهلـ .درکهنـ یڵووبق مڵاهبـ ،هواد یووڕ
            .تێبهد یچ یشووت ێنازهد اوخ

 هلـ رهگـهئـ .هنـڵاادنـم یراکـ یناکـهیـیهکـرهـــس هراکـۆه هلـ کێـکهیـ ناکـهڵـامـهنـب ییراژههـ
 رهــس هل هیهناوهل ناکهنادرهوێتــسهد ێرکهن کێنادرهوێتــسهد ادهنڵاادنم مهئ یهڵامهنب
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 هیـۆب رههـ .ناکـۆئیجنێئ یزاوخڵد یتوهکـتــسهد هبـ اگـهنـ و هوهتـێنێمب ڵادنـم یتــسائـ
 ناکـهڵـامـهنـب یتــسائـ رهـــس ۆب نایـناکـهیـیکلااچـ یاتـناپـ هبـ هرهپـ ناکـۆئیجنێئ هلـ ێدنـههـ
 .تێـبب نیکموم نڵاادنـم یراکـ ینتــشێههنـ و نایـندرکانـاوتهبـ یهنـیمهز یهوهئـ ۆب نهدهد
 و نامـناخـ رهـــس هلـ رۆز یکهیـیرگادێـپ ندرکانـاوتهبـ یراوب هلـ ناکـۆئیجنێئ هلـ ێدنـههـ
 و هڵـامـهنـب هلـ یلیلک یکێروهد کیـاد هیـاو نایـێپ هکـنوچ ،نهکـهد هنـڵاادنـم وهئـ یناکـیاد
 مهئـ ڕهمـ هلـ ناکـۆئیجنێئ ینانـاوکلااچـ هلـ کێـکهیـ .هیـههـ ادنـاکـهڵـادنـم یندرک هدرهورهپـ

 :نایتو هندرکاناوتهب هنشهچ
 هوارزهماد یهتسارائ و هوارزهماد یهگناوڕ ،راک ینڵاادنم و نانژ یندرکاناوتهب ادهرێل

 .هیهه یلیلک یروهد کیاد هکنوچ ،اکب ێپ تسـهد هوهنامناخ هل ندرکاناوتهب هک هیهوهئ
 ادنـایـژ یناکـایـجایـج هـــشهبـ هلـ ێناوتهد اگـب ێپ هوهیـینوورهد یووڕ هلـ کیـاد هکـ کێـتاکـ
 رهسـ هل یرهگیراک ێناوتهد ،ێبهه یرادزۆسـ ییتشـپڵاپ ێناوتهد ،ێبهه ینادرهوێتسـهد
 اجـنیئ .هکـیاد ڵهگـهلـ ڵادنـم ییکاتـناوێن ییدنـهویهپـ ،ێنباد ناکـهڵـادنـم یندنـێوخ هنـیمهز
 رهسـ هل هک یهراشـوگ و تخهز وهئ ،نووبرادهشـیپ و هشـیپ ینووبرێف رهسـ هنیچهد همێئ
 هـل کـێکـهـی و هوهـتێـبـهد مهـک ینـدرکـراـک یهواـم ،هوهـتێـبـهد مهـک هـڵادـنمـ یراـک
 شهکـــشێپ یرازوگتهمـزخ همـێئ ێب رایـڕب رهگـهئـ هکـ هیـهوهئـ هوارزهمـاد یناکـهجـرهمـشێپ
 .هیـیرهدیـرایـ ینووچاداودهبـ و یراکـژێواڕ یهوهنـووبۆک وانـ هلـ ندرکیرادـــشهبـ ،نیهکـب

 وهل کێکهی هتاو ،ننێوخب هنڵاادنم وهئ ێبهد نهکهد شیئ هک یهنڵاادنم وهب تهرابهــس
 مهکـ ێبهد یندرکشیئ یهوامـ .هنـدنـێوخ ێوهکـب شێپ هڵـادنـم وهئـ اکـهد او هکـ یهنـاراژم
 .تێـنێونب یرادـــشهبـ و هوارزهمـاد ییرهنـوه و یگنههـرهفـ یلوخ وانـ هتـێب هتـاو ؛ێب
 ێبهد هڵـامـهنـب شیمههـ و همـێئ مههـ ،هراکـنهواخـ ڵهگـهلـ یدنـهویهپـ گنـیرگ یکێتهبـابـ
 اـــش .تاکـهد شیئ کێـرێمژتاکـ چ و اکـهد شیئ ێوک هلـ ڵادنـم هکـ نب راداگـائـ
 ڵهگـهلـ ێمهدهمـهد ماوهدرهبـ هکـ نهکـهد شیئ باتـک یکهڕهگـ هلـ رتایـز نامـناکـهڵـادنـم
 هنـێو ۆب هیـههـ ادــشهکـید یناکـهنـێوــش هلـ .نهکـهد یزاــسڕۆتامـ ،یراکـفاــس ،یرهتـیف

 هڵـادنـم مهئـ درکهد یــشیئ نڵاامـ یۆڕهوائـ و وائـ هلـ هکـ ووب کێـڵادنـم ووب نامـکێتهڵـاحـ
         .درکهد یشیئ ووچهد یکواب ڵهگهل

 هکـ هنـاکـۆئیجنێئ ییتــشپڵاپـ ییرازوگتهمـزخ هلـ هکـید یکێکهیـ یوێژب ییراکـواهـ
 :هوهدرک ناینووڕ هوێش مهب هناوارخکێڕ مهئ یناسرپرهب هل کێکهی

 یووشپ هل ... زێڕهب هنێو ۆب .نهکهد یراکواه نێد ناکهزاوخرێخ و دنهمۆرێخ
  .ناکهڵامهنب ۆب دربهد یناکهیینهمهدراوخ هتش و ینۆڕ و جنرب ادهنیتنهرهک
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 یناکهرۆجوارۆج هییتشـپڵاپ هوێشـ مهب ناکۆئیجنێئ یناناوکلااچ هل هکید یکێدنهه
  :هوهدرک یش نایۆخ

 وهئـ مهکـینلا هتـاو ؛هوهنـیهکـب مهکـ ناکـهتـهراـــسهخـ یتــسائـ نیناوتهد ادکـێکهڕهگـ هلـ
 هب کێڵادنم نینازهد رهگهئ نای نیهکب یڵۆڕتنۆک اکهد ادێت یــشیئ ڵادنم هک یهنێوــش
 هوهناکهنایێڕراوچ رهسـ هل ،ێبب رێف رتشـاب ،هیهه یرتشـاب یکهیهشـیپ ێناوتهد یاناوت یێپ
 یخۆدورابـ ینووبرتــشابـ هوهیـیڵاپـ هلـ هکـ هکـێواگـنههـ مهکـهیـ همـهئـ .اگـراکـ وانـ هنـینێهنایـب
 هنـڵاادنـم مهئـ یهوهنـاڕێگ ادیـیاتـۆک هلـ و هڵـامـهنـب نامـادنـهئـ یهکـید یندرکانـاوتهبـ و هڵـامـهنـب
 یدنهویهپ ،نیهکیهد هک یهراک وهئ اتــسێئ همێئ .هیهکنلاپ ییتــشگ یتوهڕ همهئ ،راک هل
 نامۆخ هنێوــش وهئ هیهنـاوهلـ هکـ اکهد شیئ ێوک رههـ هلـ ڵادنـم هتـاو ؛هراکنهواخ ڵهگـهلـ
 هراکـ وهئـ یناکـهیـیرایـناز .تێـبووچ یۆخ هڵـادنـم وهئـ نایـ ێبدنـاـــسانـ ناکـهڵـادنـم وهبـ
 نامـۆخ و نیهکـهد زاـــس یدنـهویهپـ راکـنهواخـ ڵهگـهلـ و نیچهد نامـۆخ ،نیرگهدرهو
 یراک یخۆدوراب ،نیهکهد زاــس راکنهواخ ڵهگهل ۆخوهتــساڕ یدنهویهپ و نینێــسانهد
 ،راکنهواخ یتوهکوسڵهه ،یهکهتسهدقهح ،یهکهراک یرێمژتاک ،هوهنیهدهد کێل ڵادنم
 ڵهگـهلـ ێراجـ هنـ راجـ ،همـاوهدرهبـ هیـیدنـهویهپـ مهئـ .راکـنهواخـ یینوورهد ییتــسوردنـهتـ

 راکـنهواخـ ،ێب ادرائـ هلـ هڵـادنـم وهئـ ڕهمـ هلـ کێـڵاخـ رهگـهئـ هکـ نیهکـهد هـــسق راکـنهواخـ
 ێب شیتروک یکێلوخ ،نیهبـب هوێڕهبـ ۆب نایـکهیـاگـراکـ ێب رایـڕب رهگـهئـ و ێڵب نامـێپ
 هنزیئ مهئ نیناوتهد نیهکهد زاسـ یراکنهواخ ڵهگهل هک یهییدنهویهپ وهب ،ێنیبب نانێهاڕ
 وهئ اتهه ێرزێراپهد هییدنهویهپ مهئ .یهکهشـیئ رهسـ هتێچهن هرێمژتاک وهئ هک نیرگبرهو
 ڵهگـهلـ اـجنیئ و ێڕۆگب یهکـهـــشیئ کێـراکـۆه رههـ هبـ هڵـادنـم وهئـ هکـ یهتـاکـ
 هلـ همـێئ هکـ یهوهئـ یۆه هتـێبهد همـهئـ .نیهکـهد زاـــس یدنـهویهپـ هکـید یکێراکـنهواخـ
 هلـ راکـ هکـ هیـهوهئـ نهیـاخـژێرد یجنامـائـ و هوهنـیهکـب مهکـ هنـانـایـز مهئـ ادمـهکـهیـ یغانـۆق
 نایـنهمـهتـ هکـ یهنـاوهئـ ،همـهکـ نایـنهمـهتـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ تهبـیاتـهبـ ،هوهنـینێتــسب ڵادنـم
 یهڵادنم وهئ مڵاهب نیهدهد نایهند کهیهـشیپ ینووبرێف وهرهب هنڵااـس 15 ینهمهت رووژ
           .هوهنیڕێگنایب راک هل نیهدهد ڵوهه هنڵااس تشهه نای توهح ،همهک ینهمهت هک

 ناکـهڵـامـهنـب و ناکـهڵـادنـم ڵهگـهلـ هوهرۆجوارۆج یوید هلـ یتهیـڵاهمـۆک ینارهدهدیـرایـ
 نایـ اتـــسۆمامـ مڵاهبـ ،مهکـهد دنـهوانـ ییتهیـڵاهمـۆک یناردهدیـرایـ هلـ سابـ ،نهکـهد راکـ
 نایێپ نایۆتوهئ یکێراک هتاو ، نهکهد شیئ نایندرکراوهدنێوخ رهــس هل اینهت نارهنێهاڕ
 هلـ یتهیـڵاهمـۆک یناردهدیـرایـ مڵاهبـ .هوهنـایـناکـهکـرهئـ یهنـزابـ وانـ هتـێچانـ همـهئـ هتـاو ،هیـین
 ییتهمـرایـ و نانـێهاڕ و هدرهوهرهپـ ،ندرکوێخهبـڵادنـم ینانـێهاڕ ،ییاگـراکـ ینانـێهاڕ یووڕ
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 ووکهو ،ناکـهڵـامـهنـب ۆب ییرووبائـ ییراکـواهـ یهوهنـدرکۆک یهگـنۆــس هلـ چ یرووبائـ
 یۆتــسهئ هتێوهکهد نایرهــسهراچ و یتــسوردنهت یــشیئ و هگنیرۆن هب نایندناــسان
 .نیهکهد نایهکهڵامهنب و ڵادنم یڵام ینادرهسـ هوهتێب او رهه .یتهیڵاهمۆک یرهدهدیرای

 ناوێن هلـ ڕپوڕچ ییدنـهویهپـ ادیـتــساڕ هلـ .نیهکـهد نایـهکـهـــشیئ ینێوــش ینادرهـــس
 یهبرۆز یتشـگ هب هکنوچ ؟یچۆب .تێبب ێبهد و هیهه ینووب یتهیڵاهمۆک یرهدهدیرای
 یهگـێڕ هلـ ڵادنـم یناکـهیـیگنههـرهفـ و یرووبائـ و یقلاخهئـ و یراتـفڕ هـــشێک و سرپ
 هــس هلـ یــشیئ هوهیـیــسانـوورهد شیراجـ ێدنـههـ و یتهیـڵاهمـۆک ییرهدهدیـرایـ یهکـهیـ
 نهیـلا هلـ نایـ ێلمهرۆز هبـ اگـڵهمـۆک وانـ هلـ هکـ هڵـادنـم مهئـ یهوهئـ رهبـهلـ یهد .تێـرکهد
 و ێبب نیباد ۆب یرتایـز ییهدووــسائـ و نایـژ نناوتب راکـ رهبـ هتـێردرێنهد هوهیـهکـهڵـامـهنـب
 هوهیـیرووبائـ یووڕ هلـ هنـ و هوهیـیحۆڕ یووڕ هلـ یهوهئـ ۆب ێوهکـب ێل یرتمهکـ ینایـز
 هلـ و نیڵادنـم یراکـ یژد هوهتـهڕهنـب هلـ همـێئ هکـنوچ .تێـبههـ نایـرتمارائـ یکێنایـژ
 یراک هب ییاتۆک نیناوتان رهگهئـ هکـ هیـهوهئـ ناملاهقـهتـ و ڵوههـ وومههـ رههـ هوهــشیکهیـلا
  رێمژتاکـ راوچ رێمژتاکـ ێــس رهگـهئـ هنـێو ۆب .هوهنـیهکـب مهکـ ۆب یهکـهراکـ نینێب کێـڵادنـم
 .هوهنیهکب یمهک هوام مهئ یهوین ۆب رێمژتاک شهــش نای ،رێمژتاک توهح نای اکهد شیئ
 هنیێهنایهد ،هناخباتوق وان هنینێههد نای نیهکهد یڵادنم ڵهگهل هک هک یهناسـق وهئ یێپ هب
 مهکـ ڵادنـم یراکـ هکـ اکـهد او هرێئ ۆب نایـهنـدرکۆچوتاهـ مهئـ رههـ .ننێوخب هنـێو ۆب هرێئ
 ،نیهکهد یسـرتهم هب تسـهه ادشـاگڵهمۆک وان هل راج ێدنهه ،هناسـرپ مهل ایج ؛هوهتێبب
 هلـ ڵادنـم .هوهنـیزۆدهد تــشپڵاپـ نیێد .نیهکـهد یــسرتهمـ هبـ تــسههـ ادهڵـامـهنـب وانـ هلـ
 ییرگڵههراسهخ یرهگهئ هک هکێرۆج هب هوهنهمهت یووڕ هل هوهتهڵاووڕ و هتسهج یووڕ
 نایـ یزاوخرێخ هلـ هنـاگـنامـ نایـێڕراوچ رهـــس هتـێچهد چک هنـێو ۆب یڵادنـم .هرتایـز
 وهئـ یهوهئـ ۆب هنـڵاامـهنـب مهبـ نیهدیـهد نیرگهدرهو ۆب یکهیـهراپـ هڕب نامـۆخ ینهمـوجنهئـ
     .تاکب هراک مهئ ێبهد هک نینێتسهد ێل یشیتهبیات یکێنێڵهب .تاکهن شیئ هڵادنم

 یراکـواهـ هوهنـاکـهزاوایـج ۆئیجنێئ نهیـلا هلـ نڵاادنـم ،ناکـهیـینادیـهمـ هگـڵهبـ یێپ هبـ
 نیباد ۆب نایــشاب یکهیاتناپ ناکۆئیجنێئ هنڵاادنم مهل ێدنهه ینووچۆب هب .نرگهدرهو
 ینترگرهو ۆب ادنـایـندرکنادرهـــس هلـ نڵاادنـم ادهکـید یتهڵـاحـ ێدنـههـ هلـ .نوودرک
 نایناکهنوومزهئ رۆجوارۆج یزاوێــش هب و ووبهن نایــشۆخ یکێنوومزهئ یرازوگتهمزخ
  :هواڕێگ

 همـووچهد نم هوهنـڵااـــس 7 ینهمـهتـ هلـ ،مــسانـیهد هژێم هلـ رۆز ... هوارزهمـاد
 ،ۆناـــش ،)موولع یهنـاو( تـــسناز ،نامـز ،یراکـریب یلوخ همـووچهد ؛نایـناکـهلـوخ
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 ... ێوهئـ همـچهد هوهڵـۆبتوف یهگـێڕ هلـ هیـههـ شهکـید یکهیـهوارزهمـاد .گنـۆپ گنـیپ
  ... یوان

 

 .نیێرکهد یتشپڵاپ رهبانهپ ینڵاادنم یتهبیات ... یهوارزهماد هل
 

 کێـگنامـ .نیوودرکهنـ یراکـواهـ هکـوونههـ اتـههـ مچهد نم هکـ یهوارزهمـاد وهئـ
 .نرگهدرهو ێل منوومزهئـ ،هرهو نێڵهد شیراجـ ێدنـههـ .هوودرک میــسوونوانـ ێبهد
   .تێب کێشیئ رهه

 نهدهد ڵوههـ ،نهکـهد شهکـــشێپ یرازوگتهمـزخ نایـانـاوت یێپ هبـ ناکـۆئیجنێئ
 یکهیـهژێڕ مڵاهبـ ،نیهکـب انـاوتهبـ نایـناکـهڵـامـهنـب و ناوهئـ ،نهکـب نایـناکـهفـامـ هلـ یکۆکاد
 .نووبهن دنهمدووس هنایۆئیجنێئ مهل ماک چیه ییرازوگتهمزخ هل راک ینڵاادنم یرۆز
 ینارزهمـاد ،راکـ ینڵاادنـم یرۆز یهژێڕ رهـــس هوهتـێچهد هیـیــشهبـێب مهئـ یراکـۆه
 مهئـ ییرازوگتهمـزخ هلـ هکـید یناکـهکـهڕهگـ ینووبشهبـێب و ناکـهکـهڕهگـ هلـ ناکـۆئیجنێئ
 یهنارهگهت و پسۆک وهئ و ناکۆئیجنێئ یمهک ییاراد یاناوت ،هناییرهوامهج هوارخکێڕ
 و ڕهگـڵبز ینڵاادنـم هلـ کێـرۆز هیـهنـاوهلـ هنـێو ۆب .نایـێپ رهبـ هنـهخـیهد ناکـهتـهڵـوهد هکـ
 یتێکرامـ ،رابـهڕهتـ و هویم یناکـهڕازابـ ،ناکـهیـیڵاکـوتــشک هگـڵێک هلـ رهکـــشیئ شینڵاادنـم
 و ناینووبێجهتــشین ینێوــش یۆه هب یژێپتــشخ یهناخهرووک و ،یکارۆخ یهدام
 مهلـ ماوهدرهبـ یکهیـیرازووگتهمـزخ نایـ یرازوگتهمـزخ چیه نایـهکـهراکـ یتــشورــس
 هوهرابـ مهلـ ڵادنـم یراوب یکلااچـ ینانـاوهمـانـژۆڕ هلـ کێـکهیـ .نرگهنـرهو هنـایـۆئیجنێئ
    :یتو

 نهیـلا هلـ هکـ ناکـهڵـادنـم یهنـیرۆز و همـهکـ ناکـۆئیجنێئ یندرکڵامـووڕ یهژێڕ
 ،هرۆز نایهژێڕ هنایینهدهم ۆئیجنێئ مهئ همهئ یرابرهــس و نێرکان یتــشپڵاپ هوهتهڵوهد
 ڵادنـم و هنـایـۆئیجنێئ مهئـ ناوێن ییدنـهویهپـ و سانـنایـانـ نڵاادنـم ادهوهدرک هلـ مڵاهبـ

 ناکهیینهدهم هوارخکێڕ ییدنهویهپ و نین کاچ رۆز شیناکهرهکتسهویهپ هریجنز و هزاولا
  .هیین واجنوگ و شاب یکهییدنهویهپ کڵهخ یرهوامهج ڵهگهل

 ڵاپـ هلـ ڵادنـم یناکـهفـامـ هلـ یکۆکاد یناکـهزاوێــش هلـ کێـکهیـ هیـاو یێپ نایـزێڕهبـ
 و هییتهیزاوخاد ،ناکۆئیجنێئ یهگێڕ هل نڵاادنم هب یرازوگتهمزخ یندرکشهکــشێپ
 :ێڵهد

 کێـرۆج هبـ ،یزاوخرێخ کهنـ ێب یتهیـزاوخاد همـێئ یــشیئ ێبهد نم ینووچۆب هبـ
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 تهڵـوهد یناکـهکـرهئـ هکـ نههـ ۆئیجنێئ و نهمـوجنهئـ ێڵهمـۆک هیـاو یێپ تهڵـوهد هکـ
 وهئـ یچۆب هکـ تهڵـوهد هلـ یتهیـزاوخاد .تێـبهد نهیـاخـرهئـ شیتهڵـوهد رتیئ و ننێڕهپـهداڕ
 .تاکان یندرکێجهبێج هوودرک یۆژاو یواتهه 1373 یڵاــس هل هک یهنانۆیــسناونۆک
 هبـ ییهتـاهـکێپ ییراکـناڕۆگ نایـ هڵـادنـم یراکـ هلـ یرگێڕ هنـانـۆیــسناونۆک مهلـ کێـکهیـ
 .تێبهه نایواجنوگ یهرهبوناخ و وایشـ یراک ێبهد یتهڕهنب یاسـای یناکهدام یهرێوگ
 یهژێڕ و ێرکب رتایز راک ینارهنکــشپ تهبیاتهب ناکهــسرپرهب هدنهوان ییرێدواچ ێبهد
 .تێرنکشپب هیادێت یشیکێراکێرک تهنانهت هک کێنێوش رهه و نب رتایز هنارهنکشپ مهئ
 هـل ێبهد راـک یناـکهـییدـنهویهـپ و ێرکب یمرهـفهـب راـک یناـکهـییدـنهویهـپ ێبهد
 ینتــشێههن هل هییتیرب نهیاخژێرد یراکێڕ ادییاتۆک هل و هوهرهد هتێب هوهنیڕــسیمرهفان

      .ناکهڵامهنب و هڵامهنب ییوێژب یندرکنیباد ،یراژهه
 هوێــش مهب ڵادنم یراوب یناڕۆپــسپ هل کێکهی شیتهڵوهد هل یتهیزاوخاد  یراوب هل

  :اود
 همـهئـ و تهڵـوهد یتــسهد یناچـۆگ هتـۆب ناکـۆئیجنێئ یراکـ مادهیـاوڕب وهلـ رۆز نم

 ناییهدرهورهپ و یگنههرهف ییرازوگتهمـزخ ێبهد هنـادنهوان مهئـ نم ینووچۆب هبـ .هیهڵـههـ
 ێبهد مێڵهد نم .ناکاسـای یناڕۆگ ،ێردب یتهیزاوخاد یگنههرهف هب هرهپ ێبهد .تێبهه
 همێئ اــش .نهکب ێپ تــسهد هوهرفیــس هل و نهکب اواد نایۆخ ێبهد ،ێبهه یتهیزاوخاد
 هنـڵاادنـم مهلـ کێـکهیـ تهنـانـهتـ ،اکـب شیئ هوودرک ێل یرۆز یکوابـ هکـ هیـههـ نامـکێڵادنـم
 هـنڵاادـنم وهـئ اوخ هـب .تـێنێوخب درک ێل ناـمرۆز هـمێئ ؛اوڕهد شۆخاـن یچاـق
 .تێڕێگهد همێئ ۆب درپ یروهد سکێناک .سکێناک وان هتاههد همهئ .نووب شیدنهمهرههب
 نامـکڵوخ نایـێڕراوچ رهـــس هنـیووچهد همـێئ سکێناکـ وانـ هنـتاهـهد هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ
 هکـ ادهد نامـهنـد همـێئ ،ێوهئـ هووبتاهـ هکـ کێـڵادنـم .توهد نایـرتکهیـ هبـ شیناوهئـ و درکهد
 هناپارخ هکواب وهل ،ادهدهن یلم یکواب نناوڕب هوێئ مڵاهب .تاکـب شیئ و ێنێوخب هرێئ هتـێب
 هڕوک مهئ .درکهد ینیباد هڵادنم مهئ هنایاواـس مهئ یهکـشۆپ یهراپ و ووب ینژ ێـس ؛ووب
 هکنوچ هوێشـ مهب و .هییناوهراشـ یڵادنم ... ێرووپ توکیهد ،ووب مڵهگهل یڕهشـ ێنیهب
 رهبمارهب هک توهکرهد یۆب هک ووب هوهئ رتیئ و ووبب زاسـ یکۆکان یکواب و یۆخ ناوێن هل
 ێبهد مێڵهد نم .هنـاخـباتـوق هتـێچهد اتـــسێئ ،ێنێوخب هرێئ هتـێب و هوهتـێتــسهووب یکوابـ هبـ
  .تاکب ێپ تسهد یزاوخاد هوهرێل
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 نڵاادنم ییرازوگتهمزخ یراوب هل ناکۆئیجنێئ ییکلااچ یرهوهت  :3-19 هرامژ یتراچ
)229=N( 

 نایکێدنهه ادهد ناــشیپ هوهئ ناکۆئیجنێئ یناکهڕهپاد و یکلااچ یرۆج یێوتوات
 ،نهکـهد یزاوخرێخ یراکـ نایـکێدنـههـ ،ننێونهد یکلااچـ رتهنـاڕۆپــسپ یهوێــش هبـ

 یهوهنـدرکمهکـ یراوب هلـ نایـکێدنـههـ ،نهکـهد شهکـــشێپ یرازوگتهمـزخ نایـکێدنـههـ
 و ناکهڵادنم یندرکاناوتهب یراوب هل نایکێدنهه ،نهکهد راک نڵاادنم یراک یتهراسـهخ
 ناکـهڵـادنـم یفامـ رهــس هلـ یکۆکاد نایـهکـید یکێدنـههـ و نهکـهد یکلااچـ نایـناکـهڵـامـهنـب
 هلـ .هیـههـ نایـدنـههـهڕهرف یرازوگتهمـزخ نایـهبـرۆز نایـ نایـکێدنـههـ مڵاهبـ .نهکـهد
 مهئـ یرۆز یکهیـهژێڕ نهکـ و دازحهرهفـ یناکـهکـهڕهگـ و ،ناراتـ یرووــشابـ یناکـهکـهڕهگـ
 یرۆج یێپ هبـ نایـهکـهیـیکلااچـ هکـ هیـههـ نایـنووب هنـایـیرهوامـهجـ هوارخکێڕ و ۆئیجنێئ
 نای یوێژب ییرازوگتهمزخ یندرکشهکشێپ و یتێناویژبوان ،یزاوخزێخ نایهکهجنامائ
 یندرکشهکــشێپ نایناکهجنامائ هل کێکهی هک نهه شۆئیجنێئ ێدنهه .هندرکاناوتهب
 ۆب .هلـیدهبـ ییرازوگتهمـزخ یرۆج هلـ نایـهکـهیـیرازوگتهمـزخ و هنـڵاادنـم ۆب لیـدهبـ یراکـ
 یراکـ وانـ هنـنێهب هوهمـاقـهـــشرهـــس یراکـ وانـ هنـووچ هلـ نڵاادنـم هیـهنـاوهلـ ناوهئـ هنـێو
 یرگێڕ و نایناکهفام هل یرگرهب یێپ هب ادیتــساڕ هل هنایۆئیجنێئ هنــشهچ مهئ .هواگراک
 وهئـ یراـکێڕ .نهـکهد لێـــشێپ نڵاادنـم یفاـم نڵاادنـم یراـک ینتــشێههنـ نایـ
 و هنـهیـاخـتروک هیـیزاوخرێخ ینــشهچـ هلـ نایـهکـهیـیرازوگتهمـزخ هکـ یهنـایـۆئیجنێئ
 ێل ینایـناکـهڵـامـهنـب و راکـ ینڵاادنـم ینووبانـاوتهبـ زیگرههـ و هنـێکــشرازائـ ووکهو
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 یڵااکـ دنـهچـ ینترگرهو ۆب نایـناکـهڵـامـهنـب و راکـ ینڵاادنـم نیێڵب نیناوتهد .هوهتـێوهکـانـ
 ۆئیجنێئ هل کێرۆز هک هکێراک هوهئ ،نبهد هتــسهباو هناوارزهماد مهب هــشیمهه یوێژب

 هل هکید یکێدنهه یهتــسارائ .هواد نایماجنهئ ادهنڵااــس مهئ یهوام هل ناکهییمووکح
 هلـ ڵادنـم رهـــس یتخهز یهوهنـدرکمهکـ یادهوڵههـ ناوهئـ ،هیـیمهتـــسیــس ناکـۆئیجنێئ
 وهئ ییکهرهــس یجنامائ .هیهکید یناکهییناویتــشپ و راک یهوام یهوهندرکمهک یهگێڕ
 ینادێـپ نهدهد ماجـنهئـ ینامـرهد و یتــسوردنـهتـ ییرازوگتهمـزخ هکـ یهنـایـۆئیجنێئ

 هک هیهنایینامرهد و یتسردنهت هییرازوگتهمزخ وهئ ووکڵهب ،هیین ینامرد ییرازوگنهمزخ
 هلـ ێدنـههـ تهبـڵههـ .هنـایـناکـهڵـامـهنـب و نڵاادنـم یندرکانـاوتهبـ یامـهنـب رهـــس هلـ
 یکــشیزپ ییرازوگتهمزخ ناوهئ یرتایز و یکهرهــس ییرازوگتهمزخ هک ناکۆئیجنێئ
 هلـ ێدنـههـ .روونــسێب یناکـــشیزپ ووکهو ،هیـینامـرهد و یتــسوردنـهتـ یرۆج هلـ
 ییرازوگتهمزخ نایوڵابرهب یکێنهیلا ـــــهام و رهێم یهوارزهماد ووکهو ناکۆئیجنێئ
 ،هــشیپ ینووبرێف ،یکــشیزپ ،یــساننوورهد ،یتهیڵاهمۆک ییرهدهدیرای ،ییهدرهورهپ
 ۆب هوودرک نیباد نایـناکـهڵـامـهنـب و نڵاادنـم ۆب دتـه و نایـز یهوهنـدرکمهکـ ،ینیقلوخراکـ
 ڵهگـهلـ هکـ ناکـهوارخکێڕ یهکـید و نایـناکـهڵـامـهنـب ،نڵاادنـم .نهکـب نایـانـاوتهبـ یهوهئـ
 هلـ )نهدهد ماـجنهئـ ندرکانـاوتهبـ یراکـ هکـ یهنـایـۆئیجنێئ وهئـ( هنـایـۆئیجنێئ
 .هندرکاناوتهب انام یواوهت هب هنایۆئیجنێئ هنــشهچ مهئ یجنامائ .نرتیزاڕ نادیدنهویهپ
 یتهیووتو )یدازائ یانام هب ندرکهشهگ( )یدازآ هباثم هب هعسوت( هل 1نس ایترامائ کهو
 ناکـهڤـۆرم ێبهد ووکڵهبـ ،ێرکب شهبـاد هوهنـاکـهوارزهمـاد یهگـێڕ هلـ ندراوخ ێبانـ
 نایـۆخ ۆب ندراوخ نایـۆخ یهوهئـ ۆب نێرکب انـاوتهبـ ،رگڵههـراـــسهخـ ینیچ تهبـیاتـهبـ
 هتاو ،ییهزاوخ یانام مهه و هیهه یهنیقهتسـاڕ یاتاو مهه ادهرێل ندراوخ .نهخب تسـهد
  .نرێژببڵهه نایۆخ ناوهئ یهوهئ ۆب نێرکب هشهگ ناکهڤۆرم ییتهیارفهد و اناوت ێبهد

 یرهبـێب هنـخڕ و هـــشێک هلـ نڵاادنـم یراوب هلـ ناکـهیـیرهوامـهجـ هوارخکێڕ ییکلااچـ
 یسـایسـ یهگناوڕ ،ییۆرم یزێه ،زاوێشـ ،ینوورهد یهتاهکێپ یهگنۆسـ هل ناوهئ .نین
 .هیهه ناینایـشۆخ یگنهتـسائ یچرهگهئ ،نناریگێلهنخڕ یوایـش هنـشهچ مهل یتهباب و
 و نناکهییتهڵوهد و یتهمووکح اگزهد و ماد هب هتسـهباو هناوارخکێڕ مهل ێدنهه تهبڵهه
 ۆب .ننیبهد درپ یروهد ناکـهوارزهمـاد یتــسائـ یهوهنـدرکزرهبـ ۆب و نرگهدرهو ناوهلـ هراپـ
 رهبـهو ادهکـید یناکـهراوب هلـ کهیـیرازوگتهمـزح یندرکشهکـــشێپ هبـ هیـهنـاوهلـ هنـێو
 .نرگبرهو تهڵـۆم ێدنـههـ ناکـهیـیرووبائـ هیـیکلااچـ ۆب نایـ نوهکـب جابـ ینووبشۆخێل

 
1. Amartya Sen 
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        ]50[ .نهکهد شیئ ادهشهب مهل ناکهییزاوخرێخ هوارخکێڕ هل ێدنهه

 یهنڵااسـ مهل تهبیاتهب ،ناکهییشـیاسـائ اگزهد و ماد یتخهز هک هڵات یکهییتسـاڕ همهئ
 یرابرهـس .هوودرک رادروونـس یهنایۆجنێئ و وارخکێڕ مهل ێدنهه ییکلااچ ،ادییاود
 یهبـرۆز هلـ هکـ هیـهوهئـ ێرکهد نایـهتـــسارائـ هکـ یهنـایـیکهرهـــس هنـخڕ وهلـ کێـکهیـ همـهئـ
 و یراکواه هل هوهییرهبـاکڕ یۆه هبـ و نولاگهوێت هوهنـاراکهتـخاــس یرهبـاکڕ هبـ ادناکهتـاک
 تهراسهخ یهوهندرکمهک یتوهڕ اکهد او همهئ و نرێوبهد ۆخ رتکهی ڵهگهل ندرکدایزواه
 هوارخکێڕ یهبرۆز هوهــشهکید یکهیلا هل .تێبهه یووتوهکرهــسان و شاوێه یکێتوهڕ
 تهبڵهه .نین رووـس ڵادنم یناکهفام هل یکۆکاد یهمانوهڕیهپ رهـس هل ناکهییرهوامهج
 کێـل ناکـهیـیرهوامـهجـ هوارخکێڕ یجنامـائـ و همـانـوهوڕیهپـ هکـ هیـیاـــسائـ یکێتــش همـهئـ

 و ڵادنم یناکهفام ووکهو یناکهرتیتــشگ امهنب هل ێدنهه هل هتــسیوێپ مڵاهب ،نزاوایج
 هک هیهوهووڕ وهل هتهباب مهئ ییگنیرگ .تێب ادێت ناییشـهبواه ێدنهه هنشـهچ مهل یتهباب

 هواچرهسـ یراوب هل هتسـیوێپ هنێو ۆب .تێرکب دڕادناتسـ ناکهڵادنم هل یکۆکاد یزاوێشـ
 ییهمـاراکـ و یدایـزواهـ یتــسهبـهمـ هبـ نایـ ێب ادارائـ هلـ کێـدڕادنـاتـــس ادنـاکـهیـیهدرهورهپـ
 یناکـهفـامـ هلـ یرگرهبـ هلـ و نهکـب رتکهیـ ییراکـواهـ هوهکـێپ ناکـهڵـڵاهگـ هلـ ێدنـههـ یرتایـز
 کهو نڵاادنـم یناکـهفـامـ هلـ یرگرهبـ هتـــسیوێپ اهـهورههـ .نب گنـهدواهـ هوهکـێپ ڵادنـم
 .نب یدنـهبـاپـ ادهوهدرک هلـ و ێبههـ ادنـایـوومههـ وانـ هلـ رگهنـڵههـنامـوگ یکهیـامـهنـب
 یامـهنـب هتـێبب ێناوتهد هکـ هنـاکـهنـامـیهپـ نیرتگنیرگ هلـ کێـکهیـ ناکـهفـامـ یهمـانـنامـیهپـ
  .ناکۆئیجنێئ یهوهدرک و همانوهڕیهپ

     

    هماراکان یهڵڵاهگ و راک هل نڵاادنم یندرکهغهدهق

 1384 یڵاسـ هل هک ووب کهیاسـای یوانزان "ماقهشـرهسـ و راک ینڵاادنم ینتسـخکێڕ"

 یهکهییتــشگ هجنامائ هک کهیهڵڵاهگ .درک یدنهــسهپ نارێئ یتاک وهئ یتهڵوهد یواتهه
 هلـ نڵاادنـم ووب رایـڕب و ارن وانـ ناوهلـ ییناویتــشپ و "راکـ ینڵاادنـم" یندرکانـاوتهبـ هبـ
 هبـ ووب ڵاـــس هدزاپـ یوامـ هلـ مڵاهبـ ،هوهتـاکـب روود راکـ ینێکووڕپتهقـاتـ یهـــسۆرپ
 ینتسـخکێڕ یاسـای یێپ هب .ماقهشـ رهسـ هل راک ینڵاادنم ینترگ یهلهپ هب یکهیهڵڵاهگ
 رێژ یکێکات رهه یواتهه ی84 یڵاــس یوارکدنهــسهپ ماقهــشرهــس و راک ینڵاادنم
 یڵادنم" کهو ێب ماقهشـ رهسـ هل روونسـێب یرێمژتاک نیدنهچ هل هک نڵااسـ 18 نهمهت

 رهسـ یکرهئ ناکهراکندرکێجهبێج اگزهد و وارخکێڕ ،دنهوان و ێرسـانهد "یماقهشـرهسـ
 هنهبب هنڵاادنم مهئ یندرکڵووبق و ناشـێکاڕ ،هوهنیسـان ووکهو یتسـیوێپ یڕهپاد هنایناشـ
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 ێل یتــشپڵاپـ ایـنڵد یکێماکـائـ هبـ ڵادنـم ینتــشیهگـ اتـههـ و ندرکندرکێجهبـێج یراوب
 و راکـ ینڵاادنـم یهوهنـیــسانـ هکـ هوارک هوهئـ رهـــس هلـ یرگادێـپ ادهیـاـــسایـ مهلـ .نهکـب

 شاپـ و یتهیـڵاهمـۆک یرهدیـتهمـرایـ یرهگـیراکـ ییدنـهویهپـ یهگـێڕ هلـ یماقـهـــشرهـــس
 یغانۆق هنچهد نڵاادنم ادــشهکـید یکێڕهپـاد هلـ .تێولهد نڵاادنـم یهنـامـتم ینترگرهو
 ێل یراکـ یهـــسۆرپ هلـ ینڵاادنـم یهوهنـتوهکـروود هکـ کهیـهـــسۆرپ ،هوهنـدرکانـاوت هبـ
      .هوهتێوهکهد

 هل ییتشـپڵاپ ییکهرهسـ یراکۆه هب هڵڵاهگ مهئ )یتسـیزهێب( هوهنایژکاچ یوارخکێڕ
 یرایـد یکرهئـ ێڵهمـۆک هکـهیـیتهڵـوهد هنـاگـڕۆئ هدزایـ ۆب مڵاهبـ ،ێنازهد راکـ ینڵاادنـم
 ادنـدرکندرکێجهبـێج یناکـهغـانـۆق یواوهتـ هلـ ێبهد ناکـهیـیمازتنیئ هزێه هنـێو ۆب .هوودرک
 یۆتسـهئ هل ناکهتسـیوێپ هییاسـای هنامرهف و تهڵۆم یندرکرهد .نهکب رارهقرهب سیاسـائ
 ۆبـ واـجنـوگـ ییـکـیـزیـفـ یاـتنـاـپ ینـدرکـراـیهـت و ندرکـناـخرهـت .هداد یتـهرازهو
 یزرهق ینادێپ و هناکهییناوهراــش یکرهئ نتــسخکێڕ یناکهغانۆق یندرکندرکێجهبێج
 و یتــسوردنهت هتــساوخ یندرکنیباد ،نڵاادنم یراک یناکهرایزاوخ هڵامهنب هب ازهــشیپ
 ینادماجـنهئـ ،ینامـرهد ییرازوگتهمـزخ یهمـانـهمـیب یندرکرهد ،نڵاادنـم یناکـهیـینامـرهد
 و هناتــشپڵاپ ییرازوگتهمزخ یندرکنیباد ،تــسیوێپ ییگنههرهف و یرووتلهک یڕهپاد
 و نادتهراــسهخ مهد رهب هل هک یهنایباتوق وهئ ییامونێڕ و هوهنیــسان ،هناتــسۆدڤۆرم
 هیاــسای مهئ یێپ هب هک هیهناکرهئ وهل ناکهییناویتــشپرێژ هڵامهنب هل تــسیوێپ ییتــشپڵاپ

 یهمـیب یوارخکێڕ ،یتــسوردنـهتـ یتهرازهو ،یتــسیزهێب یتهرازهو یۆتــسهئـ هتـهوارخ
 و گنـهد یدنـهوانـ ،یتهیـڵاهمـۆک یندرکنیباد یوارخکێڕ ،ینامـرهد ییرازوگتهمـزخ
 .دادمیئ یهتیموک و نانێهاڕ و هدرورهپ یتهرازهو ،رووس یگنام یتهمیشهح ،گنهڕ

 هک ادکهیهڵڵاهگ یهوێچراوچ هل ماقهـشرهـس و راک ینڵاادنم ینتـسخکێڕ یاـسای
 هک کێمزیناکیم مڵاهب ،هنایناکهییدنهوهژرهب و نڵاادنم یناکهفام یراکیرگرهب هوارسـوون
 ینڵاادنم یتهنیهم و جنهڕ یناوتیهد هیابارکب ندرکێجهبێج تــسورد یهوێــش هب رهگهئ
 هبـ ووب ادنـدرکندرکێجهبـێج یناکـهنـانـۆق هلـ ،هوهتـاکـب مهکـ نایـهکـهژێڕ تهنـانـهتـ نایـ و راکـ
 هل یناویتـشپ اهنهت هن هک ندرکندرکێجهبێج یهناتـشپڵاپێب یارێخ و هلهپهب یکهیڵاهگ
 هنتـسخ ێکواڕهڵد و ندناـسرت ،یراتفڕدهب ،یژیتودنوت هب ووکڵهب ،درکهن راک ینڵاادنم
 یراگـنهرهبـ ووب رایـڕب هکـ کهیـهڵـڵاهگـ .نادێـل یرۆز یکێنایـز راکـ ینڵاادنـم یڵد وانـ
 ۆب کێـڵوههـ و "راکـ ینڵاادنـم" یژد هلـ هوهنـووبراگـنهرهبـ هبـ ووب هوهتـێبب "ڵادنـم یراکـ"

  .تێب کێخرن رهه هب اج ناکهماقهش رهس هل نایهوهنیڕس
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 نهیلا هل راک ینڵاادنم یناــشێکاڕ و هوهنیــسان ادهد یووڕ ماقهــش رهــس هل یهوهئ
 ینترگ ووکڵهبـ ،ووبهنـ نایـنانـێهتــسهدهو هنـامـتم یهگـێڕ هلـ یتهیـڵاهمـۆک ینارهدیـتهمـرایـ
 و سرت و  یژیتودنـوت هبـ ڵهکـێت یتوهکـوــسڵههـ هبـ نترگ شاپـ نڵاادنـم .ووب نڵاادنـم
 ژۆڕ تـــسیب یهکـیزن شاپـ و هوهنـایـژکاچـ یوارخکێڕ یهگـنتــسوون هنـاربهد ێکواڕهڵـد
 دازائـ نوهکـهنـرهد ناکـهمـاقـهــش رهــس هلـ رتیچ هکـ یهوهئـ یجرهمـ هبـ هڵـامـهنـب هلـ ییروود
 ادهـــسۆرپ مهلـ نڵاادنـم هلـ کێـرۆز .نێرکب انـاوتهبـ و یتــشپڵاپـ یهوهئـ ێب هبـ ،نارکهد
 هلـ هڵـامـهنـب یووچێت و نهکـب راکـ نووب راچـانـ هکـ نایـکێدنـههـ ،تـــشیهگـ ێپ نایـنایـز
 رتایز تاق دنهچ یناکهییــسرتهم هک ینیوهزرێژ یهگراک هنووچهد ،ووب ناوهئ یۆتــسهئ
 اڕ ندرب و نترگ ینۆیــسارهپـۆئ و ناکـهزێه تـــسهد هلـ هکـ نووب رێف نایـکێڵهمـۆک و ووب
 .نهکب

 ڵاـــس هدزاپـ شاپـ ماقـهـــشرهـــس و راکـ ینڵاادنـم ینتــسخکێـڕ یهڵـڵاهگـ
 ووکڵهب ،درکهن رتمهک یراک ینڵاادنم یهژێڕ اینهت هن نتاهسـهرهه و ندرکندرکێجهبێج
 .دناملهــس یۆخ ییهماراکان اکب نڵاادنم هل یتهیڵاهمۆک ییتــشپڵاپ یناوتیهن هک یهوهب
 یهڵـڵاهگـ یهوهنـدرکتاپـوود ڵاـــس هدزاپـ شاپـ یواتـههـ 1399 یڵاـــس هلـ مڵاهبـ

 یوارخکێڕ یناسـرپرهب ،"ماقهشـرهسـ و راک ینڵاادنم ینتسـخکێڕ" یوودراوختسـکشـ
 "راک ینڵاادنم هل یتهیڵاهمۆک ییناویتشـپ" یهڵڵاهگ یندرکلیدهب هل نایسـاب هوهنایژکاچ
 "راک ینڵاادنم هل یتهیڵاهمۆک ییناویتشـپ" یوان هب ێون یهڵڵاهگ هل نهکهد اعدیئ و درک
 هل یناویتـشپ و ناـشێکاڕ ،هوهنیـسان یهـسۆرپ و نهکهد شیئ "رهوهتهڵامهنب" یهوێـش هب
 یۆه هبـ مڵاهبـ ،ێردهد ماجـنهئـ "تهڵـاحـ ییتهیـارهبـهوێڕهبـ" یهگـێڕ هلـ راکـ ینڵاادنـم
 یهرهپـ نایـناکـهڵـامـهنـب و راکـ ینڵاادنـم یناکـهیـینارهگـین هڵـڵاهگـ مهئـ یناکـهیـینووڕانـ

 .هوودنهس
 و راکـ ینڵاادنـم ینتــسخکێـڕ ووکهو یکێلهگـهڵـڵاهگـ هلـ نڵاادنـم یهوهنـاڕێگ

 و یتهیڵاهمۆک ییناویتــشپ یوان رێژ هل ،هنڵاادنم مهئ هک ێنێملهــسهد هوهئ ماقهــشرهــس
 راجـ ێدنـههـ تهنـانـهتـ .یژیتودنـوت یناکـهرۆج وومههـ یینابـروق هتـهنـوب ،ناـــشێکاڕ
 یرگێڕ ۆرتێم یناسـرپرهب و یناوهراشـ ،ناکهییمازتنیئ هزێه ووکهو یهکید یکێلهگدنهوان
 اداکـهتـهڵـاحـ هلـ کێـرۆز هلـ و نهکـهد نایـیرێدواچـ رێژ ینۆز هلـ نڵاادنـم یندرکراکـ هلـ
 .نهبهد راک هب نایژد هل ینوورهد و ییکیزیف ،ییهتسـهج ییژیتودنوت یناکهرۆج وومهه
 ادهنـڵاڵاهگـ مهئـ ینووبهمـاراکـانـ هبـ نایـناد شینڵاادنـم یراوب ینانـاوکلااچـ هلـ کێـرۆز
 و هنـاخـباتـوق یتــسائـ رهـــس هلـ ریگتــشگ یکهیـنلاپ هکـ کێـتاکـ نیێڵب ێبهد .هوانـاد
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 یهواچرهـس هوهئ ،ێبهن ینووب نایناکهڵامهنب و هنڵاادنم مهل ییناویتـشپ ۆب ادناکهکهڕهگ
 نیناوتهد و ێرکهد ناکهماقهــش رهــس هل ناوهئ یهوهندرکۆک یناخرهت ییۆرم و ییاراد
 نڵاادنـم .هواچـرهـــس ینادۆڕیف هبـ یۆه هتـێبهد ایـنهتـ و ێبانـ یۆتوهئـ یکێماجـنهئـ نیێڵب

 کێکهی نهیلا هل )راج شهــش( راج دنهچ نای کێراج هک هوهتهنایواڕێگ راج نیدنهچ
 یناکهدنهوان وهرهب و نوارک تسهبڵۆق ماقهش رهس هل یناوهراش ووکهو یناکهوارخکێڕ هل
   :ووب هوێش مهب هنڵاادنم مهل کێکهی یهوهناڕێگ .هوهتهنوارزاوگ یتسیزهێب

 

 ێوهل و هناخرهکڵاوــس ۆب ابنامب ێرگنامڵهه هزاین هب )هوهنایژکاچ( یتــسیزهێب
 نهکـهنـ راکـ هرێل رتیچ نێڵهد نامـێپ .هوهڵـامـ ۆب هوهتـابـتب ێب تکـیاد هکـ ێرگبنامـاڕ
  .تێنهد نامواڕ یتسیزهێب ێنهد نامواڕ یناوهراش .هشاب

 

 
 )N= 19( یناوهراش ییتێرادروونس و یرگێڕ :3-20  هرامژ یتراچ

 ییناویتــشپ و نتــسخکێڕ کهو یتــسیزهێب هک یهنڵاڵاهگ وهل نڵاادنم ینوومزهئ
 و نادنـیز هلـ نڵاادنـم یڕهوابـ هبـ هکـ هڵـاتـ یکێوادووڕ نوانـێه یرهـــس هبـ یتهیـڵاهمـۆک
 :درکهد نایهسانێپ هوێش مهب هک کێرۆج هب ؛تێچهد ندرکتسهبڵۆق

 مهئـ رهبـ هلـ یتــسیزهێب ،نهکـهمـ راکـ ێڵهد نامـێپ ێد ێژۆڕ وومههـ یناوهراـــش
 شییناوهراــش ،یتــسیزهێب هدرب راج شهــش ناینم ،ێراج هیین نامێپ یراک هیانۆڕک
  .مدرک نایڵاهڕهب و ادماود هب نتاه مکواب و کیاد .کێراج

   

 ،تاهـ کێـلێبمۆتۆئ واکـانـ هلـ ؛مووب شیئ و راکـ یکیرهخـ ،مووب ڕازابـ هلـ هرێل نم
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 رۆز ادهنادنیز وهل ،نادنیز هدرب ناینم و هکهلێبمۆتۆئ وان هیاد ێڕف ینم مترگ یتسـهد
 ڵهگهل گنام وود .نووب منهمهتواه وومهه .نیووبهد سهک دهـسێـس ؛نیووب سهک
 دازائـ یهمـێئ و اد ینێولم 3 تاهـ مهکـارب هکـ یهوهئـ اتـههـ نیووب ێوهلـ مهکـازۆمائـ
      .ترگ ناینم نتاه هوهدرکهد ۆک منۆتراک .درک

 

 یکۆرهـس ،ێـسانهد نم ... زێڕهب متو ،تو ێپ مکێتـش ،ترگ ینم یتـسیزهێب
 مکێچک یتو ... زێڕهب ۆب درک ینۆفهلهت .ێئ یتو ،هناکهییتــسیزهێب وومهه ییتــشگ
 ینم ... زێڕهب . ... مـسانیهد .هک یڵاهڕهب یتو ،هنڵااـس هد ینهمهت ... یوان هووترگ
 تێپ متو .تو ... زێڕهب هبـ مکێتــش ،مدرک یڵاهڕهبـ ناــسید مڵاهبـ ،ووبترگ نیه هلـ

 نرگیب و اکـب راکـ تهکـهچـک .تابـیب و اکـب تـــسهبـڵۆق ۆت یهکـهچـک ێکهیـ هـــشۆخ
 یتو .متۆخ یچک نم هنـازباو شۆت یهد !؟شۆخ تێـپ ،کێـنێوــش ۆب ابـیب کێـکهیـ
  .ۆڕب

 

 .هووترگ ناینم کێراج شهرێل .ترگ ینم یتسیزهێب راج وود نامۆخ یراش هل
 ،ادنـامـاود هبـ ێد کێـکهیـ رتاود و هوهنـینێمهد ێوهلـ ژۆڕ ێــس یتــسیزهێب هنـهبـنامـهد
   .نهکهد نامڵاهڕهب

 

 ،نیۆڕب اب هرهو یتو تاه ێکهی ،درکهد مشیئ مووب کیرهخ مووبتشیناد کێراج
 .درک ماڕ ،هیـیتــسیزهێب یلێبمۆتۆئ مینیب هکـ رههـ ،ادهد ێپ متــش و کارۆخ ینازماو
 مکیاد رتاود و .مووب ێوهلـ ژۆڕ دنـهچـ .مدرک یلێبمۆتۆئ یراوــس ،ترگ ینم مڵاهبـ

 .ادماود هب تاه
 

 نایـێل رهبـوهمـهلـ ێگنامـ ،ێرگهدرهو ێل نامـهکـهراپـ ،ادهد نامـێل ێد یناوهراـــش
  .مووب راشڵوگ هل .نهکب مروونس یویدوائ و هوهنهک متڕۆپیڕ تسیونایهد ،ماد

 

 شینم ،مترگرهو ێل یهکـاتـناجـ تاهـ یتــسیزهێب نایـکێراجـ ؟هیـیچ ینازهد
 نایـمهکـاتـناجـ مهکـب یچ اتـــسێئ متو .مناکـێڕواهـ یلا همـووچ ادرهبـ ممهکـاتـناجـ
 وهئـ همـووچ .تێـرگمب تـــسیویهد ،هوهمـیزۆد ناـــسید .هیـارباکـ وهئـ یلا هوودنـافـڕ
 ۆک ێل مکڵهخـ ،نوهکـب مایـرف تومهد و درکهد مراواهـ ،مترگ یتــسد تاهـ .هرهــس
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 ،مترگ یتــسهد تاهـ ؛ووب درهمـهریپ ووب کێـوایـپ ،هکـب یڵاهڕهبـ نایـتو وومههـ هوهووب
 وود وهئـ مووبیــشووگ نایـتــسهد یکهچـهمـ هدنـهوهئـ ناوهئـ .مدرک نایـڵاهڕهبـ شیناوهئـ
 مهدنهوهئ ،ووبتوهکێت یتهخ متسـهد یهرێئ .لێبمۆتۆئ وان هدرب یرۆز هب ناینم ،هسـهک
 هبـ تاهـ مکیاد هوهمـووبامـ ێوهلـ کهیـهتـفههـ .ێوهئـ هدرب نایـنم اجـنیئ .ووب شێئ
 نیهکـهد ۆب ناتـهمـهئـ و نیهکـهد ۆب ناتـهوهئـ نایـتو رههـ .مدرک نایـڵاهڕهبـ ،ادمـاود
  .ووب یرهسهمرهچ رهه .نیدرکهن ۆب نایشیچیه

 

 یمــشهکـهلـهپـولهکـ و لێـبمۆتۆئ وانـ همـاد یێڕف و یمترگ یناوهراـــش نایـکێراجـ
 یراداگائ یتو .مهکب یچ .هووترگ ناینم تو مهکهراکنهواخ هب .لێبمۆتۆئ وان هتسخ
 نایهکهیینهمت رازهه دهسـشـهشـ تاه اتهه .منێیهگهد مۆخ اتهه نهبیهن هب ناکهرفسـ
  .مدرب

 

 
 )N=16( نڵاادنم یراک رهس هب یناکهدنهوان ییرێدواچ یهژێڕ  :3-21 هرامژ یتراچ

 

 مهئ هکنوچ ،نـسرتهد هناوهندرکۆک هنـشهچ مهل نڵاادنم ادناکهتهڵاح هل کێرۆز هل
 ۆب هوهنـزاوگنایـهد کێـتاکـ و هڵـهگـهلـ یژیتودنـوت ادتـهڵـاحـ ێدنـههـ هلـ هنـاوهنـدرکۆک
 مهئ و نادنیز ،"هناخرهکڵاوــس" کهو نایهنێوــش مهئ هنڵاادنم مهئ ،نترگاڕ یناکهدنهوان

  .واچرهب هتێد هناتش
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  :هواقۆت هوادووڕ مهل هدنهچ ات ڵادنم هک ادهد ناشیپ یشاب هب رۆز هوهرێژ یهوهناڕێگ
 وهخ هلـ .مووبتوهخـ ڕپ هلـ .مایرگ نم اجـنیئ .یتــسیزهێب ۆب درب نایـنم و نایـمترگ

 ۆت توکیهد ووب کیـرهخـ کێـنووتاخـ درک ڵااوائـ مهکـاگـرد .مووب ڕهتـ مینیب ،میڕهپـاڕ
 انـێه مهکـهنـیرهــس مووچ شینم .هوهخـب هرێل هرهو یتو .مووچ نم .تیـهکـب اڕ یناوتانـ
 .ادمـاود هبـ تاهـ مکیاد .هوۆب ژۆڕ اجـنیئ .متوهخـ هرێل متاهـ مهکـهیـیناتـهبـ ڵهگـهلـ
    .مدرک نایڵاهڕهب

 راج وود کێڵاسـ وومهه ادوودرباڕ یڵاسـ هدزاپ یهوام هل )هوهنایژکاچ( یتسـیزهێب
 یگنامـ شهکـهڵـڵاهگـ یندرکێپتــسهد یتاکـ .دربهد هوێڕهبـ ینتــسخکێـڕ یهڵـڵاهگـ
 وانـ هنـچهد رۆز یکێنڵاادنـم هکـ ناکـهنـاخـباتـوق یووــشپ ڵهگـهلـ تاکـواهـ ،ووب نادرهزۆج
 یکێلهگـدنـهوانـ ۆب هوهنـارزاوگهد ،هڵـڵاهگـ مهئـ یهوێچراوچ هلـ نڵاادنـم .هوهراکـ یهـــسۆرپ
 ینڵاادنم ییتاک یندرکێجهتشـین یدنهوان رسـای و تهسـعێب .رسـای و تهسـعێب ووکهو
 تاکواه یهوێش هب نڵاادنم ینترگاڕ ۆب هنادنهوان مهل ماک رهه ییتهیارفهد هک هییتسیزهێب
 یهڵڵاهگ یهناتـشپڵاپێب و هلهپهب یهڵڵاهگ یهوێچراوچ هل مڵاهب ،هـسهک 50 هل رتمهک
 و هوهنـێرکهد ۆک ناکـهمـاقـهـــش رهـــس هلـ نڵاادنـم هلـهپـهبـ یهوێــش هبـ ،نتــسخکێـڕ
 یواتـههـ 1398 یڵاـــس هلـ تهبـیاتـهبـ هتـهبـابـ مهئـ .هنـادنـهوانـ مهئـ ۆب هوهنـێرزاوگهد
 یڵاوههـ هکـنووچ ،هوهیـووب ڵادنـم یناکـهفـامـ ینانـاوکلااچـ یدنـوت یهنـخهڕ یووڕهبـووڕ
 190 هل رتپ – هسـهک 40 هل رتمهک یهکهییتهیارفهد هک - رسـای یدنهوان هل هک تاه هوهئ

 یوارخکێڕ ینارهبـهوێڕهبـ .]51[ نهبـهد رهـــس هبـ ادرابـهلـانـ یکێخۆدورابـ هلـ ڵادنـم
 هتـاو ؛هوهنـێرکهد ایـج ادهنـادهوانـ مهلـ نڵاادنـم نایـتو ادهنـانـخهڕ مهئـ یمڵاو هلـ هوهنـایـژکاچـ
 هل نێڵهب و نێرکهد روونسـ یویدوائ ێبهن نایتشـرهپرهسـ رهگهئ یناتسـناغڤهئ ینڵاادنم
 .نوهکهنرهد ادناکهماقهـش رهـس هل رتیچ هک ێریگهدرهو نڵاادنم یهکید یکواب و کیاد
 یمههێسـ ای مههوود نای مهکهی یراج هک یهوهئ یێپ هب شهنڵاادنم مهئ ینترگاڕ یهوام
 درکهد یراک رسـهعیلهو ینایێڕراوچ هل هک کێڵادنم .ووب زاوایج ێب نایندرکتسـهبڵۆق
  :هواڕێگ هناندرکتسهبڵۆق مهل یۆخ ینوومزهئ هوێش مهب

 ژۆڕ ێسـ وود .تهسـعێب هنهبنامهد .هووترگ ینم راج جنێپ اتسـێئ اتهه یتسـیزهێب
 مڵاهبـ .ادتـاود هبـ نێد تکـوابـ نایـ کیـاد .نهکـهد تڵاهڕهبـ اجـنیئ ،یێریگهداڕ ێوهلـ
 رۆز نایـنم .یێریگهداڕ گنـامـ وود گنـامـ نرگتب راجـ ێــس ود نایـ کهیـ رهگـهئـ
 ێد ێل ینیواه هک .نرگتان ێبهن ووشـپ هناخباتوق رهگهئ .ووب گنام ێسـ ،هووترگاڕ
 نناوتان هیانۆڕۆک یدنهبورهـس اتـسێئ ،یێریگهد تاک وهئ ،نێرخهداد ناکهناخباتوق
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  .هوهنهکب ۆک ادکێنێوش هل ناموومهه
  

 نڵێهان یناسـائ هب او رهه نرتکووپاچ و نڵاسـهروهگ هک یهناوهئ تهبیاتهب نڵاادنم
 یۆه هب تهبیاتهب ،نترگاڕ یناکهدنهوان هنرێننایب و نرگنایب یتــسیزهێب یناتــسهدهبراک
 نایناکهلێبمۆتۆئ و یتـسیزهێب یناتـسهدهبراک یـشاب هب رۆز ،نترگ راج نیدنهچ ینووب
 ۆب ێبهن چیه رهه یهوهئ ۆب نێبڵهه نایتسهد هل نۆچ هک ننازهد شاب هتاوهک .هوهنسانهد
 و هوهنـڵالا هبـ نترگ یتاکـ هلـ شیناکـهڵـادنـم هلـ کێـمقاتـ .ناکـهدنـهوانـ هنـێربهنـ کهیـهوامـ
 هڵـادنـم هلـ ێدنـههـ .نهکـب نایـراگـزڕ هکـ نهکـهد ناتـــسهدهبـراکـ هلـ اواد هوهنـاڕاپـ
  :ناود هوێش مهب هڵڵاهگ مهل نایۆخ ینوومزهئ ڕهم هل ناکهشۆرفتسهد

 ێل یناکهڵوگ سیلۆپ اــسوهئ شێپ هوهل هیهتفهح ێــس اتــسێئ هنێو ۆب ،نایمترگ
 .نیتاهڵهه همێئ .نیدناتس

 .هکب اڕ تینیب هک یتو مهکهراکنهواخ
    

 یاود ؛مووب ادیهکهلێبمۆتۆئ هل نم .یتــسیزهێب هدرب ناینم یــشۆرفتــسهد رهبهل
 شهکهرێفۆــش ،درک یکێراواه هکهرێفۆــش ،نیزهباد نایوومهه مینیب رێمژتاک ێــس
 نیووچ .مهکب اڕ هووتاه هوهئ یتاک تو مڵادنم جنێپ راوچ هب ،هوارک هکاگرد .یزهباد
 .نیتاهـڵههـ هوهکـهلـێبمۆتۆئ تـــشپ هلـ ،هکـهلـێبمۆتۆئ هوهنـیووچ ،هوهدرک نامـهکـاگـرهد

 ،مووبتاهـڵههـ هوهیـتــشپ هلـ ووبترگ ینم هکـ هوایـپ وهئـ رههـ ،ترگ ینم هکـید یکێراجـ
 و نم یڕک نایـشهمێئ ۆب ،نایۆخ ۆب نڕکب ندراوخ نووچ ،وهـش هب ووب ؛ترگ ینم
 نامـتو ؟تیـهکـهد یچ هرێل :یتو و ینیب یهمـێئ ،ێوهئـ هتـاهـ کێـمناخـ .نیووب مکاکـ
 ووچ ،توگ مێپ .نین راداگائ نامکیاد و کواب هــشیوهــش ینووترگ یتــسیزهێب همێئ
 نامـــشیئ همـێئ اتـــسێئ ێرووپ متو .درک راگـزڕ نایـهمـێئ ،اد ناـــشیپ یهکـهمـانـــسانـ
 ێل یتــش نهمت ١٦٠ ییاب اــشێک یکناب یتراک .هوهڵام ۆب هوهنیچب نۆچ هوودرکهن
 .هوهڵام هنیووچ ،نیڕک

 

 ،ترگ نایـنم ،تاهـڵههـ مکاکـ .ترگ نایـنم ،درک یڕهـــش مکاکـ ادهتـاـــس وهلـ
 .نامهکهڵام ۆب درک ناینۆفهلهت

 

 ،هوهتاکب ۆک همێئ یتسـیو ،هوهدرکۆک یناوومهه ،ناملا هتاه یتسـیزهێب کێژۆڕ
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 نامۆخ ،ماقهشـ رهسـ هنیووچ ،نیتشـۆڕ و درک ناماڕ ،هکتول وهئ رهسـ هنیووچ همێئ
 مڵاهب ،مووتڵاهه ،هووترگهن ناینم ،اتسـێئ ات .تێد هژۆڕ هژۆڕ و تاههن رتیئ .هوهدراشـ
 .یدنازوون هدنهچ ایرگ هدنهچ یائ .ترگ نایهڕوک مهئ

 

 .مدرک ێل نایـکێرایـــسرپ هنـــشهچـ وومههـ ،درب نایـنم ؛ترگ ینم سیلۆپ
 دنێوخ مکهیلایمهحهئ !ێبهن هوهمکواب رهسـ هب تقهح متو .تێنێب مکواب تسـیویهد
 .ۆڕب یتو و

 

 ینلاپ ێرتوهد نایـێپ هکـ یهنـانـلاپ وهبـ تهرابـهـــس نڵاادنـم یێکواڕهڵـد و سرت
 ،ێنهیـهگـهد نایـینوورهد ییتــسوردنـهتـ هبـ نایـز یدنـوت هبـ یهوهلـ ایـج هوهنـتــسخکێـڕ
 ینارهبـهوێڕهبـ یهوهئـ یهنـاوهچـێپ هبـ ،هرۆج وهبـ ناکـهمـاقـهـــش هلـ نڵاادنـم یهوهنـدرکۆک
 وهئـ هکـ کێـرۆج هبـ ،ێرکهد نڵاادنـم ییدنـهمـازهڕ ێبهبـ ،هوودنـایـهگـنایـاڕ یتــسیزهێب
 .نێبڵهه اکهدێل نایاو ،ێبهد تسـورد هوهوادووڕ مهئ یۆه هب هک یهراشـف و تهشـحهو
 کێتـش هکات هک نانواڕ ینۆیـسارهپۆئ هتێبهد ناینتڵاهه یۆه هب نڵاادنم ادتهڵاح رۆز هل
 ."نتسخکێڕ" نای "یتهیڵاهمۆک ییناویتشپ" ێرتوهد یێپ هیین ینووب هک

 توهکوــسڵهه ،نهخهدیرهد ناکهوهناڕێگ کهو ،ادنڵاادنم ینتــسخکێڕ ینلاپ هل
 هیهنایۆڕهرهس ادتهڵاح کێدنهه هل و هنایازهراشان و تهبیات یاسای ێبهب نڵاادنم ڵهگهل
 نڵاادنم هک هیین یتسـیزهێب اهنهت .هوهتێبهد ڵادنم یووڕهبووڕ هک هوهکات وهب هتسـهویهپ و
 مهئ هراید او .نرادـشهب ادهراک مهل شیـسیلۆپ و یناوهراـش ،هوهتاکهد ۆک ناکهماقهـش هل
 و نڵاادـنمـ ڵهـگهـل هوهـنووبـ ووڕهـبووڕ یتـاـک هـل ،مهوود یپـوورگـ یهـناوارزهـماد
 یهنـاوهچـێپ هبـ ،هکـنوچ ،ننێههد راکـ هبـ ناوهئـ یژد یژیتودنـوت رتایـز نایـهوهنـدرکۆک
 ،نڵاادنم یراوب ینایازهراشـ هل یراکواه رتمهک یتسـیزهێب یناکهدنهوان یناکهوهندرکۆک
 ینیلپــسید یپوورگ .نرگهدرهو  ،ناکهــساننوورهد نای یتهیڵاهمۆک ینارهدیتهمرای هتاو
 یناکهپوورگ ڵهگهل توهکوـسڵهه هل "یناوهراـش یناکهرهکنارێوڵام هداوکـس" نای راـش
 ادیاود هب و  ننێههد راک هبـ یژیتودنوت هلـ واچرهبـ یکێتــسائ ناکهیـیچرهچـ ووکهو هکـید
 هکـ ێب ڵااکـ هیـهنـاوهلـ راجـ کێـدنـههـ .ننێههد راکـ هبـ شینڵاادنـم یژد هلـ یژیتودنـوت
 نهکـهد یراچـانـ نایـ ێرگهدرهو ێل ێب یهکـهراکـ یناکـهزارمائـ نایـ ێــشۆرفیهد هکـهڵـادنـم

 هوهنـاڕێگ .نیژیتودنـوت هلـ کێـرۆج هنـارادرک مهئـ وومههـ هکـ ادبـ ماجـنهئـ هکـید ییکلااچـ
 :ووب هیهوێش مهب یژیتودنوت هب تهرابهس ڕهگڵبز ڵادنم وود
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 یناوهراــش یکۆرهــس هنێو ۆب .هووترگ ادرهــسهب یتــسهد راج وود یناوهراــش
 نێواخـ هرێئ نێڵهد مێپ رێمژتاکـ دنـهچـ ،ێنێتــسهد ێل تهکـهراپـ وومههـ ،ێرگتهد
 .ۆڕب ێڵهد ناشاپ ،هوهنهکب

 

 ،ادهد ریگ ێد راجـ کێـدنـههـ یناوهراـــش .هواریگ ادرهـــس هبـ نایـتــسهد ،ێڵهبـ
 مهئ یهوام هل .نایدنافڕ شێپ هوهل کێژۆڕ دنهچ ،ان ۆڕمهئ .ێنێتــسهد ێل تهکهراب
 .هواد یووڕ راج هدزاپ ادهڵاس کهی

 

 ییناوهراش ێرتوب ێبهد .هرتایز رۆز ڕهگڵبز ینڵاادنم یژد هل هییژیتودنوت هرۆج مهئ
 اههورهه .ناراکنامیهپ یۆتـسهئ هتاخهد یرێپـسیکهرهد کهو کـشو یهوامـشاپ نارات
 ۆب ناوهئ .نرگهد ۆتــسهئ هل راــش یکهڕهگ هل کێــشهب نایماک رهه شیناکهراکنامیهپ

 هکهتسهبێرگ یهوهرهد هل کێسهک یهوهئ ۆب ننێرزهمهداد زێه هکهچوان یندرکیرێدواچ
 کێڵادنم رهگهئ .هوهتاکهن ۆک ادهکهچوان هل کاشـاخ و ڵبز و کهڕهگ وان هتێچب ێناوتهن
 یتاک ایج یکێتاک هل نای هکید یکێکهڕهگ وان هتێچب راکنامیهپ ڵهگهل تسـهبێرگ ێب هب
 هل و نێرکهد ناشـینتسـهد هوهراکنامیهپ ینارێدواچ نهیلا هل ،هوهتاکب ۆک ڵبز وارکیراید
 .]52[ تێرنێههد راک هب هل رۆز یکهییژیتودنوت نایژد

 یدنـهوانـ ینارایـتــشرهپـرهــس نهیـلا هلـ نایـهیـیژیتودنـوت هرۆج مهئـ ڕهگـڵبز ینڵاادنـم
 یرگێڕ ۆب هکێزاوێشـ ادیتسـاڕ هل هک نهکهد نوومزهئهب رۆز ناراکنامیهپ نای نیکیاسـیڕ
 ڵبـز یکێڵادنـم هوهووڕ مهلـ .ادهکـهچـوانـ هلـ ڕهگـڵبز ینڵاادنـم ییکلااچـ هلـ یرگــشێپ و
  :هوهیاڕێگ

 یهنۆکرهــس و ێرکهد ریگتــسهد هرێئ هتێب یتێچخاچاق یراک ۆب کێــسهکرهه
 نایـشینم هل .نێرکهد ینادنیز ،ادیرهـس هب نهکهد وائ ،نیلکیاـسیڕ هنهبیهد ؛نهکهد
 .مڕبهد تێوگ .هرهو :یتو ... کێراج ،ێڵهب .اد

 

 ڵبز یهوهندرکۆک یشـهب هل ادانۆرۆک یسـۆریاڤ یهوهنووبوڵاب یاتهرهسـ یناژۆڕ هل
 یهنانێوشـوێڕ وهب هوهووڕ مهل و ارک تسـورد رۆز یکێگنهتسـائ نڵاادنم یراک یژد هل
 مڵاهبـ ،ارک هغـهدهقـ ێل نایـڵبز یهوهنـدرکۆک نڵاادنـم کهیـهوامـ ،رهبـهیـترگ یناوهراــش هکـ
 و تــشیهگـهنـ وارکیرایـد یجنامـائـ هبـ شهنـلاپ مهئـ ،هکـید یناکـهراکـێڕ هلـ کێـرۆز ووکهو
  .ناکهماقهش رهس هناژڕ ڵبز یهوهندرکۆک یزاین هب هکید یکێراج شیناکهڵادنم
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 هلـ رۆز نهکـهد راکـ )هنـابـهراعـ( هقـــشاد هبـ یهنـڵاادنـم وهئـ هیـهنـاوهلـ ،ادـــشیڕازابـ هلـ
 کیزن یناوهراشـ یناسـرپرهب تهبیاتهب ناکهراکندرکێجهبێج اگزهد و ماد یناتسـهدهبراک
 مهل .ووب یژیتودنوت و راک مهد رهب یگنهتــسائ ینوومزهئ نایکێڵهمۆک ینوومزهئ هک نب
 اینهت و نهکهد نیباد ۆبات ناکهقشـاد ۆب یناوهراشـ یــــ)نارهدنێڵهب( ناراکنامیهپ ادهشـهب
 .هیهه نایهقشاد هک هوهنزاوگب راب و نهکب یکلااچ ادڕازاب یراوب هل نناوتهد هناسهک وهئ
 یندرکنیباد یاناوت ،هیین نایهمانــسان یهگڵهب رهبانهپ ینڵاادنم هل کێــشهب یهیێپ وهب
 شهمـهئـ .ننێب راکـ هبـ رابـ یهوهنـتــساوگ ۆب ۆباتـێب یهقـــشاد نراچـانـ و هیـین نایـۆباتـ
 هتـاو ،هوهنـزاوگهد رابـ رتیمرهفـ یهوێــش هبـ هکـ هوهتـێوهکـهد ێل یکێناـــسهکـ ییتهیـازهڕانـ

 ییکلااچـ هلـ یرگێڕ ناکـهراکـنامـیهپـ هیـۆب .ناکـهرادۆباتـ هنـابـهراعـ نایـ نایـ هقـــشاد نهواخـ
 ،هوودرک یراکـ ادڕازابـ یهروهگـ یکێکهڕهگـ هلـ هکـ کێـڵادنـم .نهکـهد ناکـۆباتـێب هقـــشاد
  :هوودرک هوهب یهژامائ

 تویهد گنیلکیاـسیڕ یایناپمۆک .ننێتـسب ێل مهکهقـشاد نایتـسیو نایکێراج
 هیـین مــسهکـ ،ێنێتــسب ێل مهکـهرابـ .هیـین مریب هلـ ،ووب ێنێود ،ووب ێرێپ .هیـین تۆباتـ
 .ممۆخ رهه ،ادب میتهمرای

 

 و نهکـهد نڵاادنـم یندرکراکـ هلـ یرگێڕ ۆرتیم ینانـاوهـــساپـ راجـ رۆز ادۆرتیم هلـ
 نێنێهب راکـ هبـ نڵاادنـم یژد رۆز یکهیـیژیتودنـوت راکـ هلـ یرگێڕ یتاکـ هلـ هیـهنـاوهلـ

 .تاکهد زاس ۆب نایرهسهدرهد ادۆرتیم هل راک ینڵاادنم یرۆز یهرامژ هیاو نایێپ هکنوچ
 ناڕێگتـسهد ییکلااچ هل ندرکیرگێڕ ۆب هڵڵاهگ ێدنهه ادتهڵاح کێدنهه هل اههورهه
 کهو و نڵاادنم مهد رهب هنهخهد گنهتسائ و ێرکهد ندرکێجهبێج ادۆرتیم هل نڵاادنم و
 هب نایناکهکهمـش و لهپولهک نای و ننێپهـسهد نڵاادنم هب رهبمارهب یژیتودنوت ارک ساب
 :درک یهمهئ یساب ناکهرهچۆک هڵادنم هل کێکهی .ننێتسهد ێل یرۆز

 ۆرتیم یرهسـفهئ .نیهکب شیئ همێئ تشـێههدنایهن ،تاه انۆرۆک هک راج مهکهی
 یمناکهتشێنب و سمادائ ؛هوهرهد هدرب ینم هکهرهفهدنهمهش وان هل یرۆز هب و ملا هتاه
 .مچاپهدڵهه تژق ،هرێئ هتیهب هکید یکێراج یتو و درب

 

 یهوهنـدنـاڕهگـ و هوهنـدرکۆک کهو ،اـــسایـ کێـدنـههـ یێپ هبـ شیناکـهیـیمازتنیئ هزێه
 هوهننێڕهگنایهد و هوهنزۆدهد ڵادنم ادهچوان و کهڕهگ کێدنهه هل ییاسـایان ینارهبچۆک
 :هوهتهواڕێگ نایهمهئ هوێش مهب رهبانهپ یڵادنم کهیهرامژ .نایۆخ یتڵاو ۆب
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 ؛مووتاه راج ێــس ناتــسناغڤهئ ۆب نرێننامهد و ێرگنامهد و ێرگنامهد سیلۆپ
  .ناتسناغڤهئ ۆب هوهنایمدران مارک ریگتسهد راج وود

 

 نایـکێراجـ .هوهنـهکـب متڕۆپیڕ درب نایـنم .درک ماڕ ،ترگ نایـنم نایـکێراجـ ێرهئـ
   .هوهماڕهگ ناسید ،هوهمدرک نایتڕۆپیڕ

 

 .هرتهروهگـ مۆخ هلـ ڵاـــس ێــس ڵاـــس وود هلـ ؛نایـترگ ابـ مکاکـ مڵاهبـ ،انـ نم
 .منافریگ همتـسخ ،درک میپۆکۆتۆف ،درب مهکهمانهگڵهب شنیم ترگ ناینم نایکێراج
 وانـ هلـ مهکـهمـانـــسانـ ییرایـناز هکـنوچ .نرگمانـ رتیئ ،هیـین هوهمـرهـــس هبـ نایـقهحـ رتیئ
  .مهکهوانشاپ و مۆخ یوان ،هیادرهتویپمۆک

 

 ادراک کێدنهه هل نڵاادنم رهـس هب وارنێپهـس یتـسهبرهب و یژیتودنوت و گنهتـسائ
 هبـ هنـاڕهپـاد مهئـ .نێردبـ هنـد رترادیـــسرتهمـ یراکـ وهرهبـ نڵاادنـم یهوهئـ یۆه هتـێبهد
 یراکـ یناکـهراکـۆه یرب هلـ هکـنوچ ،نڵاادنـم یراکـ ینتاهـییاتـۆک یۆه هنـبانـ یتــشهگـ
 هنهیلاهمهه یناویتـشپ و تهفرهد یهناناـسکهیان یندرکشهباد و یراژهه هتاو ،نڵاادنم
 هتـهنـووب هکـ یهنـاراکـۆه وهئـ نامـههـ .جنامـائـ هتـهوودرک نایـناکـهڵـادنـم یدوخ ،نڵاادنـم  هلـ
 یکێراک ۆب هوهکێراک هل هکهڵادنم یهوهنتسـاوگ یۆه هنبهد هراج مهئ ڵادنم یراک یۆه
  .تێب رترادیسرتهم ووشێپ یهکهراک هل رۆز هگنهڕ هک ،رت

 هک یهوهئ رهب هل نهکهد راک ناکهماقهــش رهــس هل یهنڵاادنم وهئ هیهناوهل هنـێو ۆب
 هبـ و راکـ یهغـهدهقـ و هوهنـدرکۆک یهڵـڵاهگـ رهبـ هنـوهکـب رتایـز هواچـ رهبـ هلـ نایـناکـهراکـ
 یراک وان هنچب و نڕۆگب نایناکهراک هیهناوهل ،نوارک ریگتــسهد راج دنهچ یهوهئ یۆه
 ماقهـش رهـس هل هک کێڵادنم .تێبهد تـسورد ۆب نایرتایز ییـسرتهم ازهقزهئ هک ،هکید
 :یتو هوهیندرکریگتسهد یۆه هب یهکهراک ینیڕۆگ ینوومزهئ هب تهرابهس درکهد یراک

 .تشۆرفهد میوهرۆگ کهنووپ ینادیهم هموچ اجنیئ ،تشۆرفهد مملیف ادشێپ هل
 نیادیێل پارخ رۆز یتسـیزهێب نایکێراج ،نیادهد یێل یناوهراشـ .ووبهن او تاک وهئ
 هنـیووچ رتیئ .نیێڵگب هوێت نایـڵهگـهلـ ێرکانـ .تێـبانـ او نامـتو رتیئ ]تێـد یهدرهز[
 .مووچهن رتیئ ،تاه هــشێک یــشووت .هوۆب رهب مکاک نیووچ هک .یراکهڕوق یراک
 مووچ رتیئ .مووچهن رتیئ .درک یرهگرهتشـهن نایتشـپ هوۆب رهب ییازرهب هل هکهراکچهگ
 و یراکـهڕوق هلـ گنـامـ جنێپ راوچ یهکـیزن  .هیـهراکـ مهلـ مزهحـ .یراکـفاـــس ۆب



 یڵادنم یناهیج هل هوهندناسوهچ یراوهسائ / 464

 یێل وهئ  ،هراکچهگ هڵاــس هد یهکیزن .هژێم هل مهکارب مڵاهب .درک مــشیئ یزاــسانیب
      .هوهرهد هتاههن

 

 یناـکهرۆج نایـ کێـرۆج یــشووت نڵاادنـم ادنـاـکهرۆجوارۆج هیـیکلااـچ هلـ
 هکـ هیـهیـانـامـ وهبـ نڵاادنـم یراکـ یندرکهغـهدهقـ .نبهد ندرکهغـهدهقـ و ندرکرادروونــس
 هلـ ریب ێبهد ڤۆرم مڵاهبـ ،هدووــسهبـ یکێراکـ هوهیـیایـنڵد هبـ هکـ ،اکـب راکـ ێبانـ ڵادنـم
 نتــسخکێـڕ نایـ هوهنـدرکۆک ۆب هنـامـزیناکـیم هرۆج وهئـ و هوهتـاکـب یــشیناکـهمـزیناکـیم
 نێرکب ریگتسـهد هیهناوهل نڵاادنم ،ادهڵڵاهگ مهل .هوهتاکهن مهک اتسـێئ یناکهنلاپ ووکهو
 ادیـیاتـۆک هلـ و نێریگباڕ رتایـز نایـ تروک یکهیـهوامـ ۆب یتــسیزهێب یناکـهدنـهوانـ هلـ و
 و ێریگهدرهو هکهڵادنم یندرکهنراک یامهنـب رهــس هلـ نایـناکهنـازێخ هلـ هکـ کهیـهمـانـنێڵهبـ
 کــشو نڵاادنم یراک یهــشیڕ و گهڕ و نواوهتان هناڕهپاد هرۆج مهئ ؛نهکب نایڵاهڕهب
 هل یژیتودنوت ینوومزهئ - ارد ناــشیپ کهو - هناڕهپاد هرۆج مهئـ یماجـنهرهد .هوهنـهکـان

 راجـاود و یتــسیزهێب یناکـهدنـهوانـ هلـ نایـیتاکـ یندرکرهــسهبـتــسهد ،هوهنـڵاادنـم نهیـلا
 .هراک یڕووس وان هنووچ هرابوود و نایندرکڵاهڕهب

 
 1398 یڵاس یماقهشرهس و راک ینڵاادنم ینتسخکێڕ یهڵڵاهگ هل رسای یوارخکێڕ یهنێو

 )انسیئ ییرهدڵاوهه هنێو( یواتهه
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  ناکهییسرتهم و هتوهکێل

   ادیناکایجایج هرۆج هل نڵاادنم یراک یناکهییسرتهم

 یڕهپـاد و ندرکهغـهدهقـ راکـ ییتهڵـوهدوێن یوارخکێڕ ینۆیــسناونۆک 3 یهدامـ یێپ هبـ
 یرادیــسرتهم یراک ،"نڵاادنم یراک یرۆج نیرتپارخ" ینتــشێههن ۆب یێجهبتــسهد
 یهخۆدوراب وهئ نای یهکهتشـورسـ یۆه هب هک کێراک" :هوارک هسـانێپ هوێشـ مهب ڵادنم
 نڵاادنم یقلاخهئ و شیاــسائ ،یتــسوردنهت هب نایز هیهناوهل اکهد راک ادیێت ڵادنم هک
 یخۆدورابـ یماجـنهئـ هلـ نڵاادنـم یراکـ یناکـهیـیــسرتهمـ یتهبـیاتـ هبـ ]53[ ".تێـنێهگـب
 ،ندرم یۆه هتێبب ێناوتهد هک ،ادهدڵهه رهسـ هوهندرکراک یتسـوردنهتان نای رادیسـرتهم
 و یزێراپۆخ  یناکهدڕادناتــس ییزاولا ادماجنهئ هل و نتوهکــشۆخهن نای نووبرادنیرب
 یمادنـهئـمهکـ یۆه هنـبب هیـهنـاوهلـ هنـایـیــسرتهمـ مهئـ .راکـ یتاکـرادهتـ و ،یتــسوردنـهتـ
 ییتــسوردنـهتـ ینتوهکـرهبـنایـز و ییهتـوهکـلا ادمـاجـنهئـ هلـ هکـ هکـهڵـادنـم ییهـــشیمههـ
 هک نهدهد ناــشیپ هوهئ ناکهگڵهب .هوهتێوهکهد ێل یهکهڵادنم یینوورهد و ییهتــسهجـ
 نهکهد ینوومزهئهب نڵاادنم هک هوهراک هب نتـسهویهپ یهناـشێک و یـسرتهم وهئ یهبرۆز
  ]54[ .نهخهنرهد نایۆخ ییهروهگ ینهمهت ات هیهناوهل

 )NGO( ناکـهیـیرهوامـهجـ هوارخکێڕ یتهیـڵاهمـۆک ینارهدهدیـرایـ و نڵاادنـم کهو

 هلـ ،نایـکوابـ یتهبـیاتـهبـ ،هنـڵاادنـم مهئـ یکوابـ و کیـاد راجـ رۆز ،هوودرک ێپ نایـهژامـائـ
 هبـ راچـانـ نایـ هنـدرکنیــشنهنـاخـ مهئـ و نبهد نیــشنهنـاخـ اددنـهوانـمامـ ینهمـهتـ

 .نووب یشووت ادیڵادنم هل هک هیهناتوهکێل و نووبوودنام وهئ یۆه هب هنووبنیشنهناخ
 هتـرهکـ هلـ ادڵـاـــس هدڤـههـ ۆب جنێپ ناوێن هلـ ڵادنـم نۆیلم ٧٣ ناکـهنـدنـڵامهخـ یێپهبـ

 یناکهترهک هل اههورهه ،نانێهمههرهب ،یزاسـانیب ،اگناک ،ڵاکوتشـک ووکهو یناکایجایج
 یوارخکێڕ .نهکـهد راکـ ناکـهمـاقـهـــش و هنـاخـتــشێچ ،ڕازابـ ،یڕهگـڵبز ووکهو یهکـید
 ادناکهزاوایج هـشیپ هل ڵادنم رازهه ٢٢ یهکیزن هنڵااـس اکهد هدنهزهم راک ییتهڵوهدوێن
 هل هیهژێڕ مهئ .هوارنازهن نــشۆخهن هک یهناــسهک وهئ نای ناکهرادنیرب یهرامژ و نرمهد
 .]55[ هرتایز هکید یناکهرهوشیک واچ هل ایسائ و اقیرفهئ

 یایـدیـم ییگنهدێـب هلـ و راکـ ینێوــش هلـ ڵادنـم رۆز هنـڵااـــس ادـــشینارێئ یتڵاو هلـ
 هکید یهنایاگڵهمۆک وهل کێرۆز کهو و نبهد مادنهئمهک نای نرمهد اددازائ و ۆخهبرهس
 ینووبمادنهئمهک و ندرم رهس هل درو یکێرامائ چیه ،هووب واب ادێت ناینڵاادنم یراک هک
 شهوهنـیژێوت مهئـ یناکـهیـینادیـهمـ همـاجـنهرهد اهـهورههـ .هیـین ینووب راکـ ینڵاادنـم
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 یسـرتهم کێڵهمۆک یووڕهبووڕ نڵاادنم ادراک یناکهزاوایج هرۆج هل هک تسـخنایرهد
 راج کێدنهه .تاکهد ناییتــسوردنهت هل هــشهڕهح ادناکهزاوایج هدنهههڕ هل هک هوهنبهد
 ینامادنهئ ینیڕب کهو ،هوهییسـرتهم هتاخهد هکهڵادنم ییتسـوردنهت ندرکراک یتشـورسـ
 یخۆدورابـ شیراجـ کێـدنـههـ ،هوهرێمائـ کێـدنـههـ ینانـێهراکـهبـ یۆه هبـ هتـــسهجـ
 یامرهــس و امرهگ ینتوهکرهب ووکهو ،ناکهڵادنم ینووبێجهتــشین ینێوــش یندرکراک
 یووڕ هلـ هکـید ییکلااچـ کێـدنـههـ .ادراکـ کێـدنـههـ هلـ یوارههژ یهدامـ نایـ رۆز
 .ننێیهگـهد یینوورهد ییتــسوردنـهتـ هبـ نایـز و نرادیـــسرتهمـ ڵادنـم ۆب هوهیـیقلاخهئـ

 و ننڵاادنـم یراکـ یناکـهرۆج نیرتپارخ هلـ و رۆز نایـیــسرتهمـ راکـ کێـدنـههـ اهـهورههـ
 یراکـ یناکـهرۆج هلـ کهیـ رههـ ادهژێرد هلـ .هیـههـ نایـیــسرتهمـ رتمهکـ نایـــشیکێدنـههـ
 سابـ نایـناکـهیـیــسرتهمـ و )هوارک رهـــس هلـ نایـهوهنـیڵۆکێل ادهوهنـیژێوت مهلـ هکـ( نڵاادنـم
 .نێرکهد

 

 
 راک یناکهییــسرتهم یرۆج یێپ هب نڵاادنم ییراکــشهباد  :3-22 هرامژ یتراچ

)211=N( 
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 )N=211( نایهکهییدنوت یهژێڕ یێپ هب ناکهییسرتهم یندرکشهباد  :3-23 هرامژ یتراچ

 هک یهناییــسرتهم وهئ وان هل :ناکوود نای یکارۆخ یهدام یتێکرام هل ندرکراک
 و ژێرد یندرکراک یهوام هب هژامائ نیناوتهد ،ادهراک هرۆج مهل اکهد نڵاادنم هل هشـهڕهح
 هب ندرکراک ادتهڵاح کێدنهه هل و سروق و رۆز یراب یهوهنتسـاوگ ،رۆز ینووبوودنام
 .نیهکب ناکوود وانهل نتوهخ و نازێخ هل روود

 ،نهکهد راک وهــش یهوین اتهه هوهیینایهب یتوهح رێمژتاک هل راج کێدنهه نڵاادنم
 یرایــسرپ یمڵاهو هل .نرگبرهو کهیووــشپ ادناکهرێمژتاک ناوێن هل هیهناوهل هدنهچرهه
 یکهڕهگـ هلـ هکـ کێـڵادنـم ،یکارۆخ یهدامـ یتێکرامـ هلـ ندرکراکـ یناکـهیـیــسرتهمـ
 :هوهیاد یمڵاهو هوێش مهب اکهد راک داباتهداعهس

 وهــش یناگنهرد اتهه هوهووز ینایهب هل ێبهد هک هیهوهئ ادهرێل هکهتخهــس هــشهب
 رابـ ێبهد ایـنهتـ ،نلید ناوومههـ ،هرێل .تیـتۆخ یێپ رهـــس هلـ رۆز ؛تیـهکـب شیئ
 .رتیئ هشۆخان ،هدۆس ،جنرب یسیلهت ،هوهمزاوگب

 

 یهوهئ یۆه هب ،یــشۆرفکــشیرم نای هناخباــسهق کهو ،ادهکید یراک ێدنهه هل
 یرهگـهئـ رتایـز و هرۆز نڕبب نایـتــسهد هکـ یهوهئـ یرهگـهئـ ،نهکـهد راکـ ۆقهچـ هبـ نڵاادنـم
  .ننێهگب نایۆخ هب نایز هک هیادارائ هل هوهئ

 مشـۆه هل .ادهد ێل مۆقهچ هیهوێشـ مهب ،درکهد میرای ادکهییباسـهق هل ،مووب ڵانم
 .رۆتکد یلا همووچ ناشاپ .هکب ریهس ،اد متسهد هل مکێقهش ،ووچ
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 ییـسرتهم یـشووت ادهراک مهل نڵاادنم :هویم و هزوهـس یناکهنادیهم هل ندرکراک
 نیرتگنیرگ .هوهنـبهد یقلاخهئـ و ینوورهد و یتــسوردنـهتـ و ییهتـــسهجـ یرۆجوارۆج
 یرێمژتاکـ ،نازێخ هلـ ییروود هلـ نیتیرب هنـاراکـ هلـۆپ مهئـ یناکـهیـیهـــشیپ هیـیــسرتهمـ
 یرازائ و رۆز یناتــسهو ،یراکوهــش ،راب یهوهنتــساوگ ،کێپوکێڕان و ژێرد یندرکراک
 هلـ ییزاولا و یتێوودنـامـ ،نووبێجهتـــشین یواجـنوگهنـ کهیـهداڕ اتـ یخۆدورابـ ،ێپ
 ینووبرێف ،ادوهــش هل ندرکراک و ندرکراک یهوام  ینووبنهیاخژێرد یۆه هب رهدهبهداڕ
 نایـ لوحک و رهبـــشۆه یهدامـ ینانـێهراکـهبـ ووکهو رادیـــسرتهمـ یراتـفهڕ کێـدنـههـ
 ینترگهگرهب ،سروق یراب یهوهنتساوگ ،راک ینێوش هل رادیسرتهم ییسکێس ییدنهویهپ
 هوهندرککاپ یتاک هل ناکهتسهد ینیڕب ،نایژ و راک ینێوش یامرهگ و امرهس رهبمهه هل
 هوهراوخ یهنـاوهنـاڕێگ مهئـ .دتـه و ووهاکـ ووکهو یمووبورهبـ کێـدنـههـ یندرکهدامـائـ و
  :ووڕ هنهخهد هناراک مهئ یناکهییتخهس و یسرتهم هل کێدنهه

 هل ،ێد راب وهــش یهدزاود و هدزای رێمژتاک هنێو ۆب ،هیین نامندرکراک یرێمژتاک
 و وین و کهی تاعهسـ هکید یکێراج ناشـاپ .هوهنیهکهد یڵاتهب و نیتسـهدڵهه وهخ
 یکێراج شهــش و وین و جنێپ .هوهتێد راب هکید یراج راوچ و ێــس .هوهتێد راب وود
 رهه ناینایهب ،ێبهد رتغڵابهرهق نایوومهه هل هک همهــشجنێپ یناژۆڕ .هوهتێد راب هکید
  .نیرگهداد راب

 

 ٥٠ یکهیهــسیک ێبهد .هتخهــس سروق هراب هوومهه مهئ یهوهنتــساوگ ،یۆخ

 ،هیهوێپ نایرامزب ناکهقوودنسـ ؛هسـروق ووهاک هوهتیزاوگب ایلۆسـاف و هتاتهپ ییۆلیک
  .تاکب رادنیرب تشهل یکێنێوش هیهناوهل

 

 ،ۆڕمهئـ ،اتـــسێئ .نیۆڕهد هواگـێڕ هبـ رۆز هکـ هیـهوهئـ نامـناکـهراکـ ییتخهـــس
 هک هیهوهئ نامهکهــشیئ ییتخهــس رتیئ .... هرێئ همتاه هووترگرهو مووــشپ کێکهلوخ
  .نیرگبڵهه سروق یراب ڵۆک هب ێبهد

 

 وهئ :ۆرتیم ووکهو یتشـگ یهوهنتسـاوگ نای ناکهماقهشـ رهسـ هل یشـۆرفتسـهد
 یڵاقرهــس ادناکهماقهــش و کراپ و ۆرتیم کهو یناکهزاوایج هنێوــش هل هک یهنڵاادنم

 ،ندرکڵاوس ،ندناتووسرهدنهپسهئ ،هشووش ینیڕسـ ،یشـۆرفتسـهد کهو یناکهییکلااچ
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 یدیج ییــسرتهم هیهناوهل هدنهچرهه ،نناکهییاقیــسۆم هرێمائ ینینهژ و نیڕچینارۆگ
 ییــسرتهمـ نیدنـهچـ نایـهکـهراکـ مڵاهبـ ،اکـهنـ ێل نایـهـــشهڕهحـ یمادنـهئـمهکـ ووکهو
 یهژێرد هل ژێرد و روود ییوهڕهدایپ یناکهییــسرتهم هل کێکهی .هرهــس هل نایــشهروهگ
 نڵاادنم ادهکرهئ هڵهمۆک مهل .هناتــسهو ماوهدرهب نای ۆرتێم هل یڕێگتــسهد یتاکهل ادژۆڕ
 یهوهنـاڕێگ .نهدبـ رتکهیـ یرازائـ هیـهنـاوهلـ و نهکـهد رتکهیـ ڵهگـهلـ ڕهـــش راجـ کێـدنـههـ
 مهب نایناکهراک ییتخهس و یسرتهم هب تهرابهس ادۆرتیم هل ڕێگتسهد یڵادنم کهیهرامژ
 :ووب هیهوێش

 .هتخهس ،ێشێد رۆز مچاق .مێد رتیئ ،ێشێد مچاق
 

 اتـههـ هوهرێل ێناگـنهرد اتـههـ نیراچـانـ نیهکـهنـ راکـ رهگـهئـ هیـهوهئـ همـێئ یهـــشێک
 گنـهردهو رێمژتاکـ کهیـ ،رێمژتاکـ وود ،روود رۆز یکهیـهوامـ ۆب نامـۆخ یڵامـ
 ۆب ،اکـهد ڵهگـهلـ مێڵاقـهمـهد مکیاد هنـێو ۆب .ێوهئـ هنـیهگـهد هدزایـ رێمژتاکـ ،نیوهکـهد
 نامـراکـ یهوهئـ رهبـ هلـ نیۆڕب رتووز رهگـهئـ ناـــشاپـ .هرهو رتووز ،یوهکـهد اود
 ؟یتاه یچۆب ێڵهد نامێپ و هوهتاکهد ڵهگهل نامڕهش ناسید ،هوودرکهن

 

 .هوهرهد هنۆڕب .هوهرهد هنۆڕب ێڵهد هک هیارباک  وهئ
 

 .یۆڕب و یب هواگێڕ هب رهه ێبهد
 

 نێوخ ،هڕکب سکیێنیلک ،هڕکب سکیێنیلک.نیهوێڕهبـ رێمژتاکـ وود ؟نیهکـب یچ
 .تێبهد ڵهکێت نامهقهرائ و

 هب هک یهنلاێبمۆتۆئ وهئ .هــشۆخان ،نیب هواگێڕ هب رهه ێبهد هیامرهگ وهئ رهبهل
   .نهدهد ێپ نامنێوج نڕهپهدێت ادناملا

 

 هناشـێک مهئ یووڕهبووڕ نهکهد راک ناکهماقهشـ رهسـ هل هک یهنڵاادنم وهئ اههورهه
 ،نتــسهوهد هواپـ هبـ نایـ و نڕبهد رۆز یکهیـادوهمـ ادژۆڕ هبـ  یهوهئـ ڵاپـ هلـ ناوهئـ .هوهنـبهد
 یهدامـ یڵهکـوود ینیژمڵههـ ،امـرهگـ و امـرهـــس ووکهو یهکـید یهـــشێک یووڕهبـووڕ
 هڵـادنـم وهلـ کێـکهیـ .هوهنـبهد کیـتــسلا و زیمروت یتنێل یناتـووــس یۆه هبـ ییایـمیک
 :هوهیاڕێگ ،درکهد یراک یرهههتوم یماقهش هل هک یهناڕێگتسهد
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 هلـ یژمبڵههـ هکـوود ،یب هواگـێڕ هبـ ادهنـلاێبمۆتۆئ مهئـ ناوێن هلـ ێبهد رههـ
 هل ادناتـسز هل .ادهد نامرازائ رۆز هوات وهئ .یێتوـسهد رۆخ رهب هل وهـش ات هوهیینایهب

 ،کهیـلا هبـ هنـامـهئـ وومههـ اتـــسێئ .نیێــشیپهد امـرهگـ هبـ نیواهـ ،ێد نامـڕق امـرهــس
 مهکـینلا ێڵب هوهڵـامـ هوهتـێچهد .تاکـب شۆخڵد ڤۆرم نهدبـ ێپ تکـێتــش مهکـینلا
 هیادوخ هوهمهکهد ریب ادمۆخ یڵد هل اتــسێئ راج ێدنهه .درک هوهڵام ۆب نامکێتــش
 کهیـهوێــش چیه هبـ ،نیهدهد رتکهیـ یرازائـ همـێئ ؛ایـنود هنـیتاهـ ڤۆرم کهو یچۆب

 .هوهنیهکب نامۆخ هل ریب هتسیوێپ ،درک نامهپارخ رهگهئ .هوهنیهکان نامواچ
 

 یرهگـهئـ ووکهو هکـید ییهتـــسهجـ ینایـز کێـدنـههـ یــشووت هپـوورگ مهئـ اهـهورههـ
 یناکهوێــشواه و ندرکیرای یۆه هب ماقهــش رهــس هل نووبرادنیرب و نتوهک و وادووڕ
 :ووب هیهوێش مهب هنڵاادنم وهل کێکهی ینوومزهئ .نبهد

 اـجنهپـ ،تـــشیۆڕ و تاـه .نیادێـپ یوێنج ێلێبمۆتۆئ مووب هرێل کێـراـج
 ،متوهکـ ،درک یریگ ماپـ ؛متوهکـ ،هرێئ هنـیووچ همـێئ .هرووبب یتو ،مادێـپ یکهیـیرازههـ
 .تاه ێل نێوخ مهرێئ .تاه ێل منێوخ

 

 :ووڕهتسخ نایناکهنوومزهئ ماقهش رهس یشۆرفتسهد وود اههورهه
 شیئ ادانـ ێپ نامـهگـێڕ ،اکـهد نامـرازێب اکـهد شیئ هنـاخـتــشێچ هلـ هکـ هوایـپ وهئـ

 .نڕکان نامێل رتیچ هک هیهوهئ هکید یهکهتخهسـ هتشـ .نتسـهوهماڕ هرێل ێڵهد ؛نیهکب
 .تاکهد ترازێب رۆز هنامهئ و امرهگ و نتشۆڕ اگێڕ مهئ

 

 .یچ نیێڵب رتیئ ،هیین یهڵووج ڕازاب ،همرهگ اوهه
 

 و ینوورهد هیـیــسرتهمـ ،هوهنـبهد یووڕهبـووڕ هنـڵاادنـم مهئـ هکـ هکـید یکهیـیــسرتهمـ
 کێیرهتشم هب یهکهکهموتش ینتشۆرف رهس هل کێڵادنم کێتاک هنێو ۆب .هناکهییقلاخهئ
 هل نای ،هوهتێبهد یکهراز ییژیتودنوت یــشووت یهکهراک ینێوــش هل نای ،اکهد یرگادێپ
 هکـید یناـــسهکـ نایـ رێفۆــش کێـدنـههـ هلـ یــسکێــس یرایـنــشێپ رتگنیرگ یوومههـ
 و ییهتــسهج ییژیتودنوت .هوهتێبهد ینێرهن یتــسهه و جنلاچ یووڕهبووڕ ،ێرگهدرهو
 و اکهن هشـهگ یشـاب هب ناکهڵادنم ییتهیاسـهک هک یهوهئ یۆه هتێبهد رتکهی هل ندرکیزد
 یقلاخهئـێب یلیهمـ و هوهنـنێهب مههـرهبـ ناکـهیـیژیتودنـوت هکـ هیـههـ هوهئـ یرهگـهئـ تهنـانـهتـ
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 وهبـ تهرابـهـــس هنـڵاادنـم وهلـ کێـــسهکـ دنـهچـ .تێـرگب مچیب ادنـایـیتهیـاـــسهکـ هلـ
 :هنایووتو هوودرک ناینوومزهئهب هک یهناییژیتودنوت

 کێـتاکـ تهبـیاتـهبـ ،هرۆز ادکـراپـ هلـ یــسکێــس یرازائـ هنـێو ۆب .هرۆز هکـهـــشێک
 ،نیـشێکهد تهمحهز ،نیهکهد شیئ تهمحهز هب یهوهئ یاود .نیهکهد یڕێگتسـهد
 نم ۆب هوهئـ .ننێفڕهد ێل نامـناکـهراپـ ،هوهڵـامـ ۆب هوهنـیێڕهگـب ێوهنـامـهد هنـاوهـــش
 ێوههیهد کێـسهک ،مۆڕهد ماوهدرهب ادرۆخ رهب هل وهـش ات هوهیینایهب هل هک هـشۆخان
 ناـینـاـفریـگـ رۆز ؛هووتـاـه رهـــس هـب مهـمهـئ ناـموگـێـبـ .هوهـتێـنـێـتـووڕبـ منـاـفریـگـ
 ینازمهد .ندرک ێل میزد شینم ،هوهنـدرک مووبهرهقـ دنـهچـرههـ ،هوهتـهمـوودنـاتـووڕ
 منازب رهگـهئـ ،ێنهیـهگـب ێپ منایـز ێوههـیب هکـ سهکـ رههـ نم .نووب مناکـێڕواهـ ،نێک
 هلـ نم ،یوهز رێژ هتـێچب و هوهتـاکـب یمهد هیـیوهز مهئـ رهگـهئـ هتـاو ؛مهدانـ ڵۆک ،هیـێک
 .هوهمبان یڵۆک

 

 یێڵهد ؛هـشاب یهکب راک رهگهئ راج .هیهه یـسروق و یکووـس ،رتیئ هیهمهئ راک
 کهیهـسق نهخهد هکتین و وان ناکهڤۆرم کێتاک .هوودرک ادیهپ مهراپ ،هوودرک مـشیئ
 .نیهدان ێپ یگنیرگ چیه همێئ ،نۆڕهد و ننێڕهپهد

 

 ۆب .نڕهپهدێت هک یهنلاێبمۆتۆئ وهئ رهه ،هوودرک مڕهــش راج نیدنهچ مۆخ نم
 ناــشاپ .یڕــس میهکهــشووــش ،یڕهپێت دنیڵب یــساــش یکێلێبمۆتۆئ ۆڕمهئ هنێو
 کێتـش هک مین هـسهک وهئ نم .هواد ممڵاهو .مادێپ یوێنج و دنازهباد یهکهـشووـش
 .هوهمهدهد یمڵاهو ێڵب یچرهه .هوهمهدهن مڵاهو و نێڵب

 

 ،مووب هڕووت شینم ناشاپ .دنازهباد یهکهلێبمۆتۆئ یهرهجنهپ کهیارباک کێراج
 کێراج .تــشۆڕ اــسرت هل .ووبدنهکاد یهکهڵۆتناپ .مدناکــش و اد مهکهــشووــش هل
 یهواود یقوودنـــس وانـ هتـاخـمب رۆز هبـ یتــسیو ،ترگیاڕ دابـائـیزانـ هلـ کێـوایـپ
 .درک ماڕ نم مڵاهب ،هوهیهکهلێبمۆتۆئ

 

 هک یهناــسروق هراک وهل هکید یکێکهی :)هنابهراع( هقــشاد هب راب یهوهنتــساوگ
 ێدنـههـ هلـ هگـج .هیـ)هنـابـهراعـ( هقـــشاد هبـ رابـ یهوهنـتــساوگ نهدهد یماجـنهئـ نڵاادنـم
 رهـــس یناـــسهکـ ڵهگـهلـ ندرکڕموتــشم و ناکـێڕهرهـــس یندرکتاپـهقـ کهو ،سرپ
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 ادنـڵاادنـم ناوێن هلـ ادنـدرکراکـ یتاکـ هلـ هکـ کهیـیزۆڵائـ و ڕهـــش و یژرگ و ناکـهوهڕهدایـپ
 یهژێرد هل نتشـۆڕ رۆز هراک مهئ یناکهییکهرهسـ هییسـرتهم هل کێکهی ،نهدهدڵهه رهسـ
 هب یــشهل یناکهمادنهئ اتــشێه هک کێڵادنم ۆب .هــسروق یراب یهوهنتــساوگ ڵهگهل ژۆڕ
 ێناوتهد سروق یراب یهوهنتــساوگ ،نادندرکهــشهگ هل و هوودرکهن نایهــشهگ یــشاب
 .تێنێیهگب یهکید یناکهکسـێئ و تشـپ یهڕبڕب هب نایز و ادب کێت ییهتسـهج یهشـهگ
 هیـۆب رههـ و نهکـهد راکـ ادراـــش یدنـهوانـ یناکـهغـڵابـهرهقـ همـاقـهـــش هلـ رۆز هنـڵاادنـم مهئـ
 یــشووت هکید ینارێفۆــش ڵهگهل ناکهماقهــش رهــس ینڵاادنم و یچرهچ کهو هیهناوهل
 یتــش ڵهگـهلـ نایـنتوهکـرهبـ ادژۆڕ یهژێرد هلـ اهـهورههـ .نبب نووچڵههـێت و ێڕقهمـهد

 هنڵاادنم وهل کێڵهمۆک .نژمهدڵهه ڵهکوود رۆز یکێڕب و ێبهد رهکــسیپ یرۆجوارۆج
 :هواڕێگ هوێش مهب نایهکهراک یناکهییسرتهم

 .هشۆخان ،یشێکهد ،یهکهد هقهرائ ،هقشاد رهس هتیهخهد کێنۆت ادهیامرهگ مهل
 

 
 )رهژێوت :هنێو( نارات یهروهگ یڕازاب هل یچهنابهراع یکێڵادنم یهنێو

 ،نڵێهان  ێبهه نامراب رهگهئ ؛نهکهد ناــسارهه نامرۆز دروک و ڕول یراکێرک
 .هنایۆخ یتڵاو نهکهد ییاگهڵهک .هنامۆخ یتڵاو نێڵهد .نینارێئ همێئ نێڵهد نێد
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 .هشۆخان یتێچهقشاد ،هقشاد مهئ ،هقشاد نیتهقاتێب
 

 ۆت هنێو ۆب .نهدهد کڵهخ هب نێوج نایۆخ .مهکهد ناکهیینارێئ ڵهگهل ڕهشـ رۆز
 هلـ ،هیـههـ یکێرابـ ؛ننێوهرــسهد تهکـهقـــشاد هلـ نایـ نێنهد هوێپ تڵـاپـ ،یڕهپـهدێـت
 .لا وهئ هتادهد ێڕف تهکهقشاد ،ێنێوهرسهد تهکهقشاد

 

 ادڵام هل .سروق یکێراب ،ێبهد رازێب رۆز ڤۆرم .هسروق هکهراب ،یبهد ناسارهه
 .هرێئ هوهتیێب و یتسهه ینایهب یۆن رێمژتاک ێبهد .یوهکهد وودنام

 

 .ییۆلیک ٥٠ یرکهــش ،هوهمزاوگهد ییۆلیک لچ یجنرب و ۆلیک تــسیب ینۆڕ
 .تێکووڕپهد ڤۆرم ،نسروق نایوومهه

 

 
 )رهژێوت :هنێو( هوهتێلوخهد ازهڕ مامیئ یڵوگ یڕازاب هل کێڵادنم یکهیهنێو

 

 هکـ یهنـایـیکهرهــس هیـیــسرتهمـ وهئـ :)لێـبمۆتۆئ ینتــشوــش( شاوراکـ هلـ ندرکراکـ
 و نهیـاخـژێرد یندرکراکـ یتاکـ هلـ نیتیرب هوهنـبهد یووڕهبـووڕ ادـــشاوراکـ هلـ نڵاادنـم
 وهبـ ندرکراکـ و هوهرهکـکاپـ ینۆب ینیژمڵههـ ،یواتـــسهواڕ هبـ ندرکراکـ ،یوهخـمهکـ
 و نینازهنـ یهوهئـ یۆه هبـ هکـ یمادنـهئـمهکـ ادتـهڵـاحـ کێـدنـههـ هلـ اهـهورههـ ،هنـاوهرهکـکاپـ
 مهلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ یهوهنـاڕێگ .ندرکراکـ یهتـــسهرهکـ ینانـێهراکـهبـ هلـ ینیناوتهنـ
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 :ووب هیهوێش مهب نایهکهراک یناکهییسرتهم هب تهرابهس درکهد نایراک ادهترهک
 رێوک یواچ ،اد یۆخ یواچ هل ،اد یهکهدنۆــس هل ،ووبتــشیهگ هزات نایکێکهی

 .هیهناخشۆخهن هل اتشێه ؛ووبدرک
 

 ،نیهکـهد شیئ وهـــش یهد اتـ هوهیـینایـهبـ یتوهحـ هلـ همـێئ ؛هـــشیتخهـــس یچیهئـ
 .تاکهد ڕق وایپ فهک ینۆب ،هوائ رهه یوومهه .نیێپ رهس هل ناموومهه

 

 کێـتــش راجـ ێدنـههـ .نیهدهد کـــسگ ۆب یهکـهلـێبمۆتۆئ ،هوهنـیهکـهد یژکاپـ
 پارخ هبـ راجـ کێـدنـههـ مهکـهراکـنهواخـ .تێـبهد تهحـهڕانـ ڤۆرم ننێڕهپـهد
 .تاکهد ڵهگهل متوهکوسڵهه

 

 .هنـڵاادنـم یراکـ یناکـهرۆج نیرتپارخ هلـ کێـکهیـ ڵبـز یڕهگـڵبز :یڕهگـڵبز
 :هلـ نیتیرب نایـنیرتگنیرگ .نهکـهد نوومزهئـهبـ رۆز ییــسرتهمـ ادهراکـ هرۆج مهلـ نڵاادنـم
 هشـووشـ و یزرهد ووکهو یرهنێڕب یلهپولهک ینووب یۆه هب ناکهجنهپ و تسـهد ینیڕب
 یشـۆخان رۆز ینۆب ینیژمڵهه ،ویزڕ و سیپ یڵبز وان هندرکتسـهد ،ادڵبز وانهل دته و
 ڵبز نای راب یهوهنتسـاوگ هب ژێرد و روود یهسـایپ ،ادنیواه یزرهو هل تهبیاتهب نادڵبز
 ،ناواـت ییـنـاـبروقـ هـنووبـ و یژیـتـودـنوتـ هرۆجـ وومـهـه ینـدرکـنوومـزهـئهـب ،ڵۆکـ هـب
 ،دراـس و مرهگ یاوههوـشهک هل ندرکراک ،ناکهرادیـسرتهم هنێوـش هل نووبێجهتـشین
 نایـ نادڵـبز وانـ هنـووچ ،رۆز ینووبوودنـامـ و نهیـاخـژێرد یندرکراکـ یناکـهرێمژتاکـ
 هل و ێوهکب ادنایرهــسهب هکهنادڵبز هک هیهه هوهئ یرهگهئ و ناکهنادڵبز یهوهندنامهچ
 .نبهد یــشووت ادهراکـ مهئـ یماجـنهئـ هلـ هکـ یهیـینوورهد هرازائـ وهئـ رتگنیرگ یوومههـ
 مهب نایناکهراک ییتخهـس و یـسرتهم هب تهرابهـس ڕهگڵبز یڵادنم کێدنهه یهوهناڕێگ
 :ووب هیهوێش

 ێبهد رههـ ؛یۆڕب ێپ هبـ رۆز یراچـانـ ،هیـیوهخـێب هیـههـ هکـ یهکـید یکهیـهـــشێک
  .یرگبڵهه ڵۆک هب هنڵابز مهئ

 

 .تاکهد هڕووت ارباک یوهخمهک رتیئ
 

 .تێنێکنختهد کاشاخ و نادڵبز ینۆب
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 .وهـــش ۆن اتـههـ ینایـهبـ هد ،نیهکـهد راکـ هوهیـینایـهبـ هلـ هکـ هیـهوهئـ یهکـهیـیتخهـــس
 نیناوتانـ همـێئ .هد اتـههـ ندرکراکـ ۆب نیتــسهدڵـههـ شهـــش رێمژتاکـ ینایـهبـ ناـــشاپـ

 کێـــسکێلیانـ هنـێو ۆب .نیهکـب هوهنـامـهکـهڵـامـهنـب هبـ یدنـهویهپـ ،نیڕکب تراکـمیــس
 .تتسهد وان هتێد کێویزڕ هتش وومهه ،یوان هتیهکیهد تسهد ،هوهتیهکهد

 

 هک .یچیهئ ،نڕبهد نامتــسهد هناژیت هتــش مهئ ؛ێردڕبهد نامتــسهد ناموومهه
 هوهمتسهبیهد ،هوهمزۆدهد کهیۆڕهپ ،ێڕبهد متسهد

 

 هک شهمێئ ،نادنووبدایز هل هناکسـام مهئ ،ڵبز یهتهبهسـ رهسـ هنیچهد هک اتسـێئ
 .تێوهکهد یێل نامتسهد هیین نامهناوهتسهد

 

 :یتو هراک مهئ یناکهییسرتهم هب تهرابهس شینایازهراش هل کێکهی اههورهه

 یناکـهتـاکـ یندرکدایـز ۆب .هژێرد ندرکراکـ یناکـهتـاکـ هکـنوچ ،هیـین شابـ یکهیـهگـنیژ
 ،ادۆڕهـــشاپـ و ڵبـز یراوب هلـ .نهکـب ناکـهرهبـــشۆه هدامـ هلـ ووڕ نراچـانـ نایـندرکراکـ
 مهئ هک ،ێرکان ادنڵاادنم رهسـ هب یتشـگ ییرێدواچ و هنێژههڵد یتسـوردنهت یخۆدوراب

 تونایهد ،دناودهد نامنڵاادنم هکـ ،ادناکهجـارهگـ هلـ .همهکـ ماقهــش رهــس هلـ هیـیرێدواچ
 ێپ یتهیـاکـووــس رۆز راکـنهواخـ هکـ یهیـانـامـ وهبـ رتپارخ .هووب رتپارخ ناکـاگـراکـ یخۆد
 .نرتشاب هوهووڕ مهل ناکهڵهت و نوودرک

 
 :هنێو( هوهتهنوارک ۆک داباتهنهج یهچوان هل هوهنڵاادنم نهیلا هل هک یراش یڵبز یکهیهنێو

 )رهژێوت
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 هل هــشهڕهح ادهترهک مهل هک یهناگنیرگ هییــسرتهم وهئ :یــشاتراد و راد یاگراک
 یهگـنیژ یرۆز یارههـ و گنـهد ،سروق یرابـ یهوهنـتــساوگ :هلـ نیتیرب اکـهد نڵاادنـم
 ۆب هکـهڵـادنـم هکـ یهنـارێمائـ وهبـ ندرکراکـ یۆه هبـ یمادنـهئـمهکـ و نیڕب ،ندرکراکـ
 و یزاـــسهنـیباکـ یراوب هلـ هکـ ڵادنـم کهیـهرامـژ یهوهنـاڕێگ .هیـین ازهراـــش نایـنانـێهراکـهبـ
 :ووب هیهوێش مهب نهکهد راک ادتایلیبۆم

 هکـنوچ ،ێترقهد ییارێخ هبـ رۆز ؛تێـردڕبهد یهوهرێژ هتـێچب مهجـنهپـ مهئـ رهگـهئـ
 .هنووتهچ یکێراک رۆز هوهووڕ مهل .هڕێگ و رلا

 

 .یرهب هتوهک مچاق ،دنایهگ ینایز کێراج
 

 .هتخهس ،نیێنهدیاد هرێل و هوهنیهکهد زرهب هنامهئ
 

 ێپ نایـنایـز ێناوتهد و هـــسروق رۆز نایـندرکێپراکـ رێمائـ کێـدنـههـ یهوهئـ یۆههبـ
 وهبـ هکـهڵـادنـم نهدانـ هگـێڕ و نهتـهبـابـ مهئـ یراداگـائـ ناکـهراکـنهواخـ هلـ کێـدنـههـ ،ێنێیهگـب
 تسـاڕتشـپ هڵاخ مهئ ،اکهد راک ادیشـاتراد هل هک کێڵادنم یهوهناڕێگ .تاکب راک هنارێمائ
 :هوهتاکهد

 هبـ شیئ ێبهد ،ێڕبهد هکـهتـیرــش همـهئـ ،ێڕبیهد هکـ یهیـیــشاتـراد هرێمائـ وهبـ
 هوهتـاکـب ۆک ناکـهڵـبز یتــسیو ؛یڕب یمکاکـ یتــسهد کێـراجـ .نیهکـب نایـوومههـ
 ێڵهد راکنهواخ ،مهکب هوێپ نایشـیئ رۆز ێردان ێپ مهگێڕ ....  توهک رهبهو یتسـهد
 .تیڕبهد تتسهد

 
 )رهژێوت :هنێو( اکهد راک دابلایعامسیئ یکهڕهگ هل راد یکهیاگراک هل هک کێراکهزرهه یهنێو
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 تــسورد نڵاادنم رهــس ۆب یــسرتهم هک یهناراک وهل هکید یکێکهی :یـشۆرفڵوگ
 مهئ یتشـهگ هب .هناکهماقهشـ رهسـ هل یشـۆرفڵوگ نای ڵوگ یناکهڕازاب هل ندرکراک ،اکهد

 نڵاادنم یهبرۆز یهوهئ رهب هل و هرادیــسرتهم رتمهک هکید یناکهراک واچ هل هراک هرۆج
 ییتشـپڵاپ یکێتسـائ هشـیمهه ،نبهد هراک مهئ یشـێکهداڕ هوهییتهیامزخ یڕۆت یهگێڕهل
 و نهکهد ادڵوگ ڵهگهل هڵهمام هک هـشۆخ نڵاادنم ۆب ادهراک مهل .نرگهدرهو یتهیڵاهمۆک
 یهکید یناکهرۆج کهو ناکهماقهشـ رهسـ هل ڵوگ ینتشـۆرف مڵاهب ،ننیبهد هراک مهل ژێچ
 هنوومزهئ و یسـرتهم هب تهرابهسـ نڵاادنم یهوهناڕێگ .هرادیسـرتهم ماقهشـ رهسـ یراک
 :ووب هیهوێش مهب هراک مهئ یناکهشۆخان

 .هتخهس یب رۆخ رهبهل رهه ێبهد یشۆرفڵوگ
 

 .هتخهس ،یهکب رابوهراب هناقشاد مهئ ێبهد شهرێل
 

 .هشۆخان یچیهئ ،مڵێکهد ڵوگ نم
 

 ،نیهکـب شیئ یهوهئـ ۆب نیتــسبڵههـ وهخـ هلـ هوهیـنایـهبـ یراوچ رێمژتاکـ هلـ ێبهد
 .هیهکهتخهس هشهب هوهئ

 

 .هیهه یزاوایج یکێتــسهه یڕۆگهد )هکهرهم( ناکهنادڵوگ کێتاک ؛هــشاب همهئ
 هنـادڵـوگ مهئـ یێڵهد تۆخ هبـ یڕۆگهد یهکـهنـادڵـوگ نایـ یهکـهڵـۆخ کێـتاکـ هنـێو ۆب
 .یژهد ادیڵهگهل هدنهچ ات نایهکهڵام ۆب هوهتابیب یرهتشم
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 )رهژێوت :هنێو( یتلاهحهم یڵوگ یکێڕازاب هل شۆرفڵوگ یکێڵادنم یهنابهرهع یکهیهنێو

 

 ادووچراــسهخ هدام یناکاگراک هل ندرکراک :ناکهووچراـسهخ هدام هل ندرکراک
 :هلـ هیـیتیرب نایـنیرتگنیرگ و هووترگڵههـ ادیـۆخ هلـ نڵاادنـم ۆب یــسرتهمـ نیدنـهچـ
 یرێمائ هب ندرکراک یتاک هل رۆز یواژ هواژ ،ناکهــسروق اگناک یهچراپ یهوهنتــساوگ
 نای ،نیڕباوهه یرێمائ هب ندرکراک یتاکهل ناتووـس و نووبرادنیرب یرهگهئ ،نیڕباوهه
 یهوهناڕێگ .ناکهیینسـائ هچراپ هب ندرکێکڕۆگێج یۆه هب نووبرادنیرب و نتوهکێلنایز
 ییتخهــس و یــسرتهمـ هبـ تهرابـهــس درکهد نایـراکـ ادهتـرهکـ مهلـ هکـ ڵادنـم کهیـهرامـژ
 :ووب هیهوێش مهب نایناکهراک

 هچـراپـ .نــسروق رۆز هوهتـیهکـهد نایـزرهبـ هکـ اتـهرهـــس ،نــسروق هنـامـهئـ یهد
 .هتخهس اداتهرهس هل مڵاهب ،هشاب یڕبب ناکهنسائ

 

 رادنـیرب نامـــشۆخ ،نووب رادنـیرب مــشیناکـێڕواهـ .هرادیـــسرتهمـ رۆز هراکـ مهئـ
 هیـاوائـ .تیـوهکـهد ادیـوهز هبـ ،اکـهد ریگ تچـاقـ هلـ ،یێنهد هوهکـهنـــسائـ هبـ ڵاپـ ؛نیووب
 .نهکهد ترادنیرب ،ننێیهگهد ێپ تنایز هکید یکهیاتاو هب .رتیئ

 

 ،نبهد رادنـیرب مناکـهتـــسهد راجـ کێـدنـههـ ،مڕاهـنایـهد .یڕب مهنـایـاگـرهد مهئـ نم
 .اتهمهئ .نێتوسهد
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 یرهبـهو تتـــسهد ،یوانـ هتـیهخـهد کێـتــش هنـێو ۆب .هرادیـــسرتهمـ یکێرێمائـ
 .تیب ایرو رۆز ێبهد ،ێوهکهد

 

 هب ناتووــس یرهگهئ هل هییتیرب هراک مهئ یناکهییــسرتهم نیرتگنیرگ :یراکمیحهل
 واچـ ینووچکێت ،رۆز یگنهد هگـنهد ،یراکـمیحهلـ و ڕباوههـ یرێمائـ هبـ ندرکراکـ یۆه
 نادهسانهه یهشێک ،یراکمیحهل یکسیزپ و یراکمیحهل یرێمائ هب ندرکراک یۆه هب
 یهشێک و ناکهییرتکیلهئ همیحهل / هناوهک هل یوارههژ یزاگ ینووب یۆه هب ناکهییس و
 .رۆز ینتــشیناد یۆه هب تــشپ یهڕبڕب یــشهب هل )یدێپۆترۆئ( کــسورپ و کــسێئ
 نایهکهراک یناکهییــسرتهم ڕهم هل نهکهد راک ادهترهک مهل هک یهنڵاادنم وهئ یهوهناڕێگ
 :ووب هیهوێش مهب

 یبهن ایـرو یڕبهد نــسائ کێـتاک هنـاڕباوههـ هرێمائ مهئـ هکـ هیـهوهئـ یهکـهیـیتخهــس
 .یێتووسهد

 

 شاب یناوتهدیهن رتیئ ،یواچ هتوهک کێکــشیرپ مناکێڕواه هل کێکهی کێراج
 واچـ هلـ هکـلیواچـ ،ێبهد زاولا نایـواچـ نایـکێرۆز ،نبهد هروهگـ یهنـاوهئـ .تێـنیبب
 .نهکهد

 

 .ادهد مرازائ یراکمیحهل .... هوهرگب نهواه ؛هسروق هوهئ

 
 )هیهوهنیژێوت یه :هنێو( اکهد راک ریزهلهخ یکهڕهگ یراکمیحهل یاگراک هل هک کێڵادنمرێم یهنێو
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 کێڵهمۆک ادناکهگڵێک هل ندرکراک :ناکهییڵاکوتــشک ارزهم و هگڵێک هل ندرکراک
 یهجنهپرێش هب نووبشووت یۆه هتێبهد هک ،رۆخ یکشیت رهب هل ندرکراک ووکهو ینایز
 رهنـێڕب و ژیت یرێمائـ هبـ ندرکراکـ نایـ ،یڵاکـوتــشک یهتـــسهرهکـ هبـ ندرکراکـ ،تـــسێپ
 رهسـ هل نتوهک ،ناکهییڵاکوتشـک همووبورهب و هزوهسـ یندرکسپهک و نترگڵهه یتاکهل
 یهوهنـترگڵههـ یتاکـ هلـ تـــشپ یرازائـ ،غابـ یمههـرهبـ کێـدنـههـ یهوهنـینڕ یتاکـهلـ راد
 مهلـ هکـ کێـڵادنـم دنـهچـ .دتـه و هوهرهد یناهـیج ڵهگـهلـ یدنـهویهپـ ینووبهنـ ،مووبورهبـ
 :هوودرک ساب هوێش مهب نایناکهییتخهس و یسرتهم ،نهکهد راک ادهترهک

 شیئ ادهرۆخ مهئـ رهبـ هلـ ماوهدرهبـ ێبهد ادنـیواهـ هلـ هکـ هیـهوهئـ یهکـهیـیتخهـــس
 .تادهد ترازائ هشێئتشپ ،ێنێسووختهد هقهرائ ،یهکب

 

 .کێنێوـش چیه همچان ،راک رهـس همچهد ینیهه یناژۆڕ ؛مهکهد شیئ رهه نم
 .هشۆخان رۆز ێنیبان راش سهک رتیئ

 

 یپارخ هبـ رۆز یهجـنهپـ ،درک یریگ ادهرێمائـ وهلـ مهکـێڕواهـ یتــسهد نایـکێراجـ
  .ووب رادنیرب

 
 نهکهد راک رۆفسنارت ییکهرهس یاگێڕ یناکهییڵاکوتشک هگڵێک هل هک نڵاادنمرێم یکهیهنێو

 )هواریگرهو هکهوهنیژێوت هل هکهنێو(
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 ۆب یرۆز ییــسرتهم ادهترهک مهل ندرکراک :یزاـسروولب یناکهگراک هل ندرکراک
 ،ندرکراک یهگنیژ یمرهگ یهلپ یهوهنووبزرهب هل هییتیرب ناینیرتگنیرگ .هیهه نڵاادنم
 ۆب ناکـهیـیایـمیک هدامـ یندرکهزد ،ناکـهوهرهنـێوت هرووک و ناکـهیـیایـمیک هدامـ هبـ نتوهکـرهبـ
 ینووبهن ،نادهسـانهه و ناکهییسـ یهشـێک ،هشـووشـ وان هندرکووف یماجنهئ هل شهل وان

 چاق ،تسـهد ووکهو هتسـهج یناکهمادنهئ یناتووسـ ،ادناکاگراک هل واجنوگ یێکڕۆگاوهه
 یهگنیژ ییمرهگ یۆه هب کمهم و گنیسـ تهنانهت و تسـێپ یهوهنووبکشـو ،کسـ و
 یناتسـهو ،سروق یراب یهوهنتسـاوگ یۆه هب هتسـهج رهسـ ۆب رۆز یکێراشـف ،ندرکراک
 هب .وارزێراپهن یندرکراک یهگنیژ و وارکبڵاق یندرکڵاتــسیرک هل ندرکراک یتاکهل رۆز
 شهکـید یراکـ رۆز تهنـانـهتـ و هیـین نایـیزێراپـۆخ یرێمائـ ادهراکـ مهلـ نڵاادنـم یتــشگ
 تهبـڵههـ .هیـین نایـوڵاک و گرهبـولج و وڵاێپ ووکهو ییزێراپـۆخ یناکـهـــسهرهکـ
 یگرهـبولج ،ێردووداـن نڵاادـنم ۆب کهـیهوێــش چیه هـب یزێراـپۆخ یگرهـبولج
 هلـ کێـکهیـ یهوهنـاڕێگ .هیـین تـــسهدرهبـهلـ نڵاادنـم ۆب شیراکـ یگرهبـولج و یزێراپـۆخ
 ،ووبههـ یزاـــسروولب یهگـراکـ هلـ یندرکراکـ ینوومزهئـ هکـ ماقـهـــش رهـــس ینڵاادنـم
 :ووب هوێش مهب هراک مهئ یناکهییسرتهم هب تهرابهس

 ،هکهنسـائ رهسـ هتسـخهد مهکهشـووشـ .درکهد مشـیئ هشـووشـ یکهیهگراک هل ناراج
 وانـ هتـــسخنایـهد و هوهدرکهد نایـۆک ناکـهتـهرفائـ .هوهکـهرێمائـ وانـ همـتــسخ و مدرب
 ٧٠٠ ،٥٠٠ ،٤٠٠ ،٣٠٠ ،٢٠٠ ێوهلـ .دربیهد و تاهـهد کێـلێبمۆتۆئ .کێـنۆتراکـ

 رهــس هلـ ندرکراکـ هتـاو[ هرێئ همـتاهـ اجـنیئ .هوهرهد همـتاهـ ناــشاپـ .مادهد ێپ نایـهراپـ
 یڵۆق[ ناتووــس مناکهتــسهد ێوهل .]لێبمۆتۆئ یهرهجنهپـ ینتــشوــش و ماقهــش
 هوێوهل ناـشاپ .]تاکهد یتـسهد رهـس یناکهواتووـس اگێج هب هژامائ و هوهتادهدڵهه
 نم .هوهرهد هتاه ،اتووــس یتــسهد ،درکهد یراک ێوهل مکاک ناــشاپ .هوهرهد همتاه
 راوچ رێمژتاکـ ینایـهبـ .هوهرهد همـتاهـ رتاود ،درک مراکـ .درکهد مــشیئ وهلـ رتایـز
 .هوهڵام همتاههد جنێپ رێمژتاک ،متشۆڕهد

 

 هوهیهکهراک یناکهییسـرتهم یهراب هل درکهد یراک ادهترهک مهل هک یهکید یکێڵادنم
 :یتو

 ادهکـهرووک وانـ هلـ کێـراجـ دنـهچـ متــسهد .هیـهنـڵاێم مهئـ ڵهگـهلـ نم یراکـ
 متسهد هل ارد ،مهکب یچ منازان یهوهئ ۆب متاه نم ؛ووب راک یاتهرهس هوهئ .هواتووس
 .اتووس متسهد و
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 راک دابارێخ یکێکهڕهگ هل یتیرهن ییزاسروولب یکهیهگراک هل هک رهکشیئ ینڵاادنم یکهیهنێو

 )هواریگرهو هکهوهنیژێوت هل :هنێو( نهکهد

 و وڵاێپ و اتـناجـ یاگـراکـ هلـ رتایـز نڵاادنـم :نانـێهمههـرهبـ یاگـراکـ هلـ ندرکراکـ
 نیـرتـگـنـیـرگـ .نهـکهد راـک ادهـکیـد ییـتــــسهد یراـک و ییـروودـگرهـب و گرهـبولـجـ
 یهنیکهم ییزرهد ینیقهچڵههێت :هل هییتیرب نڵاادنم ۆب هناراک هرۆج مهئ یناکهییــسرتهم
 ییارێخ ،تسـهقم هب ندرکراک یتاکهل هجنهپ و تسـهد ینیڕب ،هجنهپ رهسـ هل ناموورد
 ،یهکـهیـیارێخ ڵهگـهلـ یگنههـامـههـ ۆب تاقـوود ینانـێهــشباتـ و رێمائـ کێـدنـههـ یدنـوت
 راک ینێوــش هل هوهنتوهکرگائ یوادووڕ ،ناکهرگڕگ هدام و ناکهییایمیک هدام هب ندرکراک
 هلـ نووبهدۆریگ ،ییایـمیک یپــسهچـ ووکهو یناکـهرهنـێتووــس هدامـ ینانـێهراکـهبـ یۆه هبـ
 وهئـ وانـ هنـدرکووف هبـ نتاهـاڕ نایـ ناکـهپـــسهچـ و ناکـهیـیایـمیک هدامـ ینیژمڵههـ یماجـنهئـ

 یراک ینادماجنهئ ،چاق و تسهد ووکهو هتسهج یناکهمادنهئ یناترق و نیڕب ،هناشووشـ
 ڵهگهل یهوهنووبووڕهبووڕ ،ناکهسروق هراب ینتساوگاڕ ،کشێم ینووچکێت و هچراپکهی
 ینینیب و ،هکهڵادنم یراتفهڕ و یتهیاـسهک رهـس هل یناکهتوهکێل و ناکهییقلاخهئ هـشێک
 .لوحک و ناکـهرهبـــشۆه هدامـ ینانـێهراکـهبـ ووکهو یرادیـــسرتهمـ یراتـفهڕ کێـدنـههـ
 نایهکهراک یناکهییتخهـس و یـسرتهم ،نهکهد راک ادهترهک مهل یهنڵاادنم وهل کێـشهب
 :هوودرک ساب هیهوێش مهب

 یهنـیکهمـ هبـ نایـراکـ نایـراوچ ،ووبههـ نامـدرگاــش وود ادووــشێپ یناکـهگـراکـ هلـ
 ییشـزرهو یهنای ۆب ووچهد کێراج ژۆڕ وود هدرگاشـ مهئ اجنیئ .درکهد یروودگرهب

 ... یتو اتـــسهو اجـنیئ .ووب رۆز نایـیارێخ وومههـ ،درکهد مراکـ متاهـ هکـ نم .ابـهـــس
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 هک یهدرگاش وهئ یێج هل مناوتان نم متو .]هواڕێگیهد هوهژێچ و مات هب[ یتوهک اودهو
 تدرب  و تسهد ێبهد یهکهد شیئ هرێل ێتخهو .منازان نم یتو ،مهکب شیئ هوهتهیان

 و تخهز یتــشبات هک تین هلیۆک ۆخ یهکهد راک . ... مهکان شیئ رتیئ متو .تێبهه
  .تینێب راشووگ

 

 .هکێدرگاــش هب یتــسیوێپ ناموورد یهنیکهم وود رهه هتاو ؛نیووب سهک وود
 هل مڵاهب ،ێبهد سروق تهکهــشیئ ادنژهج یوهــش هل هنێو ۆب .یتهیهکهییاــسائ همهئ
 شیئ کهیهنیکهم رهسـ هل اینهت هب ێناوتهد تسـهدرهب یکێدرگاشـ ادناکهییاسـائ هگنام
 نم .تاکب ناموورد یهنیکهم راوچ رهـس هل راک ێناوتان سهک هوهییاینڵد هب .تاکب
 هدزاود ات هکید یهکهیینایهب  .ووبهه ناموورد یهنیکهم هناد راوچ و مووب تسـهدرهب
 .یوهکان ایرف یچۆب !هکاک هک هڵۆب هڵۆب هتوهک شیوهئ .ووب رۆز شیئ وین و هدزاود ۆب
 راکـ یناوتهنـ رهگـهئـ یتو .مهکـب شیئ شهکـید یکێکهیـ یراکـ یێج هلـ مناوتانـ متو
 .هوهرهد همتاه و ماتسهه .مهکان شیئ و مۆڕهد اتسێئ متو .هکیهم یهکب

 

 یزرهبـ نێڵهد و نهدهد ێپ تـــسروق یکێرابـ هنـێو ۆب ێڵهبـ راجـ کێـدنـههـ
 نم .... هنـامـهلـ ییۆلیک اتـــشههـ هنـێو ۆب ،مرگبڵههـ سروق یکێرابـ مناوتانـ .هوهرهکـب
 .تێنێڵۆبهد شیوهئ ،مناوتان مێڵهد

 

 هکهڵاتۆک متــسیو ،یڕۆگ مهکهنێوــش .... هوهرهد همتاه مووــشێپ یهکهراک هل
 .یناوتان ۆڕب نایتو ێوهل .یڕب متسهد یچیهق هب ،مڕبب

 

 .ناکهیینهمرهئ یڕازاب هل ،درک مشیئ ادگرهبولج ینیروود یاگراک هل هتفهح وود
 واوهتـ ،یهواپـ هبـ رههـ نایـ ،هیـین تخـهـــس رتیئ .نامـوورد یاگـراکـ ۆب هرێئ همـتاهـ نم
 هلـ ێوهلـ شینم .یتــسهواڕ هواپـ هبـ نایـ تیـــشینباد رههـ ێبهد نایـ .یێرزێههداد
 ناکـهگـرهبـولج ،منازانـ .نیووبتــشیناد نامـوومههـ ،مووب تـــسهدرهبـ ادنـانـێهمههـرهبـ
  .هیان کڵهک هب ،هیین شیئ ۆخ ،هوهڕبب ناکهتهپ یرهس ،هکب ووژهوائ

 ،راک ینارهنێون ،ێرکهد نڵاادنم یراوب ینایازهراشـ یهوهناڕێگ هل ساب ادهشـهب مهل
 هلـ ادهراوب مهلـ نڵاادنـم ڵهگـهلـ ییدنـهویهپـ هلـ هکـ یتهیـڵاهمـۆک ینارهدهدیـرایـ هلـ ێدنـههـ
 هلـ نارهژێوت یناکـهیـینادیـهمـ هیـینیبێت و ،نهکـهد راکـ )NGO( ناکـهیـیرهوامـهجـ هوارخکێڕ
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 .تێرکهد ێوتوات ادنڵاادنم یراک ینێوش

 وودنام نایناکهراک هل ناوهئ .هیهه ناییهتسهج و ینوورهد یهشێک نڵاادنم یهبرۆز
 ماجـنهئـ شابـ نایـناکـهنـاو نناوتانـ ،نبهد وودنـامـ کێـرۆج هبـ نایـکێدنـههـ تهنـانـهتـ ،نبهد
 هل نای اج ،نایرهــس هتێرکب شیژێردتــسهد کێدنهه هیهه هوهئ یرهگهئ ناــشاپ .نهدب

 وهئـ هکـنوچ ،ێردهد نایـێل .هیـێوهلـ هکـ هکـید یکێــسهکـ رههـ نایـ هوهراکـنهواخـ نهیـلا
 .هیادێت یهناــشێک مهئ .تادان ماجنهئ یــشاب هب یۆخ یراک هنێو ۆب ،اکهد یچێپرهــس
 مهئـ ،یتاهـ گنـهرد ،یتاهـ گنـهرد ،یهکـانـ شیئ یچۆب هکـ ،ێردهد نایـێل هنـێو ۆب ێڵهبـ
 .هیهه شهناتهباب

 ووبهد ،هیـادرکب نامـینیبــشێپ ووبهد هکـ نووب هنـاوهئـ هنـامـهئـ مڵاهبـ ،تـــش رۆز
 منیبهد کێـتاکـ هنـێو ۆب .نینێنباد کهیـ یلا ناکـهگـڵهبـ ووبهد ،هیـادرکب نامـنووچاداودهبـ
 یووڕ هلـ ،نوهخـهد و نۆخهد نانـ ادکـهیـاگـراکـ هلـ ێوهلـ کووچب نایـ هروهگـ یکێپوورگ
 یراک نایـشیرهـس رووژ یهکهووناخ نهواخ .نهکید یکێلێدۆم هوهییرزه و یرووتلهک
 هدوولائ نایوومهه یهکهچک و یهکهرهـسواه و وهئ ؛رهبـشۆه یهدام ،درکهد یخاچاق
 ۆت .ووب شینازۆسـ ،ووب رهبشـۆه یهدام یهدۆریگ یهوهل هگج یهکهچک هنێو ۆب .نووب
 .تادهد ووڕ کێتش وومهه ادهرێل تیرگب واچرهب هل هوهئ ێبهد

 اکـب شیئ ادنـاکـهنـایـێڕراوچ رهــس هلـ ڵادنـم هــشابـ ێپ ماو مۆخ یڵاحـ هبـ شهبـ نم 
 شاب راکنهواخ و هیین یۆخ هب یهنامتم راکنهواخ تسـائ هل ڵادنم اشـ .هگراک هل کهن
 ێبهد زاـــس هڵـادنـم مهئـ ۆب هـــشێک هکـ کێـتاکـ هڵـادنـم مهئـ یهڵـامـهنـب تهنـانـهتـ هکـ ێنازهد
 مهئ ڵادنم .ان نای ێنێکردیهد یکواب نای یکیاد یلا هتێچهد اتسـێئ هک اکهد هوهب تسـهه
 گنهد یفام و هیهوایـپ مهئـ یراکـێرک یــشیکواب هکـ ێنازهد شاب هکـنوچ هیـین یهتـــسههـ
 هتێرکب یسـکێسـ ییژێردتسـهد اگراک هل رهگهئ هڵادنم مهئ هک هیهوهئ رتیئ .هیین ینیڕبڵهه
 نایـێل شابـ هکـنوچ نرگانـ ێل یزێڕ هکـ یهوهئـ رههـ ،هنـامـهلـ ایـج .تاکـانـ گنـهد یرهــس
 ێتــش کهو .نکهریز نڵاادنـم ،ننازهد شیناکـهڵـادنـم و ێنازهد کاچـ راکـنهواخـ ،هنـووڕ
 هوایـپ مهئـ ێڵهبـ هکـ نیتــسیبهد کیـاد هلـ راجـ رۆز و هیـهڵـامـهنـب مهئـ یاهـهڕ یزێه ارباکـ مهئـ

 همهئ مڵاهب .نڵاحــشۆح رۆز هواد ێپ یــشیئ هک یهوهل ،اد مهکهڵادنم هب یــشیئ و تاه
 یراـش وان هل هک یهنایاگراک وهئ وان هل تهبیاتهب .هوهتێوهکان ێل یـشاب یهتـشیواهرهد
 نایۆخ یڵام ۆب هوهنچهد هناوهشـ هنڵاادنم مهئ ینازهد ماو نم .ندرکهد منادرهسـ ادنارات
 شاب یتــش ێوهل منازهد کاچ نم .هوهنهکهد ژۆڕ نارات یڕازاب وان هل هناوهــش ان مڵاهب
  .هیین ادێت ناینژ ،ریپ و جنهگ ادان ووڕ
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 نایهکهراک ینێوــش هل ،ێرکهد ێل ناییۆژهوڵاکهک ادناکاگراک هل نڵاادنم راج رۆز
 اتـسێئ ،اکهد شیئ شیوهئ ،نهکهد کێڵادنم هب شیئ هک یهیانام وهب ؛هوهننێـسوهچنایهد
 رۆز ،هیهمهئ راج رۆز .نهدهدێپ یرتمهک رۆز یتسهدقهح نای نهدان ێپ یتسهدقهح نای

 یتهیاکووــس ،ننێڕووگهد هک یکهراز ییژیتودنوت ووکهو یهناژیتودنوت یراتفڕ شیراج
 مهل نڵاادنم رهسـ ۆب یسـکێسـ ییۆژهواکڵهک نای یسـکێسـ ییژێردتسـهد مڵاهب ،نهکهد
 ،نهکهد شیئ نچهد هک یهیینهمهت هپوورگ وهل ،هیین مێڵان نم ؛همهک ادهیینهمهتـ هپـوورگ
 اهنهت نم - نووتـشیهگ یرێدواچۆخ یتـسائ هب و نڵاـسهروهگ نڵاادنم یهوهئ یۆه هب
 ۆب یسـکێسـ ییژێردتسـهد و یسـکێسـ ییۆژواکڵهک – مێودهد اگراک ینڵاادنم یهرابهل

 .همهک نڵاادنم رهس
 هکـهلـج یڵاتـ ،هوهراوخ هتـێد تێـرودهد هکـ یهلـج وهئـ هنـێو ۆب .نرگهد هکـهلـج یڵاتـ

 هوهــشیپ یووڕ هل هنامهئ .دته و هوهنرگهدڵهه هکهزرهع رهــس هل ،نهکهد یات ،ێردڕبهد
 هووب نامتهڵاح رۆز .تیــشینباد ۆنژهئ رهــس هل ێبهد رهه ،هوهتێوهکهد ێل ییهتوهکلا
 هواپـ هبـ رۆز ێبهد مناخـ .هژێرد رۆز راکـ یهوامـ هداد هکـ هوودرک نایـیهلـگ نووتاهـ
 رێژ هتێوهکب نایتـسهد هیهناوهل هنێو ۆب ،هوهییهتـسهج ینایز یووڕ هل اتـسێئ .متـسهواڕ
 .تێبهه نایهناسرپ مهئ هک هووب نامهناتهڵاح مهل .ناموورد یرێمائ ییزرهد

 یخۆدورابـ ،درکهد یــشیئ ینچوڵاێپ یاگـراکـ هلـ ووب ڵادنـم هکـ ووبههـ مکێتهڵـاحـ
 وهل کێـکهیـ هــشاب .هووب مهتـهڵـاح وهلـ مڵاهبـ اوخ ۆب ساپوــس همـین اتـــسێئ .ووبهنـ شاب
   .تاههد ێل یهنامهئ و پسهچ ینۆب هک ووب هوهئ هنامووب هک یهنانوومزهئ

 رهـــس یخۆدورابـ هلـ رتپارخ رۆز ناکـاگـراکـ هلـ ڵادنـم یندرکراکـ یخۆدورابـ
 و هیـههـ نایـنووبمادنـهئـمهکـ یرهگـهئـ و ێنیبنایـانـ رهوامـهجـ یواچـ هکـنوچ ،هنـاکـهمـاقـهـــش
 یتهراـــسهخـ اگـراکـ هلـ ندرکراکـ .هیـین یکهیـیتێرایـــسرپرهبـ چیه هوهووڕ مهلـ راکـنهواخـ
 یناترق و نووبرادنیرب یشـووت و هیین ییهشـیپ یشـیاسـائ ڵادنم ،هوهتێوهکهد ێل یرتایز
 هیـۆب رههـ ،هنـدرکراکـ یرۆج نیرتپارخ ییاگـراکـ یراکـ .هوهتـێبهد هتـــسهجـ یناکـهـــشهبـ
 هتاو ،هوهنیهکب نایۆک نای و هوهنیبب ڵادنم یماقهشرهس یراک یووڕهبووڕ ێبان ێرتوهد
 ادمـاقـهـــش هلـ ێناوتهنـ هکـ کێـڵادنـم .تاکـهد شیئ اگـراکـ هلـ ێچهد و ێــسرتهد ڵادنـم
 ادیراکشـارهت هل ییمادنهئمهک هک یرهگهئ ،یراکشـارت یلا هتێچهد ،ێشـۆرفب تشـێنب
  .هرۆز راجکهی

 یکهیلا هل همهئ و ێرکب واچهڕ ێبهد شهناوهئ و هندرکهشـهگ رهسـ هل هسـق تهبڵهه
 ،هڵـادنـم وهئـ یندرکهـــشهگـ یۆه هنـتێبانـ رههـ کهنـ کرهئـ و راکـ کێـدنـههـ هوهـــشهکـید
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 هلـ رههـ هکـ کێـڵادنـم هتـاو ؛ێنهیـهگـب هڵـادنـم وهئـ ییتهیـینیهز هبـ نایـز ێناوتهد ووکڵهبـ
 هنــشهچ مهل کێرۆج هنێو ۆب ،ێب هرۆج مهل یراک یڵاقرهــس هوهکووچب رۆز یکێنهمهت
 و ینــشهچـهرف یووڕهلـ مڵاهبـ .تێـنهیـهگـب یکــشێم هبـ نایـز هگـنهڕ تهنـانـهتـ ،هنـاـــشیئ
 یزۆدهتسـارائ یاناوت ماقهشـ رهسـ هتێد هک یهڵادنم وهئ ادکێتاک هل ،هنامهئ و ندرکهشـهگ
 ،ێبهد زاوایج یتـش ڵهگهل ینتوهکرهب کـشێم یهوهئ رهبهل ،هیین یتـش رۆز منازووچ و
 کووچب یکهیـهگـنیژ هلـ قهبـهڕ یگنامـ هد نایـ گنـامـ ۆن یهوهئـ ڵهگـهلـ هزاوایـج رۆز
 .تێنهیهگهد کشێم هب نایز هدرو هدرو همهئ یهدب ماجنهئ کێراک راوید هل ووڕ ماوهدرهب

 هل هک کێڵاـسهروهگ هتاو ،ێردهد ماجنهئ یژیتودنوت ڵادنم هب ژد ادراک ینێوـش هل
 راج نادهــس نای هد هب ،اکهد راک یهرێمژتاک هد ،ۆن ،تــشهه وهئ یهوام هل هتناــش یلا
 .تیسـرتهد یێل هتاو ؛ادهد تێل هوهییهتسـهج یووڕ هل تهنانهت ،اکهد ێپ تیتهیاکووسـ
 یاودهبـ ماوهدرهبـ ،ێرگهد تهکـهــشیئ هلـ هنـخهڕ یهکـهد کێـــشیئ کێـراجـ رههـ هنـێو ۆب
 .تێـڕببرهد ۆت هبـ ژد یۆخ ییهڕووت هوهرت یکێنێوــش هلـ یهوهئـ ۆب ێڕهگـهد ادوونایـب
 ادندرکشیئ یناکهژۆڕ وومهه و ندرکشیئ یرێمژتاک تــشهه یهوام هل هگنهڕ شهمهئ

 .هیین هدنهوهئ ادب هکهڵادنم یرازائ اداگراک هل سهک نامهه ادکێتاک هل ،ێب ییهــشیمهه
 یکێشـهب هناشـێک مهئ یرۆج .نین کهی کهو یناکهراشـف و نایز نینازهد شاب تهبڵهه
 ،نڵاادنم یکارۆخ هب تــسهویهپ یناکهــساب هنێو ۆب ووکهو ،هیادیتــسوردنهت یراوب هل
 هوهناکهکلوسـام و یرهکیهپهکسـێئ ــــ هکلووسـام یمهتسـیسـ ییتسـوردنهت هب یدنهویهپ
 و ناتـووــس هلـ ،ێد ادڵـادنـم رهـــس هبـ اداگـراکـ هلـ هکـ یهنـاوادووڕ وهئـ وومههـ .هیـههـ
 کێڵهمۆک ؛یوومهه ،هتسـهج یناکهشـهب ینیڕب و نیرب ات هرگب هوهدته و نووبیوارههژ
 تێـرناوتهد هکـ هتـنێمویگرائـ وهئـ .هنـڵاادنـم ییهتـــسهجـ یتــسوردنـهتـ یراوب هلـ هـــشێک
 کێدنهه رهبهو راج رۆز ،نڵاادنم یراک یتسـوردنهت هل هکێرۆج ؛هوهتێرکب هکهگموج
 ینوورهد یراــشف و ێکواڕهڵد هل کێرۆج ،هــشهڕهح هل کێرۆج ،یژیتودنوت یرۆج
 .هوهییسرتهم هنهخهد هیینوورهد یتسوردنهت مهئ شهنامهئ و ێوهکهد

 و وڵاێپ یناکاگراگ هب تهرابهــس هیهژۆرپ مهئـ ینارهکـرایـــسرپ هلـ سهکـ وود یینیبێت
 :هیهوهراوخ یهوێش مهب نارات یهروهگ یڕازاب و راش یرووشاب هل ناموورد

 .ووب ینچوڵاێپ یهکاگراک ،ووبهه یــسیپ و غڵابهرهق رۆز یکهیاگراک هکهراکنهواخ
 رۆز هکاگراک وان .هکاگراک هتیهگب یهوهئ ۆب هوهرهـس هتیچب ادناکهناکیلپ هب ووب تخهـس
 یماقـهـــش یناکـاگـراکـ یهکـید یکهیـیدنـهمـتهبـیاتـ .درکهد نایـهقـهرائـ ناوومههـ ،ووب مرهگـ
 نارێو و واخووڕ یووناخ ،نادنووبێجهتشـین یووناخ هل نایوومهه هک هیهوهئ رووپاشـ
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 نانـێهمههـرهبـ یهـــشهبـ مهئـ یڵۆرتنۆک یهوهئـ یۆه هتـێبهد شهمـهئـ ،هوهوارخاد یاگـرد هبـ
 .تێب ڵاحهم

 یهکهراوید ییاتۆک هل ،هکهــشوهح یپهچ یلا ؛هکهنۆک انیب یهــشوهح وان همووچ
 هلـ هکـ ووبههـ یکووچب یکهیـاگـرهد ،ووبارــساوڵههـ ێپ یگرهبـولج ێڵۆک هکـ ،پهچـ یلا
 ییتــشگ  یلێدۆم ؛ووب ێل یهروهگـ یکێزێم .هوهرووژ همـووچ هواگـرد وهئـ یهگـێڕ
 ادهکهزێم رێژ هل نڵااسـ دنهچ و تسـیب یکێوایپ .ووبهه یهنڵاادنم گرهبولج یکاشـۆپ

 ناکـهواروود هگـرهبـولج یندرکاتـ یکیرهخـ کێـراکـێرک و کێـراکـنهواخـ .ووبتوهخـ
 یکووچب یکێنێوــش یووڕ وهرهب هک ووبهه کهیهچرهد ادهکهرووژ یهوهراوخ هل .نووب
  .ووب ارناد ناموورد یهنیکهم ێس ێوهل و هوهیارکهد یکانووڕ ێب

 یدنـهڕههـ یکهڕهگـ یکلااچـ یناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هرهدهدیـرایـ هلـ کێـکهیـ اهـهورههـ
 :یتو ییاگراک یراک یناکهییسرتهم هب تهرابهس

 .ووبهن شاب یخۆدوراب هک ،درکهد یشـیئ ینچوڵاێپ یاگراک هل هک ووبهه کێڵادنم
 هک هیهوهئ نامناکهنوومزهئ هل کێکهی هـشاب .هنامووب مڵاهب اوخ ۆب ساپـس هنامین اتـسێئ
 راجـمهکـهیـ کێـتاکـ ناکـهڵـادنـم نیهدهد ڵوههـ و ێد ێل یپــسهچـ ینۆب هکـ یهنـانـایـز وهلـ
 هک یهنانادرهوێتــسهد وهب اتــسێئ .هوهنیزۆدب هناراک هرۆج مهئ ،نیــسانب نیهکهد نایڵوبق
 ۆب تهنـانـهتـ ،هوهکـێرگنهیـلا یهوهنـیزۆد یهگـێڕ هلـ چ هوهنـازێخ یهگـێڕ هلـ چ ،نیهکـیهد

 کهیـهوێــش وومههـ هبـ ێوهنـامـهد همـێئ .نهکـیهد هکـ یهراکـ وهلـ ناکـهڵـادنـم یهوهنـدرکایـج
 یهژێڕ هنـێو ۆب ،هیـین رۆز نامـهنـامـهئـ کهو یندرکراکـ یکێلێدۆم مڵاهبـ ،نیڕۆگب راکـ
 ]راشـ[ یدنهوان هل شۆرفتسـهد ینڵاادنم .نین رۆز راشـ یدنهوان هل ڕێگتسـهد ینڵاادنم

 .نرتایـز رۆز نامـهکـهڕازابـ یدنـهوانـ هلـ هنـایـههـ هکـ یهکـینتێئ وهئـ یۆه هبـ ،نڵادنـم وومههـ
 .نرۆز راجـکهیـ یچهنـابـهراعـ ینڵاادنـم .هوهتـاکـهد ینووڕ ... کاکـ ،هوهیـیایـنڵد هبـ
 نارهواخـ یدنـهوانـ هلـ هیـاو مێپ و نــشیئ کیـرهخـ ڵوگ یڕازابـ هلـ رۆز یکێڵادنـم
 یهچـوانـ هلـ یهوهئـ یۆه هبـ همـێئ مڵاهبـ ،هیـههـ ینووب هنـڵاادنـم مهئـ وومههـ هلـ کهیـهڵـهکـێت
 .نادناکاگراک هل نامناکهڵادنم هل کێرۆز نیادیڕازاب

 و یقلاخهئـ یتهبـابـ ،ننیبیهد ادهنـایـهگـنیژ مهلـ نڵاادنـم هکـ یهنـاتـهبـابـ وهلـ کێـــشهبـ
 .هناکهرادیــسرتهم هراتفهڕ و رهبــشۆه یهدام هب نووبهدۆریگ ووکهو ییتهیڵاهمۆک ینایز
 هب و نبهد پارخ یکێتــسهه یــشووت هوهنبهد هناــسرپ مهئ یووڕهبووڕ کێتاک نڵاادنم
 یهمـاراکـ ینانـێهاڕ ینووبهنـ و نایـناکـهنـازێخ ییرووتلوک و یتیرهنـ یهگـزێخائـ یۆه
 یۆه هب راج کێدنهه هگنهڕ .نهکهد یرازهمرهشـ هب تسـهه یرێدواچۆخ و یسـکێسـ
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 هلـ هنـاراتـفهڕ هنـــشهچـ مهئـ ینینیب اهـهورههـ .نڕۆگب نایـهکـهراکـ هوهـــشێک هرۆج مهئـ
 ینووبڕهپێت ڵهگهل هیهناوهل و نب ییاـسائ نڵاادنم ۆب هنامهئ اکهد ێل نایاو ادنهیاخژێرد
 و یتهیـڵاهمـۆک ینارهژێوت و ناراکـنهواخـ یهوهنـاڕێگ .نب هنـاراتـفهڕ وهئـ یرێف تاکـ
 :ووب هوێش مهب هوهووڕ مهل نڵاادنم هل کێدنهه

 مزهحـ نم ؛انـێههد یهکـهچـکهتـــسۆد وهئـ ،درکهد مــشیئ یروودگـرهبـ هلـ نم
 .هوهرهد همتاه ،درکهد نایپارخ یراک ،درکهدهن

 

 هنێو ۆب مڵاهب ،هوینیبهن میــسکێــس یرازائ و ڵهچێگ ادیروودگرهب هل زیگرهه نم
 ێد هکـهڵـادنـم یهد هنـێو ۆب ،کێـپوورگ وانـ هتـێد ڵادنـم هنـاوڕب .نبهد هدۆریگ ووز رۆز
 کێراک ناوهئ ،ێتــسییب ێبان هک ێبهد هناتــش وهل یێوگ ،هوهکێنتــشیناد وان هتێد و
 ۆب هک ادهد ووڕ کێتــش ێدنهه هتاو .تێرکب ادهڵادنم وهئ مهدرهب هل ێبان هک نهکهد
 هــسق مۆخ یووزهرائ هب اب ،هرووبب هنێو ۆب .تێبهد یتــشورــس و ییاــسائ هڵادنم وهئ
 یاگراک وان هتێنێهیهد و ێرگهدڵهه یهکهتسـیوهشـۆخ ،هراکنهواخ وهئ هنێو ۆب مهکب
 ڵادنم و یروودگرهب یاگراک وان هتێنێهیهد هکهــشیئ ینتاهییاتۆک شاپ و یروودگرهب
 مهدرهبـهلـ هکـهنـاکـوود نهواخـ هنـێو ۆب .تێـبهد تهحـهڕ هکـهڵـادنـم ،ێنیبهد همـهئـ
 ،اگهد ێپ کێمهک شاپ ،ێداڕ یێپ هکهڵادنم ،یچ یهئ ،هوهتـاوخهد قهراعـ هکـهڵـادنـم
  .تێبهد هنامزهب مهئ یرێف شیوهئ نیێڵب نیناوتهد

 

 وانـ هلـ ناکـهرادخابـ نایـ ،اگـب ێپ نایـیــسکێــس ینایـز هیـهنـاوهلـ و نناکـرتهروهگـ هڕوک
 هگنیژ مهل توهکێڕهب و نادهگنیژ نامهه هل شیناکهڵادنم ،هوهنۆخب بارهـش ادهکهخاب
 .هرتدازائ ۆچوتاه و هراپ ۆب ڵادنم ماقهــش هل .تاگهد ناکهڵادنم هب نایز رتایز ادهوارخاد
 ،همهک ناییۆخهبهنامتم یتــسائ و ننامزهتــسهب و هواــسوهچ رۆز ناکاگراک وان یڵادنم
 ادکـڵهخـ ڵهگـهلـ نایـیدنـهویهپـ و هیـههـ نایـیۆخهبـ نایـهنـامـتم رتایـز ماقـهــش رهــس هلـ مڵاهبـ

 .هیین ێپ نتو ۆب نایکهیهسق چیه اداگراک هل مڵاهب ،هیهه

 ینووبرێف هب تهرابهــس اکهد راک ادگرهبولج یکهیهگراک هل یهنڵاادنم وهل کێکهی
 :یتو ادهناگنیژ هرۆج مهل ناکهرادیسرتهم هراتفهڕ

 ڵاـسهروهگ کێدنهه مڵاهب ،نینێهان راک هب هـشووـش و کایلت نامۆخ همێئ اـش
 ،هواــشێک مهلهگرێن اهنهت نم .تێــشێکهد هــشووــش ،ێــشێکهد کایلت هنێو ۆب ،نهه
 .رتیئ یچیه
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 تاکهد راک ێوهل کێڵادنم و نارات یڕازاب یزێوارهپ هل اتناج و وڵاێپ ینانێهمههرهب یکهیاگراک یهنێو

 )هیهوهنیژێوت یه :هنێو(

 یکرهئـ کێـڵهمـۆک یرهتـیف یاگـراکـ هلـ ندرکراکـ :یرهتـیف یاگـراکـ هلـ ندرکراکـ
 یــشێکرهیاو ،یراکــشارت ،یراکفاــس ،نۆڕ ینیڕۆگ ووکهو ،ێرگهد ۆخ هل ناوارفرهب
 وهئـ .لیـکــسڕۆتامـ و لێـبمۆتۆئ یناکـهـــشهبـ یهکـید و یــشێکابـهراکـ و )یــشێکلێت(
 ییــسیپ :هلـ هیـیتیرب نهکـهد ڵادنـم هلـ هـــشهڕهحـ ادهـــشیپ هرۆج مهلـ هکـ یهنـایـیــسرتهمـ

 یزرهو هل راک ینێوشـ ینووبدراسـ ،ندرکراک یهگنیژ ینووبسیپ ،تسـهد و گرهبولج
 هدام ینیژمڵهه ،لێبمۆتۆئ ینۆڕ و ییایمیک یهدام ینووب ،ادنیواه هل امرهگ و ناتــسز
 رۆز یواژهواژ ،نێرنێههد راکـ هبـ ادیـراکـفاـــس هلـ هکـ یهنـادامـ وهئـ ووکهو یناکـهیـیایـمیک
 یندربلا نای ناناد یتاک هل رۆز ینووبراداگائ ،یراکــشارهت و یراکفاــس هل تهبیاتهب

 یهوهنـتــساوگ ،هنـاراکـ مهئـ ینادماجـنهئـ هلـ ڵادنـم ینووبزاولا و ناکـهچـراپـ هلـ کێـدنـههـ
 رێژ هنـتوهکـ ،یمادنـهئـمهکـ و نووبرادنـیرب یرهگـهئـ ،لێـبمۆتۆئ یناکـهـــسروق هچـراپـ
 و ،یراکمیحهل یکشـیرپ یۆه هب یناتووسـ ،کاج یناکسـیلخڵهه یۆه هب لێبمۆتۆئ

 )ووزهت( ناکهرهیاو یهوهنتــسهب یتاک هل ابهراک یترۆــش یرهگهئ ،ناکهواچ ینووبزاولا

 هبـ تهرابـهـــس نڵاادنـم یهوهنـاڕێگ .هکـید یناکـهیـیــسرتهمـ و ادیـــشێکرهیـاو یتاکـ هلـ
 :ووب هیهوێش مهب ادهترهک مهل ندرکراک یناکهییسرتهم

 نای ێتووسهد ،هوهکهزۆزگهئ وان هتێچهد متسـهد هنێو ۆب هک هیهوهئ یهکهییسـرتهم
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 .تیب راداگائ هتسیوێپ .تێڕبهد متسهد کێتش هنێو ۆب
 

 یێل ماپـ نایـکێراجـ .همـرهگـ رۆز نڕوخهد یێل هکـ کێـتاکـ یناکـهزۆزگهئـ اهـنهتـ
 یێپ ۆت ؛نهگانێت مهـسق هل ناکهییرهتـشم هل کێدنهه .هواتووـس یتخهـس هب ،توهک
 ێوهنـامـهد هنـێو ۆب .نهدانـ ێپ مهراپـ ،یهگـانـێت ێڵهد ،هیـین هکـهـــشێک همـهئـ یێڵهد
 یێل یهکیهن هراک مهئ ات ،هیهه یۆخ ییتخهس .نیبهد رازێب ،نینێزهباد یهکهرهنێوزب
 .تیهگانێت

 

 ۆڕب ێڵب مێپ هنـێو ۆب .مبهد سڵهقـ ،مبهد هڕووت ،مهکـب کێـراکـ مناوتهنـ نم رهگـهئـ
 .منێکــشیب مهدێـل هـــشۆخ مێپ ،چیه .مبهد رازێب رۆز مناوتانـ ،هوهرهکـب یهکـهرهیـاتـ
 هلـ متــسهد .مووب هڕووت .هوهراوخ هتـاهـهدهنـ هکـ هیـایـــشرهپـ وهئـ رهــس هلـ رههـ ێنێود
 سهکـ ێــس ڵهگـهلـ نامـهکـهمـزخ ،نیووب جهرهکـ هلـ همـێئ ،ووب رادنـیرب ادهکـهڕهـــش
 یتو ،مهکـهد شیئ نێــسکۆب هلـ نم یهوهئـ رهبـهلـ ،متو یێپ ناـــشاپـ .درک نایـڕهـــش
 راوید هل مهکهتسـم ،توهک شۆهێب هکهڕوک ،دناشـهو مکێتشـم .یهدب هنامهل یناوتهد
 .اکش متسهد ،توهک

 
 هکـهنـاکـوود هلـ .هوهمـێد و مۆخهد ۆڕهوین ینانـ مچهد یتو مهکـهراکـنهواخـ کێـژۆڕ

 ،ووب سروق یتــش رهه ،ووب سروق یهکهــشیئ .هوهماڕهگهن زیگرهه و هوهرهد همووچ
 .ووب ڵاتنێوخ یشۆخ

  
 هک تاههد ێل یاو ناشـاپ ،نامتسـهد رهب هتاههد کێراک هنێو ۆب راج کێدنهه

 شیئ کێـدنـههـ .درکهدهنـ نامـهکـهراکـ همـێئ ،یقهتـهد مکــشێم ،ووچهد کێـت هکـهراکـ
 .نیهکیب هک نرێپسهد ینامێپ ،نیناوتان همێئ ،هرۆز یتهمحهز

 

 تسـورد ،ووب سروق یکێشـیئ ؛مهکب یتسـورد یهوهئ ۆب نینێکشـیب نووب راچان
 .]درکهد کێلێبمۆتۆئ هچراپ هب یهژامائ[ یقهتهد ووب کیرهخ مکشێم ،ووبهدهن

 

 همتاه ،یناوتمهن و ارکهدهن مێپ و دناقهتهد یمکشـێم ،هرۆز یواژهواژ یراکفاسـ
 .هوهرهد
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 .ووبهدهن ندرکشیئ ۆب ،ووب سیپ مووچ ،یزاستێلیکسڕۆتام ۆب مووچ
 

 .یقهتب هتخهو امرهگ هب ادشینیواه هل ،ێد تڕق امرهس رهبهل ادناتسز هل ادهرێل
 

 ،هوهرووژ هتـینێهنایـب ێبهد ،هنـووتهچـ نم ۆب رۆز ؛هـــسروق لێـبمۆتۆئ یرهیـاتـ
 .هوهتیزاوگنایب

 

 یتهیـڵاهمـۆک ینارهدهدیـرایـ و راکـ یتهرازهو یناکـهراکـنهواخـ هلـ کێـکهیـ یهوهنـاڕێگ
 :ووب هیهوێش مهب ادهترهک مهل ندرکراک یناکهییسرتهم هب تهرابهس

 ،هواتـرق نایـناکـهجـنهپـ یراکـــشارهتـ یناکـاگـراکـ هلـ ناکـهڵـادنـم هلـ کێـدنـههـ مینیب نم
 هلـ هنـ هکـهڵـادنـم یوانـ هکـنوچ ،هوهتـهنـوودرکهنـ یکێڵایـڕ یووبهرهقـ هکـهراکـنهواخـ مڵاهبـ
 چیه هلـ هکـهڵـادنـم یوانـ .هوارک رامـۆت ادیـتهیـڵاهمـۆک یرابـوراکـ هلـ هنـ و هیـههـ ادهمـیب

 نڵاادنم یناکهشـێک هل هکید یکێکهی .درکهد یشـیئ یدزمژۆڕ و هوارکهن رامۆت کێنێوشـ
 یراکشـارهت هل ادمهک ینهمهت هل هک کێڵادنم ،هیهتخهوشـێپ ییهتوهکلا ادهنایاگراک مهل
 .هڵاس لچ ینهمهت نڵااس اتفهح یکێریپ کهو اکهد شیئ

 ێدنـههـ یووڕهبـووڕ نڵاادنـم ادـــشهتـرهکـ مهلـ :یزاــسانـیب یترهکـ هلـ ندرکراکـ
 ینووبهنـ ،هوهنـووبرهبـ یۆه هبـ یندرم هلـ هیـیتیرب هنـایـیــسرتهمـ مهئـ هکـ هوهنـبهد یــسرتهمـ

 و ییاــسایان یچۆک یۆه هب وادووڕ یهمیب ینووبهن ،یزێراپۆخ  یوڵاێپ و گرهبولج
 ووکهو هتــسهرهک هب نووبسیپ ،سروق یراب یهوهنتــساوگ ،همانــسان یهگڵهب ینووبهن
 ،امرهگ و امرهــس رهب هل ندرکراک ،نووبرادنیرب ،تــسهد یناتووــس ،ۆتنهمیچ و چهگ
 یناکهرێمائ و یزاسـانیب یهتسـهرهک ینتوهک ،رۆز ینووبوودنام ،زۆت و پهت ینیژمڵهه
 یرهیاو رێژ هل هجنهپ و تـسهد ینتوهکرهبهو ،هتـسهج یناکهزاوایج هـشهب رهـس هل راک
 یهوهنـاڕێگ نهکـهد راکـ ادیـزاـــسانـیب یراوب هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ .دتـه و هوهرهکـزرهبـ

 :ووب هوێش مهب نایهکهراک یناکهییسرتهم هب تهرابهس
 تــسهد هل شاب یهناوهتــسهد رهگهئ ؛نبهد مرهگ رۆز ادنیواه هل هنادرگلیم مهئ

 .تێتووسهد تتسهد اوهئ ،یهکهن
 

 هل نای ناتتسهد ،هوهتیزاوگب ناکهسروق هتش ێبهد رهه ؛هسـروق یراکهڕوق یراک
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  .تێنێڵتهداد تتسهد هکۆتنهمیچ نای هوائ وان
 

 .تاه هشێک یشووت ،هوۆب رهب مکاک هکانیب رهس هل
 

 رتاود مڵاهب ،هوهتـساوگهد ێپ نامهتـسهرهک همێئ ،ارنهناد یـشاب هب هکهوهرهکزرهب
 ،ووب یوانـێوخ ینایـگ وومههـ ،اکـــش ینایـگ واوهتـ ؛ادمـهکـێڕواهـ رهـــس هبـ توهکـ
 .هناخشۆخهن هنامدرب

 

 رۆز ێبهد .هڕبب درهب ،هڕبب هکهییشـاک هرێمائ مهب ۆڕب ێڵهد مهکهراکنهواخ هنێو ۆب
 ڤۆرم یتهیـههـ هکـ یهزۆت وهئـ .تواچـ هتـێچهنـ یــشاکـ ،ێنێترقهنـ تاپـ یب راداگـائـ
 .تێنێکنخهد

 

 راج رۆز .یرهب هتێوهکهد وایپ یتـسهد ؛هرادیـسرتهم رۆز هوهندرکزرهب یووزهت
 .هووتوهک یرهبهو نایتسهد هوودرک نایراک هک ادشیئ یتاک هل هووب

 

 وهئـ ،هنـامـهئـ و یهبـب ڵۆخ ،مهجـنێپ و مهراوچ یمۆهن هتـیهبـب ۆتنهمـیچ ێوهتـهد هکـ
 ،هوهراوخ هتیهبیب ێوهتهد هک یهناتسهرهک هک یهوهئ رهه ،هیهمهئ رتیئ .نسروق هناراک
 یدرهب ،درهب ،راب یهوهنتــساوگ هتخهــس .کیماریــس ،یــشاک ،هوهرهــس هتینێهیب

 .یراکناوج
 

 یــسرتهم نیدنهچ ادــشهترهک مهل ندرکراک :یژێپتــشخ یهرووک هل ندرکراک
 هدامـ یهوهنـتــساوگ ،رۆخ یکــشیت رهبـ هلـ نیواهـ یزرهو هلـ ندرکراکـ ووکهو ،هڵـهگـهلـ
 یهـــشێک و زۆت ینیژمڵههـ ،اپـ رهـــس هلـ تـــشخ ینتوهکـ ،نامـتووــس ،ناکـهـــسروق
 هنتوهک ،هرووک ینادرگائ هل ناکنخ ،ناکهناخهرووک یامرهگ رهب هل نووب ،نادهــسانهه
 یهوهرهکزرهب( هوهنتسـاوگ یرێمائ یهوهنووبرهب ،یزاسـتشـخ یناکهرێمائ یرهپۆه وان

 ،نواردنهکڵهه اداگراک یرهبوروهد هل یهنڵااچ وهئ وان هنتوهک ،ڵادنم رهسـ هب )تشـخ
 و تـــشخ یهوهنـووبرهبـ ،هنـیکهمـ یناکـهرهنـێڕووــس هژاپـ ڵهگـهلـ ڵادنـم ینتوهکـکهیـرهبـ

 یسرتهم هب تهرابهس درکهد نایشیئ ادهترهک مهل ڵادنم وود .ڵادنم رهسـ هب واخ یتشـخ
 :ناوود هوێش مهب نایناکهراک ییتخهس و
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 و تــسهد .نیبهد سڵهق رتیئ ،نێکــشهد ناکهتــشخ راج کێدنهه هنوومن ۆب
 ادنامچاق رهسـ هب ناکهواکشـ ،اگۆک هنیهخنایب ێوهنامهد کێتاک .ناکهتشـخ .هریگاپ
 ،ێوهکهد ێت یمزهڵهت هکهتشـخ ناشـاپ ؟هییچ هراچ ... نیبهد رادنیرب و هوهنبهد رهب
 .ادنامچاق هب ێردهد ،ێنێکشهد قهت ،هوهنیرگهدیڵهه ،هیین هشێک نیێڵهد

 

 تـــشخ ،نیچهد ،نیتــسهدڵـههـ وهخـ هلـ هوهیـینایـهبـ جنێپ و راوچ رێمژتاکـ هلـ
 ناراوێئ ێبهد .نیۆخهد کێنان هوهڵام هوهنیێڕهگهد هک ۆڕهوین اتهه نیهکهد تــسورد

 نامێپ و تــسهد وومهه .تاکهد نامرازێب امرهگ .راک رهــس هوهنیچب هکید یکێراج
 ،یهکب شیئ ێبهد ێڵهد مکواب .نیوهخب نیناوتان ،ێشـێد نامتشـپ هناوهشـ ،هرادنیرب
 .نهکب یتوقهلهمڵهه هوێئ مهدیب هیین منان نم

 

 هک نێد یسـرتهم یرۆج نیدنهچ یشـووت ادندرکراک ینێوشـ هل نڵاادنم یتشـگ هب
 تهبیاتهب هتــسهج یناکهمادنهئ ینیڕب ،یمادنهئمهک ،ندرم یۆه هنبهد هناییــسرتهم مهئ
 ینادتسـهدهل ،رۆجوارۆج ییشـۆخهن ،تشـپ یهڕبڕب و هکلووسـام ینووچکێت ،تسـهد
 یناکهرادیسـرتهم هراتفهڕ و رهبشـۆه یهدام هب نووبهدۆریگ ،واچ ینووبزاولا نای ییانیب
 هــسرپ و نیهز و کــشێم یندرکهــشهگ هل یزاولا ،زاوایج یهژێڕ هب نامتووــس ،هکید
 یکهیووتاهاد هل ،ییهتوهکلا ووکهو ،ندرکراک یناکهتوهکێل هل کێرۆز .ناکهییقلاخهئ
 هلـ کێـرۆز .هڵـهگـهلـ نایـهنـارازائـ مهئـ نایـژ یاتـههـ اتـههـ ۆب و نهخـهدرهد نایـۆخ ادکـیزن
 راک یتسـهبێرگ ،همانسـانێب و رهبانهپ ینڵاادنم تهبیاتهب ،نایوومهه نای راک ینڵاادنم
 ێبهد اوهئـ ،یتــسوردنـهتـ یناکـهکـنب هنـچب و اگـب ێپ نایـنایـز رهگـهئـ و هیـین نایـهمـیب نایـ

 نڵاادنم یراوب ینایازهراـش هل کێکهی .نهدب ندرکرهـسهراچ یـسروق یووچێت نایۆخ
 :اکهد یدنهبنێلۆپ راک ینڵاادنم یناکهییسرتهم هوێش مهب

 هکـ هیـهوهئـ نایـکێکهیـ :هزاوایـج یتــش رۆز هبـ تـــسهویهپـ ،هنـامـاجـنهرهد مهئـ اـــش
 مڵاهب ،اکهد تسورد ناکهڵادنم ۆب ییووتاهێل کێدنهه ،راک یرۆج یێپ هب ،ندرکشیئ
 یراکـ یکمهچـ هکـ یهتـــش وهلـ و ێب رتــسروق هکـهڵـادنـم ۆب ندرکراکـ یخۆدورابـ اتـ
 هبـ نایـز ،ادهد ناکـهڵـادنـم یرازائـ هوهیـیهتـــسهجـ یووڕ هلـ هتـاو ،ێب رتکیزن.هنـڵاادنـم
 هلـ یرگێڕ کهیـهوامـ ۆب نایـ ،ێنهیـهگـهد نایـقلاخهئـ هبـ نایـز ،ێنهیـهگـهد نایـنوورهد

 ،نهدبـ ماجـنهئـ تخـهـــس یراکـ ڵهگـهلـ ندنـێوخ اکـهد نایـراچـانـ نایـ ،اکـهد نایـندنـێوخ
 نوومزهئهب هناییقلاخهئ و ینوورهد و ییهتــسهج هراــشف مهئ وومهه هکهڵادنم ناموگێب
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 هلـ ێناوتهد هکـ هیـههـ ناتـهکـهراکـ یرۆج هوێئ هتـاو ،هکـهراکـ یرۆج یێپ هبـ رتیئ .تاکـب
 هوهئـ رتیئ .تێـنهیـهگـب نایـز نیرترۆز ندرک مــسابـ هکـ یهنـاوهئـ هوهکـێرابـ وومههـ
 نڵاادنـم یایـفارگۆنرۆپ هبـ ییدنـهویهپـ هکـ یهنـاراکـ وهئـ هرایـد رتیئ .هیـیناهـیج ییدنـهبـنێلۆپ
 دته و اگناک کهو یناکهتخهــس رۆز هگنیژ هل زابرهــس کهو نڵاادنم ینانێهراکهب نای
 هکهڵادنم .تێبهن هناتهباب مهئ ڵهگهل نایکهیهــشێک چیه هناراک مهئ هک یهیهداڕ وهئ اتهه
 و ێرکانـ رامـژهئـ هنـێو ۆب هکـ ،ادهتـفهحـ نایـ ژۆڕ هلـ هنـێو ۆب هیـههـ یرادروونــس یکهیـهوامـ
 راک دنهه ادیهوان هوان هل .هیین هڵادنم مهئ یندنێوخ یژد ،اکان ێل یهشهڕهح نایز چیه
 هیاو مێپ .ێبهه هکهڵادنم ییتسـوردنهت رهسـ هل یرهگیراک کێرۆج هب نناوتهد هک نهه
 هڵـادنـم مهلـ ییریگتــشپ هدنـهچـ هکـ یهوهلـ ێڕێگب شیگنیرگ یکێڵۆڕ ێناوتهد نازێخ
 هلـ ،نایـۆخ یناکـهیـیرووبائـ هیـیتــسیوادێـپ هلـ هگـج ،ناکـهووبایـجکێـل هنـازێخ .تاکـب
 یتهڵاح ،هیهه ناییقلاخهئ یهــشێک ،نرهبــشۆه یهدام یهدۆریگ ،نادوێــشپ یکێخۆد
 ادنایناکهڵادنم رهــس هب نایواوهت یکهییناویتــشپ و ڵۆرتنۆک ،هیهه ادێت ناییــشۆرفــشهل
 رهب هل اههورهه ،ێب لاگهوێت هوهــشخهبنایز رۆز یهــشیپ و راک هب ڵادنم هیهناوهل ،هیین
 یراک هل همێئ .تاگهد ێپ ینایز ادراک یهگنیژ هل رتایز ،هیین یکێتــشپڵاپ چیه یهوهئ

 همـهئـ راجـ نیدنـهچـ ادنـاکـهیـیناغـڤهئـ و ینارێئ هڵـامـهنـب ناوێن یندرکدروارهبـ و ماقـهــشرهــس
 هنازێخ نامووبتـسیب نهکهد شیئ ادیتهڵوهدوێن یوارخکێڕ هل هک همێئ ناڕۆپـسپ .نینیبهد
 ێپ نایـنایـز رتمهکـ هکـ یهوهئـ رهبـهلـ ،رهبـوهمـهلـ کێـڵاــس دنـهچـ اتـ مهکـینلا ،ناکـهیـیناغـڤهئـ
 هب مڵاهب .هرتمهک ادنایوان هل رهبـشۆه یهدام هب نووبهدۆریگ و یتهیڵاهمۆک ینایز ،اگهد
 درو و نۆڕهد درو و نهکهد شیئ ادیرهبچۆک یخۆدوراب هل ناوهئ هک یهوهب نادجنرهـس
 .هرتریگێج یتشگ هب هکهنازێخ ،هوهنێد

 
 )هکهوهنیژێوت یهنێو( داباسمهش یژێپتشخ یهرووک ینهمید
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 شیاسائ

 شیاسـائ هب تسـهه هک هیهوهئ کێڤۆرم وومهه یناکهییتسـیوادێپ نیرتگنیرگ هل کێکهی
 یتــسههـ و عیقاو یناهـیج هلـ وهئـ یهنـیقهتـــساڕ یرهدێـژ هتـێناوڕهد شیاـــسائـ .تاکـب
 هناوود مهئ هدنهچرهه .تاکهد شیاــسائ هل نتــشیهگێت نای کمهچ هب هژامائ شیاــسائ
 هیـهنـاوهلـ هنـێو ۆب .تێـبههـ نایـــشیزاوایـج هگـنهڕ مڵاهبـ ،هیـههـ هوهکـهیـ هبـ نایـیدنـهویهپـ
 هب تـسهه هکهگنیژ وان هنچهد یهناوهئ مڵاهب ،ێب مارائ و نمێه کهیهداڕ ات کهیهگنیژ
 چیه هبـ هوهـــسرت یۆه هبـ نایـ ،نین انـــشائـ هکـهگـنیژ ڵهگـهلـ هکـنوچ ،نهکـهد یمارائـانـ

 .هوهگنیژ وهئ وان هنچان کهیهوێش
 مهل هیۆب رهه و هگنیرگ نڵاادنم یراک یناکهرۆج یهوهنیڵۆکێل هل شیاسـائ  یسـرپ

 یهنـوومن و دنـههـهڕ شیاـــسائـ .نێرکهد سابـ یناکـهنـوومن هلـ کێـدنـههـ ادهـــشهبـ
 .هیـیاراد و یکاڤـج و یرزه و نایـژ یــشیاـــسائـ نایـنیرتگنیرگ هکـ ،هیـههـ یرۆجوارۆج
 یـشیاـسائ ،1زندیگ یاوڕب هب ."نووب یـشیاـسائ" هل هییتیرب شیاـسائ یهکید یکێرۆج
 یــسانـوــش ینیــسانـ هلـ نماوهدرهبـ ناکـهڤـۆرم یهبـرۆز هکـ یهیـیایـنڵد وهلـ هیـیتیرب نووب

 .]56[ نایرهبوروهد یناکهییدام و یتهیڵاهمۆک هگنیژ یهوهنام و نایۆخ

 یـشیاـسائ .یـسرتهم و یمارائان هل هڕپ راک ۆب نایندرکچۆک و نڵاادنم ینایژ و راک
 و هیادیــسرتهم هل رۆز ادندرکچۆک یتاک هل یناتــسناغڤهئ ینڵاادنم تهبیاتهب نڵاادنـم
 هلـ هکـ ینارێئ یکێڵادنـم یهوهنـارێگ .نهدبـ تـــسهدهلـ نایـۆخ ینایـگ هیـهنـاوهلـ تهنـانـهتـ

 هک هراید هوێپ یهییشـیاسـائان و سرت وهئ ،نارات هتهووتاه راک یزاین هب هوهکید یکێراشـ
 :هووب یشووت ادندرکچۆک یتاک هل هڵادنم  وهئ

 یتو مکیاد .مێد هــشاب متو .هوهتهویزۆد ۆت ۆب مکێراک یتو ،ووب نارات هل مکاک
 هزات نم .مایرگ ،ماسـرت رۆز ادهکهسـاپ وانهل ؛متاه ،مووب ساپ یراوسـ وهشـ .ۆڕهم
 نم .مابتاههن رهه هگزۆخ متو اتهرهــس .مب نو ماــسرتهد .ماــسرت رتایز ،نارات همتاه
 ڵاــس هدزێــس منهمهت .تهیهن شێپ ۆب یهمهئ کێڵادنم چیه ،مهکهد اعۆد هــشیمهه
 .ووب

 

 رۆز نهکـهد چۆک ییاــسایـانـ یکهیـهوێــش هبـ هکـ یناغـڤهئـ ینڵاادنـم ۆب هنـوومزهئـ مهئـ
 یروونس رهس هنێد لێبمۆتۆئ هب اتهرهسـ هک هکێرۆج هب ناییرهبچۆک ینوومزهئ .هرتسـروق
 .هوهننێڕهپنایب روونسـ هل یهوهئ ۆب نهکهد ناکهییچخاچاق یتسـهداڕ نایۆخ رتاود .نارێئ

 
1. Anthony Giddens 
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 و وائـ کێـمهکـ هبـ ناتـــسناغـڤهئـ و نارێئ یناکـایـچ ناوێن هلـ کێـژۆڕ دنـهچـ هیـهنـاوهلـ
 نارێئ یناکهروونسـ هنهگهد هوهئ یاود .نۆڕب ێپ هب کێندراوخ چیه ێبهب نای هوهندراوخ
 نهبهد لێبمۆتۆئ هب نڵاادنم شیناوهئ .نهکهد ناکهینارێئ هییچخاچاق یتسـهداڕ نایۆخ و
 .نارێئ یناکهروهگ هراش هنچهد هک یهناساپ وهل هکیزن راج رۆز هک تهبیات یکێنێوش ۆب
 هنهخهد سهک هدزاپ ۆب هد یرۆز هب ،ننێهب راک هب راوس یلێبمۆتۆئ هتسهبهم مهئ ۆب رهگهئ
 .نــشینباد ادهکهلێبمۆتۆئ یقودنــس وانهل ێبهد شیکێــسهک دنهچ ،هوهکهلێبمۆتۆئ وان
 .نرگهدڵـههـ سهکـ یــس یهکـیزن ،ێب ناتـــسین یکێناڤـ نایـهکـهلـێبمۆتۆئ رهگـهئـ
 هلـ یهوهئـ ۆب نڕوخهد ێل لێـبمۆتۆئ زرهبـ رۆز یکهیـیارێخ هبـ نڵاادنـم ینایـیچخاچـاقـ
 رۆز هل شهمهئ هک تــسهبهم ینێوــش هنهگب رتووز و نێبڵهه ناکهرهــسفهئ یتــسهد

 هنـڵااــس نارێئ هلـ .هنـارهبـچۆک وهلـ رۆز یکێــشهبـ یندرم و وادووڕ یۆه هتـێبهد ادتـهڵـاحـ
 ادتـێنرهتـنیئ هلـ هتـــسیوێپ اهـنهتـ ؛نهدهد ووڕ هنـاتـهڵـاحـ وهلـ کێـوادووڕ دنـهچـ مهکـینلا
 هزێه ینارهـــسفهئـ راجـ کێـدنـههـ .هوهنـیزۆدهد ێل نایـتهڵـاحـ نایـهد نیێڕهگـب کێـمهکـ
 کێتاک نای ،نژوکنایهد و نهکهد هناییاــسایان هرهبچۆک مهل هقهت اداگێڕ هل ناکهییمازتنیئ

 تــسهبهم ینێوــش هنهگب یهوهئ ۆب نبهد لێبمۆتۆئ یقودنــس یراوــس کێــسهک دنهچ
 نارابهلوگ هک هیهه نایسرت هشیمهه هکڵهخ مهئ .تاگهد ێپ ینایز نایهتسهج ینامادنهئ
 یۆخ یندرکچۆک ییتهینۆچ یــساب هوێــش مهب یناغڤهئ یکێڵادنم .نێرژوکب و نێرکب
 :اکهد

 هژامائ[ ننهدناماد کهی ڵاپ هل ،درائ کهیهسـیک کهو .هرهسـهدرهد نتاه یاگێڕ
 ێپ هب رهفهدنهمهشـ یهگتسـێو .هوهتێبهد یێج سهک جنێپ و یسـ ،]تاکهد ناسـین هب
 .نیانـ ۆب نیۆڕهد ێپ هبـ ،نامـرک ۆب نیۆڕهد ێپ هبـ ،مهبـ ۆب نیۆڕهد ێپ هبـ ،نیۆڕهد
 ژۆڕ راوچ هلـ رتایـز نارێئ ۆب هوهنـاتـــسکاپـ یهوهوانـ هلـ ،ێب رتڵۆچ هکـاگـێڕ رهگـهئـ
 ییــسرتهم ،هیهه یتێــسرب ییــسرتهم ؛هیهه یــسرتهم .تێب ڵۆچ رهگهئ ،ێنهیاخان
 یریهـــس ۆت .هیـههـ لێـبمۆتۆئ ییــسرتهمـ ،هیـههـ تهمـوکح ییــسرتهمـ ،هیـههـ یزد
 یدهبـ هکـید یچیه ێبهنـ ناکـهیـیناغـڤهئـ یمرهتـ هلـ هگـج ،یهکـهد هکـهنـدرکهقـهتـ
 نێڵهد ێپ یچ هوێئ منازان ،هکاگێج نیێڵهد ،هکاگێج ۆب ،هیهوهئ متــسهبهم ؛1یهکان

 .تهموکح نای ینووتــشوک زد هک ێرنازان اهنهت .همرهت هدزای ،هدهیاــش ادوخ .یچ
 یێپ همـێئ .ۆڕب و هرهو ،نارێئ همـچهد راـج هدراوچ .هزد یراکـ %100 هیـاو مێپ

 
  .ینیبهد یناغڤهئ یمرهت رهه ێرکهد هقهت کێتاک .1
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 .]57[ هییاسائ ،نیووتاهاڕ

 

 یکێنێوــش وهئـ ۆب ناهـیج هکـ ،هوهتـاکـهد ایـند هلـ ریب یۆخ یلا ڵادنـم ادهخـۆد مهلـ
 تسهه هوهنووب یووڕ هل رتیچ هتاو .تادب تسهدهل ینایژ انیب رهه هیهناوهل هک همارائان
 .تاکان شیاسائ هب

 هڵـامـ هلـ نایـ راکـ ینێوــش هلـ چ ،ڵامـ و راکـ ینێوــش هلـ هنـڵاادنـم مهئـ یــشیاـــسائـ
 هوهڵام هل هک کێتاک ناوهئ .هرهــس هل یــسرتهم هوهووڕ کێڵهمۆک هل ،ناکهییــسهکهکات
 نایشیاسائ هیهناوهل هوهڵام ۆب راک ینێوش هل هوهناڕهگ یاگێڕ هل نای و راک ینێوش وهرهب
 .نزدبـ نایـناکـهراپـ و نهدبـ نایـرامـلاهپـ هیـهنـاوهلـ ناکـهزد هنـێو ۆب .یــسرتهمـ رهبـ هتـێوهکـب
 یهوهئـ ۆب تهنـانـهتـ و نایـۆخ ینتــساراپـ و شیاـــسائـ یندرکتـــسورد یهوهئـ ۆب هیـۆب
 کێکهی هتاو .نرگهد ێرک هب یــسکهت نای ناڤ نڵاادنم ،هوهنهکب مهک ۆچوتاه یووچێت
 .هڵهمۆک هب یۆچوتاه و یسـکات ینترگێرکهب شیاسـائ ینتسـاراپ ۆب نایناکهییژیتارتسـ هل
 :هوهنهکهد تساڕتشپ هڵاخ مهئ هنڵاادنم وهل کێدنهه یهوهناڕێگ

 وهـش ،ێنێهنامهد ینایهب ؛هووترگ ێرک هب نامیـسکات ،نیـسهک تـشهه توهح
 .هوهتێنێتووڕنامان شیزد اوائ هشاب رۆز .هوهتێنێڕهگنامهد

 

 .هوهتابنامهد و ێد وهش ،ێنێزهبهدناماد هرێل و ێد لێبمۆتۆئ
 

 توگیهد .... ؛یسانمهد ،ووب نم یێڕواه وهئ مێب یهوهئ شێپ .مهکهد شیئ هرێل
 ،نرگیهد هنـاچـووپوڕپ وهئـ ،اخـتهڵـوهد یماقـهـــش یلا وهرهبـ هوهمـێڕهگـهد کێـتاکـ
 هرێل ،هتفهح وود هتۆبهن اتشـێه ... هدنهوهئ رهه ... نژوکیهد ،نشـێکهداڕ ێل یۆقهچ
 .هیـهد نامـتهکـهراپـ ،هیـهد نامـتهکـهلـیابـۆم نێڵهد یێپ هداجـ رهـــس هلـ ؛درکهد یــشیئ
 ینهمهت .هوهنهدهد یێل ۆقهچ هب هکید یکێراج هوهتـسهد هب ادهد یهکهلیابوم کێتاک
 نیچب کێنێوشـ رهه ۆب هشـاب .نووب مێڕواه نووب ناوود .ووب نڵااسـ هدڤهح هدژهه
 ،نهدهد یتــسهد هل ۆقهچ هب مهیێڕواه وهئ هیۆب رهه .نیچهد هتووج هب یــشاتراد ۆب
 .هووب یراگزڕ یهیێڕواه وهئ .نهدهد یڵد هل ۆقهچ نایهکید یهمهئ

 

 کێـتاکـ .مهکـب چیه یناوتمهنـ ،ترگرهو نایـهراپـ نتاهـ ؛هیـههـ رۆز یمرهتـ ێڵهبـ
 ؟تێد تسهد هل یچ ێرنێههدرهد هکۆقهچ
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 یدنـههـهڕ هلـ نڵاادنـم یــشیاـــسائـ ،راکـ یرۆج یێپ هبـ ،ادـــشیراکـ ینێوــش هلـ
 یشـیاسـائ هتاگهد ات هرگب هوهییهتسـهج یشـیاسـائ  هل ،هوهییسـرتهم هتێوهکهد ادرۆجوارۆج
 شیاسائ ینوومزهئ تهبڵهه .نبهد یشووت ادراک ینێوش هل هک یژێردتسهد و ینوورهد
 ییژیتودنوت یــشووت رتایز ناچک هکنوچ ،هزاوایج زهگهڕ یێپ هب یندرکێپ تــسهه و
 چ و هنیقهتـساڕ چ ،نهکهد رتایز یینمێهان هب تـسهه ادماجنهئ هل و هوهنبهد یـسکێـس
 نایـ یهوهئـ یۆه هتـێبهد یمارائـانـ هبـ ندرکتـــسههـ ادتـهڵـاحـ رۆز هلـ .هنـاوارکێپتــسههـ
 یهچـوانـ هلـ یهنـاچـک وهلـ وود .ننێهب نایـناکـهراکـ هلـ زاو نایـ نڕۆگب نایـناکـهراکـ
 :هوودرک فسهو هوێش مهب نایۆخ ینوومزهئ ،هوودرک نایراک کهجنێلێڤ

 هبـ همـێئ .نهکـب ووــش ووب رایـڕب هکـ نووبههـ چک وود ؛ندرکشیئ ۆب مووچ نم
 هرێئ هکنوچ ،هوهنهدب ێپ نامهکهراپ هرایڕب ۆڕمهئ .نیۆڕان رتیئ هک اتسێئ .هوهنیام اینهت

 .نهه وایپ وود .راک رهـس هنیچب نهدان ێپ نامهگێڕ کواب و کیاد .هیین نژ ینێوـش
 وود ڵهگهل هوهنیام اینهت هب ،نیتــشیۆڕ ناموومهه ؛نیووب سهک تــشهه ادــشێپ هل
 .نۆڕب ادهدهن نایهگێڕ رتیئ هک وایپ

 

 یهکهڵۆتناپ شیوهئـ ،هکـهوایـپ یلا هووچ هکـهچـک .نبهدهئـ ێب رۆز ،نهدهد نێوج
 ێپ یگنیرگ یکیاد .یکیاد یلا هتـێچهد هچـک ،ێنهکـهداد یهکـهڵـۆتناپـ هکـ .دنـهکـاد
 .هوادهن یووڕ ان نم ۆب مڵاهب ،هواد یووڕ رۆز هنامهل .نووت هب ێڵهد ،ادان

 

 ،نایناکهراک ینێوـش هل هوهکید ینادنهمۆراـش نهیلا هل ناچک راج کێدنهه هگنهڕ
 وهل کێشـهب .نایرهسـ هتێرکب یسـکێسـ ییژێردتسـهد یماقهشـ رهسـ یراک هل یتهبیاتهب
 مهل نایۆخ ینوومزهئ ،درکهد نایراک ادراــش یدنهوان یناکهماقهــش هل هک یهناــسهک
 :ووڕهتسخ هوێش مهب ادهراوب

 هکـ همـێئ تهبـیاتـهبـ ،هیـههـ رۆز یــسکێــس یرازائـ ادهکـهکـراپـ هلـ هنـێو ۆب
 یکڵهخ هوودرک یاڕ هک ووبدرک میــساب هک یهچک وهئ رهه اتــسێئ .نیــشۆرفتــسهد
 یکیاد هب یناوتیهن ناشـاپ .یرهسـ هتهوارک یسـکێسـ ییژێردتسـهد همهئ ،هراوهزبهسـ
 تۆخ هرایـد تویهد .درکهدهنـ ێپ یاوڕب یکیاد ،هیـاتـوکب یکیاد هبـ هکـنوچ ،ێڵب

 هیاد مێڵب مکیاد هب اتــسێئ رهه .تلا هتهووتاه )هووتاهێل او او( هک هوودرک تکێتــش
 ،ێسانیان هک سانهن یکێسهک یهسق مڵاهب .تاکان ێپ مڕهواب ،هووتاه رهس هب مهمهئ



  499 / ناکهییسرتهم و ناکهتوهکێل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆه :مهیێس یشهب

 ،هوودرک یاو یکێتشـ تهکهچک ێڵهب و ێب هنێو ۆب ،اکب ۆب یهسـق ،هوینیبیهن رتشـێپ
 نادژیو یرازائـ یــشووت .تێـڵهنـ یکیاد هبـ ووب راچـانـ ناـــشاپـ .تاکـهد ێپ یاوڕب

 مهکهکشـوخ و نم اتسـێئ .هیادشـهکراپ مهل رهه .ووچرهد و درک یاڕ ڵام هل و ووبتاه
 ۆب نیچب اب ێڵهد و نهدهد راینشـێپ ،هنوومن ۆب ،کێرۆز ،نیهکهد هسـایپ ادهکهکراپ هل

 .هوادهن نایۆب نامڵۆک اتشێه مڵاهب ،مهدهد ێپ تهراپ هدنهوهئ ،کێنێوش
 

 .نهکهد نامرازێب هک نڕوک نامناکهشێک وومهه .تمهد رهب هنێد ڕوک کێدنهه
 

 نایـ ننێهب نایـناکـهراکـ هلـ زاو نایـ یهوهئـ یۆه هتـێبهد یژیتودنـوت ینوومزهئـ
 هنـهکـب ووڕ ناکـهمـاقـهـــش رهـــس یراکـ نایـ اگـراکـ یراکـ هلـ هنـێو ۆب .نڕۆگب نایـناکـهراکـ
 نای رۆج ینیڕۆگ هل گنیرگ یکێڵۆڕ یمارائان ینوومزهئ یتـشگ هب .هوهڵام هل ندرکراک
 ینیڕۆگ هبـ تهرابـهـــس ناکـهڵـادنـم هلـ کێـکهیـ .تێـڕێگهد نڵاادنـم یندرکراکـ ینێوــش
 :یتو یهکهراک

 چووپ و چیه یتــش رهــس هل .متاه ێڕقهمهد یــشووت ادمهکهراکنهواخ ڵهگهل
 هل مزهح ادیڵادنم هل نم .ووبهن شۆخ مێپ نم .درکهد ینیرشان یهسق ،ادهد یوێنج
 .هوهرهد همتاه .هووبهن پارخ یتش

 ؟نیچ ناکهپارخ هتش

 راج کێدنهه هنێو ۆب .ووبهن شاب نایتشوهڕ .وهئ و مهب زهحان یوێنج هنوومن ۆب
 .هوێــش مهب ،ادهد ناوهئ و مکاک هب نایوێنج هنێو ۆب ؛مدرکهد ێپ ناینیرــشان یهتڵاگ
 .مووچرهد یێل ،مووب هڕوت شینم

 

 هتێوهکب نایناکهڵادنم یشـیاسـائ اکهن هک یهوهئ یسـرت هل ناکواب و ناکیاد هیهناوهل
 هل شهمهئ .نب نایناکهڵادنم یراداگائ هوێشـ مهب و نایندرکهراک  ینێوشـ هنێب هوهییسـرتهم
 نایـ نایـهکـهڵـادنـم هیـهنـاوهلـ کێـنازێخ هنـێو ۆب .هرتایـز ادنـاکـهمـاقـهـــش رهـــس یراکـ
 ییرێدواچـ هوهروود هلـ کێـمهکـ هنـڵاادنـم وهئـ و نایـێڕراوچ رهـــس هنـنێهب نایـناکـهڵـادنـم
 :یتو هوهووڕ مهل ناکهڵادنم هل کێکهی کهو ؛تێبهه نایکواب و کیاد

 نایـراکـ هوهکـێپ نایـوومههـ هکـ یناغـڤهئـ یکێنازێخ ،نیووب هنـایـێڕراوچ وهلـ همـێئ
 ،ادهن نایێل سهک هک ووب هوهئ رهس هل یواچ ،اتسهوهداڕ کێنێوش هل نایکیاد .درکهد
 .تاکهن ڵهگهل نایڕهش
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 هلـ نازێخ یناکـهڕۆت رهبـ هنـدربانـهپـ یزێراپـۆخ ۆب نڵاادنـم یهکـید یکێژیتارتــس
 رهبـ هلـ نیێڵب ێرکهد نامـوگێب .هوابـ ادنـاکـهراکـ هلـ کێـرۆز هلـ همـهئـ .هنـایـهکـهراکـ ینێوــش
 هبـ هوهنـایـناکـهنـازێخ - یتهیـڵاهمـۆک هڕۆت یهگـێڕ هلـ کڵـهخـ ادراکـ کێـدنـههـ هلـ یهوهئـ
 مههرهب ۆب نایــشیاــسائ هب ندرکتــسهه و شیاــسائ هناڕۆت مهئ ،هوهتهنوارتــسهب هوهکهی
 :هوێش مهب هوهنیژێوت یراوب ینارهژێوت هل کێکهی یینیبێت .ننێههد

 نایراک نووب ارب و کشـوخ هک ڵادنم وود و کێنژ ڵهگهل ادکهیاگراک هل راکنهواخ
 نامـوورد یاگـراکـ هکـ درکهد یراکـ هکـانـیب یمهوود یمۆهن هلـ ناکـهڵـادنـم یکیاد .درکهد
 هکـ یهکـید یهکـهڵـادنـم و هوهراوخ هتـاهـ نایـکیاد ادهکـهنـتوهکـێپواچـ یهنـایـم هلـ .ووب
 هلـ نایـهراکـ مهئـ ناکـهڵـادنـم .تێـوهخـب یهوهئـ ۆب ێڵێههدێـجهبـ ووب اواـــس یکێڵادنـم
 و ندرکراکـ یهگـنیژ هکـ نیێڵب نیناوتهد هنـاتـهڵـاحـ مهلـ .هوۆبیزۆد هوهنـایـکیاد یهگـێڕ
 و هنـامـتم ناکـهڵـادنـم شهوهلـ هگـج و هوارک دنـهـــسهپـ هوهکـیاد نهیـلا هلـ راکـنهواخـ
 .هیهه نایشیاسائ

 نایـ ندرکراکـ هلـ گنـیرگ یکێڵۆڕ شیاـــسائـ هبـ ندرکتـــسههـ ارک سابـ کهو رههـ
 هڵـامـهنـب وانـ هلـ تهبـیاتـهبـ نایـناکـهڵـامـهنـب ییدنـهمـازهڕ و نتوهکـکێڕ و نڵاادنـم یندرکهنـراکـ
 راک یاتناپ و هگنیژ هب نووبانشـائ شیاسـائ هب ندرکتسـهه ۆب .تێڕێگهد ادناکهرهبانهپ
 هلـ و نیژهد نارێئ هلـ مهکـ یکهیـهوامـ ناکـهرهبـانـهپـ هنـازێخ هلـ کێـرۆز هکـنوچ .هگـنیرگ رۆز
 هراــش مهل نارات ۆب ندرکچۆک یتاک هل ،نووتاه هوهناتــسناغڤهئ یناکهکووچب هگڵهمۆک
 نایناکهڵام یرهبوروهد هل رتایز و کێنێوشـ چیه هنچهن ندرکراک ۆب هیهناوهل و نسـرتهد
 مهل )NGO( ناکهییرهوامهج هوارخکێڕ هل کێکهی ییتهیڵاهمۆک یرهدهدیرای .هوهننێمب
 :هوودنایهگیاڕ هوهراب

 نایکواب هک هوهییزۆد یناغڤهئ یکهیهڵامهنب ۆب مشاب رۆز یکێراک ادباتک ینادیهم هل
 و کیاد ،ووب کۆمهخ رۆز نایکیاد و ،ووبهن نایڵهگهل و ووب رهبشۆه یهدام یهدۆریگ
 کیاد ناشاپ ،ینابروق و سهڕدایرف کهو ،نووب رتکهی یهتسهباو یدنوت هب ڵادنم
 نامهناتهڵاح مهل .هوهتێڕهگب نۆچ و اوڕب نۆچ هک هروود یهکاگێڕ یتو ؛ادهن یهگێڕ
 ناییزێراپۆخ و یمارائ یهگنیژ ،نێد هوهناتسناغڤهئ هل هزات هکنوچ ؟ۆب ینازهد ؛ووبهه
 .هوهنوهکب روود هرێل کهیهوام ۆب نسرتهد ،هیهرێل

 ؟نسرتهد نچبرهد هنایهه هک یهنمێه هچوان وهل ێوههنایب رهگهئ هتاو

 هنچب هتسیوێپ هک نامتو هدنهچ ،راد ییزاسهشیپ یاگراک ڕهم هل هنێو ۆب .هیاو کێڕ
 یۆه هتێبب هیهناوهل و ،ننێهب تسهدهب نوومزهئ ،نسانب کڵهخ ،هواگڵهمۆک وان
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 ... مڵاهب ،هکید یناتڵاو ۆب تندرکچۆک و نتوهکشێپ

 یتاپـوود نامـوگێب .هراکـ یــشیاـــسائـ نڵاادنـم یــشیاـــسائـ  یهکـید یکێدنـههـهڕ
 هلـ نکێــشهبـ هکـ ادهنـاراکـ وهئـ نامـههـ هلـ مڵاهبـ ،نهکـب راکـ نڵاادنـم ێبانـ هکـ هوهنـیهکـهد
 .تێرکهد ێل یهـشهڕهه رۆج وارۆج یهوێـش هب نایهکهراک یـشیاـسائ ،نڵاادنم یراک
 هیـهنـاوهلـ راکـ ینڵاادنـم ،هوارک نووڕ یــشابـ هبـ راکـ یناکـهیـیــسرتهمـ هلـ کهو اهـهورههـ
 نووبرادنیرب یاود هیهناوهل .نرمب تهنانهت نای نهدب تــسهد هل نایهتــسهج ینامادنهئ
 نیدنـهچـ راکـنهواخـ ادراکـ ینێوــش هلـ .نبب هتـوهکـلا نایـ هوهنـێرخب روود نایـناکـهراکـ هلـ

 مهئ .هوهتێنێسوهچنایهد و ێنێپهسهد ادنایرهسـهب وارسـوونهن یاسـای یرۆجوارۆج یهوێشـ
 هنـێو ۆب .تاخـهدرهد یۆخ رۆجوارۆج یهوێــش هبـ هراکـ ییمارائـانـ هبـ ندرکتـــسههـ
 نایۆخ یـــ"یکرموگ" یهراپ گنام ییاتۆک ات ادگنام یاتهرهس هل هک ڕهگڵبز ینڵاادنم
 انـ نایـ تێـبههـ نایـتاهـاد هکـید یهکـهگـنامـ یکرموگ دهقـهبـ نناوتهد ایـائـ هکـ یهوهلـ ،نهدهد
 نایـیووتاهـێل یتــسائـ نایـ نایـندرکراکـ ینوومزهئـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ نامـوگێب .ننارهگـین
 یزێه راکنهواخ ۆب هکنوچ ،نهکهد شیاسـائان هب تسـهه رتمهک ،نرتڵهیاڕێوگ و هرتایز
  .نشاب یراک

 هل نڵاادنم هک یرووبائ نای ییاراد یشـیاسـائ هل هییتیرب شیاسـائ یهکید یکێرۆج
 کێرۆز هل .هوارک ساب ادهوهرهسـ یهنوومن هل کهو ،نشـهبێب یێل ادناکهرۆجوارۆج هراک
 شابـ کهو یۆرد یراکـۆه هبـ راکـنهواخـ ،ادنـاکـهنـاکـوود وانـ یناکـهیـیراکـرێف و اگـراکـ هلـ
 یهراپـ هیـین هدامـائـ دتـه و راکـ ینووبرێف ،نووچرهد ووز ،نتوهکـاود ،ندرکهنـراکـ
 هبـ نایـ نهدهد ێپ یڵچهوین هبـ نایـناکـهتـــسهدقـهحـ نایـکێدنـههـ نایـ .تادبـ ناکـهڵـادنـم
 یهناوهناڕێگ مهئ .تادان ێپ نایتــسهدقهح ،مهدیهد رتاود و همین اتــسێئ یهوهئ یوونایب

 :نهدهد ناشیپ هییمارائان یدنهههڕ مهئ ینووڕ هب هوهراوخ
 متو .هوودرکهنـ تـــشیئ چیه ۆخ یتو ؛مرگبرهو مهکـهراپـ یهوهئـ ۆب یلا همـووچ

 .متاههد وهش یتشهه اتهه ۆن تاعهس هل کێژۆڕ وومهه !نۆچ
 

 .هوهرهد همتاه ،نهمت رازهه 50 ؛ادهدهن نایهراپ
 

 رازههـ ٢٠٠ هنـێو ۆب نایـ ادانـ یــشوومههـ ۆخ ،مهدهد هراپـ هتـفهحـ مهئـ ێڵهد رههـ
 .تادان شیرت یهوهئ ،ادهد نهمت
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 هیـیموکحانـ هوارخکێڕ وهئـ یناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هرهدهدیـرایـ هلـ کێـکهیـ یهوهنـاڕێگ
)NGO( ووب هیهوێش مهب ادناکهزاوایج هدنهههڕ هل راک ینڵاادنم ینمهئان هب تهرابهس: 

 ،راک یشیاسائ ینووبهن ،یتسوردنهت و یزێراپۆخ ینووبهن ،تسهدقهح نیرتمهک
 وومهه هب رهب هنتوهک ،یتهیڵاهمۆک ییناویتشپ ینووبهن ،نیڕبرهد ییازهڕان یفام ینووبهن

 هل ناکهتسهدهروود هکهڕهگ هل رهس هندرکیژێردتسهد و نادێل یکهیهشهڕهح هرۆج
 نیرتگنیرگ و هراک ییزێراپۆخ  یندرکواچهڕ گنیرگ یتهباب مهکهی .ننڵاادنم یناکهشێک
 و یتهیڵاهمۆک یووتاهاد هن و هدرهورهپ هن ادمههوود یغانۆق هل .هشیشهب نیرتتسیوێپ و
 رهس هل کهی و راوچ رهس هل کهی ،تسهدقهح ییمهک .هیهه نایتهیڵاهمۆک ییتشپڵاپ هن
 هکید یناراکێرک یتسهدقهح ڵهگهل هک ،ادراک یاسای هل هک راک یناکهتسهدقهح یجنێپ
 .نهدان ێپ نایناکهتسهدقهح هنێو ۆب .تێرکهد لێشێپ رۆز نایفام اههورهه .هناسکهی

 ینوومزهئهب نایهکهراک ینێوشـ هل نڵاادنم هک شیاسـائ ینووبهن یهکید یکێرۆج
 .هییتهیڵاهمۆک یهیامرهسـ یمخوت نیرتگنیرگ یدنهویهپ .هییدنهویهپ یشـیاسـائ ،نهکهد
 هکـ یهنـایـیدنـهویهپـ وهئـ .تێـبیهنـ نایـ ێبههـ یتیلاوک ێناوتهد کهیـیدنـهویهپـ رههـ نامـوگێب
 ڵهگهل  و گنهــسواهان ییدنهویهپ نای یرهکۆن – اغائ یناکهییدنهویهپ یامهنب رهــس هل
 ینێوــش هلـ نڵاادنـم .همـزن نایـیتیلاوک یتــسائـ هکـ نهنـایـیدنـهویهپـ وهلـ نێکواڕهڵـد و سرت
 یناکـهیـیدنـهویهپـ یازهتـو هلـ .نهکـهد نوومزهئـهبـ هنـایـیدنـهویهپـ هرۆج مهئـ ادنـایـهکـهراکـ
 هب گنهــسواهان یتڵاهــسهد یناکهییدنهویهپ نۆچ هک ارک ساب یــشاب هب ،ادتڵاهــسهد
 .هوهنـبهد شیاـــسائـ ییمهکـ یــشووت ادراکـ ینێوــش هلـ هنـڵاادنـم مهئـ و هنـڵاادنـم ینایـز
 یدنوت هب هگنهڕ هک کهیهوێــش هب ،هیهنادنهمووزهرائ ناوهئ ڵهگهل راکنهواخ ییدنهویهپ
 ێتــسهبان نڵاادنم ڵهگهل تــسهبێرگ کهیهوێــش چیههب نای ،ێرکب ادڵهگهل نایهڵهمام
 ژێرد رۆز نایندرکراک یناکهتاک و ێتسهبهد ڵهگهل نایتسهبێرگ تروک یکهیهوام ۆب نای
 یتاکـ هبـ تهرابـهـــس ،درکهد یرهتـیف یراکـ کهمـرهنـ یکهڕهگـ هلـ هکـ کێـڵادنـم .هوهتـاکـهد
 :ێڵهد یهکهماوهد

 ۆن رێمژتاکـ اتـ هتـــسیوێپ یتو .هوهمـنێمب هرێل مناوتانـ هولا وهبـ جنێپ هلـ توگ مێپ
 .مووچهن ،ووب سروق نم ۆب .تیب ]یرهتیف یناکوود[ هرێل

 

 نڵاادنـم هکـ هیـهکـید یکێتهڵـاحـ ادیـیاتـۆک هلـ ینوورهد یــشیاـــسائـ ینووچکێت
 هتوهکێل ،نهکان شیاــسائ  هب تــسهه ناکهڤۆرم کێتاک تهبڵهه .نهکهد ینوومزهئهب

 .هناکهیینوورهد هییتـسوردنهت هـشێک یهکید و ێکواڕهڵد و سرت هتێبهد یهکهییتـشورـس
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 .هیـیزاوخسوونهراچـ رهبـ هنـدربانـهپـ ادهخـۆد مهلـ نڵاادنـم یناکـهمـزیناکـیم هلـ کێـکهیـ
 هبـ نهدهد ڵوههـ ێب رهـــسهلـ یهـــشهڕههـ ادکـێراوب رههـ هلـ نایـهکـهـــشیاـــسائـ کێـتاکـ
 نایۆخ ۆب شیاسـائ یتسـهه نهکهد یتسـورد هک یهناینوورهد هتاهکێپ وهئ ینانێهراکهب
 و اکهد شهبێب نایناکهفام هل نڵاادنم هکنوچ ،هیۆرد هـشیاـسائ مهئ ناموگێب .ننێقلوخب
 .تێنێسخهڕهد نارنێسوهچ ۆب نایرتایز یتهفرهد

 :توگنایـهد ؛نووبهنـ یزاڕ نادهراپـ یتاکـ هلـ مڵاهبـ ،نووب یزاڕ مهکـهراکـ هلـ رۆز
 نم ."تیهیان ادیۆخ یتاک هلـ کهیـهوێــش چیه هبـ ،یهکـب شیئ ینازان چیه ۆت ،هواب"
 .]هوهنهخهدرهز هب[ .متــسهوهداڕ وهــش یهدزاود اتهه هوهیینایهب تــشهه هل ارب مێڵهد

 مهئـ نتو مێپ ،مکێڤۆرم نم .ناوهئـ یلا ۆب مهبـتب ێوهتـب رهگـهئـ .نهکـهد یراـــسلا
 .تێـنێهانـ هوهئـ ایـند هووچ هزاتـ .ۆخیب یۆخب مهکـهراپـ ێوهتـهد ۆت ،هیـاهـهبـ ێب هیـایـنود
 هگنهڕ مێڵهد ،مرگب یڵد هب هک مین کێـسهک نم .مهکهد ێل نایوڵاـس راج کێدنهه
 .تێب ادوخ یتسیو هگنهڕ ،ێب نم یتهمسق همهئ

 

 کهو یناکـاگـزهدوماد هکـ یهوهلـ هگـج هکـ ێرکب هوهبـ هژامـائـ هتـــسیوێپ اهـهورههـ
 نڵاادنم یشـیاسـائ هل هشـهڕهح ادهوهنتسـخکێڕ ینلاپ یتاک هل یناوهراشـ و یتسـیزهێب
 رتایز نایهکهشـهڕهه .تاکهد شینڵاادنم یشـیاسـائ هل هشـهڕهح سیلۆپ یزێه ،نهکهد
 هب .هوودرک نایچۆک نارێئ وهرهب ییاـسایان یکهیهوێـش هب هک هییناغڤهئ ینڵاادنم رهـسهل
 هک نسـرتهد هشـیمهه هنڵاادنم مهئ ،ییاسـایان یچۆک و همانسـان یهگڵهب ینووبهن یۆه
 هلـ هنـێو ۆب .نێرکب تڕۆپیڕ راجـاود و ریگتــسهد و هوهنـێرــسانـب هوهـــسیلۆپ نهیـلا هلـ

 ینابـرهــس هلـ ناکـهڕهگـڵبز هلـ کێـدنـههـ نۆچ هکـ ارنیب ڵبـز یهوهنـدرکایـج یناکـهنـێوــش
 ،نهکـهد او یچۆب نیــسرپ نامـێل کێـتاکـ ،ووبدرک زاـــس نایـهگـنتــسوون نایـناکـهخـۆک
 ۆب نوهخهد نابرهــس هل نارکتــسهبڵۆق و یمازتنیئ یناکهزێه یــسرت هل هک هواد نایمڵاهو
 ناوهئ ،هکهنێوــش وان هنێب ناکهرهــسفهئ یهوهئ شێپ رهــس هیارک نایــشرێه رهگهئ یهوهئ
 .نهکب اڕ نایتسد هل و ننیبب ناکهرهسفهئ

 یۆه هبـ .نادنـیز ۆب مێربب ووب کیـرهخـ .هیـیناوهراـــش یــسیلۆپ ... هوهئـ رههـ
 هنامز هب ،نیسرتان یێل ێنیبیهد کێتاک هکنوچ .ڕێگهواژائ متوگهد نایێپ یشۆرفتسهد
 .تێڵهد ێپ تاو یکهیهشو یهکهسیپ
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 رازائ و یژیتودنوت ینوومزهئ

 نادرازائ .نبهد کهییژیتودنوت نای رازائ هرۆج وومهه یشـووت ادراک ینێوشـ هل نڵاادنم
 یدنـههـهڕ هلـ هگـج یژیتودنـوت مڵاهبـ ،ادهد ووڕ ادنـاکـهـــسهکـ ناوێن یدنـههـهڕ هلـ رتایـز
 نایـ کێـراکـنهواخـ کێـتاکـ هنـێو ۆب .هیـههـ یــشییهتـاهـکێپ یکێدنـههـهڕ ناکـهــسهکـناوێن

 یرۆج هلـ رتایـز هدنـههـهڕ مهئـ ،کێـڵادنـم رهـــس هتـاکـهد یژێردتـــسهد کێـدنـهمـۆراـــش
 ووکهو یناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هتـاهـکێپ کێـتخهو ادکـێتاکـ هلـ ،هنـاکـهـــسهکـناوێن ییژیتودنـوت
 شۆخ نڵاادنم یراک ۆب هنیمهز ناکاسـای نای ناکهواچرهسـ یهناناسـکهیان یندرکشهباد
 هلـ کێـرۆج هبـ ناوهئـ تهنـانـهتـ ووکڵهبـ ،نهکـانـ هغـهدهقـ نڵاادنـم یراکـ رههـ کهنـ ،نهکـهد

 هلـ هکـ ییهتـاهـکێپ ییژیتودنـوت هلـ هکـێرۆج شهمـهئـ و نهدهد ێپ یتهیـعرهـــش ناکـهرۆج
 هراکـ هلـ نڵاادنـم ینایـژ ینوومزهئـ یێپ هبـ ادهــشهبـ مهلـ .تێـرنێههد راکـ هبـ نڵاادنـم یژد

 نڵاادنـم .تێـردهد ناکـهـــسهکـناوێن ییژیتودنـوت هبـ یگنیرگ رتایـز ادنـاکـهرۆجوارۆج
 نهیلا هل نارخێوگتشـپ و ،یسـکێسـ ،ینوورهد ،ییهتسـهج ییژیتودنوت یرۆج نیدنهچ
 نای ناراکواه ،نازێخ ینامادنهئ ،ناکهراکپسـاک ،دنهمۆراشـ ،راکنهواخ کهو یناسـهک
 یناــسرپرهب ووکهو یناکهییمرهف هوارزهماد یناراکیرب ،راک ینێوــش هل نایناکهنهمهتواه
 ینارهنـکــشپ و ۆرتیم یناتـــسهدهبـراکـ و ناکـهیـیمازتنیئ هزێه ینارهـــسفهئـ ،یناوهراـــش
 .نهکهد نوومزهئهب یتسیزهێب

 :هووتاه ادیژیتودنوت یهــسانێپ هل .هوارک راینــشێپ یژیتودنوت ۆب زاوایج یهــسانێپ
 ،ندـنارازاـئ ،یحـۆڕ ناـی ینـوورهد ناـی ییـکـیـزیـفـ ،ییـهـتـــسهـج یکـێـرادرکـ رهـه"
 نای ندرکیتهیاکووــس ،یمهخرهتمهک یماجنهئ هل هک کێراتفهڕ نای نتــسخێوگتــشپ
 ،ادهوێچراوچ مهلـ .]58[ ".یــسکێــس ییژێردتـــسهد هنـێو ۆب ،ێب ییۆژهواکـڵهکـ
 ،ینوورهد نای ییهتــسهج یکێنایز رهه" :هل هییتیرب نڵاادنم رهــس هندرکیژێردتــسهد
 یناکهییاتهرهسـ هییتسـیوادێپ یندرکهننیباد و هوهندناسـوهچ نای یسـکێسـ ییژێردتسـهد
 هناتوهکڵههان هک هکید یناـسهک نهیلا هل هڵاـس هدژهه راوخ ناینهمهت هک یهناـسهک وهئ
 یژیتودنـوت هکـ هووتاهـ نڵاادنـم هبـ ژد ییژیتودنـوت یهکـید یکهیـهــسانـێپ هلـ ]59[ "تێـب
 ڵاس هدژهه راوخ یناسهک هب ژد هک یهناییژیتودنوت وهئ وومهه هل هییتیرب نڵاادنم هب ژد
 ،هـکید ینارێدواـچ ،کواـب و کـیاد نهـیلا هـل هـناـییژیتودـنوت مهـئ ،ێرنێپهـــسهد
 ماجـنهئـ ۆمانـ یناــسهکـ و 1ناکـهیـــسنامـۆڕ هــشهبـواهـ ،ناکـهراکـنهواخـ ،ناکـهنـهمـهتـواهـ
 .]60[ تێردب

 
1. Romantic partners 
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 یژیتودنوت ،نبهد یشووت نایهکهراک ینێوش هل نڵاادنم هک یژیتودنوت هل کێرۆج
 هرۆج مهئ .یمادنهئمهک نای نووبرادنیرب یۆه هتێبب هیهناوهل هک هییهتسهج نای ییکیزیف
 .نهکـهد ینوومزهئـهبـ نڵاادنـم هلـ کێـرۆز و هوابـ رۆز ادراکـ ینێوــش هلـ هیـیژیتودنـوت
 نایـ یرهتـیف ووکهو یهوهنـدرککاچـ یناکـهنـاکـوود هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ یهبـرۆز
 مهئ تهبڵهه .نهکهد نوومزهئهب دنوت ییهتسهج ییژیتودنوت ،نهکهد راک ادنانێهمههرهب

 هراکـۆه هلـ .هڵـهگـهلـ ینوورهد نایـ یکهراز ییژیتودنـوت هـــشیمههـ هیـیژیتودنـوت هرۆج
 ادنـاکـاگـراکـ و هوهنـدرککاچـ یناکـهنـاکـوود هلـ یژیتودنـوت ینوومزهئـ یناکـهیـیکهرهـــس
 هب یرهتــشم هب لهپولهک ینتــشۆرف ،راک ینێوــش هل رابهلان یراک هب هژامائ نیناوتهد
 ییناوڕهواچ ،راکنهواخ یجنازاق رهسـ هل یرهتشـم ڵهگهل ێڕقهمهد ،وایشـهن یکهیهوێشـ
 ،کێرۆج رهه و نــشهچ رهه هب یرهتــشم هب ناکهلهپولهک ینتــشۆرف ۆب راکنهواخ
 یناکـهرێمائـ هبـ ندنـایـهگـنایـز ،ادواجـنوگ یتاکـ هلـ یرهتـــشم هبـ راکـ نایـ ڵااکـ یندنـایـهگـهنـ
 یتاکـ هلـ نووبهنـهدامـائـ ،یرهتـــشم یتــش هبـ ندنـایـهگـنایـز ،راکـ یرێمائـ یندرکنو ،راکـ
 مهلـ .دتـه و ادنـدرکراکـ یتاکـ هلـ یزۆزب ،هکـهدامـ ینادکـێت ،راکـ ینێوــش هلـ ادیـۆخ
 نڵااسـ هدراوچ نهمهت یکێڕوک .هیهه یژیتودنوت رهسـ هل هوهناڕێگ نیدنهچ ادهنایاگراک
 :درک یهییژیتودنوت هرۆج مهئ یساب ،درکهد یراک ادیرهتیف یکهیاگراک هل رتشێپ هک

 ۆت توگیهد ،نیادهد یێل )سیفهنـڕهد( رهدابـچیپ هبـ ووبههـ نامـکێراکـنهواخـ
 رۆز نیناوتانـ رتیچ .نین مڵهیـاڕێوگ ،یهکـهد پارخ ێل مــشیئ ،یهکـانـ شیئ شابـ
 .هیاوائ نایژ رتیئ ،هیین هشێک مێڵهد نم ؛نیهکب زاس ادڵهگهل ناییدنهویهپ

 

 ینوومزهئـ ،درکهد یراکـ دازحهرهفـ یکهڕهگـ یکهیـیرهتـیف هلـ هکـ کێـڵادنـم نایـ
 :هوهیاڕێگ هوێش مهب نتوهک گنهردهو یۆه هب یۆخ ییژیتودنوت

 رهس همووچ گنهرد هژۆڕ وهئ .تادهد تشێل ،ادهد ووڕ ،ێڵهب ،ێرکهد شیڕهش
 کێـراجـ نایـ .هوهرووژ هتـیهبـ مڵێهانـ رتیئ یێب گنـهرد یتو ؛مادێـپ یوێنج ،راکـ
 .ادمرهس هب اد یکێرهداوڕهج

 

 یماجـنهئـ هلـ و هوودرک نایـراکـ ادگـرهبـولج یاگـراکـ هلـ هکـ ڵادنـم وود اهـهورههـ
 :هوودنایهگنایاڕ ،هووتاه رهس هب نایهییژیتودنوت هرۆج مهئ راک یندرکپارخ

 یێپ رتاود .اتسـهه ێل یراواه ،درک پارخ مکێتشـ نایکێراج ،مهکهراکنهواخ
 .تیب ایرو رتایز یهوهئ ۆب درک مراواه ،یبهن تهحهڕان متو
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 .هنامهئ و هویروود پارخ تهکۆتڵاپ یچۆب ،یدناڕوگ امرهس هب ێڵۆک تاه
 

 ماجنهئ یــشاب هب هراک وهئ هک هییاــسائ هوودرک کێراک هب یتــسهد هزات هک کێڵادنم
 یهکـهراکـ هکـهڵـادنـم رهگـهئـ و هوهتـاکـانـ ریب او راکـنهواخـ ادتـهڵـاحـ کێـدنـههـ هلـ مڵاهبـ ،ادهنـ
 یندرکنو اهـهورههـ .تێـنێونهد هڵـادنـم وهئـ یژد هلـ ییژیتودنـوت ،ادهنـ ماجـنهئـ یــشابـ هبـ
 ،هییاـسائ یکێتهباب شهـشیمهه ۆب نای مهک یکهیهوام ۆب راک ینێوـش هل راک یناکهرێمائ
 راکـنهواخـ یهوهئـ ۆب هکـێراکـۆه راکـ یناکـهتـــسهرهکـ یندرکنو راجـ کێـدنـههـ مڵاهبـ
 ادیـنادیـهمـ یهوهنـیژێوت و هنـامـید یهنـایـم هلـ .تێـنێونب نڵاادنـم هبـ رهبـمارهبـ یژیتودنـوت
 یهتـــسهرهکـ یندرکنو یۆه هبـ هکـ هوودرک هوهلـ نایـــسابـ راجـ نیدنـهچـ ناکـهڵـادنـم
 .هوارک ڵهگهل ناییژیتودنوت هوهراکنهواخ نهیلا هل ندرکراک

 و اد نایرتکهی هل ووبنو یکێڕهداورهج یرهسـ هل ،راد هب !کێنادێل چ اج ،نادێل
 اوک نێڵهد .نهکهد ڕهـش ناکهدرگاـش ڵهگهل ناکاتـسهو یهبرۆز .ڕهـش هب ووب رتاود

 ؟درک تنو ۆب ،رهدابچێپ اوک ،رهداوڕهج
 

 نڵاادنـم هوودرک یاو ادراکـ ینێوــش هلـ ماوهدرهبـ ییژیتودنـوت ادتـهڵـاحـ رۆز هلـ
 هک یهناییژیتودنوت وهئ ادیتـساڕ هل .رت یکێراک هنهکب ووڕ و نب هراک وهئ یرادرهبتـسهد
 و ادنڵاادنم ییراژهه و هوهندناـسوهچ هل یگنیرگ یکێڵۆڕ راک هل نانێهزاو یۆه هتێبهد
 هلـ هکـ نڵااـــس هدزێــس نهمـهتـ یکێڕوک .هیـههـ هکـید یناکـهـــشیپ وانـ هنـووچ اهـهورههـ
 :هوهیاڕێگ هوهیهراب مهل ،درکهد یراک یغرومهعلهق یکهڕهگ هل ادکهیاگراک

 ،ماد یێل راکنهواخ رتیئ .یڕب مهکهدرهپ ،مووب ناموورد یکیرهخ کێنێوــش هل
 تمـهکـهراکـ اهـنهتـ ،یووتاهـ هزاتـ ۆت :یتو .مادهنـ ێپ یهراپـ وهئـ ،درک یڵهگـهلـ مڕهـــش
 .هرێئ همتاه نم ،رت یچیه .ادکێت

 

 :ووب هوێش مهب هوودرک یراک رهتیف کهو هک کێڵادنم یهوهناڕێگ ادهنیمهز مهل
 ،هکـب هراکـ مهئـ یتو .مدرک غاد ێپ نایـهرێئ ،نهکـهد یمرهگـ ،هیـههـ رهیـاو یکێلهتـ

 ،رت یکێراجـ .]هوهتـێڕێگیهد هوهنـینهکـێپ هبـ[ مدرک غاد یهرێئ وهئـ مڵاهبـ ،درکمهنـ نم
 هلـ هرهداوڕهجـ وهبـ .منێهیب یناوتمهنـ ،هنـێهب کێـزارمائـ یتو ،مووبتاهـ ووب مراجـ مهکـهیـ

 .هوهرهد همتاه ،چیه .اد یمرهس
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 یۆه هبـ مڵاهبـ ،نهبـهد رهـــس هبـ تاکـ کهیـهوامـ کێـتــش ینووبرێف ۆب نڵاادنـم
 ادهناتهڵاح مهل .نووب یرێف هک ننێهب هناتـــش وهلـ زاو نبهد راچان یژیتودنوت ینوومزهئـ
 هووب راکـ یرێف ادهنـیمهز وهلـ هکـ هڵـادنـم وهئـ ییهمـاراکـ و کیـنکهتـ راکـ ینیڕۆگ ڵهگـهلـ
 و کیـنکهتـ و هوهراکـ یهکـید یکێرۆج وانـ هتـێچهد راجـ رۆز هکـنوچ ،ێچهد تـــسهدهلـ
 هتێچهد ڵادنم کێتاک ادتهڵاح رۆز هل اههورهه .هیین یۆب یدووـس رتیچ یناکهنوومزهئ
 هکـنوچ ادهنـ ێپ یهچـووم مهکـهیـ یگنامـ دنـهچـ ۆب هکـهراکـ نهواخـ هگـنهڕ ،هوهکـێراکـ وانـ
 یکێڵادنـم هوهرابـ مهلـ .تێـبهد رێف هکـیرهخـ و اکـب راکـ نۆچ ێنازانـ هڵـادنـم وهئـ هیـاو یێپ
 یۆب ،اکـهد راکـ ادراـــش یدنـهوانـ یناکـهژاـــساپـ هلـ کێـکهیـ هلـ هکـ ڵاـــس هدزاود نهمـهتـ
 :هوهنیاڕێگ

 ێپ مهراپـ هکـ اکـهد مناــسارههـ کێـتاکـ .مۆڕب هگـنهڕ ،نهکـهد مناــسارههـ رۆز هرێل
 ،اکب مناسـارهه هنێو ۆب ،اخهد اودهو مهکهتسـهدقهح هنێو ۆب .مۆڕهد گنام رهسـ ،ادان
 مووـشێپ یهکهراکنهواخ ،اکهد مرازێب .مڕۆگب مهکهـشیئ ێبهد ،ێنێڕوگب ادمرهـس هب
 وهئ .هیان مکڵهک هب اتــسێئ ،چیه رتیئ ،مووب رێف متــش رۆز .هرێئ همتاه ،مدرک یرازێب
 .ووب وایپان رۆز

 

 ۆب ناکهیرهتــشم و یرهتــشم ڵهگهل نترگیدنهویهپ هیاو یراج ادراک کێدنهه هل
 هیـقداـــس یکهڕهگـ یرابـهڕهتـ و هویم یڕازابـ هلـ کێـراکـنهواخـ .هیـیهـــشیمههـ نڵاادنـم
 یۆب یهنـامـهئـ رهکـــشیئ ینڵاادنـم و یرهتـــشم ییدنـهویهپـ ینوومزهئـ هبـ تهرابـهـــس
 :هوهنیاڕێگ

 ،ێسـرپب هکهراب یخرن ێد ارباک هنێو ۆب .نهکهد ڕهشـ ؛هیهه رۆز یهشـێک ادهرێل
 نم ێڵهد ،درک تهوهئـ ۆب یێڵهد هنـوومن ۆب ؛ێنێقیلفهدڵـههـ هکـهرابـ نایـ اخـهد هکـهرابـ
 .ڕهش هب نهکیهد و نچهدڵهه شهنامهئ رتیئ .مووبهن

 

 هیقداـس یکهڕهگ یرابهڕهت و هویم یڕازاب هل هک ڵاـس 15 نهمهت یکێڕوک اههورهه
 :هوهنیاڕێگ یۆب ،درکهد یراک

 ،نیوهکـانـ ایـرف رتیئ .هـــسرپهمـ رههـ هکـهیـیغڵابـهرهقـ هرێئ هنـامـمهـــشجنێپ هتـێبب هرێل
 مژێڕیڵهه رهگـهئـ ینازان ۆب :توگ مێپ نم .نژێڕبیاد و ننێب راب ێڵهد تێـپ یرهتـــشم
 .ڕهش هتێبهد هوهئ رهس هل رتیئ ؟نهبهد یوومهه
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 :هوهیاد یمڵاهو ،یناکهراکواه ڵهگهل ڕهش یهرابرهد ادکێرایسرپ یمڵاهو هل
 نامنامرهف نایوومهه ناکهروهگ هنێو ۆب .نهکهد ڕهشـ ادشـیناوهئ ڵهگهل ڵاهوێرهب

 و ڕهــش رتیئ .نیهکب ناکهراک وومهه نیناوتان شهمێئ ،نهکهد ییاگهڵهک ،نهدهد ێپ
 ادهنـایـیکۆکانـ مهئـ رهـــس هلـ .نینێوهرــسهد شهمـێئ ،نهدهد نامـێل .تادهد ووڕ نادێـل
 .تاکهد نامرهد و ادهد نامازس 1رایزادنهئ

 

 یژیتودنوت یرۆج نیرترۆز ،نهکهد راک ناکهماقهــش رهــس هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ
 مهئـ یناکـهراکـۆه هلـ کێـکهیـ .نهکـهد نوومزهئـهبـ ییهتـــسهجـ ییژیتودنـوت یتهبـیاتـهبـ
 یهوێــش هب هییژیتودنوت هرۆج مهئ راج کێدنهه .هروونــس رهــس هل ڕهــش هییژیتودنوت
 ینوومزهئـ نڵااـــس هدراوچ نهمـهتـ یکێــشۆرفتــسهد .تێـرنێههد راکـ هبـ یپوورگ
 :هواڕێگ هوێش مهب هنانزاب و روونس مهئ رهس هل ییژیتودنوت

             

 ،هیهمێئ ینایێڕراوچ همهئ ،هوودرک نامــشیئ هرێل هڵاــس هد همێئ نێڵهد نامهئ ...
 رتــشێپ همێئ .نامڕهــش هب ووب کێژۆڕ هوهئ رهب هل رتیئ ،ناتۆپات اوک هــشاب مێڵهد نم
 .یناوهراـــش ینایـێڕراوچ رهـــس هنـیووچهد ،درکهدهنـ نامـــشیئ ادهنـایـێڕراوچ مهلـ

 یتــسیو ،تــشۆڕ کێلێبمۆتۆئ یلا وهرهب ... نایکێراج ،نیووب ێوهل کهیهتفهح
 رههـ ،هڕوک یچاقـ هبـ یاد واکـانـ هلـ ؛تاهـ کێـتێلکیــسرۆتامـ ... ،هوهتـاکـب ینێواخـ
 هیهکید یکێمقات هل هیین تـش و یناوهراـش .نایێڕراوچ رهـس هنیتاه همێئ هوهئ رهبهل
 .نیناتسناغڤهئ ینڵاادنم نێوهل او نهنڵاادنم وهئ یه ...

 

 :یتو هوهراب مهل درکهد یراک یرهههتوم یۆرتیم هل هک هکید یکێشۆرفتسهد

 نم .تاکب شیئ هرێل مهدان سهک هب هگێڕ هکنوچ ،مهکهد ڕهشـ ناوهئ ڵهگهل نم
 .نرۆز یچرهچ و ڕێگتــسهد یتــساڕهب هکنوچ .نهکب شیئ و نێب مهدان هگێڕ ادهرێل
 وهئـ یواوهتـ هتـاو ،مرێمژیب ابـ ێوهنـاتـهد هتـاو ،نووتاهـهنـ نایـکێدنـههـ اتـــشێه
 .هرێئ هنێب مڵێهان نم هتخهو وهئ .نــسهک تــسیب نهکهد شیئ هرێل یهناــشۆرفتــسهد
 ،ووبدرک یاڕ هوهڵـامـ هلـ و ... یوانـ .درک کێـچک ڵهگـهلـ مڕهـــش هکـهرێپ انـ ێنێود

 
 رابهڕهت و هویم یناکهنادیهم یوارخکێڕ هل یناوهراش ینارێدواچ .1
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 هووبتاه ڵامسـهد ینتشـۆرف ۆب وهئ .ووبدرک یاڕ هوهڵام هل ،هیراوهزبهسـ ،هییدههشـهم
 .مرگانرهو ێل نایهراپ نم .مــشێکب یژق مووب راچان .یڕکهدهن ینامێل سهک ،ێوهئ

 وانـ هنـێههمـ مارهحـ یهراپـ ێڵهد مکیاد اجـنیئ .تێـریگبرهو ێل نایـهراپـ همـارهحـ هکـنوچ
 .همۆخ هل مقڕ .هڵام مهئ

 

 یهناــسهک وهئ هک هوهتێڕهگهد هوهئ ۆب هنزاب و روونــس رهــس هل ندرکڕهــش یراکۆه
 هلـ .ننازهد نایـۆخ یه هبـ هنـزابـ وهئـ نهکـهد یکلااچـ ادکـهیـهنـزابـ هلـ هرۆز یکهیـهوامـ
 راکژێردتـسهد هب ،نهکهد ریگاد نایهکهنزاب کهیهوێـش رهه هب هک هکید یناوهئ ادماجنهئ
 ناووتاهـهزاتـ یژد یژیتودنـوت ۆب انـهپـ رۆجوارۆج یهوێــش هبـ هیـهنـاوهلـ و نهدهد مهڵـهقـ هلـ
 :هواڕێگ هوێش مهب هوهراب مهل یۆخ ینوومزهئ ناکهڵادنم هل کێکهی .نهبب

 .هکب هوین کێتــش وومهه ،هنم یلێبمۆتۆئ همهئ ێڵهد ،ادهد نامێل راج کێدنههـ
 ،ناکهڵاسـهروهگ ،هنڵاادنم مهئ .تێرگهدرهو ێل نامنهمت رازهه ٢٠ کێوهشـ وومهه
 ینخوت رتیئ .هیـهمـێئ یه نایـێڕراوچ ،ێڵهد ،نۆخهد همـێئ هلـ نهمـت رازههـ ٢٠ هنـاژۆڕ
 یوهــش وهئ ێڵهد .تێد ۆڕهوینــشاپ یراوچ رێمژتاک نایهیازرووپ وهئ .نوهکهم هرێئ

 شیئ هرێل هدازحهرهف هنـاوهئـ یڵام همـهئـ .هووتاه هیـۆب رههـ ،نرگهدرهو نهمـت رازههـ ٢٠
 ناـشاپ .نهکهد شیئ وهـش یهوین یهدزای و هدزاود رێمژتاک اتهه وهـش ناوهئ .نهکهد
 نم .تادهد نامێل نیهکیهن رهگهئ .نهدب نهمت رازهه ٢٠ یوهش ،نرهو ێڵهد نامێپ
 ٦٠ هتـاکـهد ،وهئـ یهکـهنـهمـت رازههـ ٢٠ ڵهگـهلـ ،نیهدهد ێپ ینهمـت رازههـ ٤٠ مکاکـ و

 یناوهئ رتیئ .ادهد نامنهمت رازهه ٦٠ هناژۆڕ اهنهت نامــسهک ێــس همێئ .نهمت رازهه
 ێپ منهمـت رازههـ ٥ هووب نو مکوابـ ێڵهئـ ێد هیـاو یژۆڕ .نمزخ ،نهدانـ هراپـ هکـید
 .هنامهل و نهدب

 

 :هوودرک فسهو هیهوێش مهب هنزاب رهس هل نایڕهش ینوومزهئ شهکید ینڵاادنم
 هرێل یتو و تاهـ ؛ووب ێل یزرهبـ ڵاابـ یکێوایـپ ،هرێئ هنـیتاهـ هکـ ژۆڕ مهکـهیـ

 .هنامۆخ ینێوشـ نیووتاه هک ژۆڕ مهکهی یتو .نهدان ێپ نامهگێڕ ۆب متو .ێڕهگهم
 تــسهد ادێت یــشاب یهراپ شیرجهت متو ،هوهرهــس هووچ ژۆڕ ێــس وود هکهوایپ
 ینیب و هوهرهــس هووچ ناــشاپ .تادهد شاب یهراپ شیرجهت متو هوۆخ هل ،ێوهکهد
 .هوهرهس هووچ ،تێوهکهد تسهد ادێت یشاب یکهیهراپ مشیرجهت
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 رههـ هلـ کهیـارباکـ ؛هواد یووڕ نادادکـێپ و ڕهـــش هدنـهوهئـ ادهکـهنـایـێڕراوچ هلـ
 یرهـــس هنـانـژ وهئـ ،هنـارهچـۆک مهئـ .ترگهدرهو ینهمـت رازههـ ٣٠ کێـــسهکـ
 و درک نامـنۆفهلـهتـ شهمـێئ .نیهکـب راکـ همـێئ تـــشێههدنـایـهنـ .ووبترگ نایـنایـێڕراوچ
 اتسـێئ اج یتو ،درب ینایشـهکهتێلکیسـڕۆتام ،ارد ێل نایکهیهللز یکهی .تاه شیوهئ
 یکڵهخ .... هواڕدڵهه هوهرێل ،هوارد ێل یۆقهچ یهکارب ؛ووب همێئ یمزخ وهئـ .نۆڕب
 .ووب ناتسناغڤهئ

 

 .هتسـهوهماڕ هرێل توگیهد ،ۆچرهد هرێل تویهد و تاههد هشـۆرفهزوهسـ وهئ رهه
 درک یرهـــسهراچـ ،تو مهوایـپ وهبـ منازانـ ناـــشاپـ ؟ۆب متو .هیـێک یاگـێج منازانـ
 .]تێنێههد ۆب یهزوهس هوهڕازاب هل و یتهیێڕواه هک هکێرادناکوود یتسهبهم[

 

 هڵادنم نهیلا هل ناکهڕبرتکهی هڵاخ هل نای ماقهـش رهـس هل راج کێدنهه ناکهڵادنم
 ندرکراک یناکاسـای .تێریگبرهو ێل نایهراپ هگنهڕ نای ،ێردهد نایێل هوهناکهڵاسـهروهگ
 ێشـۆرفهد یرهتشـم هب کێتشـ و ناوهک هتێد راج مهکهی ێک هک هوهراب مهل نایێڕراوچ هل
 هل یژیتودنوت یهکید یکێراکۆه اکهد یرهتــشم هب شهکــشێپ کهییرازوگتهمزخ نای
 :ێڵهد هووب شۆرفتسهد نارادزرهم یکهڕهگ هل هک کێڵادنم .هنڵاادنم وان

 هلـ ێبهد نم یتو کێـڕوک ناــشاپـ .نتاهـ کهیـاواز و کووب ێنێود ؛هرۆز ڕهــش
 همهوود هــسهک مهئـ .مچهد سهکـ مههـوود نم یتو کێـڕوک اههورههـ .مۆڕب ادــشێپ
 هڕوک وهئ یاود .ووباد ێپ ینهمت رازهه هد ،یڕس یهکهشـووشـ ،ووبووچ ... ،ووچهن
 هوهئ رهسـ هل .مهدیان یتو ،هدب نم هب شیکێتشـ متو .ادهن یهراپ وهئ ،مووب مهوود نم
 تاه یکواب .هتخهرد وهل ارد مرهسـ ماد یێل کێرۆج ... مرهسـ واکان هل .ڕهشـ هب ووب
 هوهنـۆڕب ... و ... و نیتو یێپ ... یکوابـ .ڕهـــش هبـ ووب ،اد تمـهکـهڕوک هلـ ۆب یتو
 ێژۆڕ وومههـ .مهکـب یچ ۆڕمهئـ منازانـ .هوهڵـامـ هنـیووچ .هووب یچ منازب ابـ ،هوهڵـامـ
 ێڵهد ێد کێیرهتشـم هنێو ۆب نیێد هک ناشـاپ .نرگهدرهو ێل نامهراپ ،نهدهد نامێل
 متــسهبـهمـ ؛تیـهدبـ مێپ هوانـێه تتـــسهدهبـ هکـ یهیـهراپـ وهئـ ێبهد هتـاو ؛ممهکـهیـ نم
 نم ێڵهد ناـشاپ .تادهدێپ تهراپ کێڕب وهئ ،هوهرهکب کاپ یهکهـشووـش ۆت هیهوهئ
 و کهیـ هیـین شاو ؛نهکـهد نامـناـــسارههـ نایـوومههـ هنـامـهئـ .هیـهدبـ مهکـهراپـ ،ممهکـهیـ
 .نهکهد نامرازێب نایوومهه ،ێب وود
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 :یتو هوهراب مهل هوودرک یراک یتهعیرهش یماقهش هل هک هکید یکێڵادنم
 مێل مکاکـ .نهدهد نامـێل راجـ کێـدنـههـ ،نیرتکووچب شهمـێئ و نرتهروهگـ ناوهئـ

 لێبمۆتۆئ ێڵهد ،ێنێوهرــسهد مێت شهمهئ هیاو یراج .تادهدڵهه مێت شیمهئ ،ادهد
 نامێل هبابگهــس مهئ شهمێئ .تێڕــسیهد ێب سهک رهه ،هنم یه ێڵهد مهئ .هنم یه
 مهئـ ،نایـێڕراوچ هلـ هڵـادنـم مهئـ .دنـاکـــش ینم یچاقـ و تاهـ هڵـادنـم مهئـ .ادهد

 .دناکش یمچاق و تاه هڵادنم مهئ ،هییناوهراش ینایێڕراوچ
 

 هوهنادنهمۆراـش نهیلا هل هنڵاادنم هپوورگ مهئ ینادیتهمرای یزاوێـش راج کێدنهه
 وهلـ کێـکهیـ یهوهنـاڕێگ هکـ کێـرۆج هبـ ؛هوهتـێوهکـهد ێل ینڵاادنـم وانـ هلـ یژیتودنـوت
 :هوهتاکهد تساڕتشپ هڵاخ مهئ هنڵاادنم

 یــشهباد ێبهد ێڵهد هنێو ۆب ،ادب ێپ منهمت رازهه ٥٠ کێــسهک هنێو ۆب رێخهن
 مێل رۆز هب کێـسهک ناـشاپ .نیهکب یـشهباد اب ێڵهد مناکێڕواه وومهه هب .نیهکب
 .مهدهد ێپ ینهمت رازهه هد یاود .نهکب یشهباد یتو همناخ وهئ ێڵهد ،ێنێفڕهد

 

 کهو ،ننێهب راک هب هنڵاادنم مهئ یژد یژیتودنوت هکید ینادنهمۆراــش هیهناوهل نای
 :هوهنایاڕێگ نایۆخ ناکهڵادنم

 هوهنایرهـس هب نامقهح همێئ مڵاهب نهکهد ڵهگهل نامڕهـش ناکهڵاـسهروهگ هوایپ
 .هیین

 

 هڕووت ،هیـین شۆخ مێپ نم ،هنـامـهئـ و رهکـڵاوــس نێڵهد نامـێپ سهکـ کێـدنـههـ
 .هوادهد ناممڵاهو شهمێئ ،چیه ....مبهد

 

 یرت یکێرۆج هوهکـید ینادنـهمـۆراـــش نهیـلا هلـ نڵاادنـم یژد هلـ یژیتودنـوت
 هیـیژیتودنـوت مهئـ یناکـهراکـۆه .هنـاکـهمـاقـهـــش رهـــس هلـ و ناکـهنـایـێڕراوچ هلـ یژیتودنـوت
 یژیتودنـوت یناکـهیـیکهرهــس هراکـۆه یهبـرۆز .نب زاوایـج هکـهراکـ یرۆج یێپ هبـ نناوتهد
 ناکـهمـاقـهـــش هلـ نایـ ناکـهنـایـێڕراوچ هلـ هوهنـادنـهمـۆراـــش نهیـلا هلـ نڵاادنـم هبـ رهبـمارهبـ
 ماقهــش یتــساڕهوان ینتــشێههنێج ،ناکهلێبمۆتۆئ یۆچوتاه هل ندرکیرگێڕ :نهنامهئ
 یهناوهچێپ هب ناکهلێبمۆتۆئ یهرهجنهپ ینیڕــس ،کیفارت یپۆڵگ ینووبزوهــس یتاکهل

 هل یرگادێپ ،نڵاادنم نهیلا هل لێبمۆتۆئ یهرهجنهپ و اگرهد یناتوک ،نارێفۆشـ یتسـاوخ
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 دوخای ادیڕهگڵبز یراک هل .یناکهوێــشواه و یتهمرای ینترگرهو نای ڵااک ینیڕک رهــس
 ،ادیشـۆرفڵوگ یناکهڕازاب هل دوخای نارات یهروهگ یڕازاب هل هنابهرهع هب راب یهوهنتسـاوگ
 نادنهمۆراشـ کێرۆج هب و نهکهد یتسـورد ناکهنابهرهع هک یهیۆچووتاه وهئ یۆه هب
 هلـ .هنـڵاادنـم مهبـ ژد یژیتودنـوت یراکـۆه هنـبب هنـامـهئـ هگـنهڕ هکـ ،اکـهد تهحـهڕانـ
 یۆه هتـێبهد کهیـهچـوک نایـ کێـماقـهـــش یهـــشۆگ هلـ ڵبـز ینانـاد ،ادڵـبز یهوهنـدرکۆک
 کێدنهه ادـشهراک وهل رهه .نڕببرهد یتهیازهڕان ناکهراکپـساک نای ناکێـسوارد یهوهئ
 نایـناکـهوارکۆک هکـاـــشاخـ و ڵبـز و نچهدڵـههـ کێـت نڵاادنـم ڵهگـهلـ نادنـهمـۆراـــش هلـ
 :ووب هوێش مهب هییژیتودنوت هرۆج مهل نڵاادنم ینایژ ینوومزهئ .نزدهد

 نێڵهد ،هوهنیهکهد کاپ یهکهــشووــش نیچهد همێئ ،نهدهد ێپ نامنێوج ناوهئ
 نایهراپ نایکێدنهه .نیڕسـیهد ،نیژێڕهد ادێپ یوائ ،نیۆڕهد ،ادهد نێوج .منازب ۆڕب
 .هیین

 

 ،درب یمهکهوهرهککاپ هـشوـش ،نیووچ ،هیهه نامکێنایێڕراوچ ۆڕب نیتو نایێپ
 هناجروگ و ترگرهو ممکاک یهکهوهرهککاپ یهــشووــش ناــشاپ .درب یمهکهوڵاک
 .هوهڵام همووچ رتاود ،درکهد مشیئ رۆز نهمت رازهه دهس ۆب .درکهد مهکهشیئ

 

 همـێئ .هـــشابـ نهکـهمـ راواهـ نیێڵهد .ننێکــشیرقهد ،نیڕــسیهد همـێئ هنـوومن ۆب
 ،نیهکهد ڕهـش شهمێئ ،ێد شیوهئ .هکهم راواه ،هـشاب نیێڵهد و نیهکهد یهـسقهب
 .نامڕهش هتێبهد هوێش مهب ناشاپ

 

 ادهکهماقهـش یتـساڕهوان هل نم ،نۆڕب هکهلێبمۆتۆئ ،ووب ڵهح هکهپۆڵگ کێراج
 وهئـ .هیـاگـ تکـوابـ متو .لا وهئـ هتـیۆڕب یمافـانـ ین اگـ ۆخ متو یێپ کێـــسهکـ .مووب
  .متڵاهه نم مڵاهب ،ێوهکب منێوشهو یتسیو

 

 .تادهد تهکـهقـــشاد هلـ نایـ ێنهد هوێپ تڵـاپـ ،یڕهپـهدێـت هکـیرهخـ ۆت هنـوومن ۆب
 .تادهد ێڕف تهکهقشاد .تادهد نهکهقشاد هل ،هیێپ یکێراب

 

 .نهدهد نێوج ،نهدهد یێڕف .نێنهمیاد هرێل نێڵهد و هرێئ هنینێههد ناکهڵبز همێئ
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 نامـناکـهرابـ نامـۆخ یواچـ رهبـ هلـ ؛نهکـهد نامـناـــسارههـ رۆز ٢ یکهڕهگـ هلـ
 .نیادهد یێل .نهکـهد نامـتهیـزهئـ رۆز نناڤـ ینهواخـ هکـ یهنـاکـروت وهئـ رههـ .ننێفڕهد

 درک ماڕ ،ماد ێل یکهیـهلـلز .اکـــش یچاقـ رتاود ،اد مهکـێڕواهـ هلـ یۆقهچـ کێـراجـ
]61[. 

 

 ،ننێونهد نڵاادنم هب رهبمارهب یژیتودنوت هک نین نارێفۆش و نادنهمۆراش اهنهت هوهئ
 یژد هل شینڵاادنم یندرکراک ینێوــش یرهبوروهد یناراکپــساک هل کێدنهه ووکڵهب
 ییژیتودنـوت یهوێــش هلـ رتایـز هیـیژیتودنـوت مهئـ .ننێونهد یژیتودنـوت هنـڵاادنـم مهئـ

 هیاو نایێپ ناراکپــساک هل کێدنهه .هیهه ینوورهد یهتوهکێل نیدنهچ هک هییهتــسهج
 نایرهتشـم و یرهتشـهم ناکهماقهشـ یهتسـۆشـ و ماقهشـ رهسـ هل راک ینڵاادنم ینووب
 ناکهڵادنم .تاکهد نیرـشان نایهکهراک ینێوـش یرهبوروهد یراـسخووڕ و اکهد رازێب
 :ووڕهتسخ هوهراب مهل نایۆخ ینوومزهئ هوهراوخ یهناتسڕ مهب

 مهئ .هکهم راک هرێل ێڵهد ،ادهد مێل هدنهوهئ ،هکهناختــشێچ ،هیهناختــشێچ مهئ
 .نشاب هکید یناوهئ .نشهبواه رتکهی ڵهگهل ،هسهک وود یه هیهناختشێچ

 

 شیئ ێڵێهان ؛اکهد نامناــسارهه ،اکهد راک ادکهیهناختــشێچ هل هک هزێڕهب مهئ
 .نتسهوهماڕ هرێل ێڵهد ،نیهکب

 

 همـهئـ ۆب مێڵهد نم .نچرهد هرێل نێڵهد ،نهکـهد نامـناـــسارههـ ناکـهرادنـاکـوود
 .هتکواب یکڵوم

 

 نێڵهد ؛نهکـب نامـرازێب ناکـهرادنـاکـوود هیـهنـاوهلـ وانـهبـوانـ ایـنهتـ ،اکـانـ مرازێب سهکـ
 .نهکهد تسورد واژهواژ ناکوود هل و نتسهوهد ۆب

 

 هکـهنـێوــش یناکـهراکـپــساکـ راجـ کێـدنـههـ ،ینادیـهمـ یهگـڵهبـ هبـ نتــسهبـتــشپ هبـ
 نایکێل ادڕهشـ یتاک هل نای نهدهد ێپ نایکارۆخ هنێو ۆب ،نهکهد هنڵاادنم مهل یریگتشـپ

 .هوهنهکهد ایج
 هنـیچهد همـێئ .نهدانـ ێپ نامـوێنج ناوهئـ .نهدهد ێپ نامـکارۆخ نایـهبـرۆز

 .نینێتووسهد گناق .تادان نێوج وهئ ،هیێپ نامڵهکوود ،ناکهناکوود
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 راج کێدنهه تهنانهت .نــشاب ،نهکان ڵهگهل نامڕهــش ناکهرادناکوود ،رێخهن
 .هوهنهکهد ایج نامکێل ،ێبهد نامڕهش هک .هوهنهکهد نامایج

 

 هوارخکێڕ نایـ یتهڵـوهد هوارخکێڕ ینارهــسفهئـ نهیـلا هلـ یژیتودنـوت راجـ کێـدنـههـ
 نای نتــسخکێڕ یهڵڵاهگ هل هنێو ۆب .تێرنێههد راکهب نڵاادنم یژد هوهناکهیـیموکح
 ،ینادیـهمـ یهگـڵهبـ هبـ نتــسهبـتــشپ هبـ ،ناکـهمـاقـهـــش رهـــس هلـ نڵاادنـم یهوهنـدرکۆک
 ۆرتیم یناتــسهدهبراک ادتهڵاح رۆز هل نای ،هووتاه راکهبـ هنـڵاادنـم مهئـ یژد یژیتودنوت
 هچوان هل نڵاادنم یهوهئ ۆب ننێههد راکهب ژیتودنوت یزاوێــش ناکهییناوهراــش هکراپ نای
 شینڵاادنم ،ێوهکهدرهد ادهوهراوخ یهنایهوهناڕێگ مهل کهو .نهکهن راک نایناکهوارزێراپ
  .نووب یژیتودنوت یشووت هوهنایناکهتسهدهبراک نای هناوارخکێڕ مهئ نهیلا هل

 یرۆز هب ینم ،ماــشێکاڕ یژق ،هی ... یوان هک ناکهرهــسفهئ هل کێکهی کێتاک
 نارێئ هل ادهگنام وهل هزات انۆرۆک یــسۆریاڤ هکنوچ .هکهرهفهدنهمهــش وان هیاد ێڕف
 کێنێوشـ وومهه هل هیینیهموخ مامیئ مهئ یهڵڵاهگ ژۆڕ جنێپ یهوام ۆب .هوهووبب وڵاب
 واـن هـل هـتـــش هوومـهـه وهـب ینـاوتـمـهـن ؟هـیادرکـبـ مرتـ یچـ نمـ .هوهووبـبـ وڵابـ

 ۆڕب متو یێپ و مترگ یژق .میزهباد هکهرهفهدنهمهـش هل .هوهمنێمب ادهکهرهفهدنهمهـش
 هب هکهرهفهدنهمهشـ یێڕ هنسـائ رهسـ همهدهد تێڕف انیگهئ ،هب هکهرهفهدنهمهشـ یراوسـ
 .هکهرهفهدنهمهش وان هتسخ ینم رۆز هب .مۆڕان متو .هوهتناکهکهموتش و تۆخ

 

 یناوهراش مڵاهب .نیواد یێل نای هوودرک ناماڕ نای ،ێرگنامهد سیلۆپ تاک رهه
 .نیاد یێل یدنوت هب هدنهوهئ ،ینامترگ کێراج

 

 ۆب ،مووبهنـ راوــس رتیئ .ترگ نایـناکـهڵـادنـم ،نرگنامـب نتاهـ هوهیـیتــسیزهێب هلـ
 .درک مراواه رۆز .ماشێکیاڕ نووبراوس

 

 ؛تیـنایـب ۆت ێڵهد ،هکـهرهـــسفهئـ یلا هنـیچب ، چیه رتیئ ،ێبب نامـڕهـــش رهگـهئـ
 .هیۆت یاتهخ

 

 ییژیتودنوت هل رۆز یکێڕب یــشووت هوهنایــشیناکهنازێخ نهیلا هل نڵاادنم اههورهه
 یژد یژیتودنوت نازێخ کێدنهه هگنهڕ .هوهنبهد نارخێوگتشـپ و ییهتسـهج و ینوورهد
 اودهو ندرکراکـ هلـ یچۆب ،نایـناکـهراکـ رهـــس هنـچانـ هکـنوچ ،ننێهب راکـهبـ نایـناکـهڵـادنـم
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 مهکـ یکهیـهراپـ نایـ ،هیـین نایـتــسیوێپ یتاهـاد ،هوهڵـامـ ۆب هوهنـێڕهگـهد ووز ،نوهکـهد
 هل رتایز هییژیتودنوت هرۆج مهئ ،ناکهیینادیهم هگڵهب یێپ هب .نهکهد هکهنازێخ یتــسهداڕ
 یــشهنڵاامهنب وهئ وان هل هییژیتودنوت هرۆج مهئ ناموگێب .هواب "ادناکهرهچۆک" هنازێخ وێن
 هوودرک راکـ هبـ راچـانـ یهکـهڵـادنـم نازێخ نایـ هوودرک نایـراکـ ادنـایـڵهگـهلـ هکـهڵـادنـم هکـ
 :ووب هوهراوخ یهوێش مهب ادهراوب مهل نڵاادنم ینوومزهئ .هواب

 .... ادهد شینم هلـ .تادهد مهکـهکـووچب ارب هلـ تهنـانـهتـ .تێـنێڵۆبهد رۆز مکوابـ

 .نهکب شیئ نۆڕب ێڵهد مکواب .هنادێل یرێف یتسهد
 

 .نهمـت رازههـ ٥٠ هنـێو ۆب ،هوهتـینێب هراپـ هڕب هدنـهوهئـ ێبهد ۆڕمهئـ ێڵهد مکوابـ
 .هوهڵام ۆب هوهیهم درکهن تراک رهگهئ

 

 نایـڕهـــش .هوهڵـامـ همـووچ رتاود ،ووب متهمـڵاههـ ،ووبهنـ شابـ مزعهو کێـژۆڕ
 .هوهتیتاه ووز هدنهوهئ یچۆب هک درک مڵهگهل

 

 کێـتاکـ .هروود نامـهکـهڵـامـ هوهنـینێمب ێناگـنهرد اتـ ،نیهکـانـ راکـ همـێئ هکـ کێـژۆڕ
 رتووز ،یوهکهد اود ۆب ێڵهد ،اکهد ڵهگهل مڕهشـ مکیاد .هیهدزای رێمژتاک نیهگهد هک
 یکێراج ،هوودرکهن نامشـیئ یهوهئ رهب هل هوهنیتشـیۆڕ رتووز رهگهئ ناشـاپ .هوهرهو
 مهکهراک ینێوــش هل رهگهئ .هوودرکهن ناتراک ۆب ێڵهد و اکهد ڵهگهل نامڕهــش هکید
 .تادهد میتهمرای ێب مێڵهد )هناخهواق( هییهفوب وهب ێڵهد ێبهه مکهیهشێک

 

 هکـ یهنـادنـابـ وهئـ نایـ نهکـهد ناکـهدنـابـ ۆب راکـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ هرایـد او
 وهلـ سهکـ وود .نبهد یژیتودنـوت یــشووت هکـید ینڵاادنـم هلـ رتایـز ،ننێرزهمـهدنـایـاد
 ۆب نایـراکـ هکـ هووبههـ ادهنـڵاادنـم وهئـ ڵهگـهلـ نایـندرکهڵـهمـامـ ینوومزهئـ هکـ یهنـڵاادنـم
 نایـناوێن ییژیتودنـوت ینوومزهئـ و هنـادنـابـ مهئـ ۆب ندرکراکـ یهوهنـاڕێگ ،هوودرک ادکـێدنـابـ
 :هوودرک ساب هوێش مهب

 نایـناکـهڵـادنـم ،نب نایـناکـهڵـادنـم یراداگـائـ نناوتانـ سهکـ کێـدنـههـ هنـوومن ۆب
 ێڵهد یێپ ،ێبهد هکهڵادنم یراداگائ شارباک ،ێــشۆرفیهد یهوهئ یاود .نــشۆرفهد
 نایـ ،یهکـهنـ شیئ هدنـهوهئـ کێـژۆڕ رهگـهئـ .تیـهکـب شیئ هدنـهوهئـ کێـژۆڕ ێبهد

 مهل مداد و نم اوخ ۆب ساپوــس .تێبان تنتوهخ ینێوــش نای نیهدان ێپ تکارۆخ
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 هناپوورگ وهئ .مهکهد اڕ هب اینڵد مب ادــشهپوورگ وهل نم رهگهئ مڵاهب .نین ادهپوورگ
 اتـههـ نایـ ،ێردانـ ێپ تنـدراوخ ،یهکـهنـ راکـ رهگـهئـ هنـێو ۆب ،هتـاو ؛نرادیـــسرتهمـ
  .نهدان ێپ تنتسوون ینێوش نای ،ێردهد تێل گرهم یارهش

 

 مهگێڕ نهکهن شیــشیئ اتهه .ننێزهبهدنایاد شیرجهت هنێد ،هڵادنم هل ڕپ هکهناڤ
 رهگهئ ،نێک یڵادنم نینازان همێئ .هیهه یکێکراپ شیرجهتـ ینادیهمـ .نۆڕب نهدان ێپ
 یهنـاوهئـ ،نۆڕهد ێپ هبـ یهنـاوهئـ راجـ کێـدنـههـ .ندرکهد نامـراگـزڕ هیـینازنامـب
 هتاو هپمهک هل همێئ یڵام یتو کێسهک رهه .هیهه نایکێکۆرهسـ ،هپمهک هل نایهکهڵام
 مهجرتاخ ،رێخهن ،هحلاهف ،هراشـ یهوهراوخ هل نایهکهڵام یهناوهئ .هیهه نایکۆرهسـ
 .هب

 

 نایـیۆژهواکـڵهکـ هوهدنـابـ کێـدنـههـ نهیـلا هلـ هنـڵاادنـم مهئـ هیـهنـاوهلـ راجـ کێـدنـههـ نایـ
 هلـ یرگرهبـ نناوتانـ نڵاادنـم هکـ نراداگـائـ شابـ هنـادنـابـ وهئـ ینارهـــس هکـنوچ ،ێرکب ێل

 کێـکهیـ .ننێههد نایـراکـهبـ ادهوارزهمـاد یهوێچراوچ هلـ نایـ وانـ هبـ هیـۆب .نهکـب نایـۆخ
 ؛ێڵهد هووبهه ادهنادناب مهئ ڵهگهل ندرکهڵهمام ینوومزهئ هک یهنڵاادنم وهل

 .جهرهک یلا درهوادرهو ،یچ ۆب درب یهمێئ تاه کهیهوارزهماد وودرباڕ یڵاــس
 ،منێــسانتب اب هدب نهمت رازهه 800 و نۆیلم 2 نایتو ێوهل یهد .جهرهک هنیتــشیهگ
 کڵـهخـ ێوک هلـ نامـتو .هرگبرهو نهمـت رازههـ ٤٠٠ ینێهیهد هکـ کێـــسهکـ رههـ ۆب
 .تهڵـوهد هبـ یهدبـ ێبهد نمهتـ رازههـ 800 و نۆیلم 2 یووبتو همـهئـ هنـێو ۆب .نینێب

 شهکهـشیئ .هرهو درهوادرهو اتهه مهدهد نهمت رازهه ٤٠٠ نم ،ینێھب کێـسهک رهه
 نۆیلم ٢  یهوهئ ؛مرهب هوایپ مهئ ،مهدب نهمت رازهه ٨٠٠ و نۆیلم ٢ نم هک ووب هوهئ
 هکـید ینهمـت رازههـ 400 ێب هکـید یهوهئـ نم هبـ نهدهد نهمـت ٤٠٠ ،ادهد  ٨٠٠ و
  .او رهه

 

 ادراک ینێوـش هل نڵاادنم هک هییژیتودنوت یهکید یکێرۆج یـسکێـس ییژیتودنوت
 رههـ هکـ هیـیژیتودنـوت یرۆج نیرتپارخ هیـیژیتودنـوت هرۆج مهئـ .نهکـهد ینوومزهئـهبـ
 هبـ تـــسههـ هکـهڵـادنـم ادمـاجـنهئـ هلـ هکـ کێـرۆج هبـ ،اکـب ینوومزهئـهبـ ێناوتهد کێـڵادنـم
 ینوومزهئ .هوهتێنێمهد ادهڵادنم وهل کێنڵااــس ۆب یهکهییرهوهریب و دای و اکهد یــشۆخان
 و ییهتسـهج ییتسـوردنهت هک هیهنیقهتسـاڕ یکێناریهق نڵاادنم ۆب هییژیتودنوت هرۆج مهئ
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 یــسرت هلـ ناچـک تهبـیاتـهبـ نڵاادنـم ادتـهڵـاحـ رۆز هلـ .هوهیـیــسرتهمـ هتـاخـهد نایـینوورهد
 هکـ یهنـیناوڕێت وهئـ نایـ نێرکب رابـناواتـ هوهنـایـندرکیناویتــشپ یناکـهڕۆت نهیـلا هلـ یهوهئـ
 ادرت یناکـهتـهڵـاحـ هلـ .ننێیهگـانـاڕ هنـایـژیتودنـوت هرۆج وهئـ ،ێب رادهکـهلـ نایـووڕبائـ هگـنهڕ
 هب راچان نایناکهچک ،نایناکهچک ییــسکێــس ینادرازائ یــسرت هل کواب و کیاد هگنهڕ
 هرۆج مهئ هک اخهدرهد هوهئ هوهنیژێوت مهئ یناکهماجنهرهد هدنهچ رهه .نهکب ندرکووشـ
 نوومزهئهب ناوارفرهب یکهیهوێــش هب ادنڵاادنم وان هل هندرکیژێردتــسهد و یژیتودنوت
 یراکـۆه هبـ نڵاادنـم هلـ کێـرۆز هکـ ێریگب واچـرهبـهلـ شهوهئـ هتـــسیوێپ مڵاهبـ ،هوارکهنـ

 یزاوایج یراکۆه هب ،یسـکێسـ ییژێردتسـهد و یژیتودنوت یینابروق هنبهد رۆجوارۆج
 هتهراــسهخ هل کێکهی شهمهئ و هوهنڕێگیب نین هدامائ ،نینازرابناواتهبۆخ و سرت ووکهو
 ینانێهتسـهدهب مڵاهب .هیهه یوارکهنووبهرهق یهتوهکێل ازهقزهئ هک ،هنڵاادنم یناکهواراشـ
 هکـ ،ووبههـ ناوهئـ یهنـامـتم هبـ یتــسیوێپ هیـیژیتودنـوت هرۆج مهلـ نڵاادنـم ینوومزهئـ
 مهئـ یینادیـهمـ یراکـ یتاکـ هلـ نڵاادنـم ڵهگـهلـ هنـامـید یتروک یتهفـرهد هلـ شهمـهئـ
 کهیهوێــش رهه هب کێتاک ،نڵاادنم هل کێـرۆز هوهکـید یکهیـلا هلـ .اولهدهنـ ادهوهنـیژێوت

 هب ،ارکێل نایرایسـرپ نڵاادنم رهسـ ۆب یسـکێسـ ییژێردتسـهد ینوومزهئ هب تهرابهسـ
 ینڵاادنم ینوومزهئ ووکڵهب ،هواڕێگهدهن هوهراب مهل نایۆخ ینوومزهئ ێب کێراکۆه رهه
 مهئـ ،مهکـهیـ ،هکـ ادهد ناـــشین هنـاوهنـاڕێگ مهئـ ینوومزهئـ .هواڕێگهد نایـهراوب مهئـ یهکـید
 هرۆج مهئ :مههوود ،هییچ نڵاادنم رهــس ۆب یــسکێــس ییژێردتــسهد ننازهد هنڵاادنم
 .هیهه ینووب ادنایوان هل کهیهداڕ ات نڵاادنم رهس ۆب هندرکیژێردتسهد نای هییژیتودنوت
 یراک یهج یکهڕهگ هل هک درک کێڵادنم یهوهناڕێگ هل یــساب ناکهنامیدرهب هل کێکهی
 :درکهد

 و کیـاد هلـ هراپـ ێوهیـانـ رتیچ هکـ هوهدرک یــشینووڕ .مڕبب هکـهنـامـید مدرکێل یاواد
 ۆب کێـرهتـیف یلا هتـێچهد .ادهد ێپ هوهتـهنـم هبـ نایـهراپـ ناوهئـ هکـنوچ ،ێرگبرهو یکوابـ
 هکهییرهتیف نهواخ یراینــشێپ رهــس هل .تاکهداد ناراب ێوهئ هتێچهد و اکب شیئ یهوهئ

 هل ناـشاپ .تادهدێل یتـسهد هکهییرهتیف نهواخ و هوهتێبب کـشو ات ێنهکهداد یناکهلج
 هب یمام ،هوهڵام هتـاگهد کێـتاک .تێـڵێههد ێج هبـ ێوهلـ یناکهلـج و ێدڵههـ هکـهنـاکوود
 .هکـید یکێنێوــش هتـهووچ ندرکشیئ یرب هلـ یچۆب هکـ ،ادهد یێل یدنـوت هبـ کێـلهتـ
 و تـــسهد ،هواڕێگهد ێکواڕهڵـد و هچـراپـهچـراپـ یکهیـهوێــش هبـ یهنـایـیرایـناز مهئـ وومههـ
 تهنـانـهتـ .تێـرکب رامـۆت یهکـهگـنهد یهوهلـ ووب نارهگـین ماوهدرهبـ .نازرهلـهد یچاقـ
 شیاــسائ و یمارائ هب یتــسهه یــسوونهد مهتهباب مهئ ادمهکهرهتفهد هل نم هک یهوهلـ
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 وهب تهرابهسـ مناوتب هک ووب کێرۆج هب یهکهخۆدوراب هن و تسـیویهد هن وهئ .درکهدهن
 .مهکب ێل یرتدرو یرایسرپ هتهباب

 :هواڕێگ نایشهراوب مهئ یهکید ینڵاادنم ینوومزهئ ناکهڵادنم هل ناوود اههورهه

 ،ایکروت هنایدرب .دنافڕ یکێچک داباتهداعهــس یگنههرهف ینادیهم هل کێــسهک
 هراپـ تو نایـکوابـ هبـ اجـنیئ .درک نایـاڕ ،نووب یڵهگـهلـ یناکـێڕواهـ .... ێوهئـ هنـایـدرب
 .هوانێه یهکهچک ووچ ... هنێب

 

 ۆرتیم یناکهڵادنم هل کێکهی یتسۆد .منازان یوان ؟ووب یچ یوان هیهه کێچک
 هچـک مهئـ مڵاهبـ .هوهتـێبب ایـج یهکـهدرێم هلـ تـــسیویهد مڵاهبـ ،ووبههـ یدرێم ؛ووب
 .یرهــس هنهکهد یژێردتــسهد رۆز هب و نایهکهڵام هووچ ادۆرتیم یناکهڕوک ڵهگهل

 .ێڵهم سهک هب متو یێپ .ایرگهد شیرۆز ،درک یساب ملا یۆخ
 

 یۆخ ینوومزهئ ووب شۆرفتــسهد یناههفــسهئ یفهرــشهئ یکهڕهگ هل هک کێڵادنم
 :هواڕێگ هوهراب مهل

 هڕووت شینم ناشـاپ .هوهراوخ انێه یهکهلێبمۆتۆئ یهرهجنهپ کێوایپ نایکێراج
 .تــشیۆڕ هوهــسرت هب .ووبدنهکاد یهکهڵۆتناپ هکنوچ ،اد میهکهــشووــش هل ،مووب

 وان هتاخمب رۆز هب یتــسیو ،ووبترگاڕ یهکهلێبمۆتۆئ کێوایپ دابایزان هل شیکێراج
 .درک ماڕ نم مڵاهب ،هوهیهکهلێبمۆتۆئ یقودنس

 

 ینوومزهئـ هلـ یــسابـ ،هلـلا یکراپـ هلـ شۆرفڵافـ یهڵـاـــس ١٥ نهمـهتـ یکێچک
 :درک هکید یکێڵادنم هب ژد ییژیتودنوت

 رهه اتسێئ .نیشـۆرفتسـهد هک همێئ تهبیاتهب ،هرۆز یسـکێسـ یرازائ ادهکهکراپ هل
 ییژێردتسهد همهئ ،هراوهزبهس یکڵهخ هوودرک یاڕ هک ووبدرک میساب هک یهچک وهئ

 ،هیاتوکب یکیاد هب هکنوچ ،ێڵب یکیاد هب یناوتیهن ناشـاپ .یرهسـ هتهوارک یسـکێسـ
 هووتاهـێل او او هکـ هوودرک تکـێتــش تۆخ هرایـد تویهد .درکهدهنـ ێپ یاوڕب یکیاد
 ێپ مڕهوابـ ،هووتاهـ رهـــس هبـ مهمـهئـ هیـاد مێڵب مکیاد هبـ اتـــسێئ رههـ .هوودرک یتکتهئـ
 هنێو ۆب ،اکب ۆب یهسـق ،هوینیبیهن رتشـێپ ،ێسـانیان هک سانهن یکێسـهک مڵاهب .تاکان
 یکیاد هب ووب راچان ناشاپ .تاکهد ێپ یاوڕب ،یتهیوودناموهق تهکهچک ێڵب و ێب
 مهلـ رههـ .ووچرهد و درک یاڕ ڵامـ هلـ و تاهـ نادژیو یرازائـ یــشووت .تێـڵهنـ
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 نهدهد راینشـێپ رۆز ،نیهکهد هسـایپ ادهکهکراپ هل مهکهکشـوخ و نم اتسـێئ .ادشـهکراپ
 نایۆب نامڵۆک اتشـێه مڵاهب ،مهدهد ێپ تهراپ هدنهوهئ ،کێنێوشـ ۆب نیچب اب نێڵهد و
 .هوادهن

 

 ۆخ هلـ یهوێــش نیدنـهچـ ادراکـ ینڵاادنـم وانـ هلـ هیـیژیتودنـوت هرۆج مهئـ ینوومزهئـ
 هتاگهد اتهه ێب یـسکێـس ییدنهویهپ یراینـشێپ ێناوتهد نایهوێـش نیرتهداـس ،هووترگ
 یهنێو ینادناــشیپ کهو ،یژیتودنوت یهکید یناکهرۆج .یــسکێــس ییژێردتــسهد
 هل نڵاادنم یهتـسهج هل نادتـسهد ،ێزواز یمادنهئ ینتـسخرهد ،نیرـشان ییـسکێـس
 یسـهک یێزواز یمادنهئ هل نادتسـهد یاواد ،لێبمۆتۆئ و اگراک ووکهو یناکهڵۆچ هنێوشـ
 هک یهناچک وهئ تهبیاتهب ناچک راج رۆز .نڵاادنم ینادرازائ و ندنافڕ ،راکژێردتـسهد
 راجـ کێـدنـههـ .نێرکهد دهزوانـ شۆرفــشهلـ هبـ ،نهکـهد راکـ ادنـاکـهڕبرتکهیـ هڵـاخـ هلـ
 یزاوێشـ هب هگنهڕ ادیتشـگ ینێوشـ کێدنهه هل تهنانهت و وارخاد یکێنێوشـ هل نڵاادنم

 ،ێرکب سابـ ێرناوتهد هکـ هکـید یکێتهڵـاحـ .نهدبـ رتکهیـ ییــسکێــس یرازائـ زاوایـج
 ۆب .هنایێڕواه نای راکوسهک نهیلا هل نووبێجهتــشین ینێوــش هل یــسکێــس ینادرازائ
 هک ناکهییــسهکهکات هڵام هل نای ،نیژهد ادیێت شیناراکێرک هک اداگراک کێدنهه هل هنێو
 ینارهدهدیـرایـ .تادهد ووڕ یــسکێــس ینادرازائـ هلـ کێـرۆج ،نیژهد ادیـێت نڵاادنـم
 نڵاادنـم ڵهگـهلـ نایـندرکراکـ ینوومزهئـ ناکـهیـیرهوامـهجـ هوارخکێڕ ییتهیـڵاهمـۆک
 :درک ساب یسکێس ییژیتودنوت هب تهرابهس

 و ێرکانـ واچـهڕ ناکـهدرادنـاتـــس هکـ یــشهوهئـ رهبـهلـ ناکـهیـینیمهزرێژ هگـنیژ هلـ
 یرهگهئ .نرتایز ادهنڵاادنم هپوورگ مهل ناکهییـسرتهم ،هیین ینووب واوهت یکهییرێدواچ
 شیناچک و هرتایز هکید یناکهگنیژ هل یـسکێـس ییژیتودنوت و ،یرادرۆز ،یژیتودنوت
 .نرترگڵههراسهخ ناڕوک هل رتایز

  

 هیهوێــش مهب همێئ ،هنۆچ اوهه و شهک اتــسێئ هنازب .تاکهد ینیبــشێپ یۆخ ڤۆرم
 %100 یکهیـهـــشێک .توگهدهنـ نایـچیه کهیـهوێــش چیه هبـ ناکـهڵـادنـم .نینیبیهد

 و هووب ادارائ هل رهــس هندرکیژێردتــسهد یرهگهئ ،هووب ینووب ادنایناوێن هل یــسکێــس
 کێـسهک دنهچ .ینیبهن مرهبـشۆه یهدام ادهنایاگراک وهل نم .هنـشهچ مهل یتهراـسهخ
 یهـــشێک هکـهڕهگـ وهئـ ینڵاادنـم یهبـرۆز .درکهد نامـهوڵاب ادکـهڕهگـ وانـ هلـ و نیووب

 ناییـسکێسـ ییژێردتسـهد ،ێڵهب .ووبهه ناییـسکێسـ یتهراسـهخ و ووبهه نایـسکێسـ
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   .ووبدرک نوومزهئهب

 ێوهمـب رهگـهئـ مڵاهبـ .رێخهنـ ،هووبههـ نامـهنـامـهئـ کهو یتهڵـاحـ نیێڵب هکـ یهوهئـ انـ
 ،یرهـس هووبارک یژێردتـسهد ادیێت هکهڵادنم هک نووبهه کێلهگنوومزهئ هنێو ۆب ،مێڵب
 ،یتهیهه هک یهنوومزهئ وهئ یۆه هب و ،دته و رهسـ هنارکیژێردتسـهد یهشـێک هنێو ۆب

 وهئـ وانـ هتـهووچ رۆز وهئـ هتـاو ؛ێنێمانـ یرگاڕۆخ رهـــسرپ مهئـ رهبـمارهبـ هدنـهوهئـ رتیچ
 ناشاپ ،یاد کێسهک ڵهگهل ۆت اتسێئ هک اکهد هوهئ یڵۆڕتنۆک ماوهدرهب هتاو ،هناییدنهویهپ
 هک ینازهد شاب .یوهکهن وودهڕ ادکێــسهک ڵهگهل ،ینۆچ نۆچ ،یاد کێــسهک ڵهگهل

 او یکێخۆد هل هکهنازێخ کێتاک هک هیهوهئ هوهــسۆرپ مهئ وان هنچهد هک رتاود یکێتــش
 هکـهتـهبـابـ یرهــس کێـرۆج هبـ ێوهنـایـب یهوهئـ ۆب ووــش هبـ نهدیـهد ارێخ ننیبیهد ادپـارخ
 نامـههـ هلـ مڵاهبـ ،رێخهنـ ،هواد یووڕ نایـێڕراوچ هلـ همـهئـ نیێڵب یهوهئـ ۆب مڵاهبـ .هوهنـێنب
 .هواد یووڕ ادناکهنازێخ نامهه هل و کهڕهگ

  

 رۆز هوهرهد هکـ ،مینیب و درک مراکـ هکـ کێـــسهکـ کهو هتـاو ،مینیب نم یهوهئـ
 لش یناکهسق ۆب تێوگ و هوودرک یهسق و هووتاه کێڵادنم کێتاک اتاو ؛هرتشخهبنایز
 تـــسهد هوهکـهنـایـێڕراوچ یناکـهڵـادنـم هلـ اتـهرهـــس !هوارک ێل یکێمهتـــس چ هکـاکـ درک
 ێد راج مهکهی هکهڵادنم هک ێبهد لێشـێپ ناکهڵادنم ینینازهروهگهبۆخ یتسـهه ،اکهدێپ
 ێل یکهیهللز و هوهراوخ هتۆتاه هکهلێبمۆتۆئ هل کێسـهک هداد هک هوهتێڕێگیهد هوهقڕ هب و
 یــساب ینایێڕواه یلا مهیێــس یراج ، ێبهد تهحهڕان شیمهوود یراج و مدناوهرــس
 هکهڵادنم ینینازهروهگهبۆخ نۆچ هک ینیبهد یناــسائ هب و اد یووڕ تــش نڵاف هک اکهد
 یراوــس اکـب یناکـهزوهلـ ۆب یرهگـرهتـــشهنـ یهوهئـ ۆب هکـهڵـادنـم .تێـچهد تـــسهدهلـ
 یلێبمۆتۆئ نڵاف یهوهئ رهب هل .تێد ادرهسهب یتش رازهه هک ینیبهد و ێبهد هکهلێبمۆتۆئ

 ییاـسائ یژێردتـسهد ؛تێد رهـس هب یکێتـش و ێبهد لێبمۆتۆئ یراوـس ،ێوهد شۆخ
 رۆز هوهخـادهبـ ،ادڕوک و چک ناوێنهلـ هیـین یزاوایـج .هدهبـ یکێتهڵـاحـ رۆز همـهئـ و هوهتـێبهد
 هدنهوهئ رتـشێپ هیهناوهل مێڵب مناوتهد هک ،ادهد ووڕ ادهغانۆق مهل هک هیهه نامپارخ یتـش
 .هووب نشهچهمهه رۆز هکهلێدۆم اتسێئ ،ێبووبهن
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 )N=159( نڵاادنم یوارکنوومزهئهب یرازائ یناکهرۆج :3-24 هرامژ یتراچ

 یژیتودنوت یناکهزاوایج هرۆج یــشووت نایهکهراک ینێوــش هل نڵاادنم یتــشگ هب
 هگـنهڕ ادراکـ کێـدنـههـ هلـ هدنـهچـ رههـ ،هوهنـبانـ کـــسهتـ تهبـیاتـ یکێراکـ هبـ و هوهنـبهد
 هکـهڵـادنـم هکـ یهنـاراکـ وهلـ تهبـیاتـهبـ ،نب رتایـز یژیتودنـوت و یژرگ یناکـهنـیمهز
 ینایـژ کێـرۆج هبـ نایـناکـهراکـ و هیـههـ اداگـڵهمـۆک ڵهگـهلـ یرتناوارف یکهیـیدنـهویهپـ
 کهو یناکهراک هب هژامائ نیناوتهد ادهوێچراوچ مهل .ێنێزمهـشهد نادنهمۆراـش یهناژۆڕ
 ،هــشووــش ینیڕــس هل هییتیرب هک نیهکب ادناکهنایێڕراوچ و ماقهــش رهــس هل ندرکراک
 هب راب یهوهنتسـاوگ ووکهو راشـ یدنهوان یراک ،یڕهگڵبز ،یشـۆرفتسـهد ،یشـۆرفڵاف
 نای اگراک کهو یناکهوارخاد هنێوــش هل .رابهڕهت و هویم یناکهڕازاب هل ندرکراک ،هقــشاد
 یسـکێسـ ینادرازائ هگنهڕ اناوتهب یکێرێدواچ ینووبهن یۆه هب نووبێجهتشـین ینێوشـ
 و هتسـهج کێتاک ،هییژیتودنوت هل کێرۆج یۆخ راک ادتهڵاح رۆز هل .تادب ووڕ رتایز
 هل هک کێڵادنم .تاکب سڵهق راک هل ڵادنم و ێبهد تهکهــش ادراک هل ڵادنم ینوورهد
 :ێڵهد ،هوهتساوگهد یهکهراب هنابهرهع هب ادیدازائ یژاراگ

 .تادهد ێپ تـسروق یراب هک ێبهن هـسهک وهئ اهنهت ،اکان ترازێب کێتـش چیه
 ینایهب یۆن تاعهسـ ێبهد .یوودنام هوهڵام هل ،هسـروق هکهراب ،ێبهد رازێب رۆز وایپ
 .تێکشهد یتشپ وایپ ،یهکب شیئ هرێل وهش اتهه یتسهه

 

 کاــشاخ و ڵبز یهوهندرکۆک یکیرهخ ناتــسدروک یێڕاــش رهــس هل هک کێڵادنم
 :یتو ،ووب

 هبـ کێـتــش وومههـ .تیـهدهد جنڵێه ،هنـادڵـبز مهئـ وانـ هتـیهخـهد تـــسهد کێـتاکـ
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 یــسیپ ینۆب هنـیواهـ هکـ اتـــسێئ .هیـهوێپ یهلـووــشێم ێڵۆک .تێـکلهد هوهتـتــسهد
 .تێد نامنۆب ،هنهگۆب وومهه نامگرهبولج ،هوودناکنخ یناموومهه

 

 ،درکهد یراک نارهوایهن یکهڕهگ یرابهڕهت و هویم یڕازاب هل هک کێڵادنم یهوهناڕێگ
 :ووب هوێش مهب

 هرێئ وهشـ یتشـهه رێمژتاک ؛نیوهخهد رێمژتاک ێسـ اهنهت هناژۆڕ راج کێدنهه
 رابـ اتـیهپـ اتـیهپـ نایـنایـهبـ .تێـد هوهکـهنـادیـهمـ هلـ رابـ ،نیۆخب نانـ یهوهئـ ۆب ،ێرخهداد
 ناکهراب و نیتــسهه ێبهد ینایهب یــشهــش رێمژتاک .نیوهخهد کهیهوام ۆب .تێد
 .نیرگباد

 

 یۆب ،درکهد یراکـ کهیـهنـابـهرهعـ هبـ یتلاهحـهمـ یڵوگ یڕازابـ هلـ هکـ کێـڵادنـم و
 :هوهنیاڕێگ

 کێت هوهیـینوورهد یووڕ هلـ وایـپ ،نهدهنـ تهکـهراپ نایـ نۆخب تهکـهراپ هکـ یهوهئـ
 مرازائ کێمهک هک هییخابڵوگ هکڕد مهئ هگنهڕ ،هوهییهتسـهج یووڕ هل نم ۆب .تێچهد
 یکێنایـز چیه هوهنـاوهچـێپ هبـ و هگـنهڕ ؛مهکـهد یرهــسهراچـ هنـاوهتـــسهد هبـ هکـ ،اکـهد
 ان رهگهئ ادهد متــشپ یرازائ ،ێب سروق هکهڵتهــس هگنهڕ هنێو ۆب .تێنهیهگان ۆتوهئ
 .هیین هشێک

 

 هل تهبیاتهب و نییـسیپ یهواچرهـس یراـش ینادڵبز هک نیراداگائ شاب ناموومهه
 کێـتاکـ تهنـانـهتـ ،هـــشۆخانـ و نوهزێق ادهنـانـادڵـبز مهئـ یلا هبـ نیڕهپـێت ادنـیواهـ یزرهو
 ینڵاادنـم مڵاهبـ .تێـد ێل نایـــشۆخانـ یکێنۆب نیڕهپـهدێـت ادنـایـلا هبـ شیکێرتهمـ دنـهچـ
 ایـج ناکـهڵـبز و هوهنـنێمهچـب ادنـاکـهنـادڵـبز وانـ هبـ رێمژتاکـ نیدنـهچـ ۆب ێبهد ڕهگـڵبز
 ،هوهییــسرتهم هتاخهد ڵادنم ییهتــسهج ییتــسوردنهت اهنهت کهن هتهباب مهئ .هوهنهکب
 .تادهد کێت یشیتهیاسهک و ێنهیهگهد هکهڵادنم ینوورهد هب نایز ووکڵهب

 و ینوورهد و یژۆلۆیابـ یهتـوهکـێل نیدنـهچـ نڵاادنـم هبـ ژد یژیتودنـوت ادیـتــساڕ هلـ
 اد1"ندرکینوورهدهبـ" یناکـهراتـفهڕ هلـ هکـ ێرگهد ۆخ هلـ شیتهیـڵاهمـۆک و یرادزۆــس
 2"ندرکیکهرهدهب" یناکهراتفهڕ و )یکۆمهخ ،ینێرهن یهوهندرکریب ،یریگهــشۆگ کهو(

 
1. Internalization 

2. Externalization 
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 یناکهڕۆت نای ێب رتزاوهنلا هکهڵادنم ات هراید او .نهخهدرهد نایۆخ )یزێگنهڕهشـ کهو(
 یرهنـێون ادهیـیدنـهوێپ مهلـ .تاکـهد نوومزهئـهبـ یژیتودنـوت رتایـز ،نب رتزاولا یناویتــشپ
 ؛دنایهگیاڕ ناراکێرک یڵااب ینهموجنهئ

 هیهییریگتــشپ وهئ یێپ هب ،هنڵاادنم مهئ یروونــسێب یندرکراک یهوام ،هدایز یراک
 و کیاد ادهڵامهنب وان هل هیهناوهل .هزاوایج نایــشیخۆدوراب .نرگهدیرهو هکهنازێخ هل هک
 وهئـ یێپ هبـ ڵادنـم و ،اکـب یهکـهنـازێخ ییراکـواهـ هکـهڵـادنـم و نهکـب شیئ کوابـ
 .تێـڕۆگب هیـهنـاوهلـ راکـنهواخـ یراتـفهڕ یتهیـههـ یهکـهنـازێخ نهیـلا هلـ هکـ یهیـیریگتــشپ
 .نیبهد رتییهزهبێب شهمێئ ،نب تڵاهسهدێب رتایز هنامهئ یچرهه ،یتساڕهب مڵاهب

 
 راک هل یژیتودنوت یناکهرۆج یندرکنوومزهئهب :3-25 هرامژ یتراچ

 رهبـمارهبـ هلـ و نبهد یژیتودنـوت یــشووت هکـید یزاوێــش هبـ رهبـچۆک ینڵاادنـم
 یناغـڤهئـ یکێڵادنـم یهوهنـاڕێگ .نهکـب نایـۆخ هلـ یرگرهبـ نناوتانـ یژیتودنـوت ینوومزهئـ
 .ووب هوێش مهب هوهتساوگهد یکهیهقشاد رازهللا یماقهش هل هک

 کێـتــش وومههـ ۆب ڵۆک همـێئ ؛نیێرکهد ناـــسارههـ هرێل همـێئ هکـ ریهـــس رێخهنـ
 چیه نیناوتانـ ،نیوامـاد یناتـــسناغـڤهئـ ،نیتخهبـدهبـ یناتـــسناغـڤهئـ یهمـێئ .نیهدهد
 نامێل دروک ،نهدهد نامێل هنایینارێئ وهئ رهه .نهدهد مێل مێڵب کێتــش رهگهئ .نیهکب
 ،هیهه نامتڵاهسـهد هن هک همێئ .تادهد مێل ،هبهم راب ێڵهد ؛نیێرکهد ناسـارهه ،ادهد
 .نیێڵب ێپ نایچیه نیناوتان ،نیهمانسانێب ،هگڵهب هن
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 )زووینراههب یهنێو( ماقهش رهس و راک ینڵاادنم یهنێو

 هوهندناسوهچ

 یۆخ رترۆز ادناکهییرووبائ و یتهیڵاهمۆک هتسناز ینادنهمریب وان هل هک ووب سکرام هوهئ
 یهواچرهسـ یاود هب ادیرادهیامرهسـ یمهتسـیسـ هل .درک هوهندناسـوهچ یسـرپ یڵاقرهسـ
 هلـ جنازاقـ یهواچـرهـــس هکـ یهیـاوڕب وهئـ هتـــشیهگـ راجـاود و اڕهگـهد ادـجنازاقـ

 یرۆز یکێشهب هتاو شهمهئ ؛اکهد راک هک یهسهک وهئ ،ێد هوهراکێرک یهوهندناسوهچ
 هیـێپ مهبـ .رادهیـامـرهـــس ینافـریگ هتـێچب ێنێههد یمههـرهبـ راکـێرک هکـ یهیـیابـهدێـز وهئـ
 راکێرک ینیچ نۆچ رادهیامرهــس ینیچ هک یدناملهــس یتــسناز یکهیهوێــش هب واربوان
 هیـۆب رههـ و یقلاخهئـ یهڵـڵاهگـ هووبهد یــشیناکـهیـیتــسناز هڵـڵاهگـ ،هوهتـێنێــسهوهچـهد
 :یوومرهفـ هوهوهئـ یهرابـهلـ 1نۆرائـ هنـێو ۆب .هووب رتڵاابـ ێپ کێـڤۆرم هلـ نایـوهئـ کێـدنـههـ
 ،ووب انـاز یهوهلـ هگـج ،درکهد یتابـهخـ ناراکـێرک ییراگـزڕ ۆب سکرامـ یهوهئـ رهبـهلـ"
 ]62[ ."ووب شیرهبمهغێپ

 .ووبدرک نایـهوهنـدنـاــسوهچـ و نڵاادنـم یهــشێک هبـ یهژامـائـ راجـ نیدنـهچـ سکرامـ
 و رێیاشـ ماگنیتۆن و رێیاشـیبرێد یناکاگزێراپ هل" :ووب هوێشـ مهب یناکهدرو هتو هل کێکهی
 تــشینهت هل هک ،ارنێه راک هب ادناکهروهگ هگراک هل ێون یرێمائ ،رێیاــشاکنلا یتهبیاتهب
 هکـهوائـ یخرهچـ یناوتیهد نایـوائـ ینتــشیۆڕ هکـ نووبارک تـــسورد هنـارابـووڕ وهئـ
 راکێرک نارازهه ووب تسـیوێپ واکان هل ادراشـ یهناتسـهدهروود هچوان مهل ."هوهتێنێلوخب
 اتـ یهکـهنـاووتــشیناد یهرامـژ هتـاکـ وهئـ اتـ هکـ رێیاـــشاکـنلا تهبـیاتـهبـ ،نێرنێرزهمـباد
 رتایـز کێـتــش وومههـ هلـ اتـــسێئ مڵاهبـ ،ووب مههـرهبـێب یهکـهیـیوهز و مهکـ کهیـهداڕ
 و کووچب یهجنهپ هب نایتــسیوێپ  رتایز یهوهئ رهب هل .ووب تهمیــشهح هب نایتــسیوێپ

 
1. Arun 
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 هشـهب یناکهناخویتهه هل درگاشـ ینترگرهو ێجهبتسـهد ،ووب کووچب ینڵاادنم یکلااچ
 .واب یکێتــش هب ووب هکـید یناکهنـێوــش و ماهـگنیمریب و نهدنهلـ یراــش یناکایـج ایـج
 ناوێن هلـ نایـنهمـهتـ هکـ یهنـاتـخهبـدهبـ و تهنـیهمـــشهبـ هکـووچب هرهوهنـووب وهلـ نارازههـ
 هک ووب هوهئـ رهــس هلـ هکـهتـیرهنـ .نارک رووکاب یهنـاوهڕ ،ووب نڵااــس هدزێــس ۆب توهحـ
 هلـ .تاکـب نیباد یناکـهیـیباتـوق ۆب ندراوخ و گرهبـولج )زدڵادنـم نامـههـ( اتـــسۆمامـ
 نایناکهتسهدقهح هکنوچ ،نهکب ناکهڵادنم هب راک ێرکهد ات هک ووب ادناوهئ ییدنهوهژرهب
 یکێیهتـوهکـێل ییهدنـڕد .نهکـب یناکـهڵـادنـم هبـ یناوتنایـهد هکـ ووب هراکـ وهئـ یێپ هبـ

 و یراژههـ و یناـــسکهیـانـ یهـــشێک سکرامـ نامـوگێب ]63[ .ووب همـهئـ ییتــشورــس
 ینیچ هک کێرۆج هب ،ینازهد اگڵهمۆک ینتسـخکێڕ یهتوهکێل کهو یهوهندناسـوهچ
 و ندرکهـــشهگـ هلـ یرگــشێپ راکـێرک ینیچ یهوهنـدنـاـــسوهچـ هبـ رادتـڵاهـــسهد
 .]64[ .نهکهد ناییهدووسائ و شیاسائ هب ڵهکێت ینایژ و ناوهئ ینووبدنهمهرههب

 ،ادیـڕهگـڵبز و ییاگـراکـ یراکـ هلـ تهبـیاتـهبـ ،نهکـهد راکـ ادنـارێئ هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ
 یندرکراک .هیین رتــشاب ،ێبهن رتپارخ اکهد یــساب سکرام هک یهوهل نایخۆدوراب رهگهئ
 هل تــسهدقهح هڕب نیرتمهک و تخهــس یکێجرهمولهه هل ندرکراک ڵاپهل نهیاخژێرد
 هلـ نیێڵب ێرکهد .ننارێئ هلـ رۆجوارۆج یهوێــش هبـ نڵاادنـم یراکـ یناکـهیـیدنـهمـتهبـیاتـ
 ،هوارک رهـــس هلـ نایـهوهنـیڵۆکێل ادهوهنـیژێوت مهلـ هکـ ،ادنـڵاادنـم یراکـ یناکـهرۆج وومههـ
 یانـاوت ینووبهنـ یۆه هبـ اهـهورههـ .هیـههـ ینووب هوهنـدنـاـــسوهچـ هلـ کهیـهداڕ و رۆج
 یکۆکاد ۆب رهگـیراکـ یمزیناکـیم و اـــسایـ ینووبهنـ و نایـناکـهفـامـ هلـ ندرکیرگرهبـ
 ادتـهڵـاـح رۆز هلـ و هوهنـێرنێــسوهـچهد هوێــش نیرتپارخ هبـ نڵاادنـم نایـندرکێل

 یناودێـل .ڵاـــسهروهگـ یکێــسهکـ کهنـ ننێرزهمـباد ناوهئـ ێوهنـایـهد ناکـهراکـنهواخـ
 .هوهنهکهد تساڕتشپ هڵاخ مهئ هناراکنهواخ وهل کێشهب

  .نرتشاب شیڵاسهروهگ دهس هل راج ێدنهه هنڵاادنم مهئ هیاو مێپ نم
  ؟نرتشاب

 یجنهگ دهـس هل هنامهئ نـسرتهد رتایز شیمهه و نڵهیاڕێوگ و ۆگتـساڕ هکنوچ
 ڵوگ هل یرێوان نڵااسـ هدزۆن نای تسـیب نهمهت یکێجنهگ هب هنێو ۆب .نرتشـاب مافهن
 .تاوختب هکیرهخ نای ێرۆتهد یێڵب یێپ یرتڵاک

 

 همێئ .نهکهد شیئ رتــشاب نڵااــسهروهگ واچ هل ،نکهریز یکێنڵاادنم ،هــشۆخ
   .نوودراپس ێپ نامراک و هنایێپ نامهنامتم
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 کێـڵادنـم هکـ یهتـــسهدقـهحـ هڕب وهئـ هتـێناوڕهد رتایـز هوهنـدنـاـــسوهچـ یازهتـو
 ێوتواتـ نایـوومههـ هکـ نههـ شهکـید یدنـههـهڕ ادهوهنـیڵۆکێل مهلـ نامـوگێب .تێـرگهدیـرهو
 رۆز یکێتــسهدقهح نڵاادنم وومهه نیێڵب نیناوتهد ،هوهتــسهدقهح یووڕ هل .نێرکهد
 ناشـیپ هنڵاادنم مهئ یتسـهدقهح یڕب یشـاب هب هوهراوخ یهناوهناڕێگ مهئ .نرگهدرهو مهک
 :نهدهد

 

 ،مۆڕب ێبهد اکهد مناسارهه وهئ هک .مۆڕب هگنهڕ ،نهکهد مناسارهه رۆز هرێل منازب
 مرازێب ،توهکـ اود مهکـتــسهدقـهحـ رهگـهئـ هنـێو ۆب .مۆڕهد تادانـ ێپ مهراپـ هنـاگـنامـ
 .مڕۆگب مهکهشیئ مراچان ،دته و اکهد مهڕوت ،اکهد

 

 ؟تیرگهدرهو تهکتسهدقهح نۆچ

 ینامـناکـهراپـ نیووچهد تاکـ رههـ هکـنوچ ،هنـاتـفهحـ هبـ هنـامـوودرک هکـ اتـــسێئ
 هــشاب تونامهد همێئ رهه .درکهد یێنیهبــس ۆڕمهئ ،ێنیهبــس ۆڕمهئ رهه ،دراوخهد
 ،نیرگبرهو هراپـ نیناوتانـ رتیچ نامـینیب ؟یهدبـ ێپ نامـهراپـ یناوتهد یهکـ یهبـــس
 .هیهزات نییێل یهنێوش وهئ اتسێئ .تشێهێجهب نامکێنێوش دنهچ

 

 ێپ نایـهراپـ کێـتاکـ مڵاهبـ ،مدرکهدێـپ نایـهنـامـتم رۆز کێـنێوــش رههـ همـووچهد
 .]تێنهکهدێپ[ مدرکهد نایرازێب ،مادهد

 

 :توگنایـهد ؛نووبهنـ یزاڕ نادهراپـ یتاکـ هلـ مڵاهبـ ،نووب یزاڕ مهکـهراکـ هلـ رۆز
 نم ."تیهیان ادیۆخ یتاک هلـ کهیـهوێــش چیه هبـ ،یهکـب شیئ ینازان چیه ۆت ،هواب"
 .]هوهنهخهدرهز هب[ .متــسهوهداڕ وهــش یهدزاود اتهه هوهیینایهب تــشهه هل ارب مێڵهد

 مهئـ نتو مێپ ،مکێڤۆرم نم .ناوهئـ یلا ۆب مهبـتب ابـ ێوهتـب رهگـهئـ .نهکـهد یراـــسلا
 .تێـنێهانـ هوهئـ ایـند هووچ هزاتـ .ۆخیب یۆخب مهکـهراپـ ێوهتـهد ۆت ،هیـاهـهبـ ێب هیـایـنود
 هگنهڕ مێڵهد ،مرگب یڵد هب هک مین کێـسهک نم .مهکهد ێل نایوڵاـس راج کێدنهه
 .تێب ادوخ یتسیو هگنهڕ ،ێب نم یتهمسق همهئ

 

 و مادهدهن یـشهوین تهنانهت ،توهکهد تـسهد منهمت رازهه ٧٠ هناتفهح ناراج
 .مهدهد تێپ ووتاهاد یهتفهح تویهد
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 ؛یتو نڵاادنم یراک یتسهدقهح و فام یراوب هل کێراکنهواخ
 یکهیـتێکرامـ یناکـووددرگاـــش یخرن یهوین یهکـیزن نڵاادنـم یتــسهدقـهحـ

 یترهک( لێبمۆتۆئ ینتشوش هل ندرکراک کهو ،ادراک کێدنهه هل تهنانهت .هرتهروهگ
 ،ندرکوودنام و سروق یراک رێمژتاک هدزاود یاڕهرهس هکهڵادنم هیهناوهل ،)شاوراک
 یرهتــشم هل هک هکهیهنادرگاــش یهکـهتـــسهدقهحـ هکـات و ێرگهنـرهو تــسهدقهحـ
 .تێرگهدیرهو

 یراک نیڤێئ یکهڕهگ هل شاوراک هل هک کێڵادنم ،هڵاخ مهئ یهوهندرکتسـاڕتشـپ هب
 :ێڵهد درکهد

 .هیین نامکێتسهدقهح چیه هرێل همێئ .نیهنادرگاش یراکێرک هرێل همێئ
 

 هبـ ناکـهراکـنهواخـ یهرابـهلـ هیـیرهتـیهقـ یهچـوانـ یناکـهرادنـاکـوود هلـ کێـکهیـ نایـ
 :یتو یتشگ

 .مهدهن ێپ یشهراپ هڕب مهئ مامهت هب رادناکوود ینم
 

 هل کێرۆز .هنایهوهندناــسوهچ یناکهگنیرگ هراکۆه هل رت یکێکهی نڵاادنم ینهمهت
 شیتــشورــس یکهیهوێــش هب و هیین نایۆتوهئ ییووتاهێل ادناکهزاوایج هراک هل نڵاادنم
 یکێتــسهدقـهحـ ،هیـیهمـاراکـ و ییووتاهـێل هبـ نایـتــسیوێپ هکـ یهنـاراکـ وهئـ ۆب هیـهنـاوهلـ
 ۆب هکـهیـوونایـب نهمـهتـ راجـ کێـدنـههـ .هیـین او هـــشیمههـ همـهئـ مڵاهبـ ێردبـ ێپ نایـرتمهکـ
 وهب رتمهک یهراپ اکهد شیرتایز یراک ڵادنم یهوهئ یاڕهرهسـ هک کێراکنهواخ یهوهئ
 نڵاادنـم ،هیـین تهبـیاتـ ییهمـاراکـ هبـ نایـتــسیوێپ هکـ یهنـاراکـ وهلـ تهنـانـهتـ .تادبـ هڵـادنـم
 نایتــسهدقهح رتمهک ناکهراکنهواخ ،شیرتایز هگنهڕ و نهکهد راک نڵااــسهروهگ دهقهب
 :هوهتاکهد تساڕتشپ همهئ ناکهڵادنم یدوخ و ناکهراکنهواخ یهوهناڕێگ .نهدهد ێپ

 مڵاهب ،هرتهروهگ یکهیتێکرام یدرگاشـ یتسـهدقهح یهوین نڵاادنم یتسـهدقهح
 .تاوڕهد ۆڕهوین و ێد ینایهب ،هیین یقرهف یندرکشیئ یرێمژتاک

 

 هب ناکهرتڵاسـهروهگ .هزاوایج هروهگ ۆب هوهکووچب هل نڵاادنم یتسـهدقهح ینادێپ
 یجرهخـ نڵااـــسهروهگـ .]تێـنهکـهدێـپ[ نتڵهـــس ناکـهڵـادنـم .هراکـ یتهرازهو یێپ

 ؛نیرگهد واچـ رهبـ هلـ نایـتــسهدقـهحـ رتایـز همـێئ ،همـهئـ یێپ هبـ .هنـدرهگـ هلـ نایـنازێخ
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 .هیۆتسهئ هل نایڵادنم و یوێژب و ڵام یجرهخ ،نرگهد ێرک هب ووناخ
 

 .تادهد ێپ م500 و کێنێولم ،مکووچب نم هکنوچ
 

 و تــسهدقهح هب تهرابهــس ازهڕ مامیئ یڵوگ یڕازاب هل یناکهراکنهواخ هل کێکهی
 :یتو نڵاادنم یتسهدقهح

 ٧٠ ات نناوتهد نڵاادنم ؛مهکهد بێــسح ناوهئ ڵهگهل هناژۆڕ یتــسهدقهح نم

 نهمـت رازههـ ٤٠٠ اتـههـ نرتڵاـــسهروهگـ یهنـاوهئـ ،ننێهب تـــسهد هبـ نهمـت رازههـ
 .نوهکهد

 

 :یتو شهدرهپ ینیروود یترهک هل ناکهکلااچ هراکنهواخ هل کێکهی
 ادهتـرهکـ مهلـ .... هنـاکـهروهگـ یتــسهدقـهحـ هلـ رتمهکـ رۆز نڵاادنـم یتــسهدقـهحـ

 کێتاک هنێو ۆب .هیین کێتـش چیه یهدۆعرهب ؛هڕۆق یهـسق راک یتهرازهم و تهرازهو
 ناتهمیب مێڵهد ،هرێئ همنێد راکێرک هناد هد و هییروودگرهب مهئ همێد راکنهواخ یکێنم
 تـــسهدقـهحـ و نهکـب شیئ نرهو رههـ هیـین ناتـچیه ،هیـین ناتـتروقڵهزوق و درهد ،هیـین
  .نرگبرهو

 

 )کرموگ ،مووسـڕ( کهو کهیهراپ هڕب هناگنام ێبهد ڵادنم هک ،ادیڕهگڵبز یترهک هل

 چیه ادهکـید یتهڵـاحـ هلـ ،اکـب راکـ ادوارکیرایـد یکهیـهنـزابـ هلـ یهوهئـ ۆب راکـنهواخـ هبـ ادبـ
 مووــسڕ کهو ڵاــسهروهگ یکێــسهک و کێڵادنم هک یهراپ هڕب وهئ ناوێن هل کهییزاوایج
 راکـنهواخـ هلـ اواد هکـهڵـادنـم یکوابـ و کیـاد یهوهئـ رهگـهمـ ،هیـین راکـنهواخـ هبـ نهدیـهد
 یهوهنـدرکۆک یانـاوت رتمهکـ و هرتڵادنـم هکـنوچ ێرگبرهو ێل یرتمهکـ یکهیـهراپـ نهکـب
 ۆب ووکڵهبـ ،هوهتـێبانـ سیتهقـ ادیـڕهگـڵبز هلـ اهـنهتـ همـهئـ نامـوگێب .هیـههـ یکاـــشاخـ و ڵبـز
 هک یهراپ هڕب وهئ هتاو ؛هقـشاد هب راب یهوهنتـساوگ ووکهو ێجنوگهد شهکید یناکهکرهئ
 نڵااسـهروهگ هک هیهراپ هڕب وهئ نامهه یاقهتراب ،نهدیهد راک ینۆیسـیمۆک کهو نڵاادنم
 ۆب نایرتمهک یراب هکنوچ ،هناکهڵاــسهروهگ هل رتمهک نایتاهاد راج رۆز مڵاهب ،نهدیهد
 یکهڕهگ هل هک هڕهگڵبز هڵادنم وهئ ،مووــسڕ یخرن هب تهرابهــس .نهدهد ێپ هنتــساوگ
 :هوهیاڕێگ ،درکهد یراک هییسهدقهئ

 همـێئ ،یهدبـ مووــسڕ ێبهد ،ڵبـز یهوهنـدرکۆک ۆب یێب هکـرههـ ۆت هیـین هوهئـ ۆخ
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 رتمهکـ هگـنهڕ ،نیکووچب همـێئ مڵاهبـ .نیهدهد نهمـت رازه 500 و نۆیلم 2 هنـاگـنامـ
  .نرگبرهو ێل یرتمهک ێڵهد نایێپ ،هوهتێڵلاهد و نایلا هتێچهد مکواب هنێو ۆب .نیهدب

 

 و ییروودگـرهبـ ،یرهتـیف یاگـراکـ هلـ ندرکراکـ کهو ،ادهکـید یترهکـ کێـدنـههـ هلـ
 نایتسهدقهح نیرتمهک نڵاادنم ،هییووتاهێل هل کهیهداڕ هب نایتسیوێپ هک ،یناکهوێشواه
 رتایـز و هیـین یکهیـیهمـاراکـ چیه هکـهڵـادنـم ێڵهد هکـهراکـنهواخـ اهـهورههـ .تێـردهدێـپ
 ،نووبرێف هل هگج نڵاادنم ناموگێب .هیادنووبرێف یهسـۆرپ هل اکب کێشـیئ ێناوتب یهوهل
 ادهراوب مهـل نڵاادـنم یکێڕۆپــسپ .نهـکهد راـکنهواـخ ۆب رۆز یکێراـک ادژۆڕ هـل
 ؛هوودنایهگیاڕ

 تــسهدهو هوهرهد هلـ هکـ یهوهلـ هرتمهکـ رۆز تــسهدقـهحـ ادنـاکـاگـراکـ هلـ هکـ ریهــس
 اکـهد هوهئـ یاعـدیـئ هکـهراکـنهواخـ ،نهکـهد شیئ ادهکـاگـراکـ هلـ یهڵـادنـم وهئـ .تێـرنێههد
 ٦٠ یهتفهح هگنهڕ ،همهک رۆز یهکهتسهدقهح .تینازیان هک یبهد رێف کێتش هرێل ۆت هک

 .تێوهکب نهمت رازهه
 :هنایووتو شهکید یکێراکنهواخ وود و

 کێتشـ ننازهد شاب نڵاادنم هنێو ۆب .نرگهدرهو همێئ هل تسـهدقهح ناکهڵادنم
 ۆب راجـ مهکـهیـ کێـــسهکـ کێـتاکـ ،هکـید یهنـاراکـ هوهئـ ڵهگـهلـ دروارهبـ هبـ ،ننازیهد هکـ
 .تێرگهدرهو نهمت رازهه ٥٠٠ ،رازهه ٤٠٠ هنێو ۆب ێد یتێدرگاش

 

 رههـ نۆچ ووکهو .نیهکـهد نایـراکـ یرێف همـێئ .ننازانـ شیئ نێد هکـ ناکـاتـهرهــس
 کێسـهک رهه رتیئ ؛نیهکهد نایراک یرێف شهمێئ ،هوودرک همێئ یرێف نایراک شاوائ
 .هزاوایج یهرههب یتسائ

 

 ینهیـاخـژێرد یهوامـ ادنـڵاادنـم یراکـ هلـ هوهنـدنـاـــسوهچـ یهکـید یکێدنـههـهڕ
 ندرکراکـ یناکـهتـاکـ ،ناکـاـــسایـ یێپ هبـ .هنـاکـهیـیاـــسائـانـ هتـاکـ هلـ ندرکراکـ و ندرکراکـ
 ،هگـنامـ یهژێرد هلـ رێمژتاکـ ١٧٠ کهو یکێتــش نایـ هیـادکـێژۆڕ هلـ رێمژتاکـ ٨ یهکـیزن
 هلـ یهنـڵاادنـم وهئـ هنـێو ۆب .نهکـب راکـ رێمژتاکـ ٤٠٠ اتـ هنـاگـنامـ نناوتهد نڵاادنـم مڵاهبـ
 و هویم یناکـهڕازابـ یماوهد یناکـهتـاکـ یێپ هبـ ،نهکـهد راکـ رابـهڕهتـ و هویم یناکـهڕازابـ
 یناژۆڕ ،نهکهد راک رێمژتاک هد یهوام هناژۆڕ ،همهــشجنێپ ات هوهمهــش یژۆڕ هل رابهڕهت
 هویم یناکهڕازاب هل ندرکراک هل هگج ادژۆڕ هل .نهکهد راک رێمژتاک جنێپ هناژۆڕ شینیهه
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 و هوهـندرکـکاـپ ،راـب ینـتـرگـاد یکـیـرهـخ رێـمـژتـاـک جنـێـپـ ۆبـ راوچـ ،راـبهڕهـت و
 رهــس هب ناینترگڵهه و هکید یتــش و هویم یندرکهدامائ و ناکوود وان یهوهندرکنێواخ
 ۆب .نهکهد راک رێمژتاک ٤٠٠ هل رتایـز هنـاگـنام و رێمژتاک ١٠٠ یهکـیزن هنـاتـفهحـ ،نهبـهد
 ،نهکهد راک هناوهشـ و یمرهفان یترهک هل یهناوهئ ۆب ؛هتشـ نامهه شیڕهگڵبز ینڵاادنم
 یراوچ ۆب ێسـ رێمژتاک یهکیزن ،ناراوێئ :هیهوێشـ مهب نیێڵب نیناوتهد نایندرکراک یتاک
 یجنێپ نایـ راوچ یهکـیزن هلـ و ،نڵێههدێـج هبـ ناکـهڵـاچـ ێرک یکێلێبمۆتۆئ هبـ ،هراوێئ
 راک ینایهب یوود نای کهی نای وهشـ یهدزاود رێمژتاک یهکیزن اتهه هوهراوێئ یرێمژتاک
 یکهیـ و هدزاود یهکـیزن ۆب هوهتـــشههـ نایـ توهحـ رێمژتاکـ هلـ نراچـانـ نایـنایـهبـ .نهکـهد
 رابهڕهت یراــش ییاوهه یوورین یماقهــش هل هک کێڵادنم .هوهنهکب ایج ناکهڵبز ۆڕهوین
 .هوودرک فسهو هوێش مهب یندرکراک یتاک ،درکهد یراک

 اتـ ینایـهبـ یتوهحـ رێمژتاکـ هلـ نایـنایـهبـ ؛یهکـب راکـ ادرهفـهدنـهمـهـــش وانـ هلـ ێبهد
 .هوهتیهکب ڵاتهب ێبهد هکهراب هناوهش ،وهش یتشهه

 ،ووب کاشاخ و ڵبز یهوهندرکۆک یکیرهخ هییرینوم ینادیهم هل هک یهڕهگڵبز وهئ
 :راک یژێرد و روود یهوام ۆب هوهدناڕهگهد یهکهراک ییتخهس

 ،هوهتیهکب ۆک ناکهکاــشاخ و ڵبز وومهه هناوهــش ێبهد ؛هــشۆخان یوهخمهک
 .هوهتیهکب ینێواخ ،یتسڵهه وهخ هل ووز یینایهب

 

 وود مهلـ نڵاادنـم اهـنهتـ مهکـ یتــسهدقـهحـ ڵهگـهلـ یندرکراکـ یناکـهنـهیـاخـژێرد هتـاکـ
 هدنـهچـرههـ .هیـههـ نایـنووب ادنـڵاادنـم یراکـ یناکـهرۆج وومههـ هلـ و هوهتـێرگانـ هراکـ هرۆج
 راکـنهواخـ ۆب راکـ هوهتـــسهدقـهحـ نیرتمهکـ هبـ رێمژتاکـ ٣٠٠ هوهمـهکـ ینهیـلاهبـ هنـاگـنامـ
 و تــسهدقهح چیه ،نایناکهراک رهــس هنچان و نرگهدرهو ووــشپ کێتاک مڵاهب ،نهکهد
 هرێمژتاکـ هلـ ندرکراکـ هوهنـدنـاـــسوهچـ یهکـید یکێرۆج .نرگانـرهو هژۆڕ وهئـ یهراپـ
 و نتسـهدڵهه وهخ هل ووز ناینایهب نڵاادنم ادراک کێدنهه هل کێرۆجهب ،هناکهییاسـائان
 .نهکهد شیئ ادشهتفهح ییاتۆک هل تهنانهت ،نهکهد راک وهش یناگنهرد ات

 هوهندرکنووڕ یڕهگڵبز و رابهڕهت و هویم یناکهڕازاب هب تهرابهــس نڵاادنم رتــشێپ
 هلـ ندرکراکـ کهو یراکـ هلـ .نیهکـهد ێوتواتـ شهکـید یراکـ ادهـــشهبـ مهلـ ،هوارد
 هلـ ینایـهبـ راوچ رێمژتاکـ هلـ ێبهد نڵاادنـم ،ادیـژێپتــشخ یهرووک نایـ ڵوگ یناکـهڕازابـ

 یرهتیف و شاوراک هل ینیهه یناژۆڕ تهبیاتهب ووـشپ یناژۆڕ هل نڵاادنم .نتـسهه وهخ
 ۆب نایـتاکـ هکـ یهوهلـ نبهد تهحـهڕانـ رۆز و نهکـهد راکـ ادهکـید یترهکـ نیدنـهچـ هلـ و
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 هلـ تهبـیاتـهبـ یروودگـرهبـ ووکهو یاگـراکـ کێـدنـههـ هلـ .هیـین ندرکیرایـ و نادووــشپ
 ۆب هوهیـینایـهبـ هلـ ندرکراکـ یناکـهتـاکـ هگـنهڕ هواگـراکـ ییمرهگـ یۆه هبـ ادنـیواهـ یزرهو
 هلـ ژۆڕ توهحـ یتــشگ هبـ نڵاادنـم ادنـاکـهیـیکارۆخ هدامـ یتێکرامـ هلـ .تێـڕۆگب وهـــش
 یتشـگ هب و نهکهد راک وهشـ یهدزای رێمژتاک اتهه هوهیینایهب یتوهح رێمژتاک هل ادهتفهح
 یهوهناڕێگ .هییاــسائان و ژێرد رۆز ادراک یناکهرۆج وومهه هل نڵاادنم یندرکراک یتاک
 :ووب هوێش مهب هوهراب مهل نڵاادنم هل کێدنهه

 ۆب ،یتـسبڵهه وهخ هل ووز یینایهب ێبهد هک هیهوهئ ]ڵوگ یڕازاب[ هرێئ ییتخهسـ
 .ینایهب یراوچ رێمژتاک هنێو

 

 یناژۆڕ ،یهکب شیئ ێبهد ناکهژۆڕ وومهه اد)لێبمۆتۆئ ینتشـوشـ( شاوراک هل
 .تێد رتایز یلێبمۆتۆئ هکنوچ ،یهکب راک ێبهد رتایز ینیهه هرگب .هیهه شینیهه

 

 ،درکهد یراکـ مادعـێئ ینادیـهمـ هلـ یــشۆرفکیتــسلا یکێناکـوود هلـ هکـ کێـڵادنـم
 :درک ساب هوێش مهب یۆخ یندرکراک یناکهتاک

 .هنهمت رازهه ٢٣٠ هناتفهح یخرن .مهرێل وهش هد ات هوهیینایهب تشهه هل
 

 راکـ رتایـز نایـۆخ یانـاوت هلـ نهکـهد راچـانـ نڵاادنـم ناکـهراکـنهواخـ راجـ کێـدنـههـ
 هلـ هکـ ڵادنـم وود یهوهنـاڕێگ .هیـاو یتهیـلایۆک کهو هکـهخـۆد شهکـهڵـادنـم ۆب و نهکـب
 :ووب هوێش مهب درکهد نایراک ادگرهبولج یکهیایناپمۆک

 

 یهنـیکهمـ هبـ نایـراکـ نایـراوچ ،ووبههـ نامـدرگاــش وود ادووــشێپ یناکـهگـراکـ هلـ
 ییشـزرهو یهنای ۆب ووچهد کێراج ژۆڕ وود هدرگاشـ مهئ اجنیئ .درکهد یروودگرهب

 ... یتو اتـــسهو اجـنیئ .ووب رۆز نایـیارێخ وومههـ ،درکهد مراکـ متاهـ هکـ نم .ابـهـــس
 هک یهدرگاش وهئ یێج هل مناوتان نم متو .]هواڕێگیهد هوهژێچ و مات هب[ یتوهک اودهو
 تدرب  و تسهد ێبهد یهکهد شیئ هرێل ێتخهو .منازان نم یتو ،مهکب شیئ هوهتهیان

 و تخهز یتــشبات هک تین هلیۆک ۆخ یهکهد راک . ... مهکان شیئ رتیئ متو .تێبهه
  .تینێب راشووگ

 

 .هکێدرگاــش هب یتــسیوێپ ناموورد یهنیکهم وود رهه هتاو ؛نیووب سهک وود
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 هل مڵاهب ،ێبهد سروق تهکهــشیئ ادنژهج یوهــش هل هنێو ۆب .یتهیهکهییاــسائ همهئ
 شیئ کهیهنیکهم رهسـ هل اینهت هب ێناوتهد تسـهدرهب یکێدرگاشـ ادناکهییاسـائ هگنام
 نم .تاکب ناموورد یهنیکهم راوچ رهـس هل راک ێناوتان سهک هوهییاینڵد هب .تاکب
 هدزاود ات هکید یهکهیینایهب  .ووبهه ناموورد یهنیکهم هناد راوچ و مووب تسـهدرهب
 .یوهکان ایرف یچۆب !هکاک هک هڵۆب هڵۆب هتوهک شیوهئ .ووب رۆز شیئ وین و هدزاود ۆب
 راکـ یناوتهنـ رهگـهئـ یتو .مهکـب شیئ شهکـید یکێکهیـ یراکـ یێج هلـ مناوتانـ متو
 .هوهرهد همتاه و ماتسهه .مهکان شیئ و مۆڕهد اتسێئ متو .هکیهم یهکب

 

 راکنهواخ ،ێنهیهگب ناکهزارمائ و هتسـهرهک هب نایز ڵادنم رهگهئ ادراک کێدنهه هل
 هبـ هنـامـهئـ یکێــشهبـ هکـ یهوهلـ اگـائـ ێب ،ێڕبهد هکـهڵـادنـم یتــسهدقـهحـ هلـ یهکـهووچێت
 یهـشهگ یـشاب هب هکهڵادنم یناکاناوت یهوهئ یۆه هب نای هیهوهکهراک یتـشورـس یۆه
 انـاوت و ییهمـاراکـ وهئـ ادراکـ ینێوــش هلـ کێـتــش وومههـ هلـ نووبراداگـائـ ۆب ،هوودرکهنـ
 هڵـههـ هکـ نهگـهدێـت هوهلـ ناکـهراکـنهواخـ ادتـهڵـاحـ کێـدنـههـ هلـ نامـوگێب .هیـین یهیـۆتوهئـ
 ینهواخـ هکـ کێـراکـنهواخـ یهوهنـاڕێگ .راکـێرک رهــس هتـێرخب ێبانـ و هراکـ هلـ کێـــشهبـ
 :یڕبرهد یۆخ ینووچۆب هوێش مهب ووب کهییروودگرهب

 – هوهتـێچانـ مریبهلـ زیگرههـ ،هوهتـێچانـ مریبهلـ زیگرههـ - ووبههـ مکێدرگاـــش

 ،ادێـپ مهکـهڵـاتـۆک .هنـاکـهیـیهدرهپـ هڵـاتـۆک نیرتنارگ هلـ کێـکهیـ ۆب ڵاتـۆک ،ووب کێـڵاتـۆک
 هوێش مهب ،ووبدرب یهکهڵاتۆک ،ووبچ ناشاپ .تێروودیب هک ێنێوش نڵاف ۆب هبیب متو
 هتوهک هڵاتۆک وهئ یکێتهل هک ووبتشۆڕ او ێڵهم .یهکهتێلکیس رۆتام رهس هیووبتسخ
 .هووبب رووــس مهکهتێلکیــس ڕۆتام یرۆزگێئ همێئ یــسناــش .هکهڕۆتام یزۆزگیئ نب
 .ووباد هڵاتۆک وهب منهمت مرازهه ٧٠٠ و نۆیلم کهی ،رهبوهمهل ڵاــس ێــس ،اــسوهئ

 هرێل اهـهدهنـ هیـاوبهنـ تخـهبـدهبـ و وامـاد رهگـهئـ ؟تادبـ هراپـ مێڵب یێپ ؟مهکـب ێل یچ
 سهکـ رۆز .هکـهراکـێرک یڵاابـ هنـهخـیهد ،نهکـانـ یڵوبق سهکـ کێـدنـههـ .تاکـب شیئ
 رازهه 400 هنهمت رازهه 300 یهکهتــسهدقهح هک کێڵادنـم هــشاب .نهدهد نایـێل
 .مهدهن ێپ یهراپ هڕب مهئ مێڕهگهد ادوهئ یاودهب رادناکوود ینم هنهمت

 

 :درک یهسق نامهه ووب هوهندرککاچ یکێناکوود ینهواخ هک کێراکنهواخ
 ،ێبهنـ یهوهئـ کهنـ .هیـههـ ادراکـ هلـ هڵـههـ انـ .نیهدهدێـل نایـیچماقـ ]هوهنـینهکـێپ هبـ[

 یهوهئ .هیهه هڵهه ،هوهتێــشهوهن ێل یهڵهه هیین رهتویپمۆک ۆخ ؛هیهه هڵهه ادراک هل
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 ،مێڵهد یتــشگ هبـ .هیـههـ هڵـههـ انـیگهئـ ،هوهتـێبب هرابـوود ێبانـ هکـ هیـهوهئـ نیێڵیهد همـێئ
 رتایـز اتـ ،ننهکـبێپ یهوهئـ ۆب مهکـهد هـــسق هوهڵـۆب هبـ .هیـهڵـۆب رتایـز مێڵیهد یهوهئـ
 .هوهنهکان هرابوود هڵهه رتایز راج وود هل رێخهن .ننهکبێپ

 

 ۆب رتایـز یهنـیمهز ،ناکـهکـووچب اگـراکـ تهبـیاتـهبـ ،ادنـاکـاگـراکـ هلـ ندرکراکـ
 ،هکووچب هنایاگراک مهئ یهگنیژ یهوهئ رهب هل .تێنێـسخهڕهد نڵاادنم یهوهندناـسوهچ
 .هیادناکاگراک وهئ نامهه وان هل شینڵاادنم ۆب هناوهشـ یهوهنام ینێوشـ ادتهڵاح رۆز هل
 ۆب یمرهف یکهیاــسێڕ و اــسای چیه و هراکنهواخ یتــسهدرهبهل هــشیمهه ڵادنم هتاوهک
 هرۆج مهل یرت یتــش و هیین ینووب راکنهواخ و ڵادنم ناوێن ییدنهویهپ ینتــسخکێڕ
 ڵهیاڕێوگ رتایز هنایاگراک مهئ ینڵاادنم ارک ساب کهو .هوهتێنێــسوهچهد رتایز هکهڵادنم
 .نبهد

 نڵاادنم یهوهندناــسوهچ ۆب یــشاب یکهیهنیمهز نارێئ هل راک یناکاــسای اههورهه
 یراک ،نارێئ ییملاــسیئ یرامۆک یراک یاــسای ی٧٩ یهدام یێپ هب .هوودناــسخهڕ
 یۆه هبـ ،ادرادرک هلـ مڵاهبـ ،هیـهغـهدهقـ هوهڵـاـــس هدزاپـ ینهمـهتـ راوخ هلـ نڵاادنـم

 هبـ ،نڵاادنـم یرۆجوارۆج یراکـ یندرکیرێدواچـ و اـــسایـ یندرکهنـندرکێجهبـێج
 ماک چیه ناوهئ .نشـیئ یکیرهخ ناکاکیدنهسـ و هشـیپ یهبرۆز هل ناوارفرهب یکهیهوێشـ
 .همیب یفام و ندرکڵااکسـ یفام کهو ،نین دنهمدووسـ ندرکراک یناکهدووسـ و فام هل
 هدزاپ یینهمهت یپوورگ هتاو ،نڵاادنم یکێپوورگ یراک ینووبییاسـای هوهکهیلا هل هیۆب
 یندرکهغهدهق ۆب واجنوگ یمزیناکیم ینووبهن هوهــشهکید یکهیلا هل و ڵاــس هدژهه ۆب
 اسـای هل سرت ێبهب ناکهراکنهواخ .نایهوهندناسـوهچ رتایز یۆه هتهووب نڵاادنم یراک
 نایـتــسهدقـهحـ نیرتمهکـ و ننێرزهمـهداد ادخـۆدورابـ نیرتپارخ هلـ نڵاادنـم ،یرێدواچـ و
 :هوودنایهگیاڕ هوهراب مهل هراوب مهئ یناناوکلااچ هل کێکهی .نهدهدێپ

 هل رتمهک .نهگان کێماجنهئ هب مڵاهب نهکهد ییهلگ ادتهبیات یخۆدوراب کێدنهه هل
 یرب هلـ نامـهکـهتـهمـوکح .تێـردانـ ێپ نایـندرکڵااکـــس هبـ ینزیئ ڵاـــس هدزاپـ ینهمـهتـ
 نڵاادنـم یراکـ هلـ یرگێڕ رههـ کهنـ ،نڵاادنـم یراکـ هلـ ندرکیرگێڕ و نینکــشپ
 نیرتهروهگـ .هنـایـــشیرهنـڵاپـ هوهراکـ یتهرازهو یناکـهراکـ یهگـێڕ هلـ ووکڵهبـ ،هوودرکهنـ

 رهکـــشیئ یڵادنـم ێب کێـجرهمـولههـ رههـ و کێـتــسهدقـهحـ رههـ هبـ هکـ هیـهوهئـ نادنـاهـ
 هشیمهه راکنهواخ ،اکب رامۆت ڵااکس هکهڵاسهروهگ رهگهئ هکنوچ ،نهکب یزاڕ نناوتهد
 رهگـهئـ .تێـرکانـ شیرامـۆت یهکـهیـیراکـاواد تهنـانـهتـ هکـهڵـادنـم مڵاهبـ .تێـــسرتهد یێل
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 رۆز و هیین یکهییتــشپڵاپ چیه ،ادب تــسهدهل یکهیهجنهپ ادراک ینێوــش هل کێڵادنم
 هواد یهکهڵادنم یتسـهد ینامسـناپ یهراپ هنێو ۆب هک نهکهد نایهکهراکنهواخ یسـاپوسـ
 ینڵاادنم یناکهییاــسای هفام و راک رهــس هب تهبیات یکهییرێدواچ چیه هنایاگراک مهئ و
 ێناوتهد تخهـس یکێتهراـسهخ ،نادـشیندرکهـشهگ یتهڕهه هل هک یهیێپ وهب .هیین ادێت
 .تێنباد رهس هل نایرهگیراک ناینایژ یتاساود اتهه

 نایـ نهکـب راکـ نناوتب یهوهئـ ۆب نهدبـ هراپـ ێبهد نڵاادنـم ادهکـید یراکـ کێـدنـههـ هلـ
 هب نادهراپ کهو ،ێبهه نایراک یشـیاسـائ یکێمهکینلا و هوهنێرخهن روود نایناکهراک هل
 ینادێپ ،یتێچهنابهراع یراک ۆب نۆیــسیمۆک یهراپ ینادێپ ،یڕهگڵبز یراک ۆب گرموگ
 هبـ نایـهنـاژۆڕ یتاهـاد هلـ کێـــشهبـ ینادێـپ و ،ادراکـ کێـدنـههـ هلـ راکـ یگرهبـولج هبـ هراپـ

 ندرکراک یتاکهل نای ناکهنایێڕراوچ رهسـ هل یشـۆرفڵوگ کهو یناکهراک هل راکنهواخ
 یزاوێــش هبـ نڵاادنـم یهڵـامـهنـب اهـهورههـ .نهکـهد راکـنهواخـ ۆب راکـ کێـتاکـ هنـابـهرهعـ هبـ

 یمههرهب هک هڵامهنب ییراژهه .نهکهد شۆخ نایهوهندناسـوهچ ۆب نایهنیمهز رۆجوارۆج
 هیهناراکۆه وهل کێکهی ،هیاگڵهمۆک ینتسـخکێڕ یزاوێشـ نای هیاگڵهمۆک یناکهتاهکێپ
 هک ادهدڵههرهسـ کێتاک هکید یرهتکاف .تاکهد شۆخ ڵادنم یهوهندناسـهچ یراوب هک
 هوێــش مهبـ و نهکـانـ نایـناکـهڵـادنـم ییریگتــشپ ادنـاکـهرۆجوارۆج هراکـ هلـ کوابـ و کیـاد
 یرهنـێون .نهکـهد شۆخ هوهراکـنهواخـ نهیـلا هلـ ڵادنـم یهوهنـاـــسوهچـ ۆب هنـیمهز
 :دنایهگیاڕ هوهراب مهل ناراکێرک یڵااب ینهموجنهئ

 هیهییریگتــشپ وهئ یێپ هب ،هنڵاادنم مهئ یروونــسێب یندرکراک یهوام ،هدایز یراک
 و کیاد ادهڵامهنب وان هل هیهناوهل .هزاوایج نایــشیخۆدوراب .نرگهدیرهو هکهنازێخ هل هک
 وهئـ یێپ هبـ ڵادنـم و ،اکـب یهکـهنـازێخ ییراکـواهـ هکـهڵـادنـم و نهکـب شیئ کوابـ
 مڵاهب .تێڕۆگب هیـهنـاوهلـ راکنهواخ یراتـفهڕ هیـههـ نایۆب یهکـهنـازێخ هکـ یهیـیریگتــشپ
 .نیبهد رتییهزهبێب شهمێئ ،نب تڵاهسهدێب رتایز ات هنامهئ یچرهه ،یتساڕهب

 :یتو هوهراب مهل شیناکهراکنهواخ هل کێکهی
 یچۆب .تاکب کێـڵادنـم یتــشپڵاپ هکـ هوینیبهنـ مکێراکنهواخ اوخهبـ هکـ ریهــس

 ادهرێل .هوینیبمهنـ نم مڵاهبـ ،نهدبـ نایـتهمـرایـ هوهیـیاراد یووڕهلـ هیـهنـاوهلـ ،مهکـب ۆرد
 هنامهل اتــسێئ .هیین یــشهکید یکهییناوڕهواچ چیه .هکب شیئ ێڵهد راکنهواخ اهنهت
 یدرگاشـ ،مووب درگاشـ رهسـهعیلو یژاسـاپ هل نم ؛مووب درگاشـ مشـۆخ هوهتێڕهگب
 ،ووبهن هوهناتش مهئ رهس هب یڕهف کهیهوێش چیه هب هکهراکنهواخ ،مووب یروودگرهب
 ۆب .هوهیـنافـریگ هتـێچب یهکـهراپـ و یهکـب شیئ ۆت ێوهیـهد اهـنهتـ ؟تیـهکـب یچ یناوتهد
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 هبـ یتــسیوێپ ،هنـادووــشپ هبـ یتــسیوێپ هڵـادنـم مهئـ هنـێو ۆب هکـ هیـین گنـیرگ وهئـ
 هشـاب ،هیین گنیرگ یۆب کواب و کیاد کێتاک ناموگێب ... هب یتسـیوێپ ،هندرکیرای

 شینم هـشاب ،هوهنهکهد ریب هوێـش مهب یکیاد و یکواب کێتاک ێڵهد شهکهراکنهواخ
 .هوهمهکهد ریب او رهه

 

 ،نهکـیهد ادنـاکـهیـینازێخ اگـراکـ هلـ نایـ نایـناکـهنـازێخ ڵهگـهلـ نڵاادنـم هکـ یهنـاراکـ وهلـ
 هنـانـازێخ مهئـ .هوهتـێرزۆقهد هوهنـازێخ و راکـنهواخـ وودرههـ نهیـلا هلـ هوهدرک هبـ هکـهڵـادنـم
 هـل کـێرۆج یۆخ هـک ،ننێرزهـمهداد تاـهاد یندرکادـیهـپ ۆب ڵادـنم اـتهرهـــس
 هلـ شهکـهڵـادنـم یتــسهدقـهحـ ،نهکـهد راکـنهواخـ ۆب راکـ کێـتاکـ و هیـهوهنـدنـاـــسوهچـ
 اههورهه .هدنهچ یهکهتــسهدقهح یڕب ێنازان هکهڵادنم تهنانهت ،نرگهدرهو راکنهواخ
 هبـ نهدیـهد نرگهدیـرهو تـــسهدقـهحـ کهو یهوهئـ یناتـــسناغـڤهئـ ینڵاادنـم هلـ کێـرۆز
 یهوهئـ .نرگهدرهو نایـهنـاژۆڕ یناکـهیـیجرهخـ ۆب هراپـ هڕب نیرتمهکـ ایـنهتـ و نایـناکـهنـازێخ
 :هیهوێش مهب هوارتسیب و هوارتوگ هوهراب مهل

 نایهکهراپ ناکهڵادنم هل کێشـهب هک یهوهئ و ،نووبتاه ییاسـایان هب نایهبرۆز
 .نایۆخ یراـش ۆب هوهدرانهد نایهکهراپ و ترگهدنایرهو نایناکهروهگ و ترگهدهنرهو
 یهڵـامـرهد کێـمهکـ هیـهنـاوهلـ ،ێوهکـهد تــسهد یدنـهچـ ێبینازیهنـ هکـهڵـادنـم هیـهنـاوهلـ
 .نهدب ێپ

 

 .مکیاد هب ێردهد ،هدنهچ مهکتسهدقهح منازان رتیئ
  

 .هوهڵام ۆب هوهمرێنیهد ،مهکهد تراک هب تراک مهکهراپ
 

 هگنهڕ نیهدهد ێپ تنهمت رازهه 450 نیێڵب یێپ هرێئ ۆب ێد کێراکێرک کێتاک
 رازهه ٥٠ هگنهڕ .هنهمت رازهه 400 مهکهتسـهدقهح نم ێڵب یکیاد هب هراکێرک وهئ
 ،اکـهد تـــش رۆز مێڵانـ نم ،هنـهمـت رازههـ ٥٠ وهبـ هگـنهڕ .هوهیـنافـریگ هتـاخـب نهمـت

 تــسهدقهح هدنهچ مێڵب نایکیاد هب ێبهد نم .نزاولا رۆز هرێئ یناکهنازێخ هکنوچ
 ،اکـهد شیئ ێک ڵهگـهلـ ننازب ،ننیبب هرێل یناکـهراکـ هنـێو ۆب ێبهد هکـنوچ ،نرگهدرهو
 .ننیبب هکهندرکراک یخۆدوراب
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 هب رهبمارهب ڵایڕ یاههب یواچرهب ینیزهباد و ناــسوڵاهه یهوهنووبزرهب اههورههـ
 هکـ رهبـچۆک ینڵاادنـم تهبـیاتـهبـ نڵاادنـم یهوهنـدنـاـــسوهچـ رتایـز یۆه هتـهووب رلاۆد
 یۆه هبـ نارهبـچۆک هلـ کێـرۆز ادیـیاود یهنـڵااـــس مهلـ .هوهنـڕۆگب نایـهکـهراپـ نراچـانـ
 ۆب نایـتــسهدقـهحـ نوامـ یهنـاوهئـ و هووتــشێه ێجهبـ نایـنارێئ هوهڵـایـڕ یاهـهبـ ینیزهبـاد
 :ووب هوێش مهب رهبچۆک ینڵاادنم هل ناوود یهوهناڕێگ .هوهتۆب مهک هوین هل رتمهک

 ،ترگهدرهو منهمـت رازههـ 500 و 3 و نۆیلم 3 ناراجـ ،ووب شابـ هرێئ ناراجـ
 .هوامهن یخهیاب نارێئ یهراپ .هپارخ رۆز هکهخۆد .هیین شاب اتسێئ مڵاهب

 

 یوارد ،هوهتهووب زرهب رلاۆد یخرن هک اتسـێئ ٥٠٠ و ٢ ێڵهب ،همهک تسـهدقهح
 .یناغـڤهئـ رازههـ ٦ هتـێبهد هنـهمـت رازههـ ٥٠٠ و نۆیلم ٢ مهئـ !هووتاهـ ێل یچ یناغـڤهئـ
 نهمـت رازههـ 100 یکهیـ ڵامـ ێرک ... ڵامـ ێرک ،اکـب نیباد هرێئ یووچێت ێک ێڵهبـ
 .نیهدب ێبهد

 

 یکهیهمانهگڵهب چیه هک یهناییاسـایان هرهبچۆک وهئ یتهبیاتهب ناتسـناغڤهئ ینڵاادنم
 هدنـهوانـ هنـچب یهوهئـ ۆب هکـنوچ ،هرتایـز نایـهوهنـدنـاـــسوهچـ یرهگـهئـ ،هیـین نایـیاـــسایـ
 یناغڤهئ یکێڵادنم .تاکان ێل ناییتشـپڵاپ اسـای و هیین نایکهیهمانسـان چیه ناکهییاسـای
 :هواڕێگ ییاسای یهمانهگڵهب ینووبهن یناکهتوهکێل هوێش مهب

 ،نیهکب ڵااکــس نیناوتان .مادهن ێپ یهراپ ژۆڕ هدزاپ ،درکهد مراک کێنێوــش هل
 .نهکـهد نامـتڕۆپید نیهکـب رامـۆت ڵااکـــس ێوههـنامـب رهگـهئـ .هیـین نامـهگـڵهبـ هکـنوچ
 وهئ مڵاهب ،ێوهد یێل منهمت رازهه ٢٠ نم ،درک مشـیئ هچوک وهئ رهسـ هل نم اتسـێئ
 نایـترۆپــساپـ و همـانـهگـڵهبـ یهنـاوهئـ ،هوادهنـ یمڵاو چیه درک ۆب منۆفهلـهتـ نم .ادیـهنـ

 .نیناوتان همێئ ،نهکب رامۆت ڵااکس نناوتهد هیهه
 

 ییژیتودنوت و تهراــسهخ ادندرکراک یناکهزاوایج هرۆج هل نڵاادنم شهوهل هگج
 یندرکنیباد ۆب ،اگهد ێپ نایکێنایز ادراک یتاک هل کێتاک .نهکب نوومزهئهب رۆجوارۆج
 یووچێت نایـۆخ ینافـریگ رهـــس هلـ نراچـانـ و هیـین نایـکهیـهمـیب چیه نایـناکـهیـیجرهخـ
 .تێبان هکهرهـسهراچ یووچێت یهدۆعرهب راکنهواخ و نهدب رهـسهراچ ینێکـشتـشپ
 نایهکهراک ینێوــش هل کێتاک ناوهئ .هتــساڕ ناکهرهبچۆک هڵادنم ۆب یتهبیاتهب شهمهئ
 نراچـانـ یکــشیزپ یرۆز یووچێت و همـیب ینووبهنـ یۆه هبـ ،ێوهکـهد رهبـ نایـنایـز
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 یۆه هب ادتهڵاح رۆز هل .نهکب فرهــس ندرکرهــسهراچ ۆب نایتاهاد یرۆز یکێــشهب
 و نهکان هناخـشۆخهن نای کـشیزپ ینادرهـس ،ندرکرهـسهراچ یهراپ ینادێپ ینیناوتهن
 وهئـ یۆه هبـ هنـانـایـز وهلـ کێـرۆز .هوهنـبهد وارکهنـووبهرهقـ ییهتـــسهجـ یکێنایـز یــشووت
 هبـ هژامـائـ ایـنهتـ هوهنـدنـاـــسوهچـ ،هیـێپ مهبـ .نادیـێت ناوهئـ هکـ هیـهراکـ یخۆدورابـ

 یتهڕهه یهوهندناـسوهچ هب هژامائ ووکڵهب ،اکان نڵاادنم یتـسهدقهح یهوهندناـسوهچ
 یتوهکوسـڵهه یزاوێشـ یۆه هب هوهندناسـوهچ مهئ یکێشـهب .تاکهد شیناوهئ ییڵادنم

 هکـ هیـهیـاگـڵهمـۆک وهئـ یمههـرهبـ رتگنیرگ یکێــشهبـ و هنـڵاادنـم ڵهگـهلـ ناکـهراکـنهواخـ
 ێل نایـندرکراکـ ،ێزێراپـنایـانـ و اکـانـ نایـیرێدواچـ ،اکـهد ندرکشیئ هبـ راچـانـ نڵاادنـم
 نایـناکـهنـازێخ و ناوهئـ رهــس هبـ هکـ یهیـیراژههـ وهئـ یندنـهــسهرهپـ ڵهگـهلـ و اکـانـ هغـهدهقـ

 یراکـێرک ینڵاادنـم یخۆد هکـ هکـید یکێــسرپ .نهکـب راکـ اکـهدێـل نایـاو هوودنـاپـهـــس
 هتاخهد نێجهتشـین ادنارێئ یتڵاو هل ییاسـایان یکهیهوێشـ هب هک نایناکهنازێخ و رهبچۆک
 یتخهز و ییاراد یتخهز یاڕهرهـــس .هیـانـۆرۆک یاتـهپـ یاتـــسێئ یناریهقـ ،هوهیـیــسرتهمـ
 ناییاراد یکهییراکواه چیه ادانۆرۆک یــسۆریاڤ یاتهپ یهوام هل هناــسهک وهئ ،یرووبائ
 .ناکـهگـنیرۆن هنـچب یناوتنایـهنـ نووب انـۆرۆک یــسۆریاڤـ یــشووت رهگـهئـ و هووترگهنـرهو
 یتهڵـۆم یهوهئـ رهبـ هلـ و اـــسایـ نهیـلا هلـ نترگ یــسرت هلـ ،ادنـاتـوک یهوامـ هلـ اهـهورههـ
 و ناوهئـ ییتــسوردنـهتـ شهمـهئـ ،ێرکب ۆب نایـناتـوک نین هدامـائـ ،هیـین نایـنووبێجهتـــشین
 .هوهییسرتهم هتاخهد نایناکهڵادنم

 

  ووشپ یتاک

 نیێڵب نیناوتهد ادیـتــشگ یکێندرکشهبـاد هلـ .هیـههـ یزاوایـج یدنـههـهڕ ڤۆرم ینایـژ
 نترگرهوژێچ و ندربرهسهب تاک" و "نادڵوهه و راک" ،هیهه یدنهههڕ وود ڤۆرم ینایژ
 یاتـهرهـــس هلـ مڵاهبـ ،نب ایـج رتکهیـ هلـ هدنـههـهڕ وود مهئـ هیـین جرهمـ نامـوگێب ."نایـژ هلـ
 ادهنڵااــس مهل ڵادنم هگنیرگ یهوهئ و هیین نایۆتوهئ یکهییگنیرگ ڵوهه و راک ادیڵادنم
 هــشهگ ادزاوایج دنهههڕ هل تێناوتب مهه ێرگبرهو نایژ هل ژێچ مهه یژب کهیهوێــش هب
 نامیڵادنم هل ریب کێتاک ناکهڵاسـهروهگ همێئ .تاکب هشـهگ و ێب زێههب یناکاناوت و اکب
 هنـامـهئـ رهگـهئـ و هوهنـیهدهد کێـل هوهیـیناکـهیـــشۆخ و یرایـ هبـ هغـانـۆق وهئـ ،هوهنـیهکـهد
  هدنـهچـرههـ .تێـبدرکهنـ نوومزهئـهبـ نامـیڵادنـم هیـاو هوهئـ کهو ،نێرکهنـ نوومزهئـهبـ
 نڵاادنـم مڵاهبـ ،ێنێیهگـهد نڵاادنـم یناکـهووــشپ هتـاکـ هبـ وارکهنـووبهرهقـ ینایـز ندرکراکـ
 یهسـانێپ هل .نرگبرهو شووشـپ یتاک یژیتارتسـ کێڵهمۆک ینانێهراکهب هب نهدهد ڵوهه
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 هل هک نیهکب ریهــس کێتاک کهو ناکهووــشپ هتاک نیناوتهد" :هووتاه ادناکهووــشپ هتاک
 هبـ ڤۆرم هکـ هیـاداگـڵهمـۆک و نازێخ و راکـ یناکـهیـتێرایـــسرپرهبـ و کرهئـ یهوهرهد
 یدنهمازهڕ و هوهناشـهگ هک اکب هراک وهئ یۆخ ییکشـپرهسـ و تسـاوخ هب و هوهییهدامائ
 مهئ رهسـ هل تخهج ادناکهووشـپ هتاک یندرکهسـانێپ هل 1ریمۆین .]65[ "تاکب نیباد ۆب

 یهکـید یناکـهتـاکـ ڵهگـهلـ دروارهبـ هبـ ندربرهــسهبـ تاکـ ییدنـهمـتهبـیاتـ هکـ هوهتـاکـهد هڵـاخـ
 یهناتاک وهئ یتسـاڕهب ڤۆرم هک هوهتێرگهد هناتاک وهئ ندربرهسـهب تاک هک هیهوهئ نایژ
 ادهراوب وهئ ییهــشیپ یناــسهک و راک ینڵاادنم ڵهگهل هنامید هل .]66[ تێوهد شۆخ
 هلـ هتـهبـابـ مهئـ .نهکـهد ندرکیرایـ هلـ زهحـ و هیـین راکـ هلـ نایـزهحـ نڵاادنـم هکـ هووتوهکـرهد
 .تێرکهد ێوتوات رتایز ادهژێرد

 یاوڕب هب .هوودرک یناکهووــشپ هتاک یــساب هک هیهناــسانڵهمۆک وهل کێکهی ۆیدرۆب
 و هیهه ادینایژ یزاوێشـ هل یهشـیڕ و گهڕ ڤۆرم یناکهدراژب و ناکهووشـپ هتاک ،ۆیدرۆب

 هک یهییرووبائ - یتهیڵاهمۆک هگێپ وهب هوهتهوارتـسهب کهیهوێـش هب یـشینایژ یزاوێـش
 هواچـرهـــس هبـ نتــشیهگـاڕتـــسهد یتــسائـ ،واربوانـ یهتـو هبـ .یژهد ادیـێت کاتـ

 و هدرهورهپ و هراپ ووکهو ،ناکهییرووتلهک و یرووبائ هواچرهسـ  ووکهو یناکهرۆجوارۆج
 یهتـاهـکێپ هلـ ناکـهکـاتـ ییتهیـڵاهمـۆک یهگـێپ ،یرووتلهکـ و یگنههـرهفـ یلهپـولهکـ
 تهبـیاتـ ینایـژ یزاوێــش هنـاخـۆدورابـ وهئـ یێپ هبـ ناکـهکـاتـ و اکـهد یرایـد ادیـتهیـڵاهمـۆک
 یراید ناکهکات یندربرهسـهب تاک هقیلهسـ و لیهم و تایناکمیئ و هیامرهسـ .رهبهنرگهد
 یکێڵۆڕ هنـاواچـرهـــس مهبـ راکـ ینڵاادنـم نتــشیهگـاڕتـــسهد ینووبهنـ .]67[ نهکـهد
 .هووبهه نایناکهووشـپ هتاک ینانێهراکهب ییتهینۆچ و هداڕ یندرکرادروونسـ هل نایگنیرگ
 ێــس یــساب 2هییدزهمود و هوارک واچهڕ ادراک نیدنهچ ناکهتــسوردنهت هووــشپ هتاک ۆب
 یهوهندرکمهک و ندربرهــسهب تاک ،نادووــشپ یندرکنیباد :هوودرک یگنیرگ یادراک
 و تــسناز یندرکدایز یهگێڕ هل اگڵهمۆک و کات ییتهیاــسهک ینادێپهــشهگ ،یرازێب
 .]68[ نارتید ڵهگهل یدنهویهپ

 تاک هل کێرۆج هک هواد نایڵوهه هشیمهه ادراک یناکهرۆجوارۆج هوێش هل نڵاادنم
 یناکهییتخهسـ و ندرکراک هشـیمهه ناوهئ ۆب هدنهچرهه ،ێبهه ادناینایژ هل ندربرهسـهب
 ،ارکـ ساـب کهو .هووبـ ندراوبـاڕ مهد رهـب ینـاـکهـییـدـج هـگنـهـتــساـئ هـل کـێکـهـی
 یراید نایناکهووــشپ هتاک ییتهینۆچ و هداڕ هیامرهــس هب ناکهکات ینتــشیهگاڕتــسهد

 
1. Neumeier 

2. Dumazedier 
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 هتـاکـ هلـ یرگێڕ هکـ نههـ کێـلهگـراکـۆه ،ادنـڵاادنـم یراکـ یناکـهزاوایـج هرۆج هلـ .تاکـهد
 یتایـناکـمیئ و هواچـرهـــس ینووبهنـ :هلـ نیتیرب نایـنیرتگنیرگ ،نرگهد نایـناکـهووــشپ
 ینووبهنـ ،مهوود یراکـ ینووبههـ ،یوهخـمهکـ و ژێرد یندرکراکـ یرێمژتاکـ ،تـــسیوێپ
 ،ادراک کێدنهه هل .راک ینێوــش هل هوهنام و نووبێجهتــشین ینێوــش و ،راک یووــشپ
 یراکـ و رابـهڕهتـ و هویم یناکـهڕازابـ و یڕهـگڵبز و یکارۆخ یهدامـ یتێکرامـ کهو
 هتاک یندربرهــسهب ۆب یواوهت یتاک و اکهد راک رۆز یکێرێمژتاک هکهڵادنم ،ڵاکوتــشک
 درگاــش کهمهران یکهڕهگ هل یکارۆخ یهدام یتێکرام هل هک کێڵادنم .هیین یناکهڵاتهبـ
 :یتو "؟هیهه تڵاتهب یتاک ایائ" هک هرایسرپ مهئ یمڵاو هل ووب ناکوود

 یکێتــش هکـ مۆڕب مناوتهد کێـتاکـ ایـنهتـ ،هیـین مهنـامـهئـ و مووــشپ یتاکـ هرێل نم
 هبـ ،مهکـب راکـ ێبهد ؛هیـین هنـامـهئـ و ندرکیرایـ ۆب متاکـ نم .تادبـ ووڕ گنـیرگ
 .مهرێل ژۆڕ ییاژێرد

 
 راک هل نترگرهوووشپ نای نووبهنهدامائ یێپ هب نڵاادنم یندرکشهباد :3-26 هرامژ یتراچ

 ینتسـخاد یاود هناوهشـ و اکهد راک وهشـ اتهه هوهیینایهب هل ڵادنم ادهناراک هرۆج مهل
 مهلـ یهنـڵاادنـم وهلـ کێـکهیـ .تێـنباد ناکـهزهفـهقـ رهــس هلـ ناکـهلـهپـولهکـ ێبهد هکـهنـاکـوود
 نایـ تێـڵێهب ێج هبـ هکـهنـاکـوود ێناوتهد ێتاکـ هکـ هوودنـایـهگـیاڕ اکـهد راکـ ادهنـایـتێکرامـ
 یاتاو هب "نتشۆڕ" ناموگێب .نهکب یکهمۆک هک نبهه هکید یناسهک هک ێرگبرهو ووشپ
 کێڵادنم .هنازێخ ینادرهـس و راـش ۆب نتـشۆڕ راج رۆز ،هیین ندرکیرای و ڵاتهب یتاک
 :ێڵهد ،هوودرک یراک هیقداس یکهڕهگ هب رهس رابهڕهت و هویم یڕازاب هل هک

 ۆب توهح رێمژتاک همێئ ؛هیین نامندرکیرای یتاک ،نیهرێل رهه ،هیین نامووــشپ
 ،نیوهخـهد کێـمهکـ ،نیۆخهد هراوێئ یمهژ هنـاوهـــش ،نیهکـهد راکـ ینایـهبـ تـــشههـ
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 ۆب هوهنیچب هک ،نیرگبرهو تهڵۆم هگنهڕ اتسـێئ .نیرگباد ناکهراب ێبهد ناوهشـ رتاود
 .نامۆخ یراش

 

 :نایتو نایناکهووشپ هتاک یناکهگنهتسائ هب تڕهرابهس شهکید یڵادنم ێس
 ێبهد ێڵهد هنـێو ۆب .تاکـهد نامـرازێب هنـێو ۆب مڵاهبـ ،ادهد تهڵـۆم راکـنهواخـ

 ۆڕب ،یهکـب شیئ ێوههـتانـ ۆت ێڵهد انـ مێڵب رهگـهئـ .هوهتـیهکـب یووبهرهقـ هنـاوهـــش
 .هکهی کهو کێنێوش وومهه هل .یناسائ هب رۆز ؛هوهرهد

 

 یناژۆڕ تهنانهت ،مێد کێژۆڕ وومهه نم ؛هیین مووــشپ کهیهوێــش چیه هب نم
 ۆڕهوینشـاپ ،مێد گنهرد ینیهه و هممهشـ جنێپ یناژۆڕ هنێو ۆب .ینیهه و همهشـجنێپ
 چیه هب نم .هوهمنێمهد هد تاعهـس اتهه مێد راوچ ۆب ێـس تاعهـس هل هنێو ۆب مێد
 وود ؛کراپ ۆب مچب اوخهد گرهج مگرهج شاتسـێئ تهنانهت ،هیین میشـۆخ کهیهوێشـ
 .کێنێوش چیه هتهمووچهن هڵاس ێس

 

 مڵاهـب ،مرگـبـرهو تهـڵۆمـ منـاوتـهد ،تاـه شێـپـ ۆبـ مکـێـتــــش کـێتـاـک رهـه
 مهکـ مهکـهتـــسهدقـهحـ هوهمـهیـهنـ شیرێمژتاکـ وود .هوهتـاکـهد مهکـ مهکـهتـــسهدقـهحـ
 .هوهتاکهد

 

 نایووـشپ یدنهههڕ ادناینایژ هل نڵاادنم هوودرک یاو نێکووڕپتهقات و سروق یراک
 نایناکهنازێخ ینادرهس ۆب هیهناوهل ،کهیهوام ۆب ندرکراک یاود ادتهڵاح رۆز هل .تێبهن

 .نایهکهتڵاو نای نایهکهراــش هوهنێڕهگب و نرگبرهو ووــشپ کهیهوام نای کێژۆڕ دنهچ
 هب تهرابهــس .هوهنرگان کهی تــسهدقهح و ووــشپ ینترگرهو ادهراک هرۆج مهل ناموگێب
 کێڵادنم تـسهدقهح یکێڕب ینیڕبێل هب ووـشپ نای تـسهدقهحێب یووـشپ ینترگرهو
 :یتو

 مهکـ تهکـهتـــسهدقـهحـ ژۆڕ کهیـ ۆب ؛تیـب ادتـهکـهراکـ ینێوــش هلـ رههـ ێبهد
 .تیرگهنرهو نزیئ رهگهئ ،هوهتێرکهد

 

 نڵاادنـم یهوهئـ یۆه هتـهووب رهنـێهوودنـامـ و نهیـاخـژێرد یراکـ ادتـهڵـاحـ رۆز هلـ
 و هوهنـاوهحـ هبـ ووکڵهبـ ،ندرب رهـــس هبـ یــشۆخ و ندرکیرایـ هبـ هنـ نایـووــشپ یناژۆڕ
 هک هوودرک هوهل نایسـاب راج نیدنهچ نڵاادنم .نهبب رهسـ هب یتهبیات یراک ینادماجنهئ
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 هرۆج مهئ .هیین ادڕۆگ هل یرای و ،نهکهد هوهندرککاپ و هوهناوهح یناخرهت نایناکهووشپ
 ،ادهکهرووژ هل هوهنام و ندرکهن یرای و شۆخ یکێتاک ینووبهن هتاو ،هندربرهسـهب تاک
 ڵهگـهلـ نایـناکـهراکـ نڵاادنـم کێـتاکـ تهنـانـهتـ و یکۆمهخـ و یرازێب یۆه هتـێبب ێناوتهد
 مهئـ .نهکـب یتهیـازهڕانـ و ییهڕوت هبـ تـــسههـ هیـهنـاوهلـ ،نهکـهد دروارهبـ هکـید یناـــسهکـ
 و ندرکیرایـ ۆب نایـتاکـ نایـ نڵاادنـم هکـ نهدهد ناـــشین ینووڕ هبـ هوهراوخ یهنـاوهنـاڕێگ
 یکهیینــشهچهرف و هرادروونــس رۆز نایناکهووــشپ هتاک ،ێبهه رهگهئ نای و هیین یداــش
 .هیین ادێت یۆتوهئ

 وهخـ هلـ هوهئـ یاود .موهخـهد شۆخ رۆز ێــس تاعـهـــس اتـ ووــشپ یناژۆڕ
  .مهکهد مناکهلۆپواه ۆب نۆفهلهت متسهدڵهه

 

 .مهدهد کسگ ڵام ،مۆشهد ناکهپاق ؛هوهرهد همهیان ینیهه یناژۆڕ هل همێئ
 

 همهشکهی یناژۆڕ شیوهئ کێژۆڕ یهتفهح .مبهن هدامائ مهکهشیئ رهس هل مناوتان
 .مۆشهد مناکهلج ،وامرهگ همچهد ؛مهدهد ماجنهئ هوهڵام هل مناکهراک .هیین مشیئ

 

 یژۆڕ ۆب ،اتــسێئ .مێد شینم ،راک رهــس هتێچهد مهکهکــشوخ ینیهه یناژۆڕ
 .نیڕکب مهکـهکـــشوخ و مۆخ ۆب گرهبـولج یهوهئـ ۆب ،شیئ ۆب نیووتاهـ نژهجـ
 .هرتمهک راک ینیهه یناژۆڕ

 

 ۆخ ،ادمـهکـهرووژ هلـ .ممهکـهرووژ هلـ ،راکـ رهـــس همـچانـ هکـ یهنـاژۆڕ وهئـ
 .هیین نامیشۆخ

 

 .مشینهداد و مچهد ،مڕۆگهد مناکهلج ،وامرهگ ۆب مچهد ادهتفهح ییاتۆک هل
 

 و یرای همێئ .نیهدهد ووــشپ ،نیوهخهد همێئ ؛مهوهڵام هل نم ادووــشپ یژۆڕ هل
 ؟هیهه یندرکیرای یتهقات ێک .نیهکیان تش

 

 ینیههـ یژۆڕ ،نیهکـهد راکـ قهبـهڕ یکهیـهتـفهحـ .نیوهخـب هنـاوهـــش نیناوتانـ رتیئ
 .]تێڵهد هوهنینهکێپ هب[ نیهدهد ووشپ
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 ،نیۆــشهد ناملم و رهــس ،وامرهگ هنیچهد ؛نیهدهد ووــشپ ،ووــشپ یژۆڕ هل
 .یرای ینادیهم هنیچهد

 

 چیه همـچانـ ،مهکـهد راکـ ینیههـ یناژۆڕ وومههـ ،مهکـهد راکـ ماوهدرهبـ نم
 .کێنێوش

 

 هنـیچهد همـهئـ یاود .هوهنـیهکـهد نێواخـ ڵامـ ادووــشپ یژۆڕ یتاـــس مهکـهیـ هلـ
 .نیوهخهد نیێد وامرهگ یاود .وامرهگ

 

 یتاکـ هلـ هنـڵاادنـم مهئـ نۆچ هکـ نهدهد ناـــشین هوهرهـــس یهنـاوهنـاڕێگ وهئـ وومههـ
 یناخـرهتـ نایـناکـهڵـاتـهبـ هتـاکـ نۆچ اهـهورههـ ،نوارک شهبـێب ندرکیرایـ و ناکـهووــشپ
 رهـس هب یراکێرک یهڵهکووـس یڵام و رووژ هل هوهنام نای ،نتوهخ ،یتهبیات یرابوراک
 ؛یتو هوهراب مهل شۆرفتسهد یکێڵادنم .نهبهد

 

 ،هوهنـیهکـهد کاپـ نامـناکـهڵـامـ وومههـ ؛هیـههـ نامـووــشپ همـمهـــش یناژۆڕ همـێئ
 .نیهکهد شیرهفهس ،نین شاو همێئ و نیشینهداد نیچهد ،نیۆشهد ناکهپاق

 
 ووشپ یژۆڕ و کینتێئ :3-27 هرامژ یتراچ
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 ،هنـڵاادنـم یراکـ یڕهپـوهئـ ینیههـ یناژۆڕ ووکهو ووــشپ یناژۆڕ ادراکـ کێـدنـههـ هلـ
 .هوهنهکب ۆک ڵبز نای ،نشـۆرفب لهپولهک ،نهکب راک نناوتهد رتایز ادهناژۆڕ مهل هکنوچ
 نایـ هتـفهحـ ییاتـۆک نایـهکـهووــشپ یژۆڕ اوهئـ ،ێبههـ نایـووــشپ یکێژۆڕ رهگـهئـ هیـۆب

 ادیڕهگڵبز هل همهئ .نهکان ووــشپ یژۆڕ هب تــسهه رتیچ ادهتهڵاح وهل هک ،هیین ینیهه
 ڵبـز رتایـز ینیههـ یناژۆڕ یهوهئـ یۆه هبـ ،ناکـهڕهگـڵبز هلـ کێـرۆز هکـنوچ ،هقـهز رۆز
 وهئـ ،هوهنـێرکهد رادروونــس هوهنـاکـهیـیمرهفـ هوارزهمـاد نهیـلا هلـ رتمهکـ و ێرنێههد مههـرهبـ
 ۆک رتایز یڵبز یهوهئ ۆب نهبهد رهــس هب ڵبز یهوهندرکۆک و ندرکراک هب هیینیهه یژۆڕ
 :هوهتاکهد تساڕتشپ همهئ نارامهج یهچوان هل ڕهگڵبز ینڵاادنم یهوهناڕێگ .هوهنهکب

 .راک رهس هنیچهد رترۆز ینیهه یناژۆڕ ،هیهه نامووشپ همهش یناژۆڕ رتایز
 

 .مشینهداد هوهڵام هل نم ،نیووشپ همهش یناژۆڕ
 روود هب هک ینارێئ یرهبچۆک یهکید ینڵاادنم و ناتــسناغڤهئ یرهبچۆک ینڵاادنم

 نایـناکـهیـیــشۆخ هلـ کێـکهیـ ،نهکـهد نایـناکـهنـازێخ یریب رۆز ،نیژهد نایـناکـهڵـامـهنـب هلـ
 ندرکراک کهیهوام یاود .هنایناکهڵامهنب ڵهگهل ییۆیدیڤ ییدنهویهپ تهبیاتهب یدنهویهپ
 ییدنـهویهپـ یناـــسائـ هبـ نناوتب اتـ نڕکب کێـلیابـۆم هیـهنـاوهلـ ،هراپـ یندرکتوهکـهـــشاپـ و
 مهکـ هوهڵـامـ یندرکریب و یروود یتــسههـ و نهکـب زاــس نایـناکـهنـازێخ ڵهگـهلـ ییۆیدیـڤ
 ۆب ییاـــسایـ یگنهتـــسائـ یۆه هبـ هیـین نایـلیابـۆم هکـ یهنـڵاادنـم وهلـ کێـدنـههـ .هوهنـهکـب
 یدنـهویهپـ یتــسهبـهمـ هبـ تراکـمیــس ینیڕک یهراپـ ینووبهنـ نایـ تراکـمیــس ینیڕک
 یکێڵادنـم .ننێههد راکـهبـ نایـناکـێڕواهـ یلیابـۆم نایـناکـهڵـامـهنـب ڵهگـهلـ ندرکزاـــس
 :هوهیاڕێگ هوهراب مهل یناغڤهئ

 یلـیـاـبۆمـ واـن هـمهـخهد نهـمتـ رازهـه 20 .هـییـنـ منـۆفـهـلهـت مۆخـ نمـ هداد
  .مرگهد ییۆیدیڤ ییدنهویهپ .مهکهد هوهڵام ۆب نۆفهلهت هلیابۆم وهب ،هوهمهکێڕواه

 

 و هکـهڵـادنـم ینووبێجهتـــشین ینێوــش هکـ یهنـاراکـ وهئـ کهو ،ادراکـ کێـدنـههـ هلـ
 هلـ هــشیمههـ و هیـین یووــشپ کهیـهوێــش چیههبـ هکـهڵـادنـم ،نکهیـ یندرکراکـ ینێوــش
 ،هوهتـێنێمب هوهڵـامـ هلـ ێوههـیب و ێرگبرهو شیتهڵـۆم رهگـهئـ و هراکـنهواخـ یتــسهدرهبـ
 مهئ هوهییهدووــسائ هب و یتهواوهت هب ێناوتان و یتهیهکهــشیئ ینێوــش هل رهه شیناــسید
 شهمـهئـ و ادانـ هکـهڵـادنـم هبـ ووــشپ راکـنهواخـ ادهنـاراکـ هرۆج مهلـ .تێـنێب راکـ هبـ هووــشپ
 .تێرنهداد هکهڵادنم یتاقوود یهوهندناسوهچ کهو
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 او رهکـراکـ ینڵاادنـم وومههـ نامـوگێب ،هنـدرکیرایـ نڵاادنـم ینایـژ یهکـید یهکـهوید
 ێل یژێچ و هیهه نایووشـپ یتاک نایکێدنهه نۆچ کهو ،ێبهن نایووشـپ یتاک هک هیین
 ینادرهـــس ۆب نچهد ،نهکـهد رۆجوارۆج ییرایـ ادنـایـناکـهووــشپ یتاکـ هلـ و نرگهدرهو
 یهنـاوهنـاڕێگ مهئـ .نهکـهد هنـــشهچـ مهلـ یراکـ و یرایـ یراـــش ۆب نچهد و راکـوسهکـ
 :نهدهد ناشین زاوایج یهوێش هب ناکهووشپ هتاک ینووبهه یزاوێش ینووڕ هب هوهراوخ

 ۆب شزرهو یڵۆه همووچ ،ندربرهـسهب تاک یکێنێوـش همووچ هک راج نییاود
 .یناوجشهل همووچ ،هوهندرککاپ

 

 .کراپ هنیچهد ینیهه یناژۆڕ
 

 نامـێپ یپۆت نامـوومههـ .نیهرێئ یڵادنـم همـێئ .هیـیرایـ هلـ نامـزهحـ رۆز همـێئ ێڵهبـ
 .ێپ یپۆت ینهمیچ رهس هنیچهد ،نیهکهد کووچب یڵوگ ییرای همێئ .هشۆخ ێپ

 

 و مهبـهد رهـــس هبـ شۆخ یکێتاکـ مچهد نم .مهیـانـ ادیـنیههـ یناژۆڕ هلـ اهـنهتـ نم
 .مهکهد یرای

 

 .تێنمیهگ ،کراپ ۆب هوهرهد هنیچهد نامناکێڕواه ڵهگهل ینیهه یناژۆڕ
 

 رتاود ،نیهکـهد ێپ یپۆت ییرایـ ێــس اتـ کهیـ رێمژتاکـ هلـ کێـژۆڕ وومههـ همـێئ
 .راک رهس هنیێد

 

 .نیپۆت همچهد ۆڕهوینشاپ ؛مراکێب ینیهه
 

 نایـ ندرب رهـــسهبـ تاکـ ۆب کێـنێوــش همـچهد ،ندرکڕازابـ همـچهد هنـوومن ۆب
 .نادووشپ

 

 همـێئ .ۆدنـاوکیاتـ همـووچهنـ رتیئ ،هرێئ ۆب نیتاهـ همـێئ .دنـهوامـهد همـووچهد ناراجـ
 ێب کیـزن هکـهنـایـ رهگـهئـ .ووب روود نامـهکـهڵـامـ هلـ رۆز یهکـهنـایـ شێوهلـ و هرێئ هنـێتاهـ
 .مۆڕهد
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 وومههـ ،کراپـ هنـیچهد هنـێو ۆب .هوهرهد هنـیچهد ناـــسید ،نیۆڕهد ،نیب راکـێب
 .نیچهد کێنێوش

 

 .نیهکهد نامنایراشواه ینادرهس نیچهد ،نامهکهرووژ هنیچهد ،چیه
 

 
 )N=136( نڵاادنم یووشپ یتاک :3-28 هرامژ یتراچ

 یناکهنهیلا و ندرکیرای نۆچ هک نهدهد ناـشین یـشاب هب هوهرهـس یهناوهناڕێگ وهئ
 ینینیب و نتوهکێپواچ و رادید ،ندرکڕازاب ،ناریهــس کهو ،ندربرهــسهبـ تاک یهکـید
 ،نڵاادنم راج کێدنهه .ننڵاادنم ینایژ هل کێشـهب نایوومهه ،ناکهوایسـان و ێڕواه
 کهو یهوهئـ ۆب نڕکهد کێـلیابـۆم ،ندرکتوهکـهـــشاپـ و ندرکراکـ کهیـهوامـ یاود
 ناکهرۆجوارۆج هیینارۆگ .نهبب رهــس هب ادڵهگهل یتاک ندربرهــسهب تاک ۆب کێزارمائ
 هلـ و نرگهدڵـههـ ادلـیابـۆم یرۆمیم هلـ نایـناکـهیـیهوهتـهنـ نایـ ییێجۆخ هیـینارۆگ تهبـیاتـهبـ
 نێنهداد یرایـ هکـهلـیابـۆم یرۆمیم رهــس هلـ نایـ نرگهدێـل نایـێوگ ادنـایـۆخ یڵاتـهبـ یتاکـ
 یهمهک هییدام هواچرهــس وهئ یۆه هب ناموگێب .نهکب یرای ادیراکێب یتاکهل یهوهئ ۆب
 مهئ یهبرۆز اههورهه .هرادروونــس ادهراوب مهل نایــشیناکهدراژب ،هیادنایتــسهدرهب هل هک
 تاک یتاناکمیئ هل  هک ،نیژهد ادراــش یناکهــشهبێب و تاهادمهک هکـهڕهگ هلـ هنـڵاادنـم
 کهو یزاــسناوات یکهڕهگ هل راج کێدنهه نای .نــشهبێب یــشزرهو و ندربرهــسهب
 یۆه هبـ هنـڵاادنـم وهئـ یهڵـامـهنـب هکـ نیژهد شووــش یکهڕهگـ و راغـ یهزاورهد یکهڕهگـ
 ینووبکیـراتـ یاود تهبـیاتـهبـ نهکـب یرایـ و هوهرهد هنـچب نڵاادنـم نهدانـ هگـێڕ هوهــسرت
 .نهکب نڵاادنم ییرێدواچ یدنوت هب ناکهنازێخ یهوهئ یۆه هتێبهد شهسـرت مهئ و اوهه
 :ووب هوێش مهب هنڵاادنم وهل کێکهی ینوومزهئ
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 زابـتێنمیهگـ رۆز نم .تێـنمیهگـ همـچهد مناکـێڕواهـ ڵهگـهلـ ادهتـفهحـ ییاتـۆک هلـ
 یهدامـ هبـ هدوولائـ یکێڵادنـم یه ،هیـین شابـ تێـنمیهگـ .تێـژوکمهد مکوابـ ؛مین

 .مشێکان هرهگج مرمشب .هشێکهرهگج و رهبشۆه
 یجرهخ هب یتــسیوێپ ڵام هل هوهرهد هنووچ و ووــشپ یتاک ینووب ادتهڵاح رۆز هل

 یندرکنیباد یانـاوت راکـ ینڵاادنـم یهڵـامـهنـب هلـ کێـرۆز هکـ ،هیـهراپـ ینووبههـ و یدامـ
 هل ووڕ نڵاادنم هوهرێل ،هیین ناینافریگ یهراپ ینادێپ کهو تـسیوێپ ییاراد یهواچرهـس
 هل کێشـهب هیهه نایۆب نهکهد راک ناوهئ یهوهئ رهب هل هنێو ۆب .نهکهد ناکهلیدهب هدراژب
 یهوهئـ نناوتب یهوهئـ ۆب هوهنـهدهد لگـ ینایـۆخ ۆب و نهدهنـ نایـهکـهنـازێخ هبـ هکـهراپـ
 .ندربرهـــسهبـ تاکـ نایـ گرهبـولج کهو نهکـب ندرکێجهبـێج ینایـۆخ ۆب ێوهنـایـهد
  :یتو هوهراب مهل هوهتساوگهد یراب هوهکهیهنابهرهع هب شووش یکهڕهگ هل هک کێڵادنم

 ،مێنهدیـاد ادکـێنێوــش هلـ ،هوهمـهدهد لگـ نهمـت رازههـ ١٠ هنـاژۆڕ نم هنـوومن ۆب
  .مهکهد یجرهخ ینیهه یژۆڕ

 

 نای ینێرهن یووــشپ یتاک ینووبهه هل هییتیرب ناکهووــشپ هتاک یهکـید یکێنهیـلا
 ناکـهرۆجوارۆج هنـایـز یووڕوهرهبـ نڵاادنـم ێناوتهد هکـ هتـخاـــس یندربرهـــسهبـ تاکـ
 و نهکـهد راکـ هنـڵاادنـم مهئـ یهوهئـ رهبـ هلـ هکـ ێرکب هوهبـ هژامـائـ هتـــسیوێپ .هوهتـاکـب

 هکـ نهکـب جرهخـ ادهنـاراوب وهلـ نایـناکـهراپـ هیـهنـاوهلـ ،هیـههـ نایـیدامـ یهواچـرهـــس
 وانـ هنـچب تهنـانـهتـ نایـ هوهیـیــسرتهمـ هتـاخـهد نایـینوورهد و ییهتـــسهجـ ییتــسوردنـهتـ
 یکێتهباب ادکهیاگراک هل هنامید یهنایم هل کێراکهنامید .هوهرادیــسرتهم یکهیـیدنهویهپـ
 :هوهتێڕێگیهد هوێش مهب هک ،ووبتوهکرهد ۆب هوهراب مهل

 ڵهگهل سکێــس ماوهدرهب یکهیهوێــش هب هکێڵاــس هک متــسیب ... اتــسۆمام هل
 .تاکهد فرهس رۆز یکهیهراپ شهوهئ ۆب و اکهد یسکێس یکێراکێرک

 

 و نهکهد راک نازێخ هل روود هب و راک ینێوش هل هنڵاادنم وهل کێرۆز شهوهل هگج
 رتایـز یکێتاکـ و نادنـازێخ ینامـادنـهئـ یڵۆرتنۆک و ییرێدواچـ رێژ هلـ رتمهکـ و نیژهد
 یراتفهڕ کێدنهه هندرکووڕ یهنیمهز هیۆب رهه .نهبهد رهـس هب نایناکهنهمهتواه ڵهگهل
 ڵامواه هنبهد ناکهروهگ ڵهگهل راج کێدنهه اههورهه .هرابهل ادنایناوێن هل رادیــسرتهم
 نای هلهگرێن ،ناــشێکهرهگج کهو ،نب رادیــسرتهمـ یراتـفهڕ کێـدنههـ یرێف هیـهنـاوهلـ و
 کهنـووپ یرهڤـهد هلـ رابـهڕهتـ و هویم یڕازابـ هلـ هکـ کێـڵادنـم .ناکـهیـیلۆحک هوهنـدراوخ
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 :یتو هوهراب مهل ،درکهد یراک

 ینێوــش هلـ رتیئ .مــشێکیهد همـێئ ێڵهبـ ،هلـهگـرێن مڵاهبـ ،انـ هرهگـج مهکـب ۆرد ۆب
 .هیهه ادنامهکهراک

 

 :اود اههو یناکهووشپ هتاک هب تهرابهس هکید یکێڵادنم نای
 ڵهگهل .مووبهن هدامائ ژۆڕ کهی مڵاهب ،مووب مهکهماوهد رهسـ هل هشـیمهه اتسـێئ ات

 رۆز یهکهوائ .رابووڕ رهــس هل وائ همهگ ۆب نیچهد همێئ .هوهرهد هنیووچ مناکێڕواه
 .نیهکهد یرای ،هوهنیرگهد هکهوائ ،ێوهئ هنیچهد .هرتمهک یوائ ،همرهگ اتسـێئ ؛همهک
 مهرهگـج گنـامـ وود ،مهکـهد شزرهو .مــشێکانـ هرهگـج رتیئ .هوهنـیۆخهد شیقهراعـ
 .هوهدراوخهد مقهراع مڵاهب ،اشێکهن

 

 نامـههـ هلـ ندنـێوخ و ندرکراکـ و ننێوخهد ندرکراکـ ڵاپـ هلـ نڵاادنـم هلـ کێـرۆز
 ندرکیرای و ندربرهسهب تاک ۆب نایتاک و اکهد تسورد رهس هل نایرتایز یراشف ادتاک
 :هوهنایاڕێگ ڵادنم وود هوهووڕ مهل .تێنێمان

 .هناخباتوق همچهد ،مهکهد مراک اهنهت نم .مین هوهرهد هل رۆز نم
 

 رۆز مهکـهنـاو .مهبـانـ رهــس هبـ شۆخ یکێتاکـ چیه نم .منێوخهد ینیههـ یناژۆڕ
 .هرتشۆخ ێپ

 

 یهناژۆڕ وهئ" ارکێل یرایسرپ یڤ یکراپ یکهڕهگ هل کێشۆرفتسهد هچک کێتاک نای
 "؟تیهکهد یچ تهکهراک رهس ۆب یهیان

 .منێوخهد مناکهناو ،رت یچیه ،مهکهد مکیاد یکهمۆک نم
 

 یهوهلـ هگـج ،نڵاادنـم هلـ کێـرۆز ۆب ،ناکـۆئیجنێئ و وارخکێڕ هلـ کێـدنـههـ
 و نهکـب یرایـ یهوهئـ ۆب نوودنـاــسخهڕ ۆب نایـتهفـرهد ،نهکـهد رێف نایـیووتاهـێل کێـدنـههـ
 هلـ هکـ هوودنـاـــسخهڕ نڵاادنـم ۆب نایـتهفـرهد اهـهورههـ ،نرهبـ رهـــس هبـ شۆخ یکێتاکـ
 نڵاادنـم یهوهئـ ۆب نههـ شینیههـ یناژۆڕ تهنـانـهتـ و نهکـب یرایـ ادهکـهپـمهکـ ینادیـهمـ
 نڵاادنـم یناکـهووــشپ هتـاکـ هبـ تهرابـهـــس .تێـبههـ نایـهنـایـازهفـ مهئـ ینانـێهراکـهبـ یانـاوت
 :ووب هوهئ یهکهمڵاهو و ارک یتهیڵاهمۆک یکێرهدیتهمرای هل رایسرپ
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 وهئـ هتـاو ؛نینێجنوگب ادنـاکـهڵـادنـم یخۆدورابـ ڵهگـهلـ نامـۆخ نیهدهد ڵوههـ همـێئ
 ،هیـین هـــشێک نیێڵهد ،هرێئ هنـێب نهدانـ نڵاادنـم هبـ هگـێڕ هنـێو ۆب هکـ یهنـاراکـنهواخـ
 هل نڵاادنم یهبرۆز .هوهراکنهواخ ییتهوایپ هب هتسـهویهپ یوومهه .نیرێنهد کێرهنێهاڕ
 .نیهرێل شهنایینیهه همێئ هکنوچ ،نێد ادینیهه یناژۆڕ

 ،نبهد کیـادهلـ نارێئ هلـ یهنـاوهئـ یتهبـیاتـهبـ ،یناتـــسناغـڤهئـ ینڵاادنـم ینایـژهوهکـێپ
 هل .نب ناکهیینارێئ هندراوباڕ ینشـهچرهسـ یرێف هک هوودرک یاو ،ینارێئ ینڵاادنم ڵهگهل
 یشـۆخفیهک یتسـهبهم هب ادووشـپ یناژۆڕ هل )لامیشـ( نارێئ یرووکاب ۆب نتشـۆڕ ادنارێئ
 نووب هنشـهچرهسـ مهئ یرێف شیناغڤهئ ینڵاادنم .هییاسـائ و واب رۆز یکێتشـ ندراوباڕ و
 هل هک یناغڤهئ یکێڵادنم .نهکب تشـهگ رووکاب وهرهب ادووشـپ یناژۆڕ هل نهکهد زهح و
 :یتو هووزهرائ هرۆج مهب تهرابهس ،اکهد راک نارههش یکهڕهگ

 .لامیـش ۆب نیۆڕب اب هرگبرهو ووـشپ کێژۆڕ هکواب هناوڕب مێڵهد مکواب هب اتـسێئ
 اتسـێئ .اد تسـهدهل نامناکهراپ وومهه ،ناتسـناغڤهئ هنیووچ .هیین ناملێبمۆتۆئ اتسـێئ
 خاشـ ۆب ووچهد اهنهت ووبهه یلێبمۆتۆئ کێتاک .نیڕکب لێبمۆتۆئ نیچب هیین نامهراپ
 یێپ ،لامیــش ۆب ۆڕب توگهد ممکواب هب ناــشاپ .ووچهدهن کێنێوــش چیه ۆب ،وێک و
 .نیووچهن اتسێئ ات .نیچهد هشاب متوگهد

 

 ووکهو نناوتان هک یهوهل ناوهئ .نهکهد ندرکیرای هب زهح رتایز نڵاادنم یتـشگ هب
 ۆب شیوهئـ ندرکراکـ .نبهد سڵهقـ رۆز نهکـب یرایـ نایـناکـهنـهمـهتـواهـ هلـ کێـرۆز
 نڵاادنم هل یهتهفرهد مهئ ،سروق ییهتـسهج یراک هب ڵهکێت یژێرد و روود یکهیهوام
 هوهزاوایـج هدنـههـهڕ هلـ ندربرهـــسهبـ تاکـ یناکـهیـینێرهئـ همـاجـنهئـ هلـ و هوودرک توهز
 مهبـ ادهراوب مهلـ یتهیـڵاهمـۆک ینارهدهدیـرایـ هلـ کێـکهیـ ینوومزهئـ .هوودرک ینایـــشهبـێب

 :ووب هیهوێش

 یتشـگ هب ،هووتوهکرهد مۆب یهوهئ .هیین شیئ هل نایزهح کهیهوێشـ چیه هب نڵاادنم
 شیئ هوانـ هوانـ راجـ کێـدنـههـ اتـــسێئ .هیـیزۆزب هلـ یزهحـ ،هنـدرکیرایـ هلـ یزهحـ ڵادنـم
 هدراوچ ،هیـین ریپ ۆخ ،هڵـادنـم یتــشگ هبـ مڵاهبـ .نینێونانـ یدژڕ رۆز شهمـێئ .تاکـهد
  .هناکهڵادنم ڵهگهل ندرکیرای هل نایزهح ناوهئ ؛ڵاس هدزاپ ،ڵاس

 هک ێریگب واچرهبهل هوهئ هتسـیوێپ ،ندرکراک ۆب نڵاادنم یتشـگ ییرگۆهان هل هگج
 هوهئ هیهناوهل نهکـهد راک هبـ زهحـ نڵاادنـم هلـ کێـدنههـ هکـ یهوهئـ یناکهراکۆه هلـ کێـکهیـ
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 .نهکب یرای هکید ینڵاادنم ڵهگهل ادراک ینێوشـ هل ادهد ێپ نایتهفرهد ندرکراک هک ێب
  .یتهییشۆرفتسهد ووکهو ادناکهماقهش رهس یراک هل تهبیاتهب

 

 ندراوخ

 ،یکیزیف ،ییهتـــسهجـ یدنـههـهڕ ،ێرگهد ۆخ هلـ زاوایـج یدنـههـهڕ ڤۆرم یهـــشهگـ
 هلـ ییهتـــسهجـ یهـــشهگـ .یتهیـڵاهمـۆک و ناژوورو ،یرادزۆــس ،یقلاخهئـ ،ینوورهد
 هییکیزیف همادنهئ هک هکێغانۆق یڵادنم یفات هکنوچ ،هرتشێپ رت یناکهدنهههڕ هل ادیڵادنم

 ڵادنم یهشـهگ ۆب تسـورد یکارۆخ هیۆب .نهکهد هشـهگ ادیێت ڵادنم یناکهرۆجوارۆج
 و یراکـناڕۆگ و نووبقڵابـ ینهمـهتـ هتـێچهد ادکـووچب یکێنهمـهتـ هلـ ڤۆرم .هگـنیرگ رۆز
 ۆب هوهکێــسهک هل نووبقڵاب ینهمهت .تاکهد نوومزهئهب ییهتــسهج یارێخ یهــشهگ
 مهل .تادهد ووڕ ادیڵاـس هدراوچ ۆب تـشهه ینهمهت ناوێن هل و هزاوایج هکید یکێـسهک
 ناکهکلووسـام یهشـهگ کهو ،اکهدێپ تسـهد ییهتسـهج یارێخ ییراکناڕۆگ ادهیهوام
 .ادهکـهزهگـهڕ وود رههـ هلـ شێک ینووبدایـز و ندرکڵاابـ اهـهورههـ و ادنـاڕوک هلـ یتهبـیاتـهبـ

 .هگـنیرگ رۆز ادهوامـ مهلـ ناکـهیـیکارۆخ هپـوورگ وومههـ یندراوخ و واجـنوگ یکارۆخ
 یهـــشهگـ ینووبواخـ" یۆه هتـێبهد ادیـڵادنـم یفاتـ هلـ یکارۆخدهبـ و واجـنوگهنـ یکارۆخ
 یندرکوهه اههورهه و نڵاادنم یینیهز یهــشهگ یهوهنووبمهک و ییڵاابهتروک ،هتــسهج
 ێل "ییهتــسهج ییکلااچ یهوهنووبمهک و یرهــسهراچ رهبمهه هل یرگرهب و اتیهپاتیهپ
 یهـــشهگـ یهوهنـووبمهکـ هلـ هگـج ،یکارۆخدهبـ هبـ ووبــشووت ینڵاادنـم هلـ .هوهتـێوهکـهد

 یناکـهغـانـۆق هلـ هنـڵاادنـم مهئـ و هوابـ رۆز ینوورهد ینووچکێت یهوهنـووبوڵاب ،هتـــسهجـ
 ادنـایـنهمـهتـ ڵهگـهلـ هکـ نهگـب هنـایـینوورهد و ییهتـــسهجـ انـاوت وهبـ نناوتانـ ادنـایـژ یهکـید
 ]69[ .هواجنوگ

 :هگنیرگ رۆز ادکارۆخ هل تش ێس
 یناکـهپـوورگ هبـ یتهیـامـهکـهیـ ادکـارۆخ هلـ هکـ ێد انـامـ وهبـ همـهئـ :نتــسخکێـڕ .١ 

 ؛هکارۆخ یکهچووق یهوهراوخ
 ێرکانـ و ێروخب ناکـهیـیکارۆخ هپـوورگ وومههـ هلـ ێبهد هتـاو :ینــشهچـهرف .2

 هتسـهج رهسـ ۆب یپارخ ییرهگیراک هکنوچ ،ێب هکید یکێپوورگ یهوهرگێج نایکێکهی
 ؛هیهه

 ییکلااچـ و نهمـهتـ ڵهگـهلـ ێبهد کارۆخ هکـ ێد هیـانـامـ وهبـ شهمـهئـ :ییهژێڕواهـ .3
 .]70[ تێب واجنوگ ناکهڤۆرم
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 )ssu.ac.ir( کارۆخ یکهچووق :3 -1 یهنێو

 هتاخهد نڵاادنم ییهتسـهج یهشـهگ و یتسـوردنهت واجنوگ یکارۆخ ینووبهن و راک
 یسروق یراک و ناوهش ووکهو یناکهییاسائان هتاک هل ،هوامژێرد یراک هتاو ؛هوهییسرتهم
 .تێنهداد نڵاادنم ییتسوردنهت رهس هل ینێرهن رۆز ییرهگیراک راب یهوهنتساوگ ووکهو
 .تاکهد رتدنوت نڵاادنم ییتــسوردنهت یهــشێک واجنوگهن کارۆخ هوهکید یکهیلا هل
 یهــشێک یــشووت رتایـز نایـناکـهنـازێخ هلـ روود ینڵاادنـم و زاوهنـلا و ڵامـێب ینڵاادنـم

 مهئـ اهـهورههـ ،اکـب هدامـائـ ۆب نایـندراوخ هیـین نایـــسهکـ نایـرۆز هکـنوچ ،نبهد کارۆخ
 نازێخ یهکید یکێمادنهئ ڵهگهل ادراکێرک ینیچ یناکهڵام هل ادتهڵاح رۆز هلـ هنـڵاادنـم
 ناکهییتسـیوادێپ و کارۆخ ادهنڵاام وهل کێرۆز هل .نهکهد نایژ نایێڕواه نای مزخ نای
 ۆب .ناکـهڵـادنـم یۆتــسهئـ هتـێرخهد شیناکـهراکـ هلـ کێـدنـههـ و ێرکهد نیباد ڵهمـۆک هبـ
 نای هسهک وهئ و نندرۆشپاق و ندرکڕازاب و ڵام یهوهندرککاپ یسرپرهب نڵاادنم هنێو
 ادهنڵاام هرۆج مهل .نهکهد هدامائ هکهندراوخ نێنب ێل تشـێچ ننازهد هک یهناسـهک وهئ
 و ییووتاهـێل هبـ هدنـهبـ شهکـهنـدراوخ یرۆج و هیـین ینووب کارۆخهمـهژ یهمـانـرهبـ

 هب تهرابهسـ هنڵاادنم وهل ناوود .هوهنایهناژۆڕ یتاهاد تهنانهت و رهنێلتشـێچ یهقیلهسـ
 :نایووتو نایۆخ یکارۆخ

 کێتشـ وومهه همێئ .مێڕواه یهکهڕوک ؛نیهکهد تسـورد ندراوخ نامۆخ همێئ
 .وودهک ،هتاتهپ ،ایلۆساف ،هکلێه ،کشیرم ،جنیرب :نیهکهد تسورد
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 کێـناکـوود ێوهلـ .تادیـانـ راکـنهواخـ نینامـۆخ یکز رهـــس هلـ هراوێئ و ۆڕهوین
 ڵهگهل یبێتک و بێــسح گنام یرهــس ،نیهکهد یاواد تێووب نامیچرههـ ،هیـههـ
 .نهمت رازهه 300 هب ووب ،نهمت رازهه 200 هب ووب ێڵهد .نیهکهد

 

 
 ندراوخ یندرکزاس یزاوێش و نێوش یێپ هب نڵاادنم یندراوخ یرۆج :3-29 هرامژ یتراچ

)120 = N( 

 کێـــسهکـ رههـ و نهکـهد ناکـهراکـ ڵهمـۆکهبـ ناراکـێرک ادنـاکـهپـوورگ هلـ ێدنـههـ هلـ
 هنارهورهپداد ناکهکرهئ یندرکشهباد ادـشهناکاڤج مهل مڵاهب ،هناـش رهـس هل نایکێکرهئ
 نڵاادنـم هلـ ییۆژهواکـڵهکـ تهنـانـهتـ و نڵاادنـم یۆتــسهئـ هنـهخـهد سروق یراکـ و هیـین
 شهکـهنـدراوخ یرۆج و هیـین ینووب ندراوخ همـهژ یهمـانـرهبـ ادهنـاکـاڤـج مهلـ .تێـرکهد
 یتاهاد هک یهناتاک وهئ اههورهه ،هناژۆڕ یتاهاد یڕب و رهنێلتـشێچ یهقیلهـس هب هدنهب
 شیکارۆخ یندرکهدامـائـ ۆب ییاراد یهواچـرهـــس ادمـاجـنهئـ هلـ ،هوهتـێبهد مهکـ ناکـهڵـادنـم
 ناسوڵاهه ینووب هک توهکرهد ادناکهیینادیهم هوهنیڵۆکێل یتاک هل هنێو ۆب .هوهتێبهد مهک
 نڵاادنم رهسـ هتۆتسـخ یرتایز یراشـف کارۆخ یخرن ینووبتاق دنهچ و ناکۆرامهگ و
 هتاو ؛هوهتهووب ڵاتهب کارۆخ یناکهییکهرهسـ هپوورگ هل کێرۆز هل ناینیڕک یهتهبهسـ و
 کهو نرتنارگ هکـ یهنـاتـــش وهلـ کێـدنـههـ هوودرک یاو کارۆخ یخرن یهوهنـووبزرهبـ
 هتاتهپ کهو یرتنازرهه یندراوخ هناوهئ یرب هل و ێنێمهن نایناکهناوخ رهــس هل تــشۆگ
 .نۆخب

 ،ینۆرهکعهم ،هتاتهپ .هوهمهکهد ژکاپ تڵاو نم ،اکهد هدامائ ندراوخ مهکێڕواه
 .نیۆخهد هناتش مهئ ،رینهپ ،ایلۆساف
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 مهل و هیهه نڵاادنم یکارۆخ یرۆج رهــس هل یرهگیراک رۆز راک یرۆج اههورهه
 هل و اگهد ناینانێهراکهب و کارۆخ هب نایتــسهد رتایز نڵاادنم ادراک کێدنهه هل هوهووڕ
 ،ندرکراکـ یتاکـ و ییارێخ هتـاو ،ندرکراکـ یزاوێــش اهـهورههـ .رتمهکـ ادراکـ کێـدنـههـ
 راکـنهواخـ ،ادراکـ کێـدنـههـ هلـ .تێـنهداد نڵاادنـم یکارۆخ یرۆج رهـــسهلـ یرهگـیراکـ
 یتێکرامـ یناکـهراکـنهواخـ هلـ کێـدنـههـ کهو ،اکـب نیباد ناکـهڵـادنـم ۆب کارۆخ هگـنهڕ
 هگـڵهبـ یێپ هبـ .نهکـهد هراکـ مهئـ هکـ رابـهڕهتـ و هویم یناکـهڕازابـ و یکارۆخ یهدامـ
 ناکـهرۆجوارۆج هدۆه ناکـهراکـنهواخـ راجـ رۆز رابـهڕهتـ و هویم یڕازابـ هلـ ،ناکـهیـینادیـهمـ

 ێرکهب رابهڕهت یهکید یناراکێرک و نڵاادنم ۆب ندراوخ یندرکهدامائ ۆب کێرهنێلتشێچ
 یکهرههـــش یکهڕهگـ هلـ هکـ رابـهڕهتـ و هویم یڕازابـ هلـ هکـ کێـڵادنـم یهوهنـاڕێگ .نرگهد
 :هوهتاکهد تساڕتشپ هڵاخ مهئ ،اکهد راک برهغ

 ناوومههـ ۆب تـــشێچ ینانـێل ۆب نایـکێرهنـێلتــشێچ ناکـهراکـنهواخـ ادهرێل
 ،ینۆراکام ،کــشیرم و وڵاپکــشیرز :ێنهد ێل کێتــش وومهه .... ننێرزهمهداد
 هل یتــشگ هب ندراوخ رابهڕهت هل .تــشۆگوائ ،یزوهــس یووکووک ،تێلتاک ،هلــش
 .هراکنهواخ یۆتسهئ

 

 وهئ یناسـائ هب نناوتهد نڵاادنم ،هویم و هزوهسـ ینووبتسـهدرهبهل یۆه هب اههورهه
 هل کێدنهه هل اههورهه .یتهیێپ یتــسیوێپ نایهتــسهج هک ننێهب تــسهدهب هنانیماتیڤ
 راکـنهواخـ و هنـدراوخ یندرکهدامـائـ یهدۆعرهبـ هنـاکـوود نهواخـ ینهمـهدراوخ یناکـتێکرامـ
 کێـدنـههـ هکـ ادهدێـپ نایـهگـێڕ نایـ اکـهد هدامـائـ ناکـهدنـهمـراکـ ۆب ندراوخ هوهرهد هلـ نایـ

 ادهتـهڵـاحـ مهلـ .نۆخب ... و سابـڵاکـ و ساـــس ،ووتوق ووکهو تێـکرامـ وانـ یندراوخ
 ووبهه ندراوخنان ۆب تسـیوێپ یتاک و نادووشـپ ۆب تاک ینووبهن هل ناییهلگ ناکهڵادنم
 هیهوێش مهب درکهد یراک هییرهتیهق یکهڕهگ یناکهناکوود هل کێکهی هل هک شیکێڵادنم و
 :یڕبرهد یۆخ ییتهیازهڕان

 و ۆڕهوین ینان :مههوود ؛هیین نامواوهت یکێنادووــشپ هک هیهوهئ یهکهییتخهــس
 یرهتشم نیۆخهد ۆڕهوین ینان کێتاک هنێو ۆب .نیۆخب ییهدووسائ هب نیناوتان هراوێئ
 .هوهییمهد هب یچب و یتسهه ێبهد ،ێد

 

 هکـ نههـ شیرت یڵادنـم ،ندرک نامـــسابـ هوهرهــس هلـ یهنـڵاادنـم وهئـ یهنـاوهچـێپ هبـ
 تهعانهق ،نهدب ناکهمهژ یهراپ نایۆخ ێبهد یهوهئ رهب هل و هیین نایتــسیوێپ یکارۆخ



  553 / ناکهییسرتهم و ناکهتوهکێل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆه :مهیێس یشهب

 هتـاخـهد نایـهتـــسهجـ ییتــسوردنـهتـ شهمـهئـ ،نهکـهد جرهخـ هراپـ رتمهکـ و رهبـ هنـرگهد
 تهرابهـس درکهد یراک هیینامرهف یکهڕهگ هل هک ڕهگڵبز یکێڕوک هنێو ۆب .هوهییـسرتهم
 :یتو یۆخ یکارۆخ هب

 ٢٠٠ مندراوخ یفرهسـ یڕب کێگنام وومهه .ناتسـناغڤهئ ۆب هوهمرێنهد مهکهراپ

 یهنێوشـ وهل .... ناتسـناغڤهئ ۆب هوهمرێنیهد هکید یهوهئ ،هوهمهدهد لگ نهمت رازهه
 .نیڕکهد ندراوخ هوێوهل ،هبابرهئ یه هک هیهه کێناکوود ،نیوهخهد همێئ

 

 کێـڵادنـم هنـێو ۆب .هکـهیـ کهو ادهکـید یناکـهراکـ هلـ نڵاادنـم ۆب رۆز اتـ مهکـ هخـۆد مهئـ
 :ێڵهد هوهراب مهل هوودرک یراک هکرهد یکهڕهگ هل )لێبمۆتۆئ ینتشوش( شاوراک هل هک

 ێپ ی٢٥٠٠ هنـاژۆڕ همـێئ ،ێرگهد ێرکهبـ کێـرهنـێلتــشێچ نامـهکـهراکـنهواخـ
 ... اکهد هدامائ ۆب نامندراوخ وهئ ،نیهدهد

 

 :یتو هوهراب مهل درکهد یراک یدازائ ینادیهم هل هک یهشۆرفڵوگ هڵادنم وهئ و

 هب نم ؛مۆخهد نان و مشـینهداد کێنێوشـ هل ،منێههد مۆخ ۆب ندراوخ هوهڵام هل
 .ننێفڕیب نێب ناکهرهسفهئ مڵێههن هک مب راداگائ ات مشینهداد ادکهیهشۆگ هل اینهت

 

 
 )سهک یێپ هب( راک یرۆج یێپ هب راک ینێوش هل کارۆخ همژ یندراوخ :3-30 هرامژ یتراچ

 

 یکارۆخ رهسـ هل نایواچرهب یکهییرهگیراک ماقهشـ رهسـ یراک یناکهزاوایج هرۆج
 و ۆڕهوین یمهژ تهبـیاتـهبـ هنـڵاادنـم مهئـ یناکـهنـدراوخ همـهژ هلـ کێـــشهبـ .ووبههـ نڵاادنـم
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 یمهژ یندراوخ یهژێڕ هیـهنـاوهلـ .هنـایـناکـهراکـ ییرهگـیراکـ رێژ هلـ هراوێئ یمهژ کێـدنـههـ
 یمهژ ۆب نایـتاکـ راجـ کێـدنـههـ هکـنوچ ،نۆخیــشهنـ تهنـانـهتـ نایـ هوهنـهکـب مهکـ ۆڕهوین
 درکهد نایـراکـ کهنـهڤـ یهنـزابـ یناکـهمـاقـهـــش هلـ هکـ هوهڵـادنـم وود یراز هلـ .هیـین ۆڕهوین
 :نامتسیب

 شهمـێئ ،ێڕکیب مهکـهکـــشوخ رهگـهئـ راجـ کێـدنـههـ .نیۆخانـ ۆڕهوین ینانـ همـێئ
 .نیۆخهد نان نیچهد

 

 و نیڕکهد کێـرادزاگـ و کێـکێک .مۆخانـ ۆڕهوین ینانـ ،مۆخهد نانـ هنـاوهـــش
  .نیۆخیهد

  

 رۆز ادناکهماقهشـ رهسـ ینڵاادنم وێن هل ناکهوارکهدامائ هندراوخ هل کارۆخ ینیڕک
 یرگۆه رتایـز نڵاادنـم هکـ نهخـهدرهد هوهئـ هگـڵهبـ کێـدنـههـ یتــشگ هبـ .هیـیاـــسائـ و وابـ

 هنـاکـارۆخ مهئـ یندراوخ هلـ یوهڕهدایـز .چیڤدنـاـــس و ازتیپ کهو ،نارێخ یندراوخ
 و نازرهه یارێخ یندراوخ هوهییاراد یهــشێک یۆه هب هنڵاادنم مهئ هک یهوهئ تهبیاتهب
 ،هیهه نڵاادنم یهشهگ و یتسوردنهت رهس هل ینێرهن ییرهگیراک ،نڕکهد مزن ییتێلاوک
 هوهشهل وان هتێچهد وارکرێت ییروهچ یواچرهب یکێڕب هناکارۆخ مهئ یندراوخ هب هکنوچ
 وومههـ هتـهبـابـ مهئـ تهبـڵههـ .یــشۆخهنـ نیدنـهچـ یۆه هتـێبهد ادیـیهروهگـ ینهمـهتـ هلـ و
 و رووکابـ یناکـهکـهڕهگـ هلـ هکـ یهنـاوهلـ کێـــشهبـ ؛هوهتـێرگانـ ماقـهـــش رهـــس ینڵاادنـم
 نیباد ۆب نایندراوخ هک نهکهد ناراوبێڕ هل اواد نایرۆز نهکهد راک هکهراــش یتــساڕهوان
 ۆب ینێرهئ یمڵاهو هوهنایناکهییرادزۆسـ هدنهههڕ یۆه هب نادنهمۆراشـ یهنیرۆز و نهکب
 :ووب هوێش مهب ماقهش رهس یڵادنم وود یهوهناڕێگ .هوهنهدهد ناکهڵادنم یناکهییراکاواد

 وهب .هیێوهل هک یهییچیڤدناــس وهئ هنیچهد مهکێڕواه و نم ،هنامیــسرب کێتاک
 نامێپ کێدنهه ؛نهکب زاــس ۆب نامندراوخ نیێڵهد نایێپ نووتــشیناد هک یهناــسهک
 .نهدهد ێپ نامندراوخ کێدنهه ،هواد نامیچ همێئ اج نێڵهد

 

 ۆب مندراوخ ۆت ،همـیــسرب ،ێرووپ مێڵهد ،متــسهوهد ادکـێــسهکـ مهدرهبـهلـ نم
 .تێڕکهد مۆب شیوهئ ؛یڕکهد

 

 .هڵهگهل یشـیتهراسـهخ ،ناکهیینێرهئ هڵاخ یاڕهرهسـ هناژیتارتسـ و راکێڕ هنشـهچ مهئ
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 هدنـهمـۆراـــش هلـ کارۆخ یاواد کێـراجـ دنـهچـ هنـاژۆڕ ڵادنـم کێـدنـههـ هگـنهڕ هنـێو ۆب
 کێـدنـههـ ڵهگـهلـ هکـ نهکـهد ییۆڕهدێـز نایـکێدنـههـ تهنـانـهتـ ،نهکـب ناکـایـجایـج
 نیهکهد نادنهمۆراشـ هل هناتشـ مهئ و کارۆخ یاواد همێئ" هک نوهکهد کێڕ ادرادناکوود
 ێپ نامـهکـهراپـ شۆت و هوهنـیهدهد تهکـهنـدراوخ همـێئ ،نتــشۆڕ و نایـڕک یهوهئـ یاود و
 نارادناکوود هک هوارنیب ادتهڵاح کێدنهه هل و هتسـاڕ یشـهکهناوهچێپ ناموگێب ."هوهرهدب
 هنوومن ۆب هکنوچ ،نهکب ناکهڵادنم یاواد هل یــشۆپواچ نهکهد نادنهمۆراــش هل اواد
 هژامائ هتــسیوێپ .هویڕک ینایۆب هکید کێدنهمۆراــش رهبوهمهل کێـکهلوخ دنهچ اهـنهت
 ییزرهبـهرو ،اگـهدێـپ یرۆز یکێنایـز یهوهئـ ادهکـهتـهڵـاحـ وود رههـ هلـ هکـ ێرکب هوهبـ
 کێـدنـههـ یرێف ماقـهــش رهــس ینایـژ و راکـ ییرهگـیراکـ رێژ هلـ وهئـ هکـ یهوهئـ و هڵـادنـم
 .تاکهد تسورد یسرتهم اگڵهمۆک ۆب مهه و یۆخ ۆب مهه هک ێبهد راتفهڕ و یمڕۆنان

 هوهیـیاراد ییراکـواهـ یهگـێڕ هلـ ێوههـنایـانـ یهوهئـ هرهبـهلـ ،نادنـهمـۆراــش هلـ کێـرۆز
 رهبـ هلـ و نهکـب شۆخ ۆب نایـندرکێلییۆژهواکـڵهکـ یهنـیمهز نهدبـ نڵاادنـم یتهمـرایـ
 ێپ نایـاو ،اگـهد ێک هبـ و ێرکهد جرهخـ ێوک هلـ نایـناکـهیـیاراد هیـیراکـواهـ ننازانـ یهوهئـ
  رێخ هنـێو ۆب .نهدبـ نایـیراکـیلائـ و نهکـب شۆخڵد ناکـهنـدراوخ همـهژ هبـ نڵاادنـم هـــشابـ
 هڵـادنـم و شۆرفڵوگ ینڵاادنـم ۆب نهبـهد ارههز یتــشهـههبـ هلـ نایـۆخ ناکـهرزهنـ
 هل دووسـ هوهناکهییرزهن هندراوخ یندرکشهباد یۆه هب ارههز یتشـهههب یناکهشـۆرفڵوگ
 هب کارۆخ نادنهمۆراــش هل کێــشهب اههورهه .نرگهدرهو ندراوخ و کارۆخ اههرۆج
 مهلـ راجـ کێـدنـههـ )NGO( ناکـهیـیرهوامـهجـ هوارخکێڕ اهـهورههـ .نهدهد ناکـهڕهگـڵبز
 هکـ هوارنیب راجـ رۆز مڵاهبـ .نهکـهد نیباد نڵاادنـم ۆب کارۆخ و هیـههـ نایـیکلااچـ ادهراوب
 نۆخان ۆڕهوین ینان ،نهکب نادنهمۆراشـ هل ندراوخ یاواد نین هدامائ هک یهنڵاادنم وهئ
 هنچب نایۆخ یووزهرائ هب نادنهمۆراـش یهوهئ رهگهم ،نۆخهد هرێلوک و کێک اهنهت نای

 هوهراوێئ ی٤ رێمژتاکـ هلـ هکـ ڕهگـڵبز ینڵاادنـم اهـهورههـ .ننێهب ۆب نایـندراوخ و نایـلا
 هراوێئ یمهژ هیـهنـاوهلـ ،نهکـهد راکـ )ینایـهبـهرهبـ ی١ رێمژتاکـ یهکـیزن( وهـــش هوین اتـههـ
 یووچێت ادڵـبز یهوهنـدرکۆک یتاکـهلـ ناـــسیدرهپـ یکراپـ هلـ ڕهگـڵبز یکێڕوک .تاوخهنـ

 :درک ساب هوێش مهب نایهناگنام یندراوخ و ندراوخ
 ینان مچب کێنێوشـ رهه ۆب .نهمت رازهه ٢٠ هتاکهد هناگنام مهکهندراوخ یهراپ

 ێنیبمب اغائ ،یتاههن ۆب ێڵب مێپ ،هوهمچب مناوتان .مۆخان ،متشـیهگهن .مۆخهد ۆڕهوین
 هوهکـێپ ؛مڕکیهد ،ێد مکاکـ .مۆخهد مکاکـ ڵهگـهلـ ندراوخ .تاکـهد ڵهگـهلـ مڕهـــش
 .نیهکهد تسـورد همردۆد ،نیهکهد تسـورد کێک همێئ .نیۆخهد نان ،نیشـینهداد
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 .]71[ هیین نامتشۆگ و جنرب همێئ

 

 وهئـ هتـاگـهد ناکـهڵـادنـم و نادنـهمـۆراـــش یندراوخ ێرتوگب هتـــسیوێپ یتــشگ هبـ
 هلـ نایـ ناکـاگـراکـ هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ هتـاگـانـ و نادنـایـواچـ رهبـ هلـ هکـ یهنـڵاادنـم
 ینێوــش هکـ یهنـاوهئـ یتهبـیاتـهبـ ،ادراکـ کێـدنـههـ هلـ .نهکـهد راکـ ادنـاکـۆرتیم
 ،یڵاکوتشـک یراک ،ڵبز ینادێڕف ینێوشـ ووکهو( هوهراشـ یهوهرهد هل ناینووبێجهتشـین
 و هتـــسهرهکـ و زاگـ و کارۆخ و وائـ هکـ یهنـانـێوــش وهئـ و )یژێپتــشخ یهنـاخـهرووک
 رتایز نڵاادنم یکارۆخ ،هیین ادتسـهدرهبهل نانێلتشـێچ ۆب نایهکید یتسـیوێپ یزارمائ
 نهکهد تـسیوێپ یوائ یاواد شیناراکێرک تهنانهت ادهناراک هرۆج مهل .هیادیـسرتهم هل
 رۆز یکهیـهوامـ ۆب ادهنـایـاگـراکـ مهلـ .تێـردرێنهد نایـۆب هوهتـهبـیاتـ یلێبمۆتۆئ یهگـێڕ هلـ  هکـ
 شهمهئ و ننێهب یراک هب هدرو هدرو یهوهئ ۆب هوهنڵێههد ادتسـوردنهتان یکنات وان هل وائ
 ینێوـش هل هک ڕهگڵبز یکێڕوک .تێنهداد هناـسهک وهئ ییتـسوردنهت رهـس هل یـسرتهم
 هکـ نایـهوائـ وهئـ نۆچ هکـ درک هوهلـ یــسابـ ،ایـژهد دابـایـینهغـ یکهڕهگـ هلـ ڵبـز ینادێـڕف
 :هووتوهک نایتسهد هنایتسیوێپ

 ینهمت رازهه ٥٠ همێئ رهگهئ هنێو ۆب .تێنێد ناموائ وهئ ،هیهه نیشـ یکێناسـین
 .تێنێد ۆب ناموائ شیوهئ ،نیهدب ێپ

 

 
 )سهک یێپ هب ( شۆرفتسهد ینڵاادنم یندراوخنان یزاوێش :3-31 هرامژ یتراچ

 نامـوگێب ،هوهکـهڵـادنـم یتاهـاد هبـ هدنـهبـ یکێــشهبـ دوخایـ نایـتاهـاد یهنـانـازێخ وهئـ
 زیگرههـ هنـاداوهنـاخـ مهئـ .هوهکـهڵـادنـم یهنـاژۆڕ یتاهـاد هبـ هدنـهبـ نایـــشیکارۆخ و کارۆخ
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 دنـهچـ ۆب دوخایـ هنـاژۆڕ ووکڵهبـ ،نڕکانـ ندراوخ وارکیرایـد یکهیـهوامـ ۆب دوخایـ هنـاگـنامـ
 رهــس هل یۆخوهتــساڕ ییرهگیراک ڵادنم یتاهاد یناژاڕ هیۆب .نڕکهد ندراوخ کێژۆڕ
 ینووبنارگ یۆه هبـ ادیـیاود یهنـڵااـــس مهلـ .هیـههـ ادنـازێخ هلـ کارۆخ ییتێلاوک و هژێڕ
 نڵاادنـم یتاهـاد ،هرهبـووناخـ ووکهو ،ادرت یناکـهتـرهکـ هلـ ناـــسوڵاههـ و کارۆخ یخرن
 هرفسـ رهسـ و هتهبهسـ هل ندراوخ نیدنهچ هیۆب .تاکان کێنازێخ ییوێژب یشـهب اهنهتهب
 یندرکنیباد ۆب ناکـهنـازێخ ادتـهڵـاحـ کێـدنـههـ هلـ .هوهتـۆب مهکـ هپـوورگ مهئـ یناوخ و
 وهلـ تهبـیاتـهبـ ،هکـهڵـادنـم رهـــس هنـهخـهد رتایـز یراـــشف هکـهنـازێخ یوێژب و تاهـاد

 ،)کوابـ تهبـیاتـهبـ( هنـاکـهرهبـــشۆه هدامـ یهدۆریگ هکـهنـازێخ یکێمادنـهئـ هکـ یهنـانـازێخ
 جرهخ ناکهرهبــشۆه هدام ۆب هکهڵادنم یتاهاد هل کێــشهب یهوهئ یۆه هتێبهد شهمهئ
 .تێنهداد ڵادنم یکارۆخ رهس هل یینێرهن یرهگیراک هوهییاینڵد هب هک ،ێرکب

 هک ،راشـ یدنهوان ینانێهمههرهب یناکاگراک هل ندرکراک کهو ،ادهکید یناکهراک هل
 هلـ اواد ،نناکـهراکـێرک ۆب ندراوخ یندرکهدامـائـ یــسرپرهبـ ناکـهراکـنهواخـ هلـ کێـدنـههـ
 ناکـهراکـێرک ۆب کارۆخ و کارۆخ یندرکهدامـائـ یناکـهدنـهوانـ هنـچب ێرکهد نڵاادنـم
 وهئ یهکید و راکنهواخ یتــسهدرهب هتێبهد ادیتــساڕ هل هکهڵادنم ادهناتهڵاح مهل .نڕکب
 هروهگ یڕازاب کیزن یناکهگراک هل کێکهی هل هک کێڵادنم .نادهکاگراک هل هک یهناسهک
 :ێڵهد ،درکهد یراک

 همـێئ .نیۆڕهد همـێئ ،اوڕانـ یۆخ مڵاهبـ ،ێڕکهد ۆب نامـندراوخ راکـنهواـخ
 .نیڕکهد هلش ،هکهناختشێچ هنیهبهد هکهڵهجنهم

 
 )وورارهف نهیلا هل هکهنێو( شۆرفتسهد یکێڵادنم یهنێو
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 نڵاادنم ینووبێجهتشین ینێوش

 یناکهییاتهرهسـ هییتسـیوادێپ نیرتگنیرگ هل کێکهی وارزێراپ یکهیانهپرهسـ و هرهبووناخ
 ڤۆرم یناکهییاتهرهــس هییتــسیوادێپ هل کێکهی کهو هک کێرۆج هب ،هکێڤۆرم وومهه
 هبـ نتــشیهگـاڕتــسهد یهوهئـ ۆب هواد نایـڵوههـ ناهـیج یناکـهتـهمـوکح و هوارک هــسانـێپ

 هکـ هوارک هوهلـ سابـ .ڵااکـ هتـێبب نڵێههنـ و نهکـب نیباد نایـنایـیتڵاوواهـ ۆب هرهبـوناخـ
 هبـ ،هیـههـ یانـهپـرهـــس یادراکـ هکـ یهوهلـ هگـج ،واجـنوگ یکهیـانـهپـرهـــس و هرهبـوناخـ
 ،ناکهییقلاخهئ هییـسرتهم هل نازێخ ینامادنهئ ینتـساراپ و هڵامهنب یروونـس ینتـساراپ
 تێـزێراپـهد ادکـڵهخـ یواچـ هلـ نازێخ یووڕبائـ و ابـهد وانـ هلـ ناکـهیـیرهگـهئـ هیـیڕوکومهکـ
 ینووبسیتهقـ ،هرهبـوناخـ یترهکـ وانـ ۆب هیـامـرهـــس ینووچ یۆه هبـ نارێئ هلـ .]72[
 و ،ادهتـرهکـ مهلـ ناـــسوڵاههـ یهوهنـووبزرهبـ ،یندرکیناگـرزابـ ،ادهراوب مهلـ هیـامـرهـــس
 هییتهڕهنب هییتــسیوێپ مهئ ،یتهیڵاهمۆک یهرهبوناخ یهنهیلاهمهه یتهــسایــس ینووبهن
 ،یوهخهتخوک وهرهب نادنهمۆراش یواچرهب یکێشهب هک یهوهئ یۆه هتۆب و ڵااک هتهووب
 و ینیــشنخاب یکێرهــس" :اکهد یــساب یناریپ کهو .نێردب هند هنامهئ و یوهخدرپرێژ
 ینووب ]73[ ".هییوهخڕۆگ و یوهخماقهش یهکید یهکهرهس و یراشوان هل ینیشنخاک
 یڵاح هب شهب و اکهد تــسورد ییهدووــسائ و ییهرقۆئ هب تــسهه واجنوگ یووناخ
 ینووب هل ڤۆرم رهگهئ و ێنێد یدهب ادڤۆرم هلـ یرگۆه و ییهتـــسهبـاو یتــسههـ یۆخ
  .تێبهد شهبێب شهناتسهه مهل ناموگێب ،ێب شهبێب واجنوگ یهرهبوناخ

 ،اگڵهمۆک یناکهراژهه هنیچ هل کێکهی کهو راک ینڵاادنم یتشـورسـ یکهیهوێشـ هب
 اتــسێئ یناکهــسانێپ یێپ هب و نبهد هرهبووناخ یهــشێک یــشووت هکید یکڵهخ هل رتایز
 کێکهی .تێرکهد ێل نایــساب رتایز ادهژێرد هل هک ،نڵاح و ڵامێب نایرۆز یکهیهرامژ
 هکـ یهراکـ وهئـ یرۆج هکـ هیـهوهئـ راکـ ینڵاادنـم هبـ تهرابـهـــس ناکـهگـنیرگ هـــسابـ هلـ
 ،نهخـهدیـرهد ناکـهگـڵهبـ کهو .تاکـهد یرایـد نایـهرهبـووناخـ یهوێــش نهدهد یماجـنهئـ
 ینێوــش یرۆج ادمـاجـنهئـ هلـ و ننێونهد یکلااچـ ادنـاکـهزاوایـج هراکـ هلـ نڵاادنـم
 نای نایهنیرۆز ڕهگـڵبز ینڵاادنـم .هزاوایـج نایـهکـهراک یرۆج یێپ هبـ نایـنووبێجهتـــشین
 هل کێدنهه و نایهکهوارکتــسوردۆخهتخوک وان هل نارات یراــش یناکهزێوارهپ هچوان هل
 هل نای راــش وان یــسکێناک هل نای ،نیژهد واردڵێهێج یژێپتــشخ یهناخهرووک وان
 هل هک هناڕهگڵبز هڵادنم وهل کێکهی .نیژهد ادندرکلکیاسـیڕ یناکهنێوشـ و ناکهناخڵبز
 :یتو هوهراب مهل ایژهد دابافهرشهئ یهچوان هل ندرکلکیاسیڕ یناکهنێوش هل کێکهی
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 .هوهنیهکهد ۆک کاــشاخ و ڵبز ێوهل ،نیژهد ادراــش یهوهراوخ یــشهب هل همێئ
 هنـاوهـــش ،هروود هکـهنـاکـوود ،هیـین وائـ ،هیـههـ یهـــشێک یێڵب اتـ ،هیـهدۆه هدۆه
 .نزدهد ێل نامناکهلهپولهک

 

 :یتو شیرت یکێڵادنم

 هبـ نهدیـهد ،هیـهدۆه هدۆه ؛هیـهروهگـ یکهیـهـــشوهحـ ،هدازحهرهفـ هلـ همـێئ یڵامـ
 .همێئ هب هواد نایکێرووژ ،ێرک

 

 یوارکتسـوردۆخ یهتخوک ،اکهد یسـاب هڕهگڵبز هڵادنم مهئ هک یهیانهپرهسـ وهئ
 ،دابایینهغ ،دابادومحهم ،دابافهرــشهئ یناکهکهڕهگ هل ڵبز ینیڵکیاــسیڕ یناکهنێوــش
 وومهه یووڕهبووڕ ادهنایانهپرهسـ مهل نڵاادنم .هنارات یاگزێراپ یرووشـاب یناکهکهڕهگ
 :هوهنبهد کهییسرتهم هرۆج

 .هیین ادهنانێوش مهل نایهوهرهکدراس و هوهرهکمرهگ یکاچ  یکێرێمائ چیه :مهکهی
 یوورێم هرۆج وومهه ،کاشاخ و ڵبز و راک ینێوش هل ناییکیزن یۆه هب :مههوود

 .تاکهد تسورد ناییتسوردنهت رهس هل یسرتهم کێرهکسیپ هنشهچ وومهه و رهدرازائ
 اههورهه ،هیین نایوامرهگ و تێلاوهت ووکهو یتسیوێپ ییاتهرهسـ یتاناکمیئ :مهیێسـ 

 هل هشـهڕهح رۆجوارۆج یهوێشـهب همهئ رهه هک هکهی ناینتسـوون و نانێلتشـێچ ینێوشـ
 یناوهساپ و هناسائ هنانێوش مهئ ۆب نتاه یهوهئ رهب هل .تاکهد ناییتسوردنهت و شیاسائ

 نڵاادنـم یلهپـولهکـ و نهکـهدێـل نایـیزد زد کێـدنـههـ هراجـراجـ ،هیـین ادێـت یهنـامـتمێج
 ییاسایان یکهیهوێش هب هنانێوش وهل کێدنهه ینهواخ یهوهئ یۆههب اههورهه .ننێفڕهد

 وهئـ یناوتــشیناد ،هنـاخـڵبز هبـ یتهیـوودرک و هویڕۆگ یهکـهیـیوهز ینانـێهراکـهبـ یرۆج
 ییهگنیژ ییسرتهم هنانێوش وهل کاشاخ و ڵبز ینووبهکهڵهک و نووب ناسارهه هناچوان
 یناکهییتــشگ اگزهدوماد ینارهــسفهئ و رهنکــشپ راج کێدنهه هیۆب .هوودرک تــسورد
 ییراکـواهـ هبـ ،ناکـهیـیمازتنیئ هزێه و یرهوداد ینارهـــسفهئـ ڵهگـهلـ ،یناوهراـــش کهو
 و نڵاادنم یهگانهپ و تووڕ یهشوهح رهس هنهکهد شرێه 1"نایناکهرهکنارێو هخووج"
 هلـ نهکـهد راکـ ادرت یناکـهراکـ هلـ هکـ نڵاادنـم هلـ کێـرۆز اهـهورههـ .نهکـهد نایـنارێو
 هل هک یلیبهدرهئ یکێڵادنم .نیژهد ادنایهکهراک ینێوشـ نای مهئ یهوێشـواه یکهیهگانهپ

 
 .)96 ل ،یواتهه 1396 ،تایب( هواریگرهو هوهتایهب هل هشو مهئ )زاسناریو یاههخوج( .1
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 :یتو هوهراب مهل ووب ناکوود درگاش هییسهدقهئ یکهڕهگ
 یتاق هل هیهه یکووچب یکێرووژ ،موهخهد ادهکهناکوود هل هرێل رهه هناوهشـ نم

 ادیێت وایپ ،اکهد مرهگ رۆز هرێئ هیهوهرهکدراسـ مهئ ادنیواه هل ،هتخهسـ رۆز .هوهرهسـ
 .تێشیپهد

 

 ،درکهد یراکـ دابـاتـهداعـهـــس یکهڕهگـ هلـ ینهمـهدراوخ  یتێکرامـ هلـ هکـ کێـڵادنـم
 :ێڵهد یۆخ ینتوهخ ینێوش هب تهرابهس

 کهیـهتـفهحـ وومههـ .موهخـهد ێوهلـ نم ؛موهخـهد ادهکـهنـاکـوود هلـ راجـ کێـدنـههـ
 .هوهڵام هوهمێڕهگهد

 

 تهرابهــس برهغ یهکچۆراــش یرابهڕهت و هویم یڕازاب هل هک هکید یکێڵادنم نای
 :یتو یهوهنام ینێوش هب

 یسـ همێئ ،هیین شاب یکێنێوشـ ،هناوومهه یه ؛هیهه نایهگنتسـوون ناکهڵادنم
 هزوهـس یراب هنێو ۆب .تێد ناکهدۆه وومهه یراب هناوهـش .نیادڵۆه کهی هل سهک
 ناـشاپ .هوهنهکهد ڵاتهب هکهراب نچهد و نتـسهدڵهه نایناکهراکێرک ،ێد هوهـشێپ هل
 ینۆب هنیواه هک اتــسێئ .هغڵابهرهق ینایهب ات هرێئ رتیئ .هویم ناــشاپ ،ێد رابهڕهت یراب
 .تێد ێل یشهقهرائ و ێپ

 

 یووـشپ و نوهخهن یشـاب هب نڵاادنم یهوهئ یۆه هتێبهد واجنوگ ینێوشـ ینووبهن
 اهـهورههـ ،نایـنارزێهاد و نووبوودنـامـ رتایـز یۆه هتـێبهد شهمـهئـ ،ێبهنـ نایـتــسیوێپ
 .تێنهداد هنڵاادنم مهئ یینوورهد و ییهتسـهج ییتسـوردنهت رهسـ هل ینێرهن ییرهگیراک
 رۆز هلـ و نیژهد هوهکـێپ ناکـهزاوایـج هیـینهمـهتـ هپـوورگ ادهنـاگـنتــسوون وهئـ یهبـرۆز هلـ

 هکـهڵـادنـم ادمـاجـنهئـ هلـ .هیـین ادیـڵهگـهلـ هکـهڵـادنـم ینازێخ یکێمادنـهئـ چیه ادتـهڵـاحـ
 ادیـێت راکـ ینڵاادنـم هلـ کێـرۆز هکـ ادهروهگـ یڕازابـ هلـ .هوهتـاقـوود یراــشف رێژ هتـێرخهد
 کێدنهه .نوهخهد ادهکهنابرهـس هل نای ناکهژاـساپ وان هل ڵادنم کێدنهه ،نهکهد راک
 ێپ ێرک هب ناینووبێجهتشـین ینێوشـ هل کێشـهب هکهژاسـاپ یناباگن نای ناوهسـاپ راج
 تهرابهس ،هوهتساوگهد یهکهراب هنابهرهع هب ادڕازاب هل هک یهنڵاادنم وهل کێکهی .تادهد
 :یتو یۆخ ینووبێجهتشین ینێوش هب

 .نیوهخهد ێوهل مهکارب ڵهگهل هک هیهه کێژاساپ هناوهش
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 هتۆب نارات هل هڵاسـ دنهچ نتوهخ ۆب ناکهژاسـاپ ینابرهسـ ینادێرکهب نای نتشـۆرف
 نیرتییاتهرهس هل راک ینڵاادنم و ناکهراش یناراژهه و نارادهن نۆچ هک ادهد ناشین و واب
 هچوان ینڵاادنم یهبرۆز .نوارک شهبێب مارائ یکهیهگانهپ هل هتاو ،نایۆخ ییتـسیوادێپ
 و اتـناجـ ینانـێهمههـرهبـ ووکهو ،ادنـانـێهمههـرهبـ یناکـهیـیکلااچـ هلـ هکـ ناکـهنـیــشنیرهزائـ
 نامهه وان هل هتاو ،نوهخهد ادنایهکهراک ینێوشـ هل شیناوهئ ،ننێونهد یکلااچ ادوڵاێپ
 یواجنوگ ییکانووڕ و تــسیوێپ یێکڕۆگاوهه هک ،نهکهد ادێت یــشیئ هک ادهیاگراک وهئ
 وهلـ کێـکهیـ نهیـلا هلـ "؟تیـوهخـهد ێوک هلـ هنـاوهـــش" یرایـــسرپ یمڵاهو .هیـین ادێـت
 :ووب هوێش مهب اکهد راک ادوڵاێپ و اتناج یکهیهگراک هل هک یهنڵاادنم

 کهی رهــس هل ێوهل تــش کێدنهه هناوهــش .]وڵاێپ و اتناج یهگراک[ هرێل رهه
 ،دناــسریگاد نامهکهزاگ یندرکمرهگ ۆب راپ یڵاــس .نیوهخهد هرێل ،نیهکهد هکهڵهک
 .ترگ یرگائ هرێئ

 

 و یژێپتــشخ یهناخهرووک و شاوراک و ڵوگ یڕازاب هل هک شهکید یڵادنم رۆز
 وهلـ کێـکهیـ .نیژهد ادراکـ ینێوــش نامـههـ هلـ نهکـهد راکـ یرهتـیف یاگـراکـ کێـدنـههـ
 هب تهرابهـس اکهد راک داباـسمهـش یکهڕهگ ییژێپتـشخ یهناخهرووک هل هک یهنڵاادنم
 :یتو ناینووبێجهتشین ینێوش

 همـێئ .ووب واوهتـ یهکـهوائـ ،وائـ هلـ ووب ڕپ نامـتــشینهتـ یهنـاخـهرووک شهرێل
 یچاقـ هبـ نیووبهد راچـانـ ،هیـین وائـ هکـ ینیبنامـهد نیتاهـهد هوهراوخ هلـ ناکـهراکـێرک
 نناوتهد نامناخ هنێو ۆب .ووبهه یهناــشێک مهئ شیڵام .هوهڵام ۆب هوهنیهب هوهییواڕوق
 ماوهد ناکـهراکـێرک هکـ هنـاوهـــش مڵاهبـ ،وامـرهگـ هنـچب ناراوێئ نایـ نایـنایـهبـ ،ۆڕهوین هلـ
 نیهکهد هقهراع هک شهمێئ ؛هیهه نامهــشێک مهئ همێئ .وامرهگ هنچب نناوتان ،نهکهد
 .نژێچهد رازائ نامناکهکسێئ

 

 :درک نایهناسق مهئ شراپنارهێت یکهڕهگ یڕهگڵبز یڵادنم وود اههورهه

 یهگراک ینێوشـ ،نیوهخهد ێوهل همێئ .)هوهنانێهراکهب( ندرکلکیاسـیڕ هل هرێل
 نمیهلـارب ؛نیــسهکـ ێــس همـێئ .هـــسکێناکـ نامـهکـهرووژ .هیـهیـیمیکهحـ ،هیـیراکـیقاتـ
 .نرتهروهگ نم هل ،)نمارب(
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 وود و وامرهگ وود .هوهنیهکهد ۆک کاشـاخ و ڵبز هک نیوهخهد هنێوشـ وهل همێئ
 .هیهه یتێلاوهت

 

 
 )N=318( نووبێجهتشین ینێوش یێپ هب نڵاادنم ییراکشهباد :3 – 32 هرامژ یتراچ

 ،نایـراکـوسهکـ و نازێخ یکێمادنـهئـ و ێڕواهـ دنـهچـ ڵهگـهلـ نڵاادنـم راجـ کێـدنـههـ
 و راغ هزاورهد ،هــشووــش ،دازحهرهف کهو ،راــش یزێوارهپ یناکهکهڕهگ هل کێکهی هل
 هوهکێپ ێوهل و نرگهد ێرک هب کهیهگانهپ ،نارات یراشـ یناکهییرووشـاب هکهڕهگ یشـهب
 هبـ کهیـووناخـ هوهکـێپ سهکـ ٣٠ راجـ کێـدنـههـ دازحهرهفـ یکهڕهگـ هلـ هنـێو ۆب .نیژهد
 وهب .نیژهد ادیێت و نهکهد شهباد ادکێسـهک دنهچ رهسـ هب کێرووژ رهه و نرگهد ێرک
 نرگڵههراسـهخ هناکهڕهگ مهئ ،هواخووڕ هناکهڕهگ مهئ ییتهیڵاهمۆک ینتسـخکێڕ یهیێپ
 هرۆج مهلـ .هووب هکـهڵـهکـ هنـڵاادنـم مهئـ یڵامـ تـــشینهتـ هلـ رۆز یکێکاـــشاخـ و ڵبـز و
 و نادووشـپ ینێوشـ مهه هک ،هیهه نایرووژ کهی اهنهت ناووتشـیناد یتشـگ هب ادهنانێوشـ
 ناکهکرهئ ادهڵهمۆکهب هنایژهوهکێپ هرۆج مهل .هنایندراوخ و نانێلتــشێچ ینێوــش مهه
 .ننانـێل تـــشێچ شیراجـراجـ و هوهنـدرککاپـ یــسرپرهبـ شینڵاادنـم و نبهد شهبـاد
 هل نانێلتشـێچ یکرهئ ،ێب ڕۆپسـپ ادهراوب مهل رتایز هک کێسـهک راج کێدنهه تهبڵهه
 :هوارکێپ یهژامائ هوهراب مهل یهنڵاادنم وهل کێکهی .تێرگهد ۆتسهئ

 نانـ ێوهلـ همـێئ .نیهدۆه هدۆه ؛ترگ ێرک هبـ نامـکهیـووناخـ دازحهرهفـ هلـ
 هلـ ینێواخـ و کاپـ نم هنـێو ۆب .هوودرک شهبـاد نامـناکـهکـرهئـ ێڵهبـ .نیۆخهد
 .نهکهد تسورد ندراوخ ناوهئ ،همۆتسهئ

 

 ،هنووبێجهتــشین هرۆج مهئ یناکهرۆج وومهه نیێڵب نیناوتهد ناهکهــسانێپ یێپ هب
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 وهبـ ڵاحـ و ڵامـێب و زاوهنـلا یناـــسهکـ 1سڵااو هنـێو ۆب .هیـیڵاحـ و ڵامـێب هلـ کێـرۆج
 ،ناکهناوهـش یهنای و ناکهییکارۆخ هدام یهگـشۆرف ،ناکهناخیهم هل هک ێڵهد هناـسهک
 هوهرهد و نای ناکهنارێو انیب ،ناکاگۆک ،ناکهگتــسێو ،ناکهتخۆک ،ناکهڕازاب ،ناکۆناــش
 یهوارزهماد ادینییاز ٢٠١٩ یڵاــس هل .]74[ نیژهد ادراــش یناکهمارائان یازهف هل نای

 یکێرهوێپ هلـ یڵاحـ و ڵامـێب هلـ نتــشیهگـێت ۆب یکهیـهوێچراوچ نازاوهنـلا ییناهـیج
 ینێوــش نایـ ڵامـ ییکهرهـــس یدنـههـهڕ ێــس ادهوێچراوچ مهئـ .درک هدامـائـ ادیـناهـیج
 هبـ یتــسهد هیـێک هوهئـ هکـ اکـب یرایـد یهوهئـ ۆب ێرگهد واچـ رهبـ هلـ نووبێجهتـــشین

 هکـ ،2هـــــ"شیاــسائـ یدنـههـهڕ" مهکـهیـ یدنـههـهڕ .تاگـانـ مزن ییتێلاوک هبـ یهرهبـوناخـ
 ینووبییهدرک یرهگهئ ،هرهبوناخ ینترگرهو ۆب ییاــسای یکێوانزان ینووبهه هل هییتیرب
 ینادێپ یناکمیئ و نارتید هل نێوـش یندرکشهبێب یتڵاهـسهد ،هوێچراوچ وهل نانێهرهد
 هکـ ،3هــــــ"یکیزیف یدنـههـهڕ" مهوود یدنـههـهڕ .هرهبـووناخـ یزرهقـ نایـ ووناخـ یێرک
 یندرکنیباد ،اوههـوشهکـ رهبـمههـ هلـ نتــساراپـ ،یزێههبـ ،یتێلاوک هبـ هتـــسهویهپـ
 اههورهه ،ناکهرهکــسیپ و نووبسیپ رهبمهه هل نتــساراپ ،ناکهییاتهرهــس هییتــسیوادێپ
 .هوهناکهییکهرهد هـشهڕهح رهبمهه هل ڵام و کڵوم و یـسهکهکات یـشیاـسائ ینتـساراپ
 ،هیـههـ هوهرهبـووناخـ ییتێتناوک نایـ یتهیـادنـهچـ هبـ یدنـهویهپـ ییکیزیف یراوب اهـهورههـ
 هبـ هژامـائـ و 4هیــــــ"یتهیـڵاهمـۆک یدنـههـهڕ" مهیـێــس یدنـههـهڕ .هرهبـووناخـ ییڕچ هتـاو
 یووڕ هلـ هکـ کێـتــش کهو ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هیـیدنـهویهپـ هلـ نترگرهوژێچ یناکـهتـهفـرهد
 رهبمهه هل یڵام و کڵوم یـشیاـسائ و یـسهکهکات یـشیاـسائ ،هواجنوگ هوهییرووتلوک
 هب تهرابهـس هک یهوهئ و هوهرهـس یهناـسانێپ وهب نتـسهبتـشپ هب .]75[ تاکهد نارتید
 هل کێرۆج هب نڵاادنم وومهه نیێڵب نیناوتهد ،هوارتو نڵاادنم ینووبێجهتشـین ینێوشـ
 .ووبدرک نوومزهئهب نایڵاح و ڵامێب و یزاوهنلا ناکهرۆج

 یراک .نیژهد نایناکهنازێخ ڵهگهل هک نهنڵاادنم وهئـ راک ینڵاادنـم یهکـید یکێلۆپ
 رتــشێپ هکنوچ ،هواناد نایناکهنازێخ ڵهگهل ندرکنایژ رهــس هل یرهگیراک هنڵاادنم مهئ
 ندرکراک هل نایووڕ رتاود و نایژهد ادیێت هک هووبهه نایکهیانهپرهس ادهنازێخ وهئ ڵهگهل
 .هواناد ناینووبێجهتــشین یرۆج رهــس هل یرهگیراک هوهووڕ مهل نایـناکهراک .هوودرک
 هنێو ۆب .نهبهد رهــس هب نایناکهنازێخ ڵهگهل تاک و هوهڵام ۆب هوهنێڕهگهد هناوهــش هیۆب
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 و هوهڵام ۆب هوهنێڕهگهد هناوهشـ راج رۆز نهکهد راک ناکهماقهشـ رهسـ هل یهنڵاادنم وهئ
 و وارخزێوارهپ هچوان هل ناوهئ ینایژ ینێوــش .نهبهد رهــس هب نایکواب و کیاد ڵهگهل
 یرووشـاب یناکهکهڕهگ ،دازحهرهف ،هشـووشـ ،راغ هزاورهد کهو یناکهییراکناوات هکهڕهگ
 نایـراکـ دابـاـــسابـهعـ یماقـهـــش هلـ یهکـهڵـادنـم ڵهگـهلـ هکـ راکـ یکێڵادنـم یکیاد .هنـاراتـ
 :یتو نایهوهنام ینێوش یهرابهل ،درکهد

 هوهکێپ مکووچب یرهوێه وود و مووسهخ و مرووزهخ و مهکهرهسـواه ڵهگهل نم
 .میژهد زاغ یهزاورهد هل یرتهم ۆن یکێرووژ هل

 

 هل و هوهڵام ۆب هوهنێڕهگهن هناوهــش کێراکۆه رهه هب نڵاادنم راج کێدنهه هگـنهڕ
 رهگهئ ،نهکهد ۆچوتاه ۆرتێم هب یهنڵاادنم وهئ یهبرۆز هنێو ۆب .نوهخب ماقهــش رهــس
 ناکهرهچۆک هڵادنم .هوهننێمب ماقهــش رهــس هل وهــش هیهناوهل ،رهفهدنهمهــش اود هنهگهن
 ڵهگهل وهــش و نهکهد راک ناکهماقهــش رهــس هل نایهبرۆز هک نراک یڵادنم کێڵهمۆک
 ینڵاادنـم یرۆز یکهیـهرامـژ ادرهبـمارهبـ هلـ .نهبـهد رهـــس هبـ هوهڵـامـ هلـ نایـکوابـ و کیـاد
 وێن هل شهمهئ و نێرکهد ێجهتشـین یتاک یکهیهوێشـ هب نارات هل نایناکهنازێخ و رهبچۆک
 نای ناتــسناغڤهئ ۆب هوهنێڕهگب هیهناوهل هکنوچ ،هییاــسائ و واب رۆز ادیناغڤهئ ینڵاادنم
 یناکهواچرهــس هل کێکهی نووبێجهتــشین ییماوهدرهب .نهکب چۆک هکید یناتڵاو وهرهب
 و یرگۆه هب ندرکتــسهه ،ناکهییتهیڵاهمۆک هییدنهویهپ یندنهــسهــشهگ یندرکزێههب
 .]76[ هنـدرکڵۆڕتنۆکۆخ یناکـهواچـرهـــس هلـ کێـکهیـ ادمـاجـنهئـ هلـ و نووبهتـــسهبـاو

 ناییرگڵههراسهخ یهنیمهز شهمهئ رهه هک ،نشهبێب هیهواچرهس مهل رهبچۆک ینڵاادنم
 راکـ هنـازرهو یهنـاوهئـ تهبـیاتـهبـ نڵاادنـم ادنـاکـهیـیڵاکـوتــشک هگـڵێک هلـ .تاکـهد شۆخ
 ارزهمـ یراکـ ینتاهـییاتـۆک یاود و نیژهد ادکـێرداچـ نایـ یتاکـ یکهیـهتـخۆک هلـ ،نهکـهد
 .نهکهد چۆک

 هرۆج مهئ و نادرتایز یراــشف رێژ هل نیژهد ادنایهکهراک ینێوــش هل یهنڵاادنم وهئ
 رهـــس هبـ یرتایـز یڵۆرتنۆک راکـنهواخـ هکـنوچ ،هراکـنهواخـ ییدنـهوهژرهبـ هلـ هرهبـووناخـ
 ،هیـین ادیـهکـهراکـ ینێوــش هلـ راکـنهواخـ کێـتاکـ و هیـههـ ادنـایـناکـۆچوتاهـ و راکـ و ناوهئـ
 هلـ و نبهد راکـنهواخـ یڵامـ و کڵـوم یراداگـائـ "انـاوتهبـ یکێرهزێراپـ" کهو ناکـهڵـادنـم
 هلـ شاوراکـ هلـ هکـ کێـڵادنـم .نهکـهد راکـ رتایـز یکێرێمژتاکـ نیێڵب نیناوتهد ،ادیـیاتـۆک
 :درک فسهو هوێش مهب یهتاقوود هراشف مهئ ،درکهد یراک نیڤێئ یکهڕهگ

 هوهووز یینایـهبـ هلـ ،نیهکـب راکـ ێبهد نامـوومههـ ،نیوهخـهد هرێل هنـاوهـــش همـێئ
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 .وهش یناگنهرد اتهه
 

 یتهفرهد نیدنهچ هل نڵاادنم یندرکشهبێب هل هگج هک ێرکب هوهب هژامائ هتــسیوێپ
 و نایـژ یهکـید یتانـاکـمیئ هلـ یناوهئـ ،هنـڵاادنـم مهئـ ینووبێجهتـــشین ینێوــش ،نایـژ
 ادتـهڵـاحـ کێـدنـههـ هلـ .هوودرک شهبـێب نایـناکـانـاوت ینادێـپهرهپـ و ندرکهـــشهگـ اهـهورههـ
 ادنـاکـهیـیتڵهـــس هڵـامـ هلـ تهبـیاتـهبـ ادهنـووبێجهتـــشین ینێوــش هرۆج مهلـ هیـهنـاوهلـ
 هلـ ڵادنـم کێـدنـههـ نۆچ کهو ،نڵاادنـم رهـــس هتـێرکب یــسکێــس ییژێردتـــسهد
 .درک هکید ینڵاادنم رهس ۆب یسکێس ییژیتودنوت هل نایساب ادنایناکهنوومزهئ

 یگنهتڵد و هزۆسـ و تسـهه ێب یکێنایژ نازێخ و نامتشـین هل روود ینایژ ناموگێب
 ،نووب روود نایناکهڵامهنب هل یهنڵاادنم وهئ یهبرۆز .هڵهگهل یکۆمهخ راج کێدنهه و
 نایـهیـیگنتڵد مهئـ و ندرکهد نایـریب رۆز نووب روود نایـکوابـ و کیـاد هلـ تهبـیاتـهبـ
 دابافــسوی یکهڕهگ هل ادکێناکوود هل هک رهبچۆک یکێڵادنم یڵات یهوهناڕێگ .یڕبهدرهد
 :ووب هیهوێش مهب ،درکهد یکیهپ یراک

 ؛مایرگهد وهــش ییاژێرد هب ،نارات همتاه هوهنامۆخ یهکهراــش هل هک راج مهکهی
 .توهکهدکێل موهخ هک مایرگهد هدنهوهئ

 

 ڵااک هتهنووب ڤۆرم یناکهییتسیوادێپ وومهه هک ادکهیاگڵهمۆک هل ێرتوگب هتسیوێپ
 ،نهکب نیباد هکید یناکهییتــسیوادێپ و هرهبووناخ نناوتهد هیهه نایهراپ یهناوهئ اینهت و
 همــشورد یهناوهچێپ هب ،تهــسایــس ینارهژێڕاد و ناــسرپرهب هک ادکهیـاگڵهمـۆک هلـ
 یناوهراــش ی1 یکهڕهگ هل و ننارات یراــش یرووکاب هل نایوومهه ،ناکهییرهورهپداد
 و هکـید یناکـهکـهڕهگـ یاڕکێت هلـ رتزرهبـ %80 اڕکێت هبـ هرهبـووناخـ ییتێلاوک هکـ نیژهد
 یهکـچۆراـــش نایـۆخ ۆب و .هراکـ ینڵاادنـم یهرهبـووناخـ هلـ رتزرهبـ هدنـێه رازههـ
 و یرووبائ هواچرهــس وومهه و نهکب تــسورد زڵیهیتــساب یرۆج ینیــشنکــشۆک
 و ندرکزێههب ۆب ناییتهیڵاهمۆک یکێتهــسایــس چیه و هوودرک خرۆق نایناکهنانێهمههرهب
 یراک هل یرادــشهب نڵاادنم هک هییتــشورــس یکێتــش هیین ناراژهه یندرکێجهتــشین
  هکـ نیژب ادهنـاکـهڕهگـ وهلـ و نهکـب نڵاادنـم یراکـ یناکـهرۆج نیرتپارخ و نڵاادنـم
 .هوهییسرتهم هتێوهکهد ناییتهیڵاهمۆک و ینوورهد و ییهتسهج ییتسوردنهت و شیاسائ
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 دابایینهغ و داباتهمعێن ،نارات یهروهگ یڕازاب ،یدنهرهه یناکهچوان هل هک راک ینڵاادنم یهنێو

 )هرهژێوت یه :هنێو( نیژهد
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 راک ینێوش هل شیاسائ  و نتوهکرهس یندرکدایز ۆب نڵاادنم یژیتارتس و راکێڕ

 ،هـــشیپ ینتوهکـــشێپ ،رتایـز یهراپـ ینانـێهتــسهدهو ۆب ادنـاکـهزاوایـج هراکـ هلـ نڵاادنـم
 و ،نایـناکـهفـامـ هلـ ندرکیرگرهبـ ،یژیتودنـوت و راکـ یناکـهیـیــسرتهمـ هلـ هوهنـتوهکـروود

 راکێڕ کێڵهمۆک هوهتێبهد نایووڕهبووڕ نایهکهراک ینێوش هل هک هکید یهشێک نیدنهچ
 و جنامـائـ کێـڵهمـۆک هکـید یکێڤۆرم رههـ ووکهو شیناوهئـ نیێڵب نیناوتهد .رهبـ هنـرگهد
 اهـهورههـ ،ننێهب یدهبـ هنـایـایـلوخ و ووزهرائـ مهئـ نهکـهد زهحـ هکـ هیـههـ نایـۆخ ۆب نایـتاوائـ
 و نایژ هل کێشـهب یراچان یهوێشـ هب هک هوهنبهد هشـێک و سرپ کێڵهمۆک یووڕهبووڕ
 نایـ راکـێڕ :نبهد شهبـاد ادیـتــشگ یرۆج وود رهــس هبـ هنـاژیتارتــس مهئـ یۆک .هنـایـراکـ
 نای نب رهگیراک هگنهڕ هناژیتارتــس مهل کێکهی رهه .کلااچان نای کلااچ یژیتارتــس
 یڵادنـم هنـێو ۆب .تێـب رهگـیراکـ ێناوتهد کلااچـانـ یکێراکـێڕ راجـ کێـدنـههـ .نبهنـ
 و هوهتێوهکهد روود نایێل ،ێرکهن ناسـارهه هوهنادنهمۆراشـ نهیلا هل یهوهئ ۆب ،ڕهگڵبز
 هبـ یگنیرگ یهوهئـ ێب هبـ اهـهورههـ ،ابـهد هوێڕهبـ یۆخ یــشیئ یدنـهویهپـ نیرتمهکـ هبـ

 ۆب هـشێک نیرتمهک و ێچهد هکید یکێنادڵبز ۆب هوهکێنادڵبز هل ارێخ ،ادب نادنهمۆراـش
 ڕهگـڵبز یڵادنـم هکـ هیـیرگرهبـ ییژیتارتــس هلـ کێـرۆج همـهئـ .تاکـهد تـــسورد یۆخ
 :هوهتێڕێگیهد هوێش مهب و رهب هتێرگیهد

 اهنهت .هیین هوهچیه رهسـ هب مقهح شینم ێبهن هوهنامرهسـ هب یقهح سهک رهگهئ
  .مهکهد ێل نایوڵاس

 

 هوهڕهگـڵبز ینڵاادنـم یهژیتارتــس هرۆج مهئـ یهرابـ هلـ نڵاادنـم یراوب یکهیـازهراــش
 :ێڵهد

 ادکڵهخ و ناکهکات ڵهگهل یدنهویهپ رتمهک ادرت یناکهشیپ وێن هل ڕهگڵبز ینڵاادنم
 .هوهنهدهد نایندرکناسارهه و یتهیاکووس یمڵاهو رتمهک و نهکهد زاس

 ڵادنم هنێو ۆب .تێب رهگیراکێب مڵاهب کلااچ ێناوتهد کێژیتارتــس راج کێدنهه
 اکـیب و اکـب ێڵاقـهمـهد ادرت یناکـهڵـادنـم نایـ راکـنهواخـ ڵهگـهلـ کێـراکـۆه رههـ هبـ هیـهنـاوهلـ
 یزاوخڵد یجنامائ هتێنێیهگان هکهڵادنم مڵاهب ،هکێژیتارتــس شهمهئ هک یزێگنهڕهــش هب

 وهئ مهکهی یپوورگ :اکهد ناکهژیتارتسـ ییکهرهسـ یپوورگ وود هل ساب هشـهب مهئ .یۆخ
 ادراک ینێوــش هل رتایز یهراپ ینانێهتــسهدهب و نتوهکرهــس ۆب نڵاادنم هک نهناژیتارتــس
 ،ندرکراکـ یخۆدورابـ ڵهگـهلـ هوهنـووبووڕهبـووڕ شیمهوود یپوورگ ،رهبـ هنـرگیهد
 شیاسـائ ینتسـاراپ نای یسـرتهم و ندرکناسـارهه و هوهندناسـوهچ رهبمارهب هل تهبیاتهب
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 هوهرهـــس یناکـهتـهبـابـ هلـ ماکـ رههـ ۆب نڵاادنـم هکـید یکهیـاتـاو هبـ .تێـرنێههد راکـهبـ
 هبـ ادنـاکـهیـیفارگوج هچـوانـ و راکـ ینێوــش هلـ هکـ هزارمائـ یکێقوودنـــس هبـ نایـتــسیوێپ
 .نهبهد یراکهب و نبهد یرێف هنایاگائان نای یراداگائ

 نتوهکرهسـ یتسـهبهم هب ناکهراک هل ماک رهه ییزۆڵائ و راک یرۆج یێپ هب نڵاادنم
 .نرێژبهدڵـههـ زاوایـج یژیتارتــس هــشیپ ینتوهکـــشێپ و هراپـ یندرکادیـهپـ هتـاو ،راکـ هلـ
 نهکهد راک ناکهماقهشـ رهسـ هل و نایێڕراوچ هل هک نهنڵاادنم وهئ هنڵاادنم وهل کێشـهب
 یناکـانـاوت یرێف یــشابـ هبـ ،هنـایـههـ ادهـــشیئ مهلـ هکـ ندرکراکـ ییدازائـ یۆه هبـ و
 یندرکریهسـ یرۆج کهو یکینکهت و ڵێف ینووبرێف هب ناوهئ .نبهد ندرکزاسـیدنهویهپ
 رتگنیرگ یوومهه هل و گرهبولج ینیــشۆپ ییتێنۆچ ،نتفاخائ یزاوێــش ،نایرهتــشم
 ،هنـڵاادنـم مهئـ .ننێهب تــسهد هبـ رتایـز یهراپـ نهدهد ڵوههـ کڵـهخـ ییهزهبـ یندنـاژوورو
 ینتشـۆرف ،هشـووشـ ینیڕسـ ووکهو یرۆجوارۆج یهتسـهرهک هب ندرکراک یهوێچراوچ هل
 مهئ ۆخوهتـساڕان هکید یلهپولهک ینتـشۆرف و رهدنهپـسهئ یندناتووـس ،تـشێنب و ڵاف
 نای یرازوگتهمزخ وهئ ۆب یهدیهد هک یهراپ وهئ و نیهکان ڵاوــس" هک ننهیهگهد همایـهپـ
 تهنـانـهتـ ،هوابـ رۆز ادنـایـوانـ هلـ "هڕکب مێل اوخۆت" یهژاوهتـــسهد "تیـڕکیهد هکـ هیـهیـڵااکـ
 ینانـێهراکـهبـ هبـ ،ێبهنـ یهکـهیـیرازوگتهمـزخ و ڵااکـ هبـ یتــسیوێپ شییرهتـــشم رهگـهئـ

 وانـ هلـ ییهزهبـ یتــسههـ ،"هڕکب ێل مکێتــش" کهو یهکـید یتهبـابـ و هواراز نامـههـ
 رۆز هنـڵاادنـم مهئـ ،نووب یرێف هکـ یهنـڵاێف وهئـ یۆه هبـ .تێـنێژووروهد ادنـادنـهمـۆراـــش
 ێل نایـیرازوگتهمـزخ نایـ ێڕکب ێل نایـڵااکـ هکـ هرتایـز یرهگـهئـ ێک هکـ ننازهد راجـ
 هیادێت یتسـۆد یڕوک و چک وود نای درێم و نژ هک یهنلاێبمۆتۆئ وهئ هنێو ۆب ،ێرگبرهو
 ینایـێڕراوچ هلـ هکـ شۆرفڵوگ یکێڵادنـم .هرتایـز نڕکب ێل نایـتــش هکـ یهوهئـ یرهگـهئـ
 :درک فسهو هوێش مهب یۆخ ینوومزهئ ،درکهد یراک دامادریم

 ێب یهکهتسـۆد ڵهگهل کێڕوک نای نب درێم و نژ کێتاک ،نهدان هراپ نایوومهه
 .نهدهد رتشاب یهراپ اسوهئ

 

 رتایز یهراپ یندرکادیهپ ۆب نڵاادنم هک هیهکید یکێژیتارتسـ راک ینێوشـ ینتسـاراپ
 وانـ هنـچب ندرکراکـ ۆب هکـید یڵادنـم و کڵـهخـ رهگـهئـ ننازهد ناوهئـ .ننێههد یراکـهبـ
 یکهپـ نایـهکـهیـیپــساکـ و راکـ و ێبهد رۆز تـــسهد نێڵهد یهوهئـ کهو نایـ ،نایـهکـهنـزابـ
 رهــس هل راج رۆز( هوانێه نایکێپ هک یهناپوورگ وهب نتــسهبتــشپ هب هیۆب .تێوهکهد
 )نووب ێجهتــشین ادیێت رتــشێپ هک یهراــش وهئ نای ،هوهتهن ،یتهیامزخ یڕۆت یامهنب
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 یهنڵاادنم وهئ و هکید یناکهنێوشـ هل ناشـۆرفتسـهد هل کێدنهه .نزێراپهد نایهکهنزاب
 هژیتارتسـ مهئ رهه ، نهکهد راک هناتسـڕۆگ هتێناوڕهد هک ناکهشـۆرفڵوگ یۆکهم هنۆڕهد هک
 یاگـێڕ( سرافـ جیلهخـ یاگـێڕاـــش هلـ هکـ کێـــشۆرفڵوگ یهوهنـاڕێگ هلـ ؛ننێههد راکـهبـ
 :هوهدرک تساڕتشپ یهمهئ درکهد یراک ارههز یتشهههب کیزن هل )موق - نارات

 هنیهدهد یێڕف تاه ۆمان یکێــسهک رهگهئ مڵاهب .هیین ادنامناوێن هل ڕهــش ادهرێل
 ؛هوهرهد هنـیهدهد یێڕف ،تاهـ کهیـهنـاگـێب رهگـهئـ ادهرێل .هیـهرێئ نامـهکـۆکهمـ .هوهرهد
 .ێوهئ ۆب هوهرۆڕب یووب ێوک هل نیێڵهد

 

 رۆز تسـهد" ادکێنایێڕراوچ هل راج کێدنهه هتاو ؛هتسـاڕ یشـهکهناوهچێپ اههورهه
 هتێچهد و ێڕۆگهد یهکهراک ینێوش اکب ادیهپ یرتایز یهراپ یهوهئ ۆب هڵادنم و "تێبهد

 :هوهیاڕێگ کێشۆرفتسهد کهو ؛هکید یکێماقهش نای نایێڕراوچ
 ناکهرهچۆک ،ووب هوهنامرهسـ هب هشـیمهه یتسـیزهێب ؛ووبهن شاب یمتاف هل ێوهل

 ێل نایـهراپـ ،ادهد نایـکڵهخـ هلـ ،ووب ڵادنـم هلـ ڕپ ،نیدرکهد نایـناـــسارههـ ،نووب
 .سوات تخهت رهس هنیتاه همێئ .رت یکێنێوش هنیچب اب یتو مهکهکشوخ .نیدنافڕهد
 نایـهمـێئ ،هیـههـ نایـــشابـ یناکـوود هرێئ .هیـههـ نامـێڕواهـ و شابـ یکێراکـ ،هــشابـ هرێئ

 .تێوهد شۆخ
 

 هیرهتشـم رهسـ هل ڕهشـ هماقهشـ رهسـ ینڵاادنم یناکهواب هوادووڕ هل هکید یکێکهی
 نایـتاهـاد هیـیرهبـاکـڕ مهئـ رههـ هکـ ،نــشۆرفب ێپ یڵااکـ نایـ نهدبـ ێپ یرازوگتهمـزخ هکـ
 نایـناکـهنـوومزهئـ هکـ ووڕهنـیهخـهد هنـڵاادنـم وهلـ کێـدنـههـ یهوهنـاڕێگ ادهرێل .تاکـهد رۆز
 :درک ساب هناژیتارتس مهب تهرابهس

 هبـ ییدنـهویهپـ ،نیهکـهد ڕهـــش هراپـ رهـــس هلـ راجـ کێـدنـههـ ؛ێبهد نامـڕهـــش
 .تێب کهییچ رهه اج رتیئ ،هیهه هوهیرهتشم

 

 هیهه کێکهی ادهرێل .نیبهد ڕهــش یــشووت و نۆخهد ێل نامهراپ راج کێدنهه
 وهئـ ،مــشێکب هـکید یکێکهیـ یتراـک مووچ کێـراـج .تێـنێفڕهد ێل ناـمهراپـ
 تو یمهکهیرهتشـم هب ؛ووبهن مشـۆه شینم ،یۆخ یلا ۆب اشـێکاڕ یمهکهییرهتشـم
 .مادهن ێپ یهکهراپ مڵاهب ،اــشێک یتراک ینهمت رازهه ٢٠ .هــشێکب ۆب مکێتراک هرهو
 مڵاهب ،ترگرهو هکهیرهتــشم یتراک هل ینهمت رازهه ١٠ هکید یکێکهی ،رت یکێراج
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 .ادهن یرت ینهمت رازهه ٥ ،مادێپ ینهمت رازهه ٥
 

 مکوابـ و مکیاد ۆب منۆفهلـهتـ ،هوهتـێرگب نم یهگـێج یتــسیو کهیـارباکـ کێـراجـ
  .یدهن نامیرهتهه و نێوش رتیئ ،درک ادیڵهگهل نامهروهگ یکێڕهش و نتاه ؛درک

 

 ننێههد راکهب تهبیات یزاوێشـ نایناکهمههرهب ینتشـۆرف ۆب ناشـۆرفتسـهد اههورهه
 هییتیرب ناکهزاوێــش هل کێکهی ؛نــشێکباڕ نایۆخ یلا ۆب نایرهتــشم ییهزهب یهوهئ ۆب
 نهدب ماجنهئ هناخباتوق یهناو و ننێوخب هناخباتوق یبێتک ادندرکراک یتاک هل هک یهوهل
 کێدنهه .تێب ناکهنێوزبییهزهب هییژیتارتسـ هل کێکهی هگنهڕ هژیتارتسـ مهئ .نسـوونیب و
 و نهکهد سکاو کێدنهمۆراـش یوڵاێپ نڵاادنم هک ێرنیبهد ادیتـشگ یۆچوتاه هل راج
 راجـ رۆز اهـهورههـ .نهکـهد ێل یتهمـرایـ یاواد و نهکـهد چامـ یێپ یکهیـهـــشۆگ رتاود
 تهبـڵههـ .ننێههد راکـ هبـ ییهزهبـ یناژوورو ۆب نایـناکـهڵـادنـم هلـ کێـکهیـ کوابـ و کیـاد
 مهئ نڵاادنم و ننووبرێف یمههرهب هنازاوێـش مهئ وومهه هک ێرکب دایز شهوهئ هتـسیوێپ

 یجنرهـــس یهوهئـ ۆب نبهد رێف هوهنـایـناکـهنـهمـهتـواهـ و نازێخ و راکـنهواخـ هلـ هنـازاوێــش
 یخۆد رهــس هب تــسورد یکهییرێدواچ ینووبهن هل .نــشێکباڕ کڵهخ و یرهتــشم
 کێکهی ،نبهد نایز نیدنهچ یــشووت ،ییاتهرهــس ییناویتــشپ ینووبهن و راک ینڵاادنم
 کێـتاکـ ادیـتــساڕ هلـ .هرتایـز یهراپـ ینانـێهتــسهدهبـ ۆب هڵـههـ یهدرهورهپـ هنـاوهلـ
 راتوق یتێرایــسرپرهب هل ۆخ نڵاادنم یهدرهورهپ و یتــشپڵاپ یــسرپرهب یناکاگزهدوماد
 و هوهنـزۆقهد نڵاادنـم هکـ یهنـاـــسهکـ وهئـ ،نهـخهد ێوگتــشپ نڵاادنـم و نهدهد
 نایـۆخ ییدنـهوهژرهبـ ۆب نڵاادنـم یهوهئـ ۆب یهوهنـزۆقهد تهفـرهد هوهنـنێــسوهچـنایـهد
 هلـ ڵامـ یووچێت" ووکهو یهژاوهتـــسهد هبـ نڵاادنـم هلـ کێـرۆز ێرنیبهد .نهکـب هدرهورهپـ

 یاود هبـ "نــشۆخهنـ و مادنـهئـمهکـ مکوابـ و کیـاد" ،"هیـههـ نامـڵادنـم" ،"هنـم رهـــس
 ێل نایڵااک نای نهکب ناییراکواه یهوهئ ۆب ننادنهمۆراشـ ییهزهب یتسـهه یندناژوورو
 .نڕکب

 و ینازێخ یهنیشـێپ یۆه هب هک نهه کێدنهه ،ادماقهشـرهسـ و راک ینڵاادنم وان هل
 ییوێژب هبـ دنـهبـاپـ ،هوهکـهنـازێخ یماوهدرهبـ ییراگـژۆمائـ یۆه هبـ و ینییائـ یڕهوابـ و ریب

 ییرهگـیراکـ رێژ هلـ هکـ نههـ شهکـید یکێپوورگ هوهـــشهکـید یکهیـلا هلـ ،نڵڵاهحـ
 یهنارابناوات یراک هب لم ،ماقهشـ رهسـ هل ماوهدرهب ینووب و تسـیاشـان ینارایتشـرهپرهسـ
 ۆب هـــشێک ماقـهـــش رهـــس هلـ راجـ رۆز هنـڵاادنـم یمقاتـ مهئـ .نهدهد یزد ووکهو



  571 / ناکهییسرتهم و ناکهتوهکێل ،ڵادنم یراک یناکهراکۆه :مهیێس یشهب

 .نزدهد ێل نایـناکـهراپـ و کهمـــش راجـ کێـدنـههـ و نهکـهد تــسورد نایـناکـهنـهمـهتـواهـ
 نایـیۆخهبـ نایـهنـامـتم و هرتایـز نایـهوهدرک ییدازائـ هنـڵاادنـم مهئـ یهوهئـ رهبـ هلـ تهبـڵههـ
 کێنشـهچ رهه هب و نبان گنهدێب ادندرکیزد رهبمارهب هل یناسـائ هب او رهه ،هووب رتایز
 ندرکیزد یژد هلـ نایـناکـهفـامـ هلـ ندرکیرگرهبـ هتـاوهکـ .نهکـهد نایـۆخ هلـ یرگرهبـ ێب
 یماقـهـــش هلـ هکـ کێـڵادنـم یه هوهراوخ یهوهنـاڕێگ .هنـایـناکـهژیتارتــس هلـ هکـید یکێکهیـ
 :هوهتاکهد تساڕتشپ هڵاخ مهئ ،هوودرک یراک رسهعیلهو

 .ندرک ێل میزد شینم ،هوهنـدرک مووبهرهقـ دنـهچـرههـ ،هوهنـنێتووڕهد منافـریگ رۆز
 ،ێنهیـهگـب ێپ منایـز ێوههـیب هکـ سهکـ رههـ نم .نووب مناکـێڕواهـ ،نێک ینازمهد
 رێژ هتـێچب و هوهتـاکـب یمهد هیـیوهز مهئـ رهگـهئـ هتـاو ؛مهدانـ ڵۆک ،هیـێک منازب رهگـهئـ
 .هوهمبان یڵۆک هل نم ،یوهز

 

 ،هیهواراشـ و گنهدێب یندرکراک ،ڵبز ینڵاادنم یناکهگنیرگ هییژیتارتسـ هل کێکهی
 یجنرهــس یهوهئ ێبهب ،نهکهد راک ادناکهنڵاۆک و ماقهــش رهــس هل کهییامرات ووکهو
 نایۆخ ۆب شیاسـائ ادراک ینێوشـ هل هژیتارتسـ مهئ ینانێهراکهب هب ناوهئ .نشـێکباڕ سهک
 و راــش هل روود و نیناغڤهئ هنڵاادنم وهئ یهبرۆز یهیێپ وهب اههورهه .نهکهد تــسورد
 نایهکهنامز هل ،نــسانان نادنهمۆراــش یــشاب هب ناوهئ ،نیژهد ناکهییراــش اگڵهمۆک
 هنـهخـب نایـــشیاـــسائـ ادهوهنـووبووڕهبـووڕ یرهگـهئـ هلـ هکـ هیـههـ هوهلـ نایـــسرت ،نهگـانـێت
 مهئـ کێـتاکـ ،ناراتـ یناکـهیـیرووکابـ هچـوانـ ووکهو ،ادهچـوانـ کێـدنـههـ هلـ .هوهیـیــسرتهمـ
 ،هوهنبب کیزن نادنهمۆراــش هل هیهناوهل ،هکارۆخ هب نایتــسیوێپ و نبهد یــسرب هنڵاادنم

 کارۆخ ینترگرهو ۆب نناوتهد هک نووب رێف هنارایــشوان و هوارد نایتهمرای رتــشێپ هکنوچ
 و هوهنووبووڕهبووڕ ۆب اهنهت نڵاادنم راج کێدنهه .نهکب زاسـ یتهیڵاهمۆک ییدنهویهپ

 هلـ یتهمـرایـ ینترگرهو یژیتارتــس و نهکـهد نایـۆخ هلـ ووڕ هـــشێک یندرکرهـــسهراچـ
 :ێڵهد ،درکهد یراک ادکهییشۆرفازتیپ هل هک کێڵادنم .ننێهان راکهب هکید یکێسهک

 سهک هب ،مهکهد یرهسـهراچ مۆخ نم ێبهه کهیهشـێک ادراک ینێوشـ هل رهگهئ
 رهسهراچ مۆخ مهکهشێک مۆخ ،مێڵب سهک هب مۆخ یهشێک هیین هوهل مزهح نم .مێڵان
 .مهکهد

 

 ینڵاادنم یندرکراک مهد رهب یپسـۆک هتێبب هیهناوهل دنوت یرۆخ و امرهسـ نای امرهگ
 هییــسرتهم یهوهندرکمهک یتــسهبهم هب هیهناوهل هیۆب .تاکب نایرازێب و ماقهــش رهــس
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 تهعنهــس ۆرتیم هل هک یهــشۆرفتــسهد وهئ .نڕۆگب نایندرکراک ینێوــش ناکهییهگنیژ
 :هوهدرک نووڕ هوێش مهب یهکهراک ینێوش یناڕۆگ یراکۆه ،درکهد یراک

 .مهکهد راک ۆرتیم وان هل ،مۆڕهد هرێل ،ێبهد ژیت رۆخ هک راج کێدنهه
 

 راکـ یناکـهوێــشواهـ و یروودگـرهبـ و نانـێهمههـرهبـ یاگـراکـ هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ
 .نێڕهگهد ادهــشیپ ینتوهکــشێپ و نتوهکرهــس یاودهب ادنایناکهراک ینێوــش هل ،نهکهد
 هبـ و نب چهکـلم یکێنڵاادنـم و ێب رتایـز نایـیووتاهـێل رهگـهئـ هکـ ننازهد شابـ ناوهئـ
 رتووتوهکرهــس ننێهب تــسهد هب راکنهواخ یهنامتم و نب " ڵهیاڕێوگ " هکید یکێنامز
 یتسـائ یهوهندرکزرهب ،نهکهد راک ینهمهدراوخ یتێکرام هل هک یهنڵاادنم وهئ ۆب .نبهد
 هل یڵۆگوجروگ هل هییتیرب هگێپ مهب نتشـیهگ ۆب نایهکهڵێف .هرێشـاک یتسـۆپ نییاود و راک
 ینانێهتسهدهو رتگنیرگ یوومهه هل و رۆجوارۆج یزاوێش هب یرهتشم یندرکیزاڕ ،راک
 هبـ ێوههـنایـهد رۆجوارۆج یزاوێــش هبـ ادراکـ یهژێرد هلـ ناوهئـ .راکـنهواخـ یهنـامـتم

 راجـ کێـدنـههـ هنـێو ۆب .هیـههـ نایـهراکـ مهئـ ینادماجـنهئـ یانـاوت هکـ ننێملهــسب راکـنهواخـ
 ناکهیرهتشـم هک نرێمژب هناتشـ وهئ و هکهرهتناوهک تشـپ هنچب نهکهد راکنهواخ هل اواد
 مهبـ رههـ نهکـهد راکـ رابـهڕهتـ هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ ۆب نتوهکـرهـــس اهـهورههـ .هنـایـویڕک
 رتمهک ییکیزیف یراک هب یتسـیوێپ هکنوچ ،هیهکهراک یغانۆق اود یرێشـاک هتاو ؛هیهوێشـ
 مهل هک یــشهتــسهدقهح وهئ هک یهوهئ اههورهه و هیهناوهــش یراب یهوهندرکهن ڵاتهب و
 هشـیمهه هکنوچ ،هغانۆق مهئ هنهگان نڵاادنم یتشـگ هب مڵاهب .هرتایز ێریگهدرهو ادهتسـۆپ
 راکـ ناکـاگـۆک هلـ هکـ یهنـاــسهکـ وهئـ رابـهڕهتـ هلـ .نهکـب هراکـ وهئـ هکـ نههـ هکـید یناــسهکـ
 زرهبـ هدۆه نایـ ناکـوود ۆب نایـهکـهراکـ ینێوــش کهیـهوامـ یاود نهدهد ڵوههـ نهکـهد
 ناییدنهویهپ نایرهتشـم ڵهگهل نناوتهد و نهکهد ییکیزیف یراک رتمهک هکنوچ ،هوهنهکب

 وهئـ یهوهنـتــساوگ و یرهتـــشم یندرکیزاڕ .نرگبرهو ناکـهراکـ هلـ ژێچ رتایـز و ێبههـ
 هلـ یهوهئـ ۆب ننێههد یراکـ هبـ هنـڵاادنـم مهئـ هکـ هیـهکـید یکێڵێف نڕکیهد هکـ یهنـاتـــش
 مهلـ کێـڵهمـۆک هگـنهڕ .ننێهب تـــسهد هبـ رتایـز یتاهـاد هوهنـادرگاـــش ینترگرهو یهگـێڕ
 ێوهکب تــسهد نایرتایز یهراپ و هوهنهکب زرهب نایناکهراک یتــسائ یهوهئ ۆب هنڵاادنم
 یکهیـاتـاو و نهکـب نایـناکـهراکـواهـ ییۆگدهبـ و مهز راکـنهواخـ یلا راجـ کێـدنـههـ
 راکنهواخ ۆب هک ادب ووڕ اد"ادهناراک" وهئ وومهه هل هیهناوهل هراک مهئ .نهکب یفهڕهــشێب
 .نب رادشهب ادهراک وهل شهکید یناسهک و ێردهد ماجنهئ

 ندرکسهپـهکـ یــشهبـ هلـ هــشۆخ نایـێپ نڵاادنـم یهبـرۆز ادیـزاــسروولب یراوب هلـ
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 نایرازێب رتمهک امرهگ و هرتناــسائ یهکهراک هک کێنێوــش ،نهکب شیئ )یدنهبهتــسهب(
 یتهبیاتهب ،"خهزۆد یهزاورهد" ێرتوهد یێپ هک اپۆز یلا هل ندرکراک هل نایۆخ .تاکهد
 و هکید یناــسهک هل ییهنتیف هب راج کێدنهه تهنانهت هیۆب .نرگهد روودهب ادنیواه هلـ

 هل یهناوهئ و یڕۆتام کیهپ ینڵاادنم .ندرکسپهک یشـهب هنهگب ێوههنایهد ندناونۆخ
 راک نارات یراشـ یناکهییرووکاب هکهڕهگ هل هشـۆخ نایێپ نهکهد راک اددووفپانسـ یراوب
 هلـ هپـوورگ مهئـ هیـۆب رههـ .هیـادێـت یهنـادرگاـــش و یرتایـز یراکـ ادژۆڕ هلـ هکـ ،نهکـب
 .نیژهد اینهت یهوێش هب دازحهرهف کهو یناکهکهڕهگ

 هل هنادرگاــش ینترگرهو یتــسهبهم هب نڵاادنم ،ڵوگ یناکهڕازاب و یــشۆرفڵوگ هل
 ۆب ڵوگ هنـێو ۆب .نهکـب نایـیزاڕ نهدهد ڵوههـ و نهکـهد نایـیراکـواهـ ناکـهیـیرهتـــشم
 نایـ ،نتــسهبـهد ادهکـهڵـوگ یروهد هبـ تیـرــش ،نهکـهد کپـهچـکپـهچـ ناکـهیـرهتـــشم

 یناکـهڕازابـ هلـ یهنـڵاادنـم وهئـ .نهکـهد یرهتـــشم هبـ شهکـــشێپ رتایـز ییرازوگتهمـزخ
 هوێشـ مهب و رتتهبیات یکێناکوود دنهچ ۆب نهبهد نایرهتشـم نهکهد راک هقشـاد هب ادڵوگ
 رتایز یتسـهدقهح و تشـاداپ وانێپ هل هناراک مهئ وومهه و نهکهد هکهیرهتشـم ییراکواه
 یتــشاداپ یهوهئ ۆب نهکهد هدایز یراک کێدنهه نڵاادنم ادــشاوراک هل .نهدهد ماجنهئ
 ینادێل و رتدرو ینتــشوــش کهو ،نهکب یزاڕ هکهیرهتــشم و ێوهکب تــسهد نایرتایز
 .نهگب نایناکهجنامائ هب یهوهئ ۆب ییووتاهێل و ینیبدرو ینادناشیپ و رتایز یفهک

 یڵڵاهد نایتاهاد یندرکدایز یتسـهبهم هب نڵاادنم ادناکهووچراسـهخ هدام یراک هل
 نهواخ هب رتایز یخرن هب و نڕکهد یرهتــشم هل هوامــشاپ وهئ ۆخوهتــساڕ هتاو ؛نهکهد
 هب و نڕکب خرن نیرتنازرهه هب هکهوامــشاپ ێوههنایهد دوخای نــشۆرفهد یناکهناکوود
 ناکهووچراسهخ هدام هک نهدهد ناه ناکهشۆرفووچراسـهخ و ،نشـۆرفیب خرن نیرتنارگ
 . نشۆرفب ادناوهئ یناکوود هل

 هلـ نهدهد ڵوههـ نڵاادنـم ،ادیـرهتـیف و یراکـفاـــس و یراکـمیحهلـ ووکهو یراکـ هلـ
 هنهدب رهداوڕهج و هوهنـهکـهد کاپ هنـاکوود هکـ یهغـانۆق وهئـ هتـاو ،هوهداــس یکێدرگاــش
 یکێرهتیف درگاـش هنبب ،نرگبرهو هکید یناکهناکوود هل ناکهچراپ و راکنهواخ تـسهد
 ناوهئ یژیتارتـس نیرتگنیرگ .نهکب ڕهپێت رتارێخ یچرهه یتێدرگاـش یهریجنز و نازێل
 هل هک ننێملهــسب یراکنهواخ هب و نب تــسیوێپ ییهماراک یرێف هک هیهوهئ ادهراک مهل
 .نهدهد ماجنهئ ییووتاهێل هب هکهراک هوهکهیووڕ وومهه

 نایهبرۆز هک نایناکهراکواه ڵهگهل ێکڕبێک نهدهد ڵوهه نڵاادنم ادڵام وان یراک هل
 ماجـنهئـ رتمهکـ یکێراکـ کهیـوونایـب و پڵـهپـ رههـ هبـ و نهکـب ننایـۆخ ینازێخ یمادنـهئـ
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 راکنهواخ هب نایۆخ نهدهد ڵوهه نڵاادنم ادشـیناکهییڵاکوتشـک هگڵێک و ارزهم هل .نهدب
 ۆب و نهکـهد ڵوبق ادتـخهـــس یخۆدورابـ هلـ راکـ ،نهکـب راکـ رتایـز و نهدبـ ناـــشین
 راکـهبـ نایـناکـهیـیێجۆخ هیـیرایـناز تهنـانـهتـ ادڵـاکـوتــشک یراوب هلـ راکـنهواخـ یندرکیزاڕ
 .ننێههد

 هبـ ژد یهوهنـووبراـگنهرهبـ ۆب هـک نهنـاوهئـ نڵاادنـم یراـکێڕ یهـکید یکێلۆپ
 راکهب هوهندناسـوهچ یهوهنووبراگنهرهب و نایشـیاسـائ ینتسـاراپ ۆب نای ندرکناسـارهه
 کلااچ واوهت اتهه کلااچان یژیتارتـس نیدنهچ نڵاادنم ادـشهدنهههڕ مهل .نێرنێههد
 .تاگـانـ ماجـنهئـ هبـ شیراجـ کێـدنـههـ و اگـهد ماجـنهئـ هبـ راجـ کێـدنـههـ هکـ ننێههد راکـهبـ
 یۆه هبـ ،نهکـهد ۆب یراکـ ناکـهڵـادنـم و هیـهدامـائـ راکـنهواخـ هکـ ،ادیـیاگـراکـ یراکـ هلـ
 ،نرێژبهدڵهه ژیتارتسـ نیدنهچ نڵاادنم ،هوهندناسـوهچ و یژیتودنوت و رازائ ینوومزهئ
 هلـ هـــشیپ نایـ راکـ ینێوــش ینیڕۆگ هبـ هیـاو نایـێپ هکـنوچ ،هراکـ ینیڕۆگ هنـاوهلـ کێـکهیـ
 یهوهناڕێگ .هوهرهد هنێد نایهکهراکمهتسـ و ۆژادنوت هکۆرهسـ هوهندناسـوهچ یدنهبوتۆک
 :ووب هوێش مهب درکهد یراک یراکفاس یکێناکوود هل هک کێڵادنم

 مرازێب مێڵهد مچهد .مێڵان چیه نم ؟مێڵب یچ ،هییچ مێڵان سهک هب هناـشێک مهئ
  .موادێپ نایراینشێپ هکید ینێوش هل ،ناکوود هرۆز یچ ،یهکهد

 

 هلـ ندرکیرگێڕ و هوهنـدنـاـــسوهچـ یهژێڕ یهوهنـدرکمهکـ ۆب هیـهنـاوهلـ نامـوگێب
 ؛ادبـ ێپ نایـهراپـ هنـاتـفهحـ هکـ نهکـب نایـهکـهراکـنهواخـ هلـ اواد نایـناکـهفـامـ یندرکلێـــشێپ
 :یتو درکهد یراک ادکهییباسهق هل هک کێڵادنم کهو

 نیووچهد تاکـ رههـ هکـنوچ .نهدهد ێپ نامـتــسهدقـهحـ هنـاتـفهحـ اتـــسێئ
 توگنامهد همێئ رهه .ێنیهبـس ۆڕمهئ ،ێنیهبـس ۆڕمهئ تویهد ،دراوخهد ینامهکهراپ

 ،نیرگبرهو هراپـ نیناوتانـ رتیچ نامـینیب ؟یهدبـ ێپ نامـهراپـ یناوتهد یهکـ یهبـــس
 .هیهزات نیادیێت هک یهنێوش وهئ اتسێئ .یڕۆگ نامکێنێوش دنهچ

 

 ،هوهندناــسوهچ یۆه هب نڵاادنم راج کێدنهه هک هوهتهوارک نووڕ رتــشێپ هتــساڕ
 نای نایندرکراک ینێوــش هکید یکێراکۆه رهه نای ،رتایز یهراپ ینانێهتــسهدهب ،رازائ

 هل کێکهی هکنوچ ،نهکان او هشـیمهه ێرتوب هتسـیوێپ مڵاهب ،نڕۆگهد نایهکهراک یرۆج
 هب شهمهئ .هیێون یناــسهک و ێون یازهف هل سرت راک ینێوــش ینیڕۆگهن یناکهراکۆه
 یووڕهبووڕ نایهکهراک ینێوــش ینیڕۆگ هب نــسرتهد هکنوچ ،هتــساڕ ناچک ۆب یتهبیات
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 یراوب یکێکلااچ .نایرهــس هتاکب یــسکێــس یژێردتــسهد هک هوهنبب هکید یناــسهک
 :یتو هوهراب مهل نڵاادنم

 یناه مڵاهب ،نیهکب هکهراکنهواخ یدوخ رهسـ هل کێراک چیه نیناوتان همێئ هناوڕب
 هک ریهـس هنوومن ۆب ،یێوهل هڵاـس ێـس ۆت هکنوچ ،یڕۆگب تهکهراک ینێوـش نیهدهد
 هرێل یناوتهد ،یناوتهد شۆت ،اکـهد شیئ هتـــسهدقـهحـ هڕب مهبـ کێـنێوــش هلـ سهکـ نڵاف
 یراک هکێڵاــس دنهچ هک ێرنێهبرهد کێنێوــش هل ڵادنم هــسروق یتــشگ هب .تیچبرهد
 .نهکهد شیاسائ هب تسهه ێوهل کێڵاسـ دنهچ هک هگنیرگ نایۆب هکنوچ ،هوودرک ادێت
 مهکینلا ،هشـاب نێڵهد ،ادب ووڕ یچ ادێون یاگراک هل هگنهڕ هک یهوهل نسـرتهد یتسـاڕهب
 همـچب مــسرتهد ؛نتهرفائـ وومههـ هرێئ نایـ ،هنـوومن ۆب ،هیـین مۆب یڕهز هراکـنهواخـ مهئـ

 مێڵهد نم .هوهننێمب ێوهل اکهد ێل نایاو هسـرت یتسـهه وهئ ،ێب ێل یوایپ هک کێنێوشـ
 .هوهننێمب هکهنۆک هنێوش هل هگنیرگ ناوهئ ۆب ،نسرتهد یهوهئ رهب هل

 راکـ ینڵاادنـم هکـ هیـهکـید یکێژیتارتــس یژیتودنـوت و رازائـ هبـ ژد هوهنـووبراگـنهرهبـ
 هل هنڵاادنم مهئ هیهناوهل یهوهئ رهب هل .ننێههد یراک هب ماقهشـ رهسـ ینڵاادنم تهبیاتهب
 هندرکناسارهه وهب رهبمارهب راج رۆز ،نبب رۆز یکێرازائ یشووت ادناکهماقهش یهگنیژ
 .تێبهد نایژیتودنوت یهوهنادراک

 ۆب .نڕهپهدێت هک یهنلاێبمۆتۆئ وهئ رهه ،هوودرک مڕهــش راج نیدنهچ مۆخ نم
 ناــشاپ .یڕــس میهکهــشووــش ،یڕهپێت دنیڵب ییــساــش یکێلێبمۆتۆئ ۆڕمهئ هنێو
 کێتـش هک مین هـسهک وهئ نم .هواد ممڵاهو .مادێپ یوێنج و دنازهباد یهکهـشووـش
 .هوهمهدهد یمڵاهو نێڵب یچرهه .هوهمهدهن مڵاهو و نێڵب

 

 یهوهئ ۆب هنڵاادنم ۆب هکید یکێژیتارتـس ناکهییناویتـشپ هڕۆت هل یتهمرای ینترگرهو
 و ناکهییتهیڵاهمۆک هڕۆت .هوهنهکب مهک راک ینێوشـ و راک هل هوهندناسـوهچ و یژیتودنوت
 رۆز هل .وایــسان و مزخ ،ێڕواه ،نازێخ :هل نیتیرب هنڵاادنـم مهئـ یناکهیـیناویتــشپ هڕۆت

 وومههـ هلـ هـــسۆرپ مهئـ .راکـ وانـ هنـێد هوهنـاڕۆت مهئـ یهگـێڕ هلـ اتـهرهـــس نڵاادنـم ادتـهڵـاحـ
 نارێئ وهرهبـ هوهنـاتـــسناغـڤهئـ هلـ هکـ کێـڵادنـم هنـێو ۆب .تێـرکهد یدهبـ ادراکـ یناکـهرۆج
 یراکـ نایـ یڕهگـڵبز یراکـ وانـ هتـێچهد هوهنـایـیتهیـڵاهمـۆک هڕۆت مهئـ یهگـێڕ هلـ ،اکـهد چۆک
 نامهه شیراــش یهکید ینارهبچۆک و ڕول و کروت و دروک ینڵاادنم ۆب .ماقهــش رهــس
 نایۆخ ڵهگهل نایۆخ ینازێخ یکێمادنهئ ماقهـش رهـس ینڵاادنم ادتهڵاح رۆز هل .هتـش
 کهیهــشێک یــشووت هنڵاادنم مهئ رهگهئ هک ێب نایراداگائ هوهروود هل یهوهئ ۆب نهبـهد
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 رهـــس یراکـ هلـ اهـنهتـ کهنـ شهمـهئـ .نهکـب ێل نایـیکۆکاد و هوهنـهدبـ نایـڤــسرهبـ ،نووب
 هنـێو ۆب .تێـرنیبهد ادنـدرکراکـ یرت یناکـهرۆج هلـ ووکڵهبـ ێرکهد یدهبـ ادنـاکـهمـاقـهـــش
 نایـناکـهنـازێخ ڵهگـهلـ کێـتاکـ ،نهکـهد راکـ ادنـاکـاگـراکـ هلـ یهنـاچـک وهئـ تهبـیاتـهبـ نڵاادنـم
 هناییریگتشپ هڕۆت مهل نڵاادنم یهوهناڕێگ .نهکهد رتایز یشیاسائ هب تسهه ،نهکهد راک
 :نهوێش مهب نایکێدنهه ،ووب زاوایج

 مکاک هب ،مێڵهد مکیاد هب ،مێڵهد مکواب هب ێبهه کهیهشێک راک ینێوش هل رهگهئ
 .مێڵهد

 

 سهکـ .همـازرووپ رههـ شهکـید یهوهئـ همـازرووپ هوهئـ .تاکـانـ مرازێب سهکـ هرێل
 .نهه ناوهئ ،اکان نامرازێب

 

 کێـڕوک کێـراجـ ،ادبـ مرازائـ و ێب رتهروهگـ نم هلـ کێـــسهکـ رهگـهئـ هنـوومن ۆب
 ،درکهد مراکـ ،درکهد مراکـ هرێل مۆخ .تو ممکاکـ هبـ ؛نیادهد ڕووت ۆب یدرهبـ و تاهـ
 .تشۆڕ شیوهئ

 

 و مکیاد هبـ مچهد ،مهکـهد ڕهـــش نایـڵهگـهلـ مچهد ،اکـب مرازێب کێـــسهکـ رهگـهئـ
 ... مێڵهد ناوهئ و مکواب

 

 تهنانهت ،نرێژببڵهه ناکهژیتارتــس نیرتکلااچان هگنهڕ هنڵاادنم مهئ راج کێدنهه
 و یژیتودنـوت نایـ نهکـانـ نایـۆخ ییناویتــشپ یناکـهڕۆت ییراکـواهـ و کهمـۆک یاواد
 کلااچان یژیتارتـس و راکێڕ ڵادنم کهیهرامژ یهوهناڕێگ .نهکهد ڵوبق ندرکناـسارهه
 :تادهد ناشین

 ڵهگهل مڕهــش مهکاتــسهو راج کێدنهه اهنهت ؛هیین مکهیهــشێک چیه هرێل نم
 .تاکهد

 

 .مهکان چیه نم ؟مهکب یچ ،چیه ،... اکب مناسارهه کێسهک رهگهئ
 

 .مهکان ڕهش نم .مرگهد ادمۆخ هب ناد ،اکهد مرازێب کێسهک کێتاک
 

 تهحهڕان شیوهئ مێڵب کێسهک هب و میتهحهڕان یۆه هتێبب کێتش هنێو ۆب رهگهئ
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 .مێڵیان کهیهوێش چیههب ،ێبهد
 

 ادمهکهمانتـشادای هل رتاود ،مهکهد هـسق مۆخ ڵهگهل ماینهت کێتاک هنێو ۆب رتاود
 .مسوونیهد

 

 یهشێک هیین هوهل مزهح نم .مێڵان سهک هب ،مهکهد رهسهراچ مهکهشێک مۆخ نم
 .مهکهد رهسهراچ مهکهشێک مۆخ ،مێڵب سهک هب مۆخ

 

 و راک یرازائ هک هنڵاادنم یهکید یکێژیتارتـس ینییائ یڕهواب و ریب هب نتـسهبتـشپ
 کێڵادنم یهوهناڕێگ .هوهنهکهد نهوههئ ێپ ینایهوهندناــسوهچ و یژیتودنوت ینوومزهئ
 :ووب هوێش مهب درکهد یراک یراکفاس هل هک

 ،نیاد نایـێل یدنـوت هبـ هدنـهوهئـ ؛درکهد نامـڕهـــش هدنـهوهئـ مووب ڵانـم کێـتاکـ
 مێل نم مڵاهبـ ،مادهد نایـێل هگـزۆخ هیـاو مێپ اتـــسێئ ناـــشاپـ .نادهد نامـێل شهمـێئ
 یلا .ماد نایـێل نایـگ هیـاوخ هنـێو ۆب ،هوهدرکهد مریب هنـاوهـــش تاکـ یهبـرۆز .نابـادهنـ

 شیناوهئـ و مێڵب سهکـ یلا هنـامـهئـ تاهـهدهنـ مڵد ،درکهد مڵااکـــس و ڵدهدرهد ادوخ
 .هیابینیبیب کێسهک یهوهئ رهگهم ،مهکب تهحهڕان

 

 رتایز رت ینڵاادنم هب دروارهب هب نهکهد راک ناکهماقهــش رهــس هل هک یهنڵاادنم وهئ
 ناکهییناوهراــش و یتــسیزهێب کهو تهموکح یناکاگزهد یهڵڵاهگ ڵهگهل ناینتوهکرهب
 نایراک ناکهماقهــش رهــس هل هرۆز یکهیهوام هک یهناوهئ تهبیاتهب هنڵاادنم مهئ .نبهد
 نووبزابرهد هیۆب .نووب هڵڵاهگ نارهخکێڕ یتسهد هل نتڵاهه یازهراش یشاب هب ،هوودرک
 ندرکراک هل و نێرکهن تــسهبڵۆق یهوهئ ۆب هنڵاادنم یهکید یکێراکێڕ نارهــسفهئ هل
 :هراید واوهت ادهوهراوخ یهوهناڕێگ وود مهل شهمهئ هک ،نب ماوهدرهب

 نامۆخ هرێل .مێدڵهه .یناوهراشـ و یتسـیزهێب تسـهد هتهمووتوهکهن زیگرهه نم
 نوک نامکێتــش هک راج نییاود ،درک نامراک .هتخهرد وهئ رێژ هنیووچ ،اد راــشهح
 .یڕدڵهه نامیهکهرهیات درێک هب ،درک

 کێتاک هـشاب .هوهتێبهد مارائ نیهدهد ێپ نایهنادووف وود کهی ،ێد یناوهراـش ان
 یوومههـ ،ترگهدڵـههـ یهنـاد جنێپ و یــس واکـانـ هلـ ێنێتــسب ێل نامـناکـهتـــش ێد
 .درب یوومهه رتیئ .مهدیان رێخهن یتو هوهمڵالا و درک ماکت رۆز .ترگڵهه
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 هکنوچ ،هوهڵام هنیچهد ؛نیێدڵهه نیناوتهد ات همێئ ،نێد یناوهراشـ و یتسـیزهێب
 .ترگ نایمکاک نایکێراج .نرگنامهد

 

 ینێوش ،ماقهش رهس هل هکید یناسهک ڵهگهل یدنهویهپ ینادێپهرهپ و ندرکتسورد
 ۆب راک یناکهییسـرتهم و هشـێک ڵهگهل هوهنوبوڕهبووڕ ۆب رت یکێژیتارتسـ نڵاادنم یراک
 یکێڵادنم نهیلا هل هژیتارتسـ مهئ ینانێهراکهب هوهراوخ یهوهناڕێگ مهئ .هماقهشـ ینڵاادنم
 :هوهتاکهد تساڕتشپ شۆرفتسهد

 کێـــسهکـ کێـراجـ هنـێو ۆب .همـێل نایـاگـائـ .نهرێل او مهنـاوهئـ وومههـ یێڕواهـ نم
 .یدرب و تاه سیلۆپ درک ناینۆفهلهت ،انێه ۆب نایڵواـشاح نایوومهه ،مدرک یرازێب
 مێپ مهکـب هراپـ یاواد رهگـهئـ هنـێو ۆب .هــشابـ رۆز هوهئـ ؛هــشۆرفهویم شیوهئـ ... همـامـ
 نایـ یهبـــس نهمـت رازههـ ٥٠ هنـێو ۆب ێڵهد ،ێبدرکهنـ مراکـ هکـ یهژۆڕ وهئـ .تادهد
 ۆب .هــشاب یکێوایپ .هوهدیب تــسیق هب ،هوهدیب تیناوت تاکرهه ،هوهدیب یهبــسوود
 نامـچیه ،نیۆخب هویم ؛اکـهدێـت ۆب نامـیۆخ یندراوخ هلـ ێب نامـیــسرب رهگـهئـ هنـێو
  .تاکهد نامیراکواه ... همام هوهئ ێب شێپ کێتش رهگهئ .چیه ،ێڵان ێپ

 

 نهکـهد راکـ هکـ یهنـاـــسهکـ وهئـ ڵهگـهلـ یدنـهویهپـ ینادێـپهرهپـ و ندرکتـــسورد
 .نێڕهگب ادناویتـشپ یاودهب ادتـسیوێپ یتاکهل یهوهئ ۆب هنڵاادنم یهکید یکێژیتارتـس
 :نهدهد ناشین هژیتارتس مهئ ینانێهراکهب هوهراوخ یهناوهناڕێگ مهئ

 ،نبهدهئـهبـ اجـنیئ ،نچک نایـوومههـ مناکـێڕواهـ رخائـ ؛هیـههـ مرۆز یێڕواهـ هرێل
 ێبهه مکێراک رهگهئ .تێد هراوێئ ؛... هرێل مێڕواه نیرتشـاب یوان .نرتهروهگ نم هل
 .تادهد میتهمرای ،هیهه مکهیهشێک

 

 ،مهبـیب ایـنهتـ هبـ مناوتانـ ووب رۆز هکـهرابـ رهگـهئـ هنـێو ۆب تێـبههـ مکێراکـ رهگـهئـ
 هلـ ،نکیزن ناوهئـ ،ێبهنـ شینۆفهلـهتـ .نهدهد میتهمـرایـ نێد و مهکـهد نۆفهلـهتـ
 هنامهئ اتــسێئ .نهدهد میتهمرای ناوهئ ،مهکهد نایگناب نم ؛سیلۆپ یهکنب یهچـووک
 .ننم یێڕواه و نملا هک نهسهک دنهچ وهئ

 

 ابـ هرهو نێڵهد ،ێوانـ تـــسمادائـ مێڵهد نایـلا همـچهد سهکـ کێـدنـههـ هنـوومن ۆب
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 .تیشـینباد ادیمهدرهبهل ێبهد .نیڕکهد تێل رتاود ،نیهکب هسـق و نیشـینباد هوهکێپ
 یتهمرای ادهکـهتـــشێنب ینتــشۆرف هل رۆز ؛تاه مڵهگـهلـ هژۆڕ وهئـ ،هیـههـ مکهیـێڕواه
 .مشۆرفیب یناوتمهن ،هوهووبام ێپ مسمادائ نیج وود تشیۆڕ هک .ماد

 

 یناکـهزاوایـج هرۆج یــشووت ادۆرتیم و کراپـ و ماقـهـــش هلـ نڵاادنـم ارک سابـ کهو
 هلـ نایـ ناکـهنـاخـباتـوق هلـ هیـهنـاوهلـ .نیناغـڤهئـ هنـڵاادنـم وهلـ کێـرۆز .نبهد یژیتودنـوت
 هکـ هوهنـایـتێبدنـێوخ ادنـایـناکـهـــسرهد یبێتک هلـ و )NGO( ناکـهیـیرهوامـهجـ هوارخکێڕ
 مڵاهب ،نرگبرهو سیلۆپ هل یتهمرای نناوتهد ێبهه ماقهــش رهــس هل نایکهیهــشێک رهگهئ
 هل یتهمرای یاواد و ێبهد تــسورد ۆب نایکهیهــشێک ادهنیقهتــساڕ یناهیج هل کێتاک
 نایـ هوهتـهنـ یۆه هبـ هیـهنـاوهلـ تهنـانـهتـ ،ادانـ نایـتهمـرایـ ایـنهتـ هنـ سیلۆپ ،نهکـهد سیلۆپ
 .تاکب نایریگتــسهد و اکب ێپ یتهیاکووــس ناکهماقهــش رهــس هل ناییاــسایان ینووب
 :ووب هوێش مهب ماقهش رهس ینتوهکرهب هب تهرابهس یناغڤهئ یڵادنم وود یهوهناڕێگ

 

 یــشووت .نهڕوت نایـکێدنـههـ ،ننابـهرهێم نایـکێدنـههـ ،نژیتودنـوت نایـکێدنـههـ
 اتهرهسـ .نهڕوت نایکێدنهه ،نواچووقتسـهد نایهبرۆز .نیبهد کێڤۆرم هرۆج وومهه
 ،نایـوومههـ کهنـ نایـکێدنـههـ تهبـڵههـ .نزاوخهد ێل نامـییامـرزوئ رتاود ،نهڕوت
 یکهییراکواه رهـسفهئ تهبڵهه مێڵهد هکهرهـسفهئ هب مچهد و نبهدهئ ێب نایکێدنهه
 مراچـانـ .نهکـهد متهقـاتـێب .نهدهد ێپ نامـپارخ یرایـنــشێپ هنـێو ۆب ،اکـانـ نامـۆتوهئـ
 .هیێک هوهئ ننازب ناوومهه هک موهکهد نایاودهو مرگهدڵهه لز یکێدرهب ،موهکب ۆخهو
 مێڵهد شینم و تهکهتڵاو ۆب هوهرۆچب یبهد زهڕهو هراک مهل رهگهئ نێڵهد ناکهرهسـفهئ
 یچ هرێل هوهمچهد ێبهن ادێت یــشیاــسائ رهگهئ ،هیین ادێت یــشیاــسائ مۆخ یتڵاو
  .مهکهد

 

 هب .]تادهد ناــشین یۆخ یرهــس تــشپ[ ماد ێل یکهیهلز ؛ماد نایێل ێنێود
 .هوهرۆڕب یناغڤهئ ێڵهب ێڵهد ،مێڵب شیسیلۆپ

 

 هلـ سرت و همـانـــسانـ یهگـڵهبـ ینووبهنـ یۆه هبـ ناکـهرهبـانـهپـ هڵـادنـم یتــشگ هبـ
 نیدنهچ .نرێژببڵهه رتکلااچان ییژیتارتــس هگنهڕ ،هوهندرکترۆپید و ندرکریگتــسهد

 هوهکید یناـسهک و ینارێئ ینڵاادنم نهیلا هل راک ینێوـش و هناخباتوق و کهڕهگ هل راج
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 هوێــش مهبـ .نوارک دهزوانـ "یناغـڤهئـ" هبـ ینێرهنـ یکهیـهوێــش هبـ و هوارک ێپ نایـیزێڕێب
 نای هووترگهن یمچیب ناینتــساراپۆخ و ناکهییــسرتهم رهبمارهب هل ناینووبۆخهب هنامتم
 .هیـههـ رتکلااچـانـ ییژیتارتــس ینانـێهراکـهبـ یرهگـهئـ رتایـز ادمـاجـنهئـ هلـ .هوهتـهووب مهکـ
 :هوهنهکهد تساڕتشپ هسرپ مهئ هوهراوخ یهناوهناڕێگ مهئ

 ،نهکهد هــسق .هیین همێئ یتڵاو رتیئ ؛نیهکـان ڕهــش نارێئ ینڵاادنـم ڵهگـهلـ همـێئ
 .نشۆرفهد ێپ نامڕهش .نیڕهپهدێت ،نیهخهداد نامرهس

 نامـتاکـــش رتیچ همـێئ .نیوادهنـ ێپ نایـهراپـ ،هوودرک نامـــشیئ هووب اتـــسێئ اتـ
 .تاکب تاکش ێبان یناغڤهئ ۆخ ،هوودرکهن

 

 همـێئ ،ێد رهـــس هبـ نامـکێتــش وومههـ همـێئ ،نیێرکهد ناـــسارههـ هرێل همـێئ
 رهگهئ .نیهکب چیه نیناوتان ،نیتهبگهن یناتــسناغڤهئ همێئ ،نیتهبگهن یناتــسناغڤهئ

 هک اتسـێئ ،ادهد نامێل دروک ،نهدهد نامێل هنایینارێئ وهئ رهه .نهدهد مێل مێڵب کێتشـ
 هن هک همێئ .تادهد مێل ،ننێههم راب نێڵهد نامێپ نایرهبروهد یناسـهک ،نهدان نامێل
 ێپ نایچیه نیناوتان ،هیهه نامهمانــسان هن ،هیهه نامهگڵهب هن ،هیهه نامتڵاهــسهد
 تێـل یرگبڵههـ کێـــسهکـ یرابـ رهگـهئـ .هکـهمـ همـهئـ ،تیـناغـڤهئـ ۆت ێڵهد .نیێڵب
  .هوادڵهه ناینامێت راج نیدنهچ هواب ،نهکهد همێئ ڵهگهل ڕهش .مناوتان نم ،منێتسهد

 

 ییناویتــشپ و نانێهاڕ هل نترگرهودووــس یتــسهبهم هب رهبانهپ ینڵاادنم هل کێرۆز
 شینیبشێپ و هوودرک نایهناوارخکێڕ وهئ یرادشهب )NGO( ناکهییرهوامهج هوارخکێڕ
 ینارهدهدیـرایـ کهو ،ازهراـــش و ڕۆپــسپ یــسهکـ نیدنـهچـ ینووب یۆه هبـ ێرکهد
 هلـ کێـکهیـ هکـنوچ ،نهکـب هنـڵاادنـم مهلـ یکۆکاد نناوتب ،ناـــسانـنوورهد و یتهیـڵاهمـۆک
 .هیهوهندناسـوهچ و یژیتودنوت رهبمهه هل نڵاادنم ینتسـاراپ هناوارخکێڕ مهئ یناکادراک
 هلـ کێـکهیـ ینوومزهئـ .نبووب ووتوهکـرهـــس یواوهتـ هبـ هوهووڕ مهلـ ێچانـێپ مڵاهبـ
 یناکـهڕۆت هبـ تهرابـهـــس رهکـراکـ ینڵاادنـم هلـ یرایـناز یهوهنـدرکۆک یتاکـهلـ ناکـهرهژێوت
 :ووب هوێش مهب نایندرکیریگتشپ

 اد یووڕ هناخباتوق مهئ ینڵاادنم ڵهگهل ادهنامید یهنایم هل هک یهناتشـ وهل کێکهی
 ێب زاـس ۆب ناتکهیهـشێک رهگهئ" یرایـسرپ یمڵاو هل هنڵاادنم مهل ماک چیه هک ووب هوهئ

 هرهدهدیـرایـ و نهمـوجنهئـ یوانـ هلـ ماکـ چیه هبـ نایـهژامـائـ "ننێکردیـهد ێک یلا
  .ندرکهن نایریهس زێراپینێهن یسهک کهو و درکهن ۆئیجنێئ یناکهییتهیڵاهمۆک
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 ینارهدهدیـرایـ و نادنـهمـراکـ هکـ ،هیـههـ یۆخ یرهتـکافـ و راکـۆه همـهئـ نامـوگێب
 :درک نایساب هوێش مهب )NGO( ناکهییرهوامهج هوارخکێڕ ییتهیڵاهمۆک

 .هنـامـهلـ یتهحـهڕانـ ۆب تونامـهد ،نیهکـهد هنـامـیــش راجـ ێدنـههـ همـێئ هنـێو ۆب هنـاوڕب
 اد نامـڵوههـ .درکهد ڵهگـهلـ یهـــسق ووچهد ،هیـێوهلـ هکـ نامـهکـهـــسانـنوورهد هبـ ادنـامـهد

 ۆب .نێب هک ێـسخهڕب رابهل یکهیهنیمهز ووبهد ،رێخهن .نیهکب هڵهمام هناڕۆپـسپ مهکینلا
 ؛نووتاخـ ێڵهبـ نایـ رێخهنـ توگیهد ؟تیـهکـهد تهکـهنـازێخ یریب توگنامـهد هنـێو
 .درکهدهنـ نایـهتـهبـیاتـ هتـهڵـاحـ وهئـ یــسابـ مڵاهبـ .مهکـهد نایـریب ،هوینیبمنایـهنـ هکـێمهد
 نایـچیه نایـکیاد ینینیب ،نایـهکـهنـازێخ هبـ تهرابـهـــس ،ناـــسرتهد ،درکهدهنـ نایـهژامـائـ
 راچان هک یهخۆد وهل ،نوانێه رهس هب یڵاهب مهئ هک نسرتهد هسهک وهل ناوهئ .توهدهن
  .کێتش چیه هن هیهه یتراک هن ،هووتاه ییاسایان نوچ ێڵهب .نادنیز هتێچب ێبهد

 ،هوهنبب هــشێک یووڕهبووڕ ادراک ینێوــش هل نڵاادنم هیهه هوهئ یرهگهئ اههورهه
 رهـس هل یهـسق هک یهوهل و هیین دته و وارخکێڕ و کات هب نایهنامتم هک ووب راید مڵاهب
 نایۆخ نووب هناشـێک وهئ نارک ساب یهناشـێک وهئ .درکهن شیاسـائ  هب نایتسـهه نهکب
  .هیهه ناینادڵههرهس و نادووڕ یرهگهئ ینازنایهد

 نای هووب ندرکهسق یرێف ڵادنم ایائ هک یهوهب هتسهویهپ .هواوهت واوهت نیێڵب نیناوتان
 راجـ کێـدنـههـ .هتـــسیوێپ رۆز یکێراکـ ،هتـــسیوێپ هیـادیـنیهز هلـ هکـ یهـــشێک وهئـ و انـ
 هکـهکـیاد ،نووچاداودهبـ کهیـهریجنز یاود راجـ کێـدنـههـ و نێڵهد نامـێپ ناکـهڵـادنـم
 ڵهگـهلـ یهڵـهمـامـ یــشابـ هبـ یهکـهراکـنهواخـ ،هووبهنـ شابـ ،هوهرهد هتـۆتاهـ راکـ هلـ ێڵهد
 ناکـهنـازێخ و نڵاادنـم ڵهگـهلـ یهمـاوهدرهبـ هیـیدنـهویهپـ وهئـ یۆه هبـ مڵاهبـ .هوودرکهنـ

 ناتیرازوگتهمزخ یهوهئ ۆب نیهرێل همێئ ،هکب هوێپ نامیدنهویهپ ،هکب هسق نیێڵهد ،هنامهه
 ،ێرگهد مچیب هکـیرهخـ همـهئـ .نیهکـب ۆب ناتـنووچاداودهبـ هیـهمـێئ یکرهئـ ،نینێیهگـب ێپ
 ،هواوهت هغانۆق وهب هووتشیهگهن اتشێه هوهنایوارخاد یروتلوک و گنههرهف یۆه هب مڵاهب
 نامیدنهویهپ ،هووبنامهه هک یهناینیبێت وهب اتــسێئ و ێرگهد مچیب هکیرهخ مڵاهب .هــشاب
 .ووب شاب ناکهڵادنم ڵهگهل

 ،هیـین نایـناکـهفـامـ هلـ نایـندرکیرگرهبـ یانـاوت نڵاادنـم یهوهئـ رهبـ هلـ نیێڵب ێرکهد
 ناییتشـپڵاپ یناکهڕۆت نای ننێهب راکهب یشـاب هب ناییتشـپڵاپ یناکهڕۆت هیین نایهوهئ یاناوت

 یــشابـ یندرکیریگتــشپ یانـاوت نهکـب یتهمـرایـ یاواد هنـڵاادنـم مهئـ رهگـهئـ و نزاولا
 مهئـ تهنـانـهتـ و نهکـانـ هنـڵاادنـم مهلـ یکۆکاد شیناکـاــسایـ و تهمـوکح .هیـین نایـنڵاادنـم
 و یژیتودنـوت هوهنـاکـهراکـندرکێجهبـێج و ییاــسایـ هوارزهمـاد یفاتـــس نهیـلا هلـ هنـڵاادنـم
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 ،ێنێهان ۆب نایــشاب یکێماجنهئ نڵاادنم ییهدرک یژیتارتــس یتــشگ هبـ .ننیبهد رازائ
 پارخ ،هوهندناــسوهچ ،رۆجوارۆج ییــسرتهم ،ندرکناــسارهه و یژیتودنوت هکنوچ
 هوادووڕ ینینیب ،ندرکیزێڕێب ،ندرکراکـ ینهیـاخـژێرد یهوامـ ،ناکـهفـامـ ینانـێهراکـهبـ
 .هنایهکهراک هل نایناکهوایژ هنوومزهئ هل کێشهب ناکهشۆخان

 
 )هواریگرهو Etemadonline نیلانآ دامتعا هل هنێو( راک یکێڵادنم یهنێو

 

  نڵاادنم ییتسوردنهت و راک

 یۆه هبـ چ و هوهنـایـۆخ یتــشورــس یۆه هبـ چ ،نڵاادنـم یراکـ یناکـهزاوایـج هرۆج
 هدنهههڕ هل ،نهدهد ووڕ ادراک یرهبوروهد هل هک یهناوادووڕ وهئ و ندرکراک یخۆدوراب

 یراکـ هبـ هیـۆب رههـ و هوهیـیــسرتهمـ هنـهخـهد نڵاادنـم ییتــسوردنـهتـ هوهنـاکـهرۆجوارۆج
 یوارخکێڕ یهمانوهڕیهپ هل 1"یتــسوردنهت" ۆب هــسانێپ نیرتــشاب .نێربهد وان نڵاادنم
 ینووبهن اهنهت یتسـوردنهت یکمهچ" :هووتاه اد٢٠١٧ یڵاسـ هل 2یناهیج ییتسـوردنهت
 و ینوورهد و ییهتــسهج یواوهت یهوهناــسهح ووکڵهب ،هیین یمادنهئمهک و یــشۆخهن
 تسـوردنهت یڤۆرم نیێڵب ێرکهد ادتسـوردنهت یکێسـهک یهوهنیسـان هل ."هییتهیڵاهمۆک
 یۆخ ادهگـنیژ یناکـهیـیراکـناڕۆگ ڵهگـهلـ ،هیـین مادنـهئـمهکـ ،هیـین شۆخهنـ هکـ هکـێــسهکـ
 هوادووڕ رهـبمارهـب هـل تـــسیوێپ ییرگاڕۆخ و ناـیژ یندربهوێڕهـب ۆب ،ێنێجنوگهد

 
1. Health 

2. Constitution of the World Health Organization 
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 یگنهــسواهـ یکهیـیتهیـاــسهکـ هوهیـینوورهد یووڕ هلـ ،هیـههـ یواوهتـ یزێه ادنـاکـهڕپوتک
 و هییهریئ و مهتس و حامهت هل روودهب ،اگهدێت نارتید هل واوهت هوهییکاڤچ یووڕ هل و هیهه
 .]77[ هشۆخووڕ و زاوخرێخ و نیبشهگ

 :هیهه ینووب یتسوردنهت یندرکهسانێپ ۆب زاوایج یهتسارائ وود یتشگ هب
 هزاوایج ازهتو هل یــشۆخهن ینووبهن نای نووب هب رهوهتیــشۆخهن یهتــسارائ )1

 هک هکێتهڵاح یتــسوردنهت ادهگناوڕ مهل .هوهتۆب رادروونــس ناکهیینوورهد و ییهتــسهج
 .هییکشـیزپ ییاتۆک یجنامائ یتسـوردنهت و هیین ادێت یشـۆخهن یکهیهناشـین چیه ادیێت
 ناکهییسـاننوورهد و یتهیڵاهمۆک و ییهگنیژ هوهرهکیراید هرهتکاف یڵۆڕ ادهنووچۆب مهل
 .]78[ تێرخهد ێوگتشپ

 یزرهبـ یکهیـهلـپ ینووب کهو یتــسوردنـهتـ رهوهتـیتــسوردنـهتـ یهتـــسارائـ )2
 تــسوردنهت هب یکێــسهک ،یتــسوردنهت ییرۆیت یێپ هب .تاکهد هــسانێپ یوێژبــشۆخ
 هنیقهتسـاڕ ییتسـوردنهت .تێبهه یتسـوردنهت یناکامێه یڵااب یهلپ هک ێرکهد هنامیرگ
 .هشاب یکێنایژ هب ڵهکێت یاناوت و نووبزێههب یهسۆرپ یهوهنادگنهڕ

 یدنـههـهڕ :ێرگهد ۆخ هلـ یتهڕهنـب یدنـههـهڕ راوچ یتــسوردنـهتـ ادنـاکـهـــسانـێپ هلـ
 مهلـ .یوهنـعهمـ یدنـههـهڕ و یتهیـڵاهمـۆک یدنـههـهڕ ،ینوورهد یدنـههـهڕ ،ییهتـــسهجـ
 .هوارک رهسـ هل نایهوهنیڵۆکێل ادراک ینڵاادنم ناوێن هل مهکهی یدنهههڕ وود ادهوهنیڵۆکێل
 هلـ یرگێڕ و هوهیـیــسرتهمـ هتـاخـهد نایـیتــسوردنـهتـ نڵاادنـم یراکـ ،ارک سابـ کهو
 هکـ هوارک نووڕ شیراکـ یناکـهیـیــسرتهمـ یازهتـو هلـ .تاکـهد نایـواجـنوگ یندرکهــشهگـ
 هگـڵێک هلـ ندرکراکـ ،امـرهگـ و امـرهـــس رهبـ هلـ ندرکراکـ ووکهو ییــسرتهمـ نڵاادنـم
 ،ادماقهش هل سیپ یاوهه ینیژمڵهه ،نێرکهد یرێدوائ ۆڕییاسیپ هب هک ناکهییڵاکوتشک
 ،ۆچوتاـه یوادووڕ ،ناـکــش ،نیڕب ،ناتـووــس ،ناـکهـییاـیمیک هداـم ینتوهـکرهبـ
 هل کێرۆز هل .هرهــس هل نایندرم تهنانهت ،هتــسهج ینامادنهئ ینیڕب ،نتوهکــشۆخهن
 هزوهسـ یناکنادیهم هل ندرکراک ،یڕهگڵبز ،سروق یراب هنابهراع و هقشـاد هب ادناکهراک
 یرابـ نراچـانـ نانـێهمههـرهبـ یاگـراکـ و ناکـهیـیکارۆخ هدامـ یتێکرامـ و ناکـوود ،هویم و
 هناژۆڕ ێبهد ادیڕهگڵبز نای ۆرتیم هل یــشۆرفتــسهد ووکهو یراک هل .هوهنزاوگهد سروق
 ،یرهتـیف ،ناکـهووچراــسهخـ هدامـ ووکهو یناکـهراکـ هلـ .نڕبب اپـ هبـ روود رۆز یکهیـادوهمـ
 هتاخب ناییاــسیب ێناوتهد رۆز یواژهواژ و گنهد ،یــشاتراد و یراکمیحهل ،یراکفاــس
 یراکـ یناکـهرۆج وومههـ و ێنهیـهگـهد نایـیانـیب هبـ نایـز یراکـمیحهلـ .هوهیـیــسرتهمـ
 یازهتو هل ناکهوهناڕێگ وومهه هک ،هیهه هوهناکهتخهز هییــسرتهم هب ناییدنهویهپ نڵاادنم
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  .نارک ێوتوات ادراک یناکهییسرتهم

 هلـ شیرهگـیراکـ ،ننهیـهگـهد نڵاادنـم هبـ نایـز ۆخوهتـــساڕ یهوهلـ هگـج هنـاراکـ مهئـ
 هیـیــشۆخهنـ یۆه هبـ ،یریپ ینهمـهتـ هنـهگـهد کێـتاکـ و ،ننهداد نایـیهتـــسهجـ یهـــشهگـ
 نهکب راک نناوتان هوهییهتسهج یهکید یهشێک و رهمهک یکسید کهو یناکهرۆجوارۆج
 رهه ،نبب نیـشنهناخ ادیریپ یاتهرهسـ هل ێبهد .نبهد هتخهوـشێپ ییهتوهکلا یشـووت و
 و ییهتـــسهجـ یهـــشێک یۆه هبـ ادیـتێریپ یتهڕههـ یاتـهرهـــس هلـ نایـکوابـ نۆچ کهو
 یندرکراکـ ڵاپـ هلـ نڵاادنـم .نهکـب راکـ نناوتانـ و ووبیناوتنایـهنـ هوهیـینوورهد ییــشۆخهنـ
 چیه نایـناکـهنـدراوخ همـهژ هلـ ێدنـههـ و هیـین نایـواجـنوگ یکارۆخ ،ادهنـاژۆڕ ینهیـاخـژێرد
 راکـ هدنـهوهئـ راجـ کێـدنـههـ و هرادروونــس نایـنــشهچـهرف ییکارۆخ یپوورگ نایـ نۆخانـ
 ینڵاادنـم .تێـبههـ نایـیاـــسائـ یکێمهژ نناوتانـ هوهکـارۆخ ینووبهنـ یۆه هبـ هکـ نهکـهد
 هلـ روود هبـ و نناراتـ هلـ هکـ ،ینارێئانـ ینڵاادنـم چ و ینارێئ ینڵاادنـم چ ،رهبـچۆک
 ،نیژهد و نهکهد راک تڵهــس یناــسهک ڵهگهل نای یراکێرک یازهف هل و نایناکهڵامهنب
 شیناکـهیـینوورهد هـــشێک هکـ یهوهئـ یاڕێو ،هرهـــس هلـ نایـهـــشێک ناوومههـ هلـ رتایـز
 هل نایشـیسـکێسـ و ییهتسـهج یژێردتسـهد ووکهو یکێلهگهشـێک ،اکهد ێل نایهشـهڕهح
 ،ووب ڵبـز یهوهنـدرکۆک یکیرهخـ کهنـووپ یکهڕهگـ هلـ هکـ ڕهگـڵبز یکێڵادنـم .هرهـــس
 :هواڕێگ یۆخ ینایژ یزاوێش

 هدزایـ تاعـهـــس ،وهـــش یهد رێمژتاکـ اتـههـ مۆخانـ ییاچـرهبـ ،مۆخانـ چیه نم
 یکــشیرم راجـ کێـدنـههـ .مۆخیب هیـین مچیه .مۆخهد کێـتــش ،هوهڵـامـ همـچهد
 ادنـامـهکـهڵـامـ هلـ .مۆخب هیـین چیه راجـ کێـدنـههـ ،مۆخهد کێـتــش مۆخهد وارکرووــس
 .هواکشـ مهکهنۆیزفهلهت .هواکشـ مهکهجلاهسـ ،هیهه نامکهییدیمۆک ،هیهه نامشـرهف
 .هیاوبهه نامکێلیابوم هگزۆخ .هیین نامچیه و یناتهب و هدرهپ

 

 کێـدنـههـ هلـ نڵاادنـم هوهکـارۆخ ینووبهنـ یۆه هبـ ،نهخـهدیـرهد ناکـهوهنـاڕێگ کهو
 ۆب نایـکارۆخ نهکـهد نادنـهمـۆراـــش هلـ اواد راجـ کێـدنـههـ و نبهد شهبـێب ندراوخ همـهژ
 یواوهتـ هبـ هوهیـیفیرعهمـ و یرایـــسانـ یووڕ هلـ اتـــشێه نڵاادنـم یهوهئـ رهبـ هلـ .نڕکب
 هل .نسـانب یشـاب هب رۆز ندرکراک یناکهییسـرتهم نناوتان راج رۆز ،هوودرکهن نایهشـهگ
 کێدنهه و هندرکیرای هل نایزهح هوهییڵادنم یتــشورــس یۆه هب هوهــشهکید یکهیلا
 یچهک ،نهکهد رتکهی ڵهگهل یرای نایهکهراک ینێوــش هل نای ماقهــش رهــس هل شیراج
 یتاکـ هلـ هیـهنـاوهلـ .تێـب رادیـــسرتهمـ نایـۆب هگـنهڕ ادهنـاگـنیژ وهلـ ندرکیرایـ ننازانـ
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 نایـز نایـهکـهگـنیژ ییدنـهمـتهبـیاتـ یۆه هبـ ادرتکهیـ ڵهگـهلـ گنـهفـهجـ و هتـڵاگـ و ندرکیرایـ
 :یتو نڵاادنم یکێکلااچ .ننهیهگبێپ ناینایز نای ننهیهگب رتکهی هب

 رهـس هل ندرکشیئ هک هوهدرک نووڕ مۆب ،درک مهـسق مکێکیاد ڵهگهل هریب هل مـشاب
 تهکهڵادنم هیهناوهل ،ادهد ووڕ کێتــش ،اگهد ێپ ینایز هکهڵادنم ؛هرادیــسرتهم ماقهــش
 متسیوێپ ،مهکب یچ مڵاهب ،منازهد مۆخ هنامهئ وومهه نم ێڵهب یتو .... و ێب هوێش مهب
 رهــس هل ،دناتوــس نایهکهڵادنم کهیهتڵاگ و یخۆــش هب ادهکهنایێڕراوچ هل .هیهکهراپ هب
 .یاد نهمـوجنهئـ یهکـهووچێت یهوین هنـاخـــشۆخهنـ ۆب نایـدرب !کێـگنهفـهجـ و هتـڵاگـ
 هوادووڕ مهئـ یاود .دنـاچـ ۆب نایـمادنـهئـ ،هنـدنـێوخ یکیرهخـ ،هـــشابـ اتـــسێئ هکـهڵـادنـم

 رتیچ تو مێپ .هووتو تهوهئـ ۆت هکـ یتو و مدرک ۆب ینۆفهلـهتـ راجـ وود نایـ کێـراجـ
 رهـــس هوهتـاوڕهد هکـید یکێراجـ منیبهد اتـــسێئ مڵاهبـ ،نایـێڕراوچ هتـێچب هڵـێههمـ

 هوهگهڕ هل ێبهد ،ێبان ندرکێجهبێج همێئ هب هکهــسرپ اــش .هییتــسیوێپ رتیئ ،نایێڕراوچ
 همهئ ،هوهنیهکب زرهب یتشگ یینارهزوگشۆخ یتسائ هتسیوێپ هیاو مێپ .تێرکب رهسهراچ
 رهـس هب نایتـسهد سهک کێدنهه اتـسێئ ،نیدنهمهڵوهد یکێتڵاو همێئ .هتهموکح یراک
 هل ێوههیان کێکواب و کیاد چیه ،ێبهن یراژهه رهگهئ .هووترگ ادناماــس و تهورهــس
 .ناکهماقهشـ رهسـ هتێرێنب یهکهڵادنم ادناتسـز هل نای ،ادۆڕهوین 12 رێمژتاک هل ،ادنیواه
 هکاگرهد هل ێناوتان سهک ،ێبهد دراــس هدنهوهئ اوههوشهک ادناتــسز هل هک ادکێتاک هل
 .هییراچان رتیئ .هیادناکهڕبرتکهی هڵاخ و نایێڕراوچ رهس هل هڵادنم وهئ مڵاهب ،هوهرهد هتێب

 ییرازوگتهمزخ یندرکشهکشـێپ یکرهئ یناوهراشـ .نرگب واچ رهب هل یناوهراشـ نامهه
 نادرهمـناوهجـ یکراپـ هلـ ،مووب نایـــسرپرهبـ نم ،ووبههـ نامـڵادنـم کێـدنـههـ .هرهـــس هلـ
 و نیاد ێپ یهــسکێناکـ مهئـ .ووب یناوهراــش یدوخ یرایـنــشێپ ؛نادێـپ نامـــسکێناکـ
 هل نایکێتــش وومهه یێڕهواچ ناوهئ مڵاهب ،درک نامرایهت نامۆخ همێئ .هیین یــشیچیه
 و وود یکێتــسیل ،نهدان هنێو یچۆب ،نیهدان ێپ نایهکهترۆپاڕ ۆب هنێو ۆب هک درکهد همێئ
 هراکـ وهئـ رهبـمارهبـ هلـ مهوود .هیـۆت یکرهئـ مهکـهیـ .همـێئ ۆب درانـ نایـناکـهیـیناوڕهواچـ یژێرد
 نم ،ێوهئ هتێد هکهڵادنم !نینێزهبب رووـس یڵێه ێوههنامهد ،هناتوودرک هوێئ یهکووچب
 وومههـ ،نیهکـهد یرایـ مهکـهد ڵهگـهلـ ینێپۆت ،مهکـهد ڵهگـهلـ یرایـ مچهد هوهنـهمـهتـ مهبـ

 یزۆزب و هیـاکـ ،هوهتـاکـب ندرکیرایـ هلـ ریب اهـنهتـ هکـهڵـادنـم یهوهئـ ۆب نیهکـهد کێـتــش
 تو مناکهڵادنم هب ،ترگ نایهنێو ،نووبتاه نادیتهمرای ۆب هک نامناکهرهنێهاڕ .تاکب
 نایـۆخ یهنـێو نایـتــسیو ێوهئـ یناکـهڵـادنـم کێـراجـ .مرگیهد مۆخ ،نرگهمـ هکـهنـێو
 یناوهراـــش مڵاهبـ .نینێزهبـهنـ نامـۆخ یرووــس یڵێه ابـ ناکـهڕوک رێخهنـ متو ،نرگب
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 هلـ و یتهیـۆخ یکرهئـ ادکـێتاکـ هلـ ،اکـب رامـۆت یۆخ ییزانـاـــش کهو هنـامـهئـ ێوههـیهد
 هلـ نڵاادنـم یهوهئـ یۆه هتـێبهد هکـ هیـههـ یراژههـ ؛هیـیراژههـ یــسرپ رتگنیرگ یوومههـ
  .نهکب شیئ ادناکهماقهش

 ،هوهیـیــسرتهمـ هتـاخـهد نایـناکـهنـازێخ و نڵاادنـم ییتــسوردنـهتـ هکـ هکـید یکێــسرپ
 اهـهو یراکـۆه .هنـووبرادنـیرب و نتوهکـشۆخهنـ یتاکـ هلـ کـــشیزپ یندرکهنـنادرهـــس
 هب تهرابهـس نایناکهڕهواب و ریب هتاو ،هیینیهز یهتاهکێپ نایکێکهی :هتـش وود کێنادهنلم
 یرهکـنارێوڵامـ و نێکــشتـــشپ یووچێت و یراژههـ نایـهکـید یوهئـ ،یتــسوردنـهتـ

 هرێژب وود مهئـ نامـوگێب .نایـناکـهنـازێخ و یناغـڤهئـ ینڵاادنـم ۆب یتهبـیاتـهبـ ،هرهـــسهراچـ
 نتوهکـــشۆخهنـ یتاکـ هلـ ڵادنـم کێـدنـههـ .نین ایـج کێـل و هیـههـ هوهکـهیـ هبـ نایـیدنـهویهپـ
 ناوهئ ،یتــسوردنهت یهکنب نای هناخــشۆخهن هنچان هوهنووبکاچ ۆب نووبرادنیرب نای
 ،هووتشیهگ نایێپ هک یهنایز نای نیرب وهئ نای هییشۆخهن وهئ هتاو ،نایهکهشێک هیاو نایێپ
 :هوهتاکهد تساڕتشپ هیانام مهئ ڵادنم وود یهسق .هوهتێبهد کاچ تاک ینووبڕهپێت هب

 ،مووب ینۆڕاکام یندرکتــسورد یکیرهخ ؛مووب نانێلتــشێچ یکیرهخ نم
 وهئ رتاود ،ێبهد رتــشاب ووباو مێپ ادــشێپ هل ،اتووــس مچاق ،ادمچاق رهــس هب اژڕ
 همـووچ ناـــشاپـ .هوۆبدرک یوههـ هکـهنـامـتووــس درک مــشیئ و درک ێپ هلـ مهنـاوڵاێپ
 .هناخشۆخهن

 

 مۆخ مهدهد ڵوههـ ،مبهد شۆخهنـ تاکـرههـ ،مووب کیـادهلـ او یهڵـاـــس وهلـ ،نم
 .هوهمهکب کاچ

 

 .هرۆز راجکهی همیبێب یینارێئ و یناغڤهئ ینڵاادنم ۆب یتسـوردنهت یسـروق یووچێت
 شهمهئ و ناکهییکــشیزپ هدنهوان هنچان هنارۆز هووچێت هڕب وهئ یــسرت هل ،راج کێدنهه
 رهـــس هلـ ینێرهنـ ییرهگـیراکـ ادکـیزن یکهیـووتاهـاد هلـ نایـناکـهنـیرب یهوهئـ یۆه هتـێبهد
 دنهچ یهراپ نب راچان هیهناوهل ،نچب ێبهد هک کێتاک تهنانهت .تێنباد ناییتـسوردنهت
 ێرکهد نایۆب یهدنهوهئ نهدهد ڵوهه هیۆب .نهدب یکـشیزپ ینادرهسـ یفرهسـ نایگنام

 هوهراب مهل هووب یزاــسانیب یراکێرک هک کێڵادنم .نرگب روودهب هنانووچێت مهل نایۆخ
  :یتو

 ٢ ،یناقهڵات یهناخشـۆخهن همووچ ،اکشـ متسـهد ادیزاسـانیب یراک هل کێراج
 .ترگرهو ناینهمت نۆیلم
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 یهدۆعرهب راکنهواخ ێبهد و نراک یوادووڕ هل کێــشهب هناوادووڕ مهئ ادکێتاک هل
 همـیب و هیـین نایـندرکراکـ یتــسهبـێرگ هنـڵاادنـم مهئـ یهوهئـ یۆه هبـ مڵاهبـ ،ێب یهکـهراپـ
 ناکـهرادنـیرب هراکـێرک یرهـــسهراچـ یهراپـ یناد هلـ یۆخ راکـنهواخـ ،هوهتـێرگنایـانـ
 وهلـ کێـرۆز یهڵـامـهنـب هلـ ناکـهیـیکــشیزپ هدنـهوانـ ۆب نووچهنـ ینوومزهئـ .تێـرێووبهد
 یندرکراکـ یناکـهراکـۆه هلـ کێـکهیـ نیێڵب ێرکهد ادیـتــساڕ هلـ .تێـرنیبهد ادــشهنـڵاادنـم
 یمههـرهبـ شیوهئـ هکـ ،ێب کوابـ و کیـاد یناکـهیـیــشۆخهنـ و ینتوهکـرهبـنایـز نڵاادنـم
 یهشیڕ و گهڕ و هماوهدرهب ادناکهراژهه هنازێخ هل هلوخ مهئ و هییڵادنم یفات هل ندرکراک
 یرهنـێهرهدنانـ کهو و نهکـب راکـ نایـناکـهنـازێخ ییوێژب ۆب ێبهد نڵاادنـم مهئـ .هواتـوکاد

 هوێــش مهبـ ادهرابـ مهلـ یۆخ یوایـژ ینوومزهئـ کێـڵادنـم .نێرکهد ریهـــس نایـهکـهنـازێخ
 :هواڕێگ

 یــشووت مکوابـ .میژهد مهکـارب ،مهکـهکـــشوخ و مکوابـ و مکیاد ڵهگـهلـ نم
 تاو یهڵۆک هتسـم و ێبهد هڕوت ێبهد کێڵاسـ یهوام ۆب ؛هووب ناکهرامهد ینووچکێت
 ،متوهخ کێژۆڕ اتهه اد یمرهــس هل کێراج .هوهتیــسانڵهه کێڵاــس هک ادهد ێل
 شاب ،یڕک ۆب نامنامرهد نیرتشـاب ،هناخشـۆخهن هنیهبیب نیناوتنامهن .متوهک شۆهێب
 .هناخشۆخهن ۆب نیهبیب هیین نامهراپ مڵاهب ،نیدرک نایکهمۆک شیکڵهخ هکاچ .ووبهن

 ،ناــش یرازائـ ،ێپ یرازائـ ،هــشێئگڕوق ،هخـۆک نیوهکـهد شۆخهنـ هکـ نامـــشۆخ
 ،کـشیزپ یلا هنیچان ،نهدهد ووڕ هناتـش مهئ ،رهـسهناژ ،هـشێئرهـس ،تـشپ یرازائ
 .نیڕکهد نامرهد
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 )N=293( نڵاادنم یهڵامهنب یهتاهکێپ :3-33 هرامژ یتراچ

  وهلـ رت یکێکهیـ 19 یدیـڤۆک یاتـهپـ یهوهنـووبوڵاب و انـۆرۆک یهــشێک اداتـــسێئ هلـ
 رۆز هلـ یهوهلـ هگـج هـــسۆریاڤـ مهئـ .هوهنـبهد یووڕهبـووڕ راکـ ینڵاادنـم هکـ هیـهنـاجـنلاچـ
 هیاتهپ مهئ یندنهسـهنهشـهت ییسـرتهم ،ێنهیهگهد نڵاادنم ییپسـاک و راک هب نایز هوهووڕ
 یرهگـهئـ هکـ نهکـهد راکـ ادهـگنیژ وهلـ رتایـز نڵاادنـم .نڵاادنـم مهدرهبـ هتـاـخهد
 یاگـراکـ یوارخاد ینێوــش هلـ ندرکراکـ کهو ،هرتایـز هکـهیـیــشۆخهنـ هبـ نایـنووبشووت
 هلـ رابـهڕهتـ و هویم یناکـهنـادیـهمـ هلـ اهـهورههـ ،ڕازابـ هلـ هنـابـهراعـ هبـ ندرکراکـ ،نانـێهمههـرهبـ

 هب ووبسـیپ یکسـام هل ڕپ هک نادڵبز وان هنتسـختسـهد و یڕهگڵبز ،ناکهغڵابهرهق هنێوشـ
 نووب انۆرۆک یسـۆریاڤ یهتوهکرهب راک ینڵاادنم یدنهچ ادهسـ هل هک یهوهل .هسـۆریاڤ
 مهلـ ناوهئـ هکـ نیهکـب هوهئـ یانـێو نیناوتانـ مڵاهبـ ،هیـین ادتـــسهدرهبـهلـ کهیـهگـڵهبـ چیه
 یتهعیرهــش یهناخــشۆخهن کیزن هل هک ڕهگڵبز یکێڵادنم .نووب وارزێراپ هییــشۆخهن

 یهناووبسیپ هکمامهد وهئ یساب هنشهچ مهب ،ووب کاشاخ و ڵبز یهوهندرکۆک یکیرهخ
 :درک

 ۆخ شهمـێئ ؛هواژڕڵههـ کمـامـهد کێـڵهمـۆک ،هنـادڵـبز مهئـ رهـــس هنـیچهد
 .... ێوهکهد یێل نامتسهد ،هیین نامهناوهتسهد

 

 رت یهکهدنهههڕ هک هیهوهئ نڵاادنم یراک یناکهرۆج وومهه یــشهبواه یهتوهکێل
 یکێخۆدوراب هل ندرکراک .یسرتهم رهب هتێوهکهد هنڵاادنم یینوورهد ییتسوردنهت هتاو
 و یژیتودنـوت ینوومزهئـ ،ندرکراکـ ییاـــسائـانـ و نهیـاخـژێرد یهوامـ ،تخـهـــس
 و ڵام یروود هل ندرکراک ادتهڵاح کێدنهه هل ،ناوات یینابروق هنووب ،هوهندناــسوهچ
 ،نین هکـهڵـادنـم ینهمـهتـواهـ هکـ کێـناــسهکـ ڵهگـهلـ راکـ ینێوــش هلـ ندرکراکـ ،هداوهنـاخـ
 یرۆج کێدنهه هل ناکهییمازتنیئ هزێه و یتــسیزهێب نهیلا هل نارکریگتــسهد ینوومزهئ
 هتۆتسـخ ینڵاادنم یینوورهد ییتسـوردنهت راج نیدنهچ ،ادهکید یناکهتهڵاح هل و راک
 ،یزێگنهڕهشـ ،ێکواڕهڵد ،یکۆمهخ ووکهو یلهگهشـێک یووڕهبووڕ ناوهئ .هوهییسـرتهم
 ،یزڕاجـ و یرازێب ،یگنهتـڵد ،ییهڕوت کهو یــشۆخانـ یتــسههـ یندرکنوومزهئـهبـ و
 هل ندرکراک و یــشۆرفتــسهد کهو یناکهراک هل .هوهنبهد هنیک و قڕ هب ندرکتــسهه
 و ڵااکـ ینتــشۆرف ۆب راجـ کێـدنـههـ یهوهئـ یۆه هبـ نڵاادنـم ،ادنـاکـهنـایـێڕراوچ
 ناییزرهبهرو نهکهد ڵاوــس تهنانهت نای هوهنێڕاپهد و نهکهد اکت نایناکهییرازوگتهمزخ
 یناکـهتـهراـــسهخـ نڵاادنـم هلـ کێـدنـههـ یهوهنـاڕێگ .نبهد کووــس و نهدهد تـــسهدهلـ
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 :هوهتاخهد ریبهو ینوورهد یدنهههڕ
 تهنانهت ،نڕکیب ادوخۆت یێڵب ،یرگب ێبهد هک هیهوهئ هکید یهکهتخهــس هتــش

 ،هوهتـاکـهد ریب ادیـۆخ یڵد هلـ ڤۆرم .نهدهد ێپ نامـنێوج ناکـهڤـۆرم راجـ کێـدنـههـ
 !؟هراک هوهئ هشاب

 

 کێدنهه .نیۆــشب رۆز هب هکهــشووــش ێبهد هک هیهوهئ نامناکهراک ییتخهــس
 یهوهـئ یاود هـنێو ۆب .نیهـکهد یرگادـێپ رۆز هـمێئ ،هـیین شۆخ ناـیێپ سهـک
  .ادهن یهراپ بابزیح ،مێڵهد ادمڵد هل اههورهه .نهدان هراپ ،یڕس نامهکهشووش

 

 ،ادمـاجـنهئـ هلـ و یتهیـڵاهمـۆک ییدنـهویهپـ یهواچـرهـــس کێـدنـههـ هلـ ناڕباد و چۆک
 یکێڵۆرتنۆک ینووبهنـ و ادهدڵـههـ رهــس هوهچـۆک هلـ هکـ ییهتـــسهبـاو یتــسههـ ینووبهنـ
 و ندرکراک یراشـف هوهکید یکهیلا هل و ادهدڵهه رهسـ هناواچرهسـ مهل هک یتهیڵاهمۆک
 ووڕ هک اکهد او هتسـهدرهب هل ماقهشـ رهسـ هل و راک ینێوشـ هل نڵاادنم ۆب یهناتهفرهد وهئ
 ییدنهویهپ و ناکهرهبـشۆه هدام ینانێهراکهب ووکهو یرادیـسرتهم یراتفهڕ کێدنهه هل

 ادنڵااسـهروهگ ڵهگهل یراکێرک یهگنیژ هل نایژ اههورهه .نهکب رادیسـرتهم ییسـکێسـ
 مهئ یرێف هوهناکهڵاــسهروهگ هل نناوتهد و ێنێــسخهڕهد ۆب ناییراکناوات یلهه کێدنهه
 ،کووــس یرهبـــشۆه یهدامـ کێـدنـههـ ینانـێهراکـهبـ ،ناـــشێکهرهگـج .نبب هنـاراتـفهڕ
 کێدنهه وێن هل رادیسرتهم ییسکێس ییدنهویهپ و ناکهییلوحک هوهندراوخ یهوهندراوخ
 هب ناکهراکنهواخ هل کێکهیـ .هیـههـ ینووب ادنـاکهڵـاــسهروهگـ تهبـیاتهبـ راک ینڵاادنـم هل
 هل نڵاادنم ییوارکێتراک هب تهرابهسـ یۆخ یهڵاسـ نیدنهچ ینوومزهئ هب نتسـهبتشـپ

 :یتو هوهناکهڵاسهروهگ نهیلا
 اـــش .... هوهنـدرکراکـ یهگـنیژ یۆه هبـ هتـاو ؛نبهد هدوولائـ ووز رۆز هنـوومن ۆب

 یێوگ ،ێــشینهداد ادکێپوورگ هل و ێد هکهڵادنم هنێو ۆب ،کێپوورگ وان هتێد ڵادنم
 واچ رهب هل ێبان هک نهکهد کێلهگراک ناوهئ ،ێتــسیبیب ێبان هک ێبهد کێلهگتــش هل
 ووڕ هک یهناتــش وهئ هتاو ،ییاــسائ یکێتــش هتێبهد یۆب ڵادنم .نهکیب ادهڵادنم وهئ
 ۆب ،نهکهد هسـق هوارک وائ ،هرووبب هنێو ۆب .... نبهد یتشـورسـ و ییاسـائ یۆب نهدهد
 یناکـوود هتـێنێهیهد ماوهد یاود و ێرگهدڵـههـ یهکـهتـــسیوهـــشۆخ راکـنهواخـ هنـێو
 یــشابـ هبـ همـهئـ هکـهڵـادنـم یروودگـرهبـ یناکـوود وانـ هتـێنێهیهد ێڵهبـ .یروودگـرهبـ
 ،یچیهئ ،هوهتاوخهد قهراع کێڵادنم مهد رهب هل هکهناکوود نهواخ هنێو ۆب .تێنیبهد
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 نایـ ێبهد هدۆریگ نایـ نهدهد ڵههـ هکـ کێـتاکـ .هوهتـێبهد ییاـــسائـ هوهیـلا هبـ هکـهڵـادنـم
 و هوهتێرکهد تغامهد و ڵد رتیئ ێرگهداد تڵاو شیــشهح ینۆب هرێئ هتێد هک نانایهب

 ).تاکهد جناوت و هنات هب هناسق مهئ( .تیبهد شۆخفیهک و ناموداش

 

 هب تهرابهـس ،ایژهد داباـسمهـش یکهڕهگ هل کهیهناخڵبز هل هک کێڵادنم اههورهه
  :یتو ناکهرهبشۆه هدام ینانێهراکهب

 ؛نیــشێکب سانـ ادهکـهرووژ هلـ ێڵێهانـ ،هیـههـ نامـکهیـهروهگـ ێوهلـ همـێئ ،انـ
 .هیهه نایۆخ هب تهبیات یرووژ ،نشێکهد هک یهناوهئ

 

 ییتــسوردنـهتـ هکـ هیـهنـاراکـۆه وهلـ هکـید یکێکهیـ یــسکێــس ینادرازائـ ینوومزهئـ
 ،تسـخنایرهد ووشـێپ یناکهشـهب یهگڵهب کهو .هوهییسـرتهم هتاخهد نڵاادنم یینوورهد
 هل نایرایـسرپ کێتاک .هوودرک نوومزهئهب ناییـسکێـس ینادرازائ نڵاادنم هل کهیهرامژ
 ،هواڕێگهد نایهکید یناـسهک ینوومزهئ راج رۆز ،درکهد یـسکێـس ینادرازائ ینوومزهئ
 ادناکهکراپ هل نای راک ینێوشـ هل یسـکێسـ ییژیتودنوت هک هواڕێگنایهد چک کێدنهه نای
 کێـڤۆرم رههـ هکـ هیـهنـڵااتـ هنـوومزهئـ وهلـ کێـکهیـ هنـاوادووڕ مهئـ ینوومزهئـ .هووب رۆز
 و کـــشێم هلـ ڵاـــس نیدنـهچـ ۆب یناکـهتـوهکـێل و اکـب ینوومزهئـهبـ ادیـنایـژ هلـ ێناوتهد
 هک ێڵێههد ێج هب یۆخ شاپ هل تهراسهخ نیدنهچ و هوهتێنێمهد ادهکهڵادنم ینوورهد
 ،یکۆمهخـ ،نووبۆخ هلـ قڕ ،یرازهمـرهـــش هبـ ندرکتـــسههـ هلـ نیتیرب هنـاتـوهکـێل مهئـ
 ینوومزهئ هل نــسرتهد ناچک تهبیاتهب نڵاادنم یهوهئ رهب هل .یناــشێرهپ و ،ێکواڕهڵد
 هڕۆت یلا ناردرازائـ ینوومزهئـ ،نێردبـ مهڵـهقـ هلـ رابـناواتـ هبـ نادرازائـ و یژیتودنـوت
 و ڵاسـ نیدنهچ یهوام ۆب هکهڵادنم هرۆز یرهگهئ و نهکان ساب نایۆخ یناکهییناویتشـپ
 .تێنب ڵۆک هل هتهنیهم مهئ اینهت هب ینایژ ییاتۆک ات راج کێدنهه

 و ندرکادیهپ یتــسهبهمـ هبـ نایـرهبـوروهد ییراکواه و ییامـنێڕ هبـ ڵادنـم کێـڵهمـۆک
 نناوتب ادکـیزن یکهیـووتاهـاد هلـ اتـ ناراتـ ۆب نهکـهد چۆک نایـتاهـاد یندرکتوهکـهـــشاپـ
 نایـوومههـ مڵاهبـ ،نهکـب نیباد نایـۆخ ۆب نایـنایـژ ییوێژب و هکـهراـــش هوهنـێڕهگـب

 هل نهکب توهکهــشاپ نایۆخ ۆب کێتــش هویناوتنایهن یهوهئ یۆه هب و نبان ووتوهکرهــس
 نارات یراشـ یپارخ یخۆدوراب یاڕهرهسـ و نایۆخ یراشـ ۆب هوهنێڕهگب هیانڵهه نایووڕ
 هل هک هیهناتــسهه وهل کێکهی یتهیاکووــس هب ندرکتــسهه  .هوهننێمهد ادهراــش وهل
 هبـ ،نووبهنـ نایـژ ییهمـاراکـ کێـدنـههـ یرێف یهوهئـ رهبـ هلـ .نهکـهد ینومزهئـهبـ ادمـاجـنهئـ
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 .هوهییسـرتهم هتاخهد ناییتسـوردنهت هک یهناشـخهبتهراسـهخ هتوهڕ وهئ وان هنچهد یناسـائ
 )ڕوک نایـ چک( ادرهبـمارهبـ یزهگـهڕ ڵهگـهلـ هیـهنـاوهلـ هکـ ،ادراکـ کێـدنـههـ هلـ هنـێو ۆب

 یتاهـاد وومههـ هیـهنـاوهلـ و نبهد ناوهئـ یهتـــسهبـاو یناـــسائـ هبـ ،ێبههـ نایـیدنـهویهپـ
 نهکب توهکهشـاپ هراپ هویناوتنایهن شهراکۆه مهئ رهب هل رهه .نهکب جرهخ ۆب نایهناژۆڕ
 .نایهکهتڵاو نای راش ۆب هوهنێڕهگب نین هدامائ

 یرهبچۆک ینڵاادنم تهبیاتهب راک ینڵاادنم رهسـ ۆب راشـف یهکید یکهیهواچرهسـ
 یــشووت ادهناخباتوق هل و ڵام هل هک هندنارات و هرۆتانوان یندرکنوومزهئهب ناتــسناغڤهئ
 یۆه هبـ هنـێو ۆب .هیـین ناتـــسناغـڤهئـ ینڵاادنـم هبـ تهبـیاتـ هنـوومزهئـ مهئـ نامـوگێب .نبهد
 هلـ راجـ رۆز ،ناراتـ ۆب نهکـهد چۆک نایـناکـهراژههـ هڵـامـهنـب ڵهگـهلـ ینارێئ ینڵاادنـم یهوهئـ
 رتاود هنڵاادنم مهئ .نبهد ێجهتشـین ادناکهوایشـهن هکهڕهگ و راشـ یزێوارهپ یناکهکهڕهگ
 هییناـسکهیان مهئ وومهه ینینیب و نبهد هکید یناکهکهڕهگ ینادنهمۆراـش ینایژ یانـشائ
 یکێکهڕهگ هل هک راکێرک یکێڵادنم هل .نهکب تــسکــش هب تــسهه هک اکهد ێل نایاو
 "؟تاکهد راک یچۆب" ،ارک رایسرپ ،ایژهد دازحهرهف

 ڵام همهئ .نیڕکب هقوــش نیناوتب مکواب ڵهگهل یهوهئ ۆب مهکب شیئ ێوهمهد نم
 وود ،نهولاهکـ یوومههـ ناکـهڵـامـ ،هیـهنـاخـڵبز نهکـ یریهـــس ؛هنـارێو یوومههـ ،هیـین
 .هیین ادێت یکێپوکێڕ یماقهش و نڵاۆک

 

 هکچۆراــش هل کێکهی هک دازحهرهف یکهڕهگ هلـ ندرکنایـژ یماکائ هل هتـــسههـ مهئـ
 هگنهڕ مڵاهب ،ێبهد ڵادنم یناقوائ هنارات ناکهییرووکاب هکهڕهگ ینیشنراکێرک و یمرهفان
 یناکـهمـزیناکـیم هلـ کێـکهیـ هتـهووب هرهبـووناخـ یخرن یهوهنـووبزرهبـ هکـ ێنازهنـ وهئـ
 کهڕهگ هل اهنهت هن هنڵاادنم مهئ .ینیشـنزێوارهپ ۆب هوهییراشـ ینایژ هل ناراژهه یندنارات
 هتــسهه مهئ ادرت یناــسهک ڵهگهل نایۆخ یندرکدروارهب هب ادــشهناخـباتوق هلـ ووکڵهبـ
 یهنـاوهچـێپ هبـ هکـ نههـ شهکـید یڵادنـم ننازهد کێـتاکـ .نهکـهد نوومزهئـهبـ هنـاـــشۆخانـ
 هکـ نهگـهدێـت ،نهکـب نایـۆخ ینایـژ ییوێژب ۆب راکـ اکـانـ تـــسیوێپ و نهکـانـ راکـ ناوهئـ
 ییهژێڕ یتایناکمیئ یندرکنیباد هب هتــسهویهپ هک کێنهیلا ،هیهه نایژ یهکید یکێوید
 .هوهنایژ

 ینڵاادنـم نهیـلا هلـ ناکـهیـیموکح هنـاخـباتـوق هلـ ناتـــسناغـڤهئـ ینڵاادنـم راجـ رۆز
 ییرایـ هلـ و ێرنهد ێل نایـ"ڵخـۆپ" و "یناغـڤهئـ" یهرۆتانـ و وانـ و نێرنێراتـهد هوهنـارێئ
 هکـ ناکـهیـیناغـڤهئـ هڵـادنـم هلـ کێـکهیـ یهوهنـاڕێگ .نهدانـ ێپ نایـندرکیرایـ ینزیئ ادڵـهمـۆکهبـ
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 :ووب هوێش مهب ،هوهتێزاوگهد راب هقشاد هب شووش یهچوان هل
 رهگـهمـ ،نارێئ هتـهنـووتاهـ ۆب !ڵخـۆپ و سیپ !یناغـڤهئـ نێڵهد نامـێپ هنـاخـباتـوق هلـ

 ێبانـ و نینامـڵــسوم نامـوومههـ مێڵهد اهـنهتـ ،مێڵانـ چیه نم !هیـین ناتـتڵاو ناتـۆخ
 ینامڵسـوم هب یناموومهه هروهگ یاوخ .نیێڵب رتکهی هب تسـیاشـان و ناوجان یهسـق
 .هوودرک تسورد

 

 ینێوــش هلـ نڵاادنـم یهوهئـ یۆه هتـێبهد هنـاخـباتـوق ۆب نووچ و راکـ ینووبڵهکـێت
 ،هوهڵام هل ندنێوخ یناجنوگهن ،ندنێوخ یلۆپ .نبب راشـف نیدنهچ یشـووت نایهکهراک
 و کهیـلا هلـ نازێخ ینووبتهمـیــشهحـڕپ ادتـهڵـاحـ کێـدنـههـ هلـ و کووچب یرووژ
 تاقوود یراــشف یــشووت هنڵاادنم مهئ یهوهئ یۆه هتێبهد هوهکید یکهیلا هل ندرکراک
 مهد رهبـ هتـاخـهد گنـهتـــسائـ ێدنـههـ ییاـــسائـ یزاوێــش هبـ کهیـلا هلـ راکـنهواخـ .نبب

 ناکۆئیجنێئ و هناخباتوق ینایاتسـۆمام هوهشـهکید یکهیلا هل و هنڵاادنم مهئ یندنێوخ
 و ندنێوخ یلۆپ هب ییاسـائ یکێراکدنێوخ کهو هنڵاادنم وهئ هک نهکهد هوهئ یێڕهواچ
 یهوهئ یۆه هتێبهد اهنهت و هیین رهسـیهم راک ینڵاادنم ۆب همهئ مڵاهب ،نهگباڕ نایناکهناو
 و ییهتـــسهجـ ییتــسوردنـهتـ همـهئـ هکـ نهکـب نومزهئـهبـ هتـاقـوود یراــشوگ و تخـهز هکـ
 هلـ نایـنانـێهزاو یۆه هتـێبهد ادتـهڵـاحـ رۆز هلـ و هوهرتایـز ییــسرتهمـ هتـاخـهد نایـینوورهد

 هرۆج مهبـ ،ناراتـ هووبتاهـ هوهلـیبهدرهئـ هلـ هکـ رهبـچۆک یکێڵادنـم کهو ؛ندنـێوخ
 :هواڕێگ یناکهشێک

 مههـ و نیهکـب راکـ مههـ یناوتنامـهنـ ... هیـههـ نامـراکـ ،تـــشێهێجهبـ مهنـاخـباتـوق
 یێرک ،ووبهنـ ڵامـ ۆب نامـهراپـ ناـــشاپـ .مدنـێوخ مــشهـــش اتـههـ .... نینێوخب

  .درک مشیئ متاه رتیئ ،توهک اودهو نامهکهووناخ
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 ندناشخێپواچ

 یراژهه هناوهل ،نوارک ساب ادووشـێپ یناکهشـهب هل هک یهناراکۆه و رهتکاف هڵهمۆک وهئ
 چۆک ،ینیمهزرێژ ییرووبائ و یمرهفان ییرووبائ ،یناــسکهیان ،یتهیڵاهمۆک ییمارائان و
 یۆه هتـهنـووب و هواد نڵاادنـم یراکـ هبـ نایـهرهپـ ادنـاکـهووتوهکـاود اگـڵهمـۆک هلـ ،کیـنتێئ و
 هل .تێرکب انێو ادهنایاگڵهمۆک مهل وارکهنرهـسهراچ یکهیهـشێک کهو هتهباب مهئ یهوهئ
 ادووتوهکاود یناتڵاو هل نڵاادنم یراک هوودرک یاو هندرکهــشهگمهک مهئ رهه ادیتــساڕ
 ناییتهیڵاهمۆک ییناـسکهیان و یراژهه و وهڕکات یتڵاهـسهد ناـسانڵهمۆک و ێب ماوهدرهب
 یهتاک وهئ اتهه هیاو نایێپ و نهدب مهڵهق هل ندنهــسهنهــشهگ یراکۆه نیرتگنیرگ کهو
 نڵاادنـم یراکـ هکـنوچ ،همـاوهدرهبـ هریجنز مهئـ ێرزهمـهنـاد یتهیـڵاهمـۆک ییرهورهپـداد
 یــشووت هڵادنم وهئ و ادهد کێت ڵادنم یهدرهورهپ و یتــشورــس یهــشهگ یهــسۆرپ
 یهیامرهـس یندرکهـشهگ مهدرهب یناکهییکهرهـس هتـسهبرهب هل کێکهی و اکهد یـسرتهم
 مهئـ مهدرهبـ یپــسۆک نڵاادنـم یراکـ هکـ هتـــسوردنـهتـ و ووتاهـێل و ڕۆپــسپ یکێڤۆرم
 وانـ هتـێنێد نڵاادنـم ادنـیچهرف یکهیـهریجنز هلـ یناـــسکهیـانـ و یراژههـ .هیـهنـترگمچیب
 یندرکشهبـاد یۆه هتـێبهد یناـــسکهیـانـ ادیـنامـتــشین یتــسائـ رهـــس هلـ :هوهراکـ
 - یرووبائـ هنـیچ وانـ هلـ هیـامـرهـــس و تهفـرهد و هواـچرهـــس یهنـارهورهپـدادانـ

 یهنـانـاـــسکهیـانـ یندرکشهبـاد نامـوگێب .یفارگوج یاتـناپـ و ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک
 هنـیمهکـ ووکهو ،یتهیـڵاهمـۆک یپوورگ کێـدنـههـ یهوهئـ یۆه هتـێبهد ناکـهواچـرهـــس
 ،نیژهد نانـێهرهبـهو یناکـهدنـهوانـ هلـ روود هکـ یهنـاوهئـ و نانـژ ،ناکـهیـیکینتێئ و ییهوهتـهنـ
 یکهیهوێــش هب .نبب شهبێب هیامرهــس و تهفرهد و هواچرهــس هل ،ناکهوارخزێوارهپ هتاو
 هل تهمیــشهح هل کێــشهب ینترگاڕشهبێب هناییناــسکهیان مهئ یماجنهرهد یتــشورــس
 .تاکهد نیباد نڵاادنم یراک ۆب هنیمهز هک ،هناییراژهه ادماجنهئ هل و ندرکهشهگ

 یوایـــش ادیـنامـتــشین یتــسائـ رهـــس هلـ ایـنهتـ یراژههـ و یناـــسکهیـانـ نامـوگێب
 ناوێن هل ڵووق یکێنێلهک ادــشیناهیج یتــسائ رهــس هل ووکڵهب ،نین هوهنترگڵههنێوــش
 هرهتـکافـ یمههـرهبـ هنـێلهکـ مهئـ .نینیبهد هـــشهگـ هلـ ووڕ و ووتوهکـــشێپ یناتـڵاو
 هل راک یهناناـسکهیان یندرکشهباد و یرووبائ ینووبیناهیجهب مڵاهب ،هناکهرۆجوارۆج
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 یکهیهــسۆرپ هل .هیهه ادهناییناــسکهیان مهل یواچرهب یکــشپ ادناهیج یرهــسنارهــس
 و هشـهگ هل ووڕ یناتڵاو ۆب ناییزاسـهـشیپ یلهپولهک ناکهییزاسـهـشیپ هتڵاو ادییووژێم
 یناتـڵاو یناکـهیـیۆخوانـ هیـیزاـــسهـــشیپ ادمـاجـنهئـ هلـ و درکهد هدرانـههـ ووتوهکـهنـــشێپ
 هنایاگڵهمۆک وهئ یناکاوهڕنامرهف هل کێشـهب یهوهئ یۆه هب و نووچهد وانهل راکهدرواه
 نایـۆتوهئـ یکهیـهوهنـادراکـ هتـوهڕ مهئـ رهبـمههـ هلـ ،نووب دنـهوانـ یناتـڵاو یهتـــسهبـاو هکـ
 هییزاــسهــشیپ ینووچوانهل و هنایاگڵهمۆک مهئ وان ۆب یزاــسهــشیپ یڵااک ینتاه .ووبهن
 هل ندنهــسهــشهگ و نووبیزاــسهــشیپهب یناکهرێژب و ناخرێژ ینووبهن و ناکهییۆخوان
 هکـ کێـرۆج هبـ ،درک هتـــسهبـاو نایـهنـاتـڵاو مهئـ ییرووبائـ ،ادنـاکـهــشهگـ هلـ ووڕ اگـڵهمـۆک
 مهلـ .درکهد هدرواهـ نایـیزاـــسهـــشیپ یمههـرهبـ و درکهد هدرانـههـ نایـواخـ یهتـــسهرهکـ
 یناتڵاو هل ییابهدێز یتوهڕ و ووب ڤیتهگێن هناتڵاو مهئ ییناگرزاب ییگنهسـواه ادهسـۆرپ
 هنـاـــسکهیـانـ هڕۆگوڵائـ مهئـ .ترگ یمچیب دنـهوانـ یناتـڵاو ۆب هوهزێوارهپـ هچـمین و زێوارهپـ
 ۆب یهنیمهز ناموگێب هکـ ،هیههـ ادیـناهیج ییراژههـ و یناــسکهیـان هلـ یواچرهبـ یکــشپ
 .هوودرک شۆخ نڵاادنم یراک

 ،ناکهنیرتراژهه تهبیاتهب ،)هشهگ هل ووڕ نای زێوارهپ( ناکهراژهه اگڵهمۆک یکڵهخ
 ووڕ یناتـڵاو هلـ ،تاهـاد یندرکادیـهپـ و ندرکراکـ و تهفـرهد ینانـێهتــسهدهبـ وانـێپ هلـ
 یدیهاــش همێئ ۆڕمهئ .نهکهد چۆک )دنهوان( وودنهــسهــشهگ یناتڵاو وهرهب هوهــشهگ
 و ییاسـایان یهوێشـ هب یکێشـهب هک نیهناتڵاو مهئ ناوێن هل ندرکچۆک یهروهگ یکێتوهڕ
 یروونـسناوێن یچۆک .تێردهد ماجنهئ نڵاادنم و ڤۆرم هب ندرکیناگرزاب یهوێـش هل
 1رهلـیم و سلێتــساکـ کهو ینایـانـاز هکـ هووب گنـیرگ هدنـهوهئـ ادۆڕمهلـ یتهڵـوهدوێن نایـ

 ینیڕهپـێت نایـ ندرکچۆک یمهدرهـــس یوانـ رێز هلـ )٢٠٠٦( 2نامـڵۆک و )٢٠٠٣(
 ،ناکـهووترگکهیـ هوهتـهنـ یوارخکێڕ یرامـائـ یێپ هبـ .نهکـهد ێپ یهژامـائـ 3تهمـیــشهحـ
 ناهـیج یرهــسنارهــس هلـ سهکـ نۆیلم ٢٤٤ هبـ اد٢٠١٥ یڵاــس هلـ نارهبـچۆک یهژێڕ
  .]1[ ایند یتڵاو توهح یتهمیشهح یاقهتراب هتاو ،هوارک هدنهزهم

 ،یتهیـانـیچ ییناـــسکهیـانـ یناکـهرۆج یۆه هبـ ،هیـهـــشهگـ هلـ ووڕ یکێتڵاو هکـ نارێئ
 هوازنییائـ و نییائـ ،زهگـهڕ ،کیـنتێئ یامـهنـب رهـــس هلـ ییناـــسکهیـانـ و یترهکـ ،ییاتـناپـ
 هوهرهــس هل هــشهگ یتوهڕ یکێپتــسهد یتاک هل و ادهدهــس مهئ یاتهرهــس هل .تێنێڵانهد
 و نارێئ یدنهوان هل ناکهییرازوگتهمزخ و یزاسـهشـیپ هییرهنادهیامرهسـ یرۆز یکێشـهب

 
1. Castells and Miller 
2. Coleman 

3. Third demographic transition 
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 مهئ یاتهرهسـ اتهه هک نارات یراشـ یناووتشـیناد یهرامژ .هوهتۆب ڕچ نارات هل تهبیاتهب
 )یواتـههـ یدهوهنـ( ادنـاکـهدهوهنـ ینڵااـــس هلـ ،هووب سهکـ رازههـ 300 یهکـیزن هدهـــس

 یناوتــشیناد یهرامـژ و سهکـ رازههـ 300 و نۆیلم تـــشههـ یهکـیزن هتـهووتــشیهگـ
 یندنهـسهـشهگ هک ادهد ناـشین ینووڕ هب هرهوێپ مهئ .هـسهک نۆیلم 16 نارات یاگزێراپ
 هیۆب .هووتــشێه ێجهب شاپ هل یرهکنارێو یهتوهکێل و هڵووق ادهتڵاو مهل هناناــسکهیان
 راک یلهه یهوهنیزۆد هناوهل رۆجوارۆج یراکۆه هب ناکهییزێوارهپ هچوان یناووتشـیناد
 و یناــسکهیان وهل هگج .نهکهد چۆک نارات وهرهب نایناکهڵادنم ڵهگهل ندرکادیهپ هراپ و
 یهوهنـووبراگـنهرهبـ یناکـهتـهــسایـــس ،هوهتـۆترگ ینارێئ یاگـڵهمـۆک هکـ یهڵـووق هیـیراژههـ
 .هووبهن نایهتسهجرهب یکێماجنهئ ناراژهه یندرکاناوتهب و یراژهه

 یکێتڵاو مهـه نارێئ .هوهـتۆترگ یــشینارێئ یتهـڵوهدوێن یچۆک یتوهڕ ناـموگێب
 ،ناتسناغڤهئ یتڵاو هل یمارائان و ڕهش یۆه هب .هرهدرهبچۆک یکێتڵاو مهه و هرگرهبچۆک
 هبـ هنـارهبـچۆک مهئـ .تاکـهد یناغـڤهئـ ینارهبـانـهپـ ییرادنـاویم هیـهیـهد راوچ یهکـیزن نارێئ

 .نارێئ وانـ هنـچهد هوهخـاچـاقـ یناکـهڕۆت یهگـێڕ هلـ ییاـــسایـانـ و ییاـــسایـ یکهیـهوێــش
 یرگرهو هک هکێرۆج هب ناکهییناغڤهئ هب رهبمارهب تهبیاتهب نارێئ ییرگرهبچۆک یتهسایس
 هک نناکهڕۆپــسپان و ازهراــشان هییناغڤهئ یهبرۆز و هیین ناکهییناغڤهئ هڕۆپــسپ هرهبچۆک
 )ناکهییتارهه هنێو ۆب( هوهییگنههـرهفـ و ینامز ییکیزن یۆه هبـ و هیـین نایـکهیـهدراژب چیه

 هلـ ۆڕمهئـ .ننیبهد اپـوروهئـ وهرهبـ ندرکچۆک ۆب کێـدرپ کهو نارێئ و نرێژبهدڵـههـ نارێئ
 یرهبچۆک راک ینڵاادنم یرۆز یکهیهرامژ نارات یراش تهبیاتهب ناکهرۆجوارۆج هراش
 ۆرامهگ و اکیرمهئ یناکهییرووبائ ۆرامهگ یۆه هب هوهـشهکید یکهیلا هل .نیناتـسناغڤهئ
 هل یرووبائ یهشـهگ ییمهک و نارێئ هل یناڕمکوح یهماراکان یزاوێشـ ،ناکهییتهڵوهدوێن
 ،یملاسیئ یرامۆک یشڕۆش یاود یمهکهی یهیهد وود هل تهبیاتهب و هیهد راوچ یهوام
 و ایـکروت ۆڕمهئـ .هوودرک نایـچۆک هکـید یناتـڵاو وهرهبـ نارێئ یناوتــشیناد هلـ کێـــشهبـ
 .ینارێئ ینارهبچۆک یتسهبهم ینێوش هتهنووب شیقارێع

 یدیهاــش همێئ ۆڕمهئ هک هناکهییناهیج و ینامتــشین هتوهڕ و هنارهتکاف مهئ یۆه هب
 یهناناــسکهیان یندرکشهباد :هل هییتیرب توهڕ و رهتکاف  نیرتگنیرگ .نینڵاادنم یراک
 ،تڵاو کێـدنـههـ ییرووبائـ ینارخزێوارهپـ و ییهتـــسهبـاو ادمـاجـنهئـ هلـ و راکـ ییناهـیج
 چ چۆک یتوهڕ ،ینامتشـین یتسـائ رهسـ هل ناسـکهیان یندنهسـهشـهگ نای ندنهسـهنهشـهگ
 یتهــسایــس ینووبهن و ،ینامتــشین یتــسائ رهــس هل چ و یتهڵوهدوێن یتــسائ رهــس هل
 نیناوتانـ نامـوگێب .ناراژههـ یندرکانـاوتهبـ و یراژههـ یهوهنـووبراگـنهرهبـ ۆب تـــسهدکـهیـ
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 هکـنوچ هوهنـیهکـب تروک نڵاهکـ و وڵابرهبـ یتــسائـ یرهتـکافـ ۆب اهـنهتـ نڵاادنـم یراکـ
 ینیناوڕ یهتـسارائ مڵاهب ،نرادـشهب ادناکهزاوایج هتـسائ هل شهکید یرهتکاف نیدنهچ
  .هدرو ۆب هوهنڵاهک هل یراکۆه

 رهس یراک ووکهو یرۆجوارۆج یراک هل نارات یراش هل نڵاادنم هک نینیبهد ۆڕمهئ
 هدنـهوانـ و تهمـوکح ییرێدواچـ رێژ یهوارزهمـاد و دنـهوانـ کێـدنـههـ هلـ ،ناکـهمـاقـهـــش
 ندرکلکـیاـــسیڕ یاگـراکـ نایـ هزوهـــس و هویم یناکـهنـادیـهمـ ووکهو یناکـهیـیتــشگ
 یشـیئ رۆز و ،یرازوگتهمزخ یراک ،یڕهگڵبز ،نانێهمههرهب یاگراک ،)هوهنانێهراکهب(
 ماجنهئ ادیمرهفان ییرووبائ یترهک هل هناراک مهئ یرۆز یکێــشهب .نراک یکیرهخ هکید
 ییرێدواچ یمهتــسیــس و هیین ینووب یندرکیرێدواچ ۆب کهیاــسای چیه هک ،ێردهد

 ،همـهـک تـــسهدقـهـح ،هیـین یهـمیب راکـ ادهتـرهـک مهلـ .هیـهمـاراـکانـ تهمـوکح
 رهـــس یراکـ ووکهو ادیـمرهفـانـ یترهکـ هلـ راکـ کێـدنـههـ .نرۆز یــشیناکـهیـیــسرتهمـ
 هندرکراک یمرۆف مهئ مڵاهبـ ،نێردهد ماجـنهئـ هناراکنهواخۆخ یهوێــش هبـ ناکهمـاقهــش
 یهــشهب مهل .هوهییــسرتهم هتاخهد ادناکهزاوایج هدنهههڕ هل شینڵاادنم ییتــسوردنهت
 ادهکـهوهنـیژێوت یلێدۆم یهوێچراوچ هلـ اتـهرهـــس ،هنـاکـهراکـێڕ یتهبـابـ هکـ ادهکـهبـێتک
 ناکـهرهـــسهراچـ اجـنیئ ،ێرکهد ادهوهنـیزۆد کێـدنـههـ هبـ تروک یکهیـهوهنـووچادێـپ
 .ووڕ هنیهخهد

 
 هکهوهنیژێوت هل هکهنێو( اکهد راک هوهنابهرهع هب یتلاهحهم یڵوگ یڕازاب هل هک کێڵادنم یهنێو

 )هواریگرهو

 ماجنهئ و هتخوپ

 ،ناکهییراکۆه هرهتکاف ،ووڕهتهوارخ ادهشهب مهل یهلێدۆم وهئ ،ادیکیژۆل یکهیهسۆرپ هل
 و ناکـهیـیژیتارتــس ،ناکـهیـیرهوهتـ هدرایـد ،ناکـهرهگـیراکـ هراکـۆه ،ناکـهیـینیمهز هراکـۆه
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 یراکـ یناکـهیـیراکـۆه هرهتـکافـ نیرتگنیرگ .تادهد ناــشین نڵاادنـم یراکـ یناکـهتـوهکـێل
 و یراژهه ،ناتــسناغڤهئ یتڵاو هل ێنلاملم و یژرگ ،هــشهگ ینێلهک هل نیتیرب نڵاادنم
 هژامائ هــشهگ ینێلهک .راک هب نادیگنیرگ و یڵاح و ڵامێب و نادرازائ ،نازێخ ییراکێب
 یناکهتهـسایـس .هواتوکاد یهـشیڕ ادهتڵاو مهل هک اکهد ناـسکهیان یکێندنهـسهـشهگ هب
 هتۆدرک ینارات کهو یتسـاڕهوان یاگزێراپ نیدنهچ هوهدهسـ مهئ یاتهرهسـ هل نادێپهشـهگ
 ادنـارێئ یهــشهبـ مهلـ ناکـهیـیرازوگتهمـزخ هیـیکلااچـ و یزاــسهــشیپ یهبـرۆز و جنامـائـ

 نادێـپهـــشهگـ هلـ ناکـهیـیزێوارهپـ هچـوانـ تهبـیاتـهبـ شهکـید یناکـهچـوانـ و نوارک ریگێج
 هچـوانـ هلـ نڵاادنـم تهبـیاتـهبـ رۆز یکێکڵهخـ ادهـــسۆرپ مهئـ یماجـنهئـ هلـ .نووب شهبـێب
 کهو ناتــسناغڤهئ .هوودرک نایچۆک نارات وهرهب راک یهوهنیزۆد یزاین هب هوهناکهرتروود
 هووب ڕهش و یریگماقهسان یشووت ادوودرباڕ یهیهد دنهچ هل نارێئ یتڵاههژۆڕ یێسوارد
 ییراژهه ڵهگهل یمارائان .ادهیاگڵهمۆک مهل وڵابرهب یکهییمارائان یۆه هتهووب شهمهئ و
 مهلـ ندرکچۆک ۆب ناکـهنـیــشندنـوگ هچـوانـ هلـ تهبـیاتـهبـ یناتـــسناغـڤهئـ یاگـڵهمـۆک ،رۆز
 ناکهرۆجوارۆج هراک ینڵاادنم هل رۆز یکهیهرامژ نینیبهد ۆڕمهئ .هواد ناه نارێئ ۆب هتڵاو
 .نناتسناغڤهئ ینارهبانهپ

 
 نڵاادنم یراک یناکهمرۆف ییهنیمهز یلێدۆم :4 1 یهنێو

 مهئـ .هنـڵاادنـم یراکـ یناکـهراکـۆه هلـ هکـید یکێکهیـ ناکـهڵـامـهنـب ییراکـێب و یراژههـ
 هنـێو ۆب .هیـادیـدنـهویهپـ هلـ ارکێپ نایـهژامـائـ هکـ هکـید هرهتـکافـ وود وهئـ ڵهگـهلـ هرهتـکافـ
 هل اگڵهمۆک یکێشـهب ینترگاڕشهبێب یۆه هتێبهد گنهسـواهان و ناسـکهیان ینتوهکشـێپ
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 و یکهرهــس یکێرهتکاف یۆخ ،ناــسکهی ینتوهکــشێپ و یدنهوهژرهب و دووــس ێدنهه
 .ناکهیینییائ و یکینتێئ و یزێوارهپ هچوان هل تهبیاتهبـ هیـیراکـێب و یراژههـ یرهخـــشێپ
 یهژێڕ یناــشکڵهه یووڕهبووڕ یملاــسیئ یرامۆک یــشڕۆــش شاپ نارێئ یاگڵهمۆک
 یهژێڕ ادوودرباڕ یهیـهد راوچ یهوامـ هلـ هکـ کێـرۆج هبـ ،هوهیـووب تهمـیــشهـح
 ،تهمیــشهح یهژێڕ یناــشکڵهه یهناوهچێپ هب .هوهتۆب زرهب تاق وود ۆب تهمیــشهح
 هنانادتهــسایــس و ۆرامهگ ییرهگیراک یۆه هب و هوودرکهن یهــشهگ یرووبائ یخۆد
 یهژێڕ یناشـکڵهه .هویزهباد یرووبائ یهشـهگ یتسـائ ادییاود یهنڵااسـ مهل ناکهییتشـگ
 مهلـ .هوهتـۆتوهکـێل یراژههـ و یراکـێب ویپهتـاد ییرووبائـ یهـــشهگـ ڵاپـ هلـ تهمـیــشهحـ
 کهو نایناکهجرهخ هل کێـشهب یهوهندرکووبهرهق یتـسهبهم هب ناکهڵامهنب ادهخۆدوراب

   .ننێد راک هب نایناکهڵادنم راک یزێه
 همـێئ ؛نیهکـانـ جرهخـ نامـناکـهراپـ همـێئ .ووناخـ ێرک هبـ نیهدهد نامـهکـهراپـ همـێئ

 ٨٠٠ نامـهکـهووناخـ یێرک .هنـامـهئـ و ڵامـێرک هبـ نیهدیـهد نینێد تـــسهدهو یچرههـ

 نم یهکـهراپـ مکاکـ .نههڕ هبـ هبـ هواد نامـــشینامـنۆیلم ٦ اهـهورههـ .هنـهمـت رازههـ
 یفرهــس ێوهکهد کێنێولم گنام یــشۆخ ،ووناخنهواخ یبێــسح رهــس هتاخهد
  .تێرکهد هوهڵام

 

 
 هل هکهنێو( اکهد راک داباریهخ یکهڕهگ هل روولب ییزاسهشیپ یاگراک هل هک کێڵادنم یهنێو

 )هواریگرهو هکهوهنیژێوت

 یراک یناکهییراکۆه هرهتکاف هکید یکێکهی یتــشرهپرهــسێب و یتــشرهپرهــسدهب
 و رهبشـۆه یهدام هب نووبهدۆریگ یۆه هب هڵامهنب یناتشـرهپرهسـ هل کێشـهب .هنڵاادنم



 یڵادنم یناهیج هل هوهندناسوهچ یراوهسائ / 606

 و نهـکب نیباد نایـۆخ ییوێژب و نهـکب راکـ نناوتانـ هوهیـیهتـوهکـلا و یــشۆخهنـ
 تــسهد هب ناکهنازێخ ادهخۆد مهل .نوودرم نڵاادنم یهکید یکێڵهمۆک یتــشرهپرهــس
 وانـ هنـچب نڵاادنـم یهوهئـ یۆه هتـێبهد هیـیراژههـ مهئـ و ننێڵانـهد  هوهتـاقـوود ییراژههـ
 .هوهراک یڕووس

 هتهــسایــس هک ادهد ناــشیپ یتــشرهپرهــسێب و یتــشرهپرهــسدهب یۆه هب یراژهه
 ێبهد ناکـهرایـــسرپرهبـ هدنـهوانـ .هرهگـیراکـمهکـ نایـ رهگـیراکـێب تهڵـوهد یناکـهیـیتــشپڵاپـ
 وان هنچهن یهوهئ ۆب نهکب تــشرهپرهــسدهب و تــشرهپرهــسێب ینڵاادنم هل یکۆکاد
 هلـ هکـید یکێکهیـ ندرکراکـ ۆب نڵاادنـم یهزێگنهئـ و زهحـ ،ادیـیاتـۆک هلـ .هوهراکـ یڕووــس
 ۆب نهکب راک هــشۆخ نایێپ نڵاادنم هل کێدنهه .هنڵاادنم یراک یناکهییراکۆه هرهتکاف
 نازێخ یناکـهیـیجرهخـ و ووچێت غیراکـواهـ نایـ نب ۆخهبـرهـــس و ێبههـ نایـتاهـاد یهوهئـ
 هکـ هیـهیـیتهیـڵاهمـۆک یازهفـ وهئـ یمههـرهبـ ندرکراکـ ۆب نڵاادنـم یهزێگنهئـ نامـوگێب .نهکـب
 یناکـهتـــساوخ و یتــسیوادێـپ نناوتانـ و نبهد راژههـ ناکـهنـازێخ کێـتاکـ .نیژهد ادیـێت
 ۆخهو نایـۆخ ناکـهڵـادنـم ادهخـۆد مهلـ ،نهکـب نایـیریگتــشپ و نهکـب نیباد نایـناکـهڵـادنـم
 ،ننێب یدهبـ نایـناکـهگـزۆخ و ایـلوخ هلـ کێـــشهبـ و ێبههـ نایـتاهـاد یهوهئـ ۆب نوهکـهد
 ینادیـتهمـرایـ ،ندنـێوخ یووچێت یندرکنیباد ،لیـکــساپـ ینیڕک ووکهو یلهگـتاوائـ

 یڕازابـ یهچـوانـ هلـ هکـ یتهیـڵاهمـۆک ینارهدهدیـرایـ هلـ کێـکهیـ .یناکـهوێــشواهـ و ،نازێخ
 :یتو هوهراب مهل هوودرک یراک نارات یهروهگ

 و ێد هنێو ۆب اتــسێئ ،... اکهد شیئ هک ننیبهد نایهکێڕواه ناکهڵادنم هل کێدنهه
 .... هیـههـ یهراپـ و هوودرک یراکـ هکـنوچ ،ێڕکب کێـتــش ێوههـیهد مهکـێڕواهـ ێڵهد

 کیـاد هلـ اواد .تاکـب یجرهخـ یۆخ ۆب یهوهئـ ۆب ێبههـ یهراپـ ێناوتب ێوههـیهد شیوهئـ
 هتـێبهئـ .نهدهد ێپ یهتـهڵـۆم مهئـ شیناوهئـ ،اکـب شیئ نهدبـ ێپ یهگـێڕ هکـ اکـهد یکوابـ و
 ێچهد همـهئـ نێڵهد تهنـانـهتـ هکـهڵـامـهنـب نایـ و اوڕب هکـ ێبهد هـــشۆخ یڵهگـهلـ و اتـهپـ
 نایهکهڵادنم هب و هرۆز ناییرهکێلواچ هک نهه شهڵامهنب ێدنهه اج ،اکهد ۆب نامیپساک
 ،هوهتهیووب ژێرد هوهوهڵام هل یچان ۆب ۆت یهئ ،اکهد شیئ سهک نڵاف یڕوک اــش نێڵهد
 ۆت ،هوهڵـامـ وانـ هنـنێد نهمـت رازههـ 100 ،نهمـت رازههـ 20 ،نهمـت رازههـ 15 هکـ ریهـــس
 یمات و اکهد شیئ ێچهد شهمهئ .یڕهپاڕ ێبهد شۆت .تێرکان ێپ تچیه یواــشهواد
  .ینادد نب هتێچهد شیئ

 یندرکندرکێجهبـێج یزاوێــش هلـ نیتیرب نڵاادنـم یراکـ یناکـهرهگـیراکـ هرهتـکافـ
 ،یزهگـهڕ و یکینتێئ یندراوڵاههـ ،ناکـهرهبـچۆک یڕۆت ،نایـندرکیرێدواچـ و ناکـاـــسایـ
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 هب .ناکهگناوڕ و اههب )نووبێجهتشـین ینێوشـ( ندرکێجهتشـین ،تڵاهسـهد ییدنهویهپ
 مڵاهب ؛هیهغهدهق نڵااسـ 15 ینهمهت رێژ ینڵاادنم ینانێهراکهب نارێئ یراک یاسـای یێپ
 .نهکـهد شیئ نڵااــس 15 هلـ رتمهکـ ینهمـهتـ هلـ نڵاادنـم یرۆز یکهیـهژێڕ نینیبهد کهو
 راکـ ادیـمرهفـ یترهکـ هلـ نایـــشیکێدنـههـ و یمرهفـانـ ییرووبائـ یترهکـ هلـ نایـکێدنـههـ
 یتێکرامـ ،یژێپتـــشخ یهرووک ،نانـێهمههـرهبـ یهگـراکـ هلـ ندرکراکـ ووکهو ،نهکـهد

 یڕازاب ،ڵاکوتشـک یترهک هل ندرکراک ،یزاسـهشـووشـ و روولب یهگراک ،ینهمهدراوخ
 راک یتهرازهو ینارهنکــشپ هوهخادهب مڵاهب .یناکهوێــشواه و یکیتــسلاپ یهناخ و ڵوگ
 یکهیـهوێــش هبـ ناکـهراکـنهواخـ ادمـاجـنهئـ هلـ و نهکـانـ ادهنـاراکـ مهئـ رهـــس هبـ یرێدواچـ
 تهنانهت .نرگهدرهو نڵاادنم یراک هل کڵهک و هوهنهدهد ێل روهد راک یاــسایـ ییهدرک
 هب ناکهراکنهواخ نهکهد راک ینێوش ینادرهس یرێدواچ یزاین هب ناکهرهنکشپ کێتاک
 یندرکزاسـ  هب نارهبچۆک یناکهڕۆت اههورهه .هوهنراشـهد نڵاادنم رۆجوارۆج یزاوێشـ
 یندرک راک ۆب تهفرهد تــسهبهم ینێوــش و هواچرهــس ینێوــش ناوێن هل یدنهویهپ
 کێـدنـههـ هلـ ناکـهکـینتێئ هلـ کێـدنـههـ ینڵاادنـم نامـینیب کهو .ننێــسخهڕهد نڵاادنـم
 هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ ،نتارههـ یکڵهخـ نایـهبـرۆز ناکـهڕهگـڵبز هنـێو ۆب .نرتکلااچـ ادراکـ
 ییگنیرگ هنـاگـڵهبـ مهئـ .نناتـــسدروک یاگـزێراپـ یکڵهخـ نهکـهد شیئ هنـاخـیزوهـــس
 یناکـهراکـۆه هلـ هکـید یکێکهیـ .نهدهد ناـــشیپ راکـ وانـ هنـووچ هلـ چۆک یناکـهڕۆت
 هنـدراوڵاهـه هلـ کێـــشهبـ .هیـیزهگـهڕ و یکینتێئ یندراوڵاهـه نڵاادنـم یندرکراکـ
 ادوهلـ ایـنهتـ مڵاهبـ .هگـنهـــسواهـانـ یهـــشهگـ نامـههـ ییرهگـیراکـ رێژ هلـ ناکـهیـیکینتێئ

 یندراوڵاههـ یۆه هبـ نانـژ و ناکـهکـینتێئ هلـ ێدنـههـ ادنـارێئ هلـ .هوهتـێبانـ رادروونــس
 یزابرهــس و یرووبائ ،یــسایــس یلهه ێدنهه هل نایتــسهد و ننێڵانهد هوهییهتاهکێپ
 ادوودرباڕ یهیـهد دنـهچـ یهوامـ هلـ هکـ یهوهئـ یاڕهرهـــس هنـامـوینیب نایـ و هوهتـۆب تروک
 هل ناوهئ ،هوودرک ناــشکڵهه هل یووڕ راجکهی هڵامهنب یرایتــشرهپرهــس ینانژ یهژێڕ
 و هوهتهنووب رۆز ییهتاهکێپ یگنهتسـائ یووڕهبووڕ ناکهتهفرهد هب نتشـیهگتسـهد یراوب
 هب نتــشیهگاڕتــسهد ینووبرادروونــس ناکهییهتاهکێپ هندراوڵاهه یماجنهئ .هوهنبهد
 شیتڵاهسهد یناکهییدنهویهپ .هوهتێوهکهد ێل یرتهدێز ییراژهه شهمهئ هک هناکهتهفرهد
 یناکـهیـیدنـهویهپـ یندرککێـڕ ۆب اـــسایـ ینووبهنـ یۆه هبـ .هنـاکـهراکـۆه هلـ هکـید یکێکهیـ
 یناکـهتـرهکـ هلـ یناکـاــسایـ ینادێـل روهد و یمرهفـانـ یترهکـ هلـ راکـێرک و راکـنهواخـ ناوێن
 .هوهننێــسوهچنایهد ادیتــساڕ هل و نهکهد راک یزێه هل ییۆژهواکڵهک ناراکنهواخ هکید
 راکـنهواخـ راکـ ینڵاادنـم یهڵـامـهنـب یڕهوابـ هبـ هکـ ێرتوکب شهوهئـ هتـــسیوێپ اهـهورههـ
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 هب فام هڵامهنب کێرازائ هنــشهچ رهه ینادووڕ یرهگهئ هل و هتڵاهــسهد یهواچرهــس
  .هوهتێتسهوان یژد و ادهد راکنهواخ

 گنیرگ یکێڵۆڕ ادنایندرکراک یرۆج هل نڵاادنم ینووبێجهتشین ینێوش اههورهه
 وانـ هنـچهد رتایـز ،نهکـهد راکـ دازحهرهفـ یکهڕهگـ هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ هنـێو ۆب .تێـڕێگهد
 هل تهبیاتهب ،نارات یراـش یناکهییرووکاب هـشهب هل ماقهـشرهـس یراک و یرهتیف یراک
 نڵاادنم هل کێشهب ،نارات یراش یتساڕهوان یناکهچوان هل نای ،یناوهراش ی٢ یکهڕهگ
 کهیهرامژ نارات یراشـ یناکهییرووشـاب هکهڕهگ هل و نانێهمههرهب یناکاگراک وان هنچهد
 ییاتۆک یرهتکاف .نهکهد راک ادیژێپتـشخ یهناخهرووک و ڵاکوتـشک یترهک هل ڵادنم
 ارک ساب کهو .هراک هب رهبمارهب نڵاادنم یهگناوڕ و اههبـ ینادرهوێتــسهد و یرهگـیراک
 هتـــش ناکـاهـهبـ و نیرادزۆــس و یفیرعهمـ ،ییایـدیـائـ یکهیـهتـاهـکێپ ناکـهگـناوڕ
 ،هیـههـ یۆب نایـینێرهئـ یکهیـهگـناوڕ و هـــشابـ ڵادنـم کێـدنـههـ ۆب راکـ .نناکـهوارتــساوخ
 هدرهورهپ هک یهنانێوــش وهل هنێو ۆب .نهگهد نایناکهجنامائ هب هوهوهئ یهگێڕ هل هکنوچ
 هنێو ۆب ،هیهه ینووب ییهتاهکێپ یتــسهبرهب ادهنیمهز مهل و هوهتێوهکان ێل یندنارزهماد
 هراکـ هوهئـ ،نهکـهد نایـژ ادنـاکـهراژههـ هچـوانـ هلـ هکـ یهنـڵاادنـم وهئـ و نارهبـانـهپـ ینڵاادنـم
 .هوودرک نیباد نایۆب یهیاگێڕ مهئ هک هک

  
 هگڵێک هل نایناکهنازێخ ڵهگهل راک ینڵاادنم هل کێشهب ینووبێجهتشین ینێوش ینهمید

 )هیهوهنیژێوت یه هنێو( نارات یرووشاب یناکهییڵاکوتشک

 یرۆج و نڵاادنـم یراکـ رهـــس هلـ یرهگـیراکـ کیـنتێئ و زهگـهڕ و نهمـهتـ اهـهورههـ
 ۆب .تێـڕێگهد هوهرهکـلاکهیـ یکێڵۆڕ نهمـهتـ ادتـهڵـاحـ رۆز هلـ .تێـنهداد نڵاادنـم یراکـ



  609 / ڵادنم یراک یهوهندرکمهک یناکهراکێڕ و نترگماجنهئ ،یدنهبۆک :مهراوچ یشهب

 یهرهجنهپ یهشـووشـ ینیڕسـ ،یشـۆرفتسـهد ووکهو یلهگراک هل ناکهکووچب هڵادنم هنێو
 یاناوت رتــشاب هکنوچ ،نبهد ووتوهکرهــس رتایز ندرکڵاوــس و یــشۆرفڵوگ ،لێبمۆتۆئ
 هکـ ادراکـ کێـدنـههـ هلـ ادکـێتاکـ هلـ ،هیـههـ نایـنارتید یزۆــسواهـ و ییهزهبـ یندنـاژوورو
 ،یراکهڕوق و یزاسـانیب ووکهو ،هیینیبدرو و ییهتسـهج یزێه هل کهیهداڕ هب نایتسـیوێپ
 نایـرتخۆت یکێنووب ناکـهرتهروهگـ هڵـادنـم ،یراکـمیحهلـ ،نامـوورد ،یرهتـیف ،یڕهگـڵبز
 و زهگهڕ هوێــش نامهه هب .نب رادــشهب شیناکهرتکووچب هڵادنم هگنهڕ یچرهگهئ ،هیهه
 یراکـ ووکهو یناکـهراکـ هلـ رتایـز ناچـک .هیـههـ نایـڵۆڕ ادنـڵاادنـم یراکـ یرۆج هلـ کیـنتێئ
 هلـ کێـرۆز هکـنوچ ،نهکـهد راکـ یتــسهد یراکـ و یروودگـرهبـ ،یڵامـ یراکـ ،ڵامـوانـ
 تهنـانـهتـ .نهکـب راکـ هکـید یهوێــش هبـ ناچـک نڵێهانـ ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک همـرۆن و تیـرهنـ
 ینهمهت هل رهب اتهه ،نهکب یکلااچ ادیڕێگتسهد و ماقهش رهس یراک هل ناکهچک رهگهئ
 هلـ ێبهد هوهئـ یاود ،هیـههـ نایـهراکـ مهئـ ینزیئ هوهڵـامـهنـب یناوایـپ نهیـلا هلـ نووبقڵابـ
 .نهکب راک هوهرووژ

 و یمرهـفاـن یراـک یڕازاـب هـل نیتیرب هوهـنیژێوت مهـئ ییرهوهـت یهدراـید وود
 ناکـهیـیرهوهتـ هدرایـد هلـ کێـکهیـ کهو یمرهفـانـ یراکـ یڕازابـ .هوهنـدنـاـــسوهچـ
 .نڵاادنـم یراکـ یناکـهتـرهکـ نیرتگنیرگ هلـ کێـکهیـ هتـهووب ۆڕمهئـ هکـنوچ ،هواردرێژبڵههـ
 ،یڕهگـڵبز ،ێردهد ماجـنهئـ ناکـهمـاقـهـــش رهـــس هلـ هکـ یهنـاراکـ هرۆج وهئـ وومههـ
 هرۆج نانـێهمههـرهبـ یاگـراکـ هلـ کێـــشهبـ هلـ ندرکراکـ ،هنـابـهراعـ هبـ رابـ یهوهنـتــساوگ
 یڵۆرتنۆک رێژ هل هشـهب مهئ .نادیمرهفان یراک یڕازاب هل نڵاادنم یراک یناکهییکهرهسـ
 و هوهندناــسوهچ یهنیمهز هوهرێل .تێرکان یرێدواچ شهوهئـ رهبـهلـ رههـ و هیـین اداــسایـ
 رهـس هل کهی یهکیزن نڵاادنم یهبرۆز ادهترهک مهل .هوودناـسخهڕ ینڵاادنم ینادرازائ
 هگـنهڕ هدنـهچـ رههـ ،نرگهدرهو هنـیقهتـــساڕ یتــسهدقـهحـ یهد رهـــس هلـ کهیـ اتـ جنێپ
 و راکنهواخ ناوێن هل هنارهورهپداد یکێتـسهبێرگ چیه .نهکب راک نهیاخژێرد یکهیهوام
 هیـین هدامـائـ راکـنهواخـ ادتـهڵـاحـ رۆز هلـ ،هوهتـێرگنایـانـ کهیـهمـیب چیه ،هیـین ینووب ادڵـادنـم

 یرۆز یووچێت نایـۆخ ێبهد ادنـووبرادنـیرب یتاکـهلـ اهـهورههـ ،ادبـ نایـناکـهتـــسهدقـهحـ
 .نهدب هکهرهسهراچ

 ێڵهمـۆک ناکـۆئیجنێئ و نایـناکـهڵـامـهنـب و نڵاادنـم ،ادیـناکـهجـرهمـ و راکـ یتاکـ هلـ
 و ندرکڵۆرتنۆک :هـل نیتیرب ناـکهژیتارتــس نیرتگنیرگ هـک نرێژبهدـڵهـه ژیتارتــس
 هرادرک ،ناکـهرادیـدنـهویهپـ هنـهیـلا ،یتێناویژبوانـ ،ندرکمڕۆنهبـ ،ڵادنـم یندرکیرێدواچـ
 ساب یدرو هب ادووـشێپ یـشهب هل هناژیتارتـس مهل کێکهی رهه .ناکهکلااچان و کلااچ
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 ،یناکـهتـوهـکێل و راکـ یناکـهتـفرگ و ریگ یهوهنـدرکمهـک ۆب نیێڵب نیناوتهد .نوارک
 ،نڵاادنـم یهڵـامـهنـب یهوهنـدنـاـــسوهچـ یهژێڕ یهوهنـدرکمهکـ و نڵاادنـم یرێدواچـ
 مهئـ .رهبـ هنـرگهد ناوارفرهبـ ینێوــشوێڕ کێـڵهمـۆک نایـۆخ نڵاادنـم و ناکـۆئیجنێئ

 نایچیه شیراج ێدنهه و هوهتێوهکهد ێل نایــشاب یماجنهئ راج کێدنهه هناژیتارتــس
 ییناویژبوان یهگێڕ هل نڵاادنم هل ناکۆئیجنێئ ییتــشپڵاپ هنێو ۆب .تێبان زوهــس ێل
 و ییووتاهـێل و نانـێهاڕ یناکـهلـوخ و هکـهڵـادنـم ینازێخ و راکـنهواخـ و ڵادنـم ناوێن
 هل هــشیپ ینووبرێف یرهگهئ و نرترادیــسرتهممهک هک یهناراک وهئ یراینــشێپ تهنانهت

 .هنایناکهگنیرگ هییژیتارتس هل کێکهی هوهڵادنم نهیلا

 و ینێرهنـ یهتـوهکـێل کێـپوورگ :هیـههـ یهتـوهکـێل هڵـهمـۆک وود نڵاادنـم یراکـ
 و ینێرهئ ادوارکیراید یخۆدوراب کێدنهه هل ێناوتهد شهکید یهکهپوورگ ،هــشۆخان
 هل نووبشهبێب :هل نیتیرب ناکهشـۆخان و ینێرهن هتوهکێل نیرتگنیرگ .تێب رهکشـۆخڵد

 یهـــشێک ،واـجنوگ یکارۆخ و ندربرهـــسهبـ تاکـ و ندراوباڕ ینووبهنـ ،ندنـێوخ
 مهئـ رههـ .کهیـیــسرتهمـ هرۆج وومههـ و یژیتودنـوت یندرکنوومزهئـهبـ ،یتــسوردنـهتـ
 و نێرکب هــسانێپ ڵادنم یراک کهو هناراک هنــشهچ مهئ یهوهئ یۆه هتهنووب هناتوهکێل
 یناکهتوهکێل یهکید یکێمقات .نهدب ۆب ینتشـێههن یڵوهه ناکهتهموکح هتسـیوێپ هیۆب
 وهئـ یرۆج و هکـهڵـادنـم ینایـژ یخۆد یێپ هبـ– نناکـهــشخهبـژێچ و ینێرهئـ هتـوهکـێل راکـ
 .یتێرایــسرپرهب و ییهماراک ینانێهاڕ :هل نیتیرب هک - نینێرهئ ادهد یماجنهئ هک یهراک
 و سروق یراکـ زیگرههـ هنـایـنێرهئـ همـاجـنهئـ مهئـ هکـ ێرکب دایـز شهڵـاخـ وهئـ هتـــسیوێپ
 هلـ هگـج هکـهڵـادنـم هکـ هوهتـێرگهد هنـاراکـ وهئـ اهـنهتـ و ،هوهتـێرگانـ نڵاادنـم ۆب شخهبـنایـز
 ێناوتهد هوهگێڕ وهل هک ێبهد کهیهشـیپ یرێف ،یۆخ ییتشـورسـ یندرکهشـهگ یهسـۆرپ
 .تاکب نیباد ادێت ینایژ ییوێژب ادووتاهاد هل

 
 نڵاادنم یراک یهوهندرکمهک یناکهییهدرک هراکێڕ

 و هنـیمهز یــشابـ هبـ ،ووڕ هتـهوارخ ادووــشێپ یناکـهڕهپـلا هلـ هکـ هیـیمیاداراپـ هلـێدۆم وهئـ
 راینشـێپ نڵاادنم یراک ۆب هک یهناراکێڕ وهئ .هواد ناشـین ینڵاادنم یراک یناکهتوهکێل
 ادزاوایج یدنهههڕ هل راینــشێپ کێڵهمۆک و هوهرهــس یلێدۆم یامهنب رهــس هل نێرکهد
 هل ووکڵهب ،هیین ییاــسای نڵاادنم یراک یهــشێک یواچرهب یکێــشهب .هووترگ یمچیب

 یراک ییاـسای یندرکهغهدهق هنێو ۆب .هناکهییرووبائ و یتهیڵاهمۆک هییدنهویهپ ینـشهچ
 کێڵهمۆک هب یتسـیوێپ ووکڵهب ،اکان رهسـهراچ نڵاادنم یراک یهشـێک اینهت هب نڵاادنم
 و نتــشێههنـ یتــسهبـهمـ هبـ ادهـــشهبـ مهلـ .هیـههـ یرووبائـ و یتهیـڵاهمـۆک ینێوــشوێڕ
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 نڵاادنم یدوخ و راک ینڵاادنم یهڵامهنب یندرکاناوتهب و نڵاادنم یراک یهوهندرکمهکـ
 ،تــسخنایرهد ووــشێپ یناکهــشهب یناکهگڵهب کهو .هوارک راینــشێپ راکێڕ کێڵهمۆک
 و هوودنـهـــس یهرهپـ رتایـز ناراتـ هلـ نڵاادنـم یراکـ یرۆجوارۆج یمڕۆف یهدرایـد
 ،هواد یووڕ رۆجوارۆج یرهتکاف و راکۆه یامهنب رهسـ هل یهوهنووبوڵاب و نادڵههرهسـ
 ناــشینتــسهد هنارهتکاف مهئ ،ناکهیینادیهم هیینیبێت و ماجنهئ یێپ هب ادهوهنیڵۆکێل مهل هک
 مهئ .نیهکهد هوهنیڵۆکێل مهئ یناکهوارکراینــشێپ هرهــسهراچ هل ساب ادهــشهب مهل .نوارک
 هبـ و نواریگرهو هوهنـیژێوت یلێدۆم یناکـهوهنـیزۆد و ماجـنهئـ یڵد وانـ هلـ هنـاژیتارتــس
 یراکـ یهدرایـد یتهواوهتـ ینتــشێههنـ و ندرکڕبهنـب یتــسهبـهمـ هبـ یتهڕهنـب یکهیـهوێــش
 ینادڵههرهس ییاتهرهس یهنیمهز نای نادووڕ یرهتکاف و راکۆه و ووڕ هتهنوارخ نڵاادنم
 و هـــسۆرپ مهئـ یندرکندرکێجهبـێج هگـنهڕ هدنـهچـرههـ .نهکـهد ێوتواتـ هدرایـد مهئـ
 هژامائ هتــسیوێپ مڵاهبـ ،ێبهنـ نیکموم ادنهیـاخـتروک هلـ ناکهیـیتهڕهنـب هراکـێڕ یماجـنهرهد
 هل هک ،نێرکب ێوتوات هناسـرپ مهئ هتسـیوێپ ،نڵاادنم یراک ینتشـێههن ۆب هک ێرکب هوهب

 .نیهکهد یساب یواوهت هب هوهراوخ
 و زێوارهپ - دنهوان ینشـهچرهسـ رهسـ هل ادتڵاو هل گنهسـواهان یندنهسـهشـهگ )1

 هراکـۆه هلـ کێـکهیـ ینییائـ و ییهوهتـهنـ و یکینتێئ یپوورگ کێـدنـههـ یژد هلـ ندراوڵاههـ
 هلـ کێـرۆز ۆڕمهئـ .هنـارێئ هلـ سهکـ کێـدنـههـ ییــشهبـێب و یراژههـ یناکـهیـیکهرهـــس
 هیـیکینتێئ هپـوورگ یهنـیرۆز هبـ ،هوهرهبـوروهد یناکـهچـوانـ هلـ نڵاادنـم و ناکـهڵـامـهنـب
 یهوێــش هب ناینایژ ییوێژب یندرکنیباد و راک یلهه یهوهنیزۆد یزاین هب هوهناکهتهبیات
 هل هک هتــساڕ .نهکهد چۆک هکید یناکهراــشهڵهک و نارات وهرهب ،یتاک نای ییهــشیمهه
 یندنـهـــسهـــشهگـ رهـــس هلـ تخـهجـ ادتـڵاو ییتهیـڵاهمـۆک و یرووبائـ یهـــشهگـ ینلاپ
 .نینیبهد ادهتڵاو مهل ڵووق یکهییناسـکهیان اتشـێه مڵاهب ،هوهتهوارک گنهسـواه ییرووبائ
 یناکـاگـزهد و ،هجـدوب و نانـادنـلاپ یوارخکێڕ ووکهو یناکـهرهنـادنـلاپ هوارزهمـاد هیـۆب
 یهمانرهب ناکهییزێوارهپ هچوان ینادێپهـشهگ یتـسهبهم هب هتـسیوێپ تهموکح یهکید

 نتوهکــشێپ کێدنهه نیناوتب یهوهئ ۆب نهکب وهڕیهپ ادنایناکهنلاپ هل ینێرهئ ییراکایج
 و ندرکچۆک یناکـهدنـهوانـ هلـ کێـکهیـ هنـاچـوانـ وهئـ هکـنوچ ،نینیبب ادهنـاراوب مهلـ

  .ننڵاادنم یراک یهواچرهس

 ،ادشیمزن هلپ ینیچ وێن هل تهنانهت و نارێئ یناکهییزێوارهپ هچوان هل کێرۆز هل )2
 یۆه هتـێبانـ هدرهورهپـ کێـتاکـ .نمهکـ هدرهورهپـ هبـ تـــسهویهپـ یناکـهیـیرووبائـ هتـهفـرهد
 هکـنوچ ،نهکـانـ ناخـرهتـ نایـناکـهڵـادنـم یهدرهورهپـ ۆب هیـامـرهــس ناکـهنـازێخ ،ندنـارزهمـاد
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 و ێبانـ زوهـــس ێل یچیه و هوهتـێڕهگـانـ ادووتاهـاد هلـ هنـانـادهیـامـرهـــس مهئـ هیـاو نایـێپ
 ینهمهت ینڵااـس و نایهکهیامرهـس راجاود و هوهتێوهکان ێل ینایناکهڵادنم یندنارزهماد
 نایناکهڵادنم یهدرهورهپ ییتشپڵاپ ناکهنازێخ هک هیهوهئ رهبهل .تێچهد ۆڕیفهب هکهڵادنم
 کهو .نهدهد نایـهنـد ندرکراکـ ۆب ادمـاجـنهئـ هلـ و ننایـندنـێوخ ییماوهدرهبـ یژد و نهکـانـ
 ینووبرێف هوهئ و ،ندنارزهماد یۆه هتێبان هدرهورهپ هیاو نایێپ ناکواب و ناکیاد ،ارک ساب
 وهئـ هیـادکـێتاکـ هلـ هوهئـ ،ابـهد هوهـــشێپ وهرهبـ نایـهکـهـــشیپ یتــسائـ هکـ هیـیهدرک یکێراکـ
 و سروق هوهیـیڵادنـم یاتـهرهـــس هلـ رهـه ،نرێژبهدیـڵهـه نڵاادنـم هـک یهنـاراـک
 ؛هیهه نایینوورهد و ییهتــسهج یــشۆخان و ینێرهن یهتوهکێل و نــشخهبتهراــسهخ
 ناـــسید ،نبهد راکـێب نایـناکـهڵـادنـم هکـ رههـ و نین ییهـــشیمههـ هنـاراکـ مهئـ :مههـوود
 یراک یۆه هب هناراک مهئ :مهیێسـ و ؛هوهییراکێب و یراژهه یپارخ یڕووسـ وان هوهنچهد
 هرۆج مهئ و هتخهوشـێپ یینیشـنهناخ یۆه هتێبهد هوهراک یڕازاب وان هنووچ ووز و سروق
 یتفرگ نیدنـهچـ یــشووت نایـۆخ ییتێریپ یاتـهرهـــس و یجنهگـ ینهمـهتـ هلـ هنـاـــسهکـ
 هدراژب کهو نایندنێوخ هب نادهژێرد شیناکهڵادنم یدوخ ۆب تهنانهت .نبهد ییهتـسهج
 یلههـ یهوهنـیزۆد هنـێو ۆب ،نایـناکـهجـنامـائـ هبـ نتــشیهگـ ننازهد هکـنوچ ،ێردانـ مهڵـهقـ هلـ
 ناکـهـــشیپ ادهنـاچـوانـ مهلـ هتـــسیوێپ هیـۆب .هیـین نیکموم هوهنـدنـێوخ یهگـێڕ هلـ ،راکـ
  ۆب ێردبـ ێپ نایـگنیرگ ،هیـههـ هوهدرهورهپـ هبـ نایـیدنـهویهپـ هکـ یهنـاراکـ وهئـ تهبـیاتـهبـ
 و ێرکب نڵاادنـم یندرکراکـ هلـ یرگێڕ ندنـێوخ هلـ نووبماوهدرهبـ یهگـێڕ هلـ یهوهئـ
  .نێرکب اناوتهب

 و ادیـنامـتــشین یکێنلاپ هلـ نایـناکـهنـازێخ و راکـ ینڵاادنـم یندرکناــشینتــسهد )3
 ناکهنازێخ یندرکاناوتهب و یراژهه یهوهنووبراگنهرهب ۆب ریگتــشگ یکهیهمانرهب یناناد
 یــسرپرهبـ یتــسیزهێب یوارخکێڕ ادنـارێئ هلـ .هنـاکـهیـیتهڕهنـب هراکـێڕ هلـ کێـکهیـ
 ییراکـواهـ و کهمـۆک هبـ .هیـیتهیـڵاهمـۆک یناووتوهکـرهبـراـــسهخـ هلـ ندرکیناویتــشپ
 یهتـیهمـوک ووکهو ،هیـههـ نایـیهدرهورهپـ و یناویتــشپ یکرهئـ هکـ هکـید یناکـهوارخکێڕ
 و یزرهوهرهه ،ینارهزوگــشۆخ یتهرازهو ،یتهیـڵاهمـۆک یرابوراک یوارخکێڕ ،دادمـیئ
 و ،ینایـب ینارهبـانـهپـ یرابـوراکـ یهرادیـئ ،یرووبائـ یتهرازهو ،یتهیـڵاهمـۆک یرابـوراکـ
 راچان و  ندنێوخ هل واڕباد ،یــسرتهمرهب ینڵاادنم ێبهد ،نانێهاڕ و هدرهورهپ یتهرازهو
 یراچان یراک یڕووــس هل نایناکهڵامهنب یندرکاناوتهب هب و ێــسانب ێلمهرۆز یراک هب
 ،نایـناکـهڵـامـهنـب ییرووبائـ یخۆدورابـ یندرکرتــشابـ هبـ هیـاگـێڕ مهئـ .تاکـب نایـراگـزڕ
 هڵامهنب یناتشـرهپرهسـ هب راک یلهه ینادێپ و نڵاادنم یهدرهورهپ یووچێت یندرکنیباد
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 یێپ هب ێبهد ووکڵهب ،هوهتێرگان یرووبائ ییکۆکاد اینهت هناییکۆکاد مهئ .تێبهد رهـسیهم
 ،یغاـــســشهلـ - یتــسوردنـهتـ( ووکهو ڵادنـم یناکـهیـیتــسیوادێـپ ،کێـتهڵـاحـ رههـ
 مهل .تێرکب ێل یریگتشـپ و ێرکب ناشـینتسـهد )کارۆخ و هدرهورهپ ،نووبێجهتشـین

 هل نایزاو هک یهنڵاادنم وهئ یندرکناشینتسـهد ووکهو یهژۆرپ ێدنهه ادییاود یهنڵااسـ
 مهئـ .هووب ماوهدرهبـ هنـاخـباتـوق ۆب نایـهوهنـاڕهگـ ۆب نایـندرکیراکـواهـ و هوانـێه ندنـێوخ
 یهوهنـدرکمهکـ ێبهبـ هکـ نیێنب ادهوهبـ ناد ێبهد مڵاهبـ ،نرادخـهیـابـ ادنـایـۆخ هلـ هنـانـلاپ
 ننێهب ندنێوخ هل زاو هکید یکێراج هنڵاادنم مهئ هیهناوهل ،ناکهنازێخ ییراژهه یتسائ
 ۆب تهموکح ییناویتــشپ کێدنهه هتــسیوێپ هوهووڕ مهل .نایناکهراک رهــس هوهنێڕهگب و
 .تێـبههـ ندنـێوخ هلـ هکـهڵـادنـم ینووبماوهدرهبـ یجرهمـ هبـ نایـناکـهنـازێخ و هنـڵاادنـم مهئـ
 ادکێژێووتو هل نارێئ ییتهیڵاهمۆک ییرێدواچ یهڵهمۆک یکۆرهــس کهلهچ یوهــسوم
 :یتو

 یتهیڵاهمۆک یندرکنیباد ینهیلاهرف یمهتسـیسـ تهموکح هک هیهوهئ واگنهه مهکهی
 ییکۆکاد و ندرکناشـینتسـهد یکێمهتسـیسـ اداسـای مهل هک اسـای هب اکیب و اکب دنهسـهپ
 ێدنهه ،نێرکب ناشـینتسـهد نایخۆدوراب یێپ هب ]نڵاادنم[ و ێبهه ینووب یتهیڵاهمۆک
 هتـێبهد ناکـهیـیتهیـڵاهمـۆک هیـیکۆکاد و یتــشپڵاپـ هوهتـهبـیاتـ یخۆدورابـ یۆه هبـ شیراجـ
 یمهتسـیسـ هل هناگنام یهچووم ینترگرهو و ناکهییهمیب هوارخکێڕ ینووب ،غانۆق غانۆق
 ڵهگـهلـ ییدنـهویهپـ ،ناکـاگـراکـ یندرکناـــشینتــسهد هلـ هیـیتیرب مهوود یواگـنههـ .همـیب
 کهییتهیڵاهمۆک ییتهمرای هب نتـشیهگاڕتـسهد ۆب نڵاادنم ۆب یراکناـسائ و ،ناکاگراک
 وان هل کێڵادنم کهو هک اکب زاـس ۆب نایکێنێتـسهب و ،ێب نایناکهییتـسیوادێپ یێپ هب هک
 وهئـ ۆب نووچاداودهبـ نامـوگێب و نب دنـهمـدووــس ناکـهیـیدنـهمـۆراــش هفـامـ هلـ اداگـڵهمـۆک
  .نهکهد نڵاادنم هب شیئ هک نهکب هنادنهوان

 ادنـاکـهرهچـۆک و یناغـڤهئـ هرهبـچۆک تهبـیاتـهبـ ادنـارهبـچۆک وانـ هلـ نڵاادنـم یراکـ )4
 ندرکراک ووکهو یناکهتهفرهد هل کێرۆز هل هوهییاسـای یهگنۆسـ هل نارهبچۆک .هواب رۆز
 هبـ هرهپـ هنـایـیهتـاهـکێپ هیـیراکـایـج مهئـ .نــشهبـێب هرهبـووناخـ ینووبههـ و ادهـــشیپ رۆز هلـ
 یناقـوائـ رۆز یکهیـووچێت هکـ هوهتـێوهکـهد ێل یکێلهگـهـــشێک و نهدهد رتایـز ییراژههـ
 و یـسایـس ینادرهوێتـسهد کێڵهمۆک یهگێڕ هل هک ێرکهد راینـشێپ هیۆب .تاکهد نارێئ
 هراـک هبـ نایـناـکهنـازێخ و ێنێمهنـ نایـژد هلـ ییهتـاـهکێپ یندراوڵاهـه ییاـــسایـ
 هل هتسـیوێپ راک ینڵاادنم یخۆدوراب ینیڕۆگ ۆب اههورهه .هوهتێتسـهبب هوهناکهرادجنازاق

 ادهدرهورهپ یراوب هلـ رهبـچۆک ینڵاادنـم اههورههـ .نب دنهمـدووــس رهبـمارهبـێب یندنێوخ
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 و ییهتـاهـکێپ یتــسهبـرهبـ یووڕهبـووڕ ناکـهیـیهدرهورهپـ هوارزهمـاد هلـ کێـرۆز هلـ
 یهوهئـ ێبهبـ هدرهورهپـ یتهرازهو هتـــسیوێپ هیـۆب .هوهنـبهد ناکـهراکـێڕ ییرادروونــس
 وهئـ یهدرهورهپـ ۆب ریگتــشگ ینلاپ نایـناکـهنـازێخ و نایـنایـۆخ مهدرهبـ هتـاخـب گنـهتـــسائـ
 یراکـ هبـ تهبـیاتـ یناکـهنـهمـوجنهئـ هلـ کێـکهیـ یرهبـهوێڕهبـ .تاکـب هدامـائـ هنـڵاادنـم
 :دنایهگیاڕ نڵاادنم

 اتــسێئ .نین شاب یکهیێوخهناخ چیه همێئ هک کێتڵاو وان هتهنـووتاه هنـامهئـ هنـاوڕب
 یۆخ هناناخباتوق هل نیــسوونوان مهئ رهه ،نهکب یــسوونوان ادناکهناخباتوق هل نناوتهد
 ،نرگبرهو همـانـ ێوهلـ ،نارهبـانـهپـ یهرادیـئ هنـچب ێبهد کێـڵاـــس وومههـ ؛هکـهیـهژۆڕپ
 هنـاخـباتـوق هنـووچ مهئـ .تادیـانـ هــشاو یراجـ و ادهد همـانـ هیـاو یراجـ نارهبـانـهپـ یهرادیـئ
 نم هنـێو ۆب .نناوڕهد نایـێل هنـاراکـایـج و یکهواچـوود هبـ شهنـاخـباتـوق یهد هکـهیـهژۆڕپ
 و ینارێئ هیـیباتـوق هکـهنـاخـباتـوق – ووب ادنـایـهکـهنـاخـباتـوق هلـ کێـناواگـرد هریب هلـ مــشابـ
 ناوڕهوینــشاپـ یگناد و ناکـهیـینارێئ ینایـهبـ یگناد ،هوۆبدرک ایـج کێـل یناکـهرهبـانـهپـ
 یاتـــسۆمامـ هبـ ووبهد ینایـهبـ یلا هنـاواگـرد مهئـ هکـ – هنـاخـباتـوق هنـووچهد ناکـهرهبـانـهپـ
 هییزاوایج همهئ مڵاهب ،ێب راوهدنێوخ یکێسهک هناواگرد وهئ هگنهڕ .ناوڕهوینشاپ یگناد
 یتێلاوک یتــسائـ یزاوایـج یــشابـ هبـ رۆز شیناکـهڵـادنـم .ادهد رازائـ یناکـهڵـادنـم
 نایچیه ییتێلاوک یچرهگهئ ووبتوهکرهد ۆب نایۆڕهوینــشاپ و ینایهب یگناد یهوهنتوهناو
  .هرتپارخ نانایهب یگناد هل همهئ مڵاهب ،هیین ادۆتوهئ یکێتسائ هل

 ناکـهنـاخـباتـوق هلـ نناوتانـ هیـۆب هیـین نایـهمـانـــسانـ یهگـڵهبـ چیه ڵادنـم کێـدنـههـ )5
 و ێرکبرهد ۆب نایهمانسـان یهگڵهب ،هڵادنم هڵهمۆک مهئ یندناسـان هب هتسـیوێپ .ننێوخب
 .تێردب نایندنێوخ ۆب ڵوهه رتاود

  :یتو هوهراب مهل نڵاادنم هل یکۆکاد یناکۆئیجنێئ هل کێکهی یرهبهوێڕهب

 ێبهد نای ؛هناکهییناغڤهئ هب رهبمارهب همێئ ینووڕان یتهــسایــس ییکهرهــس یهــشێک
 رتاود و نێب یمرهف یهوێــش هب ،نرگبرهو هزیڤ ،نرگبرهو همانــسان ،نب راک هب تــسهد
 هب مڵاهب ،نهوێڕهب هروهگ هرابهق مهئ .نێب اکهن تسـیوێپ نای ،نێریگبرهو کهیهوام یاود
 مهئ ۆب چ ،هیین نامتــسورد یتهــسایــس همێئ هک هیهوهئ هکهییتــساڕ .هوهمهک یتایناکمیئ
 یراژههـ ێوههـنامـانـ ،هیـین نامـکێتهــسایـــس چیه همـێئ .نارێئ ینڵاادنـم ۆب چ و هنـڵاادنـم
 یریگتـشپ ێبهد ادکێڵاح هل ،نیهکهد نارهنێقلوخراک هل ییریگتـشپ همێئ .نیهکب ڕبهنب
 .هییتاک نێقلوخراک یراک هکنوچ ،نیهکب ناکاگراک نهواخ هل

 یناکـهڵـێوون نیرترهگـیراکـ هلـ کێـکهیـ )NGO( ناکـهیـیرهوامـهجـ هوارخکێڕ)6
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 .یتهیـناکـهیـیــسرتهمـ و راکـ هلـ نڵاادنـم ینتــساراپـ و نڵاادنـم یفامـ هلـ یکۆکاد
 هـل ناـیــشهـناوارخکێڕ مهـئ یرهـگیراـک یڵۆڕ هوهـنیژێوت مهـئ یناـکهـماـجنهرهد
 هنـاوارخکێڕ مهئـ ،رتــشابـ ییاراکـ ۆب مڵاهبـ .اد ناــشین راکـ ینڵاادنـم یندرکیریگتــشپ
 هتسـیوێپ ،ادیناڕمکوح یراوب هل .ییاسـای ییریگتشـپ تهبیاتهب ،هییریگتشـپ هب نایتسـیوێپ
 رۆجوارۆج یزاوێشـ هب ووکڵهب ،ێریگبڵهه رهسـ هل نایینمهئ یهگناوڕ ێبهد اهنهت کهن
 هبـ هنـایـویناوت هکـ نهنـانـهمـگهد هوارزهمـاد وهلـ کێـکهیـ ناوهئـ هکـنوچ ،نێرکب یریگتــشپ
 و راک ینڵاادنم یریگتــشپ ۆب رهگیراک ییکۆکاد یهنیمهز نادنهمۆراــش یهوهندرکۆک
 رۆجوارۆج یمزیناکـیم ۆخوانـ یتهرازهو هتـــسیوێپ اهـهورههـ .نهکـب نیباد نایـناکـهنـازێخ
 ادبـ هنـد راکـ ینڵاادنـم یندرکانـاوتهبـ وهرهبـ هنـاوارخکێڕ مهئـ ،هدرهورهپـ یتهرازهو تهبـیاتـهبـ
  .تاکب دنهسهپ و هدامائ هناوارخکێڕ مهئ یاسای نامهلڕاپ و

 یتهبـابـ و یتــشرهپـرهـــسێب و یتــشرهپـرهـــسدهبـ یۆه هبـ ڵادنـم کهیـهرامـژ )7
 یاــسای هدنهچرهه .هوهراک یڕووــس وان هنچهد ،یراژهه ووکهو یهکید یرادیدنهویهپ
 یڵاــس هل تــشرهپرهــسدهب و تــشرهپرهــسێب ینڵاادنمرێم و نڵاادنم هل یکۆکاد

 مڵاهبـ ،هواردنـهیـهگـاڕ ناکـهرادیـدنـهویهپـ اگـزهدوماد هبـ و هوارک دنـهـــسهپـ یواتـههـ ی١٣٩2
 ینڵاادنـم یراوب هلـ شاتـــسێئ اتـههـ و هوهتـێرگانـ ینایـب یرهبـچۆک ینڵاادنـم هیـاــسایـ مهئـ
 ووکهو ،ناکـهیـیتهڵـوهد و یتهمـوکح اگـزهد .هوارکهنـ ندرکێجهبـێج یــشابـ هبـ ادـــشینارێئ
 وهئ اتهه و نهکب ناــشینتــسهد هنڵاادنم مهئ هتــسیوێپ ،دادمیئ یهتیهموک و یتــسیزهێب
 ناییتـشرهپرهـس یهنیمهز و نهکب ێل نایتـشپڵاپ نهگهد ێپ هوهییرووبائ یووڕ هل یهتاک
 ڵوبق هنڵاادنم مهئ ییتــشرهپرهــس نهدامائ هک نهکب شۆخ ۆب هوهناــسهک وهئ نهیلا هل
 هوهرگێج یکیاد یهگـێڕ هلـ ڵادنـم ییتێرادنـهواخـ ۆب یراکـاواد ۆڕمهئـ هنـێو ۆب .نهکـب

 یهوهئ ۆب نینێهب راکهب مزیناکیم و نلاپ کێدنهه نیناوتهد ادکێتاک هل ،هجنرهس یوایش
  .نهکب وێخهب نایۆخ یوارنێوخ یڵادنم کهو راک یڵادنم هک نب یزاڕ هنانازێخ مهئ

 یراک یناکهرۆج نیرتپارخ یندرکڕبنب ۆب ارێخ یڕهپاد و ندرکهغهدهق یاــسای )8
 یمهیێسـ یهدام هل .ارک دنهسـهپ 2001 یڵاسـ هل یهکهرهکواوهت همانراینشـێپ و نڵاادنم
 ؛هووتاه ادهیاسای مهئ

 :نهوهراوخ یهنامهئ "نڵاادنم یراک یناکهرۆج نیرتپارخ" هنۆیسناونۆک مهئ یێپهب
 ،یتهیلایۆک یناکهوێــشواه هزاوێــش نای یتهیلیۆک یناکهرۆج وومهه رهه )فلهئ

 نایـ راکـ و یتهیـاڕ و زرهقـ یۆه هبـ یتهیـادنـهبـ ،نڵاادنـم یندرکغاچـاقـ و نتــشۆرف ووکهو
 هبـ ۆب نڵاادنـم یێلمهرۆز نایـ رۆز هبـ یندرکێپراکـ ووکهو ،یراچـانـ نایـ یرادرۆز
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         .ادهنارادکهچ ینووچڵههکێت هل ناینانێهراک
 ،یــشۆرفــشهلـ ۆب نڵاادنـم یندرکشهکـــشێپ نایـ ،ندرکنیباد ،نانـێهراکـ هبـ )ب

  .هنافاڕگۆنڕۆپ یشیامن نای یفاڕگۆنڕۆپ ینانێهمههرهب
 ،ییاـــسایـانـ یراکـ ۆب نڵاادنـم یووڕ هنـتــسخ نایـ ،ندرکنیباد ،نانـێهراکـ هبـ )پ

 همـانـنامـیهپـ هلـ هکـ یهوێــش وهبـ ،رهبـــشۆه یهدامـ یغاچـاقـ و نانـێهمههـرهبـ ۆب تهبـیاتـهبـ
                                                                                           .نوارک هسانێپ ادناکهرادیدنهویهپ هییتهڵوهدوێن

 ماجـنهئـ ادیـێت هکـ یهخـۆدورابـ وهئـ نایـ یهکـهیـیدنـهمـتهبـیاتـ یۆه هبـ هکـ کێـراکـ )ت
 یتــشوهڕ و قلاخهئ نای یوارزێراپ ،یتــسوردنهت ۆب ینایز هیهه هوهئ یرهگهئ ،ێردهد
  .تێبهه نڵاادنم

 :هوارک ناکهرادیسرتهم هراک هل ساب ادهیاسای مهئ یرت یکێشهب هل نای

 هل و نۆیــسناۆک ی)٣( یهدام ی)د( یهگڕب یتهباب راک یناکهرۆج یندرکیراید هل
 واچـرهبـ هلـ هوهراوخ یهنـامـهئـ ،هیـادێـت نایـهنـاراکـ وهئـ هکـ یهنـانـێوــش وهئـ یندرکیرایـد
 :ێریگب

 نای ،ینوورهد ،ییهتسهج ییژێردتسهد یووڕ وهرهب نڵاادنم هک یهناراک وهئ - ــئ
 .هوهتاکهد یسکێس

 ینێوــش هلـ نایـ ،ناکـهرادیـــسرتهمـ هیـیازرهبـ ،وائـ رێژ ،یوهز رێژ هلـ ندرکراکـ )ب
 .وارخاد

 هل هییتیرب هک کێراک نای ،رادیـسرتهم یهـسهرهک و زارمائ و رێمائ هب ندرکراک )پ
 .تسهد هب سروق یراب ینترگڵهه نای هوهنتساوگ

 ،هدام یشووت نڵاادنم هنێو ۆب هگنهڕ هک تسوردنهتان یکهیهگنیژ هل ندرکراک )ت
 نایـ ،گنـهد ،یمرهگـ یهلـپ رهبـ هتـاخـنایـب نایـ ،اکـب رادیـــسرتهمـ یهـــسۆرپ نایـ راکـۆه
 .تێنهیهگهد ناییتسوردنهت هب نایز هک کێنیزرهل

 یکهیـهوامـ ۆب ندرکراکـ ووکهو ،ادتـخهـــس رۆز یکێخۆدورابـ رێژ هلـ ندرکراکـ )ج
 یکهیـهوێــش هبـ هکـهڵـادنـم هکـ یهنـانـێوــش وهلـ ندرکراکـ نایـ هنـاوهـــش نایـ نهیـاخـژێرد
 .هوارک سیتهق ادراکنهواخ یاگراک هل ییاسائان
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 هل هکهنێو( اکهد راک ریزهلهخ یرهڤهد هل نسائ یناکهووچراسهخ یترهک هل هک کێڵادنم یهنێو

 )هواریگرهو هوهنیژێوت

 رهـــس هلـ نایـهوهنـیڵۆکێل ادهوهنـیژێوت مهلـ هکـ نڵاادنـم یراکـ یناکـهرۆج هلـ کێـرۆز
 ،یراکمیحهل ،یڕهگڵبز ووکهو ،نێرنهداد نڵاادنم یراک یناکهرۆج نیرتپارخ هب هوارک
 و هویم یناکـهنـادیـهمـ هلـ ندرکراکـ ،ناکـهمـاقـهـــش رهـــس یراکـ ،هنـابـهرهعـ یهوهنـتــساوگ
 یهگـڵێک و ارزهمـ هلـ ندرکراکـ ،هوهڵـامـ یناکـهراکـ ،یژێپتـــشخ یهنـاخـهرووک ،رابـهڕهتـ
 ندرکدنهسهپ یاڕهرهس یچۆب :هیهوهئ واچرهب هتێد یهرایسرپ وهئ اتسێئ .دته و ڵاکوتشک
 نیرتپارخ ینتــشێههنـ ۆب ێجهبـتــسهد یڕهپـاد و ندرکهغـهدهقـ یاـــسایـ یندنـایـهگـاڕ و
 اتـــشێه ،اردنـهیـهگـاڕ و ارک دنـهـــسهپـ ٢٠٠١ یڵاـــس هلـ هکـ ،نڵاادنـم یراکـ یناکـهرۆج
 مهئ یناکهمڵاهو هل کێکهی ؟نینڵاادنم یراک یرۆج نیرتپارخ و نیرتارکشـائ یتهیاشـ
 ،هوارنهنـاد هیـاــسایـ مهئـ یندرکندرکێجهبـێج ۆب واجـنوگ یمزیناکـیم هکـ هیـهوهئـ هرایـــسرپ
 کهو )ینارهزوگشـۆخ( ــــهافڕ یتهرازهو هنێو ۆب تهموکح یاتسـێئ یناکاگزهد دوخای
 کێکهی هک هیاسـای مهئ ێرکهد راینشـێپ هیۆب .نهکان ندرکێجهبێج هیاسـای مهئ تسـیوێپ
 هبـ نڵاادنـم یراکـ یرۆج نیرتپارخ یندرکهغـهدهقـ یراوب یناکـهگـنهـــشێپ اـــسایـ هلـ

 ووکهو یناکـهیـیرێدواچـ اگـزهد و ێرکب ندرکێجهبـێج واوهتـ و تـــسورد یکهیـهوێــش
 یدرو هبـ مێژڕ ییدنـهوهژرهبـ یهوهنـادکـێل یڕۆک و یملاــسیئ یارۆــش یــسیلجهمـ

 .نهکب یندرکندرکێجهبێج ییرێدواچ

 .ننڵاادنـم یندرکراکـ یناکـهراکـۆه هلـ رت یکێکهیـ ناکـهتـهمـیــشهحـڕپ هنـازێخ )9
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 ادتـهمـیــشهحـڕپ رۆز و تهمـیــشهحـڕپ ینازێخ هلـ هکـهوهنـیژێوت ینڵاادنـم هلـ کێـــشهبـ
 هب یۆخوهتــساڕ یدنهویهپ یراژهه هک هووتــسخنایرهد ناکهوهنیژێوت اههورهه .نیژهد
 یتهـــسایـــس هلـ هکـ ێرکهد رایـنــشێپ هیـۆب .هیـههـ هوهنـووبڵادنـم یهژێڕ یهوهنـووبزرهبـ

 هڵامهنب وان هل تهمیشـهح یهژێڕ یهوهنووبهنزرهب هب تهبیات یکهییگنیرگ ادیتهمیشـهح
 یهژێڕ یناـشکڵهه رهـس هل ندرکتخهج هک هیهه هیینارهگین مهئ .تێردب ادناکهراژهه
 یۆه هتـێبهد ینایـگوود هلـ یرگێڕ ینلاپ کێـدنـههـ یندرکرادروونــس هبـ تهمـیــشهحـ
 وان هل تهمیــشهح ینووبدایز .ناکهراژهه هنازێخ وان یتهمیــشهح یهرامژ ینووبدایز
 یراکـ هنـێو ۆب ،رتایـز یتهراــسهخـ و هــشێک کێـدنـههـ یۆه هتـێبهد ایـنهتـ ادهنـڵاامـهنـب مهئـ
 مهئ یتــسهدرهب هتێرخب ینایگوود هل یرگرهب ینلاپ هک ێرکهد راینــشێپ هیۆب .نڵاادنم

 هنازێخ وهب شهکــشێپ ییاراد ییریگتــشپ تهبیاتهب هنارادجرهم ییناویتــشپ و هنانازێخ
 یهوهنـتــسخهنـ هبـ هکـهیـیتــشپڵاپـ هتـاو ؛هرۆز نایـتهمـیــشهحـ یهرامـژ هکـ ێرکب هنـاراژههـ
 هنـڵاادنـم وهئـ یراکـ یزێه ینانـێههنـراکـهبـ و هنـاخـباتـوق ۆب ڵادنـم یندرانـ و رتایـز یڵادنـم
 مهلـ هکـ یهنـایـیتــسوردنـهتـ هکـنب وهئـ ێرکهد رایـنــشێپ هوهووڕ مهلـ  .تێـرکب رادجـرهمـ
 و یرازوگتهمـزخ هیـههـ نایـنازێخ ینتــسخکێـڕ و هوهنـدرکراداگـائـ یزایـن و نادهنـاکـهڕهگـ
 هچـوانـ هلـ هژۆڕپ مهئـ هتـــسیوێپ اهـهورههـ ،نهکـب شهکـــشێپ رهبـمارهبـێب یهدرهورهپـ
 .تاکب ێپ تسهد ادشیناکهتهراسهخڕپ

 کهیـهرامـژ نایـ کێـکهیـ هکـ هوودنـایـهگـنایـاڕ ادهکـهوهنـیژێوت هلـ ڵادنـم کهیـهرامـژ )10
 هکـ ییهتـوهکـلا یۆه هبـ و نرهبـــشۆه یهدامـ هبـ هدۆریگ نایـهکـهنـازێخ ینامـادنـهئـ هلـ
 و نایـژ ییوێژب یندرکنیباد هلـ یزاولا و هرهبـــشۆه یهدامـ هبـ نووبهدۆریگ یماجـنهئـ
 هکهڵادنم هیهڵامهنب یمادنهئ هک هدۆریگ یسـهک ۆب رهبشـۆه یهدام یووچێت یندرکنیباد
 یراکـ ناوێن ییدنـهویهپـ یهوهنـدرکمهکـ یناکـهوارکرایـنــشێپ هراکـێڕ .راکـ رهبـ هنـرێنهد
 یهوهنـدرککاچـ :هلـ نیتیرب رهبـــشۆه یهدامـ هبـ کوابـ و کیـاد ینووبهدۆریگ و نڵاادنـم
 هک یهنادنهوان وهئ یهگێڕ هل نایندرکرتشـاب و رهبشـۆه یهدام هب هدۆریگ یکواب و کیاد
 ناکـهیـیرهوامـهجـ هوارخکێڕ ووکهو ،هوهنـایـۆخ ییرێدواچـ رێژ هتـۆتــسخ نایـنڵاادنـم
)NGO( یندربهوێڕهبـ و هدۆریگ یــسهکـ هبـ ژێواڕ ینادێـپ یهگـێڕ هلـ هکـ یتــسیزهێب و 

 یهدام هب نووبهدۆریگ هل نتــساراپۆخ تهنانهت و رهبـــشۆه یهدام هل نانـێهزاو یلوخ
 رهــس هل )پمهک( رهبــشۆه یهدام هل نانێهزاو یناکهدنهوان هب نایندناــسان و رهبــشۆه
 رهـس هل شیئ یرهنڵاپ و ییهزێگنهئ یهتـسارائ ینانێهراکهب و هدۆریگ یـسهک یتـساوخ
  .نهکب رهبشۆه یهدام هب هدۆریگ یرایتشرهپرهس
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 ییتێلاوک ییمزن و همـاراکـانـ یهدرهورهپـ یمهتـــسیــس و ندنـێوخ یووچێت )11
 هل اهنهت نڵاادنم .هنڵاادنم یراک یناکهراکۆه هل هکید یکێکهی نایاتسۆمام و هناخباتوق
 کێتاک هناجرهخ مهئ و ،نازێخ یناــش رهــس هنهخهد جرهخ ادندنێوخ یڵاــس یهژێرد
 وهل هک ناکهڵام هل کێــشهب .نهکب راک ندنێوخ یندرکواوهت یاود هک هوهنێردنێڕهگهد
 یتــسائـ ییمزن یۆه هبـ هیـاو نایـێپ ،همـزن نایـهدرهورهپـ یتــسائـ هکـ نیژهد ادهنـاچـوانـ
 هکـ نهکـب ادهنـڵاادنـم وهئـ ڵهگـهلـ ییرهبـاکـڕ نناوتانـ ادووتاهـاد هلـ نایـناکـهڵـادنـم ،هدرهورهپـ
 وهئـ ێچانـ ێپ ادووتاهـاد هلـ ادمـاجـنهئـ هلـ .ننێوخهد ادنـاکـهزرهبـ تـــسائـ هنـاخـباتـوق هلـ
 یندنـێوخ هیـۆب .هوهتـێرکب ووبهرهقـ هوارک فرهـــس هکـهڵـادنـم یندنـێوخ ۆب هکـ یهووچێت
 اهـهو هلـ .هنـازێخ یناکـهیـیاراد هواچـرهـــس و ڵادنـم ینایـژ ینادرهدههـهبـ اهـنهتـ ڵادنـم
 یندرکڵااکـ هبـ اهـهورههـ .راکـ ۆب نرێنب نایـهکـهڵـادنـم نهدهد رایـڕب هنـانـازێخ وهئـ ادکـێخۆد
 ناکـهنـازێخ رهـــس هتـۆتــسخ یرتایـز یکێراـــشف ندنـێوخ یرۆز یووچێت و هدرهورهپـ
 و هیین نایهمانــسان هک یناغڤهئ ینڵاادنم ۆب تهبیاتهب .ناکهتاهاد مهک هنازێخ تهبـیاتهبـ
 یهراپـ یهوهئـ ۆب نڵاادنـم هلـ کێـدنـههـ .ناکـهیـیموکح هنـاخـباتـوق هنـچب نناوتانـ ییاڕۆخ هبـ

 یرهنـێهڕوــسرهـــس یووچێت هنـێو ۆب .نهکـهد راکـ نهـکب نیباد نایـهکـهنـدنـێوخ
 یهوهنـدرکیقاتـ ییــسرهد یبێتک شهنـاوهلـ ،)رووکنوک( نترگرهو یناکـهوهنـدرکیقاتـ
 و ناراکـدنـێوخ وانـ هلـ یرهـکنارێو یکهیـێکڕبێک ،ناکـهیـینانـێهاڕ هلـوخ و رووکنوک
 ،هیین ینووب ییهدرهورهپ ییرهورهپداد هک ادهخۆد مهل .هوودرک تــسورد ادنایناکهنازێخ
 وان هتێچب نای ێب شهبێب ۆکناز یناکهڵۆه و نترگرهو یهوهندرکیقات هل نای ێبهد ڵادنم
 شیراکـ نامـوگێب .تادبـ ۆب یهراپـ یهوهئـ ۆب اکـب راکـ ێبهد هکـ هوهیـناکـهیـیاراد هیـیدنـهویهپـ
 هکهڕهگ ۆب هدرهورهپ یراوب هک ێرکهد راینــشێپ هیۆب .تادهد کێت هدرهورهپـ یهــسۆرپ
 تهنـانـهتـ و ێب رهبـمارهبـێب یهوێــش هبـ ناکـۆڕهنـتــسهد و راژههـ هنـازێخ و ناکـهـــشهبـێب

 )NGO( ناکـهیـیرهوامـهجـ هوارخکێڕ اهـهورههـ .تێـرکب شهنـاداوهنـاخـ مهئـ ییراکـواهـ

 هب اههورهه .هوهنهکب ڕچ هتهباب مهئ رهــس هل نایناکهییریگتــشپ هل کێــشهب هتــسیوێپ
 و نناتــسناغڤهئ یراک ینڵاادنم یرامائ یهگڵهمۆک یهبرۆز هک یهوهئ ینترگواچرهبهل
 ادیمووکح یهناخباتوق هیین نایۆب ،ادماجنهئ هل و هیین نایهمانــسان نایرۆز یکهیـهرامژ
 هبـ تهبـیاتـ یناکـۆئیجنێئ و نانـێهاڕ و هدرهورهپـ هکـ ێرکهد رایـنــشێپ هتـاوهکـ ،ننێوخب
 یراوبـ هـل راـک یرهـباـنهـپ ینـڵاادـنمـ هـب تهـبیـاـت یۆئـیجـنێـئـ و راـک ینـڵاادـنمـ
 یووچێت یندرکنیباد نایـ و ناکـهرهبـانـهپـ هڵـادنـم ۆب ندنـێوخ یندرکرهبـمارهبـێبهبـ

  .تێبهه نایڕهپاد ێدنهه نایندنێوخ
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 هلـ ادرتهروهگـ یکێنهمـهتـ هلـ نایـ هوانـێه ندنـێوخ هلـ نایـزاو ڵادنـم کێـدنـههـ )12
 ادناکهلۆپ و هناخباتوق ڵهگهل نایۆخ مهتسـهئ هب هنڵاادنم مهئ .نماوهدرهب ندنێوخ رهسـ
 نایتـسیوێپ ،نهکب هـشهگ و نب ماوهدرهب ندنێوخ هل یهوهئ ۆب ادماجنهئ هل .ننێجنوگهد
 ،یتـهـیڵاهـمۆکـ ییـرهدهدـیراـی ییـرازوگـتـهـمزخـ ووکـهو هرتـاـیز ییـرازوگـتـهـمزخـ هـب
 مهئـ هتـــسیوێپ هکـ هیـهنـارهنـێهاد یندرکرێف یزاوێــش و هدایـز یلۆپ ،یــسانـنوورهد

  .تێرکب نیباد ۆب نایهناییرازوگتهمزخ
 یکهڕهـگ هلـ )NGO( یرهواـمهـج یکێوارخکێڕ ییتهیـڵاهـمۆک یرهدهدیـرایـ

 :دنایهگیاڕ دازحهرهف

 هوهتـێڕهگـهد یکێــشهبـ .هنـایـههـ هکـنوچ ننیبهد ادنـایـۆخ هلـ یزاولا کێـدنـههـ ناوهئـ
 ،هیهه ادراک ینڵاادنم هل هشـیمهه هک کهیهشـێک هنێو ۆب .نایژ یناکاناوت ینانێهاڕ رهسـ
 کهیهــشێک یــشووت شیکێتاک ،هیین نایتاک یندربهوێڕهب هک ،هتاک یندربهوێڕهب یــساب
 و نهکـهد نایـراچـانـ هکـ نهکـید یناــسهکـ هوهئـ هیـاو نایـێپ و نبهد جنلاچـ یــشووت ،نبهد
 ،هرهگیراک ییدنهویهپ یسـرپ هکید یکێشـهب .ناوهئ ۆب یینوورهد یکهیهشـێک هتێبهد همهئ
 ناموگێب .نهکب زاــس تــسوردنهت یکهیۆگوتفگ نۆچ ننازان راج رۆز ادیتــساڕ هل هک
 کهیـهوامـ ،هیـاداگـراکـ هلـ هکـهیـهوامـ هکـ یهڵـادنـم وهئـ نامـههـ هنـێو ۆب .هیـین نایـــشیقهحـانـ
 هیـهنـاوهلـ اجـ "هڕکب ێل میوهرۆگ ێرووپ" توگیهد کهیـهوامـ هنـێو ۆب ،هووب شۆرفتــسهد

 هوهئ یێڕهواچ رهگهئ و ێرکب ڵهگهل یتوهکوـسڵهه یدنوت هب ،ێردب ێپ یـشیکێوێنج
 .هرۆز یکهییناوڕهواچ یهد ،اب زاــس یدنهویهپ و ێنازب توهکوــسڵهه یزاوێــش هک نیب
 وهلـ کێـکهیـ و ،نێرکب هوهئـ یرێف هتـــسیوێپ ،اگـراکـ ووکهو یکێنێوــش هنـچهد کێـتاکـ
 هب ێبهد هنتـساراپۆخ ینانێهاڕ مهئ .هنتـساراپۆخ ننازیان نڵاادنم راج رۆز هک یهناتهباب
 هتـسارائ هیهه هک هکید یکێـسرپ و ێرکب نڵاادنم یرێف ادهـشهب مهل ڵادنم ینهمهت یێپ
 نایتشـ وود یرێف ادیتسـاڕ هل هک نێردب هند کێتشـ وهرهب ،هوهتێرزۆدب نایهرههب ،نێرکب
 هکنوچ ،منێقلوخب کێتشـ مناوتهد هک یهوهئ ؛نانێهاد هب ندرکتسـهه و ییووتاهێل اکب
 هلـ کێـکهیـ :هووبهـه مووتوهکـرهـــس یکێنوومزهئـ هرێل مۆخ نم ،ادهراوب مهلـ هـمێئ
 یۆه هبـ وهئـ ،متاهـ هکـ ووب ڵاـــس مهکـهیـ ،ووب کێـــشۆرفتــسهد ،نامـناکـهڵـادنـم
 ینینکــشپ اجـنیئ ،درک نامـهـــسق یهوهئـ یاود .ارک نم یلا یهنـاوهڕ هوهیـیزێگنهڕهـــش
 رتاود کێـمهکـ .هیـینێرهئـ یهکـهوهنـدرکیقاتـ هکـ نامـینیب ،اد ماجـنهئـ یۆب نامـیزێگنهڕهــش
 هکـ یهوهئـ رهبـ هلـ هکـ مینیب و درک مهـــسق ناـــشاپـ .هوهووب زرهبـ یهکـهیـیکۆمهخـ یتــسائـ
 هب ێرکهد ناــسارهه ،ێرکهدێپ یتهیاکووــس ،ێــشۆرفهد یوهرۆگ نایێڕراوچ هتێچهد
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 مزهحـ راجـ کێـدنـههـ هنـێو ۆب .همـۆخ هلـ مقڕ نم" توگیهد هنـێو ۆب .ووب شۆخانـ هوهیـلا
 یکێڕوک هوهتـێب او رههـ ."نێڵهد ێپ مهـــسق هـــشیمههـ هکـنوچ ،هکـڵهخـ ینادێـل هلـ
 اد ێپ نامنێڵهب و یزۆس ێدنهه اتسێئ هنێو ۆب .هناوهئ و درک مهسق ،ووبهه شیزرهبتوول
 هکـ نامـینیب .یهکـهنـ راکـ ۆت کێـجرهمـ هبـ ،نیهکـهد هوهئـ و نیهکـهد همـهئـ همـێئ هکـ
 یڕبهنب نای هوهمهکب مهک هراک وهئ یناوتمهن ادیتــساڕ هل هوێــش وهب ،ێبان ندرکێجهبێج
 مهئ یێڵهد ۆت .هیهه هراک مهل تزهح یهکب راک ێوههتهد رهگهئ هشـاب متو ناشـاپ .مهکب
 نایـ یرهتـیف هلـ مزهحـ نم یتو .هـــشۆخ ێپ تکـێــشیئ چ یهد هیـین شۆخ ێپ مهـــشیئ

 ڵهگهل ،دازحهرهف ینادیهم ،دازحهرهف هل رهه ،درک مهمهئ یــساب ناــشاپ .هییراکفاــس
 هوهکێپ یتسـاڕهب و ووب راوهدنێوخ رۆز یکێزێڕهب ارباک مهئ ؛درک نامهسـق کێراکفاسـ
 یشـیناکهناو ،اکهد راک ێوهل ادنیواه هل شاتسـێئ و یلا ۆب ووچ هڕوک مهئ ،درک نامهسـق
 .هییزاڕ و هــشاب رهدهبهداڕ هل یهکهراکنهواخ ڵهگهل یــشهکهییدنهویهپ هتاو ؛ێنێوخهد
 رهگـهئـ وهئـ ،هکـهڵـادنـم یایـند وانـ هتـیچب هوهکـهیـهچـرهد هلـ ێبهد هیـاو مێپ راجـ کێـدنـههـ
 .تێرکب ییامنێڕ رابهل یکێراک ۆب ێبهد مڵاهب ،اکب شیئ اب هندرکراک هب یتسیوێپ

 ناسـکهی ناوومهه ۆب ناکهییهدرهورهپ هوارزهماد هب نتشـیهگاڕتسـهد هتسـیوێپ )13
 ینێوــش کیـزن هلـ نناوتب ناکـهوارخزێوارهپـ و شهبـێب هچـوانـ ینڵاادنـم یهوهئـ ۆب ،ێب
 راج رۆز هک هووتــسخنایرهد ناکهرامائ هکنوچ ،ننیبب ێل نایدووــس ناینووبێجهتــشین
 هنـاخـباتـوق و ناکـهیـیهدرهورهپـ هوارزهمـاد و تایـناکـمیئ ینووبهنـ یۆه هبـ نڵاادنـم
 نامـتو کهو .ننێههد ندنـێوخ هلـ زاو نیژهد ادیـێت هکـ یهچـوانـ وهلـ ناکـهیـیتهڵـوهد
 یهگڵێک و ارزهم ،یژێپتــشخ یهناخهرووک کهو یناکهنێوــش هل نڵاادنم هل کێرۆز
 یکێوارخکێڕ و هنـاخـباتـوق چیه هکـ ،نیژهد یناکـهوێــشواهـ و هنـاخـڵبز ،ڵاکـوتــشک
 کیـزن هلـ نڵاادنـم یندرکهدرهورهپـ ۆب مزیناکـیم ێدنـههـ هتـــسیوێپ .هیـین ادێـت یمووکحانـ
 شابـ یکهیـهدراژب ێناوتهد سکێناکـ و کۆڕهگـ یهنـاخـباتـوق .تێـرژێڕباد هنـاچـوانـ مهئـ
 .نیهکب نڵاادنم یرێف نایژ یرت یناکاناوت نیناوتهد ادهدرهورهپ هرۆج مهل .تێب

 وهئ تهبیاتهب ،نیهکب نیباد رتهروهگ ینڵاادنم ۆب ییهــشیپ ینانێهاڕ نیناوتهد )14
 هکـ نیهکـب هوهبـ هژامـائـ ێبهد اهـهورههـ .هڵـاـــس هدزاپـ یوورهـــس هلـ نایـنهمـهتـ یهنـڵاادنـم
 هنـێو ۆب .تێـب واجـنوگ نڵاادنـم یینوورهد و ییهتـــسهجـ یرابـ و نهمـهتـ ڵهگـهلـ هدرهورهپـ
 نڵااس هدزاپ یکێڵادنم و نڵااس توهح یکێڵادنم ۆب ییاتهرهس یمهکهی یلۆپ ینانێهاڕ
 .هزاوایج

 ناکـهیـیرهوامـهجـ هوارخکێڕ و هنـاخـباتـوق هلـ نڵاادنـم هکـ ێرکهد رایـنــشێپ )15



 یڵادنم یناهیج هل هوهندناسوهچ یراوهسائ / 622

)NGO( هلـ ییکۆکاد هکـ نب رێف هتـــسیوێپ اهـهورههـ .نب نایـۆخ یناکـهفـامـ یهنـاو یرێف 
 کێـتاکـ تهبـیاتـهبـ ،نهکـب ناکـهتـــشپڵاپـ هوارزهمـاد هلـ یتهمـرایـ یاواد و نهکـب نایـۆخ
 یدنـهوانـ یناکـهرهدهدیـرایـ هلـ کێـکهیـ .تێـرکهد لێـــشێپ اداگـڵهمـۆک هلـ نایـناکـهفـامـ
 :هوودنایهگیاڕ هوهراب مهل یدنهرهه یکهڕهگ هل نڵاادنم یندرکاناوتهب

 ییرووتلهکـ تـــسائـ هلـ نیناوتب هکـ هیـهوهئـ ناکـهیـیگنههـرهفـ هـــشێک ۆب همـێئ یراکـێڕ
 هلـ ،هوهتـێبب زرهبـ رهگـهئـ هیـیگنههـرهفـ یتــسائـ نامـههـ هکـنوچ ،هوهنـیهکـب نایـزرهبـ هکـهمـزن
 هوهب کرد شهکهڵادنم ،نبهد هروهگ نایهکهنازێخ هل ،نهکهد هشـهگ هوهشـییرووبائ یووڕ
 ینێوــش هلـ تهنـانـهتـ ،ادنـاکـهنـایـێڕراوچ هلـ تهنـانـهتـ ،اکـب راتـفهڕ نۆچ ،اکـب یچ هکـ اکـهد
 .نێرنێڕهپـهداڕ هکـهڵـادنـم و نازێخ وود رههـ هوهرهدیـتهمـرایـ نهیـلا هلـ ادهنـاراوب مهلـ .ادراکـ
 رهدیـتهمـرایـ ڵهگـهلـ رتایـز هکـ هیـهکـهڵـادنـم یهوهنـدرکراداگـائـ نایـز یهوهنـدرکمهکـ یراکـێڕ
 هلـ اهـهورههـ ،ینوورهد و ییهتـــسهجـ یووڕ هلـ و نیب ادیـدنـهویهپـ هلـ هکـهڵـامـ نهواخـ و
 ێپ یرایـناز راکـنهواخـ ڵهگـهلـ پارخ یتوهکـوــسڵههـ و یزێگنهڕهـــش یــسرپ یووڕ
 ۆب یکێراکـێڕ مناوتانـ نم .هیـین یۆرب و واچـ هلـ یزهحـ راکـنهواخـ .تیـــشخهبـب
 یانـاوتهبـ .راکـ ۆب ۆچهمـ هکـاکـ هنـێو ۆب ،مێڵب هکـهڵـادنـم هبـ هکـ ێبهنـ هوهئـ اهـنهتـ ،هوهمـزۆدبـ
 .تاکب هکهنازێخ ییتهمرای هوهییاراد یووڕ هل هک هوهمهزۆدب کێـسهک هنێو ۆب نای مهکب
 یووڕ هل ناکهڵادنم وومهه ێوههتهد هک یهییتــساڕ وهئ مڵاهب .هیین رتایز اگێڕ وود مهل
 ،نیهکـهد نایـیامـنێڕ اهـنهتـ همـێئ .هیـین همـێئ یکرهئـ هلـ کێـــشهبـ ،یهکـب زێههبـ هوهیـیاراد
 هراوب یرهدیتهمرای ،نیناوهئ یرهدیتهمرای ،نین شیناکهڵادنم یرایتشـرهپرهسـ تهنانهت
 هکهنازێخ ییراکواه ێولب نامۆب یهدنهوهئ .نیناکهییرووبائ و یگنههرهف و یتهیڵاهمۆک
 کهو هرێئ .هیین ادهمێئ یتسهدرهبهل کهیهوێش چیه هب هکهڵادنم هکنوچ ؟یچۆب .نیهکهد
 ێوههـتب کهیـنلاپ رههـ یناوتهد ،ێب هرێل رێمژتاکـ ٢٤ هکـهڵـادنـم رهگـهئـ هیـین یتــسیزهێب

 ناـــشاپـ .هتـڵهگـهلـ رێمژتاکـ ێــس ،هتـڵهگـهلـ رێمژتاکـ وود ڵادنـم .تیـهکـب یندرکێجهبـێج
 ێپ هوهووڕ رۆز هلـ تتـهبـابـ رۆز هگـنهڕ .نازێخ یلا هتـێچهد رتاود ،اگـڵهمـۆک وانـ هوهتـێچهد
 وهل ناــسید وهئ مڵاهب ،ێبدرک تــشیزاــسگنههرهف ،ێبدرک ڵهگهل تهــسق ،ێبدنایهگ
 تیچ و هوودرک تیچ ۆت هک هوهتێچب یــشیریب هل تاک ینووبڕهپێت هب هگنهڕ ،هیادهوهج
 کهیـ هلـ یهوهئـ رهبـ هلـ ووکڵهبـ ،رێخهنـ ،ێبهنـ یکهیـیرهگـیراکـ چیه یهوهئـ کهنـ .هووتو
 .هیهه هکهنازێخ رهس هل یرتمهک رۆز یکهییرهگیراک ،هوهتهنیووب ایج

 یهوێچراوچ کێدنهه ،تــسخنایرهد ووــشێپ یناکهــشهب یناکهگڵهب کهو )16
 هلـ هکـید یکێکهیـ نڵاادنـم هبـ تهرابـهـــس ناکـهڵـههـ هنـیناوڕێت و یرووتلهکـ و یگنههـرهفـ



  623 / ڵادنم یراک یهوهندرکمهک یناکهراکێڕ و نترگماجنهئ ،یدنهبۆک :مهراوچ یشهب

 ۆب اکـب راکـ ێبهد ڕوک" کهو یتــسێوڵههـ و ڕهوابـ و ریب .هنـڵاادنـم یراکـ یناکـهرهتـکافـ
 هلـ و "اکـب ووــش ێبهد هکـنوچ هیـین ندنـێوخ هبـ یتــسیوێپ چک" نایـ "وایـپ هبـ ێبب یهوهئـ
 ۆب نایۆخ یهوهئ ۆب نهکهد هوهڵام یراک هناخباتوق هنچب یهوهئ یرب هل ناچک ادماجنهئ

 وان هل ،نڵهمۆکهب یهوێچراوچ راج رۆز هک هناوێچراوچ مهئ .نهکب هدامائ یریگرهسواه
 هگج هنامهئ ینتشـێههن ۆب هیۆب .نهدهدڵهه رهسـ ادیتهیڵاهمۆک و یرووبائ یکهیهتشـڕاد
 هک - هوهنیبب نایناکهییتهیڵاهمۆک و یرووبائ هــشیڕ و گهڕ یووڕهبووڕ ێبهد هک یهوهل
 یلوخ و هنـاڕهوابـ و ریب مهئـ یهوهووبراگـنهرهبـ ۆب نانـێهاڕ یلوخ هتـــسیوێپ - هیـیراژههـ
 یتــسیزهێب یناــش رهــس یکرهئ همهئ .تێرکب نیباد ڵادنم یتــسورد یندرکهدرهورهپ
 یووناخـ و یتــشگ یایـدیـم و یتهیـڵاهمـۆک ییرازوگتهمـزخ یهکـنب و )هوهنـایـژکاچـ(
 و نیــشنراژههـ هچـوانـ ی)NGO( ناکـهیـیرهوامـهجـ هوارخکێڕ و )لحـم هنـاخـ( کهڕهگـ
 و  ناکـهیـیرهوامـهجـ هوارخکێڕ هکـ ێرکهد رایـنــشێپ هوهووڕ مهلـ .ناکـهوارخزێوارهپـ
 ،نهنـاتـاهـکێپ هرۆج مهئـ یراداگـائـ رهگـهئـ ،یتهیـڵاهمـۆک ییرازوگتهمـزخ یناکـهکـنب
 مهئـ یناکـهدنـههـهڕ هبـ هکـهنـازێخ و نهکـب ادنـازێخ وانـ هلـ یدیـج یکێنادرهوێتــسهد
 و ناکـهروهد و ڵۆڕ ینیڕۆگ و نادنـاـــشیپ یهگـێڕ هلـ هوارکتــسورد هنـــشهچـرهـــس
 ییرهدهدیرای و یــساننوورهد ییرازوگتهمزخ ووکهو ،هکید هناڕۆپــسپ ینادرهوێتــسهد
 هل یشـۆپواچ ێبان .نهکب هدامائ هنانشـهچرهسـ هرۆج مهل ندرکیرگێڕ ۆب ،یتهیڵاهمۆک
 تهبیاتهب ،ێرکب ادهوهندرکرایشۆه هل یتشـگ یندنایهگاڕ و ناکهییتهیڵاهمۆک هڕۆت یڵۆڕ
 ادنـارێئ هلـ یلههئـ ینۆیزیڤهلـهتـ و ۆیداڕ هکـ یهوهبـ نادجـنرهـــس هبـ و نۆیزیڤهلـهتـ و ۆیداڕ
 دنـههـ هبـ نایـۆخ ییگنههـرهفـ و ییهدرهورهپـ یکرهئـ ێبهد نۆیزیڤهلـهتـ و ۆیداڕ ،هیـین ینووب
 ینلاپ هنهخب اگڵهمۆک یهوهندرکرایـشۆه ادمانرهب نیدنهچ یهوێچراوچ هل و نرگبرهو
 .نایراک

 هیـیــسرتهمـ و ڕهـــش یماجـنهئـ هکـ ناکـهیـیرووبائـ هواکـانـهلـ هیـیراکـناڕۆگ )17
 یتـسهدقهح هب یراک یلهه یزاین هب یێـسوارد یناتڵاو ۆب ندرکچۆک هناکهییتـشورـس
 یێپ هبـ و هیـههـ هوهنـڵاادنـم یراکـ هبـ یکیزن رۆز یکهیـیدنـهویهپـ ،هوهتـێوهکـهد ێل یرتایـز
 تهبـیاتـهبـ و رهبـچۆک راکـ ینڵاادنـم یواچـرهبـ یکهیـهژێڕ هوهنـیژێوت مهئـ یناکـهگـڵهبـ
 نارێئ هل نووبێجهتشـین ۆب اداتسـێئ هل و هووبهه ناییاسـایان یچۆک نایهبرۆز هک نیناغڤهئ
 هیهناگنهتــسائ وهئ ،رهبچۆک ینڵاادنم یندرکراک یهکید یکێراکۆه .هیین نایهمانــسان
 رههـ هنـایـمهد رهبـ هلـ ناکـوود و ڵامـ ییتێرادنـهواخـ و راکـ ۆب نایـناکـهنـازێخ و نڵاادنـم هکـ
 .راک رهب هنرێنب نایۆخ یناکهڵادنم و نهکب یمرهفان یهشـیپ هل ووڕ اکهد نایراچان هیۆب
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 یخۆد ،ێوخهنـاخـ یاگـڵهمـۆک و رهبـچۆک ۆب ییاـــسایـانـ یچۆک یناکـهتـوهکـێل هلـ هگـج
 ۆخوهتسـاڕ ڤۆرم ۆب نایز نیرتمهک هب هتسـیوێپ هک هواچرهب یکێسـرپ ییاسـایان یچۆک
 :نێرکهد راینشێپ هوهرێژ یناکهراکێڕ ادهراوب مهل رهه ،ێرکب یرێدواچ و ڵۆرتنۆک

 و اینهت هب ییاــسای ینهمهت راوخ ینڵاادنم ییۆخوان یچۆک هل ندرکیرگێڕ •
 ییۆخوانـ یچۆک نیناوتهد ادنـاکـهڵـانـیمرێت هلـ .ڵامـ یهوهرهد ۆب ییاـــسایـانـ یچۆک
 وهئـ یندرکڵۆرتنۆک و ندرکهغـهدهقـ هبـ و نیهکـب ڵۆرتنۆک رۆز یکهیـهداڕ اتـ ینڵاادنـم

 ات ناکهییرهبرفاسـم و یرایتشـهگ یناکهدنهوان و ناکهڵانیمرێت و روونسـ هل هناچۆک هرۆج
 ؛هوهنیهکب مهک نایهکهژێڕ نیناوتهد رۆز یکهیهداڕ

 رهـــس هـب درو یکهـییرێدواـچ و یرهـبچۆک یدـنوت یاـــساـی یناـناد •
 ؛نایندرکندرکێجهبێج

 ؛نتڵاو ییتڵاواه هوهییاسای یووڕ هل هک یهنارهبچۆک وهل ندرکیریگتشپ •

 تهبـیاتـهبـ ،هوهڤـۆرم هبـ ندرکیناگـرزابـ یناکـهڵـڵاهگـ هبـ ژد یهوهنـووبراگـنهرهبـ •
 .هناریگشێپ یاسای و ازس یندرکواچهڕ و ناناگرزاب یهوهنووبراگنهرهب

 یراک یناکهییکهرهسـ هنیمهز هل کێکهی هتهووب یمرهفان یراک یڕازاب ادۆڕمهل )18
 یگنیرگ نڵاادنم یراک ینتــشێههن ۆب هتــسیوێپ ادهکید یناکهراینــشێپ ڵاپ هل .نڵاادنم
 ٢٠٤ یهمانراینشـێپ هوهووڕ مهل ناکهراینشـێپ نیرتگنیرگ هل کێکهی .تێردب هشـهب مهب

 مهل هزاینــشێپ مهئ .هییمرهف ییرووبائ ۆب هوهییمرهفان ییرووبائ هل نیڕهپێت هب تهرابهــس
 هتاخهد ناکهراینـشێپ ووکڵهب ،اکان نڵاادنم یراک ینتـشێههن هل ساب ینووڕ هب ادهشـهب
 و ناکهراژهه هنازێخ یندرکاناوتهب رهــس هل ێناوتهد ،ێرکب ندرکێجهبێج رهگهئ هک ووڕ
 یۆه هبـ .تێـبهـه یگنیرگ یروهد نڵاادنـم یراکـ یهوهنـدرکمهـک ادمـاـجنهئـ هلـ
 و جنامائ یشـهب هل .هوارک ساب هوهراوخ هل هدراپسـاڕ مهئ یهگڕب کێدنهه ،هوهناییگنیرگ
 :اکهد ینامادنهئ یشهکشێپ هوهراوخ یهناییامنێڕ مهئ یراینشێپ ،ادناکهییوایش

 ییرووبائـ هلـ ناکـهیـیرووبائـ هکـهیـ و ناراکـێرک ینیڕهپـێت ۆب یراکـناـــسائـ )ـــــئ(
 و ناراکـێرک یناکـهیـیتهڕهنـب هفـامـ هلـ نترگزێڕ یاڕێو ،یمرهفـ ییرووبائـ ۆب هوهیـیمرهفـانـ
 ؛ینێقلوخراک و یوێژب و تاهاد یشیاسائ ۆب تهفرهد ێدنهه یندرکیرهبهتسهد

 و ناکهییرووبائ هوارزهماد ییماوهدرهب و نتسـاراپ ،ندنارزهماد هل ندرکیریگتشـپ )ا
 ،هروهگـ ییرووبائـ ینتــسخکهیـ و یدنـهویهپـ و ادیـمرهفـ ییرووبائـ هلـ ناکـهوایـــش هراکـ
 ؛هکید یناکهییتهیڵاهمۆک هتهسایس و یتهیڵاهمۆک ینتساراپ ،نووبرادهشیپ

 .ناکهییمرهف هشیپ ینووبیمرهفان هل ندرکیرگێڕ )ب
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 ۆب ناکهچراپکهی و تسـهدکهی هژیتارتسـ ینتشـڕاد یشـهب هل هکهمانراینشـێپ اههورهه
 نامـادنـهئـ ۆب هوهراوخ یهنـایـامـهنـب مهئـ یمرهفـ یکهیـیرووبائـ ۆب نیڕهپـێت ینووبناـــسائـ
 :اکهد راینشێپ

 هکهی و ناراکێرک ییتـسیوادێپ و خۆدوراب و ،ناکهییدنهمتهبیات یینـشهچهرف )ــــئ
 هبـ هیـیرۆجهمـههـ وهبـ نادیـگنیرگ ییتــسیوێپ و ادیـمرهفـانـ ییرووبائـ هلـ ناکـهیـیرووبائـ
 ؛کێتهڵاح رهه ۆب تهبیات یهتسارائ یرهبهنترگ

 هتـهبـیاتـ هیـیتهیـامـهکـهیـ و ناکـهزاوێــش ،ناکـهتـهـــسایـــس ،ناکـاـــسایـ ،ناکـهخـۆد )ا
 ؛یمرهف یکهییرووبائ وهرهب نیڕهپێت ۆب ناکهیینامتشین

 ۆب نیڕهپێت ینووبناــسائ ۆب راموژێب و زاوایج یژیتارتــس هک یهییتــساڕ وهئ )ب
 ؛هدووسهب یمرهف ییرووبائ

 یناوارفرهب یکێراوب هل یگنههاواه و یتـسهدکهی یندرکتـسورد ییتـسیوێپ )پ
 ؛یمرهف ییرووبائ ۆب نیڕهپێت یندرکناسائ ۆب ادتهسایس

 ۆب ڤۆرم یناکـهفـامـ هلـ هنـارهگـیراکـ ییکۆکاد و ڤۆرم یناکـهفـامـ هبـ نادهرهپـ – ت
 ؛یمرهفان ییرووبائ یناواڕووسڵهه و ناکهکلااچ وومهه

 هفام و امهنب یندرکواچهڕ یهگێڕ هل ناوومهه ۆب هتــسیاــش یراک ینانێهیدهب - ج
 ؛هوهدرک و اسای و راک ینێوش هل ناکهییتهڕهنب

 هتهــسایــس یراوب هل یهوهئ ۆب راک یناکهییتهڵوهدوێن هدرادناتــس یهوهندرکێون )چ
 ؛)هزاینشێپ مهئ یتسهویهپواه هناوڕب(  تێب رهدناشینێڕ ادناکهتهبیات

 ؛ندرکهن یراکایج و یرهدنێج یناسکهی ینتسخشێپ )ح

 ،ناووچڵااـسهب ،نارهبچۆک ،ناجنهگ ،نانژ هب تهبیات ینادجنرهـس ییتـسیوێپ )د
 ،نامـادنـهمـهکـ ،زدیـائـ ییــشۆخهنـ یووبــشووت یناــسهکـ ،رهچـۆک و نهــسهڕ یکڵهخـ
 هلـ هکـ ،هڵـاکـوتــشک یراکـ نایـنایـژ ییوێژب هکـ یهنـارایـتووج وهئـ و ،یڵامـ یناراکـێرک
  .نرگڵههراسهخ ادیمرهفان ییرووبائ هل وایش یراک یناکهییمهک نیرتیدیج رهبمهه

 ینامتـشین ییرووبائ رهه کهن یمرهف ییرووبائ ۆب هوهیمرهفان ییرووبائ هل نیڕهپێت
 یهوهندرکمهک هل یرهگیراک یکێڵۆڕ هتسیاش یراک یندرکنیباد هب ووکڵهب ،اکهد زێههب

 ،ادیـرووبائـ یهـــشهبـ مهئـ یهوهنـووبکووچب ڵهگـهلـ اهـهورههـ .هیـههـ ادنـازێخ ییراژههـ
 .تێچهد وانهل هدرو هدرو نڵاادنم یراک یناکهنیمهز هل کێکهی

 یناکهییۆخوان هوارزهماد و رتکهی ڵهگهل ناکۆئیجنێئ ییراکواه ییتــسیوێپ )19
 هراکـێڕ هلـ هکـید کێـکهیـ راکـ ینڵاادنـم ۆب یناویتــشپ یندرکدایـز یتــسهبـهمـ هبـ هکـید
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 ڵهگهل ناکۆئیجنێئ ییدنهویهپ هک نهخهدیرهد ناکهگڵهب .هناکهوارکراینـشێپ و ییهدرک
 و تـــسوردنـهتـانـ یێکڕبێک یهوێــش هلـ ادتـهڵـاحـ کێـدنـههـ هلـ و هیـین اراکـ رتکهیـ

 هیهنازاوایج هراکێڕ وهئ یناکهراکۆه هل کێکهی شهمهئ هک ،نوهکهدرهد ادهناراکهتخاــس
 نهیلا هل هناراکێڕ مهئ شیراج ێدنهه ،نرێژبهدیڵهه نڵاادنم یندرکیریگتــشپ ۆب هک
 ،نایندرکاناوتهب و نڵاادنم یراک ینتــشێههن ۆب هیۆب .تێرکان ڵوبق هوهکێــسهک وومهه
 و واردێرگ هوهکێپ ناکهڵوهه ادناکهییرهوامهج هوارخکێڕ و ۆئیجنێئ ناوێن هل هتـسیوێپ
 یندرکراک و یریگلا یزاوێشـ یهغانب ێناوتهد ڵادنم یفام یهماننامیهپ .نب یشـهبواه
 ێدنـههـ و هنـاکـۆئیجنێئ یژد تهمـوکح اهـهورههـ .تێـب هنـاوارزهمـاد و وارخکێڕ وهئـ

 .تێـنهیـهگـهد نایـیرهگـیراکـ و ییاراکـ هبـ نایـز شهمـهئـ هکـ هوهجـنلاچـ هتـاخـنایـهد راجـ
 ناـکۆئیجنێئ هـک هـیهوهـئ هـنیمهز مهـئ یناـکهـگنیرگهرهـه هـجنلاـچ هـل کـێکهـی
 یناکـنلاپ و اـــسایـ هلـ ،ناکـۆئیجنێئ ییگنیرگ یاڕهرهـــس و نرایـتــشرهپـرهـــسهرف
 اههورهه .تاکهد نایاشـامهت هوهییشـیاسـائ و یسـایسـ یواچ هب تهموکح ادنادێپهشـهگ
 هلـ و هیـین نایـتــسیوێپ یانـاوت ۆئیجنێئ کێـدنـههـ هکـ نهکـهد هوهئـ ۆب هژامـائـ ناکـهتـوهکـرهد
 هوودرک یاو شهمهئ  هک هیهه نایتروکومهک و یزاولا تهموکح ڵهگهل ندرکیدنهویهپ

 هتــسیوێپ ادهنیمهز مهل هیۆب .تێب هنـامـتمێب ناکۆئیجنێئ وومههـ هب رهبـمارهبـ تهموکح
 ،ێرکب دنهسـهپ و هوهنێرکب ۆک ناکۆئیجنێئ هب تسـهویهپ یناکاسـای و ۆخوان یوهڕیهپ

 یهوێچراوچ هلـ تهمـوکح اهـهورههـ ،اکـب نایـوومههـ یریهـــس واچـ کهیـ هبـ تهمـوکح
  .تێریگبڵهه رهس هل نایینمهئ یهگناوڕ و اکب ڵهگهل نایتوهکوسڵهه اداسای

 هل هنخهڕ هوهیۆه هب و هوهتێبهد ناکۆئیجنێئ یووڕهبووڕ هک هکید یکێــسرپ )20
 هرایــسرپ وهئ هوهراب مهل .هنڵاادنم ۆب راک یاودهب ناڕهگ یــسرپ ،ێریگهد ناکۆئیجنێئ
 نڵاادنـم ۆب راکـ ێبهد ناکـۆئیجنێئ ایـائـ :هیـهوهئـ هوهتـێردبـ مڵاهو هتـــسیوێپ هکـ یهگـنیرگ
 ۆب ناکۆئیجنێئ ینووچۆب هک نیێڵب ێبهد هرایـــسرپ مهئـ یمڵاهو شێپ ؟ان نایـ هوهنـزۆدب
 هکـ هوهنـاکـهرادیـــسرتهمـ هراکـ هلـ نڵاادنـم هکـ ووب هوهئـ نڵاادنـم ۆب راکـ یهوهنـیزۆد
 شیکهیهــشیپ یرێف ادنایێت هیهناوهل هک ناکهییــسرتهممهک هراک وهرهب هووبهن نایووتاهاد
 کێـدنـههـ ۆب نایـیــسرتهمـمهکـ یکێراکـ ادراوب کێـدنـههـ هلـ اهـهورههـ .نهکـهد شێکاڕ نب
 ۆب هوهنـیێڕهگـب ابـ اتـــسێئ .نوودرک ۆب نایـیزۆدراکـ نیێڵب نیناوتهد و هوهتـهویزۆد ڵادنـم
 یریگتشـپ ۆب اتسـێئ یناکهتسـارائ و نڵاادنم یراک یهسـانێپ یێپ هب .هکهرایسـرپ یمڵاهو
 هتـهڵـاحـ وود مهئـ هکـید یکهیـاتـاو هبـ .هوهنـیهدبـ هرایـــسرپ مهئـ یمڵاهو نیناوتهد نڵاادنـم هلـ
 وهب نڵاادنم یراک ،ارک ساب کهو .ننێسـخهڕهد هکهرایسـرپ یهوهنادمڵاهو ۆب کهیامهنب
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 شهبـێب نایـیتهمـارهکـ و ناــش و انـاوت و یڵادنـم یفاتـ هلـ نڵاادنـم هکـ ێرکهد هــسانـێپ هراکـ
 ۆب هیـهژامـائـ اهـهورههـ ،ێنهیـهگـهد نایـینوورهد و ییهتـــسهجـ یهـــشهگـ هبـ نایـز و اکـهد
 :هیهه یهوهراوخ یهناییدنهمتهبیات مهئ هک کێراک

 و نرادیسـرتهم هوهییقلاخهئ و یتهیڵاهمۆک و ینوورهد و ییهتسـهج یووڕ هل •
 .نشخهبنایز نڵاادنم ۆب

 :نهکهد نڵاادنم یندنێوخ هل یرگێڕ ادهوهراوخ یهناتهڵاح مهل و •

ü نهکهد شهبێب هناخباتوق هنووچ یتهفرهد هل ناوهئ. 

ü نرگبڵهه ندنێوخ هل تسهد ندنێوخ یندرکواوهت شێپ نراچان.  

ü ادـــسروق و نهیـاخـژێرد رۆز یراکـ ڵهگـهلـ هنـاخـباتـوق هنـووچ نبهد راچـانـ نایـ 
 .]2[ نهکب ڵهکێت

 هلـ ییکۆکاد و نڵاادنـم یراکـ یهوهنـووبووڕهبـووڕ یهتـــسارائـ نیدنـهچـ اهـهورههـ
 هتـسارائ مهئ یێپ هب .هیینارهزوگـشۆخ یهتـسارائ مهکهی یهتـسارائ :هیهه ینووب نڵاادنم
 هتسـارائ مهئ .هییتهمرای هب نایتسـیوێپ هک نراژهه و ۆڕهنتسـهد یکێنڵاادنم راک ینڵاادنم
 یندرکیریگتــشپ ۆب نایـناکـهرایـنــشێپ هلـ کێـدنـههـ و هیـین ادهکـهتـهبـابـ ینیڕۆگ یادهوڵههـ
 :هیهوێش مهب نڵاادنم

 ؛یتسوردنهت ییرێدواچ و یتسوردنهت ییرازوگتهمزخ یندرکشهکشێپ .1

 ؛یزێراپۆخ یرێمائ و زارمائ یندرکنیباد .2

 ووناخ یندرکنیباد و نڵاادنم ۆب ندربرهـسهب تاک ییکلااچ ینتـسخکێڕ .3
 .ناکهنازێخ ۆب

 یهسـانێپ یهناوهچێپ همهئ و هوهتێنێهب نڵاادنم یراک ۆب واسـاپ هتسـارائ مهئ ێچهدێپ
 .هنڵاادنم یفام یهماننامیهپ و نڵاادنم یراک

 ینڵاادنم هتسـارائ مهئ یێپ هب .هندنهسـهشـهگ یێپ هب یکهیهتسـارائ مهوود یهتسـارائ
 ناکهنادرهوێتسـهد یهنوومن .تاکب هشـهگ نایناکاناوت ێبهد هک نراژهه یکێناسـهک راک
 :هل نیتیرب ادهتسارائ مهل

 ؛هناژۆڕ ییرێدواچ یتایناکمیئ یندرکنیباد .1

 ؛ییهشیپ ینانێهاڕ و یمرهفان و یمرهف ینانێهاڕ یندرکشهکشێپ .2

 .راک یلیدهب یلهه یندرکنیباد .3
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 هتــسارائ مهئ یێپ هب .1هناکهفام یامهنب رهــس هل هک هکهیهتــسارائ مهیێــس یهتــسارائ
 زێههب ناوهئ یهگێپ و ێرکب تسـورد راکێرک ینڵاادنم ۆب یسـایسـ یکێشـهک هتسـیوێپ
 رهــس هل ناکهنادرهوێتــسهد یهنوومن .تێرتــسیبب نایگنهد و نێرنیبب یهوهئ ۆب ێرکب
 :هل نیتیرب هتسارائ مهئ یامهنب

 ؛یسایس ییرادشهب ینادناه و یرهگیبۆل و نتسخکێڕ .1

 ؛ادناکاگڵهمۆک هل نڵاادنم یراک یهرابهل یرایشۆه یندرکدایز .2

 یناکاسـای یندرکندرکێجهبێج ییتهینۆچ یندرکرتشـاب و ییاسـای یزاسـکاچ .3
 .راک رهس هب رتایز ییرێدواچ و نڵاادنم یراک ینتشێههن ووکهو یراک

 دنهچ و ییهتێوائ یکهیهتــسارائ هک راک یتهڵوهدوێن یوارخکێڕ یهتــسارائ ێــس
 :هیهوێش مهب ،ێرگهد ۆخ هل یراکێڕ

 و اـــسایـ یندرکزێههبـ هنـاراکـێڕ مهئـ یناکـهجـنامـائـ :یزێراپـۆخ یراکـێڕ )1
 نای یزاـسکاچ هب نادهرهپ و ندنێوخ یناکهتهفرهد یندرکرتـشاب و ندرکندرکێجهبێج
 وومهه یناــشێکاڕ و واجنوگ یهدرهورهپ یمهتــسیــس یندرکتــسورد ۆب ناکهمڕۆفیڕ
 تهرابهسـ کڵهخ یهوهندرکرایشـۆه و ناکهڵامهنب یتاهاد یندرکدایز و ناڕوک و ناچک
 ؛نڵاادنم یراک یرۆج نیرتپارخ یناکهتوهکێل هب

 و یراکژێواڕ و یتسـوردنهت ییرازوگتهمزخ هل هییتیرب یتشـگ هب :2ندرکاناوتهب )2
 ۆخ هلـ هنـڵاادنـم ۆب زهگـهڕ هبـ رایـتــسههـ یهدرهورهپـ و ییووتاهـێل ینانـێهاڕ یناکـهتـهفـرهد
 ؛ننڵاادنم یراک یهوهرهد هل هک ێرگهد

 و ناناداسـای یهگێڕ هل رادیسـرتهم یراک و هوهندناسـوهچ رهبمهه هل نتسـاراپ )3
 .]3[ راک یخۆدوراب یندرکرتشاب و راک یناکهدرادناتس یندرکندرکێجهبێج

 هکـ هوهنـزۆدبـ نڵاادنـم ۆب کێـلهگـراکـ ێبانـ ناکـۆئیجنێئ هکـ نیێڵب نیناوتهد هیـێپ مهبـ
 و شیئ وهئـ ێبهد ارک رهگـهئـ .ننێیهگـهد ڵادنـم هبـ نایـز هکـ یهنـاراکـ وهئـ یزیڕ هنـچهد
 و یتــسوردنـهتـ هبـ نایـز و ێب یتاکـ هچـمین یهوێــش هبـ هکـ نهکـب شهکـــشێپ هنـاراکـ
 ینادکـێت نایـ هنـاخـباتـوق هنـووچ هلـ یرگێڕ و ێنهیـهگـهنـ نڵاادنـم یینارهزوگــشۆخ
 هلـ ،هوارک ۆب نایـهوهنـووچادێـپ ادهوهنـیڵۆکێل مهلـ یهنـاراکـ وهئـ وومههـ .تاکـهنـ نایـندنـێوخ
 ییهــشیپ ینانێهاڕ هک یهناراک وهئ تهنانهت ،هیههـ نڵاادنـم ۆب نایـنایـز هوهووڕ کێـدنههـ
 هنڵاادنم یهدرهورهپ مهد رهب یپــسۆک هکنوچ ،یرهتیف یراک کهو ،نهکهد شهکــشێپ

 
1. Rights.based approach 
2. Rehabilitation 
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 ناکهڵادنم راج اود هک اکهد ڵهکێت هدرهورهپ ڵهگهل سروق و نهیاخژێرد رۆز یراک نای
 ینتــشێههن یزاین هب نناوتهد ناکۆئیجنێئ اههورهه .ننێب هناخباتوق هل زاو نبهد راچان
 یتاکـ هلـ هنـوومن ۆب .نرێژببڵههـ ژیتارتــس و راکـێڕ کێـڵهمـۆک یواوهتـ هبـ نڵاادنـم یراکـ
 ییرازوگتهمـزخ یندرکشهـکــشێپ ۆب نناوتهد نڵاادنـم یراکـ یهوهنـووبراـگنهرهبـ
 نایۆخ دوخای ، نهکب ناراکنهواخ یتــشێهگناب ناینتــساراپ و نڵاادنم هب یتــسوردنهت
 یهڕهپـاد مهئـ .نهکـب نیباد راکـ ینڵاادنـم ۆب هنـامـهئـ کهیـهوێــش رههـ هبـ نناوتهد
 نایڵهگهل یزۆـسواه هب هک هیهوهئ شیوهئ هیهه یهکید یینێرهئ یکێڵاخ ناکۆئیجنێئ
 رۆز هلـ یرگێڕ و ێــشێکهداڕ ناکـهنـازێخ یهنـامـتم نایـیرووبائـ یخۆد هلـ نتــشیهگـێت و
 هلـ ،هوهنـاکـهڵـامـهنـب یلا هبـ ناکـۆئیجنێئ ینووبهنـامـتمیێج هبـ و اکـهد هکـید ینایـز
 هب .ووڕ هنهخهد ناوهئ یلا نایناکهتفرگ و ریگ رتناسـائ کهیهشـێک رهه ینادووڕ یرهگهئ
 ۆب ڵوهه یانام هب ووکڵهب ،هیین نڵاادنم یراک هب ناننادد یانام هب هناڕهپاد مهئ یتــشگ
 .هراک هب رهبمارهب نڵاادنم ییرگڵههراسهخ یهوهندرکمهک

 یراقـائـ هلـ نڵاادنـم یندرکراکـ یناکـهنـایـز یهوهنـدرکمهکـ یتــسهبـهمـ هبـ )21
 کێڵهمۆک نیهکب ناکهراکنهواخ هل اواد و ناکاگراک وان هنیچب نیناوتهد ،ینارهزوگشۆخ
 رهــس یناکهنایز یهوهئ ۆب نهکب نیباد ادراک ینێوــش هل یرازوگتهمزخ و یراکناــسائ
 ۆب نیێنباد ناکـهراکـنهواخـ ۆب نانـێهاڕ یلوخ نیناوتهد اهـهورههـ .هوهتـێبب مهکـ نڵاادنـم
 یوارخکێڕ ینارهبهوێڕهب هل کێکهی یهـسق .نب انـشائ نڵاادنم یناکهفام ڵهگهل یهوهئ
 :ووب هراکێڕ مهئ ڵهگهل بیرهتواه یمووکحان

 نامـهگـڵهبـهبـ همـێئ هیـۆب ،ووبدرک یــشیئ ێدنـههـ ادهراوب مهلـ جهرهکـ هلـ ... هوارزهمـاد
 هلـ یواوهتـ هبـ ،ووب ۆئیجنێئ ێــس وود .ووبدرک نایـراکـ ... نووتاخـ ناراتـ هلـ نایـ .درک
 CFR یهتـــسارائـ هبـ نۆچ هکـ ووب کهیـهژۆڕپ مڵاهبـ ،ننۆک هنـامـهئـ هکـنوچ ،هیـین مریب

 نیسـانیهد هوێئ هک هنایایناپمۆک وهئ نامهه .تێب رایسـرپرهب راکنهواخ هک درک نایکێراک
 مهئ وان هتێد یۆخ راکنهواخ هک نچب ادهتــسارائ وهب ادیتــساڕ هل هک هنامهئ و دنهوان نای

 هنـێو ۆب ؛ووبههـ یزاوایـج یژیتارتــس هتـاو ،ووبههـ یزاوایـج یدۆتیم اتـــسێئ .هوهتـــش
 هوهئ یرهگهئ نامیرگ ،هیهوهئ متسهبهم ؛ووبدرک نایناتسوناد راکنهواخ یلا نایکێدنهه
 وهب نهدب رهبمارهبێب هب هکید یتشـ رهه نای هراپ یجرهم هب هک رۆشـلج یاگراک هک هیهه
 هلـ هوهرهکـکنـێف نامـیرگ .مهکـهد ریب هلـ هنـامـهئـ هکـنوچ ێب مریب هلـ یهدنـهوهئـ هنـڵاادنـم
 ووبدرک راکنهواخ هل نایاواد ووبهن شاب یشـهکهنێوشـ و ووبهن یچیه هک ووب کێنێوشـ
 و راکـنهواخـ یدوخ نایـ .نانـێهاڕ ۆب نچب هنـڵاادنـم مهئـ هکـ ێڵێب کێـژۆڕ دنـهچـ
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 نڵاادنم یفام و نڵاادنم یژد یژیتودنوت یهوهندرکمهک ۆب اگراک وهئ یناکهڵاــسهروهگ
 ۆب .نهکب یرادشـهب ادهنلاوخ مهل هک ادهد نایلم هنێو ۆب ،نهکهد ناکهلوخ هل یرادشـهب
 .ادهد اگـراکـ هبـ نایـتــش ێدنـههـ شیناوهئـ ادرهبـمارهبـ هلـ هوهنـدرکهد ۆب نایـلوخ هنـوومن
 یناکهفام هب ژد ێبان و نب رتاناوتهب هتاو ؛نب راداگائ رتایز کێمهک ندرکێل یاو شهمهئ
 هب یژیتودنوت ،هییچ یــسرتهم ێنازب یهوهئ ێبهب هنێو ۆب نای ننێونب یژیتودنوت ڵادنم
 ؛ووب شێکاڕجنرهـــس رۆز ،ارد ماجـنهئـ زاوایـج یکهیـهوێــش هبـ شهمـهئـ .هیـیچ یتــشگ
 ناکـهیـیرهوامـهجـ هوارخکێڕ یراکـ ڵاـــس وود ،ووبههـ کهیـهژۆڕپ هیـهوهئـ متــسهبـهمـ
)NGO( هرۆج وومههـ .ووبههـ نایـــشێکاڕجنرهـــس یکێماجـنهئـ نایـکێدنـههـ ،ووب 

 هنـێو ۆب ،جهرهکـ هنـێو ۆب ،ووب ادوانـ هلـ هکـ هوهیـیچهنـابـهرهعـ یکێــسهکـ هلـ کێـراکـنهواخـ
 و رهتیف هرۆج وومهه ،درکهد ۆب نایراک ڵادنم هد نامیرگ ،هوهدرکهد ۆک یکیتسـلاپ اینهت
 هنـامـهئـ وومههـ هکـ مێڵب متــسیو اهـنهتـ .هکـهیـهتـــسارائـ شهوهئـ .دتـه و روودگـرهبـ
 یناڕۆپــسپ یناوتهد هیـادنـێجهئـ مهئـ ؛نووب زاوایـج یادنـێجهئـ هبـ نایـز یهوهنـدرکمهکـ
 ێناوتهد ،ێب یتهیـڵاهمـۆک یرهدیـتهمـرایـ ێناوتهد ،ێب یتــسوردنـهتـ و یغاـــســشهلـ
 هیهناوهل .)NGO( یموکحان یکێوارخکێڕ نای ێب ینهدهم یهگڵهمۆک یکێوارخکێڕ
 و نهکهد نایناکهڵادنم ۆب نینکشپ .نهکب ییهدرهورهپ یراک کێدنهه نایناکهشخهبۆخ
 هکـادنـێجهئـ نایـ .نهکـهد یراکـواهـ نایـ نهدهد ماجـنهئـ نایـ هکـهڵـادنـم یرابـوراکـ ناوهئـ
 کێـدنـههـ ،نهکـهد راکـ ناکـهراکـنهواخـ هلـ کێـدنـههـ ؛تێـب هکـهراکـنهواخـ یدوخ ێناوتهد
 ۆب هشـاب مڵاهب ،نهکهد نڵاادنم ۆب راک نایۆخ هنامهئ و لوخ مهئ ێبهب ناکهراکنهواخ هل
 هک هکهڵادنم یندرکهدرهورهپ ییگنیرگ هنێو ۆب ،یهکب ڵهگـهلـ نایۆگوتفگ و یچب یهوهئـ

 هکـ هنـدرکانـاوتهبـ یاگـێڕ هوهئـ ،اکـب همـهئـ یهوهئـ ۆب ،هیـههـ هکـهڵـادنـم ۆب یکێدوــس چ
 یراوب هلـ ،ناکـاگـراکـ وانـ یناــسهکـ یهکـید و ناکـهراکـنهواخـ .نیهدبـ یماجـنهئـ نیناوتهد
 و یتــسوردنـهتـ یراوب هلـ هیـههـ رۆز ینانـێهاد ادنـاهـیج هلـ .نادهوهنـدرکژاتـنۆم هرابـوود
 هوارخکێڕ یناـــشخهبـۆخ .نرۆز زاوایـج ینانـێهاد .ژێواڕ و نوورهد ییتــسوردنـهتـ

 ێناوتهد هک نرگبرهو هکید یکێمرۆف نناوتهد ،نهکهد هنامهئ ،)NGO( ناکهییرهوامهج
 ڵهگـهلـ ندرکراکـ ۆب هنـایـیرهخـــشێپتــسهد و نانـێهاد هنـامـهئـ .هدرهورهپـ ،ێب کارۆخ
 ییرگڵههـراـــسهخـ یتــسائـ یهوهنـدرکمهکـ ۆب رۆجوارۆج یهنـوومن ؛هنـاکـهراکـنهواخـ
 .هیهه ادراک هل نڵاادنم

 کهن نایاتـسێئ یهوێـش هب نتـسخکێڕ ینلاپ ێرتوهد نایێپ هک یهنانلاپ وهئ )22
 ادهکـهقـهد هلـ کهو ووکڵهبـ ،نهبـانـ وانـهلـ نایـناکـهراکـ و نهکـانـ زێههبـ نڵاادنـم رههـ
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 نتسـخکێڕ یهڵڵاهگ یربهل .ننهیهگهدێپ ناینایز رۆجوارۆج یزاوێشـ هب ،ێوهکهدرهد
 ێچهدێـپ هکـ ،"یتهیـڵاهمـۆک ییکۆکاد یهڵـڵاهگـ" ێرتوهد یێپ هکـ یهکـێون همـرۆف نایـ
 وهل ناشـێکاڕ و هوهنیسـان یمهتسـیسـ هتسـیوێپ ،ێبهن رتشـاب ووشـێپ یهکهڵڵاهگ هل چیه
 یهوهئـ ۆب نهکـهد راکـ و نوارک ێجهتـــشین ادیـێت نڵاادنـم هکـ ێرنباد ادهنـاچـوانـ و کهڕهگـ
 یژیتودنوت هنشهچ رهه هل روود هب و یناسنیئ یکهیهسۆرپ هل و هوهنێرسـانب هنڵاادنم وهئ
 ێپ نایـندرکانـاوتهبـ ییرازوگتهمـزخ رتاود و نێرکب ڵووبق و نێرــشێکباڕ ،کێـــسرت و
 نادناه ییرازوگتهمزخ نادازــس ییرازوگتهمزخ یربهل هتــسیوێپ ادیتــساڕ هل .تێردب
 و تهیماقمیاق و یناوهراشـ و یتسـیزهێب یوارخکێڕ هوهکید یکهیلا هل .تێرنێهب راکهب
 هل نڵاادنم یفام یراوب یناڕۆپسپ و تڵاهسهد ڵهگهل هراوب مهئ یناکهسرپرهب اگزهدوماد
 هنهخب هکهسـرپ ،کهیهڵڵاهگ نای ڕهپاد رهه یرهبهنترگ شێپ و نب ادکیزن یکهییدنهویهپ
 یهوهئ ۆب نب راک هب تسـهد اجنیئ ناوهئ ینایازهراشـ و هناسـانراک یهگناوڕ یکشـیت رهب
  .هوهنبهن تاقوود ینایز و تهراسهخ یشووت نڵاادنم ادندرکندرکێجهبێج یهسۆرپ هل

 و رتراید هک هیهنڵاادنم یراک هرۆج وهئ رهــس هل رتایز نارێئ هلـ ناکهوهنـیژێوت )23
 و هواراـــش رتایـز هکـ هنـڵاادنـم یهنـاراکـ هرۆج وهئـ رهـــس هلـ رتمهکـ و نرتهتـــسهجـرهبـ

 یناکـهوهنـیڵۆکێل هلـ هنـێو ۆب .هرتایـز نایـنتوهکـرهبـنایـز یرهگـهئـ هکـ نوارکهنـێپتـــسههـ
 ،نڵاادنـم هبـ ندرکیناگـرزابـ ،ڵامـوانـ یراکـ کهو یکێلهگـتهبـابـ هلـ سابـ هراوب مهئـ یهکـید
 و ناکـهدنـوگ هلـ نڵاادنـم یراکـ ،ناواتـ کێـدنـههـ ینادماجـنهئـ ۆب نڵاادنـم ینانـێهراکـهبـ

 هراـکۆه هبـ نایـیگنیرگ رتمهـک ادهراوب مهلـ ناـکهوهنـیژێوت اـههورهـه .هوارکهنـ دتـه
 ادکـهیـاگـڵهمـۆک هلـ نۆچ و یچۆب یهوهئـ کهو ،هواد نڵاادنـم یراکـ یناکـهیـیهتـاهـکێپ
 .نهکـهد ندرکراکـ هبـ راچـانـ نڵاادنـم ادمـاجـنهئـ هلـ و نبهد راژههـ و رهدهبـڵامـ کێـــشهبـ
 ادیتهیادنهچ و یتهیانۆچ یهوهنیژێوت یهوێچراوچ هل ووتاهاد یناکهوهنیژێوت هتــسیوێپ
 رتایـز نایـناکـهیـیهتـاهـکێپ هراکـۆه و هنـاراکـ مهئـ ادنـڵاادنـم یراکـ یناکـهزاوایـج هرۆج هلـ
 .هوهنایۆخ ییراک ینلاپ هنهخب

 شیئ ێبهد ناینتــشێههن ۆب هک هیهه نڵاادنم یراک یرۆج کێدنهه اههورهه )24
 یترهک هل نڵاادنم یراک ینتــشێههن هتاو ؛ێرکب هراک وهئ یناکهتهبیات هراکێڕ رهــس هل
 ادیـتــساڕ هلـ هزاوایـج یهراچـهگـێڕ هبـ یتــسیوێپ رتیمرهفـ یترهکـ ڵهگـهلـ ادیـمرهفـانـ
 ۆب .هیـههـ یۆخ یتهبـیاتـ ییاـــسایـ یهوێچراوچ ادیـمرهفـ یترهکـ هلـ نڵاادنـم یندرکهنـراکـ
 هغـهدهقـ نڵااـــس هدزاپـ راوخ ینڵاادنـم یراکـ راکـ یاـــسایـ ی٨٥ اتـ ٧٩ یناکـهدامـ هنـێو
 ڵادنم یندرکراک ادجرهم کێدنهه رێژ هل هوهشیڵاس هدژهه ات هدزاپ ینهمهت هل و نهکهد
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 ادیـمرهفـ یترهکـ هلـ و ێرکب واچـهڕ یــشابـ هبـ راکـ یاـــسایـ رهگـهئـ .تێـبهد نیکموم
 هغـهدهقـ یتهواوهتـ هبـ نڵاادنـم یراکـ یرۆج رۆز ،ێرکب یندرکندرکێجهبـێج یرێدواچـ
 یراکـ ۆب اهـهورههـ .تێـچهد وانـهلـ نڵاادنـم یراکـ یرۆج نیدنـهچـ اهـهورههـ .تێـرکهد
 یندرکندرکێجهبـێج ییرێدواچـ یناوهراـــش رهگـهئـ هراکـ مهئـ ینتــشێهن و یڕهگـڵبز
 ڕبهنب شهنڵاادنم یراک یرۆج مهئ اکب کــشو یهوامــشاپ یهوهندرکۆک یناکاــسێڕ
  .تێبهد

 رهه هک ێرکهد راینــشێپ ،ناکهژیتارتــس یندرکندرکێجهبێج ۆب ،ادییاتۆک هل )25
 ییتێرایـــسرپرهبـ ،یۆخ یتڵاهـــسهد و کرهئـ یێپ هبـ رایـــسرپرهبـ یکێوارخکێڕ
 ،نهیـاخـتروک ینانـادنـلاپ هبـ و ێرگب ۆتــسهئـ هلـ ناکـهژیتارتــس یندرکندرکێجهبـێج
 دووـس و هروهگ و دنهوانمام و درو یهتاهکێپ وان هتاخب تـسهد نهیاخژێرد و دنهوانمام
 ێرکب هوهب هژامائ هتسـیوێپ .تێنیبب نڵاادنم یناکهفام هب ازهراشـ یناسـهک و ناڕۆپسـپ هل
 و یزرهوهرهه و راک یتهرازهو یۆتسـهئ هتێوهکهد هییتێرایسـرپرهب مهئ یرۆز یکێشـهب هک
 و هوهنـدرکراومههـ هبـ ێبهد ادمـهکـهیـ یهلـپ هلـ هکـنوچ ،یتهیـڵاهمـۆک یینارهزوگــشۆخ
 هب اههورهه ،اکـب نڵاادنـم یراک هلـ یرگێڕ راک یاــسایـ کێـدنههـ یندرکندرکێجهبـێج
 یهوهئ ۆب اکب راک ینڵاادنم و ناکهراژهه هنازێخ هل یناویتشـپ ینارهزوگشـۆخ یتهسـایسـ
 هل ناکهرایسرپرهب هوارخکێڕ هک هیهوهئ ییاود یڵاخ .هوهراک یڕووس وان هنچهن نڵاادنم
 یرهدیـتهمـرایـ رههـ کهنـ گنـههـامـههـانـ یهوهدرک و ییهگـروود یڕهپـاد هبـ ادتـهڵـاحـ رۆز
 هنێو ۆب .هوودرک دایز نایهکهژێڕ ووکڵهب نووبهن ناکهنایز و تهراــسهخ یهوهندرکمهک
 ،ناکهییمازتنیئ هزێه ،داد یاگزهد ،یتــسوردنهت ،هدرهورهپ ،یتــسیزهێب یناکهتهرازهو هل

 هوهندرکمهک یوان هب هیهه کهیهگنامرهف نای هرادیئ ،رت یناکهوارزهماد و ،ناکهییناوهراش
 مهئ یناکهییکهرهــس هکرهئ هل کێکهی ،ناکهییتهیڵاهمۆک هتهراــسهخ هل ندرکیرگێڕ نای
 رههـ و هنـڵاادنـم یراکـ هلـ ندرکیرگێڕ و ناکـهنـازێخ یندرکانـاوتهبـ ۆب ڵوههـ هنـارادیـئ
 ڵهگـهلـ یگنههـامـههـ ێبهبـ و یراکـخرۆق و ییهگـروود یهوهدرک یهگـێڕ هلـ نایـهکـهیـ
 هوهووڕ مهلـ نایـینێرهئـ یواگـنههـ هکـ نهکـهد هوهئـ یهـــشهگـنابـ رت یناکـهوارزهمـاد
 ێناوتهد رتکهیـ ڵهگـهلـ هنـاوارزهمـاد مهئـ ییراکـواهـ و یدنـهویهپـ ادکـێتاکـ هلـ ،هووتــشیواهـ
 هلـ نتــساراپـۆخ یــشهبـ هتـــسیوێپ هنـێو ۆب .هوهتـێوهکـب ێل یرتینێرهئـ رۆز یماجـنهئـ

 و هوانێه ندنێوخ هل نایزاو یهناسـهک وهئ ادب ڵوهه نانێهاڕ و هدرهورهپ یناکهتهراسـهخ
 وهئ یژد داد یاگزهد هل هرادیئ مهئ رهه ،ێرکب ناشـینتسـهد هوهراک یڕووسـ وان هتهنووچ
 یتــسوردنـهتـ یتهرازهو ،هوهنـزۆقهد نڵاادنـم هکـ هوهتـێتــسهووب هنـاداوهنـاخـ و هڵـامـهنـب
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 راچـانـ هوهکـوابـ و کیـاد ییــشۆخهنـ یۆه هبـ نڵاادنـم یهوهئـ ۆب ێنێــسخهڕب کهیـهنـیمهز
 اکب ینانادنلاپ ناکهڵامهنب یندرکاناوتهب ۆب ینارهزوگــشۆخ یتهرازهو ،نهکب شیئ نبهن
 هوهنزۆقهد نڵاادنم هک اکب ناشـینتسـهد هنارابناوات هرهدنێڵهب و راکنامیهپ وهئ یناوهراشـ و
 ییراکواه یهیاــس هل هناراینــشێپ و راکێڕ مهئ وومهه هراید .تاکهن ناییراکواه رتیچ و
 یناناوکلااچ ینوومزهئ و ییازهراـش ینانێهراکهب و ناکهـسرپرهب اگزهدوماد یهنهیلاهرف
 یهرامـژ ادنـهیـاخـژێرد هلـ هکـ ێبهد هوهئـ یــشهکـهتـوهکـێل و ێبهد نیکموم نڵاادنـم یفامـ
 .هوهتێبهد مهک نێلمهرۆز یراک هب راچان هک یهنڵاادنم وهئ
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 رهسوون هب تهرابهس
 ەدەغەن یراش یووب کیاد هل رهژێوت و یتهیڵاهمۆک یسانکڵهخ ،یدهمحهئ لیماک

 هل نهدنهل یاسای یۆکناز هل »سوومان« یتڵاهخ یهوارب ،هناتسدروک یتڵاەهژۆڕ هل
 یتشائ ییناهیج یتاینب »یتشائ« یتڵاهخ یهوارب و )IKWR( ناکهفام یتاینب

(PEACE)  هنۆتگنیشاو جرۆج یۆکناز هل ناکهییۆرم هتسناز و تایبهدهئ یشهب. 
 ،یتهڵوهدوێن و یتهیڵاهمۆک یهشهگ هب تهرابهس یدهمحهئ لیماک یناکهوهنیژێوت
 .هووب نڵاادنم و )رهدنێج( زهگهڕ هب تسهویهپ یناکهسرپ و کینتێئ

،ید  وەل یۆکناز شێپ و یدنەوانشاپ یندنێوخ ایناتیرەب ۆب ینووچ شاپ همح هئ لیماک
۱۹۹۹  ییرووبائ و پاچ یناکەفام ،پاچ ییسانراک  یڵاس و ەواد ێپ ەژێرد ادەتڵاو

 یڵاس اهەورەه واربوان .ەووترگرەو نەدنەل یندنایەگ و ەوەنتساوگ یجێلۆک ەل ییراقائ
سڕ ەل یرەتسام یۆکناز ەل ییەنێو ییراگنموەق و یتەیڵاەمۆک یسانڤۆرم یەت  ۲۰۰۳

 رەسەل یناکەتەبیات و یڕۆپسپ ەلوخ ناشاپ و ەووترگرەو ایناتیرەب یرێبرێتناک ەل تنێک
 یۆکناز ەل یەنلاوخ مەئ و ەوادێپ ەژێرد ەوەنیڵۆکێل یزاوێش و تساڕەوان یتڵاەهژۆڕ
ەوودناڕەپێت نەدنەل یکەب کرێب یۆکناز و یرووبائ . 

 

 ییکروت ،یزیلگنیئ یناکهنامز هب واربوان یووشێپ یناکهوهنیژێوت و راتو 
 :نوارک پاچ هناوان مهئ رێژ هل یدروک و یسراف ،یڵۆبنهتسهئ

 ینانێهراکەب" داباهەم ینڵاادنمرێم وان هل یرگاڕۆخ و یراگزاس -  

 یناتسدروک هل ییەنێو ییفاڕگۆنتێئ  -یرگاڕۆخ و یزەگەڕ ییزاوایج ،ناکەندنایەگاڕ

 ندنەل هل یرهێم یینەمەپاچ نەیلا هل ۲۰۱۹ هل هک ارک داباه هم هل ۲۰۰۶ یلاس هل "نارێئ

 ینامز ێس رەه هب فووب یاوائ یینەمەپاچ نەیلا هل کرامیناد هل  ۲۰۲۱ یلاس هل و

 .هوارک پاچ یزیلگنیئ و یدروک ،یسراف

 یکێنیناوڕ" ایکروت یتڵاههژۆڕ یرووشاب و تڵاههژۆڕ ۆب هکید یکێنیناوڕ -  

 Etkim press (Istanbul, Turkey ؛"ایماتۆپۆزم یتیرهنوباد ۆب هناسانکڵهخ

 پاچ هل لوبناتسیئ یزیلگنیئ و یکروت ینامز ێس هب میکتا یینەمەپاچ نەیلا هل (2009

 .هوارک
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 هک"نارێئ هل نانژ یهنهتهخ هب تهرابهس ریگتشگ یکهیهوهنیژێوت" تیرهن یوان هب -
 ۲۰۱۶ یڵاس هل هزاریش یینەمەپاچ و Uncut Voices Press-Frankfurt نهیلا هل

 ڵەگەل ەبێتک مەئ یناکەیینۆڕتکلەئ هلیاف فووب یاوائ یینەمەپاچ نەیلا هل کرامیناد هل و
 یکیک هی ،هوارک پاچ ۲۰۲۱ یڵاس یزیلگنیئ و یدروک ،یسراف هب یەکەییگنەد ەلیاف
 .هیەرەژێوت مەئ یناکەوەنیژێوت یەکید هل

 یریگرهسواه هب تهرابهس ریگتشگ یکهیهوهنیژێوت( یگنهدێب یهڵهیاز -
 ,.Nova Science Publisher, Inc هل هوهتۆب وڵاب )نارێئ هل نڵاادنم یهتخهوشێپ

New York 2017 هل کرامیناد هل ۲۰۲۱ یڵاس هل ناسید و هزاریش یینەمەپاچ و ؛ 
 هلیاف یزیلگنیئ و یدروک ،یسراف ینامز ێس رەه هب فووب یاوائ یینەمەپاچ نەیلا
 پاچ یزیلگنیئ و یدروک ،یسراف هب یەکەییگنەد ەلیاف ڵەگەل ەبێتک مەئ یناکەیینۆڕتکلەئ
  .ەوارک

 ییریگرهسواه ۆ هغیس هب تهرابهس ریگتشگ یکهیهوهنیژێوت" وائ رهس هل کێڵام -
 هوهتۆب وڵاب هزاریش یینەمەپاچ نهیلا ۲۰۱۸ یڵاس هل یهکهییسراف هقهد هک "نارێئ هل یتاک
 نەیلا هل و هوارک پاچ یهکهییزیلگنیئ هقهد شینهدنهل هل یرهێم یینەمەپاچ و
 هب یەکەییگنەد ەلیاف ڵەگەل ەبێتک مەئ یناکەیینۆڕتکلەئ هلیاف فووب یاوائ یینەمەپاچ
 مەئ یناکەوەنیژێوت یەکید هل یکیک هی هوارک پاچ یزیلگنیئ و یدروک ،یسراف
 .هیەرەژێوت

 ییریگرهسواه هب تهرابهس ریگتشگ یکهیهوهنیژێوت" هوڵاهوائ یاگرد هب کێڵام -
 نهدنهل هل یرهێم یینەمەپاچ هل ۲۰۲۰ یڵاس هک یسراف و یزیلگنیئ هب"نارێئ هل یپس
 ،یسراف ینامز ێس رەه هب فووب یاوائ یینەمەپاچ نەیلا هل اهو ر هه ؛هوارک پاچ
 ەلیاف ڵەگەل ەبێتک مەئ یناکەیینۆڕتکلەئ هلیاف .هوەتەوارک پاچ یزیلگنیئ و یدروک
 .نتسەد رەبەل ناکەییگنەد

 ،نیسان ەب تەرابەس کەیەوەنیژێوت" یڵادنم ینڵاات یوان هب هکید یکهیهوهنیژێوت -
 هل یناویتشپ ینهمووجنهئ ۆب "نارات هل نڵاادنم ییڕەگڵبز یەدراید یڵۆڕتنۆک و یرگێڕ
 و هوودرک ێوتوات نارات هل ینڵاادنم ییڕهگڵبز یتهباب هک ارد ماجنهئ نڵاادنم یناکهفام
  ؛ارک ینێونووڕ ۲۰۱۹ یڵاس هل

 کهیهوهنیژێوت" وارکهغهدهق یراش یقهد ییسراف و  یدروک ،یزیلگنیئ یقهد -
 هک هیەرەژێوت مەئ یناکەوەنیژێوت یەکید هل یکیک هی "نارێئ هل ناناسواهان هب تهرابهس
 پاچ و هوارشێکرهد ێل یزیلگنیئ و یدروک ،یسراف یناکهنامز هب یشیراتو ێدنهه
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 پاچ ۲۰۱۹ هل یڵاس نهدنهل هل یرهێم یینەمەپاچ نهیلا هل ادییاود یهوام مهل و هوارک
 و یدروک ،یسراف هب یەکەییگنەد هلیاف ڵەگەل هبێتک مەئ یناکەیینۆڕتکلەئ هلیاف ؛ارک
  .هوەتەنوارک پارچ هرابوود ۲۰۲۱ هل  فووب یاوائ یینەمەپاچ نەیلا هل یزیلگنیئ

 روونس اتهه هوهروونس هل یوان رێژ هل واربوان یکهیهوهنیژێوت ۲۰۱۸ یڵاس هل و -
 یکینتێئ ۵ هک "نارێئ هل یتهیاکینتێئ و سانوش هب تهرابهس ریگتشگ یکهیهوهنیژێوت"
 هب یشیراتو ێدنهه هک هوودرک ێوتوات یکروت و سراف ،دروک ،چوولهب ،بهرهع
 یهوام مهل و هوارک پاچ و هوارشێکرهد ێل یزیلگنیئ و یدروک ،یسراف یناکهنامز
 ۲۰۲۱ هل کرامیناد هل ناسید ؛ارک پاچ نهدنهل هل یرهێم یینەمەپاچ نهیلا هل ادییاود

 پاچ یزیلگنیئ و یدروک ،یسراف ینامز ێس رەه هب فووب یاوائ یینەمەپاچ نەیلا هل
 رەبەل هکوونەه یەکەییگنەد هلیاف ڵەگەل هبێتک مەئ یناکەیینۆڕتکلەئ هلیاف .هوەتەوارک
  .هتسەد

 ریگتشگ یکەیەوەنیژێوت" یڵادنم یناهیج هل ەوەندناسوەچ یراوەسائ یبێتک
 توەکێڕواه ، یڵاس هل هک "نڵاادنم یراک یناکەتوەکێل و راکۆه ،رۆج هب تەرابەس
 نەیلا هل ۲۰۲۲ یڵاس هل نڵاادنم یراک یژد یەوەنووبراگنەرەب ییناهیج یژۆڕ ڵەگەل

 و یدروک ،یسراف هب ییگنەد و یکینۆڕتکلەئ یلیاف یەوێش هب فووب یاوائ یینەمەپاچ
  .هتسەد رەبەل و هوەتۆب وڵاب یزیلگنیئ

 و ،مراحەم ڵەگەل ندرکانیز ،ناڕوک / ناوایپ یەنەنتەخ هب تەرابەس هرەسوون مەئ
 هناووز مەب هک هیەدامائ یەوەنیژێوت نیدنەچ یڵادنم یمەدرەس هل یسکێس ییژێردتسەد
  .ناکەییتەیڵاەمۆک هراوب ینارۆخمەخ و نارگۆه تسەد رەب هتێوەکەد هل

 نیدنەچ ادناکەییزیلگنیئ و یدروک ،یسراف هزاوایج هراڤۆگ هل نایزێڕەب اهەورەه
 :تێوهکهد تسهد ادنایۆخ یڕهپڵام هل یناکهوهنیژێوت  .هوەتۆب وڵاب یراتو
 www.kameelahmady.com 

 

 

 

 

 



  637 / :مهراوچ یشهب یناک هواچرهس

  :مهراوچ یشهب یناک هواچرهس

 ناکهکۆڤڵاب / ناکهبێتک
 

 ناریا .)یواتهه 1397( .مارهب ،یتاولصـ و للاجدمحم ،یزاوشـ یسـابع ؛لوسـر ،یقداصـ ]1[
 و تلاوحت .للاجدمحم ،یزاوــش یــسابع رد )142-118 ل( یللملانیب یاهترجاهم رتــسب رد
 و عماجـ تیـریدمـ و تاعـلاطـم هـــســسؤم :نارهت .ناریا یملاــسا یروهمج رد تیـعمج تیـعــضو
 .روشک تیعمج یصصخت

[2]  ILO. (2017  ,Global estimates of child labour: Results and trends .)یواتـههـ

2012-2016. Geneva: International Labour Organization Geneva. 

 بابـرد یــشهوژپ :یکدوک یامـغی .)یواتـههـ 1398( .ناکـدوک قوقح زا تیـامـح نمجنا ]3[
 .نارهت رد ناکدوک یدرگهلابز ۀدیدپ لرتنک و یریگشیپ ،تخانش

 و یراژههـ هکـ ،هنـڵاادنـم یناکـهرازائـ یێجهبـتــسهد یهوهنـاڕێگ ،هوهنـینێوخیهد ادهبـێتک مهلـ یهوهئـ
 یکێڕووــس وانـ هتـهوانـێه یناوهئـ و هوهتـهوودرک ایـج یڵادنـم یناهـیج هلـ یناوهئـ یتهیـڵاهمـۆک یمارائـانـ
 ییڵاووق هل ناڕهگ هب نڵاادنم یناهیج هل هوهندناـسوهچ یراوهـسائ .هوهندرکراک یتخهـس و هتخهوـشێپ
 یناکـهرهتـکافـ هلـ اهـهورههـ ،ناراتـ هلـ نڵاادنـم یراکـ یناکـهمـرۆف یندرکناـــشینتــسهد یاڕێو ،ادهکـهراوب
 هراـــش ینێونواوهتـ یکهیـهنـێوائـ هکـ کهیـهوهنـیژێوت ؛هوودرک ێوتواتـ یــشیناکـهتـوهکـێل و یماوهدرهبـ
 هبێتک مهئ .هوودرک انێو یناکهتسـههێب هراشـهڵهک هل نڵاادنم یناکهوارکلێشـێپ هفام و هیهکید یناکهروهگ
 یهنڵاادنم وهئ ،هنڵاادنم ینوورهد و هتسـهج رهسـ هل هوهندناسـوهچ یراوهسـائهک هوهتێڕێگهد هنیرب وهئ
 یکێمهتام کهو و هراید ادنایـشیناکهـسق هل تهنانهت هتخهوـشێپ یراک یۆه هب ینووبوودنام یمهخ هک
 .هوهتێنێمهد کانمهخ

 ناوومهه نایێڕراوچ هل هرێل ،هوهنڵااس جنێپ ینهمهت هل ،مهکهد راک هوهنڵااس جنێپ ینهمهت هل نم ــ
 .نسانمهد

 مهل .هوهتێلوکهد ،مهدب ێوک چیه هل تسـهد مناوتان .هک ریهسـ ،نووب رادنیرب نامچاق و تسـهد ــــ
 یندراوخ .تێکشـان یێپ نامزێه .هکهنابهراع رهسـ هنیهخیب و هوهنیهکب زرهب سروق یکێراب ێبهد ادهراک
 .تێوهکان تسهد نامتسیوێپ

  .ڵام ێرک هب نیهدیهد هییشۆرفڵوگ یهراپ یچ رهه .نیهکان جرهخ نامناکهراپ همێئ ـ
 هوهڵام هل ،مچهن ێرکان .مشێکب هوهڵام یجرهخ ێبهد ،مهکب شیئ ادیزاسهشووش هل مناوتان نم ــ

  .نیۆخیب هیین نامچیه
 هب .هیین هراپ .نیتهبگهن .هشـۆخهن نامکواب .هشـۆخهن .مهکهد شیئ یشـاتراد هل مکاک یتایج هل ــــ

 !هنایژ یهک همهئ ،درک تسورد تهمێئ ۆب نایگ هیاوخ هشاب مێڵهد مۆخ
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 ،تخانش باب رد یشھوژپ .یکدوک ییامغی .)1398( .ناکدوک قوقح زا تیامح نمجنا  1
 .نارھت رد ناکدوک یدرگھلابز ۀدیدپ لرتنک و یریگشیپ
 .ماھرپ رقاب ۀمجرت .یسانشھعماج رد ھشیدنا ریس یساسا لحارم .)1396( نومیر ،نورآ 1
 .یگنھرف و یملع :نارھت
 راک تیعضو شرازگ .)1398( .دیشرف ،ینادزی و ھئورم زا لقن ھب ؛1394 ،سکرام 1
 یعامتجا تیعضو شرازگ نیمود :یرباربان و یعامتجا یاھبیسآ رد .ناریا رد ناکدوک
 .هاگآ :نارھت .)95-150 ص ،2 ج( .1388-1396 ناریا
 هاگشھوژپ :نارھت .)یبیان گنشوھ ۀمجرت( یعامتجا لئاسم .)1396( ناج ،سینوشم  1
 .تاطابترا و رنھ ،گنھرف
 .تغارف تاقوا رد یراذگتسایس ترورض و تیمھا .)1384( .دمحم ،لصا یدھاز 1
 .نارھت یگنھرف و یعامتجا روما تنواعم .یگنھرف و یعامتجا تاقیقحت و تاعلاطم زکرم
 ود .ناناوج یعامتجا تملاس رب نآ ریثأت و تغارف یاھھنوگ .)1392( .ھمطاف ،یبلاگ 1
 .121-69 :)2( 2 .ھعسوت و یداصتقا یسانشھعماج ھمانلصف
 ندنارذگ عبانم و اھرتسب .)1394( .نیسح ،هانپنسح و شریھ ،هدازرداق ،دیما هدازرداق 1
 .637-61 :)4( 4 .ناریا رد یعامتجا تاقیقحت و تاعلاطم .ناناوج تغارف تاقوا
 ود .ناناوج یعامتجا تملاس رب نآ ریثأت و تغارف یاھھنوگ .)1392( .ھمطاف ،یبلاگ 1
 .121-69 :)2( 2 .ھعسوت و یداصتقا یسانشھعماج ھمانلصف
 یسررب .)1393( نارگید و اضریلع شخبناھج ؛ارتیم ،یدنبرد ؛ییحی ،رادساپ 1
 یکشزپ مولع ھلجم .1391 لاس رد هاشنامرک رھش رد راک ناکدوک یاھیذغت تیعضو
 .612-604 ،)4( 21 ،راوزبس هاگشناد
 نارود رد ھیذغت .)1397( .زیربت ینامرد و یتشادھب تامدخ و یکشزپ مولع هاگشناد  1
 .یگدنز صاخ
 ،تخانش باب رد یشھوژپ .یکدوک ییامغی .)1398( .ناکدوک قوقح زا تیامح نمجنا  1
 .نارھت رد ناکدوک یدرگھلابز ۀدیدپ لرتنک و یریگشیپ
 دیس مجرتم .ناریا رد ناتسدیھت شبنج ،ینابایخ یاھتسایس .)1391( .فصآ ،تایب  1
 .شناد سیدرپ :نارھت .یمشاچ یوبن اللهدسا
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 رد .ناریا رد نآ یتخانشبیسآ یاھدمآیپ و ییاضف یرباربان .)1397( .زیورپ ،ناریپ 1
 .1388-1396 ناریا یعامتجا تیعضو شرازگ نیمود :یرباربان و یعامتجا یاھبیسآ
 .هاگآ :نارھت .)21-48 ص ،1 ج(
 یناھج براجت ،للع ،یباوخ نوتراک یسانشھعماج ھعلاطم .)1389( ربکا ،این یدرویلع  1
 رھش یعامتجا و یگنھرف تاعلاطم رتفد .)نارھت رھش یدروم یسررب( اھراکھار و
 .نارھت
 .جرک رھشنلاک رد ینامناخیب یعامتجا لماوع یسررب .)1399( .زانھم ،یراھبون 1
 .زربلا شناد یعافتناریغ هاگشناد .دشرا یسانشراک ھماننایاپ
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