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ZANISTA ZINDIYAN
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Pisti ku xwendekar
xwendina vé besé bi dawi
bike, dé féri van xalan bibe:

1) Zanista zindiyan.

2)Blyerén zinditiyé.

3) Protoplazm.

4)Heyberén Nelebati
Lebati.

5)Rdn U Protin.

6) Enzim.

7) Asidén Niyokliké.

8) Sane.
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¢ BUYEREN
ZINDITIYE

Li ser rGyé vé erdé gelek zindi hene, hin ji wan
yeksaneyi ne U hin ji wan ji pirsaneyi ne.

Ev zindi ji héla tese, gebare, awayé timarbliné G cihé
jiyané, ji hev cuda ne.

Lé belé hem( ji xwediyé yekineyeke bingehin in ku lasé
wan jé pék té. Her wiha hemd bayerén jiyani ji (timarbdn,
béhindan, mezinbln G hwd) té de cédibin. Ev yekine sane
ye.

Mirov ji méj ve ji hewl daye ku hema blyerén zinditiyé yén
ku di jingeha wan de ¢édibin, nas bike.

Ji ber vé yeké, gelek Iékolin O xebat kirine, heta ku
gihastine zanista zindiyan.



[t}

OLi wéneya li jér binérin G zindiyén yeksane
pirsane, ji hev cuda bikin.

Zindiyén yeksane U pirgsane

< Zanista zindiyan:

Ew zanista ku taybetiyén zindiyan ji héla teseya
derveyi ve, darastin O calakiyén wan én jiyani bi jingehé
re, Iékolin dike.



< Veditina zanista zindiyan (Biologe):

Ji mé&j ve, mirovan giringiyeke pir mezin dane zindiyén
derdora xwe. Ev yek |i ji calakiyén wan hat xuyakirin.

Lewra hewl dan ku taybetiyén wan nas bikin ji bo ku
bikarin bi kedikirin G nécira wan rabin G ji wan stdé bigirin
ji héla timar, bikaranina hiri 0 kevlé wan di waré c¢ékirina
cil, cente, kulavan G hwd de.

Her wiha taybetiyén ginatiyan ji nas kirine ji bo ku stdé ji
wan bigirin ji héla timar G dermanan ve.

Ji ber vé yeké hin zanyaran hewl dan ku hewldanén xwe
di waré pésxistina zanista zindiyan de ¢ékin.
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Ji zanyarén ku di waré zanista zindiyan de xebitine:

Alexander Felming (Eléksender FéIming): Ew zanyaré
ku ji héla wi ve di sala (1928)’an de derziya bensiliné
hatiye veditin.

Zanyaré Nimsawi Gregor Mendel (Cricor Mendil): Ew
zanyaré ku ji Iékolinén wi li ser bezalya di sala (1856-
1863)’an de awayé veguhestina taybetiyén irsi ji nifseki
ber bi nifseki ve, hat naskirin.

Her wiha James Dewey Watson (Cémes Diweyi
Watson) 0 Francis Crick (Fransis Kirik): Ew her du
zanyarén ku di sala (1953)'an de, nimlUneyeke li ser
darastina molekdla (DNA) yé, ku ji du zincirén badoki pék
té danin.

Gregor Mendel

= , » _
James Dewey Watson Francis Crick
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Bensilin: Ew derziya ku ji keyarka bensilyomé ve té bi-
destxistin 0 ji bo nexwesiya gilaleketiné re, té bikaranin.

e Gelo girédan di navbera zanista zindiyan G zanistén
din de heye?

Zanista zindiyan xwediyé girédaneké bi hin zanistén
din re ye. Mina: fizik, kimya, ciyoloci G hwd.

Girédana di navbera zanista zindiyan U zanistén din
de:

—Girédana di navbera zanisata zindiyan U zanista
kimyayi de:

Di réya zanista kimyayi re(bi réya bikaranina hin
atom, element...) zanyaran karibdn ku hema réakesyonén
Kimyayi yén ku di hundiré lagé zindiyan de ¢édibin, nas
bikin
Girédana di navbera zanisata zindiyan G zanista fiziki
de:

Bi réya zanista fiziki guherinén ku di lasé mirovan de
cédibin. Mina: enerji, germahi 0 hwd hatin nasin.

Giringiya zanista zindiyan:

Zanista zindiyan xwediyé giringiyeke pir mezin e, bi
réya van xalén li jér tén naskirin:

1) Darastina lagé zindiyan.

2) Zindiyén pir bicdk én ku bi cavan nayén ditin.

3) Tékiliya di navbera mirovan G zindiyén biclk de.
4) Cinan (gene) G awayé veguhestina wan.

5) Dabeskirina lawiran O sinatiyan.



v Lékolin:

Hewl bide ku tu G hevalén xwe hin giringiyén din ji zanista
zindiyan re, binivisin.

<& Blyerén zinditiyé:

Weke ku di salén bori de hatibG nasin ku sane bingeha
lagé zindiyan e.

Em & niha ji darastina lasé zindiyan bi parvekirina li jér
nas bikin:

Ji komb(dna saneyan tevin pék tén.
Ji kombdna tevinan lebat pék tén.
Ji kombdna lebatan pergal pék tén.

Bi vi awayi lagé zindiyan pék té O di lagé wan de gelek
bayer ¢édibin.



Ji van blyerén zinditiyé ji ev in:

1) Timarbdn:

Timar yekineyeke bingehin ji bo hem( zindiyan e, hin
zindi timara wan xweber e. Mina: sinatiyan G kevzan, hin
ji wan ji timara wan ne xweber e. Mina: bakteri, lawir G
mirov.

2) Metebolizim (metabolism):

Ew blyera kimyayi ye ya ku las ji bo bidestxistina
enerjiyé, pék tine. Mina: bdyera helandin, métin G
dandstandina heyberén timaré di navbera saneyén las de.

Blyera metebolizmayé ji du gonaxan pék té:

a)Blyerén Xerabblné: Ew blyerén ku di encama wan
de molekdlén yekbOyi parce dibin G vediguherin
molekdlén hésantir.

b)Bayerén Avabiné: Ew bldyerén ku di encama wan de,
molekdlén hésan pev ve tén girédan G molekdlén ku ji
bo avakirina sane U tevinén lag tén ¢ékirin.
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3) Tevger:
e Dema ku firinde dengeki dibihizin, c¢awa
bersivdayiné dikin?

e Ci dibe ji gula berberojé dema ku rok dice ava?
Weke ku té xuyakirin hem( zindi tev digerin, 1€ belé

awayeé tevgeré li cem wan ji hev cuda ye.

Tevger ji zindiyan re péwist e, ji bo bidestxistina pédiviyén

wan én jiyani. Mina: Iégerina timaré, bazdana ji metirsiyé

0 hwd.

Her wiha sinati ji bi gelek rébazan tev digerin. Mina:
rakisin 0 hwd.

Gula berberojé di dema roké de G di dema ku rok dige
ava de.

v Hewl! bide ku tu O hevalén xwe hin minakan li ser
tevgera sinatiyan binivisin.

15



4)Mezinbdn:
e Gava ku tu sinatiyeké bigini, tu yé cavdériya vé
sinatiyé biki, tu yé ci bibini?
eDema ku tu céliyeke pisikan xwedT biki, bi demé re tu
yé ci guhertinan li vé céliyé bibini?
Hemd zindi li ser riyé erdé mezin dibin, |& belé
mezinbdn li cem hem( zindiyan ne wek hev e.

- Mezinbln li cem zindiyén pirsaneyi, mina: sinati, lawir G
mirovan ji héla zédeblna hejmara saneyén las bi réya
parveblna mitozi 0 mezinbldna qebareya lag, ¢édibe.

- Mezinbln li cem zindiyén yeksane ji mina: bakteri, amip
0 hwd, ji héla zédeblna gebareya pékhateyén saneyi ve
heya bigihéje gebareya guncaw, ¢cédibe.

5) Péhesin:

Péhesin ew blyera ku bi réya wé zindi bersivdayina
hem(O bandoriyén ji derveyi, mina: sewq, deng 0 hwd,
dikin.

Her wiha zindi rasti bandoriyén hundirin mina: bircibdn,
téhinbln 0 hwd ji dibe.

Ev bayer bi réya lebatén ku péhesiné pék tinin, mina: cav,
guh, poz 0 hwd, cédibe.

Her wiha bersivdayina zindiyan ji bandoriyan re demki ye,
ji ber ku ev bersivdayin bi bidawiblna bandoré re, bi dawi
dibe.

v'Lékolin:
Hewl bidin ku hdn minakan li ser bandoriyén ji derveyi
bandoriyén hundirin, binivisin.



teseya ji derveyi ve, I€kolin dike.

b)............ . Ew bdyera ku bi réya wé zindi
bersivdayina hem( bandoriyan dikin.
C)everenannn. . Ew bOyerén ku di encama wan de

molekdlén yekblyi parce dibin G vediguherin
molekdlén hésantir.
2) Girédana zanista zindiyan bi zanista fiziki 0 kimiyayi
re binivisin.
3) Giringiya zanista zindiyan binvisin.



eProtoplazm ¢i ye?
eProtoplazm ji ¢i pék té?

< Protoplazm (protoplazm):

Ew darastina bingehin di saneyén lasé zindiyan de ye,
ji heyberén lebati 0 nelebati pék té.

Bi réya protoplazm hemd blyerén zinditiyé yén ji bo
berdewamiya jiyané cédibin.

Pékhateyén Protoplazm:
1)Heyberén nelebati:

Ew heyberén ku mirov bi réya timaré wan bi dest dixin.
Minak: av 0 xweyén kanzayi.

18



CALCIUM

Xwéyén kanzayilav & .

2)Heyberén lebati:

Ev heyber bi vi navi tén naskrin ji ber ku derbasi
daragtina lasé zindiyan dibin, ev heyber ji molekdlén
karbon G hidrojen pék tén.

Her wiha hin caran ev heyber ji hin molekdlén din ji mina
oksijen U nitrojen ji pék tén.

Heyberén lebati li car cureyan tén dabeskirin:

1) Sekir

2)Ran

3) Protin

4) Asidén niyoklik

19



<& Av:

eGelo mirov dikare bé av biji?
e Mirov c¢iqasi dikare bé av bimine?

Av, bingeha hebdna jiyané ye li ser rayé erdé. 71% ji
riberé erdé pék tine.

Pédiviya hem( zindiyan bi avé heye, her wiha hemi
reaksyonén kimyayi di avé de ¢édibin 0 av pisévereki
guncaw e ji hem( heyberan re.

Di tabloya i jér de réjeya avé di las de té xuyakirin:

Lebat Réjeya avé
Meji 78%
Hesti 25%
Masalke 75%

Besén kesk én sinatiyé 70- 95%

Pékhateyén kimyayi yén aveé:

Molekdla avé, ji girédana du atomén hédrojené ya bi
atomeke oksijené ve pék té, |1é belé héza hevkésané di
navbera molekdlén avé de lawaz e.

Molekllén avé

20



Taybetiyén avé:
1) Pigéverekiguncaw e:

Av pisévereki guncaw e, ji ber ku piraniya heyberén
lebati G nelebati di nava avé de tén pisaftin.

Ji ber vé yeké bi réjeyén bilind derbasi hin ronan dibe,
mina: xwiné G hwd.

2) Hilgirtina avé ji germahiyé re:

Ji ber ku hevkésana di navbera molekllén wé de lawaz
e, hilgirtina avé ji germahiyé re nizimtir e ji hilgirtina
gewdeyén din ji germahiyé re.

3)Av tékeleke noter e (PH=7):
Hemd reaksyonén kimyayi di tékelén noter de ¢édibin.
Teseya avé:

1) Teseya bingeh: Ev teseya avé dikeve darastina hin
pékhateyén protoplazmayé, mina: protin, réjeya vé
teseya avé 2-3% ji senga ava saneyé ye.

2) Teseya girédayi: Ev teseya avé li ser riyé heyberén ku
di nava avé de tén pisaftin, réjeya vé avé 20% ji senga
saneyé pék tine.

3) Teseya serbest: Ev teseya avé di sitoplasmaya saneyé
de té ditin, hema molekdl G iyon té de tén pisaftin 0 ev
av piraniya ava saneyé pék tine.

4)Teseya metabolizmayi: Ev teseya avé di encama
bdyera metabolizmayi de derdikeve @ vediguhere
teseyeké ji teseyén avé yén i jor.



<& Xwéyén kanzayi:

Rista xwéyén kanzayi ya di jiyana mirovan de mezin e.

Pédiviya lag, bi elementén kanzayi yén cuda heye. Ev
kanza, 5% ji senga las pék tine.

Zindi xwéyén kanzayi ji timara xwe bi awayeki pigafti bi
dest dixin.

v’ Lékolin:

Gava ku réjeya kalisyomé di xwiné de kém bibe dé ci

bibe? Lékolin bikin.

Giringiya xwéyén kanzayr:

Xwéyén kanzayi xwediyé giringiyeke pir mezin in:

1) Xwéyén kanzayi, roleké di darastina hin lebatan de
dilizin. Mina kalisyomé a ku derbasi darastina diran 0
hestiyan dibe.

2)Derbasi  pékhateya himoglopina xwiné  dibin.
Mina:Hesin.

3) Roleké di sazimankirina fisara xwiné de dilizin.

v' Lékolin:

Xwéya kanzayi ya ji bo ku karé livika tryoyid péwist e, ci
ye?



o Li tabloyalli jér binérin G fér bibin:

Xwéyén
kanzayi
Fe

Na

Ca

Mg

Zn

Erk

Derbasi
pékhateya
himoglopiné
dibe.
Kontrolkirina
gaseya ava
las G
sazimankirina
fisara xwiné.
Derbasi
darastina
diran @
hestiyan dibe,
tirbGna xwiné.

Diranan bi héz
dike, réjeya
kolistrola bi-
zirar kém dike
0 ya bisad
dihéle.
Meznblna
las,
gemasgirtina
birina.

Calakkirina
sinir G
masulkeyan.

Jéder

Hék, gost,
kezeb G
spinax.

Xwéya
Xwariné,
nan O
hwd.

Sir d
berhemén
weé, zerika
héké,
sebze O
hwd.

Sir G
berhemén
wé, nan O
hwd.

Gost, hék
0 hwd.

Gost,
boqil G
kartol.

Nisanén
kémbiné
Kémxwint,
zuhablna ¢cerm G
pirsgirékén siniri.

Kémbdina fisara
XWIne.

Riziblna
hestiyan.

Bilindb(na fisara
XWINé.

Zikcln, kémbdna
giraniya las,
derengmayina
gemasgirtina
birinan G
mezinbldna las.
Lewazblna sinir
0 masdlkeyan.



1) Pékhateyén avé yén kimyayi, binvisin.

2) Giringiya xwéyén kanzayi binvisin.

3)Hevrdkiriné di navbera kanzayén li jér ji héla erk G
jéderé ve c¢ékin.

(Ca, K, Na, Mg)
Kanza Erk Jéder
Ca
K
Na

Mg



< Sekir (Karbohydrate):

Pékhateyén lebati ne, xwediyé ¢éjeke sirinin G
jéderén bingehin én enerjiyé di lag de ne.

Forma sekir a gisti weha ye: C,H2On.

- n: hejmara molekdlén karbon e.

- Sekir di protoplazmayé de besa heri mezin pék tine.

Hin timarén ku sekir dihewinin

25



Cureyén sekiran:
Sé cureyén sekiran hene:

1) Sekirén hésan:
Ev cureya sekiran, cureya heri hésan e ji cureyén
sekiran ne.

Forma gisti ya sekirén hésan weha ye C,H2O,, hin
curereyén sekirén hésan xwediyé 3-6 atomén karbon in, ji
ber vé yeké sekirén hésan li sé cureyan tén dabegkirin:

a) Sekirén hésan én xwediyé sé etomén karbon, forma
wan C3HsOs.

b) Sekirén hésan én xwediyé ¢car molekdlén karbon, forma
wan CsHgOa,

c) Sekirén hésan én xwediyé pénc molekdlén karbon,
forma wan CsHi100s, ev sekir du cureyén wan hene
derbast asida niyoklik dibin.

Weke: Sekiré ribozi forma wé (CsH100s5) a ku derbasi
asida (RNA) yé, dibe.

Sekiré riboza kém oksijen, forma wé (CsH1004) a ku
derbast asida (DNA) yé, dibe.



H— C—OH

H,C — OH
Riboz

d) Sekirén hésan én xwediyé ses molekllén karbon, forma
wan CeH1206, weke firktoz (fructose), gilokoz (glucose)
0 galaktoz (galactose).

H=—C—OH
H— C—OH
H=—— C—OH

H— C—OH

CH,OH

Gilokoz



2) Sekirén coti:

Ev curya sekiran ji hevgirtina du molek(lén sekirén hésan
pék té, dema ku hevgirtin di navbera du sekirén hésan de
pék té, molekdlek av té rakirin G sekiré coti pék té. Forma
sekirén coti weha ye: C;,H,,0;.

CeHy2 06 + CoHy1,06 — H,0 — C12Hp5044

Cureyén sekirén coti:
Sé cureyén sekirén coti hene:

1) Sikroz (sucrose): Ev sekir di gamisé de té ditin, ev sekir
ji yekblyina moleklleke sekiré gilokoz G moleklleke
firktoz pék té.

2) Laktoz (lactose): Ev sekir di gir de té ditin, ev sekir ji
yekbdyina molekdleke gilokoz G moleklleke galaktoz
pék té.

3) Maltoz (maltosum): Ev sekir di ceh de té ditin, ev sekir ji
yekbdyina du molekdlén gilokoz pék té.

3) Sekirén kom:

Ev cureya sekiran ji hevgirtina hejmareke zéde i
molekdlén sekirén hésan pék té, forma van sekiran weha
ye: C4Hq05.

Ev sekir di teseyeke depokiri de, té ditin. Mina: nigasteya
(nese) di sinatiyan de, gilikocina di kezeb G masullkeyan
de 0 sililoza ku derbasi darastina diwaré saneyén
sinatiyan dibe.



Her wiha hin sekirén kom ji hene, molekdlén wan ji du
besan pék tén.

Ango besek ji sekir O besa din ji protin, ran G hwd pék té.
Mina: héprin a ku nahéle ku xwin tir bibe, Kitin a ku
derbasi darastina galika kézikan dibe.

Gilikocin (Glycogen); sekiré kilokoz bingeha darastina
giliko, klikocin di kezeb G masulkeyan de té depokirin,
dema ku réjeya gilokozé di xwiné de kém bibe ev gilikocin
bi saya hormoné gilokagon € ku ji hefxalitoké té hilberan
vediguhéze gilokoz G berdide nava xwiné.

Héprin (Heparin): Ew heybera ku nahéle xwin di damaran
de tir bibe G wek derman ji té bikaranin, ji sekira kom a ku
molekdlén wé ji du besan pék té, besek sekir e (1 besa din
jTji protin, rGn O hwd pék té.



1) Tégehén ji jér pénase bikin:
Héprin, gilikocin
2)Bersiva rast hilbjérin:
a) Sekirén hésan ji ........... molekdlén karbon pék tén.

2-4, 3-6, 4-6
b)Forma sekirén coti weha ye...........
(CeH1206), (CeH1005), (C2H22011)

Nisasteya, gilokoz, maltoz

Firktoz, laktoz, kiton

3)Hin jéderén van sekirén li jér binvisin.

Gilokoz, sikeroz, maltoz



Wane 4

e RUN ¢i ye?
e Jéderén rdn c¢i ne?

-

OROaN (Lipid):

Ew heyberén lebati ne ku di nava avé de nayén pisaftin,
réjeya rdn di protoplazmayé de digihéje 5%.
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Cureyén RUnan:

1)RaNnén hésan: Ew ranén ku ji asidén ran a kilisirolé
pék tén.

2)Asidén rin(R-COOH): Asidén Kkarboksili ne, du
cureyén wan hene;

Cureyén wan én térkiri: Ev asid ji atomén
karboni yén tér pék tén (her atomek karbon, du
atomén hidrojen dihewine). Ev asid ji berhemén
lawiran tén bidestxistin. Mina: Asida nivisk. Ev asid
réjeya kolistrolé di xwiné de zéde dike O dibe
sedema hin nexwesiyan. Mina: nexwesiyén dil,
hiskblna damaran 0 hwd.

Cureyén wan én netérkiri: Ev asid ji sinatiyan tén
bidestxistin. Mina: Asida zeyté, ji bo ku ev asid ji
rewsa netérkiri veguhere rewsa térkiri, atomén
hidrojen li wan tén zédekirin.

Her wiha ev asid mina asidén térkiri réjeya
kolistrolé di las de zéde dikin.

CH3s-CH2>-CH2- COOH (Asida Nivigk)
CH3s (CH2)7-CH=CH-(CH2)7-COOH (asida zeyté)

Gilisirol (C3HgOs3): Alkoleke xwediya sé grlpa ye, té de
sé komén hidroksilé (-OH) hene.



3)ROnén kom:

Ev rdn, ji hevgirtina rinén hésan én bi sekir, an ji asidén
aminoyi, an ji rayekén kimyayi pék tén.

Cureyén rin:
1)RONén sekiri:
Derbasi darastina perika saneyé dibin.

2)RUnén fosfort:

Pékhateya bingehin a darastina perika saneyé ye @
fosforé di perika saneyé de bi awayé fosfaté dihewine.
Bandoriyé li ser derbasbina periké ji heyberan re dike. Ji
ber vé yeké perika saneyé her saneyeké ji saneyén din
vedigetine.

3) Stiroyid:

Cureyeke rin e, ji car bazinén karbon pék té, mina
kolistrol, hormonén zayendi (estrocén, procistron 0
tististron).



Giringiya rnan:

1) Jédereke bingehin a enerjiyé ye.

2) Métina hin vitaminén ku di nava wan de hatine pigaftin,
mina (A, D, E, K) dike.

3) RékOpékkirina, bldyera metebolizmayé G pileya
germahiya las.

<& PROTIN:

Ew heyberén lebati ne, di tevahiya saneyan de bi cih
dibin, qaseya wan a di protoplazmayé de zéde ye, ku pisti
aveé tén, protin ji asidén eminoyi pék tén. Her wiha protin,
ji gost, hék, sir G berhemén wé, masi O hwd té
bidestxistin.

Hin timarén ku protin dihewinin
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Asida eminoyi: Yekineya bingehin
a darastina protiné ye. Dema ku
timar té helandin protina di nava
témaré de vediguhere asida
aminoyi a ku ji héla xwiné ve té
métin. Her wiha di pékhateya asida
aminoyi de gelek element y
hene,mina (C, O, H, N).

WHW

Cureyén protin:
1)Protinén hésan:

Ew protinén ku ji asidén aminoyi pék tén.
Protinén hésan dibin du bes:

a)Protinén lifi: Ev protin di avé de nayén pisaftin, mina:
kolacin a ku di tevinén giréder G kirkirokan de bi cih
dibin G Kiratin a ku di por G neyndkan de bi cih dibe.

T




b) Protinén gogi: Ew protinén ku di avé de tén pisaftin,
mina: Albomin ya ku di spika héké de, globulin a ku di
plasma de, her wiha histon a ku di tovikén saneyan de bi
cih dibe.

2) Protinén hevsert:

Ew protinén ku ji hevseriya protinén hésan, bi
heyberén neprotini pék tén, mina:

a) Protinén bisekir: Ev cure ji protinén hésan G sekir pék
tén, ev protin di perika saneyé de tén ditin.

b)Protinén bifosfat: Ev cure ji protinén hésan 0
sembolén fosfat pék tén, mina: Protina kézin (casein).

Protina kézin: Ew protina ku ji mast té bidestxistin G
ev protin elementé sereke ye di penér de.

Her wiha protiné kézin ji karbon, hidrojin, oksijen,
fosfor G silfor pék té.

c)Protinén niyoklik: Ev cure ji protinén hésan O asida
niyoklik pék tén, mina: protinén di tovik 0 sitoblasmaya
saneyan de.

d) Protinén birGn: Ev cure ji protinén hésan G ran pék
tén, mina: Protinén di tevinén sinirt de.



Giringiya protin:

1) Avakirina sane @ tevinén las.

2) Derbasi darastina masulkeyan dibin.

3) Di berhemdariya himoglopiné de alikar dibin.



d)Cureyek protin di avé de nayé pigaftin..............
2) Persiva rast hilbijérin:
a) Protinén di tevinén siniri de, ji protinén:

Niyoklik, biran, bifosfat

b)Yek ji van heyberén li jér ne ji protinén gogi ne:
Histon, kolacin, albomin

c)Ji car bazinén karbon pék tén:
Ranén fosfori, rdnén sekiri, hormonén zayendi

d)Di poré de té ditin:
Kolacin, globulin, Kiratin

3)Forma van pékhateyén li jér binivisin:
Asida r(n, asida nivigk, gilisirol



Wane 5

Ji bo ku enerji were bidestxistin, gelek reaksyonén
kimyayi di hundiré saneyén zindiyan de, ¢édibin.

L& belé ji bo ku ev reaksyon pék werin, ji bo ku bi lez
werin ¢ékirin, péwistiya wan bi hin hémanén lebati hene.
Ji van hémanan re enzim tén gotin.

<& Enzim (Enzymes):

Ew hémanén ku bi alikariya wé reaksyonén kimyayi
cédibin, ji protinan pék
tén.

Enzim bi gaseyén kém di
saneyan de tén ditin, ango
her enzimek bi calakkirina

reaksyoneke taybet erkdar
e.




Taybetiyén enzim:

1)cureyatiya enzim:

Enzim bandoriyé |i ser heybereke xwedi
darastineke sinordar di darastina xwe de, her wiha
cureyatiya enzim darastina kimyayi O teseya enzim
dide xuyakirin.

2)Neyiniya enzim:

Enzim bi reaksyonan bandor nabe, ji ber ku
derbasi reaksyonan dibe U derdikeve béyi ku bandor
bibe bi reaksyona mina: Enzima biroksidaz a ku di
xulekeké de 5 milyon ji molekdlén oksijené yén di avé
de dadihGrine béyi ku bandor bibe.

Cureyén enziman:
Enzim ji du cureyan pék té:
1)Enzimén hésan:
Ev cureya enziman ji zincireké an ji hin zincirén ku ji
piptidan pék tén.
2) Enzimén yekbOyr:

Ev cureya enziman ji du besan pék tén, beseke
protin ye 0 beseke ji neprotini ye.

Ev besa neprotini dibe ku hesin, ¢ingo, mengeniz G hwd
be yan ji ev bes dibe ku hevenzim be weke vitamina (B) a
ku bi besa protini ve di dema reaksyoné de té girédan.



Awayé karé enziman:

Weke ku hatiye nasin, enzim karigerén alikar in ji bo ku
reaksyon pék werin. Ji ber ku enzim bi karé kémkirina
gaseya enerjiyé péwist e ji bo calakirina reaksyoné, ji bo
ku ev reaksyon bi lez werin ¢ékirin. Her wiha enzim bi
heybera reaktif ve té girédan, di ciheki taybet de Ii ser
enzim a ku bi navé cihé calak (active site) té naskirin.
Pisti vé girédané reaksyona kimyayi di navbera heybera
reaktiv de G girGpén kimyayi yén di cihé calak de pék té.

Bi vi awayl heyberén reaktiv bi bandoriya enziman
vediguhéze heyberén nlG ji bo ku ji wan sid were
wergirtin, pisti ku reaksyon bi dawi dibe tu guhertin bi
darastin O teseya enzim re ¢énabe, ji ber vé yeké enzim ji
bo pékanina reaksyoné careke din té bikaranin, karé
enzim di hevkésana li jér de té xuyakirin:

Heybera reaktiv + enzim——> heybera ni
Rln +enzimé libaz— asidén rani+gilisirol

Heybera reaktiv A
Heyberén ni

N L/\/ L/\/
Cihé galak \M‘/

Girédana enzim « Enzim
\‘BV 0 heybera reaktiv WV

Enzim



Taybetiyén cihé calak di enzim de:

Hebera reaktiv bi cihé calak di enzim de té girédan, ji
ber ku ev cih xwediyé van taybetiyan e:

1)Ev cih calakiya wé ji reaksyonblné re, ji hem( cihén
di enzim de zédetir e.

2) Cihé calak girGpén kimyayi yén xwediya karina mezin
ji bo pékanina reaksyonan bi heyberén reaktiv re
dihewine.

3)Cihé calak xwediyé teseyeke ku bi teseya heybera
reaktiv re digunce 0 pisti ku girédan di navbera wan
de cédibe guhartin di teseya cihé cgalak de ¢édibe ji
bo ku yeksaneyé bi teseya heybera reaktiv re ¢éke O
reaksyon pék werin.

Karigerén ku bandoriyé li ser enziman dikin:

Karigerén ku bandoriyé li ser enziman dikin, ev in:
1) Pileya germahiyé.
2) Nirxé (PH).
3) Tirbdna enzim.

@®Pileya germahiyé:

Pileya germahiyé ya guncaw (37C°) e, gava ku pileya
germahiyé bilindtir bibe di wé demé de enzim ji teseya
bikar vediguhéze teseya békar.

Ango pileya germahiyé ya bilind bandoriyé |i ser teseya
cihé calak dike G nahéle ku girédan di navbera cihé calak
j enzim 0 heybera reaktiv ¢ébibe, bi vi awayi reaksyon
pék nayé.



Pileya germahiyé ya guncaw

oné
Yoly

Leza reaks

Pileya germahiyé

‘

CalakT:
Amdadrén péwist:
1) 3 tpek.
2) 3 peyalén avé; sar, bitéhin, kelandi.
3) Kezeba miriské ya xaf.
4) Hidrojinpiroksid.
5) Germker ji bo germkirina aveé.
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\.. -/ x,/ Hidrojinpiroksid Peyala avé

Germker Kezeb
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Gavén xebaté:
-Em é 3 thpekan dagirin bi parceyén kezebé.
- Pistre em € her tGpeké deynin hundiré her peyaleké ji
peyalén avé yén sar, bitéhin G kelandi.
-Pisti 5 xulekan, em €& Ili her tdpeki (1¢) e |ji
hidrojinpiroksid (H20:) zéde bikin.
-Em é vé tékelé demeké bihélin, gelo wé ci bibe?
Encam:
Em & bibinin ku di her tGpeké de kef bilind dibe.
Bi vi awayi té xuyakirin ku ¢i gas pileya germahiyé
bilind dibe dé enzim xirab bibe O reaksyon pék nayé.

Hidrojinpiroksid; lékhateyeke kimyayi ye, forma wé
(H,0,) e, ji bo vekirina rengan té bikaranin.



@®Nirxé (PH):

Her enzimek xwediyé nirxeki taybet e ji (PH) ye, ji ber
vé yeké dema ku guhartin di nirxé (PH) de cébibe wé
guhartin di xwezaya giripén kimyayi yén cihé calak de ji
enzim ¢ébibe.

Dema ku girédan di navbera cihé calak G heybera reaktiv
de, di vé rewsé de ¢ébibe dé réjeya ¢céblna reaksyoné
kém bibe yan raweste.

£,

(PH) guncaw

Leza reaksyon

(PH) =

®Tirbdna enzim:

Leza tirbGna reaksyoné bi zédebdna tirblna enzim re
réjedariyeke rast ¢édike, ango ¢i gas tirblGna enzim bilind
be, dé leza reaksyoné zéde bibe.



1) Tégehén li jér rave bikin:
Enzim, c¢ihé calak
2)Bersiva rast hilbijérin:
a) Pileya germahiyé ya guncaw ji enziman re:

39, 37, 40

b)Yek ji van én li jér ne ji karigerén ku bandoriyé i ser
enziman dikin:

Nirxé (PH), tirbdna enzim, xwezaya heyber

c) Heybera reaktiv bi enzim re yekblyiné pék tine li
ser cihé:

Lawaz, calak, (a+b)
d) Besa neprotin ji enzimén yekbyi dibe ku:
Hesin, ron, gaz be

3)Tékiliya di navbera enzim 0O pileya germahiyé de
bidin xuyakirin.
4) Taybetiyén enzim binivisin.



Wane 6

eAsidén niyoklik ¢i ne?
e Asidén niyoklik ji ¢i pék tén?
Asidén niyoklik:

Heyberén lebati ne di tovika saneyé de bi cih dibin,
10% ji senga saneyén zindiyan digirin. Her wiha derbasi
darastina kromosoman dibin.

Ev heyber, ji depokirin G veguhestina agahiyén zikmaki, ji
nifseki ber bi nifseki ve erkdar in.

Kromosom

DNA
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Du cureyén asidén niyoklik hene, ew i weha
ne:

1)Asida niyoklik a ribozi a kém oksijen (Deoxy Ribo
Nucleic Acid (DNA)).

2) Asida niyoklik a ribozi (Ribo Nucleic Acid (RNA)).

Ev her du asidén niyoklik, ji niklyotidan pék tén, ev

niklyotid weha ne:

Fosfat, bazén azoti G molekdlén sekirf.

< Bazén azotl:

Heyberén lebabti ne, di teseya bazini de ne. Her wiha
bazén azoti ji van pékhateyan pék tén:
1)Pirmidin: Ji  taymin (Thymine (T)), sitozin
(Cytosine(C)), yaresil (Uracil (U)) pék tén.
2) Parin: Ji adinin (Adenin (A)), giwanin (Guanine (G))
pék té.

azén azoti
CytosineNH2 . :: CytosineNHz .
Qo o1
N o N
Guanlne0 . GuanineQ .
" NH N{NH
(N \ N/)\NH QN \ N/)\NH,
H H
AdenineHQN @ AdenineHzN @
N—fN\ NfN)‘
y )
(P =g = £
H o H
Uracil . (E Thymine " .
. &/ o
{ —_— [
_N o> E’J\o
=]
W
23
RNA S DNA

NN
(o]



< Molekla (DNA)’Yé:

Weke ku beri niha me nas kirib(, ku li gori James
Dewey Watson (Cémes Diweyi Watson) G Francis
Crick (Fransis Kirik), ku molekdla (DNA) ji weriseki ku ji
du zincirén badoki pék té.

Her wiha her zincirek, ji sé besén sereke yén pev ve
hatine girédan pék té.

Ev her sé bes niklyotidin:

— Sekiré riboz a kém oksijen e, weke ku hatibd nasin ku
forma wé, ev e (Cs Hio Oa).

— Fosfat.

— Bazén azoti.

} = 3 =
- 5> H:"‘.

% Ev her sé niklyotid, kida zikmaki ¢édikin.
~ Molekdla (DNA), car bazén azoti dihewine
(A, T, C, G), ku (A) bi (T) re G (C) bi (G) re,
beramber dibin.
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Du zincirén .
badok Ef 5 _Molekulé fosfat

Molekalé sekir
e

Niklyotid

Bazén azo

N
Bazekén azoti

Ducarbdna (DNA):
Ducarbdna molekdla (DNA)’bi van xalan té xuyakirin:

1) Badokbina werisé (DNA), ji hev vedibe (0 rast dibe.

2) Her du zincirén (DNA)’'yé ji hev vedigetin, bi réya
enzimé Hilkéz (Helicase), ji ber ku ev enzim gireyén
hidrojent yén di navbera bazén azoti de girédané
cédikin, vedike 0 her zincirek ji zincira din vedigetine.

3)Enzimén Polimiraz (Polymerase), li seranseri zincira
(DNA)’yé tev digere O niklyotidén nG ¢édike, bi vi awayi
zincirén na ¢édibin.

4)Enzimé polimiraz, niklyotidén nd redekte dike, ji bo
sererastkirina sasitiyan eger di dema hevnivisa
niklyotidan de ¢cébubin.

5)Bi vi awayi zincirén na ¢édibin G li hev tén badan di
teseya badoki de G du werisén na didin.
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6) Her werisek ji van her du werisén nd, ji zingireke bingeh
0 zicireke nd ku ji zincira bingeh hatiye hevniviskirin

pék té.

g / Enzimé
LN\ polimiraz zjiys ducarbiné

Ducarbina (DNA)

= 2,
~‘-§\ N2 = »_"“\;\-.‘M
) » W= 2 P =

Enzimé hilkéz: Ew enzimé ku roleké /.
di ducarblna asida (DNA)yé de @\

dilize. AW
. A \=
Her wiha enzimé polimirazz Ew |

enzimé ku ji zincira (DNA)yé K
zincireke nd hevnivis dike. N

N N e s Y)),
sttt e—oaid
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< Molekila (RNA)’Yé:

Zincireke kit G diréj e, ji yekbayina niklyotidan pék té
ku (DNA) cureyén (RNA)’'yé li ser zincireké ji yén xwe
zéde dike, asida (RNA), di tovika saneyan de té ditin.

Bazén azoti

Sekir G fosfat

Molekila RNA

Cureyén (RNA):

1)RNA’ya peyamnér (mRNA):

Ev cure di toviké de bi cih dibe G ji hevniviskirina
(DNA)’yé cédibe, ji veguhestina agahiyén zikmaki ji toviké
ber bi ribozoma di sitoplasmayé de erkdar e, ji bo ¢ékirina
protinan bi alikariya ribozoman.
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2) RNA’ya hilger (tRNA).

Ev cure di sitoplasmayé de bi cih dibe 0 ji veguhestina
asidén eminoyi ber bi ribozoman ve, ji bo bikaranina wan
di darastina protinan de erkdar e.
3)RNA’ya ribozom (rRNA).

Ev cure di tovgoka saneyé de té ditin 0 ji cinan ¢édibe.

Her wiha ev cin pékhateya sereke ye di dararstina
ribozoman de.

Cudahiya di navbera (DNA) G (RNA) de:

1) Molekdla (DNA), ji du zinciran pék té, I1é belé molekdla
(RNA), ji zincireké pék té.

2)Di (DNA) de, (A) bi (T) re ye, 1&é belé di (RNA)'yé de
stna(T), (U) bi (A) re ye.

3) (DNA), ji sekiré riboz a kém oksijen ku forma wé weha
ye (CsH1004) pék té, 1&é belé (RNA), ji sekiré riboz a ku
forma wé weha ye (CsH1005) pék té.



1) Tégehén li jér rave bikin:
DNA, RNA, enzimé hilkéz
2)Bersiva gsas hilbijérin:
eNiklyotid ji van pékhateyan pék tén:
a) Fosfat, b) protin c) bazén azoti
eMolekdla RNA ji van niklyotidan pék té:
a)G, b)Ac)T
eMolekdla DNA ji van niklyotidan pék té:
a)G b)C c)U
3)Hevrdkiriné di navbera asida (DNA) U asida (RNA)
de, ji héla hejmara zinciran, bazén azoti O cureya
sekiran, ¢ékin:

Asid DNA RNA
Zincir

Bazén azoti

Sekir



Wane 7
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Di roja me ya iroyin de 0 bi pégsketinén zanisté re,
sane bi tena xwe zanisteké cédike ev ji bi navé zanista
saneyi té naskirin.

Her wiha di jiyana me de gelek zindi hene, mirov ji yek ji
van zindiyan e, hin ji van zindiyan prokaryot in weke
(Bakteri) G hin ji wan ji eyokaryote ne weke (protista,
keyark, sinati G lawir).

Cudahiya di navbera prokaryot G eyokaryot:

—Prokaryot (prokaryotes):

Ew zindiyén yeksaneyi ne, perika tovika wan tune ye.
Heybera wan a zikmaki di teseya tayeki de ye 0 di nava
sitoplasmayé de belavblyi ye 0O sitoplasmaya wan tu
lebatén weke: mitokonderi, sentrozom U hwd nahewine.
Minak: Bakterd.

—Eyokaryote (Eukaryot):

Eyokaryot tovika wan xwedi perika saneyé ne 0
sitoplasmaya wan lebatén mina: mitokonderi, plastid G
hwd dihewine.

Hin ji wan yeksaneyi ne, mina: emip, paramisyom U hwd,
hin ji wan ji pir saneyi ne, mina: sinati, lawir 0 mirov.



Li wéneya li jér binére O hewl bide ku tu saneya prokaryot
0 eyokaryotan ji hev nas biki.

Teoreya saneyé (cell):

1) Sane darastina bingehin a lagé hema zindiyan e.
2)Hema zindi ji saneyeké yan ji z&detir pék tén.

3) Sane bi réya parveblné pir dibin.

Pékhateyén saneya zindiyén eyokaryot:
Li wéneya li jér binére O hewil bide ku tu cudahiya di

navbera saneya sinatiyan O saneya lawiran de, ji héla
tese, pékhateyan O lebetokan, nas biki.
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< Perika saneyé (cell membrane):

Perikeke tenik e, saneyé dorpéc¢ dike G nahéle ku
protoplazm belavi derve bibe.

Pékhateyén perika saneyé:

- Perika saneyé ji du gatén rani pék té, ev her du qat
xwediyé seriyeki cemseri ne U di nava avé de tén pisaftin
0 daveki necemseri ye G di nava avé de nayé pigaftin,

- ji ber vé yeké di nava her du gatan de bi cih dibin.

- Molekdlén protin, hin ji van molekdlan di nava periké de
tén ditin G hin ji wan ji li aliyén periké tén ditin.

Protinén di o, 239333
nava periké deét ‘, . {

Seriyé —
cemseri
Davé

Protinén én di

aliyé periké de

Pékhateyén perika saneyé
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Erké perika saneyé:

1) Teseya guncaw dide saneyé.

2) Nahéle ku protoplazm belavi derve bibe.

3)Heyberén ku derbasi saneyé dibin G derdikevin
disopine.

<OLiwéneyalli jér binére tu ¢i dibini?

Ev pezén di wéneyé de bi ceperan dorpéckiri ne.
Hevrdkiriné di navbera erké van ¢eperan O perika saneyé
de céke.

Ronikirin:

Perika saneyé bi mezinblna saneyé re mezin dibe O
dema ku di ciheki de bidirehe dikare xwe n( bike.
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Derbasbin G derketina heyberan ji saneyé té
sazumankirin bi réya hin séweyan, ev séwe ji weha
ne:

1)Belavblina hésan: Bi réya vé belavbliné molekdl G
atomén di saneyé de, ji holeke xwedi tirbdneke bilind
ber bi holeke xwedi tirbGneke nizm ve belav dibin.
Minak: Gava ku tu di odeyeki de tlpeke gaz veki, tu
yé bibini ku gaz ji holeke xwediya tirblneke bilind
(tGpa gazé) ber bi holeke xwediya tirblneke nizim
(ode) ve belav dibe.

2)Esmosis (Osmosis): Bi réya esmosisé molekdlén
avé ji holeke xwediya tirbaneke bilind ber bi holeke
xwediya tirbneke nizim ve belav dibin, di vé rewsé
de péwisti bi enerjiyé tune ye.

Calaki:
AmUrén péwist:
a) Xwé
b) Av
c) TOpeke di teseya tipa U de, xwediya du saxan be,
di navbera wan de perikeke nivderbasker hebe.
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Gavén xebaté:
Di saxa rasté ya tlpa di teseya U de avé dagirin, U
di saxa cepé xwé dagirin G avé |é zéde bikin
(soravik), réjeya avé di her du saxan de di asteké de
ye.
Vé nimlineyé demeké bihélin, pistre 1€ temase bikin hin
€ ci bibinin?
Encam:
HOn é bibinin ku asta avé di saxa rasté de kém baye O
di saxa cepé de bilind blye, ev yek dide xuyakirin ku
molekdlén avé ji hola tirbGna avé té de bilind e bi réya
perika nivderbasker ber bi hola tirblna avé té de kém
e,dice. Her wiha ev perika nivderbasker nahéle ku av
careke din vegere.
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Perika nivderbasker

v Lékolin:
Hewl bidin ku hdn bi alikariya mamosteyé/a xwe hin
minakan li ser esmosis, binin.



3)Veguhestina aktiv:

Bi réya veguhastina aktiv, molekdl ji holeke xwediya
tirblneke kém vediguhéze holeke xwediya tirbaneke
bilind, péwistiya vé veguhastiné bi enerjiyé heye.

Minak: Ji bo ku sinati xwéyén kanzayi bi dest bixe,
Xweéyén kanzayi bi réya rehan ji axé dimije bi alikariya
veguhastina aktiv.

Di saneyén hin zindiyan de paskok hene, ev paskok
weha ne:

a)Bijank( Cilium):

Ew paskokén kin in, ji gewdeyeke binyati (basal body)
di hundiré saneyé de ¢édibin.
Bi réya van bijankan sane tev digere, ev bijank li cem hin
zindiyén yek saneyi, mina: Paramisyom hene.
b)Dacik(Flagllum):

Ew paskokén mina bijanka ne ji héla darastin 0 erk ve,
|€ ji bijankan diréjtir in O hejmara wan kémtir in.
Bi réya van ddgikan sane tev digere, ev dacik li cem hin
zindiyén yeksaneyi, mina: Kevzén yek sane hene.
Minak: kilamidomonas 0 uglina.

Uglina




< Sitoplasma (Cytoplasm):

Ew roné di nava saneyé de ye, di navbera tovik G
perika saneyé de bi cih dibe.
Sitoplasma nézi 80% ji av U 15% ji protin pék té. Her wiha
gaseya ran, sekir 0 xwéyén kanzayi ji di saneyé de nézi
5% ne.
Sitoplasma, ew navenda ku hemd reakisyonén kimyayi
yén di nava lebatokan de c¢édibin G her yek ji van
lebatokan bi erkeki taybet radibin.

Sitoplasma 4

Ev lebat ji ev in:
1) Ribozom( Ribosoms):

Ew libgokén ku li ser endoplazmik retikulum rézbayi ne
0 ev libgok Ii hem@ besén las belav dibin, yan ji ev libgok
di hundiré sitoplasmayé de bi awayeki serbest bi cih
bdne, ew ji bi taybet ji bo saneyé ne.
L& belé di her du cihan de ribozom bi erké cékirina
protinan radibe.
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Ribozom

2) Endoplasmik rétikulum(Endoplasmic reticulum):

Ji gelek perikan pék té G zédebdna perikan dibe
sedema ku gelek bori ¢ébibin.
Erké van boriyan ragihandina timaré ye G pistgiriyé dide
saneyé.

Du toreyén endoplazmik retikulum hene:

a) Tora Endoplazmik a girozeyin, bi vi navi té naskirin ji
ber heblna ribozoman li ser rlyé wé, ev tora bi perika
toviki (Nuclear membrane) ve girédayi ye.

b)Tora Endoplazmik
ya hild, bi vi navi té
naskirin ji ber ku
ribozom |i ser rQyé
weé tune ye, ev tore
di hin livikan de té
ditin  mina: livika

edrinal, livikén Tora girozeyin
zayendi O bi perika Tora hila

toviki ~ ve — ne Endoplazmik Retikulum
girédayi ye.
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Tora Endoplazmik ya hilG bi hin erkana radibe, ev erk
jTweha ne:

a) Gilikocin vediguhéze gilokoz.
b) Bandoriya jehré ji hin dermanan radike.
3) Gewdeya Golci(Golgi Apparatus):

Ev gewde bi vi navi té naskirin ji ber ku di sala (1898)’an
de ji héla zanyar Camilo Golgi (Kamilo Golci) ve hat
veditin.

Ev gewde di tegseya tlr de ye, di navbera van tiran de
valahi hene.
Gewdeya golci bi hin erkan radibe, ji wan ji ev in:

a) Sekir G protin pev ve girédide.

b) Hin heyberén mina: hormonan G enziman hildiberine.

c) Di avakirina sililoz G hin pékhateyén diwaré saneyé li
cem saneya sinatiyan roleké dilize.

d) Lisosoman bi endoplasmik rétikulum re ¢cédike.

Lisosom (Lysosomes):

Ew c¢ékerén xwedi teseyeke héki ne, ji gewdeya
golci G endoplazmik retikulum cédibin, enzimén ku bi
parcekirina heyberén timarén mina: rin, sekir 0 hwd G
helandina wan radibe dihewine ji ber vé yeké bi navé
pergala helandiné ya hundirin a saneyé té naskirin,
piraniya lisosom di giroverén xwiné én spi de tén ditin.



Lisosom

Gewdeya golci

i r>
A 9 Giroverkén spi: Ew
saneyén ku parastina las li
hemberi nexwesiyan dikin
0 las ji gewdeyén biyani |, <
yén ku derbasi wé dibing
paqij dike

v Lékolin:
Lisosom bi pirani di giroverkén spi de tén ditin, I€ékolin
bikin.
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Lisosom bi hin erkan radibe:

1) Gewdeyén biyani yén ku derbasi las dibin, las ji wan
paqij dike.
2)Helandina timaré di hundiré saneyé de pék tine.

4) Mitokonderi (Mitochondria):

Ev lebatok bi du perikan dorpéckiri ye, perika ji derve
di darastina xwe de disibe perika saneyé U perika hundir i
ji gelek lihevbadokan pék té.

Ev lebatok, bi pirant di tevinén dil, kezeb G masutlkeyan de
té ditin. Her wiha di saneyén siniri de ji té ditin.

Ev lebatok enzimén oksidasyoné G béhindané dihewine.

Perika ji derve
Perika hundiri

Mitokonder
Mitokonderi bi hin erkan radibe:

1) Oksidkirina timaré G hilberandina enerjiyé G depokirina
we.
2) Béhindana saneyé bi réya enzimén béhindané pék tine.
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5)Plastid(plastids):

Ew lebatokén ku di saneyén sinatiyan 0 kevzan de tén
ditin.
Di hundiré plastidan de stroma G giroverkén li ser hev
rézblyi hene, her rézek ji van giroverkan bi navé giranim

(Granum) tén naskirin, girédana rézén van giroverkan
grana pék tinin.

Her wiha ev giroverk ji perikén ku bi navé saylokuyids
(thylakoids) tén naskirin pék tén, ev perik bi bdyera
fotosentezé radibin, ji ber ku di hundiré van perikan de
rengdana kilorofilé heye.

" Plastid

Plastid li gori rengdanén ku hildigirin li sé cureyan tén
dabesgkirin:

a) Plastidén kesk(chloroplast):

Ev cureya plastidan kilorofilé hildigrin G di pel G begén
sinatiyan én kesk de tén ditin. Bi blyera fotosentezé
radibin. Her wiha di depokirina nigastiyayé de erkdar in.
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b)Plastidén rengin(chlromoplast):

Ev cureya plastidan hin rengdanén din ji xeyni klorofil
hildigirin O di kulilk, fék1 0 hin gulan de tén ditin.

c)Plastidén béreng ( Leucoplasts):

Ev cureya plastidan tu rengdanan nahewine, mina:
Giriyén kartolan bérengdan in. Her wiha ev plastid
protinan di teseya asidén emini de depo dike.

6) Koful (vacuoles):

Ew lebatokén di teseya tarén tenik de ne G heyberén
timaré dihewéne. Ev lebatok ji endoplazmik retikulum
gewdeya golci c¢édibin. Ev koful bermahiyén timaré
derdixe derveyi saneyan, 1€ belé di saneyén lawiran de
lisosom bi vi erki radibe.

7) Sentrozom (centrosome):

Lebatokeke di teseya lUleyi de ye. Di saneyén lawiran
de nézi toviké té ditin. Di saneya hin keyarkan O hin
kevzan de ji mina: Kevza kilamidomonas de ji té ditin.

Sentrozom bi erké parvebina
saneyé radibe.

Sentrozom



<& Tovik (Nucleus):

Saneyén eyokaryot tovikeké yan ji zédetir dihewinin. Bi
réya perika toviké ji sitoplasmayé té vegetandin.

Tovik hem( bdyerén jiyani yén ku di saneyan de ¢édibin,
kontrol dike. Her wiha bi erké veguhastina heybera
zikmaki di navabera nifsan de radibe.

Pékhateyén tovikeé:

1)Perika Toviké( Nuclear membrane):

Ew perika ku toviké dorpéc¢ dike. Li ser ryé wé kun
hene bi réya van kunan dan(standina heyberan di
navbera tovik 0 sitoplasmayé de, pék tinin.
2)Niyokloplsim ( Nucleoplasm):

Heybereke nivron e. Di nava toviké de belav blye,
protoplazmayé 0 kromosoman dihewine.

3) Tovgok (Nucleolus):

Tovgok di teseya gogi de ye, di nava toviké de bi cih
dibe.
Di nava xwe de, pirotin O asida niyoklik (RNA) O asida
niyoklik a kém oksijen (DNA) yé, dihewine.
4)Kromosom (Chromsomes):

Tayén pir zirav in, pev ve tén girédan G tora kromatini
pék tine. Ev ta kromosoman dihewinin.

Hejmara kromosoman li cem zindiyan ji hev cuda ye,
ango hejmara wan li cem mirovan (46) kromosom in.



Her wiha kromosom cina hildigrin G agahiyén zikmaki di
navbera nifsan de, vediguhézin.

Kromosom ji du tayén badoki pék tén. Ev ta ji histonan
(histones) pék tén. Bi réya asida toviké pev ve tén
girédan.

Tovgok

1\

Kunén li ser periké = -
\ P \

Perika toviké

Tovik



Histon
(Histones):

Ev protin bazi
(tifth ne di
kromosoman
de, tén ditin.

fti

Kromosom
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1) Sedemén van hevokén li jér rave bikin:
a) Mitekonderi navenda enerjiyé ye.
b)Qebareya koful li cem saneyén sinatiyan ji
gebareya wé li cem saneyén lawiran mezintir e.
2)Valahiyén li jér bi tégehén rast dagirin:
a) Perika saneyé ji du qatén........ pék té:
ROn, karbohidrat, protin
b)Sentrozom li cem saneyén....... té ditin.
Lawiran, sinatiyan, prokaryot
c)Lisosom ji .......... cédibe.

Gewdeya golci, endoplazmik  retikulum,
gewdeya golci G endoplasmik retikulum
3)Hevrakiriné di navbera prokaryot G eyokaryot de ji
héla perika saneyé 0 lebatokan ve ¢ékin.

Prokaryot Eyokaryot
Zindi

Perika saneyé
Lebatok



4)Di wéneya li jér de navé van lebatokan( tovik,
sitoplasma, gewdeya golci G tovgok) li cem hejmara
guncaw binivisin:
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BESA DUYEM
TIMARBUNA ZINDIYAN
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Pisti ku xwendekar xwendina
vé besé bi dawi bike dé feéri
van xalan bibe:

1) Timarblna Xweber.

2) Gera Kirips.

3) Timarblna Nexweber.

4)Pergala Helandiné Ya
Mirovan.



eTimarblna xweber ¢i ye?
Zindiyén ku timara wan xweber e:

Ew zindiyén ku bi réya blyera fotosentezé, bi xwe
timara xwe ¢édikin.

Blyera fotosentezé zincireke ji reaksyonén, ku bikaranina
enerjiya di roké de, av 0 gaza karbondioksid (CO3)
vediguhere timar (sekir) G gaza oksijené (O>) hildiberine.

Ev blyer di besén sinatiyé yén kesk de ¢édibe. Bi taybet
di pelan de, ji ber ku pel: Ew besa sinatiyé ya ku plastidan
dihewine.




Ji zindiyén timarbldna wan xweber: sinati, kevz 0 hin
bakteri mina: Bakteriyén keskesini (nostok).

Awayén Céblna Blyera Fotosenetez:

Blyera fotosetez di du gonoxan re derbas dibe:

Reaksyonén sewqeyi >

Reaksyonén nesewqeyi >

Reaksyonén Sewqi:

Ev reaksyonén ku bi réya wan sinati enerjiya sewqa
roké vediguherine enerjiya kimyayi 0 ev enerji bi awayé
sekir té depokirin.

Ev reaksyon dema ku kilorofila di plastidan de rasti sewqa
roké dibe, ¢édibe.

Her wiha ev reaksyon di girana de yén di hundiré
plastidan de, cédibin. Bi taybet di perkén saylakuyid de
yén ku girana pék tinin, cédibe.

Hevkéseya reaksyona sewqi weha ye:

6COs + gH,O =—>CsH1206 + 602+ enerji



Reaksyonén nesewqeyi (Gera Kalvén):

Di vé reaksyoné de sekiré gilikoz ji gaza
karbondioksaydé c¢édibe. Ev reaksyon di van gonaxan
re derbas dibe:

1) Rawestandina karbondioksid:
a) (6) molekdlén karbondioksid (CO32) dikevin stromayé
de.
b)Bi réya enzima (Rubisco) molekdlén (CO2) bi (6)
molekdlén ribyoloz (sekireki pencemin e) yekbdyiné
pék tinin.
c) Di encncamé de sekiré sesemin ¢édibe (Iekhateyeki
z( té dahdrandin), ev sekir (12) molekdl ji fosfo
gilisirik pék té.
2)Kurtblna fosfo gilisirik asid (3-PGA).
a)Her (12) molekdlén ji (3- PGA), vediguhéze qilisirid
eldehid (G3P) a ku ji (12) molekdlan pék té.
b) Gilisir eldehid (G3P), enerjiya (ATP, NADP) bi dest dixe
0 vediguhéze |ékhateyeke xwedi enerjiyeke bilind.
c)Ji vé geré du molekdl derdikevin ji bo avakirina sekiré
gilokoz, ran G nisaste(nese). Her wiha du molekdl
diminin ji bo dubarekirina gera kalvén.



6-molekilén

karbondipksid
Sekiré segemin

6€0:

6-molekiilén
ribyoloz

Sekiré gilokoz

Gera kalvén

Karigerén ku bandoriyé li blyera fotosentezé

dikin:

1) CO2: Bi zédeblna wé, blyera fotosentezé zéde dibe.

2)H20O: Dema ku kém dibe, blyera fotosentezé ji kém
dibe.

3)Téhin: Di pileya (35C°) de, blyera fotosentezé kém
dibe.

4) Sewq: Bi sewqa zéde, blyera fotosentezé kém dibe.

5)Heyberén timari. kémbdna wan dibe sedema kémbina
bldyera fotosentezé.



Giringiya blyera fotosentez:

1) Hilberandina gaza oksijené (O2) ya ku ji bo béhindané
péwist e.
2) Xwecihiya daragtina (CO3) 0 (O2) di avhewayé de.



réya blyera fotosentezé.
B) Bilyera fotosentezé bi du awayan ¢édibe:

2)Giringiya blyera fotosentez binivisin.
3)Karigerén ku bandoriyé |li ser blyera fotosentez
dikin, ci ne?



Ji taybetiyén zindiyén nexwber timara xwe ji zindiyén
din bi dest dixin 0 li ser timarén amade timar dibin.

Zindiyén timarbina wan nexweber

Dahdriner Mirov

Lawir

Lé belé timar li cem zindiyén nexweber di sé blyeran
re derbas dibe:

Helandin ——Métin——>Metabolizm
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<> Helandin

Bldyera helandiné molekldlén timaré yén yekblyi
vediguherine molekdlén hésan.

Cureyén timaré li cem zindiyén ku timarblna wan
nexweber:

<& Timarbdna Zindiyén
DahQriner:

—Baktert:

Ew zindiyén ku bi réya dahdrandina bermaht G termén
lawir G sinatiyan timar dibin.
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<& Timarb(na Bijank:

—Parmisyom:

Zindiyeki yeksaneyi ye. molekllén timaré bi réya
bijankan dadiqurtine U di valadanka timaré de, ev molekl
tén helandin. Ji ber vé yeké, ev helandin bi helandina
nava saneyé té naskrin. Ev helandin, blyereke demki ye.

Dev

Valadank

<& Timarb(na Gezindaran:

—Haydra:

Haydra li ser kepsikén hir 0 kézikén di rewsa kurmikan
de timar dibin.

Haydra bi réya saneyén pévedané nécgira xwe digire,
ango tevgera wé radiwestine O néciré derbasi devé xwe
dike.

Bldyera helandiné li cem haydra pisti ku négiré ji dev
derbasi hinava wé ya helandiné dibe, bi réya du cureyén
saneyan pék té:
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1)Saneyén liviki: Ev sane enzimén helandiné
hildiberinin. Ev enzim timaré parce dikin G molekdlén
timaré yén yekbUyi vediguherinin molekdlén hésan.

2) Saneyén helandiné: Bi réya van saneyan molekdlén
timaré yén hésan tén métin.

Ronikirin:
Dev li cem haydra bi erké dev G an(sé radibe.

Saneyén pévedané

Hinavé helandiné

S$aneyén helandiné_[, T
1;: :

Saneyén liviki

< Timarb(na Pirpéyan:

— Mésa Hingiv:

e Gelo dema mésa hingiv ji guleké vediguhéze guleke
din cawa timar dibe?

e Dev li cem mésa hingiv ji ¢i pék té?

Mésa hingiv, xwedi pergaleke helandiné ye bi réya wé
timar dibe.



Pergala helandiné li cem mésa hingiv ji van besan pék

té:

1)Dev: Mésa hingiv timara xwe bi réya dev bi dest dixe.
Dev li cem mésa hinginv bi erké harkirina toza kulilké
radibe. Her wiha sirava kulilké ji dialése.

2)Boriya xwariné: pisti dev té O timaré ji dev ber bi

bercélké ve dibe.

3)Bercélk (gedeya hingiv): Ev gede bi ¢ékirina hingiv
erkdar e. Sirava kulilké demeké di bercélké de té
depokirin G hin enziman hildiberine. Ji bo ku sekiré
sikroz & di siravé de veguherine gilokoz G firktoz
(hingivé nestewyayi).
Pister ev més hingivé nestewyayi bi réya dev
vedigerine ji derve, ji bo ku mésén hingiv én din, hingivé
nestewyayi veguherinin hingiveki stewyayi.

4)Rovi: Du cureyén roviyan li cem mésén hingiv hene:

a)Roviya navin: Bi réya enzimén cihéreng, toza
kulilké bi awayeki kimyayi diheline,.
b)Roviya pas: Di vé roviyé de, av té€ métin.
5)Ands: Bermahiyén ku di encama blyera helandiné de
cédibin, bi réya anldsé tén avétin.

Roviya pas

Boriya xwariné

Dev

Roviya navin



Dema ku mésa hingiv bi mirovan vedide, més nema
dikare ku derziya xwe ji las derxe O hinavé mésé dimine
vekiri, ji ber vé yeké més dimire.

v’ Lékolin:

Hewl bidin ku hin begén pergala helandiné li cem kuliyé
nas bikin.

<& TimarbOna Firindyan:

— Kevok:
Pergala helandiné li cem kevoké ji van besan pék té:

1)Dev: Dev |li cem kevoké diranan nahewine. Lé belé
zimaneki di teseya tir de dihewine. Her wiha kevok bi
réya nikil, libén ku li ser timar dibe, bi dest dixe G
derbasi dev dike.
2)Boriya xwariné: Boriyeke diréj e, di dawi de fireh dibe
0 bercélké pék tine.
3)Bercélk: Bercélk di dawiya boriya xwariné de O di
destpéka singé de bi cih dibe.
Di bercélké de libén ku kevok li ser wan timar dibe, tén
depokirin. Ji bo ku nerm bibin da ku helandina wan hésan
bibe.
4) Gede: Du cureyén gedeyé hene, ew ji weha ne:
a)Gedeya provintgikiles (Proventriculus): Ev
cureya gedeyé livikén ku enziman hildiberinin
dihewine. L& belé timar demeke kurt té de dimine.
Ji ber vé yeké ev cure roleke giring di blyera
helandiné de nalize.



b)Gedeya gizird (Gizzard): Ev cure roleke giring di
harkirin G pargekirina timaré de, bi réya
masulkeyén xwe 0 zixurén ku bi timaré re derbasi
gedeyé dibin dilize.

5)Kezeb: Kezeb ji du besan pék té, besa rasté ji besa
cepé mezintir O ziravtir e. Her wiha her beseke kezebé
coyeke wé heye. Her du co guvasiyén(Squeezer) zer di
besa roviya zirav de a bi navé dozdeh tili de vala dikin.

6) Heftxalitok: Guvasiya heftxalitoké enziman hildiberine
0 di réya coya heftxalitoké vala dike hudniré roviya
dozdeh tili.

7)Roviya dozdeh tili: Di hundiré roviya dozdeh tili de
hilberinerén heftxalitok G kezebé&, tén valakirin 0
helandina timaré pék té.

8)Roviya zirav: Roviyeke kin e. Ev rovi ji roviya kor,
roviya rast 0 an(sé pék té.




<& TimarblUna Guhandaran:

— Kivrosk:
Pergala helandiné li cem kivrogké ji van besan pék té:

1) Dev: Devé kivrogké diranén ji bo harkirin 0 pargekirina
timarén péwist, dihewine. Her wiha di hundiré dev de
livikén gilizé hene.

2)Daqurtek: Réyeke hevbes e di navbera helandin G
béhindané de ye.

3)Boriya xwariné: Xwarin bi réya vé boriyé derbasi
gedeyé dibe.

4)Gede: Tareki masdlkeyi ye. Di diwaré wé de livikén ku
enziman hildiberinin ji bo helandin G parcekirina timaré,
hene.

5)Roviya zirav: Ev rovi bi roviya dozdeh tili dest pé dike
0 di hundiré wé de guvasiyén heftxalitok 0 kezebé tén
valakirin O tevli timaré dibin G helandina timaré
berdewam dike.

6) Roviya stdr:

Roviya stdr ji van besan pék té:
a)Roviya kor: Cihé girédana roviya zirav bi roviya
stdr ve, roviya kor jé re té gotin.
Ev rovi li cem lawirén giyaxwer diréj e U bakteriyén
ku alikariya helandina heybera sililozé dikin
dihewine.
b)Kolon: Ji gelek lihevbadokan pék té, diréjahiya wé
nézi 50 cm ye, bi andsé bi dawi dibe.



Boriya xwariné

Kezeb Gede
Heftxalitok
Roviya zirav
Roviya kor
Kolon
=~
Anls
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mezin vediguherine molekdlén hésan.
b)Dev li cem ........... bi erké hdrkirina toza kulilké
radibe. Her wiha girava kulilké ji dialése.

ve ye.
2)Dema ku meésa hingiv bi miroveki xwedi xwineke
nepaqij vede i ev més nemire, wé ¢i bibe?
3)Di wéneya li jér de van lebatan (bercélk, boriya
xwariné, nikil, gedeya gizird) li cem hejmara guncaw
binivisin:

S
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e We carinan ji xwe pirsiye, sane 0 tevinén lagé me
cawa mezin dibin G erké xwe pék tinin?
e Gava ku em timaré dixwin, em cawa stdé jé digirin?

Timar di coya helandiné re derbas dibe. Ji bo ku
molekdlén timaré yén yekblyi veguherin molekdlén hésan
0 las jé sOd bigire.

Pergala helandiné bi dev dest pé dike G bi anlsé bi dawi
dibe.
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Li wéneya li jér binére O lebatén pergala helandiné
nas bike.

Dev :| Livikén gilizé

Boriya xwariné | Daqurtek

Gede
Hefxalitok

oA . Kolon
Roviyén zirav

Lebatén pergala helandiné
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Hin pédiviyén blyera helandiné:

Bi réya van xalan bldyera helandiné pék té:

1)

2)

3)

Bi réya clnehev G jihevglna masllkeyén di coya
helandiné de, ku di encama wan de tevgerén
pésdekeftin 0 tékelkirina timaré ji bo veguhestina
timaré li seranseri coya timaré, ¢cédibin.

Hilberandina heybera cilmf, ji livikén cilmi yén di coya
helandiné de bi cihbdyi ne. Ji bo parastina coya
helandiné O hésankirina semitina timaré.

Hin lebatén pergala helandingé, livikén ku guvasiyan ji
bo hésankirina helandiné péwist e hildiberinin,
dihewinin.

Cureyén Helandiné:

1)

2)

Ji

a)

Helandina mikaniki: Ew helandina ku di dev G gede
de, ¢cédibe.

Helandina kimyayi: Ew hewlandina ku bi réya
guvésiyén helandiné 0 enziman, ¢édibe.

bo ku enzim bixebitin, péwisti bi van mercan heye:

Germahiyeke guncaw: Eger germahi kém bibe, enzim
bas naxebitin. Her wiha eger germahi zéde bibe ji
enzim bas naxebitin.

b)Péwistiya enzim bi (PH) G holeke guncaw heye.
Nirxé (PH):

—Gava ku (PH=7) be, dé ev hol hevseng be (noter).
—Gava ku (PH>7) be, dé ev hol baz (tifti) be.
—Gava ku (PH<7) be, dé ev hol asid be.



— Lékolin:

Nirxé (PH) di dev O gedeyé de Iékolin bike.
Livikén Helandiné:
1)Livikén gilizé:

Ew livikén, di bin ziman G di bin erzinga jér de bi cih dibin.

Livikén gilizé

2)Kezeb (Liver):
Kezeb, li aliyé rasté yé zik nézi rekeha singé bi cih dibe,
rengé wé gehweyi ye.

Erkén kezebé:

eKezeb bi erké pékanina protina radibe.

e Guvésiyén zer hildiberine, yén ku di zirav de tén
depokirin.

e Gillkocin depo dike, giroverkén xwiné yén sor
dadihdrine G hesin dide.

e Roleké di gemdskgiritina birinan de dilize bi réya
hilberandina vitamina( K ) G heybera lifin.
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3) Heftxalitok (Pancreas):

Hefxalitok li besa pas ya zik, li pist gedeyé bi cih dibe.
Besa pés ji hefxalitoké ber bi aliyé zik € rasté ve dice O bi
roviya dozdeh tili ve té girédan, bi réya boriyeke bicik a
ku bi navé coya hefxalitoki té naskirin. Her wiha besa wé
ya pas ji besa pés tengtir e G ber bi aliyé ¢cepé yé zik ve

dice.

Ango hefxalitok guvésiyén ku enzimén ji bo helandiné
péwist in dihewine, hildiberine.
Erkén hefxalitoké:

Hefxalitok hin enziman hildiberine yén ji bo
helandiné péwist in, mina: Enzimé tirpsin & ku
protin dadihGrine O vediguherine asida emini.
Hefxalitok, di xwiné de hormona insuliné (insulin) ya
ku di sazimankirina réjeya sekiré gilokozé de, rolé
dilize, ji saneyén béte yén di giravoka langurhens
(islets of lengerhans) de, hildiberine.

Her wiha dema ku réjeya gilokoz di xwiné de bilind
dibe, hefxalitok gilokoz vediguherine gilikocin bi
réya hormoné gilkagon (glucagon) € ku ji saneyén
elfa (alpha cell) yén ji giravoka langurhens tén
hilberandin G di kezeb G masllkeyan de tén
depokirin.
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Qonaxén Helandiné:

eDiran ci rolé di helandiné de dilizin?

<> Helandina di dev de:

Di dev de her du cureyén helandiné ya mikaniki 0 kimyayi
cédibin.

Ango di dev de parcekirin G hdrkirina timaré bi réya
diranan pék té O bi giliza ku enzima emilaz dihewine ya
ku ji livikén gilizé té hilberandin sil dibe.

Her wiha timar bi réya zimén té tevdan (O daqurtandin
ber bi daqurteké ve dice ya ku bi réya zimané biclk t
girtin, pistre ber bi boriya xwariné ve dice.

a
é

Bi alikariya livikén cilmi yén di diwaré boriya xwariné de
timar ber bi gedeyé ve dice.
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Enzimé emilaz
Nisasta di timaré de —> Maltoz (sekiré ceh)

Zimané biclk (uvula): Tevineki kirkiroki ye bi perikeke
cilm? nixumandi ye, di ezmané qiriké de bi cih dibe.

Dema ku timar di daqurteké re derbas dibe, zimané
bicGk zengeloré digire, ji bo ku timar derbasi zengeloré
nebe O di dema bé&hindané de bilind dibe ji bo ku hewa
derbasi zengeloré bibe.
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v'Lékolin:

Gava ku em parceyek nan bixwin, em bi ¢éjeke sirin
dihisin, 1€kolin bike.

< Helandin di gedeyé de:

Gede (stomach): Tareki ku timar té de kom dibe G ji
komek masllkeyan pék té. Gede xwediya deveki
destpéké ye, nahéle ku timar vegere boriya xwariné {
deveki dawi, dema derketina timaré ji gedeyé ber bi
roviya zirav ve vedibe.

Dema ku timar digihéje gedeyé, higyarkirin ji diwaré wé re
cédibe, ji bo ku guvasiyén gedeyé werin hilberandin, ev
guvasi ji (90%) av 0 (10%) heyberén din in.

Devé destpéké Q

—

Devé dawi
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Ev heyber jTi weha ne:

1) Asida hidroklorik(HCL):
Ev asid, hola gedeyé asidi dike.

2) Enzima pepsin:
Ev enzim molekdlén timaré yén yekbiyi vediguherine
molekdlén hésan.

Enzimé pepsin
Protin —> Protinén hésan

Bi cinehev G jihevgclna masilkeyén gedeyé, timar tev
digere G tevli guvasiyén gedeyé dibe O di dawiyé de, timar
vediguhere roneke asidi ku jé re kayim (Chyme) té gotin.

Ji ber tirgblna gedeyé, devé gedeyé yé dawi sist dibe O
dihéle ku kayim ji gedeyé derbasi roviya zirav bibe.

< Helandin di roviya zirav de:

Roviya zirav (precise metastasis) ji sé besan pék té:

1)Roviya dozdeh tili (duodenum): Guvasiyén kezeb 0
hefxalitoké té de tén valakirin.

2) Roviya vala (jejunum): Ev rovi pisti roviya dozdeh tili té.

3)Roviya badok (iieum): Besa dawi ya roviya zirav e,
piraniya helandin G métiné té de ¢édibe.



Besén roviya zirav

eDema ku kayim digihéje roviya zirav, ¢i dibe?
eSedema hilberandina hilberineran ji guvasiyén kezeb
0 hefxalitoké, ci ye?
Dema ku kayim digihéje roviya dozdeh tili, ev timar bi
guvasiyén helandiné re di roviya zirav de tékdan dibe, ev
yek dibe sedema ku du hormon tén hilberandin ji roviya
dozdeh tili, ev her du hormon weha ne:
a)Hormona sekirtin (secrtine): Ev hormon dibe
sedema ku hefxalitok guvasiyén xwe yén Kku
bikerbonatén sodyomé dihewinin, hilberinin.

Bikerbonatén sodyom: Hola asidi vediguherinin
holeke baz (tiftil).

b)Hormona kalsitonin (calcetonein): Dibe sedema
ku zirav guvasiyén zer hildiberine.
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Guvasiyén Helandiné:

1) Guvasiyén zer: Roneki bazi ye, zerkeski ye. Ji av, xwé
0 rengdanén zer én ji kezebé tén hilberin G di zirav de
tén depokirin, pék té. Ev heybera zer, hola roviyan
vediguherine hola bazi. Her wiha ji pargekirina ran @
veguhertina wé ber bi emulsiyoné ve erkdar e.

Guvasiya zer
Ran - Emulsiyon

2)Guvasiyén hefxalitoké: Roneki bazi ne, nirxé PH= 8
e, enzimén ku molekdlén timaré dihelinin dihewine,
mina: Enzima libaz a ku emulsiyoné vediguherine
asidén lipid G gilisirol 0 enzima tirpsén a ku protinan
vediguherine piptidan.

Enzima libaz

Emulsiyon ——, Asidén

lipid+gilisirol

e a Enzima tirpsin
Protinén hésan ————— Pjptid
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Protinén hésan

Tirpsin
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Piptid

~_ lLaktaz
Sekiré §ir ————— Gilokoz+ galaktoz

o Maltaz
Sekireceh — 3 Gilokoz

3) Guvasiyén roviyi: Ev guvasi ji saneyén vélis (villus) én
di diwaré roviya zirav de, tén hilberandin.

Ev guvasi enzimén ku helandina molekdlén timaré,
berdewam dikin dihewine, mina: Enzima piptidaz a ku
piptidan vediguherine asidén emini.

103



Piptidaz
Piptid - Asida emini

ececee o *°%°

Pipid

Enzimé piptidaz
O Q0
O

® o00

Asida emini

Timara ku di hundiré roviya zirav de té helandin bi réya
guvasiyén roviya zirav, heybereke roni ya bi navé kayil
(chyle) cédibe.

< Kayil (chyle):

Ev ron, di encama helandina hem( heyberan de
Ccédibe. Ji av, xwéyén kanzayi, asidén lipid, gilokoz G
heyberén ku nayén helandin én mina sililozé pék té.



Pisti bidawiblna bdyera helandiné, heyberén ku
nayén helandin, dicin roviya stdr a ku ava wan dimije
0 wan vediguherine bermahiyén higk.

& METIN:

ePisti ku xwarin té helandin, di ¢i qonaxan re derbas
dibe?
e Métin cawa cédibe?

Métin: Ew blyera ku bi réya wé timara ku hatiye
helandin, bi réya saneyan derbasi nava xwin G lenfé
dibe.

Ango bi tevgera kayilé ya domdar, dihéle ku timar bi
diwaré roviya zirav ve were hesdnkirin 0 timar bi réya
vélisa ku diwaré gedeyé ripist dike té métin.

Ango Vélis, navenda métiné ye, ji ber ku bi erké métina
timaré radibe G timaré vediguhéze nava xwiné.
Taybetiyén vélis (villus):

1) Diwaré wan tenik in, ji bo ku timar té re derbas
bibe.

2) Bi damarén xwiné dewlemend in.

3) Hejmara wan nézi (2000)'ne.



Réyén métiné:
Timara ku hatiye helandin G métin, bi du réyan digihé&jin
sane U tevinén las:

1) Réya xwiné.
2) Réya lemfé.

<& Réya xwiné:

Bi vé réyé, av, xwéyén kanzayi, asidén emini 0
vitaminén ku di nava avé de hatine pisaftin, derbasi
damarén xwiné yén di vélisan de, bi cihblyi ne dibin.
Pistre derbasi damara komkiriné ya jér 0 bi guhgoka rasté
ya dil ve bi dawi dibe.

<& Réya lemfé:

Bi vé réyé, asidén rGn O vitaminén ku di nava rdn de
hatine pisaftin, derbasi damarén lemfé yén vélisan dibin.
Pistre derbasi sindamaré vala yé seri(superior vena cava)
0 bi guhgoka rasté ya dil ve bi dawi dibe.

Ev her du ré, di dil de bi dawi dibin G heyberén ku hatine
métin belavi hemi besén las dibin.

TimarblOna nebas:

Dema ku helandin G métin nebas be, mirov nikare
gaseyén guncaw yén timaran bigire.



Sedemén timarbdna nebas:

1) Kémbdna vitaminén di las de.
2) Timarblna nehevseng.
3) Kulblna kolon, pirsgirékén gedeyé 0 hwd.

Nisanén timarbina nebas:

Westin, zik¢in, wesina por 0 hwd.

Di encama timarblina nebas de hin nexwesi derdikevin
holé, ji van nexwesgiyan resetizim, rizibGna hestiyan,
kémbdna xwiné, qelewbdn G hwe.

Hin nexwesiyén pergala helandiné:

1) Tirgbdn:

Ew sewitina ku di niva singé yan di destpéka gedeyé
de cédibe.
Ev nexwesi di encama sistblna masdlkeya devé
destpéké ya gedeyé c¢édibe, ji ber ku ev dev nahéle ku
timar vegere boriya xwariné.
Lé belé di dema sistbdna vi devi timar G asida hidroklorik
vedigere boriya xwariné G sewitin pék té.



Réyén xweparastiné ji tirgblna gedeyé:

1) Kémkirina ji timarén taj G tirs.
2)Vexwarina av 0 gir.
3) Hevsengiya xwarina tirgi.

2) Kulbdna kolon:

Ew nexwesiya ku li perika ¢ilmi ya kolon dixe.
Ji nisanén vé nexwesiyé: ésa zik, westin 0 zikclna
bixwin.

Réyén xweparastiné ji kulblna kolon:

1)Kémkirina ji timarén tQj, sir G timarén ku
dewlemendiya wan bi ran heyt.

2)Vexwarina ave.

3) Werziskirina bi réklpék.



<& VITAMIN:

eVitamin ¢i ne?

eJéderén vitaminan ¢i ne?

Vitamin: Heyberén lebati ne, ji bo mezinbln G c¢ékirina
tevinan giring in. pédiviya zindiyan bi wan heye, dema ku
gaseya vitamin di las de kém dibe, ev kémbiln dibe
sedema hin nexwesiyan.

Cureyén vitaminan:

Vitamin li du cureyan tén dabeskirin:

1) Vitaminén di rin de tén pigaftin, mina: A, D, E, K.
2)Vitaminén ku di avé de tén pisaftin, mina: girGpén
vitamina B G vitamina C.

Li tabloya li jér binére G fér bibe:

Vitamin  Erk Jéder Kémbin

A Dikeve Hék, gézer, zeyta Sevkori,
cékékera  masi U hwd. ziwablna
saneyén perdeya cav.
ditiné yén
cav de.

D Kalisyom- Tiréjén roké, masi Nexwesiya
é di G berhemén sir O rizibGna hesti G
hestiyan hwd . resetizim.
de bi cih

dike.



B2

B12

Tirbdna
XWIné.

Derbasi
darastina
kolecin
dibe.

Meteboliz-
maya
seKir.

Cékirina
giroverkén
sor a
cékirina
(RNA)'yé

Kémblna xwiné (Anemia);

Sebzeyén bipel,
isot, gézer, masi
0 hin bakteriyén
di roviyan de
vitamina K ¢édikin
a hwd.

Sebze, pirteqal,
leymdn G hwd.

Sir, gost, kezeb {
hwd.

Sir 0 berhemén
sir, gost, hék 0
bakteriyén di
roviyan de i
vitamina B12
cédikin G hwd.

Windakirina
XWIné.

Derengmayina
gemaskgirtina
birinan,
herkina xwiné
j_ pidiwan 0
ketina diranan.
Lawazblna
mezinblné
kémbdna
bergirtiné.
Kémbina
Xxwiné, kulbdna
kezeb O hwd.

ew nexwesgiya ku di

encama kémbdna tirbGna himogilopina xwiné de, yan ji
di encama kémbina hesin di xwiné de c¢édibe.



< Resetizim

Ev nexwesi di lag de, di encama kémbina vitamina
"D"yé de, ¢édibe.

Hin timarén ku vitamina "D"yé di wan de hene ku ji bo lag
péwist in, mina: zerika héké, sir, berhemén sir 0 her wiha
tiréja roké ji ji bo vé nexwesiyé péwist e.

Resetizim
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< Riziblna Hestiyan:

Ew nexwesiya ku pé hesti lawaz dibin G skestina wan
hésan dibin.

Ev nexwesi di encama kémbilna kalisyomé de, ¢édibe.

Ji bo vé nexwesiyé kalisyom péwist e. Hin timarén ku
kalisyomé dihewinin: zerika héké, sir 0 berhemén sir,
pirtegal, hejir, masi, spinax, lehane G hwd.

Rizibana Hestiyan

Rizibna hestiyan
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cékirina tevinan giring in.
2) Erké vélis 0 hormoné ensolin binivisin.
3)Sedemeén li jér rave bikin:
e Seri di ¢i rewsé de be, dé timar derbasi boriya
xwariné dibe.
e Devé duyem é gedeyé dema derbasblna timaré ji
gedeyé ber bi roviya zirav ve, vedibe.
4)Cihé hilberandina van hormonén li jér binivisin:

Insulin, kalsitonin, gilokagon



5)Tabloya li jér bi peyvén guncaw berdewam bikin:

Enzim Cihé Heyber Encam
hilberandiné
Roviya zirav Piptid
Libaz Asidén
lipid
gilisirol
Dev Maltoz



BESA SEYEM
VALAKIRIN

Pisti ku xwendekar xwendina vé
besé bi dawi bike dé féri van
xalan bibe:

1) Valakirina li cem sinatiyan.

2) Valakirin li cem lawiran.

3) Pergala valakiriné ya mirovan.
4) Reftarén zindiyan.
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e Heyberén ku di blyera valakiriné de tén valakirin ¢i
ne?
Dema ku zindi timar dibin, ev timar rasti blyera
metebolizmayé dibe. Ji bo ku las ji vé timaré sid bigire.
Di encama vé blyeré de bermahi ¢édibin G péwistiya las
bi avétina van bermahiyan derveyi las heye, ji vé blyera
avétina bermahiyan re valakirin té gotin.

Valakirin: Ew blyera avétina bermahiyén ku ji blyerén
metebolizmayé yén ku di saneyan de ¢édibin.

Heyberén ku bi réya blyera valakiriné tén avétin, weha
ne:

a) Xwédan.

b)HéIma avé U gaza (CO2) én di encama bayera
béhindané de cédibin.

c)Bermahiyén nitrojiné yén mina (asita mize,
amonya), ev bermahi di encama helandina
protinan de derdikevin.

d)Oksijena ku di encama blyera fotosentezé de
cédibe, té hilberandin.

Hin sinati, béhineke xwes ji pel, an ji qurmé xwe

hildiberinin.



< Valakirin U Sinati:

¢ Valakirin li cem sinatiyan ¢cawa ¢édibe?
e Guhertinén ku di kunan de ¢édibin di dema girtin G
vekiriné de, ¢i ne?

Valakirin li cem sinatiyan, bi réya kunén ku li ser rayé
pelan pék té.

Heyberén ku tén valakirin gaza oksijen (0O2),
karbondioksid (CO>) G av in.
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Cudablna di navbera kunén vekiri G girti de:

Kunén vekirt G girti ji hev tén cudakirin, bi réya hin
taybetiyan.

—Taybetiyén kunén vekirt:
1) Diwaré kunan & hundir ¢al dibe.
2) Diwaré derveyi qob dibe.
3) Yekbyin di navbera her du saneyén parézer én ku
kunan dorpég dikin ¢édibe.
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Saneyén Parézer (Guard Cells):
Ew saneyén ku di cermé pelan 0
gurmé sinatiyan de bi cih dibin.

Ev sane kunan dorpéc¢ dikin O bi
kontrolkirina vekirin G girtina kunan
erkdar in.



—Taybetiyén kunén girti:
1) Calblna diwaré hundir kém dibe.
2) Her wiha gopbdna diwaré derveyi ji kém dibe.
3) Yekbdyin di navbera saneyén ¢cerm de c¢édibe.

Awayén derketina avé ji sinatiyan:

Di demsala buharé de di seatén sibehé yén pési de U di
seatén sevé de, gava ku mirov di baxceyeki de bimese,
we li ser rayé pelén daran G li ser giya avé bibine.
eGelo ev av ¢i jé re té gotin?

e Ci dibe sedema vé avé?

Ji vé ava li ser sinatiyan té ditin blyera valakiriné té
gotin, ango sinati ji ava zéde bi hin awayan vala dike
derve.

119



Awayén valakiriné li cem ginatiyan ji weha ne:

1) Xwédana bi réya kunan:
Av bi awayé hélmé ji kunan derdikeve.
2) Xwédana cermiki (cuticular transpiration):

Qateke kitinT ye, pelan U saxikén nU dorpég dike U bi
réya wé av derdikeve derve.

3) Avi:

Ev av, di sev (0 demén sibehé de, ji kunén taybet én ku
ji wan re (kunén avé) tén gotin én ku di kevikén pelan de
bi cih dibin, bi awayé dilopan té valakirin. Ev av, li ser
kevikén pelan xwéya zéde dihélin, ji ber vé yeké dibe
sedema sewata kevikén pelan.

Karigerén ku li ser blyera valakiriné bandoriyé
dikin:
1) Darastina pelan:

Hejmara kunan, stirbdna gata kitin a ku pelé dorpéc
dike, bandoriyé li ser bayera valakiriné dike.

2)Hélma avé di avhewayé de:

Dema ku hélma avé di avhewayé de zéde dibe, ev yek
dibe sedema kémblna xwédané.
3) Pileya germahiyé:

Zédeblna pileya germahiyé dibe sedema zédeblna
hélmbdné.



Giringiya blyera xwédané li cem sinatiyan:

1) SGdwergirtina ji blyera xwédané.
2) Parastina sinatiyan ji germahiya zéde.
3) Métina heyberén ku di axé de hatine helandin.

<& Valakirin U Lawir;

Awayeé valakiriné li cem lawiran ji hev cuda ye.

< Valakirin li cem bijank:

— Paramisyom:

Valakirin li cem Paramisyom bi réya cerm pék té. Ango
tirblna gaza oksijené di avé de ji tirbGna wé di lagé zindi
de zédetir e, ji ber vé yeké bi hesani derbasi lasé zindi
dibe.

Lé belé tirbGna gaza karbondioksayd a di las de zédeyi
tirblna wé ya di avé de ye, ji ber vé yeké (CO2) 0
heyberén timaré yén zéde bi réya cerm derdikevin derve.



Valakirina paramsyom Derbasbiina timaré

< Valakirin li cem gezindaran:

— Haydra:

Weke ku beri niha hatibQ nasin, ku dev li cem haydra di
heman demé de bi erké dev G anUsé radibe, ji ber ku
pergala valakiriné li cem tune ye.

< Valakirin li cem pirpéyan:

—Kuli:

Pergala valakiriné li cem kuliyan ji nifronan (nephron) én
di rengé zerekeski de U hejamara wan nézi (60 — 80)
nifron in.

Bi réya van nifronan bermahiyén nitrojen (azot) ji xwiné
tén derxistin 0 di roviya pas de tén valakirin. Hin ji van
bermahiyan vediguherin heyberén kitini ku bi réya blyera
séweguhartiné tén valakirin.
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Nifron

352

Séweguhartin: Ew blyera ku bi 1
réya wé zindi xwe ji teseyeké =
vediguherine teseyeke na, da ku

bi jingeha xwe re guncawb(neké :
| ¢céke U pédiviyén xwe pék bine. |-

Ronikrin:

Kitin yekblyeke ji protin U sekir pék té, bi erké
parastina lasé kézikan radibe.
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sinatiyan de bi cih dibin.
b)Dema ku hélma avé di............ zéde dibe, ev yek
dibe sedema kémblna xwédané.
c) Valakirin li cem...... di réya dev re pék té.
d)Biréya ........... kézik guncawblné bi jingeha xwe
re ¢édike.
2)Hevokén li jér rave bikin:

a) Di dema aviyé de kevikén pelan disewitin, gcima?
b)Blyera xwédané parastina sinatiyan ji germahiya zéde
dike, cima?
3)Réyén valakiriné li cem van zindiyén li jér binivisin:
Paramisyom, kuli, sinati

4) Giringiya blayera xwédané li cem sinatiyan binivisin.
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¢ Pisti qedandina biyera helandiné, ¢i ¢cédibe?

e Reaksyonén ku di lag de ¢édibin, ¢i ne?

e Enerjiya ji bo jiyana mirovan péwist e ji ku deré té
bidestxistin?

Pisti ku mirov timar dibe, blyera helandin G métiné pék
té U gihastina heyberén timaré yén bi réya xwiné ber bi
saneyén las ve pék té. Di encamé de reaksyonén avakirin
0 xirablné yén blyera metabolizmayé pék tinin, ¢cédibin G
di encama van blyeran de bermahi ¢cédibin.

e Gelo mirov van bermahiyan cawa derdixe derveyi
lag?
e Ji van reaksyonan c¢i s(d té girtin?

Pergala valakiring, ji valakirina bermahi G heyberén

bizirar én ku ji lag ji bGyera helandiné derdikevin, erkdar e.



Giringiya reaksyonén metebolizmayé:

1) Avakirina sane 0 tevinan, bi réya avakirina heyberén nd
yén ku dikevin sitoplasmaya saneyan de,cédibe.

2) Bidestxistina enerjiya péwist a ji bo jiyané, bi réya
gihastina heyberén timaré ber bi saneyan ve 0 gaza
oksijen (O) digihéje her saneyeké G té oksidasyonkirin
0 enerji rizgar dibe.

Di encama van reaksyonan de bermaht G heyberén bizirar

cédibin, ji bo vé yeké péwist e werin avétina derveyi las.

Pergala valakiriné di lag de:

Hin lebat di las de rola pergala valakiriné dilizin, ev
lebat jT weha ne:

1) Pis: Bi réya wé, gaza (CO2) 0 hélma avé tén avétin.

2)Cerm: Bi réya wé, xwédana ku beseke av, asida mizé
0 xwéyén kanzayi ji mlyén xwiné yén ku di cerm de bi
cih dibin, bi réya pacén livikén xwédané tén avétin.

Her wiha xwédan beseke germahiya las dimije U las hénik

dibe.

3)Kezeb: bi réya wé, bermahiyén nitrojini yén mina:
amonya (NHz) tén avétin.

4)Gurcik: bi réya wé, bermahiyén ron yén mina: miz G
asida mizé tén avétin.

Her wiha pergala helandiné roleké di blyera valakiriné
de dilize, ango bi réya wé bermahiyén higk (pisi) én ku
di encama bayera helandiné de ¢éblne, tén avétin.



Lebatén pergala valakiriné:

eLi wéneya li jér binére G hewl bide ku tu lebatén
pergala valakiriné nas biki.

Boriya mizé

Sindamar

L/fé§bori

Lebatén pergala valakiriné
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Pergala valakiriné ji van lebatan pék té:

1)Gurcik: Lebatén sereke yén pergala valakiriné ne, li
aliyé derzika pisté bi cih dibin. Rengé wan gehweyi ne G
di teseya faslliyan de ne. Bi réya wan xwin ji
bermahiyan té parzdnkirin G pagijkirin.

2)Boriyén mizé: Du boriyén teng in, diréjahiya wan nézi
25 cm ye, mizé ji gurcikan ber bi kisé mizé ve dibe.

3) Kisé mizé: Tareki masdlkeyi ye, miz té de kom dibe
beri ku were avétin ji derveyi lag. Gava ku kisé mizé tiji
dibe, givéska mizé (sphincter) vedibe ji bo ku miz
derbasi pésbori bibe.

Givéska mizé(sphincter); masllkeyeke xwesteki
ye. Di teseya xeleké de ye. Di dema destavé de
vedibe, ji bo ku miz ji kisé mizé derbasi pésbori
bibe.

Pésbori: Boriya ku miz té re té avétin. Pésbori li cem
jinan tené ji bo mizé ye. Lé belé |li cem méran réyeke
hevbes a derxistina tov 0 mizé ye, ku her yek ji wan di
dema xwe de té valakirin.



Pésbori li cem jinan kin e, ji ber vé yeké gihastina
mikropan ber bi kisé mizé ve hesan dike ( ev yek dibe
sedema kulbdna wé.

Lé belé pésbori li cem méran destpéké di nava livika
prostat re derbas dibe, ji ber vé yeké hin caran dibe
sedema wermandina prostat O nahéle ku miz bi
awayeki hésan derkeve.

Her wiha pergala valakiriné hevsengiya hundir a las
pék tine, bi réya van xalan:

1) Parzdnkirin G pagqijkirina xwiné ji bermahiyén ron
mina: miz 0 asida mizé.
2) Sazumankirina réjeya av 0 xwéyén kanzayi di las de.
Pékhateyén Gurcikan:

e Gurcik ji ci pék té?
e Nifron ¢i ne?

Gurgik ji du besan pék té:

1) Qalik: Besa derveyi ye, rengé wé gehwewi ye.

2)Kakil: Besa hundiri ye, rengé wé sor e.

Gurcik di hundir de dabes dibe bi réya xézikén tiri, bi
awayé piramidan, hejmara van piramidan nézi 8-12
piramid in.

Di lGtkeya her piramideki de kunén bicik én ku bi ser
mizvegéra gulc¢iské (kidney pelvis) vekiri ne hene. Her
wiha di van piramidan de boriyén pir zirav hene 0 ji wan re
nifron (nephron) tén gotin.



Nifron
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Pékhateyén gurcgikan
Pékhateyén Nifron:

1) Gewdeya nifron: Ev gewde ji gaba boman O gomgika
bicik (Glomerulus) pék té. Qaba boman (bawmans
capsule) di teseya peyalé de ye G sordamar ya ku
toreké ji mayén xwiné pék tine, derbasi gabé dibe.

2)LOleya xwehir a nézik: Laleyek har G badoki ye G bi
toreke ji mdyén xwiné dorpéckiri ye. Bi vi navi té
naskirin, ji ber ku nézi gaba boman bi cih baye.

3) Cempilé hénli (henle’s loop): Lileyeke bi lGleya xwehir
a nézik ve girédayi ye 0O bi toreke miyén xwiné ve
girédayi ye.

4) Laleya xwehir a dar: Ji dawiya cempilé hénli diréj dibe G
bi toreke ji mGyén xwiné dorpéckiri ye, heya bigihéje
coya komker.

5) Coya komker: Ew coya ku ji llleya xwehir bermahiyan
ber bi boriya mizé ve dibe.
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6) Tora mlyén xwiné yén avétiné: Ev tore ji sindamaré
belav dibe G IGleyén mizé yén dar G nézik G ¢cempilé
hénli dorpéc dike.

Di her gurcikeké de nézi yek milyon nifronén ku bi
pagijkirina xwiné ji bermahiyan erkdar in hene.

v’ Lékolin:

Bi alikariya maomsteya/é xwe, gurcika sewaleki binin G
hewl bidin ku hin pékhateyén wé nas bikin.

Awayé parzunkirin G pagijkirina xwiné:

Di rojé de nézi (150-200) litre xwin derbasi gurcikan
dibe. Bi réya sordamar, ango nifron bi karé derxistina
bermahi G heyberén biziyan ji nava xwiné radibe.

Awayé pagqijkirin O parzinkiriné jT bi van xalan té
xuyakirin:

1) Pisti ku xwin derbasi gurcikan dibe, belavi damarén
Xwiné yén sindamari dibe heta bigihéje tora mayén
xwiné di gomgika biclk a di gaba boman de bicihbayi
dibe.

2) Xwin rasti fisareke bilind ji héla mlyén xwiné yén ku
gomcika biclk pék tinin dibe. Ji ber ku di diwaré
gomciké de gelek kun hene. Bi réya van kunan
heyberén xwedi molekllén bicdk ji xwiné tén
parzinkirin, mina: molekdlén avé, heyberén nitrojené
0 xwé 0 nahéle molekdlén mezin mina: saneyén xwiné
U protin derbas bibin.



3)Heyberén ku tén parzinkirin di gaba boman de kom
dibin G miza destpéké pék tinin. Her wiha mayén
Xwiné yén di tora sindamaran de bi damara xwiné ya
sordamari ve té girédan G ev yek tora sindamaran ya
ku ji mayén xwiné pék tén, pék tine.

4)Miza destpéké di gaba boman re derbasi her du
lGleyén xwehir a (ddr G nézik) G ¢cempilé hénli dibe, G
té de dUbarekirina métina hin heyberan dibe.
Heyberén mina: av, sekiré gilokoz, asidén emini,
vitamin, hormon vedigerin miyén xwiné yén tora
sordamaran, ji bo ku vegerin nava xwiné.

5) Kontrolkirina gaseya iyonén sodyum, ev yek ji bi réya
hormona eldstron a ku bi réya dubarekirina métina
lyonén sodyum G vegerandina wan di nava xwiné de U
lyonén botasiyom tén avétin bi réya llleya xwehir a
dar, erkdar e.

6) Her du lGleyén xwehir én nifron, bi taybet lGleya dar
bermahiyén netrojeni ji xwiné derdixe di tora
sordamaran de 0 vala dike nava mizé.

7) Ev miz ji l0leya dar derbasi coya komker dibe 0 bi réya
wé derbasi mizvegéra gulciské dibe.

8) Ev miz ji mizvegéré derbasi boriyén mizé dibe, pistre
derbasi kisé mizé dibe a ku miz té de demeké kom
dibe.

9) Pisti ku kisé mizé tiji dibe, higyari ji masdlkeya

kiveska mizé re c¢édibe 0 vedibe. Pistre derbasi
pésboriyé dibe ya ku bi réya wé miz té avétin.



Xwina derbasbiyig

Xwina derketi

Cembilé hénli Miz

N

Her wiha bermahiyén ron ji (96%) av e U (4%)
bermahiyén nitrojeni 0 gaseyeke kém ji xwéyén
bikarbonat U karbonat pék té.

Qaseyén avé di las de tén kontrolkirin bi réya
hormona vasopérsin (vasopressin) a ku bi navé
anti- diyuritik hormon (antidiuretic hormon (ADH)))
té naskirin. Dema ku réjeya vi hormoni kém bibe dé
bibe sedema windakirina gaseyén bilind ji avé. Ev
yek ji bi navé nexwesiya sekiré bécéj (diabetes
insipidus) té naskirin.



Nexwesiyén pergala valakiriné:

Hin caran pergala valakiriné rasti hin nexwesiyén mina:
kulblna gurcik, boriyén mizé G kisé mizé dibe. Ev yek ji
di encama hin bakteriyan én ku bi réya pésboriyé digihéjin
lebatén hundir.

Ji van nexwesiyan ji:

1) KulbOna gurcikan: Ev nexwesi di encama hin
bakteriyan de c¢édibe. Ev yek dibe sedema derketina
miza bixwin. Di encama derbasbdna protin 0
giroverkén sor nava mizé de yan di encama
derengmayina valakirina kisé mizé ji mizé ¢édibe.

Nisanén kulbiina gurcikan:

1) Kémbdna gaseyén mizé di dema destavé de.

2) Péhesina sewaté di dema destavé de.

3) Rengé mizé yé sor nisaneya heblna giroverkén sor
di mizé de ye.

4) Péhesina éseké di qoriké (pelvic) de.

Réyén xweparastiné ji kulblna gurcikan:

1) Vexwarina avé bi gaseyén guncaw.

2) Baldariya pagijiya cihé zuhari (genital area).

3) Nederengmayina valakirina mizé dema ku kisé mizé
tiji bibe.



2) Nexwesiya yurulotaisis (urolithiasis): Ev
nexwesi di encama kombilna heyberén mina: asida
kalisyom, megnisyom 0 yorik di gurcikan de ¢édibe. Bi
demé re ev kombdn girékin bicik wek keviran pék
tinin.

Ev nexwesi hin caran bi sedema kémbUna réjeya avé di
gurcikan de yan ji di sedema hin dermana G karigerén
zikmaki de, cédibe. Ev nexwesi di boriyén mizé, kisé
mizé O gulciské de ¢édibe.

Nisanén yurulotaisis:

1) Jana di dawiya pisté yan ji di aliyeki zik de hin caran
ji di héta ling de té xuyakirin.

2) Dilxelandin.

3) Miza bixwin.

Réyén xweparastina ji nexwesiya yurulotaisis:

1) Werziskirina birék(pék.

2) Vexwarina gaseyén guncaw ji ave.

3) Kémkirina xwarina sekir, ji ber ku sekir nahéle ku lag
kalisyom O megnisyom bimije, ev yek dibe sedema
kombdna wan 0 ¢éblna yurulotaisis.

Yurulotaisis
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1) Di tabloya li jér de nisana (V) di bin lebat an pergala
guncaw de binivisin.

Cureya Kezeb Gurgik Pis Pergala
bermahiyan helandiné
Hélma avé

Bermahiyén

hisk

Amonya

Asida mizé

2)Réjeya kulblna kisé mizé li cem jinan, béhtir e ji
réjeya kulbdna wé li cem méran, ¢cima?

3)Hewl! bidin ku hin awayé parzdnkirin G pagijkirina
Xwiné ji bermahiyan, bi réya xézkirina wéneyeké
bidin xuyakirin.

4)Gava ku mirov bi nexwesiya sekir bikeve, ev yek
bandoriyé |i ser pergala valakiriné dike, |ékolin
bikin.



5)Hevriakiriné di navbera nexwesiya kulblina gurcik G
yurulotaisis, ji héla sedem 0 réyén xweparastiné ve
cékin.

Nexwesi Sedem Réyén

Xweparastiné

Kulblna gurgikan

Yurulotaisis
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e Cawa, zZindi bi jingeha xwe re guncawbdné
cédikin?

e Reftarén zindiyan di jingehé de ¢i ne?

Gava ku zindi ¢cédibe, xwedi hin reftaran e.

Lé belé gelek caran ji bo ku zindi bikare bi jingeha xwe re
guncawb(né pék bine, hin taybetiyan bi kar tinin. Her
wiha hin caran zindi ji jingeha xwe hin taybetiyan peyda
dikin.

Ji ber vé yeké té xuyakirin ku zindi xwedi sé reftaran

e:

1) Reftaré zikmaki (Innate behavior).
2) Reftaré guncawbiné (Adaptation behavior).
3) Reftaré peydakiri (Acquired behavior).



Reftaré zikmaki (Innate behavior).

Ew reftaré hevbes e di navbera hemd endamén ji
heman cureyi ne G nayé férkirin.

Minak: Reftaré sirdané li cem c¢élikén guhandaran. Her
wiha ¢élika xezalé dema n( ji dayik dibe, pisti demeke kin
ji zayiné dikare bimese 0 bibeze.

Taybetiyén reftaré zikmaki:

a) Ev reftar bi tu karégerén jingehé re bandor nabe.
b) Nayé jibirkirin ji ber ku reftareki domdar e.
c) Ev reftar té veguhastin ji nifseki ber bi nifseki din ve.
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Reftaré guncawb(né (Adaptation behavior).

Ew reftaré ku bi réya wé zindi dikare guncawbdné bi
Jingeha xwe re ¢céke G jiyana xwe berdewam bike.

Reftaré guncawb(né li cem sinatiyan:

Hin sinati gucawblné bi jingeha xwe re ¢édikin. Ango hin
sinati ji bo ku bikaribin di jingeha xwe de berdewam bikin,
bi hin reftaran radibin.

Minak: sinatiya kakt(s (cactus), di biyabané de diji G
biyaban jingeheke germ e.
Ji bo ku kaktQs bi jingeha xwe ya zuha re, guncawbilné

pék bine G bé av nemine, kaktls avé di besén gewdeya
xwe de, depo dike.

7 Ty R
é’

Kaktas
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Reftaré guncawb(né li cem lawiran:

Héstir: yek ji lawirén ku li biyabané diji, ji ber vé yeké
héstir xwedi hin taybetiyan e. Ji bo ku karibe bi biyabané
re guncawbineké pék bine. Ev taybeti ji weha ne:

1)Héstir qaseyén mezin ji avé di lasé xwe de depo dike,
ji ber vé yeké dikare nézi 20 rojan bé av bimine.

2)Biné lingé héstiré, fireh e G gaseyén mezin ji bez O
[iffén nerm dihewine. Ji bo ku karibe li ser Xxiza
biyabané ya germ bimesge.

3)Devé héstiré xwedi du Iévén pehin in G bi gateke str
nuximandi ne. Ji bo ku karibe sinatiyén biyabané yén
hisk O bistri bixwe.

v' Lékolin:

Hewl bide ku tu 0 hevalén xwe hin minakan li ser lawirén
ku di biyabané de dijin 0 guncawb(né c¢édikin, Iékolin
bikin.
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Reftaré peydakiri (Acquired behavior).

Ew reftaré ku zindi ji jingeha xwe fér dibe, ji ber ku ev
reftar ne zikmaki ye gava ku zindi sdwergirtiné ji vi reftari
bigire dubare dike.

Taybetiyén reftaré guncawbiné:

a) Ev reftar bi karigerén jingehé bandor dibe.

b)Ev reftar bi rojan yan bi mehan dimine G hin caran ji di
diréjahiya jiyana zindi de dimine.

c)Ev reftar di encama derbasblna zindi di calakiyeké re
cédibe U nayé veguhastin di navbera nifsan de, ji ber ku
reftareki peydakiri ye, ne zikmaki ye.

Minak:

Gava ku em migkeki téxin hundiré rekeheké de, ku du
mifteyan dihewine yek kesk be, ji bo ku deriyé embara
timaré vebe G yek ji sor be, ya ku |€dana elektriké ji misk
re ¢édike.

Pisti ku calaki
cend caran
were
dubarekirin, té
xuyakirin ku bi
demé re migk
mifteya  kesk
didewisine, ji
bo ku timara
xwe bi dest
bixe 0 ji mifteya sor dir dikeve, ji bo ku Iédana elektriké
pé re ¢cénebe.




1) Valahiyén li jér bi tégehén guncaw dagirin:

2} T . Ew reftaré ku hevbes e di navbera
hem( endamén ji heman cureyi ne.

b).............. Ev reftaré ku bi karigerén jingehé re
bandor dibe.
C)....ouvnn..... Ew reftaré ku bi réya wé re zindi dikare

guncawb(né bi jingeha xwe re céke.
2)Hevrakiriné di navbera reftaré zikmaki O reftaré
peydakiri ji héla veguhastin G bandori bi karigerén
jingehé re c¢ékin.

Reftar Veguhestin Bandoriyén
jingehé

Zikmaki

Peydakiri

3) Awayé guncauabina héstiré bi biyabané re binvisin.



Belavkirina waneyan li ser sala xwendiné

Meh
Heftiya : a . A Heftiya
Yekem Heftiya DOyem | Heftiya Séyem Carem
Hefti
REZBER Zanista Blyerén
zindiyan zinditiyé
COTMEH Xwéyén Heyberén PR
protoplazm N - Protin G rdn
kanzayi lebati
Hémanén ku ~ A N
MIJDAR ) bandoriyé li Asidén Ducarbina
Enzim PR niyoklik (DNA)
ser enzim dikin
BERFANBAR Sane Erké perika ) Tovik
saneyé Sitoplasm
REBENDAN Léveger Nirxandin Béhinvedan Béhinvedan
Timarblna Timarblna Perg_ala .
RESEMEH wweber nexweber helandiné ya Métin
mirovan
Valakirin @
AVDAR Guvasiyén TimarbOna . lawir
= Valakirin
helandiné nebas
Pefg.a'f" Lebatén Ayvaye_ . N
valakiriné ya parzOnkirin 0 Reftarén
COTAN . pergala L e
mirovan AR pagijkirina zindiyan
valakiriné ~ A
Xxwiné
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