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  ...ا���د�� 

  

  

�وم ا����� ���ز�د��ن �	ط� ���ف ���ك �ن ا��ر�� ��طن ود�
	 ا��و��� ����ت ا�

	 ا����ق ا�ذي ��"	وز ا��درات ا��� ا��	د�� �ن ا!��	ن ا!�ز�دي ا����ط ��و)ن ھذه ، و�

���ن ا��و�- وا�+�- ,- �	���	 و���ق ,+رة ظ
ور��وم �/+ل "وھر ا��ا�د�ن +�����  ا�
�"رّدة �ط�وس ��	ر�
	 ا��/ر�� �ن أ"ل ا���رّب ���	�ق إ!ّ أن ا�+�1ر �ن ا�/��0	ت ا��- 
�ق �ط�و�
	 �م ���رب ���	و�ت ا���د�ن ا�8	ري وا��	ر��- ���ز�د�� و�7 ا�"	�ب ا���

�وم ا��و��� ا����� ا���د�� ���ز�د��ن ��ر ا��	ر�9 �م �+ن��وى  �ن ,
م ���� أن ھذه ا�
��ل 
ذا ! ��+ن =�ول �1	ً ���	ول ا!�ز�د�� �ن ، ���	ً �و��	ً ,	;ق ا�����د وا�����ر وا���

زاو�� �8�� ��7 ا���	ر أ�
	 �"رد د�	�� �
	 ط�وس و����	ت و�رّ�	ت و<�رھ	 و��م 
 	
�	���وم ا��و��� ا��- �درس ا���ظو�� ا�+و��� �+ل أ��	دھ	 و�/ّ��م، ����� �"	ھل ا���	, 

 	
!�ش ( ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �1ّل ا)داة ا�ّ�� !���	ر �ر+ز �رّة ا)رض و=د���
�وم ا����� ��ر ) ا��ورا��� ا���دّ�� �و+	ن ا)داة ا��� ا��- أ��ت ا!�ز�د�ون ��7 �ّ��� �ن ا�

�- ,- ��	ءھم ا�7 ا��وم ��1�ون ا��0در ا�ذي �ا��0ور وا��- ��1ل ا�"	�ب ا����- ا��
�1ت ��E +ل إ/�	�	ت ا�8	رة ا��/ر�� �ن أور وار�دو وا�ور+	ء وآ�و"+- و���وى ا��

�وم ا��و��� ا��	;�� ا�����د ، وھو��ر ��ذ�ك ا	ول �ن ��ل ھذا ا�"زء ����ط ا�8وء ��7 ا�
,- ا!�ز�د�� وا��- و0�ت ا���	 �0ور ر�ز�� �/+ل ���	ت و�0وص ��دّ�� ���ت 


	 �ن ,
م ا��	;�� ��
	 أو ا�"وا�ب ��وظ� و��داو�� دون أن ���+ن ��أ"�	ل +�1رة �رّت �
�وم ا����� ,- ا!�ز�د�� ��ر ا��0ور ��+�E ا�� 	�� �����  ..ا��و��� ا�

 ��0� 	
����و,
م ، ,	�+�1ر �ن ا��0وص ا���دّ�� �م ����رھ	 �طر��� ���ذ�� ! ��ت �

	 ھذه ا��0وص �/+ل �د�	ً ����	ً �ن ا�! ���	 وأن ، ��وع ا�1��ل ���	�� ا�ر�ز�� ا��- ��1

ا�8رورة ا�ذا��� وا��و8و��� ,- �	���	 ا��	دي ��ط�ب ا�و0ول ا�7 ���وى ��و�- ��ّ+ن 
ا��رء �ن ا���ور ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� �7 ���+ن �ن ,
م �	 ����E ا�ر�ز�� ا��- 

ص ��+س ��و�	ً ,
ذه ا��0و، ��زم ��ك ا��0وص وا����	ت ا���د�� ��د ا!�ز�د��ن 
 E�دا;ر -, E���و��� ���وّ=� ���	�� �/رح و���ص ����� ا�+ون وI�0 ا��	�ق �ن �ظ� �"

ا���+�� ا���	و�� ا!و�7 �7 ا+��	ل ��د ���Kس أول ��ظو�� +و��� ,- ا�و"ود وا��- 
+�	 �/رح طر��� ظ
ور ا����و�	ت ا)ر��� ، ���Kت �ن ���� و����ن دا;رة ��+�� ��	و�� 

ا��	د�� �ن ا���	0ر ا)ر��� ا���دّ�� ا��- )   ا��	دي وا��	�	�- وا�/��	�- واLدا�-( - ��و�
�- در"	ت ، ) ا��راب وا��	ء وا�
واء وا��	ر ( ��Kس ��
	 ا�+ون "� ��+�	 �/رح ط��

 -���ظ
ر أ��دة ، ا�و�- ,- �/ر�� ��8
	 +ل دا;رة ��+�� ��	و�� ,- ����� ا���ق وا��"
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�م ا!�ز�دي وأ�واب ��ر,�E ا����� ا�+�� ا���د�� ���� ، ,- ا�+�
+ل ھذه ا)"زاء ��1ل ا�

�د�� ا!�ز�د�� ,- ا���ق وا��/وء وا��+و�ن �� ����� ��ط�� ، ا�"	�+�
وإذا +	�ت ھذه ا�

�طر��� ر�ز�� +	ن �ن ا�0�ب ��7 أ"�	ل �����	 ,ك أ�رارھ	 وط���
	 ,Mن ا��0ر 
�ك ا�ر�وز ا�	�- أ�"ب ا�+�1ر�ن ��ن ��+�و� 	
�+��وم ا��و��� ا��- ��ا �ن ,
م ط���� ا�

  ..وا)�رار وا��و	ت ,- ا��0وص ا���د�� 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ! ��+ن ��	و�E �ن ��ل ا��ظرة ا��	د�� ا��"رّدة ا��- ����د �وا�
��م ���م ا)+	د��- ,- �	���	 ا��	دي ���ب =0ور ا)دوات ا���	��� �
ذا ا��7 ا��راق ا�7 ا�

 I� وا,ق�م ا�ذي ���أ�رار ا!�ز�د�� و�دم ��+�E �	��	�- �ن ا�راج ����E �	�/+ل ا��
��ل و����ر ��ك ا��0وص ا���د�� ا��- �وار�1	ھ	 ��ر ، �0دره وا�ذ�ن ���	و�ون �

�"ر�دات ذھ��� ! ��"	وز إ!ّ  ا��0ور �ن ��ل ا��ظرة ا��	د�� ! ��+�
م أن ��د�وا ��	 
�7 ا��0وص ا���ول ا� I��- وا���ب �� أد�7 /ك �در+E +ل �ط�����ط� ,- ��1Kرھ	 ا��

�و�- ��"	وز ، ا���د�� ���ز�د��ن � 	��
ذه ا��0وص �/�ر �0را� ا�7 ���و�	ت �,
�م ا�د�ث ����� و��وم ���ر��
	 �/+ل ���8ب ��	���	 ا��	دي ا��و8و�- ! ���رف �
	 ا�


م �+/�ون �ن ! ���رب ��
	 ا�"�وع و���ر +- ��ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� ا��- �"
  ..ا�"وا�ب ا������ �+ل �	 ھو 	�م و"ذري ,- �	���	 ا)ر8- 

,	�"	�ب ا��و�- ��طور ا�و�- ,- ا!�ز�د�� ھو ا�و0ول ����و�	ت ا�و�- ا����وّ=� ا��- 
��+�E �ن �ر+�ب ، �ؤھل ا��رء ���وا0ل �I ا��وا�م ا���� ا)�رى ا���ر �ر;�� �	����� ��	 

7 ��وم �0ول ��و����د ا�0ور وا��"��	ت ا�
�د��� ا��	د�� �ن ا���ظو�� ا�+و��� �
 7����وّ=� ���	�� ��"	وز �دود�� ا���ل ,- �	���	 ا��	دي و8�ف وا��	 ا�����د�� �

 	
�	�,- ا!�ز�د�� ا��1ل ا�- ا��	طI ا�ذي ) ا��ر�ك ( �ذ�ك ��1ل ��	ر�� طرق ا��رّ ، ا���
 E�7 ��و�E ا���د�� �"	ھ�� I�و�	��	�- ! ��+ن ��	=ل ��ض ,+رة ، ! ��+ن )ي ا�ز�دي �ط


	 ا����	ت وا��0وص�+��وم ا��و��� ا��- ���م ,	���ل ، ا���د�� ,- ا!�ز�د��  ا��,- ا�
�م ا)+	د��- ا�+�- ��0ل ���� ���و�	ت �ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��"	وز ��ر�ف ا�


	 ,- ا����+� اLدا���  �ر,�
	 ا!�ز�د����,	�7 "	�ب ا���ل ا�وا�- ) �و�ر ( ��ذ ا�ط�ق �
ھذه  ،وا���ل ا��8	;- ا��درك  ھ�	ك ا���ل ا��	طن وا���ل ا�� وا�-  وا���ل ا��	طن ا���-


	 ,�ط ��ر �ا)ر��� ���و�	ت �/+ل ا���د ا��"	وزي ��+	;ن ا��/ري ���+ن �ن ا���	�ل �
�و���طو�ر ����E ا�ط	=�� ا�  E���� 7 ا�ذي���0ل ا�7 ا���ل ا�/	�ل وھو ا����وى ا)�

ور<م أن ا�دول ا����د�� ,- ا��	�م �دأت �ر+ز "لّ ،  ا!�ز�د�� �+��� ا�+ون ا�ر�ز�� ا��رّ��
�وم ���زوّد �	���	رف ا�+و��� إ!ّ أن ا��0ور ,- ا�+�1ر �ن "وا�ب ��7 ھذه ا�� 	
اھ��	�

�وم ا��و��� ا���ر,� ��ف 	;�ً أ�	م و0و��
	 �ر<ب ,- ����ر ، 
	 ا�7 أ��	ق ھذه ا���>K,
�وم ��	�	ت /ر�رة وأ�	��� و�	��	�- ���	رض ا)ھداف ھ�	 �I ط���� ا�/روط ا��- �ھذه ا�

 	
��0ول ��� �����
	 ا���  ..��ط
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�م ا�+و�- ا���- ا���دس ���ز�د�� �وI8 �رّ�� أد أ��	ب ,
م ا��	;�ون �+	ن ا��	ء ھذا ا�
7��م �ط���� ا��ول ا�ذي دث ,- ا)��	د وا���	ل ا)رض ���ود ا�/دة  ���/��ر ھذا ا�

�E �0وص و ���	ت د���� ر�ز�� �
دف أو!ً وأ��راً ، وا�زم ,- ا���ظو�� ا�+و��� �",
 	
ا�7 ا���ر�ف �
	 �ن ��ل ھذه ا�ر�وز ا��- ��ط�ب ���و�	ت ��و�- ��+ن ا�و0ول ا��


	 طوال آ!ف �ن ا����ن و,
م "وھرھ	 ,�+�ل ذ�ك ��	,ظت � ���ھذه ، �و0و�
	 ا�7 أ=

	 ��ك �/��ر ھذه ا��0وص ا���د�� ��ت �	�/روط ا�رو�� وا)��=�� ا��- �ؤھ��� ���ا)=

�وم ا����� ا��- /+�ت ا����دة ا��� ���ز�د��ن ��ر ا��	ر�9 ا�طو�ل �، ا��- �+�ت +ل ا�
�� ا)�	ث ھذه وا��- ��و ور��	 ��"د ا��	رئ ا�+ر�م ط���� ا��د��� -, E�+�رّج ا�ذي �


	 أ<�ب ا��0وص ا���دّ�� وا��- ! �و ا�����د /�;	ً ,/-ء ���ب ��ق ا���	�- ا��- �/+�
 ���	/ �
	 ا����م ا�0�R ,- ا�����ر ا���ظ- وا���ر�ف دون ا��	ذ ��	���+ن إ�ط	ءھ	 

�وم ا!�ز�د�� ��8ن و0ول ھذا ا�����ر ا�7 ذھن ا��	رئ �	�/+ل ا��ذي ���	�ب و��ق ا�
,دون ا���دام ا�ر�و�	ت ا�
�د��� �+ون �ن ا�0�ب ��7 ا��	رئ ,
م �و8وع ، ا����� 

و+ذ�ك ��ط�ق ا)�ر ��7 ا�د�ول ,- أ�واب ا���ر,� ا����� وأ��دة ، ا������ ,- ا!�ز�د�� 
�م ا���دس �ذ�ك 	و�ت =در ا�S+	ن أن �+ون ھذا ا��ث =ر��	ً ا�7 ا�
م و=ر��	ً ا�7 ا���

 E�� 7�> ! ل �ن ھذا ا�/رح ا��طوّل ا�طر�ق ا�ذي�ا�	�� ا��+ر�� ا��- ��+�
	 أن �"
���ر ا����م �ن ا����� ا!�ز�د�� ���..  
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  ... ا��%ل ا�ول 
  

  

�ن ��� (�د ا)�ز�د�  ...ا�*�
  

  

�م ( �ن ��ل ��م �و�- ا������ و����رھ	 ��د ا!�ز�د��ن ����ر ���م ��/Kة ا�+ون "	ءت �
ا��/وء ا)و�7  درا�� ا���ظو�� ا�+و��� ��ذ �ظ	ت =	;م ��7) ا�0در ا����	=ل /�	ھ�	ً 


	 ,- ا!�ز�د�� ����راً ر�ز�	ً ���7 ا��ف ��و�د�م ا��+رة ا��	 =�ل +و��� وا��- �ط�ق �
� ھذه ا����� و=د "�دت ا��د�د �ن ا��0وص ا���دّ�� وا����	ت ا�د���، وا��- ���- ا)زل 

وھذا ا�����ر ��ر ا���	رات ر�ز�� و��ظ�� ��1ل ا���وى ا���وي ���0وص ا���د�� 
وو0�ت ا���	 ��ر طر���ن ��7 �ر ا��0ور ++�� ���� ، �+�ت ھذا ا�����ر �/+ل ���م 

�م ، ا�طر�ق ا)ول ھو ا��0وص ا���دّ�� وا����	ت .. ��را+�� �وا�طر�ق ا�1	�- ھو ا�
�م ا�0در ا!�ز�دي ا����� E���� 	� دّس أو�واه ، - ا����م ا�ذي �م ��	=ل ��وھو ا�

  ..وأ�راره /�	ھ�	ً ��7 �رّ ا��0ور �ن ��ل ا�����ر ا����م ���0وص ا���دّ�� 

 -���� ا���ق وا��"�� 	
�+�1ت �طوط و��	رات .. روح <	�رة ! ���	ھ�� إ�ط��ت ��
��ر+ز ���ور ( - دا;رة ��+�� ��	و�� أو�7 ا�ط	=	ت ا������رة ����ور ول �ر+ز ��ّ�ن ,

�م ا!�ز�دي ) و��ر+ز ��ظ�م �ذ�ك ا��د�م ا�+و�- ا�ذي /+ل ا��+رة ا��	 =�ل +و��� ,- ا�
��د�	 �زح آدي �ن ا)زل ا�ذي +	ن ��1�E /+ل ، وا�ذي أ�رت ��E أو�7 �طوات ا���ق ,

 -�"�� I=راً �وا��ً ��	�	ظ� ،I� ر �دأت��م ا���	ا)و�7 �ذور  ھذا ا��ظ E�	�	�إ/را=	ت إ/
�م ا�
�د�- ا!�ز�دي �
- ( ا��Sدّس ) ا�و�روراً ، ا���- ا�� -�"���دءاً �ن ا�ر+� ا��و���� �

 ���- ) ا��راب ، ا��	ء ، ا�
واء ، ا��	ر ( ��+و�ن ا���	0ر ا)ر�"��� -��وا��
	ءاً �	��"��د ا��
,- ھذه ، ;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ,- دا;رة �0راء ��دّ�� �/+ل ا���د ا)��7 ��دا

 E��	�� 7��K� ود�وأR�0 +ل ُ��د ,- ا)��	د ا)ر��� وا���"
� ا�7 ، ا�دا;رة �"ّ�د ا��
ر+� ا��زوح �ن 	�� ا)زل ، اS�"	ھ	ت ا)ر��� ��0راً أ�	��	ً �ن ا��+و�ن ا���دّس , )

ا���ن ( و ) ا�ذھب وا)��	س ( - و�روراً �	�ر+� ا��و���� وا��
	ءاً ��"��د ا��"�) إ��ف 

ذه ا�ظ	ھرة ا���دّ�� /+�ت دا;رة ا�و�- ) وا���ل � ������	رات ا���ظ�� ا���Sن ا� 	و<�رھ

�7 ا�+ون و��ظو��E ) آدي ( ا)=دس +و��	ً � E�	ط�و��د ھذا ا��زوح �ن ا)زل �+�1ت ، و�
ة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 +ل ط	=	ت ا��ور ��ر ��	رات �و���� ��د�ل ,- �/+�ل ھذه ا�دا;ر

و,- ��س ا�و=ت ، ) ��ط	ن آدي ( و��/+ل ,- ��س ا�و=ت �ر+زاً ��و�- ا)=دس ,- ا�+ون 
�م ا�
�د�- ، ��ّ�ت ����� ا��زوح و�+�1ف ا��ور ,- ا�دا;رة وراءھ	 ا�ظ�م ا��ط�ق  �,- ا�

	 ا��د�K� /+�ل ھذه�ا� ���ا�� ا������ �ظ
ور ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ,ّ�ر ا!�ز�د�ون ��

�ث و�0وا ا��ور ا)=دس �/�	ع ا)��	س ا��	I0 ا���	ض وا���	ء ، ا�و�- ا���د�-  ،
و�ر+ز ا�و�- ا��+1ف ا)�0ر ا��ون �	�ذھب ا��	�ص ، وو�0وا ا�ظ�م ا�دا�س �	�+ر�ون 
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و��وا ا���	0ر ا)ر��� ا��- /	ر+ت ,- ���Kس ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ، 
وأو8وا أن ا��	ر ا��- د��ت ا�دا;رة ) ا��راب ، ا��	ء ، ا�
واء ، ا��	ر ( ھ	 ���K	ء

 -��� ، ا���	و�� ا)و�7 �1�ت ا�/رارة ا��- إ�ط�ق ��
	 ا��"�	وا�
واء ��1	�� ا�ر�	ح ا�
وا��راب ��7 أ�E ا��"��د ، وا��	ء ��1	�� ا��د وا�"زر ا)ز���ن �
ذه ا�/رارة ، ��/رارة 

 -����� ا��"�- �ذ�ك ، �
	 ا��	دي ا���� 	
���� ����� "رت ,- دوا;ر أر���و��	 أن ھذه ا�
 ��
	 ا���	0ر ا)ر��+
ذه ا�دوا;ر ا��- �� ً	���, I8�� وا�م��� -���دأت ����� ا�����م ا��

..  

�وا�م ,�ب �ل �7 ا�+	;�	ت و+ل ا����و=	ت ,- ا�+ون ���م إ���	داً ا�7 ھذا ���س �
ي و8��E ا!�ز�د�� أ�1	ء ����ر �/Kة ا�+ون ,- دا;ر�E ا���	و�� ا)و�7 ا����0ف ا�د=�ق ا�ذ


�	ك +و+ب ، و�7 ا�+وا+ب ا���8و�� ,- �"	��I /���� ���م ا���	داً �
ذا ا����0ف ، ,
وھ�	ك /���0 ، وأ�رى �	;�� ، وھ�	ك �"رّة /���� ھوا;�� ، وھ�	ك +و+ب �	;- ، �	ري 
  ..ذا وھ+.. أو /���0 �	رّ�� ، �را��� 

 7��م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��/Kة ا�+ون ��- �	;داً �ھذا ا�����ر ا�د=�ق ا�ذي و8�E ا�
�م ا��و�- ��م ا)+	د��- ا�+�- أو ا���م ا��	طن ( �و��	 ھذا �واء ,- ا����	ه ا���ض ، ) ا�

�	ر، و��	ه ا�Lرون ��دا�� ا������ ، �	��S"	ر ا��ظ�م ��Sت وا	����ا� 	م ھ�
ات ! �

	 ا����م ا���- ا��	�- �ن أي �+/� �����ا���ظ�� وا�0و��� وا�0ور�� ��در �	 �
م ,
م ا�

7 ��
م ، ,	!�ز�د�� ��م ��دّس =�ل أن �+ون /�;	ً آ�راً ، ط���� <ّ���� ,- ا���ر�ف �و
 �=�����8ون ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ا��- إ��1ق ��
	 ا�+ون و��ظو�	�E ا�

�و ، ,
- ط	=� وا��� =�ل +ل /- ، ھ	 �"ب أن ��0
	 ! أن ��رّ,
	 ��Kر�و�- ��دّس �
 Eُ� 	��	��0در ، ھ	�� �ن ا��د��� ,- أر��� أ��	د ، ���وى �ظ�م �ن ا��ور ، �ن إ���
 ��، �0در �+ل أ/+	ل ا��	دة ، و�0در ���وا��ن ا���ز�	;�� ,- أر��� أ��	د ، ��ط	=� ا�رو

�0در ���"	!ت ا����	ط���� ، �0در �+ل ا���	رات ا�ط	=�� ، =� �0در �+ل أ�واع ا�ط	
  ..�0در ��"	ذ��� ,- ا�+ون �����ف أ��	دھ	 ، ا����=� ,- ا�+ون 

، ھذا ھو ا�و0ف ا�د=�ق ��7 أ=ل ��د�ر �����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ���ط	ن آدي ,- ا�+ون 
 7� -
ظ� و! ���
- ا�7 و��E �درّ"ت ����� ا���ق وا��"�- ��M��رار�� �م ����ھذه ا�

�7 أ�	�
	 ��س ,- ُ��د�	 ، ا)�د � ��;	= 	��	���� ����رة ���ت ��وط	��	 ���ت ھذه ا�
ھذا ا)�ر �"ب أن ، ا)�رى ) ا���ر �ر;�� �	����� ��	 ( ا)ر8- ,�ب �ل ,- +ل ا)��	د 

7 ����� ا��"�- ا���دّس ���ط	ن �
و �ظ	م ، آدي ��
�E =�ل أن ��ط�ق ,- �رد �	 �ر�ب �,
�ق ذا��� ! ��+ن ��ر أ<وارھ	 ��
و�� � ���ھذا ، �ن ���وى ا)=دس +و��	ً �"�7 ��ر ��
ھذه ، ا����وى ا��ظ�م �ن ا�و�-  وا��0در ا���- ��ط	=� ا�+و��� �دأ ��ده ا�ز�ن ا���	وي 


�	 ��	دئ ا�ط	=� ا�+و��� ا���دّ�� ��	��ت �I ا�و�- ا)=دس ��/+ل �1	;�� �ر�د�� إ���"ت �
 ��	���Sء وا	�رة وا��	
��/+ل ا��"	ل ا��ود ، +و��� �ظ��� ���ر أ<وارھ	 أ0	ب ا�ط

 	
,- ا�+ون وا�ذي �رّك ��/+ل ��دءاً 1	��	ً إ��E اSھ�زاز ,- ����� ا���ق ا��- را,��
 I"د وھ���	ت �و����� �����1 �ن ا�و�- ا)=دس و�رددات ر����� ��دّ�� ��"	�
	 ا��و

,	�و�- ا���دّس ��0Kل ,- ا�ط	=� ا���دّ�� ��/+�ن ا��"	ل ، ,- ��	ھ�
	 ا��ط�ق وظ
ور 
  ..ا��ود �
ذه ا��1	;�� ا��- =	م ��7 أ�	�
	 ا��"�- و����� ا���ق ,- ا)�	س 
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�ق وا1��S	ق ��وإ�ط��ت ، �ن ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا!و�7 إ�ط��ت ا��+رة ا�"وھر�� �
�م ا��
	 أ��دة ا��
	 ا��دا�� ا��ط��� ا��- ! ، 
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ���/Kت �

�ن ھذه ا�دا;رة ا���+�� ، ��+ن =�	�
	 و�/K =	�ون ا�+ون ا�0	رم ا)ود ا�ذي ! ���ل ا�"دل 
,- ھذه ا�دا;رة ���وى �ظ�م �ن ، ا���	و�� ا!و�K/� 7ة +�� ا�دھور و��8
	 ا��ر�دي 


، ا�و�- ا���دّس إ��1ق �, I�	ا�ط -�
	 ھو إ��+	ر ذھ�- ، 	 ��ل ا�+ون ا�+�� K/� 	� ل+,
�و�- ا)=دس آدي و��ط	�E ا�+و�- ا)�دي ا��	�د ، ��+ل �..  

، ھذا ا���ط	ن ا���دّس ��1ل أ�	س +ل ا��"��	ت ا���دّ�� ا��- �ر��ت ��7 إ��1	ق �وره 
�	ط���� و+ل ���	ت وأ/+	ل ا��	دة ,�E وأ�واع ا�ط	=� وا��"	!ت ا���، ,	�+ون ا��	دي 

��1ل روح أ��7 �ن أن �در+
	 ، ا�+ون وا��رددات ا�ر����� ��I8 ا�7 ھذا ا)�	س 
 Eُ� 	��
, 7��و ��,�	�ون ا)/�	ء ا���"��� �ن ھذا ، ا����	��	 ا����ط و��1ل و�- ��دس �

  ) ..آدي ا���دّس ( ا��زوح ھ- ,- ا�وا=I إ��+	س ��U�+	ر ا�ذھ�- ��+ل ا��ظ�م 

8S	ر,� ا����� و����و���داً ، 	,� ا�7 أن ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ��1ل ���داً �
ر�� ا)�د�� �و���داً ��ذ+	ء ا��ط�ق ,E�M �/+ل =	�ون ا��ظ	م ا�+و�- ا�/	�ل ا����ق ا�ذي ، �

�م ا�
�د�- ، �دأت �I إ/�	�	�E ا)و�7 ��ض ا��	ة ,- ا�+ون �و+ل �ن د�ل أ�واب ا�
ا���دّس و��ّر ,- ��	د;
	 ا���دّ�� ���ط�I إ����	ب ا�"وا�ب ا������ ا!�ز�دي ا���- 


ذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور وا�ط���� ا������ ��و�- ا��ظ�م ا���	ل � ��	���� ا�����ط���� ا��
��+�E أن �+ون ��ن ا��ظ�	ء ، ��+�E ان ���رب ا�7 �	ج ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���د�� 

وھذا ا��"�- ، ���	 ا�+و��� و���ر�
	 ا��ر�د�� ا��- ! ��و=ف أ�داً وا)"�ء ,- ��ظو
ا���دّس ���ط	ن آدي ا�ذي و�دّ �I �زوE ,- دا;ر�E ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 =وا���	ً +و��� 

��� ( 0	ر�� ! ���ل ا�"دل �+س +�,- ��س ا�و=ت ظواھر ) ���R ا�روف ا��1ث �
وھذه ا�ظواھر �"�ت +�	 ذ+رت ,- أر�I ���و�	ت  ،�	ر"�� �1�ت "وھر ��ك ا��وا��ن 

 	�
�م ا�
�د�- ، )ر�I ��	0ر ,- ���و�	ت ���ددة ��و"ود وا��	ة و���8�و)ن ا�
 E��/ م��ا!�ز�دي ا���- ا���دس إ��1ق �ن ھذه ا���رورة ا)�د�� ,E�M ظ
ر ا�7 ا�و"ود +

7 ��م �	طن ���ور �7 ��م ظ	ھر "�- و+ذ�ك ���ر,� ��0دره ����د ����7 ��ود�ن ��
وھ�	 ,- ��س ا�و=ت ، ) ا�ر�� ( و��ود ��7�ّ ا���ر ) ا�/دّة ( ��ود ���7 ا��ر�- 

) ( ا)��ض وا)�ود ( ��+�	ن ��دأ ا��1	;�� ا��- =	م ��7 أ�	�
	 ا��	�ون ا�+و�- ا�/	�ل 
 71�S، وھ+ذا ) ا�ذ+ر وا	ت ا!�ز�د�� و���	��� E�ا�ذي "ّ�د -��م ا�ظ	ھر ا�"�
	 ا��

�م ا��	طن ، ا��و����� وط�و�
	 ا���د�� ��+س ,- "وھره ��م �	طن ���ور �ھذا ا�
��� ���رورات ا�ط���� ا�+و��� و�وا���
	 ا����� �، ا����ور ���	ول ا���	;ل وا��8	�	 ا���

�م ا�ظ	ھر ا�"�- و��وص ,- أ��	ق أ�رار ا���ظو�� ا�+و��� ا�7 �و�ذ�ك �+ون �+��ً ا�7 ا�
	���	ب  در"	ت ����Sا���ز�و�و"�� ,- ا 	��ر+��� ���7 ط��� 	
�و�7 أ�ّ�ط ، ���و �

�م ا�+�- ��م ا��و�- ، ا)�ر ���	رئ أ=ول أن ا�ظ	ھر ا�"�- ھو ا��وا��	طن ا����ور ھو ا�
 	
��س ذ�ك ، ا��	;م ��7 أ��	ز ����� ���ر أ<وار أ�رار ا��وا��ن ا�+و��� ���Kق أ/+	�


	 ا�+	;ن ا�7 ���و�	ت ���	 �ن ا�و�- وا��ور ,�ب �ل �ذھب ا�7 أ��	د �ھذا ، ��Kذ �
�م ا��و�- ا��	ط�- ا����ور ھو �	 �ر+ز ,�E ا!�ز�د�ون ��7 ��ر أ<وار أ�رار ا���	دئ �ا�

 E�, 	�1رھK�و 	
��
�� ا����طرة ��7 ا�+ون و��رورة ھذه ا��وا��ن و,�Sو�ن ھذه ا�زاو�� ، ا

م ���� 7��م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ,�ط أط�ق ا!�ز�د�ون ���م ا�0در أو ا��
ذا ، ,
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�ر,� ا��- ��� -
�Sد ا����- وا���ا��"�- ا���دّس ���ط	ن آدي ھو �ن أ�س ھذا ا���ط ا�
8
	 �+ون �	"� )�ظم ، ���/ر ,- ا���ظو�� ا�+و��� دون دود �� ��7 ��
م ط���و

ه ا)�رار إذا �	 �و,ر ا�/رط	ن ,- و! ��+ن أن ��ف ا���وض ھذ، ا)ذھ	ن وأ��7 ا)رواح 
 �����ر,� و+ذ�ك طرق أ�واب ھذا ا����د ا���دّس ���  ..طرق /واطV ھذا ا���ط ا���- �

�ن ا�0�و�� ��+	ن أن ��0ور أن /رط- ا���� وا���ر,� ��+ن ��	 �ط���
�	 ����8 ��ن 

�	 ر�	8�	ن +و��ّ ، ھذا ا)�ر ���دو �ط�	ً و����د �E ا��	ذج ,�ط ! , I���ن ! ��+ن ا�	�

 E�,  Eر,� ا!�ز�د���م ا!�ز�دي ا���- ا���دس وأ�واب ا���
�	 =�ل ا�د�ول ا�7 أ��	ق ا�� ،
 	�
ور��	 ��/ل ���ب 1�ل ، ور��	 ����رق �/رات ا)�وام =�ل أن �0ل ا��رء /	ط;�

دوران  ��1Kر ا�ُ��د ا��	دي وو"ود ا)رواح ا�����ط� وا)ذھ	ن ا��/��� و+ذ�ك ���ب �ر��
و��7 ھذا ا)�	س �+ون ا���ل ��7 ا�و0ول ا�7 ، ا)رض ول ���
	 وول ا�/�س 

�م ا���- ا!�ز�دي ا���دّس ��م ود�ول أ�واب ا��، ا)ذھ	ن ا����� وا)رواح ا����� ��وا0�� ا��
 	
�م ���د ��/�ل +ل ا���	دئ ا���ط�� ا����� ا��- =	�ت ��7 أ�	���وھذه ا!��ط	�� �


- ,- "وھرھ	 ،  �+و��� وا��- �در�
	 ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا����� ا���د�� ا���ظو�� ا,
 	
,+ل أ�رار ا���ظو�� ، ���
دف درا�� ��	�	 وأ�رار ا�+ون وا�ط���� �+ل ���و�	�

�م ودھ	 وھذا �	 أدر+E ا!�ز�د�ون ��ذ ��م �ن ��ل أدوات ا���ر0د وا��� ��ا�+و��� =	�
ُ��د�	 ا)ر8- �	����� )0	ب ا���0رة ا�رو�� ا����� ,�	 ����E <��، آ!ف ا����ن  -, -

Lم ا!�ز�د�� �/رات ا
��	�� !  !ف ��ر �	ر��
	 ا�طو�ل ھو ظ	ھرا��- أ�"�ت ��� -�"
�و ��7 ���وى و���	 وإدرا+�	 �
ذا ا����وى ا�8��ف �ن ا�/روط ا��- ��وE1 <ّ�ب و��

	و�� إ��راق أ�راره و��ر أ<واره� -, 	
��� ..  

,+ل /-ء ,- ھذه ا���ظو�� ا���دّ�� ا��- ظ
رت �I ظ
ور ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 
��+ن +/�E �ن ��ل ا���	ء ا�رو- وا�ط
	رة ا�"�د�� وا�S��	�� ا)��=�� ا�وا��� ا���ر 

��ق إدرا+�	 و=درات ، ���و�0 � E�, 	����� 	��و�	 ھو ��- ��1ل "	��	ً ����	ً ��و"ود +
�ظ�� ا���ّ�ب إ��� 	��	�+�	 ��+ن إدراك ھذا ا�"	�ب ا����- ا�ذي ��1ل ، ) ��ط	ن آد�	 ( �

�	س Sدراك واSظ�� ا��م ا��و�- ا��	ط�- ، "وھر ا�و"ود ��و���ب =د��� ھذا ا�
ا���دس �م "ب ا�+�� ���	ب ���ك ��رور ا�ز�ن �ن ا)<���� ا���ر ���ز�� �	�/روط 


م �ؤھ��ن �د�ول أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا�رو�� وا�ذھ��� وا��	ط���، �� وا�ّ��� ا��- �"
 7�و���ت ا)=��� ا��- ��	رس أ=70 در"	ت ا��+م �	���ل وا��	ط�� وا�و0ول ا�7 أ�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��� ا��/� ���	 ��	���Sء وا	�رة وا��	
وأ��ت ، در"	ت ا�ط
��E ���رة �7 �و��	 ھذا ��KطI 0ور�/ E�, 	
��,	�دا;رة ا���	و�� ، ة و�
	ء ��+ن ��

ا���+�� ا)و�7 /+�ت أول �"�- �	دي ��و�- ا)=دس وإ��1�ت ��
	 0ور ���ددة �
ذا 

	 ، ا��"�- ا��ظ�م 
�زل �ن أ�� ,ط�� �و"�� 	
���ل "���..  

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��د�	 ر+ز ,- ��	ءه ��7 ھذه ا���رورة ا��ر�د�� ا���- ھذا ا�

و �/+ل ��	/ر +�� ، ! ��و=ف إ��	 "ّ�د ,- "وھره ��ض ���� ھذا ا��"�- �+ل أ��	ده ,
رف �ن ا)��	س وا�ذھب K� 	ت إ����و����	ت ��+س ���و��� ، ��را+�� ��ر ا��0ور و0

�و ��7 ا����	��	 و,�E �	 ��+ن ���+	��	 ا��+ر�� وا���� ، ا�و"ود ا��ر�دي ا��	�د �� 	� E�,
,�ن ��ل ھذا اSدراك ���ط�I ا�0�ود �در�"�	ً ا�7 ا���م ، ا+��K� Eق 0ورة �ن إدر
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 ��
- ا�ط���- ا���"ّ�د وا���"	�س ,- ذا�E ھو ، ا�/	ھ�� ,- ط����E ا�رو�Sھذا ا���دأ ا
 E�	+/أ Iو�K� ��,ر����� وا������ وا���  ..�0در +�وزه ا�رو�� وا�

�7 إ��/ر ا�و�- ا)=دس ��/�ل +ل ا��+وّن و��ر ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و
، و���/ر ,- +ل ���وى �ن ���و�	�E ��	 ���;م و���	�ب و���وى ا����E�, R ، ا�"وھري 

 -�ھذا ا���ط	ن ا��ظ�م /+ل ا��ذرة ا�+و��� ، ) آدي ( أو در"E إ,0	E �ن ا���دأ ا)0
، و�ن ا)��7 ا�7 ا)��ل ،  و�ن ا�ظ�م ا�7 ا��ور، ا)و�7 ���"�7 �ن ا��	طن ا�7 ا�ظ	ھر 

ھذا ا��/+ل ��س أ��7 �ل "	ء ���"� ��دأ ، و�ن ا��ردد ا�7 ا����� ، و�ن ا�ط	=� ا�7 ا��	دة 
�	ل رّك ھذا ا��"�- �ن ا��	طن ا�7 ا�ظ	ھر ّ, -�	و��	 /رح ھذا ا���دأ ، دا� 	�
و�

����Sدودة ,- ا�7 =درا��	 ا��� ً	��	ب و���دو ا)�ر أ/�E ا�دا��- ا��ّ�	ل ,E�M ���دو �
0ّ- ��7 ا��
م ��م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ، �	���ز ا���+ن �	 أن �د�ل ا��رء �وا�	ت ا�

�7 ��دأ �	��در�X إ����	ب و,
م ��ل ھذه ا���ظو�� ا��ظ��� �ن ا�و�- وا��	دة ��0ل 
�	ب وا��
م وا���ّ�ل ���Sا -, -���  ../	طV ا��ور ا�

��� ھذا ا���ّ�ل وا��
م ھو ����- ,- ا��"�- و�طور ا��ن ��ود�	 ا�7 ,
م ا�"	�ب ا����- ا��

	 و��8
	 ا�+و�- ا�ذي ! ��و=ف ��7 ا�و0ول ا�7 أ��ق ا��"رّات ا�+و��� وطر��� �� ،

�م �در�"- ��دأ �ن ، ,	��	�� ھ�	 ��ود ������� ا��ر�د�� �وھذه ا������ ا��ر�د�� ��	ج ا�7 �
�م ا�+���م ا�ظ	ھر أو ا���م ا���م ا��	طن أو ا��- و����ر ا�7 أ��	د ����� �د�ل أ�واب ا�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ، ا��و�- ���+�/ف ا��رء �ظ�� �دا�ل ، ا�ذي �/+ل ��	دئ ا�
 	
���� ا��- �ط�ق ، ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى �I ا��0رى ا��- ��1���ت ��ك ا���و+�ف ��

�- ا���دّس �ن أ��7 وأ�ظم ��"��	� 	
���و�	ت ا�و�- وا��ور ا�7 أ�0ر وأد�7 �
ھذا ا�����ل ��+ن ,
�E �ن ��ل ا��درّج ,- ، ا����و�	ت ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- 

�م 0�وداً ا�7 أ��7 ���و�	ت ا�و�- و,ق /روط ا���� وا���ر,� �وا�ط
	رة وا���	ء ، ا��
 ��	���Sوا ،��م وا��ث و�دو�
	 ����- ھذه ا�/روط أ/�E �	 �+ون �	)دوات ا�ر;���� ,- ا��

�م �ن ا)�	س ��وا ��7 إ����	ب ��+	��	 ا��+ر�� ، ����� ا���
م �	 �, 	
�  ..و����- �

�ط	ن آدي ا�و"E ا��ط�ق �Eُ وا��1	;�� �� -�ا��ط��� ا��- ) ا�و�- وا�روح ( ��د /+ل ھذا ا��"
 Eُ� -ا�+و� -��- ا��"���� ��، �/+ل أ�	س ,��+�ل ا�1	�وث ا���دّس =�ل ظ
ور ا��	دة ,- ا�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ھذا ا)�ر ! �د ��	 �ن أن ���E ، ,- ا�+ون و��ظو��E و��	دئ ا�
ُ��د�	 ا)ر8- و�/وء  -, E�	و��ل ر���- �0ل أد�7 ������� ��ر ����	ر ,- ا��Sل ا�=

 E���ددة ,+ل /-ء ,- ا���ظو�� ا�+و��� و,- ا)+وان ا�، ا�+	;�	ت وا����و=	ت ���
 -�8�� ,- ، وا��"رّات ا�/���� ا����ددة ��+س ذ�ك ا��0در ا��ط�ق ,- ا��"	� -
,

 	
أ�	�
	 ا�7 �ظ	م ھ�د�- ���- �طر��� �	�� ا���ظ�م و�ر�د�� ,- ظ
ورھ	 و��ددھ	 و��و�
,+ل /-ء +�	 ذ+رت ��دا�ل ,�
	 ا�7 د �0�ب ����	 ا����	�E ��س �0�و��E �ل ، 

S,- ا 	��ف =درا�8� Eُ� "وا�ب ا�������	ور ��و��د ذ+ر +��� ���وى �ظ�م ، �	س وا�/
�ن ا�و�- أو ا�ط	=� ,��M- أ�"�ب =در ا�S+	ن ا�و0ف ا�ر�	�8	�- أو ا���ز�	;- ا��	دي ,- 

)ن +��� ���وى أو ���و�	ت ��I8 ھ�	 ��وا��ن ا���ظو�� ا�+و��� ا��- إ��1�ت ، ا������ 
 -�  ...ا��وا��ن +�	 ذ+رت ا���	دئ ا�+و��� ا���دّ�� و�ن ھذه ، �ن ھذا ا���دأ ا)0



15 

 

�ذ�ك ����- ����	 إ�ط	ء ا��"	ل وا��	ً ��درا��	 ا�ذھ��� وا��+ر�� ,- ا��0وّر ��د ا�د�ث 
 E�ء ,- ا�+ون و��ظو�	ل ا)/�+ E�� ت�ظ�م �ن ا��ور ا�ذي إ��1�، �ن ھذا ا����وى ا�


م, 7�، ھذه ا�در"	ت ا��0وى �ن ا��"�-  و+ذ�ك إ����	ب ا���	دئ ا�+و��� ���	�د�	 �
 -�، ا��1	;�� ، ا�ر+� ا�دا;�� ، اSھ�زاز ( ,
�	ك ��	دئ �/+�ت ذا��	ً أ�1	ء ����� ا��"

و,
م ھذه ا�در"	ت ��رّ��	 ا�7 د ���د �ن �0وّر ) ا���	<م ، ا��وع ، ا��ط��� ، ا���	ظر 
�ك ,+ل �	 �دث ,- �	���	 ا��	دي �	 ھو ، ا��و8وع �/+ل د=�ق �� -���إ!ّ إ��+	س 

، ! ��رج أي دث أو ظرف أو 	�� أو ظ	ھرة �	رج إط	رھ	 ، ا��وا��ن ا�+و��� ا��ر�د�� 
 	
� ��	
��ل ��M��رار�� �ر�د�� ! �� -
) ���وى ا�و�- ( و�و8وع ا����وى ھ�	 ، ,

، ا�دا;�� ��I8 ���دأ اSھ�زاز وھذا اSھ�زاز ���ل ا�و�- ����	ً ا�7 ��دأ آ�ر ھو ا�ر+� 
��� ���ر ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ,- ا���	دئ ا�+و��� ��Kرھ	 و�"�دھ	 ��و�����ل ا�

�و�- ا)=دس ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ا��- �/+�ت �ن ، �����ر د=�ق � -�ھذا ا��"
 Iا)ر� -, 	
�/رة ���و�	ت ,- ر+� �و���� ا���رت �طر��� ��	ز��� �7 و0�ت أو"

) �	ر ، �راب ، ھواء ، �	ء ( ا)��رة �ظ
ور ا���	0ر ا)ر��� ا��ؤ��� ��+��و��  دوا;ر
  ..و�ر+زت أ��راً ,- دا;رة �	د�� /+�ت "وھر ھذا ا��"�- ا���دّس 

��� ا��- ! ���ذ�ك /+�ت ا�دا;رة ا���	و�� ا���+�� ا)و�7 ��ر	ً ��دا�� ا��"�- وإ�ط�ق ا�
 	
� ��	
ظ� أ�داً  ور<م +�	�
	 ا����	�-، ����� �م ��و=ف ��ذ ��ك ا���,- "وھرھ	 إ!ّ أن ا�

���دأ ا)0�- ا�ذي �"ّ�د ,- ��ك � -�و+ل �"رّة أو ��ظو�� /���� �	 ھ- إ!ّ إ��+	س "
و��د ا��"�- ,- ا�دا;رة ا)و�7 �ر+زت ا�	�� ا��	د�� ��و�- ا)=دس ، ا�دا;رة ا���دّ�� 

�ر ��/+ل ا�دا;رة ا���+�� ا�1	��� ���س ا�طر��� ا)و�7 وا�ط	=� ����ل ھذا ا���1Kر ا�7 ��ط آ
��� ھ�	 أ,رزت ��و�ر+� �و���� ودورات �/ر وأر�I دوا;ر ��ر+ز ا���	0ر ا)ر��� �+ن ا�

  ..ا�رم ا�+و�- أو ا�"رّة ا�+و��� 

�ب ھذه ا�"رّة ا�+و��� �ر+زت ا�	�� ا��	د�� ���	0رھ	 ا)ر��� ور+�
	 ا��و���� = -,
	
ا��- ) +	�- ��- ( ا����	ط��- و���	�
	 ا���دّ�� ��/+ل ا���ن ا���8	ء ��+ون  و�"	�

�7 ا��"�- ، ��0ر +ل /-ء � 	
�	��د�� �ر�� ���ض �	��ور ا�7 ا)��	ق و��+س إ/
 	
����وا�"رّة ا�+و��� أو ا�رم ا�+و�- ھ- أو ھو 	وي �+ل ا��وا��ن ا���دّ�� ، ���0ر 


	 ا������وى ا��ظ�م �ن ا��ور و��د�	 +	ن ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ��0ون ا��- =	م و��Kس �

م +	�وا ��0دون �	���ل  ) +	�ر ا�"رّة ( /�ص �	طV أو �	ول ا��0رّف �ر�و�� �ـ �M,

+�	 اط�ق أ���ل ��7 ا���ن ا��- ��د,ق ��
	 ا���	ه ، +	�ر ���وا��ن ا���دّ�� ���ط	ن آدي 

�� ا��- �رى +ل /-ء ) �- ��- +	( ا���دّ�� ,- !�ش �	���ن ا���8	ء �Sن ا���	� 	

��/��

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ، و��0ر +ل /-ء �  ..و���ّ�د ,- �	ءھ	 ا���دّس ط�ب ا�


�د�� ا�+و��� �"ّ�دت �7 ,- ��	ء �ر+ز �رّة ��	رة ا�0ور�� وا���ظ�� ���Sذه ا
,
 	
�	رات ,- ا������ ��س ، ا)رض و���ر�
	 !�ش ا���دّ�� و,- ����� أ�	+���Sھذه ا -,

�ب , ، ���ّ�� ����ل �7 ,- "وھر ����� ا���ق �ث ُ�/�ر +ل �و=I ,- !�ش ا�7 ��
 -�	��ن ����	ت ا��"�- �دءاً �ن �وا�	�
	 وإ��
	ءاً �"�ل ا���ر,� ا�ذي �/�ر ا�7 ا�
�+ل ا�

�ط	ن آدي �� -�ا�دا;رة ا���+�� ��د�	 �"�7 ا�و�- ا)=دس ,- ، ���د��� ,- ����� ا��"
ا���	و�� ا�1	��� ظ
رت ا�7 "	�ب ا�رم ا�+و�- وا�"رّة ا�+و��� ا����� ا�ذھ��� ا!�ز�د�� 
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ا���د�� وا��- �د�ل ,- �	ب +ل ��0رة و+��رة ,- =�	�	ت ا���ظو�� ا�+و��� و0ور�
ل ھذا ا�ظ
ور ا��ظ�م ������ ا���د�� ���Eُ ظ
ور اS�"	ھ	ت ا)ر��� وا��0و، ا�+�رى 

 ��و+ذ�ك ���Eُ ظ
ور ا)و+�	,	ت ا)ر��� ,- ا��و���7 ا!�ز�د�� ، ا�+و��� ا�ر�ز�� ا)ر�
ا���دّ�� ��ك ا��- �"ّ�دت ,- ط�وس ا�دف وا�/ّ�	ب ا���0و�� ا�	�	ً ا���	داً �
ذه ا����� 

  ..ا�ذھ��� ا!�ز�د�� ا���د�� ,- ا���	س 

ظ
ور ا����� ا�ذھ��� ,- ا���	ط�	ت ا��	�"� �ن ا��"�- ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�1	��� 
 E�0ور� -�
	 ھذا ا��"��+س "�	ل ا��ور وا�و�- ا���دّ��ن ������ن ا�7 ا)"زاء ا��- �/+

و�+س أ�8	ً "�	ل و�
	ء ا���	0ر ا)ر��� ,- ا��+و�ن و"�	ل ا��0ول ا�+و��� ، ا�+�رى 
و�ن ��ل ا��ظر ا�7 ا�دا;رة ا)و�7 ا��- ، "ت �ن ھذا ا��"�- ,- ا��0در ا)0�- ا��- ��

"ّ�دت ظ
ور وا�و�- وا�روح ا���دّ��ن �"ب أن �درك ��	م اSدراك أن ھذا ا�و�- /+ل 

و ����ل +ل /-ء ا��	دة وا���	�- وا����	ت , -��� ا)و�U� 7دراك وا���ل ا�+ا��ر

�و�	��� ! ��+ن �
	 أن وھو ,، وا��/	�ر وا)	��س �- ا)�	س ��	رة �ن ��ظو�� �
 -�ھذا ا�Sد�	ج ا��ر�دي /+ل ، ) ا�روح ( ���0ل �ن ا�ط	=� ا��- ��"ت أ�1	ء ����� ا��"

ور<م أن ا���ض 	ول ا��0ل ، ��ط� ا��دا�� ,- ا�
�د�� ا�+و��� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� 
��د�	 ���د ا��رء ا�و�- ��8	ت =��E ! ( � ��ن ا�و�- وا�روح �ن ��ل ا)�1�� ا��ّ��

ھذه ا)�1�� ا��- �م ���+ن �ن إ��راق 	"ز ا��ر�� ا��ظ��� ا��- ��ف ��ف ھذا ) ��و=ف 
�I ذ�ك �م ��0ل ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ���
�	 ���ب اSدراك ا����ق ، ا�Sد�	ج �طر��� �و��� 


	 ا���دّس  وا���-ء �	���	�- �ط���� ھذا ا!�د�	ج ا��ر�دي ا�ذي��/+ل �دا�� ا�+��و�� و�"
7 ��
م ا�0ورة +	��� �	��� �ن ا��/و�E ��ذ ا��دا�� ، ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 �و

�و�	�- ��-ء ، و��و�- ) ا�ط	=� ( ! �د ��	 �ن ��ر�ف د=�ق ��روح �,	�روح "
	ز �وي �
�	�- ا���دّ�� ھ- ا��- ��	ھم ����	ً ,- ا���ض �ن��	7  ��� 	�ّ����ل ��	را�
	 ا����� ا�

�و�	�- ��+	�ل =��	ً ��E ��+ن رؤ��E ، ا��
م واSدراك ,- �	���	 �� X�	ھذه ا�روح ھ- �ر�
و�	����� ��	 ) =�م ظ	ھر وآ�ر ��- ( وھو �/�E ا���دأ ا)0�- ,- ا��+و�ن ، وا�Lر ��- 

�	س وا�/�ور ا������ن Sب ا���- �ن ��ل ا�	+ن رؤ�� ا�"�� 	+���"�ن �ن ا��	ا��
 ���ل �طر��� ذا��� ) ا�روح ( ور<م أن ھذا ا��ر�	�X ا�ط	=- ، ���0رة رو�� ��ّ�� و�����

��ل ذا��	ً و��	ھم ,- إدا�� � X�	و �ر�
, 7�ا�ر+� و! �ر"I )وا�ر �ن ا���ل أو �ن ا)�
�م ا����	 أ�س ا��
�د�- ا!�ز�دي ا���ض و,ق =وا��ن �و��� ��+ن ,�ط إدرا+
	 �ن ��ل ��

�و�	�- �ا���- ا���دّس إ!ّ أن �و=ف ا)وا�ر ا�0	درة �ن ا���ل ا�+�- أو ا��ر�	�X ا��	�و�
�ق �
ذا ا�"	�ب ! ��+�
	 و=ف ا���ض �واء أ+	ن ھذا ا���ض ا�ط	=- ,- أ�0ر "�ّ�م �ا���

ّ�� أو �7 ,- أ+�ر ��ظو�� أو �"رّة +و���  �����- إذاً �و=ف ا)وا�ر ، ذري أو �� !
د�د ) ا��	ة ( �
ذا ����د ا)"زاء ھذا ا���ض ، �و=ف ا���ض ��	� X�	ن ھذا ا��ر�� ،

، ا���ض ����ر ھذا ا��ر�	�X �����ً �ن ا��را�X ا)�رى ,- ا���ظو�� ا�
�د��� ا�+و��� 
 ����� I� رت
�+ن ھذا ا�S��	د ���د 0وا�E ��"رد إدراك ا���	دئ ا�+و��� ا���دّ�� ا��- ظ

�	ج ا�7 �و,ر /روط ، �"�- ,+ل /+ل ��د�X �طر��� ���دة ا�� E++ن �ن إدرا��7 ��و
 E�,ر��7 ���+ن �ن ا�و0ول ا�7 ھ�+ل � �����
و ��درّج ، ��ّ��� ,- =وا�	 ا�رو�� وا�,

ا����	<م �I +ل ) +�	 ,- ا)��7 +ذ�ك ,- ا)��ل ( �طر��� �را���� ��+س ا���دأ ا�+و�- 
ھذا ا��ر�	�X ,- أ"�	د�	 ، �ن أ�0ر "��م ذري ا�7 أ+�ر �"رّة +و���  ا)"زاء ,- ا�و"ود
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و����ف ) ا�روح ا�+و��� ( ا��	د�� �	 ھو إ!ّ 0ورة ��0رة �ن ا��ر�	�X ا�+و�- ا)+�ر 
0�د�	 ,- ��م ا���ر,� ا!�ز�د�� ا���دّ�� ,- +ل �	�م �ن  	��+ E��+ر�و X�	ل ا��ر�+/

�و��7 �	���	 ا)ر8-  ا��وا�م ا���� ا)�رى ا��- ��..  


و ، أ�	 ا�و�- ا)=دس ا�ذي �"�- ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 �ن ��ل ا��+1ف ,
 E��و ��7 =درا��	 ا���وا8�� ,- إ����	ب ����و�	�- +��ر ورھ�ب و��� X�	ً �ر�	أ�8

ا�+و�- ا)ر,I ھذا ا�و�- ���Kف �ن ا���ل ا�+و�- ا��"رّد وا���ل ، و=وا���E ا�ذا��� ا�ر+� 
ا���ل ا�+و�- ا��"رّد ھو /�	ع ا)��	س ا��	�ر ا����/ر ,- ا)زل =�ل ، وا�روح ا��	��8 

و�ن ، ا��"�- و��د�	 �ر+ز /�	ع ا��ور ھذا �ول ا�7 ���وى أر,I �ن ا����1ر ا�7 ا��ر+ز 
��	 ا�أ�	 ( ���دّ�� ��ل ا�د�	"E �	�ط	=� ا���دّ�� ا�رة ا������رة ��ر ��	را�
	 /+ل ا)�	 ا�ُ

�ط	ن آدي ) ( أ+ون � ( Eُ� 	���أ�	 أ��م أن إدراك ھذا ا)�ر و�0وّره �/+ل ، أي ا���س ا�
 	��	+�� R��� 	
��	�� ,- ا��دا�� �+ن ظ	ھرة �+رار ا��0ور �د ذا�� ً	����م ���دو 0�


ذا ! �د ��	 �ن �+رار ����� ا��0ور ��، ا��+ر�� �ن ���ل ا����� ��KطI 0ورھ	 � -�"�

	 ا!�ز�د�ون ��، ) ا)زل ) ( ا��ف ( ��ذ ا��دا�� �ظ� ا��+رة ا��	=�ل ا�+و��� ا��- أط�ق �

�و�	�- ا��ظ�م ����+E �0ورة ��0رة �ن ��ك ا�0ورة ا��ظ�7 ,- ا���دأ �ھذا ا��ر�	�X ا��
0�R ��	�	ً ان ، ا)0�- وا���ظو�� ا�+و��� ا��- �/+ل ا�0ورة ا�+�رى ,- ھذا ا��"	ل 

��ل ,- �ردد ّ�- أ��7 �ن ا�� E�( ط�	م ���
�, X�	رون �و"ود ھذا ا��ر��/� 	���/ر =
 ً	�	�� -�وھو �/+ل ا���س ) أ�	 أ+ون ( ا�ذي ��+�
م إدرا+E�+� E �و"ود �1ل ا���دأ ا)0

و�ن ��ل ھذا ا��ر�	�X ,�ط ، ا��S	��� ,- أ��	=
	 ا����� ا������ ا��- ! ���ل ا�"دل 
)ن أ�	س ط���� ��ل ھذا ، ول ا�7 أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� ��+��	 ا�د�

و<	��	ً ! �/�ر ، ا��ر�	�X ��وم ��7 إدراك أ��ق أ�رار و��	�	 ا���ظو�� ا�+و��� ا�+�رى 

و �درك ��- ��وا0ل ، �
ذا اSدراك �
ذا ا��ر�	�X �+ن ھذه ھ- ا����� دون ر�وش ,

� ا�+�رى وا�و�- ا�+و�- ا)=دس �طر��� ! �/�ر �
	 ��	�	ً ,- و���	<م �I ا���س ا�+و��
�	���	 ا)ر8- ���+	��	 ا��+ر�� ا���وا8�� ا��- و0�ت ا�7 ا!�دار ���ل ا�Sز!ق 

 Eُ� 	�8ّر�  ..ا�ز��- ا�ذي �

�	 ھ�	 إ!ّ أ�	س ا���ظو�� ,- ر+�
	 ا��دا;�� ا��- �"�ت ) ا�ط	=� ( إذاً ا�و�- وا�روح 
وا��ودة 0�وداً �/+ل ، �7 و0�ت �	���	 ا��	دي ا��و8و�- ا�ذي ���ش ,�E +و��	ً 

�ك و��ر أ<وارھ	 � -�، �در�"- �����	 ا�7 ر	ب ذ�ك ا����د ا�
�د�- ا��ظ�م �ن +�� ا��"
 -�ر��	 �"د 0�و�� ,- ، ,� أد ���ط�I إ�+	ر ر+� ا�و�- وا�روح ,- ا����Kس وا��"

���	 ھذا و��ر =راءة �	�رة و�ر��� �+ن أ"د �ن ا�8روري ,
م ا�0ورة �+ل أ��	دھ	 ,- �	
�7 و�و �/+ل �	 ,- ا��دا�� �7 ���ط�I �و��I دا;رة  	

	 �ن أ�	��
��رء أن ��دأ ���
��� �ن ���
	 ,- ا��
م وإ��	د ا�"وا�ب ا������ ا���ط�� ����	�E و�0وّره �
	 وإ�ط	ءھ	 

 E�طر�..  

�م �+�R��� E ��	 ا�طر�ق أ�	م ا��طور ا��+ري وا�رو- ,	)�ر ��Kذ�	 ا�7 أ��	د +��رة ,�- ا�
��� �ن ا)�	س ��,�- ا�دا;رة ا���+�� اا���	و�� ا�1	��� ا��- �"ّ�دت ,�
	 ا�"رّة ، ��
م ا�

ا�+و��� ا���دّ�� وا�رم ا�+و�- ا���دّس ظ
رت ا���	�	ت ا�د=��� �
ذه ا���ظو�� ��ط��� ا�7 
���دأ ا)�	�- ا�ذي /+ل ��ب ا��"�-  أ��	د أ�رى ,+ل /-ء ھو إ�داع� -��ط	ن آدي ( +�
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وي ��7 ا�0ورة ا�/	��� ا�+	��� ا��- و0�ت ا���	 �/+ل ) � I�	ا�ط -�ھذا ا�Sداع ا�+
 ��	���"ز ��	م ا��"ز �ن ,
�E وا����	ب ، "ز;- ��0ر �� ��	��وھذا ا�"زء ا���0ر �

 E��� ���ق ا)�ر �درا�� ا�+�- !! ط���ا�/	�ل ا�ذي �/+ل ا�ودة ا���ط�� ا������ ,�	ذا �و �
�و"ود ؟�  

ن �+ل وا��	 و��ظو���	 ا��+ر�� وا�"�د�� وا������ ��ف �	"ز�ن �ن ,
م وإدراك �,
ا�"	�ب ا����- �و"ود�	 +���و=	ت �/ر�� ���ط� ,- ھذه ا���ظو�� ا�+و��� وھذا ا��"ز و�دّ 

	
�م  ,- ��و��	 ا�+�1ر �ن ا)�;�� وا��ث �ن أ"و�� ��وھذا ا��ث �ط����E و�دّ ا�
ا)+	د��- ا���
"- ,- �	���	 ا��	دي وا�ذي ! �زال و����7 ��ث ,- ھذا ا�"	�ب ا�7 �	 

 ��	
�ل ���ب ا)دوات ا���	��� ا��	0رة ا��- ! �ر��- ,- ، ��س ���ب ا��"ز !! ! �
��ظو���	 ا�"�د�� ا!���دام ���وص ,- ��ر أ<وار ا���ظو�� ا�+و��� �0ور�
	 ا�+�رى أو 

ھذا اSدراك ��+��	 �و���E و�طو�ره ا�7 در"	ت ، ا��- ��1ل ا�0ورة ا��0رى ��+ون 
 	
�7 "وا���� I���	 ���رق أ��	ق أ�� ,+رة ,- ھذه ا���ظو�� و�ط��	��� ا����وى ��ث �"

��ق �ظ
ر رؤ�� ا��"، ا������ ���ق �� 	
�- ,	Sدراك ھ�	 ھو ا)داة ا��- ��رّك �ن ���
 �����	ده ا������ �طر��� ��K� ، -ِ��� اSدراك ھ�	 ����K "وھر�� ����ق ا���دم ا�رو,

��ل و��و�- ، وا��+ري �S�راق ا)��	ب �� -��وھذا اSدراك ����	ً ھو ا��0در ا��
�	ط�� و��روح �، �0در �+ل ا��/	�ر وا)	��س ا��- ��+س ا�0ورة ا��0رى ,��	 ، و�

�ظواھر وإ��را=�	 ، ن ا��
م ,�"م اSدراك �+و� 	��
, 	
�� Iو�� E���	 �و��ت ��	+
وا��	 ����ل �ط	=	ت و��	ت أو�I �+�1ر �ن ، ��واط�
	 وأ�رارھ	 وأ��	ب و"ود�	  7�

 I��دراك واSّ�ق ا�
	 ا�ط���- إذا �	 ��"
و ��
ل �ظ�م ���ض �	��	ة و��+��	 ، ,
	�� Iو���ل �ن ��ل 	��E ا��- �ؤدي ,- �
	�� ا)�ر ا�7 ا��زوّد ��Kظم ا���دا�E �/+ل ,ّ

��ل 7 ���ق ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ، در"	ت ا�+�� وا���ر,� وا���ھذا اSدراك �"
 	
ا�1	��� ��د ظ
ور ا����� ا!�ز�د�� ا���دّ�� ا�ذھ��� وظ
ور ا�"رّة ا�+و��� و�ر�	�"

�و�	�- ا���+	�ل ���� ا�+�رى ھو ا��0در ا�ذي ����- ��, E	Sدراك ,- ا�0ورة ا�+و، ا��
 	
�,�- ا�	!ت ا�رو�� وا��+ر�� ، ��ق إدرا+�	 ا����- ,- ا�0ورة ا��0رى ا��- ��1

ا���طورة ����ق ھذا اSدراك ا�7 أ��	د ���و �
	 �ن �	���	 ا)ر8- و�7 ! ���+ن �ن 
�0رھ	 �0ورة أو اS,0	ح �ن ��ق ھذا اSدراك )ن ط����E ا��ر�د�� ! ��+ن أن ��

 E� ظ�����	رة ا���S+�ر أو ا��ن ا�� ���ّ�  ..دا;رة �

 E�/�د�د و�,	��"	!ت وا�
	!ت ا���8	ء ا��- �"��ت �طر��� �/�E إ���ط	ب ا����	ط�س �
 ��+�
	 ,- ��	ر واد �ن ا��"	ل ا����	ط��- �"�ت ���ق �ظ�م ,- ا�دا;رة ا����"�

و�ن 1م �ر+زت ، وا�
	�� وا�طوق ا���دّ��ن ا)و��ّ�ن  ا���	و�� ا)و�7 ��/+ل ا��"�- ا)ول
7 ,�
	 ا�رم ���د أد ا�واف ,- ا�دا;رة ��/+ل ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�1	��� ا��- �"

+	ن ھذا ا��"�- ��1	�� ��ط� ، ا�+و�- وا��1��1ن ا����	+��ن ,- ھذا ا�رم أو ا�"رّة ���ق 

�	 �ظ	�	ً ا��دا�� ,- ��ق اSدراك وظ
وره ��/+�� X�ل ا�	���ن أو ا��زدو"�ن ا��ذ�ن إ��

��� ظ
رت ا�دا;رة ، +و��	ً ھ�د��	ً �ر�د�	ً ! ��+ن ��ر أ<واره ��
و�� ��و��M��رار ا�
ا���+�� ا���	و�� ا�1	��1 ا��- أ�"�ت وأ+��ت ا�1	�وث ا���دّس وا�"رار ا�+و��� ا��1ث ا��- 

�ت ا��0در ��1	�وث ا���دّس ��د +ل ا�+/ ��+	;�	ت وا����و=	ت ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا�/	�
7 ��
م ھذه ا���ط� �	��د�د ��ظ
ر ��	 +�	 ��1ت ا�+�1ر �ن ا����	ت ,- ا!�ز�د�� أن ، �و
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,	�"�د ���7 ، ر=	�� +ل �ن ا���ر وا��ر�- ھ- ا��- �دد ���وى ا�ذھ	ب ا�7 ھذه ا��0	در 
�ل و,ق �ر�"� +و��� ر��	 ! ���+ن �ن ��7 ا)رض أو ��7 أي �ر�� أ�رى ,- ا�+ون ��

��ق � 	
��
ذا ا�"�د �ؤ�ف �ن ��	دن �ذھب ا�7 ا��ر�� أو ا�7 أ�	ء د=��� ، إ����	ب ط��,
�و�	�- ھذه ا��ر�"� ا�+و��� ����د �ر�، وظ���
	 �ر��ب ھذه ا��
�� �/+ل د=�ق �
	 ا��"�	

 I� ل�	�����	 ، �� �ن ھذا ا�"	�ب ا�"�د ��+	;ن �ن أدى ا�"رار ا��1ث ا���ؤو,- ا��
�ذھب ا�روح ا�7 �0درھ	 ,- ا�"رة وا��- �/+ل ��ض ا��	ة ,- ا�+	;ن �+- ��ط�ق �ن 

"د�د ,- ا������ل ,- دورة ا�8رورة إذا �	 �م �ر�"�
	 �ن "د�د ��	ة "د�دة ,- +	;ن أو 
�وق �� ، -, 	
ا�"رة ا�	و�� ��روح أو ا�ط	=� أو ��ض ا��	ة �0�ب و0ف وظ���

,�د ����د ���8	 أن طر��� ر"و�
	 و�"ّ�دھ	 �ن "د�د �	I8 ، �0ورة ا�+و��� ا�+�رى ا
�ق �	���ل ���ورھ	 أ��	د ، �"	�ب ���- ����	 إ�1	ت و"وده ,- �	دئ ا)�ر �وھذا ا�1S	ت ��

�7 �0ل �0درھ	  ���ّ��م ا)�ر �	���ل �
ذا ا�/+ل �+ن ھذا ا���ض ! ��I8 ا�7 ، ��
7 ��
وم ا��وت ,- ا���	س ا����- و!� ��I8 ا�7 ��
وم ا��وت ,- ا��	�م ا)ر8- أو 

��س �/-ء إ!ّ )�E ��ط�ق �ن ا���دأ ا)0�- )��	ب ��1ل ��ض ، ا)��	د ا)�رى 
  ..ا���ظو�� ا�+و��� ,- 0ور�
	 ا�+�رى �ن ا)�	س 

�"	�ب ا����- وا���	س �+ل أ��	دھ	 �ن ��ل ا��ر�- ا� ���ذي أ�	 ا���س ,
- ا��	8
 ���+�� 	

	 �طر��� ��ط�� ���دأ ا�/دة وا�زم و�ذھب ذا+رة ھذه ا���س ا�7 �	 �����8��

�7 �+��ل و�0ل ��7 طوق  	
ا�+ون ا�ر�ز�� ����0ل "وا��
	 ا����� و�ز�
	 و�����
 ���
	 ا)0����و+ذ�ك ��I8 ، "د�د �د�ل �ن ���E ا�7 ھذا ا�ُ��د أو ُ��د آ�ر إ���	داً ا�7 

�7 ��دأ دورة "	�ب ا Eم �ز��=�ل أن � �����ب و��ر�و�- ,- ھذه ا���س ���س ا���ب ا�7 �
، "د�دة ��+	;ن أو ا����وق �طوق ��دس "د�د ���I8 أ�8	 ��"وا�ب ا������ ,- ا���ث 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس إ�م �
	 ��د �/��ر ا���( ھذه ا�"وا�ب ا������ ,- ا���	س أط�ق �
  ) .. �وم ا��	ب 

��	ت ا��ر�"�� ,- ا���ل ���- ا���- ا�ذي ����E �	���س �/رف ��7 أ<�ب ا���ھذا ا�+�	ن ا�

	 ، ا��8	;- ا�+	�ن ,- ا�"�م �وطر��� ��ل ھذا ا�+�	ن ���دة ���	�� ا�7 در"� ��	ج �

ا�7 إدراك ���ق �ط���� ا��/	�ك ��ن ا���ظو�� ا�+و��� ��1	�وث ا���دس �7 ���+ن �ن ,
م 
ھذه ، ,
و ���ل ,- ���و�	ت ���	 ! ��+��	 ادرا+
	 ، ء ,�E �/+ل ����ل ��ل +ل "ز

��	 ھ- ���و�	ت ّ��� =�ل +ل /-ء ��- ، ا����و�	ت ا�� ��و���ل �طر��� ذا��� ����

ذا اSدراك ، 1	�و�1	 ا���دّس ,- ��ض ا)�	ن �ن ا��ط�	ت �واء ا���0رة أو ا�+��رة ,

�م ا��- ا����ق ھو �0در إ��	ذ�	 �,- ا�+�1ر �ن ا)�	ن �ن �0	;ب �وا"
�	 دون أن �
ظ� ا���	��� ���	دي ا���	طر ,- ا��	�م ا��و8و�- �و+ذ�ك ��ظم ، �ن رّك أ"�	د�	 ,- ا�


	 ا�"�د �ن ا����	���	ت وا��رو���	ت وأ+	��ر ا���	دن "	�ھذا ا�+�	ن "م ا�+��	ت ا��- �
�!	ھذا اSدراك ا���- ����E ا!�ز�د�ون ا���ل ، E ا��ز�� �S�	ء ا�"�م ���ل ,- أ,8ل 

 I��إ 	����	 دا;�	ً ����ص �ن �1را��	 وأ�ط	ء�	 و��	دي ا��0	;ب +�ا��	طن ھو ا�ذي �"
 	��"�E ,- دوا� ، E������7 ، وھذا اS��	ع ! ��+ن �Eُ أن �+ون دون إدراك ا��رء ���

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي �  ..ا���- ا���دّس آ�ر دون ا�د�ول ,- �وا�	ت ا�
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ا���ل ا��	طن ا�ذي �ر�ط�	 �	���ظو�� ا�+و��� ,- 0ور�
	 ا�+�رى ����ف �ن وظ	;ف 
 	
��� 	��, -+���	رات ا����	 ا���0رة �طر��� ا!�0	ل ا���� 	
ا�د�	غ ا��/ري ا��- ��وم �

ُ��د�	  -, E�/���� �	�وا=I ا��	دي ا����وس ا�ذي ��، ا)رS -8��	ذ ا��رارات ا��ز�� ا���
��ل ا��	طن ھو ا���ل ا)ر,I وھو +�	 ذ+رت ,- �0	ت �	��� ، أي ا���ل ا��"ردّ �	,

 ���	��Sا�روح ا���س ا I� ( �/+ل 	دي ، ) ا)�	ن و��س �8و �	�+ E���� ھذه ، �ذ�ك

	 �/+ل ���م ,��M	 ��+ون =د =ط��	 /وط	ً +��راً ,- �
ا�"ز;�� ر<م ��	ط�
	 إذا �	 �م ,

�ّ�ن ,- ا����وى ا)ر8- �طو�ر =در�	�ا��	 ��7 ا��+م ��Kظم 0ورة ,- ا���ل وا��	ط�� ا�
� ا���ل ا��	طن و�	��	�- �8	�ف �ن ، ا)د�7 	�� ��وھذا ا��+م ھو ا�ذي �ز�د �ن �


	 �/+ل /	�ل �  ..=درا��	 ,- ,
م ا���ظو�� ا�+و��� وطر��� ��


م ط���� ��ل أي "زء �ن أ"زاء ا, -, 	����� 	���1	�وث ا���دّس ا�ذي �/+ل أ�	س و+
ا��+و�ن ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا�/	��� ��Kرھ	 �K"زاءھ	 ا�+�رى وا��0رى و0��	 ا�7 

�و �ن �� �����م ا��و�- ا��	;م ��7 أ�س ���رال ���د�� �ن ا��درة ��7 ا�S��	ل ا�7 ا��
"
�م ا)+	د��- ا�+�- ا����ھذه ا��رال ، - ��دأ ا���	�	ت ا��	0رة ا��- ��طر�	 �
	 ا�

��ل ,- ���و�	ت �ظ��� �ن ,�ط �ن ���+ن �ن ,
م �ا����د�� ھ- ا��- ���ل ����	 ا��	طن �
 R8/+ل أو� 	و"ود�� ��,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�1	��1 ا��- إ+��ل ,�
	 ، ا��ر�"� ا�/	�


ذا ا�1	�وث /+ل إ��ط	,	ً �ظ��	ً ��و�- ا)=دس � -���� ا���ق ,- ) ��ط	ن آدي ( ا��"��
 -���� ,- ا���ق +��	 إ���8ت ���و�	ت ا��ور ا��- �0	ب ، وا��"��و+��	 ��د�ت ا�

 -�,�دءاً �ن ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�را��� وظ
ور ا��0ول ا�+و��� ا�ر�ز�� ، ����� ا��"
 I��� ������7 ا���دّ�� وا!�"	ھ	ت ا)ر��� وا)�ظ�� ا�
�د��� ا�+و��� ا)ر��� أ�0ت ا�

��� �/رة أ8�	ف ����	 ���ت ا�دا;رة ، إ��
ت ��د ا�دا;رة ا��	��� وا�����ن ��و�+ررت ا�
، ا���+�� ا���	و�� ���ط	ن آدي ������ ,- ا��
	�� �ن ا)+وان ا��- �"�ت �ن �وره ا���دّس 

و���ت �	رج ا�دوا;ر ا�+و��� ا�دوا;ر ا��/ر ا)و�7 ا��- را,�ت ، �
ذا أR�0 �+ل دا;رة إ�م 
��� ��ظ
ر ��	 أ�ف ، ا��"�- ��+ون �+	�	ً �[��	ء وا����و�	ت ا���دّ�� ��
ذا �و "���	 ا��

دا;رة �8	ف ا��
	 دا;رة ��ط	ن آدي ا��ظ�م ,�+ون ا��"�وع أ�ف إ�م وإ�م أي أ�ف وواد 
��� ���K	ء آدي ا��ظ��� �  ..دا;رة ��+�� ��	و�� وھو �	 ذ+ر�E ا����� ا!�ز�د�� ا���

  ) ..- و�	ف  ـ أ�ف إ�م وأ�م ھزار �	,( 

�/رة أ+وان �ؤ��� �ن ,٩٩  -��دا;رة ��+�� ��	و�� �8	ف  ٩٩٠دا;رة ��+�� ��	و�� �
دوا;ر ��+�� �[��	ء وا����و�	ت ا���دّ�� �R�0 أ�ف دا;رة �8	ف ا��
	  ١٠ا��
	 �/رة 

  ..م دا;رة ا�و�- ا)=دس ���ط	ن آد�	 �R�0 ا��"�وع أ�ف دا;رة ودا;رة �+ل ��
	 إ�


	 ھ�	 ,- ��د�	 ا)ر8- /��ھ+ذا ��ت ا!�ز�د�� أ��	ء ا��	�ق ا)=دس ,- +��و���	 ا��- �
�م ا�
�د�- ا���- ا���دّس �0ل ���و�	ت �ظ��� �ن اSدراك �و+��	 ��د��	 ,- درا�� ا�
�م ا��و�- �
ذا ا�و�- ا)=دس ا�ذي /+ل ا���دأ ا���طّن ا�����ر ��و"ود �  ..ا���- ��	طن ا�

����	 �درك ���ق ��ظو��  و��اSدراك ا��- ��ّ�ق �ن ��� و��	ء ا���ل ا��	طن �د��	 �"
 	
�	���	 ا��"رّد ا������و�	ت ا��و��� ا��- ! ��+��	 ���� ا)و�7 ا��- ، ا���
- ��1	�� ا�,

ور��	 ، ��ث ��
	 ,- ���رة �	��	 ا���0رة ا��- ! ��"	وز ا��	;� �	م ��7 أ��د ��د�ر 
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�ك �+�1ر إذا �	 أ�ذ�	 ��ظر ا�S��	ر إ���ط	ع �	�	ت ا���ل وا��وم �ن ��ر ا�+	;ن أ=ل �ن ذ

	 ! ��"	وز ��ر,�E ا�1�ث �ن ھذا ا�ر=م ��7 أ��د ��د�ر أي 1�1ون �	�	ً ,�ط ��ا��/ري 
�ر,� و��ر أ<وار أ�رار ��� E�ھذا إذا �	 �و,رت ا�ر<�� ا�0	د=� وا�Sد,	ع ا����ل ,- دا�

  ..�� ا���ر,� ا���

��	 =	در�ن ��7 وI8 �0ور ذھ�- د=�ق �,د�ول �	�م ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� �"
�م ��� ا)و�7 ! ��+ن ��	 أن �8�E ,- ،  �+ل أ�رار ھذا ا��,	�/-ء ا�ذي ���و �ن ا�

�م ا!�ز�دي ��� <�ر ���	ھ�� ! ، �وI8 ا�0ورة ا�ذھ��� �Kي /+ل �ن ا)/+	ل �
ذا ا��,
,�0ورا��	 �ن ��ط	ن آد�	 ���7 ، ر �د�	�
	 ا����دة و���
	 ا��و�- ا��ظ�م ��+ن �0و

و+ذ�ك +	�ت ��� ا),ق �د��	 ، =	0رة و8���� و�/وّھ� +��	 +	ن "م إدرا+�	 �8�	ً 
وا�0ور ا�ذھ��� ا������ ��دو ,- ا�/	/	ت ا��+ر�� ا�+��رة �/+ل أوR8 ، �8�� و=�0رة 

	
ھذه ا��0ورات �+�ر و���I أ+1ر �ن ا�و�- ا���دّس ،  وأدق وھذه �د�
�� ! ��+ن ��8
ت ��ر,��	 و�"	وز�	 ا�"	�ب ا�+�- ��
	 ا�7 �دى أو�I �/�ل ا�"	�ب ا��و�- �ن ��� 	��+

�م ا!�ز�دي ا��	طن ��	� 	
ھذا ا�"	�ب ا��و�- ��1ل ا�"دار ا��0ن ، ا���ر,� وا��- ����

	 إ��	�E  ا�ذي ��- ا�+	;ن ا��/ري �ن ا�و=وع ,- ا)وھ	م�K/ - �ن�"ر�دات ا�ذھ��� ا��وا�

	�� ,�دان ا�ر/د وا�ذھول �ن ��ل �دم إدرا+E ا����م �	�� ا��درّج ,- ا�0�ود ا�7  -,

	 ا����م �ن ��ل �وا��
	 ا�
�د��� ا����� و�وا��
	 ا���ر ��م ا���ر,� ا����� ا!�ز�د�� �/+�

إدراك أ�واع ا��	دة وأ/+	ل ا�ط	=� وإ���ف و+ذ�ك �ن ��ل إ����	ب و، �ر;�� �	����� ��	 
�م ا��و�- �اSھ�زاز وا��ردد ا�ر���- ,- +ل ُ��د �ن ا)��	د �7 ���+ن �ن �وا0�� ا��

  ..�/+ل ���م 

��د �ن ا���ر�ف � E7 أ��
	 0وّرت ھذا ا�و�- ا)=دس ���ط	ن آد�	 ��K/� ز�د�� ��ذ�!	,

	 ا��د��� ا����دة �ن ,
و =�ل +ل /-ء ھ�+��� �ظ��� �، وا��/��ص �	��/� -, -, ���دا�

��� ا���دّ�� +�
�ذ�ك ، إدرا+�	 +ل ا�ُ��د ���ب "م ا����	��	 ا��	0ر �ط���� ��ل ھذه ا�
�م �و�- �ظ�م �/رح ) +ل ا�+ل(	ول ا�+�1رون �ن أ"�ء ا�Sز�د�� وE�0 �ـ �+�M�0	ر �

��� ,- ���و�	�
	 ا)�ف وواد +�
��� ط�، ط���� ��ل ھذه ا�+�
�	ً /رح ط���� ��ل ھذه ا�
 	��	��وم ا�+��� ا���
"�� وا��طور ا�	0ل ,- �ُ��د�	 ا)ر8- ,�ط أدى ا�7 ��ق +ل ا� -,

�د 1	�- ، � -, ���+�
,�	 ا�ذي ��+�E أن �دث ��د�	 ���+ن �ن ��ر أ<وار أ�رار ھذه ا�
���د وا��وظ�ف ,- ا��
م و1	�ث ورا�I ؟؟ �� أد�7 /ك ��+ون أ�	 ��وا��	ت ھ�د��� ,	;�� ا��

 ��;	

	 �0وّر �د�	�
	 ا����وھذا ا�و0ف ��س ����8	ً ���ل ، ا�7 در"� ��0�ب �
��� و����داً �
	 �ل ھو ����ر د=�ق �"ب أن ��
�E =�ل ا�Sط�ق ,- ا�د�ول ا�7 �وا�	ت +�
ا�

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �أ�8	ً ����ر  و��د�	 أ=ول ,- ��د�	 ا)ر8- ,
و، ا�
ظ� ا�7 �د�	ت �د=�ق )ن أ/+	ل ا��	دة وأ�واع ا�ط	=� ,- �	���	 �م �0ل ��	 �7 ھذه ا�

 7� 	���	� -��م ا��و�- ,- ا�ُ��د ا�ذي ����دة �ن ا���ر,� �7 ��+��	 �ن ا�د�ول ا�7 ا��

	 ا���س ا����م ا��	�- �ن ا��"ر�دات ا��+/� ��0	ذھ��� �R�0 �در+�ن �	�� ا��درّج ا�

  ..ا��- ذ+ر�
	 ,- �طور �	��� 

���	 أن ��
م أن ا��درّج ,- ا�0ول � ����� ووا8��7 ���ط�I �+و�ن 0ورة د=��� �,
�م �+�	 أن ھذا ا��درّج ، ��7 ھذه ا���ر,� ا��و��� ا������ ھ- إدى أدوات إ���ك ھذا ا�
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�و�	��� ,	;�� ,	�روح ا��- �/+، ���ق �ن إ���+�	 ����0رة ا�رو�� ا��ز�� �ل ��ظو�� �

	 ,- "وا�ب ، ا�����د ! ��+ن ��	 ��ر أ<وارھ	 ��
و�� �+� ��ض "وا��
	 وا8� -, -
,

، أ�رى ���ت ��ذ ا�Sز!ق ا�ز��- ��+	;ن ا��/ر�� �0ّ�� ��7 ا��
م ,- �	���	 ا)ر8- 
 E�� ت"���0در ا�ذي إ��� I8�� 	� در�;ن ا��/ري �	رادة ا�+S I8�� ! -
,،  -, -
,

وإدراك "وھر ھذه ا�روح ھو ، "وھرھ	 /�	ع �ن ا)��	س �ؤ�ف �ن +�	�	ت ط	=�� ���دة 
، ا�ذي ���ن ا�+	;ن ا��/ري ��7 ا���ر ,- طر�ق ا���ر,� ا��و��� ���Kق أ/+	ل ا����ر 

و,
م ����� ا���	<م ,- ا��ردد ا�ر���- ا�	0ل ��ن ا�روح ا��- ��+ن ا�+	;ن ا��/ري و��ن 
�م ا�
�د�- ا!�ز�دي �0درھ	 �/�+ل أ�	�	ً ��+ن ��	 ا!�ط�ق �ن ���E ا�7 أ��	ق ا�

وا�د�ث ا�ذي �دور ھ�	 �ن ��	<م ��ن ھذ�ن ا�طر,�ن ا���0ود �E ا��ر�	�X ، ا���- ا���دّس 
�و�	�- ا�+و�- ا��وي ا�ذي �/+ل ��و�	�- ا�ذي ��زود �E ا�روح �I ا��ر�	�X ا���ا��

�ودة ا�7 ا��+رة ا��	=�ل وإذا �	 أرد�	 �، ا��0در ��ر,� �0در ھذه ا�روح ,� �د ��	 �
�7 و0�ت �/+�ل 1	�و�1	 ا���دّس وا�ذي �/+ل  -���� ا��"�� 	
ا�+و��� وا��- �در"ت ,�

 E�� ًا�روح "زءا ، -
ذه ا��+رة ا��	=�ل +و��� +�	 أ/رت ھ- �0در +ل و�- رو,
�ودھ	 ھ- ا��- �	ھ�ت �/+ل ) �ف ا�( و��س ا��+رة ا��	=�ل ا�+و��� ، و���- و"�دي 

 -�
�	ك ا�"وھر ا��	=�ل ا�+و�- ا�ذي �/+ل ھو ا�Lر ��دأ ا��", -�د=�ق ,- ����� ا��"
ھذا ا�"وھر ھو ا��د�م ا��	�ر ا�ذي ا��1�ت ��E ، وا�ذي إ�ط��ت ��E ا��+رة ا��	=�ل +و��� 

��� ا��"�- ��Kرھ	 ��.  

ر+� ھذا ا��ر�	� 	��
�و�	�- 0�وداً +��	 و0��	 ���و�	ت ���	 و+��	 إر����	 ,- ,��X ا��
�ط	ن آدي � -�"� ����� ��ھذا ا!دراك ���R ا�طر�ق أ�	��	 �	�+	ً ��
م ، �ن اSدراك �ط��

و+ذ�ك ,- ا�0ور��ن ا��0رى ، "وھر ا�ر+� و��	��
�	 ,- ا��ر�	�"�ن ا��ردي وا�+و�- 
ا�+و�- وا��+رة ا��	=�ل ا�+و��� ھو ھذا ا��8	د أو ا���	رض ��ن ا�"وھر ، وا�+�رى ��+ون 

 -�"���ّ� ا)و�7 ���ّ� ا!و�7 ��و"ود ، ا���و! ا�"وھر ا��	=�ل ا�+و�- ا�ذي ��1�E ، ھو ا�,
ا��د�م ا��	�ر ��	 ��+�ت ا��+رة ا��	=�ل +و��� �ن ا�ظ
ور +و�- ,ردي أو 0ورة ��ط�� 

�و�	�- ,	;ق ا�����د �� X�	ق �، ��ر��+- ���7 ����ً أو �/�راً �ل ��ق ,
ذا ا��ر�	�X �م ��
 ���	( و+ذ�ك �و! ا��+رة ا��	=�ل +و��� ، +- ��درّج ,- ا!���ج �7 �0ل ���و�	��	 ا�

  ..���- ا�"وھر ا�+و�- �"ر�داً ��ظ�	ً �	و�	ً �ن أي ���7 ) ا��ف 

ر إذا ,	�روح وا���س ھ�	 �ن أ�س �"وھر ا�و"ود ا)ز�- �+ل ا�+	;�	ت وا����و=	ت وا�0و
 	
��و�	�- ا�ذي ���ز�E ا�0ور�	ن ا�+و���	ن ا)و�7 ا�+�رى ا��- ��1�ا���ط�� ���ر�	�X ا��

�و�	�- ا��	;ق ا�����د �ن ,- �ر�	�"�	 ا��� 	
�ا�0ورة ا�+و��� وا)�رى ا��0رى ا��- ��1
 	��� E��وھ- ) ��ط	ن آد�	 ( ,	�روح ���ل و,ق �ردد ر���- ���"م �I �0درھ	 ، ا�ذي �


	 ��8;� و��ود ا�7  ���طر��"� 	
����و�	ت ا��- ��+ن ��	 �ز�
	 و���7 ط���� ا���
��M��رار �7 ���+ن �ن ا�0ول ��7 ) ��	�9 ا)رواح ( �0درھ	 ,- دورات ا�8رورة 

 7��	ع ا)�دي ا�ذي ���- �و��I دا;رة ا��"�- ا�7 �د�	ت ّ��� ��وق =درا��	 �/Sا
��ل و,ق ، �0ورھ	 � -
�+	;ن أ�	 ا���س ,� ��ّ���و�	ت �ّ�� ��ظم ,�
	 ��ل ا��"	رب ا�


- �در+� �+ل أ�رار ا���ظو�� ا�+و��� ا��- ���ل ��7 ,ك ، أو ا����وق �طر��� ���دة ,
�7 ���+ن �ن �/+�ل  	
/��ط���
	 و��ر أ<وارھ	 ��ر دورات ا�8رورة ا��- �

 ً	�
	 وا�0ورة ا��	د�� ، ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى ، ا�0ور��ن ��و��د ، ا��0رى ا��- ��1
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�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ا!��
	ء �ن �/+�ل ا�0ور��ن ��	ً �0ل أ��7 ���	ت ا�
  ..,- =��E ا�رو�� ا�/	ھ�� 

��� إزا�� ا�"	ب �ن �� -���م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��وا�و0ول ا�7 أ��7 ���	ت ا�
�ط	ن آدي وأ��	ب ظ
وره � -���د�ن �ن ا���ك ا���
وم ، �ر ط���� ��ل �"� 	���� 	��+,

��	 ���ت ا�روح ا��- ��+ن دا���	 و��ّ�ر ��ظو�� ، ا����م ���� ا�ظواھر ا���و�� +
��دة �ن اS=�راب �ن �0درھ	 � ���و�	ت ا�رو��ت ����� ، ا���أو ��ّ�ر ا��وا��ن ا��- "

  ..ا��1	=
	 �ن ا��0در �	ر�� ا����ول 

�� ا!و�7 ھو �ا��ذان �و"دان ���	 ) ا���ر ا��ر�- ( �ن �"�ل ا���	<م 	�0ً ��ن ,�
م ا�
,+ل /-ء �ن و��	 ھو ��	ج �ردد ، ) ا���ظو�� ا�+و��� ( ��M��رار و��ن �0در و"ودھ�	 

,	���دأ ا�����ر ا)�	�- ا���طن ��و"ود �	 ھو ، وإذا ��ّ�ر ا��ردد ���ّ�ر ��E �ر+��� ا��	دة 
�� ا!و�7 �ظ	ھرة��ط	ن آدي  إ!ّ ا�� -�"� ، 7� ��وھو ��	ج ��	 )��ل ا��1ل ا�رو

�� ا)و�7 ھ- ا��	�وس ا)�	�- ,- ��م ا��	طن ا!�ز�دي ، ���+ن �ن ,
�E �/+ل ���م �وا�
�م ا�ذي ��وم ��7 أ�س ����� ���I �ن ا���� وا���ر,� ، ��	س ، ھذا ا�Sور وا�، �ن ا�/

  ..ا�/ك  �ن ��ق اSدراك ا��	ط�- ا�ذي ! ���ل

 R���� ظ�م� -����� ا!و�7 ھ- ,- "وھرھ	 =�ل +ل /-ء ��	ج ا�7 ��ل ,�=	در ، و,
م ا�
�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ھذا ا���ل ا�����- �د�ل �وا�م ، ��7 د�ول أ�واب ا�

���دأ ا)�	�- ا���طن �
ذا ا�و"ود � -ھذا ا���دأ ، ��در"� ��+�E �ن ا����	ب ا���ض ا�

ذا ا���وّر ��ود ا���س ا�7 ا!�	د ، �	�- ھو =دس أ=داس ا���س ا��/ر�� ,- ��ورھ	 ا),

�و ��7 إدراك ا�+	;ن ا��/ري �  ..��0درھ	 �����ل ا�7 �رال ���	 ,- ا�و"ود �

�وا�م أز��� �	�دة ���ددة � ً	��7 و��"ب ، ��د ا���رت ا!�ز�د�� ��ط	ن آدي �"	!ً وا�"��
	
	 ���ر إ��ط	ع ,- � ��	

و +�	 ذ+رت �	�و�	ً أ�	��	ً �ن �وا��س ، �� �ر�د�� ! �,

وا!�ز�دي ��ر �	ر��E ا�طو�ل و�ن ��ل ، ا�+ون ا�ذي �رّ,�E ا!�ز�د�� ��7 أ�E +ل ا�+ل 
�- ر+ز ��7 ط
	رة ا���س وا���	�� ا)��ق و��	ء "���	ه ��
م ھذا ا����	ن ا��	ط�- ���

�م �وھذا ا�1	�وث ,- ��س ا�و=ت �/+ل "وھر ا��+رة ا�+و���  ،ا�روح ���ر أ<وار ھذا ا�
��E ,- دورات ا�8رورة وا!���	ل ، ا!�ز�د�� ,- ا��ث �ن ا�و0ول ا�7 ا��ور ��
	�� ر

 	
ا�7 �وا�م رو�� أ,8ل وأ��7 و���و�	ت �ن ا�و�- ����ف "ذر�	ً �ن ��ك ا��- �	/
��	 وا�و�- ,- ���، ,- ُ��د�	 ا)ر8- �و�	ت ���	 ھ- �ن �رك ا���دأ ا)�	�- ,	���ول ا�


م ر+� , -, R�ا�����ر ا���طن ��و"ود و,
م ھذه ا���ط� ��ود�	 �/+ل ���م ���درّج ا�0
  ..ا��"�- �+ل أ��	دھ	 ,- �وا��س ا�+ون ا�0	ر�� 

,	��+رة ا�+و��� ا!�ز�د�� ا��- ��ط�ق �ن ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ���ل ��ل ,ك ط��م 
��	 أ�رار ھ� ����ق ا!���	ل ا�+�- ا�7 ���و�	ت رو� 7��ك ، ذه ا�+��و�� ���ق � -,

�7 ا���L ا�د��	 و�����م ���ط	ن ا��"�- ,- ا��+رة ا�+و��� � 	���ا����و�	ت ��ود ا���L ا�
 E� I8��ن �و"ودان و<�ر �و"ودان ,- ��س ا�و=ت ، و	��ن �ل ��	���ر وا��ر�- ! �����	,

�ك ا����و�� -, 	����- ، 	ت ا�رو�� ا���
	 �ن �ث ا���زون ا���� ��
- ����ل ,- ط��,
 	
��	 ��د�ت ، ا���	ح ��/���0 ا�7 ���و�	ت أ�رى ���ز�� ��طورة ,- ر+� �درّ"+,
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 I� م"��� 	��ا���س ,- ���و�	ت ا�و�- �ظ
ر وظ��� ا���ر وا��ر�- ,- ���و�	ت و�- �
 ���Lا E/��ظ� ا!و�7 �دوث ا!�ز!ق �ذ�ك ,
، ا����وى ا�ذي ���ت ا!�ز�د�� ��ذ ا�


- ) ��	�9 أرواح ( ا�ز��- وا�
�وط ا�7 ا���د ا)ر8- أن ھ�	ك دورات 8رورة ��� !
و! ��+ن إ��زال �و8وع ا!���	ل ا�7 ���و�	ت ���	 �ن ا��ور وا�و�- �دورة ، ��
و�� 

 ���	 وأن أ��	ر ا��/ر ,- ,
ذا ا�+�م ��دو �	ذ"	ً !) �	م  ١٠٠ــ  ٧٠( �	ة وادة 
��	ق �ن �Sن ا� 	
ا)ز��� ا��د��� +	�ت أطول �ن ذ�ك ��;	ت ا��رات و,/�ت ا)رواح ,�

,د�ول �وا�	ت ا���ر,� ا!�ز�د�� ھو �ن =	د أ<�ب ا�/��0	ت ، دورات ا�8رورة ھذه 
��ش ,- ���و�	ت �� 	����� ا��ور ا��ص �ن دورات ا�8رورة وا�و0ول ا�7 �ر����

و�7 ا����ص �ن دورات ا�8رورة ,- ��د�	 ا)ر8- ! ���- ا��رر ، �� أ��7 رو
��� ��در"� ����و�	ت ���	 ��ر �
	 ا�روح وا���س ا�7 ان !! ا��ط�ق و��ش ا)�د�� ���	, �+


	 �ر�	ح �ن أو0	ب ا��	ة �� -�"��� ��  ..�0ل /	ط;
	 ,- أ��7 ا�/واھق ا�رو


	 ا�+��ر ��"د أن ا��وا��ن ا�0	ر�� �"ري ��7 ا�ذ�ن و�و ,
��	 ��ل ا���ظو�� ا�+و����� ��
�+ون ا���0رة ا�رو�� ا����ورة +�	 ��ري ھذه ا��وا��ن ��7 ا�ذ�ن ��/�1ون �	���ش ,- ���

 E�, ش��و�7 ا��وا0ل ا��- ، �ط�	ت ا���د ا)ر8- و�	���	 ا��	دي ا��و8و�- ا�ذي �

	 0را�� ھذه  ��+ن أن ����
	 ز���� ��ن ا��وت وا��ودة���ن "د�د ا�7 ا��	ة ��ط�ق �

  ..ا��وا��ن ا��- ! ����1- أي 	�� ,- ا���ظو�� ا�+و��� �0ور��
	 ا��0رى وا�+�رى 

�	��	 ا����رّد �	��دا�� S د I87 و�، و,
م ��ل ا���ظو�� ا�+و��� �"�ل ا��رء =	دراً �
�	س ا�����د ��7 ا���� وا���ر,� و+ذ�ك اSدرSده �ن �زرع ھذا ااك ا����ق ھو و

�م ����� ا��و��� ,- ا��ا����ن ا�دا��- ا��ط�ق ,- ا���س +- ��
م ط���� ��ل ا��وا��ن ا�
,�رق ھذه ا��وا��ن �و=I ا��رء ,- ��	ھ� ا��"ر�دات ا�ذھ��� +�	 ، ا!�ز�دي ا���- ا���دّس 

�م ����
	 طر�ق �ر8ت ,- �0	ت و��د�	 ا���، �و=�E ,- ا��و78 ا�رو�� ا��- ! �
�و ��	س وا���ر,� وا���� وإ���	�
	 ,- ا�0ور��ن ��ر ��	رات ��ط	=� �Sوة ا= ���	�

7 ��+	ت إدرا+�	 ,Mن �و8وع ��ل ھذه ا��وا��ن ! ����ف "وھر�	ً ,- ا���ل وا�S��	ل ��
7 ,- ��د�	 ا)ر8- ا�ذي ، ��ر ھذه ا���	رات � ���ن ����ك ���و�	ت �ن ا�و�- ����,

وھذا ا!���ف �	ھم �/+ل ,�	ل ,- ، ��	 و����ف "وھر�	ً ,- إ���ك ھذا ا����وى �"�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �/+ل ���م �، ا��	د�	 �ن �����	 او ا!=�راب �ن ��ر أ<وار ا�

,���ر��	 ,- ا��	ة ا��- ����د ��7 ھذا ا�و�- و���E و��7 ��	ء ا�روح وط
	ر�
	 ! ��+ن 
أن ھذه ا����رة ,- ا)�	س =	�ت ��7 ا��درّج ,- ا�0�ود ا�7 ��م ا��طور  �
	 أن ���ل �ن

وھذا ا��درّج ����د ��7 =وا��ن �ر�د�� ! ��+ن �ر=
	 �رّ,�
	 ، ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- 
وھ- ,- ��س ا�و=ت �وا��س ���ر ، ا!�ز�د�� ��7 أ�
	 /ر��� ا�و�- ا)=دس ���ط	ن آدي 

  ..ھ	 ا)ز�- ا��ر�دي ا��	�د ا)رواح وا)��س �و �0در

، ا�روح ( و��د إ+��	ل ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�1	��1 وظ
ور ا�1	�وث ا!�ز�دي ا���دّس 
�+1ف ا�و�- ا)=دس ��ظ
ر دا;رة ��	و�� ��+�� را��� =	دت ا�7 �"�- ) ا�"�د ، ا���س 

 ����	0ر ا)ر��� ��/+ل ) "رّة ( ا)ر	م ا�+و��� ا)ر��� وا�"رار ا�+و��� ا)ر���0دراً �
ھذا ا�/+ل ا�ذي ����ر ��M��رار ,- ���و��� ھ�د��� =	;�� ، ,- ا!���	ث وا��وة وا��"ّ�د 

 ��
	 �ن ����ك ا���0رة ا�رو�
�� ����	ث وا�S��ط	ب ��ط- أ�وا�	ً وأ/+	!ً �����S7 ا��
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 ��د ا��"�- ، ا)ول و��ر+ز ھذه ا)/+	ل ,- ا)��	د ا��- ��- ا���د ، ا��ظ��� ا������,
وا�ظ
ور ا�����ر�ن ,- ا�دوا;ر ا���+�� ا��	��� وا��	د�� وا��	��� ���Kس ��	 �	��	ً وُ��داً 

 و���	�E ا��و�����، ودر"� إھ�زازه ا��	�0 ، وأ�وا�E ا��	E� ، �0 =وا���E ا��	�0 
/+	ل ��ّ��� وأ، و�"	�E ا����	ط��- ا��	ص ، ا��	E� �0 ودر"� ا��ردد ا�ر���- ، ا��	�0 

�ط	=� ، ���	دة � ����
	 �/+ل ���م ��+ن ، وأ�واع ���	�ھذه ا���ظو�� ا���+	��� إذا �	 �م إ���
أو زھرة ���	ن ا�+و��� و+�ف إ�ط��ت /رارة ا��	ة ، أن ��
م �	 ا�ذي ����E زھرة ا��	ة 

�7 أ�	س ��م �و�- =	;م ��7 ھ�د�� +و��� ا�ز�د�� ���� ��دّ�� � ،�K� 	ت ا�دوا;ر و��د��
�ن ا���دأ ا)�	س ) دا;رة ��+�� ��	و�� ,- ا�+ون  ٩٩( ا���+�� ا���	و�� ا���I وا�����ن 

 ����ط	ن آد�	 أو ا�و�- ا)=دس +و��	ً �م ��و=ف ��� E���� و"ود وا�ذي�ا�����ر ا���طن �
ظ� دون �و=ف ا�7 ا)�د �  ..ا��"�- �ل إ���رت �7 ھذه ا�

ذا ا��"�- أ�س )ر��� ���و�	ت �ن ا�و�- ا���دّس +و��	ً ���ل �	 �
��	 ھو أن ھ... �+ن 
 	
����M	��� �ر�د�� وّ�ت أ/+	ل ا��	ة وا����و=	ت ا�7 +	;�	ت �	��8 ����د ط	=�

,	�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا��"���� ,- ، وو"ودھ	 ا��	دي �ن ھذا ا�و�- ا���دّس +و��	ً 
ا���د ا)+1ر =د��� ,- ���رة ا��"�- ا�+و���  ا���د ا)ول ا�ذي ��ط�E ا��ون ا)�ر ھو

وھو ���وى �ظ�م �ن ا�و�- ! ��+ن ا�و0ول ا��E إ!ّ ��/��0	ت أو ا�+	;�	ت ، ا��ر�د�� 
ا��- ��رت دورات ا�8رورة ,- +ل ا����و�	ت و�	�ت ا�ر,�� �ن ��ل ط
	ر�
	 و��	ءھ	 

  ..دس +و��	ً ���وى آدي وا���	��
	 ,- +ل ���وى ���ر إ��E  وھو ���وى ا�و�- ا)=


و ا����وى ا����- ا�ذي ��ط�E ا��ون ا)�0ر , E��ھذا ا����وى ، أ�	 ا����وى ا�ذي �
 	
و��"�7 =د��� ھذا ، ا���دّس �ط�ق ���E ,- ا!�ز�د�� ���وى أ��	ء ا�/�س و��;+�

ر �
	 ا����وى �ن ا��ور ا��ظ�م ا�ذي ��ط- ا�روح وا���س ا�7 أ��	ق أ�د�� ! ��+ن ا�/�و
إ!ّ ��ن ��ر وا"ز دورات ا�8رورة ,- ا)��	د ا�د��	 ا��- ���ت دون ���وى ا�و�- ھذا 

..  

وا����وى ا�1	�ث ��	ز��	ً ھو ���وى ا�و�- ا�+و�- ا�ذي ��- ا��"�- ا)=دس ���ط	ن آد�	 
وھو ���وى ����E ,- ا!�ز�د�� ����وى ، و��+س �وره ا��ط�ق ا�7 ا����و�	ت ا)�رى 

أو ���وى ط	و�- ��ك و��ط�E ا��ون ا)زرق ا�ذي �ظ7 ، ا���;+� ا�+و���ن ر;�س 
 E�, وى ا�و�- وا��ور�س ��+�  ..��د��� �

 E���� 	� دي ا��و8و�- أو	ا�� 	���	� -, E�, ش��وا����وى ا�را�I ھو ا����وى ا�ذي �
��ر ا����و�	ت ,- ھذا ا����وى �ن ا�و�- �م �/، و��ط�E ا��ون ا)�8ر ، �	�ُ�ْ�دْ ا)ر8- 

�- �	�ط
	رة وا���	ء ��	 ا��1ث وأR�0 �ن ا�0�ب ��ر أ<وار أ�رارھ	 =�ل ا���ا�
 ��	���S، وا ��طن ا!�ز�دي �+�ت طر�	م ا�������� ا����� ,- ا��و+ل ا��وا��ن ا�
�د��� ا�


ذه ا��زا�	 � -�ا�
دف  و+ل ا��	دات وا���	��د ا��	د�� وا�رو�� +	ن، ا�و0ول ا��
	 ��ر ا��
�م ا!�ز�دي ���- ا��� E�
	 ا�0	ل ا�+	;ن ا�7 ا����وى ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- ا�ذي �ؤھ��

و,- دا�ل +ل ���وى �ن ���و�	ت ا�و�- ا��- ��8
	 ا���ظو�� ا�+و��� ، ا���- ا���دّس 
��ورھ	 � 	���م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �	"� ا�7 �1�1 أ�س ���ا����وى ( ھ�	ك أ�واب �

�	ج ا��رء ���ور ھذه ) ا���ل ا)ر,I +و��	ً ، وا���س ا�ط	ھرة ، و- ا���- ا�ر� 	�+
 E=	ا��و"ودة ,- أ�� E����  ..ا��وا�	ت إ+�/	ف 



26 

 

,- +ل ���وى �ن ���و�	ت ا�و�- ھذه �و"د ��دل �Uھ�زاز ����ف �ن <�ره ,- 
�	ط���� و��	رات و�"	!ت ��، ا����و�	ت ا)�رى +�	 �و"د أ/+	ل ���	دة وأ�واع ��ط	=� 

���و�	ت ا�و�- ھذه ھ- ، ا�ط	=� و���	ت �و����� وأ�وان ����ف �ن ا����و�	ت ا)�رى 
,+ل /-ء �زوّد �	�و�- و��7 ا����وى ا��	ص �E �ن ، ا��- �/+ل "وھر و"ود ا��وا�م 

 R���ا� ، R���دار ھذا ا��وز �	"�ث ! ��,�ظ	م ا�ط���� ا���درّج =ّ�م ا����و�	ت ھذه ، �
�ك ا��وا�م ,- ��م ا�0�ود ا���ر,- ا��ر�دي ا)�دي ا�ذي �� E��	����� ا�7 ا�ر=- ا�ذي �

ھذه ا����رة ��دأ �ن ا���ر ��وس ا�7 ، �/+ل ا�و�- ا��طور �د ذا�E ,- +ل ا����و�	ت 
 I=7 أرض ا�وا��	+�� �ن ، ا���وس �روراً ��"��د �	دي �� �����و�ن 1م ��ود ا�دورة �

��� ,- ا���ظو�� ا�+و��� وطر��� أداءھ	 �	�
"I وا�ظ
ور �
ذا �، "د�د ��  ..ط�ق ��7 ھذه ا�


م ا)�طر , 	
��� �/+ل أ+1ر و���ق 0ورة ذھ��� ��+ن ���	رئ �ن �����و�7 ���ط ا�
�ط ا��و�	د ا�رو- ـ �ط ا���	ر ( ا��	��� ��+��	 ���1ل �درج ا�و�- ,- �1ث �طوط 

ھذه ا��طوط ���رھ	 ا�و�- �K/+	ل ������ ��� I8���R ) ا�ذھ�- ــ �ط ا���	ر ا�"��	�- 
 	
�
�7 إ����	ب ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى �ن أ"ل ,� E�ً ، و�- ا��رء و=در	ور<م أن =��

�	س واSدراك ا������ن �
	 إ!ّ أ�
	 ,- �رال ���د�� Sو�7 اSا ���وھ� Iط���� 	��
�����  ،��"	وز =درا��	 ا���� وا�ذھ��� ��7 اSدراك  �"	
- �+ون ,- ��ك ا��رال �,

��ل ، ا�7 ذھن ���د �� ��U��م وا�S��	ل �ن ا���	= ����� ��وروح 0	,�� أو ��0رة رو
  ..وا�����ر ا�7 ا��ر+�ب وا�����د 

 -, E�و�- ا)=دس ودور�� -ّ,د�ول ا�و�- ��ر ھذه ا��طوط ا��1�1 ھو إ��+	س 

و ���ر ��طوط ��+س �	���ل ا�
"I وا�ظ
ور ، �+�رى ا�0ور��ن ا�+و�ّ���ن ا��0رى وا,

و�+ل ��ظو�� �ن ��ظو�	ت ، �ن ا��رض ا�7 ا�"وھر و�ن ا��	�- ا�7 ا)�دي و�	��+س 
,- �	���	 ا)ر8- ، ا�و�- ,- ا����و�	ت ا������� �	�و�
	 ا�0	رم ا�ذي ! ���ل ا�"دل 

Sرادة اSأو ا ��و��د�	 ��
م ا�0ورة +	��� �ن ، �
�� ھذا ���- ھذا ا��	�وس ��وا��ن ا�ط��
��ل ,
��	 �ط���� ��1Kر وإ��+	س �"�- ا�و�- ا)=دس ,- ا��طوط ا��1ث و��	را�
	 �درك 


	 ��	م اSدراك ���ط	ن آدي ( ا)=دس +و��	ً 0�و�� و����د ,
م إ�دا�	ت ا�و�- � ( -,
 -��	ث وا��"��Sق وا���� ا����..  

��� ���7 �ر�د�� ��و��د�	 ، ا�ط	�I ,- أ�0ر "�ّ�م ذري و,- أ+�ر �"رّة +و��� ھذه ا�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ھذه ا�ر+� واSھ�زار ,- ا���ظو�� ,E�M ,ّ�ر =وا��ن �,ّ�ر ا�

أي أ�E ! �و"د =	�ون أ��7 ,- ا�+ون أو =	�ون ���و �ن ، �و��� <	�� ,- ا��د��� وا���وّ 
1��	 ! �و"د �	دة �ّ��� و! ط	=� ، �ظو�� ا�+و��� ا�و�- ��ر ھذه ا��طوط ا��1ث ,- ا���

 Vا�ذي ! ُ��ط -8
	 ا��� 	
,- ، �/��� ,+ل /-ء ��8وط ���	�	ت د=��� 1	��� وأ�د�� و�
  ..ا��"	��ن ا�ظ	ھري وا��	ط�- �ن ��ظو���	 ا�+و��� ھذه 

�دات �د�دة "� E��+� ن آدي �ن	ط�� E��/رح ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ا�ذي ��1
 ����وا��ن ا��و��� ,- ا)��	د ا���� E��، و����ر ر+�E و�زوE و�"��E وطر��� �


	 ,- +ل دا;رة �وا����و�	ت ا)ر��� �ن ا�و�- وا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا�	و�� ��/رة �1
و! ��+��- ط��	ً ��د�م ���ً ��+	��ً ,- ھذا ا��"	ل ، ��+�� ��	و�� �ن ا���ظو�� ا�+و��� 


	 =د���
	 و�
ذا )� ���ّ�� ��
�م �8طر�- ���و=ف ��د �طوط إ��ن ��ض �رال ھذا ا�
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�	رة ��ظ�� ���ط� ��M� -8ا)ر 	���	� -, 	

	 �/�ر ا�7 ) �طوط �راء ( �����(
�ر�ف أو ا�/رح ��	� Eد����دّس ! ��+ن �وى ��ھذا أو!ً ، �� .. 	��	��+�	 ! ��+ن �

	�ت ا��- �K+ون �	"� ا��
	 ,- ا���ر�ف واS/	رة أو ا)ر��8 ��ط�� +ل ا��0ط
�	رة ا���ظ�� أو ا�0و��� أو ا�0ور�� 1	��	ً ��Sا..  

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي . أ�	 1	�1	ً �,Mن ا��
م ھ�	 ھو ��د�م 0ورة ���0رة و���ط� �ن ا�

م ور��	 ��+ون ھذه ا���د�� ھ- ا��- ��ود ا�+�1ر �ن ا��رّاء ا�7 �، ا���- ا���دّس ���

�	رات ��ظ�� أ�رى ��+و�
م ��M� E���� 	� م أو
ا�ذا��� ,- ا��8	ء ا��	ط�- ا�+	�ن ,- أ��	=
 -�  ..ا���	وي ا�دا�

7 ��
م ا����و�	ت ا)ر��� �ن ا�و�- و+���� ��ورھ	 ! �د ��	 أن ��
م أ��	 ���ش ,- �و
�/رة دوا;ر ھذه ا�دا;رة ��دا��� �8، دا;رة ��+�� ��	و�� ����- �
	 +و+ب ا)رض � ً	�

 ���� �ن ا���ور ��طو�ر ���وى ا�و�- �د��	 �ن و�- ، ��	1أي أ��	 ��+ون أ�	م �	;� �ر
�م ا)+	د��- ا�+�- �ا�7 و�- ���وق ����د ��7 ، =	;م ��7 ���وى أر8- ����د ا�7 ا�

وأ�ود وأ+رر أن إ���دا�- ھ�	 ���0 ا��د��� ! ���I �ن ، ��م �و�- �	ط�- ��- ��دّس 
�ل ��دّس �ن �	�� ط���� ا���	�ل ، ��
وم <��- أ�ت �E �	 ���7 �	)د�	ن ا���	و��  أي

 ����
	 ,- ,0ول �	��� و+ذ�ك ,- ا�"زء ا)ول �ن ھذه ا����7 أ�س و/روط /ر� E��
..  

�� �ن �رال ا�دوا;ر ا��/ر �"ب أن ���ر ا��رء ا����و�	ت ا)ر��� �����ل ,�- +ل �ر
وھ+ذا ، و,��	 ��د ���E ا���ور ,- ا����و�	ت ا)ر��� ,- ھذه ا�دا;رة ، ا�7 ا�دا;رة ا�1	��� 

  ..ا�7 أن �0ل أ=70 �رال �+1ف ا�و�- ,- ا�دا;رة ا)��رة 

  

 �+�ف +	ن ا!�ز�د�ون ��ّ��ون ���و�	ت ا�و�- ، أ���د أن ا�0ورة اLن أ�0ت وا8
�م ا!�ز�د�ي ا���- ا���دّس ودوا;ره وا��Kھ�ل ا�رو- وا����- وا�"�دي ��ر �وا�	ت ا�

 7���	 ا��	;�� ���	ة ا��و��� ,- ا)��	د ا��ا���+�� ا���	و�� �7 ���+ن ا��رء �ن ا��Kھل �
 ��	���Sء وا	�رة وا��	
�ذ�ك ��1ل ا��د�	ت ا��- ��ر8
	 ط���� ا��	�م ا��	دي ا�ذي ، ا�ط

� 	
�+�ود ا�/دة وا�زم ���ش ,�E ا�7 "	�ب و"ود ا)رض ,- دا;رة ��+�� ��	و�� �
�م ا���- ا���دّس ���� ا��"	وز وا���ور ,- ا)�واب ا��- �/+ل أ�	س ھذا ا���� ً	��0 ً	�;	� ،
ول ���
	 وول  	
+�	 أن و8��� و"ود ا)رض ,- �دار �ؤ�ف �ن �ر�� ,	;�� �دورا�

+�ز ا�/�س ���ب و=و�
	 ,- ��ود ا�/دة وا�زم ھو ا�Lر ��	ھم ,- �دم =در��	 ��7 ا��ر
 �����7 �طو�ر =درا��	 و���وى ا�و�- �د��	 ��د�ول ا�7 �وا�� ا�� ) 	�����ا��- ��1ل ) 

�م ا!�ز�دي ا��	طن �  ..أو�7 �وا�	ت ا�

�"ب أ��ول أن ھذا ا��Kھ�ل "	ء ��د ا!�ز!ق ا�ز��- ا�ذي دث �	�
�وط ا�7 ا�ُ��د .. �+ن 

، ا)ر8- �Lف ا	وا ,- �0�ً �ن ا!�ز�د��ن �	ور�ن =����م ا)+�ر �ن ا�ذ�ن ، � وا����وا�

�	د ��د �Sذا ا
"	ؤوا ���د�� �واء ,- !�ش أو ا��را+ز ا)�رى ��7 ا)رض ��ر8ّوا �
�م ��م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس وإ�/�	�
م ��M��دام ھذا ا��إ���	دھم �ن ��	دئ ا�

�� �ذ�ك +	ن �ن ا��
ل ��7 �، )ھداف /ر�رة ���دة �ن ��	د;
م ��ن وI8 ھذه ا��
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 ������ 	
�وم ا��و��� أن �/ر�و,- �دا�� ا)�ر �	ش ا���ض ��
م �����ً ، ا��ظ��� �ن ا�

7 ا)�ر ���م ��
م ا�7 ا���	ء ,- ا�ُ��د ا)ر8- �ر<��E وإ��
	ء ��M, د�ن ز��ّ��ن���ن ُ�

��دة �ن �1	�ب ا���د ا)ر8- وأ/راره � 	��  ..ا���م ا�Lر ,- أ��	د �

��ل �/وء و����ر ا�+ون ����ق  �ذ�ك+	ن ا!�ز�د�ون أول �ن و8�وا ,- ��و�
م ,+رة �
 	����ود �
م ا�7 ا��وا�م ا�� -�,+	ن ا��ر+�ز ��7 ا�دا;رة ا���+�� ا�1	��1 ا��- دث ، ��ل "�

و�ن ��ل ھذه ا�0ورة ا��+���� �/Kت ��ظو�� ھ�د��� ، ,�
	 إ+��	ل ا�1	�وث ا���دّس 
 ���	+�� ����
�� ��ر+�ز �	�- ��S=� ا	د�- ا�ذي ��+ن ، أو"دت ا�ط�
+�	 أو"دت ا�/+ل ا�

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �رق �رال ا��رور ,- �وا�	ت ا� -, Eدا���إ� ،
وھذا ا�/+ل ا�
�د�- ھو ا�"رة ا��- ��و�ط ا�
رم أو ا�/+ل ا���روط- ,- و�ط ھذا 

ن ��ل ا�دوا;ر ا���+�� ا��1ث أظ
ر ��ط	ن آدي ��س ذ�ك ,�ب �ل �، ا�1	�وث ا���دّس 
7 ��ق ا��وا�م وا)��	د ا����� دا�ل ھذه ا�دوا;ر ا���+�� ا��1ث و+ذ�ك ا����	ت �� E�در=

ا��و����� ا����� ا���دّ�� ,- ا�+ون وا��- ��+س و�- ��د�- ��دّس إ��ط	�وا ,
م 
��� ا��ر�د�� ا�ط	�I و�دءوا ��ط��ق ��م��ھ�د�- �و�- أدى ا�7 إ+�/	,
م  ��رورة ھذه ا�

  ..���1Kر ا)/+	ل ا�
�د��� ��7 ا�ط	=	ت ا��/ر�� وا��وا��� وا���	��� وا���د��� وا�"ر�� 

�ذ�ك +	ن ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ��ر8ون ��7 ا��رأة ا�	�ل ا���	ء طوال ,�رة ا��ل �ت 
�+�� د=��� �[�ر أ/+	ل ھ�د��� ��;م ا��وار�9 ا��- �دأ ,�
	 ا��ل �ن ��ل درا�, � ،

  ..و�"ب أن ��I8 ھذا ا���	ء �/+ل ھ�د�- ���;م �I �	ر�9 ���د ا)م و�دا�� ,�رة ا��ل 

,�- ا�دا;رة ا���+�� ا�1	��1 ا+��ل ��د ا�1	�وث ا���دس و�K� 7�- ا�ط�ل +	��ً �+���ً +	ن 
 E1و�	ل ,- 1�	راج ط�ل +�M� د�- ا�+��ل�
ا���دّس �	��	ً �ن ��7 ا)م ا��8وع ��/+ل ا�

 ���ذ�ك +	ن ، ا��	ھ	ت وا)�راض و�
K�ّ �د�ول ا��	�م ��درات رو�� و����� و"�د�� �+��
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ن ��رج ���روج �ن ا!�ز!ق ا�ز��- ھو ا�ل �ا��ث ,- ا�

�7 ���+ن ا)"�	ل �ن ��وره ��
و��  ،�
وط ا�7 و+ذ�ك ا���دم ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ��د ا�
�م ,- �Kھ�ل ا)رواح ا��- +	�ت �ذھب ا�7 !�ش ��و�	ً �ن ��ل �ا���د ا)ر8- ھذا ا�

وI8 ا�"رار ا��1�1 �ت ا���	ب ا���روط�� ا��1ث ا������ ��7 ��س ا)�س ا�+و��� �ن 
 ��
�S=� ا	ط�	ه �و��� �زودة �	ق ���+	�ت �وI8 ���رات ��راوح ��ن ا��1�1 أ�	م ، أ"ل �

�م ھ�د�- ا�ز�دي ، �و�	ً  دا�ل ا���	ب ا���روط�� ا���دّ��  ١٢٠وا�ـ �� I8�� ھذا ا)�ر
�ث +	�ت ) ا���	ط ( +	�ت �ؤ�ذ ھذه ا���	ه �ط
- و"�� ��دّ�� ,- !�ش ، ��- ��دّس 

ا�ذھب وا���8 ) ز�وت ( ���7 ,- ھذه ا���	ه و�ن 1م �8	ف ا��
	 ا����ل �ن أ+	��ر 

م �ؤھ��ن وا)��	س ���وم ��طو�ر ا��د��رات ا�رو�� وا������ وا�"�د�� ��د ا!�ز�د��ن و"
�م ا���- ا���دّس ���- ا���..  

ھذه ا��	دات ا���ت �ن ��	��د ا!�ز�د�ون ,- ا��ر��ن ا��	��8ن ���ب روب ا�S	دة ا��- 
 	

	 ���ت أ�راراً ���� و���0 ! ��+ن )د ��ر أ<وارھ	 دون اSط�ع ، ��ر8وا ��+�

�� 7��م ا!�ز�دي ا��	طن ���م ا��و�- ا��	;م ��7 ، 	�0ل ا���	� E���� 	� م ھو��ھذا ا�
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ا���	�	ت ا�
�د��� ا�د=��� ا�1	��� ا��- ! ���ل ا�"دل و! ��+ن أن ���ّ�ر �ت أي ظرف ��ذ 
�م ، �/Kت ا�+ون و�7 �و��	 ھذا �وھو ���E +	ن ا���ب ,- "�ل ا)"�	ل ا��د��� �رّم ا�

�م و��ظو��E ا�+و��� ��7 ا!�ز�د��ن ا)+	د��- ا���+�- ا��	;م ��7 ا���	�	ت ا��	0رة �
و��د�	 ���Kل ھذه ا�دا;رة ا�+	��� ا��	;�� ��7 أ�س �و��� �درك ��	�	 اSدراك ، ا���ط	ء 

  ..��ق ھذه ا�8	رة و�ورھ	 ا��/I ,- ا��	ر�9 

�ط	ن آ� -�دي ,�
	 أ�0ت ا�0ورة أ�	 ا�دا;رة ا���+�� ا�را��� و��د ا��
	ء ظ	ھرة �"
 ���1ت ��	 ��ك ا�0ورة ا�+و��� رو��	ً ، ا�+و��� أ+1ر "�	!ً �	+��	ل أ��دة ا�+ون ا)ر�� 	�+

 ��ا)��ض ـ ( =د��	ً "د�داً ��"رار ا�+و��� ا��1ث وا�رُُمْ ا�+و��� ا��1ث ��0ورة ا�+	�
7 ��
م ھذه ا�"ز;�� ! ����- ��	 إ��	د ) ا)�0ر ، ا)�ر ���	��	 �ن �0ور ا�ظ
ور و

 ����+ون �K/+	ل ھ�د��� ���� I"
  ..وا�

 E7 أ��� E�	�0ا��1ث و ���ا��و�� E�	ا��1ث و��� Eوا��K� وث�	ّ�ر ا!�ز�د�ون ھذا ا�1,
�و ��ط�	 ا�ز�وت ا�������0 �ن ھذه ، �+ل ا�+	;�	ت ، "وھر ا�و"ود �+ل ا����و=	ت ,

0ل ��� 7	 ���M� 7+��ر ا��	ة )  ا�ذھب وا)��	س وا���8( ا�"رار ا��1ث �� 	��M, ،
و��د�	 أ"رى ا!�ز�د�ون ھذه ا��"	رب وو8�وا ھذه ا���	دن ,- "رار �1ث و�ت 
�رو,� �ت ا���	ب ا���روط�� ���رة ز���� +/�وا �ن �رّ ا���ور ا�7 � ��+�ظروف ,

�ون �+ن ��- ا)�ر �0وراً ,- دا;رة �8�� �ن ا)"�ء ، ا��وا�م ا���دّ�� ��ا�ذ�ن +	�وا �
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �� 7�Kھ�ل ط�ب ا��..  

�ذ�ك �ط�ب ا)�ر �Kھ��ً رو�	ً و,+ر�	ً و����	ً و"�د�	ً �7 ! ���د ا��رء ر/ده أ�1	ء ا���ور 
��ون ��	م ، ��وا�م ا)�د�� ور�ط و��E ا�+و�- �	�و�- ا)=دس ���ط	ن آدي �,	!�ز�د�ون �

�م أن أ�رار ا��م ا��	طن ھ- أ�رار ���ت ���0 ��7 ا��/ر ا��	د��ن ,�ب ا���ل ھ- ، �
 	
��	ء ,- ا��0ر ا�د�ث و! ��+�
م ,
م ا���رورة ا��- ���	<م ����0 ��7 أ+�ر ا��

وو8�ت /روط	ً ����� ، ,- ا�ظ	ھر +�	 ,- ا��	طن ، ا�+ون �I ذا�E ,- ا)��7 وا)��ل 
�م ا��	طن وھ- ����+ن ا��رء �ن ا�و0ول ا��
	 =�ل درا�  ..�� ا�

  ..ــ �	ة ا�ز�د�� ط	ھرة 

 R���� ــ ,+ر ا�ز�دي..  

  ..ــ ��� ا��/ر وا�+	;�	ت �� أ��	ب و�� دود 

  ..ــ ��ل ا�ز�دي ��/وّق 

 ��,	0 ��  ..ــ ��0رة رو


�� ( ــ إ��	ن 0	فٍ �	����� ا!�ز�د�� �Sا.. (  



30 

 


م 0	ف ھذه ا�/روط ھ- ا��- �ؤھل ا!�ز�دي �د�ول أ�و�� E��م ا���- ا���دّس و�ؤھ�اب ا�
ود=�ق ���"��	ت ا��+ر�� وا�0ور�� ا��	د�� �ن ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى و�ن ا�و�- 

 E� ج	د��Sط� ، ا)=دس =�ل ا�د �ن ھذه ا����ذ�ك ��د ، �ن ا�0�ب ��	�	ً �وR�8 ا��+رة أ�
�ب ,- ا�روح وا���س ا!�ز�د�ون ��ذ ا��دم ��7 ا��ر+�ز ��7 ھذه ا�/روط وھذه ا�"وا


	 �+��ل زھرة ���	ن ا�رو�� أو ا)�د�� ، وا�"�د ��,..  

 ����1
	 ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى ��I8 ���	/	ت ���ذ�ك +	�ت ا)/+	ل ا�
�د��� ا��- ��
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ���س ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا!و�7 ، د=��� �ن أ0	ب ا�

ا�دوا;ر ا���+�� وظ	ھرة ا�
"I وا�ظ
ور ����ظو�� ا�+و��� ا�����ر ا�7 �ل ,- +ل ، ,�ب 
  ..ا)�د 

,	�/+ل ا��	�ق أ��ه /+ل �و�8	ً ، ھذه ا�0ور وا��"ّ��	ت +	�ت ��	=ش ���ق ,- !�ش 
�ون ا)�ر �	7 ��و��و�- ا�"ز;- ا��	;م ��7 ، د=��	ً ��و�- ا�0	ف ا���- ا���"E ا�7 ا)�

�ذ�ك ��Kذ ���و�	ت ، "ود وا�ذي ��"E ا�7 ا)��ل �	��ون ا)�8ر ا��ظرة ا��	0رة ��و
 ����ا�و�- �[��7 ا)/+	ل ا����د�� رو�	 ����	 ا)�رى ا���"
� �[��ل ��Kذ أ/+	!ً �

  ..�/د ھذا ا�و�- ا�7 ا��وا�م ا��ظ��� وا�/رّ�رة 

�طور =درا��	 �ذ�ك ��	ج ا���ور ,- ���و�	ت ا�و�- �ن ا)�8ر ا�7 ا�Lر ا)زرق ا�7 

	 !����	ل ا)/+	ل �ا�رو�� وا������ وا�"�د�� و�Kھ�ل ��ظو�� ا�و�- �د��	 ��	 �ؤھ

�+	��	 ا��+ر�� ا�7 �رال � E�وا�0ور ا�
�د��� وا��"ّ��	ت ا��+ر�� �/+ل ���م ����ل �
��ل ا�7 ا�����د وا��ر+�ب �� وادة ,- ��ور ���و�	ت ، ���د�� �ن ا�����ر وا��ھذه �ر

,+�ف ��+ون ا�	ل �I ��ور ا�دوا;ر ا��/ر ! ا�و�- و,- دا;رة ��+�� ��	و�� وادة ,�ط 
  ا)و�7 ,- ا����وى ا�واد ؟ 

,	�دا;رة ، ھذا ا)�ر �"ب أن ��و=ف ��ده طو��ً و! ��+ن أن ��رّ ���E �رور ا�+رام 
واد ,�ط �ن ا���+�� ا���	و�� �
	 �/رة ط��	ت وأ��دة ����- ا���ور �ن ���
	 ���وى 

��ر ، ���و�	ت ا�و�- � 7�و��د ��ور ا����و�	ت ا)ر��� ����ل �ط��� أ�رى وھ+ذا 
�7 ����ل ��دا;رة ا���+�� ا�1	��� أو ا��	�م  	
�و�- ,�� ��ا��/رة ط��	ت �	����و�	ت ا)ر�

  ..ا�1	�- 0�وداً ,- ��م ا��د��� وا��ور 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��- ا�+�� ا�و�دة ا���را+�� ا��- ��ل ,- �1	�	ھ	 ور<م أن ا��
����ر ا�و"ود �/��E ا�ظ	ھر وا��	طن إ!ّ أن ھذه ا�+�� �م ��د ا��وم ,- ���	ول ا�"��I �ل 

�ط��� ا��- ���ل ,- !�ش ���� أو ���0 ��7 ا�����ر � �����	7 ��وا���ب +�	 ، ���ت 
، �و=وع ,- �1	�ب ا�ُ��د ا)ر8- ذ+رت ,- �0	ت �	��� ��ود �	�در"� ا)�	س ا�7 ا

 7�وا�ر<�� ,- إ��	ء ھذه ا�+�� ���� �م �+ن و��دة ا��وم �ل +	�ت و��دة ز�ن <	�ر �رّ �
  ..ا��/ر ,- �0ورھم ا��- ��ت ��وط �رج �	�ل 
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	 ا�+��و�� أو �"�- ا�و�- ا)=دس ���م وا��- �ط�ق ��,��ط� ا��دا�� ا��- ا�ط�ق ��
	 ھذا ا�
�م ا���- ا��ظ�م  ���ط	ن آدي ھ-�و��E ا���"ت +ل ، ا��- /+�ت /�	ع ا��ور ,- ھذا ا�

�ق وا)+وان ��	� �����و�	��� ا����"رار ا��وا��ن ا�+و��� ا��- �8م أ��د ا��را�X ا��
و��د�	 �ط�ق ا���ض ��7 ، وا�+	;�	ت وا����و=	ت وأ/+	ل ا��	دة وأ�واع ا�ط	=� و+ل /-ء 

	
�7 أ�� ������ -���� ا��"��  ���ل أ�
	 ����- ����و�	ت رو��	� -��<�ر �	د�� ,
ذا �
و,+ر�� أ��7 �ن =درات ��+	��	 ا��+ر�� ��7 �0ورھ	 وھذه ا����� �"ب أن ! �����	 ��در 

 	
��	 �د�و �ن ا�"	�ب ا��/رق ,��أي ذ�ك ا�"	�ب ا�ذي �/+ل ��ر,��	 ا��و��� ، �	 �"
�و�- و+ذ�ك ا��وا�م ا���� ا)�رى �ط���� وأ/+	ل ا��	دة وا�ط	=� ,- ا����و�	� 	���ت ا�


	 ,- ا���ظو�� ��� ���و ��7 �	���	 ا��	دي ا��و8و�- ,- �ر�"�
	 ا�+و��� وط���ا��- �
  ..ا�+و��� ++ل 

�� ! ���	ھ�� �ن ا)+وان وا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ����ت ، ,��ط� ا��دا�� ��ك ���ت ��
و���ت 	�� ا��د و	�� ا!���	ط ، ���ت �ذر ا�/ر  ���ت �ذر ا���ر +�	، ا���0ر وا��در 

ھذا ا���ق 0	�E ا�و�- ،  +�	 ���ت 	��- ا!���ط	ب وا!���	ث ، ,- ا���ظو�� ا�+و��� 
 	
��� ا���ق وا��"�- +�	 �ر,�� 	
������وى ���	�ب و���R أي ُ��د �ن ا)��	د ا��- ���

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��و�	��� ,
�	ك �ظ	م ھ�، ا��د�- +و�- �ظ�م =	;م ��7 �ر�"� �
<	�� ,- ا�����د ��	ج ��	 إ=	�� ا�د��ل ��7 ا������ وا��	;�� ,�
	 دون �"ر�دات ذھ��� ! ��- 

 �"	�	� ، 	
�� 	��ھذا ا��دا�ل ا����ق ھو ا�ذي /+ل ا�0ورة ا�+و��� ا��ودة وا��- �م ,0

	 ا����ور<م ��	1��	 �I ، ���� و��دأھ	 ا�����ر ���ول ا�7 0ورة +و��� �0رى �"
ل ط��

ا�0ورة ا�+�رى �ن �ث ا�"وھر إ!ّ أ��	 ���7 ���0��ن ��
	 ط	��	 ����	 ���د�ن �ن 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �  ..ا�د�ول ,- �وا�� �����	 ا��	ط�� وھ- او�7 �وا�	ت ا�

7 ��
م ��	م ا��
م ����� ا��"�- �ن �دا��
	 �"ب أن ��Kذ ,-��ظر ا!���	ر أن ��
و�-  و
ا�و�- وا�روح أو ا��	دة وا�ط	=� ھ�	 �ن ��+س ا�و"E ا�واد ا��ط�ق ���ط	ن آدي ,- 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ، ا�+ون �,+ل /-ء ,- ، وھذه ا�"ز;�� ��1ل "ر ا)�	س ,- ا�
ق ا���ظو�� ا�+و��� �ن أ�0ر �+�ر�	 ,- ا�و"ود ا�7 أ�ظم ا��"رّات ھ- ا��+	س د=�

���� ا)�د�� ا��- /+�ت ��ط� ا��دا�� ,- ا��"�- وا�ظ
ور ��..  

�� ا�ظ
ور وا!��/	ر 
	 ,- �	�م ا)�	ء ا�د=��� ��ر ��ر��	
� 7���� ��ذ �دا��
	 و��ھذه ا�
�د ا�7 ا�
"I وا!���	ط وا��ودة �ن ��ل ��ك � 	��, ���+��	ود ���ر�
	 ا��� -�وا��"

ا���د��� وا���	��� وا��وا��� و0و!ً ا!��	ن ,- ���و�	�E ا���س ا)�	ء ا�د=��� وا���	�ك 
 -��ذ�ك �/+ل ا������ ا��- =	�ت ��7 ، ا�7 ا��وا�م ا���� ا)�رى ا��
	ءاً ,- �ر+ز ا��"

�م ا��ظ�م ��م ا��	طن ا!�ز�دي ���		ً ! �د ��E ���ر أ<وار ھذا ا��أ�	�
	 درا�� ا�
�و�	��� �ا�"�	رة ا��	;�� ا�����د وا��- ھ- �	"� �0دق ا�7 ���و�	ت و��ظو��E ا�+و��� ا��

 E��� �ن �رال ��و��"رد أن ���ر ، ���	 �ن ا����R ا�رو- وا�و�- ا�د=�ق �+ل �ر
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�م ا���- ا���دس ���+ن �ن ,
م وإدراك ا�0ورة ا�+و��� ا�/	��� ���Kق �ا��رء �وا�	ت ا�
 	
��م ���Kق 0ورهِ ھذا اSدراك ھو ا�
دف �ن درا�� ھ، ��	�0�ھو ا�ذي ��ود�	 ا�7 ، ذا ا�

�م ا��و�- وا��	ة ا��و��� ا������ ا��	��� �ن /رور �	 ���7 �ن ��	�م �و�- =	;م ��7 ا�
  ..�1	�ب �	���	 ا��	دي 


- ا�ذي ���ظر ��	 إ�	دة ا���ل �E �ن ��ل �و=�	 �Sث ا��	8S	,� أ��	 ��ل ,- "وھر�	 ا�1
، ا�+�رى و�و���	 ا�+و�- ا�/	�ل ��R�0 "زءاً �ز�زاً ,�	!ً ,�E �ر�طE �	�0ورة ا�+و��� 

 E�� رر�ذ�ك ��د ا+��	ل ، و��س ��;	ً ��ل ��E =�ود �"�E ا���ز�	;- ا�ذي ! ���ط�I ا��
 7�ا�دورة ا���+�� ا��	��� ا+�ل ا�و�- ا)=دس ��	ء �ر/E ا)ز�- ا��ر�دي ا��	;م �

�  E�	ھ	"�	� ����E ,- ا�+��و�� ا�+	��� ���و�	ت ا�و�- ا)ر�"� -
و�	 �� ھذا ، +�E �م ��
أ�	�E ا�+و��� ( ا��"�- ,- ا�دا;رة ا���+�� ا��	د�� ھو ا�ذي أ+�ل ھذا ا��"�- �+ل أ��	ده 

 ���"	!�E ا����	ط���� ، أ��	ده ا��	د�� وا�ط	=�� ا����� ، ���	�E ا���د�� ا����� ، ا���
 ��  ) ..�وا��E ا����� ، �	ت ا��ظر ا����� ���و، أ�وان ط��E ا����� ، ا���

�م ��/��ر ھذه ا���ط� �ن �و,- �0ر�	 ا�د�ث دأ�ت أ<�ب ا��0	در ا���+�� ,- ھذا ا�

	 ا��	�� �ن ا��/ر �
��� ا��"�- �طر��� ���� ��	
ا�رب ��ق ا�+ون ���� أ�	م وار�	ح ، �

 I�	، ,- ا��وم ا������ذا ا�
ط و��ك ا!���	رة ا���ظ�� ���طق �+ن ا����� أن ا)�ر �م �+ن �
و��د�	 أ=ول ا��0ر ا�د�ث ,	ن ا��0د �ن ذ�ك ، �/وء ا���دأ ا�����ر ا���طن ��و"ود 

ا���رة ا��- ��ت �د��ر �رج �	�ل وو=وع ا��/ر �ت ر�� ا!�ز!ق ا�ز��- وا�
�وط ا�7 
�د واد ا���د ا)ر8- ��د أن +	�ت ���ش �/+ل �/�رك �I ���و�	ت و�- ��طورة ,- �ُ 

  ..أ��7 

 7�و���	�ق ,- ا!�ز�د�� �1ث ���و�	ت �ظ��� �ن ا��ور ! ��+ن ��ر��
	 او �د���
	 أو �
 	
وھذا ، ا)=ل ���7 ����� ا!���	رة ا���ظ�� �
ذه ا����و�	ت ا��1ث ���� ! ��+ن �داو�

� ا�7 إدا�� ا)�ر ر<م أ�E �/+ل ���	ً =	;�	ً �ذا�E أدى ,- ا�+�1ر �ن ا���رات ا��	ر���
��	 ا���د�� ا��1ث �و,- ، ا!�ز�د�� ���ب �دم =�و�
م ����� او ��ر�ف ا��	�ق ����و�	�E ا�

ا�+�1ر �ن ا��0وص ا���د�� ا��- �K�و=ف ��دھ	 �	�/رح وا����0ل طو��ً ,- ا��0ول 
�م ا!�ز�دي ا��	د���
ذه ا����و�	ت ،  "�دت ھذه ا��0وص ��ك ا��	;ق ا��	ط�� ,- ا�,

 	
�	�دودة �ن ا��	ة ا����ذر ا���� ! �وا�دود ، ا��1ث �ر�ز �[�د�� ��طوّق ��	
 	
  ..ا�دا;ر�� �
ذه ا��	ة وھ- �ط��� �طر��� ! ��+ن =�	�

  ..و,- =ول ا��	�ق 

  ..ر�- ��ق ا�+��و�� �ن درّة "وھر�� 


	 ��Kدي ا���;+� ا����� ا��	�د�ن ��  ..و�
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  ..و�- ��ك +��رھم و"�ل ط	


	 ا��	�ق ,- ا!�ز�د�� �، وا�درة ھ�	 ھ- ا���	رة ر�ز�� �����و�	ت ا��ظ��� ا��1ث ا��- ��1
وا���;+� ا����� ��1ل ا��درّج ,- ��ق ا��وا�م ا����� ��وا���
	 ا��- �+م ا�ط���� ا�+و��� 

�ك ا��وا��ن ,- وا���ك ھ�	 �"�د ا����0 ا�ر�ز�� �ط���، �+ل �	�م �ث ��I8 ���ك � �

	 ا�7 +��رھم ط	و�- ��ك ,Mن ، ا�ط���� ا��- �+م +ل �	�م و��د ��و��د�	 ��ول �

ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ��ط- +ل ا��وا�م و ط	و�- ��ك ��+س ذ�ك ا����وى ا�ذي 
,	�+��و�� او �	 ����E ا��8	ء ,- ا��0ر ا�د�ث و,ق ا��ظرة ، ����ل +ل �	�م و��د 

ودا�ل ھذه ا�درّة ، - ����� ا���ق �0ورة ,- دا;رة ��1ل ��ك ا�درّة ا�"وھر�� ا!�ز�د�� ,
�ط	ن ا�+ون ا���دس و�	�ق ا�"��I دون ا���1	ء �� -�، ا�"وھر�� "رت ����� ا���ق وا��"
�� ا���ق وا��"�- �"ري �8ن ا���وى ا�/�	ف ,+ل ��0ر أو ��دأ ����دم طوال �ر

�  ..�ت ��
	 ��	��� ا���ق ,- ا!�ز�د�� �
ذه ا�درة ا�"وھر�� ا��- ا�ط

أط��ت ا!�ز�د�� ��7 ھذه ا�درّة ا�"وھر�� ,- ا�+��و�� �	����8 ا�+و��� ا)و�7 �ث ��1ل 
 E��� 71ل دورة ا�8رورة ا�+و��� و�ودة +ل /-ء ا���ث �ا�"	�ب ا����- ,- ا���ق 

 -;	
ظ	�
	 ا!و، ا)�	�- وا��� -, -��7 �+1ف ا�و�- ��/+�ل و��ل ا�ط�ق ����� ا��"
ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا!و�7 ,- ا��رش ا���دس ��/+ل أول ����� �زوح �
ذا ا�و�- أو 


ذه ا��+رة ا�"وھر�� ,- ا��د�م ا��	�ر ا�ذي ��ق �/+�ل ا)+وان وا��"رّات وا�دھور � ،
��زوح وا��+رة ا�"وھر�� ھ�	 /+�ت ا��دود�� ا��دا;�� ا����/رة ,- +ل �+	ن �ظ� ا

�ط	ن آدي �� -�
- �ن ا�دود ا�دا;ر�� �و ا��ر+ز ���رك ، وا��"�Sزح ا�"وھر ا� 	دھ��
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ا�"	�ب ا��ظ�م �ن �وراءه ا��دم ا��ظ�م أو �	 ���7 ,- ا�

ظ� ,- ����� ا���ق �/+�ت ا��1	;�� ا�+و��� ا��ور وا�ظ�م ، ا�+��و�� �,�د +	ن ، و�ن ھذه ا�
�ده ا�ظ�م ا�� -�K�� ق�ھذا ا��ور ا��ظ�م ا�ذي �+س ����� ، �ور أول ��	ج ,- ����� ا��

ا���ق ����E ا!�ز�د�ون ط	و�- ��ك ,
و ���V +ل �ز ,- ا�+��و�� و���طر ��7 �"�ل 
ا��وا��ن ا�+و��� ا)�د�� ا��ر�د�� ا�ط	�I وا��- �����ل ,- +ل ��د �ب ���R ���وى 

 E�, -د أي ,- ا�( ا�و���ُ.. (  

�	ة ,- ��ط�
	 ا)و�7 �ن ����� ا���ق وا��"�- �	ھم ��	ع ا)ز�- �/Sظ�م و ا�ھذا ا��ور ا�
و�ظ
ور ا/�	�	ت ا���ق ا)و�7 �م ��د ذ�ك ، ,- ��ق ا��ذرة ا�+و��� ا)ز��� ا)و�7 


- �/I ��ر ا��8	ء �Sط� أو ا�درّة ا�"وھر��، ا��0در ا�ً �ن ا��	ء ا�ط�=	ل ,وق ا��8� 
 	
���7 آ�ر أن �ور ط	و�- ��ك �دأ ���V ا��8	ء وا�+��و�� ، ا)و�7 ا��- �م �/+���

 	�
�، أو ا��دم ا��ظ�م ، ,I�0 �ر+�ز �+1ف �ن ���E ��	 أدى ��/وء ا�ظ�م ا�دا�س ، �+	�
��E ھو أن ,- ا!�ز�د�� ! ���7 ھذه ، أو ا��راغ ا�+و�- ، أو ا�
	و�� ��+ن �	 �"ب أن �
��	� ��	راغ ا�+	�ل أو ا�ظ�م )�
	 ,- ا��وا��ن ا�+و��� ا!�ز�د�� ��1ل در"� إ8	ءة أ=ل ا�

 -���� ا���ق وا��"�� -, ����ل +ل /-ء و�دأت ، �ن ا�در"� ا�ط�����7 ��	ة ا��	�ق ا)�,



34 

 

 -��I ا��زوح �	�� ا��ف و/+�ت ���وى آدي ا��ظ�م ���رز أ�ظم ���و�	ت ا��ور وا��"
��ق ��درج ا)��	د ا�8	ر�� ,- ا�ط���� ا�+و��� ، ك ا�ذي ��1�E ط	و�- ��و�+ن )��	ب ��

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �و0و!ً ا�7 ا�
�وط ا�7 �	���	 ا��	دي ا��و8و�- وI8 ا�
ا�+�1ر �ن أ�راره ,- <�ف ���ك �ن ا�ر�ز�� �ط�ت ود�E ا��و��� و+ل ا���ر��	ت ا��- 


	 /رح ظ	ھرة ا���ق وا��"�- �ن�K/ 7  �ن�أ��7 ا����و�	ت ,- ا�و�- ا�7 ا!��0	ر �
�م ����	�ب و���وى ���R ا�و�- ,- �	���	 ا)ر8- ��0وص ��د�� ��+س ر�ز�� ھذا ا�

..  

,- ا�"رار ا�+و��� ا��1ث ا)و�7 ا��-  � و�و أرد�	 ا��ر+�ز ��7 ا���	��م ا��ر�� ا!�ز�د�
���� ا���ق وا��"�- أو �	 ����
	 ,- ا��� 	
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ���و�	ت �/+�ت ��

ا��	�ق ا��1�1 ا�واھ�� ���ور ! �د ��	 �ن ا��ول أن ��	� ا�"رة ا�1	��1 �/+ل د ا�و"ود 
و�ذرة و/�	ع ا��	ة ,- ھذا ا�د ا���دّس ��+1ف و��ر+ز ,- ا�"رة ، ا���دس ,- ا�+��و�� 

�/+ل ا�+ون ا��ر;- ,- ا��8	ء  ا)و�7 ���+س ����� ا���ق و�ورھ	 ,- ا�"رّة ا�1	��� ا��-
��ل وا�����ر �دءاً �ن ��ك ا�دا;رة ، ا�و��ط 
	 ,- ا���ھذه ا���	��م إذا �	 أرد�	 ا�ط	ءھ	 

ا���د�� ا��- �وي ا�"رار ا�+و��� ا��1ث ,- ا������ ا!�ز�د�� ھ�وط	ً ا�7 ا��	�م ا��	دي 
� �ظ��� ��	ج ا�7 آ!ف ا�+�ب ا��و8و�- ,��M	 �� أد�7 /ك ��+ون أ�	م ��وا��	ت ھ�د��


	 �	�طر��� ا��- ���"م و���وى ���R ا�و�- ,- ا��	�م ا��	دي أو �7 ���+ن �ن /ر
 E�, ش����� ا�+و��� ا��ظ��� ، ا)ر8- ا�ذي �+�
�ذ�ك أط��ت ا!�ز�د�� ��7 ا��	�ق ��ب ا�

 ��	���م ا����ق ���	� 	
��� 7�  ..وأط��ت �

�	���ظو�� ا�+و��� ھ- ,- ودة /	��� �I ا���=� ���ظو���	 ,	���=� ا��- �ر�ط و���	 
��	 و,
م ا��	;�� �ا�"�د�� وا��- �ن ���
	 ���+ن �ن ا�و�وج ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا�

و�1��	 ھ�	ك ,- ا����وى اLدا�- ا)��7 ، وا������ ا��- �+م و"ود�	 ,- ا��	�م ا��	دي 
�	
�ط �	��رش ا���دّس و��+س و"وده ا�8وء أو ا��ور ا��ر�دي ا�ذي ���7 �	�� ��
�Sا �

ا����- وا����7 ��ور ط	و�- ��ك ,Mن ھ�	ك ,- ا��	�م ا��	دي �	 ��ط �K"�	د�	 ا���ز�	;�� 
�+س ذ�ك ا��ور وا��- ����
	 �ـ طوق ا�ز�د ا���ط ��	 � ��	
ھذا ا���زح ا��و�- أو ، +

و�ن ھذه ا���ط� �	��د�د ا�ط��ت ، ا����8 ا)ور�� اLد�� ��1ل ا�"	�ب ا����- �و"ود�	 
��� ا�+و��� ا��- �+م �ظ	��	 ا�/	�ل ��ر +�
�	� ��ا!�ز�د�� ,- ,
م ا���L ا��ظ��� ا����1

�ط���� ا�+و��� ,- ا�"رار ا��1ث أو ,- � ��+	ا��	�وس ا��ر�دي ا��	�د ا����1ل �	��وا��ن ا�
  ) ..+	�- ��- ( ا���ن ا���8	ء ا�+و��� 

��Lوس ,��س ا��و��س ا���=� ا��- ، � ا��- �+م ا�+ون �+م �	���	 ا��	دي ا��و8و�- ا��
+م ا�دا;رة ا�1	�I� �1 ا���ط� ا��+��1 ,- ا�دا;رة ا)و�7 ,- ا���ظو�� ا�+و��� �"دھ	 ,- �

و�7 �+ون ا��و8وع ��
و�	 �"ب ، طر��� ا��ر+��� ا���ز�و�و"�� �"�د ا�+	;ن ا��/ري 

�د�- ا��	�- ���ر�ب ا��+رة ا�7 ذھن ا��	رئ �/+ل أ+�ر وأ+1ر د=� ا��ودة ا�7 ا�ر�م ا�..  



  

 ���* ���ت ھذه ا�ر�ز��ر �H	�� س و	Iو
 �D��� ���اا�*�طJ ا�ذي ) ����2ب وط	

(�� ھذا ا���2وى اD�E+ ا���ون �ن 

د ا�و"ود ا���دّس وا�ذي أط�ق 
��"	ل ا��	دي �E ,- +ل آ�ر ا

��	 ھو ���وى �س ,- ا�	!ت ا�
8- ھو ا�و�- ا)��7 ��+	;ن 

ھذه - ا��0ول ا��	��� �ن 
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�ت � ���س ا���2وى اD�E+ /+ ا���م ا)�ز�دي ا�*�+ ا���دس و	
Jل اا�*�ط����	 �D���� *و/�ً �ن ا��د��س �ن *Gل ��ر�G) �2ّد�
�� (�� ھذا��د (ّ	رت ا��,�ر �ن ا��%وص ا���د�2 وا�2	��ت ا�د

 ���  .. ا������ ��Pوان وا���رّات وا�دھور ��� ا��ظ

  

�داً �ن ا����� ا�و�� ��ر ور�ز�� أ�,ر ��	..  

د ا�و"و� E����� ل�ة ا�1	��1 ا��"	ل ا�ذي ��+ن �	��
 E�Sو ��1ل �/+ل آ�ر ا، �ـ طوق ا�ز�د أو طوق ا
,

 	
��
ذا ا�طوق ا���دس ,- ا�، در"	ت �+�1
	 و�",
 ا�	�� ا��	د�� ا��و8و��� ,- �	���	 ا)ر8- ھو ا
"ّ�د ,- ھذا ا�طوق و�م /رح طر��� ���E ,- ا��0

 

  

ھذه ا���2و��ت ا�,Gث ���س ا
����ر�ف 	��2Nءھ� ا���د�2ّ (

وHد (ّ	رت، ��و�ود وا����و�� 
�� ا��ظ���Dدّس /+ ا��,��وث �

  

ا�,��وث ا���دس /+ ��	�ر ور�

�ذ�ك ����ر ا�دا;رة ا�1	��1 
��E ا!�ز�د�ون �ـ طوق �
ا�+��و�� ,- أ��د در"	ت 
�ظ�م ���ور و,- ا�	�� ا�
ا��/ري ا�ذي ��"ّ�د ,- 



36 

 

�م ا!�ز�دي ا���- ��� ,- �و8وع ا�/�س و��1Kرھ	 ��7 +�	��	 ا�ط	=- ا�ر+- ,- ا���ا��
  ..ا���دس 

��	 ��را"I و��+	1ف ,- �و�1��	 ��را"I ا�و�- و��+	1ف ,- ا����و�	ت اLدا��� ا���دّ�� ا�
,- ، ا����وى ا��	دي ��د ا�+	;ن ا��/ري ,- ��ط� �ر+ز�� ��1ل ا�"	�ب ا����- �و"وده 

ا�	�� ا)و�7 ���7 ا!�ز�د�� ھذه ا���ط� ا��ر+ز�� ��و�- �	��	�ق ا)�ظم �+ل ا)+وان 
و,- ا�	�� ا�1	��� ���- ا�+	;ن ا��/ري ا�ذي ��
م ا�"	�ب ا����- ، ا��"رّات وا�دھور 

و�ث أن ا�و�- ھ�	 �K�- �ن أر��� ���و�	ت و��درّج ,- ، �و"وده �	�+	;ن ا��ورا�- 
�و�- ,- ا���ظو�� ا�+و� ����� ��ر ا��وا�م ا����� ! ��	 �ن ,
م �و8وع ا����و�	ت ا)ر�
 ��  ..ا��وا�م ا���

�/+ل ���وى ا�و�- ا)ر8- أد أد�7 أ/+	ل ���و�	ت ا�و�- ,- ��ظو���	 ا�+و��� 
ھذا ا����وى �ن ا�و�- �	��ون ا)�8ر �+�E =وا��ن +و��� 1	��� وأ�د�� �طرّق ، ا���8;� 

�م ا!�
	 ا�� 	
�7 أن ا�+�1ر �ن ا�+�ب ! �+�- �/ر Iدّس �/+ل وا��ز�دي ا���- ا���
 R�
	 ا�0�" 	
و���طر ��7 ھذا ا����وى �ن ، ����0ل د=�ق وإ�ط	ء ا��	;ق ,�


ذا ا���دم ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ��د درا��
م ا�د=��� ��ر+��� ا�ذرّات ، ا�و�- ��0ر ا��راب �
�ق �	دة ا�"صّ ���;م ,- ��0ر ا��راب ا�"	رة ,- ا� ��������	ء و�را,ق �I ھذه ا�

أ�	 =�ل ا�
�وط ,�د +	�ت ، ا)/+	ل ا�
�د��� ,- ا���	ء ��د ا�
�وط ا�7 ا��	�م ا)ر8- 
ا)/�� ا�������0 �ن ا�"صّ ھ- ا��	;دة ,- ����� ا��ر+�ب ����	�	ت وا)/+	ل ا�
�د��� 

  ..ا��- =	�وا ���	ءھ	 

7 ��
م ط���� ا��+ر��م ا��و�- و��م ا�+�- وا��,- ، ة �"ب أن �در�
	 و,ق ��دأي ا�
ا���رة ا��- ���ت �د��ر �رج �	�ل +	ن ا!�ز�د�ون ����د�ون ا)/�� ا�������0 �ن ا��واد 

 ��	��,��"رد ا��ظر ا�7 ا���	ء ا�
�د�- ا��ظ�م �
�+ل !�ش ، ��0ق ا�"	رة �K/+	ل د=��� �

	 ا�ذي ��- =�ل �/رات اL!ف �ن ا)��"	رة ، �وام ���ف ��7 ھذه ا����� و�0	دق �

ھذه ، ,- !�ش ) �	�0 ,- دا�ل ا�
�+ل ا���دّس ( �ر0و�0 �طر��� ھ�د��� �"��� 
ا�طر��� ,- ا���	ء �	دت ,- ا��0ر ا�ذي +	�ت �+�E =وا��ن ا��	�م ا����- و��س �	���	 

 -�	�ز�د�ون أ/+	ل ا��	دة و��د ا�
�وط ا�7 ا��	�م ا)ر8- درس ا!، ا��و8و�- ا�
 	
� I8�� وا��ن�م وأي �ن ا��	�ھذا ا)�ر أدى ، وأ�واع ا�ط	=� ا���	ن ��+�	ن ,- ھذا ا�

وأ=	�وا ا��و<	ت ���8ر ھذه ا��	دة +- ��
م ,- ا���	ء ) ا�"صّ ( ا�7 ا+�/	,
م �واد ا���	ء 
ھم ,- د��و�� ا���	ء و,- أ�	+ن أ�رى ا��	روا �و�	ً �ن ا��ر�� �
	 �وا�0	ت ���د�� ��	، 

  ..أو ا�/+ل ا�
�د�- ا��ز�I ��	ءه 

ن ��1ل ا�0ورة ، و�1��	 /رت ,- ,0ول �	��� أ��	 "زء �ن ا���ظو�� ا�+و��� �
ا�روح وا���س ( وا�"رار ا��1ث ا�	و�� �و"ود�	 ، ا��0رى �ن ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى 
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�ن ط���� أ/+	ل ا��	دة وأ�واع ,- ھذا ا��	�م ا)ر8- �	8�� ��وا��ن �	��� ) وا�"�د 
 	���	� 7�
م ا!�ز�د�ون ، ا�ط	=� وط���� ا����� ا��و����� وا��ردد ا��ذان ���طران �,

 I���د�د طرق ا�� 7�ا��د�	ء ا��وا��ن ا�ط���� ا�+و��� ,- ا���د ا)ر8- �	�دھم �

م �ن و=ف دورات ا�8رورة و��	�9 ا)رواح وا!��+�� 	����	ل ا�7 ����و�	ت ��و�- �

 ��	
�م ا��و�- ا�7 �	 ! ��  ..�وا�م أ�د�� ��+�
م �ن ���- ا�

 Iدل ذ�ذ�� �ر��,- ھذا ا����وى �ن ا�و�- ا��	دي ,- ا��	�م ا)ر8- ���ل ا�روح ��
 ��	��� I��ف ، و�ر�دة وا�7 در"� ��+ن أن ��ث أ�
	 ��ذ�ذب أ�ف �رة ,- ا�1	��� ا�وا�

 	
�م ا�
�د�- ، ��دھ	 طو��ً �درا�� أ��	��,- ھذا ا���د ا)ر8- ا�ذي ��/+ل ����	ً و,ق ا�
+ل دا;رة ��+�� ��	و�� �
	 �/رة ( ا!�ز�دي ا���- ا���دس �ن �/رة ط��	ت ��در"� 

�� ��و"ب ��7 ا�+	;ن ا��/ري ��ور ���و�	ت ا�و�- ) در"	ت ,- +ل ط��� أو �ر
 ��ظ �ز�زي ا��	رئ أن ا����وى ا)��7 ، ا)ر�! )�) ر ا�ذي ��1ل ا�"زء ا!�
- ا)

,�R�0 ��	 �	��	ً �ؤ��	ً �ن ، �و"ود ���	 ,- +ل ا����و�	ت �+��	 ! ���+ن �ن ��ر أ<واره 
 ٤٠( �/ر ط��	ت أو �رال ��در"� 0�وداً وأر��� ���و�	ت ��و�- ��+رر ,- +ل دا;رة 

	ً أر�8	ً ��/�	ء أر���ن �و�( ھذا ھو ا�ر=م ا�ذي �+م =وا��ن ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- ) 
وأر���ن �و�	ً أر�8	 ���0ف و�و"د ���وى ���ف ���وا��ن ����
	 ا)ر������ ا���0رة ,- 

�+س =وا��ن ��ظو���	 ا�+و��� �/+ل د=�ق ) ا�	���ن ��..  

و�7 ���+ن �ن �طو�ر ���وى ا�و�- �د��	 �/+ل 0�R ��دأ ,- ا�دا;رة ا!و�7 �د�ول 
و�ن ��ل ھذا ، د�ول �ن ���
	 ا�7 �����	 ا�"وھر�� أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� وا�

�� ا)و�7 �7 ا�ط��� أو ا�د�ول ��دأ ��طو�ر ���وى ا�و�- �د��	 �ن ا�ط��� أو ا��ر
�� ا��	/رة ��ر ���و�	ت ا�و�- ا)ر��� �ن ��ل �	��	 ا��و��� ، ا��ر� ��و,- +ل �ر

 ����	 �I ا��د�	ت ا��- ��ر8
	 ط���	�ا��وا��ن ,- ا��	�م ا)ر8- أو ا��	دي وطر��� �
 E�, ش��+�� و,
م ,��M	 ��درج ، ا�ذي �� 	
�ھذه ا��د�	ت إذا �	 ��+�	 �ن ا���	�ل �

�� ا��	/رة 0�وداً �ن ��ل ا��"	رب ا��+���� ا�7 ان �0ل ا����وى ا)��7 ,- ا��ر ،
�	ج ا�7� 	

ل ���	�� �+ن �ط���� ��أ=70 در"	ت ا��+م  وا����� أن /رح ھذه ا��ر


�	ك ���	ء و+�	ب +�	ر ر<م <زارة ا��	"
م ا��+ري  �م ���+�وا �ن ، �	���ل وا��	ط�� ,
 ��وھذا �	 ��+ن ���	ط� ,
�E �ن ��ل إدراك "وھر ھذه ، ا�و0ول ا�7 ھذه ا��ر

�� وھ- أن ا!��	ن �R�0 ,وق ا)وط	ن وا)د�	ن وا)�د�و"�	ت  ���وا ���M	���E ا�7، ا��ر
 	����	ء �/�دون ��+رة او وطن او �ظر�� ، أ��	د ��و��د�	 �رى ھذا ا��وع �ن ا�+�	ب وا�


م ا!��	��� ���م أ�
م �م �0�وا ��د ا���� ا�رو�� ا�/	ھ�� �ط���	,..  

��ور ھذه ا��رال �ن ا)و�7 ا�7 ا�1	��� ��1ً ��ط�ب ا��+م ,- ذ�ذ�� ا�روح ذات ا��ردد 

	 ا��ر�I وا��	�- و����� ، Eوى و���ف ���	8�ل 	دم ا��رء ,- ھذا ا��"�� 	��، و+

 	�
د�	ت ا��	ة ا��و��� ��7 أ�	��ن ! 1	�ث �� I� ل�	�( وا���دم ھ�	 �دث �ن ��ل ا��
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ودون ھذ�ن ، و����ق �ط���
�	 ,- ا��	ة ا��و��� ا�7 أ��د ��ط� ) ا���� وا���ر,� 
  ..,- ���وى ا�و�- ��د ا��رد  ا)�	��ن �+ون �ن ا�0�ب ا�د�ث �ن ا���دم

�ذ�ك وI8 ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ,- �ظر ا���	رھم أن ا��ون ا)��ض ,- ھذا ا��	�م ��ّ�ق �ن 
 	�
��س ,- ا���	ء ,�ب �ن ��ل �	دة ا�"صّ ا��- ، ��1Kر ا���� وا���ر,� وا���+


م و,- أ/+	ل ا���	ء ا��- +	�ت ��+س ��1Kر ھذ�	7 ,- �1�ا ا��ون ��7 ا��ر�وھ	 �ل 
�ب دوراً +��راً ,- ,
م ط���� ا��وا��ن ا��- �+م ، ا�و�- ,- ا��	�م ا)ر8- �وا��ون �


	 �"ب اS,0	ح ��
	 �ن ���E و��1Kره ,
�	ك ��ر,� �ط�����	 و�7 ���+ن �ن ا���	�ل �
وھ�	ك ��� ���� +��	ض ، وھ�	ك +راھ�� ��ط�
	 ا��واد ، ��8	ء وھ�	ك ��ر,� �وداء 

  !!�	س  ا)�

�ذ�ك ���7 ا��درّج 0�وداً ,- ا��رال ا��/رة �ر��ط ��دى =در��	 ��7 ��ظ�م ذ�ذ�� ا�روح 
��	 �I ا��د�	ت ا��- ��ر8
	 ا��	ة ، ودر"� �رددھ	 ا�ر���- �	�وھذا ا��+م ��دأ �طر��� �

 E�, ش�� ,	�ر=م �/رة ,- ھذا ا����وى �/�ر، ����	 ,- ا��	�م ا��و8و�- ا��	دي ا�ذي �

	 �/رة ط��	ت وأر�I ���و�	ت ��و�- ��و8وح ا�7 ��ك ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا��- ���

  ..����- �"	وزھ	 �7 ���+ن ا��رء �ن ا�و0ول ا�7 ���وى ا�و�- ا����وّق 

و�و ��ّ��	 "�داً ,- ا�0ورة ��0ل ا�7 ا�ر=م �/رة آ!ف وھو ر=م در"� �ردد ا�ذ�ذ�� �+ن 
��	 ا�7 ��� 	
���وى ا�و�- ، ا����وى ا�1	�- ,- ا��ردد وھو أ�8	ً ��دأ �
ذا ا�ر=م ا��+م ,�

ا����وّق ا�1	�- �	��ون ا)زرق وا�ذي �+�E ��0ر ا��	ء ��ف ,�E در"� ذ�ذ�� ا�روح 
,- ھذا ا��	�م ا��"�- �R�0 ا��ردد ا�ر���- ���ل أ�طK �ن ا���دل ا��	�ق ، و�رددھ	 ا�ر���- 

�ر�� �ن �ر��
	 ,- ا����وى ا��	دي ��و�- ,- ا��	�م  +�	 أن ذ�ذ�� ا�روح �R�0 أ=ل
,	���	,� ا��	0�� ��ن ا)ر=	م ���I وھو �	 �/�ر ا�7 أن ا��ردد ا�ر���- أR�0 ، ا��	دي 
,- ھذا ا����وى �ن ا�و�- ا�ذي ����ل ,�E ا��رء ا�7 ���وى أ��7 ���وّق ���	�� ، �ط�;	ً 

�ث ، ,- �"	ل ا���طرة ��7 ا���ل وا��	ط��  ���+ن ا��رء ,- ا��دا�� �ن ���ق ��دم +��ر
 	
�����ل ا�و�- ,- ���و�	ت ���	 ��+�E �ن ���- =وا��ن ا�و�- ,- ا����وى ا����وّق و��

��- ا�+�1ر ��ذ�ن ���+�ون �ن ا�و0ول ا�7 ، و����رھ	 � E�+� ً	�=رق و��ھذا ا)�ر =د ��
 ���+ن ا��رء ,�
	 �ن ا!���	ل �ن 	�� ,�زداد و��8	�ف ا���	دة ا�دا���� و��، ھذه ا��ر

  ..ا���Kل ا����ط� وا����ط�� ا�7 	!ت طو��� و����رة +�ذاء "د�د ��روح 

�- �	�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ھذا ا����وى ا��0	�دي ��	ج ا�7 ����ق ا��درة ��7 ا��
�م وا��را"I ا�7 ا���ف أو ا���دام ھذ، �ن أ"ل ا!���رار ا�7 �دى وا�I و��- �ا ا�

��	ً ا��د�	ء ا�1��	ن ��ظ
ور �� -��ا��و�- ا�ر�0ن )ھداف /���0 أو �8�� و/ر�رة ��
�ر,� "�داً ، ,- ا�طر�ق ���+ن أ<�ب ا�ذ�ن �	روا ، ھذا ا)�ر أدر+�E ا)�واب ا!�ز�د�� �
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�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �"وا ,- ��ور ھذا ا�����ل ا�
ر�- ���ذ ا��دم ,- طر�ق ا�
��	�� ، 	ت ا�و�- ��"	ح ����و�� ً	���
م !���دا�E ا���دا�	ً ��  ..و�م �+ن ھ�	ك �	 �د,

�� �ن �"	وز )  ٢٠( وا�ر=م ,- ھذا ا����وى ا)�1ري ُ�/�ر ا�7 ��+ن �ن �0ل ھذه ا��ر
 	�
و+ل دا;رة �
	 �/رة ط��	ت و�	��	�- ��+ون �ن ، دا;ر��ن ��+���ن ��	و���ن و=وا���

��ل  �0ل ھذا ا����وى �نا�و�- ا����وّق =	دراً ��7 ��ر أ<وار �	���ن +	���ن و�
ا��رق ا���دّ�� ,- !�ش وھ- ��	رة �ن ( ، و�ر+�ب و����د ا��	�م ا�Lر ، و����ر �	�م 

��د و�ر+�ب ا)�رى ��+ 	
ھذه ا�ر�ز�� ��Kوذة �ن ، �"�و�� أ=�/� ��م ل ��ض ا���د ,�
��	 و,ك أ���	ً ) �رارھ	 ا��وا0ل �I ���و�	ت ا�و�- ا��� -��و��ور ھذه ا�دا;رة ! �

�ل ,�ط ���+ن �ن ��ور ا����وى ، ا!��
	ء �ن ا�0ول ��7 +	�ل ا�و�- ا����وّق 
وأ=ول �/+ل ، ا���	;- ا)ول ا�ذي �ؤھ�E !����	ل ا��وا��ن ,- ھذا ا����وى �/+ل ���ف 

��E ا��ون ا)زرق ���ف )ن ھ�	ك ا����وى ا)��7 �ن ا��	�م ا��"�- وا�ذي ���طر �
�� ، ا��	�ق ,- ا����وى ا�1	�ث أو ا��	�م ا�1	�ث �ن ا�و�- ا����وّق �د�ل ا��رء �	���ل �ر

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �0ور �ا�����د وا��ر+�ب �0ورة "د�� و����7 =وا��ن ا�

	 ا�7 ���و�	ت ���و=� �	���ل ، وا��� و���دة ����وق ��و�- ھذا ا����وى ا�، ���ل 0	

 	���ل 0	�� E�E" �در�"�	ً ا�7 �ر�"� روE وذ�ذ��
	 و�رددھ	 ا�ر���- ��7 ���و�	ت �"�
 7�� 	
�د�وه ا�7 ا��ز�� و�و "ز;�	ً �ن �	���	 ا��	دي وا��د�	ت ا�/رّ�رة ا��- ��ر8

,- ھذا ا����وى ����ض ا�7 د ���د ���وى ا�+�م ��د ا��رء و��دأ ، ا�+	;ن ا��/ري 
��	� E=د� Eظ	ء أ��	�ددة ، وھ- ا�طر��� ا������ ، ����دم +��	ت �ددة ��د!�� ��7 أ/�	ء �

��"	وز أي �طب ,- ا!���	رات ا���ظ�� ا��- ! �ؤدي ا��رض �ن ا�+��� ا�����د�� ,- 
�- ��وا��ن ا���ظو�� ا�+و��� ,- ����وى ��و�- ��ط�ب أ��7 در"	ت ا���ظ� وا��ط��ق ا��

  ..ھذا ا����وى 

ا�و0ول ����وى ا�و�- ا����وّق ھو أ�ر ,- <	�� ا��طور �	����� ��+	;ن ا��/ري ا�ذي 
��	 ا���+�� ,- +ل /-ء ، ��0د ا�+�	ل ��E ا)�	 ا��
- ا��و"ود ,��	 و"�Sث ا�,�طو�ر ا�1

و�طو�ر ھذا ا�1�ث ، ھو ا�
دف �ن ا�د�ول ا�7 أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� 
و+��	 +	ن ا����وى ا�رو- ���د�	ً +	�ت ����� ا�و0ول ، �ل و��ظ� �����ن ��	ج ا�7 ,

����	 �ن �+�E ا���ول ا��	د�� و�1	�ب ا��	�م ا)ر8- ، ا�7 ���وى ا�و�- ا����وّق أ�رع 
�� ا)و�7 أو ا����وى ا��	دي ��و�-   ..,E�M ���8- و=�	ً طو��ً ,- �"	وز ا��ر

�- ا��	دي �+�E <را;ز "��	��� ��Kذه ا�7 ذا�E ا�د�ّ�	 ,	��S	ن ,- ا����وى ا)ول ��و
�م ا!�ز�دي �رال ا!��	ن ,- ھذا �ا��وا��� ا��- �/+ل "زءاً �ن �ر+���E +�	 �رّف ا�

ھذا ) اE�S ، اE�S ا!��	ن ، ا!��	ن اE�S ، ا!��	ن ا��"رّد ، ا!��	ن ا��وان ( ا��"	ل 
�E ����- ا���ل ��7 �طو�ر ��ظو�� ا�و�- ا��	دي ا��ر+�ب �7 ��م �"	وزه وا����ص �

��� ، ا�7 و�- ���وّق  ��,- ا����وى ا�1	�- وا�ذي ھو ا�و�- ا����وّق ���	<م ا��درات ا�
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�+س ��دأ واد ,- ھذا ا����وى �� ��<�ر أن ھذا ا���دأ ! ����ر إ!ّ �ر<�� ، وا�رو
"��ده ���وا��ن ا�+و��� ,- ھذا ا�+	;ن ا��/ري ,- ا���	ء ,- ھذا ا����وى �ن ��ل �

  ..ا����وى ��و�- 

و��د�	 ���+ن ا��رء ,- ھذا ا����وى �ن ا��+م ���ق ,- ذ�ذ�� ا�روح ودر"� �رددھ	 
 ��	��� ���، ا�ر���- ,E�M ����ل ا�7 ا����وى ا��"�- ��	�م ���طر ���E =وا��ن �و��� ���

�E =	دراً ��7 ا���ور ا�7 ���ل ا!��	ن ���وا��ن �/+ل ���ف ,- ا����وى ا)�1�ري �"
وا�ذي ���طر ���E �ور ط	و�- ��ك ، ا����وى ا�ذي ����E ����وى ا�و�- ا���;+- 

�K� 7=70 در"	ت ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� =	دراً ��7 ا���ور ا��ظ�م +- �"�ل �ن ��
  ..ا�7 �رال ���د�� 

�و�	��� ���+	;ن ا��/ري ا�7 ���ط �ن ��م ,- ھذا ا����وى ا��"�- ��ول ا���ظو�� ا��
ت أي ظرف ���ب �دم � E�� ح	0,Sدّس ! ��+ن ا�م �و�- ��- ��أ+	د��- +�- و�
�وم ا��و��� ,- ��	ب ا����! E�واس وا���+	ت ا��+ر�� ا��- �ؤھ�ا���ك ا�+	;ن ا��/ري �

ر ��	 �د,I �ل أن ا�+�1ر �ن ا!���	رات ا�0ور�� وا���ظ�� ,/�ت ,- ا�����، ھذا ا����وى 
�وم ��	�+�1ر�ن ��ن ��وا0�وا �I ھذا ا����وى �ن ا�و�- 0	���ن ! ��+�
م ا�����ر �ن ا�

 	
وا�+�1ر �ن ا�/��0	ت ا!�ز�د�� ا��- ��رت ھذا ا����وى ���ت 0	��� ، ا��- ����و�
�7 ا����ت ا�7 ا��وا�م ا),8ل ����د�� طو=
	 ا���دّس �واد أ,8ل ,- �وا�م ���و=� ..  

	, ��
�Sا ���f� ً	�"در�� 	رب ھ���� ��و,- ھذا ا����وى ���+ن ا��رء �ن ، ���L ا�رو
ودر"	ت ��دادھ	 ا�1�1ون �"	وزھ	 ���ق و�/�I ��وا���
	 ، ا��وا0ل �I �وا�م �1ث 

��وا��ن ����E ، ا��و��� ا��- ��ذي ��د�E ,- ا��"	��ن ا�رو- وا����- � R"	وز ا��	"�ھذا ا�
��	 ���0 ا��
م ��7 ا�+�1ر�ن  ا�7 ���و�	ت� ���- ا��	ط�- ا���- ، رو��,- ا����وى ا�

��وا��ن ، ا���ون �	)�0ر ���ر ا��رء ا�7 �	�م ا����� ا)�د�� � E����	�م ���+ن �ن ��ل �
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ن ا���	ء ,- دا;رة ا�8وء ا�+و��� إذا �	 ��+ن �ن �ا��و��� ,- ا�

�وم�
	 �/+ل ���م ���	�� ���	�ب �I أھداف ا���دأ ا���دّس  ���ل ا��و�ر+��
	 و����دھ	 و�"��
�و�	�- ،  ا�ذي ��+�E ھذه ا��وا��ن �,- ���وى ا��و�- ا���- ا���"	وز ��د ا��ر�	�X ا��

 ��	�و�	�- ����ظو�� ا�+و��� ,- ����س وا�روح ,- ا�+	;ن ا��/ري �I ا��ر�	�X ا���
,�دون ھذا ا!�	د ! ��+ن ، واSدراك وا�واس ��د ھذا ا�+	;ن  ���	�ب و���R ا�و�-

�م ا!�ز�دي �، ا���ور �
ذا ا����وى ا�ذي �/+ل ا�"	�ب ا�ذھ�- ��ودة ��ن ا�0ور��ن ,- ا�
 7�وھو در"� ����� ����- ا��وا��ن ا�+و��� و�ورھ	 ا��	طI =�ل ا!���	ل ا�7 ا����وى ا)�

�م ا�
�د�- ,- ا����وى ، ا)�0ر ا)�ر ��ا)�0ر ا��	دي �+ون ا��وا��ن ا��و��� �

	 ا، ا!�ز�دي ���	�ب ودر"� ا��طور ا�رو- وا����- ��د ا��رء �+/�9 �وھذه ا��وا�� �

+م ���ق أ�رار ا���ظو�� ا�+و��� �����ف ���و�	ت ، /�س اLدا�- � E�( -دا�Lول ا�و�



41 

 


�� ا���د�� �Eُ أي أ�E ��، ا�و�- =�ل و0و�
	 ا�7 ���وى آد�	 �Sوذ �ن ا����0 ا�K� ب
  ..وھو �+م +ل ا��وا�م ا��- �K�- =�ل �	�م آد�	 

��	ً ا!��	ق ���K	ء ا�/�س ا������ن ا�ذ�ن ��وا !�ش �� -���ذ�ك ��ور ھذا ا����وى �
�وم ا�
�د��� ا��و��� ,- +ل ���0ل �ن ��	�0ل ��	ءھ	 ا�
�د�- ا��ظ�م �وھو ، وو8�وا ا�

، ر ��7 أ=��� ��ر دھر�	 ��طت 	"ز ا��"ن ا���ز�	;- ��	���	 ا)ر8- ��"	ح أ�ر ا=�0
,	��وا��ن ا�+و��� �"ري �	���	��� ! ���I أد �ن ��ور وا"زھ	 إذا �	 ���I �	�ط
	رة 

 7���E ھذه ا�+��	ت �ن ��  ..وا���	ء وا!���	�� �+ل �	 �

��	ً ا�� -��� E�د ذا
م ا������ وا��	;�� وا�و0ول ا�7 ا��	�م ا����- �, ���و0ول ا�7 �ر
 	��+و,
م ھذه ا������ �/+ل �	��ً ����	ء ا)�دي ، ��وا��ن ا���ظو�� ا�+و��� ا��- �

و�
�	 +	�ت ����دات /رح ���وى ا�و�- ,- ، وا�د�ول ,- ��ظو�	ت أ+1ر ����داً و�طوراً 
�� إذا �	 ��+�	 �ن "�ل ا�1�ث ا!�
- ��ط- ا�1��1ن ا��	�م ا����- إ!ّ أ�
	 <�ر ����

�7 ا!ط�ق ,- ��ور ��م ا��طور �ن ، ا�Lر�ن ,- ��ظو���	 � ���� <�ر ���ط��� -
,
���وى ا�و�- ا��	دي 0�وداً ا�7 ا����وى ا����- ا�ذي �+�E دوا;ر ��+�� ��	و�� 


	 ��ود ا���ر ا��	;م ��7 ا�ر�� وا��ور ��  ..���طر �

�� ���وى ا�و�- ا�0ل ) ا��ر�ك ( ����- �"�ل ��	رس طرق ا��رّ وا�و0ول ��ر
��	 �ن �	و!ت ,- �	���	 ا)ر8- �, 	�
�و ��7 ���و�	ت إدرا+�	 ����رال ���و=� �

 	
�

	 �ن ، ,
- ��وم ��7 أ�س و=وا��ن +و��� أ�د�� �ر�د�� ! ��و=ف ، ,�و��وا0ل �
�وم ا��و����  ..,- ھذا ا����وى �	��د�د  ���ر ھذه ا��وا�م ا�7 ا����وى ا����- و����7 ا�

��ور ���� �وا�م �دوا;رھ	 ا���+�� ا���	و�� ا�����ن �Kر��� ���و�	ت ��و�- ا���درّج ,
 E"وا�- �ت ا�	د�0�وداً ����ر أ�راً ,- <	�� ا���وق ��7 ا���س =�ل +ل /-ء و��7 ا��

���� ��� =	درة ��7 ا��رء وھو ����7 ا��وا��ن ا��و��� ����ظو�� ا�+و��� ���0رة رو
  ..�"	وز +ل �	 ��ف أ�	�
	 �ن �د�	ت �/+ل أ�طر أ�واع ا���ور ��رال ا��ور ا����د�� 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ! ��+ن اSد�	ء �و0ول أي ���	 اLدا��� ,- ا��أ�	 ا����و�	ت ا�
 	
�+ن ,
- +�	 �و�
	 �طوط �راء ! �، �ن ��	ر�- طرق ا��رّ ,- ا����وى ا)ر8- ا��

��ورھ	 إ!ّ و,ق ا��ط ا��0	�دي ,- ���و�	ت ا�و�- و��7 ا)<�ب �+ون ا�دوا;ر ا�+و��� 
ا���+�� ا���	و�� ا��	�0 �	���;+� و���و�	ت ا�و�- ا������ ھ- ا��- ���+ن �ن ��ر 

	 إ!ّ �ن ��ل ,
م �را��م ا���	ع �
أ<وار أ�رار ھذه ا����و�	ت �طر��� ! ��+ن ,

  ..ا��ورا���  ا���دّ�� ,- !�ش


	 ��	 ا)"داد ,- !�ش ا��ورا��� ا���د�� ���ذ�ك �1�ت ا��و	ت ا�"ر�� وا1L	ر ا��- �
 ���	�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس وو8�ت ا)"�	ل ا��+�وزاً �1�ت أ=دم ا�ر�ز وأ���
	 ,- ا�
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�م ا��ظ�م ا�ذي ��- �	ط	ً �
	 ھذا ا������ف �ن أ�	م �
�� ا��ث �ن ا)�س ا��- =	م �
ا��رّ�� ! ��+ن ا!=�راب �E =�ل أن ���+ن ���و�	ت ا�و�- �ن ا���ك ا��X8 ا�+	,- 

 I��"ول ا�	��� -, E���	�ل ��E و"����ل وا�����ر ا�������ن  ��ط���� ا�+و��� ، ���	,
 ���و1	�و1
	 ا���دّس =	د ا!�ز�د�ون ا�7 ��ض ا����� ا��ر�د�� ا����1�� ��/	�ك و�دا�ل ��

�ق وأن ا�+	;ن ا��/ري ��س �وى آ�� ��0رة ����ظو�� ا�+و��� ��+ن ��ر أ<وار ا��
�+	;ن ا��/ري +�	 ھ- ، ا�رارھ	 ��
و�� � -�,+ل ا��وا��ن ا�+و��� �و"ودة ,- ا�
�+ل ا�دا�


	 ا���- ا���دس ��7 ، �و"ودة ,- ا�
�+ل ا�+و�- ا���دّس ���ذ�ك ر+زت ا!�ز�د�� ,- �
��م ا!��	ن أ�س ا�� E�ت ا�و�- �ن ��ل درا�� ��ظو�	و��ور ���� -, �����طر��� ا��

  ..ا�دا���� =�ل ا!�ط�ق ,- ����� ا��/��E �درا�� ا���ظو�� ا�+و��� 

و�ل ا�ط	=	ت ا��	د�� �ن ا���ظو�� ا�+و��� ) ا��ر�ك ( ,طرق ا��رّ � 7�,- ا)�	س =	�ت �
�و�-  �
دف ,-� 	��"وھرھ	 ا�7 �
ذ�ب ا���س  ��ر ا�/�س وا���ر ا�7 ���و�	ت �


	 و��وم �	��	�- ���ق و�- �د�ل �ن ����وا�روح ا�7 ���و�	ت ��+�
	 �ن د�ول أ��	ق 
�7 ا�و�- ا���دّ�- ��+	;ن ا��/ري ,- ا��	�م � E�	�0و �ا�و�- ا)ر8- ���وق ,- ���

( ر�� ا��رّ و��د�	 ��م ����ل �را+ز ا�ط	=� ,- ا�"�م ��د ا�+	;ن ا��/ري ��دأ ��	، ا��	دي 
,- ا��درّج 0�وداً ,- �د�	ت ز���� ������ �	رة =�0رة ���	�� وأ�رى طو��� ) ا��ر�ك 

�7 ا��وا0ل �I ا)��	د ا)�رى� ���Mرادة  ����	ً �7 ���+ن ا���	رس �ن ا���طرة ا�+	�
  ..ا����وّق رة +	��� أ�	�
	 ا�و�- 

�وم ا����� �
ذا ا�+	;ن ھو 0ورة +و��� ، ���ز�د��ن �/+ل ا�+	;ن ا��/ري �ور �ر+�ز ا�,

ذا ا�+	;ن ا��/ري ، و�1��	 ھ�	ك و"
�ن ��+ون ظ	ھر و�	طن ، ��0رة �[�رى ا�+�رى �

 	
,�	8S	,� ا�7 ا��ر+��� ا����"�� ا��- ��وم ��7 أ�	�
	 "�د ھذا ا�+	;ن ، ا��ر+��� ���
أ�	س ,- درا�� ��1Kرات �+�ن ھ�	ك ,- ا���	ء ا�"	�ب ا����- ��E وا�ذي �/+ل ��ود 

و�ن ��ل ا��0ول ، ��ظو�	ت ا�ط	=� �واء ا��	د�� �ن ا�/�س أو ��ك ا��	د�� �ن ا���ر 
�ددة ا)��	د �ن ��ل درا���	 ����و�	ت ا�و�- �� ��ا��	��� أدر+�	 أن �
ذا ا�+	;ن ط��

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ر أ<وارھ	 وھذه ا�ط���� إذا �	 ��+�	 �ن ��، ا)ر��� ,- ا�
�� ا�ذھ	ب ا�7 ���و�	ت ا�و�- �+ون =د و8��	 �د�	 ��7 ا��+	ن ا����م ���دء ,- ر

��ق ، ا����وّ=� � ����	 �درك ھذه ا�ط���,	��S	ن ! ���ش �ن أ"ل �ذا"� ، وا��- ��"
ا��	�م ا��ط- ا��	دي ا��و8و�- �ل �ن أ"ل ,
م ا�"وا�ب ا������ �و"وده وا���ور ا�7 

+م ,- ط���� �ر+���E ا��	;�� ا�����د ا��	;�� ا���� -..  

�م ا!�ز�دي ���+�ون �ن ��ور أ+1ر �ن ���وى ��و�- ��ر ��	ر��
م �=د��	 +	ن ر"	ل ا�
�وم ا��و��� ���	�ب ) ا��ر�ك ( �طرق ا��رّ �و�وض <�	ر ���- =��	ً �ظ��	ً �ن ا�

���ك ا�� ��
م �ط���	�
م ا��+ر�� و��� ا����	+�� R��� وى�و�� 	
��0�ون �وم ا��- +	�وا �
وا�7 و=ت =ر�ب "داً +	ن ا���م ا)�ظم ��
م ��"�ب ا��وض ، �ن ��ل ����� ا��وا0ل 
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�وم ا��و��� ا��- +	�ت �0�E ��ر �وا0ل �"	وزي �I ���و�	ت ��و�- �,- <�	ر ��ك ا�
 	���	� 7�ل أو ��ر أ/+	ل ھ�د��� و�"��	ت �0ل ا��E أ�1	ء ����� ا��وا0، ���وّ=� �


م +	ن ����د أ�
	 =	د�� �ن ��ظو�� +و��� ، و�"
ل =��	ً +��راً ��
م �0درھ	 �� ً	���,
 	
0;	0� 	
ھذا +ل �	 +	�وا ، ��دّ�� وا���م ا�Lر +	ن �درك أ�
	 �وا�م �واز�� ,و=�� �


م �	��و ��7 ا������� �I ���و�	ت ��و�- ��K�ر�� ا�	ك ا����، ���ط��ون �د�ده +���"� ��
�� ! �د ��	 �ن ا��ودة . .�+ن ��7 ��
م ا��	رئ ط���� �	 +	ن �دث ���ك ا�/��0	ت ا�"�

وھ- ، ا�7 ��ط� ا���ور ا�7 �����	 ا�+	��� ,- أ��	ق ا��و�- ا��8	;- ا��	ط�- ا���- 
ھذا ا�د�ول ا�7 أ��	ق ا����� ، ��ط� ا��دا�� ,- ��ور �وا�	ت ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� 

�م ���R أ�	��	 ��"	!ً وا��	ً �ن ا���ر,� ا��و��� ا��	;�� ��7 أ�س ������ ��	�	ً �ن أ�س ا�
��/ر ��د�	 ، ا)+	د��- ا�+�- ا���
"- ا�ذي ����	ه ,- �	���	 ا)ر8- � �ھذه ا���ر,� ��	


م ا�+	��� ,- أ��	=
م ا����� ����
م و�	ط��
م وا���ور ا�7 �وا�� ���، ���+�وا �ن ا��+م �
�وم ���� ! <�ر أن ا�!�ز�د�ون و8�وا ,- �ظر ا!���	ر ا��	ء =��	ً وا��	ً �ن ھذه ا�

�م ا!�ز�دي وا�+
�� ا�+�	ر ,- !�ش ا���دّ�� �  ..��داو�
	 �وى ر"	ل ا�

�	�� ) ا��ر�ك ( ,�"	رب ��	ر�- طرق ا��رّ �+	�ت ��1	�� /�	;ر ��دّ�� ! ��+ن �
�� ���دوا����I ، �� �ن ا��+م �	���ل وا��	ط�� ا!=�راب ��
	 إ!ّ ��د و0و�
م �ر

,	�"��I +	ن �ط	�ب �	��	ظ ��7 �رّ�� و=د��� ھذه ا�/�	;ر ، �	�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� 
+�� ا!�ز�د�� ا����� ��ر ا��0ور �
	 �/+ل �را+�	ً طو��ً ��( ، 	
و+ذ�ك ��"�ب ا���ث �

��وض ,� ���7 �د ���و�	ت ��و�- <�ر �ؤھ� 	

	 و�د����,0ون ، �
	 أو ��	=/� ��	�0
�م ا!�ز�دي ا���- ��وم ھو �ن أو0ل ا��د�د �ن ا�/��0	ت ا�7 �	��0 ا���رّ�� ھذه ا�

 E�,ر�طوق ( وھو �ن =	د ا��د�د ��
م ا�7 ��د�ل طو=
م ا���دّس ، ا���دّس ���Kق أ�واب �

	 ا����� ا�ط	ھرة ) ا�ز�د ��	+� -, 	��  ..ا�������� ��gر ���وق ����- ا�7 �وا�م �

7 ��وم ��وق ��ر,� ا��/ر ا��	د�� �0ول ��7 ا���ر,� ا��و��� ���- ا�0ول ��	,
وا�د�ول ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� �دث 1ورة ,- ا����� ا�ط	=�� ا��- �ؤ�ف ا�"	�ب 

رر ا���ل �ن و��E ، ا���- �ن ا�+	;ن ا��/ري � 	���� -���ر,� ا��و��� ���وا�و0ول �
�� ا�و"د ا��0وى ، �ط	�I ا��دود ا�� ! ، و�+�م واد أدق ���- و0و�E �رھذه ا��ر

�K� 7=70 در"	ت ا��+م �	���ل وا��	ط�� وا�و"د �د ، ���+ن �ن ا�و0ول ا��
	 إ!ّ �ن �
 ��	����	ً �و�د و���	 ا)رI� -8 ا�و�- ا�+و�- و�دا�� ا���ور ��وا�م ���وّ=� ��� -��� E�ذا

ب ھذا ا�+	;�� ��ن �در�"�	ً �ن �	��E ا��دود ا�7 �	�م ! �دود وا�I ,- +ل �ر

	 ���	�ب وط���� ��د�E ,- �ر+�ب و����د =وا��ن ا�+ون ا�ر�ز�� ا)�د�� ا�1	��� ا�ـ /���٧٢ 

  ) ..+	�- ��- ( ,- ا���ن ا���8	ء ا�+و��� 

=ف طو��ً أ�	م ط���� و�ن ��ل درا���	 �ط���� ا�+�	ن ا�ط	=- ��+	;ن ا��/ري ! �د �ن ا��و

- ��دأ �"	�ب �وازي ، ا��ر+��� ا�ط	=�� ا��� ا��- �ؤ�ف ھذا ا�"	�ب ا���- �ن +��و���	 ,
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 �����وم �	����� ��+�1ر�ن )��	ب �و��� ��+س ��+ل �	 ھو "�دي �+�E ��- <�ر �

	 ��ف �+، =	�و��� +و��� ��وم ��7 ا�����ر ا����م ��/Kة ا�+ون �و"
�E ا�ظ	ھر وا���- �

 I,ت أر!	�ل �	;�	ً أ�	م ��د�
م ,- �"	ل �طو�ر ���وى ا�و�- ا���دّ�- �د�
م ا�7 ��	�..  

 ���وا�م ا����ور<م أن أ<�ب ا����	ت ا!�ز�د�� �+�ت ����0 ر�ز�� ����راً د=��	ً �
 ���	�ر ا����� و��+وا+ب ا����� و�����	ت ا��و����� ا����� و���و�	ت ا�و�- ا)ر���و�

درّ"� ,- �وا�م ���� وزھرة ا��	ة ا�+و��� ���0�
	 ا���I وا��- �"ّ�دت ,- ا��ر�ط� ا���

	 ا�7 أ�0ر "��م ذري �"و���� ط��	ت ، ا�"���� ,- ا���ظو�	ت ا�+و��� �
�	 +�ر 


	 ھذه ا����	ت ، و���� ط��	ت �طوق ا�ز�د ، �[رض و���� ط��	ت ����	ء ���" 	
�+

	 و��8
	  �h�0 ر�ز�� ���ت طوال =رون������ل ا������ن ���دة �ن ا�����ر وا���

  ..ا���ر,- ا��	;م ��7 أ�س �و��� 

��س ھ�	ك 0د,� و����1 ,- =وا��ن ا�+ون ا�ر�ز�� ، ھذا ا�����د �م �+ن و��د 0د,� ,
وا���ور ، �ل /+ل ��ر,� ��	� ��ن ���+ن �ن ا���ور ا�7 ����E ، ا���دّ�� ا�1	��� وا)�د�� 

��� ، و�	ت ا�و�- ا����وّ=� ا�7 ����وا�"	�ب ا���- �ن +��و���	 ھو ا�ذي ���R ا�
�;� ا��
 7���	دة ,- ���وى <�ر ��ظور �	����� ��	 �ن ��ل ا��ردد ا�ر���- ا�دا��- ا�ذي ���ل ��

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ����ر ا�+ون ��ده ا����م ، أ�	�E ��ظو���	 ا������ �و�1��	 ��R ا�
�م ، ��	;م ��7 �و=I ا)رض ,- ا���ظو�� ا�/���� ا��- ��+م ��	 ا�0�R ا����R ھذا ا�

��ل ا��+	�� ا�د=��� �Eُ و+ذ�ك أ/+	ل ا�+��و�� ا��- ا�+	;ن ا��/ري و8�E ا����م ,- ����ر و�
,/رح ����ر ا�+ون �ن �دء ��ط� ا�ط�=� ,- ا�"وھر ا�+و�- أو ا��+رة ا��	 =�ل ، �"ّ�دھ	 

��+و�ن ا�+ون وا��"رّات وا�دھور وطر��� �+م +ل �ظ	م /��- ��"�و��  +و��� �روراً 

	 ا�+	;ن ا��/ري ,- ���8م ا��E وإ��
	ءاً ��د �+و�ن ا���ظو�� ا�+و��� ا���0رة ا��- �/+

�م ، ) ا�"�د وا���س ( =���E ا�ظ	ھر وا���- �
	 ا��ھذه ا��ر+��� ا����دة ��و"ود و8
��د ا��E �	  ا!�ز�دي ��ر �د�م ا�ز�ن أ�	م� 7� 	
���	�ط��E �ن أ"ل ا��درّج ,- ��ّ�ل �

�وم �,�ده �ن ار��	ط و�وا0ل �	��0در ا����1ل �	�و�- ا�+و�- وا�ذھ	ب ا�7 ر	ب ا�
  .ا��و��� ا)�د�� ا��- ! ��8ب 

,+ل ا)/+	ل ا�
�د��� +�	 /	ھد�	 �	 ھ- إ!ّ ��	ج ����ر د=�ق ����رة �/Kة ا�+ون ا��- 
��
	 ا���م ,- آ�و"+- وأور و8�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �وI8 ا��د=�ق ��ذ ا��/	ر ھذا ا�

و�+�ت ھذه ا)/+	ل ا�
�د��� ��وم �و��� ����� ! ، وأر�دو و���	ر و���وى وھو��ر 
، ���+ن �ن ! ���ر ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� �ن إدراك "وا��
	 ا������ ,- ا�و"ود 

�وم ا��و��� ��رزت ا�7 ا��ط R��1Kرات ا���ظو�� ا�/���� ��7 ا�+�	ن ا�ط	=- و�ن ھذه ا�
 E�+�	 ، ,وI8 ا!�ز�د�ون أول �ظ	م ز��- /��- ��7 +و+ب ا)رض ، ا�ر+- ا�ذي ��1

 7��7 ���� ا�+وا+ب ,- ا��"�و�� ا�/���� و+ذ�ك �� 	
و8�وا �	رط� ��+	��� ���1Kرا�

م �در+ون ��	م ,
ذا ا��، ا��را;ط ا�"���� ��+	;�	ت ��7 ا)رض ��ظ	م ا�ز��- ا�/��- "
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��� �ن ��ا!دراك أن ا���ور ����و�	ت ا�و�- ا����وّ=� ! ��+ن أن �دث دون ا!���	دة ا�
 	
و�وظ��
	 �/+ل ���م ���	�ب و"	��- ا�+��و�� ��د ا�+	;ن ) ا�/�س ( ا�ط	=� ا��	د�� ��

  ..ا��/ري ا�ظ	ھري وا���- 

�وم و��	رف �/رح ط���� 1ورا�
	 ا��و�� وا������ ھذا ا���و�م ا�ز��- ��/�س �0�، و�	ً �

م �8�وا ��و�+	��
	 ا������� ,- أ�راج ا�ط	=� ا��	;دة ��دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا!�1	 �/ر "

 -, 	

م ,- �وI8 ا�����ر ا����م وا�د=�ق ��ط���� ا������ ا��- ���	دل ا���1Kر ,��	 ������
و�ن ��ل ا+�/	,
م �
ذا ا)�ر ، 	;ن ا��/ري وا�و�- ا�+و�- ا���ظو�� ا�+و��� وھ- ا�+

و8�وا ��و��	ً د=��	ً �دوث ا���� ا�/���� ا�+�رى وا��- ����ر أد ��د�	ت ا��0وص 

- �/+ل /�	;ر ��دّ�� ! ��+ن ا!=�راب ��
	 و���ت �	ط� ���ف ، ا!�ز�د�� ا������ ,

ا�/روط ا��- �ؤھل ا�+	;ن ا��/ري ��
م �ن ا��رّ�� �0�ب ا!=�راب ��E دون ا���ك 
 	
��  ..ط��

�وم ا��و��� ا�7 ��م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��7 ا��	ء ھذه ا��ور0	ً �ن /�وخ و+
�� ا�
ا)�د +	�ت ا���	را�
م ����	ب ا���روط�� وطرق ��	ءھ	 ��+س أ/+	!ً ھ�د��� د=��� ��ّ�ر 

ا�/��- ��7 ا���ظو�� ا������ وا�"�د��  �ن ��و�
م ا��و��� ا��	;�� ��7 درا�� ا���1Kر
�7 ا��وا=I ,- +و+��	 ا)ر8- ، ��+	;ن ا��/ري � 	

ذا ا)�ر �م ، و+ذ�ك ط���� ��1Kرا�,

�E ھؤ!ء ا�+
�� وا�/�وخ وو8�وه �وI8 ا!ھ��	م ا�+	�ل أ�1	ء ����� ا!���	ر �
,+ل ، �
��- ، �ن ھذا ا�/-ء �	��د�د �و=E� I أھ���E ,- ا���ظو�� ا�/���� و����د =وة ��1Kره 

�د +ل ����� ا��داء � I=7 ��س ا��وا�ا!�ز�د�ون ,�رات طو��� �ن ا�ز�ن �+ررون ا���	ء �
�وم ا��و��� ا��- ��ف ��ف ا���	رھم �[�	+ن �د=� ��ر8ّون �
	 دون أن ��/وا �ط���� ا���

ھذا ) طوق ا�ز�د ( � و+ذ�ك ��ط�ق ا)�ر ��7 ا�+	;ن ا��/ري ا��	ط �طوق ا��د��،  �	��� 
 ����و�و ��ّ���	 ا�"رّة ، ا�طوق ا�ذي �/�E ا�"رة +�	 ذ+رت ,- ا)"زاء ا��	��� �ن ھذه ا��


�� ��"د أن ��1Kرات �S=� ا	ا�ط 	ا�روح و,- أ��ھ 	

	 ا��	دة و,- و�ط�وو8��	 ,- أ��
��	/راً ,- ذ�ذ��  ھذه ا�ط	=� ا��	د�� ��	 �ن ا�/�س ��ر ا���	رات ا!�1- �/ر �ؤ1ر ��1Kراً 


	 �ر,I ا�روح ا�7 ، ا�روح �M, م��,Mذا ��+ن ا�+	;ن ا��/ري �ن ا!���	دة ��
	 �/+ل �
 ��	���و�- ا����وّ=� �� 	���و ا����و�	ت ا�� Eد���رك أ1راً +��راً ,- �� ً	�����و�	ت ط	=�� �

�ق ذ�ذ�	ت ����� ,- ا�روح ��ودھ	، �� 	
و ا!���	س ,-  و,- ا���	�ل �دم ا!���	دة ���
ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- �"�ل �ن و�- ا�+	;ن ا��/ري ����ص ا�7 أد�7 در"	�E وھو 

  ..���وى ا�و�- ا���دّ�- 

 -, I"را�دم أو ا���ً ,- ا�	ور��ب دوراً ��,	�روح ھ�	 ,- ا���1Kرات ا��	د�� �ن ا�/�س �
 -, 	
دا;رة �دودة �"�ل ا��	دة ���و�	ت ا�و�- ��7 أ�	س ا��	ع ا���	�
	 أو ���ص ر+�

�	ة ا�+	;ن ا��/ري و�/ده ��وة ا�7 ��ر�	ت �	���	 ا)ر8-  7�
�	 �/+ل ، ھ- ا�ط	<�� �,
ا���Kل ,- 	�� ا!���	دة �ن ھذه ا�ط	=� ا��0ة ا�0	��� ا������ �	!�"	��� وا���ر ��طوق 
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���د ��7 �ردد ر���- و��دل اھ�زاز �� -
دE1 ا����Kل ,- �
	 �Kي /+ل �ن ا)/+	ل ,
�7 ���+ن �ن ا��وا0ل �	�/+ل ا����م �7 وإن +	�ت ����� ا��وا0ل ھذه �دا;��  E���


�� ، و�دودة ,- =و�
	 و��1Kرھ	 ,- �دا�� ا)�ر �S=� ا	ط�
�	ك ,	رق +��ر ��ن ا��وق �,
��ن و، و��و�
	 ا��و��� ا)�د�� وو�- ���وّق �وّل �	ة ا�+	;ن ا��/ري �و��ً "ذر�	ً 

و�E =0ور ,- أدوا�E و���E ، ا!��راط ,- �	�م �	دي =	;م ��7 ا��دود�� ,- +ل /-ء 
,�- ا�	�� ا)و�7 �رى ا!��	ن +ل �	 ھو �ّ�ر ، ,- ��ر أ<وار أ�رار ��ظو���	 ا�+و��� 

 E���ل ا�7 ا�"	�ب ا��ّ�ر ، و��س ا���	داً ا�+� 7	��E ,- ا��	�م ا)ر8- ) "وھره ( ��7 ط��
و��س ا�+� 7	��E ��د ا�+	;ن ، اً ا�7 �و=�E ,- ا���ظو�� ا�+و��� و��و�
	 ا��و��� ا���	د

 E�� د��	دة ا��	��7 ��دأ �دى ا!��  ..!!ا��/ري ا��	;�� �

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس =د�م =دَمْ ا��	ر�9 ا!��	�- ا�ذي �دأ ,- أر�دو وأور و+�/- ��	,
���� ا��	��� وا)�د�� ,- ) ر �و�( و<�رھ	 �ن �دن ا����+� اLدا��� �و+	ن ��	"	ة �

د�ول ا�"�وا ��+ن ( ,- اد ا��0وص ا!�ز�د�� ا����رّة ��ول ، ا�����ر ا����م ��/Kة ا�+ون 
�ك �رى ا��	8- وا������ل ��ل +	�ت ��	"	ة ����و�	ت �ن ا�و�- ) أن �"��	� ����ھذه ا�

�+ن �8	ع ا!��	ن ، وأ��	دھ	 ا����ددة  ا��0د ��
	 ا!�	ر ا�7 أ��	ق ا���ظو�� ا�+و���
و��0ر�E ا�رو�� أ�	د�E ا�7 ��ط� ا��دا�� ا��	د�� ا��ظ��� �	����� ����وى ا�و�- ا�ذي أ�ذ 

�وم ا����� �ن �دار ا�7 ���و�	ت �ط�رة د,I ا��	دة وا�����د ا�7 ا�وا"
� وأ��د ا��!	�
 ��ن "رّاء ھذا ا!���	د �7 رات  ود,�ت ��ك ا����و�	ت �ن ا�و�- ��1	ً �	ھظ	ً ، ا��	

 	
����
ذه ا����� ���ت روف �ّ��� �	��� �ن ، ��رح ,- �	�م �"
ول ��ث ,�E �ن ,
 	
�

	 و	ر=� ��ن ! ���
ھذا ا!���	د +	ن +�	 ، ا���ض �ل /�س �	ط�� دا,;� ��ن ��

	
	 ا��	د�� ذ+رت ,- ا)"زاء ا��	��� <ّ- ا�ط���� ا��/ر�� و�زو�
	 ا�7 ا/�	ع �	"
�وم ا��و��� ا��- ��+�
م �ن ا!���	ل ا�7 ��	ب ا�	"	ت ا�رو�� وا� 7�وا�/���0 �

��	 �ن ا�و�- �  ..ا����و�	ت ا�

�م ا!�ز�دي ا��	طن وا��- ���ت طو��ً ����� �ر�ز�� �ر�د�� �,7��K ا��	;ق ا���دّ�� ,- ا�
�م ا!�ز�دي وأدى ھذا ا�����ن ! ��+ن )يٍ +	ن ��ورھ	 ���ت �وI8 ����ن ��د ط�ب �ا�

ا�7 ا��
	ك أ"زاء �ن =د���
	 و�و�ت ا�7 أ/�E �	 �+ون �ط��م ! ��+ن ,ك أ�رارھ	 
ھذه ا��	;ق وا�ر�وز وا��- +	�ت ��+س ��و�	ً �و��� ���وّ=� �ول ,�
	 ، ��ر ا��0ور 

ر�
	 ا�ر�ز�� ا�1	�وي ا�7 ر;��- و�	��+س ��د ���و�	ت ا�و�- ا��- �م ���+ن �ن ,ك /�
�م ا���- ا���دس ا!�ز�دي أدى ھو ، ا���د�� �+�	 أن �و=ف ����� ا��درّج ,- ����ن ��	��م ا�

�م ا!�ز�دي ,- !�ش ا���دّ�� �ا�Lر ا�7 ھذا ا!���	د �ن ا���ر,� ا��- +	�ت ��دم �ط�ب ا�
�و، ���	�� ��و=ف ���E �دى �زو�د ا�ط�ب �
ذه ا�� ً	�
م ��	 ���	�ب ھذا ا��درّج +	ن �

�م ، و�8"
م ا�رو- وا����- وا�"�دي �,�د +	�ت ��ك ا���	��م ���ر طر�ق ط�ب ھذا ا�

م �ن ا�ظ	ھر �
م و����ر �/Kة ا���ظو�� ا�+و��� و���, ���
م ���و��ون �در�"�	ً ����و�"
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 ���وم، ا�"�- ا�7 ا��	طن ا���- ,- أ��	=
	 ا�وا����ل �
م �ن 	�� ا�����ر وا������  ���+
�وم �و��� ��+�
م �ن ا!���	ل ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� �ا�7 	�� ا��ر+�ب وا�����د �

، �	�م أ��	ء و��	ت ا�/�س ، و�"�ل ��
م "�ل "د�د �ؤھل ��ذھ	ب ا�7 ا��	�م ا����- 
,	�+�1رون ! ���ط��ون أن ��0وّرون أن ا�ذھ	ب ا�7 ��ك ا����و�	ت ��ط�ب =�ل +ل /-ء 

دث ، و�8وج ,- 	�� ا�روح وا���س ا�7 �د�	ت ����� ���	�� ، �و�- ���R ,- ا� 7�و
��	ً �+ون ا��رء �	"� ا�7 ا��+م �	���ل وا��	ط�� �, ��	ا�7 إداث =�زة +��رة ,- ، ھذه ا�

�7 ا����� ا������ وا�"�د�� � 	
�	�	���	�� ، ����E ا�ط	=�� ���+س ا/� ً�
وھذا ا)�ر ��س �
  ..!!ا���ض +�	 ��0وّر 

+�	 ��ط�ب ، ,	��	;ق ا��- =د �ظ
ر �E ,- ���و�	ت ���	 ,- ا�و�- ��ط�ب ھذه ا�/روط 
��ل +- ! ���د ا��رء ر/ده و��	�- �ن ���ط ,- ��ّ�ل ��ك �Kھ��ً �	��	ً ,- ا�����ر وا��

�ط���� و��ظو���	 ا�+و��� ، ا��	;ق � -��ل ا����	ن ا�ط���- ا�
- ��وص ,- أ��	ق �, ،

	 ا�و�- ����ل =وا���
	 ا�+و��� ا��و��� ا��	��8 �طرق ���وّ=� ���	�� ��ط، و����ر و�

 7���	ً ا���طرة ��� -���وم ا��و��� ا!�ز�د�� ���,ر,I ا�"	ب �ن ھذه ا��رّ�� وا���وض �
ط	=	ت ط����� /�7 �واء دا�ل ا�+�	ن ا�ط	=- ,- +��و���	 أو دا�ل ا�+�	ن ا�ط	=- ����ظو�� 

��� /روط	ً 0	ر�� �ن ا��X8 ا�رو- وا����- ����ل ھذه ، و��� ا�+��
ذا ��ط�ب ا��
��ث ��ر��
	 ھ�	 ���- ا!���دام ، ا��	;ق و�0	�� �رّ��
	 ���Kق در"	ت ا���ظ �	,

�م ا��و�- ��وم +�	 ذ+رت ��د ��ول ���وّ=� ���درة ! ، ا�/ر�ر �
ذا ا��و�و و=�ت ھذه ا�
�7 �	�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ����ك ا��X8 ا)��=- �ن ا��+م �	���ل وا��	ط�� و��


م ودھم �ل ��7 ا��"��I ا��/ري ��Kره ��  ..��/+ل �طراً ��س �

�م �
	 ,- ا��0ور ا��د��� ��7 8رورة 0ون ر�� ھذا ا���
�ذ�ك /دد +�	ء !�ش و+
0وراً �	���ول وا���وب ا����� ا��- ��وق �� E���ر,� وا���� و�"�ل ا���- ا���دّس و"��

�م وأ�راره ا����� �
م ھذا ا���
م =�ل ����,�د �ق ، ��
�	 �"��د آدا�- ,- أ��=
م و,�8
�م �	 �+�- �ن �وء ا��
م ��د أ"�	��	 ا��	��� ,- ا��ر��ن ا��	��8ن ود,I ا�+�1ر �ن �ھذا ا�

�م ا!�ز�دي ا��م ا!�ز�دي �"�ون ��ر"��� �"��� �و ر�ط ا�����- ا���دس �
ذه ط�ب ا�
��ل ا������ أو ��ك "	���ن �ن =د���E �ر�U� �8�	ط	ت ا��	ر���� وا�����1 ,- ا��

 E�0دت �ن و�وا�����ر ا��	;��ن ��7 أ�س +��رة �ن ا)وھ	م وا��"ر�دات ا�ذھ��� ا��- ا��
�م ا!�ز�دي ودھم �ن ���ب �
ذا، �/+�E ا����م +�	 ھو ���E ,- ا��0در � و��س ط�ب ا�

�م ا��	طن ا���- ا���دس �7 ��ض ا�/�وخ وا�+
�� ��ن ,8�وا �و�ل ھذا ا��ا���ط �ل 
��ل ,�د +	�ت أ�رار ، ا�7 �"رد �1و�و"�	 ط���� �وم و�
	 ا��8	��� ,- ا�����ر وا��

�ق �	���ظو�� ا�+و��� ���0 ��ق �	�ط���� أو ����م ا���- ا���دس �واء ��ك ا��- ���ھذا ا�

م ا��
, 7�7 ، �دود ���م +	�ت �"
و�� �
م ���ب �دم =در�
م ��و�7 طرق ھذا ا�

  ..ا��S	م �	�/روط ا�رو�� وا������ ��د�ول ا�7 أ��	ق ا����د ا���ر,- ا���- ���ز�د�� 
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ا���� �� أ��	ب ، ,
ذه ا���ر,� ا��رّ�� ��	ج +�	 ذ+رت ا��� 7	��R ھ�	 ا���� وا���ر,� 
��ل و! دود وا���ر,� ا�� دودة +- ���+ن ا��رء �ن ا�د�ول وا!���	ل �ن ����ر و��

 	
�+��وم ا��و��� ا����� ا���د�� ا��- ��ا��0وص ا���د�� ا�ظ	ھرة ا�7 ����د و�ر+�ب ا�
�� ! ���ل ا���ص ، ھذه ا��0وص �	+�� ���و�	��� +	��وا���� وا���ر,� ھ�	 �ر�"� �

وا��+م �	���ل وا��	ط�� ���ل ا��رء �در�"�	ً ،  ��و0ول ا�7 /رط- ا��+م �	���ل وا��	ط��
 ����7 ��د�ول ا�7 أ��	ق ا��، ا�7 �	��0 ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� +�"��د آدا�- أ�

 ��وھذا ا�����ل ,- ا���ور ��ر �رال ��وم ,- ا)�	س ��7 �طو�ر ا����� ا�ط	=�� وا�رو
�ر��ط� ���ظو�� ا�و�- ا��- ����- ����رھ	 وھذه ا����� ا�رو�� وا�ط	=�� ، ��+	;ن ا��/ري 

�7 ا��ردد ا�+و�- ا)+�ر � 	
وھذه ا��ر�"� ���7 أ�د�� و1	��� �ن ��ل ، "ذر�	ً و�ر�"�
 ��
	 ��	 ا�/�س ,- ���+�
�� ا��	د�� ��	 �ن ا���ظو�� ا�+و��� وا��- ��S=� ا	ط�� 	�����

  ..	 �/ر أ"زاء وا���ر ,- ���� ��
	 ��ر ��	رات ا�ط	=� ا!�1

�م ا!�ز�دي ا���- ��ذ�ك �/+ل ا)��ق ا�روح ا������ ا��- ���ر �ن ���
	 ط	�ب ا�
�E ���ر أ<وار ، ا���دّس ا�7 �	��0 ا�و�- ا����وّق ��وم ا��و��� ا��- �"�ا�7 �	��0 ا�

+�� ا!�ز�د�� ا���را+�� ��ر ا��0ور +	�ت ، أ�رار ��ظو���	 ا�+و��� ���Kق 0ورة �	,
�ظ�	ء أ"�ء ,- أ��=
م =�ل +ل /-ء و���ت �1رة �1و�و"�	 ط���� �1رة �� ���+"	رب 


	 أ=��� �ر�دون "رّ ا��	�م ا�7 ���و�	ت ا�و�- �� I���� ��و�طر� ً	��! ��دم ا����� إ!ّ /+
,	!�ز�د�� =�ل +ل /-ء ���ت ,���� و���ت د�	�� ��در �	 ھ- ��م +و�- ��- ، ا���د��� 

�م "	�I ��وم ��7 أ�س ، ,�
	  ٧٢ر ا�+و��� ا�"	��� �+ل ا��وا��ن ا�ـ ��دس �/�E ا�"را�
1	��� وأ�د�� ����د =د���
	 �ن طر��� ��ل ھذه ا��وا��ن ا��- ! ���ل ا��طK ,- أي �ن 
 ��+�
	 ,- أ�ظم ا��"رّات وأ�0ر ا�"���	ت ��7 �طR +ل +و+ب أو دا;رة ���0	��

� -��ط	ن آدي ��	و�� ��"ت �ن ظ	ھرة ا���ق وا��"�..  

و�ن ��ل ا�����ر ا����م ��/Kة ا�+ون و8�ت ا���	��م ا����� ���0وص ا���د�� ,- 
ا!�ز�د�� ا�و"ود ا���دس ���ط	ن آدي +��ط� �ر+ز�� ,- ����� ا���ق وا��"�- ھذه ا���ط� 

( ا��ر+ز�� /+�ت ا��طوط ا��ر ا����� ,- ��ظو���	 ��ط
	 ا���ط� أو ا�دا;رة ا�زر=	ء 
و��ط �	�دا;رة ا�زر=	ء ا���ط� ، ���+س =د��� و�ور ��ط	ن ا��"�- ) ر;�س ا���;+�  دا;رة

�و ,- ، أو ا�دا;رة ا��0راء �و�
ذه ا���	رات أو ا�دوا;ر ا��1ث =د��� و�+م ,- ��ظو���	 �
 	
+ل ا)وال ��7 =درا��	 ا!����	��� أو ��+	��	 ا��+ر�� ,- ��ر أ<وار أ�رار ط���� =وا���

و+ل �	 ھو �	رج ھذه ا�دوا;ر ا��1ث ھو �"��د ��وا���
	 ا����ظ�� ، ر�د�� ا�ط	�I ا��

	 �	��وا��ن ا�+و��� ا����� ا��- ! ���ل ���� ا��- =	�ت ���E وأط��ت ا!�ز�د�� ���ا����

  ..ا���ض أو ا�"دل 

��� ا�����ل وا��درّج ,- ��ظو���	 ا�+و��� �رى أن ھذا ا�� ��7 ��
م ھ�	 ط�����"��د و
��وا��ن ��ك ا)��	د ����ل ا�7 +ل �	 ��X �ن ����� ا��"�- وا���ق و�0ل ا���	 ++	;�	ت ��ر 



49 

 


ذا �/+ل ا���ظو�� ، ��	رات ا�ط	=� ا��� ا��- �ر��ط ��	/رة �+�	�	��	 ا�ط	=�� ا����� �
�وم ا��و��� ا!�ز�د�� ا����� �
	 ا���ا���د�� ا�/���� و��1Kرا�
	 أد ا�ر+	;ز ا��- =	�ت �

�د ا�
�وط �ن ا����وى ا����- ا�7 ا����وى ا)ر8- � ، 	��, 	
و��رك ھذه ا���1Kرات �ر�"�
�ذ�ك ��1ل درا�� ا����� ا�ط	=�� ��	 ، �7 دون أن ����ك ا��درة ��7 �وظ��
	 �	�/+ل ا����م 

��ر ��	�ر ا��د�ل ا����م ��
م ����� ا���1Kر ا����	دل وا��و�- ����	 و��ن ��ظو���	 ا�+و��� 
��	 ����ل ا�7 أ��	د ���	 ,- ���و�	ت ا�و�- و+ذ�ك ,- ����� ا!���	ل �ھذه ا�ط	=� ا��- �"

�وم ا!�ز�د�� ا��و��� ا����� �  ..�ن ����ر ا��0وص ا���د�� ا�ظ	ھرة ا�7 ا�

�ط	ن آدي ,- دوا;ره � -����� ھ�	 ��ود�	 ا�7 ��ط� ا��دا�� وا��- ھ- �دا�� �"�وا��Sص �
+�وھذا ا�+ون �ؤ�ف �ن ، ��د�	ً و��0  ��٩٩ ا���	و�� ا��- أ��ت ا�+ون ا)ول �ن ا��

 	
و�+ل "رّة ، ���+	ً  �1٣٣ث "رار +و��� ر�ز�� ��1ل ا�روح وا���س وا�"�د و�+ل ��
�ن �"�وع ھذه ا��وا�م ( �ن ھذه ا�"رار ا�+و��� ���� �وا�م �/��
	 ا��8-ء وا��ظ�م 

د����ر  ٢١د ا!�ز�د�ون �و�د ا��ول ا�+و�- ا)�ظم ا����� ,- ا�"رار ا��1ث د
وھذه ا����� �وا�م ، ) ا�/ر=- و+ذ�ك �و�د ا��ول ا�/�وي ��7 ا)رض ,- ��س ا��	ر�9 


	 أر��� ���و�	ت ��و�- �+ا��8	;- ، ! و�- ��"	وز ��- ، ا����وّق، ا��	دي ( �
و+ل "رّة ) وا��	ر ، ا��	ء ، ء ا�
وا، ا��راب ( ��1ل ��	0ر ا���ق ا�ر;���� )  ا��درك 

�و ,- �
	 �طر��� �و��� ��, ��+	
	 �ظ	م /��- ��0Kل ��+س ا��وا��ن ا�+و��� ا��+�
�7 ا����	��	 ,- ا�و�- ا��	دي ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- � 	
�ذ�ك ��1ل درا�� ، =د���

�م�ا!�ز�دي ا��	طن  +ل ��ظو�� /���� ��ط- �وا���	 و���و�	ت و���	 "زءاً أ�	��	 �ن ا�
0�� ا��- ، أو!ً +- �درك �و=I ��ظو���	 ,- ا��ظ	م ا�+و�- ، K�وا��ن ا���ً درا�� ا�	��	و1

 E�
ذا ا��ظ	م ا�/��- ا�ذي ���ش �ت ظ� ���+س ط	�I ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا��	8� ،
� ا��- ��+م ,�E و1	�1	ً ��ر,� ا���د ا�ذي ���ش ,�E +- �درك ط���� ا��وا��ن ا�+و��� ا�ر�ز�

�م ، و��	��R ھذه ا��وا��ن ا��و��� �
ذا /+ل �د�د ھذه ا��وا��ن �د�	ً +��راً �ط�ب ا��
و�"�7 ، ا!�ز�دي ,- ا��	�ق !��راق و��ر,� ط���� ھذه ا��وا��ن �/��
	 ا�ظ	ھر وا���- 

�� ا��ث ,- ا��دا�� �ن ��ل درا�� ا��0وص ا���د�� ا��+�و�� �طرق ر�ز�� ��+س ط��
�و�- � 	���  ..ھذه ا��وا��ن ا��و��� �/+ل ���م ,- ا����و�	ت ا�

وا+�/	ف ھذه ا��وا��ن �در�"�	ً ��ود ا��رء �رؤ�� ا��ور ا��/U� Iرادة اLدا��� ,- +ل 

	 �ن ����ك و��	ً �دوداً ��/�1	ً ��1	�ب �
ا)/�	ء وا�ظواھر �ن و�E �طر��� �و��� ! ��

طق ا�+ون ا�ط	=- ا����دد ا)��	د ��ود�	 ا�7 ا�ذھ	ب ���داً ,- ,�
م ��، �	���	 ا)ر8- 
��ل وا�����ر ا�7 ��ط�� ا���+�ر ���� �1	;�� ا)��	د ,- �دا�� ا)�ر ھذا ا���طق ��طور ، ا��

و�ن ��ل ھذا ا��طور ا��در�"- ��دأ ا��رء ��
م ا��	;�� وا������ ا��- ��ف ��ف ، �در�"�	ً 
�� �/+�ل ا��وا�م و�درك �,	�روح ھذا ا�+�	ن ، �	�	ً ا��وا��ن ا������ ا���+�� ,- +ل �ر

�و�	��� ��+م �ا��	+ن ,- +ل "ز;�� ,- �	���	 و,- دا���	 ��1ل +�	�	ً أ�د�	ً �	�8	ً ��ر�"� �
 E��	�,- +ل �ن ا���س وا�"�د و��ط�
	 =�ل +ل /-ء ا��	ة و��+س ��دأ ا�+��و�� ���Kق �
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وھ- ا��- ، +ل ا)�	س ,- =در��	 ��7 ا��+م ,- ا���ل وا��	ط�� ھذه ا�روح ھ- ا��- �/، 
، �/+ل ا)�	س ,- ا��+م ���دأ ا�ذ�ذ�� وا!ھ�زاز وا��ردد ا�ر���- ��	 �I ا���ظو�� ا�+�رى 

ور<م وظ���
	 ا��و��� ھذه إ!ّ أ�
	 ، أو ��ن و���	 ا��دود ا�ط	�I وا�و�- ا�+و�- ا)+�ر 
�� ���ّ�	!ت � -, I8�� رادةSل وا�ذي �/+ل +ل �ن ا�و�- وا��وأي ا��0	م أو ا���	م ، 

�7 ��ظو���	 ا�ط	=�� ا��� ا����� �+ل أ��	دھ	 � ً	��دث ��د�	 ، ���
�	 �ؤ1ر �� ��	ھذه ا�
��د�7 ���وى ا�و�- ا�7 أ=70 	!ت ا��دّ�- �ث �	ول ا���ل أ�ذ ا�روح ���داً ا�7 

 Eإ�� 	دي و/دھ	م ا���	��م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس طو=	ً �+ن ، ا��ھذه ا�روح ا��- ��1ل ,- ا�
�� ط��	ت ! �����م ��
و�� ��ّ- ا���س وا�"�د ,- ا�"�وح �و ا�"	�ب �� 	
أ��8	ً ��دّ�	ً �

��ل و,ق �ر�"� آ��� ! ��+ن ا��را=
	 ، ا��ظ�م �ن ا�ط���� ا�+و��� � 	
,+ل ط��� �ن ط��	�
وھ- ����ف �ن /�ص �Lر �	���ف ، ��	�9 ا)رواح ��
و�� و��+س ��دأ ا�8رورة و

و��I8 �/"رة �	��	 وأ�واب ، �	رط�E ا�"���� و���وى ا�و�- ��د ا�+	;ن ا��/ري 
 	�������	 ا���دت ا�روح �ن ، ا���ر,� ا����� ا���د�� و=ر��	 �ن + 	�������	 ا=�ر��	 �ن +,

و�	��ودة ا�7 ��	رات ، ��� ا�+و��� ا���1Kرات ا��- �/
دھ	 �و ا�"	�ب ا��ظ�م �ن ا�ط�

	 ا�
	�� ا���دّ�� أو طوق ا�ز�د ا���دّس ا���ط �K"�	د�	 ا��	د�� �رى أن �ا�ط	=� ا��- �/+

إ���	��� ا���ل �
ذا ا�طوق ھ- ا��- �����	 ,- +	�ل 0��	 و����I ��وة رو�� و���و�� 
 ��ھ- ا��- �����ل ط	=� ا�/�س ا���د,��  ,ـ ا��	 ا��- �/+ل ا�ط	=� ا���ز��� �
ذه ا�
	��، ھ	;

�7 +ل أ"زاء ا�"�م وأ"
ز�E ا��8و�� � 	
�7 ��7 ا����	 و�ؤ1ر �/+ل ، و��وم ��وز��و
و�	��	�- �"�ل ��	<م ، ��	/ر ,- ��وھ	 و,- ��د�ل و�طو�ر ا��	رط� ا�"���� ��+	;ن 

و�� ا�+و��� ,- ھذا ا���ظو�� ا�رو�� وا������ وا�"�د�� ��+	;ن أ=وى و��دا�ل �I ا���ظ
ا���د �ن ��ل ا���1	ر ��	رات ا�ط	=� ھذه ��ط	=� ا���د,�� �ن ا�/�س وا��- �/+ل ھ- 

ا)�رى �0دراً �
�	 �و"ود�	 إذا �	 أ+���	 0ورة ا�+	;ن ��Kره ��7 أ�E /+ل �ن أ/+	ل 
 �ذ�ك ا���ر ا!�ز�د�ون ان ا�/�س �/+ل �0دراً أ�	��	ً ، ا��	دة وا�ط	=� ا���دا����ن 

 ���و"ود�	 و�0دراً ��د�	ً ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا��- ��دّ ا�+	;�	ت �	��/	ط	ت ا�رو
��ن ��7 أھ��� ا�/�س ,- ، وا������ وا�"�د�� �ھذا ا)�ر ! ����ف ���E ا�1	ن �ن ا��ط

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �  ..ا�

��رة ��د�2ّ ��طوق ھذا ا�طوق ا���دّس ا�ذي �ر�د�T ا)�ز�د�ون 	���ون ا�	�ض ھو إ�2
�ط أ��2د������ أ�وان و���
- +�	 ذ+رت ,- ,0ول �	��� �	��ون ،  ا���دّس ا�ذي �� E�

,	!�ز�د�ون درّ"وا ھذه ، ا)��ض ا�ذي �/+ل �
	�� ا�طوق وھو ا��رر ا�7 ا��ور ا)�دي 
���وّر ,- ا�ط�وس ��7 أرض ا�وا=I ���دأ �	���ت و���
- ��د إ�	د ا��	 وا��	 ��/+ل ا)خ ا�

 ��	
���ن �	����ن ھ�	 ، ا��و+��� أخ ھ�	 إ�	د �I ا��ور ا���دّس أو ا��وا0ل ��E ,- �ر
,+ل ط��� �ن ط��	ت ا�طوق ا���دّس �
	 أ�8	ً �و�
	 ا��	ص و�ددھ	 ا��	ص ، ا��	 وا��	 

و����
	 ا��	�0 وذ�ذ��
	 ا��	�0 و�رددھ	 ا��	ص ��0ل ,- ا��
	�� ا�7 ��	رھ	 ا)��ر 
ذي /�
E ا�Sز�د�ون ,- ط�و�
م �	��ول ا�7 أخ �����وّر�ن ����د�"�ن �I ا�و�- وا�

�ذ�ن �روّن +ل /-ء ، ا���دس �..  

�م أن ھذه ا�
	�� �	 ھ- إ!ّ ���ون ��	م ا��وا!�ز�د�ون ��د�	 �دءوا ط�و�
م ,- !�ش +	�وا �

	 "�د ا�+	;�	ت و��ز�E ��ذ ���ظ� و!د�E ا�7 /�	ت ط	=�� +
رو��و�و"�� ����د �

 E�ظ� �وو,ّ�روا ا�S��	ل ��ن ا��وا�م ا����� �� E�K	I8 ا�7 د +��ر ��طو�ر ھذا ، �
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 -, 7��E ط	ھراً ���	ً ������	ً �7 ���+ن �ن إ���دا�E �طوق ��دّس أ��ا�طوق ا���دlس و"
���� 	
د �دورات ا�8رورة وا���دا� I8,- ا���ظو�� ا�+و��� و+ذ�ك و 	و"ود� �����ر �

�7 أ�س "د�دة ,- �	�م ا��ور وا)�د�� �ذ�ك ! ����دم � E�	�ا�طوق �ن ��ل �ر�"� ط�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ل �ا!�ز�د�ون ��ظ� ا��وت ��7 ا��ظ�	ء ا�ذ�ن +	�وا ����ن �	�

  I,د أر  ..+	�وا دا;�	ً ��و�ون ��د إ���دوا طو=
م ا���دس �وا

��ش ,�E�+�� ! E �طو�ر ھذه ا�
	�� إ!ّ �ن ��ل ا��S	م و�ن ,- ا���د ا)ر8- ا�ذي �
ا�وا�I �+ل أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� �/+ل +	�ل و,
م ط���� ا��را�ط ��ن أ"زاءھ	 ��/+�ل 
 	
�, E��	+ً ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى و�	�	��م 
�� E��� ا��0رى ا��- �"�، ا�0ورة ا�0

�م ا�7 ��ر,� ���� ���رق �
ذا +	�ت �وا�	ت ا���ر,� ,- ا��!�ز�دي ا���- ا���دّس ���ط� �
وا�+�1ر �ن ، +ل أ"زاء ا���ظو�� ا�+و��� �دءاً �ن أ�0ر "ز;�� ,�E ا�7 أ�ظم �"رة +و��� 

( ا)=وال وا����	ت ا!�ز�د�� �د1ت �ن ا��وا0ل ��ن ا�1�1- ا���دّس ا)��ر ,- ا�طوق 
��وا�� ا��ور وذ+رت ا�
	�� ا�ط	=�� ودورھ	 ,-  ��7 أ�E ا��
	�� ا��- ���ق ا�و�وج) ا��	�	خ 

�م ا���- ) ���� ( �ص ��دس  ��١١٢ظو���	 ا�"�د�� �ـ ���+س ا����� ا��و��� �� 	
���"
  	
�ق ��  ..ا!�ز�دي ا���دس ا���

وا�د�ول ا�7 أ��	ق �����	 ��1ل ا��د�ل ��د�ول ,- ھ�+ل ا���ر,� ا�+و��� ا�� �دودة 

	 ا�و�- ��د +ل در"� ���/�I وا��- �����	 ا�7 ��مّ ھذا ا�
�+ل �طر��� ��درّ"� ��ف ��

وھذا ا���مّ ا���درّج ��ق وأن �م ��ر��E �/+ل ، ���ق ھذه ا��وا��ن �ن "وا��
	 ا������ 
��0ّل ,- ا�"زء ا��	�ق وا�ذي ��دأ �	�
	�� ا���8	ء ا���ط� �K"�	د�	 و���
- ��د ا�و�- 

و�	=- ا�در"	ت ��ن ھذ�ن ا���ود�ن ,- ا�
�+�ل ا�+و�- ، ) 	 ��ط	ن آد�( ا)=دس +و��	ً 
ا���دّس ��1ل �ظ	ھر ������ ��I8 ,- =و�
	 ����وى ا�و�- ا��+1ف ,- +ل در"� �ن 

 	
، وھذا ا)�ر ��I8 أ�8	ً ����وى ا�و�- وا��طور ا�"��- ��د ا�+	;ن ا��/ري ، در"	�
�م ا!�ز�دي ��م �/��رھ	 ���+س ���� ھذا ا��درّج ,- وا�+�1ر �ن ا��0وص ا���دّ�� ,- ا�

�وم ا����� ا���دّ�� �+�	 و��+س ا���	رات ر�ز�� ��7 /+ل =0ص ، ا�و�وج ا�7 أ��	ق ا�
�ل وأن ا���م ا)+�ر ا���رھ	 +	�	ت �را,�� ، و+	�	ت �م ����E ا���ض �"وھر ��زاھ	 


	 ,- ا��+	ن ا����م �ن ا���0وص ا���د�� ا��- ���ب �دم =درة ا�+	;ن ا��/ري ��7 و8
�+س ,- ا)0ل ��و�	ً �و��� ����  �م اھ�	�
	 ,- ,�رات طو��� �ن ا�ز�ن ���ول ا�7 �
 I���� ن �ن	ً ��د أذھ	�1راً �/و/K� ر+ت� I�	و�� ا��0در وا�ط
�1و�و"�	 ط���� <�ر ��

 	
  ..ا��
	 أو ��	ر�

��ل ,- أر��� ���و�	ت ��و�- د,�� وادة � 	
��و��+س أر��� �+و�	ت ، وا�روح ,- ط��

��	 و��+	��	 ا��+ر�� ) ا��	ء وا�
واء وا��راب وا��	ر ( , 7�وھذه ، �طر��� ���0 �

ا��+و�	ت �/+ل أر��� أ/+	ل ��ط	=� ��1Kر �	��و!ت ا�ط	=�� ا��	د�� �	���	وب �ن ا�/�س 
�/ط� ����  و��رك ��1Kرا�
	 ,- ا�	�� ا������ وا�"�د�� ��ر ��	�ر و+�	�	ت ط	=��، وا���ر 

 7���1ل ��ك ا���ظو�� ا��	��� ,- أ��	=�	 وا��- ! ���+ن �ن ��ر أ<وارھ	 =�ل ا�0ول �
 ������� ا�د�ول ا�7 أ��	ق ا��� 	
��ھذه ا�روح ��+س �طر��� ��	/رة ، /روط ��ّ��� ��ط

 ،ا���1Kرات ا����	د�� ,- ا�+ون وا��- �/+ل �ور ��	��ت ا�ط	=� ,- ��ظو���	 ا�+و��� 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �
	 ط���� دور�� ���ظ�� ! ���ل �وھذه ا���	��ت +�	 ددھ	 ا�
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	 وظ
ورھ	 ��ذ�ك وI8 ، ا��طK ,- �/	ط	�
	 و�	8�� ���	دئ +و��� أ�د�� و1	��� ,- ھ"
ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ا��و!ت ا�+و��� و��ك ا��و!ت ا��- �دث �طر��� ,0��� ,- "دول 

��� ا!���� 	����ق ا���زة ا��و��� ,- ا�و�- و���E ا�7 ���و�	ت ��� 	
�ن ��ل ، �	دة ��
، ا!���	دة ا��0وى �ن ا�دورات ا�/���� و��1Kرھ	 ا���	/ر ��7 +�	��	 ا�ط	=- ا�ر+- 

�ك /�9 �ن ���ذ�ك ����ر ، و+ذ�ك ا�دورات ا���ر�� ا��- ��I8 ,- =و�
	 ��د ا!�ز�د�ون �
�	1�� 	
� ا��رّك ا�ر;��- )<�ب ا��/	ط	ت ا�ط	=�� ا���ر �ر;�� ,- +��و���	 ا�روح و�ر�"�

و+ذ�ك ا������ وا�"�د�� و��رك ��1Kراً ,�	!ً ,- +ل ا��"	!ت ا��ذ+ورة ��ض ا��ظر �ن 
  ..���وى ا�و�- ا�ذي ��و�E "�د ا�+	;ن ا��/ري ا���ز�	;- 


	 ا��	�و+
رو���	ط���� �+و�� �"��� �ن ��ا��و!ت ا�دور�� ���ظو�� ھذه ا�روح �ط��
,+ل ط��� �ن ، و�+و�� �	!��	ع ا�+و�- ا����	<م ا����	�ق �I �0درھ	 ، ا�ط	=� ا�+و��� 

 E��� <م	��ا� ��ط��	�
	 �/+ل +�	ن ط	=- �	I8 ���دأ آدا�- +و�- �ظ�م �/رف ��7 ط��
�م ا!�ز�دي ا���-، و��ن ا��0در �ا���دس �ن  وط���� ا���	دل وا��وّل ا�+و�- دده ا�

�ذ�ك �/+ل �د�- ، ��ل �وا=I ا�/�س وا���ر ,- ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا�1S	 �/ر 
���وى ا�و�- و"رّ ا�روح ا�7 �1	�ب ا��	�م ا)ر8- �را"�	ً �ط�راً ,- ھذه ا��ر�"� 

�ؤدي �دوره ا�7 "��� �ن ا����ط	ت ا��- ��رك �"��دھ	 ,- ا)�راض و��رّف ���
	 �ن 
) ا�روح وط��	�
	 ( ,+ل ��ل ,- ا�"�م ا�ط	=- ا��وي ، زاو�� �	��د�د ��ل ھذه ا�

���رك ��0	�
	 ��وة ,- أ�راض ) ا���س ( ���+س ��7 ا�"زء ا�1	�- �ن ھذه ا�+��و�� 

	 �ن ��ظور ������ و"�د�� ����ف =و�
	 ��M��ف =درة ا�+	;ن ا��/ري ��7 ا���	�ل �

�وم ا��و��� و��س ا��8وع ���"	ت���+�� �ؤ=�� ��+س و�- ��د�- ���/E ,- �	���	  ا�
  ..ا��	دي ا��و8و�- 

�- ,- ا���ظو�� ا�ط	=�� ��	 ��+س أ�8	ً =	�و�	ً +و��	ً �ن ا��وا��ن ا��- �وھذا ا��دا�ل ا��
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ,- ا�"رار ا��1ث ا��- ���I ,- ا�
�+ل ا�+و�- اLدا�- �ددھ	 ا�

ب �ن ا��+رة "�داً ��دأ ا�ط	=� ا������1 �ن ا�/�س �	�و0ول ا�7 "�د و�7 ���رّ ، ا���دّس 
ا�+	;ن ا��/ري ��ر ا�1	 �/ر ��	راً ���� ��
	 ���ل ط	=� ا���ر وا����� ا)�رى ���ل 

�7 ا�ط	=� ا��� ,- أ"�	د�	 � 	
طوق ( �����ل ا�روح ، ا�ط	=� ا������1 �ن ا�/�س و��1Kرا�
�ن ا�/�س وا��- ���وع ,- ��8
	 ا�ط	=- ,��Kذ ا�ط��	ت  ھذه ا�ط	=� ا������1) ا�ز�د 


	 ��ر ��	�ر <�ر �ر;�� �ددھ	 �1	��� ا�7 �ا����� ,- طوق ا�ز�د ھذه ا�ط	=� و��وم ���
 ��
	 ا�7 ا���س أ�8	ً ��ر �1	��� ��	�ر ) ا�/	+رات ( ا�+�	�	ت ا�ط	=�� ا��وا��- �دورھ	 ���

  ..�+	;ن ا��/ري ا��	دي ا��8وي و���
- ���رة ھذه ا�ط	=� ,- "�د ا، 

��ل ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- +�1راً �	 �"زت إن ا���ر,� ا��ؤ��� ��7 ا�ر0د وا��
�وم ا!�ز�د�� ا��- �م ����� ��د ا!�ز�د��ن و�	��	�- ��- ��ر�ف ا����ن ,
م ا���L ا����دة �

,	�و�- ، ن ا)/+	ل �/��رھ	 ����	ت و�0وص ��د�� ����8	ً ! ��- �	��رض �Kي /+ل �
- ��ط� �ر+ز�� ����
	 ا!�ز�د�� �ـ دّ�� أو طوق ا�ز�د ��د�	 ��+1ف ,ا����/ر ,- ا�
	�� ا���

ا�ذي ���7 ��E �ن و!د�E ) �ن ا�طوق ا���دس ( ,
و ! ���ط�I ا���	ذ ��
	 أو ��E ) ا)�	 ( 
7 �ظ� �و�E و��	درة �	���	 ا��	دي و��س ذ�ك�7 �
	�� و�دورة ا�8رورة  ,�ب �ل 

  ..و��	�9 ا)رواح 
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�ذ�ك ��ذ+ر ,- ��ض ا)�	ن ا�+�1رون ��	 ��	�0ل �	ة �	��� أو ��ر �ن ��	�
م 
�ق أ�ظ	رھم ��7 �+	ن أو دث و+��K	 �	/وا �E �ن ��ون �0درھ	 ��د�	 ��
ارھ	0	ت �"

�م إن أ=دم ا�ر�وز وأ��دھ	 ���1ل ,- "�د ا�+	;ن ا��/ري ا�ذي وو، =�ل أو �	�/وه �8�E ا�
ا!�ز�دي +��د�� �و8و��� ��
م ا�"	�ب ا����- �ن ا�
�وط ا�7 �	���	 ا��	دي وا��ث �ن 

أ�راره ����ص �ن ھذا ا����وى ��و�- ��ر ا!ر��	ء ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� 
��	 ,- ا�و"ود �ا)�	�- �ن ا��در�ب ا�رو-  �ذ�ك ا���روا ھذا ا�"	�ب ا�"زء، وا�


م ����ن ���ك ا)�رار ا��- ��+�
م �ن �"	وز  وا)��=- ��د���م ا!�ز�دي �"�ط�ب ا�
 7�,+ل =وا��ن و��	0ر ا�+ون ، 	�� ا��	دة واSر��	ء +و��	ً ,- ���و�	ت ا�و�- �و ا)�

 ����د�	 �0ل ا!��	ن ا�7 ����E  و، ���1�� ,- "�د ا�+	;ن ا��/ري و��ظو��E ا�ط	=�� ا�
�7 دون أن �درك  E�M, دس�م ا!�ز�دي ا���- ا����وھ�	ك �ن �+�/ف ، �د�ل أ�واب ا�

�ول ��/	+ل ������0 أو �� ا����د ,�رة و"�زة �ن ھذا ا�د�ول �ن ��ل �� 	
د�و�E ا��
  	
��0 ��7 ا��
م وأ"و��
	 ,وق ���وى ادرا+�	 �� ��وا��- ��
�ر أ�	م =درا�E ، أ�;

	��ھذه ا�	�� �رّ �
	 ا�+�1رون و! �زال ،  ا�رو�� وا�ذھ��� ����رھ	 �و ���و�	ت �
 Eُ�	و ��ر أ<وار أ�رار ا�و"ود ا��/ري وأ��، ا���ض ��ر �
	 ��/+ل �دا�� ا!�ط�ق �

��	 �ن ا�و�- �وھ- �� أد�7 /ك ، ھذه ا����� �/+ل أد أ/+	ل ا���ور ا�7 ا����و�	ت ا�
  ..ا�/+ل ا)ول ا�	�م ا�ذي ��ود�	 �و أ/+	ل أ�رى 

�ل ھ- ، ا����� ���ت �و"ودة ,- �+	ن �	ر"- أو �+	ن �	 �ن ا���ظو�� ا�+و��� وھذه 
�ن ، ,- أ��	=�	 ا�رو�� وا������ ��� E"7 ا�را��و"ودة �/+ل ���- �"ب أن ���ل �

�و"ودة ,- ذا��	 و�ن ��ل ,
م ط���� ، وا��دء ��طو�ره �7 ���+ن �ن ,
�E �/+ل ���م 
� وا��	;�� �
ذا ا�و"ود وا���=� �I �	=- ا�+	;�	ت و,
م ا�0ورة ا���=� ا��- �ر�ط�	 �	�����

ا��0رى �در�"�	ً ��	�د�	 ھذا ا)�ر ��7 ا���+ن �ن ,
م ط���� ا�0ورة ا�+و��� �/+ل �	م 
�م ا�
�د�- ا���- ا���دّس �
	 ��ر ا��وا�د�ول ا�7 ھذه ، =�ل أن �د�ل ا�7 أ��	ق ��	�0

�ذ�ك ��دو ����� ا�د�ول ا�7 أ��	ق ، /+	ل ا)�رى ا���	�0ل ��ود�	  �در�"�	ً ا�7 ا)
�ل �ن ا�+	;ن "� -

	 ���ت +ذ�ك ��7 ا!ط�ق ,�+� ��	��� ��
�����	 ,- �	دئ ا)�ر �

�م ا!�ز�دي ا���- �ا��/ري �درك ��	م ا!دراك أ�E ! �ودة �ن ,�R ا)�واب ا!�رى ,- ا�
  ..ا���دس وا�و0ول ا�7 أ��7 ���و�	ت ا�و�- 

ك +	�ت +ل أ�واع ا���	/	ت وا������ ا��و��� ا��- �در�
	 ا!�ز�د�ون ,- �و�ر واور �ذ�
وار�دو و���وى وھو��ر ,- ا���	�د و�زارات ا�ز�دا ا����/رة ,- طول ا����+� اLدا��� 


�د�� ا!�ز�د�� ا����� ا���د�� ��م ا��و�- ����	=ش +���� ، و�ر8
	 +	�ت ��	=ش ��وى ا�
�E +	;�	ً ���و=	ً ا�راج ا�+	;ن ����	 و"�، ن ا����و�	ت ا���دّ��� ��و�- ا�7 ا����و�	ت ا�

�م ھذه ا���	دئ ����داً را��	ً ,- ا�ذھن و���0Kً ,- ا���س �7 �و �+	�ت �	ول "�ل �

	 و��دأ �	��ث �� ً	���� ً��	ا���ل ا�7 �	�م ا)�وات و�	د ,- دورات ا�8رورة ����7 
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���
	 �ن "د�د ����  ، E�����ن ا���ر,� وا���� و+���� ، و��دأ �	��ث �ن "د�د �ن 
�و0ول ا�7 ا���� ,- ���و�	ت ا�و�- ا���درّ"� � 	�
��	 ا�/	ھ�� ,����ق ا�در"	ت ا�� ،

�م ,
�	 �ن ��ر"	�	 �ن دا;رة ا�"
ل ��م أو ! ��
- ���7 دا;�	ً وأ�داً ھد,	ً ��	 �ن �ث �, ،
  ..و=��	 ,�E �ن ا��"ن ا���ز�	;- ا�ذي 

7 ����� ا���ق وا��"�- ظ
رت ��ذ ا��دا�� �ن ��ل �+1ف �ان ا��وا��ن ا��- ���طر �
ا�و�- و�"�- ا���ط	ن ا)=دس +و��	ً ,- دوا;ره ا���+�� ا���	و�� و�ر/E ا���	وي ا)�دي 

 E�	و��دة ا�و"ود ,- +ل ���ن ,
ذه ا��وا��ن �����	 ، وا�ذي �/+ل ا���دأ ا�����ر ا���طن �و
 -, ���م ا�"ز;�	ت ا����ط� ,- �	���	 وا��- �/+ل ا�0ورة ا��0رى ا�7 ا�+��	ت ا�/	���

 	
��  ..ا���ظو�� ا�+و��� وا��- ��1ل ا�0ورة ا�+�رى ا�/	��� ,- +ل ���و�	ت �"

)  ا��ف ( وا��	�ون ا)ول ھو =�ل +ل /-ء �/+ل "وھر ا�و"ود وا��+رة ا��	 =�ل +و��� 

و ��دأ أز�- �ر�دي ا�ط	�I ! ��+ن �+و�ن 0ورة ذھ��� ) ���ل ا( وھو ا�و�- ا���دس ,

 E�� ، ��	��7 ��+	��	 ا��+ر�� ا��/ر�� وا��0وّر�� ا����ط� ��و ,وق ، وھو ���	�7 �0دق �
 E��
ذا ا��	�ون ��+م ,- +ل /-ء و�و"ود ,- ، +ل ذ�ك ���ط7 �"	ل ا��+ر و�داه �+ل �,

��	�ون ا�+و�- ا�1	�- ا�ذي ��+م ,- ���رة �طو�ر أ�	 ا، +ل /-ء ,
و +ل ا�+ل ���	ط� 

و =	�ون ا��/	�E أو ا���	ظر , 	���,�- +ل دا;رة ��+�� ، ���و�	ت و���	 ا�7 ا����و�	ت ا�

7 ,�
	 ا�و�- ا���دس +	�ت ���ق ���و�	ت ��و�- ��/	�E و���	ظر �ن �ث ���	و�� ��"
ا�+ون ا�ر�ز�� وأ/+	ل ���	دة  و+ذ�ك ���	ت �و����� وأر=	م وأرف و��	ت، ا�"وھر 


	 ��1ل ا�ودة ا���ط�� ��و"ود �+�
	 ��درّج ا�7 	!ت +و��� أد�7 �  ..وأ�واع ��ط	=� +

أ�	 ا��	�ون ا�1	�ث ,
و =	�ون ��دل ا�ذ�ذ�� ����وى ا�و�- و+ذ�ك ����وى ا�روح ,- 
م ا����� ا���دا��� و+ذ�ك ,- ���و�	ت ا�و�- ا)ر��� ,- ا��وا�، ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� 

8
	 ا���ض ,- ا�0ور��ن ا�+و����ن ا!و�7 وا�1	��� �� I� ، ، ا��0رى وا�+�رى 	أ�

و ا��1	;�� ا�	+�� ,- ا�+ون , Iون ا�را��	�ذا ، أو ا�ذ+ر وا)�71 ) ا�و�- وا�روح ( ا�
,

�ق ,- ا��رش ا�+و�- ا)ز�-��و�درج ،  ا���دأ �"�7 ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا!و�7 �
ا�7 +ل ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� وا�7 +ل "ز;�� �
�	 +	�ت ��0رة ,- ا���ظو�� ا�+و��� 

 	
��� ��و�E ����	ت ) ا��وا�ر أو ا!��	ع ( أ�	 ا��	�ون ا��	�س ,
و ا��ردد ا�ر���- ، وط��
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس دده �	��ردد ا�ر���- �ا��	دس أ�	 ا��	�ون ، �د�دة أ�رى �+ن ا�

  .وا��	�ون ا��	�I ھو ا��	;�� وا������ ، ) ا���	=ض ( ,
و ا��ط��� 

ھذه ا��وا��ن �"���� �/+ل "زء ���ط �ن /+ل واد �ن ا)/+	ل ا��1�1 ا��- ���ل 
�م ط���� ��ل ھذه ا��وا��ن و��1Kرھ	 ,- ، ���و�	ت و���	 ا�7 �0	ف ا�و�- ا����وّق �و�

��	 �درك �����	 "�داً و�ر��- �
	 ��ر ا��وص ,- ��ظو���	 ا��+ر�� وا������ وا��"�د�� �"
���	 ا���� ا��ط��� �+ل /-ء �ن و��	 � -, 	
��= 7��	رف �و��� ����� �0ل أ��..  
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 	������م ، ��د�	 �+�/ف ��م ��	�	 ا��و�د�ل أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� و��Kذ طر���	 ,- �
���E ا�+و��� ا���د�� وط���� ��1Kرھ	 ,��M	 ����ل ا��و�- ا!�ز�دي ا���- ا���دس و,
م =وا

�و ��7 ���وى ا�و�- ا���د�- ,- ا��	�م ا��	دي �� 	������وى و���	 ا�7 ���و�	ت �
و�1��	 �/+ل �����	 ا�دا���� وأ��	ق و���	 ، ا��و8و�- ا�ذي �/+�E �	���	 ا)ر8- 

=وا��ن ا���ظو�� ا�+و���  +ذ�ك �/+ل، �	� وا��� ا��"	ل ���طور ا����ق ,- =درا��	 
��� ا��طور وا!���	ل �ن ���وى ا�و�- ا���د�- ا�7 ��� ����و0ور�
	 ا�/	��� ا��	� ا��
��	 ا��ّ�	�� وا��- �و��	 ا�7 +	;�	ت ,	;�� ا��طور وا�ذ+	ء و�د�ل �وا�م ��وم �ا����و�	ت ا�

��� ا��د�� -, ��	
�7 ا��ر+�ب وا�����د ا�7 �	 ! �� 	
����رّج ,- ا�0�ود ا�7 ��ك ,- 
  ..ا����و�	ت �ن ا��طور 

ھذا ا��طور ھو ا�ذي ��ز�	 ��7 ا��ز�د وا��ز�د �ن ا���دم ,- ���و�	ت و���	 ��و0ول ا�7 
 ����ود�	 ا�7 أ��	ق ا����� ا�و�دة ا��- ��1ل �0در ، أ=70 در"	ت ا���ر,� وا��

و��
	 ا�7 +ل ، ا���ظو�� ا�+و��� وا��- �دورھ	 ��1ل ���I +ل ا��وا��ن ,- ، أ�	�- ��+ل 
�ل ا��- �و�د ، =وا��ن ا�دھر ا)�دي ا��ر�دي ا��	�د ���� ��ود�	 �	���ل ا�7 ,
م ا���ھذه ا�

�و!ت �ن "��
	 و�ن ���واھ	 �� ، 	
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس أ/	ر ا�7 ، و�ن ط��	���	,
إ�0	ف ��ن +ل ���"� ذ�ك ا�و�- ا)=دس ���ط	ن آدي ��7 أ�E ا�ذي �وازن �+�� و

 	
�E و�"��E =	�ل �Uدراك ، و�����ر,� �+ن ,���ط	�E <�ر =	�ل ��, ، ��+ھذه ھ- ا�
0- ��7 ا��
م �	����� ��	 ,- �ا)�د�� ا!�ز�د�� ا��- ���ت +ل /-ء و+	�ت �0دره ا�

، ,�ط��E ا������ ھ- ��رح �طور�	 و����7 ا)�د +ذ�ك ، ا����و�	ت ا���د��� �ن ا�و�- 
)ن ا���دل ا�0	رم )�ط	;�	 �ذھب ���	 ا�7 ���و�	ت ���	 �ن ا�و�- و����ف �	���ف 

���وى �طور ا�و�- �ذ�ك أ+رر ��ردة ,وق ���وى إدرا+�	 +�1راً +����ر ��ظ- أراه د=�ق 
 ���+���7 ا�د=�ق ���	� ��		�� ا��طور ھذه ، ,- ا�����ر �ن ا� E�� ر��,� /-ء ��+ن أن �

�	,7 �	���رار�� ! ��و=ف �وى ا�0واب ا��..  

�ق �	��	ة ��ق ��1	�ب �	���	 ا��	دي ، ان ا�ط���� ا��/ر�� ���ل ,طر�	ً ا�7 ا���ا�7 ا��
,Mرادة ، وھ- ���رّب �ن /���E و�ن أطرا,E ,- +ل ز�	ن و�+	ن ، ا��و8و�- 

�وم ا��و��� ا�7 ��وم +��� ���	�ب و���وى �ا�و�- ا!���رار�� ھ- ا��- أدت ��و�ل ا�
 Eا�ذي ھ�ط ا�� I8راً �ن ا)�د�� ، ا��/ري ,- ا��و��ث ���ن ا��رر �ن ، �ذ�ك +	ن ا��

�- وا�رو- ، �ن ,ك /�رات وا��	 و��+	��	 ا��+ر�� ا������ ، =�ود ھذا ا��	�م ��,	��زوع ا�
��	ق وا�ر�� ا)�د�� �Sو ا�	ً را,�	 ا�+	;ن ا��/ري ,- ا��وق �� ،	
���ودي  ,	!�ز�د�� و�

ث ,- ا��	;�� وا������ �ن ا�و"ود وأدر+	 ��ذ ا��دا�� أن ��ا���ر,� وا���� ھ�	 �ن أ�س �
�م �! و"ود �/-ء ا��E ا��د��� ا��- ���- +ل /-ء ,- ����ر ا���ظو�� ا�+و��� و,ق ا�

  ..ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس 
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�م ا!�ز�دي ا���- ا����دّس 0ورة ا���	ء ا���"دد ,- �	���	 ��د �1�ت ا���ر,� وا���� ,- ا�
 	�

م ا!�ز�دي ��	�م =	;م ��7 أ�	����� Iق ا�وا����ودو�
�	 ! ��+ن ا�د�ث ، �/+�E ا�

و�7 أ=رّب ا��+رة ا�7 ذھن ا��	رئ �/+ل أ�
ل ، �ن ا�و0ول ����و�	ت ا�و�- ا����وّق 
/ري وأ=0د ھ�	 ,- �ن ا��	�ق ! �د �- �ن ا��ول أن +ل /-ء ��I �	رج ا�+	;ن ا��

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ا�ذي �ا���ظو�� ا�+و��� �و"د �ظ�ر �E ,- دا��E و,ق ��طق ا�
 ��	��
	 �/+ل د=�ق و���م ���,	��دا�� ��1�ت ,- ����� ، /�ص ھذه ا�+��و�� و�در"
	 و�"

،  ��/+ل �"	ل ا�و�- ا)=دس +و��	ً ��ط	ن آدي) ا��ف ( �زوح ا��+رة ا��	 =�ل +و��� 
و��د�	 �"�7 ا�و�- ا���دّس ,- دا;رة ا��رش ا���	و�� ا��1ق ��و"ود �وره ا���دس ط	و�- 


	 و,ق ا��وا��ن ا�+و��� ، ��ك �+�� ��وا��+س ھذا ا��ور ,- ��ط	�E ,- ا��وا�م ا���
 ��  ..ا���درّ"� ا��- ���	�ب و���R ا�و�- ,- +ل �	�م �ن ا��وا�م ا���

� ھو ا�1	�وث ا���دس ا���"�- �ن ����� ا��زوح و�0�ب ��ر��, E	E�S ا���"�- ,- ا!�ز�د�
أو ��د�م أو �+و�ن 0ورة ذھ��� ��E ,- �	���	 ا��	دي �ذ�ك أ��ت ا!�ز�د�� ��7 ھذا ا��0ل 
�م ا!�ز�دي �
	 �/+ل أ+1رھ	 =د��� و�طورة ,- ا��( �����ا���دّس ,- دا;رة �ن ا��ر�� ا�

�7 اSط�ق �..  

 ����	و��	 ��ر��
	 ا�7 ذھن ا��	رئ ���7 ,- ا�+�1ر �ن ,درا�� ا�� 	�
��د ا!�ز�د�� �
��دة �ن ا��ذھّن � 	
و��	ج ا�7 ���وى رو- وأ��=- �	�- +- ���+ن ا��رء �ن ، ,0و�

�ق �
ذا ا��0ل ا���دس ��وم ا��و��� ا����� ا��- �����- ا��� E�ا���ور ����وى �ن ا�و�- �ؤھ
���� ا���ر,�� ا��- ��	و�ت ھذا ا�"	�ب ,- ا���ق وا��"�- ��د ا!�ز�د��ن ,- ��ظو���
م ا�

  ..وا��+و�ن 

��� �دأت �ن ا)��7 ا�7 ا)��ل ���م ھذا ا��درج ��	ھم ,- ر,د�	 ��Kرار ، ,	��وطر��� �
ا�0�ود ا�7 ا)��7 �ن ا)��ل ا�ذي ھ�ط�	 ا��E �واء أ+�	 �ر<��ن ��7 ھذا ا�
�وط أو 

ورا��	 ,- إدراك ا)�ر �ن و"
� �ظر �+م �	���	 ا��	دي دث )��	ب أ�رى ��وق �0
ھذا ا�����ل ,- ����� ا���ق ا�ذي �دأ �ظ
ور ��ط	ن آدي ا)�دي ا��ر�دي ، ا��و8و�- 

 ��ا��	�د و�ور ط	و�- ��ك 	+م ا)+وان وا��"رّات وا�دھور �زو!ً ا�7 ا��وا�م ا���

	 �/+ل �ور ا�و"ود أو و���و�	ت ا�و�- ا)ر��� وا��وا�م ا��واز�� ,- ا��"	�ب ا��ظ�م +

�م ا!�ز�دي =�ل آ!ف ا����ن ��ود�	 ا�7 ��ر,� ا�"	�ب ا����- �
	 ا���ا�+��و�� +�	 أط�ق �
�7 و0و��	 ا�7  	����و"ود�	 ,- ھذا ا����وى ا��	دي ا�ذي ���ش ,�E أو ,- ا����و�	ت ا�

�+ 7�� -�����ظو�� ا�/���� و��1Kرھ	 ا��� 	��
, ��	��	 ا�ط	=- ا�ر+- و+ذ�ك ��1Kر ط��
�م �  ..ا���ر ��7 ��ظو���	 �ن ��س ا�زاو�� ,- ��	ول ھذا ا�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ,Mن ھذه ا���1Kرات �7 ��
م ا)�ر �/+�E ا�وا�I �ن ��ظور ا��و
�و�وج ا�7 ا��ور و��ل ا���ر,� ا��و��� �Kو�I �دى ��+ن � �����ز ط	=	��	 ا�دا�� -, 7�"��
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د�ث ھ�	 �دور ��7 ��	دل ��ن ط���� ا��+و�	ت ا�ط	=�� وأ/+	�
	 ,- ، أن �����E ا��رء �	,

	 أ"�	د�	 ,- ھذا ا��	�م ، ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى �وا�0ورة ا�+و��� ا��0رى ا��- ��1


	 ، ا��	دي ا��و8و�- �
	 ا���ر و�/+�0�� ,- ط���� ا���1Kرات ا��- �/+	و!ت ا���	,
، دوري ��رك ��1Kرھ	 ,- "وا�ب ا�و�- ��د ا�+	;ن ا��/ري ����	ً و ا�"	��	ً  ا�/�س �/+ل

و��د ، وط���� ھذه ا��و!ت �+ون �	��� �ن ا��وا=I ا��- ��رك ,�
	 ا�/�س وا���ر 
ا�د�ث ھ�	 �ن ط���� ا���1Kرات ا�دور�� ا��- ��ر+
	 +ل �ن ا�/�س وا���ر ! �د وأن 

��� -رد ھو ا�ذي ��+م ,- ا��
	�� ,- ط���� ا!���	دة ��
	 ��ذ+ر أن ا����وى ا�رو
�� ,- أ"�	د�	 �	�  ..و�وظ��
	 �	�/+ل ا����م ,- ��ظو���	 ا�ط	=�� ا�

و�ن ھذا ا)�	س =	�ت ,+رة �وظ�ف ھذه ا���1Kرات �وظ��	ً ����	ً �ن ��ل ,
م ر+� 
/ري �S	دة ����ل ا��دد ا���ظو�� ا�+و��� و����رھ	 ��طو�ر ا����� ا�رو�� ��د ا�+	;ن ا��

 ���وم ، وا�واس ا���ط��م ا!�ز�دي ا���- ا���دس و,
م ا��وا��- �	ھ�ت �ن ��ل ا�
ا��و��� �/+ل د=�ق ا�7 ر,I ا����و�	ت ا�رو�� وا�ذھ��� ��د أ"�	ل �د�دة �8ت �ن 

�ل =	دت أ"داد�	 ا�7 ا���ور ا�7 ���و، +و+��	 ا�7 �وا�م أ��7 وأط
ر وأ��7 ��	� -
�	ت ,
�وم ا�د��1 وا��- ����ر ا�7 �/��ص �ا�و�- ا����وّ=� �7 دون أن ���/ر ا�"	��	ت وا�

 	��+  ..د=�ق �
ذه ا���ظو�� ا��- �

�� وا���ر,� أ�ر ,- <	�� ا�0�و�� ,- ��	� I/- ا���ا�� -�	ظ ��7 ا����وى ا�رو�	,
و�و أرد�	 ، )ر8- و��ر�	�E ظل �د�	ت ا��	ة ا��و��� ا��- ��رزھ	 ��	 �1	�ب ھذا ا��	�م ا

 ��	��ا�د=� ,- ا�����ر �ن ھذه ا���1Kرات ! ��+ن ��	 �"	ھل أن ا����و�	ت ا�رو�� ا���دّ��� �
8�� ھذا ا���1Kر ا!��	�- �+ل �ن ا�/�س وا���ر �ن ��ل زاو���ن  I�� ، أن ھذه 	داھ�أ

�E �	"زاً �ن ����ر ا��/	+ل ا��- ���	�E ا��و��� ,���ق ا���1Kرات ا!��	��� �" -, E
وا"
 E�	� -, ��	���� ً	��دم ا��درة ��7 ، وا�1	��� ���ق �Eُ ا�+�1ر �ن ا)�راض ، �E �"	!ً وا�

و�	��+س ، ا!���	دة �ن ھذا ا���	<م �و�دّ ا�����0 وا���ف وا��طرف ��د ا�+	;ن ا��/ري 
+��	ً �وا0ل طر��E ا�7 ���و�	ت ا�و� E��"� 	
�ذ�ك ����ر �دم ، - ا����وّ=� ا!���	دة ��

 ����ا!���	دة �ن ھذه ا!��	�	ت �0دراً �
�	ً �[�راض ا�����0 وا�"�ط	ت ا�د�	<�� وا��
و��ل ر+� ا)رض ول ا�/�س وا��- ��"�د ,- �دة ، ا��- ��0ب ا�+	;ن ا��/ري 

ت ھ	;�� �ن /
راً ��Kذ ا)رض �ن ھذه ا�ر+� �+م ا���	<م ا����	دل +��	 ١٢ز���� =درھ	 
�7 و���	 ا)ر8- و�	���رار ا!���	دة �ن ھذه ا�ط	=� � -��ا�ط	=� ا��/ط� ��رك ��1Kرھ	 ا��

ا��/ط� و�وظ��
	 �	�/+ل ا����م ��طور ��ظو�� و���	 �در�"�	ً �7 ا���ور ا�7 أ��	ق 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس وا!���	ل ا�7 ���و�	ت ا�و�- ������	 وا�د�ول ,- أ�واب ا�

  ..ا����وّ=� 

و�ن ��ل ظ
ور 	�� ا��در ا���ر�� �ظ
ر ا�	�� ا����"دة !���	ث ا�ط	=� �ن ا���ر وا��- 
�7 ���وى ا�و�- ��د�	 و��7 �"�ل ا�ظواھر ا���;�� ,- ا�+و+ب � 	
,+ل ، ��رك ��1Kرا�
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ول ,- ا���ر ��رك ��1Kره ��7 أ�0ر "��م ذري ,- +و+��	 ور��	 �/+ل 	�� ا��د �
ر ا�ظ	ھرة ا)/د و8و	ً أ�	م أ�ظ	ر�	 وا��- ���X �ن �و!ت ���� ا�ط	=� ا��	د�� وا�"ز

وا���Kل ھم ا�و�دون ا��	درون ��7 ) ا��ر�ك ( وا�ذ�ن ��	ر�ون طرق ا��رّ ، �ن ا���ر 

	 ، ا�/�ور ا����ق �	�ط	=� ا��	د�� �ن ا���ر ���رون �	��	رق ا�+��ر ��ن =و�
	 و8/� 	�+ ،

,- !�ش ) ا��ر�ك ( +E ا�+�1رون �ن ا�ذ�ن �	ر�وا طرق ا���Kل وا��رّ ھذا ا)�ر أدر
ھذا ا���1Kر ا!��	�- �+ل �ن ط	=�- ا�/�س وا���ر ����ل ا���	 ��ر ��	رات ، ا���دّ�� 

 ���م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �د=� �ذھ�وا���م ا)�ظم ، ا�ط	=� ا!�1	 �/ر وا��- ددھ	 ا�
ات إ!ّ ��ر ا��1Kر �
	 �ن ��ل ا)�راض وا��/	+ل ا��- �E��0 أو ��	 ! �/�ر �
ذه ا���1Kر

 ��	
ذه ا���1Kرات ,- ا�, E���ن ��ل 	!ت ا���ف وا��طرف وا�+راھ�� ا��- ���طر �
 	
��- ا������ ,- ا!���	دة ��
	 و���- �دم =در��	 ��7 ا�/�ور �
	 وا��+م ,- ���و�	��

  ..ا�رو�� وا������  و�وظ��
	 �/+ل ���م ��7 ��ظو���	

+م ,- ا���	��� ھذه ا�ط	=� ���م ا!�ز�دي ا���- ا���دس أ+1ر �ن طر��� ��وأ�ط7 ا�
,	�ذ�ن ! ����+ون ا��درة ��7 ھذا ا��وظ�ف ا����م ، �طر��� ��دم 	���	 ا�رو�� وا������ 

��وا ��	,ذ �� -+ ��ا�ط	=� ا������ +	�وا ��	ر�وا ��	�	ت طو��� �ن ا��وم ا���Kل ,- ا�ط��
�- ,- ��ظو��
م ا�رو�� وا������ �د�د ��1Kرھ	 ا��� 7��وا ���+��ن �ن ��ل ، و���

و+�	 ذ+رت ,- �طور ، ھذا ا���Kل ���	رات ا�ط	=� و�دى ا���	��� +��	�
	 ,- ��ظو���	 
و!ت ا�+و��� ا��- ��رك �دورھ	 ��1Kرات ا�.. �	��� ��دد ا!�ز�د�ون �وا��د د=��� � ���	�

�7 ا���ظو�� ا�+و��� ��Kرھ	 ����ل ھذه ا���1Kرات �ن طر�ق ا���ظو�	ت ا�/���� ,- +ل �
 ��	�و����� �دودة ا��	���� ، +ون وھذه ا���ظو�	ت ا�/���� ���ل ط	=	�
	 �طر����ن =و�� ,

 ، 	
���ذ�ك ددوا �وا��د ا!����	ت �/+ل د=�ق �����	دة ا��0وى �ن ھذه ا�ط	=� و"
 ً	��) ا��ر�ك ( و�ن ��	رس ا���Kل وطرق ا��رّ ، ��دم ��ظو���	 ,- ا!ر��	ء وا��طور  ��

 ً	���  ..ھو ا�و�د ا�ذي ���+ن +�	 ذ+رت �ن �وظ�ف ھذه ا�ط	=	ت �وظ��	ً �

و����ف 	!ت ا!���	دة �ن ھذا ا���	<م ا!��	�- وا���	�ل ��ن ا���ظو�� ا�+و��� 

	 و��ظو���	 ا��/ر�� ���	ً ����و�	ت ا+�وطر��� �وظ�ف ھذه ا�ط	=� ، �و�- ا��- ���
��	 +	ن ���وى ا�و�- ���د�	ً +	�ت ا!�"	��� ھ- ، ��طو�ر ��ظو���	 ا�رو�� وا������ +,

 E� -�	��!<م ا	��7 ا��
ذه ا�ط	=� و��طر��	 �� 	����� ��و+��	 +	ن ، ا��- ���طر ��7 ط��
���ت ھذه ا�ط	=� ,-� 	���7 ��ظو���	 ا���و�و"��  ���وى ا�و�- ��د��	ً +� ������1Kرا�
	 ا��

��� �	�/ذوذ وا���0ب وا���ف وا�+راھ�� ����	ھم ,- ا,راز ا�+�1ر �ن ا�
ر�و�	ت ا���
  ..وا��طرف وا���دام ا)��	ظ ا������ ,- ��ظو���	 

و�	��ودة ���ردد ا�ر���- ��روح و��دل ا!ھ�زاز وا��+م ,- ذ�ذ�� ھذا ا���دل ! �د �ن 
�دل ا!ھ�زاز ��روح ��ود�	 ا�7 ا�"	�ب  ا��ول� 	
��أن ا���	ض و��رة ا�ذ�ذ�� ا��- ��ط

وار��	ع و��رة ا�ذ�ذ�� �ّ�ن �ن "ودة ا�و�- ا�ذي ��ط��E ، ا��وا�- �ن �/+����	 ا�"���� 
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و�ذ�ك ���	<م ھذه ا�و��رة �I ا��	�	ت ، ا��وظ�ف ا����م ��ط	=� ا��	د�� �ن ا�/�س وا���ر 
، ھذا ا���	<م ���ل �	���ل ��7 �طو�ر 1	�و�1	 ا���دس ، ��	د�� �ن ا�/�س وا���ر ا���1Kرات ا

و+�	 ذ+رت ,Mن ھذا ، وا���ظو�� ا�رو�� وا������ ��	 ��	 ,- ذ�ك ���وى ا�و�- �د��	 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��7 �طR +و+��	 =�ل �ا)�ر �دث ,- ا!����	ت ا��- ددھ	 ا�

  ..)�وام �/رات اL!ف �ن ا

ھذا ا��وظ�ف ا����م ��ط	=� �	"� ا�7 ��8ر رو- و���- +	ن +ل �ن ��	رس طرق 
و�د�ل أ�واب ا���ر,� ا����� ����د �در�"�	ً !����	ل ����ف ���و�	ت ) ا��ر�ك ( ا��رّ 

وطوّروا 	!ت ��ّ��� �ن ا���	ر�ن ا�رو�� وا������ ، ا�ط	=� ا��	د�� �ن ا���ظو�� ا�+و��� 
�م ا��0	ر ��ك ا���	ر�	ت وا�د�ول ا�7 أ�واب ا���ر,� ا��و��� و�وز�I و�وظ�ف +- �

و����� ا!���	دة �ن ا���	<م و ، ا�ط	=� ��	 ��;م 	�� ا��طور�ن ا�رو- وا��+ري ��دھم 
�ر,� �و��� �	0ط�	ف ا�+وا+ب وا)�راج �� �"	ا!��	ع ا)�1ري �
ذه ا�ط	=� +	ن �

ر ,- +ل دورة �ن دورات ا��ول ا�+و�- وا!����	ت و�و=�- +ل �ن ا�/�س وا���
��	�� �ل +	�ت ��	رة �ن ��م ، ا���;و�� �ن ار�	ل ھذه ا�ط	=� � ��
��� �م �+ن ����	,

�ظ�م �و�- ا�ط	�I ��م ����ره ��طو�ر ا��درات ا�رو�� وا������ ����ق ا!���	ل ا�7 
 	���  ..���و�	ت ا�و�- ا�

�م ا��و�- وأھ��� ا�ط�وس ا��- +	�وا ,����م ھذه ا�	�� �ن ا����Kل ��دأ �ن ,
م ���م �
ذا ا�
و�ب ا���و�م ا�/ر=- ��دأ ����� ا����	ل  /�+ �ط�� ا���2 ،�ؤدو�
	 ,- !�ش ا��ورا�- 

ھذه ا�ط	=� ا��	د�� �ن ا�/�س �K+1ر �ن طر��� ��ر ا��ر+�ز ا����ق ذھ��	ً ��7 ا)ھداف 
ا����ق ,- ھذه ا��ر�"� ��0ل ,- ���و�	ت !�� ا�7  وھ- طر��� ��1ل ��ط� ا��دا�� ,-

 	

	 �ن ��ل ا���	;X و�ن ��ل 	!ت ا��طور ا�رو- وا�ذھ�- ا��- �/�ر ��!	أ��ق 
 ��
ذه ا��ر� ��	
��طور ھذا  و(�د ا�Hراب �و(د ا)(�دال ا�ر	��+، ا��رء ��د �دا�� ا��

�� أ�� 7��Kذ ,- �ظر ا!���	ر ا0�� ,- �وا=I ا�+وا+ب ,��م ا���Kل ا�7 �ر	و!ت ا���
 7�7 ��ق 	�� �ن ا���م ا�دا��- �ؤدي ا�7 ����ل ��دأ أ��=- ,- ا���Kل ��ا��ر+�ز �

�م ا��و�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ���ل �"�ب ، �و8وع �د�ل ,- 0�ب ا���7 �و���ل �
�	س �ن ��ل ھذا اSط�� وا	����Kل وھذا ا�����ل ا�	!ت ا������ ا��- ���طر ��7 ا�

��رك أ1راً 	��	ً ,- إ�	دة �ر�"� ا�	�� ا�رو�� وا������ ��7 ا��ردد وا!ھ�زاز ,- 
���و�	ت ���	 ��+ن ا��رء ,- �
	�� ا��ط	ف �ن ���ق =درة +��رة ,- ا��+م �	���ل 

�وم  و/+ ���2ن ا��رH+، وا��	ط�� �+	ن ��م ا��ر+�ز ��7 ��دأ�ن �ظ���ن �ن ��	دئ ا�
!�ز�د�� ا����� ا���د�� ����ق =�زة +��رة ,- ��ظو�� ا�و�- �����د�ن �ن ا�ط���� ,- ا

��ق ھذا ا���دم �� ��,+�	 ، ) �ري �	�- ( ����ق +ل �ن ا!�	س وا�/�ور �	�ط���� ا�

	 �"ري ,- ���و�	ت ّ��� ود�ّ�� ���	 ��وق �+ �����أ���ت ,- �طور �	��� أن ا�

�م ودھم �ن �در+ون ط����  ا����	ب ��ول و=�وب�ا���ط	ء و+	ن ا������ون ,- ھذا ا�
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- ا��- �زوّدھم �	���0رة ا�رو�� ، ا)/واط ا��- ��ط�و�
	 ,- ا��زوّد �	���ر,� ا��و��� ,
ا�0	,�� وا�ذھن ا���- ��ر"�� ��ك ا�ط	=� ا��- ����ل ��ر ��	رات ! ��+�
م ا��+م �
	 دون 

ا������ ��وظ��
	 �	�/+ل ا�0�R ا�ذي ���;م و���وى ���R  ھذا ا��S	م ا�وا�I �	�طرق
  ..ا�و�- �د�
م  

و�و(د أ�	 ,- ا���Kل ا�ذي +	ن �"ري ,- أر������ ا��0ف �ب ا���و�م ا�/ر=- ا!�ز�دي 
+����� �	��وا0ل �I ���وى /�/�س  ا)��Gب ا�%���ل ا��دد ا�����7 �( ,�د +	ن ��ر+ز �

��ن ���ور ���وى ) ا����وى ا����- ��و�- �K�ن ��1ل أ��ً +��راً ��د ا��	وى +�ھذا ا���
وا�د�ول ا�7 ھذا ا��8	ء ا��	ط�- ,- 	�� ، ا�و�- ا����وق ا�7 ا��و�- ا���- ا��درك 

�م ا!�ز�دي ���	ً ا!���	ل ا�7 أ��7 در"	ت ا��ر+�ب وا�����د ,- ا��� -��ا��"	ح +	ن �
��، ا��	طن �� 	
- ا�رؤ�� ا��	ط�� )��	ق ا����� ورؤ�� +ل �	 ھو ھذه ا��درة وا���+

�ّ�ر ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا�ط�=	ً �ن ا���دأ ا�ذي �/+�E أو ��+س ط����E و��س ا�ط�=	ً �ن 
  ..=��� ذا��� �"رّدة 

و����ر 	�� ا���Kل ا��و��� ��د ا�+
�� أو ا�ذ�ن +	�وا ��د�ون ,- !�ش ا���دس +ل �وم 
�ف��� ���ّ�و����ر 	�� ا���Kل ا��و��� ، �	���ف ���و�	ت ا�و�- ��ن ا�"��I  ��	�	ت �

 I� را,ق�ول ا�+و�- ا)�ظم وا�ذي � ٢١,-  ا)��Gب ا���وي�7 ا�و0ول ا�7 ا��
��- ا�ذ�ذ�	ت وا��رددات ا�ر����� ، د����ر �ن +ل �	م �� 	
�ث ���R أ�واب ا�+ون ��	را�

�و�	��� +	��� ا��	د�� �ن ا)رض )�ذھ	 ا�7 ���و�	ت �ا�و�- ا����وّ=� و�زودھ	 ��ر�"� �
 ��
م ، ��+	���+ل /-ء ���ض �	��	ة ا�"د�دة ,- ھذا ا��و=�ت ا�ذي دده ا!�ز�د�ون ,- �

 7ورم ا!�71 ,- ، ,	)رض �+ون ���0 ، ا���- ا���دس �د=� ,�+�� 1	��� وأ�د�� ! ��
و��	را�
	 ا��و�� ���ض �	���د��ت  وا)رض، +ل ا�+	;�	ت �+ون ��0	ً �����R ا����8 

+ل /-ء =	�ل ������ر وا����ن إذا �	 ��+ن ، وا����	ل ا���وك ا����م وا��	دات ا����دة 
ا�+	;ن ا��/ري �ن ��ّ
م ��ق ھذا ا�����ر ا��و�- ا�ذي دد ,�E ا!�ز�د�ون ��	رات ا�ط	=� 

��	 ا���وّھ"� ,- ا)�	م ا��1�1 �ن 0وم ا�ز�د �  ..ا�

��+�ر وا��/	�ر وا�واس ��Kذ د��و��
	 و�و��
	 �ن ھذه ا�ط	=� ا��	د�� �ن ا�/�س ,	�
و�دى ، وھ- �"���� �/+ل ا�و�- ��د ا�+	;ن ا��/ري ، ��ر ا���	رات ا!�1	 �/ر 

ا���	د�
	 �ن ا�ط	=� ا��	د�� �ن ا���ظو�� ا�/���� ھو ا��	�ل ا�	�م ,- ا��+م ,- "ودة 
�+	;ن ����� ا�ط	�I ��رك ��1Kرھ	 ،  ا�و�- ��د ا�+	;ن ا��/ري� ���Lت ا��ر�"� ا�	ذا +M,

ا����- ,- ا���س و��+س ھذه ا������ ,- ا�"�د ا���ز�	;- ��ر ا!���	!ت وا��0ر,	ت 
وا��+س ��ود ا�+	;ن ا��/ري ا�7 �طو�ر ��ظو��E ، ا�ط	;/� وا)�راض ا������ وا�"�د�� 

� و����رھ	 ��طو�ر "ودة ا�و�- ا��- ��ود �ن ��ل ا!���	دة ا��0وى �ن ھذه ا�ط	=
�دورھ	 ا�7 ا���ك ��ظو�� رو�� و����� ��ود ا��رء �در�"�	ً ا�7 ���و�	ت ا�و�- 

  ..ا����وّ=� 
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�ذ�ك �/+ل ��دأ ا!���	دة ا��0وى �ن ھذه ا�ط	=� و�وظ��
	 ا����م ,- ا�+��و�� ا��/ر�� 
�و�	�- ��"دد ���	�ب �	��ً أ�	��	ً ,- �طو�ر ا����� ا�رو�� وا������� X�	ر��� 	ور,دھ �

�وم ا��و��� ا��- �"دد ���
	 ذا��	ً ,- ا���ظو�� ا�+و��� �وا��طور ا�	0ل ,- ��	دئ ا�
وھذا ا��"د�د ,- ا�0ورة ا�+�رى ����E ��	 �	���رار ا�ط	=� ا��	د�� ��	 �ن ، ا�+�رى 

 Kُ��ط ! I�	ل و، ا���ظو�� ا�/���� ��ر ��ق أ�دي �ر�دي ا�ط+ -, E��� ھذا ا���ق ھو
�+��	 �ر+ز ھ�	 ��7 ا�+	;ن ا��/ري ا�ذي �����ل ھذه ا�ط	=� ��ر ا�ط��	ت ا����� ، ا�+	;�	ت 

�7 ، �طوق ا�ز�د � 	
ھذه ا�ط��	ت ا����� ��Kذ ھذه ا��و�و�	ت ا��	د�� �ن ا�/�س و�وّز�
�وى +ل ط��� � ��و�ل ���وم ,- �، ا�ط��	ت ا����� �	���	��� ���	�ب وط���� ��! ��ر

��ر ��	رات �1	��� ���ل ���دأ <�ر �ر;- و�وّ�
	 ) ا�/	+رات ( ا�7 ا���	��ت ا�ط	=�� 
وإذا �	 ��+�ت ا���س �ن �ر�"�
	 ، ا�7 ا���س أ�8	ً ��ر ��	رات أو ��	�ر �1	��� 


	 ���س ا����وى ,- ا�"�د ا���ز�	;- أو ا)ر8- ���+�� 	
�M, م��، 	 و�وظ��
	 �	�/+ل ا��
و=د ��/ل �ر�"� ا���س ,- ا����	ب و�وظ�ف ھذه ا�ط	=� �	�/+ل ا����م ��	 �ؤدي ا�7 

ا�"�ط	ت ا�د�	<�� وا������ وا��/ل ا�+�وي وا��د�د �ن ا)�راض أ��- ( دوث ا)�راض 
0
	 ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ��7 أ�
	 ���"� ھذا ا��/ل ,- ا��وظ�ف �/.. (  


ذه ا�ط	=� ا��	د�� �ن ا�/�س ��ر ا���	رات ا!�1	 �/ر  أ�	 ط���� ھذا ا��/ل ,- ا��وظ�ف�

- ��"ّ�د ��د ا�+	;ن ا��/ري ,- ط	=� =و�� �"ذب ا�+	;ن ا��/ري ا�7 ا�ط���� ا��	د�� ,

و�8	��� ا��	ط�� ا������ وا�
�"	ن وا!���	!ت �ن ��ل ) ا�"	�ب ا�د��وي ( �[/�	ء 
ده �و ا�و�- ا)ر8- ا��"رّد و�و �8	��� ا!,رارزات ا�
ر�و��� ��ده وا��- �/

�7 �دى ���R ا�و�- ��د ا�+	;ن ا��/ري ، ا�و�- ا��وا�- ��وة � E�و=ف =و��ھذا ا�/دّ 
 ����، و�دى ا���+E ا��درة ��7 ا��+م �	���ل وا��	ط�� ������ف �ن ��1Kرات ھذه ا�ط	=� ا��

�ل وا)�راض �  ..و�"��ب ا�"�د ا���ز�	;- ا�+�1ر �ن ا�

�م ا!�ز�دي ا���- �ذ�ك ��ت درا�� ا�+	;ن ا��/ري ا��8و�� وا����� ��ط� 	��� ,- ا�+/
ا���دّس ��Kھ�ل ���و�	ت ا�و�- �/+ل ���م ��ودھ	 ا�7 "	دة ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� 


	 �در�"�	ً ا�7 ���وى ا�و�- ا����- أو ���وى و�- أ��	ء و��	ت ا�/�س �و,- ، و��
�ل ا��- ��رزھ	 ����� ا!����	ل ا����- ا���	�ل وI8 ا!�ز�د�ون ا���د�	ء ��"	ً �+ل ا�

�ط	=� و�دم =درة ا�+	;ن ا��/ري ��7 �وظ��
	 �	�/+ل ا����م �ن ��ل طب ا���ج �	�ط	=� �
7 ��ر,� أ�	+ن ا���ل ، �وھذا ا!��0	ص وده أ,رز "��� �ن ا���	رف ا��و��� ا��	;�� �

I8وا������ �و ��
	 ,- ا��وظ�ف  ,- ا���ظو���ن ا�رو��، ��ج ���	�ب و���وى 8
وھذا ا)�ر ,/ل ,�E ا�طب ا)+	د��- ا���
"- �واء �/+ل ����د أو ���ب إرادات ���� 
 ��ل �/+ 7�و=�ت ��ف وI8 �طوط �راء أ�	م ھذا ا��وع �ن ا���ج ا�ذي ���ل �

  ..ا)�راض "ذر�	ً ��د ا�+	;ن ا��/ري 


م ا����� ا���د�� أدر+وا ���ق �دى ��1Kر ا��ردد �ذ�ك ��د�	 وI8 ا!�ز�د�ون ��و�
ا�ر���- و��دل ا!ھ�زاز و���وى ا�ذ�ذ�� ����ق ا!���	دة ا��0وى �ن ا�ط	=� ا��	د�� ��	 

�ب دوراً 	��	ً ,- ر,I أو ��ض "ودة ، �ن ا���ظو�� ا�/���� �ھذا ا��ردد ا�ر���- �
�� ا�د=� ��ود�	 ا�7 أ��7 در"	ت وا���ك "ودة ��و�- �	�، ا�و�- ��د ا�+	;ن ا��/ري 

وا��+م �	���ل وا��	ط�� ���- ا���ك ا���+�ر ا����م ا��	;م ��7 ، ا��+م �	���ل وا��	ط�� 
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��ل وا�����ر ا������ن ��- ا���ك ذھن ��- ���م �	!�"	��� وا��ذو�� �	�- �ن أي ، ا���
ا���ر,� ( ��ر,� �� دود ��	ر /ر�ر ��ري ,- ط����E ��ود ,- ا��
	�� ا�7 ا���ك ا�

�� �� أ��	ب �� دود �+ل ا�+	;�	ت ، ) ا��و��� ��	� �����- ا���ك �/	�ر ��� 	�+
�- ا�و�- ا)=دس "� ���وا����و=	ت ��س ��7 +و+��	 �ل ,- +ل ا���ظو�� ا��	�"� �ن ��

ود ا��رء ا�7 و���- ا�8	ً ا���ك واس ���ل �	�"	��� و�و�� �	��� ��، +و��	ً ��ط	ن آدي 

	 ��دا��� ,- ��ظو�� ھذا ا�+�	ن ا�ط	=- �ا���ك ا�دس ا���- ا�ذي ��0ب و! ُ��طV و+

  ..ا�ذي �/+�E ا�+	;ن ا��/ري 

 E����7 ��	��E ���ل ا!��	ن ا�7 ا�د�ول ,- أ��	ق ��K� ط��	�ھذا ا��+م ,- ا���ل وا�
�م ا!، وا��راق ا�"	�ب ا����- �و"وده ���� ,- ا����	, �����ز�دي ا���- ا���دس ���

��	ً ،  �٧٢طر��� ��+س =وا���E ا��و��� ا��ظ��� ا�ـ �� -��وا��+م ھ�	 �	���ل وا��	ط�� �

ذه ا�ط	=� و�وظ��
	 دا;�	 �	�/+ل ا�ذي ��	ھم ,- ��دم ا!��	ن � �����"�ب ا���1Kرات ا��

 -��	 و+��	 �	�7 ا�+	;ن ا��/ري �ن ا���	ض ,- ا��ردد ا�ر���، ا�رو+ Eوا8طرا� -
 	
�را"�ت "ودة ا�و�- ا�7 ���و�	ت ��د��� ���	�� ! ��+ن ,- ��ض ا)�	ن ا��+م �

 E��� ;ن	7 �ن =�ل ا�+��م ، ��ذ�ك ��	و�ت ا��0وص ا���د�� و��ر �/رات ا����	ت ,- ا�
 E�, 0ص��أ�راً � 	و��ر أ<وار أ�رارھ 	
ا!�ز�دي ھذا ا�"	�ب و���ت ����K ,ك ط���

�� �ن /�وخ و��	ر ا����د ا���دّس و+ذ�ك أ=��� �ن �	=- ا�ط��	ت ��+�ت �ن ا�د�ول ا��
��ل 
	 ����ل �ن ا�����ر وا�����وم ا����� ا��و��� ا��- �"�
	 و�دأت ����- ا�����)��	ق 

  ..ا������ن ا�7 ا��ر+�ب وا�����د �7��K 0وره 

�ط	=� ,- أ�ظم 	!ت +1	,�
	 ,- ��ر+ز ھذه ا) 0وم ا�ز�د ( ,�- ,�رة ا!���ب ا�/�وي 

	 ,- ا�+�	ب ا��	�ق �طرق ا��رّ و0وم ( !�ش ا���دّ�� و�م ا!���	�� �	�ط�وس ا��- /ر

��/+ل أ��7 	!ت ا��+م ,- و��رة ا�ذ�ذ�� ����ق أ��7 =در �ن ا��+م ) ا�ز�د وا��	�	خ 
ا��/ر ا�7 ���و�	ت ا�و�- �	���ل وا��	ط�� وا!���	دة ا��0وى �ن �وظ�ف ھذه ا�ط	=� ���ل 

�وم ا!�ز�د�� ا��و��� ا���ّ�� ا���دّ�� �
	 ����ل ا��و����ر ھذه ا���رة ، ا����وّ=� ا��- �ؤھ

�� ����و�	ت �	��� ا�+1	,� �����ل �S=� ا	ل ا�ط���� ��	�ّد�د وادة �ن ا���رات ا���	�


- ,- ا�+	;ن ا��/ري �Sب ا�	0، ا�"��وص ا���دّ�� ھ�	 وا��- ��1ل ,	!���	رة ا�ر�ز�� �
�و�- ھو ا��+م �	��ردد ا�ر���- � 	���
	 د�	ء ��ّ�ن ا��رض ��E ,- ا����و�	ت ا��� ً	��=
و��دل ا�ذ�ذ�� و��	ط�� ��	ر ��ّ�ن �ن ��	رات ا�ط	=� و����ل ذ�ك ا�"	�ب ,- ا�+��و�� 

�	ث دون أن �در+وا أن و<	��	ً �	 ����R ا���0رة ا�رو�� ��د ا�+�1ر�ن ذ+وراً وا، ا��/ر�� 
�ود ا�7 �+م <�ر ��	/ر ,- و��رة ا�ذ�ذ�� و���ن "ودة � -��ھذا ا����R ا�رو- ���E ا��

ھذا ا����ن ھو ا�ذي ��ود ا�7 �+م ���م ، ا�و�- ��ر ���ن دا��- ���ق �	����� ا!�ز�د�� 
7 ا)�	م ��و0ول ��د ا���ض �7 دون أن �در+وا ا�+���� ا��- ��+�
م �ن ���
	 ا���دم ا�

 �����
م و�+��� ا�����و=��	ً +��راً �/دّھم �1	�ب ا��	�م ا��	دي و�"ردھم �ن ، ا�7 أ��	ق 
ا���ك ھذه ا���0رة ا����� ا��- �ر�	ن �	 ���روھ	 �در�"�	ً �7 =�ل =دوم ا�S�دال 

 ����� �وظ�ف ا�ط	=� ��طو�ر ا����� ا�رو�� -, ���	� ��وا������ ا�ر���- ا�ذي �/+ل �ر
  ..��د ا�+	;ن ا��/ري ��د�	ت أ�ظم 
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,�- ,0ول �	��� ��	و�ت +���� �ر�"� ، و���و=ف ��د ا!���	دة ا!�"	��� �ن ھذه ا�ط	=� 
ا�+ون ����E �ن ��ل ا��ر�"� ا��- �د1ِ
	 ,- +��و���	 و���	<م ھ	��ن ا��ر�"��ن �طر��� 

- �وظ��
	 �	�/+ل ا����م أو ا�/+ل اا��	طV ���	�ل ,�
	 ��1Kرات ا�ط	=� ا�ط�=	ً �ن =درا��	 ,
و,- 	�� ا!���	دة وا��وظ�ف ا!�"	���ن ��ط	=� ا��	د�� ��	 �ن ا�/�س ���ل ا�+�	ن ، 

 E� 	وظ����وى �7 ����"دد �ر�"�E ا���	داً ا�7 ) طوق ا�ز�د ( ,	�روح ، ا�ط	=- ��Kره �
/� -�1Sرات ا	=� ��ر ا���	ھذه ا�ط E� ت�=� ��ن ، ر ا�"د�د ا�ذي أ	ع ھذه ا�ط	��	,

�+	;ن � ��ا!���ب ا�/�وي وا!��دال ا�ر���- ھو ا�	�م ,- �"د�د ا��ر�"� ا�ط	=�� ا�
وا!���	ث ا�"د�د +����ر ��ظ- ) �ري �	�- ( ا��/ري ودد ا!�ز�د�ون �وم رأس ا���� 

- أ��ق د=�ق و���م �
ذه ا�	�� ,- ���و�	ت ���	 �ن ا�و�- "ّ�د�
	 �0وص ��دّ�� ,
 	
�ول ا�� 7� ��ّ��	�	 ، ً��	�0��� ��و�ن ، ,�- ھذه ا���رة �	��د�د ��"دد ا���0رة ا�رو

 	��و�ن ، ���+ن �ن ا!���	دة ��
	 +�	 ذ+رت ��وم �ر,I "ودة ا�و�- �د�E ا�7 ���و�	ت �
 E������"R ,- ھذا ا�"	�ب ��+م ,- ���E و�	ط��E و���+ن �	��	�- �ن ا���ور )��	ق 

ھذا ا��+م ��وده ��
م ا��ردد ا�ر���- و���وى ا�ذ�ذ�� ، ورؤ�� ا�"	�ب ا����- �و"وده 
و�+�/ف ��	را�
	 ا����� وا�"وا�ب ا������ �
ذه ا���	رات و�	��	�- ���دأ ، ��ط	=� ا�+و��� 

ا���ل ��7 �ر+�ب و����د ا�0ورة ا�+و��� ا��0رى وا�+�رى �K/+	ل ���ددة �/�E ظ	ھرة 


	 ا�
"I وا�ظ��وا�و0ول �
ذه ا���ط� �د ذا�
	 ��Kذه ، ور ��+ون ,- أ��	=E ا������ وط��

��ل ,- ���و�	ت و�- ���	 ور��	 ��+ون �ن � ��	��ا�7 ���و�	ت ّ��� ود��� +��رة �

ذا ����دم ا�ذ�ن ، ا�0�ب ا�����ر ��ظ�	ً و0ور�	ً �ن أ<�ب ا��	;ق ,- ��ك ا����و�	ت �

�� ا��ظ��� �ن ا�و�- ��س ا!���	رات ا���ظ�� ,- 0�و�� ا�����ر �ن �0�ون ھذه ا��ر
�ك ا����و�	ت ���	ت وأ�"د�	ت �	���	 ا)ر8- وا���� ا��دودة ���+	��	 ا��+ر�� ووا��	 �

 ً	�	�� 	
�����7 �ر"��
	 �	�/+ل ا�ذي ��+س �..  

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ا�7 ا���و�م ا�/��- ,-�
ذا ا���د ا��  E�0ل أ��	��ل +

	 ا�7 ا�1	 �/ر /
راً /ر=�	ً �����7 �ا��و��� وا���د ��7 ��س ا�����ر ��/Kة ا�+ون �

ً �+م +ل ��E ��ك و��+م ,- ��	ر �ن ��	رات ا�ط	=� ,- ھذا ا��ظ	م 	��	1 ً	���/
و�	���	�ل و8�وا ا�1	 �/ر /
راً ���	ً ��+س ا�"	�ب ا��ظ�م ��+ون و��ظو�� ا�و�- ا��- 

� ����م �م ��رك "ز;�� �
�	 +	�ت ���ط� إ!ّ ، �در ا�7 ��ك ا����و�	ت ا��ظ�
ذا ا�,

	 �وI8 ا�����ر ا����م ا���	داً ���وا��ن ا�+و��� ا�ـ �,- ا���ن ا���8	ء ا�+و��� أو  ٧٢وو8

  ..ا�"رار ا���دّ�� ا��1ث 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس "	;ت ��وظ�ف ا�ط	=� �/+ل �+ل ھذه ا�ط�وس ا�/���� ,- ا�

	 �وراً ����	ً ُ���ر ا��ر�"� ا�ط	=�� ��روح �+ل �	 ھو +و�- "د�د ��و+ذ�ك ، ���م و"

��ل ,- ���و�	ت ّ��� ود��� �	��� ا�د=� � 	
����+�E �ن ��ر أ<وار ، ��
ذ�ب ا���س و"
��ظو���	 ا�+و��� و����E �ن ا�و�- ا)ر8- ا��	دي ا��"رّد ا�7 ���و�	ت أ�رار ����� ,- 

د  I8ا)�ر �ن و ��	
� -, E�+�� ن��ن ا�+و�ّ���د ا�0ور����7 �ر+�ب و�� ��;	= 	���
ھذه ، ) ا�/��- ( �دورة ا�8رورة و��	�9 ا)رواح وا!���	ل ا�7 ���وى ا�و�- ا����- 

�ن ا��0وص ا���دّ�� وا����	ت ��دث �ن �طو�ر ا�ط�وس ا��- أ/	رت ا��
	 ا�+�1ر 
ا���ظو�� ا�ط	=�� ا��� ا��- ���ل ��7 ���وى و�- واد و��Kذھ	 ا�7 ا���ل ,- ���و�	ت 

���و ��ردات ��و�
	 ا��و��� +��	 إر����	 0�وداً �و ، و�- ���ددة ا)��	د وا)ھداف 
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��- ا���ر,- ا���- ا���د ا����� ا!���	ل ھذه ا�7 ، ���دس ا���م ا�رو�� ا�/	ھ�� �,�- �ر
 E8ر� -
,	����I ، ���و�	ت ا�و�- ا����ددة ا)��	د ��
- ا�+	;ن ا��/ري /�	;E +�	 و��

�ل ا���	��ت ا�ط	=�� "� ���� ����ل �K,8ل 0ورة و���+س ) ا�/	+رات ( ���0رة رو�
�و�	��� ��"�دد +��	 �"ددت ا���0رة ھذا ا)�ر ا�"	��	ً ��7 ا���س ا��- �/+ل �ر�"� �	�و �

��ل ا�و�- ، ا�رو�� وأ�0ت أ+1ر ��	ءاً �� ��و�	��	�- ���ر ا�+	;ن ا��/ري ا�7 �ر
 ��ا����وق ا�ذي ���ل ,- ُ��د�ن ,- �	دئ ا)�ر ���طور و��Kذ أ��	د أ�رى ���و=� +��

داث �رر رو- و���- و,+ري ��+�E �ن ا�و�وج ا�7 ا��ور ا����- �روح و��0ر M�
�
	 ا�"	�ب ا����- اا�ذي ��ف ��ف و"وده �..  

 7��م ا!�ز�دي �0	�� �طوق ��دّس ! ��+ن ا��را=E إ!ّ �	���ك أ��
	 ا���ھذه ا�ط�وس "
 ����
	 ا!=دام ) ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ( ا��1ل ا��+�ووI8 /روط ! ��+ن ��ن ! ���

�م ���ق أي ��دم �و�- ,- ,
م ھذا ا�� 7�ا���ك ھذه ا��1ل ھ- �ن ��رE�ّ �ن و��س ، �
�7 ���+ن  E�	�+� -
	 �وI8 ا��ط��ق وا��ر�	�X ا���
	 و"� -�ھذا ا���
ل ا��ظ�م �ل ا��

�م ا!�ز�دي ���م ا�+	;ن ا��/ري =�ل +ل ، �ن ا���ور ا�7 �و�	ت ا���ر,� ا���د�� ��� -
,
��
- ,- ا)/�	ء ��7 ط���Sور ا��	ب ا��8-ء ��	7 ا�"�و��س ,- ���و�	ت ، 
	 /-ء �

�ذ�ك و8�وا ھذه ا���	ط �وI8 ا���0ّ- ا�"	د ، وأ/+	ل ��د��� ��I8 ��ّ- ا���س ا��/ر�� 
أ�1	ء د�ول ا���ض )�واب ا���ر,� و�و�ل ��ك ا�ط�وس ا�7 ��	ر�� ����� "	دة ���و �ن 

ورة أي �وع �ن أ�واع ا��"	��� ا��/ر�� ا��	د�� �ن ���و�	ت ��د��� ��و�- �/وّش ا�0
��0وص � �����  ..ا�

ھذه ا���ر,� ا�د=��� ا��	;�� ��7 أ�س �و��� ,- ا��راق أ�رار ا�ط���� ا�+و��� و"دت 
��د ا�و"ود ا����- �E و��
م ا�"وا�ب ا������ �
ذا ا�و"ود ��� 7���د�� ا�+	;ن ا��/ري 

�م اSرادة ا��ّ�رة �- وإذا �	 ��+�	 ,+ل 	!ت ا���دم ��/K �ن ا�و�، و��+س �ن ��ل ھذا ا�
 R�و�ن ، �ن أ�ذه ا�7 ���و�	ت ���	 ,��M	 ����ل ��	/رة ا�7 �رال ���د�� وا��+س 0

�ب �+م ,- ھذا ا�و�- ھو ���وى �وظ���	 ��ط	=� ا��	د�� �ن ا���ظو�� ا�/���� ا��- ���
ل أ�0ر ,
ذه ا�ط	=� �د�، دوراً أ�	��	ً و�و��	ً ,- �د +ل ا�+	;�	ت �	��ر�"� ا�"د�دة ��+ون 

"��م ذري و���/ر ,- +ل ا�دھر وھ- ا��- �/�E أ/�� �	�و +
رو���	ط���� �ظ��� ��+م 
 	��	��و ��7 ا����� I�	م أ�دي �ر�دي ا�ط	ا�+و��� و,ق �ظ ��,- ��رورة ����	ت ا�ط��
 	
��و��Kذ �+	�E ,- ا��
م ��د�	 ���+ن �ن ا!���	ل ����و�	ت ا�و�- ا����وّ=� و�درك 


- ,- +��و���	 ط����E ا�"�Sث ا��ذ�ك ، وھر�� ا�	��� ,- �دّ�	 �	��ور ا��زم �����ل ا�1
��� ���I ,- ا�"	�ب ا���- �ن +��و���	 /�� ��وھ- ��+س ,- ، �/+ل ا�و�- ��ظو�� ��+	�

وا��- �K=وم ) +�	 ,- ا)��7 +ذ�ك ,- ا)��ل ( ��س ا�و=ت ا��	�ون ا�+و�- ا��	�- ا)�دي 

	 �ر�م ھ�د�- ��+س ھذا ا!��	ع ا����	دل ��ن ا�و�- ا�+و�- ا)+�ر وا�و�- ,- ��و�8

 E�� د����ت ا)�رى ا��	و��دّ�� ا��ؤ��� �ن ، ا����ا�� E��	ودة ا�7 طوق ا�ز�د وھ�و�	�
�� ط��	ت وا��- ��1ل ����	ً ا��ور ا���- ��وظ�ف ا�ط	=� و�+�
	 ا�7 ا���	��ت ��

,+ل ط��� �ن ط��	ت ا�طوق ا���دّس ��� I8��1Kرات  ا�ط	=�� ,- ا���س ��ر �	ور �1	���
�+�� �ر��ط� أ�8	ً �	!��	ع ا�/��- ا�ذي �ؤ1ر ,- ��ك ا��وة ا���+�� وھذه ا���ط� �	��د�د ,

�/+ل ا��"	�	ً ��+	��ً �I ا�ط	=� ا��	د�� �ن ا�/�س �+ن و=وع ط��	ت ا�طوق ا���دّس �ت 
�ل �ن ����� ا!��"� ��+��	دة وا��وظ�ف ھ�	 ��و=�� ��7 ا�/روط ا��- ��1Kر ا��وة ا��
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��ق أ=70 	!ت �� ���م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس و,- ��د��
	 ا���ر,� وا���
	 ا��و8
  ..ا!�"	��� ,- ا���1	رھ	 ��طو�ر ��ظو�� ا�و�- �د��	 

 7�	�� �ردي ا�و�- ھ�	 ��رك أ1راً ����	ً ����	ً و�	�0 ,- ظل �دم =درة ا��رء �,
	����	م �	��وظ�ف ا���	�ب ��ط	=� ,- ظل ا��� E��ك ا���1Kرات ����وى �ن ا�و�- �ؤھ� I� ل�

 ��7 ا�0� ������د�- 	�� ا�و�- وا��- ���- �را"�	ً رو�	ً و����	ً ��رك أ1	رھ	 ا�
 	�
و�د�- 	�� ا�و�- ھ�	 ! ��و=ف ��د ا)�راض ا�"�د�� ، ا�"�د�� وا������ و��ظو���

;	+�
	 ا���م وا��1ل ا)��=�� و�"�ل ���رة ھذا ا�+	;ن ا���ز�	;�� ��ن ا��/ري �ل ��در �
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ,- دورات ا�8رورة أ+1ر �واداً �و��در ، و,ق ��ظور ا�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��دھ	 ا�7 ا����و�	ت ا)ر��� ا���دّ��� ,- ���و�	ت ا�و�- ,- ا��
��	ن ا��"رّد ا�7 ���وى ا!��	ن ا��وا�- ا�ذي �"رّه ا��	دة ,���ر ا�7 �ن ���وى ا!، 

��وة ���/�ث �	��	�م ا)ر8- و�ر��I ا�/
وا��� وا���ق وا��ؤس وا�+��g وا��ذّ�ر وا�+راھ�� 
ا�7 أ��7 ���و�	�
	 ,- ا�روح وا���س و��رك ��1Kرا�
	 ا������ ,- ا�"�د ��Kراض 

أ��	ظ �ذ�;� ��ززة ، ا1	رة ,��E ، �0ب ،  ا��	ل، �ر=� ، =�ل ، "را;م ( و�دا��	ت 
	ت +�1رة ��ص ھذا ا�"	�ب �  ) ..و�0ط

و��رك +�	 ذ+رت ھذه ا��دا��	ت ��1Kرھ	 ��7 ا�1	�وث ا���دّس �
ذا ا�+	;ن ا��/ري ,- دورة 
ا�8رورة و��	�9 ا)رواح �ث ��0ل ��7 �1رة "د�دة ���;م و���وى ا�و�- ا���دّ�- 

 E�, ش��، �	��	��	 ���	ر�	��	 ، ,�ن �ن �+�ب �������	 و��س أداً آ�ر ، ا�ذي +	ن �
�دھ	 ھذا ا�و�- ا�7 ���و�	ت ��درّ"� � I"را�وا�- ( ��و�- ، و�- ��	�- ، و�- 

,�وا��ن ا��"�- �ظ
ر ,- +ل ا����و�	ت ��	 ��;م ���R ���وى ) و�- "ري ، ��د�- 
 	
M, Eن ا)�ر ����ف ��	�	ً �ث �+ون أ�	 إذا ار���ت و��رة ا�و�- و"ود�، ا�و�- ,�

��� �وظ�ف ا�ط	=� �/+ل ���م و���+س ��7 ا�"	�ب ا���- ,- ��و��	 و��رك ��1Kرات ��
,	��وة ا��و�� ���رء ��0	�د ا�7 ، ا�"	��� ����� ��Kذ�	 ا�7 أ��	د و���و�	ت ���وّ=� 


- ��Kذ طر��
	 ���و�	ت ����� �ن ا��ور ,- ا��	ة ا��/ر�� و�7 ,- ا)/�	ء �ن و�, 	�
�7 ھذا ا��ور ,- ا�طوق ا���ط ��	 ��"�7 �/+ل ، ا�7 ,
��	 �/+ل �و�- ����ف "�� 	��و�1


و ��"�7 ��وة ,- ا)��7 و��"�7 ���ور ,- ، أ��ق +��	 ار���ت ���و�	ت ا�و�- ��د�	 ,
��ل و,ق �ظ	م ھ�د�- +و�- ���ق � 	
���وم ا����� وا���دن وا�"ر وأرواح ا��وا�	ت ,+


ذا ا��ظ	م ��"�7 ,- +ل أ/+	ل ا��	ة ,- ، ��7 أ�س 1	��� وأ�د�� ا�ط	�I و! ���ل ا���ض ,
  ..ا�ط���� و�دث �واز�	ً �ظ��	ً و,ق =وا��ن ا!��	ع ا�+و�- ا����	<م ��ن ا��0در وا)"زاء 

��� ��Kرھ	 ��ول أن ا�و�- ا)=دس ,- �ر/E ا��ظ�م ����� 7�	ط و�و أرد�	 ,
م ا���ق ا)�
 -�وا�دھر ��Kره ���ل و,ق ھذا ا���ق و,- ، و"	�ب ���- ، ���س ا���ق "	�ب ظ	ھر "

��	�� ! ��+ن ��ر أ<وار أ�رارھ	 ��
و�� � 	��وا��"رات ، و+ذ�ك ا)+وان ، ���و�	ت �
وا��"	��I ا�/���� و+ل دا;رة ��+�� ��	و�� ��	 ,�
	 +و+ب ا)رض ا�ذي ��/+ل �ن "	�ب 

� E���� -�و"	�ب ��- ���+ن �ن ��ر ، 	��	�م ا��	دي ا��و8و�- ا�ذي ���/E ظ	ھر "
و�7 ھذا ا���ق ��در ,- ا)"زاء ��/�ل ، أ<واره �ن �0ل ���وى ا�و�- ا����وّق 

��ل و,ق ھذا ا���ق ا�
�د�- ا�+و�- ، ا!��	ن وا��وان وا���	ت وا���	دن وا�"	رة � 	
�+,
، 0در أو ا�
�+ل ا�+و�- ا)=دس و"راره ا��1ث ا��ظ�م ا�ذي �+�E =وا��ن �و��� ,- ا��
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و����ل ��ر ، و��ر+ز ��1Kرات ا!��	ع ا�/��- �	��د�د ��7 ا�"	�ب ا���- ,- +��و���	 
��� ��ر�"� ذا��	ً ا�7 ا�+�	�	ت ا�ط	=�� ا��- ���7 �	���	��ت ا�ط	=�� ,- ا�"	�ب ا���- ��


	 ا�7 ا�"�د ا���ز�	;- ا�ذي ��+س ��	�	ً �ن ھذه ا�+��و�� �����ل ا�7 ا���س ��ر ��	�ر و��
 E�;ن ا��/ري و��ظو�	7 ا�+�  ..��1Kرات ھذا ا���ط ا!��	�- �

�E �و��I ����وى ا�ط	=� وا��درات ا���=� �	�7 ��و+ل ����ر ,- ���وى ا�و�- �و ا)�

ذا ,، وھذا ا)�ر ��ط�ق 0�وداً و�زو!ً ,- ا���ق ا�+و�- ا�"ّ�	ر ، ,- ا�+	;ن ا��/ري 

، ا�����ر ����د ��	�	ً ��7 ا����	��	 ��ط	=� ا��	د�� �ن ا�/�س و�وظ��
	 �د��	 �	�/+ل ا����م 
 	
�+� 	
��,	�طرق ا���ط �K"�	د�	 ���ل ����g ���� ��وق =درا��	 ا����ط� ��7 ا���	ب ط��

و�ن ��ل و0و��	 ، ��د د ��ّ�ن ��+��	 �ن ا���رف ا��در�"- ��7 ط���� ھذا ا���ل 
����وى ا�ذي �ؤھ��	 �S���	ل ھذه ا�ط	=� و�وظ��
	 �	�/+ل ا����م �دث ا��ول ,- �

، ���وى ا�و�- �و ا)��7 و�دث ��E ا�����رات ا��و��� ,- ا���س وا�"�د ��7 ا��واء 

ذه ا�ط	=� ھ- ا��- /+�ت أ�0ر "�ّ�م ذري ,- ا)+وان وا��"رات و���ت ا��	دة ,��	 ,

�ت �ن ھذا ا���ور<م أن ا��	دة ا��وم ھ- ا��- ��ف ، �ق ��دءاً +و��	ً ! ���ل ا�"دل ��د و"

- ا����وّق ,- ا�روح ا��/ر�� إ!ّ أن �Sب ا�	"�	� ���	;�	ً أ�	م ا��ودة ا�7 ا�ط���� ا����1

	!ت ا�و�- ا�0	�دة أ0�ت ا��وم �طم ��ك ا��وا;ق ا�وادة ��و ا)�رى ��و0ول ا�7 
 	�����..  

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ھ- ��	ج ط���- ���وق ,+ل �	 �����E �	�ظواھر ا��ذھ�� ,- ا�
 ً	�8	� �����و�	ت ا�و�- و0�ودھ	 ا�7 	!ت ���د�� =0وى �"�ل +ل /-ء ,- ا�ط��
�� ا��- ����ر ,�
	 �ؤ=�	ً �7 �+�ل ���طر��	 �/+ل ���	�ب و���وى ���R ا�و�- وا��ر

��� ��K، ���ر�E ,- ا�0�ود ��س +و��	ً �ن 	 ذ+رت ھ- ��	ج �"�- ا�و�- ا)=درھ	 +�,	�

	;�� �ن � ��ا�"وھر ا�+و�- و0و!ً ا�7 ا�"�د ا��	دي ا���ز�	;- ا�ذي �وي +��و���	 +�ر

�رال ا��"�- ا��- �دأت ��"�- ا�و�- و���ق =وا���E وا��ظ	�
	 ,- ��ق +و�- ودھري 
ا�7 �/+�ل ا���ظو�	ت ا�/���� ا���;و�� ) ,- +	�- ��-  ٧٢ا��وا��ن ا�+و��� ا�ـ ( �ظ�م 


�� �طر��� 1	��� ��ر ا���	رات ا�1S- �/ر و��ر �	��+	س ھذه ا�ط	=� �S=� ا	د,ق ا�ط�ن �
  ..و���
- ��د �ر"��
	 ,- ا�"�د ا��	دي ) ا����- ( ,- ا�"	�ب ا���- 

  


- ,- +��و��Sل ا���� 7���	 ا�"زء ا��
م �ذ�ك �1�ت ا�/�س +��ظو�� �زوّدة ��ط	=� =	درة �
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��وم ا��و��� ول طر��� �د,ق ا�ط	=� ��
	 ، ,- ا��و�+�ت ا�


ذا وI8 ا!�ز�د�ون ھذا ا�"	�ب �وI8 ، ا�7 ا)"زاء �	���	��� �ر�د�� 1	��� وأ�د�� �
  ..ا��ط��ق ا�"دي وا�	�م ,- ��د�
م ا�رو- وا��+ري ��ر ا��0ور 

��س <��	ً او �"	وزاً �ل ���	ً �و��	ً وI8 ��ر ا��0ور �����- ��E  ,درا�� ھذا ا�"	�ب
وا��	ن ا��ظر ,- ھذا ا�"	�ب ، ا���ول ا����وّ=� ��و�
	 و�"�ل ��
	 أو�و�� ذو أھ��� �و�� 

�م ا��و�- ا���- ا���دّس �,درا�� ا���ظو�� ، أ+�ل �/+ل ��	/ر "زءاً �
�	ً �ن ھذا ا�
� 	
�
�م ��ر درا�� ا!��	ن ���E و�+و��E ا�رو- وا����- ا�+و��� �/+ل ���م و,

وا�"�دي وا��S	م �	���L ا��ظ�7 ا��- �رّك ھذا ا�1	�وث ا���دس ا�ذي �+�E ,	��	�ون 
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ا�+و�- +�	 ,- ا)��7 +ذ�ك ,- ا)��ل وده ��ط��	 ا����ن ا�+	�ل ��/	�ك ا���ظو���ن 
�- ا�+و�- ا)=دس ا�ذي ��1ل ا�0ورة ��د ا�و، ا�+و����ن ,- ا)��7 و+ذ�ك ,- ا)��ل 

، و��د ا�+	;ن ا��/ري ا��	دي وو��E ا�ذي ��1ل ا�0ورة ا�+و��� ا��0رى ، ا�+و��� ا�+�رى 
�م �ث ,- أ�س �+و�ن ا�+	;ن ا��/ري ��ود�	 ا�7 �����	 �+ل ��	ط� و�"�ل �ن ا���	,

��	 ا)+	د��- ا�+�- ���راً أو "�راً ���ر �ن ���E ا�7 ��وم �و��� �"� ��	�����و=� �
  ..=	در�ن ��7 رؤ�� ا�"وا�ب ا���رة ,- ا�ط���� ا�+و��� �/+ل �	م 

و��د�	 ,ّ�ر ا!�ز�د�ون �/Kة ا�+ون ����راً د=��	ً أدر+وا أن ا!��	ن ��+س �/+ل ��0ر 
ھذه ا��/Kة وأن +�	�E ا��8وي ���ل ���س ا���L ا��- ���ل �
	 ا)"زاء ا�+�رى ,- 

و,0ل و���	 ا!ر8- �ن و���	 ا�+و�- و=ف 	;�ً ��رون طو��� �ن ، ا�+و��� ا���ظو�� 

	 �I ا���L ا��- ���ل �
	 ا���ظو�� �ا�ز�ن أ�	م إدرا+�	 ���ق أ�رار ا���س ا��/ر�� و�دا�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ، ا�+و��� �و/+ل ا�	دة ر�ط ھذا ا�و�- ا��	�ل ا�	�م ,- �/ر ا�

	 =	درة ��7 �"	وز ا�8رورة ��7 ا�"�وع �ن أ"���7 ا�ر�� ا����و�� و"� 	
ل �در��

 ����- ,- ا��وا��ن ا�+و��� ، ا�ط���و�"	وز ھذه ا�8رورة ��م �ن ��ل ,
م ا��دا�ل ا��
�� ,- ا���ن ا���8	ء ا�+و��� �	��واء �ن ��ل درا�� ا���1Kر ا!��	�- ) +	�- ��- ( ا�
ي أو �ن ��ل درا�� �طو�ر ���و�	ت ا�و�- و"�ل ھذا ��ط���� ا�+و��� ��7 ا�+	;ن ا��/ر

ا�+	;ن ��رر ���و�	ً �ن �طوة �1	�ب ا��	�م ا)ر8- ا��- �/ده ��وة �و ���و�	ت ��د��� 
  ..�ن ا�و�- 

�ذ�ك /ّ+ل ا!ر��	ء ا�رو- ��ر ,
م ا���ظو�� ا�+و��� ا�/	��� ��وا���
	 ا)�د�� ا�
دف 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���وو=�ت ��ول +��رة ��ف ا��در�ب ا�رو- ��ذ �دا�� ، ��دّس ا)�رز �

,+ل أ�رار ا���ظو�� ا�+و��� ، ��	ء !�ش ا���د�� ��7 �طR ھذا ا�+و+ب �7 �و��	 ھذا 

ذا ا�+�	ن ، ��+ن ا����0
	 �ن ا�1	�وث ا���دس ����	ن � ���ن درا�� ا�ط���� ا�

�� و�ن ��ل درا�� ا���1Kر ا����	دل ���، ا�ط	=- �	�، E و��ن ��ظو��E ا�/���� ا�
وا�+�1رون ��	 �"	ھ�وا ��ر درا��
م ا�ط���� ا��و��� �
ذا ا���1Kر ا����	دل و=��	ً ا���ره 

�وم ا��"	وز�� ��+ن ھذه اLراء �+/ف �ن �ذا"�
	 ��"رّد أن ، �د�ل ,- �"	ل ا���ب وا�
�ن ا��را+ز ا��	���� �ن ��	;"
	 �درا�� ��1Kر ا�ط�ف ا�+
ر�و���	ط��- ��7 ا�+	;�	ت �

 �����م ا)+	د��- ، ا��/ر�� �/+ل ��	/ر و�/رح دورات ھذا ا�ط�ف ا��و�� وا�8�+�	 أن ا�

م �ا�+�- �I8 أ<�ب ا���"	ت ا�ط��� ��ر8	ه �ن ��ل ��ر8ّ
م )/�� ا�/�س أو ��0

�دل �د,ق ھذا ا�ط�ف ا�+
رو���	ط��- ��واز� 	
  ..ن �	�ذھ	ب ا�7 أ�	+ن ����� �+ون ,�

�وم ا!�ز�د�� ,- �د�د د=� أھ��� ھذا ا���1Kر ا����	دل ����	ع �و�م ��ط-ء و�ن ��ط-ء ا�
,	�+�1رون ، ا�ط	=- ا�/��- ��7 ���و�	ت ا�و�- و�طورھ	 وا�دارھ	 ��د ا�+	;ن ا��/ري 

���دون ان ا��طور ��+ون �	�"	ه ا��8	ء و�ن ��ل ��دات و�ر+�	ت ,8	ء ��"	ھ�ون أن �

	 =�ل ا!�ط�ق ا�7 أ��	د أ�رى ا��طور ��
,	!��	ن ھو ، "ب أن �+ون �	�"	ه ا�+��و�� ��

�وم ا��و��� ا��- �"ب ��ن ��وم ��طو�ر ھذا ا�"	�ب �ن +��و��E �ن ��ل ا!���	دة �ن ا�
أن �0ل ����
	 ��ر �طو�ر ��ظو�� ا�و�- �د�E ا�7 ا����وى ا����وق ��درك ا�"	�ب 

�- ���ردة ا���- ���ظو�� "�د�� =و�� و��طورة ! ، �طور ا����- ا��و�7 ���+ن �ن ا��
�د أن ���ق ھذا ا)�ر ا��ودة ا�7 ا�"	�ب ا�رو- ا���;ول �ن ��ل و�وظ�ف ا�ط	=� 
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 	��
, ���و�+�
	 ا�7 ا�"	�ب ا����- و�	��	�- ا���	دة ا�"�د ��
	 ھ+ذا �"ب أن �+ون ��
  ..ل ��ظو���	 �1	�و1
	 ا���دس ا���+	�ل �ط���� ا��وا��ن ا��و��� ا��- ��+م ,- +	�

�م ��� =�ت ���ر�ف د=�ق ��روح ھذا ا�+�	ن ا�ذي ����E ا���و,- ,0ول �	��� �ن ھذه ا��
، ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �طوق ا�ز�د وا�ذي ��1ل �ر�"� ��	��� ا)��	د ,	;�� ا�����د 

ه ا���ظو�� ا���	��� ا)��	د ���ذى ھذ، و�/+ل ا�"	�ب ا��وي �ن ا��ظ
ر ا���- ��+��و�� 
 E�+���ر ��	رات ا�ط	=� ا!�1- �/ر ا�را�ط� ���
	 و��ن ا���ل ا�+و�- ا)+�ر وا�ذي �

ا���ظو�� ا�/���� ,- +ل +ون �ن ا)+وان ا��- �ؤ�ف �"رّات وا��"رّات �ؤ�ف ا�دھور 
��ل و,ق ا��وا��ن ا�+و��� ا)�د�� ا�ط	�I ا��	��� ,- ا���ن ا���8	ء� 	
�+	�- ( ا�+و���  و+


	 =وا��ن ) ا�روح وا���س وا�"�د ( و"رارھ	 ا��1ث ) ��- �+ھذه ا���L �ن ا���ل �

	 �	��1ل �
ذ�ب ا���س وا�روح و0�� 7����	�ب و���وى ���R و�- ا��رد و=درا�E ا�"	دة �

 	����� وا���ر,� ) ا!���	�� ، ا���	ء ، ا�ط
	رة ( ا������ ا���	� 	
��7  �
ذا، و����ط�ق �
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس وا�ذي ��+س ر<�� ا�+	;ن ا��/ري ,- �ھذا ا���ط �ن ا��
ذ�ب �	�


�� ا�/	ھ�� ��ر ���ر�E ا�+و��� �Sا ��=��	ً �ن ھذا ا�طوق ، ا�و0ول ا�7 ا���م ا�رو
�م �ا!�ز�دي ا���دّس ���ل ��7 ا���رار�� ��8	ت ا���ب �د=� وا���	��� �م ���+ن ا�

	د��- ا���
"- �ن ��ر أ<وار أ�رار ا���L ا��- ���ل �
	 ھذا ا�"زء وا�ذي ����د ,- ا)+
ا)�	س ا�7 ا�دادات ا�ط	=� ا�/���� ا��	د�� ��7 /+ل ,و�و�	ت ���0ص ,- ا���رار�� 

ھذا ا���ض +�	 ھ- ا���L ا��- ���0ص ,- ا���رار آ��� ا���8	ت ��د ا�و�- ا�+و�- 
م ا)�رى �
	 وظ	;ف �و�� ��+س ا�"وا�ب ا����� ����ظو�� وا)=�	، ) آدي ( ا)=دس 

و��د�	 وI8 ا!�ز�د�ون ا���ر�ف ا�د=�ق ��+	;ن ، ا���دا��� ����	 و��ن ا���ظو�� ا�+و��� 
ا��/ري أو ا�+و�- ��7 ا���	ر أن ا)ول ا��داد ��1	�- �رّ,وه ��7 أ�E +�	ن ط	=- �	دي 

وو8�وا ا�+�	ن ا��	دي ,- ر�ز ) وا��رّ�-  ا���ر( وو8�وا ا�+�	ن ا�ط	=- ,- ر�ز�ن 
و�+�ت ��	�� !�ش ا���د�� ھذا ا�"	�ب �ن ا���ر�ف ا�د=�ق ����ظو�� ) ا�"�د ( واد 

,و8�وا ا���ر وا��رّ�- ��7 د�	�� وادة �ن ا���	ب ، ا�+و��� ��ر أ/+	�
	 ا�
�د��� 
�7 د�	�� وادة  وو8�وا ا��	دة، ��/+ل ا�"	�ب ا�ط	=- �ن ا�+��و�� ، ا���روط�� � ��ا�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ، ���ردھ	 ��/+ل ا�"	�ب ا��	دي �ن ا�+��و�� ��ذ�ك �رّف ا�
أھ��� ا�روح وا���س ا�ط�=	ً �ن وا=I أ�
�	 +��	ت ط	=�� +و��� و���� ,- ا�0ور��ن 

�م ا��و�- ا���- ا���دّس ا�ذي �م �"، ا��0رى وا�+�رى ���ده ,- ھذا ا�"	�ب ا��ظ�م �ن ا�
و�ل و�"��د ا��وا��ن ا�+و���  تأ/+	ل ھ�د��� ��د�� �+�� 7�=درة ا!�ز�د�ون ا��د�	ء �


	 ا��و��� و+- ���+ن ا)"�	ل �ن ,
م ا���L ا���ط�� �����h�0 ھ�د��� �ظ��� ��+س 
  ..ا��- ���ل �ن ���
	 ا���ظو�� ا�+و��� 


ذا ا�+	;ن ا��/� �����	� ��7 ��
م ا�0ورة /	��ري ��+ن ا��ول أن ��	رات ا�ط	=� ا!�1	 و

	 �ن ا��0در ���� ، و+ذ�ك ا���ر ) ا�/�س ( �/ر ��وم ������ �ن ھذه ا���	رات ����


	 �/+ل أ�ف �+��	�ط	=� ا���د,�� �ن ا���ظو�� ا�/���� و���� ��
	 �0ل ا�7 ا���ر ��

	 و�وظ�ف ا�طوق �ؤ1ر ھذه ا�ط	=� ��7 ���وى ا�و�- ا��/ري �ن ��ل آ��� �د، وطKة �,

ا���دّس �
	 و��	�ل ا���س �I �	 ھو =	دم �
	 �ن ھذا ا�طوق ���+�E ا�7 ا�"�د ا��	دي 
	�� و"ود ���وى ، ا��8وي  -, ���Lن ھذه ا� 	ر"� ��	د�� �	�و�R�0 ��	 أ+1ر �ن �

�و�- ا��	دي أو ا����وق � ) �ا�ط	=� ـ ���وى ��و�- ���دم ـ 0� ����� +��رة ـ 0
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ط	=� ـ ���وى ��و�- ��د�- ـ 0� ( أ�	 ,- 	�� ���وى ا�و�- ا���د�- ) � +��رة "�د�

	 وا���ل ��7 ، ) ����� �8طر�� و���1رة ـ أ�راض "�د�� �
ھذه ا���L إذا �	 �م ,

�طو�رھ	 �/+ل ���م ,	�
	 ��	ھم ,- ��دم ���و�	ت ا�و�- ا�7 أ��	د �	��� ��+ن ا�+	;ن 
� E+إدرا Iو���ا��/ري �ن  E�ب ا���- �ن +��و��	"�ھذا ا��و��I ��	�د ,- ����� ا��درات ، 

�د�ول ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا����و=� � E�وا�د�ول ا�7 ���و�	ت ، ا�ط	=�� ا��� ا��- �ؤھ
�وم ا��و��� ا��- ��ّ�ن ا�"وا�ب ا������ وا��	;�� ���	ً ا�د�ول ا�7 ا��� -��ا�و�- ا����و=� �

	دة ا��و�� �ن ا�ط	=� �د��ً أ�	��	ً �ن �دا�ل �طو�ر �ذ�ك �/+ل ا!���، �و"ود�	 
�م ، ���و�	ت ا�و�- �دى ا�+	;ن ا��/ري ��� E�
و ا��وا�� ا��و�� ���ق ا�/روط ا��- �ؤھ,

�وم ا��و��� �ن أو�I ا)�واب �
- ا��ر+�� ا��- ذ+ر�
	 ا��0وص ا���د�� ��د�ول ا�7 ، ا�,
وھذا ا)�ر ! �دث د,�� وادة و����8 ��ن ،  ا��وا�م ا����� ,- ا�"	�ب ا����- ��و"ود

 ، -
ذ�ب ا�"	���ن ا�رو� 7�� 	
+� �ل �	"� ا�7 ��	ر�� رو�� ����� ��وم ,- أ��
 	
�7 ط	=	��K� ل��، وا����- �"��� �ن ا��0ورات ا��- �"�ل ا���+	ت ا�ذھ��� وا�واس �

��ل "وا�ب �
�� �واء ,- ا�ط	=� ا�دص و�, 7���ل �� -
أو ا��� ��	 ��ر اا���	رات ,
��ل و����ر �	 ��+ن ��"�م �ن ��ل  رؤ�� ا�وا=I ا��	دي ا��و8و�- �0ورة � 7���وم �

 E�� دة	��وا!� E�  ..���وى ا�و�- و���E ا���	�ل �


	 ا��ظ��� ا�	+�� ا��- �ط�ق ����ذ�ك ��ول أن +ل �ن ا���ظو�� ا�+و��� ا�+�رى ��ر ھ�+
�ط	ن آدي وا��� 	
��+	;ن ا��/ري ,- ا����وى ا��	دي ا��و8و�- ا)ر8- ا�ذي ���ش �


�	 ��س ا����� �1	;�� ا��ظ
ر � E�, ، وس��
�	 �+�ن ، "	�ب ���- وآ�ر ظ	ھر ���+ -�,
,	�"	�ب ا���- ���	�ق ، ھ�	ك �"	!ً و�ط�	ً ����- ��E ا�"	��	ن ا���- وا�ظ	ھر ا����وس 

�ظ��E �ن �	���	 ا��	دي ��+م �	���ظو�� وا�ذي ! ��+ن ���	ط� ��ر أ<وار أ�رار 
، ا�+و��� ا��	د�� ا����و�� �طر��� =د ��دو ��	 ���0 ��7 ا��
م واSدراك ,- �	دئ ا)�ر 

و+ذ�ك ��ط�ق ا)�ر ��7 ا�"	�ب ا���- ,- ا���ظو�� ا�"�د�� ��+	;ن ا��/ري �ث ��+م 
ا��	دي ا����وس �
ذه ا���ظو��  ا���ظو�� ا�ط	=�� ا����� ,- ��ر ����	ت ا��	ة ,- ا�"	�ب

  ..��د ا!��	ن 

���� ��د ا!�ز�د��ن ,��M	 �� أد�7 /ك ! ��+ن ��	 أن ��و��د ا�د�ث �ن ا�"	�ب ا�ر�زي �
���	,ل �ن ا�����رات ا���ظ�� ���0وص ا���دّ�� وا����	ت ,- ا!�ز�د�� وا��- ��+س �/��راً 

�ق ا)رض ا��	�ق .. ,��د�	 ��رأ ��	رة ،  "�-�ر�ز�� ����� ,- ����ل ����� ا���ق وا���
 I�	ح ,- ا��وم ا��	�م وار	أ� ��وات ��	، وا��� ��/��ر�� ����ا!�ز�د�� ر�ز��  -, 	
�M,

 ��	��  +�ف ؟.. �

��د�	 ��دث ,- ا!�ز�د�� �ن ا���ق ,- ا��وم ا)ول ,��M	 �"ب أن ! ���ل �	=- ا��0وص 
ا)��7 ا�ذي ا��1�ت ��E +ل ا)�وار وا)=داس ��7 أ�E ا���د�� ا��- �0ف ا����وى اLدا�- 

و�	��	�- ا�د�ث �ن �وم ز��- ,- ذ�ك ا��	�م د�ث ���- ! ، ! �
	;- و! �دود و�ط�ق 
 ��
�� �Kي 0�Sا �����1��	 +	�ت ����� ا��"�- ����رق �;	ت ا����	رات �ن ، ��ت ��,

�ر�ف ا��وم ا)� 7��ق ا)�وام +ذ�ك ��ط�ق ا)�ر ���� 7�ول ,- ا����وى اLدا�- ا)�
 -�,	�ز�ن ھ�	ك ,- ا����وى اLدا�- ا)��7 و�ن ��ل ا��0وص ا!�ز�د�� ، وا��"
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 E+و���دّ�� ��وق ا�دھر ,- �م ا��رّ�� ا����� أدر+وا ، ا��
�ذ�ك ��د�	 /�ر ا!�ز�د�ون ��و�
وھو ا��	�م ا��	�I �ن  ��	م اSدراك أ�
م ��	ط�ون ���و�	ت ��و�- ����- ا�7 �	�م �	دي

 ���ث ا����0ف اLدا�- ����ظو�� ا�+و��� و�وا��
	 ا��� ، E�	+��	�م �+ل ��	ط� ��د�- �
�ط�� ، ا��+ر�� �دودة � 	
و���وى ا�و�- ا�ذي ����- ، ووا�E ا�����د�� أ+1ر �ن ��0

�- ا��	=ل ا��E ھذا ا��	�م ا��	دي ھو ���وى ا�و�- ا)�8ر ا���د�- وھو أد�7 در"	ت ا�و
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ! �/+ل ُ��داً ز���	ً ، ,- ا���ظو�� ا�+و��� ��ذ�ك ا��وم ,- ا�

 ً	��ّ�أو ر=م ز��- �م �/��E0 �/-ء ز��- �ل ھو 	�� ! ��+ن ا��+
ن ��داھ	 ا�ز��- ، �
�7 و"E ا���ر�ب ,�د �+ون ھذه ا�	�� =د ا���ر=ت ���	رات ا����ن أو �
	 ��رورة �ط� ���

7 ��+	��	 ا��+ر�� و=درا��	 اSدرا+�� ا��	د�� ��و ���..  

�ق ا��وا�م ا���� � ���,- +ل �وم �ن و"
� �ظر ا�ز�د�� ���ت ، ,�- ��� أ�	م ��ت ��
و��ق ��E ا�رف ا)ول +و��	ً وا��"	ل ا����	ط��- ، دا;رة ��	و�� ��ّ��� أو ُ��د ��ّ�ن 

��0ر ا)ول +و��	ً وا���دن ا)ول +و��	ً و��ق ا��وع ا)ول +و��	ً وا�0وت ا)ول +و��	ً وا�
�� ��د ھ�+��� �ظ��� �ن ��
- ا����� 7�ا)ول �ن ا�ط	=� وا�/+ل ا)ول ���	دة وھ+ذا 

د1ت ,- ا��وم ا�ر�زي ا)ول +و��	ً  	
��ذ�ك ��د�	 =رّ�ت ا!�ز�د�� ، ����� ا���ق و+
�	�م ا��	دي ا��و8و�- ��7 /+ل ,- ا��و�م ا)ول ��ق ا��	�ق ا���	وات وا)رض ا��+رة �


�د�� ��م ا!�ز�دي ����- ا���ر�ف ا��و�- ا���- ا��رّي ا�ذي "	ء �E ا�� ! 	
�M, ً�1�
  ..ا�+و��� ,- �ظ� �/وءھ	 ا)و�7 

و����� ا!��را� ا�ر�ز�� ا��- أ/	رت ا��
	 إ��	 ��ّ�ر �ن ر�ز�� �ظ��� ��1�ت ��"�I +ل 
أو و0ول ، ا�+و��� ) +	�- ��- ( ا��وا�م ا���� ,- ا���ن ا���8	ء ���و�	ت ا�و�- ,- 

ا�و�- ا�7 أ=70 در"	ت �+E�1 ��/+ل ��	 ا��	�م ا��	دي ا�ذي ���ش ,�E وا�ذي �/+ل ا���ط� 
��� ا��/	ر ا��ور ا��ظ�م ���ط	ن آدي ا�7 ھذا ا����وى ا)ر8- �� -, ��ا)��رة أو ا��	�

�، أو ا��	دي ا����وس �
�;� ا��	د�� ا���"ّ�دة ,
ذا ا��، م �رى ا�روح أو ��ض ا��	ة �	�ق �
,	�0ور ا�ر�ز�� ��/��0	ت ا��- �ظ7 ��د��� ,- ، و+ل �	 ھو �	�ق �/�ل �	 ھو !ق 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس و��	د;E وأ�واب �ا!�ز�د�� �	 ھ- إ!ّ ��	��ر ر�ز�� �ذ+ر�	 �	�
 E�, د���ا�� ��+ذه ا�/��0	ت �م �+ن ھد,	ً ����"�ل وا���	دة +�	 ھ، ��ر,�E وأ��دة ا�

�وم ا!�ز�د�� �
ذا ا!�"	ه �ل �و�ل ا)�ظ	ر �ن �ظ�� ا��  ً	��		ول ا�+�1رون �	��	ً و
�وم ��+س �ظ�� ��ك ا�� 	
����  ..+	�ت ,- 

�وم و��دّس ا�/��0	ت �ن �
ذا ا���رت ا!�ز�د�� أ، ,	�ط��� ا�"	ھ�� دا;�	ً ��رك ا���	دئ وا�
و�ل طو=�	 ا���دّس � -��ا�و�وج ا�7 ا��ور ,- ا!ر��	ء ا�+و�- و�طو�ر ���وى ا�و�- �

�وم ا����� ا��- �0��	 �	����وى اLدا�- و���وى ط	و�- ��ك ��وا��+س ، ا�7 رم =د�- �
��- ا!�راف وا���
�ر ,- ا���ظو�� ا)��=�� �ول ا�"�د ا���ز�	;- ا�7 �"ن ���م ! �

�ص ��E ! ,- دورة و! ,- أ+1ر �ن دورات ��	�9 ا)رواح ا��- ��ر �
	 ���+ن �ن ا��� ،
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رر �ن دورات ا�8رورة ��ر ، وا�+	;ن ا��/ري ,- "وھره �"ّ�د ا���دأ ا��	�د وا)�دي ��

	;�	ً �د�ول ��	�د ا���ر,� � E�� ررا���ص �ن ا�وھم ا�ذي ��1�E ا��	�م ا��	دي �ؤ=�	ً و��

�م ا�  ..!�ز�دي ا���- ا���دس ا���د�� ,- ا�

 	
��و��+ن ����ص ا������ ��د ا!�ز�د��ن ��"�و�� �ن ا���	ط ا�	��� ا��- ! ����ف �
  ..أد �ن ��ل �	 ��+�E ا��0وص وا����	ت ا���دّ�� 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ظ	ھرة �/وء ا�+ون �ن ا��+رة ــ ��+س /رح و����ر ا�� ����ا��
�ط	ن آد�	 �ن ا�"وھر ا�+و�- ، ) ا��ف ( )زل ا��	=�ل +و��� أو ا� -��+س ظ	ھرة �"� 	�+

�و�- ا)=دس +و��	ً � -����د�	 �زح آدي �ن ، ا�ذي ول ا�و"ود ا�7 و"ود و�ر+�ز ,
 -�"�� I=راً �وا��ً ��	�	ل �ظ+/ E�ھذا ا��ظ	م ا�����ر �دأت �I ، ا)زل ا�ذي +	ن ��1

�م �
- ( ا�
�د�- ا!�ز�دي إ/را=	ت إ/�	�	�E ا)و�7 �ذور ا��Sدّس ) ا�دءاً ، ا���- ا���
 ���- و�روراً ��+و�ن ا���	0ر ا)ر�"��، ا��	ء ، ا�
واء ، ا��	ر ( �ن ا�ر+� ا��و���� �

�- ,- دا;رة �0راء ��دّ�� �/+ل ا���د ا)��7 ) ا��راب "��� -��وا��
	ءاً �	��"��د ا��
7 ��	��E  ,- ھذه، ��دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ��K� ود�وأR�0 +ل ، ا�دا;رة �"ّ�د ا��

ُ��د ,- ا)��	د ا)ر��� وا���"
� ا�7 اS�"	ھ	ت ا)ر��� ��0راً أ�	��	ً �ن ا��+و�ن ا���دّس 
و�روراً �	�ر+� ا��و���� وا��
	ءاً ��"��د ) إ��ف ( ,ر+� ا��زوح �ن 	�� ا)زل ، 

 -��	رات ا���ظ�� ا������ ) ل ا���ن وا���( و ) ا�ذھب وا)��	س ( ا��"��Sن ا� 	و<�رھ
�) آدي ( �
ذه ا�ظ	ھرة ا���دّ�� /+�ت دا;رة ا�و�- ا)=دس +و��	ً � E�	ط�7 ا�+ون و�

 E�د ھذا ا��ز، و��ظو��وح �ن ا)زل �+�1ت +ل ط	=	ت ا��ور ��ر ��	رات �و���� ��د�ل و�
��س ا�و=ت �ر+زاً ��و�- ,- �/+�ل ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 و��/+ل ,- 

و,- ��س ا�و=ت ��ّ�ت ����� ا��زوح و�+�1ف ا��ور ,- ، ) ��ط	ن آدي ( ا)=دس ,- ا�+ون 

	 ا��دا�� ا������ ، ا�دا;رة وراءھ	 ا�ظ�م ا��ط�ق �K� /+�ل ھذه�ا� ���و,ّ�ر ا!�ز�د�ون ��

I0 ا���	ض وا���	ء �ث و�0وا ا��ور ا)=دس �/�	ع ا)��	س ا��	، �ظ
ور ا�و�- ا���د�- 
و�ر+ز ا�و�- ا��+1ف ا)�0ر ا��ون �	�ذھب ، وو�0وا ا�ظ�م ا�دا�س �	�+ر�ون ، 

و��وا ا���	0ر ا)ر��� ا��- /	ر+ت ,- ���Kس ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ، ا��	�ص 
وأو8وا أن ا��	ر ا��- د��ت ا�دا;رة ) ا��راب ، ا��	ء ، ا�
واء ، ا��	ر ( ���K	ءھ	 

�� ، ��	و�� ا)و�7 �1�ت ا�/رارة ا��- إ�ط�ق ��
	 ا��"�- ا��	وا�
واء ��1	�� ا�ر�	ح ا�
وا��راب ��7 أ�E ا��"��د ، وا��	ء ��1	�� ا��د وا�"زر ا)ز���ن �
ذه ا�/رارة ، ��/رارة 

 	
� -����� ا��"�- �ذ�ك ، ا��	دي ا���� 	
���� ����� "رت ,- دوا;ر أر���و��	 أن ھذه ا�

	 ا���	0ر ا)ر��� �دأت ��+
ذه ا�دوا;ر ا��- �� ً	���, I8�� وا�م��� -����� ا�����م ا��� ،

�د�	 � -, E�, 7���� ,- ھذه ا��ر�"� ا�+و��� ا��ظ��� ��0ل ا�7 ���وى ��"���ت ا���و��
�- �K=70 در"	ت ا��+1ف وا�ظ
ور +�	رط� "���� ��"�س ا��/ري ��ل وا��	دي ا��و8

 	
���ر أ<وارھم و,ك ط���
م ����+ن ھذا ا�+	;ن �ن ا!ر��	ء ,-  �راً ����- �٢٢
���و�	ت ا�و�- ا�+و��� ا�+�رى و0و!ً ا�7 �و�د ا�0ور��ن أو ا��ر�	�"�ن ا�+و���ن 

  ..��ر�	�X واد 

�وم ا��و��� ��ر ا��0ور �دءاً �ن ��
	 ا�د=��� ا���� ا��رّ�� ���	��ذ�ك �1�ت ا�ر�ز�� �+ل �
�م ا�
�د�-�
ذه ا�ر�ز�� �+�ت ، ا!�ز�دي ا���- ا���دس و0و!ً ا�7 ��م ا�+	�	!  �/ر ا�,
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�م ا!�ز�دي أو ا��
ودي أ�	م �دي ��ت �ن ط	�ب ا��ا���	رات 0ور�� و��ظ�� و0و��� "
�ن ا��وع ا�1��ل ,- �Kھ�ل =درا�E ا�رو�� وا��+ر�� وا�ذھ��� =�ل أن ���+ن �ن ا!�	ر ,- 

�وم ا��و��� �+/ف �  ..ا�"وا�ب ا������ ,- ��ظو���	 ا�+و��� درا�� ا�

�وم ا��و��� ا��- ���+ن ا��رء �ن ���
	 �ن ا�+/ف �ن ا�"وا�ب ا������ �و,- ھذه ا�
�وم ا��- ��ص �وا��	;�� ��ط���� ا�+و��� وطر��� ����ر �/Kة ا�+ون ��1ل ,- ا��
	�� ا�

=	�ون ,�
	 ��م ا�+/ف ��E  و+ل، ا�ط���� ا�رو�� ا��- �+م ا�+ون و�+م ا�دھر �� دود 
�+وس ,- ��� ر�ز�� �ر�� ����- ,ك � -���1ل �� أد�7 /ك ظ	ھرة �ن ظواھر ا��"

�7 ���+ن ا��رء �ن ادراك =وة ھذا ا��	�ون و��1Kره  	
  ../�ر�

,	!دراك ا��/ري و��+	�E ا��+ر�� وا�ذھ��� ,- ا����و�	ت ا���دّ��� ���7 �	"زة �ن 
�وم ا��و��� ا��ر�� ا�و0ول ا�7 ذ�ك ا����و�
م ھذه ا�ر�ز�� ا��- ���ف ا��� 	
�ى ا�ذي �ؤھ

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �,	),+	ر ا��- �+�ن وراء ، دون ا�د�ول ا�7 أ�واب وأ��دة ا�

	 ، ��� �/�رة ���7 �"
و�� �+�� ! ��,	�h�0 وا)��	ظ ا�����د�� ,- ��	��	 ا)ر��8 ا�/	;
�وم ا��و��� ��;�� ا���� ا���د�� وا��
ذا ، ��	�- ا���دّ�� ا��- ��ف ��ف �ظ�� ھذه ا��

�وم �واء �ن ��ل �+	�ت ا��را�� ,- ����� ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ھو �/��ر و�ر��ز ھذه ا�
 	
�م ا!�ز�دي و��رك �
م أ�ر �ر"��
	 و����رھ	 و,ك ط����أو ، ���	ت د���� �ط�ب ا�

���	ت أدت ,- ا��
	�� ا�7 ظ
ورھ	 ��7 /+ل �ن ��ل �/��رھ	 و�ر��زھ	 ا�7 ��وم و,
أد�	ن ��د�� ,- �
	�� ا��ط	ف د,�ت أ/رار ا��	�م !���دا�
	 �طرق /ر�رة �"� ا�د,	ع 

 	
,�د +	ن ا!�ز�د�ون ا��د�	ء �در+�ن ��	م ا!دراك �Kن ا�+	;ن ا��/ري ���در ، �ن =د���
�م �طرق /ر�رة ,- ���وى و��E ا�7 ا����وى ا��وا�- و�	��	�- ���وم ��	���دام ھذا ا�

و! ��+ن "ب ھذه ا����� ا��- �"�ت ,- ظ
ور �	 �د�7 �	)د�	ن ا���	و�� وا�روب 
 ����ا��- أدت ا�7 �وت ا�����ن �ن أ"ل �/رھ	 ��وة ا���ح وھو �	 �+س ��ض ا�

، د ا!��	ن ا��"رّ ، ا!��	ن ا��وان ( ا!�ز�د�� ,- ����م ���و�	ت ا�و�- ا�7 ���� 
 E�Sن ا	ن ، ا!��	ا!�� E�Sا ، E�Sوا ( I���;ن ا��/ري ا�7 ا)��ل أو ا�	دار ا�+وا�+	��� ا�

 7�  ..����وى ذھ�- �	�- ��وده ,- ا�0�ود ا�7 ا)�

�م ا��	طن ا!�ز�دي ا�7 ���	ت �و�	8S	,� ا�7 ����� ا��/��ر ا!و�7 ا��- �دأت ��و�ل ا�
�- �	�/روط د���� ����� ���ف ���ك �ن ا��رّ�� ���+ن �ن ,ك ط���
	 �ن ���ط�I ا��

,Mن ����	ت ا��/��ر +�	 ذ+رت ) ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ( ا)�	��� ���ز�دي ا���- 
�وم ا��و��� ا������ ���ف ���ك �ن ا��ر�� �م ���+ن �ن ا���	�ل ، �+ررت ��+ن ھذه ا�


	 �وى أ=��� ا�ز�د�� /+�ت ط��� ا�/�وخ وا�)��	ر وا���� �ن �ر�دي ا!�ز�د�� �ن ا�ذ�ن �
�- �K=70 در"	ت ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� وأ�ذت ����� ا��/��ر ، ��+�وا �ن ا��

�ط� �ظ�	ء �� ً	���ب �	 ذ+رت أ��	داً وا��� ,- �/رھ	 )=وام و/�وب �8�ت ��
  ..7 ا��	�م ا)ر8- ا!�ز�د�� ا!�1	 �/ر ,- ��	ط�
م ا��- ا=���وھ	 �I �دا�� ا�
�وط ا�

"ب ا�+�� ا���دّ�� ا���را+�� ��ر ا��0ور ��ط�ب ����� ا��/��ر ھذه وا�0	�
	 ا�7 ,
ور<م ذ�ك و�ن ، ���و�	ت ��د��� �ن ا�و�- �طر��� ! ��+ن �
	 أن ���ث �
	 �ن "د�د 

	
��	ر�9 ا�	,ل �	�روب ا�د�و�� �+�/ف أن ����� ا��/��ر ا��- =	م �� 	��� ��ل ��	�
�	�- ا������ ا��- ��ف ���ظ�	ء ا!�ز�د�� �م ��- �	��رض ا��ط�وب ,�ب �ن "ب �
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��� ا��+	ر ذھ�- �ظ�م �"دي و�+م ���ل ، ��ف ا),+	ر ا��- �م �/��رھ	 ���ل +	�ت ھذه ا�
 ���	  ..ا�+�� ا�7 أ"�	��	 ا�

ا���	 �+�ت ,+ل ا��0ص ا�ر�ز�� وا!���	رات ا���ظ�� وا�0ور�� وا�0و��� ا��- و0�ت 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس و"ّ�دت ���� ����ر �/Kة ا�+ون و�"�- ا�و�- ��و��� ھذا ا�

 	
�����ل ��+�ت �ن ا�و0ول ا�7 ��	� ����= ��ا���دس ���ط	ن آدي ��Kظم 0ورة و=
�د�ول ا�7 ���د ا���ر,� ا��و�- ا!�ز�دي ا���دّس و��+ن �ن � ��وا���+
	 ا���	��R ا�0

��E +�	 ��+�ت �ن ا!ر��	ء ا�7 ا��وا�م ا������ وا�د��� ,- �
	�� ا��ط	ف ���ر ,ك ط�

	 إ��	 ��ن أ��	ء ا��وا�م ا���دّ�� ���L..  

  

�د�	ً ��د�	ً ,-  ٣٣ــ ا������ �/�ر ا�7 ا�"رار ا�+و��� ا��1ث و+ل "رّة �+وّ�ت ����	ً �ن �
,+ل "رّة +و��� �ن ا�"رار ) دي ��ط	ن آ( ا�و"ود ودا;رة �رش ا�و�- ا)=دس +و��	ً 

 ��,- دا;رة ) ا�"�د ا�+و�- ( ا��1ث ا��- ��1ل ا�روح ا�+و��� وا���س ا�+و��� وا��	دة ا�

"I وا�ظ
ور ,- ، ا��رش ا���دّ�� �� ً	���� I8�� و����+�� ��+	ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا�

��� ا��"�- و"���I ا�دوا;ر ا���+�� ا��1ث ��دأ آدا�- �ر�دي �ظ�م ��+س ا��ور ا��ط�ق �
��ل ,- ���و�	ت ���� �+ل ��
	 دا;رة ��+�� ��	و�� �[��	ء ا���دّ�� � )٢٣١=  ٧*  ٣٣ 

 ( ، 	
��	

	 <	;�� ا��+	ن و! ��+ن ����ن �دا��
	 �ن ��  ..وظ	ھرة ا�
"I وا�ظ
ور ���- �

  

�ط	ن آدي و��دأه ا�����ر ا���طن �ــ  � -�"� ����و"ود وود�E �ن ,- ا������ "	ءت ��
طر��� �رّ�� !�دار ا��ور ��7 ا���	ر أن �+ل "رّة �ن ا�"رار ا�+و��� ا��1ث  ��٣٣ل 

�	دن  ٩٩,- �1�1 �+ون ا��"�وع  ٣٣و�8رب ا��دد ، طر�ق  ٣٣��� -��وھو ا��دد ا��
 	
ا��-  =	�و�	ً +و��	ً ,- ا�"رار ا�+و��� ا��1ث ٧٢ا��- �/+ل ��
	 ا�+ون وا��- �/K �ن ���

  ..  ٩٩�/+ل ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا�ـ 

  

�م ا�
�د�- �و��7 1	�وث ��دّس ھو ) ا���ر وا��رّ�- ( ــ ا������ =	�ت ��7 أ�س أ��دة ا�
�� أ�رى ��ظ�م ، ا�روح وا���س وا�"�د �� 	
�+�	 =	�ت درا�� ، و���� �وا�م ���ور ��	�

�ر,� ا��و�����م ��7 ا�1	 �/ر �وا�� ���ق �درا�� ��1Kر ��	رات ا�ط	=� ا��- ھذا ا��� ا��- ��
�ط	ن أد�	 ��7 ا�+��و�� � -�"� 	
�و��7 زھرة ا��	ة ا�+و��� ا��- �/�ل ا��وا�م ، /+

 ���7 ��ود ، ا����� و���و�	ت ا�و�- ا)ر�� ���م ا!�ز�دي ا����� ا�وا=���ل أ��دة ا��
�7 ��ود ا��ر�- ��� ��ل ���	�ق ��ط�ق ,- ا���	�ّ��E �ن ا���ر �I ا����� ا)�رى ا�وا=

ا���دأ ا�+و�- ا���دس ا��	;م ��7 درا�� ا������ وا��	;�� ا��- �0ل ����و�	ت ا�و�- ا�7 
، وھذه ا!���	رة ��+س �/+ل د=�ق ھذا ا���دأ ا!�ز�دي ا���دّس ، ا���م ا�رو�� ا�/	ھ�� 

�م ا!�ز�دي ا��	طن �/رة و����ر �وا�� ��و ��وداً 1	��	ً ����ر أ��دة ا�+�� ا����� ,- ا�� !
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 ��ّ��وم ا���د�� ا����� ,- ���و�	ت ��م ا!�ز�دي �	���ل �و��� وظ���
	 ر,د ط�ب ا�
 	���م ا!�ز�دي ا��	طن ���- ,- ا!�ز�د�� ����	ً ا!���	ل ,- ���وى ، ��و��ور أ��دة ا�

��ل ا�7 ا�����د وا��ر+�ب ,- ��ظو�� ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا�و�- �ن ا�����ر وا��
وا�0�ود ����وى ا�و�- ا��ردي �ن ا��	دي ا�7 ا����وّق �+ون ,- ا!�ز�د�� ��ر ، ا�+و��� 

�- �	�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ����+ن !�	ً ، ��	ر�� ا���Kل وا��+م �	���ل وا��	ط�� وا��
�7 /+ل ر�وم ھ�د��� ,	;� E� -�K� -�وم ا��و��� ا����� ا�����د ��ط�ب ����	ً �ن ,
م ا�

�� ا�1	��� �� ا)و�7 و����د و�ر+�ب ,- ا��ر��ل و����ر ,- ا��ر� ..  

��- ���و�	ت ا�و�- ا)ر��� و�رال �طور ھذا ا�و�- ا���س � ����+�	 �+��E ، ــ ا��
,�رال ا�و�- ، ا�1��	ن ا��و"ود ��7 "دران ���� ا��وا�� ا���دّ�� ,- !�ش ا��ورا�- 

��+ن ) واE�S ، اE�S ا!��	ن ، ا!��	ن اE�S ، ا!��	ن ا��"رد ، ا!��	ن ا��وان ( ا����� 
,- دورات ا�8رورة ا�7 ا���ف إذا �	 أ�طKت أو ���دم ا�7 ا)�	م ,- ��م ان ��ود 

و�+م ھذه ا���رورة أ�ظ�� و=وا��ن ا�
�� آد�� �ر�د�� ا�ط	�I 1	��� ، ا���ظو�� ا�+و��� 

	 ا���س ��م ا!�ز�دي ا���- ، وأ�د�� ����7 =و�
	 ���و�	ت ا�و�- ا)ر��� ��را��	,

أ/+	ل ا��	ة و+ل �	�م �Eُ �0و��0 ,- ا��/+�ل ����ف ا���دّس وI8 ��طط ��/وء +ل 
 ���
	 ���1ق �ن ، �ن ا)�رى ��ث ��ظم ا�ط	=� ���
	 ,- ا��	دة وا�و"ود ����و�	ت ����+

 -, I8�� -��� ر�Lن وا���ظ	م ھ�د�- و8�E ا!�ز�د�ون ,- =	�ب =��E ظ	ھر ا�7 ا�
و��د ا��ر+�ز ��7 ا�
	�� ، ا�ذھ�- درا��E ا�7 �و,ر ���وى �ن ا��طور ا�رو- وا��+ري و

 ��	

	 ا��ا���ط� �	�+	;ن ا��/ري أو طوق ا�ز�د �رى أن ھذه ا���	رات ا�ط	=�� ا��- �/+
7 ���� ط��	ت �ن ا��ردد ا�ر���- �ا���ت وا�/�9 ( ھذه ا�ط��	ت ا����� ھ- ، ���ل �

�طوق ا���دّس ھ- ا��-  ھذه ا�ط��	ت ا�����) وا���ر وا��ر�- وا��	 وا��	 وا)خ ـ ا��	�	خ�
 -���� 	
�/+ل �ور ر;��- ,- �	ة ا�+	;ن ,- ا��	�م ا��و8و�- ا�ذي ���ش ,�E ر<م أ�

  ..ا�7 ا��	�م ا���ر �ر;- ا���ط ��	 

و�ن ��ل ا�د�ول ا�7 �����	 ,�ط ��+��	 ا�/�ور ���1Kرھ	 ����	 وا��وص ,- أ��	ق أ�واب 
/��م ا���م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ا���ر,� ا!�ز�د�� وأ��دة ا��رة �ن �+ون ��M+	ن ط	�ب ا�

�و�	�- �	���رار ��وم ا��و��� ا��- ��	ھم ,- �"د�د �ر�	�"E ا��	�و���0دق أن ُ��رّف +ل ا�
�� �ن ، �ن ��ل ا�و0ول ا�7 ا�و�- ا����وّق +و�� ,- +ل �ر� ��	
,	��دا�� وا��

�� ���ّ�وأ�واع ����� �ن ا�ط	=� ����ف ، �	دة �رال ا�و�- وا��وا�م ا����� �K/+	ل �
�م ا!�ز�دي ا��	طن ��وم ا��و��� ,- ا��  ..��M��ف در"	ت ا�0�ود ,- ��م ا�

  


	 أر��� ��	0ر ���م ���و�	ت ا�و�- ا�7 أر��� و���طر ����- ����م ھذا ا�� ����ــ ا��
�ط	) وا��	ء ، وا��	ر ، وا��راب ، ا�
واء ( ��دّ�� � -�"� ���ن آدي ,- �ر/E و�/رح ��

ا���	وي طر��� �+م ا���دأ ا�����ر ا���طن ��و"ود �+ل ا����و=	ت وا�+	;�	ت ,- ���و�	ت 
 	
ا��و�	ن ا)�	���	ن ,- ) ا��ر�- ( وا)خ ) ا���ر ( ����ر ا��	 ، ا�و�- ا)ر��� و�وا��

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��+�	ن ا��وة، "وھر ا���ظو�� ا�+و��� و,ق ا�� 	�
ا�"�	رة  ,
 ����وھ	�	ن ا��و�	ن �7 ���+ن ا��رء ، ����دأ ا)�	�- ا�����ر ا���طن ��و"ود وود�E ا��
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�ن ��ر أ<وارھ�	 و,
م ا������ وا��	;�� �ن ��دأھ�	 ا���0Kل ,- +م ا�و"ود ��	ج ا�7 
ل و��د�	 ���+ن �ن ا�و0و، ��ور إ�1	 �/ر �وا�� �ن أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا!�1	 �/ر 

�و�	��� ���ل �� أد�7 /ك ��7 �طو�ر ا���ظو�� ا���� E�M, 	
ا�7 ����E وا�"	�ب ا����- ,�
�E �0ل ���وى ا�و�- ، ��روح وا���س وا�"�د ��و�	��� �"�و�طو�ر ھذه ا���ظو�� ا��

 ��
	 ا������ ) �ن طر�ق ��	ر�� ا��رّ ـ ا��ر�ك ( ا����وّق و��ور ا��وا�م ا�����و,
م ط��
( و��م ذ�ك �ن ��ل �و�د ا�0ور��ن ا�+و����ن ا��0رى ، ��ن ا��ظ�م وا��8-ء ,- ا�"	�

و+ل ذ�ك ��م �ن ��ل إ�1	 �/ر ��	ر ��ط	=� ) ا�و�- ا�+و�- ا���دّس ( وا�+�رى ) و���	 

- �ن ا��0در ا�7 ا�+	;ن و,
م ا�"	�ب ا����- ����ظو�� �Sد,ق ا��ور ا�ل ��ل ��� 	
�+

  ..ا�+و��� 

  

 ���و�زوح ا�و�- ا���دّس ا�7 دا;ر�E ا���	و�� ا���+�� ) ا��ف ( ا��"�- �دأ �	�0وت ــ ��
و��ق ھذا ا�0وت ا��ردد ا�ر���- و��دل اSھ�زاز ,- +ل ا���ظو�� ا�+و��� �ن ، ا)و�7 

 -��ق ، ا)��7 ا�7 ا)��ل ,- ����� ا��"وا�د�ث ھ�	 �ن ا��"رة وا��م وأ��ل ا�
	�� -���	ً ا��+م ��درا��	 ا�ّ�� ��8ط �وازن ھذه ا���ظو�� �ن ��ل وا���	ن وا�/�	ه �
و�ن ��ل ا��+م �K=70 در"� ,- ھذه ا���ظو�� ا��- �ط�ق ، ا��+م �	���ل وا��	ط�� 

�� ھ�	 ا���س وا�روح �	+�� ��وأي ��ل ,- ا���دا��	 ، ا)+	م و��+س ��ل آ��� +	�
��و�	ت ا�و�- ا���دّ��� و�	��	�- ا��ودة ا�7 �ط���� ��ل ھذه ا���ظو�� ����- ھ�وط�	 ا�7 �

�+س ا���	��� ��ل ا�0ور��ن ، أ��ل ���و�	ت ا�و�- �د!ً �ن ا�0�ود � ����وا��

	 ا�0ورة ا�+و��� ,- ا���ظو�� ، ا�+و�ّ���ن �
	 �ن ا�+�رى ا��- ��1�ا��0رى ا��- ��1
�+س ��ل ا���دأ ا)�	س  وا!���	��� ھ�	 ���- أن ا��	رط� ا�"���� ��+	;�	ت، ا���دّ�� �

 E�دو��وم ���س ا�وظ	;ف و���ل ���س طر��� ا���ض ا�+و�- ,- ، ا���طن ��و"ود وو
�+س ا������ وا��	;�� ,- و"وده � 	
أ�	 ا��وا�	ت ا��- �/+ل ، ا��0در وا)ھم �ن ذ�ك أ�

�م ا��و�- وا���ّ��� ا�I�� 7 �وا�م ,
- ا���	رة ��ظ�� )��	ء و�ر�دد ر���- �دا�ل ھذا ا�
 	���و��دل اھ�زاز و+��	ت �رّ ����- ,ك ط���
	 =�ل ا���ور ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا�

  ..ا���ّ��  ٢٣١و�"	وز ا��وا�	ت ا�ـ 

  

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��وا��ن 1	��� وأ�د�� ! �ــ ��I8 ا�"رار ا�+و��� ا��1ث ,- ا�
��� ا�����0 وا�����، ����ر ��� ا��- �د�ل �ن ���
	 ا)"زاء ,- و��I8 +ل ا�+��و�� �

��	 ھو ا��وا��ن ا�+و��� ا�ـ ، دورات ا�8رورة ا�+و��� ��م  ٧٢وأ�ر =8	ء ا��وة ا��,- ا�
��� ا��ظ��� ا��- �+م ا�+��و�� �ن أ�0ر +�
ا!�ز�دي وا��- ��ظم ����� ا!���	��� ,- ا�

��	�وس 0	رم �ن و+ل ا���ظو�� ��I8 ، "�ّ�م ذري ا�7 +�رى ا��"رّات وا�دھور 
 I�	وا��ن ا�+و��� ا)�د�� ا�ط�دس ,- ا�دوا;ر ، �وا��س ا��و�- ا���� -�ودرا�� ����� ا��"

ا���+�� ا���	و�� ا��- أ��ت ا�+ون ���ود�	 ا�7 ��م �و�- وا�I �/+ل ا��	��0 ا���ر,�� 
 و��د درا�� ا���	0ر ا)ر��� و���و�	ت ا�و�- ا��-، ��Uط�ق ��
م ����� ا��/وء 


	 وا��"	!ت ا����	ط���� ا��- ��رزھ	 وأ/+	ل ا��	دة وأ�واع ا�ط	=� وا����	ت �+��

	 �ظ
ر ��	 ذا��� ��ل ھذه ا���ظو�� ���رز ��	 ��	�0ل ��رك ��1Kرھ	 ا��و�- �ا��و����� +
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م 	ل ، ,- �طو�ر ��ظو�� ا�و�- ��د ا�+	;ن ا��/ري �	وا�ر وا��رد وا��+ون ھ�	 
,��رك ���و�	ت ا�و�- ا)ر��� �ن ، و��1Kرھ	 ��7 ��	رات ا�ط	=� �د��	  ا)/+	ل ا�
�د���

�+س ط���� ��ل ��ظو���	 � -����ل ��	0رھ	 ھذه ا���1Kرات ,- ا���س ا��/ر�� �/+ل ,
 	���  ..ا�+و��� و��1Kرھ	 ا���	/ر �

  

 ــ ا������ �/رح �	��0 دورة ا�8رورة و��	�9 ا)رواح و+���� ا��+م ,�
	 �ن ��ل
�م ا���دّس ��و0ول ا�7 أ=70 در"	ت ا��+م �ا���ور ا�7 أ�واب ا���ر,� ا����� وأ��دة ا�

�- �	�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ��ل وا��	ط�� وا���	� ، 	���	� -, ��+,	�و0ول ا�7 ا�
��	ً ا���م ا�7 ا�روح ,- ا�دورة ا������ �ن ��	�9 ا)رواح �� -���وم ، ��وا�و,رة �	�

�- �K=70 در"	ت ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ��ود ا�7 ا���وذ ,- ا�دورة ا��و��� وا��

�	 ��ودان ، ا������ �ن دورات ا�8رورة � -��� وا���ر,� وا����	� ��وا��ذور ا����1

و��+س ، ا��رء ا�7 ا��	ة ا������ ا��	;�� ��7 ا�1راء ا���ر,- ا�ذھ�- وا�رو- وا��+ري 
,�ن ��ل ، ا�����ف ��	��0 ��	�9 ا)رواح أو دورة ا�8رورة  ا������ ا�و"E ا�Lر

 	�����ھذا ا���ور ��ود�	 ، �طو�ر ��ظو���	 ا�رو�� وا������ وا�"�د�� ���ر ا�7 أ��	ق 
��	 أو ���وى ا�و�- ا����وق +�طوة أو�7 و��+�E أي ا����- �ن �ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا�

�ل �ن ھذه ا���ظو�� ��دا"� ��
�7 و�
�ط ���/�ث ��1	�ب �	���	 ا)ر8- و�وّل ھذه ا��
و�ن ��ل ، ھذا ا�
�وط ��ود �در�"�	ً ا�7 ا��ط�� ، ا��8	�	 ا�1	�و�� ا�7 ر;���� و�	��+س 


��	 وإدرا+�	 ا��	���ن �ط���� ا��وا��ن ا�+و��� ا�1	��� وا)�د�� ,- ا�"رار ا�+و��� ا��1ث ,

	 أ�1	ء دورة �	��	  �رى أن ا��وا��ن ھذه ��ر�X ذا�
	 آ��	ً � 	
�و,ق ا���ط�	ت ا��- �ر�

 ���	
	 ا��رء ، ا�+��	8S	,� ا�7 ذ�ك �/�ل ا�	دة ��ظ�م ا�و,رة ا)�	��ب ا����و�� ا��- ��
�	�E �ن ط�I و"/I و�0ب وا��	ل و�طو و<�رھ	 �ن ا��8	�	 ا��- �/+ل �ور  -,

�م ا!�ز�دي ا�، �	ة ا���ض ,- �	���	 ا)ر8- ���- ا���دس �I8 ا���ر,� وا���� وا�
 	
�وم ا��و��� ا��- =	م ��7 أ�	���ذ�ك �/+ل ھ	�	ن ، أ�	��ن را���ن ,- ��ظو�� ا�

 ���	ا)و�و��	ن "ر ا)�	س ,- ا���	ء ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- ��س ,- دورة �	��	 ا�
 ���ب �ل ,- ا�دورة ا����, ،��+م ,- ا���ظو�� �ذ�ك ����ر �
"�ن ا��ذور وھ- �/��ر �

 7�ا)��=�� وا������ وا�"�د�� أ�راً <�ر ���و!ً �/+ل ��0راً �زر��K� Eد��	 ��0ل �
 E��� ن� ��و�/و�E ا����� وزرا�� ، أي زرا�� ا�+راھ�� وا��د ، =در�	 ,- ا�دورة ا����


	 أ�ور �د�ل ,، وا�S��	ف ��7 ا��	رط� ا�"���� وا����ب �
	 ، 1�	,� ا�+ذب �0�ب + -
�د � 	��, 	
  ..ا)��	ب ا��- �زر�
	 و�0د ��	;"

 E� م+وھو أ�ر ! ����E ، وا����ب ,- ا��	رط� ا�"���� ھو ���E ����ر أ0ل ا��	ة وا��
أ�	 ا�	دة ��ظ�م ا���ط� ,	���0ود �
ذه ا!���	رة ا�ر�ز�� ، ا��وا��ن ا�+و��� ا�1	��� وا)�د�� 

	  ھو ا�ذھ	ب ���داً �ن ,
م =وا��ن���ن ، ا���ظو�� ا�+و��� وا����ب �	)�س ا��- =	�ت �

 E�دو��دم ا!��راف ، ��ل ا!���	د ��دم و"ود ا���دأ ا�����ر ا���طن ��و"ود وو
 I/ا�� 	وا��ن ا�+و��� و�ورھ�ء ، ��ر�د�� ا�	وأ��� �
و"�ل ا�+	;�	ت ا��/ر�� ا��	د�� ��1	�� آ�

��� و���ك ا�د�	ء )"ل ھذه اSد�	ءات ا�+�
�ف "ذر�	ً �ن ����ل ا���ط� ,- ا���� -�
  ..ا�+و��� ا��ظ��� ا��+و�� �	��وا��ن ا�1	��� وا)�د�� 
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وا���ث �
ذه ا���ظو�� ��ود ,- +ل ا)وال ا�7 /ر ���ط�ر ���ظر ا�روح وا���س وا�"�د 
��7 ا��ردد ا�ذي ���ل �� Eر�"� ا�+ون و=وا���� ���E ,- إذا �	 أ�ذ�	 ��ظر ا!���	ر ط��

 ���	7 0��د ��ط ، دور��	 ا��	��� ا���ق ا����� �واء �� -��,ر�ز�� ا���ث �	���م �
 Iق وا�	7 �ط�و��ق ا����� ���- ا�روب و�0د ا���ظو�� ا�رو�� ، �8ق أو �

 I=7 /+ل وا�� ��وا������ وا�"�د�� �1رة ھذه ا����� ,- دورة ا��	ة ا�	��� وا�دورة ا����
�واء أ+	�ت ، وھذا ا)�ر ��ط�ق ��7 ا���ث �	����� ، وا=�K� I	وي +��ر ا!���	ث ,- 

 ��  ..�	د�� أو رو

 

�+س /+ل ا�
�+ل ا�+و�- ا���دس ا�ذي ��وم ��7 ھذه ا�د�	�	ت �واء أ+	�ت � ����ــ ا��
+م ,- ���رة ا�+	;�	ت ، ��+س "وا�ب �و��� ,- ا���ظو�� ا�+و��� أو "وا�ب +��� ��

�- ا�و�- ا)=دس وو0ول وا����و=	ت ,- "� ����� I� ث�دورات ا�8رورة ا��- إ��
وا�
�+ل ا�+و�- ا���دّس ، �وره ا�7 أ=70 در"	ت ا�+1	,� ,- ا��	دة ,- �	���	 ا)ر8- 

�م ا!�ز�دي ا��	طن ��و�طE ا�"رار ا�+و��� ا��1ث ا�	و�� ���وا��ن ا�+و��� ا�1	��� ��ب ا�

- ا��- ، آدي ,- ا��"�- و�+م ��ور ط	و�- ��ك  وا)�د�� ا��- ��+س ارادة ��ط	ن,

+م ,- دورات ا�8رورة و��	�9 ا)رواح و�Kھ�ل ا����و�	ت ا)�رى ,- ا���ظو�� ��
 Kل ا��ط���وأ�د�� !  ���	ن ، ا�+و��� و,ق �ر�"� +و��� 1	ط���د�	 �"�7 ا�و�- ا)=دس ��

�� ا��"�- ا��ظ��� أو"
	 ,- ا�دا;رة ا���+�� آدي ,- دوا;ره ا���+�� ا���	و�� و0�ت �ر
�ث ا"���ت +ل ���و�	ت ا�و�- ,- ا���ن ا���8	ء  ��ا�+و��� ا��- ) +	�- ��- ( ا��	�

ا��1�ث ا�7 ا)��7 ( و���Kت �ن ���
	 زھرة ا��	ة ذات ا)��دة ا���� ، �رى +ل /-ء 

	 دا;رة ا��"�- ا���دس ���ط	ن آدي و=وا���E) وا�Lر ا�7 ا)��ل �+�  ، -��ن ����� ا��"

 ��و�"ب ان ����E دا;�	ً وأ�داً ، ھذه ا���1ت ا�+	;�	ت وا����و=	ت ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا�/	�
 ���ا�7 أن ظ	ھرة ا�
"I وا�ظ
ور ,- ا���ظو�� ھذه �ؤدي �	رة ا�7 ��ث أ/+	ل ھ�د��� ���

 	
��+رة ���� ،����� ا��وا�م ا��زدو"� ا���+�
�7 /+ل �"��  ,�	رة ����ث ��	 ھذه ا��
و�	رة أ�رى ���ث ��	 /+�ً ھ�د��	ً �1ل �وا�� ا����� ا���د�� ,- ، �دا��� ��و�ط دا;رة 

��ود�ن ,- +ل ��
�	 �1�1 "رار أو ) ا�
�+ل ا�+و�- ا���دس ( !�ش �ث ��و�ط ا�دا;رة 
�م ا��و�- ا!�ز�دي ا���- ا���، دوا;ر ��+�� ��	و�� وھ+ذا �دس ,�ط �ن ���ر �وا�	ت ا�

  ..���+ن �ن ,
م ھذه ا���L �ط���� ��ل ا��وا��ن ا�+و��� �د=� و��	ط� 

  

��- ��ظ�م ا��ر�"� ا�+و��� و��1Kرھ	 ��7 ا��ر�"� ا�رو�� وا������ وا�"�د�� � ����ــ ا��
��� ا��"�- ����- ، ��د ا�+	;�	ت ��,+ل دا;رة ��+�� ��	و�� و,ق ا���طط ا�+و�- ا)+�ر �

�ب دوراً +��راً ,- ا��طور وا���	ء ,- ��م ��"�و�� /���� ����	د�� ا���1Kرات ,��	 ���
	 و�
�� +وا+ب ���1Kرا�
	 ا���+�� ، ھذه ا��"�و�� ا�/���� �� E� م+�� ً	��,+و+ب ا)رض ��

��� وا�ذھ��� ��"م ا����	ب =درا��	 ا� 	
��و ,- ا�+�1ر �ن ��	�0���دة ، ا��- �� 	
��س )�
�وم��ب �ل )ن ا�,  E� ب���ً �ن ا�	م �و,�+�م �ن ا��رّ�� وا�+	ط� �طوق �� 	
و�


ذه ا�+وا+ب ا����� ا��- ��+م ���	�0ل �	��	 ا��و��� ا��- �/+ل أ�8	ً ، )ھداف /ر�رة ,
 	
�+/� �����
م ا��� ���ّ�
	 ���� طرق ھ- ا)�رى =	د�� �ن +وا+ب �� ��أ�	�	ً ��



78 

 


ذا ا�/+ل ا�ذي ا�"وھري و,
م ا�"	�ب ا����- � 	

- ���ت ، ��ف ��ف ��ظ��	 و��1Kرا�,
 	
و�"�I ، �و"ودة ,- ا��"�و�� ا�/���� ,�ب �ل �7 ,- أ�8	ء�	 ا�"�د�� و�+و�	�

�	�+وا+ب ا����� ا��- ��+م ���ظو���	 �0ل ا�7 ا�ر=م ) ا�+وا+ب ا����� ( ا�طرق ا����� 
�وم ا��و��� �ن ، ط	=� وھو ا�ر=م ا�ذي ���ث +ل ��E ��	راً �ن ��	رات ا� ١٢��و�وا�� �

و��ن ��	رات ا�ط	=� ا!�1	 �/ر وا�+وا+ب ا�	+�� ، �وا�	ت ا���ر,� ا!�ز�د�� ا!�1	 �/ر 
 	
�+���� ,- ��ظو���	 ا�"���� �+�ن ���� �دا�ل ا��وى ا��- ��
ذه ا���	رات و��1Kرا�
	 ا���

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �د�د ، ��دأ ا��دا�ل ا�+و�- ,- ا���	� E�, وا���س 	د�ل "�د���
  ..��ر ��	رات وطرق ���� ھم ا������ن وا)ذ��ن و,��- ا)�ف وا��م 

  

، ــ ����� ا���ق �دأت �ن ا)��7 ا�7 ا)��ل ,- �/+�ل و�+و�ن ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ���- ا��دا�� أو ا��0در ا������ر ا���طن وا��	ج ,- أ��دة ا�

 E�دو�/+�ل ا�دا;رة ا���	و�� أدت ا�7 ��ق ��	ر ا�ط	=� ا�ذي /+ل ا���ر ،  ��و"ود وو
 	
�, I�� -�ل ,- ا���ظو�� ا�/���� ا���7 ا+�ورا,�ت ����� ا��ق ھذه ا�"��	ت ا�+و��� ، 

��-.. ,- ا��	رط� ا�"���� ��+ون وا��- ���� 7��1Kرا�
	 ��ر ��	ر ا�ط	=� ھذا � ���� وا��
 E��� ����، ا�دوا;ر ا���	و�� ا���+�� ا����� ا�	+�� �+و+ب ا)رض و��رك ��1Kرا�
	 ا��

�ث ��رك +و+ب زل ��1Kره ,- ��ظو�� ا�و�- وا�ط	=� ا��/رّ��ن �ن ��ل ��	ر ا�ط	=� 
ھذه ا���م ���ل ��7 ا��ردد ا�ر���- و��دل ، ا���+م ���ض ا���م ,- ا���ظو�� ا������ 

، و�/�ل ا���	م �	�وا"ب وا�/�ور ا��	�- �E ، ي �م /رE ,- ,0ول �	��� اSھ�زاز ا�ذ
 ��	��، و+ذ�ك ا!��زام �	���م ا)د��� وا)��=�� ، و+ذ�ك أداء ا��
�	ت �/+ل �/�ط �

 ��ھذه ا�"وا�ب ا!�"	��� ���	ر ، وا�/�ور ا����ق �	�وا"ب ود=E إط�ق ا)+	م ا�0
، ��ظو�� ا������ ��د ا�+	;ن ا��/ري ��7 +و+ب ا)رض ا�ط	=� ا��- ��ر+
	 زل ,- ا�

و�ظ ھذه ا�"وا�ب ا!�"	��� ��7 ا����0 وا��وة وا��0ر وا!���رار�� وا�د=� وا���ل 
�وم ا��و��� ���م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ، ��
ذه ا���1Kرات ,�د �ر,
	 ا�� ����أ�	 ا�"وا�ب ا��

�� �ن ا�ذ�ذ�	ت ا������ ا��- �" 	
�K� ب��+س �ردد ر���- �8طرب و��دل اھ�زاز ����
وا���ل وا���ل ا�7 ا�زن ، ,��رك ��1Kره ,- "وا�ب ����� ����� ��وده ا�7 ا��طء وا��/	ؤم 

  ..دون أ��	ب 

أ�	 ا��/�ري ,
و ��رك ��1Kره ا���	/ر �ن ��ل ��	ر ا�ط	=� ا�ذي �ؤ1ر ,- ا���ظو�� 
��� ,- ا���	ر�� ا��	��� و�/�ل ��1Kر ا��/�ري ا�و�- و�د، ا������ �ى ا���ك ا���ط� ا��

	 ,- ھذا ا��"	ل ، ا��و��� ���� 	
وا���ك ا��درة ��7 ، أي =وة ا�/���0 و�دى ��ق 1��

 ��ول ا������ ا��	"ث �ن ا���و��رك ، ا��+م �	�ظروف �ن ��ل ا���+�ر ا����م �
 	
����ن ��ل ��1Kرا�E ا������ ا��- ��1Kره ا��وي ,- ا�ظوظ و�طوط
	 وا��- ��وم ���

�E �درك ا�و,رة ، ��ر+
	 �	=�را�E �ن ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا��- ����- ا��
	 ا��رد �و�"
��� ا���ر,�� وا��	د�� وا�/�ور ا����ق �	���	دة ا�دا���� وا��	ر"�� ���وھو �د,I ا��رء ، ا�

�م ��1، ���رح وا���	ؤل وب ا��K�� -���7 ا���ظو�� ا������ ,���+س أ�	 ا�"	�ب ا��� E�را
  ..�ن ��ل ا��طرف وا���"رف وب ا�ظ
ور وا���	��� 
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و+و+ب ا��ر�9 أ�8	ً ��رك ��1Kرا�E ,- ا���ظو�� ا������ �ن ��ل ��	ر ا�ط	=� ا�ذي ���ل 
7 ��دل ��ّ�ن �ن ا��ردد ا�ر���- و��دل ا!ھ�زاز و�8ط د=�ق �ذ�ذ�� ھ	��ن ا�	���ن �� ،

	!ت �"�ل ��1Kره ,- ا�و�- �/�ل ا��وة وا��1	ت و�8ط ا���س +�	 ��1ل ,�8ط ھذه ا�
��ص ,- ا���وة ، ا�+�	ح واS=دام ��7 ا��
�	ت ا�0��� �"�	رة �� -
, ����أ�	 ��1Kرا�E ا��

  .وا���	طرة ا���ر �درو�� وا���ل ا�7 ا���ف وا�+راھ�� 

ط�ق �ن ��1Kر ��	ر ا�ط	=� ا��	دم أ�	 =وة ��1Kر +و+ب ا�زھرة ,- ا���ظو�� ا������ ,
و ��
، ا�7 ا)رض وا�7 ا�+	;ن ا��/ري �ن ��ل ��دل ��ّ�ن ���ردد ا�ر���- و��دل ا!ھ�زاز 

و��رك ا�زھرة ��1Kره ا���	/ر ,- ����ل ا���� وا��	ط�� ا��و�� ا��- �/+ل ط	=� ��=� ,- 
�وم ا��و��� ا��- �زود�	  ��ظو���	 ا������ إذا �	 �م ا���دا�
	 �	�/+ل ا����م ,
- ���	ح�ا�


	 ا�+	;ن ا��/ري  و�زود ا�زھرة ��ر ��	ر ا�ط	=� ا��	دم، ��Kرار ا���ظو�� ا�+و��� ��
���ظو�� �	ط��� ���� ��+�E �ن إدراك ا����7 ا����- ���ردة ا���� و����E ا�7 ���و�	ت 

�E ���ل ��7 ا��	ة �/+ل ���م �ا!�"	�- �+�ن ,-  و��1Kرھ	، ���	 �ن ا��	ط�� ا����� �"
��ل =درات ا�+	;ن ا��/ري ��7 ا�/�ور ا����ق �	�"�	ل وإدراك ا�"وا�ب ا������ )<�ب ��

 ��أ�	 ا�"وا�ب ا������ �ن ، ا���ون ��7 +و+ب ا)رض وا�/�ور �	!��"	م ا�+	�ل �I ا�ط��
�� �ن ��1Kرات ا�زھرة ,
- ��"�د ,- <�	ب ا)��ق وھذا ���- <�	ب ��ظو�� أد��� ��+	�

�	ة ا�+	;ن ا��/ري و�و�E �در�"�	ً ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا���د��� إذا �	 ��+�ت �ن �رك 
��ق � E�, 	
  ..��1Kرا�

��ل ا��درات ا��+ر�� ��7 �أ�	 ا���1Kر ا�ذي ��ر+E �ط	ر �ن ��ل ��	ر ا�ط	=� ,
و ���ل �
ھذه ا���1Kرات ,E�M  وإذا �	 ��+ن ا��رء �ن ا����ل، وا�ذھ��� ا�7 أ��	د وا��� و����� 

 E�����د�ول ا�7 أ��	ق � E�و�/�ل ھذا ا���1Kر ، �����ل ا�7 ���وى ا�و�- ا�ذي �ؤھ
�- ا�- �ؤدي ,- ا��
	�� ا�7 ���7 ا���+�ر ا�� ����ل ا����م وا��درة ا��ذھ�ر�� ا��د�
� وا��

 ��ّ ��1�K� د��	ق ا��;	�أ�	 ��1Kرا�
	  ،ا��0	� و��<� ا���	ن وا�����ر ا�د=�ق �ن ا�
ا������ ,�+ون ,- ا�+ذب وا��راو<� وا���	�� وا!�دار ا�7 ���وى �ن ا�و�- ا���د�- 

  ..ا�ذي ��"ّ�د ,- ��ول /ر�رة �/��� �	�+راھ�� وا��د 

 	
و��1Kر ��	ر ا�ط	=� ا��	دم �ن ا���ر ! ����ف �ن ��1Kرات �	=- ا�+وا+ب ,- "وا��
 ����ر ��1Kراً ا�"	��	ً +��راً ��7 ا���ظو�� ا������ ��+	;ن ا��/ري و��رك ا���، ا!�"	��� وا��

��وس � I=ا�7 وا 	
�+�	 ��رك ��1Kراً ، �ن ��ل ا��درة ��7 ا!�داع وا���	ل و+���� �و�
�طE ,- ��	�0ل ا��	ة ا��و��� � I� ;ن	ھذا ا�+ 	
ا�"	��	ً ,- ���ن ا�طر��� ا��- ���	�ل �

 ،
� ����ذا ا���1Kر ,��"ّ�د ,- ا�ط�ش وا��طرف و�دم اا��درة ��7 ا��	ذ أ�	 ا�"وا�ب ا��
  ..ا��رارات وا�+�ل 

	"� ا�7 أ+1ر �ن � -
أ�	 ا���1Kرات ا��ظ��� ا��- ��ر+
	 ا�/�س ��7 ��ظو���	 ا������ ,
 I��" ن ا)�رز �ن ��ن	ا��+ 	
� I8دّس و�م ا!�ز�دي ا���- ا����,0ل ! ���	 وأن ا�

�- ا�و�- ا���دس ���ط	ن آدي ا���1Kرات ,- ا��"� ����ظو�� ا�+و��� ��7 ا���	ر أن ��
 ����/ I��	"� 7و�� ا�	ا��� ��+��دوا;ر ا��� -��,��رك ا�/�س ��1Kرھ	 ، را,�E ����م ,

ا!�"	�- �ن ��ل ا!���	1	ت ا�����رة ��ط�ف ا��	�و+
رو���	ط��- وا�ذي �ؤ1ر �/+ل 
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� 	
��و���ت ,- ا�	�� ، ر��- 0�وداً ,- ا�	�� ا!�"	��� 	�م ,- ا���ظو�� ا������ و�"
�+س ظ	ھرة ا�
"I وا�ظ
ور ا�+و��� ,- ا���س ا��/ر�� �� ����  ..ا��

 	
��+ل ھذه ا���1Kرات ا��- ��ر+
	 ا�+وا+ب ,- ا���س ا��/ر�� ��ر ��	رات ا�ط	=� ��رك ,

ذه ا���ظو�� ���ل ، ��7 أرض ا�وا=I �ن ��ل ا�����ن وا)ذ��ن و,��- ا)�ف وا��م ,

 	
���و ,- ��ض ا)�	ن ��7 =درا��	 ,- ا����	ب ط���و ��ق ا�دوا;ر ، �/+ل ذا�- �

	 ا�درت ��ر �، ��	ر ��ط	=�  ١٢ا���+�� ا���	و�� وا)��	د و���و�	ت ا�و�- "��

و��Kس �ن ��ل ا����8 ا�+و��� زھرة ا��	ة ا��- �/+ل ا���ظو�� ا�/���� �+ل �"�و�� 
��ور ,- ا��وا�م ا����� ��ر  ���طر�
	 ���� +وا+ب �ن أ��	د ���	 ���ر طرق ا���ر,� ����

,	)/+	ل ا�
�د��� ا��و��� ا��- ��"ت �ن ����� ا��"�- ، أر��� ���و�	ت �ن ا�و�- 
و+ذ�ك ,Mن ھذه ، /+�ت ا)��دة ا���� ,- ا�+ون +�	 /+�ت زھرة ا��	ة ,- ا�"رة ا�+و��� 


	 ��1Kر =وي ��7 ا�ط	=	ت ا���+�� ,- ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا)/+	ل ا�
�د��� أ0� R�
  ..أو ا��"	��I ا�/���� و�7 ا�+	;�	ت وا����و=	ت ��7 +ل ا���ظو�� 

�م ا!�ز�دي ا�ذي �دأ �/رح طر��� ا���ق وا��"�- �دا�� �ن ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� �ھذا ا�
�ت +1	,� �ط	=�E �ن ��ل �وا"دھ	  ا)و�7 و�ر+ز ا�و�- ,�
	 و��ر+زه ,- ��ط�+/ ���ّ��

وظ
ور ا�"رار ا�+و��� ا��1ث ، ,- ا�
رم ا�+و�- ا���دس و��ق ا��	دة ا��� ا�+و��� 
وا�رف ا)ول وا����� ا)و�7 وا��"	ل ا����	ط�س ا)ول و=وة ا�"	ذ��� و/+ل ���ن ���	دة 


	 و�ن ��ل ا��درّج أدت ا�7 ا���ر�7 ��ق ا���ر ,- و�وع ���ن ��ط	=� +� -�ار ا��"
وا���ر ���E و�E� E���K أ+1ر �ن ,0ل ,- ، +�	 ���ت ا���ن ا����7 ����س ، ا��وم ا)ول 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �/�وع ����	ت د���� �د�دة �و,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ، ا�
"	ل ا����	ط��- ا�1	�- ا�1	��� �"�7 ا�و�- ا���دس ����ق ا�ر=م ا�1	�- وا�رف ا�1	�- وا��

و/+ل ���	دة 1	�- و�وع ��ط	=� 1	�- و��ق +و+ب ا��ر�9 وا!ذن ا����7 ����س ,- ھذه 
 	
  ..ا�دا;رة و�"�ت ا�"رّة ا�+و��� ا���دّ�� و���
	 ا���8	ء ا��- �رى +ل /-ء ,�

 ��د�	 �"�7 ا�و�- ا)=دس ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�1	��� ظ
رت ا�7 "	�ب ا�رم
ا�+و�- وا�"رّة ا�+و��� ا����� ا�ذھ��� ا!�ز�د�� ا���د�� وا��- �د�ل ,- �	ب +ل ��0رة 

ھذا ا�ظ
ور ا��ظ�م ������ ، و+��رة ,- =�	�	ت ا���ظو�� ا�+و��� و0ور�
	 ا�+�رى 
 ��و+ذ�ك ���Eُ ، ا���د�� ���Eُ ظ
ور اS�"	ھ	ت ا)ر��� وا��0ول ا�+و��� ا�ر�ز�� ا)ر�

,	ت ا)ر��� ,- ا��و���7 ا!�ز�د�� ا���دّ�� ��ك ا��- �"ّ�دت ,- ط�وس ظ
ور ا)و+�	
ا���0و�� ا�	�	ً ا���	داً �
ذه ا����� ا�ذھ��� ا!�ز�د�� )  /	ص ا�ز�د ( ا�دف وا�/ّ�	ب 

  ..ا���د�� ,- ا���	س 

�� ظ
ور ا����� ا�ذھ��� ,- ا���	ط�	ت ا��	�"� �ن ا��"�- ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�1	�
 E�0ور� -�
	 ھذا ا��"��+س "�	ل ا��ور وا�و�- ا���دّ��ن ������ن ا�7 ا)"زاء ا��- �/+

و�+س أ�8	ً "�	ل و�
	ء ا���	0ر ا)ر��� ,- ا��+و�ن و"�	ل ا��0ول ا�+و��� ، ا�+�رى 
 -�و�ن ��ل ا��ظر ا�7 ا�دا;رة ا)و�7 ا��- ، ا��- ��"ت �ن ھذا ا��"�- ,- ا��0در ا)0

ر وا�و�- وا�روح ا���دّ��ن �"ب أن �درك ��	م اSدراك أن ھذا ا�و�- /+ل "ّ�دت ظ
و

و ����ل +ل /-ء ا��	دة وا���	�- وا����	ت , -��� ا)و�U� 7دراك وا���ل ا�+ا��ر

�و�	��� ! ��+ن �
	 أن ، وا��/	�ر وا)	��س �وھو ,- ا)�	س ��	رة �ن ��ظو�� �
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ھذا ا�Sد�	ج ا��ر�دي /+ل ، ) ا�روح ( ��� ا��"�- ���0ل �ن ا�ط	=� ا��- ��"ت أ�1	ء ��
ور<م أن ا���ض 	ول ا��0ل ، ��ط� ا��دا�� ,- ا�
�د�� ا�+و��� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� 

��د�	 ���د ا��رء ا�و�- ��8	ت =��E ! ( ��ن ا�و�- وا�روح �ن ��ل ا)�1�� ا��ّ��� 
	"ز ا��ر�� ا��ظ��� ا��- ��ف ��ف ھذا  ھذه ا)�1�� ا��- �م ���+ن �ن إ��راق) ��و=ف 

�I ذ�ك �م ��0ل ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ���
�	 ���ب اSدراك ا����ق ، ا�Sد�	ج �طر��� �و��� 

	 ا���دّس ��وا���-ء �	���	�- �ط���� ھذا ا!�د�	ج ا��ر�دي ا�ذي /+ل �دا�� ا�+��و�� و�"

7 ��
م ا، ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ��0ورة +	��� �	��� �ن ا��/و�E ��ذ ا��دا�� و
�و�	�- ��-ء ، و��و�- ) ا�ط	=� ( ! �د ��	 �ن ��ر�ف د=�ق ��روح �,	�روح "
	ز �وي �

 7�� 	�ّ���	�- ا���دّ�� ھ- ا��- ��	ھم ����	ً ,- ا���ض �ن ��ل ��	را�
	 ا����� ا���	�
�، ا��
م واSدراك ,- �	���	 �� X�	ھذه ا�روح ھ- �ر� E�ن رؤ�+�� E�� ً	��= ل�	+�- ��	و�

و�	����� ��	 ) =�م ظ	ھر وآ�ر ��- ( وھو �/�E ا���دأ ا)0�- ,- ا��+و�ن ، وا�Lر ��- 
�	س وا�/�ور ا������ن ا��	�"�ن �ن ا���+�	 Sب ا���- �ن ��ل ا�	ن رؤ�� ا�"+��

 ���ل �طر��� ذا��� ) ح ا�رو( ور<م أن ھذا ا��ر�	�X ا�ط	=- ، ���0رة رو�� ��ّ�� و�����
��ل ذا��	ً و��	ھم ,- إدا�� � X�	و �ر�
, 7�ا�ر+� و! �ر"I )وا�ر �ن ا���ل أو �ن ا)�
�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ����	 أ�س ا��ا���ض و,ق =وا��ن �و��� ��+ن ,�ط إدرا+
	 �ن ��ل �

�و�	�- ا���- ا���دّس إ!ّ أن �و=ف ا)وا�ر ا�0	درة �ن ا���ل ا�+�- أو ا��ر�	��X ا��	�و�
�ق �
ذا ا�"	�ب ! ��+�
	 و=ف ا���ض �واء أ+	ن ھذا ا���ض ا�ط	=- ,- أ�0ر "�ّ�م �ا���

ّ�� أو �7 ,- أ+�ر ��ظو�� أو �"رّة +و���  ���إذاً �و=ف ا)وا�ر ! ���- ، ذري أو �
د�) ا��	ة ( �
ذا ����د ا)"زاء ھذا ا���ض ، �و=ف ا���ض ��	� X�	د �ن ھذا ا��ر� ،

، ا���ض ����ر ھذا ا��ر�	�X �����ً �ن ا��را�X ا)�رى ,- ا���ظو�� ا�
�د��� ا�+و��� 
 ����� I� رت
�+ن ھذا ا�S��	د ���د 0وا�E ��"رد إدراك ا���	دئ ا�+و��� ا���دّ�� ا��- ظ

�	ج ا�7 �و,ر /روط ، ا��"�- ,+ل /+ل ��د�X �طر��� ���دة � E++ن �ن إدرا��7 ��و
-, ���ّ��  E�,ر��7 ���+ن �ن ا�و0ول ا�7 ھ�+ل � �����
و ��درّج ، =وا�	 ا�رو�� وا�,

ا����	<م �I +ل ) +�	 ,- ا)��7 +ذ�ك ,- ا)��ل ( �طر��� �را���� ��+س ا���دأ ا�+و�- 
ھذا ا��ر�	�X ,- أ"�	د�	 ، ا)"زاء ,- ا�و"ود �ن أ�0ر "��م ذري ا�7 أ+�ر �"رّة +و��� 

و����ف ) ا�روح ا�+و��� ( 0ورة ��0رة �ن ا��ر�	�X ا�+و�- ا)+�ر ا��	د�� �	 ھو إ!ّ 
0�د�	 ,- ��م ا���ر,� ا!�ز�د�� ا���دّ�� ,- +ل �	�م �ن  	��+ E��+ر�و X�	ل ا��ر�+/

�و ��7 �	���	 ا)ر8- �  ..ا��وا�م ا���� ا)�رى ا��- �

وي ا�/�رة � -
س ا�+و��� �+ل �	 ��ص ا���أ�	 ا�"رّة ا�+و��� ا�1	��� �ن ا�1	�وث ا���دّس ,

	 ) ا�و�- ( �	���"	�ب ا����- وا���	�- �+ل أ��	دھ	 �ن ��ل ,	���س ، و�"� ��ھ- ا��	8

 	

	 �طر��� ��ط�� ���دأ ا�/دة وا�زم وذا+رة ھذه ا���س ھ- �	 �����ا��ر�- ا�ذي ��8
��+��� ا�+ون ا�ر�ز�� وھ- ا��- ��وم ���س ا�و=ت ����0ل ا�"وا�ب ا������ ��+��و�� 

K� -دا�ل ا�+و��ً ��دأ ا�	س أ�8+�ھذه ا�"وا�ب ا������ ,- ا���	س ، ��ق 0ورة و�����
	 و�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس إ�م �
	 ��د �/��ر ا���  ) .. �وم ا��	ب ( أط�ق �

��	ت ا��ر�"�� ,- ا���ل ���- ا���- ا�ذي ����E �	���س �/رف ��7 أ<�ب ا���ھذا ا�+�	ن ا�
�+�	ن ���دة ���	�� ا�7 وطر��� ��ل ھذا ا، ا��8	;- ا�+و�- ,- ا�0ورة ا�+�رى ��+��و�� 


	 ا�7 إدراك ���ق �ط���� ا��/	�ك ��ن ا���ظو�� ا�+و��� ��1	�وث ا���دس �در"� ��	ج �
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�7 ���+ن �ن ,
م ��ل +ل "زء ,�E �/+ل ����ل  ، ! 	���
و ���ل ,- ���و�	ت �,
 	
��	 ھ- ���و�	ت ّ��� =�ل +ل /-ء ، ��+��	 ادرا+���� و���ل �طر، ھذه ا����و�	ت ا�

�- 1	�و�1	 ا���دّس ,- ��ض ا)�	ن �ن ا��ط�	ت �واء ا���0رة أو ا�+��رة � ��ذا��� ����

ذا اSدراك ا��- ا����ق �1��	 ھو �0در إ��	ذ ��0ورة ا�+و��� ا�+�رى  ھو �0در ، ,

�0ورة ا�+و��� ا��0رى +�	 /رت ,- ا��0	ت ا��	��� � E��� ذ	�ا!�..  


	 وھ- أ�	 ا�"رّة ا�+و��� ا�1	�	����� �	��	دة و�"��ت ,- ط�	�
	 ا�/�رة ا�+و��� ا������1 ,�د 
�7 ���و�	�
	 �ذ�ك �+ون ا�"رّة ا�+و��� ا�1	��1 �K� �=	+1ف ا�ط�س +����� ا)�ر � -,


	 و�ود�
	 ا�7 ا��0در ��- �+1	,� ا��	دة ,- ا��وا�م وطر�ق �و����ؤو�� ��7 ا�دث ا��
�وم و�����
	 ,- ) �روح وا���س ا( ,- ا�"ر��ن ا��	����ن �وا���	ن ��	ھ�	ن ,- �Kھ�ل ا�

 	
  ..ا�"رّة ا�1	��1 وا��+م ,- =د��� =وا���

و,- ا���	�ل ���ت ا�دا;رة ا���+�� ا�1	��1 ,- ا�"	�ب ا��ظ�م �ددھ	 ا�1	�ث ور,
	 ا�1	�ث 
	���ن ا����ر ,+ل /-ء �دث ��وازي ,- ا�"، و�ر�"�
	 ا�1	��1 و1	�و1
	 ا���دّس ا�1	�ث 

��� "ذر�	ً �ن ا��دا�� �7 ���+ن �ن ,
م ا�طر��� ا��- ، وا��ظ�م ��ھ+ذا �"ب أن ����ل ا�
إ���د ا��
	 ا!�ز�د�ون ,- �ط��ق ��	دئ ھ�د��
م ا����� ا���د�� ��س ,- ��د�	 ا)ر8- 


ذا ا�����ر ، �ل �7 =�ل ا�
�وط ا�7 ھذا ا�ُ��دْ ، ,�ب � I8� 	���	� -, ل /-ء+,
 -, E��ل ���ول /ر�رة �8��7 ! ��ا�د=�ق ا�ذي ��- ���	ً و�0وراً ��د أ�	دي ���� 

 Kن ا��ط	ا��+..  

 ��+�و,- ا�دا;رة ا���+�� ا�1	��1 �+1ف ا�و�- ا���دّس ��وا0ل ��ر ��ط	� E���Kس ا�دا;رة ا��
,- ���  وا�رف ا�را�I)  ٤ا�ر=م ( ا���	و�� ا�را��� وا��- أ,رزت ا�ر=م ا�را�I +و��	ً 

وا��"	ل ا����	ط�س ا�را�I و/+ل ���	دة را�I و�وع ��ط	=� را�I ، ا�+ون ا�ر�ز�� ا���دّ�� 
 X�	و�ر� Iردد ر���- را��زاز و�دل اھ�ور�ز +���	;- را�I و��	ر ��ط	=� را�I و�

 Iل را��	+�ل ��	- +�	و����..  

-��ن ا�+ون و��ظو��E ا�"	�ب ا��ظ�م أ�8	ً ظ
ور ا�دا;رة ا�را��� ,-  و=	�ل ھذا ا��"
�و�	�- ا�+	�ل ا���+	�ل ��ذ�ك �"ّ�د ظ	ھرة ا��"�- دا;�	ً ، وظ
ر ,�
	 أ�8	ً ا��ر�	�X ا��

Sدأ ا�� -�ا�	���ن ا���دن ا�را�I ا�ذي �	ھم ,- �/+�ل +�	 ظ
ر ,- ، زدوا"�� ,- ا��"

م �ظ�م  وا�S��راق ,- /رح ا�"	���ن ر��	 ���ود�	 ا�7، ا��"�- ا���دّس ���Kق 0ورهِ ,

وا��ودة ا�7 ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ، ���دأ اSزدوا"�� و��E ��دأ ا��دا�ل ,- ا�+ون 
 ��	��  ..ھو ا�ذي �"�ل ا�ط�=��	 ,- ا��
م وا��� و<��� �

 ����ت أ��دة ا��د��� ا)ر�� ��) ا��	ء وا�
واء وا��راب وا��	ر ( ,- ا�دا;رة ا���+�� ا�را�

ذه ا)�س ا)ر��� و، ��K�7 0ورھ	 � ���و�	��� ا�+	��� ا���+	��
	 ا��ر�"� ا�����ت ��


	 ���و�	ت ا�و�- �ا��- /+�ت ا���	�� ��د�� ,- ط���� ��ل ا���ظو�� ا�+و��� و���ت �
 ��  ..ا)ر�

7 ���ت ا�دا;رة ���	 �0	�د�	ً �وا���رت 	�� ا��"�- �ن �+1ف ا�و�- ,- ا����و�	ت ا�
و�I ھذه ا�دا;رة ��ق ا�ر=م ا��	�س +و��	ً و��E ا�رف ا��	�س ، �	��� ا���+�� ا���	و�� ا�

و/+ل �	�س ���	دة و�وع �	�س ��ط	=� و�"	!ً ، ا�ذي ��	��E ,- ��� ا�+ون ا�ر�ز�� 
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�و�	��� ا�، ا��	��� ��- �+�ت ھذا ا��"�- ,- ا�دا;رة ���	ط���	ً �	��	ً و+ل ا��ر�"� ا��
�ق و,�
	 أ�8	ً ظ
رت ا)�واب ا����وم ا��و��� ا��- ���� ,- ا���ر,� وظ
رت ا�

 ��"(	� ، �+;���	� 	
و,- ��س ا�و=ت ���ت ا�دا;رة ا��	��� ,- ا�"	�ب ، و�	 ����

	 ا�ر=م ا��	�س وا�رف ا��	�س وا��"	ل �ا��	طن أو ا��ظ�م �ن ا�+ون و���ت �

�- �	�س ر�� ا����	ط��- ا��	�س و/+ل ���	دة و�وع ��ط	=� ودر"� اھ�زاز و�ردد
 ���و�	��� +	���� �8	ھ- ��ك ا��- �/Kت ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� و�ر�"� ��	+��

  ..ا��	��� ,- ا�"	�ب ا����ر �ن ا�+ون 

�م ��	�	ً �و�و =��	 �ر�م ا)/+	ل ا�
�د��� �ن ا��دا�� �ظ	ھرة �"�- ا�و�- ا)=دس +و��	ً ���
و+�ف "	ءت ا)رف وا����	ت وا��"	!ت  ،+�ف "	ءت ا)�"د�� ا�7 ��ظو���	 ا�+و��� 

 I� -ردد ا�ر����<م ا�	��و+�ف � ���ا����	ط���� و+�ف ��+1ف ا�ط	=� ���د!ت اھ�زاز ���

	 دا;رة ��+�� ��	و���� X�ھذه ، "د�دة �8	ف ا�7 دوا;ر ا��"�-  +ل 	�� �+1ف ���


�� ( ا!�ز�د��  ا�
�د�� ا�+و����Sوم ا��و��� وا�+��� ,- ت �و!دة +ل اھ- �ن أ��) ا���

	 ,- ,0ول =	د�� و/رح ا)/+	ل ا��	�"� �� ��	ول ا�و=وف ��د +ل �رKو� 	��ظو���

و+ذ�ك و"ودھ	 ,- و"
�ن ظ	ھر ، �ر���- ��+ون و��ظو��E ا �ن ا��"�- وإر��	ط
	 �	��ردد
  ..و�	طن 

�و�	�- �I +ل �"�- ,- دا;رة ��+�� ��	و�� ��و�- �ظ
ر 0ور وأ/+	ل "د�دة ��ر��� X�	
 ��	����� ���ب و���	 ا��	0ر ا����0ل �ن ، ,	;ق ا�����د و"د�د ����ور<م ����د �0ورا��	 �

 ��ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى إ!ّ أ��	 ����+ن ,- �
	�� ا)�ر �	!0رار ��7 ا���ر,� وا��
�و�	��� �	��ر�	�X ا�+و�- �ن ر�ط ��ظو�����و�	�- ا)+�ر 	 ا����"ب أن ! ھذا ا)�ر ، ا��

�و +�1راً ، �/ك �E إط�=	ً ��7 إدرا+�	  ,�درات ا�+	;ن ا��/ري ا��- �8م 1�1	ً إ�
�	ً ���و=	ً ��
 Eج ا��	��م ا��و�- �و و+ل �	 ���� ا�
- وا�Sط�ق ,- ر�Sث ا�,�ط إ��	ظ ھذا ا�1

 	���  ../واھق ا�و�- ا���دس ا�رو�� ا�

���+ن �ن ا�و0ول ا�7 أ��7 در"	ت ا��+م �7 ، ھ+ذا �"ب ان ��
م ا�0ورة +	��ً 
��ل وا��	ط�� وا!���	ل ��رال ���	 ,- ���و�	ت ا�و�- ��	�د�	 ,- ر�ط أ"زاء �	�

ھذا ا)�ر ��س ����داً �ل ھو ,- <	�� ، ا�0ور��ن ا��0رى وا�+�رى ,- ا���ظو�� ا�+و��� 
��ل ��7 ���وى ا���	ط� إذا �	 ��+ن أد�	 �ن "�ل �ردد ذ�ذ�	�E ا�رو�� وا����� ��

 ��	���� ا�0در ، ����ض و�ط-ء ��� -�وا�����ر ا�ذي �"ب أن أ����ره ھ�	 ھو ا��
وا�+�� ,- �وا"
� ا��د�	ت ا��- ���رض طر���	 ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- ا�ذي 

��� �Mراد��	 =�ل +ل /-ء ,- ���ش ,�E أو ا�ُ��د ا�ز��- ا)ر8- ا�ذي ����	 ,�E )��	ب ���
�� ا�و�- ا�+و�- �و��  ..ا�م �	��� =	د��	 ا�7 ھذا ا�
�وط ,- �

��	ذا أ�	 ھ�	 ؟ �	 ھ- ا�ر�	�� ا��- �"ب ( وا��ث �ن �����	 �"ب أن ��دأ ��د ھذه ا���ط� 
وا�د�ول ,- ) أن أ�ر+
	 ,- ا��	ة ؟ +�ف أ=وم �����ر ��ط �	�- ا��	د�� ا�7 �و��� ؟ 


م ���ق �وا�	ت ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� �� 	
��	 ��د��	 ,- درا�� ��و�+ 	���ا���د�� ��"
و��د إ+�/	ف ا�"	�ب ا����- �����ل ا�7 �رال ، ا�"	�ب ا����- �ن و"ود�	 ,- ھذا ا���د 

��	 ���و=� �ن ا�و�- �0ل ���
	 ا�7 ���و�	ت ��R�0 �ن ا�0�و�� ��+	ن ا��ودة �ن �
��+ن ���7 ا)�ط	ء ، �ش ,�
	 ,- ا��	�ق "د�د ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا���د��� ا��- +�	 �
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�م ا��و�- ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��	�	ت /ر�رة ھ- �ن ��ود�	 �ا��	��� ا����1�� ��M��دام ا�
 -ّ  ..ا�7 ا�
�وط ا�7 ��ك ا����و�	ت ا���د��� +�	 �دث ��	�	ً ,- ���� ا���م وا�

وة أو �طو��ن �+ن �ر+	ً ,�Kت �"د ���ك =ر��	ً �ن �وا�� ا��ور و�م ���ق �ك �وى �ط
ھذا �	 �دث ��د�	 ��در ا�/�ور ، �	ط;	ً ��ود ا�7 ا�
�وط ,- ا���مّ ا�7 أد�- ا����و�	ت 

�	س ا�7 درك ����ض �ؤدي �0	�E ,- أ��7 ا����و�	ت ا�7 ا�
	و�� Sا E�  ..و�

�- ا�و�-"� ��� و��د �+1ف ا�و�- ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا��	��� إ���رت ��
وا�ر=م ا��	دس ، ا)=دس ��/+�ل دا;رة ��+�� ��	و�� "د�دة أدت ا�7 ظ
ور ا�دا;رة ا��	د�� 

و/+ل ���	دة ، وا��"	ل ا����	ط��- ا��	دس ، وا�رف ا��	دس �ن ��� ا�+ون ا�ر�ز��  ٦
�و�	��� +	��� ��ص ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� �و=	�ل ، و�وع ��ط	=� �	دس و�ر�"� �

 -��/وء ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا��	�� ,- ا�"	�ب ا��ظ���ن ا�+ون و�ر�	�"
	 ھذا ا��"
�و�	�- ا�+	�ل �  ..ا��

�د ظ
ور ا�دا;رة ا���+�� ا��	د�� أ+��ت ����و�	ت ا�و�- وا�
	 و�ر�"�
	 و�"��ت ,- �
��م ا!�ز�دي ا���- ، ) +	�- ��- ( �ن ا���8	ء ا�+و��� ا��و��د�	 �0ف ھذه ا�	�� ,- ا�


�Sن ا��ا���ظو�� ا�+و��� �ن �� ا��- ! ���7 أي /-ء ��
	 ,- ,��M	 �/�ر ا�7 ظ
ور ا�
أ�	 ، أ�0ر ا)�	ء ا�د=��� وأ�0ر "��م ذري ,- ا�+ون ا�7 أ+�ر ا��"رات و�7 ا�دھر 

�	رة ��ظ�� ��ول ��M� د�ث�م ا���ق p ا�+ون ( ,- �	���	 ا)ر8- ,�د �م �0و�رھ	 ,- ا��
�	رة ا���ظ�� �00ت ����و�	ت �ن ) .. وار�	ح ,- ا��وم ا��	�I ���� أ�	م ��Sھذه ا ً	�ط�

)ن ����� ا���ق وا��"�- ����رة ! ��و=ف ا�7 ا)�د و�
ذا ! ��+ن )د ، ا�و�- ��د��� 
د �
	;- �[�داد  I8د�� ، و�
و�	��	�- ا��ر+�ز ��7 �و8وع ا)�داد وا)رف ,- ا�

  ..�� �/+ل ا�د�	�� ا��و��� �����ر +ل أ�رار ا���ظو�� ا�+و��� ا!�ز�د�� ا����� ا���د

��� ا��"�- وا���ق ا���رت ��د ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا��	د�� وھذا �	 ��ظ
ر ��,
�ك ا!���	رة ا���ظ�� �0درھ	 �"�I ، �و8وح ,- ا)�طر ا��	د�� � -, ��+ن ا�را

, ���و�	��� ���و�	ت ا�و�- ,- ا)��	د ا���دّ�� ا)ر��- ا���ن ا���8	ء وإ�د�	ج ا��ر�"� ا��
 E�+ل ھذه ا����و�	ت ,- �ر�	�X +و�- �ود ���ق ا�د!�� و! ��+ن ا��رور ���E و/ر


ذا ����� ا��+ون ا��- د1ت ��Mد�	ج ا����و�	ت ا)ر��� �م ، ��8�� ,0ول أو �ؤ��	ت �
 ��	رة ��ظ�� �ر�زا�7 ا�را��M� 	
0����..  

�� ا��"�- �/+ل د=�ق ,- ا�دا;رة ا���+�� ا��	د�� و�0و�ر ا�ر=م ا�+و�- و�و أرد�	 ��	�
 ���ّ�و�و أرد�	 �0و�ر ا�/+ل ا�
�د�- �
	 أ�1	ء ، ا���دّس ����- ����	 ر�م اا�/+ل ����0 �

 	
ظ
ور ا�رف ا��	دس ,- ا���� ا�ر�ز�� ا�+و��� ,- ا�دا;رة ا��	د�� ����- ����	 ر��
ا)�ر ��د ر<���	 ,- ر�م ا�/+ل ا�
�د�- �
	 ��د ظ
ور ا��ردد  وھ+ذا ��ط�ق، �/+ل آ�ر 

دا، ا�ر���- ا��	دس و��دل اSھ�زاز Sد اأو ا	�
�د��� ا��- �1	ت ا�د=��� �[/+	ل وا)��
، و��ط�ق +ذ�ك ��7 �0و�ر ا�	�� ا��	د�� وا����� ا��	د�� ، ا��	د�� ا�دا;رة ظ
رت ,- 

وا�ر�ز ا�+���	;- ا��	دس ، 	ر ا�ط	=� ا��	دس و��، وا��"	ل ا����	ط��- ا��	دس 
�ق �	�دا;رة ، و��0ره ��و�	�- ا�+	�ل ا����و+ذ�ك ��7 ���� ا)"زاء ,- ا��ر�	�X ا��

  ..ا���+�� ا��	د�� 
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�ق �
ذ��م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ���ا�"ز;�� ه �ذ�ك ��د�	 �ر<ب ��
م "وا�ب ����� ,- ا�
��� �E ����- �0ور ا�/+ل �K+1ر �ن 0ورة �أو ، �7 ���+ن �ن ��ر أ<وار ا����� ا���

 E�� ث��+ن ظ
ر ,- ا�/+��ن 0ور��ن �������ن +ذ�ك و+�	 ، ا�و0ول ا�7 �	 ��
�م ا!�ز�دي  ٣٦/+�ً ھ�د��	 �ن ا�دوا;ر ا���� ����ر �ن  ٣٦ا���راج ����� ���� ,- ا�
��	و�� ا��- ���Kف ��
	 +ون ,+�ف ھو ا�	ل �I ����ر "��I ا�دوا;ر ا���+�� ا�، ا���دّس 


م ، دا;رة ��+�� ��	و��  ٩٩واد �� -+ Eوھذا ا��و8وع �وده �	"� ا�7 ,0ول �/ر
  ..ا��	رئ �ن أ�ن أ�ت +ل ا)/+	ل ا�
�د��� ��+	;�	ت وا����و=	ت ,- ا�+ون 

�ق أ/+	ل ���ددة ,- ا�و"ود �� -��ن ھذه ا)/+	ل ا����ددة ، ,+ل /+ل �ن ا/+	ل ا��"
�وم ا��و��� وا�+��� وإ��1�ت أ/+	ل ا�+	;�	ت وا����و=	ت إ��1�و+��	 إ���رت ظ	ھرة ، �ت ا�

�وم وإ���ت ا)/+	ل ا�
�د��� وا��و����� وا����	ط���� وا�"	ذ��� ��	ظ�ت ا�� 	��+ -�ا��"
�ق �	���ق "ذر�	ً �,"وھر ا�و"ود وا���دأ ا�����ر ا���طن ��و"ود ھو ، و�8	دھ	 و+ل �	 ��


	 +ل ا�+ل ��
	 و���	�� 7��K� ��  ..وھو �ن ��ط- ��	 ھذه ا�0ورة ا�+و��� ا�/	�

�ق ا�ر=م ا��	�I وا�رف � ��و��د�	 �"�7 ا�و�- ا)=دس +و��	ً ,- ا�دا;رة ا���+�� ا��	�
�ق ا�"	�ب ا��ظ�م ا�0ورة � 	�+ 	
�و�	��� ا��	;�� ا�����د ,��ا��	�I و+ل ا��ر�"� ا��

�ت زھرة ا��	ة ا�+و��� �7��K 0ور�
	 و، ا���	ظرة �Eُ ,- ا�+ون "� 	
) زھرة ���	ن ( ,�

	 ���وى ���ذ�ذب �	�I و�ردد ر���- أ�8	ً و��دھ	 ���ت ا����و�	ت ا����� �ن �� 7�و�"

دود��
	 �ل ��ق �ظ�م ! ��+ن ، ا��وا�م � -��
ذه ا���	ط� ! �� -���� ا��"��ا!��0	ر �
 ���)ن ھذا ا�����ر ا�د=�ق ,- �رال ���	 �ن /رE ا�����ر ��E ,- �	���	 �طر��� �

 	
����
	 ������ ا�ظواھر ���K	ء د=��� ��+س � ��	���S- ��+ن ا�ا� ��ظ ا�د=�	د �[�������
وھذا ا)�ر أ�8	ً ��ود ��0ور ��+	��	 ا��+ر�� �ن ��ر أ<وار ��ك ا��	;ق �	����0 ، 

 	
�+�  ..ا���	��� ا��- �

��ت زھرة ا��	ة �K/+	ل ���ددة ��+س إ+��	ل ا�دا;رة ا���	و�� ,- ا�دا;رة ا���+�� ا� ���	��
�وم و�و��ت دا;رة ا���ق ا�7 �د�	ت �ظ�7 ��,	!�ز�د�ون ، ا��- أ�0ت +�زاً ! ��8ب �

أول /�ب ��7 +و+ب ا)رض �/روا 0ورة ور��	ً ھ�د��	ً �
	 ,- أر�دو و�و�ت ا�7 


	 ,- ا��	�م �0در �ظ�م ��ز�ر,� و�/+�ل ا)��	د ا���� �=����د��� ��+�1ر �ن ا)�	+ن ا�

 ، I�	7 أ�د�� ا�ط���=� �ّ�رة ,- ا�+ون و	م �ط�وا�+�1ر �ن ، وھ- �+�- �"�ل أي ���	ن ��
  ..دا�
م و�را1
م وا ھذا ا�ر�م ا�
�د�- و�/روه ,- آ/�وب ا)رض ��د �و�ر أ�ذ


	 ا������� �/�ر ا�7 �رّاً +و��	ً �	+/K� ة	��م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس  ,زھرة ا����د�	ً ,- ا�
 ��ھذا ا��رّ ا�+و�- ��س ، و�ن ���ر أ<وار ھذا ا��رّ ���م �	��	ة ا�+و��� ا)�د�� ا�/	�

�و�	��� +	��� ��ظ	م �"�I ا���ك وا�ر�	�8	ت وا���ز�	ء ��ّ��� �ل �ر�"� �� ����ردة أو "�
�م ا��و�- ا�/	�ل ��م ا!�ز�دي  ,� �و"د /-ء ,- ��ظو���	، وا���� I8ا�+و��� إ!ّ و��

��� ا���	<م ، ا���- ا���دّس ��,�ر�	�X ا��و�- ��د ا�+	;�	ت ا��	د�� ��I8 �+ل أ��	ده �
0�� ,- ا)	أ�	 ا�+	;ن ، ا)�	�- ا���طن ��و"ود /+	ل ا�
�د��� ���E و��ن ا���دأ ا�

,�د ھذا ا���	<م ��ن ! ا��/ري و��د ھ�وطE ا�7 ا���د ا)ر8- و��ط�ل /�ر�E ا�ورا��1 
و��E وا��0در ,- ا)/+	ل ا�
�د��� وھذا ا���دان ,- ا���	<م ��ن ا)/+	ل ا�
�د��� �د��	 ,- 

ا�0ورة ا��0رى �I ا)/+	ل ا�
�د��� ,- ا�0ورة ا�+�رى ���E ,0ل و���	 ا�+و�- �ن 
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���ك ا)/+	ل ا�
�د��� �/+ل ��+وس ��ط�ب ��	 =� 	�����7 ���	<م �0دره �ن ��ل �
	د ��ن ا�0ور��ن ا�+و�ّ���ن �Sم وا	"��S<م وا	��دث ا�� 7��I ا��و"ودة ,- ! و���	 و

  ..ا��0رى وا�+�رى ,- ا���ظو�� ا�+و��� 

و��د�	 دث ھذا ا���ل �ن ��ل �����	 �[/+	ل ا�
�د��� �/+ل ���وب ھ�ط�	 ا�7 ��د�	 
�ت ا��	ة ��د�	 ��ط��- �K=70 در"	ت ا�ط
	رة وا���	ء ا)ر8- �طر��� ��K	و�� "�ب ا��

 R�
	 ا�0�، وا�S��	�� ��Kھ�ل أ����	 �S���	ل ھذه ا)/+	ل ��ر ��	رات ا�ط	=� �/+
وط	��	 ���ت ��	رات ا�ط	=� ا��- �0ل ا���	 �دور ��+س ا�"	ه ��	رب ا��	�� ��- 

ھذا ا���	<م ا�+و�-  ��د +/ف ا!�ز�د�ون �رّ ، ا0��S	م ��ن و���	 وا�و�- ا�+و�- �و"وداً 

	 ا�
�د�- ا�ذي ��ود�	 ا�7 ��ور �"ر�� ا�و�- ا�+و�- ��ن ��ل زھرة ا��	ة و/+

�م ) ا��ر�ك ( وودھم ا�ذ�ن �	ر�وا طرق ا��رّ ، و�وض <�	ره ���ق ���ون ��	م ا���
� أھ��� ا�ر�ز ا���دس وا���ظ ا���دس ا�ذي ����ظون ��S E��ك 	�� ا��ردد ا�ر���- ا��ز�

دث ��	<م ذ�ذ�- ��ن <ددھم وا�/	+رات ا����� و��ن ) ا��ر�ك ( ��د�ول ,- �"ر�� ا��رّ �,
 E�
م �	���	طب �� R��� -�ا� 	���وھذا ا)�ر ، ا���ظو�� ا�+و��� أو أد ���و�	ت ا�و�- ا�

ا� 7�I��" ا)/+	ل ا�
�د��� ) ا��ر�ك ( ��I8 ,- "وھره ��د ا�ذ�ن ��	ر�ون طرق ا��رّ 
�� E��	�>	I� ً ا)/+	ل ا�
�د��� ,- ا�0ورة ا�+و��� ,- ا�0�ورة ا�+و��� ,- ! و��
م و"
 ��دث ��	<م ,- ا���� ا�ر�ز�� ا�+و��� وا)رف ا���د�� وا�0ورة ا���د�� ، ا�/	��, )

�م ) زھرة ا��	ة ���- ا�� -, �����وا��و���7 أو ا����� ا�+و��� ا�ر�ز�� ا���دّ�� و��دأ ا�
وھذا ا)�ر ��و=ف ��7 �دى ، ��وى ���ن �ن ���و�	ت ا�و�- ا)ر��� ا��و�- �ن �

��	 +	ن ���د�	ً ,- ھذا ا��"	ل ) ا��ر�ك ( ط
	رة و��	ء وإ���	�� �ن ��	رس طرق ا��رّ +,
��ر ا�دورة ا)��رة �E ,- ا��	ة � E����+ن �ن ا��وا0ل �I ���و�	ت ���	 �ن ا�و�- =د �"

  ..و�د�ل �	�م ا��ور وا)�د�� ) ��	�9 ا)رواح  (ا)ر��8 و�و=ف دورة ا�8رورة 

 -, Eدر���دّس ا�ذي �دأ ا!�ز�د�ون �م ا!�ز�دي ا���- ا����+ل /-ء ,- �	���	 ���1ق �ن ا�
�م ا���- ، آ�و"+- و���	ر و�	د ـ ����را وأور وأر�دو و�ً+	ش و���وى وھو��ر �ھذا ا�

�	رات ��ظ�� ��S I8� E����ره ا���طن ,- ��ض �را� ����و0ور�� أ�ر"�E �ن 
�/+ل ���م و��د ا�
�وط ا�7 ا��	�م ا)ر8- أR�0 �ن ا�0�ب ��+	ن ��7 ا!�ز�د�ون أ�ذ 

ا!���	رات ا���ظ�� وا�0ور�� وا�0و��� +	��ً ���ب ,�دان ا�+	;ن ا��/ري ��+�1ر �ن 
�رض ,- +ل ��+	�E ا��+ر�� وا�رو�� أ�1	ء ا�
�وط +�	 أن ا���	ت ا)ر��8 �م ��- ا�

 7����د �� ���ّ�ا!���	رات ��	 "�ل ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا����� ا���د�� ��ف ��د وا"ز �
 	
���	�  ..�طوّر ا�	�� ا�رو�� وا������ وا�"�د�� ��د ا�+	;ن ا��/ري ����+ن �ن ��ّ�ل �


�د��� ,+ل ا)/+	ل ا�
�د��� ا��	;دة ,- ا�8	رة ا�/رق أو�ط�� ا��د��� أ�ذت =�	�	�
	 ا�

	 ا��	طن ���و"د زھرة ا��	ة ,- ، وأ/+	�
	 ا�0ور�� �ن ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا���د�� و�


	 ا�
�د�- ,- ، أ�0ر "��م ذري ا�7 أ��د ا��"رات ,- ا�+ون �وا)ھم �ن ذ�ك �و"د /+
، /�رة ا�+	;�	ت وا����و=	ت ا�ورا��1 ��س ��7 +و+ب ا)رض �ل ,- +ل ا���ظو�� ا�+و��� 

�و�	��� +و��� /	��� ! ���ل ا��طK ، - ا�0ور ,- ,0ول �	��� +�	 ظ
ر ,�
- �ر�"� �,  ،
أو ا)ر��8 ��7 +و+��	 �0درھ	 زھرة ا��	ة  ا�+و��� ,+ل ا�ظواھر ا�+و��� ,- ا���ظو��

�و�	�- ھ�د�- و��ظ- و0و�- و�ر�"- د=�ق �وا��وض ,- ��	�0ل ، ��ر ��	<م �
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ا�7 �رة ا�ر�ز�� �زھرة ا��	ة �	"� ��M��دام ا�/)  طرق ا��رّ ( �/��	ت ھذه ا���	ر�� 

	 ,- ا�����ر �/+ل ���م ��7 ���+ن �ن إ�ط	ء  ��  .. ,0ول طو�

أن �ظ	م ا�ط���� ا��	�ل و,ق =وا��ن ھ�د��� +و��� �ظ��� ھو وده و�ن ��ل ھذه 
�وم ا�0ورة ا�+	��� ا����	��� ���م ا�د��ل ��7 ا��	;�� وا������ ا��- /+�ت �0دراً �
ذه ا��

�م ا!�ز�دي ا��	طن �
- 0ورة ��دا��� +�	 ذ+رت ����د ��7 أ�س ، وھذه ا��وا��ن ,- ا�,
��ل ��ذ �ظ� �/وء ا�+ون � 	
و,
م ھذا ، 1	��� و�ر�د�� ا�ط	�I ! ���ل ا�����ر ر<م أ�

	���� 	
��ھذا  ا)�ر ��ود�	 ا�7 �0وّر واR8 و���م ���وا��ن ا�+و��� ا)ر��� ا��- ار�+ز �
..  

��طور �	����� ��	 <�ر �ر;- و! ��+��	 � Iرح وا��� K/� د���وا��ن ا�+و��� ا���ن ھذه ا��
أي ر�ط ا�0ور��ن ا��0رى وا�+�رى ، درا��E دون ر�ط و���	 ا��/ري �	�و�- ا�+و�- 

�ق ��	 و����رة ,
��	 ��وا��ن ھذه ا���ظو�� ا�7 ، ,- ھذه ا���ظو�� �و��رح ا��طوّر ھ�	 ��

	 ,- �"ن ,�ز�	;- ��Kھل ، ,�ن ! ���ش ,�
	 �ود�	 ، ���د د ��ل ��1ل أ=��� �م و8


	 �ن ���+ن �ن ,
م ا��وا��ن ا�+و��� �/+ل ���م و���+ن �ن ا��رر �
	;�	ً �ن دورات ��
�� ��وا0�� ��دأ �ن أ�0ر ذرة و���
- ��د ، ا�8رورة ��
ذا ا��"ن أ/�E �	 �+ون ��,

و���ق ا!���	ل ا�7 ا�و�- ا�+و�- و=وا���E ا�وا��� ا��- ���ل  ���0	 �ن ھذا ا��"ن
  ..�/+ل �ط�ق 

وا��ط�ق ھ�	 +�	 ذ+رت ,- �0	ت �	��� ھو ا���ل وا����� ا�"وھر�� ا�+	��� ,- +ل 
�ط	ن آدي ���ل ذا��	ً �طر��� �ر�د�� ا�ط	�I وا���1Kر ، ا)/�	ء � -�و,
م =وا��ن ، ا�داع ��"

��	�� ��Kذ ھذا ا��ط�ق �/+ل �� 	����م ھو �ن ���ل ���و�	ت ا�و�- �د��	 ا�7 ���و�	ت �
 	
�, ���	�  ..طر��
	 ذا��	ً �/+ل د��	��+- ! ��و=ف =�ل ,
م +ل ا��وا��ن ا�

"ر  ���ذ�ك �"ّ�د زھرة ا��	ة و��ظو��
	 ا��- �/Kت ��د �/+�ل ا�دا;رة ا���+�� ا��	�
- و,
م ا������ ا��- و=�ت ��ف ,0ل ھذا ا���	<م ا)�	س ,- ,
م ��	<م و���	 �	�و�- ا�+و�

 I,دود دا�7 "ز;�ن و,
م أ��	ب ا���ل ا�ذي أو"د�	 ,- ھذا ا��"ن ا���ز�	;- ���ر �
�م ��+	��	 ا��+ر�� ا�7 ا���
�ر ا�7 ھذه ا�در"� ا��ط�رة �ن �8ق ا),ق و��� ��ّ�ل ��	دئ ا��

  ..ا!�ز�دي ا���- ا���دّس 

  

�م ان ا�د�ول ا�7 ���د ��م ا�+و���ن +	ن ��ذ ا��دم ھد,	ً وا8	ً �ط�ب ا��ا���ر,� وا�
�+ون ھو ا����	ح ، ا!�ز�دي ا���- ا���دس � �������� وا���و,
م ط���� ��ل ا���ظو�� ا�

��ل ,- ���و�	ت � ��	����	 +	;�	ت ���و=� ��ا�ر;��- !���ك ا���ل ا�+و�- ا�وا�I ا�ذي �"
 	��  ..و�- �
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ظو�� ا�+و��� 	�� ا���دد ��/K �ن ا�دوا;ر ا���+�� ا����� ���� ���و�	ت و��د د�ول ا���
ھذا ا�و�- ا�ذي �د1ت ��E ، ��دأ �	�و�- ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- ، �ظ��� ��و�- 

و�	����� ��	 ! ��+ن ا��ول أ�E ���ط�I ا!�	ر ، طو��ً وا�ذي �م ,0�E �ن و���	 ا�+و�- 
	���ھذا ا)�ر �/+ل �د ذا�E �"ر�داً ذھ��	ً ! �����E ، دون ��د�	ت  ,- ���و�	ت ا�و�- ا�

+م �	���ل وا��	ط�� ، ا���ل ���و�- ھذا ��ط�ب ��د�	ت �� 	���,	�د�ول ا�7 ا����و�	ت ا�
ھ- ادى ھذه ا���د�	ت =�ل ا!���	ل ا�7 ���و�	ت ���	 ) ا��ر�ك ( و��	ر�� طرق ا��رّ 

 7�0�R ، ,- ا����� ا�"وھر�� ���+�ر�	 ����ق ھذا ا)�ر ��I8 �����ر +	�ل و,�ز�	;- 
+�	 ,- ا)��7 +ذ�ك ,- ا)��ل ( أن ا��وا��ن ا�+و��� ھ�	 ��وم ��7 ��دأ ا��وا0ل ا!�ز�دي 

 ( 	
�� ����- ا���ل ��7 ادا�1	��	+�� ���	+ ����+ن ��د ھذا ا�	"ز �+�ن ��ظو�� ��
��	 و��ر أ<وار أ�رار ��ك ا����و�	ت ����ق ھذا ا)�ر وا��وا0ل ����و�	ت ا�و��- ا�


م ط���� /+ل ا��	دة و�وع ا�ط	=� وا��ردد ا�ر���- وا��"	ل �� E��� ن� 	ل ��+��+/�
ا����	ط��- و��� ا�+ون ا�ر�ز�� ا��	;دة ,- ذ�ك ا����وى �ن ا�و�- وأ/�	ء +�1رة ����- 


	 ,- �����	 ا�رو�� وا�ذھ��� =�ل ���ق ھذا ا)��  ..�ر ا���ل �

 7��وم ا��و��� وا�+��� ا��- �	دت ,- ھذا ا��"	ل ا�وا�I �ن ا��طور �واء ��,+ل ا�
ا��	� ا�+و��� أو ,- ��ط�	 ا��	دي ا��و8و�- ا�8ّ�ق �	 ھ- إ!ّ ��	ج ا�د�ول ����و�	ت 


	 وأ�ذ =وا���
	 و�	و�� ��ك وا��وا0ل �� 	����7ا�و�- ا�� 	
ا�وا=I ا��	دي  �ط���

- �+/ف ��	 ���ق �ن أ��د أ�رار ا�ط���� ا�+و��� ، �ذي ���ش ,�E ا��و8و�- ا,

 ���	��ول ا���	��� ����	=8	ت ا�������0 ، و��ظو��
	 ا�+�	 أ�
	 ��	�د�	 ��7 ا�"	د ا�
�م ، ا��- ��ف أ�	م �دود�� ��+	��	 ا��+ر�� �ن ا����	ب ط���� ��ل ھذه ا���ظو�� �,�- ا�

�� �ن ��دأ د�ن ا��وا��ن ا�+و��� ��ّ�� ���ت )�
	 =	ت ا�+�1ر ز�دي ا���- ا���دّس ���ا!�
+� �ل )�
	 �+�ت ط���� ��ل ا���ظو�� ا��- ��+م �
	 ا���دأ ا�����ر ا���طن ! �"
ول 
�ط	ن آدي ( ��و"ود � ( Vط	ر ا������ل ا�/ر�ر أو ا��وھذا ا���ل �7 ! �د�ل دا;رة ا��

�7 �	�ط
	رة وا���	ء وا!���	��  ��- ���	ً ! ��+ن ��ر أ<واره إ!ّ و�ن . �ن =�ل �ن ��
- �"	ل ا��+م ت ا����ط� ,��ل ا����وى ا)ول ��و�- ��+��	 ا!���	ل �ن ا���ك ا��درا

ا�7 ا��درات ا����و=� ا��- ���رق ا��"
ول و=وا���E و���+ن ,- ا��
	�� �ن ا�د�ول ا�7 
��و�	ً ووا8	ً ھ�+ل "د�د �ن ���و�	ت ا�و�- �"�ل ا��"
ول �..  

 Eو��وا����وى ا�1	�- ��و�- وا�ذي ��+�E ا�دوا;ر ا���+�� ا����� ھو ا����وى ا���;+- �
وھذا ا)�ر ����د ا�7 ، ا)زرق ا����وّج �+1	,�E ,�	رة �ظ
ر ���ق و�	رة أ�رى �ظ
ر �	,�	ً 

��0	ت د ���د ��7 =درات ا��رء ,- د�ول ھذا ا����وى ��ر ���E ا��و�- وا���+E ا

ذا ا)�ر �ن ��ل ��	ر��E �طرق ا��رّ � E�و��د ا�د�ول ا�7 �وا�	ت ) ا��ر�ك ( ا��- �ؤھ

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ���ش ا��رء 	�� ا��وا0ل �I ���وى ا�و�- ھذا �ا���ر,� ,- ا�
 E�	+/7 أ��K� ، 7ا�+ون و��� -, ��+	��وا�� ا���+�و��� ا�� I8وى ا���;+� و���و ��
,
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�م ا��	طن ا!�ز�دي ����وى ا���;+� ا�ذي �+�E �ور ط	و�- ��ك  ,-�,+ل "ز;�� ، ا�
 E�ظ���ط	ن ذ�ك ا��ور ا�ذي ��+س ��� ��
�	 +	�ت ���ط� ,- ���وى ا�و�- ھذا �	8�

�ط	ن آدي و=وا���E ا���درّ"� ,- ا�+ون � -�
ذا ا����وى �ن ا�و�- ھو =�ل +ل /-ء ، �",
�+�وم وط	=	ت ا���� ���وى �ظ�م �ن ا��ور ��و�E ، 7 ھ�+��� �ظ��� �ن ا���ر,� وا�

�ن ا��ور ! ��+�E أن ��رج �ن دا;رة ا��وا0ل �I ھذا ا����وى ا��ظ�م  ���+ن ا��رء �ن
��� ا��وا0ل �� 	
��  ..ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ا��- ��ط

��� ��ن �	رس طرق ا��رّ ���ر و�	�0 ��7 �ر��� ,- �	دئ ا)) ا��ر�ك ( ,�د ��دو ا�
 	
�م ا���دّس ,��
- أ�	س ، ا�ذ�ن �م �د��وا أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� و��
�وا أ��دة ا�,

�- ورو- وذھ�- �
م �7 ! ���د ا��رء ر/ده وھو �د�ل ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ��
�+	�E ا��+ر�� و=درا�E ,- ا�/�ور ، ا�و�- � R��� ن� ����� ��,	��رء ھ�	 �د�ل �ر
	�Sً ,- وا	ظ��� 	
س ا������ن �
ذا ا����وى و����ل ا�7 ا���ك =درات ! ��+�E ا�����ر ��


	�� ا)�ر ��دّه ���وق ,- ����ر ا��وا��ن ا�+و��� وطر��� ، �	���	 ا��	دي ھذا  � -, 	
�+�
 -, -"
�م ا�+�- ا����
	 ا�
	 ����وى �ن ا�و�- �	�ر ������رات ا��	0رة ا��- طر���


م �	���ل ، 8- ��د�	 ا)ر�� ً	��= ��	وا�+�1ر �ن ا!�ز�د�ون �ن ا�"���ن �	/وا ھذه ا�
�	�E وا���م ا�Lر ��- �	ً �+�E �م ���+ن �ن ����ر أي /-ء �ن  7
,�د ر/ده وأ�

�� "داً ، �و�0ف ���ك ا��وا��ن ا��- ��+م ,- ذ�ك ا����وى ا��ظ�م �ن ا�و�- ��= ��و=
�م وا���ر,�ا�+و"ك ���	ن أدھم ( � وأ�
ت دورات ا�8رورة ���وّر �	م ��رت ا�7 ���د ا�

.. (  

 E�, ��+	و��د ��ور ھذا ا����وى �ن ا��وا0ل وا��"	ح ,- ا!��زام �	��وا��ن ا�+و��� ا�
�م ا!�ز�دي ا��	طن �����ل ا��رء ا�7 ���وى أ�ظم �ن ا�و�- وھو ���وى �ط�ق ���E ا�

ور أ�8	ً �+�E =وا��ن <	�� ,- ا�د=� وھو ���وى �ظ�م �ن ا��، ����وى /�/�س 
,- ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا�و�- �+�/ف ا��رء أ��	ب ا���ف أ/+	ل ا��	دة ، وا!��ظ	م 

�ن �ظ���ن �ن ا��ور ��د�	ن ���رء ، وأ�واع ا�ط	=� ,- ا����و�	ت ا�+و��� �ن ا�و�- 	�"
	�� ,-  =وا��ن ذھ��� �����وى ا����- ا�ذي ���ل �E ا���ظو�� ا�+و����ھذا أ=ل �و�0ف �

، و��E ,�ط ����د ا��رء +ل ا��وا��ن ا��- �وR8 ا�"	�ب ا����- �[/�	ء  ، ھذا ا����وى 
و+ذ�ك ,- ھذا ا����وى �درك ا��رء ���Kق ا���	�- �	 ا�ذي ����E ا��	�ون ا�+و�- ا�ذي ��وم 

��� �دءاً �ن ��7 ا���ف ��دل ا!ھ�زاز وا��ردد ا�ر���- ,- ���و�	ت ا�و�- ا����
  ..ا)ر8- 0�وداً ا�7 أ��7 ���و�	ت ا�و�- 

��س ,- ���و�	ت ا�و�- ,�ب �ل �7 ���وى ا!ھ�زاز وا��ردد ا�ر���- ��روح ا�ذي 
��ل ����وى �ظ�م �ن ا��ر�� وا�ر+� ���ب ,- "�ل ���و�	ت ا�و�- �د��	 ��د�7 �

، - و�ن رو�	 ا�+و��� و���
�ر ا�7 ا����وى ا�ذي ���ش ,�E ��0و��ن �ن و���	 ا�+و�
7 ��دل ا!ھ�زاز ھذا ,- ا�روح �����	 �در�"�	ً ا�7 ا���ش ,- ��وم أن ا���طرة ��,�ن ا��
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�و�- � 	���
م ��ذ ا��دا�� أن ، 	�� �وا0ل �I ا����و�	ت ا��� 	���وھو ا)�ر ا�ذي �"
�7 +ل "ز;�� ,- ��ظو���	 ا�+و�� 	
�� ��	 ا��و8وع �	I8 ��وا��ن +و��� ��رض ��طر�


	 وا��- ��ّ�ر ��ل ھذه ا)"�	د �, ��+�ل ، ,�
	 أ"�	د�	 ا���ز�	;�� وط	=	�
	 ا���"� 	�+
�م ا!�ز�دي �ا��وا0ل �I ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا�و�- ا����7 �	�و�- ا�/��- ,- ا�

 ���	�=درات ا��رء ���و�ب ���رة ا)و�7 "	��- ا�+ون ا���- وا�ظ	ھر وط���� ا��وا��ن ا�
  ..+� ا���ظو���ن ,- 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ـ �7 ��و�- ,
و ���وى آدي وا����7 ,- ا��أ�	 ا����وى ا)�
��ت آد�	 وھو ا����وى ا�ذي ��وا0ل ��E ا�ذ�ن و0�وا أ��7 در"	ت ا��+م �	���ل 

�7 در"	ت ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ، وا��	ط�� �K� ون�وھم ا�ذ�ن ، وأو�;ك ا�ذ�ن ��
�- ,- ا�ط	=	ت ا��/ر��و����ر ا��وا0ل �I ھذا ، وا�+و���  �=	درون ��7 ا���1Kر ا��

ا����وى �ن ا�����ل �	����� ��ذ�ن ! ����+ون ��ك ا�/روط أو ا�و0ول �	�روح وا���س 
��ق ��ك ا�/روط �� 	
  ..وا�"�د ا�7 أ��7 ���و�	�


	 +ل  أ�	 ا����وى ا)��ر ,
و ���وى ا���ن ا���8	ء ا��- �رى�, I�"�� -�ل /-ء وا�+
,- ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ��Kذ ا��وا��ن ا�+و��� ��0 ، ���و�	ت ا�و�- ا���دّس 

 E�ر	
�7 در"	ت ��	ءه وط�K� و"ود�، ا��ط��� و�"ّ�د ا���دأ ا)�	�- ا�����ر ا���طن �
- ا��	�� )�E وا�+�1ر �ن ا!�ز�د�ون ����رون ا�و0ول ا�7 ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا�و�

�ل �ن �0ل ا��E "زءاً �ن ا��ط�ق و! ��+�E ا���ش ,- ا����وى ا)ر8- إ!ّ +�"��د "�
  ..�ظواھر ��1ل ھذا ا��ط�ق و��+س ��دأه ا�����ر 

 ��ّ��� ا�ط	�I ,- ا����و�	ت ا�
و�و �و=��	 ��د ���و�	ت ا�و�- ھذه ��"د أ�
	 ���ت �
���ن ����� و�����	 �ل ھ- ��7 �ر�و��د�	 ر�م ، ھ���� و+���1 ، �	,�� و<	��� ، �� ا�

ا!�ز�د�ون ا)وا;ل ا�ز=ورة ,- �	�ل �+�وا ���و�	ت ا�و�- ھذه ,- أ/+	�
م ا�
�د��� 
��� و=0ر، �/+ل د=�ق � ا���+� ا!�ز�د��  ��س ,- ا�ز=ورة ودھ	 �ل �7 ,- ا�"�	;ن ا��

 	�gر ( أ�	�دّ�) �/�م ا��
� ا��- /+�ت �0دراً �و��	ً و+��	 وا�+�1ر �ن ��0	ت ھ�د��
 ���وم ا��/ر ,- "
	ت ا)رض ا)ر����..  

  

�ذ�ك ��1ل ا�	�� ا�+و��� �ن ا�
"I وا�ظ
ور أ/+	!ً ������ �ن ���و�	ت ا�و�- و�"��داً 
1
	 ھذه ��ظواھر ��K�7 أ/+	�
	 و��د ا�د�ث �ن ا)/+	ل ا�
�د��� ا��ظ��� ا��- ���

"	د�ث �ن +ل �"�- ,- دا;رة ��+�� ��	و�� ا�ظ	ھرة ,��M	 ��+ون ��� ا�7 �"�دات �
�ط	ن آدي ,- ا���ق ��د ا�دا;رة ا��	��� �ل �"	وز�
	 ، "د�دة � -�و�م ��و=ف ظ	ھرة �"

 	
��و�	��� "د�دة ��ق ��ا�7 ا�دا;رة ا�1	��� ا��- �+1ف ,�
	 ا�و�- ا)=دس و��ق ��ظو�� �
�ز�� وا���دن ا�1	�ن ا�ذي +/ف �ن �ر ر�زه وا�رف ا�1	�ن ,- ��� ا�+ون ا�ر ٨ا�ر=م 
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و�ن �وع "د�د �ن ا�ط	=� و���� �و����� ��د�� ��+س ا���د ا�"د�د ، ا�+���	;- ,- ا���ق 
  .. ا�ذي ظ
ر ,- ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�1	��� 

�+ون �/+
	 ا���+	�ل �+ل ا!�"	ھ	ت و,- +ل � ���,- ھذه ا�دا;رة ���ت ا���ظو�� ا�
ھذه ا���ظو�� �دأت �	���ل ��7 ��ض +و�- �ر�دي أ�دي ! ���ل ا��طK او ا�"دل ، ��	د ا)
,+ل ا��وا�م ا��- ���ل ����و�	ت �ن ا�سّ ا��	�- �دأت �	���ض ��د ا+��	ل ھذه ا�دا;رة ، 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��ل أن ا���ظو�� ا�+و��� ��د ، ا���+�� ا���	و�� ا���د�� ,- ا�
ول ,- ا�0ورة ا�+�رى أو ا�0ورة ا+��	ل د��وا;رھ	 ا��	��� وا�����ن أ,�ت ا��"	ل �

ا��0رى �ر��ن �رة �دث ,�
	 ا��و!ت ا�+و��� ا������ ,- ا�0ورة ا�+�رى �ث ��Kذ 
�	�م �	� E���� وا�ذي E�, ش���ذر ا���ر وا�/ؤم أ�	+ن "د�دة و�رة ��7 ا����وى ا�ذي �

0�R أن ا���ض =د ! �رى ,- ، 
	��ن ا���0- وا�/�وي ا��	دي �ث �دث ا��و��ن ا�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �ھذ�ن ا��و��ن ُ��داً �ّ�	ً �	��رة �+ن ا�ذ�ن �د��ون أ�واب ا�

 ����در+ون ��	�	 ا!دراك ط���� ا���1Kرات ا��- ��ر+
	 ھذه ا��و!ت ��7 ا���ظو�� ا�
وأر������ ا�/�	ء ، ذه ا���رة ــ أر������ ا��0ف �ذ�ك �0وم ر"	ل ا�د�ن ھ( ��+	;ن ا��/ري 

.. (  

 Kل ا��ط��� ! E�� ت�س أ�د�� ا���دأ ا�ذي أ+��ذ�ك ��د ، ,	��وا��ن ا�+و��� 1	��� وأ�د�� و�
ا�د�ث �ن �/+�ل ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� �"ب ا!���	ه ا�7 أن ھذا ا�د�ث �"ب أن 

�/رح ا��و8وع �ن �1	��� زوا�	 ������ أو ، ل �/رح ����0ل د=�ق �1	��� ���و�	ت وأ/+	
 	
��ن �1	��� أ��	د و�+ن ھذا ا)�ر ,- ا��دا�� ��"�ل ا��و8وع ���داً ا�7 در"� ���د �

�7 ا�و0ول ا�7 ا�ذھن ا��/ري �/+ل ���م � E�در=..  


ذا أ	ول ��د�م ا)�ر �/+ل ��س و���ط ��7 أن أ�ود ا��E ,- ,0ول =	د�� �ن زوا�	 �

	 وا����	ب ��واھ	 ا����- أ+1ر ��
���داً ور��	 ���ف ا�+�1رون طو��ً أ�	م ���� ,

��	 +	ن ا��و8وع ��ّ�ط	ً و��در"	ً و0ل ا�7 ذھن ا��	رئ �/+ل أ,8ل ، �	�/+ل ا����م +, ،
وھذا ��س ����راً �ن ����د ���و8وع �ل ھو �در�X ��ط��E ا�ذھن ا��/ري !����	�E �	�/+ل 

�E ا��رء  ى ا�و�-ا�ذي ���	�ب و���و�
م ا�"وا�ب وھ�	ك ر��	 ، ا�ذي �, Iط��ن ���
 E�ن ,- ا�/رح و=راء��	ج ، ا������ �ن ا�0ور ��	/رة دون ا���� �����
ذا أ=ول أن ا��

ا�7 ا��درّج ���ب ا���	وت ,- ���وى ا�و�- وا��درات ا�رو�� وا��+ر�� وا�ذھ��� ��د 
  .ا��/ر 

�ق ����	ت �و��� <	�� ,- ا�����د �ذ�ك ��+س ا)/+	ل ا�
�د��� ����دوا;ر ا���+�� ا���	و�� �
 	�+ 	
�وم ا��و��� وا�+��� ��7 ا)رض و��+ن ��	و��! ���	 وأ�
	 �/+ل �0در �+ل ا�

  ..ذ+رت �ن أ+1ر �ن زاو�� �7 �0ل ا���	 0ور ����ر �/Kة ا�+ون �/+ل ��+	�ل 
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�ق ا�دا;رة ا��	��� وأ+�ل ��ق و��د�	 �+1ف ا�و�- ا)=دس ,- ا�دا;رة ا���+�� ا�� ���	1

	 ا��دد ا��	�I وا����� �ا)�داد ا���د�� ,- ا���ظو�� ا�+و��� و�ددھ	 ���� و��ق �

�+ون و/+ل ���	دة �	�I و�وع ��ط	=� �	�I و�"	ل � ���و�	��� ا��	��ا��	��� وا��ر�"� ا��
 I�	� ط����	����( �� ا!�ز�د�� ا�0	د=� �
	 ,+ل /-ء ا+��ل ,�
	 و"ّ�د ھذا ا�+�	ل ���، �

  ) .. +ل ا�+ل 

�ث ا+��ل ا��رش ، دا;رة ��+�� ��1ل ا��رش ا)��7 ��و�- ا���دس ور=�E ا���دّس 
�و�	��� ا��	;�� ���ودي ا���ر وا��ر�- و���و�	ت ا�و�- ا��ظ�7 ا���;و�� �ن ا��ر�"� ا���

��	 ,- ، ا�����د ��+ون و�ظ	ھره �ا�+ون ��وي ا�و"ود �1�1 ���و�	ت �ن ا�و�- ا�
 	
و��د ا��ول ، وا�+��و�� ���ق وھ- �0در +ل أ�وان ا��"�- ,- ا���ظو�� ا�+و��� ور+�


	�� ا����� ا�ر�ز�� ا��ر�د�� ا)و�7 ,- ا�+ون � ً	���� -��� -
, ��
- ، ا�
	 ا�دا;رة ا�+	�,
 	
د ذا�
	 ا����وى ا�ذي ��+م ,- +ل ا���ظو�	ت ا����رّ�� ���..  


	 �رش ��ط	ن و��د�K� دّس �رّف أو ,ّ�ر ھذه ا�دا;رة�م ا!�ز�دي ا���- ا�����	 أ=ول أن ا�
�و �د�	 ��دا;رة ، ,��	�	�E 1	��� وأ�د�� ، آدي ,
و ����ر د=�ق ���م ا�1	�E �ن ��ل ا�/رح ,

�و�- ا)=دس +و��	ً ا��د ���	� ر�ز�� ��1ل � -�ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 �و"د�	 أن ا��"
7 ��
م ا��	رئ ھ�	 ، در"� ر�ز�� ,- ا�+ون  ٣٦٠اً �
ذه ا�دا;رة و+	ن ��دارھ	 =طر�و


� ,- ���و�	ت �	/� �	�� 	
��	�� ���	ذا أ���دم +��� ر�ز�� ,	��0د ��
	 أن ھذه ا���	
و�
�	 �در"�	 ,- �	�	ت )  ٩= ٠+٦+٣( در"�  ٣٦٠و��د�	 �"�I ا�ـ ، وأ��	د أ�رى 

=	�ت ��7 أ�	س ��و�
	 ا�
�د�� ا!�ز�د�� ��0ل دا;�	ً ���س ا���ظو�� ا�+و��� ا��- 
  ..ا����"� 

در"� و�و "���	ھ	 ��ر"�	  ١٨٠و��د�	 ���م /طري ا�دا;رة ���رج �زاو�� ��دارھ	 
أي �	ب ا����� ,- ا�دا;رة ا���	و�� ا!و�7 وا�1	��� و�
�	 �و���	 ,- ، ���س ا����"� 


	 وزوا�	ھ	 وأ��8
	 ���رج ����"� وادة ھ- �	ب ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ����	
  .. ٩أي ا�ر=م ، +ل ا�+ل 

,+ل �ر�I أو ���ط�ل أو 8�I �ن ا)�8ع ,- ا�0رح ا�
�د�- ا��ظ�م ا����- ,- !�ش 

	 ا�ر=م �+ 	
�و+ذ�ك ��ط�ق ،  ٩ا���دّ�� ��وم ��7 =�	�	ت ,�+�� ھ�د��� د=��� 	0ل "�

� ����	ه ا�ز�زم  و���I) +	�- ��- ( ا���ن ا���8	ء �ن ���I ا)�ر ��7 ا���	,	ت ا��	0
 	
�	0ل "� E�, 	د ھذا ا�ر=م وا�زوا��� -
��� E�	0ل "� 	
�, I�و�7 �وا�	�E +ل 8

�0ف ���ون �	م �ن 8	رة �و��� =	;�� ��7 ا��	�	ت ا��و��� ا�د=��� ،  ��٩	وي ا�ر=م 
+	ل ا�
�د��� ,- ط	=	ت ا�+	;�	ت وا����و=	ت ���	�� ��Kذ ,- �ظر ا!���	ر ��1Kرات ھذه ا)/


	 ا��/ر وا�"ر وا�/رات وا���	�	ت وا)/"	ر وا��وا�	ت ، ا���ط� �, 	��.  
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��ھذا ا)�ر ��س ا���	ط	ً و! 0د,� �ل =	دم �ن ���ر�� "ّ�دت ا�
�د�� ا!�ز�د�� و�

ذه ا���	�	ت ,ر+� ا�+ون و�"��E و��و�E��� E ��، ا���- ا���دّس ��Kظم 0ورة � I8

,�- ا�	�� ا!�"	��� �دوران ا�ط	=� ا�+و��� وا��- ����
	 ا��و"�� ��رج "��I ، ا�د=��� 
أ�	 ا�ط	=� ، ا)�داد ا�+و��� و���
- ��د ا�ر=م ا���دّس ھذا ,- ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى 


	 أ"�	د�	 ا���ز��رف وا)ر=	م وا�ط	=� ا��- ���(	� 	
	;�� ا��- ��1ل و��دل وا�"	ه دورا�
,- +ل  ب �+ون 	0ل "��Eا�0ورة ا��0رى وا��- ���ر ��+س ا!�"	ه أي ا!�"	ه ا��	�

  .. ٩ا)وال ا�ر=م ا���دس 

+�	 �"ّ�دت ا�ر+� ا��و���� و����
	 ، ,�- ��	ء !�ش �"ّ�دت ا���	دئ ا�+و��� ا���د�� 
�ت �ر+ز ا���، ا�ذھ��� ��Kظم 0ورة +/ 	

�� ��س ذ�ك ,�ب �ل أ��S=� ا	ب ا�ط	ط

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��	�- د=��� ! ��+ن ��	 ,
م +��و��
	 دون ا!ط�ع ��7 ا���
 ���ذ�ك ��د ، و"	��E ا�ر�	�8	�- وا���ز�	;- ا�	���ن ,- �د�د ھذا ا)�ر �د=� �ذھ

�ت ��ن ا�د�ث �ن =د��� ا��+	ن �"ب أن ��Kذ ��ظر ا!���	ر ا���	�	ت ا���د�� ا��- "
  ..ھذا ا��+	ن �ر+زاً أ�د�	ً ��+س ا���دأ ا)�دي ا��ر�دي ا�ط	��K� Iظم 0ورة 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �و=د ��ب ا�ر=م ا���دس ,- ا�+ون دوراً �ور�	ً ,- أ�	��	ت ا�
�م ��ف ��د ا�ر=م �و	0ل "��E ا�8	ً  ٧٢,+ل ا��وا��ن ا��- ����- درا��
	 ,- ھذا ا�

�وا��ن �م ا/��	=
	 �ن ����ر �/Kة ا�+ون وا�واء ا�"رّة ا�+و��� �
ذه ,
ذه ا�،  ٩ا�ر=م 
ا��وا��ن ا���د�� +�	 أن ا���ن ا���8	ء ا�+و��� ���ل ,- ھذا ا����وى �ن ���و�	ت ا�و�- 

�م ا!�ز�دي  ٧٢ا���در"� �7 ا�در"� �,+ل ا���ظو�� ، وھو ر=م �E =د��� �	�0 ,- ا�
) +	�- ��- ( ذه ا�"رّة ا�+و��� ا���دّ�� و+ذ�ك ا���ن ا���8	ء ا�+و��� و=وا���
	 =	د�� �ن ھ

ا�+و��� وا��- �8م دا;ر��ن ��دّ���ن و��ودي ا���ر وا��ر�- و+ل =وا��ن ھذه ا���ظو�� 
وأ���د أن ا��	رئ أR�0 ، وا��- =�ت ��
	 ,- �طور �	��� أ�
	 ذات =�	�	ت 1	��� وأ�د�� 


	 �	�ر=م ا���دس ��
م ا��1	ت وا)�د�� ,- ھذه ا��وا���	
وا�ذي  �٩ن ا!�ز�د�� �ن ��ل �
  ..�/+ل ا)�	س ا�ذي ُ���ت �ن ���E ا���	�	ت ا�
�د��� ا�د=��� ,- !�ش ا���دّ�� 

و��د ا+��	ل ��د ا�دا;رة ا���+�� ا��	��� أR�0 دوا;ر ا��رش ا���	وي ��+	��� ����و�	ت 
�� أ�رى ,- ����� و��د�	 �+1ف ا�و�- ,- ا�دا;رة ا���+�� ، ا�و�- ا��	��� ا���ل ا�7 �ر

ا��"�- و��ق دا;رة ��+�� أو�7 "د�دة �+�
	 ��0ت ��7 أ�
	 �"	ورة �دوا;ر ا��رش 

	  ١٠ا���+	�ل وأ,رزت ا�ر=م �/رة  �, K/� ر ا�7 �دا�� "د�دة�/� E�د ذاوھذا ا�ر=م �

ا�رف ا��	/ر ,- ��� ,ظ
ر ، =وا��ن ھ�د��� "د�دة �/+ل أ��دة ا���ق وا��"�- ا���دّ��ن 
ا�+ون ا�ر�ز�� و���� و�ردد ر���- "د�د و��دل اھ�زاز "د�د و�"	ل ���	ط��- أ�س 

و�دأت �ظ
ر �و8وح أ��دة ا���ق ا���دّ�� ا)ر��� ا��- �م ، )��دة ا�+ون ,- "وھره 

	 ا���	ب ا���روط�� ,- !���ش ا!���	د ا�7 ر�ز��
	 ,- ��	ء ا�د�	�� ا���دّ�� ا��- ��ف �

..  
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�- ا�و�- ا)=دس ا���ر ,- ��ق ا�دوا;ر ، وھذا �	 ��ظ
ر �و8وح �ن ��ل ا�/رح "�,
و+ل ا)�	ء ا��- ���ض ,- ، ا���+�� ا���	و�� �7 ا�دا;رة ���� و����ن و���Kس ا�+ون 

 -�  ..ھذه ا���ظو�� ا�+و��� أ�ذت أ/+	�
	 �ن ا)/+	ل ا��- �"ّ�دت ��ر ����� ا��"

 ������Kس أ��دة ا�+ون ��د ا�دا;رة ا���+�� ا�1	��� �/ر �ث �/+ل ا�+ون �ن وا��
ت ��

	 ا�دوا;ر ا!�1	 �/ر ا!و�7 ��ط
م دا;رة ا��رش �, ��+	دوا;ر ��	و�� ��+�� ���ت ا�

 ��+	�ث ��+س ) +ل ا�+ل ( ا���	وي ا��	�دة ا)�د�� وا��- ����
	 �	�دا;رة ا���+�و��� ا�
و�وره ,- ���وى �ظ�م �ن ا��ور �ط�ق ���E ���وى ط	و�- ��ك �ر�د�� ا�و�- ا)=دس 

..  

و+ل ا)�داد ا��- �"�ت ,- ا�دوا;ر ا���+�� ا���I ا)و�7 /+�ت �وا��	ً �د ذا�
	 ����و�	ت 
�م ا!�ز�دي �
	 �ن ��ل ,
م ا���+/� ���ن ا�و�- و���و�	ت رو�� ��+ن ا����	ب ط��

"�د�E ���	ت د���� +�1رة ! �زال ��ردد ,- ا��	طن ,- وار ا�روح وا�و�- وا�ذي 
  ..ا���	��	ت ,- !�ش ا���د�� 
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 ���� /+ ا)�ز�د�  ...��*ص ا�*�

  

 7�7 �1�1 �	ور أ�	��� ! �د �ن ذ+رھ	 �ا���دت ����� ا���ق وا��/وء ,- ا!�ز�د�� �
�م ا!�  ..�ز�دي وھ- ���+ن ا��	رئ �ن ,
م وا����	ب در"	ت ا���ق وا��"�- ,- ا�

�م ا!�ز�دي ا.. ــ  ا��+رة ا��	 =�ل +و���  ١�) ا��ف ( ���- ا���دّس أو �	 ���7 ,- ا�
أو أ�	 أ+ون ,- +ل ا��	ت �0در ) ا��زل ( ذ+ره ا����	ت وا��0وص ا���د�� وو,ق �	 �

  ) ..ا��ف ( ا�+��� واد 

�ط	ن آدي ا���دس ��7 �رش ا�و"ود و��ق  ٢� -�  ..ا�+��و�� ــ دوث ظ	ھرة �"

  ..ــ ��ق ا���	وات وا)رض وا�+	;�	ت وا����و=	ت وا)/�	ء  ٣

�7 ا��ور ا���دّس ,- أو�7 �طوات ا���ق وا��"�- ,�زح  ي�ن ��ق ا��د�م ا)�دي ا�دھر"�
,- �رش ��ؤ�س +��و�� أ�د�� �"�ت ,- ��ق ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ,- ا��رش 

�ط	ن آد�	 وأ�1	ء �ر�د�� ا��+رة ا��	=�ل +و��� وا��- +	�ت ,��ل ظ	ھرة �"�- �، ا���دّس 
�+�1ت �طوط ��ط	=� وا�و�- ,- دا;رة ��+�� ، ��	رة �ن روح <	�رة ��ط
	 ا��واد 

,- ا�+ون ��/+�ل دا;رة ) آدي ( ��	و�� أو�7 "ّ�دت أول ر+� ��"�- ا�و�- ا���دّس 
7 ��E  ,- ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا���	و��، ا��رش ا���دّ�� ��7 ا�و�- ا)ود +و��	ً و�""�

ھذا ا��"�- وا��ر+ز وا��+1ف ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ��ق ,�E ا�و�- ،  ١ا�ر=م 
  ..�K=دس 0وره 

�I ھذا ا�ر=م ، ھذا ا�و�- ا��8-ء �/�	ع ا)��	س ��ق ا�ر=م ا)ول +و��	ً ,- دا;رة ا��0ر 
ب ����� ا���ق ا�رف 	0 -�"��وا��"	ل ، وا����� ا)و�7 +و��	ً ، ا)ول +و��	ً ا)ول �

وا)ھم �ن +ل ھذا ��ق ا���	ر ، وا���د ا)ول وا���دس +و��	ً ، ا����	ط��- ا)ول +و��	ً 
��� ر<م ��	ط�
	 ,- ا�/رح إ!ّ أ�E �/+ل �ن ���
	 ا��ر�	�X ، ا)ول ��ط	=� +و��	ً ��ھذه ا�

�و�	�- ا)ول +و��	ً �و)ن ا�دا;رة ، ا���ر ���ض ا�و=ت أو ���رة +و��� ھذا ا��/+ل ، ا��
ا���+�� ا���	و�� ا!و�7 �1�ت ا�رم ا�+و�- ا�ذي �ر+زت ,�E ظ	ھرة ا��"�- و�د ,- ��س 

�د�	 ا)ر8- �	�ر=م � -, E� دس وا�ذي �ر�ز�اا�� -+�و,- ،  ٩ا�و=ت ا�ز�ن ا���	وي ا��
�+�� ��	و�� أ�	رت ا��رش ا)ز�-  ا�و=ت ا�ذي �"�E�, 7 ا�و�- ا)=دس +و��	ً ,- دا;رة� ،

��ر+زت ط	=� ا�و�- ا��ظ�م ,- دا;رة ��+�� ��	و�� /+�ت ا�"	�ب ا��ظ�م وا�ذي ���م 
��ت ����� ا��"�- ا�رف ا)ول +و��	ً ,- �	�م ا��ور ، �	�/دة وا�زم ,- ا�+ون � 	��و�1

��ت ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا��ظ��� ا�رف ا)ول +و�� �"
�	ً و+ذ�ك ا����� ا��و����� وا��
وا��"	ل ا����	ط��- و��7 ھذ�ن ا���ود�ن وا��ذ�ن ���
�	 ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا����� 

�د �"�- ا�و�- ا���دس ا�ذي �م ، ا���دّ�� ا���ر وا��ر�- =	�ت أ�س ��ظو���	 ا�+و��� �,
�	ع ا)��	س  /� E
� ,- ا��+رة ��ف ھذا ا�و�- ا���دّس ا�دا;رة ا��ظ��) ا�درّة ( �/��


	 ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� �
ا�+و��� ا��- �"�دت ��د ظ
ور ا�دا;ر��ن وا��- /�
  ..�	�+ر�ون 
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,- ا��وم ا)ول ���ت ظ	ھر�- ا�
"I وا�ظ
ور أي ا�ظ	ھر وا���- و ا��ور وا�ظ�م وا���ل 
  ..وا��
	ر وا���ر وا��ر�- 

�و�- اLدا�- ��م � 	������ ا���ق وا��"�- �ن زاو�� ا�
"I ,- ا����و�	ت ا��� �/=	��
ا)و�7 �/�ل ا�دھر ا���دس ,- ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ، ا!���	ث وا!���ط	ب ، وا�ظ
ور 

�/�ل ا�دوا;ر ا��/ر ا���د�� ,- ) ا!���	ث وا!���ط	ب ( وا�1	��� ، ا���د�� ��رش ا��	�ق 
��	 وا����و�	ت  أ�	 ا�ظ	ھر وا���- ,
- أ�8	ً ��	=ش، ا��"رّات �,- ا����و�	ت اLدا��� ا�

وا��ور وا�ظ�م وا���ل وا��
	ر ) ط	و�- ��ك ( ا�/���� ا������ و���وى ا��ور ا��"�- 
  ..وا���ر وا��ر�- ��	=ش ,- ا����و�	ت ا)�1ر�� و���وى ا�و�- ا��	دي 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ! ��7 ��
م ط���� �ر��ز ھذه ا��طوة ,- ا��د ��	 �ن ,
م أن و
 	
ا)�ر أ��د �ن ھذا ا�����ط ، +� ، ظ	ھرة ا��"�- ا)و�7 �م ���ق ��	/رة ا��	دة و�وا��

و�ن ��ل ا�/رح ���K+د ا��	رئ �ن ھذه ا�"ز;�� ا�د=��� ,- ا������ ، وا��"ر�د �+�1ر 
7 ,�
	 ا�و�- ا)، ا!�ز�د�� �=دس +و��	 و�دت ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا����وّرة وا��- �"

� و�دت ���و�	ت أر��� �ن ا�و�- و,- ا�دا;رة ا���+�� ا��ظ��، أر��� ���و�	ت �ن ا�و�- 
�ق أ�ذ ا�����ل ا�����0- ��و�- ، ص ھذا ا�"زء ����و+ذ�ك دث ، و�ن ا�دا;رة ا)و�7 �

 ���، و��� �ن ھ	��ن ا�دا;ر��ن إ���"ت أول ا��وا��ن ا�+، ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا��ظ
ا��ط�ق ھو ا���ل ــ ا��وا0ل ��ن ���و�	ت ( وأول ���و�	ت أر��� �+�ت ��ك ا��وا��ن 

�ت ) ا�ر���- وا��ذ�ذب ــ اSزدوا"��  ا�و�- ــ ا��ردد+/ ��ھذه ا��وا��ن ا�+و��� ا)ر�
�م ا!�ز�دي ا���- ���و�	�- ا��ظ�م ، ا)�	س ا���دّس ���ت ��وى ا��ر�	�X ا��+/ 	�+

���ظو���  	
  ..ا�+و��� ا�+�رى ,- 0ور�

�ذ�ك /+ل ا��"�- ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ,- ا�	���ن أو ,- ا�و"
�ن ا�ظ	ھر 
ا����ر وا��ظ�م ,�
	 ا���دأ ا)�	�- ا�����ر ا)ول ا���طن ��و"ود وود�E  ، وا��	طن ��+ون 

�م ا!�و��د ، �ز�دي ا���- ا���دّس ا��- ! ��+ن ��ر أ<وار أ�رارھ	 إ!ّ ��ر �وا�	ت ا�
ا�
�وط ا�7 ا���د ا)ر8- و8�ف ا���+	ت ا��+ر�� ���/ر �م �/��ر ھذه ا�"ز;�� �ن ا�
�د�� 

  ) ..,- ا��دء ��ق p ا���ل وا��
	ر ( ا!�ز�د�� ,- إ���	رة ��ظ�� ��ول 

�م ا!�ز�دي ا��	طن +	ن أول ��	ج �ظ	ھرة ا���ق وا��- ����
	 ,- ا!��ز�د�� �ـ ا��ور ,- ا�
، أو ا�و�- ا���دّس �Kر��� ���و�	ت دھر�� ��+س ��	ذه ,- ا�+��و�� ���ق ، ط	و�- ��ك 

و�K��	ول ھذه ا��د��� ��ور ط	و�- ��ك �/رح ���ق ���	�ب و=د��� ھذا ا����وى ا��ظ�م 
�م ا!�ز�دي ���ور ,- ا�� ، 	
�ذ�ك ��دو ا������ ,- ا!�ز�د�� و�ن ��ل �0و0
	 و���	�

�	رات ا���ظ�� وا�0و��� وا�0ور�� �ن ا�����ر ��
	 ا�����U� +ن�� 	د�� أ��ق �+�1ر ��
��	 ، ,- �	���	 ا��	دي ھذا �ا�"رّة ا)و�7 �8ت /��رة ا�+ون ا�ر�ز�� ا��- ��زن ا�روح ا�

ھذه ا�"ز;�� ا���دّ�� ���7 ,- ، �0در +ل ��ض ,- ا�+ون �0ور��E ا��0رى وا�+�رى 
�م ا!�ز�دي ا���-�
- ا���دّس  ا��Sطوق ا�	دّس ��ھذا ا�طوق ا��ؤ�ف ) طوق ا�ز�د ( ا��

�+س /��رة ا�+ون ا�ر�ز�� ا��	�دة � I�	ت أ�د�� و�ر�د�� ا�ط	�ط� ��
	 ، �ن ���و��+س �
�و�	�- ا��ظ�م و��دأھ	 ا��ظ�م ا��دا�ل �
	 ا�����دأ ا��دا�ل ( ر+� ھذه ا�روح ,- دا�

,�- ا�ط��	ت ا����� +�	 �ر,�
	 ا!�ز�د�� �و"د  )ا�+و�- ا���دس ــ +ل /-ء ��دا�ل 
�م ا��	طن �ـ �ا���ر وا��ر�- وا���ت وا�/�9 وا��	 وا��	 ( ا��د��� �ر�ز�� �ظ��� در"
	 ا�
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7 ���ص �"�ل ظ	ھرة ا��"�- ,- �و�
	 ا�دھري ا)ول �����ر =ر�ب ا�7 ) .. وا)خ �و
��;	

	 ��ول ��	��	 ا)ر��8 �ث ! �دود�� ا��+رة و! �..  

  

  ../+ ا��وم ا�ول 
  

  أي ��ق ا��ور .. ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس +و��	ً ����ر دا;رة ا��رش ا���دس 


	 ا��طب ��ق ا��ور �+�1ت ا�ظ��� ,- ا���	�ل ���"ّ�د ,- ا�+��و�� �طر��� /+�ت �� I� ــ

	 ��دأ ا!زدوا"�� ا�+و��� �  ..ا�1	�- ,- ا���ق وا��- ظ
ر �

ا���ر ــ ا�ر�� وا��ور ( ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ظ
ر ��ودي ا���ق ا)�د��ن ــ ,- ا�دا;رة 
  ) ..ا��رّ�- ــ ا�/دة وا�زم ( و ) 

�� ��	دئ +و��� �� 	
�، ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ���� ���و�	ت و�وا�م دھر�� و�
�� أ�	م دھر�� ر�ز�� �� 	
�  ..و�

�+;�� ��+�ون ���� �وا�م ر�ز��  ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ���..  

  ..ــ �"�ت ا�
	�� ا���د�� ���ور وا��- ����
	 �ـ طوق ا�ز�د 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ���� +وا+ب ����ر ����� ا���ق ,- أ��	د ���ددة 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ر�ز�� ا���ر ,- ا�دھور وا��"رّات وا)+وان 

  ..	ظر ا��ور �	���ن ا����7  ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ���

 	
ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ��/�ر ا�7 ا����ن ا�+و�- �ن ا���ن ا���8	ء ,- ا�+��و�� أو �	 ����
  ..,- ا���س 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا�ر=م ا)ول +و��	ً  

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��دد ا)ول +و��	ً 

���� ا��و����� ا)و�7 +و��	ً ��د ا��0ت ا��د��- ا�رھ�ب ــ �"�7 ا�و�- ا���دّس ����ق ا�
..  

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���0ر ا)ول +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا���دّس ����ق ا�/+ل ا)ول ���	دة +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��"	ل ا����	ط��- ا)ول +و��	ً 

  ..ا�ط	=� ا)ول +و��	ً  ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق "وھر
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  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��	�ون ا)ول +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا���دس ����ق ا���دأ ا)ول +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��ون ا���دّس +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��ردد ا�ر���- ا)ول +و��	ً 

�ق ��دل اSھ�زاز ا���دس ا)ول +و��	ً ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ���..  

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا�رف ا���دس ,- ��� ا�+ون ا�ر�ز�� ا)و�7 +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���	ر ا)ول ��ط	=� +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���دن ا)ول +و��	ً 

  ..���وى ا�دس ا)ول +و��	ً ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ���وى ا�سّ ا)ول +و��	ً 

  

و��د �+1ف +ل �ن ا�و�- وا�ط	=� ,- دا;رة ا��"�- ا!و�7 �+1ف ا�و�- ا�7 أ��ق 
,- ھذه ا�دا;رة �"�ت ، ���و�	ت ا��د��� وا��ور ����ق ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�1	��� 

�و�	��� ا�+	��� ا���+	��� ,- ا�و�ط ���+1ف ا�7 در"� ���و�	ت ا�و�- و�+ل ا��ر�"� ا��

	 ا�"رة ا�+و��� ا)و�7 أو ا���ن ا���8	ء ا)و�7 �ا�	و�� �+ل )  +	�- ��- ( ���ت �

�ط	ن آد�	 ,- ا�دا;ر��ن � -�و��
	 "	ءت =د��� +��� ، ا)�رار ا���دّ�� ا��- ��"ت �ن �"
	و، ا�"رّة ا�+و���  	
و)�
	 ا���ن ا���8	ء ا��- ���R ، �� ��وا��ن ��ط	ن آدي ا���د�� )�

  ..,- !�ش ا���دّ�� ) +	�- ��- ( و��
	 "	ءت ����� ا���ن ا���8	ء ، و�رى +ل /-ء 

و��ق ��E ا�رف ا�1	�- ,- ��� ا�+ون  ٢,�- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�1	��� ��ق ا��دد 

	 +ل ، ا�ر�ز�� ا���دّ�� �و��دل اSھ�زاز وا��ردد ، �ن ا��"	ل ا����	ط��- ا�1	�- و��ق �

وأ�واع أ�رى �ن ، ا�ر���- ا�1	�- وا��ون ا�+و�- ا�ر�زي ا�1	�- وأ/+	ل 1	��� �ن ا��	دة 
��- ، ,	���ظو�� ��Kرھ	 +�	 =�ت ��وم ��7 د�	��- ا�ظ	ھر وا��	طن ، ا�ط	=� �، ا���- وا�

�- ,- ا���ق"� ���
	 �ن ��طق  �"ب ا��وR�8 أن +ل ���,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ��	�
 ���1�� ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا��ظ	�� ���و�1��	 �ظ
ر ���	ت ، ا!زدوا"�� ا�+و��� ��

�و����� وأ/+	ل ���	دة وأ�واع ��ط	=� و�"	!ت ���	ط���� و�دد +و�- ورف +و�- ,- 
���ط	ن آدي ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا����رة ا��- �/رف �� 	
�ظ
ر )  ��	��E ر�ز�� ا���ر ( 

 ���دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا��ظ��� ا�وا=� -���� 	
,- ا�و"E ا��ظ�م أ/�	ء ��	ظرھ	 ��	�	ً �+�

م ھذا ا�����ل ، ) ��	��E ر�ز�� ا��ر�- ( �ت إ/راف ا�/دة وا�زم , -, 	����� 	��و+

ن ,- و���	 ,- ا��	�م ، إ��
	 ھذه ا��دا�� �/+ل د=�ق ���
م ��ق ا�����دات ا��- ���ود�	 �,
�م ا�+�- ا��	;د ,- ُ��د�	 ھذا ����ل وا�����ر إ���	داً �أ�	 ,- �رال ، ا)ر8- ��وم �	��

�� �ن ا�+�ب �����د�� �ن �طو�ر ��+	��	 ا��+ر�� وھذا �	 أ�ول ���E �ن ��ل �/ر ھذه ا��
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 7��م �و�- ,ذ ! ���ر أ<وار أ�رار ا���ر,� ,- �����ل ا�7 ا��ر+�ب وا�����د �	�S��	د ��
�ب , 	���	� ، E�� -, Eطرق ا���K� Iا�7 �دى أو� 	ل �ذھب ���..  

,R�0K �د��	 +ل رف +و�- ��	��E ر=م +و�- و�ر�"� ���	ط���� +و��� ��ّ��� و��دن 
ودر"� ، و�وع �ن ا�ط	=� ��ّ�ن ، ور�ز +���	;- ��ّ�ن و/+ل ���	دة ��ّ�ن ، +و�- ��ّ�ن 

�E ���7 ,- ، و��	رات ��ط	=� ��ّ��� ، إھ�زاز و�ردد ر���- ��ّ�ن + X�	ھذا ا��ر� I�"
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ا��ر+�ب �
م �و�- =	;م ��7 أ�	س ، ا��� ً	���� I8	� وھو

 	���
	 ا�7 در"�
	 ا�����ق ���و�	ت ا�و�- ور,� ، -, 	���ھذا ا��
م ا��و�- ھو �ن �"
	���م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ) رو�� و����� و"�د�� (  ���و�	 ��  ..����ل ��	دئ ا�

7 ُ��د�ن �و�+1ف ا�و�- ، ��د ��ق ا�دا;رة ا���+�� ا�1	��� أR�0 �د��	 0ورة +و��� ��وم �
��	 و��+ن ����ص "وھرھ	 ,- أن ����� ا��"�- ,- ا�دا;رة ا�+و��� ��E ا�
	 وو0و�E �را�,


	 ا��طب ا���	ظر ��روح ، ا���س ا��� ا�+و���  ا���د�� ا�1	��� ���ت�  ..و���ت �

  

  ..ا��وم ا�,��+ 
  

 ��  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���س ا�+و��� ا�

  ) ..!ھ�و ــ ا��ر�9 ( ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ر�ز�� ا�+�� ا�+و��� 

  .. ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس +و��	ً ����ق ا!ذن ا����7 ����س ا�+و���

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��	�ون ا�1	�- +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���دأ ا�1	�- +و��	ً 

  ..+و��	ً ) +	�- ��- ( ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���ن ا���8	ء 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا�"رّة ا�	و�� ����دأ ا���دّس +و��	ً 

  ..ا)=دس ����ق ا�ر=م ا�1	�- +و��	ً ــ �"�7 ا�و�- 

�ط	=� +و��	ً و�- ا)=دس ����ق ا���	ر ا�1	�- ــ �"�7 ا��..  

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��دد ا�1	�- +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���0ر ا�1	�- +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��"	ل ا����	ط��- ا�1	�- +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا����� ا��و����� ا�1	��� +و��	ً 
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  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��ردد ا�ر���- ا�1	�- +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ��دل اSھ�زاز ا�1	�- +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��ون ا�1	�- +و��	ً 

  ..ا�رف ا�1	�- ,- ��� ا�+ون ا�ر�ز�� ا���د�� +و��	ً  ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق

��Kظم 0ور ا���ق ) ا���ر وا��رّ�- ( ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ��ظ
ر ��ودي ا���ق 
  ..وا��"�- +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا�/+ل ا�1	�- ���	دة 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��وع ا�1	�- �ن ا�ط	=� 

 7�  ..ا�و�- ا)=دس ����ق ا���دن ا�1	�- +و��	ً ــ �"

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ���وى ا�دس ا�1	�- +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ���وى ا�سّ ا�1	�- +و��	ً 

  

ا��- ، و��+1ف ����� ا���ق ,- ا�دا;رة ا���+�� ا�1	��� ��ق ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�1	��1 
 	
، ) ا�و�- وا�ط	=� ( أ+�ل ا��	�وس ا���دّس 0ور�E ا�+و��� ,- ا�روح وا���س �ن ���

�و�	��� +و��� �ظ��� ا)��	د �,ظ
رت ا�"رار ، ھذا ا�1	�وث ا���دس ��ق �1�1 �ر�"�	ت �
وا���ؤو�� +ل ��
	 �ن "زء �ن ھذا ا�1	�وث و�1�ت ��وى +و�- �ظ�م ، ا�+و��� ا��1ث 

و��E ا�رف  ٣,- ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا�1	��1 ��ق ا�ر=م ، �� ��ر�X �طر��� �	ر=� ا��و�
��ت ا��ر�"�	ت ا�+و��� ا��- ��ص +ل �ن ا�روح ، ا�1	�ث ,- ا���ظو�� ا�+و��� � E�و�

�ق ھذه ا�دا;رة إ+��ل أ�	س ا�و"ود ) ا�روح وا�و�- وا��	دة ( وا���س وا�"�د � Iو�
  ..ا���دّس ��+��و�� 

)ول �ن ا�1�1- ا���دس 8م /��رة ا�+ون ا�ر�ز�� ا��- ��زن ا�"رّة ا)و�7 وا�"زء ا
��	 �0در +ل ��ض ,- ا�+ون �0ور��E ا��0رى وا�+�رى �ھذه ا�"ز;�� ، ا�روح ا�


- ا���دّس �Sطوق ا�	دّس ��م ا!�ز�دي ا���- ا����ھذا ) طوق ا�ز�د ( ا���دّ�� ���7 ,- ا�
�+س /��رة ا�+ون ا�ر�ز�� ا��	�دة ا�طوق ا��ؤ�ف �ن ���� ط��	ت أ�د�� و�ر�د�� ا�� I�	ط

�و�	�- ا��ظ�م و��دأھ	 ا��ظ�م ا��دا�ل ، �
	 ا���ر+� ھذه ا�روح ,- دا� 	
�( و��+س �
,�- ا�ط��	ت ا����� +�	 �ر,�
	 ) ��دأ ا��دا�ل ا�+و�- ا���دس ــ +ل /-ء ��دا�ل 

�م ا��	طن �ـ ����ر وا��ر�- وا���ت ا( ا!�ز�د�� �و"د ا��د��� �ر�ز�� �ظ��� در"
	 ا�
  ) ..وا�/�9 وا��	 وا��	 وا)خ 

وي ا�/�رة ا�+و��� �+ل �	 ��ص ا���س � -
أ�	 ا�"رّة ا�+و��� ا�1	��� �ن ا�1	�وث ا���دّس ,

	 ) ا�و�- ( �	���"	�ب ا����- وا���	�- �+ل أ��	دھ	 �ن ��ل ، و�"� ��,	���س ھ- ا��	8


	 �طر��� ��ط�� ����دأ ا�/دة وا�زم وذا+رة ھذه ا���س ھ- �	 ����
	 ا��ر�- ا�ذي ��8
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��+��� ا�+ون ا�ر�ز�� وھ- ا��- ��وم ���س ا�و=ت ����0ل ا�"وا�ب ا������ ��+��و�� 
ھذه ا�"وا�ب ا������ ,- ا���	س ، و�����
	 و��+س أ�8	ً ��دأ ا��دا�ل ا�+و�- ���Kق 0ورة 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّ �
	 ��د �/��ر ا���  ) .. �وم ا��	ب ( س إ�م أط�ق �

��	ت ا��ر�"�� ,- ا���ل ���- ا���- ا�ذي ����E �	���س �/رف ��7 أ<�ب ا���ھذا ا�+�	ن ا�
وطر��� ��ل ھذا ا�+�	ن ���دة ���	�� ا�7 ، ا��8	;- ا�+و�- ,- ا�0ورة ا�+�رى ��+��و�� 


	 ا�7 إدراك ���ق �ط���� ا��/	�ك ��ن ا���ظو�� ا�+و�����1	�وث ا���دس  در"� ��	ج ��
�7 ���+ن �ن ,
م ��ل +ل "زء ,�E �/+ل ����ل  ، ! 	���
و ���ل ,- ���و�	ت �,

 	
��	 ھ- ���و�	ت ّ��� =�ل +ل /-ء ، ��+��	 ادرا+�و���ل �طر��� ، ھذه ا����و�	ت ا�
�- 1	�و�1	 ا���دّس ,- ��ض ا)�	ن �ن ا��ط�	ت �واء ا���0رة أو ا�+��رة � ��ذا��� ����


ذا اSدراك ا��- ا����ق �1��	 ھو �0در إ��	ذ ��0ورة ا�+و��� ا�+�رى  ھو �0در  ،,
�0ورة ا�+و��� ا��0رى +�	 /رت ,- ا��0	ت ا��	��� � E��� ذ	�ا!�..  


	 وھ- �	����� �	��	دة و�"��ت ,- ط�	�
	 ا�/�رة ا�+و��� ا����أ�	 ا�"رّة ا�+و��� ا�1	��1 ,�د 
�7 ���و�	�
	 �ذ�ك �+ون ا�"رّة ا�+و��� ا�1	��1 ,- ���� ا)�ر ��+س �K� �=	1ف ا�ط+�


	 و�ود�
	 ا�7 ا��0در ��- �+1	,� ا��	دة ,- ا��وا�م وطر�ق �و����ؤو�� ��7 ا�دث ا��
�وم و�����
	 ,- ) ا�روح وا���س ( ,- ا�"ر��ن ا��	����ن �وا���	ن ��	ھ�	ن ,- �Kھ�ل ا�

  ..=وا���
	  ا�"رّة ا�1	��1 وا��+م ,- =د���

و,- ا���	�ل ���ت ا�دا;رة ا���+�� ا�1	��1 ,- ا�"	�ب ا��ظ�م �ددھ	 ا�1	�ث ور,
	 ا�1	�ث 
,+ل /-ء �دث ��وازي ,- ا�"	���ن ا����ر ، و�ر�"�
	 ا�1	��1 و1	�و1
	 ا���دّس ا�1	�ث 

��� "ذر�	ً �ن ا��دا�� �7 ���+ن �ن ,
م ا�طر�، وا��ظ�م ���� ا��- ھ+ذا �"ب أن ����ل ا�
إ���د ا��
	 ا!�ز�د�ون ,- �ط��ق ��	دئ ھ�د��
م ا����� ا���د�� ��س ,- ��د�	 ا)ر8- 


ذا ا�����ر ، �ل �7 =�ل ا�
�وط ا�7 ھذا ا�ُ��دْ ، ,�ب � I8� 	���	� -, ل /-ء+,
 -, E��ل ���ول /ر�رة �8��7 ! ��ا�د=�ق ا�ذي ��- ���	ً و�0وراً ��د أ�	دي ���� 

  ..طK ا��+	ن ا��

  

  ..ا��وم ا�,��ث 
  

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��	دة ا�ّ�� ا�+	��� ا����	ن +و��	ً 

  ) ..ا�/�س ( ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��ظ	م ا�/��- ا)ول +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��دد ا�1	�ث +و��	ً 

  ..ا�1	��1 +و��	ً ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا����� ا��و����� 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا�رف ا�1	�ث ,- ��� ا�+ون ا�ر�ز�� +و��	ً 
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  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���0ر ا�1	�ث +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���دن ا�1	�ث +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���دأ ا�1	�ث +و��	ً 

  ..ا)=دس ����ق ا���� ا���	ظر�� ا����7 �[�ف +و��	ً ــ �"�7 ا�و�- 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا�ر=م ا�1	�ث +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��ون ا�1	�ث +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��ردد ا�ر���- ا�1	�ث +و��	ً 

  ..	�ث +و��	ً ــ �"�7 ا�و�- ا)=دي ����ق ��دل اSھ�زاز ا�1

  .. ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ���وى ا�دس ا�1	�ث +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ���وى ا�سّ ا�1	�ث +و��	ً 

  .ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��"	ل ا����	ط��- ا�1	�ث +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق /+ل ا��	دة ا�1	�ث +و��	ً 

  ..ا)=دس ����ق �وع ا�ط	=� ا�1	�ث +و��	ً  ــ �"�7 ا�و�-

�ط	=� +و��	ً �  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق اا���	ر ا�1	�ث �

  

  

 ��+�و,- ا�دا;رة ا���+�� ا�1	��1 �+1ف ا�و�- ا���دّس ��وا0ل ��ر ��ط	� E���Kس ا�دا;رة ا��
رف ا�را�I ,- ��� وا�)  ٤ا�ر=م ( ا���	و�� ا�را��� وا��- أ,رزت ا�ر=م ا�را�I +و��	ً 

ا�را�I و/+ل ���	دة را�I و�وع ��ط	=� را�I  -وا��"	ل ا����	ط��، ا�+ون ا�ر�ز�� ا���دّ�� 
 X�	و�ر� Iردد ر���- را��زاز و�دل اھ�ور�ز +���	;- را�I و��	ر ��ط	=� را�I و�

 Iل را��	+�ل ��	- +�	و���ب و=	�ل ھذا ا��"�- أ�8	ً ظ
ور ا�دا;رة ا�را��� ,- ا�"	�، �
�و�	�- ا�+	�ل ا���+	�ل ��ذ�ك ، ا��ظ�م �ن ا�+ون و��ظو��E وظ
ر ,�
	 أ�8	ً ا��ر�	�X ا��

 -�+�	 ظ
ر ,- ا�	���ن ا���دن ا�را�I ، �"ّ�د ظ	ھرة ا��"�- دا;�	ً ��دأ اSزدوا"�� ,- ا��"
وا�S��راق ,- /رح ا�"	���ن ر��	 ، ا�ذي �	ھم ,- �/+�ل ا��"�- ا���دّس ���Kق 0ورهِ 

وا��ودة ا�7 ا�دا;رة ، �ود�	 ا�7 ,
م �ظ�م ���دأ اSزدوا"�� و��E ��دأ ا��دا�ل ,- ا�+ون ��
 ��	��  ..ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ھو ا�ذي �"�ل ا�ط�=��	 ,- ا��
م وا��� و<��� �

 ����ت أ��دة ا��د��� ا)ر�� ��) ا��	ء وا�
واء وا��راب وا��	ر ( ,- ا�دا;رة ا���+�� ا�را�
 7��K� 	0ورھ ، ��
ذه ا)�س ا)ر�� ���و�	��� ا�+	��� ا���+	��
	 ا��ر�"� ا���و���ت �
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	 ���و�	ت ا�و�- �ا��- /+�ت ا���	�� ��د�� ,- ط���� ��ل ا���ظو�� ا�+و��� و���ت �
 ��  ..ا)ر�

  

 �  ..ا��وم ا�را	
  

�ق ��ا��	ر وا�
واء ( ــ �"�7 ا�و�- ا)=دي ����ق ا��1	ت ,- ا���	0ر ا)ر��� ا��ؤ��� �
  ) ..وا��	ء وا��راب 

  ..+و��	ً ) ا�زھرة ( ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ر�ز ا���� ا)�دي 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��دد ا�را�I +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا����� ا��و����� ا�را��� +و��	ً 

 -, Iرف ا�را�  ..��� ا�+ون ا�ر�ز�� +و��	ً ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا�

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���0ر ا�را�I +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���دن ا�را�I +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���دأ ا�را�I +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���ن ا���	ظر�� ا���رى +و��	ً 

  ..)=دس ����ق ا�ر=م ا�را�I +و��	ً ــ �"�7 ا�و�- ا

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��ون ا�را�I +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��ردد ا�ر���- ا�را�I +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دي ����ق ��دل اSھ�زاز ا�را�I +و��	ً 

  . .ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ���وى ا�دس ا�را�I +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ���وى ا�سّ ا�را�I +و��	ً 

  .ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��"	ل ا����	ط��- ا�را�I +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق /+ل ا��	دة ا�را�I +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق �وع ا�ط	=� ا�را�I +و��	ً 

�ط	=� +و��	ً  ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق� Iر ا�را�	ا���..  
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  ..��ورھ	 ا�+و�- ) ا)ر��	ء ( ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ��ؤ�س ا)ر��� ا���د�� 

  

7 ���ت ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا��	��� ���	 �0	�د�	ً �، �+1ف ا�و�- ,- ا����و�	ت ا�
�E ,- ��� ا�+ون و�I ھذه ا�دا;رة ��ق ا�ر=م ا��	�س +و��	ً و��E ا�رف ا��	�س ا�ذي ��	�

و/+ل �	�س ���	دة و�وع �	�س ��ط	=� و�"	!ً ���	ط���	ً �	��	ً و+ل ا��ر�"� ، ا�ر�ز�� 
�و�	��� ا�و,�
	 أ�8	ً ظ
رت ا)�واب ، ا��	��� ��- �+�ت ھذا ا��"�- ,- ا�دا;رة ا��

 ��ق �	)"��وم ا��و��� ا��- ��، +� و�	 ����
	 �	���;، ا����� ,- ا���ر,� وظ
رت ا�
 	
�و,- ��س ا�و=ت ���ت ا�دا;رة ا��	��� ,- ا�"	�ب ا��	طن أو ا��ظ�م �ن ا�+ون و���ت �

ا�ر=م ا��	�س وا�رف ا��	�س وا��"	ل ا����	ط��- ا��	�س و/+ل ���	دة و�وع ��ط	=� 
�� �8	ھ- ��ك ا��- �	+�� ���و�	��� +	��ودر"� اھ�زاز و�ردد ر���- �	�س و�ر�"� �

  ..ا���+�� ا���	و�� ا��	��� ,- ا�"	�ب ا����ر �ن ا�+ون �/Kت ,- ا�دا;رة 

�م ��	�	ً �و�و =��	 �ر�م ا)/+	ل ا�
�د��� �ن ا��دا�� �ظ	ھرة �"�- ا�و�- ا)=دس +و��	ً ���
و+�ف "	ءت ا)رف وا����	ت وا��"	!ت ، +�ف "	ءت ا)�"د�� ا�7 ��ظو���	 ا�+و��� 
اھ�زاز ������ و+�ف ���	<م ا��ردد ا�ر���- �I  ا����	ط���� و+�ف ��+1ف ا�ط	=� ���د!ت

 -�
	 دا;رة ��+�� ��	و�� "د�دة �8	ف ا�7 دوا;ر ا��"�� X�ھذه ، +ل 	�� �+1ف ���

�� ( ا�
�د�� ا�+و��� ا!�ز�د�� �Sوم ا��و��� وا�+��� ,- ) ا��ھ- �ن أ��ت �و!دة +ل ا�


	 ,- ,0ول�� ��	ول ا�و=وف ��د +ل �رKو� 	��"�  ��ظو��	ل ا��	د�� و/رح ا)/+	=
 E�ون و��ظو�+�و+ذ�ك و"ودھ	 ,- و"
�ن ظ	ھر ، �ن ا��"�- وإر��	ط
	 �	��ردد ا�ر���- �

  ..و�	طن 

�و�	�- �� X�	ل "د�دة ��ر�	ر 0ور وأ/+
�I +ل �"�- ,- دا;رة ��+�� ��	و�� ��و�- �ظ
 ��	����� ���ب ، ,	;ق ا�����د و"د�د ����و���	 ا��	0ر ا����0ل �ن ور<م ����د �0ورا��	 �

 ��ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى إ!ّ أ��	 ����+ن ,- �
	�� ا)�ر �	!0رار ��7 ا���ر,� وا��
�و�	�- ا)+�ر ��و�	��� �	��ر�	�X ا�+و�- اا���ھذا ا)�ر �"ب أن ! ، �ن ر�ط ��ظو���	 ا��

�و +�1راً ��7 إدرا+�	 ,�درات ا�+	;ن ا��/ري ا��- �8م 1�1	ً إ�
�	ً ���، �/ك �E إط�=	ً �و=	ً �
�م ا��و�- �و ��� ا�
- وا�Sط�ق ,- ر�Sث ا�و+ل �	 ��	ج ا��E ,�ط إ��	ظ ھذا ا�1

 	���  ../واھق ا�و�- ا���دس ا�رو�� ا�

  

  ..ا��وم ا�*��س 
  

  ..و���ر ا�+��و�� �
	 ) �ط	رد ( ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ر�ز ا���ر,� ا�+و��� 

  ..ا)=دس ����ق ا�طرق ا����� ,- ا���ر,�  ــ �"�7 ا�و�-

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��دد ا��	�س +و��	ً 
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  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا����� ا��و����� ا��	��� +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا�رف ا��	�س ,- ��� ا�+ون ا�ر�ز�� +و��	ً 

  ..ا���0ر ا��	�س +و��	ً ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���دن ا��	�س +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���دأ ا��	�س +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا!ذن ا���رى ا�ر�ز�� ا���	ظر�� +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا�ر=م ا��	�س +و��	ً 

  ..- ا)=دس ����ق ا��ون ا��	�س +و��	ً ــ �"�7 ا�و�

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��ردد ا�ر���- ا��	�س +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دي ����ق ��دل اSھ�زاز ا��	�س +و��	ً 

  .. ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ���وى ا�دس ا��	�س +و��	ً 

  ..س +و��	ً ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ���وى ا�سّ ا��	�

  .ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��"	ل ا����	ط��- ا��	�س +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق /+ل ا��	دة ا��	�س +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق �وع ا�ط	=� ا��	�س +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���	ر ا��	�س ��ط	=� +و��	ً 

  

�- ا�و�- ا)=دس �+1ف ا�و�- ,- "� ���ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا��	��� إ���رت ��
 ٦وا�ر=م ا��	دس ، ��/+�ل دا;رة ��+�� ��	و�� "د�دة أدت ا�7 ظ
ور ا�دا;رة ا��	د�� 

و/+ل ���	دة ، وا��"	ل ا����	ط��- ا��	دس ، وا�رف ا��	دس �ن ��� ا�+ون ا�ر�ز�� 
�و�	��� +	�و=	�ل ، ��� ��ص ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� و�وع ��ط	=� �	دس و�ر�"� �

��ن ا�+ون و�ر�	�"
	 م ھذا ا��"�- �/وء ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا��	�� ,- ا�"	�ب ا��ظ
�و�	�- ا�+	�ل ��د ظ
ور ا�دا;رة ا���+�� ا��	د�� أ+��ت ���و�	ت ا�و�- وا�
	 ، ا���

و��د�	 �0ف ھذه ا�	�� ,- ، ) ��-  +	�-( و�ر�"�
	 و�"��ت ,- ا���ن ا���8	ء ا�+و��� 
 -, 	

�� ا��- ! ���7 أي /-ء ���Sن ا���م ا!�ز�دي ا���- ,��M	 �/�ر ا�7 ظ
ور ا��ا�

ا���ظو�� ا�+و��� �ن أ�0ر ا)�	ء ا�د=��� وأ�0ر "��م ذري ,- ا�+ون ا�7 أ+�ر 
�م، ا��"رات و�7 ا�دھر ��	رة  أ�	 ,- �	���	 ا)ر8- ,�د �م �0و�رھ	 ,- ا���M� د�ثا�

�	رة ) .. ��ق p ا�+ون ���� أ�	م وار�	ح ,- ا��وم ا��	�I ( ��ظ�� ��ول ��Sھذه ا ً	�ط�
)ن ����� ا���ق وا��"�- ����رة ! ، ا���ظ�� �00ت ����و�	ت �ن ا�و�- ��د��� 
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د �
	;- �[�داد  I8د وو�	��	�- ا��ر+�ز ��7 ، ��و=ف ا�7 ا)�د و�
ذا ! ��+ن )
�و8وع ا)�داد وا)رف ,- ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا����� ا���د�� �/+ل ا�د�	�� ا��و��� 

  ..�����ر +ل أ�رار ا���ظو�� ا�+و��� 

��� ا��"�- وا���ق ا���رت ��د ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا��	د�� وھذا �	 ��ظ
ر ��,
�ك ا!���	رة ا���ظ�� ، �و8وح ,- ا)�طر ا��	د�� � -, ��0درھ	 �"�I �+ن ا�را

�و�	��� ����و�	ت ا�و�- ,- ا)��	د ا���دّ�� ا)ر��� ,- ا���ن ا���8	ء وإ�د�	ج ا��ر�"� ا��
 E�+ل ھذه ا����و�	ت ,- �ر�	�X +و�- �ود ���ق ا�د!�� و! ��+ن ا��رور ���E و/ر


ذا ����� ا��+ون ا��- د1ت ��Mد�	ج ا����و�	ت ا)ر��� �م، ��8�� ,0ول أو �ؤ��	ت � 
 ��	رة ��ظ�� �ر�زا�7 ا�را��M� 	
0����..  

و�و أرد�	 ��	��� ا��"�- �/+ل د=�ق ,- ا�دا;رة ا���+�� ا��	د�� و�0و�ر ا�ر=م ا�+و�- 
 ���ّ�و�و أرد�	 �0و�ر ا�/+ل ا�
�د�- �
	 أ�1	ء ، ا���دّس ����- ����	 ر�م ا�/+ل ����0 �

دا;رة ا��	د�� ����- ����	 ر��
	 ظ
ور ا�رف ا��	دس ,- ا���� ا�ر�ز�� ا�+و��� ,- ا�
وھ+ذا ��ط�ق ا)�ر ��د ر<���	 ,- ر�م ا�/+ل ا�
�د�- �
	 ��د ظ
ور ا��ردد ، �/+ل آ�ر 

دا�1	ت ا�د=��� �[/+	ل وا)��	د ا�
�د��� ا��- ، ا�ر���- ا��	دس و��دل اSھ�زاز Sأو ا
، 	د�� وا����� ا��	د�� و��ط�ق +ذ�ك ��7 �0و�ر ا�	�� ا��، ظ
رت ,- ا�دا;رة ا��	د�� 

وا�ر�ز ا�+���	;- ا��	دس ، و��	ر ا�ط	=� ا��	دس ، وا��"	ل ا����	ط��- ا��	دس 
�ق �	�دا;رة ، و��0ره ��و�	�- ا�+	�ل ا����و+ذ�ك ��7 ���� ا)"زاء ,- ا��ر�	�X ا��

  ..ا���+�� ا��	د�� 

�م ا!�ز�دي ا���- ا�����ق �
ذه ا�"ز;�� �ذ�ك ��د�	 �ر<ب ��
م "وا�ب ����� ,- ا��دس ��
 E� ����أو ، ����- �0ور ا�/+ل �K+1ر �ن 0ورة �7 ���+ن �ن ��ر أ<وار ا����� ا���

 E�� ث��+ن ظ
ر ,- ا�/+��ن 0ور��ن �������ن +ذ�ك و+�	 ، ا�و0ول ا�7 �	 ��
�م ا!�ز�دي  ٣٦/+�ً ھ�د��	 �ن ا�دوا;ر ا���� ����ر �ن  ٣٦ا���راج ����� ���� ,- ا�

,+�ف ھو ا�	ل �I ����ر "��I ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا��- ���Kف ��
	 +ون ، ��دّس ا�

م ، دا;رة ��+�� ��	و��  ٩٩واد �� -+ Eوھذا ا��و8وع �وده �	"� ا�7 ,0ول �/ر

  ..ا��	رئ �ن أ�ن أ�ت +ل ا)/+	ل ا�
�د��� ��+	;�	ت وا����و=	ت ,- ا�+ون 

�ق�� -��ن ھذه ا)/+	ل ا����ددة ، أ/+	ل ���ددة ,- ا�و"ود  ,+ل /+ل �ن ا/+	ل ا��"
�وم ا��و��� وا�+��� وإ��1�ت أ/+	ل ا�+	;�	ت وا����و=	ت �و+��	 إ���رت ظ	ھرة ، إ��1�ت ا�

�وم وإ���ت ا)/+	ل ا�
�د��� وا��و����� وا����	ط���� وا�"	ذ��� ��	ظ�ت ا�� 	��+ -�ا��"
�ق �	���ق "ذر�	ً �,"وھر ا�و"ود وا���دأ ا�����ر ا���طن ��و"ود ھو ، و�8	دھ	 و+ل �	 ��

 	
��
	 و���	�� 7��K� ��  ..+ل ا�+ل وھو �ن ��ط- ��	 ھذه ا�0ورة ا�+و��� ا�/	�

  

  

  



107 

 

  ..ا��وم ا��2دس 
  

  ) ..زل ( ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ر�ز ا!��زام وا��/	ط ا�+و���ن 

  ..ا���رى �[�ف +و��	ً ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���� ا���	ظر�� 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��دد ا��	دس +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا����� ا��و����� ا��	د�� +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا�رف ا��	دس ,- ��� ا�+ون ا�ر�ز�� +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���0ر ا��	دس +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���دن ا��	دس +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���دأ ا��	دس +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا�ر=م ا��	دس +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��ون ا��	دس +و��	ً 

  ..	ً ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��ردد ا�ر���- ا��	دس +و��

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دي ����ق ��دل اSھ�زاز ا��	دس +و��	ً 

  .. ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ���وى ا�دس ا��	دس +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ���وى ا�سّ ا��	دس +و��	ً 

  .ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��"	ل ا����	ط��- ا��	دس +و��	ً 

  ..دس ����ق /+ل ا��	دة ا��	دس +و��	ً ــ �"�7 ا�و�- ا)=

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق �وع ا�ط	=� ا��	دس +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���	ر ا��	دس ��ط	=� +و��	ً 

  

 I�	رف ا���ق ا�ر=م ا��	�I وا�� ���7 ا�و�- ا)=دس +و��	ً ,- ا�دا;رة ا���+�� ا��	�"�
�و�	����ق ا�"	�ب ا��ظ�م ا�0ورة ا���	ظرة �Eُ و+ل ا��ر�"� ا��� 	�+ 	
� ا��	;�� ا�����د ,�

�ت زھرة ا��	ة ا�+و��� �7��K 0ور�
	 ، ,- ا�+ون "� 	

	 ) زھرة ���	ن ( و,��� 7�و�"
، ���وى ���ذ�ذب �	�I و�ردد ر���- أ�8	ً و��دھ	 ���ت ا����و�	ت ا����� �ن ا��وا�م 


ذه ا��� -���� ا��"��دود��
	 �ل ��ق �ظ�م ! ��+ن ا�����ر ا!��0	ر �� -���	ط� ! �
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��E ,- �	���	 �طر��� ���� )ن ھذا ا�����ر ا�د=�ق ,- �رال ���	 �ن /رE �����د 
 	
����
	 ������ ا�ظواھر ���K	ء د=��� ��+س � ��	���S- ��+ن ا�ا� ��ظ ا�د=�	وھذا ، �[��

�ن ��ر أ<وار ��ك ا��	;ق �	����0 ا���	��� ا��- ا)�ر أ�8	ً ��ود ��0ور ��+	��	 ا��+ر�� 
 	
�+���ت زھرة ا��	ة �K/+	ل ���ددة ��+س إ+��	ل ا�دا;رة ا���	و�� ا��- أ�0ت ، ��

�وم و�و��ت دا;رة ا���ق ا�7 �د�	ت �ظ�7 ��
	 ا������� ، +�زاً ! ��8ب ��	+/K� -
,
�م ا!�ز�دي ا����- ا���دّس و�ن ���ر أ<وار ھذا ا��رّ �/�ر ا�7 �رّاً +و��	ً ��د�	ً ,- ا�

 ���ّ��� �ل �ر�"� ، ���م �	��	ة ا�+و��� ا)�د�� ا�/	�� ��ھذا ا��رّ ا�+و�- ��س ��ردة أو "�
�م ا��و�- ا�/	�ل ��و�	��� +	��� ��ظ	م �"�I ا���ك وا�ر�	�8	ت وا���ز�	ء وا��,� �و"د ، �

�م ا!��� I8ا�+و��� إ!ّ و�� 	��دّس /-ء ,- ��ظو��ا��و�- ، �ز�دي ا���- ا�� X�	ر��,
 E��� د����
0�� ,- ا)/+	ل ا�	��� ا���	<م ا�����د ا�+	;�	ت ا��	د�� ��I8 �+ل أ��	ده �

أ�	 ا�+	;ن ا��/ري و��د ھ�وطE ا�7 ا���د ا)ر8- ، و��ن ا���دأ ا)�	�- ا���طن ��و"ود 
ا��0در ,- ا)/+	ل ا�
�د��� وھذا و��ط�ل /�ر�E ا�ورا��1 ,�د ھذا ا���	<م ��ن ! و��E و

ا���دان ,- ا���	<م ��ن ا)/+	ل ا�
�د��� �د��	 ,- ا�0ورة ا��0رى �I ا)/+	ل ا�
�د��� 
�ك ا)/+	ل � 	����,- ا�0ورة ا�+�رى ���E ,0ل و���	 ا�+و�- �ن �0دره �ن ��ل �

�7 ���	<م �I ا��و"ودة ,- ! و 	
��7 �دث ا�
�د��� �/+ل ��+وس ��ط�ب ��	 =����	 و
	د ��ن ا�0ور��ن ا�+و�ّ���ن ا��0رى وا�+�رى ,- ا���ظو�� �Sم وا	"��S<م وا	��ا�

  .. ا�+و��� 

أن �ظ	م ا�ط���� ا��	�ل و,ق =وا��ن ھ�د��� +و��� �ظ��� ھو وده و�ن ��ل ھذه 

�وم ا�0ورة ا�+	��� ا����	��� ���م ا�د��ل ��7 ا��	;�� وا������ ا��- /+�ت �0دراً ��ذه ا�

�م ا!�ز�دي ا��	طن �
- 0ورة ��دا��� +�	 ذ+رت ����د ��7 أ�س ، وھذه ا��وا��ن ,- ا�,
��ل ��ذ �ظ� �/وء ا�+ون � 	
و,
م ھذا ، 1	��� و�ر�د�� ا�ط	�I ! ���ل ا�����ر ر<م أ�

���	 ھ� 	
��ذا ا)�ر ��ود�	 ا�7 �0وّر واR8 و���م ���وا��ن ا�+و��� ا)ر��� ا��- ار�+ز �
..  

��طور �	����� ��	 <�ر �ر;- و! ��+��	 � Iرح وا��� K/� د���وا��ن ا�+و��� ا���ن ھذه ا��
أي ر�ط ا�0ور��ن ا��0رى وا�+�رى ، درا��E دون ر�ط و���	 ا��/ري �	�و�- ا�+و�- 

�ق ��	 و����رة ,
��	 ��وا��ن ھذه ا���ظو�� ا�7 ، ,- ھذه ا���ظو�� �و��رح ا��طوّر ھ�	 ��
�
	 ,- �"ن ,�ز�	;- ��Kھل ، ,�ن ! ���ش ,�
	 �ود�	 ، �د د ���ل ��1ل أ=��� �م و8


	 �ن ���+ن �ن ,
م ا��وا��ن ا�+و��� �/+ل ���م و���+ن �ن ا��رر �
	;�	ً �ن دورات ��
�� ��وا0�� ��دأ �ن أ�0ر ذرة و���
- ��د ، ا�8رورة ��
ذا ا��"ن أ/�E �	 �+ون ��,

��ق ا!���	ل ا�7 ا�و�- ا�+و�- و=وا���E ا�وا��� ا��- ���ل ���0	 �ن ھذا ا��"ن و�
  ..�/+ل �ط�ق 

وا��ط�ق ھ�	 +�	 ذ+رت ,- �0	ت �	��� ھو ا���ل وا����� ا�"وھر�� ا�+	��� ,- +ل 
�ط	ن آدي ���ل ذا��	ً �طر��� �ر�د�� ا�ط	�I وا���1Kر ، ا)/�	ء � -�و,
م =وا��ن ، ا�داع ��"
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����	�� ��Kذ ھذا ا��ط�ق �/+ل �� 	��م ھو �ن ���ل ���و�	ت ا�و�- �د��	 ا�7 ���و�	ت �
 	
�, ���	�  ..طر��
	 ذا��	ً �/+ل د��	��+- ! ��و=ف =�ل ,
م +ل ا��وا��ن ا�

"ر  ���ذ�ك �"ّ�د زھرة ا��	ة و��ظو��
	 ا��- �/Kت ��د �/+�ل ا�دا;رة ا���+�� ا��	�
و,
م ا������ ا��- و=�ت ��ف ,0ل ھذا ا���	<م ا)�	س ,- ,
م ��	<م و���	 �	�و�- ا�+و�- 

 I,دود دا�7 "ز;�ن و,
م أ��	ب ا���ل ا�ذي أو"د�	 ,- ھذا ا��"ن ا���ز�	;- ���ر �
�م ��+	��	 ا��+ر�� ا�7 ا���
�ر ا�7 ھذه ا�در"� ا��ط�رة �ن �8ق ا),ق و��� ��ّ�ل ��	دئ ا��

  ..ا!�ز�دي ا���- ا���دّس 

  

 �  ..ا��وم ا��2	

  

�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ��طق ا��م +و��	ً ــ �"..  

  ) ..ا��/�ري ( ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ر�ز ا�ظ وا���	دة وا��"	ح +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��دد ا��	�I +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا����� ا��و����� ا��	��� +و��	ً 

  ..ا�رف ا��	�I ,- ��� ا�+ون ا�ر�ز�� +و��	ً ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���0ر ا��	�I +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���دن ا��	�I +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا���دأ ا��	�I +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا�ر=م ا��	�I +و��	ً 

  ..�و�- ا)=دس ����ق ا��ون ا��	�I +و��	ً ــ �"�7 ا

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��ردد ا�ر���- ا��	�I +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دي ����ق ��دل اSھ�زاز ا��	�I +و��	ً 

  .. ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ���وى ا�دس ا��	�I +و��	ً 

  ..�	�I +و��	ً ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ���وى ا�سّ ا�

  .ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��"	ل ا����	ط��- ا��	�I +و��	ً 
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  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق /+ل ا��	دة ا��	�I +و��	ً 

  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق �وع ا�ط	=� ا��	�I +و��	ً 

�ط	=� +و��	ً � I�	ر ا��	ق ا����  ..ــ �"�7 ا�و�- ا)=دس ���

  


	 ر�ز�� ��دّ�� ���	 ,- ��ظو�� ا���ق وا��"�- ا���د�� ا�ز�د�	ً ھذه ا)�	م � ���ث ، ا���
�+س طر��� ا���ق وا��"�- ا��- ا���رت و! ��و=ف أ�داً � 	
��- ، أن ر�ز��� 	
)ن �و=�

ور<م أن ����� ا���ق ا�+�رى ,- �ر/
	 ا���دس �+��ل ، ا���	ء �+ل /-ء ,- ا�+��و�� 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس أ��7 "ز;�� وا��� �ن ذا��	ً ,- ا�دا;رة ا���+�� ا��	��� إ!ّ أن ا��

طر��� ا���ق �/�رّة و����� �طر��� ! �0ل ا��
	 إ!ّ �ن �+م �K=70 در"� �	���ل 
�7 �	�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� �ن �	���	 ا)ر8- +- ���+ن �ن ��ر أ<وار وا��	ط�� و�

���� 	���,�	 �"ب أن ����E ا��E و��Kذه ,- �ظر ، �� ا���ق وا��"�- أ�رار ا����و�	ت ا�
 E� ف �ن ا��ظر���� ا���ق �ن ���وى ا�و�- ,- �	���	 ا)ر8- �����ا!���	ر أن ا��ظر �

 -, 	����ن ا��	�م ا)�1ري أو ا��"�- أو ا����- وا��
	ءاً ��د ا����و�	ت ا�ّ��� وا���� ا�
=وا��ن ا���ز�	ء ا)ر��8 �ن =وا��ن ا���ز�	ء ا)�1ر�� وا���ب �+�ن ,- ا���ف ، ا��وا�م 

�+ل ��
	 أ/+	ل ���	دة ����ف �ن ��ك ا��	;دة ,- ، وا��"��� وا������ وا�ّ��� وا�د��� ,
و�
	 =وا��ن و��	دئ ، و�
	 أ�واع �ن ا�ط	=� ����ف �ن �	���	 ، �	���	 ا��	دي ا��و8و�- 

�ف �ن ��ك ا��	;دة ,- ���� 	��  ..	���	 ا)ر8- +و��� �

و+ذ�ك ���	�ب ، �ذ�ك ��0ت ا!�ز�د�� ����� ا���ق وا��"�- �طر��� ���	�ب و���R و���	 
�+ل �	�م، و��� =درا��	 ا�ّ��� ا�����د�� و��+	��	 ا��+ر�� ,  R���ب و�	��� ������ظو�� �

و�	ت و��E و���R ��0ر�E ا�رو�� و! ��+ن ا��روج �ن ھذا اSط	ر =�ل ا�د�ول ,- ���
�م ا!�ز�دي ����	ت و�0وص ��دّ�� ���	 و,
م ا�"	�ب ا����- �ن طر��� �/��ر ا��ا�و�- ا�

���7 ���0 ا��
م ��7 ا���+	ت ا��+ر�� ا��دودة و���و�	ت ا�و�- ا���د��� ,- �	���	 
  ..ا)ر8- 

E ,�- ا��دا�� �"�7 ا�و�- ا)=دس ����ق ا��ور ,- دا;ر�E ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 و�ر/
ا!���ط	ب ، ا�
"I وا�ظ
ر ، ا�و�- وا�ط	=� ، و��ق ��دھ	 ا�روح وا���س ، ا���دّس 

 -, -�  ..وا!���	ث و��+ن ����ص ا���ق وا��"

  ..وا�روح ا��ظ��� وا�طوق ا���دس وا��رش ا���دّس ا)ود +و��	ً .. ــ ��ق ا��ور 

، وا!�71 ا�
"I وا�ظ
ور  وا��1	;�� ا���د�� ا�ذ+ر.. وا�ط	=� ا���د�� .. ــ ��ق ا���س 
  ..ا���ر وا��ر�- ، ا!���ط	ب وا!���	ث 

  

  ) ..ا�روح وا���س وا�"�د ( ــ ��ق ا��	دة ا��� و1	�وث ا�و"ود 

 ��  ..ــ ��ق ���و�	ت ا�و�- ا)ر��� �ن ا���	0ر ا)ر��� �ن ا���	دن ا)ر�
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�ر,� ا�+و��� ��ق ���� ، ــ ��ق ���� ��	رات ��ط	=� ا���د�� ��ود ا�7 ا��ور ��طرق �
  ..��ود ا�7 ا��ور 


	 أ��دة ا��ور ��
	 ا��	دة ، ــ ��ق ��� �وا�م ��وم ���  ..و��ق ��� أ��دة ��وم �

�� ���	ت ، و���� ط��	ت ، و���� �وا�م ، ــ ��ق ���� ���و�	ت �� 	
و���� ، �را,�
و���� ، ��دّ�� و���� أ�داد وأر=	م ، و���� أرف +و��� ��د�� ، �"	!ت ���	ط���� 

و���� ���و�	ت ، و���� ���و�	ت ّ��� ��د�� ، و���� أ�وان ��د�� ، ��	دن ��د�� 
و���� دوا;ر ��+�� ��1ل ، و���� ��;+� ��د�� ، و���� +وا+ب ��د�� ، د��� ��د�� 

�ق ا���دّس ��و���� ��	رات ��د�� ، و���� ��	دئ +و��� ��د�� ، ا��	رط� ا�"���� �
  ..د ا�7 ا��ور ��ط	=� ��و

  


	 ا���دّ�� �	��  ا��رش ا)=دس ��ط	ن آدي ا��	�ق ��	��E ا�+��و�� �+ل �"

واس  ���� 	
�و���� �وا�م و���� ���	ت ، و���� أ��	د ، ا�روح ا���د�� ����� أ��	د ��	�
  ..و���� أرف +و��� ��د�� ، 

 ���� 	
��ر,، ��	رات ��ط	=� ا���س ا�+و��� ��	���و���� ��	دن ، � و���� طرق �
  ..و���� أ�وان و���� أ�داد ، و���� ��	0ر +���	;�� 

  ) ..ا!���	�� ــ أي زي دي ، ا���	ء ، ا�ط
	رة ( ا�1	�وث ا���دس ��	��E �1�1 ��	دئ +و��� 


	 أر��� ���و�	ت ��و�- ��ود ا�7 ا��ور �وأر��� ��	0ر �ؤ��� ، ا)ر��	ء ا���د�� ��	�
�ق ��� ، ��  ..ا�"	ھ	ت ��ود ا�7 ا��ور وأر�


	 ���� ��	رات ��ط	=� ��� ، طرق ا���ر,� ا����� ��	���و���� طرق ، و���� طرق �
�ر,� ���..  

�7 ا��	دة � 	��
	 ��� �وا�م ��
	 ��� ��	0ر و��� �وا�م ، أ��دة ا���ق ا���� ��	��و��	�
  ..و��� ���	ت 

 ��و���� ��	رات ��ط	=� ��ود ا�7 ، أرف ا���ق ا+��ل ����� �وا�م و����  ��;+� و��
  ..ا��ور 

  

��� ا��- أدت ا�7 ظ
ور /"رة ا��	ة ,- ا�دھر و�ن 1م ,- ا��"رات  و�م���/��ر ھذه ا�
 	
و�ن 1م ,- ا)+وان و�ن 1م ,- ا���ظو�	ت ا�/���� ��0ل ا�7 �	���	 ا��	دي ���0�

�ق p ا�+ون ���� أ�	م وا��راح ,- ا��وم ا�( ا����ط� � I�	� ( ل	إ+� ���وا����� أن ��
�م ا!�ز�دي �0ف ا��وم ا��	�I ر�ز�	ً ��	, ���� ا���	ول �
ذه ا��ط
/"رة ا������ �م �+ن �
�م �
	 ا�����"�I +ل ا��وا�م وا����و�	ت وا�ط	=	ت و���و�	ت ا�و�- ,- "رة +و��� أط�ق �

و�	ً +و��	ً �+م ا�دھر وا��"رة =	� ٧٢وا��- �8م ا�ـ ) +	�- ��- ( ا!�ز�دي �	���ن ا���8	ء 



112 

 

 	
وا�+ون وا���ظو�� ا�/���� و�وا�م ا��	دة ��	 ���	�ب و���R أو �درّج ���و�	ت ا�و�- ,�
..  
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  ...ا��%ل ا�,��+ 
  

  

  ..طوق ا�ز�د /+ ا���م ا)�ز�دي ا�*�+ ا���دّس 
  

  

  

  

�م ا!�ز�دي ا���- ا�طوق ا)��ض ا���دّس �ر�د�E ا!�ز�د�ون  �E د!�� �ر�ز�� ����� ,- ا�
�+س ا�ط
	رة ا�"�د�� و,وق +ل ذ�ك ��+س ، ,
ذا ا�طوق ��+س ا��ور ، ا���دّس � 	�+


�� ا���ط� �+ل ا�+	;�	ت وا����و=	ت ,- ��ظو���	 ا�+و��� و+ذ�ك ,- ا��"رّات �Sا ��	
ا�

و ���وع ، وق ا�ز�د وأط�ق ���E  ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ا�طوق ا���دّس أو ط، وا�دھور ,

وھذا ا�طوق ا)�1ري وا�ط	=- �/+ل ، أ�رار ا�"�د ا��	دي و��+س 0ور�E �/+ل د=�ق 
، "وھر ا����8 ا�+و��� ا��- ���ش ,�
	 و���ش ,��	 ,- +ل دورة �ن دورات ا�8رورة 

وھ- ھ	�� �ن ا)��	س ، وھ- ا��داد ���ور ا���دّس ا��	دم �ن ا�و�- ا)=دس +و��	ً آدي 
/I +�	 0ورھ	 ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ��ط أ"�	د�	 ���+س ا��وة ا�رو�� وا��+ر�� ا��

�ل ا��- ����0	 �
	 ا�
	�� ا���دّ�� ، وا�ذھ��� وا�"�د�� ��	 وا��,�- ��	رات ا�ط	=� ا��- �/+
و��+ن ���	ط� ��ن =ط�وا /وط	ً +��راً ، أو طوق ا�ز�د ��ر�ب +ل �ن ا�0� وا��رض 

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس =راءة ا�
	�� �+ل د=� وھو �	 +	ن ,- ��ور �وا�	ت ا��
ء�
م �
	!ت و�ن ��ل =را، ��وم �E +�	ر ر"	ل ا�د�ن ,- !�ش ,- ا)ز��� ا��د��� 

,�ط ��ط	ھر�ن وا)���	ء �د�ول ھذا ا��+	ن ����	 +	�وا ����وا �ن  ا)/�	ص +	�وا ���ون
�ط��ون ��
م ا��ر+�ز ��7 ��	ءھم وا����ص �ن �1را�
م �+ون ھ	��E �/وّھ� �ن ا���ور و

,- ا�ُ��د ا��	دي +- ���+�وا �ن ا�د�ول ا�7 !�ش وا����I �	�ط�وس ا��- +	�ت ��	رس ,- 
�م ا���- ا���دس �
م رو�	ً وذھ��	ً و"�د�	ً ��د�ول ا�7 �وا�	ت ا��!�ش �ن أ"ل �Kھ�

 E�ودرا�..  

��ل و�و�0ف أي ��ظو�� ��و�دة �ن ا���ظو�� و)ن ا!�ز�د�ون ا��د�	ء +	�وا د=���ن ,- �
� ,- أ��ھ	 �/�E  ١٢ا�+و��� ا�+�رى ,�د ددوا �دد ��	رات ا�ط	=� �ـ ��� -
��	راً و���

ھذه ، ,- ا���� ا��ر���  ٧أ��ل ا�"رّة أو ا����� ا����زة ���0ر وا��- �/�E ا�رف 
 �ا�رو�� وا��+ر�� وا�ذھ��� وا�"�د�� +�	 ا���	رات ا�1S	 �/ر ��ط	=� ��"�د ,�
	 ا�0

 	
��"ّ�د ,�
	 ا��1رات وا���ل ا��ؤد�� �[�راض وا��- ��+ن ا!�ز�د�ون ا��د�	ء �ن �/��0
�د=� و�/+�ل طب ا���ج �	�ط	=� ا�ذي ! �زال �	ر�	ً �7 �و��	 ھذا ��ذ ھ�وط ا��ظ�	ء 


م ��ر,� ، ا�1S	 �/ر ��7 ا)رض )ول �رة �	+�M� ن	ا��رض ا�ذي ���0ب ,+ ��ط��
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ر و��وات �ن ��ل ,ص ا��و"	ت ا�ط	=�� ا�1S	�/ر وا��- /K� E1دوا��S	ن �7 =�ل 
ھذا ، �/+ل ا��و"	ت ا�ذ�ذ��� ا�ط	=�� �
ذه ا���	رات ا��- +	�ت �/+ل ا�
	�� ��د ا��رد 

�م�ا���-  ا)�ر �م �+ن أط�	ء ��و�ون �E �ل أ/�	ص �	د�ون ��+�وا �ن د�ول �وا�	ت ا�
�م ,- ا�ر�	�8	ت وا�طب وا���ك �ا�
�د�- ا���دّس وأ�0وا ��7 �ر��� �ظ��� �ن ا�

+�	 أن ھذا ا)�ر +	ن �دث =�ل �/رات اL!ف �ن ا����ن ، و�7 ا��و���7 وا�ر�م 
�م ا�
�د�- �و��س ,- �0ر ا������ ا����د�� ا��وم وا��- ! �زال �دا;�� =�	�	ً ��ظ�� ا�

  ..ا���دّس ا!�ز�دي ا���- 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��رى أن أو�7 �و�و �د�	 ��دا�� ����� ا���ق وا��/وء ,- ا�
	!ت ا��"�- وا���ق ��1�ت ���ق ا��ور ا���دّس ,- دا;رة ا��"�- ا)و�7 أو ا��رش ا)=دس 

��	 وطوق ا�ز�د ���- طوق اE�S ا�ذي ! ��	ر=�	 ��ذ و!د��	 �7 و,	��	 و���7 �، +و��	ً 
طوال ,�رة ��	�9 ا)رواح ودورة ا�8رورة ا�+و��� ا��- ��ر �
	 ا�+	;ن ,- ا���ظو�� 


	 ا�
	�� ھ- ا��رآة �وا=I ا���ظو�� ا�رو�� وا������ ، ا�+و��� �,��	رات ا�ط	=� ا��- �/+
�ر,� ! ��+ن ��ر ��وا�"�د�� و��د�	 درس ا!�ز�د�ون ھذه ا���	رات =	د�
م ا�7 �وا�	ت �

���� ا��و��� ��
و�� أ<وارھ��E ور=� ، 	 ا���+س أ�0ر ���0ل ,- �	ة ا��رد و�"� -
,

7 ا�و8وح ���� 	
��,+ل /-ء ا���	دا ، ��8	ء �	0�� ا���	ض ��+ن =راءة �	 �+�وب �


�د�� ا!�ز�د�� ا����� ا�+و��� ا���د�� ��ذ�ذب �و��رك و,ق �ردد ر���- ���	<م ��ن ، �
��ن ا���ظو�� ا�"�د�� ا����ط� ,- ا��	�م ا��	دي و��ن ، �رى ا�0ورة ا��0رى وأ�رى ا�+

ا���ظو�� ا�+و��� ,- ا��8	ء ا����د ا��ر+�ب وا�ذي �/+ل ھذه ا�دورات ا���دا��� وا��- 

	 و��وة ��1Kرھ	 ��7 ��ظو���	 ا�"�د�� � ً!	��
	 ا!�ز�د�ون أ��	داً ��ّ��� إ� I8ل ، و+,


م  /-ء �دور ,- ر+� �و���� إذا �	, 7�
	 ��+ون =	در�ن ���� ����+�	 �ن ,
م ط��
 E/��و+ذ�ك ا����وى ا�ذي و0��	 ا��E ,- ا��طور ا�رو- ، ���وى ا�و�- ا�ذي �

  ..وا��+ري وا�ذھ�- و�7 ا�"�دي 

 E/��و��	وت ��دل و��رة ھذه ا�ذ�ذ�	ت ��ود ��درا��	 ,- �"	ل �طو�ر ���وى و���	 ا�ذي �
 ،�م ا���- ا!�ز�دي ا�
�د�- ا���دس و�ر,E ا!�ز�د�ون ھذا ا)�ر /+ل ��دءاً �	��	ً ,- ا�

,gدي �ظ
ر �در"	ت �ط��� �ن ا�+1	,� ! ��+ن ��	 إ����	ب ، ��ذ ��	ء !�ش ا���دّ�� 

	 ,- ا)�	س ��ود�	 ا�7 ا����� ا�7 ��ر,� ذا��	 ��KطI 0ورة �+� 	
��د 0وّر ، �ظ�و�

ا)��7 ا�ذي ��ط �K"�	د�	 و�K"�	د �	=- ا�+	;�	ت �+�
	 ا!�ز�د�ون ھذه ا�روح ��1	�� ا��ور 
! ��+1ف إ!ّ ,- ا)��ل ��/+ل أ"�	داً �	د�� ���ل و,ق �ردد ر���- ��ّ�ن ����د ��7 در"� 

 E�	وت ذ�ذ�	�� ، 	
�
�	 أ����	 أ�0	ر�	 �ن رؤ��
	 ! ��+ن ��	 ��	,� ����، ھذه ھ- ا�
و=د �ر"م /�وخ !�ش ا��د�	ء ھذا ، E�S ا���ط ��	 ,��وّه �طوق ا�ز�د ا���دّس أو طوق ا

�م �
	 إ!ّ ��ن ���ر �وا�	ت ا���ر,� ,- ا��
�م ا�7 �	دات و��	��د وط�وس ! ��+ن ,�ا�
 ���7 وإن +	ن �"
ل ط�� 	
ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �طر��� ����� أو دث ��وده ا��


	 �ن =�ل ���..  

�- ��ن +�	�	ت ط	=��  ,	�+	;ن ا��/ري ��س "�داً �	د�	ً ��ب �ل +	;�	ً �ؤ��	ً �ن �دا�ل ,,
، وھذا �	 �رّ,�E ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� �/+ل ! ��س ,�E ، و�	د�� ���	<�� 

 	
�+� ���+�	�	ت ط	=�� و�	د�� ���ش ,- �وا�م ������ �در"	ت و���و�	ت و�- ���
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أ/+	ل ا��	دة ,- +ل ( م �ب ا)/+	ل ا��	د�� =وا��ن ,�ز�	;�� ������ ���	وت ��ن �	�م و�	�
 ��  ..و+ذ�ك أ/+	ل ا�ط	=� ,- +ل �	�م ��
	 ) �	�م �ن ا��وا�م ا���

 Eُ� م�	ة و+ل �	��م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس وI8 ��طط ��/وء +ل أ/+	ل ا���	,
�0و��0 ,- ا��/+�ل ����ف �ن ا)�رى ��ث ��ظم ا�ط	=� ���
	 ,- ا��	دة وا�و"ود 

 ���
	 ���1ق �ن �ظ	م ھ�د�- و8�E ا!�ز�د�ون ,- =	�ب =��E ظ	ھر ، ����و�	ت ����+
�ن وا�Lر ���- ��I8 ,- درا��E ا�7 �و,ر ���وى �ن ا��طور ا�رو- وا��+ري �ا�7 ا�

و��د ا��ر+�ز ��7 ا�
	�� ا���ط� �	�+	;ن ا��/ري أو طوق ا�ز�د �رى أن ھذه ، وا�ذھ�- 
7 ���� ط��	ت �ن ا��ردد ا�ر���-  ا���	رات ا�ط	=�� ا��-���ل �� ��	

	 ا��ھذه ، �/+

ھذه ) ا���ت وا�/�9 وا���ر وا��ر�- وا��	 وا��	 وا)خ ـ ا��	�	خ( ا�ط��	ت ا����� ھ- 
�طوق ا���دّس ھ- ا��- �/+ل �ور ر;��- ,- �	ة ا�+	;ن ,- ا��	�م � ��ا�ط��	ت ا���

-���� 	
  ..ا�7 ا��	�م ا���ر �ر;- ا���ط ��	  ا��و8و�- ا�ذي ���ش ,�E ر<م أ�

��� وا��	ط��� ����ل ,- ���وى ���ن و��+س ا���ظو�� ا�� 	
ھذه ا�ط��	ت ا����� +ل ��
 	
��� ��
	 ھو ا�ذي �/+ل �ور ط���
- ���� ط	=�� ، وا�"�د�� �/+ل ��+	�ل و�دا�,

+ل د��	��+- ����ر ���ل �/+ل ��وازن ! ���ل ا��طK و����د ط	=�
	 �ن ا�/�س وا���ر �/
����د ا�7 �و=I ا�/�س وا���ر ,- ا�دورات ا���+�� ا���	و�� و��ث �رددا�
	 وذ�ذ�	�
	 �ن 

�E ا�/�س �E ذ�ذ�� ����� و+ل ، ��ك ا��وا=I ���رك ��1Kراً ��	/راً ��7 ا�+	;ن �� I=ل �و+,
 ّ��E ا���ر ��رك ذ�ذ�� ����� �ؤ1ر �/+ل ��	/ر ��7 ا���ظو�� ا��� I=و� 	=�� ��	وا�ط ��

  ...�/+ل ��	/ر و��رك أ�8	 ً��1Kرھ	 ا���	/ر ��7 ا�ذ�ذ�	ت ا�ط	=�� ا������� ,- ا�د�	غ 


	 ا�
	�� ا���دّ�� أو طوق ا�ز�د ا���دّس ا���ط �و�	��ودة ا�7 ��	رات ا�ط	=� ا��- �/+
��	 و����K� I"�	د�	 ا��	د�� �رى أن إ���	��� ا���ل �
ذا ا�طوق ھ- ا��- �����	 ,- +	�ل 0

 ��,ـ ا��	 ا��- �/+ل ا�ط	=� ا���ز��� �
ذه ا�
	�� ھ- ا��- �����ل ، ��وة رو�� و���و�� ھ	;
�7 +ل أ"زاء ا�"�م وأ"
ز�E ا��8و�� � 	
�و�7 ، ط	=� ا�/�س ا���د,�� و��وم ��وز�

�7 ا����	 و�ؤ1ر �/+ل ��	/ر ,- ��وھ	 و,- ��د�ل و�طو�ر ا��	رط� ا�"���� ��+	;ن � ،
 I� دا�ل�ن أ=وى و�;	+�و�	��	�- �"�ل ��	<م ا���ظو�� ا�رو�� وا������ وا�"�د�� �

ا���ظو�� ا�+و��� ,- ھذا ا���د �ن ��ل ا���1	ر ��	رات ا�ط	=� ھذه ��ط	=� ا���د,�� �ن 
ا�/�س وا��- �/+ل ھ- ا)�رى �0دراً �
�	 �و"ود�	 إذا �	 أ+���	 0ورة ا�+	;ن ��Kره 

�ذ�ك ا���ر ا!�ز�د�ون ان ا�/�س ، أ/+	ل ا��	دة وا�ط	=� ا���دا����ن  ��7 أ�E /+ل �ن
�/+ل �0دراً أ�	��	ً �و"ود�	 و�0دراً ��د�	ً ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا��- ��دّ ا�+	;�	ت 

��ن ��7 ، �	��/	ط	ت ا�رو�� وا������ وا�"�د�� �ھذا ا)�ر ! ����ف ���E ا�1	ن �ن ا��ط
�م ا!�  ..�ز�دي ا���- ا���دّس أھ��� ا�/�س ,- ا�

ھذا ا�طوق ا���دّس ا�ذي �ر�د�E ا!�ز�د�ون �	��ون ا)��ض ھو إ���	رة ��دّ�� ��طوق 
�ون ا)��ض ا�ذي �/+ل �
	�� ا�طوق ، ا���دّس ا�ذي ��ط أ"�	د�	 �	� -
�� أ�وان و����� E�

ا�وا=I ���دأ ,	!�ز�د�ون درّ"وا ھذه ا�ط�وس ��7 أرض ، وھو ا��رر ا�7 ا��ور ا)�دي 
 ��	
و+��� أخ ھ�	 إ�	د ، �	���ت و���
- ��د إ�	د ا��	 وا��	 ��/+ل ا)خ ا����وّر ,- ا��

���ن �	����ن ھ�	 ا��	 وا��	 ,+ل ط��� �ن ، �I ا��ور ا���دّس أو ا��وا0ل ��E ,- �ر

	 ط��	ت ا�طوق ا���دّس �
	 أ�8	ً �و�
	 ا��	ص و�ددھ	 ا��	ص و����
	 ا��	�0 وذ�ذ��
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ا��	�0 و�رددھ	 ا��	ص ��0ل ,- ا��
	�� ا�7 ��	رھ	 ا)��ر وا�ذي /�
E ا�Sز�د�ون ,- 
�ذ�ن �روّن +ل /-ء ، ط�و�
م �	��ول ا�7 أخ �����وّر�ن ����د�"�ن �I ا�و�- ا���دس �..  

�م أن ھذه ا�
	�� �	 ھ- إ!ّ ���ون ��	م ا��وا!�ز�د�ون ��د�	 �دءوا ط�و�
م ,- !�ش +	�وا �

	 "�د ا�+	;�	ت و��ز�E ��ذ �ظ� و!د�E ا�7 /���	ت ط	=�� +
رو��و�و"�� ����د �

 E�ظ� �وو,ّ�روا ا�S��	ل ��ن ا��وا�م ا����� �� E�K	I8 ا�7 د +��ر ��طو�ر ھذا ، �
�E ط	ھراً ���	ً ������	ً �7 ���+ن �ن إ���دا�E أو �و���E �طوق ��دّس �ا�طوق ا���دlس و"

���� -, 7�د �دورات ا�8رورة أ� I8,- ا���ظو�� ا�+و��� و+ذ�ك و 	و"ود� �
�7 أ�س "د�دة ,- �	�م ا��ور وا)�د�� � E�	�ر ا�طوق �ن ��ل �ر�"� ط������ 	
وا���دا�

�م ا!�ز�دي ��ذ�ك ! ����دم ا!�ز�د�ون ��ظ� ا��وت ��7 ا��ظ�	ء ا�ذ�ن +	�وا ����ن �	�
  ..ون ��د إ���دوا طو=
م  ا���- ا���دّس �ل +	�وا دا;�	ً ��و�

 E�+�� ! E�, ش��وا!��	ن �ن ��ل �"	ر�E ا��	��� ا����ط� ,- ا���د ا)ر8- ا�ذي �
�طو�ر ھذه ا�
	�� إ!ّ �ن ��ل ا��S	م ا�وا�I �+ل أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� �/+ل +	�ل 

�� ا��0رى ا��- �"�
م و,
م ط���� ا��را�ط ��ن أ"زاءھ	 ��/+�ل ا�0ورة ا�0�� E�
 	
�, E��	+ً ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى و�	�	��م ا!�ز�دي ، ��
ذا +	�ت �وا�	ت ا���ر,� ,- ا��

7 ��ر,� ���� ���رق +ل أ"زاء ا���ظو�� ا�+و��� �دءاً �ن أ�0ر �ا���- ا���دّس ���ط� �
وا�+�1ر �ن ا)=وال وا����	ت ا!�ز�د�� �د1ت �ن ، "ز;�� ,�E ا�7 أ�ظم �"رة +و��� 

�7 أ�E ا��
	�� ا��- ���ق ) ا��	�	خ ( ��وا0ل ��م ا�1�1- ا���دّس ا)��ر ,- ا�طوق ا�
  ..ا�و�وج ��وا�� ا��ور 

وھذه ا�
	�� ا�ط	=�� ا��- ����
	 �طوق ا�ز�د ا���دّس ��1ل ا���	0ر ا����� أ�8	ً ,- ا���ق 
 ) -, ��
�S=� ا	أو ا�ط -
�Sر وا��ور ا	راب وا���واء وا�
وھ- ��1ل ) ا�+ون ا��	ء وا�

ا�"	�ب ا����- �و"ود�	 +�	 ذ+رت ,- ا��	�ق و,�رت ا!�ز�د�� و"ود ھذه ا�
	�� +�"��د 

	 ���"�د ا�7 +��و�� � E��� ط آدي	��س ا��/ر ,�ب �ل و"دت ا!�ز�د�� ، )ول ھ	�� أ

ك +	�ت �ذ�، أن ھذه ا)ورا ��ط +ل ا�+	;�	ت وا���	�	ت وا��وا�	ت ا��	;�� و�7 ا)"	ر 
  ..دا;�	ً وأ�داً �ر�ط ھذه ا������ �	���ظو�� ا�+و��� ا��ظ��� و+ذ�ك ��0Kر "زء �ن ا�ذرة 

 	
و+	�ت ، ھذه ا)ورا ����رھ	 ا!�ز�د�ون �وا�م أر��� ودرّ�وا ,- آ�و"+- ��	د;
ا��داو!ت وا���	/	ت �"ري ,- ا���	�د ا!�ز�د�� +ل أر��	ء إ��داءاً �ن �0ر آ�و"+- 

وإ��
	ءاً ���!ت أور ا��1ث ��0وص +���� ,
م ط���� ) �و�ر ( و�روراً �+�"- 
+م ,- ھذه ا��وا�م +�	 و�0�
	 ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� ا��وا��ن ا���ز�	;�� ا��- ��

 ، E� �0	ا���و�و"�� وا���ز�و�و"�� ا�� E�	+/أ Eُ� E�و���+ Eُ� م�	ا�+و��� ، ,+ل � E�ر�/ Eُ�
و,ق ��ق ��	<�- �0�ب إ����	ب ��ردا�E ) آدي ( وط����E ا��- ��Kذ =وا��
	 �ن ا��0در 


ذه ا��وا�م ��ذ�ن ! ����+ون ا���ر,� E���و��د�	 =	م ا!�ز�د�ون ��در�س ، � ا��و��� ا���
 7�� E�دودة و=در� Eوا�
م 0�و�	ت +��رة ��	�م 
ھ�د��
م ا���د�� ���/ر +	�ت �وا"

ا��
م �دا;�� ���	�� و! ��+�
	 إ����	ب ا���ق ا�
�د�- ا����	<م ا��ظ�م ����ظو�� ا�+و��� ا��- 
) ا�رب ��ق ا�+ون ���� أ�	م وإر�	ح ,- ا��وم ا��	�I ( ر �
م ,��طوا ا)�و، ��L I8دي 

 ��و�
ذه ا�دا;رة �رّھ	 ,- ا����Kس وأ�رار أ�رى ��Kذ أ/+	!ً ، ,- إ/	رة ا�7 ا��وا�م ا���

	 ا�+	;ن ,- ا��وا�م ا)�رى ا��- ��أ�رى ���	دة وأ/+	ل أ�رى ���	رات ا�ط	=� ا��- ��
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�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ، ا����- ��وق ��د�	 ا)ر8- و�"	ل و"ود�	 �و�ر�ز �
	 ,- ا�
وھ- د!�� ر�ز�� �/�ر ا� 7���Kس ا�+ون �ن ا���	0ر ا)ر��� �8	ف ا��
	 ، �ـ آدي أ�س 

�ور آدي ا�ذي /+ل ا���0ر ا��	�س ,- ا�+��و�� ا��- أ��ت �
ذا ا�و"ود ��س ,- ��د�	 
�ب �ل ,- +ل ا)��	د ,..  

+�ر �E )ن �ن ���ر �وا�	ت ا���ر,� ,- ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا�+و��� ھذا ا)�ر ! �د �ن ا��ذ
�E �درك ��	م اSدراك 0�و�� ��م �/+ل �"�ا����� ا���دّ�� ���وا�7 ���E ,0ول ھذا ا�

 7��	س وا�/�ور ا����ق ا�7 ��� ��روءة أو Sل ھذا ا�ظ�� ����ا�����ر أو ا!���	رات ا�
	ت =د ! �"��طوق ا!�ز�دي ا�����ر ��
	 ��0ط� ���ط��	ت ا���� �����ّ�د ا�0ورة ا�

ا���دّس ا�ذي �/+ل ��	رات ا�ط	=� ا�+
رو��و�و"�� ا���ط� ��	 وا��- ��+م ا�7 د ���د 

	 أن �/�E =�ل ا��8	ء ��7 دورات ا�8رورة ��,- و"ود�	 ++	;�	ت �
	 طر�ق ,- ا��	ة �

..  

، 0ل ا���دّس �ل ����راً د=��	ً ��	 =لّ ودلّ وا�S�0	ر ھ�	 ��س �����ً �ن /Kن ھذا ا��
,	!�ز�د�ون أ�طوا ھذا ا�طوق ا)��ض ا���دس ُ��ده ا�0�R ,- �	دا�
م و��	��دھم ا��و��� 

 E�أھ�� -, ����ظ� ��,- ا��	�م ا��	دي و��- ��ز�
م ��ذ �;	ت ا��رون دون أن �/+وا �

م ا���- ا���دّس ا�ذي ور1وه أ"��و+	�ت ��ك ا���	��د ، �	!ً ��د أ"�	ل �	����� ��0ول �

و�	�م ، ��+س اھ��	ھم ا�د=�ق �
ذه ا�
	�� و��	رات ا�ط	=� ,�
	 ���	د�
م ا�7 �	�م ا��ور 
 	
��
م ����ون �7 ، ا����� ا)�د�� ا��- ! <�	ر ���
م �ن ا��د��� �	 �"� �����	� -
,

 	
�  ..ا���	ش ,- ��	�0

�ز�د�� ا�7 أرض ا�وا=I �ن ا�
	�� ا���دّ�� ا��- ��1ل ا��ور ھذا ا�طوق ا���دّس إ=����E ا!
 E��� -, ���+دوء وا��

- ا���ط �	!��	ن و��/ر ا��Sدي ، ا	م ا���	��+ن ��	�ب ا�

وا��ون ا)��ض ھو ا��ون ، �	رب ذ�ك ا�
دوء و��ك ا��+��� و�	ول �����
�	 =در ا�S+	ن 

ذا ا��ور و���ل � 	��	�
�� ا��	�ل ا���	�د ,- ا�"�د ا��	دي ��7 ��و�� ا�ذي ��ّ�ق إ�

 Eا�� 	در�ھذا ا�+�	ن ا�ذي .. ��ك ا�
	�� ا��- �وا"E ��	�ب ھذا ا��	�م ا)ر8- ا�ذي إ�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �طوق ا�ز�د وا�ذي ��1ل �ر�"� ��	��� ا)��	د ,	;�� �����E ا�

���ذى ھذه ا���ظو�� ا���	��� ، �- ��+��و�� و�/+ل ا�"	�ب ا��وي �ن ا��ظ
ر ا��، ا�����د 
ا)��	د ��ر ��	رات ا�ط	=� ا!�1- �/ر ا�را�ط� ���
	 و��ن ا���ل ا�+و�- ا)+�ر وا�ذي 
�+�E ا���ظو�� ا�/���� ,- +ل +ون �ن ا)+وان ا��- �ؤ�ف �"رّات وا��"رّات �ؤ�ف �

��ل و,ق ا��وا��ن ا�+و��� ا)�د�� ا�ط	�I ا�� 	
��� ,- ا���ن ا���8	ء ا�+و��� ا�دھور و+�	� )

	 ) ا�روح وا���س وا�"�د ( و"رارھ	 ا��1ث ) +	�- ��- �+ھذه ا���L �ن ا���ل �

 	
�
ذ�ب ا���س وا�روح و0�� 7�=وا��ن ���	�ب و���وى ���R و�- ا��رد و=درا�E ا�"	دة �
 	���
	 �) ا!���	�� ، ا���	ء ، ا�ط
	رة ( �	��1ل ا������ ا���
ذا ، 	���� وا���ر,� و���

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس وا�ذي ��+س ر<�� ا�+	;ن ��ط�ق ��7 ھذا ا���ط �ن ا��
ذ�ب �	�

�� ا�/	ھ�� ��ر ���ر�E ا�+و��� �Sا ��=��	ً �ن ھذا ، ا��/ري ,- ا�و0ول ا�7 ا���م ا�رو

�م ا�طوق ا!�ز�دي ا���دّس ���ل ��7 ا���رار�� ��8	ت ا���ب �د=� وا���	���� �م ���+ن ا�
ا)+	د��- ا���
"- �ن ��ر أ<وار أ�رار ا���L ا��- ���ل �
	 ھذا ا�"زء وا�ذي ����د ,- 
ا)�	س ا�7 ا�دادات ا�ط	=� ا�/���� ا��	د�� ��7 /+ل ,و�و�	ت ���0ص ,- ا���رار�� 
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ھذا ا���ض +�	 ھ- ا���L ا��- ���0ص ,- ا���رار آ��� ا���8	ت ��د ا�و�- ا�+و�- 
وا)=�	م ا)�رى �
	 وظ	;ف �و�� ��+س ا�"وا�ب ا����� ����ظو�� ، ) آدي ( =دس ا)

و��د�	 وI8 ا!�ز�د�ون ا���ر�ف ا�د=�ق ��+	;ن ، ا���دا��� ����	 و��ن ا���ظو�� ا�+و��� 
ا��/ري أو ا�+و�- ��7 ا���	ر أن ا)ول ا��داد ��1	�- �رّ,وه ��7 أ�E +�	ن ط	=- �	دي 

وو8�وا ا�+�	ن ا��	دي ,- ر�ز ) ا���ر وا��رّ�- ( �ط	=- ,- ر�ز�ن وو8�وا ا�+�	ن ا
و�+�ت ��	�� !�ش ا���د�� ھذا ا�"	�ب �ن ا���ر�ف ا�د=�ق ����ظو�� ) ا�"�د ( واد 

,و8�وا ا���ر وا��رّ�- ��7 د�	�� وادة �ن ا���	ب ، ا�+و��� ��ر أ/+	�
	 ا�
�د��� 
�7 د�	�� وادة ، +��و�� ��/+ل ا�"	�ب ا�ط	=- �ن ا�، ا���روط�� � ��وو8�وا ا��	دة ا�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ، ���ردھ	 ��/+ل ا�"	�ب ا��	دي �ن ا�+��و�� ��ذ�ك �رّف ا�
أھ��� ا�روح وا���س ا�ط�=	ً �ن وا=I أ�
�	 +��	ت ط	=�� +و��� و���� ,- ا�0ور��ن 

�م ا��و�- ا�، ا��0رى وا�+�رى ���- ا���دّس ا�ذي �م �"��ده ,- ھذا ا�"	�ب ا��ظ�م �ن ا�
و�ل و�"��د ا��وا��ن ا�+و��� � 7�أ/+	ل ھ�د��� ��د�� �+س =درة ا!�ز�د�ون ا��د�	ء �


	 ا��و��� و+- ���+ن ا)"�	ل �ن ,
م ا���L ا���ط�� �����h�0 ھ�د��� �ظ��� ��+س 
  ..ا��- ���ل �ن ���
	 ا���ظو�� ا�+و��� 

�	� ��7 ��
م ا�0ورة /	��
ذا ا�+	;ن ا��/ري ��+ن ا��ول أن ��	رات ا�ط	=� ا!�1	 و� ����

	 �ن ا��0در ���� ، و+ذ�ك ا���ر ) ا�/�س ( �/ر ��وم ������ �ن ھذه ا���	رات ����


	 �/+ل أ�ف �+��	�ط	=� ا���د,�� �ن ا���ظو�� ا�/���� و���� ��
	 �0ل ا�7 ا���ر ��
��/ري �ن ��ل آ��� �د,�
	 و�وظ�ف ا�طوق �ؤ1ر ھذه ا�ط	=� ��7 ���وى ا�و�- ا، وطKة 

ا���دّس �
	 و��	�ل ا���س �I �	 ھو =	دم �
	 �ن ھذا ا�طوق ���+�E ا�7 ا�"�د ا��	دي 
	�� و"ود ���وى ، ا��8وي  -, ���Lن ھذه ا� 	ر"� ��	د�� �	�و�R�0 ��	 أ+1ر �ن �

�و�- ا��	دي أو ا����وق � )� ����� +��رة ـ 0� ا�ط	=� ـ ���وى ��و�- ���دم ـ 0
ط	=� ـ ���وى ��و�- ��د�- ـ 0� ( أ�	 ,- 	�� ���وى ا�و�- ا���د�- ) "�د�� +��رة 


	 وا���ل ��7 ، ) ����� �8طر�� و���1رة ـ أ�راض "�د�� �
ھذه ا���L إذا �	 �م ,
�طو�رھ	 �/+ل ���م ,	�
	 ��	ھم ,- ��دم ���و�	ت ا�و�- ا�7 أ��	د �	��� ��+ن ا�+	;ن 

�"	�ب ا���- �ن +��و��E ا��� E+إدرا Iو���درات ، /ري �ن �ا� �����د ,- �	�� Iو���ھذا ا�
�د�ول ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا����و=� � E�وا�د�ول ا�7 ���و�	ت ، ا�ط	=�� ا��� ا��- �ؤھ

�وم ا��و��� ا��- ��ّ�ن ا�"وا�ب ا������ وا��	;�� ���	ً ا�د�ول ا�7 ا��� -��ا�و�- ا����و=� �
�ذ�ك �/+ل ا!���	دة ا��و�� �ن ا�ط	=� �د��ً أ�	��	ً �ن �دا�ل �طو�ر ، �	 �و"ود

�م ، ���و�	ت ا�و�- �دى ا�+	;ن ا��/ري ��� E�
و ا��وا�� ا��و�� ���ق ا�/روط ا��- �ؤھ,
�وم ا��و��� �ن أو�I ا)�واب �
- ا��ر+�� ا��- ذ+ر�
	 ا��0وص ا���د�� ��د�ول ا�7 ، ا�,

وھذا ا)�ر ! �دث د,�� وادة و����8 ��ن ، ا�"	�ب ا����- ��و"ود  ا��وا�م ا����� ,-
 ، -
ذ�ب ا�"	���ن ا�رو� 7�� 	
+� �ل �	"� ا�7 ��	ر�� رو�� ����� ��وم ,- أ��

 	
�7 ط	=	��K� ل��، وا����- �"��� �ن ا��0ورات ا��- �"�ل ا���+	ت ا�ذھ��� وا�واس �

��ل "وا�ب �ص و�, 7���ل �� -
ا���	رات أو �واء ,- ا�ط	=� ا�دا��� ��	 ��ر �� ,

��ل و����ر �	 ��+ن ��"�م �ن � 7�رؤ�� ا�وا=I ا��	دي ا��و8و�- ��0ورة ,�� ��وم �
 E�� دة	��وا!� E�  ..��ل ���وى ا�و�- و���E ا���	�ل �
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و+ذ�ك وا�ط	=� ا��	د�� ��	 �ن ا���ظو�� ا�/���� وا��- �/+ل +ل �ن ا��	�و +
رو���	ط���� 
ھذا ) +و+ب ا)رض ( ا�"	ذ��� ���"م ��	�	ً �I �و=I ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� و�ورھ	 

 	
��	ً ا���1Kر ,- ���و�	ت ا�و�- وا�	�� ا������ ��+	;�	ت �ب ����� -��ا!��"	م �
و=درة ا�+	;ن ا��/ري ��7 �وظ�ف ھذه ا�ط	=� �/+ل ���م ھو ا�
دف �ن درا�� ، ��	�	ً 

�م ا!��وم ا��و��� ��7 أو�I �ط	ق ا��و��د�	 ، �ز�دي ا���- ا���دس �
ذا ا�"	�ب �ن ا�
�م ا!�ز�دي ھذا ا�"	�ب �وI8 ا��ط��ق ا���د ا�7 �دى ��1Kر ا��وم ا�/��- �ن �وI8 ا�

,�- +و+ب ا)رض أو ا�دا;رة ا���+�� ، ا��وم ا���ري ��7 ا�ط	=� و���و�	ت ا�و�- 
�� ا�7 ��ود ا���	و�� ا��- ���ش ,�
	 وا��	��8�� +�	 أ���ت ,- ,0ول �	��� �ن ھذه ا��

���ّ�ر ا��"	ل ا����	ط��- �
	 ا���	داً ا�7 ا��وم ا�/��- أو ا���ري ) ا��رّ�- ( ا�/دة وا�زم 
وا���	داً ا�7 ا����	ت ا��و����� ، و+ذ�ك ا���	داً ا�7 ا)/
ر وا���وات ا�/���� وا���ر�� ، 

ھذا ا��"	ل ، و+ذ�ك ا���	داً ا�7 ا��ردد ا�ر���- �
	 ، ر ا��	8�� �+ل �ن ا�/�س وا���
�7 و�و +	�ت ط���� ���	�� �ؤدي ا�7  E�, ��0	ا����	ط���- وا8را�	�E وا�����رات ا�

�وا0ف /���� ��رك ��1Kرا�
	 �ن ��ل ا���وم ا��	�و ��ز��� ا)�و��� وا��- �0ل ا���	 أو 
+ 7��1ر ر+� ا�ط�ران ، ل ��	�0ل ا��	ة ,- ا�+و+ب ا�7 +و+��	 ���رك ��1Kرات �و��� ��

�/و�ش ���و"	ت �/+ل �	م ,- ا)"
زة أو �7 ,- ا��و"	ت ا��- ��+م ,- ر+� ا�ط�ور 
، و��ض ا��وا�	ت وا�/رات و+ذ�ك �/و�ش ��7 ا��و"	ت دا�ل "�د ا�+	;ن اا��/ري 

و+�	 ذ+رت ,- �طور ��دأ ھذا ا��/و�ش �ن ��ل �د,ق ھذه ا�ط	=� ا�7 ا�طوق ا���دس 
+م ���وى ا�و�- ��د ا�+	;ن ا��/ري ,- ط���� �وظ�ف ھذه ا�ط	=� و,- أ<�ب �� ���	�


	 ا�7 أ�راض �ط�رة ��+�	ت =���� ود�	<�� ( ا�	!ت �ؤدي �	�ذ�ن ! �"�دون ا���	�ل �

	 �د�ل) ار�"	ج ا���ود ا���ري وآ!م ا�ظ
ر ��د ا�+�	ر ، ا!���	ق ��د ا)ط�	ل ، �+  -,

ا��وظ�ف ا���ر ���م وا��	�I �ن ���وى ��و�- <�ر ������ R	 E�, ا�+�	�� Sدراك ا�"	�ب 
  ..ا���- �ن ����� �وظ�ف ھذه ا�ط	=� �	�/+ل ا����م 

�ب ا��"	ل ا����	ط��- و�واE�0 ا�/���� دوراً +��راً ,- �د �أ�	 ,- ا�	�� ا!�"	��� �
و���ل ��ل ، �/	ط �وي ���م �	���دم وا!�"	��� ا�+	;ن ا��/ري ��وة ��7 ا�ط	=� ا��ز�� �

��ل ا�واس وا���+	ت ا��+ر�� ا�7 ���و�	ت ّ��� ود��� �	��� ا�"ودة ���+ن �ن �
 ��ھذا ���- �وظ��	ً ، و����ر ا)/�	ء ا�7 ���و�	ت ����� �0ل ا�7 ر�ط
	 �	�0ورة ا�/	�


ذه ا�ط	=� و���- ���وى ��و�- �	�- ا�"ودة وا� ً	���0� ����� و"�د�� � -�����	ء و�
�و�� �	� ����� ، E�د ذا�ذ�ك ا���ر ا!�ز�د�ون ا��+م ,- ���و�	ت ا�و�- و�طو�رھ	 ,ن �

,�ور ا��"�- �+�ن ,- +ل /-ء و,- +ل ا����و�	ت ، ��وم ��7 أ�	س �و�ل ا�+ون 
ن و�و�ل ���و�	ت ا�و�- ا�7 ���وّ=� ھ- �ط��ق ���- ��ص ��دس ��وم ��7 أ�	س أ

��ن =	� E�	ط�وھذا ا��وّل �"ب أن �+ون "���	ً +- ��Kذ ا�+و+ب ��E ا�7 �دار ، ا�+ون و�
,+ل /-ء ��را�ط و��دا�ل ,- ا���ظو�� ، ) ا���ر ( أ,8ل ����E �دار ا�ر�� وا��ور 

ا�+و��� �طر��� ����� ���	�� و,
م ھذا ا��دا�ل ��ر��	 +�1راً �ن ا�"	�ب ا���- �+��و���	 
"�
	 و+ذ�ك ��  ..وا�ب ا����� ,- ا�+ون و��ظو��E وطر��� ��


	�� دورات ا�8رورة و��	�9 � ���7 ��وا�و0ول �
ذا ا����وى �"�ل ا�+	;ن ا��/ري �
 ��	���7 ����و�	ت ���	 و���وّ=� �ا)رواح و�دا�� ا�د�ول ا�7 "وھر ا��وى ا�+و��� ا��- ��

د�د ���- ا�د�ول ا�7 �	�م ,- ا�و�- 0�R أ�
	 =د �+ون ا��دا�� ���ك ا����و�	��	� 	
ت �+�
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- ,- +��و���	 وا���ل ��7 أ�ذه ا�7 ا���م �Sب ا�	وم ا��و��� �ن ��ل إدراك ا�"��ا�
�E "زءاً �ن ��م ا�+	;ن ا�"د�د =	�و�	ً +و��	ً و"�� 	��ا�رو�� ا�/	ھ�� وا��- ��درّج 0�وداً +

 E�	�+ ،�/�س و"	��ً ا����وى ا�/��- وا����- ��دھ	 �+ون ا�+	;ن ا�"د�د ا��	ً �	راً �
 -�	�8�	ً ��درا�E و�/�;�E و��+�E ا���ش و,ق ا��ظ	م ا�"د�د ا�	�..  

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ����وى ا�و�- ا����- )��	ء ا�/�س �ھذا ا����وى أط�ق ���E ا�

م و��وه �	��	�م ا),8ل وو8�وا ��	/�ن و�ذ+	رات و=�	ب ��روط�� �
ؤ!ء ا��ظ�	ء )�

وا���د ا�د�ول ا��
	 �	�در"� ا)�	س ��7 ا�طوق ، ��+�وا �ن ا���ور ا�7 ��ك ا��وا�م 
�و�	�- ا��	;ق ا�����د ا�ذي ���ل ,�ط ����	�ن ھ�	 ) ا�روح ( ا���دّس �ذ�ك ا��ر�	�X ا��	�و�

 ��ودو�
�	 �+ون ا���+�ر ,- ����� د�ول أ�واب ) ا�د�- وا�ّ�- ( ا���ر,� وا��
�ر,� �� دود ��ود ا��رء ا�7 درا�� ا�+�- وا��و�- ، ا!�ز�د�� أ�راً �����ً  ا���ر,���	,

+�	 ��وده ا�7 ، ��وده ا�7 درا�� ا�"	�ب ا�ظ	ھر وا���- �ن +��و��E ، ,- ا�ط���� ا�+و��� 
��ل وا�����ر ��ظواھر درا�� ا�"	�ب ا�+�- ,- ا�ط���� ا�+و��� وا��- ��وم ��7 أ�	س ا��

 E��وم ا��و��� ا��	;�� ��7 ا��ر+�ب وا�����د و����وھذا �	 ��1ل ا�"	�ب ا�د�- ,- ، ا�7 ا�
�+��و�� � ��+	أ�	 ا�"	�ب ا�ّ�- ,��وم ��7 ا���� �� أ��	ب �� ، ا���ظو�� ا����� ا�

ق ,- +ل ا)�واع وا�ذھ	ب ا�7 � -
دود �+ل ا�+	;�	ت وا����و=	ت ورؤ�� �	 ھو إ�
وھ	��ن ، ا�7 ا)/�	ء وا�ذھ	ب ا�7 ا�0ورة ا�/	��� ا��- ! ���ل ا��"ز;� ا�"وھر ,- ا��ظر 

 	
، ا���ظو���ن ا���� وا�د��� ����د ,- =وة ��1Kرھ�	 ��7 ���و�	ت ا�و�- و�دى ���
��ق ھذا ا����R ,- ���وى ا�و�- إ=�رب ا!��	ن �/+ل أ��ق ا�7 ا���ك ��ظو���ن � 	��و+

ا�ط	=� ا��	�و +
رو���	ط���� �	�/+ل ا����م ا�ذي ��وده ا�7  ���وّ=��ن ��	�ده ,- �وظ�ف
ا�د�ول ا��ر�I )�واب ا���ر,� ا����� و��و�
	 ا��و��� ا��- �درس ا�"وا�ب ا������ 

�و"ود � ، E�� ��;	درس ا��� 	�+..  

�وم ا��و��� )�
	 �د�ل ���و�	ت �ر��	 �+ون �ن ا�0�ب ,- �دا�� ا)�ر ا����	ب ��ك ا�
���و ,- �دا�� ا)�ر ��7 ���و�	ت ادرا+�	 و=د ����د ��ر+��
	 و����دھ	 و�- ��
	 =د ��, 	

�- �K=70 ، �	�/+ل ا�ذي ��;م "	��
	 ا����- و<	;��
	 ,- ا�و"ود �+ن ا!���رار�� وا��
در"	ت ا��+م �	���ل وا��	ط�� ھ�	 �ن ���	 +ل أ�واب ا���ر,� ا�واد ��و ا�Lر أ�	م 


ذا =�ت أ�E� E طر��� �را���� �0	�د�� ���ل �	���	��� �	��� ، 	 �در�"�	ً ���و�	ت إدرا+��
ھ+ذا �"ب أن �+ون ، �ن ���و�	ت ��د��� ا�7 و�ط7 و���	 و�	��+س ,- ا���ظو�� ا�+و��� 

) +	�- ��- ( ا!دراك ا����م �ط���� ا��وا��ن ا�+و��� ا�	+�� ,- ا���ن ا���8	ء ا�+و��� 
8
	 ا��ر�دي وا��- �"�ل �ن =درا��� I� ً	�"در��م >	��� 	�..  

و��"رد إ"راء "رد د=�ق �
ذ�ن ا�"	���ن ,- +��و���	 ���ط�I أن �درك ط���� ���وى 
�د وا�+راھ�� وا���ض وا!���دام ا��-ء �[��	ظ ا�0و��� ، ا�و�- ا�ذي ��+م ,��	 �	,


	 "وا�ب ���+س ا���+�	 ����وى ا��	ر"� �ن أ,واھ�	 وا��د وا�+��g وا��
ر وا��وف +
�ن ا�و�- ��د�- و�ط�ر و=ر�ب �ن ا!�دار ,- دورة ����� �ن ��	�9 ا)رواح ا�7 

و�	���	�ل +��	 ا���ك ا!��	ن ا���� وا�ودا�� وا��طف وا!���دام ا����م ، ا�و�- ا��وا�- 
م �	���	دة )��	ظE وا�����	ت ا�0	د=� )�و�E ا��/ر �	���ر وا��"	ح وا�/�ور ا����ق وا�دا;

 	
��و�	�- ,- +��و���	 +�وا���	ؤل وا!���	د �ن ا��وف وا��	ده �ن �	� ا��ر�	�X ا��	�و �
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�د�ول ا�7 أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� � 	��"وا�ب ��+س ا���+�	 ����وى ا�و�- ا�ذي �ؤھ
�ب و��و�
	 ا��و��� و�	��	�- ا���+�	 ����وى ا�و�- ا����وّق ا�ذي ���رب �ن ,
م ا�"وا

ودون ا���ك ھذا ا�و�- ا����وّق ! ���R ا��وا��ن ا�+و��� �	ر�	ل ، ا������ ��ط���� ا�+و��� 
�+	;ن ا��/ري � 	

�	ك /�و��� ����� و���� ���ل �ن ���
	 ا���ظو�� ا�+و��� ، ��و�, ،

وھ- ���
	 ا��- د,�ت ا�+�1ر �ن ا)"�ء �ن �ظ�	ء ا!�ز�د�� ,- ا!���	د �ن ا�/Kن 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس +- ! ��1Kر ا��/�ري ,- �رال ���د�� �ن د�و�
	 أ�واب ا�

  ..��1	�ب ا��	�م ا)ر8- وھ- ��ط�ق �و ا��	�م ا����- 

 X�	ذا ا��ر�
�ب دورة ا�8رورة و��	�9 ا)رواح دوراً أ�	��	ً ,- �د�	 ���	 ��I .. �+ن ، و�
+م ��	 و��رك ، �س ا��+س ��7 �	���	 ھو �طو�رة و����رة و,ق �/�;��	 و��� E��أي "

 ��1���م ا!�ز�دي ا���- ، أ�ره ��0د,� وا��,�طو�ر ھذا ا��ر�	�X �د�ل ,- 0�ب اھ��	م ا�
وا�"	�ب ا�ط	=- ا�1	�- ا���- ا�ذي ، ا���دس �"�ل ا�+	;ن ا��/ري �درك �ط����E ا������ 

�و�	��� ,	;�� ا�����د ���- �	 �E��0 ا��وة ��1�E ا���س ھو ا�Lر �ر�"� �	�و �� 7���ل ��

	 ) ا�روح ( ا�ط	=�� ا)و�7 � E��+ن ھذا ا�+�	ن ا�ط	=- ا�ذي ��1�E ، أو طوق ا�ز�د و�ر�

ا���س وا�ذي ����7 ��ر �	ور �1	��� ا,رازات ا�ط�ف ا��	�و+
رو���	ط��- �E وظ��� 
ن ��+س ط	=�
	 ا�7 ����ف ��	�	ً ���م �	�/دة وا�زم ,- ا����0ف وا��ر��ب وا���و�ب =�ل أ

+�	 ��1ل ھذا ا�+�	ن ، ا�"�د ا��8وي ا���ز�	;- ا�ذي ��1ل "	���	 ا��	دي ,- ا�+��و�� 
 E�, -ت ا�و�	و���� I,ور Eذ��
ا�ط	=- ا���ل ا��8	;- ا��	ط�- ا�ذي ��+��	 �ن ��ل �

وھو ، �� و�����
	 ا�7 ��ور�	 ا�7 أ��	ق �����	 ,- أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا���ّ�� ا���دّ 
��0 ��7 إدرا+�	 و/�ور�	 ���ل ,- ���و�	ت ��+ن �����
	 �	����و�	ت ا��وق �ّ�� وا��

��	ت ا��8و�� ,- أ"�	د�	 ا���ز�	;�� و��ر�� ، ����	ً �طر��� ,	;�� ا�����د +ل ا��وھو �د�ر ,

و�� �� 	
�	�
	 ,�E وھو ا�ذي �0در ا)ورا�ر �
	 ��	 ���;م و�����
	 و�ر�، ! ��+ن ا����"

و�/+ل ھذا ا��ر�	�X ا��8و ا�ط	=- ا�- ا���;ول �ن اSدراك ا���- ��+�1ر �ن ا�"وا�ب ، 
ا������ �[/�	ء ,- �	���	 و���ل �طر��� ,وق ّ��� ���	<م وط���� ا��دا�ل ��ن ا���ظو�	ت 


	 ا�+	;ن ا��/ري �  ..ا��1ث ا��- �/+

��	ت ا��8و�� ,- ا�"�د ا���ز�	;- ��;ول �ن ) ا���س ـ ا��رّ�- ( و)ن ھذا ا��8و ��+ل ا�
	"� ا�"�م ا�7 ا���	دن وا����	���	ت � �����و�	ت ا�+	��� ا�����+س �ط����E ا��� E�M,

�E ����00 �	�+	;ن ا��/ري و"�ده ا��8وي ا��	�X �ن ، وا��رو���	ت و<�رھ	 �� ��,ط��
ا���ط �K"�	د�	 دورة ا�8رورة و��	�9 ا)رواح وھ- ����ف �ن وظ��� طوق ا�ز�د 


ذا ا�طوق ا���دّس ���م ��7 ، وا�ذي ���ل �طر��� �	�� ��/	�
� ,- وظ���
	 ��د ا�+ل ,
وا���س ���0ص �	�/+ل ا��	�X �ن دورات �	��� و�/+ل ا)�	 ,- ا�+	;ن ، +ل ا��	ن 

 وھذه ا���L ا�"	��� ھ- ا��- ��ظم و�وظف ��ل ا�+��و�� دا�ل أ"�	د�	 ا���ز�	;��، ا��/ري 
�و�	�- ا�ذي "	ء ���	 ا�7 ھذا ا��	�م ,- ,�رة ز���� ، �وھ- ���
	 �/+ل ا��ر�	�X ا��	�و �

 Eُ�ددة وھو �	ر�9 ���د�	 ���ّ�ر �ن �1Kره ��وا�ل +و��� ���� أ�1	ء �/+�..  

�وم ا��و��� ا����� ا��- ��ّ�ر �/Kة ا�+ون ���ق  ��م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ا����د �1ل ا�
� X
��- �	�در"� ا)�	س ��درّج ��ن ا�+�- وا��و�- ,- 0�وده ,- ���و�	ت وھو ��

ا�و�- ��/+ل +�� ��را+�� ��ر ا��0ور ���ت ا�+�1ر�ن ا�7 �	�م ا��ور و���و�	ت ا�و�- 
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�+س ���� <�ر �	د�� ,- "وھرھ	 و! ، ا����وّ=� �� E�س ,- ذا�	"�� -���دأ �ن ��دأ أ0
�
	 إ!ّ �ن ��ل ا��	�ر ,- ��+ن ا����� 	����ور ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� ا��- �"

 E��� ��,د��و�� ھذا ا���دأ ا)0�- �"�دھ	 ا���L ، ا�"وا�ب ا������ �
ذا ا���دأ وط��
�� ,�E و+ذ�ك ,- ا��"��	ت ا��	�"E�� E و��
	 ا���ظو�� ا�ط	=�� ��+	;ن ا��/ري �	�
ذا ، ا�,

�م ا!�ز�دي ا��	طن �+/ف =�ل +ل /-�ء ��	ذج ا�ط	=� و���رھ	 و�/رح طر��� �"��دھ	 ا�
�I��" 7 ا����و�	ت � 	
  ..,- +ل ا�+	;�	ت وا����و=	ت و+���� ا��ظ	�

�� ھ- ��	ج �ظ	م ھ�د�- �	�,+ل �ظ	ھر ا�+ون و�"رّات ا�دھر وا���ظو�	ت ا�/���� ا�
�Lل ���س ا���� إذا �	 �م +و�- �ظ�م أ,رز "��I أ/+	ل ا��	ة و�ظ	م ا�ط���� ا�+و�- ا�ذي �


	 �	�/+ل ا����م �
, ، ���Lذه ا
و�/+ل ا�+ون �و"
�E ا�ظ	ھر وا���- ا�ودة ا���ط�� �
 7��K� - ا�روح وا���س�ل �ن ��ظو�+ 	
�� ,- ���و�	ت ���	 �ن ا�و�- ��+م ,��	�ا�

  ..0ورة 

�� �	���	��� �ظ��� ���م ا�د��	��ل ��7 ا��	;�� ھذه ا���L ا��	د�� �ن �ظ	م ا�ط���� ا�+و��� ا�
��	ت ��در"� �0ل ا�7 �	���	 ا��	دي "� -, 	
�+�وا������ ا���"ذرة ,�
	 وا��- �

�م ا)+	د��- ا�+�- ,/ل ,- ا�و0ول ا�7 ���� ھذه ا����� ، ا��و8و�- �0�R أن ا�
 ����ا�رو�� وا�ط	=�� �����ل و�"�- ا�و�- ا�+و�- �+�E �/+ل ,- ا�+�1ر �ن ا)�	ن ا�

�وم ا��و��� ا��- ��Kذ ا�+	;ن ا��/ري ا�7 ا����و�	ت ا��- �"ب ���ط�
	 =�ل ا�د�ول ا�7 ا�
��	 ا����وّ=� �ن ا�و�- ��E �در+	ً �"ذور +ل ا)/+	ل ا�
�د��� ,- ا�ط���� ، ا��وا��- �"


	 ا��و���7 وا)�داد وا)0وات �+�ھذا ، ا�+و��� ��	 ,- ذ�ك ا)/+	ل ا�
�د��� ا��- �
ا���L ا��- ���ل �ن ���
	 ,�د�	 0���	 �E ��0ل ا�0ور��ن ا��0رى  ا�����ر ا�+و�- �ن


- ( وا�+�رى ,- ا�+ون �Sن ا�و�- ا� 	ء ) ,0ل و���	�/]�� -����د�ر ا�ط��� 	�+���M,
�م ا�
�د�- �
	 ھو �ن ��ر��	 �ن �����	 وأ��	ق ا��, -
�Sب ا����- ا�	و��ر أ<وار ا�"


	 �/+ل ���م ! ��وE1 �"ر�دات ذھ��� و,
م ����� ا، ا���- ا���دّس �
, 	�����دا�ل �ّ�
ل �
 	
�  ..أ�	ً +	ن �و�
	 و/+

 	
�ھذا ا��ظ	م ,- ا�ط���� ا�+و��� ���ل �ن أ"ل �دّ�	 �	��ز�د �ن ���R ���و�	ت ا�و�- ور,
و����� ا����R ھ�	 ��	ھم ,- ����ق ا�"	�ب ا��/رق �ن  ، ا�7 در"	ت ���	 ,- ا���ق 


	 أ+1ر ���	ً وا/را=	ً ا�"	�ب ا�����و���ث �"�	ل +و�- و�"رّي ، �- ��ط���� ا�+و��� و�"
�م ا!�ز�دي ا���- �ودھري ��Kر ا)��	ب إذا �	 ��+ن ا�+	;ن ا��/ري �ن ��ور أ�واب ا�

ا���دس و,
م ھذه ا���ط� ا�	���� ا��- �+م <	;�� ا��طور و���د ا���س ا��/ر�� �ن �1	�ب 

  ..	 ,- ا!�دار �و ���و�	ت ��د��� ا��	�م ا��	دي و<ّ�

و��د درا�� ھذا ا�"	�ب �ن و"
� �ظر و���	 ا��	دي ا��و8و�- �"د أن ا�+	;ن ا��/ري 
�د ا��	ل ,- درا��E ���ظو�� ا��طور ا��- �K+ E���ط��E ��ط�I ا�7 �	 ���ط�I ا��رھ�� �

���داً ����د�	ً ��1�E ا�، �/+�ت ��ر �را+�	ت ا����ن � E���"	رب ھو أ�ر �	"� ا�7 �+ن "
�م 0را�� �,	)�	س ا����ن �ن ا�و=	;I ا��- ! �ط	�
	 ا�/ك ��	ج ,- +ل ، أ/دّ ��	ھX ا�

��- +�- ,- �دا�� ا)�ر ��ول ا�7 �و�- �	���رار د�ول ���و�	ت � X
ا)وال ا�7 ��
 	
7 �
ذا ��
	ر +ل ا�����دات ��ذ ا��دم )�
	 ا���دت ، ا�و�- ا�7 /واھق =���� 	
��أ<
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���ن و���ت ��وم ا!�ز�د�� ا����� ا���د�� ا��- ا���دت ا�7 ا���م ا�+�- �وده �	���1	ء ا��ا�
0�� ا���	ض �7 �و��	 ھذا 	�..  

�ذ�ك /+�ت درا�� ��1Kرات ا���ظو�� ا�ط	=�� ا��	د�� �ن ا�/�س ا)�	س ا��ظري ا����م 
�م ا!�ز�دي�ودرا�� ط���� ، ا���- ا���دس  ا�ذي =	�ت ���E ا��0وص ا���د�� ,- ا�


	 �I ا��ردي وا�/�0- �و�I ا�رو- وا����- ���رك ا)1ر ا����ق ,- ا��	دة ا��� ، �دا�
 R���ت ا�و�- ا�7 ا��ز�د وا��ز�د �ن ا�	و��ذ ����K�م و��  ..�����دم را,�� ����0 ھذا ا�

��	 ��دأ �
م و1	�ت �ن ا���	دئ ا!�ز�د�� ,-��م ا��	طن وھو ��دأ  وھذا ا��دا�ل ��1ل ,�ا�
�ذ�ك �/+ل ھذا ا�"	�ب ا)�	س ا��ظري ,- ا�ذھ	ب ا�7 درا�� ، ا���	1ل ��ن ا�روح وا��	دة 

��1Kرات ا�ط	=� و��ظو���	 ا�/���� ��7 ا�روح وا���س وا�"�د ��ر آ��� ���دة ���+ن �ن 

	 ھذا ا�������	 ,- ا����	ب ا���	دئ ا��- ��وم �� 	��
	 �/+ل ���م +�
�م ا�وادة ��و ,�

و+ذ�ك ا���ور ا�7 ���- ا��وا��ن ا�+و��� �/+ل ���ف ���	�ب و���و�	ت ���R ، ا)�رى 
��ق ھذا ا�و�- وا���ل �ن ا���وت ا�7 ا���ق � 	��  ..و���	 ����ق �در�"�	ً +

��ل � ��وھذا ا���1Kر ا�ذي ����	ه �ن ��ظو���	 ا�/���� ��1ل ا��رّك ا)�	�- ���ظو�� +	�
�� -, 	
� 	��	��7 ط���� ا���� 	
��و ,- "وھرھ	 وآ��� ���، �و�	ت ��� ود��� �

�� ط��	ت ,- ا�طوق ا!�ز�دي ا���دس وا��- ���ل ��ر�"� ��	��� ا)��	د +ل "زء ���	,
��ل و,ق �ظ	م ���"م �" I	��E ا����- ����1Kر ,- ا���س � 	
وھذه ا��ر�"� ���دة ، ,�

وا����� ا��و����� و��دل ا�ذ�ذ�� وا!ھ�زاز وا)/+	ل ا�
�د��� ��دا��� ��ن ا��ردد ا�ر���- 
 	

	 ,- +ل "ز;�� �وّ�
	 ا���	+�و��1Kر ، ا��- ��رزھ	 ا!���	دة �ن �طوط ا�ط	=� وا�

ا�"وا�ب ھذه �"���� �/+ل ط���� ��ل أو "	�ب ���- �ط��� وادة �ن ط��	ت ا�طوق 
+ل ا�"�	ل وا������ ا�ذھ��� ا!�ز�د�� ا���د�� ,+�ف ھو ا�	ل �I �ر�"� ��	��� ا)��	د �/

ھدف ��- �����ر ا���س و�ر�"�
	 وا���1Kر ,- ا�"�د �ر,I ا���ظو�� ��Kرھ	 ا�7 ���وى 
  ..أ��7 �ن ا�و�- ,- 	�� ��+ن ا��رد �ن �وظ��
	 �	�/+ل ا����م 


	 ,- ,0ول �	����
�	ك "وا�ب أ�رى /ر, ���ن ھذه  و��	 أن ا��وا��ن ا�+و��� ��دا�
�� �+�ل ����� ا��وظ�ف ا����م و��
	 ��	ر�� طرق ا��رّ ��وإدراك ا��وا��د ) ا��ر�ك ( ا��

 	
��و!ت ا�+و��� وا)ر��8 ,- أو=	ت ا���	ر�� ور�ط
	 �	���ظو�� �"��� ����ا�د=��� ا��
�وم ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� أي، ��1رة و,�	�� و�0ل ا�
دف ا���/ود � و�م ����1- ا�

 	
�� ,- ا���	ء وا��- �در��	�"ز;�� ,- ����� ا��دا�ل ا��و�- ��وا��ن ا�ط���� ا�+و��� ا�
�	س ، و,ق ��وم �و��� ���	�� Sدراك "وا��
	 ا������ Sّ�ق ا�وھذا اSداراك �"ب أن �

�	�م �	دي ��وE1 ��ردات � 	
�� ا��- ! ��و=ف ��د �+	ن ��ّ�ن ���ب "ذ��	��	���L ا��� ا�
	�� و! �+	ن �
	 ,- دا;رة ا����R ا�� ! ���ّ- ا����- ا���ر ,�	ل وإ!ّ ��+ون /���0 زا;

 	��  ..وا!���	ل ا�7 ���و�	ت �

��	ً +���� ا!���	دة �ن طر��� �� -���م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��,	�/�س و��1Kرھ	 ,- ا�
��	 ا�7 ا!�	د �	�و�- ا�+و�- ��� 	
��وم �، ���
- ��د�	 �, ���ط��� ��و��� �/+ل ودة "	�

 -
�Sد ��ن ا�و�- ا��/ري ا)ر8- وا�و�- ا	، ا�+و��� و��+ن ادرا+
	 �ن ��ل ھذا ا!�
,��ط� ا���ور ا�	��� �+�ن ��د ھذه ا����� ودو�
	 ! ��+ن ا�د�ث �ن �طور ���وى 
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	 ا���روط�� وا)/+	ل ا��- �+��
	 !�ش ا���د�� ���، ا�و�- �ن ا��	دي ا�7 ا����وّق �	
��- �طR ا���	ب ، ا��1ث "ّ�دت ����	ً ھذا ا���دأ ��دءاً �	�دا;رة ا�ذھ��� ا��0راء ا��- �

وا)�8ع ا!�1	 �/ر ��+س ر�ز�� ��	رات ا�ط	=� ا��	د�� �ن ، ���+س ر�ز�� ا�/�س 
ت ا)�8ع ��+س طوق ا�ز�د ا���دس ، ا�/�س � I�� -�م ، وا�دا;رة ا���وا�روح �/+ل �

وا�"�م ذو ا��1	��� أ�8ع ��+س ا�د�	�	ت ا��1	��� ا��- ���ل ��	;X �وظ�ف ا�ط	=� ا�7 
 ��	ا�"�م ا��	دي ا�ذي �/+�E ا�د�	�� ,- ا)��ل وا��- ���7 ��7 /+ل ���ط�ل ,- ا�

ا��	دة ا��� ـ ا��	�م ( و�ر�I ,- ا�	�� ا�1	�و�� ) ا�روح وا���س ــ ا���ر وا��رّ�- ( ا�ر;���� 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ، ) 8- ا)ر�
	 ط���� ھذا ا��وظ�ف ,- ا���+س �+ل 1�� -
,

 E��	�  ..��ر ا��0ور و! ��+ن ��	=ل �"	ھل ھذا ا��"��د ا�ر�زي ���Kق �

و���ت ھذه ا�ر�ز�� /	��� ��ر ا��0ور �/�ر ا�7 ا!�ز�دي ���ق ا�7 ا�+�� ا����� 
�م ا�7 ا���ط� ا�ّ� ، ا���را+�� ��ر ا��0ور ��� ا�0	د=� ا��	��� �ن ����ر ���م ود=�ق �
أو ا�روح وا��	دة ھ�	 ����	ن ��"���	ن �ن ، ,	�و�- وا�ط	=� ، ا!�ز�دي ا���- ا���دّس 

�+�	ن ���� �و��� أ�
�	 و"
	ن ���ط�ق � 	�
�ث ا�����ر ا�ظ	ھر ����دأ ا�+و�- �+�
 -��+�	ن أول ��	�ز �ن ا���دأ ا)0� E� ران
  ..و�ظ

ردّات ا���ل ا������ ا��- ��رض �
	 ا�����ر ا!�ز�دي ��/Kة ا�+ون ودرا�� أ�رار  ان
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ا�7 "�ل ���م ��	دئ ا��� 7�ا���ظو�� ا�+و��� د,�ت ا��	;�ون �

ا�+�1ر �ن ا��	;ق �	ط� ���ف ���ك ! ��+ن ا��را=E إ!ّ �ن =�ل /��0	ت ����ك 
��ور ا��Kھ�ل ا�رو- وا���� 	
�+�	 و����ك ا��در ا)د�7 �ن ، +ري وا�ذھ�- ا�ذي �ؤھ

��- ، /روط ا��X8 ا)��=- ا��	;م ��7 ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� � -, I��ا�� X

ذا ا��,
�	ج ا�7 /�ور وا�	س �����ن � 	�+ ����� ���وم ا��و��� ��	ج ا�7 ��0رة رو�ا�

 	
��� ��ذ �ظ� ا�ط�=���ا!و�7 و�7 =�	م ا��ر�"� ا�رو�� ا���	��� ا)��	د ��"رى ا�
ھذه ا���L ا��	��� ,- ا���	ء ��	ج ا�7 �و,ر ھذه ا�/روط �7 ، ��وظ��
	 �	�/+ل ا����م 

=� ا��	د�� �ن ��ظو���	 ا�/���� ,	�ط	، ���+ن �ن ��ر أ<وار ا�رار ���ر�
	 ,- ا�+��و�� 
����رة �0ل ا���	 ھد,
	 ����� و�ط
�ر ھذه - ا�����ر ا����م ا�ذي ��+س ارادة ���� ھ

 	��أو د,�E ا���s�و�	ت ��دّ��� ، ا���ظو�� ا���1�1 ,- �/+���	 ا�"��- �ر,�E ا�7 ���و�	ت �
 	
���د��� ,- أ�واع ا�ط	=� ا��- �/+ل ، ��د��� ,- �ر+ز ا��	دة و��1ر�
	 ، ,- +ل ��	�0

 	
  ..	 و�8	دا�
	 ��د��� �7 ,- =وة ا�"	ذ��� وأ/+	�
، ��ظو��

�ذ�ك �/+ل ��1Kرات ا���ظو�� ا�/���� ��7 �	���	 ا��	دي ا��و8و�- "ر ا)�	س ,- 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �ر+� ا�/�س ���
	 �و�د ا�����رات ا��و��� ,- ا��ر�"� ، ا�,

�و�	��� �+ل ا�+	;�	ت وا����و=	ت و���و�	ت ا�و�- ,�
	 +�	 �و�دّ ا��وا�م �  ..ا��

+�	 ، ا�+
رو���	ط��- ��/�س ��	ھم ,- ����� ا�دورة ا�"ر�� ,- ا��	دة ا���  ,	�ط�ف
 ���
	 وز�و�
	 ا��- �/+ل ا)�	س ,- �����	ھم ,- �+�1ف ط	=� ا���	دن ���رز �وا;

+�	 ��	ھم ,- �Kھ�ل ا�دورة ا���	��� ور,دھ	 �	�ط	=� ا��ز�� ، ا�����ق ا�8و;- ����	�	ت 
�و�- ا��وا�- � ،� 	�+ 	
، �	ھم ,- ��ر�ف أ�	+ن ا�ط	=� ,- ا�و�- ا��وا�- �ر,د ا��/ر �

�ف ���و�	ت ا�و�- ا���درّ"� ,- �	���	 ا��	دي ��� -, 	
��� ��رك ��1Kرا���وھ+ذا ,	�
+�	 ��	ھم ,- �Kھ���	 ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- وا�"�دي ��ر �وظ���	 ، ا��و8و�- 
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�ط	=� ا��	د�� إ���	 �ن ��ل ا���	رات ا� E��
	 ا)�	س ا�ذي ��وم ����ط	=�� ا!�1	�/ر و"
��� ا��رر ا��+ري وا�"�دي ��..  

�م ا!�ز�دي ھ- ���	ن �	م ا���ظ�م ,- +ل ��ظو�� +و��� �,	���ظو�� ا�/���� +�	 �ر,
	 ا�
�- ، �ر,د ا��"رّات ا�وا��� �	)رواح ا����� ,- ا�
�+ل ا�+و�- ا���دّس �, -�و�/+ل �"

��0در ا)�	س ا� E�د�و ��7 =درا��	 ، �����ر ا���طن ��و"ود وو��0در ��+ل ا�ذي �

	 �	�/+ل ا����م ا�ذي ��+س =وا��ن ا��0در ��� ���ط	ن آدي ( ا�ّ��� ا����	ب ط���  (  

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �، ,	�واد ا)د ھو ا�ذي �/+ل �ور ھذه ا��وا��ن ,- ا�
و��د�	 ,ّ�ر ��	 ، درات ��+	��	 ا��+ر�� ��7 ا!����	ب وط���� درا���	 �
ذا ا���دأ �دد =

�ّ�ن و��+�	ن ,- ��س ���� 	�
�م ا����� ا�"وھر�� ا����1�� �	�روح وا��	دة ��7 أ��ھذا ا�
 	�
�ط	ن آدي ,E�M أراد ا�����ر ��	 �ن أ�� -�ا�و=ت أول ��	�ز �ن ا���ل ا)0�- ���دأ �"

�,	�ط	�I ا���ر ��Kوف �ط���� ����ر ، - ,- ��س ا�و=ت ا�و"
�ن ا��ذ�ن ���1ن ا���دأ ا)0
 7��م �/+ل �د�	ً �ن ا��وع ا����ق ا�ذي �م ��ر ���/Kة ا�+ون ا��- =	م ��7 أ��
	 ھذا ا�

��0 ��7 ، أر�0�E ا���ل ا��/ري �و)ن ھذا ا���ل ا��/ري ��ر �0�و�� ا��/��ر ا�
	"زاً ����	ً ا!����	ب �ذ�ك ��1ل ����� ا�د�ول ا�7 أ�رار ا�ط�� 	
�� ا�+و��� ودرا��

 ��	���7 ا�+	;ن ا��/ري ����وى ��و�- ��د�- �، ورو�	ً ! ��+ن ��وره ��
و�� إذا �	 �
 Eو���ل ا������ن �"وھرھ	 و�
	 ,�ط �ن ���+ن �ن ا�����ر وا���
ذه ا!�رار �"رف �,

�و�- � 	��  ..ا�7 ���+ن �ن ا��ر+�ب وا�����د ,- ���و�	ت �

��� ا!���ط	ب وا!���	ث ا�"	ر�� �/+ل دوري وا��- ! ��و=ف ھ- ا)�رى ��	ھم ,- و��
�	دھ	 �K� ا�+و��� ���ل ��ظو���	 ا�رو�� وا��+ر�� �	"زة �ن �"	راة أ�رار ا�ط��"

 ���ھذه ا)�رار ��1ل �وا�م <�ر ��ظورة ��دا��� ����- )�واع ر=��� �ن ، ا�وا��� ا���/
�و �ن =درا��	 ,- ا�و0ف وا�����ر ا��	دة ����ط �ذ�ك ا���  ..�- ا��	�I ا�ذي �

 ���L7 ا�,�ن ��ل ھذا ا��ظ	م ا�+	�ل ا���+	�ل ا�ذي ��+�E ��طرة ا���ظو�� ا�/���� �
 E�M, س+�ا��- �"ري ,- ا���	ء �����ر ا��وا�م �/+ل ��درّج �ن ا)��7 ا�7 ا)��ل و�	�

و��د�	 ����L ، Rدا�- ,- ا���ظو�� ��Kرھ	 ��+س ,- "وھره ا�"	�ب ا����- ���L ا��+م ا
ا��	ة �در�"�	ً ��7 "وا�ب ا���ر,� ا��و��� �0ل ���و�	ت ا�و�- ا��/ري �	��0 ا���ر,� 

 	

�� ���Kق أ/+	��Sً ، ا	7 ا�"وا�ب ا������ أ�8�و��د�	 �0ل ھذه ا��	��0 ���رف �
�� �ن �رال ا�0�ود�م ان ،  �/+ل ��درج ��	�ب ���R ا�و�- ,- +ل �ر�,�"ب ان �

 	
ا���ظو�� ا�/���� ,�
	 "وا�ب ��ظورة و<�ر ��ظورة أ�8	ً ! ��+��	 رؤ��
	 ��س )�
 	
�- ، <�ر �و"ودة �ل )ن ���وى ا�و�- ا�ذي ���ش ,�R��� ! E ��	 �رؤ��"� -
,

 7��� �ن ، ����وى ا�وا��در�X ھ�	 ��Kذ�	 �و ا�+�	ل ا����	مِ ا�ذي ����ق ,- +ل �ر
  ..ال ا���ور و0و!ً ا�7 ا���م ا�رو�� ا�/	ھ�� �ر

ھذا ا���رح ا�
	;ل ��طور ���و�	ت ا�و�- ��	�1ر ا���ظو�� ا�/���� ��دأ �ن ا�و�- 
ا�"ري ا�ذي �د�ل دورا�E ا����� +�	 ذ+رت +- ���+ن �ن ���ق ا!���	ل ا�7 ا�و�- 

 ��ا��وا�- =�ل ا�و0ول ا�7 و��دھ	 ���ر ا�7 ا�و�- ا���	�- و، ا���د�- �دروا�E ا���
ودرا�� ھذا ا���1Kر ����ظو�� ا�/���� ��7 ���و�	ت ا�و�- ���R0 ��	 ، ا�و�- ا��/ري 
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��وا��ن ا�+و��� � I8�� ت	و��ل ھذه ا����,- ا���ن )  ٧٢ا�ـ ( �ن ا�+���� أو ا���L ا��- �"

	 ا�7 �را�ب أ��7 أو ا��	دھ	 ا�7 �را�ب أد�7 �	�� و"ودھ	 ,- ا���8	ء ا�+و��� ��Kھ�� ً	���

  ..دورات ا�8رورة 

�وم ا�+��� ا���
"�� ا��- ��00ت �و�ن ھذا ا���رح �	��د�د ا�ط��ت �	 ����
	 ا��وم �	�
 	
0�R ان ا���م ا)+�ر ، ,- +ل "ز;�� �ن "ز;�	ت ھذه ا�+��و�� و���و�	ت ا�و�- ,�

��ر أ<وار أ�رار ھذه  ��
	 ��وم ��7 درا�� �"ردة ����د ا�7 أدوات =�	��� =	0رة ,-
�وم �ن "وا�ب �و��� �
	 ,- ا��
	�� �/+ل ��ط� ا��دا�� ا��- ��ر �ن ���
	 ا�+	;ن ، ا��+�

�ك ا���L ا��- ���ل �ن ���
	 ��ظو���	 ا�+و��� �� ��وا�
دف ، ا��/ري ��
م ا�0ورة ا�/	�
 7��م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��أ�E ا�و0ول ا�7 ا)��7 �
ذا ا�+	;ن ا��/ري �رّ,E ا�

���وى ا�و�- ا����وّق ا�ذي ��ؤھل ا�+	;ن ا��/ري ���ر أ<وار أ�رار ��ظو���	 ا�+و��� 
ھذا ا����R ا��طرد ا���0	�د ����وى ا�و�- ھو �ن ��ود ا�+	;ن ، �ن "	��
	 ا��و�- 

ا��/ري ��و0ول ا�7 /واطV ا���ر,� ا����� ا��	;�� ��7 درا�� ا�"وا�ب ا������ ��و"ود 
  ..	�� ��E وا��

 ��
	 +- �0ل ��0ورة ا�/	��
, 	���,+ل �وا��س ا��	ة ��ط�ق �ن ��ك ا���L ا��- ����- �
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ، �و�ن ، وا�0ورة ا�/	��� ���ود�	 ا�7 ا��وا��ن ا����� ,- ا�

�� ,- +ل دا;رة ��+�� ��	و�� �ط��	�
	 ا��/ر ��0ل �	�ا�7 ��ل ھذه ا��وا��ن ا����� ا�
=	�و�	ً ,- ا��وا�م �8	ف ا��
م  ٧٠( ,
م "وھر ا��وا��ن ا�+و��� ,- ا���ن ا���8	ء ا�+و��� 

ر ا�+	;ن ا��/ري ، ) =	�ون ,- ���وى ا���ض ا)=دس ��+ون  ٢ا�ـ ��� ���Lم ھذه ا
و��د ,
داث ��	<م دا;�- ���E و��ن ا���ظو�� M� وّ=� ھذه ا��رة��ت ا�و�- ا��	و��ق ��	ا�7 أ��

�� أو�7 =�ل أن ��ط�ق ����ق ا���	<م ا)+�ر �I ا���ظو�� ا�+و��� وھذه ، ا�/���� ,- �ر
ا�	�� �ن ا!���	ل �	/
	 ا�ز�د�ون �رّوا �ن +و+��	 ھذا وا����وا ا�7 �وا�م أ,8ل �+م 

�� ,- ���و�	ت ���	 �ن ا�و�- �	�
م ا����م �
ذه ا���L ا��
�7 ��دق ، , 	
�	 أن �د�ل ,�
����و�
	 ا��و��� و�Kھ���	 ا�7 �را�ب ���	 ,- ھذه ا���ظو�� ��� 	..  

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��7 �طو�ر ھذا ا�"	�ب ا�رو- ��د ا�+	;ن ا��/ري ���د ر+ز ا�
 7��و ���م ��	را�
	 ا����� ا��- ��
م =وا��ن ا�ط���� ا�+و��� و��� 	��وأ�ذه ا�7 ���و�	ت �

�+	;ن ، ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�-  "م ا����	ب ���و�	ت ا�و�-� ���,	)1رة ا�ط��
ا��/ري ���0Kل ���د�E ,- ھذا ا��"	ل و�وّل ����E ,- �"	ل ���R ا�و�- ا�7 ��دم 

�ط	ن ا��وة ا��	��� ,- ا���س وا�روح ، ���د�م ��Kذ =و�E �ن ا��د�- ا�7 ا����R ا��طرد �,
� ا��	د�� �ن ��ظو���	 ا�/���� ���رك وا�"�د ��رك أ��ق ا)1ر �ن ��ل ��	رات ا�ط	=

ور�ز��
	 ھ�	 ,- ، أ1رھ	 ا�واR8 ا��	طI ا���	ء ,- ھذا ا�1	�وث ا���دس �دى ا�+	;ن ا��/ري 
ھذا ا���1Kر ��"ّ�د ���ق ,- ا���� وا���ر,� إذا �	 ��+ن ا!��	ن �ن �وظ��
	 �	�/+ل ا����م 

..  

�7 ا�
	 "ذر ا� ���م ر+ز ��7 ھذه ا����ط���� ا�+و��� ا����ددة ا)��	د ذا��� +	�ت وھذا ا�
و+ل /-ء آ�ر ,- ا�+ون �ر;- و<�ر �ر;- �	����� ��	 ��+س ھذه ا����� ، أم �و8و��� 

 ، Eود ا���
	 ,- ، ,+ل /-ء =	دم �ن ا��0در ا�����ر ا���طن ��و"ود و�وھ- ا��- �م /ر
�+ن ھذه ا)1رة ا�ط����� ,- ا�+	;ن ) +�	 ,- ا)��7 +ذ�ك ,- ا)��ل ( ا���دأ ا�+و�- ا�	�م 
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��م ��و��
	 ,- "وا�ب أ�رى �7 ، ا��/ري ,- �	���	 ا��	دي ھذا �د!ً �ن أن ���0Kل 
�م ا!�ز�دي ا���- ��R�0 إ�	�	ً /ر�	ً ! ��	وم �	��ر��� ا�د���� ا������ ا��- �ول ا�


	 أ=��� ,�ط �� I���� ����ط 	دس ا�7 �1و�و"��ن، ا��	ر�ت +	و�  ً	���ھذا ا!���	ع �و��	ً و�
 ��	���ل ھو ا���	ع وI�8 ��ت �0�� ا�رم ا�7 �1	�ب /ر�رة ����- ����و�	ت ا�و�- !! �


	 إ��	ء ا�"�وع ,- إط	رھ	 �ن أ"ل إدا�� ھذا ا�S��	ع �	  ..ا���د��� ا��- �	ول أ0

�وم ا��و��� وا��ث �ن ��م ا��	;ق و����ر ا��ر�ز��
	 ,- ا����	ت ,	��	ظ ا�/�ور ا����م ��

	 ��	 ا)"داد ھو ا�
دف �ن "�ل ��ا�د���� وا)/+	ل ا�
�دد��� ا��ظ��� وا�ط�وس ا��- �

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ,- ���	ول ا�"�وع �,	��طوة ا!�ز�د�� ا!و�7 ,- �"	ل ، ا�
ؤ�� ا���ور ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� �+�ن ,- �طو�ر ا�/�ور وا�دس �	����� و�ر

�ث أن ا���	��س ا��	�� ,- ھذا ا��"	ل ���R أ�	��	 ا��"	ل وا��	ً ، ا���ر ,- "وھر ا)/�	ء 
 	��	+����ق ا�رؤ�� ا��و��� ��"	�ب ا��ّ�ر �ن ا)/�	ء وإ��	د ��ك ا�رؤ�� ا��	0رة �ن ���

 	��	��م ا!�ز�دي ا���- ا��، و/�ور�	 وا��دس ,	��وا��ن ا�+و��� ا�1	��� وا!�د�� ,- ا�
 7�� 	�����	 �در+�ن �"وا�ب ����� �ظ��� ��ص دورات �	��	 ,- ھذه ا���ظو�� و�"�"�


	 إذا �	 ��+�	 �ن ا�و0ول ا�7 ���و�	ت ���د�� �ن ا�و�- ";	�� ����  ..���ن �ن 

,	���	;X ا)��=�� ا������ �	دة �	 ��وم ��7 درا�� ��ّ��� )��	ب ا��دھور ,- ���و�	ت 
وھذا ا)�ر ��ط�ق ��7 �طو�ر ھذا ا�"	�ب ,�E وا�ذي ر+ز ، ن ا��/ري ا�و�- ��د ا�+	;

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ���E ا�� ، ً	��� ���م ��رون طو��و��7 ا�ر<م �ن ��	ء ھذا ا�

�	ً ���ل �ن "�ل �Lر ��ر ��م ا�0در إ!ّ أ�E "ّ�د ���� �و��� =	;�� ��7 ����ر ���م �/

�� �ن "ذورھ	 +/���ث ھ�	 �دور ول �دھور ���و�	ت ا�و�- ا��/ري ا�7 أد�7 وا�د، �
��� ا�
�وط ا�7 ا���د ا)رض و,
م ا�"وا�ب �� 	�� 	
�����	را�
	 ���ب ا���,	ت ا��- �

 	
  ..ا������ �

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ا!+1ر ا��/	راً ,- ا��	�م ا��د�م و��طر ��7 ا��+ر �,�د +	ن ا�
و! ��+ن ا<�	ل �	 �ر+E ھذا ، �رّت ��7 ا�8	رة �ت ا�/�س  ا��/ري L!ف �ن ا����ن

�م ا�ر�0ن �ن ا"ل ا�	دة ا�+	;ن ا��/ري ا�7 أ0�E ,- ا�و"ود و�درّ"E ,- ا�0�ود �و �ا�
 �����م ا��	�ون ا�ذي ��طور ��ره ا�+	;ن ، ����E ا�رو�� وا��+ر�� ا���,�د /+ل ھذا ا�

دار �و ا����و�	ت و,- ، ا��/ري ,- ��م ا�0�ود وا��طور �U� ً	و��	س ا�و=ت /+ل =��
�م �ث �ن ا����7 وا��	�� ,- ، ا���دّ��� إذا �	 �م ا���دي ��7 ا���	<م ا)�0ل �
ذا ا���	,

 	
,+ل /-ء ��در �ن ، ھذه ا��وا��ن ھو �ن ��ود�	 ا�7 ا��
م ا����م ��"وا�ب ا������ ,�
و�ن ���
	 ���+ن ا��رء �ن ، � ا�1	��� وا)�د�� ا)��7 ا�7 ا)��ل و,ق ھذه ا��وا��ن ا��و��

��� ا���ق وا��/وء �ن أ��7 در"� ا�7 ا)��ل وھو �	 ��وده ,- ��
م ا�����ل ا��را��- �,
 E�ب ا���- ,- +��و��	م ا�"
و���+ن �ن ا�"	د +ل ا)"و�� ��7 �	 �دور ، �
	�� ا)�ر �ن ,

�ق �	�و"ود �ث ��Kذ ھذه��� ��ا!"	�	ت ��7 �0	�دي ,- <رس  ,- ذھ�E �ن أ�;
  ..ا���ر,� ا��و��� ا������ �دى ا�+	;ن ا��/ري و�ر,I �ن ���وى و��E ا�7 �د�	ت ����� 


	 ا����� وا��- ���	�� -������ ا��و��� ا��- ��دأ ���� ��8	� R�0� 	دات ھ����,	Lراء وا��

ذا ! ��+�E ,- ا��دا�� ا�����ر ��
	 �/+ل ���م أو د=�ق =�ل ��و� E���ر �رال ���د�� �ن �

 Eم وأ0و���وا��8	�	 ا�"وھر�� �ط�و ا�7 ا��ط� R��Kذ �+	�
	 �د!ً �ن ��ك ا�1	�و�� ا��- ، ا�
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 ������ =�	س ا�و�- ا���	داً ���ق ، +	�ت ��1	�� ا��/ور ا��- ����د أ�
	 ��1ل ا�و��دأ �ر
�م �
	 �ن ��ل ا����وا�+	;ن ، ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ا��8	�	 ا�"وھر�� ا��- ����ق ,- �

ا��/ري ,- ���E ا����ق �S�راق ھذه ا�	!ت ا����د�� �ن ا�و�- وا�روح و�"��دھ�	 
�7 أرض ا�وا=I �د�ل �	��	ً �و��	ً �����	ً ��	�	ً ��ف ��دھ	 ��7 و�0د ا)�;�� ا�"وھر�� �

� 7��ق ��رال ���� ����� +	�ت ���0 ,- ا��	�ق ��
	 ,- ا�+�رى ا��- ��� E�	��� ا���
�م ا��و�- ا�ر�0ن ا��	�- ����وى ا�و�- ا���د�- =�ل أن ���+ن �ن ا���ور ا�7 ر�0ف ا�

ھ�	 ��ف ا��رء و"
	ً �و"E أ�	م ا��	;ق ! ، �ن ا��"ر�دات ا�ذھ��� وا�رو�� وا��+ر�� 
ل أ�E �، ���+ن �ن ا�����ر ��
	 �ن ��ل أي �ن ا!���	رات ا���ظ�� وا�0ور�� وا�0و��� 

  ..��8ّل ا��0ت ا!�طوري 


ذه ا��	;ق � E�
��ل ��دأ �ن ,�وھذه ا��	;ق ھ- ا����0 ، ,��ط�ق ,- ���Kس =	�دة �
��وا��ن ا���	�� ا��- ���د �و���
	 �ن ا�
�+ل ا�+و�- ا���دّس � ��وھ- ��+س ، ا�+و��� ا�/	�


	 ا��و�- ��س ,- ���وى و���	 �ل ,- +ل �	 ��ط ��	 ��, ،
م ا����م �
ذه ا)�س ,	��
��	ً =وة ھذه ا��وا��ن ھ- ا��- �/+ل ���0 ا!�ط�ق ,- �� 	
�+�ا��ظر�� ا�را��� ا��- �
�م ���ور أ��دة ا�� 	
� �"	�م و��ل ا���ر,� ا������ ا��- �+ون ا�+	;ن ا��/ري ��Kسّ ا��ا��

,	��درة ، رض ا�وا=I ,��ر"م ا��
م ا����م �
	 ا�7 ,�ل ���م ��7 أ، ا!�ز�دي ا���- ا���دّس 
 ��8
	 ھ�	 ھ- ا��- ���E ا���ر,� ا�	
وھ- ، ا�+	��� ,- +ل ا��	ن وا��- �	ول ا���

 	
  ..ا��- ��ودة ا�7 /	طV ا)"و�� ا������ وا���ل ا����م �+ل �طوة ��وم �


ذا ��دو درا�� ��1Kر ��ظو�� ا�ط	=� ا�/���� ��7 ا��درات ا�ط	=�� ا��� ��د ا�+	;ن �

	 و��1Kرھ	 ,- "وھر ا��/����	�� ا�ط�=	ً �ن ,
��	 ا����م �ط���� ا���	��� ,� ��
ري �

8
	 �ن أ"ل درا�� 	
ا�ط	=� وا��درة ا�+	��� دا�ل ا�+	;ن ا��/ري وا��- ��و"ب ���E ا���

	 وا�+��رة ا��- �/+ل �ا�0ورة ا�/	��� ا��- �"�I ا�0ور��ن ا�+و����ن ا���0رة ا��- ��1

,درا�� ا�"زء ��ود ا�7 ,
م وا=�E ,- ا�+ل و�	��+س ���+ن ا�+	;ن ، ";�	 ��E ا��0در ا�ذي 
 	
�ا��/ري �ن ��ل ھذا ا��
م �ن ر�ط ا)"زاء �	�+ل وا!�ط�ق �ن درا�� ا�0ورة �/+

 ��  ..ا�/	�ل ا���ّ�ر �ن ا����� ا)�د�� ا��	ط

/+ل �ن ا)/+	ل ,�- ���وى ا�و�- ا��	دي ا��و8و�- ا�ذي ���ش ,���+�� ! E	 �Kي 
�و�- ا�+و�- ا)=دس وھ�+���E ا�+و��� ا��ظ��� � ����س ���ب إ!ّ ، �ذھن ا�0ورة ا�/	�

�ل ھذا ا)�ر , 7���� ھ�	 ، ��0ور ا����	ب ��+	��	 ا��ّ�� وا�د��� �+�
و,
م ا�
�����
م ا�"وا�ب ا������ �, 7���	 =	در�ن �� و0ور�
	 ا�/	��� ��ود�	 ا�7 أ��	ق ���دة �"

��	 ��وص ,- أ,+	ر وأوھ	م ، ����ر �/Kة ا�+ون �,��ط- ھذا ا)�ر إدرا+�	 ا����ط و�داه "
 	
� R���	 ��رج �ن إط	ر ا��ذھّن ا�0�وا��را,�	 �و"ود ھذا ا)�	س ، �"ر�د�� +�1رة �"

�ل �	�ق ��7 ا��"��د ا�ذي �ن ,�E ��ود�	 ا�7 ,
م �+ E�دأو ا��0در ا�����ر  ��و"ود وو
��� ا��درّج ,- ا���ق ا�0ورة ��� ��,	�و�- ا�ط��ق ا���ر ا��دود وا�ذي �	ول ، ا�0

 Iا�وا� 	
���	 �درك ��ق ھذه ا����� ا��و��� �/+�و! ��+ن ، ا�و0ول ا��E ھو �ن �"
درا�� ا�0ورة ا�/	��� =�ل أن �درك أن ��ل ھذه ا���ظو�� ����ل �ن ا)��7 ا�7 ا)��ل 

+/� 	
و�	��ودة ا�7 ا��+رة ا��	 =�ل ا�+و��� وا��- �/+ل ، ل د=�ق ���	�� ��ر آ��� �+�ت ,�
و+ذ�ك ا�"وھر ا�+و�- ا�ذي ��1ل ، أ0ل +ل و�- ,ردي ��درّج ,- ��ظو���	 ا�+و��� 
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أ0ل ا��	دة �+ل در"	ت ��	�زھ	 �"د أن ا��+رة ا�+و��� �م �+ن ���دورھ	 أن ��"�7 +و�- 
أ�E �و! ھذه ا��+رة ا�+و��� ���- ا�و�- ا�+و�-  و+ذ�ك �"د، ,ردي  �و! ا�"وھر ا�+و�- 

  ..�"رّد �"ر�داً ��ظ�	ً �	و�	ً ! ��+�E أن ��+س ظ
ور أي ���وى ��و�- ��7 ا!ط�ق 

�وم ا)+	د���� ا�د��1 ��7 درا�� ا�"�د ا�ذي ����ره ھذا ��ذ�ك ��د�	 ��م ا��ر+�ز ,- ا�
�م ا��و�- ا�ذي��م �ر+ز أ�	س ,E�M ��"	وز ا�����ر درا�� ا���ظو���ن ا�رو��  ا��

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ھذا ا)�ر =�ل آ!ف ا����ن �وا������ ھو ا)�	س +�	 /رح ا�
ووI8 ا���ج �	�ط	=� +�K	س ��"	وز +ل ا�	!ت ا��ر��8 ا��- =د ��0ب ا���ظو�� 

��، ا�"�د�� ��	ت ا�"را�� �و +	ن وإ!ّ ��	 ��- ا!��	ن ��7 =�د ا��	ة أ�1	ء ��د�ره ,- ا�
  !!ا�"�د �ر+ز �[�راض 

، ,	�روح ���ل +�	 ذ+رت ,- ,0ول �	��� و,�	ً ��0درھ	 ا�+و�- ا���ر �ر;- �	����� ��	 
و+ذ�ك ,Mن ا���س ����م �	 ��+ن ان ��رزه ھذه ا��وا��ن ,- ا���ظو�� ا�رو�� ��ر 

�د ا�7 ا���ظو�� ا�"�د�� � 	��, E�ّوو<�ر ھذا ا��درّج ! ��+��	 ، ا���	رات ا��1	��� ��
��م �	�- �ن � I=و�ل ا��+رة ا�7 وا�� ا�و�- ا����وّق ا�ذي ��دأ �	��
م ا����م ��ا���ور ��ر

وھذا ا��وا,ق ��ن ا���	<م ا�+و�- ا�ذي ��+�E ��	 ا���ظو�� ا�/���� ، ا)�ط	ء وا)�راض 
 ً!	�,- ا�روح و��ول ھذه ا���1Kرات  ��ر ��	را�
	 ا�ط	=�� ا!�1	 �/ر وا��- ��رك ��1Kراً ,

�د أن ��"	وز ا����� ا���	��� ا)��	د ,- ا�روح ا�7 ا���س و�ن 1م ا�7 ا���ظو�� ا�"�د�� �
�و ,- +ل ا)وال ��7 إدرا+�	 ا����ط �دث و,ق ا��"	م �� 	
�+ ، 7��و ��� Eور<م أ�

�E �	�/+ل ا����م����د�	 ��
م ھذا ا�����ل  ���وى ادرا+�	 إ!ّ ا��	 ���+ن �ن ����ره و�
  ..ا!���	�- ����	<م ��ن ا�0ور��ن ا�+�رى وا��0رى ,- ا�+ون 

و�	 �"ب أن ��
�E ��	م ا��
م ھو أن ھذه ا�روح ا��- ��+ن ا�+	;ن ا��/ري و+ل ا����و=	ت 
,+ل ، أي ! �ظ�ر �
	 ��د ا����و=	ت وا�+	;�	ت ا)�رى ، ! ��+رر �Kي /+ل �ن ا)/+	ل 

�روح �
	 �ر�"�
	 ا�+و��� ا��	�0 ا��- ���"م �I ط���� دورة ا�8رورة  ا��	ن �ظ7
�+س �ن ��ل �ر"��
	 ، ا��	��� ��+	;ن أو ا����وق �� 	
وھذه ا�ط���� ا���	ظر�� �

�ط	=� ا��	د�� �ن ا���ظو�� ا�/���� ��	 ���;م و���R ���وى ا�و�- � 	
و,- ��س ، و�وظ��
�و�	���� ا���+	��� ا�7 �"	ل وا�E���� I ا���س ا��- ��وم ����- ا�و=ت �0ل ھذه ا����� ا��

 	�� 	
��د �����
	 و�ر"��
	 و��و���� 	
�ك ا���1Kرات ا��- و0�ت �ن ا��ر�"� ا�رو�� ا���
وھ�	 �"ب أن �ر+ز ��7 أ�E ، ���;م و���وى و�- ا��8	ء ا��	طن �دى ا�+	;ن ا��/ري 

+ 	��+ ً	��	 +	ن ���وى ھذا ا�و�- ����+ ��	��� ً�
� 	�����	�ت ����� ا�د�ول ا�7 أ��	ق 
دراك ا���- �و"ود و+	�ن ,- أ��	=�	 �+ن �	 ��	"E ھو ا��	ظE ,	!، و=ر�ب ا���	ل 

�م ، واداث ��	<م ���E و��ن ا��0در ���� ,- ا)�	س �/+ل أد أ��دة ا���وھذه ا�
ور��	 �+ون �ن ا�0�ب ، ا!�ز�دي ا���- ا���دس و=	�و�
	 ا���	ظر ,- +ل ا����و�	ت 

��	�� /رح ھذا ا��	�ون �/+�E ا��	م ا�ذي ��درج ھو ا�Lر ا�7 �/رة ���و�	ت =�ل أن �
 	
�  ..�وR8 ا���L ا��	�� ا��- ��+م ,- ا��درج ��ر +ل ا����و�	ت ��و�- و�را

�ون =	��� R�0�� ت	و��درّج ,- �/رة ���� ��و�	ً ,	��وا��ن ا�+و��� ا!�ز�د�� ا����� ا���
�و�- ,- ا��رال ا��/رة ����	 ���7 ا��	�و��ن ا)�	���ن � R���وى ا���� 	
��;م +ل ��

وا����وى اLدا�- ا)��7 دون �درّج أو ��	س ، 1	���ن وأ�د��ن ,- ا����وى اLدا�- 
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=	�و�	ً  ٧٢و�	��	�- �R�0 �"�وع ا��وا��ن ا���+�� ,- ا���ظو�� �ن ا)��7 ا�7 ا)��ل 

	 �/Kة ا�+ون و����� ا���ق وا��"�- ,- ا�
�+ل ا�+و�- +و��	ً �/���ون ا)�س ا��- =	�ت �+
  ..ا���دّس 

�م ا!�ز�دي ا���-  ھذا ا��ظ	م��ا���دّس /+ل ��ر ا��رون ا�+�� ا����� ا��- ! ا���+	�ل �
 �����م ا!�ز�دي �ن أ�واب ��ر,�E ا������+ن ��ر أ<وار أ�رارھ	 إ!ّ �ن ��ل ا�د�ول �

� و��ر ��0ور ,- �+و�ن أي ,+رة أو ��
وم ���ر ، ا�0/� E�ن �ن ��ل درا�	وا!��
ھذا ا��0ور �د ، أي �	"ز �ن ,
م ا���L ا��- �0�E �	��0در ، ��� ا�ظواھر ا���و�� 

�ل ��E "	ھ�ً ,- ا�+/ف �ن أ�رار ا�"	�ب ا����- أو ا���طط ا���+	�ل ا���- "� E�ذا
�م ا!�ز�، ��و"ود �دي ا���- ا���دّس ھو �ن "�ل ا�و�- ا)=دس ��+ون ����راً و��0	ً ,	�

�- �	�/روط وا���م ا�رو�� وا������ �7 ���و�	ت ا�و�- ا���د��� ا��- ! ���ط�I ا���

	 ا�و�- ا)=دس ��+ون ��و"ود ا��- ��1� ������� ا����	 ,- �طور ، ا����� ��
م ا�= 	��و�1

�ذر ����	 �ذھن �� Eأ� ���	� E� أو��� �ّ��E� 7 ، /-ء ! �+ذ�ك و8��	 ا�و�- ا�ذي ��
�7 وأ+�ل �K+ -�"��� ��	ا�+	;ن ا��/ري ,- ���وى ا�و�- ا����ط =	دراً ��7 �ذھن أول 

 Eذھ��;ن 	ھذا ا�+ Iط��ر�د ��"�..  

 ��	
�م ا!�ز�دي ا���- ، ,درا�� ھذا ا)�ر �ن ا���ظور ا!�ز�دي ! ��� �E و! ���	,
ھو ا��	�وس ا)ود ا�ذي ��+م ,- ا�1	�وث ا���دس �+ل ا����و=	ت و�	)�ص ا���دّس 

�م ا��وا��ن ا�0	ر�� �ا�+	;ن ا��/ري و���و�	ت ا�و�- ا��- ��و"ب ���E ��ورھ	 =�ل �
�ط���� ا�+و��� وا�"وا�ب ا��ّ�رة ,- ��ق ا)/�	ء � ، ��	,�0ورات ا!��	ن ا�ذھ��� �ن 

��ق ����ق و��E و,+�� -��7 �و��I ا����	�E و�طو�ر �/	�ره ا��"� E�ره و�دى =در
 	���7 ا���ل ,- ���و�	ت �� Eد�ھذا ا)�ر �/+ل �طوة ! ��+ن ا<�	�
	 ���ط�ق ، و

�م �وا��0د �ن ا���ل ,- ���و�	ت ���	 ھو �"	وز 	�� ا��/��ص �E�U ، وا!�	ر ,- ا��
 ���	1 �����E 0ورة ذھ��� ��دودة ,�"	وز ھذا ا)�ر �، و"� ! ��د�ل ا��رء ,- �


	 �ظ	م ا��"�- وا���ق ���� ا��ظ��� ا��- ��1+�
,�ن ا���ب وا���س ��ط�ق ا�+�� ، ��0ور ا�
�� ا�+ون ��1ل �"	!ً /	��	ً ، و����ق و��0ّKل ��و+�	 ذ+ر ,- ,0ول �	��� �ن ھذه ا��

�7 و��"ب �طر��� �ر�د�� أ�د�� دا;�� ا�دوث"�� 	
��	 أ�	م ،  ��وا�م ! 0ر ��و�"
 I�	رم �ن �وا��س ا�+ون ا)�د�� ا�ط	وس 0�	�..  

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �"ري �,+�	ل و�1	ت ا���	��س ,- ا�ط���� ا�+و��� ا��- �ر,
	 ا�
 ���,- ���و�	ت ���	 و�ر��� ��"	وز إدرا+�	 ا����ط ,- ��ض ا)�	ن و�"�ل �ن ��

��	�� ,- ھذا ا����وى� ���0 	
�	���� و�0ورھ	 �ن ، �ن ا�و�- ا�ذي ����+E  ا������	,
�م ، ا��دا�� ا�7 ا��
	�� �/+ل �د�	ً �ن ا��وع ا��ظ�م ���درات ا�ذھ��� ��+	;ن ا��/ري �ودون �

�م ا!�ز�دي ���7 �0ور�	 =	0راً ��7 إدراك "وھر ا�����ل ,- �ا�+�� ا����� ,- ا�
 �����ى ا�و�- و���وى ا�/�ور وا�دس ��د�	 وھذه ا�+�� ا����� ��دأ ��طو�ر ���و، ا�

���
ذه ا�+�� و�
ذا ا�����ل ا��در�"- ,- ا�ط���� ا�+و���  -��و0ول ا�7 �	��0 ا��
م ا��
..  

��	 �درك دورة ا�8رورة و��	�9 ا)رواح ,- وا��ودة ���م ا!�ز�دي ! �د �
	 �ن أن �"�ا�
��ل ��7 �طو�ر ���و�	ت ا�و�- وا���ھذه ، /	�ر وا)	��س ��د�	 ا�"وا�ب ا������ �
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��وا��ن ا�+و��� � -����	 �درط ط���� ا���	د�� ا�+و��� ا�/	��� ا��	د�� �ن �"��د ,�ا��ودة �"

م ��	م ا��
م ، ا��- ! ���ل ا�"دل �� 	
��	 ,- ���و�	ت و�����ول ا����وّ=� ھ- ا���ول ا��	,

�- ا�و�- ا)=دس ���ط"� ���، 	ن آدي �ن ا��دا�� ا�7 �	 ! �
	�� ھذه ا���L ا���"ذرة ,- ��
�وم ا��و��� ا��	;�� ��7 ����ر ا�"وا�ب ا������ ����ظو�� ا�+و��� ��	� ���	��	 و�1�� ا�0, ،

 -�،  وھذا ا�����ر ��ود�	 �در�"�	ً ��
م ا���طق ا)�دي ,- ����� ا���ق وا�ظ
ور وا��"
ول ��ظ�م ا -"
�م ا����+ذ�ك �و"د ، )دوار ,- ��ر ا��	دة و�1��	 و"د�	 ��ر��	ً ,- ا�

��� ��طو�ر ���و�	��	 ا�رو�� وا��+ر�� ا�7 �دى أ��د �+�1ر ��	 �0وّره )دوار �أدوار ��
 �����م ، ا��	د�� ,- �ظرة =	0رة ��ّ�ر �ن "	��	ً واداً �ن ا��وودھ	 ��ر,� أ�واب ا�

�ل ����K ا���ر وا�/رّ و�0	�R ا!�، ��	ن �I ظ�م ا��	ة ا��	��� ا!�ز�دي ا���- ھ- ا��- �
�ذ�ك ! ��+ن أن �+ون ھ�	ك /-ء أ+�ر �ن ا����ن ا�دا��- ا�ذي ����د ا�7 ا���ر,� ا��و��� 

  ..�و��E أن �
دأ ا�	��	 ا����رد �	��دا�� 

 7�� ����ق ��	 +���"� ,�ن ,- ��ض ا)�	ن �ن ����ب ,- ا)�7 وا���ء ا�ذي ��,
+م ,�� 	
,و"ود ا��درات ا)�	��� ا�+	��� ، - أ=دار�	 ,- �رال !�� �0ر,	ت ��وم �

 	
ن +	;�	ت ����ك ، ,- أ��	=�	 �"ب أن ! ���- �و8وع ا��ث ,- ا���
	ض ط	=	��,
ا��درة ��7 ا��+م ,- ا��و"
	ت ا�رو�� وا��+ر�� ا��- �/+ل �	���	 �+��	 ���7 �	"ز�ن 


	 ا�7 ���و�	ت �ن ا���ل ,- أ�	ن +�1رة ���ب ا��وف وا����ق وا��ردد ا��- ��Kذ�	 ��"�
���� ,- ا!�ز�د�� ا����	ح ا���ر,- ا���	ح ، ��د��� ,- ا�و�- وا���ش ��ذ�ك �1�ت ا)�س ا�

وا!�ز�د�� ���ت ��ر آ!ف ا����ن ، ��	 ��
م =درا��	 �	�/+ل ا����م ا��	�- �ن ا)�ط	ء 
��7 ھذا ا��	�وس ا�0	رم ا�/	�ل و,� -�م ا�/	ھد ا���E ا�+و�- و,ق ����ل /رE ا�

0ول ��7 ا���� ، ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �Kدق ا���	�0ل �� -�و�
���	 ھ�	 �+�ن ,- ا��

ذه ا���ر,� �ن ��ل درا�� ط���� ھذه ا��وا��ن ا)�د�� ا�1	��� �..  

�E أد��م و�"�اة ,	��طور ا�رو- �ر��ط ا�7 د ���د ��طوّر ا���	��س ا��- �درس ھذا ا�
�ل ا���ر ,- �طو�ر ��ظو���	 ا�رو�� ا��- ����د ��7 ا���
	ض ط	=	��	 ا�+	��� ,- ��

���ذ ھذا ، ,
ذا ا��طور ھو دوران ��	��س ,- �	�م ا��+ر �/+ل د=�ق ���	�� ، ا)��	ق 
�- ��1ل "�� I=ّ�ر �ن وا�� ��	
���ر ا�ذھ�- �+�E ,- ا����ا�دوران أ+1ر �ن /+ل ,- ا��دا�� �

�و�- ��	�ب ط���� ا��رء ,- ��م ا!ر��	ء ا�+و�- و�دى ��� ھذا ا�و�- ���وى � ، 7�,
ا�"	رة ����ك ا�"زء ا����ر ��E و�/+ل �د ذا�
	 ارھ	0	ت ! ��+��	 ا��را=
	 ���ب 

�د�- ���و�	ت ا�و�- ��د�	 ا�7 ��ك ا�در"� ا��- ! �ؤھ��	 ���ر أ<وار أ�رار ���و�	ت 
 	
�م ا!�ز�دي ,	�+/ف �ن أ�، ا�و�- ,��رار ا�ط���� ا�+و��� /+ل "ر ا)�	س ,- ا�

�م ھذا ���و �ن ا��	دة ا��	=دة ��و�- ، ا���- ا���دّس ��و �ن ا��	دة ، ,�وا��س ا��� 	�+
�م �درس ���ق ا��	ھ�	ت ا��و����� �Kدق ا)/+	ل ، ا�0ّ�	ء �وا���ب ��ود ا�7 أن ھذا ا�

  ..� وأ/دھ	 وا=��� و+ذ�ك ا�"واھر ا����و����

 ����� ����ر و�/وء ا�+ون و,ق =وا��ن ا�ط����,�ظ	م ا�ط���� ا��	;م ��7 ا�����ل ا���درّج �
، ا�+و��� ا�1	��� وا)�د�� ھو ا�ذي �ر/د�	 ا�7 ا�طر�ق ا����م ,- ��م ا!ر��	ء وا��طور 
��� ��ذ ا��+رة ا��	 =�ل ا�+و��� أو ا���"وھر ,��رورة ا��طوّر �	 ھ- إ!ّ �رھ	ن ��7 ھذه ا�


	 ، ا�+و�- ���ذ�ك /+ل ��1Kر ا�ط	=� ا��	د�� ��	 �ن ا���ظو�� ا�/���� و����� ا���	�
	 و��
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�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��طو�ر ���و�	ت �ا�7 ا�+�	ن ا�ط	=- ا��وي ,��	 �ور �ر+�ز ا�
,	�و�- ھو ا�"وھر ,- ��م ا��طوّر وھو �ن ��ود ا�"	�ب ، ا�و�- ��د ا�+	;ن ا��/ري 

��- �ن �ر+����	 ا�7 ا�و0ول ا�7 /	طV ا)�	ن ا)�دي ,- ا�و�وج ا�7 ا��ور ورؤ�� ا�
 E���� 7�وھذا ا�و�- ��وم ��7 أ�س ، ا�"وھر ا��ّ�ر ,- ا)/�	ء وا����و=	ت وا�+	;�	ت �

 ��1��و��	��R أ��=�� =�ل +ل /-ء +- ���+ن �ن ا���ور ا�7 �	��0 ا���وّق و��س ��7 ا�
ا,ق ا�+	;ن ا��/ري ,- �	���	 ا��	دي ا��و8وع و�	ول =در ا�S+	ن /دّه وا���و�� ا��- �ر

 	
  ..ا��

�م ا!�ز�دي ! �د �ن ا��ذ+�ر �Kن ھذا �و��د درا�� ا�طوق ا���دّس وا���	ر�E ا�ر�ز�� ,- ا�
ا�طوق ا)�1ري ھو ھ	�� �ر��ط� �/+ل و�1ق �	�"�م ا��8وي أو ا�"�د ا���ز�	;- ��+	;ن 


و �ؤ�ف �ن �	دة ، !ر��	ط ھو ا�ذي ��1ل ����	ً ا�"	�ب ا����- �و"ود�	 وھذا ا، ا��/ري ,
أ�1ر�� +و��� �+��1 و�ر+زة و�
	 ���� 1	��� ,- ا���ظو�� ا�ط	=�� ����د ��7 ط���� ا�دورة 

�� �ن �رال ��	�9 ا)رواح ا��- ��ر �
	 ا�+	;ن ,- ���وى و��E ا�ذي ���/E ,- +ل �ر
ھ- /رارة ا��	ر وا��ور ا�+��� ا�ط	�I وا��- ��ط- +ل ) �طوق ا���دّس ا( ,	�
	�� ا)�1ر�� ، 

أ��	ق ا�و"ود ,- ��	��E �واء ,- أروا�	 و�7 ,- أرواح �	=- ا�+	;�	ت ا����/رة ,- 
�ذ�ك ��+س ا�ر�و�	ت ، �	���	 وا��- ����- ا�7 ���و�	ت أ�رى �ن ���و�	ت ا�و�- 


- �"�I ا)/+	ل ا�
�د��� ا��- ، �+ون و�درّ"E ا�
�د��� ا��و"ودة ,- !�ش طر��� �/Kة ا,
 E�	�	ت د��	ا�+ون و= 	
���+س ����	ً طر��� �� ,- �طو�ر ا�	�� ، ��Kس �� 	
+�	 أ�

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي �ا�رو�� وا������ وا�"�د�� ��د ا!�ز�دي ����+ن �ن ���ل ��	دئ ا�
رون !�ش ا��/- �	ة ا)=دام ,ذ�ك و��د�	 ُ�ط�ب �ن ا��	س ا�ذ�ن �زو، ا���- ا���دّس 

 ��
�S=� ا	ط�	;- �	ا�"�د ا���ز� I�/�� ب �ل �ن أ"ل أن��ود ��د��� ا��+	ن ,� ! E���
�7 �طR +و+ب ا)رض � 	
وھذا �	 ! �در+E ، ا��� ا��- ��1ل !�ش �ر+زا���ط	�

 �����م أن أ=وى ا)�	+ن ����ل ھذه ا�ط	=� �+�ن ,- ا��د، ا)<�� 	��  .. ��ن ,+

	�� ا�+�	ش ھذا ا�طوق ا���دّس +�	 �دث ,- ا�+�1ر �ن 	!ت ا�+��و�� ��د�	  -�,
��را"I ھ�;�
	 ا�ط	=�� ا�7 �د�	ت ��د��� �+ون ا�"�م ا)�1ري �	ط	ً ���ف �وي ��وم 

�ب دور ا�	"ز ا�و=	;- �ن ا�ط	=	ت ا�8	رة ����ز�ن ا�ط	=� ا�+و��� �ن "
� و+ذ�ك ��وم �
و,- 	�� ��دده �ر�- ا�"�م ، ات ا��	ر"�� ا������ ا��- =د ��0ب ھذا ا�"�م وا���1Kر

ا)�1ري ھذا ا���ف ا��وي ا��ر��ط �طوق ا�ز�د ار��	ط	ً "وھر�	ً +�	 �دث ,- 	!ت 
و,- 	�� ��دده ا�+	�ل ��وم �	��0	ص ، ا!�ز�د�� ) ا��ر�ك ( طرق ا��رّ  ا��وم أو ��	ر��

��	�� ��ر ��	,ذ ا�ط	=� ,- ا�"�د ا!/�	�	ت ا�+و��� وط	� Xو��ر� Iل �ر�+/� 	
�	=

	 ��ر ا�+�	ن ا���	�- ا����دد ا)��	د وا�ذي ����E �	�طوق ا���دس �ا���ز�	;- وا��- ��وم ��
+- ����1ر ��ك ا�ط	=� ا�+و��� ,- ����� �Kھ�ل ا�و�- وا�روح ����و�	ت ���	 ��دم ���رة 

وھو �	 ، �م ا�رو�� وا��+ر�� ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا�+	;ن ا��/ري ,- و0و�E ا�7 ا��
 E�طور وا�و�وج ا�7 ا��ور ,- ���ر�ء وا�	��ا!ر ��	  ..�/+ل ا�����ر ا����م �ن 

 E;ن ا��/ري ,- ��ظو�� و��	ء ا�+	��وي ,- ار��ب ا�طوق ا���دّس ا�دور ا��,�ن ، و�
�� 7���ل ا�+�	ن ا�ط	=- ا��وي ,- ��ل دوره ,- ����� ا��ر�"� ا�+و��� ��ط	=� ���ل �

�ث ����R و�R�0 ، ا�+	;ن ا��/ري �ن ��ل ����ل �را+ز ا�ط	=� ,- ا�"�د ا���ز�	;- 
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�� �S�0	ص و�+�1ف و�ر+�ز ا/�	�	ت ا�ط	=� ا�+و��� ا��رھ�� ا��- �K�- �ن ا���ظو�� �	=

	 ا�7 ا�"�م ا!�1ري ,- ��	طق ا���ز�ن ، ا�+و��� �ا��و�� ,- ,��وم ����0�
	 و�و�
��	ت ا��و��� ,- ا��وا0ل �I ا��0در ا�+و�- إ!ّ أن ، ا�"�م ��ور<م =�	�E �	�+�1ر �ن ا�

	,ظ ��7 ا�"�م ا���ز�	;- �ن ا)�ط	ر ا��	ر"�� ) طوق ا�ز�د ( ھذا ا�طوق ا���دّس �
و��د درا�� أھ��� ، وا�	!ت ا�ط	ر;� ا��- �
دد و"وده ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- 


ذا ا�طوق ا���دس وا����ر+زة ,- ا�/�س ا���ط	� ��ب ا�ط	=� ا����1�� �ن ا�+ون وا���0
�وم �وط��
	 ا��	�و +
رو���	ط��- ! �د �ن ا��ول أن ا�/�س /+�ت "ر ا)�	س ,- ا�

,	�/�س )<�ب ا�ط��	ت ا����ط� ، ا��و��� ا����� ا���د�� ���زد��ن ��ر �	ر��
م ا�طو�ل 

ھذا ا���ر�ف ا����ط ، �� أراد �ن ���
	 ا�دفء وا��ور �[رض �ن ا�و�- �/+ل �0�� ا�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ا�7 ���وى ا����� ا��و��� ا�1	��� وا)�د�� �، ! �ر��- ,- ا�

	 ا���- أدر+وا �����د�	 ,ّ�ر ا!�ز�د�ون �/Kة ا�+ون �ن ��ل ھ�د��
م ا���د�� �,

,+ل ، �+و��� ا�وادة 0�وداً ا�7 ا��"رّات وا�دھور ا��درّ"	ت وا��دا��ت ,- ا���ظو�� ا
وا��"رّة ا�وادة �ؤ��� �ن �;	ت ا�����ن �ن ، دھر ���Kف �ن �;	ت ا�����ن �ن ا��"رّات 

و+ل �"�و�� ، وا�+ون ا�واد �ؤ�ف �ن �;	ت ا�����ن �ن ا�+وا+ب ا���	رة ، ا)+وان 
+�	 ���	�ب و�و=I ا��"رّة ,- ا�دھر ، +و+��� �
	 �ظ	م /��- ���	�ب و�و=�E ,- ا��"رة 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دسّ �0دره ا���دأ ا�����ر ا���طن ، �ھذا ا��ظ	م ا�/��- ,- ا�
��ل �طر��� ذا��� �
	 آ��� �ن ا���1Kرات ا!�"	��� ، ) آدي ( ��و"ود و��ط	�E ا���دس �

�7 ا���ظو�� ا�	+�� ,- ا�+و+ب ا�رو�� وا�� 	
ھذه ا���L ا��- ، ����� وا������ ��ر+
��ل ا�/�س �ن ���
	 ��1ل �0دراً ���/	ط	ت ا���
ّ�"� ا�����رة ا�1	��� ا��- ��وم ,- �
 	
ا)�	س �� 7�Kھ�ل وا�I ا��ط	ق ���ظو�	ت ����� ورو�� �+ل ا����و=	ت ,- �ظ	�

�	ب ور<م أ��	 �"د 0�و�� �	��� ,- ا، و��
	 ا���ظو�� ا��- ��+م �
	 ا�طوق ا���دس ���
 	
� 	��	�
	 �"ري ,- ���و�	ت ّ��� ود��� ��وق �	���ل "م ا����( ���Lك ا�� ��ط��
��	ً و"ود�	 وا���رار�	 و�ر=��	 ,- ا���ظو�� ��م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ر�ط ,�إ!ّ أن ا�

 ���Lت وھذه ا	ط	ذه ا��/

	 ا�+�1رون ، ��
�7 أ�0ت ا�/�س �ظ7 ��+	�� ر��	 �م �� ،
�م ا!�ز�دي ! �
- ا���دس +�	 "	ء ,- ا�+�1ر �ن ا��0وص ا���د�� ,- ا��Sوا�طوق ا

�ط "�د ا�+	;ن ا��/ري ,�ب �ل ��ط +ل ا�+	;�	ت وا����و=	ت �ن أ�0ر "��م ذري �
�+ن �را"I ���وى ، ا�7 ا�دھر ا��ظ�م ا�ذي �/+ل ھ�+ل ا���ظو�	ت ا�+و��� �/+ل ��را�ط 


م ��ك ا�ط	=	ت ا��- ��+�
م �ن رؤ�� �وره ا�و�- وھ�وط ا��/ر ا�7 ��ا��	�م ا��	دي أ=�ل �
�ذ�ك ��د�	 �م ,0ل ، �7 ,- ا)"�	د ا��/ر�� ���
	 ، ا��/I ,- +ل /-ء �ن و�
م 

و���	 ا)ر8- �ن ا�و�- ا�+و�- �+�ت ا!���	!ت ا��ر�ز�� ,- ���و�	ت ا�و�- ��د 
	ت ا�و�- �7 و0�ت �رال �ن ����ل ا�+	;ن ا��/ري و=	د�E ا�7 ا!�دار ,- ���و�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �7 ��
م ھذه ، دورات ا�8رورة أو ��	�9 ا)رواح ,- ا��و
�ط	ن � -�ا���L �/+ل "�د �"ب أن ��ود ا�7 ا��دا�� ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ��"

س �
	�� �ن ا��ور ا)��ض ا�ذي ,�- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ھذه �"�7 ا�و�- ا���دّ ، آد�	 
و�+1ف ھذا ا�و�- أدى ا�7 ��ق ا���ط� ا��0راء ,- ، /�
E ا!�ز�د�ون �/�	ع ا)��	س 

	ح ا)�0ر أو ا�ذھب ا��	�ص ��	� E���� 	� ن ا�و�- ا)��ض ، ا�و�ط أو��و�ن ا���	ھ

رم ر�	�- +���"� 	
���� ��وره ا��/I وا�ط	=� ا��0راء ا����ر+زة ���ق أ	طت ��� �

 -���� ا��"���داً ����	ً �ن ا�و=ت أو ا)زل �ول ا��ون ا)�0ر ، �� �����و��د�	 أ�ذت ا�



134 

 

�ق "رّة ا��	دة ا�+و��� ا��� ، �در�"�	ً ا�7 أ�ر � �����و���	�ل ھذا ، و��X �ن ھذه ا�
��ت ,- اا��وم ا)ول ا���, -��ر ا�1�1- أ�رت ����� ا���ق ا�7 ���و�	ت ����� �ن ا��"

و���ت ا��ر�9 ا��	�- �ن أ��دة ا��"�- ,- ا�
�+ل ا�+و�- ا�ذي ��1�E ، �ن /�	ع ا)��	س 
��� و�د�د �ذر ا���ر ، ا�
رم ا�+و�- ا���دّس ��و���ت ا�/�س ,- ا��وم ا�1	�ث ��ر�"� ا�

 -�و��ق +و+ب ، و�د�د ا)=دار �����ل ����� ا��"�- ، وا�/ؤم ,- ����ل ����� ا��"
�ط	ن آد�	 ��/+ل ��	رات ا��	ط�� ا�+و��� ا��/�� ا�زھرة ,- � -�"� ���ا��وم ا�را�I �ن ��

و��ق +و+ب �ط	رد ودا;ر�E ا���+�� ,- ا��وم ا��	�س ����ر ��ظو�� ، �	���� وا���ر,� 
��ل ا����م ��ق ا�د=�ق ودا;رة ا���	� -�و��ق زل ,- ا��وم ا��	دس ��/+ل �ط�ق ، ا��"

� ,- ا��وا��
ت ����� ا��"�- ا���دّ�� ، دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا��	8�� �E ا)+	م ا�0
��د ���Kس +و+ب ا�ظ�ر وا��"	ح وا�ظوظ وا��درة ��7 ا����Kس ���/+ل زھرة ا��	ة 

ا�+و��� ا���دّ�� ا)و�7 ,- ا���ظو�� ا�+و��� ��وا��
	 ا�1	��� وا)�د�� ا! وھو +و+ب 
  ..ا��/�ري 

��� �درّ"ت �ن��ا�دھر ا�7 ا��"رّات ا�7 ا)+وان ا�7 ا���ظو�	ت ا�/���� ,- +ل  ھذه ا�
 	��+��� ا��ظ��� ا��- �+�
7 ��
م ا��	رئ ھذه ا���L �/+ل ، ��د �ن ا)��	د ,- ھذه ا��و

 7��د�	ً أ,رز�
م �����  ���٩٩ط �"ب أن ��ذ+ر أن ����� ا��"�- ����Kس ا�+ون =	�ت ��
���د�� ا)و�7 ��ط �
	 �/رة �[��	ء ا���د�� و�����ل ا��"�- و+و�ت ا�دا;رة ا�+و��� ا

�7 �0ل ��د�	 ا)ر8-  ، ��و�
ذه ا���	دن ا�دور ا�	�م ,- ��ظو���	 ا������ وا�رو
 	�+ E�( Eراب ا���ف ���ك ! ��+ن ا!=��� ��	7 ھذه ا��0ول �0�وأ��ت ا!�ز�د�� �

وّل �� E�� در��ل ��+ن ���ق أن �	ذ+رت ,- ,0ل � E��=,7 و	���م )<راض ��ھذا ا�
  ..ا���دّ�� 

 ���Lم ا
�ط	ن آد�	 =	د ا!�ز�د�ون ا�7 ,� -�ودرا�� ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ��"
 ��ا�1	��� ا��- ��رزھ	 ا�دورات ا�/���� ��7 ��ظو���	 ا�رو�� وا������ وا�"�د�� وط��

 	���� 	
� �������L ا�1	��� ھ- ��	رة �ن دورات ���ظ�� �ن ھذه ا، ا���1Kرات ا!�"	��� وا��
 	
ا���1Kرات ��رز ا)=دار إذا �	 أرد�	 ا�����ر �د=� �ن ا����� ا��- و=�ت ��ف درا��

�ن �8
	 �K�- ,- دورات ز���� ���	و�� ��ن ، وا�را"
	 �ن ا���	ء ا�7 ا���٤٤٥٥  ً	�	�
 -, -�K� 	
8�8
	 �K�- ,-  ٣٦٠٠و��١١٧
	 �K�- +ل �	�	ً و���٢٣٤8	م و�  ً	�	�

�7 ا���ظو�� � -��وا���م ا)�ظم �K�- ,- دورات �دودة و=�0رة ��رك ��1Kرھ	 ا��
، �	�	  ٤٥ــ  ٨١ا�رو�� وا������ وا�"�د�� ��+	;ن ا��/ري و��+م �K=داره ��راوح ��ن 

�/ر وا)+1ر أھ��� ,- ھذه ا�دورات ��ك ا��- ���7 �دورات �ذر ا�/ؤم ا����� ,- أ=دار ا�
 	
  ..�	�	ً  ٥٢وا��- �د�

�دورة ا�/���� ا��- �"�ل ا�+	;ن � �����م ا!�ز�دي ا���- ا���دس وR8ّ ��	 ان ا��دة ا���وا�
�0ً ��7 ا��ر=� ا���دّ�� وا��	ج ا���+- ا���	وي 	���ظو�� ا�/���� و� ً	�+	ا����وّق 

 	
�ذي ���ش ,�E ��1ل �دداً ھذا ا��دد �ط���� ا�	ل ����وى ا�و�- ا، �	�	ً  �٥١٢٥٤٩د�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس و�0ل ا�7 ���وى �+��راً �ن ا)�وام �+ن �ن ���ر أ�واب ا�

�م ، ا�و�- ا����- أو ا�/��- ��درك أ�E ��ر �	دي �و=د "ّ�دت ھذه ا�"ز;�� �ن ا�
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I� ھذا 	7 �و��� ا!�ز�دي ,- �	دات و��	��د و8��� !زا�ت �	ر�� ,- !�ش ا���دّ�� 
�م �
	 �وى ا����رون ,- ھذا ا��
  ..ا���	رات ��ظ�� ور�ز�� ! ��


ذا ��د�	 دد ا!�ز�د�ون أ��	ب ,0ل و���	 ا)ر8- �ن ا�و�- ا�+و�- ذھ�وا ��	/رة �
 	
�درا�� ا���ظو�� ا�/���� و��	رات ا�ط	=� ا��	د�� ��
	 وا��دد وا)�8	ء ا��- ��رك ,�

7 ���دھم ��/�ر ا�7 ط���� ��1Kراً ��	/راً وو8�وا �و	ت �ن �ا)��	س و��زورد �
 	
ا��و!ت ا��- د1ت ر<م أن ھذه ا��و	ت �م ا���دا�
	 ��Kواح �ن ا��را��ت وا��ر�ر �+�
 �����م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ا�7 �ور ا�����ت �8-ء طر�ق �ن ���ر أ�واب وأ��دة ا�

 ��  ..ا��	ط

��� ��	0ر ا�و�- �دأت ھذه ا��ر�"� ��
م ا)�داد ,- �
ذا وI8 ا!�ز�د�ون �ر�"� ��+	�
ا���� ا�+و��� ا�ر�ز�� ا���د�� +- ���+�وا �ن �د�د �وا��د ا!��ظ	م ,- ا�دورات ا�/���� 

�7 ��ظو�� ا�+	;ن ا��/ري � 	
�7 ��	رات ا�ط	=� ، و��1Kرا�� 	
ودرا�� ��1Kر أ��د�
 	
�� �1�ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى �ن ��ل وا����وا �وI8 ��دأ �و�- ��و0ول ا�7 ، ا����


ذا ا�طر�ق �ظ	ھرة ا��	�	خ ) ا��ر�ك ( طرق ا��رّ � ��	
�را,ق ھذا ا��/روع ، وو8�وا �

	 �ن ��ل ����� �����ق ا���ظو�� ا������ وا�رو� 7�ا����� ا�+و��� ا���دّ�� ا��- ���ل �

  ..ط�س ا���	ع و/	ص ا�ز�د 


	 ا��	طن �ؤ�ن �و���دة ا�روح �I ا�روح ا�+و�- و�/+ل �"��داً ��0راً �
	 ,	!�ز�د�� �
ودورة ا�8رورة او ��	�9 ا!رواح ,- ا!�ز�د�� د��ل ��7 ھذه ا�ودة ، ,- �	���	 

 ��و�+�م ، ,	)و�7 ھ- ا��0در وا�1	��� ھ- ا�0	درة ��
	 ، ا��8و�� ا���را�ط� ا���دا�
روح ا�+و��� ,- دا;رة ا��رش ا���دّس أدق ,Mن ا�روح ا��- ����ل ا�+	;ن ا��/ري �0درھ	 ا�

 ، -و+ذ�ك ، ,	�د�ث ,- ,0ول �	��� �ن ا���	ر ا�رو	�- أو �	 ����E �	��و�	د ا�رو
 �����ا�د�ث �ن +ل �ن ا��ّ�	ر�ن ا�ذھ�- وا�"��	�- إ��	 "	ء ���+س �/+ل د=�ق ����ل ا�

�م ا!�ز�دي ا��	طن ��1ر �ن ا��و�	د ا�رو- ا�ذي +�	 أ�E �/رح 	�� ا��درّج ,- ا��K، ,- ا�
�/�ر ا�7 "وھر ا�+	;ن ا��/ري و�ن ��ل ,
م ھذا ا�"وھر ا�ذي ��Kذ ا�+	;ن ا��/ري ا�7 

�� 1	��� �ن �و�- ���وّ=� ���	�� ���رن ا)�ر ھ�	 �	���	ر ا�ذھ�- ,- �ر� 	�����و�	ت �
��� ا��درّج �� ،�����R ا��رء �	��ط�� وا=�ران ا��و�	د ا�رو- �I اا���	ر ا�ذھ�- ,- ا��� �

 ��	���0ل ا�7 ا���	ر ا�"�دي ا�ذي ، وا�دس ا������ن و+ذ�ك ����وى ��و�- ���وق �
�م ��م ا!+	د��- ا�+�- ا�7 ا���E ,- ا��ول �ن درا�� ا����ّ�ر �در�"�	ً ��0ل أ��7 �را

  ..ا��و�- 

وذج ا����- ا��	�- �را+م ا���رات ھ�	 ��د ا�+	;ن ا��/ري �ن ا��رض ا�7 ا�"وھر و�ن ا���
ا��وت ( �ن ا�+	;ن ا��/ري ا�ذي ���ش �	ة =�0رة ��+م ,�
	 ��وة ��دأ دورة ا�8رورة 

ھو ا�ذي �/رح ��	 +���� ) ���وى ا�و�- ا����وّق ( ا�7 ا���وذج ا)�دي ) و��	�9 ا)رواح 
�ط	ن آدي �� -�"� �����K=دس دوث ھذا ا��درّج وا���1Kر ,- �ظ	م ا�ط����� ا�+و��� �

  ..ص ا�دا�	ت ا��"�- و��ر ھذه ا���	رات ا��1�1 ����، 0ورة 

 ������م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �و8وع ا�و"
�ن ا�ظ	ھر وا��	طن ���ذ�ك ��د�	 /�ص ا�

- ا���8ّ�ن ,- +ل ا�+	;�	ت �Sور ا��ور ا
ا���ق وا��"�- ,E�M +	ن ��+س ����� ظ
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- ا����وى ا��	دي ا�ذي ���ش ,�E ا�+	;ن  أ�	 ا���- أو ا�"	�ب ا��ظ�م، وا����و=	ت ,
0ورة ,- ا�"	ھ�ن ، ا��/ري � 	

	 ,- ا��	دة و�ر=�
	 ,- ا��ور ، ,�	ة ا�روح ودور�����

 ، 	
� ��ّ
	 و��رھ	 ���1ن ا��"ر�� ا���
- ��	رة �ن ��ت =	د�� �ن ا���	ء ور, ،

	 ���د ذ+رى ��M, ّ�د"��
	 ا���	و�� و�+رھ	 ���رة و��د�	 ��"دد ھذه ا�روح و��ود ��K/


ذا ، ا��	ة أ�1	ء ا���	�
	 ,- ا�"�د ا���ز�	;- ��+	;ن ا��/ري أي ا���	�
	 ,- ا��	دة ,
و�	����� �
	 ��1ل �وطن ، ا!���	ل �	����� ��	 ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- ��1ل ا��	ة 

وى ا�و�- ا)ر8- ھ�	 ,- ھذه ا�	�� و��د ھ�وط�	 ا�7 ���، ا��ذاب وا�
وى وا��وت 

- �	 ھ- إ!ّ أوھ	م د���� �Sر=�� ,- ا��ور ا�ة ا��	�ا����� أ�
	 .. �+ن !! �/�ر �Kن ا�

 E�� ت�م ا�را=- ا�ذي أ�	�و)��	 �"
ل ، ��"ت �ن و�وج ا�روح ا�7 ا��"ن ا)ر8- �ن ا�
��� �ن ا�"ذور ��8ّل ا���ض ا��	ءھ	 ���داً �ن ���	��ول ا��	�� �ن ا�"وا�ب ا������ �
ذه ا�

 	
	ر���� E��� ل ��د ، ا��/ر أو ��ل
"�� -�و�	ر�� ا����� ھذه �/+ل ا��وطن ا)0
  ..ا�+	;ن ا��/ري 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �
داً ��ذ�ك �/+ل دورات ا�8رورة و��	�9 ا)رواح ,- ا�
�ل ��س ذ�ك ,�ب ، ��
ذ�ب ھذه ا)رواح �S	د�
	 ا�7 �0درھ	 ا���- �K"�ل 0ورة 


	 ھذه ا���L �ن ا�روح ا��- د��ت ھذا ا��	�م �+����ر ا�0ورة ا���ط�� �["زاء ا��- �
وا)رواح ا��- ��ر=7 ,- ا��ور �ن ��ل و0و�
	 ���� ���و�	ت ا�و�- ، و�"�E ا��	دي 

�"وا�ب ا������ ���1Kر ا���ظو�� ا�/���� ��7 +�	�	��	 ا�ط	=�� � 	
�
ا����وّ=� �ن ��ل ,
أو ا�"وا�ب ا���ّ�� ��د�	 ++	;�	ت �/ر�� ,
- و�ن ��ل �	 أرز�E �ن =وة ,- ا�ر+�� 

�وم ا��و��� ��	س ���د ��
م ا�"وا�ب ا������ ��و"ود و���د �د�و�
	 �وا�	ت ا�Sدس واا�
�ق �	��	�م ، ا��- �/رح ا���L ا�د=��� ��ط���� ا�+و��� �K/�ل 0ورة �,	)رواح ا���د��� ��

- و��"E �در�"�	ً �و ا�"	�ب ا��ظ�م �ن ا�ط���� ا�+و��� ���	رس دوراً ا��	دي ا��و8و�

- ا)�دي ، /ر�راً ��+س �د�- وا�دار ���واھ	 �Sء ا	�و ا��أ�	 ا)رواح ا����� ,��ر �

و���د �0�ودھ	 ا�7 ���و�	ت را=�� ، ���ط�� ���� ا)ھواء وا�/
وات ,- ا��	�م ا��	دي 
�م ,- 0�ودھ	 ا��وا��ن ا�"وھر�� ا����� ا��- �+م ���و�	ت ,���، و���و=� ,- ا�و"ود 

  ..ا��	�م ا����وّق 

�م ا!�ز�دي ا��	طن ! ��+ن أن �+��ل دون ا�د�ث �ن �وا�د�ث �ن ا�طوق ا���دس ,- ا�

و ا����I ا�ذي دده ، ا��8وي ��Kره � ا��و�� ,- "�د ا�+	;ن ا��/ري ا���ظو�� ا�ط	=�,

��� ا���ق وا��"�- وورد ذ+ره ,- ا�+�1ر �ن ا��0وص وا����	ت ا!�ز�د�ون ا��د�	ء �� -,
وھذا ) ر�- �ور ,- ا���	ء =�ل ظ
ور ا��وح وا���م ( +�	 "	ء ,- =ول ا��	�ق ، ا���د�� 


	 ,- ا�+��و�� ! ��+ن أن ��م �"ا��ور ا��ظ�م ا���د,ق ا�ذي ��ط �+ل "ز;�� �
�	 �0ر 
	
��� ا�+و��� وا�دھر�� ا��- ��+م ,- و"ود�	  ا�����ر ��
	 دون درا�� ��=�+�
  ..�+ل ا�

ھذا ا�طوق ا���دس ھو ,�ض �ن ا!�وھ�� ,- طر��
	 ا�7 ا��ودة ا�7 ��دأه ا)0�- أو 
�h ، �0دره �� Eوى و���- ا�طو�ل ,- ���	ا!�� R���دم "داً �ن درب ا���و,- /وط �

ھذه ، ا!/راق ا�رو- ا)��7  �ر��� ا�و�- ا����وّق �ن ���
	 وا�و0ول ا�7 �	��0
ا�
	�� ا���8	ء ا��- ��+ن ان ����
	 �	��و�	د ا�رو- ھ- ا��- �ر��- ا��رء �ن ���
	 ا�7 

�	س ا����ق �	���دأ ا�����ر ، ا��ور و�0ل ���� ا��رر Sور وا�و��د�	 �����ظ ا�/
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�م ا�
�د�- �ا!�ز�دي ا���- ا���طن ��و"ود وود�E ��دأ =�0 ا)0وات وا����	ت ,- ا�

	 =�0 ا��ود �I ا�روح ا�+و��� ، ا���دّس �	�ظ
ور ��د ا��رد �أي ,- ���وى ، و��دأ �

�ث ! �زال ا�طرق ا��1ث وا)�س ا��1ث ، ا�و"ود ا���د ,- ذ�ك ا��+ون ا�����	ھ- 
د) ا��	;م ��7 ا���ر,� ، طر�ق ا���ر,� ، �و8وع ا���ر,� ( �دا;�� �� 	
ة ور<م ذ�ك ,	�

ھذا اSدراك ھو ا��رّ ا�ذي و=ف ��ف درا�� ��1Kر ا�/�س ، و! ��ّ�زھ	 /-ء أ�داً 
�م ��7 ا�+�	ن ا�ط	=- ا��وي ا��و"ود ,- ا�+	;ن ا��/ري +�	 /رE ا�� 	
و��ظو��

ول ا��و�- ,- ���وى ا�و�- �"�ل ا�+	;ن ا��/ري ���ر ، ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��	,
�و ا)�رى و��"	وز �و8وع ا���1Kر ا�ذي �1�ل +	ھ�E ,- ا��	�م أ�واب ا���ر,� ا�وادة �

وا��ول ا�7 ���وى ا�و�- ا����وّق �ؤھ��	 �در�"�	ً ا�7 ا�د�ول ا�7 ، ا��	دي ا��و8و�- 
ا��وا�م ا)�رى ا��- �0�د ��	 ا�7 ا���م ا�رو�� ا�/	ھ�� ,- ���رة ر���	 و�رر�	 �ن 

�S+	��� ,- ا����ض �ن ا�ذھن دون دا,I و"دي أو �ذ�ك ��س ��ط���� ا�"�د�� ا،  ا�"
ل 
وھو �	 �"ّ�د ,- ا��"�- ا���دس ا�را�ط ��ن ا�روح ، دا,I ��- ��ف ��ف ھذا ا����ض 


- ��1ل ا��وة ا��طور�� ���ط�� وا���ل و0�� ا�و0ل ,- +ل ا�	!ت ، وا��	دة , ، R�0
�E �و"ود �ن ��ل ��=� أن ھذا ا��"�- ا���دّس �م R0��ُ �ن �+�و�E +ل اS,0	ح �+

�و ��7 إدرا+�	 ا����ط �� 	���� و�	��� �I ا�ط���� ا�+و��� ,- ���و�	ت ����..  

 ����د ا!�ز�د�ون �+م ����ن ) ا���ر ( ھذا اSدراك ھو ا���ود ا���+-ء ��7 ��ود ا�ر

	 و���K�و 	ا�ر����� وأ�دادھ 	
�	دھ	 و=وا���
	 و�رددا��K� و��	�� ��+�، و"ودھ	 دا;رة �

و ا���ر,� ا)�د�� � ������ز��� ا��� ���وا��رور �
ذه ا��وا�� �ن ، وھ- ا���طرة ا��ط
 E�+� -8ا)ر 	د��� -, 	
��ق ا���"زات +�	 ����� 7�ا���ر,� �"�ل �ن ا��رء =	دراً �

�م ا���- ا!�ز�دي ا���دّس ����� ا)�ر �0ل �ر��� �ن ا���ق ,- درا�� أ�واب ا� -,
 E��"� I�	0ا� E�Sوى أ�ظم �+�1ر ( ا�و ��
��- ا�و�- ا���دّس آدي ,� ! Eإ� ���وھ�	 +

 E�0ن و� ( 	
�	���م ا�+�� ا��- ��+س =وا��ن ا���ظو�� ا�+و��� ���Kق �"�
- =	�و�	ً ، ��,
 ��، ! ُ���7�1 �ن ��ط	�
	 أي �و"ود ، �ر�د�	ً دور�	ً ,- ا�+ون و��ظو��E +ذ�ك ,- ا�ط��


	 �"ب أن �ر+ز ��7 ��دأ�ن ھ�	 ، ا������ ا�+و��� ,
- =	�ون ��� ��7 ��
م "�داً ط���، و
�� ا)��	د ���زل �ن �	+�� ��أن ا�0ورى ا�+�رى ����ظو�� ا�+و��� ھ- ,- ودة /	�

��	 وا�و�- ا)=دس ھ�	 �ن ُ�رك ھذه ا��"��	ت ، ا�0ورة ا���0رة ���	دة �وأن ا���ول ا�
��	 ، +�رى ��+ون وا�/	��� ا����و�� ,- ا�0ور��ن ا��، وا��0رى �
	 ا��- ���ش ,�
	 و���


	 �/+ل ���م ��درك ا��رء �ظ�� ا�ر=م �
ھذا وا�ذي ���-  ٥٠ھذ�ن ا���دأ�ن إذا �	 �م ,
ط��	ً �ن ا�0�ب "داً ���ل /+ل +م ھذه ا��وا�م ا���س ، ا��وا�م ا���س ,- ��س ا�و=ت 

وأ/+	ل ���	دة ������ ، رددات ر����� ������ ا��- �8م ���و�	ت ������ �ن ا�و�- و�
 ���وا)ھم �ن +ل ذ�ك =وا��ن ,�ز�	;�� ، و�"	!ت ���	ط���� ������ ، وأ�واع ��ط	=� ���

�ف +ل ا�S��ف �ن ���وى �Lر ���..  

�م ,- +ل دا;رة ��+�� ��	و�� �/رة دوا;ر ��+�� أ�رى �,	�دا;رة ا�وادة ��/رة ، و+�	 �
و���� دوا;ر ���- ���� �وا�م ��/ر�	�
	 ، +�	 �رّ,
	 ا!�ز�د�ون ا��د�	ء �را�ب ��	و�� 

ُ��د�	 ، أي ����ن  -, 	
�7 طر����	 ا��- ��وم �� E�, س	����م ا�"��ل ! �+	ن ��
ذا ا�,
 Kا��ط I=و� -, I�� ! -+ -8و�� وا�دوا;ر ، ا)ر	ذه ا�دوا;ر ا���
,	���	�	ت ا�د=��� �

�, ���م ا���+�� ا���دا��
	 ��+ن ��ر,�
	 ,�ط ��د ا�د�ول ,- أ�واب ا����" 	
�
	 وا��- ���
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�م ا��و�- ا��	;م ��7 ، ا!�ز�دي ا�
�د�- ا���- ا���دّس ���+ن ��ر,�
	 ,�ط �ن ��ل ا�
�ر,� ا����� ��	� I�/�ا)ر��8 ، ا� 	��	��� 	
�7 أدوات ا���	س ھ�	 ! ��+ن ا�����ر ��, ، !

 	
	 ���I ا�رأي ا�0�R ,- أن ا���	س ��7 طر����	 ! ��ود�	 ا�7 و�ن ھ�، ��+ن و�0
  ..ا�و0ول ا�7 ا�
دف �/+ل ���م 

 	����	�م �/+ل ���م ھو إ�	دة �ر�"� �/	�ر�	 وأ����	م �	��� 	���	7 ��� I�� 	� إن +ل ،
�� ��ر أي إ�	دة إ+�/	ف ا�و�	;ل ا������ ا��- ,�دا�	ھ	 �	�
�وط ا�7 ھذا ا���د ��ص ا�ط��

أي ، ,	��"ر�� ھ�	 أ�	س ا�و"ود و"وھره ,- �	���	 ا��	دي ا����وس ، ا��"ر�� ا���	/رة 
 	�������	 ��وق S+�/	ف أ�رار ، أن �"ر���	 ا��S	��� ھ- ا��- ��ود�	 �در�"�	ً ا�7 ��"

�م ا!�ز�دي ا�
�د�- ا���- ا���دّس ��+ن ��د�	 ���ر �وا�	�E ��وص ,- ا)��	ق ا�7 ، ا�

	 =درا��	 ا�رو�� وا��+ر�� �7 ���7 أ��	 د���	 ھذه ا��وا�	ت �ن أ"ل ھذا در"� ���طور �

�م �+ن ��"ز ��	م ا��"ز �ن �ا)�ر و�	 �دث ���	 ھو أ��	 ��
م +ل ��	دئ وأ�رار ھذا ا�
�	رات ��و�� أو 0و��� أو �7 0ور�� ��M� E�� ر���ھذا ا)�ر �� أد�7 /ك وا"
E ، ا��

�م �+�
م و0�وا ا�7 	,� ا����� ا��رّة وھ- أن �	 ��ن ا�0ورة  +ل ا�ذ�ن أ�روا�,- ھذا ا�
 	
����و�	ت �ن ا�و�- ، ا��0رى ��+ون وا�0ورة ا�+�رى ���و�	ت ! ��+ن �"	ھ

�ن ا��طور ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- ا�ذي ��ف 	;�ً أ�	م إ�0	ل ا),+	ر ، ا����	وت 
 ��	���	�� ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا�/	���  ���و�	ت ا���ر,�، وا�0ور ا�7 ا�� ��ا��و��� ا�/	�

�ر��	ت =	0رة و=�	�	ت =	0رة ! ، � 7�و���و�	ت �ن ا���ر,� ا�+��� ا���
"�� ا��	;�� �
 ��	��  ..���I ,- ا�و0ول ا�7 ا�
دف أو �7 ا�����ر �ن /+ل ھذا ا�
دف �

�	�م ا�/	�ل و�	���ظو��	� ��
	 و�1�� ا�0/���	ة ا��- ��	, 	
، � ا�+و��� ا�/	��� و=وا���
و�و8وع �"ز;� و���	 ا��ردي ,- 0ور�E ا��0رى �ن ا�و�- ا�+و�- ا�/	�ل ا���دّس 

ا��+س ��	�	ً ھ�	 ، ,- 0ور�E ا�+�رى ! ���- أ�
�	 <�ر ���0ن أو <�ر ��دا��ن 
ودھ	 و,�دا��	 �U�0	ل ! ���- و"، 0ورة وادة ا�+ل �/�ل ا)"زاء وا)"زاء �/+ل ا�+ل 

�م ا�
�د�- ا���- ا���دّس ، �,+ل /-ء ، ھذا ا)�ر ���ت ���E ھذه ا��وا�� ا��ظ��� �ن ا�
7 ��
م ھذا ا��دا�ل �"ب أن ��
م +ل أ"زاءه ��/+�ل �,- =وا��ن ا�ط���� ا�+و��� ��دا�ل و

وھذا ا��1ل ا����ط �طر��� ا��0	ص "ذوع ، ا�0ورة �/+ل ���م ���"م �I "وھرھ	 
���	دن ا��- �د�ل ,- �ر+��� ا�+	;ن ا��/ري ا�"�د�� �	 ھو إ!ّ �1ل ���ط =�	�	ً ا)/"	ر �

��� ا��- ���ل و,ق ھذا ا��ظ	م ا����"م �I ط���� ا��وا��ن ا�+و��� ,- ا)��7 و,- +�
�+ل ا�
,+ل +	;ن أو ���وق ,- ھذه ا���ظو�� ا�+و��� ����ك ,- +�	�E ا�ط	=- ا��وي �	 ، ا)��ل 

 ��	��	� E���� و���ا� 	
ا���و�و"�� ا��- ���ل �/+ل ���	<م �I دورات ا�/�س و�/	ط	�
 ����و+ذ�ك ��س ا��"	!ت ا����	ط���� ��س ,- +و+ب ا)رض أو ا��	�م ا��	دي ، وا�8

�م ا!�ز�دي ( ا��و8و�- �ل ,- ا)��	د ا����� أ�8	ً ��+ن ، ) ا��وا�م ا����� ا��- ددھ	 ا�
�و"�� �	8S	,� ا�7 ار��	ط� E	���1Kرات ا��- ��ر+
	 ا��/	ط	ت ط���� ��ل ھذه ا��	�� ا���و


	 �	�/+ل ا����م و"زء ���ط �ن ��� ����� 7�
	 ��I8 �/+ل د=�ق ��درا��	 ��M, ����/ا�
=در��	 ��7 اداث ھذه ا������ وا���ل ا����م ,- ا��	�� ا���و�و"�� ��د�	 ��	ج ا�7 �وظ�ف 

� ا�/���� و+ذ�ك ��	ج ا�7 ر,I ���وى ا�و�- ��د�	 ا�7 ���م ��ط	=� ا��	د�� �ن ا���ظو�
 E"7 أ+�ل و�� 	

	 ,- ا��
	�� �ن أداء وظ����+�� 	��  ..در"	ت ّ��� ود�ّ�� �
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ھذا ا��دا�ل ,- ط���� ��ل ا�+�	ن ا�ط	=- ا��وي �واء ,- ا���ظو�� ا�+و��� أو ,- 
�"�م ا��وي ا)�1ري وا�ذي ���1ل ا���ظو�� ا�"�د�� ھو ا�ذي ��رر اS"راء ا�ذي ��وم �E ا

+�	 ذ+رت ,- ا���ط	ب ا�ط	=� ا�+و��� و����0
	 و�ر���
	 ��	 ��دم ا���دم ا�رو- وا��+ري 
وھذا ا����0ف وا��ر��ب ��ط	=� وا��- ��وم �
	 ا�طوق ا���دّس ھو ، ��د ا�+	;ن ا��/ري 

�و�- � ��)�1ري ھو ا�"�م ا)+1ر �ث �+ون ا�"�م ا، ا�ذي ���ق ����	ً ا����و�	ت ا)ر�
��ل ، +1	,� و��وم �	���	ح ����س +- ��"�د ��7 ھ�;� +	;ن �ن �م ودم � ��	و,- ھذه ا�

وھذا ، ا�طوق ��7 �0ق ا���س �	�"�د ا��	دي ���ور دورة ا�8رورة و��	�9 ا!رواح 
�	�م ا�دور ��وم �E ا�طوق +- ! �
رب ا���س �ن ا�"�د ا�ذي ��1ل �"�
	 ا���ز�	;- ,- ا�

، ,�وا"دھ	 ,- ا�"�د S+�	ل دورا�
	 ,- ا���	�9 وإ�ط	ء ا�ط���� ا�+و��� �و=
	 ، ا��	دي 
  ..و��س �
�ً ���ل ,+رة ا���س ا�رة دون طوق ا�ز�د ا���دس 

��د ,/�ت +ل ا��	و!ت ا��- +	�ت ��ث ,- ا�+/ف �ن ا�"	�ب ا����- ����ظو�� ا�+و��� 
	ف ا�7 ا��و"E �درا�� ا���ظو�� ا�ط	=�� ,- ا�+	;ن ا��/ري وھذا ا��/ل أدى ,- �
	�� ا��ط

�- ا���	ل ، )�
	 �/+ل ا�0ورة ا��0رى �[�رى ا�+و��� ا�+�رى ��و��	 أن ا��ھوت ا�
 7�ا�ذي +	ن ا)داة ا��ّ�رة ��د ا!�ز�د��ن ���ر أ�رار أ<وار ا���ظو�� ھو ا�ذي ��طر �

��� ا���ر,�� =د��	ً ,Mن ھذا ا��ھوت+�
=	دھم ا�7 ا+�/	ف أ��ق ا)�رار ا��- ��+ن أن  ا�
وھذه ، �0ل ا��
	 ا�و�- ا��/ري ا�ط�=	ً �ن ُ��د�	 ا��	دي ا��و8و�- ,- ا��	�م ا)ر8- 

ا)�رار �ززت أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���د�� �	�+�1ر �ن ا)�رار ا����� و+ذ�ك 
�- �	�/روط �ززت أ��دة ا�+�� ا���د�� �Kدوات ا��راق ��ك ا��وا�م �ن ��ل ا��

 	
�وم ا��و��� �ن �����ون ��7 ا��
م �ط���ذ�ك /+�ت ، ا�رو�� وا)��=�� ا��- �"
�م ا!�ز�دي ا�ذي ��	ول ا���ظو�� �	ً ,- ا�	درا�� ا���ظو�� ا��/ر�� ا��و8وع ا)+1ر ا�

�7 ا��+1ف ,- ا��	�م ا��	دي  	
��
	 وھذه ا�8رو، ا�+و��� ��ذ �ظ� �"��رة ا��- ��ط
 7����� �ن أ"ل ا��ودة 0�وداً +	�ت ,- ا����� ا�طر�ق ا����م �"�ل ا�+	;ن ا��/ري ����ا�

�وم ا��و��� ا���ر,�� ا��- ��+�E �ن ا!ر��	ء ,- ا��ور و���ق ا�ر�� ا)�د�� �  ..ا�

��E  وا��
ذ�ب ا��در�"- ���U	ن وا�ذي +	ن ُ��	رَسْ ,- !�ش )ز��� طو��� +	ن ا�
دف
وھذا ا��
ذ�ب +	ن ,- ، ) طوق ا�ز�د ( ����ق ا��وة ا�ط	=�� ا��� و����� ھذا ا�طوق ا���دس 

�ق ��	��0 �طو�ر ا��درات ا�رو�� ��د ط	�ب ��� E���0 ً	��/ ن	م ا!�ز�دي �واء +��ا�
�7 �	�/روط ، �ر�د  أو ��راً أو �ر�- أو�وم ا��و��� و���,	�+�1ر ��
م +	ن �0ل ���� ا�

�� ا!��	ن �و ا��طور �/�ل =�ل +ل ، رو�� وا)��=�� ا�7 أ��د ��ط� ,- ا��ط��ق ا�,ر
�ب ا�طوق ا���دس ا���	�- ا)��	د ا�دور ا)+�ر ,- �/-ء ا���ظو�� ا�رو�� وا�"�د�� و�

و�7 �+ون ا��+رة =ر��� �ذھن ا��	رئ �"ب أن أذ+ر أن ، ا�و0ول ا�7 �	��0 ھذا ا��طور 

ذ�ب ا�رو- +	�ت ��دأ �ن ��ط� ا���طرة ��7 ا�ط�	م وا���دام �1	ر ط���� ھذا ا��

+���	;�� أو زرا�� <�ر  �
"�ن����� ا)/"	ر و<�رھ	 �ن ا��1	ر ا�ط����� ا��	��� �ن أ�� 
 	
�ق �	���ظو�� ا�+و��� أ�1	ء زرا����+�� ! ����د ا�7 أ�س �و��� ��,..  

 E�"و�ر� E������ أ��	د وا��� �	��ر+�ز ��7 ا�+�	ن ا�ط	=- ,- ا�"�د ا��8وي �����و��Kذ ا�

	 ,- ا�و0ول ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� ��7 أ�س رو�� "د�دة �0ل أ��7 �را�

وا����ص �ن أ�ر ا��	دة �Eُ ,- ا��	�م ، ا!�ز�د�� ) ا��ر�ك ( ��ر ��	ر�� طرق ا��رّ 
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�و�- ا����ص �در�"�	ً �ن �1	�ب  ا��	دي و���+ن �ن� 	�����ل ا��وا0ل �I ا����و�	ت ا�
�ب ��7 ، ا��	�م ا)ر8- و�د�ل ���� ا����ص �ن ��	�9 ا)رواح ودورة ا�8رورة ���	,

��	 ا�در"� ا��- ���E0 �ن ا���	ء و,
م ا�"	�ب ا����- �و"وده ,- �دود�� ا��	دة �+ون ,�
�طور وا�و0ول ا��E ��ر ��ر ا�و0ول ا�7 ا�+��و�� �ذ�ك �+ون ا�، ا���ظو�� ا�+و��� 

��	 +	ن ا!��	ن ��/�1	ً ��1	�ب ، ا�دا���� و,
م آ��� ا�+�	ن ا�ط	=- ا���+م ,- أ"�	د�	 +,
��	 +	ن ���داً +ل ا���د �ن "وھره + 	
�	���	 ا��	دي و��	�0ل �	�E ا��و��� و����س ,�

 -��م ا!�ز�، ا�رو- ا�دا��دي ا��	طن ا�ط���� ا��+و���� ��+	;ن ا��/ري ,E�M و��د�	 =ّ�م ا�
و�+ل ��
	 وظ	;ف �ر��ط� �ط���� ��ل ) ا�روح وا���س وا�"�د ( =ّ��
	 ا�7 �1ث أ"زاء 

و�ن ��ل ، ا��وا��ن ا�+و��� و��1Kرا�
	 ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- أو �	���	 ا)ر8- 
+�� ����م �درك أ�E ��س +ل ا�ط���� ا�رو�	;ن ا��/ري ����ص ,- ا��	دة ,- ا��	�م ھذا ا��

 	
1�وا�1��1ن ا)�ر�ن �
�	 وظ	;ف �ر��ط �	��	دة و�"��دھ	 ��7 أرض ، ا)ر8- �ل 1
 I=رات ، ا�وا	=� ا�+و��� ��ر ��	ل ا�ط����� ���	روح أو طوق ا�ز�د ذو ا��ر�"� ا����	,

و���� ��	رات �ن  ���� ��	رات �ن ا���ر، �ن ا���ظو�� ا�/���� و+ذ�ك �ن ا���ر  ١٢
�ر,� ا����� ���+ن �ن ��ورھ	 �ن �0ل ، ا�/�س ��+�	 �/+ل ھذه ا���	رات �وا�	ت �

�� و�ط �دود�� 
�� ���وى ا�و�- ا����وّق ,- ا��	�م ا)�1ري وھ- �
�� ! ��دو ��ر
  ..=درا��	 ا��+ر�� و8�ف وا��	 ا�����د�� ��7 ا����	ب ھذا ا)�ر 

ا!�ز�د�� �ن ا�طوق ا���دّس ! �د �ن ذ+ر ����� ا��زوح و��د�	 �"ري ا�د�ث ,- 
�ط	ن آدي ��ذ ا��دا�� �� -�و+ذ�ك ,
م ا�����ل ا��در�"- �
	 و0و!ً ا�7 ا�و�- ، وا��"

ر ��د ا�و!دة ,Mن 1�ث ,��د�	 �رى ا�+	;ن ا��/ري ا��و، ا)=دس ,- ا���ظو�� ا�+و��� 

�� ,�ط ����س ,- ا��	دة ��Kھ�لا�ط���� ا�S  -ت ا�و�	و��ا�و"ود ��ر �� ����ا�+	;ن ,- �

و��د ����ط ا�8وء ��7 ھذه ا���ط� ,�ط �درك ���ق ا�"وا�ب ا������ ا��- ��ف ��ف 
 -���� ا��زوح وا��"�� ، E�	�
- و���ب �Sث ا�و+�	 ذ+رت ,- ,0ول �	��� ,Mن ھذا ا�1

7 ��ق و��ط ���1ل ,- ا���س ا��/ر�� ����+ن ,- �ا��
	�� �ن �"��د ا���	وي ���ل �
و�+و�ن أ�8	ء �	د�� �/+ل "زءاً �ن ا��	�م ا��	دي ا����وس ا�ذي ����ز ,�E و��ط�ق ,- 

�� ا��Kھ�ل ��ر دورات ا�8رورة ا�+و���   ..ر

�"ب أ��ول أن ھذا ا��Kھ�ل "	ء ��د ا!�ز!ق ا�ز��- ا�ذي دث �	�
�وط ا�7 ا�ُ��د ا)ر8-  

� وا����ور�ن =��	ً �ن ا!�ز�د��ن ��وا ,- �0، �Lف ا	ؤوا ، 	م ا)+�ر �ن ا�ذ�ن "��وا�

�	د ��د إ���	دھم �Sذا ا
��د�� �واء ,- !�ش أو ا��را+ز ا)�رى ��7 ا)رض ��ر8ّوا ��
�م )ھداف ��م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس وإ�/�	�
م ��M��دام ھذا ا���ن ��	دئ ا�

�� ا��ظ��� �ن �ذ�ك +	ن �ن ا��، /ر�رة ���دة �ن ��	د;
م ��
ل ��7 �ن وI8 ھذه ا��
 ������ 	
�وم ا��و��� أن �/ر�و,- �دا�� ا)�ر �	ش ا���ض ��
م �����ً ��ن ُ��د�ن ، ا�


7 ا)�ر ���م ��
م ا�7 ا���	ء ,- ا�ُ��د ا)ر8- �ر<��E وإ��
	ء ا���م ا�Lر ,- ��M, ز��ّ��ن
��دة �ن �1	�ب ا���د ا)ر8- وأ/راره� 	��  .. أ��	د �

��ل �/وء و����ر ا�+ون ����ق �ذ�ك +	ن ا!�ز�د�ون أول �ن و8�وا ,- ��و�
م ,+رة �
 	����ود �
م ا�7 ا��وا�م ا�� -�,+	ن ا��ر+�ز ��7 ا�دا;رة ا���+�� ا�1	��1 ا��- دث ، ��ل "�

و�ن ��ل ھذه ا�0ورة ا��+���� �/Kت ��ظو�� ھ�د��� ، ,�
	 إ+��	ل ا�1	�وث ا���دّس 
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 ����
�� ��ر+�ز �	�- ��S=� ا	أو"دت ا�ط ��+�	 أو"دت ا�/+ل ا�
�د�- ا�ذي ��+ن ، ��+	�
�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �رق �رال ا��رور ,- �وا�	ت ا� -, Eدا���إ� ،
وھذا ا�/+ل ا�
�د�- ھو ا�"رة ا��- ��و�ط ا�
رم أو ا�/+ل ا���روط- ,- و�ط ھذا 

�ب �ل �ن ��ل ا�دوا;ر ا���+�� ا��1ث أظ
ر ��ط	ن آدي ��س ذ�ك ,، ا�1	�وث ا���دّس 
7 ��ق ا��وا�م وا)��	د ا����� دا�ل ھذه ا�دوا;ر ا���+�� ا��1ث و+ذ�ك ا����	ت �� E�در=

ا��و����� ا����� ا���دّ�� ,- ا�+ون وا��- ��+س و�- ��د�- ��دّس إ��ط	�وا ,
م 
��� ا��ر�د�� ا�ط	�I و�دءوا ����ط��ق ��م ھ�د�- �و�- أدى ا�7 إ+�/	,
م ��رورة ھذه ا�

  ..���1Kر ا)/+	ل ا�
�د��� ��7 ا�ط	=	ت ا��/ر�� وا��وا��� وا���	��� وا���د��� وا�"ر�� 

��� ��ط�ب ا��ث ���ق وا��+و�ن ,Mن ا���و��د�	 ��ول أن ��M+	ن ا��رء ,
م ا�"	�ب ا����- �
ا��ث ! �د �Eُ �ن أن �0ل �I ا��رء  وھذا، ا����م ,- ا��	�وس ا�/	�ل ��ط���� ا�+و��� 

 ���- ا��ّ�	ل ,- ا!�ز�د�� ا��	;م ��7 �طو�ر ا���ظو���ن ا�رو��
م ا��ھوت ا�, ��ا�7 �ر
 I� وا0ل�ن ا�� E�+�� -�ا� ��
	 ا�و����وا������ ��ر ��	ر�� طرق ا��رّ ا!�ز�د�� و"

�7 ���+ن �ن ��ور دورة ا�8رورة و� 	���,�ن ��ل ، �	�9 ا)رواح ���و�	ت ا�و�- ا�
ھذه ا�طرق ,�ط ��م �"	وز =	�ون ا���	�9 وا�ذھ	ب وا��ودة ا�ذي ! ��و=ف أ�داً ط	��	 �م 

 E����و�ن ��ل ا�و0ول ا�7 أ��	ق ا����� ا�ذا��� ، ���+ن ا��رء �ن ا���ور ا�7 أ��	ق 
��	 �ن �	���	 ا��	دي �,���7 ا�روح ا��- ، ���+ن ا��رء �ن ا��وا0ل �I ���و�	ت ا�و�- ا�

��� ,Mن ھذه ��E ,- ا�	"� ��	��1ل "زءاً ��E �	;�� ط	��	 �م ���+ن �ن ا��وا0ل و,- 
	د �I ا�+�	ن ، ا�روح �0و �M�"	ه �0درھ	 دون �د�ل ا��وت ھ�	 �U� ود�و�	��	�- �

 -, -���ا!�ز�د�� أو �	 ا�+�- ا�ط	�I وھذا ھوا�
دف ا�ر;��- �ن ��	ر�� ا��ھوت ا�
د ) ا��ر�ك ( ق ا��رّ �7 �/+ل �	م طر�� I8ن و� ��	

ذه ا�طرق ��+ن ا��رء ,- ا��,

�دورة ا�8رورة و��	�9 ا)رواح +��	 ���دم ,- ا��وا0ل �I ���و�	ت ا�و�- �7 ���+ن 
  ..�ن ا�و0ول ا�7 ���وى ا�و�- اLدا�- 

�م �
�ل ا!�ز�د��  وھذا ا)�ر �م �+ن �/�ل ا�ذ+ور �ل ا�S	ث أ�8	ً ,��ر ا��	ر�9 ا�طو�ل
��� ,- ا��وا��ن ا�+و��� ���
	 �/+ل ا�"زء ا��+�ل ��( ��ا��رأة و�طو�ر =درا�
	 ا�رو

ودو�
	 ! ��+ن ا�د�ث �ن أي 	�� ��دم ,- ا���ل ا�"��- ا�ذي ��ص �طو�ر ا���ظو�	ت 
�ودة ا�7 ا��"	ل ا�رو��وى أ��	ء ا����- ,- ا�و"ود أو �	 ����E ا!�ز�د�� ���� وا��+ر�� �

�ذ�ك +	ن ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ��ر8ون ��7 ا��رأة ا�	�ل ا���	ء طوال ,�رة ، و��	ت ا�/�س 
ا��ل �ت أ/+	ل ھ�د��� ��;م ا��وار�9 ا��- �دأ ,�
	 ا��ل �ن ��ل درا�� ,�+�� د=��� 

�رة و�"ب أن ��I8 ھذا ا���	ء �/+ل ھ�د�- ���;م �I �	ر�9 ���د ا)م و�دا�� ,، �[�ر 
  ..ا��ل 

,�- ا�دا;رة ا���+�� ا�1	��1 ا+��ل ��د ا�1	�وث ا���دس و�K� 7�- ا�ط�ل +	��ً �+���ً +	ن 
�7 ا)م ا��8وع ��/+ل ا�
�د�- ا�+��ل ��Mراج ط�ل +	�ل ,- 1	�وE1 ا���دّس �	��	ً �ن �

 ��ذ�ك +	ن �، ا��	ھ	ت وا)�راض و�
K�ّ �د�ول ا��	�م ��درات رو�� و����� و"�د�� �+��
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ن ��رج ���روج �ن ا!�ز!ق ا�ز��- ھو ا�ل �ا��ث ,- ا�

و+ذ�ك ا���دم ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ��د ا�
�وط ا�7 ، �7 ���+ن ا)"�	ل �ن ��وره ��
و�� 
�م ,- �Kھ�ل ا)رواح ا��- +	�ت �ذھب ا�7 !�ش ��و�	ً �ن ��ل �ا���د ا)ر8- ھذا ا�
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"رار ا��1�1 �ت ا���	ب ا���روط�� ا��1ث ا������ ��7 ��س ا)�س ا�+و��� �ن وI8 ا�
 ��
�S=� ا	ط�	ه �و��� �زودة �	ق ���+	�ت �وI8 ���رات ��راوح ��ن ا��1�1 أ�	م ، أ"ل �

�م ھ�د�- ا�ز�دي ، �و�	ً  دا�ل ا���	ب ا���روط�� ا���دّ��  ١٢٠وا�ـ �� I8�� ھذا ا)�ر
�ث +	�ت ) ا���	ط ( �ؤ�ذ ھذه ا���	ه �ط
- و"�� ��دّ�� ,- !�ش  +	�ت، ��- ��دّس 

ا�ذھب وا���8 ) ز�وت ( ���7 ,- ھذه ا���	ه و�ن 1م �8	ف ا��
	 ا����ل �ن أ+	��ر 

م �ؤھ��ن ��وا)��	س ���وم ��طو�ر ا��درات ا�رو�� وا������ وا�"�د�� ��د ا!�ز�د��ن و"

�م ا���- ا���دّس ���- ا���..  

ا��	دات ا���ت �ن ��	��د ا!�ز�د�ون ,- ا��ر��ن ا��	��8ن ���ب روب ا�S	دة ا��- ھذه 
 	

	 ���ت أ�راراً ���� و���0 ! ��+ن )د ��ر أ<وارھ	 دون اSط�ع ، ��ر8وا ��+�

�م ا!�ز�دي ا��	طن �7 ، ��7 ��	�0ل ا���م ا��و�- ا��	;م ���	� E���� 	� م ھو��ھذا ا�
� ا�د=��� ا�1	��� ا��- ! ���ل ا�"دل و! ��+ن أن ���ّ�ر �ت أي ظرف ��ذ ا���	�	ت ا�
�د��

�م ، �/Kت ا�+ون و�7 �و��	 ھذا �وھو ���E +	ن ا���ب ,- "�ل ا)"�	ل ا��د��� �رّم ا�
�م و��ظو��E ا�+و��� ��7 ا!�ز�د��ن ��ا)+	د��- ا�+�- ا��	;م ��7 ا���	�	ت ا��	0رة �

ل ھذه ا�دا;رة ا�+	��� ا��	;�� ��7 أ�س �و��� �درك ��	�	 اSدراك و��د�	 ���K، ا���ط	ء 
  ..��ق ھذه ا�8	رة و�ورھ	 ا��/I ,- ا��	ر�9 
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  ...ا��%ل ا�,��ث 

  

  

  ..��2و��ت ا�و(+ /+ ا���م ا)�ز�دي ا�*�+ ا���دس 

  

  

ا�7 ��	ج ا���ور ,- ���و�	ت ا�و�- �ن ا)�8ر ا�7 ا�Lر ا)زرق و�ن ا)زرق 
�ر ا�7  �طور =درا��	 ا�رو�� وا������ وا�"�د�� و�Kھ�ل ��ظو�� ا)�0ر و��E ا�7 ا)


	 !����	ل ا)/+	ل وا�0ور ا�
�د��� وا��"ّ��	ت ا��+ر�� �/+ل ���م �ا�و�- �د��	 ��	 �ؤھ
��ل ا�7 ا�����د وا��ر+�ب �+	��	 ا��+ر�� ا�7 �رال ���د�� �ن ا�����ر وا��� E�، ����ل �

�� وادة ,- ��ور ,+�ف ! ���و�	ت ا�و�- و,- دا;رة ��+�� ��	و�� وادة ,�ط ھذه �ر
  !! ��+ون ا�	ل �I ��ور ا�دوا;ر ا��/ر ا)و�7 ,- ا����وى ا�واد 

,	�دا;رة ، ھذا ا)�ر �"ب أن ��و=ف ��ده طو��ً و! ��+ن أن ��رّ ���E �رور ا�+رام 

	 ���وى واد ,�ط �ن ا���+�� ا���	و�� �
	 �/رة ط��	ت وأ��دة ����- ا���ور �ن ���

��ر ، ���و�	ت ا�و�- � 7�و��د ��ور ا����و�	ت ا)ر��� ����ل �ط��� أ�رى وھ+ذا 
�7 ����ل ��دا;رة ا���+�� ا�1	��� أو ا��	�م  	
�و�- ,�� ��ا��/رة ط��	ت �	����و�	ت ا)ر�

ا�و�- ھذه و,- ا��0ول ا��	��� ��	و�ت ���و�	ت ، ا�1	�- 0�وداً ,- ��م ا��د��� وا��ور 
�/-ء �ن ا!=�8	ب وا!��0	ر ,- ا���ر�ف �7 ���+ن ا��	رئ �ن ,
م أھ��� و"ود 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �وھذه ا����و�	ت �0��	 ، ���و�	ت ا�و�- و��ر��
	 ,- ا�
 	
�	���ظو�� ا�+و��� �طر��� ! �دودة و��ط�ب ر,I و��رة ���وى ا�و�- �د��	 ���;��

,دون ���ق ھذا ا)�ر ا�ذي ��ر ��ر ���و�	ت و�- ��درّ"� ! ، ا0ل و���ق ھذا ا��و

م ا��	;�� وا������ ,- ا�و"ود , 7��- وا��و�- ا��	;م ��  ..��+ن ا�د�ث �ن ا��طور ا��

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��- ا�+�� ا�و�دة ا���را+�� ا��- ��ل ,- �1	�	ھ	 �ور<م أن ا�
ر وا��	طن إ!ّ أن ھذه ا�+�� �م ��د ا��وم ,- ���	ول ا�"��I �ل ����ر ا�و"ود �/��E ا�ظ	ھ

�ط��� ا��- ���ل ,- !�ش ���� أو ���0 ��7 ا�����ر � �����	7 ��وا���ب +�	 ، ���ت 
، ذ+رت ,- �0	ت �	��� ��ود �	�در"� ا)�	س ا�7 ا�و=وع ,- �1	�ب ا�ُ��د ا)ر8- 

ن و��دة ا��وم �ل +	�ت و��دة ز�ن <	�ر �رّ ��7 وا�ر<�� ,- إ��	ء ھذه ا�+�� ���� �م �+
  ..ا��/ر ,- �0ورھم ا��- ��ت ��وط �رج �	�ل 
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	 ا�+��و�� أو �"�- ا�و�- ا)=دس ���م وا��- �ط�ق ��,��ط� ا��دا�� ا��- ا�ط�ق ��
	 ھذا ا�
�م ا���- ا��ظ�م �و��E ا���"ت +ل ، ���ط	ن آدي ھ- ا��- /+�ت /�	ع ا��ور ,- ھذا ا�

�ق وا)+وان  "رار��	� �����و�	��� ا����ا��وا��ن ا�+و��� ا��- �8م أ��د ا��را�X ا��
و��د�	 �ط�ق ا���ض ��7 ، وا�+	;�	ت وا����و=	ت وأ/+	ل ا��	دة وأ�واع ا�ط	=� و+ل /-ء 

 ���ل أ�
	 ����- ����و�	ت رو��	� -���7 أ�
	 <�ر �	د�� ,
ذا �� ������ -���� ا��"��
=درات ��+	��	 ا��+ر�� ��7 �0ورھ	 وھذه ا����� �"ب أن ! �����	 ��در و,+ر�� أ��7 �ن 

 	
��	 �د�و �ن ا�"	�ب ا��/رق ,��أي ذ�ك ا�"	�ب ا�ذي �/+ل ��ر,��	 ا��و��� ، �	 �"
�و�- و+ذ�ك ا��وا�م ا���� ا)�رى � 	����ط���� وأ/+	ل ا��	دة وا�ط	=� ,- ا����و�	ت ا�

�و ��7 �	���	 ا��	دي�
	 ,- ا���ظو��  ا��- ���� ��ا��و8و�- ,- �ر�"�
	 ا�+و��� وط��
  ..ا�+و��� ++ل 

�� ! ���	ھ�� �ن ا)+وان وا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ����ت ، ,��ط� ا��دا�� ��ك ���ت ��
و���ت 	�� ا��د و	�� ا!���	ط ، ���ت �ذر ا���ر +�	 ���ت �ذر ا�/ر ، ا���0ر وا��در 

ھذا ا���ق 0	�E ا�و�- ،  +�	 ���ت 	��- ا!���ط	ب وا!���	ث  ،,- ا���ظو�� ا�+و��� 
 	
��� ا���ق وا��"�- +�	 �ر,�� 	
������وى ���	�ب و���R أي ُ��د �ن ا)��	د ا��- ���

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��و�	��� ، ا��
�	ك �ظ	م ھ�د�- +و�- �ظ�م =	;م ��7 �ر�"� �,
� ا�د��ل ��7 ا������ وا��	;�� ,�
	 دون �"ر�دات ذھ��� ! ��- <	�� ,- ا�����د ��	ج ��	 إ=	�

 �"	�	� ، 	
�� 	��ھذا ا��دا�ل ا����ق ھو ا�ذي /+ل ا�0ورة ا�+و��� ا��ودة وا��- �م ,0

	 ا������ و��دأھ	 ا�����ر ��ول ا�7 0ورة +و��� �0رى �"
ل ط����� ، I� 	��ور<م ��	1

 أ��	 ���7 ���0��ن ��
	 ط	��	 ����	 ���د�ن �ن ا�0ورة ا�+�رى �ن �ث ا�"وھر إ!ّ 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �  ..ا�د�ول ,- �وا�� �����	 ا��	ط�� وھ- او�7 �وا�	ت ا�

7 ��
م ��	م ا��
م ����� ا��"�- �ن �دا��
	 �"ب أن ��Kذ ,- �ظر ا!���	ر أن ��
و�- �و
و"E ا�واد ا��ط�ق ���ط	ن آدي ,- ا�و�- وا�روح أو ا��	دة وا�ط	=� ھ�	 �ن ��+س ا�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ، ا�+ون �,+ل /-ء ,- ، وھذه ا�"ز;�� ��1ل "ر ا)�	س ,- ا�
ا���ظو�� ا�+و��� �ن أ�0ر �+�ر�	 ,- ا�و"ود ا�7 أ�ظم ا��"رّات ھ- ا��+	س د=�ق 

���� ا)�د�� ا��- /+�ت ��ط� ا��دا�� ,- ا��"�- وا�ظ
ور ��..  

��� ا�ظ
ور وا!��/	ر ھذه ا�
	 ,- �	�م ا)�	ء ا�د=��� ��ر ��ر��	
� 7���� ��ذ �دا��
	 و�
�د ا�7 ا�
"I وا!���	ط وا��ودة �ن ��ل ��ك � 	��, ���+��	ود ���ر�
	 ا��� -�وا��"

ا)�	ء ا�د=��� وا���	�ك ا���د��� وا���	��� وا��وا��� و0و!ً ا!��	ن ,- ���و�	�E ا���س 
�وا�م ا���� ا)�رى ا��
	ءاً ,- �ر+ز ا��"�- ا�7 ا� ، 7��ذ�ك �/+ل ا������ ا��- =	�ت �

�م ا��ظ�م ��م ا��	طن ا!�ز�دي ���		ً ! �د ��E ���ر أ<وار ھذا ا��أ�	�
	 درا�� ا�
�و�	��� ا�"�	رة ا��	;�� ا�����د وا��- ھ- �	"� �0دق ا�7 ���و�	ت �و��ظو��E ا�+و��� ا��

��	 �ن ا����� E��� �ن �رال ��و��"رد أن ���ر ، R ا�رو- وا�و�- ا�د=�ق �+ل �ر
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�م ا���- ا���دس ���+ن �ن ,
م وإدراك ا�0ورة ا�+و��� ا�/	��� ���Kق �ا��رء �وا�	ت ا�
 	
��م ���Kق 0ورهِ ، ��	�0�ھو ا�ذي ��ود�	 ا�7 ، ھذا اSدراك ھو ا�
دف �ن درا�� ھذا ا�

�م ا���و�- وا��	ة ا��و��� ا������ ا��	��� �ن /رور �	 ���7 �ن �	�م �و�- =	;م ��7 ا�
  ..�1	�ب �	���	 ا��	دي 


- ا�ذي ���ظر ��	 إ�	دة ا���ل �E �ن ��ل �و=�	 �Sث ا��	8S	,� أ��	 ��ل ,- "وھر�	 ا�1
 E�, ً!	�، �ر�طE �	�0ورة ا�+و��� ا�+�رى و�و���	 ا�+و�- ا�/	�ل ��R�0 "زءاً �ز�زاً ,

�ذ�ك ��د ا+��	ل ، 	ً ��ل ��E =�ود �"�E ا���ز�	;- ا�ذي ! ���ط�I ا��رر ��E و��س ��;
 7�ا�دورة ا���+�� ا��	��� ا+�ل ا�و�- ا)=دس ��	ء �ر/E ا)ز�- ا��ر�دي ا��	;م �

 ����E ,- ا�+��و�� ا�+	�"� -
و�	 �� ھذا ، ���و�	ت ا�و�- ا)ر��� �	�"	ھ	�E�+�  E �م ��
أ�	�E ا�+و��� ( ا���+�� ا��	د�� ھو ا�ذي أ+�ل ھذا ا��"�- �+ل أ��	ده  ا��"�- ,- ا�دا;رة

 ���"	!�E ا����	ط���� ، أ��	ده ا��	د�� وا�ط	=�� ا����� ، ���	�E ا���د�� ا����� ، ا���
 ��  ) ..�وا��E ا����� ، ���و�	ت ا��ظر ا����� ، أ�وان ط��E ا����� ، ا���

7 أ/+	ل ���و�	ت ا�و�- ,- ��ظو���	 ا�+و��� �/+ل ���وى ا�و�- ا)ر8- أد أد�
ھذا ا����وى �ن ا�و�- �	��ون ا)�8ر �+�E =وا��ن +و��� 1	��� وأ�د�� �طرّق ، ا���8;� 

 	
�7 أن ا�+�1ر �ن ا�+�ب ! �+�- �/ر Iدّس �/+ل وا��م ا!�ز�دي ا���- ا����
	 ا��
 R�
	 ا�0�" 	
�طر ��7 ھذا ا����وى �ن و��، ����0ل د=�ق وإ�ط	ء ا��	;ق ,�


ذا ا���دم ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ��د درا��
م ا�د=��� ��ر+��� ا�ذرّات ، ا�و�- ��0ر ا��راب �
�ق �	دة ا�"صّ ���;م � �����,- ��0ر ا��راب ا�"	رة ,- ا���	ء و�را,ق �I ھذه ا�

�وط ,�د +	�ت أ�	 =�ل ا�
، ا)/+	ل ا�
�د��� ,- ا���	ء ��د ا�
�وط ا�7 ا��	�م ا)ر8- 
ا)/�� ا�������0 �ن ا�"صّ ھ- ا��	;دة ,- ����� ا��ر+�ب ����	�	ت وا)/+	ل ا�
�د��� 

  ..ا��- =	�وا ���	ءھ	 

�م ا��و�- ��م ا�+�- وا��7 ��
م ط���� ا��+رة �"ب أن �در�
	 و,ق ��دأي ا��,- ، و
��ا�������0 �ن ا��واد  ا���رة ا��- ���ت �د��ر �رج �	�ل +	ن ا!�ز�د�ون ����د�ون ا)/

 ��	��,��"رد ا��ظر ا�7 ا���	ء ا�
�د�- ا��ظ�م �
�+ل !�ش ، ��0ق ا�"	رة �K/+	ل د=��� �
 	
��"	رة ، ا�ذي ��- =�ل �/رات اL!ف �ن ا)�وام ���ف ��7 ھذه ا����� و�0	دق �

ه ھذ، ,- !�ش ) �	�0 ,- دا�ل ا�
�+ل ا���دّس ( �ر0و�0 �طر��� ھ�د��� �"��� 
ا�طر��� ,- ا���	ء �	دت ,- ا��0ر ا�ذي +	�ت �+�E =وا��ن ا��	�م ا����- و��س �	���	 

 -�	و��د ا�
�وط ا�7 ا��	�م ا)ر8- درس ا!�ز�د�ون أ/+	ل ا��	دة ، ا��و8و�- ا�
 	
� I8�� وا��ن�م وأي �ن ا��	�ھذا ا)�ر أدى ، وأ�واع ا�ط	=� ا���	ن ��+�	ن ,- ھذا ا�

وأ=	�وا ا��و<	ت ���8ر ھذه ا��	دة +- ��
م ,- ا���	ء ) ا�"صّ ( �واد ا���	ء ا�7 ا+�/	,
م 
و,- أ�	+ن أ�رى ا��	روا �و�	ً �ن ا��ر�� �
	 �وا�0	ت ���د�� ��	ھم ,- د��و�� ا���	ء ، 

  ..أو ا�/+ل ا�
�د�- ا��ز�I ��	ءه 
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ا�0ورة �ن ��1ل ، و�1��	 /رت ,- ,0ول �	��� أ��	 "زء �ن ا���ظو�� ا�+و��� 
ا�روح وا���س ( وا�"رار ا��1ث ا�	و�� �و"ود�	 ، ا��0رى �ن ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى 

,- ھذا ا��	�م ا)ر8- �	8�� ��وا��ن �	��� �ن ط���� أ/+	ل ا��	دة وأ�واع ) وا�"�د 
 	���	� 7�
م ا!�ز�د�ون ، ا�ط	=� وط���� ا����� ا��و����� وا��ردد ا��ذان ���طران �,

د�د طرق ا����I ا��د�	ء � 7�ا��وا��ن ا�ط���� ا�+و��� ,- ا���د ا)ر8- �	�دھم �

م �ن و=ف دورات ا�8رورة و��	�9 ا)رواح وا!���	ل ا�7 �+�� 	������و�	ت ��و�- �

 ��	
�م ا��و�- ا�7 �	 ! ��  ..�وا�م أ�د�� ��+�
م �ن ���- ا�

��ل ا�روح ���دل ذ�ذ�� �ر�I ,- ھذا ا����وى �ن ا�و�- ا��	دي ,- ا��	�م ا)ر8- �
 ��	��� I��ف ، و�ر�دة وا�7 در"� ��+ن أن ��ث أ�
	 ��ذ�ذب أ�ف �رة ,- ا�1	��� ا�وا�

 	
�م ا�
�د�- ، ��دھ	 طو��ً �درا�� أ��	��,- ھذا ا���د ا)ر8- ا�ذي ��/+ل ����	ً و,ق ا�
و�� �
	 �/رة +ل دا;رة ��+�� ��	( ا!�ز�دي ا���- ا���دس �ن �/رة ط��	ت ��در"� 

�� ��و"ب ��7 ا�+	;ن ا��/ري ��ور ���و�	ت ا�و�- ) در"	ت ,- +ل ط��� أو �ر
 ��ظ �ز�زي ا��	رئ أن ا����وى ا)��7 ، ا)ر�! ) -
) ا)�ر ا�ذي ��1ل ا�"زء ا!�

,�R�0 ��	 �	��	ً �ؤ��	ً �ن ، �و"ود ���	 ,- +ل ا����و�	ت �+��	 ! ���+ن �ن ��ر أ<واره 
 ٤٠( 	ت أو �رال ��در"� 0�وداً وأر��� ���و�	ت ��و�- ��+رر ,- +ل دا;رة �/ر ط��

أر���ن �و�	ً أر�8	ً ��/�	ء ( ھذا ھو ا�ر=م ا�ذي �+م =وا��ن ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- ) 
وأر���ن �و�	ً أر�8	 ���0ف و�و"د ���وى ���ف ���وا��ن ����
	 ا)ر������ ا���0رة ,- 

  ..�ن ��ظو���	 ا�+و��� �/+ل د=�ق ���+س =وا�) ا�	���ن 

و�7 ���+ن �ن �طو�ر ���وى ا�و�- �د��	 �/+ل 0�R ��دأ ,- ا�دا;رة ا!و�7 �د�ول 
و�ن ��ل ھذا ، أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� وا�د�ول �ن ���
	 ا�7 �����	 ا�"وھر�� 

7��� ا)و�7 ا�ط��� أو  ا�د�ول ��دأ ��طو�ر ���وى ا�و�- �د��	 �ن ا�ط��� أو ا��ر
�� ا��	/رة ��ر ���و�	ت ا�و�- ا)ر��� �ن ��ل �	��	 ا��و��� ، ا��ر� ��و,- +ل �ر

��	 �I ا��د�	ت ا��- ��ر8
	 ط���� ا��وا��ن ,- ا��	�م ا)ر8- أو ا��	دي �	�وطر��� �
 E�, ش��+�� و,
م ,��M	 ��درج ، ا�ذي �� 	
�ھذه ا��د�	ت إذا �	 ��+�	 �ن ا���	�ل �

��� ا��	/رة 0، وداً �ن ��ل ا��"	رب ا��+���� ا�7 ان �0ل ا����وى ا)��7 ,- ا��ر
�	ج ا�7 أ=70 در"	ت ا��+م � 	

ل ���	�� �+ن �ط���� ��وا����� أن /رح ھذه ا��ر


�	ك ���	ء و+�	ب +�	ر ر<م <زارة ا��	"
م ا��+ري  �م ���+�وا �ن ، �	���ل وا��	ط�� ,
�� ا�و0ول ا�7 ھذه ا��روھذا �	 ��+ن ���	ط� ,
�E �ن ��ل إدراك "وھر ھذه ، 

�� وھ- أن ا!��	ن �R�0 ,وق ا)وط	ن وا)د�	ن وا)�د�و"�	ت ���وا ���M	���E ا�7 ، ا��ر
 	����	ء �/�دون ��+رة او وطن او �ظر�� ، أ��	د ��و��د�	 �رى ھذا ا��وع �ن ا�+�	ب وا�

�
م ا!��	��� ,	��م أ�
م �م �0�وا ��د ا���� ا�رو��  ..� ا�/	ھ�� �ط��
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��ور ھذه ا��رال �ن ا)و�7 ا�7 ا�1	��� ��1ً ��ط�ب ا��+م ,- ذ�ذ�� ا�روح ذات ا��ردد 
 	
، و+��	 ��دم ا��رء ,- ھذا ا��"	ل �8	�ف ���وى و��E ، ا��ر�I وا��	�- و�����

د�	ت ا��	ة ا��و��� ��7 أ�� I� ل�	�( 	��ن ! 1	�ث �
�	 وا���دم ھ�	 �دث �ن ��ل ا��
ودون ھذ�ن ، و����ق �ط���
�	 ,- ا��	ة ا��و��� ا�7 أ��د ��ط� ) ا���� وا���ر,� 

  ..ا)�	��ن �+ون �ن ا�0�ب ا�د�ث �ن ا���دم ,- ���وى ا�و�- ��د ا��رد 

�ذ�ك وI8 ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ,- �ظر ا���	رھم أن ا��ون ا)��ض ,- ھذا ا��	�م ��ّ�ق �ن 
��س ,- ا���	ء ,�ب �ن ��ل �	دة ا�"صّ ا��- ، ���� وا���ر,� وا���+
�	 ��1Kر ا

 7�
م و,- أ/+	ل ا���	ء ا��- +	�ت ��+س ��1Kر ھذا ا��ون ��	7 ,- �1�ا��ر�وھ	 �ل 
�ب دوراً +��راً ,- ,
م ط���� ا��وا��ن ا��- �+م ، ا�و�- ,- ا��	�م ا)ر8- �وا��ون �


	 �"ب اS,0	ح ��
	 �ن ���E و��1Kره ,
�	ك ��ر,� ط�����	 و�7 ���+ن �ن ا����	�ل �
وھ�	ك ��� ���� +��	ض ، وھ�	ك +راھ�� ��ط�
	 ا��واد ، ��8	ء وھ�	ك ��ر,� �وداء 

  !!ا)��	س  

�ذ�ك ���7 ا��درّج 0�وداً ,- ا��رال ا��/رة �ر��ط ��دى =در��	 ��7 ��ظ�م ذ�ذ�� ا�روح 
��	 �I ا��د�	ت ا��- ��ر8
	 ا��	ة وھذا ، ودر"� �رددھ	 ا�ر���- �	�ا��+م ��دأ �طر��� �

 E�, ش��,	�ر=م �/رة ,- ھذا ا����وى �/�ر ، ����	 ,- ا��	�م ا��و8و�- ا��	دي ا�ذي �

	 �/رة ط��	ت وأر�I ���و�	ت ��و�- ��و8وح ا�7 ��ك ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا��- ���

  ..0ول ا�7 ���وى ا�و�- ا����وّق ����- �"	وزھ	 �7 ���+ن ا��رء �ن ا�و

و�و ��ّ��	 "�داً ,- ا�0ورة ��0ل ا�7 ا�ر=م �/رة آ!ف وھو ر=م در"� �ردد ا�ذ�ذ�� �+ن 
��	 ا�7 ا����وى ا�1	�- ,- ا��ردد وھو أ�8	ً ��دأ �
ذا ا�ر=م ��� 	
���وى ا�و�- ، ا��+م ,�

�ف ,�E در"� ذ�ذ�� ا�روح ا����وّق ا�1	�- �	��ون ا)زرق وا�ذي �+�E ��0ر ا��	ء �
,- ھذا ا��	�م ا��"�- �R�0 ا��ردد ا�ر���- ���ل أ�طK �ن ا���دل ا��	�ق ، و�رددھ	 ا�ر���- 

+�	 أن ذ�ذ�� ا�روح �R�0 أ=ل �ر�� �ن �ر��
	 ,- ا����وى ا��	دي ��و�- ,- ا��	�م 
ا�ر���- أR�0 ,	���	,� ا��	0�� ��ن ا)ر=	م ���I وھو �	 �/�ر ا�7 أن ا��ردد ، ا��	دي 
,- ھذا ا����وى �ن ا�و�- ا�ذي ����ل ,�E ا��رء ا�7 ���وى أ��7 ���وّق ���	�� ، �ط�;	ً 

�ث ، ���+ن ا��رء ,- ا��دا�� �ن ���ق ��دم +��ر ,- �"	ل ا���طرة ��7 ا���ل وا��	ط�� 
��ل ا�و�- ,- ���و�	ت ���	 ��+�E �ن ���- =وا��ن ا�و�- ,- ا����وى ا����وّق و�� 	
���

��- ا�+�1ر ��ذ�ن ���+�ون �ن ا�و0ول ا�7 ، و����رھ	 � E�+� ً	�=رق و��ھذا ا)�ر =د ��
 ��,�زداد و��8	�ف ا���	دة ا�دا���� و���+ن ا��رء ,�
	 �ن ا!���	ل �ن 	�� ، ھذه ا��ر

  ..ا���Kل ا����ط� وا����ط�� ا�7 	!ت طو��� و����رة +�ذاء "د�د ��روح 

�- �	�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ھذا ا����وى ا��0	�دي ��	ج ا�7 ����ق ا��درة ��7 ا��
�م ، �ن أ"ل ا!���رار ا�7 �دى وا�I و��- �وا��را"I ا�7 ا���ف أو ا���دام ھذا ا�
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��	ً ا��د�	ء ا�1��	ن ��ظ
ور �� -��ا��و�- ا�ر�0ن )ھداف /���0 أو �8�� و/ر�رة ��
�ر,� "�داً ھذا ا)�ر أدر+�E ا)�، ,- ا�طر�ق ���+ن أ<�ب ا�ذ�ن �	روا ، واب ا!�ز�د�� �

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �"وا ,- ��ور ھذا ا�����ل ا�
ر�- ���ذ ا��دم ,- طر�ق ا�
��	�� ، ����و�	ت ا�و�- ��"	ح � ً	���
م !���دا�E ا���دا�	ً ��  ..و�م �+ن ھ�	ك �	 �د,

�� �ن �"	وز  ُ�/�ر)  ٢٠( وا�ر=م ,- ھذا ا����وى ا)�1ري ا�7 ��+ن �ن �0ل ھذه ا��ر
 	�
و+ل دا;رة �
	 �/رة ط��	ت و�	��	�- ��+ون �ن ، دا;ر��ن ��+���ن ��	و���ن و=وا���

��ل �0ل ھذا ا����وى �ن ا�و�- ا����وّق =	دراً ��7 ��ر أ<وار �	���ن +	���ن و�
- !�ش وھ- ��	رة �ن ا��رق ا���دّ�� ,( ، و�ر+�ب و����د ا��	�م ا�Lر ، و����ر �	�م 

��د و�ر+�ب ا)�رى ��+ 	
ھذه ا�ر�ز�� ��Kوذة �ن ، �"�و�� أ=�/� ��م ل ��ض ا���د ,�
��	 و,ك أ�رارھ	 ���	ً ) ا��وا0ل �I ���و�	ت ا�و�- ا��� -��و��ور ھذه ا�دا;رة ! �

�ل ,�ط ���+ن �ن ��ور ا����وى ، ا!��
	ء �ن ا�0ول ��7 +	�ل ا�و�- ا����وّق 
وأ=ول �/+ل ، �	;- ا)ول ا�ذي �ؤھ�E !����	ل ا��وا��ن ,- ھذا ا����وى �/+ل ���ف ا��

���ف )ن ھ�	ك ا����وى ا)��7 �ن ا��	�م ا��"�- وا�ذي ���طر ���E ا��ون ا)زرق 
�� ، ا��	�ق ,- ا����وى ا�1	�ث أو ا��	�م ا�1	�ث �ن ا�و�- ا����وّق �د�ل ا��رء �	���ل �ر

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �0ور  ا�����د وا��ر+�ب��0ورة "د�� و����7 =وا��ن ا�

	 ا�7 ���و�	ت ���و=� �	���ل ، وا��� و���دة �ھذا ا����وى ا����وق ��و�- ، ���ل 0	

 	���ل 0	�� E�E" �در�"�	ً ا�7 �ر�"� روE وذ�ذ��
	 و�رددھ	 ا�ر���- ��7 ���و�	ت �"�
�7 �د�وه ا�7 ا��ز�� و�و "ز;�� 	
	ً �ن �	���	 ا��	دي وا��د�	ت ا�/رّ�رة ا��- ��ر8

,- ھذا ا����وى ����ض ا�7 د ���د ���وى ا�+�م ��د ا��رء و��دأ ، ا�+	;ن ا��/ري 
 E=د� Eظ	ء أ��	���	ددة ، �وھ- ا�طر��� ا������ ، ����دم +��	ت �ددة ��د!�� ��7 أ/�	ء �

ا��- ! �ؤدي ا��رض �ن ا�+��� ا�����د�� ,- ��"	وز أي �طب ,- ا!���	رات ا���ظ�� 
�- ��وا��ن ا���ظو�� ا�+و��� ,- ����وى ��و�- ��ط�ب أ��7 در"	ت ا���ظ� وا��ط��ق ا��

  ..ھذا ا����وى 

ا�و0ول ����وى ا�و�- ا����وّق ھو أ�ر ,- <	�� ا��طور �	����� ��+	;ن ا��/ري ا�ذي 

- ا��و"ود، ��0د ا�+�	ل �Sث ا���	 ا���+�� ,- +ل /-ء  ,�طو�ر ا�1��E ا)�	 ا��,��	 و"

و�طو�ر ھذا ا�1�ث ، ھو ا�
دف �ن ا�د�ول ا�7 أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� 
و+��	 +	ن ا����وى ا�رو- ���د�	ً +	�ت ����� ا�و0ول ، ��	ج ا�7 ,�ل و��ظ� �����ن 

�ول ا��	د�� و�1	�ب ا��	�م ا)ر8- ����	 �ن �+�E ا��، ا�7 ���وى ا�و�- ا����وّق أ�رع 
�� ا)و�7 أو ا����وى ا��	دي ��و�-   ..,E�M ���8- و=�	ً طو��ً ,- �"	وز ا��ر

,	��S	ن ,- ا����وى ا)ول ��و�- ا��	دي �+�E <را;ز "��	��� ��Kذه ا�7 ذا�E ا�د�ّ�	 
�م ا!�ز�دي �رال�ا!��	ن ,- ھذا  ا��وا��� ا��- �/+ل "زءاً �ن �ر+���E +�	 �رّف ا�

ھذا ) اE�S ، اE�S ا!��	ن ، ا!��	ن اE�S ، ا!��	ن ا��"رّد ، ا!��	ن ا��وان ( ا��"	ل 
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ا��ر+�ب �7 ��م �"	وزه وا����ص ��E ����- ا���ل ��7 �طو�ر ��ظو�� ا�و�- ا��	دي 
���  ,- ا����وى ا�1	�- وا�ذي ھو ا�و�- ا����وّق ���	<م ا��درات، ا�7 و�- ���وّق  ��ا�

�+س ��دأ واد ,- ھذا ا����وى �� ��<�ر أن ھذا ا���دأ ! ����ر إ!ّ �ر<�� ، وا�رو
ا�+	;ن ا��/ري ,- ا���	ء ,- ھذا ا����وى �ن ��ل �"��ده ���وا��ن ا�+و��� ,- ھذا 

  ..ا����وى ��و�- 

ددھ	 و��د�	 ���+ن ا��رء ,- ھذا ا����وى �ن ا��+م ���ق ,- ذ�ذ�� ا�روح ودر"� �ر
 ��	��� ���، ا�ر���- ,E�M ����ل ا�7 ا����وى ا��"�- ��	�م ���طر ���E =وا��ن �و��� ���
�E =	دراً ��7 ا���ور ا�7 ����ل ا!��	ن ���وا��ن �/+ل ���ف ,- ا����وى ا)�1ري �"

وا�ذي ���طر ���E �ور ط	و�- ��ك ، ا����وى ا�ذي ����E ����وى ا�و�- ا���;+- 
�K� 7=70 در"	ت ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� =	دراً ��7 ا���ور  ا��ظ�م +- �"�ل�ن ��

  ..ا�7 �رال ���د�� 

�و�	��� ��+	;ن ا��/ري ا�7 ���ط �ن ��م �,- ھذا ا����وى ا��"�- ��ول ا���ظو�� ا��
ت أي ظرف ���ب �دم � E�� ح	0,Sدّس ! ��+ن ا�م �و�- ��- ��أ+	د��- +�- و�

�وم ا��و��� ,- ا���ك ا�+	;ن ا��/��	ب ا����! E�واس وا���+	ت ا��+ر�� ا��- �ؤھ�ري �
�ل أن ا�+�1ر �ن ا!���	رات ا�0ور�� وا���ظ�� ,/�ت ,- ا�����ر ��	 �د,I ، ھذا ا����وى 

0	���ن ! ��+�
م ا�����ر �ن  ����	ء �	�+�1ر�ن ��ن ��وا0�وا �I ھذا ا����وى �ن ا�و�-
 	
�وم ا��- ����و��+�1ر �ن ا�/��0	ت ا!�ز�د�� ا��- ��رت ھذا ا����وى ���ت وا�، ا�

�7 ا����ت ا�7 ا��وا�م ا),8ل ����د�� طو=
	 ا���دّس �واد أ,8ل ,- �وا�م  ���	0
  ..���و=� 

 ��
�Sا ���f� ً	�"در�� 	رب ھ���� ��و,- ھذا ا����وى ���+ن ا��رء �ن ، ,	���L ا�رو
�دادھ	 ا�1�1ون �"	وزھ	 ���ق و�/�I ��وا���
	 ودر"	ت ، ا��وا0ل �I �وا�م �1ث �

��وا��ن ����E ، ا��و��� ا��- ��ذي ��د�E ,- ا��"	��ن ا�رو- وا����- � R"	وز ا��	"�ھذا ا�
��	 ���0 ا��
م ��7 ا�+�1ر�ن � ���- ا��	ط�- ا���- ، ا�7 ���و�	ت رو��,- ا����وى ا�

������وا��ن ، ا)�د��  ا���ون �	)�0ر ���ر ا��رء ا�7 �	�م ا�� E����	�م ���+ن �ن ��ل �
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ن ا���	ء ,- دا;رة ا�8وء ا�+و��� إذا �	 ��+ن �ن �ا��و��� ,- ا�

	 �/+ل ���م ���	�� ���	�ب �I أھداف ا���دأ ا���دّس ��وم و�ر+��
	 و����دھ	 و�"������ل ا�

�و�	�- ,- ���وى ،  ا�ذي ��+�E ھذه ا��وا��ن �ا��و�- ا���- ا���"	وز ��د ا��ر�	�X ا��
 ��	�و�	�- ����ظو�� ا�+و��� ,- ����س وا�روح ,- ا�+	;ن ا��/ري �I ا��ر�	�X ا���

,�دون ھذا ا!�	د ! ��+ن ، ���	�ب و���R ا�و�- واSدراك وا�واس ��د ھذا ا�+	;ن 
�م ا!�ز�دي ا���ور �
ذا ا����وى ا�ذي �/+ل ا�"	�ب ا�ذھ�- ��ودة �، ��ن ا�0ور��ن ,- ا�

 7�وھو در"� ����� ����- ا��وا��ن ا�+و��� و�ورھ	 ا��	طI =�ل ا!���	ل ا�7 ا����وى ا)�
�م ا�
�د�- ، ا)�0ر ا)�ر ��,- ا����وى ا)�0ر ا��	دي �+ون ا��وا��ن ا��و��� �
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	 اوھذه ا، ا!�ز�دي ���	�ب ودر"� ا��طور ا�رو- وا����- ��د ا��رء �+/�9 ���وا�� �
+م ���ق أ�رار ا���ظو�� ا�+و��� �����ف ���و�	ت ، /�س اLدا�- � E�( -دا�Lول ا�و�


�� ا���د�� �Eُ ، ا�و�- =�ل و0و�
	 ا�7 ���وى آد�	 �Sوذ �ن ا����0 ا�K� ب�� Eأي أ�
  ..وھو �+م +ل ا��وا�م ا��- �K�- =�ل �	�م آد�	 

 -����	ً ا!��	ق ���K	ء ا�/�س ا������ن ا�ذ�ن ��وا !�ش �ذ�ك ��ور ھذا ا����وى ���
�وم ا�
�د��� ا��و��� ,- +ل ���0ل �ن ��	�0ل ��	ءھ	 ا�
�د�- ا��ظ�م �وھو ، وو8�وا ا�

، أ�ر ا=�0ر ��7 أ=��� ��ر دھر�	 ��طت 	"ز ا��"ن ا���ز�	;- ��	���	 ا)ر8- ��"	ح 
 I��� ! ���	���	� "ري�وا��ن ا�+و��� ��	رة ,	
أد �ن ��ور وا"زھ	 إذا �	 ���I �	�ط

 7���E ھذه ا�+��	ت �ن ��  ..وا���	ء وا!���	�� �+ل �	 �


م ا������ وا��	;�� , ����	ً ا�و0ول ا�7 �ر�� -��� E�د ذاوا�و0ول ا�7 ا��	�م ا����- �
 	��+ا)�دي و,
م ھذه ا������ �/+ل �	��ً ����	ء ، ��وا��ن ا���ظو�� ا�+و��� ا��- �

و�
�	 +	�ت ����دات /رح ���وى ا�و�- ,- ، وا�د�ول ,- ��ظو�	ت أ+1ر ����داً و�طوراً 
�� إذا �	 ��+�	 �ن "�ل ا�1�ث ا!�
- ��ط- ا�1��1ن �ا��	�م ا����- إ!ّ أ�
	 <�ر ���

�7 ا!ط�ق ,- ��ور ��م ا��طور �ن ، ا�Lر�ن ,- ��ظو���	 � ���� <�ر ���ط��� -
,
- ا��	دي 0�وداً ا�7 ا����وى ا����- ا�ذي �+�E دوا;ر ��+�� ��	و�� ���وى ا�و�


	 ��ود ا���ر ا��	;م ��7 ا�ر�� وا��ور ��  ..���طر �

�� ���وى ا�و�- ا����- �"�ل ��	رس طرق ا��رّ �0ل ) ا��ر�ك ( وا�و0ول ��ر
��	 �ن �	و!ت ,- �	���	�, 	�
�و ��7 ���و�	ت إدرا+�	 ��ا)ر8-  ��رال ���و=� �

 	
�

	 �ن ، ,
- ��وم ��7 أ�س و=وا��ن +و��� أ�د�� �ر�د�� ! ��و=ف ، ,�و��وا0ل �
�وم ا��و��� ,- ھذا ا����وى �	��د�د ���ر ھذه ا��وا�م ا�7 ا����وى ا����- و����7 ا��..  

��ور ���� �وا�م �دوا;رھ	 ا���+�� ا���	و�� ا�����ن �Kر��� ���و�	ت ��و�- ا���درّج ,
 E"وا�- �ت ا�	د�0�وداً ����ر أ�راً ,- <	�� ا���وق ��7 ا���س =�ل +ل /-ء و��7 ا��

 7�� =	درة ����� ��ا��رء وھو ����7 ا��وا��ن ا��و��� ����ظو�� ا�+و��� ���0رة رو
  ..�"	وز +ل �	 ��ف أ�	�
	 �ن �د�	ت �/+ل أ�طر أ�واع ا���ور ��رال ا��ور ا����د�� 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ! ��+ن اSد�	ء �و0ول أي أ�	 ا����و�	ت ا���	 اLدا��� ,- ا���
 	

- +�	 �و�
	 �طوط �راء ! ��+ن ، �ن ��	ر�- طرق ا��رّ ,- ا����وى ا)ر8- ا��,

��ورھ	 إ!ّ و,ق ا��ط ا��0	�دي ,- ���و�	ت ا�و�- و��7 ا)<�ب �+ون ا�دوا;ر ا�+و��� 
	���;+� و���و�	ت ا�و�- ا������ ھ- ا��- ���+ن �ن ��ر ا���+�� ا���	و�� ا��	�0 �


	 إ!ّ �ن ��ل ,
م �را��م ا���	ع �
أ<وار أ�رار ھذه ا����و�	ت �طر��� ! ��+ن ,
  ..ا���دّ�� ,- !�ش ا��ورا��� 
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	 ��	 ا)"داد ,- !�ش ا��ورا��� ا���د�� ���ذ�ك �1�ت ا��و	ت ا�"ر�� وا1L	ر ا��- �
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس وو8�ت ا)"�	ل وأ=دم ا�ر�+�وزاً �1�ت �ز وأ���
	 ,- ا�

�م ا��ظ�م ا�ذي ��- �	ط	ً �
	 ھذا ا���ا�	��� أ�	م �
�� ا��ث �ن ا)�س ا��- =	م �
 X8ك ا����ت ا�و�- �ن ا�	و��+ن �����ل أن �= E� راب�ف �ن ا��رّ�� ! ��+ن ا!=���

 -, E���	�ل ��E و"����ل وا�����ر ا�������ن  ��ط���� ا�+و��� ، ���	ول ا�"��I ا�+	,- ���	,
 ���و1	�و1
	 ا���دّس =	د ا!�ز�د�ون ا�7 ��ض ا����� ا��ر�د�� ا����1�� ��/	�ك و�دا�ل ��

ا���ق وأن ا�+	;ن ا��/ري ��س �وى آ�� ��0رة ����ظو�� ا�+و��� ��+ن ��ر أ<وار 
�+	;ن ا��/ري +�	 ھ- ,+ل ا��وا��ن ا�+و�، ا�رارھ	 ��
و�� � -��� �و"ودة ,- ا�
�+ل ا�دا�


	 ا���- ا���دس ��7 ، �و"ودة ,- ا�
�+ل ا�+و�- ا���دّس ���ذ�ك ر+زت ا!�ز�د�� ,- �
 E�ت ا�و�- �ن ��ل درا�� ��ظو�	و��ور ���� -, ������م ا!��	ن أ�س ا�طر��� ا����

  ..�ظو�� ا�+و��� ا�دا���� =�ل ا!�ط�ق ,- ����� ا��/��E �درا�� ا��

و�ل ا�ط	=	ت ا��	د�� �ن ا���ظو�� ا�+و��� ) ا��ر�ك ( ,طرق ا��رّ � 7�,- ا)�	س =	�ت �
�و�-  �
دف ,- "وھرھ	 ا�7 �
ذ�ب ا���س � 	����ر ا�/�س وا���ر ا�7 ���و�	ت �


	 و��وم �	��	�- ���ق و�- �د�ل �ن ����وا�روح ا�7 ���و�	ت ��+�
	 �ن د�ول أ��	ق 
�7 ا�و�- ا���دّ�- ��+	;ن ا��/ري ,- ا��	�م  ا�و�-� E�	�0و �ا)ر8- ���وق ,- ���

( و��د�	 ��م ����ل �را+ز ا�ط	=� ,- ا�"�م ��د ا�+	;ن ا��/ري ��دأ ��	ر�� ا��رّ ، ا��	دي 
,- ا��درّج 0�وداً ,- �د�	ت ز���� ������ �	رة =�0رة ���	�� وأ�رى طو��� ) ا��ر�ك 

�7 ا��وا0ل �I ا)��	د ا)�رى �Mرادة ����	ً �7 ���+ن � ��ا���	رس �ن ا���طرة ا�+	�
رة +	��� أ�	�
	 ا�و�- ا����وّق ..  

و=��ت ا!�ز�د�� ���و�	ت ا�و�- ا�7 أر��� ا���	داً ا�7 ا)�س ا�+و��� ,- ����� ا���ق 

واء وا��"�- وا��- =	�ت ,- ا)�	س ��7 ا���	0ر ا)ر��� ا��ؤ��� �
	 وھ- ا��	ء وا�

 	
��  ..وا��راب وا��	ر ا�7 أر��� ���و�	ت وأط��ت �

  

  ..���وى ا���ك /�9 �ن ) ا)�8ر ( ــ ���وى ا�و�- ا)ر8- 

  ..���وى ط	و�- ��ك  ) ا)زرق ( ــ ���وى ا�و�- ا����وق 

  ..���وى /�/�س )  ا)�0ر ( ��"	وز ا���- ــ ا��و�- ا�

  ..ا����وى اLدا�- )  ر ا)�( ــ ا�و�- ا��8	;- ا����وّق ا��درك 

 -�و�- ��ص ا�+	;ن ا��/ري و�د�ل ,- 0�ب ����� ��د�E ا�رو� ��ھذه ا����و�	ت ا)ر�
��	 ا����وّ=� �7 ��
م ����� ، وا��+ري و�طو�ر ���وى ا�و�- �د�E ا�7 ا����و�	ت ا��و



152 

 

���	  ا��	دي ا)ر8- ��و"ب ھذه ا�ط�=	ً �ن ا�و�- ,- ا��	�ما���ور ����و�	ت ا�و�- �
��� �ن ا)�	س ��
م ا�, ، ��
م ط��, 7��ق ��در��	 ��
�	ك ����K ,- <	�� ا)ھ��� ��,

ا��و8وع �ن ا)�	س و�+�ن ,- ��ر�ف ا��وى ا��� ,- ا!��	ن �7 ���+ن �ن ���ق 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �رّف ا��	دة ��7 أ�
	 ، ا���ور ا�7 ���وى ا�و�- ا����وّق ��	,

وھذه ا�ط	=� ��ذ�ذب �و��رة �����8 �طر��� �"�ل �ن ، ا��+1ف ��ط	=�  أ=70 در"	ت
وھذا ا��ذ�ذب �د�ل ���� �رال �7 ���+ن ا��رء �ن ، ا��	دة ���ل ,- ���و�	ت أ�رى 

�7 �و"� أ��7 �د��E ا��	�م ا)�1ري أو ���وى ا�و�- ا����وّق � Eط	و�/ Eر�"� و��� ،
ء +	�ت /	;�� و���ت �0ورة ��;� ��ّ��� ���ب �و,ر ھذه ا���	ر�� ��د ا!�ز�د��ن ا��د�	

وا���دم ,- ���رة ا�و�- ا�7 ) ا��ر�ك ( ا�/روط ا�رو�� وا)��=�� ��دھم ���	ر�� ا��رّ 
 	����	ً ، ���و�	ت ��و���0ت ,��	 ��د وأ�0ت �0ورة ��;	ت +	�ت �	ول ا!��زام ,

�روف أن أ/+	ل ا��	دة ,- �	���	 ا، �	�/روط ��	, 	
��	دي و�ن ��ل ��م ا���ز�	ء ��ر,
و��د�	 ���+ن ا��رء �ن ا����	ب ط���� ھذه ، ��7 �1�1 أ/+	ل �	;�� و0��� و<	ز�� 


	 ,E�M ����ل �Uط�ع ��7 ���وى أ��7 )/+	ل ا��	دة ھذه أ+1ر �
ا�	!ت ا��1ث و��
 ��ا����وى ا)ول ا)/+	ل ا��1�1 ا)و�7 ���	دة ���7 ، رھ	,� و���7 �	��واد ا��/

أ�	 ا����وى ا�1	�ث ، وا)/+	ل ا)��7 وا��- ����
	 �	��واد ا��/�� ���7 ا����وى ا�1	�- 
 7�أي أن ، ���	دة ,
و ��	رة �ن أ�1ر �/+ل 	�� �ن ا��	دة و	�� �ن ا�ط	=� ,- ���وى أ�

 	�
�� وا�����ل �ن، ا�/+ل ا�1	�ث �E �واص �/�رك �I ا����و��ن أي �/�رك ,- ط��
�� وا���ر,� ���ور ھذه ا����و�	ت �/+ل ��	� -�ا��دا�� ��	ج دا;�	ً ا�7 ا�+�� وا��


م ، �در�"- ��
	 =ر��� ���و�ن ��ل ا�/+ل ا��	�- ��+ن أن ��رّب ا�0ورة ذھ��	ً �/+ل �"
..  

  

� و��رة ا�و(+ �د�T ��� �ن ا�داVرة ا�و�� ذو ا��ون ا�*Wر ا�*��ف �روراً 	��دواVر ا�*�س ا�*رى ����ج ا��رء �ر/
  ..ا�و%ول ا�� ا���2وى ا�*�ر و ا��ون ا���2وي 

  

ھذا ا����وى ��و�- ,- �	���	 ا)ر8- ��	ج ا�7 /رط أ�	�- ���1ل ,- د�ول ا��رء 
 Eرة ا�و�- �د���و I,ن ر� ً	���7 ���+ن �� 	
ا�7 أ��	ق ����E و,
م ا�"	�ب ا����- �



153 

 

و��د ا�و0ول ا�7 ھذه ا����� ا�رو�� ، ا!�ز�د�� ) ك ا��ر�( ����وى ��	ر�� طرق ا��رّ 
 ��، ��M� R�0+	ن ا��رء ��ور ا�دوا;ر ا���� ��و0ول �و��E ا�7 ا�دا;رة ا���	و�� ا��	�

�- ، رة و�- �ر��ط� ����	ً ���ط ���ن �ن ا��و"	ت ا�د�	<�� ;و+ل دا��,���وى ا��/	ط ا�
ا��و"	ت ا�د�	<�� و�	��	�- ��+م ,- ا���ور ��د ا�+	;ن ا��/ري ھو ا�ذي ��+م �	��ردد ,- 

�- ا���د ا��رء �ن ���وى ا�و�- ، ��ر ھذه ا�دوا;ر 0�وداً ����	 ا���ض ا��/	ط ا�+,
ا)ر8- و��+ن �ن ا�د�ول ا�7 	�� ا�و�- ا��د��� ا��- ����د ��7 ا��و�- و��7 ا���ل 

�م ا�+و�- ) �ك ا��ر( ا��8	;- ا��	طن و�	��	�- ���+ن �ن ��	ر�� طرق ا��رّ �و���- ا�
  ..�/+ل أ,8ل 

�- ,- ا��	�م ا��	دي ھ- ا��- �"�ل ا��رء ���ر ��أي أن 	�� ا!���	د �ن ا���+�ر وا��/	ط ا�
ا�7 "	دة ا���Kل ا����م ا��دا;- ا�ذي ��طوّر �در�"�	ً ��0ل 	�� ���د�� ���ر �ن ���
	 ا�7 

7 ��و�- ��درك ��	م ا!دراك أن +ل �	 �دث )  ا��ر�ك( ,��	رس طرق ا��رّ ، ���وى أ�
، ,- ا�+ون �ن و�E ��س إ!ّ �ردد ذ�ذ�- و�و"	ت ذ�ذ��� ���	د�� ,- ا���ظو�� ا�+و��� 

8
	 ا���ض و,ق ��طق ا��ردد ا�ر���- ا����	دل وا�ذي ��+س ا���=� �و8وح �� I� ل�	���
، +	ل ! �
	;�� ا�ط	�I ,+ل /-ء ��/	�E ,- ھذه ا���ظو�� �+رر ���K� E/، ��ن ا����و�	ت 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ول ��	�ل ا��و��	ت �وھ- �	8�� ,- "وھرھ	 ��وا��ن ا�
ا���/	�
� �ن ا)��	م وا)�داد وا)0وات وا��"	!ت ا����	ط���� و�7 ���و�	ت ا�و�- 

 ,- ھذا ا����وى ا)ول ��"ز أ<�ب، ���+ن �ن ا!�0	ل ,- أ��	د أ�رى �ن ��س ا����وى 
�ن ����ر ط���� ا��را�ط ��ن ا��ردد ا�ر���- ��ون ) ا��ر�ك ( ا�ذ�ن ��	ر�ون طرق ا��رّ 

وا��ردد ا�ر���- ��/+ل ا�
�د�- و+ذ�ك ���و�� ا��و����� ��ن ����+ون ��س ا��	��0 
و�ث ��"ّ�د ا���	س ا��و8و�- ا��"رد ,- ھذا ، وا���دل ,- ا�ذ�ذ�� وا��ردد ا�ر���- 

ا�����ز ��ن ا)�وان وا�روا;R ) ا��ر�ك ( ���ط�E�, I ��	رس طرق ا��رّ ا����وى وا�ذي ! 
��E �ن ا�0�ب ا��وا0ل دون � R�0� -ا�ر��� 	رددھ�د!ت �وا����	ت ا��و����� و�

�E ��طو �طوات +��رة ا�7 �ا����ق ,- ��وم +��� �و"ودة ,- �	���	 ا��و8و�- �"
  ..�ط	ق و���رب ,- ا��و��� ,- ���واھ	 ا)�	م إذا �	 ��+ن �ن ا���ك 1�	,� وا��� ا�

دث أ�1	ء ا��وا0ل �ن ��ل ھذا ا����وى ھو �	;ق �و��� ��وق ا��0وّر و��س � 	�
 	
وھذا ا����وى ا��	دي ا���ون �	)�8ر ! ��+ن ، أ0وات ��و� �	�+	د ��+ن ��	�

� ا����� ا�و0ول ��رال ���د�� �ن ا���ر,� ,�E دون د�ول أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�

	 و,
م ا����و�	ت ا����� ا��- ��و�
	 +ل ���و�	ت ا�و�- ا��- ��+ن ��ا���د�� وأ��دة �

 	
�,	)�8ر ھو ا����وى ا�و�د ا�ذي ��+ن �ن ���E ا��وا0ل ��دا;�� �I ، ا��وا0ل �
,	)�ر ، �وا�م ���� �8م +ل ���وى �ن ���و�	ت ا�و�- ,�
	 �و��ن و�ردد�ن ر���ّ�ن 

ن ,- ھذه ا���	ر�� أ��د �+�1ر �ن /رE ���	ط� وا���	رات ��ظ�� ��- �	��رض �����د��
ا)�ر أ��ق ��	 ��+ن أن ��0وره ,	�0ول ��7 ا���ر,� ا��و��� ��ط�ب �"	وز .. +� ، 
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�م ا�/	ھ�� ا�وادة ��و ا)�رى ��و0ول ا�7 +�وزھ	 وا����م ��و�+ون ��دل ، "�	ل ا�

	 ���	<م ا�ذ�ذ�� �ر��	ً و�را,�	ً ���
و�� �"�� 	
�ث �0�ب ,- �	دئ ا)�ر ا��+م �

 ���وا��ردد ا�ر���- ا�ذي �ؤھ�E �د�ول 	�� ا��/�	ن و"�ل ا���ل ا��	طن ��Kذ دوره ,- ��
  ..ا��وا0ل �I ا)��	د ا���� ,- ھذا ا����وى 

و�7 ���+ن ا��رء �ن ��ور ���وى ا�و�- ا)ر8- ا)�8ر ا��ون ��و"ب ���E �وض 
+م ر���� ��	��
	 ��و"ب ���E ا����ص �ن ا�/
وة و�ن ، 	ً ����� �ن ا�/+ل ا��و�- ���,


	 ��1ل �/	ط ذھ�- �ا)�	��� و�ن ا)�ذ و�ن �وء ا���� وا�+�ل وا�
م وا���ق وا�/ك ,+
 -
	 ا���� وا���ر,� �� أ��	ب �� دود ، =	0ر و<�ر 0��ق �Eُ ��دأ ، و�زرع ���,


	 دور ھذا ا�1	�وث ا���دّس �ر,I ا��
"� وا���	دة �ا�رو�� وا������ وا�"�د�� و����ق �

	 ا��0وى ا��- ���+ن �ن ا��+م �	���ل وا��	ط�� ا�7 أ=70 �!	���و�	ت ا�و�- ا�7 

  ..در"� 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ,
و ���وى ا�و�- ا���;+- أو �أ�	 ا����وى ا�1	�- ��و�- ,- ا�
ھذا ا����وى �/+ل 0�� ، ا����وّق وھو �	 ���7 �	����وى ا)�1ري ��و�- ا)زرق أو 

7 �1��	 �/+ل 0�� ا�و0ل ��ن ا��	دة �ا�و0ل ��ن ا��	�م ا��	دي وا��	�م ا�رو- ا)�
�� �رال ����- ��ورھ	 ����+ن ا��رء �ن ا�و0ول ، وا�ط	=� �� E� ً	8وى أ��وھذا ا���

ذا ا����وى �ن ا�و�- و��	ً ���و=	ً �	����7 ا�د=�ق ����ر ھ، ا�7 ���وى ا�و�- ا�/��- 
��� )�E �"	وز ا�و�- ا��	دي ,- ا���د ا)ر8- و�دأ ا�د�ول ا�7 �	� ا�و�- ا�+و�- +��

ا)ول ، و���م ا�7 =���ن أو ���و��ن أو �	���ن �د ذا�
�	 ، ا��	;م ��7 ا���ر,� ا��و��� 
�+ R�	;- ا��	ون ا�����م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ، ون ا���	ء ����ر �	�م أ�1ري �	��و����ر ا�

,- ھذا ا����وى ���ر ��	رس طرق ، ا���	ء ��و�
	 ا!زرق �وا�� ا���ور ا�7 ا���ل ا�+و�- 
�م ا��و�- وا�
�د�� ا!�ز�د�� ا���دّ�� ) ا��ر�ك ( ا��رّ ���- ا�� -, 	��و! ، ا�7 ���و�	ت �

ء �ن ا�ذ+	ء ,- ��وره ����و�	ت ا�و�- ��+ن ��	,ل ا�در"� ا��- و0ل ا��
	 ا��ر
��ور ا�7 ھذا ا����وى ا����وّق �ن ���E =	دراً ��
	 ,- ا��	�م ا)ر8- ا��- "�وا��وا0ل �

,- ھذا ا����وى �ن ا�و�- ا����وّق ��دأ ا����� ا�"�د�� �����ر ��ط
	 ، ���و�	ت ا�و�- 

	 �در�"�	ً ���;م ���
	 وا�وI8 ا�"د�د ���ر�"� ا���و�	��� ا�وا��� �+ل �ن ا�روح وط�����

,���ّ�ر ط���� ا�ط�	م و���ّ�ر ��E �در�"�	ً ا��ر�	�X ا���و�و"- ، وا���س ,- ا�+	;ن ا��/ري 
  ..ا�+	�ل ��"�م 

 ������ر ا��ظ	م ا���و�و"- ,- ا�"�م ���R أ�	م ��	ر�- طرق ا��رّ �ن ا�ذ�ن و0�وا �ر
��ل وأن ، ��س ذ�ك ,�ب ، �ل �K=70 ط	=	�
	 ا�و�- ا����وّق ��ّ�R ا�+�1ر �ن ا�واس ��

�ر�"� �د�� ا��ّ�ن ���ّ�ر ھ- ا)�رى �����R و�رى أ/�	ء ! ���+ن ا�+	;ن ا��/ري ا����ط 
 	
�م ا��و�- ا�ر�0ن ورؤ�� ا�0ور ا�/	��� ا���+	��� �[/�	ء ، �ن رؤ���وھ�	 ��دأ ����ل ا�

ا��+ر�� وا�"�د�� ���رء ا���	دة وا��رور و��در �	 �"�ب ھذا ا��طور ,- ا����� ا�رو�� و، 
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	 و! ، ا������ن /���	;ق ,- +ل ا��وا=ف ا��- ��� E�زن ���ب رؤ���	ن �Eُ �و�	ً �ن ا�"�
�ب ا)�7 وا���ء ��fر�ن "�� 	
�( 	
,8ّ��ُل ا!���	د �در�"�	ً ، ��+�E ا�����ر ��
	 أو =و�

زن أن ����7 ! ��ط- �"	!ً ���	د�E ا�دا���� وا!��زال � E��  ..د �

�د ا���	وي ا�/�	ف ا�واR8 وا��- ��و��وا0ل ا��رء ,- ا����وى ا)ول �I +	;�	ت ����- �

	 وا��درّب ��7 ا����ل �ن ��ل ��م ������ E�����ر أ�	�E ا��	;ق +�	 ھ- دون ر�وش و�"

��ن ,- ھذا ا���د ����ل ��	رس طرق ا، �طو�ر ا����� ا�رو�� �Eُ �در�"�	ً +/ 7��م ����رّ ا�
 ، 	
���"� E��أ�	 أ��	ز ��ظ�� ����- ���E ,ك ط���
	 أو أ/+	ل ھ�د��� ���1رة ����- �

�م ا�7 ا)�	م ��E ���دم ,- ھذا ا���و�� ا��و��� ا��- �"���روج �/+ل ا���0� أو ا���..  

 	���، ا��	�م ا��"�- ھذا ا����وى ���h ,- در"	�E ا��دا;�� ا��	�م ا!�1ري و,- در"	�E ا�
7 ��وم �و��� �دا;�� �ن +	;�	ت �	��� ا��
ت �ن �ا)ول ���+ن ,�E ا��رء �ن ا�0ول �

�� ا�8رورة و��	�9 ا)رواح وا����ت ا�7 �0	ف ا����وى ا��	�- أ�	 ا����وى ، �ر
 	���	� -, �+;���	� E���� 	� وى�و ��
+	;�	ت ��0ف ���ق �	�ط
	رة وا���	ء ( ا��"�- ,

! ��رج �ن أ,واھ
م +��	ت أو �0	R; ! ���"م و��ل ا���ظو�� ا�+و��� ) ���	�� وا!
وا��وا0ل �I ھذا ا����وى أو ا�و0ول ا��E =د �+�فّ ا��رء ��وات طو��� ، ا����رة ا��ّ�=� 

�م +��	ً و�و��	ً ���ل ا�7 ا��ر+�ب وا�����د ,- ، �ن �	�E �ن ا��,	!���	ل �ن ا�����ر وا��
�م ا!��ز�دي ا���- ا���دّس ��س أ�راً �
ل ا�دوث �ل ,�ل ��ط�ب �ذل "
ود ����� ا�


	 ا��و�- ا���- ��د�د /+ل ا�درا�� ��و0ول ا�7 �� 7�� ��;	=..  

7 ��
م ا)�ر �/+ل ��درّج وواR8 ��ول أن ا��رور ����وى ا�و�- ا��	دي �"�ل �و

ض و��� E�, ��;	وى ا���ل ا��
	 ,- ��	<م �رددھ	 ا�ر���- ا��رء ��درّب طو��ً �"����دأ �

و����ف طول ,�رة ھذه ا���	ر�� �ن /�ص �Lر ، وذ�ذ��
	 �I ���و�	ت ا�و�- ا)�رى 
 	
و��7 ا�ر<م �ن أ�
	 ,- ا����وى ا��	دي +�	 ذ+رت ، ���	ً ����R و��E ودر"� ا��ر�� ,�

�� �	/وا ,�
	 ��"�د �/+ل ��وي ��د ا���ض ���ب و"ودھ	 ,- ��ظو��
م �ن أرواح �	�
إ!ّ أن ا)�ر �/+�E ا�0�R ��ط�ب 1�	,� �و��� �	��� �7 �0ل ا�� 7�	X; �و��� �	��� 

�� ، �	��� �ن ا���و�� �	/ ��� ���وى ا�و�- ا)�1ري �+ون ا��رء =د ��ر ��	و,- �ر
�� ا�د�ث وا��وا0ل �I +	;�	ت �ن ا��	�م ا)�1ري ، �ن ا���دم ا�رو- وا���ل ا�7 �ر

�ض ا�	!ت �+ون ا�د�ث �I ا�"���ن ,- ذ�ك ا��	�م ���	ً ��ر��	ط ا�/د�د ���ك و,� -
 ��	و���� ، ا�+	;�	ت �+	;�	ت �/ر�� �ن �	���	 ��ر ��	رات ا�ط	=� ا��- ���	<م ,- ھذه ا�

��� ا)+د�� و=��	ً �	Lرا��� ا��د��� ( ذ�ك ا����وى ا)�1ري �	� 	
ھذا ��و=ف ) =��	ً +��راً ��
�7 ط���� ا��وا0ل �I ذ�ك ا����وى �..  

�� ا����و=� ، ,- ا���د ا)ول أو ا����وى ا��	دي �+ون ا��وا0ل �	Lرا��� ا��د��� و,- ا��ر
و�	����� �����د��ن �+ون /+ل ا�د�ث ، ا��- ��دأ �	���د ا)�1ري �+ون ا�د�ث �	)+د�� 
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�ث ����د ��7 أ/+ل ھ�د��� ���1رة أو ��	د!ت ً	�����  ����� �	=�0 ا��+و�ن أو �و�
 	
�م ����م ا��و�- !����ص ا����1رة أو ���� �و����� ����- �ر��ب �و�	�
	 ا���	داً ���..  

�ذ�ك �+ون ا���ور وا��وا0ل ,- ا����وى ا)�1ري وا��"�- ��	ج ���ور ��د�ن �ن 
�م ا��و�- ا���- ا���دّس �7 �0ل ا��رء ��7 +�وزھ	 �ن ا��وأھ��� درا��  ،ا��وا0ل 

ھذا ا��وع �ن ا��وا0ل ھو �/رح طر��� ا�درا�� ,- ���و�	ت ���	 �ن ا�و�- ا��/ري 
ا,��د �
	 ا!��	ن ��د ,0ل و��E �ن ا�و�- ا�+و�- وإ�ط	ل وا�E ا�7 =درا�
	 ا�د��� 

8
	 �ن "د�د 	
�� ���+ن ، ا��	;�� ا��- ��	ج ا�7 �طور رو- و,+ري !���,- ھذه ا��ر
، ن ا��وا0ل �I ا���د ا)�1ري ��د أن �"	وز ,- ��ظو��E ا�رو�� ���� ا�+راھ�� ا��رء �

و�ر+ز ��ر ا���	ذ ���0ر�E ا�رو�� وا�ذھ��� وا�و0ول ا�7 �دى أو�I ��"	وزھ�	 ��در �	 
و�I ذ�ك ���7 ���ظ	ً ����وى ، ���+ن �ن ���ق أ��7 در"	ت ا��+م �	���ل وا��	ط�� 

�و�- ا����وّق ا�ذي �� 	
��	���	ظ �	��
"� وا���	دة وا���� وا���ر,� �0Kدق ��� E�، ؤھ
�7 ا��وا0ل � E�زز �ن =درا�وھ- ا��- �����E ,- �رال !�� ا�7 ���وى ، ,
- ا��- �

 	���  ..ا�و�- ا),8ل و���+ن ,- �
	�� ا��ط	ف �ن ا���ور ا�7 ا����و�	ت ا�

  

  

��  ..ا�*�رة ا�%�راء ��	ور ��2وى ا�و)+ ا���VG+ ا����وّق  ر ا��رء ا�� ا�داVرة	�ن ا�داVرة ا(و�� 

  

و�E أ�8	 ، و���وى ا�و�- ا����وّق �/�ل +ل أ/+	ل ا�ط	=� ,- ا��	�م ا����دم �ن ا�و�- 
�وم ا��و��� �ور<م أن ، �1�1 �رال ��ول ,�
	 ا�ط	=� ���	ً ��طور ���وى ا�و�- و���- ا�

,- ا��	�ق و,- ا)ز��� ا��د��� +	�وا ��و=�ون ) ا��ر�ك ( ا�+�1رون ��ن �	ر�وا طرق ا��رّ 
أ�	 ��ر�ف ا!���ف ,- أ/+	ل ا�ط	=� ��7 �1�1 �رال ,- ���وى ا�و�- ھذا إ!ً  طو��ً 

أ�
م ,- �
	�� ا��ط	ف ����ون ��7 أ�
	 �وا�م �واز�� �
	 ط���� �ر+���� ���	�ب و�طور 
ھذا ا��ول ,- �1�1 �رال �ر��ط �و��	ً ، 	!ت ا�و�- ا�7 ���و�	ت ���	 =0وى 

�و  �ط���� ا��وا��ن ا�+و����ا��- �+م ا�ط���� ,- ا��	�م ا��"�- و�
	 =وا��ن ,�ز�	;�� ���دة �
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�م ا)+	د��- ا�+�- ا�ذي �+م �	���	 ا)ر8- ��7 ا����	��	 إذا �	 �ظر�	 �
	 و,ق ��طق ا��
 E�, ش��  ..أو ���وى ا�و�- ا)ر8- ا�ذي �

��, ���	 +ل ��
	 �و"
�ن و��7 ا�ر<م �ن أن �درّج 	!ت ا�و�- ��Kذ أ��	د وا��� ��دا�
�7 ���و�	ت � ������� إ!ّ أن ا��0	ر ا���
	 ,- ,0ول �	��� �ن ھذه ا��+�	 "	ء /ر

ُ��د ، ا�و�- ا)ر��� ا)�	��� ا�	��� ��ر��	 �ن ,
م ا��+رة وا��و8وع �/+ل أ��ق �	,
�م ا!�ز�دي ا��	طن ����وى ط	و�- ��ك ا�ذي ��+م �ا��"�- ا���;+- ا�ذي ���7 ,- ا�

 -���	 وا��- ! ��+ن ا�و0ول ا��
	 =�ل ا���,- ��ر ����� ا�0�ود ا�7 ا����و�	ت ا�
�K=70 در"	ت ا��+م �	���ل وا��	ط�� وأ=70 در"	ت ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ��د 

 7�ا!�ز�دي ا�ذي �	ول ا���ور ا�7 ���وى ا�و�- ا�/��- أو ا����وى اLدا�- ا)�
��	  و��د ���� ���وى، ��و�- ��� ا�و�- ا�7 ا��وا�م ا�ا�و�- ا���;+- ا����وّق ��دأ ر

ا����وّ=� ,- ���- ا���ر,� ا!�ز�د�� �ن ا���ظو�� ا�+و��� �طرق أر,I وأ��ل �+�1ر �ن ��ك 
���	 ا�+�- ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- � 	
  ..ا��- ����7 �ن ���

��رت دورة ا�8رورة و��	�9  و,- ھذا ا����وى ا����وّق ��و�- ���ش ا�+	;�	ت ا��-
ا)رواح وھو �	�م �ن و"
� �ظر ا!�ز�د�� ��+ون و"�دت ھذه ا����� ا�+�1ر �ن 

ا����	ت وا��0وص ا���د�� ا��- ��	و�ت ھذا ا��	�م �ر�ز�� ���+ن �ن ���ر أ�واب ا���ر,� 
 	
�
	 وا���	طب ��
�م ا���دس ,�
	 �ن ,�ا�و�-  ,+��	 +	ن ���وى، ا!�ز�د�� وأ��دة ا�

�	�راً ���د�	ً ,- /رطE ا�رو- و���R ا���0رة ا����� +	ن ط���� ھذا ا��وا0ل أ��ق 
و��1راً ا�7 ا�د ا�ذي �"�ل �ن ��وا0ل �I ھذا ا��	�م ����د �در�"�	ً �ن �	���	 ا��	دي 

�د أن � 	
�وظ�م ��	�0ل ا��	ة ا)رE�, ��8 وا��- ��د�7 ا�7 	!ت ! ��+�E ا���	�ش �
/ Iوّ=� =ط��ا�و�- ا�� ��	�	ظ ��7 د��و�� ا�/-ء ! ��+ن ، وط	ً �ن ا�و0ول ا�7 �	,

ا�+�م وا���I و<�رھ	 أ�	 ,- ا�	!ت ، ,+ل /-ء ,�E ���- ا���ر وا�/ر ، ,- �	�م �	دي 
 ً	�	�� ������ �
ا����د�� ����وى ا�و�- ا����وّق ,��دأ ا�/���0 ���	�/� ا�/-ء �ن و"

�ث ��دأ ا�د��و��  ���/E� I �ن أطراف �د�دة �����E در�	ً �
�	ً ,- ا�ط���� ا�+و��� ا�"��
 	
�E �درك �ظ�� ا�"	�ب ا����- ��  ..ا��- ����ك �ن ا�"�	ل وا���ق �	 �"

�0�E �ور ط	و�- ��ك ���ش ��ك 	��7 �,- ھذا ا����وى ا�رو- ا��ظ�م ا�ذي ���طر �
)رواح ودورة ا�8رورة ا�+و��� و���0ت ا�+	;�	ت ا���ر=�� ,- ا��ور وا��- ��رت ��	�9 ا

�	ة و��ل و���وى ��و�- أر,I �+�1ر ، �ن +ل �1را�
	 ,- �	�م ا��	دة  7�وز �� -
,
��	 وأ�واع ���	 ��+ن ��	 ��ّ��Eُ وا���ب +�	 ذ+رت ,- أ+1ر �ن �رة ھو أ/+	ل ا��	دة ا�

,- ا���ش +�	 ��	�ب  ا�ط	=� ا��رھ�� و=وا��ن ,�ز�	;�� �"��E ��	�ب ا����وى ا���;+-

	 ���وّق ��7 ��	�0ل �	��	 �ن �ث ا�ر,�� و��و ا���دأ ، و��
	 ا����وّق �	�,��	�0ل 

,�ن �	�� ، وا�"	�ب ا����- ا�ذي �+م ا�ط���� ا�+و��� ,- ا��	�م ا��"�- أو ا���;+- 
��� 	��
	 ���Kف �ن أ/+	ل ��M, ت	;�	ك ا�+�	دة +�	 �+م ��ك ا��ر+��� ا���ز�و�و"�� )"�	د �
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	 ا�7 ���� ���ط	=� ��وم �	��+م ����رة ا�و�- �د�
	 �طرق ر,�� 	��ا)"�	د أ�واع �

	 ,- ا��	�م ا��"�- /��و�0�ب +�1راً ��7 +ل �ن �ط�I ، ���و�	ت أ��7 �ن ��ك ا��- �

��و�� ��ر ��	ر�� طرق ا��رّ ا!�ز�د�� ا�����ر ا����م �ن ذ�ك ا��	�م و,ق ��طق ا���ردات ا�
,	�ط	=� ا����� ھ- ا��- ��+م ,- ط���� �طوّر ���و�	ت ، ا��- �+م �	���	 ا)ر8- 

ا�و�- ,- ھذا ا����وى و�7 ا�
	�� ا���دّ�� ا��- ��ط �K"�	د ��ك ا�+	;�	ت ��ّ�ر �ن 
 	�

م ھذه ا�"ز;�� �, ���ث ! ��+��	 ا���رّب �ن ط�� Eوى و���طور +ل ,رد ,- ���

�7 ���وى ��	� 	
  ..��	 و�0ور�	 �

�� ا�و�- ا����وّق �0ل ا��رء ���� ا�و�- ا�/��- أو ا�� و�- ا���- و��د ��ور �ر
�م ��� �+ون =د =طI /وط	ً +��راً ,- ���- ا�ا���"	وز وا�ذي ���+ن �ن ا���ور ا�7 ھذه ا��ر

�ث �/�ل ھذا ا����وى �ن ا��وا0ل ���	ر�- طرق ا��رّ ، ا!�ز�دي ا���- ا���دس  )
وھذان ا����و�	ن ھ�	 �ن ، وا����وى ا����- ��و�- ، ���وى ا�و�- ا���- ) ا��ر�ك 

 	
ا����و�	ت ا����د�� ا��- �0ل ا�+	;ن ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- �+	;�	ت ���- ���
�وم ا����� ، أ��	ء ا�/�س و��	ت ا�/�س �
ذا ا����وى ����د ,- أر+	�E ا)�	��� ��7 ا�,

��دھ	 �ن ��ظو�� ا�ط	=� ا��	�و+
رو���	ط���� ا��	د�� �ن ا�/�س و+ذ�ك ا����د�� ا��- ��
��+ن ���	رس طرق ا��ر ا�و0ول ا�7 ھذا ، ا�ط�ف ا�/��- ا����دد ا)�وان وا)=ط	ب 

 	
��ا����وى �ن ا�و�- �ن ��ل ا����ك �K=70 در"	ت ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� و"
 E�� د	�ا��ط��ق �+ن ا�+�1ر �ن �ظ�	ء ا!�ز�د�� �ن ا���ود  ھذا، �ر�	�X �و�- ! ��+ن ا�

�م ا�/	ھ�� ,- ا���ظو�� ا�+و��� �ھؤ!ء ����
م ، ا)�دي وا�و0ول ا�7 أ��7 =�م ا�
�م ا�
�د�- ا���- ا���دّس ��7 +و+ب ا)رض �ا!�ز�د�� �	��ظ�	ء ا!�1	 �/ر وا8�- ا�


م ، ا��و���  وا���+��ن ���	��R ا��	ة وا��وت ,�E �ن ��ل ��و�
م��+�	 �ط�ق �

م ( �	���;+� ��ل ���� �ن ا!�1	 �/ر �ظ��	ً �	8��ن ���ور ا���دّس ا�ذي ) ��س "��

���� ا��و��� ا���ر,�� ��� ��+�ت �ن ، ) ط	و�- ��ك ( �/+ل "وھر ا���ظو�� ا���= ��و=
�وح ( ا�و0ول ا�7 ھذا ا���د �ن ا�/��0	ت ا!�ز�د�� ا��- ھ�طت ا�7 ا���د ا)ر8- 

 -�ھؤ!ء ا��ظ�	ء أدر+وا ���	ح ) وا�راھ�م ا����ل و�در ا��	س وا�+و"ك ���	ن وا����ر �
�م ا���ر,- ا��و�- ,- ا����وى ا�/��- ا��ظ�م ��وم ، ا��وُ��ر ا��رء ا�7 أ��	ق ا�


م ��
م ��وم ا���دّ�� ا��- �ؤھ��د ا�و0ول ا�7 ھذا ا���د و��دأ ����- ا�� 	
ا�+و��� و��ظو��
و! ��+ن ا�����ر �ن ھذا ا����وى ا����- �د=� دون ا��ودة ، ���وى ا����- ��7 ط����E ا�


م ���	ء �ر+ز �رّة ����دا�� ظ
ور ا!�ز�د�� ��7 �طR ا)رض و,
م ا)��	ب ا��- د,
�وم ا��و��� ,- ا)/+	ل وا)��	د ا�
�د��� ا��- �ر+وھ	 ) !�ش ( ا)رض �و��	ذا و8�وا ا�

�� ���د �ن أور وأر�دو و�+	ش و���	ر و/ورو�	+	خ و���	ر و���وى ��	 ,- �دن �ظ�
و<�رھ	 �ن ا��دن ا��- /+�ت ا�ط�=� �
م ���	ء �را+ز ھ�د��� �ظ��� ) ھو��ر ( وأر��ل 

و���7 ����	 ،  ا��دت �"
	ت ا)رض ا)ر��� +�	 /رت ,- ا�+�	ب ا)ول �ن ھذا ا��ث 
، م ����و�	ت ا�و�- ,- ا��وا�م ا������� أن ��
م أن طرق ا���	ء ھذه "	ءت ��ذ+رھ
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 ��وا����وى ا)�0ر ����ر أد ا����و�	ت ا����د�� ���	�� وا��- ! ��+ن ا�����ر �ن ط��

و�� و�ط =وا��ن ا���ز�	ء ,- ا��	�م ا)ر8- �� 	
�و! أ/+	ل ا�ط	=� )�
	 ، ا��	دة و/+


	 ,- +�ل )  �"ر�� ا�ذرّات ا( ,�ب ا�"	رة ، ����ر �	����� ��	 ��	��� ��ن ا��ر�� و"�
 ������ّ��� أ�راً �+	د �0�ب ��7 ا���ول ا�� ��+��رة و,ق =�	�	ت د=��� �	!���	د ��7 أ/

وھذا �	 دث ��د�	 �م �"��I +�ل ���=� �ن ا�"	رة ، ا�+��رة �0ورھ	 ,+�ف �	���ط	ء 
ھ	 �ن ا���"زات ا�
�د��� و�م ,�
	 ��	ء ا)ھرا�	ت ,- �0ر أو ا��+��ك أو ا���رو أو <�ر


	 �/رات � I8� وراح 	0ورھ�7 �ا��- ��- ا���ل ا��/ري ���	ط�E <�ر =	در �
 ����  ..ا��ر�8	ت ا��- ����د +ل ا���د �ن ا�

�د ز��- آ�ر ور��	 ��ف ا���ل ا��/ري �	"زاً �ن +���� �0وّر ��	ء ��"زات ���=� ,- ُ�
�ف �ن ا���د ا�ذي ���� E�, ش��ر ! ��دو �
ذه ا�0�و�� �	 أن ���+ن ا��رء �ن �+ن ا)�، 

و! �رى ,�E <را�� إذا �	 ��+ن �ن د�ول ، ا��و0ل ا�7 ���و�	ت ا���ل ا����وّ=� ھذه 
�- ,- ا��وا��ن ا�+و��� �وھذا ا)�ر ، أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا��- �/رح ط���� ا��دا�ل ا��

���� ا��	د�� ��	 �ن أ��	د ز���� ��+ن ا�1	�E أ�8	ً �ن ��ل ظ
ور ا�+�1ر �ن ا),�+	ر ا�
 7�0�وا �
	 �ن �طو�ر ���و�	ت ا�و�- ا�7 ا����وى ا����وّق و�	أ�رى ��+ن أ0

�ف ا!�"	ھ	ت ��� -, �����  ..أ"و�� �ن ��ك ا��وا�م )��	ب ��ض ا�ظواھر ا�

	�= I- و�ر��	ردد ��دل ��	ً ,- ���وى ا�و�- ا)�0ر ا��دا;- ���ل ذ�ذ�� ا�روح ,- �
و,- ا����وى ا)ول ���+ن ا��رء �ن ، ����وى ا�و�- ا)�0ر ا)��7 ا�ذھ�- ا��ون 

���و�	ت ��+ن أن �زوّد ا��رء �Kروع ، ا��وا0ل �I ا����و�	ت ا��	د�� ,- ھذا ا�و�- 
�7 ا�ط	=� ا��/ر�� � 	
�وم ا��و��� ا�
�د��� و��1Kرا���	د�� �	����� �ذ�ك ا����وى ، ا�


	 ,- �0ر ��!ت اور ا��1ث ، ا����- �ن ا�و�- ��� 	���
	 ��;+�� �	����� ��	 وأط�+�
 �
�L	� ، ء	�1ر ا���K� /رح طرق�و ����وم ا��و��� ا�����
- ا��- +	�ت �زود ا��/ر �	�,

�7 در"	ت ا�و�- ��د ا��/ر � E�, د����د��� ا����
0�R أن أ<�ب ا�ذ�ن ، وا)/+	ل ا�
�م ,- ذ�ك ا��و=ت �م �+ن �د�
م ا�ر<�� وا!�د,	ع ,- ا��ودة ا�7 ا��	�م ا����- +	�وا ����ون ا�

�+ن ا)=��� ا���	دت و��+�ت �ن �طو�ر =درا�
	 ا�7 ا����وى ا�ذي �+�
	 �ن ا��ودة ا�7 

	 ا��	�م ا����- و�	 ����E �	�دوا;ر ا�/���� ��و�- �+ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا��- �

  ..ا)�دي 

ھو ا�ذي �دد =در�E ,- ا�و0ول ) ا��ر�ك ( ا��E ��	رس طرق ا��رّ وا����وى ا�ذي �0ل 
وا)�ر +�	 ذ+رت =د ����رق ، ا�7 ا��وا0ل �I ھذا ا����وى ا��ظ�م و��ر أ<واره 

�� وا���ر,� ا������ ، ��وات طو��� �ن ا���Kل ��	� -��- وا!��8	ط ، �ن ا���ن ا��
وى �ن ا�و�- ��1ل ا��وطن ا����- وا)�دي ,
ذا ا����، �	�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� 

�روح � ، E����م ، وھو ا�ذي ���R أ�ظ	ر�	 ا�7 ا����وى ا�+و�- ��0�R أ��	 ����E ,- ا�
 ���+ن ا��درة ��7 ا�و0ول ا�7 ھذا ا����وى ��س ، ا)+	د��- �	���ن ا��/ر�� ا�1	��1 ا����
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� -�	�/روط ا���دّ�� و+ذ�ك ا���ك ا��درة �����ً إذا �	 ��+ن ا��رء �ن ا�و0ول ا�7 ا��
�7 اداث ا���	<م �I ا��ردد ا�ر���- �
ذا ا����وى وا��+م �	�ذ�ذ�� ا��- ����ل ��ر ھذا �

  ..ا��ردد ا�7 ���و�	ت ���د�� 

 -�ّ
ذا ا����وى ��1ل ���ق ادراك ,وق , ، ����+ون ,�E در"� ا��+م �	�واس ا�دا�
 	
و��+ن ��	رس ا��رّ �ن ا��وا0ل �I أ��ق ا����و�	ت ,- ، وا��	ر"�� ,- أ��7 ���و�	�

 ��	���� �ن ا��و�- ا���- ا�ّ�- ا����وّق �+�	 أن ا�و0ول ا�7 أ��	ق ھذا ، ھذه ا��ر
 ��+��	ً �"	وز /وط	ً طو��ً �ن ا��� -���ن �ر�"� ا�روح وا���س وا�"�د ، ا����وى ��

	�  ..ة ,- �	���	 ا)ر8- ��7 �ردد "د�د ����ف "ذر�	ً ��7 �ردد ا�


م ,+رة �+م ھذا �� ً	��وا�و0ول ا�7 ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا�و�- �"�ل ا��رء ��
 ��=وا��ن +و��� ���=� ��دأ ، ا����وى �	����و��ن ا)د���ن ,- ���و�	ت ا�و�- ا)ر�

ا��وا��ن  �	����ل ا�7 1	�وE1 ا���دّس وطو=E ا���دس و��دأ ��
م ا����7 ا�د=�ق ��+رة ا���	ب
��ق ا!���	ل ا�7 ا����و�	ت �� 	���	� -, 	
ا�+و��� ,- ا���ل وا�روح و�دى أھ��� �ط���

��	 �ن ا�و�- �ھذا ا��
م ا�د=�ق ���S	��� ا��وا��ن ا�+و��� �0�E �8- ا��رء ا�7 ، ا�
�	ً ا����و�	ت ا����1�� �ـ ا��	 وراء ا�ذھ�- ا���;ول �ن 	��- ا���� وا��
"� و��ق ا�زا

��ق �ن در"	ت ا���	دة ,- ھ	��ن ا���ظو���ن ��7 أو�I �ط	ق � ً	�  ..����	ً ورو

,- ھذا ا����وى ا�رو- ا��ظ�م ���ش +	;�	ت إ�
�� ��+ن ����
	 �+	;�	ت ا�ز�د�� �+ل �	 
 -�	��E ا�+��� �ن ��
� ) ط
	رة و��	ء وا���	�� ( ��Lوا �
�Lف ا	وى أ�0�و ��

م ، ,,

�وم ا�+و��� ا�7 أ��د �	 ��+ن ، ا�/�س أ��	ء و��	ت ���- ا�� -, ���+ون �ن ا��درات ا����
�E �ن ��ل ا��+م ��وا��ن ا�ط	=� ا�+و��� و+ذ�ك ا��+م �K/+	ل ا��	دة ,- ا��وا�م ��� 	�� ،

�� أ�رار ا�و"ود ا��/ري ��س �وى أ�1�� ���ط� �و�	 "	ء ,- ا�+�	ب ا)ول ا!�ز�د�� �

�� ,- ھذا ا����وى ا�/��- ا��ظ�م )��	ء و��	ت ا�/�س ��7 �ظ�� ا�+	;��Sت ا	م ، 
,

 ��+�وم �و��� ,	;�� ا�����د ���ت ��1ل ا��أول �ن ا,��R ا�8	رة ��7 +و+��	 وأ��وا �
و+�1راً �	 دارت ا���	/	ت ,- !�ش ا���دّ�� ، ا����� ا!�ز�د�� ا���را+�� ��ر ا��0ور 


� ا��- ��ت !�ش و��ت �ر+ز ا�/�س ,- ھو��ر ول ط���� ا��	�م ا�ذي ���ش �Lا E�,

م ��7 ا���	�ك ,- +ل ��	ع ا)رض �+,	����و�	ت ا��	د�� ، ��Kھ�ل ا���وك ا�ذ�ن ��
ون 

7 ��7 =درا��	 ,- �0وّرھ	 ���و �+ل �	 ,- ا�+��� �ن ��� 	
، وا�ط	=�� ا��- ���/ون ,�
	"� �	�� �درا�� ��1Kر أ/+	ل ا�ط	=� و�7 ���+ن �ن ,
م ا��و8وع �/+ل +	�ل ��+ون �

 ���و+ذ�ك ��ر�ف أي �ن ا����و�	ت ���طر ���E أ/+	ل ، ,- �	���	 ��7 =درا��	 ا�
,	����وى ا��	دي �ن ، وأي �ن ھذه ا����و�	ت ���طر ���E أ�واع ا�ط	=� ، ا��	دة ھذه 

ا�1	�- وا�ذي وا����وى ، ا�و�- وا�ذي ���طر ���E ا��ون ا)�8ر �+�E ��0ر ا��راب 
ا��و�- ( أ�	 ا����وى ا�1	�ث ، ����E �	�و�- ا����وّق ا)زرق �+�E ��0ر ا��	ء 
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أ�	 ا����وى ا�را�I وا�ذي �/�ر ا��E ، ا)�0ر ,�+�E ��0ر ا�
واء ) ا���"	وز ا���- 
  ..�	�و�- ا��8	;- ا����وّق ا��درك �	��ون ا)�ر ,�+�E ��0ر ا��	ر 

 ّ��ق �
ذه ا����و�	ت ا)ر��� و+م ا���	0ر ا)ر��� �+ل ���وى و�ن ��ل ا��ث ا��
ودرا�� أ/+	ل ا��	دة وأ�واع ا�ط	=� ,- +ل ���وى �ن ا����و�	ت ��درك ��	م ا!دراك �	 

+�	 أ��	 ����+ن �ن ,
م ����� ا��وا0ل �I ، ا�ذي ����E ���و�	ت ا�و�- ا)ر��� ھذه 
	+�� 7��و ��ت ��+�ر�	 �ن زوا�	 ���ددة ��ود�	 ا� 7���R ���و�	ت ا�و�- ا)�رى ا��- �

  ..رو- و,+ري �����ن 

و��د�	 ��ول أن ا���0ر ا�	+م �ط���� ا�و�- ا�/��	�- أو �	 ����E ,- ا!�ز�د�� ����وى 
 -, 7�/�/�س ��و�- ھو ا�
واء ,Mن ھذا ا��وع �ن ا�ط	=� ا��- �/+ل ���وى ا�و�- ا)�

=د��	ً و�7 ، ا�"	�ب +ط�	م و/راب ,- ذ�ك ا��	�م ��ك ا�	!ت ����د ��7 �طو�ر ھذا 
 �,�رات =ر��� +	ن ا!�ز�د�ون �رّ�ون ا�����ر ا���ظ- �ن 	�� رش ا��راب �	��	ء وا�را;

 E�� E1�أو ��د�	 ����ل ا��راب ��طرات ا��طر ,- �ظ	�E ا)و�7 �و,	ً �ن ، ا��ذ�� ا����
�
	م ا��د ا�7 ذ�ك ا����وى ا�/��- �� E�"و� ً	�و�- وا�ذي ����ر ھذه ا�	�� /را�	ً رو
  ..�ن ا��وع ا��	ص ,- ذ�ك ا����وى �ن ا�و�- 

وھذه ا���وس ا��ظ��� ا��- و8�ت ��0	�
	 ا��ّ�رة ا!و�7 ��7 +و+��	 ا!ر8- ��1ل 
 ��	��
	 ا!�ز�دي ا���- ا���دس ، �	��	ً ���وّ=	ً ���وي �وا�م أ�د�� =د�ت ���/ر �� ً	��	�

ب و���R ا�و�- ��ذ �دا�� ,"ر ا��	ر�9 اLدا�- ,- ا����+� ا��و�ر�� ا��- ��	 ���	�
�م ��1ل ا���	ر ا�
	دئ �ا0ط��ت ����0 ا�ز�د�� أ�0�� طوال آ!ف �ن ا����ن ��- ھذا ا�

�ص �ن ا���	�9 و��ل ا�ر�� ا)�د�� ,- ���وى ا�و�- ا�/��- ���و=د��	 ، �����ن ا��/ر �
را�	ت ��ن ا��/	;ر ا�/��	��� وا)�رى اLدا��� و+ذ�ك +	ن ا"داد�	 ��د1ون �ن 0

ا�0و,�� ــ +��� =	�	��� �0درھ	 أ+دي و���- ا��ط�- أو ا�0و,- وھو ر�ز ( ا��	�	��� 
ھذه ا�0را�	ت ,- ا����� �م �+ن 0را�	ت ���
وم ) ����وى ا�و�- ا��"�- أو ا)�1ري  

�و�- � 	���أن ��ك ا�0را�	ت +	�ت ��ن ���و�	ت �	���	 ا)ر8- �ل ���
وم ا����و�	ت ا�
�م ا!�ز�دي ��7 ���وى ا�و�- ����وّ=� ��و�- ,- �"��د ا��وا��ن ا�+و��� وطرق �ط��ق ا�

<�ر أن ا���ض ,
م ا�د�ث �ن ھذه ا�0را�	ت ��7 أ�
	 ، ا��	دي ,- ا��	�م ا��و8و�- 
���ك ا�0را�	ت ا��و��� �� ����	�� ,- ا��	ر�9 0را�	ت ��ف ��ن �/	;ر وھ- ���دة �ن 

  ..ا!�ز�دي 


م �	��	��ن او ��ا���وس ,- ھذه ا����و�	ت ا��7 �ن ا���;+� �ذ�ك �ط�ق ا!�ز�د�ون �

� ا��	درة ��7 ا���ش ,- أ+1ر �ن ���وى ��و�- ,- ا��وا�م �Lوى ��ش ھذه ، ا�و��

��	ً وا���ش ,- ھذا ا����وى ا�رو- �، ا���وس ��"	وز =درا��	 ��7 ا��
م وا��0وّر  7��
,Mدراك ، �راود ا�+�1رون �ن ا�ذ�ن ��روا أ�واب ا���ر,� ا����� وأ��دة ا�+�� ا���دّ�� 
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 ً	�
، ا����� ا��ط��� و,
م ا��	;�� وا������ ,- ا�و"ود �"�ل �ن ا���ش ,- ھذا ا����وى إ�
وا�و0ول ا�7 ھذا ا����وى �"�ل ا�+	;ن ,�E �ط�ق ��	�- ا�Sوھ�� ,- +ل ���0ل �ن 

�� E�	�  ..	�0ل 

�ذ�ك ���ق ����� ا�د�ول ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا���طورة أو ا����وّ=� 	�� =0وى �ن 
ھذا ا��طور ��ود �	���ل ا�� 7	 ����E ��وّر رو- �0ل ا�7 ، ا��طور ا�رو- وا��+ري 

 �������E ا��رء ��ر /روط أ��=�� و,+ر�� ����� ���	�� و��ط�ب ,- ��س ا�و=ت �ر�"� ��
���	�م ا��	دة ا�ذي  ورو� -��و ,- ���واه ��7 ا��ردد ا�ط����	��� ا����وى ��7 �ردد �

 E�, ش��,	���	ء ,- دا;رة اSدراك ا�ّ�- ا��	دي ,- ا��	�م ا)رE�+�� ! -8 أن ��دم ��	 ، �
 	����� �ن ���و�	ت ا�و�- ا��	/ ���
ذه ا����و�	ت ! �ر78 �	���ر,� ا������ ، ��ر,� +,

7 �
	 ا��/ر ,- ا��	�م ا��	دي �ل ��"	وز ذ�ك �+�1ر ا��دودة �  ..ا��- ��

وا!���	ل �ن ا��	�م ا����- ا��دود ا��	;م ��7 ا���	�	ت ا�+��� ا������ ,- ا��	�م ا)ر8- 
 �������	 و�وا��
	 �/+ل ا��دا�� ا��ا�7 ا��	�م ا��ط�ق ا�� �دود ,- ���و�	ت ا�و�- ا�

وا!���	ل �ن ا!دراك ا�ّ�- ا��دود ا�7 ا!دراك ا��- ا�� ����وى �طور ا�و�- 
 ! Iو�� ا�7 �دى وا���+	��	 ا��+ر�� و�8	��
	 و�8	�ف ط	=	�
	 ا�� R��� دود وا�ذي�

 	���	� 7���+ن ��	 ��ّ��E ,- ظل ا���ظو�� ا��+ر�� وا���� وا�د��� ا��- ���طر �
�م ا!�ز�دي �ذ�ك �ر��ط �و8وع ا���ور ا�7 �، ا)ر8- ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� ,- ا�

ا���- ا���دس �	���ور ا�7 أ��دة ا�+�� ا���دّ�� و+ذ�ك ��طو�ر 	�� ��	�9 ا)رواح 
,+ل /-ء ��دا�ل ,- ��ظو���	 ا�+و��� وھذا ، وو=�
	 ,- �رال ���	 �ن ھذا ا��وا0ل 

( - ا���ن ا���8	ء ا�+و��� ا��دا�ل ��+�E أ+1ر �ن =	�ون +و�- ��"�7 �ن ا���دأ ا)�	�- ,
,��	�9 ا)رواح �ر��ط ��طو�ر 	�� ا��ر�"� ا���	��� ا�ط	=�� ��طوق ، ) +	�- ��- 

+�	 ��Kذ /+ل ھذا ا��طور ���وى أ��7 ,- ، ا!�ز�دي ا���دّس ا���ط �K"�	د�	 ا���ز�	;�� 
ا�/��- ! ���	 ,- ا����وى ا��"�- و، 	!ت ���د�� �ن ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� 

 	����� ا��و0ول ا�7 	�� ا��ور اLدا��� ا��ط��� ,- ا��ر�..  

�- أو ا�ذھ�- ا�7 �دى وا��K� Iذ ا�+	;ن ا��/ري ا�7 أ��	ق ��,	����R ا��طرد ����دأ ا�
 	
/���و ��7 إدرا+�	 ,- ���و�	ت ا�و�- ا���دّ��� ا��- ���م ، ا����� ا�"وھر�� ا��- ���	,


�	 +	�ت =وة ا!�ز�دي ا���- ا���دّ � E�"س /E�ّ ھذه ا����� �	��ور ا��	طI ا�ذي ! ��+ن 
( و+ذ�ك ,- أ��	ق ا��"رات ) ا�0ورة ا�+و��� ا��0رى ( ا�ظ�م �	;دة ,- ا���س 

,	��L	ت ا���"ّ�دة ,- أ"�	م �	د�� �+رر ���
	 �K/+	ل ������ ، ) ا���ظو�� ا�+و��� ا�+�رى 
�7 �0ل در"� +�	�
	 ,- ا+�/	ف  	
���	دئ ا�+و��� ,- ، ����� ً	���� I8�� -وھ

 I�	"��د و���ت ����1 ا�ط�ن ، ا�� ���L+ن ھذه ا���7 ���� ا��Kھ�ل ھ�	 ��0ودة ��,
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �
	 و��ورھ	 أ�واب ا�����
	 وا+�/	ف �	�+ ��، ا�و0ول ��ر

  ..وا�و0ول ا�7 ���� ���وى ا�و�- ا����وّق 
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+و�- ا�ذي ��ظم ھذه ا�دور�� ,- ����� ا���	�9 =	�ون ! ���ل ا��ط�= -, K	�	�E ,	��	�ون ا�

	 ,- +ل دورة 8رورة �"�دھ	 �	�+ ��	ول ا�و0ول ا�7 �ر� ���Lت ا�	+ 	�

و ، �,

+�	 ، ��وم ,- "وھره ��7 ا��دا�� وا�+�� ا��ط���ن ، =	�ون +و�- /	�ل �E ,ط��E ا������ 

	 أن +ل دورة �ن دورات /�����دار �	 +	ن ، ا�8رورة �ؤ�س ���ك ا�	�� ا��	د�� ا��- ��

 E�ط�	و� E���7 �����I �	�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ,- ، ا��رء ��+م ��و���دار �	 ��
�ر,� وا���� ,- دور�E ا�	��� ,E�M �ؤ�س ، ��و+E ا��/ري ��	� I�/�+ن �ن ا��� 	در ��و�

���رب ,- ����E �ن �
	�� دورات ا�8رورة وا�ذھ	ب ا�7 ��+	ن أ,8ل ,- دور�E ا������ و
  ..ا��وا�م ا),8ل 

�	ة �	���  -, E���� E��+ د�م ا�ذي�8رة ھ- ا��"ل ا�	، و�ن "
� أ�رى ����ر �	�E ا�
�م ا!�ز�دي �E إذا �	 ��+ن �ن ا�+/ف �ن ����E و��ور أ�واب ا������+ن �ن ����E و�0

�7 أرض ا�وا=I إ!ّ أ�E /+ل �ور �	ة ور<م =�و، ا���- ا���دّس � E�ط���ة ھذا ا)�ر و
ا�+�1ر �ن ا!�ز�د��ن ا�ذ�ن ��روا �	���	 ا�7 �وا�م أ,8ل �ن ��ل ا+�/	,
م �
ذا ا��	�ون 

 -

ذا ��1ل ظ	ھرة ��	�9 ا)رواح ,- ا!�ز�د�� ، ا�+و�- ا�/	�ل ا�ذي ���ل �د��و�� ! ����

ذا ا���دأ ا�� -����7 �	 �ر��Eُ� E �ن �رددات ، +و�- ا��+	س � E��� Xً ��ر�	ون دا;�+�	,

، /�رة ھذه ا��رددات ,- +ل ا��"	!ت ) "رّة ا���س ا�+و��� ( و��ظ ,- �+���E ا�ر�ز�� ، 

	 ��رددات ��ق ��+	;ن ا��/ري �
�+ل ا�+و�- ا���دّس �"راره ا��1ث ��م /�� 	
وأ�1	ء ذھ	�

 E�	�
	 ��/+ل �ور �  ..ا������ أن أر�

 E��� -, ��0K�و� ����� ��و��در �	 �+ون ا���ر,� وا��� و��/��� ، ,��در �	 �+ون ا��
�ك ا���س �+ون ا��	ة ا��	��� ��ر�"� ��7 ھذا ا��ردد ا�+و�- ا�ذي ���"م �I ا�طوق � -,

�� �ود�
	 ا�7 ا��	�م ا��	دي ا��و8و�-   ..ا�"د�د ا�ذي �0ل ���E ا�روح ,- ر

��ل ا���	�9 ,- ا���	�ك ا�+و��� �ن ا�و�- ا�"ري ا�ذي ��ر �K+1ر �ن ���� وھ+ذا ���
وھو ا�Lر ��ر ���س ھذه ا�دورات ، دورات �7 ���+ن �ن ا��ول ا�7 ا�و�- ا���د�- 

�7 ����ل ا�7 ا����+� ا���	��� أو ا�و�- ا���	�-  	
و�ن 1م ����ل ، ا����� و���و�	ت و��
�� ، و,- ا��
	�� �0ل ا�7 ا�+	;ن ا��/ري ، ��
	 ا�7 ا����+� ا��وا��� ووو,- ھذه ا��ر

وا���ب ,- ذ�ك ، �	��د�د �ن ا�و�- �ط�ق ا!�ز�د�� ��7 ا�+	;ن ا��/ري �	��S	ن ا��وان 
 E�	��" -, ً	ظ��ھو أن ا�+	;ن ا��/ري ��د و!د�E ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- ���7 �

,- ھذه ، ددات ا��- ��ود ا�� 7	��E ا��وا�- ا��	�ق ا�ورا��1 �	�+�1ر �ن ا),�	ل وا��ر
د�د ��+ن �
ذا ا�+	;ن ا��/ري �ن ��ل ��وك �	�E و�ر�"� �رددا�E ا��	ط;� ��	� ��ا��ر

�+�E إذا �	 ��+ن �ن ، أن ��ود ا�7 ا��	�م ا��وا�- ,- دورات ا�8رورة أو ��	�9 ا)رواح 
7�  ..�ن ا�و�- ���7 ا!��	ن ا��"رّد  ا���ور ����� ,E�M ����ل ا�7 ���وى أ�
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�و�	�- ا����وق ���	�� ,- +ل �ن ا���س �وا�د�ث ھ�	 �دور �/+ل "وھري �ن ا��ر�	�X ا��

ذا ا����وى ا�ذي ، و���ر�
	 ,- ��ظو���	 ا�+و��� ا�وا��� ) ا�و�- وا�ط	=� ( وا�روح ,

�� دورات�� -, E���E �"	وزھ	  �0ل ا��E ا�+	;ن ا��/ري �ن ا�و�- ا��"رّد �د�� -���� ،
و+�1راً �	 ��+رر ا�	�� ا�وادة ,- ، إذا �	 أراد ا!ر��	ء ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� 


ل "�	� ً	��/� E�	+� -, ;ن ا��/ري �راوح	ء ا�+	�دة )+1ر �ن �رة ���ب �ا�دورة ا�وا
��E �ن ���رة �	، ا��ط�ق ��E وا!���	دة �ن أ�	 إذا �	 ��+ن �ن ���ن �ردده ا�ر���- و�

�و�	�- و�ردده ا�ر���- ,- ��م ��وم ��طو�ر �ر�	�"E ا���ا��"	رب ا��	��� ,E�M ودون أن �
 ��	
��� �0ل �E ,- ا����� ���	�
	 ��ر �"	رب �+ل دورة �ن ا�دورات ا����� ا��- �د�

  ..ا�7 ا+�/	ف ����E و"وھره و��دأ ��
م ا�0ورة ا��0رى �E ,- ا���ظو�� ا�+و��� 

و��د�	 ��دأ ا��رء �	!���	ل ا�7 ھذا ا����وى �ن ا�و�- ا)ر,I ����	ً =�	�	ً ا�7 ا����و�	ت 
ا!��	ن ا�ذي ���+ن �ن ا�د�ول ا�7 ����E�M, ، E �د�ل ���وى ا!��	ن اE�S ، ا��	��� 

 E�� ��	ب ا�و"ود وا��	م ، وا��ؤال �ن أ��+��دأ �	��ؤال �ن ا��	;�� وا������ ا��- �
وا�و0ول �
ذه ا���ط� �د ذا�
	 ، و��ط�ق ,- ر	ب ا��ث وا���ر,� ، ���	 ا�+و��� ��ظو

��	ً د�و�E ا��رال ا)��رة �دورات ا�8رورة و��	�9 ا)رواح إذا �	 ��+ن �ن �� -���
�� وا���ر,� ��	� I�/�ون ، ا��
�,	�+�1رون �ن ا�ذ�ن ����ون ا�7 ھذا ا����وى �ن ا�و�- ��

�م ,- ��7 +ل ����- ا�� �����ا��دا�� و����دون أ�E ا����	ح ا�ذي ��ودھم ا�7 اS"	�� ا�
 ���
م و�0ل �
م ا��ط	ف ا�7 �0	ف ���	ء ,- أ�	ث �����، ا)�;�� ا��- �دور ,- ���


	 ا��ط	ف +��ر �, ���م ا)+	د��- ا�+�- �	 ، �+�
م ��و=�ون ��د �ر�
	 أن ا���در+ون �
��� �ن �رال ا��وم ا��و��� ,- ��ظو���	 ا�+و��� ھو إ!ّ �ر..  

 ��,+ل ا�����	ت ا��- +	ن ����د �
	 �	��	ً ، ��دأ �����ر "ذري ,- ��ظو��E ا��+ر�� وا�رو
و��دأ �	�/�ور �	�����ر ا��در�"- ا�ذي ��0ب ��ظو��E ، ��دأ �	��
	وي وا!�
�	ر �در�"�	ً 


	 أ/+	ل ور�وم ھ�د��� ��"ز �ن ,ك ط������� ��
	 �واء ,- أ��E أم ,- ا�رو�
 ���ر,� وا����	� -��7 ا��� E�ر �دى =در����� E��0د�	ت ا��	ة ا��و��� ا��- ��وا�7 �

 	
و+ل �	 +	ن ����ره <���	ً و! �ؤ�ن �E �ظ
ر ,"Kة ��7 /+ل =وا��ن ، وا�+�� ,- إدار�
  ..0	ر�� ����ر =درا�E ا�رو�� وا��+ر�� 

ا�7 در"� ��+ن ا!���	ه �E وا��ر+�ز ���E �+ن �	ة ا�+	;ن ,
ذا ا�����ر ر<م أ�E �ط-ء 
 	

	 ��M	دة �����E �+ل ا�1وا�ت ا��- +	ن ، ا��/ري ���ش �ظ	ت �	��0 ,��ظ	ت ��دأ ��


	 وأ�
	 ر+ن أ�	�- �ن أر+	ن /��0�E وو"وده ���� ������دأ ��د��ر ��ك ، ����د أ�
	 ا�
��� ا��- ��ت �Eُ "�	!ً �ن ا)و��ھ	م ����ن ,- إ��	ءه ���داً ,- "�د ,�ز�	;- �"�ن ,	=داً ا�
�م ��7 دون أن � Eر/ده وو���..  
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� ��2وى ا�و(+ اXدا�+ �  ��  ..�ن *Gل ��2وى ا�و(+ ا�2		+ /�ط ���ن ا��وا%ل 	���2رار

  

ث �	���رار �ن ��رج ! �ؤذي أداً �ن ، و�+	��E�, E ، ��دأ ��
م وا=�E ,- ا��"ن ��
E���  ، ر ��+ن أن	د ���,��م ا���� وا���ر,� ��رش ��	را�
	 ,- ا�روح وا��+ر ا�7 أ�

 E0ل ا��� ، E�ر =در����ت �و��� ھذه ا��رة 	د�� 	

�ر,� وا���� �وا"��� E�	��+ا ���و��
�� ھذا ا�/-ء ,+��	 ��ر ,- ���و�	ت �7 �"	وزھ	 و�درك �ن ��ر �
ذه ا��ر� �����ا�

��� ا�و�- ا�7 �دى أ���ق �+ون ا��د�	ت +��رة �����ر ,�E ھذه ا�"وا�ب و�دى =در�E ا��
 ���7 �"	وزھ	 �+�� رأ�- ھذه ا�+�� ھ�	 ا���ر,� وا���..  

 E�, ش���- ��	رق ���وى ا�و�- ا�ذي ��د�د ��دأ ا��رء �	�/�ور ا����	� ��و,- ھذه ا��ر
ر �
ذا ا��	رق و,- ��س ا�و=ت �دم �	و!ً =در ا�S+	ن �دم ا�/�و، �I ���� �ظرا;E ا��/ر 

ھذا ا)�ر �د ذا�E �/+ل أد ا��د�	ت ، ا��ودة ا�7 ��ك ا����و�	ت ا���دّ��� �ن ا�و�- 
�� ا�0در ا��- �ؤھ�E ��"	وز +ل �� ً	���� ���E �وا0ل ��د�E دون ر"�ا�ر;���� ا��- �"

�+�1ر �ن ا��"	رب ا)�رى وا، ا��د�	ت ا��- �ر�د �E ا��ودة ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا���د��� 
 ��+�E ��ف أ�	�
	 طو��ً =�ل �"	وزھ	 ���ك ا��"� �����  ..ا��- ��ر �
	 �/+ل �0	�ب 

�� ھ- ا)طول ����	ً ��د ا�+�1ر�ن ,- دورات ا�8رورة و��	�9 ا)رواح و�+ون ھذه ا��ر
��ده ا�7 دورة ا��	ة �ن "د�د � 	
�, Kوا0، )ن أي �ط�+ن �ن ا���� 	ل ,- ھذه و��د�

��	ً �و8وع ا��ودة ا�7 دورات �, 7
��	 �+ون =د أ���� �I ���و�	ت ا�و�- ا�ا��ر
وا��وا0ل �I ھذه ا����و�	ت �"ب أن ! ���0ر ��7 ا��	�م ا)�1ري �وده ، ا�8رورة 


ذا ا)�ر ���+ن ا��رء �ن ����E ���	ط� إذا �	 ��+ن �ن ��	ر�� ا���Kل و0�ل ا�و�- ,
���وى و�- أ��	ء ( �ل ��	ج ا�7 ا��وا0ل �I ا����وى ا����- ، ��م وا��	ط�� �/+ل �

�دا;رة ا������ ا��8�� ,- دورة ا�8رورة و�ذ�ك ���
- ) ا�/�س � E�د �ن �دم �ود+K�� 7�
  ..�ن دوا�� ا�و"ود وا���	ء ا���+رر و���ر ا�7 ��8 ا�و"ود ا�دا;م 

ا��	ن ����ك =درات ��=� ، ��	ن و��د�	 �+�ل ���ر�E ��"	ح ����ل ا�7 �0	ف اE�S ا!
�ظ
ر ا�7 ا�و"ود )داء ر�	�� ��ّ��� =د �+ون ، وو�- ��ّ�زه �ن ا�+	;�	ت ا��/ر�� ���ق 
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�7 +و+ب � ����� ��
ا��راع أو =د �+ون �"ر�� ���ج �رض �ط�ر ��ّ�ن أو �7 )داء �
�م ا)رض ,- <	�� ا�د=� وا)ھ��� ��"�س ا��/ري ��دھ	 ��ود أدرا"E و�����- دون أن �

  ..ا��/ر طر��� ذ�ك ا!���	ء 

وا�+�1رون �ن ا��/ر ��+�وا �ن ا���ور ا�7 ھذه ا���8 ��"	ح و�0�وا ا���"زات =�ل أن 
�+ن ا)�ر ���7 ��7 ���و�	ت ، ��واروا �ن ا)�ظ	ر �طر��� أ1	رت ���	ت ا���
	م +��رة 

0�ب ا����� 	
���وم ا���
"�� ا��- ����د ��ر وا��0و�ر و�ن ���+ن �ن ���- إدرا+�	 وا�
 ��	��� ً�
� E� �����	� وم ا��و��� �+ون ا)�ر��  ..ا�

 E�Sا ��و! أ=0د +�	 ) ا�0	�I أو ا���دع ا��ّ�ق (و��د ��ور ھذا ا����وى ����ل ا�7 �ر
ذ+رت أ+1ر �ن �رة ھ�	 ��	واة ���وى ا�و�- ا�+و�- ��د ا�+	;ن �	����وى ا)=دس ���ور 

,	�+�1ر �ن ا�����	ت وا)د�	ن ا��- أ�ذت ��و�
	 �ن ا!�ز�د�� +	��1را;�� ، ون و�	�ق ا�+

	 +	ن ��"د أ/�	ص �وا�زاراد/��� وا��	�و�� وا��0را��� وا��وذ�� وا�
�دو��� وا�/��و�� +
 -
�Sوى ا�و�- ا�ون ا�7 ����وا ���	+ ����
م ,- ا��+� �
�Lب ا�م �
��أو +	;�	ت �ط�ق �

 	

	 ا�ط����� ا��- ���	�ب وذ�ك ا����وى �ن ++	;�	ت ��	� 	

�	ت ,- �وا�م أ��7 و��
 ���+���7 ا�د=�ق ���	� �
و+ذ�ك ��ط�ق ا)�ر ��7 ا�د�	�	ت ا!�راھ���� ، ا�و�- و���وا آ�

 7��وم ا��و��� ا!�ز�د�� و/�ر�
	 ,- +�ب وآ�	ت وأط��ت ��ا��1ث ا��- أ�ذت �ن ا�
�ن أن ا����� +	�ت ��+س و0و�
م ا�7 ���و�	ت ���	  أ/�	ص ��0 ا���وة وا��دا�� -,

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��ذ �;	ت اL!ف �ن ا)�وام �د=� ��ن ا�و�- +�	 0ورھ	 ا�
 ��  ..�ذھ

��� ا����ص أو دورة ا�8رورة أو ��	�9 ��� Iق ا)و�	"� ,- /رح ا�����7 �0ل ا�7 ��و
1��	 �دأ ا���ق �و"� E9 و,ق ھذا ا���دأ ا)رواح أ=ول أ��	��ا� ���
�ن ���ر و�ظ�م �"ري ��

 I�	;- ا�+و�- ا)ز�- ا�ط	ا��1 ، 	
,	�+�1ر �ن ا�	!ت ا)و���U� 7	ن ا��وان ��ود أدرا"
�� ، ا�7 ا����+� ا��وا��� و��7 ا)<�ب ����ز ا�+	;�	ت ا��/ر�� ا��- ���ش ,- ھذه ا��ر

و�دث ا�	�� أ�8	ً ��د ا!��	ن ا��"رّد ، د�
	 �ن ا�و�- ا��وا��ن ا�+و��� و0را��
	 و�

	 ا!�ز�د�� ��ا�ذي ����ز ھذه ا��وا��ن و����ل ا�7 ز�زا�� �ظ��� أو �	ة �ظ��� أط��ت �

��8- ا�+	;ن ا��/ري ,�
	 ��و��E ا��- =د ����رق و=�	ً طو��ً ���"� ا���زازه ، �	ة ا�"ن 
�م�  ..ا!�ز�دي ا���- ا���دّس  �
ذه ا��وا��ن ا�+و��� ا�0	ر�� وأ�س ا�


	 �/+ل ا�د �( 	
و�
ذا ا���د ,- ��	�9 ا)رواح ,0ول ����� ! أر<ب ,- ا��طرق ا��
ا��	0ل ��ن �ن �د�ل أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� �ن �	�
	 ا�0�R و��ن �ن �د�ل �
	 �ن 

 Vط	ب ا��	وزت ا�+�1ر �، ا��	"�وب ��	ج ا�7 ��ول و=� 	
ن �1	�ب +�	 أن ����� /ر

	 �/+ل د=�ق �
�وم ، ا��	�م ا)ر8- �7 ���+ن �ن ,�و����	ً �ن �ذھب ���داً ,- ��	ول ا�

 E�7 ا�د=�ق ا�ذي =0د��
	 ��درك ا���
+�	 ��درك ا���	�- ا������ ، ا����� ا!�ز�د�� و��
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 ,	�و0ول ا�7 ���وى ا�و�- ا����وّق +��ل، ���ك ا��0ول ا��- ! أر<ب ,- ا��طرق ا��

	 ا�د=��� �
	 �+ل ��	�0��� ً	���ل ا��رء �ط"�..  

�- ا�و�- ا)=دس "� ���,	��وا��ن ا�+و��� ا!�ز�د�� ا�1	��� وا)�د�� ��	ھم ��ذ �دا�� ��
 	
ظ� ,- اداث ا��وازن ا�دا;�- ��وى ا�+	;�	ت وا���	�ك ا��- دد���ط	ن آدي و�7 ا���

�وم ا��و��� ا!�ز�د�� �ا�ذي ���E ا��وا��ن ا!�ز�د�� ���م �	�/�ول وا���� ھذا ا��وازن ، ا�
 I�	أ�دي ا�ط E��و)ن ا!�ز�د�ون ,
�وا �/+ل د=�ق ط���� ��ل ھذه ا��وا��ن ��+�وا ، �	 �"

�ص �ن ا���	;ص ا��رد�� ��ر=�� ا�+	;ن ا��/ري ,- ا���ظو�� ���� �����ن �د�د ا�طرق ا��
ا��	دة ا�ّ�� ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- و+ذ�ك و"�د ا�+	;ن ا��/ري ا�ذي ��1ل ، ا�+و��� 

  ..,- ا�"رّة ا�+و��� ا�+�رى ھو ا�Lر �/+ل "زءاً �ن ھذه ا���	;ص ا��رد�� 

و+�	�دة �	�� ��د ا!�ز�د��ن و�8ن ا�ظرف ا�ذي ���/E ا��رء ,- ا��	�م ا��	دي 

م ��ظو�� ��	�9 ا)رواح ودورة ا�8رورة ���دة �, �����	�� إذا �	 ا��و8و�- ��دو ��

8�� ���	��س ا��وا��ن ا�+و��� ا�ـ 	� 	
,- ا�"رار ا�+و��� ا��1ث  ٧٢أ�ذ�	 ��ظر ا!���	ر أ�
وھذه ا���	��س ا)�د�� وا�1	��� ھ- ا��- �دد /+ل و��8ون ا!ر��	ء ,- ��م ا��طور ، 

�� ���د�� �ن ا+م ا�+و�- ��روح وا���س وا�"�د ��د ا�+	;ن ا��/ري ا�ذي �0ل ا�7 �ر��
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ، �	���ل وا��	ط�� ��وغ دود ا���+ن ، و�د�ل أ�واب ا��,

 E���� E�+ا����ق ,- ����ر ا��در ��I =�ل +ل /-ء ��7 �	�ق ا�+	;ن ا��/ري �ن ��ل �
  ..و�	ط��E وا�و0ول ا�7 �رال ���د�� ,- ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� 


ذه ا��و� ��
	 ا)1ر ,	��وة ا��	�� ���ا��ن ا�+و��� ا)�د�� ا�ط	�I �واء أ+	�ت ����� أو �وز�

ذا ا�+	;ن � ����ذ�ك ��1ل ����� ا�د�ول ,- دورة ، ا��ّ�	ل ,- ����ر /+ل ا��	ة ا������

وو"E آ�ر ، و"E ��+ن ا��+م �E ، ا�8رورة ا���+ررة ��د ھذا ا�+	;ن �د�	ً �Eُ و"
�ن 
��وا��ن ا��ر�د�� ,-� I8��  ء ا�+و���	ن ا���8��  ) .. ٧٢ا��وا��ن ا�ـ ( ا�

وا!�ز�د�ون ��ر �	ر��
م ا�طو�ل �م ��0�وا أ�داً ��ن =د��� ا�و0ول ا�7 ���و�	ت ا�و�- 
��	 و+ذ�ك ��ور دورة ا�8رورة و��	�9 ا)رواح �K=ل =در �ن ا),�	ل ا���;� و+ذ�ك �م �ا�


ذه ا�/روط و��ن ا���ور ا�7 � -��و�- ود�ول ا�واب ��0�وا ��ن ا��� 	���ا����و�	ت ا�
�- ,- ا�0�ود ا�7 ���و�	ت ، ا���ر,� ا����� ا���دّ�� �و)�
م أرادوا ا��زام ا��درّج ا��

ا�و�- أدر+وا ����	ً أن ھذا ا�0�ود ��+ون ���0راً ��7 �ن ���+ن �ن ا����ص �ن 
��داً ا�7 ���وى ا�و�- ا����وّق وا�ذ� 	
ي ��I8 ھو ا�Lر ��	;E0 ا��رد�� وا�ذھ	ب �
 Eل ا�و0ول ا���= 	
����ذ�ك ��1ل ����� ، �دوره �/روط ���+ن ا�+	;ن ا��/ري �ن �

�م ا!�ز�دي و=وا���E ا��و��� ا��- �0ل �	�+	;ن ا��/ري ا�7 أ��7 �رال �ا!��زام �	�
+م �ط���� ا��در و+ذ�ك �/+ل و��8ون ا��	ة ��ا���ر,� وا���� /رط	ً 8رور�	ً �


	 ا������/���� ا��- �
و ��7 ا)=ل ، ��� إذا �م ���+ن �ن ا�
	ء دورة ا�8رورة ,- ا��ر,
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	 و����ل �در�"�	ً ا�7 ���و�	ت ���	 ,- ا�و�- �"�ل ��	
���دأ �وI8 �ط ا��دا�� ��
��ظو��E ا��+ر�� وا��	ط��� ����ف "ذر�	ً �ن ا��	�ق �ث ��وم ��زو�د ھذه ا���ظو�� ���م 

�Kم ا��و�- و����7 در"	ت ا���ر,� وا���� ا�..  

 7��K� وا��ن ا�+و����ط��ق ا��رب �ن �ا= 	��+ 	
��0 7���	 ���ك �
ذه ا���م و��ل �+,
��	ً أ,8ل ,- ����� ً	��	� Eُ� ق�در"	�
	 و+��	 +	�ت ��	; X���0�E ,- ا�"رار ا��1ث ��

و��� ��ط�ب ���وى وھذه ا���م �د ذا�
	 ��1ل ��ر,� �، �	�E ا�"د�دة �ن دورة ا�8رورة 
 	
0ول ��7 أ��7 ط	=� و���"� ���� ��ور<م أ�
	 ، �	�- �ن ا��+م ,- ا�ذ�ذ�� ا�رو

 ���و"ودة ,- أ��	ق +ل +	;ن �/ري وھ- ���ش 	�� ��	ت �+ن ا��	ظ
	 ��ط�ب =درة رو
 ���	� ���و�+ن ر<م ��	�
	 ��د ا���ض إ!ّ أ�
	 �+ون ��ر+� ��د ا���ض ا�Lر ,- ، و��

و�و أرد�	 �	���ل ,
م ھذه ا�	�� ، ورة ���د�� �ن دورات ا�8رورة و��	�9 ا)رواح د
�7 ا��+م ,- ���وى ا�ذ�ذ�� ,- ا�روح � �����	ً ا���+�	 ���درة ا�+�� -��� 	
�M, ل د=�ق+/�

، ا��- �/+ل ا����0 ا������ �ر,I ���وى ا�و�- وا���دم ,- ا��"	��ن ا�رو- وا��+ري 
�	� 	
�م ا����- وا��و�- ا�ذي �درس ��=� ا�+	;ن ا��/ري �+ل �	 و�E أي أ���ل ��1ل ا��

 	
  .. �ن ط	=	ت و�"	!ت ا��وى ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا��- ����- ا��

 �����إن ا���ر,� ا�� �دودة ,- دا���	 وا��- ��طور �در�"�	ً �7 ا�و0ول ا�7 ذا��	 ا�
��	 ا�7 ��� -��	 ��وم �دور ا�را,I ا�رو�,	��S	م �+ل ا���	رف ا������ ، ���و�	ت ا�و�- ا�

 	�����و ، �و أ�واب ا���ر,� ا����� ا���دّ�� ، ,- �	���	 ا��	دي ��ود�	 �در�"�	ً �و �

	 ا��و�- طوال ا��	ر�9 ا�ذي أ�س ��أ��دة ا�+�� ا���د�� ا��- ���ت ��1ل ا!�ز�د�� و�

��ود�	 ا�7 ، �ود�	 �و �ور�	 ا�دا��- ا����ق ا�ط	�I ,	�ذات ا������ ھ- ا��- �، �و"ودھم 
�م ، ��ر,� �و��� ��ط�ب ا��+م �K=70 در"� �	���ل وا��	ط�� �
ذه ا��وة ا��	��� ,- ا�,

ا!�ز�دي ا���- ا���دس ! ��+ن إ�8	�
	 إ!ّ �ن ��ل ����ر ا�0ورة ا�+��� ,- ا�"زء 
�	ء ,- ���و�	ت ا�و�- ا�7 أ=70 در"� +- ا)ول ا�ذي ����د ا���	داً أ�	��	ً ��7 ا!ر�

0ل ��7 ، ���+ن ا��رء �ن ا�0ول ��7 ����م أ��ض �ن ا���ن ا���8	ء ا�+و��� � -+
�7 ا��رء �	���� ، ����ر �و�- ,- دورة ا�8رورة و��	�9 ا)رواح ,���دار �	 ��


�	 �روح ���� ,- ���وى !ق � -��7 و، وا���ر,� ��+�E أن �وازي ھذا ا�����دار �	 ��
�	�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ��+�E ا�و�وج ا�7 ��ظو�� +و��� و���وى ��و�- أر=7 وأ��7 

 ، -�داث ا���ل ��7 أرض ا�وا=I وا��M� ول �ل��	� 	وزھ	"�وا��ن ! ��+ن �ذه ا�
,
 E�0�� وا��ن �/+ل�ط� ھذه ا���7 ���+ن ا��رء �ن ��ور � E� I���ء وا�-/�	�..  

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ھو ا�ذي �د,I ا��رء ا�7 ����E  ,	��+ر�وھو ، ا��/رق ,- ا�
ا�ذي �د,�E ا�7 ا!ر��	ء ,- ���و�	ت ا�و�- ����ق ا��ّ�ن ا��و�- ,- دورات ا�8رورة 


	 �ن ��ل ,
�E �ط���� ا��وا��ن ا��ر�د�� ,- ا���ن ا���8	ء ا�+و��� وا��- ����د /��ا��- �
	��
	 و��دم ا���ث ��د���
	 ا)�د�� ��7 أ�	س ا� Eظ..  
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�د�ل ا��وازن ا����ل ا�ذي ����ب �E ا�+	;ن ���E �ن ��ل �دم � 	
ھذه ا��وا��ن وظ���
 	
��� ��
م ط��, 7�� E�ول ، =در	��داً �ن ����م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��و��	ء ا�

�7 ا� ��	��� ً	��,+�ف ��+ن ���رء ، )<���� ا)<���� �	ھم ھو ا�Lر ,- "�ل ھذا ا)�ر 0
 	
��7 ���+ن �ن إداث ا��وازن ا�ذ�ذ�- � 	
���� E�+�� ؟ +�ف 	
�
�م �I =وا��ن �"=K�ا�

و�I د��و��
	 ؟ ھذا ا)�ر /+ل �د�	ً �ن ا��وع ا�0�ب ا�ذي ! ��+ن �"	وزه )ي ا�ز�دي 
 ،� 7��م ان ا!�ز�د�� ��وم ,- ا)�	س ���م ��	م ا��� Eوأ� 	��� ! 	
� ��	���وم �و��� �

�7 اداث ا��ر��م ,- ا����� ا�رو�� وا������ وا����و�� ا��- ، =وا���
	 و��1Kرھ	 � 	
��, 	
�
  ..�1Kرت ��1	�ب ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- 

�7  8��,٧٢ل ھذه ا��وا��ن ا�ـ � 	
���ر ا���ظو�� ا�+و��� ��ذ ا��دا�� و! ��+ن ا�/ك ��در�
-وا��+ري �+ل ا�+	;�	ت ��س ,- ��ظو���	 ا�+و��� �ودھ	 �ل ,-  اداث ا��وازن ا�رو

�ن أ�0ر "�ّ�م ذري ا�7 أ�ظم ا��"رّات �+ون ھذه ، ا�دھر و+ل ا��"رّات ��Kرھ	 
 Vوازن ا��و�- ا�ذي ! ��ط�وا��ن ھ- �0در ا��ط�� ، ا�	��ل ، وھ- ���ت =وا��ن ا�+,

ا��رد�� �	�"� �ن =0ور +��ر ,-  و+ل ا���	;ص، ا�/�	ء ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- 
�ذ�ك �ر��ط �و8وع ا��+م ,- دورة ا�8رورة ، ا���	<م ��ن ! و���	 وا���ظو�� ا�+و��� 


	 ���ر ، و��	�9 ا)رواح ��طو�ر ��ظو���	 ا�رو�� وا��+ر�� ����ظو�� ا�و�- �د��	 و"
��	 ,- ا���	<م و���ق ا!�0	ل �	 ��ن ا�و�- ا)�  ..ر� -8	�Lر ا�+و�- ا�7 ا����و�	ت ا�

�E �	��1ل 	7 0��واء ,- �	���	 ا��	دي ، �ذ�ك ��ول أن +ل ��ل و�"
ود �ر�د �
�7 أ��	��	 أو ,- دورة ا�8رورة � E��� E�ا�+ون و��ظو� Xث ��ر��ا��و8و�- �ن 

�ث ���ب ھذا ا���ل "زءاً �ن +��و�� ا��	�م ا��و8و�- ا�ذي أ�ت ��E ا�روح وا���س  ،
�� 7	��E ا!ر��	ء و��س ,	�+	;ن ا� I�� وھو �ن E��� ص���/ري أو!ً وأ��راً ھو �ن ��

  ..��1Kرات <���� ط	ر;� أو ا���	ط�� 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس وI8 ��ذ ا��دا�� ا���;و��� ا��رد�� +�	�ل 	�م ,- ا!ر��	ء ��	,
�وم ا��و��� ���و�رھ	 �	�طر�ق ا���م ا�ذي ��و"ب �I د�م ھذه ا���;و��� �	���رار �	���

 E+و�� 	
���م ا!�ز�دي ذات �وم إ�+	��� ا����ص �ن ھذه ا���;و��� ا��رد�� ، ��و�م ��رّر ا�
و! ، ,
- وا"ب ا�+	;ن ا��رد =�ل +ل /-ء ، ,- ا��	�م ا��	دي ! ا�7 ا)�	م و! ا�7 ا���ف 

�	دئ ا�
�د�� �و"د ا��+��ر �	���	�� �ن ا��ط	�	 ,- ا!�ز�د�� ,
ذا ا)�ر ���	رض و�

	 ا��و�- ا���دّس ��  ..ا!�ز�د�� و�


	 +و+ب �, I=- و�رة ا��ددوا ا��
ذا ��د�	 ,ّ�ر ا!�ز�د�ون �/Kة ا�+ون �/+ل د=�ق و�
+	�وا �در+ون ��	م اSدراك أن =وة ا�/ر ) ا��رّ�- ( ا)رض �ت ��ود ا�/دة وا�زم 

�7 ھذا ا�+و+ب !� 	
�
	 ا�+�1رون ا�7  ا����ط�ر ا�ذي �دأت ��رش أ"���د وأ�
	 ���Kذ �
 	
���� ا���	<م ,- ا���ظو�� ا�+و��� ، �و=��� ً	+	
و���ل ھذه ا��وة ، ,	�/ر ����	ً ��1ل ا��
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7 ��1رة و�/��ت ھذا ا���	<م �Kي /+ل �ن ا)/+	ل ��ذ�ك ! ��+ن ا��ول أن ھذه ا��وة ! ، �
 	
ا���	<م ��ن ا�0ور��ن ا��0رى  و! ��+ن ا��ول أن ����	ت ا!��
	ك �ق، و"ود �

 	
+	
+�	 ! ��+ن ا��ول أن ھذه ا��وة ! ����- ا�7 ا���ظو�� ا�+و��� ، وا�+�رى ! ��م ا��

	 ا����ر وا��ظ�م �<�ر أن ا��0	ص ا��	دل ,- ا�"رار ا�+و��� ا��1ث �"ري �	���ل ، �/+

و ا���ث و�دى ذھ	ب ا�+	;ن ا��/ري ، ��7 �دى ا��
	ك ر�� ھذا ا���	<م � E�ّ> -,
  ..,- ا���ن ا���8	ء ا�+و���  �٧٢	��وا��ن ا��ر�د�� ا�ـ 

)ن ا��وا��ن ، ,��	�9 ا)رواح ودورة ا�8رورة وا���	ء ,- اط	رھ	 ���"� و��س ��ب 
و��ب ا��
	ك ھذه ، ا��ر�د�� ا!�ز�د�� ا��	�دة ھ- ا��وا��ن ا������ وا�"زا;�� ا�+و��� 

0ول �ھ+ذا �"ب ان ، ��7 ���"� ا��ودة �ن "د�د ا�7 دورة ا�8رورة ا��وا��ن ��ود�	 �
,���دار ا),�	ل وا��واطر وا�+��	ت وا��0ر,	ت ا!���	ط�� ���دار ، ��
م ا)�ر �+ل ��	ط� 

�	 �+ون ,�ل ھذه ا��وا��ن �	ر�	ً ��7 ا�روح وا���س وا�"�د =�ل ��ط�
	 ���� ا�"رار 
  ..ا�+و��� ا��1ث 

	��	� I�0 ن �ن�,  -, ����	��	 ا������ I�0�� ن �نا�	��� ,- ا�دورة ا��	��� و�
�ذ�ك ��م ����	 ا���;و��� ، ا�دورة ا���� ��	 �ن دورات ا�8رورة و��	�9 ا)رواح 

�م �و�- �����م �/�ر ��	 ا�7 ا�طرق ا������ ,- ا!ر��	ء �ا��رد�� أن �د�م ����	 ا�+�- �
�	ھم ,- �ر�ل +ل ا)"زاء ا)�	��� وا������ �ن ��و��	 ھذا ا!ر��	ء �، ا�رو- وا��+ري 

7 �0ل ��7 ���"� �	��� ا�د=� ، و��و��	 وأ,+	ر�	 ا�7 ا��	رج وإ��	دھ	 �ن "وھر�	 �و
�ن ا��وا��ن ا�+و��� ا��ر�د�� ����- ����	 أو!ً ا�0ول ��� 7�	X; �	��� �ن ا���ل ا�ذي 

�ص �ن ا��1���� -�	�	�ب ا��- ��/�ث ��	 ,- ھذا ا��	�م �"ر�	 ا�7 �و=I ��وم �E وا��"
ود ا�
 Kق ، ا��ط��� -و+ل �طور رو- ، ,+ل �طور ,- ���وى ا�و�- �0�E �طور رو

��ود�	 ا�7 ,
م ا��	;�� وا������ ا��- �+م ��ظو���	 ا�+و��� وھ+ذا �7 �0ل أ��7 ا���م 
  ..ا�رو�� ا�/	ھ�� +�	 ھ- دون ر�وش 

ا�"�ر�� ا����	ء ,��ود�	 �� أد�7 /ك ���راو� دورات طو��� �ن ��	�9 أ�	 ا���	ء ,- دا;رة 

ذا �1�ت +ل ا�ط�وس ا������ ,- !�ش ا��ورا��� ا���دّ�� ، ا)رواح ! �7�K ا���	درة �

�	��0 ا��طور ا�رو- وا��+ري ��Kھ�ل ا���م ا)�ظم �ن ا!�ز�د��ن ���ور دورات 
�م وده �ن ، ا�ز�دي �و�- ��- ��دّس ا�8رورة �/+ل أ�رع ����د�ن ا�7 ��م �
ذا ا�,

,ّ�ر ا���وض ا)�دي ���ن =و�- ا���ر وا�/رّ و+���� ا���	ل ا�+	;�	ت وا����و=	ت و+ل �	 
,- ا�و"ود �ن أ�0ر "��م ذري ا�7 أ+�ر �"رّة +و��� ��ن ھذ�ن ا���ود�ن ا��ذ�ن ��	ھ�	 

�م ا!�ز�دي ���ودي ا���ر وا��رّ�- �  ..ا�

�م ا��و�- أ+�ر و+��	 ��ر���	 �ن �����	 �/+ل أ+�ر +��	 أR�0 ا���داد�	 ����ل ھذا ا�
وأ�ظم و����ل ��E �در�"�	ً ��ر �رال ا�و�- و���و�	�E ا����و=� ا�7 در"	ت أ��7 �ن 
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��ل وا�����ر ا�7 ا��ر+�ب وا�����د 
	ك ر�� ، ا����	� ً�
و����	ً ! ��دو ھذا ا)�ر �
( ,- ا���ن ا���8	ء  ٧٢ا�0ور��ن وا��
	ك ا��وا��ن ا!�ز�د�� ا)�د�� ا�ـ ا���	<م ا���دّس ��ن 

,�0	�R ا!��	ن �I ظ�م ا��	ة ا��	��� ! ��رر �E ھذا ا!��
	ك �Kي ، ا�+و��� ) +	�- ��- 
ت ��ود ا�/دة وا�زم ، /+ل �ن ا)/+	ل � I�� ش ,- +و+ب��,Mن ) ا��رّ�- ( ,ط	��	 �


	 +ل �	 �دث �ن و��	 �����	ً ��ذي ا�/�ور �	���رد ��7 ھذه ا��وا��ن ا�+و��� ا��- و8�
�- ، ا!�ز�د�� +�دس أ=داس ا�ر+� وا������ ,- ا���ظو�� ا�+و��� ودو�
	 ! ��+ن ا��

��وا0ل ، �	���� وا���ر,� � 	��+�	 ! ��+ن ا�و0ول ��ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ا��- �ؤھ
�و�- و� 	���  ..�"	وز ھذا ا���ود �I ا����و�	ت ا�

ھ+ذا ,ّ�رت ا!�ز�د�� ��ظو�� ��	�9 ا)رواح ,- ا�دورات ا�+و��� وا��	د�� ,- �وا���	 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ا�ذي ,ّ�ر �/Kة ا�+ون ����راً د=��	ً ��7 ا�� ً	��وھ- ����د ��

�	���رار ,	���	�	ة ا������ ھ- ا��- �د,��	 ، ووI8 �+ل ��ب ���"� و�+ل ���"� ��ب 
وھذا ا�����م ا�����ر ��	�د�	 ,- ا�و0ول ا��S ، 7	دة ����م ا����وى ا�رو- وا�ذھ�- 


 أ�	 ا��+س ,-، ���وى ا�و�- ا����وّق , ��- ��ود�	 ا�7 ا���ث 	�� ا���	�	ة ا���ر ا����
+	�ر�ن  (وا�7 ا��
	ك ر�� ا��وا��ن ا�+و��� ,- ا���ن ا���8	ء و�و��	 ا�7 ، �
ذه ا��وا��ن 

 	
  ..���و�	ت ��دّ��� �ن ا�و�- ) ��"رة ھذه و=وا���

�ل و�ب �+ ! X;	�ظم ا����ء 	ن ا���8��و�/+ل آ�ر ��+ن ا��ول أن ا��وا��ن ا�+و��� ,- ا�
,+ل /-ء ,- ا���ظو�� ا�+و��� �� E�	���E ا��	�0 ,- ھذه ا��وا��ن ، �ل +��	<م �ط�ق 

�ود ا���س� 	
وا�روح ا�7 "�د ���	�ب وا���ل ��وة �+	,;� ,- دورة  ا��ر�د�� وا���	داً ا��
�	=� ھ- ا��- ���ب ا�8رر و��س ا��+س ، !�� �ن دورات ا�8رورة و�ودة ا�روح �	,


ذا �+ون =وة ھذه ا��وا��ن ا)�د�� �	ر�� دون ھوادة ,- +ل �	 �+م دھر�	 و��ظو���	 ، �
�م ا!�ز�دي ا���- ا���، وأ��7 أ/+	ل ا�و"ود �دّس /رح أھ��� ظ
ور ھذه ا��وا��ن ,	�

�	��درّج �ن ��ل ����� ا��"�- ا)و�7 ا��- ��ت ا��+رة ا��	 =�ل ا�+و��� و�7 ا�و0ول ا�7 

	 ا���ود�ن ، �	���	 ا��	دي ا��و8و�- �و��د�	 �درّ"ت ھذه ا��وا��ن ا��ر�د�� أ�ذت �

ه ا��ر�"� ا������ ا!�د�� ھذ، و+ذ�ك ا�7 ا��وا�م ا����� ، و�ر�"�
�	 ا�7 �	�م ا�ظواھر 
 -, 	�����دو �����ً ��ر أ<وار أ�رارھ	 دون ا�و0ول ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا����و=� وا�

  ..��ظو���	 ا�+و��� 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �ا)زل ) ا��ف ( ,��ذ ا��+رة ا��	 =�ل +و��� وا��- ����
	 ا�
! �
	�� ��ري =وة ھذه ا��وا��ن ا�+و��� 	7 ����ري ��وة ، ا��ر�د�� ا)�د�� ا��	�دة  و

ھذا ا��	�ون ، و���ن ! ��
ران ,
- ا��- �ؤ�س +ل ا��ظ	م و��
	 "	ء ا���	 ا��	�ون ا)�دي 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس +�دا�� �0�ود ���و�	ت ا�و�- �و+	��زام ، ا�ذي +/ف ��E ا�

����ق ا���دم ا�رو- وا��+ري �	�� 7�� ����,+ل /-ء ، ل وده و��س �	�د�	ء �	��درة ا��
�م �ن ��ل أ��	ب ا)ط�	ل و��درّج ، ��را�ط ���ذ ا�ط�و�� �0�ل ا�و�- ���ردات ھذه ا�
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��	 ا��- �"�	زھ	 ا��رء +�1رة ��"	رب �	�E ,- ا��	�م ا��	دي �و��د�	 ، ا�7 ا��رال ا�
وح ا�7 ���و�	ت ��	�ده ��دأ �����ق ا�و�- و�Kھ�ل ا�ر، �0ل ا�7 ���� ا����� ��دأ �	���ل 

�م ا!�ز�دي ، ��7 ا��
م ��7 ا��راق ا�"وا�ب ا������ ��	���	 و��7 ا��راق أ�رار ا��
  ..ا���- ا���دّس 

,	�رؤ�� ا��دودة ��ول ا�7 رؤ�� أ��ق ��س ا�7 �	���	 ا��	دي ا��و8و�- ,�ب �ل ا�7 
�د�ول ا!��	ن ���وى وا���I ا��دود ��ول ا�7 أ��ق و، ا���ظو�� ا�+و��� ��Kرھ	 

 	
�� R�	0�و� E��� I� R�	��� وّق��ا�7 ، ا�و�- ا�� E�و�"�ل �ن ���ق ا��دا�� ,- دا�

	د وا����ق ا�7 أ��د �دى �"�� E�
�	 ��دأ ��
م ط���� ��ل ا��وا��ن ، 	,ز =وي �د,,

ل �ن ا�+و��� و��دأ ��
م أ�ن ����- ���E ا�و=وف وا!�ط�ق �و ا��رر ا)�دي ا�+	�
وھ�	 ��دأ ��
م +�ف ���ل ا��ظ	م ا�+و�- ��Kره و�I8 +ل "
ده �ن ، دورات ا�8رورة 

��	ً دورة ا��وا��ن ,- �� 	
���- �	���م ا��- ��طأ"ل ا���ل و����ر ا�ذات ! �	�د�	ء �ل �	��
,	�روح ا��/ر�� ھ- ,�ض �ن ا!�وھ�� ��7 درب �ود�
	 ا�7 ، ا���ن ا���8	ء ا�+و��� 

 	
���� ، ����و+ذ�ك ا��+رة ا��- �"�ل ھذه ا�روح ,- ��ط� ���د�� �ن ا�درب ��ول ا�7 
 ��  ..�	ط


	 �I ا���س أ�راً ��م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس أن ا=�ران ا�روح �	��	دة و�/����ذ�ك ا���ر ا�
 E�, ش��ودا;�- ,- ، �ؤ=�	ً ,- دورة ا�8رورة و,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- ا�ذي �

	��	!ت �  E�, ش����	 �ن ا�و�- ، ���ّ�ر �ب ط���� ا��	�م ا�ذي ��  ..+	����و�	ت ا�


	 ا���دأ ا)�	س ا�����ر ��
	 و���طر ��و�	��ودة ا�7 ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى ا��- �/+
ا���طن ��و"ود ��+ن ا��ول أن ا!�ز�د�ون ��ر �	ر��
م ا�طو�ل ا����د L!ف �ن ا)�وام 

��دأ ، ھذا ا���دأ �0- ��7 ا��
م إ!ّ ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�-  �م �ؤ��وا ذات �وم �Kن
�م ,- ��د�	 ا)ر8- وا)��	ب ا��- ��	و��
	 ,- ھذا ا�"زء �ن ا�
�وط �ن ��<�ر =	�ل �

�م ( ا���د ا����- ا�7 ا���د ا)ر8- ھ- ا��- ��رر ھذا ا�����ر ��,�ط ، ) <�ر =	�ل �
��م ط���� �/وء ھذا ا���دأ أ0	ب ا��	ع ا�طو�ل ,- ��ور ا)����وا ��	م ا��	د ھم �ن �


م ھذا ����ون �	"ز�ن �ن �0و�ر ا���دأ �	�/+ل ��
	 ��+ن ا��ول أ�
م ر<م ���وأ��	�E و
ا�د=�ق )ن ا��	�م ا�ذي ���ش ,�E ��وم ��7 أ�س ! ��+ن أن ��"	وزھ	 أ�1	ء ا�����ر �ن ھذا 

  ..ا���دأ ا)�	�- ا���طن �ودة ا�و"ود 

�م ا!�ز�دي ا��	طن ا���- ا���دّس �
ذه ا�"ز;�� ,- ا�+��و�� ھ�+ذا ��+ن ا���	ر ����ر ا�
�و�- و���ن دورة ��	�9 � 	���ا��/ر�� "زءاً د=��	ً و	��	ً ,- ا!���	ل ا�7 ا����و�	ت ا�
ا)رواح أو دورة ا�8رورة ,- �	ة !�� �����	ل ,- �رال ���د�� ا�7 �ر�رھ	 +	��ً 

ذ�ك ا��	�م ا�ذي ��1ل ا��ور وا�ر�� وا��/�I ، ه ا�دورة وا!���	ل ا�7 ا��	�م ا����- �ن ھذ
�م ا��و�- ا�ذي ��ود ا�+	;ن ا�7 ا���دم ,- ���ر�E ,- ��ظو���	 ا�+و��� ا�+�رى �  .. ���م ا�
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إن ��ر,� ا�ط���� ا������ �[/�	ء ,- ا���ظو�� ا�+و��� و+ل ���و�	ت ا�و�- ,�
	 ��ط�ب 
، ,- أ��	=�	  =�ل +ل /-ء �"	وز ا������ ,- ا���	س وا��دود�� ,- ا�دس وا�سّ ��	 

و+��	 ار����	 ,- ا��ور �و ا)��7 ��+�	 �ن �"	وز ا��	�م ا��	;م ��7 ا���	�	ت ا������ 
 ��,	���	ء ,- دا;رة ا��	دة وا��ر+�ز ، ا��	0رة ,- ا��ظر ا�7 ا�ط���� ا�+و��� و=وا���
	 ا�

�0	�� 7�أ�	 �	و�� ، ل ا��	ة ا��	د�� ,- �	���	 �����	 أ�رى ھذا ا�����م ا�7 د +��ر �
دودة � ! 	��
	 ��ود�	 �� أد�7 /ك ��وا�م ��M, 0ور ,- ا�رؤ���، ��ور ھذا ا� 	وا��,

ا�����د�� ! ��+�
	 أن ��ود�	 ا�7 ا��راق "وھر ا�ظواھر ا�+و��� وا��ظ	ھر ا��	ر"�� 
�- �	�/روط ا�رو�� وا)��=�� ��"	وز ، ا���و�� �[/�	ء �ذ�ك ��ط�ب ا)�ر ا��

 	���و�7 ���+ن �ن ا�ط	ء ا��	�م ا�/��- ، ���وى ا�و�- ا��	دي ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس�! �د �ن ا��ول  �E ,- ا���ر�ف أو ���وى و�- /�/�س ,- ا�

�م أن ذ�ك ا����وى �/+ل أد أر=7 ا����و��	ت ا������� ���ود ا�ر�� وا��ور ,- ا�
دودة ا�ط	�I ، ا�7 ��ود ا���ر,� وا���� ا��ط���ن ، ا!�ز�دي � ! Eوا����, ، Vو/واط

  .ا���ر,� ا!�ز�د�� أو�I �+�1ر �ن أن ���و��
	 ا���ل ,- ا��	�م ا��	دي 

Lدا�- ��و�- و��د ��ور ا����وى ا����- ��و�- وا�ذي �/+ل �وا�� ا�د�ول �����وى ا
�	�م ا��	دة � ً	�	�� �=��و�7 �+ون ا����� وا8� و8وح ا�/�س ! �د ، ��طI ا��رء ا�

�ن ا��ول أن �ن ا�0�ب ��7 ا��رء ا��وا0ل �	���رار�� �I ھذا ا��	�م �ن ���وى ا�و�- 
و�ن ا!��	�� =�ول ,+رة و0ول +	;ن �/ري �و��E و=درا�E ا�7 ا��وا0ل �I ، ا)ر8- 

��ور ، ����وى ا�ذي �/+ل �ط	ً أ�راً أ�	م ا�+�1ر �ن ���و�	ت ا�و�- ا)�رى ھذا ا,
ا����و�	ت ا��1�1 ا��	��� ��ط�ب ����	ً ا����ص �ن دورات ا�8رورة وا!���	ل ا�7 ا��	ة 

��	 ,- ا�+ون � ��وا!���	ل ا�7 ھذه ا����و�	ت ��ط�ب ����راً "ذر�	ً ,- ، ,- ���و�	ت رو
�+�
  ..�� ا��- ���ل �ن ���
م واس ا�+	;�	ت ,- ا����و�	ت ا���� ا������� ا�+�	ن وا�

,��ل ا���+ن �ن ا�و0ول ا�7 ھذا ا����وى �+ون ا�+	;ن =د ا���ل �ن أر8- ا�7 ,8	;- 
 	
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ا�7 ارادة رّة ��	ر��و�ل ا��وا��ن ,- ا�� 7��درك =	در �


	 ,- ���و�	ت ���	 �ن �+��	�م ا),8ل �+ل ا���	��س و��	� 	
���و�	ت ا�و�- وا��- ����
أو ��	ر�� ���وا0ل ، ,�- ھذا ا����وى ا���دّس ! ��+ن ا�د�ث ھ�	 �ن =درات �	د�� ، 

�ط	ن آد�	 � E���� و"ود وا�ذي��د ، �I ا���دأ ا)�	�- ا���طن �� E�, ھذا ا)�ر وا��وض
��م ا!�ز�دي ا�/	��)ن 	�� ا��درّج ھ�	 �د�ل ، � �+ون أ�راً �	ذ"	ً ا!ط�ع ��7 ��	دئ ا�

�� �ظ��� ����- �"	وزھ	 وا��- ��+ون ,- +ل ��د �ن �/رة ���و�	ت ��، ا��رء ,- �
) دورات دا�ل دورات ( و+ل ���وى �ن ا)��	د ا��/رة ����- �"	وز ا)ر��� ���و�	ت 

+و��	ً ��و0ول ا�7 دا;رة =	�و�	ً  ٢٨٨٠و����- ���	ط� ��7 ا�1	�وث ا���دس ��	 �"	وز 
�م ا!�ز�دي ��ظ
ر )  ٩=  ٨+١) (  ١٨=  ٨+٨+٢+ ٠(��ط	ن آد�	 �,- +ل ��	�	 ا�

، =	�و�	ً +و��	ً  ٧٢,+ل ��د �E ، وھو ر=م دا;رة ا��رش ا���	وي ا)=دس  ٩ا�ر=م ا���دّس 
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��	 أ�	م �+ل ��د ���ر  و,-، =	�و�	ً +و��	ً  ٧٢٠و�"	وز ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا��/رة �"
  ..=	�و�	ً +و��	ً )  ٢٨٨٠=٤*٧٢٠( ا����و�	ت ا)ر��� �ن ا�و�- �+ون أ�	م 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��ل أن ��	ر�
	 ، وا��/+�� ھ�	 ���ت ,- ���- ھذه ا��وا��ن ,- ا�

	 ,- ا���ظو�� ا�+و��� وأن �"�دھ	 ,- ����� I�0 ���و�	ت "د�دة �+��Mرادة رة وأن �

	"� ا�7 أ+1ر �ن ، - ��ظو���	 ا�+و��� ��و�- ,� �و��ر أ<وار ھذا ا����وى �0را
��� ا��0	�د�� ����و�	ت ��
	 �و�8	ً د=��	ً �7 ���+ن ا��	رئ �ن ,
م ا�+�	ب ��و�8

  ..ا�و�- �ن ا)ر8- ا�7 ا�و�- ا��8	;- ا��درك ا����وّق 

�� ا��	�م �+ل /-ء و�ط �	�م أر8+�E =وا��ن ,�ن ا�0�ب ا�و0ول ا�7 �ر� -
 7�و�رددات ر����� وأ/+	ل ���	دة وأ�واع ��ط	=� ����ف +ل ا!���ف �ن ا����وى ا)�

�ك ا����و�	ت ا��رض ��
	 ا��ز�د، ا��درك � I� وا0ل�وا� Eوا���= Eُ� وى�ن  ,+ل ���
�����	ل ا�7 ��ك ا����و�	ت و��س +م ���وى ا�و�- ھذا  ���R ��0ر��	 ا�رو�� وا��
�ؤ

!	� 	��  ..���	د ��وا��ن �ن ���و�	ت �

 	
�م أن �	���	 �+وم �ن ���و�	ت وأ��	د ,��ر��	 ����د ا���ض �ن ا�ذ�ن أ�روا ,- ا�
�+ن ا!��1ن ! ، و=��	ً ����د أن ��ك ا����و�	ت �
	 =وا��ن /ر�رة ، ا�و�- أ��7 وأ��7 

دة ,- +ل ا)��	د وا����و�	ت ���+�	ن �ن ,
م أن ا��1	;�� ا��- �+م ��ظو���	 ا�+و��� �و"و

ذا ور<م =دا�� ا�
�+ل ا�+و�- ا���دس �	����� ���ز�د��ن �+�
م و8�وا ا�1��	ن ا)�ود ، �

��روج � E"�� 	�
,- ا�"	�ب ا)��ن إذا �	 �ظر�	 ا��E �/+ل ��	/ر وأ��ر إذا �	 و=��	 وو"
��ود، �ن ھذا ا�
�+ل ا���دس ,- !�ش � ��1��	ن ا)�ود ��	��	,  ��ا���ر ا��	;م ��7 ا�ر

 -��وا��ور �+ن و"ود ا�1��	ن �/�ر �و8وح ا�7 أن أي �طK ,- �"��د ا��وا��ن ا�+و��� �
�ل �"ّ�د ��دءاً +و��	ً ، ا��ودة ا�7 ��ط� ا��0ر ��	� 	
�+� 	

ذه ا�د!�� ا�ر�ز�� ر<م ��	ط�,

 E�� ,ل	��أو ا� E�!ت ا��طK �و"ودة ���ب ,�- +ل ا����و�	ت ا��	، ����	ً ! ��+ن �"	ھ
  ..���	و�� 

 ���و�7 ���رب �ن ,
م ا��و8وع "�داً �	 ����	 إ!ّ �0ور ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ,- ��

	 ��0ل ا�7 /+ل ) ��ط	ن آدي ( �"�- ا�و�- ا���دّس �� Iا�7 �دى وا� 	رارھ��وا�

��� ا��ظ��� ا��- أ��ت +ل ���و�	ت ا�و�- وا)��	د ,- ا���ظو+�
�� ا�+و��� ا�وادة ا�
��	 ��0وّر +�ف ���ل ���� ا�7 �+و�ن ا��"رّات وا�دھور ؟ ھذا �وده �"��,+�ف ��0ور ا�

�	��	 ,- ا��	�م ا)ر8- ! ا��وا��ن ا�+و��� ,- +ل ُ��د  7�� 7� 	
أو ، و+�ف ��رك ��1Kرا�
�ت ا��	دي ا��و8و�- ا�ذي ���ش ,�E وا�ذي �/+ل ��ط� ا�ط�ق ��
م ا�+���� ا������ -

�� ���+ن ا��رء �	�/�ور ���ق ، ا��وا��ن �ن ا)��7 ا�7 ا)��ل و�	��+س ��د ھذه ا��ر,
 ً	�� ��	�  .�	!�زان ا�+	�ل وا�و�- ا�+�- ��"	وز ��رد�- ا���	دة وا��
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�وم ا��و��� ا����� +�زاً ! ��+ن ا�و0ول ا��E =�ل ��ور ���� �وا�� ا�و�- ��ذ�ك ����ر ا�
��	 �درك أ/+	ل أ�رى ���	دة ,
، ا����وّق �- ا��- �د���	 ,- ا��	�م ا)�1ري )ول �رة و�"


	 �ن =�ل ���
	 ���	ط� ,- �	دئ ا)�ر ، �م ���وأ�واع أ�رى ��ط	=� ! ���+ن �ن ا���	�ل �
 ، E��و�"	!ت ���	ط���� ��	ج ���	<م ���ن ,- �ردد�	 �7 ���+ن �ن ا����	ب ط��

�و ,- ��7 ���و�	��	 ا���� و�/�ر ��د ��	�
	 ��روج و���� �و����� �� 	
����
 	

	 ,- ا��+	ن ا����م إ!ّ ��د ، أ�8	ء�	 ا�"�د�� ��ط	�رة �ن �+	��وأر=	�	ً ! ��+��	 و8

�7 ا�طوق ا���دّس ا)��ض ا�ذي ، ,
م ��ظو�� ا�و�- �/+ل +	�ل ��+	�ل ,- ھذا ا��	�م ,

	�� أو ا�	� E���� وا�ذي 	د�	ط أ"��)ورا ��ول ,"Kة ا�7 ط��	ت �ن ا��طن وا�0وف �

�ط أ"�	د�	 � ، �ودون ، ھذا ا)�ر ! ��+ن ,
�E دون ا���0رة ا�رو�� ا����� ا�����
ا���ر,� ا������ ا��- ���ط7 ��+	��	 ا��+ر�� وھ�	ك ا�+�1رون �ن ا�ذ�ن �و=�ون �"	ر�
م 

، �� �ن ا�و�- ,- ا����وى ا)�1ري �و,	ً �ن �دم =در�
م ��7 ا�����ر ا����م �
ذه ا���ظو
�م ا��و�- ��ط�ب ��ر,� �و��� �دود +- ، ��7 ھذا ا)�	س أ=ول أن ا� �� ����ط�ب �

���+ن ا��رء �ن ا�د�ول ���ك ا��وا�م +�/	ھد ,- �	دئ ا)�ر =�ل أن ��ول ا�7 !�ب أو 
��ر ا�7 ا��	�م ا�ذي � Iط	ول ا�7 �"م ���E ��1ل ,- ��ك ا��وا�م أو ���..  

  

  

/+ ا���2وى ا�و(+ اXدا�+ ����� �ل (��%ر ا�ط	��� ا��و��� و��2و��ت ا�و(+ /��D /+ ا��رة ا��و��� أو �� ���2 
  ../+ ا)�ز�د�� ا���ن ا�	��Wء ا��+ �رى �ل �+ء /+ �ل ا�	��د وا���2و��ت وا������ت 

  

	ً و/	��ً دون ��ر,� وا��و=ف ��د درا�� ���و�	ت ا�و�- ا)ر��� ! ��+ن أن �+ون �	�
�م ا!�ز�دي ا���- �ا��وا��ن ا���+�� ,- ط���� �طور ھذه ا����و�	ت وا��- ��0
	 ا�

��� �"	وز ���وى ا�و�- ,- ا��	�م ا��	دي ��ا���دس ��1�1 =وا��ن �و��� ��
د �
  ..ا��و8و�- 

  

 ����  ..��Hون ا��
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�7 دون أن �درك  E�M, E�����م ا!�ز�دي ا���- ��د�	 �0ل ا!��	ن ا�7 ��د�ل أ�واب ا�
�� ، ا���دس ���د ,�رة و"�زة �ن ھذا ا�د�ول �ن ��ل �� 	
وھ�	ك �ن �+�/ف د�و�E ا��

  	
��0 ��7 ا��
م وأ"و��
	 ,وق ���وى ادرا+�	 �� ���ول ��/	+ل ������0 أو أ�;، ا�
	��ھذه ا�	�� �رّ �
	 ،  وا��- ��
�ر أ�	م =درا�E ا�رو�� وا�ذھ��� ����رھ	 �و ���و�	ت �

ا�+�1رون و! �زال ا���ض ��ر �
	 ��/+ل �دا�� ا!�ط�ق �و ��ر أ<وار أ�رار ا�و"ود 
 Eُ�	ن ا�و�- ، ا��/ري وأ��� 	���، ھذه ا����� �/+ل أد أ/+	ل ا���ور ا�7 ا����و�	ت ا�

  ..وھ- �� أد�7 /ك ا�/+ل ا)ول ا�	�م ا�ذي ��ود�	 �و أ/+	ل أ�رى 

�ل ھ- ، ا����� ���ت �و"ودة ,- �+	ن �	ر"- أو �+	ن �	 �ن ا���ظو�� ا�+و��� وھذه 
�ن ، ,- أ��	=�	 ا�رو�� وا������ ��� E"7 ا�را��و"ودة �/+ل ���- �"ب أن ���ل �

�و"ودة ,- ذا��	 و�ن ��ل ,
م ط���� ، وا��دء ��طو�ره �7 ���+ن �ن ,
�E �/+ل ���م 
� وا��	;�� �
ذا ا�و"ود وا���=� �I �	=- ا�+	;�	ت و,
م ا�0ورة ا���=� ا��- �ر�ط�	 �	�����

ا��0رى �در�"�	ً ��	�د�	 ھذا ا)�ر ��7 ا���+ن �ن ,
م ط���� ا�0ورة ا�+و��� �/+ل �	م 
�م ا�
�د�- ا���- ا���دّس �
	 ��ر ا��وا�د�ول ا�7 ھذه ، =�ل أن �د�ل ا�7 أ��	ق ��	�0

�ذ�ك ��دو ����� ا�د�ول ا�7 أ��	ق ، /+	ل ا)�رى ا���	�0ل ��ود�	  �در�"�	ً ا�7 ا)
�ل �ن ا�+	;ن "� -

	 ���ت +ذ�ك ��7 ا!ط�ق ,�+� ��	��� ��
�����	 ,- �	دئ ا)�ر �

�م ا!�ز�دي ا���- �ا��/ري �درك ��	م ا!دراك أ�E ! �ودة �ن ,�R ا)�واب ا!�رى ,- ا�
  ..ا���دس وا�و0ول ا�7 أ��7 ���و�	ت ا�و�- 

ك +	�ت +ل أ�واع ا���	/	ت وا������ ا��و��� ا��- �در�
	 ا!�ز�د�ون ,- �و�ر واور �ذ�
وار�دو و���وى وھو��ر ,- ا���	�د و�زارات ا�ز�دا ا����/رة ,- طول ا����+� اLدا��� 


�د�� ا!�ز�د�� ا����� ا���د�� ��م ا��و�- ����	=ش +���� ، و�ر8
	 +	�ت ��	=ش ��وى ا�
�E +	;�	ً ���و=	ً ا�راج ا�+	;ن ����	 و"�، ن ا����و�	ت ا���دّ��� ��و�- ا�7 ا����و�	ت ا�

�م ھذه ا���	دئ ����داً را��	ً ,- ا�ذھن و���0Kً ,- ا���س �7 �و �+	�ت �	ول "�ل �

	 و��دأ �	��ث �� ً	���� ً��	ا���ل ا�7 �	�م ا)�وات و�	د ,- دورات ا�8رورة ����7 

	
���
	 �ن "د�د ����  ، E�����ن ا���ر,� وا���� و+���� ، و��دأ �	��ث �ن "د�د �ن 
�و0ول ا�7 ا���� ,- ���و�	ت ا�و�- ا���درّ"� � 	�
��	 ا�/	ھ�� ,����ق ا�در"	ت ا�� ،

�م ,
�	 �ن ��ر"	�	 �ن دا;رة ا�"
ل ��م أو ! ��
- ���7 دا;�	ً وأ�داً ھد,	ً ��	 �ن �ث �, ،
  ..و=��	 ,�E �ن ا��"ن ا���ز�	;- ا�ذي 

  

  ..��Hون ا����+ 
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7 ����� ا���ق وا��"�- ظ
رت ��ذ ا��دا�� �ن ��ل �+1ف �ان ا��وا��ن ا��- ���طر �
ا�و�- و�"�- ا���ط	ن ا)=دس +و��	ً ,- دوا;ره ا���+�� ا���	و�� و�ر/E ا���	وي ا)�دي 

 E�	و��دة ا�و"ود ,- +ل ��ه ا��وا��ن �����	 �ن ,
ذ، وا�ذي �/+ل ا���دأ ا�����ر ا���طن �و
 -, ���م ا�"ز;�	ت ا����ط� ,- �	���	 وا��- �/+ل ا�0ورة ا��0رى ا�7 ا�+��	ت ا�/	���

 	
��  ..ا���ظو�� ا�+و��� وا��- ��1ل ا�0ورة ا�+�رى ا�/	��� ,- +ل ���و�	ت �"

)  ا��ف ( وا��	�ون ا)ول ھو =�ل +ل /-ء �/+ل "وھر ا�و"ود وا��+رة ا��	 =�ل +و��� 

و ��دأ أز�- �ر�دي ا�ط	�I ! ��+ن �+و�ن 0ورة ذھ��� ) ا���ل ( وھو ا�و�- ا���دس ,

 E�� ، ��	��7 ��+	��	 ا��+ر�� ا��/ر�� وا��0وّر�� ا����ط� ��و ,وق ، وھو ���	�7 �0دق �
 E��
ذا ا��	�ون ��+م ,- +ل /-ء و�و"ود ,- ، +ل ذ�ك ���ط7 �"	ل ا��+ر و�داه �+ل �,

أ�	 ا��	�ون ا�+و�- ا�1	�- ا�ذي ��+م ,- ���رة �طو�ر ، ا�+ل ���	ط�  +ل /-ء ,
و +ل

و =	�ون ا��/	�E أو ا���	ظر , 	���,�- +ل دا;رة ��+�� ، ���و�	ت و���	 ا�7 ا����و�	ت ا�

7 ,�
	 ا�و�- ا���دس +	�ت ���ق ���و�	ت ��و�- ��/	�E و���	ظر �ن �ث ���	و�� ��"
� وأر=	م وأرف و��	ت ا�+ون ا�ر�ز�� وأ/+	ل ���	دة و+ذ�ك ���	ت �و����، ا�"وھر 


	 ��1ل ا�ودة ا���ط�� ��و"ود �+�
	 ��درّج ا�7 	!ت +و��� أد�7 �  ..وأ�واع ��ط	=� +

أ�	 ا��	�ون ا�1	�ث ,
و =	�ون ��دل ا�ذ�ذ�� ����وى ا�و�- و+ذ�ك ����وى ا�روح ,- 
�- ا)ر��� ,- ا��وا�م ا����� ا���دا��� و+ذ�ك ,- ���و�	ت ا�و، ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� 

8
	 ا���ض ,- ا�0ور��ن ا�+و����ن ا!و�7 وا�1	��� �� I� ، ، ا��0رى وا�+�رى 	أ�

و ا��1	;�� ا�	+�� ,- ا�+ون , Iون ا�را��	�ذا ، أو ا�ذ+ر وا)�71 ) ا�و�- وا�روح ( ا�
,

�ق ,-��و�درج ، ا��رش ا�+و�- ا)ز�-  ا���دأ �"�7 ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا!و�7 �
ا�7 +ل ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� وا�7 +ل "ز;�� �
�	 +	�ت ��0رة ,- ا���ظو�� ا�+و��� 

 	
��� ��و�E ����	ت ) ا��وا�ر أو ا!��	ع ( أ�	 ا��	�ون ا��	�س ,
و ا��ردد ا�ر���- ، وط��
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس دده �	��ردد ا��أ�	 ا��	�ون ا��	دس ، ر���- �د�دة أ�رى �+ن ا�

  .وا��	�ون ا��	�I ھو ا��	;�� وا������ ، ) ا���	=ض ( ,
و ا��ط��� 

ھذه ا��وا��ن �"���� �/+ل "زء ���ط �ن /+ل واد �ن ا)/+	ل ا��1�1 ا��- ���ل 
�م ط���� ��ل ھذه ا��وا��ن و��1Kرھ	 ,- ، ���و�	ت و���	 ا�7 �0	ف ا�و�- ا����وّق �و�

��	 �درك �����	 "�داً و�ر��- �
	 ��ر ا��وص ,- ��ظو���	 �ا��+ر�� وا������ وا�"�د�� �"
���	 ا���� ا��ط��� �+ل /-ء �ن و��	 � -, 	
��= 7��	رف �و��� ����� �0ل أ��..  

  

  ..��Hون ا��	ور 
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 	������م، ��د�	 �+�/ف ��م ��	�	 ا�� و�د�ل أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� و��Kذ طر���	 ,- �
ا��و�- ا!�ز�دي ا���- ا���دس و,
م =وا���E ا�+و��� ا���د�� وط���� ��1Kرھ	 ,��M	 ����ل 

�و ��7 ���وى ا�و�- ا���د�- ,- ا��	�م ا��	دي �� 	������وى و���	 ا�7 ���و�	ت �
و�1��	 �/+ل �����	 ا�دا���� وأ��	ق و���	 ، ا��و8و�- ا�ذي �/+�E �	���	 ا)ر8- 

+ذ�ك �/+ل =وا��ن ا���ظو�� ا�+و��� ، ل ���طور ا����ق ,- =درا��	 �	� وا��� ا��"	
��� ا��طور وا!���	ل �ن ���وى ا�و�- ا���د�- ا�7 ��� ����و0ور�
	 ا�/	��� ا��	� ا��
��	 ا��ّ�	�� وا��- �و��	 ا�7 +	;�	ت ,	;�� ا��طور وا�ذ+	ء و�د�ل �وا�م ��وم �ا����و�	ت ا�

�7 ا��ر+�ب � 	
������� ا��درّج ,- ا�0�ود ا�7 ��ك ,- �� -, ��	
وا�����د ا�7 �	 ! �
  ..ا����و�	ت �ن ا��طور 

ھذا ا��طور ھو ا�ذي ��ز�	 ��7 ا��ز�د وا��ز�د �ن ا���دم ,- ���و�	ت و���	 ��و0ول ا�7 
 ����ود�	 ا�7 أ��	ق ا����� ا�و�دة ا��- ��1ل �0در ، أ=70 در"	ت ا���ر,� وا��

و��
	 ا�7 +ل ، وا��- �دورھ	 ��1ل ���I +ل ا��وا��ن ,- ا���ظو�� ا�+و��� ، أ�	�- ��+ل 
�ل ا��- �و�د ، =وا��ن ا�دھر ا)�دي ا��ر�دي ا��	�د ���� ��ود�	 �	���ل ا�7 ,
م ا���ھذه ا�

�و!ت �ن "��
	 و�ن ���واھ	 �� ، 	
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس أ/	ر ا�7 ، و�ن ط��	���	,
�ط	ن آدي ��7 أ�E ا�ذي �وازن �+�� وإ�0	ف ��ن +ل ���"�  ذ�ك ا�و�- ا)=دس��

 	
�E و�"��E =	�ل �Uدراك ، و�����ر,� �+ن ,���ط	�E <�ر =	�ل ��, ، ��+ھذه ھ- ا�
0- ��7 ا��
م �	����� ��	 ,- �ا)�د�� ا!�ز�د�� ا��- ���ت +ل /-ء و+	�ت �0دره ا�

، �� ھ- ��رح �طور�	 و����7 ا)�د +ذ�ك ,�ط��E ا����، ا����و�	ت ا���د��� �ن ا�و�- 
)ن ا���دل ا�0	رم )�ط	;�	 �ذھب ���	 ا�7 ���و�	ت ���	 �ن ا�و�- و����ف �	���ف 

���وى �طور ا�و�- �ذ�ك أ+رر ��ردة ,وق ���وى إدرا+�	 +�1راً +����ر ��ظ- أراه د=�ق 
 ���+���7 ا�د=�ق ���	� ��		�� ا��طور ھذه  ,� /-ء ��+ن أن، ,- ا�����ر �ن ا� E�� ر���

  ..�وى ا�0واب ا���	,7 �	���رار�� ! ��و=ف 

�ق �	��	ة ��ق ��1	�ب �	���	 ا��	دي ، ان ا�ط���� ا��/ر�� ���ل ,طر�	ً ا�7 ا���ا�7 ا��
,Mرادة ، وھ- ���رّب �ن /���E و�ن أطرا,E ,- +ل ز�	ن و�+	ن ، ا��و8و�- 

�و�م ا��و��� ا�7 ��وم +��� ���	�ب و���وى ا�و�- ا!���رار�� ھ- ا��- أدت ��و�ل ا�
 Eا�ذي ھ�ط ا�� I8راً �ن ا)�د�� ، ا��/ري ,- ا��و��ث ���ن ا��رر �ن ، �ذ�ك +	ن ا��

�- وا�رو- ، �ن ,ك /�رات وا��	 و��+	��	 ا��+ر�� ا������ ، =�ود ھذا ا��	�م ��,	��زوع ا�
��Sو ا
	 ��ودي ، �	ق وا�ر�� ا)�د�� ��	ً را,�	 ا�+	;ن ا��/ري ,- ا��وق ��,	!�ز�د�� و�

ث ,- ا��	;�� وا������ �ن ا�و"ود وأدر+	 ��ذ ا��دا�� أن ��ا���ر,� وا���� ھ�	 �ن أ�س �
�م �! و"ود �/-ء ا��E ا��د��� ا��- ���- +ل /-ء ,- ����ر ا���ظو�� ا�+و��� و,ق ا�

  ..ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس 
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�- ����و�	ت ا�و�- ا��-  وھذه ا��وا��ن�ا��1�1 ,- ا���ر,� ا!�ز�د�� ��ود�	 ا�7 ا�����م ا��
ھذه ، ���� ط��	ت ا)رض و���� ط��	ت ا���	ء ، "	ءت ,- ا��0وص وا����	ت ا���دّ�� 

	�� ا��زول �ن ���وى ا�و�- ا��/ري �روراً ����وى  	
�+�ا����� ط��	ت �[رض �
ھذه ا����و�	ت ا�د�ّ�	 ، و�ن 1م ا���د�- وآ�رھ	 ا�"ري  ا�و�- ا��وا�- و�ن 1م ا���	�-

7 ���رھ	 �ن ��دى ط���� ا��وا��ن ا�+و��� ,- ا���ن ا���8	ء ��+س �وا�م ��� ) -�� -�	+
,�د�- ���وى ا�و�- و<ر=E ,- ا�	�� ا��	د�� ��وده ا�7 �/ق ا��	ة ,- ���وى ��د�- ، ) 


	 �وا�ل ��ود ا�1	�وث وا���، +��	ر�� ا���	د ا)د�- وا�"��- �ل وا��ر=� وا���- +
 ���
	 ، ا���دس ��+	;ن ا��/ري ا�7 ا!�دار ا�7 ا��وا�م ا������ ا��ظ� ���ھذه ا��وا�م ا���

�� در"	ت �
�ط ا��
	 ا��رء �ن ��ل ����E �	�ط���� ا����� ���وا��ن اLدا��� ,- ا�+ون �� ،
��	 ,�د �و=�ت ��د�و�+ل ���وى �ظ�ر ���ف ، ا)ر��� ا)�	��� ��
	  أ�	 ا�ط��	ت ا����� ا�

 ���وا�م ا����  ..+�	 "	ء ,- ا�ر�م ا�
�د�- �

ان ا���ر,� ا������ ا��	;�� ��7 ا���	�	ت ا��	0رة ! ��+�
	 أن �ؤدي ��	 ا�7 إدراك +	�ل 
�ب دوراً +��راً ,- ا!���	ل �����ر,� ا��و��� ,- ا��وا�م ا�ّ��� وا�د��� ا��- ����وى �

 	��
ذا ! ��+��	 د,�� وادة ���ق اSدراك ا�+�- ا�+	�ل �
	 ، و���	 ا�7 ���و�	ت �� ، -
,
و��د�	 =ّ�م ا!�ز�د�ون ، ! ���	ھ�� و! �دودة =�	�	ً ����و�	ت و���	 ا��	0رة وا��دودة 

, -, E�م ا�ذي ذ+ر	�0ول ���و�	ت ا�و�- و/�0وا ا)ر��� ا)�	��� �م ����وا ا�����م ا�
�� وا��- �در"ت ��ا!��	ن ، ا!��	ن ا��"رّد ، ا��وا�- ( �ن ا�+�	ب ا)ول �ن ھذه ا��

 E�Sن ، ا	ا!�� E�Sا ، E�Sا ( �����
م ط���� ا����ق ا�7 ا���م ا���ر,�� ا��� 	����/+ل �"
  ..ا!�ز�د�� ا�/	ھ�� 

�� و�دي ا��وا��ن و�	��ودة ����و�	ت ا�و�- ��ك ! �د �ن ا��ول أن ا�/روط ا)��=
�ب دوراً ا�	��	ً ,- ا���
�ر ا�7 ا����وى ا��وا�- أو �ا�+و��� ,- ا���ن ا���8	ء ھ- ا��- �

�و�- ,- ا���ظو�� ا�+و��� � 	����7 ا��رء ، ا!���	ل وا��ر=- ا�7 ا����و�	ت ا�� 	��+,
�	ث ,�	داً �
ذه و+��	 ، �	�/روط ا)��=�� وا�رو�� ا����د�� +��	 ار��7 ,- ��ك ا�و�- 

���	ر�	ت ا������ ,- ا�ط���� ا!��	��� +	���	د ا)د�- � Eدا���وا��ن �ن ��ل ا��ا�

�ر ,- دورة ��	�9 �� 	��وا�"��- وا��ر=� ا�ر/وة وا���ل وا�+ذب وا������ و<�رھ	 +

  ..ا)رواح ا�7 ا����وى ا��وا�- ��و�- 

���� �+	�ر ا�"رّة و=وا���
	 ا�+و��� ,- �
ذا ��0ف ا!�ز�د�ون �ن ��	رس ھذه ا),�	ل ا��
وا�0ول ��7 ا���ر,� ا��	��� ا��- �ر��- ���ظو���	 ا�رو�� وا)��=�� ، ا���ن ا���8	ء 


ذه ا�/روط ا)��=�� ا��- ��رE�ّ �ن ا�و0ول ا�7 �وا�م � -�ا�7 ���و�	ت ���	 ��ط�ب ا��
ا���ر,� ��دأ ���ل ��ط�ق �ن ,
م �����	  أي أن ھذه، =	;�� ��7 ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� 

 	
�م ا!�ز�دي ، وا�و0ول ا�7 ا�"	�ب ا����- ,��أي د�ول أ�واب ا���ر,� ا����� ,- ا�
ھو ا�+	;ن ا!��	�- ا�ذي ���ش ��7 ا�
	�ش ,- .. ,	��S	ن ا��وان ، ا���- ا���دس 
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ل �	�E ,طر�� ���	�� +ل ��	�0، ا��"���	ت ! رأي �Eُ و! ,+رة و! ھدف �ن ا��	ة 
 E��� E�, ش���/�E ا��وان ,- طر��� �E1 �ن ���� ا���ش ! ، ��ر8
	 ا��"��I ا�ذي �

�	ب �	ذا  7�، و! ����I �+را�� إ��	��� ! �ن =ر�ب و! �ن ���د ، �
�E +�ف و��7 و�
�وا��� ,ذ�ك ! ���- ا�����ل �ن =���E أو =��� ا��و�	� ��	ان �ل /رح و��د و0ف ھذه ا�

���وى ا��ر�ط� ا�"���� ا��- ��+م �E و+ذ�ك و=و�E ,- ا��ط ا�ذي ��0ل ا��وان �ن 
  ..ا!��	ن "���	ً 

�� ا��/	�� وإ��
	ءاً ��0ر�	 ا�د�ث و�	ش ا�+�1ر �ن ا��/ر ,- ا��"���	ت �دءاً �ن �ر
	 �+ون ,
و ��دّ�ن ��د�، ا�ذي �/+ل ھذا ا���وذج ���� �ذھ�� و����� ,- ا��"���	ت 

د ��د�	 ��رض ا�	"� اS"��	��� ذ�ك �وھو ���رّد ��د�	 ���رد ، ا��"��I ��دّ��	ً وھو �
 	
  ..ا���ظو�� اS"��	��� ا��- ���ش ,�


	 �ن ����K+ل و�/رب و��	م و! ����E أي ����رات ,- ا��	ة و�	ول ����د ا�ر"و�� +�	 �
 E,د ، أ��
	 ��ذ ����ك �	��	دة وا�����د ا�7 أ��د ��� Xر���- �ا� E�ل ��ظو�+/� 	
�(

�و�� أظ	,ره � ، E�, ش��  ..و��"ز �ن ��د�م أي "د�د ���"��I ا�ذي �


م �	رة �	���ج �	�<	��	ً �	 �ؤ1ر ا)��	ء ,- ھذه ا���	ذج و��ر8ون ��7 آ�	;
م ����ر ��ط 
�ن وا)�ظ�� و�	رة أ�رى �ن ��ل �دي ا)��	ء ���وا�، �	�0د�� �ن ��ل �رك ا���ت 

 ���و,- ا�+�1ر �ن ا�	!ت ! ، ا��- �ؤ�ن �
	 ھذا ا���وذج �ن ا�L	ء وا��- ����- �
ذه ا�
�ر<ب +�	ر ا�/�وخ وا)"�ء ,- !�ش ��	ول ھذا ا����وى ا���د�- �ن ا�و�- ���ب ��م 
ا�طرق ا������ ,- ��ج �ن ���ش ���وى ا�و�- ھذا وا�ذي �0ل ا��E ا��رء ,- دورات 


و�� ا������ ا��- �+م �	���	 ا��	دي �	���	� 	
�	�E ا�	��� و! ��+ن ��"� ��
ا��و�- ا�ذي �+�E ل ا!�ز�د�� +�1راً ��7 ا���طق �ذ�ك ��وّ ، ا��و8و�- إ!ّ �/ق ا)��س 


م ,- دورة ا�8رورة و��	�9 �	�=وا��ن +و��� ��	ھم ,- ,رز ا)رواح وا)��س و,ق ����م 
�� وا���ر,� ھو ا)رواح ود,I ا���	� -��- �	�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� وا�����	س �

أ�
ل ا�طرق ار/	داً �
م ,- ا��+م ,- دورة ا�8رورة وا���+�ر �	ة �������� أ,8ل ,- 
 ��  ..ا�دورات ا��

ھذا ا��وع أو ھذه ا���0�� أ+1ر �طوراً ����ل �ن ��ك ا���0�� ا��	��� .. أ�	 ا!��	ن ا��"رّد 
���د �واء �ن ��ل ��ز�ز  ،� 	�+ E�	��K+ل و�/رب و��	م و��+ر أ�	�	ً و�	ول �طو�ر 

 �����أو �ن ��ل ��ز�ز ��ط ���/�E �ن ، 	��E ا"S��	��� �	�S��	ء ��"�و�� د���� أو ,
 Eد���م ,- 
�� 	
��/� �S��	ده أ���� ��  ..طر�ق "�I ا)�وال أو ا���	ھ- ���	ذج �ط


د ا��و�ري �دأ ��طو�ر ���E �ن ��ل ا��
�� وا)��	ل وإ���	ر ھذا ا��S	ن �,- ا�
�7 و0�ت �و��	 ھذا ، ا����س ا��	�رة  ��	وا���� ,�ط �ن ھذا ا���وذج ، و�درّ"ت ھذه ا�

�� ا)��7 ,- دورة ا�8رورة
	 �	��وا��ن ا�ط�����  ����ل ا�7 ا��ر�
ا��- �+م ���ب "

	 ر<م أ�E =د �"ده ,- �� و�دم، ��ظو���	 ا��/ر�� � E��� ً	�0�ا�+�1ر �ن ا)�	ن ��دّ��	ً ��
��	�� و�/	;ر�	ً �..  

��م �واء أ+	ن أ�ر�	ً أو ,- �! �ؤ�ن ھذا ا��وع �ن ا��/ر �Kي /-ء �	رج �	 ���	ه �ن �
 E�, ش������� ,- ا��"��I ا�ذي ��
- ,- ، ا���ظو�� ا��, ����و! �	ول ا��ث �ن ا�
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 ���م �ظره وا8���	ه �ن �� 	� Kظ� ��ط�، �ن ��ل �	 �ر�7 ���E دون أن �/ك و�و �
و��د�	 �+�/ف ھذا ا��طK ���د ر/ده ,- ��ض ا)�	ن و�0	ب �	�"�ون ,- 	!ت �ددة 

 ��	���..  

�7 أ�	س � ����دورة ا�8رورة �
ذا ا��وع ! و"ود �
	 و�	ول ا��/�ث �رأي �ؤ�ن �E ا)<
 ������"رف �I ا���	ر دون أن ��K+د �ن ذھ	ب ھذا ا���	ر �و ، ��+ر ,�E دون أن ، أ�E ا�

�ل �ن ھذا ، ا��ور أو �و ا�
	و�� ��	� ����= ��ق ا����وى ��ث ,- ا���	�- وا)��	و=
 -, ���
ذا ���7 ا���ول ا�"�� ��
	 �ن ا)�واب ا�وا�����وا���زى �ن ا��	ة و�د�ل 

��	 ��+�ت+ 	
ا��وة ا����طرة ��7 =�	دة و�طو�I و�- ھذه ا�"�وع  +و+��	 �راوح ,- �+	�

	 ,�0ل �ن ا��راف ��
ل ا��+م �
	 +�	 �/	ؤون ��,	�+�1رون �ن ، �	�طر��� ا��- �"

 	
�وم ا�+��� ���	�	��
م ا�� Eد��� 	ن أ��7 ��	وى ا�و�- ا��"رّد �ؤ��ون ا���ن ������ا���
، �طو�ر ��ظو�� ا�و�- ا�7 ���و�	ت ���	 ا������ ا��	0رة ا��	�	ً ا��7 ���- ا�ر<�� ,- 

�ذ�ك �/+ل �و8وع ا���ر,� ا��و��� و�طو�ر ���وى ا�و�- �	����� �
ذه ا��;� �را,� 
و<���� ! =��� �
	 و�	��	�- ���ش دورات ودورات �ن ��	�9 ا)رواح دون أن �دث أي 

  ..��دم ,- ��ظو��
م ا�رو�� وا��+ر�� 

ذج �ن ا��/ر ��+ر ��ذ ��و�� أظ	,ره ���K	ب ا�و"ود و�طرح أ�	 ا��S	ن اE�S ھذا ا���و
 	
��� ��	"Sر �ن ا	ز ا�+�"�� ���E ط	��	 أ�E �م �"د �ً ، أ�;��"� E� ؤ�ن� 	ؤ�ن ��� !
��ز ا��وت وا)�راض ��7 ا�+و+ب � ، E��7 طر���م ��ر ��ذ ��و�� أظ	,ره �	����

�ل ا��"��I  ! ��0- +�1راً ��	 ��و�E ا)<����، ا��	�0 �� ً�ط	��	 أن �	 ��و�E �م �"د 
 -�	��Sرون �ن، ا�Lا Eر�	�� 	��, ��م ا�7 ھدّ �	دات و��	��د )�
	 �ر�ط
م و�/ ! �"د ��

 E�ؤ�ن �د��و�� ! I=�1راً ، وا+ I��"ا�� I� ل�	���� I,ذ�ك ! ��د�..  

�� �ن �رال �	�E ا�+�1ر �ن ا)"و�� ا�������0 وأ�رار ا�و"ود �+�E �درك ,- �ر
و�درك �ن ��ل ، ��"ز �ن ا��"	ھرة �
	 ���ب ��و ���واھ	 ��7 ا��
م ا��/ري ا��	دي 

 E�	��� ا��- ���ش ,�
	 ھ- �دا�� ا�طر�ق �و ا��ور ,�	ول �/ذ�ب ذ�ك أن ا��ر
 E=ّ/و�ة و! 	��م ��7 أ�س ��	ء �	�م ���ل أ,8ل ,��زھد ,- ا��
	 و�	ول ا���و��	�0


�ت ��ر�	�� 	�
� 	 ، -, ����
	 ا)</���� أ+�ر �ن ��ك ا��- ���E ا�7 �ر�,����ل ,- �
 	
و��د�	 �0ل �و��E ا�7 ، ا��"��I  و��ث ,- أ��	ب ظ
ور ا)/�	ء �د!ً �ن =راءة ��	;"

�	�E ,- ا��ث �ن أ�رار �
	 �E��� I ��	 ��;م �طھذا ا�د ��دأ �����ر ا)��	ب و/ر
ده �در�"�	ً ا�7 أن �R�0 ,وق ا��"���	ت و����ك �ن ا�واس وا��درة ا�و"ود وھذا �	 ��و

ا�+�1رون ,- ا��"���	ت ا��/ر�� ، ��7 ا���+�ر �8	�ف ��	 ھو ���E ا�	ل �I ���� ا��/ر 
0�R أن أ,+	رھم ، و0�وا ھذه ا�	�� وأد1وا ����راً �و��	ً ,- ���/� ا��/ر ��ر ا��رون 

	�	
�Sوة وا��	� E"وا�ت �	ت +�	+ ��	

	 ,- ا���+� ����ت ا��	ط�� وا��8��ل �ن =�ل ا)<
�د � 	��, 	
�	;ق ���مّ �
	 و��دأ ا��"��I �	��طرق ا��
	 و�در�� R�0�..  

�ذ�ك �/+ل ا���ر,� ا��و��� ودرا�� ا���	�- ا������ �[/�	ء ا���د�� ا�8رور�� !�ط�ق 

- ��د ا��S	ن ا�7 ���و�Sم ى ا�و�- ا����0 ا�	ل ��ا�رو�� وا��+ر�� ا�/	ھ�� وا��- �"

�ن ا�����- ����وى ا�و�- ھذا ��ظر �/�و��� �[/�	ء و�طر��� ���ددة ا)��	د وا!�"	ھ	ت 
�	�E ا��و��� �طر��� ذ+��  -, E
+��	ً ,- ����م و��ر�ف ا���	�0ل ا��- �وا" E�� ل�"�
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ا�	!ت ا��- ا���ل ,�
	 �ظ�	ء و=د �ر,ت ا!�ز�د�� ��ر �	ر��
	 ا�طو�ل ا�+�1ر �ن ، و,ذة 
 	���,	�درا�� ا������ ��دأ �ن ا!�ط�ق ,- ، ا�ز�د�ون ا�7 ھذا ا����وى وا����و�	ت ا�

�ذات ودرا�� ا��	;�� ��� �����ھذه ,دون ا!�ط�ق �ن ، 
	 �/+ل "دي ��ر,� ا�ط���� ا�
�� ,- ا�ط���� ا��	��7 ���+ن �ن ، +و��� ا���ط� �0�ب ��7 ا�+	;ن ا��/ري ,
م ا���L ا�,


م ا�ظواھر ا�����	ھ�� وا�� �دودة �"ب أن ��
م ا����	ھ- وا��دود ,- �	���	 ا���0ر ,
�م ا�+�- �	"زاً �ن ��د�م ا�+�1ر �ن ، ��	���	 ا��	دي ا��و8و�- ھذا ا��	�م ا�ذي ! �زال ا�


ذ� �����	��0 ���م ا)"و�� ��7 ا)�;�� ا��	د�� ا��- ��1ل 	!ت ����  ..ا ا�

E�Sن ا	ا��رء ��ر أ+1ر �ن  وا!�� 	
ھو ا����وى ا)��7 ,- ��ظو�� ا�و�- ا��- �0ل ا��
ھذا ا��وع ا)+1ر �طوراً ,- ا����رة ا��- =��
	 ، دورة �ن دورات ��	�9 ا)رواح 

ا!�ز�د�ون ���رال ا�"���� وا���ز�و�و"�� ا��- ��ر �
	 ا��S	ن ,- �رال �طوره 
�م دون +�ل �ن ، ,�	�E ��دأ �	��ث وا���	;X ا������ ، دورة ا�8رورة ����ص �ن �وا��

��وه دون ��� ا�+�� ا�7 �ط��ق �	 �
م =�ل أن �0�وا �ر��
م ھذه ا���0�� و�"��ؤ��	ت �
�م طرق ا���1Kر ، ,
ذا ا��وع ��دأ �	�+/ف �ن أ�رار ا�روح وا���س وا�"�د ، ھوادة �و��


	 ، �وث ا���دّس و��ن  ا���ظو�� ا�+و��� ا����	دل ��ن ھذا ا�1	�و�	ول ��	ز��
	 وا���	<م �
 ، 	
�	���	رن ��ن �"���	ت ، ��دأ �درا�� +ل أ�0	ف ا)�	ء ��7 ا)رض و�"��

�درس �	ة ا���	�	ت ، ا�/رات و�را;ط
	 اا�"���� ��"���	ت ا��وا�	ت ا����د�� 

	 وا�
	!ت ا��- ��ط �
	 وطرق إ���	��	دن �ن ا��ر�� و+ذ�ك �درس و�"����� 	
0	0

، +�ف �وّل ھذه ا���	�	ت ا���	دن ا�����0 �ن ا��ر�� ا�7 <	زات ���دة ��	=- ا�+	;�	ت 
 	
�� 	
��	�  ..�درس ��ظو�� ا�ط	=� ا��- �ؤ1ر ,- ا���	�	ت و+���� �

�7 أ�و� Eو �دأ �درك أ�
, 	
اب ! ��رك ھذا ا��0ف +ل ��0رة و+��رة دون أن ��ث ,�
ا��ور وأن �	�E ا�	��� =د �+ون ا)��رة ,- دورة ا�8رورة إذا �	 �/�I �درا�� +ل 

 E�, ش��ُ��د ا��	دي ا�ذي ��	� ����  ..ا���	�0ل ا���
واس ھذا ا��0ف ��7 ا��ردد ا�+و�- و��دأ �	�����ز ��ن ا��در  R���� ��,- ھذه ا��ر

ا��ور �و=�E ا���و�و"- و��د�	 �0ل ا�7 ھذه ا���ط� ��درك ��7 ، وا���0ر 
��	ق �ن دورة ا�8رورة و���ط7 �Sا ��وا���ز�و�و"- ,- ا�+ون و��دأ �	�Sط�ق ,- ر

 Eد���ً �+�ل 	ن وھ�	+ Eُ��� د أن �درك أن ھذا ا��وف�و�درك ، 	"ز ا��وف �ن ا��وت �
 E� -����� ا)��7 ھو ا���ص ا�واط�E ,��دأ �، ��د ذ�ك أن ا��وت وا�S��	ل ا�7 ا��ر

و���� E	��S"	م و��دأ �I ھذا ا��S"	م �+م +��ر �ن ھذه ا�/���0 �
ذه ا���ظو�� ,- 
 ��;	
�� ا��ور ا��
	 �I ا��ردد ا�+و�- ا���;م �
	 ���ط�ق ا�7 ر�>	��� E�  ..دا�

ور<م أن =��	ً +��راً �ن ھذه ا�/���0 �	/وا ��7 ا)رض +�	دة و�ظ�	ء إ!ّ أن ھ�	ك �ن 
، و<	در�	 ا�7 �	�م ا��ور دون X�"8 و�ق أھدا,E دون ان ���ت ا�S��	ه  +	ن ,- ا�ظل

أم ، ,	!�ز�د�ون أ�"�وا ا��;	ت واL!ف ,- �	ر��
م ا�طو�ل ��	ذج �ن ھذا ا��0ف �	��د�د 

و ا��S	ن ا�ذي ���ر 	"ز دورة ا�8رورة و��ود , E�S0ف ا!�ز�د�� �ـ ا�;ن ا�ذي 	ا�+

و���� ، أ���ل وأ�+- و�ردوخ و���
	ر�	ج ، �E ا!�ز�د�ون ا)وا;ل ا�7 ا�ُ��د ا�ذي ���ش ,
 -��ا��ظ�	ء �I �وح وا�راھ�م ا����ل و<�رھم �ن ا�ذ�ن ����ون ا�7 �	�م ا��ور ا�ذي ! �
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 ��	
�ل �دا�� اSر��	ء ,- ا���ظو�� ا�+و��� ��ر ��وم ھ�د��� ا�ز�د�� ���� �و��� ، ��	�	ً ا��

	 �����ن ا����ن و=د ��	ج أ+1ر =د ��	ج درا�، ��دّ�� �..  

�� اE�S �رى ا��	�م ا�"د�د دون 
� ا�7 �ر�L	+ 0رف�ن ا�ذي �	��Sا E�S0ل ا� 	و��د�
�رى ا��"��I ا�"د�د �رب �E و��ط�E إ��	ً ور=�	ً ,- ا���ظو�� ا���	و�� ، ر�وش 

�ن ا�ط��	ت ,- ا�ُ��د  ھذا ا�ر=م وا�Sم ��Kذه ا�7 ط���، وا�+و��� ����7 ��E ا�7 ا)�د 
ا�"د�د �7 ���+ن �ن �وا0�� ���ر�E ,- �	=- ا��وا�م وا���دم ,- ا���ظو�� ا�+و��� �و 

  ..آدي ا��ط�ق 

 	
���ر ��
	 و�������
	 ,- ا��	�م ا��	دي ��	�+�	 ! ، ��دأ �	�E �طر��� ! و"ود ��0ط

	 ��وق وا��	 �( 	
  ..و��و��	 ,- ھذا ا���د ا�ذي ���ش ,�E ��+ن إ����	ب أ��	�
	 و��	;"


	ب ,�E �;	ت ا��0	ت �Sرق ا��رح �طول =د ��/ 	
�ھذه ا������	ت ا����� �	��K+�د ��
 ً������ E��	ول ا���ل �Kطوّل ، و�� E�( ً ��س	�	��ت إھ	���7 ,- ا�+�1ر �ن ا��"��� !

 �����م ا��و�- �ل )�E �/رح ���� ا���ا��/ر�� ا��- ! �ر�د ا)<���� أو ����- ا�7 ا�
اS=�راب ��
	 و��8ل ا���ش ��7 ا���و�� وا�
	�ش ا��و"ود دون اS=�راب �ن ا)�	س 

 E��  ..ا�ذي ��وم �

و=�ل أن ��وض ,- ھذه ا�����K �"ب أن ��و=ف ��د ا���	/	ت ا��- +	�ت �دور ,- !�ش 
+	�ت ھذه ، رّك ا����ب ول ا���ب �ن ��ق اا���ظو�� ا�+و��� وا��رّ ا���- ا�ذي �

ا���	/	ت �ور �واI�8 أ�	��� +	�ت ��	=ش ��7 �دار آ!ف ا)�وام =�ل أن �0ل ا)�ر 
وھ- ,+رة أ=ل �	 ��	ل ��
	 ��ر=� ,- ا���ق ) ا���ب ھو ا���ب ( ا�7 ا�S��رار ��د ,+رة 

	ة و����ش ,�ن ا�
دوء ����X ا��، وا���ر ,- ��م ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� 
و��د�	 درس ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ھذا ا)�ر إ+�/�وا أن �+ل /-ء �ردد ، �	�8ك وا���	ؤل 

و�ن ��ل ا��ث ,- ھذه ا�"ز;�� ) ���- ـ ر=م �ددي ـ ���7 ـ ��1Kر و0وت �( ر���- 
وإ+�/�وا =د��� ھذا ا)�ر ، �و0�وا ا�7 ��� ا�+ون ا�ر�ز�� وھ- ا�"	��� ا��	�رة �+ل /-ء 

K�در وا���0ر و�ر ا�����7 ,- �  ..�1ره 

 	
�و�در"وا ,- ا)�	ث �ن ا)��7 ا��ط�ق آدي و�وره وا���ظو�	ت ا�+و��� ا��- /+

	 ا�7 أ�0ر ا�دوا;ر ا���	و�� وا��"���	ت وا�+	;�	ت �+ھذا ا��درّج ا��ظ�م وI8 ، و�

��- ا��	دي �م و��د�	 در�وا أ��	ب ا�و=وع ,- ا���د ا�ز، أ�س ھذه ا�
�د�� ا���دّ�� 
 I��"ق ا��	رع �	روه "زءاً �ن ��ل ا����د �ل إ�وراوا �در�وا ا�
دف ، ��و=�وا ��د 

  ..�ن ا���	�	ة ا��- و=�وا ,�
	 وا���ب ا�ذي و=ف ��ف إ��	دھم �ن ا��	�م ا)��7 

ددوا �+	�ن ا���ل وا�واس ا��- �م إ=�	�
	 وا��دد ا��- �م ��ط�ب إ�0	!�
	 �	���ظو�� ,
وأدى ذ�ك ا�7 إ=�	ل ��ظو�	ت أ�رى ,- ا�"�د ا��	�ل ���ب <�ق ھذه ا��دد ��
	 ، +و��� ا�

��� و��
	 �	ط��� و��
	 "�د�� أ�8	ً ��..  

�م ��	�� ا���- ��7 /+ل أ,+	ر ����1Kر ,- �ذ�ك 	و�وا �ن ��ل �/ر ا�ّ, 	
��ا�واس و"
�	س �	�/-ء ھو �دا�� ا�طر�ق ، و���ل �ن "د�د S	, ،7 ھذه وا����ب ,- ا!=دام �
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 Eو��ط 	ر إدرا+�����ظو�� ، ا��طوة ھو ���	� 	��و����ر �ردد�	 ا�ر���- ا�7 إ�"	ه آ�ر ��0

�� ا�+و��� �Sم ، ا��  ..ودون ھذا ا�����ر ! ��+ن ا���دم �طوة وادة ,- �"	ل إدراك ھذا ا�


م, 7�دث �
م أو �	 �دث  ,	��/ر ,- �دا�� إ���	�
م �
ذا ا�ُ��د �م ��ودوا =	در�ن � 	�

م �� ، E��� !ذ ا��/ر ، ! �0دره و�K�د و��ب دوراً +��راً ,- ھذا ا���
ذا �دأت ا)�	��� ��

 E��	
��ون /+ل ��وأ+1ر �ن ذ�ك ,�د إ���دوا �I ��دم ا�ز�ن ، ا�7 �8	ف ھم أ���
م ! �
إ�د�	"
م �I ا)�	��� ا��-  �ن ا���
ل ا��ظ�م ا�ذي +	ن �+�M	�E إ�	د�
م ا�7 	�� ا)�د�� �و!

�ص ��
	 ��ر ����ر ���� 7�
م دون ا���+�ر ,- ا�طر��� ا��1�	�+م ,- +ل ��	�0ل ��
�7 ا��ردد ا�ذي ���ل ,- �"	�E ، ����ر ا��ردد ، ا���ط � E��� X+ون ��ر��	ن ھذا ، ,	ن +M,

�� �ظ��� �ن ا�����	ت ��ول ��	�0ل �	��	 ا�7 ���� -��+	ن ھذا ا��ردد  وإن، ا��ردد �
�� �ظ��� ��و�ل �	��	 ا�7 �� 7�إ�"	��	ً ,Mن ا���ظو�� ا�+و��� ����ل و,ق ھذا ا��ردد �

  ...�ن ھذه ا�S"	��	ت 

�ذ�ك +	ن ا!�ز�د�ون ا��د�	ء �و�ون أ��	دھم وأ�	�
م ا�7 ��رّات ��وا0�� ا�7 ,رح 
0
	 /-ء ��M��رار�� ! ��و=ف ��� ! �"
ا��ردد ا�ذي ���طر ��7  +	ن ا���	;ل ھو، و�


م �	�7 ����
م ا���8	ء +	�ت ��+س ھذا ا���+�ر ا����ق ��دھم ، �  ..و

 ������درا�	ت ا��� ً	�ان ا�+�� ا����� ا!�ز�د�� ا���را+�� ��ر ا��0ور ���ت ���
�م ا!�ز�دي ا��	طن �وا�
دف +	ن درا�� ا���ظو�� ا�+و��� وا��روج ، وا��ر+���� ,- ا�


	 ا��و�- ا�7 ، =در �ن ا���ر,� ا��و��� �K+�ر ��و��7 ا�ر<م �ن أن ا!�ز�د�� وّ�ت �
��	ر�	ت �	��� ��ر �	دات و��	��د �/��� ����	ت د���� إ!ّ أن ھذه ا�+�� ���ت �زدھرة 

ور<م أن ا��	ءھ	 ,- ا��رّ �رّض ، و���ظ� �"وھرھ	 ,- ����ر و�ر+�ب ا��	;ق ا��و��� 

	 ا���7 ازدراء وا,�راء �ن +ل طرف ��ر ا��0ور ��1ل ,- ����ق ا��
م �
م ا!�ز�د�� و�

�وم ا���د�� ��7 أ�
م ��دة ��را,	ت وا�	ط�ر إ!ّ أن "وھر ا����� و��8
	 ا�+و�- وا��
��	�� وا��- ,ّ�رت �/Kة ا�+ون ��ذ آ!ف ا����ن وا+�/	,
م �+وا+ب ا���ظو�� � �����ا�


م ا�/���� د,I +ل ا��
م وا������	ت ��
	 وا��+س ��	ا�7 ھ	و�� ا�"
ل ا��ط�ق ��د أ0
,"وھر ا!�ز�د�� +	ن ��	رة �ن ��م ھ�د�- ��- ��دس ���ر أ<وار أ�رار ، و�	!ً 

�درس �/Kة ا�+ون وا�+	;�	ت وا����و=	ت �ن و"
� �ظر �و��� و���ت ، ا���ظو�� ا�+و��� 
 ���+ ،�"	� E��م و��	د;E وا�د�ول ,- ��	�0��و  و,
م ھذا ا��ا�7 ���وى ��و�- ا����وّق �

�7 ا��"ر�دات ا�ذھ��� ا��	;�� ��7 ا��	;ق ا����	ء ا��	=دة ����0رة � E�ودرا�� ، ,- درا�
���	 +�ف �ر�ط و���	 ا)ر8- �	�و�- ا�+و�- ا)+�ر ��م ���وم ، ھذا ا��+�ف ��+��	 ���- ا�

���- =درا��	 ا�رو�� +�ف ، �ن �0درھ	 ��ر ��	رات ا�ط	=� ا��	د�� ��	 �ن ا�/�س 
�م �  ..وا������ وا�"�د�� +- ��;م ���� ا��درّج ,- ���ل ھذا ا�
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 �  ...ا��%ل ا�را	

  

  

 ��  ...��رة ا����ة ا)�ز�د

  
  

���ر /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� أ=دم /"رة �و��� �/�ر ا�7 ���وى ا���	ظر ا�+�	�- ,- ا�روح �
�� �Uدراك �ن ���وى ا�و�- ,- �	���	 وا���س ��د ���و�	ت ���	 <�ر �ر;�� و<�ر �	=

 E�, ش��ھذا ا���	ظر ��+س و"ود ا�+�	�	ت ا�ذ+�� ا��راد,� ، ا��	دي ا��و8و�- ا�ذي �
��م طرق ا�0�ود ,- ھذه ا�/"رة ، ����ظو�� ا�ط	=�� ,- ا�+	;ن ا��/ري �و�م �+ن �

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ���� +�	=- أ"زاء ا�=K� ً0ورا�م �ل +	، ��� I��"ن ا�	ن ,- إ�+
 	

م ��	د;���  ..طرق ا�0�ود ,- ا�و�- وا����� ا�رو�� ا�7 ���و�	ت ���	 �ن ��ل �

، /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ��+س ����� ا��"�- ,- ا��رش ا)��7 و0و!ً ا�7 �	���	 ا��	دي 
7 ��+	��	 ا��+ر�� ,- ا����	ب�ط���� �درّ"E  ھذا ا��"�- أ�ذ أ��	د ���	 <�ر �ر;�� ���0 �

�7 ���وى ا��	�م � 	
�و ,- =وا�����ن ا���د اLدا�- ا)�ر وأ��	د أ�رى /���� و����� �
 	���	� -, 	
ا)ر8- و0و!ً ا�7 ا��	�م ا��"�- وا)�1ري و�"��د ����� ا��"�- �طوا�

��� �ن "ذورھ	 ! �د ��	 �ن ا��ودة ا�7 ، ا��	دي ا��و8و�- ���7 ���+ن �ن ,
م ا�,
��	 أو ,- ا�دوا;ر ا��/ر ا���د�� ا)و�7 ,- ا��رش ظ	�ھرة ا��"�- ,- ا����و�	ت اLدا��� ا�

,/"رة ا��	ة �واص و��	ت �ظ	ھرة ا��"�- و0�ت �رال �+�1
	 ، ا���دس ا���	وي 
و�/�ر /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ا�7 �/رة ��	�	ت ���	 "ّ�دت ، ا��0وى ,- �	���	 ا��	دي 

+�	 "ّ�دت ����� ا�و�- ,- ، �����ر ا���طن ��و"ود وود�E ا��و��� ��دأ ا���ق ا)ول ا
	!ت +1	,�
	 �ن ا)��7 ا�7 ا)��ل ���س ا�طر��� ..  

�م ا!�ز�دي ���	 ,- ا����وى اLدا�- أو ,- ا�دھر +�	 �ط�ق ���E ,- ا��و/"رة ا��	ة ا�
!	ت �"��E ,- �رش ! ا���- ا���دس �ث ا�� ��	ھ- وا�� �دود�� ,- +ل 	�� �ن 

��	 ا�7 ��- ا�و�- ا)=دس �ن 	!�E ا�"�� ����+ن ��ر أ<واره ��
و�� ��1ل ا�+��و�� ا�+	�
ا����وى ا��	دي ��ر =وا��ن 1	��� وأ�د�� �+م ا�ط���� ا�دھر�� وا��"رّ�� وا�+و��� و����ف 


- ��1ل، ا��وا�م ا��- �/Kت �ن �"�- ھذا ا�و�- ا���دس ,- ا!�ز�د�� ,  ��ا��	رط� ا�+	�
�روح وا�و�- ا���دّ��ن �ن ا)��7 ا�7 ا)��ل و�ن ا�دھر ا��ظ�م ا�7 أ�0ر � ��ا���+	�


�� ا��	�دة وا������ و��ر ���+ن ا�+	;ن ، "�ّ�م ذري ,- ا�+��و�� �Sا -�	�
- /"رة ا��,
  ..ا��/ري �ن ,
م ا��	;�� وا������ ا��- �+م و"ود�	 ,- ا���ظو�� ا�+و��� ++ل 
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�م ا!�ز�دي ��7 أ�
	 ���و�	ت ���� وا��- ��0ف ,- ا����� �ن ���و�	�
	 ا���و�و�����	 ا�
7 ,�
	 ا��	�ق ��1ل ا���ط� ا��ر+ز�� ,- ) إ�
�� ( آدا��� �,Mن دا;رة ا��رش ا���دّس ا��- �"

، ا�ط�ق ا�+��و�� ا�7 ا�و"ود �ن ��ل �زوح ا�و�- ا���دس و�/+�ل دا;رة ا��رش ا)و�7 
أ�	 ا�دوا;ر ا���+�� ، ا�دا;رة ا��- ��1ل ا����وى ا)�ر ا�ذي ! ��+ن ��ر��E أو �د���E ھذه 

7 ,�
	 ا�و�- ا���دس ���ط	ن آدي ��ؤ�س ا�+��و�� ,- ���وى آدا�- �ا����� ا)�رى ,�"
�م ا!�ز�دي ������ ا����وى اLدا�- ا��ر��	�- ا��ون �,- ھذ�ن ا����و��ن ، دھري ���زه ا�

و��E �در"ت ، ��م وا���	دئ اLدا��� ا�دھر�� ا���	و�� ��KطI 0ور ا���ق وا��د��� �"�ت ا�
�7 ا�+�� ، ا�7 ا����وى ا����- ��و"ود ��/رة دوا;ر ��+�� ��	و�� أ�رى � 	
=	�ت أ��

 ��  ..وا���ر,� وا��/رت ,- �د�م ا�+ون ��ؤ�س ا�و"ود ��ر /�	ع ا��

��م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ! ��+�
	 أن ��دم ��	 وا�+�1ر �ن ا!���	رات ا���ظ�� ,- ا�
 	
ا�0ورة +	��� ,- ���و�	ت ا�و�- ا)ر8- ا��- ��+م ,- و"ود�	 �
ذا ���7 ا�+�1ر ��

����	 ���+ن �ن ���ر ا�7 ، ���0 ��7 ا��
م ط	��	 ����	 �راوح ,- ھذه ا����و�	ت 
��ل وا���	 ا����و=� وا�ذي ���ر ا�������ر ا�7 ا��ر+�ب وا�����د �ن ,
م ���و�	ت ا�و�- ا�

��	 إر��7 ,- ا����وى ا�رو- وا��+ري �E ��ر ���و�	ت ا�و�- + R8ا�0ورة �/+ل أو
  ..ا����وّ=� 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �+�ن ,- أ�
	 ا��	رط� �وأھ��� /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ,- ا�
�- �	�ط
	رة وا���	ء ا������ ا��- �ر/د�	 ا�7 طر�ق ا���ور ا�رو- وا��+ري وا��

 	���	� 7�وا!���	�� ,- +ل ���وى �ر<ب ,- ��وره �ن ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� �
��	 ,- ، ا��	دي �,+ل ��	<م و�ردد ر���- ��روح �"ب أن ���	<م �I ا���	�	ت ا����� ا�

ا وھذ، ا�/"رة +- ���+ن ا��رء �ن ا��+م ,- =واه ا�رو�� وا��+ر�� ا�7 أ��د در"� 
 7���ق ا��0وّر ا���	ل ,- ا�ذھن +- ���ل ا��رء ا�7 ���وى أ��� ��	��ا���	<م 8روري �

�� �دا;�� �ن ا���Kل ا�رو- وا��+ري +�	 أ�E 8روري ����ق ، ,- ا�+��و�� ,- �ر
 ��

	 +�	�	ت إ�������+ن ا�/���0 ) �ودا�	ت ( ا���	<م �I ا���	�	ت ا����� ا��- ���طر �

و����ر ا�/"رة ا���د�� ��1	�� ا��	�وس ا�ذي ، - ا��ور و���ق ا���دم ا�رو- �ن اSر��	ء ,

� ا�ل ��ط- �و�- ���ق ���	�� �/�ل �+م ا�+��و�� ��ر �د�f� ت	�	�رة �/� )

8
	 ا���ض ���1Mن و�/ر�ن طر��	ً ��1ل +ل أد �/ر ��
م أد ) ا��ودا�	ت ��و0و�� ��
و,- +ل ) طر��	ً  ١١- ــ �ّ ا��ر( و ) طر��	ً  ��١١ر ـ ا�( طر,- ا��1	;�� ا��ؤ��� ��و"ود 

��� ا��زوح �� E� ر�� I�	دس �ر�دي أ�دي ا�ط�وث ��	رة 1/�دا;ر ��+�� �ن ا���	�	ت ا�
E��� �ن �را  .. وا��"�- ,- +ل �ر

  

  

  

  



  

أو�� ��)ت ا��زوح وا�*�ق � ���ل 

2�س ا��رش ا���دس وا��+ ���2 /+ 
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وا������ت ا���رة /��D ���ل ، ���ر ���ر ا�� ا���2وى اXدا�+ 
  ..ر ا���ر 

2�س ا�N� ت ا���رة ا��+ ��ت�����ذھ	+ أو ا�%�ر ���ر ا�� ا��
  ..2		+ ا���2+ ��و(+ وا��زوح و����T (�%ر ا�Dواء 

 

  

  

��رة ا����ة 	���ون ا���ر ��
وا����+ و����T (�%ر ا���ر 

  

و��رة ا����ة 	���ون ا�ذھ	+ أ
ا)�ز�د�� 	����2وى ا�2		+ ا�



  

��+ وھو �� ��2�T ا)�ز�د�� 	��2وى 

 T����اD�E+ ��*�ق ا����م ا���دي و

�ق ا�ر=م ا)ول +و��	ً وا�رف �
� +	ن ا!�ز�د�ون ا��د�	ء 

�"رات ��7 ا)+وان 
� ا����� ا���د�� +	�ت ��� 

 X�	م ��ذر ا���ر وا�/رّ ا��+ا��

�وم ا��- ��"ت  �/+�ل "وھر ا�
�رش ا���دس ��وا���E ا)�د�� �
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���ون ا�زرق ���ر ا�� ��2وى ا�و(+ ا���VG+ أو ا����+ وھ
  ..��زوح وا����+ و����T (�%ر ا���ء 

�� +D�Eا�و(+ ا �Hط� �D��ر ا�� آ*ر �ر��� ��,�ت /�� +D/ رW*

رة �زوح و��	م ,- /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ��ق ا�ر=
���� +	ن ا��� ا)ر=	م وا)رف �/+ل ��� ا�+ون ا�

ءة ا���1Kرات ا��- ��ر+
	 +ل �ن ا�دھور وا��"رات 
,��	��R ا���ر,� ا!�ز�د�� ا�����، ���� ,- ا�+��و�� 

+ت ا��وم ��	�	ً �و,	ً �ن ا����ب �
	 و�دم ا��+م �
  .. دون إ��	م ���- +	�ل 

	!ت دھر�� �/+ I� ل�	��� -�"رة ا���ق وا��"
,- ا����وى اLدا�- ا)�ظم ��/+ل ا��رش ا�،  ھذه 

 

  

  

	 �����ون ا��رة ا����ة ا)�ز�د
ط�و2+ ��ك ��و(+ وا��زوح و

  

D/ رW*ون ا����	رة �أ�� ا��
  ..(�%ر ا��راب  

  

�ق +ل دا;رة �زو� Iو�
و��� ا)ر=	، ا)ول +و��	ً 

�1K�7 =راءة ا��=	درون �
ا�/���� ,-وا���ظو�	ت 

ا)ر=	م وا��- �ر+ت ا��وم

	 دون إ����ن ا���	�ل �

�,+ل ���وى �/"رة ا��
�ن ����� ا���ق ھذه 
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ا�/	�ل ا�ذي �+م ا�+��و��  �+و��� وا��- �/+ل �دورھ	 ا��	�وس,- ا���ن ا���8	ء ا ٧٢ا�ـ 
��	 ,- ا��رش ا���دس �  ..�ن ا����و�	ت ا�

 E���- و��+س �ور ��ط	ن آدي أ�	 ا����وى اذي �ط�ق �"���	�/��- وھو ا����وى ا�1	�- �
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ا�7 ط	و�- ��ك ا�ذي �+م ، ,- �	=- ا��وا�م �و��I8 ,- ا�

ھذه ا���	�	ت ا��/رة و��	�	ت ا����و�	ت ا!�رى ,- ا/"	ر ا��	ة ,- ����� ا���ق 
 -��	ر ا���0ر ا�	�م ,- �/+�ل ���وى ,- ا����وى اLدا�- ا)ول ��1ل ��0ر ا�، وا��"
أ�	 ,- ا����وى ا�/��- ا����- ,�/+ل ��0ر ا�
واء ا�	�م ,- �/+�ل ���وى ، ا�و�- 
وط���� ا���=� ا���دا��� ��ن ���وى ا�و�- و/"رة ا������ ا!�ز�د�� وأ�واب ، ا�و�- 

�م ا!�ز�دي ا�ذي /رح ��	 ����� ا���ق �ن �ظ	��
	 �/+ل ا��
	 ا)و�7 و�K�و=ف ا���ر,� +
  ..��دھ	 +- �+ون =ر��� �ذھن ا��	رئ 

�+ل ���وى ,- /"رة ا������ ا!�ز�د�� ا���	و�� ا)ر��� �و�
	 ا��	ص و����
	 ا��	�0 ,
  	
=وا���
	 ( و�"	�
	 ا����	ط��- ا��	ص وأ/+	ل ���	دة �	�0 �
	 وأ�واع ��ط	=� �	�0 �

�وا�م وأ�وا�
	، ) ا���ز�	;�� ا��	�0 �	,  -�� 	�+ 	
  .و���و�	ت ا�و�- ,�

  ..ا��ون ا)�ر ) ��ت آد�	 ( ــ ا��	�م ا)=دس 

  ..ا��ون ا)زرق ) .. �ور ط	و�- ��ك ( ــ �	�م ا)��	ء ا���دّ�� 

  ا��ون ا�ذھ�-.. ــ �	�م ا��/+ل وا��+و�ن وا�S�+	ر 

  ..ا��ون ا)�8ر .. أو ا���د ا)ر8- ، ــ �	�م ا��	دة 

��	 و�	���1	ء �ا��	�م ا)=دس ا�ذي �ط�ق ���E ا!�ز�د�� ��ت آد�	 ,Mن ا�و0ول �����و�	ت ا�
�و ��7 �	���	 ا��	دي ا��و8و�- �د ذا�E �/+ل ا���	�� �و��� ا�7 ���و�	ت ا�و�- �ا��- �

و�7 ��د ا�و0ول ����� ا����وى اLدا�- ا����ط ��+ن ا��ول أن ا�+	;ن ا��/ري ، ا����وّ=� 
�و�- ����I ��0	ت +�1رة ���رب �ن ا!�وھ� ,- �"��دھ	 ��7 ,- ھذه ا��ر� 	����� ا�

�	 �ظ
ر �و8وح ,- ا��	رط� ا�"���� ا��- �/+ل /"رة ا��	ة  ا�ط���� ا�+و��� وھو
 R8و��� 	وا������ +� ��ا!�ز�د�� "وھرھ	 و��+�E �ن ��ل �طور ا���ظو�� ا�رو

( و��د�	 ���ر ��	رس طرق ا��رّ ، �0ل ���	رئ �ن ��ل ا)/+	ل ا�
�د��� ,- ھذا ا�
,- ا!�ز�د�� ھذا ا����وى ,E�M �� أد�7 /ك ��"	وز دود و"وده ا��	دي ) ا��ر�ك 

�ل و��"	وز ���و�	ت ا�و�- ا)�رى ���ر ,- ا���	ء ا��ر�دي ، و/��0�E ا�د��و�� 
�، ا�+و�- ,- ���وى أ��7 �+�1ر ��	 ��+ن ��	 �0وّره ,- ا��	�م ا��	دي �, ��	�ش 

ا��ران وا!�د�	ج �	���ظو�� ا�+و��� و����و�	ت ��و�- ��دّ�� و�	��� ا����وى ! ���	 
 I�	ور ا�7 ا��ور ا)�دي ا�ط����+�E ر<م ، ,- ا����وى اLدا�- ا�ذي �"�د ا����� ا)و�7 �

ظ	ت ا�و0ول ا�7��� �ن ا���ش و�و �	�� ا���ور ا�رو- ���7 �	"زاً �ن  ھذه ا��ر -,

- ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا����دد ا)��	د وا)/+	ل إ�Sط ا	/��� ��
ذا ، دراك ا�0ورة ا�/	�,


- ! ��+ن ����E0 �0ورة أو ����ر أو إ���	رة ر�ز�� ��+س ����E �ذ�ك �Sط ا	ا��/
�و ��7 ���وى إدرا+�	 ��س ,- ا��	�م ا��	دي ,�ب �ل ,- ���و�	ت ����رة �� Eول أ���

وا�ذي ) ا��ر�ك ( �	 أن ھذا ا���ود �/+ل ا��"د وا�ظ�ر ���	رس طرق ا��رّ +، ���	 أ�رى 
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���د ,- �ر=�E ,- ا��ور ��7 ا��و��ن ا���0- وا�/�وي ,- ر+� ا)رض ول ����
 7��م ا���دس ����ك ��1Kراً ��وول ا�/�س و�ذ�ك �+ون ��1Kر ھذا ا���ود �ن أ��دة ا�

�� ا���+�� ا���دا��� وا��- ��+س طر��� د�ول ا�+	;ن ا)ر���ن دا;رة �ن ا�دوا;ر ا���	و
و,- +ل دا;رة �ن ا�دوا;ر ا���+�� ، ا��/ري ,- ���و�	ت ا�و�- ا���د�� ا����ددة ا)��	د 

 -��	�ا���	و�� ا��/ر ھ�	ك �	��	ً +	��ً و��داً +	��ً ��دأ ھذا ا���د �	���د ا��	دي أو ا�
+��ر,� ا����� �ر���
	 ا)ر8- ا�ذي ���/E و�E �/ر دوا;ر ����� ��	و�� أو �/رة أ��دة �

�م ا���- ا���دّس ، ��ر �وا�	ت ا���ر,� ا�1S	 �/ر �و��ر ا�طرق ا����� ,- درا�� ھذا ا�
��طو�ر ا�1	�وث ا���دّس و�"�I ا���	0ر ا)ر��� ا��ؤ��� ��+ون �	���0ر ا��	�س ا�	�م 

 ��
�S=� ا	د ا�ذي ��1ل ا�، وھو ا�ط��/+ل وا��+و�ن �ث ��Kذ ا�1	�وث ا���دس و��ر �	��
�م وا�7 �ُ��داً �را���	ً �0�ب ����E أ�8	ً ��ر ���س ا�دورة �ن �وا�	ت ا���ر,� ا�7 طرق ا��

��0ر ا��	�س ا�	�م �	� ��  ..�طو�ر ھذا ا�1	�وث و���
- �"�I ا���	0ر ا)ر�

E �ر��- ا�+	;ن ا�7 �ر��� و��دھ	 �K�- �	�م ا��د��� وھو �	�م ��-ء �	)��	ء ا���دّ�� و,�
و�ر��- ا�7 ��ك �ظ�م 0	�I ، �ظ��� �ن ا��طوّر ,- ���ر�E ,- ا���ظو�� ا�+و��� 

، �	I8 ��ور آد�	 ,- ا�+ون وإ��1	E= ط	و�- ��ك وھو ر;�س ھذه ا���;+� ,- �	�م ا��د��� 
ا��ور ا)=دس  أو دا;رة، و���
- ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ��د ا�دا;رة ا��ورا��� ا���دّ�� 

�ط	ن آد�	 � ، 	
��	��د وأ��ق ��K� د����ل ا�+/� -
,..  


م ا����وى اLدا�- ,- ا��	�م ا�د�- �د�	ً +��راً ���	ر�- طرق ا��رّ , ����ذ�ك �/+ل ��
0��� و���دة و���ددة ا)��	د وا)/+	ل ، ا!�ز�د��  	
�ل )�
	 ��"	وز دود .. ��س )�


	 ,- اط	ر ا���	رات ��ظ�� ا����	ب =درا��	 ا�ذھ���� ا��/ر�� و�	��	�- �0�ب ����	 و8
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ھو ، و0و��� و0ور�� ��ذ�ك +	ن ا��	�ل ا�	�م ,- �/ر ا�

ا��ودة ا�7 ا�+	;ن ا��/ري ���E ودرا�� ��ظو��E ا�ط	=�� ,- ا��	�م ا)ر8- ��
م ا���ظو�� 
,�- ا���ظو�� ا�ط	=�� ��+	;ن ا��/ري �+�ن ، � ����	 ا�ط	=�� ,- ���و�	ت ���	 ����رة و���

 -�	�م ا)+	د��- ا�+�- ا���
"- �ن ل أ��	زھ	 �7 �و��	 ا��أ�رار +�1رة �م ���+ن ا�
,+�ف �	)�رار وا��وا�ض ا��- ��و�
	 ا���ظو�� ا�+و��� ا��- �/+ل ا���ظو�� ا�+�رى ,- 

��	 ا�����رة ؟ �  ا����و�	ت ا�

  



  

- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- 
ن ا��رء �ن ��ل ,
م /"رة 
0ول ا�7 ر,I ا���ف ا����ك 
,- �رال ���	 ��ك ا)�رار 

�ز�د�ون ھذه ا����� ا�ط��وا ,- 
ط�- وا�ذي �م �/��ره ,- 

1��	 ھ�	ك ,- ا�+ون و"
�ن �, �
 	
�	��أي +�	 أن ھ�	ك ، ��ق �"

 Eُ� دي	"��د ��ً 	أ�8  ، 	��و�1
ھ�	ك أ�8	E� ً ، و8و�- 

�م ا!�ز�دي ا���- �- ا�
��دھ	 ا��ظ
ران �واء ��د 
 	
��ظو�� ا�+و��� ��ظ
ر�

و��� وا�ذي ��1ل ,- ا!�ز�دي 
و�	��	�- ھو ��	رة �ن ، �وس 
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�د�ون ا��د�	ء ا!��	ن ,- �ظ
رة و�+و��E ,- ا��	�م 
ي +ل أ��	ز وأ�رار ا�+ون و��ظو��E و���+ن ا��رء

 �����وإذا �	 ��+ن ا��رء �ن ا�و0ول ا�7، ار ھذه ا�
ض ,- ا�+	;ن ا��/ري ,E�M �����ل ,- �را وا��وا�

و��د�	 أدرك ا!�ز�د�ون ، ��ظو�� ا�+و��� ا�+�رى 
�م ا��و�- ا��	ط�- وا�ذ�"�وع ��7 ھذا ا���ط �ن ا�

1��	  	 ذ+رت ,- ا��0ول ا��	����, �����ن ھذه ا��
�- ھ�	ك ,- ا��S	ن �	 ��+س ھذه ا����� ���Kق �"
�+ون �+�E =وا��ن ا�ط���� ا�+و��� ھ�	ك أ�8	ً �� -

	دي ا��و8و�-- ظ	ھر ��+	;ن ا��/ري ,- ا��	�م ا��
�م ا�ر+- ���- ��ط�ب ا�8رورة درا��E ,- ا� -

�	 �"	ل و�ط- ��1ل ا�دود ا��- ����- ��دھ	 ا���
��ظو��E ا�ظ	ھرة وا)�رى ا����� أو ��د ا���ظو�� 
,	��ظ
ر ا�رو- ا���- ,- ا���ظو�� ا�+و��� وا�ذ

 ا�"	�ب ا�ظ	ھر ا��	دي وا��و8و�- وا����وس 

 

  

ر ا!�ز�د�ون ا���ذ�ك ا���
+�	�	ً و�راً �وي +ل أ�

�ا������ ,ك أ�رار ھذه ا�
�ن ھذه ا)�رار وا��وا�
وا��وا�ض ,- ا���ظو��
�Kھ�ل و�در�ب ا�"�وع �
�رال !�� +�	 ذ+رت
ظ	ھر وآ�ر ��- ھ�	ك ,
�"��د ط	=- ��- ��+ون 
ھ�	ك �ظ
ر "�- ظ	ھر �
�ظ
ر +�	�- ط	=- ر+


�	 �"، ا���دس ��و,- +
 E�;ن ا��/ري ���ظو�	ا�+

,	��ظ
، ا�ظ	ھر وا���- 
ا��	�ق ��+م ,- ا�"	�ب 
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��	 أ�ر ا��رء ,- أ��	=
	 و,
م ا��	;�� وا������ ,�+ 	
��، ھ�+��� �ظ��� ���	ظم �
��+��	 ا��ول أن ا��	�ق ��+س �"��د ����ور ��+رة �
	 <	;�� و�����  ���ط�- و�/+ل و�	��	

إن ، ,- ا�و"ود �واء ,- �ظ	��	 ا)د�7 ا)ر8- أو ,- ا��ظ	م ا)��7 ا�+و�- ا�����ر 
�م ا���- ���ض ا����� ا!�ز�د�� إ��1ق ا�7 ا�و"ود =�ل �;	ت اL!ف �ن ا����ن وھذا ا�

�وم ���E ,- +و+��	 �واء ذ�ك ا���دّس /+ل ��ر ھذا ا��	ر��9 ا�طو�ل ا)�	س ا�ذي ��وم ا�
 7��م ا)+	د��- ا�+�- ا��	;م ���م ا��و�- ا��ظ�م ا�ذي ��- ����	ً �/�راً �ن ا��	�� أو ا��ا�

�م ا��ظ�م �و�7 ���رب �ن ,
م ط���� ��ل ھذه ا�دوا;ر ، ا���	س ا����- ا��	0ر �
ذا ا�
ا��رال ، أن ا���ور ,- ا�دا;رة ا)و�7 �ن ا��دا�� ا�7 ا��
	�� ا���+�� ا���	و�� �"ب أن ��
م 

�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ���	��� � ����د �
	�� ا��	�م ا��	دي ! ��+ن ���رء ا���ور ا�7 ، ا)ر�
�� أو ا�دا;رة ا���+�� ا�1	��� ھذه ، ا����وى ا��ظ�م ��	/رة ,�- �
	�� ا��	ج ���ر ا�7 ا��ر

و��د �
	�� ھذه ، أي ����ل �ن ا)�8ر ا�7 ا�ذھ�- ، +ل ا��+و�ن وا!��+	ر ا�دا;رة ا��- �/
�� ا��	ج ,- ا�دا;رة ا��8راء ����ر ا�7 ا��	�م ا�دا;رة �	���دام ��س ا���	دئ �0ل ا�7 �ر

أي ���ر �ن ا)�8ر ا�7 ، ا���دس أو �	�م ا��د��� ا���;+�� ا���-ء �	)��	ء ا���دّ�� 
و��د ��ور ھذه ا�دا;رة ,E�M ) ط	و�- ��ك ( ذي ا��1ق ��E �ور آد�	 ا����وى ا�، ا)زرق 

�E ا�+��� �ن ���7 �0ل ��	�م آد�	 ��� ا��د��� �+ل �	 ��ذ�ك +	�ت ا!�ز�د�� ، �0ل �ر
�ر,� ��ر ا��0ور ��
	 ا���- ا�
�د�- ا���دّس ھ- �را+م ���+�� ��ر ، و��و�را+م �

�ت �ن ,�ض أ�دي ! ، ا��0ور "� -
��8ب أ�س ا���ط	ن وا��وة ,- ا�+��و�� ��ذ �ظ� ,
�- دوري ، �زوE و�/+�ل دا;ر�E ا���	و�� ا)و�7 "� E�K� -�ور<م أ�
	 �0ف ھذا ا��"

 �����	رة ���K	ظ ! ) <�ر �	د�� ( أ�دي �	�د ����ر ���Sس أ�د�� ! ��+ن ا	ھ- ,- ا)�
ي ا��و8و�- �+	;�	ت ! ��+�
	 إ����	ب ���"م ,�
	 �I ا����� ا)�د�� ھ�	 ,- �	���	 ا��	د

�ل ، و,
م ط���� ھذا ا��"�- )�E ���	ط� ! ��+ن ا�����ر ��E ,- ��	��	 ا)ر��8 ا���داو�� 
��ق � E� ور���ق ، ��+ن ا�/� E� س	�Sظ ا�دار"� ,- ، ��+ن ا	دام ا)�����M� ر���أ�	 ا��

���� ا)�د�  ..�� �	���	 �+ل ا���	ت ,E�M �/+ل ��	�� �

��	 ��س �ود�	 ,�ب �ل �+ل  �ھذه ا����� ا)�د�� ھ- ا�و�- ا�ذي ��ري ,��	 و���

ذا ا����ل ���	�ب �I در"� �طور�	 ا�رو�� ، ا�+	;�	ت وا����و=	ت ,- ا���ظو�� ا�+و��� ,

 E�+�
	 و�ب ھذا ا��طور أن ��R0 �ن ا���دأ ا)0�- و��	+�M� -�وا�"�د�� وا������ ا� ،
�� -
) �ن ,�ل �0ّ�ر ( �� �م �K�- �ن ا�0د,� �ل ذا��� ا!��1	ق وا�S�ظ	م وا����0ر,

��	 ��د��	 ,- �"	ل �طور�	 ,- ا��وى ا�رو�� وا�"�د�� + 	
�ا�ذا�- ا�ذي ��د�	 �طر��� ��

	 ا!�ز�دي ، وا������ ��
- ��دم ��	 ا������ ا�+	,�� �ط���� ��ل ا���ظو�� ا�+و��� و�,

�	ث  ،ا���- ا���دس ��Sا -, 	
ھذه ا���ظو�� ا��- ! ��+ن �"زأة أي �ن إ���	��� طر��
و���	�
	 و�"	!�
	 وأ/+	ل ، ,+ل 0ورھ	 وأ0وا�
	 ، ,- اSزا� وا���ر+ز ، وا���وت 

�� ��دا��� �طر��� �� ! ��+ن �+را�
	 أو ����ب ، ا��	دة ,�
	 وأ�واع ا�ط	=� �	/ 	
�+
� 	����	و�7 ��د�	 ھ�ط�	 ا�7 ھذا ا�ُ��د ا)ر8- ا�ذي ���ش ، �
	 ��و��	 و�/	�ر�	 وأ

�ت 0وره "زءاً �	ً +0ورة �0رى �ن ا�"زء ا��	�ض ا�- ,- ا�0ورة ا�+�رى +/ E�,

	 ھذه ا���ظو�� وا��- ��رت أ<وارھ	 ھ�د���	 ا!�ز�د�� ا���دّ�� �  ..ا��- ��1

0�
	 ا��	�0 +�	 ������ 	
� 	
�ورة ا�+�رى �����
	 ا��	�� وا�0ورة ا��0رى ا��- ��1

	 ! ��+ن �"	وزھ	 وا!�	د �I ا�0ورة ا�+�رى دون ,
م �وھذه ا������ ا��	�0 ا��- ��1



و! ��+ن �"	وزھ	 دون ، ����	 
 ً	ول وا!�ط�ق �و ���	���

ق و���	 ��0ل أ��د در"	ت 

	 ا���ظو�� ا�+و��� ��Kرھ	 ..  

��دّس ,�K	 ھ�	 !  �� =د��� أو
�دة �ل أ��- =د��� �ن �وع 
�دم ا!=�راب ا�7 ا�+
ر�	ء � 

�د��� ھ�	 	 أد +ذ�ك أ��- �	�
ا���ظو�� �+ل ���� ��ل ھذه 

0�ق ا�+
ر�	;- ا��	�ل ا��ذ+ور 
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 	����	ا��و���� ا��- ��ر �
	 و���	 و�/	�ر�	 وأ
 ً	�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ا�ذي ��1ل ���	�ت ا�

ھذا إذا �	 ��+�	 �	���ل �ن ا�د�ول و����ق و���	 �

	 ا���ظو��	ب ا�0ورة ا�+�رى ا��ظ��� ا��- ��1���

  

و��د�	 أ���دم +��� =د���، � �
	 �0درھ	 ا���دّس 
ة أو ا���ظ� ا��- ��0دھ	 ا���دّ�ن ��+ر أو ���دة �ل أ

 �
��	 �0را, 7��و ��1��	 ��R0 أداً ��دم ا!، �
0��E وھذه ���� ��دّ�� ! �/ك ,�
	 أد +ذ�� 	
�

�م ا����- ا���دّس ��
م ط���� ��طور ا��و�- ,- ا�

"�ب �د��س ھذه ا��د��� أو �7 ��"�ب ا�0�ق ا�+

 

��ظو�� ا�ر+� ا��و���� ا
�م ا�ا�د�ول ,- �وا�	ت ا�

ھذا إذا، ا�0ورة ا�+�رى 
�	ب ���S E�K�
ا��طور ��

  

  

  

� 	
� ��,	���ظو�� ا�+	�
��أ��- ��ك ا���ردة أو ا�

�و ��7، �	ص �=د��� �
�� 	
ا��	��� ا��8ط )�

إ���ك +	�ل ا��طور ا��و
�7 ��"�ب �د� 	
��0	��
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�ذ�ك ���د ا�+�1ر �ن ا��	س ر/دھم ��د�	 ���روا �وا�	ت ا���ر,� دون ، ,- ا��1ل ا����ط 

م ط���� ��ل ھذه ا�, 7��م ا����ق ا�ذي ��	�دھم ����ك +	�ل ا�و�- واSدراك وا�

 ���� ، ا���ظو�� ,- +ل �رو+ذ�ك ,
م ، و+ذ�ك ,
م =وا���
	 ا���ز�	;�� ,- +ل �ر
، ودرا�� أ/+	ل ا��	دة وأ�واع ا�ط	=� وأ/+	ل ا����	ت ا��و����� ا��	د�� �ن ��ك ا��وا�م 

وأ�دادھ	 ودورا�
	 ,- +ل دورة �ن ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا��-  و�"	!�
	 ا����	ط����
��رھ	 �و ا)��7 ا���دّس �..  

�ذ�ك ��د�	 ,ّ�ر ا!�ز�د�ون ا�+��و�� =�ل ا�
�وط ا�7 ا��	�م ا)ر8- ��7 أ�
	 ��	رة �ن 
���� ا)�د�� ) ��ر و�ر�- ( روح و��س ��- �ن �ث ، +	�وا ���ون أ�
�	 و"
	ن �"�


�	 �ن �ث ، أو ���	ط� ���1ن ا��ور ا)��7 ا���دس ,- ا�+ون ، 
ر �
ذه ا����� ا��ظ,
، وھ�	 أول ��	�ز ��E وأ�	س ,�ل ا��"�- ا���دّس �Eُ ، ا�"وھر و"
	ن و�ظ
ران Lدي 

�7 ��ر�� وا8� و8وح ا�/�س �ن � R�0� ت ا����ط�	�
��د�	 ��دأ ��
م ھذه ا��د�
 	�����و�"ب أن ��ّ�ز ھ�	 ��ن ا��ور ا����1ق �ن آدي ، وأ�	��	 و���رب �ن �0در�	 ، 

  ..وا�ذي ��1�E ط	و�- ��ك و��ن ا�و�- ا)=دس آدي 

�ب ھ�	 دوراً ,- ���R أ��ق ��و�- ��د ا�+	;ن ا)�0ر ھو �"ّ�دا�E ا�����رة ,- �و�	 �
��	ً ��ر�"�E ,- +ل 	�� �"�ھذا ا��"�) ��	�9 ا)رواح ( دورة ا�8رورة �� I8�� ّ�د د

 	
��	 +	�ت ، ��7 ا��ردد ا�ر����- ����ظو�� ا�+و��� و�وا�	ت ��ر,�
	 وأ��د�
	 و�وا��+,
ھذه ا��ر�"� =و�� و����ك /�وراً وإ�	�	ً �����ن ��رددات ھذه ا���ظو�� +	ن ا�و�- أ+1ر 

وھ�	 ���	ھ7 ھذا ا�+	;ن �ن ، ���	ً و=	��ً ���رور �/+ل أ�رع ��ر دورات ا�8رورة ھذه 
,+ل ا���ظو�� ا�+و��� ، ا�"وھر وا��	ھ�� �I ا���دأ ا)0�- أو ا�و�- ا)=دس آدي  �ث

وھ- ���رق و���و�ب ,- ، �0ورھ	 ا������� �	 ھ- إ!ّ �"�- و�"ّ�د ��و�- ا)=دس 
و+ل �	 �دث �ن أ��	ب و����	ت �	 ھ- إ!ّ ��دان وا�I ��طور ، ��س ا�و=ت +ل /-ء 

، ���ظو�� �ن أ�0ر ذرة أو "��م ,�
	 ا�7 أ+�ر ا��"رّات ا�روح وا���س وا�"�د ,- ھذه ا
أي ) ا�ط
	رة وا���	ء وا�S��	�� ( وھذا ا���دان ھو ا�ذي ��+س 	�� ا��طور �و ا�+�	ل 

 	
��	�و ا!�ز�د�� ���Kق ��..  

و����R ا�و�- �و ا�+�	ل ا�د�- ,- ا����وى اLدا�- ��دأ �Mدراك ���ر�E ��ذ �دا�� 

	 ,- ا���د ا)ر8- �����ل ا�7 �رال ا���	�ك ا��	7 +����	��� وا��وا��� وا��S	��� و

و��د ھذه ا!���	�� ����I ا�+	;ن ���ر,� ���� ، و�- أ��ق وأ=دس ,- ا���ظو�� ا�+و��� 

	 ��س �0�و��
	 �ل )��	ب أ�رى ��وق ��و�	��� ر��	 ! ��+ن ���و��	 أن ���و�ب ط��

	���ل ��د�"� �	���ظو�� ا�+و��� ، �- ا������ )ھدا,
	 ا������ =درا��	 ��7 �0ور ا��� -
,
وھذه ا���ظو�� �
	 �ن ا��را���� وا���ق وا�
دف �	 ! ��+ن ��	 ,
م ��زاه ، ا����� ا���دّ�� 

�ك � -��� ���R ا�و�- ا�+  ..دون أن �0ل �ر

�م ا)+	د��- ا���
"- ا�د�ث ��وا��ن ا�ط���� وا����� أ�
	 =وا��ن وھذا �	 ����E ا��
 E�	/� دس ��ذ�م ا!�ز�دي ا���- ا����و�ن ��ل �0و�ره ، ا���ظو�� ا�+و��� ا��- �ر,
	 ا�


ذه ا���رورة ا��- ��ود ا�+	;ن و,ق =وا��ن ذا��� ��رك ��1Kرھ	 ��7 +ل ا����و=	ت و��س �
ذھ�- �و وھ- ا��- ��وده ا�7 ا��طور ا�رو- وا��+ري وا�، ��7 ا�+	;ن ا��/ري �وده 

�� ,- ��	�0ل ، �و ا�و�- ا���دّس ا)�دي ، ا����� ا)�د�� �	+�� ��
- �ط� +	�,



و,
�وا ، ر,E ا!�ز�د�ون =د��	ً 

م �در+وا أ��	ب ا�و"ود ��"

و���� ��و0ول ا�7 ا��ور 
! ��+ن ��ر أ<وارھ	 �	�+�م 

��� ا��- ����ر أ�س ھذا 

 7���ظو�� /	��� =	درة �
�+	;ن ا��/ري وطر��� �
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	 ا���- ا���دّس ا�ذي �ر,E ا!���ذه ا���ظو�� و�
 ��	

م �د، ��دا�� و�ط ا����
م ا���- ا���دّس "���,

�7 دورات ا�8رورة وأر�وا أ��	ً ����� و���� ��و
 ��د ا�Sد�	ج �
ذه ا���ظو�� ا���د�� ا��- ! ��+ن 

وا�ط
	رة ا�د=��� ا��- ، و�	���	ن ا�د=�ق ، �ل ا�د=�ق 
..  

و�� ا�+وز�و�و"�� �/"رة ا������ ا!�ز�د�� ��ظو�� 
ن ��	ط ا��وة وا�8�ف ,- ا��	رط� ا�"���� ��+	;ن ا�

 ���  .. وا��+ري وا����- �K/+	ل ���

  

 

و�/��	ت ��ل ھذه ا���ظ
�ن ��ل ��ط� ا��دا�� و

ب ا�
�وط ا�7 دوراوأ��	
�Sء ��د ا	
ا)=دس وا!��

�ل �	���ل ا�د=�، ,�ب 
..ا��طور ,�
	 ++ل 

ك ��1ل ا���ظو�� ا�+وز�ذ�
�وR�8 ا�+�1ر �ن ��	ط ا�
�طورھ	 ا�رو- وا��+ر
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7 ��E ا���ر,�  ,	!�ز�د�ون آ��وا ��ذ ا��دا�� أن ھ�	ك =درة +	��� ,- +ل�إ��	ن =	درة �
�ث ا),�	ل ا��- �ن �� 	
ا�د=��� �
ذه ا���ظو�� و�	 ���E �وى �طو�رھ	 وإ�	دة ا���ل �

�م ا���- ا���دس ��زز �طوره ا�رو- وا��+ري ��وا0�� إ����	ب ھذا ا�� 	
�K/ ، راءة��	,
���ده ، ھ- ا����� ,	�د�ول ا�7 أو�7 �وا�	ت ا���ر,� وا��- ، ودھ	 +�	 ذ+رت ! �+�- 


م ط���� 0ور�E ا��0رى و�ودة ا�0	�E �	�0ورة ا�+�رى �� E���م �و�- �"�,	�د�ول ، �
 ���م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ھو �ن �رّك ھذه ا�ط	=	ت ا�+	��� ,�E ا�رو�ا�7 �وا�	ت ا�

�E أ=رب ا�7 ����E و���� ا���ظو�� ا�+و��� ا�/	��� �/+ل ��+س �0�	ءھ	 وا��+ر�� �"

ذا ا��	�ون ! ، و��	ءھ	 وإدرا+E �ط���� ا���1Kرات ا����	د�� ��ن ا�0ور��ن =�ل إ�	دھ�	 ,

��+ن أن ���ّ�ر ! ���ّ�ر ا�ز�	ن و! ���ّ�ر ا��+	ن و! ��M� 7��ف ا�S��	ل ��ر دورات 
ن ا�8رورة )�E =	�ون أ�دي �ر�دي +�- ا�و"ود ,- ا�ز�	ن وا��+	ن و,- ا��ز�	ن و���+	

  ..و��د ��
م ھذه ا�"ز;�� ���رب �ن أ�	��	 و�0در�	 إ=�را�	ً ! �ودة ,�E ا�7 ا���ف ، 

���ر ��رح ا��طور ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- =	0راً دون ا���ور �درا�� ���و�	ت �
 	���,� ��+ن ��+	;ن ا��/ري ���ق ھذا ا���ور ، ا�و�- ,- ا��وا�م ا!�ز�د�� ا����� ا�

��س ��ط���� أو ا��درة ا��طور�� ا�"�د�� ��د ا�+	;ن ، ��7 "�ده ا��	دي ,�ب �	!���	د ,
�ذ�ك ����ر ����� ا���ور ا�7 ھذا ، ا��/ري أن ����ض �ودھ	 �ن ا�ذھن ���ر ��	�دة 

 ���V ھذه ا��"وة ��1�� ���	
�� ھ- ا��Sول ا��0ول ��7 ا��ا����وى ا����وّق ��و�- �
وا�و0ول ا�7 	�� ، وا���ل و0�� ا�و0ل ��ن ا��	دة وا�روح  �	��وة ا��طور�� ���ط��

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �/+ل =�زة �و��� �ا��وا0ل �I ا����وى اLدا�- ��و�- ,- ا�
�وم ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- ��� �ن ر"	ل ، ,- ,ك أ�رار وأ��	ز ا�+�1ر �ن ا���= ��و=

�م ا!�ز�دي ,- !�ش ا���د�� ��+�وا��ن ا��وا0ل �I ھذا ا��	�م و,ك ا�+�1ر �ن ا)�رار  ا�
وا)��	ز ,- ��ظو���	 ا�+و��� �+�
م �"زوا �ن ا�����ر �ن ا�	�� ا�رو�� ا��	��� ,- ذ�ك 


ذا ا+��وا �	��ول ��	 أن ا!�ز�د�� ��م ���ق ! ��+ن ا���ور ا��E دون ا�ط
	رة ، ا��	�م �
  ..وا���	ء وا!���	�� 

�- �	�/روط، ا�رو�� �	��� ا����وى ھ- ا��- �/+ل "�ر ا���ور ا�7 ھذه ا��وا�م  ,	��
 ��
ذه ا�/روط ا�رو� -�، و+��	 ار��7 ا��	�م ��ط�ب ا�8رورة ار��	ع ,- و��رة ا��
 7�
�	 +	ن �دا;�	ً أ�1	ء ا��وا0ل �I ھذا ا��	�م �"�ل ا��رء =	دراً �� -,	���وّر ا�رو

�وم ا��و��� ا���د��  ا�0ول �ن ا���
ل ا�+و�- ا���دس�وھذا ا�0ول ��ط�ب ، ��7 ا�
�وم ا���د�� ���م ا!�ز�دي وا�ذي ����E ��وا�� ��و ���وم ا���د�� ,�- ا��ا���ور ا�7 ��ود ا�

�وم ا���د�� ,- ا����وى اLدا�- ��و�- ھذه ، ��م وھ- .. ا��ر�ز ����ور ا�رو- و�دا�� ا��
و��د�	 ��ول �دا�� ، ) ��ط	ن آدي ( �� ا���د��  �رَھ	 �وا�� ��و ,- ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا���

�م ��د آدي ا���دّس وا�ذي ���+ن �ن ���E �ن ,
م ��م ذ�ك ���- �دا�� ,
م ��ط	ن ا��ا��
�+ون و��ظو��E ��	 ��;م ���R و���	 وار��	ع ���وى ا��ط��ق � ��+	ا���L ا������ ا�

��ور ا�7 ھذا ا���وھ- �وا�� ا���ر,� ا)�د�� ا��- ! ، ��وى  ��/روط ا�رو�� ا��ز�� �

	 +و+ب ��و ور=�E ا���دّس ھو ����8ب �
	 دا;ر�
	 ا���	و�� ا���+�� ا��	�دة ���طر �

�و�
	 ا���دّ�� ��ذ �ظ� ا��زوح ، أو ا)زل ) ا��ف ( ا��0ر �وھ- ا��وا�� ا��- ��طر�	 �
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�� ��	ء ا���ظو�� ا)و�7 ��ط	ن آدي �7 �/+�ل دا;ر�E ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ,- ر
�	ث وا�S��ط	ب وا��- ����د ,- و"ودھ	 ��7 ���وى ��Sو=ف أ�داً �ن ا��- ! �ا�+و��� ا�

��وا��ن ,- ا�ط���� ا�+و��� ����+ن ��	رس طرق ا��رّ ا!�ز�د�� �ن ,
م ��ب � -�	�
�وم ا���د�� �ن ھذا ا����وى �	��د�د  ���	ءھ	 �ن ��ل ����E ا��..  

�� ���م �وا�	ت ا��ظ�	ء ا)ر��أ���ل وأ�+- و�ردوخ ( و�ط ھذه ا��وا�� ا��ظ��� �ن ا�
�م ا���- ا!�ز�دي ا���دس ��د ) و���ور�	 �و��0ل ��	/رة �	�"	�ب ا����- �ن أ��دة ا�

 	�gر ( دا;رة أ�	�ك آ�و ) �/���ود ا���ر,- ا)=دس Lدي وا�ذي ��1�E ا���	7 ��  ..و�ن ا)�

+ذ�ك ,- ، ا��وا�� أر+	ن ا���ر,� ا)�	��� ,- ا���ل وا�و�- ا��/ر��ن و���8ن ھذه 
�	ب ���S,- ا 	��7 +ل =درا��	س ا������ن ا���"	وز�ن �Sط�� وا	�و=د +	ن ، ا�

�م ا���- ا���دس �در+ون ��	م اSدراك أن ��ود ��و �
م )��دة ا��ا!�ز�د�ون ��ذ و8
�ر,� ھو ا�ذي �ط
ر ا)رواح وا���ول���ن ��	�	 ا���وث ا��- ���0
	 ,- دورات  �

و��7 ا�ر<م ، و�ؤھل ا�+	;ن ��U��	ل ا�7 أ�ظم �رال ا�و�- ا���دّس ، ا�8رورة ا�+و��� 
���� ا���رّة ا��- ��ود ا�روح �وي +ل ا�+�وز ا�� 	
�ن و"ودھ	 ,- �ط ا��	د ا�+و�- إ!ّ ا�

,ظ
ور دا;رة ��و ا���+�� ا���	و�� ،  وا�و�- ا�7 أ��	ق ا�و�- وا�روح ا�+و�ّ��ن ا���د�ّ�ن
�م و�و إ���ك ا����� ا)�د�� �ن ����ر ا�طر�ق أ�	م أرواح و��ول +�1رة �و ا��


	 ا���دّس ���وم ا���د�� ���ل ا���ل ، ا���ظو�� ا�+و��� و��و��د ا����I �د�ول �وا�� ا�
 ��
	 ، ا��/ري ,- ���و�	ت ���	 ��=K	�E ا�1	�و�� ا����	��"�� ����� وا�رو�� ا����، ا�

�وم ا���دّ�� ��و �و��ر ا��	ر�9 ا�طو�ل ، وا����� أن =�� ,�ط ���+ن �ن ��ور ��ود ا�
�+ون "��I ا�/��0	ت ا��- د��ت ھذه ا��وا�� =د �	�ت �ن ، ا�ذي ���د ��0ف ���ون �	م 

 I- و�ر��	ردد ��ل ����	�- وھذا ا��ردد ا، و"ود ا)رض ,- دا;رة ��+�� ��	و�� ��
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �وا��ر�I ���د �7 أ�ظم �ن ��+ن �ن إ���ك +ل أ�رار ا�

�وم ، =درا�E ا�رو�� وا��+ر�� �در�"�	ً ���+ن ا��ودة ���وا0ل �I ھذا ا���ود ا���دّس �
�ل �ن ����� ا�	دة ا��وازن ��ود ا�7 �"راھ	 ا�ط���- ��د أول ��	<م ���ردد ا�ر���- "�

 	
��..  

�	ظ�ت =واھم ا�رو�� وا��+ر�� ! ��+�
م ا�و0ول ا�7 ا����وى � 	�
,	��/ر ا��	د�ون �
�م ا���دّس و�ن ���و�	ت ا�و�- ,�
	 ط��	ً �	���1	ء ��ض �ا�را�I وا��	�س �ن ط��	ت ا�

وا���ب ��ود +�	 ذ+رت ��و=I ا)رض ا����- ,- ا�دوا;ر ، ا�/�وخ ,- !�ش ا��ورا��� 
و�7 ���+ن ��ك ا)رواح وا���ول �ن ��ور ���و�	ت ا�و�- ,- ��ود  ،ا���+�� ا���	و�� 

�وم ا���د�� �+ون �	"� �	ّ�� ا�7 ا��وا0ل �	���رار و�0	�د �7 �0ل أ��7 در"	ت �ا�
�وم ، ا��+م �	���ل وا��	ط�� �وا����I �	�ط
	رة وا���	ء وا�S��	�� ��وا�0 ا�0ول ��7 ا�

  ..ه ا���دّ�� �ن �وا�	ت ا���ر,� ھذ

,طر��� ا��وا0ل وا�0ول ��7 ا���ر,� ��م ��ر ��	رات ا�ط	=� ا��- ��+م �	��	ط�� 
�	س ا������ن �7 ا�و0ول ا�7 ���ل ا�0ور وا)/+	ل ا�
�د��� ا��- ���ر �ن ��وم Sوا

��� ��وم ��ر"��
	 ا�/�ص ا�وا0ل ا�7 ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا�و�- ���..  
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�أ/+	ل ���	 �ن ا�و�- ا�+و�- ، 7 أ/+	ل ���	 �ن ا��وا0ل و����� ا�0ول ھذه �+ون �
��� ا�د�ول ا�7 �+��� ,�
	 أ=�	م و�را�ب و��و�ب ��+�ب ، �� E�/� -د�ل ا��رء ، وھ� 	ھ�

/ر�ط �ظ�م �ن ا��ور ��ل �"��	ت ، �+��� ا�+ون ا�ر�ز�� ��Kظم ��و�
	 ا��و��� 
��رء ���ر"�
	 و��ّ�رھ	 و�	ول =در ,+ر�� �ظ��� )�رار ا�+ون و��ظو��E ��ر �ن أ�	م ا


م ��� ��
	 ��ّ�رة و=	���  .ا�S+	ن ��ر��
	 ا�7 ا��	�م ا��و8و�- ا�ذي ���ش ,�E �ن أ"ل "

 ��
م ط���� 	����	رات ا���ظ�� وا�0ور�� وا�0و��� ,- "��Sذ�ك �"زت ا�+�1ر �ن ا I�
�وم �ف ,- ا��وا��ن ا���ز�	;�� وا���ب ���	ط� +�	 �رّ,�E ا!�ز�د�� ھو ا�S��، ھذه ا�

�وا�م ا���� ا)�رى �ن �	���	 ا)ر8- �، وأ�واع ا�ط	=� ، وإ���ف أ/+	ل ا��	دة ، �
0�� ,- +ل ��د �ن ا)��	د 	وا)ھم �ن +ل ذ�ك �دود�� =درا��	 ، واSھ�زازات ا�

�وم و����رھ	 ��	 ���;م و"م ا����	ب ا���ل ا��/ري��7 ھظم ��ك ا�� ���	�  .. ا!���

��	 �ن ا�و�- ��س ,- ��I ھذا ��رت أ"�	ل ا�ز�د�� +��رة و+�1رة ا�7 ��ك ا����و�	ت ا�
 E�, ش��
و �/
د ��و�	ً ، ا��	8- ا��د�م ,�ب �ل ,- ا��ر�ب و�7 ھذا ا�ز�ن ا�ذي �,

ا�7 ��ك ا����و�	ت ) ا��ر�ك ( و0ول ا��د�د �ن أ��	ء و��	ت ا!�ز�د�� ��ر طرق ا��رّ 

م ���د و��E أو ر/ده ���ب �دم إدرا+E �ط���� ا��وا��ن ا��- ، و�- ا��ظ��� �ن ا��� ً	��=

و=��	ً ! ���ط�I ا��وا0�� ���ب ا��وف أ�	 ا)=��� وا��- ��دأ ��
م ، �+م +ل �	�م أو ُ��دْ 
ا���	<م ھذا ���ر ا��رال و���- ھذا ا)�ر ,- <	�� ا��رّ�� )�E ! ��+ن إ�"	د ���0 ��و�� 

���� ا��ظ��� ا�7 ��	��	 ,�0� و���ّ�رة ��+ن �ن ���
	 �ر"�� ��ك ا��"ّ��	ت ا��+ر�� ا�

	 ��وم ,- ا)�	س ��7 ��	دئ ,�ز�	;�� ! ��ص �	���	 �( 	
ا)ر��8 أو �7 �"رّد /ر

�م ا�+�- ا���
"- ا)+	د��- ، �أو �7 أ/+	ل ���	دة <�ر �و"ودة ,- �	���	 وا��- ��"ز ا�
�رار ��ك ا��وا�م و��8ل �����
	 �	�����	ت �	ظ	ً ��7 أدوا�E ا���	��� ��7 ��ر أ<وار أ

ُ��د�	 ا)ر8-  -, �����  ..ا������ ا��	ط;� ���وا��ن ا�

 ���م �ن �����د ا�و0ول ا�7 ا����وى اLدا�- �ن ���و�	ت ا�و�- ��	�- ا�����ل �
ذا ا�
-, ��,ك ط��م ��ك ا���طو�	ت  �و��� �"
ل ,- �	دئ ا)�ر أ��	�
	 و��/ل ���وات طو�

ا��و����� أو ا��"ّ��	ت ا��+ر�� أو �7 ا���ض ا�رو- وا��+ري ���وى ا�ط	=�� ا��- �ر�ل 
�م ا���دّس �و ، �ن ذ�ك ا�� ������ ��ور ,�� ا�را��� ھ- �ر�+ن �ن �درك أن ا��ر

��E ا)و�7 ��دأ ��
م ا)/+	ل وا�h�0 وا���	<م وا��"	!ت ا����	ط���� ا���ل ا�ط	=- ,- �ر
 Iو=�وا ��ده �رّات و�رّات ,- ، �/+ل أو��وى أو �وا ,- ��ور ھذا ا����وا�+�1رون ,/

�� ا�7 أ�رى دون أن ��
�وا ا���زى دورات ا�8رورة ا��- �����ون �ن ���
	 �ن �ر

م 
  ..ا����- �ط���� ا�0�و�� ا��- �وا"

E�Sن ا	��Sو ا
�م  أ�	 ا�و0ول ا�7 ا����وى ا��	�س ,�وا�ذي ��دأ ��ك /�رة أ�رار ا�
�	ع ، ا���- ا!�ز�دي ا���دّس ا�واد ��و ا�Lر /S	� دأ ا�روح��ذه ا��وا�� 
و��د ا�و0ول �


	 ا�7 ا���ط�ن دون أن �	�	�ا�+	�ل و��دو ا�
	�� ا�ط	=�� ���ورة و��8	ء و���ث ���1Kر إ/
�م ��	�	ً ط���� ) طوق ا�ز�د ( 	=�� �در+وا أ��	ب ھذا ا���1Kر <�ر أن 	�ل ھذه ا�
	�� ا�ط��

  ..��1Kره ,- ا���ط 
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�م �/+ل �ر�I ��د,ق ا�7 ا�ذھن وا�روح �ھذا ا!��	ن ا�ذي ���+ن �در�"�	ً �ن ���ل ا�
 ����، �درك أ��	ب ا�و"ود ، ��ك /�رات ا)��	ز ا��	��� ا�وادة ��و ا)�رى ، �طر��� �

��دأ ) ��	�9 ا)رواح ( دوث دورات ا�8رورة وا��ظ	ھر ا������ ا)�رى ا��- ��ف ��ف 
 	
��
م ا��	�ل ا�	�م ,- ا����ل ��ن ���و�	ت ا�و�- و,
م ا�د��	��+�� ا��- ���ل ���

��دأ ��
م ا)��ض �ن ا)�ود ، ��ظو���	 ا�رو�� وا��+ر�� وا�"�د�� ��و0ول ا�7 �0درھ	 
�وم ��دّ�� ! ��+ن �ر"��
	 ��	  ��دأ ����ل، ,- ا�+ون و��ظو��E وأھ��� +ل ��
�	 ��fر �

ر��	 �+ون ا��1ل ا��	�ق ھو ا)=رب �وا=I ا�	ل ��د ا�ذ�ن و0�وا ا�7 طوق ا�ز�د ، 
، ا�7 �	�م ا���	ء وا�ط
	رة ، ا�7 ا��+	�� ا��	��� ,- ���و�	ت ا�و�- ا�+�- ، ا���دّس ا���- 

�و�- ا�7 ا����وى ا�ط	=- ! �� -��+ن ,
�E إ!ّ �ن ��ل ,
م ,	�S��	ل �ن ا����وى ا�ط��
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��7 أ�س ����� ، �وا�	ت ا���ر,� ,- ا�� 	
���وا��درّج ,- �


	 ا��ري ا��	�ض ، �	��� �ن ا���وث �م �ن ��ل ���	��� ، ا���� �� أ��	ب ( ا��
�� ,- ا���ظو�� ھذا ا����	ح ھو �ن ���R ا)�واب ا�) �+ل ا����و=	ت ، دود �+ل ا�+	;	ت ���

 	
�  ..ا�+و��� ا�/	��� أ�	م إ�د�	"�	 �
	 و���ق ا�ودة �

 ����0�R أن ا���ض �"�ل �ن ����+ون ھذه ا��درات ,- �0	ف ا�/��0	ت ا��ظ��� ا�"
�+ن ھذه ھ- ا�	�� ا�ط����� ا��	د�� ا��- �"ب ��7 ا�+	;ن ا��/ري ا���ر �
	 ، ا���	ر+� 


وم ا���� E��، ا��طور ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- ، طور ���Kق ��	��E ا��ذ�� �7 ��ط�ق �
��ل ���	<م �I ا���ظو�� ا�+و��� �� 	
��ا��طور ,- ���و�	ت ا�و�- ا�7 ا�8رورة ا��- ��ط

 ��ر+� ا)+وان وا��"رات و�وا=I ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا��- ، ا�/	� I� <م	��ل ���ا�

	 ,- ��1Kرات ط	=�� ���ور<م أ��	 �/ر �	د��ن ھ�ط�	 ا�7 ��د ، �	د�� /;�	 أم أ���	 ��/	رك �

�و0ول ا�7 ���و�	ت � E���	8� ل���	دي ���وس أر8- إ!ّ أ��	 ���ك 1�ث إ�
- �"ب ��
��	 ھذه ��ك ا���ردة ا���ظ�� ا��- ، ا�و�- ا�� 	
و��د�	 أ���دم +��� إ�
- ��س ا���0ود �

�وم �ل ا���0ود �
	 إ، ��داو�
	 ا���دّ��ون ����ك ا��درات ا��� ا��- �د1ت ��
	 ا�
 ���م ا�
�د�- ا���- ا���دّس �ن ، ا!�ز�د�� /	���ك ا���ردة ا��- وI8 ا!�ز�د�ون ھذا ا��


	 ,- دا���	 ��R�0 أ0	ب �ّ��� و��م �ظ���ن ���  ..أ"ل إ�	دة ��

د ذا�E �/+ل ���� �و��� ,- ��+	��	 ا��+ر�� � ���/+ل ، وا�رو�� وا�د�ول ,- ھذه ا��ر
وھذا ا)�ر ��
�E ��	�	 ، إ���	!ً �و��	ً ا�7 ���و�	ت ���	<م �I ا����وى ا��ظ�م ���ط	ن آد�	 

�/+ل ���م و��+�وا ) ا��ر�ك ( ا��	س ر"	!ً و��	ء �ن ا!�ز�د��ن ا�ذ�ن �	ر�وا طرق ا��رّ 

م �ن ��	<م �I ا�و�- ا���دّس و�I ا��وص ا����ق ,-�
م ا�0ورة  �ن ,
م �	 �دث �,

 	

	 ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا��- �/+ل "زءاً ��0راً ���  ..ا��0رى ا��- ��1

��	 �ن ا�و�- �8��ن �ط
	ر�
م ، ,
م ��0ون �	8��ن ���وا��ن ,- ��ك ا����و�	ت ا�	�
�وم ��ك ا���ظو�� �8��ن �����وى ا��ظ�م �ن ا�و�- ، و��	ءھم وا���	��
م ,- ا��زوّد �	�

�م ا��	طن و,
م �رددا�E ا�ر����� و���	�E ا�+و��� ا��ذ�� ا��-  )��ط	ن آد�	 ( ��
م ��أ�1	ء ���
0�R أن ���واھم ا��+ري وا�رو- �+ون ,- 	!ت أد�7 ، ��رك أ1راً ����	ً ,- ��و�
م 


م ���ون �	8��ن ��ظ	�
	 ا�0	رم �+� ���ذ�ك ا��ظ	م ا�ذي ، �ن ا�و�- ا�+�- وا�روح ا��ط

م ��	ر=�K� Eي /+ل �ن ا)/+	ل ���ض �	�ر�� وا����
م ، �� وا����ن وا��0	ء و���ذر �,

ھذه ا���	دة ، �"دوا 0�و�� ,- /رح ا���	دة ا�رو�� ا��	�رة ا��- ���س +��و��
م ا��	د�� 
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ا�رو�� ا������ ! ��+ن �ر"��
	 ا�7 ��	�- �راد,� �
	 ,- �	���	 ا)ر8-  ,�+ل �	�م 
�� وُ��د ��	��E ا��	��� وا����..  

7 ��
م ھذا ا)�ر �/+ل أ+1ر و8و	ً و��وم �����ط ��	د;E ��+��	 ا��ول أن ا��ظ	ھر �و
ا��	د�� و����را�
	 ,- �	���	 ا��	دي و��د�	 ا)ر8- ����ف إ���,	ً +��	ً �ن ا��ظ	ھر 
��	 �ن ا�و�- �، ا��و��� و����را�
	 ,- ا��وا�م وا)��	د ا)�رى و+ذ�ك ,- ا����و�	ت ا�

�� Eُ� I8�� ث ا���دأ ا�ذي���	 ,وق ا��	دي و,وق ا)ر8- �ن �، ك ا����و�	ت ا��- �"
���ظو�� اا�+و��� و=وا���
	 و�رددا�
	 �R�0 "زءاً ���0Kً ,��	 �طر��� � ��وا�0ورة ا�/	�

 	
	�� ا�Sد�	ج وا���ودة ,� 	��
	 )��	 د��� -���س =�راً �ل �ر<�� ذھ��� ، ! ��+��	 ا���

	 ، �� 0	د=� و�ذ�� ! ���ل ا���وث ورو���� ��وھذا ا)�ر ر��	 ��	ج ا�7 ��وات طو�

�م ا!�ز�دي ,- ا��ث ��
	 و! ��+�E إ��	ء ھذه ا���رة أو ا��"ر�� أو �7 �"رّد �ط	�ب ا�
�ظ�	ء ���E ا�7 ���و�	ت ���	 �ن ا�و�- ! ��+ن إ!ّ ��� 	
�( 	
�� I"را�+�ر ,- ا���ا�


  ..	 ا�و0ول ا��

�"�ب ا!�ز�د�ون ��ر �	ر��
م ، أ��ض وأ�ود ، و��	 أن ا�+ون �E و"
�ن ظ	ھر و�	طن 
�7 إ���	ر أن ھذا ا�د�ول =د ��ود ا�7 � 	
�م وھم <�ر �ؤھ�ون ��ا�طو�ل د�ول �وا�	ت ا�

وھذا ا�د�ول �"ب أن �+ون �را,�	ً ��طور رو- و,+ري وذھ�- ، �وا�	ت ا��	�م ا��ظ�م 
�7 ��+	�E ا��+ر�� وا���� وا�/�ور�� �ؤھل ا��رء ����وم ��
م ، ل ��� �د,ق ا���7 ��و

 Eُ� �����	� ���ّم ا���	/+ل ��- �ا� 	����وم ,- ا����و�	ت ا�رو�� ا��و�E ھذه ا�� 	� ، 7�و�
 -, ً	��	 R�0� م��ا�ر<م �ن �طور�
	 إ!ّ أن ���وى ا�و�- ا�ذي �"�ل ا�����ل �
ذا ا�

�وم ا��- ��
م ا�, ���7 ��7 أ/+	ل ھ�د��� و���	ت و�رددات ط	=�� ����"�..  

 7��ظم �ن ���ر أ<وار أ�رار ھذه ا��وا�م ھ- �دم ا��درة �� E"وا�- �ا� �����ا��/+�� ا�
ھذه ا����� ھ- ، إ����	ب ا�S��,	ت ,- ا����� ا�"وھر�� ����ظو�� ا��- �+م ��ك ا��وا�م 

أ�واع ا�ط	=� وا��رددات ا�ر����� ا��	8�� Sھ�زازات ا��وا��ن ا���ز�	;�� وأ/+	ل ا��	دة و
�I �	 أن 
�ف �ن اSھ�زاز ,- �	���	 وا����	ت ا��و����� ا��- �د,I ا���ض ��ر�ب وا����

�	س وا�/�ور Sت ا	+�
	 =	د�� �ن �ردد أ��7 و�ن ُ��دْ أ��7 ! ��+ن ���( 	
����
��� ����ل ھذه ا����	ت ,- دا���	 و,- ���وى��	ب ا�ط����  ا������S ن ا�و�- ! �ؤھل�


م ��ك ، ا��و��� ���ك ا��وا�م �� 	
�ذ�ك �/+ل ا��وص ,- ا���ر,� ا�+��� �دا�� ! �د ��
�ظم ا��	س �	ول =در ا�S+	ن ا�د�ول ا�7 ھذه ا��وا�م �ن �وا�� ا�1�	,� ا�+��� ، ا��وا�م �,


	 ,- �	���	 ا��و8و�- ���! ��+ن �
	 أن �0ل �د�	ت ���دة  0�R أ�
	، ا�/	��� ا��- ��
��ل ا�ظواھر ا��و��� ، ���	 ,- إ��راق ��ك ا��وا�م �7 ا)=ل ��ّ
د ��+	��	 �����ر و�� 	
�+�

�م ا���- ا���دّس �
	 و�ن �د�ل أ�واب ا��,	��وا��ن ا��- �+م �	���	 �"ب ، ا��- ��دأ ����
ا��وا��ن �/+ل �+1ف ,- �وا�م أ��7 أن �+ون ��
و�� �7 ���+ن �ن ا�S��	ل �درا�� ھذه 

�م ا���- ا���دّس ��	�رة ! ��+ن أن �ودون إدراك ھذا ا)�ر �/+ل �و8وع ا�د�ول ا�7 ا�
�7 أو�;ك ا�ذ�ن ! ����+ون ا��طور ا�رو- وا��+ري ا��زم � 	��� ! 	
، ��و=I ا��رء ��	;"

ا�7 ���و�	ت و�- ���	 وھذا ��س ��و��	ً ��در �	 ھو و0ف د=�ق �	�� د�ول ا),راد 
�ك ا��وا�م � 	
  .��وق =درا�
م ��7 إ����	ب ط���� ا)�ظ�� ا��- ���ل ��7 أ�	�
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�+ن ) +�	 ,- ا)��7 +ذ�ك ,- ا)��ل ( 0�R أن ھذه ا���ظو�� ا�+و��� ���ل ���	<م 
�ق �
ذا ا�"م �در"� +1	,� ا�ط	=� ,- �	���	 �و�ت ا�7 �	دة ���و�� �	8�� ��وا��ن ��

أي أن ، �+ن ا���دأ ا�/	�ل ���7 ھو ھو دون إ8	,	ت أو �"ز;� ، ����وى �ن ا�+1	,� وا

	 ,- ا��	دة �ا�روح ا��- �/+ل �1	;�� ا��1��1ن ا����	+��ن ا��1�ث ا���"E ا�7 ا)��ل ��1ل ��ّ�

 ھذا ا��1�ث ا���"E ا�7 ا)��ل ھو ا�ذي ���د�	، وا�1	�- ا�7 ا)��7 ��1ل �ر=�
	 ا�7 ا��ور ، 
,�ّ- ا�ط���� ا��/ر�� و�زو�
	 ، ��0ر��	 ا�رو�� إذا �م �"�د ا���	�ل ��E �	�/+ل ا����م 

��دة +ل ا�ُ��د �ن ا�د�ول ا�7 أ�واب ا���ر,� ا���دّ�� ا!�ز�د�� � 	
��"� 	
ا�7 ا/�	ع ر<�	�

	 <�ر �ؤھ�� ��	�	ً ���ر أ<وار أ�رار ھذه ا���ر,� ، ��"� 	�+.  

�م ا���- ا!�ز�دي ا���دّس =	د ا�7 ,	��"ر�� أ�1�ت أن د�و�ل �ن ھو <�ر �ؤھّل )�واب ا�
 ً	�	�� ���+� X;	�� ، م��,� ����- ا�ر+ون ا�7 ھذه ا����و�	ت ا���د��� �0ون ر�� ا�

,7��K ا��	;ق وا�ر�وز ��+ن أن ���ث �
	 ھو!ء ا�ذ�ن ����+ون ، ا!�ز�دي ا���- ا���دّس 
و�ؤدي ,- ا��
	�� ا�7 �و�ل ر�� ھذا ، وا�و�- ا��/رّ��ن  ا����و�	ت ا���د��� �ن ا���ر,�

�م ا�7 ��9 ��ظ- ! �"�د ,
�E وا���	�ل ��E أ�1	ل ھؤ!ء ��ذ�ك �/+ل �وّا�� ا��ّ��� ، ا�
ا�����ر ا����- �[رواح ا�ط	ھرة ا����� ا�������� ا��	درة ��7 ا��+م ,- ا)��	ب ��و0ول 

 ������ ,�ط ھ- ، - ا���0ر �S�ظ	ر ا)=دار ا��ّ�رة ا��+م ,، ا�7 ا���	;X ا����= ��ور��	 =
 ��
ذا ، ا��- ����ك أ��7 در"	ت ا�+�� ا��- ��ود�	 ا�7 ا��ّ��� ا����� ,- ��0ر��	 ا�رو�

�م ا���- وا��درّج ,- ����ن ا���	��م �وI8 ا!�ز�د�ون /روط	ً =	��� �و"وب درا�� ھذا ا�
�0�R أن ا�"�ل ا�	�- �دأ ���ث �
ذه ا�/روط و�رك ، � ��ن ھو أ�0ً �ؤھل �
ذه ا��ر


�	 +	�ت =	��� ھو ا����وى ا����م ,- ا�ط
	رة ا��+ر�� � ������و�� �+ن ذ+ر ا��أ�رھ	 �
��ل �طر��� ا�0ورة ا�+�رى ، ا��- ��رّ��	 ا�7 �����	 وأروا�	 ا����� ا��	��� �و��رّ��	 �

�و�- ا)=دس � ،�
	 ا���دّ�� ��رّ��	 ا�7 ��ض ا��	��  ..��� ا�+و��� �+ل �"

�+ون و"E �	طن وو"E ظ	ھر +ذ�ك ا�+	;ن ا��/ري � 	���ذ�ك ,ر8ت ا���	��م ا�ظ	ھر�� ، و�1
 -, -���ا��- ���ت ����	ت ��دّ�� و�را��م وط�وس �7 ��+ن أ�ذ ا��رء �ن ا�ظ	ھر ا�

�م ��م ا!�ز�دي ا���- ا���ددّس ا�7 ا��	طن ا����- �ن ھذا ا��وا�ذي �/+ل ا��وع ا)��7 ا�
 E�د���ت وأ�ر"ت ، ��,�د �رف ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ھذه ا�ط�وس ��ذ آ!ف ا����ن ا��- �


م ا�7 �وا�م أ��7 �أ"�	!ً +�1رة ا�7 ا��ور وأو=�ت �	���ل دورات ا�8رورة ��دھم ����
,	���	وت ، وأ/�ل و�	ة أ�د�� ! و"ود ���وت ����	ه ا��	دي ا����وس ,- ُ��د�	 ا)ر8- 

�- �K=70 در"	ت ,- ا��X8 ا����- وا�رو- وا��+ري ��+ن �"	وزه �ن ��ل ا��

م +�	ر ا)"�ء ,- ، ا��+م �	���ل وا��	ط�� � Eدر���وم ��ن �	م ++وا�و0ول ا�7 ھذا ا��

,درا�� ا����	ن ، !�ش �ن ا�ذ�ن <	دروا �	���	 وإ���د�وا طو=
م ا���دّس ��gر أ��7 
�+ن ، ���� أ�ر ,- <	�� ا��
و�� �
�	 �د�7 ���وى ا�و�- ,- �	���	 ا��	دي ا�ظ	ھر ��ط

ا��وص ,- درا�� ا����	ن ا��	ط�- �
	 و����ظو�� ا�+و��� ��Kرھ	 أ�ر ! ��+ن أن �دث 
و�ل � 7�دون إ���ك /روط ا��X8 ا�رو- وا����- وا��+ري وا��Kھ�ل ا�ذھ�- ا��	در �


و�� ا��"ّ��	ت ا��+ر�� وا�رو�� ا�� 	
ھذا ا)�ر ! ، �7 �	;ق ����� �و��� ���ط�I ھظ�
�م ���+ن أن �دث دون ھذه ا�/روط �
�	 +	�ت ر<�� ا��رء ����� ,- ��ر أ<وار ا�

  ..ا!�ز�دي ا���- ا���دّس 
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�/+ل ) ��ود ا�/دة وا�زم ( و��7 ا�ر<م �ن و"ود ا)رض ,- دا;رة ��+�� ��	و�� �	��� 
�+�� ا���	و�� ا��	��� ا)�رى �+ن ھذا ا)�ر ��و=ف ا�7 د ���د ��7 "زءاً �ن ا�دوا;ر ا��

�+	;�	ت ا��- ���ش ��7 �طR ھذه ا)رض � -��م ا��و�- إ=�رب ، ا���ل ا�"����	 ��دم ا�+,
�م ا!�ز�دي ، �ور ا)رض �ن ا�و�وج ا�7 دا;رة ��+�� ��	و�� �و"�� ���م �	)�د�� �وا�

�ر ا��وا��س ا��	��8 ����ظو�� ا�+و��� أراد �	���ل ا���ل ا���- ا���دس ��د�	 أراد ���
�7 ھذا اS�"	ه �ن ��ق ��ل "��- =	;م ��7 ا!�"	��� +- ��+�E ��ل ا)رض ا�7 دا;رة �

�+�� ��	و�� ا�"	��� ,�
	 +ل ا�ر�وز وا���	��م ا��ّ�رة ا��- ��ود ��7 ا�+	;�	ت وا����و=	ت �

	 �	��	;دة وا)�د����وھذه ا)�د�� ��+�E �ن ا��+م �+ل ط	=	ت ا�+ون ،  ا��- ���ش �

�	رة ��ظ�� ، ��0	�R �ّ�رة و���ت /رّ�رة ��M� م ا!�ز�د���	�
�	 ا���
��ود�ن ا��ذ�ن /��	,

�	 ا���ر وا��ر�- ��ھ�	 ��ودي ، ھ�	 ��ودي ا��	�ب وا��و"ب ,- ا�+ون ، أط��ت �

و��د�	 ��ول أن ا)رض ، م ,- ا�+ون ھ�	 ��ودي ا��ور وا�ظ�، ا�ر�� وا�/دّة ,- ا�+ون 
ت ��ود ا�دا;رة ا���	و�� ا���+�� ا��	��� ��0د �
	 ��	�	ً ��ود ا�/دّة � ����ود ، وا=

 	
�ا�ظ�م و+ل �	 �دث ,�
	 /ر�ر و�ظ�م ا�7 أن ��ق ا���ل ا�"��- ا��/ري ا�+	,- ���
ا�دوا;ر ����	 ���7 ا)رض ا�7 دا;رة ��+�� ��	و�� �و"�� أو ����ل �ن +K,راد ا�7 ��ك 

و�7 ���ط�I ان ���و�ب �/+ل ���م ھذه ، رھ��� ا�S��	ل ا�رو- ,- ھذا ا���ود 
و�1��	 ,- ، ا�"ز;�� ا���8;� �ن ا����� ��ول أ�
	 ��1ل 0ورة �0رى �ن أ�رى +�رى 

 E�	�1داا�+ون ظ	ھر و�	طن وروم و/د�د ھ�	ك ��7 +و+ب ا)رض أ�8	ً �واء ,- إ
� أو =وا���E ا���ز�	;�� أو ط����E ا��	رة أو �7 ��ن ا�/�وب وا�+	;�	ت ا��- ا�ر�	�8

 E�ك ا���ل ا�"��- ا�ذي ، ���ش ��7 �ط��� ! 	
�+� E��وھذا ���- أن ھ�	ك =وى �ّ�رة �
 ���
	 ���ل ا�+ل ا�7 ا��ور أو ا�7 ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا������رة )�
	 ���	ط� أ=�  ..!!�ؤھ

ّ+ل ا����R ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- وا��X8 ا)��=- /روط	ً ������� ��ن �ر<ب �ذ�ك /
�م ا���- ا���دس �	ر ,- ھذا ا��Sدّ�� ، ,- ا�ا�� E�ر�! ��+ن أن ��وE1 ,	�د أو ,	�ق ,

، أ��7 �ن أن ��	ل ��
	 أ0	ب ا����و�	ت ا���د��� �ن ا����R ا�رو- أو ا��R8 ا)��=- 
�ض ��7 أن �ن ����+ون ھذا ا)�ر أ=��� ر��	 �	"X ا�� !! ����+ن ، ��م ھم +ذ�ك أ=

�ل ا�+�1ر , 	
��م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �R�0 ، �و��,��"رد د�ول أ�واب ا�
��1Kر ھذه ا)=��� +��1Kر أ/�� ا�/�س دا,;� ��ن ��
م ا����7 ا����- �و"ودھ	 و	ر=� ��ن ! 


م ھذا ا����7 ا����- ��!!  

�م ا���- ��ر ا��0ور ھم أ0	ب ا���ول ا��ّ�رة ��ذ�ك +	ن ا�ذ�ن ��رون ,- أ��	ق ھذا ا�
! أ0	ب ا�S+	�	ت ا��+ر�� ا����و=� ، أ0	ب ا��X8 ا)��=- وا��ّ�و ا)د�- ، ا��	ر=� 

�م )<راض /ر�رة ود��;� �، �واء أ+	�ت �	د�� أو رو�� ، �ن ا�ذ�ن ����د�ون ھذا ا�
�ش ,�E ا�+راھ�� وا��د ,	���ب ا���/��E� 7 /�ص أ�	�- أو /�ص �، - ! ��+ن أن ��

�م ا!�ز�دي ��ب ا���- ھو وده ا��	در ��7 ا���� �� أ��	ب و�� دود �د�ول أ�واب ا���	,
ا�7 ، ,
ذا ا���ب ا���- ھو وده �ن ��ود ا�7 ا��ور ا)=دس ,- ا�+ون ، ا���- ا���دّس 

 E�, ن أي ذرة �ن ذرات ا�/رّ  ا�7، ا�و�- ا)=دس� ���	ا�� ���	وا�م ا���  ..أ��	ق ا�

، ,	S/راق ا�رو- وا���0رة ا�رو�� ا����� ا�0	,�� ا��	0�� ا���	ض ��	ج ا�7 ��د�	ت 

	 و��	<�
	 �واء ���	 أو �I 0ور�
	 ا�+�رى �ن ��� ��ا�7 ��م ���- و�و�- ��
م ط��



 ا��ور ����7 ھذا ا���ر�ب 
���7 =	0راً ,- إ�ط	ء ، 

 E�ب �ذو�	�
ذا ، ي إ���,
ر�E ا��0رى �ن - 0و

��+ر أن ا!�ز�د�� ھ- أول �ن 
و�7 ��د�	 �م �/��ر ھذا ، 

��1	=	ت ا��- �و�دت �ن ھذا 
و ا��	�	 أو ا��	�و�� أوا��1را;�� 
د�ث �"�I ��ن ھذه ا)��ق 

ا!�ز�دي ا��و�- ا���- 
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/Sر�ب ,+رة ا��و�ت 	و ا��ور � � -راق ا�رو
،  �رك ا���1Kر ا�ذي أر<ب �0�M	�E ا�7 ا��	رئ 

 -����E ا� ،	����7 =	0راً ��7 ا�ذھن ا��/ري إ���
"زاً وإ��	 �	���ل ���"� ,0ل و���	 ا�+و�- ,- 0و

  ..- 0ور�E ا�+�رى 

ل أو =	رئ ,طن �1�ف �+ل ���7 ا�+��� أن ��+ر أن 
 	
��، )��=- +/رط أ�	�- �د�ول أ�واب �
Sت +ل ا�	ف �ن ا)�وام +!Lرات ا/���1	=	ت ش �

�ت ,- ��	��م ا���دا أو ا��وذ�� أو ا�/��و�� أو ا��	�	 أ
0و!ً ا�7 �	 ���7 �	)د�	ن ,- ا��0ر ا�د�ث �"

�م ا���- �ا!�ز�د� أر��8 إ���دت �ن ��	��م ھذا ا�

  

 

	و�ت ، ا)��	ق  	�
و�
��ظ�	ً �	"زاً �ن �رك ا��
����E ا�+/ E��	�أ��ق �
ا��0ور ��س �"زاً وإ��	
ا�و�- ا�+و�- ,- 0ور�

و! ���ط�I �	=ل أو =	ر
و8�ت ا��X8 ا)��=-
�م ��د ��	ء !�ش ��/ر�ا�
ا��/��ر �واء أ+	�ت ,- �
أو ا�زاراد/��� و0و!ً ا�
و��ن =8	�	 ,+ر�� أر�8

  ..ا���دّس 
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��	ء دا;�	ً ,- �"	ل ، ھذا ا)�ر ��1�E ا���	ف ا�وط��� ���ك ا���دان ,- ھذا ا��وم ��+ن ا�
ا1L	ر ! �	و�ون ا��ث �ن أ��	ب و"ود ��ك ا���	ب ا���روط�� و��وت ا�/�س وإ�م 

�د آدي وھذا �	 �Kو1�E ,- ,	���دا ��
- �رال ا��ور �، آدي ,- +ل ا�8	رات ا��د��� 
و+ذ�ك ا��وذ�� وا�+��و/و��� وا��	�	 و�7 ا)=وام ا)ور��� أو ، ,0ول =	د�� ,- �0	در 

 	
�
�ك ا��- �زت �ن �و�ر وا��وط�ت ��ك ا��	رة درّ�ت أ"�	�
	 ا�
�د�� ا�Sز�د�� وأ��
8	رات =د��� �)  آدي ( ��د آد�ن  	
وھ- ، �د1رة �+�
م ,- ا�8	رة ا�د��1 ����رو�

�م �و"ود�	 <�ر ��د1رة �� 	�+..  

�ك ا���وس وا)رواح ا��- ! ����ك ا����وى ا��زم ا�ذي �/�رط إ���� I�� م�7 ��+E و
�م ا!�ز�دي ��م �طر��� و��E ا�7 �در���ن �د�ول �وا�	ت ا��ا���- ا���دّس �م �/��ر ھذا ا�

ھذا ، وا)�رى ��د�- ا��+س ��	�	ً ��0	ر���ن إداھ�	 ��د�- و"ود �	ة ��د ا��وت 
�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دس �ن ا��د��س وا���ث ا��ذ�ن +	�	 �ا�����م �+ل أ�	�� �دم ا�

�	ن �E ���"� درا��E �ن =�ل ��ك ا����و�	ت ا���ر �ؤھ�� �ذ�ك �,	!�ز�دون ا��د�	ء ، ��
�وا ا��+س ��	�	ً +	�وا �ن ا�ذ+	ء ��ث �م �8وا �	����� ,- ���ل ا�رو�ف ا��ّ��� �ل ,

 �����م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ، 8ّوا �	�روف ا��ّ��� ,- ���ل ا��,- ���ل إ��	ء ا�
 E����7 أ�	دي �ن ھم <�ر �ؤھ��ن ��� E1و���0	ً �ن ��..  

,	�د�وة ا�7 �	ة ط	ھرة ���� ������� إ�ط��ت ��ر أ/�� ا�8	رة �ن آ�و"+- ا!�ز�د�� 

	 +ل و�ن �و���ر ا!�ز�د�� و�ن أور ا!�ز�د�� و�ن ���وى ا!�ز�د�� و8رب إ/�	ع �

ور<م ذ�ك ��- ھ�	ك ,- �	���	 �7 �و��	 ھذا ، 0ون ا�ظ�م وا�"
ل ��7 ھذا ا�+و+ب 
 ��	���Sء وا	�رة وا��	
�م ا�ط��7 أذ��E و��E���� 7 ���"�ب �� Eد�� I8� 7 ا�7 ، �ن�و���

�ل ���	رط� ا�"���� �
م  ا)�د ھ�	ك �ن ��وم �
ذه��	� I8�� ن ذ�ك( ��

ل ا�ذي ، ا��"��

م ، �7�K ��	درة ��و�
م ��راب ا�ذي طم أروا� !! ً	�إن ��ض ا����� ا!�ز�د�� ��- �/

�ك ا��- ��ف � 7� Eوة +ل ا)رواح إ���و �/د �
��ذ ��	ء !�ش و�م ��و=ف �7 �و��	 ھذا ,
�I� 7 ��دأ ا��در�� ا�1	��� �ن ا�K� د ا��وت �0ر�ون��ذ�ن ����دون ��دم و"ود �	ة �

أ0وا�
م و��1ون ��و�
م �+�
م ,- ا��
	�� ��وا"دون ,- !�ش ,- �ظ� 8�ف �ظ��� 
ا�7 �	�م ، ا�7 �	�م آد�	 ا���دّس ، ����"دون ��8
	 ا������ر ا�7 �	�م ا)�د�� وا���ود 

 ��	���Sء وا	�رة وا��	
  .. )��ر ,- أ���
م �	��دم �/���ن �7 ا�ر�ق ا، ا�ط

�م ا���- ا!�ز�دي ا���دّس ,- ���ر�
م �و ���د ا���دم +ل ���	ء و�ظ�	ء ا��0ور ا�
ا��ور <�ر را<��ن ,- ا��ودة ا�7 �1	�ب ا���د ا)ر8- وا��	ة ا��	د�� و,0ل ا�و�- ��ن 


م ھذا ��و0ول ا�7 ا��ور و+�	 ذ+رت �م �+ن +، ا�0ور��ن ��راً ھذا ��د ا���د�وا �
�م ��7 ا!�ز�د�ون ,- !�ش ,�ب �ل ,- +ل ���� �ن +و+��	 و+	�ت ��ك )  !�ش ( ا�� -,

�وا �ن و"��
	 ا��ذا;�� +Kو� 	ءھ	7 �/ر�وا �ن ��ا��0ور ا)�ل ا�
	دئ �����ن ا��/ر 
�ك ا��0و، ا���دّ�� � -, 	
�+� ���ر ,	��ّ��� ا�رو�� وا��+ر�� وا�ذھ��� ا��وم �0ورة ,- أ=

�+�1ر�ن �ن ا)رواح ا�ط	ھرة وا����� وا�������� � I��� ت�	+..  
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 ���و�- ��ر ا��وا0ل �ر� 	��	��� ,- �ذ�ك �/+ل ����� ظ
ور ا!��	ن ,- ���و�	ت �
�- ، - ��ظو���	 ��د�E ا�رو- وا��+ري ,,� ��+ن ا���	ر ����� ا�و0ول +	��� دون ا��

�م �	�/روط ا�رو�� وا)��=�� ا��ز�� �ا��- ��+ن ا��رء �ن ا���ور ا�7 �	��0 ا�
و�ذ�ك أ�8	ً ا���رت ا!�ز�د�� ا!��	��� ,�ض �ن ، ا!�ز�دي ا��و�- ا���- ا���دس 

 E�� ت�ودة ا�7 ا��0در ا�ذي أ��� ���د�� ) ��ط	ن آدي ( ا!�وھ�� ,- طر�ق ا�و,- �ر
��ور ا�7 ا��0در �	�� ا��ور ا��ز�� � h��� 	

، �ن ������ق 	�� ا!/راق �� 	

�ك ا����و�	ت �� ً	�	�= I�8دة ا�و	م ا���	ده ا�7 ��ا�رو- ا)��7 ا�ذي ! ��+ن ا��ودة �
��	 �ن ا�و�- وا��ور �وا�+�1ر �ن أوھ	م �	��	 ا�راھ�� ���د�	 =در ا�S+	ن �ن ,
م ا���L ، ا�

�ق ا��- ��+م ,- ��ظو���	 ا�+و��� �ن ��ل ا����ق ,- درا�	ت "	������ 	
� ���= ! �
�م ، �	!��زام ��0	در أر��8 ���- و"ود ا��وى ا�رو�� وأدا;
	 ,- ا���ظو�� ا�+و��� ��	,

 E�ط���و=وة  E�  ..ا!�ز�دي ,- "وھره ����د ��7 ��دئ �1ث ,- ��

 E�	و��ل و����ا���ل ا�"��- ، ا���ل ا��8	;- ا��	ط�- ، ا���ل ا��	طن ، ا���ل ا��	دي ( ــ ا�
  ) ..ا���ل ا�/�و�- ، درك ا��

 ��  ..ــ ا�روح و���و�	�
	 وأ��	دھ	 ا���

ــ وا�"�د ,- ا��	�م ا��	دي �ن ��ل ���E0 ,- ا��	دة و�	و�� ا��روج ��
	 ��ر �را+م 
 ���	�  ..ا��"	رب ا�

�م ��م و�ن ��ل �"	ر��	 ا��	��� و�	و!��	 ا���+ررة ���ر أ<وار أ�رار ا��و�ن �
�م �م ��R0 �ن �+�و�	�E +ل اS,0	ح ا!�ز�دي أن �و�	 ز��	 ���د�ن +ل ا���د �ن ، ھذا ا�

�م وا�ذي ��1ل ا�"دار �ا��راق ذ�ك ا���ف ا����ك �ن ا��رّ�� ا��- أ	ط �
	 �	/روا ھذا ا�
 	������م �
دف أو!ً وأ��راً ا�7 �و�1ق ا���=� ، ا�ر=�ق ا���0ر ا�ذي ��0��	 �ن �
ذا ا�,

و�	�+	ن ا!��	ن ، ) ��ط	ن آدي ( و��ن ا��S	ن و�0دره ,- ا��ور ، ا�+ون ��ن ا!��	ن و
��د�	 �درس ���و�	ت ، أن �طوّر ��=�E ا�7 /+ل أر,I وأ��ل �I ا�+ون و�I �0دره ,

ا�و�- �ن ا��دا�� �/�ر أن ا�0�ود ا���+رر �ن ا�"ري ا�7 ا���د�- ا�7 ا���	�- ا�7 
�+ -
�Sوا�- ا�7 ا��/ري ا�7 ا�
	 ��د ��ط� ��ّ��� �ن ا�0�ود ,- ا�درب ����R ��ده ا�
وا�واس وا���+	ت ا��+ر�� واSدرا+�� ا�����د�� و�����ظ ، ��س �وھو�� �	��0	;ص ا�ذھ��� 


	 ���و�	ت ا�و�- ����+ن �ن إدراك أ�رار و�	;ق ���ط7 ,
��	 ا��	دي ,- ا����وى ��
�ذ�ك ����د ، �ن =��ل ا���	د ا��ض  �+ن ���7 ا!"	م �ن ���ل ھذه ا�����، ا��	دي 

�7 ا���� وا���ر,� ، ا!�ز�د�� ,- طر�ق �/ر ا��ور ��7 ا�+�� ,- ا��	ة و��7 ا���ل �
 ، 	�����	 ا��- ��ط�ب ����� ا���ور ا�7 ا����و�	ت ا���7 ا�/روط ا�رو�� وا)��=�� ا��

,� أو +�	ل ���- ,- وھذا �	 ��8ن ��ط- أي در"� راھ�� ,- ا���ر، ��و�- �و,رھ	 
  ..ا��	ة وا���وك 

�و ��7 ظ�م �
�� ا��- ��Sذات ا�	� 	
��	 أو �	 �����و���8- ھذا ا)�ر 8ور ا�ذات ا�
�E ,- +ل 0ورة ا��	��� و��ط- أي +	/� 7��و ��ا��	ة ا��	��� ,- ا��	�م ا��	دي +�	 �

- �/+ل ا�
دف �ن ����د �8ق أو ���ك /	;ن وأن ��ق ا���ص وا�ر�� ا�رو�� ا��
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �0�وده ,- ، د�ول أ��دة ا� ��وا�+	;ن ا��/ري ,- ر
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�ن ، ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� إ��	 �+/ف �ن ا�/�و��� ا��- �+م ��ظو���	 ا�+و��� 
�م ا���دّس �وھذا ا)�ر ، ا���	وب ��ن ا��دّ وا�"زر ,- ر<�� ا),راد ,- ا�0�ود و���- ا�

�� �ر=�
	 ,- ا��ور  �ؤدي�ق ��	�	ت ا�روح ,- ر�ا�7 ��	وب ��ن ا��/	وة وا��طوع ,��	 ��
..  

 7���م ا���دس ,- �وا�� ��و ا�رو�� ا��	 �"�ل ا��S	ن �در+	ً �	���إن د�ول ��ود ا�
 ��+	�ط	ن آد�	 وط���� ا��وا��ن ا�+و��� ا�� -���7 ا�+�� ا)�د�� �ن �"�� ���+�، ا�د=�ق �


ذا ا, 7��روح وا�ذھن ا�7 ا�+�� ,- ا����وى اLدا�- ا)�� ً	���، ��	ب ��1ل ���راً �
وا�روح ا��- ����ل ا)/�	ء وا�+	;�	ت وھ- ر�ز ,- ا�+�� وا���ر,� ,- ا�
�د�� ا!�ز�د�� 

، ا���د��  ,
و �/�را�7 ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا��- /
دت ���ً +و��	ً "�	راً ,- ا���ق 
�وم ا����� ا���د�� �	 ��"ز ا���ول ا��/ر�� �ن ا����	�E و,
م ��زاه �
	 �ن ا��,- ھذه ، 

�وم ا����� ا���دّ�� ، ا��وا�� �ن ا���ر,� +ل ��	د!ت ا���	ء ا��	�دة ا)�د�� �، +ل أ�رار ا�
���� ، +ل أ�رار طرق ا���	وات وا)+وان ور+�
	 و��ددھ	 وإ��واءھ	 �+ل ا���	د!ت ا�

  ..- ��ص +ل ا��0ور �ن �دا�� ا�ز�ن ا���	وي ا�7 �
	��E ا�8	ر�� ا��

�م ا���دود ، ��ود ا��ر�- ا�ذي ! ��رف ا��طK ، �وا�� ا�+�� ,- ��ود ا�/دة ���ود ا�
ھذه ا��وا�� ھ- ا����ر ا��	�- ا�7 ا��0در ا�ذي ا��1�ت ��E +ل ا)/�	ء ، و��	د!�E ا����� 

�� ا�وھ�� ��ر �ن ���E �ن و0ل �ر� E�!	"� - ,- +ل�	ا!�� R���ن ا�� ، h��ث ��
ا��رء ,�
	 در"� ا�/�9 ا�"��ل ا�+�م ا�ذي ! ��طق ��ظ	ً إ!ّ و��ل ���7 و��ل ����راً 

 ً	��+�� اS/راق ا�رو- ا)��7 ا�ذي ! ��+ن ا�����ر ��E دون أن ، د=��	ً و
- �ر,
دٍ �واء 7�د��وا �
	�� ا���	�9 ودورات  �ذ+ر أن �ن و0�E �ن ا���	ء وا�ر"	ل �


	 و��	د;
	 ���ت ,- ا���	ل �ل ,- أ��	ق ا��و�	د ، ا�8رورة ��	��	ة أ"�ل وأ��ق ,- �

	 "�داً ��	���- ، ا�رو- ا�ذي ���	�I� 7 ا�روح ا�+��� و��
م �� 	
+�� ,- أو"�	,

��	ق �ن ا���ر+ز ول ��	دئ د��و�� �	د�� ! ���- ا�روح و�ن�Sق  ا���ص وا��ا��
�ذات ا��	ة ا�زا;�� ا��- ���- ا)رواح رھن ا�S��	ل ��..  


	 ا����ق �، و����X ,- ھذه ا��وا�� ��=� أو1ق وأ��ق �I ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى ,- /+

م �	=- ا��/ر , 7��و ��� 	���+	ت ,+ر�� وإدرا+�� �� 	�
, ، ��+وا�ذ�ن �طر=ون �	ب ا�


م �+�
م �/+�ون ��ض ���ا���� �� أ��	ب ( �ك ا����� ا��- ��دأ �ن أ��	ق ا���ب ر<م =
�E ��زو أ��7 =�م ) و�� دود ��ث ����R ��س �وھو�� �	��0	;ص ا�ذھ��� واSدرا+�� �"

�و �	���ل ��7 ���وى إدرا+�	 ، أ�رار و�	;ق ا���ظو�� ا�+و��� ��ك ا��	;ق ا��- ��..  

 	���م ا���
"- ا)+	د��- ا�+�- ! ��+�
	 ,	�در"� ا�راھ�� �ن ا���ر,� ا��- و0�ا��
	 ��ر ا�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ا��	;م ��7 ��دأ أ��=- ���I �ن أ��	ق ���ر أ<وار أ�رار ھذا ا�

�و�
	 ا��و��� �، وا��- ��ود�	 ا�7 ا���ص وا�ر�� ا�رو�� ، =د��� ا���ظو�� ا�+و��� �
��������� ا!�ز�د�� ا��	;�� ��7 ��دأ  ر��	 =د ! ��
م ا���ض ا���	�- ا� 	
ا��- ��ّ�ر ��

 ��	���Sء وا	�رة وا��	
�م ، ا�ط�
	 ,- ا��
	�� طر�ق �/I �	��ور ا)�دي ا���-ء �	��+�
  ..وا���ر,� ا)�دّ��ن 
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إ!ّ أ��	 +0ورة �0رى ! ��+��	 ، و��	 أن ا�0ورة ا�+�رى �رو�	 ا�+و��� ���� د ا��ط�ق 
���	ء دون ا��رور ��رال �7 ا�د�ول ,- أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا�و0ول ا�7 ھذا ا

�م ا��	طن ( ا����� ا���دّ�� ��� ا�+�� ) ا��وغ �ر� 	����� ا��8	ء ، ,
- ا��- ��
ل ��ر
��ن ، ��ن ا���� وا�+راھ�� ، ��7 ا���	=ض ا����- ,- أ��	=�	 ��ن ا��/	وة وا��طوع 

,	��8	ء ��7 ھذه ، ر وا���ر�ب ا����- وا�رو- ��	=- ا��/ر ��ن I�0 ا���، ا���	ء وا�
دم 
، ا���	=8	ت ���- و�وج ا�ذھن وا�روح وا���س ا�7 /واطV ا�+�� ا���دّ�� �+ل أ��	دھ	 

 	
�� ��وا0�� ��دأ ��	���	 ا)ر8- و0را��	 �I ا�ط���� و�I =وا����
- ��	رة �ن �,

- ��د ����� 	
�� د�و��	 ا�7 أ��	ق �����	 و��دأ �	��ث ا��	د�� و�I أ/+	ل ا�ط	=� ,�ر

0�وداً ,- �وا�	ت ا���ر,� ا!�ز�د�� �7 ا�و0ول ا�7 أ�ظم در"	ت  Xدر���	ل ���وا�
و!ً �و��	ً ! ��+ن أن ��و=ف =�ل أن ���ق � 	��	� 	
ا�+�� ا������ ا��- ��ول �ن ���


	 ا���ز�	;- ����  ..أروا�	 �ن �


	 وھ�	 �ظ
ر =درة ا!��	��ك ا���ر,� ا��- ، ��	ن ��7 ا����	ب ا���ر,� ا��و��� ���Kق ��
�E �رى ا���ظو�� ا�+و��� ا�/	��� �+ل ��ر�	�
	 �ظرة �	د �0ور�E ا�+�رى و"�U� E��ؤھ

�	��ر ا���ظ�� ا��- ���ر �ن ا�	�� ، /�و��� ! ��"زأ ��	, ��	��� ً�
ھذا ا)�ر ! ��دو �
�ف �ن ا),�	ل ا�رو��� I=7 أرض ا�وا��ق ���	ر�� ا)�ر ��، �� وا������ و��ك ا��- ��

و=د ��ط�ب ذ�ك ��وات طو��� �ن ����ص ا���س وا�روح �ن /وا;ب دورات ا�8رورة 
  ..وا���ل ��ردد ��- ����ف +ل ا!���ف �ن ا��	�ق 

�	��	 ا)ر��8 و����ص ,- إ��	ظ ��+	��	 ا��+ر�� وا�رو�� وا�ذ -, ���	/ �����ھ��� ,	�
��ل ��7 �ردد ���	<م �I �ردد ا���ظو�� ا�+و��� � 	
��ھذا ا���	<م �و=ظ ھذه ا���+	ت ، �"


	 ا��	ط��� ا��ر��ط� �	�+و��� ���ق ����
م �� 	
��
	 ���7 و����ل ا�7 ا)��7 +�	 ، �"��"�
 ���7 ���7 ا)و+�"�ن وا�
�درو"�ن ����
�	 ��+و�ن ا��	ء �I ذ�ك ����	ن ّ�	ن ,- ا�ط��

�ّ�ر ا�و"ود � ً	��	� ً	;�/ 	��رؤ�� ، ھذا �	��8ط �	 أ=0د �E ا�و0ول ا�7 ا�+�� ، وإن �

	 ا��	��� �!	�و �	���ل �ن إدرا+�	 ا��/ري ، ا)/�	ء ,- �أو ، رؤ�� ا��0در ، رؤ�� �

  ..ا�8وء ا��/I ,- +ل /-ء �
�	 +	ن ��0راً و�
�	 +	ن +��راً أو �ظ��	ً 


م ا�+�� ا!�ز�د�� ا��	�دة ����+ن �ن ,
م طر��� ��ل ا���ظو�� وإذا �	 ��+�	 �ن ,
 	
�د�	ً =�ل أن ��	ود ، ا�+و��� �+ل �"��دا�
	 و����دا�� ً	�����+ن �7 �ن رؤ�� ا�+ون ھ	"

��+��	 أ�8	ً �ن ,
م ھذه ا�د��	��+�� ا��- �رّك ا���ظو�� ، ا�ظ
ور وا��طوع �ن "د�د 
���"� ً	���� ً	�
�ذ�ك ��1ل �وا�� ا�+�� ا������� ، 	 "زءاً �ن ھذا ا�
"I وا�ظ
ور ا�+و��� ,

 	
�م ا��	طن ,���م ا���- ا���دس أو ا����ر�- ��د ا!�ز�د�� ��وداً 	��	ً �ن أ��دة ا�� ،
�م =	م ,- ا)�	س ��7 درا�� ا���ق �دءاً �ن ��ط� إ�ط�=E ا!و�7 وإ��
	ءاً �دورات �ھذا ا�


	 ,- ا�8رورة وا���	�9 وا�����ل وا��Kھ�ل �
ذه ا�+	;�	ت وا����و=	ت ا��- �/�رك "��
و�1��	 �دأ �درا�� ا���ط� ، طر��� ��ل ا���ظو�� ا�+و��� �0ور��
	 ا��0رى وا�+�رى 

در�ت أ�8	ً ا����وق ) ا��ف ( ا)و�7 ,- ا�+ون و+ذ�ك درا�� ا��+رة ا��	=�ل +و��� 
,�دأت ��د�د ھذا ا�+	;ن ,- ��ر�ف د=�ق ��دأ ، ا����ط ا��	=ل ا�ذي ����E ا�+	;ن ا��/ري 

,����E �	دئ ذي �دء ا�7 �ر+��ن ، �ن ا�"�م ا��د�- ��+و�	�E ا����"�� وأ�8	ءه ا��و�� 
  ..ھ�	 /�0- و,ردي 
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ا���	دن ا��- ( وا���دأ ا��وي ) طوق ا�ز�د ( ���Kف �ن ا��دن وا�
	�� ا)ور�� .. ا��*%+ 
  ..�"�م ا�ز<	;�-  وا) �د�ل ,- �/+�ل ا�"�م ++ل 

��1 ��ط	=� �"�دت ,- "�م �	دي �	=ل ��وا�ل �	�د�E ..  ا�	دن+� ��	ھو ��	رة �ن 
��	دة � ���ّ��7 ا���	ء ,- ُ��د �	I8 ���ظو�� ,�ز�	;�� ���ل و,ق أ/+	ل �� ) ��;	� ، ���0

�وو�� ، "	ذ��� ، 0و��� ، 8و;�� ، رار�� ، ��	ر�� (وأ�واع ����� �ن ا�ط	=� ) <	ز�� ، 
و+ذ�ك ���ل +�"��د ���د �	���ل ) +
ر�	;�� ، +
رو���	ط���� ، �وو�� 8���� ، /د�دة 


�د�� أ�رار ا�+ون � ، ��+ھذا ا��+�1ف ��ط	=� ا�ذي �و�د �	دة ا��دن �Eُ �0در وا�
ھذا ا��دن �+�E ھ	�� ا��ور ا���د�� ا��- ��ط �E ، ا!�ز�د�� ددت ا��0در ��ذ ا)زل 

ھذا ا�طوق ھو ا�
	�� ا���8	ء ا��- ��ط �K"�	د�	 ، ز�د�� �طوق ا�ز�د ا���دس و���
	 ا!�
��� �ن ��ل ��	ط� أو �	+� طوق أ��ض �ن ا���	ش ��	رة ,��M� ا!�ز�د�� 	
وا��- "�د�

أ�	 ا���دأ ا��وي ,
و ��	رة �ن ا���	دن ا��- ، �ر�د�E ا��رء ��ذ+ره �	��ور ا���ط �E دا;�	ً 
�ذ�ك /+ل ��	��I� E ا�ط���� ��دءاً �+��ً ، ا�+	;ن ا��/ري �+ل أ=�	�E  �د�ل ,- �ر+�ب

 E�, ء	ا���8 ��	
0ول ��7 ھذه ا���	دن و��و�� ا����د ا�"�م ا�7 	��E ) طوق ا�ز�د ( ���

و ����ل +ل ا)"زاء , �����  ..ا�ط	=�� ا�

ا��/ري و���Kف �ن ا�ذھن ھو ا�"زء ا)�	�- �ن ا�"	�ب ا��ردي ��د ا�+	;ن ..  ا��ردي
( ا��+ر ��I8 �ط����E ا�7 ا�"	�ب ا)ول .. وا�روح ، وا���ل ا�ر,�I ، وا���ل ، ا��+ر 


	 ) ا�/�0- ���	دن وا�ط	=� ا��- ���، ���	ط���� ، +
ر�	;�� ( ���ب 	"�E ا��	�� �
�ط���� ا��رد�� ) رار�� � I8	� و
�/+ل أ�	 ا���ل ا�ر,�I وا�روح ,
�	 �ن ، أ�	 ا���ل ,

  ) ..ا)�	 ( "وھر ا��رد 

��ن ا�/�0- وا��ردي �+�ن ھ�	ك ��ط �ظ�م �ن ��وط ا�ط	=� �ؤ�ف �ن ا��	دة ا�ذھ��� 

ذا ، ھذا ا���ط �م =ط�E �ن �0در�	 ، را�ط ��ن ا��ردي وا�/�0- و�0��	 �	�+و�- �

ل وإ�	دة ر�ط ھذا ا���ط ��+�� �ن ��، ��ول �م ,0ل ا�و�- ا��/ري �ن ا�و�- ا�+و�- 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��ر,� ا��و��� ، ا�د�ول ,- أ�واب ا���	� R��ن ��ل ا���

 ��	���Sء وا	�رة وا��	
وا�و0ول ا�7 �وا�� ا�+�� وا��- �ن ، ا�������� ا��	;�� ��7 ا�ط
ُ���د ھذا ا���ط ا�و0ل ����	 و��ن ا�+و�-  	
�� ا�و0ول ا�7 أ��	=
	 و,- �ر��� ، R����و

�	�� Iردد ا��ر��7 ا��
	 وھ- ���ل ��	��I ا���ر,� ا�+و��� ا�7 أ��	د ! ��+ن ���و��	 ا���
طرد آدم �ن ( و,- ا)دب ا!��	�- �و"د ا���	رة ��ظ�� �
ذا ا��0ل وھو ، وا��	�- ھذا 

  ..أي ھ�وطE ا�7 ُ��د أر8- ��وم ��7 أ�س و=وا��ن ,�ز�	;�� ������ ) ا�"�� 

��س �1	ل ، �� ا�+�� ����- و"ود ا�+	;ن ا��/ري ر<م و"وده �ذ�ك ��د ا�د�ول ا�7 �وا
����- �ن أ"ل ��ق �	دة ، ا)و+�"�ن وا�
�درو"�ن ا�ذي ذ+ر�E ,- ا��0	ت ا��	��� 

 	
�
	 و����
	 و����7 طر��� ��/
	 ا���ز�	;�� �����ف إ���,	ً ، أ��7 ���- ا�و"ود ��
�ن ��/�ث �	��	�م ا��	دي أو ا�ُ��د ا)ر8- 0�R أن �	و�� ��ّ�ل ھذا ا)�ر �، "ذر�	ً 


م ا)��	ب ا��- د,�ت ا!�+�در ا���دو�- , -, 	������	�� �+ن إذا �	 �� ���و��	د;E ��دو 0
	� -
�م �ن ا����- �ن ���+�E و�����را�E و����م أ�رار ا��ا�
�د�- �E ,- �	�ل ,- �

�م ��	�	ً ط���� أ�واب ا���ر,� ا����� و��1Kرھ	 ,- ��وس �ن ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ���
 I,ا�7 أر ���7 �0ل ا���	ء ، ���+�وا �ن �طو�ر ��و�
م ا�ر,� ��
م ا�رو�	+�و�طو�ر �
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�م �
	 ���دو ا)�ر أ+1ر �ن ���I و�/وّق و��درك ��	�	ً أن ا�د�ول ا�7 �وا�	ت ا���
�7 ا�+	;ن ا��/ري � ����- ا��R8 ا( ا!�ز�دي ا���- ا���دس �/روطE ا�0��) �رو- وا�

	���ن ,- ا�ر�� ا�رو�� ا������ وا��و��� و���ت ا��ؤ=�� �  ..��+ون أ��ً �

 	

- ا�+�� ا���دّ�� �+ل ، ,	!�ز�د�� =د��� ِ=دَمْ ا�+ون ���E وإ��1�ت �ن ����� ا���ق ���,

	 ا�رو�� وا��+ر�� ا��ظ����ن �	��	�ب ا���ر ھذه ا�+�� ھ- ا��- ��ود�	 ا�7 رؤ�� ا�"، �"
�وم �و��� =	درة ، ا��ر;- �ن ��ظو���	 ا�+و��� ا�"�	رة �وھذه ا�رؤ�� ھ- ا��- �زود�	 �

 	
+�� ھ- ، ��7 أن �دث ���� �و��� ,- �	��	 و��دّ�	 �	�+�� ا)�د�� ا��- ! دود ��	,
���� أ��7 و� -���	 �رى ا��ور ا��	طI ا��/I ,- +ل ا)/�	ء ���+س ��	 �"�، أ��ل ا��- �"
ور��	 �0�ب ����	 �0وّر ا�"	�ب ا����- �+ل ھذه ا)/�	ء �	�0 إذا +	�ت �ؤھ���	 

��	 �در+�ن �+ل /-ء ���ور ا�7 ھذه ا���8 ا��- �"�� 	���در+�ن ، ا��+ر�� وا�رو�� ! �ؤھ
 	
�	������ �+ل �"��در+�ن ����7 ا�و�وج ا�7 أ��	ق ا�+ون �ن "
� وا�و�وج ا�7 ، �

��Sق ا	أ�رى أ�� �
�در+�ن ��ودة ا��8و�� ا��- �"�I ا�0ور��ن ,- =	�ب ، 	ن �ن "
�م ا!�ز�دي ا���- �	ر ,- ا��Sا Iط��ن ! ��� 	ھ	��واد و,- "رّة وادة ! ��
م �

  ..ا���دّس 

 	
������ E��و���7 ا!��	ن دا;�	ً ��ط�ً ,- =واه ط	��	 �م ��ث �ن ا�دا,I ا����- ا�ذي �"
,	�و�- ا���دّس +�	 �رّ,�E ، ����ده ,- ا�د�ول ا�7 �	�م ا���ر,� ھذا �K,8ل 0ورة 

ا!�ز�د�� �و"ود ,��	 و,- +ل ا�+	;�	ت �طر��� +��� ا�8ور وأ�د�� ا�/+ل وا�ط	�I و+ل �	 
���	 ا���	م �E ھو إ�	دة �ر�"� أ����	 ��7 �ردد ر���- ���	<م �7 �0ل �رؤ��E ورؤ�� +ل �

,	!�ز�د�� =�ل أن �+ون د�ن ھ- ��م �و�- =	;م ، +��� ا�و8وح  �"��	�E ا��	��� �طر���
+ل /-ء ,- ھذه ، ��7 درا�� ا��+	,ل ا�+و�- ا�/	�ل ا�ذي �ؤ�ف ا�ودة ا���ط�� ��و"ود 

 E�	�>م إ�+ا���ظو�� ا�+و��� �0ور��
	 ا��0رى وا�+�رى ��0ل إ�0	!ً و�1�	ً ! ��+ن �
 E�� - ، أو <ض ا��ظر�و ا��دا�� ا�
�7 رؤ�� ,� ً	��ل +ل �ن �د�ل ھذه ا��وا�� /	ھداً "�

  ..ھذه ا�/�و��� وھذا اS�0	ل 

�� �ل �	"� ا�7 ، ا����� ا��ط��� ���ت ���0 ا��
م ��7 اSدراك �+�	 أ�
	 ���ت ���
 ���ك ا�واس ا��- ,0���	 �ن و���	 ا�+و�- ود,�ت ��	 ا�7 ، إ�	دة �/��ل وا��	 ا���ط�

��	 �درك �	 ��ط ��	  ھ	و�� �ن ا�ظ�م�"� ! ، 	���ر,� ا��و��� ���ز�د�� ھ- ا��- ��0��	,
�7 إدراك ا���ل ا��/ري ,- ھذا ا�و=ت و,- ھ+ذا � 	�ّ��Sدراك ھذه ا����� ا��ط��� ا�

�م ، �ر+�ب �	دي ���E0 ��ل ��ض وا��	 �و��د�	 �د�ل ا��رء �وا�	ت ا���ر,� ,- ا�
 E�M, دّس�ق ا!�ز�دي ا���- ا�����وم ��/��ل ��ك ا�واس �در�"�	ً وإ��	ظ
	 �ن ��	�
	 ا��ط

+	ن ا!�ز�د�ون ��"��ون ��ر �	ر��
م ) آدي ( ,
ذه ا����� ا��ط��� أو ا�و�- ا)=دس ، 
 Eر�����- �د���E .. ��س ذ+راً و! أ�71 ( ا�طو�ل وE�0 و�� Eر���
ذا +	ن ا���ر�ب ، ) و��


ذا ، ,
و ��س +��و�� +�	=- ا�+��و�	ت او ا�+	;�	ت ، س ا���ظ- ا)��E� 7 ھو ا�و�- ا���دّ �
�و ��7 ا�����	ت �� 	
�( ����
م ����� ھذه ا����ذر ��..  

 E�� و�د�ت إ!ّ ا����وع ا�ذي ��� �����م أن ھذه ا���م ��	م ا��� ��+�ذ�ك �ن �0ل أ�واب ا�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ظ7�
	 إ!ّ  +ل ا�+	;�	ت وھذا �	 "�ل ا��0� ! �����ز�� ر,�

�7 ، �ن و0ل �رال ���د�� �ن ا��X8 ا��+ري وا�رو- وا)��=- 
	 إ!ّ �ن ���0� !
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 7�� E�	�+ 7 �ر�"� +ل��	��درة ا�+	��� ا�������� ا�ط	ھرة ا����� ��7 ���ل ھذه ا����� و�
 	

	 ، �رددھ	 ا�ر���- ��R�0 "زءاً ������ 7���د�	 ��دم ا��رء �, Eدراك أ�Sم ا	��درك �

و�R�0 ���ذاً ، �ول ��	,ذة �/رق ��
	 أ/�� ھذه ا����� ا�+و��� ا)�د�� ا��- ! ���ل ا�"دل 
ور<م أن �ن ��
م ھذا ا��	ب ، �
ذه ا�روح وطر��	ً ���داً ���ر ���E ����� ا���وس وا�+	;�	ت 
�م ا���- ا!�ز�دي اا���دّس ! ��+�E إ<�	ل أن ا���	 وا)رواح ا��و"ودة �ن أ��دة ا���روح ا�

ھ- ,- ودة +��� ���	<�� �+ن أراو�	 ا����0�� �ن ھذه ا�ودة ���7 ���1رة ط	��	 ����	 
��د�ن �ن إدراك ھذه ا����� و,
م ��8و�
	 �	�/+ل ا����م �..  

ا)��ض ا���ط �K"�	د�	 ��1ل ,- ا!�ز�د�� ا�/�	ع ) طوق ا�ز�د ( ,	�طوق ا���دّس 
وا�و�- وا�روح ھ�	 ��1	�� ا�ط	=� ، و�ن ا�روح ا�+��� ا�ط	�I ، �ن ا�و�- ا���دّس ا�����ث 


�� ,� و�- �دون ط	=� و! روح �S=� ( ا	و�- ) ط��واء أ+	�	 ,�	��ن أو ، �دون �ر+ز �
و��ر ، وھذا ا�طوق ا���ط ��	 ��1ل ��ك ا��د��� ,- ا���ظو�� ا�+و��� ، +	���ن "	�د�ن 


	 ,- "��I دورات ا�8ر��	

	 ا�7 أن �0ل ���ورة أو ا���	�9 ا��- ��ر �
	 ا)رواح �
 7�دة �I �ر+زھ	 ا)��� 	
,	�"	�ب ا�ذا�- �
ذا ، أ�واب ا�+�� ا)�د�� ا��- �"�ل ��

ا��ر+ز ا)��7 ھو ا�ذي �و�دّ ا��0	;ر ا�رو�� ا)�رى �+ل ��ر�	�
	 ��ر ا���ظو�� 

	  ،ا�+و��� ا��- �/+ل ا�0ورة ا�+�رى ���و��M+	��	 إدراك ���� �را+ز ��
	 =�ل أن �درك +

�م ا�
�د�- ا���- ا���دّس �
ذا ا��درّج ���R ��	 ، وھذا ھو ��ب ا��درج ,- درا�� ا�,
��	ً ����ل ا��"ّ��	ت ا��+ر�� وا�0ور�� �
ذه ا�ط	=� ا�+��� �دءاً �ن أ�0ر "زء �
�ؤ ,��	�

 E�, ءاً ,- أ�ظم "زء	
  ..ا��

I8	� +ون�	و�� وا�ز�ن  ,	ا��� ��+�	ء وا�دورات ا���Sع وا	��U� ، �� أد�7 /ك 	ل �+,
دث �ن ����	ت ,- 0ور��	 ا��0رى �	 ھ- إ!ّ إ��+	س ��	 �دث ,- ا�0ورة ا�+�رى �

دث �/+ل ��وا�ر ,- ا�+ون ��Kره و��I8 ���	دئ ھ�د��� ، أي ا���ظو�� ا�+و��� � -
,
	�
�ذ�ك �/+ل درا�� ��ود ا�+�� وادة �ن أھم ، +	�ت  ! ���ل ا��طK ,- ��	د�رھ	 �

�در+
	 �ن ��ل ، ا��رال ا��- ���رھ	 �ن �د�ل أ�واب ا���ر,� ا����� ا!�ز�د�� ا���دّ�� 
�م ��� ا��ظ��� �ن ا�
و ,- ھذه ، �درج �رّ �E ,- �رال �	��� =�ل أن �0ل ھذه ا��ر,


�+س �0ت ا�+�� ا�+و��� و��+س ��0� ���+س ر+�
	 ا�د��	��+�� ، 	 ا��ر� ، 	�+

	 ا���دأ ا�+و�- ��+س ,را<
	 ا��و8و�- و��M�0	ر ,
و ��+س +ل ا��1	;�� ا��- ��1�

  ..ا��	�- 

 ��+و�7 ! ��0وّر ا��	رئ أ��	 ھ�	 ��دث �ن ُ��د �و8و�- ! �د �ن ا��K+�د أن ا�
�م ا�
�د�- ا���- ا���دّس �، ا)�د�� ���- ا�و�وج ا�7 ا��ور و��ر أ<وار أ�رار ا�+ون وا�


	 �ظ�ر ,- ��ظو���	 ا�+و��� و,- ���- أن +ل �را+ز ا�ط	=� ,��	 و�را+ز ا�و�- ��	��

	 "�داً ����+ن ، ��	 ا�0ورة ا�+�رى ��	�و��د�	 ���ط�I ��ر أ<وار ھذه ا���ط� وإدراك �

�م ا!�ز�دي ا���- ، �ن �و�د ا��ر�"� وا���	<م ��ن ا�0ور��ن �,	���	دئ ا)�	��� ,- ا�
ا���دس ���ور ول ا�و0ول ا�7 ا��ور �ن ��ل ���R ا��رد�� وا��- ! ����R إ!ّ ���دار 

I ا�+	;�	ت وا����و=	ت وا)/�	ء ��ر و��E و�طو�ره ا�7 ���و�	ت �	 ���	�ل �
	 ا��رء �
�ل �/+ل ���م �����ل ��دھ	 ا�7 ا��ر+�ب وا�����د �E ��ّ�ر و��"� E��	�= ، 7��� ور<م ذ�ك

��� ا�و0ول �
ذا ا�و�- ا�7 ���وى ا���� ا��ط��� ا�� �دودة ��+	;�	ت و����و=	ت ��
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�7 إداث ا�����ر ,-  و+ذ�ك ا���ر,� ا�� �دودة أ�راً � E��� 7 =درة ا��رء���و=ف �
  ..��ظو��E و��س ��7 /-ء آ�ر 

��- ا�0ول ��7 ا��ّ��� ا����� ا������ ��ور ��ط	ن آدي ,- ا����و�	ت � ��+��ور ا�,
��	 ا�رو�� وا��+ر���
	 ا�7 ���دة ��ل �ن أ"ل  ا��
ذه ا���م و�و�� -�,	����� ��ود ، ا��

�و ��7 �	=- ا��وا�	ت 	�م ��1ل رب ��م ا���- ا���دّس ا��- ��ا����وّر�ن وھ- �وا�� ا�
 ٣٠وھ- �وا�� ا���ك /�9 �ن ��د ا!�ز�د�� ور=�
	 ا���دّس ، وا��- �K�- =�ل �ور آد�	 

وھو ا�ر=م ا�ذي �ر�ز ��دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا��- ��S I8رادة ا���ك /�9 �ن وا��- 
�م ا!�ز�دي ا���-  ،��1ل أ���ل ر�زھ	 ا)�دي �+�	 ا�
	 �وا�� آ/ور إ��E ا�ذي ���7 ا�

�� أر��ل �
� ا)ر��� ــ ھو��ر ( ا���دّس ��7 �د�E و�	�ده ,- ��	ء ��ت ا�/�س ,- =�Lا
  ) ..ا��وم 

وھذا ا���ود �ن أ��دة ا���ر,� ا����� ا!�ز�د�� ا���دّ�� ��وم �	���ل ��7 أ�	��ن ھ�	 
ل ,- ھ	��ن ا��ر�"��ن ��روح �ؤدي ا�7 ھ�وط ,- ���ل أ�رار وأي ��، ا���� وا���ر,� 


ذ�ن ا)�	��ن ھ�	 �ن ��ّ�ر �ن ، ا�
�د�� ا�+و��� و��	د!�
	 و��ر أ<وار أ�رارھ	 ,
�� ھ- ا�"	�ب ا����- ا�ذي ��ّ�ل ھذا ، و��ط	�E ,- ا�و"ود ) آدي ( ا�و�- ا)=دس ��	,

�ن �طر��� ����  وا���ر,� ��1ل ا����ول �E ,- ھذا، ا���ط	ن �ا���ط	ن �Sرا"E ا�7 ا�
 ����� ، ���7 أ�
	 د�	�� ا���ر,� ود�	�� ا��� ����د �رّ,ت ا!�ز�د�� ���
	 ��ر =رون طو�


	 ا�+و��� ، ود�	�� ا��ور �����م ��- ��دّس ، وھذا ا�1�1- �	���ل ھو �	 ��+س �+ 	
����

�د�� +و��� ��د�� ، + 	
����أ��	ب و! دود �طم "دران ا��0ل ��ن ,	���� �� ، و

�م ا!�ز�دي ا���- ، ا�ذات وا��ذات �ھ- ا��- �"�ل أ�واب ا���س وا�روح ����� ����ل ا�
�وم ا���دّ�� ا�7 ا�Lر�ن ، ا���دس �ھ- ا��- �"�ل ھذه ا�روح �	,ذة ���ر �ن ���
	 ا�


م ا���ز�	;- و��دھم ا)ر8- ����  ..�S�	ذھم �ن �

 ���ّ��	, ����� ا��ط��	� I���� ! ث ! ��+ن ��ن�,- أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� �ن ا��د��� �
وا���ر,� ا��ط��� أن ��
م ��زاھ	 ا����- ودورھ	 ,- اSر��	ء ا�رو- وا�ذھ�- وا)��=- 

��- ا��ط	ء وا��د�� �د!ً �ن ا)�ذ و���- ا���	�دة �ن ، ��+	;ن ا��/ري � 	
,	�و0ول ا��
ھ- �ر��� ���د�� ,- ، ,
- �ر��� ���د�� �ن �را�ب ا�و"ود ا�رو- وا�ذھ�-  ،ا�Lر�ن 


- �I�0 ا���	�- ,- +ل ، ا�+��و�� ا��- ھ- �و"ودة و<�ر �و"ودة ,- ��س ا�و=ت ,
�7 ا���� ا��ط��� وا���ر,� ا��ط��� ، ا)/�	ء � ��;	= ��و�I� I�0 ھذا ا���	�- =درات 

..  

�� ا��ّ��� ا�+و��� ,- ��ق ��	ر,
	 �ط�V ,	!�ز�دي ا��وّاق ����وّ وا�ر,�� ��د�	 �0ل �ر
 	
�	���وم ا���ر,� ا!�ز�د�� �+ل �/� -���� E�و�0�د ,- ، ,- دا��E ا�ظ�K ا�ذي +	ن �د,

�را�ب ا�و"ود ا�7 أ��	ھ	 �7 أ�E ! ���ط�I ا����- �ن ��ك ا�	�� ا��ط��� �ن ا���	�- 

	 ، وا���	<م �I� E ا���ظو�� ا�+و��� /��
- ، ! ���ط�I ا�����ر ��	 �ن ��ك ا�	�� ا��- �,

و�ن �وا��	 و�دار+�	 و��+	��	 ، أ+�ر �+�1ر �ن أن �/رح ,- ا���	رات ��ظ�� أو 0و��� 
 ����ا��+ر�� ��دو �	"ز�ن �ن ,
�E أو ,
م ا)�1�� ا��- �	ول �ن ���
	 ��ر���	 ���ض ا�


	 و��	�7 � X- إ�د��ا� ���
و ���ش �	ة ��	ج ا�7 ,ن ���- �ن ا���	ر�� ,، ا��ط
,ن ,- إ�	دة ا�0ورة ا�+	��� ، ,ن ���- �ن ا��درة ��7 ا��1	ت وا���دم ا�7 ا)�	م ، وا��Kّ�ل 
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	 ,- ا�و"ود �ھذا ا��ن ھو ا�"	�ب ا��/رق ,- �ط��ق ھذه ا���ر,� ��و0ول ا�7 ، ��و8
 ���  ..ا����� ا��ط

�	;ق ا)رض ا��	د��  ,	��ّ��� ���- اSر��	ء ا�7 7��و ���و ��7 �	���	 ا��	دي ، �ر��� ���
�م ا)+	د��- ا�+�- ا���
"- ، ا��و8و�- ��و ��7 ��	دئ ا���و ��7 أدوات =�	�E ، و��و�


- ر�	�8 را��� ا��"�- ,- ���E و���E و���ط�I رؤ�� +ل /�	ع ا��ور ,- +ل "ز;�� ، ,
�ك ا��- ��"�Eُ� 7 ,- ا)� 7� 	
/���E ا�7 �ر��� �	��� �ن �را�ب ا�و"ود ، �م ���� -
,

�E �	��	ً ,وق ذا�E =�ل +ل /-ء ، �
	 �0ل ا�7 ، ,
- ا��- �"�I ا���� وا���ر,� و�"��
�E ,- �ر��� �ظ��� ��+�E ، �ر��� ,
م ا���	رات ا�ط	=�� وا��	د�� ,- ا�+ون �وھذا ا��
م �"

�م ا�ذي و0ل ا��E �ن ا��+م ,- ��ك ا�ط	=	ت وا��واد ��	 ����و�I ذ�ك ، ;م و���وى ا�
و ا��ور ا)�دي � -���و ا�و�- ا���دّس ، ���� 7	����� �E ھذه ا��وا�� ھ- ا����ذ ا��

�و�
	 ، ا��ر�دي �و �وا�م أ��د �+�1ر �ن =درا��	 ��7 إ����	ب ا�"وا�ب ا������ ��
 	
  ..و��	ر,
	 و=وا���

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس =	�ھذه ، م ��7 أ�	س را�9 ,- درا�� ا���س =�ل +ل /-ء ,	�
�م ا��	;م ��7 أ�س �ا���ر,� ����س �/+ل �دا�� ا!�ط�ق �و أ�واب ا���ر,� ا)�د�� �
ذا ا�


- ��د�	 ددت أ��	ب ا�
�وط ا�7 ا�ُ��د ا)ر8- �ر,ت أن ا���ل ، �و��� =�ل +ل /-ء ,
ت أ��	ب ,0ل و���	 ا�+و�- �ن ا�و�- و��د�	 دد، ,- ا�+	;ن ,- �ر�"�E =�ل +ل /-ء 

 	�������ور ا�7 ��ر,� ا���درّ"� ���و�ن ��ل ��ر,� ، ا�+و�- ا)+�ر و8�ت أ�وا�	ً �
و���+ن �	��در�X �ن إ�	دة �و�0ل ذ�ك ا�"�ر ا�ذھ�- ، ا���س ���+ن �ن ��ر,� ا�+ون 

ا��/ر�� ( و��د�	 �0ل �8�- ا���س ، ا�ذي �م ,0�E ,- و���	 �ن ا�و�- ا�+و�- 
�	�"�ر �دث إ��	ق و��	<م �ظ���ن ��ن ا��S	ن وا�+ون و��د ��	رات ا�ط	=� ) وا�+و��� 

 E�, ���وم وا���� وا���ر,� إ�	داً �ط��	ً أ�د�	ً ! ر"��ذ�ك ر+زت ا!�ز�د�� ، ا��- ��د�	 �	�
�7 ھذا ا�"	�ب ,- ا�+	;ن ا��/ري وو8�ت ا�+�1ر �ن ا����	ت وا�ط�وس وا��را��م �

ا��و����� �+- ���ل ��ل ا���	�د ,- إ�	دة �و�0ل ا�"زء ا���طوع �ن ا�"�ر ور�ط 
  ..ا��8��ن �ن "د�د 

�م �
ذ و�7 ���+ن ا��رء �ن ,
م ھذه ا���ط� �	��د�د +	ن �	"� �	ّ�� ا�7 ا��درّج ,- ��
�� أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� �7 �+ون �ؤھ�ً �S��ك ا��درات ا�رو

 	
�
م ا�0ورة ا�/	��� ,ور �ود�
	 ا�7 �و8�� E��، و�7 ! ���د ر/ده ، وا�ذھ��� ا��- �"
�م ���E ,- �رال ا��درّج ,- ھذا ا��و,
م ا�0ورة ا�/	��� ، و���د ��E +ل /-ء �

��- ا!ر��	ء ا�7 �ر��� �	��� � 	
�	�ا�7 �ر��� �ذوب ,�
	 ا��وا�م ا��	د�� ,- أ�رى ، وا���
 ��ھ- ���"� ��ط��� �0راع ا�+	;ن ا��/ري �I ط����E و�I =وا���
	 ا��- �+�E و، رو

�� ، ,- ا��	�م ا)ر8- �	�و��د�	 ���+ن �ن ���ق ھذا ا!ر��	ء �R�0 ا��وا��ن ا���ز�	;�� ا�
 Eو��
دف ا�ذي �R�0 واR8 ا���	�م �	����� ، ,- ا���د ا)ر8- أ�0ر �+�1ر �ن أن ��	,

� ھ- ا�و�وج ا�7 �	 وراء ا��	دة ,- ا��وا�م ا���ر �ر;�� �	����� ��	 ���رء ,- ھذه ا��ر��
  ..و�	��	�- ا�و0ول ا�7 ا�/+ل ا�/	�ل ��0ورة ا�+��� وإ+�/	ف أ�رار ا�+ون 

! ���ط�I إ�8	ع ، �+��ً ، ,	��S	ن ا��	دي �"رد �ن ا��درة ��7 إ���دام ط	=	�E ا��	��� 
 E�طر��� ����� ا��ّ��� ,
و I8��ُ +ل ا�ط	=	ت أ�	 ا!��، دوا,�E ا�دا�	ن ا��	�ر ��ر
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وا��درات ��+�E ا��	ص و���+ن �ن �"ر�د ھذه ا�ط	=	ت �ن ا���ود ا��	د�� ا��- +	�ت 
 	
��	�م رو- ��دّس �"ب ، و�	��	�- ���ش ,- �	�م أ/�E �	 �+ون ����و��� ��دّ�� ، �+��

�7 در"	ت ا���	<م و��	ر�� ,ن إ�8	ع ��ك� E�, ظ	�ت +ل  ا�� E�+ا�ط	=	ت ��
 ��	��� ����� ��
و �"ب أن ���ش ، ا�ظروف وھو �	 ��ط�ب ���M� E��رار ر�	�8 رو,

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �,- ھذا ا��"	ل ا�رو- ا��ظ�م ا�ذي �/دّه ا�7 أ��دة ا�
�ر,�E ! ���ل +�	 أ�E �	 أن ��ذوق ھذه ا��ر��� ا��	��� �R�0� 7 �ظ��	ً ,- �، ��M��رار 

�م �ا��را"I وا���ر�ط ���ك ا��درات ا��- �و0ل ا��
	 ���ب إ��	�E ا����ق ��Kرار ا�
  ..ا!�ز�دي ا���- ا���دس 

 ��	
�م ھ- ا��- ��+م ,- ط���� ا����� ا��دا�� ,- ا��أي أن ، و��7 ا�ر<م �ن أن �ر
�م ا!�ز�دي �ن ھذه ا��دا�� �"ب أن ,M، ا��0	;ر ھ- ا��- �دد ا)=دار +�	 "	ء ,- ا�

�م و��	ر��E ا�7 أ��د در"	ت ا�ر<�� ا�0	د=� �ھذا ، ��I8 �+ل =وة ا�7 ا��+م ,- ا��
 	
��	�� -, ������م ھ- ا��- �K�� -	���	X; ا�"�دة وا��، ا��+م وا��درة ا�	ز�� ��7 ا��

�م ,- ا��دا�� �/+ل ���م ��وغ أ��7 ا�/واھق ا�رو��� ,	��S	ن �ن ��ل ھذا ا�� ، Iط����
 	
��E ا�7 �	�م ا��ّ��� ، ا���ّ�م �	���	<م �I ا�0ورة ا�+��� و,
م /�و���
- ر��� ! 7�و

 ���	�+�1ر �ن ا���ب ا����- وا�رو- ا��	"م �ن �دم ا��درة ��7 ����ر ا��"ّ��	ت ا�رو
�م !� �د �ن وا��+ر�� ا��- �/+ل ��	د!ت ����� ����- ����رھ	 و�7 ���+ن �ن إ���ك ا�

 	

	 و,- أ��	=��	�� -, �����م ا���- ا���دّس ��د�	 �K�- ، أن �+ون ا��دا�� =و�� و���	,
�ق ��� �����م ,
و �E ��زى ���ق و��	د!ت ���ر ھذه ا��"ّ��	ت ا��+ر�� �7 أ�1	ء ا�

أي أ�
	 ! �K�- ��ر إ���	رات ��ظ�� ، �	��درّج ,- �طو�ر ا��درات ا�رو�� وا�ذھ��� 
�م ا���- ا!�ز�دي ا���دّس ھو ، زة "	ھ�
- أ/�E �	 �+ون ���K	ز وا����دّم �	���ل ,- ا�,

 E�طو�ر =درا� ����� -, 	

	 وأھدا,
	 +- �����د ����	�ا��	در ��7 ����ر �0Kدق �
�واء و1ق ا��/ر �
	 أم ! ,
ذا ، ا�رو�� و+- �+ون �	,ذة ���ر �ن ���E ا�7 ���� ا��/ر 

�ق �	�  ..��X8 ا�رو- وا��+ري وا)��=- ,- ا���ّ�ل أ�8	ً ��

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ��7 +و+ب ا)رض �,	�+�1ر �ن ا)د�	ن ا��- ��"ت �ن �/��ر ا�
���رّب ا�7 ا��	�ق � ��	���Sت �/رط ا)��ق وا��	ب ا)��=- ، ط�	أن ا�" ����وا�

�م ا���-��م أ�رار ا��، ,- +ل أ�	ء +و+��	  وا��X8 ا�رو- ���1ن �وا�� ا���ور ��
�وم �0�R أن ا���ض �ر,ض ا�S�راف ���K��� ا!�ز�د�ون ��7 ھذا ا�+و+ب ,- ���Kس ا�

�+ن �ن �0ل أ��7 در"	ت ا�+�� وا��ّ��� ���- ,- ا��
	�� أ�	م ، وا���	د!ت ا�8	ر�� 
 ����,- وا��د�د �ن ا�/��0	ت ا��ظ��� ا��- �رّت ��7 +و+��	 ، �ظ�� إ/�	ع ھذه ا�

 ������ ا�+�� أ�	م �ظ�� ا�
	 و��د و0و�
	 �ر�	� ��	
ا��	رات ا���س إ��ت ,- �
  ..ا��ط��� وا����1�� ��Mم آدي 

 ����
ذه ا��دا�� ا������ ، و! �د �ن ا��ذ+�ر أن ا��دا�� ا������ ھ- ا��- ��ود ا�7 ا��
	�� ا��,
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��طو�وھذه ا��طوات ، �طوات �����  ھ- ا��- �"�ل دارس ا�

7 ��7 أ�0ر ���� أو "زيء ,- "�ده �و��دأ ����� ا�����ر ا��در�"- �ث ، ���+س 
 	
�	ع وا����ص �ن ا�ر+ود وا��وم وا�+�ل و��دأ �	���ل �K=70 ط	=	�/S	� ���، ��دأ +ل �

 	

	 �	�����ر ا��و�- ا�ذي �دث ,������ Iط��أ� ��ھذا ا�����ر و، و�	��درّج �0ل ��ر
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 ���7 ��7 ا��وى ا�ط	=�� ,�E و��دأ ���7 ��7 ا)�8	ء ا��و�� ,- ا��دن و+ذ�ك ��ؤ1ر 
 ����و�7 أ=رّب ا��+رة ���	رئ �/+ل ، ا���� R��Kذ ��	رھ	 ا�0�R �ن ��ل ا��دا�� ا��

��� ا��1��ف ا�ذا�- �� E�/� ������ّ��� و�و=ظ
	 �ن ، أ,8ل ,	�� 	��� R��� ب	�ل ++, 	
�و�
 E+ن وإدرا	��Sرف ا	�
	 و+��	 زاد �دد ا�+�ب زادت ��و�ر+ت ��+	�E ا��+ر�� ، و+�

��ل وا�����ر ھذا ا)�ر �دث ��طV ! ، ا�7 ا)�	م و�8	��ت =درا�E ا�ذھ��� ��7 ا��
 E��+ن �	 أن ����ل ا��رء �ن ا�1�	,� ا��	�� ,- ا��	�م ا��و8و�- ا��	;�� ��7 ، ��+ن ��ّ�

�م ا���- ا!�ز�دي درا�� ���وم وآدا�	 +��� ���	�� ا�7 ا�1�	,� ا�+و��� �د�و�E أ�واب ا�
 7�ا���دّس �7 ��دأ ھذه ا�1�	M� �,��	ذ أ��	داً �و��� ��وم ��7 درا�� آداب و��	رف =	;�� �


	 ا��� ا��ط��� ا��- ! ���ل ا�"دل �	+/K� ّ�ر ا)�ور�� ��	��,	!�ز�د�� ، أ�	س �و�- �
�E ا�/	�ل ا��	طI أرادت �+/� E�ل رؤ��= 	��
ذه ا�طر��� أن �رى ��ط	ن آدي ,- دوا�

و! أ=0د رؤ�� �0ر�� ، أن �
-ء أ����	 �
ذه ا�رؤ�� ، ا���دّس ,- ا���ظو�� ا�+و��� 
�	س ، ,�ب �ل رو�� و,+ر�� و����� أ�8	ً Sور وا�
ذا وI8 ا!�ز�د�ون ��دأي ا�/�

�م ا���- ا���دّس �
ذه ا��دّ��� ,- ��د�� ا)و�و�و	و�وا �ن ��ل ط�وس ، �	ت �درا�� ا�
�و ,- ��1Kرھ	 �ا���	ع ا���دّس ,- !�ش �"��د ھذ�ن ا���دأ�ن �ن ��ل ���	ت �و����� �

�	ب ,
- ��Kذ ا��رد �	���ل ا�7 /�ور وإ�	س ���S7 ا��7 =درة ا���س ا��/ر�� ��
�ط	ن آدي ,- ا��+	ن أ�1	�� -�و ، ء أداءھ	 �����ن �	���ض ا�رو�ھذه ا����	ت ا��و����� �

���E ��	=- ا�/�وب إ�ط�=	ً �ن آ�و"+- ا!�ز�د�� �7 ��7 ا���مّ ا��و���- ا�ذي �م ��
�روراً �Kور ا!�ز�د�� و�و�ر ا!�ز�د�� و���وى ا!�ز�د�� �7 و0�ت �	���	 ا�د�ث ,- 

  ..ھذا ا��وم 

0�R أ �����ل �ن ,	�����ر ا�ذي ��ط��E ا��دا�� ا��"� ��	���E ��1ل �	����� ��	 =�زة �و��� �
���� وا���- ��ول �+س ذ�ك ، �/	ھد�	 ���0	 �/د�دي ا�ذ+	ء �
�	 ، �+ن ا�و"E ا�Lر ��,

�� ا�د�ول �م ا�+�- ! ��+�
	 أن �0ل �ر�+	�ت 1�	,� وذ+	ء ا��S	ن ا��	;�� ��7 درا�� ا�
�م ا!�ز�دي ا���- اا���دّس �ذا ا�د�ول ھو �ن �"�ل ا!�ز�دي +	;�	ً ���و=	ً ھ، ا�7 أ�واب ا�

 ��	��� ، ����
م ا���ظو�� ا�+و��� ��Kرھ	 �طرق ��� E��"� ��ور<م ان ، ����ك =درات �ذھ
 E�	,ظ ��7 ا)�س ا������ ا��- �ؤھ E;ن +�1رة إ!ّ ا�	ت ھذا ا�+
ا���درات ا��- وا"

�م ��م وھذه ا)�س ا������ ھ- ا�+�ز ا، ����ل ھذا ا���� طر��E ,- ا���	��� Eُ� -���د ا����و
�	س اا�0	دق ، ا�/�ور ا�0	دق ( وا��طور وا����1�� ,- ا���دأ�ن Sور<م ، ) وا

ا�ظروف ا��زر�� ا��- و=�ت ,- طر�ق ا!�ز�دي �رال طو��� �ن ا�ز�ن �	;�	ً أ�	م 
�م ا��	طن �+�E ,- ا��
	�� +	ن ��ود ا�7 !�ش �����E ھذا ا�� ���ض ا����� ا�ذي ! �وا0

��E ا���- ا���دّس ��	س ا������ن ا��ز��ن ، ��ط�V وا�ذي �ذ+ره ��M��رار �Sور وا�/�	�
��ور ا�7 أ�واب ا���ر,� ��..  

�� ��د ا���ض وأ1رت ھذه ا�ظروف ا��زر�� �/+ل ��	/ر ��7 ا!�ز�دي �7 و0�ت �ر
��داً �ن إ�	�E و/�وره ا�7 ا���دة ا�ذھ��� ا��- ���	�ب وا��ط�� ا��- ���ش � 	
�,

 E�����م ، ا������ن ���+ن دا;�	ً +	ن ھ�	ك �ن ���ط7 ا�وا"ز و���ق ا�"��I ا�7 أ�واب ا�
ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس و�رّك ��+	�E ا��+ر�� وا�رو�� وا�ذھ��� ���ط�ق ا�7 

ا�7 ، ����� ا!�ز�د��  ا�7 �و�� رو�� ���ض �	���ر,� ا������، �/	ط ذھ�- �	رق ,ّ�	ل 
 E�و��د�	 �رى ھذا ا���ط	ن ��دأ ، �/	رف ا�+	;ن ا�ذي �رى ��ط	ن آدي �/�	ً ,- دا�
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 E� 0ل�7 �
	 �و��	ً ا�وادة ��و ا)�رى ���� E�	+�� 7���	��I ا���ر,� ا��و��� �	�
�وط �
 E�	��  ..ا�7 ا��ّ��� ا����� ا��	;�� ��7 ا��
م ا��و�- ��و"ود �+ل �"


	 ا��	طI ا���- �"د أن ا�/�ور ا�0	دقو��	س  �7 ��
م 0ورة �وا�� ا��ّ��� �/+Sوا
ا��S	ن ا�7 ا�+�زّ�ن ا��
�ّ�ن ,- ھذه ا��وا�� وھ�	 ا���� وا���ر,� ا�0	دق ھ�	 �ن ��ودان 

��وس ، ���Kق ��	�- ا���	ء � -��وھذا ا��طور ، ,
�	 ا��دا�� ا������ ��ود ا�7 �طور ,
و�	 أن �0ل ا��رء ، 
- ��د ا�����ر ا��و�- ا����وس وھو ا���� وا���ر,� ا����وس ���

��ل �7 ا�����ر وا��� E�ط =در�, 	
�ر ا�7 أ��	ق ! ��+ن )د ��ّ��� E�M, Vط	ھذا ا�/
  ..ا��
	�� ا������ ودر"	�
	  انا������ن ھ�	 �ن �دد

 	
، /�ث �	���م ,- ا��	�م ا��و8و�- ��، ,	!��	ن ��دأ �ط����E ��/�ث �	��	دة وا��	ة ,�
وھذا ، �	 أن �0ل ���وى �ن اSدراك ا����ق ���	�- ا��	ة ��دأ �	��ث �ن ����E .. �+ن 

و,- أ�	ن +�1رة �0ل ، ا��ث ��/ل ,- ا�+�1ر �ن ا�	!ت �	�و0ول ا�7 /	طV ا)�	ن 
 �����	��درة ��7 ا���وّق وا�و0ول ا�7 ھذا ا�/	طV �ر��ط أ�8	ً ، �0	�E ا�7 /واطV ا�

�7 �	�م ا)وھ	م ا��- ��ط �E �ن "��I ا)طراف ,- ھذا ، =�ل +ل /-ء ��7 ا���س �

م ا!��	ن ���دأ ا��1	;�� ,- ا���ظو�� ا�+و��� �دّ�ر �	����� �د�E أ+�ر ، ا��	�م ا��	دي �,

�و أدھ�	 ��7 ا�Lر ، ا)وھ	م ا����1�� �	��رق ��ن ا�"���ن ����دأ �د�ر و,
م ھذا ا، �
�وم ا�+��� ا��	ط;� ا��- ��	و�ت ھذا ا)�ر �ھذا ��س �وى ، �	���ل ��ظو�� ��+	��� �ن ا�

�1	ل ���ط ��7 �د��ر ا)وھ	م ا��+ر�� وا�رو�� ا��- إ+����	ھ	 �ن �	���	 �	��طرة �د��راً 
  ..+	��ً �ن ��ل ��ح ا����� ا�+و��� و��دأھ	 ھذا 

 -وا��+ري �7 �0ل �رال ���د�� �ن �د��ر ا)وھ	م و��	ء وھ+ذا ��دأ ا��طور ا�رو
�ن ����ر /	�ل و"ذري ������ ، �ن ����ر ا��	;ق ا�+��� ا�7 �	;ق �و��� 1	��� ، ا��	;ق 

��ل وا�����ر �	�- و�	��درة ��7 ا����	� �;��ا�رو�� وا�ذھ��� ا���ط� وا��	و�� ا�7 ���� �
�	س ا��ط��ن ا����ط��ن ��M��رار  ،ا������ن �+ل ا���ظو�� ا�+و��� Sور وا������ر ا�/

 ��	
ھ�	 ��دأ ا��رء �	���ل ، ا�7 /�ور وإ�	س �����ن �و�ّ��ن ����رّ�ن ا�7 �	 ! �
�	�م ا��درات� E�ا�رو��  �	�����ر ا��در�"- �7 �0ل ا����ر ا��و�- ا�	�م ا�ذي ���

أ<وار أ�رار ا�
�د�� ا����� ا!�ز�د��  وا��	درة ��7 ��ر، ر=� وا��+ر�� وا�ذھ��� ا��	
  ..ا���دّ�� �+ل أ��	دھ	 

 -��
و �����	 �ن �	�م ا���ل ا�7 �	�م ، إن ا�����ر ا��و�- ا�ذي �دث ھ�	 ھو ا�S��ب ا��,
�م ا)+	د��- ا�7 �	�م ا��+	�ل ، ا�دس ا����ق ��ن �	�م ا!��زال ا�ذي �ر�ّ��	 ���E ��ر ا�
 Iد �ن �، ا��و�- ا�وا������ل وا�����ط ا�7 �	�م ا��ر+�ب وا��,�ط ��د ا�و0ول ، 	�م ا��

 Iا�وا� 	
�
م طر��� ��ل ا���ظو�� ا�+و��� �/+, 	��+�� ��	��+��	 ��ر أ<وار ، ا�7 ھذه ا�
 ���، ھذه ا���ر,� �طر��� �و��� ���زج ,�
	 ا���ل �	���ل ا�+�- وا�روح �	�روح ا�+

�	س وا�/�ور ا�0	د=�ن �/+�ن ا�"�ر ,	���0رة ا�رو�� ا������ ا�S7 ا����د �� -�
 ���- ا�ذي ���ر �ن ���
�	 ا�7 �	�م ا��ور �	�م ا���ر,� وا���,	��رء ���دم ��M��رار ، ا��

 ����ن ��ل �طو�ر =درا�E �ن ا�ذات ا����ز�� ا�7 ا�ذات ا�وا��� و���ل ا�ذا+رة ا���"�
�	س ��/رات ا)8�	ف ��	 +	�ت ���ل �E ,- اSط�� وا	���	�ق وھ- ا��- ��/K �ن ا�

د�د ��	�..  
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 Eُ� ً	ً ذھ��	�	س إ�ط�+��	س �Sا 	ت ا��د��� ����!	�� -�	ط�� ��+س إ�ط�	ع رو�	, ،
و��	 أ��	 ����ك ا���� وا���+�ر وا�Sداع ,	��	 ���+ن ��M��رار �ن �طو�ر ھذه ا���+	ت ���ق 

��	 �	���رار ا�7 ا)�	م �7 ���+ن �ن وا=I أ,8ل و���وى رو- وذھ�- أ,8ل ���
ا�و0ول ���ق ا�7 /واطV ا���� وا���ر,� ��دھ	 �+ون أ<�ب ا�وا"ز =د إ��
ت �ن 

 ��	����� ا�7 �د�	ت ���دة و����� ���,	���	طر ا��+ري ھو ��� ا�+ون ، ا�طر�ق و����ر ا�
��م ا��و�- �7 ���+ن ا�ر�ز�� وھو �	"� ا�7 ا�و0ول ا�7 ھذه ا��د�	ت ا��ظ��� �ن ا�

�	ج ا�7 إ�	س و/�ور ، �ن �وا0�� ��ل ا���ر,� ا����� ا!�ز�د�� ا���دّ�� � ���
ذه ا�,
 ������ ا�+و��� ، ��	ج ا�7 ا�دس ا���- ، 0	د=�ن ��
م ا��ردد ا�ر���- ا�ذي ��1�E ھذه ا��	,

� ووا8� ا�ر�ز�� ھ- �و"	ت ط	=� ����ل ��ر ��	رات =�ل +ل /-ء و�7 �+ون ��
و�
 	� E�/ر,� ا����� وھ- أ��م ا�+و�- وا����	� 	���	ج ��	 ا�7 ��	رات ط	=� ���� ,
- �و0�
�+ون �	��ل ا�+و�- ا���ر,- ا��و�- وا��وا0ل �I ھذا ا��ل ,- ھذه ا����و�	ت ھو �ن 

 �����  ..��	ھم ,- ا���دم ا�7 ا)�	م ,- ا�

وا��	 ا��- ���ت ��رو 7��ط�� وا)�ر ذا�E ��ط�ق �� ��
	 ��	ھم ���و�� ، ن طو����و��
�و�	ت ا�و,�رة ��ل ا�1	��� ا�وادة ��ق �	�در"� ا)و�7 ، ا����	ل ا���وھذا ا�����ل ��

�	س �	)/�	ء و�	�+	;�	ت و�	��و8و�	ت Sور وا�,	�0ور وا��"��	ت ، �����ق ا�/
!ّ ��8	ت "ز�;�� ط	=�� ا��+ر�� وا���ر,�� ا��	د�� ��	 �ن ا��ل ا�+و�- ا���ر,- �	 ھ- إ

أي ، ����ل ��ر ��	رات ا�ط	=� ا��- �ر�ط ��ن ا�0ور��ن ا��0رى وا�+�رى ,- ا�+ون 
�ذ�ك ��د�	 0وّر ا!�ز�د�ون ��و�
م ا����� ,- ا��	�ق ��7 أ�
	 ، ����	 و��ن ھذا ا�+ون 

�و ��7 ���وى ��+�ر ا��/ر ا��	دي ا���/�ث ��	��E ا��	دي وا������ك ��/ور ��وم �و��� �
�م أ��د �+�1ر ، ا��+رة ا�+و��� +	�وا ���رون �0دق �ن ��ض ا����� ا��	;�� ا���	ء �
ذا ا�,

�ل ھو �	"� ا�7 أر��8 رو�� وذھ��� ، �ن أن �+ون ���	ً ���	و�E �ن ��ل =راءة ا�+�ب 
  ..و/�ور ��- =�ل ا�د�ول ا�7 أ�وا�E ا���دّ�� ، ا�7 �	ط�� ���� وإ�	س ��- ، ���0 


	 ا�+ون إ+�/�وا أ�E ��	رة �ن /�+� وا��� �ن ��� K/� -�ا ���Lوا ��وا ا�طر���و��د�	 
، ا),+	ر ا��- ����ل ��ر ��	رات ط	=�� ���	د�� ���E و��ن ا)"زاء �طر��� ���ددة ا)��	د 

و����� ا��وا0ل �I /�+� ا),+	ر ھذه ���ت �	"� ا�7 ��� ��ظ�� أو 0و��� �ل ا�7 ��� 
��� و ��	�� ا�رو��ور�� ود��� =�ل +ل /-ء )�
	 �"ري ,- ���و�	ت ���د�� �/

إدى ا�	!ت ا����د�� ���وا0ل �I ھذه ) ا��ر�ك ( و/+�ت 	�� طرق ا��رّ ، وا�ذھ��� 
�وم �وھذه ا�طر��� �ن ا��وا0ل �ر,
	 ا!�ز�د�ون ��ذ ، ا�/�+� ا�وا��� �ن ا),+	ر وا�


م ا)و�7 �K/� ،أن طرق 	+� �"ري ,ا��- �وا�ذھ�- ا� -- ا)��	د وا���	��	ت Kھ�ل ا�رو
,- !�ش و�	=- ا���	طق ! ��رج �ن ھذا اSط	ر �ن �Kھ�ل ھذه ا���وّ�	ت �����ل ھذه 

  ..ا),+	ر و��ر ,- أ��	ق ا���ر,� ا����� ا�+و��� ا!�ز�د�� ا���دّ�� 

�ز�د�� ��ر ا��	ر�9 �ر+ز و+�	 ذ+رت ,- ا��0	ت ا��	��� أن ا��و���7 ,- ا�ط�وس ا!
�ل ��7 �طو�ر ا��درات ا�/�ور�� وا�ّ��� وا�د��� ��د ا��رد +- �+ون �ؤھ�ً ��	�

�	�م ا�رو- ا���- ، ���وا0ل �I ا)��	د ا)�رى ا��- ����
	 ا!�ز�د�� �	��	�م ا),8ل �	�
�ن ��+ون ظ	ھر و�1��	 ھ�	ك و"
، ا��	�م ا���- �	���ر,� ا��و��� ، �	),+	ر ، �	���ر,� 

وھو ا�ذي ��+م �	�/�ور وا�س ) ا���ل ( و��- �و"د �دى ا�+	;ن ھذ�ن ا�"	���ن ا�ظ	ھر 
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�	س وا��	طن Sطن ( وا	ل ا����ھو ا�ذي ��+م �	��و�- وا��/�ور وا��إ�	س ) ا�
��م وا����� أن ھذ�ن ا�"	���ن �م �ظ�	ن �	��در ا��زم �ن ا���ّ�ق ��د ��	و�E �ن =�ل ا�

�+ل ��
�	 =درات ووظ	;ف ��وق ����ن ا��رات �	 �م ، ا)+	د��- ا���
"- ا�+�- ,
�"	�ب ا��ردي �ن ا��/+�ل ����ف �ن ا���ل ، �0و�ره ��	 � I8�� ل ا�ذي���� �����	�,

وا�ذي ���م �دوره ا�7 ) ا���ل ( ,	�د�ث ھ�	 �دور �ن ا�"زء ا)ول ، ا)ر,I ا���دع 
وا)��ر ا���ل ا��	طن �E وظ	;ف ��وق �+�1ر وظ	;ف ا���ل  ،=���ن ا�ظ	ھر وا��	طن 

�م �ن أ�واب ، ا�ظ	ھر ���	 ���دم ,- ���رة ا���
و ا���زن ا���ر,- ا��ظ�م ا�ذي �",
�	��	 ��ر��- �و ، ا���ر,� ا!�ز�د��  -, 	

و ��زن ا��"	رب ا��ظ��� ا��- �+د�,

ا��- ��ود�	 ا�7 ا����وى ) ا��ر�ك  (,�ن ���E ,�ط ��+ن ��	ر�� طرق ا��رّ ، ا),8ل 

�	 ��وا0ل �I ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى و��زو�
	 ، ا),8ل ��ا�7 ا��	�م ا),8ل و�"

�E �/+ل �	 ����� E	Sرادة وا��درة ،  ا���ر,- ا��و�- ا��ظ�م �+K� -,ر�وھذا ا���زون ا��
 	
ل "��- ا���0ود و��د�	 �دور ا�د�ث �ن �	و!ت ا�و0ول ا�7 ��، ��7 ا��+م ,�

أي ارادة وادة ) �"�وع إرادات ( �E ھذا ا���ل ا��	طن ��د �"�و�� +��رة �ن ا),راد 
داث ا�����ر ا��و�- S ل ، �"�وع <��رة	��ا�7 ا!� 	ود��ط� ھو �ن ��م ھذه ا��
أي أن ,

��ل وا�����ر ا��- ��وم �
	 ا���ل ا�7 	!ت ا��ر+�ب وا�����د ا��- ��وم �
	 �ن 	�� ا��
  ..ا���ل ا��	طن �ن ��ل �وا0�I� E ا��ل ا���ر,- ا�+و�- و�+���E ا�ر�ز�� 

�	ع ا�/�س ا���د,ق ا�ذي ! ��+ن ا�+	ره / E�/� 	ھ� �����	ع ! ���0ل �ن ، ,	�
ذا ا�/,
 	
�1�� Eأ� 	ر,� ، �ور ا�/�س +���م ا)��7 ,- أ�واب ا����ذ�ك /+�ت ا��ّ��� �وا�� ا�

و+�	 ذ+رت ����د ��7 �ر�	�X رو- و���- ��+	�ل ! ���ل ، �� ا���دّ�� ا!�ز�د�� ا���
 Eص ,- أي �ن "وا���ا�� ، I,ل ا)ر���- �+��ل ��د ���� ا���ھذا ا��ر�	�X ا�رو- وا�

 	
و�1��	 ��+��	 ���1ل ا!�ز�د�� �زھرة ���	ن ، وا�روح �"���ّ�ن ��+و�	ن ا)�	 و��	"	�

	 دون �	��+ذ�ك ��1ل ا)�	 زھرة ���	ن ا��S	��� �+ل ، إ8	,	ت <���� ا�+و��� �+ل �"


	 و�دون إ8	,	ت <���� أ�8	ً �	���� ا��ّ��� ����ل ، �"
ذه ا�ـ أ�	 ا�رو�� ا��رد�� ,- �ر,
 ���7 ا�و0ول ا�7 �ر 	

�� ا�ط	�I ,- "وھرھ	 �ر+
	 ا��و�	د ا����	ه ,��Sا 	ا�7 ا�ـ أ�

و��د�	 ، ��- ���ت ����� طوال ,�رات دورات ا�8رورة ا�+/ف �ن ا���L ا������ ا
و��+�
	 ، ��+/ف ھذه ا���L ا������ �R�0 �و��� و��+�
	 ا���	<م �I ا���ظو�� ا�+و��� 


7 ا�ر�� ���� 	
و��+�
	 �ن ��ل ا!�	د ��ن ا�و�- ، ا!�	د �	�0ورة ا�+�رى �
�م ا!�ز��  ..دي ا���- ا���دّس وا�ذا+رة ا�رو�� ان ��ر ا�7 أ��	ق ا�

��	 �ن ا��ّ��� �ط�ب ��	ء ��ظ��	ً �����	ً �ن ا���ظ�م ا��	�ق ا���"ّ�د �,	�وI8 ,- ا��رال ا�
، ��ط�ب ��ظ��	ً أر,I ���	<م �I ��ظ�م ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى ، ,- ا��دن وأ"زاء ا�"�م 

 ����
- �ن ا��/ري ا)ر8- ,- ا��U� ظ�م ھو أ=رب��ظ�م ، ��دث وھذا ا�د�د ���	�
���"� ا��درّج ,- أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا��- ��	�ت ��7 ا��رء �7 و0ل أ��7 

 7�� E�,- ا�+ون و=در 	ن آد�	ط�
م +	�ل و/	�ل ���� E�ا�/واھق ا�رو�� ا������ ا��- �ؤھ
  ..ا��"�- ,- +ل /-ء 
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 ���7 ا��زاو"� ��ن ا���ر,� وا��� E�	وم ,- أ��م ا!�ز�دي �����ق ا���م ا��	��� ,- ,	���
وا�+�1ر �ن ا����	ت ، ��ن ا�+�� وا��ّ��� ��و0ول ا�7 ا��ور ا)=دس ,- ا�+ون ، ا�و"ود 

 -��	ة �ن ��ظور ، ا�د���� ,- ا!�ز�د�� وا��0وص ا���د�� �+�ت ھذا ا)�ر �/+ل "�	,
�م ��دأ �ن ��ر,� ���� و"ود�	 و"	��E ا����- ا�ذي �/+ل ا����د ���رد ھذا ا�� -��، ا��

 ً	���	ل +	,� ا���ل  وا�+	;ن ا��/ري ا�ذي �0ل ���� ا�و�- ا�+�- ا���را+م ! �د�ر و���!
��ق ا���دم ا�رو- وا!���	ل ا�7 ���وى ا�و�- ا����وّق ا�ذي ا���ر,�� �� E�	أ� �ا���	

ا�0ورة +�	 ��+�E �ن رؤ�� ، ��+�E �ن رؤ�� �ور ��ط	ن آدي ,- +ل ا)/�	ء وا����و=	ت 
��	�وس ا�ذي �+م ا�و"ود �+ل أ��	ده � ��  ..ا�/	�

 �������- ا�د�ول ا�7 �	���	 ا��	ط�- ا�
	"I وا���
	E8 �ن <�و�E ا�� 	
�+ �����ھذه ا�
�	��	 �	��	ً �ن ا�0راع ��ن ا��1	;�� ا���0و�� ��ذ ، و�و�ده �I �0دره  -, -
���,


- ا�و�- ( ا�و!دة ����ق ودة ھذه ا��1	;�� �Sا�و�- ا I� ا��/ري ( -��ھذا ا�د�ول �
��	ً ��ور ���وى ا�و�- ا)=دس +و��	ً وھو ���وى �ظ�م �ن ا��ور ���+ن ��	رس طرق ��

ا!�ز�د�� �ن ا��وا0ل ��E �ن ا��	�م ا��	دي ���رة =�	��� ��0رة ���	�� ) ا��ر�ك ( ا��رّ 
��ب ,- ا���	س ا�ز��- �[/�	ء � ! 	
�م ھذا ا��، �7 أ�����ر ا�د=�ق ا�ذي و8�E ا�

�م ا)+	د��- �ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��/Kة ا�+ون ��- �	;داً �7 �و��	 ھذا �واء ,- ا�
�م ا��و�- ��م ا��	طن ( ا�+�- أو ا��و��	ه ا�Lرون ، ��	ه ا���ض �	��S"	ر ا��ظ�م ، ) ا�

 �����	رات ا���ظ�� وا، ��دا�� ا����Sت وا	����ا� 	م ھ�
�0و��� وا�0ور�� ��در �	 �
م ! �

	 ا����م ا���- ا��	�- �ن أي ط���� <ّ���� ,- ا���ر�ف �+/� �����,	!�ز�د�� ��م ، ,
م ا�

7 ��
م ��8ون ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ، ��دّس =�ل أن �+ون /�;	ً آ�راً �و

	 ! أن ��رّ,
	 ا��- إ��1ق ��
	 ا�+ون و��ظو�	�E ا����=� ��Kرھ	 �"ب أن ��0 ، -
,

�و �ن إ����	��	 �Eُ ، ط	=� وا��� =�ل +ل /- �، ���وى �ظ�م �ن ا��ور ، و�- ��دّس �
و�0در ���وا��ن ا���ز�	;�� ,- ، �0در ��ط	=� ا�رو�� ، ھ	�� �ن ا��د��� ,- أر��� أ��	د 

ا���	رات  �0در �+ل، �0در �+ل أ�واع ا�ط	=� ، �0در �+ل أ/+	ل ا��	دة ، أر��� أ��	د 
�0در ��"	ذ��� ,- ا�+ون ، �0در ���"	!ت ا����	ط���� ا����=� ,- ا�+ون ، ا�ط	=�� 

�ف أ��	دھ	 ����..  

، ھذا ھو ا�و0ف ا�د=�ق ��7 أ=ل ��د�ر �����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ���ط	ن آدي ,- ا�+ون 
ظ� و!��7 ھذه ا� -

- ا�7 و��E �درّ"ت ����� ا���ق وا��"�- ��M��رار�� �م ������ 

�7 أ�	�
	 ��س ,- ُ��د�	 ، ا)�د � ��;	= 	��	���� ����رة ���ت ��وط	��	 ���ت ھذه ا�
ھذا ا)�ر �"ب أن ، ا)�رى ) ا���ر �ر;�� �	����� ��	 ( ا)ر8- ,�ب �ل ,- +ل ا)��	د 

7 ����� ا��"�- ا���دّس ���ط	ن آدي �م ,
و �ظ	، ��
�E =�ل أن ��ط�ق ,- �رد �	 �ر�ب �
�ق ذا��� ! ��+ن ��ر أ<وارھ	 ��
و�� � ���ھذا ، �ن ���وى ا)=دس +و��	ً �"�7 ��ر ��
ھذه ، ا����وى ا��ظ�م �ن ا�و�-  وا��0در ا���- ��ط	=� ا�+و��� �دأ ��ده ا�ز�ن ا���	وي 


	 ��	دئ �ا�ط	=� ا�+و��� ا���دّ�� ��	��ت �I ا�و�- ا)=دس ��/+ل �1	;�� �ر�د�� إ���"ت �
��/+ل ا��"	ل ا��ود ، �ظ��� ���ر أ<وارھ	 أ0	ب ا�ط
	رة وا���	ء وا�S��	��  +و���

 	
,- ا�+ون وا�ذي �رّك ��/+ل ��دءاً 1	��	ً إ��E اSھ�زاز ,- ����� ا���ق ا��- را,��
 I"د وھ���	ت �و����� �����1 �ن ا�و�- ا)=دس و�رددات ر����� ��دّ�� ��"	�
	 ا��و
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,	�و�- ا���دّس ��0Kل ,- ا�ط	=� ا���دّ�� ��/+�ن ا��"	ل ، �ط�ق وظ
ور ,- ��	ھ�
	 ا�
  ..ا��ود �
ذه ا��1	;�� ا��- =	م ��7 أ�	�
	 ا��"�- و����� ا���ق ,- ا)�	س 

�ق وا1��S	ق ��وإ�ط��ت ، �ن ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا!و�7 إ�ط��ت ا��+رة ا�"وھر�� �
�م ا�
�د�- �
	 أ��دة ا��
	 ا��دا�� ا��ط��� ا��- ! ، ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ���/Kت �

�ن ھذه ا�دا;رة ا���+�� ، ��+ن =�	�
	 و�/K =	�ون ا�+ون ا�0	رم ا)ود ا�ذي ! ���ل ا�"دل 
,- ھذه ا�دا;رة ���وى �ظ�م �ن ، ا���	و�� ا!و�K/� 7ة +�� ا�دھور و��8
	 ا��ر�دي 


	 ��ل ، ا�و�- ا���دّس إ��1ق �, I�	ا�ط -�
	 ھو إ��+	ر ذھ�- ، ا�+ون ا�+�� K/� 	� ل+,
�و�- ا)=دس آدي و��ط	�E ا�+و�- ا)�دي ا��	�د ، ��+ل �..  

، ھذا ا���ط	ن ا���دّس ��1ل أ�	س +ل ا��"��	ت ا���دّ�� ا��- �ر��ت ��7 إ��1	ق �وره 
� و+ل ���	ت وأ/+	ل ا��	دة ,�E وأ�واع ا�ط	=� وا��"	!ت ا����	ط���، ,	�+ون ا��	دي 

��1ل روح أ��7 �ن أن �در+
	 ، ا�+ون وا��رددات ا�ر����� ��I8 ا�7 ھذا ا)�	س 
 Eُ� 	��
, 7��و ��,�	�ون ا)/�	ء ا���"��� �ن ھذا ، ا����	��	 ا����ط و��1ل و�- ��دس �

  ) ..آدي ا���دّس ( ا��زوح ھ- ,- ا�وا=I إ��+	س ��U�+	ر ا�ذھ�- ��+ل ا��ظ�م 

�ر,� ا����� و�	8S	,� ا���و���داً ، 7 أن ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ��1ل ���داً �
ر�� ا)�د�� �و���داً ��ذ+	ء ا��ط�ق ,E�M �/+ل =	�ون ا��ظ	م ا�+و�- ا�/	�ل ا����ق ا�ذي ، �

�م ا�
�د�- ، �دأت �I إ/�	�	�E ا)و�7 ��ض ا��	ة ,- ا�+ون �و+ل �ن د�ل أ�واب ا�
س و��ّر ,- ��	د;
	 ا���دّ�� ���ط�I إ����	ب ا�"وا�ب ا������ ا!�ز�دي ا���- ا���دّ 


ذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور وا�ط���� ا������ ��و�- ا��ظ�م ا���	ل � ��	���� ا�����ط���� ا��
��+�E أن �+ون ��ن ا��ظ�	ء ، ��+�E ان ���رب ا�7 �	ج ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���د�� 

وھذا ا��"�- ، �+و��� و���ر�
	 ا��ر�د�� ا��- ! ��و=ف أ�داً وا)"�ء ,- ��ظو���	 ا
ا���دّس ���ط	ن آدي ا�ذي و�دّ �I �زوE ,- دا;ر�E ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 =وا���	ً +و��� 

��� ( 0	ر�� ! ���ل ا�"دل �+س +�,- ��س ا�و=ت ظواھر ) ���R ا�روف ا��1ث �
ا�ظواھر �"�ت +�	 ذ+رت ,- أر�I ���و�	ت وھذه ، �	ر"�� �1�ت "وھر ��ك ا��وا��ن 

 	�
�م ا�
�د�- ، )ر�I ��	0ر ,- ���و�	ت ���ددة ��و"ود وا��	ة و���8�و)ن ا�
 E��/ م��ا!�ز�دي ا���- ا���دس إ��1ق �ن ھذه ا���رورة ا)�د�� ,E�M ظ
ر ا�7 ا�و"ود +

�� 7�7 ��م �	طن ���ور ��7 ��م ظ	ھر "�- و+ذ�ك ���ر,� ��0دره ����د ���ود�ن �
وھ�	 ,- ��س ا�و=ت ، ) ا�ر�� ( و��ود ��7�ّ ا���ر ) ا�/دّة ( ��ود ���7 ا��ر�- 

) ( ا)��ض وا)�ود ( ��+�	ن ��دأ ا��1	;�� ا��- =	م ��7 أ�	�
	 ا��	�ون ا�+و�- ا�/	�ل 
 71�Sوھ+ذا ) ا�ذ+ر وا ، 	
�م ا�ظ	ھر ا�"�- ا�ذي "ّ�د�E ���	ت ا!�ز�د�� و���	��ا�

�م ا��	طن ، �و����� وط�و�
	 ا���د�� ��+س ,- "وھره ��م �	طن ���ور ا��ھذا ا�
��� ���رورات ا�ط���� ا�+و��� و�وا���
	 ا����� �، ا����ور ���	ول ا���	;ل وا��8	�	 ا���

�م ا�ظ	ھر ا�"�- و��وص ,- أ��	ق أ�رار ا���ظو�� ا�+و��� ا�7 �و�ذ�ك �+ون �+��ً ا�7 ا�
�	ب در"	ت ���	 ���و ���Sا���ز�و�و"�� ,- ا 	��ر+��� ���7 ط��� 	
�و�7 أ�ّ�ط ، �

�م ا�+�- ��م ا��و�- ، ا)�ر ���	رئ أ=ول أن ا�ظ	ھر ا�"�- ھو ا��وا��	طن ا����ور ھو ا�
 	
��س ذ�ك ، ا��	;م ��7 أ��	ز ����� ���ر أ<وار أ�رار ا��وا��ن ا�+و��� ���Kق أ/+	�


	 ا�+	;ن ا�7 ���و�	ت ���	 �ن ا�و�- وا��ور ,�ب �ل �ذھب ا�7 أ��	د ��Kذ ��..  
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�م ا��و�- ا��	ط�- ا����ور ھو �	 �ر+ز ,�E ا!�ز�د�ون ��7 ��ر أ<وار أ�رار �ھذا ا�
 E�, 	�1رھK�و 	
��
�� ا����طرة ��7 ا�+ون و��رورة ھذه ا��وا��ن و,�Sدئ ا	و�ن ھذه ، ا���

�م ا�
م ���� 7��م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ا�زاو�� ,�ط أط�ق ا!�ز�د�ون ��، �0در أو ا�
�ر,� ��� -
�Sد ا����- وا���
ذا ا��"�- ا���دّس ���ط	ن آدي ھو �ن أ�س ھذا ا���ط ا�,

8
	 �+ون �	"� )�ظم ، ا��- ���/ر ,- ا���ظو�� ا�+و��� دون دود �� ��7 ��
م ط���و
�رار إذا �	 �و,ر ا�/رط	ن ,- و! ��+ن أن ��ف ا���وض ھذه ا)، ا)ذھ	ن وأ��7 ا)رواح 

 �����ر,� و+ذ�ك طرق أ�واب ھذا ا����د ا���دّس ���  ..طرق /واطV ھذا ا���ط ا���- �

�ن ا�0�و�� ��+	ن أن ��0ور أن /رط- ا���� وا���ر,� ��+ن ��	 �ط���
�	 ����8 ��ن 

�	 ر�	8�	ن +و�ّ��	ن ، ھذا ا)�ر ���دو �ط�	ً و����د �E ا��	ذج ,�ط ! , I���ن ا�+�� !

 E�,  Eر,� ا!�ز�د���م ا!�ز�دي ا���- ا���دس وأ�واب ا���
�	 =�ل ا�د�ول ا�7 أ��	ق ا�� ،
 	�
ور��	 ��/ل ���ب 1�ل ، ور��	 ����رق �/رات ا)�وام =�ل أن �0ل ا��رء /	ط;�

ن ��1Kر ا�ُ��د ا��	دي وو"ود ا)رواح ا�����ط� وا)ذھ	ن ا��/��� و+ذ�ك ���ب �ر�� دورا
و��7 ھذا ا)�	س �+ون ا���ل ��7 ا�و0ول ا�7 ، ا)رض ول ���
	 وول ا�/�س 

�م ا���- ا!�ز�دي ا���دّس ��م ود�ول أ�واب ا��، ا)ذھ	ن ا����� وا)رواح ا����� ��وا0�� ا��
 	
�م ���د ��/�ل +ل ا���	دئ ا���ط�� ا����� ا��- =	�ت ��7 أ�	���وھذه ا!��ط	�� �


- ,- "وھرھ	 ،  � وا��- �در�
	 ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا����� ا���د�� ا���ظو�� ا�+و��,
 	
,+ل أ�رار ا���ظو�� ، ���
دف درا�� ��	�	 وأ�رار ا�+ون وا�ط���� �+ل ���و�	�

�م ودھ	 وھذا �	 أدر+E ا!�ز�د�ون ��ذ ��م �ن ��ل أدوات ا���ر0د وا��� ��ا�+و��� =	�
ُ��د�	 ا)ر8- �	����� )0	ب ا���0رة ا�رو�� ا����� ,�	 ����E <��- ,- ، آ!ف ا����ن 

Lم ا!�ز�د�� �/رات ا
��	�� !  !ف ��ر �	ر��
	 ا�طو�ل ھو ظ	ھرا��- أ�"�ت ��� -�"
�و ��7 ���وى و���	 وإدرا+�	 �
ذا ا����وى ا�8��ف �ن ا�/روط ا��- ��وE1 <ّ�ب و��

	و�� إ��راق أ�راره و��ر أ<واره � -, 	
���..  

+ل /-ء ,- ھذه ا���ظو�� ا���دّ�� ا��- ظ
رت �I ظ
ور ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ,
��+ن +/�E �ن ��ل ا���	ء ا�رو- وا�ط
	رة ا�"�د�� وا�S��	�� ا)��=�� ا�وا��� ا���ر 

��ق إدرا+�	 و=درات ، ���و�0 � E�, 	����� 	��و�	 ھو ��- ��1ل "	��	ً ����	ً ��و"ود +
��	�+�	 ��+ن إدراك ھذا ا�"	�ب ا����- ا�ذي ��1ل ، ) ��ط	ن آد�	 ( 	 ��ظ�� ا���ّ�ب إ���

�	س Sدراك واSظ�� ا��م ا��و�- ا��	ط�- ، "وھر ا�و"ود ��و���ب =د��� ھذا ا�
ا���دس �م "ب ا�+�� ���	ب ���ك ��رور ا�ز�ن �ن ا)<���� ا���ر ���ز�� �	�/روط 


م �ؤھ��ن �د�ول أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا�رو�� وا�ذھ��� وا��	ط��� وا��ّ��� ا��- �"� ،
 7�و���ت ا)=��� ا��- ��	رس أ=70 در"	ت ا��+م �	���ل وا��	ط�� وا�و0ول ا�7 أ�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��� ا��/� ���	 ��	���Sء وا	�رة وا��	
وأ��ت ، در"	ت ا�ط

��E ���رة �7 �و��	 ھذا ��KطI 0ورة و��/ E�, 	
��,	�دا;رة ا���	و�� ، 	ء ��+ن ��

ا���+�� ا)و�7 /+�ت أول �"�- �	دي ��و�- ا)=دس وإ��1�ت ��
	 0ور ���ددة �
ذا 

	 ، ا��"�- ا��ظ�م 
�زل �ن أ�� ,ط�� �و"�� 	
���ل "���..  

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��د�	 ر+ز ,- ��	ءه ��7 ھذه ا���رورة ا��ر�د�� ا��- �ھذا ا�

و �/+ل ��	/ر +�� ، ! ��و=ف إ��	 "ّ�د ,- "وھره ��ض ���� ھذا ا��"�- �+ل أ��	ده ,
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رف �ن ا)��	س وا�ذھب K� 	ت إ����و����	ت ��+س ���و��� ، ��را+�� ��ر ا��0ور و0
�و ��7 ا����	��	 و,�E �	 ��+ن ���+	��	 ا��+ر�� وا���� ، ا��	�د  ا�و"ود ا��ر�دي�� 	� E�,

,�ن ��ل ھذا اSدراك ���ط�I ا�0�ود �در�"�	ً ا�7 ا���م ، �ن إدرا+��K� Eق 0ورة 
 ��
- ا�ط���- ا���"ّ�د وا���"	�س ,- ذا�E ھو ، ا�/	ھ�� ,- ط����E ا�رو�Sھذا ا���دأ ا

���� وا���ر,�� �Kو�I أ/+	�E �0در +�وزه ا�رو�� وا���� وا����..  

و��ر ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 إ��/ر ا�و�- ا)=دس ��/�ل +ل ا��+وّن 
، و���/ر ,- +ل ���وى �ن ���و�	�E ��	 ���;م و���	�ب و���وى ا����E�, R ، ا�"وھري 

 -�ظ�م /+ل ا��ذرة ا�+و��� ھذا ا���ط	ن ا��، ) آدي ( أو در"E إ,0	E �ن ا���دأ ا)0
، و�ن ا)��7 ا�7 ا)��ل ، و�ن ا�ظ�م ا�7 ا��ور ، ا)و�7 ���"�7 �ن ا��	طن ا�7 ا�ظ	ھر 

ھذا ا��/+ل ��س أ��7 �ل "	ء ���"� ��دأ ، و�ن ا��ردد ا�7 ا����� ، و�ن ا�ط	=� ا�7 ا��	دة 
�	ل رّك ھذا ا��"�- �ن ا��	طن ا�7 ا�ظ	ھر ّ, -�	و��	، دا� 	�
/رح ھذا ا���دأ  و�

 E�/ب و���دو ا)�ر أ	����Sدودة ,- ا�7 =درا��	 ا��� ً	��ا�دا��- ا��ّ�	ل ,E�M ���دو �
0ّ- ��7 ا��
م ��م ا!�ز�دي �+ن �	 أن �د، �	���ز ا��ا���- ا���دّس �ل ا��رء �وا�	ت ا�

��0ل  �7 ��دأ �	��در�X إ����	ب و,
م ��ل ھذه ا���ظو�� ا��ظ��� �ن ا�و�- وا��	دة
�	ب وا��
م وا���ّ�ل ���Sا -, -���  ../	طV ا��ور ا�

 ������- ,- ا��"�- و�طور ا��ھذا ا���ّ�ل وا��
م ھو �ن ��ود�	 ا�7 ,
م ا�"	�ب ا����- ا��

	 و��8
	 ا�+و�- ا�ذي ! ��و=ف ��7 ا�و0ول ا�7 أ��ق ا��"رّات ا�+و��� وطر��� �� ،

�م �در�"- ��دأ �ن ، ,	��	�� ھ�	 ��ود ������� ا��ر�د�� �وھذه ا������ ا��ر�د�� ��	ج ا�7 �
�م ��م ا��	طن أو ا���م ا�+�- و����ر ا�7 أ��	د ����� �د�ل أ�واب ا���م ا�ظ	ھر أو ا��ا�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ، ا��و�- ���+�/ف ا��رء �ظ�� �دا�ل ، ا�ذي �/+ل ��	دئ ا�

	 ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى �I ا��0رى ا��- ����� ا��- �ط�ق ، �1���ت ��ك ا���و+�ف ��

�- ا���دّس �ن أ��7 وأ�ظم ���و�	ت ا�و�- وا��ور ا�7 أ�0ر وأد�7 "��	� 	
���
ھذا ا�����ل ��+ن ,
�E �ن ��ل ا��درّج ,- ، ا����و�	ت ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- 

�م 0�وداً ا�7 أ��7 ���و�	ت ا�و�- و,ق /روط ا���� وا���ر,� �وا�ط
	رة وا���	ء  ،ا��
 ��	���Sوا ، -���� 	
�م وا��ث و�دو��ھذه ا�/روط أ/�E �	 �+ون �	)دوات ا�ر;���� ,- ا��

�م �ن ا)�	س ��وا ��7 إ����	ب ��+	��	 ا��+ر�� ، ����� ا���
م �	 �, 	
�  ..و����- �

�ط	ن آدي ا�و"E ا��ط�ق �Eُ وا��1	;�� �� -�ا��ط��� ا��- )  ا�و�- وا�روح( ��د /+ل ھذا ا��"
 Eُ� -ا�+و� -��- ا��"���� ��+�ل ا�1	�وث ا���دّس ، �/+ل أ�	س ,��=�ل ظ
ور ا��	دة ,- ا�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ھذا ا)�ر ! �د ��	 �ن أن ���E ، ,- ا�+ون و��ظو��E و��	دئ ا�
ُ��د�	 ا) -, E�	و��ل ر���- �0ل أد�7 ������� ��ر ����	ر ,- ا��Sر8- و�/وء =�ل ا

 E��,+ل /-ء ,- ا���ظو�� ا�+و��� و,- ا)+وان ا����ددة ، ا�+	;�	ت وا����و=	ت �
 -�8�� ,- ، وا��"رّات ا�/���� ا����ددة ��+س ذ�ك ا��0در ا��ط�ق ,- ا��"	� -
,

 	
أ�	�
	 ا�7 �ظ	م ھ�د�- ���- �طر��� �	�� ا���ظ�م و�ر�د�� ,- ظ
ورھ	 و��ددھ	 و��و�
ذ+رت ��دا�ل ,�
	 ا�7 د �0�ب ����	 ا����	�E ��س �0�و��E �ل  ,+ل /-ء +�	، 

 Eُ� "وا�ب ا�������	ور ���	س وا�/S,- ا 	��ف =درا�و��د ذ+ر +��� ���وى �ظ�م ، �8
�ن ا�و�- أو ا�ط	=� ,��M- أ�"�ب =در ا�S+	ن ا�و0ف ا�ر�	�8	�- أو ا���ز�	;- ا��	دي ,- 
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	ت ��I8 ھ�	 ��وا��ن ا���ظو�� ا�+و��� ا��- إ��1�ت )ن +��� ���وى أو ���و�، ا������ 
 -�  ...و�ن ھذه ا��وا��ن +�	 ذ+رت ا���	دئ ا�+و��� ا���دّ�� ، �ن ھذا ا���دأ ا)0

�ذ�ك ����- ����	 إ�ط	ء ا��"	ل وا��	ً ��درا��	 ا�ذھ��� وا��+ر�� ,- ا��0وّر ��د ا�د�ث 
، �E +ل ا)/�	ء ,- ا�+ون و��ظو��E �ن ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ا�ذي إ��1�ت �

 -�
م ھذه ا�در"	ت ا��0وى �ن ا��", 7�، و+ذ�ك إ����	ب ا���	دئ ا�+و��� ���	�د�	 �
 -�، ا��1	;�� ، ا�ر+� ا�دا;�� ، اSھ�زاز ( ,
�	ك ��	دئ �/+�ت ذا��	ً أ�1	ء ����� ا��"

��	 ا�7 د ���د �ن �0وّر و,
م ھذه ا�در"	ت ��رّ ) ا���	<م ، ا��وع ، ا��ط��� ، ا���	ظر 
�ك ، ا��و8وع �/+ل د=�ق �� -���,+ل �	 �دث ,- �	���	 ا��	دي �	 ھو إ!ّ إ��+	س 

، ! ��رج أي دث أو ظرف أو 	�� أو ظ	ھرة �	رج إط	رھ	 ، ا��وا��ن ا�+و��� ا��ر�د�� 
 	
� ��	
��ل ��M��رار�� �ر�د�� ! �� -
) �- ���وى ا�و( و�و8وع ا����وى ھ�	 ، ,

، ��I8 ���دأ اSھ�زاز وھذا اSھ�زاز ���ل ا�و�- ����	ً ا�7 ��دأ آ�ر ھو ا�ر+� ا�دا;�� 
��� ���ر ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ,- ا���	دئ ا�+و��� ��Kرھ	 و�"�دھ	 ��و�����ل ا�

�و�- ا)=دس ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ا��- �/+�ت �ن ، �����ر د=�ق � -�ھذا ا��"
 Iا)ر� -, 	
�/رة ���و�	ت ,- ر+� �و���� ا���رت �طر��� ��	ز��� �7 و0�ت أو"

) �	ر ، �راب ، ھواء ، �	ء ( دوا;ر ا)��رة �ظ
ور ا���	0ر ا)ر��� ا��ؤ��� ��+��و�� 
�ذ�ك /+�ت ا�دا;رة ، و�ر+زت أ��راً ,- دا;رة �	د�� /+�ت "وھر ھذا ا��"�- ا���دّس 


	 ا���	و�� ا���+�� ا)و�� ��	
��� ا��- ! ���ور<م ، 7 ��ر	ً ��دا�� ا��"�- وإ�ط�ق ا�
ظ� أ�داً و+ل �"رّة أو ���� �م ��و=ف ��ذ ��ك ا���
	 ا����	�- ,- "وھرھ	 إ!ّ أن ا��	�+

���دأ ا)0�- ا�ذي �"ّ�د ,- ��ك ا�دا;رة ا���دّ�� � -�، ��ظو�� /���� �	 ھ- إ!ّ إ��+	س "
ة ا)و�7 �ر+زت ا�	�� ا��	د�� ��و�- ا)=دس وا�ط	=� ����ل ھذا و��د ا��"�- ,- ا�دا;ر

ا���1Kر ا�7 ��ط آ�ر ��/+ل ا�دا;رة ا���+�� ا�1	��� ���س ا�طر��� ا)و�7 و�ر+� �و���� 
��� ھ�	 أ,رزت ا�رم ا�+و�- ��ودورات �/ر وأر�I دوا;ر ��ر+ز ا���	0ر ا)ر��� �+ن ا�

  ..أو ا�"رّة ا�+و��� 

ه ا�"رّة ا�+و��� �ر+زت ا�	�� ا��	د�� ���	0رھ	 ا)ر��� ور+�
	 ا��و���� ,- =�ب ھذ
ا��- ) +	�- ��- ( و�"	�
	 ا����	ط��- و���	�
	 ا���دّ�� ��/+ل ا���ن ا���8	ء ��+ون 

�7 ا��"�- ، ��0ر +ل /-ء � 	
�	��د�� �ر�� ���ض �	��ور ا�7 ا)��	ق و��+س إ/
 	
������ أو ا�رم ا�+و�- ھ- أو ھو 	وي �+ل ا��وا��ن ا���دّ�� وا�"رّة ا�+و�، ���0ر 


	 ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور و��د�	 +	ن ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ��0ون ��ا��- =	م و��Kس �

م +	�وا ��0دون �	���ل  ) +	�ر ا�"رّة ( /�ص �	طV أو �	ول ا��0رّف �ر�و�� �ـ �M,

ط�ق أ���ل ��7 ا���ن ا��- ��د,ق ��
	 ا���	ه +�	 ا، +	�ر ���وا��ن ا���دّ�� ���ط	ن آدي 

�� ا��- �رى +ل /-ء ) +	�- ��- ( ا���دّ�� ,- !�ش �	���ن ا���8	ء �Sن ا���	� 	

��/��

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ، و��0ر +ل /-ء �  ..و���ّ�د ,- �	ءھ	 ا���دّس ط�ب ا�


�د�� ا�+و��� �"�ّ ��	رة ا�0ور�� وا���ظ�� ���Sذه ا
دت �7 ,- ��	ء �ر+ز �رّة ,
 	
�	رات ,- ا������ ، ا)رض و���ر�
	 !�ش ا���دّ�� و,- ����� أ�	+���Sس ,- ھذه ا��

�ب , ، ���ّ�� ����ل �7 ,- "وھر ����� ا���ق �ث ُ�/�ر +ل �و=I ,- !�ش ا�7 ��
ا�
�+ل ا��	�-  �ن ����	ت ا��"�- �دءاً �ن �وا�	�
	 وإ��
	ءاً �"�ل ا���ر,� ا�ذي �/�ر ا�7
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�ط	ن آدي �� -���د��� ,- ����� ا��"� ، ��+���د�	 �"�7 ا�و�- ا)=دس ,- ا�دا;رة ا��
ا���	و�� ا�1	��� ظ
رت ا�7 "	�ب ا�رم ا�+و�- وا�"رّة ا�+و��� ا����� ا�ذھ��� ا!�ز�د�� 


	 ا���د�� وا��- �د�ل ,- �	ب +ل ��0رة و+��رة ,- =�	�	ت ا���ظو�� ا�+و��� و0ور�
ھذا ا�ظ
ور ا��ظ�م ������ ا���د�� ���Eُ ظ
ور اS�"	ھ	ت ا)ر��� وا��0ول ، ا�+�رى 

 ��و+ذ�ك ���Eُ ظ
ور ا)و+�	,	ت ا)ر��� ,- ا��و���7 ا!�ز�د�� ، ا�+و��� ا�ر�ز�� ا)ر�
ا���دّ�� ��ك ا��- �"ّ�دت ,- ط�وس ا�دف وا�/ّ�	ب ا���0و�� ا�	�	ً ا���	داً �
ذه ا����� 

  ..ا!�ز�د�� ا���د�� ,- ا���	س  ا�ذھ���

ظ
ور ا����� ا�ذھ��� ,- ا���	ط�	ت ا��	�"� �ن ا��"�- ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�1	��� 
 E�0ور� -�
	 ھذا ا��"��+س "�	ل ا��ور وا�و�- ا���دّ��ن ������ن ا�7 ا)"زاء ا��- �/+

و�ن و"�	ل ا��0ول ا�+و��� و�+س أ�8	ً "�	ل و�
	ء ا���	0ر ا)ر��� ,- ا��+، ا�+�رى 
 -�و�ن ��ل ا��ظر ا�7 ا�دا;رة ا)و�7 ا��- ، ا��- ��"ت �ن ھذا ا��"�- ,- ا��0در ا)0

"ّ�دت ظ
ور وا�و�- وا�روح ا���دّ��ن �"ب أن �درك ��	م اSدراك أن ھذا ا�و�- /+ل 

و ����ل +ل /-ء ا��	دة وا���	�- وا�, -��� ا)و�U� 7دراك وا���ل ا�+���	ت ا��ر

�و�	��� ! ��+ن �
	 أن ، وا��/	�ر وا)	��س �وھو ,- ا)�	س ��	رة �ن ��ظو�� �
 -�ھذا ا�Sد�	ج ا��ر�دي /+ل ، ) ا�روح ( ���0ل �ن ا�ط	=� ا��- ��"ت أ�1	ء ����� ا��"

ور<م أن ا���ض 	ول ا��0ل ، ��ط� ا��دا�� ,- ا�
�د�� ا�+و��� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� 
��د�	 ���د ا��رء ا�و�- ��8	ت =��E ! ( �- وا�روح �ن ��ل ا)�1�� ا��ّ��� ��ن ا�و
ھذه ا)�1�� ا��- �م ���+ن �ن إ��راق 	"ز ا��ر�� ا��ظ��� ا��- ��ف ��ف ھذا ) ��و=ف 

�I ذ�ك �م ��0ل ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ���
�	 ���ب اSدراك ا����ق ، ا�Sد�	ج �طر��� �و��� 
 -�	�
	 ا���دّس وا���-ء �	�����ط���� ھذا ا!�د�	ج ا��ر�دي ا�ذي /+ل �دا�� ا�+��و�� و�"

7 ��
م ا�0ورة +	��� �	��� �ن ا��/و�E ��ذ ا��دا�� ، ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 �و
�و�	�- ��-ء ، و��و�- ) ا�ط	=� ( ! �د ��	 �ن ��ر�ف د=�ق ��روح �,	�روح "
	ز �وي �

�	�- ا���دّ�� ��	7 ��� 	�ّ��ھ- ا��- ��	ھم ����	ً ,- ا���ض �ن ��ل ��	را�
	 ا����� ا�
�و�	�- ��+	�ل =��	ً ��E ��+ن رؤ��E ، ا��
م واSدراك ,- �	���	 �� X�	ھذه ا�روح ھ- �ر�

و�	����� ��	 ) =�م ظ	ھر وآ�ر ��- ( وھو �/�E ا���دأ ا)0�- ,- ا��+و�ن ، وا�Lر ��- 
�	س وا�/�ور ا������ن ا��	�"�ن �ن ا���+�	 ��+ن رؤ�� ا�"	�ب ا���- �Sن ��ل ا

 ���ل �طر��� ذا��� ) ا�روح ( ور<م أن ھذا ا��ر�	�X ا�ط	=- ، ���0رة رو�� ��ّ�� و�����
��ل ذا��	ً و��	ھم ,- إدا�� � X�	و �ر�
, 7�ا�ر+� و! �ر"I )وا�ر �ن ا���ل أو �ن ا)�

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���ض و,ق =وا��ن �و��� ��+ن ,�ط إد����	 أ�س ا��را+
	 �ن ��ل �
�و�	�- �ا���- ا���دّس إ!ّ أن �و=ف ا)وا�ر ا�0	درة �ن ا���ل ا�+�- أو ا��ر�	�X ا��	�و�

�ق �
ذا ا�"	�ب ! ��+�
	 و=ف ا���ض �واء أ+	ن ھذا ا���ض ا�ط	=- ,- أ�0ر "�ّ�م �ا���
ّ�� أو �7 ,- أ+�ر ��ظو�� أو  ���إذاً �و=ف ا)وا�ر ! ���- ، �"رّة +و��� ذري أو �

د�د ) ا��	ة ( �
ذا ����د ا)"زاء ھذا ا���ض ، �و=ف ا���ض ��	� X�	ن ھذا ا��ر�� ،
، ا���ض ����ر ھذا ا��ر�	�X �����ً �ن ا��را�X ا)�رى ,- ا���ظو�� ا�
�د��� ا�+و��� 

��� �+ن ھذا ا�S��	د ���د 0وا�E ��"رد إدراك ا���	دئ ا�+و���� I� رت
� ا���دّ�� ا��- ظ
�	ج ا�7 �و,ر /روط ، ا��"�- ,+ل /+ل ��د�X �طر��� ���دة � E++ن �ن إدرا��7 ��و

 E�,ر��7 ���+ن �ن ا�و0ول ا�7 ھ�+ل � �����
و ��درّج ، ��ّ��� ,- =وا�	 ا�رو�� وا�,
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ا����	<م �I +ل ) +�	 ,- ا)��7 +ذ�ك ,- ا)��ل ( �طر��� �را���� ��+س ا���دأ ا�+و�- 
ھذا ا��ر�	�X ,- أ"�	د�	 ، ا)"زاء ,- ا�و"ود �ن أ�0ر "��م ذري ا�7 أ+�ر �"رّة +و��� 

و����ف ) ا�روح ا�+و��� ( ا��	د�� �	 ھو إ!ّ 0ورة ��0رة �ن ا��ر�	�X ا�+و�- ا)+�ر 
0�د�	 ,- ��م ا���ر,� ا!�ز�د�� ا���دّ�� ,- +ل �	�م � 	��+ E��+ر�و X�	ن /+ل ا��ر�

�و ��7 �	���	 ا)ر8- �  ..ا��وا�م ا���� ا)�رى ا��- �


و ، أ�	 ا�و�- ا)=دس ا�ذي �"�- ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 �ن ��ل ا��+1ف ,
 E��و ��7 =درا��	 ا���وا8�� ,- إ����	ب ����و�	�- +��ر ورھ�ب و��� X�	ً �ر�	أ�8

�ن ا���ل ا�+و�- ا��"رّد وا���ل ا�+و�- ا)ر,I ھذا ا�و�- ���Kف ، و=وا���E ا�ذا��� ا�ر+� 
ا���ل ا�+و�- ا��"رّد ھو /�	ع ا)��	س ا��	�ر ا����/ر ,- ا)زل =�ل ، وا�روح ا��	��8 

و�ن ، ا��"�- و��د�	 �ر+ز /�	ع ا��ور ھذا �ول ا�7 ���وى أر,I �ن ا����1ر ا�7 ا��ر+ز 
��	 ا���دّ�� ��ل ا�د�	"E �	�ط	=� ا���دّ�� ا�رة ا������رة ��أ�	 ( �ر ��	را�
	 /+ل ا)�	 ا�ُ

�ط	ن آدي ) ( أ+ون � ( Eُ� 	���أ�	 أ��م أن إدراك ھذا ا)�ر و�0وّره �/+ل ، أي ا���س ا�
 	��	+�� R��� 	
��	�� ,- ا��دا�� �+ن ظ	ھرة �+رار ا��0ور �د ذا�� ً	����م ���دو 0�


ذا ! ، ا��+ر�� �ن ���ل ا����� ��KطI 0ورھ	 � -�"���د ��	 �ن �+رار ����� ا��0ور �

	 ا!�ز�د�ون ��، ) ا)زل ) ( ا��ف ( ��ذ ا��دا�� �ظ� ا��+رة ا��	=�ل ا�+و��� ا��- أط�ق �

�و�	�- ا��ظ�م ����+E �0ورة ��0رة �ن ��ك ا�0ورة ا��ظ�7 ,- ا���دأ �ھذا ا��ر�	�X ا��
0�R ��	�	ً ان ، ھذا ا��"	ل  ا)0�- وا���ظو�� ا�+و��� ا��- �/+ل ا�0ورة ا�+�رى ,-

��ل ,- �ردد ّ�- أ��7 �ن � E�( ط�	م ���
�, X�	رون �و"ود ھذا ا��ر��/� 	��ا��/ر =
 ً	�	�� -�وھو �/+ل ا���س ) أ�	 أ+ون ( ا�ذي ��+�
م إدرا+E�+� E �و"ود �1ل ا���دأ ا)0

ل ھذا ا��ر�	�X ,�ط و�ن ��، ا��S	��� ,- أ��	=
	 ا����� ا������ ا��- ! ���ل ا�"دل 
)ن أ�	س ط���� ��ل ھذا ، ��+��	 ا�د�ول ا�7 أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� 

و<	��	ً ! �/�ر ، ا��ر�	�X ��وم ��7 إدراك أ��ق أ�رار و��	�	 ا���ظو�� ا�+و��� ا�+�رى 
��وا0ل  ,
و �درك ��-، �
ذا اSدراك �
ذا ا��ر�	�X �+ن ھذه ھ- ا����� دون ر�وش 

 -, ً	�	�� 	
و���	<م �I ا���س ا�+و��� ا�+�رى وا�و�- ا�+و�- ا)=دس �طر��� ! �/�ر �
�	���	 ا)ر8- ���+	��	 ا��+ر�� ا���وا8�� ا��- و0�ت ا�7 ا!�دار ���ل ا�Sز!ق 

 Eُ� 	�8ّر�  ..ا�ز��- ا�ذي �


	 ا��دا;�� ا��- �"�ت �	 ھ�	 إ!ّ أ�	س ا���ظو�� ,- ر+) ا�ط	=� ( إذاً ا�و�- وا�روح �
 E�, ش��وا��ودة 0�وداً �/+ل ، +و��	ً �7 و0�ت �	���	 ا��	دي ا��و8و�- ا�ذي �

�ك و��ر أ<وارھ	 � -�، �در�"- �����	 ا�7 ر	ب ذ�ك ا����د ا�
�د�- ا��ظ�م �ن +�� ا��"
 -�,- ر��	 �"د 0�و�� ، ,� أد ���ط�I إ�+	ر ر+� ا�و�- وا�روح ,- ا����Kس وا��"


م ا�0ورة �+ل أ��	دھ	 ,- �	���	 ھذا و��ر =راءة �	�رة و�ر��� �+ن أ"د �ن ا�8روري ,
�7 و�و �/+ل �	 ,- ا��دا�� �7 ���ط�I �و��I دا;رة  	

	 �ن أ�	��
��رء أن ��دأ ���
��� �ن ���
	 ,- ا��
م وإ��	د ا�"وا�ب ا������ ا���ط�� ����	�E و�0وّره �
	 وإ�ط	ءھ	 

 E�طر�..  

 -�م �+�R��� E ��	 ا�طر�ق أ�	م ا��طور ا��+ري وا�رو�,	)�ر ��Kذ�	 ا�7 أ��	د +��رة ,- ا�
��� �ن ا)�	س ��,�- ا�دا;رة ا���+�� اا���	و�� ا�1	��� ا��- �"ّ�دت ,�
	 ا�"رّة ، ��
م ا�
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 ���ا�7 ا�+و��� ا���دّ�� وا�رم ا�+و�- ا���دّس ظ
رت ا���	�	ت ا�د=��� �
ذه ا���ظو�� ��ط
 -����دأ ا)�	�- ا�ذي /+ل ��ب ا��"� -��ط	ن آدي ( أ��	د أ�رى ,+ل /-ء ھو إ�داع +�

وي ��7 ا�0ورة ا�/	��� ا�+	��� ا��- و0�ت ا���	 �/+ل ) � I�	ا�ط -�ھذا ا�Sداع ا�+
 ��	���"ز ��	م ا��"ز �ن ,
�E وا����	ب ، "ز;- ��0ر �� ��	��وھذا ا�"زء ا���0ر �

 E��� ���ق ا)�ر �درا�� ا�+�- ا�/	�ل ا�ذي �/+ل ا�ودة ا���ط�� ا������ ,�!! ط���	ذا �و �
�و"ود ؟�  

ن �+ل وا��	 و��ظو���	 ا��+ر�� وا�"�د�� وا������ ��ف �	"ز�ن �ن ,
م وإدراك �,
ا�"	�ب ا����- �و"ود�	 +���و=	ت �/ر�� ���ط� ,- ھذه ا���ظو�� ا�+و��� وھذا ا��"ز و�دّ 

�م  ,- ��و��	 ا�+�1ر��ن ا)�;�� وا��ث �ن أ"و�� �
	 وھذا ا��ث �ط����E و�دّ ا�
ا)+	د��- ا���
"- ,- �	���	 ا��	دي وا�ذي ! �زال و����7 ��ث ,- ھذا ا�"	�ب ا�7 �	 

 ��	
�ل ���ب ا)دوات ا���	��� ا��	0رة ا��- ! �ر��- ,- ، ��س ���ب ا��"ز !! ! �
ظو�� ا�+و��� �0ور�
	 ا�+�رى أو ��ظو���	 ا�"�د�� ا!���دام ���وص ,- ��ر أ<وار ا���

ھذا اSدراك ��+��	 �و���E و�طو�ره ا�7 در"	ت ، ا��- ��1ل ا�0ورة ا��0رى ��+ون 
 	
�7 "وا���� I���	 ���رق أ��	ق أ�� ,+رة ,- ھذه ا���ظو�� و�ط��	��� ا����وى ��ث �"

��ق �ظ
ر رؤ�� ا��"�- ,	Sدراك ھ�	 ھو ا)داة ا��- ��رّك ، ا������ ���ق �� 	
�ن ���
 �����	ده ا������ �طر��� ��K� ، -ِ��� اSدراك ھ�	 ����K "وھر�� ����ق ا���دم ا�رو,

��ل و��و�- ، وا��+ري �S�راق ا)��	ب �� -��وھذا اSدراك ����	ً ھو ا��0در ا��
�	ط�� و��روح �، ا��0رى ,��	 �0در �+ل ا��/	�ر وا)	��س ا��- ��+س ا�0ورة ، و�

�ظواھر وإ��را=�	 ، ,�"م اSدراك �+ون ا��
م � 	��
, 	
�� Iو�� E���	 �و��ت ��	+
وا��	 ����ل �ط	=	ت و��	ت أو�I �+�1ر �ن ، ��واط�
	 وأ�رارھ	 وأ��	ب و"ود�	  7�

 I��دراك واSّ�ق ا�
	 ا�ط���- إذا �	 ��"
و ��
ل �ظ�م ���ض �	��	ة و��+��	 ، ,
�E ا��- �ؤدي ,- �
	�� ا)�ر ا�7 ا��زوّد ��Kظم ا���دا�	�� Iو���ل �ن ��ل 	�E �/+ل ,ّ

��ل 7 ���ق ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ، در"	ت ا�+�� وا���ر,� وا���ھذا اSدراك �"
 	
ا�1	��� ��د ظ
ور ا����� ا!�ز�د�� ا���دّ�� ا�ذھ��� وظ
ور ا�"رّة ا�+و��� و�ر�	�"

�و�	�- ا���,	Sدراك ,- ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى ھو ا��0در ا�ذي ����- ��E ، �+	�ل ا��
 	
�,�- ا�	!ت ا�رو�� وا��+ر�� ، ��ق إدرا+�	 ا����- ,- ا�0ورة ا��0رى ا��- ��1

ا���طورة ����ق ھذا اSدراك ا�7 أ��	د ���و �
	 �ن �	���	 ا)ر8- و�7 ! ���+ن �ن 
ن ط����E ا��ر�د�� ! ��+ن أن ���0رھ	 �0ورة أو اS,0	ح �ن ��ق ھذا اSدراك )

 E� ظ�����	رة ا���S+�ر أو ا��ن ا�� ���ّ�  ..دا;رة �

 E�/�د�د و�,	��"	!ت وا�
	!ت ا���8	ء ا��- �"��ت �طر��� �/�E إ���ط	ب ا����	ط�س �
 ��+�
	 ,- ��	ر واد �ن ا��"	ل ا����	ط��- �"�ت ���ق �ظ�م ,- ا�دا;رة ا����"�

و�ن 1م �ر+زت ، �	و�� ا)و�7 ��/+ل ا��"�- ا)ول وا�
	�� وا�طوق ا���دّ��ن ا)و��ّ�ن ا��
7 ,�
	 ا�رم ���د أد ا�واف ,- ا�دا;رة ��/+ل ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�1	��� ا��- �"

+	ن ھذا ا��"�- ��1	�� ��ط� ، ا�+و�- وا��1��1ن ا����	+��ن ,- ھذا ا�رم أو ا�"رّة ���ق 

�	 �ظ	�	ً ا���� X�دا�� ,- ��ق اSدراك وظ
وره ��/+ل ا�	���ن أو ا��زدو"�ن ا��ذ�ن إ��

��� ظ
رت ا�دا;رة ، +و��	ً ھ�د��	ً �ر�د�	ً ! ��+ن ��ر أ<واره ��
و�� ��و��M��رار ا�
ا���+�� ا���	و�� ا�1	��1 ا��- أ�"�ت وأ+��ت ا�1	�وث ا���دّس وا�"رار ا�+و��� ا��1ث ا��- 
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�ت ا+/ ����0در ��1	�وث ا���دّس ��د +ل ا�+	;�	ت وا����و=	ت ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا�/	�
7 ��
م ھذه ا���ط� �	��د�د ��ظ
ر ��	 +�	 ��1ت ا�+�1ر �ن ا����	ت ,- ا!�ز�د�� أن ، �و

,	�"�د ���7 ، ر=	�� +ل �ن ا���ر وا��ر�- ھ- ا��- �دد ���وى ا�ذھ	ب ا�7 ھذه ا��0	در 
�ل و,ق �ر�"� +و��� ر��	 ! ���+ن �ن  ��7 ا)رض أو�7 أي �ر�� أ�رى ,- ا�+ون ���

��ق � 	
��
ذا ا�"�د �ؤ�ف �ن ��	دن �ذھب ا�7 ا��ر�� أو ا�7 أ�	ء د=��� ، إ����	ب ط��,
�و�	�- ھذه ا��ر�"� ا�+و��� ����د �ر�، وظ���
	 �ر��ب ھذه ا��
�� �/+ل د=�ق �
	 ا��"�	

 I� ل�	�����	 ، ;ن �ن أدى ا�"رار ا��1ث ا���ؤو�� �ن ھذا ا�"	�ب ا�"�د ��+	,- ا��
�ذھب ا�روح ا�7 �0درھ	 ,- ا�"رة وا��- �/+ل ��ض ا��	ة ,- ا�+	;ن �+- ��ط�ق �ن 

"د�د ,- ا������ل ,- دورة ا�8رورة إذا �	 �م �ر�"�
	 �ن "د�د ��	ة "د�دة ,- +	;ن أو 
�ض ا��	ة �0�ب و0ف وظ���
	 ,- ا�"رة ا�	و�� ��روح أو ا�ط	=� أو �، ���وق 

,�د ����د ���8	 أن طر��� ر"و�
	 و�"ّ�دھ	 �ن "د�د �	I8 ، ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى 
�ق �	���ل ���ورھ	 أ��	د ، �"	�ب ���- ����	 إ�1	ت و"وده ,- �	دئ ا)�ر �وھذا ا�1S	ت ��

�7 �0ل �0درھ	  ���ّ��ض ! ��I8 ا�7 ��م ا)�ر �	���ل �
ذا ا�/+ل �+ن ھذا ا��، �
7 ��
وم ا��وت ,- �ا���	س ا����- و! ��I8 ا�7 ��
وم ا��وت ,- ا��	�م ا)ر8- أو 

��س �/-ء إ!ّ )�E ��ط�ق �ن ا���دأ ا)0�- )��	ب ��1ل ��ض ، ا)��	د ا)�رى 
  ..ا���ظو�� ا�+و��� ,- 0ور�
	 ا�+�رى �ن ا)�	س 

�"	�ب ا����- وا���� ��	س �+ل أ��	دھ	 �ن ��ل ا��ر�- ا�ذي أ�	 ا���س ,
- ا��	8
 ���+�� 	

	 �طر��� ��ط�� ���دأ ا�/دة وا�زم و�ذھب ذا+رة ھذه ا���س ا�7 �	 �����8��

�7 �+��ل و�0ل ��7 طوق  	
ا�+ون ا�ر�ز�� ����0ل "وا��
	 ا����� و�ز�
	 و�����
���
	 ا)0��� "د�د �د�ل �ن ���E ا�7 ھذا ا�ُ��د أو ُ��د آ�ر إ���	داً ا�7 � ، I8�� و+ذ�ك

�7 ��دأ دورة  Eم �ز��=�ل أن � �����ب و��ر�ب ا�و�- ,- ھذه ا���س ���س ا���ب ا�7 �	"
، "د�دة ��+	;ن أو ا����وق �طوق ��دس "د�د ���I8 أ�8	 ��"وا�ب ا������ ,- ا���ث 

�م ا!�ز�دي ا���- �
	 ��د �/��ر ا���( ا���دّس إ�م ھذه ا�"وا�ب ا������ ,- ا���	س أط�ق �
  ) .. �وم ا��	ب 

��	ت ا��ر�"�� ,- ا���ل ���- ا���- ا�ذي ����E �	���س �/رف ��7 أ<�ب ا���ھذا ا�+�	ن ا�

	 ، ا��8	;- ا�+	�ن ,- ا�"�م �وطر��� ��ل ھذا ا�+�	ن ���دة ���	�� ا�7 در"� ��	ج �

��دس �7 ���+ن �ن ,
م ا�7 إدراك ���ق �ط���� ا��/	�ك ��ن ا���ظو�� ا�+و��� ��1	�وث ا�
ھذه ، ,
و ���ل ,- ���و�	ت ���	 ! ��+��	 ادرا+
	 ، ��ل +ل "زء ,�E �/+ل ����ل 

��	 ھ- ���و�	ت ّ��� =�ل +ل /-ء ��- ، ا����و�	ت ا�� ��و���ل �طر��� ذا��� ����
ك ,
ذا اSدرا، 1	�و�1	 ا���دّس ,- ��ض ا)�	ن �ن ا��ط�	ت �واء ا���0رة أو ا�+��رة 

�م �ا��- ا����ق ھو �0در إ��	ذ�	 ,- ا�+�1ر �ن ا)�	ن �ن �0	;ب �وا"
�	 دون أن �
ظ� ا���	��� ���	دي ا���	طر ,- ا��	�م ا��و8و�- �و+ذ�ك ��ظم ، �ن رّك أ"�	د�	 ,- ا�


	 ا�"�د �ن ا����	���	ت وا��رو���	ت وأ+	��ر ا���	دن "	�ھذا ا�+�	ن "م ا�+��	ت ا��- �
ھذا اSدراك ا���- ����E ا!�ز�د�ون ا���ل ، �S�	ء ا�"�م ���ل ,- أ,8ل 	!�E ا��ز�� 

 I��إ 	����	 دا;�	ً ����ص �ن �1را��	 وأ�ط	ء�	 و��	دي ا��0	;ب +�ا��	طن ھو ا�ذي �"
 	��"�E ,- دوا� ، E������7 ، وھذا اS��	ع ! ��+ن �Eُ أن �+ون دون إدراك ا��رء ���

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس  آ�ر دون ا�د�ول ,-�  ..�وا�	ت ا�
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ا���ل ا��	طن ا�ذي �ر�ط�	 �	���ظو�� ا�+و��� ,- 0ور�
	 ا�+�رى ����ف �ن وظ	;ف 
 	
��� 	��, -+���	رات ا����	 ا���0رة �طر��� ا!�0	ل ا���� 	
ا�د�	غ ا��/ري ا��- ��وم �

��� �	�وا=I ا��	د�ُ��د�	 ا)رS -8��	ذ ا��رارات ا��ز�� ا��� -, E�/�، ي ا����وس ا�ذي �
��ل ا��	طن ھو ا���ل ا)ر,I وھو +�	 ذ+رت ,- �0	ت �	��� ، أي ا���ل ا��"ردّ �	,

 ���	��Sا�روح ا���س ا I� ( �/+ل 	دي ، ) ا)�	ن و��س �8و �	�+ E���� ھذه ، �ذ�ك

	 �/+ل ���م ,��M	 ��+ون =د �
=ط��	 /وط	ً +��راً ,- ا�"ز;�� ر<م ��	ط�
	 إذا �	 �م ,

�ّ�ن ,- ا����وى ا)ر8- �	��طو�ر =درا��	 ��7 ا��+م ��Kظم 0ورة ,- ا���ل وا��	ط�� ا�
� ا���ل ا��	طن و�	��	�- �8	�ف �ن ، ا)د�7 	�� ��وھذا ا��+م ھو ا�ذي �ز�د �ن �


	 �/+ل /	�ل �  ..=درا��	 ,- ,
م ا���ظو�� ا�+و��� وطر��� ��

 -, 	����� 	��
م ط���� ��ل أي "زء �ن أ"زاء ا�1	�وث ا���دّس ا�ذي �/+ل أ�	س و+,
ا��+و�ن ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا�/	��� ��Kرھ	 �K"زاءھ	 ا�+�رى وا��0رى و0��	 ا�7 

�و �ن �� �����م ا��و�- ا��	;م ��7 أ�س ���رال ���د�� �ن ا��درة ��7 ا�S��	ل ا�7 ا��
�م ا)+	د��- ا�+�- ا���
"- ��دأ ا���	�	ت ا��	0رة ا��- ��طر�	 ��ھذه ا��رال ، 
	 ا�

��ل ,- ���و�	ت �ظ��� �ن ,�ط �ن ���+ن �ن ,
م �ا����د�� ھ- ا��- ���ل ����	 ا��	طن �
 R8/+ل أو� 	و"ود�� ��,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�1	��1 ا��- إ+��ل ,�
	 ، ا��ر�"� ا�/	�

ذا ا�1	�وث /+ل إ��ط	,	ً �ظ��	ً � -���� ا���ق ) ��ط	ن آدي ( ��و�- ا)=دس  ا��"�� -,

 -���� ,- ا���ق +��	 إ���8ت ���و�	ت ا��ور ا��- �0	ب ، وا��"��و+��	 ��د�ت ا�
 -�,�دءاً �ن ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�را��� وظ
ور ا��0ول ا�+و��� ا�ر�ز�� ، ����� ا��"

�7 ا���دّ�� وا!�"	ھ	ت ا)ر��� وا)�ظ�� ا�
�د��� ا�+و I��� �������� ا)ر��� أ�0ت ا�
��� �/رة أ8�	ف ����	 ���ت ا�دا;رة ، إ��
ت ��د ا�دا;رة ا��	��� وا�����ن ��و�+ررت ا�

، ا���+�� ا���	و�� ���ط	ن آدي ������ ,- ا��
	�� �ن ا)+وان ا��- �"�ت �ن �وره ا���دّس 
�دوا;ر ا��/ر ا)و�7 ا��- را,�ت و���ت �	رج ا�دوا;ر ا�+و��� ا، �
ذا أR�0 �+ل دا;رة إ�م 

��� ��ظ
ر ��	 أ�ف ، ا��"�- ��+ون �+	�	ً �[��	ء وا����و�	ت ا���دّ�� ��
ذا �و "���	 ا��
دا;رة �8	ف ا��
	 دا;رة ��ط	ن آدي ا��ظ�م ,�+ون ا��"�وع أ�ف إ�م وإ�م أي أ�ف وواد 

� ����  ..��K	ء آدي ا��ظ��� دا;رة ��+�� ��	و�� وھو �	 ذ+ر�E ا����� ا!�ز�د�� ا���

  ) ..ھزار �	,- و�	ف  ـ أ�ف إ�م وأ�م ( 

�/رة أ+وان �ؤ��� �ن ,٩٩  -��دا;رة ��+�� ��	و�� �8	ف  ٩٩٠دا;رة ��+�� ��	و�� �
دوا;ر ��+�� �[��	ء وا����و�	ت ا���دّ�� �R�0 أ�ف دا;رة �8	ف ا��
	  ١٠ا��
	 �/رة 

  ..وع أ�ف دا;رة ودا;رة �+ل ��
	 إ�م دا;رة ا�و�- ا)=دس ���ط	ن آد�	 �R�0 ا��"�


	 ھ�	 ,- ��د�	 ا)ر8- /��ھ+ذا ��ت ا!�ز�د�� أ��	ء ا��	�ق ا)=دس ,- +��و���	 ا��- �
�م ا�
�د�- ا���- ا���دّس �0ل ���و�	ت �ظ��� �ن اSدراك �و+��	 ��د��	 ,- درا�� ا�

�م ا��و�- �
ذا ا�و�- ا)=دس ا�ذي /+ل ا���دأ�  ..ا���طّن ا�����ر ��و"ود  ا���- ��	طن ا�

��	 �درك ���ق ��ظو�� �و��� اSدراك ا��- ��ّ�ق �ن ��� و��	ء ا���ل ا��	طن �د��	 �"
 	
�	���	 ا��"رّد ا������و�	ت ا��و��� ا��- ! ��+��	 ���� ا)و�7 ا��- ، ا���
- ��1	�� ا�,

ور��	 ، ��7 أ��د ��د�ر ��ث ��
	 ,- ���رة �	��	 ا���0رة ا��- ! ��"	وز ا��	;� �	م 
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أ=ل �ن ذ�ك �+�1ر إذا �	 أ�ذ�	 ��ظر ا�S��	ر إ���ط	ع �	�	ت ا���ل وا��وم �ن ��ر ا�+	;ن 

	 ! ��"	وز ��ر,�E ا�1�ث �ن ھذا ا�ر=م ��7 أ��د ��د�ر أي 1�1ون �	�	ً ,�ط ��ا��/ري 

�ر,��� E�� و��ر أ<وار أ�رار ھذا إذا �	 �و,رت ا�ر<�� ا�0	د=� وا�Sد,	ع ا����ل ,- دا�
  ..ا���ر,� ا����� 

��	 =	در�ن ��7 وI8 �0ور ذھ�- د=�ق �,د�ول �	�م ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� �"
�م ��� ا)و�7 ! ��+ن ��	 أن �8�E ,- ،  �+ل أ�رار ھذا ا��,	�/-ء ا�ذي ���و �ن ا�

�م ا!�ز، �وI8 ا�0ورة ا�ذھ��� �Kي /+ل �ن ا)/+	ل �
ذا ا���دي ��� <�ر ���	ھ�� ! ,
,�0ورا��	 �ن ��ط	ن آد�	 ���7 ، ��+ن �0ور �د�	�
	 ا����دة و���
	 ا��و�- ا��ظ�م 

و+ذ�ك +	�ت ��� ا),ق �د��	 ، =	0رة و8���� و�/وّھ� +��	 +	ن "م إدرا+�	 �8�	ً 
 وا�0ور ا�ذھ��� ا������ ��دو ,- ا�/	/	ت ا��+ر�� ا�+��رة �/+ل أوR8، �8�� و=�0رة 

 	
ھذه ا��0ورات �+�ر و���I أ+1ر �ن ا�و�- ا���دّس ، وأدق وھذه �د�
�� ! ��+ن ��8
ت ��ر,��	 و�"	وز�	 ا�"	�ب ا�+�- ��
	 ا�7 �دى أو�I �/�ل ا�"	�ب ا��و�- �ن ��� 	��+

�م ا!�ز�دي ا��	طن ��	� 	
ھذا ا�"	�ب ا��و�- ��1ل ا�"دار ا��0ن ، ا���ر,� وا��- ����

	 إ��	�E ا�ذي ��- ا�+�K/ - �ن�"ر�دات ا�ذھ��� ا��م وا�	ن ا��/ري �ن ا�و=وع ,- ا)وھ;	

	�� ,�دان ا�ر/د وا�ذھول �ن ��ل �دم إدرا+E ا����م �	�� ا��درّج ,- ا�0�ود ا�7  -,

	 ا����م �ن ��ل �وا��
	 ا�
�د��� ا����� و�وا��
	 ا���ر ��م ا���ر,� ا����� ا!�ز�د�� �/+�

و+ذ�ك �ن ��ل إ����	ب وإدراك أ�واع ا��	دة وأ/+	ل ا�ط	=� وإ���ف ، � ��	 �ر;�� �	����
�م ا��و�- �اSھ�زاز وا��ردد ا�ر���- ,- +ل ُ��د �ن ا)��	د �7 ���+ن �ن �وا0�� ا��

  ..�/+ل ���م 

��د �ن ا���ر�ف � E7 أ��
	 0وّرت ھذا ا�و�- ا)=دس ���ط	ن آد�	 ��K/� ز�د�� ��ذ�!	,

	 ا��د��� ا����دة �ن ، وا��/��ص �	��/� -, -, ��
و =�ل +ل /-ء ھ�+��� �ظ��� ��دا�,

��� ا���دّ�� +�
�ذ�ك ، إدرا+�	 +ل ا�ُ��د ���ب "م ا����	��	 ا��	0ر �ط���� ��ل ھذه ا�
�م �و�- �ظ�م �/رح ) +ل ا�+ل(	ول ا�+�1رون �ن أ"�ء ا�Sز�د�� وE�0 �ـ �+�M�0	ر �

��+�
و��د�	 أ=ول ,- ��د�	 ا)ر8- ,
و ، � ,- ���و�	�
	 ا)�ف وواد ط���� ��ل ھذه ا�
ظ� �أ�8	ً ����ر د=�ق )ن أ/+	ل ا��	دة وأ�واع ا�ط	=� ,- �	���	 �م �0ل ��	 �7 ھذه ا�
 -��م ا��و�- ,- ا�ُ��د ا�ذي ��ا�7 �د�	ت ���دة �ن ا���ر,� �7 ��+��	 �ن ا�د�ول ا�7 ا�

�	
	 ا���س ا����م ا��	�- �ن �	���	 �R�0� 7 �در+�ن ��+/� ��0	� ا��درّج ا�
  ..ا��"ر�دات ا�ذھ��� ا��- ذ+ر�
	 ,- �طور �	��� 

���	 أن ��
م أن ا��درّج ,- ا�0ول � ����� ووا8��7 ���ط�I �+و�ن 0ورة د=��� �,
�م �ج +�	 أن ھذا ا��درّ ، ��7 ھذه ا���ر,� ا��و��� ا������ ھ- إدى أدوات إ���ك ھذا ا�

�و�	��� ,	;�� ، ���ق �ن إ���+�	 ����0رة ا�رو�� ا��ز�� �,	�روح ا��- �/+ل ��ظو�� �

	 ,- "وا�ب ، ا�����د ! ��+ن ��	 ��ر أ<وارھ	 ��
و�� �+� ��ض "وا��
	 وا8� -, -
,

، أ�رى ���ت ��ذ ا�Sز!ق ا�ز��- ��+	;ن ا��/ر�� �0ّ�� ��7 ا��
م ,- �	���	 ا)ر8- 
8�� ! -
, E�� ت"���0در ا�ذي إ��� I8�� 	� در�;ن ا��/ري �	رادة ا�+S I ، -, -
,

وإدراك "وھر ھذه ا�روح ھو ، "وھرھ	 /�	ع �ن ا)��	س �ؤ�ف �ن +�	�	ت ط	=�� ���دة 
، ا�ذي ���ن ا�+	;ن ا��/ري ��7 ا���ر ,- طر�ق ا���ر,� ا��و��� ���Kق أ/+	ل ا����ر 
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���- ا�	0ل ��ن ا�روح ا��- ��+ن ا�+	;ن ا��/ري و��ن و,
م ����� ا���	<م ,- ا��ردد ا�ر
�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ��0درھ	 �/+ل أ�	�	ً ��+ن ��	 ا!�ط�ق �ن ���E ا�7 أ��	ق ا�

وا�د�ث ا�ذي �دور ھ�	 �ن ��	<م ��ن ھذ�ن ا�طر,�ن ا���0ود �E ا��ر�	�X ، ا���- ا���دّس 
X�	ا��ر� I� ا�روح E� زود��- ا�ذي �	و����و�	�- ا�+و�- ا��وي ا�ذي �/+ل  ا���ا��

�ودة ا�7 ا��+رة ا��	=�ل ، ا��0در �وإذا �	 أرد�	 ��ر,� �0در ھذه ا�روح ,� �د ��	 �
�7 و0�ت �/+�ل 1	�و�1	 ا���دّس وا�ذي �/+ل  -���� ا��"�� 	
ا�+و��� وا��- �در"ت ,�

 E�� ًأ/رت ھ- �0د، ا�روح "زءا 	=�ل +و��� +�	ذه ا��+رة ا��
, -ر +ل و�- رو
�ودھ	 ھ- ا��- �	ھ�ت �/+ل ) ا��ف ( و��س ا��+رة ا��	=�ل ا�+و��� ، و���- و"�دي 

 -�
�	ك ا�"وھر ا��	=�ل ا�+و�- ا�ذي �/+ل ھو ا�Lر ��دأ ا��", -�د=�ق ,- ����� ا��"
ھذا ا�"وھر ھو ا��د�م ا��	�ر ا�ذي ا��1�ت ��E ، وا�ذي إ�ط��ت ��E ا��+رة ا��	=�ل +و��� 

��� ا��"�- ��Kرھ	 ��.  

 	���و�	�- 0�وداً +��	 و0��	 ���و�	ت ��ر+� ھذا ا��ر�	�X ا��� 	��
و+��	 إر����	 ,- ,
�ط	ن آدي � -�"� ����� ��ھذا ا!دراك ���R ا�طر�ق أ�	��	 �	�+	ً ��
م ، �ن اSدراك �ط��

��ن ا��0رى و+ذ�ك ,- ا�0ور، "وھر ا�ر+� و��	��
�	 ,- ا��ر�	�"�ن ا��ردي وا�+و�- 
ھذا ا��8	د أو ا���	رض ��ن ا�"وھر ا�+و�- وا��+رة ا��	=�ل ا�+و��� ھو ، وا�+�رى ��+ون 

 -�"���ّ� ا)و�7 ���ّ� ا!و�7 ��و"ود ، ا���و! ا�"وھر ا��	=�ل ا�+و�- ا�ذي ��1�E ، ھو ا�,
�ط�� ا��د�م ا��	�ر ��	 ��+�ت ا��+رة ا��	=�ل +و��� �ن ا�ظ
ور +و�- ,ردي أو 0ورة �

�و�	�- ,	;ق ا�����د �� X�	ق ، ��ر��
ذا ا��ر�	�X �م ���ق �+- ���7 ����ً أو �/�راً �ل �,
 ���	( و+ذ�ك �و! ا��+رة ا��	=�ل +و��� ، +- ��درّج ,- ا!���ج �7 �0ل ���و�	��	 ا�

  ..���- ا�"وھر ا�+و�- �"ر�داً ��ظ�	ً �	و�	ً �ن أي ���7 ) ا��ف 

ھ�	 �ن أ�س �"وھر ا�و"ود ا)ز�- �+ل ا�+	;�	ت وا����و=	ت وا�0ور إذا ,	�روح وا���س 
 	
��و�	�- ا�ذي ���ز�E ا�0ور�	ن ا�+و���	ن ا)و�7 ا�+�رى ا��- ��1�ا���ط�� ���ر�	�X ا��

�و�	�- ا��	;ق ا�����د �ن ,- �ر�	�"�	 ا��� 	
�ا�0ورة ا�+و��� وا)�رى ا��0رى ا��- ��1
 	��� E��وھ- ) ��ط	ن آد�	 ( ���ل و,ق �ردد ر���- ���"م �I �0درھ	 ,	�روح ، ا�ذي �


	 ��8;� و��ود ا�7 ��"� 	
����و�	ت ا��- ��+ن ��	 �ز�
	 و�����طر ��7 ط���� ا��
��M��رار �7 ���+ن �ن ا�0ول ��7 ) ��	�9 ا)رواح ( �0درھ	 ,- دورات ا�8رورة 

�	ع ا)�دي ا�ذي ���- �و��I دا;رة ا��"�- ا�7 �/S7 ا�د�	ت ّ��� ��وق =درا��	 �
�+	;ن ، �0ورھ	 � ��ّ��ل و,ق ���و�	ت �ّ�� ��ظم ,�
	 ��ل ا��"	رب ا�� -
أ�	 ا���س ,


- �در+� �+ل أ�رار ا���ظو�� ا�+و��� ا��- ���ل ��7 ,ك ، أو ا����وق �طر��� ���دة ,
�7 ���+ن �ن �/ 	
/��+�ل ط���
	 و��ر أ<وارھ	 ��ر دورات ا�8رورة ا��- �

 ً	�
	 ، ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى ، ا�0ور��ن ��و��د ، وا�0ورة ا��	د�� ا��0رى ا��- ��1
�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ا!��
	ء �ن �/+�ل ا�0ور��ن ��	ً �0ل أ��7 ���	ت ا�

  ..,- =��E ا�رو�� ا�/	ھ�� 

��� -���م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ���� إزا�� ا�"	ب �ن وا�و0ول ا�7 أ��7 ���	ت ا�
�ط	ن آدي وأ��	ب ظ
وره � -���د�ن �ن ا���ك ا���
وم ، �ر ط���� ��ل �"� 	���� 	��+,

��	 ���ت ا�روح ا��- ��+ن دا���	 و��ّ�ر ��ظو�� ، ا����م ���� ا�ظواھر ا���و�� +



230 

 

��دة �ن اS=�راب �ن �0درھ	 � ���و�	ت ا�رو��ت ���، ا����� أو ��ّ�ر ا��وا��ن ا��- "
  ..ا��1	=
	 �ن ا��0در �	ر�� ا����ول 

�� ا!و�7 ھو �ن �"�ل ا���	<م 	�0ً ��ن �ا��ذان �و"دان ���	 ) ا���ر ا��ر�- ( ,�
م ا�
,+ل /-ء �ن و��	 ھو ��	ج �ردد ، ) ا���ظو�� ا�+و��� ( ��M��رار و��ن �0در و"ودھ�	 

ا�����ر ا)�	�- ا���طن ��و"ود �	 ھو ,	���دأ ، وإذا ��ّ�ر ا��ردد ���ّ�ر ��E �ر+��� ا��	دة 
�ط	ن آدي � -��� ا!و�7 �ظ	ھرة �"��7 ، إ!ّ ا� ��وھو ��	ج ��	 )��ل ا��1ل ا�رو

�� ا)و�7 ھ- ا��	�وس ا)�	�- ,- ��م ا��	طن ا!�ز�دي ، ���+ن �ن ,
�E �/+ل ���م �وا�
�م ا�ذي ��وم ��7 أ�س ����� ���I �ن ا���� وا���ر,، ��	س ، � ھذا ا�Sور وا�، �ن ا�/

  ..�ن ��ق اSدراك ا��	ط�- ا�ذي ! ���ل ا�/ك 

 R���� ظ�م� -����� ا!و�7 ھ- ,- "وھرھ	 =�ل +ل /-ء ��	ج ا�7 ��ل ,�=	در ، و,
م ا�
�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ھذا ا���ل ا�����- �د�ل �وا�م ، ��7 د�ول أ�واب ا�

���دأ ا)�	�- ا���طن �
ذا ا�و"ود ��در"� ��+�E �ن ا����	ب � -ھذا ا���دأ ، ا���ض ا�

ذا ا���وّر ��ود ا���س ا�7 ا!�	د ، ا)�	�- ھو =دس أ=داس ا���س ا��/ر�� ,- ��ورھ	 ,

�و ��7 إدراك ا�+	;ن ا��/ري �  ..��0درھ	 �����ل ا�7 �رال ���	 ,- ا�و"ود �

 ً	��7 و��"ب ، ��وا�م أز��� �	�دة ���ددة  ��د ا���رت ا!�ز�د�� ��ط	ن آدي �"	!ً وا�"��
 	
� ��	

و +�	 ذ+رت �	�و�	ً أ�	��	ً �ن �وا��س ، ���ر إ��ط	ع ,- 	�� �ر�د�� ! �,

وا!�ز�دي ��ر �	ر��E ا�طو�ل و�ن ��ل ، ا�+ون ا�ذي �رّ,�E ا!�ز�د�� ��7 أ�E +ل ا�+ل 
	
�- ر+ز ��7 ط"��رة ا���س وا���	�� ا)��ق و��	ء ���	ه ��
م ھذا ا����	ن ا��	ط�- �

�م �وھذا ا�1	�وث ,- ��س ا�و=ت �/+ل "وھر ا��+رة ا�+و��� ، ا�روح ���ر أ<وار ھذا ا�
��E ,- دورات ا�8رورة وا!���	ل ، ا!�ز�د�� ,- ا��ث �ن ا�و0ول ا�7 ا��ور ��
	�� ر

�ك ا��- �	/
	 ا�7 �وا�م رو�� أ,8ل وأ��7 و���و�	ت �ن ا�و�- ����ف "ذر�	ً �ن �
��	 وا�و�- ,- ���و�	ت ���	 ھ- �ن �رك ا���دأ ا)�	�- ، ,- ُ��د�	 ا)ر8- ���ول ا��	,


م ر+� , -, R�ا�����ر ا���طن ��و"ود و,
م ھذه ا���ط� ��ود�	 �/+ل ���م ���درّج ا�0
  ..ا��"�- �+ل أ��	دھ	 ,- �وا��س ا�+ون ا�0	ر�� 

�ط�ق �ن ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ���ل ��ل ,ك ط��م ,	��+رة ا�+و��� ا!�ز�د�� ا��- �
 	��� ����ق ا!���	ل ا�+�- ا�7 ���و�	ت رو� 7��ك ، أ�رار ھذه ا�+��و�� ���ق � -,

�7 ا���L ا�د��	 و�����م ���ط	ن ا��"�- ,- ا��+رة ا�+و��� � 	���ا����و�	ت ��ود ا���L ا�
 E� I8��، و	���ر وا��ر�- ! �����	ن �و"ودان و<�ر �و"ودان ,- ��س ا�و=ت ,	��ن �ل ��

 	����ك ا����و�	ت ا�رو�� ا�� -, ، -���
	 �ن �ث ا���زون ا���� ��
- ����ل ,- ط��,
 	
��	 ��د�ت ، ا���	ح ��/���0 ا�7 ���و�	ت أ�رى ���ز�� ��طورة ,- ر+� �درّ"+,

��و�	ت و�- ���	 ���"م �I ا���س ,- ���و�	ت ا�و�- �ظ
ر وظ��� ا���ر وا��ر�- ,- �
 ���Lا E/��,د�ول �وا�	ت ا���ر,� ا!�ز�د�� ھو �ن =	د أ<�ب ا�/��0	ت ، ا����وى ا�ذي �

��ش ,- ���و�	ت �� 	����� ا��ور ا��ص �ن دورات ا�8رورة وا�و0ول ا�7 �ر����
 7�و�7 ا����ص �ن دورات ا�8رورة ,- ��د�	 ا)ر8- ! ���- ا��رر ، رو�� أ�

��� ��در"� ����و�	ت ���	 ��ر �
	 ا�روح وا���س ا�7 ان !! ط�ق و��ش ا)�د�� ا�����	, �+

	 �ر�	ح �ن أو0	ب ا��	ة �� -�"��� ��  ..�0ل /	ط;
	 ,- أ��7 ا�/واھق ا�رو
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	 ا�+��ر ��"د أن ا��وا��ن ا�0	ر�� �"ري ��7 ا�ذ�ن ��و�و ,
��	 ��ل ا���ظو�� ا�+و��� ��
ا�رو�� ا����ورة +�	 ��ري ھذه ا��وا��ن ��7 ا�ذ�ن ��/�1ون �	���ش ,- ����+ون ا���0رة 

 E�, ش��و�7 ا��وا0ل ا��- ، �ط�	ت ا���د ا)ر8- و�	���	 ا��	دي ا��و8و�- ا�ذي �

	 0را�� ھذه ����+ن أن ����
	 ز���� ��ن ا��وت وا��ودة �ن "د�د ا�7 ا��	ة ��ط�ق �

��	  ..,- ا���ظو�� ا�+و��� �0ور��
	 ا��0رى وا�+�رى  ا��وا��ن ا��- ! ����1- أي 

�	��	 ا����رّد �	��دا�� S د I87 و�، و,
م ��ل ا���ظو�� ا�+و��� �"�ل ا��رء =	دراً �
�	س ا�����د ��7 ا���� وا���ر,� و+ذ�ك اSدراك ا����ق ھو وده �ن �زرع Sھذا ا

�� ���م ا����ن ا�دا��- ا��ط�ق ,- ا���س +- ��
م ط������� ا��و��� ,- ا��ل ا��وا��ن ا�
,�رق ھذه ا��وا��ن �و=I ا��رء ,- ��	ھ� ا��"ر�دات ا�ذھ��� +�	 ، ا!�ز�دي ا���- ا���دّس 

�م ����
	 طر�ق �و��د�	 ا���ر8ت ,- �0	ت ، �و=�E ,- ا��و78 ا�رو�� ا��- ! �
�	س وا���ر,� وا���� وإ���	�
	 ,- ا�0ور��ن ��رS=وة ا ���	و  �����	رات ��ط	=� �

7 ��+	ت إدرا+�	 ,Mن �و8وع ��ل ھذه ا��وا��ن ! ����ف "وھر�	ً ,- ا���ل وا�S��	ل ��
7 ,- ��د�	 ا)ر8- ا�ذي ، ��ر ھذه ا���	رات � ���ن ����ك ���و�	ت �ن ا�و�- ����,

- وھذا ا!���ف �	ھم �/+ل ,�	ل ,، �"���	 و����ف "وھر�	ً ,- إ���ك ھذا ا����وى 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �/+ل ���م �، ا��	د�	 �ن �����	 او ا!=�راب �ن ��ر أ<وار ا�

,���ر��	 ,- ا��	ة ا��- ����د ��7 ھذا ا�و�- و���E و��7 ��	ء ا�روح وط
	ر�
	 ! ��+ن 

	 أن ���ل �ن أن ھذه ا����رة ,- ا)�	س =	�ت ��7 ا��درّج ,- ا�0�ود ا�7 ��م ا��طور �

وھذا ا��درّج ����د ��7 =وا��ن �ر�د�� ! ��+ن �ر=
	 �رّ,�
	 ، - وا��+ري وا�ذھ�- ا�رو
وھ- ,- ��س ا�و=ت �وا��س ���ر ، ا!�ز�د�� ��7 أ�
	 /ر��� ا�و�- ا)=دس ���ط	ن آدي 

  ..ا)رواح وا)��س �و �0درھ	 ا)ز�- ا��ر�دي ا��	�د 

، ا�روح ( وظ
ور ا�1	�وث ا!�ز�دي ا���دّس و��د إ+��	ل ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�1	��1 
�+1ف ا�و�- ا)=دس ��ظ
ر دا;رة ��	و�� ��+�� را��� =	دت ا�7 �"�- ) ا�"�د ، ا���س 

 ����	0ر ا)ر��� ) "رّة ( ا)ر	م ا�+و��� ا)ر��� وا�"رار ا�+و��� ا)ر����/+ل �0دراً �
��M��رار ,- ���و��� ھ�د��� =	;��  ھذا ا�/+ل ا�ذي ����ر، ,- ا!���	ث وا��وة وا��"ّ�د 

 ��
	 �ن ����ك ا���0رة ا�رو�
�� ����	ث وا�S��ط	ب ��ط- أ�وا�	ً وأ/+	!ً �����S7 ا��
 ��د ا��"�- ، و��ر+ز ھذه ا)/+	ل ,- ا)��	د ا��- ��- ا���د ا)ول ، ا��ظ��� ا������,

وا��	��� ���Kس ��	 �	��	ً وُ��داً  وا�ظ
ور ا�����ر�ن ,- ا�دوا;ر ا���+�� ا��	��� وا��	د��
و���	�E ا��و����� ، ودر"� إھ�زازه ا��	�0 ، وأ�وا�E ا��	E� ، �0 =وا���E ا��	�0 

وأ/+	ل ��ّ��� ، و�"	�E ا����	ط��- ا��	ص ، ودر"� ا��ردد ا�ر���- ا��	E� �0 ، ا��	�0 
�ط	=� ، ���	دة � ����
	 �/+ل ���م ��+ن ھذه ا���ظو�� ا���+	��� إذا �	 ، وأ�واع ���	��م إ���

أو زھرة ���	ن ا�+و��� و+�ف إ�ط��ت /رارة ا��	ة ، أن ��
م �	 ا�ذي ����E زھرة ا��	ة 
و��د�	 ���Kت ا�دوا;ر ، ��7 أ�	س ��م �و�- =	;م ��7 ھ�د�� +و��� ا�ز�د�� ���� ��دّ�� 

�ن ا���دأ ا)�	س ) ون دا;رة ��+�� ��	و�� ,- ا�+ ٩٩( ا���+�� ا���	و�� ا���I وا�����ن 
 ����ط	ن آد�	 أو ا�و�- ا)=دس +و��	ً �م ��و=ف ��� E���� و"ود وا�ذي�ا�����ر ا���طن �

ظ� دون �و=ف ا�7 ا)�د �  ..ا��"�- �ل إ���رت �7 ھذه ا�
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��	 ھو أن ھذا ا��"�- أ�س )ر��� ���و�	ت �ن ا�و�- ا���دّس +و��	ً ���ل ... �+ن � 	�
وّ�ت أ/+	ل ا��	ة وا����و=	ت ا�7 +	;�	ت �	��8 ����د ط	=�
	 ����M	��� �ر�د� �

,	�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا��"���� ,- ، وو"ودھ	 ا��	دي �ن ھذا ا�و�- ا���دّس +و��	ً 
ا���د ا)ول ا�ذي ��ط�E ا��ون ا)�ر ھو ا���د ا)+1ر =د��� ,- ���رة ا��"�- ا�+و��� 

ا�و�- ! ��+ن ا�و0ول ا��E إ!ّ ��/��0	ت أو ا�+	;�	ت وھو ���وى �ظ�م �ن ، ا��ر�د�� 
ا��- ��رت دورات ا�8رورة ,- +ل ا����و�	ت و�	�ت ا�ر,�� �ن ��ل ط
	ر�
	 و��	ءھ	 

  ..وا���	��
	 ,- +ل ���وى ���ر إ��E  وھو ���وى ا�و�- ا)=دس +و��	ً ���وى آدي 

�م و/"رة ا������ ,- ا!�ز�د�� و"دت ,- !�ش =�ل آ!ف ��ؤ��� �ن ا����ن و�+�ت ا�
 7�ا�
�د�- ا�"��- �طر��� ا���ق وا�ظ
ور وا�و0ول ,- =وا��ن ا�ط���� ا�+و��� �ن أ�

و+ل ���0ف �
	 ��م ��	و�E �ن ��ل ، ا����و�	ت اLد�� ا�7 أ�0ر "��م ذري ,- ا�و"ود 
���وم ا�د��1 ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- ! ��+�E ا�و0ول ا�7 أ��	ق �
	 =�ل ا���

�و ��7 ا���ز�	ء ا�د��1�� 	����	 ودرا��
	 و,ق =وا��ن �� ا�و0ول ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا�
�و ��7 ���وى ا�و�- ا��/ري ��ط���� ا�+و��� ,- ، +�	 �� ��+	,�ن ��ل ا��وا��ن ا�

�	���	 ا��	دي ا��و8و�- ���+ن �ن ��	ول /"رة ا������ ا!�ز�د�� ,- ا��ون ا)�8ر 
 ���م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ا��	��، ����وى ا�و�- ا�ذي ���طر ���E ا���ك /�9 �ن ,- ا�

 7�و�ن ��ل ا���ز�	ء ا��"��� ���+ن �ن ��ر أ<وار أ�رار /"رة ا������ ,- ���وى أ�
و�ن ��ل ا��وا��ن ، ��1ل ���وى ا�و�- ا���;+- ا)زرق ا�ذي ���طر ���E ط	و�- ��ك 

�	�م ا����- ا�/��- ���+ن �ن ��ر أ<وار أ�رار /"رة ا�	+�� ,- ا���ز�	ء ا���� ����
وھ+ذا ��ط�ق ا)�ر ��7 ا����وى ، ا������ ا!�ز�د�� ,- ���وى أ��	ء و��	ت ا�/�س 

�ط���� اLدا��� �ن ��ل =وا��ن ا���ز�	ء � ��+	اLدا�- ا)��7 ا�ذي ���طر ���E ا��وا��ن ا�
  ) ..+	�- ��- ( ا���8	ء ا�+و��� ا��و"ودة ,- ا���ن  ٧٢اLدا��� ا�ـ 

�ذ�ك +	�ت ا!�ز�د�� ��ر �	ر��
	 ا�طو�ل ا����I ا)�0ل �/"رة ا������ ��د +ل /�وب 
 ����+�	 ، ا)رض وھو �	 �Kو8E �ن ��ل ا�/رح وا�0ور وا��0	در ,- ھذه ا��
��م ا���- +	�ت ����� درا�� ��ظو�� ا�ط	=� وا�و�- �طر��� �و��� �"ّ�د ��+	��+�� ھذا ا�

 �ا���دّس ا�ذي ��- ����	ً ���ف ���ك �ن ا��ر�� �م ���+ن �ن ! ����ك ا���0رة ا�����
��� ، ا����� �ن ��ر أ<واره �� ��,درا�� ��+	��+	 ا�+ون ����� ���ت �
ل ���	�� وط��


	 +	�ت �ن ��ل ھذه �ا��"�- وا���ق وا��- ظ
رت ��7 /+ل ا�/"رة ا!�ز�د�� +
��رك آ1	راً �و��� ��7 ا�و�- وا�ط	=� ,- +ل ا�+��و�� و+	�ت ��+�E �ن ��ل ا�د��	��+�� 

�م ا!�ز�دي �
	 ,- ا��	 ����E ,- ا��	�م ا)ر8- �	�ظواھر ا���+�� وا�+و��� ا��- �م /ر
  ..ا���- ا���دس 

  



233 

 

  
�� ا)�ز�د�� �ن �وح 2و�ري �وZW ��)ت ا)ر���ء /+ در��ت ا�و(+ وا��+ ��رف ���D /+ ا���م ��رة ا�*��)

/+ ���� ا���2وى ا���دي ��و(+ )�ظ و�ودھ�� دون ، ا)�ز�دي ا�*�+ ا���دس �ل �ن ا���: ��س وا���ك ��: 2ن 
���ول ا���Vن ا�� ���ة ذات ��ط ا�D+ �م ا)��رة ا�� T	����Vن ، أ����  ��و/+ ���� ا)ر���ء ���2و��ت ا�و(+ ا���

 ����%��ب ھذا ا)ر���ء %�ود �ل �ن ا���ك ��: 2ن وا���: ��س ا�� و	��، ا����Z /+ أ(�� ��رة ا�*� +���
  ..ا���2و��ت ا����� 	N���� ��� ھو �وZW /+ ا��وح 

  

�م ا!�ز�دي ط���� ا��و!ت  و�"�د ھذه ا�ط	=	ت وا��وى ا�ر�ز�� ,-�,- ا���ظو�� ا�

	 +ل ���وق ,�- ا�+��و+��� وا�و"ود و+ل ا�رو�� وا������ ��ر /"رة ا������ ا��- ���

و�7 أ��+ن �ن ��ر�ب ا��+رة �/+ل أ��ق �ذھن ا��	رئ أ=ول أن ا�روح ا��- ، +	;ن أ�8	ً 
ر+� و����� ,- �� -
�/+ل أد ا)�	��ن ,- /"رة ا������ ھ- 1	��� وأ�د�� أ�	 ا���س ,

����را��1	ت ,- ا��ر�	�X ا�، +ل ا����و�	ت � E��+دم �وا� -��� ! -� ات ,- ا�ط���رو
�ل 1	�ت �ن �ث ا���	دئ ا����� ا��- �+�E ,- �ر+��� ��	��� ا)��	د وھو�	 ، ا�+و��� 

�م ا!�ز�دي �طوق ا�ز�د ا���دّس �
- ا���دّس ( ����E ,- ا��Sا�طوق ا ( ، I8�� س���	,
,- ا�����ر �ط���� ا�0�ود أو ا���
�ر ,- ا��ر�"� ا��- �K�- �ن ا�+ون وا��- ��1
	 ھذه 

  ..ر��� ��	+�� ا�7 ا�+ون و��ظو��E ا�رو�� وا������ ا���س �ط

,�ن ��ل /"رة ا������ و���وى ا�ذ�ذ�� ,- ا�روح وا��ردد ا�ر���- ��و�- ���+ن �ن ,
م 
ھذا ا)�ر ، وط���� ���وى ا�و�- ا�ذي ��+م ,- ��و+
م ، ا�S��,	ت ا�"���� ��ن ا��/ر 

�� -, R�0� -��	ول ا��
م و���ط و��س ���	�� و�	�- �ن �Mط���	 ��7 "وھر ����� ا��"
وھذا ا)�ر ��وR8 �ن ��ل ,
م ��	وت ط���� ا���1Kرات ,- +ل ��	م �ن ، أي ����د 

وھو �	 ��ّ�ز ����	ً ا�/�ص �ن ، ا���	�	ت أو ا��ودا�	ت ا��/رة ��د ا�+	;ن ا��/ري 

	 وھ�	ك �ن ���+ن �در�، ,
�	ك �ن ��	�- ��ظو��E �ن ا����ط ، ا�Lر�ن �"�	ً �ن ��د�

  ..�طر��� ��وده ا�7 أ��	ق ����E و�	��	�- ا�7 ا�0�ود ,- ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� 

�7 ا���وك ��د ا�+	;ن ا��/ري +�	 � -��,	���	وت ا��طرد ,- ھذه ا���	�	ت ��رك ��1Kرھ	 ا��
7 �
	 ھذا ا�+	;ن ��ب ا�دور +�	 أ�
	 ، ��رك ��1Kراً ��7 ط���� ا�	�� ا������ ا��- ����

، ا)+�ر ,- ��د�E أو ��Kره ,- ا�و0ول ا�7 أ��	ق ����E و,
م ا�"	�ب ا����- �و"وده 
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���	 ,- ا��	�م � 	
و����� ا��"�- وا���ق ا�����رة ا��- ! ��و=ف أ�داً وا��- �ظ
ر ��1Kرا�
-"
�م ا)+	د��- ا�+�- ا���� ا��	دي ا����وس ��7 /+ل ظواھر ,�+�� أو +و��� ��"ز ا�

�ن وI8 ����ر ���م �
	 ��	ھم ھ- ا)�رى ,- �رك أ��ق ا)1ر ��7 ا��	رط� أو /"رة 
�+ن ط���� ھذه ا���1Kرات ����ف �ن /�ص �Lر ���ب ، ا������ ا!�ز�د�� ��د +ل ,رد 

��	وت ���و�	ت ا�و�- و+ذ�ك ��	وت ا�و"ود ,- دورة ا�8رورة ا�+و��� و��	�9 ا)رواح 
 ،��م ا!�ز�دي ! ���رف �و"ود +ل ا�+	;�	ت وا����و=	ت ,- ا����وى ا��	دي ,- �	�م ,	�

�ل ��ر ���	وت ���و�	ت ، واد و���وى واد �ن �طور ا���ظو�� ا�رو�� وا��+ر�� 
��طورة  ا�و�- +�	 ��ر ��M��ف ا��	ر"� ا�"���� �+ل ,رد �ن ا�Lر �د��ل و"ود أرواح

ا!�ز�د�� وا!���	ل ا�7 ���و�	ت ) �ر�ك ا�( ,- ا!�ز�د�� ���+ن �ن ��	ر�� طرق ا��رّ 
��	 ����	 ! ���+ن آ�رون �و"ودون ,- ��	�م ا��	دي �ن ا�و0ول ا�7 ھذا ��س اا�و�- ا��

 ً	�  ..ا����وى ا���طور رو

�7 ا���	�	ت ,- ا����و�	ت � -���� ا��"�� 	
و�و �����	 �و8وع ا���1Kرات ا��- ��ر+
�+ن �	 �
��	 ھو �و8وع ھذه ا���1Kرات ، ���- �
	 ا)ر��� ��+�/ف أ�
	 ا��+	س - و
,	8Sطراب وا���	وت ,- ���وى ا���	�	ت أو ، ��7 ���وى ا�و�- ,- ا��	�م ا��	دي 

�ب ا�دور ا�	�م ,- �+و�ن ا���ظو���ن ا�رو�� وا������ ��د ا�+	;ن �ا��ودا�	ت ا��/رة �
��	 �، ا��/ري �در+�ن �+���� �0�R و��ظ�م و�وظ�ف و! �د ��	 �ن ,
م ھذه ا���L ا��- �"

  ..ھذا ا���	وت ��	 ��دم �طو�ر ��ظو�� ا�و�- ��د�	 


ذه ا���	�	ت وا��- �و=�ت ��دھ	 �/+ل �	�ر ,- +�	ب ھ�د�� � ����و�ن ��ل ا�درا�� ا��
�� ��"د أن �
ذه ا���1Kرات أ��	د أ�رى ) ا��0ل ا�را�I ( ا)�رار ا���د�� ���ن ھذه ا��

,+ل �	 ����E ظواھر ,�+�� ، ا)1ر ,- ا���ظو���ن ا�رو�� وا������ ��د�	 ��رك أ��ق 
وأداث +و��� ����ب و�ؤ1ر ,- ھذه ا���	�	ت ا��- �/+ل /"رة ا��	ة ��د ا�+	;ن ا��/ري 

,�- ,�رات �ددة ��8	�ف =و�
	 و,- ,�رات أ�رى ���
�ر و��را"I ا�7 أد�7 ، 
�ون ط���� ھذا ا��دا�ل ا�+و�- وا���+- �I ا���	�	ت �ذ�ك ��د�	 درس ا!�ز�د، ا����و�	ت 

�م ا!�ز�دي و,- /"رة ا������ ا!�ز�د�� ددوا أو=	ت ا��و!ت ا�+�رى �ا��/رة ,- ا�
ددوا ا!���	8	ت ا��و�� وا�ط���� ,- ا���ظو�� ا�/���� ، وا��0رى ,- ا�+ون  	�+ ،

وا������ ��د ا�+	;ن ا��/ري +- ور�طوا ھذه ا��و!ت �	���ظو���ن ا�رو�� وا��+ر�� 

	 و�وظ��
	 �	�/+ل ا����م +- ��وده ا�7 ا!ر��	ء ,- ا��ور و�"�ب ����+ن �ن ا���	�ل �

  ..��1Kرات ا��	�م ا��	دي 

���ر أ<وار ) ا��ر�ك ( ھذا ا���	�ل وا��وظ�ف �/+ل ���م �ط�ب ا���Kل و��	ر�� ا��رّ 
�وم ا��و��� ا��	د�� �ن ا����و�	��و�- وأھ�
	 ا����وى اLدا�- ا�رار ا�� 	���
- ( ت ا��Sا

 ( ، -����� ط��� +��رة �ن ��	ر�- ا��رّ ,- ا��0ور ا��د��� و��+�وا �ن �����ت ا��,
�وم ا��و��� �طرق ����� أدت ,- �
	�� ا)�ر ا�7 �رك +�وز ! ��8ب �["�	ل ا!�ز�د�� �ا�

 ���	�- ,- أو=	ت ������ ���;م �I ا���	�	ت ,	�ط	=	ت ا�+و��� ا��	�"� �ن ����� ا�، ا�"�
ا��/رة ,- /"رة ا��	ة أو ���;م �I ا���ض ��
	 ا���	داً �ط���� ا��و=�ت ا�ز��- ,- �	���	 

وھذه ا�ط	=	ت ا�+و��� ! �ؤ1ر ,- ا),راد ,�ب و! ,- /"رة ا��	ة وا��	رط� ، ا)ر8- 
��0ر ,- ا�+��و�� )�
	 ��	ج ط���- ا�"���� �
م ,�ط �ل ���د ��1Kرا�
	 ا�7 +ل ���0ل 
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��� ا��"�- وا���ق ا�����رة وا��- ! ��و=ف أ�داً ��� ، -
��ظو�� +	��� ) /"رة ا��	ة ( ,

م +ل ��	�0ل ا)/�	ء و����� ا���ق �� ��و�ن ���
	 ���+ن �ن ,
م �و8وع دورة ، ��+	�

�ب �ل ,- ���و�	ت ا�8رورة ا�+و��� و��	�9 ا)رواح ��س ,- ا����وى ا��/ري ,
وھو �	 �K�و=ف ��ده +- ) وا�"ري ، وا���د�- ، وا���	�- ، ا��وا�- ( ا�و�- ا)�رى 

و�ن ا),8ل ا��و=ف ���ر�ف ا���	�	ت ا��/رة أو ، �+ون ا�0ورة أ=رب ا�7 ذھن ا��	رئ 

	 �/+ل أ,8ل �
  ..ا��ودا�	ت ا��/رة ,- /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� �7 ���+ن �ن ,

�م  ,	�/"رة��/+ل �	م �/�ر ا�7 ا���	�	ت ا���دّ�� أو ا)��	ء ا���د�� ر�ز�	ً ,- ا�

	 ، ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��
	 أ��	ء و�0	ت �
	 �ن ا��د��� �	 "�ھذه ا���	�	ت ��	�

 Eدا���درة �ن ا���+�ت ,;� ��� 	د���م ا!�ز�دي ���/�رة طوال ا��	ر�9 ا�ذي �� �/��ر ا�
�ذ�ك ! ��1ل ا���	�	ت ا��/رة �و��0	ً �"رّداً �ل �و��	ً ، ��د���E  ��	�	ت /ر�رة و��1ت

��	 �ن ,
م ا�"	�ب ا����- �ط���� و"ود ھذه ���	�� ���+ن �ن ���ر ���و�	ت ا�و�- ا��

	 ,- +ل +	;ن و���وق و�	دة ,- ا�و"ود �+
- =�ل أن �+ون ، ا���	�	ت ,- ا�+��و�� و�,

�ط	ن آدي ,- +ل ا����و�	ت وھ- ذات آ�
� ھ- =وى دھر�� ���د و��+س =� -�وة �"
 ��	��� ��	�و�+- �+ون أ=رب ا�7 ا��+رة �"ب أن ��و=ف ��د ھذه ا���	�	ت ، ط���� +و��� ,ّ

  ..ا��/رة �ن ا)��7 ا�7 ا)��ل وا��- ��"ت �ن ����� ا��"�- وا���ق 
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  ) أ�� أ�ون ( أدي ا���دّس .. ا����م ا�ول 

  
ا)�دي ا��ر�دي ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا!و�7 و�ر/
	 ا���دس وا�+�ز ا�د,�ن ا���	ء 

ا�واد ا)د ا�ذي ��"�E�� 7 +ل ، ) أ�	 أ+ون ( �رّهُ ، �+ل أ�رار ا�
�د�� ا!�ز�د�� 
وھو ، ور=�E ا���دّس واد ، ا)/�	ء وا�ذي ����ل إراد�E و��ط	�E +ل /-ء دون ��0	ن 

و�"�- �Eُ ,- دا;ر�E ا���	و�� ا���+�� ا)و�7 ا��- إ���ت ��
	 ا)�وار  �ر�ز ا�7 أول �زوج
7 ��و�
	 ، وا)=داس ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا���دّ�� �� I�وھ- �وا�� ا���دّ��ن و�ن �ط

 ��	���Sء وا	�رة وا��	
ور<م أن ا!�ز�د�� ، ����- أن �+ون =د �"	وز أ��7 در"	ت ا�ط
 E�� ت�	د�( =� -��� Eر���� E�� ( -, ا)=دس E�	ط�
ذه ا��وا�� ! ���ص ���ر�ف آدي و�,

ا�+ون �ل اS/	رة �ن ���د ا�7 �"��	�E ا��ط��� ا�ط	�I وا��و"ودة ,��	 +0ورة ��0رة 
��ول �/ر�� �	د�� ، ���ظو��E ا�+و��� + 	��	��و ��7 إ����و�و"ودة ,- +ل ا)/�	ء ا��- �


ذا ا��"�- ا���دّس  أر��8 وا��- �/+ل ا�0ورة ا�+و��� ا��0رى�..  

، ھذا ھو ا�و0ف ا�د=�ق ��7 أ=ل ��د�ر �����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ���ط	ن آدي ,- ا�+ون 
ظ� و! ���
- ا�7 ��7 ھذه ا� -
و��E �درّ"ت ����� ا���ق وا��"�- ��M��رار�� �م ���

�7 أ�	�
	 ��س، ا)�د � ��;	= 	��	���� ����رة ���ت ��ُ��د�	  وط	��	 ���ت ھذه ا� -,
ھذا ا)�ر �"ب أن ، ا)�رى ) ا���ر �ر;�� �	����� ��	 ( ا)ر8- ,�ب �ل ,- +ل ا)��	د 

7 ����� ا��"�- ا���دّس ���ط	ن آدي و+�ف �/Kت �
�E =�ل أن ��ط�ق ,- �رد �	 �ر�ب ���

و �ظ	م �ن ���وى ا)=دس +و��	ً ، /"رة ا������ وا��	ة ��د +ل ا����و=	ت وا�+	;�	ت ,

�ق ذا��� ! ��+ن ��ر أ<وارھ	 ��
و�� � ���ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ، �"�7 ��ر ��
ھذه ا�ط	=� ا�+و��� ، ا�و�-  وا��0در ا���- ��ط	=� ا�+و��� �دأ ��ده ا�ز�ن ا���	وي 


	 ��	دئ +و��� �ظ��� �ا���دّ�� ��	��ت �I ا�و�- ا)=دس ��/+ل �1	;�� �ر�د�� إ���"ت �
��/+ل ا��"	ل ا��ود ,- ا�+ون وا�ذي ، ا�ط
	رة وا���	ء وا�S��	��  ���ر أ<وارھ	 أ0	ب

 �1�رّك ��/+ل ��دءاً 1	��	ً إ��E اSھ�زاز ,- ����� ا���ق ا��- را,��
	 ���	ت �و����� ����
 	
�ن ا�و�- ا)=دس و�رددات ر����� ��دّ�� ��"	�
	 ا��ود وھ"I وظ
ور ,- ��	ھ�

0ل ,- ا�ط	=� ا���دّ�� ��/+�ن ا��"	ل ا��ود �
ذه ا��1	;�� ,	�و�- ا���دّس ��K، ا��ط�ق 
  ..ا��- =	م ��7 أ�	�
	 ا��"�- و����� ا���ق ,- ا)�	س 

�ق وا1��S	ق ��وإ�ط��ت ، �ن ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا!و�7 إ�ط��ت ا��+رة ا�"وھر�� �
-�	��م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس و+ل ��
	 أ��دة ا��ا�و"ود ا��	;�� ��7 =وا��ن  �


	 ا��دا�� ا��ط��� ا��- ! ��+ن =�	�
	 و�/K =	�ون ا�+ون ، �ر�د�� 1	��� وا�د�� ��/Kت �
�ن ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا!و�K/� 7ة +�� ، ا�0	رم ا)ود ا�ذي ! ���ل ا�"دل 


	 ، ���دّس إ��1ق ,- ھذه ا�دا;رة ���وى �ظ�م �ن ا�و�- ا، ا�دھور و��8
	 ا��ر�دي �,
 I�	ا�ط -�
	 ھو إ��+	ر ذھ�- ��+ل ، ��ل ا�+ون ا�+�� K/� 	� و�- ا)=دس آدي ، ,+ل��

  ..و��ط	�E ا�+و�- ا)�دي ا��	�د 

، ھذا ا���ط	ن ا���دّس ��1ل أ�	س +ل ا��"��	ت ا���دّ�� ا��- �ر��ت ��7 إ��1	ق �وره 
	=� وا��"	!ت ا����	ط���� و+ل ���	ت وأ/+	ل ا��	دة ,�E وأ�واع ا�ط، ,	�+ون ا��	دي 
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��1ل روح أ��7 �ن أن �در+
	 ، ا�+ون وا��رددات ا�ر����� ��I8 ا�7 ھذا ا)�	س 
 Eُ� 	��
, 7��و ��,�	�ون ا)/�	ء ا���"��� �ن ھذا ، ا����	��	 ا����ط و��1ل و�- ��دس �

  ) ..���دّس آدي ا( ا��زوح ھ- ,- ا�وا=I إ��+	س ��U�+	ر ا�ذھ�- ��+ل ا��ظ�م 

�ر,� ا����� ��و���داً ، و�	8S	,� ا�7 أن ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ��1ل ���داً �
ر�� ا)�د�� �و���داً ��ذ+	ء ا��ط�ق ,E�M �/+ل =	�ون ا��ظ	م ا�+و�- ا�/	�ل ا����ق ا�ذي ، �

�م ا�
�د، �دأت �I إ/�	�	�E ا)و�7 ��ض ا��	ة ,- ا�+ون ��- و+ل �ن د�ل أ�واب ا�
ا!�ز�دي ا���- ا���دّس و��ّر ,- ��	د;
	 ا���دّ�� ���ط�I إ����	ب ا�"وا�ب ا������ 


ذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور وا�ط���� ا������ ��و�- ا��ظ�م ا���	ل � ��	���� ا�����ط���� ا��
ء ��+�E أن �+ون ��ن ا��ظ�	، ��+�E ان ���رب ا�7 �	ج ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���د�� 

وھذا ا��"�- ، وا)"�ء ,- ��ظو���	 ا�+و��� و���ر�
	 ا��ر�د�� ا��- ! ��و=ف أ�داً 
ا���دّس ���ط	ن آدي ا�ذي و�دّ �I �زوE ,- دا;ر�E ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 =وا���	ً +و��� 

��� ( 0	ر�� ! ���ل ا�"دل �+س +�,- ��س ا�و=ت ظواھر ) ���R ا�روف ا��1ث �
وھذه ا�ظواھر �"�ت +�	 ذ+رت ,- أر�I ���و�	ت ، وھر ��ك ا��وا��ن �	ر"�� �1�ت "

 	�
�م ا�
�د�- ، )ر�I ��	0ر ,- ���و�	ت ���ددة ��و"ود وا��	ة و���8�و)ن ا�
 E��/ م��ا!�ز�دي ا���- ا���دس إ��1ق �ن ھذه ا���رورة ا)�د�� ,E�M ظ
ر ا�7 ا�و"ود +

7 ��م ظ	ھر "�- و+ذ�ك ���ر,� ��0دره ����د ���7 ��م �	طن ���ور ��7 ��ود�ن ��
وھ�	 ,- ��س ا�و=ت ، ) ا�ر�� ( و��ود ��7�ّ ا���ر ) ا�/دّة ( ��ود ���7 ا��ر�- 

) ( ا)��ض وا)�ود ( ��+�	ن ��دأ ا��1	;�� ا��- =	م ��7 أ�	�
	 ا��	�ون ا�+و�- ا�/	�ل 
 71�Sوھ+ذا ) ا�ذ+ر وا ،��� E�ا�ذي "ّ�د -��م ا�ظ	ھر ا�"�	ت ا!�ز�د�� و���	�
	 ا�

�م ا��	طن ، ا��و����� وط�و�
	 ا���د�� ��+س ,- "وھره ��م �	طن ���ور �ھذا ا�
��� ���رورات ا�ط���� ا�+و��� و�وا���
	 ا����� �، ا����ور ���	ول ا���	;ل وا��8	�	 ا���

�م ا�ظ	ھر ا�"�- و��وص ,- أ��	ق أ�رار ا���ظو�� ا�+و���� ا�7 و�ذ�ك �+ون �+��ً ا�7 ا�
�	ب ���Sا���ز�و�و"�� ,- ا 	��ر+��� ���7 ط��� 	
�و�7 أ�ّ�ط ، در"	ت ���	 ���و �

�م ا�+�- ��م ا��و�- ، ا)�ر ���	رئ أ=ول أن ا�ظ	ھر ا�"�- ھو ا��وا��	طن ا����ور ھو ا�
 	
��س ذ�ك ، ا��	;م ��7 أ��	ز ����� ���ر أ<وار أ�رار ا��وا��ن ا�+و��� ���Kق أ/+	�


	 ا�+	;ن ا�7 ���و�	ت ���	 �ن ا�و�- وا��ور ,�ب �  ..�ل �ذھب ا�7 أ��	د ��Kذ �

و�ن ، �ذ�ك ��1ل ا���	م ا)ول ,- /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ��	م ��ط	ن آدي و�ر/E ا���دس 
��� �ن ا)��7 ا�7 ا)��ل ��+ون =د ,
��	 ا���L ا��- �+م /"رة ����ل ا��درّج ,- ,
م ا�

��د�	 أط��ت ا!�ز�د�� ��7 ا��	�ق أ�ف ا�م وإ�م ، ا��	دي ا��و8و�- ا��	ة ,- �	���	 , )

- �درك أن ا��درج ,- ����� ا���ق و0ل ا���	 ��ر ھذه ا���L أي أن ) ھزار �	,- و�	ف ,


	 أ�ف دا;رة ��+�� ��	و�� ودا;رة ���و ��و�	��	�- �+ون ، /"رة ا��	ة ,- ا��	�م ا��	دي �
�و �	���ل  ����� ��ر ا<وار ا�رار�� -�ھذه ا���وا��	ت ا�
�د��� ا���د�� ,- ����� ا��"


	 و�دود�� ��+	��	 ا��+ر�� ووا��	 ا�����د�� � 	��	��7 ط���� ا����..  

�ق �	�و�- ��د ا�ف دا;رة ودا;رة و,- +ل ��
	 ���و�	ت �/رة وار��� ���و�	ت ���,
�- ! ��+ن ,ك ا�رارھ	 دون و0�ت ا���	 /"رة ا��	ة ��ر ھذه ا���رورة ا������ ا�

 	
�وم ا��و��� ,��ھذا ا)�ر �در+E ��	م ، ا�د�ول ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا����و=� و ���- ا�
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�ذ�ك ! ��8ل ا��	;�ون ��7 ، ,- ا!�ز�د�� ) ا��ر�ك ( اSدراك �ن ��	رس طرق ا��رّ 
�م ا!�ز�دي ا��	طن ا��طرق ا�7 ھذا ا����وى �ن ��ل ا���ر�ف !ن ������ /رح ھذا ا�

 E�
�+�I��" -, E ا�	!ت ، ا����وى أ��7 �+�1ر �ن أن ���+ن ���وى ا�و�- ا)ر8- ��
ھذا ، ��1ل ا��0در ا�����ر ا���طن ��و"ود و��ط	ن ا��"�- ,- ا��رش ا)�دي ا���دّس 

�م ا��و�- ا��	ط�- ا����ور ھو �	 �ر+ز ,�E ا!�ز�د�ون ��7 ��ر أ<وار أ�رار ا���	دئ �ا�
�Sا E�, 	�1رھK�و 	
��و�ن ھذه ا�زاو�� ، 
�� ا����طرة ��7 ا�+ون و��رورة ھذه ا��وا��ن و,

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��م ا�0در أو ا��
م ���� 7�
ذا ، ,�ط أط�ق ا!�ز�د�ون �,
�ر,� ا��- ��� -
�Sد ا����- وا���ا��"�- ا���دّس ���ط	ن آدي ھو �ن أ�س ھذا ا���ط ا�

8
	 �+ون �	"� )�ظم ، �ظو�� ا�+و��� دون دود ���/ر ,- ا���� ��7 ��
م ط���و
و! ��+ن أن ��ف ا���وض ھذه ا)�رار إذا �	 �و,ر ا�/رط	ن ,- ، ا)ذھ	ن وأ��7 ا)رواح 

 �����ر,� و+ذ�ك طرق أ�واب ھذا ا����د ا���دّس ���  ..طرق /واطV ھذا ا���ط ا���- �

�م ���د ��/���ل +ل ا���	دئ ا���ط�� ا����� ا��- =	�ت ��7 أ�	�
	 وھذه ا!��ط	�� �

- ,- "وھرھ	 ،  ا���ظو�� ا�+و��� وا��- �در�
	 ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا����� ا���د�� ,

 	
,+ل أ�رار ا���ظو�� ، ���
دف درا�� ��	�	 وأ�رار ا�+ون وا�ط���� �+ل ���و�	�
�م ود��م �ن ��ل أدوات ا���ر0د وا��� ��ھ	 وھذا �	 أدر+E ا!�ز�د�ون ��ذ ا�+و��� =	�

ُ��د�	 ا)ر8- �	����� )0	ب ا���0رة ا�رو�� ا����� ، آ!ف ا����ن  -, -��> E���� 	�,
 ! ��	��� -�ا��- أ�"�ت ��
م ا!�ز�د�� �/رات اL!ف ��ر �	ر��
	 ا�طو�ل ھو ظ	ھري "

��و ��7 ���وى و���	 وإدرا+�	 �
ذا ا����وى ا�8��ف �ن ا�/روط ا��- ��وE1 <ّ�ب و�
	و�� إ��راق أ�راره و��ر أ<واره � -, 	
���..  

,+ل /-ء ,- ھذه ا���ظو�� ا���دّ�� ا��- ظ
رت �I ظ
ور ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 
��+ن +/�E �ن ��ل ا���	ء ا�رو- وا�ط
	رة ا�"�د�� وا�S��	�� ا)��=�� ا�وا��� ا���ر 

��ق إدرا+�	 و=درات و�	 ھو ��- ��1ل ، ���و�0 � E�, 	����� 	���و"ود +� ً	���� ً	��	"
�ظ�� ا���ّ�ب � 	��	�+�	 ��+ن إدراك ھذا ا�"	�ب ا����- ا�ذي ��1ل ، ) ��ط	ن آد�	 ( إ���

�	س Sدراك واSظ�� ا��م ا��و�- ا��	ط�- ، "وھر ا�و"ود ��و���ب =د��� ھذا ا�
�ن �ن ا)<���� ا���ر ���ز�� �	�/روط ا���دس �م "ب ا�+�� ���	ب ���ك ��رور ا�ز


م �ؤھ��ن �د�ول أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ��، ا�رو�� وا�ذھ��� وا��	ط��� وا�ّ��� ا��- �"
 7�و���ت ا)=��� ا��- ��	رس أ=70 در"	ت ا��+م �	���ل وا��	ط�� وا�و0ول ا�7 أ�

�م ا!�ز���� ا��/� ���	 ��	���Sء وا	�رة وا��	
وأ��ت ، دي ا���- ا���دّس در"	ت ا�ط
 E�, 	
����E ���رة �7 �و��	 ھذا ��KطI 0ورة و�
	ء ��+ن ���,	�دا;رة ا���	و�� ، /

ا���+�� ا)و�7 /+�ت أول �"�- �	دي ��و�- ا)=دس وإ��1�ت ��
	 0ور ���ددة �
ذا 

	 ، ا��"�- ا��ظ�م 
�زل �ن أ�� ,ط�� �و"�� 	
���ل "���..  

�م ا!�ز�دي ا����- ا���دّس ��د�	 ر+ز ,- ��	ءه ��7 ھذه ا���رورة ا��ر�د�� ا��- ھذا ا�

و �/+ل ��	/ر +�� ، ! ��و=ف إ��	 "ّ�د ,- "وھره ��ض ���� ھذا ا��"�- �+ل أ��	ده ,
رف �ن ا)��	س وا�ذھب K� 	ت إ����و����	ت ��+س ���و��� ، ��را+�� ��ر ا��0ور و0

�، ا�و"ود ا��ر�دي ا��	�د �� 	� E�, ���و ��7 ا����	��	 و,�E �	 ��+ن ���+	��	 ا��+ر�� وا�
,�ن ��ل ھذا اSدراك ���ط�I ا�0�ود �در�"�	ً ا�7 ا���م ، �ن إدرا+��K� Eق 0ورة 
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 ��
- ا�ط���- ا���"ّ�د وا���"	�س ,- ذا�E ھو ، ا�/	ھ�� ,- ط����E ا�رو�Sھذا ا���دأ ا
���� وا������ وا����ر,�� �Kو�I أ/+	�E �0در +�وزه ا�رو�� وا�..  

و��ر ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 إ��/ر ا�و�- ا)=دس ��/�ل +ل ا��+وّن 
، و���/ر ,- +ل ���وى �ن ���و�	�E ��	 ���;م و���	�ب و���وى ا����E�, R ، ا�"وھري 

 -��� ھذا ا���ط	ن ا��ظ�م /+ل ا��ذرة ا�+و�، ) آدي ( أو در"E إ,0	E �ن ا���دأ ا)0
، و�ن ا)��7 ا�7 ا)��ل ، و�ن ا�ظ�م ا�7 ا��ور ، ا)و�7 ���"�7 �ن ا��	طن ا�7 ا�ظ	ھر 

ھذا ا��/+ل ��س أ��7 �ل "	ء ���"� ��دأ ، و�ن ا��ردد ا�7 ا����� ، و�ن ا�ط	=� ا�7 ا��	دة 
�	ل رّك ھذا ا��"�- �ن ا��	طن ا�7 ا�ظ	ھر ّ, -�	و��	 /رح ھذا ا���دأ ، دا� 	�
و�

�	ب و���دو ا)�ر أ/�E ا�دا���Sدودة ,- ا�7 =درا��	 ا��� ً	���- ا��ّ�	ل ,E�M ���دو ��
0ّ- ��7 ا��
م ��م ا!�ز�دي �+ن �	 أن �د، �	���ز ا��ا���- ا���دّس �ل ا��رء �وا�	ت ا�

�7 ��دأ �	��در�X إ����	ب و,
م ��ل ھذه ا���ظو�� ا��ظ��� �ن ا�و�- وا��	دة ��0ل 
�	ب وا��
م وا���ّ�ل /	طV ا��ور ���Sا -, -���  ..ا�

 ������- ,- ا��"�- و�طور ا��ھذا ا���ّ�ل وا��
م ھو �ن ��ود�	 ا�7 ,
م ا�"	�ب ا����- ا��

	 و��8
	 ا�+و�- ا�ذي ! ��و=ف ��7 ا�و0ول ا�7 أ��ق ا��"رّات ا�+و��� وطر��� �� ،

�م �در�"- ��دأ �ن وھذه ا������ ا�، ,	��	�� ھ�	 ��ود ������� ا��ر�د�� ��ر�د�� ��	ج ا�7 �
�م ��م ا��	طن أو ا���م ا�+�- و����ر ا�7 أ��	د ����� �د�ل أ�واب ا���م ا�ظ	ھر أو ا��ا�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ، ا��و�- ���+�/ف ا��رء �ظ�� �دا�ل ، ا�ذي �/+ل ��	دئ ا�
 	
���� ا��- �ط�ق و+�ف ����، ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى �I ا��0رى ا��- ��1���ت ��ك ا�

�- ا���دّس �ن أ��7 وأ�ظم ���و�	ت ا�و�- وا��ور ا�7 أ�0ر وأد�7 "��	� 	
���
ھذا ا�����ل ��+ن ,
�E �ن ��ل ا��درّج ,- ، ا����و�	ت ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- 

�م 0�وداً ا�7 أ��7 ���و�	ت ا�و�- و,ق /روط ا���� وا���ر,� � وا�ط
	رة وا���	ء، ا��
 ��	���Sوا ، -���� 	
�م وا��ث و�دو��ھذه ا�/روط أ/�E �	 �+ون �	)دوات ا�ر;���� ,- ا��

�م �ن ا)�	س ��وا ��7 إ����	ب ��+	��	 ا��+ر�� ، ����� ا���
م �	 �, 	
�  ..و����- �

�ط	ن آدي ا�و"E ا��ط�ق �Eُ وا��1	;�� �� -�ا��ط��� ا��- ) ا�و�- وا�روح ( ��د /+ل ھذا ا��"
 Eُ� -ا�+و� -��- ا��"���� ��+�ل ا�1	�وث ا���دّس ، �/+ل أ�	س ,��=�ل ظ
ور ا��	دة ,- ا�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ھذا ا)�ر ! �د ��	 �ن أن ���E ، ,- ا�+ون و��ظو��E و��	دئ ا�
ُ��د�	 ا)ر8- و�/وء  -, E�	و��ل ر���- �0ل أد�7 ������� ��ر ����	ر ,- ا��Sل ا�=

,+ل /-ء ,- ا���ظو�� ا�+و��� و,- ا)+وان ا����ددة ، �	ت وا����و=	ت ���E ا�+	;
 -�8�� ,- ، وا��"رّات ا�/���� ا����ددة ��+س ذ�ك ا��0در ا��ط�ق ,- ا��"	� -
,

 	
أ�	�
	 ا�7 �ظ	م ھ�د�- ���- �طر��� �	�� ا���ظ�م و�ر�د�� ,- ظ
ورھ	 و��ددھ	 و��و�
 ،
	 ا�7 د �0�ب ����	 ا����	�E ��س �0�و��E �ل ,+ل /-ء +�	 ذ+رت ��دا�ل ,�

 Eُ� "وا�ب ا�������	ور ���	س وا�/S,- ا 	��ف =درا�و��د ذ+ر +��� ���وى �ظ�م ، �8
�ن ا�و�- أو ا�ط	=� ,��M- أ�"�ب =در ا�S+	ن ا�و0ف ا�ر�	�8	�- أو ا���ز�	;- ا��	دي ,- 

��ن ا���ظو�� ا�+و��� ا��- إ��1�ت )ن +��� ���وى أو ���و�	ت ��I8 ھ�	 ��وا، ا������ 
 -�  ...و�ن ھذه ا��وا��ن +�	 ذ+رت ا���	دئ ا�+و��� ا���دّ�� ، �ن ھذا ا���دأ ا)0



240 

 

�ذ�ك ����- ����	 إ�ط	ء ا��"	ل وا��	ً ��درا��	 ا�ذھ��� وا��+ر�� ,- ا��0وّر ��د ا�د�ث 
، ا�+ون و��ظو��E  �ن ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ا�ذي إ��1�ت ��E +ل ا)/�	ء ,-

 -�
م ھذه ا�در"	ت ا��0وى �ن ا��", 7�، و+ذ�ك إ����	ب ا���	دئ ا�+و��� ���	�د�	 �
 -�، ا��1	;�� ، ا�ر+� ا�دا;�� ، اSھ�زاز ( ,
�	ك ��	دئ �/+�ت ذا��	ً أ�1	ء ����� ا��"

�ن �0وّر و,
م ھذه ا�در"	ت ��رّ��	 ا�7 د ���د ) ا���	<م ، ا��وع ، ا��ط��� ، ا���	ظر 
�ك ، ا��و8وع �/+ل د=�ق �� -���,+ل �	 �دث ,- �	���	 ا��	دي �	 ھو إ!ّ إ��+	س 

، ! ��رج أي دث أو ظرف أو 	�� أو ظ	ھرة �	رج إط	رھ	 ، ا��وا��ن ا�+و��� ا��ر�د�� 
 	
� ��	
��ل ��M��رار�� �ر�د�� ! �� -
) ���وى ا�و�- ( و�و8وع ا����وى ھ�	 ، ,

، اSھ�زاز وھذا اSھ�زاز ���ل ا�و�- ����	ً ا�7 ��دأ آ�ر ھو ا�ر+� ا�دا;�� ��I8 ���دأ 
��� ���ر ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ,- ا���	دئ ا�+و��� ��Kرھ	 و�"�دھ	 ��و�����ل ا�

�و�- ا)=دس ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ا��- �/+�ت �ن ، �����ر د=�ق � -�ھذا ا��"
ر+� �و���� ا���رت �طر��� ��	ز��� �7 و0�ت أو"
	 ,- ا)ر�I �/رة ���و�	ت ,- 

) �	ر ، �راب ، ھواء ، �	ء ( دوا;ر ا)��رة �ظ
ور ا���	0ر ا)ر��� ا��ؤ��� ��+��و�� 
  ..و�ر+زت أ��راً ,- دا;رة �	د�� /+�ت "وھر ھذا ا��"�- ا���دّس 

��� ا��- !  �ذ�ك /+�ت ا�دا;رة ا���	و�� ا���+�� ا)و�7 ��ر	ً ��دا����ا��"�- وإ�ط�ق ا�
 	
� ��	
ظ� أ�داً ، ����� �م ��و=ف ��ذ ��ك ا���ور<م +�	�
	 ا����	�- ,- "وھرھ	 إ!ّ أن ا�

���دأ ا)0�- ا�ذي �"ّ�د ,- ��ك � -�و+ل �"رّة أو ��ظو�� /���� �	 ھ- إ!ّ إ��+	س "
  ..ا�دا;رة ا���دّ�� 

ا�	�� ا��	د�� ��و�- ا)=دس وا�ط	=� ����ل ھذا  و��د ا��"�- ,- ا�دا;رة ا)و�7 �ر+زت
ا���1Kر ا�7 ��ط آ�ر ��/+ل ا�دا;رة ا���+�� ا�1	��� ���س ا�طر��� ا)و�7 و�ر+� �و���� 

��� ھ�	 أ,رزت ا�رم ا�+و�- ��ودورات �/ر وأر�I دوا;ر ��ر+ز ا���	0ر ا)ر��� �+ن ا�
  ..أو ا�"رّة ا�+و��� 
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   )ا���ك ��: 2ن ... ( ا�	ّ��� ..  ا����م ا�,��+ 

  

ا���	م ا�1	�- ,- /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ��د �رش ��ط	ن آدي ھو ��	م ا���ك /�9 �ن 
 ��+��ط	ن آدي ,- ا�دا;رة ا��� -�ا�ر�زي ا�دھري ا)�دي ا��ظ�م وھو �/+ل ا��داد ��"

ا���ر,� ا!�ز�د�� �ن ,	��ّ��� ,- أ�واب ، ا�1	��� ,- /"رة ا��	ة وا������ ا!�ز�د��	ن 
�� ا��ط��� وا���ر,� ا��ط��� أن ��
م ��زاھ	 ��	� I���� ! ث ! ��+ن ��ن�ا��د��� �

,	�و0ول ا��
	 ، ا����- ودورھ	 ,- اSر��	ء ا�رو- وا�ذھ�- وا)��=- ��+	;ن ا��/ري 
� ���د�� �ن ,
- �ر��، ���- ا��ط	ء وا��د�� �د!ً �ن ا)�ذ و���- ا���	�دة �ن ا�Lر�ن 

ھ- �ر��� ���د�� ,- ا�+��و�� ا��- ھ- �و"ودة و<�ر ، �را�ب ا�و"ود ا�رو- وا�ذھ�- 
و�I� I�0 ھذا ا���	�- ، ,
- �I�0 ا���	�- ,- +ل ا)/�	ء ، �و"ودة ,- ��س ا�و=ت 

 ����7 ا���� ا��ط��� وا���ر,� ا��ط� ��;	= ��  ..=درات 

�� ���� ا��ّ��� ا�+و��� ,- ��ق ��	ر,
	 �ط�V ,	!�ز�دي ا��وّاق ����وّ وا�ر,د�	 �0ل �ر
 	
�	���وم ا���ر,� ا!�ز�د�� �+ل �/� -���� E�و�0�د ,- ، ,- دا��E ا�ظ�K ا�ذي +	ن �د,

�را�ب ا�و"ود ا�7 أ��	ھ	 �7 أ�E ! ���ط�I ا����- �ن ��ك ا�	�� ا��ط��� �ن ا���	�- 

	 ! ���ط، وا���	<م �I� E ا���ظو�� ا�+و��� /��
- ، �I ا�����ر ��	 �ن ��ك ا�	�� ا��- �,

و�ن �وا��	 و�دار+�	 و��+	��	 ، أ+�ر �+�1ر �ن أن �/رح ,- ا���	رات ��ظ�� أو 0و��� 
 ����ا��+ر�� ��دو �	"ز�ن �ن ,
�E أو ,
م ا)�1�� ا��- �	ول �ن ���
	 ��ر���	 ���ض ا�


	 و��	�7 � X- إ�د��ا� ����	ة ��	ج ا�7 ,ن ���- �ن ا���	ر�� ,
و ���ش ، ا��ط
,ن ,- إ�	دة ا�0ورة ا�+	��� ، ,ن ���- �ن ا��درة ��7 ا��1	ت وا���دم ا�7 ا)�	م ، وا��Kّ�ل 


	 ,- ا�و"ود �ھذا ا��ن ھو ا�"	�ب ا��/رق ,- �ط��ق ھذه ا���ر,� ��و0ول ا�7 ، ��و8
 ���  ..ا����� ا��ط

��	;ق ا)رض ا��	د�� ,	��ّ��� ���- اSر��	ء ا�7 �ر��� � 7��و ��7 �	���	 ا��	دي ، �و ���
�م ا)+	د��- ا�+�- ا���
"- ، ا��و8و�- ��و ��7 ��	دئ ا���و ��7 أدوات =�	�E ، و��و�


- ر�	�8 را��� ا��"�- ,- ���E و���E و���ط�I رؤ�� +ل /�	ع ا��ور ,- +ل "ز;�� ، ,
�ك ا��- ��"�Eُ� 7 ,- ا)�م � 7� 	
/��� ،
�E ا�7 �ر��� �	��� �ن �را�ب ا�و"ود ,��� -

�E �	��	ً ,وق ذا�E =�ل +ل /-ء ، �
	 �0ل ا�7 ، ,
- ا��- �"�I ا���� وا���ر,� و�"��
�E ,- �ر��� �ظ��� ��+�E ، �ر��� ,
م ا���	رات ا�ط	=�� وا��	د�� ,- ا�+ون �وھذا ا��
م �"

�م ا�ذي و0ل ا��E �ن ا��+م ,- ��ك ا�ط	=	ت وا��واد ��	 ���;م و���و�و�I ذ�ك ، ى ا�
و ا��ور ا)�دي � -���و ا�و�- ا���دّس ، ���� 7	����� �E ھذه ا��وا�� ھ- ا����ذ ا��

�و�
	 ، ا��ر�دي �و �وا�م أ��د �+�1ر �ن =درا��	 ��7 إ����	ب ا�"وا�ب ا������ ��
 	
  ..و��	ر,
	 و=وا���

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس =	م ��7 أ�	�( س را�9 ,- درا�� ا���س =�ل +ل /-ء ,	�
ھذه ا���ر,� ����س �/+ل �دا�� ا!�ط�ق �و أ�واب ا���ر,� ا)�د�� �
ذا ) أ�رف ���ك 

�م ا��	;م ��7 أ�س �و��� =�ل +ل /-ء �
- ��د�	 ددت أ��	ب ا�
�وط ا�7 ا�ُ��د ، ا�,
ددت أ��	ب و��د�	 ، ا)ر8- �ر,ت أن ا���ل ,- ا�+	;ن ,- �ر�"�E =�ل +ل /-ء 
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��ور ا�7 ��ر,� ا���درّ"� ���,0ل و���	 ا�+و�- �ن ا�و�- ا�+و�- ا)+�ر و8�ت أ�وا�	ً �
 	�����و���+ن �	��در�X �ن إ�	دة ، و�ن ��ل ��ر,� ا���س ���+ن �ن ��ر,� ا�+ون ، 

و��د�	 �0ل ، �و�0ل ذ�ك ا�"�ر ا�ذھ�- ا�ذي �م ,0�E ,- و���	 �ن ا�و�- ا�+و�- 
�	�"�ر �دث إ��	ق و��	<م �ظ���ن ��ن ا��S	ن ) ا��/ر�� وا�+و��� (  �8�- ا���س

�وم وا���� وا���ر,� إ�	داً �ط��	ً أ�د�	ً ! �وا�+ون و��د ��	رات ا�ط	=� ا��- ��د�	 �	�
 E�, ���ذ�ك ر+زت ا!�ز�د�� ��7 ھذا ا�"	�ب ,- ا�+	;ن ا��/ري وو8�ت ا�+�1ر �ن ، ر"

�م ا��و����� �+- ���ل ��ل ا���	�د ,- إ�	دة �و�0ل ا�"زء ا����	ت وا�ط�وس وا��را�
  ..ا���طوع �ن ا�"�ر ور�ط ا��8��ن �ن "د�د 

�م �
ذ و�7 ���+ن ا��رء �ن ,
م ھذه ا���ط� �	��د�د +	ن �	"� �	ّ�� ا�7 ا��درّج ,- ��
�� أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� �7 �+ون �ؤھ�ً �S��ك ا��درات ا�رو

 	
�
م ا�0ورة ا�/	��� ,ور �ود�
	 ا�7 �و8�� E��، و�7 ! ���د ر/ده ، وا�ذھ��� ا��- �"
�م ���E ,- �رال ا��درّج ,- ھذا ا��و,
م ا�0ورة ا�/	��� ، و���د ��E +ل /-ء �

��- ا!ر��	ء ا�7 �ر��� �	��� � 	
�	�ا�7 �ر��� �ذوب ,�
	 ا��وا�م ا��	د�� ,- أ�رى ، وا���
 ��وھ- ���"� ��ط��� �0راع ا�+	;ن ا��/ري �I ط����E و�I =وا���
	 ا��- �+�E ، رو

�� ، ,- ا��	�م ا)ر8- �	�و��د�	 ���+ن �ن ���ق ھذا ا!ر��	ء �R�0 ا��وا��ن ا���ز�	;�� ا�
 Eو��
دف ا�ذي �R�0 واR8 ا���	�م �	����� ، ,- ا���د ا)ر8- أ�0ر �+�1ر �ن أن ��	,

ر��� ھ- ا�و�وج ا�7 �	 وراء ا��	دة ,- ا��وا�م ا���ر �ر;�� �	����� ��	 ���رء ,- ھذه ا��
  ..و�	��	�- ا�و0ول ا�7 ا�/+ل ا�/	�ل ��0ورة ا�+��� وإ+�/	ف أ�رار ا�+ون 

! ���ط�I إ�8	ع ، �+��ً ، ,	��S	ن ا��	دي �"رد �ن ا��درة ��7 إ���دام ط	=	�E ا��	��� 
 E�طر��� ����� ا��ّ��� ,
و I8��ُ +ل ا�ط	=	ت أ�	 ا!، دوا,�E ا�دا���	ن ا��	�ر ��ر

وا��درات ��+�E ا��	ص و���+ن �ن �"ر�د ھذه ا�ط	=	ت �ن ا���ود ا��	د�� ا��- +	�ت 
 	
��	�م رو- ��دّس �"ب ، و�	��	�- ���ش ,- �	�م أ/�E �	 �+ون ����و��� ��دّ�� ، �+��

�7 در"	ت ا���	<م و��	ر�� ,ن إ�8	ع � E�, ظ	�ت +ل ا�� E�+�ك ا�ط	=	ت ���
 ��	��� ����� ��
و �"ب أن ���ش ، ا�ظروف وھو �	 ��ط�ب ���M� E��رار ر�	�8 رو,

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �,- ھذا ا��"	ل ا�رو- ا��ظ�م ا�ذي �/دّه ا�7 أ��دة ا�
�ر,�E ! ���ل +�	 أ�E �	 أن ��ذوق ھذه ا��ر��� ا��	��� �R�0� 7 �ظ��	ً ,، ��M��رار � -

�م �ا��را"I وا���ر�ط ���ك ا��درات ا��- �و0ل ا��
	 ���ب إ��	�E ا����ق ��Kرار ا�
  ..ا!�ز�دي ا���- ا���دس 

 ��	
�م ھ- ا��- ��+م ,- ط���� ا����� ا��دا�� ,- ا��أي أن ، و��7 ا�ر<م �ن أن �ر
�م ا!�ز�دي �,Mن ھذه ا��دا�� �"ب أن  ،ا��0	;ر ھ- ا��- �دد ا)=دار +�	 "	ء ,- ا�

�م و��	ر��E ا�7 أ��د در"	ت ا�ر<�� ا�0	د=� �ھذا ، ��I8 �+ل =وة ا�7 ا��+م ,- ا��
 	
��	�� -, ������م ھ- ا��- �K�� -	���	X; ا�"�دة وا��، ا��+م وا��درة ا�	ز�� ��7 ا��

�م ,- ا��دا�� �/+ل ���م ��وغ أ��7 ا�/واھق ا����ط�I ، �رو�� ,	��S	ن �ن ��ل ھذا ا��
 	
��E ا�7 �	�م ا��ّ��� ، ا���ّ�م �	���	<م �I ا�0ورة ا�+��� و,
م /�و���
- ر��� ! 7�و

 ���	�+�1ر �ن ا���ب ا����- وا�رو- ا��	"م �ن �دم ا��درة ��7 ����ر ا��"ّ��	ت ا�رو
��م ! �د �ن وا��+ر�� ا��- �/+ل ��	د!ت ����� ����- ����رھ	 و�7 ���+ن �ن إ���ك ا�
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	 و,- أ��	=��	�� -, �����م ا���- ا���دّس ��د�	 �K�- ، أن �+ون ا��دا�� =و�� و���	,
�ق ��� �����م ,
و �E ��زى ���ق و��	د!ت ���ر ھذه ا��"ّ��	ت ا��+ر�� �7 أ�1	ء ا�

أي أ�
	 ! �K�- ��ر إ���	رات ��ظ�� ، �	��درّج ,- �طو�ر ا��درات ا�رو�� وا�ذھ��� 
�م ا���- ا!�ز�دي ا���دّس ھو ، "	ھزة �
- أ/�E �	 �+ون ���K	ز وا����دّم �	���ل ,- ا�,

 E�طو�ر =درا� ����� -, 	

	 وأھدا,
	 +- �����د ����	�ا��	در ��7 ����ر �0Kدق �
�واء و1ق ا��/ر �
	 أم ! ,
ذا ، ا�رو�� و+- �+ون �	,ذة ���ر �ن ���E ا�7 ���� ا��/ر 

�ق�  ..�	��X8 ا�رو- وا��+ري وا)��=- ,- ا���ّ�ل  أ�8	ً ��

 ����
ذه ا��دا�� ا������ ، و! �د �ن ا��ذ+�ر أن ا��دا�� ا������ ھ- ا��- ��ود ا�7 ا��
	�� ا��,
 �����م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��طو �طوات ��وھذه ا��طوات ، ھ- ا��- �"�ل دارس ا�

7 ��7 أ�0ر ���� أو "زيء ,- "��و��دأ ����� ا�����ر ا��در�"- �ث ، ده ���+س 
 	
�	ع وا����ص �ن ا�ر+ود وا��وم وا�+�ل و��دأ �	���ل �K=70 ط	=	�/S	� ���، ��دأ +ل �

 	

	 �	�����ر ا��و�- ا�ذي �دث ,������ Iط��أ� ��وھذا ا�����ر ، و�	��درّج �0ل ��ر
7 ��7 ا�7 ��7 ا)�8	ء ا��و�� ,- ا��دن و+ذ�ك ���وى ا�ط	=�� ,�E و��دأ ����� �ؤ1ر 

 ����و�7 أ=رّب ا��+رة ���	رئ �/+ل ، ا���� R��Kذ ��	رھ	 ا�0�R �ن ��ل ا��دا�� ا��
��� ا��1��ف ا�ذا�- �� E�/� ������ّ��� و�و=ظ
	 �ن �و�
	 ، أ,8ل ,	�� 	��� R��� ب	�ل ++,

 E+ن وإدرا	��Sرف ا	�
	 و+��	 زاد �دد ا�+�ب زادت ��ر+ت ��+	�E ا��+ر�� و�، و+�
��ل وا�����ر ھذا ا)�ر �دث ��طV ! ، ا�7 ا)�	م و�8	��ت =درا�E ا�ذھ��� ��7 ا��

 E��+ن �	 أن ����ل ا��رء �ن ا�1�	,� ا��	�� ,- ا��	�م ا��و8و�- ا��	;�� ��7 ، ��+ن ��ّ�
�م ا����- ا!�ز�دي درا�� ��وم وآدا�	 +��� ���	�� ا�7 ا�1�	,� ا�+و��� �د�و�E أ�واب ا�

 7�ا���دّس �7 ��دأ ھذه ا�1�	M� �,��	ذ أ��	داً �و��� ��وم ��7 درا�� آداب و��	رف =	;�� �

	 ا��� ا��ط��� ا��- ! ���ل ا�"دل �	+/K� ّ�ر ا)�ور�� ��	��,	!�ز�د�� ، أ�	س �و�- �

�E ا�/	�ل ا�+/� E�ل رؤ��= 	���	طI أرادت �
ذه ا�طر��� أن �رى ��ط	ن آدي ,- دوا�
و! أ=0د رؤ�� �0ر�� ، أن �
-ء أ����	 �
ذه ا�رؤ�� ، ا���دّس ,- ا���ظو�� ا�+و��� 

�	س ، ,�ب �ل رو�� و,+ر�� و����� أ�8	ً Sور وا�
ذا وI8 ا!�ز�د�ون ��دأي ا�/�
�م ا���- ا���دّس �و	و�وا �ن ��ل ط�وس ، �
ذه ا��دّ��� ,- ��د�� ا)و�و�	ت �درا�� ا�

�و ,- ��1Kرھ	 ا���	ع ا����دّس ,- !�ش �"��د ھذ�ن ا���دأ�ن �ن ��ل ���	ت �و����� �
�	ب ,
- ��Kذ ا��رد �	���ل ا�7 /�ور وإ�	س ���S7 ا��7 =درة ا���س ا��/ر�� ��

�ط	ن آدي ,- ا��+	ن أ�1	ء أداءھ	 �� -�و ، �����ن �	���ض ا�رو�ھذه ا����	ت ا��و����� �
7 ��7 ا���مّ ا��و���- ا�ذ����E ��	=- ا�/�وب إ�ط�=	ً �ن آ�و"+- ا!�ز�د�� �ي �م �

�روراً �Kور ا!�ز�د�� و�و�ر ا!�ز�د�� و���وى ا!�ز�د�� �7 و0�ت �	���	 ا�د�ث ,- 
  ..ھذا ا��وم 

�ل �ن "� ��	��0�R أ�E ��1ل �	����� ��	 =�زة �و��� � ����,	�����ر ا�ذي ��ط��E ا��دا�� ا��
���� وا���- ��ول �+س ذ�ك ، �/	ھد�	 ���0	 �/د�دي ا�ذ+	ء �
�	 ، �+ن ا�و"E ا�Lر ��,

�� ا�د�ول �م ا�+�- ! ��+�
	 أن �0ل �ر�+	�ت 1�	,� وذ+	ء ا��S	ن ا��	;�� ��7 درا�� ا�
�م ا!�ز�دي ا���- اا���دّس �ھذا ا�د�ول ھو �ن �"�ل ا!�ز�دي +	;�	ً ���و=	ً ، ا�7 أ�واب ا�

 ��	��� ، ����
م ا���ظو�� ا�+و��� ��Kرھ	 �طرق ��� E��"� ��ور<م ان ، ����ك =درات �ذھ
 E�	,ظ ��7 ا)�س ا������ ا��- �ؤھ E;ن +�1رة إ!ّ ا�	ت ھذا ا�+
ا���درات ا��- وا"
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�م ������م ، ل ھذا ا���� طر��E ,- ا���	��� Eُ� -���د ا���وھذه ا)�س ا������ ھ- ا�+�ز ا�و
�	س ا�0	دق ، ا�/�ور ا�0	دق ( وا��طور وا����1�� ,- ا���دأ�ن Sور<م ا�ظروف ، ) وا

 E���� ��ا��زر�� ا��- و=�ت ,- طر�ق ا!�ز�دي �رال طو��� �ن ا�ز�ن �	;�	ً أ�	م �وا0
�م �ا��	طن �+�E ,- ا��
	�� +	ن ��ود ا�7 !�ش ��ض ا����� ا�ذي ! ��ط�V وا�ذي ھذا ا�

��E ا���- ا���دّس ���ور ا�7 ، �ذ+ره ��M��رار ���	س ا������ن ا��ز��ن �Sور وا�/�	�
  ..أ�واب ا���ر,� 

�- ا�و�-"� ��� وھذا ا���	م ا�1	�- ,- /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� �/�ر ا�7 ���وى 1	نٍ ,- ��
�+ن ��د درا��
	 �ن ا����وى ا��	دي أو ا�و�- ، ا)=دس S+�	ل /"رة ا��	ة ا�+و��� 

ا)ر��M, -8	 �� أد�7 /ك ���ود �ر�ط و�ر+�ب ا��	;ق ا�+و��� ,- ا���ق وا��/وء وا��- 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ���� ، �/+ل أ�س ا���,	���	دئ ا�+و��� ظ
رت �I �/وء ھذه ا�


	 ا��	طI ، ,- ا���ق وا��+و�ن  و�+�ت +ل �طوة�7 ��
م 0ورة �وا�� ا��ّ��� �/+�و
�	س ا�0	دق ھ�	 �ن ��ودان ا��S	ن ا�7 ا�+�زّ�ن Sدق وا	ور ا�0�ا���- �"د أن ا�/


�	 ا��دا�� ا������ ، ا��
�ّ�ن ,- ھذه ا��وا�� وھ�	 ا���� وا���ر,� ���Kق ��	�- ا���	ء ,
��وس � -��وھذا ا��طور ا����وس ���
- ��د ا�����ر ا��و�- ا����وس ، ��ود ا�7 �طور ,

ر ا�7 أ��	ق ! ��+ن )د ، وھو ا���� وا���ر,� �� E�M, Vط	أن �0ل ا��رء ھذا ا�/ 	و�
 	
��ل ا������ن ھ�	 �ن �دد ا��
	�� ا������ ودر"	��7 ا�����ر وا��� E�ط =در�, 	
��ّ��..  

�- إن ا�����ر ا��و�- ا�ذي �دث ھ�	 �
و �����	 �ن �	�م ا���ل ا�7 �	�م ، ھو ا�S��ب ا��,
�م ا)+	د��- ا�7 �	�م ا��+	�ل ، ا�دس ا����ق ��ن �	�م ا!��زال ا�ذي �ر�ّ��	 ���E ��ر ا�
 Iد ، ا��و�- ا�وا������ل وا�����ط ا�7 �	�م ا��ر+�ب وا��,�ط ��د ا�و0ول ، �ن �	�م ا��


م طر��, 	��+�� ��	
	 ا�وا�I ا�7 ھذه ا����+��	 ��ر أ<وار ، � ��ل ا���ظو�� ا�+و��� �/+
 ���، ھذه ا���ر,� �طر��� �و��� ���زج ,�
	 ا���ل �	���ل ا�+�- وا�روح �	�روح ا�+

�	س وا�/�ور ا�0	د=�ن �/+�ن ا�"�ر S7 ا�,	���0رة ا�رو�� ا������ ا��- ����د �
�- ا�ذي ���ر �ن ���
�	 ا�7 �	�م ا��ور �,	��رء ���دم ��M��رار ، �	�م ا���ر,� وا���� ا��

 ����ن ��ل �طو�ر =درا�E �ن ا�ذات ا����ز�� ا�7 ا�ذات ا�وا��� و���ل ا�ذا+رة ا���"�
�	س Sط�� وا	��/رات ا)8�	ف ��	 +	�ت ���ل �E ,- ا��	�ق وھ- ا��- ��/K �ن ا��

د�د ��	�..  

	!ت ا��د��� �� -�	ط�� ��+س إ�ط�	ع رو�	, Eُ� ً	ً ذھ��	�	س إ�ط�+��	س �Sا 	���� ،
و��	 أ��	 ����ك ا���� وا���+�ر وا�Sداع ,	��	 ���+ن ��M��رار �ن �طو�ر ھذه ا���+	ت ���ق 

وا=I أ,8ل و���وى رو- وذھ�- أ,8ل �����	 �	���رار ا�7 ا)�	م �7 ���+ن �ن 
وا"ز =د إ��
ت �ن ا�و0ول ���ق ا�7 /واطV ا���� وا���ر,� ��دھ	 �+ون أ<�ب ا�

 ��	����� ا�7 �د�	ت ���دة و����� ���,	���	طر ا��+ري ھو ��� ا�+ون ، ا�طر�ق و����ر ا�
�م ا��و�- �7 ���+ن �ا�ر�ز�� وھو �	"� ا�7 ا�و0ول ا�7 ھذه ا��د�	ت ا��ظ��� �ن ا�

�	ج ا�7 إ�	، �ن �وا0�� ��ل ا���ر,� ا����� ا!�ز�د�� ا���دّ�� � ���س و/�ور ,
ذه ا�
 ������ ا�+و��� ، ��	ج ا�7 ا�دس ا���- ، 0	د=�ن ��
م ا��ردد ا�ر���- ا�ذي ��1�E ھذه ا��	,

 �ا�ر�ز�� ھ- �و"	ت ط	=� ����ل ��ر ��	رات =�ل +ل /-ء و�7 �+ون ��
و�� ووا8
 	� E�/ر,� ا����� وھ- أ��م ا�+و�- وا����	� 	���	ج ��	 ا�7 ��	رات ط	=� ���� ,
- �و0�



245 

 

+ون �	��ل ا�+و�- ا���ر,- ا��و�- وا��وا0ل �I ھذا ا��ل ,- ھذه ا����و�	ت ھو �ن �
 �����  ..��	ھم ,- ا���دم ا�7 ا)�	م ,- ا�

 ���ط� ��وا��	 ا��- ���ت ��رون طو� 7�
	 ��	ھم ���و�� ، وا)�ر ذا�E ��ط�ق ����و��
�و�	ت ا�و,�رة ��ل ا�1	��� ا�وادة ��ق �	�در"� ا)و�7 وھذا ا�، ا����	ل ا�����ل ����

�	س �	)/�	ء و�	�+	;�	ت و�	��و8و�	ت Sور وا�,	�0ور وا��"��	ت ، �����ق ا�/
ا��+ر�� وا���ر,�� ا��	د�� ��	 �ن ا��ل ا�+و�- ا���ر,- �	 ھ- إ!ّ ��8	ت "ز�;�� ط	=�� 

أي ، ����ل ��ر ��	رات ا�ط	=� ا��- �ر�ط ��ن ا�0ور��ن ا��0رى وا�+�رى ,- ا�+ون 
�ذ�ك ��د�	 0وّر ا!�ز�د�ون ��و�
م ا����� ,- ا��	�ق ��7 أ�
	 ، ����	 و��ن ھذا ا�+ون 

�و ��7 ���وى ��+�ر ا��/ر ا��	دي ا���/�ث ��	��E ا��	دي وا�����ك ��/ور ��وم �و��� ��
�م أ��د �+�1ر، ا��+رة ا�+و��� +	�وا ���رون �0دق �ن ��ض ا����� ا��	;�� ا���	ء �
ذا ا�, 

�ل ھو �	"� ا�7 أر��8 رو�� وذھ��� ، �ن أن �+ون ���	ً ���	و�E �ن ��ل =راءة ا�+�ب 
  ..و/�ور ��- =�ل ا�د�ول ا�7 أ�وا�E ا���دّ�� ، ا�7 �	ط�� ���� وإ�	س ��- ، ���0 


	 ا�+ون إ+�/�وا أ�E ��	رة �ن /�+� وا��� �ن ��� K/� -�ا ���Lوا ��وا ا�طر���و��د�	 
، ا��- ����ل ��ر ��	رات ط	=�� ���	د�� ���E و��ن ا)"زاء �طر��� ���ددة ا)��	د ا),+	ر 

و����� ا��وا0ل �I /�+� ا),+	ر ھذه ���ت �	"� ا�7 ��� ��ظ�� أو 0و��� �ل ا�7 ��� 
 ��	�� ا�رو���� و/�ور�� ود��� =�ل +ل /-ء )�
	 �"ري ,- ���و�	ت ���د�� �

إدى ا�	!ت ا����د�� ���وا0ل �I ھذه ) ا��ر�ك ( رق ا��رّ و/+�ت 	�� ط، وا�ذھ��� 
�وم �وھذه ا�طر��� �ن ا��وا0ل �ر,
	 ا!�ز�د�ون ��ذ ، ا�/�+� ا�وا��� �ن ا),+	ر وا�


م ا)و�7 �K/� ،�أن طرق ا� 	"ري ,+��- �وا�ذھ�- ا� -- ا)��	د وا���	��	ت Kھ�ل ا�رو
اSط	ر �ن �Kھ�ل ھذه ا���وّ�	ت �����ل ھذه  ,- !�ش و�	=- ا���	طق ! ��رج �ن ھذا

  ..ا),+	ر و��ر ,- أ��	ق ا���ر,� ا����� ا�+و��� ا!�ز�د�� ا���دّ�� 

و+�	 ذ+رت ,- ا��0	ت ا��	��� أن ا��و���7 ,- ا�ط�وس ا!�ز�د�� ��ر ا��	ر�9 �ر+ز 
ن �ؤھ�ً �	���ل ��7 �طو�ر ا��درات ا�/�ور�� وا�ّ��� وا�د��� ��د ا��رد +- �+و

�	�م ا�رو- ا���- ، ���وا0ل �I ا)��	د ا)�رى ا��- ����
	 ا!�ز�د�� �	��	�م ا),8ل �	�
و�1��	 ھ�	ك و"
�ن ��+ون ظ	ھر ، ا��	�م ا���- �	���ر,� ا��و��� ، �	),+	ر ، �	���ر,� 

س وھو ا�ذي ��+م �	�/�ور وا�) ا���ل ( و��- �و"د �دى ا�+	;ن ھذ�ن ا�"	���ن ا�ظ	ھر 
�	س وا��	طن Sطن ( وا	ل ا����ھو ا�ذي ��+م �	��و�- وا��/�ور وا��إ�	س ) ا�

�م �وا����� أن ھذ�ن ا�"	���ن �م �ظ�	ن �	��در ا��زم �ن ا���ّ�ق ��د ��	و�E �ن =�ل ا�
�+ل ��
�	 =درات ووظ	;ف ��وق ����ن ا��رات �	 �م ، ا)+	د��- ا���
"- ا�+�- ,

�"	�ب ا��ردي �ن ا��/+�ل ����ف �ن ا���ل ,�، �0و�ره ��	 � I8�� ل ا�ذي���� �����	
وا�ذي ���م �دوره ا�7 ) ا���ل ( ,	�د�ث ھ�	 �دور �ن ا�"زء ا)ول ، ا)ر,I ا���دع 

وا)��ر ا���ل ا��	طن �E وظ	;ف ��وق �+�1ر وظ	;ف ا���ل ، =���ن ا�ظ	ھر وا��	طن 
�م �ن أ�واب ,
و ا���زن ا���ر,- ا��ظ�م ا�ذ، ا�ظ	ھر ���	 ���دم ,- ���رة ا���ي �"

�	��	 ��ر��- �و ، ا���ر,� ا!�ز�د��  -, 	

و ��زن ا��"	رب ا��ظ��� ا��- �+د�,
ا��- ��ود�	 ا�7 ا����وى ) ا��ر�ك ( ,�ن ���E ,�ط ��+ن ��	ر�� طرق ا��رّ ، ا),8ل 

�	 ��وا0ل �I ا�0ورة ا�+و�، ا),8ل ���� ا�+�رى و��زو�
	 ا�7 ا��	�م ا),8ل و�"
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�E �/+ل �	 ����� E	Sرادة وا��درة ،  ا���ر,- ا��و�- ا��ظ�م �+K� -,ر�وھذا ا���زون ا��
 	
و��د�	 �دور ا�د�ث �ن �	و!ت ا�و0ول ا�7 ��ل "��- ا���0ود ، ��7 ا��+م ,�

دة أي ارادة وا) �"�وع إرادات ( �E ھذا ا���ل ا��	طن ��د �"�و�� +��رة �ن ا),راد 
داث ا�����ر ا��و�- S ل ، �"�وع <��رة	��ا�7 ا!� 	ود��ط� ھو �ن ��م ھذه ا��
أي أن ,

 	
��ل وا�����ر ا��- ��وم �
	 ا���ل ا�7 	!ت ا��ر+�ب وا�����د ا��- ��وم ��ن 	�� ا��
  ..ا���ل ا��	طن �ن ��ل �وا0�I� E ا��ل ا���ر,- ا�+و�- و�+���E ا�ر�ز�� 

�	ع ا�/�س ا���د,ق ا�ذي ! ��+ن ا�+	ره ,	����� ھ�	 �/ E�/ ، ع ! ���0ل �ن	�
ذا ا�/,
 	
�1�� Eأ� 	ر,� ، �ور ا�/�س +���م ا)��7 ,- أ�واب ا����ذ�ك /+�ت ا��ّ��� �وا�� ا�

و+�	 ذ+رت ����د ��7 �ر�	�X رو- و���- ��+	�ل ! ���ل ، ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� 
 Eص ,- أي �ن "وا���ھ، ا�� I,ل ا)ر���- �+��ل ��د ���� ا���ذا ا��ر�	�X ا�رو- وا�

 	
و�1��	 ��+��	 ���1ل ا!�ز�د�� �زھرة ���	ن ، وا�روح �"���ّ�ن ��+و�	ن ا)�	 و��	"	�

	 دون إ8	,	ت <���� �	��+ذ�ك ��1ل ا)�	 زھرة ���	ن ا��S	��� �+ل ، ا�+و��� �+ل �"


	 و�دون إ8	,	ت <���� أ�8	ً �	���� ا��ّ��� ����ل ، �"
ذه ا�ـ أ�	 ا�رو�� ا��رد�� ,- �ر,
 ���7 ا�و0ول ا�7 �ر 	

�� ا�ط	�I ,- "وھرھ	 �ر+
	 ا��و�	د ا����	ه ,��Sا 	ا�7 ا�ـ أ�

و��د�	 ، ا�+/ف �ن ا���L ا������ ا��- ���ت ����� طوال ,�رات دورات ا�8رورة 

و��+�
	 ، 	 ا���	<م �I ا���ظو�� ا�+و��� ��+/ف ھذه ا���L ا������ �R�0 �و��� و��+�


7 ا�ر�� ���� 	
و��+�
	 �ن ��ل ا!�	د ��ن ا�و�- ، ا!�	د �	�0ورة ا�+�رى �
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �  ..وا�ذا+رة ا�رو�� ان ��ر ا�7 أ��	ق ا�

��م ا���- ا���دّس =دم ��	 /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ��7 أ�
	 ��ظو�� ���و�	��� ,	;�� ھذا ا�
��1ل ، ا�����د و���ت �"رّد �و��0	ت 0و,�� أود���� �ل ����� �و��� ا�ط	�I وا�
دف 

�ب دوراً +��راً ,- ���0ف ا��وا�م ، ��	0ر ,�	�� ,- +ل ���و�	ت ا���ق وا��/وء �و�
وا�+	;�	ت وا)/�	ء ا�ط�=	ً �ن ا��درات ا��� ��د ا�+	;ن وط���� ��1Kرھ	 ���E أو �1Kره 

�7 ا�د�ول ا�7 أ��	ق أ�رارھ	 �� E�7 =در�و� ���	و���,	�وI8 ,- ، ��ظو��
	 ا��
��	 �ن ا��ّ��� �ط�ب ��	ء ��ظ��	ً �����	ً �ن ا���ظ�م ا��	�ق ا���"ّ�د ,- ا��دن �ا��رال ا�

��ظ�م ھو ، ��ط�ب ��ظ��	ً أر,I ���	<م �I ��ظ�م ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى ، وأ"زاء ا�"�م 
 -
�U� أ=رب ����وھذا ا���ظ�م �	��د�د �دث ���"� ا��درّج ، �ن ا��/ري ا)ر8- ,- ا�

 ��,- أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا��- ��	�ت ��7 ا��رء �7 و0ل أ��7 ا�/واھق ا�رو
�7 ا��"�- ,- +ل /-ء � E�,- ا�+ون و=در 	ن آد�	ط�
م +	�ل و/	�ل ���� E�ا������ ا��- �ؤھ

..  
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  ) �وھر ا�و�ود .. ( ا�����  ..ا����م ا�,��ث 

  
ھذا ا���	م �ن /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� �/�ر ا�7 ر�ز�� ا�+�� ا��	�"� �ن �"�- ا�و�- 

، وھذا ا���	م ,- /"رة ا��	ة ��+س �ور ا��"�- و��ط	�E ، ا)=دس +و��	ً ��ط	ن آدي 
	ت �I ا��/	ط ��/+ل =وة +و��� ودھر�� و�"رّ�� �/ط� ,- ا�+��و�� ���	�ل ,- +ل ا����و�

��ل ,- ، ا�ط	=- ,- +ل ا)�	ء � 	
ور��	 �ن ���+ن �ن �/��0
	 أو �����
	 ذات �وم )�
��� ا���ق ان �����وى أ��7 �ن ادرا+�	 �+��	 �س �
	 ,- +ل �ظ� ودو�
	 ! ��+ن �

و����X ,- ھذه ا��وا�� ��=� أو1ق وأ��ق �I ، ����ر و�و�د ا�"د�د ,- +ل �ظ� و1	��� 

	 ا����ق ا��
م ، 0ورة ا�+و��� ا�+�رى ,- /+, 7��و ��� 	���+	ت ,+ر�� وإدرا+�� �� 	�
,


م �+�
م �/+�ون ��ض ��ك ا����� ا��- ، �	=- ا��/ر ��وا�ذ�ن �طر=ون �	ب ا�+�� ر<م =
�ث ����R ��س �وھو�� �	��0	;ص ) ا���� �� أ��	ب و�� دود ( ��دأ �ن أ��	ق ا���ب 

Sق ا���ظو�� ا�+و��� ا�ذھ��� وا;	��E ��زو أ��7 =�م أ�رار و��ك ا��	;ق ، درا+�� �"�
�و �	���ل ��7 ���وى إدرا+�	 �  ..ا��- �

 	
�م ا���
"- ا)+	د��- ا�+�- ! ��+��,	�در"� ا�راھ�� �ن ا���ر,� ا��- و0��	 ا��
	 ��ر ا�
��م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ا��	;م ��7 ��دأ أ��=- ���I �ن أ��	ق ��ر أ<وار أ�رار ھذا ا�

�و�
	 ا��و��� �، وا��- ��ود�	 ا�7 ا���ص وا�ر�� ا�رو�� ، =د��� ا���ظو�� ا�+و��� �
���� ا!�ز�د�� ا��	;�� ��7 ��دأ  	
ر��	 =د ! ��
م ا���ض ا���	�- ا������ ا��- ��ّ�ر ��

 ��	���Sء وا	�رة وا��	
�م �+�
	 ,- ا��
	�� طر�ق �/I �	�، ا�ط��ور ا)�دي ا���-ء �	�
  ..وا���ر,� ا)�دّ��ن 

إ!ّ أ��	 +0ورة �0رى ! ��+��	 ، و��	 أن ا�0ورة ا�+�رى �رو�	 ا�+و��� ���� د ا��ط�ق 
ا�و0ول ا�7 ھذا ا���	ء دون ا��رور ��رال �7 ا�د�ول ,- أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� 

�م ا��	طن ( ا����� ا���دّ�� �
- ا��- ��
ل) ا�,  ��+�� ا��وغ �ر� 	����� ا��8	ء ، ��ر
��ن ، ��ن ا���� وا�+راھ�� ، ��7 ا���	=ض ا����- ,- أ��	=�	 ��ن ا��/	وة وا��طوع 

,	��8	ء ��7 ھذه ، ��ن I�0 ا���ر وا���ر�ب ا����- وا�رو- ��	=- ا��/ر ، ا���	ء وا�
دم 
+�� ا���دّ�� �+ل أ��	دھ	 ا���	=8	ت ���- و�وج ا�ذھن وا�روح وا���س ا�7 /واطV ا� ،

 	
�� ��وا0�� ��دأ ��	���	 ا)ر8- و0را��	 �I ا�ط���� و�I =وا����
- ��	رة �ن �,
�� د�و��	 ا�7 أ��	ق �����	 و��دأ �	��ث 
- ��د �ر���� 	
ا��	د�� و�I أ/+	ل ا�ط	=� ,�

0�وداً ,- �وا�	ت ا���ر,� ا!�ز�د�� �7 ا�و0ول ا�7 Xدر���	ل ���أ�ظم در"	ت  وا�
و!ً �و��	ً ! ��+ن أن ��و=ف =�ل أن ���ق � 	��	� 	
ا�+�� ا������ ا��- ��ول �ن ���


	 ا���ز�	;- ����  ..أروا�	 �ن �

 	
��	��ك ا���ر,� ا��- ، وھ�	 �ظ
ر =درة ا!��	ن ��7 ا����	ب ا���ر,� ا��و��� ���Kق ��
�E �رى ا����	د �0ور�E ا�+�رى و"�U� E�ظو�� ا�+و��� ا�/	��� �+ل ��ر�	�
	 �ظرة �ؤھ

�	��ر ا���ظ�� ا��- ���ر �ن ا�	�� ، /�و��� ! ��"زأ ��	, ��	��� ً�
ھذا ا)�ر ! ��دو �
 I=7 أرض ا�وا��ق ���	ر�� ا)�ر ���ف �ن ا),�	ل ا�رو�� وا������ و��ك ا��- ����� ،
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ن /وا;ب دورات ا�8رورة و=د ��ط�ب ذ�ك ��وات طو��� �ن ����ص ا���س وا�روح �
  ..وا���ل ��ردد ��- ����ف +ل ا!���ف �ن ا��	�ق 

 	
وا���	�	ت ا��- ��و�
	 /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ر�وز و��	��م ! ��+ن ا�+/ف �ن �+�و�

	 ,	;�� ا�����د �	����� ����وى ا�و�- ,- �	���	 ا��	دي �	
�م ، ��
و�� ,�وا0
	 و��وا�

	�ب ا�ذي ��+ن ��	 ,�ط ��	و�E ,- ھذا ا����وى و�رك ا����و�	ت ا!�ز�دي +/ف �ن ا�"
�وم ا��و��� ��ر ا���Kل و��	ر�� ���	 ��ن ���ر أ�واب ا���ر,� ا����� و����7 ا��ا��1�1 ا�


ذه ا���	�	ت ھ- ا)�	س ا��+ون ���	�وس ا�/	�ل ,- ، ا!�ز�د�� ) ا��ر�ك ( طرق ا��رّ ,
  ..ي �+م ا�+��و�� وا�و"ود ا!�ز�د�� و���	�ون ا)ز�- ا�ذ

 ���- ا���+م ,- ط�����د +	�ت ا���	��م ا!�ز�د�� ��ر ا��0ور �ر+زة ��7 ا�"	�ب ا��
و�ن ��ل ھذا ا��ر+�ز ���+ن ، �طو�ر ھذه ا���ظو�� �	�ذات ,- +�	��	 ا�ط	=- ا�ر+- 

أ�رار  ا�+	;ن �ن ��ور ھذا ا�+�ز ا���ر,- ا��ر�دي ا!�ز�دي ا��	;م ��7 ��ر أ<وار
وا���	�	ت ,- /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ، ا���ظو�� ا�+و��� و�	�و�
	 ا�/	�ل ا�	+م ��و"ود 

وا��- ا��1�ت ا�7 ا�و"ود ���"� إ+��	ل ����� ا���ق وا��"�- ��ظ
ر /"رة ا��	ة ا�+و��� 
�	��	 ا)ر��8 و����ص ,- إ��	ظ ��+	��	 ا��+ر�� وا�رو��، ا)و�7  -, ���	/ ������	, 

��ل ��7 �ردد ���	<م �I �ردد ا���ظو�� ا�+و��� � 	
��ھذا ا���	<م �و=ظ ھذه ، وا�ذھ��� �"

	 ا��	ط��� ا��ر��ط� �	�+و��� ���ق ����
م �� 	
��
	 ���7 و����ل ا�7 ، ا���+	ت �"��"�

ا)��7 +�	 ���7 ا)و+�"�ن وا�
�درو"�ن ����
�	 ��+و�ن ا��	ء �I ذ�ك ����	ن ّ�	ن ,- 
�ّ�ر ا�و"ود ا�ط� ً	��	� ً	;�/ 	���7 وإن � ��ھذا �	��8ط �	 أ=0د �E ا�و0ول ا�7 ، ��

 ��+
	 ا��	��� ، ا��!	�و �	���ل �ن إدرا+�	 ا��/ري ، رؤ�� ا)/�	ء ,- �رؤ�� ، رؤ�� �
  ..أو ا�8وء ا��/I ,- +ل /-ء �
�	 +	ن ��0راً و�
�	 +	ن +��راً أو �ظ��	ً ، ا��0در 

	 �ن ,
م ا�+�� ا!�ز�د�� ا��	�دة ����+ن �ن ,
م طر��� ��ل ا���ظو�� وإذا �	 ��+�
 	
����+ن �7 �ن رؤ�� ا�+ون ھ	"�	ً ، ا�+و��� و/"رة ا��	ة ,�
	 �+ل �"��دا�
	 و����دا�

��+��	 أ�8	ً �ن ,
م ھذه ا�د��	��+�� ا��- ، ��د�	ً =�ل أن ��	ود ا�ظ
ور وا��طوع �ن "د�د 
��	 "زءاً �ن ھذا ا�
"I وا�ظ
ور �رّك ا���ظو�� ا�+�"� ً	���� ً	�
�ذ�ك ��1ل �وا�� ، و��� ,

�م ��م ا���- ا���دس أو ا��ا�+�� ا������� ���ر�- ��د ا!�ز�د�� ��وداً 	��	ً �ن أ��دة ا�
 	
�م =	م ,- ا)�	س ��7 درا�� ا���ق �دءاً �ن ��ط� إ�ط�=E ا!و�7 ، ا��	طن ,��ھذا ا�

��ل وا��Kھ�ل �
ذه ا�+	;�	ت وا����و=	ت ا��- وإ��
	ءاً �دورات ا�8رورة وا���	�9 وا��

	 ,- طر��� ��ل ا���ظو�� ا�+و��� �0ور��
	 ا��0رى وا�+�رى �و�1��	 �دأ ، �/�رك "��

در�ت أ�8	ً ) ا��ف ( �درا�� ا���ط� ا)و�7 ,- ا�+ون و+ذ�ك درا�� ا��+رة ا��	=�ل +و��� 
,�دأت ��د�د ھذا ا�+	;ن ,- ��ر�ف ، ����E ا�+	;ن ا��/ري  ا����وق ا����ط ا��	=ل ا�ذي

وھذه ا�درا�� �+�ت ، د=�ق ��دأ �ن ا�"�م ا��د�- ��+و�	�E ا����"�� وأ�8	ءه ا��و�� 
ا"�	ل �	��� �ن ��
م ا���	�	ت وط���� �	�1رھ	 ��7 /"رة ا��	ة ��د +ل ,رد ,- ا����وى 

 E�, ش��  ..ا��	دي ا)ر8- ا�ذي �
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 �   )آدي ا�*��ق .. ( ا�ر��� .. ا����م ا�را	

  

 E� I��� دس ا+�ر �+�1ر �ن ان�7 ر�زي و���� E� ة ا!�ز�د��	���	م ا�ر�� ,- /"رة ا�
�ر�ف ��
ذا ا���	م أو ا��ودان ,- /"رة ا������ ��1ل ا�"	�ب ا�- ، ا�+��	ت وا�روف �,

�ط	ن آدي �K+1ر �ن 0ورة أو �ن ��ل� -�"� ���+س ط���  E�, م�، إظ
	ر ا���- وا��ظ
�ن ، �رّ ا�و"ود و+ل أ�رار ا��	ة =	;�� ��7 ھذا ا��ظ	م ا��ر�دي ا)�دي ا��0رورة 

ا��/+ل وا����وس ا�7 ا�/+ل وا���وس و�ن 1م ا��ودة ا�7 ا��/+ل وا����وس 
�+و��� ھذه ا�دورة ا����	<�� إذا �	 ��+�	 �ن ��ر أ<وار أ�رارھ	 ����رّف ��7 ط�����	 ا

�ك ا�ط���� ا��	��� �ن ا������	ت ا���ر �"د�� ، ا����� � ، ���Lك ا�و��درك ��	م اSدراك �
ا��- ���ل و�ؤ1ر ,��	 أ��ق ��1Kر وا��- ��دأ �ن ��1Kرات /"رة ا��	ة و�"�- ا���ط	ن 

��ن +�	 ��درك ط���� ا��وا، ا���دس ,- دوا;ره ا���	و�� ا)و�7 ا��- �8م ا)��	ء ا���دّ�� 
 	�
��� �=��، ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا�+�رى و+ذ�ك ,- ا��0رى و���
م ��	م ا��
م �وع ا�

�ن ���وى ���رق ، ,	�د�ث ھ�	 �دور �ن إدراك ���ق �����وى ا��"	وزي �[/�	ء 
�	س Sور وا�
	 دون ا�/
	 و�و�8�
�واطن ا)�ور و�رى و�س �K/�	ء ! ��+ن ��	 ,

 	
�، ا������ن ��
ذا ا���ود �ن ا���ر,� أ�	�	ً �و��	ً ,	�� I8دّس و�م ا!�ز�دي ا���- ا��
�7 ا����رة ا��- �"ب أن ، ����	ً =	;�	 ��7 ا�ر�ط ��ن ا�روح ا��0رى وا)�رى ا�+�رى �


م ا����7 ا�د=�ق ���ط	ن آد�	 �� I���وا� ���7 �0ل ���� ا�ر 	
ھذه ا���ط� ، ���ر �
أو�;ك ا�ذ�ن و0�وا �رال ���د�� ,- ,
م ا�ط	�I ا�د��	��+-  ا�"وھر�� ! ��
م ��زاھ	 إ!ّ 

 	�و=د ��"ز ��	م ا��"ز ,- ��ض ، ا�ذي �رّك ھذه ا���ظو�� و=وا���
	 ,- ��و��	 وأروا

	�� ا)�ر ��دأ � -, 	��+� 	�ا)�	ن ,- ا�����ر �ن ���ر�
	 و��1Kرھ	 ,- ��و��	 وأروا

E��وا�ذي ��ود ��ك ا)رواح وا���وس ا�7 /واطM�  Vدراك ���وى ا�و�- ا�ذي ���ل �

م ھذه ا���ظو�� ا��"	وز�� �[/�	ء ا��- , 7��7 �	��درة ���د�� ! �طKھ	 أ=دام �ن �م ��


�	 �د�ل ا��رء �وا�	ت ا��ّ��� ا�رو�� وا������ ، ��وق �0ورا��	 ھ�	 ,- ��د�	 ا)ر8- ,

	 �ن أو�I ا)�واب و�درك �I ھذا ا�د�ول�	���و"ود  و�"� ����� -�	��ف ، ���� -�	��


ده ,- ���ر�E ا�دور�� ,- ا��"ّ�د ودورة ا�8رورة ا��- ��ر � 	�� ��	��إ���,	ً �و��	ً �
 	
�..  

، +ل ا�0ور وا)/+	ل ا�
�د��� ,- /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ��دو وا8� �E و8وح ا�/�س 
,	�+	;ن ا��/ري �/+ل أ+�ر ، ھ	 ��س ,- �	���	 ا)ر8- ,�ط �ل ,- ��ظو���	 ا�+و��� ��Kر

�	ث دون أن �درك ذ�ك ��Sب وا	ط��س وا�ر�ط وا!��
	ز ����	س وا��" ، Eد�و� I� ن+�
 E�م +��و�
�� �و��� �ن ,�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ����ل ا�7 �ر�ا�7 ، و,
�E ��وا�	ت ا�

�� ,- "�ده �	��� ��طورة �/�ل +ل أ"زاء ا���ظو�� ا�/�	ء ا��- ��/ده ,K+1ر ا)، �ر
وا���=� ، وأ��	ب و"وده ، وطر��� ���E ، �درا�� ھذه ا���ظو�� ھو "�ده =�ل +ل /-ء 

و��=� ھذا ، وطر��� ��ل ھذا ا�1	�وث ا���دّس ا����	<م ,��	 ، ��ن ا�روح وا���س وا�"�د 

م ا��طور ا��د، ا�"�د ��	���	 و�	��وا�م ا�+و��� ا)�رى , 	�� R���ُ م
ر�"- ��ذھن �ن ھذا ا��

 I,د�- ، ا)د�7 ا�7 ا)ر�وھو �	 �دث ,- ا�دورة ��ذ ا��دا�� �ن "ري ا�7 ��	�- ا�7 �
ا�7 �وا�- ا�7 ا��	�- ا�7 ا��	�- ا�
- ا�7 ا�
- ا��	�- و0و!ً ا�7 أ=70 در"	ت 
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 -
�Sطور ا�د ، ) ا!�ز�دي ( ا��	0�طور ا�ذھ�- ا���7 ھذا ا��,� ��+ن ���رد ا�0ول �
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ا���م ��ر �وا�	ت ا���ر,E ، و��رة دون ا��رور ��وا�	ت ا��ھذا ا�

,�E ��رّب ا��رء �ن ,
م وإدراك �����ن ����ظو�� ا��- �+�E وا��- �/+ل ا�0ورة 
 	
�  ..ا��0رى ��+ون و+ذ�ك ����ظو�� ا�+و��� ا�+�رى ا��- �/�ل ا��0رى �

�E �درك ���ق ا����و�7 ,�
	 ا�و�- ا���دّس �ن ط����� ورو�� و+ذ�ك �"��	ت ا��- ��"
 ����- �R�0 �ظرة ا��رء ������ �و��	ً ��+ون ، و��"��و��د إدراك ا����و�	ت ا��1ث ھذه �


	 ,- +ل ا����و�	ت �+�و��7 ا�ر<م �ن أن ھذه ، و+ل ا�+	;�	ت وا����و=	ت ا��- �
/� -�
ذه ا�طر��� ا����و�	ت ا��1�1 ھ- ���
	 �/+ل ا�و�- ا�+� 	
�
+ل /	�ل �+ن ,

��ر�E ا�7 ا�0ورة ، ا��0	�د�� ��رّب ا��رء ا�7 ا)/+	ل ا��	��� �
ذا ا�و�- ا���دّس 

	 ,- ا��"�- و,- +ل ا����و�	ت ����� ا��- ھو ��و��+�E �	��	�- إدراك ، ا������ ا��

 ��و��� ھ- ا���+�� و��د ا�و0ول ا�7 	,� ا���ر,� ھذه �+ون ا���م ا��، ا�0ورة ا�/	�
، ھذا ا��+م ا��و�- ھو ا�ذي ��ود ا��رء ا�7 إ���ك ا��	ط�� ا����� ، ,- ا���ل وا��	ط�� 

 ��
م ط���� ��1Kر ھذا ا)�ر ��7 ا��طور ، وا�ر�� ا����� ا)�0�� E��"� 	
� E+��وإ�
�E �در+	ً ����� ا���	�ز ، ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- ��د ا�+	;ن ا��/ري �,- ���و�	ت و�"

  ..ا�و�- ھذه 

 	
�+س ��دأ ا�ر+� ، ھذا ا���دأ ا�+و�- ��وم ��7 أ�	س ,+رة و=وا��ن ��ظ�� -
,
ا�ط	=� ، �وR8ّ ھذا ا���دأ ا��وارق ��ن ا��"��	ت ا����ددة ���	دة ، واSھ�زاز ��د ا����و=	ت 

��ط�ق وھو و�7 ا�روح ���X ا�7 د ���د �ن ��	وت ��د!ت اSھ�زاز �ن ا، وا���ل ، 
ر+� +��	 إر��I اSھ�زاز أR�0 ، و0و!ً ا�7 أ�8م /+ل ���	دة ، روح ��ّ�� �� 	
�+

�د!ً ! �دوداً �ن ا��وة ، ا��ر+ز أ��7 �ن �ث ا����وى � h�إن إھ�زاز ا�روح ��
 ���	1 ً	���� 	
و,- ا�طرف ا�Lر �ن ا����وى �و"د أ/+	ل إ"�	��� ، وا��ر�� ا�7 در"� أ�

  ..ا��- إھ�زازھ	 ����ض "داً ا�7 در"� أ�
	 ��دو 1	��� ���	دة و

 E�و	��زاز ا���ھSت ا	ن �و"د ����ن و����ن �ن در"	ن ا�+رّّ�� ، و��ن ھذان ا�طر,�
، +ل /-ء ,- ر+� إھ�زاز�� ، وا�7 ا��وا�م وا)+وان ، وا)�+�رون ا�7 ا�ذرة وا�"زيء 

��� +ذ�ك ��ط�ق ھذا ا)�ر ��7 ���و�	ت ا�ط	=� ��وا��وة +�	 ��ط�ق ��7 ا����و�	ت ا�
 ���7 �و8وع ) اSھ�زاز ( و�ن ���ك ���ق ھذا ا���دأ ، وا�رو� E�8�= م+�+ون =د أ

���	 أو!ً ,
م ، ا�ط	=� � ���م ا���- ,- �وا�� ا�ر�و�7 ���+ن �ن إ����	ب ط���� ا�
�	س وا�/�ور Sا���ظو�� ا�+و��� ، ا -, 	�
و�	ت ا�و�- ,- إ�0	��	 ودور ���، و�	ھ��

�/	طV ا�ر�� ا)�د�� ا��	;�� ��7 ا��0	ء وا���	ء ��ر ��	رات ط	=�� ����ل ا�+ون و����ل 
�م ا!�ز�دي /�ور ، ,�
	 و�/+ل 0ور�
	 ا��0رى ���د�	 ��ول ر�� ذ�ك ���- ,- ا�,

��ر ا�7 ��	رات ط	=�، وإ�	س � 	��M, س	�Sور وا�� و��د�	 ����ل ا�7 ��ر�ف ا�/
+و��� ,- /"رة ا������  و���و�	ت �ن ا�و�- ا�+و�- �واء أ+	�ت �	د�� أم <�ر �	د�� 

�E� 7 وا�ذي ����	ه �	�+�ل ا��+ر�� أو ا��"��	ت ا��+ر�� +�	 ,وق ���وى ا�و�- ا�ذي ��
  .�د�� ا����� ا���د�� ��ر ا�ز�ن �ر,�
	 ا�
�د�� ا!�ز
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  ) ��س ��.. ( اEرادة وا��ز��� .. ا����م ا�*��س 

  

  

 ��+��/�ل ھذا ا���	م ,- /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ��ظو�� ��+	��� �ؤ��� �ن ���ون دا;رة �
�و�- وا��- ����
	 ����وى ا)��	ء ا���دّ�� � 	���ھذا ا���	م او ، ��	و�� ,- ا����و�	ت ا�

 ��� ��د ا!�ز�د�ون �+م ����ن دا;رة ��+�) ا���ر ( ا��ودان ا���+-ء ��7 ��ود ا�ر
�	دھ	 و=وا���
	 و�رددا�
	 ا�ر��K� و��	�� 	وو"ودھ 	
���K�و 	وھ- ا���طرة ، ���� وأ�دادھ

و ا���ر,� ا)�د�� � ������ز��� ا��� ���وا��رور �
ذه ا��وا�� �ن ا���ر,� �"�ل �ن ، ا��ط
���� ا)�ر  -, E�+� -8ا)ر 	د��� -, 	
��ق ا���"زات +�	 ����� 7�ا��رء =	دراً �

�E اE�S ا�0	�I  �0ل��م ا���- ا!�ز�دي ا���دّس �"�( �ر��� �ن ا���ق ,- درا�� أ�واب ا�
 E�0وى أ�ظم �+�1ر �ن و�و ��
��- ا�و�- ا���دّس آدي ,� ! Eإ� ����م ) وھ�	 +���

 	
�	��
- =	�و�	ً �ر�د�	ً دور�	ً ,- ، ا�+�� ا��- ��+س =وا��ن ا���ظو�� ا�+و��� ���Kق �",

- =	�ون ا������ ، ! ُ���7�1 �ن ��ط	�
	 أي �و"ود ، و��E +ذ�ك ,- ا�ط���� ا�+ون و��ظ,


	 �"ب أن �ر+ز ��7 ��دأ�ن ھ�	 ، ا�+و��� ��� ��7 ��
م "�داً ط���أن ا�0ورى ، و
�� ا)��	د ���زل �ن ا�0ورة ا���0رة �	+�� ��ا�+�رى ����ظو�� ا�+و��� ھ- ,- ودة /	�

��	دة � ،���	 وا�و�- ا)=دس ھ�	 �ن ُ�رك ھذه ا��"��	ت ا����و�� ,- وأن ا���ول ا�
 ����	 ، ا�0ور��ن ا�+�رى ��+ون وا�/	��ھذ�ن ، وا��0رى �
	 ا��- ���ش ,�
	 و���


	 �/+ل ���م ��درك ا��رء �ظ�� ا�ر=م �
ھذا وا�ذي ���- ا��وا�م  ٥٠ا���دأ�ن إذا �	 �م ,
���ل /+ل +م ھذه ا��وا�م ا���س ا��- ط��	ً �ن ا�0�ب "داً ، ا���س ,- ��س ا�و=ت 

 ���وأ/+	ل ���	دة ������ وأ�واع ، �8م ���و�	ت ������ �ن ا�و�- و�رددات ر����� ���
 ����ط	=� ���� ، ���وا)ھم �ن +ل ذ�ك =وا��ن ,�ز�	;�� ����ف ، و�"	!ت ���	ط���� ���

  ..+ل ا�S��ف �ن ���وى �Lر 

� ��+��م ,- +ل دا;رة ��,	�دا;رة ا�وادة ��/رة ، �	و�� �/رة دوا;ر ��+�� أ�رى و+�	 �
و���� دوا;ر ���- ���� �وا�م ��/ر�	�
	 ، �را�ب ��	و�� +�	 �رّ,
	 ا!�ز�د�ون ا��د�	ء 

ُ��د�	 ، أي ����ن  -, 	
�7 طر����	 ا��- ��وم �� E�, س	����م ا�"��ل ! �+	ن ��
ذا ا�,
 Kا��ط I=و� -, I�� ! -+ -8، ا)ر�	و�� وا�دوا;ر ,	ذه ا�دوا;ر ا���
��	�	ت ا�د=��� �

�م �
	 ��+ن ��ر,�
	 ,�ط ��د ا�د�ول ,- أ�واب ا����" 	
�
	 وا��- ����, ��ا���+�� ا���دا�
�م ا��و�- ا��	;م ��7 ، ا!�ز�دي ا�
�د�- ا���- ا���دّس ���+ن ��ر,�
	 ,�ط �ن ��ل ا�

�ر,� ا����� ��	� I�/�س، ا�	��7 أدوات ا����	��	 ا)ر��8  ,� 	
! ، ھ�	 ! ��+ن ا�����ر ��
 	
و�ن ھ�	 ���I ا�رأي ا�0�R ,- أن ا���	س ��7 طر����	 ! ��ود�	 ا�7 ، ��+ن و�0

  ..ا�و0ول ا�7 ا�
دف �/+ل ���م 

 	����	�م �/+ل ���م ھو إ�	دة �ر�"� �/	�ر�	 وأ����	م �	��� 	���	7 ��� I�� 	� إن +ل ،
�و�	;ل ا������ ا��- ,�دا�	ھ	 �	�
�وط ا�7 ھذا ا���د ��ص ا�ط���� ��ر أي إ�	دة إ+�/	ف ا
أي ، ,	��"ر�� ھ�	 أ�	س ا�و"ود و"وھره ,- �	���	 ا��	دي ا����وس ، ا��"ر�� ا���	/رة 

 	�������	 ��وق S+�/	ف أ�رار ، أن �"ر���	 ا��S	��� ھ- ا��- ��ود�	 �در�"�	ً ا�7 ��"
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�م ا!�ز�دي ا�
�د�-��+ن ��د�	 ���ر �وا�	�E ��وص ,- ا)��	ق ا�7 ، ا���- ا���دّس  ا�

	 =درا��	 ا�رو�� وا��+ر�� �7 ���7 أ��	 د���	 ھذه ا��وا�	ت �ن أ"ل ھذا �در"� ��طور �

�م �+ن ��"ز ��	م ا��"ز �ن �ا)�ر و�	 �دث ���	 ھو أ��	 ��
م +ل ��	دئ وأ�رار ھذا ا�
�	رات ��و�� أ��M� E�� ر���ھذا ا)�ر �� أد�7 /ك وا"
E ، و 0و��� أو �7 0ور�� ا��

�م �+�
م و0�وا ا�7 	,� ا����� ا��رّة وھ- أن �	 ��ن ا�0ورة �+ل ا�ذ�ن أ�روا ,- ھذا ا�
 	
����و�	ت �ن ا�و�- ، ا��0رى ��+ون وا�0ورة ا�+�رى ���و�	ت ! ��+ن �"	ھ

��ف 	;�ً أ�	م إ�0	ل ا),+	ر  �ن ا��طور ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- ا�ذي، ا����	وت 
 ��	���	�� ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا�/	��� ، وا�0ور ا�7 ا�� �����و�	ت ا���ر,� ا��و��� ا�/	�

�ر��	ت =	0رة و=�	�	ت =	0رة ! ، � 7�و���و�	ت �ن ا���ر,� ا�+��� ا���
"�� ا��	;�� �
�	�� ���I ,- ا�و0ول ا�7 ا�
دف أو �7 ا�����ر �ن /+ل ھذا ا�
دف ��..  

 	
�	�م ا�/	�ل و�	���ظو�� ا�+و��� ا�/	��� و=وا����	� ��
	 و�1�� ا�0/���	ة ا��- ��	, ،
و�و8وع �"ز;� و���	 ا��ردي ,- 0ور�E ا��0رى �ن ا�و�- ا�+و�- ا�/	�ل ا���دّس 

ا��+س ��	�	ً ھ�	 ، ,- 0ور�E ا�+�رى ! ���- أ�
�	 <�ر ���0ن أو <�ر ��دا��ن 
و,�دا��	 �U�0	ل ! ���- و"ودھ	 ، ا�+ل �/�ل ا)"زاء وا)"زاء �/+ل ا�+ل 0ورة وادة 

�م ا�
�د�- ا���- ا���دّس ، �,- ھذا ، ھذا ا)�ر ���ت ���E ھذه ا��وا�� ا��ظ��� �ن ا�
ھذه ا�درا�� �ودھ	 �����	 ا�7 �	�م وا�I �ن ، ا���	م �+�ن درا�� ا)��	ب =�ل +ل /-ء 

�م ا�
�د�- ا����- ا!�ز�دي ا���دّس ا��	;م ��7 ا������ ,- ا�+ون وأ�ظم ا��"رات ��	�م ا�

	 ، ا�7 أ�0ر "�ّ�م ذري ��	 ,�
	 ا�+	;�	ت وا����و=	ت �1	�و1
	 ا���دّس ����� X;	�ا�� 	�
,

وھ- ا��- ���� R0	 ���Kق 0ورة �ن ا�و8وح �ن ا���ر�ف ا��ط�ق ، �ن درا�� ا)��	ب 

  ..�	 وو"ودھ�	 �+���- ا��در وا���0ر وأ��	�

) ا��ف ( وھو ��	م أ�8	ً ��ود ��	 ا�7 ا���ط� ا)و�7 ا�7 ا��+رة ا��	=�ل +و��� ا�7 ا)زل 
ا�ذي +	ن روح <	�رة ط	,�� �� و�- �"ّ�ت ,- دا;ر�
	 ا���	و�� ا)و�7 ��/+ل ا�و�- 


	 ا��وا�م وا)+وان وا��"رّات �7 ا�و0و، ا)=دس ,- ا�+ون ��ط	ن آد�	 �ل و��/+ل �
�ودة ا�7 �دا�� �/وء ، ا�7 أ�0ر ذرة �	� 	���
	 ا��و�- ا���دّس ���7 ��
م ��ھذه ا��وا�� 

و��د�	 �0�د �در�"�	ً ، و����ر ا�+ون +�	 �رّ,�E ا�
�د�� ا!�ز�د�� ��Kظم د=� و���0ل 
�م ��درك �	 ا�ذي ����E اSرادة وا��ز��� ,- ��� ا�+ون ا�ر�ز�� ا���دّ�� ا��- ��	��
	 ,- ا���


و ا��	�م ا�وا�I ، =وة /�/�س و+ذ�ك =وة ��1Kر ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� �+و+ب ا��ر�9 ,
، ا�ذي ����ك ا��زم و����ك ا��8ب و���ل ا��رء ا�7 أ�ظم �"	ر�E ا��S	��� ,- ا�و"ود 

�	س ��و0ول ، ����E ا�7 �	�م ! ��س ,�E أد ط����E ا�+و��� �	� �;��
و ا��وة ا���	ءة ا��,
�م ا���ر,� ا����� ,- ھذا ا���ود ���- إ��ط	,� 	��� و�و��� �ؤ1ر ، ا�7 ا�
دف �� I�/�وا�


	 ا��رء ,- ا��	�م ا)ر8- �7 ��7 /+ل ا�و"ود و/+ل ا�0ورة ا��0رى ا��- ��1�أو ، 
وھذا ا�/-ء إذا �	 أرد�	 /رE ����0ل د=�ق وھو �	 �K=وم �E ,- ، ا��	دي ا����وس 

�	ج� ��ا�7 درا�� أ��	ب ا�����ر ��د ا��"	رب ا��	��� ��
م ا��"ر�� ا�	���  ,0ول !
�	 ,- ھذا ا�ُ��دْ /��  ..��س ,- �"�- واد �ل ,- �دة �"��	ت �ن دورات ا�8رورة ا��- �

�م ا��و�- ا���- ا���دّس ��	 ا��
م ا�+	,- �درا�� أ��	ق ا���� ! -"
�م ا�+�- ا�����	,
��E �/روط �	��طور ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- �R�0� 7 ا�ذي أراد ا!�ز�د�ون إ��	�ء �
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�	��	 ھو ا��	,ذة ا�و�دة ا��- ��+ن �و���	 ا��وا0ل ، ا��رء �ؤھ�ً ���ر أ<وار أ�راره M,
 ��
	 ا�د=��� ��
م ، �ن ���
	 �I ا�ط����	�� 7�0ول ��وھو ا�و�د ا�ذي ��ود�	 �


	 ور�وزھ	 و0ورھ	 �R�0 وا8�  ,+ل، ا���ظو�� ا�+و��� �/+ل /	�ل و+	�ل ��	��
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �  . و=	��� �Uدارك ��د�	 ���+ن �ن ,
م ھذا ا���ود �ن أ��دة ا�


	 ا�/	�ل �"ب أن ��- أن ھذا ا���ود ����د ��7 ا���ل ا��	دي �7 ��
م ا�0ورة �/+�و
�- ا����وس �,- و���	 وإ�	��	 و+ذ�ك ا����وس �7 ���+ن �ن ا�S��	ل ا�7 ا��+م ا��
�ق ، �7 ��ط�ق ا�7 ,
م ط���� ا���	;X ا��- ��ر�ب ��7 ھذا ا���ل ��
ذا ا��ظ	م ا�0	رم �,

�و"ود ��ذ ا)زل و�روراً �+ل دوا;ر ا�+ون ا���+�� ا���	و�� ا��- �0ل ا���	 وا�7 و����	 
� 	
�
, 	��+�� ����	 و����ل ,�E �طر��� ��دا��ن ��ل ا��درج ,- وا�7 ا�+ون ا�ذي ���

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �
و ��	رة �ن /�+� ���� �	���ل �ن �"�ل ، �وا�	ت ا�,
 	
�م ھذا �وR8 ��	 ط���� +ل ��ط �ن ��وط ا�/�+� ھذه و��1Kرا��ا���ظو�� �+م ا�+ل وا�

	 ��درك ��	�	 اSدراك ��	�- +�1رة و����� ���ق ھذه ا�/�+� ا����� �ن أ����	 و�ن ��

ن و��س أداً ، �+	��	 ,- ا�و"ود و�ن ��1Kر�	 ا����	دل �I ا�+ون و�	��+س ��1Kره ,��	 �,
 ً��
	 �درھ	 إ���	 =و!ً و,�+�<�ر�	 �ن ���ق ا)��	ب ��0درھ	 ا�7 ھذه ا���ظو�� وا��- �

 	����K� 	
�7 رؤو��	 و��س ��7 أد <�ر�	 ا���	;X ا��- �0��	 أ��	�� I��م ، و
��د�	 ��
ا���	د�� "�داً ���وم �	���ل �����ر �ر�"��	 ��7 �رددات ���"م و���;م �I ردود  ھذه

�ل ��	� 	
�
	 ��	 �ن ��ل ا)��	ب ا��- ��0�+�  ..ا),�	ل ا�+و��� ا�S"	��� ا��- �

ھذه ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا��- ��+م ,- و"ود�	 �/+ل �	���ل ا���ظو�� ا������ �
ذا 
�
م وأ��=
م ا�و"ود و��ظم �	�,K� 	
	ة /�وب وأ�م �	�+	�ل �ن ��ل ا)��	ب ا��- �و�دو�


	 إ��
م ��7 /+ل �+�	ت و�0	;ب �+�0�X أن ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ��طوا ھذه ، ��
 	���
	 و��1Kرھ	 ���	 و��ا���	د�� ا����دة ��دا�ل ا�/�+� ا����� ����ظو�� ا������ ��+ون و��	�

�	ب ��م أ�I8�� E �[��	ب ا��-  ،�E�K ھ�	ك �وم ����وا ��	م ا���+ن ھذا ا��	ب +	�وا �

	 �/+ل  �%�Vر�� ��/+ل 	N/�����أو"د�	ھ	 ��ھ+ذا ,
م ، أHدار�� و���X رد ,�ل ���- �

+ل �	 ��وم �E ���	�ل ��ردد ر���- �I ا�+ون ���+س ��	 ، ا!�ز�د�ون ��طق �وم ا��	ب 
�7 /+ل أ,�	ل أو أ=دار ��0� E";	�� 	�� ، -"
�م ا�+�- ا������ I8�� ! س	��أدوات ا� 	�
,

 E�طوره �ل ���ب =0ور أدوا�ذا ا���طق ��س ���ب 
ا)+	د��- ا�ذي ! ���رف أ�0ً �
��	دة وا�ط	=� وأ/+	�
	 وأ�وا�
	 +�	 �ر,�
	 ا!�ز�د�� =�ل آ!ف ، ا���	��� � Eر���و=0ور �

�� ���طق ا��	+�� ��ظ� ا����ن و/+�ت 0ورة +	���/وء وا��+و�ن ��ذ ا)زل و�7 ھذه ا�
، ا��- ! ��و=ف ,�
	 أ�داً ����� ا���ق وظ
ور �وا�م و+وا+ب و�"رات وأ+وان "د�دة 

�م ا!�ز�دي ا���- ، و�7 ��ظو�	ت ط	=�� "د�دة ��م �E �ن �د�ل أ�واب ا��ھذا ا)�ر �
�7 ا��وص ,�E ا���دّس و���ر أ<واره ��0ل أ��7 در"	ت ا�+�� وا!رادة وا��ز� ���

  ..دون �ردد 

 	��
,	�و�- ا�+�- أو ا���L ا�+��� ���رق ا�و�- ا�"ز;- أو ا���L ا��0رى و�ن ��ل ,
ا����ق �
ذا ا���دأ ���ط�I إ����ص ا�0ورة ا�/	��� �ط���� و"ود�	 ,- ھذه ا���ظو�� 


	�� ا)�ر �و أ,ق ,	����ن ا�دا��- ا��	;م ��7 ا���ر,� ا������ ھو �ن ��ود�	 ، ا�+و��� � -,
�م �ھذا ا),ق ھو ا�ذي �+/ف ��	 أ�راراً +�1رة �ن ا�و"ود وا��در وا���0ر ، وا�I �ن ا�
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	 ا��رء �	 أن ���ر �وا�	ت ا���ر,� ا����� ��ور<م ، و�/وء ا)��	د وأ�ور +�1رة ���رف �
أ	����	 �I ذ�ك �طرح أ��	 ����س �و��	ً ا�+�1ر �ن ا��	;ق ا��	1�� أ�	م أ�ظ	ر�	 و�/	�ر�	 و

�ض ا)�	ن ,- <	�� ا��ذا"� � -, ��,دوران ا)رض ول ���
	 ,- ا��وم ا�واد ، أ�;
ودورا�
	 �رة وادة ول ا�/�س ,- ��� أر��8 +	��� وا���ل وا��
	ر وا�+�1ر �ن 

�- ا�دوري Lدي ا���دس ا��ط�ق "��أي أدوار �0رى ، ا�ظواھر �	 ھ- إ!ّ إ��+	�	ت �
وھ- ����رة ,- ، رى +�رى وا8� و8وح ا�/�س و�ن ���ط�I إ<�	�
	 �8ن أ�
���� ، ا���	=ب ��ف �ن ��د �Lر ���	ً �S��ف ا��وا��ن ا���ز�	;�� وا���� 	
0�R أ�

و+ذ�ك ���ب إ���ف أ/+	ل ا��	دة وأ�واع ا�ط	=� ,- +ل ُ��د �+ن ، ا)�رى ,- +ل ��د 
  ..ا�"وھر ھو ھو دون إ���ف 

�د ��	م /�/�س ا�ر�زي ����	 ا����ن ا�+	�ل �����ل ����� ا���ق وا��"�- وا�و=وف �
�7 �	 ��ھ	 �ن �طوات ,- دوا;ر ا��رش ا���دّ�� ا)و�7 � -��ر��	 �+ون ، و��1Kرھ	 ا��

�ن ا�0�ب ا��0ل ��ن ھذه ا����و�	ت ��د�	 �در�
	 �ن ��ل ���وى ا�و�- ا��	دي ,- 
�- ,- �"�ل �	��	 ��ر دورات �+ن ���7 ���، �	���	 ا��و8و�- ��� ��1Kرھ	 ا��

	��� ! ���ل ا�"دل أو ا���ض  ��K�� 9 ا)رواح�	��ا�و�- ، ا�8رورة ا�+و��� و ��وط��
�ق ����وى ا��طور ھذا ��� E� ا�+ون 	����ق +��	 ، ا�ذي �/�� E��وا�ذي ��+��	 ا�0ول �

�� ��در"� �و ا)��7 أو ���رة ,
�	 ا)�ر �+/ف ��	 �ن ط�، ��+�	 �ن �طو�ر أ��	=�	 �
,	��طور �/+ل "وھري �	 ھو إ!ّ إ��+	س �
ذه ا��وا��ن ا�وا��� ، ��در"� �و �	ة أر=7 

=وا��ن ��+س ��ل +و�- �دّ�ر ��وم �ن ��ل �وا��س �ر�د�� ، ,- ا���ظو�� ا�+و��� 
�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دس ! ���رق �Kي /+ل �ن ا)/�
	 ا����� Kط��ل أو ! 	+

 ���+�و��ر �وا�	ت ا���ر,� و���وى اSدراك �د��	 �د�ل ھذا ا�و�- ، �	����7 ا�د=�ق �
ا�+و�- ���د�X ��وا���E ا��ر�د�� ا��- ��ل +ل ا��	;ق وا���	�- وا�ر�وز ا��- �/+ل 

 و�ن ا�0�ب ����	 ,- �دا�� ا)�ر ���ل أن ھذا ا�+	;ن ا��/ري ا����ط �8م، ا�+ل ا��ط�ق 
 E�+�	 �ن ا�0�ب ����	 ��Kل طر��� ا��/+�ل ا�"ز;- ��	 ، ا�+ون و��ظو��E ,- دا�

,	���ّ�ل وا���Kل ھ�	 �دا�� ��س إ) ��د�ول ، و�/	ر+��	 ,- ھذه ا���ظو�� ا�+و��� ا�"�	رة 
ا�7 �	�م ا���ر,� ا��و��� ا��	;�� ��7 ا��
م ا��و�- وا���ل ا��و�- ا��- ��ود�	 �	���ل ا�7 

	�����  ..ا)�د�� ,- ھذا ا��ظ	م  

ان �"ر���	 ا!��	��� ���7 �	=�0 ط	��	 ����	 ���د�ن �ن ,
م +��و���	 و��ر أ<وار أ�رار 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ھ- ا��- �"�ل ، ��=�
	 �	���ظو�� ا�+و��� ا�+�رى �,��Kدة ا�

�	 ��ر+ز +ل ��	0ر و��د، �ن إ�	��	 وو���	 =ر��ّ�ن �ن ,
م ط���� ��ل ھذه ا���ظو�� 
 	
�� ً	�
ث ,- ھذا ا��"	ل �R�0 �در�"�	ً "زءاً ����7 �دون ا�S��	ه �
ذا ، ا�و�- �د��	 �

�	��	 �در�"�	ً  7���ط	ً ُ��ّ�ر ����ر ، ا)�ر �+ن ھذا ا�Sد�	ج ���رض ��ط	ً �و��	ً "د�داً �

	 دون أن ��+ر ذات �وم ,- ا���+�وز ا��- �� 	��
, �����دا�
	 ا���دا�	ً "ذري ط��

  ..�	د�	ً ��7 أ=ل ��د�ر 

 -, ���	 	
�+� 	
�م �0ل دا;�	ً ا�7 ���"� =د ! ��
م ا���ض ����إذاً �I ا����ق ,- ھذا ا�
دوث �طور �و�- ��7 ���و�	ت ا�و�- �د��	 ������	 ا�7 ���وى أ��7 �ن ا��طور ,- 

ذا�E ھو �	 ��	"�U� Eط�ق ,- ھذا ا��طور �د ، ا��درات ا�رو�� وا��+ر�� وا�ذھ��� 
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م ا���	�ق ، ����ق إدرا+�	 وا�و0ول �E ا�7 ���وى ا!�د�	ج �	���ظو�� ا�+و��� ا�"�	رة �,

	 ����+ن ,��	 ��د �ن ,
م ا�0ورة �
م +ل ا�0ورة ا��0رى ا��- ��1�� 	���ا�	0ل ھ�	 �"


�	 وا���ل �ن "د�د ��7 أ�	س �و�- ��دأ ����� �=�����ر ا!���	رات ا��	د�� ا�+�رى وا�
  ..��دأ ��
م ا)��	ب وا���	;X �/+ل "�د ، وا�0و��� وا�����8 وا�0ور�� ,- �	���	 
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  ) Hوة آد�� .. ( ا����ل وا�	�Dء .. ا����م ا��2دس 

  

و����ر ، ��1ل ھذا ا���	م ا�ر�ز ا)�دي �"�	ل ا��"�- وا���ق ,- دوا;ر ا��رش ا���د�� 
��	�	ً �"�د ,�E ا���ق أ"�ل 	!ت ا���ود وا��درّج ,- ����� ا���ق ا��- ���ث �+�	ل 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �
	 �ن ��ل ھذا ا���	م ,- ا�;	
و+	ن ا!�ز�د�ون ، 0ور�
	 و�
وا�ذي �ن ���E ��+ن ,
م ا��درج ، ا��د�	ء ����روه ��	م ا�ر,�� ,- ا���م ا�+و�- ا)ز�- 

  ..أ�وان ������ �ط���� ا���ق ,- /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� �K/+	ل و

و��د ھذا ا���	م ا���دّس ��وة آد�	 ���ر ا��رء ا�7 �"��	ت آدي ا����ددة ا��- ���ر ���Kق 
 ��
	 �ن ا�0�� ا�و�1�� ��ن ا���ل وا��	دة ��ن ا��+رة ا�+و��� وو��
	 ا���دّس و��ن ر��	��

�وم ا��- ��زوّد �
	 �ن ��	م �وا�� ��و ا���	و�� ا��رء ا�7 ا)��	ق ا����� ا���دّ ��� و��ن ا�
ا�����00 �+ل ا)/+	ل ا�
�د��� ا��/�رة ا��- ���+ن ا��رء ��ر د�و�E ھذه ا��وا�� �ن 


7 ا��ر�� وا�د=� وا�و8وح ���� 	
��س ,- �	�E ا��	د�� و��ظ�E �ل �7 ,- ، ,ك /�را�

	ر ����� E��R ا���ر,� و�0�ب�� E����E +ل ا�0�و�� �+�
	 و�ر"��
	 ا�7 �	���	  أ�

ا)ر8- و���E ا�+�- ا���
"- ا��	;م ��7 ا���	�	ت ا��	0رة )/+	ل ا��	دة وأ�واع ا�ط	=� 
�م ا��"د ا�ذي ! ��+�E أن ��+س ��ك ا���	�- �Kي �وا��"	!ت ا����	ط���� ,�E وط���� ا�

  ../+ل �ن ا)/+	ل 

�K� ر�� ا�+ون
+ E�/� �����رة �+
ر�	;�� ! ��+�� ر<م أن �0درھ	 ��روف �+��	 ! ,	�
 	
�ر��
	 أو ا���رّب �ن أ�واب ��	رات ا�ط	=� ا���ر �ر;�� ,�
	 )��	ب +�1رة أو�� Iط����
�وم �
ذه ا��ر�"� ا��دا;�� ا��- و�د �دود�� ا���ل ا��/ري ��7 إ����	ب ھذا ا��وع �ن ا��


رب +ل ذرة ,- ا�+ون ) آدي ( ,	���دأ ا��	�ل ھ�	 ، ,�
	 ,- ھذا ا�ُ��د ا��	دي ا����وس +�
  .و���ث ا��	ة ,�
	 و�/�ل ا���ظو�� ا�+	��� ا��- �/+ل ا�0ورة ا��0رى ��E ,- ا�+ون 

 7��ذ�ك /+�ت ا��/	�ر وا)	��س ا���ط� ا��ر+ز�� ا��- ���ت ا!�ز�د�� ��ذ ا��دا�� �
��� ا��وا0ل ��� -, 	

	 �وI8 ���;م �I أھ�����ن ا�0ورة ا��0رى ��+ون �I و8

 E�, ر ��� ا�ظواھر ، ا�0ورة ا�+�رى�> ���,	��S	ن ,- =0وره �ن �/+�ل أي ��
وم �
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ا���و�� وا��/�ور �
	 �	"ز ��	�	ً �ن ��ر أ<وار أ�رار ا�

�ود ، � Eوإ�� E�� 	��1م ,+رة ا��0در ا�ذي إ��
ھذا ا���ود  و��د�	 ��
م ��ر، �	"ز �ن ,
���� ا�
�د��� �+و��	 ا��ظ�م ��درك "م =درا��	 ,- ,ك ط��م ��� ا��را���� ا���ط���� ا��

  ..ھذا ا���ل وھذا ا��"�- ا���دّس ��KطI 0وره 

�� ا)و�7 �
م ا�, 7�أو �	 ����
	 ,- ) ا��ف ( �
ذا =	�ت ا�
�د�� ا!�ز�د�� ,- ا)�	س �
��  ،����	 �	��+رة ا��	=�ل ا�+و��� �  و�ن ��ل ���	ت �و"ودة �د��	 �ؤ+د ��ر أ<وار ھذه ا�

„Ya Raba ji Enzel de her tuyî qedîmî“ 

(Qewlê T.- Melek, Z.8)   

  ..ا�ت =د�م ) ا��ف ( �	 إ�
- ��ذ ا)زل 
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و�7 ��د�	 درس ا!�ز�د�ون ا�"وا�ب ا�ظ	ھر�� ��"�- ا�و�- ا���دّس آدي ,- دوا;ره 
�+	�	ت�S- أدت  أدر+وا أن +ل ا�ظ�7 ا����� ا���ق ا���� ��وا��"��	ت ا)�رى ھ- �+�

وھذا ، ا�"	���ن ا����ر وا��ظ�م ��E ، ا�7 ظ
ور ا�"	���ن ا�ظ	ھري وا��	ط�- �ن ا���ق 
�م ا���- �اSدراك /+ل ,- "وھره �طور �ط�ق ��روح وا�و�- �+/ف أ�رار ھذا ا�

�و"ود ���7 ����رة /;�، ا���دّس � ������� ا���	, E�در�ء �	د�Sل ا=	�	 أم أ���	 و! ��+ن �
�ر��	ً د=��	ً =	;�	ً ��7 ا�"� وا���د � 	
�ر��� 7�� ، 7�و���7 ,- ��س ا�و=ت ���0 �

�� ، ا���ل ا��/ري ,- �	���	 ا��	دي ھذا ��	س �
ذا ا���دأ ا�����ر أو ا�Sور وا��ذ�ك ا�/
, ���
	 ا�����رة ا)�	س ا�ذي ��وم ���E ا��طور ,- ���
..  


	 ,- أذھ	��	 �
ذا ا���دأ ا�����ر ھو أ+�ل 0ورة ��+ن ��	 أن ����� -�و��+ن ، ,Kول �"
��	 ��د��	 ���ق ,- �وا�	ت ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� + 	
�	س �Sور وا�
- ، ا�/,

ور<م ا���دم ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- ا��ظ�م ، وھ- ��� ا�و"ود ، ��� ا�+ون ا��	دي 
�E� 7 أ"داد�	 ا!�ز�د�ون ا��د�	ء إ!ّ أ�
م �م ���+�وا �ن ��ر�ف ا�+�1ر �ن ا���	�0ل ا�ذي �

�	رات ا���ظ�� ��Sا -, ً	�,- ھذه ا��وا�	ت �ن ا���ر,� ا����� )�
م �م �"دوا �
	 �و8
��	ً ��طو�ر =درا��	 ا�ذا��، وا�0ور�� ,- �	���	 ا��	دي ا����وس �� �ذ�ك �ر+وا ھذا ا)�ر ��

�م ا!�ز�دي ) ا�رو�� وا������ وا�"�د�� ( ��م أ�رار ا��	ق �
م و���7 ���+ن �ن ا�
  ..ا���- ا���دّس 

,+ل ا��"	رب ا�+�رى ا��- =	�وا �
	 �م �+ن �وى ���S ��1+� �0��	ر =درا�
م ,- درا�� 
ر ��ف ��ف إذ ���ذر ����	 ��ّ�ل /-ء ! ��� �Eُ أو ! ��دأ ����، ھذه ا��+رة �ن ا)�	س 

�ذ�ك د�ول ا��وا�	ت ! ��+ن أن �ظ�- ,- �
	�� ا��ط	ف إ!ّ ا�7 ا��0ر وا�"�	ل ، ظ
وره 
���دأ ا�+و�- � R�وا��
	ء وا����I ا��ط�ق ��وة آد�	 ,- �ر�"� =درا��	 ��7 ا��ردد ا�0

ھذا ا���دأ +�	 ذ+رت ھو ا���ؤول �ن +
ر���	 "���	ً و�ث ا��	ة ,- ��و��	 ، ا�/	�ل 
�1ن �ن ا��0در ,E�M �"د أن ، �	ل ا��ور ,- دوا���	 وإ/	� 	���وإذا �	 ذھ��	 ���داً ,- �

�� �ن �رال ا�0�ود وا��ر�"� ا�"د�دة �زود�	 ��Kظم ط	=� �ن ا��ور و��Kظم +ل �ر
7 ��وك طر�ق ا���ر,� ا�������� �  ..=درة �

�م ا���- ا!�ز�دي ا���دّس وطرق ��ر,�
	 �ن ا���ث ! ��+ن ��	 و,- �وا�	ت ا�� ���
��طور ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- � I8�� ل���	� 	
�( ���	+�� ��ا�����ر ��
	 �/�و��� +	�
�	س Sور وا���د ا)/�	ص وھ�	ك �
	م ! ��+��- ا���ر�ف �
	 إ!ّ ��ن ���+ن �ن ا�/

��ون أن �	 ��رون ��E ھو ا����ق �
ذه ا���ظو�� وھم +�1رون �� أد�7 /ك �+�
م ! �
 ������ -��
م ( إ=�راب ,�����م ا���- ا���دّس ) ���د�ول ا�7 �وا�	ت ا�� -��، إ=�راب ,


	;�� وھ- ا��- ��8ن +ل ا)"زاء �ن � ! I�	دودة ا�ط�� <�ر �� 	
,	���ظو�� ا�+و��� �

- ا��	�وس ا)�	�- ا��وّد �+ل ا)/�	ء ,- ا�+ون، أ�0ر ُ"�ّ�م ا�7 أ+�ر �"رّة +و��� , 

ھ- ا��	�وس ا��- �ود +ل ) ا�"	�ب ا����وّر ( أو ا�+ون ا�ظ	ھر ) ا�"	�ب ا��ظ�م ( ا��	طن 
���� ا��و��� ,- =درا��	 ا�رو�� وا��+ر�� وا�ذھ��� �  ..ا��ط���	ت ا�


ذه ا���ظو�� ��	ج �	���ل ا�7 �/��ل و����ل =دس أ=دا��	 ا������ ا������ و+ذ�ك =دس ,
����	���+ن �ن ا�د�ول ا�7 ��و�
	 ا���دّ�� ا��و��� ا��- ���ر درو��	 أ=داس �/	�ر�	 وأ� 	

�وھ�� ا)و�7 ، �و �رر�	 � ��	��� ً	���+�E ��د �دا�� ا��ط��ق ��دأ ، =د ��دو ھذا ا)�ر 0
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 E� ط��	س ا����ق �+ل �	 �Sا��رء ھو ا Eج ا��	��ل �	���ل دون ��د�	ت و+ل �	 ���	�
 ،Xت و��ر�	و=�+�� "د�دة =	;�� ��7 أ�	س ا���� �0دق ��+ل  �+ل ا��� 7�أ,+	ره �


	 ���دأ �در�"�	ً �����ر ���	س ا����ق �
م Sور وا�"ر و�/ر و��	ت و/رات وا�/
 �����ا���ر,� ، �ر�"�E �	��در�X ا�7 أن �0ل /	طV ا)�	ن ,- ا��ث �ن ا���ر,� ا�


م +ل /-ء �ن �0دره وا���	E1 و�	�, 7��+س ا��	;�� �..  

��� ا��ف ��ود�	 ا�7 �وا�م وا��� �ن + 	
��
م ھذه ا)ز��� ا��- أط�ق ا!�ز�د�ون �,
���ر �ن ھذه ، ا���ر,� ا�+و��� ����ود�	 ا�7 �وا�م ��"��M� 7��رار و��"ب �� إ��ط	ع �


- �/�E ا���ل وا��
	ر �ظ
ورھ�	 ، ا�د��	��+�� ا��- ���ل �
	 ا���ظو�� ا�+و��� ذا��	ً ,
8�� ��	�ون ا�دور�� ا)�د�� ا��- ! ��و=ف +�	�وس أ�	�- �ن 	� ���	/ 	
وإ���	ءھ�	 �+�

 E�دا�- ���ردة ، �وا��س ا�+ون و��ظو���رئ ��د ا�	�"ب أن ! ���ب �ن ذھن ا�� 	وھ�
�7 +ون واد ��رد �ل ,�ط أ���دم ھذا ا)�ر � �����ا�+ون ,ذ�ك ! ���- أ��- أ=�0ر ا�

	����ر وا!����
	 �����ط ا)�ر =در ا�S+	ن ����ر �ن ا��+رة و/ر��، رة ا���ظ�� ا��ز�� �
+ل /-ء ، ,+ل /-ء �دث ,- ھذه اا���ظو�� ��رك ��1Kرا�E ا������ ا���"��� ,��	 و�	��+س 

 ��
ذا ��ول أن ، �دث ,��	 و��وم �E ��رك ��1Kرات ����� ���	�� ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا�/	��
�� Xد ا�+ون ��ر���7 أ,�	��	 و���دھ	 ��	 ���س ا��وة وا���1Kر ,��	 �� E� ، م
و�و ��+�	 �ن ,

�ود ��	 �و�	ً �	 ,- �� 	
وإ����	ب ھذه ا��+رة "�داً ������	 �ن +ل ا�/رور ,- أ����	 )�

�	 ر=�	ً و���� ) ��ر و�ر�- ( ,+ل روح و��س ، �"ّ�د�	 ا�	�- ,- دورات ا�8رورة �


���
	 �ن أ,�	ل و�ر�"	ت و�و�	ً و0ورة �� E�	ر�M� 	��= 	� 	�� ر�ل�ھذه ا���ظو�� و 	
�ّ�ر �
	 �ن أ����	 و�ن ھ�	 �K�- ��دأ ، ذا��� ���ت �ن أ��	=�	 � 	�+ 	
وھ- ��ّ�ر ��	 �ن ���

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �
و ��س ا���دأ ا�����دم ,- ، ا���	س ا���ط	�ق ,- ا�,
�ل ا��وا�م وإ�	دة 
	 �ن "د�د ���	ث وا�S��ط	ب ا�	0ل ����	 ، �/+���Sس ا���دأ ,- ا��

�م ا!�ز�دي ��  ..و���
	 و! ��+ن ��	,ل ھذا ا)�ر ��ن �د�ل أ�واب ا���ر,� ا���دّ�� �

�م �	��در�X ��0ل ��	ً ا�7 �	 و0�ت إ��E أ��g	 �ن ��م ,- �و��د�	 �د�ل �وا�	ت ھذا ا�
,+�	 ذ+رت +ل /-ء ,- ا�+ون �ن روف ) =وة آد�	 ( إ+�/	ف �ر ھذا ا���ود وھو 

�	�- و0دى ,- ا���ظو�� ا�+و��� و��طK ��	م ا��طK �ن ��0وّر أن ھذه � 	
و+��	ت �
ھذا ا)�ر ! ��+ن ا�/ك �E وھو أن ا���ظو�� ا�+و��� ، ا���ظو�� ���ل ���و�� أو ����1 

و���رّف ���E �/+ل أ��ق ، 	 ���ل و,ق �ظ	م 0	رم �"ر,�	 ��E �ن ��ل أ,�	��	 وأ=وا��
����	 ,- درا�� أ�واب ا���ر,� ا����� � 	���م ا�"د�د و�ردده ، +�و+��	 �ر�"�	 أ����	 ��7 ا�


	 ا������ ا��	��� �ن ا���وض ، ا�ر���- ��	��7 ا���ر,� ا�"د�دة و��..  

 ! 	��M, 	ء أو ��ودھ	
�م �ن �وا�� ا�"�	ل وا����م ��	�0ل ھذا ا����+ن أن ���ل و��د�	 ��
 	���
	 ��/+ل ��1Kراً �8	��	ً ���"م ا�د�م ا��	دم �ن ��ك ا��وا�� ا��- ��دأ �Mر�	ل � ،

 	
�وم ا���دّ�� ��دأ �Mر�	ل ��8	��,دا;رة ��و ا���+�� ا���	و�� ا���ؤو�� �ن �زو�د�	 �	�
�وم �و���R أ�	��	 و�رددھ	 ا�ر���- ��/	رك ا���ظو�� ا�رو�� وا��+ر�� وا�ذھ��� ��	 ھذه ا�

�م ا�
�د�- ���Kق 0وره �0�ب ، +�وز ا�� Eإ�� 	��
	 �درك ��	م اSدراك �Kن �	 و0��
د�د ��دأ �	�/�ور �	��0ور ا�رھ�ب ,- ��	� ���ر+E أو ا��را"E�� I ر<م أ�E ,- ھذه ا��ر


	 أن ا�طر�ق ا�و�د أ�	��	 ھو��م ا���- ا!�ز�دي ا���دّس و�درك ��
ذا ا�� 	��	� إ���
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�- �	��ز�د �ن ا���� وا����R ا��+ري وا�ذھ�- �7 ���+ن �ن ھظم ا��وا0�� �ن أ"ل ا��
�وم ا���د�� و����رھ	 �	�/+ل ا���;م �
	 دون ، ��ك ا�����أو �	�/+ل ا�ذي ��ّ�ر �ن 

  ..<�وض 

�ر ��ذو�� ور=� ا��	ط�� /� 	���,	�و"ود ,- 0�ب ھذا ا���ود �ن أ��دة ا���ر,� �"
�	س �	Sظ��� وا��ر ���ق "�	ل و�
	ء ، و��رددا�E ا��- �ط	��	 ، �+ون و��ظو��E ا�/�


	 و,- +ل أ��	دھ	 �	��
- ! ��رك ��1Kراً إ�"	��	ً ,�ب �ل �"�ل �ن ، ا�+��و�� �+ل �",
�وم ا���د�� ��	س ��دأءاً ��و�وج ا�7 ا�Sر ، ��ق ا�د�د �/��	� ��ور��	 ,- ھذه ا��ر

�� ا���	�- ا��ظ��� ، �ن أ	��س و�/	�ر  ا��رء �Kھ��� ا��	ط���	���ت ا��"ر�د�� �ل 
  ..ا��- �ر�ط أروا�	 وأ����	 �	���ظو�� ا�+و��� �طر��� 0	ر�� 
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 ��را�� ( ا��%ر و��ل ا��راد ..  ا����م ا��2	� +���.. (  

  
�7 ��ود ����1ل ھذا ا���	م ��	م ��+- ��ران ,- /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� وھو ا� I=م ا�وا	�

ة ا!�ز�د�� �ن ��ل ط���� 	ا�+و�- ا)ز�- و�+�ن أھ���E ,- /"رة ا�� ا�/دة وا�زم

	 ا�م آدي ا��ؤ�س ��، ) أدد ــ ا��ؤ�س ( ا��	�ون ا�+و�- ا�ذي �+م ھذا ا���	م وأط�ق �

�-  ,	���دأ ا)�	�- ھو آدي، وھ- �	ذي ��ود ا�/دّة ,- ��ودي ا�و0ول ا�7 ا��ور +
وھو ���ط7 �"	ل ا��+ر و�داه و! ��+ن ��ذھن ا��/ري ، ا��درة و+	�ل ا�I�0 وا��0ّ��ر 

�/+�ل 0ورة ��ر���� �Eُ )ن ھذا ا)�ر +�	 ذ+رت �	"� ا�7 ��ور و�وّل �ظ���ن 
 E�	�
	 و���ط�I إ����	���ودان ا�+	;ن ��Uد�	ج �	���ظو�� ا�+و��� ا���دّ�� �7 ���ط�I إ���

..  


و ا, E�ا!�ز�د�ون �ن ��ل ,ك أ�رار ھ�د� E,ق ا�ذي �ر�ق ا)ز�- ا�واد ا��ط�

	 ا���- ا��ظ�م ��، ھو ا�+��و�� ا)�د�� ا��ر�د�� ا��ور وا���ود ، ا���دّ�� ا����� و�

و��د�	 �"�7 آدي ,- دا;ر�E ا���دّ�� ا)و�7 �رك +/�	ع �ور ��د,ق �ط�ق ا���	�- �	ر+	ً 
ا�ظ�م ( وا��	طن ) ا����8 ا�+و��� ا)و�7 ( ا ا�+ون �و"
�E ا�ظ	ھر و,�رو، وراءه ا�ظ�م 

 I�	دة ) ا�+ر�و�- ا�ط����وم ا���
"�� ا)+	د��� ا���وھو ����ر �م ��و0ل ا�7 د=�E أ,8ل ا�
و��د�	 ���+ن �ن ��ّ�ل ھذه ا����8 ا��ورا��� ، ��7 و�	;ل =�	س ����� ��7 و"E ا)رض 

ن �ن ,
م ا���دأ ا)ول ,- ا�+ون وا�ذي �	ول ,- ��1	 ا��و"ودة و�ط ا�ظ�م ����+
 �����ر�ب 0ور�E =در ا�S+	ن �ذھن ا��	رئ ر<م أن ھذه ا��
�� ��دو ,- �دا�� ا)�ر 0

 ��	���م +/ف �	��در�X طرق ا���ر,� وا�1	�وث ا���دّس وا�طرق ، ��و��ر أ<وار ھذا ا�

	 ا�+ون ا����� ,- ادراك طرق ا���ر,� وا���ور ا��
	 وا)����دة ا���� ا��- ��وم �


ذا ���- �دا�� ، و+ذ�ك ا���	0ر ا��- ��Kس ��
	 ا�+ون , E�	ط�و��د�	 �د�ل �وا�� آدي و�
 7�ا��ول ,- ا�روح وا���س وا�"�د وا��درة ��7 ا��وا0ل ا����ق �I ا���ظو�� ا���دّ�� �

 ��ا�طر�ق ا����م ا�ذي ! ��+ن �+ن ھذه ا��دا�� ھ- ، ا�ر<م �ن أ�E ���دو �دا;�	ً )ول وھ
7 ��
	 و��وا0ل طر��E ,- ا��وا�	ت وا)��دة ا��/ر ا��- ���ل �
�	 أن ������ن ��ذوق ط

  ..ا�+	;ن ا�7 �دى أ,8ل رو�	ً و,+ر�	ً وذھ��	ً 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �درك ا��رء �,- ھذا ا���	م اوا��ودان �	��د�د �ن أ��دة ا�
و�	 ا�ذي ��1�E +ل ر=م ، ھ	 وأ��	ب و"ودھ	 ,- ا���ظو�� ا�+و��� ��	�- ا)ر=	م و�0	در

 ��	
��	ً أن ) ا�7 �	 ! �
	�� ( و��د�	 ��ول ھذه ا���رة ، �ن ا��0ر ا�7 �	 ! ��� -��
ذا �,
�ل �[�داد ��	� ��	
  ..ا)+وان وا��"رّات ! �زال ���ق و! �

�K/� 7�E و�طوره +	ن �وا=	ً  وا�+	;ن ا��/ري �/+ل �	م ��ر +ل ا��0ور ا��- �8ت�
� ا��- +	�ت �دور ,- ��	�E وأ,+	ره �ث �ن أ"و�� "وھر�� �[�;�� ا����+	ن �وّا=	ً ، �

 7�ث �ن ا)"و�� ا��- ���د �Eُ ��	ء ھ�+�E ا�رو- وا����- وا�"�دي �Eُ �ن "د�د و����

	 ,- �	���	 ا��	دي ا����وس � I=- و�ك ا��وا=	ً ���	ط� �S	دة +	ن �، أ�س ����ف �ن �

�م ��- =د�ت ، ��	ء ھ�+���E ا�دا���� ����	�ب و���	<م �I ا���ظو�� ا�+و��� �وا!�ز�د�� +
أ"و�� د=��� ول ��ط� ا��دا�� وأ����� ا��+رة ا��- +	�ت �7 =�ل �/Kت ا�+ون وھ- أ0ل 
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در"	ت  ھو أ0ل ا��	دة �+ل) آدي ( +�	 أن ا�"وھر ا)ز�- ، +ل و�- ,ردي ,- ا�و"ود 
	ر ,- �1	�	 ا���	�ك ا�+و��� ، ��	�زھ	 �Sا�7 ا 	ود��� ��	د=� و��� E+در� 	ھذا ا)�ر ��د�

 	
���درك Lدي ,- ، �درك ��	ھ��E وو"وده ، ��ود�	 ا�7 و�- ���ق �درك �ذا�E ، �+ل �
 �درك ��/ر�� ا)��دة ا��-، +ل �"��	�E ا����ددة ا���ر��� ا��- /��ت ا�+��و�� ��Kرھ	 

��وده �	���ل ا�7 ��ر أ<وار ��ك ا)�رار ا����� ا��- ���ت �ط�ورة �ت <�ف ا��ر�� 
، ا���
م ا��	�ث ���و=�	ت ا��- =د �+ون ,- أ�	ن +�1رة ���دة �ن ,
م "وھر ��ك ا)�رار 

�م ا���دّس ����د ��7 أ�س ����� �ن أ"ل ا�و0ول �ھذا ا)�ر "�ل ا�د�ول ا�7 أ��دة ا�
  .."وھر�� ا�	��� ا��- ��رّ��	 �ن ,
م ط���� ��ل ا���ظو�� ا�+و��� ��Kرھ	 ا�7 ا)"و�� ا�


- ، ودون ا)�س ا������ ! ��+ن ��ور ا!�وھ� ا��ط��� �ن إ��راق وا��	 و�/	�ر�	 ,
ا��- ��ّ
د ا�طر�ق �
ذا ا��وا0ل ودو�
	 �ن ��ر ھذه ا!�وھ� ��ر ا��ذا"� ا��ط��� ا��- 

 	
� 7��7 ,- ھذا ، ��� 	
ا���	م ,- /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ����د ,- أ�س ا�و0ول ا��
 X�1ر و��ر�K�ذا ا�
��1Kرات +��رة ��دوا;ر ا���+�� ا���	و�� و�	��د�د ا�+و+ب ا�ذي ��دھ	 �

 	
�ك ، �وع ا�ط	=� ا��	د�� �ن ا�/�س ا�7 ا�+	;�	ت وھ	!�
	 وو��� I�"� وم�و+ذ�ك �
 	
�و�	ت و��ر"�
	 و��ر�"���	 ,- ا�ُ��د ا)ر8- ا���، ��	 �طر��� ��دم و���	 و��و+�	 وأ,

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس =	در +ل �وا����� أن �ن ��
م �ر�"� ھذا ا���ود �ن أ��دة ا�
�E ��وة �ن ��ا��درة ��7 إدراك ا��	�م ا���ط �E و+ذ�ك ا�د�ول ا�7 أ��	ق ا�دس و��

�ط	رد ا��- �+ون دا;�	ً �0دراً ��زو�د ا��رء  ��ل ��1Kرات ا�دا;رة ا���+�� ا���	و���
 ����ر�"� ,رد�� ���Eُ� R إ�+	��	ت ! ��+ن �0وّرھ	 إذا �	 ��+ن ا��S	ن �ن ,
م ط��

ا���	ظر ا�+و�- ا�1�1- ��ن ا�/�س ودا;ر�
	 ا���	و�� و��ن �ر"�� �ط	ر ���	رات ا�ط	=� 

	 ا�7 ا�+	;�	ت ,- +ل ا��وا�م��1 ��
	 و�و��
	 ا!�ز�د�� و�ن  ا�������وا)��	د ا��- 

 E�, ش��ُ��د�	 ا)ر8- ا�ذي � 	
��8..  


	 ��ود�	 �+ 	
�	�و,
م ط���� ��ل ا���ظو�� ا�+و��� ودوا;رھ	 ا���	و�� و��1Kرا�
	 و�وز�
ا�7 أن ذ+	;�	 ا�ذي ����د�E ����ده �ن ط���� ا���1Kرات ا��- �دث ��ن ��ك ا�+وا+ب 

�� و��وم �ط	ر �"��"� 	�� 	

	 وإر�	��� ، �����و��د�	 ���+ن �ن ,�R �/	�ر�	 ا�
�ك ا)��	ق ا�+و��� ا��- � I� وا0ل��ووا��	 و��و�� ا�دس �د��	 ,��M	 ���R ا��"	ل �

وھذا ا��"دد ھو ، �/+ل �0دق �+��� ا�+�وز ا�+و��� ا��- ! ��8ب ��و�
	 و��"دد +ل �وم 
�7 ,- ��ظو���	  E7 ا���ا��- �+وّن ا�0ورة ا��0رى ��+ون و��ظو��E ا�
دف ا�ذي ��

��ر ��ك ا��وا�	ت �
دف ا��طور ا�رو- وا����- وا�"�دي � 	���+�	 أن ، وھو ا�ذي �"
�م ا!�ز�دي ا���- ��ود ا��"د وا�ظ�ر ھذا �/+ل "وھر ا)�	س ا���ود ا��	�ق ,- أ��دة ا�


	 �ؤ�ف �ن �/رة �را�ب ,+ل دا;رة �ن ا�دوا;ر ا)ر��� �8م �	��	ً ��دا��ً ، ا���دّس �,  ،
وھذه ا��/رة �را�ب أو ا��وا�م أو ا�دوا;ر ھ- ا��- ��1ل ھذا ا���ود ا���دا�ل أو ا��/+ل 

�دوا;ر ا�دا���� ,- ا�دوا;ر ا)ر��� ا�ر;���� و�ذ�ك ��/+ل أر���ن ُ��داً أو �	��	ً أو دوا;ر �
�ث ���ر ا�دا;رة ، ��/رة أر��� �رات ��ر ��7 ا�دوا;ر ا)ر��� �	)��دة ا، ��	و�� 

وھ+ذا ، ا)و�7 �	)��دة ا��/رة و��د ا��رور ��"	ح ���ر ا�دا;رة ا�1	��� �	)��دة ا��/رة 
�م ا���- ا���دس وا��- ھ- �	)�	س ���ر ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا)ر��� ���Kدة ا�� 7�

  ..أ�8	ً دوا;ر و�وا�	ت 
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�	س و,- ا�/�ور  و��د ا��رور ����ك ا�+	;ن طرق "د�دة ,-S+�ر ,- ا��م ,- ا���ا��
ھذا ا)�ر �و ��+ن ا��رء �ن ، �	���ظو�� ا�+و��� ا��- ���ر �ن ���
	 ا�7 ا�و�- ا)=دس 


م �	=- ��1Kرات ا���ظو�� ��7 �ر�ط��	 ا�"���� ��ر , -, R"��� 0وّره ,- �دا�� ا)�ر�
�	س وا�/�ور وا����� وS	� دل	��ردد ا�ر���- ا���ط��- ا�	ل ا����	دد وا��"�ا�0وت وا�

�ذ�ك ����د ھذا ا���	م �	�در"� ، وا��ون وا���د و,
م �	 ا�ذي ����E ا�"رّة ا�+و��� ا���دّ�� 
ا)�	س ,- ط���� ا���ق وا��"�- ,- /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ��7 ا�	�� ا��0وى ا��- 

	�وھ�	 �"ب أن ، ة ا!�ز�د�� ��+1ف ,�
	 ا�و�- ��U��	ل ا�7 ��	م ��دس آ�ر ,- /"رة ا�
��س ، ! �
�ل ط���� ا���=� ا��- �+م ا���	م ا��/ر ا���را�ط� ,- /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� 

 7��7 ���وى ��1Kرھ	 ,- ا�دھر أو ا��"رات أو ا)+وان أو ا���ظو�	ت ا�/���� �ل �
�7 ���وى ��1Kرھ	 ��7 ا),راد �..  
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  ..ا���د وا�ظ�ر .. ا����م ا�,��ن 

  

  

و�/رف ���E ا���ك ) �	��ن ( ��1ل ھذا ا���	م ,- /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ��	م ا)ر���ن 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �و�
ذا ا���	م دور ا���ور وا��"�- ا�7 �رال ، /�9 �ن ,- ا�

ا��	8�� و�ر�ز ا�7 دوا;ر ا���ك ا���	و�� ، أ�رى ,- ����� ا��زوح وا��"�- ��ط	ن آدي 
,+ل دا;رة �ن ا�دوا;ر ا���	و�� �
	 أر��� ���و�	ت ��و�- و,- +ل ، ��ور ط	و�- ��ك 

�	�م ھ�	ك �/رة �را�ب أو أ��	د وا�ر=م ا���دّس ھ�	 "�	ع �
ذه ا��ر+��� ا����دة ,- 
+�	 أن ھذا ا���ود �/+ل ا��و��ن ا���0- وا�/�وي ، ا���ظو�� ا�
�د��� ا�+و��� ا���دّ�� 

�م  ,- ر+��ا)رض ول ���
	 وول ا�/�س و�ذ�ك �+ون ��1Kر ھذا ا���ود �ن أ��دة ا�
 ��و,- +ل ، ا���دس ����ك ��1Kراً ��7 ا)ر���ن دا;رة �ن ا�دوا;ر ا���	و�� ا���+�� ا���دا�

دا;رة �ن ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا��/ر ھ�	ك �	��	ً +	��ً و��داً +	��ً ��دأ ھذا ا���د �	���د 
	دي أو ا��	��- ا)ر8- ا�ذي ���/E و�E �/ر دوا;ر ��+�� ��	و�� أو �/رة أ��دة ا��

�ر,� ا����� �ر���
	 ��ر �وا�	ت ا���ر,� ا�1S	 �/ر ��و��ر ا�طرق ا����� ,- درا�� ، �
�م ا���- ا���دّس ��طو�ر ا�1	�وث ا���دّس و�"�I ا���	0ر ا)ر��� ا��ؤ��� ��+ون �ھذا ا�

��0ر ا��	�س ا��	� ��
�S=� ا	م وھو ا�ط�	و��ر �	���د ا�ذي ��1ل ا��/+ل وا��+و�ن ، 
�ث ��Kذ ا�1	�وث ا���دس ُ��داً �را���	ً �0�ب ����E أ�8	ً ��ر ���س ا�دورة �ن �وا�	ت 

��0ر �	� ���م وا�7 �طو�ر ھذا ا�1	�وث و���
- �"�I ا���	0ر ا)ر��ا���ر,� ا�7 طرق ا��
  ..ا��	�س ا�	�م 

�K� 	دھ�- �	�م ا��د��� وھو �	�م ��-ء �	)��	ء ا���دّ�� و,�E �ر��- ا�+	;ن ا�7 �ر��� و�
و�ر��- ا�7 ��ك �ظ�م 0	�I ، �ظ��� �ن ا��طوّر ,- ���ر�E ,- ا���ظو�� ا�+و��� 

، �	I8 ��ور آد�	 ,- ا�+ون وإ��1	E= ط	و�- ��ك وھو ر;�س ھذه ا���;+� ,- �	�م ا��د��� 
 ��+�أو دا;رة ا��ور ا)=دس ، ا���	و�� ��د ا�دا;رة ا��ورا��� ا���دّ�� و���
- ا�دوا;ر ا��

�ط	ن آد�	 � ،/� -
,+ 	
��	��د وأ��ق ��K� د����ل ا� ، 	
/��و�	�م ا��	دة ا����و�� ا��- �
واس ��0و�� �ن ا�و�- ا�+و�-  7��7 و�- ! ، ,- ُ��د�	 ا)ر8- ھو �	�م ��وم ��

�	�م �"ب أن ، �م ا���ل ا�د=�ق ��و0ول ا�7 ا����� وھو �	، ��0ل �	���ظو�� ا�+و��� 
�	س ا������ن Sور وا���دء ��"	وزه �ن ��ل ����ل ا�/� 	
��	��"��I اSرادة �0Kدق �
�م ا���- ا!�ز�دي ��د�ول ا�7 �وا�	ت ا���ر,� ,- ا�� 	
��	���ظو�� ا�+و��� و�طر��� ��

و�دم إ,�	ح ا��"	ل ����	ل ���ب ھذه �	�/�ور �	�و"ود ,- +ل �ظ� و1	��� ، ا���دّس 
�	س �	�و"ود و�دم �رك ھذا ا)�ر ��0د,� و���وا=ف ا���و�� ، اSرادة S	� ، ھذه

وھ�	 أ�	م أ����	 ,- +ل �ظ� و1	��� ,�ؤ�ؤ ا���ن ,�E ، ا���و�	ت �0��	 �	)�	س و�	��0در 
و,- ا���	ه ا��ذ�� ، �	 و���0 ��	�، و���0 أ�د��	 ، ا�دورات ا)ر�I و,�E ا�دورات ا��/ر 

  ..ا�را+دة ��د�	 ����زھ	 

و�7 ���رب �ن ,
م ط���� ��ل ھذه ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� �"ب أن ��
م أن ا���ور ، 
 ��	
�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ���	��� ، ,- ا�دا;رة ا)و�7 �ن ا��دا�� ا�7 ا��� ��ا��رال ا)ر�
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��د �
	�� ا��	�م ا��	دي ! ��+ن ���رء ، �ز�د�� وا���	�	ت ا���د�� ,- /"رة ا��	ة ا!
��� أو ا�دا;رة ا���+�� �ور ا�7 ا����وى ا��ظ�م ��	/رة ,ا�
	�� ا��	ج ���ر ا�7 ا��ر� -

، أي ����ل �ن ا)�8ر ا�7 ا�ذھ�- ، ھذه ا�دا;رة ا��- �/+ل ا��+و�ن وا!��+	ر ، ا�1	��� 
�� ا��	ج ,- ا�دا;رة ا��8راء و��د �
	�� ھذه ا�دا;رة �	���دام ��س ا���	دئ �0ل ا�7 �ر

أي ���ر �ن ، ����ر ا�7 ا��	�م ا���دس أو �	�م ا��د��� ا���;+�� ا���-ء �	)��	ء ا���دّ�� 
و��د ��ور ھذه ) ط	و�- ��ك ( ا����وى ا�ذي ا��1ق ��E �ور آد�	 ، ا)�8ر ا�7 ا)زرق 

�E ا��� ا��د��� �+ل �	 ��ذ�ك ، �+��� �ن ���7 �0ل ��	�م آد�	 ا�دا;رة ,E�M �0ل �ر
�ر,� ��ر ا��0ور ��
	 ا���- اا�
�د�- ا���دّس ھ- �را+م ���و�را+م ، +	�ت ا!�ز�د�� و�

+�� ��ر ا��0ور ��ت �ن ,�ض أ�دي ! ��8ب أ�س ا���ط	ن وا��وة ,- ، �"� -
,
0ف ھذا ا��"�- ور<م أ�
	 �، ا�+��و�� ��ذ �ظ� �زوE و�/+�ل دا;ر�E ا���	و�� ا)و�7 

 �����- دوري أ�دي �	�د ����ر �"� E�K� ) د��	س أ�د�� ! ��+ن ) <�ر �	ھ- ,- ا)�
�	رة ���K	ظ ! ���"م ,�
	 �I ا����� ا)�د�� ھ�	 ,- �	���	 ا��	دي اا��و8و�- ��Sا

-, E�� ر��� �+	;�	ت ! ��+�
	 إ����	ب و,
م ط���� ھذا ا��"�- )�E ���	ط� ! ��+ن ا��
��ق ، ��	��	 ا)ر��8 ا���داو�� � E� ور���ق ، �ل ��+ن ا�/� E� س	�S، ��+ن ا 	أ�

���� ا)�د�� �  ..ا�����ر ��M��دام ا)��	ظ ا�دار"� ,- �	���	 �+ل ا���	ت ,E�M �/+ل ��	�� �

��	 ��س �ود�	 ,�ب �ل �+ل  �ھذه ا����� ا)�د�� ھ- ا�و�- ا�ذي ��ري ,��	 و���

ذا ا����ل ���	�ب �I در"� �طور�	 ا�رو�� ، ا�+	;�	ت وا����و=	ت ,- ا���ظو�� ا�+و��� ,

 E�+�
	 و�ب ھذا ا��طور أن ��R0 �ن ا���دأ ا)0�- و��	+�M� -�وا�"�د�� وا������ ا� ،
���� �م  -
) �ن ,�ل �0ّ�ر ( �K�- �ن ا�0د,� �ل ذا��� ا!��1	ق وا�S�ظ	م وا����0ر,

��	 ��د��	 ,- �"	ل �طور�	 ,- ا��وى ا�رو�� وا�"�د�� + 	
�ا�ذا�- ا�ذي ��د�	 �طر��� ��

	 ا!�ز�دي ، وا������ ��
- ��دم ��	 ا������ ا�+	,�� �ط���� ��ل ا���ظو�� ا�+و��� و�,

�	ث ھذه ا، ا���- ا���دس ��Sا -, 	
���ظو�� ا��- ! ��+ن �"زأة أي �ن إ���	��� طر��
و���	�
	 و�"	!�
	 وأ/+	ل ، ,+ل 0ورھ	 وأ0وا�
	 ، ,- اSزا� وا���ر+ز ، وا���وت 

�� ��دا��� �طر��� �� ! ��+ن �+را�
	 أو ����ب ، ا��	دة ,�
	 وأ�واع ا�ط	=� �	/ 	
�+
 	
�� 	����	و�7 ��د�	 ھ�ط�	 ا�7 ھذا ا�ُ��د ا)ر8- ا�ذي ���ش ، ��و��	 و�/	�ر�	 وأ

�ت 0وره "زءاً �	ً +0ورة �0رى �ن ا�"زء ا��	�ض ا�- ,- ا�0ورة ا�+�رى +/ E�,

	 ھذه ا���ظو�� وا��- ��رت أ<وارھ	 ھ�د���	 ا!�ز�د�� ا���دّ�� �  ..ا��- ��1


	 ا��	�0 +�	 ��0ورة ا������ 	
� 	
�+�رى �����
	 ا��	�� وا�0ورة ا��0رى ا��- ��1

	 ! ��+ن �"	وزھ	 وا!�	د �I ا�0ورة ا�+�رى دون ,
م �وھذه ا������ ا��	�0 ا��- ��1

 	����	و! ��+ن �"	وزھ	 دون ، ��ظو�� ا�ر+� ا��و���� ا��- ��ر �
	 و���	 و�/	�ر�	 وأ
ول��� ً	�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ا�ذي ��1ل ���	�وا!�ط�ق �و  ا�د�ول ,- �وا�	ت ا�

ھذا إذا �	 ��+�	 �	���ل �ن ا�د�ول و����ق و���	 ��0ل أ��د در"	ت ، ا�0ورة ا�+�رى 

	 ا���ظو�� ا�+و��� ��Kرھ	 ��	ب ا�0ورة ا�+�رى ا��ظ��� ا��- ��1���S E�K�
  ..ا��طور ��


	 �0درھ	 ا���دّس � ��ھ�	 !  و��د�	 أ���دم +��� =د��� أو ��دّس ,�K	، ,	���ظو�� ا�+	�
أ��- ��ك ا���ردة أو ا���ظ� ا��- ��0دھ	 ا���دّ�ن ��+ر أو ���دة �ل أ��- =د��� �ن �وع 


��	 �0را� ، �	ص , 7��و ��1��	 ��R0 أداً ��دم ا!=�راب ا�7 ا�+
ر�	ء ، =د��� ��
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0��E وھذه ���� ��دّ�� ! �/ك ,�
	 أد +ذ�ك أ��- �	��د��� ھ�	 �� 	
ا��	��� ا��8ط )�
�م ا���- ا���دّس ��
م ط���� ��ل ھذه اا���ظو�� �+ل إ����ك +	�ل ا��طور ا��و�- ,- ا�

�7 ��"�ب �د��س ھذه ا��د��� أو �7 ��"�ب ا�0�ق ا�+
ر�	;- ا��	�ل ا��ذ+ور  	
��0	��
�ذ�ك ���د ا�+�1ر �ن ا��	س ر/دھم ��د�	 ���روا �وا�	ت ا���ر,� دون ، ,- ا��1ل ا����ط 


م ط���� ��ل ھذه ا���ك +	�ل , 7��م ا����ق ا�ذي ��	�دھم ��ا�و�- واSدراك وا�
 ���� ، ا���ظو�� ,- +ل �رو+ذ�ك ,
م ، و+ذ�ك ,
م =وا���
	 ا���ز�	;�� ,- +ل �ر

، ودرا�� أ/+	ل ا��	دة وأ�واع ا�ط	=� وأ/+	ل ا����	ت ا��و����� ا��	د�� �ن ��ك ا��وا�م 
ودورا�
	 ,- +ل دورة �ن ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا��- و�"	!�
	 ا����	ط���� وأ�دادھ	 

��رھ	 �و ا)��7 ا���دّس �..  

�ذ�ك ��د�	 ,ّ�ر ا!�ز�د�ون ا�+��و�� =�ل ا�
�وط ا�7 ا��	�م ا)ر8- ��7 أ�
	 ��	رة �ن 
���� ا)�د�� ) ��ر و�ر�- ( روح و��س ��- �ن �ث ، +	�وا ���ون أ�
�	 و"
	ن �"�


�	 �ن �ث ، أو ���	ط� ���1ن ا��ور ا)��7 ا���دس ,- ا�+ون ، ���� ا��ظ
ر �
ذه ا�,
، وھ�	 أول ��	�ز ��E وأ�	س ,�ل ا��"�- ا���دّس �Eُ ، ا�"وھر و"
	ن و�ظ
ران Lدي 

�7 ��ر�� وا8� و8وح ا�/�س �ن � R�0� ت ا����ط�	�
��د�	 ��دأ ��
م ھذه ا��د�
 	�����و�"ب أن ��ّ�ز ھ�	 ��ن ا��ور ا����1ق �ن آدي ، و���رب �ن �0در�	 وأ�	��	 ، 

  ..وا�ذي ��1�E ط	و�- ��ك و��ن ا�و�- ا)=دس آدي 

�ب ھ�	 دوراً ,- ���R أ��ق ��و�- ��د ا�+	;ن ا)�0ر ھو �"ّ�دا�E ا�����رة ,- �و�	 �
��	ً ��ر�"�E ,- +ل 	�� �"ّ�د ) ��	�9 ا)رواح ( دورة ا�8رورة �� I8�� "�د�ھذا ا�

�7 ا��� 	
��	 +	�ت ، ردد ا�ر����- ����ظو�� ا�+و��� و�وا�	ت ��ر,�
	 وأ��د�
	 و�وا��+,
ھذه ا��ر�"� =و�� و����ك /�وراً وإ�	�	ً �����ن ��رددات ھذه ا���ظو�� +	ن ا�و�- أ+1ر 

وھ�	 ���	ھ7 ھذا ا�+	;ن �ن ، ���	ً و=	��ً ���رور �/+ل أ�رع ��ر دورات ا�8رورة ھذه 
,+ل ا���ظو�� ا�+و��� ، �	ھ�� �I ا���دأ ا)0�- أو ا�و�- ا)=دس آدي �ث ا�"وھر وا�

وھ- ���رق و���و�ب ,- ، �0ورھ	 ا������� �	 ھ- إ!ّ �"�- و�"ّ�د ��و�- ا)=دس 
و+ل �	 �دث �ن أ��	ب و����	ت �	 ھ- إ!ّ ��دان وا�I ��طور ، ��س ا�و=ت +ل /-ء 

، أ�0ر ذرة أو "��م ,�
	 ا�7 أ+�ر ا��"رّات ا�روح وا���س وا�"�د ,- ھذه ا���ظو�� �ن 
أي ) ا�ط
	رة وا���	ء وا�S��	�� ( وھذا ا���دان ھو ا�ذي ��+س 	�� ا��طور �و ا�+�	ل 

 	
��	�و ا!�ز�د�� ���Kق ��..  


	�� ا��ظ��� ا��- أ	ط �
	 ا��	�ق ��ذ�ك "ّ�د ��	م ا��"د وا�ظ�ر ��ك ا�ر�ز�� ا���دّ�� �
	
ذا ا��"د وھذا ا�ظ�ر ,- ا���ور ا�7 ��	م ����� ا���ق و� 	
,ظ ��7 د��و��
	 وا���رار��

  ..آ�ر �ن ��	�	ت /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� 
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 �  ا��2س وا��%در.. ا����م ا���2
  

 ����� E��� در"ت �ن�س ا�ذي 	م ا)�	�ة ا!�ز�د�� ھو �	�ا���	م ا��	�I ,- /"رة ا�
 ��و���� ط��	ت � ط��	ت ا)رض ���( �/ر�	��	ً و��داً وط��� ا���ق وا��"�- ا�7 أر�

و���� ، و���� �وا�م ظ	ھرة و���� �وا�م ���� ) ا���	ء +�	 "	ء ,- ا��0وص ا���د�� 
و�ن ھذا ا���	م ا��ظ�م ا�ط��ت ����� ا��"�- ,- ا�دھر ، أ��	د ��و�- ���	 وأ�رى ��د��� 

"رة ا��	ة ا�دھر�� ا!�ز�د�� و�ن 1م ا)ز�- ��/+ل ا��وا�م وا�ط��	ت وا)�س ,- /
ا��"رّ�� و�ن 1م ا�+و��� و�ن 1م ا���ظو�� ا�/���� وأ��راً ا�دوا;ر ا���+�� ا��- �+م ا��	�م 

  ..ا��	دي ا��و8و�- ,- +ل ا����و�	ت 


	 ھذا ا�����ر ��د ا!�ز�د�ون �"د أ�
م ,ّ�روا ��و��د�	 ��ث ,- ا)�س ا��- =	م �
��+	�	ت وا��"�Sا)ر8- ا 	���	� -, Eُ� ًم ظ��	ل �+ 	
�، �	ت ا���دّ�� �طر��� ��رك �

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �
	 أ/+	ل ���	دة ����ف �ن ��ك ���	 ,- ا���وا�م ا��	,
+�	 أن �
	 أ�واع �ن ا�ط	=� ����ف �ن ��ك ا��و"ودة ,- ، ا)/+	ل ا��و"ودة ,- �	���	 

ھذا ا���	م ا���دس �"�ل ا�+��و�� ، ��	دة ا����و�� ا��- ���ش ,�
	 ا�ُ��د ا)ر8- أو �	�م ا
��	 ��رض =وا���
	 ا��و��� ��7 ط���� �وا0��	 �I ا���ظو�� ا�+و��� و��دأ ��دھ	 ا��رء �ا�
�م ا��و�- ا�ذي ��رك ��د ا�د�ول ا��
	 وا��/�I ���م ا�� E�ث �ن ذا���ر�E ا������ ,- ا��

و�
	 إ�م ��دّس ، ھذا ا���1Kر ��- =د��	ً ��وا�� ��ر"	ل ا��ظ�م ، ���  E���1Kراً رو�	ً +��راً 
 ً	���� Eدا����M� ون  ..آ�ر ��د ا!�ز�د�ون ! ���

�م ا!�ز�دي ا�
�د�- ا���- �+/ف ���رء ا�طر�ق �و �ھذا ا���	م ا���دس �ن ��	�	ت ا�

	 ا��رء ��وض <�	ر 0راع، ا���ر,� ا��و��� ا��ر�د�� ��7  و��دأ �� E�, 0ر�7 ���

�م ا!�ز�دي ، ا��"ز وا�S���م �
�	ك /�رة ,�ط ��0ل ���
�	 �+ن اSط�ع ��7 أ�رار ا�,
 E�	� -, ����ر�	ً �ن أ"ل أن �ر��- ، ھو �	 �"�ل ا��رء ��وض ر�	ً ��7 ا���	�- ا��

�7 ا�7 ا),8ل ,- �وا�م ا���ر,� ا����� ��ر ,
�E �0ور�E ا��0رى وا�و0ول ا�7 أ�
ھذه ا��وا�� ھ- ، در"	ت ا��+م �	��	ط�� وا���ل و��ور �وا�	ت ا���ر,� �و ا��ور ا)�دي 

�م و�ر�"� وا��	 و�/	�ر�	 �ا)�	س وا��0در ا�ذي ��د�	 �	��ز��� وا!�
	م ��وا0�� ا��
�ن �د�ل ھذه ا��وا�� �/�ر ، ��7 �ردد ����ف "ذر�	ً �ن �رددھ	 ,- ا��	�م ا)ر8- 

�د�ل ا���	ء ، �د�ل ا�و"د ���Kق �8	���E ، ! ��+ن ��ر��
	 ��ظ�	ً ��ر� <	�رة 
 E��ّءه و�ر�د	�وي ��	ا��� ، E����
- ا��- �/�ر إ��E ا�7 ا�طر�ق ا������م ا�ذي ��وده ا�7 ,

ا�7 ,ك ، ا�7 ا������ ا��- و=�ت ��ف +��و��E ، ا)�د�� ا��	�دة ا�7 �0دره و�0در و"وده 
ه أ�	م �ظره و��دأ ��راءة ���E +�	 ��رأ +�	�	ً ���	ً ���ط	ً �	��	ً أ�رار روE و���E و"�د


	م �S- �/+ل ، �ن ا���وض وا�ا)�د�� ا� ���	ظو�� ا�+و��� ا�����	� E�
ا�7 ,ك ط��م "
�م �ن =�ل أن �د�ل ھذه ا��وا�� أھ���E ,- ا�و"ود �  ..ھو ���E "زءاً �ز�زاً ��
	 دون أن �

�+�/ف ، �ن /"رة ا��	ة ا!�ز�د��  �+�/ف ا��رء ���و��� ا�و"ود  ,- ھذا ا���	م  ا���دّس

و �در+
	 ھ�	 �و��	ً و��س ، �ردده ا�ر���- ا����	<م �I ا�+ون ھذه ا��رة �/+ل ����ف ,

، +��	ً +�	 +	ن �دث ��E �ن =�ل ,- �	�E ا��	;�� ��7 ا���و�� وا��ذا"� ا���ز�و�و"�� 



267 

 

دث ��د =�	��	 ���ظ
ر ا� 	7 ,+����و�- �[/�	ء ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- ا��	;م �
 	
ا���	�	ت ا�+��� ! ��+��	 ����� ا)/�	ء +	�"	ذ��� و�ر�� ا�8وء و�ر�� ا�
واء �+�

�و�� �د��	 �+ذ�ك ! ��+ن =�	س ھذه ، و��1Kرھ	 واR8 و���وس ����	 ,- ھذا ا���د ، �
�7 �ردد ر���- ���	<م ����و��� �و��� ا)/�	ء ,- ھذه ا��وا�م �وى ���و��	 ا��- ����� R

�م ا��ظ�م وا�
�د�� ا��ظ��� ا��- �ر+
	 ��	 أ"داد�	 ,- ��� ا���ود�	 ا�7 أ��	ق ا���دّس ,- ر
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �  ..ا�

 -, -و��د�	 ���ط ا�8وء ��7 ��	م ا)�	س وا��0در ! ��+��	 أن ���ل و"ودھ	 ا�
��د�	 ��ظر ا�7 ، �
	 ,- أ"زاء�	 ا��8و�� ,- ا�"�د +	�+�ّ�ن �	رط��	 ا�"���� و��0	,

ا��طوط ا��	0�� ��ن أ0	���	 و���	 ا��	�	ت ا��- ���"
	 ھذه ا��طوط ,�Mك ��درك 
7 ��7 ��	�0ل �/وء�	 و�+و���	 ا����"- ھذا ��وھ�� ا)و�7 �ظ�� ا��0در و=وة ��1Kره �

  ..,- ا���د ا)ر8- 
 �ظ	م �ددھ	 أر��� �/ر ��0�� ����� �ظ	م ر;���� ��0ل وھذه ا��	�	ت �	 ھ- إ!ّ 


	 و�و "��ت ا�ر=م �أ�	 ا��وص ,- ، ����X ��	 �ظ	م ����  ١٤ا��0در ا�ذي �/+
 7���	�0ل ��ر�ف ��1Kر ا��ردد ا�ر���- ��7 ��	رات ا�ط	=� ��د�	 وو0و�
	 ا�7 أ�

��ج �	�ط	=� ,
ذا در"	�
	 ,- ا�+ف ا)��ن ا�ذي ����د�E ا�/�وخ و<�رھم ,- ا!��ز�د�� �

	 ���Kذ�	 ا�7 أ��ق أ��	د أ��	ب ا��/+�ل ا��	دي ��"�د �( 	
أ�ر ��	ج ا�7 ,0ول �د ذا�

 E�	وأ�� ��ذه ا�طر�
�7 أ"
زة ، ا��8وي ��د ا��S	ن �� ��و+�ف أ1رت ا��دد ا���ط

	 �"��I ,- دا;رة واد�ة ھ- ودة إ����	ل ا�ط	=� وط���� ��ل ا��/	�ر وا)	��س +

  ..و��	<م ��ل ا���ظو�� ا�+و��� ���	 �ن ��ل ھذه ا���	رات 

وإذا �	 ,
��	 ھذا ا)�ر �	�/+ل ا����م �����ل �در�"�	ً �درا�� +ل �8و �ن أ�ظ	ء ا�"�د 
�م ا�+�- ا���"
- ا�د�ث �ل +�	 =د��E ��	 ا�
�د�� ا�+و��� �ووظ	;�E ��س +�	 ��د�
	 ��	 ا�

�م ا���- �R�0 ط���	ً �	ر�	ً دون ، ��دّ�� ا!�ز�د�� ا����� ا��
ذا +	ن �ن ���ر �وا�	ت ا��

زة ��طورة "( �"	
زة ا�ر0د ، ا�"( �"	�ك أ�8	ً دون ا���� ً	��	� R�0م ، و��	و�

 ���� ا�/�و��� ,- ���E إذا �	 ��+ن �ن ,
م ط��ر�	�8	ت ��دع و�و���- و�0ل �ر
  ..ا�+و��� ا�+�رى ! أ+1ر و! أ=ل ا���	<م ��ن 0ور��	 ا��0رى وا�0ورة 

 E�د	و� E�=	ر وط��دّس ا��م ا!�ز�دي ا���- ا����و��	�ل ھذا ا���	م ا���دّس �ن ��	�	ت ا�
و����E ا!�ز�د�ون ��ور ��ك ,�رد�ن وھ�	ك ط�وس د=��� ، و���	�E ا���دّ�� و�وره ا���- 

7 ��ض أ�رارھ	 ����دھ	 /�وخ ��ك ,�رد�ن و�7 ا��ر�د�ن ا���وّل �
م �	Sط��ع �
��و�ون �Kداءھ	 ,- �و=��	ت ����� �ن دورات ا���ر ا��ر�د�� و<�ل أ�	د�
م �	���	ه 

 ���ّ�و 8وء ا���ر �د=	;ق وھو �ؤدون د�	ء �ؤ�ف �ن ���	ت د���� �� 	


	 و�و"�����و�
�م ا���- ا���دّس �7 ��ض أ�رار ھذا ا��  ..���R ��0ر�
م ا�رو�� وا��+ر�� وا�ذھ��� �

  	����	�وا�م ا��"	وز�� أو ��7 ا)=ل "�ل  �/	�ر�	 وأ�	� 	��و+ذ�ك ھو ا���	م ا�ذي �0
,	��رء ��د ، ��
�Kة ����	م �
ذه ا��
�� ,- و=ت �ن �ن �درك ,�E ا��و=�ت و��س أداً آ�ر 

 ��د�و�E ھذه ا��وا�� ��دأ �Mدراك ط���� ا��وا�م ا��"	وز�� ا���� ا)�رى و��دأ ��
م ط��
�د�	 ا)ر8- �ن "
� و�I ا���ظو�� ا�+و��� ا�/	��� �ن "
� أ�رى ��� I� 	
ور<م ، 	<�
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 R�0� 	
�+� 	
�

	 �ودة و��دا��� �طر��� =د �0�ب ����	 ,- ا��دا�� ,�+ �����أن ا�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��م واSدراك ���	دئ ا��  ..���رة �	���	ر�� وا��

ھذه ا���ظو�� ا�+و��� +�ر+ز �ظ�م ���"ر�� وا�S��	ر =�ل  ��د +	�ت ا!�ز�د�� ��ظر ا�7
,ّ�روا ا�+ون ��Kره ��7 أ�E ��ظو�� ، إ+�	ل ,0ول ھ�د��
	 ا���د�� �
ذه ا���ظو�� 

و,�روا ��	رات ا�ط	=� ا��	��8 �
ذه ، ���ردد وا�ذ�ذ�	ت وا��"��	ت ���Kق 0ورھ	 
�م �و�- �ظ�م =	دھم ا�، �7 أ��7 �را�ب ا��د��� وا��ور ا���ظو�� �/+ل د=�ق ��ؤ��وا �

�	رة ��7 أ��K� E/+	ل وأ��	ط ��ظ�� و0ور�� ��Sم ا�م ��و��7 ا�ر<م �ن أن ھذا ا�
�م �ظ�م ��+س 0ورة ����� �� 	
���� -, 	
�	دات وا���	��د إ!ّ أ��	� 	���	� -, 	
���� ،


	 د,I ا���	ر��ن �
	 ا�7 �/��و�
	 و�ر+
	 ر��	 0�R أن ��ق ا�ز�ن ا��	�ر ا�ذي �رّ �
 �����+س ا��0در �Kي 	ل �ن ا)وال �+ن � ! 	
�ض ا)�	ن أ�� -, 	�� K�
�� 7�

�	رات ا���ظ�� ��Sا E/و��م �7 �و � 	

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ! ��+ن �/و��ا�
  ..وا�0ور�� �
	 ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- 

�م ا!�ز��دي ا���- ا���دس وا��- �/+ل ��	�	ت /"رة و�ب ھذه ا���	�	ت ا����� ,- ا�
���ظو���ن ا�رو�� وا������ � �����ق ا��	رط� ا�"���� ا��� ����� -
، ا������ ا!�ز�د�� ���
�م ا!�ز�دي �,�+ون ھ�	ك ��	�	ً �	�"	ً �ن ھذا ا���ق ��7 /+ل طوق أ��ض أط�ق ���E ا�

8رورة ا�+و��� ,- 	!ت ا!ر��	ء وھو و+ذ�ك ��	�	ً �و��	ً ��ط��E دورة ا�، �طوق ا�ز�د 
�وم ا���د�� ���- �ط���� ا�+	;ن ، ��	م ��و ��ھذان ا���	�	ن �/+�ن �0ب ا��"�- ا��

�و ��7 �	���	 ا)ر8- ���	 ا)�رى ا��- ��  ..ا��/ري أو ا�+	;�	ت ,- ا����و�	ت ا�

���� إدراك ����K ,- <	�� ا)ھ��� وھ- أن ھذ�ه ا���	�	ت ,- وھ�	 ��ط�ب ا�8رورة ا�
�+س ���و�	ت �ظ��� ���ور � 	����7 ، ا����و�	ت ا�دھر�� اLدا��� ا� �����و��درج ا�

�م ا!�ز�دي ، ا�و0ول ا�7 أ�0ر "�ّ�م ذري ,- ا�و"ود �+�	 أن ھذه ا���	�	ت ,- ا�
ا��	طن �
	 ر�وزھ	 ا��ر�� و����	�
	 ا��- ���7 دا;�	ً ����� �	��د��� وا��ور و��+م ,- 

و,وق ذ�ك �وي ھذه ا���	�	ت أ�واب ، 	�0ل �	��	 ,- �	�م ا��	دة أو �	���	 ا)ر8- ��
�و�- ، ا���ر,� ا!�ز�د�� � ��و+ذ�ك ا�1	�وث ا���دس ودا;رة ، +�	 �وي ا����و�	ت ا)ر�

  ..ا��زوح وا��"�- �طر��� �و���� 


	 ,- "��I �ذ�ك ��+ن ����ص ا���	�	ت ,- /"رة ا������ ا!�ز�د�� �Kر��� ���و��	ت �/+
  ..و��7 ا�/+ل ا��	�- ، ا��وا�م 

  ..ا���	�	ت ا��/رة ا���	ظرة �
	 .. ا��ون ا)�ر ) ��ت آد�	 ( ــ ا��	�م ا)=دس 

ا���	�	ت ا��/رة ا���	ظرة .. ا��ون ا)زرق ) .. �ور ط	و�- ��ك ( ــ �	�م ا)��	ء ا���دّ�� 
 	
�..  

  ا���	�	ت ا��/رة ا���	ظرة �
	 .. ا��ون ا�ذھ�- .. ــ �	�م ا��/+ل وا��+و�ن وا�S�+	ر 

  ا���	�	ت ا��/رة ا���	ظرة �
	 .. ا��ون ا)�8ر .. أو ا���د ا)ر8- ، ــ �	�م ا��	دة 
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�م ا!�ز�دي ا���- �وا���	�	ت ا��/رة ا��- ��1ل �	�م ا��	دة ھ- ��ك ا��- �در�
	 ,- ا�
 -, 	���ودون ھذا ا���ور ! ��+ن أن ، �وا�م أ��7 ا���دس ���ور ا�و�- ا�7 ���و�	�E ا�

��ل ا�7 ا��ر+�ب وا�����د ن ، ����7 ا��رء ا���ر,� ا��و��� و����ل �ن ا�����ر وا���,
+�	 أن ���وى ا�و�- ھذا ��ر ، ���ش ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- و�+م ���وى و���	 

�� ا�/دة وا�زم و�7 ���+ن �ن ��ورھ	 ! �د ��	 �نا�د�ول ا�7 أ�واب ا���ر,�  ,- �ر
و�ن ��ل ، ا����� ,- +ل ��	م �ن ا���	�	ت ا��/رة ,- /"رة ا������ وا��	ة ا!�ز�د�� 

 ������	رئ ا�+�1ر �ن ا���	�0ل ا�د=��� ا���� R8و��د��� ��
ا�/رح وا�0ور وا�ر�وم ا�
ل درا�� �ط���� درا�� ا��وا��ن ا�	+�� ��	 ,- +ل ���وى �ن ���و�	ت ا�و�- �ن ��

  ../"رة ا��	ة ا!�ز�د�� و��	�	�
	 و+ذ�ك أ�واب ا���ر,� ا����� 
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  ...ا��%ل ا�*��س 

  

  

  ..��رة ا����ة ا)�ز�د�� وأ	واب ا���ر/� ا���د�2 

  

  

  

  

 ����ق ا�/رارة ا��- ا�ط��ت ��
	 �/+ل ����ا��زوح وا��"�- ,- ا�دا;رة ا���	و�� ا)و�7 �
ھذا ا��"�- ا�ذي ا��1ق ا�7 ا�و"ود ، أو ا��+رة ا��	 =�ل +و��� ، ا�"وھر ا�+و�- ا��	ة �ن 

��ر ر+� �و���� "ّ�دت �طوات ا���ق ا)و�7 ,- ا��رش ا���دس ���ط	ن آدي +�	 
 ��
�S=� ا	+1ف ,- �طوط ا�ط�- �+�ت �طوات ا��ر�� ا)و�7 وا�/�"ّ�دت ا��را�ب ا�

��ت ا��دة ا���ق ا���د�� ا!و�7 +�	 ���ت  وا�1	ء ����� ا��زوح، ,- ا��+و�ن � -�وا��"
�و�- �/+ل ��د�X �+1ف � ��، و���ت ا��1ث ���و�	ت ا)و�7 ��+��و�� ، ا����و�	ت ا!ر�

و/"رة ا��	ة ا)و�7 و�ن ��ل ا�0ور وا)/+	ل ا�
�د��� ���وR8 ھذا ا)�ر ���	رئ 
  ..�/+ل أ,8ل 

  
  ..وا��زوح /+ (���� ا�*�ق داVرة ا����+ .. ١ا���ل رHم 

  



���	وي ا)و�7 �طوة أو�7 ,- 
 -�"وھر ا�+و�- �و�ت ا�7 �"

ا)ول +و��	ً ل +و��	ً وا���دن 

	 أ�واب ��ق ا)و�7 و���

�و�	��� ا��- � و+ل ا���ظو�� ا��
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+ل �زوح ا�و�- ا)=دس ,- دا;رة ا��رش ا���	وي 
و)ن ا��+رة ا��	 =�ل +و��� ا��	د�� �ن ا�"وھر ا�+
�ت ا�رف ا)ول +و��	ً �/ �� ���E ��ظو�� ��+	�
��� �ظ
ور /"رة ا���ق ا)��+و��	ً ا�7 أن ا+���ت ا�
�م ا���دس وأ��دة ا�+�� ا���د�� و+ل ا���أ��دة ا�

  ..)ول ,- ����� ا���ق وا��/وء 

  
  ..ا���دس وأ	واب ا���ر/� ا�*���   أ(�دة ا���م

  
 ��  .. وا���س /+ �ر�ل �����D ا�و�� /+ ا�داVرة ا���2و

 

,- ھذا ا�/+ل /+ل �زو
و)ن ا، ا��/وء وا��+و�ن 

� E��� س �ن�K� دس��
وا���0ر ا)ول +و��	ً ا�7
ا���ر,� ا����� وأ��دة ا�
�ت ا�"وھر ا)ول ,- +/

ظDور أ(�دة ا..  ٢ا���ل رHم 

  

ا�روح وا���س..  ٣ا���ل رHم 
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�ر ا�� ا�ط�Dرة وا����ء وا)�2���� و�م ا*�%�ره ا�� آدي) أي زي دي ( ا�,��وث ا���دس ..  ٤ا���ل رHم ��/+  وا�ذي 

��  .. �[� ا��ون ا�ر�ز�� ا�2رّ

  

  
ا���ء وا���ر وا��راب ( ���ل ��2و��ت ا�و(+ ا�ر	�� ا��+ ���س ��Nة ا��ون �ن ا����%ر ا�ر	�� ..  ٥ل رHم ا���

  ) ..وا�Dواء 
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�� ا����+ 	�ل ��2و����D /+ ا���2وى اXدا�+ ا�(�� ...  ٦ا���ل رHم ��) ..  

 ��وا�,��وث ا���دس /+ ا���ل ، ا���ل ا����ور وا�روح وا���س /+ ، ��ث �ظDر دواVر ا��زوح و��رة ا����ة ا��و�
  ..و��2و��ت ا�و(+ ا�ر	�� و(وا���D /+ ا���ل ا�*��س ، و	وا	�ت ا���ر/� ا�*��� /+ ا���ل ا�را	� ، ا�,��ث 

  


	 ا)و�7 �+ون ������	 ,- درا�� ظ	ھرة ا��زوح وا��"�- ,- �ر� 	��+ Eظ أ��ن ا���
,�زوح ا�و�- ا���دّس ، I و�ط��� ,- ا��/K وا��+و�ن أ�	م ھ�+��� �ظ��� ! �دودة ا�ط	�

,- دا;رة ا��رش ا)��7 ا���د�� ا)و�7 أدى ا�7 ��ق أول رف +و�- و���� +و��� 
و0وت +و�- و�دد +و�- وھ+ذا �7 إ+���ت دا;رة ا���ق ا)و�7 �����ل ا�7 أ/+	ل أ��7 

 -��ق أ,رزت ، ,- ����� ا���ق وا��"����� �زوح ا�و�- ا���دّس ,- ا�دا;رة ا!و�7 ���
�ق �1��1ن ��+و��ن ��� و��ق و=	�دة و��	رات ، ا��ظ�م ا�7 ظ
ور /+ل ھ�د�- �	��


	 ا���س ��
ر�	;�� وأ�رى ���	ط���� وط	=� <�ر �ر;�� ��ط �	�دا;رة و�ط�ق �+ ، 	����
���	و�� ,
ذه ا�دا;رة ا!و�7 ا���+�� ا، ���ت ا�روح ,- ا�دا�ل �وI�ّ �ن و��
	 ا���دّس 

�����ن وا���د�ر ) ��ت آد�	 ( ��و�- ا���دس وا��- ����
	 ا!�ز�د�ون ���0راً � I8�� !
  ..,- ا��	�	ت ,
- =وة ��=� و�1	;�� ��دّ�� وھ- ا�و�- ��ظ��E �"��ده 

�E ا�7 ا)��د �ن ا�دا;رة ا���	و�� ا���+�� ا!و�7 	�� I�ّن �و	دّس +�و)ن ا�و�- ا��
�ق ��- إدى واف ھذه ا�دا;رة �����ل ��/+�ل ا�دا;رة ا�1	��� ���"� �رّ+ز ا�و�- �رّ+ز ,، �

�	ع 8و;- �ظ�م ، و�وّ��E ا�7 دا;رة 1	��� / X��, ) 	ور آد�� ( E��	�� Iو�K� ن ا��ور	+, ،
 E�	=أر Iوأو� E�	��� Iل ، وأو�+/�� E�+	ن ا��ور ا�ذي ! ��+ن ��وة ,- ا�+ون أن ��"	ھ

وا��ور وا����� ا��و����� و�و�
�	 /+� .. و����E ا�ذھ��� ,- ا�+ون  +�� آدي ا���دّ��
ھذا ا�"وھر ھو ا)�	س ا�ذي =	�ت ���E ا)"رام ) ا�روح وا���س ( "وھر ا�و"ود 

,- ا�دا;رة ا���	و�� ا�1	��� ظ
ر ا���	طI ا�ذھ�- ��/�ر ا�7 ا��وى ا)ر��� ، ا���	و�� 
  ..وھ- ا��- ��Kس ��
	 +ل ا�و"ود ) ا��	ر ، �
واء ا، ا��راب ، ا��	ء ( ا��ؤّ��� ��+ون 
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��  و+ل ��ھ�	ك ���� طرق ,- ا!�ز�د�� �طر=ت ا��
	 ,- ا�"زء ا��	�ق �ن ھذه ا��
��� ، ا���	ظر�� ، ا�ط����� ( طر��� �ن ھذه ا�طرق �K�ا� ، ��+��درس �	��	ً ) ا��ر�ك ، ا��


	 ا�+ون ��� K/� -�وا�م ا���س ا)و�7 ا��
	 دا;ر�� ��	و�� ، �ن ا��، و+ل طر��� ��	�
و+ل ��
	 �درس �+و�	ت ھذه ) �ور آدي ، �راب ، ھواء ، �	ر ، �	ء ( وط	=� ��	و�� 

�م ا��	طن ( ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ��ر ��م �و�- ��- ھ�د�- ا�ز�دي ��دّس �و�+ل ، ) ا�
و�"	�
	 ، �ر���- دا;رة ��	و�� ���	�
	 ا��و����� ا��	�0 و�ددھ	 و�رّھ	 و�رددھ	 ا

و�
ذا ����ر ا��و���7 ا�د���� ��را��م ا���	ع ,- !�ش و�	=- ا���	��	ت ، ا����	ط��- 

�ؤ وا��	 �����	ل ا�7 ��ك ا��وا�م أو ���ل �	 �K�- ا���	 ��
	 ��ر �ور � 	
��دّ�� و�رّ�� )�

�م ھ�د�- ��- !، +ل /-ء ��I8 ���	�	ت ھ�د��� د=��� ! ��طV ، آدي ��  Vط�� ،
 Vط��ا�ز�د�� !  ��
و=�	�	�1 E	��� g, ،دي ھو ا��"	ل ا����- �+ل /-ء ، ��ر�"� ھ�د��� ا�

 E�, ش��,gدي أ�س ا�+ون ، وأ�د�� و��وق ا����	ب ����	 ا��/ري ,- ا���د ا��	دي ا�ذي �
آدي ( و�+ل ��
م دور ,- ا����Kس ، ��د�	ً و�+ل ��
م ��0 ور=م و���� و��1Kر  �٩٩ن 

وھ- ا��ر�"� ا!�
�� ، وھذه ا���	0ر ھ- ا��- أ��ت ا�و�- ا�+و�- ا���دّس ، ) أ�س 
�ق ����� ا��وت وا!���	ث ، و�د�ل ھذه ا���	دن ,- �+و�ن +ل ا�+	;�	ت ,- ا�+ون ، ���, ،

�ل دث ، وا��� 	
�و��	�9 ا)رواح وا���	�
	 ,- ا��"	!ت وا��وا�م وا)+وان وا��"رّات +
�و�	��� �
ذه ا���	0ر ���ل �0	ت ا��ر��
- ��I8 ���	س ! ، �
ذه ا��0	ت ، "� ا��,

  ...��+ن ا����	�E أ�1	ء ا���	ر ا�روح وا���س ,- دورة ا�8رورة 

وا�ذي �8م ���� أ/+	ل �/"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ��رى أن ھذه  ٦و�و �د�	 ��/+ل ر=م 

	 �و"ودة دا�ل /"رة ا��	ة �ط�+ ����و��د�	 ، ر��� ��دا��� ا)/+	ل ا����� ,- ا�

 ������ث ��	 ,- +ل �رة �/+ل ��ّ�ن �8-ء ا��� 	
وھو �	 ، �دث ا!���	ث وا!���ط	ب ,�
��ّ�ر ظ	ھرة ا!���	ث وا!���ط	ب ,- ����� ا���ق ��Kرھ	 �دءاً �ن ا�دھر ا��ظ�م و0و!ً 

دث ذا��	ً و,ق ��	<م +و�- ��"ز ا���ل، ا�7 أ�0ر "زيء ,- ا�و"ود � 	
��ن  ,+
 E1	��7 ا��ودة ا�1	��� أو ، ا����	ب ر+�E و�ردده وا�� E1دوو��"ز �ن و0ف ���	ت 

�دءاً �ن ا�+	;�	ت ا���0رة ، �7 ا���ص �ن دورة ا�8رورة وا�و0ول ا�7 ا��ور ا)�دي 

	 �ؤ��� �ن ��	دن ھذه ا���	0ر ا)�	��� ��	 ��رّق ا!��	ن �ن <�ره ، وو0و!ً ���/ر +


	 أ+1ر �ن �	=- ا����و=	ت ��7 ھو أن +��� �	�0 I� 	
ا���	0ر ا��- ���ل �+	�ل ط	=	�
  ..ا)=ل ����	ً ,- ا�ُ��د ا)ر8- 

�� �ن �رال ا�و"ود ا!�ز�دي ��7 ا)رض ا=�	ل واس و<دد و,ك �I ذ�ك �م ,- �ر
ا!�0	ل �	���ل ا�+و�- �/+ل ����د +- ! ��م ا���دا�
	 )<راض /ر�رة +�	 دث ,- 

و+��	 �م ����ل =��	ً إ8	,�	ً �ن ھذه ا��ر�"� +��	 +	ن ، أ+1ر �ن �رة وأ+1ر �ن 8	رة 
، در"� ا��+م ,- ھذه ا���ظو�� ��ود ���رد �	�در"� ا!و�7  ,���وى، ا�+	;ن ��طوراً 

( وھ- ��ط� ا��دا�� ا��- �"ب أن ��ط�ق ��
	 �S	دة ا���	�ل وا���	<م �I ا���ظو�� ا�+�رى 
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و�ن ��ل ا�	دة ا���	<م ����+ن ا��رء �ن ,
م طر��� ��ل ا��وا��ن ا���ز�	;�� ,- ، ) آدي 
�� ا!و�7و���دأ ��
م طر��� ��ل وإدارة ا���ظو�� ا�+و��� ا�+�رى  ا���د ا)ر8- ,- ا��ر

 E�, 7 آ�ر دورة�  ..�دءاً �ن �ظ� �دا�� ا�ز�ن ا���	وي و

,�8	��� ا!�	س وا�/�ور �
ذه ا���ظو�� ! ��د أ�راً �	�راً ,- ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا�+و��� 
وا������ وا�"�د��  �ل ��0راً 	��	ً ,- �طو�ر ا���ظو�� ا�رو��، ا����� ا���دّ�� 


ذا ا��ول ا�"ذري ,- ا�و"ود � 	
�
ذا و��د ا+��	ل ا���ظو�� ا�+و��� ظ
رت �1�1 ، و�Kھ��
�ر,� ���م و ا!�د,	ع ، �/ر �وا�� ��وھ- ���
	 �"�I ا!�	س �	�/�ور �	�ر<�� ,- ا��

ظ� ا!و�7 �و���ل ، �و ,
م ��ل ھذه ا���ظو�� ا�+و��� ا��- ���ل �� ا��ط	ع ��ذ ا�
وا��	 و�/	�ر�	 !����	ل ھذ�ن  R��� أن E"	��ط	ء �ط�ق و��� �ط��� ,�ط �	 ��
  ..ا��ردد�ن و��دھ	 ��R�0 +ل /-ء ,- دا���	 و�R�0 "زءاً �ن ا�+ل ا�+و�- ا��ط�ق 

�ون ا)�ر ا��	�ق �	7 ��وھذا �	 �دث ,- ����� ا���ق وا��"�- ,- ا����وى اLدا�- ا)�
�������0ل ,- ���وى أ�ف ا�7 ا����وى اLدا�- ا��	دي ا��ون ا)�ر ا��	�R  و��درج ا�

��� إذا �	 �م ، �7 �0ل ا����وى ا)ر8- �	��ون ا)�8ر ا��	,ت ��ھذا ا��درج ,- ا�

�E �	�/+ل ا����م ,�K� E�Mذ�	 ا�7 أ��	د وا��� ,- ا���دم ا�رو- وا����- �	�"	ه ا���ور ,

و ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� �..  
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  ... ٧ا���ل رHم 
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و ُ�ظ
ر 	!ت ا��درّج ,- ����� ا���ق وا��زوح ��KطI 0ورة  ٧أ�	 ا�/+ل ر=م , ،
 ��ور<م أ�
	 �/�ر ا�7 ا�	!ت ا)�	��� ا)ر��� إ!ّ أ�
	 �/�ل +	�ل ا��ظ	م ,- ا�ط��

�ق ا)�داد  وا)ر=	م وا����	ت ، ا�+و��� � -, 	
ا��و����� ,��+ن �0وّر 	!ت ا��درج ���
وا��"	!ت ا����	ط���� وأ�واع ا��	دة وأ/+	ل ا�ط	=� ,- +ل ُ��د �ن ا)��	د ا)ر��� ا��- 

��� ا���ق وا��زوح ��ط	ن آدي �� 	
  ..�در"ت �ن ���

و/"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ,- ���و�	�
	 ا����� ا)�	��� �/+ل /"رة ا��	ة ,- +ل 
��+ن �	 �"ب أن أ��ت أ�ظ	ر ا��	رئ �E ھو أن ، 	ء ا����و�	ت ,- �	���	 ا��	دي و�+ل ا)

�وم ا���دّ�� ھ�	 ,- ا�ُ��دْ ا)ر8- ������ ��	�	ً وھذا �	 ���	م ��و ا���	وي أو دا;رة ا�
 -
�Sن ا�و�- ا� 	0ل و���, ����م ا!�ز�دي �ن ���أي أن ا���	ء ھذا ا���	م ، ��0ده ا�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �ن �
�ط ا���	وي ,- ا�� 	���/"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ھو ا�ذي "
  ) ..ھ�وط آدم �ن ا�"�� ا�7 ا)رض ( �ن ا)��	د ا������ وا��"��� ا�7 ا�ُ��دْ ا)ر8- 

  
�ر ا�� ���م ��و ����وم ا���د�2 /+ ا)�ز�د�� وا�ذي ا*��� �ن ��رة ا����ة ا)�ز�د�� /+ ا����م  ٨ا���ل رHم ��

 +Wا)ر..  

  

�وم ا���د��ھذا ا!���	ء �، ,- ,0ول =	د�� دث )��	ب �د�دة �K�و=ف ��دھ	  ���	م ا�
�ث ا����ت ا��/ر�� ا�7 ���و�	ت و�- ��د��� ���	�� �/دھ	 ا��	�م ا��	دي ��Kوار �ن د�د 

و! ��+ن )د اS,�ت �ن ھذه ا)�وار أو ا��"ن دون ، ا���" 7	�E و����ك �
	 =و�	ً 
�- �	�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� +- 	���ل و���ق أ=70 در"	ت ا��+م �ا��	ط�� وا��

ھذا ا��+م �/"رة ا��	ة ! ��+ن ان ��وم �E إ!ّ �ن ����+ون ���و�	ت ، ��رر �ن =�وده 
 ��
	 ا�	+�� ,- +ل ُ��دْ �ن ا)��	د ا)ر���
ذا ، ����� �ظ�7 ,- ا��وا��ن ا�+و��� وط���
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و�ر�	ً ! ��+ن )د ا���ور �
ذا ا��0ل ودرا�� ھذا ا���	م أ��ت ا!�ز�د�� ھذا ا)�ر �/�راً 
���	م �ذ�ك � E��- �	�/روط ا�رو�� وا)��=�� ا��- �ؤھ  ..=�ل ا��

�وم ا����� ��د ا!�ز�د��ن ! ���	 �و�
ذا ا���ب أ�8	ً /+ل ا�+	;ن ا��/ري �ور درا�� ا�
��	 �ر��ط �
ذا ا)�ر ار��	ط	ً  وأن ,ك أ�رار ا���ظو�� ا�+و��� و=وا���
	 ,- ا����و�	ت�ا�

��	 ، و�1�	ً ! ���ل ا��K"�ل أو ا���ض �,د�ول �	�م ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� �"
�م ��� ،  =	در�ن ��7 وI8 �0ور ذھ�- د=�ق �+ل أ�رار ھذا ا��,	�/-ء ا�ذي ���و �ن ا�

�م ، �ن ا)/+	ل  ا)و�7 ! ��+ن ��	 أن �8�E ,- �وI8 ا�0ورة ا�ذھ��� �Kي /+ل�
ذا ا��,
، ا!�ز�دي ��� <�ر ���	ھ�� ! ��+ن �0ور �د�	�
	 ا����دة و���
	 ا��و�- ا��ظ�م 

، ,�0ورا��	 �ن ��ط	ن آد�	 ���7 =	0رة و8���� و�/وّھ� +��	 +	ن "م إدرا+�	 �8�	ً 
/	/	ت وا�0ور ا�ذھ��� ا������ ��دو ,- ا�، و+ذ�ك +	�ت ��� ا),ق �د��	 �8�� و=�0رة 

 	
ھذه ا��0ورات �+�ر ، ا��+ر�� ا�+��رة �/+ل أوR8 وأدق وھذه �د�
�� ! ��+ن ��8
ت ��ر,��	 و�"	وز�	 ا�"	�ب ا�+�- ��
	 ا�7 �دى ��� 	��و���I أ+1ر �ن ا�و�- ا���دّس +

�م ا!�ز�دي ا��	طن ��	� 	
ھذا ا�"	�ب ، أو�I �/�ل ا�"	�ب ا��و�- �ن ا���ر,� وا��- ����
��1ل ا�"دار ا��0ن ا�ذي ��- ا�+	;ن ا��/ري �ن ا�و=وع ,- ا)وھ	م وا��"ر�دات ا��و�- 

	�� ,�دان ا�ر/د وا�ذھول �ن ��ل �دم إدرا+E ا����م  -, E�	�إ� 	
�K/ - �ن�ا�ذھ��� ا�
 	

	 ا����م �ن ��ل �وا���	�� ا��درّج ,- ا�0�ود ا�7 ��م ا���ر,� ا����� ا!�ز�د�� �/+�

و+ذ�ك �ن ��ل إ����	ب وإدراك أ�واع ، ��� و�وا��
	 ا���ر �ر;�� �	����� ��	 ا�
�د��� ا��
ا��	دة وأ/+	ل ا�ط	=� وإ���ف اSھ�زاز وا��ردد ا�ر���- ,- +ل ُ��د �ن ا)��	د �7 ���+ن 

�م ا��و�- �/+ل ���م �  ..�ن �وا0�� ا��

�� ! ���	ھ�� �ن ا)+وان وا�دوا;ر����ت ، ا���+�� ا���	و��  ,��ط� ا��دا�� ��ك ���ت ��
و���ت 	�� ا��د و	�� ا!���	ط ، ���ت �ذر ا���ر +�	 ���ت �ذر ا�/ر ، ا���0ر وا��در 

ھذا ا���ق 0	�E ا�و�- ،  +�	 ���ت 	��- ا!���ط	ب وا!���	ث ، ,- ا���ظو�� ا�+و��� 
��� ا���ق وا��� 	
���- +�	 �ر,
	 ����وى ���	�ب و���R أي ُ��د �ن ا)��	د ا��- ���"�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��و�	��� ، ا��
�	ك �ظ	م ھ�د�- +و�- �ظ�م =	;م ��7 �ر�"� �,
<	�� ,- ا�����د ��	ج ��	 إ=	�� ا�د��ل ��7 ا������ وا��	;�� ,�
	 دون �"ر�دات ذھ��� ! ��- 

 �"	
	 ھذا ا��دا�ل ا����ق ھو ا�ذي /+ل ا�0ورة ا�+و��� ا��ودة وا��، �	��� 	��- �م ,0

	 ا������ و��دأھ	 ا�����ر ��ول ا�7 0ورة +و��� �0رى �"
ل ط����� ، I� 	��ور<م ��	1

ا�0ورة ا�+�رى �ن �ث ا�"وھر إ!ّ أ��	 ���7 ���0��ن ��
	 ط	��	 ����	 ���د�ن �ن 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �  ..ا�د�ول ,- �وا�� �����	 ا��	ط�� وھ- او�7 �وا�	ت ا�

7 ��
م ��	م ا��
م ����� ا��"�- �ن �دا��
	 �"ب أن ��Kذ ,- �ظر ا!���	ر أن ��
و�- �و
ا�و�- وا�روح أو ا��	دة وا�ط	=� ھ�	 �ن ��+س ا�و"E ا�واد ا��ط�ق ���ط	ن آدي ,- 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ، ا�+ون �,+ل /-ء ,- ، وھذه ا�"ز;�� ��1ل "ر ا)�	س ,- ا�
�� �ن أ�0ر �+�ر�	 ,- ا�و"ود ا�7 أ�ظم ا��"رّات ھ- ا��+	س د=�ق ا���ظو�� ا�+و�

���� ا)�د�� ا��- /+�ت ��ط� ا��دا�� ,- ا��"�- وا�ظ
ور ��..  
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�� ا�ظ
ور وا!��/	ر 
	 ,- �	�م ا)�	ء ا�د=��� ��ر ��ر��	
� 7���� ��ذ �دا��
	 و��ھذه ا�
�د ا�7 ا�� 	��, ���+��	ود ���ر�
	 ا��� -�
"I وا!���	ط وا��ودة �ن ��ل ��ك وا��"

ا)�	ء ا�د=��� وا���	�ك ا���د��� وا���	��� وا��وا��� و0و!ً ا!��	ن ,- ���و�	�E ا���س 
 -��ذ�ك �/+ل ا������ ا��- =	�ت ��7 ، ا�7 ا��وا�م ا���� ا)�رى ا��
	ءاً ,- �ر+ز ا��"
�م ا��	طن ا!�ز�دي ���		ً ! �د ����م ا��ظ�م أ�	�
	 درا�� ا��E ���ر أ<وار ھذا ا�

�و�	��� ا�"�	رة ا��	;�� ا�����د وا��- ھ- �	"� �0دق ا�7 ���و�	ت �و��ظو��E ا�+و��� ا��
 E��� �ن �رال ��و��"رد أن ���ر ، ���	 �ن ا����R ا�رو- وا�و�- ا�د=�ق �+ل �ر

�م ا���- ا���دس ���+ن �ن ,
م وإدراك ا�0ورة ا�+و���� ا�/	��� ���Kق ا��رء �وا�	ت ا�
 	
��م ���Kق 0ورهِ ، ��	�0�ھو ا�ذي ��ود�	 ا�7 ، ھذا اSدراك ھو ا�
دف �ن درا�� ھذا ا�

�م ا��و�- وا��	ة ا��و��� ا������ ا��	��� �ن /رور �	 ���7 �ن ��	�م �و�- =	;م ��7 ا�
  ..�1	�ب �	���	 ا��	دي 

�م ا��	طن ا!�ز��دي وا�ذي �+��E ���	ت و�0وص ھذا �	 �م ����ط ا�8وء ���E ,- ا�
�وم ا��و��� ��KطI 0ورة و�رھ	ن �م ھذه ا���ط� ���+ن و��د ,
، ��د�� ��+س ��ك ا�

وا���=� ��ن /"رة ، ,
م ا����	ن ا�+و�- ��Kره ,�- ����� ا���ق وا��/وء �در�"�	ً �ن 
و��=�E ، ) ا�روح وا���س وا�"�د ( ا������ وا��	ة ا!�ز�د�� �+ل �ن ا�1	�وث ا���دس 

�ق ، ��وا�	ت ا���ر,� ا����� � ���و���و�	ت ا�و�- ا)ر��� وا��وا�م ا����� وا��درج ,- ��
ا)ر=	م وا)�داد وا����	ت ا��و����� وا��"	!ت ا����	ط���� و+ل "وا�ب ا���ظو�� ا�+و��� 

 ،�� وا��- +�	 ��+��	 ,
م ط���� ��ل +ل =	�ون +و�- �ن ا��وا��ن ا����� ,- ا��وا�م ا���
�رش ا���دس �����م ,- +ل �	�م ا�7 �/رة =وا��ن ����	 ���7 ھ�	ك دا;ر�	ن أداھ�	 =	�ون �

و=	�ون ��دا;رة ا���+�� ا��- �"�I ا)��	ء ا���د�� ا��- ��I8 �ر;�س ا���;+� ط	و�- ، 
ا���ن =	�و�	ً +و��	ً �و"وداً ,-  ٧٢و�ذ�ك �+ون �"�وع ��ك ا��وا��ن ا�1	��� وا)�د�� ، ��ك 

  ..ا��- �رى +ل /-ء ) +	�- ��- ( ا���8	ء ا�+و��� 

�م ا���- ا���دس ا��طوة ا!و�7 ��ذ�ك �/+ل ا�د�ث �ن /"رة ا��	ة و��=�
	 ��وا�	ت ا�

م و�ط��ق �����ن , I8م ا��و�- ا�ر�0ن �و����� ا��زوح ���ت ، ,- وI8 ھذا ا���,

	��ن ,- ����� ا���ق ��ر ر+� �و���� ا�و�- وا�ط	=� وا���س وا�روح وا���	ل ھذ�ن ا)�
 E�,- دوا;ر ا���ق ا����� ا)و�7 �7 ا+���ت أول ��ظو�� �/"رة ا���ق ا!�ز�د�� 0	


��	 ,- �	���	 ا)ر8- , 7��ك و"
�ن +	ل أي ، �د,ق ���	رات ط	=�� ���0 ���� 	
�+�
��1ل �ظ	م �د,ق ا�"	�ب ا�ظ	ھر ، و"E ظ	ھر وآ�ر ��- ، "ز;�� ,- ا���ظو�� ا�+و��� 

وا�	���ن �/�ران ، ا�ط	=� وا�"	�ب ا���- ��1ل ا�	���ن ا��ّ�� وا�د��� �	����� ��+��و�� 
�7 =درا��	 ا!����	��� ��ر � 	
�و ,- +1	,��ا�7 ��	رات �ن ا�ط	=� وا�و�- ���ل �طر��� �

��	 ا��1ث أ�	 �	���	 ا��	دي ,+�، وا��	 ا�����د�� �	 /	ھد�	 �م =طI ھذا ,- ا��وا�م ا�
�وم ا���دّ�� ��و وا�ذي �/+ل �ا��وا0ل ����	 و��ن ا�و�- ا�+و�- �ن ��ل =طI ��	م ا�
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 I�0 ;ن ا��/ري �ن ��ل	ن ا�++��� ���ّ��	دن �� ���	دة ذھ��� ����� ا�ط	�I �ؤ��� �ن أ/
ل أو �ن ��، أ+	��ر ��ك ا���	دن �ن إ�	دة و0ل ھذه ا�0�� ����	 و��ن ا�و�- ا�+و�- 


	�	ن ا�طر���	ن ����	ً ! 1	�ث �
�	 ، ا!�ز�د�� ) ا��ر�ك ( ا���Kل و��	ر�� طرق ا��رّ ,
�وم ���	 +- ���+ن �ن ���- ا���S	دة ا��وا0ل ��ن و���	 وا�و�- ا)=دس ,- ا��وا�م ا�

  ..ا�+و��� ا��و��� ا!�ز�د�� ا����� ا���د�� 

�ر,� ا����� ��ر ا���ك ا���ر,� ا�+��� ,	��ودة ,- طر�ق ا��"�- ��ط�ب د�ول أ�واب ا��
وھذه ا���ر,� �ودھ	 ! ���ل دون ، ,- �	دئ ا)�ر =�ل أن ��را+م و��ول ا�7 �و��� 

���	ح ا)�د�� ا��ط�ق ا���� �� أ��	ب و�� دود �+ل ا�+	;�	ت وا����و=	ت وا)/�	ء ,- 
0��� أو <ّ���� ا�ط	�I ، ا�+��و��  ��K�� ت��� 	ط وا�د�ول ھ���دي �ر	ا�� 	���	ل ,- ��

أي �ر��ط ���	ط� �	�و�- ا��	دي ا�ذي ، �در"� �طور ���وى ا�و�- ��د ا�+	;ن ا��/ري 
 	����و�I و��طور �در�"�	ً ���Kذ ��E ا��درات ا���� وا�/�ور�� وا�د��� ا�7 ���و�	ت �

�م ا��و���- ا�� ��- ا���ر,- ا���- ����ر ا�7 ا�و�- ا��	طن �در�"�	ً و��E ا�7 ا��و�- �	
وھذه ا��دا�� ا����ط� �د ذا�
	 �/+ل =�زة �و��� ,- �طور ���وى و"ودة ا�و�- ��د ، 

���� ا������ ا��- ، ا�+	;ن ا��/ري �وا��وم �/
د ھذا ا��ل ا��ز�د وا��ز�د �ن ا)�	ث ا�
�- ,- �ر+��� ا!��	ن ا�ط	=�� ��ن و"وده  أي �	 ��د آ!ف ا����ن، ���	ول ھذا ا�"	�ب ا��

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �و��د�	 �د�ل ا��رء أ�واب ا���ر,� ا����� ,E�M ، ,- �1	�	 ا�
��	ً و/�ور�	ً  	
��و�	ت ا��- و�د����	ھ	 �/+ل ��+س ط���� و"ودھ	 ��ر"م ��ك ا���� -,

��� ���وى ّ�- ود�- ��Kذ ��E ا�و�- ا�7 ، ھذ�ن ا����و��ن ��و�	��	�- �/+ل ا�
��� ,- �طو�ر ا���ظو�� ا�رو�� ا��- �"�ل طر��� �1Kر ، 	ت ���	 ���و���+�	 ��	ھم ا�

 	���	!�E ا� -, E�وى "ود�ا�و�- و��..  

7 ��
م طرق ا���ر,� ا��1�1 �/ر�و�7 ���+ن �ن  و��=�
	 �/"رة ا��	ة ا!�ز�د�� 
�7 ط���� ��ل ا���ظو�� ا�"�د�� و��	<�
	 �I ا� �����ظو�� ا�+و��� ! �+و�ن 0ورة ��+	�


�د�� �
	 ا)�س ا������ ����د �ن ا��و=ف ��د ا�دورات ا)�رى وا)��دة ا��- ��وم �
,� ��+ن ,
م �وا�	ت ا���ر,� ��ك دون ا��رور �K)��دة ا��- ، ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� 

	
��،  �+	ن وھذا �	 �K��	و�E ,- ,0ول =	د�� �	�/رح وا����0ل ا�د=���ن =در اS ��وم �
�	س ! ��+ن د�ول �وا�	ت ا���ر,� Sور وا�ھذه ا)��دة ��1ل ���و�	ت �ن ا�و�- وا�/

إ!ّ �ن ��ل ���R و�طوّر  ��د ا����و�	ت ا����� �ن ا�و�- ا��/ري ا�ذي ��0�E ا!�ز�د��
,+ل ���وى �ن ھذه ا����و�	ت ��د ��وره �وا�	ت ا���ر,� �"ب أن ،  "ودة ذ�ك ا�و�-

Eك ا)��دة  �درك و���وھ- ����� ��دا��� ��ظ
ر �ن ��ل ، و�/�ر و�س ���1Kر �
�1K�و 	
��7 ا�روح وا���س وا�"�د ا�/رح ��	�م �دا�� 	
ھذه ا)��دة ھ- ا)�	س ، را�

ا�ذي ��+ن أن ���ر ���E ا��رء �وا�	ت ا���ر,� وطر�ق ! ��+ن اSد�	ء ��
و��E �ظراً 
	ت ا�و�- وا���ور وا��ول ��ن ھذه ا����و�	ت �دءاً �ن ��دا��� �I �وا�	ت ا���ر,� و���و�

 7�  ..ا)��ل ا�7 ا)�
��ش ھذه ا)��دة ,- ���و�	ت ا�و�- ا���س ����ف إ���,	ً "ذر�	ً ,- +ل ���وى ,
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�	س وا��درة ��7 ا�����ر ا�7 ���وى أ���K� 7ذ ��E ا��رد ا�7 Sور وا���طور ا�/

	 ��رر �وض ����دات ھذه ا�
�د�� ا����� و��ظو��
	 ا�+و��� �طر��� �"�ل �ن �د��

<�	رھ	 دون �وف ��د أن �/�ر و�سّ �	��طورات ا�رو�� وا��+ر�� وا�ذھ��� ا��- �0ل 
�م ا!�ز�دي �ا��
	 وا��- �R�0 ,- ��س ا�و=ت ا)�ل ا�ذي ��Kذه ا�7 ��	� أ��د ,- ھذا ا�

  ..ا���- ا���دّس 

���� ا���د�� ��دة ��د ��م ا!�ز�د�ون أ"�	�
م ھذه ا)���ر طرق ������ و��ر ا���	رات ا�

م � 	
�� R8دف ا�وا
�7 ���+�وا �ن �و�0ل ا� ���
	 ���دة �"�ل ��
م ، ��ظ�� �����و"


و�� �� 	
و ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� و�0ل أھدا,� R�"� دث ، أرواحھذا ا)�ر ! �
ذھ��� ��	ج ا�7 ا�+�� =�ل +ل /-ء �ل ھ- ر�	�8 رو�� و,+ر�� و، ھ+ذا �"
د ���ط 

ھذه ا)��دة ، �
	 و��ر أ<وار أ�رارھ	 ا����� �7 ���+ن ا��رء �ن ا�د�ول ,- <�	ھ
 -ا��/ر ,- /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ��ّ�ن +�ف ��+ن ���رء أن �/�ر و�سّ �	��طور ا�رو

 E/���م ��س �ن ��ل ا��
م، ا�ذي ��وا�����ر ,�ب �ل  و+�ف ��+ن �E ���ل ��	دئ ھذا ا�
 E���ل �K=70 ، �ن ��ل ����ل أ/�	ء أ�رى +��رة ا)ھ��� ,- دا�� 	
��أ/�	ء ��+ن "

  ..ط	=�
	 و,
م طر��� ��	<�
	 �I ا�و�- ا���دّس و��ظو��E ا�+و��� ا�"�	رة 

و=�ل ا�د�ث �ن +ل ��ود �ن أ��دة ا���ر,� ا��- �/+ل +ل ��
	 �	��	ً �ن ا��وا�م 
�ن ��ط� �ر+ز�� ��ط �
	 أر��� دوا;ر ��+�� ��	و�� و�وي +ل دا;رة  ا�وا��� ���Kف

 ���م ھذه و��ر أ<وار .. ��+�� ��	و�� �ن ا�دوا;ر ا)ر���/رة �وا�م ����ل أ��دة ا�

- ��دا��� �/+ل ! �د ��	 �ن ����طE =�ل ا��وص ,�E و��ر�ف اSط	ر ، أ�رارھ	 ,

� 7��م ا���- ,- +ل دا;رة ��  ..��+ن ا��	رئ �ن ,
�E �/+ل ��س و���ط ا)�	�- �

و�
�	 +	�ت ����� ا�����ط ھذه وا8� ود=��� إ!ّ أ�
	 ���7 �/روط� ����وى ا�و�- ا�ذي 
، ��+ن أن ���و��
	 و�و�
	 ا�7 ارادة آدا��� ,- ا���ش وا��0رف ا����م وا���وك ا���- 


م ھذا ا�"	�ب أ��رة ا�ر<�� ��د ا�+	;ن, ���ا��/ري ,- ا���ور ا�7 ���وى  �
ذا ���7 ��
 ���ر,� وا���� وا�/روط ا�رو��	� E��ا�و�- ا����وّق ��ر �طو�ر ��ظو�� و��E و�


ذا ا���ور � E���� �/+ل أ+1ر و���ق 0ورة ذھ��� ، وا)��=�� ا��- �ؤھ��و�7 ���ط ا�

م ا)�طر ا��	��� ��+��	 ���1ل �درج ا�و�- ,- �1, 	
( ث �طوط ��+ن ���	رئ �ن ���

ھذه ا��طوط ���رھ	 ) �ط ا��و�	د ا�رو- ـ �ط ا���	ر ا�ذھ�- ــ �ط ا���	ر ا�"��	�- 
�7 إ����	ب ا�0ورة ا�+و��� � E�و�- ا��رء و=در R���� I8�� ���ا�و�- �K/+	ل ���

 	
�
�	س ، �ّ�	ً و/�ور�	ً ا�+�رى �ن أ"ل ,Sو�7 اSا ���وھ� Iط���� 	ً ��	ور<م أن =��
ك ا������ن �
	 إ!ّ أ�
	 ,- �رال ���د�� ��"	وز =درا��	 ا���� وا�ذھ��� ��7 واSدرا

����� ا�7 ذھن ���د ، اSدراك  �"	وروح 0	,�� أو ، ,
- �+ون ,- ��ك ا��رال �
��ل وا�����ر ا�7 ا��ر+�ب وا�����د �� ��U��م وا�S��	ل �ن ا���	= ����� ��  ..��0رة رو

 -, E�و�- ا)=دس ودور�� -ّ,د�ول ا�و�- ��ر ھذه ا��طوط ا��1�1 ھو إ��+	س 

و ���ر ��طوط ��+س �	���ل ا�
"I وا�ظ
ور ، ا�0ور��ن ا�+و�ّ���ن ا��0رى وا�+�رى ,

و�+ل ��ظو�� �ن ��ظو�	ت ، �ن ا��رض ا�7 ا�"وھر و�ن ا��	�- ا�7 ا)�دي و�	��+س 
�	� ���,- �	���	 ا)ر8- ، و�
	 ا�0	رم ا�ذي ! ���ل ا�"دل ا�و�- ,- ا����و�	ت ا����

 ��
�Sرادة اSأو ا ��و��د�	 ��
م ا�0ورة +	��� �ن ، ھذا ���- ھذا ا��	�وس ��وا��ن ا�ط��
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� 	��
ا)=دس ,- ا��طوط ا��1ث و��	را�
	 �درك ط���� ��1Kر وإ��+	س �"�- ا�و�- ��ل ,

	 ��	م اSدراك ���ط	ن آدي ( ا)=دس +و��	ً دا�	ت ا�و�- 0�و�� و����د ,
م إ�� ( -,

 -��	ث وا��"��Sق وا���� ���7 �ر�د�� ا�ط	�I ,- أ�0ر "�ّ�م ذري ، ����� ا����ھذه ا�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ھذه ا�ر+� واSھ�زار ، و,- أ+�ر �"رّة +و��� �و��د�	 ,ّ�ر ا�

أي أ�E ! �و"د =	�ون ، �� وا���وّ ,- ا���ظو�� ,E�M ,ّ�ر =وا��ن �و��� <	�� ,- ا��د�
، أ��7 ,- ا�+ون أو =	�ون ���و �ن ا�و�- ��ر ھذه ا��طوط ا��1ث ,- ا���ظو�� ا�+و��� 

 	
1��	 ! �و"د �	دة �ّ��� و! ط	=� �/��� ,+ل /-ء ��8وط ���	�	ت د=��� 1	��� وأ�د�� و��
 Vا�ذي ! ُ��ط -، �ن ��ظو���	 ا�+و��� ھذه  �	ط�-,- ا��"	��ن ا�ظ	ھري وا�، ��8
	 ا�

 E,د أطرا�وم ا����� ,��	 ���
	 ار��	ط	ً و�1�	ً ! ��+ن �"ز;�E وا��وض ,- أ��ذ�ك �ر��ط ا�
وا�0ور�� ���د  دون ا��طرق ��fر و+�	 �رى ا��	رئ ,Mن أ<�ب ا�0ور وا���	��ر ا���ظ��

!�ز�د�� دون ا�د�ث ,� ��+ن ا�د�ث �ن /"رة ا��	ة ا، ���
	 ,- ا�+�1ر �ن ا)�	+ن 
�م ا���دس و���و�	ت ا�و�- ا)ر��� وطرق ��	ر�� ا��رّ �( �ن أ�واب ا���ر,� وأ��دة ا�

��� ) ا��ر�ك �� E"س +ل أو+�� ������ ا�طو��� ا��	=�� )�
	 ,- ا���و��	�9 ا)رواح وا��
�ط	ن آدي ��Kظم 0ورة �� -�  ..ا���ق وا��"

��� ��ن /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ا��- /+�ت ا����8 �ن ,
م ����� ا��دا�ل و�7 ���+ن �ا��
ا�+و��� أو ا�دھر�� ا)و�7 ! �د ��	 �ن ا��و=ف ��د درا�� �رال ا���ور ا)ر��� و+ذ�ك 

,�- ا��	�م  اLدا�- ا)ول أو ا����وى ا���دس ، �درّ"	�
	 ا�7 ا����و�	ت ا�د�ّ�	 �ن �وا���	 
�م ا!�ز�دي ��ت �,Mن +ل دا;رة �ن ا�دوا;ر ا��/رة ,- /"رة ، آدي وا�ذي ���7 ,- ا�

 -�أي أن ، ا��	ة ا!�ز�د�� ��1ل �/رة ��	�	ت +ل ��	م �و�د �ن ا�ذي ����E ,- ا��ور وا��"
 7�ا�دا;رة ا)و�7 وا��- ���7 ,- ا!�ز�د�� �دا;رة ا��رش ا���دس ���ر ا�دا;رة ا�1	��� �

�دا;رة ا���+�� ا��	/رة ا����ن وا�1	��� ���ر ا�1	��1 ��7 ا���	ر � �����وھ+ذا ، �7 ��درج ا�
 ��+���� ا�7 ا����و�	ت ا)�رى ا��1ث ��+وّن �	 �"�و�E ار���ن دا;رة �����ل ا����

,- ا����وى ، ��	و�� و�K�و=ف ��د =د��� ھذا ا�ر=م ��د ا!�ز�د��ن ,- ,0ول =	د�� 
�ر�ز�� �ط���� ا��"�- وا��زوح ,- اLدا�- أو �	�م ا��د��� ا���دود ��+م =وة ا��	ر ا

�ق وا��- �"ّ�دت +	�� أو�7 �ن 	!ت ا���ق وا��/وء ��وھذا ، ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� �
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ���د +ل ا�ُ��د �ن ا���ر�ف وا��د��س )�E �رش �ا����وى ,- ا�

  ..ا)��	ء ا���د�� ,- ا!�ز�د�� 

أ�	 ا����وى ا�1	�- ,
و ���وى ط	و�- ��ك �	��ون ا)زرق وھو ���وى ا���;+� 
و���E ���وى ا��+و�ن وا��/+ل ، وا���دّ��ن و�+م ھذه ا���	�	ت ا��/رة ��0ر ا��	ء 

�م �وا!��+	ر أو ���وى ا�/�س ا�ذي �+�E ��0ر ا�
واء وھو ���وى /�/�س ,- ا�
، ة ا����و�� �	��ون ا)�8ر و�+�E ��0ر ا��راب و�ن 1م �K�- �	�م ا��	د، ا!�ز�دي 

وا���ر�ف ����و�	ت ا���ق ا)ر��� ا���دّ�� �
ذه ا���	ط� أ�ر ! �0ل ��	 ا�7 أ��	ق =د��� 
0�� �+ل ���وى ، ھذه ا��وا�م ا)ر��� ا���د�� ,- ا!�ز�د�� K�� ��
- ��ظو�	ت ��+	�,
	�8	��� ا�	+�� و�7 ���+ن �ن /رح =وا���E ا�+���	;�� وا���ز�	;�� وا���+�� وا�ر�

=	�و�	ً +و��	ً �	���	م  ٢٨٨٠وا����	ب "��I أ"زاء ھذه ا��وا�م ,��M	 �+ون �	"� ا�7 /رح 
، وا�+�	ل وھو أ�ر ��ط�ب �/رات ا�+�ب وا��"�دات �Sط	ءه �E ,- ا�/رح وا����0ل 

�م ا���دس و/"رة ا������ وا��	ة ��+س ,-�"وھره ��ك ا���	دئ  ,	��دا�ل ��ن أ��دة ا�
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 -���� ا��"�� 	
,+ل ��	م ,- ا���	�	ت ا��/رة �8م ، ا�+و��� ا��- =	�ت ��7 أ�	�

	 ,- ا��رش ��"�و�� ��+	��� �ن ا���	دئ وا��وا��ن وأ/+	ل ا��"�- ا��- ���	�ب و�و=
��� ,- ا����و�	ت ا)�رى ��0ل �	���	 ��ا���دس ,- ا����وى اLدا�- و�ن 1م ��درج ا�

  ..ر8- أو �	�م ا��	دة ا����و�� ا)

ھذه ا����و�	ت ا)ر��� أ,رزت �ن ��ل ط���� ا���ق وا��"�- أر��� ���و�	ت ����ز�	ء 
�ك وھذه ا����و�	ت ھ- ��� ���ر�	�8	ت وأر�� ���+���	ء وأر�� ��، اLدا��� ( وأر�

وھذه ) .. �ك /�9 �ن ا������ ـ ���� ا�7 ا��( وا��	د�� ، ) ا��"��� ( وا��	�	��� ، وا�/���� 
�وم ا��و��� ا��- +	ن ا!�ز�د�ون ��وم ا��و��� ا���د�� /+�ت أ�	س ا���� ��ا����و�	ت ا)ر�


م ا���- ا���دس و+ذ�ك درا�� ����� ا���ق وا��/وء ��ذ ��� -��� -, 	
�����دون ��
7 ا���ظو�� �ظ	�
	 ا)و�7 وط���� �در"
	 �ن ا�دھر ا�7 ا��"رّة ا�7 ا���ظو�� ا�+و��� ا�

  ..ا�/���� و0و!ً ا�7 �	�م ا��	دة 

�ت ھذه ا����و�	ت ا)ر��� ط��	ت ���ت �	;دة �7 �و��	 ھذا +/ 	�+ ، ! 	
���� أ��	,
 ����و+�1راً �	 ����	 ,- �را�1	 ا!�ز�دي ، ��+س ط��	ت د���� ��در �	 ھ- ��+س ط��	ت �

�ن �+�
	 �م �+ن �وى 0را�	ت ��وم ,- �ن ا�0را�	ت ��ن ا�/��	���ن واLدا���ن وا��	�	��
�وم ا�+و��� ا����� ا���دد�� �,	Lدا�- +	ن �����ل ��و�E ، "وھرھ	 ��7 ا���	رزة ,- ا�

�وم ، اLدا��� ,- ا��دي وا�/رح ��� Eوا�/��	�- +	ن ��وم ���س ا�دور ��د�	 ��Kذ /ر
ا���	�ك ا��- أ��
	 و�7 ، و+ذ�ك ا�/�وخ وا��ر�دون ، ا��و��� �ن ا����وى ا����- 

�7 �وى وھو��ر +	�ت ,- "وھرھ	 ��وم ا!�ز�د�ون ,- اور ووار�دو و�+ش و���	ر و���
�وم ,- ا���	ء وا�8	رة �و��د�	 ا���دم ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ھذه ، أ�	س ا���دام ��ك ا�

ھ	 ا�����	ت ا�ر�ز�� �����و�	ت ا)ر��� ا)�	��� ,- ����� ا���ق وا��/وء إ��	 ا���د�و
�وم ا��و��� وا���ر,�� ا����� ,- +ل ���وى �ن ا����و�	ت ا���دّ�� �، �طر��� ��+س ا�

�ذ�ك �I أول �طوة ,- ����� ا���ق ا�زاح ا�و�- ��/+ل ط	=� �+��1 ,- ��	م أول �ن 1م 
 I�	�م ا�	�ا�� -, ������7 ,- ا��رش �ث ! ���ب ا�دا;رة ا)و، ��	م 1	�- �7 ا+���ت ا�

�ق ھذه ا���	�	ت ا����� ، ا�����ر ا���طن ��و"ود و�"��E ا)=دس 0در )�
	 ا��� Iو�
�ق ذا��� �+ل �+و�	ت ا�+��و�� وا�و"ود �ن ا�واب � ���+	�ت �دث ,- +ل ��	م ��
ا�7 ، ا���ر,� ا����� ا�7 ا��وا��ن وا���	دئ ا�+و��� ا�7 ا)رف وا)ر=	م وا)�داد ا�+و��� 

وا����� ا��و����� ا�+و��� و0و!ً ا�7 أ�0ر �/+�ل �	دي ,-  ا��ردد ا�ر���- وا!ھ�زاز
وھذا ا��درج أ�ذ ���/ر ,- ا����و�	ت ا��1�1 ا)�رى �7 ا+���ت ����� ا���ق ، ا�و"ود 


	 ,- "وھر�	  ���و�	��� ا��- ��وھ�	 ، وظ
ور /"رة ا��	ة ا�	و�� ��7 +ل ا��ر�"� ا��
���را�
	 ,- �	���	 ا��	دي و��د�	 ا)ر8- ����ف ��+��	 ا��ول أن ا��ظ	ھر ا��	د�� و�

إ���,	ً +��	ً �ن ا��ظ	ھر ا��و��� و����را�
	 ,- ا��وا�م وا)��	د ا)�رى و+ذ�ك ,- 
��	 �ن ا�و�- ���	 ,وق ا��	دي و,وق ا)ر8- �ن ، ا����و�	ت ا���ك ا����و�	ت ا��- �"�
 Eُ� I8�� ث ا���دأ ا�ذي����ظو، � ���� ا�+و��� و=وا���
	 و�رددا�
	 �R�0 وا�0ورة ا�/	�

 	
	�� ا�Sد�	ج وا���ودة ,� 	��
	 )��	 د��� -�، "زءاً ���0Kً ,��	 �طر��� ! ��+��	 ا���
وھذا ا)�ر ر��	 ��	ج ، ��س =�راً �ل �ر<�� ذھ��� ورو�� 0	د=� و�ذ�� ! ���ل ا���وث 

�م ا!�ز�دي ,- �
	 ط	�ب ا����� ��ا��ث ��
	 و! ��+�E إ��	ء ھذه ا���رة أو ا�7 ��وات طو�
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��E ا�7 ���و�	ت ���	 �ن ا�و�- ! �� 	
�( 	
�� I"را�+�ر ,- ا���7 �"رّد ا��ا��"ر�� أو 
 	
�ظ�	ء ا�و0ول ا���  ..��+ن إ!ّ �

�"�ب ا!�ز�د�ون ��ر �	ر��
م ، أ��ض وأ�ود ، و��	 أن ا�+ون �E و"
�ن ظ	ھر و�	طن 
�7 إ���	ر أن ھذا ا�د�ول =د ��ود ا�7  ا�طو�ل د�ول �وا�	ت� 	
�م وھم <�ر �ؤھ�ون ��ا�
وھذا ا�د�ول �"ب أن �+ون �را,�	ً ��طور رو- و,+ري وذھ�- ، �وا�	ت ا��	�م ا��ظ�م 

7 ��+	�E ا��+ر�� وا���� وا�/�ور�� ��وم ��
م ، �ؤھل ا��رء ���ل ��� �د,ق ا���7 ��و
�وم ,- ا����و�	ت�و�E ھذه ا�� 	�  Eُ� �����	� ���ّم ا���	/+ل ��- �ا� 	���و��7 ، ا�رو�� ا�

 -, ً	��	 R�0� م��ا�ر<م �ن �طور�
	 إ!ّ أن ���وى ا�و�- ا�ذي �"�ل ا�����ل �
ذا ا�
 ���7 ��7 أ/+	ل ھ�د��� و���	ت و�رددات ط	=�� �����وم ا��- ��"�
م ا�,..  

�ظم �ن ���ر أ<وار � E"وا�- �ا� �����أ�رار ھذه ا��وا�م ھ- �دم ا��درة ��7 ا��/+�� ا�
ھذه ا����� ھ- ، إ����	ب ا�S��,	ت ,- ا����� ا�"وھر�� ����ظو�� ا��- �+م ��ك ا��وا�م 

ا��وا��ن ا���ز�	;�� وأ/+	ل ا��	دة وأ�واع ا�ط	=� وا��رددات ا�ر����� ا��	8�� Sھ�زازات 
�I �	 أن ����ف �ن اSھ�زاز ,- �	���	 وا����	ت ا��و����� ا��
- �د,I ا���ض ��ر�ب وا�

�	س وا�/�ور Sت ا	+�
	 =	د�� �ن �ردد أ��7 و�ن ُ��دْ أ��7 ! ��+ن ���( 	
����
 ���	ب ا�ط�����S وى �ن ا�و�- ! �ؤھل�و,- �� 	����� ����ل ھذه ا����	ت ,- دا��ا���


م ��ك  �ذ�ك �/+ل ا��وص ,- ا���ر,� ا�+��� �دا�� !، ا��و��� ���ك ا��وا�م �� 	
�د ��
�ظم ا��	س �	ول =در ا�S+	ن ا�د�ول ا�7 ھذه ا��وا�م �ن �وا�� ا�1�	,� ا�+��� ، ا��وا�م �,


	 ,- �	���	 ا��و8و�- ���0�R أ�
	 ! ��+ن �
	 أن �0ل �د�	ت ���دة ، ا�/	��� ا��- ��
�7 ا)=ل ��ّ
د ��+	��	 �����ر و�، ���	 ,- إ��راق ��ك ا��وا�م � 	
��ل ا�ظواھر ا��و��� �+�

�م ا���- ا���دّس �
	 و�ن �د�ل أ�واب ا��,	��وا��ن ا��- �+م �	���	 �"ب ، ا��- ��دأ ����
أن �+ون ��
و�� �7 ���+ن �ن ا�S��	ل �درا�� ھذه ا��وا��ن �/+ل �+1ف ,- �وا�م أ��7 

�م ا���- ا���دّس ��	��رة ! ��+ن أن ودون إدراك ھذا ا)�ر �/+ل �و8وع ا�د�ول ا�7 ا�
�7 أو�;ك ا�ذ�ن ! ����+ون ا��طور ا�رو- وا��+ري ا��زم � 	��� ! 	
، ��و=I ا��رء ��	;"

 	��وھذا ��س ��و��	ً ��در �	 ھو و0ف د=�ق �	�� د�ول ا),راد ا�7 ���و�	ت و�- �
�ك ا��وا�م � 	
  .��وق =درا�
م ��7 إ����	ب ط���� ا)�ظ�� ا��- ���ل ��7 أ�	�

 R�أن ھذه ا���ظو�� ا�+و��� ���ل ���	<م �+ن در"� +1	,� ا�ط	=� ,- �	���	 �و�ت ا�0 7
�ق �
ذا ا�"م وا����وى �ن ا�+1	,� ��+ن ا���دأ ا�/	�ل ، �	دة ���و�� �	8�� ��وا��ن ��

أي أن ا�روح ا��- �/+ل �1	;�� ا��1��1ن ا����	+��ن ، ���7 ھو ھو دون إ8	,	ت أو �"ز;� 
E"�ث ا���
	 ,- ا��	دة  ا��1�وا�1	�- ا�7 ا)��7 ��1ل �ر=�
	 ا�7 ا��ور ، ا�7 ا)��ل ��1ل ��ّ�

 ، E�ھذا ا��1�ث ا���"E ا�7 ا)��ل ھو ا�ذي ���د�	 ��0ر��	 ا�رو�� إذا �م �"�د ا���	�ل �
��دة +ل ا�ُ��د ، �	�/+ل ا����م � 	
��"� 	
,�ّ- ا�ط���� ا��/ر�� و�زو�
	 ا�7 ا/�	ع ر<�	�


	 <�ر �ؤھ�� ��	�	ً ���ر ، �ول ا�7 أ�واب ا���ر,� ا���دّ�� ا!�ز�د�� �ن ا�د��"� 	�+
,�0در ھذه ا���ر,� ,- /"رة ا��	ة وا���ق ا!�ز�د�� ھ- ، أ<وار أ�رار ھذه ا���ر,� 

�ث ، دا;رة ا��رش أو ��	م ا��رش ا���دّس وا�ذي ���7 ,- ا!�ز�د�� ��	ج ��ط	ن آد�	 
��ت ا��طوة ا)و�7 �+/ ���ق "وھر ����� ا��زوح ا��- /+�ت ا��وا�م ا)�	��� ا)ر��

�ق �	���ظو�� +	��ً �
	 ���و�	ت ا�و�- ا)ر��� و+ل �	 ���  ..ا���د�� و�



285 

 

�ذ�ك ,ر8ُت ا���	��م ا�ظ	ھر�� ا��- ���ت ����	ت ��دّ�� و�را��م وط�وس �7 ��+ن 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���- ,- ا�����ددّس وا���	�E ا�7 ا��	طن ا��رء �ن درا�� ا�ظ	ھر ا�
 E�د���م وا�ذي �/+ل ا��وع ا)��7 ���,�د �رف ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ھذه ، ا����- �ن ھذا ا�

ا�ط�وس ��ذ آ!ف ا����ن ا��- ��ت وأ�ر"ت أ"�	!ً +�1رة ا�7 ا��ور وأو=�ت �	���ل 

م ا�7 �وا�م أ��7 وأ/�ل و�	ة أ�د�� ! و"�ود ���وت ����	ه دورات ا�8رورة ��دھم ����

,	���	وت ,- ا��X8 ا����- وا�رو- وا��+ري ��+ن ، ا��	دي ا����وس ,- ُ��د�	 ا)ر8- 
�- �K=70 در"	ت ا��+م �	���ل وا��	ط�� وا�و0ول ا�7 ھذا ، �"	وزه �ن ��ل ا��


م +�	ر ا)"�ء ,- !�ش �ن ا�ذ�ن <	دروا �	���	 وإ���د�وا � Eدر���وم ��ن �	م ++ا��

م ا���دّس ��gر أ��7 طو= ، 	�
,درا�� ا����	ن ا�ظ	ھر ��ط���� أ�ر ,- <	�� ا��
و�� �

�+ن ا��وص ,- درا�� ا����	ن ا��	ط�- �
	 ، �د�7 ���وى ا�و�- ,- �	���	 ا��	دي 
 -و����ظو�� ا�+و��� ��Kرھ	 أ�ر ! ��+ن أن �دث دون إ���ك /روط ا��X8 ا�رو

و�ل ا��"ّ��	ت ا��+ر�� وا�رو�� ا�7 وا����- وا��+ري وا��Kھ�ل ا�ذھ� 7��- ا��	در �

و�� �� 	
ھذا ا)�ر ! ��+ن أن �دث دون ھذه ، �	;ق ����� �و��� ���ط�I ھظ�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �  ..ا�/روط �
�	 +	�ت ر<�� ا��رء ����� ,- ��ر أ<وار ا�

�م ا��و�- إ=�رب �ور ا)رض �ن ا�و�وج ا��7 دا;رة ��+�� ��	و�� �و"�� ,+��	 ��دم ا�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��د�	 أراد ����ر ا��وا��س ا��	��8 ، ���م �	)�د�� �وا�

 7����ظو�� ا�+و��� أراد �	���ل ا���ل ��7 ھذا اS�"	ه �ن ��ق ��ل "��- =	;م ��
ز وا���	��م ا!�"	��� +- ��+�E ��ل ا)رض ا�7 دا;رة ��+�� ��	و�� ا�"	��� ,�
	 +ل ا�ر�و

	 �	��	;دة وا)�د�� ��وھذه ، ا��ّ�رة ا��- ��ود ��7 ا�+	;�	ت وا����و=	ت ا��- ���ش �

��ود�ن ا��ذ�ن ، ا)�د�� ��+�E �ن ا��+م �+ل ط	=	ت ا�+ون ��0	�R �ّ�رة و���ت /رّ�رة �	,

�	 ا���ر وا��ر�- ���	رة ��ظ�� أط��ت ���M� م ا!�ز�د���	�
�	 ا���
ودي ا��	�ب ھ�	 ��، /�

ھ�	 ��ودي ا��ور وا�ظ�م ، ھ�	 ��ودي ا�ر�� وا�/دّة ,- ا�+ون ، وا��و"ب ,- ا�+ون 
ت ��ود ا�دا;رة ا���	و�� ا���+�� ا��	��� ، ,- ا�+ون � ��و��د�	 ��ول أن ا)رض وا=

��ود ا�ظ�م و+ل �	 �دث ,�
	 /ر�ر و�ظ�م ا�7 أن ��ق ، ��0د �
	 ��	�	ً ��ود ا�/دّة 
��
	 ا�7 دا;رة ��+�� ��	و�� �و"�� أو ����ل �ن +K,راد ا�7 ا��ل ا�"��- ا��/ري ا�+	,- ���

و�7 ���ط�I ان ، ��ك ا�دوا;ر ����	 ���7 ا)رض رھ��� ا�S��	ل ا�رو- ,- ھذا ا���ود 
���و�ب �/+ل ���م ھذه ا�"ز;�� ا���8;� �ن ا����� ��ول أ�
	 ��1ل 0ورة �0رى �ن 

��	 ,- ا�+ون ظ	ھر و�	طن وروم و/د�د ھ�	ك ��7 +و+ب ا)رض و�1، أ�رى +�رى 
أ�8	ً �واء ,- إدا�1	�E ا�ر�	��8 أو =وا���E ا���ز�	;�� أو ط����E ا��	رة أو �7 ��ن 

 E
	 ! ، ا�/�وب وا�+	;�	ت ا��- ���ش ��7 �ط�+� E��وھذا ���- أن ھ�	ك =وى �ّ�رة �

	 ���ل �ا�+ل ا�7 ا��ور أو ا�7 ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ����ك ا���ل ا�"��- ا�ذي �ؤھ

 ���  ..ا������رة )�
	 ���	ط� أ=

�ذ�ك /ّ+ل ا����R ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- وا��X8 ا)��=- /روط	ً ������� ��ن �ر<ب 
�م ا���- ا���دس �	ر ,- ھذا ا��Sدّ�� ، ,- ا�ا�� E�ر�! ��+ن أن ��وE1 ,	�د أو ,	�ق ,

، �	ل ��
	 أ0	ب ا����و�	ت ا���د��� �ن ا����R ا�رو- أو ا��R8 ا)��=- أ��7 �ن أن �
�م ا!�ز�دي �/+ل ���0ر �وف �ر+ز ���� ا���ق +�	 ,ّ�رھ	 ا��� I��� +ن �ن��7 ��و

 	
�7 ا�"وھر ,- +ل �طوة �ن �طوا��..  
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 E/7 ا��ور ا)=دس ,- �ر�  ) ..أ�	 أ+ون ( ــ ,�- ��	م �	ج ��ط	ن آدي �"

�ق �"�7 ا��ور ����ق "وھر ا�و"ود ــ ,��  ..- ا���	م ا�1	�- �


7 0وره ا�0	�I ا��	�ق �K� 0ّ��ر�7 ا���ق �"��  ..ــ ,- ا���	م ا�1	�ث �

�ق �"�7 ا��ور ����ق ا��وة ا��	ھرة ,- ا���ق ��� Iم ا�را�	�ــ ,- ا��..  

  ..ــ ,- ا���	م ا��	�س �"�7 ا��ور ����ق ا��+رة  

�ق ا��	دس �"�7 ا��ورــ ,- ا���	م ���  �"  ..ا�

�7 ا��ور ����ق ا���ل ا�/	�ل "� I�	م ا��	�ــ ,- ا��..  

�وم �  ..ــ ,- ا���	م ا�1	�ن �"�7 ا��ور ����ق رب ا�

  ..ــ ,- ا���	م ا��	�I ا+���ت ����� ا���ق وا��"�- ,- ا��درة ا�+��� ا��ط��� Lدي 

�م ا!�ز�دي��م �و�-  ھذه ا!���	رات ا�ر�ز�� ,- ا��
	 �/+ل �ور ��ا���- ا���دس +
	ء �	و�� ,
��	 و! �"ب أن ��و=ف ��د ا���ردة ا���ظ�� �ودھ	 أ�1، ,	;ق ا�����د وا��ر+�ب 

د�	ت ���	 ,- �ل �"ب أن ��"	وزھ	 ا�7 �، ا����� ,- /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ا�در"	ت 
  ..ر8- وز وا��	 ا�����د�� ,- ا��	�م ا)���و�	ت و���	 ��"	


	 ��1ل �وھذه ا���	�	ت ا����� ا��- ا�ط��ت �ن �	ج ��ط	ن آدي ,- دا;رة ا��رش ا���دّس +

- ( ا����وى اLدا�- �S7 ,- ا�+��و�� وا�و"ود ) ا�وھ- ا��رال ا)��7 ,- ، ا)�


- ا��	�ق ����و�	ت �1ث أ�رى ��"ت �ن ����� ا���ق �S,� ا�و�- ا	دا�� و+1�ا�
 -�ھذا ا��	�م ���ذ اSرادة اLدا��� ����
	 /+�ً و��8و�	ً أ�د�	ن �ر�د�	ن ! و,- ، وا��"

��� ا���ق �� -, E���+	س ، ��دران �ل ���+س �ورھ�	 ��7 ا����وى ا�ذي ��Sوھذا ا
  ..�ظ
ر ا���	ء ,- ا����وى اLدا�- ا)�ظم ا�ذي �8م ا��رش ا���دّس ���ط	ن آدي 

��� ا��"�- ا����� 	���- ����ل �ن ا����وى اLدا�- ا�7 ا����وى ا�/��	�- ,- و��د ��	�
�	�م ا���ق وا��"�- �رى أن ا��ور �+ون أ=ل دّة ��ث �ظ
ر ھوا�ش �	د�� ���ط� ,- ھذا 

 ������م ا!�ز�دي ، ا��	�م ا�ذي �/+ل ا����وى ا�1	�- ,- ا��وھذا ا����وى ���7 ,- ا�

	 ��	�	ت ،  ����وى ا)��	ء ا���د�� أو ا���;+� ا)�د��ن�, ���ث �/+ل ا���	�	ت ا���


	 =وا���
	 و��ظو��
	 ا�	�0 ، ��د�� ��+س ط���� ا��	�م ا)��7 ,- ا�+��و�� وا�و"ود �,
��	 ,- ا�و"ود �
	 ا��	�	�� 	
أ�	 ا����وى ا�1	�ث ,
و ���وى ,
و ���وى ا��/+�ل ، +�	 �

  ..وا��+و�ن ����E �	�م ا��	دة ا����و�� 

�وم ا����� ���ز�د��ن أر��� �وا���م ا!�ز�دي /+ل أ�	س ا��م �Kر���ن ��	�	ً ��د�	ً ,- ا�
�م ا��و�- /+ل ا�/رارة ا��- ا�ط�ق ��
	 ا!�ز�د�ون ��
م ا��	;�� ، ��ر �د�م ا�ز�ن �وھذا ا�

وھذه ا����و�	ت وا��وا�م ا)ر��� ا���دّ�� ، وا������ ا��- ��+م ,- ا�+��و�� وا�و"ود 
�و ��7 ���و�	ت إدرا+�	 ,-  ��+س ,- +ل��وم ا��و��� ا��- �����	م �ن ��	�	�
	 +�وزاً �

��� ، ا��	�م ا)ر8- ��- �	���	 �ن ���وى ا�و�- ا��	دي ا����وس ,و�7 ��م ,
م ا�
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�وم ا���د�� �ن /"رة �	��	 �ط�ب ا)�ر درا�� �ب ��	م ا�� E�, م�ا)ر8- وا�ذي 
�م ا��و�- ا���- �
ذا ا�� ���وم /	���ا���دس +- ���ر �ن ���E ا��ؤھ�ون ا�7 �وا�� ��و �

 -, 	���
	 ر�ط ��ظو���	 ا�رو�� وا��+ر�� ���ك ا����و�	ت ا��K/ - �ن�د�� وا��ا��
�م ، ا���ظو�� ا�+و��� �وھذا ا)�ر ��ط�ب ا�د�ول ا�7 أ�واب ا���ر,� ا����� وأ��دة ا�

أ��7 در"	ت ا��+م �	���ل وا��	ط�� ا���دس وا�د�ول ا�7 ا��"	��ن ا)��ر�ن ��ط�ب 
�- �	�ط
	رة وا���	ء وا!���	��   ..وا��

 ��و+ل ��	م ,- /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� �E �واE0 و�Eُ �+و�	�E و�E =وا���E ا��- �+م ا�ط��
 	
�	��ا�7 �	�م ا��	دة �"ب أن ��+ن �ن ,
م �	 دث ��	 �ن ھ�وط و�E�, ،� 7 �+ل �"

�و��وم ا���دّ�� ,- ��	م �درك أن "وھر ا��م ا�رو�� وا������ وا��+ر�� �"��ت ,- ��	م ا�
�م ا!�ز�دي �و�8	ع أو ,ك ار��	ط�	 �
ذا ا���	م وّل +ل ��	�0ل �	��	 ,- ، ��و ,- ا�

ا��	�م ا��	دي ا����وس ا�7 ��	�0ل ����� �ؤ=�� وذي ��وى ز��- =�0ر ���	�� �Kدوات 
�- �	�/روط ا�رو�� وا)��=�� =ّ�	��� =	0رة ! ��+�
	 إ��راق ھذا ا���	م =�ل ا��

�م ا!�ز�دي ر�ز ����ور ا�رو- ، ا��ط�و�� ���وره ��ذ�ك ��1ل ھذا ا���	م ا���دس ,- ا�
�م وھ- �وا�� ��و ,- ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا����� ا���د��  �رَھ	 ��ط	ن آدي ( و�دا�� ا��� ( ،

�م ذ�ك ���- �د��م ��د آدي ا���دّس و��د�	 ��ول �دا�� ا���وھ- �وا�� ، ا�� ,
م ��ط	ن ا�

	 +و+ب ��و ��ا���ر,� ا)�د�� ا��- ! ��8ب �
	 دا;ر�
	 ا���	و�� ا���+�� ا��	�دة ���طر �

�و�
	 ا���دّ�� ، أو ا)زل ) ا��ف ( ور=�E ا���دّس ھو ا��0ر �وھ- ا��وا�� ا��- ��طر�	 �
 7��� ��ذ �ظ� ا��زوح ا)و�7 ��ط	ن آدي �/+�ل دا;ر�E ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ,- ر

�	ث وا�S��ط	ب ��Sو=ف أ�داً �ن ا��- ! �ء ا���ظو�� ا�+و��� ا�	��..  

+ذ�ك ,- ، و���8ن ھذه ا��وا�� أر+	ن ا���ر,� ا)�	��� ,- ا���ل وا�و�- ا��/ر��ن 
�	ب ���S,- ا 	��7 +ل =درا��	س ا������ن ا���"	وز�ن �Sط�� وا	�و=د +	ن  ،ا�

�م ا���- ا���دس �در+ون ��	م اSدراك أن ��	م ��و �
م )��دة ا��ا!�ز�د�ون ��ذ و8
�ر,� ھو ا�ذي �ط
ر ا)رواح وا���ول �ن ��	�	 ا���وث ا��- ���0
	 ,- دورات ���

و��7 ا�ر<م ، و�ؤھل ا�+	;ن ��U��	ل ا�7 أ�ظم �رال ا�و�- ا���دّس ، ا�8رورة ا�+و��� 
���� ا���رّة ا��- ��ود ا�روح �ن و"وده ,- �وي +ل ا�+�وز ا�� Eد ا�+و�- إ!ّ ا�	��ط ا�

,ظ
ور دا;رة ��و ا���+�� ا���	و�� ، وا�و�- ا�7 أ��	ق ا�و�- وا�روح ا�+و�ّ��ن ا���د�ّ�ن 
�م و�و إ���ك ا����� ا)�د�� �ن ����ر ا�طر�ق أ�	م أرواح و��ول +�1رة �و ا��

���وم ا���د�� ���ل ا���ل ، 
	 ا���دّس ا���ظو�� ا�+و��� و��و��د ا����I �د�ول �وا�� ا�
 ����� وا�رو�� ا���� ، ا��/ري ,- ���و�	ت ���	 ��=K	�E ا�1	�و�� ا�����
	 ا��	��"�� ،

�وم ا���دّ�� ��و �و��ر ا��	ر�9 ا�طو�ل ، وا����� أن =�� ,�ط ���+ن �ن ��ور ��ود ا�
�+ون "��I ا�/��0	ت ا��- د��ت ھذه ا��وا�� =د �	�ت �ن ، ا�ذي ���د ��0ف ���ون �	م 

 I- و�ر��	ردد ��ل ���وھذا ا��ردد ا��	�- ، و"ود ا)رض ,- دا;رة ��+�� ��	و�� �
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �وا��ر�I ���د �7 أ�ظم �ن ��+ن �ن إ���ك +ل أ�رار ا�

�وم �+ن ا��ودة ���و، =درا�E ا�رو�� وا��+ر�� �در�"�	ً ��ا0ل �I ھذا ا���ود ا���دّس �
�ل �ن ����� ا�	دة ا��وازن ��ود ا�7 �"راھ	 ا�ط���- ��د أول ��	<م ���ردد ا�ر���- "�

 	
��..  
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�	ظ�ت =واھم ا�رو�� وا��+ر�� ! ��+�
م ا�و0ول ا�7 ا����وى � 	�
,	��/ر ا��	د�ون �
�م ا���دّس و�ن ���و�	ت ا�و��وا���ب ��ود +�	 ، - ,�
	 ا�را�I وا��	�س �ن ط��	ت ا�

و�7 ���+ن ��ك ا)رواح ، ذ+رت ��و=I ا)رض ا����- ,- ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� 
�وم ا���د�� �+ون �	"� �	ّ�� ا�7 �وا���ول �ن ��ور ���و�	ت ا�و�- ,- ��ود ا�

وا����I ، ا��وا0ل �	���رار و�0	�د �7 �0ل أ��7 در"	ت ا��+م �	���ل وا��	ط�� 
�وم ا���دّ�� �ن �وا�	ت ا���ر,� ھذه �	�ط�
	رة وا���	ء وا�S��	�� ��وا�0 ا�0ول ��7 ا�

..  

,طر��� ا��وا0ل وا�0ول ��7 ا���ر,� ��م ��ر ��	رات ا�ط	=� ا��- ��+م �	��	ط�� 
�	س ا������ن �7 ا�و0ول ا�7 ���ل ا�0ور وا)/+	ل ا�
�د��� ا��- ���ر �ن ��وم Sوا


	 ا�/�ص ا�وا0ل ا�7 ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا�و�- ������ ��وم ��ر"��..  

أ/+	ل ���	 �ن ا�و�- ا�+و�- ، و����� ا�0ول ھذه �+ون ��7 أ/+	ل ���	 �ن ا��وا0ل 
��� ا�د�ول ا�7 �+��� ,�
	 أ=�	م و�را�ب و��و�ب ��+�ب ، �� E�/� -د�ل ا��رء ، وھ� 	ھ�

/ر�ط �ظ�م �ن ا��ور ��ل �"��	ت ، �+��� ا�+ون ا�ر�ز�� ��Kظم ��و�
	 ا��و��� 
,+ر�� �ظ��� )�رار ا�+ون و��ظو��E ��ر �ن أ�	م ا��رء ���ر"�
	 و��ّ�رھ	 و�	ول =در 


م ��� ��
	 ��ّ�رة و=	���  ..ا�S+	ن ��ر��
	 ا�7 ا��	�م ا��و8و�- ا�ذي ���ش ,�E �ن أ"ل "

�	رات ا���ظ�� وا�0ور�� وا�0و�����Sذ�ك �"زت ا�+�1ر �ن ا I�  ��
م ط���� 	���" -,
�وم �وا���ب ���	ط� +�	 �رّ,�E ا!�ز�د�� ھو ا�S��ف ,- ا��وا��ن ا���ز�	;�� ، ھذه ا�

�وا�م ا���� ا)�رى �ن �	���	 ا)ر8- �، وأ�واع ا�ط	=� ، وإ���ف أ/+	ل ا��	دة ، �
0�� ,- +ل ��د �ن ا)��	د 	�	 وا)ھم �ن +ل ذ�ك �دود�� =درا�، واSھ�زازات ا�

�وم و����رھ	 ��	 ���;م و"م ا����	ب ا���ل ا��/ري ��7 ھظم ��ك ا�� ���	�  ..ا!���

��	 �ن ا�و�- ��س ,- ��I ھذا ��رت أ"�	ل ا�ز�د�� +��رة و+�1رة ا�7 ��ك ا����و�	ت ا�
 E�, ش��
و �/
د ��و�	ً ، ا��	8- ا��د�م ,�ب �ل ,- ا��ر�ب و�7 ھذا ا�ز�ن ا�ذي �,

ا�7 ��ك ا����و�	ت ) ا��ر�ك ( أ��	ء و��	ت ا!�ز�د�� ��ر طرق ا��رّ  و0ول ا��د�د �ن

م ���د و��E أو ر/ده ���ب �دم إدرا+E �ط���� ا��وا��ن ا��- ، ا��ظ��� �ن ا�و�- �� ً	��=

و=��	ً ! ���ط�I ا��وا0�� ���ب ا��وف أ�	 ا)=��� وا��- ��دأ ��
م ، �+م +ل �	�م أو ُ��دْ 
ا��رال و���- ھذا ا)�ر ,- <	�� ا��رّ�� )�E ! ��+ن إ�"	د ���0 ��و��  ا���	<م ھذا ���ر

���� ا��ظ��� ا�7 ��	��	 ��0� و��ّ�رة ��+ن �ن ���
	 �ر"�� ��ك ا��"ّ��	ت ا��+ر�� ا�,

	 ��وم ,- ا)�	س ��7 ��	دئ ,�ز�	;�� ! ��ص �	���	 �( 	
ا)ر��8 أو �7 �"رّد /ر

�م ا�+�- ا���
"- ا)+	د��- أو �7 أ/+	ل ���	د، �ة <�ر �و"ودة ,- �	���	 وا��- ��"ز ا�
�7 ��ر أ<وار أ�رار ��ك ا��وا�م و��8ل �����
	 �	�����	ت �	ظ	ً ��7 أدوا�E ا���	��� �

ُ��د�	 ا)ر8-  -, �����  ..ا������ ا��	ط;� ���وا��ن ا�

�م �ن ���� ��د ا�و0ول ا�7 ا����وى ا�را�I �ن ���و�	ت ا�و�- ��	�- ا������ل �
ذا ا�
�و��� �"
ل ,- �	دئ ا)�ر أ��	�
	 و��/ل ���وات طو��� ,- ,ك ط��م ��ك ا���طو�	ت 

ا��و����� أو ا��"ّ��	ت ا��+ر�� أو �7 ا���ض ا�رو- وا��+ري ���وى ا�ط	=�� ا��- �ر�ل 
�م ا���دّس ��، �ن ذ�ك ا���� ��ور ,�� ا�را��� ھ- �رو �+ن �ن �درك أن ا��ر� ��
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��E ا)و�7 ��دأ ��
م ا)/+	ل وا�h�0 وا���	<م وا��"	!ت ا����	ط���� ا���ل ا�ط	=- ,- �ر
 Iو=�وا ��ده �رّات و�رّات ,- ، �/+ل أو��وى أو �وا ,- ��ور ھذا ا����وا�+�1رون ,/

�� ا�7 أ�رى دون أن ��
�وا ا���زى دورات ا�8رورة ا��- �����ون �ن ���
	 �ن �ر
 -���
م ا�
  ..�ط���� ا�0�و�� ا��- �وا"

�م �أ�	 ا�و0ول ا�7 ا����وى ا��	�س ,
و ا��S	ن اE�S وا�ذي ��دأ ��ك /�رة أ�رار ا�
�	ع ، ا���- ا!�ز�دي ا���دّس ا�واد ��و ا�Lر /S	� دأ ا�روح��ذه ا��وا�� 
و��د ا�و0ول �

�
	 ا�7 ا���ط�ن دون أن ا�+	�ل و��دو ا�
	�� ا�ط	=�� ���ورة و��8	ء و���ث ���1Kر إ/�	�	
�م ��	�	ً ط���� ) طوق ا�ز�د ( �در+وا أ��	ب ھذا ا���1Kر <�ر أن 	�ل ھذه ا�
	�� ا�ط	=�� ��

�م �/+ل �ر�I ��د,ق ا� ، 7��1Kره ,- ا���ط �ھذا ا!��	ن ا�ذي ���+ن �در�"�	ً �ن ���ل ا�
 �����درك ، �وادة ��و ا)�رى ��ك /�رات ا)��	ز ا��	��� ا، ا�ذھن وا�روح �طر��� �

( وا��ظ	ھر ا������ ا)�رى ا��- ��ف ��ف دوث دورات ا�8رورة ، أ��	ب ا�و"ود 
��دأ ��
م ا��	�ل ا�	�م ,- ا����ل ��ن ���و�	ت ا�و�- و,
م ا�د��	��+�� ) ��	�9 ا)رواح 


	 ��ظو���	 ا�رو�� وا��+ر�� وا�"�د�� ��و0ول ا�7 �0درھ	 ��دأ ��
م ��، ا��- ���ل �
��دأ ����ل ��وم ��دّ�� ، ا)��ض �ن ا)�ود ,- ا�+ون و��ظو��E وأھ��� +ل ��
�	 ��fر 

 	�� 	
��� �/�E /رح ا����	ت ا��و����� �ر"ل أ0م أ�+م ، ! ��+ن �ر"����+�ف ��+�ك ، ,	�
  �و�0ل ���	ت ا���زو,� أو ا����و��� ا�+و��� ا��ظ��� �ر"ل أ0م ؟ 

�ق ھو ا)=رب �وا=I ا�	ل ��د ا�ذ�ن و0�وا ا�7 طوق ا�ز�د ا���دّس ر��	 �+ون ا��1ل ا��	
,	�S��	ل ، ا�7 �	�م ا���	ء وا�ط
	رة ، ا�7 ا��+	�� ا��	��� ,- ���و�	ت ا�و�- ا�+�- ، ا���- 

�و�- ا�7 ا����وى ا�ط	=- ! ��+ن ,
�E إ!ّ �ن ��ل ,
م �وا�	ت � -��ن ا����وى ا�ط��
�م ا!�ز��7 أ�س ����� �	��� �ن ، �دي ا���- ا���دّس ا���ر,� ,- ا�� 	
���وا��درّج ,- �


	 ا��ري ا��	�ض ، ا���وث �م �ن ��ل ���	�دود �+ل ، ا���� �� أ��	ب ( ا�� ��
ھذا ا����	ح ھو �ن ���R ا)�واب ا������ ,- ا���ظو�� ا�+و��� ) �+ل ا����و=	ت ، ا�+	;	ت 


	 ا�/	��� أ�	م إ�د�	"�	 �
	 و��  ..��ق ا�ودة �

 ����0�R أن ا���ض �"�ل �ن ����+ون ھذه ا��درات ,- �0	ف ا�/��0	ت ا��ظ��� ا�"
�+ن ھذه ھ- ا�	�� ا�ط����� ا��	د�� ا��- �"ب ��7 ا�+	;ن ا��/ري ا���ر �
	 ، ا���	ر+� 


وم ا��طور ���Kق ��	��E ا��ذ�� �� E��،  ا��طور ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�-، �7 ��ط�ق �
��ل ���	<م �I ا���ظو�� ا�+و��� �� 	
��ا��طور ,- ���و�	ت ا�و�- ا�7 ا�8رورة ا��- ��ط

 ��ر+� ا)+وان وا��"رات و�وا=I ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا��- ، ا�/	� I� <م	��ل ���ا�

	 ,- ��1Kرات ط	=�� ���	د�� /;�	 أم أ���	 �د ور<م أ��	 �/ر �	د��ن ھ�ط�	 ا�7 ��، ��/	رك �

�و0ول ا�7 ���و�	ت � E���	8� ل���	دي ���وس أر8- إ!ّ أ��	 ���ك 1�ث إ�
- �"ب ��
��	 ھذه ��ك ا���ردة ا���ظ�� ا��- ، ا�و�- ا�� 	
و��د�	 أ���دم +��� إ�
- ��س ا���0ود �

�وم ، ��داو�
	 ا���دّ��ون ��ل ا���0ود �
	 إ���ك ا��درات ا��� ا��- �د1ت ��
	 ا�
�م ا�
�د�- ا���- ا���دّس �ن ، ��� ا!�ز�د�� /	��ك ا���ردة ا��- وI8 ا!�ز�د�ون ھذا ا��


	 ,- دا���	 ��R�0 أ0	ب �ّ��� و��م �ظ���ن ���  ..أ"ل إ�	دة ��

 ��د ذا�E �/+ل ���� �و��� ,- ��+	��	 ا��+ر�� وا�رو� ���/+ل ، وا�د�ول ,- ھذه ا��ر
وھذا ا)�ر ���E ��	�	 ، ����وى ا��ظ�م ���ط	ن آد�	 إ���	!ً �و��	ً ا�7 ���و�	ت ���	<م �I ا
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�/+ل ���م و��+�وا ) ا��ر�ك ( ا!�ز�د��ن ا�ذ�ن �	ر�وا طرق ا��رّ ا��	س ر"	!ً و��	ء �ن 

م �ن ��	<م �I ا�و�- ا���دّس و�I ا��وص ا����ق ,- ,
م ا�0ورة ��ن ,
م �	 �دث �


	 ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا��- �  ..�/+ل "زءاً ��0راً ��
	 ا��0رى ا��- ��1

��	 �ن ا�و�- �8��ن �ط
	ر�
م ، ,
م ��0ون �	8��ن ���وا��ن ,- ��ك ا����و�	ت ا�	�
�وم ��ك ا���ظو�� �8��ن �����وى ا��ظ�م �ن ا�و�- ، و��	ءھم وا���	��
م ,- ا��زوّد �	�

�ط	ن آد�	 ( � (E�	ا�ر����� و��� E�رددا�م 
�م ا��	طن و,��
م ��ا�+و��� ا��ذ�� ا��-  أ�1	ء ���
0�R أن ���واھم ا��+ري وا�رو- �+ون ,- 	!ت أد�7 ، ��رك أ1راً ����	ً ,- ��و�
م 


م ����+� ���ا��ظ	م ا�ذي ذ�ك ، ون �	8��ن ��ظ	�
	 ا�0	رم �ن ا�و�- ا�+�- وا�روح ا��ط

م ��	ر=�K� Eي /+ل �ن ا)/��
م ، +	ل ���ض �	�ر�� وا���� وا����ن وا��0	ء و���ذر �,

ھذه ا���	دة ، �"دوا 0�و�� ,- /رح ا���	دة ا�رو�� ا��	�رة ا��- ���س +��و��
م ا��	د�� 
ا�رو�� ا������ ! ��+ن �ر"��
	 ا�7 ��	�- �راد,� �
	 ,- �	���	 ا)ر8-  ,�+ل �	�م 

 ��  ..وُ��د ��	��E ا��	��� وا����

7 ��
م ھذا ا)�ر �/+ل أ+1ر و8و	ً و��وم ������ط ��	د;E ��+��	 ا��ول أن ا��ظ	ھر و
ا��	د�� و����را�
	 ,- �	���	 ا��	دي و��د�	 ا)ر8- ����ف إ���,	ً +��	ً �ن ا��ظ	ھر 
��	 �ن ا�و�- �، ا��و��� و����را�
	 ,- ا��وا�م وا)��	د ا)�رى و+ذ�ك ,- ا����و�	ت ا�

��	 ,وق ا��	دي و,وق ا)ر8- �ن ��ك ا����و�	ت ا��- �"� Eُ� I8�� ث ا���دأ ا�ذي� ،
���ظو�� ا�+و��� و=وا���
	 و�رددا�
	 �R�0 "زءاً ���0Kً ,��	 �طر��� ! � ��وا�0ورة ا�/	�

 	
	�� ا�Sد�	ج وا���ودة ,� 	��
	 )��	 د��� -���س =�راً �ل �ر<�� ذھ��� ، ��+��	 ا���

	 وھذا ا)�ر ر��	 ��	، ورو�� 0	د=� و�ذ�� ! ���ل ا���وث ���� ��ج ا�7 ��وات طو�

�م ا!�ز�دي ,- ا��ث ��
	 و! ��+�E إ��	ء ھذه ا���رة أو ا��"ر�� أو �7 �"رّد �ط	�ب ا�
�ظ�	ء ���E ا�7 ���و�	ت ���	 �ن ا�و�- ! ��+ن إ!ّ ��� 	
�( 	
�� I"را�+�ر ,- ا���ا�

 	
  ..ا�و0ول ا��

�"�ب ا!�ز�د�ون ��ر �	ر��
م ، أ��ض وأ�ود ، و��	 أن ا�+ون �E و"
�ن ظ	ھر و�	طن 
�7 إ���	ر أن ھذا ا�د�ول =د ��ود ا�7 � 	
�م وھم <�ر �ؤھ�ون ��ا�طو�ل د�ول �وا�	ت ا�

وھذا ا�د�ول �"ب أن �+ون �را,�	ً ��طور رو- و,+ري وذھ�- ، �وا�	ت ا��	�م ا��ظ�م 
7 ��+	�E ا��+ر�� وا���� وا�/�ور��وم ��
م ، �� �ؤھل ا��رء ���ل ��� �د,ق ا���7 ��و

 Eُ� �����	� ���ّم ا���	/+ل ��- �ا� 	����وم ,- ا����و�	ت ا�رو�� ا��و�E ھذه ا�� 	� ، 7�و�
 -, ً	��	 R�0� م��ا�ر<م �ن �طور�
	 إ!ّ أن ���وى ا�و�- ا�ذي �"�ل ا�����ل �
ذا ا�

 ���7 ��7 أ/+	ل ھ�د��� و���	ت و�رددات ط	=�� �����وم ا��- ��"�
م ا�,..  

 7��ظم �ن ���ر أ<وار أ�رار ھذه ا��وا�م ھ- �دم ا��درة �� E"وا�- �ا� �����ا��/+�� ا�
ھذه ا����� ھ- ، إ����	ب ا�S��,	ت ,- ا����� ا�"وھر�� ����ظو�� ا��- �+م ��ك ا��وا�م 

ا��وا��ن ا���ز�	;�� وأ/+	ل ا��	دة وأ�واع ا�ط	=� وا��رددات ا�ر����� ا��	8�� Sھ�زازات 
�I �	 أن ��
�ف �ن اSھ�زاز ,- �	���	 وا����	ت ا��و����� ا��- �د,I ا���ض ��ر�ب وا��

�	س وا�/�ور Sت ا	+�
	 =	د�� �ن �ردد أ��7 و�ن ُ��دْ أ��7 ! ��+ن ���( 	
����
 ���	ب ا�ط�����S وى �ن ا�و�- ! �ؤھل�و,- �� 	����� ����ل ھذه ا����	ت ,- دا��ا���


م ��ك ، ا�م ا��و��� ���ك ا��و�� 	
�ذ�ك �/+ل ا��وص ,- ا���ر,� ا�+��� �دا�� ! �د ��
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�ظم ا��	س �	ول =در ا�S+	ن ا�د�ول ا�7 ھذه ا��وا�م �ن �وا�� ا�1�	,� ا�+��� ، ا��وا�م �,

	 ,- �	���	 ا��و8و�- ���0�R أ�
	 ! ��+ن �
	 أن �0ل �د�	ت ���دة ، ا�/	��� ا��- ��

��ل ا�ظواھر ا��و��� ، ��وا�م ���	 ,- إ��راق ��ك ا�7 ا)=ل ��ّ
د ��+	��	 �����ر و�� 	
�+�
�م ا���- ا���دّس �
	 و�ن �د�ل أ�واب ا��,	��وا��ن ا��- �+م �	���	 �"ب ، ا��- ��دأ ����

أن �+ون ��
و�� �7 ���+ن �ن ا�S��	ل �درا�� ھذه ا��وا��ن �/+ل �+1ف ,- �وا�م أ��7 
�م ا���- ا���دّس ��	�رة ! ��+ن أن ودون إدراك ھذا ا)��ر �/+ل �و8وع ا�د�ول ا�7 ا�

�7 أو�;ك ا�ذ�ن ! ����+ون ا��طور ا�رو- وا��+ري ا��زم � 	��� ! 	
، ��و=I ا��رء ��	;"
 	��وھذا ��س ��و��	ً ��در �	 ھو و0ف د=�ق �	�� د�ول ا),راد ا�7 ���و�	ت و�- �

 ���ك ا��وا�م ��وق =درا�
م ��7 إ����	ب ط��� 	
  .ا)�ظ�� ا��- ���ل ��7 أ�	�

�+ن ) +�	 ,- ا)��7 +ذ�ك ,- ا)��ل ( 0�R أن ھذه ا���ظو�� ا�+و��� ���ل ���	<م 
�ق �
ذا ا�"م �در"� +1	,� ا�ط	=� ,- �	���	 �و�ت ا�7 �	دة ���و�� �	8�� ��وا��ن ��

أي أن ، إ8	,	ت أو �"ز;�  �+ن ا���دأ ا�/	�ل ���7 ھو ھو دون، وا����وى �ن ا�+1	,� 

	 ,- ا��	دة �ا�روح ا��- �/+ل �1	;�� ا��1��1ن ا����	+��ن ا��1�ث ا���"E ا�7 ا)��ل ��1ل ��ّ�

ھذا ا��1�ث ا���"E ا�7 ا)��ل ھو ا�ذي ���د�	 ، وا�1	�- ا�7 ا)��7 ��1ل �ر=�
	 ا�7 ا��ور ، 
�,�ّ- ا�ط���� ا��/ر�� و�زو�
	 ، �م ��0ر��	 ا�رو�� إذا �م �"�د ا���	�ل ��E �	�/+ل ا��

��دة +ل ا�ُ��د �ن ا�د�ول ا�7 أ�واب ا���ر,� ا���دّ�� ا!�ز�د�� � 	
��"� 	
ا�7 ا/�	ع ر<�	�

	 <�ر �ؤھ�� ��	�	ً ���ر أ<وار أ�رار ھذه ا���ر,� ، ��"� 	�+.  

�م ا���- ا!�ز�دي ا���دّ �س =	د ا�7 ,	��"ر�� أ�1�ت أن د�ول �ن ھو <�ر �ؤھّل )�واب ا�
 ً	�	�� ���+� X;	�� ، م��,� ����- ا�ر+ون ا�7 ھذه ا����و�	ت ا���د��� �0ون ر�� ا�

,7��K ا��	;ق وا�ر�وز ��+ن أن ���ث �
	 ھو!ء ا�ذ�ن ����+ون ، ا!�ز�دي ا���- ا���دّس 
ھذا و�ؤدي ,- ا��
	�� ا�7 �و�ل ر�� ، ا����و�	ت ا���د��� �ن ا���ر,� وا�و�- ا��/رّ��ن 

�م ا�7 ��9 ��ظ- ! �"�د ,
�E وا���	�ل ��E أ�1	ل ھؤ!ء ��ذ�ك �/+ل �وّا�� ا��ّ��� ، ا�
ا�����ر ا����- �[رواح ا�ط	ھرة ا����� ا�������� ا��	درة ��7 ا��+م ,- ا)��	ب ��و0ول 

 ������ ,، ا��+م ,- ا���0ر �S�ظ	ر ا)=دار ا��ّ�رة ، ا�7 ا���	;X ا����= ���ط ھ- ور��	 =
 ��
ذا ، ا��- ����ك أ��7 در"	ت ا�+�� ا��- ��ود�	 ا�7 ا��ّ��� ا����� ,- ��0ر��	 ا�رو�

�م ا���- وا��درّج ,- ����ن ا���	��م �وI8 ا!�ز�د�ون /روط	ً =	��� �و"وب درا�� ھذا ا�
 ��0�R أن ا�"�ل ا�	�- �دأ ���ث �
ذه ا�/روط و�رك ، ��ن ھو أ�0ً �ؤھل �
ذه ا��ر


�	 +	�ت =	��� ھو ا����وى ا����م ,- ا�ط
	رة ا��+ر�� أ� ������و�� �+ن ذ+ر ا���رھ	 �
��ل �طر��� ا�0ورة ا�+�رى ، ا��- ��رّ��	 ا�7 �����	 وأروا�	 ا����� ا��	��� �و��رّ��	 �


	 ا���دّ�� ، ��و�- ا)=دس �	��  ..��رّ��	 ا�7 ��ض ا����� ا�+و��� �+ل �"

�+ون و"� 	���ذ�ك ,ر8ت ا���	��م ا�ظ	ھر�� ، E �	طن وو"E ظ	ھر +ذ�ك ا�+	;ن ا��/ري و�1
 -, -���ا��- ���ت ����	ت ��دّ�� و�را��م وط�وس �7 ��+ن أ�ذ ا��رء �ن ا�ظ	ھر ا�
�م وا�ذي �/+ل ا��وع ا)��7 ��م ا!�ز�دي ا���- ا���ددّس ا�7 ا��	طن ا����- �ن ھذا ا��ا�

 E�د���د �رف ا!�ز�د�ون، ��ت وأ�ر"ت  ,�ا��د�	ء ھذه ا�ط�وس ��ذ آ!ف ا����ن ا��- �

م ا�7 �وا�م أ��7 �أ"�	!ً +�1رة ا�7 ا��ور وأو=�ت �	���ل دورات ا�8رورة ��دھم ����

,	���	وت ، وأ/�ل و�	ة أ�د�� ! و"ود ���وت ����	ه ا��	دي ا����وس ,- ُ��د�	 ا)ر8- 
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�- �K=70 در"	ت ,- ا��X8 ا����- وا�رو- وا��+ري ��+ن �"	وزه �ن ��ل ا��

م +�	ر ا)"�ء ,- ، ا��+م �	���ل وا��	ط�� � Eدر���وم ��ن �	م ++وا�و0ول ا�7 ھذا ا��

,درا�� ا����	ن ، !�ش �ن ا�ذ�ن <	دروا �	���	 وإ���د�وا طو=
م ا���دّس ��gر أ��7 
�+ن ، ���	 ا��	دي ا�ظ	ھر ��ط���� أ�ر ,- <	�� ا��
و�� �
�	 �د�7 ���وى ا�و�- ,- �	

ا��وص ,- درا�� ا����	ن ا��	ط�- �
	 و����ظو�� ا�+و��� ��Kرھ	 أ�ر ! ��+ن أن �دث 
و�ل � 7�دون إ���ك /روط ا��X8 ا�رو- وا����- وا��+ري وا��Kھ�ل ا�ذھ�- ا��	در �


و�� �� 	
!  ھذا ا)�ر، ا��"ّ��	ت ا��+ر�� وا�رو�� ا�7 �	;ق ����� �و��� ���ط�I ھظ�
�م ���+ن أن �دث دون ھذه ا�/روط �
�	 +	�ت ر<�� ا��رء ����� ,- ��ر أ<وار ا�

  ..ا!�ز�دي ا���- ا���دّس 

و��7 ا�ر<م �ن و"ود ا)رض ,- دا;رة ��+�� ��	و�� �	��� �/+ل "زءاً �ن ا�دوا;ر 
�- ا���+�� ا���	و�� ا��	��� ا)�رى �+ن ھذا ا)�ر ��و=ف ا�7 د ���د ��7 ا���ل ا�"�

�م ا��و�- إ=�رب �ور ا)رض ، ��+	;�	ت ا��- ���ش ��7 �طR ھذه ا)رض ���	 ��دم ا�+,
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ، �ن ا�و�وج ا�7 دا;رة ��+�� ��	و�� �و"�� ���م �	)�د�� �وا�

��د�	 أراد ����ر ا��وا��س ا��	��8 ����ظو�� ا�+و��� أراد �	���ل ا���ل ��7 ھذا اS�"	ه 
�ق ��ل "��- =	;م ��7 ا!�"	��� +- ��+�E ��ل ا)رض ا�7 دا;رة ��+�� ��	و�� �ن �

ا�"	��� ,�
	 +ل ا�ر�وز وا���	��م ا��ّ�رة ا��- ��ود ��7 ا�+	;�	ت وا����و=	ت ا��- ���ش 

	 �	��	;دة وا)�د�� ��وھذه ا)�د�� ��+�E �ن ا��+م �+ل ط	=	ت ا�+ون ��0	�R �ّ�رة ، �


�	 ، و���ت /رّ�رة ���	رة ��ظ�� أط��ت ���M� م ا!�ز�د���	�
�	 ا���
��ود�ن ا��ذ�ن /��	,
ھ�	 ��ودي ا�ر�� وا�/دّة ,- ، ھ�	 ��ودي ا��	�ب وا��و"ب ,- ا�+ون ، ا���ر وا��ر�- 

ت ��ود ، ھ�	 ��ودي ا��ور وا�ظ�م ,- ا�+ون ، ا�+ون � ��و��د�	 ��ول أن ا)رض وا=
��+���ود ا�ظ�م و+ل �	 �دث ، ا��	��� ��0د �
	 ��	�	ً ��ود ا�/دّة  ا�دا;رة ا���	و�� ا��


	 ا�7 دا;رة ��+�� ��	و�� �
	 /ر�ر و�ظ�م ا�7 أن ��ق ا���ل ا�"��- ا��/ري ا�+	,- ����,
 -, -�و"�� أو ����ل �ن +K,راد ا�7 ��ك ا�دوا;ر ����	 ���7 ا)رض رھ��� ا�S��	ل ا�رو

ان ���و�ب �/+ل ���م ھذه ا�"ز;�� ا���8;� �ن ا����� ��ول  و�7 ���ط�I، ھذا ا���ود 
و�1��	 ,- ا�+ون ظ	ھر و�	طن وروم و/د�د ، أ�
	 ��1ل 0ورة �0رى �ن أ�رى +�رى 

 E��ھ�	ك ��7 +و+ب ا)رض أ�8	ً �واء ,- إدا�1	�E ا�ر�	��8 أو =وا���E ا���ز�	;�� أو ط��
وھذا ���- أن ھ�	ك =وى ، ���ش ��7 �طE  ا��	رة أو �7 ��ن ا�/�وب وا�+	;�	ت ا��-


	 ���ل ا�+ل ا�7 ا��ور أو ا�7 ا�دا;رة ��ك ا���ل ا�"��- ا�ذي �ؤھ��� ! 	
�+� E���ّ�رة �
 ���  ..ا���+�� ا���	و�� ا������رة )�
	 ���	ط� أ=

�ذ�ك /ّ+ل ا����R ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- وا��X8 ا)��=- /روط	ً ������� ��ن �ر<ب 
�م ا���- ا���دس  ,-�	ر ,- ھذا ا��Sدّ�� ، ا�ا�� E�ر�! ��+ن أن ��وE1 ,	�د أو ,	�ق ,

، أ��7 �ن أن ��	ل ��
	 أ0	ب ا����و�	ت ا���د��� �ن ا����R ا�رو- أو ا��R8 ا)��=- 
 ����+ن ، ��م ھم +ذ�ك أ=��� !! ر��	 �	"X ا���ض ��7 أن �ن ����+ون ھذا ا)�ر أ=

�ل ا, 	
��م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �R�0 ، �+�1ر �و��,��"رد د�ول أ�واب ا�
��1Kر ھذه ا)=��� +��1Kر أ/�� ا�/�س دا,;� ��ن ��
م ا����7 ا����- �و"ودھ	 و	ر=� ��ن ! 


م ھذا ا����7 ا����- ��!!  
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�م ا���- ��ر ا��0ور ھم أ0	ب ا���ول ا���ّ�رة �ذ�ك +	ن ا�ذ�ن ��رون ,- أ��	ق ھذا ا�
! أ0	ب ا�S+	�	ت ا��+ر�� ا����و=� ، أ0	ب ا��X8 ا)��=- وا��ّ�و ا)د�- ، ا��	ر=� 

�م )<راض /ر�رة ود��;� �، �واء أ+	�ت �	د�� أو رو�� ، �ن ا�ذ�ن ����د�ون ھذا ا�
�ش ,�E ا�+راھ�� وا��د /��E� 7 /�ص أ�	�- أو /�ص ��ب ا���- ! ��+ن أن ����	, ،

�م ا!�ز�دي ,	���ب ا����- ھو وده ا��	در ��7 ا���� �� أ��	ب و�� دود �د�ول أ�واب ا�
ا�7 ، ,
ذا ا���ب ا���- ھو وده �ن ��ود ا�7 ا��ور ا)=دس ,- ا�+ون ، ا���- ا���دّس 

 E�, ن أي ذرة �ن ذرات ا�/رّ ، ا�و�- ا)=دس� ���	ا�� ���	وا�م ا���  ..ا�7 أ��	ق ا�

، ���0رة ا�رو�� ا����� ا�0	,�� ا��	0�� ا���	ض ��	ج ا�7 ��د�	ت ,	S/راق ا�رو- وا

	 و��	<�
	 �واء ���	 أو �I 0ور�
	 ا�+�رى �ن ��� ��ا�7 ��م ���- و�و�- ��
م ط��

و ا��ور ����7 ھذا ا���ر�ب ، ا)��	ق � -	و�ت ��ر�ب ,+رة اS/راق ا�رو 	�
و�
���7 =	0راً ,- إ�ط	ء ، ب �0�M	�E ا�7 ا��	رئ ��ظ�	ً �	"زاً �ن �رك ا���1Kر ا�ذي أر<

 -����E ا�+/ E��	�
ذا ، ���7 =	0راً ��7 ا�ذھن ا��/ري إ����	ب �ذو��E ، أ��ق �,
ا��0ور ��س �"زاً وإ��	 �	���ل ���"� ,0ل و���	 ا�+و�- ,- 0ور�E ا��0رى �ن 

  ..ا�و�- ا�+و�- ,- 0ور�E ا�+�رى 

�ف �+ل ���7 ا�+��� أن ��+ر أن ا!�ز�د�� ھ- أول �ن و! ���ط�I �	=ل أو =	رئ ,طن �1
 	
��و�7 ��د�	 �م �/��ر ھذا ، و8�ت ا��X8 ا)��=- +/رط أ�	�- �د�ول أ�واب �

�م ��د ��	ء !�ش ��/رات اL!ف �ن ا)�وام +	�ت +ل ا1��S	=	ت ا��- �و�دت �ن ھذا �ا�
ا�/��و�� أو ا��	�	 أو ا��	�و�� أوا��1را;��  ا��/��ر �واء أ+	�ت ,- ��	��م ا���دا أو ا��وذ�� أو

أو ا�زاراد/��� و0و!ً ا�7 �	 ���7 �	)د�	ن ,- ا��0ر ا�د�ث �"�I ��ن ھذه ا)��ق 
�م ا���- ا!�ز�دي ا��و�- ا���- �و��ن =8	�	 ,+ر�� أر��8 إ���دت �ن ��	��م ھذا ا�

  ..ا���دّس 

�	د أدى ا�7 ا�/ر ��Sء +و، ھذا ا	�ت أدى ا�7 �� ���+��	 ,- دا;ر�E ا���+�� ا���	و�� ا��ظ

	 وو= I��1Kرھ	 ,- ا���وس ��	�ھذا .. ا�/دة وا��
ر وا�"وع وا��رض وا�/��و�� ���Kق �

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ���ب ,- ا�روب وا�+وارث وا��وت ��	د �ن ا���Sن ھذا ، ا	+
�م �/	�	ً ��ن +ل ا)�م �دءاً �ن �و�ر وار�دو و�+�	ش و���	ر و���وى ا!�ز�د�� و/ر=	ً ا�

,- وادي ا���د وا�
�د �روراً �	��	�م ا)و�ط أور�	 وأ,ر���	 وإ��
	ءا �	��	�	 و�	ز+	 و��وت 
ا�/�س ,- ا���رو وا)ر"���ن وا��راز�ل وا��+��ك و/�	ل أ�ر�+	 ا��- إ��ذھ	 +ل �ن 

 	�
  ..���"�/�ز�دا و���ور�	 +�وط��ن �

��	ء دا;�	ً ,- �"	ل ، 	ف ا�وط��� ���ك ا���دان ,- ھذا ا��وم ھذا ا)�ر ��1�E ا�����+ن ا�
ا1L	ر ! �	و�ون ا��ث �ن أ��	ب و"ود ��ك ا���	ب ا���روط�� و��وت ا�/�س وإ�م 

,	���دا ��
- �رال ا��ور ��د آدي وھذا �	 �Kو1�E ,- ، آدي ,- +ل ا�8	رات ا��د��� 
�� وا�+��و/و��� وا��	�	 و�7 ا)=وام ا)ور��� أو و+ذ�ك ا��وذ، ,0ول =	د�� ,- �0	در 

 	
�
�ك ا��- �زت �ن �و�ر وا��وط�ت ��ك ا��	رة درّ�ت أ"�	�
	 ا�
�د�� ا�Sز�د�� وأ��
8	رات =د��� ��د1رة )  آدي ( ��د آد�ن  	
وھ- ، �+�
م ,- ا�8	رة ا�د��1 ����رو�

�م �و"ود�	 <�ر ��د1رة �� 	�+..  
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�� I�� م�7 ��ك ا���وس وا)رواح ا��- ! ����ك ا����وى ا��زم ا�ذي �/�رط إ���+E و
�م �طر��� و��E ا�7 ��م ا!�ز�دي اا���- ا���دّس �م �/��ر ھذا ا���د�ول �وا�	ت ا�

�در���ن ��0	ر���ن إداھ�	 ��د�- و"ود �	ة ��د ا��وت وا)�رى ��د�- ا��+س ��	�	ً 
 ،��م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دس �ن ا��د��س وا���ث ھذا ا�����م �+ل أ�	�� �دم ا�

�	ن �E ���"� درا��E �ن =�ل ��ك ا����و�	ت ا���ر �ؤھ�� �ذ�ك �,	!�ز�دون ، ا��ذ�ن +	�	 ��
�وا ا��+س �ا��د�	ء +	�وا �ن ا�ذ+	ء ��ث �م �8وا �	����� ,- ���ل ا�روف ا��ّ��� �ل ,

وا �	�روف ا��ّ��� ,- ��ّ8 ً	�	�� �����م ا!�ز�دي ا���- ، �ل ا��,- ���ل إ��	ء ا�
 E����7 أ�	دي �ن ھم <�ر �ؤھ��ن ��� E1و��  ..ا���دّس ��0	ً �ن �

,	�د�وة ا�7 �	ة ط	ھرة ���� ������� إ�ط��ت ��ر أ/�� ا�8	رة �ن آ�و"+- ا!�ز�د�� 
	�
	 +ل و�ن �و�ر ا!�ز�د�� و�ن أور ا!�ز�د�� و�ن ���وى ا!�ز�د�� و8رب إ/��ع �

ور<م ذ�ك ��- ھ�	ك ,- �	���	 �7 �و��	 ھذا ، 0ون ا�ظ�م وا�"
ل ��7 ھذا ا�+و+ب 
 ��	���Sء وا	�رة وا��	
�م ا�ط��7 أذ��E و��E���� 7 ���"�ب �� Eد�� I8� 7 ا�7 ، �ن�و���
�ل ���	رط� ا�"���� �
م ��	� I8�� ن ذ�ك( ��

ل ا�ذ، ا)�د ھ�	ك �ن ��وم �
ذه ا��"�ي �


م ، �7�K ��	درة ��و�
م ��راب ا�ذي طم أروا� !! ً	�إن ��ض ا����� ا!�ز�د�� ��- �/
�ك ا��- ��ف � 7� Eوة +ل ا)رواح إ���و �/د �
��ذ ��	ء !�ش و�م ��و=ف �7 �و��	 ھذا ,

 7��K� د ا��وت �0ر�ون��I ��دأ ا��در�� ا�1	��� �ن ا�ذ�ن ����دون ��دم و"ود �	ة �
و��1ون ��و�
م �+�
م ,- ا��
	�� ��وا"دون ,- !�ش ,- �ظ� 8�ف �ظ��� أ0وا�
م 

ا�7 �	�م ، ا�7 �	�م آد�	 ا���دّس ، ����"دون ��8
	 ا������ر ا�7 �	�م ا)�د�� وا���ود 
 ��	���Sء وا	�رة وا��	
��ن �7 ا�ر�ق ا)��ر ,- أ���
م �	��دم ، ا�ط�/� ..  

�م ا���- ا!�ز�دي ا���دّس ,- ���ر�
م �و ��د ا���دم +ل ���	ء و�ظ�	ء ا��0و�ر ا�
ا��ور <�ر را<��ن ,- ا��ودة ا�7 �1	�ب ا���د ا)ر8- وا��	ة ا��	د�� و,0ل ا�و�- ��ن 


م ھذا ��و0ول ا�7 ا��ور و+�	 ذ+رت �م �+ن +راً ھذا ، ا�0ور��ن ����د ا���د�وا �
�م ��7 ا!�ز�د�ون ,- !�ش ,�ب �ل ,- +ل ���� �ن ��ك )  !�ش ( +و+��	 و+	�ت ا�� -,

�وا �ن و"��
	 ا��ذا;�� +Kو� 	ءھ	7 �/ر�وا �ن ��ا��0ور ا)�ل ا�
	دئ �����ن ا��/ر 
�ك ا��0ور ، ا���دّ�� � -, 	
�+� ���,	��ّ��� ا�رو�� وا��+ر�� وا�ذھ��� ا��وم �0ورة ,- أ=

�+�1ر�ن �ن ا)رواح ا�ط	ھرة وا����� وا�������� � I��� ت�	+..  

ھذا ا���	م ا���دّس ھو �ن ��Kذ ا�+	;ن ا��/ري ا�7 أ��	ق ا����� ا)ز��� و��1ل ,- ��س 
�و�	��� ��+	��� �م ا=�ط	�
	 �ن ا��+و�ن ا�"��- ���/ر �و�7 ���+ن ، ا�و=ت �ر�"� �


	 ,- دا��E ! �د �E �ن �وض ر�	�8 رو�� وا��=�� �ؤدي ا�7 ���ا��رء �ن ا�	دة ��

	 �ن "د�د و���د ��+ E	�E ,- ا��وا0ل �I ا���+E ا�/رو���ط ا��- �ؤھ�E !�	دة ��

�و�- و��=	�
	 ، ا���ظو�� ا�+و��� � 	���+�	 �و0ف ��وم ھذا ا���	م �ظ	ھر ا����و�	ت ا�
 ���وم ا��و��� و+ل ا���	�- ا������ وا�/	���I �	���	 ا!ر8- وط���� �درج �����	 ا�

��	 ��ظ	ھر ا���ظو�� ا�+و��� و���  ..�و�	ت ا�و�- ,- ا��وا�م ا�

�وم ا��و��� ا���د�� ��وا�� ��و ��م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ھذا ا���	م �ن ا���ذ�ك ����ر ا�
��� �+ل ا��ظ	ھر ا�+و��� ودرا�� ���و�	ت ا�و�- ,- ���1	�� ا�/�رة ا������� وا��+ر�� ا���

 	�����د�	 �0ل ا�+	;ن ا��/ري ,- ���، �وا�م ���وق �, E�M, د�د��	� ���E ھذه ا��ر�K�و E
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�و�- ا��- ���ش ,�E و���ش � ���درك ا�"وا�ب ا������ ��و"ود +�	 �درك ا����و�	ت ا)ر�
 	
�وم ا��و��� �ل ���داه ا�7 �	��0 أ�رى وھ- ، ,��وھذا اSدراك ! ��و=ف ��د ����E ا�


	  ا�د�ول ,- أ��	ق ا����� ا)ز��� وا��/�I ��وا���
	 ا�+و������  ..و�

�م ان �	��	ً واداً �ن ا��وا�م ا)ر��� ھذه ��1ل �	��	ً �	د�	ً �,	�+	;ن ا��/ري ھ�	 �درك و�
و���و�	ً و��+�E ,�ط �ن ��ل ھذا ا��	�م إدراك ا����و�	ت ا��1ث ا)�رى أو إدراك ��ق 

�وا�م ھذه �طر��,+ل ، �� �و��� ا����� ا�+	��� ,- ا��وا0ل �I ا�+�	�	ت ا�ذ+�� ا��- ����- �
 -, 7��م ا!�ز�دي ا���دس ��وده ا�7 ���وى ا���وا�� �ن ا�واب ا���ر,� ا����� ,- ا��دة ا�

 I� وا0ل�7 ا����ل ��وة �� E�M, ّل وطرق ا��ر�K�ر�� ا�	ا�+��و�� وا�و"ود و��ر ��
 	
�وم ا��و��� ,��ل ,E�M و+��	 ��دم و=طI /وط	ً ,- ھذا ا��"	، ا���ظو�� ا�+و��� و���- ا�

�م ا���دس ود�ل أ��	ق ا��	��0 ا���ر,�� ,- ��+ون =د و0ل ���� "د�دة �ن ���	ت ا�
  ..ا�
�+ل ا�+و�- ا���دس 

 -, ���	 ���و�- ��ر ا��وا0ل �ر� 	���ذ�ك �/+ل ����� ظ
ور ا!��	ن ,- ���و�	ت �
�- ,� ��+ن ا���	ر ����� ا�و0ول +	��� د، ��د�E ا�رو- وا��+ري ,- ��ظو���	 ون ا��

�م ��	�/روط ا�رو�� وا)��=�� ا��ز�� ا��- ��+ن ا��رء �ن ا���ور ا�7 �	��0 ا�
و�ذ�ك أ�8	ً ا���رت ا!�ز�د�� ا!��	��� ,�ض �ن ، ا!�ز�دي ا��و�- ا���- ا���دس 

 E�� ت�ودة ا�7 ا��0در ا�ذي أ��� ���د�� ) ��ط	ن آدي ( ا!�وھ�� ,- طر�ق ا�و,- �ر
��� 	
��ور ا�7 ا��0در �ن ����	�� ا��ور ا��ز�� � h ، ا!/راق ��	�ق �� 	
��

�ك ا����و�	ت �� ً	�	�= I�8دة ا�و	م ا���	ده ا�7 ��ا�رو- ا)��7 ا�ذي ! ��+ن ا��ودة �
��	 �ن ا�و�- وا��ور �وا�+�1ر �ن أوھ	م �	��	 ا�راھ�� ���د�	 =در ا�S+	ن �ن ,
م ا���L ، ا�

�ق ا��- ��+م ,- ����� 	
ظو���	 ا�+و��� �ن ��ل ا����ق ,- درا�	ت "	���� ! =��� �
�م ، �	!��زام ��0	در أر��8 ���- و"ود ا��وى ا�رو�� وأدا;
	 ,- ا���ظو�� ا�+و��� ��	,

 E�ط���و=وة  E�  ..ا!�ز�دي ,- "وھره ����د ��7 ��دئ �1ث ,- ��

 E�	و��ل و����ا���ل ا�"��- ، ا���ل ا��8	;- ا��	ط�- ، طن ا���ل ا��	، ا���ل ا��	دي ( ــ ا�
  ) ..ا���ل ا�/�و�- ، ا��درك 

 ��  ..ــ ا�روح و���و�	�
	 وأ��	دھ	 ا���

ــ وا�"�د ,- ا��	�م ا��	دي �ن ��ل ���E0 ,- ا��	دة و�	و�� ا��روج ��
	 ��ر �را+م 
 ���	�  ..ا��"	رب ا�

�م ��م و�ن ��ل �"	ر��	 ا��	��� و�	و!��	 ا���+ررة ���ر أ<وار أ�رار ا��و�ن �
�م �م ��R0 �ن �+�و�	�E +ل اS,0	ح �و�	 ز��	 ���د�ن +ل ا���د �ن ، ا!�ز�دي أن ھذا ا�

�م وا�ذي ��1ل ا�"دار �ا��راق ذ�ك ا���ف ا����ك �ن ا��رّ�� ا��- أ	ط �
	 �	/روا ھذا ا�
�م �
دف أو!ً وأ��راً ا�7 �و�1ق ا���=� ، ��0ر ا�ذي ��0��	 �ن �����	 ا�ر=�ق ا��
ذا ا�,

و�	�+	ن ا!��	ن ، ) ��ط	ن آدي ( و��ن ا��S	ن و�0دره ,- ا��ور ، ��ن ا!��	ن وا�+ون 
��د�	 �درس ���و�	ت ، أن �طوّر ��=�E ا�7 /+ل أر,I وأ��ل �I ا�+ون و�I �0دره ,

�ر أن ا�0�ود ا���+رر �ن ا�"ري ا�7 ا���د�- ا�7 ا���	�- ا�7 ا�و�- �ن ا��دا�� �/

	 ��د ��ط� ��ّ��� �ن ا�0�ود ,- ا�درب ����R ��ده �+ -
�Sوا�- ا�7 ا��/ري ا�7 ا�ا�



296 

 

وا�واس وا���+	ت ا��+ر�� واSدرا+�� ا�����د�� و�����ظ ، ��س �وھو�� �	��0	;ص ا�ذھ��� 

	 ���و�	ت ا�و�- ����+ن �ن إدر�اك أ�رار و�	;ق ���ط7 ,
��	 ا��	دي ,- ا����وى �

�ذ�ك ����د ، �+ن ���7 ا!"	م �ن ���ل ھذه ا����� �ن =��ل ا���	د ا��ض ، ا��	دي 
�7 ا���� وا���ر,� ، ا!�ز�د�� ,- طر�ق �/ر ا��ور ��7 ا�+�� ,- ا��	ة و��7 ا���ل �

 ،���	 ا��- ��ط��7 ا�/روط ا�رو�� وا)��=�� ا�� 	���ب ����� ا���ور ا�7 ا����و�	ت ا�
وھذا �	 ��8ن ��ط- أي در"� راھ�� ,- ا���ر,� أو +�	ل ���- ,- ، ��و�- �و,رھ	 
  ..ا��	ة وا���وك 

�و ��7 ظ�م �
�� ا��- ��Sذات ا�	� 	
��	 أو �	 �����و���8- ھذا ا)�ر 8ور ا�ذات ا�
/� 7��و ���E ,- +ل 0ورة ا��	��� و��ط- أي ا��	ة ا��	��� ,- ا��	�م ا��	دي +�	 �+	

���د �8ق أو ���ك /	;ن وأن ��ق ا���ص وا�ر�� ا�رو�� ا��- �/+ل ا�
دف �ن �
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �0�وده ,- ، د�ول أ��دة ا� ��وا�+	;ن ا��/ري ,- ر

�ن ، ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� إ��	 �+/ف �ن ا�/�و��� ا��- �+م ��ظو���	 ا�+و��� 
�م ا���دّس �وھذا ا)�ر ، ا���	وب ��ن ا��دّ وا�"زر ,- ر<�� ا),راد ,- ا�0�ود و���- ا�

�� �ر=�
	 ,- ا��ور �ق ��	�	ت ا�روح ,- ر��ؤدي ا�7 ��	وب ��ن ا��/	وة وا��طوع ,��	 ��
..  

 7���م ا���دس ,- �وا�� ��و ا�رو�� ا��	 �"�ل ا��S	ن �در+	ً �	���إن د�ول ��ود ا�
�ط	ن آد�	 وط���� ا��وا��ن ا�+و��� ا�	+�� ا�د� -���7 ا�+�� ا)�د�� �ن �"�� ���+�، =�ق �

 7��روح وا�ذھن ا�7 ا�+�� ,- ا����وى اLدا�- ا)�� ً	���
ذا ا��	ب ��1ل ���راً �, ،
وا�روح ا��- ����ل ا)/�	ء وا�+	;�	ت وھ- ر�ز ,- ا�+�� وا���ر,� ,- ا�
�د�� ا!�ز�د�� 


و �/�را�7 ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا��- /
دت ���ً +و��	ً "�	راً ,- ا���ق ا���د,  �� ،
�وم ا����� ا���د�� �	 ��"ز ا���ول ا��/ر�� �ن ا����	�E و,
م ��زاه �,- ھذه ، �
	 �ن ا�

�وم ا����� ا���دّ�� ، ا��وا�� �ن ا���ر,� +ل ��	د!ت ا���	ء ا��	�دة ا)�د�� �، +ل أ�رار ا�
���� ، ل أ�رار طرق ا���	وات وا)+وان ور+�
	 و��ددھ	 وإ��واءھ	 +�+ل ا���	د!ت ا�

 E��	
  ..ا�8	ر�� ا��- ��ص +ل ا��0ور �ن �دا�� ا�ز�ن ا���	وي ا�7 �

�� �ل �	"� ا�7 ، وا����� ا��ط��� ���ت ���0 ا��
م ��7 اSدراك �+�	 أ�
	 ���ت ���
 ���ك ا�واس ا��- ,0���	 �ن و���	 ا�+و�- ود,�ت ��	 ا�7 �، إ�	دة �/��ل وا��	 ا���ط

��	 �درك �	 ��ط ��	 ��ر,� ا��و��� ���ز�د�� ھ- ا��- ��0��	 ، ھ	و�� �ن ا�ظ�م ! �"��	,
�7 إدراك ا���ل ا��/ري ,- ھذا ا�و=ت و,- ھ+ذا � 	�ّ��Sدراك ھذه ا����� ا��ط��� ا�

�م و��، �ر+�ب �	دي ���E0 ��ل ��ض وا��	 �د�	 �د�ل ا��رء �وا�	ت ا���ر,� ,- ا�
ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ,E�M ��وم ��/��ل ��ك ا�واس �در�"�	ً وإ��	ظ
	 �ن ��	�
	 ا��ط�ق 

+	ن ا!�ز�د�ون ��"��ون ��ر �	ر��
م ) آدي ( ,
ذه ا����� ا��ط��� أو ا�و�- ا)=دس ، 
 Eر�����- �د���E و��ر�.. ��س ذ+راً و! أ�71 ( ا�طو�ل وE�0 و�� E� ( ، ر�ب��ن ا�	ذا +
�


ذا ، ,
و ��س +��و�� +�	=- ا�+��و�	ت او ا�+	;�	ت ، ا���ظ- ا)��E� 7 ھو ا�و�- ا���دّس �
�و ��7 ا�����	ت �� 	
�( ����
م ����� ھذه ا����ذر ��..  

��� �ذ�ك ��د�	 ���ط ا�8وء ��7 ا���=� ��ن /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� وأ�واب ا���ر,� ا��
 	
� Vط	/ ! ��	���م ا��	دي ا�+�- ا�7 ��وم �و��� �ظ��� ��، ا���د�� إ��	 ���ر "	دة ا�
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 E�	"ّدر�دراك �ظ�� ا�و"ود وSم ا	��در+�ن � 	�����د�	 ��وة ��Kرار ��ظو���	 ا�+و��� و�"
 	
�ت ����� ا���ق وا��/وء ,���ا�د�ث �ن  ,��د، ��ر ا��وا�م ا���دّ�� ا)ر��� ا��- ��

/"رة ا��	ة ا!�ز�د�� �"ب أن �درك ا��	رئ أ��	 ��دث �ن /"رة ا��	ة ,- +ل أ"زاء 
ا�+��و�� �دءاً �ن ا�دھر ا��ظ�م �روراً �	��"رّات وا��
	ءاً ��د أ�0ر "��م ذري 	وي �
ذه 

ا�/"رة وا��- ��1ل ا�/�رة ا�"���� �+ل ا��و"ودات وا����و=	ت وا)/�	ء ,- ��ظو�� 
  ..ود ��Kرھ	 ا�+��و�� وا�و"

 	
و��د د�ول ا�واب ا���ر,� ا����� ,- ا!�ز�د�� ! �د �ن ��ر,� ا�طر��� ا��- ���ظم ,�
و�	 �"ب ا!/	رة ا��E ھو ان ا�واب ا���ر,� ، ا��وا��ن وا��واI�8 وا!�واب دا�ل +ل ��	م 

د�ون ,- ا����� ���7 ,- ا���� ا�+و��� ��1را او ا�واب ا��ور و�ن ھذه ا!�واب /�ر ا!�ز�

م ا�7 ا��1را;�� وا��- �/�ر ا�7 ھذه ا�"ز;�� ,- ا���	�	ت ���� �ن �رال �	ر��
م ��ر

,دا�ل ھذا ا��/+�ل ا�
�د�- ا��و��- ا�ط	�I �+�ن ,�E ، ا���د�� �/"رة ا��	ة ا!�ز�د�� 
زھرة ا��	ة ا�+و��� ذو ا�دوا;ر ا����� وا��- �/+ل ا�"وھر ا�"��- �+ل ��	م وا��- ��+س 

أ�	 ا�/+ل ا��	م )�واب ا���ر,� ا����� ا!�ز�د�� ,
و ، ��وة ����� ا��دا�ل و=	�و�
	 ا�+و���ن 
  ..�وا�	ت ����- ا�7 أر��� أ��	د و�+ل ��د =وا���E ا��	�0 +�	 ذ+رت 

�م ا!�ز�دي وا��- ���
- ��د ا��ور ا)=دس ھ- �وا�	ت �وا��وا�	ت ا��1ث �/ر ,- ا�
ھ�د��� ّ��� ود��� و/�ور�� وطر��� ا�د�ول ا��
	 �/�رط ا!ر��	ء ,- ا���ظو�� 

و=�ل ا�د�ول ا�7 ا�واب ا���ر,� ا����� ! �د �ن ,
م ��ك ، ا�رو�� وا)��=�� ,- ا���ور 
�م ا���دس ,- ا!�ز�د�� وا��- ���7 �	���ف ا���L ا��- ���ل ��
	 /"رة ا��	ة وأ��دة ا�

 7�وا��- �ر�ز ���ك ا���L و�+��
	 ا�+�1ر �ن ا��0وص ا���د�� وا����	ت و�7 ، وا),
 ور<م، ) ��7 �	ب ا����� ا���دّ�� ا),�7 ( ا)/+	ل ا�
�د��� ��7 "دران !�ش ا��ورا��� 

���Lذه ا
� 	��
, ���م  أن ط������7 ,- �	���	 ا��	دي �دودة ���	�� ���ب =0ور ا�
ا)+	د��- ا�+�- ��7 وI8 ا�����ر ا�د=�ق �ط���� ا�/�	ت ا��- ����ل �ن ا)��ل ا�7 


ر�	;�� ا��	�و+
رو���	ط���� +�	� 	
، ا)��7 ��ر ��ك ا���L و�	��+س ,E�M ��+ن ��	 �����
�ل ,
- ���ت +
ر�	;�� �	د�� )�
	 أ��7 �ن ��	� 	
�( ��+�ذ�ك �+�1ر و! ھ- +
ر�	;�� !�


	 و! ���و ��� 	

	 ���ت =وة ���	ط���� )��M, ر�ف و,- ��س ا�و=ت��و ��7 ھذا ا����
�م ا!�ز�دي /رارات ا��ور ا���دّس +�	 ,- ، ھ- +
ر�	;�� ���	ط���� �
	 ا����ذ�ك أط�ق �

  ... ا�/+ل ا��	�-
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��� �ن ا)�	س �/���ط	ن آدي و�رال ا���ق وھذه ا��� -�+�	 ، رح طر��� ا��زوح وا��"
�م ا��و�- ا���ر,- ا���- ا���دس ,- ا!�ز�د�� ��+س �/+ل آ�ر آ��� ا�د�ول ا�7 ا�� 	
، أ�

��� ا���ق وھ- �ر�ز ��ـ دي ,- ��� ا�+ون ا�ر�ز�� �� -, ��	���S/+ل ا� 	ف ھ����	,
�م وھ- ا�"زء ا�ذي ��1ل اا!���	�� ,- ا�1	�وث وا��- ا���د�
	 ا!�ز�د�ون ,- ���- ھذا ا��

و! �زال ��� ا���	ط�� ��د ا�+�1رون ��دأ �	�ـ ) أي زي دي ــ ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ( 
دي �	u ــ ا!���	�� u ( ، ) دي =وم ــ ا�
ض ( دي ,- ��	��	 ا��+�� ,- ا���دات ا!�ز�د�� 

أ�	 ا���ك ا�را�ط ��ن ��	م �	ج ��ط	ن ، ��
	 ھذا ا�"زء و<�رھ	 �ن ا�+��	ت ا��- ��) ,�ط 
 ���
�� ا��- ا�ط��ت ����ر ���Sؤ�ف �ن ا�/رارة ا� Eذ+رت أ� 	ت +�	�	�=- ا��	آدي و�

  ..ا���ق وا��/وء و��"	وز أر��� أ��	د S+�	ل ����� ا���ق 

�م ا���دس ,- ھذه ا���	�	ت و�وا����� ھو ا�د�ول ا�7 أ��دة ا���	ت ا���ر,� و�+س ا�
�ث ���ك ا�+	;ن ا��/ري طر�ق ا),�7 ,- ا�0�ود ا�7 ھذه ، ا!�ز�د�� ا����� ا���د�� 


- وا�و0ول ا�7 ���و�	ت ا�و�- �Sر=- ,- ا��ور ا�ر,� وا��ا���	�	ت ود�ول �وا�	ت ا��

و طر�ق ا���ور وا�����ر ، ا����وّ=� و���R ��0ر�E ا�رو�� ا�7 ��	�	ت ���	 ,- ا�و"ود ,

� 	���و ا!��7 وا�+�� وا��ّ��� ,- ا��ر=- �و ���و�	ت ا�و�- اLدا��� ا� ، -, 7�وا),
�م �ر�ز ا�7 درب ا���ور وا��طور ا�رو- وا!ر��	ء �و ا��ور ��ر �ا!�ز�د�� +�	 �

 	
  ..ا���	�	ت ا����ددة �/"رة ا��	ة ا!�ز�د�� وأ�واب ا���ر,� ا���ّ�� ,�

و+ذ�ك و"�ن ��+	;ن ا��/ري ظ	ھر و��- ,Mن ر�ز�� ا),�7 ، ن و�1��	 ھ�	ك و"
�ن ��+و
�م ا!�ز�دي �/�ر ا�7 ر�ز�� ا���ف وا),�7 ,- ا�+	;ن ا��/ري أ�8	ً �ا���ود ( ,- ا�

و+ذ�ك ، ,�/�ر ا�7 �ر+ز �"�I ا�ط	=� ,- أ��ل ھذا ا���ود ، و�	رط��	 ا�"���� ) ا���ري 

	 �/+ل ، وھرھ	 ��ط�ق ا)�ر ��7 /+ل ا���ظو�� ا�+و��� و"�
وھذه ا���L إذا �	 �م ,

��ل �را+ز ا�ط	=� ,- "�ده ��� ��+��م ����+ن ا�+	;ن ا��/ري �ن ,
م ط���� ا���L ا����
 	���  ..وأ�ذھ	 ا�7 ا����و�	ت ا�
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و��ّ�ز ا���	��م ا!�ز�د�� ا����� ��ن ا���	�ل �I ا)رواح ا����� و�I ���و�	ت ا)��	ء 
 	����ف ) ا���;+� ( ا���د�� ا���� 	�

	 +ل ���و�درك أن ���و�	ت ا�و�- وا��وا�م ا��- ��1

و�7 ���0ر ا��و8وع ��8�� "�ل �ر+زة ��+ن ا��ول أن ا����وى ا)��7 ، �ن ا�Lر 
ا�ذي ��1�E /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� وأ��د�
	 ا���د�� وأ�واب ��ر,�
	 ا���د�� ��+س ,- 

و�ن 1م ��درج ا�	�� ا�7 ، ا)��ض ,- ا��رش ا���دّس "وھرھ	 �	ج ��ط	ن آدي �	��ون 
و�ن 1م ��درّج ، ا����وى اLدا�- ا)�ر ا�ذي ��+س �ور ��ط	ن آدي ,- ���وى ا���ق 

 ������ق ���+س �ور ��ط	ن آدي ,- ���وى آد�7 �ن ا���و���E ، ا�7 ا����وى ا�/��	�- �
=�ل أن ، ,- �	�م ا)��	ء ا���د�� ا����وى ا��"�- ا���;+- ا�ذي ��+س �ور ��ط	ن آدي 

- وا��	دة وھو ���
- ,- ا��	�م ا��	دي ا�ذي ���م ھذه اSرادة ا�7 ا��ور وا�ظ�م وا�و�
  ..ا����وى ا)ر8- 

 	��ان درا�� ا���=� ��ن /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� وأ�واب ا���ر,� ا����� �� أد�7 /ك ُ�د�
��ل �ط���� �درّج ا�7 أ��	ق ����� �و��� ��ود ��	 ا�7 دا;رة ا���ق ا)و�7 وا�����ر وا��

��� �ن ا)�	س ���د ����� ا��زوح وا��"�- و�/+�ل ا���	�	ت ا��/رة �/+�ت ، ��ك ا��,
�در�"�	ً ���و�	ت ّ��� ود��� و/�ور�� ��ر �د�م ا�ذھن ا�+و�- ا����ق ����ر دوا;ر 

ھذه ا���	�- ، ط	�I وأ�د�� ا��رش ا���دّ�� ���	�- �ر�د�� ! �زول و<�ر �دودة ا�
ا��ر�د�� أ/�E �	 �+ون ���ك ا����و��� ا�
�د��� ا��- /+�ت ��	�- ا���ق ��ر ر�وم 

  ..و�"ّ��	ت ��+س =وة ��1Kرھ	 ,- ا�+��و�� وا�و"ود 
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�ق ا)و�7 "	ءت ����� أن ا)��دة ا���� �����د�	 ��ظر ا�7 ا�/+ل �ن ا��	رج ��دو ��	 ا�,
��� ظ
ور ا)��دة ا���� ا)�رى ,- ا�و�ط =�ل ان  �ن ا�/+ل ا��	ر"- و�ن�� 	
��1م ��

<�ر أن ا����� ھ- ��+س ذ�ك ، �ذوب ,- ا�دا;رة ا�و�ط7 ا��- ��و�ط ا�/+ل ا�
�د�- 
ظ ا�/+ل ا��	�- .. ��	�	ً ���..  

  

,�ن ��ل ا��ظر ا�7 ا�/+ل و,
م ����� ا��"�- وا��زوح ���ط	ن آدي ,- �ر/E ا���دس 
��	 ا�7 ا��وا�م ، ���� وا8� +�ف �درّ"ت �ن ا)��7 ا�7 ا)��ل ��دو ا��و�ن ا��وا�م ا�
 7��� ، ا���أي أن ا�و�- ا)=دس ا�ط�ق �ن �طوة ا��وّل ا�7 ا���+�ن �7 و0ل �ر

 I�	ا)�د�� ا��ر�د�� ا�ط ����و���ش ا�	�� ا!���	ث وا!���ط	ب وا��ور وا���وت ,- ، ا�
���E إ!ّ أن ��ود �ن ��ل د��و�� ! ���
- و� 	� ���Lم ھذه ا
7 ���رّب ا��	رئ �ن ,

 ��+	��� �طر��� �  ..ا�/+ل ا��	�- ا��ر
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,�- ا�/+ل أ��ه ��ظر ا�7 أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���د�� �ن �	���	 ا��	دي 
ا)��7 أ�	 درا�� طر��� �/وءھ	 و�در"
	 ,�"ب أن ��دأ �ن ) أي �ن ا)��ل ( ا����وس 

وھذا �	 �"�ل �ن ,
��	 ����f ا��- �/+�ت �ن ���
	 /"رة ا��	ة ا�دھر�� و�ن 1م 
 	
���� -, �����ا��"رّ�� و�ن 1م ا�+و��� و�ن 1م /"رة ا��	ة ,- +ل ا�+	;�	ت =ر��	ً �

 I�	ا�ط -
�Sس �ن ، ا	ر,� ا����� أ��,�د ا���ر ا!�ز�د�ون ا��د�	ء أن ا���ور )�واب ا��
+�	 أن ����� ا�د�ول ! ، ,
م ا���L ا��- �+م ا�+��و�� وا�و"ود ,- +ل ا����و�	ت أ�س 

�� �	ر��	ع 	0� 	��� ���+ون �	د�� ��E �ل �ّ�� ود��� �"ري ,- ���و�	ت رو
و,
م ��ب ,0ل و���	 ا)ر8- ، �ظ�م �"ودة ا�و�- �7 ���+ن �ن ��ر أ<وار أ�رارھ	 

 -
�Sن ا�و�- ا�..  

��	 �"ب  و�ن ��ل���� ا���ق ,- ا����و�	ت ا��� 	

ذه ا���L ا��- �در"ت �ن ���� 	��
,
�د �/+�ل ا�دا;رة اLدا��� +	�ت ا��وّل ,- ���وى �+1ف � -�أن ��
م أن أو�7 �طوات ا��"


�� �/+ل أ�ف �ن ا��ر+ز �Sم ا��ا� E�, ر
�� �E ا�7 ���وى ھ��- �ظ�	ا�و�- وا�روح ا�
�م ، �ن ,- ا�+��و�� وا�و"ود ����ر ا�7 ا���+�
�ّ�ن ,- ا��S+�ن ا��ول وا�و�وا��- ا��

ا!�ز�دي ا���- ا���دس ھ�	 �وا��	 ا��ور ا)ز�- ا�ذي �ظ
ر �"��E ��ر أ+1ر �ن 0ورة 



ز�د�ون ا��د�	ء �ن ��ل ھذا 
�	��ر ا���ظ�� وا�0و��� ��

 -����� ا��ول "وھر�	ً ��� 	

	 أ�واب ا���ر,� ا���د�� �+ ،

ر��� ��	و��	 �
	 �ن �	�م ا��	دة 
��� /روط رو�� وأ��=�� �

  

وا��- �/+ل "وھر  
���ّ�� ا���دّ�� ��رى أن 

ى ا��	�م ا)ر8- ا�ذي ���ش 
ل ,- أ��ل ا�0ورة ��ود�	 ا�7 
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�ذ�ك دا;�	ً �ذ+ر�	 ا!�ز�د�ون ا، سّ ودس و/�ور 
��
�Sر,� ا�
	 و+ل ا���	��ر ا� �� Vط	ا!�ز�د�� ! /


	 ,- ا�/رح وا�����ر � 	
��� ، �- �Sط	;�� 	�
,

	 أ�وا�ى أ�ف �ن ا�+1	,� ,- +ل ا���	�- ا��- �/+

�ف "ذر�	ً �ن طر��� ��	و�ن ا)��7 ا�7 ا)��ل ���
��� /رو، )�ر �"ب أن ��
�E "�داً ���ذ�ك �ط��ت ا�

 ����  .. ا��
	 �ن �وا�� ا�

 ١٣ا�7  ١- ا�/+ل ا��	�ق أ��ه وا)ر=	م �ن 
�	��� �+ل �	ب �ن أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا���ّ�� ا��
�وا�	ت ا���ر,� وا��- ��دأ �	����� �ن ���وى ا��	�م

,- ا�/+ل وا�7 أد دوا;ر ا�/+ل ,- أ� ٥ ا�7 ر=م 
  ..�	�ب و���R و���	 و��+	��	 ا��+ر��  	 ��

 

و/+ل و�ظ	م وسّ ود
�م أن ا�واب ا���ر,� ا�ا�
وا�0ور�� ! �+�- �Sط
ا��درج ا�7 ���وى أ�ف
�وطر��� ��	و�
	 �ن ا)�

ھذا ا)�ر �"، ا����وس 
��	 =�ل ا�د�ول ا��
	 �ن�

  

و�و ����	 "�داً ,- ا�/+ل
�و�	��� �+لا���ظو�� �ا��

ا�د�ول ,- أد �وا�	ت ا�
,�E وھ�	 ا!/	رة ا�7 ر=م

ھذه ا���ظو�� ��	 ��
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�و�	��� ا��- "	ءت ,- ���	ً �د�ل +ل ا���ظو�� ا���� 	��M, 	�������د ا�د�ول ا�7 أ��	ق ,
��-  ١٣ا�7  ١ا�/+ل ا�ذي �م �ر=�م �طوا�E �ن � �����ث أن ا�د�ول ا�7 ا�..  

�- ��د�	 و��+	��	 ا��+ر�� ــ ا�د�ول ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا)ر��� ��	 ���	�ب و���R ا�و ١
..  

  ) ..ا�ط	=� وا�و�- وا��	دة ا�ّ�� ( ــ ا�د�ول ا�7 ا�
�+ل ا�+و�- ا���دس و"وھره  ٢

  ) ..ا�"	�ب ا����- ��و"ود ( ــ ا�د�ول ا�7 "وھر ��ظو��- ا�و�- وا�روح  ٣


	 وأ�	ب و"ودھ ٤��	�  ..	 ــ ا�د�ول ا�7 ھ�+ل ا)�داد وا)رف ,- ا���ظو�� ا�+و��� و�

  ..ــ ا�د�ول ا�7 أ�واب ا���ر,� ا�����  ٥

٦  -�ــ ا�د�ول ا�7 ا�"	�ب ا����- ��
م ا�ر+� ا��و���� ا�دا;ر�� ,- ا��زوح وا���ق وا��"
�ط	ن آدي ��..  

  ..ــ ا�د�ول ا�7 ا�"وھر اLدا�- ,- ا�و"ود وا�+��و��  ٧

=وا��ن ,�ز�	;�� و+���	;�� ( ــ ا�د�ول ا�7 �	�م ����ف ,�E أ/+	ل ا��	دة وأ�واع ا�ط	=�  ٨
 ������. (  

٩  ������ ���	�  ..ــ ا�د�ول ا�7 =وا�د ھ�د��� 

�م ا!�ز�دي  ١٠�
- ( ــ ا�د�ول ا�7 ا�طرق ا����� ,- ��	ول ا��Sدس ) ا�ا���- ا��..  

( ــ ا�د�ول ا�7 ,
م ا���L ا��- ���ل ا�ط	=� و���و�	�
	 ,- ا���ظو�� ا�+و��� وا�"�د��  ١١
  ) ..�	�	ت ا��1	��� ا�د



304 

 

١٢  ���ــ ا�د�ول ا�7 ���وى �+ون ,�E ا����	ت ا��و����� ��+س أ/+	ل ھ�د��� و��و�� ���
 	��  ..ذات ���و�	ت �

  ..ــ ا�د�ول ا�7 ��� ا�+ون ا�ر�ز��  ١٣

  

)��	 �د�ل أ��	ق �����	 وأ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� �ن ���E  ٥وإذا �	 ا�����1	 ا���ود ر=م 
 	��M, ؤ��� �ن� ���	و���"زء �	 �دا ا��روع وھذا �	 �K�طرق �E  �١٢+ون أ�	م ��ظو�� �

�� ���و�	ت ��و�- /د�دة و����� ، ,- �طور =	د�� �� -, 	�� ٧( وھذه ا���ظو�� ��+رر �
��رج ����"� ا���ظو�� ���
	 ��دل )  ١٢= ٨+٤(  ٨٤و��د�	 �"�I ا�ر=م )  ٨٤=  ١٢*

�7 و"ود�	 ,�
	  و�7 ا��� ����ر+�ز ��7 ���و�	ت ا�و�- ا)ر��� ,- ا�د�ول ا�7 ا�
و�و "���	 ا��	�X ���رج ��دد أ�واب ا���ر,� )  ٤٨=  ١٢* ٤( ��ود�	 ا�7 ��س ا����"� 

�و�	��� ,- +ل �	ب  ١٢ا����� وا��	�h �ددھ	 �  ..و+ذ�ك �دد ا���ظو�� ا��

�م ا!�ز�دي ا���- �ذ�ك ��1ل ����� ا��دا�ل ,- ا)"زاء أو ,- ا�+ل �ور �
م �,- ا�
�و�	��� ��+	��� ، ا���دس �ود�ول �	ب �ن أ�واب ھذه ا���ر,� ���- د�ول ��ظو�� �

 I� 	
��و�	ت و�دا��
م "وھر ��ك ا���� ����ط�ب ر,I ���وى ا�و�- و���R ا���0رة ا�رو
��	ت ا�"	ر�، ��ظو���	 ا�ط	=�� ���م أو ا���7 ,+ل /-ء �واء ,- ��	�0ل وأ=�	م ھذا ا�� �

 ���
	 �R�0 ، ���وى ا�و�- وا���س ��دا�ل �طر��� ��دو ��وھ�� ا)و�7 ���دة و0�+�
 ��	��� ���  ..�	��در��K� Xو,� و�

�	�- ا�و"ود � -, ����� ��Kل وا��� E���� ب أن"� ��,	�د�ول ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا)ر�
ن ا�ط���� ا�+و��� ,- +ل وھذا ا�د�ول ��
د ��
م ����� ا!ر��	ء ,- ا��ور و=وا��، وا���ق 

 ������وى �ن ا����و�	ت ا)ر��� و�
�	 +	ن ا����Kل =	دراً ��7 ا��+م ,- �"رى ��
 I8�� وال
	 ,- "��I ا)����ل وا��	ط�� إ!ّ أن ا��رور ��	� E�+ا�د�ول �ن ��ل �

  ..����وى ���R ا�و�- و��+	��	 ا��+ر�� 

( ,طرق ��	ر�� ا��رّ ، روط رو�� وأ��=�� +�	 ان ھذا ا�د�ول ! ��م دون ��د�	ت و/
+	�ت ا���
ل ا)ول ا�ذي ���+ن ا��رء �ن ��ور ھذه ا����و�	ت و+	ن ا!�ز�د�ون ) ا��ر�ك 

وا�ط��ت ��
م ، اول /�ب �	رس ھذا ا�ط�س ا�ذي ���ر أ�رار أ<وار ا���ظو�� ا�+و��� 
ط�ق ا)�ر ��7 ا�د�ول ا�7 و+ذ�ك ��، أول ��	��م ھذه ا���	ر�	ت ا�7 ���� /�وب ا��	�م 

�ث  ��
�+ل ا�+و�- ا���دس ا��ؤ�ف �ن ا�و�- وا�ط	=� وا��	دة ا��ا���ظو�� ا���ر,�� �
 R��� أو E���دأ ا��رء ��
م ا�"وا�ب ا������ ���L ��ل ھذا ا�1�1- ��	 ��	�ب و���وى ���

���	ل ا�7 ا�����ر و����ق ھذا ا��
م �	��	ع ���R ا�و�- وا��درة �ن ا!، ��+	�E ا��+ر�� 
��ل ا�7 ا��ر+�ب وا�����د   ..وا��
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و����� ا�د�ول ا�7 أ�واب ا���ر,� ا����� ا���د�� ,- ا!�ز�د�� ا=�0رت ��7 /��0	ت 
 ��
	 ا�رو- و��د�
	 ,- دورة ��	�9 ا)رواح ا�+و��� وط���ظ��� ��ر ا��	ر�9 ,- ���


	 ,- �	���	 ا��	دي ا)ر8- �	��رون �ن ا���دم ,- ھذا ا��"	ل ��ر �+ن ��+ن ا�+1، 
 7��ا��ر��ن ا��	��8ن �ن ��ل �1Kرھ�	 �
ذا ا���ط �ن ا���ر,� ا��و��� ا��- �"�ل �ن ��

�و�
	 �ر��- ,- ��م ا���ظو�� ا�+و��� و�"�ل �ن �	�E ذات ��زى و���7 �����ن � ،
+ون �ن و�E �درك ��	م ا!دراك أن +ل �	 �دث ,- ا�) ا��ر�ك ( ,��	رس طرق ا��رّ 

8
	 ، ��س إ!ّ �ردد ذ�ذ�- و�و"	ت ذ�ذ��� ���	د�� ,- ا���ظو�� ا�+و��� �� I� ل�	���
، ا���ض و,ق ��طق ا��ردد ا�ر���- ا����	دل وا�ذي ��+س ا���=� �و8وح ��ن ا����و�	ت 

 I�	ا�ط ��;	
وھ- �	8�� ,- ، ,+ل /-ء ��/	�E ,- ھذه ا���ظو�� �+رر ���K� E/+	ل ! �
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ول ��	�ل ا��و��	ت ا���/	�
� �ن ا)��	م "وھر�ھ	 ��وا��ن ا�

وا)�داد وا)0وات وا��"	!ت ا����	ط���� و�7 ���و�	ت ا�و�- ���+ن �ن ا!�0	ل 
,- ھذا ا����وى ا)ول ��"ز أ<�ب ا�ذ�ن ��	ر�ون ، ,- أ��	د أ�رى �ن ��س ا����وى 

���ر ط���� ا��را�ط ��ن ا��ردد ا�ر���- ��ون وا��ردد ا�ر���- �ن �) ا��ر�ك ( طرق ا��رّ 
�/+ل ا�
�د�- و+ذ�ك ���و�� ا��و����� ��ن ����+ون ��س ا��	��0 وا���دل ,- ا�ذ�ذ�� �

و�ث ��"ّ�د ا���	س ا��و8و�- ا��"رد ,- ھذا ا����وى وا�ذي ! ، وا��ردد ا�ر���- 
����ز ��ن ا)�وان وا�روا;R وا����	ت ا�) ا��ر�ك ( ���ط�E�, I ��	رس طرق ا��رّ 

��E �ن ا�0�ب ا��وا0ل دون ا����ق ,- ��وم � R�0� -ا�ر��� 	رددھ�د!ت �ا��و����� و�
�E ��طو �طوات +��رة ا�7 ا)�	م إذا �	 ��+ن �ن �+��� �و"ودة ,- �	���	 ا��و8و�- �"

  ..ا���ك 1�	,� وا��� ا��ط	ق و���رب ,- ا��و��� ,- ���واھ	 

دث أ�1	ء ا��وا0ل �ن ��ل ھذا ا����وى ھو �	;ق �و��� ��وق ا��0وّر و��س �	 �
 	
وھذا ا����وى ا��	دي ا���ون �	)�8ر ! ��+ن ، أ0وات ��و� �	�+	د ��+ن ��	�

ا�و0ول ��رال ���د�� �ن ا���ر,� ,�E دون د�ول أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� 

	 و,
م ا������و�	ت ا����� ا��- ��و�
	 +ل ���و�	ت ا�و�- ا��- ��+ن ا���د�� وأ��دة �

 	
�,	)�8ر ھو ا����وى ا�و�د ا�ذي ��+ن �ن ���E ا��وا0ل ��دا;�� �I ، ا��وا0ل �
,	)�ر ، �وا�م ���� �8م +ل ���وى �ن ���و�	ت ا�و�- ,�
	 �و��ن و�ردد�ن ر���ّ�ن 

��� E	ط� وا���	رات ��ظ�� ��- �	��رض �����د��ن ,- ھذه ا���	ر�� أ��د �+�1ر �ن /ر
ا)�ر أ��ق ��	 ��+ن أن ��0وره ,	�0ول ��7 ا���ر,� ا��و��� ��ط�ب �"	وز .. +� ، 

 	
�م ا�/	ھ�� ا�وادة ��و ا)�رى ��و0ول ا�7 +�وزھ	 وا����م ��  .."�	ل ا�

ن دوا;ر وھذا ا�د�ول )�واب ا���ر,� ا�ذي ��دأ �	����� ھو ����	ً د�ول �دا;رة وادة �
�م ا���- ا���دس ��م ا���ر,- ,
ذا ���- ، ا��أ�	 ����� ا!���	ل ا�7 دوا;ر أ�رى ,- ���- ا�

 ����� +�	 ذ+رت ,- ���و�	ت رو����	ً ا!���	ل ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا����وّق و�دث ا���
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�م ا!�ز�دي ���ور ھذه ا)�وا�
	 ا��ب و���- و,+ر�� ���	ً ��ط�ب ا!��زام �	�/روط ا��- و8
  ..ا���ر,� ا!�ز�د�� ا���ّ�� ا���د�� 
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  ...ا��%ل ا��2دس 

  

  

 ��  ..���2: ا�رواح و��رة ا����ة ا)�ز�د

  

  

��د�	 أ=دم ا!�ز�د�ون ��7 درا�� ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- أدر+وا ط���� ا��وا��ن ا�+و��� 

ذا ا����وى �ن ا�+��و�� وا�و"ود � ��+	وأول =	�ون ��+م ,- ھذا ا����وى +	ن  ،ا�

�	ة وا��وت �أو دورة ا�8رورة ا�+و��� و��	�9 ا)رواح ، =	�ون ا�ط���� ا�دور�� �
ود�و�
	 دوا�	ت ا��	ة وا��وت �7 ���+ن �ن ا��رر وا!���	ق �ن ھذه ا�دورات 


ذا ا��	�ون ! �/�ل ا�+	;ن ا��/ري ,- ا��	�م ا��	دي ,�ب، ا����	��� ,  I��" ل �/�ل�
+�	 �/�ل ا���	�ك ا)�رى ا�"ر�� وا���د��� ، ا�+	;�	ت وا����و=	ت ,�E دون ا���1	ء 

ھذا ا��	�ون �/+ل �ور درا�� ا!�ز�د�ون ��	���	 ا)ر8- و��- ، وا���	��� وا��وا��� 
/روط L!ف �ن ا����ن ����	ً ��رّ�� �م ���+ن أد �ن ا!=�راب ا��E إ!ّ ��د أن ����ك ا�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �  ..ا�رو�� وا)��=�� �Uط�ع ��7 ھذا ا��0ل ,- ا�

 I� E�و�7 ���+ن ا��	رئ �ن �+و�ن 0ورة ذھ��� ��+	��� �ن دور ��	�9 ا)رواح و�دا�
 E� I8�� ل ا�ذي�	وس ا�+و�- ا�/�	ق ا��	;ن ا��/ري أو ,- أ��	ة ��د ا�+	�/"رة ا�

�ظ	��	 ! �د �ن ا��ر+�ز ��7 ھذا ا��0ل ���د��E �	�/+ل ا�ذي �"�ل ا��	رئ =ر��	ً �ن ا��+رة 
�/+ل ا�"	�ب ا����- �
ذا ا��دا�ل ��ن دورة ا�8رورة ا�+و��� و��ن /"رة ا�"وھر�� ا��- 

�ق �	��	�وس ا�+و�- ��E ا)و�7 و���ق �	�+	;ن ا��/ري ,- �را�ا��	ة ا!�ز�د�� ا��- ��
 ��	����� ، ا�/	�ل ,- �رل ���	 ,- ���R ���وى ا�و�- وا���	�E ا�7 ���و�	ت ���وّ=� ���,


	 ا)و�7 �ن ا)��7 ا�7 ا)��ل ��7 +و+��	 ا���	�ز وا�
�وط �دأت ��د ، ,- �را� 	��� !
��"ّ�د ,- � E�أن �	رس ا�+	;ن ا��/ري أ��	ل و/�� ! �ر��- ����وى ا�و�- ا�ذي �ؤھ

�+س ��دأ +و�- ���	�ز "�- ، ھ�;� +	;ن �	=ل � 	
��� ا���	�9 ودورة ا�8رورة �����,
ا��0ور �S�	ع دوري �+�E �وا��س ���	 +و���  ��1ل ا����� ا��- �ظ
ر و����- ��7 �رّ 

و+�	 ذ+رت ، ,
- ��دأ ���	�ز ا��وان ا��/ري ا�7 "���ن ، �
	 =وا���
	 ا��و��� ا��	�0 
، ا!��	ن ا��"رّد ، ا!��	ن ا��وان ( �و�د�	 ������م ا!�ز�دي ��رال ا��طور ا��/ري 

 E�Sن ا	ن ، ا!��	ا!�� E�Sا ، E�S9 أو ��ور ا�روح وا�و�- ��رى ) ا�	��ا� ���أن ��
 E�Sوھو ا E=و��ل ( دورات ا�8رورة ا��	�� ��E إ�	دة ا�+	;ن ا��/ري ا�7 أ��7 �را
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وا�ذي ���+ن ، أي ذ�ك ا�+	;ن ا�ذي ����ك ا��درة ��7 ا��+م �	���ل وا��	ط�� ) ا!�ز�دي 
�- �	�ط
	رة وا���	ء وا!���	��   ..�ن ا��

��� +	ن �	�"	ً �ن درا�� د=��� ����و�	ت ا�و�- و�درّ"
	 ,- ھذا ا�����م ا�ذ��ي را,ق ا�
/"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ا��- ��+س �/+ل واR8 وI8 ا�+	;ن ا��/ري ,- ھذه ا����و�	ت 

�ب دوراً +��راً ,- ا��	رط� ا�"���� ا��- �/+ل �ور ، �ن ا�و�- �+�	 أن ھذا ا�����م �
ري ,- +ل ���وى �ن ا����و�	ت ا���س ,- ا��	�م ا)ر8- ا�+�	ن ا�ط	=- ��د ا�+	;ن ا��/

�ب دوراً ، �,+ل ��دم �رزه ا��رء ,- �وظ�ف ا�ط	=	ت ا��	د�� �E �ن ا���ظو�� ا�+و��� �
 ��+��راً ,- �Kھ�ل ا�	���ن ا�رو�� وا������ ا�7 ���و�	ت ���د�� و��رك أ1راً +��راً ,- ط��

�	��E ا�	�- أو ا��وا�م ا������ ا��- �+�ب أر,
	 ,-  ا�����رات ا��- �ط	ل /"رة ا��	ة ,-
��E ا�	��� أو ,- �ظ	م =وا��ن ا�ط���� ا�+و��� ا��- �+م �	���	 ا��	دي ,	����R ،  �ر

 �����- أو ا�ذھ�- ا�7 �دى وا��K� Iذ ا�+	;ن ا��/ري ا�7 أ��	ق ا���ا��طرد ����دأ ا�
�و ��7 إدرا+�	 ,- ���و�
	 ا�"وھر�� ا��- �/���م ا!�ز�دي ، �	ت ا�و�- ا���دّ��� ا��- ���	,


�	 +	�ت =وة ا�ظ�م � E�"ا���- ا���دّس /E�ّ ھذه ا����� �	��ور ا��	طI ا�ذي ! ��+ن 
ا���ظو�� ( و+ذ�ك ,- أ��	ق ا��"رات ) ا�0ورة ا�+و��� ا��0رى ( �	;دة ,- ا���س 
�, 7	��L	ت ا���"ّ�دة ,- أ"�	م ، ) ا�+و��� ا�+�رى  ����	د�� �+رر ���
	 �K/+	ل ���

 	
�������	دئ ا�+و��� ,- ا��"��د ، �0ل در"� +�	�
	 ,- ا+�/	ف � ً	���� I8�� -وھ
 I�	ن ا�و0ول ، و���ت ����1 ا�ط� ���L+ن ھذه ا���7 ���� ا��Kھ�ل ھ�	 ��0ودة ��,

�م ا!�ز�دي ا���-�
	 و��ورھ	 أ�واب ا�����
	 وا+�/	ف �	�+ ��وا�و0ول ، ا���دس  ��ر
  ..ا�7 ���� ���وى ا�و�- ا����وّق 

 ��و����� ا���ور ھ�	 )�واب ا���ر,� ا���ّ�� وار��	ط
	 ا�و�1ق ��طو�ر ا���ظو�� ا�رو
وا������ ور,I ���و�	ت ا�و�- ا�7 دودھ	 ا��0وى +- ����ل �	!ت ���	 أ��7 ,- 

�	ة ا���و�و"�� ��د ا�+	;ن ا��/ري ا�����ر ھ- �د ذا�
	 �طو�ر �ط���� �ر+��� /"رة ا� ،
و�م �
�ل ا!�ز�د�� أي ���0ل �
�	 +	ن ��0راً ول أھ��� �وظ�ف ھذا ا)�ر ,- ا!���	ل 

��	 وا��دء �	!ر��	ء ,- ��م ا���ظو�� ا�+و��� �و و=ف دورة �ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا�
 ���- �	�/روط ا�رو
	 ا�8رورة وا��رر ا)�دي ��
	 �ن ��ل ا����وا)��=�� ا��- ��ط

 �����,	��	�ون ا�+و�- ا�ذي ��ظم ھذه ا�دور�� ,- ����� ا���	�9 =	�ون ! ���ل ا��طK ,- ، ا�

	 ,- +ل دورة 8رورة �"�دھ	 �	�+ ��	ول ا�و0ول ا�7 �ر� ���Lت ا�	+ 	�
� E�	�	�=

� وا�+�� ا��ط���ن ��وم ,- "وھره ��7 ا��دا�، ,
و =	�ون +و�- /	�ل �E ,ط��E ا������ ، 
 ، 	
/�����دار ، +�	 أن +ل دورة �ن دورات ا�8رورة �ؤ�س ���ك ا�	�� ا��	د�� ا��- ��

 E�ط�	و� E���7 �����I �	�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ، �	 +	ن ا��رء ��+م ��و���دار �	 ��
�ر,� وا���� ,- دور�E ا�، ,- ��و+E ا��/ري ��	� I�/�+ن �ن ا��� 	در ��و� E�M, ���	
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�ؤ�س ��+	ن أ,8ل ,- دور�E ا������ و���رب ,- ����E �ن �
	�� دورات ا�8رورة 
  ..وا�ذھ	ب ا�7 ا��وا�م ا),8ل 

�	ة �	���  -, E���� E��+ د�م ا�ذي�8رة ھ- ا��"ل ا�	، و�ن "
� أ�رى ����ر �	�E ا�
E إذا �	 ��+ن �ن ا�+/ف �ن ����E و��ور ���م ا!�ز�دي ���+ن �ن ����E و�0�أ�واب ا�

�7 أرض ا�وا=I إ!ّ أ�E /+ل �ور �	ة ، ا���- ا���دّس � E�ط���ور<م =�وة ھذا ا)�ر و
ا�+�1ر �ن ا!�ز�د��ن ا�ذ�ن ��روا �	���	 ا�7 �وا�م أ,8ل �ن ��ل ا+�/	,
م �
ذا ا��	�ون 

 -
رواح ,- ا!�ز�د�� �
ذا ��1ل ظ	ھرة ��	�9 ا)، ا�+و�- ا�/	�ل ا�ذي ���ل �د��و�� ! ���

ذا ا���دأ ا�+و�- � -����7 �	 �ر��Eُ� E �ن �رددات ، ا��+	س � E��� Xً ��ر�	ون دا;�+�	,

، /�رة ھذه ا��رددات ,- +ل ا��"	!ت ) "رّة ا���س ا�+و��� ( و��ظ ,- �+���E ا�ر�ز�� ، 

	 ��رددات �
�+ل ا�+و�- ا���دّس �"راره ا��1ث ��م /�� 	
��ق ��+	;ن ا��/ري وأ�1	ء ذھ	�

 ��
	 ��/+ل �ور �	�E ا�����  ..أن أر�

�م ا!�ز�دي أ�ذ �زاً وا��	ً �ن ا���Kل وا�درا�� ا�د=��� ا��- أ��"ت ا�+�1ر �ھذا ا)�ر ,- ا�
��� �	���	�9 ودورة ا�8رورة ا�+و��� �و+	�ت !�ش ، �ن ا��0وص ا���دّ�� وا����	ت ا���

�	/	ت أدت ,- �
	�� ا)�ر ا�7 ا�و0ول ���رح وا�I �ن ��ر	ً طوال آ!ف �ن ا����ن ��
�وم ا��- ��ط�ب ا�8رورة إ��	ءھ	 ,- ا���	ء �ن ���و�	ت ا�و�- ا��- ! ���+ن �ن �ا�

 	
�

	 و����
	 �Uط�ع ��,	��دا�ل ,- ، ا���ك ا�/روط ا�رو�� وا)��=�� ا��- �ؤھ
 I�	وا��ن ا�+و��� ا��ر�د�� ا)�د�� ا�ط�ا� ���ن ا)��7 ا�7 ا)��ل ھو ا�ذي ��ّ�ر =�ول ط��

�م �	�/+ل ا����د ا�ذي ,ّ�ر ط���� ا���	�9 ودورة ا�8رورة ا�+و��� ��د �ا!�ز�د��ن �
ذا ا�
+�	 أن +ل ��دم ,- ا��"	��ن ا�رو- وا����- ��د ا�+	;ن ا��/ري ��رك ��1Kراً ، ا)"�	ل 

�و,- +ل ، � ھذا ا��را�ط ,- ��س ا�و=ت ��	/راً ��7 ا��ر+��� ا�"���� �E و+ذ�ك ��+س ط��
�7 ���و�	ت ا�و�- �واء أ+	�ت ھذه � 	
ا��رال ��رض =وا��ن ا�ط���� ا�+و��� �طو�

، ا��طوة �و �
�وط وا���
�ر ا�7 ���و�	ت ��دّ��� ��و�- أو ا!ر��	ء ا�7 ���و�	ت ���وّ=� 
ذي ��ر �K+1ر �ن ���� وھ+ذا �����ل ا���	�9 ,- ا���	�ك ا�+و��� �ن ا�و�- ا�"ري ا�

وھو ا�Lر ��ر ���س ھذه ا�دورات ، دورات �7 ���+ن �ن ا��ول ا�7 ا�و�- ا���د�- 
�7 ����ل ا�7 ا����+� ا���	��� أو ا�و�- ا���	�-  	
و�ن 1م ����ل ، ا����� و���و�	ت و��

 	
�� و,- ھذ، و,- ا��
	�� �0ل ا�7 ا�+	;ن ا��/ري ، ا�7 ا����+� ا��وا��� وو��ه ا��ر
وا���ب ,- ذ�ك ، �	��د�د �ن ا�و�- �ط�ق ا!�ز�د�� ��7 ا�+	;ن ا��/ري �	��S	ن ا��وان 

 E�	��" -, ً	ظ��ھو أن ا�+	;ن ا��/ري ��د و!د�E ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- ���7 �
 ,- ھذه، ا�ورا��1 �	�+�1ر �ن ا),�	ل وا��رددات ا��- ��ود ا�� 7	��E ا��وا�- ا��	�ق 

د�د ��+ن �
ذا ا�+	;ن ا��/ري �ن ��ل ��وك �	�E و�ر�"� �رددا�E ا��	ط;� ��	� ��ا��ر
�+�E إذا �	 ��+ن �ن ، أن ��ود ا�7 ا��	�م ا��وا�- ,- دورات ا�8رورة أو ��	�9 ا)رواح 

  ..ا���ور ����� ,E�M ����ل ا�7 ���وى أ��7 �ن ا�و�- ���7 ا!��	ن ا��"رّد 
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�و�	�- ا����وق ���	�� ,- +ل �ن ا���س وا�د�ث ھ�	 �دو�ر �/+ل "وھري �ن ا��ر�	�X ا��

ذا ا����وى ا�ذي ، و���ر�
	 ,- ��ظو���	 ا�+و��� ا�وا��� ) ا�و�- وا�ط	=� ( وا�روح ,

�� دورات ����- ���E �"	وزھ	 �� -, E�، �0ل ا��E ا�+	;ن ا��/ري �ن ا�و�- ا��"رّد �د�
و+�1راً �	 ��+رر ا�	�� ا�وادة ,- ، �و�	ت ا�و�- ا����وّ=� إذا �	 أراد ا!ر��	ء ا�7 ��


ل "�	� ً	��/� E�	+� -, ;ن ا��/ري �راوح	ء ا�+	�دة )+1ر �ن �رة ���ب �ا�دورة ا�وا
��E �ن ���رة �	�E وا!���	دة �ن ، ا��ط�ق �أ�	 إذا �	 ��+ن �ن ���ن �ردده ا�ر���- و�

��و�	�- و�ردده ا�ر���- ,- ا��"	رب ا��	��� ,E�M ودون أن ���م ��وم ��طو�ر �ر�	�"E ا��
 ��	
��� �0ل �E ,- ا����� ���	�
	 ��ر �"	رب �+ل دورة �ن ا�دورات ا����� ا��- �د�

  ..ا�7 ا+�/	ف ����E و"وھره و��دأ ��
م ا�0ورة ا��0رى �E ,- ا���ظو�� ا�+و��� 

�و"ود +�	 ��+�E �ن ,
م ط���� ھذا ا��
م ��وده ,- ا��
	�� ا�7 إدراك ا�"وا�ب ا��� ����

	 ,- ا��	�م ا��	دي /��ا!ر��	ء ,- ا���ظو�� ا�+و��� �ن ��ل ا�دورات ا����	��� ا��- �

 	����ذ�ك ، وا��- ! �د �Eُ �ن ا��رور �
	 =�ل ا��رر وا���ور ا�7 ا��ور و���و�	ت ا�و�- ا�
�م ا!�ز�دي ا���	طن ��ط� "وھر�� ��زم �ن �	ول �/+ل ا���=� ا���دا��� ��ن �	ور ا�

 E=	ا!�ز�د�� ، ا�د�ول ا�7 أ�� ����وھذا ا)�ر ��ط�ق ��7 ا���=� ��ن �و8وع /"رة ا��
�م ا!�ز�دي �وا!���	ل ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� ��	ھم ا�7 د ، و��	�9 ا)رواح ,- ا�


�	 +	ن �وع ا!���	ل ���� 	��	���	�� +��ر ,- ����ر�	 ��ر�ط� � ً	�
و ، ط	ً أو ��وا8,
دث �/+ل <�ر �ر;- �	����� ��	 و��زم �/+����	 ا�ط	=�� وا������ و�7 ا�"�د�� � ،

وا�د�ث �ن ا!ر��	ء ,- ���و�	ت ا�و�- ھو ا�
دف �ن ا�����ر ا�ذي ��+ن أن �دE1 ��س 
���وى و���	  ,�-، ,- ��ظو�� و���	 �ودھ	 �ل ,- ا���ظو���ن ا������ وا�"�د�� أ�8	ً 

�وم �ا)ر8- ا�ذي ���ش ,�E �و"د ��	وت +��ر ,- ا�0ورة ا��- ��+ن ���رء �+و��
	 �ن ا�
وھذا ا���	وت ���E ا�ر;��- ھو ا�����ر ا�ذي طرأ ��7 ���وى ا�و�- �E ,- ، وا)/�	ء 

دوث ھذا ، �رال ودورات �	��� �ن ��	�9 ا)رواح  ����
ذا ! �/ك ا!�ز�د�ون ,- �

م ا)��� E��7 ا�و0ول ا�7 ���وى ا�و�- ا�ذي �ؤھ E�	���ن دورات �� E����ر و

,+ل ���وى �ر��- ا��E ا��رء �E =وا���E ا��و��� ا��- �+�E ، ا�"وا�ب ا������ ,- ا�و"ود 
 ���E �در+	ً ��+��و�� وط���� =وا���
	 ,- +ل ���وى �ن ا����و�	ت ا)ر��وھذا ا!ر��	ء �"

..  

ا��رء �	!���	ل ا�7 ھذا ا����وى �ن ا�و�- ا)ر,I ����	ً =�	�	ً ا�7 ا����و�	ت  و��د�	 ��دأ 
ا!��	ن ا�ذي ���+ن �ن ا�د�ول ا�7 ����E�M, ، E �د�ل ���وى ا!��	ن اE�S ، ا��	��� 

 E�� ��	ب ا�و"ود وا��	م ، وا��ؤال �ن أ��+��دأ �	��ؤال �ن ا��	;�� وا������ ا��- �
وا�و0ول �
ذه ا���ط� �د ذا�
	 ، و��ط�ق ,- ر	ب ا��ث وا���ر,� ،  ��ظو���	 ا�+و���

��	ً د�و�E ا��رال ا)��رة �دورات ا�8رورة و��	�9 ا)رواح إذا �	 ��+ن �ن �� -���
�� وا���ر,� ��	� I�/�ون ، ا��
�,	�+�1رون �ن ا�ذ�ن ����ون ا�7 ھذا ا����وى �ن ا�و�- ��
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���م ,- ا��دا�� و���7 +ل ����- ا�� ������دون أ�E ا����	ح ا�ذي ��ودھم ا�7 اS"	�� ا�
 ���
م و�0ل �
م ا��ط	ف ا�7 �0	ف ���	ء ,- أ�	ث �����، ا)�;�� ا��- �دور ,- ���


	 ا��ط	ف +��ر �, ���م ا)+	د��- ا�+�- �	 ، �+�
م ��و=�ون ��د �ر�
	 أن ا���در+ون �
�وم ا��و��� ��� �ن �رال ا�  ..,- ��ظو���	 ا�+و��� ھو إ!ّ �ر

 ��,+ل ا�����	ت ا��- +	ن ����د �
	 �	��	ً ، ��دأ �����ر "ذري ,- ��ظو��E ا��+ر�� وا�رو
و��دأ �	�/�ور �	�����ر ا��در�"- ا�ذي ��0ب ��ظو��E ، ��دأ �	��
	وي وا!�
�	ر �در�"�	ً 


	 أ/+	ل ور�وم ھ�د��� ��"ز �ن ,ك ط���
	 �واء ,- ����� ��أ��E أم ,- ا�رو
 ���ر,� وا����	� -��7 ا��� E�ر �دى =در����� E��0د�	ت ا��	ة ا��و��� ا��- ��وا�7 �

 	
و+ل �	 +	ن ����ره <���	ً و! �ؤ�ن �E �ظ
ر ,"Kة ��7 /+ل =وا��ن ، وا�+�� ,- إدار�

ذا ا�����ر ر<م أ�E �ط-ء ا�7 در"� ��+ن، 0	ر�� ����ر =درا�E ا�رو�� وا��+ر�� , 

 	
ظ	ت ��دأ ، ا!���	ه �E وا��ر+�ز ���E �+ن �	ة ا�+	;ن ا��/ري ���ش �ظ	ت �	��0 ,��

	 وأ�
	 ر+ن أ�	�- �ن ���� ����
	 ��M	دة �����E �+ل ا�1وا�ت ا��- +	ن ����د أ�
	 ا���

��� ا��- ��ت �Eُ "�	!ً �ن ا)وھ	م ����ن ,- ، أر+	ن /��0�E وو"وده ����دأ ��د��ر ��ك ا�
�م ��7 دون أن � E=داً �ر/ده وو��	;- �"�ن ,	داً ,- "�د ,�ز���ءه �	�إ�..  

 E�, ش��وھذا ! ���- �Kي /+ل �ن ا)/+	ل �دم أھ��� وا=��	 ا��	دي ا��و8و�- ا�ذي �
��	 وا!ر��	ء ,- ا��ور �ن ��ل ، �ل �	��+س ���ط�ق ا�+	;ن ا��/ري ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا�

ط���� ا��وا��ن ا�+و��� ا��- �+م �	���	 ا��	دي ا��و8و�- �واء �ن ,
م ا�"وا�ب ا������ �

م ا�"وا�ب ، ��ل ا��زوّد �	���ر,� ا�+��� أو�ن ��ل ا!ر��	ء ����- ا���ر,� ا��و��� �,

وھذا ا)�ر ، ا������ ��و"ود ��ط�ق �ن ���وى ا�و�- ا�ذي �+��	 و��س �ن �+	ن آ�ر 
�م ا��و�- ا�7 ط�وس و�	دات و��	��د ��7 �و=ف ا!�ز�د�ون ��ده طو��ً =��ل �و�ل ا�

�و"ود وا��- ��ف ��ف ��ك ا�ط�وس � 	���أرض ا�وا=I ��ذ+ر ا)"�	ل �	)/+	ل ا�
���7 ھ�	 �و8وع در"� �طور ��ظو�� ا�و�- ��د ا��رد ، وا���	ر�	ت ,- ا��	�م ا��	دي 

�ط�س ا�7 أ��	ق ���� �/+ل ���
م ا��	;�� وا������ ��
	 وا!���	ل �ن ا�/+ل ا��دا;- �
  ..�0دره 

 E0ل ا���ر ��+ن أن 	د ���,��م ا���� وا���ر,� ��رش ��	را�
	 ,- ا�روح وا��+ر ا�7 أ�
 ، �����د�	ت �و��� ھذه ا��رة ����ر =در�E ا�� 	

�ر,� وا���� �وا"��� E�	��+ا ���و��

 	���� ھذا ا�/-ء ,+��ر ,- ���و�	ت ا�و�- ا�7 ��7 �"	وزھ	 و�درك �ن ��ر �
ذه ا��ر
 7�� �����دى أ��ق �+ون ا��د�	ت +��رة �����ر ,�E ھذه ا�"وا�ب و�دى =در�E ا��

 ��د�د ��دأ ، �"	وزھ	 �+�� رأ�- ھذه ا�+�� ھ�	 ا���ر,� وا����	� ��و,- ھذه ا��ر
�- ��	رق ���وى ا�و�- ا�ذي ���ش ,�I� E ���� �ظرا;E ا��/ر �	و!ً ، ا��رء �	�/�ور ا���

=در ا�S+	ن �دم ا�/�ور �
ذا ا��	رق و,- ��س ا�و=ت �دم ا��ودة ا�7 ��ك ا����و�	ت 
�E �وا0ل ، ا���دّ��� �ن ا�و�- �ھذا ا)�ر �د ذا�E �/+ل أد ا��د�	ت ا�ر;���� ا��- �"
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�� ا�0در ا��- �ؤھ�E ��"	وز +ل ا��د�	ت ا��- �ر�د �E ا��ودة �� ً	���� ����د�E دون ر"
وا�+�1ر �ن ا��"	رب ا)�رى ا��- ��ر �
	 �/+ل �0	�ب ، ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا���د��� 

 ��+�E ��ف أ�	�
	 طو��ً =�ل �"	وزھ	 ���ك ا��"� �����..  

�� ھ- ا)طول ����	ً ��د ا�+�1ر�ن ,- دورات ا�8رورة و��	�9 ا)رواح و�+ون ھذه ا��ر
��ده ا�7 دورة ا��	ة �� 	
�, Kوا0ل ,- ھذه ، ن "د�د )ن أي �ط�+ن �ن ا���� 	و��د�

��	ً �و8وع ا��ودة ا�7 دورات �, 7
��	 �+ون =د أ���� �I ���و�	ت ا�و�- ا�ا��ر
وا��وا0ل �I ھذه ا����و�	ت �"ب أن ! ���0ر ��7 ا��	�م ا)�1ري �وده ، ا�8رورة 

��Kل و0�ل ا�و�- ,
ذا ا)�ر ���+ن ا��رء �ن ����E ���	ط� إذا �	 ��+ن �ن ��	ر�� ا�
���وى و�- أ��	ء ( �ل ��	ج ا�7 ا��وا0ل �I ا����وى ا����- ، وا��	ط�� �/+ل ���م 

�دا;رة ا������ ا��8�� ,- دورة ا�8رورة و�ذ�ك ���
- ) ا�/�س � E�د �ن �دم �ود+K�� 7�
  ..�ن دوا�� ا�و"ود وا���	ء ا���+رر و���ر ا�7 ��8 ا�و"ود ا�دا;م 

ا��	ن ����ك =درات ��=� ، E ��"	ح ����ل ا�7 �0	ف اE�S ا!��	ن و��د�	 �+�ل ���ر�
�ظ
ر ا�7 ا�و"ود )داء ر�	�� ��ّ��� =د �+ون ، وو�- ��ّ�زه �ن ا�+	;�	ت ا��/ر�� ���ق 

�7 +و+ب � ����� ��
ا��راع أو =د �+ون �"ر�� ���ج �رض �ط�ر ��ّ�ن أو �7 )داء �
�"��م ا)رض ,- <	�� ا�د=� وا)ھ��� ��س ا��/ري ��دھ	 ��ود أدرا"E و����- دون أن �

  ..ا��/ر طر��� ذ�ك ا!���	ء 

وا�+�1رون �ن ا��/ر ��+�وا �ن ا���ور ا�7 ھذه ا���8 ��"	ح و�0�وا ا���"زات =�ل أن 
�+ن ا)�ر ���7 ��7 ���و�	ت ، ��واروا �ن ا)�ظ	ر �طر��� أ1	رت ���	ت ا���
	م +��رة 


�وم ا����0�ب ا�����ر وا��0و�ر و�ن ���+ن �ن ���- إدرا+�	 وا� 	
��"�� ا��- ����د �
 ��	��� ً�
� E� �����	� وم ا��و��� �+ون ا)�ر��  ..ا�

 E�Sا ��و! أ=0د +�	 ) ا�0	�I أو ا���دع ا��ّ�ق (و��د ��ور ھذا ا����وى ����ل ا�7 �ر
�	����وى ا)=دس ���ور ذ+رت أ+1ر �ن �رة ھ�	 ��	واة ���وى ا�و�- ا�+و�- ��د ا�+	;ن 

��� ا����ص أو دورة ، و�	�ق ا�+ون ��� Iق ا)و�	"� ,- /رح ا�����7 �0ل ا�7 ��و
 ���1��	 �دأ ا���ق �و"
�ن ���ر و�ظ�م �"ري ��� E9 ا)رواح أ=ول أ��	��ا�8رورة أو 

 I�	;- ا�+و�- ا)ز�- ا�ط	9 و,ق ھذا ا���دأ ا��1�	��ت ا)و�7، ا�!	���U	ن  ,	�+�1ر �ن ا�
و��7 ا)<�ب ����ز ا�+	;�	ت ا��/ر�� ا��- ، ا��وان ��ود أدرا"
	 ا�7 ا����+� ا��وا��� 

 	
�� �ن ا�و�- ا��وا��ن ا�+و��� و0را��
	 و�د�و�دث ا�	�� أ�8	ً ، ���ش ,- ھذه ا��ر
��� ��د ا!��	ن ا��"رّد ا�ذي ����ز ھذه ا��وا��ن و����ل ا�7 ز�زا�� �ظ��� أو �	ة �ظ


	 ا!�ز�د�� �	ة ا�"ن ����8- ا�+	;ن ا��/ري ,�
	 ��و��E ا��- =د ����رق و=�	ً ، أط��ت �
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �طو��ً ���"� ا���زازه �
ذه ا��وا��ن ا�+و��� ا�0	ر�� وأ�س ا�

..  
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	 �/+ل ا��( 	
د و�
ذا ا���د ,- ��	�9 ا)رواح ,0ول ����� ! أر<ب ,- ا��طرق ا��
ا��	0ل ��ن �ن �د�ل أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� �ن �	�
	 ا�0�R و��ن �ن �د�ل �
	 �ن 

 Vط	ب ا��	ب ، ا���	وزت ا�+�1ر �ن �1	"�وب ��	ج ا�7 ��ول و=� 	
+�	 أن ����� /ر

	 �/+ل د=�ق �
�وم ، ا��	�م ا)ر8- �7 ���+ن �ن ,�و����	ً �ن �ذھب ���داً ,- ��	ول ا�


	 ��درك ا����7 ا�د=�ق ا�ذي =0د�E ا����� ا!�ز��
+�	 ��درك ا���	�- ا������ ، د�� و��
 	
,	�و0ول ا�7 ���وى ا�و�- ا����وّق +��ل ، ���ك ا��0ول ا��- ! أر<ب ,- ا��طرق ا��


	 ا�د=��� �
	 �+ل ��	�0��� ً	���ل ا��رء �ط"�..  


م ط���� ا���=� ا��- �ر�ط ��ن ��	�9 ا)رواح و/", ���رة ا��	ة ا!�ز�د�� ��ود ا��رء و��
,- +ل ا)وال ا�7 ا!ر��	ء ,- ,
م ط���� ا��ر�"� ا��- ��و"ب ���E ادا1
	 ,- +ل 

��ل ��7 �ردد "د�د ��ّ�م ا)�ور �/+ل ����ف � 	
����ظو��E ا�ط	=�� ا��+ر�� وا������ �"
ا���د�� ا��/رة �ؤ�ف  ,/"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ���Kد�
	، "ذر�	ً ��	 +	�ت ���E ,- ا��	�ق 

 -�+�	�	ت �واز�� �/+ل <�ر �ر;- �	����� ��	 ��"ّ�د �
	 ا��	�ق ا)�ظم ,- ا�و"ود ��ر �"
��	 و,
م ط���� ھذه ���درّج ��+��	 ,
م آ���E �ن ��ل ا���ور ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا�


ذه ، ا�+�	�	ت ا��- ��درج ��0ل �	���	 �/+ل ��	/ر ��ر /"رة ا��	ة ,- ا!�ز�د�� ,
 E��
- ,- +ل در"	ت �"�Sوى ا�ا)��دة ا��/رة �/+ل ��	ت إ�
�� �/رة وھ- ��ق ا��

7 ��7 +ل ا�+	;�	ت وا����و=	ت ,- ا�و"ود ، �وھ�	 �"ّ�د ، وھ- أدوات ��ط	�E ا)�

	 ,�ط ��ر �
ا��	�ق �"��E ��ر ا!���	ل �ن ا���ث ا�7 ا��0رّف وھ- ا�	�� ا��- ��+��	 ,

��	 ,- ��ظو���	 ا�+و��� ا�و0ول ����و�وا�و0ول ھ�	 ا�7 ھذه ا���ط� ، �	ت ا�و�- ا�

	 ا���ث ا�7 ��ط	ن آدي �ن ا�	�� ا)و�7 ا��- �/+�� -���	 �درك ���ق ط���� ا��"�"�


	 ا��0رّف �  ..ا�	�� ا�1	��� ا��- �/+

 -�"� ���ا�و�- ا)=دس ,	��وا��ن ا�+و��� ا!�ز�د�� ا�1	��� وا)�د�� ��	ھم ��ذ �دا�� ��
 	
ظ� ,- اداث ا��وازن ا�دا;�- ��وى ا�+	;�	ت وا���	�ك ا��- دد���ط	ن آدي و�7 ا���

�وم ا��و��� ا!�ز�د�� �ھذا ا��وازن ا�ذي ���E ا��وا��ن ا!�ز�د�� ���م �	�/�ول وا���� ، ا�
 I�	أ�دي ا�ط E���وا��ن ��+�وا و)ن ا!�ز�د�ون ,
�وا �/+ل د=�ق ط���� ��ل ھذه ا�، �	 �"

�ص �ن ا���	;ص ا��رد�� ��ر=�� ا�+	;ن ا��/ري ,- ا���ظو�� ���� �����ن �د�د ا�طرق ا��
و"�د ا�+	;ن ا��/ري ا�ذي ��1ل ا��	دة ا�ّ�� ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- و+ذ�ك ، ا�+و��� 

دة �	�� و+�	�، ,- ا�"رّة ا�+و��� ا�+�رى ھو ا�Lر �/+ل "زءاً �ن ھذه ا���	;ص ا��رد�� 
 �����د ا!�ز�د��ن و�8ن ا�ظرف ا�ذي ���/E ا��رء ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- ��دو ��
 	

م ��ظو�� ��	�9 ا)رواح ودورة ا�8رورة ���دة ���	�� إذا �	 أ�ذ�	 ��ظر ا!���	ر أ�,

�� وھذه ا���	��س ا)�د، ,- ا�"رار ا�+و��� ا��1ث  �٧٢	8�� ���	��س ا��وا��ن ا�+و��� ا�ـ 
وا�1	��� ھ- ا��- �دد /+ل و��8ون ا!ر��	ء ,- ��م ا��طور ا�+و�- ��روح وا���س 
�� ���د�� �ن ا��+م �	���ل وا��	ط�� ، وا�"�د ��د ا�+	;ن ا��/ري ا�ذي �0ل ا�7 �ر
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�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��وغ دود ا���+ن ا����ق ,- ����ر ا��در ، و�د�ل أ�واب ا��,
�E و�	ط��E وا�و0ول ا��  7�I =�ل +ل /-ء��� E�+�7 �	�ق ا�+	;ن ا��/ري �ن ��ل ��

  ..�رال ���د�� ,- ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� 

�7 و"
�ن و��و=ف � E�K� 0ف ا�و"ود�ً 	ت دا;��	ز�د��ن +��� ��ر��ان ا���	��د ا���د�� ا�

	 ھذه ا���	��د ��7 ا��ظ	م ا���- ا��+��وم ا��و��� ا��- ��ذي �"�I +ل �ظ	ھر ا�+ون +ل ا�

و��رّت ا�+�1ر �ن ا��0وص ا���د�� ��7 ھذا ا��ظ	م ا���- ��ذ أول �ص ��دس ��	ول 
ھذه ا��درة ا�+��� ,- �0و�ر ، ����� ا���ق ��7 /+ل درّة +و��� أو ا�"وھرة ا�+و��� 

���- وا�ظ	ھر ,- ا���ظو�� ا�+و���� ��
�� ��ر �0وّر ��1ل ا�ودة ا�"	��Sا ���� ا�

	 ا���- ا���دس ��ر ا��0ر ��
	 ا!�ز�د�� �ور ����
ذ�ب ا���س و�1���
	 +	�ت ، "�,

 ��	

	 ,- ا��دا�� ���ق ��ل "��- �ؤدي ,- ا����
ا�
دف ا�ذي ر+ز ���E /�وخ !�ش و+

ذا ا���وذج �ن ا��
ذ�ب /+ل �ور ا�و0ول ا�7 ا���ل ا�+�- وا�و�- ، ا�7 ���+� آد�	 ,

�م ,- !�ش ,- ا��0ور ا��د��� �ث ا���ر ا)=دس وھو �	 +	�ن ��1ل أ�	س ����� ا��
 E�
�م ھذه ا�ط�وس ��ود ا��رء ا�7 أ��	ق ����E و�	��	�- ا�7 ,�ا!�ز�د�ون ا��د�	ء أن �

+�	 أ�
	 �ر�ز ، ��"وا�ب ا������ ,- ا�و"ود وا!ر��	ء ,- ���و�	ت ا�و�- �و ا����وّ=� 
و�ن ھذا ا�"	�ب ��+��	 رؤ�� أ��	ق ، 	 و,- أ��	ق و���	 ا�7 ا�"وا�ب ا���ّ�� ,- �	���


	 ا���د�� ا��- ��درّج ��0ل �	���	 ,- /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� �	��  ..ا�+��و�� و�"


	 ا)1ر � ���
ذه ا��وا��ن ا�+و��� ا)�د�� ا�ط	�I �واء أ+	�ت ����� أو �وز�� ��,	��وة ا��	�
�+	;ن ا��/ري ��ر ����ر "وھري ��س أ�س ا��ّ�	ل ,- ����ر /+ل ا��	ة ا������ ����

 E�	��ذ�ك ��1ل ����� ا�د�ول ,- دورة ا�8رورة ا���+ررة ��د ھذا ، و��	�	ت /"رة 
��وا��ن ا��ر�د�� ,- ، و"E ��+ن ا��+م �E ، ا�+	;ن �د�	ً �Eُ و"
�ن � I8�� آ�ر E"وو
ي ��+ن ا��+م �E ��م ��ر ��	ر���	 وا�و"E ا�ذ، )  ٧٢ا��وا��ن ا�ـ ( ا���ن ا���8	ء ا�+و��� 

�م ,- �
ذ�ب ا���س و�طو�رھ	 ا�7 ���وى �	لٍ �ن ا���� وا���ر,� ا�� ��7 طرق ا���
 	�����وا��ن ، �دود�ن وا��ذ�ن ��ودان ا��رء ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا�� I8	ا�� E"ا�و 	أ�

و ��1ل ا���	ت ) - ��- +	�( ا�+و��� ا��ر�د�� ا)�د�� ا�ط	�I ,- ا���ن ا���8	ء ا�+و��� ,

�ط	ن آدي ,- ا���	�	ت ا��/رة وا��- ����ل +ل �+و�ن ا�+	;�	ت � 	

�� ا��- ��"ّ�د ����Sا
�+ل ا�����ر ا���طن ��و"ود � ��  ..وا����و=	ت ,- ا�و"ود ��/+ل ا�ودة ا�"	�

�ق ��م ا!�ز�دي ا�����/"رة وھ�	 و��د ا��ظر ا�7 ا�0ورة ا�+	��� �ن ھذا ا�"زء ,- ا�
ا��	ة و��	�9 ا)رواح �0ل ���� ا��
م ا����م ��"�- وا���	ث ا�و�- ا)=دس ��ط	ن آدي 

�ن ��ل ����� ا���ق و+ذ�ك �"ّ�ده ,- ا���	�	ت ا��/رة ,- +ل ���وى �طر��� ا��0رّف 
و�	��	�- /+�ت ھذه ا���ط� �	��د�د ا��زم وا��1	ت ,- ا�Sوھ�� ا��- �درّ"ت ��7 ���و�	ت 

، "E ا)ول ��1ل طر��� 1	��� ��+	;ن ا��/ري ,- ا!ر��	ء ��ر ر,I ���وى ا�و�- ,	�و، 
و+ذ�ك ھذا ا�و"E ��ل ���E ا!�ز�د�ون ��ذ ا��دم ��د إدرا+
م ا)�رار ا����� �+ل ا��0ور 
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�- ,- ا�0�ود ، و�	�0 ��د ا�
�وط ا�7 ا���د ا)ر8- �و)�
م أرادوا ا��زام ا��درّج ا��
��	 أدر+وا ����	ً أن ھذا ا�0�ود ��+ون ���0راً ��7 �ن ���+ن ا�7 ���و�	ت ا�و��- ا�

��داً ا�7 ���وى ا�و�- ا����وّق وا�ذي � 	
�ن ا����ص �ن ��	;E0 ا��رد�� وا�ذھ	ب �
 Eل ا�و0ول ا���= 	
����ذ�ك ، ��I8 ھو ا�Lر �دوره �/روط ���+ن ا�+	;ن ا��/ري �ن �

�م ا!�ز�د�ي و=وا���E ا��و��� ا��- �0ل �	�+	;ن ا��/ري ا�7 أ��7 ��1ل ����� ا!��زام �	�
+م �ط���� ا��در و+ذ�ك �/+ل و��8ون ا��	ة ���رال ا���ر,� وا���� /رط	ً 8رور�	ً �

 	
/���� ا��- �
و ��7 ا)=ل ، ا��������� إذا �م ���+ن �ن ا�
	ء دورة ا�8رورة ,- ا��ر,

	 و����ل ��	
�در�"�	ً ا�7 ���و�	ت ���	 ,- ا�و�- �"�ل ���دأ �وI8 �ط ا��دا�� ��

��ظو��E ا��+ر�� وا��	ط��� ����ف "ذر�	ً �ن ا��	�ق �ث ��وم ��زو�د ھذه ا���ظو�� ���م 
 ���7 در"	ت ا���ر,� وا���Kم ا��و�- و���  ..ا�

 7��K� وا��ن ا�+و����ط��ق ا��رب �ن �ا= 	��+ 	
��0 7���	 ���ك �
ذه ا���م و��ل �+,
 	
��	ً أ,8ل ,- در"	������ ً	��	� Eُ� ق�و+��	 +	�ت ��	; X���0�E ,- ا�"رار ا��1ث ��

وھذه ا���م �د ذا�
	 ��1ل ��ر,� �و��� ��ط�ب ���وى ، �	�E ا�"د�دة �ن دورة ا�8رورة 
 	
0ول ��7 أ��7 ط	=� و���"� ���� ��ور<م أ�
	 ، �	�- �ن ا��+م ,- ا�ذ�ذ�� ا�رو

	;ن �/ري وھ- ���ش 	�� ��	ت �+ن ا��	ظ
	 ��ط�ب =درة رو�� �و"ودة ,- أ��	ق +ل +
 ���	� ���و�+ن ر<م ��	�
	 ��د ا���ض إ!ّ أ�
	 �+ون ��ر+� ��د ا���ض ا�Lر ,- ، و��

و�و أرد�	 �	���ل ,
م ھذه ا�	�� ، دورة ���د�� �ن دورات ا�8رورة و��	�9 ا)رواح 
���	ً ا���+�	 ��� -��� 	
�M, وى ا�ذ�ذ�� ,- ا�روح �/+ل د=�ق�م ,- ��+�7 ا��� ����درة ا�+

، ا��- �/+ل ا����0 ا������ �ر,I ���وى ا�و�- وا���دم ,- ا��"	��ن ا�رو- وا��+ري 
 Eو��م ا����- وا��و�- ا�ذي �درس ��=� ا�+	;ن ا��/ري �+ل �	 ��ل ��1ل ا���	� 	
أي أ�

  ..ا��- ����- ا��
	 �ن ط	=	ت و�"	!ت ا��وى ,- ا���ظو�� ا�+و��� 

 E"9 ا)رواح ھو ا�و�	��- �دورة �	ا�1 E"وا��ن ا�+و��� أو ا�و�طرة ا���� I8	ا�� E"ا�و 	أ�
 ٧٢ا��ر�دي ا�ط	�I ا�ذي ����د ا�7 ا��وا��ن ا�+و��� ,- ا���ن ا���8	ء ا�+و��� و=وا���
	 ا�ـ 


	 ا�1	�وث ا��� I8�� -�وا� I�	وا��ن ا)�د�� ا�ط�1ل ا���- �ت وا�	;�	دس ��د +ل ا�+�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ! ��+ن ، وا����و=	ت وا)/�	ء �
ذه ا��وة ا��	��� ,- ا�,

إ�8	�
	 إ!ّ �ن ��ل ����ر ا�0ورة ا�+��� ,- ا�"زء ا)ول ا�ذي ����د ا���	داً أ�	��	ً 
7��7 ا!ر��	ء ,- ���و�	ت ا�و�- ا�7 أ=70 در"� +- ���+ن ا��رء �ن ا�0ول �� 

0ل ��7 ����ر �و�- ,- دورة ا�8رورة ، ����م أ��ض �ن ا���ن ا���8	ء ا�+و��� � -+
�- ، و��	�9 ا)رواح �7 ا��رء �	���� وا���ر,� ��+�E أن �وازي ھذا ا��,���دار �	 ��


�	 �روح ���� ,- ���وى !ق � ، E�+�� ��	���!ء وا	�رة وا��	
�7 �	�طو���دار �	 ��

ذه ا��وا��ن ! ��+ن �"	وزھ	 ، ظو�� +و��� و���وى ��و�- أر=7 وأ��7 ا�و�وج ا�7 ��,
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�7 ���+ن ا��رء  E� I���ء وا�-/�	� -�داث ا���ل ��7 أرض ا�وا=I وا��M� ول �ل��	�
 E�0�� وا��ن �/+ل�ط� ھذه ا��  ..�ن ��ور �

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ھو ا�ذي �د,I ا��رء ا�7 �وھو ، ����E ,	��+ر ا��/رق ,- ا�
ا�ذي �د,�E ا�7 ا!ر��	ء ,- ���و�	ت ا�و�- ����ق ا��ّ�ن ا��و�- ,- دورات ا�8رورة 


	 �ن ��ل ,
�E �ط���� ا��وا��ن ا��ر�د�� ,- ا���ن ا���8	ء ا�+و��� وا��- ����د /��ا��- �

	 و��دم ا���ث ��د���
	 ا)�د�� � Eظ	���7 أ�	س ا�..  

�د� 	
�ل ا��وازن ا����ل ا�ذي ����ب �E ا�+	;ن ���E �ن ��ل �دم ھذه ا��وا��ن وظ���
 	
��� ��
م ط��, 7�� E�ول ، =در	��داً �ن ����م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��و��	ء ا�

 �����7 ا)<� ��	��� ً	��,+�ف ��+ن ���رء ، ا)<���� �	ھم ھو ا�Lر ,- "�ل ھذا ا)�ر 0
 E�+�� ؟ +�ف 	
�
�م �I =وا��ن �"=K�ا� 	
��7 ���+ن �ن إداث ا��وازن ا�ذ�ذ�- � 	
����

و�I د��و��
	 ؟ ھذا ا)�ر /+ل �د�	ً �ن ا��وع ا�0�ب ا�ذي ! ��+ن �"	وزه )ي ا�ز�دي 
 ، 	
� ��	��7 ��وم �و��� ���م ان ا!�ز�د�� ��وم ,- ا)�	س ���م ��	م ا��� Eوأ� 	��� !

�7 اداث ا�، =وا���
	 و��1Kرھ	 � 	
��, 	
�ر��م ,- ا����� ا�رو�� وا������ وا����و�� ا��- �
  ..�1Kرت ��1	�ب ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- 

�7  8��,٧٢ل ھذه ا��وا��ن ا�ـ � 	
���ر ا���ظو�� ا�+و��� ��ذ ا��دا�� و! ��+ن ا�/ك ��در�
اداث ا��وازن ا�رو- وا��+ري �+ل ا�+	;�	ت ��س ,- ��ظو���	 ا�+و��� �ودھ	 �ل ,- 

�ن أ�0ر "�ّ�م ذري ا�7 أ�ظم ا��"رّات �+ون ھذه ، ر و+ل ا��"رّات ��Kرھ	 ا�دھ
 Vوازن ا��و�- ا�ذي ! ��ط�وا��ن ھ- �0در ا��ط�� ، ا�	��ل ، وھ- ���ت =وا��ن ا�+,

و+ل ا���	;ص ا��رد�� �	�"� �ن =0ور +��ر ,- ، ا�/�	ء ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- 
�ذ�ك �ر��ط �و8وع ا��+م ,- دورة ا�8رورة ، �+و��� ا���	<م ��ن ! و���	 وا���ظو�� ا


	 ���ر ، و��	�9 ا)رواح ��طو�ر ��ظو���	 ا�رو�� وا��+ر�� ����ظو�� ا�و�- �د��	 و"
��	 ,- ا���	<م و���ق ا!�0	ل �	 ��ن ا�و�- ا)ر� -8	�Lر ا�+و�- �  ..ا�7 ا����و�	ت ا�

 E�	0 7��واء ,- �	���	 ا��	دي ، �	��1ل �ذ�ك ��ول أن +ل ��ل و�"
ود �ر�د �
�7 أ��	��	 أو ,- دورة ا�8رورة � E��� E�ا�+ون و��ظو� Xث ��ر��ا��و8و�- �ن 

�ث ���ب ھذا ا���ل "زءاً �ن +��و�� ا��	�م ا��و8و�- ا�ذي أ�ت ��E ا�روح وا���س  ،
�� 7	��E ا!ر��� I�� وھو �ن E��� ص�	ء و��س ,	�+	;ن ا��/ري أو!ً وأ��راً ھو �ن ��

  ..��1Kرات <���� ط	ر;� أو ا���	ط�� 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس وI8 ��ذ ا��دا�� ا���;و��� ا��رد�� +�	�ل 	�م ,- ا!ر��	ء ��	,
�وم ا��و��� ���و�رھ	 �	�طر�ق ا����م ا�ذي ��و"ب ��I د�م ھذه ا���;و��� �	���رار �	�

 E+و�� 	
���م ا!�ز�دي ذات �وم، ��إ�+	��� ا����ص �ن ھذه ا���;و��� ا��رد��  و�م ��رّر ا�
و! ، ,
- وا"ب ا�+	;ن ا��رد =�ل +ل /-ء ، ,- ا��	�م ا��	دي ! ا�7 ا)�	م و! ا�7 ا���ف 
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�و"د ا��+��ر �	���	�� �ن ا��ط	�	 ,- ا!�ز�د�� ,
ذا ا)�ر ���	رض و��	دئ ا�
�د�� 

	 ا��و�- ا���دّس ��  ..ا!�ز�د�� و�


	 +و+ب  �
ذا ��د�	 ,ّ�ر�, I=- و�رة ا��ددوا ا��ا!�ز�د�ون �/Kة ا�+ون �/+ل د=�ق و
+	�وا �در+ون ��	م اSدراك أن =وة ا�/ر ) ا��رّ�- ( ا)رض �ت ��ود ا�/دة وا�زم 


	 ا�+�1رون ا�7 ��7 ھذا ا�+و+ب ! �د وأ�
	 ���Kذ �� 	
�ا����ط�ر ا�ذي �دأت ��رش أ"�
 	
���� ا���	<م ,- ا���ظو�� ا�+و��� ,	�/ر ����	ً ��1ل ا�، �و=��� ً	+	
و���ل ھذه ا��وة ، �

7 ��1رة و�/��ت ھذا ا���	<م �Kي /+ل �ن ا)/+	ل ��ذ�ك ! ��+ن ا��ول أن ھذه ا��وة ! ، �
 	
و! ��+ن ا��ول أن ����	ت ا!��
	ك �ق ا���	<م ��ن ا�0ور��ن ا��0رى ، و"ود �

 	
+	
�+ن ا��ول أن ھذه ا��وة ! ����- ا�7 ا���ظو�� ا�+و��� +�	 ! �، وا�+�رى ! ��م ا��

	 ا����ر وا��ظ�م �<�ر أن ا��0	ص ا��	دل ,- ا�"رار ا�+و��� ا��1ث �"ري �	���ل ، �/+

و ا���ث ، ��7 �دى ا��
	ك ر�� ھذا ا���	<م � E�ّ> -, ;ن ا��/ري	ب ا�+	و�دى ذھ
  ..+و��� ,- ا���ن ا���8	ء ا� �٧٢	��وا��ن ا��ر�د�� ا�ـ 

)ن ا��وا��ن ، ,��	�9 ا)رواح ودورة ا�8رورة وا���	ء ,- اط	رھ	 ���"� و��س ��ب 
و��ب ا��
	ك ھذه ، ا��ر�د�� ا!�ز�د�� ا��	�دة ھ- ا��وا��ن ا������ وا�"زا;�� ا�+و��� 

0ول ��7 ���"� ا��ودة �ن "د�د ا�7 دورة ا�8رورة �ھ+ذا �"ب ان ، ا��وا��ن ��ود�	 �
,���دار ا),�	ل وا��واطر وا�+��	ت وا��0ر,	ت ا!���	ط�� ���دار ، �ر �+ل ��	ط� ��
م ا)

�	 �+ون ,�ل ھذه ا��وا��ن �	ر�	ً ��7 ا�روح وا���س وا�"�د =�ل ��ط�
	 ���� ا�"رار 
  ..ا�+و��� ا��1ث 

 -, ����	��	 ا������ I�0�� ن �ن�	��	 ا�	��� ,- ا�دورة ا��	��� و� I�0 ن �ن�,
�ذ�ك ��م ����	 ا���;و��� ، دورة ا���� ��	 �ن دورات ا�8رورة و��	�9 ا)رواح ا�

�م �و�- �����م �/�ر ��	 ا�7 ا�طرق ا������ ,- ا!ر��	ء �ا��رد�� أن �د�م ����	 ا�+�- �
ھذا ا!ر��	ء ��	ھم ,- �ر�ل +ل ا)"زاء ا)�	��� وا������ �ن ��و��	 ، ا�رو- وا��+ري 

7 �0ل ��7 ���"� �	��� ا�د=� ، +	ر�	 ا�7 ا��	رج وإ��	دھ	 �ن "وھر�	 و��و��	 وأ,�و
�ن ا��وا��ن ا�+و��� ا��ر�د�� ����- ����	 أو!ً ا�0ول ��� 7�	X; �	��� �ن ا���ل ا�ذي 

 I=ا�7 �و 	م �"ر��	��ص �ن ا��1	�ب ا��- ��/�ث ��	 ,- ھذا ا����� -�	���وم �E وا��"
ود ا�
 Kطور، ا��ط�ق  ,+ل ��� -و+ل �طور رو- ، ,- ���وى ا�و�- �0�E �طور رو

��ود�	 ا�7 ,
م ا��	;�� وا������ ا��- �+م ��ظو���	 ا�+و��� وھ+ذا �7 �0ل أ��7 ا���م 
  ..ا�رو�� ا�/	ھ�� +�	 ھ- دون ر�وش 

9 أ�	 ا���	ء ,- دا;رة ا�"�ر�� ا����	ء ,��ود�	 �� أد�7 /ك ���راو� دورات طو��� �ن ��	�

ذا �1�ت +ل ا�ط�وس ا������ ,- !�ش ا��ورا��� ا���دّ�� ، ا)رواح ! �7�K ا���	درة �

�	��0 ا��طور ا�رو- وا��+ري ��Kھ�ل ا���م ا)�ظم �ن ا!�ز�د��ن ���ور دورات 
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�م وده �ن ، ا�8رورة �/+ل أ�رع ����د�ن ا�7 ��م ا�ز�دي �و�- ��- ��دّس �
ذا ا�,
�ن =و�- ا���ر وا�/رّ و+���� ا���	ل ا�+	;�	ت وا����و=	ت و+ل �	 ,ّ�ر ا���وض ا)�دي ��

,- ا�و"ود �ن أ�0ر "��م ذري ا�7 أ+�ر �"رّة +و��� ��ن ھذ�ن ا���ود�ن ا��ذ�ن ��	ھ�	 
�م ا!�ز�دي ���ودي ا���ر وا��رّ�- �  ..ا�

�م ا��و��- أ+�ر و+��	 ��ر��	 �ن �����	 �/+ل أ+�ر +��	 أR�0 ا���داد�	 ����ل ھذا ا�
وأ�ظم و����ل ��E �در�"�	ً ��ر �رال ا�و�- و���و�	�E ا����و=� ا�7 در"	ت أ��7 �ن 

��ل وا�����ر ا�7 ا��ر+�ب وا�����د 
	ك ر�� ، ا����	� ً�
و����	ً ! ��دو ھذا ا)�ر �
( 8	ء ,- ا���ن ا��� ٧٢ا���	<م ا���دّس ��ن ا�0ور��ن وا��
	ك ا��وا��ن ا!�ز�د�� ا)�د�� ا�ـ 

,�0	�R ا!��	ن �I ظ�م ا��	ة ا��	��� ! ��رر �E ھذا ا!��
	ك �Kي ، ا�+و��� ) +	�- ��- 
ت ��ود ا�/دة وا�زم ، /+ل �ن ا)/+	ل � I�� ش ,- +و+ب��,Mن ) ا��رّ�- ( ,ط	��	 �

 	
��+ل �	 �دث �ن و��	 ����	ً ��ذي ا�/�ور �	���رد ��7 ھذه ا��وا��ن ا�+و��� ا��- و8
�- ، !�ز�د�� +�دس أ=داس ا�ر+� وا������ ,- ا���ظو�� ا�+و��� اودو�
	 ! ��+ن ا��

��وا0ل ، �	���� وا���ر,� � 	��+�	 ! ��+ن ا�و0ول ��ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ا��- �ؤھ
�و�- و�"	وز ھذا ا���ود � 	���  ..�I ا����و�	ت ا�

ا�دورات ا�+و��� وا��	د�� ,- �وا���	  ھ+ذا ,ّ�رت ا!�ز�د�� ��ظو�� ��	�9 ا)رواح ,-
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ا�ذي ,ّ�ر �/Kة ا�+ون ����راً د=��	ً ��7 ا�� ً	��وھ- ����د ��

  ..ووI8 �+ل ��ب ���"� و�+ل ���"� ��ب 

  

وھذا ، ,	���	�	ة ا������ ھ- ا��- �د,��	 �	���رار �S	دة ����م ا����وى ا�رو- وا�ذھ�- 
أ�	 ا��+س ,- 	�� ، ����ر ��	�د�	 ,- ا�و0ول ا�7 ���وى ا�و�- ا����وّق ا�����م ا�


ا���	�	ة ا���ر ا��, ��وا�7 ا��
	ك ر�� ، ��ود�	 ا�7 ا���ث �
ذه ا��وا��ن  ا��- -��
���و�	ت ) +	�ر�ن ��"رة ھذه و=وا���
	 ( ا��وا��ن ا�+و��� ,- ا���ن ا���8	ء و�و��	 ا�7 

  ..��دّ��� �ن ا�و�- 

�ل و�ب �+ ! X;	�ظم ا����ء 	ن ا���8��و�/+ل آ�ر ��+ن ا��ول أن ا��وا��ن ا�+و��� ,- ا�
,+ل /-ء ,- ا���ظو�� ا�+و��� �� E�	���E ا��	�0 ,- ھذه ا��وا��ن ، �ل +��	<م �ط�ق 

�ود ا���س وا�روح ا�7 "�د ���	�ب وا���ل ��وة �+	,;� ,- دورة � 	
ا��ر�د�� وا���	داً ا��
� ���	=� ھ- ا��- ���ب ا�8رر و��س ا��+س ، ن دورات ا�8رورة و�ودة ا�روح !�	,


ذا �+ون =وة ھذه ا��وا��ن ا)�د�� �	ر�� دون ھوادة ,- +ل �	 �+م دھر�	 و��ظو���	 ، �
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس /رح أھ��� ظ
ور ھذه ا��وا��ن ، وأ��7 أ/+	ل ا�و"ود ��	,

�- ا)و�7 ا��- ��ت ا��+رة ا��	 =�ل ا�+و��� و�7 ا�و0ول ا�7 �	��درّج �ن ��ل ����� ا�"�

	 ا���ود�ن ، �	���	 ا��	دي ا��و8و�- �و��د�	 �درّ"ت ھذه ا��وا��ن ا��ر�د�� أ�ذت �
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ھذه ا��ر�"� ا������ ا!�د�� ، و+ذ�ك ا�7 ا��وا�م ا����� ، و�ر�"�
�	 ا�7 �	�م ا�ظواھر 
��	 ,-  ��دو �����ً ��ر أ<وار أ�رارھ	�دون ا�و0ول ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا����و=� وا�

  ..��ظو���	 ا�+و��� 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �ا)زل ) ا��ف ( ,��ذ ا��+رة ا��	 =�ل +و��� وا��- ����
	 ا�
! �
	�� ��ري =وة ھذه ا��وا��ن ا�+و��� ا��ر�د�� ا)�د�� ا��	�دة  	7 ����ري ��وة ، و

-
ھذا ا��	�ون ، ا��- �ؤ�س +ل ا��ظ	م و��
	 "	ء ا���	 ا��	�ون ا)�دي  و���ن ! ��
ران ,
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس +�دا�� �0�ود ���و�	ت ا�و�- �و+	��زام ، ا�ذي +/ف ��E ا�
��ق ا���دم ا�رو- وا��+ري �	���ل وده و��س �	�د�	ء � 7�� ����,+ل /-ء ، �	��درة ا��

�م �ن ��ل أ��	ب ا)ط�	ل و��درّج ��ذ ا�ط�و�� �0�ل ا، ��را�ط ��و�- ���ردات ھذه ا�
��	 ا��- �"�	زھ	 ا��رء +�1رة ��"	رب �	�E ,- ا��	�م ا��	دي �و��د�	 ، ا�7 ا��رال ا�

��دأ �����ق ا�و�- و�Kھ�ل ا�روح ا�7 ���و�	ت ��	�ده ، �0ل ا�7 ���� ا����� ��دأ �	���ل 
�م ا!�ز�دي ��7 ا��راق ا�"وا�ب ا���، ��7 ا��
م ��	���	 و��7 ا��راق أ�رار ا�� ���

  ..ا���- ا���دّس 

,	�رؤ�� ا��دودة ��ول ا�7 رؤ�� أ��ق ��س ا�7 �	���	 ا��	دي ا��و8و�- ,�ب �ل ا�7 
وا���I ا��دود ��ول ا�7 أ��ق و�د�ول ا!��	ن ���وى ، ا���ظو�� ا�+و��� ��Kرھ	 

R�	0�و� E��� I� R�	��� وّق��ا�و�- ا��  	
�و�"�ل �ن ���ق ا��دا�� ,- دا��E ا�7 ، �

	د وا����ق ا�7 أ��د �دى �"�� E�
�	 ��دأ ��
م ط���� ��ل ا��وا��ن ، 	,ز =وي �د,,

ا�+و��� و��دأ ��
م أ�ن ����- ���E ا�و=وف وا!�ط�ق �و ا��رر ا)�دي ا�+	�ل �ن 
- ��Kره و�I8 +ل "
ده �ن وھ�	 ��دأ ��
م +�ف ���ل ا��ظ	م ا�+و�، دورات ا�8رورة 

��	ً دورة ا��وا��ن ,- �� 	
���- �	���م ا��- ��طأ"ل ا���ل و����ر ا�ذات ! �	�د�	ء �ل �	��
,	�روح ا��/ر�� ھ- ,�ض �ن ا!�وھ�� ��7 درب �ود�
	 ا�7 ، ا���ن ا���8	ء ا�+و��� 

 	
�ول ا�7 ���� و+ذ�ك ا��+رة ا��- �"�ل ھذه ا�روح ,- ��ط� ���د�� �ن ا�درب ، �����
 ��  ..�	ط


	 �I ا���س أ�راً ��م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس أن ا=�ران ا�روح �	��	دة و�/����ذ�ك ا���ر ا�
 E�, ش��ودا;�- ,- ، �ؤ=�	ً ,- دورة ا�8رورة و,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- ا�ذي �
 	���  .. �ن ا�و�- 	!ت ���	 ���ّ�ر �ب ط���� ا��	�م ا�ذي ���ش ,�E +	����و�	ت ا�


	 ا���دأ ا)�	س ا�����ر ��
	 و���طر ��و�	��ودة ا�7 ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى ا��- �/+
ا���طن ��و"ود ��+ن ا��ول أن ا!�ز�د�ون ��ر �	ر��
م ا�طو�ل ا����د L!ف �ن ا)�وام 

��دأ  ،�م �ؤ��وا ذات �وم �Kن ھذا ا���دأ �0- ��7 ا��
م إ!ّ ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- 
�م ,- ��د�	 ا)ر8- وا)��	ب ا��- ��	و��
	 ,- ھذا ا�"زء �ن ا�
�وط �ن ��<�ر =	�ل �

�م ( ا���د ا����- ا�7 ا���د ا)ر8- ھ- ا��- ��رر ھذا ا�����ر ��,�ط ، ) <�ر =	�ل �
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�م ط���� �/وء ھذا ا���دأ ���وا ��	م ا��أ0	ب ا��	ع ا�طو�ل ,- ��ور ا)��	د ھم �ن �

م ھذا ����ون �	"ز�ن �ن �0و�ر ا���دأ �	�/+ل وأ��	�E و��
	 ��+ن ا��ول أ�
م ر<م ���

ا�د=�ق )ن ا��	�م ا�ذي ���ش ,�E ��وم ��7 أ�س ! ��+ن أن ��"	وزھ	 أ�1	ء ا�����ر �ن ھذا 
�م ا!�ز�دي ا��	طن ، ا���دأ ا)�	�- ا���طن �ودة ا�و"ود ��ذ�ك ��+ن ا���	ر ����ر ا�


ذه ا�"ز;�� ,- ا�+��و�� ا��/ر�� "زءاً د=��	ً و	��	ً ,- ا!���	ل ا�7 ا���- ا���دّس �
 ���و�- و���ن دورة ��	�9 ا)رواح أو دورة ا�8رورة ,- �	ة !� 	���ا����و�	ت ا�
، �����	ل ,- �رال ���د�� ا�7 �ر�رھ	 +	��ً �ن ھذه ا�دورة وا!���	ل ا�7 ا��	�م ا����- 

�م ا��و�- ا�ذي ��ود ا�+	;ن ا�7 ا���دم  ذ�ك ا��	�م ا�ذي ��1ل�ا��ور وا�ر�� وا��/�I ���م ا�
  ..,- ���ر�E ,- ��ظو���	 ا�+و��� ا�+�رى 

ھذا ا��دا�ل ,- ا���=� ��ن /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� و��	�9 ا)رواح ��ق ��د ا!�ز�د�ون 

، ا�ط��	ت ا���دّ�� أو ا�دّ وا��دّ ��� ��م ا��	رئ ا��0در و�ن ��ل ا�0ور ا��و�8

ا�د=�ق ا�ذي ا���د ا��E ا!�ز�د�ون ,- ��ق ا�ط��	ت ا�"���� وا��- ���ت ,��	 ��د �	�ط��	ت 
وا��ر�د ھو ، ,
ذه ا�ط��	ت ��دأ �	��ر�د ��د ا�
�وط ا�7 ا��	�م ا��	دي ا)ر8- ، ا�د���� 

�ب وا�E و��+	�E ا��+ر�� و�	��	�- أR�0 "زءاً >K� م+�ن ا��	�م  ا�/�ص ا�ذي ,�د ا��
ا����- ,- +ل ا)/�	ء ��7 اSط�ق ) ا��	ة وا��وت ( ا��	دي ا�ذي �+�E ا��	�ون ا�+و�- 

..  

�ر,� ا��و��� �	1	ً �ن ���E ا�8	;�� ا��	;
� ,- �	�م ��
ذا ا!��	ن ا����ط �و�د ,	=داً �,
�	�E ا��	دة و+ل �	 �در+E ! ��+ن ان ��"	وز دود ھذا ا��	�م و��دأ �	��ث �ن � -�	�

��د�	 �+/ف ا��رء �ن ا�"وا�ب ا������ ، ��"د 8	��E �	رة ,- ا)/�	ء وأ�رى ,- ا),+	ر ,
 ً	���و"ود و�د�ل أ�واب ا���ر,� ا����� �د�ل دورة ا�8رورة ا�+و��� ��ده �"	!ً ����

�ن �ن ��ل ,
م ���وا�ا�+	;ن ,- ��م ا���ظو�� ا�+و��� و��Kذ أ��	داً أ�رى �ث �ر��- ھذا 
 	
/���ط���� ا�+و��� ,- +ل دورة �� ��+	  ..ا�
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 ����ر ا���Vن ا�	�ري /+ ا)�ز�د�� 	2	�� دورات �ن ���2: ا)رواح ��� ����ن �ن ا)ر���ء /+ �2م ا���ظو�� ا��و�
 :���V ا(�� ���2 ا��D� ل����  ..وا���ف (ن ا��وا�ب ا�2		�� /+ ا�و�ود ��� 

  


	 ھو ����E ,- ا��	�م �
ذا ا�+	;ن �و�د و�و�د ��E ��ظو��E ا�رو�� وا������ ا��- /+,
�ط���� ا�+و��� � ��+	
م ا��وا��ن ا�, 7�� E�و�ن ��ل =در Eظ	وأ�� E�	�ا��	�ق �ن ��ل أ,

و+ل �دي ��ر� -, ، E8	��E ��	 ���"م و/"رة ا��	ة ا��- "	ءت ��E ا�� 7	��E ا�"د�د 
ا��ن ���E ا��	 ����ر ,�E =درا�E ا�رو�� وا������ ��7 �/+�ل �	�م ���ل �E وط���� ھذه ا��و

دث ، �در"E وار��	ءه ,- ���و�	ت ا�و�- � E�M, ا��ر�د ���ذ�ك ��د�	 ��"R ,- ��ور �ر
 E���+ر�و��� ,- � ����" ��ث ، ���� E�M, 9�/ا� ��	 -, ��و��د�	 ���ش ا�دورات ا���

��� �و"وده ,- ھذا ا��	�م �
ذه ا����0 و�7 �0ل ا�7 أ��	ق ����E �ن ا�"وا�ب ا���
�� ا��ر�- وا��- �/�ل ���� دورات أ�8	ً ��ر ا�7 �ر� E�M, 9�/ا� ��و����ص �ن �ر
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�� ا���ر وھ�	ك �1ث ط��	ت �ر��- ,- ��م ا�+��و�� ، �7 ���+ن �ن ا�و0ول ا�7 �ر
�د ھذه ا�ط��	ت ا)ر��� وھ- � -�K�..  

  ..ا��	�	 /�9 ــ 

  ..ــ وا���/�	م 

  ..ــ وا���ر 

�� دورات �/+ل ��� ���م ا!�ز�دي و	0ل ھذه  ٤٩ھذه ا�ط��	ت ا�����وا�� ��	�9 ,- ا�
��/�ر ا�7 أ�واب ا���ر,� ا����� و+ذ�ك ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا)ر��� ا��-  ١٣ا��وا�	ت ھو 

�� ا���	ء ا�"��- وا�ط
	رة �7 �0ل �ر) ٤=١+٣( ���رھ	 ا�+	;ن ا��/ري ,- +ل دورة 
�� اLدا��� ��و"ود �م ا!�ز�دي �	��ر�ا�"�د�� وا!���	�� ا)��=�� وھو �	 ����E ا�

  ..وا�+��و�� 

وا���ر ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ھذه ا�ط��	ت ��دّ�� و���0 �ن ا��د��س ��ر ا��	ر�9 ا�طو�ل 
�	ة ودورة ��	�9 ا)رواح ,- )�
	 �/+ل �رال ا���ق وا�0�ود وا��/	�ك ��ن /"رة ا�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �د وا��د ��ن ا�/را;I وھو �	 ��+س ���	ً ، ا��	� E��و�ط��ون �
و��+ن ���رء ��ور +ل ، �و��	ً �ر��ط	ً ��طور ا��	رط� ا�"���� ,- دورة ا�8رورة ا�+و��� 
�ق وا�و"ود ��وا���L ا��- �+م ھذه ا�ط��	ت إذا �	 ��+ن �ن ,
م ا�"وا�ب ا������ �

ا���ظو�	ت ا�+و��� وا�دھر وإ��	ف دورة ا�8رورة و��	�9 ا)رواح ,- 	�� ار��	ءه 
� ا��	�م ا��	دي و�دم ا��ودة 1	��� �دورة ا�8رورة 	� E�در	و�- و���� 	�������و�	ت ا��..  

, 	
���م ودون ھذه ا�	�� ! ��رج +ل �ن ا�روح وا���س �ن ھذا ا��	�م =�ل ا+��	ل ��� -
��	 �ن ��ل ا��درّج �,�- ، ا�ط��	ت ا!�ز�د�� ا��- �"�ل ا��رء �	�راً ����و�	ت ا�و�- ا�

+م ��ك ���ن دورة ��	�9 ا!رواح �7 �0ل ا��رء ا�7 � ���� �ن ا��رال ا���+ل �ر
ر;�س ا���;+� وا�ذي �"ّ�د ��ط� ا��	�ق ) ط	و�- ��ك ( �وا�� ا��ور ��د ا����وى ا��ظ�م 

�K� وم ا��و��� وا�7 ، ظم 0ورة����ر ��ن ���
	 ا�7 ا�� R��	�� ل �ن ا���س وا�روح+�,
 	������� ا��و��� ا��	;�� ، ���و�	ت ا�و�- ا��
ذه ا���ظو�� ا�� ��و�	��ودة ا�7 ا�0ورة ا�/	�

�7 أ�	س ����ر ا�+ون و�/K�E �"د أن ����ر ا!�ز�د�� ا�د=�ق +	ن ا��	�ل ا�	�م ,- �
ل أو"E ا���ق وا��وا��ن ا�+و��� ا�ر;���� ا��- ��+م ,- ا�1	�وث ا���دس ا�ذي ا�+/ف �ن +

+م ھذه ا���ظو�� و�+م +ل "زء ��0ر ,�
	 �ن أ�0ر ُ"�ّ�م ا�7 أ+�ر ا��"رّات �
  ..ا�+و��� ودھورھ	 

 ��
ذه ا���ظو�� �E ���	ح ا��E ا��� -���+ن ، �� دود ، ا���� �� أ��	ب ، ا�د�ول ا��
�	ج ا�7 ��ر,� ا�و0� ��
ذه ا��� -���ول ����وى �ن ا�و�- �ؤھل ا�+	;ن ا��/ري �


م أ�رار ا���ظو�� ا�+و��� +	��� ، �و��� و���ت +��� �� E��ھذه ا���ر,� ا��و��� �"
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�, E�	+� درك� E���	س ا������ن �ط���� ، و�	��	�- �"Sور وا�ھذا ا!دراك ���ق ا�/
��
	 ��ل ھذه ا���ظو�� و��و! ��+ن ا��ول ان ا�د�ول ا�7 ا���ظو�� ��+ن ، ق ا���	<م �

  E�	��� �+ل إ��� ً��	 E��ان ���ق دون ان �0ل ا��رء ا�7 ا����وى ا�ذي �"
  ..و/�وره 

ودون ھذا ا)�ر �0�ب ��7 ا��رء �و��I إدرا+E ورؤ��E )��	ق ا����� ا�+و��� ا��ر�د�� 
 I�	ة، ا�طK/�� س ا��ظري	)�	/رة  ,	ھذا ا!دراك �� I=ا�7 وا 	ود��ر ا�+ون �����ل ، ��وا�

 �����7 أ�	س ھذه ا��ظرة �"�ل �ن ا���ل وا�ر+� ا������ن أ�	�	ً ����	ً ���ور �	�م ا��

	 ، �+ل أ��	ده �	���د أدت �0	<� ا!�ز�د�� ���وا��ن ا�+و��� ا��	�� �/+ل ���م ا�7 ا���

�	ة ا�+�1رون ��ن +	�وا  �/+ل �ر�I أدى ��رور ا�ز�ن دوره -, -��,- اداث ا���دم ا��
1وا �ن ا����� ا)�د�� و��ط	�
	 ا���- ا���دّس ��..  

�م ا��و�-  ��7 أ�	س ���ن ھو ا�� 	
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��وم �ر���( ان =	�دة ا�
�م ا��	طن �وا��- �ؤدي ا�ذي ��ود ا��رء ا�7 ��ر,� ا�0ورة ا�+و��� ا�/	��� ا�+�رى ) ا�

 	
��- ، �دورھ	 �د�و��	 أ��	ق �����	 ,- ا�0ورة ا�+و��� ا��0رى ا��- ��1�وا�د�ول ا��
�م ا���- ا���دّس ��	ھم ,- ����ق و���	 وا�و0ول �E ا�7 ���و�	ت ���	 ��دأ �ا�7 �وا�	ت ا�

�ر "	ءت +���) ا���0وّف ( وھذه ا�+��� ا)��رة ، �	����وى ا��"�- ا)�1ري ا���0وّف 
ا��ر�ك ( �ث ��ط أ"�	د ��	ر�- طرق ا��رّ ، د=�ق �ن /+ل ا��	دة ,- ا��	�م ا)�1ري 

وھذا ا�/-ء ��+س +�	 =�ت /+ل ا��	دة ,- ا��	�م ، ا�0وف أو ا��طن �ن +ل ا�"
	ت ) 
 ����
,- ذ�ك ا��	�م ) طوق ا�ز�د ا���دّس ( ا)�1ري و����ر ھذا ا�0وف أو ا��طن ا�
	�� ا�

�م وا�د�ول ، ���- رؤ�� ا�طر�ق ا����م ,- ا��� E�د ذا��	 �ن ا�و�- ��ا�7 ا����و�	ت ا�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �  ..وا�ذھ	ب ا�7 0�ود أ��7 ا���م ا�رو�� ا�/	ھ�� ,- ا�

ودون ا���ر,� ! ��+ن ��و�- أن ���دم �طوة وادة ا�7 ا)�	م وھذا �	 ����E ا!�ز�د�� ��ذ 
�وم ، ر,� ا��- =	�ت ��7 أ�	��ن +�- و�و�- وھذه ا���، �/وءھ	 �وا���ر,� ا�+��� ھ- ا�

ا��- ��"ت �ن ا���ر,� ا��و��� �/+ل ���ف ���	�ب وا�و�- ا�ذي ھ�ط ا��E ا�+	;ن ا��/ري 
 E�, ش���م ا�
�د�- ، ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- ا)ر8- ا�ذي ���م ا��و�- ,
و ا��أ�	 ا�


	 ا!�ز�دي ا�+و�- ا���- ا���دّ ��س ا�ذي ���ر أ<وار أ�رار ��ظو���	 ا�+و��� �+ل �
 	
�و��	 ا�+��� ا�7 �رال ���د�� ,��M	 ��Kذ و���	 ���	 ا�7 أ��	د ، و�ظ���و��د�	 �0ل �

 ��م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ا��- �د�ل �ن ���
	 ا�7 وا���	�� ��ر �وا�	ت ا�� �����
�وم ا��و��� ا��	;�� ��7 ����ر �/وء ا�
	 ، �+ون ا����و����ر ��8	�E ا��� وطر��� ��
و+�	 ذ+رت ,- �0	ت �	��� أن ا�د�ول ا�7 ، ا�
ر�- �ن ا)��7 ا�7 ا)��ل و�	��+س 

 I� ل�	��� Eر أ�	��7 ا��� ��	
� Eُ� دد�م ا��و�- ا���- ا���دّس ! ��+ن أن ���وا�	ت ا�
���� ا��و��� ,- ظ	ھرة ا���ق ا��- "�د�
	 ا!�ز�د�� ����	ت و�0وص أدق ا���	�0ل ا��

  ..��د�� �+�ت ��وى ��و�
	 ا��و��� 
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�م ا!�ز�دي ����ف �ن /�ص ا�7 آ�ر وھو �رّ �وا���دام ���	- ا���ر,� وا���� ,- ا�
�	 ��ّ�ز ا�+	;�	ت وا����و=	ت ,- ��	ط�
�	 �I ا��وا��ن ا��- �+م ط�����	 ا�+و��� ,- ا��	�م 

و+ذ�ك �ر ، =� ���ن /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� و��	�9 ا)رواح وھو �ر �/	�ك ا���، ا��	دي 
 	���ھذه ا��	��0 ا�ط����� ، ار��	ء ھذا ا�+	;ن ,- ا���ظو�� ا�+و��� و,- ���و�	ت ا�و�- ا�

�م ا��	طن ,- ا!�ز�د�� ���ر ��	 أ��	ب =�� ا��دد �ن ا�ذ�ن ���رون أ�واب �ا����1�� ���	��R ا�
�م ���	 +	ن ا، ھذا ا�+, ����رء =	دراً ��7 ا���ك ا���ر,� ا�7 دود ���دة و+��	 ا���ك ا��

+�"��د أ��=- و,+ري و��ظ- +��	 ��دم ,- دورة ا�8رورة و��	�9 ا)رواح و��دم ,- 
 	�����ور ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا��� Eذ�ن �ؤھ���  ..ا��"��ن ا�رو- وا����- ا�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس وط�رق ا���ر,� ا!�1	 �/ر و���و�	ت ا�و�- و��ن أ�واب ا�
�م ,- ����ر ��	�	 �ا)ر��� وا�1	�وث ا���دّس ا�	+م ,- ا�"رار ا�+و��� ا��1ث ا�ط�ق ھذا ا�

 ��
م ط���� 	
�ا��درّج ا�
ر�- ����ظو�� ا�+و��� و��و�
	 ا��و��� ا��- �0ل أ��7 �را
 	
�,- !�ش ا���دّ�� ��ر ط�وس ��ر,�� ھذا ا��
م �+��E ا��	دات وا���	��د ا��	;دة ، ��

�وم �ن ��ل �"��دھ	 �/+ل �و���- �	رة �) ط�س ا���	ع ( ��وم ��7 �ر"�� ��ك ا�
	�� ا�+و��� �� -�و��1Kر ا����� ا���دّ�� ,- ����ل ��ل ) �/�� ا���	ع ( وا�/+ل ا����1

ا����� ,وق  ا�واس ا���و=�� �ن ��ل ط�س ا�دف وا�/ّ�	ب ا�ذي ���ل ��7 �ردد ھو ,-
 ���ّ  ..ادراك ا���ل ا��/ري أو ��+	�E ا��+ر�� وا�

  

�م ا��و�- ا!�ز�دي ��ل �7 ا)/+	ل ا�
�د��� ، و��س ا�ط�وس ودھ	 ھ- ا��- �+�ت ا�
�م ا�ر�0ن �ا��- ر��
	 و��	ھ	 ا!�ز�د�ون ,- طول ا��راق ا��د�م و�رE8 "ّ�دت ھذا ا�

 ��	��� ��، ��� ,- !�ش ��	<�ت �I أ�واب ا���ر,� ا!�1	 �/ر ,	)/+	ل ا�
�د، �0ورة �ذھ
و��	<�ت �I ا�
�+ل ا�+و�- ، +�	 ��	<�ت �I ا�1	�وث ا���دس ��"رار ا�+و��� ا��1ث 

�وم ا��و��� ا��- أ	طت �+ل ��	�0ل طر��� ����ر �/Kة ا���ق ودورات �ا���دّس وا�

	 ا�+	;ن ا��/ري � I=- و�ا�8رورة ا�..  

�وم �ذ�ك �1�ت ا���ر�,� ��ذ ا��دم ا���ح ا�ذي ��ود ا�+	;ن ا��/ري ��و0ول ا�7 ���	ح ا�
ا���� �� ، ا���� �� أ��	ب ، وھذا ا����	ح +�	 ذ+رت ھو ا���� ، ا��و��� ا���دّ�� 

�	ج ا��رء �
ذه ، �+ل ا����و=	ت ,- ��ظو���	 ا�+و��� ، دود �+ل ا�+	;�	ت � 	���	� -�,
��ق �ن ا"ل ��E0 �ن "رار ا�"
ل ا��ط�ق ا��- ����E ,- دا;رة ��	ج �
	 �، ا���ر,� 

��� ا������ �ن دورات ا�8رورة �ود �	���رار ��دوران ,- ا�� E��ا�ظ�م ا)�د�� ا��- �"
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �+�	 أن ، و��	�9 ا)رواح ا��- �1�ل ����� و0و�E )�واب ا�

�E و�	ط��E ھذه ا���ر,� �"�ل �ن ھذا ا�+	;ن =	د���7 ا��+م �� Xدر���	7 ، راً ��=	دراً �
��/�I �	�ط
	رة وا���	ء � Xدر���	� E�ا!���	ل ��0	ف ا���0رة ا�رو�� ا�0	,�� ا��- �ؤھ
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ذه ا�1وا�ت ھو �ن ���ل ا��رء ����	ً ا�7 �0	ف ا!�ز�دي ا����- ، وا!���	�� � -�وا��
"K� دس�ا��و�- ا���- ا�� E���ذ�ك �1�ت ا!�ز�د�� ��ر ا��0ور ، �ل 0ورة ا�ذي ��+س �

ذ�ك ا���ط ا�+و�- ا�وا�I �ن ا���ر,� ا����دة �ن �وال �طور ا��+رة ا��	 =�ل ا�+و��� 
�ذ�ك ���ت ��	 أ�ظم ا)ذھ	ن ا��- ، ا�7 أن �"ّ�د أ�0ر ُ"�ّ�م ذري ,- ��د�	 ا)ر8- 

�ت ��
	 ���وع 8	ري ���ق أ/I ا�7 +ل زاو�� �ن زوا�	 ھ�ذا ا�+و+ب ا�"��ل ����ر "
 E�	��  ..ظ

 E�, ً ��+ن أن ��رق	ظ��� ً	��� 	
�+ن ظ��	ت ھذا ، و��7 ا�ر<م �ن أن ���8	 �رى ,�

	 ا��و�- ا���- ا���دّس ���� I�/� ً إ�7 �ور �8-ء دروب �ن	در�"��ول ، ا���ق ��


م ط���� ��ل ���� 	
���ق 8وء ھذا ا��ور �/��ت ا���س ��درات �ؤھ� 	��ظو���	 و+

	 و�و�ل ا�0ور��ن ا��0رى وا�+�رى ,�
	 ا�7 0ورة وادة �ا�+و��� و���ق ا���	<م �

  ..�ودة 

�م ا��و�- ا���- ا���دس ,�د +	�ت ����ن ا)+	د��- ا�+�- وا��و)ن ا!�ز�د�� "��ت ��ن ا�
�وم ا���دّ�� أو د�	�� ا�+�� ا)�د�� �ا��	د��  ,
- �م �درس ا�ظواھر، ���7 �د�	�� ��م ا�

�	دھ	 <�ر ا��ر;�� �	����� ��	 �K� ��ھذا ، ا��و8و��� ,- �	���	 �ل <طت +ل ا��وا�م ا���
ا)�ر ��د�	 ����ن ,�E "�داً �+ون أ�	م "��� �ن ا��د�	ت ا��- ��رض ����	 ا��وص ,- 

�وم دون �ردد ���ذ �/وءه وا��/	ره ��7  وھ+ د�ن (��+، /D+ (�م د��+ ، أ��	ق ھذه ا�
 Rد !�ز�دا ,- أر�دو �ط��  ..ھذا ا�+و+ب ,- أول �

  

�7 ا���ل ا��/ري � 	
�م أ�	ف ا��	�م ,- ,�رات +�1رة ��طر ا�ظ�م ,���	�م ا���ره ، ,
ذا ا�
�7 ا��ور ، ا���ض 0و,�	ً =	;�	ً ��7 ا��ّ���	ت � ً	�;	= ً	��	� E���� -, E�+� ، �,ر��7 ا���

�وم ا��و�����ن ��د�ول �	���+ ���و ��7 ادراك ا���ل ا��/ري وا���  ..� ا����و=� ا��- �

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �/�ل +ل ا���	دئ وا)�س ا��ظر�� ا���ط��� �����ر �/Kة �
ذا ا�,
ا�+ون ��ذ ا��+رة ا��	 =�ل +و��� وا��ظ	م ا��ر�دي ا��	+ن و�7 أول ر+� �"�- و�زوح 

ا���ق ا)و�7 ا��- /+�ت ا���دأ ا)�	س  ���ط	ن آدي ,- �ر/E ا���	وي و�"��ده ,- دا;رة
�م ا!�ز�دي ھو أول �ن وI8 درا�� د=��� ���وا��س ، ا�����ر ا���طن ��و"ود �+�	 أن ا�

 ً	�� ������ ، ا�+و��� ا��- �+م ظواھر ا�+ون وا�ط����وا��س ! ��+ن أن ��
م أ��	=
	 ا�
 	
�7 در"	��K� ���7 در"	ت ا�و�- ودون ا، ا��و��� دون ا�و0ول ا�7 ا���K� -���

�م ا!�ز�دي �0ل ا�7 درا�� أ��	ق ا���دأ ا�����ر ا���طن ، وا���ر,� �وا��ط	�� ھذا ا�
 Eُ� د�م ا�+�- ، ��و"ود وا��و�
ذا ا)�ر =	�ل ��ر0د ,- �	���	 ا��و8و�- �ن ��ل ا�,

ا!�ز�د�� وا��درّج +�	 أ�E =	�ل ��ر0د �ن ��ل ا�د�ول ��وا�	ت ا���ر,� ، وأدوا�E ا���	��� 
�وم ا��و��� �ر0د أ��ق أ�رار ھذه ا���ظو�� �,- ���و�	ت ا�و�- ��و0ول ا�7 أ��	ق ا�
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 E��� ;- ، �ن	ا���ز� 	ن ,- "�د�� 	
��ن ، ودرا�� ا�0ورة ا��0رى ��+ون وا��- ��1
�رى ��ل ا�د�ول ا�7 �وا�� �����	 ��+��	 ,- ا��
	�� �ن ��ور ا��وا�	ت ا�وادة ��و ا)

 E�	ط�
م ط���� ا���	<م �I ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى ا��- �/+ل ا��+	س ��و�- ا���دس و���
  ..,- ا�و"ود 

  

أو ��7 أي +	;ن �/ري ��وق �/رب ، ھذا ا)�ر ��س 0�ب ا����ق ��7 أ�� آ��� �/ر�� 
8��، ا�+و��� ) +	�- ��- ( ��	ه ا����� ا)�د�� وا�و0ول ا�7 ا���ن ا���8	ء 	� -
, 

���ظو�� � -��	�وس 0	رم ���	<م ,�E ا��و�	د ا�رو- �0ور��	 ا��0رى �I ا��و�	د ا�رو
  ..ا�+و��� ا��- ��+س ��طرة و��ط	ن آدي ��7 ا)+وان وا��"رات وا�دھور 

 ��د ا���طن ��و"ود ��+ن ا�+/ف ��E ,�ط �ن ��ل ا���ر,� وا�� vو��+ن ، ,	���دأ ا��و
ن ,- ا��
	�� ++	;�	ت ��ث �ن ا��وا�ل ا������ ، - ا�0	,- ادرا+E �	�روح ا����� وا�و��,

 -, E/��ث �ن ا��وا�ل ا������ �+ل �	 ��� 	���+ل ر+� ,- �	�وس ا���ظو�� ا�+و��� �1
�	���	 ا��	دي ا��و8و�- ا�ذي �/+ل دا;رة ا�و"ود ا��0وى ,- و���	 ا����ط و+ل �	 

�م ا�7 �و�	ن +�	 أ���ت  �ذ�ك =��ت، ��+��	 ادرا+E �ن ��ل وا��	 ��م ، ا!�ز�د�� ا��
 E� وا�و0ول 	وى و����ق �����+�- ��+��	 �ن ���E �طو�ر ��ظو���	 ا�1�	,�� وا��+ر�� ��

و��م �و�- ��+��	 �ن ��ل ا�و0ول ا�7 ا�و�- ا����وّق ��	ر�� ، ا�7 ا�و�- ا����وّق 
ى و��و�
	 ا��و��� �ن ��ل ���ر أ<وار أ�رار ا��وا�م ا)�ر) ا��ر�ك ( طرق ا��رّ 

 	
�7 �و"� ���	<م وا��و"� ا�+و��� ,- 0ور�� 	��ر�"� و���	 وا��ردد ا�ر���- )روا
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �+ل ���و�	ت ����� ا�و0ول ا�7 أ��	ق ا�� 	��ا�+�رى ��0


	 ا�و�- ا��8	;- ا����وّق ا��درك �, 	�� 	����	 ,�E وھو أ��7 ���وى ��و�- ��+�، ا�
�وم �7 ,�
	 ا�����ش ,- أ��	د أ�د�� ���ا����ص �ن دورات ا�8رورة وو=ف ��	�9 ا)رواح �

�/+ل ! �دود و! �
	;- ط	��	 ���ت ����� ا���ق ��وا0�� ا�7 �	 ! �
	�� ���رز +ل 
ظ� +و��� �وا��س و=وا��ن "د�دة �..  

�
	 ا��و�- +	�ت و! �زال ا����ودع ا������م ا�+و�- ا���- ا���دّس ,	!�ز�د�� ���� -�ھذا ، 
 ��+���� ا���ق ا�"د�دة �دوا;ر ��� 	
ا����ودع ا�ذي ! ��8ب �و�	ً ,- +ل �ظ� ���ق ,�


	 "د�د ا��وا��ن ا�+و��� �ور<م ان ا!�ز�د�� ���ت ,- اور وار�دو و�+ش ، ��	و�� ��رز �
�E و���	ر و+�/- وا��دت ا�7 ا�/�	ل ا!/وري ���	ً +و��	ً ��د�	ً <�ر ���	ً ,- �را

��� ��!ت اور ا��1ث �E �/+ل ، ا!و�7  ��	
إ!ّ ان ا���دام ا"�	ل �/ر�� أ�ت ,- �
�م و�����E ��	 ���	�ب و���و�	ت ا�و�- ,- �/ر�ر أدى ,- �
	�� ا)�ر ا�7 �/��ر ھذا ا�

�م ا��دارس وا�"	��	ت ا��و�ر�� و�دى =ر�
	 و��دھ	 �ن ا���	دئ ا��- �/+ل "وھ�ر ھذا ا�
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�م )�	دي �و��ذ ذ�ك ا��ن �دأ ����م ا��دارس ا�7 ���و�	ت +- ��م �"�ب ا�ط	ء ھذا ا�
 E� ث��  ..و��ول �

 Eو��� دون ر�ط� ��ل �طر���و��ذ ا�ِ�دَم ا���ر ا!�ز�د�ون أن ا�و�- ا��/ري ! ��+ن أن �
ھذا ا�ر�ط ���Kذ  �	�و�- ا�+و�- ,
و �"د �	� ا��	ة ا)�د�� ,- طر��� ���E �ن ��ل

��� ا���دم ,- ���و�	ت ا�و�- و�طو�ر /"رة �	�E ��0ل ا�7 ا�	!ت �� -, 	��أ��	داً �
ا�را=�� ,- �ر=�
	 �ن ��ل ��ك ا�ط��	ت ا��- ا���ر�
	 ا!�ز�د�� ��1	�� در"	ت ا�0�ود ,- 

 	
��	 ���دم ا��رء ,- ��ك ا�ط��	ت +	، ��م ا���ظو�� ا�+و��� و���و�	ت و��+, E�رط	ت ��
 	
�وم ا��و��� ، ا�"���� و���وى و��E أر=7 �ن ا��	ة ا��	��� ا��- "	ء ����ذ�ك ����ر ا�


- ا��- �د���	 ، ا����� +�زاً ! ��+ن ا�و0ول ا��E =�ل ��ور ���� �وا�� ا�و�- ا����وّق ,

	 �ن =�ل�����	 �درك أ/+	ل أ�رى ���	دة �م ���وأ�واع ،  ,- ا��	�م ا)�1ري )ول �رة و�"


	 ���	ط� ,- �	دئ ا)�ر �و�"	!ت ���	ط���� ، أ�رى ��ط	=� ! ���+ن �ن ا���	�ل �
�و ,- ��	ج ���	<م ���ن ,- �ردد�	 �7 ���+ن �ن ا����	ب ط����E و���� �و����� ��

�7 ���و�	��	 ا���� و�/�ر ��د ��	�
	 ��روج أ�8	ء�	 ا�"�د�� ��ط	�رة �ن � 	
����
 	

	 ,- ا��+	ن ا����م إ!ّ ��د ,
م ��ظو�� ا�و�- �/+ل +	�ل وأ، �+	��ر=	�	ً ! ��+��	 و8

�7 ا�طوق ا���دّس ا)��ض ا�ذي ��ط أ"�	د�	 وا�ذي ����E ، ��+	�ل ,- ھذا ا��	�م ,
ھذا ا)�ر ! ، �	�
	�� أو ا)ورا ��ول ,"Kة ا�7 ط��	ت �ن ا��طن وا�0وف ��ط أ"�	د�	 

ودون ا���ر,� ا������ ا��- ���ط7 ، �رة ا�رو�� ا����� ا������ ��+ن ,
�E دون ا��0
 7��+	��	 ا��+ر�� وھ�	ك ا�+�1رون �ن ا�ذ�ن �و=�ون �"	ر�
م �و,	ً �ن �دم =در�
م ��

�7 ھذا ا)�	س أ=ول أن ، ا�����ر ا����م �
ذه ا���ظو�� �ن ا�و�- ,- ا����وى ا)�1ري �
�م ا��و�- ��ط�ب ��ر,� �و��� �دود +- ���+ن ا��رء �ن ا�د�ول ، ا� �� ����ط�ب �

�ك ا��وا�م +�/	ھد ,- �	دئ ا)�ر =�ل أن ��ول ا�7 !�ب أو ��1ل ,- ��ك ا��وا�م أو ��
 E����ر ا�7 ا��	�م ا�ذي �� Iط	ول ا�7 �"م ���.  

 	��	��ص �ن �	�م ا��	دة ، وھذا ا���ور ھو ا�ذي �دث ا���دم ا��و�- ,- دورة ���	,
��=� ��ن /"رة ا��	ة وا��	� ����
م ھذه ا�"ز;�� ا���, ً	����	 ��ط�ب �����ور ا�7 ا��وا�م ا�

�م ا!�ز�دي أ�E ، ودورة ��	�9 ا)رواح ,- ا!�ز�د�� �و��ر �	ر���	 ا�طو�ل ا���ر ر"	ل ا�
�ن <�ر ا��ر<وب ,�E أو ا��رّم ا�د�ث �ن ھذا ا��0ل �+ل أ��	ده ,- ا!�ز�د�� أ�	م �ن 

�ك ا��درات ا��+ر�� ا��ز�� وا�/روط ا)��=�� و�	�0 �و8وع ا���	�9 و��1Kره  !���

م ����� ا��دا�ل ھ�	 �"�ل ا�+	;ن ا��/ري ����ك ، ��7 /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� و�	��+س �,

�م ، ا��درات ا��و��� ا�ّ�� ,- ا���دم �و ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� ��ذ�ك +	ن ر"	ل ا�
���ر  ا!�ز�دي و�ن����ل ا����	ت وا��0وص ا���دّ�� �+/�ون ,�ط �ن ا���	طI ا��ز�� �

��رء � Eر+و��وا ��	م ا��و�- ,+���ن ا��+رة �/+ل �	م أ�	 �و8وع ا���ور ا�7 أ��	ق ا�
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�م �طو�ر ��ظو��E ا�رو�� وا������ و�طو�ر ���وى ا�و�- � -, Eد���ن ��ل � E���

م ا�"وا�ب ا������ �
ذه �� Eدّ�� �د��وا��0وص ا�� Iط	�ا��..  

�� ���ت ����� ��7 ا!ط�ق ���ذ�ن ���و,ون �ن ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	��  إ)ّ ھذه ا��� ،
 ��ھ�	 ا)�ر ! ���- ھذه ا��;� ! �ن =ر�ب ، إ!ّ ا�ذ�ن �+رھون ا���ر,� و����دون �ن ا��

و! �ن ���د ���ب ���ط وھو �دم =در�
م ��7 وI8 �ر�	�X ���+�وا ,�E �ن ا!���	ل ا�7 
��	�� ,- ���وى و��
م و,- ���وى �0	ف ا�ذ�ن �ر<�ون �0دق ,- اداث ���� �و��� �

 ��
	 ا�+�- وا��و�- "	دة ,- اداث ھذا ا��	رق ، ��0ر�
م ا�رو������د +	�ت ا!�ز�د�� �
�+ن �طور ا���ظو�� ، ��ن ���و�	ت ا�و�- ��رز �ن ھو �ؤھل ��7 ا�Lر <�ر ا��ؤھّل 

��ق ھذا ا���دم ��Kرع � 7�و! ، �	 ��+ن ا�"���� ,- �0ر�	 ا�	�- ��	�د�	 �0دق �
�- �+ل "ز;�� ,- "ز;�	ت ���م ,�ب �ل ا!���	ل ا�7 ا��ط��ق ا���"ب ا���	ء ,- دا;رة ا��

�م ا!�ز�دي ا��و�- ا���- ا���دس �  ..ا�

�ل =�ل ا�و0ول ��	� E
	 ا���- ا���دس ���	ب ���ك ! ��+ن ,���ھ+ذا <��ت ا!�ز�د�� �
ا���را+�� ��ر ا��0ور ا�7 ��م �و�- ��-  ,�و�ت ا�+��، ا�7 ���وى ا�و�- ا����وّق 

0ل ���E إ!ّ ا��ؤھ�ون ��ظE �ن ا�/رّ ا����ط�ر ا�ذي �/+ل ا�"	�ب ا��ظ�م ,- � !
,درا�� ا���دأ ا�����ر ا���طن ��و"ود �"ب أن �+ون =	;�	ً ��7 أ�س �
�� ، ا���س ا��/ر�� 

�"ز ا��رء �ن ا�د�ول ا�7 ��ك � 	�
  ..ا��وا�م ا��	��� وا����وّ=� +	���ر,� وا���� و�دو�

�- �	دي ����� <�ر �	د�� أو "� Eون �+و�+��م ��دءاً �ر�د�	ً ��و=د �+س ��دأ ا��	ء ھذا ا�
�7 ا)=ل <�ر �ر;�� �	����� ��	���	 ا��	دي ا��و8و�- ا��	0ر ��7 ا����	ب ا)��	د �

��	 �ذ�ك ا���دأ �,- ا��د ، ر وا!���	ء ,
ذا ا��"�- ا�����ر ���ط	ن آد�	 ,- ا�ظ
و، ا�
  .وا�"زر �+س ��ك ا����� �Kروع 0ورھ	 

�د �ظ� وادة �ن ا���رار � E��� و! ��+ن أن �+ون ھو 	و��,+ل /-ء ����ر �ن 
 ��و+ل /-ء ����ك و��	ً ُ��ّ�رَهُ ���	�ب و�و=�E ,- ، ا���رورة ا�+و��� ��وا���
	 ا�وا�

��	<�E وا��0در ا)�	س ا���طن ا��ود ��و"ود ��	�ب ، ��	�ب ���E ، ا���ظو�� ا�+و��� 
�ل �ن ھذا ا���دأ ا)�	س ا���طن ��و"ود و,ق =وا��ن ��ري �ن ا���	ء ، ��	� E"ّو �و
,

�ن ����	 ھ- ا��- ��طن �"�- ھذا ا���دأ و��ظ ، و�ن ا)��7 ا�7 ا)��ل ، ��
ذه ا��وا��ن ا�,
ا��	;�� وا������ ا��- �وّد ھذا ا��درّج و��+س ,- ��س ا�و=ت ، �درّ"E ا���دّس ,- ا�+ون 

  ) .."�I دھر ( ,- ا���ظو�� ا�+و��� أو!ً و,- ا�����ل ا��ظ�م ��وا��ن ا�دھور 

 ��و)ن +ل /-ء ��دا�ل ,- ھذه ا���ظو�� �/+ل ���ق ���ل ��رد�- ا���ر,� وا��
�ر,� ھ- ، �� ��1Kرھ	 ا����ق ,- ھذه ا��	;�� وا������ ا��- ��طن ودة ا�و"ود ا���دا���	,

 	
وا���� ھ- ا)�	س ا�ذي ���ف ��ك ، ا����� ا��- ! ��+��	 ا���ور �و ا��طور �ن دو�
��� ا���ور ا�7 �	�م ا)�د�� �� -, �����ذ�ك ��د�	 ، ا�7 �	�م ,�E "ذور ا�و�- ا���دس ، ا�
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� 7��م �	م �"ذور وI8 ا!�ز�د�ون ���و�	ت ا�و�- �	�طرق ا)ر��� ا���رو,� ,
م +	�وا �
��	 �ن ھذا ، ھذا ا�و�- ا���درج �ن ا)��7 ا�7 ا)��ل �و��ور ا�+	;ن ا�7 ا����و�	ت ا�

�7 ا�و0ول  E����	ً 0�ل ھذا ا�"	�ب ا)�دي �ط	��E و"�ل ��دءاً ���ر ��� -��ا�و�- �
 ��	
  ..ا�7 ا��

���ت ا���ر,� ��د ا�+	;ن ا��/ري ��ّ�ق ���وى ا�و�- وو0ل در"	�� 	����	 و+�، E ا�
8
	 و�ث ا�روح 	
,�درات ا���ر,� وا���� ھ	"�� ,- +ل +	;ن �/ري و�	 ���E �وى ا���
��ل و,ق ��	د;
	 ا�+و��� ا)�د�� ! و,ق ا��وا��ن ا��و8و��� ا��- أ���
	 أ��رة ا��"ن �� 	
�,

���ت ا���0رة ، ,+��	 ا��I ا�و�- ا���ت ��E ا���0رة ا�رو�� ، ا���ز�	;- � 	��و+
وھذا ا)�ر �د ذا�E ھو �ن ���ل ، �رو�� +	ن 8ور ا�و�- ا���دس و��1Kره ,�
	 ����	ً ا

�م ��م أ�رار ا���ظو�� ا�+و��� وا��� E��ا�+	;ن ا��/ري ا�7 ���و�	ت ���	 ��رض �
�� �ن �رال ا�و�- ا��- ��"	وزھ	 ا!�ز�دي ا���- ا���دس �/+ل أ��ق ,- +ل �ر

 ���ر,� وا����	� ً	���..  

1�ث ا!�
- ا��و"ود ,��	 ����ق +��	 ��د��	 ,- ھذا ا��"	ل وھو ا�1�ث ا����وّق ا�"�	ر ,-  �	,
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس وا�ذي ��رك ��1Kراً ��	/راً ,- �طو�ر /"رة ا��	ة وار��	ء�	 �ا�

دا وھو ا�ذي �و0��	 �	��و�	د ا�رو- ا)��7 وھو ! ��I8 أ�، ,- ��م ا���ظو�� ا�+و��� 
ا�7 =وا��ن ���	ء �ل ا�7 =وا��ن �و��� ����� ��+��	 �ن ��ور ا�0راع ��ن ا���ود�ن 

7 ، ��و0ول ا�7 أ��7 �رال ا���ل وا��	ط�� ) ا���ر وا��رّ�- ( ا�	+��ن ,- ا�+ون �وأ�
  ..در"	ت ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� 

و��د�	 ، 	 ���Kق 0وره و��د�	 �0ل أ��7 ���	ت ا���ر,� ��درك أ�
	 ا�و�- ا��را,ق ��
�- �K=70 در"	ت ا���� ��درك أن ��0ر��	 ا�رو�� =د ��وّرت و���ت ���+ن �ن ا��

�- ، ا�7 أ��د دودھ	 "��+�	 أ�
�	 أ�	س ، ,
�	 �ظ
ران أ�	��	ن ��+�	ن ا�و"E ا��ط�ق �
�ط	ن آدي � -�ن ,
ذان ا��ظ
ران ��و�- وا�روح ,- �	���	 ا��و8و�- ا�����1، ,�ل �"

�و ,- ھذا ��و�- ا�7 در"	ت أ��ق �� 	����� وا���ر,� ���	��	ن ,- ا����و�	ت ا���	�
 -�ّوھ�	 أ�	س دورة ، ,
�	 أ�	س ودة ا�و"ود ا���ط�� ، ا��	�م �ن ���وى ادرا+�	 ا�

وا��+م �Mراد��	  ! ��	ج  ا�7 �وا�ل �	ر"�� ، ا�8رورة ���روج ا�7 �	�م ا)�د�� 
د�	ت ا��	ة ا��و��� ,�ب وا��- ���1� 7�� 	��	��ل ��	ج ا�7 ا�و�وج ا�7 ، ل �ردود أ,

 	
���ت ھذه ا8S	ءة +��	 أ�0ت ��1Kرات ، أ��	ق ا���L ا�رو�� ا��	ط��� 8S	ء�� 	��+,
وا��	 أ=ل ��1Kراً ,- �"رى �	��	 �/+ل �	م  	
,	��S	ن ، ا��وا�ل ا��	ر"�� ا��- �در+

7 ���ق !���	دة �	���  E�� ب�  ..�	 �م ا=�	�E �ن واس و/�رات و<�رھ	 ، ُ�


ر ا��	دة وا���	دة ط�����	 ا�رو�� ا)�	��� ! �د ��	 �ن = -, ���	���د�	 ��دأ ���ر��	 ا�,
أن ��0ور أن +ل �	 ھو �و"ود ,- ا���ظو�� ا�+و��� �ت ���و�	ت ادرا+�	 ا����ط ��دو 
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�+ن ا)�ر ��Kذ أ��	داً +��رة �ن ، أ ا)�	س �Eُ أو ��7 ا)=ل ����ل �ن ا���د، �����ً 
��ق ���وى و���	 وإدرا+�	 ا����م ���دا�ل وا��/	�ك ��ن ھذه ا���ظو�� ا�+و��� � 	��ا�����د +

 ���
ذا ا���رح ا�وا�I ,- +ل ، و��دأھ	 ا)�	س ا�ذي ��+�E ,- ���و�	ت ا�و�- ا����,
�����+س ا��طور �+ل أ��	ده ��7 أ�	��ن ،  ��ظو�� /���� أو +و��� ھو ��رح ��+س ا��

ھذه ا�ط���� ا��	��8 أو <�ر ، ) ا���ر,� وا���� ( ! 1	�ث �
�	 ھ�	 ا�و�- وا�روح 
 Xدر���	� 	
ا��ر;�� �	����� ��	 ,- أ��	ق ا����� ا�+و��� ��دو ,- ا��دا�� 0��� و���دة �+�

,	)/�	ء ، �
	 �ن و���	 �در�"�	ً ��دأ �	�و8وح وا��طوع �در"� ا��	 ���د ا�"	�ب ا���
م �
�7 ���وى ادرا+�	 ��ول �در�"�	ً ا�7 ��ر,� �ت ���وى ا!دراك � ���	�، ا��- ��دو ��

�و0ول ا�7 ا��	�� وھ- � ����� ھ�	 ,- "وھرھ	 �ط
�ر ��و�- و����0رة ا�رو���	,
 ��
	 أو ا�و�- ا)=دس +و��	ً و,
م ط���� ا��وا��، ا�0ورة ا�+��� أو ا�/	���ن ا��- ��Kس �

و+ذ�ك ,
م ا��	;�� وا������ �ودة ا�0ور��ن ا�+و����ن ا��0رى ا��- ، ��رح ا�و"ود 

	 ++	;�	ت �/ر�� �  ..وا�+�رى ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا��- ��1ل ا�و�- ا)=دس ، ��1

����� ��د�	 ��
م ا)�ر �
ذه ا�طر��� ���ط�I أن �درك "	��	ً أ�	��	ً �ن ا�"وا�ب ا���ر,�� ا�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ھذا ا�"	�ب ا��
م �/+ل ا�ط�=� ، ا��- ��وم ��7 أ�	�
	 ا�

 	��	����ق إ�� E����	 ا��- ������ ,- ا�و0ول ا�7 ا�و�- ا����وق وا�7 ا����و�	ت ا��
  ..�	���دأ ا)�	س ا�ذي �/+ل ا�ودة ا���ط�� ��و"ود ، و/�ور�	 �	�+ل ا�وا�- 

��	 =ر���ن "داً وإدرا+�	 �
ذا ����� ا��و��� ا!�ز�د�� �"�ا�"	�ب ا��
م �ن "وا�ب ا���ر,� ا�
�ن ����ص ھذا ا�+	;ن ا��ر�وط ,- أ��	=�	 ����ل د�د�� دا�ل �"ن ,�ز�	;- و=�	د�E ا�7 

�ز�E �ن ���E ا��و�- ا�ذي ��1ل ، ,
ذا ا��"ن �ز�E �ن وا=�E ا�+و�- ا��ظ�م ، ا�ر�� 
و�دم إدرا+�	 �
ذا ا�"	�ب ���- إ��	ء ھذا ، � ا����� و�	� ا�ر�� ���	ح ا��روج ا�7 �	

�ك ا����ل ا�د�د�� ا��- �/ده �� ��	
ا�+	;ن ا��وا�- ا��	=ل ,- دا���	 �ر�وط ا�7 �	 ! �
��س ذ�ك ,�ب �ل =د �/ده ا�7 ��	�ك �وا��� و��	��� و��د��� ، ا�7 �1	�ب ا��	�م ا)ر8- 

�� ا��"��� ,- ھذا ا�ُ��د  و"ر�� أ�7 ��
	 ا�7=	�  ..ھذا ا����وى ا)ر8- وھذه ا�+��و�� ا�


	 ا����م أ�راً ! <�7 ��+	;ن ا��/ري ��E �ن أ"ل �
م ا���ر,� �/+, ����ذ�ك ��دو ��
وا!���	د �ن ا����و�	ت ا���د��� ��و�- ا�7 ، ا!���	د �ن دوا�� دورات ا�8رورة 

�� �� و+ذ�ك ��ط�، ���و�	ت ���	 ���وّ=� ��	� ���ق ا)�ر �� 7���R ا���0رة ا�رو�� ا���
ول ا�7 +	;�	ت ���و=� ,- و��
	 و��0ر�
	 ا�رو�� ، أ��	ب و! دود �� 7�+	;�	ت ، 

 E�, ھت	�دي ا��و8و�- ا�ذي 	م ا���	�  ..����- ����و�	ت و�- ���	 ��"	وز �د�	ت ا�

��ھو ا�طر�ق ��و0ول ) ا�و�- ( وا������  ,	���ل ��7 �طو�ر ھذا ا�"	�ب ,- ا����� ا�رو
+�� ��ط�ق �ن �طو�ر ھذ�ن ا���ود�ن ، ا�7 أ��7 در"	ت ا��+م ,- ا���ل وا��	ط�� �	,

 -��7 ا��	ف ا����ص ا�دوري ��روح ��ر أ"�	د ���ددة ، ,- ا���ق وا��"� 	�
�ن =در�
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 	�
� -��	;ن ,��	 �ن ��ور ھذا ا����ص ��ف ��	�	ً ��د�	 ���+ن ا�+، ��
ك ا�"وھر ا��
0�R أن ، ���وى ا�و�- ا)ر8- ,- �دا�� ا)�ر وا!���	ل ا�7 ���وى ا�و�- ا����وّق 

ا���ور ا�7 ��ك ا���8 �ن ا���م ا�رو�� ا�/	ھ�� �ن ��
- دورات ا�8رورة د,�� وادة 
 E�����- �	���م ، �+�
	 �I8 ا�+	;ن أ�	م أ�	 ا�طر�ق ا�ذي ��و"ب ���E �"	وزه وا��

��ر ا�7 ��ك ا���8 �	��	ً و�	"	ً ا� E��  ..�رو�� ا��- �"

�7 �	=- ا)"زاء ,- ��ظو���	 � ����	ً ا���طرة ا�+	��� -��� 	��, -
�Sث ا�، و�طو�ر ا�1
 	���ا�7 ��ك ، وا��- �دورھ	 ���I �در�"�	ً ��/+ل و�- ���وق ��Kذ طر��E ا�7 ا����و�	ت ا�

ا� ا)�د�� �ن 	!ت ا����ص وا+��	ب ا���رة �7 ا��وا�م ا�د��� وا�ذھ��� �ث ا�ر

	 ��درك ا�+	;ن �+	�E ا����- ,- ��ظو���	 ، ا�و0ول ا�	�� ا��1�7 �ن ھذا ا�و�- ��

 	
  ..ا�+و��� و��درك ط���� دوره ,�

 -�
	 �	�وس واد �ن ا��"�+و+ل �ظ	ھر ، ,� ��+��	 ا<�	ل أن +ل ا��ظ	ھر ا�+و��� �

	 ,- �	���	 ا��	دي �	 ھ- إ!ّ ا��+	س ���ل ذ�ك ا��	ة ا��/ر�� /��وا�ط����� ا��- �

 E��وا��دا�ل ,- ط���� ا���=� ��ن ، ا��	�وس �K/+	ل ���	�ب و���R و���	 وإدرا+�	 �ط��

	 �/+ل �	�و�	ً �وداً ,- �/"رة ا��	ة ا!�ز�د�� و���و�	ت ا�و�- و��	�9 ا)رواح +

�م ا!�ز�دي وھذا ا��	�وس�+�	 ��ط�ب ا���� ، ��ط�ب ا���ر,� ا�/	��� و���ت ا������  ا�
�ب �ل ، ا�� �دودة و���ت ا��دودة , ��وھذا ا��	�وس ! �درس ھذه ا���=� ا���دا�

�درس �"�- ا��ور ا)=دس +و��	ً �ن ا��+رة ا��	 =�ل +و��� و�7 أ�0ر "زيء ,- ا�+��و�� 

	 ا���- ا���دس ھذا ا��"�- ���Kق أ/+	�E �ذ�ك "ّ�دت ��	دئ ا�
�د�� ا!�ز�د�� و، ���

��ر ط�وس و��	��د �+�ت ا���	رات 0ور�� و0و��� و��ظ�� ����� ��ل د!!ت �	رزة 
�+ن ار��	ط�	 ��	���	 ا)ر8- وا),+	ر ا��	;دة ,�E ، ��ود�	 ا�7 أ��	ق �����	 دون ��Kر 

، 	���رار ھذا ا�و0ول ا�7 ا����� وا!���	د �ن �طو�ر ا����� ا�رو�� وا������ ��	 ��طل �
�م ا!�ز�دي ����د ,- "وھره ��7 ا���	ر�� و��س ا��ظر�� �
ذا ا�, ، R��� ب ا��ظري�	ا�"

 	��	+���� ,- �طو�ر ���� ا���	ر�� ا�������	 و�	��	�- ����ل ا�7 �ر 7��+	��	 ا��+ر�� ��
0�ود وا���� 	����	 ا��+ر�� ووا��	 ا�7 ��ك ا�در"� ا��- �ؤھ���ق ,- ���و�	ت ا�و�- ا�

..  

�م ا!�ز�دي ���	 وا�و�- ا����وّق �����	 ا�7 ���- ا��وا!���	ل ا�7 ا����و�	ت ا�رو�� ا�
�� ,- ا��	�م ا)ر8- 
�	 ����ل ا!��	ن �ن ، ا���- �K/+	ل أ��ق �+�1ر �ن ھذه ا��ر,

��ل +�	 أ���ت ا�7 ا��ر+�ب وا�����د ���	ل ,- ا����وى ا�رو- وھذا ا!، ا�����ر وا��
 I�07 ا��وا��+ري �د,I �+��و���	 ا�7 ا!���	ء �در�"�	ً ا�7 ا��وا�م ا����وّ=� ا��	درة �

وا���ش ,- ��ك ا����و�	ت ! ���- ��	�	ً ا����- �ن اا��	ة ا)ر��8 ا��- ، وا�Sداع 
��	 ,- ا����وى ا)ر8- أو!ً �
	 �ل �دا�� �ط��ق ��ك ا���	دئ ا�/��و�ن ��ل ا��"ر��  ،�

وا���	ر�� ا�طو���ن ���+ن ا��رء �ن ,
م ط���� ا!���ف ,- ���و�	ت ا�و�- ,- 
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وھذا ا)�ر �طر=ت ا��E ,- /رح ���و�	ت ا�و�- �ن ��ل ��	ر�� ، ��ظو���	 ا�+و��� 
  ..ا��- ��ود�	 �در�"�	ً ا�7 ��ك ا��وا�م ا����وّ=� ) ا��ر�ك ( طرق ا��رّ 

� -���7 در"	�
�	 وا)�ر ھ�	 ��K� �,ر��� وا����	� -�أن ��	رس ھ	�	ن ، �	�	ً ا��
 	
ا�و����	ن ,- ا������ ا�رو�� ,- +ل �ظ� و�I8 أ��	ق ا����� ا)�د�� أ�	�ك ��7 أ�

 	
�و��� -��م ، �وا�� �ظ��� دون ھذان ا����		ن ! ��+ن ��ورھ	 أو ا����م �ن ا����	,
دد �ر�� ��ور ��رح ا�"
ل ,- ا����وى ا��/ري  ا!�ز�دي ا���- ا���دس ھو ا�ذي� ،

�م دد ��	 �1�1 أ/+	ل ���ور ا����وى ، ھو ا�ذي ��+م أ�0ً �/+ل ھذا ا���ور �وھذا ا�
��	 وھ- �وا��	�ون ـ =وا��ن ) ( ا����� ـ �����	 ( ا���د�- �ن ا�و�- ا�7 ا����و�	ت ا�

وا��طور ـ ا���ور ا�7 ���وى ا�و�- ا����وّق ) ( ا��"�- ,- ا���ظو�� ا�+و��� ���ط	ن آدي 
 	���  ) ..و��E ا�7 ا����و�	ت ا�

���� ,- ا!�ز�د�� ��س ,- ���	ول ا�"��I ���ب �وا�د�ول ا�7 ر	ب ا���	رف ا��و��� وا�
ا���	وت ,- ���و�	ت ا�و�- و+ذ�ك ا���	وت ,- ا���ك /رط- ا���� وا���ر,� وا�/روط 

�م ا)�رى ا)��=�� وا��+ر���م ا!�ز�دي ، � ا��- �ؤھل ا��رء ����ل ھذا ا���ذ�ك ��- ا�
�م ور"	�E وا��- ��م ا�0در ���0راً ��7 دا;رة �8�� �ن +
�� ھذا ا��� E���� 	� طن أو	ا��

 ��	�	�� +�	 ذ+رت ���ب �� E�� ر���+	�ت ����ك ا���	��R ا��رّ�� �Eُ و! ���ط�I ا��
�م /+ل �ط	ً أ�راً ��د ، �/ر ا���	وت ,- ���و�	ت ا�و�- ��د ا����ث ��د��� ھذا ا��	,
 Eم ا!�ز�دي ! ��+ن =�و�����ل ، +
�� ا�و+	ن �ن ا�����ل ا�0ول ��7 ا�����ر وا��

ا���	���ن �+ل ا����	ت وا��0وص ا���دّ�� ,- ا!�ز�د�� دون ا�د�ول ا�7 أ�واب ا���ر,� 
�م ا�0در ��د ا!�ز�د��ن و�	�0 ر"	ل ا����� و�	��	�- دون ادراك ا�"	�ب ا����- �ن �

�م ا���- ا���دّس �  ..ھذا ا�

��- ھذا ط���� ا���دم ��م �در+ون �ن ��ل ار��	ءھم ,- ��م ا��ور ا��و+	ن ر"	ل ھذا ا�
�م و�	��	�- ا���	ح �E �طرح �ا�رو- وا��+ري ا�ذي �0�E ا��رء ����+ن �ن ���- ھذا ا�

 E� �����م =	در�ن �ن  ,�ن، ا)�;�� ا��و��� ا������ل �ؤال واد ,�ط +	ن ر"	ل ھذا ا�
 E����و��د�	 �0ل ، ا�+/ف �ن ���وى ا�و�- ��د ا��رد وا�+/ف �ن د�و�E )��	ق 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��7 دون أن �درك �د�ل أ�واب ا� E�M, E����، ا!��	ن ا�7 
�د ,�رة و"�زة �ن ھذا ا�د� 	
�ول وھ�	ك �ن �+�/ف د�و�E ا���� ا����ول �ن ��ل �

  	
��0 ��7 ا��
م وأ"و��
	 ,وق ���وى ادرا+�	 �� ��وا��- ، ��/	+ل ������0 أو أ�;
 	��
�ر أ�	م =درا�E ا�رو�� وا�ذھ��� ����رھ	 �و ���و�	ت ��� ، 	
ھذه ا�	�� �رّ �

ر ا�و"ود ا�+�1رون و! �زال ا���ض ��ر �
	 ��/+ل �دا�� ا!�ط�ق �و ��ر أ<وار أ�را
 Eُ�	ن ا�و�- ، ا��/ري وأ��� 	���، ھذه ا����� �/+ل أد أ/+	ل ا���ور ا�7 ا����و�	ت ا�

  ..وھ- �� أد�7 /ك ا�/+ل ا)ول ا�	�م ا�ذي ��ود�	 �و أ/+	ل أ�رى 



333 

 

�ل ھ- ، وھذه ا����� ���ت �و"ودة ,- �+	ن �	ر"- أو �+	ن �	 �ن ا���ظو�� ا�+و��� 
�ن ، ا������ ,- أ��	=�	 ا�رو�� و��� E"7 ا�را��و"ودة �/+ل ���- �"ب أن ���ل �

�و"ودة ,- ذا��	 و�ن ��ل ,
م ط���� ، وا��دء ��طو�ره �7 ���+ن �ن ,
�E �/+ل ���م 
ا���=� ا��- �ر�ط�	 �	������ وا��	;�� �
ذا ا�و"ود وا���=� �I �	=- ا�+	;�	ت و,
م ا�0ورة 

ر ��7 ا���+ن �ن ,
م ط���� ا�0ورة ا�+و��� �/+ل �	م ا��0رى �در�"�	ً ��	�د�	 ھذا ا)�
�م ا�
�د�- ا���- ا���دّس �
	 ��ر ا��وا�د�ول ا�7 ھذه ، =�ل أن �د�ل ا�7 أ��	ق ��	�0

�ذ�ك ��دو ����� ا�د�ول ا�7 أ��	ق ، ا���	�0ل ��ود�	  �در�"�	ً ا�7 ا)/+	ل ا)�رى 

	 ���ت �+� ��	��� ��
�ل �ن ا�+	;ن �����	 ,- �	دئ ا)�ر �"� -
+ذ�ك ��7 ا!ط�ق ,

�م ا!�ز�دي ا���- �ا��/ري �درك ��	م ا!دراك أ�E ! �ودة �ن ,�R ا)�واب ا!�رى ,- ا�
  ..ا���دس وا�و0ول ا�7 أ��7 ���و�	ت ا�و�- 

�ذ�ك +	�ت +ل أ�واع ا���	/	ت وا������ ا��و��� ا��- �در�
	 ا!�ز�د�ون ,- �و�ر واور 
ھو��ر و!�ش ,- ا���	�د و�زارات ا�ز�دا ا����/رة ,- طول ا����+� وار�دو و���وى و


�د�� ا!�ز�د�� ا����� ا���د�� ��م ا��و�- ��، اLدا��� و�ر8
	 +	�ت ��	=ش ��وى ا�
 ً	�;	+ E����	 و"���	=ش +���� ا�راج ا�+	;ن �ن ا����و�	ت ا���دّ��� ��و�- ا�7 ا����و�	ت ا�

�م ھذه ا���	دئ ����داً را��	ً ,- ا�ذھن و���0Kً ,- ا���س +	�ت �	ول "�ل ، ���و=	ً ��

	 و��دأ �� ً	���� ً��	�7 �و ا���ل ا�7 �	�م ا)�وات و�	د ,- دورات ا�8رورة ����7 

 	
���ث ��
	 �ن "د�د ����	� ، E�����ن ا���ر,� وا���� ، و��دأ �	��ث �ن "د�د �ن 
��	 ا�/	��و0ول ا�7 ا���� ,- ���و�	ت ا�و�- و+���� ���ق ا�در"	ت ا�� 	�
ھ�� ,�

�م ,
�	 �ن ��ر"	�	 �ن ، ا���درّ"� ��م أو ! ��
- ���7 دا;�	ً وأ�داً ھد,	ً ��	 �ن �ث �,
  ..�ن ا��"ن ا���ز�	;- ا�ذي و=��	 ,�E ، دا;رة ا�"
ل 

د�د ا�/+� 7��م =	در�ن ��ل ا)و�- و�ن ��ل ا���+�ر وا�+�م وا��0رّف +	ن ر"	ل ھذا ا�
,طر��� طرح ا)�;�� ��د�	 ���ر ا��رء ا�7 أ��	ق ����E ، ���دم ���وى ا�و�- ��د ا��رد 


	 ا��رء ا�ذي +�وأ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���د�� ����ف �ن ��ك ا�طر��� ا��- ���
�م ا��	طن ��م ا�ذي �، �"
ل ����E و! ���ط�I ��ور ���� أ�واب ا���ر,� وا���- ھذا ا�

�م ا!�ز�دي /+ل �	�و�	ً /	��ً ,- �L!ف ا����ن ���	=ل /�	ھ�	ً ��ن ا�/�وخ و+�	ر ر"	ل ا�
ا!�ز�د�� ��وم ��7 أ�س ����ر �/Kة ا�+ون ����راً ����	ً ! ��طV وھذا ا�����ر و�د +ل 

�م ا��	طن ا!�ز�دي ��وم ا��و��� ا��- /+�ت �ور ا��,�د آ�ن ا!�ز�د�ون �Kن +ل ، ا�
,	��وا��ن ا��- ���طر ��7 ، ھر ا�+ون ��+س �"�- ا���ط	ن ا)=دس +و��	ً ��ط	ن آدي �ظ	

��� ا���ق وا��"�- ظ
رت ��ذ ا��دا�� �ن ��ل �+1ف ا�و�- و�"�- ا���ط	ن ا)=دس ��
+و��	ً ,- دوا;ره ا���+�� ا���	و�� و�ر/E ا���	وي ا)�دي وا�ذي �/+ل ا���دأ ا�����ر 

�م ا�"ز;�	ت ا����ط� ,- ، ,- +ل ���و�	�E ا���طن �ودة ا�و"ود �
ذه ا��وا��ن �����	 �ن �,
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�	���	 وا��- �/+ل ا�0ورة ا��0رى ا�7 ا�+��	ت ا�/	��� ,- ا���ظو�� ا�+و��� وا��- ��1ل 
 	
��  ..ا�0ورة ا�+�رى ا�/	��� ,- +ل ���و�	ت �"

)  ا��ف ( ل +و��� وا��	�ون ا)ول ھو =�ل +ل /-ء �/+ل "وھر ا�و"ود وا��+رة ا��	 =�

و ��دأ أز�- �ر�دي ا�ط	�I ! ��+ن �+و�ن 0ورة ذھ��� ) ا���ل ( وھو ا�و�- ا���دس ,

 E�� ، ��	��7 ��+	��	 ا��+ر�� ا��/ر�� وا��0وّر�� ا����ط� ��و ,وق ، وھو ���	�7 �0دق �
 E��د ,- ,
ذا ا��	�ون ��+م ,- +ل /-ء و�و"و، +ل ذ�ك ���ط7 �"	ل ا��+ر و�داه �+ل �

أ�	 ا��	�ون ا�+و�- ا�1	�- ا�ذي ��+م ,- ���رة �طو�ر ، +ل /-ء ,
و +ل ا�+ل ���	ط� 

و =	�ون ا��/	�E أو ا���	ظر , 	���,�- +ل دا;رة ��+�� ، ���و�	ت و���	 ا�7 ا����و�	ت ا�

7 ,�
	 ا�و�- ا���دس +	�ت ���ق ���و�	ت ��و�- ��/	�E و���	ظر �ن �ث ���	و�� ��"
و+ذ�ك ���	ت �و����� وأر=	م وأرف و��	ت ا�+ون ا�ر�ز�� وأ/+	ل ���	دة ، ا�"وھر 


	 ��1ل ا�ودة ا���ط�� ��و"ود �+�
	 ��درّج ا�7 	!ت +و��� أد�7 �  ..وأ�واع ��ط	=� +

أ�	 ا��	�ون ا�1	�ث ,
و =	�ون ��دل ا�ذ�ذ�� ����وى ا�و�- و+ذ�ك ����وى ا�روح ,- 
ذ�ك ,- ���و�	ت ا�و�- ا)ر��� ,- ا��وا�م ا����� ا���دا��� و+، ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� 

8
	 ا���ض ,- ا�0ور��ن ا�+و����ن ا!و�7 وا�1	��� �� I� ، ، ا��0رى وا�+�رى 	أ�

و ا��1	;�� ا�	+�� ,- ا�+ون , Iون ا�را��	�ذا ، أو ا�ذ+ر وا)�71 ) ا�و�- وا�روح ( ا�
,

�ق ,- ا��رش ا�+و�- ا)ز�- ا���دأ �"�7 ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و��و�درج ، �� ا!و�7 �
ا�7 +ل ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� وا�7 +ل "ز;�� �
�	 +	�ت ��0رة ,- ا���ظو�� ا�+و��� 

 	
��� ��و�E ����	ت ) ا��وا�ر أو ا!��	ع ( أ�	 ا��	�ون ا��	�س ,
و ا��ردد ا�ر���- ، وط��
�م ا!�ز�دي ا���- ا����أ�	 ا��	�ون ا��	دس ، دس دده �	��ردد ا�ر���- �د�دة أ�رى �+ن ا�

  .وا��	�ون ا��	�I ھو ا��	;�� وا������ ، ) ا���	=ض ( ,
و ا��ط��� 

ھذه ا��وا��ن �"���� �/+ل "زء ���ط �ن /+ل واد �ن ا)/+	ل ا��1�1 ا��- ���ل 
�م ط���� ��ل ھذه ا��وا��ن و�K، ���و�	ت و���	 ا�7 �0	ف ا�و�- ا����وّق ��1رھ	 ,- و�

��	 �درك �����	 "�داً و�ر��- �
	 ��ر ا��وص ,- ���ظو���	 ا��+ر�� وا������ وا�"�د�� �"
���	 ا���� ا��ط��� �+ل /-ء �ن و��	 � -, 	
��= 7��	رف �و��� ����� �0ل أ��..  


	 و��1Kرھ	 ��7 /"رة �	��	 و��7 ��ظو���	 ا�رو�� وا������ �/+ل ��و�
ذه ا��وا��ن ,

م ط�����	 ، �ر +�, -, 	����� 	��و+��	 ��+�	 �ن ,
م ا���L ا��- �دث �ن ���
	 ا���1Kر +

ا�ّ�� و+���� ���ن ���وى و���	 و�	��	�- ا��+م ,- ا��وا�م ا������ ��	 �ن ��ل ا���ر,� 
 ��/+ل ,+ل ����ر ,- �ر�"��	 �/"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ���ق 1	�و1	ً ��د�	ً "د�داً ��، وا��

�ن ��ل �	 �0ل ا��E �ن "
ود ,- �را+م ا���رة وا��"ر�� �د��	 و�	 �0ل ���E �ن ��وم 
  ..- ا��ظر ا�7 ا)�ور 	��� �0ل ��	 ا�7 ���وى ا�+�� ,و+ذ�ك �"	رب �، +��� و�و��� 
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�م ا��	طن ��د ا!�ز�د��ن ا���د ا�7 د +��ر ��7 �طو�ر �وا���	د �ط���	ت ھذا ا��وع �ن ا�
�وم ا��و��� ا��	�رة �+ل �	 ھو �	دي أر8- ,- و�
ذ���	� 	
ب ا����� ا�رو�� وا����- و�1���

 	���	� ، -��وم ا��و��� �ر�ز ا�7 �	���	 ا�دا��
ذه ا���	ذج وا��ظم وا��- �/+ل �ور ا�,
���ظو�� ا�رو�� ا�	+�� ,- ا�+ون و�	��	�- ,
م � Iم ا�وا�
ا�ذي ��ط�ق �ن ���E ا�7 ا��

�ط	ن آدي ��ط�ب ، ن ا��ر�د�� ا��- �+م ا�+��و�� وا�و"ود ا��وا���� -�
م ����� ا��"�,
�طو�ر �	رق ,- ��ظو�� ا�و�- =�ل +ل /-ء و�طو�ر ��ظو�� ا�و�- �ر��ط ��وة ��طو�ر 
ا�	�� ا�رو�� وا������ ا��- ��ود�	 ا�7 /	طV ا�ر�� ا�رو�� وا��+ر�� وا��رر �ن =�ود 

و�د�ل أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� و��Kذ ، ��د�	 �+�/ف �����	 ،  و�1	�ب �	���	 ا)ر8-
�م ا��و�- ا!�ز�دي ا���- ا���دس و,
م =وا���E ا�+و��� ا���د�� ��م ��	�	 ا��طر���	 ,- �

�و ��7 ���وى ا�و�- �� 	��وط���� ��1Kرھ	 ,��M	 ����ل ����وى و���	 ا�7 ���و�	ت �
و�1��	 �/+ل �����	 ، - ا�ذي �/+�E �	���	 ا)ر8- ا���د�- ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�

+ذ�ك �/+ل =وا��ن ، ا�دا���� وأ��	ق و���	 �	� وا��� ا��"	ل ���طور ا����ق ,- =درا��	 
��� ا��طور وا!���	ل �ن ���وى ��� ����ا���ظو�� ا�+و��� و0ور�
	 ا�/	��� ا��	� ا��

�	���	 ا��ّ�� وا��- �و��	 ا�7 +	;�	ت ,	;�� ا��طور وا�ذ+	ء ا�و�- ا���د�- ا�7 ا����و�	ت ا�
��� ا��درّج ,- �� -, ��	
�7 ا��ر+�ب وا�����د ا�7 �	 ! �� 	
����و�د�ل �وا�م ��وم ,- 

  ..ا�0�ود ا�7 ��ك ا����و�	ت �ن ا��طور 

ھذا ا��طور ھو ا�ذي ��ز�	 ��7 ا��ز�د وا��ز�د �ن ا���دم ,- ���و�	ت و���	 ��و0ول ا�7 
��ود�	 ا�7 أ��	ق ا����� ا�و�دة ا��- ��1ل �0در ، 7 در"	ت ا���ر,� وا���� أ=0

و��
	 ا�7 +ل ، وا��- �دورھ	 ��1ل ���I +ل ا��وا��ن ,- ا���ظو�� ا�+و��� ، أ�	�- ��+ل 
�ل ا��- �و�د ، =وا��ن ا�دھر ا)�دي ا��ر�دي ا��	�د ���� ��ود�	 �	���ل ا�7 ,
م ا���ھذه ا�

�و!ت �ن "�
	 و�ن ���واھ	 ��� ، 	
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس أ/	ر ا�7 ، و�ن ط��	���	,
ذ�ك ا�و�- ا)=دس ���ط	ن آدي ��7 أ�E ا�ذي �وازن �+�� وإ�0	ف ��ن +ل ���"� 

 	
�E و�"��E =	�ل �Uدراك ، و�����ر,� �+ن ,���ط	�E <�ر =	�ل ��, ، ��+ھذه ھ- ا�
0- ��7 ا��
م �	����� ��	 ,- ا)�د�� ا!�ز�د�� ا��- ���ت +ل /-�ء و+	�ت �0دره ا�

، ,�ط��E ا������ ھ- ��رح �طور�	 و����7 ا)�د +ذ�ك ، ا����و�	ت ا���د��� �ن ا�و�- 
)ن ا���دل ا�0	رم )�ط	;�	 �ذھب ���	 ا�7 ���و�	ت ���	 �ن ا�و�- و����ف �	���ف 

�راً +����ر ��ظ- أراه د=�ق ���وى �طور ا�و�- �ذ�ك أ+رر ��ردة ,وق ���وى إدرا+�	 +1
 ���+���7 ا�د=�ق ���	� ��		�� ا��طور ھذه ، ,- ا�����ر �ن ا� E�� ر��,� /-ء ��+ن أن �

  ..�وى ا�0واب ا���	,7 �	���رار�� ! ��و=ف 

�ق �	��	ة ��ق ��1	�ب �	���	 ا��	دي ، ان ا�ط���� ا��/ر�� ���ل ,طر�	ً ا�7 ا���ا�7 ا��
,Mرادة ، �رّب �ن /���E و�ن أطرا,E ,- +ل ز�	ن و�+	ن وھ- ��، ا��و8و�- 

�وم ا��و��� ا�7 ��وم +��� ���	�ب و���وى ا�و�- �ا!���رار�� ھ- ا��- أدت ��و�ل ا�
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 Eا�ذي ھ�ط ا�� I8راً �ن ا)�د�� ، ا��/ري ,- ا��و��ث ���ن ا��رر �ن ، �ذ�ك +	ن ا��
�- وا�رو- ، �	 ا��+ر�� ا������ �ن ,ك /�رات وا��	 و��+	�، =�ود ھذا ا��	�م ��,	��زوع ا�

��	ق وا�ر�� ا)�د�� �Sو ا
	 ��ودي ، ��	ً را,�	 ا�+	;ن ا��/ري ,- ا��وق ��,	!�ز�د�� و�
ث ,- ا��	;�� وا������ �ن ا�و"ود وأدر+	 ��ذ ا��دا�� أن ��ا���ر,� وا���� ھ�	 �ن أ�س �

�م ! و"ود �/-ء ا��E ا��د��� ا��- ���- +ل �/-ء ,- ����ر ا���ظو�� ا�+و��� و,ق ا�
  ..ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس 0ورة ا���	ء ا���"دد ,- �	���	 ���د �1�ت ا���ر,� وا���� ,- ا�
 	�

م ا!�ز�دي ��	�م =	;م ��7 أ�	����� Iق ا�وا����ودو�
�	 ! ��+ن ا�د�ث ، �/+�E ا�

  ..���و�	ت ا�و�- ا����وّق �ن ا�و0ول �

�� وا���ر,� ��	� -���	 ��ط�ب +�	 ذ+رت ا��درة ��7 ا���وا�و0ول ا�7 ھذه ا����و�	ت ا�

	 ، وا��	,�� ,- ا��ظر ا�7 ا)/�	ء �ن و��	 �, ��
�Sأي رؤ�� ا�"وا�ب ا ، -�و+ذ�ك ا��

�7 أ��ق در"	ت �	��درة ��7 �"��د ھذه ا�h�0 وا�ر�وز ,- +�	��	 ا�رو- وا��+ري ا
���ظو�� ، ا��"��د � ����+	;ن ا��/ري ��ط	��� �I ا��0	;ص ا�ط��� ���,	��0	;ص ا�ط��


م ا����وى ا)د�7 �
ذه ا��0	;ص ا����1�� �	�"	�ب ا���- �ن ا�+	;ن , ���ا�+و��� و��
��	 ,- ا���ظو�� ا�+و��� �وھذا ا��
م ، ا��/ري ��ود�	 ا�7 ,
م ا��0	;ص ,- ا����و�	ت ا�

ا����م ��ط�ب �طو�راً دا;�	ً ,- ا����� ا�رو�� وا��+ر�� وا�ذي �ؤدي �دوره ا�7 ����ر "ذري 
�وم ���- ا��� 	��7 ��و�- �ؤھ��7 ���+ن �ن ا���ور ا�7 ���وى أ� 	��	�,- /"رة 

  ..ا��و��� 

 I�"� -�;ص ا�	ك ا��0��ذ�ك /+�ت أ<�ب ا�ر�وم ا�
�د��� ,- !�ش ا��ورا��� ا���د�� �
ا�"زء ا���0ر ا�ذي ��1�E ,- �	���	 ا)ر8- �ذ�ك ا�"زء ا�+��ر ا�ذي ��1�E ا���ظو��  ��ن


	 و��س ا��/	ھدة ,�ب ، ا�+و��� � 	��
, ����ك ا)/+	ل �+�ن ,- ���� -��، وا���1Kر ا��
��	�وس � ��,	��ر+�ز ��7 ھذا ا�"	�ب ���ق �ن =در��	 ��7 �+و�ن ا�0ورة ا�+	��� ا���+	�

وا!�ز�د�ون ا���روا ��ك ا�ر�وم وا)/+	ل ا�
�د��� ��1	�� إ/	رات ، ي �+��	 ا�/	�ل ا�ذ
�	;ق ����� �و��� �"ب أن ��ك أ��	زھ	 و���ر أ<وارھ	 ����+ن �ن ,
م �وا��  7��دل �
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��وم ا����� ا��- /+�ت ا�+�� ا����� ��ر ا��0ور ,- ا��  ..ا�

+	;ن ا��/ري ا��ور ا�ذي ��ّ�ر ا��	�م ا��	دي ,- ا�0ورة ا)د�7 وا���ر ا!�ز�د�ون ا�
 	����ك ، ����و�	ت ا�و�- وھو ����ف �و��	ً �ن ��ك ا��و"ودة ,- ا�0ورة ا���� E�+�

 I=7 أرض ا�وا�
	�� ا)�ر �ن �"��د ا)/�	ء �� -, E�+�� ��;	�1�ا� ��,+ل ,+رة أو ، ط��
+ون و��"ّ�د 0�R أ��	 ! ��+ن رؤ��
	 ,- �	دئ ا)�ر 	�� ذھ��� ��رك ��1Kرھ	 ��وة ,- ا�

ول ا�7 ,�ل ���وس �� ��	
وھذا ا)�ر ��ط�ق ��7 �طو�ر�	 �/"رة ا��	ة ، �+�
	 ,- ا��
�م ا!�ز�دي وا�ذي ��رك ��1Kره �ا!�ز�د�� �ن ��ل ا�د�ول ��وا�	ت ا���ر,� ا����� ,- ا�



337 

 

 	���م ا��و�- �م �+ن ذات �وم ,- ���	ول  ،ا�	�م ,- �طور دورة ��	�9 ا)رواح ��وھذا ا�
�ت �	�/روط ا�رو�� وا)��=�� ��� �����ر ا��	ر�9 ا�طو�ل +	ن +راً ��7 أ=, I��"ا�

�	���E و�	��	�- +	ن �ن ا�0�ب ��7 ���و�	ت ا�و�- ا��- ! ����ك ��ك ا�/روط � -����
 	���
�E �ن "ذوره و�/��	�E ,- ا)/+	ل ا�,..  

��	 وا���ل �	�وھو �ن ، ��وا�	 ا�0	د=� ھو �ن �0ل �	��S	ن ا�7 ا+�/	ف ����E وذا�E ا�
ط�م ، ��وده ا�7 ا���ور ا�7 ���و�	ت ���و=� ��و�- �� E���� وم ھو�� ����,�ن أ"ل ھذه ا�

�7 ، +ل ا)وھ	م ا��- ��7 ��7 أ�	�
	 و��E ا�� �دود � 	
,�د =	�ت ا!�ز�د�� ,- أ��
,+ل زھرة ��� و�رّ �زر�
	 ,- �	��ك ، ���م ا��	"R ,- ا��	ة ا��و��� ا��رّ و�ط���E ا�

�7 /+ل ا���	ء �/�E 8	رة �ن د���ك � 	
ور<م ان ، و�	�م أ=را�ك ا��/ر �0د ��1
�م ا!�ز�دي ���7 ,- +ل ��ون �
ذا ا���دأ أ=��� إ!ّ أ�
	 �/+ل ا��ر�+ز ا�ذي �"�ل ا���ا�ذ�ن �

�	��دل +	��رّ �"ب أن ��دأ �	���س و�طو�ر ��ظو��
	 ، E �+	ن وز�	ن ���ظ	ً �/�	,

	 ��;م ��ك ا��رددات ا�+و��� ا)�0�� ,- ا���ث وا�و"ود ��وھذه ا���س ��1Kر �1Kراً ، و"

+��راً ����وب ا�ط	=� ا��- ��رزھ	 ا�روح و�و�
	 ا��
	 ��ر ا�د�	�	ت ا��1	��� �واء ��ك 
	 �+�ن "وھر ا���ل ,- ا��ول �و ���و�	ت ا�و�- وھ�، ا��	د�� �ن ا�/�س أو �ن ا���ر 

  .ا����وّ=� 

�ل ,�ط ,- ���	ول �ن ، ,	"�1	ث ا�/ر �ن ا���س ا��/ر�� ! ��دو أ�راً ,- ���	ول +ل ,رد 
�ن ا�ر�� ا������ ا��	��� �ن ا)��	ق ا�رو�� وا������ وا��- ��وق ، ��ث �ن ا��دا�� 


�	 ���7 ا��رق دا;�	ً �و"ود ��ن ا��1	ل ، 	ً �
	;�	ً ا�7 ا����ص �ن �1رات �	���	 ��0,
 E;	0ور ، ا��"رد وو��+�� ��را+�� ��ر ا� ���0�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ھو ��	,

�و�	��� ا�/	��� ا�+	��� وا��- �+��
	 ���	ت د���� ������ر �/Kة ا�+ون ودرا�� ��ظو��E ا��
�و��� ���وّ=� ���	�� ! ��+ن ,
م أ�رارھ	 إ!ّ  ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- ���+س ��و�	ً 

�و�- �ؤھ�E ����ل � 	���ن ا���ك �	��0 ����E ا�ذا��� وأ�ر ,- ا��ث �ن ���و�	ت �
�م �/+ل ر�0ن �  ..��	دئ ھذا ا�


ذه ا�+�� ا!�ز�د�� , ) ��
�Sرا+�� ��ر ) ا�ر,� ا����0�� ھذه ا��ھ- =�ل +ل /-ء 
ا�+�� ,- "وھرھ	 ��7 �ن �I8 ��	د;
	 �وI8 ا��ط��ق وا���دت ھذه ، ا��0ور 

+م �	���ل وا��	ط�� ا�7 ا�و0ول ��ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ��
م "وھرھ	 ��	� -�، وا��
وا���رھ	 /�وخ !�ش ا��د�	ء �ر ا���� ا�0	د=� وا�+�� ا�/	��� وا����� ا��ط��� ��ر 

�7 ا)رض ��ذ ��	ء �+�، =وا���
	 ا�+و��� ا��- ! ���ل ا�"دل � 	
ت ھذه ا�+�� ا/را=
�م )��	;
	 و��	�
	 �ن أ"ل ، �ر+ز ���ر�
	 ا���د�� !�ش ا��ورا��� ��	� I/� تورا

 E�� د	�  ..ار/	دھم ا�7 طر�ق ا�/�س ا)�0ل ا�ذي ! 
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�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ,- ا��رال أو ا��وا�م ��ذ�ك �/+ل ����� ا�د�ول ا�7 أ�واب ا�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس و,
م �ا����� ا)و�7 ا���د�� ا��ز�� ��و0ول ا�7 أ��دة ا�

,+ل /-ء ,- ، ا��	;�� وا������ ا��- ��+م ,- طر��� ��ل ا��وا��ن ,- ا�ط���� ا�+و��� 
وإذا +	�ت ا���ظو�� ، �ر ,- ا��+و�ن ا��	دي وا�ط	=- ,- ا�+	;ن ا��/ري ا�+ون �E �ظ


م وا!����	ب �ن =���	 ���ب ��� ��ا�+و��� ا���ط� ��	 وا��� و! �دودة و<�ر =	�

	 ,Mن =درا��	 ا��� إذا �	 و0�ت ���وى ا�و�- اLدا�- ,- ا��	�م ا�د�- ��/�و���
	 و�

�م ا�
�د�- ا/�و��� ���ق و�ن ����+ن �ن ,
م ھذه ا���� وا��!�ز�دي ��ف ,- طر�ق ��ل ا�
�7 ا��رء �	�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ��و0ول ا�7 �	�م ا���- ا���دس أي �	;ق ط	��	 �

,	��رء ھ�	 ���ر ,- ��س ا�و=ت ���و�	ت ا�و�- ا)ر��� ا��- ��	و��
	 ، ا)��	ء ا���دّ�� 
�� �/رح ��0ل ,- ا�"زء ا��	�ق �ن ھذه ا���7 ��
م ا��+رة �/+ل أ��ق �ّ��ت ، ��و

ا)ر��� ا��راء ــ ا)ر��� (ا!�ز�د�� أن ا��وا�م ا)ر��� أو �	 ����
	 �	)ر��	ء ا���دّ�� 
�و�-  ، ا�
واء وا��	ء وا��راب وا��	ر ، ا���دّ�� � ��وا��- �ر�ز ��و�
	 ) ا����و�	ت ا)ر�

�ق و�دا�� ا�ز�ن ا���	وي و�ن ھ�	 "	ءت =د��� ا)�ر ا�7 �	�م آد�	 ا���دّس و�	�م ا��
ا)ر��	ء ا��راء ,- ا!�ز�د�� +د!�� ��7 أ=دس ��	م ,- ا�+ون �	�ق ا��دا�� وا��وا�م 

 E��	
  ..ا���دّ�� وا���ظو�� ا�+و��� �ن �دا�� ا�ز�ن ا���	وي ا�7 �

وا��وا�ض ,- وإذا �	 ��+ن ا��رء �ن ا�و0ول ا�7 ر,I ا���ف ا����ك �ن ھذه ا)�رار 
ا�+	;ن ا��/ري ,E�M �����ل ,- �رال ���	 ��ك ا)�رار وا��وا�ض ,- ا���ظو�� ا�+و��� 

و��د�	 أدرك ا!�ز�د�ون ھذه ا����� ا�ط��وا ,- �Kھ�ل و�در�ب ا�"�وع ��7 ھذا ، ا�+�رى 
�م ا��و�- ا��	ط�- وا�ذي �م �/��ره ,- �رال !�� +�	 ذ+رت ,- ا��0ول �ا���ط �ن ا�
1��	 ھ�	ك ,- ا�+ون و"
�ن ظ	ھر وآ�ر ��- ھ�	ك ,- ا��S	ن �, ����ا��	��� �ن ھذه ا��

 	
�	���+س ھذه ا����� ���Kق �"� 	� ، E�+أي +�	 أن ھ�	ك �"��د ط	=- ��- ��+ون �
 Eُ� دي	"��د ��ً 	ك أ�8	ا�+و��� ھ� ��و�1��	 ھ�	ك �ظ
ر "�- ظ	ھر ��+	;ن ، =وا��ن ا�ط��

�ھ�	ك أ�8	E� ً �ظ
ر +�	�- ط	=- ر+- ���- ، 	�م ا��	دي ا��و8و�- ا��/ري ,- ا�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �
�	 �"	ل و�ط- ��1ل ، ��ط�ب ا�8رورة درا��E ,- ا���و,- +

ا�دود ا��- ����- ��دھ	 ا��ظ
ران �واء ��د ا�+	;ن ا��/ري ���ظو��E ا�ظ	ھرة وا)�رى 
,	��ظ
ر ا�رو- ا���- ,- ، ظ
ر�
	 ا�ظ	ھر وا���- ا����� أو ��د ا���ظو�� ا�+و��� ��

ا��	�ق ��+م ,- ا�"	�ب ا�ظ	ھر ا��	دي  �ا���ظو�� ا�+و��� وا�ذي ��1ل ,- ا!�ز�د�
��	 أ�ر ، وا��و8و�- وا����وس + 	
��و�	��	�- ھو ��	رة �ن ھ�+��� �ظ��� ���	ظم �

 	
- و�/+ل ���ك ��+��	 ا��ول أن ا��	�ق و�	��	�، ا��رء ,- أ��	=
	 و,
م ا��	;�� وا������ ,�
�+س �"��د ����ور ��+رة �
	 <	;�� و����� ,- ا�و"ود �واء ,- �ظ	��	 ا)د�7 ا)ر8- �

إن ��ض ا����� ا!�ز�د�� إ��1ق ا�7 ا�و"ود =�ل ، أو ,- ا��ظ	م ا)��7 ا�+و�- ا�����ر 
�م ا���- ا���دّس /+ل ��ر ھذ�ا ا��	ر�9 ا�طو�ل ا)�	س �;	ت اL!ف �ن ا����ن وھذا ا�

�م ا��و�- ا��ظ�م ا�ذي ��- ����	ً �/�راً �ن ��وم ���E ,- +و+��	 �واء ذ�ك ا��ا�ذي ��وم ا�
�م ا��ظ�م ��م ا)+	د��- ا�+�- ا��	;م ��7 ا���	س ا����- ا��	0ر �
ذا ا��و�7 ، ا��	�� أو ا�

أن ��
م أن ا���ور ,- ا�دا;رة ���رب �ن ,
م ط���� ��ل ھذه ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� �"ب 
 ��	
�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ���	��� ، ا)و�7 �ن ا��دا�� ا�7 ا��� ����د �
	�� ، ا��رال ا)ر�

	�� ا��	ج ���ر ا�7 ��ور ا�7 ا����وى ا��ظ�م ��	/رة ا��	�م ا��	دي ! ��+ن ���رء ا�� -,
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�� أو ا�دا;رة ا���+�� ا�1	��� أي ����ل �ن ، ا��- �/+ل ا��+و�ن وا!��+	ر ھذه ا�دا;رة ، ا��ر
�� ا��	ج ، ا)�8ر ا�7 ا�ذھ�- و��د �
	�� ھذه ا�دا;رة �	���دام ��س ا���	دئ �0ل ا�7 �ر

,- ا�دا;رة ا��8راء ����ر ا�7 ا��	�م ا���دس أو �	�م ا��د��� ا���;+�� ا���-ء �	)��	ء 
ط	و�- ( ��وى ا�ذي ا��1ق ��E �ور آد�	 ا��، أي ���ر �ن ا)�8ر ا�7 ا)زرق ، ا���دّ�� 

7 ) ��ك ���E ا�+��� �ن ���� ا��د��� �+ل �	 �و��د ��ور ھذه ا�دا;رة ,E�M �0ل �ر
�ر,� ، �0ل ��	�م آد�	 ��
	 ا���- ا�
�د�- ا���دّس ھ- �را+م ����ذ�ك +	�ت ا!�ز�د�� و�
+�� ��ر ا��0ور ، ��ر ا��0ور ��ت �ن ,�ض أ، و�را+م �"� -
�دي ! ��8ب أ�س ,

ور<م أ�
	 ، ا���ط	ن وا��وة ,- ا�+��و�� ��ذ �ظ� �زوE و�/+�ل دا;ر�E ا���	و�� ا)و�7 
 �����- دوري أ�دي �	�د ����ر �"� E�K� -�ھ- ,- ا)�	س ) <�ر �	د�� ( �0ف ھذا ا��"

�	رة ���K	ظ ! ���"م ,�
	 �I ا����� ا)�د�� ھ�	 ,- �	�����Sدي أ�د�� ! ��+ن ا	ا�� 	
ا��و8و�- �+	;�	ت ! ��+�
	 إ����	ب و,
م ط���� ھذا ا��"�- )�E ���	ط� ! ��+ن ا�����ر 

��ق ، ��E ,- ��	��	 ا)ر��8 ا���داو�� � E� ور���ق ، �ل ��+ن ا�/� E� س	�Sن ا+�� ،
����� ا)�د�� أ�	 ا�����ر ��M��دام ا)��	ظ ا�دار"� ,- �	���	 �+ل ا���	ت ,E�M �/+ل ��	�� �

..  

وا��+رة ا�ر;���� ,- ا���=� ��ن /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� و��دأ ��	�9 ا)رواح ,- �	���	 
 7�ا��	دي ا��و8و�- ھ- أن ا!�ز�د�ون أدر+وا ��ذ ا��دا�� أن ا���ل �"ب أن ��ر+ز �

�ر��� ا�و�- ��د ا�+	;ن ا��/ري ��	 ��وا,ق وا�/رط�ن ا�رو- وا�ذھ�- و���E ا�7 
داث ا���1Kر وا�����ر ,- /"رة ا��	ة و�	��	�- ا!ر��	ء ,- دورة ���و�	S 	��ت �

,	�روح أو ا�طوق ا���دّس وا��- ��ط- ا�و"ود ,- ، ا�8رورة ا�+و��� و��	�9 ا)رواح 
 	�����	 و+ذ�ك ا�د��	 وا����ذرة ا��وR�8 �/+ل د=�ق )�
	 ,- ا����و�	ت ا��ا����و�	ت ا�

	��
م ا��وا��ن ,�
	 و�	��	�- ! �"وز ا���	رھ	 ��دأ ����- ��	���	  ��ط�ب ���و�	ت و�- ���
 	
ا��	دي �ل ھ- أ��7 ,- ���و�	ت <�ر �ر;�� ��ط�ب /روط رو�� وذھ��� ���	 Sدرا+

...  

و�7 ���+ن �ن ,
م ا��+رة �0ورة ذھ��� أو�I ! �د �ن ا��ودة ا�7 /رح ط���� �طور 
  ..ا�ط��	ت ,- ا!�ز�د�� 

  

  ا�ط	�� ا�و��... �و�� ا����� ا

ا�	�� ا)و�7 ���1ل ,- ��ور ا�+	;ن ا��/ري ,- ���� دورات �ن دورات ��	�9 ا)رواح 
�	�E �����ل ا�7 �	�م أ��7 ,- ا�+��و�� وھو ���وى ا��وّال  E�ن /"ر��+- ���+ن �ن �

�- �	��0	ت ا�رو�� وا)��=�� ,- �	��، E ا)ر8- و��د�	 ��/ل ا�+	;ن ا��/ري ,- ا��
��ن "ودة ا�و�- و�	رط�E ا�"���� ��+رر ا�دورات ا���I �رة أ�رى �� E�، ��	 �ؤھ

أي ا�7 �	�م ا��ر�د ,- ���- ) ا��	دي ( وا��ر�د وا��وال ط����ن �����	ن ا�7 �	�م ا��	دة 
�م ا!�ز�دي �+ن �	 ��ّ�ز ط��� ا��وا��ن أ�
	 ���وق ��7 ط��� ا��ر�د ا��	د�� ,- �ظ �ا�

0وص ا���د�� و��و�
	 ��ر ط�س �و���- �"�I ا����	ت ا��و����� ,- ا��وا�م ا����� ا��
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وھ- ���	ت ��"	وز ا��ردد ا�ر���- �����	ت ا��و����� ,- ا��	�م ا)ر8- ، ,- ا!�ز�د�� 
 ����  ..+�	 /ر�E ,- ,0ول �	��� �ن ھذه ا��

  

 ��  ا�ط	�� ا�,���� .. ا����� ا�,��

�� ��ط�ب ��د ��ور ا�	�� ا)و�� ا����ر وھ- �ر�� ا��وّال ا�7 �ر�7 وا!���	ل �ن �ر
�� �ن �رال 
	 ا�+	;ن ا��/ري ,- ا!�ز�د�� و��1ل �ر�0� 7�ا���ور ���� �رّات 

و�	��	�- ��+ن ا���	ر ا����ر ,- �0	ف ا�/�وخ ) ا��"�- ( ا��وا0ل �I ا��	�م ا��	�	�- 

م وا)�راء �ن ا��	�� ا!"��	��� و�ق �  ..�E ا!ر��	ط وا��زاوج �

  

  ا�ط	�� ا�,��,� .. ا����� ا�,��,� 

ا�	�� ا�1	��1 ھ- 	�� ط��� ا���	ر أو ا���ر وا��- �/+ل �طوراً "���	ً +��راً ,- /"رة ا��	ة 
ا!�ز�د�� و�/+ل ا�و0ول ا�7 ھذه ا�	�� ار��	ء +��ر ,- دورة ��	�9 ا)رواح وا�8رورة 

  ..ا�+و��� 

  

  ط	�� ا�را	�� .. �را	�� ا����� ا

و�
ذه ، ا�	�� ا�را��� ھ- ط��� ا�/�وخ وھ- أ+1ر أ/+	ل ا!�ز�د�� ��د�	ً �ن ا��	�� ا�"���� 

	 ,- ا�و0ول ا�7 /�9 آدي وھو ا�/�9 ا�ذي ���+ن �ن �ا�ط��� �در"	ت �0ل أ��7 �را

��	 �دورة ا�8رورة ا�+و��� ��ز�د�� ��1ل و/�9 آدي ,- ا!، ا�و0ول ا�7 ا����و�	ت ا�
أ��7 در"	ت ا���وّق ,- ��ظو��- ا�و�- وا�روح وا��رر �ن ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- 

  ..وا����ص �ن دورات ا�8رورة و��	�9 ا)رواح 

  

  ا�ط	�� ا�*���2 .. ا����� ا�*���2 

ا�	�� ا��	��� ��1ل ط��� ا)�راء وھ- ط��� =	�	��� �ن ا�/�وخ و�/+ل أد أ/+	ل ا��طور 
��	 ,- ا!�ز�د�� ا�"���و�1��	 ����- ا!�ز�د�ون ا�+�	ر ,- ا���	م ا�/�9 ا)+1ر ��د�	ً ,- ، - ا�

��و�ون ��M��	ر ا)��ر ا)+1ر ��د�	ً ,- ��م ا��	رط� ، ھذا ا���م ����م وظ��� ا��	�	 /�9 
  ..ا�"���� ����م ��	م ا)��ر ,- ا!�ز�د�� 

  

 -��,- ا!�ز�د�� وھذا ا��دا�ل ا��	�X �ن �طو�ر /"رة ھ+ذا ��رك ����� ا��دا�ل ��1Kرھ	 ا��
ا��	ة ا!�ز�د�� و��	�9 ا)رواح ھو ا�ذي و=ف ��ف ����م ا!�ز�د�� ا�7 ���و�	ت وط��	ت 

..  
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  ..وإذا �	 ا�����1	 ا!��	ن ا��وان ,- طر��� ��+�ره �+ون ا�0ورة ��7 ا�/+ل ا��	�- 

  وى ا��	ديــ ا!��	ن ا��"رّد ــ ط��� ا��ر�د ــ ا����

  ــ ا!��	ن اE�S ــ ط��� ا���ر ــ ا����وى ا��	�	�- 

  ــ اE�S ا!��	ن ــ ط��� ا�/�وخ ــ ا����وى ا�/��	�-

  ــ اE�S ــ ط��� ا)�راء ــ ا����وى اLدا�- 

��	ت ا�ر�ز�� ,- ا!�ز�د�� ��ر ھذه ا�ط��	ت ,- أن ����E ���ط� 	��� ,- �طور ا�و�"ب 
�7 ا��رور ا�7 ا����و�	ت اLدا��� ��د أن ط��� ا���ر ھ� 	���- ا��- �/رف ,- ا��وا�م ا�

  ..ا�/�وخ ,
- ����- ا�7 ا����وى ا��ظ�م ���ور ���وى ط	و�- ��ك 

 ً	���� E�( وزه	"�أو  E���ذ�ك �/+ل ا�ط��	ت ,- ا!�ز�د�� �ط	ً أ�راً ! ��+ن ا���دي �

	 وا���زازاً �
	 �/+ل �دي ���وا��ن ا�+و��� ,- ا���ن ا���8	��وا��"	وز ، ء وا��داءاً �

��	ً ,- ا!�ز�د�� ا!���	د �ن ا!���	ء �� -��
	 أو �	و�� ا���ث �
	 وا��	ءھ	 �����
,- ��	�9 ا!رواح ودورة ا�8رورة ي �را,�E �ودة ا�7 ���و�	ت د��	 ,+ل ��د، ا!�ز�دي 

وا��وت وا���	�� وا�/�	ء ��ن �ر�د ا���ث ور��	 �ؤدي ا�7 ا��ودة �;	ت ا�دورات �ن ا��	ة 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �
ذه ا��وا��ن ا��- �/+ل ا��ور ,- ا��..  

��د آ�ن ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ��ر �	ر��
م ا�طو�ل �Kن +ل /-ء ��را�ط ,- ا���ظو�� ا��- 
 ��وھذا ا��را�ط  ،�+��	 وا��- �/+ل ا�+��و�� و=وا���
	 ا�	+�� ��	 ,- ا����و�	ت ا)ر�
ور<م أن ھذه ، /+ل =	�و�	ً +و��	ً ��+س ا�/�و��� ,- ا��	�وس ا�	+م ��+��و�� وا�و"ود 

ا�/�و��� ا�ط��ت �ن ��دأ�ن +و���ن �در"	 ,- ��م ھذا ا�و"ود ا�7 �	���	 ا��	دي 
ور ا��	ة ,- �	���	 � �+/ 	�
، ا�روح و�ر�	�"
	 وا���س و�ر�	�"
	 ، ا��و8و�- إ!ّ أ�

أدھ�	 أ�/ط �ن ا�Lر و,- 	!ت ��ّ��� ، +ل +	;ن ��+ون ��
�	 ,- +ل ا����و�	ت ,
�ذ�ك ، أو �/�و!ً "رّاء =وة ا��ظ
ر ا�Lر وھ����E ، �+ون أدھ�	 ���وع ا���و �	���ل 

ا���ر ا!�ز�د�ون أن ا��	�ق وا��S	ن �
�	 ��س ا��ظ
ر وا�+��و�� �ن �ث ا�"وھر ا�ذي 
�	,	!��1ن �
�	 ���� �1	;�� ا��ظ
ر ���ر �ن ���
	 ��ر ، م ,- ا�و"ود �/+ل ا���دأ ا�

��� ا���ق وا��"�- ��KطI 0ورة �ث ا���م ا)�ظم ,- ھذه ا�0ورة ����� و<�ر ��
و,- +� ا��ظ
ر�ن ھ�	ك �"	ل ، ����	 ا���م ا�Lر ظ	ھر و���وس ، ظ	ھرة أو ����رة 

ا�+�- ا�����ر ا���طن ��و"ود ��1ل ا�روح و�	����� ����دأ ، و�ط- ����- ,�E ا�طر,	ن 
��� ا���ق �� 	
��ا��ظ
ر ا���- ا���+م �	�+��و�� وا�و"ود �ن ��ل ا��+رة ا��- /+

�ط	ن آدي �� -�  ..وا��"

+�	 ��1ل ا��ظ
ر ا�رو- ا�"	�ب ا����- ا�����ر �ن ا�+	;ن ا��/ري وا�ذي ���+س ��	�	ً 

ذه ا�روح �
	 ��س ا���=� ا��- �"�دھ	 ، ,- /��0�E ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- ,

��	 �	�+ون ا��	دي ا����وس �,	�روح ,- ا!�ز�د�� ���ق ا��	دة وا�
�;� ا��"ّ�دَة ، ا�روح ا�
و�7 ��د�	 درس ا!�ز�د�ون ا�"وا�ب ، و�	��	�- �+ون دا�ل ھذه ا�
�;� أو �"	ل ا�روح 
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�+	�	ت وا��"��	ت ا�ظ	ھر�� ��"�- ا�و�- ا���دّس آدي ,- دوا;ره أدر+و�Sا أن +ل ا
��� ا���ق ا��ظ�7 ا��- أدت ا�7 ظ
ور ا�"	���ن ا�ظ	ھري وا��	ط�- ��� ��ا)�رى ھ- �+�

وھذا اSدراك /+ل ,- "وھره �طور �ط�ق ، ا�"	���ن ا����ر وا��ظ�م ��E ، �ن ا���ق 
�م ا���- ا���دّس ��و"، ��روح وا�و�- �+/ف أ�رار ھذا ا�� ������� ا��ود ���7 ����رة ,	�

 �"�ر��	ً د=��	ً =	;�	ً ��7 ا�� 	
�ر��� 7�� E�در�ء �	د�Sل ا=	�/;�	 أم أ���	 و! ��+ن �
�ذ�ك ، و���7 ,- ��س ا�و=ت ���0 ��7 ا���ل ا��/ري ,- �	���	 ا��	دي ھذا ، وا���د 

E���� ا�����رة ا)�	س ا�ذي ��وم ���	س �
ذا ا���دأ ا�����ر أو ا�Sور وا�ا��طور ,-  ا�/
 	
�
, �����..  


	 ,- أذھ	��	 �
ذا ا���دأ ا�����ر ھو أ+�ل 0ورة ��+ن ��	 أن ����� -�و��+ن ، ,Kول �"
��	 ��د��	 ���ق ,- �وا�	ت ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� + 	
�	س �Sور وا�
- ، ا�/,

ي وا�ذھ�- ا��ظ�م ور<م ا���دم ا�رو- وا��+ر، وھ- ��� ا�و"ود ، ��� ا�+ون ا��	دي 
�E� 7 أ"داد�	 ا!�ز�د�ون ا��د�	ء إ!ّ أ�
م �م ���+�وا �ن ��ر�ف ا�+�1ر �ن ا���	�0ل ا�ذي �

�	رات ا���ظ�� ��Sا -, ً	�,- ھذه ا��وا�	ت �ن ا���ر,� ا����� )�
م �م �"دوا �
	 �و8
��	ً ��ط، وا�0ور�� ,- �	���	 ا��	دي ا����وس �و�ر =درا��	 ا�ذا��� �ذ�ك �ر+وا ھذا ا)�ر ��

�م ا!�ز�دي ) ا�رو�� وا������ وا�"�د�� ( ��م أ�رار ا��	ق �
م و���7 ���+ن �ن ا�
  ..ا���- ا���دّس 

,+ل ا��"	رب ا�+�رى ا��- =	�وا �
	 �م �+ن �وى ���S ��1+� �0��	ر =درا�
م ,- درا�� 
Eُ أو ! ��دأ ����ر ��ف ��ف إذ ���ذر ����	 ��ّ�ل /-ء ! ��� �، ھذه ا��+رة �ن ا)�	س 

�ذ�ك د�ول ا��وا�	ت ! ��+ن أن �ظ�- ,- �
	�� ا��ط	ف إ!ّ ا�7 ا��0ر وا�"�	ل ، ظ
وره 
���دأ ا�+و�- � R�وا��
	ء وا����I ا��ط�ق ��وة آد�	 ,- �ر�"� =درا��	 ��7 ا��ردد ا�0

�	ة ,- ��و��	 ھذا ا���دأ +�	 ذ+رت ھو ا���ؤول �ن +
ر���	 "���	ً و�ث ا�، ا�/	�ل 
 	���1ن �ن ا��0در ,E�M �"د أن ، وإ/�	ل ا��ور ,- دوا�	� 	���وإذا �	 ذھ��	 ���داً ,- �

�� �ن �رال ا�0�ود وا��ر�"� ا�"د�دة �زود�	 ��Kظم ط	=� �ن ا��ور و��Kظم +ل �ر
7 ��وك طر�ق ا���ر,� ا�������� �  ..=درة �

�م ا���- ا!�ز�دي ا���دّس ��ث ! ��+ن ��	 و,- �وا�	ت ا�� ��وطرق ��ر,�
	 �ن ا��
��طور ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- � I8�� ل���	� 	
�( ���	+�� ��ا�����ر ��
	 �/�و��� +	�
�	س Sور وا���د ا)/�	ص وھ�	ك �
	م ! ��+��- ا���ر�ف �
	 إ!ّ ��ن ���+ن �ن ا�/

���ون أن �	 ��رون �E ھو ا����ق �
ذه ا���ظو�� وھم +�1رون �� أد�7 /ك �+�
م ! �
 ������ -��
م ( إ=�راب ,�����م ا���- ا���دّس ) ���د�ول ا�7 �وا�	ت ا�� -��، إ=�راب ,


	;�� وھ- ا��- ��8ن +ل ا)"زاء �ن � ! I�	دودة ا�ط�� <�ر �� 	
,	���ظو�� ا�+و��� �
ل ا)/�	ء ,- ا�+ون ,
- ا��	�وس ا)�	�- ا��وّد �+، أ�0ر ُ"�ّ�م ا�7 أ+�ر �"رّة +و��� 

ھ- ا��	�وس ا��- �ود +ل ) ا�"	�ب ا����وّر ( أو ا�+ون ا�ظ	ھر ) ا�"	�ب ا��ظ�م ( ا��	طن 
���� ا��و��� ,- =درا��	 ا�رو�� وا��+ر�� وا�ذھ��� �  ..ا��ط���	ت ا�

�7 أ�E ر"ل "	�س ��7 ا��رش و�را=ب ر�ّ��E �ن أ"ل � E�S0وّر /+ل ا�� 	��+,
ھذه ھ- ا��+رة ا��	ذ"� ا��- ���ف ��ول ا�+�1ر �ن ا��"���	ت ، 8رورة ��	�د�
م ��د ا�


ذه ا��+رة ا��	ذ"� � ��	��+ن �I �طور ا��درات ، و0ر,ت ا����	رات �ن أ"ل إ=�	ع ا�
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 7�� E�Sھذا ا 	ر,وا ���ا�رو�� وا��+ر�� ��د ا��/ر ��ّ�ر ا)�ر �7 أ�ظم ا��ظ�	ء +	�وا �
��� أ�E ھ�+��� �ظ��� ��وق =درا+���7 ا�د=�ق ���	� Eر���، ت ا���ل ا��/ري ��7 إ����	ب �

 ���م ھذا ھو ا�0�R ا���ظو�� ا�+و��� ��ذ �"�- آدي ا���دّس و�/وء ا������ �+ل ھذه ا���
 	
��� ا��ظ��� ا��- �+م ا�+ون وا��- �ن "زء �ز�ز ��+�
ھ- ا��	�وس ا�/	�ل �
ذه ا�

  ..��E �واء إ��و���	 ھذا ا)�ر أم �م ���و


- ���ت �وى , 	
��أ�	 �	=- ا��0ورات ا��- �	ول �/��ص ا�+��و�� وو�0
	 و�
 	
�	��ق �	��	ً ,- ھ�د�� ، �"ر�دات ذھ��� ��E �+ون و�	!ً ��7 أ0
م �ن ا���و���


	 ا���- ا���دّس ���وم ا!�ز�د�� د=��� ,- ، ا�+ون و��ظو��
	 ا���د�� و���ذ�ك +	�ت ا�

	 ا�د=��� ا������ ا��	;�� ��7 �"	وز +ل ھذه ا���	��"ر�دات ���ط- ����ظو�� ا�+و��� �

 -�وا��	;�� ��7 درا�� ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ���Kق در"	ت ، ا��دا�� وا��
	�� ,- +ل �"
 -�	  ..ا��طور ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- ا��- =د �0ل ا��
	 ا��/ر ,- ُ��د�	 ا)ر8- ا�

�ل ا�7 �/��ل و����ل =دس أ=دا��	 ا������ ا������ و+ذ�ك =دس ,
ذه ا���ظو�� ��	ج �	��
���+ن �ن ا�د�ول ا�7 ��و�
	 ا���دّ�� ا��و��� ا��- ���ر درو��	 � 	����	أ=داس �/	�ر�	 وأ

�وھ�� ا)و�7 ، �و �رر�	 � ��	��� ً	���+�E ��د �دا�� ا��ط��ق ��دأ ، =د ��دو ھذا ا)�ر 0
�ل �	���ل دون ��د���	� E� ط��	س ا����ق �+ل �	 �Sا��رء ھو ا Eج ا��	�	ت و+ل �	 �

+�� "د�دة =	;�� ��7 أ�	س ا���� �0دق ��+ل ،  7��+ل ا����و=	ت و��ر�X أ,+	ره �

	 ���دأ �در�"�	ً �����ر ���	س ا����ق �
م Sور وا�"ر و�/ر و��	ت و/رات وا�/

ا���ر,� ، ا��ث �ن ا���ر,� ا������  �ر�"�E �	��در�X ا�7 أن �0ل /	طV ا)�	ن ,-

م +ل /-ء �ن �0دره وا���	E1 و�	��+س , 7�  ..ا��	;�� �

��� ا��ف ��ود�	 ا�7 �وا�م وا��� �ن + 	
��
م ھذه ا)ز��� ا��- أط�ق ا!�ز�د�ون �,
���ر �ن ھذه ، ا���ر,� ا�+و��� ����ود�	 ا�7 �وا�م ��"��M� 7��رار و��"ب �� إ��ط	ع �


- �/�E ا���ل وا��
	ر �ظ
ورھ�	 ، 	��+�� ا��- ���ل �
	 ا���ظو�� ا�+و��� ذا��	ً ا�د��,
8�� ��	�ون ا�دور�� ا)�د�� ا��- ! ��و=ف +�	�وس أ�	�- �ن 	� ���	/ 	
وإ���	ءھ�	 �+�

 E�دا�- ���ردة ، �وا��س ا�+ون و��ظو���رئ ��د ا�	�"ب أن ! ���ب �ن ذھن ا�� 	وھ�
���7 +ون واد ��رد �ل ,�ط أ���دم ھذا ا)�ر ا�+ون ,ذ�ك ! �� �����- أ��- أ=�0ر ا�


	 �����ط ا)�ر =در ا�S+	ن ���ر �ن ا��+رة و/ر�����ر وا!���	رة ا���ظ�� ا��ز�� ���� ،
+ل /-ء ، ,+ل /-ء �دث ,- ھذه اا���ظو�� ��رك ��1Kرا�E ا������ ا���"��� ,��	 و�	��+س 

دث ,��	 و��وم �E ��رك�  ��
ذا ��ول أن ، ��1Kرات ����� ���	�� ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا�/	��
�7 أ,�	��	 و���دھ	 ��	 ���س ا��وة وا���1Kر ,��	 ��د � E��� Xم ، ا�+ون ��ر�
و�و ��+�	 �ن ,

�ود ��	 �و�	ً �	 ,- �� 	
وإ����	ب ھذه ا��+رة "�داً ������	 �ن +ل ا�/رور ,- أ����	 )�
-, -�	
�	 ر=�	ً و���� ) ��ر و�ر�- ( ,+ل روح و��س ، دورات ا�8رورة  �"ّ�د�	 ا��


	 �ن أ,�	ل و�ر�"	ت � E�	ر�M� 	��= 	� 	�� ر�ل�ھذه ا���ظو�� و 	
���و�و�	ً و0ورة �
�ّ�ر �
	 �ن أ����	 و�ن ھ�	 �K�- ��دأ ، ذا��� ���ت �ن أ��	=�	 � 	�+ 	
وھ- ��ّ�ر ��	 �ن ���

�م ا�
و ��س ا���دأ ا�����دم ,- ، �
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ا���	س ا���ط	�ق ,- ا�,

	 �ن "د�د ��ل ا��وا�م وإ�	دة �/+��	ث وا�S��ط	ب ا�	0ل ����	 ، ���Sس ا���دأ ,- ا��

�م ا!�ز�دي ��  ..و���
	 و! ��+ن ��	,ل ھذا ا)�ر ��ن �د�ل أ�واب ا���ر,� ا���دّ�� �
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�م ��	��در�X ��0ل ��	ً ا�7 �	 و0�ت إ��E أ��g	 �ن ��م ,- و��د�	 �د�ل �وا�	ت ھذا ا�
,+�	 ذ+رت +ل /-ء ,- ا�+ون �ن روف ) =وة آد�	 ( إ+�/	ف �ر ھذا ا���ود وھو 

�	�- و0دى ,- ا���ظو�� ا�+و��� و��طK ��	م ا��طK �ن ��0وّر أن ھذه � 	
و+��	ت �
E وھو أن ا���ظو�� ا�+و��� ھذا ا)�ر ! ��+ن ا�/ك �، ا���ظو�� ���ل ���و�� أو ����1 

و���رّف ���E �/+ل أ��ق ، ���ل و,ق �ظ	م 0	رم �"ر,�	 ��E �ن ��ل أ,�	��	 وأ=وا��	 
����	 ,- درا�� أ�واب ا���ر,� ا����� � 	���م ا�"د�د و�ردده ، +�و+��	 �ر�"�	 أ����	 ��7 ا�


	 ا������ ا��	��� �ن ا���، ا�ر���- ��	�  ..وض ��7 ا���ر,� ا�"د�دة و�

�م ,��M	 ! ��+ن أن ���ل "م ا�د�م ا��	دم �ن ��ك ا��وا�� ا��- ��م ��	�0ل ھذا ا��و��د�	 ��
 	���
	 ��/+ل ��1Kراً �8	��	ً ���,دا;رة ��و ا���+�� ا���	و�� ا���ؤو�� �ن ، ��دأ �Mر�	ل �

�وم ا���دّ�� ��دأ �Mر�	ل ��8	�
	 و�رددھ	 ا�ر���- ��/	رك ا���ظ�و�� ا�رو�� �زو�د�	 �	�
�م ا�
�د�- ���Kق 0وره ��وم و���R أ�	��	 +�وز ا��
	 ، وا��+ر�� وا�ذھ��� ��	 ھذه ا���

0�ب �ر+E أو ا��را"E�� I ر<م أ�E ,- ھذه � Eإ�� 	���درك ��	م اSدراك �Kن �	 و0
�م ا���- ا!�ز�دي �
ذا ا�� 	��	�د�د ��دأ �	�/�ور �	��0ور ا�رھ�ب ,- إ�����	� ��ا��ر
�- �	��ز�د �ن 
	 أن ا�طر�ق ا�و�د أ�	��	 ھو ا��وا0�� �ن أ"ل ا���ا���دّس و�درك �

�وم ا���د�� و����رھ	 �	�/+ل �ا���� وا����R ا��+ري وا�ذھ�- �7 ���+ن �ن ھظم ��ك ا�

	 دون <�وض ، ا���;م ����  ..أو �	�/+ل ا�ذي ��ّ�ر �ن 

�ر ��ذو�� ور=� ا��	ط�� ,	�و"ود ,- 0�ب ھذا ا���ود �ن أ��دة ا���ر,/� 	���"� �
�	س �	�+ون و��ظو��E ا��ظ��� S، وا 	��	ط�- �ا� E�رددا�ء ، و�	
�ر ���ق "�	ل و�/�

	 و,- +ل أ��	دھ	 �	��
- ! ��رك ��1Kراً إ�"	��	ً ,�ب �ل �"�ل �ن ، ا�+��و�� �+ل �",

�وم ا���د�� ��	س ��دأءاً ��و�وج ا�7 ا�S,- ھ، ��ق ا 	ر ور���د�د �/��	� ��ذه ا��ر
�� ا���	�- ا��ظ���، ا��رء �Kھ��� ا��	ط�� �ن أ	��س و�/	�ر �	 ���ت ا��"ر�د�� �ل 

   ..ا��- �ر�ط أروا�	 وأ����	 �	���ظو�� ا�+و��� �طر��� 0	ر�� 

�� ,Mن ا�+	;ن ا��/ري ��د و!د�E �/+ل ا�روح ��و+�	 ذ+رت ,- ,0ول �	��� �ن ھذه ا��

�Sث ا�- ا�ذي ���0ل �ن �0دره ا�����ر و���0ل �ن ���
	 ا��	�دة ����رط ,- ا�1

ا�و"ود ��ر ��	�9 ا)رواح ودورة ا�8رورة ا�+و��� �/��� �/"رة �	ة ��;م و"ودھ	 
�� ���ت ھذه ا�و!دة أي ا��	ة ا��	��� و�وا�ط� ، ا�"د�د وا�ذي �م ر�م ���E ,- �ر


	 ا���	وي ���ل ��7 ا�	ء و��ط�	��	دي "�دي ��د�ل ا��	�م ا��	دي ا����وس ��ره  
 E� ة ا�"د�دة	�  ..و�/+ل ا�

��	ت ا��ر�"�� ,- ا�"�د ا��	دي �طر��� ����رة ���� و��د ��و���7 ھذا ا�1�ث ���ر +ل ا�
 I� دة�	ا�+��و�� ا�� I� د�م ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- ���ا��وت ��رر ھذا ا�"زء �ن 

�م ، ����� ��	 ا�و�- ا)=دس +و��	ً �	�
	 ا���ھذه ا�دورة �ن ا��وت وا��	ة ھ- ا��- اط�ق �

- ا��- �/+ل ، ا!�ز�دي ا���- ا���دس �دورة ا�8رورة ا�+و��� او ��	�9 ا)رواح ,

�- ا���	ل �+�	ر ا�/�وخ وا)"�ء ,- !�ش ا��ورا��� ا���دّ�� وا�ذ�ن ���+�ون ��ا��ھوت ا�
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ا)رواح ��ر �طورھم ا�"��- وا�رو- وا��+ري �ن  �ن �"	وز دورة ا�8رورة و��	�9
�- ا���	ل �	����� �
م ��  ..��ل إ��	ن ��	ر�� ھذا ا��ھوت ا�

�م ا���- ��1	�� ا�طر�ق ا��ؤدي ا�7 ا�
	ء دورة ا�8رورة ��ذ�ك ا���رت ا!�ز�د�� ا�
و��	�9 ا)رواح وا�+/ف �ن ا�"وا�ب ا������ ��و"ود وا�+��و�� �ن ��ل ا�و0ول 

��	 ا��- �ؤھل ا�+	;ن ا��/ري �ن ا!�	د �I ا�و�- ا)=دس +و��	ً أو �����و�	ت ا�و�- ا�
	د ، ا���س ا�+��� ,- ا�دھر ا��ظ�م ��� E�و��د�	 �0ل ا��رء ا�7 ھذا ا����وى ا�ذي �ؤھ


- �+��و��E�M, E �و=ف ����	ً ��دأ ا�8رورة ا�+و��� ھ�	 و����ل ا�7 �	�م �Sا��0در ا I�
��� وا��+ر�� �ث ا�� ���دود وا)�د�� ,- ا�و"ود وا�7 ���وى ا�� دود ���درات ا�

 E�;�/�� I8	� ل ا�و"ود�أن �"ر���	 ، ا�و0ول ا�7 ���وى ا�و�- ا����- ا�ذي �"
 	������م ا!�ز�دي ، ا��S	��� ھ- ا��- ��ود�	 �در�"�	ً ا�7 ���	 ��وق S+�/	ف أ�رار ا���"

�+ن ��د�	 ���ر �وا�	�E ��وص ,- ا)��	ق ا�7 در"� ��طور ، س ا�
�د�- ا���- ا���دّ 

	 =درا��	 ا�رو�� وا��+ر�� �7 ���7 أ��	 د���	 ھذه ا��وا�	ت �ن أ"ل ھذا ا)�ر و�	 ��

 E�� ر����م �+ن ��"ز ��	م ا��"ز �ن ا���دث ���	 ھو أ��	 ��
م +ل ��	دئ وأ�رار ھذا ا��
��	رات ��و�� أو 0و��� أو ��M� ل ا�ذ�ن ، 7 0ور��+ E
ھذا ا)�ر �� أد�7 /ك وا"

�م �+�
م و0�وا ا�7 	,� ا����� ا��رّة وھ- أن �	 ��ن ا�0ورة ا��0رى �أ�روا ,- ھذا ا�
 	
��ن ، ���و�	ت �ن ا�و�- ا����	وت ، ��+ون وا�0ورة ا�+�رى ���و�	ت ! ��+ن �"	ھ
�	م إ�0	ل ا),+	ر وا�0ور ا�7 ا��	�� ا��طور ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- ا�ذي ��ف 	;�ً أ

 ، ����	�� ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا�/	�� ��و���و�	ت �ن ، ���و�	ت ا���ر,� ا��و��� ا�/	�
�ر��	ت =	0رة و=�	�	ت =	0رة ! ���I ,- ا�و0ول � 7�ا���ر,� ا�+��� ا���
"�� ا��	;�� �

 ��	��  ..ا�7 ا�
دف أو �7 ا�����ر �ن /+ل ھذا ا�
دف �

�	, 	
�	�م ا�/	�ل و�	���ظو�� ا�+و��� ا�/	��� و=وا����	� ��
	 و�1�� ا�0/���	ة ا��- � ،
و�و8وع �"ز;� و���	 ا��ردي ,- 0ور�E ا��0رى �ن ا�و�- ا�+و�- ا�/	�ل ا���دّس 

ا��+س ��	�	ً ھ�	 ، ,- 0ور�E ا�+�رى ! ���- أ�
�	 <�ر ���0ن أو <�ر ��دا��ن 
و,�دا��	 �U�0	ل ! ���- و"ودھ	 ، "زاء وا)"زاء �/+ل ا�+ل 0ورة وادة ا�+ل �/�ل ا)

,	�+	;ن ا��/ري �ؤ�ف �ن ��ظو���ن "�د�� و����� وظ	ھر�� و���� و�	 �
��	 ھ�	 ھو ، 
ا��ر+�ز ��7 درا�� ا�"	�ب ا���- ا�ذي ��	ھم ,- �طو�ر ا��	رط� ا�"���� �E و+ذ�ك إداث 

� ��ده ����E ا�7 ���و�	ت أر,I ,- دورة ا�8رورة ا�����ر ا��و�- ,- /"رة ا��	ة ا!�ز�د�
��� ���ط�ل ا�7 در"	ت �ن ا���ق �، ا�+و��� ����� ��ر أ<وار "�ل �ن ��وا���ظو�� ا�

د�د � 7�أ�رارھ	 أ�راً ,- <	�� ا�����د �+ن �ن ���ر أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� =	در �
  ..وا�����د �/+ل ��س  ا�در"� ا��- ��دأ ��دھ	 ا�+	;ن ا��/ري ��
م ھذا ا���ق

وا�+	;ن ا��/ري �/+ل �	م �+ون �ن +�	ن ط	=- ��- �طر��� ���دة +�	 ��دو ��وھ�� ا)و�7 
�م �
ذا ا�+�	ن أو �درك و"وده �طر��� �	 �+��	 �م ���+ن �ن ا���ر ,- ، �0�R أ��	 �

�	ً ر<م و,- ا�+�1ر �ن ا�	!ت ��+ن ان ����ر "	�ب ��E �ر;، طر�ق ا+�/	ف +ل أ�راره 
أ�E �/+ل ا�"زء ا���- �ن +��و���	 وا�وا=I ,- ا��ز ا���ر �ر;- و<�ر ���وس �	����� ��	 

و�	 ���ت ا���	ھ�	 ,- ھذا ا�"	�ب أ�S I8�� ! Eرادة ا�+	;ن ا��/ري �ل Sرادة <�ر ، 
��ل �	��"	م �I ���وى ���R و���	 وادرا+�	 و��+	�، �ر;�� إ�
�� ا�ط	�I و����رة � 	
�+� 	�
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�+��	 ���ط�I ����ز �ظ	ھرھ	 و��	�
	 إذا �	 ��+�	 �ن ا���ور ، ا��+ر�� و���وى /�و����	 
 	�������� ، ا�7 �� 	
��	 �درك +�	 ذ+رت ا���L ا��- �درّ"ت �ن ����
ذا ا���ور �",

�ط	ن آدي �ن ا)��7 ا�7 ا)��ل �� -��ن ا�����د وا��ر+�ب ا�7 ا�����ر ، ا���ق وا��"
��
- �	�وس /	�ل +	�ل ��+	�ل ! ��+ن أن �+ون ، ل ,- �	���	 ا��	دي ا����وس وا��,

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ھذه ا����� ا)�د�� ، �وI8 ا�/ك �Kي /+ل �ن ا)/+	ل ,- ا�
��	 ��س �ود�	 ,�ب �ل �+ل ا�+	;�	ت وا����و=	ت ,- �ھ- ا�و�- ا�ذي ��ري ,��	 و���

ا ا����ل ���	�ب �I در"� �طور�	 ا�رو�� وا�"�د�� وا������ ا��- ,
ذ، ا���ظو�� ا�+و��� 
 E�+�
	 و�ب ھذا ا��طور أن ��R0 �ن ا���دأ ا)0�- و��	+�M� ، ن� -�K� م� ���� -
,

ا�ذا�- ا�ذي ��د�	 �طر��� ) �ن ,�ل �0ّ�ر ( ا�0د,� �ل ذا��� ا!��1	ق وا�S�ظ	م وا����0ر
��	 ��د��	 ,- �"	ل �طو+ 	
�
- ��دم ��	 ، ر�	 ,- ا��وى ا�رو�� وا�"�د�� وا������ ��,


	 ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��ھذه ، ا������ ا�+	,�� �ط���� ��ل ا���ظو�� ا�+و��� و�
�	ث وا���وت ��Sا -, 	
,- اSزا� ، ا���ظو�� ا��- ! ��+ن �"زأة أي �ن إ���	��� طر��

و�"	!�
	 وأ/+	ل ا��	دة ,�
	 وأ�واع ا�ط	=�  و���	�
	، ,+ل 0ورھ	 وأ0وا�
	 ، وا���ر+ز 
 ، 	����	�� ��دا��� �طر��� �� ! ��+ن �+را�
	 أو ����ب ��و��	 و�/	�ر�	 وأ�	/ 	
�+

 	
�� ، ً	��ت 0وره "زءاً +/ E�, ش��و�7 ��د�	 ھ�ط�	 ا�7 ھذا ا�ُ��د ا)ر8- ا�ذي �

	 ھذه ا���ظو��  +0ورة �0رى �ن ا�"زء ا��	�ض ا�- ,- ا�0ورة ا�+�رى�ا��- ��1

  ..وا��- ��رت أ<وارھ	 ھ�د���	 ا!�ز�د�� ا���دّ�� 

 ��	�
	 ا��	�0 +�	 ��0ورة ا�+�رى �����
	 ا������ 	
� 	
�وا�0ورة ا��0رى ا��- ��1

	 ! ��+ن �"	وزھ	 وا!�	د �I ا�0ورة ا�+�رى دون ,
م �وھذه ا������ ا��	�0 ا��- ��1

و! ��+ن �"	وزھ	 دون ، �� ا��- ��ر �
	 و���	 و�/	�ر�	 وأ	����	 ��ظو�� ا�ر+� ا��و��
ول وا!�ط�ق �و ��� ً	�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ا�ذي ��1ل ���	�ا�د�ول ,- �وا�	ت ا�

ھذا إذا �	 ��+�	 �	���ل �ن ا�د�ول و����ق و���	 ��0ل أ��د در"	ت ، ا�0ورة ا�+�رى 
�	ب ا�0و���S E�K�

	 ا���ظو�� ا�+و��� ��Kرھ	 ا��طور ���  ..رة ا�+�رى ا��ظ��� ا��- ��1


	 �0درھ	 ا���دّس � ��و��د�	 أ���دم +��� =د��� أو ��دّس ,�K	 ھ�	 ! ، ,	���ظو�� ا�+	�
أ��- ��ك ا���ردة أو ا���ظ� ا��- ��0دھ	 ا���دّ�ن ��+ر أو ���دة �ل أ��- =د��� �ن �وع 


��	 �0را، �	ص , 7��و ��1��	 ��R0 أداً ��دم ا!=�راب ا�7 ا�+
ر�	ء ، � =د��� ��
0��E وھذه ���� ��دّ�� ! �/ك ,�
	 أد +ذ�ك أ��- �	��د��� ھ�	 �� 	
ا��	��� ا��8ط )�

�م ا��ا���ظو�� �+ل ��- ا���دّس ��
م ط���� ��ل ھذه إ���ك +	�ل ا��طور ا��و�- ,- ا�
��7 ��"�ب �د��س ھذه ا��د��� أو  	
�7 ��"�ب ا�0�ق ا�+
ر�	;- ا��	�ل ا��ذ+ور ��	�0

�ذ�ك ���د ا�+�1ر �ن ا��	س ر/دھم ��د�	 ���روا �وا�	ت ا���ر,� دون ، ,- ا��1ل ا����ط 

م ط���� ��ل ھذه , 7��م ا����ق ا�ذي ��	�دھم ��ا���ك +	�ل ا�و�- واSدراك وا�

 ���� و+ذ�ك ,
م =وا���
	 ا���ز�	;�� ,- +ل ، ا���ظو�� ,- +ل �رو+ذ�ك ,
م ، �ر
، ودرا�� أ/+	ل ا��	دة وأ�واع ا�ط	=� وأ/+	ل ا����	ت ا��و����� ا��	د�� �ن ��ك ا��وا�م 

و�"	!�
	 ا����	ط���� وأ�دادھ	 ودورا�
	 ,- +ل دورة �ن ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا��- 
��رھ	 �و ا)��7 ا���دّس �..  
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�وط ا�7 ا��	�م ا)ر8- ��7 أ�
	 ��	رة �ن �ذ�ك ��د�	 ,ّ�ر ا!�ز�د�ون ا�+��و�� =�ل ا�
���� ا)�د�� ) ��ر و�ر�- ( روح و��س ��- �ن �ث ، +	�وا ���ون أ�
�	 و"
	ن �"�

 ����
�	 �ن �ث ، أو ���	ط� ���1ن ا��ور ا)��7 ا���دس ,- ا�+ون ، ا��ظ
ر �
ذه ا�,
، ل ا��"�- ا���دّس �Eُ وھ�	 أول ��	�ز ��E وأ�	س ,�، ا�"وھر و"
	ن و�ظ
ران Lدي 

�7 ��ر�� وا8� و8وح ا�/�س �ن � R�0� ت ا����ط�	�
��د�	 ��دأ ��
م ھذه ا��د�
 	�����و�"ب أن ��ّ�ز ھ�	 ��ن ا��ور ا����1ق �ن آدي ، و���رب �ن �0در�	 وأ�	��	 ، 

  ..وا�ذي ��1�E ط	و�- ��ك و��ن ا�و�- ا)=دس آدي 

��ر أ<وارھ	 ,- ھذه ا���=� ا��- ��/	�ك ,�
	 /"رة إن �"�و�� ا���ط�	ت ا��- ���+ن �ن 
ا��	ة ا!�ز�د�� �دورة ا�8رورة ا�+و��� ��1ل �	 ��ّ�ز ھذا ا�+	;ن ا��	=ل �ن �	=- ا�+	;�	ت 

,- ا��	�م ا)ر8- وا��- ��+ون �ن ا�"	���ن ا�ظ	ھر وا���- ,- �ر+���E ا�"���� 
��	 ��، وا���ز�و�و"�� + 	
�
, -, 	����� 	��+�	 �ن ا!ر��	ء 0�وداً ,- ,
م ا��ر�	�X أو ,+

و�	8S	,� ا�7 ا�روح ا��- ، ا��	�وس ا�/	�ل ا�ذي �+م ا�+��و�� وا�و"ود �/+ل أ,8ل 
 7���/+ل "	��	ً �و�	ً �ن ھذا ا�+�	ن ا���- ,- �ر+��� ا�+	;ن ا��/ري ھ�	ك ا���س ا��- ��

�1Sرات ا	ن ا���ظو�� ا�+و��� ��ر ا���� 	
	 �/ر ا��- �0ل ا�7 ا�روح و��
	 +ل �ر�	�"
�و�	ت ا��- �/+ل ��	د ھذا ا�+	;ن ,- ا�و"ود +�	 �ا�7 ھذه ا���س ��ر��ب و���0ف ��ك ا��

�- �/"رة ا���ق ا!�ز�د�� ,- دورة ا�8رورة و��	�9 ا)رواح و��دد ��/+ل ا���وى ا��

	 و�در"
	 ,- ا���ظو�� ا�+و��� 
  ..أو"

��ل و�درج ����� ا���ق ! �د وأن �درك أن  ,	�+	;ن ا��/ري ھ�	 و,- أوج�� ������ E�
,
�ب ا�دور ا��وي ا�	�م ,- ھذا ا!ر��	ء ��ب ھ�	 ، ���وى ���R ا�و�- ھو ا�ذي ��و�	 �

( دوراً ,- ���R أ��ق ��و�- ��د ا�+	;ن ا)�0ر ھو �"ّ�دا�E ا�����رة ,- دورة ا�8رورة 
��	ً ) ��	�9 ا)رواح �� I8�� "�د�ردد ا�ر����-  ھذا ا��7 ا����ر�"�E ,- +ل 	�� �"ّ�د �

 	
��	 +	�ت ھذه ا��ر�"� =و�� ، ����ظو�� ا�+و��� و�وا�	ت ��ر,�
	 وأ��د�
	 و�وا��+,
و����ك /�وراً وإ�	�	ً �����ن ��رددات ھذه ا���ظو�� +	ن ا�و�- أ+1ر ���	ً و=	��ً 

�	ھ7 ھذا ا�+	;ن �ن �ث وھ�	 ��، ���رور �/+ل أ�رع ��ر دورات ا�8رورة ھذه 
,+ل ا���ظو�� ا�+و��� ، ا�"وھر وا��	ھ�� �I ا���دأ ا)0�- أو ا�و�- ا)=دس آدي 
وھ- ���رق و���و�ب ,- ، �0ورھ	 ا������� �	 ھ- إ!ّ �"�- و�"ّ�د ��و�- ا)=دس 

و+ل �	 �دث �ن أ��	ب و����	ت �	 ھ- إ!ّ ��دان وا�I ��طور ، ��س ا�و=ت +ل /-ء 
، وا���س وا�"�د ,- ھذه ا���ظو�� �ن أ�0ر ذرة أو "��م ,�
	 ا�7 أ+�ر ا��"رّات ا�روح 

أي ) ا�ط
	رة وا���	ء وا�S��	�� ( وھذا ا���دان ھو ا�ذي ��+س 	�� ا��طور �و ا�+�	ل 
 	
��	�و ا!�ز�د�� ���Kق ��..  

و����R ا�و�- �و ا�+�	ل ��دأ �Mدراك ���ر�E ��ذ �دا�� ا���	�ك ا���	��� وا��وا��� 

	 ,- ا���د ا)ر8- �����ل ا�7 �رال و�- أ��ق وأ=دس ,- �	7 +��وا��S	��� و

و��د ھذه ا!���	�� ����I ا�+	;ن ���ر,� ���� و�	��� ر��	 ! ��+ن ���و��	 ، ا���ظو�� ا�+و��� 

	 ��س �0�و��
	 �ل )��	ب أ�رى ��وق =درا��	 ��7 �0ور ا���	�- أن ���و�ب ��ط��

 ����ل ��د�"� �	���ظو�� ا�+و��� ا����� ا���دّ�� ، ا������ )ھدا,
	 ا����� -
وھذه ، ,
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 ��ا���ظو�� �
	 �ن ا��را���� وا���ق وا�
دف �	 ! ��+ن ��	 ,
م ��زاه دون أن �0ل �ر
�ك � -�  ..���R ا�و�- ا�+
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  ... ��%ل ا��2	� ا

  

  

  

  ..ط�و2+ ��ك /+ ا���م ا)�ز�دي ا�*�+ ا���دّس 

  

  

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��1	�� ا��ور ا����1ق �ن ا��	�ق ����ر ���وى ط	و�- ��ك ,- ا��
�ط	ن آدي ,- ا����و�	ت ا)�رى �ن ا�+��و�� وا�و"ود �� -� ور��	 �م، و��+س ����� ا��"

���	ول ا�+�1رون �ن ا�ذ�ن و8�وا �0ب ا���
م ا���ر�ف ا����م �
ذا ا�ر�ز ,- ا!�ز�د�� 
�م ا��و�- ا���- ا���دّس أو ��م ا�0در وا�ذي ��- ����	ً �/�راً �ھذا ا�"	�ب �ن "
� ا�

�م ا!�ز�دي =ّ�م ���وى �درّج ����� ا���ق ا�7 أر��� ، L!ف �ؤ��� �ن ا����ن ��	,..  

  

  .. ــ ا����وى اLدا�- 

  ا��	�	�-.. �[��	ء ا���دّ�� ) ط	و�- ��ك ( ــ ���وى ا��ور ا��ظ�م 

  ..ــ ا����وى ا����- ا�/��	�- 

  �	دي أو ��دي.. ــ ا����وى ا��	دي 

  

 ��ھذه ا����و�	ت وا��وا�م ا)ر��� ا���د�� ,- ا!�ز�د�� ��+س ,- ��س ا�و=ت أر�
و��+س ,- ��س ا�و=ت ار��� �وا�م ، �
واء وا��راب وا��	ر ���و�	ت ��و�- ��1ل ا��	ء وا

 ��+�و�7 ���+ن �ن ,
م ھذا ا����وى ا��ظ�م ، �+ل ��
	 =وا���
	 ا���ز�	;�� وا��	��� وا��
 ����ور ا�ذي ��1�E ط	و�- ��ك ! �د ��	 �ن ا��رور ��7 ھذه ا��وا�م ا)ر��� و/رح ط���

  ..�ن �"�- ا�و�- ا���دّس ���ط	ن آدي ا��درّج ,- ����� ا���ق ا��- ��"ت 

��� ا�ر�ز�� ا��ظ��� ,- ا!�ز�د�� +�
و�	 �
��	 ,- ھذا ا��0ل درا�� �	 ا�ذي ����E ھذه ا�
وا��- ����
	 �ـ ط	و�- ��ك �ن �	���	 ا��	دي ا��و8و�- وط���� ا��وا��ن ا�+و��� ا��- 


ذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ا�ذي �"، �+م �	���	 ھذا , 7�ّ�د ��ط� ا��	�ق و�وره �
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ا�+��و�� وا�و"ود ! ��+ن �/��E0 أي ! ��+ن =�ول ,+رة أ�E ��"ّ�د ,- +��و�� ��0رة 
ھو أ+�ر �ن ذ�ك �+�1ر ,
ذه ا��د��� ا��- ����ث .. +��ك ا��- ���ش ,- �وا�م ��0رة +� 

�	��� و���	 �ن ��طرة ا��ور ا��ظ�م ��7 ا�+��و�� وا�و"ود ھ- ��	رة �ن �"�و�� �وا�م 
��	 ,- ا���ظو�� ا�+و��� �
	 ا)رواح ا��, I��"� د���ر دورة ا�8رورة ، و���,+ل روح �

و+ل روح �0ل أ��7 ، و��	�9 ا)رواح �0ل ���� ھذا ا����وى �����- ��	�م /�وخ آد�	 
�� /�9 آدي أي /�9 �ن �م ا!�ز�دي �0ل �ر�در"	ت ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ,- ا�

وھؤ!ء ا�/�وخ �
م �	�م ا)��	ء ا���د�� ، ����وى اLدا�- ,- ا���ظو�� ا�+و��� /�وخ ا
، ا�ذي �+�E �ور ط	و�- ��ك و=وا���E ا���+�� ,- ا�ط���� ا�+و��� ,- ذ�ك ا����وى 

و�	��	�- ! ��+ن =�ول ,+رة �"�د ھذا ا����وى ا��ظ�م ا��ؤ�ف �ن �وا�م �ظ��� �[��	ء 

ذا ��د�	 ��	ول ا���ض ھذا ، +��و�� ��0رة ,- ا��	�م ا��	دي  ا���د�� أن ��"ّ�د ,-�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��ون ا�"	�ب ا��و�- ,- ا�

م +	�وا �"�M, ور��ا����وى ا��ظ�م �
 ��و��- ا���ض ) آدا�- و/��	�- و=	�	�- و�	دي ( ا�ذي ���م ا��وا�م ا���د�� ا�7 أر�
وا���ض ا�Lر +��و�� �ن ا��ور ,- �	�م �	دي �0وره �	رة ��7 أ�E +��و�� /ر�رة 

��� ا��ظ��� ا��- +�
���ن ����دان )د�7 =در �ن ا����� ا�ّ�� ا��- ��ّ�ر �ن ھذه ا�وا��
 I�	ا�ط ��
+م �	�م /�وخ آد�	 و�	�م ا)��	ء ا���د�� ا��- �ؤ�ف �"رّات ودھور إ��

  ..وا�+��و�� 

��� )�E �"	وز ا�و�- ا��	دي ����ر ھذا ا����وى �ن ا�و�- و��	ً ���+�و=	ً �	����7 ا�د=�ق �
 	��+,- ا���د ا)ر8- إذا �	 ��	و��	 ا�ظ	ھرة �ن ط���� �	���	 ا��	دي و=وا���E ا��- �

و�دا�� ا�د�ول ا�7 �	� ا�و�- ا�+و�- ا��	;م ��7 ا���ر,� ا��و��� ا��- ��"	وز ا��درات 
�+	;ن ا��/ري ,- �	���	 ا)ر8- � ��و���م ا�7 =���ن أو ���و��ن أو �	���ن �د ، ا�

 	�
�ون ا���	ء ، ذا�+ R�	;- ا��	ون ا�����م ا!�ز�دي ، ا)ول ����ر �	�م أ�1ري �	��و����ر ا�
 E�,- ھذا ، ا���- ا���دس ا���	ء ��و�
	 ا!زرق �وا�� ا���ور ا�7 ا���ل ا�+و�- وا!�	د �

�م ا��و�-  )ا��ر�ك ( ا����وى ���ر ��	رس طرق ا��رّ ���- ا�� -, 	��ا�7 ���و�	ت �
و! ��+ن ��	,ل ا�در"� ا��- و0ل ا��
	 ا��رء �ن ا�ذ+	ء ,- ، وا�
�د�� ا!�ز�د�� ا���دّ�� 

��ور ا�7 ���E =	دراً ��
	 ,- ا��	�م ا)ر8- ا��- "���وره ����و�	ت ا�و�- وا��وا0ل �
��وى �ن ا�و�- ا����وّق ��دأ ا����� ,- ھذا ا��، ھذا ا����وى ا����وّق �ن ���و�	ت ا�و�- 

�و�	��� �
	 �در�"�	ً ���;م ���
	 وا�وI8 ا�"د�د ���ر�"� ا����ا�"�د�� �����ر ��ط
	 وط��
,���ّ�ر ط���� ا�ط�	م و���ّ�ر ��E ، ا�وا��� �+ل �ن ا�روح وا���س ,- ا�+	;ن ا��/ري 

ا��ظ	م ��د +ل �ن ا�روح  �در�"�	ً ا��ر�	�X ا���و�و"- ا�+	�ل ��"�م ط	��	 ��I8 ھذا

ذه ا��ر�"� وھذا ا�����ر ا��و�- ا�"د�د ) ا���ر وا��ر�- ( وا���س �..  

 ������ر ا��ظ	م ا���و�و"- ,- ا�"�م ���R أ�	م ��	ر�- طرق ا��رّ �ن ا�ذ�ن و0�وا �ر
 	
�ل وأن ، ��س ذ�ك ,�ب ، ا�و�- ا����وّق ��ّ�R ا�+�1ر �ن ا�واس ����ل �K=70 ط	=	�
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�"� �د�� ا��ّ�ن ���ّ�ر ھ- ا)�رى �����R و�رى أ/�	ء ! ���+ن ا�+	;ن ا��/ري ا����ط �ر
 	
�م ا��و�- ا�ر�0ن ورؤ�� ا�0ور ا�/	��� ا���+	��� �[/�	ء ، �ن رؤ���وھ�	 ��دأ ����ل ا�

و��در �	 �"�ب ھذا ا��طور ,- ا����� ا�رو�� وا��+ر�� وا�"�د�� ���رء ا���	دة وا��رور ، 
��
	 و! ، ���ن ا�/���	;ق ,- +ل ا��وا=ف ا��- ��� E�زن ���ب رؤ���	ن �Eُ �و�	ً �ن ا�"�

�ب ا)�7 وا���ء ��fر�ن "�� 	
�( 	
,8ّ��ُل ا!���	د �در�"�	ً ، ��+�E ا�����ر ��
	 أو =و�
�	د�E ا�دا���� و=د �رّت ا�+�1ر �ن � E��زن أن ���د ��7 ! ��ط- �"	!ً ��وا!��زال 


	 ا��/��0	ت �ن ھذه ا�دورة ,- ��	�9 ا)رواح وا�و0ول ا�7 ھذا ا����وى ا�ذي �ؤھ
  ..�رؤ�� أ/�	ء ! ���+ن �	=- ا�+	;�	ت �ن رؤ��
	 ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�-  

�د ا���	وي ا�/�	ف ا�واR8 وا��- ��و��وا0ل ا��رء ,- ا����وى ا)ول �I +	;�	ت ����- �

	 وا��درّب ��7 ا����ل �ن ��ل  ���ر أ�	�E ا��	;ق +�	 ھ-��م ������ E��دون ر�وش و�"

��ن ، �طو�ر ا����� ا�رو�� �Eُ �در�"�	ً +/ 7��م ��,- ھذا ا���د ����ل ��	رس طرق ا��رّ ا�
 ، 	
���"� E��أ�	 أ��	ز ��ظ�� ����- ���E ,ك ط���
	 أو أ/+	ل ھ�د��� ���1رة ����- �

�و��م ا�7 ا)�	م ���روج �/+ل ا���0� أو ا����E ���دم ,- ھذا ا��  ..�� ا��و��� ا��- �"

��	 ا��	�م ا��"�- �، ھذا ا����وى ���h ,- در"	�E ا��دا;�� ا��	�م ا!�1ري و,- در"	�E ا�
7 ��وم �و��� �دا;�� �ن +	;�	ت �	��� ا��
ت �ن �ا)ول ���+ن ,�E ا��رء �ن ا�0ول �

�� ا�8رورة و��	�9 ا)رواح وا����ت أ�	 ا����وى ، ا�7 �0	ف ا����وى ا��	�- �ر
 	���	� -, �+;���	� E���� 	� وى�و ��
+	;�	ت ��0ف ���ق �	�ط
	رة وا���	ء ( ا��"�- ,

! ��رج �ن أ,واھ
م +��	ت أو �0	R; ! ���"م و��ل ا���ظو�� ا�+و��� ) وا!���	�� 
=د �+�فّ ا��رء ��وات طو��� وا��وا0ل �I ھذا ا����وى أو ا�و0ول ا��E ، ا����رة ا��ّ�=� 

�م +��	ً و�و��	ً ���ل ا�7 ا��ر+�ب وا�����د ,- ، �ن �	�E �ن ا��,	!���	ل �ن ا�����ر وا��
 ������م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��س أ�راً �
ل ا�دوث �ل ,�ل ��ط�ب �ذل "
ود �ا�


	 ا��و�- ا���- ��د�د /+ل ا�درا�� ��و0ول ا�7 �� 7�� ��;	=..  

7 ��
م ا)�ر �/+ل ��درّج وواR8 ��ول أن ا��رور ����وى ا�و�- ا��	دي �"�ل �و

	 ,- ��	<م �رددھ	 ا�ر���- ���
ض و��دأ ��� E�, ��;	وى ا���ل ا��ا��رء ��درّب طو��ً �"

و����ف طول ,�رة ھذه ا���	ر�� �ن /�ص �Lر ، وذ�ذ��
	 �I ���و�	ت ا�و�- ا)�رى 
�	ً ����R و��E ودر"�� 	
و��7 ا�ر<م �ن أ�
	 ,- ا����وى ا��	دي +�	 ذ+رت ، � ا��ر�� ,�

 	
��"�د �/+ل ��وي ��د ا���ض ���ب و"ودھ	 ,- ��ظو��
م �ن أرواح �	��� �	/وا ,�
إ!ّ أن ا)�ر �/+�E ا�0�R ��ط�ب 1�	,� �و��� �	��� �7 �0ل ا�� 7�	X; �و��� �	��� 

�� ���وى ا�، �	��� �ن ا���و�� �� و,- �ر�	/ �و�- ا)�1ري �+ون ا��رء =د ��ر ��	
�� ا�د�ث وا��وا0ل �I +	;�	ت �ن ا��	�م ا)�1ري ، �ن ا���دم ا�رو- وا���ل ا�7 �ر

و,- ��ض ا�	!ت �+ون ا�د�ث �I ا�"���ن ,- ذ�ك ا��	�م ���	ً ��ر��	ط ا�/د�د ���ك 
و���� ، - ���	<م ,- ھذه ا�	�� ا�+	;�	ت �+	;�	ت �/ر�� �ن �	���	 ��ر ��	رات ا�ط	=� ا��
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��� ا)+د�� و=��	ً �	Lرا��� ا��د��� ( ذ�ك ا����وى ا)�1ري �	� 	
ھذا ��و=ف ) =��	ً +��راً ��
�7 ط���� ا��وا0ل �I ذ�ك ا����وى ا�ذي ��1ل �وا�� ا���ور ا�7 اLدا���  �..  

�� ا����و=� ، ��� ,- ا���د ا)ول أو ا����وى ا��	دي �+ون ا��وا0ل �	Lرا��� ا��دو,- ا��ر
و�	����� �����د��ن �+ون /+ل ا�د�ث ، ا��- ��دأ �	���د ا)�1ري �+ون ا�د�ث �	)+د�� 

 ��ث ����د ��7 أ/+ل ھ�د��� ���1رة أو ��	د!ت ����� �	=�0 ا��+و�ن أو �و ً	�����
�م ا��و�- !���1رة أو ���� �و����� ����- �ر��ب �و�	�
	 ا���	داً ��� 	
�م ���  ..����ص ا�

�ذ�ك �+ون ا���ور وا��وا0ل ,- ا����وى ا)�1ري وا��"�- ��	ج ���ور ��د�ن �ن 
�م ا��و�- ا���- ا���دّس �7 �0ل ا��رء ��7 +�وزھ	 �ن ا��وأھ��� درا�� ، ا��وا0ل 

ھذا ا��وع �ن ا��وا0ل ھو �/رح طر��� ا�درا�� ,- ���و�	ت ���	 �ن ا�و�- ا��/ري 

	 ا!��	ن ��د ,0ل و��E �ن ا�و�- ا�+و�- وإ�ط	ل وا�E ا�7 =درا�
	 ا�د��� ا,��د �

8
	 �ن "د�د 	
و��7 ا�ر<م �ن أن ، ا��	;�� ا��- ��	ج ا�7 �طور رو- و,+ري !���
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس +	ن ,- ا��	�ق �I8 "دو!ً درا��	ً �ظ��	ً ��دأ �ن ا�ط�و�� �ا�

��و�
	 �ن ��ل ا)��	ب ا��- +��� أ��	ب ���	�ب و��رھم و���R ( 	ن ا��0	ر �,- +ل �ر

م ����+�ر �	��	ظ ) و��
م ��إ!ّ أن ا�وا=I ا���K	وي ا�ذي أ	ط
م �ن ا��وى ا�/ر�رة د,

��م و�	��	�- أدى ھذا ا)�ر ا�7 ا���	دھم �در�"�	ً �ن �
م =�ل ا���+�ر �	����
م و/��� 7��

م وا�7 �/�1
م �	��	ة ,��� -- ا��	�م ا��	دي و,�دوا �در�"�	ً ر<��
م ,- ا��
وض ا�رو

�� ���+ن ، وا��ودة ا�7 ا��	ة ا��و��� ا��	;�� ��7 أ�	س ا���ك ��ل +و�- ,- ھذه ا��ر
، ا��رء �ن ا��وا0ل �I ا���د ا)�1ري ��د أن �"	وز ,- ��ظو��E ا�رو�� ���� ا�+راھ�� 

�ذھ��� وا�و0ول ا�7 �دى أو�I ��"	وزھ�	 ��در �	 و�ر+ز ��ر ا���	ذ ���0ر�E ا�رو�� وا
و�I ذ�ك ���7 ���ظ	ً ����وى ، ���+ن �ن ���ق أ��7 در"	ت ا��+م �	���ل وا��	ط�� 

 	
��	���	ظ �	��
"� وا���	دة وا���� وا���ر,� �0Kدق ��� E��و�- ا����وّق ا�ذي �ؤھ� ،
�7 ا��وا0ل � E�زز �ن =درا��E ,- �رال !�� ا�7 ���وى  وھ- ا��-، ,
- ا��- �����

 	���  ..ا�و�- ا),8ل و���+ن ,- �
	�� ا��ط	ف �ن ا���ور ا�7 ا����و�	ت ا�

�م ا!�ز�دي وا�ذي ����E �ـ ���وى ا��ور �ھذا ا���ور وا��وا0ل �I ا��وا�م ا��	��� ,- ا�
�� ا�/�9 اLدا�- �و0ول ا�7 �ر� ����، ا���;+- ا�ذي �+�E ط	و�- ��ك ھو ا��وا�� ا��

�ق ��� ���ت ���دة ���	�� إذا �	 ��+�	 �ن ,
م ا��0ل ا��	�ق ا����ر�ف ھذه ا��ر� ���و��
/"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ��7 دورة ا�8رورة ا�+و��� و��	�9 ا)رواح وا�و0ول ا��  7��1Kر

�م ا!�ز�دي ��� ���د�� �ن ا�ط��	ت ا�"���� ,- ا�- وا��- ����
	 �	�ط��	ت ا�د���� ,�ر
,�ط �ن ���+ن �ن ا��وا0ل �I ھذا ا����وى �/�وخ آد�	 ھو ا�ذي ��
م ، �	���	 ا)ر8- 


	 ط	و�- ��ك ��	م ا��
م �	 ا�ذي �+��� ا��ظ��� ا��- �+�
أ�ظم �ن إ��1ق ,
و ، ����E ا�
ط	و�- ( ,
و ا���ك ا�	+م ��+ون ، �ن ا��ور و�E د!!ت ر�ز�� +��رة ��د ا!�ز�د�ون 

و�ن ا�0�ب "داً أن ��
م ا�+�1رون ا���=� ، وھو ا��ور ا��ظ�م ا����1ق �ن آدي ) ��ك 
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ى ا��ظ�م ��و�- ا���دّس آدي و��ن ا����وى ا��ظ�م ���ور ا���/	�+� ا����	<�� ��ن ا����و
  ..ا�ذي إ��1ق ��E و�+م ا���ظو�� ��Kرھ	 

و��	��I ا�روح ا����� ا���8	ء ا��ر��� �ن ، ,- ھذا ا����وى ������ R	��I ا���ر,� ا��ظ��� 
 �
�Lا ،��	ت ����R /�رات ا�"�د ا������ �+ل ,رو�
	 ا���دّ�� و����X ا�7 ا��ور +ل ظ

و���ل ا��رء ا�7 �	�م ، ا���س و����R ��ون ا�+ون ا������ ,- ا�"�د ,- ا�روح و,- ا���س 
أ,8ل ! ���ط�I ا�+��	ت وا)��	ظ ,- ��	��	 ا)ر��8 ا�����ر �ن ��	ءھ	 ا��ط�ق �ن 

�E ا�7 �	�م �	ل �ن ا�+�م ، �ذو��
	 ا��ر�د�� ا)�د�� ا�را��� ,- ا���س و,- ا�روح ���
�ك ا��وا�م ھ- ��� ا����و ,	),�	ل� -, 	
�� ى ا��ظ�ما��"�دة ا���دّ�� ھ- ا���� ا����	رف �

  ..��ور ط	و�- ��ك  

,- ھذا ا��	�م �رى ا��رء أ=را�E �ن ا��ظ�	ء وا��دّ���ن �ن /�وخ آد�	 و+ل ا�/�وخ ا�ذ�ن 
�ر,� ��رو��ز�	ن و! ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� �ن =�ل �ث ! ا ھذه ا��وا�	ت ا��ظ��� �

��روا ا��وا�	ت ���ل اSرادة ا���رة وا��ردد ا����م ��7 ا���� ���	ح ، �+	ن ,- ��ودھم 
�و ��7 +ل ، ا)�د�� �
ذه ا��وا�م ������ل ا�"�وع ��و���7 ا���	ع ا���دّ�� ا�ط	ھرة ا��- �

 	
��	ء وا)"�ء ,- ا��، ���	ت ا�+ون ,- =د�����ظو�� �	��	ً "���ً �8	ف ا�7 +و+�� ا�
ا�+و��� ���8ف ا��
	 ر=�	ً و���� و�و�	ً و0و�	ً و=د��� و/�ور وإ�	س و+ل ��	�- ا���ل 

�وا�� ، إ�
	 �وا�� ا�ر�� اLد�� ا��- ! ���ل إ!ّ ا)ط
	ر وا)���	ء وا��������ن ، ا���دّ�� 

م �	�,K� ��ّد�ا�� �
�Lا..  

ط	و�- ��ك و�	��E ا��"�- ا��	�	�- ,- ھذه ا��وا�� ا��ظ��� �����وى ا��ظ�م �ن ا��ور �
و��د�X ا���س �	���س ، ��د�X ا�روح ا�0	�دة ��/�وخ اLدا���ن �	�روح ا�+و��� ا�+�رى 

و��ود ا�"�د ا�7 دور�E ا�+و��� +��	دن ���ل أ"�	!ً ، اLد�� ��/�وخ �	���س ا�+و��� ا�+�رى 
/-ء �Eُ وظ���E ا��ر�د�� +ل ، "د�دة ا�7 ا����وى ا���دّس �ن "د�د ,+ل /-ء ���	<م 

��E ا���- ا!�ز�دي ا�ط	ھر ا���- ا������م ا���دّس ، ا��	�دة ,- ھذا ا�+ون � Eُو� E��0 Eُو�
��دأ ا���	�- �	��/+�ل ,- �	�م ا)�د�� و! ��ود �دورة ا�8رورة �ن و"ود إ!ّ ,- ، 

�"	�ب �"ب أن ���7 ھذا ا، ���و�	ت ���	 �ن ����ر ا�
	!ت ا���دّ�� �و ا)�ظم ا���دّس 
�	�- ��ظ�� ���	ت أر��8 � E/وّھ�أ=دس �+�1ر �ن أن  E�( ّ!7 ا��/ر ��س �/-ء إ�� ً	���

=د ! ��- ا�	"� ,- ا�����ر �ن ا���	�- ا��	��� وا������ وا��ر�د�� ���ك ا����و�	ت 
  ..ا��ظ��� �ن ا��د��� 


	  ,- ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ����ل ا���س وا�روح +ل��أ�رار ا���ظو�� ا�+و��� و�
�م ا!�ز�دي�
م ا����+ن ھذه ا��رة ، ا���- ا���دّس ����وى /�وخ آد�	   ا���دّس �
ذا �ط�ق �

	"� ��8ط ا��ردد ��د أن أ�0ت +ل �ن ا�روح وا���س وا�"�د ھ- ا��ردد  ! ���	���M�
�	 ��8ل ا!���	د �ن  و+�1راً ، وھ- ا���د�"� �	��ردد ا)��7 وھ- ا��0در وھ- ا�����ل 

��س ذ+راً و! ( ا��وض ,- ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور �و,	ً �ن ا���ر�ف وا��د��س 
��- �د���E .. أ�71 � Eر���وا���0ود ھ�	 ���وى آدي ا��ظ�م ا��	ط �	��د��� ا��- ! ) و�

�ر���	� �"	�م �E دون ا����- أ,8ل 	!ت ا�� 	
  ..ف �"	ل ���ر��
	 ,	�و0ول ا��
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��ر �	ر��
م ا�طو�ل وا��/رّف ,8ّل ا!�ز�د�ون �دم اS=�راب �ن ھذا ا��0ل ا���دّس �ـ 
ط	و�- ��ك �وى �/رح ���0ر ���ر �ن ا�"وھر أ�	 ا���	�0ل ,+	ن /�وخ !�ش ا��د�	ء 

�� ا��- ����
	 ��	ب �� أو �7 ا��ر�م أن �ن �0ل ھذه ا��ر���ون ��	م ا��وا)"�ء �

م , 7���ظو�� ا����وى ا��ظ�م �ن ا�و�- ا���دّس و��ط	�E ا���دس و�وره ا���دس =	در �


م �+ھذا ، ا�ذي ��+�E ط	و�- ��ك و�	�م ا)��	ء ا���د�� ��/�وخ اLدا���ن ا�ذ�ن �
�	رة �واء ا���ظ�� أو ��Sد=� وا�ا����وى ا�ذي ! ����- اS=�راب ��E ,- /رح =د ����د �

��+ون ، ّ�ر ��E ا�0و��� أو ا�0ور�� ا��- �� ���	+�� ��+�	 أ�E �8م �ر�ط� "���� +	�
 	
�	دن ! ��+ن ا�����ر ا�د=�ق �ن �0	�
	 و��	�� 	
+�	 ! ��+ن ا�����ر �ن ، و,�

، ���و�	ت ا�ط	=� ,�
	 )�E +�	 ذ+رت ��وق ذ�ك =درات ا���ل ا��/ري ��7 ا!����	ب 

ذا �ر+وا ا)�ر ��ن ��	رس ، �	دة ,���و�	ت ا�ط	=� ����ف �ن �	���	 و+ذ�ك أ/+	ل ا��

�م ) ا��ر�ك ( طرق ا��رّ �����ر أ<وار أ�رار ھذه ا��وا�� و�وا�	ت ا���ر,� ا)�رى �ن ا�
و! ��+ن أن أ��,7 ا��ذ+�ر �Kن طرق ا��رّ ���
	 ��طور �ن ، ا��	�- وا�/��	�- واLدا�- 

�7 ���ل ا��1	ل و، �	�م ا�7 آ�ر ��0ل ���� �ور آد�	 � -
ا��ر�ك ( أ=0د ھ�	 طرق ا��رّ ,

	 �I ا��وا�م ا)�رى ا),8ل ) �، ,- ا��	�م ا)ر8- ����ف ,- در"� �رددھ	 و�وا0

 7�� 	
�و��د�	 ��	رس ھذه ا�طرق ,- ا��	�م ا��"�- �+ون أ+1ر �طوراً و�0ل 0	
�ق �	����وى ا��ظ�م ا�ذي �0ل ا��E ا�/�9 اLدا�- ,-��ر,� ا����� أ+�ر ������  أ�رار �ر

و��د�	 �0ل ا�7 ، �وره و�رره ا)�دي وا�	ده �	�و�- ا)=دس +و��	ً ,- ��ت آد�	 
+م �	�ط	=	ت ,- �"	!ت وا��� ,- ذ�ك ا��	�م وا��وا�م ا)د�7 ��� E�M, -وى ا�����ا���


ذا =��ت ا!�ز�د�� ا��وا�م وأ/+	ل ا��	دة وأ/+	ل ا�ط	=� ا�7 ���و�	ت ، �ن ا��	�م ا����- �

	 ,- +ل ���وى �در"� ����� �ن ا��درات +- ����+ن ا�روح وا���س �ن ا���	ط- �

 ��  ..ا�رو�� وا��+ر�� وا�ذھ��� ��	 ��;م �طور ا�/���0 ,- +ل �	�م �ن ا��وا�م ا���

  ..��ص و�+م �	���	 ا)ر8- .. ــ ,�ز�	ء ����� 

  ��ص و�+م ا��	�م ا��"�- ا��	�	�- .. ــ ,�ز�	ء �"��� 

+م ا��	�م ا����- ا�/��	�- .. 	ء ����� ــ ,�ز��  


- .. ــ ,�ز�	ء آدا��� �Sدا�- اLم ا�	�+م ا��..  

 ��+�وھذا ا)�ر ��ط�ق ��7 ا��	ب وا���ك ,�+ل �	�م �ن ا��وا�م ا)ر��� �E =وا���E ا��
�ك ا��وا�م � -, ����وا��ن ا�+و��� ا��- �+م ا�ط��� I8�� -��0 ا�	ا�� ���	�  ..وا�


ذا ! ��دو ا!���راق ,- �رد ��	�0ل ھذه ا��وا�� ا���دّ�� أ�راً ��ذاً =�ل أن ���+ن �
 ��، ا��رء �ن ,
م ا���ظو�� ا�+	��� ��Kرھ	 ��ر ا����	�E �دورات ا���ر,� ا����� ا���دا�

 	
��ن �وا�	ت ا���ر,� و��ن �ر+�	�
	 ا��/رة و��	�	�
	 ,- /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ا��- ��ر �
 7�
	 ,- +ل دورة ��ر ا��ر+�� وھذا �	 �K=وم �/رE �	����0ل /���ر و�س �
	 و�/�

���+ن ا��	رئ �	 ا�ذي أ���E �	��ر+�� ؟ و�	 ا�ذي أ���E �	�دورة ؟ و�	 ھو �وع ا��دا�ل 
ا�رو- وا��+ري وا�"�دي ���
�	 ��د ا��رور �+ل �وا�� �ن �وا�	ت ا���ر,� ا!�ز�د�� 

�7 +و+ب ا)رض �ز�وا ,�
	 �	�"�� اLدا��� ؟ ا����� ا���دّ�� و� ����	ذا أط��وا ��7 أول ��
.  
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��E ھو أن ��ور �وا�	ت ا���ر,� ا�ـ ���ط�ب ,- +ل �	�م �ن ا��وا�م  �١٢+ن �	 �"ب أن �
�� ا��وا�	ت ,- +ل �	�م ��
	  ١٣ا��رور ��وا�� ا�ر�� وا��رر وا��- ���- ا�ر=م ��� -, ،

,- ا��وا�م ا����� و��د�	 ���ر ا��رء ���وى ��و�- ,E�M ��8ف  و,- +ل ���وى ��و�-
�� أزھ	ر +و��� ا�7 /"رة ا��	ة ا���دّ�� ا��- ��ل �	رط�E ا�"���� وھذا �	 ���م ��

��	رئ �	����0ل ��ر ا�ر�و�	ت ا�
�د��� � E  ..�و�8

 ��	��� ً	���+ن ا�ط�وس ! /ك أن ��ّ�ل ھذا ا)�ر ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- ��دو 0

	 �/+ل ���م ��ر ط�س ا�����د أو �
ا��	د��  ا��- �	ر�
	 أ"داد�	 ا��د�	ء =	د��	 ا�7 ,

�م ا��و�- �/+ل د=�ق +�	 و��+س 	�� ا!ر��	ء ا�7 ���وى �ا!ر��	ء ,
و ��+س ھذا ا�
و+ل �	�م ���ره ا��رء ��8ف ، ا�و�- ا)��7 ,- ا�1�1- ا���دّس ا�روح وا���س وا�"�د 

�زھرة +و��� �/+ل ا���+	ت ا��+ر�� ا����ودة ,-  �٤٩ أزھ	ر ا�7 أن �+��ل ا�0ورة ,- ��
 	
0ل ��7 �1�1 �/ر  ٤٩و��د�	 �"�I ا�ر=م ، +ل �	�م �ن ا��وا�م ا��- �ر��- ,��

�و�- � 	����ر,� ��1ل ���	ح ا��رر ا�7 ا����و�	ت ا���  ..�وا�� �


R ، 7 ,- ھذا ا��	�م و��دأ ا��وا��ن ا�+و��� �	�ظ
ور �/+ل أو8�K� 7�"�� -����وى ا���	,
 	
/��,�ن ��ل ��+	��	 ا��+ر�� ، 0وره ,
و "وھر +ل ا��"��	ت وا�ظواھر ا��- �

أ�	 ,- ا��	�م ، ووا���	 ���س ھذا ا�/-ء ,- ا��	�م ا��	�ق أو ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- 
��ل +و�- ���زج �در�+ 7��7 ,- ���وى أ�"�� E�M, ق ا)�1ري��ظ
ر +	��+	ر ، "�	ً �	��ط

�7 أ�E ا�و- ، ذھ�- ��+ل � E�,ّت ا)ر��8 �ر	�	ض ا�د��وھو ,- ا����� �ردد ، و,- �
 Eُ� 7�7 ��و�- أو �"�- ,- ���وى أ��وھ�	 ��I8 ھذا ا�و�- ا�7 =	�ون ا)/�	ء ، أ�

���� ا�د=��� �
ذا ا����و، ا����د�� ,- ���وى ا�و�- ا)�1ري ��	�"� ا���	, E�, ل��ى ا�ذي �
ا�و�- �0ل ���	;X وادة ,- �
	�� ا)�ر وھ- أن ا�+ون �ن أ�0ر ُ"�ّ�م ذري ,�E ا�7 
أ+�ر ا��"رّات �و"ود و���زل ,- ھذا ا�و�- ا�ذي ��1ل ا!��+	ر ا�ذھ�- ���ط	ن آدي 

�ن ���ش و��رك و,ق ھذا ا���دأ �ن ��ل ، س �وره ط	و�- ��ك ا��ظ�م +وا�ذي ��,

ذا ا�+ون ا����زل ,- ا�و�- وا�ذي ��+�E ا��ور إ�1	ت ا�ط�� �����,- ا��	�م ا��	دي ، ��� ا�

 	
��	+���� وا������ ,- ��	�0ل ا��	ة ا��و��� وا���أ�	 ,- ا����وى ، ��1ل +ل ا�ظواھر ا�
ا)�1ري ,��دو ���0 ��7 ا��
م وا!����	ب ,- �	دئ ا)�ر و�	��	�- ���0 ��7 ا���	�"	ت 

���� ا���
	 ��	ر�� 0و,�� ��ث ,- ا��K� -د��	م ا)+��- ��طرق �
	 �ذ�ك ��0
	 ھذا ا�
�م ، =8	�	 <���� �وا����� ا��	ط�� أ�
	 "زء �ن +��و���	 ,- ا�و"ود و�و ��	و�
	 ا�

 	����	دة وأ�واع �� 	��ا)+	د��- ا�+�- ا���
"- ���طق ا���ر�ف ا����م �و0ل ا�7 أ/+	ل �
7 �
	 �طوط �ر ,- ��ض ا)�	ن ! �+ن ھذه ، أ�رى ��ط	=� ��� �����ا���	�"	ت ا�

 	������رب ��
	 �را+ز أ�	K� E1ي /+ل �ن ا)/+	ل +- ! ���ق /+ل ا��ظ	م ا���روض �
  ..,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- 

���ت ا���	�"	ت � 	��+ ���م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��Kذ أ��	د وا���- ,- ا���ھذا ا���دأ ا�
����+�� ا��	د�� �ن ا��� �Eُ و,
�E �/+ل ���م ��ود�	 ا�7 ط���� ا�	�� ا��ّ�� وا�/�ور�� �

 E�, دا���نLوخ ا�/��د ا���ر,� ,- ا��	�م ، ���وى ط	و�- ��ك و�	�م ا)��	ء ا���دّ�� ��,
ول وا���ور ,- �طوّر /"رة ��� ً	ا��	دي ا��و8و�- ا�ذي ��1ل ,�E ھذه ا���ر,� ���	

ظو�� ا��	رط� ا�"���� �E ����ل ا�7 ا�+�� ا�7 ا��وازن ا�د=�ق ,- ����م +ل ا��	ة و��
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���0ل �ن ��	�0ل ا��	ة �واء ,- ا��	�م ا��	دي أو ا��	�م ا)�1ري ا��	�	�- ا�ذي �د��E �ن 
ھذا ا��طوّر �د ذا�E �/+ل ا���	�E �و��� ,- ���وى ، ) ا��ر�ك ( ��ل ��	ر�� طرق ا��رّ 

��ق ا���	دة وا�ر�	ء ,- ا)��	ق ا�رو�� وا������ ���رء وھو ,
ذه ا، ا�و�- � ��+�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ا�وادة ��و ا)�رى �  ..��"	وز =�م ا�

,	��	�وس ا�/	�ل ا�واد ا)د ا��	;د ���ط	ن ا��رش ��ط	ن آدي �ظ
ر �	�و"ود ,- ���وى 
��� ا���ق وأھدا,
	  ا�و�- ھذا �طر��� �ذ�� ��رّب ا��رء �ن ,
م ا�"وا�ب��، ا������ �

��ق ,- ا����ك �	�+�� و��دأھ	 و�+�
	 ,- �ط��ق ���م ��7 ا���	�0ل ا��- � 	��و+
�ر �	!=�راب �/+ل أ+�ر �ن ا��ور ا)�دي / 	��+ ����� ����� �"�	��� I8�� -�وا� 	
/���

�م ا!، ��- ,- ا�����- ا�ذ+	ء ا��ظ�م ,- �ط��ق ا���دأ ا�� ��+و���
- ,- ھذه ، �ز�دي ,	�
�� ا!���دا�	ت ا��/وا;�� ���+ر وا���+�ر و��Kذ أ��	داً وأھدا,	ً د=��� و��1رة ! ���ل ا��ر

��� ا)�رى ، ا��طK أو ا�"دل ���م ا!�ز�دي ا)�واب ا���- ھ�	 ���R أ�	م ط	�ب ا���,	���دأ ا�
�� �"��� ��وده ا��- ���ل ,- ذ�ك ا����وى ا��	�	�- ا�ذي �+�E ط	و�- ��ك ���طر��� ���

وھ�	 ! �د �ن ا��ذ+�ر �Kن أي ��ص ,- ا���ر,� ، ا�7 �	� ا����د ا���ر,- �Kو�I �ط	ق 
 ����ق ا��
م ا����م �ط���� 	
�	�X �ن �ر��	ت ا��	�م ا��	دي ! �د �ن ا��ودة ا��
	 و��"

�- ا��	�ل ,- ا����وى ا)�1ري ��  ..ا���دأ ا�

 -, ������+س =وة �ط��ق ا�+�� ,	�ط	=� ا�� 	�+ -���ھذا ا����وى ��+س =وة ا���دأ ا�

	 ا��رء ���وم ا��و��� ا��- �0ل ��وا��- ، ��7 ھذا ا���دأ ,- ��	ول ��	�"� أي �ن ا�

 E�و=و E�	و��ل ������� -����م �ن ���
	 ��	ذا ��I8 +ل /-ء ,- ��ظو���	 ا���دأ ا���
 ���	;ق ا��، ,- ا)��	د ا����	, R���� ��ّف ���ك �ن ا��ر��� �����ورة وا��- +	�ت ��

�+	�E ا��+ر�� � R���ب و�	��� Xدر��� ��+�	 ���	�ب و���R ، أ�	م ا��رء ,- ھذه ا��ر
 Eوى و���و��س +�- ، �� ��	��و��د ��ور ، ,	��وا�م ا�ذھ��� �	"� ا�7 إدراك �و�- �

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��- ,- ا�����دأ ا���	1ل وا���	ظر ,- ا��وى �ظ
ر ا�7 ا���دأ ا�
وھذا ا���دأ �"�د ، ا��طR أ�	م ا�رؤ�� ا��	�� ��+	;ن ا��/ري ,- ���وى ا�و�- ا)�1ري 

�+س ��	1ل و��	ظر ��ن � 	�+ -����+س =وة ا���دأ ا��� ����� "د�دة ��دو �	��در�X وا8
�و��دم ، 	د ��و�- ,- ا��وا�م ا����� ا��وا��ن ,- ا�ط���� ا�+و��� وا����و�	ت ا����ددة ا)�

��0 ���E وا��- +	�ت �/+ل ��+�1ر �ن ا���	=8	ت ا����� ���ول ا�+	��+	;ن ا��/ري ا��
���� ,- �	���	 ا��	دي �+�	 ,- ا)��7 +ذ�ك ( و,
م ا���دأ ا!�ز�دي ، �د�	ً )+�ر ا���ول ا�

�م ا)�	��� ,- "د) ,- ا)��ل �ران !�ش ا���دّ�� ��/رات وا�ذي +	ن �/+ل �و� ا�
اL!ف �ن ا����ن �8ت �/رح ھذا ا���دأ �	��0	ر +ل أ�رار ا���ق ا����� �طر��� 

��- ا��و�- ��+�1ر �ن ا�/�وخ وا���	ر �ھ�د��� �"��� ���	�� و/+�ت ��ر ا��	ر�9 ا���
ل ا�
�Sر,� ا���ق وا��ر�د�ن ا�ذ�ن �رّوا �ن �	ر�9 !�ش ا���د�� و��روا ا�7 ��	�د ا��� ��
..  


ذا ا���دأ ��را�ط �I ا���دأ ا��	�ق ا�ذي �/+ل ا�"ر ا)�	س ,- ا��وا��ن ا�+و��� ,- ,
 ���م ، ا)��	د ا������0وّر وا��� 	���- ,- أ/+	ل ���، ,�	�ون ا���	ظر ��+س =وة ا���دأ ا�

��� ,- ا���ر,� ا��و��� ا��- ���ر أ<وار أ�را������ وا��ر ��ظو���	 و��1ل أ+1ر ا)دوات ا�
 	
وا����ق ,- "وھر ا��وا��ن ، و����	ھ	 ھ- ��	 ،  ا�+و��� وط���� ا���1Kرات ا��- ����	ھ	 ��

وھو ) ط	و�- ��ك ( ��ود �در�"�	ً ا�7 ,
م "وھر +م ر;�س ا���;+� ا�+و���ن ����ظو�� 
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�K/+	ل "وھر ! ��+ن ا�و0ول ا��E دون ��ور ا��وا��ن ا�+و��� �7 وان +	�ت ,- ا��دا�� 
�+	��	 ا�ّ��� وا�د��� � R��� ���+س ط���� ���R ���و�	ت و���	 +�	 ��+س ط��� ����� ،
 -, ��+	��ق ھ�	 �ن ��ر�	ن ا�+	;ن ا��/ري �ن ,
م ا���L ا�د=��� ا�� ���ر,� وا����	,

,	�د�ول ,- ، ا����وى ا)�1ري أو ���وى ط	و�- ��ك وا�/�وخ اLدا���ن أو ا���;+� 
ا���ر,� ا!�ز�د�� ا��1�1 �/ر ,- ھذا ا����وى ����ف �ن ا�د�ول ا��
	 ,- ا��	�م  أ�واب

�	�م ا����� ھ�	 �"�د ا!���	د ��7 ا���ر,� ا��و��� �+/ف ا)�رار ، ا��	دي ا��و8و�- ,
 	��
ا��و��� ا��"
و�� وا��- +	�ت �/+ل ا��	;ق أ�	م ,
م ط���� �طور ���و�	ت ا�و�- و,

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ,- ���وى ، +م ا��وا�م ����f ا��- ��,�- �وا�� ا����� ,- ا�
 E�	+�� R��� ن �ن أ"ل	8ل ا!��	دي ا��و8و�- ��	م ا���	���	دة أو ا�� I8	� -و���

 	
ا��+ر�� و����ل =وة ا�سّ وا�دس ,- دا��E وا!���	د �ن ��1Kرات �	���	 ا��	دي و�1	��
و ا�ط���� ا��	د��  و"�ل ا���س ��ف ��د دود� 	
�ّ> -, ���ّ�أ�	 ,- ا��	�م ا��	�	�- ,�د ، �

 ���ّ�+	�E ا��+ر�� وا�� R��� 7وى ا�و�- أدى ا��طور ,- ��� E����"	وز ا!��	ن ��
وا�د��� وا���د ��	م ا!���	د �ن ا��1Kر ا����ق ��1	�ب ا��	�م ا��	دي �ن ��ر�	ت و��وم ,- 

����� د�و�E �وا�� ا��م ا!�ز�دي ,- ھذا ا����وى ��ك ط��م أ�رار �ر�� ,- ا�
����E ,- ���وى ا�و�-  7�ا���ظو�� ا�+و��� ا�وادة ��و ا)�رى و��
م ط���� ��1Kرھ	 �
�7 �ر+�ب و����د ا�0ور ا�
�د��� !����ص ا��	;ق � E�و�دى =در E�ا)�1ري ا�ذي �0

�E �وا0ل ا����م ا��و�- ��
	 �/+ل ���ق �ن ���وى و��E و�"��دم وا��طور ,- ��	�د ا�
  ..ا�ر�0ن 

	�� �دم ادراك �ط���� ا���ق وا��"�- ���/7 ��ظ
ر �+	�
	 ادراك ��درّج ��
م ھذه ,
و��ول ��ردة ا��	;ق ا������ ا��ط	ط�� ا�7 �	;ق �و��� ! ���ل ، ا�ط���� ,- ا���ق 

 -, ������ق ,- ��ر أ<وار أ�رار �وا�� ا�� 	���م ا!�ز�دي ا�"دل +��ا���د ا)�1ري �
�- و��E ا�+�� ,- ھذا ا���د �7 �0ل ا�7 ا+�/	ف ، ا���- ا���دّس ����ق ا���دأ ا��� 	�+

( ھذا ا��	�ون ��
�E ��	�	ً �ن ��	رس طرق ا��رّ ، =	�ون ا�ذ�ذ�� وا��ردد ا�ر���- واSھ�زاز 

و �رى ، وأ0دق 0ورة و�د�ل 	�� ا��/�	ن ا��- ��+س ھذا ا���دأ ���Kق ) ا��ر�ك ,

ا�روح وا���س ,- ��د!ت �ردد �م ���ق �Eُ أن �	/
	 ر<م أ�
	 ��/ر ا��وف وا�ر�ب ,- 
 ��	��
�� �دا;�� ��Sر�� طرق ا��رّ ا	+ون ��� 	د��� E=	أ�� ، 	��و��دأ ا�+	;ن ا��/ري +


م ��دأ ا���	وت ,- ا�ذ�ذ�� �� 	
�E وھذا ا���دأ ��+س �E ط���� ا��وى ، ���ق ��ا��- �"
 ����وم ا��و��� �K/+	ل �����ط	ن آدي ، �0ل ��7 ا��� -���� ا��"�� ��+�	 ��دأ ��
م ط��

,- ا�+ون وا��- ا���دت ��7 ھذا ا���دأ ,- ا��"�- ��ر ا��ردد وا�ذ�ذ�� ��0ل أ=70 
  ..در"	ت �+�1
	 ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ,��M	 �� أد�7 /ك و��د�	 ���+ن �ن ,
م ھذا ا���دأ ا��ظ�م ,- ا��

	 أن +ل /-ء ,- ��ظو���	 ا�+و��� وا�/���� ��رك و��ردد و��ذ�ذب ���د!ت �
م ����

�+س ھذه ا��وا��ن �/-ء ���	�ب و=�م ا����R ,- ���وى � 	
���	و�E ,- ا)��	د ا����� +ل ��
�+	��	 ا�ّ��� وا�د��� � R��� ط�ق ,- ، ا�و�- أو ,- �دىS7 ا�,� /-ء 1	�ث �

�م ا!�ز�دي ا���- ، ��ظو���	 ا�+و��� �و+��	 ار��7 ا��رء ,- ��ور �وا�	ت ا���ر,� ,- ا�
�دل ا�ذ�ذ�� وھذا ا!ر��	ع ,- و��رة ا�ذ�ذ�� ��ود ا�7 ا!ر��	ء ,- � E�ا���دّس +��	 ار��7 �

�	�م ا��	دي ا�7 ا��	�م ا)�1ري ���وى ا�و�- و+ذ�ك ا�7 ا!ر��	ء ,- ���وى ا��"��د �ن ا�
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�	ً ����0ل /د�د ! 	
�7 /ر� -�K�� -�وا�م ا)�رى ا��و��	ر�وا ، و0�وداً ا�7 ا�

م ) ا��ر�ك ( طرق ا��رّ , ����م ا!�ز�دي ��ر ا��0ور �و=�وا طو��ً أ�	م ���
�� ,- ا��Sا

أ�ظم 	!ت ا�ذ�ذ�� ط���� ���وى ا�ذ�ذ�� ,- ا�روح ور+�
	 ��ن ا)��	د ! ���	 وأن 
�ر �	��+ون ا�رھ�ب و�+ن ,- <��� �	 �ن ����� ) ا��ر�ك ( �"�ل ��	رس طرق ا��رّ /�

 ���	1 	
�K� ر�/� E����ذ�ك ا!���	د ��7 ، ا���	ر�� �درك أ�
	 �ر��� ا�و��رة �طر��� "
-��أو  ا��"ر�� ا��� ,- ھذا ا��"	ل ��ظ�	ء ا�ز�د�ون �	/وا ا�	�� �+ون أ=رب ���ق ,

�� ا�و�- ,- ا��	�م ا��	دي ، ��ر�ب ��
م ا�	�� ذھ��	ً ��د ا��رد ا����ط ,�- �ر
ا��و8و�- ! ��+ن ,
م ��دل ا�ذ�ذ�� ��روح إ!ّ ,- ���و�	ت ���ط� و+�1راً �	 �"�ل 

 -����م ا)+	د��- ا�+�- ا�د�ث �ن ھذه ا��وا��ن �د�ل ,- اط	ر ا���	ل ا��ا��	;�ون ��7 ا�
�E �درك ط���� ا��"�- ، وا�����	ت ��� ا��	�م ا)�1ري و���وى ا�و�- ا����وّق �"�+ن �ر

�E ,- ��س ا�و=ت �درك ��ق ا��وا��ن ا�	+�� ا��- ��"	وز �0دق ���ر ھذا ا���دأ و�"
,+ل �طور ّ�- ود�- ���+س ��7 ، ���و�	ت ا�و�- ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- 

�E ����ل ��ر ھذا ا��طور ا�7 ���و�	ت ���	 ) �د ا�روح وا���س وا�"( 1	�و�1	 ا���دّس �و�"
,	�روح ��دأ ,- ھذا ا����وى �	��وظ�ف ا�د=�ق ا����م �+ل أ/+	ل ا�ط	=� ا��	د�� �ن ا�دھر ، 

��ر ا��و"	ت ا�+و��� وا��	د�� �ن ��ظو���	 ا�/���� وا���ر�� وا��- ����ل ��ر ا���	رات 
�	���1	ء ا��و�� ا�1	��1 �/ر �وا�� �ور ( !�1	 �/ر ا!�1	 �/ر ���ذي طرق وأ�واب ا���ر,� ا

ظ�ف ا����م ��	ھم ,- د��و�� ا�و�- ,- ا���ش ,- ���وى وھذا ا��) آدي )�
	 ا��0در 
��م ��	ھم ,- ���ل � Xدر��د��� ����وّق +�	 ��	ھم ,- ���R ا���+	ت ا��+ر�� وا���� وا�

�وم ا��و��� �طر��� ��+س 	�� �طور ���وى ا��و�- ��د ا�+	;ن ا��/ري ا��	�ر �
ذه ا�
 ��  ..ا��ر

�ط	=� ��ر ا�دا�	�	ت � 	
�7 ا��را;ز �ن ��ل ا����� ����و��وم ا���س �	���طرة ا��
ا��1	��� �ن ا��وّ!ت ا�ط	=�� ��"�ل �ن ھذه ا��را;ز ��را"I ا�7 �دى ��0ر و�دود =�ل 

ري ا���رّس ��7 ا���� �� أ��	ب و�	ول ھذه ا���س ,- ���وى ا�و�- ا)�1، أن ���/7 
�ر,� ا���دود �	� I���دود وا���ق و�ذو�� و����و! دود )��ق ا�� ����+	��	 ا�� R

��وا0ل �I ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� ا��- �/+ل �در���	 � 	
وا�/�ور�� ��7 �0را��
��وات وأ/
ر ا��و��� �7 وإن +�	 ���ش �	 ���7 ��	 ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- �ن 

  ..وأ�	م 

�د د�ول � E8ً �ن +ل أ�را	0���� ���و����I ا�"�د ,- ���وى ا�و�- ا)�1ري ��و�� �ط
 	

	 ��رك ��1Kرا��
	 ,- ا���ظو�� ا�+و��� و+�ا�روح وا���س ,- �رال ���د�� �ن ��

�7 ھذا ا�"�د +��	 ��د�ت ,- ���وى ا�و�- و,
م ا��وا��ن ا�+و��� � �����  ..ا�

�� ا��
م �+ن ��	 ��دأ �	����ق �در�"�	ً ��0ل ��ر���ل ا�روح وا���س ,- ا����و�	ت ا�
، ا��/	�E و�دم ا��/	�E ھو ا�/-ء ���E ، ا����م ���ط��� أو ا��1	;�� ا�	+�� ,- ا�+ون 

 E�و	��ت �	ن �در"+� 	
��+ل ا��	;ق �	 ھ- ، ا�طر,	ن �"���	ن ، ا)8داد ��/	�
� �ط��
;	�أي أن +ل /-ء �Eُ �ظ
ران ، و=د ��+ن ا��و,�ق ��ن +ل ا����	=8	ت ، ق إ!ّ أ�0	ف 

 E��� ن ,- ا�و=ت	��	و�ط E��� ن ,- ا�و=ت	���0
	 +ذ�� و+ل +ذ�� ، ���� ����+ل 
 ���� 	
�0�..  
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 E��� �1ن ا�/-ء�� I=ا�وا -, 	�
,� ، ا�رّ وا��رد ��7 ا�ر<م �ن أ�
�	 ���	=8	ن �+�
+�ھ�	 ���	ط� ، ��7 أ�E ا�رّ ا��ط�ق أو ا��رد ا��ط�ق ��د ا���	س �و"د أي /-ء ��رّف 

 E��� ن ا�/-ء� E�و	��ت �	رّ ، �/�ران ا�7 در"ذ�ك ا�/-ء ���E ا�ذي �ظ
ر +�رد أو 
  ..و��دل �ن اSھ�زاز ، إ���ف ، ھو �"رّد /+ل 

ر ا��0	�� وا�ظواھ، �ذ�ك ���	ط� إن ا�رّ وا��رد ھ�	 طر,	ن �ذ�ك ا�ذي ����E ا�رّ 
	�� ا��ور وا�ظ��� ، �ذ�ك ھ- �ظ	ھر �ن ��دأ اSزدوا"�� ا)ز�-  -, E��� ا���دأ R8��

 E��� ا�/-ء 	ن طر,- ا�ظواھر ، وھ��� E�و	��ت �	ف ا��رق �ن در"�K�� ، -
أ�ن ���
ا�ظ��� و��دأ ا��ور ؟ �	 ھو ا��رق ��ن +��ر و��0ر ؟ ��ن 0�ب و�ّ�ن ؟ �	 ھو ا��رق ��ن 

وا)��ض ؟ ��ن ا�	د وا��دّب ؟ ��ن ا�X�"8 وا�
دوء ؟ ��ن ا��ر��I وا�����ض ؟  ا)�ود
   ..��ن ا�S"	�- وا����- ؟ �وR8 ��دأ اSزدوا"�� ا)ز�- ھذه ا���	=8	ت 

�م �,+ل /-ء ,- ا�+ون �1	;- ا�و"وه و�E �ر+زان أو =ط�	ن ��+�	ن �E أو +�	 ��	ه ا�
، ا�ر�� وا��ور وا�/دة وا�زم ) ا���ر وا��رّ�- ( ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��ودان 

,	��/	�E وا!���ف �
�	 و"
	ً واداً ,- +ل �	�م �ن ا��وا�م و,- +ل ا���ظو�� وھذا �	 
 7�"�د�E ا!�ز�د�� ���ق ,- أ+1ر �ن ���� د���� أو �ن ��ل ا)�واح ا�"ر�� ا���ورة �

ذ�ك /+�ت ا��	;ق ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- �، �وا�� ا����� ا���دّ�� ,- !�ش ا��ورا��� 
أو �����ر أدق ، ا���	داً �
ذا ا���دأ �	;�	ً ����� �ط	ط�� =�	�	ً �ودة ��	=8	�
	 ,- ا�و"
�ن 


	 ,- ���وى ا�و�- ا�ذي �+م �	���	 ا��	دي �
, 	���ودة �و"
�ن ���	=�8ن �0�ب �
 ��ا�و�- ا��- �	�ذ�	 ا�7 ا��	�م ا)�1ري ھذا ا��طور ,- ��ظو�� ، ا��و8و�- �0ورة /	�

�ل ) ا��ر�ك ( وا��- ��
م ��زاھ	 �ن ���+ن �ن ا��وا0ل �I ھذا ا��	�م ��ر طرق ا��رّ "�
�� ��را,ق ��	�	ً �I ��ور�	 �	+�� ���ن ����� ا!ر��	ء ��وا0ل ��Kرھ	 ,- ودة /	�

م ا����� ���ر أ<وار أ�رار ��وا�	ت ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� ,- �	�م �ن ا��وا�
ط���� ا��وا��ن ا�+و��� ا�	+�� ,- +ل ���وى و0و!ً ا�7 أ��	=
	 ,- ا���ن ا���8	ء 

  ) ..+	�- ��- ( ا�+و��� 

 E�+�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��1ل ا��	�م ا)�1ري ���وى ا�و�- ا����وّق ا�ذي ��و,- ا�
�ون ا)زرق ا�ذي ���م�	� E� ك و�ر�ز�ا����وى ا)ول ، ھو ا�Lر ا�7 ���و�	ن  ط	و�- �

�ون ا���	وي �	� E���� 	� أو R�	ون ا)زرق ا���أ�	 ا����وى ا�1	�- ا)+1ر ، ھو ���وى ا�

م ، ���	ً ھو ���وى ا��ون ا)زرق ا��	�ق , 7��+	��	 ا��+ر�� و=در��	 �� R��� ����ب ���و�

ل ا�
�د��� دوراً +��راً ,- ا��وا"د ,- ا��وا��ن ا�+و��� و=در��	 ��7 �ر+�ب و����د ا)/+	
�وم ا��و��� �ن أدھ�	 وا��1Sن ��	ً �/+�ن �
�	 و���- ا��أد ا����و��ن أو ا��وا0ل �

�م ا!�ز�د��  ��ر,� ا����� ,- ا���  ..ا����وى ا��	�	�- �

	0� ! 7��وم ا��و��� ,- ھذا ا����وى �در�"�	ً ��م ا!�ز�دي ا��ب �ذ�ك ����- ط	�ب ا�
�	ب =وا���E ا�+و��� ���S داً <�ر �ؤھل��وا=ب و���� ���"� ��وره ُ�� ، ���+�	 أن ��

 7�ا���ور ا�7 ھذا ا����وى ! �د وأن ����
	 �را+م +�- ھ	;ل �1�	,� �	��� ا����وى �
 -�����- وا����م �و�- ���ق ، ا�0��د�ن ا�� E�K� م
��
ذا و0ف ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ��

�و ��7 ا����,	�د�ول ا�7 ا��	�م ا��	�	�- ��دأ ، �	��	 ,- ���وى ا�و�- ,- ا��	�م ا)ر8- �
�+ون � E�م /�و��
�- و,����ر ا�7 ا���	1ل وا���	ظر ,- +ل ا��ظ	ھر ، �ن ا���دأ ا�� 	�+
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و���ر ,��	 ��د ا�7 ,
م آ��� ا�ذ�ذ�� واSھ�زاز وا��ردد ,- ا���ظو�� ، وا)/�	ء ,- ا�+ون 
��ط	ن آدي ا�+و��� و,- ��� -�وھذا ا��ردد ھو ا���	�ل ا����- �ذ�ذ�� آ����ن ، �� �"

 E�� وى�ن ,- ��س ا������وھذا ا���ور ,- ا��وا��ن ا�+و��� �/+ل ، ) �ن ا��ردد ( �
�+ون ا����1�� ,- �1	;�� ا���ر وا��رّ�- � ��+	�� ، ���ف ��ود ا�7 ,
م ا��ط��� ا���وھ- �

�	�م ا)�1ري �7 ���+ن ا��رء �ن ,
م أ��	ق ����E ,- ذ�ك ! �د �ن ��ورھ	 �7 ,- ا�
  ..ا����وى �ن ا�و�- 

	ً �0	�د�	ً �7 �0ل ا�7 در"� �� �����و��د ��ور ھذه ا��وا�� ��وا���
	 ا�+و��� ��Kذ ا�
�+ون و+�ف ��درج �7 �0ل ا�+	;ن ا��/ري � V,	+�ع ا��	�ا!� ���"�د ھذا ، ,
م ط��

ء ظ	ھر ھ�	ك ر+� ���ظ�� إ�7 ا)�	م وا���ف، ���I و�0ب، ا���دأ أ�E ,- +ل /-
�ف و��� R"رK� م	، �1ل "ز ، ا)���	دول ا����� E��/ �+رو�د ا)�واج، ھ�	ك أ�واج  ر

�و"د دا;�	ً .  ��زدوا"�ر���� وأ�واج �����8 ��ن ا�طر,�ن ا�ذ�ن ��وا"دان و,�	ً ���دأ ا!
�ق �. ���	ض��دم و�را"I، ار��	ع وا ، ,�ل وردة ,�ل�ا�+ون،  "وا�ب ���ددة ,-ھذا ��

�ق وإ,�	ء . وا��	دة ، ا�ط	=� ، ا��/ر، ا��وا�	ت، ا���ل ، ا��وا�م� -, -�ھذا ا��	�ون "
�	ة +ل ا)/�	ء ، ,- �
وض وا�
�	ر ا)�م،  ا��وا�م -, ..  

ا��- �	ر�ت طرق ا��ر ا���رت ھذا ا���دأ "�داً وأدر+ت  وا��د�د �ن ا�/��0	ت ا!�ز�د��
�7 و0�ت أ=70  E�
��ق ط���� ��1Kره ��7 ا�+�	ن ا�ط	=- ا�ر+- ,�E و�/��ت ,- ,�

��وا +���� �"�ب =وة ��1Kر ھذا ا��	�ل ا�ذي ، ��1Kرا�E ا�"وھر�� ,- ا���ظو�� ا�+و��� �و�
د ا�+و�- و��Kذه ا�7 أ��	د =د �+ون ��K	و�� �/�E ا�ر+� ا�����رة وا��- ���ف ظ	ھرة ا���د

 -, 	

- ��رك ��س ا���1Kر ��7 ا��"	��I ا�/���� و����ب ,- ا0طدام ا�+وا+ب ور+�,
و��س ا)�ر ، ا���ظو�	ت ا�/���� و+ذ�ك ار��	;
	 و0�ودھ	 أو ھ�وط
	 و��وط
	 ا��دوي 

��دأ ��1Kره ا��ظ�م ���E �ن ��ط�ق ��7 ا�+	;ن ا��/ري ,- ا��	�م ا)ر8- ا�ذي ��رك ھذا ا�
�E ، ��ل �+�E ,- ھذا ا�+	;ن �	رة ��Kذه ا�7 أ��د أ��	ق ا��طرف وا���0ّب �و�	رة �"


دوء و��� ا�0در �	� I���� ، 	���	� �1ره �نK� ���+�E ,- ا��	�م ا)�1ري ����ف ط��
و +	;ن ��+ن �ن ��ور ���وى ا�و�، ا��	دي ا��و8و�- � E"و��1ر �K�ذا ا�
- ا����وّق ,

 I8�� أن ! E�و�- ا�7 ��طر�و�	ول ھذا ا�+	;ن إ�8	ع ھذا ا��	�ون ,- ھذا ا����وى �
�م ا!�ز�دي �زداد =وة ، �E +ل ا��8وع �و�	���رار ��ور أ�واب ا���ر,� ا����� ,- ا�

ا���1Kرات ا��	د�� �ن ا���ظو�� ا�+و��� �+ل ا�"	ھ	�
	 و���+ن �ن ���ر ھذه ا��رال �ن 
,	���دا�
	 �/+ل ا�"	�- ���ق �ن ����K ا��+م �
	 ، ا���1Kرات ا������ ��وة أ+�ر �"�ب 

ا�7 دود ���دة �ذ�ك �+ون =وة ھذه ا��وا��ن ,- ا����وى ا)�1ري ���	�ب و���R ���وى 
 ���+�و+ذ�ك ����وى ���R ا���+	ت ا�ّ��� وا�د��� ��د ا�+	;ن ، ا�و�- �	����7 ا�د=�ق �

�� ط���� ا��را�ط وا��/	�ك وا�����ل ,- ھذه ا��وا��ن ,
و �، ا��/ري درك ,- ھذه ا��ر
�E �زداد �/و=	ً ���ر,� ا��ز�د �ن ھذه �و+�ف ��Kذه �ن ��د ا�7 آ�ر �/+ل �����ل �"

 -����وم ا��و��� ا��- �/+ل ا�"�ر ���وره ا�7 �	�م ا��ور ا���	�م ا�ر�� وا��رر �ن ، ا�
�	�م ا��	دي ا��و8و�- +ل ا���ود ا��- �+��E ,- ا�..  

 	���	� -, E��ور<م أن ا��	�م ��ذ�ذب ,- ھذا ا����وى أو ا��	�م �و��رة أ��7 ��	 ھ- �
��	�� ,- ا��رال ا)و�7 � ���+�	 ، ا��	دي ا��و8و�- إ!ّ أن ����� ا��+م �
	 ��دو 0
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ر�� و�ر�� ا��
م ,- ��دو ا��وا��ن ا�+و��� ���دة �7 ���/7 ھذه ا�����دات �در�"�	ً �	���	

	 وا!���	ل ا�7 �رال ���	 �ن ا��ر+�ب وا�����د �����	 �ن ، ����رھ	 و�� ��	 -, -
,

 ��	�وا�م ا��+ر�� ا���� ,- �	دئ ا)�ر ��م ا����ل �
	 ��ن �	� 	
����� Iط��ا��+ر و��
�	س وا���طرة ��7 ھذه ا��"	!ت ا��+ر�� ��I8 �	�در"� ا)، وأ�رى ��ر�� ا��رق 

��درة ��7 ا��+م وا����ق ,- ا���	ر�� �7 ���+ن ا��رء �ن ,
م ط���� ا�"وا�ب ا������ �
  ..ا��- ��+م ���ك ا��"	!ت ا��+ر�� 

وھذه ا��"	!ت ا��+ر�� ا����	و�� ,- ��واھ	 ��+ن ا��+م �
	 ,�ط �ن ��ل ر,I ���وى 
��رء ��
م ذ�ك ا���وى و� R��� -�ا�و�- ا�7 ا�در"� ا� E� م+أي إ�	دة �ر+��E ، ا��

���� ھذا ا���رح ھ- ����	 ، و����ده +�	 �/	ء ا��رء وھ- در"� ���	 ,- ��رح ا�و�- �
أو ذ�ك ا���ل ا�ذي ��Kذ�	 ا�7 ھذه ا)��	د وا�ذي �م /رح طر��� ���E �	)"زاء ، ا��	طن 

وا��	�م ا)�1ري ذو ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- ، و��ن ھذ�ن ا��	���ن ، ا��	��� ����0ل د=�ق 
ا��ون ا���	وي ا��	�R��� R ا��رء ,- ���و��� ا�و"ود ا��- ! �+ف �ن أ�ذه ا�7 "وا�ب 

ھذه ا����و��� ��زز �ن ر�0ده ,- ا��طور ,- ا�"وا�ب ا�رو�� ، ����� را=�� ,- ا�و"ود 
ري �ن و��Kذه �	���ل ا�7 +/ف ا����� ا��	ط�� �E ,- ا��	�م ا)�1، وا������ وا�"�د�� 

�� ا)و�7 �أو +/ف ا�"	�ب ا����- ��و"ود ,- ا��	�م ا)�1ري ، ��ل ا!ر��	ء ا�7 ��دأ ا�
  ..وا�0�ود وا!ر��	ء ,- ���وى ا�و�- ا�7 ا���م ا�رو�� ا�وادة ��و ا)�رى 

و+�	 ��رف أ�M, ، Eن +ل /-ء �دث و,�	ً ��	�ون ا�0د,� ، +ل ��ب �Eُ ���"� و�	��+س  
�روف �د��	 و�Eُ إ��	ً ��د�	ً ,- ھ�د���	 ! ��+��	 ا��وح �E =	�ون <�ر ��ر� E�+� ��	��وف �

�"ّ�د ھذا ، �+ن !/-ء ��"و �ن ھذا ا��	�ون ، ھ�	ك �دة ���و�	ت �ن ا���=	ت ا������ ، 
و+ل /-ء �دث و,�	ً ��	�ون ، و���"� �ن +ل ��ب ، ا���دأ ���� أن ھ�	ك ��ب �+ل ���"� 

�ن �و"د ، إ�E ! �و"د /-ء إ��E 0د,� ، أ�داً ���	ط�  إن ! /-ء �دث،  -, Eوأ�
 	
��  ..ا��د�د �ن ���و�	ت ا���ب وا����"� ,Mن أ+1رھ	 ��طرة ھو أ8

  ..�I ذ�ك ! �و"د /-ء ��7 اSط�ق ��"و �ن ھذا ا��	�ون 

�ول ,- �وا�� ا����� ,- ا��	�م ا)�1ري ��� وا���! ��+ن ور��	 ، ھذا ھو ا����0ر ��
م ا�
و"��I ا!���	رات ا���ظ�� =د ! ��- ھ�	 �	��رض ا�واR8 ، /رE ���ر ھذه ا�طر��� 

�ر�ف �	�/-ء ,- ���وى ا�و�- ا����وّق ��ا����م �ن ا�����ر �ن 	�� ا��"	!ت ا��+ر�� �
��E ,- ا��	�م ا)�1ري �م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ، ,- �دا�� ر�,	�طرق ا����� ,- ��	ول ا�

�- ��رھ	 ا��رء ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- ��Kذ ھ�	 �"	!ً وا��	ً ,- ا���ر�ف وا�
��ل �7 �0ل �/	رف ا�����د وا��ر+�ب ,	�طر��� ا�ط����� ,- ��	ول ھذا ، وا�����ر وا��

�م ا���دّس ����د ��7 ا��وا��ن ا�+و��� ,- ھذا ا����وى ��و�- و��س ��7 ا��وا��ن �ا�
 -, ���	�,	�ط�����K وا���م ، ���وى ا�و�- ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- ا�+و��� ا�

و��دأ ا�+	;ن ، ا�دا��- ھ�	 �����ن ا�7 ا��"	!ت ا��+ر�� ا)و�I ,- ا����وى ا)�1ري 
ا��/ري ھ�	 ��
م ا�"وا�ب ا������ ا��- ���ل ,- ھذا ا����وى و��Kذه �درا�� ��ظو��E �ن 

 ً	�	�� ����م و��س ا�/-ء ، زاو�� ������ط�ق ��7 ا�طرق ا)ر��� ا)�رى ,- ��	ول ا�
,��Kذ ا��ر�"� ا�رو�� وا��+ر�� ھ�	 �"	!ً أو�I ,- ، ا!�ز�دي ا��	طن ,- ھذا ا����وى 
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	 و�"�ل ا��رء أ+1ر �, ��ا�����ر وا���� و���دم �طوات وا��� ا�7 ا)�	م ! �"	ل ��ر"
�م �ن �0	دره �  ..�/وّ=	ً ,- ��	ول ھذا ا�

��E �د�ل ھ�	 دا;رة ا��ر+�ز وا�����ل ا�/د�د�ن ���ر+	ن ا���1Kر ا����ق ,- ,+ل ���� 	
و��"رّد ا���ور ا�7 "	دة ,
م =	�ون ا��	;�� وا������ ,- ھذا ، ا�"وا�ب ا�رو�� وا��+ر�� 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ,- �ا����وى �+ون ا��رء =د ��ر �وا�� أ�رى �ن �وا�	ت ا�
�	�- أ�رى ,-  ،ا����وى ا)�1ري � 	
�� ا�ذات أ�0ت �� 	
�ھذه ا��وا�� ا��- +	�ت ��1

ھذه ، ھذا ا����وى ����ق ����ق ا��ر+�ز وا���	�ل �I ھذا ا����وى ا����وّق ��و�- 
 Eُ� ز ! ��1ل	���	ر ��/� 	
�,�د ��+ن �ن ���- ، ا���ر,� ,- ا����وى ا)�1ري �"�ل 0	

�م �، �/	�ره و�واط�E وأ,+	ره ��7 ا��ردد ا�0�R  ��+ن �ن ا�	دة �ر�"�، ھذا ا�
�� �� ، �ن ا"�1	ث ا�+راھ�� ، ,	��دا�� �"ب أن ��دأ �ن ا�ذات ا!��	��� ��	� I���ن ا��

�0�� ا�+�� وا���ر,� ا)�د���ن ا����ن �0دران ، دود  و�	��ط	ء �� دود � I���ن ا��
  ..�ن آدي و��ظو��E ا�+و��� ا�"�	رة 

ھ- ا�ط���� ا��ر�د�� ا��	�دة ,- ا!ر��	ء ����وى ا�و�- دون ر�وش �"�ل �ن ���ر  
 ���م ا���ر,� ا��ر�د�� Lدي ، أ<وارھ	 ���م �	����� وا���� وا�+�� ا�/	��� E��"� ،

7 ��� ا�ذات ا��- ��1ل �� �����ذ�ك �1�ت ا��وا�� ا�1	��� ���	ً +	��ً ��وم ��د ا+�/	ف ا�

- ���ودع +ل ا��	;ق ، ا�ذات ا!�
�� ا�+�رى و��ظو��
	 "زءاً �ن ,..  

إن ا�+�� ,- درا�� و��Kل ھذا ا��	ب ا��ظ�م ,- ا����وى ا)�1ري ��و�- �ن ا���ر,� 
و+ل ا)��	ل ,- ، ��	ھم ا�7 د +��ر ,- �ر�"� +ل /-ء ��ل ا�"�م ��7 �ردد "د�د 

�
	 أھداف و��	�- "د�دة � R�0� -8م ا)ر�	�! ، 7 �0ل ا�7 �ورھ	 ا)ز�- ا��	طI ا�
�م وا���ط	ب ا�+�� وا���ر,� �ن ا���
ل ا��ظ�م ��د ا��دء �	��� 	
/-ء ��ف ,- طر��

  ..و�+���E ا�+و��� ا�ر�ز�� ا��ظ��� 
�م ا���دّس ���ب �ور��	 �"د ا�+�1رون 0�و�� +��رة ,- ��ّ
م ا�+�1ر �ن ��	�	 ھذا ا�

"ب ا�+�1ر  ����دا�E وظواھره ا��- ! ��+ن 	���
	 ,- �	�م ط����E ��رض ���و0ف أ<
��س ، �ن ا)/�	ء +�	;ق )�
	 ��وق =درات ا���ل ا��/ري ��د ھ�وطE ا�7 ا���د ا)ر8- 
وھذا ، ذ�ك ,�ب �ل �7 ا�+�1ر �ن ا!�"	ھ	ت �ر,ض ,+رة ا���ق ا����دة �
ذه ا�0ورة 

 R�ا���ل ا�0��S R	دة �ر�"� أ����	  ��7، ا�ر,ض ���دھم أ+1ر ,K+1ر ��7 ا��ردد ا�0
  ..�/+ل ���	<م �I ا��ردد ا�+و�- 

�م ,- ا���	ء ا�7 ا�	ءة ,
م أ+1ر �ن د�م ����� ا��	ءه دون ���د �	ھ�ت ����� ا��	ء ھذا ا�
 E/و��ن ,- دورات ا�8رورة ا�7 +/ف ، 	دم ا!����ب ��� ��	
وھذا ا)�ر أدى ,- ا��

�	ً ا��وم ��E1 ، �را�	ة �0دره  ��ض �ن أ"زاءه �/+ل �/وّه دون��" 	����ذ�ك ��و"ب �
  ..�ن "د�د +�	 ھو ���� أز��� �	ط�� ! �/وّھ	 ��	��م و"ود�� <�ر ��
و�� ا��0در 
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�م ا�
�د�- ا���- ا���دّس �� �درا�� ھذا ا���"�وع ، �ن ھ�	 ظ
رت ا�	"� ا��� Eر���و�
���� ا��و���8� 7	���E ا�� E/و��ل أن �طرأ ا��= ����
	 ، �� ا����,	!�ز�د�� ��دث ,- �

ا���- �ن ط���� أ�د�� <�ر ��رو,� ��د ��	 ,- ا���د ا)ر8- �ذ�ك �+ون �و8وع ا����	ب 
 ��	��� ً	��
	 وھ�د��
	 ا����� أ�راً 0��، ��س �����دأ�ن �درا��
	 �ل ر��	 )�ظم ا���ول ، �

� ����
	 �ل �ر"�� ��;	� ������ ا�+و��� ا����� وھذا ��س �
و��ً �ط������دات ��ظو��
	 ا��
  ..ا���دّ�� 

و��7 ا��ؤس وا��رض وا�"
ل وا!����ل وا�"/I و+ل ، وا��8	ء ��7 دورات ا�8رورة 
ر �� 	����ق �وا�م أ�رى أ/د ,�+	ً وظ��	ً �ن �	���	 ا)ر8- ھذا �"�� 	
�K/ - �ن�م ا���ا�


م ا��	;�� وا������ �
ذا ا�و"ود , -, ً	���� 	���ھذه ا�ط���� ا)�د�� ، ا�ذي ��- ����راً �

	 =وا��ن ,�ز�	;�� أ�د�� آ�ن �
	 ا!�ز�د�ون �7 =�ل ا�و0ول ا�7 ا)رض �+ھذه ، �

8- ��7 ا�+راھ�� ,- ��� 	
ا��وا��ن ا)�د�� إذا �	 ��+�	 �ن إ�	دة �ر�"� أ����	 ��7 �رددا�
�م دون ��و��	 و���R ��	�	ت ھذا ا��	�م �ن أ��	=�	 ��ؤ�
	 !����	ل ا�+�� وا���ر,� وا��ھ

�ر,� � -, R"� 	� ا)��رة ,- دورات ا�8رورة إذا E��دود و�"�ل ا!��	ن ���ش �ر
��	 ا��- �+م ��ظو���	 ا���+	��� ا��- ��ذات ا�� E���+ 	
� E������E وا+�/	ف ذا�E و�

 	
�م ا���- ! ��طV ا�
دف و��	ج، �ن "زءاً ���)�	س �ؤ��ون �	����7 ا�د=�ق  ,
ذا ا�
 ��+�م وا���ر,� وا����� �"د�� ا�"
ود ا��- ��ذ�و�
	 �ن أ"ل ار��	;
م ,- ��م ا��	ة وا�+��

�م ا���- ا���دّس ا�ذي �ن ، �
م و�ذا�
م +�طوة او�7 ��و0ول ا�7 ھذا ا������ؤ��ون �

م �ن وا=I ا�7 آ�ر �����ف ��	�	ً �ن ا��	�ق ا�ذي /E�K أن ���ب أو8	ع ا��/ر "ذر�	ً و���

 E�� ��>رارة دون ر�� E�  ..ذاق ��	�0


	 ا!/	رات ا�+و��� ���و+ذ�ك ، ,	�+�1ر �ن وا��	 ��ط�� و���ظر ا���ل وا!�د,	ع ��
 	
����أو ��ر�"� �طر��� ، �/	�ر�	 ھ- ا)�رى ��ط�� أو ���ل ��وة 8���� ! ��1ل 


	 ا)�د�� ���دة +ل ا�ُ��د �ن ا�
دف أو ا��0در ا�ذ����ن ، ي �ر+
	 ���م �و �,
 	
�
��ش ,- ��ظو�	ت ا"��	��� ���و�� ���	و�� ,- ذ+	ءھ	 و"� ، 	
�0ّ�
	 و���، و,- �

 	
�
	 و�وا8��	�ھذه ا���ظو�	ت ��	ھم ھ- ا!�رى ,- ا��	ء�	 ���دون �ن ا��ردد ، ,- �
 	��������	 وا+�/	ف ذا��	 و� -���� R�  ..ا�0

��ور �"�ل +ل ھذه ا)/�	ء ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- ��ف ظ
ور�	 و�ت وھذا ا�
��� �و���	 ا�ذي ��دأ �	���	�- وا���ور ا�7 �رال ���وّ=� +��	 ��+�	 �ن ا��+م �ا���طرة ا��

���	 �	�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� إن ,ن وطر��� ا���	�- ,وق ، ,- ا���ل وا��	ط�� و�
أ ا���ب وا����"� ا�7 د �	 واSر��	ء ����	ً ا�7 ���وى أ��R�0� 7 ا����وى ا��	دي ���د

 X;	�ر�ن أ=وى �ن ، ا�ُ�����ن �د!ً �ن ا���Lت وإرادة ا	ط ر<��������ل ا�+	;�	ت �ذ��� �
7 ���� ا��	ة ، أ���
م �	ءات وأ��	ب �	ر"�� أ�رى �1ل ا���	دق ��Sم ا�ورا�1 وا
���� ،
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، ���طرون ��7 ط�	�
م ، 
�د��� ا�+و��� �ر��ون ا�7 ���وى أ��7 ا���راء ,- ا��وا��ن ا�
  ..�	8S	,� ا�7 ا���;� ا���ط� �
م ، �0	;0
م و=درا�
م ، و�0	�
م 

7 ��ب ���� ا��	ة �د!ً �ن ، ��0ون ا��	=��ن �د!ً �ن أن �+و�وا ��	دق �إ�
م ��	�دون �
�ب �
م �وا�ط� إرادات أ�رى �إ�
م ����د�ون ا���دأ �د!ً �ن أن ، أن ��م �ر�+
م وا�

 E�و�وا أدوا+� ، E�	و��7 ���
- ��	�ده ,- ا���طرة �, 	������1ل ا����ن ����� ا����و�	ت ا�
 E=	ش ,- �ط��  ...أو ا����وى ا�ذي �

�� ,- +ل ���وى �ن ���و�	ت �	�,	!���	ل ھ�	 ا�7 ,
م ا�"وا�ب ا������ ���وا��ن ا�+و��� ا�
ا�ُ��دْ ا����م ,- �ر"�� أ<�ب =وا��ن ا�ط���� ا�+و��� �طر��� ����� ��دم  ا�و�- ��Kذ�	 ا�7

��دم ����� �ر+�ب و����د ا�0ورة ���رج �	�0ورة ا�/	��� ، ار��	;�	 ,- ���وى ا�و�- 
��� ا�و"ود ��و ا)��7 ,- أھدا,�	 ، �� -����ذ�ك /+ل ھذا ، +�	 ��دم ����� ا��ول ا�

�م ا!�ز�دي ا��	طن ����0	ً �ن ا!��راق +- ! ���	و�E ��ول <�ر ا�� ً	��ر ا��0ور �
��ورھ	 ��7 ��رح ا�و�- � ������ ، �ؤھ�� و���ر ا�7 �"	!ت <�ر �ؤھ�وا���	�"	ت ا�

�م ��ر ا��0ور �و=�ت ��د دود ��ّ��� وأ�د�ت ا���	ر ���E وأدر+ت �ا��- ��	و�ت ھذا ا�
�( E�/+ ء أھم �+�1ر �ن	ءه ,- ا���	�أن ا� 	��E ���	ھم ,- ��ل ا��/ر ا�7 ���و�	ت �

 ��	��� ً	��و	و�ت ا��	د ، ��و�- �"�ل �ن ����� ا��+م �
م وإد�	�
م ,- أي �ظ	م أ�راً 0
�ض ا��واد � 	
ا�+	;ن ا��/ري ��E =در ا�S+	ن �ن ��ل درا�� ط���� ا���1Kرات ا��- ��ر+

� Vط��7 � ���E و��ظو��E ا�رو�� 7�ن ����� ��د�E ,- ھذا ا��"	ل أو وا��+�و�و"�	 �
��� و��Kرھ	 =در ا�S+	ن ���ذ�ك �/+ل ا��د�	ت ا�رو�� وا��+ر�� أ�راً ر;���	ً ، ���ق ا�

�م ا��و�- ، ,- ا���ور و��س ,ر�8	ت ��وم ��7 ا��"ر�د ا�ذھ�- ,- ا�طرح �,درا�� ھذا ا�
	� 	
���	 ا��	دي ا��و8و�- �"�ل �ن ا�+	;ن ا��/ري �	���ل ,وق +ل ا��د�	ت ا��- ��ر8

 E��� ، 7� 	
��� ,- �در�"��و! ��و=ف ا!�ر ��د ا���ور ��وا�� ��� ا�ذات �ل ����ر ا�

ا���ور ��وا�	ت أ�رى و���- ا��و� ����,	��1	;�� ا��- ��دأ �	�ظ
ور �
	 ، 	 ا��ن ا�+و��� ا���

 E�� �,	1+دي �ل وأ+1ر =وة و	ا�� 	���	ن �� ً	���وع وا��1	;�� �و"د ,- ,	��، /+�ً ���
 7�,	��وع ، و+ل /-ء �Eُ أ0ول �ذ+رة و�ؤ��1 ، �و"د ��وع ,- +ل /-ء ، ���وى أ�

! ��ط�ق ھذا ��7 ا����وى ا��	دي ، ا��ذ+ر وا��ؤ�ث ,ّ�	��ن دا;�	ً ، ��"�- ,- +ل /-ء 
��� و�7 ا�رو�� ,- ا��	�م ا)�1ري وا��وا�م ا)�رى ا���ب �ل ��7 ا����و�	ت ا�, -��

 E���..  

و��7 ا����و�	ت ا)���K� 7ذ ا���دأ ، ��7 ا����وى ا��	دي �ظ
ر ا���دأ ��7 /+ل ا�"�س 
! �و"د ��ق �	دي أو ���- أو رو- ��+ن ، �+ن ا���دأ ���E��� 7 دا;�	ً ، أ/+	ل أ��7 

�	ث ا�رو- وا���ق ، دون ھذا ا���دأ ��S1ر وا	+�ه ا�	"�ً ,- إ	ل ��دأ ا��وع دا;���+ل  ،�
دا�ل +ل /-ء ، وھذا ا���دأ �و"د دا�ل +ل /-ء ، /-ء ��وي ��7 ا���0ر�ن ا)0���ن 

وإذا �	 �م ,
م ھذا ا���دأ �/+�E ا�0�R �+ون ا��رء =د ، ذ+ر �و"د ��0ر إ�1وي و�	��+س 

م +ل أ�رار ا��	ة ,..  

E ! �د �
	 أن و��د ا��ودة ����	دي ا�+و��� و=وا���
	 �"د أن ھذا ا�+ون ا��	=ل و��ظو��
 ��	��� ���	�ب و���R ا�و�- و��+�E ��وة ,- �"��دھ	 ��7  ا���� 	����ل ����و�	ت ��

�- ��ن ا����و�	ت ھو ,ن ا��+م ,- ا�	!ت ، ا�رو�� وا������ وا�"�د�� ��ول ا���	,
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�و�- � 	���7 ��
م ھذه ا�"ز;�� �"ب أن ��، ا�رو�� وا������ �7 ,- ا����و�	ت ا��+ر و
 7���	ً ,- ��	رة أن +ل /-ء ,- ��ظو���	 �/+ل ��وى ا���ل ا�+�- و�	��	�- ��	�د ��

وا��+م ھ�	 ، إداث ا�����رات ا��و��� ,- ا�ط���� ا��	د�� ا��- ��"�7 �ن ھذا ا���وى 
��	�� +�	 ��دو ��	 �ل ھو أ/د ����داً ,- 	�� ا���ور و�7 ���+ن ا��رء �ن � ً�
��س أ�راً �

��ور ا�7 ا����وى ا���;+- ��و�- أو ���وى ا��ون ا��� �"	� E�M, �=د� 	
��	�ل ��
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �ا)زرق ا��	�ق ,- ا����وى ا)�1ري وا�ذي ���7 ,- ا�

أي ذ�ك ا����وى ا�ذي ��I8 �+ل =و�E و=وا���E ا�+و��� ، ����وى ط	و�- ��ك ��و�- 
����	 ,- /رح ھذه ا!���	رة ا�ر�ز�� ، ) �- ��ك ط	و( �ر;�س ا���;+� ا�+و���ن � 	�
و�

����وى ا�و�- ھ�	 ���7 أدوات ا�/رح =	0رة ,- ظل <�	ب ا���� ا��و��� ا��- ��+س 
	ت ذ�ك ا����وى ��م ا!�ز�دي ) ا��ر�ك ( و�7 ا�ذ�ن ��	ر�ون طرق ا��رّ ، �0ط�,- ا�


	 �"دون ,- ا��0ت أ,8ل ����ر �د!ً �ن /رح ا)�ر ��0�+/ ��		ت ! ��ط- ا��ط

	 ,- �	���	 ا��	دي �/+ل +	�ل � �����و! ��دو ����� ، ا�0�R و! ��ط- ا���	�"� ا�

 	
�
م إ!ّ ,- 	�� ا����ك �	�ذھن ا����م ������� ��,+ل ��	رس ، /رح ھذه ا���	�0ل =	�
�- ا�7 	!ت أ) ا��ر�ك ( �طرق ا��رّ ��ول ا���	� ً	���و��وم ��و�ل ، ر,I إ��	 ��وم ,

 	
�+� �0�	� ��	!ت ����� �ن ���وى ا�7 آ�ر �طر��� ��
م ��وھ�� ا)و�7 ��7 أ�
	 رو
 E�� �����وم �
	 ا���ول ا����و=� ا��- ��+�ت �ن ، ,- وا=I ا)�ر ���ت رو�� �ل ��

 ��	��ا���ول ,�
م ا��وا��ن وا���	دئ ا�+و��� �"�ل ھذه ، ��ور ���وى ا�و�- ا����وّق �
���دم ,- أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� أو ,- ���و�	ت ا�و�- ا��- ����زم ,
م 

  ..ھذه ا)�واب ,- ���و�	ت ���	 و��س ,- ���وى �	���	 ا��	دي ا��و8و�- 

ھ�	ك +�� ا�ز�د�� =د��� ��"�دة ,- ا����	ت ا�د���� و,- أ=وال ��د�� ��	دھ	 أن +ل +ل 

��- �و"د ��ف ر	ب ا�ز�	ن وا��+	ن ا����� �وا=��ط	ن ، 	 ا��� -�"� ���و=د /+�ت ��

��� ا���ق ��وھذا ا��"�- �درّج ,- ھ�+��� �ظ��� ���	�� ، آدي و�زوE ا��+رة ا�"وھر�� �
7 �
	 �ذ�ك ����0ر ا���ر��	ت �
	 =	0رة ,- ���و�	ت ا�و�- ا��- ��7 ����� /ر���

�و ��7 /رح ا��+رة وا��رور ��7 ا���
	 دون ا��د�ل ,- ا�"	�ب ا���- ا�ذي �� ��	��	دئ ا�
���� وھ- ���	ول /رح ��7 ا����	��	 �E ���ب ا)ودات ا���	��� ا��	0رة ,- ��ظو���	 ا��

�- )/د �رال ا���ق ، ھذا ا)�ر ��ذ�ك ا���ر ا!�ز�د�ون /رح ھذا ا��	ب ��1	�� �د��س ,
  ..وا��"�- =د��� و�طورة 


	 =�ل ا��رور ,- أ�واب ,��د�	 ��ول "و�
�وي ��7 ��	دئ ! ��+ن ,� 	
�M, ���� ا�ب
�م ا!�ز�دي و��7 أ=ل ��د�ر �"	وز �=	�و�	ً +و��	ً ����و�	ت  ٢٨٨٠ا���ر,� ا����� ,- ا�

 	
��	ً �ن ، ا�و�- ا���در"� ا��	�رة ���ل �ن �0ل ا��E �	"زاً ,"� E�د ذاوھذا ا��رور �
������وى ,	��، � ,- ���وى ا�و�- ا�ذي ��1�E �	���	 ا)ر8- و0ف ا�"وھر ا�د=�ق �

ا�"وھر�� ,- ����� ا���ق و�7 ���+ن �ن ��ر أ<وار ا�رو- ھو ا�ذي �/+ل ا��	دة 
 I=ا�7 ا�وا 	0ل ���د ���أ�رار ھذه ا�"ز;�� ��+ون أ�	م ��وا��	ت ھ�د��� ,	;�� ا��

 	
��� ,- أ�	����وط	��	 �/+ل �ن ا�0ورة ا��0رى �
ذه ا���ظو�� ا�+و��� ، ا�"وھري �

م ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى ��ر ,
م ,Mن ,
��	 ا����ط ��ود�	 �در�"�	ً ا�7 ا!ر��	ء ,- ,

�م ا��و�- ,- ا�
�د�� ا!�ز�د�� ��م ا�+�- ,- �	���	 ا��	دي أو ��ر ا��=وا���
	 �واء ��ر ا�
وط	��	 ��ظر ا�+	;ن ا��/ري ا�7 ��ظو���	 ا�+و��� ��7 أ�
	 "زء ��E وھو ، ا����� ا���دّ�� 
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و+ل /-ء ��ول ���7 ، وح وا���ل "زء ��
	 ,E�M ! �رى �وى ا�����رات ,- ا��	دة وا�ر
ر+� ودوران ! ��
- دون أن ��
م ا���L ا��-  ��	و�زول و�و�د �ن "د�د و+ل /-ء ,- 

 	
0�E�, E .. �+ن ، ��+م ,- ا�"�ب ا����- �K�� ن ھذا ��0 "وھر��	��Sك ا�ط	��	 ���

م أن +ل ھذه ا�����رات وا��و!ت ا�دور�� ��� Eھ- ا�و�- ! �د وأ� I�	ا��ر�د�� ا�ط

��� وھ- =وة ��ط	ن آدي +�	 �ط�ق ���+س �ظ	ھر ا��"�- ��وة �ظ��� �/+ل "وھر ا��
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �
	 ,- ا����..  


ذا ا�وا=I وھذا ا�����ر ��ود�	 ا�7 ا�طر�ق ا����م ,- ,
م ����� ا���ور ا�7 � 	����و��
رار ھذه ا���ظو�� ا�وادة ��و ا)�رى ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� ا��- ��وص ,- ,ك أ�

��� ا���ق �� -, �������� �در�"�� ��Kذ�	 ا�7 ��	�د ا����� ا�"وھر�� ا����� �����ر ��
 -�وھو ا�����ر ا)دق ,- ) +ل ا�+ل ( �ذ�ك أط�ق ا!�ز�د�ون ��7 ا��	�ق ��ب ، وا��"

����ن "وھر���ن ��س أ+1ر و! أ=ل +� -�
م �	�+�� وأط��، و0ف ����� ا��"��� 7�وا �
7 ��م +و�- /	�ل ���ر ، ا����� �
- ! ���0ر ��7 �	ر�9 و! ��7 "�را,�	 �ددة �ل �,

ھذا ا���ض ا)�دي ا�ذي �"�ت ��E +ل ا)/�	ء وا����و=	ت ,- ا�دھر ، أ<وار أ�رار ا��/وء 
�- ا�ذي ��+س ���� <�ر �	د����,-  ا�7 أن �"�E�� 7 ا�+ون ا��	دي ذو ا���وى ا�


ذا ا���دأ ا)�	س ا�����ر ا��ود ��و"ود ، "وھرھ	 � ً	�	�= -
و+ل ، ,+ل /-ء �	�ر و���
/-ء �ظ
ر و����- ,- ر+� �دّ و"زر و�د,ق وا��	ر وا�طواء وا���	ط و��رورة ! 

 ���+�

- ��د دود ����� �ل ���د �/+�ل ���
	 و,ق أ��	ق ھ�د��� �"��� ��+س أ�ق ا����
	+/K� ظ����
	 ا������� ا��..  

,	�+ون �+ل ���E ��	رة �ن و�- ��ري �طر��� �ر�د�� ! ���	ھ�� ���ط- +ل ا)"زاء 
 	

	 �ن ا���دأ ا)0�- ، �طر��� ���	�ب و���R ا�و�- ,- +ل "زء ��، أو در"� إ,0	

�ذ�ك �/+ل ا�د�ث �ن ���R ���وى ا�و�- ,- ا��	�م ا)�1ري و���وى ا��طور ,- 
����� وا�رو�� ��I8 �	�در"� ا)�	س ��
��	 ا����م ا�وا�I �طر��� ��ل ا���ظو�� ا�

 	
�+ون �0ور�
	 ا�/	��� و���ت ا�"ز;�� ��� ��+	��� ا�+�
��� �ن ، ا���ھ+ذا �"ب ,
م ا�
�0�� ا�0د,� ا����	ء ، ا�"ذور و��س �ن ا)طراف ,	�+ون �و"
�E ا�ظ	ھر وا��	طن ��س 

  ..أي ذا��� ا!��ظ	م وا�دوث ، �طن دا��E و�"��E �ل ��	ج ��	دئ و=وا��ن +و��� �


	 ����د �ن ا�0ورة ا�+�رى ����ظو�� ا�+و��� ���م ا!��	ن وا+�/ف ذا�E و��� 	��و�1
	��س ا�0	د=� و�	ول �ر"��
	 ا�7 أرض (	� �;��أ/+	ل "د�دة �ن ا��/	�ر ا������ ا��

�ق �ُ��ده ا)ر8- ا�ذي ���ش ,�E +ذ�ك �� -, I=,- ا�وا 	رھ����و 	
���ا)�ر ��ر"��
	 و�

	 أدوات ���ر+�ب وا�����د ,- �رال =	د�� �ن ا�د�ول ا�7 أ�واب ��ا��	�م ا)�1ري و"

�م ا!�ز�دي �ھذه ا��/	�ر ھ- �رددات �د�ل ,- ا���ط ا!�"	�- و��+س ، ا���ر,� ,- ا�
و ا���� ��0ل �را� Xدر��دوء و
� I��� ر	وأ,+ ����ر� ����� ��	ل ���د�� ,- ا��ط	ء  ،

ق ���د�	 ��0ور ا��رء أن ا��/ر "زءاً �ز�زاً ��E وأ�E "زءاً ��
م وأن أي زن أو أ�م �,
ق �E و��/�I �	���س ا����	�� ا����� �	���	�- ��+�E ان ��/ر ��وة ھذا ا�/�ور ,- �
م ��

  ..�/ر�� �0	د,
	 +ل �+	ن �ل �E و��رك ��1Kراً ,�	!ً و<��	ً ,- +ل دا;رة أو �"�و�� 
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ذه ا�	!ت �د�ل ,- ا��+و�ن ا�"��- وا��ورو1	ت ا)�	��� ���/ر و�	 ��	"E ا��رء ,�ط ,

	 �ر�ل ا��رددات ا���	��� ,- +ل ����ل �/+ل ا�"	�- و"��Kھ�ل ھذه ا�واس وا��/	�ر �

�7 ھذا ا)�ر وا�د��	��+�، ا!�"	ھ	ت و�����ل ��س ا��رددات � E��� X+ون ��ر��	- ,�ا� �
 	
��م ، ���ل �
	 ! ��+ن أن ��طV ,- +ل "وا���0�R أن !�ش +	�ت و! �زال �+	�	ً ��

��ل و,ق ھذا ا��ردد �+ن ا��دام �
م ����	ا��/ر ھذا ا���ط �ن ا���وك و�Kھ�ل �/	�رھم وأ
	!ت ,رد��  7��	�� �رك ا)�ر ���0ر ��� ���	دھ	 ا�+	��K� ا�0ورة R�8و�ت ! ، !	

��ق ا�+�1ر ,- ظل <�	ب ��ل "��- ���+ن �"�ل ا�ظ	ھرة /	��� ,- ا�ط�وس ��+�� 	

 7�ا��- �"ري ,- !�ش ,- +ل ا)��	د وا�د�ول ا�7 ھذا ا��	�م أR�0 ���0راً �	���ل �

 ً	���ا���ول ا����وّ=� أو ��ك ا)رواح ا����د�� ,- دورة ا�8رورة �"�ل ھذا ا)�ر �"��داً ,
  ..��1ل "وھر ا���وك 

 R�ور<م أن ھذا ا���دأ ���زم �E �دد <�ر =��ل �ن ا!�ز�د��ن إ!ّ أن �E���0 �	�/+ل ا�0
 E�� ���=ت ا�د	�	�ب ا�+	ا�7 /رح ,- ظل <� �"	، ,- �وا�	ت ا���ر,� ���7 دا;�	ً وأ�داً �


	 ا�7 دور أ+�ر ,- �"	ل ا�و0ول ا�7 �
ذا ا��	ب <�- ,- ��	د;E �����0 ا���وس و�Kھ�,
  ..م �I ا���ظو�� ا�+و��� ا�+�رى Lدي ا���	<

�E ، ھذا ا���	<م ��Kذ ا!��	ن ا�7 �دى أ+�ر وأ��د ,- ا���دم ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- �و�"
 E�, ش���د ا)ر8- ا�ذي �����دھ	 ، ��
م أ��	د ا�0ور��ن ا�+�رى ��+ون وا��0رى �

�ب �, E��� -, ��0K�� ��0 ر�ن ���ت�Lا ��ل "زءاً �ن +��و��E ����+ن �ن "�ل �
�E ا�7 ��� E��� ������د أن ا+�/ف ��	�	 ��1Kرا�
	 ا�� 	

	 أو ا���ر�ط ��� -�! ��+�E ا���

�د أن ا��0Kل وادة �ن � E��� -, دة	����وى رو- و,+ري أ,8ل و��/ر ا�
دوء وا��
��	ن ,- و��طور ھذه ا���0 +��	 ��دم ا!، أ+1ر ا��0	ت ا��- ���ق ��د�E ,- ھذا ا��"	ل 

 E��7 وا=� 	
�E �زوداً �+�� ,- ادارة ا)�ور أ+�ر ، �"	ل ا��	ن ����ذھ	 و�ط����و�"
و�ن 1م ) ا����� ( �+�1ر ��	 +	ن ���E ا)�ر =�ل أن ���+ن �ن د�ول ا�دا;رة ا!و�7 

  ..ا�����ل ,- ��م ا���ر,� ھذا و�وا�	�E ا���دّ�� 

ا)/"	ر وا)"	ر ا�"���� ا��- �زّ�ن ، E ھذا ا��طور ��Kذه ا�7 ��� +ل /-ء �ن و�
 I� ت	;�	ل ا�++ E� ل��
م ا���	<م ا�ذي ��� ً	��ا��+	ن وا��وا�	ت و�7 ا�/رات و��دأ ��
ا��ردد ا�ر���- ��+ون و��0ورة ا�+�رى و��دأ �	+�/	ف أھ��� ھذه ا�+	;�	ت �د��و�� ا�و"ود 

  ..ا��وا�م ا���� ا)�رى ��س ,- ا���د ا)ر8- ,�ب �ل ,- ، ,- +ل ا)��	د 


م أھ��� ا���وّع وا��+	1ر �[�	ء ��7 و"E ا)رض وأھ��� ط	=	�
	 ا���=� �� ً	��و��دأ ��
ن ��وم �"�ل �ردد�	 ���"م �I ا��ردد ا�+و�- أو!ً ، �	����� ����ظو�� ا�+و��� ا�+�رى �,


��و+��	 +	�ت ، 	 �ن ��ل �/	�ر�	 و�واط��	 و�ن ��ل ا�+��	ت وا)��	ظ ا��- �ط
و�ن 1م �ن ، �درو�� ���	�� ود=� و�ظ	,� +	�ت ا���	;X أ,8ل وأ��ق �+�1ر ��	 ��0وّر 



368 

 

��� و+��	 +	�ت ، ��ل أ,+	ر�	 و�0ورا��	 ����� ً	��ھذه ا),+	ر وا��0وّرات ���X ��	 أ

	 �ن ا��ردد ا�+و�- ا�"	����، � أ+1ر ھذه ا),+	ر وا��0ورات ا�"	��� +	�ت ردود ا),�	ل �

وھ+ذا �R�0� 7 ا���	ؤل "زءاً أ�	��	ً �ن /��0��	 ���ور ھذه ا��وا�� ا��- �"�ل �ن 
�� ا���	ء ��وة �	�E ، وذھ�- ، و,+ري ، ��	ء رو- ، ا�+	;ن �د�ل �ر Xل �ن �را��و�"

 E�( �,ر�
م �	=- أ�واب ا��, -, E�	
ا��������� ��	رة �ن ور/� ��ل ��+	��� !�"	ز �
�E ���رب ����	ً �ن �
	�� دورة ا�8رورة ا��- ��درك ���	 ��دم أھ��� �	 ��وم �E و�"+

�م وا���ر,� ا�/	���ن �
	 ا�روح ا��- ��+�E و�"�ل �ن ا���س ���;� ا�7 د ا�+�	�� �	�/���
و ا�ر�� و�ور آدي � Eودا��ذ�ن ��  ..ا�

ا�7 ا!�"	ھ	ت ا)ر��� ، �� ان ا�ر=م ا�ذي ��1�E ھذه ا��وا�� �/�ر �� أد�7 /ك ا�7 ا�/�و�
��ور ا����دد � ، E8�� 	
ھذه ا�/�و��� ,�ر�
	 ، وا�7 ا���	0ر ا)ر��� ا��- �دأ ا�+ون �

+�	 أ�
	 �/�ل ، ا!�ز�د�� ��7 أ�
	 ا���ط	ن ا��ظ�م Lدي و��ظو��E ا�+و��� ا����	<�� 
�� �ن ا����	ت ا��و����� وا���	0ر ا�+���	;��	+�� ��� وا��"	!ت ��	0ر أ�رى +	�


ذا ��+ن ����ط +ل �وا�� �ن �وا�	ت ا���ر,� ، ا����	ط���� وا)/�� ا��	��8 ��+��و�� �
و�رك ، ا!�ز�د�� ,- ا���د ا)ر8- ��	 ���"م وا�ط	=� ا!����	��� �د�	غ ا�+	;ن ا��/ري 


	 ��د�	 ��وا0ل �I �وا�م �"	وز�� ��0ل �� 	��ا�+�1ر �ن ا)"زاء ��رال ���د�� �
�- أو ا��	ط�- أو ا����- أ��
	 ��درك أ�� �وع �ن ، �رى ���د�� +	��	�م ا��"�- أو ا���

�وم ا����� ا���د�� ا�7 ��	�	ت ��	�ب +ل ��د +و�- ��	 �ا�+�� �+�ن ,- �ر�"� ھذه ا�
���;م و=وا���E ا���ز�	;�� ا��- �+�E و+ذ�ك =درة ا�+	;�	ت ا!����	��� �ط���� ��ل ھذه 

�و�	��� ا��- ���ل و,ق أر=7 در"	ت ا�د=� وا���ظ�م ,- ا�+ون ا���ظو�� �  ..ا��

 	
�7 ا���	<م �I ا��ردد ا�ر���- ��+ون �"
ل ��	م ا�"
ل �0در =و�� ��ان �د��	 =درة ھ	;
�و�	ت �ن ا��+��� ا�+و��� �,��M+	ن ا!��	ن ,- وا�E ا����	ل +��	ت �ذھ�� �ن ا��

�	�ق ا�ذار ,- ا�1	��� ا�وادة و��ل ھذه ا�1	��� و�	  ا�ر�ز�� �
طل ����	 �	�����ن دون

	 �ن 1وا�- ! ��"	وز �دد ا0	�I ا��د ا�وادة �+ون وا��	 و�/	�ر�	 وأ,+	ر�	 =	�ت ����

 	
�
	 �د=� ! ��+ن ��	 ����
	 و�ر"��
	 و�وز����� 7��ذ�ك أن ھذه ا��درة ، �	���	وب �
و- أن ��دأ ��0	<� "د�دة �+ل وا��	 ��رض ����	 ,- إدى �رال ��د��	 ا�ر

 	��  ..و�/	�ر�	 وأ,+	ر�	 ��	 ���;م وا�وI8 ا�"د�د ا�ذي ��دأ �	���ل ,- دوا�

�و�	ت ا��- �0��	 و�7 دون أن ���س �+��� وادة ��+ن ��7 ھذه ا��� 	��	��7 ردود أ,,
�رون ���ك ، أن ����ث +ط	=� �ن و"وھ�	 �در+
	 ا�Lرون ! /�ور�	ً /� �1�ا�ط	=� ا����

 	
1	�,+ل ا��0ورات وا),+	ر وا��/	�ر ����ل ��ر ، ��	 �+�
م =د ! �در+ون أ��	ب ا��
 	
ا��ردد ا�ر���- ��+ون وا�ذي ��+ن ان �ط�ق ���E ا)�1ر ا�+و�- ��7 /+ل ذ�ذ�	ت �/�ر �

�و�	ت، ا�Lرون ��ن  و��د�	 ��ول ر�ز�	 أن �+��� ا�+ون ا�ر�ز�� ھ- ا��- ��دّ�	 �	��
��	ً أ��	 �/�E ھذه ا��+��� ا�+و��� �/�+� ���=� �ن ا),+	ر � -��ا)��	د ا)�رى ,
ذا �
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�و�	�
	 �+ل ُ��د ��	 ���	�ب و=وا���E ا���ز�	;�� و,- ��ض ا)�	ن ��ددة ا)��	د و�ر�ل ���
�و�	ت�
	 ��دأ ��زو�ده ��M, �,ر� و��د�	 �0ل ا��رء �رال ���د�� �ن ��وره �وا�	ت ا��

 E��� ً	���7 و�و +	ن ذ�ك 0 E������ ، �ن ا��	�م ا�ذي ��أو �رى 0�و�� ,- ,ك /�ر�
	 ا�
  .ا�+و��� 


م ا��وا��ن , E�,ت ا�و�- �"ب أن �را	و��وى �ن ���ر,� ,- +ل ���ود�ول أ�واب ا��
 	
+�	 �"ب أن ��
م ا�����رات ا�"ذر�� ا��- �0ل �در�"�	ً ,- ، ا�+و��� ا�	+�� ,- +ل ��


	 ��+ن ����م ا���د�� �ن +ل ���وى �ن ا����و�	ت ��� ا���ور وا��ظر ا�7 أ��دة ا�ر
0�� ,- ��ظو���	 	�م ا!�ز�دي ، ��	 أن �درك ,�ط ط���� ا����رات ا�"ذر�� ا����د أط�ق ا�

��+رة ا�+و��� ا�"وھر�� ) +ل ا�+ل ( ا���- ا���دّس ��7 ا��	�ق ا�م � ��0K�ا�� ����)�E ا�
,	���ض ا���د,ق �
ذه ا����� ا�"وھر�� ��ط- +ل ا)/�	ء وا����و=	ت ، و"ود ,- ا�


	 �Kي /+ل �ن ا)/+	ل ���ب �دود�� �
	 وا��- ! ��+��	 �������ت �� 	�
وا���ظو�	ت �
و)�E ��1ل و��ط- +ل ا��وا�م �درّ"ت ، =درا��	 ا!����	��� ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- 

�م ا!�ز�دي ,- ���	ول ھذه ا��وا�م �ن ��ل درا�� ا�"وا�ب ا������ ا��- ��ود�	 ا�7 ,
م ا�
�� ��ط�� +ل ھذه �ب أ"زاءھ	 ��7 إ���	ر أن ا�و0ول ��ر>K� ��ھذه ا���ط�� ا�/	�

 ً���وم ا��و��� ��دو أ�راً ������� �ن ��ل ا�+�
�ذ�ك ����ر ����� ا��وض ,- درا�� ، ا�
��- �/Kت �ن ����� ا��"�- 8رورة ����� �و��� ��رّب ��	 ���0ل ھذه ا��وا�م ا���درّ"� ا

 	
��� ا��/وء و,
م ا��وا��ن ا�+و��� ا��- ��"ت ����  ..ذھ��	ً ا�ط���� ا������ �

 ����دأت �ن ��ود ، ھذه ا�ط���� ا������ �دأت درا��
	 ��د ا!�ز�د��ن =د��	ً �K/+	ل ���
ا�ذي �ن ���E ,�ط ��+��	 �طو�ر ��ظو�� ا���ر,� ا�ذي �+م �	���	 ا��	دي ا��و8و�- و

وھذا ا���ود ���E ���رّع ا�7 =���ن =��	ً �م ، ا�و�- �د��	 وأ�ذھ	 ا�7 ���و�	ت ���وّ=� 
����طE ��	 �/+ل +�- أ+	د��- ��
"- ��;م ���و�	ت ا�و�- ,- �0ر�	 و�	ول أن ���- 

ك ���	ح آ�ر �
ذه ا���ر,� ا�"��I ,- إط	ره +�"ن ,�ز�	;- ! ��+ن ا��روج ��E دون ا���
��	�� ,- ا�	�� ا)و�7 ، � Eط����م �م ا��و�- ا�ذي ���م ، أ�	 ا���م ا�Lر ,
و ا��,	���ك ا�

ا��و�- ھو ���	ح ا���ر,� وا��ور ا�ذي ��ود�	 ���روج �ن 	�� ا��"ن ا���ز�	;- ا�ذي 
 E/��ا���ل ��7 �و��I �ط	ق و,
م ھذه ا���ط� �د ذا�
	 �/+ل ��د�	ً ,- �"	ل ا��+ر و، �

 ��	��
	 ا�7 ��ر,� �و��� ��  ..ا���ر,� ا�+��� ��و�

و�ل ا���ر,� ا�+��� ا�7 �و��� ��د ا�+	;ن ا��/ري ��	ج ا�7 آ��� � ��وا�د�ول ,- �ر
�وا=I وا����ق ,- درا�� +ل أ��	ده �ن � ����,+ر�� ����� ��دأ ��+و�ن ا�0ورة ا�ذھ��� ا��

�م ا���و,ر و���	 ا��- ����د ��7 ا�"	�ب ا�ّ�- ��ل ا���� اSدراك ا�ا�و0ول ا�7 �ر
�م ا��و�- �، وا�د�- وھ- أ��7 �رال ا���ر,� ,- �	���	 ا��	دي و�����	 �در�"�	ً ا�7 ا�

�7 ���+ن �ن ��ر�ب ا�0ورة  �������� �ن ا��دا�� ! �د وأن ����ل اا���7 ��
م ا���+ن 
Vط	ا�7 / E�د	رئ و=�	�دي  �ذھن ا�	م ��	و�- ,- ��ا����� ,- +���� ا!���	ل �ن ���وى �
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�و�- � 	���و8و�- ا�7 ���وى ��و�- ا����وّق ,- �	�م أ�1ري و�	 ����E �ن ���و�	ت �
..  

�م ��	ول ����K اSدراك �ن ��ل 	�� ا��ظر أو ا��0ر �ھذا ا!دراك ا��0ري �د�ل ، ,	�
 -���� E�( 	�� -�ّا�7 ا�واس ا��- ���ل �ن ���
	 آ��� أ"�	د�	 ,- اط	ر ا�"	�ب ا�

,�ن ��ل ا��0ر ��+��	 �/	ھدة +ل �	 و��	 وإدرا+E �/+ل �	 ,- �دا�� ا)�ر ، ا���ز�	;�� 
��ل �/+ل ���د ���	�� ، +�	 �درك و"ود "�ل ,- �+	ن ���ن ��ط ��	 � ��	
ذه ا�,

,	��+رة ا���Kو,� �د��	 ، �- �+��	 ��I8 ,- +ل "ز;�� �ن "ز;�	�E ا�7 ا��وا��ن ا�+و��� ا�

	 أ�
	 أي ا���ن �رى +ل ا)/�	ء �ن و��	 ����ل ا�0ورة ��	 ا�7 ا�د�	غ وھذا ھو أ��ط ��

 	
��+ن ا����� ��ول أن ا)�ر أ��د �ن ذ�ك �+�1ر ، ��ر�ف �
ذه ا�	�� ا����دة ,- آ��� ��
 ،��� �ن ا��طوط �7 ���+ن ,
ذه ا���ن ���ل ,- ���وى د=�ق �ؤ�ف �ن �"�و�� ��/


	 ا�+	�ل �ھذه ا��"�و�� �ن ا��طوط ���ل �ن ��ل ، �ن �/+�ل ا�0ورة ��	 �/+
ا��	��� ا�د=��� ��8وء ا�����ث ا�ذي �/+ل ا�0ورة ,- ا�وا=I ا��	دي ا��و8و�- وا�ذي 
 ���/+ل ��	��ت +	��� ,- ا)/�	ء ���+س ��	 �ن ��ل ا�8وء وا�ذي �R�0 ��	ذج ��دا�


	 �ن ��ل ا!ر��	ء ,- ا���ل ,- ھذه ا�	�� ��ر ���� ���و�	ت أو ���� أ��	د ���
، م ,
أ�	 ا�"وا�ب ، أي أ��	 ,- �	���	 ا��	دي ! �رى ا���	��ت ,- ا)/�	ء إ!ّ �ن "	�ب واد 

ا��0ر�� ا���� ا)�رى ���7 ����� أو ��ط�� ط	��	 ا���ك ا�+	;ن ا��/ري ���وى ��و�- 
��	��	 ا)ر8- وا���دم ا�7 ���وى ا�و�- ا)�1ري ��وم ���R "	�ب 1	�- ��رؤ�� ����- �

 ��	  ..و�وI�ّ �ن �ط	ق ��ل ھذه ا�

 	

	 ��	 ا�8وء ,- ا�	�� ا��دا;�� ��+ن ������+�ھذه ا���	ج ا���دا��� �[/�	ء وا��- �
 ��	��
	 أ"زاء ّ�	�� �، �	�رؤ�� ا��0ر�� ا��	د�� ���ن ا���ن وھذه ا�رؤ�� �/رف �

 	
+��� �	��� �+�/ف أن ھذه ا)"زاء ا�ّ�	�� �ن ا���ن ھ- ، ا���ز�	;�� ا��- ���و,- �ر
�7 ا���	ط � 	
��و��� �ن ا�����	 ��ّ��� ا�7 �"رّات �/رف +ل ��� I��	"� رة �ن	��


	 ��	 ا�8وء �+�+ل ��
	 ���0ص �"	�ب ���ن �ن ھذه ، ��وذج ��ّ�ن ��0ورة ا��- �
��ل �طر��� +
ر�	;�� ! ��+�� ، �� ا�0ور ا�8و;� ��+�
	 ا�7 إ/	رات ! ��وا��- ��م �و�


	 ا�7 ا�د�	غ �طر��� ���دة ���	�� ��/+ل ���و��� �ن ا����	 و��� I��	"� ن ��ل� ��	���
ط��	ً �+ل ��
	 أ�8	ً ا��0	ص ��ّ�ن ,- ����ر ، ا���د ا�����0 ,- ھذا ا�د�	غ ا��/ري 

ا ا���	�ل ��ن ا)"زاء ا��	�� ,- ا���ن وا���د ا�����0 ا��- ���ل ھذ، و�وR�8 ا�0ورة 
��	�� ! ��+ن ��	 � ����ل ����g ����� ود=��� و�ر�� 	
��7 ��ل و����0 و�ر"�� ا�0ورة +�

 ��	��وھذه ا���L �+ل ���
	 �و�د ��	 ، ���ل ���
	 �Kي /+ل إ!ّ ,- 	!ت ا�و�- ا����وّق �
)و�7 ��دأ �ن ا�رؤ�� ا��	د�� �ن ��ل 	�� ا��0ر و�ؤدي ��	 ا�7 ,	��طوة اا، اSدراك 

و��د أن ، �+و�ن اSدراك �ن ا�/-ء أو ا�0ورة ا��	د�� ��	 �ن ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- 
���+ن �ن إدراك ا�/-ء ��وم �����زه �ن ��ل آ��� أ+1ر ��د�	ً ���ل دا�ل أد����	 �
ذا 
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، ���+ن �ن �/+�ل 0ورة ھ���� �0ر�� �ن ا�/-ء و��د ����� ا�����ز ھذه ، ا��رض 
 E+م إدرا�ن ا�/-ء ا�ذي � ��
	 �	�0ورة ا�ذھ��� ا�+	�����..  

 E�� ع	+و�ن ا�ط��وم ��ن ا�/-ء �� ��ھذه ا��رال �ن ، و��د �/+�ل ا�0ورة ا�ذھ��� ا�+	�
 7���ل �/+ل ��	/ر �� 	
��طو�ر ����� اSدراك ا�7 ا�0ورة ا�ذھ��� ا�7 ا�Sط�	ع +

�م �ن ا��"	رب ، ��ظو�� ا�و�- �د��	 �و=د ا���د ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ��7 ھذا ا�/+ل �ن ا��
�وم �ا��	��� ��طو�ر ��ظو�	ت و��
م �7 دون أن ���+�وا �ن =راءة و�1��ف ��ظو��
م �	�

�م أن ا�0ورة ا�ذھ��� �ذھب ��	/رة ، ا�+��� ا���و,رة ��	 ا��وم ���ون ��	م ا��ا�7 ,+	�وا �
، �+��� ا���ل ا��	طن ا�ر�ز�� أي ا�7 ا���س ��د ����
	 ,- ا)��	د ا����� �ن ا�طوق ا���دّس 

��� ��س �ن ��ل ����	 �طور ا�"وا�ب ا�ّ��� ا�7 أ��د �دى ��ر �+رار ا��وھذا �	 �"
�� ,- ا�"�د ا��/ري �	�	�� ا��0ر �ل �ن ��ل +ل ا�واس ا� ، E"وا�- �ا� ��+/��	,

�وم  ���و�	ت��وم ا�+��� أو ا��و���	 ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- ھ- ���ت �/+�� ا�
 	
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �Kو�I 0ورة ��+ن ��	 �ذھ��
	 ا��ل ,- ، ا��و��� ا��- /ر

�	ب ��ردات ���S E��دم و"ود آ��� ���ل ��7 �طو�ر ���وى و���	 ا�7 ا�در"� ا��- �ؤھ
�ط�	ت� 	
���م و"�
م  ھذا ا���� ���	=..  

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �	ت ,- ا���ذ�ك /+�ت ا���ر��	ت ا������ وا��و��� ���0ط
��	 �درك ا�"وا�ب ا������ �[/�	ء ��وم ا��و��� ا��- �"�ا�"ر ا)�	س ,- ,
م و���0ف ا�

�م ا�د�ث �"د أن ھذا ، ودرا�� "وھرھ	 ���د�	 ��ود ا�7 ��ر�ف ����� ا�و�- ,- ا�,
�7 ا�E اSدراك �[/�	ء ا�� Eر������� �م ���ر�ف ! ��- �	��رض ,- ��ض ا��را"I ا�� ،

�� �ن ا�س وا�/�ور �	�/-ء �	� ���، و,- �را"I أ�رى �"د أ�E ��	رة �ن =درات ��
 E� -ر�ف ا��و��,	�و�- ھو ا�+ل ا�/	�ل �+ل ھذه ، وھ- أ�8	 +�	 ذ+رت ! ��ّ�ر �ن ا��

 ��وا�Sط�	ع ا�ذھ�- �ن ا�/-ء ، راك ��1ل "	��	ً �ن "وا�ب ا�و�- ,	Sد، ا)/�	ء �"��

	 �/+ل ، ��1ل "	��	ً �ن "وا�ب ا�و�- �و+ذ�ك ا�0ورة ا�ذھ��� وا�/�ور وا!	��س +

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ، "وا�ب ����� �ن ا�و�- ��� �/+ل ��	 ا�و�- ,- ا���"� 	
�+ ،
�م ���ف ا�و�- �وده +"ر أ�	س ��طو�ر ��ظو���	 �ذ�ك ��د�	 ��ر ,- أ��	ق ھذا ا�

��� ا���ق وا��/وء ��
	 ا����- وا�"وھري ��	"� -, ���	�ودون ��ر�ف ا�و�- �	�/+ل ، ا�
  ..ا����م ! ��+ن ا!ر��	ء �E ا�7 ا��+	ن ا����م 

���Lا ���م وط����ر��	ً د=��	ً �
ذا ا�� 	
�� ��ا��-  �ذ�ك /+�ت ا����	ت ا�د���� ,- أ=�	م وا�
+م ,- +��و���	 +�/ر و+ذ�ك ,- ا�+��و�� ا�	+�� ,- ا�+ون �� ، ��و=��	ً ��
	 /رت ط��

8
	 ا���ض دون أن ���+ن �ن ��و��
	 �	�/+ل ���	ط�� ھذه ا�واس ا��/ر�� أو ا�+و��� ��
ن �ن ��ل ��	�0ل �	��	 ا��و��� ��وم ��/+�ل ا��د�د �ن ا�0ور ا��+ر�� ,- ، ا����م �,


	 +ل /��وھذه ا�0ور ا��+ر�� �واء أ+	�ت �K/+	ل �	ط��� أو ����� أو ��� أو ، د=��� �

	 �/+ل ط	=� ���	د�� ����	 و��ن ا���ظو�� ا�+و��� و����	 و��ن ا�+	;�	ت ا��- ���ش �د��� +
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�ذ�ك �ر��ط �و8وع �ر+�ز ط	=��	 ھذه ��7 �طو�ر ، ,- �	���	 ا��	دي و��+ن �
م ادرا+

م ا�"وا�ب ا������ �و"ود�	 �
ذا /+ل �و8وع درا�� ا��وا�م ا����� ,- "ودة ا�و, -, -�


م ��ظو���	 �� Eو�	��م ا��و�- ا�ذي ! �د �ن ���م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس أد "وا�ب ا��ا�
 Iا�وا� 	
�+/�..  

- و�و��I ا�ط	=� و��1Kرھ	 ��	ھم ,، ,�طو�ر "ودة ا�و�- �و�I �ن �"	ل ط	=��	 و��1Kرھ	 
و�طر��� ! /�ور�� �ن �درك ا�+�1ر �ن ، ر,I ���وى ا�و�- �	���رار�� ! ��و=ف 

ا!�ط�	�	ت ا�ذھ��� وا�/�ور�� وا���� ا��- �0در ! اراد�	 �ن ا�Lر�ن و��وم ,- ا�+�1ر 
�+ن �	 �"ب أن �در+E أ�8	ً ا�طر��� أو ا�و���� ا��- �دث ، �ن ا)�	ن �����زھ	 "�داً 

��� +�	 ذ+رت ����د ��7 ا�ط	=� ، 	 ����� اSدراك ا�� /�وري �ن ���
	 ھ���وھذه ا�

	 �	ط��� أو ����� ����ل ��ر �"	ل ، وا�و�- ,- "وھرھ	 �,	�0ور ا�ذھ��� �
�	 +	ن /+

أ�1ري �"
ل ط����E ,- �	دئ ا)�ر و���ور�	 أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� 
 Xدر���	� E�0ور 	�� R8و��رس طرق ا��رّ ، 	ا!�ز�د�� �رج ) ا��ر�ك ( �ذ�ك +ل �ن �

���س ا����"� �ن أن ا�+ون +�E ��	رة �ن /�+� ���=� �ن ا),+	ر وا��"��	ت ا�
�د��� 
�	 أن ���+ن ا��رء �ن �ر+��
	 و����دھ	 �	�/+ل ا����م �7 �رج ��Kرار ا�/-ء ا�ذي 

�م ا��و�- وأ�راره ا����
ذا ا�� E���
د,E �ن ���� ��..  

و,- ا��	�م ا)�1ري �	��ون ا���	وي �د�ل ا��رء ��د �طو�ر "ودة و��E وا!���	ل ��ر 
 R��� ب�	�� 	���وا�	ت ا���ر,� �ن ����E ا�7 ��� ا�ذات وا�7 ��� ا�Lر�ن ,- 0ور �
 I,ل ا�0ورة ا�+و��� ,- /+ل أدق وأر	�"� Iم وا�
و��E ,- ھذا ا����وى أو ا��	�م ��دأ ��


	 ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- �ن ��ظو���	 ا�+و��� وأ�راراھ	 �ن ا�0و�، رة ا��- /+
�م ��
	 ا!�	س ا����ق �,	�"�	ل ھو ا��وا�� ا��- ��ف ��د ��و�
	 ا��رء طو��ً +- ��

و ,
م ، �+�	ل ا�0ورة ا�+و��� ود=� ھ�د��
	 ا���د�� � E� وق ���ق�وھ- ,- ��س ا�و=ت 
��	�� ھذه ا���ظو�� �/+ل ��رّ � ��,�دءاً �ن أ�0ر "��م ، �
	 ا�7 ذھ�E �طر��� ���� و"��

�ب � ����د ����ط ��1Kر ��ّ�ن ���E أ/+	!ً ھ�د��� ���� E�� �1�ذري �/+ل ا�0ورة ا����

	 ��1Kر ���ن ����ف ا)/+	ل ، =وة أو ط	=� ا���1Kر ��و�7 "ز�;	ت ا��	ء ��د�	 ���ط �

وا�7 أ�ظم �"رة +و��� �ث ، ف ا���1Kر و/+�E وط	=�E ا�
�د��� ا��- ��/+ل ��ب ا���
 	
�
	 أ1راً ,- ط���� ا)/+	ل ا�
�د��� ا��- �ر��, ��0	,�"رّة درب ، ��رك ا���1Kرات ا�

 	
و�	رة ��7 /+ل ، �	رة ���ث 0وراً ��7 /+ل �1��1ن ��+و��ن ، ا���	�� ا��- ���ش ,�
8
�	 ا���ض و�	رة ���ث ��	 �1��1ن �"	�ب ��  	
�K/+	ل ا�طوا��� و�	رة �ظ
ر �و����

وھ+ذا ا��رض �ن ا�د�ث �ن ھذه ا)/+	ل ھو ا!�	س �"�	ل ا�
�د�� ا�+و��� 
 	
�	س وا�/�ور ا����ق �
	 ، و��ظو��Sق ، ا�� 	ؤ+د ���- ��1 ا��و�"�	ل ا)/+	ل ا����

 	
�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ,- ,
م ��ظو�� ا�+ون و"�	�
	 وھ�د���,- ، �/+ل ���ق ا�
 ���ھذا ا����وى ا)�1ري ��دأ ا��رء ��
م أ+�ر �
ذه ا�0ور ا��دا��� ا)��	د و��دأ ��
م ��
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 Iوأو� R8ث ,- ا���ظو�� ا�+و��� �/+ل أو	�
ذه ا�"�	��� ا��- ��دأ ، ا!���ط	ب وا!��,
�ل  �ن أ�0ر ذرة ا�7 أ�ظم �"رّة ھ- ا��- ��1ل �"��د ھ�د�- د=�ق ��س ���ك ا)"زاء

�� ,��	 �طر��� ! �د ��	 وأن ���و�ب "�	���
	 ذات �وم ، ��+ل �ن "زء ��
	 وھ- ����,
�واء ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- أو ,- ���وى ا�و�- ا)�1ري ا�ذي ��رز ��	 ���Kق 

 	
��ل ا��رء ����ك ط	=	ت ��=� ، ا)/+	ل وأ"�"� E� ور�ھذا ا�"�	ل ��د ا!�	س وا�/
�ل +ل ,- �"	!ت �د"� ��	���دة و�ر�ل +ل �ن روE و���E ذ�ذ�	ت و�رددات �ؤ1رة �

�ر �	)�	ن ا����ق /� E� ط�  ..�ن �

�م ا���- �
ذه ا��وا�� ! �د �ن ا!/	رة أ�
	 ��1ل �وا�� ا�"�	ل ,- +ل �	�م �و��د درا�� ا�
��ق ���وى و���	 � 	��ه ا��وا�� )ن ھذ، �ن ا��وا�م ا����� ����0 وأ/+	ل أ+1ر ���	ً +

��"ّ�د ,- +ل ا��وا�م ا)�رى �+ن و,ق =وا��ن ,�ز�	;�� وأ�ظ�� ����ف �ن ا��و"ود ,- 
 	���	� ، E�� ر������� ,- +ل �	�م ! �+�- ا�+��	ت �� 	
�	س ا����ق ، و�Sن ا+�

وا�/�ور ا�دا;م �
ذا ا�"�	ل ,- أ��	ق ا�روح وا���س وا�"�د �
�K ا��رء ���ر�ب ,+رة 
( E ,- ا��وا�م ا)+1ر ر=�	ً �ن �	���	 ا�7 أن �0ل ا�7 ا���ل ا�+و�- ا��ط�ق ا�- ا�"�	ل ا��

�� ور��	 ! �و"د ��ظو�� ��و�� ,- ھذا ا��	�م �/رح ) آدي ��"� -�	�ا�ذي ��1ل أ��7 ا��
�+ون � E�وھ�د� E�  ..طر��� ��


ذه ا�"�	��� �"�ل +ل ذرة ,- ا�"�د و+ل /�	ع ,- ا�روح و+ل "زيء� I�/�ا���س  ا� -,
��ل �/+ل ����ف ���ردد ��ردد ����ف �ن ا��	�ق �
�ؤ ا��وة ا�رو�� وا��+ر�� وا�ذھ��� �

�وم ا�+و��� �/+ل ����ف أ�8	ً ���	�ب و���R ���وى �"ذر�	ً �ن ا��	�ق و��دأ ����- ا�
 Eل ,- ا���ظو�� ا�+و��� �"ب أن ، ا�و�- �د�;	
�و�	�- ا��و�- ا��,	�د�ول ,- ا���ط ا��

,	���	طر ، +ون ��در"	ً �7 ! ��رق ,�E و�0	ب �	!ت ! ��+ن و�0
	 �ن ا�ذھول �
 ً	��ا��+ري ھو ا���� ا�+و��� ,- ���وى ا�و�- ھذا و+ل /-ء ,�E ��+ن إدرا+E ,�ط 

�م �ود��	ً و��س �طرق أ�رى و,
م ھذا ا�/-ء ھو �ن ��ر��	 �ن ا�
دف ,- ,
م ا�
  ..ا!�ز�دي ا���- ا���دّس 

ر �وا�� ا�"�	ل ��ود ا�7 ا�0ورة ا�+و��� ا��ذ�� ا��- ��ر �
	 ا��رء ,- أ��	ق أ�رى و��و
��وده ا�7 �وا�� ا���ر,� ا�+و��� ,- ا����وى ا)�1ري �ث ��دأ ��ر+�ب و����د ا�0ور 

 E�م ، وا��"��	ت ا�
�د��� ��+ون �طر��� ��;م �طور ���وى و��E و��;م ������دأ �	��

	 وأدوا�
	 �طر��� �و��� ����E ا��	��� �و�	;�,+ل /-ء ,- ھذه ، ���ف "ذر�	ً �ن طرق �

�م ا�
�د�- ��� ���� �ن ا���ر,� �"ب أن �دد �و=�E ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا�/	�ا��ر
�م ��0ل ا�7 ا�+ل وا�/+ل ، ا!�ز�دي ا���- �و��دأ �ر�ط ا)"زاء ا�وادة ��و ا)�رى ,- ا�

  ..�ل ھذه ا���ظو�� ��Kظم 0ورھ	 ���زل �در�"�	ً ا�7 ا)"زاء و��دأ ���، ا�+�- ا�/	�ل 
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�� ��+ن ���رء أن ����ل ا��+و�ن ا��و��- ��+ون و+ذ�ك )�0ر "��م ذري ، ,- ھذه ا��ر
�ك � 7�و��دأ ����- ا���ر,� وا��ث ��
	 �ن ��ل ا���	دئ ا�+و��� ا�/	��� ا��- ! ���0ر �


	 ,- �	���	 ا��	دي��
ذه ا��وا�� ��دأ ���	د�E ) ا��"ر�� وا��ث وا!����	ج (  ا��- �ر�7 �,
��- ,- +ل ا)"زاء �ھذا ا����ن ��دأ ��Kذ �و=�E ,- +ل ���� �ن ���	 ا�"�م ، ا�7 ا����ن ا�

  ..+ذ�ك ,- ا���ظو�� ا��- ���ل ,- دا��E رو�	ً و,+ر�	ً وذھ��	ً 

�ت ,- ا���( دا�� �ن ��ل ��ر�ف ھذه ا��وا�م ,�د ��دأ ا!��	ن �/رح ھذه ا���ظو�� +�	 ,
�- ، ا��"�- ، ا��	دي ���+�E ����ل ,- ھذه ا��وا�� ) آدي ، ا�د�- ، ا����- ، ا��	ط�- ، ا�

�و0ول ا�7 ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� � 	

م ط���� ��ل ھذه ا��وا�م وأ��	ب �رور�	 ���
,��دأ �	�+/ف �ن +ل ���� ، �/	�ل ��دأ ��
م ط���� ا��ردد ا�ذي ���ل �E ا�+ون ا، ا)�د�� 

، �ن +ل �ون ��1ل ��ك ا��وا�م �ن +ل ��دأ �+م ��ك ا��وا�م ، ��ص +ل �	�م �ن ا��وا�م 
�ن +ل ��دن ��دس او "ر +ر�م ��1ل +ل �	�م �ن ��ك ا��وا�م و�+ن +�	 ذ+رت �طر��� 

  ..���	�ب و���R و��E ,- ھذا ا��	�م ا)�1ري  

�� ا��ر��ب ,- ,+ره وذھ�, E�R�0 +ل أ"زاء ا�
�د���� ا!�ز�د�� ا�+و��� ا���د�� ���
 E� ل��، وروE و��دأ ��	ر,E �در�"�	ً �	��و��� و,ق ھذا ا��ردد ا�"د�د ا�ذي �"ب أن �

/وط	ً +��راً ��ر �E ��ّ�م �ن ���E +ل ��ر,�E ا��	��� و�	ول إ�	دة �ر�"�
	 �ن "د�د 
دة ����ف +��	ً �ن ��ك ا��	��� ا��- +	�ت ��وم و��دأ �	��ث �ن ا���ر,� ��7 أ�س "د�

�م ا�+�- ا���
"- ا��دود ,- =�	�	�E وأ��	ده ��7 ��	دئ ا��..  

+�� وا���وّر )ن ��ذ�ك ا���رت ا!�ز�د�� وھ�د��
	 أن ا���ر,� ھ- ا�طر�ق ا������م �
���د ,- و"ودھ	 وظواھرھ	 ��7 أ/+	�
	 ا�
�د���� ��ا����	د��  ا���ظو�� ا�+و��� ا�/	�

 Iوا�م ا����و�+�م آ�ر ا���رت ان ا���ر,� ، ا���ل و��7 =وا���
	 ا��	�0 �+ل �	�م �ن ا�
و��	 أن ھذا ا���
	;- ، ھ- ا��وا�� ا��- �0��	 �	���دّس آدي ا���
	;- وا�+�- ا!���	ث 

اً ! �د و+�- ا!���	ث ��دق �ط	=	�E و�وره ا)�د��ن �وا���	 ���ر,�E وھ�د��E ا�+و��� إذ
�ر,� ا�+و��� ا���د�� ��	� I�/���7 ھذا ا��ردد �� E�	8و�� E�	ط��رء أن ��دأ ��ر�"� ا����..  

ور<م أن ا�+�1رون ��"دون 0�و�� ,- طر��� ا��دء ��
م ھذه ا��وا�� )�
م ر��	 �م �د��وا 
م �� أد�7 إ!ّ أن ,
م ھذه ا���	دئ �
ذا ا�/+ل ا���ّ�ط ���ودھ، �ن ا)0ل ا)�واب ا��	��� 


	 ,- �	���	 ا)ر8- �
م �
�	 +	�ت ا�ظروف ا��- ���/ون �ت ظ����ھذه ، /ك ا�7 
 �
�Lت ا	م ا)�رى �ن �وا���
ذا ! ����E ، ا����� ھ- ا��- ���ودھم ا�7 �وا�	ت ا��

�ق �
ذا �ا�+�1رون أن ا)/+	ل ا�
�د��� )ي ��	ء �"ب أن ��I8 ��وا��ن ھ�د��� ,�ز�	;�� ��
�د و��س �	)��	د ا)�رى �ن ا�+ون ا��ُ  ، 7��ب دوراً 	��	ً ,- ا���1Kر ��,	�/+ل ا�
�د�- �

و�
ذه ، ا)رواح وا�ط	=	ت ا�+و��� ��+	;�	ت �
�	 +	�ت ��0رة أو +��رة ,- �"رّ��	 
	ل +ل ا�+	;�	ت + 	
�	، ا)/+	ل ا�
�د��� =�	�	ت و��8	ت و���� 7��1Kرات �ن ا��0در 
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�ر,� �ن ا��0در ��/I ا�7 ا)"زاء ا������� ا��- ��1ل �ن ,- ا��	�م "	��	ً �
ذا و"دت ا��
 	
  ..�ن "وا��

��	ن ا�+�- وا��و�- ��م ا�+�- ا���
"- ا��و8و�- ، و��1ل ھذه ا��1	;�� +ذ�ك ا��ا�
ا���	0ر ھو ��	ج ����� �/��ر ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� وا��- �دأت =�ل �/رات 

�وم ا���	0رة �ن ,�ز�	ء و+���	ء ور�	�8	ت و,�ك اL!ف �ن �ا)�وام وا��- أ��"ت ا�
�م ا��و�- ,- ھذه ، و�و���7 ���ور ا�7 ا���م ا�+�- ور<م أھ���E +�طوة او�7 ��ھذا ا�

�"ز �ن ا�"	د ا�����ر ا�د=�ق ��+�1ر �ن ا��د�	ت ا��- �وا"E ا��/ر � Eد�� إ!ّ أ��
  ..ا�

8���� ! �ر��- ا�7 ا�/�ول ,- =�	س ا�ظواھر وا)/�	ء �/+ل ��"ز )ن أدوا�E ا���	�� �
ا��وو�� ، ا�"	ذ��� ( )�E ا��0ر +ل =وى ا�ط���� ,- أر��� أ�	��� ! <�ر ، د=�ق 

 �������د أ�
	 +ل �	 ,- ) ا�+
رو���	ط���� ، ا��وو�� ا�/د�دة ، ا�8� 	���
- ���	ط� �",
���م �ن =وى وھذا ا���طق ا��و8و�- 8���	 �	���ظو�� ا�+و��� ا�
ف ���	�� ���ب "

 ��
	 �ن =وى ,- +ل �	�م �ن ا��وا�م ا����
- �	"زة �ن و0ف ، ا�/	��� و�	 �/�,

ذا ��ول �م إ=�	ل ��ض ا��دد �د��	 و=طI ا!�0	ل �وا��	 �ن =�ل � 	����	�/	�ر�	 وأ

�م ا��و�- ا)و�I ا���	در ��7 و0ف أ�0ر ا�و�- ا�+و�- ا�/	�ل ا�ذي �����	 ا�7 �	�م ا�
  ..وأدق ا)/�	ء ,- ا���ظو�� ا�
�د��� ��+ون 


	 ا���- وھو ��ظر ا�7 ���م ا��و�- ,
و أ�	س ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا����� ا�+و��� و��أ�	 ا�
ا���ظو�� ا�+و��� �ودة /	��� �و��� ���	<�� ��ن ا)"زاء وا��0در و�	��+س و/رت 

��ل ا���ق وا��طور �ن ���وى آدي �� E�, ش��,+ل ، ھ�وط	ً ا�7 ا���د ا)ر8- ا�ذي �
  ../-ء ھ�	 ُ�درك ّ��	ً ود��	ً 

 ���م ���ط�I أن �درس وا��	 و��ّ�ر ��
	 �	)�داد وا����	ت وا���	دن وا)/�
ذا ا�,
د�د ط���� ا���	ث ھذه ا��/	�ر وا)	��س و�دى ��	<�
	 �I ا�+ل � Iط��و�� 	و<�رھ

�م دث ���ب ا���دا�E ، ���	��� ! ���ل ا��طK ا�+و�- ا�/	�ل ,- ھ�د�� �و�/��ر ھذا ا�
و+ذ�ك أدى ا�7 ��ل ,- ، ا�و/- وا����- وا�ذي أدى ا�7 د�	ر ��	طق وا��� �ن ا)رض 


ذا ، ا���ظو�� ا���ز�	;�� و=وا���
	 ,- إدى ا��رال ا�8	ر�� ��7 �طR ھذا ا�+و+ب �
�م ا�+�- ا���
"- ھو ا��د�ل ��د��ول ا�7 ا���ر,� �در�"�	ً و�7 ���+ن ا��رء �ن +	ن ا�

ا���ك ��ظو�� ����� �ن ا�و�- وا��طور ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- �ؤھ�E ا�7 ا�ط
	رة 
�م ا��و�- !���دا�E �/+ل ���م �
	 ����Eُ� R �درا�� أ�س ھذا ا���وا���	ء وا!���	�� 

 Eدا���ءه و���� ا�	��8ن �� ..  

�م ا��و�- ��م ا�/	�ل ا��	در ��7 ��ر أ<وار أ��ق ا)�رار ا�+و��� دون +�	 أن ا��ھو ا�
وا"ز  ، E�� ل��E �/�راً �طر��� �"��د �د��ر �رج �	�ل ,- "� ��� �"	
ذا +	�ت ا��


ذا ا���ب ��ب ا��/��ر ا�دور ، ��0	ً �ن ا!���دا�	ت ا���ر ����� وا���ر أ��=�� �
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وإ�	دة ا���ل ��و�0ل ھذا ا�و�- ، +و��� ا)+�ر ,- ,0ل ا�و�- �ن ا���ظو�� ا�
�	���ظو�� ا�+و��� ا�/	��� +- ���+ن �ن د�ول �وا�	ت ا���ر,� ودرا��
	 و,ق ��طق "د�د 

�م �ن طر��E وھو ا���طق ا��و�- أو ��م ���ق �
ذا ا�و�- �ن =�ل أن �	رس �"ر�� ا��
�م ا��و�- ,- درا�� ا)/�	ء و��	<�
	 �I ا���ظو�� ا�+و��� ا�7 ��
م ��زى ، �/	��� ا��و

��ل �	��ظ	م � ��	�	"� ا�7 واس ,� E+�ھذا ا)�ر �"ب أن ��
م أن ھذا ا�و�- ا�ذي ���

	 و�	 ����	 ھو ا�	دة ا���ل �
	 �ن ، ���وا0ل �I ا�ط���� ا�+و��� �وھذه ا�واس �م ��ط�


	 +�طوة او�7 � 	��	��	��	 �+ل �	 و����ق ا، ��ل ����ق /�ور�	 �	�ط���� و����ق ا
��	 �د�ل �وا�	ت ا���ر,� ھذه و�دا�� ��� ا��- �"�ط ��	 ���ق �7 �0ل ا�7 ��ك ا��ر�

  ..درا�� ا�+ون ���طق "د�د 

�	س �	�+ون وإ�	دة ا��وا0ل Sور وا�ھذا ا���طق ا�"د�د ����د ��7 إراد��	 ,- ��و�� ا�/
 E�� ،�
د�� ا!�ز�د�� ا���د�� ا�7 و����0	 �ن ا�+�ل ا����وي ا����1ل ,- �و�ل ا�

��ل ��+س ا!�"	ه ��	�	ً ,- ا�و0ول ا�7 أ=70 � 	����"�و�� �ن ا��	دات وا���	��د ا��- �"
در"	ت ا��+م �	���ل وا��	ط�� و+ذ�ك ��ق ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ,- 1	�و�1	 ا���دس 

  ..��"	وز دورة ا�8رورة 

�م ا�
�د�- ا���- و�	 أن ,	��	دات وا���	��د ھ- ا��+	رات ذھ��� و��و8و��� �����ط ا�
 ���م �ن "وا��E ا�وا���+ن ا)"�	ل وّ�ت ھذه ، ����
	 ا��رء �7 ��دأ ��
م ودرا�� ھذا ا�

ا��	دات وا���	��د ا�7 أ�0	م ���	د�
	 وا����ك �
	 ��	 أ��دھم �ن ��وك ا�طر�ق ا����م ,- 
�م ا�
�د�- ا���- ��م ��	دئ ا��+�	 أ��دھم �ن ��	ر�� ، ا!�ز�دي ا���دّس ��ل ا���ر,� و�

�م ا�ذي ، ا��+م ,- �/	�رھم و�واط�
م وأذھ	�
م �و��	ر�� ا���ط ا)ر,I وا)��ل �ن ا�
��ودھم ا�7 �وا�� �ور آد�	 �د!ً �ن ا��Kس ا�ذھ�- ا�ذي أ	ط
م ���"� ا��+رار ا���وا0ل 


م  ����زام �	��	دات وا���	��د دون أ�س ����� را��� �"�ل�
م ��	ط��
م و���+�ن �
�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� � ً		���..  

�م ا!�ز�دي ا���- أن ا�1	�وث ا���دّس ھو ,- ودة +	��� �I ا���ظو�� ا�+و��� ���د وR8ّ ا�
�ن ا��ر��� ، و,- 	�� �ن ا���	<م �I ا�8رورات ا�دور�� وا���وا��� �
ذه ا���ظو�� ، 

 	����	�م ا��	دي ا��و8و�- ا�ذي ���ش ,�E وا�ذي ����E ا�ُ��د ا�7 ا) �ور آد�	 ( ا��
ور��	 ��+��	 ��ر�ب ا�0ورة �ن ��ل ا�د�ث �ن ا���� ا�/���� ,- ا��طب ، ا)ر8- 

�ك ا���ط�� � 7�، ا�/�	�-  ,	�/�س �/رق طوال ��� أ/
ر ��وا0�� ��/+ل �
	راً طو��ً �

	 ��� أ/
ر �ن ا�ظ�م و<�	ب ا�/�س ��طول���
	 ا�7 ��� أ/
ر  و��,- ظ	ھرة ، ��

�م ا!�ز�دي ا���- �ظ	ھرة ا)�	م اLد�� �
	 ) آدي ( /روق ا�/�س ا�طو��� ھذه ����
	 ا���,
�/رق ا�+ون ��وره ,- دورة ا��	ة و,- ظ��E "�ون ا���ل ا�+و�- �ث �R�0 +�	 =	ل 

	�� ا��"	م و���ش أ�0ر ذرة ,- ا�+ون �I أ+�ر �"، ا��	�	 "	و�ش ا�+ل ,- ا�+ل  E�را
 E�0أو و E�� ر���  ..�ظ��� و��	<م ! ��+ن ا��
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	 أ�ظم �"��	ت ق آدي ا�ذي �طرح ��رھ	 �K� -م ا!�ز�دي ا�����ھذه ا�ظ	ھرة /�0
	 ا�
ور<م ، و,- ودة وا��"	م �I ذا�E ، ا��+	�	ً دور�	 �ذا�E ,- أ��	ق ا��8	ء ا�� ���	ھ- 

�م ا�د�ث ا�ذي �درس ھذا ا���7 أ�E �"��د أن ا�� -"
�م ا�+�- ا����"	�ب �ن �	ب ا�
�+ون ا��	دي ا��و8و�- إ!ّ أن ا!�ز�د�� ���E �	�وھم ا�و=�- ,- ���	�
	 )ن آدي ھو �

  ..ا��ط�ق وا)ز�- ا�و"ود و! <�ره 

إن �وا�� ا���ر,� ,- ا����وى ا)�1ري ��ود�	 ا�7 درا�� �"�- �ور آدي +�ط�ق و�ر�دي 
ھذا ا��ور ا��ط�ق ا�ذي ����E آدي ، �/I ,- ا�ظ�م و�م �در+E ا�ظ��	ت  �/I ,- ا��ور +�	

��د�	 ، �واء ��وره أو ا/�	�E أو ,�E8 ، ھو أ�8	ً ا��	�ون ا��ط�ق �+ل ا��وا�م وا)��	د 
 E+ادرا Iط����- ! �ا� ���و��ق ا��وا�م ، �رج آدي ا�و�- ا���دس �ن �+	�E �رك ھذه ا�ظ

 ��و,- +ل �	�م �ن ا��وا�م �+ون +��و��E أ+1ف ) ط��	ت ا���	ء  ����( ا!�ز�د�� ا���
���ن ، وأ+1ر �	د�� �7 �0ل ُ��د�	 ا)ر8- �و�	��K+�د ! ��+ن أن �در+E إ!ّ �ن ��ل ا�

0وراً ��د �ن ���ك ا�ط
	رة ، ا��و�- وا�+�- � E���م ا��و�- �م 8ره و"�و��	 أن ا�
�م ا�+��ر,�	 �E �ن ��ل =وا��ن ,�ز�	;�� �دودة وا���	ء وا!���	�� إ!ّ أن ا�� -"
�- ا���


ذا ا��ور ا��ظ�م � 	

ذا �ن �	"� �	�� ا�7 إ�	دة ا��+م ��	ط���	 ، ,- أدوات =�	�	��

م ا���ر,� �	�/+ل �� 	���"� Iم ا�+�- ا�7 �دار أو���وأذھ	��	 +- ���+ن �ن ��ور 	"ز ا�


	 �0دق ���  ..ا�ذي �

	;�� ,- ا���د ا)ر8- +�	 ذ+رت �
	 أدوات =�	س �دودة ���	�� و��ط�ق �ن ,	��وا��ن ا���ز�
ا�+م ��7 ا���ظو�� ا�+و��� ��Kرھ	 �ن ��ل +و+��	 ا)ر8- دون ا��ظر ا�7 ا����و�	ت 

 	��+وا)��	د ا)�رى ��7 أ�
	 �وا�م �
	 =وا��ن ,�ز�	;�� ����ف "ذر�	ً �ن ��ك ا��- �
�وه �0ب ,- �	�� ا��را,	ت وا)�	ط�ر وأي �	و�� ��0و�ر ھذا ا!�  ..���ف �"

��ل 
	 ا��	طن ,- ا��دا�� ��7 ا���ر,� ا��ؤ��� ��7 ا�ر0د وا�����ذ�ك �دأت ا!�ز�د�� �
�م ا��	طن أو ��م �
	 ا���وا���	س وا���رة ��/+ل ��وذج �
�د�� +و��� ���� ��د�� �ط�ق �

�م و�و"�
E �/+ل ا�0در ا�ذي ��م ��	=�E ��ر ا��0ور /�
�	ً �و�,	ً �ن �/و�E ھذا ا�
7 ��م �و�- ، ��	+س ��	 ��وم ���E ,- ا)0ل �
- ! ��وم ��7 ,ر�8	ت �ل ��وم �,

�ف أد ��7 أن ا����� ا�ذھ��� ھ- ، أ�1�ت ا���ول د=�E و0وا�E �ن ��ل ا��"ر�� ��� �,
و! ، ,- ا�+ون  ا��- ��+م ,- +ل =�	�	ت ا�+ون �دءاً �ن أ�0ر ذرّة ا�7 أ+�ر �"رّة

��و=ف ا)�ر ��د ھذه ا���ط� ,	�
�د�� ا!�ز�د�� /��ت �7 "�د ا!��	ن و�	رط�E ا�"���� 
0�R ، و+ذ�ك /��ت ا���ظو�� ا�+و��� �ر��
	 ، و�7 =واه ا�رو�� وا��+ر�� وا�ذھ��� 

ا����  �+��	 ! ���ط�I أن �رى ا��وا�م!! أ��	 �رى ا�+�1ر �ن ا�+وا+ب وا��"وم ,- ا���ل 
 	
و/رت ا)��	ب ا��- ��ف ، ا)�رى )ن و�	;��	 ا!درا+�� �ن واس و<دد ! �ط	�

�ف ذ�ك � ، 	��	�
- ��I ,- ط��� ,8	;�� =ر��� ���	�� و��+��	 �ن ��ل �/��ل ا,
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ا����ق و����ق �/	�ر�	 �
	 ا!�0	ل �
	 أو رؤ��
	 �ن =رب �+ن ھذا ا)�ر ��ط�ب +�	 
+م �	���ل وا��	ط�� =�ت أ��7 در"	ت ا��..  

�� ط��	ت �ن ا�و�- ��+��	 ا���ش ,�
	 أو �� 	

ذه ا��وا�م ا����� �دءاً �ن ا���د ا)ر8- �,

	 وھ�	 �+�ن "وھر ا�د�ث �ھذه ا�	!ت ا����� ��ط�ب �/��ل ا��دد ا����� ، ا��وا0ل �

 	
�و0ول )=70 �/��ل ا�/	+رات ا��- ��1ل آ!ت ا�0	ل �
	 �ن ��ل ا، ا��واز�� �
وا���ر ا!�ز�د�ون ��ر ا��	ر�9 أن ا�و0ول )=70 ، 	!ت ا��+م ,- ا���ل وا��	ط�� 


	 ا�ق ,- ا��طرق ا�7 ��	�0ل ا���روھ	 �رّ�� ��س �	!ت ا�و�- ! ��ط- 0	
�ب �ل )ن ا)<���� �ن ا��/ر +	�وا ����دون ���Kھ�ل ا�ذھ�- وا�رو- ا�ذي , 	
��د���

�

م ���و+	�ت ��ك ا���ط� دا;�	ً �ل ��	/	ت ��7 ا���	ر أن �ن ، 
	 �	�/+ل ا����م �ؤھ
0�وا أ=70 	!ت ا��+م �	���ل وا��	ط�� وا��ر���ن �ن ا���ص �ن دورة ا�8رورة �
 ً	�0
	 وأ��ت ��ك ا��رّ�	ت �	أ=��� ,- +ل ز�	ن و�+	ن �+ن ھذه ا�"� �م ���I أ0

�	ً ! ��+ن �	���ل �7 �و����� I�/�وا� 	
��	 ھذا )د ! ���ك ��ك ا��ؤھ�ت �ن ا!ط�ع �
 E"7 أ+�ل و�� 	

	 ودرا������ ، E�,	��طور ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- +��ل �0	

  ..�	�و0ول ا�7 ��ك ا���	�0ل ا��- ا���روھ	 �ر�� ��7 ا��	�� �+ن 

=ل +- ��ود ا��	�� +	ن �ن ا�8روري أن ���7 ا�و��رة ���
	 ,- �/ر ��	دئ أو��� ��7 ا)
 E��	
0�R أن ا!�ز�د�ون ھم أ+1ر /�ب ��رّض ، ���وك ھذا ا�طر�ق وا�و0ول ا�7 �

��ت ا!�	دة ���ب ھ�د��
م ا����� ا���د�� وأ�رار ��و�
م ا��ظ��� �+ن أ<�ب ��ك �
��ون +	�ت ��ود أ<���� ا)رواح ا�7 �	�م ا����� �/+ل ! ��+ن �ا���ت �ن �ث ! �

  ..�0وّره  )د

��	 �درك ط���� ا)/�	ء ا��ّ�رة ورؤ�� �,د�ول أ�واب ا���ر,� �
ذه ا�طر��� ا��و���� �"
 	

�� ا���8;� ,��Sد ، ا�"وا�ب ا�� -
�- +�	 ذ+رت و! �����وھذا ا�د�ول ��دأ �	���دأ ا�

 ���ّ���- و�	��ودة �ط���� ا���ل ا�ذي �+م ��ظو���	 وا�ذي ��+ون �ن "	���ن ، دود �
و+ذ�ك ا�و�- وا�/�ور ، ا��و�- وا��/�ور ا��ذ�ن �/+�ن ا���ل ا��	طن ، وظ	ھر 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ، وا��ذ�ن �/+�ن ا���ل ا�ظ	ھر �د��	 �ھذ�ن ا�"	���ن /+� ,- ا�
��ور ,- أ�واب ا���ر,� ا����� ھذه �
�	 ��و�	ن ��7 ا���+�ر وا!���راء ، ��ط� ار�+	ز �,

-��	س ا����ق وا�دس  ا�دا�Sل =�ل ا�و0ول ا�7 ا�K�دأ ، وا���أ�ور ,+ر��  	
�+,
 	��واس و��Kذ ��7 �0	�د�	ً ,- ��ظو���	 ��0ل ا�7 أ��7 در"	ت ا�و�- ا�ذي �ؤھ�	�

+م ��	 و�����	 أ�رى ا��"ن ا���ز�	;- ,- ا��	�م �� E+ر�س أي +�+م �
ذا ا���ل و��س ا����
  ..ا��	دي 
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�م ا!�ز�دي ��ود�	 ا�7 <�ر ا���Kوف �ذ�ك ار��	ء �أي ا�7 �	رج ا��"ن ، ا�و�- ,- ا�
 	�� 	

	 ا�0�R ! أن ��م ��	 �0و�رھ	 وا��ذا�
	 ��ر و�ط	ء ��رّ,و��+/� �����رؤ�� ا�

�ر��	ً �8	��	ً �..  

 ��+وا!=�راب �در�"�	ً �ن �
	�� ا��وا�	ت ,- ا����وى ا)�1ري �0ل �
	��E ا�7 �وا�� ا�
ھذه ا��وا�� �/+ل ا���ور ا��و�- ��و�- و! �د �ن ا��و=ف ��دھ	 �درا�� ، ھذا ا����وى  ,-

+�� ا���	و�� �	� 	
�
م ، ط���� ا�/��0	ت ا!�ز�د�� ا��- و0�ت ���� ھذه ا��وا�� و���,
+�1رون )�
م +	�وا ���/ون ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- �و�- أ�1ري �ن ��ل طرق 


م ��
م ����� و��
م �ن أ��	ھ	 ,- ���  )ا��ر�ك ( ا��رّ �	�ا��- +	�وا ��	ر�و�
	 طوال 
 E�, ش��وا�+�1رون ��
م ، ���د�� �E �ن ا���	ر�� )�E +	ن ��
م ط���� ا��	�م ا�ذي �

و0�وا ا�7 �رال ���د�� �ن ا��ر+�ب وا�����د ا�ذي ! ��ط- وھم �د��ون ���� �وا�� 
�م ا�
�د�- ا���- ا���دس ا��ظ�م )<راض و�و,	ً �ن ، ا�+�� ا���	و�� �ا���دام ھذا ا�

�	د�� وأ�	��� ��E �ن =�ل ��ض ا��"��	ت +	�ت ھذه ا�/��0	ت ��8ل �دم ا��وح �/-ء 
���ر �ن ��,- ا��رال ا����د�� و��8ل ا�د�ث �	!���	رات ا���ظ�� وا)�1�� وا)��	ز �

  ..ا��	;ق 

��ور ا�7 ���وى ا�و�- ا���دس ا)زرق أو ,- ھذا ا����وى �ن ا�و�- وھو �/ق ط�� E�ر�
���وى ا�و�- ا���;+- ����R ط	=� إ8	,�� ,- 	�� ا��0ر ا��- ��	و��
	 �/-ء �ن 

وھذا ا����R ��	ھم ا�7 د +��ر ,- ا���	د ، ا����0ل ��د ��ر�ف ا!دراك وا�0ورة ا�ذھ��� 
ل ھذه ا�/��0	ت ا!��زال ھذه ا�/��0	ت �ن �	���	 ا��	دي ا��و8و�- و�/	+�E و��8ّ 

�ن �	���	 +- ! ���ب ا)�7 وا���ء ��fر�ن وھ- �/	ھد �	 ! ���ط�I ا�Lرون 
  ..�/	ھد�E ,- +ل روح و��س ��رّ �ن أ�	م أ�ظ	رھم 

�م ا�
�د�- ا���- ���Kق 0ورة ��	 �
ذه ا��وا�� ��ّ
د �Uط�ع ��7 أ�رار و��	�	 ا�,
 I8وو 	
��ل �وI8 �ط��ق ��و"ب ��7 ا��رء ا��
�ؤ �
- ، +ل ��	0ر ا�+�� ,- ا��,

�م ا��و�- �وھذه ا��وا�� �
	 =وا���
	 ا��	�0 ، �/+ل آ�ر ���- ا�د�ول ا�7 �وا�� ا�
ُ��د�	  -, E��E أو ��1�و���و�	ت �ن ا�و�- أ��7 �+�1ر �ن ���و�	ت ا�و�- ا�ذي �

  ..ا)ر8- 


م ا����, ���و�	ت وا)��	د ا�رو�� وا�ذھ��� �+ل �	�م ,	�+ون ��	 ,��	 و�ن ��	 ,�E و��

	 �/+ل ��	/ر �����ل ا�ظواھر ��د �و��طV �ن �ظن أن ، �	"� ا�7 +�� و=�	س ,- �

، ا�+�� ھ- ذ�ك ا�����ر ا���ظ- ا��	دي ا�ذي ����د�E �راراً و�+راراً ,- �	��	 ا��و��� 
�وا�	ت ا���ر,� و��1Kرھ	 ��7 ,	)�ر أ��د �ن ذ�ك �+�1ر و�K�و=ف ��د /رح +ل �وا�� �ن 

 	
�E ا���س ا��- =E��ّ ا!�ز�د�ون ا��+�� ھ- ���- ھ�	 0�ود ، ا!��	ن ,- �را�	,
 	
ا��	ط�� وا���ل ��د ا�/�ص ا�7 ���و�	ت ���	 =	درة ��7 ا�����ز ��ن ا)/�	ء +�	 أ�
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، ��ظر �
	 �ظرة ����ف "ذر�	ً �ن �ظرة ا��/ر ا��	د��ن ا���	� I���� ء	دوء وا��0
�	ط�� =و�� �ن ا���� ، ا�ذھ���ن ! ��+رھ�	 أي دث �
�	 +	ن �ظ��	ً � I���� 	�+


م ط���� ��+�ر /���0 , 7��� �ن ا��/ر =	در�ن ���= ��وا��ط	ء �� ا��	ب و! دود =
  ..و0�ت ا�7 ھذا ا����وى 


ذا ا)�ر أ�
	 ���ر أ<وار أ�رار +�1رة ,- �وا�	ت ا�� 	
��ر,� و���وق ��7 وا�ذي �د,�
��	 و��س �	���	 ا)ر8- ,�ب ��7 ا+�/	ف ا��وا�م ا�� 	
، ا�"�س ا��/ري ,- =در�
�	���	 ا)ر8- و���E ا�+�- ����	 ��ذ ا��0ِر ��7 أن ���	دة �1ث 	!ت ! <�ر , ) ��;	�

�م �+ن أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ��ود�	 ا�7 ا+�/	ف 	!ت "د�دة ���	دة ) و0��� و<	ز�� 

	 ��	 و"د آذا�	ً 0	<�� �ن أد �
ذا ���ظ أ<�ب 
	 ا���ل ا��/ري و�7 �و /ر��K�

ا�+�	ء ا!�ز�د�ون ���	� وا��� �ن ��و�
م +�Kرار ! ��+ن ا�����ر ��
	 أو اS,0	ح 
�م ��	ج أ�	س و0�وا ا�7 ��س ا����وى �ن ا�و�- ا���ر,- �	��� 	

	 ���	ط� )���

  .. ���- ا���دّس ا�
�د�- ا!�ز�دي ا

�وا ، ھذا أد أ�1�� ا)��	ب ا��- د,�ت ا!�ز�د�ون ا�7 ا���	ر ��و�
م ���� و��دّ�� �, 	�+
,��ل ھ�وط =��	ً ��
م ا�7 �	���	 ا)ر8- +	�وا ���/ون ، ��د�	 أ��وا ����ر 	�� ا��وت 

7 ھ	�� "د�دة �	ة أ�د�� و+ل �"د�د ,- طو=
م ���- ����ر 	�� ا�
	�� ا���ط� �"�دھم ا�
�و�	��� "د�دة ��	ءاً ��7 �را+م ا��"	رب وا���رات ��د ��ك �وروح "د�د ����ك �ر�"� �


م �ل ��و�ون ;	�+ 7�ا�
	�� L!ف ا����ن و�
ذا �ر,ض ا!�ز�د�ون اط�ق ����� ا��وت �
  ..أو ا�طوق ا!�
- ا)��ض ) طوق ا�ز�د ( ��د ا���د�وا طو=
م 

 7��م ا�+�- ���- ا�+	��� ��ل ا�و�- أو ا���ل ، 	�� ا�و�- و+ذ�ك ��ط�ق ا)�ر ���	,
�م أن ھ�	ك 	!ت أ�رى ���ون ��	م ا���زل �ن ا��	دة �+ن +�	 ذ+رت أن ا!�ز�د�ون ���

�م ا�+�- ���ل ,�
	 ا�و�- ,- أ��	د أ�رى �
ذا �ط��ون ��7 �	�ق ، ���	دة ! �در+
	 ا��
�م ا��و�- ا�وا�I ا��ط	ق ا��ظ�م ,- أ�راره  ا�+ون آدي )�E و�- ��دس ! ُ�درك إ!ّ ��	�

�م أ�داً إ!ّ �ن ��ل ا�ودة ا)�د�� ��E ، و��	�	ه ���� ، أو <�ر ا��	�ل �وا�د�ول ,- �ر
 E�م ا!دراك أن ���ر	��درك � E��
	 ا�7 ا���ط� ا�ذھ��� ا��ظ��� ا��- �"�ا�+�� ��ود 0	

 �
�Lرب ا�7 �وطن ا���، 	"ده �8�ذا 
�ك ا��وا�م وأ�رارھ	 و��س �� 7��ف �ن �ر+�زه �
�7 �	���	 ا��	�- �..  

,- ا��0ور ا��د��� و�	�0 ��ك ا��- 	,ظت ) اLدا��� وا�/��	��� ( +	�ت ط��	ت ا�/�وخ 
7 ��م ا�0در ا����	=ل �+�	ب ا���ك /�9 �ن ھ- أ+1ر ا�ط��	ت ا��- و0ل ا��
	 أ��	ءھ	 ��

�د +راً ��7 �ن ��+ن �ن ا�7 ا�و0ول ا�7 أ=70 در"	ت ����	 ���ت ,��	 ، ھذه ا��وا�� �
�E و�	ط��E �واء �ن ھذه ا�ط��� أو ا�ط��	ت ا)�رى ��و)ن ا��	ة ا��	د�� ، ا��+م �


	 ا����� �	���ر وا�/ر أ�ذت أ<�ب ط��	ت ا!�ز�د�� ا��
	 ��+ن أ��	ء و��	ت �ن ��0	���
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ا���	طب �I �وا�م أ�رى �ّ
دت �
م ا��ر�د�ن ا�7 ��ور ھذه ا��وا�� ��ر ا��وا0ل و
�م ا�
�د�- �و=��	 ��
م ,�د ر/ده أو �م ، ا�طر�ق ��ر �زو�دھم ��Kرار ا��وا�	ت ا����� �	�

 	

م ا���ظو�� ا�
�د��� ���ك ا)��	د و=وا����� E������+ن �ن �+��� ا����رة ���ب �دم أھ
�7 ھذه ا��وا�� ا��زود ا����ق �
ذا ��و"ب ��7 ا��رء أن �0ل =�ل ا���ور ا، ا���ز�	;�� 

 	
�ر,� �+ل أ/+	�
	 +- ���+ن �ن �"	وز ا!���,	ت ا���ز�	;�� ��ن ا)��	د و/د���	�..  

 ً	���و�د�ول �وا�� ا��	,�� ���	�7 ا�و�- ,- ���و�	ت ����� و��دأ ����� =طI ا�طر�ق ,
�7 ا�روح وا���س ��7 أي ��1Kر =	دم ��+�	ن ا�ط	=- ا��/ري �ن ا��	�م ا��	دي و��1Kرا� E�

���وى ( ,��د د�ول ھذا ا����وى ا)زرق ا��	�ق أو ���وى ا�و�- ا��"�- ، ا��/ر��ن 
�R�0 �ن ا�0�ب ��7 ا��	�م ا)ر8- ا���1Kر ,- ��	�0ل �	ة ا�+	;ن ا��/ري ) ا���;+� 
  ..ا��و��� 

��	ً �دا�� -���م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ���� ا��
	�� �دورات وا�و0ول �
ذا ا����وى ,- ا�
�م ا!�ز�دي ، ا�8رورة و��	�9 ا)رواح �I ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- �
ذا ا����وى ,- ا�,

و��دأ ����� ا��ر�"� ا�د=��� ��روح وا���س ) ط	و�- ��ك ( �+�E ر;�س ا���;+� ا�+و���ن 

��و+�	 ، 	 �����ن ,- ���و�	ت ���	 �ن ا�و�- ! ��+ن ��	 ,- ا��	�م ا)ر8- ,
م ط��

�م ا��و�- ,- ا�����ر �ن ا�	�� ا�+و��� �,�وا��ن ا�ط���� ا�+و��� ، ذ+رت ���ب ���ق ا�
�ف ��
	 ,- ا��	���ن ا��	���ن ��� 7، �R�0 أ+1ر ���	ً وا��	�	ً وأ/+	ل ا��	دة ��Kذ ��

,+ل ، و+ذ�ك أ�واع ا�ط	=� وا�"	ذ��� و+ل ا���ظو�� ,- ھذا ا����وى ���ل �/+ل أ��ق 
��وس ,- ھذا ا����وى �در"� 0ور� I=ول ا�7 وا��ت �ن ا���	ط� ��� 	�
ة ذھ��� �

 	
�
م ، �0�ب ����	 ,- �دا�� ا)�ر ��ّ��� ��و��دأ ا�+	;ن ا��/ري ا�ذي �0ل ھذه ا��ر
��� ا���ور ,- أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا���ّ�� ا���دّ�� �7 �+ف �ن ��ا��ر+��� ا��و���� �

��وس ��"رد �ذھ�
	 ا���+�ر أو اSدر� I=ول ا�7 وا�� 	
، اك أو�+و�ن ا�0ور ا�ذھ��� !�
 	
���ذ�ك �+��- ,- ھذا ا��	�م �	��را=�� و��
م ا��وا��ن ا�+و��� ا�	+�� ,- ھذا ا����وى و"

  ..دروس ����	ھ	 ��+��� �/واره ,- ��ور أ�واب ا���ر,� ا����� 

+�� ا���	و�� ��Kظم 0ورھ	 و��8ل ,- ھذا ا��	�م ا��"�- ����7 ا�+	;ن ا��/ري ا�

	 ����E ,�ط ���
	 ا�7 ا���	رات ، ا!��	ظ ��
و ! ���+ن �Kي /+ل �ن ا)/+	ل �ن �و�,

+�	 أ�E ���د ا�ر<�� ,- ھذا ، 0ور�� و��ظ�� ���ر��
	 ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- 
�E ,- �وا�م ��"ز ,- ,���I ا�طوق ا���دّس ,- ھ	��E ا���8	ء و���و ��، ا��و�ل "ذر�	ً 

 	
�م ، ا�����ر ����م ��	م ا��
و �, 	
��	���ش �	���رار�� 	�� ا���	ؤل �0Kدق �� Eأ� 	�+
�م ا�
�د�- �ا�7 أ�ن ���
- �E ا����رة ��د أن و0ل ا�7 ھذه ا��رال ا����د�� �ن ��ل ا�

  ..ا!�ز�دي ا���- ا���دّس 

، ا�روح ( �ن ا��"د�د ,- 1	�وE1 ا���دس و,- +ل دا;رة ����ل ا��
	 ا��رء ���ش 	!ت 
��- ھذه ا����	ت ا�"د�دة ) ا�"�د ، ا���س � 7�
	 �ن =�ل و��دأ ��ر�"� ھذا ا�1	�وث ���K� م�


	 أ+1ر ,K+1ر �� E�ّر��ً ، �ن ا���ظو�� ا�+و��� 	و�در+ Eط��E �در+	ً ���"� ��,	�ھذه ا�
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 E�� 	
�ك أ�E د�ل �	��	ً �م ��د �	�S+	ن ا���ش +�	 �در، �/�و��� +ل ذرة �ن ا�+ون و��	�
  ..,�M� E,راط 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �"�ل +ل "
	ز �8وي ,- "�د �ھذه ا��وا�� ا��ظ��� �ن ا�
ا!��	ن ���ل �طر��� ���	<�� �I ا)"
زة ا)�رى و,- ھذا ا����وى ا���;+- ���ل 

�7 ا، �ط	=	ت =0وى � ��
	 �	��درات ا��ذھ����+�ر وا�رؤ�� وا��ذوّق وا�/م ��زوّد 0	
 Eو��	س �+ل ��ق ����	ت ا��	�م �ن Sور وا�
و �رى +ل /-ء ، وا���س وا�/,

+�� أ�0ت ��داً ��0	Eُ� ً ، �0ورة �دا��� ا)��	د و��ّ�م ا)�ور �
ذه ا�طر��� �	,
�وق أ+1ر �طوراً �ن �	=- �ظرا;E ا��/ر �� E�� ل�  ..و+ذ�ك ا��	,�� ا��- �"

ا!"
زة ا��8و�� ����7 اوا�ر �	���ل �/+ل ���ظم �ن ا)��7 و���ل �/+ل ���"م  ,
ذه
 	
و�1��	 ��Kذ ، ���	<م ���ض �	��و�� وا��/	ط و�"�ل �ن ط	=� ا��رء ,- ا!�داع ,- =��

ا���ر و�����ر 8وءه �ن ا�/�س و��ض �	�E �ن ا)رض �����ر ھذا ا!��	ن �وره �ن 
�	�E �ن ا)رض �ن ط���� �+و��
	 �ن ر+�
	 �ن ط	=�
	 �ن ا���ر وا�/�س ��	ً و���ض 

�	د ! ���ر أ<وارھ	 إ!ّ ا����	,�ن ا�ذ�ن ��ظرون �K� ا�+ون I� ��>	��;�� ا��	ا���ز� 	
��ظو��
  ..�+ل أ"زاء ا�+ون �/�و��� �ودة �و�داً ! ���ل ا���ض 

�وم ا����� ��7 ا�� 	
ا��	ط��� ا��- ��+ن ا�د�ول ا��
	 ��د ���Kت ا!�ز�د�� �+ل ,روع ��ر,�
�7 �ن �ر�د ا�د�ول ا��
	 �	��Kھ�ل ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- ����+ن �ن �وا�	ت �"ب أن ��

 Kظ�م ھذا دون �ط�
	 ا��

ذه ، ودون +�ل ذھ�- أو ��ب ���- ، �ن ��ل ا���	رف �ن ��,
داث ا���	<م �I ا���ظوS ت	ل �وا�� �ن ا��وا�+ 	
���� ا�+و��� ا��- ���ل ا���و�	ت ��ط

 	
  ..�ودة ���"�� +- ���رط �
	 و�R�0 "زءاً أ�	��	ً ��

�م ���0	ً �	��0وة �ن ا��/رة �واء أ+	�وا /�و�	ً أو ��	راً أو �ر�د�ن �
ذا ��- ھذا ا�� ،
�م ا��	طن ا!�ز�دي ��و! �د ، و��- +راً ��7 �ن ��+ن �ن د�ول �وا�	ت ا���ر,� ا����� �

ا��/	رھ	 ,- �	دئ ا)�ر ,- ا�8	رات ا)ر��8 �	ھم ,- ���ن وI8 �ن ا��ول أن 
  ..ا��/ر�� ++ل =�ل ان ��م ا���دا�
	 ��	�	ت وأھداف /رّ�رة 

�وم ا�
�د��� ا����� ا���د�� ا��- ��رت أ<وار ���د "ّ�د ا!�ز�د�ون وادة �ن أ�ظم ا�
ول ا���ق وا���ث ا�+ون و��ظو��E و�"رّا�E وو8�ت �طوط	ً ر;���� �+ل ,0ل �ن ,0

 	���
ذا ا)�ر ��س �
�ً ا�����ر �ن ، وا���ور و�7 ا!�دار ا�7 ا����و�	ت ا�د��	 �ن ا�,
�ك ��� ! 	
+ل ��	�	ه ,	�+�1ر �ن ��و�
	 /;�	 أم أ���	 ����7 ا�7 ا)�د ����� �ن ا��	���� )�


	 و�������رھ	 و,ق ��طق ا��Kھ�ل ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- ����ل ,روع ��ر,�
	 و�
 7�وھذا +�	 ذ+رت ����7 ، ���"م �I �در"	ت ا�و�- و�ظ��E �ن ا)��ل ا�7 ا)�

 ����0وراً ��د �0وة �ن ا��/ر �ن ا�ذ�ن ��1ون ��	ط�� 0	د=� وذھن ��- �ن ا��
 ��  ..�د�ول ھذه ا��وا�	ت �ن ا���ر,� ا)�0
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"ذر�	ً �ن �	=- ا��/ر ,- ��ث  ,�د �R�0 ا��رء ��د ھذه ا��وا�� =ر��	ً ا�7 	!ت ����ف
�وم ا����� ��7 ا�� E0و� ��ھذا ا���ث ��	ج ، ا��و�� ,- �/	ط ا��دد و/	+را�
	 ��وا0

�د�	ً ,Mن  ٩٩ا�7 ��ر,� +ل ��دن �/�رك ,- �+و�ن ا����� ا�"�د�� و�1��	 ا�+ون ��Kس �
ث دون +�ل ,���7 ، "�د ا!��	ن ! ����ف �ن ا���ظو�� ا�+و��� ,- ���Kس أ�8	ءه ��

�7 ��0ر ��ك ا���	دن ���ز�ز ط	=	�E ا��و�� و��و��
	 +- ��+�E �ن ا���ور ا�7 �وا�� �
=د �"د ا��	رئ ا��	�� ,- ھذا ا�"
د �+�E ! ���ط�I أن �درك أن ا��	�	ً �ن ، أ�رى ���م 

��ل �ط	=� ذھ��� ورو�� و,+ر�� ��"	وز ا�ط	=� ا��	د�� ��د ا�Lر� R�0ون ھذا ا��وع أ
 E�� ث�م أ�ن ��ث و+�ف �"د �	 ����م ��	م ا��  ..���K- �رة ��ر��	ً �ذ�ك �R�0 �	��	ً و�

وھ+ذا ��طور ا���ظو�� ا�رو�� وا��+ر�� وا�ذھ��� ��د ا��/ر ��د ��ورھم �وا�	ت ا���ر,� 
�و�
	 ا��و��� ا��- ���	<م �ن ا���ظو�� ا�+و��� ا�+�رى ��و0ول ا�7 أ��7 ، ا!�ز�د�� ��

��ور ا�دورة ، "	ت ا���� وا�ط
	رة در� ��	��ذ�ك ��1ل �وا�� ا��	,�� ا�وا� ا�وا��� ا��
�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �وھ- �وا�� ا��"	ة ، ا)��رة �ن �وا�	ت ا���ر,� ,- ا�

و=د أدرك ا!�ز�د�ون ��ق ھذا ، �	�روح �و ا���ودة �ن دورة ا�8رورة �و ا��رر 
�7 �رال ا�و0ول �و ا�
دف ا����وى �ن ا�� 	
  ..��دم ,- ا����� ا�رو�� و��1Kرا�

و��د ھذا ا����وى ��
م ا�+	;ن ا��/ري ا�ط���� ا������ ����ظو�� ا�+و��� �7 وإن +	ن ھذا 
 ��	���م ا!�ز�دي ، ا��
م �K/+	ل �دا;�� ���ط	ن آدي و��	ذا أط�ق ا�� -�"� ��
و ��
م ط��,

��E �	�+ل � ، Eث أ�� Eر���� ���+�	 ��و"ب ، ھذا ا�+ل �"ب أن �+ون �ط��	ً �ذ�ك ����- ��
��� �Kطرا,
	 ا�وا��� وا���دوده +�
أن �+ون ھذا ا�+ل /	��ً ��+	��ً و�ر�د�	ً �/�ل +ل ا�

 ، 	���
و +	ن �و"وداً �	���رار ��ذ ا)زل و�ظ� ا��"�- ا)و�7 �/+ل ����ف �0�ب �,
�ث ��س ھ�	ك /-ء ، ,
و �"ب ان �وي ا�+ل ، ! /-ء �+�E �م �K�- �ن ، �0وّره 

  ..أو ��س ھ�	ك �+	ن �	ر"E ، �	رج ا�+ل 

و��د ���� ھذه ا��وا�� ����ك ا��رء و�	;ل وأ�	��ب ���د�� ,- ا��+م ��س �	���ل وا��	ط�� 
 Eد�� -�ّ�ل ، ,�ب �ل �	Sدراك ,وق ا�" 7��ث ���ل ھذه ا�و�	;ل وا)�	��ب �

، ف �ن �"	ل ��1Kر ا�واس ا���ز�	;�� ا��- �ر�ط�	 �	��	�م ا��	دي ا��و8و�- ا�و�- ��ر
�ل �	"� ا�7 أ�ظم ا�ط	=	ت ا�رو�� ! وا!ر��	ء �
ذه ا��درة ,- ا��+م ��س �
�ً اط�=	ً 

7 ��
م ا���رة ا��	��� ��و"ب ����	 ا��ودة ��
م ا���L ا��- �+م و"ود�	 ,- ، وا������ �و
وا�"	�ب ، رو- و"�دي .. ,�ن +	;�	ت �ؤ��� �ن �ظ	��ن ، دي ا��و8و�- ا��	�م ا��	

 ���	���ل �ن ��ل ��1Kر ا�واس ا�� E�M, ب ا�"�دي�	ا�" 	ً أ�	ل ا����- أ�8�/� -ا�رو
أي أ��	 �	��0	ر ��	رة �ن +	;�	ت ، ,- ا��"	��ن ا�رو- وا����- ��7 ا�"	�ب ا�"�دي 

�	��� ���7 �طر��� ا!دراك ا�ّ�- ++	;ن �دا;- و�طر��� ���ل �طر��� �ر+�� ���دة �
 ��ور��	 �+ون �ن ا�0�ب ، ا!دراك ,وق ا�ّ�- �+	;ن ��دم ,- �"	�- ا���ر,� وا��
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���	 ��ّ�ل ا)�ر ,- ا��دا�� �+�E وا=� I�0Kل ,- ا���س +��	 ��دم ا��رء ,- أ�واب ا���ر,� �
  ..ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� 

�ر,� ,- ا����وى ا��	دي ا��و8و�- �"ب أن �0ل ��	 ا�7 ا�+/ف �ن ,+ل أ�واب ا��
 	����� ، -�، ا�7 ا+�/	ف ا��ظ
ر ا���- �ن و"ود�	 ++	;�	ت ���د�� ,- ����� ا���ق وا��"

 E����� 7�,	��ظ
ر ا���- أو ا��ظ
ر ا�Lر �و"ود�	 ھو ا��8	ء ا��	ط�- ا�ذي ���ل �
��ن ا�رو���ن ,- ��ظو���	 ����ل ,- ���و�	ت ��و�0�E �	��8	ء ا��	ر"- و�و�د ا�0ور

�و�- � 	����ل �ن ���
	 أ"�	د�	 ، �� ����� ا!دراك ,وف ا��ّ�� ھ- آ��� ط����,
وط�����	 ا��/ر�� �/+ل �دا;- و�ن 1م ��طور ا�7 ���و�	ت ���	 ودون ,
م ھذا ا)�ر ! 

�"وا�ب ا������ � 	��
�7 ��	;�	 ++	;�	ت ��+ن ��	 ���ق �طوة وادة ,- �"	ل ,� ���	�ا�
  ..���وّ=� 

�� ا���L ا��- ���ل �ن ���
	 +ل �ن ��و��	و�ت �/+ل وا�I ,- ,0ول �	��� �ن ھذه ا��
,��"رد ا!���	د ��7 ا���ل ا��	طن ,- ا�+�1ر �ن ا��8	�	 ، ا���ل ا��	دي وا���ل ا��	طن 

�� ��ّ0� ��0ل ��7 أ"و�� د=��� )�;� 	��	�7 ا�ل و+ذ�ك )��د ا��8	�	 ا�ر;���� ,- 

و ا���� ا��+ر�� وا�ذھ��� ��روح وا��- ���ل ��7 ادراك ، ا��- �وا"
�	 ,- ا��	�م ا��	دي ,

�7 طر��� ا���ل ا��	دي � ً	���و�	ت �طر��� ����ف +�و,
م آ��� ��ل ا���ل ، و��	�"� ا��
��	 �درك ط���� ا�ر�ط ����	 و��ن ��ظو���	 ا�+و��� �  ..ا��	طن �"

���� ا�د��1 �ؤ+د و"ود ھذا ا���ل ا��	طن ا�ذي ُ��ّ�ر ����� اSدراك ا����- �و+ل ا�د!;ل ا�
و����ر ھذا اSدراك ا����- �ن أد ا��"��	ت ، ,- +ل ز�	ن و�+	ن ���س ا���L وا��و=�ت 

، ا��- ��1ت أ��	 ,- ا�وا=I ��س �وى +	;�	ت <�ر ���0�� �ن �0در�	 أو ��ظو���	 ا�+و��� 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس وھ�  ..ذا �	 �در+E ا��رء وھو ���ر �وا�� ا��	,�� ,- ا�

أ�	 د�ول �وا�� ا�/�و��� ,���- ,- ھذا ا����وى ا����ق ��و�- ا��وض ,- �"ر�� ا��ظر 
 ��	��,	��رء ��- ��	�	ً ھ�	 �	 ، ا�7 ا�+ل وا)"زاء ,- ا���ظو�� ا�+و��� �طر��� �و��� �

+�ف ��+ن �
ذا ا�+	;ن ا����دد ا)��	د ,
م =درا�E �8ن ، ��دد ا!��	د ا�ذي ����E +	;ن �
�� ��ود�	 ا�7 ,
م "ز;�� 	��� وھ- أ��	 أ"زاء �ن ا�+ل ؟ ,	Sدرك ا����- ,- ھذه ا��ر
�	ً و,
م ھذه ا���ط� ��ود�	 ا�7 أ��	ق �و��� ,- ,
م ��ظو���	 ��" 	��ا�+ل وأن ا�+ل �/�

 	
��م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �ظ�� ھذه ا���ط� ,- ر�وم ھ�د��� ��د "ّ�د ، وطر��� ���ا�

	 أ+1ر �ن ���� د���� �
ذا ، +�1رة ز��ت "دران !�ش ا��ورا��� آ!,	ً �ن ا����ن ��+� 	�+

�وم ا��و��� �	رج ، ا��0وص �واSدراك ا����- ,- ھذا ا����وى ��ود�	 ا�7 أ��	ق ا�
�- ,- ط���� �ر+�ب و����د ا)/+	ل ا�
�د��� اط	ر ا�ز�	ن وا��+	ن و��ود�	 ا�7 ا��+م ا���

 	
�وم ���Kق أ/+	���ك ا�� 	
�+�  ..ا��- �
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ا�+ون ،  ١ر=�
	 ا���دّس ھو ، ا��وا�� ا�1	��� ,- ا�دورة ا�1	��� �ن �وا�	ت ا���ر,� ا����� 
واد ���ل ��ردد ر���- ، واد �+ل ��ظو��E �ن أ�0ر "�ّ�م ذري ا�7 أ�ظم �"رّة +و��� 

��ور واد ، وا��"	م واد ، � E�, ظ�م�
ذه ، وا���د أو ا����وى ا�� E7 ا��رء ��د د�و����
 E�;"ز�ق ! ��+ن �	��را�ط و�ظر ا�7 +ل /-ء �/�و��� و��	ر,� ��وھ- ، ا��وا�� �ن ا��

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �  ..در"� �	��� �ن در"	ت ا�ر=- ا���ر,- ,- ا�


	 ا��رء ) ا�+ل ,- ا�+ل ( ئ ا�+و��� ا�/	��� ا����	<�� ا���را�ط� ,
- �وا�� ا���	د�و��دأ �
�م ا!�ز�دي ا���- ��ّ� ا��� -, ���درا�� ھذه ا���	دئ ��و0ول ا�7 ا��و� ا�+و��� ا�/	�

وا��- �ّ�رت ���ق �ن +ل ظواھر ا���ظو�� ���	طI ذھ��� 0وّرت ا�+��و�� ا��	د�� 
,- �وا�� ، ��Kظم 0ورة ,- �و� ��ّ�ت ��و� ا��	ة ا��	�دة وا�+و��� ��و�- ا���دّس آدي 


	 و�ر�ط
	 ر�ط	ً ��	/راً �+ل ���0ل ��	�ا�/�و��� ��
م ا��رء ھذه ا��و� ا��	�دة ���Kق �
 	
�م ا�/	�ل ا��و�- ا�ذي ! ���ل ، �ن أ�0ر "ز;�� ,- ا�+ون ا�7 ا�ظ��
- �وا�� ا�,

�م �E �ن �0ل ا��	=E ، ا��Kو�ل �
ذه ا��وا�� ��
- �رال ا�+�� وا��	,�� و��
- ، و�,
�	ً ,- أ�رار ا�
�د�� ��8 ً	��	� 	
��رال ا���+�ر ا��"رّد وا��Kو�ل ا��"رّد ��"�ل �ن 0	

  ..ا!�ز�د�� ا�+و��� ا���ّ�� ا���دّ�� 

 E�م ا��ور ,- �دا��	ا�د�ول ا�7 � -��
	 ا���د�� ��و���- د�ول �وا�� ، ا�/�و��� ,- ��	�0

	 ,- ا�+�	ب ا)ول ���وم ا���دّ�� وا)�ذ ��
	 �طرق �/رة /ر��0�R أن ، �و �

 7�0ول ��7 ھذه ا���ر,� �+�- أ�وّل ��ا���ض ��رى 0�و�� ,- ,
م ا�طرق ا��/رة �
 	
�م ���,- ھذه ، �طور ا��درات ا�ذھ��� �0دق ��د ا��	رئ ��
م وا����	ب ھذه ا�طرق وا��


	 و�	 ا��وا�� ھ- ا��دا�� ��
م � ��/�و��� ا���ر,� و�وا��
	 و,
م ا�طر��� ا���+�و��� ا�"	�
��د ھذه ا��وا�� ����رّف ا��	رئ ��7 ر�ز ط	و�- ��ك ، ا�ذي ����E ط	وس ا���;+� ھ�	 

�م وا���
م ا��ط���ن �  ..�0دق وأ��	ق �ظ��� �ن ا�

�و�	��� أ�	��� /	��� �+ل ا���ظو�� ا�+و��� ��وي ��7 ��ظو�� �� -
+ل أ"زاءھ	 ,
 ��و���+ن ا�ذي و0ل ا��
	 �ن ��ر أ<وار أ��ق ، و��ر�	�
	 و+ذ�ك �ود�
	 ا�/	�

���� ,- ا�+ون دون 0�و�� �,- ا�/�و��� ����+ن ا��رء �ن ا���ك ا��0	ت ، ا)�رار ا�
�	ة �	� I����� 	
ا��ظ��� ا��- �"�ل ��E �ؤھ�ً �د�ول ا��ور ا)�دي ,
و �M��	�E �+ل ,0و�

�م ا)�دي ا�ط	ھر��ة وا��+ر ا�����R وا���0رة ا�رو�� ا�0	,�� وا����� وا���ل ا���/وّق �
، وا��	ن 0	فٍ �	����� و��� ا��/ر وا�+	;�	ت �+ل أ/+	�
	 وأ�وا�
	 �� أ��	ب و! دود 

�وم ا)�رى �ود�ول ا��ور ا)�دي ھ�	 أ��- �E ا��Kھ�ل ا�ذھ�- ا���- ا�ذي ��+�E �ن ���ل ا�
�طوراً و�و��� �ن ��وم ُ��د�	 ا)ر8- و����+ن �ن ,
م أ/+	ل ا��	دة ا)�رى ,- ا)+1ر 

 7
�وم �����ا��وا�م ا���� ا��- ��وق ��د�	 ا)ر8- و�و�E ا�7 ��ظو�� ��زن ھذه ا�
  ..ا��0	ء وا�د=� 

,�ن ��ل �وا�� ا�/�و��� ��دأ ا��رء �Mدراك �و=�E ��س ,- �	���	 ا��	دي ,�ب �ل ,- 
و��دأ �	�+/ف �ن ��	�	 ا���	دن ا���د�� ,- ا�+ون و�0	�
	 ، � ا�+و��� ا�/	��� ا���ظو�

 Eط�� -, ��	�
�� و�"�ل ��E =وة ,�Sا E��	ّ�ق �ن ھ�و��س ا���	دن ، ا���دة ا��- �
�ب �ل ا)"	ر ا�+ر��� و�ر+��� +ل +و+ب �ن +وا+ب ا��"�و�� ا�/���� و��دأ ,
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دث ��7 ھ	�� ا!��	ن و��7 ��ظو��E ا�"���� و1	�وM� E1دراك �و��� ا���1Kرات ا��- �
��� ,- ا���ظو�� ا�+و��� و�	 ����E ھذه ��� I=وا�� 	ر+� ھذه ا�+وا+ب وأ�ذھا���دّس ��د 

�7 ا)/+	ل ا�
�د��� ا������� ا��- �ظ
ر �
	 +و��	 و�"ر��	 ��ن � 	
�	�	+�ا�ر+� وإ�
ز��� ,- ا)��	د ا�+و��� وا��وا�م ا���� ا)�رى و��دأ ��
م +�ف ��ّ�م ا)، ا���رة وا)�رى 

..  

�وم ا�
�د��� �ا�
	 ���	ط� �وE�ّ ا�7 �	�م �ن �وع آ�ر ,- ا�درا�� وا���ّر ,- أ��	ق ا�

و ��رى ��ك ا�روح ، ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� �7 ا�و0ول ا�7 ا�د ا���دّس Lدي ,

�� �+ل /-ء ,- ا�و"ود �7 ,- ا)"	ر ا��	د�� وا���	ه وا�+	;�	ت �
�	 +	�ت ا�����
�م طر��� ا��ر�"� ، ���
م أ��	ب و"ود +ون �ر;- و+ون <�ر �ر;- ، ��0رة ود=��� �و�

�7 +ل أ�واع ا��رددات ا�ر����� �
ذه ا���ظو�� ا�+و��� ا����=� ا��- �/+ل ودة ��د�� �
 	
  ..��ن آدي وھذه ا���ظو�� �+ل ���و=	�

�م +�ف ��+م ,- �"��م +�ف ، �+��ره أو ���0ره ��د ا�8رورة ، 	�E ا����- و�����
، ��+ن �Eُ أن �درس ��	�0ل ھذا ا��"	ل ا����- دون �وار�� ودون �+�ف ودون �وف 
 E�ور�� ��/+ل ذا( و�+�/ف +�ف ��+1ف ا�و�- ا���دّس ,- ھ	��E ��د ��ط� �ر+ز�� �

وھذه ا�
	�� ، ) آدي ( /+ل أ�	ه �1��	 ��+ف ا�و�- ا���دس ,- ا����8 ا�+و��� ��) ا)�	 
ا���8	ء أو طوق ا�ز�د +�	 ���E ا!�ز�د�� ��ذ �دا��
	 ���I� 7 ا��رء ! ��	ر=E ,- +ل 


	 �ُ��ّ�ر ھذا ) ���� �ور آدي ( دورات ا�8رورة وا���	�9 ا�7 أن �0ل ���� �	ب آد�	 ��
�و�	��� "د�دة ��د ��وره +ل �وا��	ت ا���ر,� ا!�ز�د�� ا�طوق ��gر "د�د �8م ��ظو�� �

  ..ا����� ا���دّ�� 

,	!�ز�د�� ��ذ ا��دا�� أدر+ت أن ا�"وھر ,- ا�و"ود ا�+و�- أو ا��/ري أو �	=- ا����و=	ت 
�و�	��� �+ل ) ا���س ، ا�"�د ، ا�روح ( ھو ا�1	�وث ا���دّس �
م ا���ظو�� ا��, 7�و���ت �

�و�	��� وأ�1ر ھذا اSدراك ، ��
م و��ر أ<وار أ��ق أ�راره ��ن ظ
ور أ�ظم ھ�د�� �
 ��	
ظ� ا�7 �	 ! ��، ���� ��د�� ! ��و=ف ��د د ���ب ا���رار ا���ق �7 ھذه ا�

�ذ�ك و8�ت أ�س ا���	دئ ا�+و��� ��ذ �;	ت اL!ف �ن ا����ن ���1ل ,
م ���م �طر��� 
��ر ��ل ھذه ا���ظو�� �+ل ����دا�
	 وا��0رت ا)�ر ���	رة ھ- �ن ا���ق ��ث أ� 	
�

ھذه ا���	دئ ا�+و��� ا��ظ��� ، ) +�	 ,- ا)��7 +ذ�ك ,- ا)��ل ( �ن "وھر ھذه ا���	دئ 
ا��- +	�ت �زّ�ن "دران !�ش طوال �/رات اL!ف �ن ا����ن "�دّت أ��ق 0ورة ,- 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �  ..�	���	 ا��	دي �
ذا ا�

��	��ش ا��رء � ��	��E ا��ر;�� وا��	د�� و	��E ، �ن �ن و"وده ,�- ھذه ا��وا�� ا�/	�

	 ��وا0ل �I �وا�م وأ��	د �"	وز�� �زوّه ���ح ��ر,- �و�- ) ا��ر�ك ( ا���ر �ر;�� �,

 ���	�
و ���	�ل �I �وا�م ���ددة ا)��	د ، �ظ�م ��"	وز ,- ��ض ا)�	ن =درا��	 ا!���,

ذا ,
و �+ون دا;�	ً وأ�داً �	"�  ،وا��رددات وا����	ت وا���	دن وا)0وات و+ل /-ء �

 	
��زود �+ل ��وم ھذه ا���ظو�� و�ر�"�� E�  ..ا�7 ��0رة رو�� 0	,�� و���� �ؤھ

�م ا���ر,- ��دو ����� ا�و0ول ا�7 ا�و�- ا���دّس �	�+� �ن ��� ��,- ھذه ا��وا�� ا�/	�
�و�	��� و�ن ��ل ��	ر��
	 �	���ظو�� ا����و�	��� ا�+�رى �+/ف ��ل ,
��	 ���ظو���	 ا���
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	 وا!�د�	ج ��
	 وا���	<م ��
	 ھ- "زء �ن ، أ�رار طر��� ��+�ھذه ا���ظو�� ا��- ���
,�	رة ���"م �I ���	ت ا�وا=I ,- ا���د ا)ر8- �ن ��ل ، ا���ظو�� ا�+و��� ا�+�رى 

 E� ط�زءاً �+ون "، "�دة و���"م �I ا�و�- ا���دس �ن ��ل طو=E ا)��ض ا��"�- ا��
�و�E و�/�ل +ل أ"زاء ھذا ا�"�د � 	
  ..��E +�	 ا���ظو�� ا�+و��� ���

 7��م ا���ر,- ا�/	�ل /�ل أ�8	ً درا�� +ل ظواھر ا�+ون ا��ر;�� و<�ر ا��ر;�� ��ھذا ا�
��م ھذا ، أ�
	 �"��د �و8و�- ��	 ھو <�ر �و8و�- �و��د�	 	ول ا!�ز�د�ون ا��د�	ء �

�� �ن ا�����دات ا��- و=�ت ,- طر��
م ,- ��د��
	 ��	وت ,- ا���ط �ن ا���ر,� وا"
وا "�
، ���وى ا�و�- وا��Kھ�ل ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- ��د ط�ب ھذا ا��وع �ن ا���ر,� 

�7 ا��دارس =ّ��وھ	 ا�7 ط��	ت +- ���+ن ا��	�� �ن �"	وز +ل ط��� ا�7 أ�رى �ن ,
ل ,- ا��0ول ا��	د�� و�	 ا�ذي ��ل �طو�ر ھذه ا�"وا�ب ��دھم و�K/رح ذ�ك �	����0

د�د ��	� Eأ���	"��ت 	�م ا��دارس ا�7 ط�����وا��+ر�� وا�ذھ��� ,-  ��وب وا��درات ا�رو
�م �
ذه ا����0 +- ! ��رج �ن �"رى ، ��د أ,راد +ل ط��� درا��� �وأھ��� �درّج ھذا ا�


م ا���� -, E,م أھدا
ھذه ا���ر,� ��
و�� �ن ��ر أ<وار 7 ���و�	ت ���	 �ن ا�و�- ��+�
..  

، ,	���ظو�� ا�+و��� �+ل �"��دا�
	 ھ- ��	رة �ن ��	�ل ���- و0	رم ��ن ا�ط	=� وا��	دة 
�	ء ( وا��	دة و�0
	 ا!�ز�د�ون ��ذ آ!ف ا����ن ���	0رھ	 ا)ر��� ,- ا�ُ��د ا��	دي 

ا 	!ت وو�0و) �8	ف ا��
	 �ور آدي أو ا�ط	=� ا��و�� ��+ون .. وھواء و�راب و�	ر 
 	
�+ا�0��� وا��	;�� وا��	ز�� ( ا��	دة ,- ا�ُ��د ا)ر8- �	!ت �1ث أو 1	�وث ��دّس �

 ( ، ً	��، أ�	 ,- ا)��	د ا)�رى ,�د ��Kذ ھذه ا�ط	=� أ/+	!ً و�0	ت أ�رى أ��7 وأ+1ر �/
�م ا���- ا!�ز�دي �و+ذ�ك �و"د 	!ت أ�رى ���	دة أ��7 وأ+1ر �طوراً و�دار�� ا�


�� ,�E ��+ن ا�و0ول ا�7 ���� ھذه ا)/+	ل ���	دة وا�ط	=� ا��Sا E,ر���دّس و�وا�	ت ا��
 ��  ..,- ا��وا�م ا���

�م ا��و�- ا���- ا���دّس �,�د!ً �ن ، ,	�/�و��� �د,I ا��رء �درا�� /	��� �+ل �"ر�	ت ا�
�روح وا�"�د وا���س � E�درا�� +ل ، درا� E��	� 7�� ��أ/+	ل ا�ط	=� ��Kذ ,- ھذه ا��ر

,- ا�+ون و+1	,�
	 وطر��� أداءھ	 و+ذ�ك ا�	ل ��ط�ق ��7 ا��	دة ��7 ا)ورا ��7 +ل 
�و�	��� ����ظو�� ا�+و��� �,K,8ل أ�واع ، /+ل ھ�د�- ��"م �ن �ول ,- ا��ر�"� ا��

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس و�ن 1م ��ك �ا�ط	=� ھ- ��ك ا��- ����ث �ن ا�روح +�	 و�0
	 ا�
و��ك ا�ط	=� ا������1 �ن ، =� ا������1 �ن ا)"	ر ا�+ر��� ,- ا�+ون ��7 /+ل أ/�� ا�ط	

���ق ا���0رة ا�رو�� ا����� �� 	
�� �0�  ..ا���	دن وا�����

و�ر�ز ھذه ا��وا�� �� أد�7 /ك �ودة و/�و��� ا�+ون ��	�ون واد و�ظ	م واد وو�- 

- /، ��دس واد و�0در ���ور واد و+ل /-ء , 	
��	�� -, ���	+�� ��,���ل ا���س ، 	�

��ن ا�و"ود ا��	دي و��ن ا��طور �و ا��وا�م ا)�� 7��Kذھ	 ا�7 أن �+ون ,- 	�� �ن 
�م �
	 ا���ور ا�7 �وا�	ت ا���ر,� ا)�رى �ن ا��
	 ��/+ل ���	
ا�/�و��� �7 �0ل ��ط� �

  ..ا!�ز�دي ا���- ا���دّس 
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- ا��	�م ا��"�- ��وق ا���س ���داً �ن �1	�ب �	���	 و,- ھذا ا����وى ا����ق ��و�- ,
�	�م ا��	دي �	� 	
وھذا ا��0ل ��Kذھ	 ا�7 ا���ور ا�7 ، ا��	دي و��دأ ��0ل �در�"- �وا�

�ث ، أ��ق أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� � 	����ل ا���ل ا��8	;- ا��	طن ھ�	 ,- ���و�	ت ��,
و أي ھدف ,+ري أو � Eھ	��ا� E�"و� Iط��وم �و��� ���� 7�ز�	�- أو �+	�- ��0ل �

�E ا��8	;- ا��	طن ھو �ن �"وب ,- ��ك ا��وا�م ، ���0��� <	�� ,- ا���ق وا��/�ب ��,
�وم ا�7 0ور ور�وز ,- �	���	 ، و�0ل ��7 �	 �ر�د �و�ل ��ك ا�� ����ذ�ك �+ون ��

��	�� +�	 ذ+رت ���ب ا���ف ا��وا��ن� ً	����  ا��	دي ا��و8و�- أ�راً 0�	�ا���ز�	;�� ا�
وا���ف =وا��ن ، وأ�واع ا�ط	=� ، و+ذ�ك ا���ف أ/+	ل ا��	دة ، ,- ذ�ك ا����وى ��و�- 

�7 ا�در"	ت �K� وى�د ذ�ك ا����� 	
,	��رء �درك ��	�	ً أ�E ,- ، ا�"	ذ��� ا��- ��م ا��+م ,�
ا��ر+�ب  ھذا ا����وى ���ش �/+ل أ�	�- ا���	داً ��7 ا�س وا�/�ور و��س ��7 ��ط

  ..ا�ذي ���/E ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- 

وھو �	ول ��ل ا�ر�وز وا�0ور ) ا��ر�ك ( �ذ�ك ھ�	ك �د�	ت �"	�E ��	رس طرق ا��رّ 
�و�� ، ا�7 �	���	 ا��	دي ���ل ا�وا�- ,- ,رز ا���� -;	���ك ا��	;�� ��7 ا��د�ل ا��� 	��� !

 	
���,��1Kر ، ا���	داً ��وا��ن �	���	 ا��	دي ھذا وا�0ورة وا�ر�ز و�	و�� ����رھ	 و�
�وم ا�7 �	���	 ��و�	ت ا������ �/+ل ���� ,- ��ل ��ك ا��ا���ل ا�وا�- ھ�	 ��7 ا��

 	
�ذ�ك �	ول +ل �ن �0ل ھذا ا����وى ا��ظ�م ��و�- أن ���I ا��د�ل ، وا!���	دة ��
�و�	ت ا�
ذا ا���ل ا�وا�- أ�1	ء ا�0ول ��7 ا��� -;	��، ��و��� �ن ���و�	ت و�- ���	 ا��

�وم �و��� =د ! �در+
	 ا��رء ,- ��ذ�ك ��0ت ا���ض أو ��8ل ا��0ت ��7 ا��وح �
 ���	�  ..�	���	 ا��	دي ا��و8و�- أو أن �+ون ,وق =درا�E ا!��

�م ا!�ز�دي ا���- ��� ودون /�ور ���ر ا��رء ��د ادرا+E ا����م �وا�� ا�,- ھذه ا��ر
�+ون و��ظو��E ا���دس ھذه وھ� E�0وى ,- �ظر�و��� ا��/�	� I���� ر ا�7 ا�و,رة ، و���

 Iا�وا� 	
��وم ا��و��� �/+��	� I���م ، وا��	�و�I ھذا ا�د�ول ��دأ �	���ق وا!���	د �ن ا�
 7���E ا�+��� �ن ���	��� ، ا��	دي �+ل �	 � R��� ر�م 	���ّ�ق ,- ھذا ا���ور +� 	��+,

ا�م أ��7 �ذ�ك ! ��+�E ا��وح ��	 �"ول ,- �واطره وھو ���ر ��ك �������� �E ,- �و
�E �در+	ً �	����7 ا����م ��	 �ا��وا�م و���و ,- ���وى ا�و�- ا��"�- ا�7 أ��	ق �و��� �"

 E/���..  

دد ,- �/��	ت +ل =وة �ن ا��وى ا��ؤ���  �� ���و�درس ھذه ا��وا�� ��و�	ً �و��� ���

- ��د�	 �درس ا��	ر ,
- �درس أ/+	ل ، )  ا��راب وا��	ر ا��	ء وا�
واء و( ��+ون ,

 	
�	��
	 ، ا�ط	=� �+ل �/�	��و��د�	 �درس ا��	ء ,
- �درس ھذا ا��وع �ن ا��وة �+ل �/
وا)�ر ���E ��ط�ق ��7 ا�
واء وا��راب ودور ھذه ا��وى ,- ا���ظو�� ا�+و��� ور+� 

��� ���
	 )"�	م ھ�د��� �����ف ��M��ف ��دد ھذه ا���ظو�� ,- ��	را�
	 و�/+�
�ز ا��	دي ا�ذي ���ش ,�E ، ا!�"	ھ	ت ا)ر��� ا��- و�د�
	 ھ- ���
	 أ�1	ء ����� ا���ق �	,

�+ن ھذا ا��ز ا��	دي ، �/+ل "زءاً 	��	ً �ن ا���ظو�� ا�+و��� و"زءاً ! ��+ن إ�+	ره 
رر �ن =�ودھ	 و��رك �+	�
	 ,- ا��و!�� E�, دة	=� و/+ل ا��	ول ا�7 ط��ت ا��و��� �

�7 �ن ، ���دى دود ا�ز�	ن وا��+	ن ��� ����وإذا �	 و0�ت ھذه ا��	دة ا�7 �ر�� �
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 -"
�م ا)+	د��- ا����
	 ا����� 	� ���ّ�ول ا�7 ط	=� وا���0ود ھ�	 �	��ر�� ا����� 	
�+/
  ..ا�+�- ��ر�� ا�8وء 

���� ,- ا�
�د��م أن درا��E ���"	وز و��د�	 �0ل ا��رء �وا�� ا�و,رة ا��� E�	, ا!�ز�د�� ��
 	
�ددة +	��- ��ر,�� ���ّ��م ا��"رّد ا�ذي ��ظر ��ط	=� ��7 أ�
	 أ/+	ل ��0و��� ( ا�

�ط	=� ) و8و;�� و+
ر�	;�� و���	ط���� ورار�� و��+	��+�� و�وو�� � 	��
�	ك أ/+	ل �,

	 ,- ھذه ا��وا�� ����	 ,- ظل ا���د ا)ر8- أن أ/+	ل ! ��+ن ���، ��دأ �	���رّف �

�h �ن ا���وغ )�E ��+ون �	"� ا�7 ��ور ا��وا�	ت ا���ر,�� � 	�
� 	
���و�ب ��	د;
�م ا���- ا�
�د�- ا���دس ���ل ,- ھذا ا����	� ، ����وھذا ا)�ر ���ط�ق ���E ، �دءاً �ن ا�

"د�دة و��	0ر  ��د�	 �درس ا)�ر �ن ا��دا�� ھذه ا��رة ��و,ر �Eُ أدوات "د�دة وط	=�
�م ھذه ا��وا�� �ن ا���د ا���ر,- ا�د=�ق ا��	;م �
	 �ن ��ل ا�	ره ,- ���"د�دة ���رف �

�و�	��� ��7 ا�و,رة ا��� ، 	
وا�و,رة ,- ا�"X ا�
�د��� وأ/+	�
	 و�0ورا�
	 و���	�
�م ا�7 أن ، ا�0و��� ا��- �را,ق +ل /+ل ھ�د�- ���ق ,- ا��� 	��وا��و8وع ھ�	 �+�ر +

 	
��داً +ل ا���د ��
	 و�+�E ,- أ��	ق أ��	=� Eأ� E���� ر�/� Vط	0ل ا�7 /� ، Eو���

	 ا���ظو�� ا�+و��� +��� وا�و,رة ا��- �����
	 إدرا+E ا�وا�- ��و��و�
	 �طر��� ��دأ �


	 اا���دس ��  ..ا�/	��� و�وا�	ت �

�وم ا��- ! ��8ب �,+ل ، �- ! ���
- ��د دود و�	�م �ن ا���ر,� ا�، ,	�و,رة ھ- �وا�� ا�
��	ء ! ���ون ، /-ء ,�
	 ��ود ا�7 آ�ر "د�د � 	
�	دورة دا�ل دورة �"�ل �ن أ0

�م ا��ظ�م �
� �ن ا��/ر ، ا�/رب �ن ��
ل ھذا ا��Lم أ=رب ا�7 ا
,�- +ل ُ��دْ ، و�"�ل ��

	 �ن ���ش ,- �ُ �
�د�	 �ن ا)��	د ا���� أ�رى أ/+	ل و��	0ر �	�0 ���	دة ! ��

� و�0ور أ/+	!ً ا�رى �"K� 0ور ا!�ز�د�ون�ب ا)�واح ا��و�ر�� �ا)ر8- وو"دت أ<
�م ,- �وا�	ت ��رؤوس �/ر�� وأ"�	د �وا��� �"�� ! �درك ��زاھ	 إ!ّ �ن ���7 ا�

�م ا�
�د�- ا���- ا!�ز�دي ا���دّس �  ..ا���ر,� ا!�ز�د�� ا��- ��ص ا�

�و�	��� ا��- ��+م ,- و+�	 ���	دة ��	0ر وأ/+	ل أ�رى �+ذ�ك ��ط	=� و���� ا���ظو�� ا��
�ذ�ك ��	رس ا��رء ھ�	 طرق ا��رّ ا��	�0 �و0ل ، +ل �	�م �ن ا��وا�م ا���� ا)�رى 

وھ- �دا�� ا�طر�ق و=د ��"R ,- ا!�	د �
ذه ا�روح ا�+��� ، روI� E ا�روح ا�+��� Lدي 
ا������ و/رت ھذه ا��وا�	ت ا�طرق ، �7 =�ل ����ر طو=E ا��	دي ا)��ض ,- �	���	 

�7 ) ا��ر�ك ( ���	ر�� ا��رّ  � E���+- ��"�ب ا��رء ھ�	 ا!���دا�	ت ا������ ا��- ! �
  ..ا�و0ول ا�7 ا!�	د �	�روح ا���دّ�� 

�م ا���- ��وم ا��و��� ا���دّ�� �
ذا ا���ذ�ك ا���ر ا!�ز�د�ون ا�و,رة ا������ ���1ل ,- ا�
�م إذا �	 و0ل ا��رء /واط;E �+ون =د ا���ك أ��	�	ً ، ز�دي ا��ظ�م ا�
�د�- ا!��ھذا ا�

+�1رة ����دم �� �ودة ,- �	�م ا��ول ا�+	�ل ا�/	�ل ,- طو=E ا���دّس �و ا�و�- ا�+و�- 

م +	�وا �در+ون ، ودا;ر�E ) آدي ( ا���دس �M, وا�� ا�و,رة� -, ���ّ�و��د�	 أ��وا "وا�ب �

ك ط���
	 ����	ح واد ,�ب وھو ���	ح ا���دم ا�رو- وا��+ري ا�
	 /�رة ��+ن ,
 E�	و��7 ���وو0ول ا��رء ���ك ا�	�� ��1ت �� أد�7 /ك أن ����� ، وا�ذھ�- ا�7 أ�

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �E �	 ��رّرهُ �  ..إ��	ء "وا�ب +�1رة �ن ا�
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�	 أ=0ده ,- ھذا ا�"	�ب �ن ��ل  و����+ن ا��رء ا��	ث �ن أ�واب ا���ر,� �ن ,
م

	 �ن ��وم و+���� ا���	�ل ��ا�����ل ,- ا�/رح �����و�	ت ا���س ���/ر ,- ���- ھذه ا�

 	

- أ�داً �1��	 ، =�ل ا�/���0 ,- +ل ���وى ����� ! E�+� ���ّ��م ��دأ ��د ��ط� ��
ذا ا�,
 	

- ا)�داد )ن ����� ا���ق ��وا0�� ,- ���ر���� !..  

وأ<�ب ا�و�	;ل ا��- ، ,- ھذه ا��وا�� ��طور ا��درات ا��- ����د ��7 ا�دس ا�7 د ���د 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ����د��7 آ��	ت ) ا��ر�ك ( ����دھ	 ��	ر�وا طرق ا��رّ �,- ا�

أي ا��وا0ل ���ق �I ا��/	�ر وا)	��س ا���0�� ، ا!���	دة ا��0وى �ن ھذا ا�دس 
�و�	ت ا�0	درة �ن ھذا ا���ل ، ���ل ا��8	;- ا��	ط�- أو ا���ل ا��درك ��	/رة �I ا���	,

وا�دس ھ�	 /�ور �	ط�- ���ق أو ا�	س ���ق �	�/-ء ,- ، ��1ل ا�دس ,- "وھره 
 	���وم ا��و��� �طر��� ! ���+ن ا���ل ا��	دي �وا�E ، 0ورة ��أي أ�E ��وم �M+�/	ف ا�

 	
��ز ا�طرق ) ا��ر�ك ( ��	رس طرق ا��رّ ,، ا�����د�� �ن ا�و0ول ا��� 7�ھ�	 ���ل �
�و�	ت ا��- �وزة ا���ل ا�وا�- �ن ا�
دف ا��ر"و �ن �ا��"د�� ,- ا�د �ن +��� ا��

 �����  ..ا�

,- ��ر أ<وار أ�رار ا���ظو�� ) ا��ر�ك ( و�7 ���و�ب �	 ��وم �E ��	رس طرق ا��رّ 
�وم ا��و��� ! �د�وأن ��
م أن ھ�	ك 	�� ا�و�- ا��	د�� و	��  ا�+و��� وا��ث �ن ا�

	�� ا�و�- ا��د�ل وا��- �ن ���
	 ���+ن ��	رس � 	
ا�و�- ا���ر �	د�� أو ��ك ا��- ����
و=د ، أو ا���ل ا��8	;- ا��	ط�- ، �ن ا��وا0ل �I ا���ل ا���- ) ا��ر�ك ( طرق ا��رّ 

��ذ �
ود =د��� ��ود ����Kس !�ش �رف ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ھذا ا�"	�ب ا���- �ن ا���ل 
ا��ورا��� وا���دوا ��وة ��7 ا��وا0ل �I ھذا ا���ل وا�ذي <	��	ً �	 �+ون ����	ً �[�راض 

 �����
م وا����	ب 	!ت ا���	�"� ا�, 7�� 	
��د ���و�	ت ا�و�- ا���د��� ���ب �دم =در�
ا��و��� ا��	د�� ,- ا��	�م  ��+�1ر �ن ا��/	�ر وا)	��س ا��- �ط	ل �0ر,	�
م ,- ا��	ة

�ذ�ك ا���د�وا ا���ج �	�ط	=� وا���د�وا أ��	ظ ��و�� و���	ت ���ر�ر ، ا��	دي ا��و8و�- 
  ..ھذا ا���ج ا�7 ا���ل ا��	طن 

، ,	��	�ون ا)�	�- وا���	ذ ا�+�- ��وا��ن ا�ط���� ,- ا�+ل أو ا)"زاء �	ر�	ن ��7 ا�+ل 
و�	 �م ، ���� أو ا���ظو�� ا�"���� وا�رو�� ��	 ++	;�	ت �واء ,- ا���ظو�� ا�+و��� أو ا�/

 �"���+ E��م +�رھ	ن ! ��+ن �"	ھ��ذ�ن و0�وا ، ����E ا�� ��وا�+�1ر �ن ا��"	رب ا�
�وم ��م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس =	د�
م ا�7 ا���دام ا�����و�	ت ا�و�- ا����وّ=� ,- ا�

�ر �ن ا��"	رب ا��- �	/
	 أ"داد�	 ��7 �رّ ا��و��� ا���دا�	ً �ظ��	ً ���	�� ,- ا�+1
  ..ا��0ور 

,	!��	ن +��� ,- ا����	ت ا�د���� ا��- �م �دو��
	 ��	 ,- أ=وال ��1ل ا�"	�ب ا�ظ	ھر �ن 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��ل ,- ا�, 	
,+ل ��ر,� ��وم ��7 ا�ر0د ، ����	 ا��و�- �+�

، ��ق ھذه ا���ر,� ,- +ل ا����و�	ت ��و�- وا���رة ! �د �
	 أن �د�ل �"	ل ا���ل ��
�7 ��س ا��ر��� ا��و8و��� ا��- � I�� ! 	
و)ن ا��وا�م ا���� ا��- �ن ھ�	 �0دد درا��

 	

	 �	���	 ا��	دي ا��و8و�- ,��M	 ! ���+ن �ن رؤ����� I�و� 	أر�8 	
��� I��� ، ! 	�+
�	س �
	 إ!ّ �ن ��ل أ�واب ا���ر,� Sن �ن ا+��� 	
� 	��، ا!�ز�د�� ا���درّ"� ا��- �و0

واس ا�����د�� �	� ��
ذه ا��وا�م ! �ط	�
	 و�	;��	 ا!درا+�� ا���ز�	;�� ا����1, ، 	
أي ! �ط	�
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�م ا!�ز�دي ھذه ا�ط��	ت ا����� �[رض ، �ر����	 ا�و"ود�� �����ر أدق �و��د�	 �رّف ا�
�� ا�وا=�� ,- ط��� ,8	;�� ! ��+ن �وا��	 وا���	ء ,E�M +	ن ��0د �
	 ھذه ا��وا�م ا���

 	
  ..ا��	د�� أن �سّ �
	 أو �در+

/+ل ���+ن �ن ، و! �د �ن ا��ول أن ا�	�� ا�رو�� وا������ ھ�	 ���ل �/+ل ر�	�- ا�ُ��دْ 
���E �ن ���ر ھذه ا��وا�� ,- ا���ر,� ا!�ز�د�� �ن ,
م ا�"وھر وا�"	�ب ا����- ����و�	ت 


	 ,- ,0ول �	��� �	����0ل ا�و�- ,- �وھذا ا����وى ��+ن ، ا)��	د ا)ر��� ا��- /ر
�� ���د�� ,- ,
م ، ا��رء �ن ا���ور ا�7 �وا�� ا������ ا��"��� ,- ���وى ا�و�- وھ- �ر

ا�"وا�ب ا������ ����وى ا�و�- ا��"�- و�ر�"� ا�روح وا���س ��7 ا��ردد ,- ھذا 
���رب �در�"�	ً ا�7 �	�م ا��ور و��ور ا����وى ا�ذي ���E  ا����وى ا����ق �ن ا�و�- ا�ذي

  ..,- ���و�	ت ا�و�- 

,- ھذه ا��وا�� ���ر ا��رء ا�7 �	�م ��+�E�, E �0ور +ل ا)/+	ل ا�
�د��� ��+ون 
 E�ل ، و��ظو�	ب ا)/+��ر�د ��و��+�E �0ور ا�/+ل ا�
�د�- �+ل ���� �و����� و�

اھر ا���ظو�� ا�+و��� ,- ودة "	��� ! ��+ن �"ز;�
	 وا����	ت وا)/�� ا�+و��� و+ل ظو
�ر,�E 7 �	�م ا!��+	ر وا!�داع ,- +ل و����E ا�، � -, ً��	/ E�� ل�ھذه ا��"	!ت و�"

 	
و�ل ا)/�	ء و=و���� 7��E =	دراً ��7 ا���ك +ل ا��درة ������ ا�+��� وا��و��� و�"�ا�
�م���- ا�� -, Eد���ل   ..�ن ھذه ا��وا��  �ن "د�د و,ق �را

 E��0�/ م+�� و��د ھذه ا��وا�� ����ل ا��رء �ن ا��ظ	م ا��د�م ا�ذي +	ن �,- ھذه ا��ر
 -, ��ا��ؤ��� �ن ا�و�- وا�"�د ا�7 �ظ	م "د�د �ود ���	<م ,�E +ل /-ء ,- ودة /	�

�� ��وا+��و��E ا)ر��8 و,- ا�	ده �	�و�- ا���دس ا�ذي ���رب ��E �در�"�	ً ,- ھذه ا
�م ا�
�د��  .. �- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ا��ظ��� �

�E ا�+��� �ن ���7 �	��	ً ���+ن ��وا�� ا���ر,� ھذه �"�ل ا��رء �	��	ً و���+راً �+ل �	 �
 E�ط���و I=ا�7 أرض ا�وا E�
	 �0ل ، �ن �0وّر +ل /-ء ����
7 ا�د=� وا���	ء =�ل ���,

 I8وا�ظ�� وا��
و ��دأ ��
م طر��� ��ل ا���ظو�� ا��+ر�� ,، ا�7 �رال �"�I ��ن ا�
 	
���� ا��- ��وا0ل ����/+ل ���	<م �I ا���ظو�� ا�+و��� و��
م ��ك ا��"��	ت ا��+ر�� وا�

�م ا���ك وطر��� ��ظ�م ا�+وا+ب وا��"وم ����
	 ,- ا�+ون و��1Kرا�
	 ، ,- ا��وا�م ا)�رى �,
	
��م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���-  ��7 ا)راواح وا���وس وا��ظ	ھر ا��	د�� /ر��وا�	ت ا�

 Iا�وا� E��م ا�ر�0ن ، ا���دّس �/+�,Kن ���ش ، وا!�ز�د�� أول �ن ��م ا��	�م ��	دئ ھذا ا�
	�� ا�و�- ا��ر�د�� �	�Sد�	ج ���رات ���ط�� �	�و�- ا)=دس ,- ا�+ون ��دو ھذا ا)�ر 

�	د �ن �	���	 ا��	دي =در ا��U� E�	0� I,ذوّق �ذھ�ً و�د�د أن �� E�طر� ���S+	ن ��وا0
 E��ّھذا ا�و�- ا)=دس و�ر�د I� <م	��ش ,- ��,��دأ ����� اSر��	ء وا���و ، �ذو�� ا�

�	ة ا�رو�� وا��+ر�� وا�"�د�� ا�7 ���و�	ت �ن ا�و�- أ+�ر وأ�ظم �ن ��ك ا��- +	ن �	�
7 �
	 ,- ا���رات ا��	��� �
	 ا��رء و�R�0 و���
- ھ�	 ظ	ھرة ا���	=8	ت ا، ���/�� -��


	 ! �/وّھE /-ء ��7 طرف واد �I ا���ظو�� ا�+و��� و�R�0 �ردده +	��ً �+���ً ��
�7 اSط�ق � ، E����� �د�E ��دأ �	�����ر ا�"ذري و�R�0 �ن ا�0�ب ���,	���ظو�� ا�

	ل �ذ+رھ	 إ�	د�
	 ا�7 ا��	�م ا��	دي أو ا�ُ��د ا)ر8- ا�ذي ���ش ���E )��	ب +�1رة ! �"
 	
�+�E ���0ل ��	�	ً �ن ھذا ا��	�م ���ب �ذوّ=E ط�م ا�Sد�	ج �I ا���ظو�� ا�+و��� و�رددا�
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�� �R�0 +ل /-ء �د�E ��وق ا��0وّر �	����� ��	���	 و�و أ�رب �ن ، ,�- ھذه ا��ر
�Eُ أد �0ل �
ذه ا���ط� �ن ا��طور ا�رو- وا��+ري �=درا�E أ�	م ا��	�م وھذا �	 ! ��

)�E ��وا"E ���ب ا�"
ل و�دم ا��درة ��7 ا!����	ب ��د ا�Lر�ن ���ل �ن ، ا�ذھ�- و
 E/��و=د �	/ت ، ا��
م ا��و8و�� ا��- ! ���و�ب ا����وى ا��ظ�م �ن ا�و�- ا�ذي �

�	د �ن ا��	ة ا��	د�� ��	�	ً وا����ت ��Sا�7 ا 	
ا�+�1ر �ن ا�/��0	ت ھذه ا���	�	ة أدت �
  ..ا�ذي �ر�ط
	 �	�و�- ا���دس �ر�	ط ذھ�- ,- �	��
	 ا��	ص 

و ا��ور ! �و=�E /-ء �
�	 +	ن �ظ��	ً ,- � ً	,- ھذه ا��وا�� ���ر ا��رء ��وراً +	�

و �طوّر ط	=	�E دا;�	ً و�	���رار ا�7 أ�	م ا�7 �	�م ���+ن ,�E �ن ,�ل ا���"زات , E�ر���


	 ���ت �	���"زات ��د�	 ، ات أو ��7 ا)=ل ھذا �	 ����E ا��	�م ا)ر8- �	���"ز، �+�
 	
��
	 ا�+	;ن ا��/ري وا��- �م ��ط�ب أ<+��ك ، �درك ا��درات ا��� ا������ ا��- ����

 7�
	 وإ�	دة �ث ا�روح ,�
	 �ن ��ل �0و�ب ا��ردد ��ا��درات ا��ذة ا��- ��+ن 0�
� ا��- ���ل �
	 ��ظو���	 ا�+و��� �وا��درة ��7  وھ- �ن �ث ا���وق، ا��و"� ا�0

 -, 	
ا��+م ,- ا���ل ا��8	;- ا��	ط�- و���وى ا�و�- أ��7 �+�1ر �ن ا��وا�� ���
 E�����و�	ت ا�و�- ا��	��� ,	������ ا��"��� �"�ل �ن ا��رء 0	��	ً و��د�	ً �+ل �	 �

 7��و�ن ��ل ا��
م ا����م ����f ا��- ��+م ,- ھذه ا��وا�� ,Mن ��	ر�وا ، ا�+��� �ن �
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس و=�وا طو��ً ��د ��	د;
	 ا��ّ�� ) ا��ر�ك ( ق ا��رّ طر�,- ا�

 	
  ..وا�د��� وا�/�ور�� وا��+ر�� �+ل ����0�

7 ��و�- و�/+ل ����ف �سّ و��+�م و�/مّ ا��رء و���I و��ذوّق ,- ���وى أ�� 	�
,

ذا ا�����ر ,- 	�� ا�و�-  ،"ذر�	ً �ن ذ�ك ا�ذي ���/E ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- ,

 E����وھ�	 �دث ا��"	م ، ��س �
�ً �ل ����رق ��وات �7 ���+ن ا��رء �ن ا�و0ول �
 	
�و�- ���ل �ن ���� ���و�- �I ا�ط��	ت أو ا��وا�م ا���� ��رھ�ب ��ن ا����و�	ت ا)ر�

دث ,- �	���	��� �"�ل �ن +ل ,+رة أو 0ورة ذھ��� ��رك ��ر�� ��وق ��ك ا��- �
  ..�	���	 �g!ف ا��رّات إن �م �+ن أ8�	ف ذ�ك 

و��د درا�� ���وى ا�و�- ا��"�- ,- �وا�� ا������ ,��M	 ھ�	 ��"	وز ا�+�1ر �ن ا)�رار 

	 وا���ب �طور�
	 و=د���
	 وا�+�1رون ���م ,- ھذه ا��وا�� �	��د�د و�	 ���ا����� �
ذا ا�

�7 و�و �م ���ر�وا �ن ھذا ا��	ب ����ق �و,	ً  ���ن أن �0ل ھذه ا)�رار ���ول <�ر �ؤھ
 E� ث��و��- �وا�� ا������ �وا�� ا)��دة ا��"��� ا��/رة أو �	 ، +	�ت ا�ز�د�� +- ! �


	 ا�
	�� ا���د�� ، ����
	 ,- ھذا ا����وى �	���+�ن ا��"�- �, I��� -�وھ- ا��وا�� ا� )
�ث ���ل ����وى ��) طوق ا�ز�د  Iا�7 �دى أو� ��	��وھ- �وا�� ، 	�- �"�- �ذھل �

���ق ا���ص وا�د�ول ا�7 ا��ول ا��"�- ا�ذي ���- ����راً "ذر�	ً ,- ا��	رط� ا�"���� 
�+	;ن ا��/ري �..  

�وا�� ا���+ن وا��وة وا���وذ وا���1Kر ا���دود ��س ,- ا��	�م ا��	دي وا)�1ري ,�ب �ل 

- ا��- �"�ل، ,- ا��	�م ا��"�- أ�8	ً  ,  	

� �ن ا��/ر و,��Lأ=رب ا�7 ا 	
�	�ن أ0

 E���ل ��ّ��+م ا��رء ، ���	<م ا��وة وا�ط	=� وا���1Kر وا��	,�� �/+ل رھ�ب ! ��+ن ��� 	
��,
�	�� �ط	=	ت أ�رى ��رض I�0 ا���ر أو ��S7 ا���ر�	ن ��ك ا�ط	=� ,- "�ده �ل و

�م ا��رء .. 8و�- ا�ذي ���ش ,�E ا���ج أو إداث ����ر �و�- ��7 ا��	�م ا��	دي ا��و���
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 ً	1	���دھ	 ، +�ف ��ّ�ر ا���ظو�� ا�+و��� ���
	 وطر��� �ول ا�ط	=	ت ,�
	 ا���ط	�	ً وإ��

	 و����
	 ,- ھذه ����ن �+ون ھ�	ك �	;�	ً أ�	�E �وى ا�در"	ت ا����� ,- ا��+م وا��- ��

�ق ����و�	ت، ا��وا�� �	��د�د ��� ����	0ر ، ا�و�- ,- ا��وا�م ا�����  ھذه ا�در"	ت ا����
 	

	 ، ا��	دة ,��, 	

- �وا�� ! ��ف ��د دود ��ّ��� =�ل أن ، �K/+	ل ا�ط	=� و�و!�,

�م ا��و�- ا���- ا���دّس �
	 ا�7 أ��7 �رال ا��ا�7 ا��7 �رال ا�ط
	رة ، ��Kذ 0	
  ..� وا�7 أ��7 ذھن ��- �	�ص ����I ��درات ا�
�، ا�رو�� ا��	��� 

�	�م ا��	دة ا����و�� ، و ��ر ا�/���0 ا�7 أ��	ق �وا�م أر��� ,- ��س ا�و=ت 
و�	�م ا��/+ل وا��+و�ن ا�
�د�- ا���- ����ظو�� ا�+و��� و�+ل أ/+	ل ا��	ة ، و��	0رھ	 

و�	�م ا�Sداع وا�S�+	ر ، �دءاً �ن أ�0ر "�ّ�م ذري 0�وداً ا�7 أ+�ر �"رّة ,- ا�+ون 
�م ا��	طن ا���;+� وا�S�راع وھو ا�و�	�م ا)��	ء ا��ظ��� ، �ذي ����د ,�� E	 ����E ,- ا�

  ) ..آدي ( ذ�ك ا��	�م ا�����	ھ- وا�ذي �0ل أ��د ��ط� ,�E ا�7 ا�و�- ا)=دس ، ا���دّ�� 


ذه ا�/� ��0�I/ �وراً ا��8	ً ، ��د�	 �0ل ا�/���0 �وا�� ا���+�ن �/�ر �
	 ا���طون ,
�ذو�� ! ���ط�I ا��رء و��دو �د�	ت ��و، � E7 �و��0�� ا���	ض و�ؤ�;
	 ���+�ن �	� 	
�

 	
د�د د=�� ، ��� I/� ، 	
دود � ! ����Kم �ظ�م وط���� 	
,+ل ، و�/�ر �ن �را,�
 7���E ا�+��� �ن ���� ، /-ء ,�
	 ��دو �و��	ً ���	�� �+ل �	 �وھ�	 ���+�ل ا��رء ر


	 �ن وظ	;ف 0�وده ��س ,- ���وى ا�و�- ,�ب ��ل ,- ���وى ط���� ا��	ة و��	�0
ا�"�د ا��- ��دأ �	�����ر ا�/	�ل ا�7 ا�ط�	م وا�/راب ا�ذي ����ص �ن ا�ط�	م ا��	دي 

  ..وا���	�- ����ر ا�7 �	�م ا�ط�	م ا������ص �ن أ+	��ر ا���	دن 

��ش دورات ا�8رورة �وا�	ت ا���ر,� ا��1ث �/� E�, و��	�� ��+�، ر ,�- +ل دا;رة �

	 ,- ا���ظو�� �ور��	 �0�ب ���ل ھذا ا)�ر ,- ا��دا�� �+�ك ��د�	 ��ذ+ر ان ا��	ة ��"�

,- ھذه ا��وا�� ، ا�+و��� ھ- ��	رة �ن دورات دا�ل دورات ����+ن �ن إ����	ب ا��0د 
�ن ��م ا���+�ن ا��"�- ��+�/ف ط���� ��ل ھذه ا���ظو�� دا�ل ھذه ا��/ر�� ا���دّ�� 

 	
�

	 �واء أ+	ن /��	ً أو ��راً أو �ر�داً ا��- ���
	 ، �/+ل د=�ق �ن �0� E�
, ���+ن ط��

	 ,- ��ر أ<وار أ�رار ھذه ا��رال ���ق ��� ا��- =ط
- +�	 ، ��و=ف ��7 ا��ر,

 E� وى �ظ�م �ن ا�و�- �0ل�و�� ���	و,+ر�� وذھ��� � ��ذ+رت �	"� ا�7 =درات رو
�� ا��- ��"	وزھ	 ,- ا��	���ن ا��	دي وا)�1ري ,- ���و�	ت ا�و�- ا��	��� ا�7 ا��ر ،

 7��� 	
� ������ ,- ا���د ا)ر8- �	)���	ء �+ن ا�ن ����	ً ���- �ن �0ل ھذه ا��ر�

م ��	م ا��
م �� 	
آ�ر �
ذا ! ���رف ا!�ز�د�� �
+ذا ��ر�ف ! �ن =ر�ب و! �ن ���د )�

ا�7 أ�0ر ) آدي ( ,�
	 وھو ا�و�- ا���دّس  ط���� ��ل ا���ظو�� ا�+و��� �ن أ��7 ��ط�
�+	;�	ت ا��/ر�� �	�0�ود ,- �وا�	ت ا���ر,� إذا � ����ط� و�ؤ�ن إ��	�	ً 0	د=	ً �	��درات ا�

�- �	��0	ت ا��ط�و�� ,- إدى �رال دورات ا�8رورة ��	�9 ( �	 ��+�وا �ن ا��
  ..ا��- ���/و�
	 ,- ھذا ا�ُ��د ا)ر8- ) ا)رواح 

�م ا���- ا!�ز�دي ,�ن �0��� ���ن ا�طرق ا����� ,- ا�د�ول ا�7 أ��	ق ا�ل ھذه ا��ر
ا���دس وھ- ا�ط����� ا��- �درس �/وء ا�+ون و�+و��E ��ذ ا���ط� ا)و�7 و�"��د ا�و�- 

 	
�, E�دّس �+��و��ء وا�ظواھر ,- ا�+ون ، ا��	ن ا)/��� �=��، وا���	ظر�� ا��- �درس ا�
، ا���+�� ا���	و�� و�"رّات ا�+ون وأ/+	�
	 ا�
�د��� و���	�
	 ا���دّ�� و+ذ�ك ��ن ا�دوا;ر 
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 ����� ا��- �درس +ل ا��وا�م �"���K�وا� ) ��وأ/+	ل ا��	دة و��	0رھ	 ) ا��وا�م ا���
و+ذ�ك ا��"	!ت ، وا�ط	=� و�و!�
	 ,- +ل ُ��د وا��وا��ن ا���ز�	;�� ا��- �+م +ل ُ��د 

�+ون وا��"رّات ، ,- +ل ُ��د  ا����	ط���� ا��- ��+م� ��وا���+�� ا��- �درس ا�ُ���� ا�رو

	 ��د +ل إ0ط�	ف ��+وا+ب ,- ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� �، وا)/+	ل ا�
�د��� ا��- �/+

، و+ذ�ك +���� دوث ا�ز�ن ا���	وي و�دا��E �ن �
	��E ا�7 ظ
ور ا��"د ا���	وي 
�وم ,- ����ف اوا )ا��ر�ك ( وا��وا0��� ��ر طرق ا��رّ �����و�	ت ��- �زوده �+ل ا�

 	

- آ�ر وأر=7 ا�طرق ، ��U��	دة ��
	 ��د ا�8رورة ���ط��ق ,- ا��وا�م ا��- ���ش ,�,
 ��
	 �در+	ً ���� ا�+ون ا�ر�ز�� ا��ودة ا��- �"�I ا��وا�م ا����  ..ا��- �"�ل �ن 0	

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي��م ,- ا��ا���- ا���دّس �E د!��E ,- ر�م و��	ء  وا�طرق ا����� +�	 �
طرق ��ر,� ���� ���ر ( و) أ/+	ل ھ�د��� ���� �ؤ��� ��+ون ( ا���	ب ا���روط�� 

�م ا���- و��دأ ھ�	 ��، ) أ<وار أ�رار ا�+ون �ا���دّس �ن ��ل ك ط��م أ<�ب أ�رار ا�

	 ,�- ا�دوا�;ر ا���+�� ا���	و�� ��� ا�+ون ا�ر�ز�� ��Kدادھ	 و���	�
	 ا��و����� و�و=

  ..وأ/+	�
	 ا�
�د��� ��د +ل إ0ط�	ف ا�7 أن �0ل ��ك /�رة ا����وى ا��ظ�م 

 ��+�,- ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا���ر,� �درك ا��رء �و8وح �ط�ق �و=�E ,- ا�دوا;ر ا��

	 و��8
	 ، ا���	و�� و,- ا��	�م ا��"�- �	��د�د �واء أ+	ن ��7 +و+ب ا)رض ورو


	 ,�E ا�+و�- و��
	 ، و=�, E�"دراك واM� و��دأ ��أو ��7 ���وى ا���ظو�� ا�+و��� ا�/	�
 	
���ر ����
	 ا�د�ث �7 �	)�1	ل ��� I��� ! =د ��طر�� E"7 أ+�ل و��+وت ، �� -
,

��ق ��	ط��E و���E و"�ده � E/��� I�	وي ا�ط	ل ���	+�7 ، ����د 	,ظ ا!�ز�د�ون �
ا)"�	ل ا��- �رّت �ن ھ�	 ��	,� �ن �د���
	 وإ���دا�
	 �رّ�� ھذه ا�
�د�� ��;	ت 

���� ,- ا��	�م ا��د�م �، )<راض /ر�رة +�	 دث ,- أ+1ر �ن �
د �ن �
ود ��	د�
	 ا�
�ر,� ا��رّ�� ا)��7 ���ت �0ورة ��د +و+�� �ن ا�/�وخ وأ0	ب ا�
	�	ت �ن ا�ذ�ن ��	,

�ذ�ك و8�وا �	دات وأ�راف �ط	��� ، ��	ً ��+�وا �ن �0	�� �رّ��
	 و=د���
	 ,- آن واد 

�د��
م ا��ر�� ا���دّ�� � ً	�	�� ، 	
�,	�و0ول ، +- �+ون ��
�داً ��د�ول ,- أ��ق ��	�0


�	ك ، ا�7 أ�رار ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا���دّ�� ! ��+ن أن �دث �ن ��ل ا�درا�� ,�ط ,
ذا ا��ط��ق �"ب أن ���ل وھ، �ط��ق ��7 أرض ھذا ا�وا=I �"ب أن ���ق ھذه ا�درا�� 

�� ا��- ��وده ا�7 إ+��	ب 
�ؤ ا�7 ��ك ا��ر���7 0�ل ا�"	���ن ا�رو- وا��+ري ��
,	�ط
	رة وا���	ء وا�S��	�� ! ��+ن ���رء ا�و0ول ا��
م ، ��	د;
	 وا��وص ,- أ�رارھ	 

دود ، ھ+ذا دون ��	ء  �� ��7 ھذا �� أ��	ب �/+ل ا����	ح ا)ول ��د�ول ا�، ,	��
�م ا���- ��Uز�د�� ���د و0ف ا!�ز�د�ون آدي ، ا�1	�وث ا���دّس =�ل ا�/روع ,- درا�� ا�

���� =�ل ��	�����	ھ- و! ��+ن ا�و0ول ا��E �ن ��ل ا��	دات وا���	��د ا�ظ	ھر�� ا�
رر ا���ل �ن ا�و�- ا��دود ، ا�و0ول �	�� ا�و"د ا��0وى � ��	و	�� ا�وَْ"دْ ھ- 

�و0ول ا� 	
�وإ�	دة �ر�ط ا�و�- �	���ظو�� ا�+و��� ، �7 	�� ا�و�- ا�+�- وا��ود �
ود�ول ا��وا�� ا�1	��1 �/ر وا��- ����
	 ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا���دّ�� �	��وا�� ا���+�و��� ,- 

  ..ا�+ون 

��� ا��ظ��� ��+ون +�
��� ا�د�ول ا�7 ا��� -���، واSر��	ط �	��وا�� ا���+�و��� �+�
�� ھذه ا�
�وم وا)�رار وا��- ,ّ�ر ا!�ز�د�ون و,�
	 وإ���	داً �ا��- ���7 ا���+وت ا)�ظم �+ل ا�



395 

 

���� و�دا�� ا�ز�ن ا���	وي ��
	 ا��و�- أول �ظ� ����و�7 ا��رور �	��/+�ل ا�دوري ، �
و+ذ�ك ا�دوا;ر ا���	و�� ا���+�� ا��- ��+م �+ل ,رع �ن ، �[+وان وا��"رّات وا�+وا+ب 

	
��� ! ��+ن أن �دث دون ��ل و�	ط�� ���	����ن ،  ,رو�+�
��س ، وا�د�ول ا�7 ھذه ا�
 ���ن �/+ل ,- ھ	!��	 "زءاً �ن ھذ�ن ، �ن أ"ل ھدف �وى ا���ر وا���� ا��ط�,


�	 ��واز�	ن �I ا����وى ا��ظ�م �ن ��
�	 ,�ط و"���ا�	���ن و�	 ����- ا���	م �E ھو ��
  ..ا���س ����	ھ- �E وا�Sد�	ج ��E ا�ذي ��وق ) آدي ( ا��ور 

��ت ا���� ا�����د�� ���K	ظ
	 ا����� � 	�

	 ,- ا�����ر ��! ��+ن إ�ط	ء �وا�� ا���+�ن 
�	��� ، �ن د=� و����ر ���Sدرة ا�وق ا���7 �
- ��وق =درا��	 ,- ا�����ر ��
	 �0دق أو ,


	 ,- �وا�	ت ا���ر,� ا������� ��
م ط��, 7��م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ���و��	 ���� � ،
و,- ھذه ا��وا�� �و"د +ل أ�واع وأ�وان ا���ج ��س �[�راض ا�"�د�� ا��	د�� ��د ا�+	;�	ت 

ول ���E وول  E�+ر7 ��+و+ب و�/	+�E ا���;�� وا���ز�	;�� و�,- ا�ُ��د ا)ر8- �ل 
ا�+	;�	ت ا��- ���ش ���E ا�/�س وا��+م ,- ��دار ھذه ا��ر�� وأھ���
	 ,- إط	�� أ��	ر 

�7 �0ل ا�7 ا)�د�� ..  

وا���+�ن ا��"�- �+ل �	 ����E ا�+��� �ن ���7 ھو ا��طوة ا�	��� ,- ا�و0ول ا�7 
ھذا ا��ول �"�ل ��E +	;�	ً آ�راً �����	ً ، ا��وّل ا��ظ�م ا��و�- ا����- ,- ا�+	;ن ا��/ري 


و �دا�� ��ول �ظ�م �و ، �د ا)ر8- ��	�	ً �ن ا�+	;ن ا��/ري ا�ذي ���ش ,- ھذا ا��,
ا��ور ا����- �+ل �	 ھو �ظ�م و�دا�� ,ك ط��م وأ�رار ا�+ون ��"��E ���د�ل ا�طوق ا�7 
آ�ر �و�- أ�دي ! �8	ھ�E ��	ء أو ط
	رة أو إ���	�� ,- ��د�	 ا)ر8- ھذا وا�ذي /+ل 

�U��	�� وا���	ء ���
- �	�ط
	رة طر��	ً �) ا����� ( ��ذ ا��دا�� و��د ���� ا��وّا�� ا)و�7 
  ..ا)�د�� 

�ق ا�/-ء �ن ا��/- � E����	رة �ن �وا�م ، ,��دھ	 ��
م �	 ا�ذي ���Sا E���
م �	 ا�ذي ���
�دھ	 ���ر ا�7 �	�م ����ف ھو �وا�� ا��ول . أ��7 ���م و��	دئ و�7 �واد أ��7 �

ذ�ك ا����وى �ن ا�و�- ا�ذي ���7 ا��"�- ا��وا�� ا��- ���ق ا�و�وج ا�7 ا�"وھر ا����- �
  ..أ��	ء و��	ت ا�/�س 


	 ,- �وا�� ا��وّل ا��"��� �ث ���+ن �ن /��
	 ��+ن ���رء أن ��!	وا�ر�� ,- أ��7 
و���+ن �ن ، ا���ور ا�7 أ+1ر �ن ���وى ��و�- �ن ا����و�	ت ا)ر��� ,- ��س ا�و=ت 


	 ا��رء وھو ���ر ھذه ��ور 	�� ا�ز�	ن وا��+	ن ا�7 ا��	8- وا�������
ل �طرق ��
  ..ا��وا�� �و ا��ور ,- ا��	�م ا����- 

�م ا��ظ�م ا��	;م ��7 ا�دس ا�ر�	�- ا)��	د ا�ذي ��+ن ��وا�	ت ا��ول ھ- �وا�� ا�

	 �ن إ��	ن ا��وا0ل �I ا��وا�م ا)�رى �و+ذ�ك �ن إ��	ن �وا�	ت ا���ر,� ا��	��� ، 0	

��	ً ��وق ا���ول ، ا�7 ا��ول ا��"�- ا��- ��رھ	 ��"	ح و0و!ً � E
ذه ا��وا�� ���, ،
 ����ف ,�
	 ا��رء ، ���	ً �"�I +ل ��وم ا��وا�م ا���� �/+ل ��;م ���R و��E ,- ھذه ا��ر

��د /	طV ا��ظ	ر �وره و�وE�ّ �و��	ً ا�7 +	;ن ����ف ��طوّر ���وّق ���	�� ! ��+ن )د 
( �� ا��- أ�0ت �"�د ا��وا0ل �I ا�و�- ا)=دس ,- ا�+ون أن ��
م �	 ���/E ھذه ا�/�0

  ) ..آدي 
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��د ا���رت ا!�ز�د�� ��ذ �/وءھ	 أن ا�1	�وث ا���دس ا�ذي �+م ا�+ون وا�ذي ��"�د 
 E�� س ا�ذي �"ب ا!�ط�ق	ا)� ���K/+	ل وظواھر ������ ,- +ل �	�م �ن ا��وا�م ا���

و ا���ود � ��,+ل /-ء ,- ا�+ون ��1ل 0ورة �+�رة �[/�	ء  ،��د�د ���ر�E ,- ا�ر
ا���0رة و+ذ�ك ا)�ر ��7 ھذا ا�1	�وث ا���0ر ,- "�د ا!��	ن ا�ذي ھو ���� �ن 

 E�, و�- ا)=دس���ل ��7 ھذا ا)�	س �	��د�د ھو �	 ��ق ، ) آدي ( ا�0ورة ا��+�رة ��	,
ا���ظو�� ا�+و��� ا����	<��  ���	ً ھ�د��	ً ا�ز�د�	ً /	��ً ��+	��ً ! ��وE1 /-ء ,- +ل

و��د و0و�
م /	طV ا���ر,� ا)�د�� ,- ، ا����	��� ,��	 ���
	 و��ن أ"زاءھ	 ا��0رى 
�م ا�
�د�- ا���- أدر+وا �ظ�� ��ل ھذه ا���ظو�� ا���د�� ود�
	 و��ب و"ودھ	 �، ا�

+م طر��� ��ل ھذه ا���ظو�� � ��	
  ..وأدر+وا أن ھ�	ك ! �


- ,- +ل  ��دأ ا�/���0 ,-, ً	�	�� ����� ا����د�� ��و�- �	���ل �طر��� ���ھذه ا��ر
ظ� ���رھ	 ا�و�- ا���دّس وا�/�ور ا���دّس � ، 	
��دأ �	!ت ��وا0�� �ن ا��ر�ك وطر=


ذه ا���ظو�� و�R�0 "زءاً �ن ا�/���0 � 	
�
���ق ,�� ، ��		�� ا��رّ ھذه ھ- ا�
����د و���طر ��7 ا�روح وا���س وا�"�د ,- ھذه  ا��0وى ��روح ا�ط	ھرة ا����� ا��-

�م ا���- ا���دّس �و�R�0 ��"	وزة دود ، ا�	�� و��د ھذه ا��وا�� ا��ظ��� �ن ا�
ھذا ا��"	وز ھو ,- "وھره ا�/+ل ، /��0�
	 ,- ا��	�م ا��و8و�- أو ,- ا�ُ��د ا)ر8- 

و��دھ	 ��	�	ً ��دأ ��
م +	�ل ، ا�"د�د ا����دد �
	 ,- ا��وا�م ا)�رى ا)��7 �ن �	���	 
و ، ��/	ط ا�دوا;ر ا���	و�� ا���+�� وا���ظو�� ا�+و��� ��Kرھ	 � ���		�� ا���ور ھ�	 ,

ا�د�ول ,- ��ق "د�د �ن أ��	ق ا�و"ود ا�+و�- ��ذات و��+��و�� و��
م طر��� ��ل ھذه 
�ب ا���ظو�� و�+�E ! ���ط�I ا�����ر ��
	 ,- �	���	 ا)ر8- ��س �0�و�, 	
�ل ، �

)ن ا��/ر ا��	د��ن ! ���+�ون �ن ,
م ا��رال ا��- ���ت و0ول ا�/���0 ا�7 ھذا 
	ت ا��- =د ����د�
	 ,- ا�����ر ! ����E ، ا����وى ا��ظ�م �ن ا���ّر �+�	 أن ا��0ط

�� ا�7 �	���	 ا)ر8- �	+ ����- �+ن أن ���روا ھذه ا��وا�� ,ذ�ك ���، ، +�1راً ,- ��ل ا�
 E�, ل وا�ذي ! ��+ن ا�"زم�,	�"زم ,- ھذه ا�	�� ��ط�ب ، ا��ول ا��و�- ��+	;ن �	��

�+ن ا!�ز�د�� و�0ت ��ورھ	 ا�7 ، ا�د��ل وا��رھ	ن �K/+	ل ������ ! ��+ن ��	 �0ورھ	 
ھو ا��طوة ا��- ���ق ا���ش ,- ا�	�� ا)�د�� وددت ��ور ھذه ) آدي ( ا��ور ا)�دي 

ا�+و��� و=وا���
	 ا�ط����� ,- ون ا��طوة ا)و�7 ,- ,
م ا���L ا��وا�� ��+ا�/���0 ھذه 
�وم ا���دّ�� ا�ذي ����ر ,�E ، ا��	�م ا����- �و��+ون ا��وا�� ��U��	ل ا�7 ��و +و+ب ا�

�و ��7 ���وى ادرا+�	 �ا�ذي ����ره ا!�ز�د�� �
	�� �ط	ف ، ا��رء ا���ش �طر��� �و��� �
و ��+وت � ��  ..ا���	ء وا���ش ,- +و+ب أ��	ء ا�/�س ا������ن ا�ر

 ��	���Sرة وا	

�� ��ط�ب أ��7 در"	ت ا���	ء وا�ط�Sة ا	�وھذه ا��	ة ��دو ,- ، ,	�
 ����	���	 ا)ر8- ��وھ�� ا)و�7 ,- ظل ا���ط�	ت ا��	د�� و��	�0ل ا��	ة ا��و��� 0

 ��	��ا��- ���ت �وا�� ا��ول ��دأ �	��ظر ,
ذه ا�/���0 ��د ��ورھ	 �وا�	ت ا���ر,� ، �
 -, E�� ا��"ن ا�ذي �"ب اا��روج E7 أ��� E�, ش��ا�7 ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- ا�ذي �

���طرة ��7 ا��	ط�� ، أ�رع و=ت ��+ن ا�7 �	�م ا�ر�� وا��ور � ��� �"	وھ�	 ��دو ا�

	 ا��رء �7 �0ل �
	 ا�7/��أ=70 در"	ت ا��+م  وا���ل ��وة ,- �ظ� و,- +ل 1	��� �

 ، E� ط��+	;�	ً ����I ��زا�	 ! ، وھ- ا��- ��"�ل ��E +	;�	ً أ+�ر �ن +ل ا�+	;�	ت ا��
�� =�ل أن ��ول ، �در+
	 أد أو ���ر أ<وارھ	 �	+�� ����د ��ق ا!��	ن ��وا�0	ت +	�
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�- و=�ل أن ��م �و�ر ��، و=�ل أن ��م ��ط�ل أ"زاء وا��� ��E ، ا�7 ھذا ا���د �ره ا��
�رات �د�دة ا�7 ھذا ا�/+ل ا���0ر ا����ط ا�ذي ! �ؤھ�E ا�7 ا����	ب ط���� ��ل 

	 وا��وض ,- ���ا���ظو�� ا�+و��� دون ا�د�ول ,- �وا�	ت ا���ر,� وإ��	ن طرق �

 Vط	ا�7 / E� 0ل�دة �	و�� �	�� ��+��� +و��� �ا)�راج ا��/ر ا��	��� ا��- ����E ,- ر
�E ��/�ث ���م ا�ط
	رة وا���	ء ، ا)�د�� ا)��ر �,�وE8 <�	ر ھذه ا��"ر�� �	��د�د �"

 ����  ..وا!���	�� +- ! ��ود أدرا"E ,- ھذه ا��

 Kل ا��ط��ق ! ��	��<م �	��ذا ��طت ا!�ز�د�� ، ,+ل /-ء ,- ھذه ا���ظو�� ا�+و��� �
�
ا���	رة ��دو ��وھ�� ھذه ) ��ق p ا��/ر ��7 0ور�E ( ��ردة ا���ق ����ط	ء ���	رة 

�	ب �8	���
	 �+ن ا����� ھ- أن ا��ر�"� ���S ��	���� "داً �
ا)و�7 ,- أذھ	��	 �
�و�	��� ا��ظ��� ��و�- ��و�	��� ��+	;ن ا��/ري ا�ذي ��1ل "زءاً ��0راً �ن ا��ر�"� ا���ا��


م ��+	;ن ا�ذي) آدي ( ا���دّس ����1ل ا�0ورة  ھ- ا��- ���رّ ��	 +�ف �ّ�ط ا!�ز�د�ون �
 	
و+�ف ، ا��0رى �ن ا�+	;ن ا�ذي ��1ل ا�0ورة ا�+�رى ا�����	ھ�� ا)��	د ,- ��	���

��م �أدر+وا ��ذ ا��دا�� ��	ط ا���ل ,- ��ظو���	 ��د و=و�
	 ,- ا���د ا)ر8- و�دأوا ��
�� +و��� ا)"�	ل �0	در ا���ل ��ر ��م ھ�د�- ا�ز�دي ��دّس ��Kذ ا�/���0 ,- ر

 ������ �ن ، �ظ��� �7 �0ل �E /	طV ا��ور ا)�دي و��وده ا�7 ا�ر�� ���دأ ھذه ا�ر
 Rل أ,8ل و�ط���	ط ا�����م ا)و�7 ا��- =ّ��وا �
	 ھذا ا�+	;ن ا�ذي �ر�د ا�S��	ل ا�7 �را

��داً �ن ا��رض ا�/��و�� وا��وت � E�	�  ..ا�7 ا�����ر ا�"ذري ,- 

��ور ا�7 �وا�� ا�ر�� �7 وإن +	�ت ! ����- و��"R ا�+�1ر �ن ھذه ا���ول ,- ا�
���ز�د�� ر���	ً ��7 ا)وراق وا�و1	;ق �+�
	 ����- رو�	ً �ن ��ل ��رھ	 ,- �وا�	ت 

و��د�	 �0ل �رال ���د�� +	������ وا���+�ن ، ��ر,�
	 �طرق ط	ھرة و���� و������� 
��	+( 	

	 ,- ھذه ا��رال و�ن ��ل إ+�/	,�M, ولر ا��	ة ��وم ���د��ت وا��� وا��

��ور ا�7 +و+ب �
	 ا!�ز�د�� ����7 ا��ر�ط� ا�"���� ��دھ	 ���;م ا������	ت ا��- و8�
�وم ا���دّ�� ,- ��و �,	+��ر ز�ت ا�ذھب وا���8 و��	ه ا)��	س +	,�� ����ق ا��ول ، ا�

�ق ا����� ا�رو�� وا��+ر��� -, ����
م  ا��و�- �
	 ا�7 ا!�"	ھ	ت ا���وا�ذھ��� ا��- �ؤھ
�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- �
	 ��	 ���"م و��	دئ ا���� ����Uد�	ج �	���ظو�� ا�+و��� وط��

  ..ا���دّس 

�+�1ر � ��,�- ا��رال ا��دا;�� ��د�ول ا�7 �وا�	ت ا���ر,� ��دأ ا��رء �M"راء �را"�	ت وا�
Eن ا�ذي و0ل ا����ت وا��	�����راء وا�Lر وا	/ف  �ن ا),+�و�+ I�8ا�+�1ر �ن ا��وا -,

�ر �	���ل �	"� �	ّ�� �S��ك ، أ�E ! �زال ,- ا��دا�� /�� Eھو أ� 	أ=0ده ,- ا��دا�� ھ� 	�
 E
�ن ھ�	 ��دأ "��� �ن ا��و!ت ا��+ر�� ، ا�+�� ,- ا�����م أو ا����ن ,- أي =��8 �"	�

� ���7 �0ل �ر Xدر���	د ��	0��و E�	� 7��� �ؤ1ر ، ظ��� ا��- �طرأ �ھذه ا��ر
 E�7 =و�
	 ��"ددة ��M��رار وھذا �	 ���+س أ�8	ً ���ا�"	��	ً �	���ل ��7 =و�E ا�رو�� و�"

 E�و��� E�7 �0	�دي ��رE�ّ �	��در�X ا�7 �	 ، ا�"�د�� و0�� E�+ل ھذه ا)�ر ��Kذ �
 	�����دأ �M"راء ����رات  و��د�	 ��ول أ�E، �ط�R ا��E ا�+�� و��
	 ����ل ا�7 ا��رال ا�

��ط�� �7 ,- <ذاءه ,
ذا ا)�ر �	���ل �در+E �ن ���رب ا�7 ھذه ا�	�� �ن ا���ر,� 
  ..ا��و��� 
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"راً أ�	�	ً ,- ��د�
م  ��	��ذ�ك ��1ل ا��ودة �درا�� �وا�	ت ا���ر,� �ن "د�د ��د ا�

م �در�"�	ً ا�7 ��ك ا��وا�م ا��- +	ن �أ"داد�	 ا��ظ�	ء ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- و���

��ق وإ�	س �ظ���ن <�ر ��	��ن ���	�0ل ا��	ة ا��و��� � 	
�7 ا�زرا�� ، ���/و�,
+K/"	ر ا�ز��ون وا���R وا�/��ر وا�ّ�ص وا��دس +	�ت �زرع �طرق ,�+�� "��I "داول 

طر��� زر�
	 �و"ودة ,- �0ف رش ا�ذي ��ّ�ن طرق إ0ط�	ف ا�دوا;ر ا���	و�� 
� ا)رض و�وا=I ا��"وم وا���� ���ّ�+وا+ب ,- +ل ,0ل ���دء ,- �وم ��ّ�ن و�	�� �

وزرا��
	 �	��ذور ,+	�ت ا���	;X دا;�	ً �	�0ل �
	 ,وا;د �ظ��� ���	�� أ�ط�ت ���ول ھذه 
ا��وا;د ا��وم طرق ا�زرا�� ا�د��1 ا��/��� �	��واد ا�+���	;�� ا��- ���- وا��	 ����� ا�7 

�ف ��	�	ً �ن ��ك ا��- �زرع ا��وم ,�	�0ل ، أ"ل <�ر ���7 ��� ��+�، �زرع �طرق ,
,�	;دة ��ك ا��	�0ل +	�ت �+�ن ,- أن ا0Sط�	ف ��دوا;ر ا���+�� ا���	و�� وا��"وم ,- 

���� ,- أو=	ت زرا�� ا��ذور +	�ت ���- أن ��ك ا��	�0ل ����ص ز�وت � I=وا�

	 و�	��	�- ���� I�/��ر�� و�دن ا��و"ودة ,- ا�	�ص أ+	��ر ا���	دن �7 وإن �م �+ن ا��

�ك ا�+��� ا��- ��م ا���را"
	 �ن ا���	دن +�	 ھو ا�	ل ,- !�ش �+�
	 +	�ت �+�- ��د ��
 ��  ..ا�"�م ���ك ا���	دن ���	ھم ,- ��د�ل �	رط�E ا�"���� و��د�E ,- ا��"	!ت ا�رو

� ���� إ�/	ء ا�8	رة وا��داد ��د +	�ت ھذه ا�
�د�� ا����� ا���دّ�� ا��داداً +��راً ��ر�= 	
�م ا��ظ�م ا�ذي ، ��ظ�� ا!�ز�د�ون ا�ذ�ن ا,��وا ھذا ا�+و+ب ا��ظ�م �و�"ّ�دت ,- ھذا ا�
 	
�	س ا������ن ��دوان ، ���وه ��	 ,- ,
م ا���ظو�� ا�+و��� �+	�ل ��رّ�	�Sور وا�/�	,

�U� دئ ا)�ر	ر,� ,- ��
�	 ھذه ا����ط�ق ا�7 أ��	ق أ�وا�
	 ا)�	�	ن ا��ذان ��وم �
���� �����ر �	ة ا��رء �و��	ً �
	 ا����� I�/�وا�..  

�7 ا�7 ���وى أ�ظم ���رء ا��	ة ا��و��� ا�"د�دة ا��- ���ق �وE�ّ ا��� -��ھذه ا��وا�� �
و�م ، و��وده ا�7 �0ورات و�وا�م أ�رى أ+1ر ��� و<�7 ,- =وا���E ور+�E ، ,- ا�+ون 

�7 ا!��	ن و1	�وE1 ا���دّس أو ا�+	;�	ت ا)�رى �ل ���0ر ھذه ا�
�د�� � 	
ا����� درا��
و��د�	 ھ�ط ا��/ر ، /��ت +ل ا���ظو�� ا�+و��� +ودة ��را�ط� ا)"زاء ! ���ل ا��"ز;� 

�	�� �ن أ"ل �� Eد����ن و���ا�7 ا�ُ��د ا)ر8- �	ت �ن ا�8روري إ�راج ھذا ا��0ل �
و��	ذا �م ,0ل ا�و�- ا�+و�- ��+	;ن ا��/ري �ن ، د ��ر,� �	 ا�ذي دث ��7 و"E ا��د�

وأ�ن �و=�ت ، و��	ذا �م ��ط�ل ا�واس وا��/	�ر وا)	��س ، ا�و�- ا�+و�- ا���دّس 
+ل ھذه ا���ر�رات =د�ت ا!�ز�د�� ,- ,0�وھ	 ����راً ، �"�� ا���ر ا�طو�ل ��+	;ن ا��/ري 

أد�	ن و���1 ,- �	دئ ا)�ر وا�7 أد�	ن د=��	ً و����	ً ��ر ا��0ور و0ل ��ر ا��/��ر ا�7 
أ�رى �م �"د ا���	�ل �I ھذه ا���ط�	ت +�	 و�0�
	 ا!�ز�د�� و��- ا��/ل ���7 ��ر�راً ,- 

 �����7 /�	�	ت �	ط;� ! ��دم أو �ؤ�ر ,- ��ض ا�� E����+ل ز�	ن و�+	ن و��م �
  ..ا!�ز�د�� ا��	ط�� �طوع ا�/�س 

ح ھذا ا��0ل ھو �طو�ر ا��درات ا�رو�� وا��+ر�� �ذ�ك +	ن ھدف ا!�ز�د�ون �ن /ر
وا�ذھ��� ��د ا��/ر ���ر,� أ�ن �+�ن ا���ل ا�ذي �ق �	���ظو�� ا�رو�� وا������ 

 ����ل �ن "د�د �7 ���+ن �ن ا���ور ا�7 ا�ر�� و�وا0� E��وا�"�د�� ��د ھذا ا�+	;ن �"
و ا��	ة ا��	��� �ن ا��وت وا)�راض وا��ؤس � E�ن �وا��  ،طر�	0ل ا!��� 	و��د�

�	 �ن أ"ل ا�Lر�ن �7 ��	در�E ا��	�م ا)ر8- � E�M, -�"ول ا��7 ���ل ، ا�����



399 

 


م و�ن أ"ل ��رھم وھ�	ءھم و��	د�
م �
م و! ، )"�
)�E �درك أ�ن �+�ن �ؤ�
م و"
 E�� م
0��ت أي ظرف ��� Iط���� ،"	� )�E ���	ط� �درك ��	�	 اSدراك أ�E ��+ون �

�E ��	طب ���و�	ت �ا�7 ��� ��
�و�
	 و�+�E ! �"د ,- ا���ظو�� ا�+و��� ��ك ا���� ا��- �"
�ك ا����و�	ت ا��- =��ت ا!�ز�د�� ,�
	 ���رة ا�+	;ن ، ���� �ن ا�و�- ,- ��س ا�و=ت �

�)  اE�S ، ا!�E ا!��	ن ، ا!��	ن اE�S ، ا!��	ن ا��"رّد ، ا!��	ن ا��وان ( ا��/ري  7
  ..�0ل ���� ا��ول �و ا��ور وا�ر�� و��ور ���� آد�	 ا�7 �	�م أ,8ل 

���ظو�� ا�+و��� ا�"�	رة ���7 �	"زة � ً	�	�= E�
ذا ا��	�م ا���0ر ا�ذي ���/E ا!��	ن و��1,
��ور ا�7 �وا�	ت �	� �����
	 دون أن ��دأ دورة ا�8رورة ا��
م �	 �دث �, 7�� ً	�	��

�م ا���- ا!�ز��وط	��	 ! ����ط�I ھذا ا����وق ��ور ھذه ، دي ا�
�د�- ا�+و�- ا���دّس ا�
 E�	�� 7��ث ��رددات ر����� ,- ا��راغ ! =��� �
	 و! =��� �� E��� -��� E�M, ت	ا��وا�

 ����ودة ا�7 ا���ل �ن "د�د ��7 أ�س ����� 	���,- دورات ا�8رورة ا�+و��� ا���رو�8 �
�و��	 �و��	ً �7 ���+ن �ن ا!� ���	8�� E�ر��	ط �	�+ل ا�+و�- وا���ل ���	<م وا��"	م �

ھذه ا�دورة ا��ر��� إ���	 و�	ول إ��	دھ	 �ّ�	 �Mر��	ط�	 ، ,- ا��ث �ن دورة ا��	ة ا)�د�� 

ذا ا���د ا�ذي �/+ل ,- ا)�	س ُ��د ا���	�- �ؤ=ت �"ب �"	وزه �..  

وا 0�و�� �	��� ,- إ���	ر ا)��	ظ ا��- ��د�	 /ّ�ر ا!�ز�د�ون ��و�
م ��ر ا��	ر�9 و"د

	 ا�7 ا��/ر ���� 	
,�M�	روا +��	ت ��	�ب ���وى ا���ل ، ��	�ب ا),+	ر ا��راد ا�����ر ��

,��وا ا��وا�م ا����� ا��ظ��� �زھرة ا��	ة أو ، ا��/ري ��د ھ�وطE ا�7 ا�ُ��د ا)ر8- 

� ا��	ة و�I ذ�ك ,/�وا ,/�ً ذر��	ً و�ّ�وا �وا�	ت ا���ر,� ا��1�1 �/ر ��	، زھرة ���	ن +

,- �و�0ل أ,+	رھم ���/ر ���	ط� )ن ���وى ا�و�- �دى ا��/ر ! ���ل ��7 �ردد ر���- 
�ل =	�ل ھذا ا�"
د ا!�ز�دي ا���- ,- ، =	در ��7 ا���	ط ا),+	ر و����رھ	 �	�/+ل ا����م 

ث �ن ��ك ا��	+
� ا��- �و��� ا��/ر <�	ء ���طI ا��ظ�ر �7 أن ا���ض �	���ل راح ��
�ط�E ا��	ة ا)�د�� و��وده ا�7 �	�م ا��ور ��..  

 Kل ا��ط���ون ! +�
�د�� ا!�ز�د�� ا��- =	�ت ��7 ا)/+	ل ا�
�د��� ا����� ا��ؤ��� ��	,
�ل �I� 7 ا)�8ع  ,+ل 8�I ,- أ�8ع أي /+ل ,�
	 ���	وي ��س �I ا�/+ل ,�ب، 


	 ���	وي و,�ط ، ى �
�د��� ا)�ر,- ا)/+	ل ا�و��س ا)�ر ,- زوا�	 ھذه ا)/+	ل ,"��
�ن �0ل �وا�� ا��وّل �درك ��زى ھذا ا���	وي و�درك �ظ�� آدي ا���دّس ا��- ! ���ل 

���د�ر وا�����ن ,��	�	�1 E	��E وأ�د�� ( ، ا��/+�ك وا��Kو�ل � I8�� ! ( -ھ+ذا ھو ا�و�
�7 طر���
	 ا��	�0 و���� ا�7 ���و�	ت  ا���دّس ا�ذي �0وّره ا��وا�م ا����� +ل� 	
��

 	
�ون �	�د=� ��د�	 =ّ��وا ���و�	ت ، ا�و�- ا��و"ودة ,�,	!�ز�د�ون ا��د�	ء +	�وا ��

ذا ا����وى ,- ، ا�و�- ,- ا���د ا)ر8- ا�7 در"	ت � I8�� 	

م �در+ون أ��(

��	س وا�/�ور و�7 ,- ا��ردد ا�ر���- ا��	در �S0وّر وا�ق ا���K� 	م 0ورھ
, 7
 	
  ..أ/+	�

�ل �	 ُ��رّره ��رور ا)ز��� ��	� Eُ� ن	و�- ا��/ري +�
�وط ا�7 ا�ُ��د ، ھذا ا�����م ��	,
7 ��7 ���و�	ت ا�و�- ,- ا�ُ��د ا)ر8- ا�"د�د �ا)ر8- �رك �دا��	ت +�1رة و�ط�رة 

 ،�� وا������ وا�"�د�� ,
و ا�Lر �1��	 �Eُ �"�ت ����دم ا�7 ا)�	م ,- ا���ظو�� ا�رو
��د ا��/ر �E �"�ت ��دا�- ا�7 ا������ ا��وا��� و���ب �را"I ھذا ا�و�- ا�7 ���و�	ت 
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 E�, ط	وة وا��/�دة �ث ا�	7 إ��0�ب ���	�� أو ) ,- ا�و�- ( �ط�رة ��دو ,�
	 ا���ل �
���ر �ن���	رات ا���ظ�� وا)�1�� ا��� �ن ا�و"ود +Kدوات ���S/ل +ل ا��7 �  ..ا��+رة  

و��د�	 ��
م ا��رء أن ا�"	�ب ا����- �و"وده �+�ن ,- �ظ
ره ا�رو- ا���"ّ�د �	د�	ً 

م ��ل ا���ظو�� ا�+و��� ا��- �/+ل ا�"	�ب , E�	+�M� ون+�� 	
��+0ورة �0رى ��+ون 

 E�ون و��ظو�+�ھ+ذا ���	ط� �"ب أن ��
م ا)�ر ، ا����- �و"ود آدي وا�0ورة ا�+�رى �

	 ���	ت ا!�ز�د�� ، �7 ھذا ا)�	س ,- ا��ث و��ط�ق �و��	 أن /رارة ا���ق ا��- �/ر

�7 أ�E روح <	�رة "ّ�دت ���
	 ,- ا�دا;رة ) إ��ف ( ا��- ��دأ �	)زل � E�,ّوا�ذي �ر

	 /رارة ا���ق ,Mن ھذه ا�روح ا��	�رة �/�ل +ل �	 ھو !ق �ا)و�7 ��+��و�� و�دأت �

�,Mن ا�روح ا��	��� �/�ل +ل ا�+��و�� ا���� �ن ��س و"�د  ,��	 ��د أي �0ورة وا8
�� �/Kت و=	�ت ��7 ھذه ا�0ورة �	+�� ��أي �"��د �و8و�- ��+رة ، و�ظو�� +و��� +	�

ھ- ���ت ���0 ��7 ا��
م �+�
	 ���0 ��د ��ض ���و�	ت ا�و�- ، <�ر �و8و��� 

	 ا����م ��
م ا�  ..��+رة �/+ل +�- ا��- ����د �ر�ط ا�ظواھر وا),+	ر �/+

و�1��	 ,/ل ا!�ز�د�ون ,- �و�0ل أ,+	رھم ,- ��ض ا)�	ن �/+ل د=�ق )"�	�
م �"وا 

م ا���- اا���دّس �وI8 ��د�ر ��,�- أ<�ب ا�8	رات ا��- ��ت ، ا�7 د +��ر ,- إ��	ء �

�+رة �د��ر ا)رض =�ل ا����د ذھب ا��/ر ���د�س ا)/�	ص ا�ذ�ن +	�وا �	و�ون إ�0	ل ا�
�7 أ�
م آ�
� وأ���	ء � E,ب ا�و"ود وأھدا	د��ن و���وا ، ا�7 ا��/ر �ن أ��	���دوا ا��/ر ا�


	 ھؤ!ء �
ذا �م ��"ب ا�Sز�د�� ا)���	ء )�
	 �ؤ�ن �Kن +ل �ن ، ا��+رة ا��- "	ء �ن أ"�
ول �در�"�	ً ا�7 �ر��� ���	 ,- ا�+ون ��وق ا����ؤ �� E�����	ت +ل �ن �درك �وا، �درك 


	 ���وده ا�7 رّ��E ا�+	��� و�	�E ا)�د�� ا��- �M, دّس�د�- ا���- ا���
�م ا!�ز�دي ا��ا�
 	
�و��  ..! ��+ن ������;�ن ا�و0ول ا��
	 إذا �	 إ,��دوا �

�ذا +	ن ا!�ز�د�ون ا��د�	ء �+رّ�ون �ن ���ر �وا�	ت ��ر,�
م �	��ر=� ا���دّ�� وا�طوق 
��ون أن �، ا���دس �
م �, R�0ردده ا�ر���- وأ�ر ����+ن �ن �� 	ورھ�� Iط��ن ��

 E���	<�	ً �I ��ل ا���ظو�� ا�+و��� ,- +ل ���وى �ن ���و�	ت ا�و�- ��	 ��	�ب ���
,+ل ����ر ,- ا��ردد ���E�� X ����ر ,- �ر+��� ا��	دة ا��- ، وأR�0 ط	ھراً و��ّ�	ً و������	ً 

ا�+	;ن ا��/ري وا���ظو�� ا�+و��� ���E�� X و+ل ��	<م ��ن ، ��1ل �"��ده ��7 ا)رض 
��ض "د�د و�	ة "د�دة +	��� وطوق "د�د و��ر,� "د�دة و����� أ��د �+�1ر �ن ا���ر,� 

,	���ض ا�"د�د �Eُ أ�8	ً أ��	�E وأ�راره ,- ا�	�� ا�"د�دة ، ا��- ����	ھ	 ,- ُ��د�	 ا)ر8- 
�م أ�
	 ��1ل ��8	ت ,�- �ظر��	 ا����ط� و، ا��- ���ب ا��وّل ا��"�- �� ���
ذه ا�+� ���ا��

، وھذه ا���8	ت ھ- ا��- �د,I �	�دم ,- ا)وردة وا�/را��ن ,- "�د ا�+	;ن ا��/ري ، ا���ب 
 	
���+ن ا�د�ث ھ�	 �دور �ن ��ض ����ف �و��	ً �ن ��ر���	 ����ض ,- ��	��	 ا����	رف �

و�ن ���ر ، ��ط�ل وا��	 أ�	��	 ھذا ا���ض �+/ف ا��	�م ا�ذي ! ���ط�I إدرا+E ���ب، 
�م ا!�ز�دي ا�
�د�- ا���- ا���دّس ,E�M +�	 ذ+رت �R�0 �ن ��وا�� ا��ول ,- ا�

0��ن ��7 ا�طوق ا���دّس و��دأ ���ل ��و�E ا�� 7	���	 �K/+	ل �/�رة و�رّ�زة ! 	ا�

	 �وى /�وخ !�ش وأ=��� ��0رة ,�ط �
	 ا��درة ��7 ,ك ط��م ھذا ا��/��
�ق ����ر ا���

�م ا�"د�د ��	� ، 	
�وم +	�ت دا;�	ً وأ�داً ���دة �ن ��	ول �	�� ا��/ر �
	 ��س )���+ن ھذه ا�
، �ل )�
	 ��دّ�� و! �"ب أن ���رب ا��
	 "	ھل ، �رّ�� )��	ب ��وم ��7 ا�"
ل 
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 -��م ا��و�- ��دأون �	�Sد�	ج �I ا�و�- ا���دّس واSدراك ا�+��و"ود ,	�وا0�ون ���	ت ا��

	 ا!�ز�د�� ��ذ �/وءھ	 �	��وا�م ��وھذه ا���ط� ��Kذھم ا�7 �	�م أ��د وأ��7 أط��ت �

و+	�ت �وا�	ت ا���ر,� و�طو�ر اSدراك وا�و�- ا�+و�- دا���	 ھ- �ن أ"ل ، ا),8ل 
,	���دم ,- ھذا ا��"	ل ! ��+ن دون ، ا��وا0ل ا����وس �I ا�و�- ا)=دس ,- ا�+ون 

�  ..�وا0ل و�	;ل ���و�� �

��د ھذه ا���ط� ��دأ ا�+	;ن ��
م ��ط� "وھر�� ,- ا�و"ود و,- ��ظو��E ا�رو�� وا��+ر�� 
وا�ذھ��� وھذه ا���ط� ا�"وھر�� �+�ن ,- ا�را�ط ا���دّس ��ن ا���ظو�� ا�+و��� �+ل أ"زاءھ	 


	 ا���=� ��ن ا�+	;ن ���E وو��E ا���0ر �	�و�- ا)=دس ,- ا�+ون�, 	�� 	
ھذا ،  و��ر�	�
و�	����� � E�R�0 +ل ا�ظواھر ,- ا���ظو�� ، ا��را�ط ھو ا�ذي �"�ل ا�+	;ن /	��ً وأ�د�	ً 

 R�
م وا�����ر �	�/+ل ا����م ا�0��� ��و�و �د�	 ��ر+��� د�	غ ا�+	;ن ا��/ري ، ا�+و��� =	�
�7 ا�"	�ب ا)��ر ��ؤول �، ا���و�و"�� �و"د�	 أ�
	 ���Kف �ن /طر�ن ا)��ن وا)��ر 

��� ، ا���ط ، ا���	�0ل ، وا��	;ق ، ا���	�ل �I ا�و"ود �ن ��ل ا���طق �ا��ط���	ت ا��
 I=7 أرض ا�وا��	�ل �I ا�وا=I �ن ��ل ا��/	�ر ، ��� E�M, ب ا)��ن�	ا�" 	أ�

�وم �ھذ�ن ا�"	���ن �ن ا�د�	غ ا��/ري إذا �	 ، وا)	��س وا�0ور و�ن ��ل ,���� ا�

	 ,��M	 ���ودھ�	 ا�7 �و�د �رددھ�	 ا�ر���- �I ��+�	 �ن إداث ��	��� ��<م ,- ط��


	 وا��- ��ود ھذا �ا�+ون وأدوات ھذا ا��و�د �ر,�
	 ا!�ز�د�� ��وا�	ت ا���ر,� ا��- /ر

�	 "دار �ا�+	;ن ا� 7���R ,- ��0ر�E ا�رو�� وا������ وا�"�د�� و�د!ً �ن +����ن ��0

���ن ���وّد وا���ل ��وة وادة ��را�ط� ,- ط���� ,	0ل ���ل ,	�ل ��ود ھ	��ن ا�+�
أو �I ا�و�- ا�+و�- ا���دّس ، ��	ط�
	 �I ا�وا=I ا�ُ�درَكْ �	����� �Eُ ,- ا���ظو�� ا�+و��� 

�ل ��وره �� E��وم �ن ��ل ھذا ا��ردد ا�"د�د وا�طوق ا�"د�د ا�ذي و0�و��دأ ����- ا�
�م ا!�ز�دي ا�
�د�- ا���-�  ..ا���دّس  ��وا�	ت ا�

 R�0د ا)ر8- أ��م ا!�ز�دي أن ا!��	ن ��ذ ھ�وطE ا�7 ا�ُ��وھ�	 �وR8 ��	 ا�0ورة ,- ا�
 ��	�واس ا��ّ�و+ذ�ك أR�0 ,	=داً ����+�ر ا�/	�ل �ن ��ل وI8 ا�"دار ا��	0ل ، ,	=داً �

� ����دھ�	 دون ا�Lر و! �درك أن ا����� +ل ا�K� ر+�� E��+�ن ,- ��ن ,0ّ- ا�د�	غ �"
 ً	���" 	

	 ���ّ�ر �7 /+ل ا��	دة ، �و�دھ�	 ��د أن �م ا����ب ���) أي /+ل ا�د�	غ ( 

و,- 	�� ) ا�"رّة +�	 ����
	 ( و�R�0 �وداً و�/�E ���� ا��0ر أو ا�رم ا�+و�- 
 E��	ظو�� ا�+و��� أي ھ���	ن �;	+�ا!�	د ھذه �/طري ا�د�	غ ��وّد ا��"	ل ا����- �

و�+ون ، 	ء أو طو=E ا)��ض و�دث ا��وّل ا��و�- ا�ذي ����E ا�7 �وا�م أ,8ل ا���8
�م أن ��م ��	م ا��
	�� دورة ا�8رورة �	����� �
ذا ا�+	;ن ا�ذي ��ر ھذه ا��رال وھو ��
 -, 	
�����ظو��E إ�دت �I ا�و�- ا���دّس وأن ھ�	ك ��و�	ً �و��� +��رة ��M�ظ	ره ��

  ..ة ا��	ة ا�/	��� ا�"د�د

 7��- Sدراك أ��,	�"زء ا���ر ا����وس ,- �	���	 �1ل ا)	��س وا��/	�ر ھ- ا�وا=I ا��
ور��	 ����د ا���ض أن أ	����	 ا�	��� ,- ا�ُ��د ا)ر8- ھ- +ل /-ء ، ��و�- ا���دّس 

�ر �E ��س �وى ا��ظ
ر ، ھذا ا�رأي �	طV .. و��1ل أ��7 ���و�	ت اSدراك �+ن /� 	�,
��	ه ,- ، �
	 ا���ز�	;- �� 	� 7��1ل ا��8ب وا���ف وردود ا),�	ل ا������ أو ا!�"	��� �


	 ، �	���	 ا��و8و�- ,- ا�ُ��د ا)ر8- ��� Iط��ء ! ��	;- )/�	ر ,�ز�
أو <�ر ، �ظ
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و��د�	 �رّ,ت ا!�ز�د�� ا��/	�ر وا)	��س ,0�ت �	 ��ن �	 ھو 1	�وي ، ���و�� �	���ل 
 	

	 �K�- �ن ��رد��ن ا��وف وا���� ، و�	 ھو ر;��- ,��و�	=- ا��/	�ر ) ر;���� ( +


	 1	�و�� و���رع �ن ھ	��ن ا���رد��ن �  ..وا)	��س +

و�	��ودة ��و8وع ��	<م ا��ردد ا�ر���- ��+	;ن ا��/ري �I ا���ظو�� ا�+و��� ��ف ��د ���� 
ھو �ردد طو�ل ��ر�ف ا�/�ور وا)�	س �ن ھذا ا���ط�ق ,
�	 �ردد�ن أ�8	ً ا��وف 


- �ردد �	�- و�ر�I ، و�ط-ء , ���م أن ا�ذ�ذ�	ت ھ- ا��- �/+ل ، أ�	 ا���و�ن �
�م ا!�ز�دي ا���- �"وھر ا��ردد ا�ر���- �ذ�ك ��د�	 �0ل ا��رء �وا�� ا��وّل ,- ا�

و ��7 آ�ر ����ف ��	�	ً ��	 ��وم �E ,- �	���	 ا)ر8- �ن درا�� +��� �� E�M, دّس�ا��
"
7 ��م +�- �Kدوا�E ، �� ��وم ��7 ا���	�	ت ا��	0رة ��و�0��	 ا�7 ا���ق و���أي ����د �

�E ، ا���	��� ا��دودة ��م ا��و�- ا�ذي �"�����	 �ن �0ل ���� ا��وّل ��ط�ق ا�7 أ��	ق ا�
�Eُ� E ,- 0ور و��	!ت ��/	ھد ا�+ون و��ظو��E �/+ل ����ف �و��	ً �ن ذ�ك ا�ذي �

�ن ,
م ا�ذ�ذ�� ا�7 ا��ردد ا�7 ا)0وات ا�7 ا)�داد ا�7 ا)/+	ل ا�
�د��� ��دأ ، أ,+	ر�	 
 I�	"د�- اا��

	 ا��  ..ا����ط� و���
- ��د ����دات ھ�د�� أ�رار ا�+ون و/+

��	 إر��I ا��ردد �R�0 ا���ط ��
م + Eأ� 	
�وم ا����� ���ز�د�� ,- ���	��
ذا ��ول ا��
وھذا ا)�ر ) آدي ھو ا��"��د ا����د �
�د�� أ�رار ا�+ون  (ا���ظو�� ا�+و��� أ+1ر ����داً 

�� ا��وّل �درك =�ل +ل /-ء ����E ، ��ط�ق ��7 ا�+	;ن ا��/ري أ�8	ً ، ,	�ذي �0ل �ر
 	
�درا�� ، ,��دأ �درا�� ������8 ��	رط�E ا�"���� ، ��س ا������ ,�ب �ل �+ل ��ر�	�

"وھر ا)��	ب ا��- أدت ا�7 ��ق ا��وا�م  ������8 ��	رط� ا�+ون ا�"���� و��دأ ��
م
 ������ و�����"� 	
ا����� ��وا��ن ,�ز�	;�� �0	�د�� ! ��+ن ��ر أ<وارھ	 دون ا��رور �

..  

�م ا)+	د��- ا�+�- ا�ذي �رّ,�	 �و��د�	 �درس ا��رء �	رط�E ا�"���� �7 �ن ��ل ا�

	 "�داً ��درك ��	م اSدراك �/�را��	 ا�ورا��1 ا)ر��� وا�����ن وا��- إذا �	 ��+��
	 �ن ,

�ق �	��رددات ا�ر����� ا��-  ٤٤,�د �م إ=�	ل ، +�ف ھ�ط�	 ا�7 ا��	�م ا)ر8- ھذا �/�رة ��
و�ر+�	 ���ش ��	=8	ت ا��وف وا���� ,- ، �ر�ط�	 �	���ظو�� ا�+و��� و�	�و�- ا���دّس 


م �و8وع ا��ول ھ�	 ,- و�و ��+�	 �ن طرد ا��وف �ن ا��	� ����+ن �ن ، ھذا ا���د ,
�م اا!�ز�دي ا�
�د�- ا���- ا���دّس ����س ا��وف �	����7 ا��"رّد �ل ، ا��وا�� ا���ر,�� �

وھذا �	 ��	ج ,- ��س ا�و=ت �����ل =وي ، ����	ه ا���ز�	;- ا��	;م ��7 ا��ردد وا�ذ�ذ�� 
  ..دث ���	 ا��وّل ��ردد وذ�ذ�� ا���� ,- أ��	=�	 +- ��8- ��7 ا��وف ا�7 ا)�د و�

,+ل /-ء ���	<م ��را�ط �ن أ�0ر "��م ذري ا�7 أ+�ر �"رّة +و��� وا��را�ط ا�	0ل 
. ��ن "��	��	 ا��	د�� و��ن �رددا�
	 ا�ر����� وذ�ذ�	�
	 ! ���0ل �ن ھذا ا���	<م ا�داً 

�	����	 و�/	�ر�	 ��ر �رددا�
	 ا�ر����� �ؤ1ر ,- "��	��	 وھذا �+/ف ���ق ط��K, �
 	�
و+ذ�ك ��ط�ق ، ا���	<م �	 ��ن ا�رو- وا��	دي ,- �ر+����	 وط���� ا���1Kر ا�����	دل ���

8	رة ا��/ر�� ��ذ �
د �
	 ا!�ز�د�ون +Kرث ���ا)�ر ��7 ا�+وا+ب وا��"رّات وا��- �
و��وم ا���ك ا��- در�ت ا���1Kرات ا����	د�� ��ن ) +�/- ( أول 8	رة ��7 ا)رض 

  ..ا�دورات ا���+�� ا���	و�� �/+ل �	م  ا�+	;�	ت ,-
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�7 ا���ظو�� ا�+و��� و�ّ�ن �ن أداءھ	 � 	
و!ت ا��و��� ,- �ر+����	 ���- �ظ����	,
 	
و�+ون ��1	�� �رآة ��ن ا�0ورة ا��0رى ��+ون ا�ذي ��1�E وا�0ورة ا�+�رى ، و�ر�"�


	 ا�+ون ��"���� و��س �+	ن آ�ر ��د وھذه ا��و!ت ��دأ �	���ل �ن �	رط��	 ا، ا�ذي ��1
�7 ھذه ا��	رط� ور<م أ�
	 ، +	ن ا!�ز�د�ون ا��د�	ء �	ر�ون ,- �د�د أ��	ب ا���ل ,

�	س ��و�
	 و��1Kرھ	 إ!ّ Sا 	=� ھر��� و��روط�� ! ��+ن ��	ط� �ط	� 	
��دو ���و�� �+�
  ..�I �دا�� ا��ول ا�"ذري ,�
	 و�R�0 ا����و�� ������� 

�م ا!�ز�دي ا���- و�R�0� 7 ھ�ذا ا����وي ������	ً ! �د �ن د�ول �وا�	ت ا���ر,� ,- ا�
و! �د �ن �طو�ر ا����� ا�رو�� وا������ وا�"�د�� ، ا���دّس ,- ���و�	�
	 ا���� ا)�رى 

راف ا�"��- ��د�	 ��و�ل �Sدّل ھذا ا���ل ���	<م �I ا���ظو�� ا�+و��� و+- �� -+
�ص ا!��	ن �ن ، �ط	ن ������	ن  ا��ط	ن ا����و�	ن ا�7��� ��	و��د ا�و0ول ا�7 ھذه ا�

و����Kف �	�E ا)�د�� �درا�� �و��� )�رار ا�
�د�� ) ��	�9 ا)رواح ( دورة ا�8رورة 
��ل ا��/ري �ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� �+ن ھذه ا��رة ���ق أ+�ر و����دات ! ��+ن �

 	
�	�  ..�0ور�E ا�	��� ا���

��	 �در�
	 ,- +ل �	�م �ن ا��وا�م ا����� إ���	داً ,
ذه ا�
�د�� ���h �ن ا���� وا���ق �"�
و+ذ�ك أ/+	ل ���	دة وا�ط	=� ����ف ��M��ف ، ا�7 =وا��ن ,�ز�	;�� ����ف ��M��ف ا)��	د 

ھذه ا)��	د و�	 ����	 �وى �
�;� أذھ	��	 ��7 ھذا ا��ردد ���+��
	 �ن ���ل ا��	;ق +�	 ھ- 
�وم ا!�ز�د�� ,- +� 	
  ..ل ُ��د �ن ھذه ا)��	د ا����� ا��- ���	و�

 E�K� د����وھ�� ا)و�7 �� E��� I��م ا���- �م ����طE �طر��� �"�ل �ن �ط����� أن ھذا ا��	,
) أ=وال ��ظ�� د���� +�	=- ا)��	ظ ا��- ����د�
	 ا���د��ون ,- +ل أ�	ء ا��	�م ( ���	ت 

�م و����را�E وا���	را�E ا�ر�ز�� ا�د=��� �+ن ھذا ا�S��	د �����ّ �ن �طKه �	����ق ,- ھذا ا�
 	
�وم وا��� و��ّ�دة و�I و����د ا���ظو�� ا�+و��� ����
	ز ا��ض ا��ووي ا�ذي ، �",

�ر�ل ، ����دم +"
	ز ا��/�	ر �ن ُ��د �����رات ا��- �طرأ ��7 ا��+و�	ت ا���و�� 
و��د�	 ر�م ا!�ز�د�ون �و� ا��رص ا���دّس ، و�����ل ���و�و�	ت و��8وء وا�0وت 

ا��- +	�ت �ر�ز �
ذا ا�"
	ز +�	 �ر�ز �+و+ب ا���ود وا��ور  ��	رة �ن "
	ز ��ط +ل 
�ل +�- � E�ول �	 ������ ��ذرة ,�E =وة ھر��� <�ر �ر;�� و��ط ���
	 �/	رات أر�

ذ �درك ھذا ا)�ر ��+�/ف �7 ��م ,رزه +�	دة ,�ز�	;�� ��"�م ��ر �رددات ��ّ��� و�ن إ
,	�+�1ر �ن ، أن ا!�ز�د�ون ا��د�	ء "	ؤوا �	��و���7 �ن ��ل ط���� ��ل ھذا ا�"
	ز 


م �!L -- ا�ر����ردد ا�0و��8ط ا� -, 	
��
- ���ودع ��
م ، ا��و����ون ����دون �,
  .. ا���ظو�� ا�+و��� ��Kرھ	 إذا �	 ��+�	 �ن ��ر أ<وار �	رط��	 ا�"���� �ودھ	

�	رات ا���ظ�� وا��- ����
	 �	����	ت �	 ھ- إ!ّ ��Sّ�ن أن ھذه ا��أن � Iط���� 	وھ�
�وم ا�+و��� ��م �E أ"داد�	 ��7 �دى ، إ���	رات ���ر أ<وار أ��ق ا��ھذا ا�"	�ب +	ن �

=رون طو��� �+ن ط���� ����را�
م ���ك ا����	ت ���ت ��� ! ��8�I�/ �/وق ا��رء ,- 
,�رددا��	 ا������8 ���- ھ�وط�	 ا�7 ، 	ق أ�رار ھ�د���	 ا����� ا���دّ�� ا��ث �ن أ��

 R�+م �
	 +�	 �/	ء ا�Lرون وا��+س 0��,Mن ، أ��ل ا�
رم و���- إ�+	��� ����م أ����	 �
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ,
ذا ��إ���+�	 ا��رددات ا��	��� ا��	�"� �ن ,
��	 و��ق �ظر��	 �

�7 ا��+م ,- �/	�ر�	 و�واط��	 وھو �	 ��ود�	 ��+/ف �ن ���- إ���+�	 � �����درة ا�+�
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 ������م ا!�ز�دي ، ذا��	 ا��أي ��+/ف �ن ا����� و�دا�� ��ور �وا�	ت ا���ر,� ,- ا�
  ..ا���- ا���دّس 

 ����� ���ن ا�0�ب أن �دث ا��ول ا��و�- د,�� وادة �ل ھو �	"� ا�7 ر�	�8 رو
�7 ا���� �� أ��	ب �� دود �+ل ا����و=	ت وا�+	;�	ت ��وم ,- أ�	، � 	
ا���� ا��- ، �

�"ب أن ��ود ����ل ا)�واب ��7 ا�/رّ و�"�ل ��E �	رج إط	ر ا���ظو�� ا�+و��� و�	رج 
  ..إط	ر ا�طوق ا�رو- ا���دّس ا�ذي ��ط ��	 وا�ذي ����E ,- ا!�ز�د�� �طوق ا�ز�د 

 ��	,��M	 ��ر�X ھ	���	 ) ���� �� أ��	ب و�� دود �+ل ا����و=	ت ا( و��د�	 ���ش ھذه ا�
، وطو=�	 ا���دَّ�ْ�ن ��7 �ردد �	�- وھو ذ�ك ا��ردد ا�ذي �د���	 ا�7 �وا�	ت ����	 ا��ظ�م 

 	
,+ل /-ء ,- ا�+ون ، و�"�ل �	رط��	 ا�"���� ���R ا)�واب ا������ و���ل �+ل ط	=�
أ���د ، ���ل ���	<م و��+س +ل /�ور وإ�	س ���/E و�7 ,- دا�ل ��ظو���	 ا�"�د�� 
/�رة ! ���ل ���ب =�	��	  ٤٤/�را��	 ا������ وا��	��� ، أن ا��+رة �	�ت أ+1ر و8و	ً اLن 

��ل ��7 ا��ردد ا�����ض وھو ا��ردد ا�ذي �"�ب ا��وف وا��د وا�+راھ�� وا��د و+ل �	�
����	 �ردد�	 ، ��� و�7 ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا�"وا�ب ا������ ,- ا���ظو�� ا�رو�� وا�ذھ

��ل ��7 ا���� وا��- ��م �ن ���
	 ,�R ا)�واب ا)ر��� وأر���ن �/�رة و���دأ � -�	�ا�
 E��� ھو E�+�� ! ���	8� ت	=	ل �ط��ا��وة ا�رو�� وا��+ر�� وا�ذھ��� ��د ا��/ر �

 	
  ..�0د�ق ا��درات ا���و�دة ��

، ون �وا�� ا��وّل ,- +ل �	�م �ن ا��وا�م ا����� ھ- ا��- ���ق ا��ور �ذ�ك ا���ر ا!�ز�د�
 	
	ق ، وھ- ا��- ���ق ا��ول ا��و�- ,- دورات ا�8رورة �����Sق ا���- �وھ- ا�

وھ- ا��وا�� ا��ظ��� ، ��ور آدي ا���دّس ا����1ق �ن ا��زوح ا�7 دا;رة +��و��E ا)و�7 
7 ��
م ط���� ��ل ، ��- ��رھ	 ا��ظ�	ء ��ر ا��0ور �/���0 ا����وّر ا��	�م ا�"��ل ا�و

ا���ظو�� ا�"�د�� وا�رو�� وا������ و��=�
	 �	���ظو�� ا�+و��� وط���� ا���	<م ا�	0ل 
���	 إ!ّ ��
م �وا�	ت ا���ر,� �ن ا��دا�� ا�7 ا��
	�� �/+ل ���م ���و �ن � 	� 	
,- �رددا�

 ����ش ,- ھذا ا��"ن ا����7 �	��	�م 0�، ا�S�واء ��7 ا��	;ق ا��	ط� ����R أن ا)<
�ك ��� ! 	
ا��و8و�- أو ا�ُ��د ا)ر8- و�ر,ض ھ+ذا �	;ق و��وم �ن ا)�	س )�
�ك ا���	درة �د�ول �وا�	ت ا���ر,� ھذه ��� ! 	

	 أو أ��	����S ��,	+ا� �����ا��درات ا�

�م ا�+�- �Kدوا�E ا���
	 ا�� E=د� 	ك �����8ل ا���ل وK�� - �م�ا� E�	و����	��� ا��دودة و�
 ����
	 �ن �طKھ	 �+ن ���7 ا��
�� ا)�ظم ھ- ا�د�ول ��وا�� ا��أ�	�	ً �ن �دى 0

�م ,- ��د��E ا�����ر ا�+	�ل �ط���� ��ل �ا)و�7 ��دھ	 ��درك ا��رء ط���� ووا=��� ھذا ا�

	 �I ا���>	�� ���ظو�� ا�+و��� ا�"�	رة ا��- ��ظو���	 ا�رو�� وا��+ر�� وا�"�د�� وط��

  ..�/+ل ا�0ورة ا�+�رى ��	 ,- ا�+ون 

�ذ�ك ����ر ����� ا��ول ,- +ل ا����و�	ت وا��وا�م �وا�� ا�و�وج ا�7 ا��ور ,- ا��وا�� ا��- 

	 �ن أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� ��
	 ���ظو�� ، ����� -, I8�� 	
�و+

+م ,- ا��وا�م ,- +ل ا ٧٢ا��وا��ن ا�+و��� ا�ـ ���+و��� ا��- ��1ل ا��	�ون ا�+و�- ا��ط�ق �
�م ، ,	!�زد�� ��م و,ن ��دّ��ن ، ���وى أو �	�م ��	 ���	�ب و=درا�E ا�ّ��� وا�/�ور�� �

آدا�- �ظ�م ���+ن �ن �0ل ���� أ�وا�E �ن ا��درة ��7 �طو�ر ا�"وا�ب ا�رو�� وا��+ر�� 
	��  ..�� ��"	وز ����	 ا)+	د��- ,- ا��	�م ا)ر8- ا������ �M�"	ھ	ت �و��� �
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�د �ط	ق و��� ��+ن �K� 	و��+ -, ��+	��� ا�+�

م ا�, -, 	���م اLدا�- ا��ظ�م �د��وھذا ا�
 	
�,+ل �	 ��ط ��	 ھو +�	 ذ+رت �"�- �ظواھر أ��7 ، �و"
�E ا�ظ	ھر وا��	طن ، ��	 ���

 	
و��ر �طو�ر �واھ��	 ا�رو�� وا��+ر�� ، ا����- ! ��+ن �وا��	 ا�����د�� ا����	ب "	��
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ���ر أ<وار ذ�ك ا),ق ���ر ���و�	ت ا�و�- وأ�واب ا�� �����وا�

�وم �� -�و+ل ��ور ا�7 �وا�� ا�رّ�� اLد�� ، ا���ر ظ	ھر و�و�E �	��در�X ا�7 ظ	ھر "
وھذا ا����وى ! ، �و�	ت ���	 �ن ا���	ء ���- ��	�	ً ��/�ط ا�"	�ب ا�"��- و���E ا�7 ��

، �/�ل ا��	رط� ا�"���� �ودھ	 �ل �+ون /	��ً �+ل ا�واس ا��ّ�	�� ,- ا�"�د ا���ز�	;- 
�+س ����� ا�و�وج ا�7 ا��ور ,- أ��	ق ا���ظو�� ا�+و��� � -
ك ا�و�وج ا�7 =�ب و+ذ�، ,

-�	��Sم ا�	�
	  ا��ا���- ,- أ��	=E وا���ر �و �و�د ا�0ور��ن ���روج �	���ظو�� �/+
 	
  ..ا���+	�ل ,- ا�و"ود ��د أن �م �"ز;�

�� ا���ور ا��0وى ��وا�� ا��ور ,- ا����� اLد�� ,- و�7 ���+ن ا!��	ن �ن ا�و0ول ��ر
�"	

	 ���وى ا��ول ا��"�- ,E�M ��+ون �	"� =0وى ا�7 ����� ا�دوا,I ا��	��� ,�E وا��

�وم ا��و��� ,- ا����و�	ت ، �K,8ل 0ورة �
و ��+ون �	"زاً �ن ا�0ول ��7 ھذه ا�,
 Eوا�ذھ��� �د� ����	 إذا �م ���+ن �ن ���ق ����� ھذه ا�دوا,I ا�رو�,��	�- ا�ذات ، ا�

�+س ����� ا�0�ود ,- ���و�	ت ا�و�- �ن ��ل ا���دام ھذا ا��ن ا����م ,- � 	
و���
��ر+�ب وا�����د ��0ور ا�+و��� �7 ���+ن �ن ا���ور ا�7 �وا�� أ��7 �ن �وا�	ت ا���ر,� ا

ا���ور �و ، ھذه ا��وا�� ,- ا����وى ا��"�- ���- ا���ور ا�ر ، ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �وا�7 ا��وا�� ا)��رة ,- �	�م أ��7 �ن ا��وا�م ا���I ,- ا�

�وا�7 أ�ظم �ن إ��1ق �ن ا��ور و�E د!!ت ، 	�م ا��"�- ا��	�	�- و���وى ا�و�- ,�E ا�
وھو ا��ور ) ط	و�- ��ك ( ,
و ا���ك ا�	+م ��+ون ، ر�ز�� +��رة ��د ا!�ز�د�ون 

و�ن ا�0�ب "داً أن ��
م ا�+�1رون ا���=� ا���/	�+� ا����	<�� ، ا��ظ�م ا����1ق �ن آدي 
م ��و�- ا���دّس آدي و��ن ا����وى ا��ظ�م ���ور ا�ذي إ��1ق ��E و�+م ��ن ا����وى ا��ظ�

ا���ظو�� ��Kرھ	 ,دون ا��رور �
ذه ا��وا�� و�ت ا/راف و�ظ�� ا��0در ا��	�ق ! ��+ن 
دوث ����� ا���ور ھذه ..  

ن و��	��I ا�روح ا����� ا���8	ء ا��ر��� �، ,- ھذا ا����وى ������ R	��I ا���ر,� ا��ظ��� 
 �
�Lت ، ا	������R /�رات ا�"�د ا������ �+ل ,رو�
	 ا���دّ�� و����X ا�7 ا��ور +ل ظ

و���ل ا��رء ا�7 �	�م ، ا���س و����R ��ون ا�+ون ا������ ,- ا�"�د ,- ا�روح و,- ا���س 
أ,8ل ! ���ط�I ا�+��	ت وا)��	ظ ,- ��	��	 ا)ر��8 ا�����ر �ن ��	ءھ	 ا��ط�ق �ن 

�E ا�7 �	�م �	ل �ن ا�+�م ، �د�� ا)�د�� ا�را��� ,- ا���س و,- ا�روح �ذو��
	 ا��ر���
�ك ا��وا�م � -, 	
���	ل ا��"�دة ا���دّ�� ھ- ا���� ا����	رف �,(	,..  

,�- ھذا ا��	�م �رى ا��رء أ=را�E �ن ا��ظ�	ء وا��دّ���ن �ن ا�ذ�ن ��روا ھذه ا��وا�	ت �ن 
��روا ا��وا�	ت ���ل اSرادة ا���رة وا��ردد ، ��ودھم =�ل �ث ! ز�	ن و! �+	ن ,- 

ا���دّ�� �ل ا�"�وع ��و���7 ا���	ع ����، ا����م ��7 ا���� ���	ح ا)�د�� �
ذه ا��وا�م 
 	
�و ��7 +ل ���	ت ا�+ون ,- =د�������ً �8	ف ا�7 +و+�� ، ا�ط	ھرة ا��- �" ً	��	�

��	ء وا)"�ء ,- ا���ظو�� ا�+و��� ��8��ف ا��
	 ر=�	ً و���� و�و�	ً و0و�	ً و=د��� ا�
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إ�
	 �وا�� ا�ر�� اLد�� ا��- ! ���ل إ!ّ ، و/�ور وإ�	س و+ل ��	�- ا���ل ا���دّ�� 

م ، ا)ط
	ر وا)���	ء وا��������ن �	�,K� ��ّد�ا�� �
�Lوا�� ا�..  

�ف ھذه ا��وا�� ا��ظ��� �����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ��Kذ ا�+	;ن ا��/ري ا���� -�7 �	�م ��
و��د�X ، و�ن ا����وى ا��ظ�م ��و�- ا���دّس ��د�X ا�روح �	�روح ا�+و��� ا�+�رى ، ��	�	ً 

و��ود ا�"�د ا�7 دور�E ا�+و��� +��	دن ���ل أ"�	!ً "د�دة ، ا���س �	���س ا�+و��� ا�+�رى 
�د�� ا��	�دة ,- +ل /-ء �Eُ وظ���E ا��ر، ا�7 ا����وى ا���دّس �ن "د�د ,+ل /-ء ���	<م 

��E ا���- ا!�ز�دي ا�ط	ھر ا���- ا������م ا���دّس ، ھذا ا�+ون � Eُو� E��0 Eُدأ ، و���
 	��ا���	�- �	��/+�ل ,- �	�م ا)�د�� و! ��ود �دورة ا�8رورة �ن و"ود إ!ّ ,- ���و�	ت �

�7 ا��/ر ھذا ا�"	�ب �"ب أن ���7 �، �ن ����ر ا�
	!ت ا���دّ�� �و ا)�ظم ا���دّس � ً	��
 �"	�	�- ��ظ�� ���	ت أر��8 =د ! ��- ا�� E/وّھ�أ=دس �+�1ر �ن أن  E�( ّ!س �/-ء إ��

  ..,- ا�����ر �ن ا���	�- ا��	��� وا������ وا��ر�د�� ���ك ا����و�	ت ا��ظ��� �ن ا��د��� 


	 ,- ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ����ل ا���س وا�روح +ل أ�رار ا���ظو�� ا�+��و��� و�
	"� ��8ط ا��ردد ��د أن أ�0ت +ل �ن ا�روح ، ا���دّس  ! ���	���M� ن ھذه ا��رة+�

، وا���س وا�"�د ھ- ا��ردد وھ- ا���د�"� �	��ردد ا)��7 وھ- ا��0در وھ- ا�����ل 
و+�1راً �	 ��8ل ا!���	د �ن ا��وض ,- ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور �و,	ً �ن ا���ر�ف 

��- �د���E .. ��س ذ+راً و! أ�71 ( �س وا��د�� Eر���وا���0ود ھ�	 ���وى آدي ) و�
 E� م����- أ,8ل 	!ت ا�� 	
ا��ظ�م ا��	ط �	��د��� ا��- ! �"	ل ���ر��
	 ,	�و0ول ا��

�ر�ف ��	� �"	  ..دون ا�

	رس �
ذا �ر+وا ا)�ر ��ن ��، ,���و�	ت ا�ط	=� ����ف �ن �	���	 و+ذ�ك أ/+	ل ا��	دة  
����ر أ<وار أ�رار ھذه ا��وا�� و�وا�	ت ا���ر,� ا)�رى ,- ھذا ) ا��ر�ك ( طرق ا��رّ 

و! ��+ن أن أ��,7 ا��ذ+�ر �Kن طرق ا��رّ ���
	 ، ا����وى ا��"�- ا��ظ�م �ن ا���ور 
�7 ���ل ا��1	ل وأ=0د ھ�	 طرق ، ��طور �ن �	�م ا�7 آ�ر ��0ل ���� �ور آد�	 � -
,


	 �I ا��وا�م ا)�رى ) ك ا��ر�( ا��رّ �,- ا��	�م ا)ر8- ����ف ,- در"� �رددھ	 و�وا0

	 ، ا),8ل �و��د�	 ��	رس ھذه ا�طرق ,- ا��	�م ا��"�- �+ون أ+1ر �طوراً و�0ل 0	

�ر,� ا����� أ+�ر ��+م �	�ط	=	ت ، ��7 أ�رار ���� E�M, -وى ا�����0ل ا�7 ا���� 	و��د�

ذا =��ت ا!�ز�د�� ، �	�م وا��وا�م ا)د�7 �ن ا��	�م ا����- ,- �"	!ت وا��� ,- ذ�ك ا��

ا��وا�م وأ/+	ل ا��	دة وأ/+	ل ا�ط	=� ا�7 ���و�	ت +- ���+ن ا�روح وا���س �ن ا���	ط- 

	 ,- +ل ���وى �در"� ����� �ن ا��درات ا�رو�� وا��+ر�� وا�ذھ��� ��	 ��;م �طور ��

�� ا�/���0 ,- +ل �	�م �ن ا��وا�م ا���..  

 	
�ذ�ك ! ����رب و�ن �رى �Kم أ����	 /واھد ��7 �ظ�� ا�8	رة ا!�ز�د�� وھ�د��
 -�+س ��د�
م ا�رو� 	
ا�+و��� ا����� ا���دّ�� ,- +ل �+	ن أو أ�� ���� �ر+وا أ1راً ,�

,- ا�0ول ��7 أ��7 در"	ت ) ا��ر�ك ( وا��+ري وا�ذھ�- ,�E �����د�ن �ن طرق ا��ر 
�م ا���- ا�  ..���دس �ن �وا�م أ��7 ا�

 ���0 E� Iوا�م ا����ور��	 �/�ر ا��	رئ �Kن ا���ور ھ�	 ,- أ�واب ا���ر,� ا����� ,- ا�
��� ا���ور ,- أ�واب ا���ر,� ، د���� �+�E ��طV ا��0وّر إذا �	 ,
م ا)�ر �
ذا ا�/+ل ��,
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�� ��د ا�+	;ن ا"	

	ض ا�ط	=	ت ا����S -م �و��وھذا ، ��/ري ا!�ز�د�� ��	ج ا�7 �
�م ا��و�- أ�	س �
م ,- ,
م أ�رار ا���ظو�� ا�+و��� و=وا���
	 ا�ط���� ا��- ! ���ل �ا�


دف ھ�	 �و�د ا�0ور��ن وا!���	ل ا�7 ���و�	ت ��و�- ���وّ=� ��+ن ، ا���ض وا�"دل �	,
، ا!��	ن �ن رؤ�� ا��ور ,- +ل ا)/�	ء وا�+	;�	ت وا����و=	ت �/+ل 0	فٍ و���م 

�م وا���ر,� ا��و�ّ��ن ,	��و�R�0 ا�+	;ن ا��/ري ,- ، ��ر,� ا��	د�� ھ�	 ���
- ��د دود ا�
�7 وإن +	ن  E�, ش��ا���	د�� ا�+و��� �	رج إط	ر ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- ا�ذي �

�	�م ا��	دة ا����وس � E�ر	وز� E��  ..�و"وداً ��� -8	 ���E� 7 �ن ر

���0 ا��
م ��7 �ن ! ) ط	و�- ��ك ( ى ا��ظ�م ���ور �
ذا ���7 ����� ����ن ھذا ا����و
+م �	���ل وا��	ط�� ��	� -��- �	�ط
	رة وا���	ء ، ���+ن �ن ا��و��7 �ن ! ���+ن �ن ا��


ذا ا����وى ا��ظ�م أ��7 �ن أن �+ون +��و�� ��"�دة ,- =	�ب �	دي أو�- ، وا!���	�� ,
ا��ور ,	;�� ا�����د �+م ا��وا�م ا)��7 ��"�د ,- �ؤرة �	 �ل ھو ھ�+��� �ظ��� �ن 

�و ��7 ���وى إدرا+�	 ھ�	 ,- �	���	 ، ����;+� وا�/�وخ اLدا���ن ,- ا!�ز�د�� �و�
   ..ا)ر8- 
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  ...ا��%ل ا�,��ن 

  

  

�: آدي /+ ا���م ا)�ز�دي ا�*�+ ا���دّس �...  

  

  

ا!�ز�د�� و=�وا ,- /رك ا���ط ��ن ا��0وص أ<�ب ا��	�1ن ا�ذ�ن ��	و�وا ھذا ا�"زء �ن 

	 ھذه ا��0وص �+��وم ا��- ���ط ��ن ھذ�ن ا)�ر�ن أدى �� أد�7 ، ا���د�� و��ن ا���	,

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ����E ���وى /�9 آدي ,- ا�� 	�� ��/ك ا�7 �/و�E ا�0ورة +	�
و+ل ) /�9 آدي ( وخ اLدا���ن ,	!�ز�د�� ��ر �	ر��
	 ا�طو�ل أ�"�ت �;	ت وأ�وف ا�/�، 

 R8ووا -�، �ن ��
م ��	�9 ا)رواح و/"رة ا��	ة ا!�ز�د�� ���
م ھذا ا)�ر �/+ل "
 E���ض ��X ��	 ا�+�1ر �ن ا�روا�	ت �ن /�9 �دي �ن ��	,ر ا)�وي وا�Lر أط�ق ���	,

���� �+�ن ,- أن آدي ا�
+	ري وآ�ر�ن �ّ�زوا ��ن ا!��1ن أو ���وا �+ل ��
�	 =�0 �+ن ا�
ھذا ا!�م ھو ���وى �0ل ا��E ا��رء ��د �روره �دورة ا�8رورة و��	�9 ا)رواح 

و�دي ا)�وي أو آدي ا�
+	ري +	ن /��	ً �ن ا�/�وخ ا�ذ�ن ، +���وى �ظ�م ��روح ا����� 
�وم ���ك ,- ���	ن ,- و=ت +	�ت ا��1ون �ن ا����� وا���ور و���ل ��ن !�ش وھ+	ر و���

�وم ا������ ا��ر�� ��  ..وI8 اھ��	م ا�/��0	ت ا��	�1 �ن ا�

وھو ، �ذ�ك ����ر ���وى /�9 آدي أ=دم �ن ھذه ا�/���0 ��/رات اL!ف �ن ا����ن 

	 ,- ��ور ��	�9 ا)رواح وا!���	ل ا�7 ���وى �0ل ا��E ا�/���0 ا!�ز�د�� ��د �"	


م ا���L ا��- �"�ل �ن ا�/���0 و�7 ���+ن �ن ا!=�راب ا�7 ، �	�م ا)��	ء ا���دّ�� ,
ا!�ز�د�� ���� و�0ل ھذا ا����وى ! �د �ن ا��S	م �+ل "وا�ب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا��- 


	 ا��رء ��و0ول ا�7 ھذا ا����وى ا�ر,�I ,- ا�+��و�� وا�و"ود �  ..�د�

ت و����ر ��رح ا��طور ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- =	0راً دون ا���ور �درا�� ���و�	
 	���,� ��+ن ��+	;ن ا��/ري ���ق ھذا ا���ور ، ا�و�- ,- ا��وا�م ا!�ز�د�� ا����� ا�

��س ��ط���� أو ا��درة ا��طور�� ا�"�د�� ��د ا�+	;ن ، �	!���	د ��7 "�ده ا��	دي ,�ب ,
�ذ�ك ����ر ����� ا���ور ا�7 ھذا ، ا��/ري أن ����ض �ودھ	 �ن ا�ذھن ���ر ��	�دة 

�V ھذه ا��"وة ��1�� ا����وى ا�� ���	
�� ھ- ا��Sول ا��0ول ��7 ا������وّق ��و�- �
وا�و0ول ا�7 	�� ، �	��وة ا��طور�� ���ط�� وا���ل و0�� ا�و0ل ��ن ا��	دة وا�روح 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �/+ل =�زة �و��� �ا��وا0ل �I ا����وى اLدا�- ��و�- ,- ا�
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�وم ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�-  ,- ,ك أ�رار وأ��	ز ا�+�1ر��� �ن ر"	ل ، �ن ا���= ��و=
�م ا!�ز�دي ,- !�ش ا���د�� ��+�وا �ن ا��وا0ل �I ھذا ا��	�م و,ك ا�+�1ر �ن ا)�رار �ا�
وا)��	ز ,- ��ظو���	 ا�+و��� �+�
م �"زوا �ن ا�����ر �ن ا�	�� ا�رو�� ا��	��� ,- ذ�ك 

��	 أن ا!�ز�د�� ��م ���ق ! ��+ن ا���ور ا��E دون ا�ط
	رة �
ذا ا+��وا �	��ول ، ا��	�م 

م �ـ /�9 آدي  ���م ��  ..وا���	ء وا!���	�� وأط�ق ھذا ا�

�- �	�/روط ا�رو�� �	��� ا����وى ھ- ا��- �/+ل "�ر ا���ور ا�7 ھذه ا��وا�م ��	, ،

ذه ا� -�، �/روط ا�رو�� و+��	 ار��7 ا��	�م ��ط�ب ا�8رورة ار��	ع ,- و��رة ا��

 7�
�	 +	ن �دا;�	ً أ�1	ء ا��وا0ل �I ھذا ا��	�م �"�ل ا��رء =	دراً �� -,	���وّر ا�رو
�وم ا��و��� ا���د�� �وھذا ا�0ول ��ط�ب ، ا�0ول �ن ا���
ل ا�+و�- ا���دس ��7 ا�

�وم ���م ا!�ز�دي وا�ذي ����E ��وا�� ��و ���وم ا���د�� ,- ا��ا���د�� ا���ور ا�7 ��ود ا�
�وم ا���د�� ھذه ، ��م .. ,- ا����وى اLدا�- ��و�- �و"د ا��ر�ز ����ور ا�رو- و�دا�� ا��

و��د�	 ��ول ، ) ��ط	ن آدي ( وھ- �وا�� ��و ,- ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا����� ا���د��  �رَھ	 
�م ��د آدي ا���دّس وا�ذي ���+ن �ن ����م ذ�ك ���- �دا�� ,
م ��ط	ن ا���E �ن �دا�� ا��

�+ون و��ظو��E ��	 ��;م ���R و���	 وار��	ع ���وى ا��ط��ق � ��+	
م ا���L ا������ ا�,
��ور ا�7 ھذا ا����وى  �وھ- �وا�� ا���ر,� ا)�د�� ا��- ! ، ��/روط ا�رو�� ا��ز�� �


	 +و+ب ��و ور=�E ا���دّس ھو ����8ب �
	 دا;ر�
	 ا���	و�� ا���+�� ا��	�دة ���طر �
�و�
	 ا���دّ�� ��ذ �ظ� ا��زوح ، أو ا)زل ) ا��ف ( ��0ر ا�وھ- ا��وا�� ا��- ��طر�	 �

�� ��	ء ا���ظو�� ا)و�7 ��ط	ن آدي �7 �/+�ل دا;ر�E ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ,- ر
�	ث وا�S��ط	ب وا��- ����د ,- و"ودھ	 ��7 ���وى ��Sو=ف أ�داً �ن ا��- ! �ا�+و��� ا�

�ن ,- ا�ط���� ا�+و��� ����+ن ��	رس طرق ا��رّ ا!�ز�د�� �ن ,
م ��ب �	�- ���وا�
�وم ا���د�� �ن ھذا ا����وى �	��د�د وا�ذي ����E ����وى /�9 ���	ءھ	 �ن ��ل ����E ا��

  ..آدي  

+ذ�ك ,- ، و���8ن ھذه ا��وا�� أر+	ن ا���ر,� ا)�	��� ,- ا���ل وا�و�- ا��/ر��ن 
���	س ا�Sط�� وا	��	ب ا����S,- ا 	��7 +ل =درا�و=د +	ن ، ���ن ا���"	وز�ن �

�م ا���- ا���دس �در+ون ��	م اSدراك أن ��ود ��و �
م )��دة ا��ا!�ز�د�ون ��ذ و8
�ر,� ھو ا�ذي �ط
ر ا)رواح وا���ول �ن ��	�	 ا���وث ا��- ���0
	 ,- دورات ���

، ) /�9 آدي ( �رال ا�و�- ا���دّس و�ؤھل ا�+	;ن ��U��	ل ا�7 أ�ظم ، ا�8رورة ا�+و��� 
���� ا���رّة �وي +ل ا�+�وز ا�� 	
و��7 ا�ر<م �ن و"ودھ	 ,- �ط ا��	د ا�+و�- إ!ّ ا�

,ظ
ور دا;رة ��و ، ا��- ��ود ا�روح وا�و�- ا�7 أ��	ق ا�و�- وا�روح ا�+و�ّ��ن ا���د�ّ�ن 
�م و�و إ���ك ا����� ا���+�� ا���	و�� ���ر ا�طر�ق أ�	م أرواح و��ول +�1رة �و �ا��


	 ا���دّس ���وم ا���د�� ، ا)�د�� �ن ا���ظو�� ا�+و��� و��و��د ا����I �د�ول �وا�� ا�
 ����ل ا���ل ا��/ري ,- ���و�	ت ���	 ��=K	�E ا�1	�و�� ا���� ، ����� وا�رو��
	 ا��	��"��

 ���وم ا��، ا���و��ر ا��	ر�9 ، �دّ�� ��و وا����� أن =�� ,�ط ���+ن �ن ��ور ��ود ا�
�+ون "��I ا�/��0	ت ا��- د��ت ھذه ا��وا�� =د ، ا�طو�ل ا�ذي ���د ��0ف ���ون �	م 

 I- و�ر��	ردد ��ل ���وھذا ا��ردد ، �	�ت �ن و"ود ا)رض ,- دا;رة ��+�� ��	و�� �
�م ا!�ز�دي ا���-� ا��	�- وا��ر�I ���د �7 أ�ظم �ن ��+ن �ن إ���ك +ل أ�رار ا�
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�+ن ا��ودة ���وا0ل �I ھذا ا���ود ا���دّس ، ا���دّس =درا�E ا�رو�� وا��+ر�� �در�"�	ً 
�وم �"�ل �ن ����� ا�	دة ا��وازن ��ود ا�7 �"راھ	 ا�ط���- ��د أول ��	<م ���ردد ���

�� ��1	�� و!دة "د�دة �/�9 "د�د �ن 
	 و�
ذا ����ر ا!�ز�د�� ��ور ھذه ا��ر�ا�ر���- �
  ..�	 /�وخ آد

�	ظ�ت =واھم ا�رو�� وا��+ر�� ! ��+�
م ا�و0ول ا�7 ا����وى � 	�
,	��/ر ا��	د�ون �
�م ا���دّس و�ن ���و�	ت ا�و�- ,�
	 ط��	ً �	���1	ء ��ض �ا�را�I وا��	�س �ن ط��	ت ا�

وا���ب ��ود +�	 ذ+رت ��و=I ا)رض ا����- ,- ا�دوا;ر ، ا�/�وخ ,- !�ش ا��ورا��� 
و�7 ���+ن ��ك ا)رواح وا���ول �ن ��ور ���و�	ت ا�و�- ,- ��ود ، 	و�� ا���+�� ا���

�وم ا���د�� �+ون �	"� �	ّ�� ا�7 ا��وا0ل �	���رار و�0	�د �7 �0ل أ��7 در"	ت �ا�
�وم ، ا��+م �	���ل وا��	ط�� �وا����I �	�ط
	رة وا���	ء وا�S��	�� ��وا�0 ا�0ول ��7 ا�
�  ..ر,� ھذه ا���دّ�� �ن �وا�	ت ا��

,طر��� ا��وا0ل وا�0ول ��7 ا���ر,� ��م ��ر ��	رات ا�ط	=� ا��- ��+م �	��	ط�� 
�	س ا������ن �7 ا�و0ول ا�7 ���ل ا�0ور وا)/+	ل ا�
�د��� ا��- ���ر �ن ��وم Sوا

��� ��وم ��ر"��
	 ا�/�ص ا�وا0ل ا�7 ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا�و�- ���..  

أ/+	ل ���	 �ن ا�و�- ا�+و�- ، +ون ��7 أ/+	ل ���	 �ن ا��وا0ل و����� ا�0ول ھذه �
��� ا�د�ول ا�7 �+��� ,�
	 أ=�	م و�را�ب و��و�ب ��+�ب ، �� E�/� -د�ل ا��رء ، وھ� 	ھ�

/ر�ط �ظ�م �ن ا��ور ��ل �"��	ت ، �+��� ا�+ون ا�ر�ز�� ��Kظم ��و�
	 ا��و��� 
أ�	م ا��رء ���ر"�
	 و��ّ�رھ	 و�	ول =در ,+ر�� �ظ��� )�رار ا�+ون و��ظو��E ��ر �ن 


م ��� ��
	 ��ّ�رة و=	���  ..ا�S+	ن ��ر��
	 ا�7 ا��	�م ا��و8و�- ا�ذي ���ش ,�E �ن أ"ل "

 ��
م ط���� 	����	رات ا���ظ�� وا�0ور�� وا�0و��� ,- "��Sذ�ك �"زت ا�+�1ر �ن ا I�
�وم �ا�S��ف ,- ا��وا��ن ا���ز�	;�� وا���ب ���	ط� +�	 �رّ,�E ا!�ز�د�� ھو ، ھذه ا�

�وا�م ا���� ا)�رى �ن �	���	 ا)ر8- �، وأ�واع ا�ط	=� ، وإ���ف أ/+	ل ا��	دة ، �
0�� ,- +ل ��د �ن ا)��	د 	وا)ھم �ن +ل ذ�ك �دود�� =درا��	 ، واSھ�زازات ا�

�وم و����رھ	 ��	 ���;م و"م ا����	ب ا���ل��7 ھظم ��ك ا�� ���	�  ..ا��/ري  ا!���

��	 �ن ا�و�- ��س ,- ��I ھذا ��رت أ"�	ل ا�ز�د�� +��رة و+�1رة ا�7 ��ك ا����و�	ت ا�
 E�, ش��
و �/
د ��و�	ً ، ا��	8- ا��د�م ,�ب �ل ,- ا��ر�ب و�7 ھذا ا�ز�ن ا�ذي �,

ا�7 ��ك ا����و�	ت ) ا��ر�ك ( و0ول ا��د�د �ن أ��	ء و��	ت ا!�ز�د�� ��ر طرق ا��رّ 

م ���د و��E أو ر/ده ���ب �دم إدرا+E �ط���� ا��وا��ن ا��- ، � �ن ا�و�- ا��ظ���� ً	��=

و=��	ً ! ���ط�I ا��وا0�� ���ب ا��وف أ�	 ا)=��� وا��- ��دأ ��
م ، �+م +ل �	�م أو ُ��دْ 
ا���	<م ھذا ���ر ا��رال و���- ھذا ا)�ر ,- <	�� ا��رّ�� )�E ! ��+ن إ�"	د ���0 ��و�� 

���� ا��ظ��� ا�7 ��	��	 ,��0� و��ّ�رة ��+ن �ن ���
	 �ر"�� ��ك ا��"ّ��	ت ا��+ر�� ا�

	 ��وم ,- ا)�	س ��7 ��	دئ ,�ز�	;�� ! ��ص �	���	 �( 	
ا)ر��8 أو �7 �"رّد /ر

�م ا�+�- ا���
"- ا)+	د��- ، �أو �7 أ/+	ل ���	دة <�ر �و"ودة ,- �	���	 وا��- ��"ز ا�
أ<وار أ�رار ��ك ا��وا�م و��8ل �����
	 �	�����	ت �	ظ	ً ��7 أدوا�E ا���	��� ��7 ��ر 

ُ��د�	 ا)ر8-  -, �����  ..ا������ ا��	ط;� ���وا��ن ا�
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 ���م �ن �����د ا�و0ول ا�7 ا����وى اLدا�- �ن ���و�	ت ا�و�- ��	�- ا�����ل �
ذا ا�
و��� ,- ,ك ط��م ��ك ا���طو�	ت �و��� �"
ل ,- �	دئ ا)�ر أ��	�
	 و��/ل ���وات ط

ا��و����� أو ا��"ّ��	ت ا��+ر�� أو �7 ا���ض ا�رو- وا��+ري ���وى ا�ط	=�� ا��- �ر�ل 
�م ا���دّس �و ، �ن ذ�ك ا�� ������ ��ور ,�� ا�را��� ھ- �ر�+ن �ن �درك أن ا��ر

��E ا)و�7 ��دأ ��
م ا)/+	ل وا�h�0 وا���	<م وا��"	!ت ا����	ط���� ا���ل ا�ط	=- ,- �ر
 Iو=�وا ��ده �رّات و�رّات ,- ، �/+ل أو��وى أو �وا ,- ��ور ھذا ا����وا�+�1رون ,/

�� ا�7 أ�رى دون أن ��
�وا ا���زى دورات ا�8رورة ا��- �����ون �ن ���
	 �ن �ر

م 
  ..ا����- �ط���� ا�0�و�� ا��- �وا"

	��Sو ا
�م أ�	 ا�و0ول ا�7 ا����وى ا��	�س ,�ن اE�S وا�ذي ��دأ ��ك /�رة أ�رار ا�
�	ع ، ا���- ا!�ز�دي ا���دّس ا�واد ��و ا�Lر /S	� دأ ا�روح��ذه ا��وا�� 
و��د ا�و0ول �


	 ا�7 ا���ط�ن دون أن �	�	�ا�+	�ل و��دو ا�
	�� ا�ط	=�� ���ورة و��8	ء و���ث ���1Kر إ/

�م ��	�	ً ط���� ) طوق ا�ز�د ( 	�� ا�ط	=�� �در+وا أ��	ب ھذا ا���1Kر <�ر أن 	�ل ھذه ا���

  ..��1Kره ,- ا���ط 

�م �/+ل �ر�I ��د,ق ا�7 ا�ذھن وا�روح �ھذا ا!��	ن ا�ذي ���+ن �در�"�	ً �ن ���ل ا�
 ����، �درك أ��	ب ا�و"ود ، ��ك /�رات ا)��	ز ا��	��� ا�وادة ��و ا)�رى ، �طر��� �

��دأ ) ��	�9 ا)رواح ( �ف ��ف دوث دورات ا�8رورة وا��ظ	ھر ا������ ا)�رى ا��- �
 	
��
م ا��	�ل ا�	�م ,- ا����ل ��ن ���و�	ت ا�و�- و,
م ا�د��	��+�� ا��- ���ل ���

��دأ ��
م ا)��ض �ن ا)�ود ، ��ظو���	 ا�رو�� وا��+ر�� وا�"�د�� ��و0ول ا�7 �0درھ	 
أ ����ل ��وم ��دّ�� ! ��+ن �ر"��
	 ��	 ��د، ,- ا�+ون و��ظو��E وأھ��� +ل ��
�	 ��fر 

ر��	 �+ون ا��1ل ا��	�ق ھو ا)=رب �وا=I ا�	ل ��د ا�ذ�ن و0�وا ا�7 طوق ا�ز�د ، 
، ا�7 �	�م ا���	ء وا�ط
	رة ، ا�7 ا��+	�� ا��	��� ,- ���و�	ت ا�و�- ا�+�- ، ا���دّس ا���- 

�و�- ا�7 ا����وى ا�ط	� -�=- ! ��+ن ,
�E إ!ّ �ن ��ل ,
م ,	�S��	ل �ن ا����وى ا�ط��
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��7 أ�س ����� ، �وا�	ت ا���ر,� ,- ا�� 	
���وا��درّج ,- �


	 ا��ري ا��	�ض ، �	��� �ن ا���وث �م �ن ��ل ���	��� ، ا���� �� أ��	ب ( ا��
�واب ا������ ,- ا���ظو�� ھذا ا����	ح ھو �ن ���R ا)) �+ل ا����و=	ت ، دود �+ل ا�+	;	ت 

 	
�  ..ا�+و��� ا�/	��� أ�	م إ�د�	"�	 �
	 و���ق ا�ودة �

 ����0�R أن ا���ض �"�ل �ن ����+ون ھذه ا��درات ,- �0	ف ا�/��0	ت ا��ظ��� ا�"
�+ن ھذه ھ- ا�	�� ا�ط����� ا��	د�� ا��- �"ب ��7 ا�+	;ن ، ) /�9 آدي ( ا���	ر+� ا���دّ�� 


وم ا��طور ���Kق ��	��E ا��ذ�� ا��/ري ا���ر �� E���7 ��ط�ق � 	
� ، -ا��طور ا�رو
��ل ���	<م ، وا��+ري وا�ذھ�- �� 	
��ا��طور ,- ���و�	ت ا�و�- ا�7 ا�8رورة ا��- ��ط

 ��ر+� ا)+وان وا��"رات و�وا=I ا�دوا;ر ، �I ا���ظو�� ا�+و��� ا�/	� I� <م	��ل ���ا�

	 ,- ��1Kرات ط	=�� ���	د�� /;�	 أم أ���	 ا���+�� ا���	و�� ا��- ��/�ور<م أ��	 �/ر ، 	رك �

 E���	8� ل���	د��ن ھ�ط�	 ا�7 ��د �	دي ���وس أر8- إ!ّ أ��	 ���ك 1�ث إ�
- �"ب ��
��	 ھذه ��ك ، ��و0ول ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا�� 	
و��د�	 أ���دم +��� إ�
- ��س ا���0ود �

�ل ا���0ود �
	 إ���ك ا��درات ا��� ا��- �د1ت ، ���دّ��ون ا���ردة ا���ظ�� ا��- ��داو�
	 ا



412 

 

 ���وم ا!�ز�د�� /	���م ا�
�د�- ا���- ، ��
	 ا���ك ا���ردة ا��- وI8 ا!�ز�د�ون ھذا ا��

	 ,- دا���	 ��R�0 أ0	ب �ّ��� و��م �ظ���ن ���  ..ا���دّس �ن أ"ل إ�	دة ��

د ذا�E �/+ل ��� ���/+ل ، �� �و��� ,- ��+	��	 ا��+ر�� وا�رو�� وا�د�ول ,- ھذه ا��ر
وھذا ا)�ر ��
�E ��	�	 ، إ���	!ً �و��	ً ا�7 ���و�	ت ���	<م �I ا����وى ا��ظ�م ���ط	ن آد�	 

�/+ل ���م و��+�وا ) ا��ر�ك ( ا��	س ر"	!ً و��	ء �ن ا!�ز�د��ن ا�ذ�ن �	ر�وا طرق ا��رّ 

م �ن ��	<م �I ا�و�-�ا���دّس و�I ا��وص ا����ق ,- ,
م ا�0ورة  �ن ,
م �	 �دث �

 	

	 ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا��- �/+ل "زءاً ��0راً ���  ..ا��0رى ا��- ��1

��	 �ن ا�و�- �8��ن �ط
	ر�
م ، ,
م ��0ون �	8��ن ���وا��ن ,- ��ك ا����و�	ت ا�	�
�وم ��ك ا���ظو�� ��ظ�م �ن ا�و�- �	8��ن �����وى ا�، و��	ءھم وا���	��
م ,- ا��زوّد �

�م ا��	طن و,
م �رددا�E ا�ر����� و���	�E ا�+و��� ا��ذ�� ا��- ) ��ط	ن آد�	 ( ��
م ��أ�1	ء ���
0�R أن ���واھم ا��+ري وا�رو- �+ون ,- 	!ت أد�7 ، ��رك أ1راً ����	ً ,- ��و�
م 


م ���ون �	8��ن ��ظ	�
	 ا�0	رم �+� �����ظ	م ا�ذي ذ�ك ا، �ن ا�و�- ا�+�- وا�روح ا��ط

م ��	ر=�K� Eي /+ل �ن ا)/+	ل ��
م ، ���ض �	�ر�� وا���� وا����ن وا��0	ء و���ذر �,

ھذه ا���	دة ، �"دوا 0�و�� ,- /رح ا���	دة ا�رو�� ا��	�رة ا��- ���س +��و��
م ا��	د�� 
�م ا�رو�� ا������ ! ��+ن �ر"��
	 ا�7 ��	�- �راد,� �
	 ,- �	���	 ا)ر8-  ,�+ل �	

 ��  ..وُ��د ��	��E ا��	��� وا����

7 ��
م ھذا ا)�ر �/+ل أ+1ر و8و	ً و��وم �����ط ��	د;E ��+��	 ا��ول أن ا��ظ	ھر �و
ا��	د�� و����را�
	 ,- �	���	 ا��	دي و��د�	 ا)ر8- ����ف إ���,	ً +��	ً �ن ا��ظ	ھر 

��	 �ن ا�و�- ا��و��� و����را�
	 ,- ا��وا�م وا)��	د ا)�رى و+ذ�ك ,- ا��، ���و�	ت ا�
 Eُ� I8�� ث ا���دأ ا�ذي���	 ,وق ا��	دي و,وق ا)ر8- �ن ��ك ا����و�	ت ا��- �"� ،

���ظو�� اا�+و��� و=وا���
	 و�رددا�
	 �R�0 "زءاً ���0Kً ,��	 �طر��� � ��وا�0ورة ا�/	�
 	
	�� ا�Sد�	ج وا���ودة ,� 	��
	 )��	 د��� -��س =�راً �ل �ر<�� ذھ��� �، ! ��+��	 ا���


	 ، ورو�� 0	د=� و�ذ�� ! ���ل ا���وث ���� ��وھذا ا)�ر ر��	 ��	ج ا�7 ��وات طو�
�م ا!�ز�دي ,- ا��ث ��
	 و! ��+�E إ��	ء ھذه ا���رة أو ا��"ر�� أو �7 �"رّد �ط	�ب ا�

��E ا�7 ���و�	ت ���	 �ن ا�و�- ! ��� 	
�( 	
�� I"را�+�ر ,- ا���ء ا�	ظ����+ن إ!ّ �
 	
  ..ا�و0ول ا��

�"�ب ا!�ز�د�ون ��ر �	ر��
م ، أ��ض وأ�ود ، و��	 أن ا�+ون �E و"
�ن ظ	ھر و�	طن 
�7 إ���	ر أن ھذا ا�د�ول =د ��ود ا�7 � 	
�م وھم <�ر �ؤھ�ون ��ا�طو�ل د�ول �وا�	ت ا�

و,+ري وذھ�-  وھذا ا�د�ول �"ب أن �+ون �را,�	ً ��طور رو-، �وا�	ت ا��	�م ا��ظ�م 
7 ��+	�E ا��+ر�� وا���� وا�/�ور�� ��وم ��
م ، �ؤھل ا��رء ���ل ��� �د,ق ا���7 ��و

 Eُ� �����	� ���ّم ا���	/+ل ��- �ا� 	����وم ,- ا����و�	ت ا�رو�� ا��و�E ھذه ا�� 	� ، 7�و�
R�0� م��	��	ً ,-  ا�ر<م �ن �طور�
	 إ!ّ أن ���وى ا�و�- ا�ذي �"�ل ا�����ل �
ذا ا�

7 ��7 أ/+	ل ھ�د��� و���	ت و�رددات ط	=�� ������ ھذا ا�دور ��وم ا��- ��"�
م ا�,
�� اLدا��� �	ر�E أ<�ب /�وخ !�ش ,- ا)ز��� ا��د��� و=��	ً +��راً ��
م و0ل ا��ر

  ..و�	�م ا)��	ء ا���دّ�� 
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�ظم �ن ���ر أ<وار أ�رار ھذه ا��وا� E"وا�- �ا� ������م ھ- �دم ا��درة ��7 ا��/+�� ا�
ھذه ا����� ھ- ، إ����	ب ا�S��,	ت ,- ا����� ا�"وھر�� ����ظو�� ا��- �+م ��ك ا��وا�م 

ا��وا��ن ا���ز�	;�� وأ/+	ل ا��	دة وأ�واع ا�ط	=� وا��رددات ا�ر����� ا��	8�� Sھ�زازات 
��I �	 أن ����ف �ن اSھ�زاز ,- �	���	 وا����	ت ا��و����� ا��- �د,I ا���ض �
ر�ب وا�

�	س وا�/�ور Sت ا	+�
	 =	د�� �ن �ردد أ��7 و�ن ُ��دْ أ��7 ! ��+ن ���( 	
����
 ���	ب ا�ط�����S وى �ن ا�و�- ! �ؤھل�و,- �� 	����� ����ل ھذه ا����	ت ,- دا��ا���


م �، ا��و��� ���ك ا��وا�م �� 	
�ك �ذ�ك �/+ل ا��وص ,- ا���ر,� ا�+��� �دا�� ! �د ��
�ظم ا��	س �	ول =در ا�S+	ن ا�د�ول ا�7 ھذه ا��وا�م �ن �وا�� ا�1�	,� ا�+��� ، ا��وا�م �,


	 ,- �	���	 ا��و8و�- ���0�R أ�
	 ! ��+ن �
	 أن �0ل �د�	ت ���دة ، ا�/	��� ا��- ��
��ل ا�ظواھر ا�، ���	 ,- إ��راق ��ك ا��وا�م �7 ا)=ل ��ّ
د ��+	��	 �����ر و�� 	
�و��� �+�

�م ا���- ا���دّس �
	 و�ن �د�ل أ�واب ا��,	��وا��ن ا��- �+م �	���	 �"ب ، ا��- ��دأ ����
أن �+ون ��
و�� �7 ���+ن �ن ا�S��	ل �درا�� ھذه ا��وا��ن �/+ل �+1ف ,- �وا�م أ��7 
�م ا���- ا���دّس ��	�رة ! ��+ن أن �ودون إدراك ھذا ا)�ر �/+ل �و8وع ا�د�ول ا�7 ا�

�7 أو�;ك ا�ذ�ن ! ����+ون ا��طور ا�رو- وا��+ري ا��زم �� 	��� ! 	
، �و=I ا��رء ��	;"
 	��وھذا ��س ��و��	ً ��در �	 ھو و0ف د=�ق �	�� د�ول ا),راد ا�7 ���و�	ت و�- �

�ك ا��وا�م �ذ�ك ا���ر � 	
��وق =درا�
م ��7 إ����	ب ط���� ا)�ظ�� ا��- ���ل ��7 أ�	�
�م +راً ��7 ط��	ت ��1ل أ=��� ار��ت ,- ��	�9 ا)رواح ا�7 ��ك ا!�ز�د�ون �ھذا ا�


	 �S��ك ا��طور ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- ��و0ول ا�7 ���وى آدي �ا�در"� ا��- �ؤھ
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �  ...,- ا�

�+ن ) +�	 ,- ا)��7 +ذ�ك ,- ا)��ل ( 0�R أن ھذه ا���ظو�� ا�+و��� ���ل ���	<م 
�ق �
ذا ا�"م �در"� +1	,� ا�ط	=� ,- �	���	 �و�ت ا�7 �	دة ���و�� �	8�� ��وا��ن ��

أي أن ، �+ن ا���دأ ا�/	�ل ���7 ھو ھو دون إ8	,	ت أو �"ز;� ، وا����وى �ن ا�+1	,� 

	 ,- ا��	دة �ا�روح ا��- �/+ل �1	;�� ا��1��1ن ا����	+��ن ا��1�ث ا���"E ا�7 ا)��ل ��1ل ��ّ�

ھذا ا��1�ث ا���"E ا�7 ا)��ل ھو ا�ذي ���د�	 ، وا�1	�- ا�7 ا)��7 ��1ل �ر=�
	 ا�7 ا��ور  ،
,�ّ- ا�ط���� ا��/ر�� و�زو�
	 ، ��0ر��	 ا�رو�� إذا �م �"�د ا���	�ل ��E �	�/+ل ا����م 

��دة +ل ا�ُ��د �ن ا�د�ول ا�7 أ�واب ا���ر,� ا���دّ�� ا!�ز� 	
��"� 	
�د�� ا�7 ا/�	ع ر<�	�

	 <�ر �ؤھ�� ��	�	ً ���ر أ<وار أ�رار ھذه ا���ر,� ، ��"� 	�+.  

�م ا���- ا!�ز�دي ا���دّس =	د ا�7 �,	��"ر�� أ�1�ت أن د�ول �ن ھو <�ر �ؤھّل )�واب ا�
 ً	�	�� ���+� X;	�� ، م��,� ����- ا�ر+ون ا�7 ھذه ا����و�	ت ا���د��� �0ون ر�� ا�

,7��K ا��	;ق وا�ر�وز ��+ن أن ���ث �
	 ھو!ء ا�ذ�ن ����+ون ، ا!�ز�دي ا���- ا���دّس 
و�ؤدي ,- ا��
	�� ا�7 �و�ل ر�� ھذا ، ت ا���د��� �ن ا���ر,� وا�و�- ا��/رّ��ن ا����و�	

�م ا�7 ��9 ��ظ- ! �"�د ,
�E وا���	�ل ��E أ�1	ل ھؤ!ء ��ذ�ك �/+ل �وّا�� ا��ّ��� ، ا�
ا�����ر ا����- �[رواح ا�ط	ھرة ا����� ا�������� ا��	درة ��7 ا��+م ,- ا)��	ب ��و0ول 

�� ,�ط ھ- ، ا��+م ,- ا���0ر �S�ظ	ر ا)=دار ا��ّ�رة ، ;X ا������ ا�7 ا���	��= ��ور��	 =
 ��
ذا ، ا��- ����ك أ��7 در"	ت ا�+�� ا��- ��ود�	 ا�7 ا��ّ��� ا����� ,- ��0ر��	 ا�رو�

�م ا���- وا��درّج ,- ����ن ا���	��م �وI8 ا!�ز�د�ون /روط	ً =	��� �و"وب درا�� ھذا ا�
�� ��ن ھو أ0�R أن ا�"�ل ا�	�- �دأ ���ث �
ذه ا�/روط و�رك ، �0ً �ؤھل �
ذه ا��ر
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�	 +	�ت =	��� ھو ا����وى ا����م ,- ا�ط
	رة ا��+ر�� � ������و�� �+ن ذ+ر ا��أ�رھ	 �
��ل �طر��� ا�0ورة ا�+�رى ، ا��- ��رّ��	 ا�7 �����	 وأروا�	 ا����� ا��	��� �و��رّ��	 �


	 ا���دّ��  ،��و�- ا)=دس �	��  ..��رّ��	 ا�7 ��ض ا����� ا�+و��� �+ل �"

�+ون و"E �	طن وو"E ظ	ھر +ذ�ك ا�+	;ن ا��/ري � 	���ذ�ك ,ر8ت ا���	��م ا�ظ	ھر�� ، و�1
 -, -���ا��- ���ت ����	ت ��دّ�� و�را��م وط�وس �7 ��+ن أ�ذ ا��رء �ن ا�ظ	ھر ا�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���ددّس ا�7 ا��	طن��م وا�ذي �/+ل ا��وع ا)��7  ا��ا����- �ن ھذا ا�
 E�د���ت وأ�ر"ت ، ��,�د �رف ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ھذه ا�ط�وس ��ذ آ!ف ا����ن ا��- �


م ا�7 �وا�م أ��7 �أ"�	!ً +�1رة ا�7 ا��ور وأو=�ت �	���ل دورات ا�8رورة ��دھم ����
�,	���	وت ، �وس ,- ُ��د�	 ا)ر8- وأ/�ل و�	ة أ�د�� ! و"ود ���وت ����	ه ا��	دي ا��

�- �K=70 در"	ت ,- ا��X8 ا����- وا�رو- وا��+ري ��+ن �"	وزه �ن ��ل ا��

م +�	ر ا)"�ء ,- ، ا��+م �	���ل وا��	ط�� � Eدر���وم ��ن �	م ++وا�و0ول ا�7 ھذا ا��

�� ا����	ن ,درا، !�ش �ن ا�ذ�ن <	دروا �	���	 وإ���د�وا طو=
م ا���دّس ��gر أ��7 
�+ن ، ا�ظ	ھر ��ط���� أ�ر ,- <	�� ا��
و�� �
�	 �د�7 ���وى ا�و�- ,- �	���	 ا��	دي 

ا��وص ,- درا�� ا����	ن ا��	ط�- �
	 و����ظو�� ا�+و��� ��Kرھ	 أ�ر ! ��+ن أن �دث 
و�ل � 7�دون إ���ك /روط ا��X8 ا�رو- وا����- وا��+ري وا��Kھ�ل ا�ذھ�- ا��	در �


و�� ا��"ّ���� 	
ھذا ا)�ر ! ، 	ت ا��+ر�� وا�رو�� ا�7 �	;ق ����� �و��� ���ط�I ھظ�
�م ���+ن أن �دث دون ھذه ا�/روط �
�	 +	�ت ر<�� ا��رء ����� ,- ��ر أ<وار ا�

  ..ا!�ز�دي ا���- ا���دّس 

 �/+ل) ��ود ا�/دة وا�زم ( و��7 ا�ر<م �ن و"ود ا)رض ,- دا;رة ��+�� ��	و�� �	��� 
 7�"زءاً �ن ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا��	��� ا)�رى �+ن ھذا ا)�ر ��و=ف ا�7 د ���د �

�+	;�	ت ا��- ���ش ��7 �طR ھذه ا)رض � -��م ا��و�- إ=�رب ، ا���ل ا�"����	 ��دم ا�+,
�م ا!�ز�دي ، �ور ا)رض �ن ا�و�وج ا�7 دا;رة ��+�� ��	و�� �و"�� ���م �	)�د�� �وا�

ا���دس ��د�	 أراد ����ر ا��وا��س ا��	��8 ����ظو�� ا�+و��� أراد �	���ل ا���ل ا���- 
�7 ھذا اS�"	ه �ن ��ق ��ل "��- =	;م ��7 ا!�"	��� +- ��+�E ��ل ا)رض ا�7 دا;رة �

�+�� ��	و�� ا�"	��� ,�
	 +ل ا�ر�وز وا���	��م ا��ّ�رة ا��- ��ود ��7 ا�+	;�	ت وا����و=	ت �
�وھذه ا)�د�� ��+�E �ن ا��+م �+ل ط	=	ت ا�+ون ، �
	 �	��	;دة وا)�د�� ا��- ���ش �

�	رة ��ظ�� ، ��0	�R �ّ�رة و���ت /رّ�رة ��M� م ا!�ز�د���	�
�	 ا���
��ود�ن ا��ذ�ن /��	,

�	 ا���ر وا��ر�- ��ھ�	 ��ودي ، ھ�	 ��ودي ا��	�ب وا��و"ب ,- ا�+ون ، أط��ت �

و��د�	 ��ول أن ا)رض ، ھ�	 ��ودي ا��ور وا�ظ�م ,- ا�+ون ، ا�ر�� وا�/دّة ,- ا�+ون 
ت ��ود ا�دا;رة ا���	و�� ا���+�� ا��	��� ��0د �
	 ��	�	ً ��ود ا�/دّة � ����ود ، وا=

 	
�ا�ظ�م و+ل �	 �دث ,�
	 /ر�ر و�ظ�م ا�7 أن ��ق ا���ل ا�"��- ا��/ري ا�+	,- ���
ل �ن +K,راد ا�7 ��ك ا�دوا;ر ����	 ���7 ا)رض ا�7 دا;رة ��+�� ��	و�� �و"�� أو ����

و�7 ���ط�I ان ���و�ب �/+ل ���م ھذه ، رھ��� ا�S��	ل ا�رو- ,- ھذا ا���ود 
و�1��	 ,- ، ا�"ز;�� ا���8;� �ن ا����� ��ول أ�
	 ��1ل 0ورة �0رى �ن أ�رى +�رى 

,- إدا�1	�E  ا�+ون ظ	ھر و�	طن وروم و/د�د ھ�	ك ��7 +و+ب ا)رض أ�8	ً �واء
ا�ر�	��8 أو =وا���E ا���ز�	;�� أو ط����E ا��	رة أو �7 ��ن ا�/�وب وا�+	;�	ت ا��- 
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 E�ك ا���ل ا�"��- ا�ذي ، ���ش ��7 �ط��� ! 	
�+� E��وھذا ���- أن ھ�	ك =وى �ّ�رة �
��� 	

	 ���ل ا�+ل ا�7 ا��ور أو ا�7 ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا������رة )��  ..!!	ط� أ=��� �ؤھ

�ذ�ك /ّ+ل ا����R ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- وا��X8 ا)��=- /روط	ً ������� ��ن �ر<ب 
�م ا���- ا���دس �	ر ,- ھذا ا��Sدّ�� ، ,- ا�ا�� E�ر�! ��+ن أن ��وE1 ,	�د أو ,	�ق ,

، �=- أ��7 �ن أن ��	ل ��
	 أ0	ب ا����و�	ت ا���د��� �ن ا����R ا�رو- أو ا��R8 ا)�
 ����+ن ، ��م ھم +ذ�ك أ=��� !! ر��	 �	"X ا���ض ��7 أن �ن ����+ون ھذا ا)�ر أ=

�ل ا�+�1ر , 	
��م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �R�0 ، �و��,��"رد د�ول أ�واب ا�
��1Kر ھذه ا)=��� +��1Kر أ/�� ا�/�س دا,;� ��ن ��
م ا����7 ا����- �و"ودھ	 و	ر=� ��ن ! 

  !!ھذا ا����7 ا����-  ��
م

�م ا���- ��ر ا��0ور ھم أ0	ب ا���ول ا��ّ�رة ��ذ�ك +	ن ا�ذ�ن ��رون ,- أ��	ق ھذا ا�
! أ0	ب ا�S+	�	ت ا��+ر�� ا����و=� ، أ0	ب ا��X8 ا)��=- وا��ّ�و ا)د�- ، ا��	ر=� 

�م )<راض /ر�رة ود��;� �، و رو�� �واء أ+	�ت �	د�� أ، �ن ا�ذ�ن ����د�ون ھذا ا�
�ش ,�E ا�+راھ�� وا��د /��E� 7 /�ص أ�	�- أو /�ص ��ب ا���- ! ��+ن أن ����	, ،

�م ا!�ز�دي ��ب ا���- ھو وده ا��	در ��7 ا���� �� أ��	ب و�� دود �د�ول أ�واب ا���	,
ا�7 ، ,
ذا ا���ب ا���- ھو وده �ن ��ود ا�7 ا��ور ا)=دس ,- ا�+ون ، ا���- ا���دّس 

  ..ا�7 أ��	ق ا��وا�م ا��	��� ا��	��� �ن أي ذرة �ن ذرات ا�/رّ ، �و�- ا)=دس ,�E ا

، ,	S/راق ا�رو- وا���0رة ا�رو�� ا����� ا�0	,�� ا��	0�� ا���	ض ��	ج ا�7 ��د�	ت 

	 و��	<�
	 �واء ���	 أو �I 0ور�
	 ا�+�رى �ن ��� ��ا�7 ��م ���- و�و�- ��
م ط��

و ا��ور ����7 ھذا ا���ر�ب و�
�	 ، ا)��	ق � -	و�ت ��ر�ب ,+رة اS/راق ا�رو
���7 =	0راً ,- إ�ط	ء ، ��ظ�	ً �	"زاً �ن �رك ا���1Kر ا�ذي أر<ب �0�M	�E ا�7 ا��	رئ 

 -����E ا�+/ E��	�
ذا ، ���7 =	0راً ��7 ا�ذھن ا��/ري إ����	ب �ذو��E ، أ��ق �,
0ل و���	 ا�+و�- ,- 0ور�E ا��0رى �ن ا��0ور ��س �"زاً وإ��	 �	���ل ���"� ,

  ..ا�و�- ا�+و�- ,- 0ور�E ا�+�رى 

و! ���ط�I �	=ل أو =	رئ ,طن �1�ف �+ل ���7 ا�+��� أن ��+ر أن ا!�ز�د�� ھ- أول �ن 
 	
��و�7 ��د�	 �م �/��ر ھذا ، و8�ت ا��X8 ا)��=- +/رط أ�	�- �د�ول أ�واب �

�م ��د ��	ء !�ش ��/رات اL!ف ��ن ا)�وام +	�ت +ل ا1��S	=	ت ا��- �و�دت �ن ھذا ا�
ا��/��ر �واء أ+	�ت ,- ��	��م ا���دا أو ا��وذ�� أو ا�/��و�� أو ا��	�	 أو ا��	�و�� أوا��1را;�� 
أو ا�زاراد/��� و0و!ً ا�7 �	 ���7 �	)د�	ن ,- ا��0ر ا�د�ث �"�I ��ن ھذه ا)��ق 

��م ا���- ا!�ز�دي ا��و�- ا���- و��ن =8	�	 ,+ر�� أر��8 إ���دت �ن ��	��م ھذا ا�
  ..ا���دّس 

�	د أدى ا�7 ا�/ر ��Sت ، ھذا ا� ���أدى ا�7 ��	ء +و+��	 ,- دا;ر�E ا���+�� ا���	و�� ا��ظ

	 وو= I��1Kرھ	 ,- ا���وس ��	�ھذا .. ا�/دة وا��
ر وا�"وع وا��رض وا�/��و�� ���Kق �

�م ا!�ز�دي ا���- ا��	د �ن ا���Sروب وا�+وارث وا��وت ا+	ن ھذا ، ���دس ���ب ,- ا�
�م �/	�	ً ��ن +ل ا)�م �دءاً �ن �و�ر وار�دو و�+	ش و���	ر و���وى ا!�ز�د�� و/ر=	ً �ا�
,- وادي ا���د وا�
�د �روراً �	��	�م ا)و�ط أور�	 وأ,ر���	 وإ��
	ءا �	��	�	 و�	ز+	 و��وت 
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وا��+��ك و/�	ل أ�ر�+	 ا��- إ��ذھ	 +ل �ن ا�/�س ,- ا���رو وا)ر"���ن وا��راز�ل 
 	�
  ..���"�/�ز�دا و���ور�	 ا��ظ���ن +�وط��ن �

��	ء دا;�	ً ,- �"	ل ، ھذا ا)�ر ��1�E ا���	ف ا�وط��� ���ك ا���دان ,- ھذا ا��وم ��+ن ا�
ا1L	ر ! �	و�ون ا��ث �ن أ��	ب و"ود ��ك ا���	ب ا���روط�� و��وت ا�/�س وإ�م 

,	���دا ��
- �رال ا��ور ��د آدي وھذا �	 �Kو1�E ,- ، +ل ا�8	رات ا��د��� آدي ,- 
و+ذ�ك ا��وذ�� وا�+��و/و��� وا��	�	 و�7 ا)=وام ا)ور��� أو ، ,0ول =	د�� ,- �0	در 

 	
�
�ك ا��- �زت �ن �و�ر وا��وط�ت ��ك ا��	رة درّ�ت أ"�	�
	 ا�
�د�� ا�Sز�د�� وأ��
8	رات =د��� ��د1رة �)  آدي ( ��د آد�ن  	
وھ- ، +�
م ,- ا�8	رة ا�د��1 ����رو�

�م �و"ود�	 <�ر ��د1رة �� 	�+..  

 E+��رط إ��وى ا��زم ا�ذي �/�ك ا�����ك ا���وس وا)رواح ا��- ! ���� I�� م�7 ��و
�م �طر��� و��E ا�7 ��م ا!�ز�دي اا���- ا���دّس �م �/��ر ھذا ا���د�ول �وا�	ت ا�

�ن ��0	ر���ن إداھ�	 ��د�- و"ود �	ة ��د ا��وت وا)�رى ��د�- ا��+س ��	�	ً �در��
�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دس �ن ا��د��س وا���ث ، �ھذا ا�����م �+ل أ�	�� �دم ا�

�	ن �E ���"� درا��E �ن =�ل ��ك ا����و�	ت ا���ر �ؤھ�� �ذ�ك �,	!�ز�دون ، ا��ذ�ن +	�	 ��
�وا ا��+س  ا��د�	ء +	�وا��ن ا�ذ+	ء ��ث �م �8وا �	����� ,- ���ل ا�روف ا��ّ��� �ل ,

 �����م ا!�ز�دي ا���- ، ��	�	ً 8ّوا �	�روف ا��ّ��� ,- ���ل ا��,- ���ل إ��	ء ا�
 E����7 أ�	دي �ن ھم <�ر �ؤھ��ن ��� E1و��  ..ا���دّس ��0	ً �ن �

��ت ��ر أ/�� ا�8	رة �ن آ�و"+- ا!�ز�د�� ,	�د�وة ا�7 �	ة ط	ھرة ���� ������� إ�ط

	 +ل ��و�ن �و�ر ا!�ز�د�� و�ن أور ا!�ز�د�� و�ن ���وى ا!�ز�د�� و8رب إ/�	ع �

ور<م ذ�ك ��- ھ�	ك ,- �	���	 �7 �و��	 ھذا ، 0ون ا�ظ�م وا�"
ل ��7 ھذا ا�+و+ب 
�م ا�ط
	رة وا���	ء ��7 أذ��E و��E���� 7 ���"�ب �� Eد�� I8� ن� ��	���S7 ا�7 ، وا�و���

�ل ���	رط� ا�"���� �
م ��	� I8�� ن ذ�ك( ��

ل ا�ذي ، ا)�د ھ�	ك �ن ��وم �
ذه ا��"��

م ، �7�K ��	درة ��و�
م ��راب ا�ذي طم أروا� !! ً	�إن ��ض ا����� ا!�ز�د�� ��- �/

�ك ا��- ��ف ��ذ ��	ء !�ش و�م ��و=ف �7 �و��	 ھذا ,
و �/د ��وة +ل ا)رواح إ��� 7� E
 7��K� د ا��وت �0ر�ون��I ��دأ ا��در�� ا�1	��� �ن ا�ذ�ن ����دون ��دم و"ود �	ة �
أ0وا�
م و��1ون ��و�
م �+�
م ,- ا��
	�� ��وا"دون ,- !�ش ,- �ظ� 8�ف �ظ��� 

ا�7 �	�م ، ا�7 �	�م آد�	 ا���دّس ، ����"دون ��8
	 ا������ر ا�7 �	�م ا)�د�� وا���ود 
 ��	���Sء وا	�رة وا��	
��ن �7 ا�ر�ق ا)��ر ,- أ���
م �	��دم ، ا�ط�/� ..  

�م ا���- ا!�ز�دي ا���دّس ,- ���ر�
م �و ���د ا���دم +ل ���	ء و�ظ�	ء ا��0ور ا�
ا��ور <�ر را<��ن ,- ا��ودة ا�7 �1	�ب ا���د ا)ر8- وا��	ة ا��	د�� و,0ل ا�و�- ��ن 


م ھذا ��و0ول ا�7 ا��ور و+�	 ذ+رت �م �+ن +راً ھذا  ��د ا���د�وا، ا�0ور��ن ���
�م ��7 ا!�ز�د�ون ,- !�ش ,�ب �ل ,- +ل ���� �ن +و+��	 و+	�ت ��ك )  !�ش ( ا�� -,

�وا �ن و"��
	 ا��ذا;�� +Kو� 	ءھ	7 �/ر�وا �ن ��ا��0ور ا)�ل ا�
	دئ �����ن ا��/ر 
�ك ا��0ور ,	��ّ��� ا�رو�� وا��+ر�� وا، ا���دّ�� � -, 	
�+� ����ذھ��� ا��وم �0ورة ,- أ=

�+�1ر�ن �ن ا)رواح ا�ط	ھرة وا����� وا�������� � I��� ت�	+..  
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 -, ���	 ���و�- ��ر ا��وا0ل �ر� 	���ذ�ك �/+ل ����� ظ
ور ا!��	ن ,- ���و�	ت �
�-  ,� ��+ن ا���	ر ����� ا�و0ول +	���، ��د�E ا�رو- وا��+ري ,- ��ظو���	 دون ا��

�م ��	�/روط ا�رو�� وا)��=�� ا��ز�� ا��- ��+ن ا��رء �ن ا���ور ا�7 �	��0 ا�
و�ذ�ك أ�8	ً ا���رت ا!�ز�د�� ا!��	��� ,�ض �ن ، ا!�ز�دي ا��و�- ا���- ا���دس 

 E�� ت�ودة ا�7 ا��0در ا�ذي أ��� ���د�� ) ��ط	ن آدي ( ا!�وھ�� ,- طر�ق ا�و,- �ر
� 	
��ور ا�7 ا��0در �ن ����	�� ا��ور ا��ز�� � h��ق 	�� ا!/راق ، ��� 	
��

�ك ا����و�	ت �� ً	�	�= I�8دة ا�و	م ا���	ده ا�7 ��ا�رو- ا)��7 ا�ذي ! ��+ن ا��ودة �
��	 �ن ا�و�- وا��ور �وا�+�1ر �ن أوھ	م �	��	 ا�راھ�� ���د�	 =در ا�S+	ن �ن ,
م ا���L ، ا�

�ق ا��- ��+م ,- ��� 	
��ظو���	 ا�+و��� �ن ��ل ا����ق ,- درا�	ت "	���� ! =��� �
�م ، �	!��زام ��0	در أر��8 ���- و"ود ا��وى ا�رو�� وأدا;
	 ,- ا���ظو�� ا�+و��� ��	,

 E�ط���و=وة  E�  ..ا!�ز�دي ,- "وھره ����د ��7 ��دئ �1ث ,- ��

 E�	و��ل و����ا���ل ا�"��- ، ا���ل ا��8	;- ا��	ط�- ، �	طن ا���ل ا�، ا���ل ا��	دي ( ــ ا�
  ) ..ا���ل ا�/�و�- ، ا��درك 

 ��  ..ــ ا�روح و���و�	�
	 وأ��	دھ	 ا���

ــ وا�"�د ,- ا��	�م ا��	دي �ن ��ل ���E0 ,- ا��	دة و�	و�� ا��روج ��
	 ��ر �را+م 
 ���	�  ..ا��"	رب ا�

�م و�ن ��ل �"	ر��	 ا��	��� و�	و!���م و�ن ���	 ا���+ررة ���ر أ<وار أ�رار ا�
�م �م ��R0 �ن �+�و�	�E +ل اS,0	ح �و�	 ز��	 ���د�ن +ل ا���د �ن ، ا!�ز�دي أن ھذا ا�

�م وا�ذي ��1ل ا�"دار �ا��راق ذ�ك ا���ف ا����ك �ن ا��رّ�� ا��- أ	ط �
	 �	/روا ھذا ا�
 	������م �
د، ا�ر=�ق ا���0ر ا�ذي ��0��	 �ن �
ذا ا�, �=��ف أو!ً وأ��راً ا�7 �و�1ق ا�

و�	�+	ن ا!��	ن ، ) ��ط	ن آدي ( و��ن ا��S	ن و�0دره ,- ا��ور ، ��ن ا!��	ن وا�+ون 
��د�	 �درس ���و�	ت ، أن �طوّر ��=�E ا�7 /+ل أر,I وأ��ل �I ا�+ون و�I �0دره ,

7 ا���	�- ا�7 ا�و�- �ن ا��دا�� �/�ر أن ا�0�ود ا���+رر �ن ا�"ري ا�7 ا���د�- ا�

	 ��د ��ط� ��ّ��� �ن ا�0�ود ,- ا�درب ����R ��ده �+ -
�Sوا�- ا�7 ا��/ري ا�7 ا�ا�

وا�واس وا���+	ت ا��+ر�� واSدرا+�� ا�����د�� و�����ظ ، ��س �وھو�� �	��0	;ص ا�ذھ��� 

	 ���و�	ت ا�و�- ����+ن �ن إدراك أ�رار و�	;ق ���ط7 ,
��	 ا��	دي ,- ا����و�ى �

�ذ�ك ����د ، �+ن ���7 ا!"	م �ن ���ل ھذه ا����� �ن =��ل ا���	د ا��ض ، ا��	دي 
�7 ا���� وا���ر,� ، ا!�ز�د�� ,- طر�ق �/ر ا��ور ��7 ا�+�� ,- ا��	ة و��7 ا���ل �

 ، 	�����	 ا��- ��ط�ب ����� ا���ور ا�7 ا����و�	ت ا���7 ا�/روط ا�رو�� وا)��=�� ا��
وھذا �	 ��8ن ��ط- أي در"� راھ�� ,- ا���ر,� أو +�	ل ���- ,- ، ,رھ	 ��و�- �و

  ..ا��	ة وا���وك 

�و ��7 ظ�م �
�� ا��- ��Sذات ا�	� 	
��	 أو �	 �����و���8- ھذا ا)�ر 8ور ا�ذات ا�
�E ,- +ل 0ورة ا��	��� و��ط- أي +	/� 7��و ��ا��	ة ا��	��� ,- ا��	�م ا��	دي +�	 �

و ���ك /	;ن وأن ��ق ا���ص وا�ر�� ا�رو�� ا��- �/+ل ا�
دف �ن ����د �8ق أ
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �0�وده ,- ، د�ول أ��دة ا� ��وا�+	;ن ا��/ري ,- ر
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�ن ، ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� إ��	 �+/ف �ن ا�/�و��� ا��- �+م ��ظو���	 ا�+و��� 
�م ا���دّس ا���	وب ��ن ا��دّ وا�"زر ,- ر<�� ا),راد �وھذا ا)�ر ، ,- ا�0�ود و���- ا�

�� �ر=�
	 ,- ا��ور �ق ��	�	ت ا�روح ,- ر��ؤدي ا�7 ��	وب ��ن ا��/	وة وا��طوع ,��	 ��
..  

 7���م ا���دس ,- �وا�� ��و ا�رو�� ا��	 �"�ل ا��S	ن �در+	ً �	���إن د�ول ��ود ا�
�ط	� -���7 ا�+�� ا)�د�� �ن �"�� ���+�، ن آد�	 وط���� ا��وا��ن ا�+و��� ا�	+�� ا�د=�ق �

 7��روح وا�ذھن ا�7 ا�+�� ,- ا����وى اLدا�- ا)�� ً	���
ذا ا��	ب ��1ل ���راً �, ،
وا�روح ا��- ����ل ا)/�	ء وا�+	;�	ت وھ- ر�ز ,- ا�+�� وا���ر,� ,- ا�
�د�� ا!�ز�د�� 


دت ���ً +و��	ً "�	راً ,- ا���ق ا���د��  ,
و �/�را�7 ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا��/ - ،
�وم ا����� ا���د�� �	 ��"ز ا���ول ا��/ر�� �ن ا����	�E و,
م ��زاه �,- ھذه ، �
	 �ن ا�

�وم ا����� ا���دّ�� ، ا��وا�� �ن ا���ر,� +ل ��	د!ت ا���	ء ا��	�دة ا)�د�� �، +ل أ�رار ا�
���� ، 	 وإ��واءھ	 +ل أ�رار طرق ا���	وات وا)+وان ور+�
	 و��ددھ�+ل ا���	د!ت ا�

 E��	
  ..ا�8	ر�� ا��- ��ص +ل ا��0ور �ن �دا�� ا�ز�ن ا���	وي ا�7 �

�م ا���دود ، ��ود ا��ر�- ا�ذي ! ��رف ا��طK ، �وا�� ا�+�� ,- ��ود ا�/دة ���ود ا�
E +ل ا)/�	ء ھذه ا��وا�� ھ- ا����ر ا��	�- ا�7 ا��0در ا�ذي ا��1�ت ��، و��	د!�E ا����� 

 E�!	"� - ,- +ل�	ا!�� R���ا�وھ�� �ن ا� ����ر �ن ���E �ن و0ل �ر� ، h��ث ��
ا��رء ,�
	 در"� ا�/�9 ا�"��ل ا�+�م ا�ذي ! ��طق ��ظ	ً إ!ّ و��ل ���7 و��ل ����راً 

 ً	��+�� اS/راق ا�رو- ا)��7 ا�ذي ! ��+ن ا�����ر ��E دون أن، د=��	ً و
- �ر, 
دٍ �واء د��وا �
	�� ا���	�9 ودورات  7��ذ+ر أن �ن و0�E �ن ا���	ء وا�ر"	ل �


	 و��	د;
	 ���ت ,- ا���	ل �ل ,- أ��	ق ا��و�	د ، ا�8رورة ��	��	ة أ"�ل وأ��ق ,- �

	 "�داً ��	���- ، ا�رو- ا�ذي ���	�I� 7 ا�روح ا�+��� و��
م �� 	
+�� ,- أو"�	,

��	ق �ن ا�Sق ا���ص وا�����ر+ز ول ��	دئ د��و�� �	د�� ! ���- ا�روح و�ن ا��
�ذات ا��	ة ا�زا;�� ا��- ���- ا)رواح رھن ا�S��	ل ��..  


	 ا����ق �، و����X ,- ھذه ا��وا�� ��=� أو1ق وأ��ق �I ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى ,- /+

م �	=- ا��/ر , 7��و ��� 	���+	ت ,+ر�� وإدرا+�� �� 	�
�طر=ون �	ب ا�+��  وا�ذ�ن، ,


م �+�
م �/+�ون ��ض ��ك ا����� ا��- ��دأ �ن أ��	ق ا���ب ��ا���� �� أ��	ب ( ر<م =
�E ��زو أ��7 =�م ) و�� دود ��ث ����R ��س �وھو�� �	��0	;ص ا�ذھ��� واSدرا+�� �"

�و �	���ل ��7 ���وى إد، أ�رار و�	;ق ا���ظو�� ا�+و��� �  ..را+�	 ��ك ا��	;ق ا��- �

 	
�م ا���
"- ا)+	د��- ا�+�- ! ��+��,	�در"� ا�راھ�� �ن ا���ر,� ا��- و0��	 ا��
	 ��ر ا�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ا��	;م ��7 ��دأ أ��=- ���I �ن أ��	ق ���ر أ<وار أ�رار ھذا ا�

�و�
	 ا��و��� �، ا�رو�� وا��- ��ود�	 ا�7 ا���ص وا�ر�� ، =د��� ا���ظو�� ا�+و��� �
���� ا!�ز�د�� ا��	;�� ��7 ��دأ  	
ر��	 =د ! ��
م ا���ض ا���	�- ا������ ا��- ��ّ�ر ��

 ��	���Sء وا	�رة وا��	
�م ، ا�ط�
	 ,- ا��
	�� طر�ق �/I �	��ور ا)�دي ا���-ء �	��+�
  ..وا���ر,� ا)�دّ��ن 
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إ!ّ أ��	 +0ورة �0رى ! ��+��	 ، و��	 أن ا�0ورة ا�+�رى �رو�	 ا�+و��� ���� د ا��ط�ق 
ا�و0ول ا�7 ھذا ا���	ء دون ا��رور ��رال �7 ا�د�ول ,- أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� 

�م ا��	طن ( ا����� ا���دّ�� ��� ا�+�� ) ا��وغ �ر� 	����� ا��8	ء ، ,
- ا��- ��
ل ��ر
�7 ا���	=ض ا����- ,- أ��	=�	 ��ن ا��/	وة وا��طوع � ،��ن ، �� وا�+راھ�� ��ن ا��

,	��8	ء ��7 ھذه ، ��ن I�0 ا���ر وا���ر�ب ا����- وا�رو- ��	=- ا��/ر ، ا���	ء وا�
دم 
، ا���	=8	ت ���- و�وج ا�ذھن وا�روح وا���س ا�7 /واطV ا�+�� ا���دّ�� �+ل أ��	دھ	 

�� ��وا0�� ��دأ ��	���	 ا)ر8- و0را��	 �I ا�ط���� و�I =وا��
- ��	رة �ن �, 	
��
�� د�و��	 ا�7 أ��	ق �����	 و��دأ �	��ث 
- ��د �ر���� 	
ا��	د�� و�I أ/+	ل ا�ط	=� ,�
0�وداً ,- �وا�	ت ا���ر,� ا!�ز�د�� �7 ا�و0ول ا�7 أ�ظم در"	ت  Xدر���	ل ���وا�

و!ً �و��	ً ! ��+ن أن ��و=ف =�ل أن ���ق � 	��	� 	
ا�+�� ا������ ا��- ��ول �ن ���

	 ا���ز�	;- أرو����  ..ا�	 �ن �

 	
��	��ك ا���ر,� ا��- ، وھ�	 �ظ
ر =درة ا!��	ن ��7 ا����	ب ا���ر,� ا��و��� ���Kق ��
�E �رى ا���ظو�� ا�+و��� ا�/	��� �+ل ��ر�	�
	 �ظرة �	د �0ور�E ا�+�رى و"�U� E��ؤھ

�	��ر ا��، /�و��� ! ��"زأ ��	, ��	��� ً�
�ظ�� ا��- ���ر �ن ا�	�� ھذا ا)�ر ! ��دو �
 I=7 أرض ا�وا��ق ���	ر�� ا)�ر ���ف �ن ا),�	ل ا�رو�� وا������ و��ك ا��- ����� ،
و=د ��ط�ب ذ�ك ��وات طو��� �ن ����ص ا���س وا�روح �ن /وا;ب دورات ا�8رورة 

  ..وا���ل ��ردد ��- ����ف +ل ا!���ف �ن ا��	�ق 

�	��	 ا)ر�8 -, ���	/ ������ و����ص ,- إ��	ظ ��+	��	 ا��+ر�� وا�رو�� وا�ذھ��� ,	�
��ل ��7 �ردد ���	<م �I �ردد ا���ظو�� ا�+و��� � 	
��ھذا ا���	<م �و=ظ ھذه ا���+	ت ، �"


	 ا��	ط��� ا��ر��ط� �	�+و��� ���ق ����
م �� 	
��
	 ���7 و����ل ا�7 ا)��7 +�	 ، �"��"�

�7 ���7 ا)و+�"�ن وا�
�درو"�ن ���� ���	 ��+و�ن ا��	ء �I ذ�ك ����	ن ّ�	ن ,- ا�ط��

�ّ�ر ا�و"ود � ً	��	� ً	;�/ 	��رؤ�� ، ھذا �	��8ط �	 أ=0د �E ا�و0ول ا�7 ا�+�� ، وإن �

	 ا��	��� �!	�و �	���ل �ن إدرا+�	 ا��/ري ، ا)/�	ء ,- �أو ، رؤ�� ا��0در ، رؤ�� �

  ..و�
�	 +	ن +��راً أو �ظ��	ً ا�8وء ا��/I ,- +ل /-ء �
�	 +	ن ��0راً 

وإذا �	 ��+�	 �ن ,
م ا�+�� ا!�ز�د�� ا��	�دة ����+ن �ن ,
م طر��� ��ل ا���ظو�� 
 	
�د�	ً =�ل أن ��	ود ، ا�+و��� �+ل �"��دا�
	 و����دا�� ً	�����+ن �7 �ن رؤ�� ا�+ون ھ	"

ا��- �رّك ا���ظو��  ��+��	 أ�8	ً �ن ,
م ھذه ا�د��	��+��، ا�ظ
ور وا��طوع �ن "د�د 
��	 "زءاً �ن ھذا ا�
"I وا�ظ
ور �"� ً	���� ً	�
�ذ�ك ��1ل �وا�� ا�+�� ا������� ، ا�+و��� ,

 	
�م ا��	طن ,���م ا���- ا���دس أو ا����ر�- ��د ا!�ز�د�� ��وداً 	��	ً �ن أ��دة ا�� ،
�م =	م ,- ا)�	س ��7 درا�� ا���ق �دءاً �ن ��ط� إ�ط�=�E ا!و�7 وإ��
	ءاً �دورات ھذا ا�

 -, 	
���ل وا��Kھ�ل �
ذه ا�+	;�	ت وا����و=	ت ا��- �/�رك "��ا�8رورة وا���	�9 وا��
و�1��	 �دأ �درا�� ا���ط� ، طر��� ��ل ا���ظو�� ا�+و��� �0ور��
	 ا��0رى وا�+�رى 

�وق در�ت أ�8	ً ا�) ا��ف ( ا)و�7 ,- ا�+ون و+ذ�ك درا�� ا��+رة ا��	=�ل +و��� ��
,�دأت ��د�د ھذا ا�+	;ن ,- ��ر�ف د=�ق ��دأ ، ا����ط ا��	=ل ا�ذي ����E ا�+	;ن ا��/ري 

,����E �	دئ ذي �دء ا�7 �ر+��ن ، �ن ا�"�م ا��د�- ��+و�	�E ا����"�� وأ�8	ءه ا��و�� 
  ..ھ�	 /�0- و,ردي 
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ا���	دن ا��- ( �وي وا���دأ ا�) طوق ا�ز�د ( ���Kف �ن ا��دن وا�
	�� ا)ور�� .. ا��*%+ 
  ..وا�"�م ا�ز<	;�-  ) �د�ل ,- �/+�ل ا�"�م ++ل 

��1 ��ط	=� �"�دت ,- "�م �	دي �	=ل ��وا�ل �	�د�E ..  ا�	دن+� ��	ھو ��	رة �ن 
��	دة � ���ّ��7 ا���	ء ,- ُ��د �	I8 ���ظو�� ,�ز�	;�� ���ل و,ق أ/+	ل �� ) ��;	� ، ���0

�وو�� ، "	ذ��� ، 0و��� ، 8و;�� ، رار�� ، ��	ر�� (=� وأ�واع ����� �ن ا�ط	) <	ز�� ، 
و+ذ�ك ���ل +�"��د ���د �	���ل ) +
ر�	;�� ، +
رو���	ط���� ، �وو�� 8���� ، /د�دة 


�د�� أ�رار ا�+ون � ، ��+ھذا ا��+�1ف ��ط	=� ا�ذي �و�د �	دة ا��دن �Eُ �0در وا�
+�E ھ	�� ا��ور ا���د�� ا��- ��ط �E ھذا ا��دن �، ا!�ز�د�� ددت ا��0در ��ذ ا)زل 

ھذا ا�طوق ھو ا�
	�� ا���8	ء ا��- ��ط �K"�	د�	 ، و���
	 ا!�ز�د�� �طوق ا�ز�د ا���دس 
��� �ن ��ل ��	ط� أو �	+� طوق أ��ض �ن ا���	ش ��	رة ,��M� ا!�ز�د�� 	
وا��- "�د�

ا��وي ,
و ��	رة �ن ا���	دن ا��-  أ�	 ا���دأ، �ر�د�E ا��رء ��ذ+ره �	��ور ا���ط �E دا;�	ً 
 E�	�=;ن ا��/ري �+ل أ	ر+�ب ا�+�د�ل ,- �دءاً �+��ً ، �� ���ذ�ك /+ل ��	��I� E ا�ط��

 E�, ء	ا���8 ��	
0ول ��7 ھذه ا���	دن و��و�� ا����د ا�"�م ا�7 	��E ) طوق ا�ز�د ( ���

و ����ل +ل ا)"زاء , �����  ..ا�ط	=�� ا�

ن ھو ا�"زء ا)�	�- �ن ا�"	�ب ا��ردي ��د ا�+	;ن ا��/ري و���Kف �ن ا�ذھ..  ا��ردي
( ا��+ر ��I8 �ط����E ا�7 ا�"	�ب ا)ول .. وا�روح ، وا���ل ا�ر,�I ، وا���ل ، ا��+ر 


	 ) ا�/�0- ���	دن وا�ط	=� ا��- ���، ���	ط���� ، +
ر�	;�� ( ���ب 	"�E ا��	�� �
�ط) رار�� � I8	� و
أ�	 ا���ل ا�ر,�I وا�روح ,
�	 �ن �/+ل ، ���� ا��رد�� أ�	 ا���ل ,

  ) ..ا)�	 ( "وھر ا��رد 

��ن ا�/�0- وا��ردي �+�ن ھ�	ك ��ط �ظ�م �ن ��وط ا�ط	=� �ؤ�ف �ن ا��	دة ا�ذھ��� 

ذا ، ھذا ا���ط �م =ط�E �ن �0در�	 ، را�ط ��ن ا��ردي وا�/�0- و�0��	 �	�+و�- �

وإ�	دة ر�ط ھذا ا���ط ��+�� �ن ��ل ، ا�و�- ا�+و�- ��ول �م ,0ل ا�و�- ا��/ري �ن 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��ر,� ا��و��� ، ا�د�ول ,- أ�واب ا���	� R��ن ��ل ا���

 ��	���Sء وا	�رة وا��	
وا�و0ول ا�7 �وا�� ا�+�� وا��- �ن ، ا�������� ا��	;�� ��7 ا�ط
ُ���د  	
�� ا�و0ول ا�7 أ��	=و����R ، ھذا ا���ط ا�و0ل ����	 و��ن ا�+و�- ���
	 و,- �ر

 Iردد ا��ر��7 ا��
	 وھ- ���ل ��	���	��I ا���ر,� ا�+و��� ا�7 أ��	د ! ��+ن ���و��	 ا���
طرد آدم �ن ( و,- ا)دب ا!��	�- �و"د ا���	رة ��ظ�� �
ذا ا��0ل وھو ، وا��	�- ھذا 

  ..ا��ن ,�ز�	;�� ������ أي ھ�وطE ا�7 ُ��د أر8- ��وم ��7 أ�س و=و) ا�"�� 

��س �1	ل ، �ذ�ك ��د ا�د�ول ا�7 �وا�� ا�+�� ����- و"ود ا�+	;ن ا��/ري ر<م و"وده 
����- �ن أ"ل ��ق �	دة ، ا)و+�"�ن وا�
�درو"�ن ا�ذي ذ+ر�E ,- ا��0	ت ا��	��� 

 	
�
	 و����
	 و����7 طر��� ��/
	 ا���ز�	;�� �����ف إ��، أ��7 ���- ا�و"ود �� ً	,�
0�R أن �	و�� ��ّ�ل ھذا ا)�ر ��ن ��/�ث �	��	�م ا��	دي أو ا�ُ��د ا)ر8- ، "ذر�	ً 


م ا)��	ب ا��- د,�ت ا!�+�در ا���دو�- , -, 	������	�� �+ن إذا �	 �� ���و��	د;E ��دو 0
	� -
�م �ن ا����- �ن ���+�E و�����را�E و����م أ�رار ا��ا�
�د�- �E ,- �	�ل ,- �

�م ��	�	ً ط���� أ�واب ا���ر,� ا����� و��1Kرھ	 ,- ��وس �ن ا!��ز�دي ا���- ا���دّس ��
 I,ا�7 أر ���7 �0ل ا���	ء ، ���+�وا �ن �طو�ر ��و�
م ا�ر,� ��
م ا�رو�	+�و�طو�ر �
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�م �
	 ���دو ا)�ر أ+1ر �ن ���I و�/وّق و��درك ��	�	ً أن ا�د�ول ا�7 �وا�	ت ا���
�7 ا�+	;ن ا��/ري ا!�ز�دي ا���- ا� ����- ( ���دس �/روطE ا�0��) ا��R8 ا�رو- وا�

	���ن ,- ا�ر�� ا�رو�� ا������ وا��و��� و���ت ا��ؤ=�� �  ..��+ون أ��ً �

 	

- ا�+�� ا���دّ�� �+ل ، ,	!�ز�د�� =د��� ِ=دَمْ ا�+ون ���E وإ��1�ت �ن ����� ا���ق ���,
�
	 ا�رو�� وا��+ر�� ا��	��ھذه ا�+�� ھ- ا��- ��ود�	 ا�7 رؤ�� ا�"	�ب ا���ر ، ظ����ن �"

�وم �و��� =	درة ، ا��ر;- �ن ��ظو���	 ا�+و��� ا�"�	رة �وھذه ا�رؤ�� ھ- ا��- �زود�	 �
 	
+�� ھ- ، ��7 أن �دث ���� �و��� ,- �	��	 و��دّ�	 �	�+�� ا)�د�� ا��- ! دود ��	,

��	 �رى ا��ور ا��	طI ا����� أ��7 وأ��ل ا��- �"� -�، ��/I ,- +ل ا)/�	ء ���+س ��	 �"
ور��	 �0�ب ����	 �0وّر ا�"	�ب ا����- �+ل ھذه ا)/�	ء �	�0 إذا +	�ت �ؤھ���	 

��	 �در+�ن �+ل /-ء ���ور ا�7 ھذه ا���8 ا��- �"�� 	���در+�ن ، ا��+ر�� وا�رو�� ! �ؤھ
 	
�	������ �+ل �"�ا�7 أ��	ق ا�+ون �ن "
� وا�و�وج ا�7  �در+�ن ����7 ا�و�وج، �

�در+�ن ��ودة ا��8و�� ا��- �"�I ا�0ور��ن ,- =	�ب ، أ��	ق ا��S	ن �ن "
� أ�رى 
�م ا!�ز�دي ا���- �	ر ,- ا��Sا Iط��ن ! ��� 	ھ	��واد و,- "رّة وادة ! ��
م �

  ..ا���دّس 


	  و���7 ا!��	ن دا;�	ً ��ط�ً ,- =واه ط	��	 �م ��ث �ن������ E��ا�دا,I ا����- ا�ذي �"
,	�و�- ا���دّس +�	 �رّ,�K� ، E,8ل 0ورة ����ده ,- ا�د�ول ا�7 �	�م ا���ر,� ھذا 

ا!�ز�د�� �و"ود ,��	 و,- +ل ا�+	;�	ت �طر��� +��� ا�8ور وأ�د�� ا�/+ل وا�ط	�I و+ل �	 
�7 �0ل �رؤ��E ورؤ�� +ل  ����	 ا���	م �E ھو إ�	دة �ر�"� أ����	 ��7 �ردد ر���- ���	<م

,	!�ز�د�� =�ل أن �+ون د�ن ھ- ��م �و�- =	;م ، �"��	�E ا��	��� �طر��� +��� ا�و8وح 
+ل /-ء ,- ھذه ، ��7 درا�� ا��+	,ل ا�+و�- ا�/	�ل ا�ذي �ؤ�ف ا�ودة ا���ط�� ��و"ود 

+�م إ<�	�E ا���ظو�� ا�+و��� �0ور��
	 ا��0رى وا�+�رى ��0ل إ�0	!ً و�1�	ً ! ��+ن �
 E�� 7 رؤ�� ، أو <ض ا��ظر�� ً	�
و ا��دا�� ا��- �"�ل +ل �ن �د�ل ھذه ا��وا�� /	ھداً ,

  ..ھذه ا�/�و��� وھذا اS�0	ل 

�� �ل �	"� ا�7 ، ا����� ا��ط��� ���ت ���0 ا��
م ��7 اSدراك �+�	 أ�
	 ���ت ���
 ��	 �ن و���	 ا�+و�- ود,�ت ��	 ا�7 ��ك ا�واس ا��- ,0���، إ�	دة �/��ل وا��	 ا���ط

��	 �درك �	 ��ط ��	 ��ر,� ا��و��� ���ز�د�� ھ- ا��- ��0��	 ، ھ	و�� �ن ا�ظ�م ! �"��	,
�7 إدراك ا���ل ا��/ري ,- ھذا ا�و=ت و,- ھ+ذا � 	�ّ��Sدراك ھذه ا����� ا��ط��� ا�

�م و��د�	 �د�ل ا��رء �وا�	، �ر+�ب �	دي ���E0 ��ل ��ض وا��	 �ت ا���ر,� ,- ا�
ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ,E�M ��وم ��/��ل ��ك ا�واس �در�"�	ً وإ��	ظ
	 �ن ��	�
	 ا��ط�ق 

+	ن ا!�ز�د�ون ��"��ون ��ر �	ر��
م ) آدي ( ,
ذه ا����� ا��ط��� أو ا�و�- ا)=دس ، 
 Eر�����- �د���E .. ��س ذ+راً و! أ�71 ( ا�طو�ل وE�0 و�� Eر���
ذا +	ن ا���ر�ب �، ) و�


ذا ، ,
و ��س +��و�� +�	=- ا�+��و�	ت او ا�+	;�	ت ، ا���ظ- ا)��E� 7 ھو ا�و�- ا���دّس �
�و ��7 ا�����	ت �� 	
�( ����
م ����� ھذه ا����ذر ��..  

 E�� و�د�ت إ!ّ ا����وع ا�ذي ��� �����م أن ھذه ا���م ��	م ا��� ��+�ذ�ك �ن �0ل أ�واب ا�

	 إ!ّ �0� ! ���م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ظ7 ���ز�� ر,��+ل ا�+	;�	ت وھذا �	 "�ل ا�

�7 ، �ن و0ل �رال ���د�� �ن ا��X8 ا��+ري وا�رو- وا)��=- 
	 إ!ّ �ن ���0� !
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��	� 7�� E�	�+ 7 �ر�"� +ل�درة ا�+	��� ا�������� ا�ط	ھرة ا����� ��7 ���ل ھذه ا����� و�
 	

	 �درك ��	م اSدراك أ�E ، �رددھ	 ا�ر���- ��R�0 "زءاً ������ 7���د�	 ��دم ا��رء �,

و�R�0 ���ذاً ، �ول ��	,ذة �/رق ��
	 أ/�� ھذه ا����� ا�+و��� ا)�د�� ا��- ! ���ل ا�"دل 
 ور<م أن �ن ��
م ھذا ا��	ب، �
ذه ا�روح وطر��	ً ���داً ���ر ���E ����� ا���وس وا�+	;�	ت 

�م ا���- ا!�ز�دي ���	 وا)رواح ا��و"ودة �ن أ��دة ا��ا���دّس ! ��+�E إ<�	ل أن ا�روح ا�
 ھ- ,- ودة +��� ���	<�� �+ن أراو�	 ا����0�� �ن ھذه ا�ودة ���7 ���1رة ط	��	 ����	

��د�ن �ن إدراك ھذه ا����� و,
م ��8و�
	 �	�/+ل ا����م �..  

ا)��ض ا���ط �K"�	د�	 ��1ل ,- ا!�ز�د�� ا�/�	ع ) طوق ا�ز�د ( ,	�طوق ا���دّس 
وا�و�- وا�روح ھ�	 ��1	�� ا�ط	=� ، و�ن ا�روح ا�+��� ا�ط	�I ، ا�����ث �ن ا�و�- ا���دّس 


�� ,� و�- �دون ط	=� و! روح �S=�  (ا	و�- ) ط��واء أ+	�	 ,�	��ن أو ، �دون �ر+ز �
و��ر ، وھذا ا�طوق ا���ط ��	 ��1ل ��ك ا��د��� ,- ا���ظو�� ا�+و��� ، +	���ن "	�د�ن 

 -, 	
��	

	 ا�7 أن �0ل ���"��I دورات ا�8رورة أو ا���	�9 ا��- ��ر �
	 ا)رواح �
دة �I �ر�� 	
,	�"	�ب ا�ذا�- �
ذا ، +زھ	 ا)��7 أ�واب ا�+�� ا)�د�� ا��- �"�ل ��

ا��ر+ز ا)��7 ھو ا�ذي �و�دّ ا��0	;ر ا�رو�� ا)�رى �+ل ��ر�	�
	 ��ر ا���ظو�� 

	 ، ا�+و��� ا��- �/+ل ا�0ورة ا�+�رى ���و��M+	��	 إدراك ���� �را+ز ��
	 =�ل أن �درك +

�م ا�
�د�- ا���- ا���دّس �
، وھذا ھو ��ب ا��درج ,- درا�� ا�, 	�� R��� درّج�ذا ا�
��	ً ����ل ا��"ّ��	ت ا��+ر�� وا�0ور�� �
ذه ا�ط	=� ا�+��� �دءاً �ن أ�0ر "زء �
�ؤ ,��	�

 E�, ءاً ,- أ�ظم "زء	
  ..ا��

	ء وا�دورات ا���+�� ا���	و�� وا�ز�ن �Sع وا	��U� أد�7 /ك �� I8	� +ون�	، , 	ل �+,
 إ��+	س ��	 �دث ,- ا�0ورة ا�+�رى �دث �ن ����	ت ,- 0ور��	 ا��0رى �	 ھ- إ!ّ 

دث �/+ل ��وا�ر ,- ا�+ون ��Kره و��I8 ���	دئ ھ�د��� ، أي ا���ظو�� ا�+و��� � -
,
�ذ�ك �/+ل درا�� ��ود ا�+�� وادة �ن أھم ، ! ���ل ا��طK ,- ��	د�رھ	 �
�	 +	�ت 

�در+
	 �ن ��ل ، دّ�� ا��رال ا��- ���رھ	 �ن �د�ل أ�واب ا���ر,� ا����� ا!�ز�د�� ا���
�م ��� ا��ظ��� �ن ا�
و ,- ھذه ، �درج �رّ �E ,- �رال �	��� =�ل أن �0ل ھذه ا��ر,

 	
�+س �0ت ا�+�� ا�+و��� و��+س ��0� ���+س ر+�
	 ا�د��	��+�� ، ا��ر� ، 	�+

	 ا���دأ ا�+و�- ��+س ,را<
	 ا��و8و�- و��M�0	ر ,
و ��+س +ل ا��1	;�� ا��- ��1�

  ..��	�- ا

 ��+و�7 ! ��0وّر ا��	رئ أ��	 ھ�	 ��دث �ن ُ��د �و8و�- ! �د �ن ا��K+�د أن ا�
�م ا�
�د�- ا���- ا���دّس �، ا)�د�� ���- ا�و�وج ا�7 ا��ور و��ر أ<وار أ�رار ا�+ون وا�


	 �ظ�ر ,- ��ظو���	 ا�+و��� و,- ���- أن +ل �را+ز ا�ط	=� ,��	 و�را+ز ا�و�- ��	��

	 "�داً ����+ن ، ة ا�+�رى ��	 ا�0ور��	�و��د�	 ���ط�I ��ر أ<وار ھذه ا���ط� وإدراك �

�م ا!�ز�دي ا���- ، �ن �و�د ا��ر�"� وا���	<م ��ن ا�0ور��ن �,	���	دئ ا)�	��� ,- ا�
ا���دس ���ور ول ا�و0ول ا�7 ا��ور �ن ��ل ���R ا��رد�� وا��- ! ����R إ!ّ ���دار 


	 ا��رء �I ا�+	;�	ت وا����و=	ت وا)/�	ء ��ر و��E و�طو�ره ا�7 ���و�	ت �	 ���	�ل �
�ل �/+ل ���م �����ل ��دھ	 ا�7 ا��ر+�ب وا�����د �E ��ّ�ر و��"� E��	�= ، 7��� ور<م ذ�ك

��� ا�و0ول �
ذا ا�و�- ا�7 ���وى ا���� ا��ط��� ا�� �دودة ��+	;�	ت و����و=	ت ��
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�7 إداث ا�����ر ,- و+ذ�ك ا���ر,� ا�� �د� E��� 7 =درة ا��رء�ودة أ�راً ��و=ف �
  ..��ظو��E و��س ��7 /-ء آ�ر 

��- ا�0ول ��7 ا��ّ��� ا����� ا������ ��ور ��ط	ن آدي ,- ا����و�	ت � ��+��ور ا�,
��	 ا�رو�� وا��+ر�� �
	 ا�7 ���دة ��ل �ن أ"ل اا��
ذه ا���م و�و�� -�,	����� ��ود ، ��

�و ��7 �	=- ا��وا�	ت  	�م��م ا���- ا���دّس ا��- ����1ل رب ا����وّر�ن وھ- �وا�� ا�
 ٣٠وھ- �وا�� ا���ك /�9 �ن ��د ا!�ز�د�� ور=�
	 ا���دّس ، وا��- �K�- =�ل �ور آد�	 

وھو ا�ر=م ا�ذي �ر�ز ��دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا��- ��S I8رادة ا���ك /�9 �ن وا��- 
�م ا!�ز�دي ا���- ، ا)�دي  ��1ل أ���ل ر�زھ	�+�	 ا�
	 �وا�� آ/ور إ��E ا�ذي ���7 ا�

�� أر��ل �
� ا)ر��� ــ ھو��ر ( ا���دّس ��7 �د�E و�	�ده ,- ��	ء ��ت ا�/�س ,- =�Lا
  ) ..ا��وم 

وھذا ا���ود �ن أ��دة ا���ر,� ا����� ا!�ز�د�� ا���دّ�� ��وم �	���ل ��7 أ�	��ن ھ�	 
وأي ��ل ,- ھ	��ن ا��ر�"��ن ��روح �ؤدي ا�7 ھ�وط ,- ���ل أ�رار ،  ا���� وا���ر,�


ذ�ن ا)�	��ن ھ�	 �ن ��ّ�ر �ن ، ا�
�د�� ا�+و��� و��	د!�
	 و��ر أ<وار أ�رارھ	 ,
�� ھ- ا�"	�ب ا����- ا�ذي ��ّ�ل ھذا ، و��ط	�E ,- ا�و"ود ) آدي ( ا�و�- ا)=دس ��	,

�ن �طر��� ���� وا���ر,� ��1ل ا����ول ، ا���ط	ن ��E ,- ھذا ا���ط	ن �Sرا"E ا�7 ا�
 ����� ، ���7 أ�
	 د�	�� ا���ر,� ود�	�� ا��� ����د �رّ,ت ا!�ز�د�� ���
	 ��ر =رون طو�


	 ا�+و��� ، ود�	�� ا��ور �����م ��- ��دّس ، وھذا ا�1�1- �	���ل ھو �	 ��+س �+ 	
����

�د�� +و��� ��د�� ، + 	
������ �� أ��	ب و! دود �طم "دران ا��0ل ��ن ,	�، و�

�م ا!�ز�دي ا���- ، ا�ذات وا��ذات �ھ- ا��- �"�ل أ�واب ا���س وا�روح ����� ����ل ا�
�وم ا���دّ�� ا�7 ا�Lر�ن ، ا���دس �ھ- ا��- �"�ل ھذه ا�روح �	,ذة ���ر �ن ���
	 ا�


م ا���ز�	;- و��دھم ا)ر8- ����  ..�S�	ذھم �ن �

 ����� ا��ط��	� I���� ! ث ! ��+ن ��ن�,	��ّ��� ,- أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� �ن ا��د��� �
وا���ر,� ا��ط��� أن ��
م ��زاھ	 ا����- ودورھ	 ,- اSر��	ء ا�رو- وا�ذھ�- وا)��=- 

��- ا��ط	ء وا��د�� �د!ً �ن ا)�ذ و���- ا���	�دة �ن ، ��+	;ن ا��/ري � 	
,	�و0ول ا��
ھ- �ر��� ���د�� ,- ، ,
- �ر��� ���د�� �ن �را�ب ا�و"ود ا�رو- وا�ذھ�- ، ا�Lر�ن 


- �I�0 ا���	�- ,- +ل ، ا�+��و�� ا��- ھ- �و"ودة و<�ر �و"ودة ,- ��س ا�و=ت ,
�7 ا���� ا��ط��� وا���ر,� ا��ط��� ، ا)/�	ء � ��;	= ��و�I� I�0 ھذا ا���	�- =درات 

..  

�� ا��ّ��� ا�+و��� ,- ��ق ��	ر,
	 �ط�V  ,	!�ز�دي ا��وّاق���وّ وا�ر,�� ��د�	 �0ل �ر�
 	
�	���وم ا���ر,� ا!�ز�د�� �+ل �/� -���� E�و�0�د ,- ، ,- دا��E ا�ظ�K ا�ذي +	ن �د,

�را�ب ا�و"ود ا�7 أ��	ھ	 �7 أ�E ! ���ط�I ا����- �ن ��ك ا�	�� ا��ط��� �ن ا���	�- 

	 ، ا�+و���  وا���	<م �I� E ا���ظو��/��
- ، ! ���ط�I ا�����ر ��	 �ن ��ك ا�	�� ا��- �,

و�ن �وا��	 و�دار+�	 و��+	��	 ، أ+�ر �+�1ر �ن أن �/رح ,- ا���	رات ��ظ�� أو 0و��� 
 ����ا��+ر�� ��دو �	"ز�ن �ن ,
�E أو ,
م ا)�1�� ا��- �	ول �ن ���
	 ��ر���	 ���ض ا�


	 و� X- إ�د��ا� ���
و ���ش �	ة ��	ج ا�7 ,ن ���- �ن ا���	ر�� ، ��	�7 ا��ط,
,ن ,- إ�	دة ا�0ورة ا�+	��� ، ,ن ���- �ن ا��درة ��7 ا��1	ت وا���دم ا�7 ا)�	م ، وا��Kّ�ل 
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	 ,- ا�و"ود �ھذا ا��ن ھو ا�"	�ب ا��/رق ,- �ط��ق ھذه ا���ر,� ��و0ول ا�7 ، ��و8
 ���  ..ا����� ا��ط

Sا -���	;ق ا)رض ا��	د�� ,	��ّ��� � 7��و ���و ��7 �	���	 ا��	دي ، ر��	ء ا�7 �ر��� ���
�م ا)+	د��- ا�+�- ا���
"- ، ا��و8و�- ��و ��7 ��	دئ ا���و ��7 أدوات =�	�E ، و��و�


- ر�	�8 را��� ا��"�- ,- ���E و���E و���ط�I رؤ�� +ل /�	ع ا��ور ,- +ل "ز;�� ، ,
� 7��ك ا��- ��"� 7� 	
/���E ا�7 �ر��� �	��� �ن �را�ب ا�و"ود ، Eُ ,- ا)�م ���� -
,

�E �	��	ً ,وق ذا�E =�ل +ل /-ء ، �
	 �0ل ا�7 ، ,
- ا��- �"�I ا���� وا���ر,� و�"��
�E ,- �ر��� �ظ��� ��+�E ، �ر��� ,
م ا���	رات ا�ط	=�� وا��	د�� ,- ا�+ون �وھذا ا��
م �"

�م ا�ذي و0ل ا��E �ن ا��+م ,- ��ك ا�ط	=	ت وا��وا�و�I ذ�ك ، د ��	 ���;م و���وى ا�
و ا��ور ا)�دي � -���و ا�و�- ا���دّس ، ���� 7	����� �E ھذه ا��وا�� ھ- ا����ذ ا��

�و�
	 ، ا��ر�دي �و �وا�م أ��د �+�1ر �ن =درا��	 ��7 إ����	ب ا�"وا�ب ا������ ��
 	
  ..و��	ر,
	 و=وا���

�م ا!�ز�دي ا���- ا�ھذه ، ���دّس =	م ��7 أ�	س را�9 ,- درا�� ا���س =�ل +ل /-ء ,	�
�م ا��	;م ��7 أ�س �ا���ر,� ����س �/+ل �دا�� ا!�ط�ق �و أ�واب ا���ر,� ا)�د�� �
ذا ا�


- ��د�	 ددت أ��	ب ا�
�وط ا�7 ا�ُ��د ا)ر8- �ر,ت أن ا���ل ، �و��� =�ل +ل /-ء ,
��د�	 ددت أ��	ب ,0ل و���	 ا�+و�- �ن ا�و�- و، ,- ا�+	;ن ,- �ر�"�E =�ل +ل /-ء 

 	�������ور ا�7 ��ر,� ا���درّ"� ���و�ن ��ل ��ر,� ، ا�+و�- ا)+�ر و8�ت أ�وا�	ً �
و���+ن �	��در�X �ن إ�	دة �و�0ل ذ�ك ا�"�ر ا�ذھ�- ، ا���س ���+ن �ن ��ر,� ا�+ون 

ا��/ر�� ( ا���س  و��د�	 �0ل �8�-، ا�ذي �م ,0�E ,- و���	 �ن ا�و�- ا�+و�- 
�	�"�ر �دث إ��	ق و��	<م �ظ���ن ��ن ا��S	ن وا�+ون و��د ��	رات ا�ط	=� ) وا�+و��� 

 E�, ���وم وا���� وا���ر,� إ�	داً �ط��	ً أ�د�	ً ! ر"��ذ�ك ر+زت ا!�ز�د�� ، ا��- ��د�	 �	�
ا��را��م ��7 ھذا ا�"	�ب ,- ا�+	;ن ا��/ري وو8�ت ا�+�1ر �ن ا����	ت وا�ط�وس و

ا��و����� �+- ���ل ��ل ا���	�د ,- إ�	دة �و�0ل ا�"زء ا���طوع �ن ا�"�ر ور�ط 
  ..ا��8��ن �ن "د�د 

�م �
ذ و�7 ���+ن ا��رء �ن ,
م ھذه ا���ط� �	��د�د +	ن �	"� �	ّ�� ا�7 ا��درّج ,- ��
ت ا�رو�� أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� �7 �+ون �ؤھ�ً �S��ك ا��درا

 	
�
م ا�0ورة ا�/	��� ,ور �ود�
	 ا�7 �و8�� E��، و�7 ! ���د ر/ده ، وا�ذھ��� ا��- �"
�م ���E ,- �رال ا��درّج ,- ھذا ا��و,
م ا�0ورة ا�/	��� ، و���د ��E +ل /-ء �

��- ا!ر��	ء ا�7 �ر��� �	��� � 	
�	�ا�7 �ر��� �ذوب ,�
	 ا��وا�م ا��	د�� ,- أ�رى ، وا���
 ��وھ- ���"� ��ط��� �0راع ا�+	;ن ا��/ري �I ط����E و�I =وا���
	 ا��- �+�E ، رو

�� ، ,- ا��	�م ا)ر8- �	�و��د�	 ���+ن �ن ���ق ھذا ا!ر��	ء �R�0 ا��وا��ن ا���ز�	;�� ا�
 Eو��
دف ا�ذي �R�0 واR8 ا���	�م �	����� ، ,- ا���د ا)ر8- أ�0ر �+�1ر �ن أن ��	,

ذه ا��ر��� ھ- ا�و�وج ا�7 �	 وراء ا��	دة ,- ا��وا�م ا���ر �ر;�� �	����� ��	 ���رء ,- ھ
  ..و�	��	�- ا�و0ول ا�7 ا�/+ل ا�/	�ل ��0ورة ا�+��� وإ+�/	ف أ�رار ا�+ون 

! ���ط�I إ�8	ع ، �+��ً ، ,	��S	ن ا��	دي �"رد �ن ا��درة ��7 إ���دام ط	=	�E ا��	��� 
 E�طر��� ����� ا��ّ��� ,
و I8��ُ +ل ا�ط	=	ت ، دوا,�E ا�دا�أ�	 ا!��	ن ا��	�ر ��ر
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وا��درات ��+�E ا��	ص و���+ن �ن �"ر�د ھذه ا�ط	=	ت �ن ا���ود ا��	د�� ا��- +	�ت 
 	
��	�م رو- ��دّس �"ب ، و�	��	�- ���ش ,- �	�م أ/�E �	 �+ون ����و��� ��دّ�� ، �+��

�7 در"	ت ا���	<م و��	ر�� ,ن � E�, ظ	�ت +ل ا�� E�+إ�8	ع ��ك ا�ط	=	ت ��
 ��	��� ����� ��
و �"ب أن ���ش ، ا�ظروف وھو �	 ��ط�ب ���M� E��رار ر�	�8 رو,

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �,- ھذا ا��"	ل ا�رو- ا��ظ�م ا�ذي �/دّه ا�7 أ��دة ا�
�ر,�E ! ���ل +�	 أ�E �	 أن ��ذوق ھذه ا��ر��� ا��	��� �R�0� 7 �ظ، ��M��رار � -, ً	��

�م �ا��را"I وا���ر�ط ���ك ا��درات ا��- �و0ل ا��
	 ���ب إ��	�E ا����ق ��Kرار ا�
  ..ا!�ز�دي ا���- ا���دس 

 ��	
�م ھ- ا��- ��+م ,- ط���� ا����� ا��دا�� ,- ا��أي أن ، و��7 ا�ر<م �ن أن �ر
�م ا!��,Mن ھذه ا��دا�� �"ب أن ، ز�دي ا��0	;ر ھ- ا��- �دد ا)=دار +�	 "	ء ,- ا�

�م و��	ر��E ا�7 أ��د در"	ت ا�ر<�� ا�0	د=� �ھذا ، ��I8 �+ل =وة ا�7 ا��+م ,- ا��
 	
��	�� -, ������م ھ- ا��- �K�� -	���	X; ا�"�دة وا��، ا��+م وا��درة ا�	ز�� ��7 ا��

�م ,- ا��دا�� �/+ل ���م ��وغ أ��7 ا�/����ط�I ، واھق ا�رو�� ,	��S	ن �ن ��ل ھذا ا��
 	
��E ا�7 �	�م ا��ّ��� ، ا���ّ�م �	���	<م �I ا�0ورة ا�+��� و,
م /�و���
- ر��� ! 7�و

 ���	�+�1ر �ن ا���ب ا����- وا�رو- ا��	"م �ن �دم ا��درة ��7 ����ر ا��"ّ��	ت ا�رو
�م ! �د �ن وا��+ر�� ا��- �/+ل ��	د!ت ����� ����- ����رھ	 و�7 ���+ن �ن إ����ك ا�

 	

	 و,- أ��	=��	�� -, �����م ا���- ا���دّس ��د�	 �K�- ، أن �+ون ا��دا�� =و�� و���	,
�ق ��� �����م ,
و �E ��زى ���ق و��	د!ت ���ر ھذه ا��"ّ��	ت ا��+ر�� �7 أ�1	ء ا�

��ظ�� أي أ�
	 ! �K�- ��ر إ���	رات ، �	��درّج ,- �طو�ر ا��درات ا�رو�� وا�ذھ��� 
�م ا���- ا!�ز�دي ا���دّس ھو ، "	ھزة �
- أ/�E �	 �+ون ���K	ز وا����دّم �	���ل ,- ا�,

 E�طو�ر =درا� ����� -, 	

	 وأھدا,
	 +- �����د ����	�ا��	در ��7 ����ر �0Kدق �
�واء و1ق ا��/ر �
	 أم ! ,
ذا ، ا�رو�� و+- �+ون �	,ذة ���ر �ن ���E ا�7 ���� ا��/ر 

�ق �	��X8 ا�رو- وا��+ري وا)��=- ,- ا���ّ�ل  أ�8	ً ���..  

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ��7 +و+ب ا)رض �,	�+�1ر �ن ا)د�	ن ا��- ��"ت �ن �/��ر ا�
���رّب ا�7 ا��	�ق � ��	���Sت �/رط ا)��ق وا��	ب ا)��=- ، ط�	أن ا�" ����وا�
�م أ�رار ا���م ا���- ,- +ل أ�	ء +و+��	 وا��X8 ا�رو- ���1ن �وا�� ا���ور ��� ،

�وم �0�R أن ا���ض �ر,ض ا�S�راف ���K��� ا!�ز�د�ون ��7 ھذا ا�+و+ب ,- ���Kس ا�
�+ن �ن �0ل أ��7 در"	ت ا�+�� وا��ّ��� ���- ,- ا��
	�� أ�	م ، وا���	د!ت ا�8	ر�� 

 ����7 +و+��	 ,- وا��د�د �ن ا�/��0	ت ا��ظ��� ا��- �رّت ��، �ظ�� إ/�	ع ھذه ا�
 ������ ا�+�� أ�	م �ظ�� ا�
	 و��د و0و�
	 �ر�	� ��	
ا��	رات ا���س إ��ت ,- �

  ..ا��ط��� وا����1�� ��Mم آدي 

 ����
ذه ا��دا�� ا������ ، و! �د �ن ا��ذ+�ر أن ا��دا�� ا������ ھ- ا��- ��ود ا�7 ا��
	�� ا��,
�م ا!�ز�دي ا���- ا���وھذه ا��طوات ، �دّس ��طو �طوات ����� ھ- ا��- �"�ل دارس ا�

7 ��7 أ�0ر ���� أو "زيء ,- "�ده �و��دأ ����� ا�����ر ا��در�"- �ث ، ���+س 
 	
�	ع وا����ص �ن ا�ر+ود وا��وم وا�+�ل و��دأ �	���ل �K=70 ط	=	�/S	� ���، ��دأ +ل �


	 �	�����ر ا��و�- ا�ذي �دث����� Iط��أ� ��وھذا ا�����ر ، ,�
	  و�	��درّج �0ل ��ر
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 ���7 ��7 ا��وى ا�ط	=�� ,�E و��دأ ���7 ��7 ا)�8	ء ا��و�� ,- ا��دن و+ذ�ك ��ؤ1ر 
 ����و�7 أ=رّب ا��+رة ���	رئ �/+ل ، ا���� R��Kذ ��	رھ	 ا�0�R �ن ��ل ا��دا�� ا��

��� ا��1��ف ا�ذا�- �� E�/� ������ّ��� و�، أ,8ل ,	�� 	��� R��� ب	�ل ++, 	
و=ظ
	 �ن �و�
 E+ن وإدرا	��Sرف ا	�
	 و+��	 زاد �دد ا�+�ب زادت ��و�ر+ت ��+	�E ا��+ر�� ، و+�

��ل وا�����ر ھذا ا)�ر �دث ��طV ! ، ا�7 ا)�	م و�8	��ت =درا�E ا�ذھ��� ��7 ا��
 E�7 �+ن �	 أن ����ل ا��رء �ن ا�1�	,� ا��	�� ,- ا��	�م ا��و8و�- ا��	;�� ��، ��+ن ��ّ�

�م ا���- ا!�ز�دي �درا�� ��وم وآدا�	 +��� ���	�� ا�7 ا�1�	,� ا�+و��� �د�و�E أ�واب ا�
 7�ا���دّس �7 ��دأ ھذه ا�1�	M� �,��	ذ أ��	داً �و��� ��وم ��7 درا�� آداب و��	رف =	;�� �


	 ا��� ا��ط��� ا��- ! ���ل ا�"دل �	+/K� ّ�ر ا)�ور�� ��	��� ,	!�ز�د�، أ�	س �و�- �
 Iط	ل ا���	ا�/ E�+/� E�ل رؤ��= 	��أرادت �
ذه ا�طر��� أن �رى ��ط	ن آدي ,- دوا�

و! أ=0د رؤ�� �0ر�� ، أن �
-ء أ����	 �
ذه ا�رؤ�� ، ا���دّس ,- ا���ظو�� ا�+و��� 
�	س ، ,�ب �ل رو�� و,+ر�� و����� أ�8	ً Sور وا�
ذا وI8 ا!�ز�د�ون ��دأي ا�/�

�م ا���- ا���دّس �
ذه ا��دّ��� ,- ��د�و	و�وا �ن ��ل ط�وس ، �� ا)و�و�	ت �درا�� ا�
�و ,- ��1Kرھ	 �ا���	ع ا���دّس ,- !�ش �"��د ھذ�ن ا���دأ�ن �ن ��ل ���	ت �و����� �

�	ب ,
- ��Kذ ا��رد �	���ل ا�7 /�ور وإ�	س ���S7 ا��7 =درة ا���س ا��/ر�� ��
�ط	ن آدي ,- ا��� -�و ، �+	ن أ�1	ء أداءھ	 �����ن �	���ض ا�رو�ھذه ا����	ت ا��و����� �

���E ��	=- ا�/�وب إ�ط�=	ً �ن آ�و"+- ا!�ز�د�� �7 ��7 ا���مّ ا��و���- ا�ذي �م ��
�روراً �Kور ا!�ز�د�� و�و�ر ا!�ز�د�� و���وى ا!�ز�د�� �7 و0�ت �	���	 ا�د�ث ,- 

  ..ھذا ا��وم 

���ل �ن ,	�����ر ا�ذي ��ط��E ا��دا�� ا��"� ��	��0�R أ�E ��1ل �	����� ��	 =�زة �و��� � ��
���� وا���- ��ول �+س ذ�ك ، �/	ھد�	 ���0	 �/د�دي ا�ذ+	ء �
�	 ، �+ن ا�و"E ا�Lر ��,

�� ا�د�ول �م ا�+�- ! ��+�
	 أن �0ل �ر�+	�ت 1�	,� وذ+	ء ا��S	ن ا��	;�� ��7 درا�� ا�
�م ا!�ز�دي ا���- اا��ھذا ا�د�ول ھو �ن �"�ل ا!�ز�دي +	;�	ً ���و=	ً ، ��دّس ا�7 أ�واب ا�

 ��	��� ، ����
م ا���ظو�� ا�+و��� ��Kرھ	 �طرق ��� E��"� ��ور<م ان ، ����ك =درات �ذھ
 E�	,ظ ��7 ا)�س ا������ ا��- �ؤھ E;ن +�1رة إ!ّ ا�	ت ھذا ا�+
ا���درات ا��- وا"

�م ��م وھذه ا)�س ا������ ھ، ����ل ھذا ا���� طر��E ,- ا���	��� Eُ� -���د ا���- ا�+�ز ا�و
�	س اا�0	دق ، ا�/�ور ا�0	دق ( وا��طور وا����1�� ,- ا���دأ�ن Sور<م ، ) وا

ا�ظروف ا��زر�� ا��- و=�ت ,- طر�ق ا!�ز�دي �رال طو��� �ن ا�ز�ن �	;�	ً أ�	م 
�م ا��	طن �+�E ,- ا��
	�� +	ن ��ود ا����E ھذا ا�� ���7 !�ش ��ض ا����� ا�ذي ! �وا0

��E ا���- ا���دّس ��	س ا������ن ا��ز��ن ، ��ط�V وا�ذي �ذ+ره ��M��رار �Sور وا�/�	�
��ور ا�7 أ�واب ا���ر,� ��..  

�� ��د ا���ض وأ1رت ھذه ا�ظروف ا��زر�� �/+ل ��	/ر ��7 ا!�ز�دي �7 و0�ت �ر
��داً �ن إ�	�E و/�وره ا�7 ا���دة ا�ذھ��� ا��- ���	�ب وا��ط�� ا� 	
��ش ,�� -��

 E�����م ، ا������ن ���+ن دا;�	ً +	ن ھ�	ك �ن ���ط7 ا�وا"ز و���ق ا�"��I ا�7 أ�واب ا�
ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس و�رّك ��+	�E ا��+ر�� وا�رو�� وا�ذھ��� ���ط�ق ا�7 

���� ا!�ز�د�� ا�7 �و�� رو�� ���ض �	���ر,، �/	ط ذھ�- �	رق ,ّ�	ل � ����ا�7 ، � ا��
 E�و��د�	 �رى ھذا ا���ط	ن ��دأ ، �/	رف ا�+	;ن ا�ذي �رى ��ط	ن آدي �/�	ً ,- دا�
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 E� 0ل�7 �
	 �و��	ً ا�وادة ��و ا)�رى ���� E�	+�� 7���	��I ا���ر,� ا��و��� �	�
�وط �
��  ..	�E ا�7 ا��ّ��� ا����� ا��	;�� ��7 ا��
م ا��و�- ��و"ود �+ل �"


	 ا��	طI ا���- �"د أن ا�/�ور ا�0	دق�7 ��
م 0ورة �وا�� ا��ّ��� �/+��	س  وSوا
ا��S	ن ا�7 ا�+�زّ�ن ا��
�ّ�ن ,- ھذه ا��وا�� وھ�	 ا���� وا���ر,� ا�0	دق ھ�	 �ن ��ودان 

��وس ، ���Kق ��	�- ا���	ء � -��وھذا ا��طور ، ,
�	 ا��دا�� ا������ ��ود ا�7 �طور ,
و�	 أن �0ل ا��رء ، ���وس ���
- ��د ا�����ر ا��و�- ا����وس وھو ا���� وا���ر,� ا�

��ل �7 ا�����ر وا��� E�ط =در�, 	
�ر ا�7 أ��	ق ! ��+ن )د ��ّ��� E�M, Vط	ھذا ا�/
 	
  ..ا������ن ھ�	 �ن �دد ا��
	�� ا������ ودر"	�

، ��/�ث �	���م ,- ا��	�م ا��و8و�- ، 
	 ,	!��	ن ��دأ �ط����E ��/�ث �	��	دة وا��	ة ,�
وھذا ، �	 أن �0ل ���وى �ن اSدراك ا����ق ���	�- ا��	ة ��دأ �	��ث �ن ����E .. �+ن 

و,- أ�	ن +�1رة �0ل ، ا��ث ��/ل ,- ا�+�1ر �ن ا�	!ت �	�و0ول ا�7 /	طV ا)�	ن 
 ����أ�8	ً �	��درة ��7 ا���وّق  وا�و0ول ا�7 ھذا ا�/	طV �ر��ط، �0	�E ا�7 /واطV ا�

�7 �	�م ا)وھ	م ا��- ��ط �E �ن "��I ا)طراف ,- ھذا ، =�ل +ل /-ء ��7 ا���س �

م ا!��	ن ���دأ ا��1	;�� ,- ا���ظو�� ا�+و��� �دّ�ر �	����� �د�E أ+�ر ، ا��	�م ا��	دي �,

�و أدھ�	 ��7 ا�Lر ، ا)وھ	م ا����1�� �	��رق ��ن ا�"���ن �� ،
م ھذا ا���دأ �د�ر و,
�وم ا�+��� ا��	ط;� ا��- ��	و�ت ھذا ا)�ر �ھذا ��س �وى ، �	���ل ��ظو�� ��+	��� �ن ا�

�1	ل ���ط ��7 �د��ر ا)وھ	م ا��+ر�� وا�رو�� ا��- إ+����	ھ	 �ن �	���	 �	��طرة �د��راً 
  ..+	��ً �ن ��ل ��ح ا����� ا�+و��� و��دأھ	 ھذا 

ا�رو- وا��+ري �7 �0ل �رال ���د�� �ن �د��ر ا)وھ	م و��	ء وھ+ذا ��دأ ا��طور 
�ن ����ر /	�ل و"ذري ������ ، �ن ����ر ا��	;ق ا�+��� ا�7 �	;ق �و��� 1	��� ، ا��	;ق 

��ل وا�����ر �	�- و�	��درة ��7 ا����	� �;��ا�رو�� وا�ذھ��� ا���ط� وا��	و�� ا�7 ���� �
�	س ا��ط��ن ا����ط��ن ��M��رار ، +و��� ا������ن �+ل ا���ظو�� ا�Sور وا������ر ا�/

 ��	
ھ�	 ��دأ ا��رء �	���ل ، ا�7 /�ور وإ�	س �����ن �و�ّ��ن ����رّ�ن ا�7 �	 ! �
�	�م ا��درا� E�ت ا�رو�� �	�����ر ا��در�"- �7 �0ل ا����ر ا��و�- ا�	�م ا�ذي ���

�7 ��ر أ<وار أ�رار ا�
�د�� ا����� ا!�ز�د�� وا��	درة ، 	ر=� وا��+ر�� وا�ذھ��� ا���
  ..ا���دّ�� �+ل أ��	دھ	 

 -��
و �����	 �ن �	�م ا���ل ا�7 �	�م ، إن ا�����ر ا��و�- ا�ذي �دث ھ�	 ھو ا�S��ب ا��,
�م ا)+	د��- ا�7 �	�م ا��+	�ل ، ا�دس ا����ق ��ن �	�م ا!��زال ا�ذي �ر�ّ��	 ���E ��ر ا�
Iد ،  ا��و�- ا�وا������ل وا�����ط ا�7 �	�م ا��ر+�ب وا��,�ط ��د ا�و0ول ، �ن �	�م ا��

 Iا�وا� 	
�
م طر��� ��ل ا���ظو�� ا�+و��� �/+, 	��+�� ��	��+��	 ��ر أ<وار ، ا�7 ھذه ا�
 ���، ھذه ا���ر,� �طر��� �و��� ���زج ,�
	 ا���ل �	���ل ا�+�- وا�روح �	�روح ا�+

�	س وا�/�ور ا�0	د=�ن �/+�ن ا�"�ر ,	���0رة ا�رو�� ا���S7 ا�� ا��- ����د ���
 ���- ا�ذي ���ر �ن ���
�	 ا�7 �	�م ا��ور �	�م ا���ر,� وا���,	��رء ���دم ��M��رار ، ا��

 ����ن ��ل �طو�ر =درا�E �ن ا�ذات ا����ز�� ا�7 ا�ذات ا�وا��� و���ل ا�ذا+رة ا���"�
�	س ��/رات ا)8�	ف ��	 +	�ت ���ل Sط�� وا	��E ,- ا��	�ق وھ- ا��- ��/K �ن ا�

د�د ��	�..  
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 Eُ� ً	ً ذھ��	�	س إ�ط�+��	س �Sا 	ت ا��د��� ����!	�� -�	ط�� ��+س إ�ط�	ع رو�	, ،
و��	 أ��	 ����ك ا���� وا���+�ر وا�Sداع ,	��	 ���+ن ��M��رار �ن �طو�ر ھذه ا���+	ت ���ق 

أ,8ل �����	 �	���رار ا�7 ا)�	م �7 ���+ن �ن  وا=I أ,8ل و���وى رو- وذھ�-
ا�و0ول ���ق ا�7 /واطV ا���� وا���ر,� ��دھ	 �+ون أ<�ب ا�وا"ز =د إ��
ت �ن 

 ��	����� ا�7 �د�	ت ���دة و����� ���,	���	طر ا��+ري ھو ��� ا�+ون ، ا�طر�ق و����ر ا�
�م ا��و�- �7 ���+ن ا�ر�ز�� وھو �	"� ا�7 ا�و0ول ا�7 ھذه ا��د�	ت ا��ظ��� ��ن ا�

�	ج ا�7 إ�	س و/�ور ، �ن �وا0�� ��ل ا���ر,� ا����� ا!�ز�د�� ا���دّ�� � ���
ذه ا�,
 ������ ا�+و��� ، ��	ج ا�7 ا�دس ا���- ، 0	د=�ن ��
م ا��ردد ا�ر���- ا�ذي ��1�E ھذه ا��	,

ن ��
و�� ووا8� ا�ر�ز�� ھ- �و"	ت ط	=� ����ل ��ر ��	رات =�ل +ل /-ء و�7 �+و
 	� E�/ر,� ا����� وھ- أ��م ا�+و�- وا����	� 	���	ج ��	 ا�7 ��	رات ط	=� ���� ,
- �و0�
�+ون �	��ل ا�+و�- ا���ر,- ا��و�- وا��وا0ل �I ھذا ا��ل ,- ھذه ا����و�	ت ھو �ن 

 �����  ..��	ھم ,- ا���دم ا�7 ا)�	م ,- ا�

وا��	 ا��- �� 7��ط�� وا)�ر ذا�E ��ط�ق �� ��
	 ��	ھم ���و�� ، �ت ��رون طو����و��
�و�	ت ا�و,�رة ��ل ا�1	��� ا�وادة ��ق �	�در"� ا)و�7 ، ا����	ل ا���وھذا ا�����ل ��

�	س �	)/�	ء و�	�+	;�	ت و�	��و8و�	ت Sور وا�,	�0ور وا��"��	ت ، �����ق ا�/
�	 ھ- إ!ّ ��8	ت "ز�;�� ط	=�� ا��+ر�� وا���ر,�� ا��	د�� ��	 �ن ا��ل ا�+و�- ا���ر,- 

أي ، ����ل ��ر ��	رات ا�ط	=� ا��- �ر�ط ��ن ا�0ور��ن ا��0رى وا�+�رى ,- ا�+ون 
�ذ�ك ��د�	 0وّر ا!�ز�د�ون ��و�
م ا����� ,- ا��	�ق ��7 أ�
	 ، ����	 و��ن ھذا ا�+ون 

�و ��7 ���وى ��+�ر ا��/ر ا��	دي ا���/�ث ��	��E ا��	دي �وا�����ك ��/ور ��وم �و��� �
�م أ��د �+�1ر ، ا��+رة ا�+و��� +	�وا ���رون �0دق �ن ��ض ا����� ا��	;�� ا���	ء �
ذا ا�,

�ل ھو �	"� ا�7 أر��8 رو�� وذھ��� ، �ن أن �+ون ���	ً ���	و�E �ن ��ل =راءة ا�+�ب 
  ..�� و/�ور ��- =�ل ا�د�ول ا�7 أ�وا�E ا���دّ ، ا�7 �	ط�� ���� وإ�	س ��- ، ���0 


	 ا�+ون إ+�/�وا أ�E ��	رة �ن /�+� وا��� �ن ��� K/� -�ا ���Lوا ��وا ا�طر���و��د�	 
، ا),+	ر ا��- ����ل ��ر ��	رات ط	=�� ���	د�� ���E و��ن ا)"زاء �طر��� ���ددة ا)��	د 
 و����� ا��وا0ل �I /�+� ا),+	ر ھذه ���ت �	"� ا�7 ��� ��ظ�� أو 0و��� �ل ا�7 ���
 ��	�� ا�رو���� و/�ور�� ود��� =�ل +ل /-ء )�
	 �"ري ,- ���و�	ت ���د�� �

إدى ا�	!ت ا����د�� ���وا0ل �I ھذه ) ا��ر�ك ( و/+�ت 	�� طرق ا��رّ ، وا�ذھ��� 
�وم �وھذه ا�طر��� �ن ا��وا0ل �ر,
	 ا!�ز�د�ون ��ذ ، ا�/�+� ا�وا��� �ن ا),+	ر وا�


م ا)و�7 �K/� ،	�+ �"ري ,أن طرق ا��- �وا�ذھ�- ا� -- ا)��	د وا���	��	ت Kھ�ل ا�رو
,- !�ش و�	=- ا���	طق ! ��رج �ن ھذا اSط	ر �ن �Kھ�ل ھذه ا���وّ�	ت �����ل ھذه 

  ..ا),+	ر و��ر ,- أ��	ق ا���ر,� ا����� ا�+و��� ا!�ز�د�� ا���دّ�� 

�وس ا!�ز�د�� ��ر ا��	ر�9 �ر+ز و+�	 ذ+رت ,- ا��0	ت ا��	��� أن ا��و���7 ,- ا�ط
�ل ��7 �طو�ر ا��درات ا�/�ور�� وا�ّ��� وا�د��� ��د ا��رد +- �+ون �ؤھ�ً ��	�

�	�م ا�رو- ا���- ، ���وا0ل �I ا)��	د ا)�رى ا��- ����
	 ا!�ز�د�� �	��	�م ا),8ل �	�
�	ك و"
�ن ��+ون ظ	ھر و�1��	 ھ، ا��	�م ا���- �	���ر,� ا��و��� ، �	),+	ر ، �	���ر,� 

وھو ا�ذي ��+م �	�/�ور وا�س ) ا���ل ( و��- �و"د �دى ا�+	;ن ھذ�ن ا�"	���ن ا�ظ	ھر 
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�	س وا��	طن Sطن ( وا	ل ا����ھو ا�ذي ��+م �	��و�- وا��/�ور وا��إ�	س ) ا�
�م وا����� أن ھذ�ن ا�"	���ن �م �ظ�	ن �	��در ا��زم �ن ا���ّ�ق ��د ��	و�E �ن =��ل ا�

�+ل ��
�	 =درات ووظ	;ف ��وق ����ن ا��رات �	 �م ، ا)+	د��- ا���
"- ا�+�- ,
�"	�ب ا��ردي �ن ا��/+�ل ����ف �ن ا���ل ، �0و�ره ��	 � I8�� ل ا�ذي���� �����	�,

وا�ذي ���م �دوره ا�7 ) ا���ل ( ,	�د�ث ھ�	 �دور �ن ا�"زء ا)ول ، ا)ر,I ا���دع 
وا)��ر ا���ل ا��	طن �E وظ	;ف ��وق �+�1ر وظ	;ف ا���ل ، ��	طن =���ن ا�ظ	ھر وا

�م �ن أ�واب ، ا�ظ	ھر ���	 ���دم ,- ���رة ا���
و ا���زن ا���ر,- ا��ظ�م ا�ذي �",
�	��	 ��ر��- �و ، ا���ر,� ا!�ز�د��  -, 	

و ��زن ا��"	رب ا��ظ��� ا��- �+د�,

ا��- ��ود�	 ا�7 ا����وى ) ا��ر�ك ( ا��رّ ,�ن ���E ,�ط ��+ن ��	ر�� طرق ، ا),8ل 

�	 ��وا0ل �I ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى و��زو�
	 ، ا),8ل ��ا�7 ا��	�م ا),8ل و�"

�E �/+ل �	 ����� E	Sرادة وا��درة ،  ا���ر,- ا��و�- ا��ظ�م �+K� -,ر�وھذا ا���زون ا��
 	
ا�7 ��ل "��- ا���0ود  و��د�	 �دور ا�د�ث �ن �	و!ت ا�و0ول، ��7 ا��+م ,�

أي ارادة وادة ) �"�وع إرادات ( �E ھذا ا���ل ا��	طن ��د �"�و�� +��رة �ن ا),راد 
داث ا�����ر ا��و�- S ل ، �"�وع <��رة	��ا�7 ا!� 	ود��ط� ھو �ن ��م ھذه ا��
أي أن ,

��ل وا�����ر ا��- ��وم �
	 ا���ل ا�7 	!ت ا��ر+�ب وا�����دا��- ��وم �
	  �ن 	�� ا��
  ..ا���ل ا��	طن �ن ��ل �وا0�I� E ا��ل ا���ر,- ا�+و�- و�+���E ا�ر�ز�� 

�	ع ا�/�س ا���د,ق ا�ذي ! ��+ن ا�+	ره / E�/� 	ھ� �����	ع ! ���0ل �ن ، ,	�
ذا ا�/,
 	
�1�� Eأ� 	ر,� ، �ور ا�/�س +���م ا)��7 ,- أ�واب ا����ذ�ك /+�ت ا��ّ��� �وا�� ا�

و+�	 ذ+رت ����د ��7 �ر�	�X رو- و���- ��+	�ل ! ���ل ، �� ا����� ا���دّ�� ا!�ز�د
 Eص ,- أي �ن "وا���ا�� ، I,ل ا)ر���- �+��ل ��د ���� ا���ھذا ا��ر�	�X ا�رو- وا�

 	
و�1��	 ��+��	 ���1ل ا!�ز�د�� �زھرة ���	ن ، وا�روح �"���ّ�ن ��+و�	ن ا)�	 و��	"	�
�	��+ذ�ك ��1ل ا)�	 زھرة ���	ن ا��S	��� �+ل ، 
	 دون إ8	,	ت <���� ا�+و��� �+ل �"


	 و�دون إ8	,	ت <���� أ�8	ً �	���� ا��ّ��� ����ل ، �"
ذه ا�ـ أ�	 ا�رو�� ا��رد�� ,- �ر,
 ���7 ا�و0ول ا�7 �ر 	

�� ا�ط	�I ,- "وھرھ	 �ر+
	 ا��و�	د ا����	ه ,��Sا 	ا�7 ا�ـ أ�

و��د�	 ، ����� ا��- ���ت ����� طوال ,�رات دورات ا�8رورة ا�+/ف �ن ا���L ا�
و��+�
	 ، ��+/ف ھذه ا���L ا������ �R�0 �و��� و��+�
	 ا���	<م �I ا���ظو�� ا�+و��� 


7 ا�ر�� ���� 	
و��+�
	 �ن ��ل ا!�	د ��ن ا�و�- ، ا!�	د �	�0ورة ا�+�رى �
�م�  ..ا!�ز�دي ا���- ا���دّس  وا�ذا+رة ا�رو�� ان ��ر ا�7 أ��	ق ا�

��	 �ن ا��ّ��� �ط�ب ��	ء ��ظ��	ً �����	ً �ن ا���ظ�م ا��	�ق ا���"ّ�د �,	�وI8 ,- ا��رال ا�
، ��ط�ب ��ظ��	ً أر,I ���	<م �I ��ظ�م ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى ، ,- ا��دن وأ"زاء ا�"�م 

 ����
- �ن ا��/ري ا)ر8- ,- ا��U� ظ�م ھو أ=رب��دث وھذا ا، ���ظ�م �	��د�د �
���"� ا��درّج ,- أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا��- ��	�ت ��7 ا��رء �7 و0ل أ��7 

 7�� E�,- ا�+ون و=در 	ن آد�	ط�
م +	�ل و/	�ل ���� E�ا�/واھق ا�رو�� ا������ ا��- �ؤھ
  ..ا��"�- ,- +ل /-ء 
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�7 ا��زاو"� ��ن ا���ر,� � E�	وم ,- أ��م ا!�ز�دي �����ق ا���م ا��	��� ,- ,	��� ��وا��
وا�+�1ر �ن ا����	ت ، ��ن ا�+�� وا��ّ��� ��و0ول ا�7 ا��ور ا)=دس ,- ا�+ون ، ا�و"ود 

 -��	ة �ن ��ظور ، ا�د���� ,- ا!�ز�د�� وا��0وص ا���د�� �+�ت ھذا ا)�ر �/+ل "�	,
�م ��دأ �ن ��ر,� ���� و"ود�	 و"	��E ا����- ا�ذي �/+ل ���رد ھذا ا�� -��، ا����د ا��

 ً	���	ل +	,� ا���ل  وا�+	;ن ا��/ري ا�ذي �0ل ���� ا�و�- ا�+�- ا���را+م ! �د�ر و���!
��ق ا���دم ا�رو- وا!���	ل ا�7 ���وى ا�و�- ا����وّق ا�ذي ا���ر,�� �� E�	أ� �ا���	

�ن رؤ�� ا�0ورة +�	 ��+�E�+�� ، E �ن رؤ�� �ور ��ط	ن آدي ,- +ل ا)/�	ء وا����و=	ت 
��	�وس ا�ذي �+م ا�و"ود �+ل أ��	ده � ��  ..ا�/	�

 �������- ا�د�ول ا�7 �	���	 ا��	ط�- ا�
	"I وا���
	E8 �ن <�و�E ا�� 	
�+ �����ھذه ا�
�	��	 �	��	ً �ن ا�0راع ��ن ا��1	;�� ا���0و�� ��ذ ، و�و�ده �I �0دره  -, -
���,


- ( ا�و!دة ����ق ودة ھذه ا��1	;�� �Sا�و�- ا I� ا�و�- ا��/ري ( -��ھذا ا�د�ول �
��	ً ��ور ���وى ا�و�- ا)=دس +و��	ً وھو ���وى �ظ�م �ن ا��ور ���+ن ��	رس طرق ��

ا!�ز�د�� �ن ا��وا0ل ��E �ن ا��	�م ا��	دي ���رة =�	��� ��0رة ���	�� ) ا��ر�ك ( ا��رّ 
��ب ,- ا���	س ا�ز��- �[/�	ء � ! 	
�م  ،�7 أ��ھذا ا�����ر ا�د=�ق ا�ذي و8�E ا�

�م ا)+	د��- �ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��/Kة ا�+ون ��- �	;داً �7 �و��	 ھذا �واء ,- ا�
�م ا��و�- ��م ا��	طن ( ا�+�- أو ا��و��	ه ا�Lرون ، ��	ه ا���ض �	��S"	ر ا��ظ�م ، ) ا�

 �����	رات ا�، ��دا�� ا����Sت وا	����ا� 	م ھ�
��ظ�� وا�0و��� وا�0ور�� ��در �	 �
م ! �

	 ا����م ا���- ا��	�- �ن أي ط���� <ّ���� ,- ا���ر�ف �+/� �����,	!�ز�د�� ��م ، ,
م ا�

7 ��
م ��8ون ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ، ��دّس =�ل أن �+ون /�;	ً آ�راً �و

- ، ب أن ��0
	 ! أن ��رّ,
	 ا��- إ��1ق ��
	 ا�+ون و��ظو�	�E ا����=� ��Kرھ	 �",

�و �ن إ����	��	 �Eُ ، ط	=� وا��� =�ل +ل /- �، ���وى �ظ�م �ن ا��ور ، و�- ��دّس �
و�0در ���وا��ن ا���ز�	;�� ,- ، �0در ��ط	=� ا�رو�� ، ھ	�� �ن ا��د��� ,- أر��� أ��	د 

�0در �+ل ا���	رات ، �0در �+ل أ�واع ا�ط	=� ، �0در �+ل أ/+	ل ا��	دة ، أر��� أ��	د 
�0در ��"	ذ��� ,- ا�+ون ، �0در ���"	!ت ا����	ط���� ا����=� ,- ا�+ون ، ا�ط	=�� 

�ف أ��	دھ	 ����..  

، ھذا ھو ا�و0ف ا�د=�ق ��7 أ=ل ��د�ر �����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ���ط	ن آدي ,- ا�+ون 
ظ� و! ���
- ا�7 ��7 ھذه ا� -
و��E �درّ"ت ����� ا���ق وا��"�- ��M��رار�� �م ���

�7 أ�	�
	 ��س ,- ُ��د�	 ، ا)�د � ��;	= 	��	���� ����رة ���ت ��وط	��	 ���ت ھذه ا�
ھذا ا)�ر �"ب أن ، ا)�رى ) ا���ر �ر;�� �	����� ��	 ( ل ,- +ل ا)��	د ا)ر8- ,�ب �

7 ����� ا��"�- ا���دّس ���ط	ن آدي �
و �ظ	م ، ��
�E =�ل أن ��ط�ق ,- �رد �	 �ر�ب �,
�ق ذا��� ! ��+ن ��ر أ<وارھ	 ��
و�� � ���ھذا ، �ن ���وى ا)=دس +و��	ً �"�7 ��ر ��

ھذه ، وا��0در ا���- ��ط	=� ا�+و��� �دأ ��ده ا�ز�ن ا���	وي  ا����وى ا��ظ�م �ن ا�و�- 

	 ��	دئ �ا�ط	=� ا�+و��� ا���دّ�� ��	��ت �I ا�و�- ا)=دس ��/+ل �1	;�� �ر�د�� إ���"ت �

 ��	���Sء وا	�رة وا��	
��/+ل ا��"	ل ا��ود ، +و��� �ظ��� ���ر أ<وارھ	 أ0	ب ا�ط
1	��	ً إ��E اSھ�زاز ,- ����� ا���ق ا��- را,��
	  ,- ا�+ون وا�ذي �رّك ��/+ل ��دءاً 

 I"د وھ���	ت �و����� �����1 �ن ا�و�- ا)=دس و�رددات ر����� ��دّ�� ��"	�
	 ا��و
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,	�و�- ا���دّس ��0Kل ,- ا�ط	=� ا���دّ�� ��/+�ن ا��"	ل ، وظ
ور ,- ��	ھ�
	 ا��ط�ق 
�- و����� ا���ق ,- ا)�	س ا��ود �
ذه ا��1	;�� ا��- =	م ��7 أ�	�
	 ا��"..  

�ق وا1��S	ق ��وإ�ط��ت ، �ن ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا!و�7 إ�ط��ت ا��+رة ا�"وھر�� �
�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �
	 أ��دة ا��
	 ا��دا�� ا��ط��� ا��- ! ، ���/Kت �

�ن ھذه ا�دا;رة ا���+�� ، ا�"دل  ��+ن =�	�
	 و�/K =	�ون ا�+ون ا�0	رم ا)ود ا�ذي ! ���ل
,- ھذه ا�دا;رة ���وى �ظ�م �ن ، ا���	و�� ا!و�K/� 7ة +�� ا�دھور و��8
	 ا��ر�دي 


	 ھو إ��+	ر ذھ�- ، ,�
	 ��ل ا�+ون ا�+�- ا�ط	�I ، ا�و�- ا���دّس إ��1ق �� K/� 	� ل+,
�و�- ا)=دس آدي و��ط	�E ا�+و�- ا)�دي ا��	�د ، ��+ل �..  

�ط	ن ا���دّس ��1ل أ�	س +ل ا��"��	ت ا���دّ�� ا��- �ر��ت ��7 إ��1	ق �وره ھذا ا�� ،
وأ/+	ل ا��	دة ,�E وأ�واع ا�ط	=� وا��"	!ت ا����	ط���� و+ل ���	ت ، ,	�+ون ا��	دي 

��1ل روح أ��7 �ن أن �در+
	 ، ا�+ون وا��رددات ا�ر����� ��I8 ا�7 ھذا ا)�	س 

��	 �Eُ ا����	��	 ا����ط و��1ل و�- �, 7��و ��,�	�ون ا)/�	ء ا���"��� �ن ھذا ، �دس �

  ) ..آدي ا���دّس ( ا��زوح ھ- ,- ا�وا=I إ��+	س ��U�+	ر ا�ذھ�- ��+ل ا��ظ�م 

�ر,� ا����� ��و���داً ، و�	8S	,� ا�7 أن ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ��1ل ���داً �
ر�� ا)�د�� اLدا��� �ط�ق ,E�M �/+ل =	�ون ا��ظ	م ا�+و�- ا�/	�ل و���داً ��ذ+	ء ا��، �

�م ، ا����ق ا�ذي �دأت �I إ/�	�	�E ا)و�7 ��ض ا��	ة ,- ا�+ون �و+ل �ن د�ل أ�واب ا�
ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس و��ّر ,- ��	د;
	 ا���دّ�� ���ط�I إ����	ب ا�"وا�ب 


ذا ا����وى ا��ظ�م �� ��	���� ا����ن ا��ور وا�ط���� ا������ ��و�- ا������ ��ط���� ا�
��+�E أن �+ون ، ا��ظ�م ا���	ل ��+�E ان ���رب ا�7 �	ج ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���د�� 

وھذا ، ��ن ا��ظ�	ء وا)"�ء ,- ��ظو���	 ا�+و��� و���ر�
	 ا��ر�د�� ا��- ! ��و=ف أ�داً 
E ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 =وا���	ً ا��"�- ا���دّس ���ط	ن آدي ا�ذي و�دّ �I �زوE ,- دا;ر�

��� ( +و��� 0	ر�� ! ���ل ا�"دل �+س +�,- ��س ا�و=ت ظواھر ) ���R ا�روف ا��1ث �
وھذه ا�ظواھر �"�ت +�	 ذ+رت ,- أر�I ���و�	ت ، �	ر"�� �1�ت "وھر ��ك ا��وا��ن 

 	�
�م ، )ر�I ��	0ر ,- ���و�	ت ���ددة ��و"ود وا��	ة و���8�ا�
�د�- و)ن ا�
 E��/ م��ا!�ز�دي ا���- ا���دس إ��1ق �ن ھذه ا���رورة ا)�د�� ,E�M ظ
ر ا�7 ا�و"ود +

�ر,� ��7 ��م �	طن ���ور ��7 ��ود�ن ��7 ��م ظ	ھر "�- و+ذ�ك ����0دره ����د �
وھ�	 ,- ��س ا�و=ت ، ) ا�ر�� ( و��ود ��7�ّ ا���ر ) ا�/دّة ( ��ود ���7 ا��ر�- 

) ( ا)��ض وا)�ود ( �	;�� ا��- =	م ��7 أ�	�
	 ا��	�ون ا�+و�- ا�/	�ل ��+�	ن ��دأ ا�1
 71�Sوھ+ذا ) ا�ذ+ر وا ، 	
�م ا�ظ	ھر ا�"�- ا�ذي "ّ�د�E ���	ت ا!�ز�د�� و���	��ا�

�م ا��	طن ، ا��و����� وط�و�
	 ا���د�� ��+س ,- "وھره ��م �	طن ���ور �ھذا ا�
��� ���رورات ا�ط���� ا�+و��� و�وا���
	 ا����� ا����ور ���	ول ا���	;ل وا��8	�	 ا���� ،

�م ا�ظ	ھر ا�"�- و��وص ,- أ��	ق أ�رار ا���ظو�� ا�+و��� ا�7 �و�ذ�ك �+ون �+��ً ا�7 ا�
�	ب ���Sا���ز�و�و"�� ,- ا 	��ر+��� ���7 ط��� 	
�و�7 أ�ّ�ط ، در"	ت ���	 ���و �

�م��م ا��و�- ، ا�+�-  ا)�ر ���	رئ أ=ول أن ا�ظ	ھر ا�"�- ھو ا��وا��	طن ا����ور ھو ا�
 	
��س ذ�ك ، ا��	;م ��7 أ��	ز ����� ���ر أ<وار أ�رار ا��وا��ن ا�+و��� ���Kق أ/+	�


	 ا�+	;ن ا�7 ���و�	ت ���	 �ن ا�و�- وا��ور ��ب �ل �ذھب ا�7 أ��	د ��Kذ �,..  
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�م ا��و�- ا��	ط�- ا����ور ھو �	 �ر+ز ,�E ا!�ز�د�ون��7 ��ر أ<وار أ�رار  ھذا ا��
 E�, 	�1رھK�و 	
��
�� ا����طرة ��7 ا�+ون و��رورة ھذه ا��وا��ن و,�Sدئ ا	و�ن ھذه ، ا���

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��م ا�0در أو ا��
م ���� 7�، ا�زاو�� ,�ط أط�ق ا!�ز�د�ون �
��- وا����د��ر,�  ,
ذا ا��"�- ا���دّس ���ط	ن آدي ھو �ن أ�س ھذا ا���ط ا���� -
�Sا

8
	 �+ون �	"� )�ظم ، ا��- ���/ر ,- ا���ظو�� ا�+و��� دون دود �� ��7 ��
م ط���و
و! ��+ن أن ��ف ا���وض ھذه ا)�رار إذا �	 �و,ر ا�/رط	ن ,- ، ا)ذھ	ن وأ��7 ا)رواح 

 �����ر,� و+ذ�ك طرق أ�واب ھذا ا����د ا���دّس ���  ..طرق /واطV ھذا ا���ط ا���- �

�ن ا�0�و�� ��+	ن أن ��0ور أن /رط- ا���� وا���ر,� ��+ن ��	 �ط���
�	 ����8 ��ن 

�	 ر�	8�	ن +و�ّ��	ن ! ��+ن ا����I ، ھذا ا)�ر ���دو �ط�	ً و����د �E ا��	ذج ,�ط ! ,

 E�,  Eر,� ا!�ز�د���م ا!�ز�دي ا���- ا���دس وأ�واب ا���
�	 =�ل ا�د�ول ا�7 أ��	ق ا�� ،
ور��	 ��/ل ���ب 1�ل ، 	 ����رق �/رات ا)�وام =�ل أن �0ل ا��رء /	ط;�
�	 ور��

��1Kر ا�ُ��د ا��	دي وو"ود ا)رواح ا�����ط� وا)ذھ	ن ا��/��� و+ذ�ك ���ب �ر�� دوران 
و��7 ھذا ا)�	س �+ون ا���ل ��7 ا�و0ول ا�7 ، ا)رض ول ���
	 وول ا�/�س 

�م ا���- ا!�ز�دي ا���دّس ا)ذھ	ن ا����� وا)رواح ا����� ���م ود�ول أ�واب ا��، �وا0�� ا��
 	
�م ���د ��/�ل +ل ا���	دئ ا���ط�� ا����� ا��- =	�ت ��7 أ�	���وھذه ا!��ط	�� �


- ,- "وھرھ	 ،  ا���ظو�� ا�+و��� وا��- �در�
	 ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا����� ا���د�� ,
��
دف درا�� ��	�	 وأ�رار ا�+ون وا�ط�����  	
,+ل أ�رار ا���ظو�� ، �+ل ���و�	�

�م ودھ	 وھذا �	 أدر+E ا!�ز�د�ون ��ذ ��م �ن ��ل أدوات ا���ر0د وا��� ��ا�+و��� =	�
ُ��د�	 ا)ر8- �	����� )0	ب ا���0رة ا�رو�� ا����� ، آ!ف ا����ن  -, -��> E���� 	�,

��	�� ! ا��- أ�"�ت ��
م ا!�ز�د�� �/رات اL!ف ��ر �	ر��
	 ا�� -�طو�ل ھو ظ	ھري "
�و ��7 ���وى و���	 وإدرا+�	 �
ذا ا����وى ا�8��ف �ن ا�/روط ا��- ��وE1 <ّ�ب و��

	و�� إ��راق أ�راره و��ر أ<واره � -, 	
���..  

,+ل /-ء ,- ھذه ا���ظو�� ا���دّ�� ا��- ظ
رت �I ظ
ور ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 
	ء ا�رو- وا�ط
	رة ا�"�د�� وا�S��	�� ا)��=�� ا�وا��� ا���ر ��+ن +/�E �ن ��ل ا���

��ق إدرا+�	 و=درات ، ���و�0 � E�, 	����� 	��و�	 ھو ��- ��1ل "	��	ً ����	ً ��و"ود +
�ظ�� ا���ّ�ب � 	��	�+�	 ��+ن إدراك ھذا ا�"	�ب ا����- ا�ذي ��1ل ، ) ��ط	ن آد�	 ( إ���

�	س "وھر ا�و"ود ��ظ�� اSدراك واS ، -ط�	م ا��و�- ا����و���ب =د��� ھذا ا�
ا���دس �م "ب ا�+�� ���	ب ���ك ��رور ا�ز�ن �ن ا)<���� ا���ر ���ز�� �	�/روط 


م �ؤھ��ن �د�ول أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ��، ا�رو�� وا�ذھ��� وا��	ط��� وا�ّ��� ا��- �"
��ل وا��	ط�� وا�و0ول ا�7 أ��7 و���ت ا)=��� ا��- ��	رس أ=70 در"	ت ا��+م �	�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��� ا��/� ���	 ��	���Sء وا	�رة وا��	
وأ��ت ، در"	ت ا�ط
 E�, 	
����E ���رة �7 �و��	 ھذا ��KطI 0ورة و�
	ء ��+ن ���,	�دا;رة ا���	و�� ، /

�ددة �
ذا ا���+�� ا)و�7 /+�ت أول �"�- �	دي ��و�- ا)=دس وإ��1�ت ��
	 0ور ��

	 ، ا��"�- ا��ظ�م 
�زل �ن أ�� ,ط�� �و"�� 	
���ل "���..  

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��د�	 ر+ز ,- ��	ءه ��7 ھذه ا���رورة ا��ر�د�� ا��- �ھذا ا�

و �/+ل ��	/ر +�� ، ! ��و=ف إ��	 "ّ�د ,- "وھره ��ض ���� ھذا ا��"�- �+ل أ��	ده ,
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رف �ن ا)��	س وا�ذھب ��را+�� ��ر ا��0ور و0�ت K� 	س ���و��� ، إ���+�و����	ت �
�و ��7 ا����	��	 و,�E �	 ��+ن ���+	��	 ا��+ر�� وا���� ، ا�و"ود ا��ر�دي ا��	�د �� 	� E�,

,�ن ��ل ھذا اSدراك ���ط�I ا�0�ود �در�"�	ً ا�7 ا���م ، �ن إدرا+��K� Eق 0ورة 
 ��
- ا�ط���- ا���"ّ�د وا���"	�س ,- ذا�E ھو  ھذا ا���دأ، ا�/	ھ�� ,- ط����E ا�رو�Sا

 E�	+/أ Iو�K� ��,ر����� وا������ وا���  ..�0در +�وزه ا�رو�� وا�

و��ر ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 إ��/ر ا�و�- ا)=دس ��/�ل +ل ا��+وّن 
، ��E�, R و���/ر ,- +ل ���وى �ن ���و�	�E ��	 ���;م و���	�ب و���وى ا��، ا�"وھري 

 -�ھذا ا���ط	ن ا��ظ�م /+ل ا��ذرة ا�+و��� ، ) آدي ( أو در"E إ,0	E �ن ا���دأ ا)0
، و�ن ا)��7 ا�7 ا)��ل ، و�ن ا�ظ�م ا�7 ا��ور ، ا)و�7 ���"�7 �ن ا��	طن ا�7 ا�ظ	ھر 

�دأ ھذا ا��/+ل ��س أ��7 �ل "	ء ���"� �، و�ن ا��ردد ا�7 ا����� ، و�ن ا�ط	=� ا�7 ا��	دة 
�	ل رّك ھذا ا��"�- �ن ا��	طن ا�7 ا�ظ	ھر ّ, -�	و��	 /رح ھذا ا���دأ ، دا� 	�
و�

 E�/ب و���دو ا)�ر أ	����Sدودة ,- ا�7 =درا��	 ا��� ً	��ا�دا��- ا��ّ�	ل ,E�M ���دو �
0ّ- ��7 ا��
م ��م ا!�ز�دي �+ن �	 أن �د، �	���ز ا��ا���- ا���دّس �ل ا��رء �وا�	ت ا�

� 7��دأ �	��در�X إ����	ب و,
م ��ل ھذه ا���ظو�� ا��ظ��� �ن ا�و�- وا��	دة ��0ل 
�	ب وا��
م وا���ّ�ل ���Sا -, -���  ../	طV ا��ور ا�

 ������- ,- ا��"�- و�طور ا��ھذا ا���ّ�ل وا��
م ھو �ن ��ود�	 ا�7 ,
م ا�"	�ب ا����- ا��
�
	 و��8
	 ا�+و�- ا�ذي ! ��و=ف �7 ا�و0ول ا�7 أ��ق ا��"رّات ا�+و��� وطر��� �� ،

�م �در�"- ��دأ �ن ، ,	��	�� ھ�	 ��ود ������� ا��ر�د�� �وھذه ا������ ا��ر�د�� ��	ج ا�7 �
�م ��م ا��	طن أو ا���م ا�+�- و����ر ا�7 أ��	د ����� �د�ل أ�واب ا���م ا�ظ	ھر أو ا��ا�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّ ، ا��و�- ���+�/ف ا��رء �ظ�� �دا�ل ، س ا�ذي �/+ل ��	دئ ا�
 	
���� ا��- �ط�ق ، ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى �I ا��0رى ا��- ��1���ت ��ك ا���و+�ف ��

�- ا���دّس �ن أ��7 وأ�ظم ���و�	ت ا�و�- وا��ور ا�7 أ�0ر وأد�7 "��	� 	
���
,-  ھذا ا�����ل ��+ن ,
�E �ن ��ل ا��درّج، ا����و�	ت ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- 

�م 0�وداً ا�7 أ��7 ���و�	ت ا�و�- و,ق /روط ا���� وا���ر,� �وا�ط
	رة وا���	ء ، ا��
 ��	���Sوا ، -���� 	
�م وا��ث و�دو��ھذه ا�/روط أ/�E �	 �+ون �	)دوات ا�ر;���� ,- ا��

�م �ن ا)�	س ��وا ��7 إ����	ب ��+	��	 ا��+ر�� ، ����� ا���
م �	 �, 	
�  ..و����- �

�ط	ن آدي ا�و"E ا��ط�ق �Eُ وا��1	;�� ��د �� -�ا��ط��� ا��- ) ا�و�- وا�روح ( /+ل ھذا ا��"
 Eُ� -ا�+و� -��- ا��"���� ��+�ل ا�1	�وث ا���دّس ، �/+ل أ�	س ,��=�ل ظ
ور ا��	دة ,- ا�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ھذا ا)�ر ! �د ��	 �ن أن ���E ، ,- ا�+ون و��ظو��E و��	دئ ا�
ُ��د�	 ا)ر8- و�/وء =� -, E�	و��ل ر���- �0ل أد�7 ������� ��ر ����	ر ,- ا��Sل ا

 E��,+ل /-ء ,- ا���ظو�� ا�+و��� و,- ا)+وان ا����ددة ، ا�+	;�	ت وا����و=	ت �
 -�8�� ,- ، وا��"رّات ا�/���� ا����ددة ��+س ذ�ك ا��0در ا��ط�ق ,- ا��"	� -
,

�طر��� �	�� ا���ظ�م و�ر�د�� ,- ظ
ورھ	 و��ددھ	 و��و�
	 أ�	�
	 ا�7 �ظ	م ھ�د�- ���- 
,+ل /-ء +�	 ذ+رت ��دا�ل ,�
	 ا�7 د �0�ب ����	 ا����	�E ��س �0�و��E �ل ، 

 Eُ� "وا�ب ا�������	ور ���	س وا�/S,- ا 	��ف =درا�و��د ذ+ر +��� ���وى �ظ�م ، �8
ا�ر�	�8	�- أو ا���ز�	;- ا��	دي ,- �ن ا�و�- أو ا�ط	=� ,��M- أ�"�ب =در ا�S+	ن ا�و0ف 
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)ن +��� ���وى أو ���و�	ت ��I8 ھ�	 ��وا��ن ا���ظو�� ا�+و��� ا��- إ��1�ت ، ا������ 
 -�  ...و�ن ھذه ا��وا��ن +�	 ذ+رت ا���	دئ ا�+و��� ا���دّ�� ، �ن ھذا ا���دأ ا)0

,- ا��0وّر ��د ا�د�ث  �ذ�ك ����- ����	 إ�ط	ء ا��"	ل وا��	ً ��درا��	 ا�ذھ��� وا��+ر��
 E�ء ,- ا�+ون و��ظو�	ل ا)/�+ E�� ت�ظ�م �ن ا��ور ا�ذي إ��1�، �ن ھذا ا����وى ا�
 -�
م ھذه ا�در"	ت ا��0وى �ن ا��", 7�، و+ذ�ك إ����	ب ا���	دئ ا�+و��� ���	�د�	 �

 -�، �	;�� ا�1، ا�ر+� ا�دا;�� ، اSھ�زاز ( ,
�	ك ��	دئ �/+�ت ذا��	ً أ�1	ء ����� ا��"
و,
م ھذه ا�در"	ت ��رّ��	 ا�7 د ���د �ن �0وّر ) ا���	<م ، ا��وع ، ا��ط��� ، ا���	ظر 

�ك ، ا��و8وع �/+ل د=�ق �� -���,+ل �	 �دث ,- �	���	 ا��	دي �	 ھو إ!ّ إ��+	س 
، ! ��رج أي دث أو ظرف أو 	�� أو ظ	ھرة �	رج إط	رھ	 ، ا��وا��ن ا�+و��� ا��ر�د�� 

� -
, 	
� ��	
) ���وى ا�و�- ( و�و8وع ا����وى ھ�	 ، ��ل ��M��رار�� �ر�د�� ! �
، ��I8 ���دأ اSھ�زاز وھذا اSھ�زاز ���ل ا�و�- ����	ً ا�7 ��دأ آ�ر ھو ا�ر+� ا�دا;�� 

��� ���ر ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ,- ا���	دئ ا�+و��� ��Kرھ	 و�"�دھ	 ��و�����ل ا�
�و�- ا)=دس ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ا��- �/+�ت �ن ھذا ا�، �����ر د=�ق � -�"�

 Iا)ر� -, 	
�/رة ���و�	ت ,- ر+� �و���� ا���رت �طر��� ��	ز��� �7 و0�ت أو"
) �	ر ، �راب ، ھواء ، �	ء ( دوا;ر ا)��رة �ظ
ور ا���	0ر ا)ر��� ا��ؤ��� ��+��و�� 

�ذ�ك /+�ت ا�دا;رة ، "وھر ھذا ا��"�- ا���دّس  و�ر+زت أ��راً ,- دا;رة �	د�� /+�ت
 	
� ��	
��� ا��- ! ���ور<م ، ا���	و�� ا���+�� ا)و�7 ��ر	ً ��دا�� ا��"�- وإ�ط�ق ا�

ظ� أ�داً و+ل �"رّة أو ���� �م ��و=ف ��ذ ��ك ا���
	 ا����	�- ,- "وھرھ	 إ!ّ أن ا��	�+
���د� -�، أ ا)0�- ا�ذي �"ّ�د ,- ��ك ا�دا;رة ا���دّ�� ��ظو�� /���� �	 ھ- إ!ّ إ��+	س "

و��د ا��"�- ,- ا�دا;رة ا)و�7 �ر+زت ا�	�� ا��	د�� ��و�- ا)=دس وا�ط	=� ����ل ھذا 
ا���1Kر ا�7 ��ط آ�ر ��/+ل ا�دا;رة ا���+�� ا�1	��� ���س ا�طر��� ا)و�7 و�ر+� �و���� 

���� ھ�	 أ,رزت ا�رم ا�+و�- ودورات �/ر وأر�I دوا;ر ��ر+ز ا���	0ر ا)ر���� �+ن ا�
  ..أو ا�"رّة ا�+و��� 

�ب ھذه ا�"رّة ا�+و��� �ر+زت ا�	�� ا��	د�� ���	0رھ	 ا)ر��� ور+�
	 ا��و���� = -,
ا��- ) +	�- ��- ( و�"	�
	 ا����	ط��- و���	�
	 ا���دّ�� ��/+ل ا���ن ا���8	ء ��+ون 

�7 ا��"�-  �د�� �ر�� ���ض �	��ور، ��0ر +ل /-ء � 	
�	�ا�7 ا)��	ق و��+س إ/
 	
����وا�"رّة ا�+و��� أو ا�رم ا�+و�- ھ- أو ھو 	وي �+ل ا��وا��ن ا���دّ�� ، ���0ر 


	 ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور و��د�	 +	ن ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ��0ون ��ا��- =	م و��Kس �

م +	�وا ��0دون �	���ل  ,) +	�ر ا�"رّة ( /�ص �	طV أو �	ول ا��0رّف �ر�و�� �ـ �M

+�	 اط�ق أ���ل ��7 ا���ن ا��- ��د,ق ��
	 ا���	ه ، +	�ر ���وا��ن ا���دّ�� ���ط	ن آدي 

�� ا��- �رى +ل /-ء ) +	�- ��- ( ا���دّ�� ,- !�ش �	���ن ا���8	ء �Sن ا���	� 	

��/��

�م ا!�ز�دي ا، و��0ر +ل /-ء �  ..���- ا���دّس و���ّ�د ,- �	ءھ	 ا���دّس ط�ب ا�


�د�� ا�+و��� �"ّ�دت �7 ,- ��	ء �ر+ز �رّة ��	رة ا�0ور�� وا���ظ�� ���Sذه ا
,
 	
�	رات ,- ا������ ، ا)رض و���ر�
	 !�ش ا���دّ�� و,- ����� أ�	+���Sس ,- ھذه ا��

�ب , ، ���ّ�� ����ل �7 ,- "وھر ����� ا���ق �ث ُ�/�ر +ل �و=I ,- !�ش ا�7 ��
��	ت ا��"�- �دءاً �ن �وا�	�
	 وإ��
	ءاً �"�ل ا���ر,� ا�ذي �/�ر ا�7 ا�
�+ل ا��	�- �ن ��
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�ط	ن آدي �� -���د��� ,- ����� ا��"� ، ��+���د�	 �"�7 ا�و�- ا)=دس ,- ا�دا;رة ا��
ا���	و�� ا�1	��� ظ
رت ا�7 "	�ب ا�رم ا�+و�- وا�"رّة ا�+و��� ا����� ا�ذھ��� ا!�ز�د�� 

ا��- �د�ل ,- �	ب +ل ��0رة و+��رة ,- =�	�	ت ا���ظو�� ا�+و��� و0ور�
	 ا���د�� و
ھذا ا�ظ
ور ا��ظ�م ������ ا���د�� ���Eُ ظ
ور اS�"	ھ	ت ا)ر��� وا��0ول ، ا�+�رى 

 ��و+ذ�ك ���Eُ ظ
ور ا)و+�	,	ت ا)ر��� ,- ا��و���7 ا!�ز�د�� ، ا�+و��� ا�ر�ز�� ا)ر�
,- ط�وس ا�دف وا�/ّ�	ب ا���0و�� ا�	�	ً ا���	داً �
ذه ا�����  ا���دّ�� ��ك ا��- �"ّ�دت

  ..ا�ذھ��� ا!�ز�د�� ا���د�� ,- ا���	س 

ظ
ور ا����� ا�ذھ��� ,- ا���	ط�	ت ا��	�"� �ن ا��"�- ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�1	��� 

	 ھذا ا��- �0ور�E �+س "�	ل ا��ور وا�و�- ا���دّ��ن ������ن ا�7 ا)"زاء ا��- �/+"��

و�+س أ�8	ً "�	ل و�
	ء ا���	0ر ا)ر��� ,- ا��+و�ن و"�	ل ا��0ول ا�+و��� ، ا�+�رى 
 -�ا�دا;رة ا)و�7 ا��- و�ن ��ل ا��ظر ا�7 ، ا��- ��"ت �ن ھذا ا��"�- ,- ا��0در ا)0

ا�و�- وا�روح ا���دّ��ن �"ب أن �درك ��	م اSدراك أن ھذا ا�و�- /+ل "ّ�دت ظ
ور 
�
و ����ل +ل /-ء ا��	دة وا���	�- وا����	ت ا��ر, -�� ا)و�U� 7دراك وا���ل ا�+

�و�	��� ! ��+ن �
	 أن ، وا��/	�ر وا)	��س �وھو ,- ا)�	س ��	رة �ن ��ظو�� �
 -�ھذا ا�Sد�	ج ا��ر�دي /+ل ، ) ا�روح ( ���0ل �ن ا�ط	=� ا��- ��"ت أ�1	ء ����� ا��"

ور<م أن ا���ض 	ول ا��0ل ، +و��� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� ��ط� ا��دا�� ,- ا�
�د�� ا�
��د�	 ���د ا��رء ا�و�- ��8	ت =��E ! ( ��ن ا�و�- وا�روح �ن ��ل ا)�1�� ا��ّ��� 

ھذه ا)�1�� ا��- �م ���+ن �ن إ��راق 	"ز ا��ر�� ا��ظ��� ا��- ��ف ��ف ھذا ) ��و=ف 
0ل ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ���
�	 ���ب اSدراك ا����ق �I ذ�ك �م ��، ا�Sد�	ج �طر��� �و��� 


	 ا���دّس ��وا���-ء �	���	�- �ط���� ھذا ا!�د�	ج ا��ر�دي ا�ذي /+ل �دا�� ا�+��و�� و�"
7 ��
م ا�0ورة +	��� �	��� �ن ا��/و�E ��ذ ا��دا�� ، ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 �و

�و�	�- ��-ء ، و��و�- ) �ط	=� ا( ! �د ��	 �ن ��ر�ف د=�ق ��روح �,	�روح "
	ز �وي �
 7�� 	�ّ���	�- ا���دّ�� ھ- ا��- ��	ھم ����	ً ,- ا���ض �ن ��ل ��	را�
	 ا����� ا���	�

�و�	�- ��+	�ل =��	ً ��E ��+ن رؤ��E ، ا��
م واSدراك ,- �	���	 �� X�	ھذه ا�روح ھ- �ر�
و�	����� ��	 ) =�م ظ	ھر وآ�ر ��- ( ��+و�ن وھو �/�E ا���دأ ا)0�- ,- ا، وا�Lر ��- 

�	س وا�/�ور ا������ن ا��	�"�ن �ن ا���+�	 Sب ا���- �ن ��ل ا�	ن رؤ�� ا�"+��
 ���ل �طر��� ذا��� ) ا�روح ( ور<م أن ھذا ا��ر�	�X ا�ط	=- ، ���0رة رو�� ��ّ�� و�����


و �ر�, 7���ل ذا��	ً و��	ھم ,- إدا�� ا�ر+� و! �ر"I )وا�ر �ن ا���ل أو �ن ا)�� X�	
�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ����	 أ�س ا��ا���ض و,ق =وا��ن �و��� ��+ن ,�ط إدرا+
	 �ن ��ل �

�و�	�- �ا���- ا���دّس إ!ّ أن �و=ف ا)وا�ر ا�0	درة �ن ا���ل ا�+�- أو ا��ر�	�X ا��	�و�
�ق �
ذا ا�"	�ب ! ��+�
	 و=ف ا���ض �واء أ+	ن ھذا ا����ض ا�ط	=- ,- أ�0ر "�ّ�م ا���
ّ�� أو �7 ,- أ+�ر ��ظو�� أو �"رّة +و���  ���إذاً �و=ف ا)وا�ر ! ���- ، ذري أو �

د�د ) ا��	ة ( �
ذا ����د ا)"زاء ھذا ا���ض ، �و=ف ا���ض ��	� X�	ن ھذا ا��ر�� ،
، � ا�+و��� ا���ض ����ر ھذا ا��ر�	�X �����ً �ن ا��را�X ا)�رى ,- ا���ظو�� ا�
�د��

 ����� I� رت
�+ن ھذا ا�S��	د ���د 0وا�E ��"رد إدراك ا���	دئ ا�+و��� ا���دّ�� ا��- ظ
�	ج ا�7 �و,ر /روط ، ا��"�- ,+ل /+ل ��د�X �طر��� ���دة � E++ن �ن إدرا��7 ��و

 E�,ر��7 ���+ن �ن ا�و0ول ا�7 ھ�+ل � �����
و ��درّج ، ��ّ��� ,- =وا�	 ا�رو�� وا�,
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ا����	<م �I +ل ) +�	 ,- ا)��7 +ذ�ك ,- ا)��ل ( طر��� �را���� ��+س ا���دأ ا�+و�- �
ھذا ا��ر�	�X ,- أ"�	د�	 ، ا)"زاء ,- ا�و"ود �ن أ�0ر "��م ذري ا�7 أ+�ر �"رّة +و��� 

و����ف ) ا�روح ا�+و��� ( ا��	د�� �	 ھو إ!ّ 0ورة ��0رة �ن ا��ر�	�X ا�+و�- ا)+�ر 
X�	م �ن  /+ل ا��ر��	دّ�� ,- +ل ��ر,� ا!�ز�د�� ا���0�د�	 ,- ��م ا�� 	��+ E��+ر�و

�و ��7 �	���	 ا)ر8- �  ..ا��وا�م ا���� ا)�رى ا��- �


و ، أ�	 ا�و�- ا)=دس ا�ذي �"�- ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 �ن ��ل ا��+1ف ,
�و ��7 =درا��	 ا���و�	�- +��ر ورھ�ب و��� X�	ً �ر�	أ�8 E���وا8�� ,- إ����	ب ��

ھذا ا�و�- ���Kف �ن ا���ل ا�+و�- ا��"رّد وا���ل ا�+و�- ا)ر,I ، و=وا���E ا�ذا��� ا�ر+� 
ا���ل ا�+و�- ا��"رّد ھو /�	ع ا)��	س ا��	�ر ا����/ر ,- ا)زل =�ل ، وا�روح ا��	��8 

1�و�ن ، ر ا�7 ا��ر+ز ا��"�- و��د�	 �ر+ز /�	ع ا��ور ھذا �ول ا�7 ���وى أر,I �ن ا���
��	 ا���دّ�� �أ�	 ( ��ل ا�د�	"E �	�ط	=� ا���دّ�� ا�رة ا������رة ��ر ��	را�
	 /+ل ا)�	 ا�ُ

�ط	ن آدي ) ( أ+ون � ( Eُ� 	���أ�	 أ��م أن إدراك ھذا ا)�ر و�0وّره �/+ل ، أي ا���س ا�
��	�� ,- ا��دا�� �+ن ظ	ھرة �+رار ا��0ور �د� ً	����م ���دو 0�  	��	+�� R��� 	
ذا�

�- ، ا��+ر�� �ن ���ل ا����� ��KطI 0ورھ	 "��
ذا ! �د ��	 �ن �+رار ����� ا��0ور ��

	 ا!�ز�د�ون ��، ) ا)زل ) ( ا��ف ( ��ذ ا��دا�� �ظ� ا��+رة ا��	=�ل ا�+و��� ا��- أط�ق �

�و�	�- ا��ظ�م ����+E �0ورة ��0رة �ن ��ك ا�0ورة ا���ظ�7 ,- ا���دأ ھذا ا��ر�	�X ا��
0�R ��	�	ً ان ، ا)0�- وا���ظو�� ا�+و��� ا��- �/+ل ا�0ورة ا�+�رى ,- ھذا ا��"	ل 

��ل ,- �ردد ّ�- أ��7 �ن � E�( ط�	م ���
�, X�	رون �و"ود ھذا ا��ر��/� 	��ا��/ر =
 ً	�	�� -�س وھو �/+ل ا���) أ�	 أ+ون ( ا�ذي ��+�
م إدرا+E�+� E �و"ود �1ل ا���دأ ا)0

و�ن ��ل ھذا ا��ر�	�X ,�ط ، ا��S	��� ,- أ��	=
	 ا����� ا������ ا��- ! ���ل ا�"دل 
)ن أ�	س ط���� ��ل ھذا ، ��+��	 ا�د�ول ا�7 أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� 

و<	��	ً ! �/�ر ، ا��ر�	�X ��وم ��7 إدراك أ��ق أ�رار و��	�	 ا���ظو�� ا�+و��� ا�+�رى 

و �درك ��- ��وا0ل ، ا اSدراك �
ذا ا��ر�	�X �+ن ھذه ھ- ا����� دون ر�وش �
ذ,

 -, ً	�	�� 	
و���	<م �I ا���س ا�+و��� ا�+�رى وا�و�- ا�+و�- ا)=دس �طر��� ! �/�ر �
�	���	 ا)ر8- ���+	��	 ا��+ر�� ا���وا8�� ا��- و0�ت ا�7 ا!�دار ���ل ا�Sز!ق 

 ُE� 	�8ّر�  .. ا�ز��- ا�ذي �

�	 ھ�	 إ!ّ أ�	س ا���ظو�� ,- ر+�
	 ا��دا;�� ا��- �"�ت ) ا�ط	=� ( إذاً ا�و�- وا�روح 
 E�, ش��وا��ودة 0�وداً �/+ل ، +و��	ً �7 و0�ت �	���	 ا��	دي ا��و8و�- ا�ذي �

�ك و��ر أ<وارھ	 � -�، �در�"- �����	 ا�7 ر	ب ذ�ك ا����د ا�
�د�- ا��ظ�م �ن +�� ا��"
ر��	 �"د 0�و�� ,- ، ��ط�I إ�+	ر ر+� ا�و�- وا�روح ,- ا����Kس وا��"�- ,� أد �


م ا�0ورة �+ل أ��	دھ	 ,- �	���	 ھذا و��ر =راءة �	�رة و�ر��� �+ن أ"د �ن ا�8روري ,
�7 و�و �/+ل �	 ,- ا��دا�� �7 ���ط�I �و��I دا;رة  	

	 �ن أ�	��
��رء أن ��دأ ���

��� �ن  ��	�E و�0وّره �
	 وإ�ط	ءھ	���
	 ,- ا��
م وإ��	د ا�"وا�ب ا������ ا���ط�� ��
 E�طر�..  

 -�م �+�R��� E ��	 ا�طر�ق أ�	م ا��طور ا��+ري وا�رو�,	)�ر ��Kذ�	 ا�7 أ��	د +��رة ,- ا�
� �����ا���	و�� ا�1	��� ا��- �"ّ�دت ,�
	 ا�"رّة ,�- ا�دا;رة ا���+�� ، ن ا)�	س ��
م ا�
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وا�رم ا�+و�- ا���دّس ظ
رت ا���	�	ت ا�د=��� �
ذه ا���ظو�� ��ط��� ا�7 ا�+و��� ا���دّ�� 
 -����دأ ا)�	�- ا�ذي /+ل ��ب ا��"� -��ط	ن آدي ( أ��	د أ�رى ,+ل /-ء ھو إ�داع +�

وي ��7 ا�0ورة ا�/	��� ا�+	��� ا��- و0�ت ا���	 �/+ل ) � I�	ا�ط -�ھذا ا�Sداع ا�+
 ��	���"ز ��	م ا��"ز �ن ,
�E وا����	ب وھذا ا�"ز، "ز;- ��0ر �� ��	��ء ا���0ر �

 E��� ���ق ا)�ر �درا�� ا�+�- ا�/	�ل ا�ذي �/+ل ا�ودة ا���ط�� ا������ !! ط���,�	ذا �و �
�و"ود ؟�  

ن �+ل وا��	 و��ظو���	 ا��+ر�� وا�"�د�� وا������ ��ف �	"ز�ن �ن ,
م وإدراك �,
�� ���ط� ,- ھذه ا���ظو�� ا�+و��� وھذا ا��"ز و�دّ ا�"	�ب ا����- �و"ود�	 +���و=	ت �/ر

�م �,- ��و��	 ا�+�1ر �ن ا)�;�� وا��ث �ن أ"و�� �
	 وھذا ا��ث �ط����E و�دّ ا�
ا)+	د��- ا���
"- ,- �	���	 ا��	دي وا�ذي ! �زال و����7 ��ث ,- ھذا ا�"	�ب ا�7 �	 

 ��	
��	��� ا��	0رة ا��- ! �ر��- ,- �ل ���ب ا)دوات ا�، ��س ���ب ا��"ز !! ! �
ا!���دام ���وص ,- ��ر أ<وار ا���ظو�� ا�+و��� �0ور�
	 ا�+�رى أو ��ظو���	 ا�"�د�� 

ھذا اSدراك ��+��	 �و���E و�طو�ره ا�7 در"	ت ، ا��- ��1ل ا�0ورة ا��0رى ��+ون 
���	 ���رق أ��	ق أ�� ,+رة ,- ھذه ا���ظو�� و�ط��7 "وا���
	 �	��� ا����وى ��ث �"� I

��ق �ظ
ر رؤ�� ا��"�- ، ا������ ���ق �� 	
,	Sدراك ھ�	 ھو ا)داة ا��- ��رّك �ن ���
 �����	ده ا������ �طر��� ��K� ، -ِ��� اSدراك ھ�	 ����K "وھر�� ����ق ا���دم ا�رو,

��ل و��و، وا��+ري �S�راق ا)��	ب �� -���- وھذا اSدراك ����	ً ھو ا��0در ا��
�	ط�� و��روح �، �0در �+ل ا��/	�ر وا)	��س ا��- ��+س ا�0ورة ا��0رى ,��	 ، و�

�ظواھر وإ��را=�	 ، ,�"م اSدراك �+ون ا��
م � 	��
, 	
�� Iو�� E���	 �و��ت ��	+
وا��	 ����ل �ط	=	ت و��	ت أو�I �+�1ر �ن ، ��واط�
	 وأ�رارھ	 وأ��	ب و"ود�	  7�


	 ا�ط���- إذا �	�"  I��دراك واSّ�ق ا�
و ��
ل �ظ�م ���ض �	��	ة و��+��	 ، �,
�E ا��- �ؤدي ,- �
	�� ا)�ر ا�7 ا��زوّد ��Kظم 	�� Iو���ل �ن ��ل 	�ا���دا�E �/+ل ,ّ

��ل 7 ���ق ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ، در"	ت ا�+�� وا���ر,� وا���ھذا اSدراك �"
�� ا���دّ�� ا�ذھ��� وظ
ور ا�"رّة ا�+و��� و�ر�	�"
	 ا�1	��� ��د ظ
ور ا����� ا!�ز�د

�و�	�- ا���+	�ل �,	Sدراك ,- ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى ھو ا��0در ا�ذي ����- ��E ، ا��
 	
�,�- ا�	!ت ا�رو�� وا��+ر�� ، ��ق إدرا+�	 ا����- ,- ا�0ورة ا��0رى ا��- ��1


	 �ن �	���	 ا)ر8- و�7 ! ���+ن �ن ا���طورة ����ق ھذا اSدراك ا�7 أ��	د ���و �
اS,0	ح �ن ��ق ھذا اSدراك )ن ط����E ا��ر�د�� ! ��+ن أن ���0رھ	 �0ورة أو 

 E� ظ�����	رة ا���S+�ر أو ا��ن ا�� ���ّ�  ..دا;رة �

 E�/�د�د و�,	��"	!ت وا�
	!ت ا���8	ء ا��- �"��ت �طر��� �/�E إ���ط	ب ا����	ط�س �
	�� -, 	
��"� ��+�ر واد �ن ا��"	ل ا����	ط��- �"�ت ���ق �ظ�م ,- ا�دا;رة ا��

و�ن 1م �ر+زت ، ا���	و�� ا)و�7 ��/+ل ا��"�- ا)ول وا�
	�� وا�طوق ا���دّ��ن ا)و��ّ�ن 
7 ,�
	 ا�رم ���د أد ا�واف ,- ا�دا;رة ��/+ل ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�1	��� ا��- �"

	�+	ن ھذا ا��"�- ��1	�� ��ط� ، +��ن ,- ھذا ا�رم أو ا�"رّة ���ق ا�+و�- وا��1��1ن ا���

�	 �ظ	�	ً �� X�ا��دا�� ,- ��ق اSدراك وظ
وره ��/+ل ا�	���ن أو ا��زدو"�ن ا��ذ�ن إ��

��� ظ
رت ا�دا;رة ، +و��	ً ھ�د��	ً �ر�د�	ً ! ��+ن ��ر أ<واره ��
و�� ��و��M��رار ا�
- أ�"�ت وأ+��ت ا�1	�وث ا���دّس وا�"رار ا�+و��� ا��1ث ا��- ا���+�� ا���	و�� ا�1	��1 ا��
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 ���ت ا��0در ��1	�وث ا���دّس ��د +ل ا�+	;�	ت وا����و=	ت ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا�/	�+/
7 ��
م ھذه ا���ط� �	��د�د ��ظ
ر ��	 +�	 ��1ت ا�+�1ر �ن ا����	ت ,- ا!�ز�د�� أن ، �و

,	�"�د ���7 ، ا��- �دد ���وى ا�ذھ	ب ا�7 ھذه ا��0	در ر=	�� +ل �ن ا���ر وا��ر�- ھ- 
�ل و,ق �ر�"� +و��� ر��	 ! ���+ن �ن �7 ا)رض أو ��7 أي �ر�� أ�رى ,- ا�+ون ���

��ق � 	
��
ذا ا�"�د �ؤ�ف �ن ��	دن �ذھب ا�7 ا��ر�� أو ا�7 أ�	ء د=��� ، إ����	ب ط��,
�و�	�- ھذه ا، وظ���
	 �ر��ب ھذه ا��
�� �/+ل د=�ق ���ر�"� ا�+و��� ����د �ر�	�"
	 ا��

����	 ، ,- ا���	�ل �I اا�"�د ��+	;ن �ن أدى ا�"رار ا��1ث ا���ؤو�� �ن ھذا ا�"	�ب 
�ذھب ا�روح ا�7 �0درھ	 ,- ا�"رة وا��- �/+ل ��ض ا��	ة ,- ا�+	;ن �+- ��ط�ق �ن 

�	ة "د�دة ,- +	;ن أو  "د�د ,- ا������ل ,- دورة ا�8رورة إذا �	 �م �ر�"�
	 �ن "د�د�
�وق �� ، -, 	
ا�"رة ا�	و�� ��روح أو ا�ط	=� أو ��ض ا��	ة �0�ب و0ف وظ���

,�د ����د ���8	 أن طر��� ر"و�
	 و�"ّ�دھ	 �ن "د�د �	I8 ، ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى 
�ق �	���ل ���ورھ	 أ��، �"	�ب ���- ����	 إ�1	ت و"وده ,- �	دئ ا)�ر �	د وھذا ا�1S	ت ��

�7 �0ل �0درھ	  ���ّ��م ا)�ر �	���ل �
ذا ا�/+ل �+ن ھذا ا���ض ! ��I8 ا�7 ، ��
7 ��
وم ا��وت ,- �ا���	س ا����- و! ��I8 ا�7 ��
وم ا��وت ,- ا��	�م ا)ر8- أو 

��س �/-ء إ!ّ )�E ��ط�ق �ن ا���دأ ا)0�- )��	ب ��1ل ��ض ، ا)��	د ا)�رى 
  ..ر�
	 ا�+�رى �ن ا)�	س ا���ظو�� ا�+و��� ,- 0و

�"	�ب ا����- وا���	س �+ل أ��	دھ	 �ن ��ل ا��ر�- ا�ذي � ��أ�	 ا���س ,
- ا��	8
 ���+�� 	

	 �طر��� ��ط�� ���دأ ا�/دة وا�زم و�ذھب ذا+رة ھذه ا���س ا�7 �	 �����8��

�7 �+��ل و�0ل ��7 ط 	
وق ا�+ون ا�ر�ز�� ����0ل "وا��
	 ا����� و�ز�
	 و�����
 ���
	 ا)0����و+ذ�ك ��I8 ، "د�د �د�ل �ن ���E ا�7 ھذا ا�ُ��د أو ُ��د آ�ر إ���	داً ا�7 

�7 ��دأ دورة  Eم �ز��=�ل أن � �����ب و��ر�ب ا�و�- ,- ھذه ا���س ���س ا���ب ا�7 �	"
، "د�دة ��+	;ن أو ا����وق �طوق ��دس "د�د ���I8 أ�8	 ��"وا�ب ا������ ,- ا���ث 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس إ�م ھذه ا��
	 ��د �/��ر ا���( "وا�ب ا������ ,- ا���	س أط�ق �
  ) .. �وم ا��	ب 

��	ت ا��ر�"�� ,- ا���ل ���- ا���- ا�ذي ����E �	���س �/رف ��7 أ<�ب ا���ھذا ا�+�	ن ا�

	 وطر��� ��ل ھذا ا�+�	ن ���دة ���	�� ا�7 در"� ��	ج ، ا��8	;- ا�+	�ن ,- ا�"�م ��

ا�7 إدراك ���ق �ط���� ا��/	�ك ��ن ا���ظو�� ا�+و��� ��1	�وث ا���دس �7 ���+ن �ن ,
م 
ھذه ، ,
و ���ل ,- ���و�	ت ���	 ! ��+��	 ادرا+
	 ، ��ل +ل "زء ,�E �/+ل ����ل 

��	 ھ- ���و�	ت ّ��� =�ل +ل /-ء ��- ، ا����و�	ت ا�� ��و���ل �طر��� ذا��� ����

ذا اSدراك ، س ,- ��ض ا)�	ن �ن ا��ط�	ت �واء ا���0رة أو ا�+��رة 1	�و�1	 ا���دّ ,

�م �ا��- ا����ق ھو �0در إ��	ذ�	 ,- ا�+�1ر �ن ا)�	ن �ن �0	;ب �وا"
�	 دون أن �
ظ� ا���	��� ���	دي ا���	طر ,- ا��	�م ا��و8و�- �و+ذ�ك ��ظم ، �ن رّك أ"�	د�	 ,- ا�


	 ا�"�د �ن ا����	���	ت وا��رو���	ت وأ+	��ر ا���	دن  ھذا ا�+�	ن "م ا�+��	ت ا��-"	��
 E�!	ھذا اSدراك ا���- ����E ا!�ز�د�ون ا���ل ، ا��ز�� �S�	ء ا�"�م ���ل ,- أ,8ل 

 I��إ 	����	 دا;�	ً ����ص �ن �1را��	 وأ�ط	ء�	 و��	دي ا��0	;ب +�ا��	طن ھو ا�ذي �"
 	����7 ، ��+ن �Eُ أن �+ون دون إدراك ا��رء �����E وھذا اS��	ع ! ، "�E ,- دوا���

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �  ..آ�ر دون ا�د�ول ,- �وا�	ت ا�
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ا���ل ا��	طن ا�ذي �ر�ط�	 �	���ظو�� ا�+و��� ,- 0ور�
	 ا�+�رى ����ف �ن وظ	;ف 
��	رات ا����	 ا���0رة �طر��� ا!�0	ل � 	

	 ا�د�	غ ا��/ري ا��- ��وم ���� 	��, -+�ا���

ُ��د�	 ا)ر8-  -, E�/���� �	�وا=I ا��	دي ا����وس ا�ذي ��، S��	ذ ا��رارات ا��ز�� ا���
��ل ا��	طن ھو ا���ل ا)ر,I وھو +�	 ذ+رت ,- �0	ت �	��� ، أي ا���ل ا��"ردّ �	,

 ���	��Sا�روح ا���س ا I� ( �/+ل 	دي ، ) ا)�	ن و��س �8و �	�+ E���� ھذه  ،�ذ�ك

	 �/+ل ���م ,��M	 ��+ون =د =ط��	 /وط	ً +��راً ,- �
ا�"ز;�� ر<م ��	ط�
	 إذا �	 �م ,

�ّ�ن ,- ا����وى ا)ر8- �	��طو�ر =درا��	 ��7 ا��+م ��Kظم 0ورة ,- ا���ل وا��	ط�� ا�
� ا���ل ا��	طن و�	��	�- �8	�ف �ن ، ا)د�7 	�� ��وھذا ا��+م ھو ا�ذي �ز�د �ن �

	 �/+ل /	�ل =درا��	 �
م ا���ظو�� ا�+و��� وطر��� ��, -,..  


م ط���� ��ل أي "زء �ن أ"زاء ا�1	�وث ا���دّس ا�ذي �/+ل أ�	س , -, 	����� 	��و+
ا��+و�ن ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا�/	��� ��Kرھ	 �K"زاءھ	 ا�+�رى وا��0رى و0��	 ا�7 

�م ا��و���و �ن �رال ���د�� �ن ا��درة ��7 ا�S��	ل ا�7 ا���� ����- ا��	;م ��7 أ�س �
 -"
�م ا)+	د��- ا�+�- ا����ھذه ا��رال ، ��دأ ا���	�	ت ا��	0رة ا��- ��طر�	 �
	 ا�

��ل ,- ���و�	ت �ظ��� �ن ,�ط �ن ���+ن �ن ,
م �ا����د�� ھ- ا��- ���ل ����	 ا��	طن �
 R8/+ل أو� 	و"ود�� ���� ا�1	��1 ا��- إ+��ل ,�
	 ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و، ا��ر�"� ا�/	�


ذا ا�1	�وث /+ل إ��ط	,	ً �ظ��	ً ��و�- ا)=دس � -���� ا���ق ) ��ط	ن آدي ( ا��"�� -,
 -���� ,- ا���ق +��	 إ���8ت ���و�	ت ا��ور ا��- �0	ب ، وا��"��و+��	 ��د�ت ا�

 -�ا�+و��� ا�ر�ز�� ,�دءاً �ن ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�را��� وظ
ور ا��0ول ، ����� ا��"
 7� I��� �����ا���دّ�� وا!�"	ھ	ت ا)ر��� وا)�ظ�� ا�
�د��� ا�+و��� ا)ر��� أ�0ت ا�

��� �/رة أ8�	ف ����	 ���ت ا�دا;رة ، إ��
ت ��د ا�دا;رة ا��	��� وا�����ن ��و�+ررت ا�
، ه ا���دّس ا���+�� ا���	و�� ���ط	ن آدي ������ ,- ا��
	�� �ن ا)+وان ا��- �"�ت �ن �ور

و���ت �	رج ا�دوا;ر ا�+و��� ا�دوا;ر ا��/ر ا)و�7 ا��- را,�ت ، �
ذا أR�0 �+ل دا;رة إ�م 
��� ��ظ
ر ��	 أ�ف ، ا��"�- ��+ون �+	�	ً �[��	ء وا����و�	ت ا���دّ�� ��
ذا �و "���	 ا��

وواد  دا;رة �8	ف ا��
	 دا;رة ��ط	ن آدي ا��ظ�م ,�+ون ا��"�وع أ�ف إ�م وإ�م أي أ�ف
��� ���K	ء آدي ا��ظ��� �  ..دا;رة ��+�� ��	و�� وھو �	 ذ+ر�E ا����� ا!�ز�د�� ا���

  ) ..ھزار �	,- و�	ف  ـ أ�ف إ�م وأ�م ( 

�/رة أ+وان �ؤ��� �ن ,٩٩  -��دا;رة ��+�� ��	و�� �8	ف  ٩٩٠دا;رة ��+�� ��	و�� �
R�0 أ�ف دا;رة �8	ف ا��
	 دوا;ر ��+�� �[��	ء وا����و�	ت ا���دّ�� � ١٠ا��
	 �/رة 

  ..دا;رة ا�و�- ا)=دس ���ط	ن آد�	 �R�0 ا��"�وع أ�ف دا;رة ودا;رة �+ل ��
	 إ�م 


	 ھ�	 ,- ��د�	 ا)ر8- /��ھ+ذا ��ت ا!�ز�د�� أ��	ء ا��	�ق ا)=دس ,- +��و���	 ا��- �
�م ا�
�د�- ا���- ا���دّس �0ل ���و�	ت �ظ��� �ن �اSدراك و+��	 ��د��	 ,- درا�� ا�

�م ا��و�- �
ذا ا�و�- ا)=دس ا�ذي /+ل ا���دأ ا���طّن ا�����ر ��و"ود �  ..ا���- ��	طن ا�

��	 �درك ���ق ��ظو�� �و��� اSدراك ا��- ��ّ�ق �ن ��� و��	ء ا���ل ا��	طن �د��	 �"
 	
�	���	 ا��"رّد ا������و�	ت ا��و��� ا��- ! ��+��	 ���� ا)و�7، ا���ا��-  ,
- ��1	�� ا�

ور��	 ، ��ث ��
	 ,- ���رة �	��	 ا���0رة ا��- ! ��"	وز ا��	;� �	م ��7 أ��د ��د�ر 
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أ=ل �ن ذ�ك �+�1ر إذا �	 أ�ذ�	 ��ظر ا�S��	ر إ���ط	ع �	�	ت ا���ل وا��وم �ن ��ر ا�+	;ن 

	 ! ��"	وز ��ر,�E ا�1�ث �ن ھذا ا�ر=م ��7 أ��د ��د�ر أي 1�1ون �	�	ً ,���ط ا��/ري 

�ر,� و��ر أ<وار أ�رار ��� E�ھذا إذا �	 �و,رت ا�ر<�� ا�0	د=� وا�Sد,	ع ا����ل ,- دا�
  ..ا���ر,� ا����� 

��	 =	در�ن ��7 وI8 �0ور ذھ�- د=�ق �,د�ول �	�م ا���ر,� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� �"
�م ��� ا)و�7 ! ��+ن ��	 أن ،  �+ل أ�رار ھذا ا��8�E ,- ,	�/-ء ا�ذي ���و �ن ا��

�م ا!�ز�دي ��� <�ر ���	ھ�� ! ، �وI8 ا�0ورة ا�ذھ��� �Kي /+ل �ن ا)/+	ل �
ذا ا��,
,�0ورا��	 �ن ��ط	ن آد�	 ���7 ، ��+ن �0ور �د�	�
	 ا����دة و���
	 ا��و�- ا��ظ�م 

و+ذ�ك +	�ت ��� ا),ق �د��	 ، =	0رة و8���� و�/وّھ� +��	 +	ن "م إدرا+�	 �8�	ً 
وا�0ور ا�ذھ��� ا������ ��دو ,- ا�/	/	ت ا��+ر�� ا�+��رة �/+ل أوR8 ، �8�� و=�0رة 

 	
ھذه ا��0ورات �+�ر و���I أ+1ر �ن ا�و�- ا���دّس ، وأدق وھذه �د�
�� ! ��+ن ��8
ت ��ر,��	 و�"	وز�	 ا�"	�ب ا�+�- ��
	 ا�7 �دى أو�I �/�ل ا�"	�ب ا��و�- �ن ��� 	��+

�م ا��	� 	
ھذا ا�"	�ب ا��و�- ��1ل ا�"دار ا��0ن ، !�ز�دي ا��	طن ا���ر,� وا��- ����
 E�	�إ� 	
�K/ - �ن�"ر�دات ا�ذھ��� ا��م وا�	;ن ا��/ري �ن ا�و=وع ,- ا)وھ	- ا�+�ا�ذي �
	�� ,�دان ا�ر/د وا�ذھول �ن ��ل �دم إدرا+E ا����م �	�� ا��درّج ,- ا�0�ود ا�7  -,

 	
�ا����م �ن ��ل �وا��
	 ا�
�د��� ا����� و�وا��
	 ا���ر ��م ا���ر,� ا����� ا!�ز�د�� �/+
و+ذ�ك �ن ��ل إ����	ب وإدراك أ�واع ا��	دة وأ/+	ل ا�ط	=� وإ���ف ، �ر;�� �	����� ��	 

�م ا��و�- �اSھ�زاز وا��ردد ا�ر���- ,- +ل ُ��د �ن ا)��	د �7 ���+ن �ن �وا0�� ا��
  ..�/+ل ���م 


	 0وّ �K/� !�ز�د�� ��ذ	ر�ف ,���د �ن ا��� E7 أ��رت ھذا ا�و�- ا)=دس ���ط	ن آد�	 �

	 ا��د��� ا����دة �ن ، وا��/��ص �	��/� -, -, ��
و =�ل +ل /-ء ھ�+��� �ظ��� ��دا�,

��� ا���دّ�� +�
�ذ�ك ، إدرا+�	 +ل ا�ُ��د ���ب "م ا����	��	 ا��	0ر �ط���� ��ل ھذه ا�
�م �و�- �ظ�م �/رح ) +ل ا�+ل(E�0 �ـ 	ول ا�+�1رون �ن أ"�ء ا�Sز�د�� و�+�M�0	ر �

��� ,- ���و�	�
	 ا)�ف وواد +�
و��د�	 أ=ول ,- ��د�	 ا)ر8- ,
و ، ط���� ��ل ھذه ا�
ظ� �أ�8	ً ����ر د=�ق )ن أ/+	ل ا��	دة وأ�واع ا�ط	=� ,- �	���	 �م �0ل ��	 �7 ھذه ا�

�م ا��و�- ,- ا�ُ��د ا�ذي ��- ا�7 �د�	ت ���دة �ن ا���ر,� �7 ��+��	 �ن ا�د��ول ا�7 ا�

	 ا���س ا����م ا��	�- �ن �+/� ��0	�R�0� 7 �در+�ن �	�� ا��درّج ا� 	���	�

  ..ا��"ر�دات ا�ذھ��� ا��- ذ+ر�
	 ,- �طور �	��� 

���	 أن ��
م أن ا��درّج ,- ا�0ول � ����� ووا8��7 ���ط�I �+و�ن 0ورة د=��� �,
�م ��7 ھذه ا���ر,� �+�	 أن ھذا ا��درّج ، ا��و��� ا������ ھ- إدى أدوات إ���ك ھذا ا�

�و�	��� ,	;�� ، ���ق �ن إ���+�	 ����0رة ا�رو�� ا��ز�� �,	�روح ا��- �/+ل ��ظو�� �

	 ,- "وا�ب ، ا�����د ! ��+ن ��	 ��ر أ<وارھ	 ��
و�� �+� ��ض "وا��
	 وا8� -, -
,

، �ز��- ��+	;ن ا��/ر�� �0ّ�� ��7 ا��
م ,- �	���	 ا)ر8- أ�رى ���ت ��ذ ا�Sز!ق ا
 E�� ت"���0در ا�ذي إ��� I8�� 	� در�;ن ا��/ري �	رادة ا�+S I8�� ! -
, ، -, -
,

وإدراك "وھر ھذه ا�روح ھو ، "وھرھ	 /�	ع �ن ا)��	س �ؤ�ف �ن +�	�	ت ط	=�� ���دة 
�ر,� ا��و��� ���Kق أ/+	ل ا����ر ا�ذي ���ن ا�+	;ن ا��/ري ��7 ا���ر ,- طر�ق ا�� ،
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و,
م ����� ا���	<م ,- ا��ردد ا�ر���- ا�	0ل ��ن ا�روح ا��- ��+ن ا�+	;ن ا��/ري و��ن 
�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ��0درھ	 �/+ل أ�	�	ً ��+ن ��	 ا!�ط�ق �ن ���E ا�7 أ��	ق ا�

,�ن ا���0ود �E ا��ر�	�X وا�د�ث ا�ذي �دور ھ�	 �ن ��	<م ��ن ھذ�ن ا�طر، ا���- ا���دّس 
�و�	�- ا�+و�- ا��وي ا�ذي �/+ل ��و�	�- ا�ذي ��زود �E ا�روح �I ا��ر�	�X ا���ا��

�ودة ا�7 ا��+رة ا��	=�ل ، ا��0در �وإذا �	 أرد�	 ��ر,� �0در ھذه ا�روح ,� �د ��	 �
�7 و0�ت �/+�ل 1	�و�1	 ا���دّس وا�ذ -���� ا��"�� 	
ي �/+ل ا�+و��� وا��- �در"ت ,�

 E�� ًا�روح "زءا ، -
ذه ا��+رة ا��	=�ل +و��� +�	 أ/رت ھ- �0در +ل و�- رو,
�ودھ	 ھ- ا��- �	ھ�ت �/+ل ) ا��ف ( و��س ا��+رة ا��	=�ل ا�+و��� ، و���- و"�دي 

 -�
�	ك ا�"وھر ا��	=�ل ا�+و�- ا�ذي �/+ل ھو ا�Lر ��دأ ا��", -�د=�ق ,- ����� ا��"
ھذا ا�"وھر ھو ا��د�م ا��	�ر ا�ذي ا��1�ت ��E ، �+رة ا��	=�ل +و��� وا�ذي إ�ط��ت ��E ا�

��� ا��"�- ��Kرھ	 ��.  

 	���و�	�- 0�وداً +��	 و0��	 ���و�	ت ��ر+� ھذا ا��ر�	�X ا��� 	��
و+��	 إر����	 ,- ,
�ط	ن آدي � -�"� ����� ��ھذا ا!دراك ���R ا�طر�ق أ�	��	 �	�+	ً ��
م ، �ن اSدراك �ط��

و+ذ�ك ,- ا�0ور��ن ا��0رى ، وھر ا�ر+� و��	��
�	 ,- ا��ر�	�"�ن ا��ردي وا�+و�- "
ھذا ا��8	د أو ا���	رض ��ن ا�"وھر ا�+و�- وا��+رة ا��	=�ل ا�+و��� ھو ، وا�+�رى ��+ون 

 -�"���ّ� ا)و�7 ���ّ� ا!و�7 ��و"ود ، ا���و! ا�"وھر ا��	=�ل ا�+و�- ا�ذي ��1�E ، ھو ا�,
��	�ر ��	 ��+�ت ا��+رة ا��	=�ل +و��� �ن ا�ظ
ور +و�- ,ردي أو 0ورة ��ط�� ا��د�م ا

�و�	�- ,	;ق ا�����د �� X�	ق ، ��ر��
ذا ا��ر�	�X �م ���ق �+- ���7 ����ً أو �/�راً �ل �,
 ���	( و+ذ�ك �و! ا��+رة ا��	=�ل +و��� ، +- ��درّج ,- ا!���ج �7 �0ل ���و�	��	 ا�

  .."وھر ا�+و�- �"ر�داً ��ظ�	ً �	و�	ً �ن أي ���7 ���- ا�) ا��ف 

إذا ,	�روح وا���س ھ�	 �ن أ�س �"وھر ا�و"ود ا)ز�- �+ل ا�+	;�	ت وا����و=	ت وا�0ور 
 	
��و�	�- ا�ذي ���ز�E ا�0ور�	ن ا�+و���	ن ا)و�7 ا�+�رى ا��- ��1�ا���ط�� ���ر�	�X ا��

� 	
��و�	�- ا��	;ق ا�����د ا�0ورة ا�+و��� وا)�رى ا��0رى ا��- ��1�ن ,- �ر�	�"�	 ا��
 	��� E��وھ- ) ��ط	ن آد�	 ( ,	�روح ���ل و,ق �ردد ر���- ���"م �I �0درھ	 ، ا�ذي �


	 ��8;� و��ود ا�7 ��"� 	
����و�	ت ا��- ��+ن ��	 �ز�
	 و�����طر ��7 ط���� ا��
+ن �ن ا�0ول ���M� 7��رار �7 ���) ��	�9 ا)رواح ( �0درھ	 ,- دورات ا�8رورة 

 7��	ع ا)�دي ا�ذي ���- �و��I دا;رة ا��"�- ا�7 �د�	ت ّ��� ��وق =درا��	 �/Sا
�+	;ن ، �0ورھ	 � ��ّ��ل و,ق ���و�	ت �ّ�� ��ظم ,�
	 ��ل ا��"	رب ا�� -
أ�	 ا���س ,


- �در+� �+ل أ�رار ا���ظو�� ا�+و��� ا��- ���ل ��7 ,ك ، أو ا����وق �طر��� ���دة ,
�7 ���+ن �ن �/+�ل  	
/��ط���
	 و��ر أ<وارھ	 ��ر دورات ا�8رورة ا��- �

 ً	�
	 ، ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى ، ا�0ور��ن ��و��د ، وا�0ورة ا��	د�� ا��0رى ا��- ��1
�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ا!��
	ء �ن �/+�ل ا�0ور��ن ��	ً �0ل أ��7 ���	ت ا�

  ..ھ�� ,- =��E ا�رو�� ا�/	

��� إزا�� ا�"	ب �ن �� -���م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��وا�و0ول ا�7 أ��7 ���	ت ا�
�ط	ن آدي وأ��	ب ظ
وره � -���د�ن �ن ا���ك ا���
وم ، �ر ط���� ��ل �"� 	���� 	��+,

��	 ���ت ا�روح ا��- ��+ن دا���	 و��ّ�ر ��ظو�� ، ا����م ���� ا�ظواھر ا���و�� +
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�و�	ت ا�ر���دة �ن اS=�راب �ن �0درھ	 ا��� ���ت ����� ، و�أو ��ّ�ر ا��وا��ن ا��- "
  ..ا��1	=
	 �ن ا��0در �	ر�� ا����ول 

�� ا!و�7 ھو �ن �"�ل ا���	<م 	�0ً ��ن �ا��ذان �و"دان ���	 ) ا���ر ا��ر�- ( ,�
م ا�
ھو ��	ج �ردد ,+ل /-ء �ن و��	 ، ) ا���ظو�� ا�+و��� ( ��M��رار و��ن �0در و"ودھ�	 

,	���دأ ا�����ر ا)�	�- ا���طن ��و"ود �	 ھو ، وإذا ��ّ�ر ا��ردد ���ّ�ر ��E �ر+��� ا��	دة 
�ط	ن آدي � -��� ا!و�7 �ظ	ھرة �"��7 ، إ!ّ ا� ��وھو ��	ج ��	 )��ل ا��1ل ا�رو

�� ا)و�7 ھ- ا��	�وس ا)�	�- ,- ��م ا��	طن ا، ���+ن �ن ,
�E �/+ل ���م �!�ز�دي وا�
�م ا�ذي ��وم ��7 أ�س ����� ���I �ن ا���� وا���ر,� ، ��	س ، ھذا ا�Sور وا�، �ن ا�/

  ..�ن ��ق اSدراك ا��	ط�- ا�ذي ! ���ل ا�/ك 

 R���� ظ�م� -����� ا!و�7 ھ- ,- "وھرھ	 =�ل +ل /-ء ��	ج ا�7 ��ل ,�=	در ، و,
م ا�
�م ا�
�د�- ا!�ز�دي �ھذا ا���ل ا�����- �د�ل �وا�م ، ا���- ا���دّس ��7 د�ول أ�واب ا�

���دأ ا)�	�- ا���طن �
ذا ا�و"ود � -ھذا ا���دأ ، ��در"� ��+�E �ن ا����	ب ا���ض ا�

ذا ا���وّر ��ود ا���س ا�7 ا!�	د ، ا)�	�- ھو =دس أ=داس ا���س ا��/ر�� ,- ��ورھ	 ,
�و ���7 إدراك ا�+	;ن ا��/ري ��0درھ	 �����ل ا�7 �رال ���	 ,- ا�و"ود �..  

�وا�م أز��� �	�دة ���ددة � ً	��7 و��"ب ، ��د ا���رت ا!�ز�د�� ��ط	ن آدي �"	!ً وا�"��
 	
� ��	

و +�	 ذ+رت �	�و�	ً أ�	��	ً �ن �وا��س ، ���ر إ��ط	ع ,- 	�� �ر�د�� ! �,

��E ا�طو�ل و�ن ��ل وا!�ز�دي ��ر �	ر، ا�+ون ا�ذي �رّ,�E ا!�ز�د�� ��7 أ�E +ل ا�+ل 
�- ر+ز ��7 ط
	رة ا���س وا���	�� ا)��ق و��	ء "���	ه ��
م ھذا ا����	ن ا��	ط�- ���

�م �وھذا ا�1	�وث ,- ��س ا�و=ت �/+ل "وھر ا��+رة ا�+و��� ، ا�روح ���ر أ<وار ھذا ا�
��E ,- دورات ا�8رورة ���	ل وا!، ا!�ز�د�� ,- ا��ث �ن ا�و0ول ا�7 ا��ور ��
	�� ر

 	
ا�7 �وا�م رو�� أ,8ل وأ��7 و���و�	ت �ن ا�و�- ����ف "ذر�	ً �ن ��ك ا��- �	/
��	 وا�و�- ,- ���و�	ت ���	 ھ- �ن �رك ا���دأ ا)�	�- ، ,- ُ��د�	 ا)ر8- ���ول ا��	,


م ر+� , -, R�ا�����ر ا���طن ��و"ود و,
م ھذه ا���ط� ��ود�	 �/+ل ���م ���درّج ا�0
+� -�  ..ل أ��	دھ	 ,- �وا��س ا�+ون ا�0	ر�� ا��"

,	��+رة ا�+و��� ا!�ز�د�� ا��- ��ط�ق �ن ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ���ل ��ل ,ك ط��م 
 	��� ����ق ا!���	ل ا�+�- ا�7 ���و�	ت رو� 7��ك ، أ�رار ھذه ا�+��و�� ���ق � -,

��7 ا���L ا�د��	 و����� 	���م ���ط	ن ا��"�- ,- ا��+رة ا�+و��� ا����و�	ت ��ود ا���L ا�
 E� I8��ن �و"ودان و<�ر �و"ودان ,- ��س ا�و=ت ، و	��ن �ل ��	���ر وا��ر�- ! �����	,

 	����ك ا����و�	ت ا�رو�� ا�� -, ، -���
	 �ن �ث ا���زون ا���� ��
- ����ل ,- ط��,
��	 ��د�ت ، 
	 ا���	ح ��/���0 ا�7 ���و�	ت أ�رى ���ز�� ��طورة ,- ر+� �درّ"+,

 I� م"��� 	��ا���س ,- ���و�	ت ا�و�- �ظ
ر وظ��� ا���ر وا��ر�- ,- ���و�	ت و�- �
 ���Lا E/��,د�ول �وا�	ت ا���ر,� ا!�ز�د�� ھو �ن =	د أ<�ب ا�/��0	ت ، ا����وى ا�ذي �

��ش ,- ���و�	ت �� 	����� ا��ور ا��ص �ن دورات ا�8رورة وا�و0ول ا�7 �ر����
و�7 ا����ص �ن دورات ا�8رورة ,- ��د�	 ا)ر8- ! ���- ا��رر ، ��7 رو�� أ

��� ��در"� ����و�	ت ���	 ��ر �
	 ا�روح وا���س ا�7 ان !! ا��ط�ق و��ش ا)�د�� ���	, �+

	 �ر�	ح �ن أو0	ب ا��	ة �� -�"��� ��  ..�0ل /	ط;
	 ,- أ��7 ا�/واھق ا�رو
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	 ا�+��ر ��"د أن ا��وا��ن ا�0	ر�� �"ري ��7 ا�ذ�ن و�و ,
��	 ��ل ا���ظو�� ا�+و��� ����
�+ون ا���0رة ا�رو�� ا����ورة +�	 ��ري ھذه ا��وا��ن ��7 ا�ذ�ن ��/�1ون �	���ش ,- ���

 E�, ش��و�7 ا��وا0ل ا��- ، �ط�	ت ا���د ا)ر8- و�	���	 ا��	دي ا��و8و�- ا�ذي �

	 0را�� ھذه ��+ن أن ����
	 ز���� ��ن ا��وت وا��ودة �ن ��"د�د ا�7 ا��	ة ��ط�ق �

  ..ا��وا��ن ا��- ! ����1- أي 	�� ,- ا���ظو�� ا�+و��� �0ور��
	 ا��0رى وا�+�رى 

�	��	 ا����رّد �	��دا�� S د I87 و�، و,
م ��ل ا���ظو�� ا�+و��� �"�ل ا��رء =	دراً �
�	س ا�����د ��7 ا���� وا���ر,� و+ذ�ك اSدراك اSده �ن �زرع ھذا ا���ق ھو و�

�م ����� ا��و��� ,- ا��ا����ن ا�دا��- ا��ط�ق ,- ا���س +- ��
م ط���� ��ل ا��وا��ن ا�
,�رق ھذه ا��وا��ن �و=I ا��رء ,- ��	ھ� ا��"ر�دات ا�ذھ��� +�	 ، ا!�ز�دي ا���- ا���دّس 

�م ����
	 طر�ق ��0	ت و��د�	 ا���ر8ت ، �و=�E ,- ا��و78 ا�رو�� ا��- ! � -,
�و ��	س وا���ر,� وا���� وإ���	�
	 ,- ا�0ور��ن ��ر ��	رات ��ط	=� �Sوة ا= ���	�

7 ��+	ت إدرا+�	 ,Mن �و8وع ��ل ھذه ا��وا��ن ! ����ف "وھر�	ً ,- ا���ل وا�S��	ل ��
7 ,- ��د�	 ا)ر8- ا�ذي ، ��ر ھذه ا���	رات � ���ن ����ك ���و�	ت �ن ا�و�- ����,

 	��وھذا ا!���ف �	ھم �/+ل ,�	ل ,- ، و����ف "وھر�	ً ,- إ���ك ھذا ا����وى �"�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �/+ل ���م �، ا��	د�	 �ن �����	 او ا!=�راب �ن ��ر أ<وار ا�

,���ر��	 ,- ا��	ة ا��- ����د ��7 ھذا ا�و�- و���E و��7 ��	ء ا�روح وط
	ر�
	 ! ��+ن 
ھذه ا����رة ,- ا)�	س =	�ت ��7 ا��درّج ,- ا�0�ود ا�7 ��م ا��طور �
	 أن ���ل �ن أن 

وھذا ا��درّج ����د ��7 =وا��ن �ر�د�� ! ��+ن �ر=
	 �رّ,�
	 ، ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- 
وھ- ,- ��س ا�و=ت �وا��س ���ر ، ا!�ز�د�� ��7 أ�
	 /ر��� ا�و�- ا)=دس ���ط	ن آدي 

  ..)ز�- ا��ر�دي ا��	�د ا)رواح وا)��س �و �0درھ	 ا

، ا�روح ( و��د إ+��	ل ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�1	��1 وظ
ور ا�1	�وث ا!�ز�دي ا���دّس 
�+1ف ا�و�- ا)=دس ��ظ
ر دا;رة ��	و�� ��+�� را��� =	دت ا�7 �"�- ) ا�"�د ، ا���س 

 ����	0ر ا)ر��� ��/+ل �0در) "رّة ( ا)ر	م ا�+و��� ا)ر��� وا�"رار ا�+و��� ا)ر��اً �
ھذا ا�/+ل ا�ذي ����ر ��M��رار ,- ���و��� ھ�د��� =	;�� ، ,- ا!���	ث وا��وة وا��"ّ�د 

 ��
	 �ن ����ك ا���0رة ا�رو�
�� ����	ث وا�S��ط	ب ��ط- أ�وا�	ً وأ/+	!ً �����S7 ا��
 ��د ا��"�- ، ل و��ر+ز ھذه ا)/+	ل ,- ا)��	د ا��- ��- ا���د ا)و، ا��ظ��� ا������,

وا�ظ
ور ا�����ر�ن ,- ا�دوا;ر ا���+�� ا��	��� وا��	د�� وا��	��� ���Kس ��	 �	��	ً وُ��داً 
و���	�E ا��و����� ، ودر"� إھ�زازه ا��	�0 ، وأ�وا�E ا��	E� ، �0 =وا���E ا��	�0 

�ّ���  وأ/+	ل، و�"	�E ا����	ط��- ا��	ص ، ودر"� ا��ردد ا�ر���- ا��	E� �0 ، ا��	�0 �
�ط	=� ، ���	دة � ����
	 �/+ل ���م ��+ن ، وأ�واع ���	�ھذه ا���ظو�� ا���+	��� إذا �	 �م إ���

أو زھرة ���	ن ا�+و��� و+�ف إ�ط��ت /رارة ا��	ة ، أن ��
م �	 ا�ذي ����E زھرة ا��	ة 
�دوا;ر و��د�	 ���Kت ا، ��7 أ�	س ��م �و�- =	;م ��7 ھ�د�� +و��� ا�ز�د�� ���� ��دّ�� 

�ن ا���دأ ا)�	س ) دا;رة ��+�� ��	و�� ,- ا�+ون  ٩٩( ا���+�� ا���	و�� ا���I وا�����ن 
 ����ط	ن آد�	 أو ا�و�- ا)=دس +و��	ً �م ��و=ف ��� E���� و"ود وا�ذي�ا�����ر ا���طن �

ظ� دون �و=ف ا�7 ا)�د �  ..ا��"�- �ل إ���رت �7 ھذه ا�
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�- أ�س )ر��� ���و�	ت �ن ا�و�- ا���دّس +و��	ً ���ل �	 �
��	 ھو أن ھذا ا... �+ن "��
 	
����M	��� �ر�د�� وّ�ت أ/+	ل ا��	ة وا����و=	ت ا�7 +	;�	ت �	��8 ����د ط	=�

,	�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا��"���� ,- ، وو"ودھ	 ا��	دي �ن ھذا ا�و�- ا���دّس +و��	ً 
�د ا)+1ر =د��� ,- ���رة ا��"�- ا�+و��� ا���د ا)ول ا�ذي ��ط�E ا��ون ا)�ر ھو ا��

وھو ���وى �ظ�م �ن ا�و�- ! ��+ن ا�و0ول ا��E إ!ّ ��/��0	ت أو ا�+	;�	ت ، ا��ر�د�� 
ا��- ��رت دورات ا�8رورة ,- +ل ا����و�	ت و�	�ت ا�ر,�� �ن ��ل ط
	ر�
	 و��	ءھ	 

  ..و��	ً ���وى آدي وا���	��
	 ,- +ل ���وى ���ر إ��E  وھو ���وى ا�و�- ا)=دس +


ذا ا���ب ��+ن ���0ف ھذا ا����وى ا��ظ�م اLدا�- ��7 أ�E ���وى "	�I ��وق =درا��	 �
 E�, ا�+و��� ��وھو ا����وى ا�ذي ، ا�����د�� ��7 ا����	ب ط���� آ��� ��ل =وا��ن ا�ط��

وا!ر��	ء  ���ر ا��E ا)رواح ا�ط	ھرة وا����� وا�������� وا��- �0ل ��7 ا�ر,�� وا���و
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس وأ�واب ا���ر,� ا����� ,�E وھ- �,- ا��ور ��د �"	وزھ	 أ��دة ا�

	 ��+ن أن ���م ا��و�- ا��ظ�م �
ذا ا�� ��أ�ف �	ب و�	ب ,- +ل ا����و�	ت ا)ر��� ا�"	�

  ..�ط�ق ��7 ھذه ا�+��و�� �/�9 آدي 

  

  ..ا����م ا���دي 

�م ا!�ز�دي وأ��د�E ا���د�� ,- ھذا ا��	�م ���ر ا�+	�;ن ا��/ري أ�واب ا���ر,� ا����� ,- ا�
و��"	وز دورة ا�8رورة و��	�9 ا)رواح �7 ���+ن �ن ا!���	ل ا�7 ���وى ا�و�- 

 E���د د�ول ھذا ، ا����وّق ,- ا��	�م ا�ذي �� ���و����� ا���ور ھ�	 �"ب أن �+ون ط��
�	 ا��وض ,- ا)�ط	ء ا��- =د ���ده ا�7 �+رار ا�+	;ن أ��	ق ����E و�	��	�- ��"�ب ھ

( أي أن ����� ا���ور ھ�	 ���- �"	وز 	�� ا�ط��	ت ، دورة ا�8رورة ��/رات ا��رات 
  ) ..�ر�د و=وال و��ر و�رّ�- و/�9 و��ر 

  

 +�����  ..ا����م ا�

�ل �Kن ھذا ا��	�م ھو �	�م ا��/+ل وا��+و�ن وا!��+	ر وھ�	ك �ن ����د أن ھذا ا��	�م +�
�7 ا�/�ص �	����وى اLدا�- ��و�- أو �	 �ط�ق ���E /�9 آدي �+ن ا����� أن ھذا ��

	 ط	و�- ��ك �+�وم اLدا��� �ن ا���ظو�� ا�+و��� ا��- ��، ا����وى ��1ل �دا�� ���- ا�

�م ��وم و�+و�� أ�8	ً �ن ا�/�9 /�س ,- ا������وى ا�ذھ�- �ن ا�� ��8	� -
,
  ..���دّس ا!�ز�دي ا���- ا

  

  ...ا����م ا�����2+ 

�وم و��ر أھو �	�م ا)��	ء ا���دّ�� اLدا��� ا��- =ط�ت /وط	ً +�<وار ��راً ,- ���- ھذه ا�
و���+ن �ن ا�و0ول ا�7 ھذا ، أ�رار ا���ظو�� ا�+و��� وط���� =وا��ن ا���ق وا�و"ود 
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ا!���	�� و��I8 ھذا ا����وى �ظ�	ء =ط�وا /وط	ً رو�	ً +��راً �ن ا�ط
	رة وا���	ء و
  ..ا��	�م أ�8	ً ,- =وا���E ا�7 �ور ط	و�- ��ك 

  

  ..ا����م اXدا�+ 

�م ا!�ز�دي ا���- ���� ا��وا�م ا)ر��� ا���دّ�� �	����� ���� -, 7�ھو ا��	�م ا���دّس ا)�
�� �ن /�وخ آدي ��= ����	 أا���دّس و=��� اLدا��� ا�  ..و ��ت آد�	 و0�وا ا��ر

  

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �
	 =وا���
	 ,- ا�ط���� ا�+و��� �+ل ھذه �ا��وا�م ا)ر��� ,- ا�
7 ,�
	 �ط�ق ���E ��ب ا�/���0 اLدا��� �) /�9 آدي ( ��
	 وا�ذي �0ل ا����وى ا)�

وھ- ���ت /���0 �	���ر�ف ا��"	زي ��	 ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- ا�ذي ���ش ,�E �ل 
� 	��
	 �"�I ا��وا��ن ا�+و��� ا�	+�� ,- ھ- +��و�� ���"� 	� ��
�� ا��Sدرات ا�ن ا�� 	


 	
�;�/�� 	

	 و�	��	�- ا��+م ,�
	 وإ�8	��8�= ، ��ا������  )�I�" =وا��ن ا���ز�	ء ا(ر�

	 =وا��ن ا��	ب وا���ك وا����	ت ) وا��"��� وا������ واLدا��� �8�= -, I�"� 	�+


�� ا��ر�د�� ا��و����� ا�+و��� ا�S ، ظم�K� ���وھذا ا����وى اLدا�- �/+ل ا�+��و�� ا��ط
	و��	 ��ر�ب ا�0ورة ذھ��	ً  	�
�و ��7 ا�و0ف وا!����	ب ��� -
0ورھ	 و�"ّ�دھ	 ,

��	رئ و,8ل ا�+�1رون �ن ا�/�وخ ,- ا!�ز�د�� �دم ��ر�ف ھذا ا����وى �و,	ً �ن �دم �
  ..ا�ط	ءه �E ,- ا���ر�ف ا�د=�ق 

�ر�ف /�9 آدي وا=را�E �/���0 أر��8 �	د�� �	/ت ��	�0ل و� ���
ذا ا���ب ����ر ���

	 ا���- ا���دّس ���دي ، ا��	�م ا��	دي أ�راً ���داً +ل ا���د �ن ا����� ا!�ز�د�� و�,

�ر+ز ا�+
�� ( ا�
+	ري أو آدي ا�
+	ري +	�ت ����� �/���0 ����ت ��ن ���	ن وھ+	ر 
و!�ش ور��	 �م �0ل ھذه ا�/���0 ,- ���وى و��
	 ا�7 ) �ون �	��	ً ا!�ز�د�ون ا��	�	�

ا����وى ا�/��	�- ا���دس ا�ذي و0�E ا�+و"ك ���	ن و=��E /��0	ت +�1رة +	�ت ��+م 
 	
�;�/�� 	
�  ..,- ا��وا��ن ا������ و��8

ح ���وى /�9 آدي �ن ��ل ,
��	 ا����م ��درّج ا�رووھ+ذا �����ل ����� ا�و0ول ا�7 
,- دورة ا�8رورة ا�+و��� و��	�9 ا)رواح و���ن �	رط�E ا�"���� �7 ���+ن �ن 

��	 ,- �	�م ا)��	ء �ا!���	ق وا��رر ا�رو- �ن �	�م ا��	دة وا!���	ل ا�7 ا����و�	ت ا�
 7��� ا�/�9 اLدا�- ا)�  ..ا���دّ�� �7 �0ل �ر
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 �  ...ا��%ل ا���2

  

  

  ..ا���م ا)�ز�دي ا�*�+ ا���دّس /+ ) ��2 ( ط�س ا���2ع 

  

  

�م ا!�ز�دي ا���- �
�� ا�+ 	
���ر �/�� ا���	ع وادة �ن أ=دم ا�ط�وس اLدا��� ا��- �ؤد��
�ب ا���	��م ا����� ��ر ا��0ور "	ءت �ن !�ش ا���دّ�� و��
	 ا���ث أول ، ا���دّس >K,

�وم�ا��- �/+ل ��رح �طور  ����ر ��/Kة ا�+ون ��7 +و+ب ا)رض و��
	 ا�درت +ل ا�
  ..�	���	 ا���	0ر 

ھذا ا�ط�س ا���دّس �ر�ز ا�7 ��م �و�- �ظ�م ا��ظت �E ا!�ز�د�� ��ر آ!ف ا����ن 
( ��/�ر ا�7 ا��وا�م ا����� وا���;+� ا����� وا�1	�وث ا���دّس ,- ا�/��دان ا)�	�- 

) �1	 �/ر ,- ا�ط�س ا����	ت ا!( وأ�واب ا���ر,� ا����� ا!�1	 �/ر ) ��ط	ن آدي 
  ..و���و�	ت ا�و�- ا)ر��� ا��و"ودة ��7 ا�/��دان 


- �و��� 7�I�" ا����	ت , E�, ل ا�د������را�س وا��را,ق ھذا ا�ط�- �7 ا��ا��و�� 	أ�
 ���و ����	�
	 ) اLدا�- وا�/��	�- وا��	�	�- وا��	دي ( ا���دّ�� ,- ا��وا�م ا)ر��وھ- �
�م ا��و���- ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- +�	 و8ت ,- ��7 �	 ھو �و"ود ,- ا��

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��� ,- ,0ل ا��و���7 ,- ا���و�7 ، ,0ول �	��� �ن ھذه ا��
�م ا���- ! �د ��	 �ن ����+ن �ن ,
م ھذا ا�ط�س ا���دّس ,- !�ش و�	 ا�ذي ����E ,- ا�

�د�	ً و��0  ٩٩آدي أ�س ا�+ون ا)ول �ن ا��ودة ا�7 ��ط� ا��دا�� وا��- ��ول أن ��ط	ن �
 ، 	
وھذا ا�+ون �ؤ�ف �ن �1ث "رار +و��� ر�ز�� ��1ل ا�روح وا���س وا�"�د و�+ل ��

٣٣  ً	+��ن ( و�+ل "رّة �ن ھذه ا�"رار ا�+و��� ���� �وا�م �/��
	 ا��8-ء وا��ظ�م ، ��
و�د ا��ول ا�+و�- ا)�ظم �"�وع ھذه ا��وا�م ا����� ,- ا�"رار ا��1ث دد ا!�ز�د�ون �

وھذه ، ) د����ر ا�/ر=- و+ذ�ك �و�د ا��ول ا�/�وي ��7 ا)رض ,- ��س ا��	ر�9  ٢١

	 أر��� ���و�	ت ��و�- �+، ! و�- ��"	وز ��- ، ا����وّق، ا��	دي ( ا����� �وا�م �

( �ر;���� ��1ل ��	0ر ا���ق ا)  آدا�- ، /��	�- ، =	�	�- ، �	دي ( أو ) ا��8	;- ا��درك 

	 �ظ	م /��- ��0Kل ��+س ا��وا��ن ) وا��	ر ، ا��	ء ، ا�
واء ، ا��راب �+و+ل "رّة �

�7 ا����	��	 ,- ا�و�- ا��	دي ,- � 	
�و ,- =د����
	 �طر��� �و��� ��, ��+	ا�+و��� ا�
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�ذ�ك ��1ل درا�� +ل ��ظو�� /���� ��ط- �وا���	 و���و�	ت ، ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- 
�م ا!�ز�دي ا��	طن و���أو!ً +- �درك �و=I ��ظو���	 ,- ا��ظ	م ، �	 "زءاً أ�	��	 �ن ا�

0�� ا��- ��+س ط	�I ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ، ا�+و�- K�وا��ن ا���ً درا�� ا�	��	و1
 E�
ذا ا��ظ	م ا�/��- ا�ذي ���ش �ت ظ� ��و1	�1	ً ��ر,� ا���د ا�ذي ���ش ,�E +- ، ا��	8

��
ذا ، ا��وا��ن ا�+و��� ا�ر�ز�� ا��- ��+م ,�E و��	��R ھذه ا��وا��ن ا��و���  �درك ط���
�م ا!�ز�دي ,- ا��	�ق !��راق و��ر,� �/+ل �د�د ھذه ا��وا��ن �د�	ً +��راً �ط�ب ا�

و�"�7 ا��ث ,- ا��دا�� �ن ��ل درا�� ، ط���� ھذه ا��وا��ن �/��
	 ا�ظ	ھر وا���- 
�+�و�� �طرق ر�ز�� ��+س ط���� ھذه ا��وا��ن ا��و��� �/+ل ���م ,- ا��0وص ا���د�� ا�

�و�- � 	���وھذا ا)�ر +�E ��ود�	 ا�7 ,
م "وھر ط�س ا���	ع و�	 ��+�E ، ا����و�	ت ا�
�م ا���- ا���دس ,- !�ش ا��ورا��� �  ..�ن ��م �و�- ��وم ��"��ده +�	ر ر"	ل ا�


دف �ن ا"راء ھذا ا�ط�س و�	 ��+�E �ن ��م و�7 ���ط�I �+و�ن ,+رة ��+	��� �ن ا�
ا�ز�دي ��- ��دّس ! �د �ن ا��ول أ�E ا�����ر ا�د=�ق �ن ����� ا���ق وا��"�- ,- ا)��	د 

 E�ن آدي و��ظو�	ط��� 	���
ذا ا�ط�س �/�ر ا�7 ا�"رار ا�+و��� ا��1ث ,- ا�
�+ل ، ا�,
و+ل "رّة ، وح وا���س وا�"�د ھذه ا�"رار ا��1ث ��1ل ا�ر، ا�+و�- ا���دس ��رش آدي 

��� �/	ر+� ���� =وا��ن +و��� 1	��� وأ�د�� �ذ�ك ��ط�ب ا��� 	
/���0 ���د��  ٢١,�
رو�	ً )داء ھذا ا�ط�س و��	 أن ا��رش ا�+و�- ,- ھذا ا�ط�س ��1ل �ـ ��"ق �	ص �
ذه 

��E ر�ز ا�ط	وس ,
و ��1ل ا��0در ا�����ر ا���طن ��و"ود أي ��ط��	ن آد�	 ا���	��� �
�و ��7 ا����� �� E�د ذا����	 ���7 ا��/رون /�ص ا�Lرون �ؤدون ا��
	م ، وھو ر=م �

����1ل ا��وا��ن ا�+و��� ��ر �/�� �	�0 ��+س ����� ا��"�- وا���ق ��1ث �رّات ,- 
  ) ..ا�روح وا���س وا�"�د ( إ/	رة ا�7 ا�1	�وث ا�+و�- ا���دّس 

�م ا!�ز�دي �1	�	ً ���8	ء ,- إ/	رة ��ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ,- �Kد�� ھذا  �ر�دي ر"	ل ا�
�ط	ن ا��رش �� -�ا�ط�س و,- إ/	رة ا�7 ا��ور ا)��ض ا��	طI ا�ذي ا��1ق �ن ����� ا��"

	 ط	و�- ��ك ��ر �+
ذا ا��ور ا��- �� I8�� -�ا)�د�� ا� Eن آدي و=وا���	ط�ا)=دس �

�م ا!�ز�دي ��7 رؤو�
م و، �درّج /ر�E �	����0ل ,- ,0ول �	��� ��I8 ر"	ل ا�
�	ت ��روط�� ا�/+ل �/�E ا�"رّة �+�
	 �/+ل ��+وس ,- ا/	رة ��8و�
م ��وا��ن �=

+�	 �I8 +ل ��
م ا�/	رة ا��راء ��7 ا�طرق ا)��ر ��/�ر ا�7 ، ا��رش ا)=دس +و��	ً 

- ,- ا�+	;ن ا��/ري +�	 �/�ر ا�7 ا����وى اLدا�- ا)�ر و�Sث ا�ا�ذي ��ّ�ر �ن ا�1

  ..ا�وھ�� ا�ط�س و���واه اLدا�- 

�	ب ,�+- د=�ق ���	�� �ر��ط � I8�� س�و=�ت ھذا ا�ط�رئ أن 	�ا� E���و�	 �"ب أن �
 Eو��ده وط	و=�ت أ���دّس ��م ا!�ز�دي ا���- ا�����	�	ت ا���+�� ا��- ����دھ	 ا��	�

�� ,�ط �ن ��= ��
�� و=�Sظو�� ا���	� ً	���د�د د=� ا��ر��ط� ,� Iط����م ��ر"	ل ھذا ا�
�م ا���- ��KطI 0ورة �  ..�و=�ت +ل ط�س �ن ھذه ا�ط�وس ,- !�ش وا��- ��+س ا�
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�ط	ن آدي � -�ور+� +ل /���0 �/�رك ,- أداء ا���	ع ��+س �/+ل ��	/ر طر��� �"
ھذا ا��"�- �/�E ا�ر+� ا�دا;ر�� ��ر+ز ا�و�- ا)=دس ,- ا�
�+ل ، ,- �ر/E ا���دّس 

ا���دس �ذ�ك ���ت ����� ا���ر�ف �	�"	�ب ا���- ا��و�- �E ����رة ��ر ا��0ور و! 
�� �ن ا�ذ�ن +	�وا ���+�ون �ن ��ور أ�واب ا���ر,� ا���ّ�� وأ��دة ��
	 �وى ا���� ا���
��

�م ا���دس و+ذ�ك ا�/��0	ت ا��- +	�ت ��	رس طرق ا��رّ �وا�ذ�ن ��روا ) ا��ر�ك ( ا�

م �Uط�ع ��7 ���و�	ت ا�و�- ا����	 ا����وّ=� أو ا���+وا ا�/روط ا�رو�� ا��- �ؤھ�

  ..أ�رار ھذا ا�ط�س ا)�رى 

و�ؤدي ط��� ا��وا�ون ا�"	�ب ا�Lر �ن ا�ط�س وھو ا�"	�ب ا��وي ,�E وا����1ل ���وة 
��� �ط�س ا���	ع �0	�� �0Kوات /	ص ا�ز�د �ا�/	ص وا��دّوم ( ا��0وص ا���د�� ا���

�و ��7 أو+�	,	ت ا���م ا��و���- ,- �	���	 ا��	دي أو ا�د) �ف وا�/ّ�	ب ���K	م ��دّ�� �
ا��و8و�- و��	ھم ,- �Kھ�ل ا)رواح وا���وس ا�7 ���و�	ت ���	 �ن ا�دسّ ا���- 


	 ا�7 �	�م ا��د��� وا��ور �	���� I��ذ ا����K�� ء	�ذو�� وا���، وا�سّ ا!�"	�- ا����م �	�
�ط�س ��را�ط� �طر��� ��+س ����� ا���ق و����ر �/Kة ا�+ون �/+ل و+ل "ز;�� ,- ھذا ا

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس و��- ھذا ا�ط�س ا)ود ,- ��ر���	 �
ذا �د=�ق +�	 "	ءت ,- ا�
�م ا��و�- ا��ظ�م ا�ذي ��ود ا�+	;ن ا��/ري ا�7 أ��	ق ����E ,- ا�+��و�� وا�و"ود �، ا�

�دّ�� �م ���+ن �ن ��ر�ف ھذا ا)�ر +�	 �رّ,E ��	 ط�س ,	�+�1ر �ن ا��0وص وا����	ت ا��
�7 ���+ن ا��	رئ �ن �/+�ل 0ورة ذھ��� ��+	��� ، ا���	ع ا���دس ,- !�ش ا��ورا��� ,

�+�E ��وده ��
م "وھر ھذا ا�� 	� ��  ..,- +ل "ز;�� ط�س �"ب أن ��
م ط��

  

��ل ا��و�+ ا���دس Dرش �2ط�ن آدي ( ا�) .. (  

  


�+ل ا�+و�- ا���دّس ��رش ��ط	ن آدي أو ��ط	ن ا�ز�د ���1ل ھذا ا� ) E�Sرش ھو) ا�ذا ا�
 ��
�� وا��	دة ا��Sوا���س ا ��
�S8م ا�روح ا�- �7 ا�"رار ا�+و��� ا��1ث ا��	وي �

 ��
�Sدّ�� و,- +ل "رّة ، ا�وا��ن دھر�� آد�� �= ��,- +ل "رّة �ن ا�"رار ا��1ث ��
�� �8	ف ا��
م ��	م ��ط	ن آدي و��	م �وره ط	و�- ��ك �+ون �/رة ��	�	ت آد�� ��دّ 

=	�و�	ً دھر�	ً أ�د�	ً آد�	ً ! ���ل ا���ض وا�"دل ,
- ا��- ��ّ�ر ا��وا�م وا)��	د  ٧٢ا��"�وع 
 	

م ا��	�وس ، �+ل ���و�	�, E���� اLدا��� �و�7 ���+ن ا��رء �ن ا�و0ول ا�7 ا��ر

�ق وا��/وء ,- ا���ظو�� ��Kرھ	 ا�/	�ل ا�ذي ا��1ق �ن ����� ا��..  

����	 ��1ل ، �ذ�ك ��1ل ا��1ث ,�	;ل ,- ا�/��دان ھذا ا�1	�وث ,- ا�
�+ل اLدا�- ا���دّس 
�م ا!�ز�دي وا��- ��ر �Kر��� �وا�م �ن �ا����	ت ا!�1	 �/ر طرق ا���ر,� ا����� ,- ا�
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وھ- ا��وا�م ا��- =��ت ا!�ز�د��  )�	دي ، =	�	�- ، /��	�- ، آدا�- ( ا)��7 ا�7 ا)��ل 
 	
�7 أ�	�
	 ���و�	ت ا�و�- وا��	رط� ا�"���� وا��- أ,رزت ا�ط��	ت ا�د���� ,��..  

�م ا��و�- ���Kق �و! ��+ن �"	ھل أن أ<�ب ا�ط�وس ,- !�ش ا���دّ�� ��+س ھذا ا�
8
	 ا���ض �/+ل ! ��+ن ا��0ل ���
	 أ�� I� �"ّدر�و� ���0�E وھ- ��دا�	�� 	
و �"ز;�

ظ� ا���ق ا)و�7 ا�7 ا����وى ا��	دي �زو!ً ا�7 ، �� E�م ��+	�ل ��0Kل ��ذ /ر�
ذا ا�,
ظ	ت ا���ق ا)و�7 ��ق ، �ر+ز ا�و�- ,- أ�0ر "�ّ�م ذري ,- ا�+��و�� وا�و"ود � -�,

�I ھذا ، ھذا ا�و�- ا��8-ء �/�	ع ا)��	س و��E ا�ر=م ا)ول +و��	ً ,- دا;رة ا��0ر 
ب ����� ا���ق ا�رف ا)ول +و��	ً  ا�ر=م	0 -�"��، وا����� ا)و�7 +و��	ً ، ا)ول �

وا)ھم �ن +ل ھذا ��ق ، وا���د ا)ول وا���دس +و��	ً ، وا��"	ل ا����	ط��- ا)ول +و��	ً 
��� ر<م ��	ط�
	 ,- ا�/رح إ!ّ أ�E �/+ل �ن ���
	 ، ا���	ر ا)ول ��ط	=� +و��	ً ��ھذه ا�

 X�	ً ا��ر�	- ا)ول +و���	و���و)ن ، ھذا ا��/+ل ا���ر ���ض ا�و=ت أو ���رة +و��� ، ا��
��	 ا�+و��� �+ن �1��	 ��1ل �ن �ا���ض �رى �دم و"ود ��ز�	ن وا��+	ن ,- ا)��	د ا�

ا�0ورة ا��0رى ����ظو�� ا�+و��� +ذ�ك ��1ل ا)��	د وا)ز��� ا�0ورة ا��0رى ,- 
�و ��7 =درا��	 ,- �	���	 و�
	 �ظ�ر ,- ا��وا��م ا)��7 وھ- ���	�7 و��رك �طرق �

�	+��	ب ,����Sرات ا	ك ا�����ك ا�"ز;�	ت ,- �	 ا��+ر�� ����د ���� 	��ا�ط	=�� ا��- �و0
و)ن ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا!و�7 �1�ت ا�رم ا�+و�- ا�ذي �ر+زت ,�E ، ا��وا�م ا)��7 

�د�	 ظ	ھرة ا��"�- و�د ,- ��س ا�و=ت � -, E� دس وا�ذي �ر�ز�ا�� -+�ا�ز�ن ا���	وي ا��
أ/
ر �ب ا���و�م ا)ر8- ,- ����ف  ٩�ل ا��رأة ����رق (  ٩ا)ر8- �	�ر=م 

وأ=ول ����ف �رال ا�8	رة )�
	 إ����ت �	���ل ���ن ��د�ن ز����ن ) �رال ا�8	رة 
ا)ر8- وا���ش ,- ا��	�م ا)ول =�ل �د��ر �رج �	�ل وا�1	�- ��د ا�
�وط ا�7 ا���د 

ا��و8و�- ا��	;م ��7 أ/+	ل ����� �ن ا��	دة ����ف �ن ��ك ا��- +	�ت �	;دة =�ل ا�
�وط 
و+ذ�ك أ�واع أ�رى �ن ا�ط	=� ����ف �ن ��ك ا��- +	�ت �	;دة =�ل ا�
�وط ا�7 ا�ُ��د ، 

  ..ا)ر8- 

�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس /رح ھذا ا)�ر �7 =�ل دوث ا��وط ا�7 ا���د ا)ر8- وا�
 ����� أ���� ا��/ر ا�7 ��	ت �����
- +	�ت �	;دة =�ل ا��	ة ��7 +و+ب ا)رض ، و�,

ا�/�رات ( و�	��	�- ��+ن �ن إ���د�
	 وا���دم ��و�
	 �ن �د��ر ��ض ا���+	ت ا��+ر�� 

م ���د�ن �ن =د��� ا��	�م ا�ذي +	ن ���ش ,�E ) ا�ورا��1 ��و��ذ ) ا��	�م ا����- ( +- �"

ذ�ك ا��ن دث ا���ّ�ر ا��و�- ز���	ً ��7 +و+ب ا)رض وا�ذي �"�7 ,- و=و��	 ا�7 ھذا 
  ..ا��	�م ا��	دي 

و,- ا�و=ت ا�ذي �"�E�, 7 ا�و�- ا)=دس +و��	ً ,- دا;رة ��+�� ��	و�� أ�	رت ا��رش 
وا�ذي  ��ر+زت ط	=� ا�و�- ا��ظ�م ,- دا;رة ��+�� ��	و�� /+�ت ا�"	�ب ا��ظ�م، ا)ز�- 

��ت ����� ا��"�- ا�رف ا)ول +و��	ً ,- �	�م ، ���م �	�/دة وا�زم ,- ا�+ون � 	��و�1
��ت ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا��ظ��� ا�رف ا)ول +و��	ً و+ذ�ك ا����� � �"
ا��ور وا��
ا��و����� وا��"	ل ا����	ط��- وا��دد ا)ول و��	رات ا�ط	=� ا)و�7 ا��ظ��� ,- ا��	�م 

  ..��ظ�م ا
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�7 ھذ�ن ا���ود�ن وا��ذ�ن ���
�	 ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� ا���ر وا��ر�- =	�ت �
�	ع ا)��	س ا��	I0 ، أ�س ��ظو���	 ا�+و��� /� E
�د �"�- ا�و�- ا���دس ا�ذي �م �/���,


ور ا���	ض ��ف ھذا ا�و�- ا���دّس ا�دا;رة ا��ظ��� ,- ا��+رة ا�+و��� ا��- �"�دت ��د ظ

	 ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� �	�+ر�ون �
,- ا�دا;رة ا���+�� ، ا�دا;ر��ن وا��- /�

7 ,�
	 ا�و�- ا)=دس +و��	 و�دت أر��� ���و�	ت �ن ا�و�- �، ا���	و�� ا����وّرة وا��- �"
و�ن ، و,- ا�دا;رة ا���+�� ا��ظ��� و�دت ���و�	ت أر��� �ن ا�و�- ��ص ھذا ا�"زء 

�ق أ�ذ ا�����ل ا�����0- ��و�- ا�دا;��و+ذ�ك دث ,- ا�دا;رة ا���+�� ، رة ا)و�7 �
وأول ���و�	ت ، ا��وا��ن ا�+و���  7أو� �ن ھ	��ن ا�دا;ر��ن إ���"ت، ظ��� ا���	و�� ا��

ا��ط�ق ھو ا���ل ــ ا��وا0ل ��ن ���و�	ت ا�و�- ــ ( أر��� �+�ت ��ك ا��وا��ن 
�ت ا)�	س ا���دّس ) اSزدوا"�� ا��رددا�ر���- وا��ذ�ذب ــ +/ ��ھذه ا��وا��ن ا�+و��� ا)ر�

�م ا!�ز�دي ا���- ���و�	�- ا��ظ�م ����ظو�� ا�+و��� ، ���ت ��وى ا��ر�	�X ا��+/ 	�+
 	
  ..ا�+�رى ,- 0ور�

�ذ�ك /+ل ا��"�- ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ,- ا�	���ن أو ,- ا�و"
�ن ا�ظ	ھر 
�+ون وا��	طن � ،  E�دا����ر وا��ظ�م ,�
	 ا���دأ ا)�	�- ا�����ر ا)ول ا���طن ��و"ود وو

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �و��د ، ا��- ! ��+ن ��ر أ<وار أ�رارھ	 إ!ّ ��ر �وا�	ت ا�
ا�
�وط ا�7 ا���د ا)ر8- و8�ف ا���+	ت ا��+ر�� ���/ر �م �/��ر ھذه ا�"ز;�� �ن ا�
�د�� 

  ) ..,- ا��دء ��ق p ا���ل وا��
	ر ( - إ���	رة ��ظ�� ��ول ا!�ز�د�� ,

و��د �+1ف +ل �ن ا�و�- وا�ط	=� ,- دا;رة ا��"�- ا!و�7 �+1ف ا�و�- ا�7 أ��ق 
,- ھذه ا�دا;رة �"�ت ، ���و�	ت ا��د��� وا��ور ����ق ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�1	��� 

�و�	��� ا��� ا���+	��� ,- ا�و�ط ���+1ف ا�7 در"� ���و�	ت ا�و�- و+ل ا��ر�"� ا���	+�

	 ا�"رة ا�+و��� ا)و�7 أو ا���ن ا���8	ء ا)و�7 �ا�	و�� �+ل )  +	�- ��- ( ���ت �

�ط	ن آد�	 ,- ا�دا;ر��ن � -�و��
	 "	ءت =د��� +��� ، ا)�رار ا���دّ�� ا��- ��"ت �ن �"
	و�� ��وا��ن ��ط	ن آدي ا��، ا�"رّة ا�+و���  	
و)�
	 ا���ن ا���8	ء ا��- ���R ، �د�� )�

  ..,- !�ش ا���دّ�� ) +	�- ��- ( و��
	 "	ءت ����� ا���ن ا���8	ء ، و�رى +ل /-ء 

و��ق ��E ا�رف ا�1	�- ,- ��� ا�+ون  ٢,�- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�1	��� ��ق ا��دد 

	 +ل �ن ا��"	ل ا����	ط��- ا�1، ا�ر�ز�� ا���دّ�� �و��دل اSھ�زاز وا��ردد ، 	�- و��ق �

وأ�واع أ�رى �ن ، ا�ر���- ا�1	�- وا��ون ا�+و�- ا�ر�زي ا�1	�- وأ/+	ل 1	��� �ن ا��	دة 
و�ن ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� و/رح ��	�0ل و!دة ا���ظو�� .. ھ�	 ، ا�ط	=� 

�و�	��� ,�
	 �K�و=ف �ن ����� ا���	دن وا���	0ر ا�+���	;�� ا��- �/�	رك ,- ����� ا��
ا���ق و���X �ن +ل �+1ف ��و�- ا)=دس +و��	ً ��ط	ن آدي وا���ب ھو ر0- ��7 ا��	ء 

ھذا ا)�ر ���	ً +�	 ��- �ن =�ل �7 ! ���+ن ا���ول ا��ر��8 �ن ا���دا�E إ���دا�	ً 
 ��	����	0ر ا�+���	;�� وا���د��� وا����	ت ا��و����� إ، /ر�راً ��� ����ذا �	 ,	������ ا����

�م ا�ر�0ن ا�7 /رّ �ط	ل �ن و�E =�ل +ل /-ء �وّل ھذا ا��� E�M, در��ل ��� 	
��+ن ��
 ، I�	دس ذو ا�ط�د�- ا���- ا���
�م ا��وھذا �	 ! �ر<ب �E أي �ن ا�ذ�ن ��رّوا ��7 ا�

�م ا�Lر�ن ، ا!�ز�دي ا���دس أن �دث ��ر,� وا���� أن ���	� I�/�� س �ن أ��ق �ن��,
  ..�8ر ا�/رّ طرق �
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�� و����ن ��7 ���� ا���ق ,- ا���ظو�� ا�+و��� =	�ت ����د�	ً و/رح أ��	ءھ	  ٩٩,�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �، و�0	;0
	 �ُ�د���	 ,- دا;رة أ�رى ! ��+س =د��� ا�

 ���، و������ ، و=
	رة ، �و"د ��	دن "�	رة ، و�1��	 �و"د ��	دن ��دة و�ز�زة ور
��- ، �Kرھ	 +�	 =�ت ��وم ��7 د�	��- ا�ظ	ھر وا��	طن ,	���ظو�� ��ا��ّ�ر ، ا���- وا�

وا�/ر�ر  و! ��+��- ا��روج �ن ھذه ا��	�دة �ت أي ظرف �ن ا�ظروف ط	��	 ��- 
ا�
دف �/ر ا���� �� أ��	ب و! دود �ن ��ل ا���ر,� ا��- ���	ھم ,- ����ق ا�و�- 


	 ا��ردي ��دا�� ����ر �/Kة ا�+ون و�������ظو�� ا�+و��� و�� ����ل و!دة ا��ر�"� ا�+	�
  ..ا���دّس 

و�1��	 �ظ
ر ���	ت �و����� وأ/+	ل ���	دة وأ�واع ��ط	=� و�"	!ت ���	ط���� و�دد 
�ط	ن آدي � 	
��( +و�- ورف +و�- ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا����رة ا��- �/رف �

�دا;رة �ظ
ر ,- ا�و"E ا��)  ��	��E ر�ز�� ا���ر � -���� 	
ظ�م أ/�	ء ��	ظرھ	 ��	�	ً �+�
ت إ/راف ا�/دة وا�زم � ���E ر�ز�� ا��ر�- ( ا���+�� ا���	و�� ا��ظ��� ا�وا=�	�� ( ،


م ھذا ا�����ل �/+ل د=�ق ���
م  ��ق ا�����دات ا��- ���ود�	 إ��
	 ھذه , -, 	����� 	��و+
�م ا�+�- ,�ن ,- و���	 ,- ا��	�م ا)ر8- ��، ا��دا�� ����ل وا�����ر إ���	داً �وم �	��

أ�	 ,- �رال ���د�� �ن �طو�ر ��+	��	 ا��+ر�� �����ل ا�7 ا��ر+�ب ، ا��	;د ,- ُ��د�	 ھذا 
7 ��م �و�- ,ذ ! ���ر أ<وار أ�رار ا���ر,� ,- �	���	 ,�ب ��ل ، وا�����د �	�S��	د �

�+�E ط�س ا���	ع +�	 �� Iا�7 �دى أو� 	رى �ن ��ل ا�/رح �ذھب ���..  

,R�0K �د��	 +ل رف +و�- ��	��E ر=م +و�- و�ر�"� ���	ط���� +و��� ��ّ��� و��دن 
ودر"� ، و�وع �ن ا�ط	=� ��ّ�ن ، ور�ز +���	;- ��ّ�ن و/+ل ���	دة ��ّ�ن ، +و�- ��ّ�ن 

�E ���7 ,، و��	رات ��ط	=� ��ّ��� ، إھ�زاز و�ردد ر���- ��ّ�ن + X�	ھذا ا��ر� I�" -
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ا��ر+�ب �
م �و�- =	;م ��7 أ�	س ، ا��� ً	���� I8	� وھو

 	���
	 ا�7 در"�
	 ا�����ق ���و�	ت ا�و�- ور,� ، -, 	���ھذا ا��
م ا��و�- ھو �ن �"
 	���م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ) رو�� و����� و"�د�� ( ���و�	 ��  ..����ل ��	دئ ا�

7 ُ��د�ن  ��د ��ق ا�دا;رة�و�+1ف ا�و�- ، ا���+�� ا�1	��� أR�0 �د��	 0ورة +و��� ��وم �
��	 أدى ا�7 ��ق ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�1	��1 ��E ا�
	 وو0و�E �را�, ، 	
ا��- �ن ���

ھذا ا�1	�وث ا���دس ، أ+�ل ا��	�وس ا���دّس 0ور�E ا�+و��� ,- ا�روح وا���س وا�"�د 
�، ,ظ
رت ا�"رار ا�+و��� ا��1ث ، �و�	��� +و��� �ظ��� ا)��	د ��ق �1�1 �ر�"�	ت �

وا���ؤو�� +ل ��
	 �ن "زء �ن ھذا ا�1	�وث و�1�ت ��وى +و�- �ظ�م ��ر�X �طر��� 
و��E ا�رف ا�1	�ث ,-  ٣,- ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا�1	��1 ��ق ا�ر=م ، �	ر=� ا��و��� 

��ت ا��ر�"�	ت ا�، ا���ظو�� ا�+و��� � E�+و��� ا��- ��ص +ل �ن ا�روح وا���س و�
�ق ھذه ا�دا;رة إ+��ل أ�	س ا�و"ود ا���دّس ) ا�روح وا�و�- وا��	دة ( وا�"�د � Iو�
�+��و�� �..  

ا�"رّة ا)و�7 وا�"زء ا)ول �ن ا�1�1- ا���دس 8م /��رة ا�+ون ا�ر�ز�� ا��- ��زن 
��	 اLدا���  �0در +ل ��ض ,- ا�+ون �0ور��E ا��ھذه ، �0رى وا�+�رى ا�روح ا�


- ا���دّس �Sطوق ا�	دّس ��م ا!�ز�دي ا���- ا����طوق ( ا�"ز;�� ا���دّ�� ���7 ,- ا�
�+س /��رة ا�+ون ) ا�ز�د � I�	ت أ�د�� و�ر�د�� ا�ط	�ط� ��ھذا ا�طوق ا��ؤ�ف �ن ��
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�و�	�- ا��ظ�م و��دأھ، ا�ر�ز�� ا��	�دة �
	 ا���ر+� ھذه ا�روح ,- دا� 	
�	 و��+س �
,�- ا�ط��	ت ا����� ) ��دأ ا��دا�ل ا�+و�- ا���دس ــ +ل /-ء ��دا�ل ( ا��ظ�م ا��دا�ل 

�م ا��	طن �ـ �ا���ر وا��ر�- ( +�	 �ر,�
	 ا!�ز�د�� �و"د ا��د��� �ر�ز�� �ظ��� در"
	 ا�
  ) ..وا���ت وا�/�9 وا��	 وا��	 وا)خ 

-
وي ا�/�رة ا�+و��� �+ل �	 ��ص ا���س  أ�	 ا�"رّة ا�+و��� ا�1	��� �ن ا�1	�وث ا���دّس ,�

	 ) ا�و�- ( �	���"	�ب ا����- وا���	�- �+ل أ��	دھ	 �ن ��ل ، و�"� ��,	���س ھ- ا��	8

 	

	 �طر��� ��ط�� ���دأ ا�/دة وا�زم وذا+رة ھذه ا���س ھ- �	 �����ا��ر�- ا�ذي ��8
�"وا�ب ا������ ��+��و�� ��+��� ا�+ون ا�ر�ز�� وھ- ا��- ��وم ���س ا�و=ت ����0ل ا

ھذه ا�"وا�ب ا������ ,- ا���	س ، و�����
	 و��+س أ�8	ً ��دأ ا��دا�ل ا�+و�- ���Kق 0ورة 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس إ�م �
	 ��د �/��ر ا���  ) .. �وم ا��	ب ( أط�ق �

��	ت ا��ر�"�� ,���- ا���- ا�ذي ����E �	���س �/رف ��7 أ<�ب ا���- ا���ل ھذا ا�+�	ن ا�
وطر��� ��ل ھذا ا�+�	ن ���دة ���	�� ا�7 ، ا��8	;- ا�+و�- ,- ا�0ورة ا�+�رى ��+��و�� 


	 ا�7 إدراك ���ق �ط���� ا��/	�ك ��ن ا���ظو�� ا�+و��� ��1	�وث ا���دس �در"� ��	ج �
�7 ���+ن �ن ,
م ��ل +ل "زء ,�E �/+ل ����ل  ، ! 	���
و ���ل ,- ���و�	ت �,

��	 ھ- ���و�	ت ّ��� =�ل +ل /-ء ، ا+
	 ��+��	 ادر�و���ل �طر��� ، ھذه ا����و�	ت ا�
�- 1	�و�1	 ا���دّس ,- ��ض ا)�	ن �ن ا��ط�	ت �واء ا���0رة أو ا�+��رة � ��ذا��� ����


ذا اSدراك ا��- ا����ق �1��	 ھو �0در إ��	ذ ��0ورة ا�+و��� ا�+�رى  ھو �0در ، ,
�0ورة ا�� E��� ذ	�ا!� ���	ت ا��	  ..+و��� ا��0رى +�	 /رت ,- ا��0


	 وھ- �	����� �	��	دة و�"��ت ,- ط�	�
	 ا�/�رة ا�+و��� ا����أ�	 ا�"رّة ا�+و��� ا�1	��1 ,�د 
�7 ���و�	�
	 �ذ�ك �+ون ا�"رّة ا�+و��� ا�1	��1 �K� �=	+1ف ا�ط�س +����� ا)�ر � -,

�- �+1	,� ا��	دة ,�
	 و�ود�
	 ا�7 ا��0در ��ؤو�� ��7 ا�دث ا���- ا��وا�م وطر�ق �و�
�وم و�����
	 ,- ) ا�روح وا���س ( ,- ا�"ر��ن ا��	����ن �وا���	ن ��	ھ�	ن ,- �Kھ�ل ا�

 	
  ..ا�"رّة ا�1	��1 وا��+م ,- =د��� =وا���

و,- ا���	�ل ���ت ا�دا;رة ا���+�� ا�1	��1 ,- ا�"	�ب ا��ظ�م �ددھ	 ا�1	�ث ور,
	 ا�1	�ث 
,+ل /-ء �دث ��وازي ,- ا�"	���ن ا����ر ، ر�"�
	 ا�1	��1 و1	�و1
	 ا���دّس ا�1	�ث و�

��� "ذر�	ً �ن ا��دا�� �7 ���+ن �ن ,
م ا�طر��� ا��- ، وا��ظ�م ��ھ+ذا �"ب أن ����ل ا�
إ���د ا��
	 ا!�ز�د�ون ,- �ط��ق ��	دئ ھ�د��
م ا����� ا���د�� ��س ,- ��د�	 ا)ر8- 

�ب , ،
ذا ا�����ر ، �7 =�ل ا�
�وط ا�7 ھذا ا�ُ��دْ �ل � I8� 	���	� -, ل /-ء+,
 -, E��ل ���ول /ر�رة �8��7 ! ��ا�د=�ق ا�ذي ��- ���	ً و�0وراً ��د أ�	دي ���� 

 Kن ا��ط	ا��+..  

 ��+�و,- ا�دا;رة ا���+�� ا�1	��1 �+1ف ا�و�- ا���دّس ��وا0ل ��ر ��ط	� E���Kس ا�دا;رة ا��
وا�رف ا�را�I ,- ��� )  ٤ا�ر=م ( � ا�را��� وا��- أ,رزت ا�ر=م ا�را�I +و��	ً ا���	و�

وا��"	ل ا����	ط�س ا�را�I و/+ل ���	دة را�I و�وع ��ط	=� را�I ، ا�+ون ا�ر�ز�� ا���دّ�� 
 X�	و�ر� Iردد ر���- را��زاز و�دل اھ�ور�ز +���	;- را�I و��	ر ��ط	=� را�I و�

�و�	�- +	�ل ��+	�ل را�� I�..  
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 E�م �ن ا�+ون و��ظو��و=	�ل ھذا ا��"�- أ�8	ً ظ
ور ا�دا;رة ا�را��� ,- ا�"	�ب ا��ظ
�و�	�- ا�+	�ل ا���+	�ل ��ذ�ك �"ّ�د ظ	ھرة ا��"�- دا;�	ً ، وظ
ر ,�
	 أ�8	ً ا��ر�	�X ا��

 -�+�	 ظ
ر ,- ا�	���ن ا���دن ا�را�I ا�ذي �	ھم ,- �/+�ل ، ��دأ اSزدوا"�� ,- ا��"
�وا�S��راق ,- /رح ا�"	���ن ر��	 ���ود�	 ا�7 ,
م �ظ�م ، - ا���دّس ���Kق 0ورهِ ا��"

وا��ودة ا�7 ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 ، ���دأ اSزدوا"�� و��E ��دأ ا��دا�ل ,- ا�+ون 
 ��	��  ..ھو ا�ذي �"�ل ا�ط�=��	 ,- ا��
م وا��� و<��� �

��ت أ��� ��) ا��	ء وا�
واء وا��راب وا��	ر ( دة ا��د��� ا)ر��� ,- ا�دا;رة ا���+�� ا�را�

ذه ا)�س ا)ر��� ، ��K�7 0ورھ	 � ���و�	��� ا�+	��� ا���+	��
	 ا��ر�"� ا���و���ت �


	 ���و�	ت ا�و�- �ا��- /+�ت ا���	�� ��د�� ,- ط���� ��ل ا���ظو�� ا�+و��� و���ت �
 ��  ..ا)ر�

7 ���ت ا�دا;رة وا���رت 	�� ا��"�- �ن �+1ف ا�و����	 �0	�د�	ً �- ,- ا����و�	ت ا�
و�I ھذه ا�دا;رة ��ق ا�ر=م ا��	�س +و��	ً و��E ا�رف ا��	�س ، ا���+�� ا���	و�� ا��	��� 

و/+ل �	�س ���	دة و�وع �	�س ��ط	=� و�"	!ً ، ا�ذي ��	��E ,- ��� ا�+ون ا�ر�ز�� 
�و�	��� ا�، ا��	��� �+�ت ھذا ا��"�- ,- ا�دا;رة  ��-���	ط���	ً �	��	ً و+ل ا��ر�"� ا��

�ق �وم ا��و��� ا��- ��و,�
	 أ�8	ً ظ
رت ا)�واب ا����� ,- ا���ر,� وظ
رت ا�
 ��"(	� ، �+;���	� 	
و,- ��س ا�و=ت ���ت ا�دا;رة ا��	��� ,- ا�"	�ب ، و�	 ����


	 ا�ر=م ا��	�س وا�رف ا��	�س و�ا��"	ل ا��	طن أو ا��ظ�م �ن ا�+ون و���ت �
ا����	ط��- ا��	�س و/+ل ���	دة و�وع ��ط	=� ودر"� اھ�زاز و�ردد ر���- �	�س 

�� �8	ھ- ��ك ا��- �/Kت ,- ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� �	+�� ���و�	��� +	��و�ر�"� �
  ..ا��	��� ,- ا�"	�ب ا����ر �ن ا�+ون 

�م ��	�	ً و�و =��	 �ر�م ا)/+	ل ا�
�د��� �ن ا��دا�� �ظ	ھرة �"�- ا�و�- ا�)=دس +و��	ً ���
و+�ف "	ءت ا)رف وا����	ت وا��"	!ت ، +�ف "	ءت ا)�"د�� ا�7 ��ظو���	 ا�+و��� 

 I� -ردد ا�ر����<م ا�	��و+�ف � ���ا����	ط���� و+�ف ��+1ف ا�ط	=� ���د!ت اھ�زاز ���
-�
	 دا;رة ��+�� ��	و�� "د�دة �8	ف ا�7 دوا;ر ا��"�� X�ھذه ،  +ل 	�� �+1ف ���


�� ( ا�
�د�� ا�+و��� ا!�ز�د�� �Sوم ا��و��� وا�+��� ,- ) ا��ھ- �ن أ��ت �و!دة +ل ا�

	 ,- ,0ول =	د�� و/رح ا)/+	ل ا��	�"� �� ��	ول ا�و=وف ��د +ل �رKو� 	��ظو���

 E�ون و��ظو�+�و+ذ�ك و"ودھ	 ,- و"
�ن ظ	ھر ، �ن ا��"�- وإر��	ط
	 �	��ردد ا�ر���- �
  ..و�	طن 

�و�	�- �� X�	ل "د�دة ��ر�	ر 0ور وأ/+
�I +ل �"�- ,- دا;رة ��+�� ��	و�� ��و�- �ظ
 ��	����� ���ب و���	 ا��	0ر ا����0ل �ن ، ,	;ق ا�����د و"د�د ����ور<م ����د �0ورا��	 �

 ��ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى إ!ّ أ��	 ����+ن ,- �
	�� ا)�ر �	!0رار ��7 ا���ر,� وا��
�و�	�- ا)+�ر �ن ر�ط ���و�	��� �	��ر�	�X ا�+و�- اا���ھذا ا)�ر �"ب أن ! ، �ظو���	 ا��

�و +�1راً ��7 إدرا+�	 ، �/ك �E إط�=	ً �,�درات ا�+	;ن ا��/ري ا��- �8م 1�1	ً إ�
�	ً ���و=	ً �
�م ا��و�- �و ��� ا�
- وا�Sط�ق ,- ر�Sث ا�و+ل �	 ��	ج ا��E ,�ط إ��	ظ ھذا ا�1

��	 /واھق �  ..ا�و�- ا���دس ا�رو�� ا�
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�7 ���+ن �ن ا�و0ول ا�7 أ��7 در"	ت ا��+م ، ھ+ذا �"ب ان ��
م ا�0ورة +	��ً 
��ل وا��	ط�� وا!���	ل ��رال ���	 ,- ���و�	ت ا�و�- ��	�د�	 ,- ر�ط أ"زاء �	�

,- <	�� ھذا ا)�ر ��س ����داً �ل ھو ، ا�0ور��ن ا��0رى وا�+�رى ,- ا���ظو�� ا�+و��� 
ا���	ط� إذا �	 ��+ن أد�	 �ن "�ل �ردد ذ�ذ�	�E ا�رو�� وا������ ���ل ��7 ���وى 

 ��	���� ا�0در ، ����ض و�ط-ء ��� -�وا�����ر ا�ذي �"ب أن أ����ره ھ�	 ھو ا��
وا�+�� ,- �وا"
� ا��د�	ت ا��- ���رض طر���	 ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- ا�ذي 

��� �Mراد��	 =�ل +ل /-ء ,- ���ش ,�E أو ا�ُ��د �ا�ز��- ا)ر8- ا�ذي ����	 ,�E )��	ب ��
�� ا�و�- ا�+و�- ��و��د إ+�/	ف ا�"	�ب ا����- ، �وا�م �	��� =	د��	 ا�7 ھذا ا�
�وط ,- �

�����ل ا�7 �رال ���	 ���و=� �ن ا�و�- �0ل ���
	 ا�7 ���و�	ت ��R�0 �ن ا�0�و�� 
�+ن ، و�	ت ا�و�- ا���د��� ا��- +�	 ���ش ,�
	 ,- ا��	�ق ��+	ن ا��ودة �ن "د�د ا�7 ���

�م ا��و�- ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��	�	ت /ر�رة ����7 ا)�ط	ء ا��	��� ا����1�� ��M��دام ا�
 -ّھ- �ن ��ود�	 ا�7 ا�
�وط ا�7 ��ك ا����و�	ت ا���د��� +�	 �دث ��	�	ً ,- ���� ا���م وا�

..  

�- ا�و�- و��د �+1ف ا�و�- ,- ا�دا"� ���;رة ا���+�� ا���	و�� ا��	��� إ���رت ��
وا�ر=م ا��	دس ، ا)=دس ��/+�ل دا;رة ��+�� ��	و�� "د�دة أدت ا�7 ظ
ور ا�دا;رة ا��	د�� 

و/+ل ���	دة ، وا��"	ل ا����	ط��- ا��	دس ، وا�رف ا��	دس �ن ��� ا�+ون ا�ر�ز��  ٦
 ���و�	��� +	��و=	�ل ، ��ص ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� و�وع ��ط	=� �	دس و�ر�"� �

�ن ا�+ون و�ر�	�"
	  ھذا ا��"�- �/وء ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا��	�� ,- ا�"	�ب ا��ظ�م
�و�	�- ا�+	�ل �  ..ا��

�د ظ
ور ا�دا;رة ا���+�� ا��	د�� أ+��ت ���و�	ت ا�و�- وا�
	 و�ر�"�
	 و�"��ت ,- �
�م ا!�ز�دي ا���- ، ) - +	�- ��( ا���ن ا���8	ء ا�+و��� �و��د�	 �0ف ھذه ا�	�� ,- ا�


�� ا��- ! ���7 أي /-ء ��
	 ,- ا���ظو�� ا�+و��� �ن �Sن ا��,��M	 �/�ر ا�7 ظ
ور ا�
، أ�0ر ا)�	ء ا�د=��� وأ�0ر "��م ذري ,- ا�+ون ا�7 أ+�ر ا��"رات و�7 ا�دھر 

��+���� ا��"�- وا���ق ا���رت ��د ا�دا;رة ا����ا���	و�� ا��	د�� وھذا �	 ��ظ
ر  ,
�ك ا!���	رة ا���ظ�� �0درھ	 �"�I ، �و8وح ,- ا)�طر ا��	د�� � -, ��+ن ا�را

�و�	��� ����و�	ت ا�و�- ,- ا)��	د ا���دّ�� ا)ر��� ,- ا���ن ا���8	ء وإ�د�	ج ا��ر�"� ا��
رور ���E و/رE �+ل ھذه ا����و�	ت ,- �ر�	�X +و�- �ود ���ق ا�د!�� و! ��+ن ا��


ذا ����� ا��+ون ا��- د1ت ��Mد�	ج ا����و�	ت ا)ر��� �م ، ��8�� ,0ول أو �ؤ��	ت �
 ��	رة ��ظ�� �ر�زا�7 ا�را��M� 	
0����..  

ا�+و�- و�و أرد�	 ��	��� ا��"�- �/+ل د=�ق ,- ا�دا;رة ا���+�� ا��	د�� و�0و�ر ا�ر=م 
و�و أرد�	 �0و�ر ا�/+ل ا�
�د�- �
	 أ�1	ء ، �� ا�/+ل ����0 ���ّ ا���دّس ����- ����	 ر�م 

 	
ظ
ور ا�رف ا��	دس ,- ا���� ا�ر�ز�� ا�+و��� ,- ا�دا;رة ا��	د�� ����- ����	 ر��
وھ+ذا ��ط�ق ا)�ر ��د ر<���	 ,- ر�م ا�/+ل ا�
�د�- �
	 ��د ظ
ور ا��ردد ، �/+ل آ�ر 

دا، ا�ر���- ا��	دس و��دل اSھ�زاز Sت ا�دأو ا	د ا�1	�
�د��� ا��- =��� �[/+	ل وا)��
و��ط�ق +ذ�ك ��7 �0و�ر ا�	�� ا��	د�� وا����� ا��	د�� ، ظ
رت ,- ا�دا;رة اا��	د�� 

وا�ر�ز ا�+���	;- ا��	دس ، و��	ر ا�ط	=� ا��	دس ، وا��"	ل ا����	ط��- ا��	دس ، 
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�و�	�- ا�+	�ل ا�، و��0ره ��ق �	�دا;رة و+ذ�ك ��7 ���� ا)"زاء ,- ا��ر�	�X ا�����
  ..ا���+�� ا��	د�� 

�ق �
ذه ا�"ز;�� ��م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ����ذ�ك ��د�	 �ر<ب ��
م "وا�ب ����� ,- ا�
 E� ����أو ، ����- �0ور ا�/+ل �K+1ر �ن 0ورة �7 ���+ن �ن ��ر أ<وار ا����� ا���

 E�� ثو��+ن ا���راج  و+�	 ظ
ر ,- ا�/+��ن 0ور��ن �������ن، ا�و0ول ا�7 �	 ��
�م ا!�ز�دي ا���دّس  ٣٦/+�ً ھ�د��	 �ن ا�دوا;ر ا���� ����ر �ن  ٣٦����� ���� ,- ا� ،

 ٩٩,+�ف ھو ا�	ل �I ����ر "��I ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ا��- ���Kف ��
	 +ون واد 

م ا��	رئ ، دا;رة ��+�� ��	و�� �� -+ E�ن وھذا ا��و8وع �وده �	"� ا�7 ,0ول �/ر

  ..أ�ن أ�ت +ل ا)/+	ل ا�
�د��� ��+	;�	ت وا����و=	ت ,- ا�+ون 

�ق أ/+	ل ���ددة ,- ا�و"ود �� -��ن ھذه ا)/+	ل ا����ددة ، ,+ل /+ل �ن ا/+	ل ا��"
�وم ا��و��� وا�+��� وإ��1�ت أ/+	ل ا�+	;�	ت وا����و=	ت �و+��	 إ���رت ظ	ھرة ، إ��1�ت ا�

�وم وإ����	ظ�ت ا�� 	��+ -��ت ا)/+	ل ا�
�د��� وا��و����� وا����	ط���� وا�"	ذ��� ا��"
�ق �	���ق "ذر�	ً �,"وھر ا�و"ود وا���دأ ا�����ر ا���طن ��و"ود ھو ، و�8	دھ	 و+ل �	 ��

 	
��
	 و���	�� 7��K� ��  ..+ل ا�+ل وھو �ن ��ط- ��	 ھذه ا�0ورة ا�+و��� ا�/	�

�ق ا�ر=م ا��	�I وا�رف و��د�	 �"�7 ا�و�- ا)=دس +و��	ً ,- ا�دا;رة ا� ���+�� ا��	���
�ق ا�"	�ب ا��ظ�م ا�0ورة � 	�+ 	
�و�	��� ا��	;�� ا�����د ,��ا��	�I و+ل ا��ر�"� ا��

�ت زھرة ا��	ة ا�+و��� �7��K 0ور�
	 ، ا���	ظرة �Eُ ,- ا�+ون "� 	
) زھرة ���	ن ( و,�

	 ���وى ���ذ�ذب �	�I و�ردد ر���- أ�8	ً و��دھ�� 7���ت ا����و�	ت ا����� �ن و�"� 	

دود��
	 �ل ��ق �ظ�م ! ��+ن ، ا��وا�م � -��
ذه ا���	ط� ! �� -���� ا��"��ا!��0	ر �
 Eا�����ر ��E ,- �	���	 �طر��� ���� )ن ھذا ا�����ر ا�د=�ق ,- �رال ���	 �ن /ر

��K� ا�ظواھر ������ 	
� ��	���S- ��+ن ا�ا� ��ظ ا�د=�	د �[������� 	
����	ء د=��� ��+س 
وھذا ا)�ر أ�8	ً ��ود ��0ور ��+	��	 ا��+ر�� �ن ��ر أ<وار ��ك ا��	;ق �	����0 ، 

 	
�+�  ..ا���	��� ا��- �

��طور �	����� ��	 <�ر �ر;- و! ��+��	 � Iرح وا��� K/� د���وا��ن ا�+و��� ا���ن ھذه ا��
ر�ط ا�0ور��ن ا��0رى وا�+�رى  أي، درا��E دون ر�ط و���	 ا��/ري �	�و�- ا�+و�- 

�ق ��	 و����رة ,
��	 ��وا��ن ھذه ا���ظو�� ا�7 ، ,- ھذه ا���ظو�� �و��رح ا��طوّر ھ�	 ��

	 ,- �"ن ,�ز�	;- ��Kھل ، ,�ن ! ���ش ,�
	 �ود�	 ، د ���د ��ل ��1ل أ=��� �م و8

رر �
	;�	ً �ن دورات ��
	 �ن ���+ن �ن ,
م ا��وا��ن ا�+و��� �/+ل ���م و���+ن �ن ا��
�� ��وا0�� ��دأ �ن أ�0ر ذرة و���
- ��د ، ا�8رورة ��
ذا ا��"ن أ/�E �	 �+ون ��,

���0	 �ن ھذا ا��"ن و���ق ا!���	ل ا�7 ا�و�- ا�+و�- و=وا���E ا�وا��� ا��- ���ل 
  ..�/+ل �ط�ق 

+	��� ,- +ل وا��ط�ق ھ�	 +�	 ذ+رت ,- �0	ت �	��� ھو ا���ل وا����� ا�"وھر�� ا�
�ط	ن آدي ���ل ذا��	ً �طر��� �ر�د�� ا�ط	�I وا���1Kر ، ا)/�	ء � -�و,
م =وا��ن ، ا�داع ��"

��	�� ��Kذ � 	��ھذا ا��ط�ق �/+ل ���م ھو �ن ���ل ���و�	ت ا�و�- �د��	 ا�7 ���و�	ت �
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�, ���	�ك �/+ل ط�س �ذ�، طر��
	 ذا��	ً �/+ل د��	��+- ! ��و=ف =�ل ,
م +ل ا��وا��ن ا�
�+س ھذه ا�دورة �ن ا���ق وا��/وء �/+ل +	�ل و�ن � ً	��� ً	��ا���	ع ,- !�ش ا��ورا��� �
���+ن �ن ,
م ھذه ا���L ا���دّ�� ���
م ��	م ا��
م ط�س ا��	�	خ ا�ذي ��- ط�س ا���	ع ,- 

	ر ,- ,
م ا��د��� ,- ط�وس !�ش ا��ورا��� و�	��	�- �ن �+ون ھ�	ك �	;�	ً ذھ��	ً أ�	م ا!�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��ن �ر<ب ,- ا��ث �ن ا)�رار �ا�"وا�ب ا��و��� ,- ا�


	 ط�وس !�ش ا���دّ�� �+�  ..ا��و��� ا��- �
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  ....ا��%ل ا����ر 

  

  

  ...ا���	�خ /+ ا���م ا)�ز�دي ا�*�+ ا���دّس 

  

  

ا���ق وا��"�ّ- أدر+وا ا���L ا��- و=�ت ��ف ��د�	 ,ّ�ر ا!�ز�د�ون �/Kة ا�+ون وطر��� 
 	�
� ��ّ، �/+�ل ا��ظ
ر ا���ز�	;- ا����وس ��+ون وا)/�	ء وا��- ��+س ا����� ا�ط	=ّ�� ا�

�و �� E�( ر�ف أو ا�و0ف���	� E�� راب�رش ا)��7 وا�ذي ! ��+ن ا!=�ھذا �	 ��ص ا�

�	 و��7 +ل �	و!ت ا�+	;ن ا��/ري ,- ��ر أ<و��أ�	 ا�+	;ن ا��/ري ,�E ، ار أ�راره �


	 �ن �0درھ	 �ھذا ا��0ل �ن ، ��س ا��/+�ل �ن �ث ا����� ا�ط	=�� �+�
	 �م ,0
 Eو��دي وط	م ا���	�  ..و��1ل ط�س ا��	�	خ أدھ	 ، ا��0در =	د�	 ا�7 ا�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��� +ل �ن، و�
ذا ا�ط�س ا��داد �و�- ���ق ,- ا� ��دأ �ن ر
ا�روح وا���س ,- ا��ث �ن �+���
�	 ا)�د�� �ن ��ل ا�د�ول ا�7 أ�واب ا���ر,� ا���ّ�� 

�م ا���دّس ,- ا!�ز�د�� �و�ن ��ل ا��0وص ا���دّ�� ، ا���دّ�� و,
م و�طو�ر أ��دة ا�

م �	 �+�ن ��ف ھذا ا�ط�س �ن , Iط��7 ا�د���� ���ا��و�� I� س�د�� ,- ھذا ا�ط��ا���

�وم �و��� �..  

��	 ��K	+ن وإدا�1	ت �	��� ,- !�ش ! �,	!�ز�د�� /�
ت ا���ور ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا�
�� +ل �ن ا�روح ���ل ا��طK و��دأ ��د ھذه ا)�	+ن ��ردات ھذا ا�ط�س ا�ذي ��+س ر

��	 ا��- ���
- �	�"�� اLدا��� أو ��ت آد�	 �وا�1ور ,- ھذا ا�ط�س �E ، وا���س ا�7 ا��وا�م ا�

و ا�+��و�� ا�وا=�� ��د ���� آدي ، ت ر�ز�� =و�� ر��	 ! ��
م "وھرھ	 ا���ض د!!,

��	 و+ل روح و��س ���	 ��ر�"� �	���م اLدا��� ا��!���	ر +ل �ن ���ر ���و�	ت ا�و�- ا�
��ر �ن أ�	م ھذا ا�1ور و����د ا�7 =��� �ن ھذه ا���م ���دھ	 ا�1ور ا�7 دورة ا�8رورة �

��	 ,- ا�+��و�� وا�و"ود ا�+و��� و��	�9 ���ور ا�7 ا��وا�م ا��	� 	
� R��� !ذا ، ا)رواح و
�

م ا!�ز�د�ون أن ا��راق ھذا ا�1ور ا�ذي ��1ل +��و�� �ظ��� ,- ا�و"ود ! ��+ن دون ,
��ور ا�7 ا�"�� اLدا��� أو ا�7 �ا�و0ول ا�7 أ��7 در"	ت ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� �

  ..	�- )��	ء و��	ت ا�/�س ا��	�م ا����- ا�/��
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�ن =�� أد ا�"�	ل ا��1ث ا���ط� �ـ !�ش ا���د�� ��ط�ق ا!��	ل �
ذا ا�ط�س ,- �	���	 
�م ا!�ز�دي ا��	طن ��1ل "وھر ا��	ة أو ا�روح أو ط	=� ا��	ة أو �ا��	دي وھذه ا���� ,- ا�

�م ا!�ز�دي ا���، ا��	 ���	ت ���ر �ن "وھر واد ,- ا�+ 	
�+ E���� دّس وا�ذي�ا�� -
�ث ��ط�ق /�	;ر ھذا ا�ط�س ����ر طر�ق ا!�ز�د��ن ا�7 ) طوق اE�S ( �طوق ا�ز�د 

�م ا���دس �وأ�ذ ا�1ور �ن ھذه ا���ط� ا�7 ��/	ن ا�/�9 ، أ�واب ا���ر,� ا����� وأ��دة ا�
ا��	�م ا�E� 7 د!�� ر�ز�� �/�ر ا�7 أن ا!�ز�د��ن "	ؤوا �ن ھذا ) ا��	�م ا����- ( /�س 


	 ا���	و�� ا��	�دة ، ا�ُ��د ا)ر8- ���+ن ا�1ور ُ��رق ��
م ,- د!�� ا�7 أن ا�روح ,- ر
,- دورة ا�8رورة و��	�9 ا)رواح ����د /�ر�
	 ,��ط�ب ا)�ر ا�و0ول ا�7 ���وى آد�	 

�E أو ا�7 ��ت آد�	 �	��	ً ��	,7 �ن ��ل ا��	,ظ� ��7 ھذا ا�1ور �ن أي أذى وا�ذي �"دو
 E=ر	رة ا�7 �	دون ا!/ ���7 ا��ط وا��- ، <�� E��	1دي و�	م ا���	�وھ�	 �د�ل ط���� ا�


	 ا�"�
ور ا�	8ر ,- ا�ط�س �1�� ، E�د	7 ا�1ور و=���	ظ ������	 ��طوع �/رة ر"	ل �
<�ر ، ا�7 ��ت آد�	 ,- إ/	رة ر�ز�� ا�7 ��	�	ت /"رة ا��	ة ا!�ز�د�� و��;+�
	 ا��/رة 

	
م ��د أن ��Kذ ر"��ن ا�1ور ا�7 �زار ا�/�9 /�س ���+ر�ن و�ط ھ�"	ن أن ا�� -���� �"
( ا�8ور ا�ذ�ن �و"
ون 8ر�	�
م ا�7 ا�1ور �	��0- =�ل و0و�E �زار ا�/�9 /�س 

�م ) ا��	 و ا)خ ( وھ- أ�8	ً ا���	رة ر�ز�� �و"ود ا���ر وا��ر�- ، ) ا��	�م ا����- �,- ا�
  ..��1ل �"	رب ا��	ة ا��	د�� ,- ا��	�م ا)ر8- و�1	��
	  ا!�ز�دي و8ر�	ت ا�"�
ور

��  ,Mن ا��	�	خ ��وم ��7 إ���	رة ر�ز�� �ن  ��و+�	 ذ+رت ,- ,0ول �	��� �ن ھذه ا��

	 ��	رة �ن 1�1- ��دّس أو 1	�وث ��دّس �K� طن وا�ذي و0ف ا�+��و��	م ا!�ز�دي ا����ا�

ھذا ا�1	�وث ا���دس ��1ل ���ق ا�ودة ) ا)خ ، ا��	 ، ا���س ـ ا��	 ، ا�"�د ، ا�روح ( 
وھ- +�	 ، �/+ل ا�"زء ا)ول �ن ظ	ھرة ا��	�	خ ) ا��	 ـ ا���ر( ا�روح ، ا���ط�� ��و"ود 

�م ا!�ز�دي ا��	طن �E�K طوق أ��ض ��دّس ��ط �	��ظ
ر ا���ز�	;- )"�	د�	 ��رّ,
	 ا�
�و�	�- ,	;ق ا�����د �ؤ�ف �ن ���� ط�� X�	وھ- �ر� 	0ل ,- "�د���	ت ��+س +ل �	 �

��1ل �"��د ا�روح وا���س ,- ا��	�م ا��و8و�- و�/+ل ا�+�	ن ) ا��	( وا�"�د ، ا���ز�	;- 
�و�	��� �+ل �ن ، ا�1	�- ,- ظ	ھرة ا��	�	خ ��+س ا��ر�"� ا��� ��وا�"�د ���� ,�ز�	;�� ��+	�

 I=7 أرض ا�وا��م ا!�ز�دي ) ا)خ ـ ا��ر�- ( أ�	 ا���س ، ا�روح وا���س ��,�د �ر,
	 ا�
�و�	��� ا��- ��وم ��دو�ن +ل ���0ل ��0ر ، ا���- ا���دّس ��7 أ�
	 ا��رّ�- �ا���ظو�� ا��

 	��� ���	��	 وھ- ��	� -,..  

ھ�	 �ن أ�س �"وھر ا�و"ود ا)ز�- ) ا)خ ـ ا��رّ�- ( وا���س )  ا��	 ـ ا���ر ( إذا ,	�روح 
�و�	�- ا�ذي ���ز�E ا�0ور�	ن �+ل ا�+	;�	ت وا����و=	ت وا�0و�ر ا���ط�� ���ر�	�X ا��

ن � 	
�
	 ا�0ورة ا�+و��� وا)�رى ا��0رى ا��- ��1�ا�+و���	ن ا)و�7 ا�+�رى ا��- ��1
 	��� E���و�	�- ا��	;ق ا�����د ا�ذي ��,	�روح ���ل و,ق �ردد ر���- ، ,- �ر�	�"�	 ا��

�و�	ت ا��- ��+ن ��	  وھ- ���طر) ��ط	ن آد�	 ( ���"م �I �0درھ	 ��7 ط���� ا���

	 ��8;� و��ود ا�7 �0درھ	 ,- دورات ا�8رورة ��"� 	
���) ��	�9 ا)رواح ( �ز�
	 و�
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�	ع ا)�دي ا�ذي ���- �و��I دا;رة ا��"�- ا�7 /S7 ا���M��رار �7 ���+ن �ن ا�0ول �
��ل و,ق ، �د�	ت ّ��� ��وق =درا��	 ��7 �0ورھ	 � -
���و�	ت �ّ�� ��ظم أ�	 ا���س ,

�+	;ن أو ا����وق �طر��� ���دة � ��ّ
- �در+� �+ل أ�رار ، ,�
	 ��ل ا��"	رب ا�,
ا���ظو�� ا�+و��� ا��- ���ل ��7 ,ك ط���
	 و��ر أ<وارھ	 ��ر دورات ا�8رورة ا��- 

 ً	��7 ���+ن �ن �/+�ل ا�0ور��ن � 	
/��وا�0ورة ا��	د�� ، ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى ، �
 	
��م ، ا��0رى ا��- ��1�و��د ا!��
	ء �ن �/+�ل ا�0ور��ن ��	ً �0ل أ��7 ���	ت ا�

  ..ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ,- =��E ا�رو�� ا�/	ھ�� 

 ��	���Sء وا	�رة وا��	
و����ر ظ	ھرة ا��	�	خ �K�- �ن ��رّس ا�"�د ا���ز�	;- ��7 ا�ط
ا��	ط�� و����ص ھذا ا�"�د �ن �"�E ا���ز�	;- ��و0ول ا�7 أ��7 در"	ت ا��+م �	���ل و
,��د�X +ل �ن ا��	 وا��	 ) ا��
"� ـ ا���وّر ( �	��رر وا�و0ول ا�7 أ��7 در"	ت ا��ور 

ا�7 ��ت ( ��ر�ر ا)خ �ر�راً أ�د�	ً �ن �"ن ا��	�م ا��و8و�- و�رره ا�7 �	�م ا)�د�� 
�م ا!�ز�دي ا���- ,��رر ا��1�1 �ن ا���ظو�� ا��- +	�ت �، ) آد�	 �
	 �����ل ,- ��م ا��+

�	�م ا),8ل �	� -�	��"Sا 	ر,�� -, 	
  ..ا���دّس ا�7 ��ظو�� أ��7 ����

و��د�	 ���ن ا��ظر ,- طر��� ��	ء !�ش ا��ورا��� �ن أ��7 ا�"�ل ��+��	 �/	ھدة ظ	ھرة 
ا�روح وا���س ( ث ا��	�	خ �7 ,- ا�/+ل ا�
�د�- ا�ذي ��+�E ��	ء ا���	ب ا���روط�� ا��1

�7 د�	�� �ودة ��/�ر ا�7 أن ا��رر ���ل ,�ط ) وا�"�د ( ��7 =	�دة أو د�	�� وادة ) �
 7���	 �ن ا�و�- ,- ا���ظو�� ا�+و��� ����	 ���7 ا�"�د ��ا�روح وا���س ا�7 ا����و�	ت ا�

�م ا��و�- ا��	دم �ن ��ا��ر�	�X ا��	�م ا)ر8- ����7 �طر��� �و��� ��I8 ,- "وھرھ	 �
�و�	�- ا���زون ,- ا�"رّة ا�+و��� ا���ؤو�� �ن ذ�ك �  ..ا��

�م ��ذ�ك ��د�	 ��7 ا!�ز�د�ون أ<�ب ا���	�د ,- ا)رض 	و�وا ��	ز�� ھذه ا�ظ	ھرة ,- ا�
ا���- ا!�ز�دي ا���دّس �واء ,- ا)ھرا�	ت ا��1ث أو ,- أھرا�	ت ا��	�	 أو ,- ا���	�د 

��ر ا!�ز�د�� ا�7 ��وم و,���	ت ���ر=� +- ���و��
	 ا���ل ا��وذ�� وا�
�دو��� ��د �/
��ن ، ا��/ري ��م ا�د�ث و! +ل ���	ء ا1L	ر وا���ور<م �رور آ!ف ا)�وام �م ���+ن ا�


ذه ا�ظ	ھرة و,
م ��	ذا +	�ت ا���+� ا!�ز�د�� �  R�,- �	دة ا��	ر�9 �ن ا�"	د ا�����ر ا�0
=	 وأر��� �/ر أخ ؟ و+ذ�ك +ل ا�ذ�ن �رّوا ��7 درا��  �
	 أر��� �/ر) أ��g	 ( �/�	ر 

 E�Sل �ردوخ او ا���ل ا���ب ا�ذي +	ن �"��	ء �م ���+�وا �ن ��ا���رة ا��ر�و��� �ن ا�
ا����� أن +ل ا��ظ�	ء ، أخ  ١٤=	 و ١٤رع +�	 ��- ,- ا�8	رة ا��ر�و��� ��ل 

��/ون ,- ُ��د�ن ز��ّ��ن ,- آن واد ا!�ز�د�ون ا�1S	 �/ر ��د د�	ر �رج �	�ل +	�وا �
 ���وا ا��	 ا����وا��	 ا����� ، �ن ا��	�م ا)ر8- ) ا��- �ؤ��
	 طوق ا�ز�د ( �ذ�ك +	�وا �

ـ أي  *�2�ن����
م ا!�ز�د�� ( �ن ا��	�م ا����- ا�ذي أ�وا ��E ) ا��- �ؤ��
	 طوق ا�ز�د ( 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ) �ن  ا�ذ�ن ����+ون ا��درة ��7 ا�ظ
ور ,- ُ��د�ن ز���ّ �وده ا�

  ..�ن ,ّ�ر ھذه ا�"ز;�� ���Kق 0ورة ود!��  


ذا =رروا ,- �
	�� ا)�ر ا���	ء ، ��دھم )  ا��رّ�- ( وھذا ا)�ر ��ط�ق أ�8	ً ��7 ا)خ �

م ا�+�1ر �ن ) ا)ر8- ( ,- ُ��د ز��- واد و�رك ا�ُ��د ا�Lر ��)ن ا)�ر +	ن �+

وا�و�- ا����1ر و�/�ت =واھم و���وا ��7 �وا0ل �I ا��	�م ا)ر8- ��ر ���� ا�ط	=	ت 
  ) ..ا��ر�ك ( ���	رة �ن ا!�ز�د�ون وا!�ز�د�	ت �ن ��ل طرق ا��رّ 
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ظ	ھرة ا��	�	خ و����دھ	 ا�����ر �7 �و��	 ھذا ,�دت ا�+�1ر �ن "وھرھ	 ,- ا��ر��ن 
�م ا!��ز�دي ا���- ا���دّس ا�ذي أ=��ت ا��	��8ن ���ب ا��وف �ن ��رّب أ�رار ا�

 ��
�Sا E�وھ�د� E���	��7 ��	ءه ���داً �ن ���	ول ا���ول ا���ر �ؤھ�� ���ّ�ل �� ����، ا)<
�ذ�ك ���ت ���دة �ن ا��
م ا�د=�ق �ن ا)<���� ,- ا)"�	ل ا�	��� ا��- و=�ت �ت �1	�ب 

ا���دت �ن �	�م ا����� ا��	=- ا�7 ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- و�/�1ت ��	�م ا)/�	ء ا�زا;�� و
  ..ا)�د 

�م و�ث ا���ض وا�روح ,�E �ن "د�د ��ؤو��� ,- <	�� ا)ھ��� ��ذ�ك إ�	دة إ�	ء ھذا ا�
د�	ت ا��	ة ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- � 7��ق أ"�	ل �و��� =	درة ��7 ا����ب ��� )

�م ا)) ا�ُ��د ا)ر8- �+	د��- ا�+�- ا���
"- ا�ذي وھذه ا��د�	ت ���1ل ,- =0ور ا�
ُ�درّس ,- ا��دارس وا���	ھد وا�"	��	ت ��7 ��د�م +ل ا)"و�� ��	 ,- �0ر�	 ا�د�ث 

 	
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��7 ��ر أ<وار أ��ق أ�رار ا��	ة و��ظو������	 ��+��	 ا�
 E�, ن ا��0رى وا�+�رى��ت ا�"وع وا��ر، ا�+و��� ,- ا�0ور	د�� 7�ض و+ذ�ك �

  ..وا�/��و�� وا���ر وا�S���ل 

و��1ل ا)/+	ل ا�
�د��� ا��	;�� ,- !�ش ا��رآة ا��- ��+س طر��� ��ل و��ض ��ظو���	 

	 �دءاً �ن �وا�� ا����� ا���د�� و�روراً �	���ن ا���8	ء �+	�- ��- ( ا�+و��� ��0Kر ��	�0

 (7�و+ذ�ك ��1ل ، ا�+ون  وا��
	ءاً �"�ل ا���ر,� ا�ذي �ر�ز ا�7 �رش ��ط	ن آدي �
، ا�ط�وس ,�E طر�ق ا���ور ا�7 �	�م ا��ور وا�ر�� ا)�د�� و,ك �"��	 ا���ز�	;- ا�7 ا)�د 
 7���س ���	ً أن ���ش ,- ُ��د ز��- �/+ل "زءاً ��د�	ً �ن ا���ظو�� ا�+و��� و���ل �,

�� E�, �=	دة وأ�واع ا�ط	ل ا��	زاز وأ/+�ھSردد وا�- �ن ا��	و� Iردد �ر��1ل أ=70 
��	 ا��	��� 0�وداً ���ل ��7 �رددات �ط�;� �در"	ت ا��+1ف وا��0ر ����	 ا��وا�م ا�

�م ا�طو�ل و��ل ا���ر,� ا!�ز�د�� �و�����8 ��+ن ا)�	ء ,�
	 �ن ا���ش ا�طو�ل وا��

	 ,- در"	ت �	��� ��	�ا���ب أن ���7 �"
ل أ��	ب ر<���	 ,- ا���	ء ,- ، ا�+و��� ���Kق �

و���7 �"
ل أ�E ��+��	 ا��رر ��س �	��/�ث �	�"
ل �ل ���R �	ب ، �"ن ا���ز�	;- ھذا ا�
 E7 �0را���  ..ا�ر�� وا��رر ��روح وا�و�- �

+م �	���ل وا��	ط�� و��	ر�� ���و�- ھذا ��ط�ب ��د�	ت �� 	���,	�د�ول ا�7 ا����و�	ت ا�
ا�7 ���و�	ت ���	 ��I8  ھ- ادى ھذه ا���د�	ت =�ل ا!���	ل) ا��ر�ك ( طرق ا��رّ 

0�R أن ، �����ر +	�ل و,�ز�	;- �7 ,- ا����� ا�"وھر�� ���+�ر�	 ����ق ھذا ا)�ر 
) +�	 ,- ا)��7 +ذ�ك ,- ا)��ل ( ا��وا��ن ا�+و��� ھ�	 ��وم ��7 ��دأ ا��وا0ل ا!�ز�دي 

�� ����- ا���ل ��7 ا�	+�� ���	+ �����ق �+ن ��د ھذا ا�	"ز �+�ن ��ظو�� ���� 	
دا�1	�
��	 و��ر أ<وار أ�رار ��ك ا����و�	ت �/+ل �ھذا ا)�ر وا��وا0ل ����و�	ت ا�و�- ا�


م ط���� /+ل ا��	دة و�وع ا�ط	=� وا��ردد ا�ر���- وا��"	ل ا����	ط��- �� E��� ن� 	��+��

	 و��� ا�+ون ا�ر�ز�� ا��	;دة ,- ذ�ك ا����وى �ن ا�و�- وأ/�	ء +�1رة ����- ا���ل ���

  ..,- �����	 ا�رو�� وا�ذھ��� =�ل ���ق ھذا ا)�ر 
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 7��وم ا��و��� وا�+��� ا��- �	دت ,- ھذا ا��"	ل ا�وا�I �ن ا��طور �واء ��,+ل ا�
ا��	� ا�+و��� أو ,- ��ط�	 ا��	دي ا��و8و�- ا�8ّ�ق �	 ھ- إ!ّ ��	ج ا�د�ول ����و�	ت 


	 وأ�ذ =وا����ك وا��وا0ل �� 	����7 ا�وا=I ا��	دي ا�و�- ا�� 	

	 و�	و�� �ط����
 E�, ش��
- �+/ف ��	 ���ق �ن أ��د أ�رار ا�ط���� ا�+و��� ، ا��و8و�- ا�ذي �,

 ���	��ول ا���	��� ����	=8	ت ا�������0 ، و��ظو��
	 ا�+�	 أ�
	 ��	�د�	 ��7 ا�"	د ا�
�م ، ا���ظو��  ا��- ��ف أ�	م �دود�� ��+	��	 ا��+ر�� �ن ا����	ب ط���� ��ل ھذه�,�- ا�

ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ���ت ا�+�1ر �ن ا��وا��ن ا�+و��� ��ّ�� ���ت )�
	 =	د�� �ن ��دأ 
+� �ل )�
	 �+�ت ط���� ��ل ا���ظو�� ا��- ��+م �
	 ا���دأ ا�����ر ا���طن ! �"
ول 
ا�����ر ا��	طV وھذا ا���ل �7 ! �د�ل دا;رة ا���ل ا�/ر�ر أو ) ��ط	ن آدي ( ��و"ود 

�7 �	�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� و�ن . ��- ���	ً ! ��+ن ��ر أ<واره إ!ّ �ن =�ل �ن ��
��ل ا����وى ا)ول ��و�- ��+��	 ا!���	ل �ن ا���ك ا��درات ا����ط� ,- �"	ل ا��+م 

ل ا�7 ا�7 ا��درات ا����و=� ا��- ���رق ا��"
ول و=وا���E و���+ن ,- ا��
	�� �ن ا�د�و
 ً	�و�	ً ووا8�  ..ھ�+ل "د�د �ن ���و�	ت ا�و�- �"�ل ا��"
ول �

 Eو��وا����وى ا�1	�- ��و�- وا�ذي ��+�E ا�دوا;ر ا���+�� ا����� ھو ا����وى ا���;+- �
وھذا ا)�ر ����د ا�7 ، ا)زرق ا����وّج �+1	,�E ,�	رة �ظ
ر ���ق و�	رة أ�رى �ظ
ر �	,�	ً 

ء ,- د�ول ھذا ا����وى ��ر ���E ا��و�- وا���+E ا��0	ت د ���د ��7 =درات ا��ر

ذا ا)�ر �ن ��ل ��	ر��E �طرق ا��رّ � E�و��د ا�د�ول ا�7 �وا�	ت ) ا��ر�ك ( ا��- �ؤھ

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ���ش ا��رء 	�� ا��وا0ل �I ���وى ا�و�- ھذا �ا���ر,� ,- ا�
 E�	+/7 أ��K� ،وى ا���;+� و��و ��
��وا�� ا���+�و��� ا�	+�� ,- ا�+ون و���7 ,� I8�

�م ا��	طن ا!�ز�دي ����وى ا���;+� ا�ذي �+�E �ور ط	و�- ��ك �,+ل "ز;�� ، ,- ا�
 E�ظ���ط	ن ذ�ك ا��ور ا�ذي ��+س ��� ��
�	 +	�ت ���ط� ,- ���وى ا�و�- ھذا �	8�

�ط	ن آدي و=وا���E ا���درّ"� ,- ا�+ون � -��ن ا�و�- ھو =�ل +ل /-ء  ,
ذا ا����وى، �"
 ���وم وط	=	ت ا���و�7 ، ���وى �ظ�م �ن ا��ور �+�E ھ�+��� �ظ��� �ن ا���ر,� وا�

���+ن ا��رء �ن ا��وا0ل �I ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ! ��+�E أن ��رج �ن دا;رة 
��� ا��وا0ل �� 	
��  ..ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ا��- ��ط

������ر��� ,- �	دئ ا)�ر و�	�0 ��7 ) ا��ر�ك ( ��ن �	رس طرق ا��رّ  ,�د ��دو ا�
 	
�م ا���دّس ,��
- أ�	س ، ا�ذ�ن �م �د��وا أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� و��
�وا أ��دة ا�,

�- ورو- وذھ�- �
م �7 ! ���د ا��رء ر/ده وھو �د�ل ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ��
�� ����� ، ا�و�- �+	�E ا��+ر�� و=درا�E ,- ا�/�ور ,	��رء ھ�	 �د�ل �ر� R��� ن�

�	س ا������ن �
ذا ا����وى و����ل ا�7 ا���ك =درات ! ��+�E ا�����ر ��
	 ��ظ�	ً ,- Sوا

	�� ا)�ر ��دّه ���وق ,- ����ر ا��وا��ن ا�+و��� وطر��� ، �	���	 ا��	دي ھذا  � -, 	
�+�


	 ����وى �ن ا�و�- �	�ر ������رات ا��	��� -, -"
�م ا�+�- ا����
	 ا�0رة ا��- طر
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م �	���ل ، ��د�	 ا)ر8- �� ً	��= ��	وا�+�1ر �ن ا!�ز�د�ون �ن ا�"���ن �	/وا ھذه ا�
�	�E وا���م ا�Lر ��- �	ً �+�E �م ���+ن �ن ����ر أي /-ء �ن  7
,�د ر/ده وأ�

�� "داً ، �- �و�0ف ���ك ا��وا��ن ا��- ��+م ,- ذ�ك ا����وى ا��ظ�م �ن ا�و��= ��و=
�م وا���ر,� وأ�
ت دورات ا�8رورة ���وّر �	م �ا�+و"ك ���	ن أدھم ( ��رت ا�7 ���د ا�

.. (  

 E�, ��+	و��د ��ور ھذا ا����وى �ن ا��وا0ل وا��"	ح ,- ا!��زام �	��وا��ن ا�+و��� ا�
�م ا!��ز�دي ا��	طن ����ل ا��رء ا�7 ���وى أ�ظم �ن ا�و�- وھو ���وى �ط�ق ���E ا�

وھو ���وى �ظ�م �ن ا��ور أ�8	ً �+�E =وا��ن <	�� ,- ا�د=� ، ����وى /�/�س 
,- ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا�و�- �+�/ف ا��رء أ��	ب ا���ف أ/+	ل ا��	دة ، وا!��ظ	م 

�ن �ظ���ن �ن ا��ور ��د�	ن ���رء ، وأ�واع ا�ط	=� ,- ا����و�	ت ا�+و��� �ن ا�و�- 	�"
	�� ,- =وا��ن ذھ�����وى ا����- ا�ذي ���ل �E ا���ظو�� ا�+و��� ھذا أ=ل �و�0ف �� ���

، و��E ,�ط ����د ا��رء +ل ا��وا��ن ا��- �وR8 ا�"	�ب ا����- �[/�	ء  ، ھذا ا����وى 
و+ذ�ك ,- ھذا ا����وى �درك ا��رء ���Kق ا���	�- �	 ا�ذي ����E ا��	�ون ا�+و�- ا�ذي ��وم 

ا!ھ�زاز وا��ردد ا�ر���- ,- ���و�	ت ا�و�- ا������� �دءاً �ن ��7 ا���ف ��دل 
  ..ا)ر8- 0�وداً ا�7 أ��7 ���و�	ت ا�و�- 

��س ,- ���و�	ت ا�و�- ,�ب �ل �7 ���وى ا!ھ�زاز وا��ردد ا�ر���- ��روح ا�ذي 
��ل ����وى �ظ�م �ن ا��ر�� وا�ر+� ���ب ,- "�ل ���و�	ت ا�و�- �د��	 ��د�7 �

، ا�7 ا����وى ا�ذي ���ش ,�E ��0و��ن �ن و���	 ا�+و�- و�ن رو�	 ا�+و��� و���
�ر 
7 ��دل ا!ھ�زاز ھذا ,- ا�روح �����	 �در�"�	ً ا�7 ا���ش ,- ��وم أن ا���طرة ��,�ن ا��

�و�- � 	���
م ��ذ ا��دا�� أن ، 	�� �وا0ل �I ا����و�	ت ا��� 	���وھو ا)�ر ا�ذي �"
�7 +ل "ز;�� ,- ��ظو���	 ا�+و��� ��	 ا��و8وع �	I8 ��وا��ن +� 	
و��� ��رض ��طر�


	 وا��- ��ّ�ر ��ل ھذه ا)"�	د �, ��+�ل ، ,�
	 أ"�	د�	 ا���ز�	;�� وط	=	�
	 ا���"� 	�+
�م ا!�ز�دي �ا��وا0ل �I ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا�و�- ا����7 �	�و�- ا�/��- ,- ا�

��  =درات ا��رء ���و�ب ���رة ا)و�7 "	��-�	�ا�+ون ا���- وا�ظ	ھر وط���� ا��وا��ن ا�
  ..,- +� ا���ظو���ن 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ـ �7 ��و�- ,
و ���وى آدي وا����7 ,- ا��أ�	 ا����وى ا)�
��ت آد�	 وھو ا����وى ا�ذي ��وا0ل ��E ا�ذ�ن و0�وا أ��7 در"	ت ا��+م �	���ل 

�ون ��K، وا��	ط�� وھم ا�ذ�ن ، �7 در"	ت ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� وأو�;ك ا�ذ�ن ��
�- ,- ا�ط	=	ت ا��/ر�� وا�+و��� �و����ر ا��وا0ل �I ھذا ، =	درون ��7 ا���1Kر ا��

ا����وى �ن ا�����ل �	����� ��ذ�ن ! ����+ون ��ك ا�/روط أو ا�و0ول �	�روح وا���س 
��ق ��ك ا�/روط �� 	
  ..وا�"�د ا�7 أ��7 ���و�	�



463 

 


	 +ل  أ�	�, I�"�� -�رى +ل /-ء وا��- �ء ا�	ن ا���8��ا����وى ا)��ر ,
و ���وى ا�
,- ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا��ور ��Kذ ا��وا��ن ا�+و��� ��0 ، ���و�	ت ا�و�- ا���دّس 

 E�ر	
�7 در"	ت ��	ءه وط�K� و"ود�، ا��ط��� و�"ّ�د ا���دأ ا)�	�- ا�����ر ا���طن �
ون ����رون ا�و0ول ا�7 ھذا ا����وى ا��ظ�م �ن ا�و�- ا��	�� )�E وا�+�1ر �ن ا!�ز�د�

�ل �ن �0ل ا��E "زءاً �ن ا��ط�ق و! ��+�E ا���ش ,- ا����وى ا)ر8- إ!ّ +�"��د "�
  ..�ظواھر ��1ل ھذا ا��ط�ق و��+س ��دأه ا�����ر 

�� ا�ط	�I ,- ا����
و�	ت ا��ّ�� و�و �و=��	 ��د ���و�	ت ا�و�- ھذه ��"د أ�
	 ���ت �
���ن ����� و����� ��	 �ل ھ- ��7 �ر�و��د�	 ر�م ، ھ���� و+���1 ، �	,�� و<	��� ، ا�

ا!�ز�د�ون ا)وا;ل ا�ز=ورة ,- �	�ل �+�وا ���و�	ت ا�و�- ھذه ,- أ/+	�
م ا�
�د��� 
��� و=0ر ا���+� ا!�ز�د��  ، �/+ل د=�ق ���س ,- ا�ز=ورة ودھ	 �ل �7 ,- ا�"�	;ن ا��

 	�gر ( أ�	�) �/ 	ً و+��	ت �0دراً �و���وا�+�1ر �ن ��0	ت ھ�د��
م ا���دّ�� ا��- /+
 ���وم ا��/ر ,- "
	ت ا)رض ا)ر����..  

�ذ�ك ��1ل ا�	�� ا�+و��� �ن ا�
"I وا�ظ
ور أ/+	!ً ������ �ن ���و�	ت ا�و�- و�"��داً 
1
	 ھذه ��ظواھر ��K�7 أ/+	�
	 و��د ا�د�ث �ن ا)/+	ل ا�
�د��� ا��ظ��� ا��- ���

د�ث �ن +ل �"�- ,- دا;رة ��+�� ��	و�� �ا�ظ	ھرة ,��M	 ��+ون �	"� ا�7 �"�دات �
�ط	ن آدي ,- ا���ق ��د ا�دا;رة ا��	��� �ل �"	وز�
	 ، "د�دة � -�و�م ��و=ف ظ	ھرة �"

�و�	��� "د�دة �
	 ا�7 ا�دا;رة ا�1	��� ا��- �+1ف ,�
	 ا�و�- ا)=دس و��ق ��ظو�� ���ق ��
وا�رف ا�1	�ن ,- ��� ا�+ون ا�ر�ز�� وا���دن ا�1	�ن ا�ذي +/ف �ن �ر ر�زه  ٨ا�ر=م 

و�ن �وع "د�د �ن ا�ط	=� و���� �و����� ��د�� ��+س ا���د ا�"د�د ، ا�+���	;- ,- ا���ق 
  .. ا�ذي ظ
ر ,- ھذه ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�1	��� 

�+ون �/+
	 ا���+	�ل �+ل ا!�"	ھ	ت و,- +ل ,- ھذه ا�دا;رة ���ت ا���ظو�� � ���ا�
ھذه ا���ظو�� �دأت �	���ل ��7 ��ض +و�- �ر�دي أ�دي ! ���ل ا��طK او ا�"دل ، ا)��	د 

,+ل ا��وا�م ا��- ���ل ����و�	ت �ن ا�سّ ا��	�- �دأت �	���ض ��د ا+��	ل ھذه ا�دا;رة ، 
�م ا!�ز�د��ل أن ا���ظو�� ا�+و��� ��د ، ي ا���- ا���دس ا���+�� ا���	و�� ا���د�� ,- ا�

ول ,- ا�0ورة ا�+�رى أو ا�0ورة ��ا+��	ل دوا;رھ	 ا��	��� وا�����ن أ,�ت ا��"	ل �
ا��0رى �ر��ن �رة �دث ,�
	 ا��و!ت ا�+و��� ا������ ,- ا�0ورة ا�+�رى �ث ��Kذ 

�	�م  �ذر ا���ر وا�/ؤم أ�	+ن "د�دة و�رة ��7 ا����وى ا�ذي ���ش�	� E���� وا�ذي E�,
0�R أن ا���ض =د ! �رى ,- ، ا��	دي �ث �دث ا��و��ن ا�
	��ن ا���0- وا�/�وي 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �ھذ�ن ا��و��ن ُ��داً �ّ�	ً �	��رة �+ن ا�ذ�ن �د��ون أ�واب ا�
��ظو�� ا���� �در+ون ��	�	 ا!دراك ط���� ا���1Kرات ا��- ��ر+
	 ھذه ا��و!ت ��7 ا�

وأر������ ا�/�	ء ، �ذ�ك �0وم ر"	ل ا�د�ن ھذه ا���رة ــ أر������ ا��0ف ( ��+	;ن ا��/ري 
.. (  



464 

 

 Kل ا��ط��� ! E�� ت�س أ�د�� ا���دأ ا�ذي أ+��ذ�ك ��د ، ,	��وا��ن ا�+و��� 1	��� وأ�د�� و�
ا�د�ث �"ب أن  ا�د�ث �ن �/+�ل ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� �"ب ا!���	ه ا�7 أن ھذا

�/رح ا��و8وع �ن �1	��� زوا�	 ������ أو ، �/رح ����0ل د=�ق �1	��� ���و�	ت وأ/+	ل 
 	
��ن �1	��� أ��	د و�+ن ھذا ا)�ر ,- ا��دا�� ��"�ل ا��و8وع ���داً ا�7 در"� ���د �

�7 ا�و0ول ا�7 ا�ذھن ا��/ري �/+ل ���م � E�در=..  

ھ��	ً �ط�س ا��	�	خ ! �د �ن ,
م ��ط� 	��� وھ- أن و�7 ���+ن �ن ا��روج ��
م +	�ل ذ
و�	ول ) ا��ر�ك ( ھذا ا�ط�س +	ن ,- ا��	�ق �0وراً ��د أ=��� +	�ت ��	رس ا��رّ 

��	 ��ر ا���Kل وا��زھّد وا!���	د �ن �1	�ب ا��	�م ا��	دي �ا�و0ول ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا�
��� +	�ت �"ري �ت �را، ا��و8و�- ���� ,- !�ش ا���دّ�� و+ل ھذه ا���=�� /��0	ت "

�ن ��ل ) ا��ر�ك ( ���+ن �ن ��د�ر ا�	�� ا�رو�� وا������ ���	ر�- طرق ا��رّ 
�ذ�ك ! �د ��	 ، ا��ر+�ب وا�����د ا�ذي +	�وا �0�وا ا��E =�ل ا��رر ود�ول ا��	�م ا����- 

�
	 ط�س ا��	�	خ ,- ا����م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ن ا��ودة ا�7 درا�� ا)�س ا��- =	م �
 ، -�	د �I �0درھ	 ا)0�U� ً	�;ود دا�,	�روح أو ا��	 ھ- ا���دأ ا�ذي ! �ط	�E ا���	ء و�

��� ا�+و��� ا���دّ�� ,- ا��رش وھ- ا��- ��1ل ا�طوق ا���دّس ,- +�
,- "رّة ا�روح ا�
ھذا ا�طوق و، ,
- ���وع أ�رار ا�"�د ا��	دي و��+س 0ور�E �/+ل د=�ق ا!�ز�د�� 

ا)�1ري وا�ط	=- �/+ل "وھر ا����8 ا�+و��� ا��- ���ش ,�
	 و���ش ,��	 ,- +ل دورة �ن 
وھ- ، وھ- ا��داد ���ور ا���دّس ا��	دم �ن ا�و�- ا)=دس +و��	ً آدي ، دورات ا�8رورة 

 ��ھ	�� �ن ا)��	س ا��/I +�	 0ورھ	 ا!�ز�د�ون ا��د�	ء ��ط أ"�	د�	 ���+س ا��وة ا�رو
�ل ا��- ����0	 �
	 ا�
	�� ، وا��+ر�� وا�ذھ��� وا�"�د�� ��	 وا��,�- ��	رات ا�ط	=� ا��- �/+

و��+ن ���	ط� ��ن =ط�وا /وط	ً ، ا���دّ�� أو طوق ا�ز�د ��ر�ب +ل �ن ا�0� وا��رض 
�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس =راءة ا�
	�� �+ل د=� وھو �	 �+��راً ,- ��ور �وا�	ت ا�

و�ن ��ل =راء�
م �
	!ت ، ن ��وم �E +�	ر ر"	ل ا�د�ن ,- !�ش ,- ا)ز��� ا��د��� +	
ا)/�	ص +	�وا ���وا ,�ط ��ط	ھر�ن وا)���	ء �د�ول ھذا ا��+	ن ����	 +	�وا ����وا �ن 
�+ون ھ	��E �/وّھ� �ن ا���ور و�ط��ون ��
م ا��ر+�ز ��7 ��	ءھم وا����ص �ن �1را�
م 

ي +- ���+�وا �ن ا�د�ول ا�7 !�ش وا����I �	�ط�وس ا��- +	�ت ��	رس ,- ,- ا�ُ��د ا��	د
�م ا���- ا���دس �
م رو�	ً وذھ��	ً و"�د�	ً ��د�ول ا�7 �وا�	ت ا��!�ش �ن أ"ل �Kھ�

 E�ودرا�..  

 ���	�ھذا ا�����د �م ��د �	;داً ,- �0ر�	 ا�	�- )��	ب +�1رة ��ف ,- ��د��
	 ا�ظروف ا�
روب ا!�	دة وا���ل  ا��	د�� ا��- 	
��أ	طت �
ذه ا)"�	ل ,- ا��ر��ن ا��	��8ن و=�ت �

و)ن ا!�ز�د�ون ا��د�	ء +	�وا ، وا���- ا��- ��ر8ت �
	 ا!�ز�د�� طوال ھذا ا��	ر�9 
��ل و�و�0ف أي ��ظو�� ��و�دة �ن ا���ظو�� ا�+و��� ا�+�رى ,�د ددوا �دد د=���ن ,- �

� ,- أ��ھ	 �/�E أ��ل ا�"رّة أو ا����� ا����زة ��	 ��١٢	رات ا�ط	=� �ـ ��� -
راً و���
ھذه ا���	رات ا�1S	 �/ر ��ط	=� ��"�د ، ,- ا���� ا��ر���  �٧��0ر وا��- �/�E ا�رف 


	 ا�0� ا�رو�� وا��+ر�� وا�ذھ��� وا�"�د�� +�	 ��"ّ�د ,�
	 ا��1رات وا���ل ا��ؤد�� �,
ون ا��د�	ء �ن �/��0
	 �د=� و�/+�ل طب ا���ج �	�ط	=� �[�راض وا��- ��+ن ا!�ز�د�

، ا�ذي ! �زال �	ر�	ً �7 �و��	 ھذا ��ذ ھ�وط ا��ظ�	ء ا�1S	 �/ر ��7 ا)رض )ول �رة 
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ر /K� E1دو
م ��ر,� ط���� ا��رض ا�ذي ���0ب ا��S	ن �7 =�ل �	+�M� ن	+,
�/+ل ا��و"	ت ا�ذ�ذ��� ا�ط	=��  و��وات �ن ��ل ,ص ا��و"	ت ا�ط	=�� ا�1S	�/ر وا��-

ھذا ا)�ر �م �+ن أط�	ء ��و�ون �E �ل ، �
ذه ا���	رات ا��- +	�ت �/+ل ا�
	�� ��د ا��رد 
 7��م ا���- ا�
�د�- ا���دّس وأ�0وا ��أ/�	ص �	د�ون ��+�وا �ن د�ول �وا�	ت ا�

�م ,- ا�ر�	�8	ت وا�طب وا���ك و�7 ا��و���7 وا�ر��+�	 أن ھذا ، م �ر��� �ظ��� �ن ا�
ا)�ر +	ن �دث =�ل �/رات اL!ف �ن ا����ن و��س ,- �0ر ا������ ا����د�� ا��وم 

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �  ..وا��- ! �زال �دا;�� =�	�	ً ��ظ�� ا�

و/رح ھذه ا�"ز;�� ,- ط�س ا��	�	خ ! �د ��
	 �+- �0ل ا��	رئ ا�7 ���وى ���ط�I �ن 

م �	, E���  	
��	�� -, ��	���+�E ا�ط�وس ا��	;دة ,- !�ش �ن ��وم �و��� ����� ��

�- ��ن ، و"وھرھ	 �,	�+	;ن ا��/ري ��س "�داً �	د�	ً ,�ب �ل +	;�	ً �ؤ��	ً �ن �دا�ل ,
وھذا �	 �رّ,�E ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� �/+ل ! ، +�	�	ت ط	=�� و�	د�� ���	<�� 

 E�, ، ��س	ت ط	�	�+ ���=�� و�	د�� ���ش ,- �وا�م ������ �در"	ت و���و�	ت و�- ���

	 =وا��ن ,�ز�	;�� ������ ���	وت ��ن �	�م و�	�م �ب ا)/+	ل ا��	د�� �+أ/+	ل ا��	دة ( �

 ��  ..و+ذ�ك أ/+	ل ا�ط	=� ,- +ل �	�م ��
	 ) ,- +ل �	�م �ن ا��وا�م ا���

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس وI8 ��طط ����	, Eُ� م�	ة و+ل �	�/وء +ل أ/+	ل ا�
�0و��0 ,- ا��/+�ل ����ف �ن ا)�رى ��ث ��ظم ا�ط	=� ���
	 ,- ا��	دة وا�و"ود 

 ���
	 ���1ق �ن �ظ	م ھ�د�- و8�E ا!�ز�د�ون ,- =	�ب =��E ظ	ھر ، ����و�	ت ����+
�ن وا�Lر ���- ��I8 ,- درا��E ا�7 �و,ر ���وى �ن ا��طور ا�رو- وا���+ري ا�7 ا�

و��د ا��ر+�ز ��7 ا�
	�� ا���ط� �	�+	;ن ا��/ري أو طوق ا�ز�د �رى أن ھذه ، وا�ذھ�- 
7 ���� ط��	ت �ن ا��ردد ا�ر���- ���ل �� ��	

	 ا��ھذه ، ا���	رات ا�ط	=�� ا��- �/+

ھذه ) ا���ت وا�/�9 وا���ر وا��ر�- وا��	 وا��	 وا)خ ـ ا��	�	خ( ا�ط��	ت ا����� ھ- 
�طوق ا���دّس ھ- ا��- �/+ل �ور ر;��- ,- �	ة ا�+	;ن ,- ا��	�م  ا�ط��	ت� ��ا���

  ..ا��و8و�- ا�ذي ���ش ,�E ر<م أ�
	 ����- ا�7 ا��	�م ا���ر �ر;- ا���ط ��	 

��� وا��	ط��� ����ل ,- ���وى ���ن و��+س ا���ظو�� ا�� 	
ھذه ا�ط��	ت ا����� +ل ��

	 ھو�
	  وا�"�د�� �/+ل ��+	�ل و�دا���� ��
- ���� ط	=�� ، ا�ذي �/+ل �ور ط��,

��ل �/+ل ��وازن ! ���ل ا��طK و����د ط	=�
	 �ن ا�/�س وا���ر �/+ل د��	��+- ����ر �
����د ا�7 �و=I ا�/�س وا���ر ,- ا�دورات ا���+�� ا���	و�� و��ث �رددا�
	 وذ�ذ�	�
	 �ن 

�E ا�/�س �E ذ�ذ�� ����� و+ل ، ��ك ا��وا=I ���رك ��1Kراً ��	/راً ��7 ا�+	;ن �� I=ل �و+,
�E ا���ر ��رك ذ�ذ�� ����� �ؤ1ر �/+ل ��	/ر ��7 ا���ظو�� ا�ّ��� وا�ط	=�� ��	 �� I=و�

  ...�/+ل ��	/ر و��رك أ�8	 ً��1Kرھ	 ا���	/ر ��7 ا�ذ�ذ�	ت ا�ط	=�� ا������� ,- ا�د�	غ 

�طوق ا�7 ��	��د ��7 أرض ا�وا=I وا!�ز�د�ون ��ر �	ر��
م ا�طو�ل وّ�وا وظ	;ف ھذا ا
 	
�
, ��	��,ط�س ا��	�	خ ,- !�ش �"ري ,- أ�	م ا�"�	��� ا���دّ�� وھ- ، +- ����7 �


�	 ,- ا�دوا;ر ا���+�� ا���	و�� ��� أ�	م ��I8 ,- �"��دھ	 �ر+� ا���ر وا�/�س و�وا=��
�	�� �ن ا���ط	ء وا�
دف +�	 ذ+رت ����ط ھذه ا��+ر، �7 ����7 ا���	م �
ذه ا�ط�وس �ة �

ا�ذ�ن ! ����+ون ا��درات ا�رو�� وا��+ر�� وا�ذھ��� �ن ا!�ز�د��ن ��د�ول ا�7 �وا�	ت 
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�م ا���- ا!�ز�دي ا���دس �و+ذ�ك طر��� ا�0ول ��7 ا��ر=� ا���دّ�� وا��"د ، ا�
  ..ا���	وي ا�ذي ��+�E ���	ط� ھذه ا�ط�وس ,- !�ش 

�م ا���- ا���دس  وو=ف إ��	ء ھذه ا�ط�وس �ن �����ا�/�وب �	;�	ً أ�	م ��ر,� ط���� ا�
و+	�ت �	و!ت �/ره �طرق ، ا�ذي ��1ل ا)�	س ا�ذي ��وم ���E ا!�ز�د�� ��ذ ا��دم 

�ت ,- ا�و0ول ا�7 /, 	
��	رات ا���ظ�� وا�0ور�� وا�0و��� "����Sرة أو �طرق ا�/�
0ول ��7 ا�ط
	رة  أھدا,
	 ا����1�� ��طو�ر =درات ا��/ر �7 ���+�وا �ن�	� E�	�ا���

و�د!ً �ن ذ�ك �م ا���دا�E ,- ا�+�1ر �ن �رال ا��	ر�9 �طرق /رّ�رة ، وا���	ء وا!���	�� 
��E دون �ظوراً ! ����- )يٍ +	ن اS=�راب ��E و�� ً	��أدت ,- ا��
	�� ا�7 ا���	ره �

  ..إ���+E /روط ��ّ��� �ن ا��Kھ�ل ا�رو- وا��+ري وا�ذھ�- 


	 ا�
	�� ا���دّ�� أو طوق ا�ز�د ا���دّس ا���ط �و�	��ودة ا�7 ��	رات ا�ط	=� ا��- �/+
 I���و� 	���K"�	د�	 ا��	د�� �رى أن إ���	��� ا���ل �
ذا ا�طوق ھ- ا��- �����	 ,- +	�ل 0

 ��ل ,ـ ا��	 ا��- �/+ل ا�ط	=� ا���ز��� �
ذه ا�
	�� ھ- ا��- �����، ��وة رو�� و���و�� ھ	;
�7 +ل أ"زاء ا�"�م وأ"
ز�E ا��8و�� � 	
�و�7 ، ط	=� ا�/�س ا���د,�� و��وم ��وز�

�7 ا����	 و�ؤ1ر �/+ل ��	/ر ,- ��وھ	 و,- ��د�ل و�طو�ر ا��	رط� ا�"���� ��+	;ن � ،
 I� دا�ل�ن أ=وى و�;	+�و�	��	�- �"�ل ��	<م ا���ظو�� ا�رو�� وا������ وا�"�د�� �

ھذا ا���د �ن ��ل ا���1	ر ��	رات ا�ط	=� ھذه ��ط	=� ا���د,�� �ن  ا���ظو�� ا�+و��� ,-
ا�/�س وا��- �/+ل ھ- ا)�رى �0دراً �
�	 �و"ود�	 إذا �	 أ+���	 0ورة ا�+	;ن ��Kره 

�ذ�ك ا���ر ا!�ز�د�ون ان ا�/�س ، ��7 أ�E /+ل �ن أ/+	ل ا��	دة وا�ط	=� ا���دا����ن 
راً ��د�	ً ,- ا���ظو�� ا�+و��� ا��- ��دّ ا�+	;�	ت �/+ل �0دراً أ�	��	ً �و"ود�	 و�0د

��ن ��7 ، �	��/	ط	ت ا�رو�� وا������ وا�"�د�� �ھذا ا)�ر ! ����ف ���E ا�1	ن �ن ا��ط
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �  ..أھ��� ا�/�س ,- ا�

�طوق ھذا ا�طوق ا���دّس ا�ذي �ر�د�E ا!�ز�د�ون �	��ون ا)��ض ھو إ���	رة ��دّ�� �
�ون ا)��ض ا�ذي �/+ل �
	�� ا�طوق ، ا���دّس ا�ذي ��ط أ"�	د�	 �	� -
�� أ�وان و����� E�

,	!�ز�د�ون درّ"وا ھذه ا�ط�وس ��7 أرض ا�وا=I ���دأ ، وھو ا��رر ا�7 ا��ور ا)�دي 
 ��	
د و+��� أخ ھ�	 إ�	، �	���ت و���
- ��د إ�	د ا��	 وا��	 ��/+ل ا)خ ا����وّر ,- ا��

���ن �	����ن ھ�	 ا��	 وا��	 ,+ل ط��� �ن ، �I ا��ور ا���دّس أو ا��وا0ل ��E ,- �ر
 	
ط��	ت ا�طوق ا���دّس �
	 أ�8	ً �و�
	 ا��	ص و�ددھ	 ا��	ص و����
	 ا��	�0 وذ�ذ��

ا��	�0 و�رددھ	 ا��	ص ��0ل ,- ا��
	�� ا�7 ��	رھ	 ا)��ر وا�ذي /�
E ا�Sز�د�ون ,- 
�ذ�ن �روّن +ل /-ء ، ا�7 أخ �����وّر�ن ����د�"�ن �I ا�و�- ا���دس ط�و�
م �	��ول �..  

�م أن ھذه ا�
	�� �	 ھ- إ!ّ ���ون ��	م ا��وا!�ز�د�ون ��د�	 �دءوا ط�و�
م ,- !�ش +	�وا �
 E�ظ� �و
	 "�د ا�+	;�	ت و��ز�E ��ذ �ظ� و!د�E ا�7 ������د �� ��ّ�	ت ط	=�� / ،

�ن ا��وا�م ا����� �� E�K	I8 ا�7 د +��ر ��طو�ر ھذا ا�طوق ا���دlس و,ّ�روا ا�S��	ل �
�� و"ود�	 ��� -, 7��E ط	ھراً ���	ً ������	ً �7 ���+ن �ن إ���دا�E �طوق ��دّس أ��و"

د �دورات ا�8رورة وا���دا�
	 �����ر ا�طوق �ن  I8ا���ظو�� ا�+و��� و+ذ�ك و -,
�7 أ�س "د�دة ,� E�	�دم ا!�ز�د�ون ��ل �ر�"� ط���م ا��ور وا)�د�� �ذ�ك ! ���	� -
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�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ل +	�وا دا;�	ً ���ظ� ا��وت ��7 ا��ظ�	ء ا�ذ�ن +	�وا ����ن �	�
  ..��و�ون ��د إ���دوا طو=
م  

 E�+�� ! E�, ش��وا!��	ن �ن ��ل �"	ر�E ا��	��� ا����ط� ,- ا���د ا)ر8- ا�ذي �

	�� إ!ّ �ن ��ل ا��S	م ا�وا�I �+ل أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� �/+ل +	�ل �طو�ر ھذه ا�


م �� E��� ا��0رى ا��- �"�و,
م ط���� ا��را�ط ��ن أ"زاءھ	 ��/+�ل ا�0ورة ا�0
 	
�, E��	+ً ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى و�	�	��م ا!�ز�دي ، ��
ذا +	�ت �وا�	ت ا���ر,� ,- ا��

�7 ��ر,� ���� ���رق +ل أ"زاء ا���ظو�� ا�+و��� �دءاً �ن أ�0ر ا���- ا���دّس ���ط� �
وا�+�1ر �ن ا)=وال وا����	ت ا!�ز�د�� �د1ت �ن ، "ز;�� ,�E ا�7 أ�ظم �"رة +و��� 

�7 أ�E ا��
	�� ا��- ���ق ) ا��	�	خ ( ا��وا0ل ��ن ا�1�1- ا���دّس ا)��ر ,- ا�طوق �
1�ت ا!�ز�د�و، وج ��وا�� ا��ور ا�و�� ��� ��ر �	ر��
	 ا�طو�ل د�ن ا�+�� أو ا����دة ا�/	�

�دو�� اLدا��� � ��
	 �ن إ��راطور�	ت و��	�ك و��!ت ) �دن ( ا��� X�� 	أو �و�ر و� ،
 E�ط�	و� E����م ھ�د�- ��- ��دّس ��
�E �ن ��+م ��
- ��ول و��رھن ��7 �	 ��ول �, ،

��E �ن �0ل أ��7 در"	ت ا�ط
	رة وا���	ء �و��ذر ا�د�	ج ا!�ز�د�� ��ر ، وا!���	�� و��
�	ر��
	 ا�طو�ل ,- ��ط
	 ھو ��ذّر ��ط�- ��X �ن �دم =�و�
م �"ز;� ا����� أو ا�0ورة 

 ����� ، ا�/	�+�
��� ا��"�- وا��� ���م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ط����ذ�ك ��د�	 0وّر ��	 ا�
�ر�ف ھ�;� ا��	�ق وأ��	�E ا��ظ��� ا��- ا���"ت ��
	 أ�ذت ,- �ظر ا!���	ر � ���أن ��

د ذا�
	 �د��س � ) Eد���� -��� Eر����7 ا���	ر أن ا�و0ول ا���درّج ����و�	ت ) ��
�ق وا��	�ق دون ��ر�ف �و,	ً �ن ��ا�و�- ھو وده �ن �+�ل ��	 ,
م ا������ ا��ر�د�� �

 �����	رات ��ظ�� أو 0و��� أو 0ور�� ! ��ط	�ق وا���	� Eد����..  

���� اLدا��� و=�ت ���رات طو��� �	;�	ً أ�	م ا��
م ا����م �إن ا�رؤ�� ا)	د�� ا�"	�ب �

ذا ��دو ، �ط���� ��ل ا���ظو�� ا�+و��� و�دا�ل و�/	�ك =وا��
	 �طر��� ھ�د��� ���دة �

�م �درا�� ا)"زاء و��1Kرا�
	 ا��طوة ا������ ,- ا�0�ود �و ,
م ا�/�و��� ,- ھذا ا�
ھذه ا�/�و��� ��رّ,�	 ,- ا��دا�� ��7 ا��ذو�� وا��ر�د�� ,- ا�ر=ص ا�+و�- ، ��دّس ا���- ا�

ا)�0ل ��/�س وا���ر وا)رض وط���� ا���1Kرات ا����	د�� ���
م ��"��د �ظ�� ا��وا��ن 

	 ,- دورات ا�8رورة �,	�ط���� ھ- 	0ل ، ا�+و��� ,- �
ذ�ب ا���وس وا)رواح و�Kھ�

�ل �"�وع ا)/�	ء وا�+	�0�� ا�;�	ت وا����و=	ت �ن و��	 و,- ��س ا�و=ت �
�و!ت ,- �	�م ا��	دة وا���ق وا�+ون �وھذا ا���ر�ف ��+س ���ق ا��
م ا����م �طرق ، وا��

ھذه ا�رؤ�� ا!	د�� �م ���+ن �ن ,
م ����� ، ا��ث �ن ا��	;�� وا������ �ن و"ود�	 
�+ل ,- ا���ظ� V�	ن ��ل ا���دأ ا��� -�و�� �ن ��ط� ھ�د��� وادة ,- �دا�� ا)�ر ا��"

وّل ا�7 ھ�+��� �ظ��� ��را��� ا)طراف وا)/+	ل و��+س =وا��ن ا��"�- ا�1	��� ���
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �وا)�د�� ا��- ! ���ل ا���ض وا�"دل وا��- ��وم ��7 أ�	�
	 ا�

 ،�ب ھ�	 ���و�	ت ا�و�- ,- 0ور��	 ا��0رى ا�دور ا��	�م ,- ,
م و�وظ�ف ا�ط	=� و�
 -, 	
�	��ا��- ��و�
	 أ"�	د�	 ا���ز�	;�� أو ��ك ا��- ��و�
	 ا���ظو�� ا�+و��� �+ل �/

ر��	 �+ون ا�د�ث ا����ط ا���س أ+1ر =وة ,- ا���1Kر ، ����� ا���	<م و�و�د ا�0ور��ن 
خ وا���	ر وا)"�ء ,- ��ض ا)�	ن �ن ��ل ا)�1�� ا��ظ��� ا��- +	ن ��د�
	 ��	 ا�/�و


	 �ن ��ظور ���- �و�- ! ��+ن ,- !�ش ���ر�ب ا�0ورة �/+ل أ��ق �+ن ����� /ر
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 Eم "وا��
�7 ���+ن ا��	رئ �ن , Iا�وا� E�أن ��رج �ن إط	ر ����ر ھذا ا)�ر �/+
 Eا�����..  

�"وا�ب ا������ �واء ���ظو���	 � ��ا�+و��� أو و��د�	 ���+ن �ن رؤ�� ا�0ورة ا�/	��� ا�+	�
ا��/ر�� ,��M	 �� أد�7 /ك �ن �+ون �	"� ا�7 أي �وع �ن أ�واع ا��0ة �وى �0ة 


	 �M�"	ھ	ت �ظ�7 ��وق ��ردات �	���	 ا)ر8- ���و��
م ���7 ھذا ، اSرادة ا�0	��� و��
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �����ل اSرادة ,- أ��	=�	 �M�"	ھ	ت �ا)�ر ,�ط �ن ��ر أ�واب ا�

� 	

	 و=���1� -, 	�� ، -
�Sا E1�1 7��ل ���رّف ا�+	;ن ا��/ري ���	� ��,�- ھذه ا��ر
 	
��� و��دأ �	���ل ��7 �و���E ور�طE �	�0ورة ا�+و��� ,- أ�
7 أ/+	�+���7 ا�د=�ق ���	� ،


ذا ��دو ����� /رح �وظ�ف ا�ط	=� ا��	د�� ��	 �ن ا�/�س وا���ر أو �	=- ا��و"	ت ا�+و��� �
K�و ً��	/ E��
- و"�Sث ا���	�� �ن أ"ل ����ل ھذا ا�1� ً	�
�7 +�	��	 ا�ط	=- أ�راً �� 	
�1را�

ھ�	 ��درك ا��	رئ �	 ا�ذي أ���E �/رح ھذه ا���1Kرات �/+ل وا�I �ن ��ل ھذه ، +	��ً 
 -, ً	�	�� ����� وا��- ���+ن ا��	رئ ,- �
	�� ا)�ر �ن ا��دء ,- ا���ل �M�"	ھ	ت �����ا��


	 ا)وھ	م و�+م ��ظو���	 �/+ل ���ف ���	�E ا��	د�� �ن ا!�"	ھ	ت ا��	��� ا��- +	�ت ��
 ��	���..  


�� ,E�M ���دأ �	���ل ��
م ا���وط ا�ذھ��� ا���طو�� �Sا ����و��د�	 ���ّ�ك ا!�ز�دي �	�
اSرادة  ,�0ة، ���E و��ن ��ط	ن ا��رش ا)�دي ��ط	ن آدي ، ���E و��ن ا���ظو�� ا�+و��� 


	 ا���ض �ن "	�ب <��- أو ��ّ�رھ	 �
ذا ا�/+ل ��7 أ=ل ��د�ر �
، ھ�	 ھ- �0ة =د ��
�7 ��دأ ا�0ورة ��وR8 �/+ل أ+�ر ,- /	/� ذھ��� �ظ���  	�
، �+ن �	 أن ��ر ,- ,

ذه ا��0ة ��ر"م �
	 ا��واطر وا�ر<�	ت ا����
�� وا��/روط� وا��- ! ��+ن ���ط	ن ,


	 +Mرادة رو�� و+�/�;� ا��رش أن ���� ، 7��ك ا���L ا��- ���� -
	 +�"وھر رو��ل ���
 	
وھ�	 ��ول �0ة ا!رادة ��ك ا�7 "ر ا������ ا�ذي �"وھر ا�ر0	ص ا�7 ذھب ، �

 I/� س	ر�ون ا�7 أ��	"وھر ا�+� 	ص +��	ك ا��0ة ا�7 ، ��وّل �� ��,/دة أ/وا=�	 ا��/

	 �+ون ا��0ة ا�0	��� ، ل ا�+و�- أو ��ط	ن ا��رش �	ھ�� ��"	��� وادة �I ا�+��و

�وم ا��و��� ا�ر,��� �ن ��م ا!�ز�دي ��ك ا����ر �وا0ل ��ن ا�0ور��ن �ث ����7 ط	�ب ا�
 Eن د=� و�ذو�� ����E +	;�	ً ���وّ=	ً �+ل �	 ����E ا�+�"� 	��  ..آ��� �

	
+���	 ،  ,�وة اSرادة ھ�	 �R�0 =درات �� ����f ا��- ����و�R�0 وادة �I ا���L ا�
���	ً ، و���"�� ,- ا���ل وا�
دف � E�Sأن �+ون /+ل ا E��� 7��ذ�ك ! ���ل ا!�ز�دي �

�� وا���ر,� و�Kھ�ل ا���وس ��	� ً	��7 ا���ل و,�ل ا�/ر �ل ��7 ا��+س �+ون �/� E�
�ن ا�1	��� وا)�د�� وا)رواح ا����� ,- ھذه ا���ظو�� ا�/	��� ا��- ���ل �ن ��ل ا��وا�

 I�	وا��ن ,- ا�"رار ا�+و��� ا��1ث ، ا�ط�ك ا��وا��- �/+ل "وھر ) =	�و�	ً  ٧٢ا�ـ ( أو �
  ..ا����+� اLدا��� ا��- �+م ا�+ون 

�ب ا)�م وا�/�وب ا��- �م ���+ن �ن ,
م ھذه ا���L ا��ظ��� ا��- �+م ��ظو���	 >K,

� ��"ر��/ ��
	و�ت ا��ث �ن ,+رة إ� 	
�د �ض �E /+ل و0ورة و=وا��ن ��;م ��و�

 	

م ا���- ا���دّس �+ل ، و�	ط������+ن ا!�ز�د�ون ���وا ��7 �رّ ا��	ر�9 �ن ا��رب �

م ��7 ��م ا�0در وا�/�	ه أ�راً ! ���ل ا�"دل �
�	 +	�ت ا���	��ر ا��- ���	ول ��� Eوا��=

ا �
	 �ن أ"ل ا���ل ��
م ,- ھذا ا���- ا���دس و�
�	 +	�ت ط���� ا�روب ا��- ��ر8و
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	 ��د ���� ا����� اLد�� ����� د�	ء ا!�ز�دي �+ل /�وب ، ا��"	ل وا��- ,/�ت "��
  ..ا!رض �	���م وا���� =�ل ان �د�و ����E ا��ز�زة /�;	ً 

، ,�0	�� ا���ر وا���8�� ��دأ �ن ا���س =�ل أن ��دأ �ن أي �+	ن آ�ر ,- ا�+��و�� 
�8	رة أن �	�ق ا�+ون ��س �	"� Sر/	دا��	 ,	!�ز�دي ���م ��ذ ا��/وء ا)ول ���م ��	م ا�

 E�	
�ق �ن أ"ل أن ، +- ��وم ����
م ط���� ا�"وا�ب ا������ ��� -+ 	���ل �	"� ��وا0
�ر��- ���و�	ت و���	 �و ا)��7 و�د�ل أ��	ق ا���رورة ا�+و��� �Kرواح ط	ھرة و���� 

�ذ�ك ��1ل ا!رادة ا�0	��� ا���ح ا����- ا��ّ�	ل ��
ر ، �	دي  و������� ! ��و1
	 ��ث
�E إرادة �و�� رّة ��	رس �ن ��ل �"��د اSرادة �ا�+�ل ا����وي ,- أ��	=�	 و"

,Mذا +	�ت ا�روح ا��	د�� �ن ا�"رة ا�+و��� ، اLدا��� ,- أ��	��	 =�ل أن �+ون أ��	ظ ! ���- 

-  ا�+�رى و�0درھ	 إ�
- ا�ط	�I و!�Sث ا�
�� ا��- ����ل ا�1�Sن ھذه ا�روح اM, E�, ك/

 �� ��
�م ، وھ- ! ��"زأ �ن ا��0در ا�ذي أ�ت ��E ، ,��	 ذات ط���� ا���ذ�ك ����ر ا�
ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ان ھذه ا�"ز;�� �ن ا��وا��ن ا�+و��� ��رض ��7 ا!��	ن ان ����ك 


- ا�+�- ,- ���� ا��درة ا���ر,�� ا�� �
	;�� وا�� ��Sم ا��دودة وا��- ���	ھ7 ا�7 ا�
�م ا���دس +- ��ر,� وأ��دة ا����م ا�طرق ا���درّ"� ��ا��رش ا���دس و�ذ�ك وI8 ھذا ا�

- ا�ط	�I ��ر ��م �و�- �Sد ا	ھ- ا�7 ذ�ك ا��و�	��ن ا�� Eو��� E���+ن ا��رء ��ر رو

���+�
�+ون وا��- ��ود ا�7 ��ق  ��- ��دس ��
م +ل ���0ل ��0ر �ن ��	�0ل ا�� ��+	ا�
 ��أرواح ���وّ=� ��طورة ���ر ���و�	ت ا�و�- و���ر ا��وا�م ��و0ول ا�7 ا���م ا�رو
ا�/	ھ�� ا��- ��+س �	���ل +��� ا��طور ,- ا���ظو�� ا�+و��� ��ر ا!رادة ا�0��� و��س 

 	
  ..��ر ا�د�	ء ��و0ول ا��

+م ط���� ا��وا��ن ا�+و��� ,�ن ���ش ,- �	�م �	دي �و8و�- ����ّ � E�, ر +ل "زء
 E�, وھذا ! /ك 	
��ظ� وا)�رى ا��- ��,�د �+ون "	���ن �I �ز�ز ، ا�	+�� �E ��ن ا�

ظ	ت ا��- �/�	ھ	 ��E �	��8 ���ّ�رة ��ن أ�زا;�	 أو "د �ن أ"داد�	 و��	در �	��	 ,��دو ا�
�ل و=وع ا)رض ,- ��ود ا�/دّة ���ل =	�ون ا��وت و��	�9 ا)رواح ,- ھذا ا��	�م و��

و���ل =وا��ن ، و���ل �ر�� دوران ا)رض ول ���
	 وول ا�/�س ) ا��ر�- ( وا�زم 
+و��� أ�رى ��+م ,- +1	,� ا��	دة ا���"��� ,- �	���	 ا)ر8- ��7 /+ل ا�ز�	ن وا��+	ن 

 	�
�+�	ة، وا���رورة ا��- ��وّل �	�ل  و,- ��س ا�و=ت =د �0	دف و!دة "د�دة ��
�	ة ا���ض ���+س �/+ل "�- ھذا ا�����ر  -, �"
ا�ز�ن ا�7 /-ء آ�ر �ن ا���	دة وا��

�ظ� وا)�رى وا���	ن ! ��/	�
	ن �+م ا��وا��ن ا�	+�� 	ا�ذي ��0ب ���	 ��ن ا�
  ..���ظو���	 و�+م و=وع ��1Kرھ	 ��7 �	���	 ا��	دي ا��و8و�- 

0درھ	 وا���س ��I8 �����م و�د�ل ,- أ�واب أر���ن =د ! ,	�روح ���7 �	�دة و��ود ا�7 �
��رج ھ- ���
	 �ن ھذه ا)�واب �ل ��رج ��ر�"� أ�رى ������ ��;م ط���� ا��رددات 

�� ا��	��� ���+س وا=I "د�د ,- و!دة "د�دة ���ر 0ورة أي ، ا��- �	/�
	 ,- ا��ر

- ا�"�Sا 	رھ	دة إ!ّ ,- إط�	7 ����7 أدق ! ��وھري ا�ط	�I وا�ذي �ؤدي دوره ,- ��م ��


	 ,- �	�م و��د �+�ا��طور ,- ا�+��و�� ا�+و��� ا�/	��� و,ق �طور ���و�	ت ا�و�- ا��- �
  ..����	 ���7 ا�"�د ا��	دي ���ث /-ء "د�د ا�7 ا�و"ود �h�0 ا�رى 
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ا�ط	=�  وا�
دف ا���0ود ھ�	 �ن +ل ھذا ا�/رح ا��دء �درا�� ا���	�0ل ا�د=��� ا��- ��ر+
�واء ��ر ، ا��	د�� �ن +ل �ن ا�/�س وا���ر ��ر ��	رات ا�ط	=� ا�+و��� ��7 ��ظو���	 

ا��/	ط	ت ا�/���� ا�+�رى وا��0رى أو ا�دورات ا�طو��� وا���0رة أو ��ر ا�دورات 
�+�� ��1ل "وھر , Iطوا�� 	
ا���ر�� و��1Kرات ا�+وا+ب ��7 ھذه ا�ط	=� �ن ��ل ��0

�7 ا�روح وا���س ا��/ر��ن �"��	ت ا�8رورة ا� 	
  ..�+و��� و��ق ��1Kرا�

�وم ھو ذ�ك ا���ط ا�ذي �/�ر ا�7 "وھر و"ود�	 دون ر�وش �,	���ط ا)��ل وا)ر,I �ن ا�
�7 =درات ا����	��	 ,- ا��	�م ا)ر8- � Eض "وا����و ,- ���7 وإن +	ن ���داً � ،

K� ً!	8� E���� 	� ل	ءه و+ل ا/+	�ن و/	ا������ �و"وده ,�ؤس ا!�� ���E �	�ط��
�- �ن "
�وم ا��و��� و! ھذا ا�"
ل ، و��و"ود ++ل ��E ���وراً �	��" 7�,� ھذا ا��8	ل =	در �

��+�E �ن ا��S	م ا�وا�I �	���م ا�ّ�� ا�دا;�� ا��- �"�ل ��E أر,I وأ��ل ,- ا�و"ود =�	�	ً ا�7 
ل ا)�;�� ا������� ,- "وھرھ	 ��ث ,+، �	 ����E �1ل ���	 ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- 

�ق وا�و"ود ��و+ذ�ك ��ث ,- ا�"وا�ب ا������ ��	ة ا!��	ن �
�	 ، �ن ا�"وا�ب ا������ �
 	�
�م ، +	ن ا��	�م أو ���وى ا�و�- ا�ذي ����- ا����ذ�ك ����ر ا�
دف ا�ر;��- �ن ��ل ا�

	;ن ا��/ري �+��ب =درات وا���ر,� ا�+/ف �ن ا�"	�ب ا����- ��و"ود وھو �	 �"�ل ا�+
 	����ش ,- ���و�	ت ��� Eو��� E�م ا!�ز�دي ، �و��� �ظ��� �ؤھل رو�ث ا�� 	��و�1

��� ا��"�- وا���ق ,- ��ط�
	 ا!و�7 ا��	 =�ل +و��� +ذ�ك �ث ,- ا�ذرة ا!و�7 ا��- �� -,
/+ل ���م ��ر وھذا ا��ث =	د ا��	;�ون ���E ا�7 �د�د ا!��	ن �، /+�ت ا��	دة ا�+و��� 

، +�	�E ا�ط	=- و�"�و�� ا���1Kرات ا��- �ؤ1ر ,�E و���	دل �I ا���ظو�� ا�+و��� ھذا ا���1Kر 
�م ا!�ز�دي +	ن ھ�	ك �	 ���	 ا��- �/+ل �ور ا��و� ! 7�I�8 ھذه ا��	;ق ا��	ط��� ا�

�ؤ�
	  �+�- �ن ا�ر"	ء �
ذه ا����� ا�7 ����I "وا�ب رو�� و����� �+�- !��	ذھ	 �ن
 	
�
  ..و"

 -0�/��ت ا�+�1ر�ن ����دون أن ا��وت ��1ل ا���	ء ا��ط�ق ��" ����,/ط	ت ا���ّ��� ا��
�م ا!�ز�دي =وة ا����� �ن =وا��ن ا�ط���� ا�+و��� �����ر ھذا ا)�ر �وا��ردي ����	 ا���د ا�

�7 أن ��م ا�و0ل ��7 أ�E ا��ودة ا���+ررة ا��- �"ّ�دھ	 ا),�	ل ,- +ل �	�م �ن ا��وا�م ا
  ..��ن ھذا ا�/�0- وا��ردي ��و�د 0ور�
�	 �I ا�+�- و��ل ا)�د�� 

0�وا�
م �ن  I,ء ور	م ا�7 ا�د������0 ا!�	س ا�7 �	ذ ا�+�1ر �ن ا���K� -س ا�ذھ�K��	,

ذا ، أ"ل رؤ�� ا���ر ,- أ��	ل ! �"�دون �0	��
	 أ�0ً +	���ر وا���� وا���ر,� ,

�م ��
�E ��	م�ا��
م �ن ����ك ا���0رة ا�رو�� ا���ّ�� وا�و�- ا����وّق و�م �+ن ذات �وم  ا�

م ����E �/��0	ت ����ك ا�/روط ا��ز�� ا��- �ؤھ��� �ن �رال �ل "دل ,- أي �ر�

	ر ,- أ��	ق ��و�E ا��و��� �U� ، ت��,�د �1�ت ا��+رة ا�+و��� ا��	�دة ا)�	��� ا��- ا�ط
�وم ا!�ز�د���وا��- ا���دت ا�7 د +��ر ��7 ����ر ��ل ا���ظو�� ++ل �/+ل  ��
	 ا�

و��د�	 وI8 ، ���	�ق ��I8 �دورات ,�+�� ! ��طK ,- ا����ر وا��ر��ب وا���1Kر 
 	
ا!�ز�د�ون أ��	ء ��+وا+ب وا��"وم أ�ذوا ��ظر ا�S��	ر ط���� ا��+و�ن ا���د�- �+ل ��

8
	 و+ذ�ك ط���� ���و�	ت ا�و�- ا��- �+م ��ك �� 7�ا�+وا+ب وا��"وم وأط��وا �
 ��وأط��وا ��7 ا���ض ا�Lر �+وا+ب ا��ور وا�+�� وا��- ��	ج ا�7 ، �+وا+ب ا�� ر"

�وم ��و0ول ا��
	 وا!ر��	ء ,- ��م ا���ظو�� ا�+و��� �  ...ر�0د �ظ�م �ن ا�
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+	�ت ��ّ�ر  ,	�+�1ر �ن ا��0ص ا�ر�ز�� وا��راث ا�/�وي ا���را+م ��د ا!�ز�د��ن ا��د�	ء
�ن ا���	رات ر�ز�� �ر+� ا�+وا+ب وا)"رام ا���	و�� وط���� ��1Kرھ	 ��7 ا!��	ن 

+	�ت ��	=ش ھذا ا)�ر ) !�ش ا���دّ�� ( ,�Kظم ا��را+ز ا�د���� ، و+�	�E ا�ط	=- ا�ر+- 
��ل �
	ر �ن أ"ل ا�و0ول ا�7 أ��	ق ا�ط���� ا�+و��� و"�ل =وا��ن ھذه ا)��	ق ا���ب 

�وم ا���د�� ، �ض ���ور 	�� ا�و�- ا���د�- ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- ا��	�,�د +	�ت ا�
7 ��وم ,�+�� �رّ�� �را+�ت ��ر ا��0ور �ن ��ل ر0د �
	 /�	ھ�	ً ����د ��ا��- ��م ��	=

 I=ر ,- ا��وا����ف وا����Sت ا!	ا�+وا+ب وا��"وم ,- ا��"	��I ا�/���� و��"�ل 
!	ت ا���1Kر ا��- ���رض �
	 +ل �ن ا�ط���� وا��S	ن ,- ����ف "وا�ب و+ذ�ك ��"�ل 

و��7 �دى آ!ف ا)�وام +	ن /�وخ !�ش ا��ورا��� ���ظون ��"�ت =د��� ، ا��	ة 
 ��	���وم ا���+�� ا��رّ�� ا����وّ=� ��و��+س ,- ، ��+س ��ك ا��را=�� ا�د=��� +�	 ��+س ��ك ا�

�+�� ا���را+�� ��ر ا��0ور ��Kد�
م وا��- /+�ت ر�0داً ��س ا�و=ت ���وى ا���ر,� ا��
���	ً ! ��+ن �"	ھ�E �ن أ"ل ا!ر��	ء ����وى ا�و�- ��د ا�+	;ن ا��/ري وأ�ذه ا�7 �

�ر,� ا���+�� ا���طوّرة ھ- �ن =	دت ا!�ز�د��ن ا�7 ا+�/	ف ا���وات ، �	��0 ا���وّق ��	,
د�
م ا�7 ا+�/	ف ا�دوا;ر ا���+�� ا��- ��+س ��و�	ً ا�/���� ��و=��	�
	 ا�/ر=�� ا��د��� +�	 =	

 ��	���م ��را=�� وا���"�ل �	ھم ,- ا��	ء و�را+م ا���رة وا���ر,� ,- ا، �و��� ���وّ=� ��ا�
ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��0ّ	ً �ن أي ا��راق =د �ؤدي ا�7 �/و�E ط����E ا���8;� ا��- 

�ل ا)"�	ل ��7 �ر ا��0ور ����ط ,- �د"� 	
�	�  ..�د �ذر ا���ر وا�/ؤم ,- ���رة 

��ل ��د ا�+�1ر �ن ���	ء ا1L	ر وا��	ر�9 �ذھب ا�7 أن ور<م أن أدوات ا�ر0د وا��
�7 �طR +و+��	 إ!ّ أن ھذه � ��	���وم �و��� ���وّ=� ��ا!�ز�د�� ظ
رت ا�7 ا�و"ود أ�0ً �

+ 	
��	 أراد /�وخ و+
�� ا����د ا�"ز;�� �م ���+ن �ن ا�����ر �ن ا����� �+	ل ��	�0

م ا!,0	ح �ن +ل ��و�
م د,�� وادة �ن أ"ل ، ا���دّس ,- !�ش ��و�م �+ن �ن ا��
ل �

7 ���
	 ، ان ���0
م ا��	ر�9 ��	د /	��� �ن ا�و�- ! ���ل ��K� �����
م +	�وا ,وق ھذه ا�,
�	 أ,0وا ��E ,+ل ، ��"�د �	دي �و8و�- �ؤ=ت �ن أ"ل ا���ر�ط �+ل ��و�
م ا���دّ�� 

�وم ��ذ�ك �/+ل درا�� ��1Kرات ا�ط	=� ، ��ر ا��	ر�9 ! �/+ل إ!ّ ا�"زء ا����ر �ن ��ك ا�
 ! ً	���ا��	د�� �ن ا�/�س وا���ر ��7 ا�+	;ن ا��/ري و���+ 7	�E ا�ط	=- �	��د�د �وراً �

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّ ���ط ا�8وء ��7 ا��� ��	,+ل ، س ��+ن �"	وزه �Kي /+ل ,- 
/-ء ط	=� �ن و��	 و�و!ت ھذه ا�ط	=� �ن �وع ا�7 آ�ر أ��7 ھو ا�ذي �/�ر ا���	 ا�7 

 �����,+ل �	 �ر��ط ��	��	 �ن ��=	ت ���	د�� ، ا�طر�ق ا����م ,- ا��ث �ن ا���ر,� ا�
�ط	=� � ���، �I ا���ظو�� ا�+و��� ��0Kل ,- ط���� ا���=	ت ا��- �دث ��7 ���و�	ت ���


, 	
  ..- ا���د ا���- ا���ر ظ	ھر �ن ا�وظ	;ف ا���ز�و�و"�� ا��- �در+

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �را,ق ظ
ور �و��ذ �ظ� �دا�� ����� ا��"�- ��ط	ن آدي ,- ا�
و�ظ	م ھ�د�- ��- ��دّس ��+	�ل ��"	�س ��"ّ�د �ن ، ھذا ا�و�- �I ���وى ��ّ�ن ��ط	=� 

ھذا ا��ظ	م ا�
�د�- �/�ل ا�0وت وا����� ، ��� ا�+و��� ���E ا�ط	=� ا���ذ�ذ�� ,- ا�ط�
 	
�	��+�	 �/�ل أ�واع ا�ط	=� وأ/+	ل ا��	دة و��دد ، و�/�ل ا���� ا�+و��� ا�ر�ز�� �+ل �/

��� ا��ظ��� +�
، ا��"	!ت ا����	ط���� ,- ا��وا�م وا)��	د �ن ا)��7 ا�7 ا)��ل ,- ا�
�م  و�/�ل در"	ت ������ �Uھ�زاز وا��ردد��� أ/	ر ا��
	 ا���"� 	
�ا�ر���- وا�ذ�ذ�	ت +

�وم ا����� ا��و��� ���	�� أو �ا!�ز�دي ا���- ا���دس �واء �ن ��ل ا����	ت ا��- ��+س ا�



472 

 

و��- ا�1	�وث ا���دّس و"راره ا�+و��� ا��1ث ، �ن ��ل ا���	��د ا���دّ�� ��د ا!�ز�د��ن 
���م ا!�ز�دي ھذه ، م ا���- ھ- ا�"وھر ا�ذي ��1ل +ل "وا�ب ھذا ا����د�	 ,ّ�ر ا�,

�ر��	ً ��	�- ا)��	د ,- +ل ��د ���ر ��E �/+ل ���	�ب و��ق � 	
� I8و E�M, ت	��	ا)�
 E�+�,�- �	���	 ا��	دي ���- ھذا ا�1�1- ا���دّس �ـ ا�روح ، و���R ���وى ا�و�- و�

و�- ا�ذي ��1�E ,- ھذا ا��	�م  وا���س وا�"�د و��وم ���ر��
	 و,ق �ظ	م ��+م ,- ���وى ا�
 ، 	
��أ�	 ,- ���و�	ت ���	 ,��م ��ر�ف ھذا ا�1�1- �/+ل أ��ق ,�ن ��ل ا������ �ط�ق �

أي ��7 /+ل �1�1 روف �ن ا���� ا�+و��� ا�ر�ز�� ا���دّ�� و+ل رف ,�
	 ) أم ( اوم 
 ً	��ّ����ز�	;- و0وة ا�و�- رف ا)�ف �/�ر ا�7 ا�"�د ا��	دي ا، ��+س ��ر��	ً د=��	ً �

 E�, ، ث�أ�	 رف ا�واو ,
و �/�ر ا�7 ا���س و��+س 	�� ا��"�- وا1��S	ق ا�7 ا�و"ود 
أ�	 رف ا���م ,
و �/�ر ا�7 ا�روح و��+س ، ��1ل ا�و�- ا�	�م ا���- أو ا��	�م ا�وھ�- 

,- ) د طوق ا�ز�( ا��وت وا��	ة وا��ودة ا�7 ��	�9 ا)رواح و�"د�د ا�طوق ا���دّس 

	 ���R ا�و�- ,- ���� ,- در"	ت ��+س ����رال ���	 �ن ���و�	ت ا�و�- و�دث ا�

 E=ّو��ب ودر"� �	��� 	د ��	�ھذا ا�1�1- ��1ل ا�"وھر ا�+و�- ,- ����� ، +ل ��د �ن ا)�
����ر ا��/وء وا���ق ��د ا!�ز�د��ن �واء �ن ��ل ��ر��E ا����ط ا��	;م ��7 ا�����ر 

��ل ��	 وا���,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- أو �ن ��ل ا��ر+�ب وا�����د ,- ا����و�	ت ا�
�و�- ,- ا��وا�م وا)��	د ا)�رى � ، ������ أم "	;ت �ن ھ�	 و���- ا�"وھر ,- ��+,

دوث أي ����� ��و�و"�� ��ّ�ر ا�و"ود  Eس ا�ذي ! ��+ن �ن دو�	ق وا)��  ..ا��

��� ھذا ا�1�1- ا���دّس ! ��+�E ا���8- ��7 ا�� Iر+� إ!ّ �ن ��ل ��دأ را���ل وا��
 7����1ل ھذا ا���دأ ا����� ا�+و��� أو ا�0وت ، ط	�I ا��	ة �+ل �	 ����E ا�+��� �ن �

و��1ل ھذا ا�0وت ا�ط	=� ، ا�+و�- و�وي ,- "وھره ا��0ت ���Kق ��	�- ا��ذو�� 
1ل ا�و�- ا�0	,- ا�+	�ل ,- +ل ,
- ��، ا���دّ�� ا��	�دة ا��- ���1ق ��
	 +ل /-ء 

 E�را	س أو ا�"وھر ا�+و�- ، ��	�(ا���دأ ا I� -ھذا ا�0وت ا�+و� ) وة ) ا)م�ون ا��1��
��� و,ق ��ق ھ�د�- ��- ��دّس ��ا)�د�� ��+ون و��
	 ���1ق �	���ل +ل /-ء و�����ل ا�

�ن ��ل ��رورة أ�د��  ,- +ل �	�م و��د) =	�و�	ً  ٧٢( ��+س ا��وا��ن ا�+و��� ا)�د�� ا�ـ 
��وة ا)�د�� ��+ون ��+س ھذا ا�"وھر ، ! ���ل ا���ض و! ��و=ف أ�داً � ��
ذه ا�ط	=� ا�/	�,

�ط	ن آدي ا���دّس �� -�"� ��	�+س ا����� ا���دّ�� ,- أ�دع � 	�+..  

�و ��7 در"� ا����	��	 �E ,- �	���	 ا��	دي وا�ذي �ھذا ا��ظ
ر ا�+و�- ا)�0ل ا�ذي �
���E ا���ض �	����- أو ا��	ورا;- ��+س �/+ل د=�ق ����� ا��"�- وا��- ��1ل ا�0ورة �

دث ��7 /+ل ط	=� ������ ��+1ف ��/+ل ا)�1ر � 	
ھذا ا)�1ر ، ا��0رى ,- أدق ����را�
�7 ا�+�	ن � 	
ھو �	 �م /رE ,- درا�� 	!ت ا��/	ط	ت ا�/���� وا���ر�� و��1Kرا�

ن ���	 �وى �"��	ت ���0در ا���دّس ,- ، ,- ھذا ا��0ل  ا�ط	=- ��+	;ن ا��/ري�,
	!ت �+E�1 ا�7 ھذه ا�در"� ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- و+ذ�ك ,- ���وى ا�و�- ا�ذي 

 E�1��	 �ط�R ,- ���وى ا�و�- ا)ر8- ��و0ول ا�7 ���وى ا�و�- ا����وّق ، ��1�,
�ط	ن آدي ,- +ل ا)/�	ء +ذ�ك �� I/د�� �رؤ�� ا)م �رؤ�� ا��ور ا����ت �	و���� -, Rط��

 ��	��,	��ردد ، ور+�
	 و��8
	 ,- +ل ا)/�	ء ,- ���و�	ت و�- ���و=� ���د�� �
 	
ا�0و�- وا����� ا�+و��� ھ�	 �ن �رّك ھذه ا�ط	=� ا�+و��� �/+ل أ�	�- وا��- ����


- ا�ذي ��+س 	�، ا)�1ر �Sم ا!�ز�دھذا ا�0وت ا��ا���- ا���دّس ي � ا��"�- ��	و�E ا�
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�Kو�I 0ورة +�	 ��	و��E ا���	��د ا!�ز�د�� ا���دّ�� ا������ +�ظ	م ��- �"�I +ل ھذه 
8
	 ا��ر�دي ا)�دي ا�ط	�I ورة ا�+و��� ا�/	��� ا���+	��� ,ا�0�� - ، ��
و ا�ودة ا�"	�,

 E�	ون و�ظ+����	 +�ف �"ب أن �+ون و�و"د ا)/�	ء أ�0ً �ن �0درھ	 ا�، ��7 وھو �
	!ت ا��"�- ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- ..  

+	ن ا!�ز�د�ون ا��د�	ء أول �ن ا���د�وا ��م ا�
�د�� ا)�1ر�� ,- ��	�"� ا�+�1ر �ن 
ا�	!ت ا������ أو 	!ت أ�رى 8د أ�ط	ر ا�ط���� ا��- �
دد ا�+	;ن ا��/ري �ن ��ل 

�وا�	ت وا�/رات �"�و�� �ن ا)د��� وا����	ت ا��- ��	�X و"ود أ�ط	ر �ن ا�
ا��و"ودة ,- اا�ط���� +د�	ء ا���رب أو د�	ء طرد ا���ل و<�رھ	 �ن ��ل ا!���دام 

ا����م ��ذ�ذ�	ت ا)�1ر�� ا��	�0 �طرد ا�/رات ��1ً أو ا��+م ,�
	 +�	 ھو ا�	ل ,- د�	ء 
�م ا!�ز�دي ا���- ا�) ا=�	ل ,م ا�ذ;ب ( ���دس ��ر وا�+�1ر �ن ا)د��� ا��- ��	و�
	 ا�

+م ,- ا�+	;�	ت ���م +	�
�د�� ا)�1ر�� ,- ا�ط	=� �����	ت وأد��� ����دم ھذا ا��وع �ن ا�
 	
��د�	ء ( أو ا=�	ل �0در ا�/ر ا��	دم ��
	 ) د�	ء �ر�ل ا���ل ( �واء �ن ��ل �ر

�د ا��- ��ري +�م ,- ا�") د�	ء ���� ا),�7 ( أو ا��+م �و=ف ا�ذ�ذ�� ) ا=�	ل ,م ا�ذ;ب 
وا�+�1رون ��	 +	�وا ����دون أن ھذا ا��وع �ن ا���ج ����- ا�7 ، ا���ز�	;- ��+	;ن ا��/ري 


	 ا���ج ��ر �	�م <��- �	 ورا;- ! ��+�E �د�� ا��/ر )�E ! ��ط�ق �ن أ�س ����� أ�	
�م ا)+	د��- ا�+�- ا���
"- ا�ذي �دّرس ,- ا���	ھد وا�"	��	ت � ،ا�طب ا��	دم ��	 �ن ا�

��� �طK �ن ���7 )ن درا�� ��م ا�ط	=� ا)�1ر�� .. �+ن + E���ھذه ا��+رة �	ط;� �+ل �	 �
 	
=	د�� �ن أ�س ����� ) أي ��ك ا)د��� ( ا��- ��+م ,- ا���ظو�� ا�+و��� ُ��ّ�ن ��	 أ�

�م ا!�ز�دي �
	 =�ل أن ��
م أ�واب ا��	��و��� ! ��+ن ����و�	ت ا�و�- ا����ط� ا���
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��7 درا�� ، وأ��دة ��ر,�E ا���دّ��  ا��	طن�
ذا ر+ز ا��

�ر,� ���د��� ��وم ��7 أ�س �+ 	
ا��/	ط	ت ا�/���� و1ورا�
	 وا�دورات ا���ر�� و��1Kرا�
1	��� وأ�د�� ��+س ��و�	ً �و��� ���وّ=� ���	�� و��	ج ا�7 ���و�	ت و�- ���وّ=� ��
م 

 	
���م ا��و�- �/+ل د=�ق ����- ����	 ود�	ء 8ر، ط����� ا���ر ��+س ھو ا�Lر ھذا ا�
 �����و0ول ا�� 7�	E"; ا��� E�	م أ��
,..  

ھذه ا�
�د�� ا)�1ر�� ا��- ��+م �	)0وات وا��رددات ا�ر����� و��دل اSھ�زاز وا����	ت 
�م ����ط ا�8وء و�7 /+ل ا�ط	=� ا�ذي �ؤ��E ا�+	;ن ا����
دف �ن ��ل ا���دام ھذا ا���

�7 "زء ��ّ�ن ,�E +�	 "	ء ,- ا)�طر ا��	��� � ، ً	��	,	)/+	ل ا�
�د��� �/+ل ��0راً 
+ل ، ,- �+و���	 ا�"��- و�+و�ن +ل /-ء ,- ا���ظو�� ا�+و��� أو ا��"رّ�� أو ا�دھر�� 

�م ا�ذي ��	ه ا!�ز�د�ون �
�د�� ا)�1ر ا���دّ�� وا���
ذا ا�� I8�� ء	�1�م /-ء دون ا�+
 	
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��	ج ا�7 �"�دات �ظ��� ، ��
ذا ا��0ل �وده ,- ا�,

�/رE و�م ا��0	ره �	���ل ���ض ا)د��� وا����	ت ا�د���� ا���دّ�� و�رك ا)�ر )0	ب 
  ..ا�و�- ا����وّق ����+�وا �ن ا+�/	ف ا�راره و��ر أ<واره 

�م ا���دس �م ��و=ف ��د�ھذه ا�دود �ل �"	وز�
	 ا�7 أ��	ق ���دة �0�ب  وا��ط	�� ھذا ا�
 �������� ا���
	 �وI8 ا�0ورة ا�ذھ��� وا�����	 ,- ا�+�1ر �ن ا)�	ن و8� ، 	
�� ً	���,

داث ھذه ا���1Kرات ,- ا�ذ�ذ�	ت ا��- S دة	7 ا���/�ل �7 وI8 ا)/+	ل ا�
�د��� �
( ,د�	ء ، 	=- ا��وي ��+	;ن ا��/ري ��+م ,- ا�ط	=� أو ا)�1ر ا�ذي �ؤ1ر ,- ا�+�	ن ا�ط
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����دم ,�E أوا�- +	�ت ,- ا��	�ق ��0و�� �ن ا�ذھب و�و"ودة ,- ) ا�
�ط� ـ ا�ر�ب 
ا��وم +	�ت ,�
	 ��وش ھ�د��� ) ط	�	ت ��ردھ	 ط	�- ( !�ش ��7 /+ل آ��	ت �ن �	س 

ا������ ا��- أ�	=ت  ��ّ��� ��رك ��1Kراً ����	ً ,- ا���س ا��/ر�� �S�	ذھ	 �ن ��ك ا�ذ�ذ�	ت
��ل ا���س و=	د�
	 ا�7 0د�� ����� ����� ��رك ھ- ا)�رى أ1رھ	 ��7 +ل �+و�ن ا�+	;ن 

و+ذ�ك ا���دام ا�ر�وم ، ا��/ري و�0ر,	�E ,- ��	�0ل �	�E ا��و��� ,- �	���	 ا��	دي 
�7 ا�+��و�� ا��/ر�� +�� ��وع �ن ا�
�د��� ��7 ا���ز وا�ذي +	ن ��رك أ��ق ا1L	ر ا�0

ھذا ، ا�و=	�� �ن +ل ا)�راض ا��- ���ق ��ل ا���س وا�دس وا�/�ور ��د ا�+	;ن ا��/ري 
ا��+م ,- ا�
�د�� ا�ط	=�� ا)�1ر�� ا��- �+م ا�+	;ن ا��/ري وا�ذي +	ن ا�
دف ��E إ�	دة 

ا��ر�"� ا������ �+ل ا�+�	ن ا�ط	=- ا��وي ,- ا�+	;ن ا��/ري �را"I ا��وم ��س ���ب 
��رد �ل )ن ا)��ر ا��
7  =0وره� ��	�,- �رك ا)1ر ا�0- ا����م ��7 ا�0� ا�

�وم ا��و��� وأ�ذه ا�7 ��	د �ن ا���U� دوء
� E�"در�- ا��دي ا�	م ا���	����ر�	ت ا�

	 �	�/+ل ا����م �
�وم ا��و��� و,����و�	ت ��د��� �ن ا�و�- ! ��+�
	 اS=�راب �
ذه ا�

���	 و��7 +�	��	 ا�ط	=- ا�ذي ��+س =وة ا��وا��ن � 	
ا�+و��� ,- �0درھ	 و,- ��1Kرا�
��ل ���	<م وا��"	م �I ھذا ا��0در دون أي �وع �ن أ�واع � Eرض أ��وي ا�ذي ���ا�

�ل �/��1	 �
ذا ا��	�م و��ر�	�E ,- /رك ا!���	د ا���ر ��رر �ن �� 	��ا��/و�ش وا��- و=
 E;د	�� -���..  

�م ا���- ا���دس ����1 أو ! ��رّر �
	 ,+ل /-ء +	ن ,�م �+ن أي "ز;�� �ن "ز;�	�ت ھذا ا�
 E� م����I8 �درا�� ھذا ا��وع �ن ا���1Kرات ��7 ��ظو���	 ا�ط	=�� وو8�E ,- ا��+	ن ا��

�م ا!�ز�دي ا��	طن ��وم ا��و��� ا��- /+�ت أ�س ا���م ا�� -, ، I8ش ھ�د�- �و�ل �+,
���	��	ت وا)��	د ا!�ز�د�� +	ن ,- "وھره ��+س ��7 ا)وا�- أو ��7 ر=	=	ت ا���ز ,- ا

��1Kراً ��ّ��	ً =	د�	ً ��	 �ن أ/+	ل ھ�د��� أ�1ر�� +و��� ����� ا���1Kر ,- ا��ظ	م ا���و�و"- 
+�	 أ�
	 +	�ت ��+س ���و�	ت ا�و�- ا)ر��� ا��- ، وا���ز�و�و"- �"�د ا�+	;ن ا��/ري 

�	ظ ��7 �ر�"� ����� ود=���  ��+�
	 أن ��رك ��1Kراً ا�"	��	ً ,- ا���س�وا�دس وا�/�ور �

	 ھذا ا�+	;ن ,- دور�E ا�	��� �ن ��	�9 ا)رواح ودورة /��,- +ل ,�رات ا��	ة ا��- �

  ..ا�8رورة ا�+و��� ا��- �ؤھ�U� Eر��	ء وا���دم ,- ���و�	ت ا�و�- ھذه 

�7 ط	=� ا�+�	ن  �ذ�ك +	ن ا!�ز�د�ون أول /�ب ,
م أ�رار ��1Kر ا)/+	ل ا�
�د����
�م ا��ظ�م ، ا��/ري وا���	رات ا��- ���ل ھذه ا�ط	=� �,	��"�� ا��دا��� �/�ر ��وة ا�7 ھذا ا�

+�	 �/�ر ا�7 ا�/�س و=وة ��1Kرھ	 ,- أ�0ر ) �و�ر ( ا�ذي ا�ط�ق ,- ا����+� اLدا��� 
 	
����7 �طR ��ظو���	 وھ�+� Eب دور، "��م ذري ا�7 أ�ظ���اً ,	�/+ل ا�
�د�- �

ور�	ً ,- ا���1Kر وإداث ا���	<م ��ن و���	 ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- و��ن ا�و�- �
�م أدى ا�7 ا��/	ر ا��ر وا�/ر ,- �	���	 ، ا�+و�- �وا!���دام ا����- أو ا��-ء �
ذا ا�

�م ا�ر�0ن أن �
ذا +	�ت ا!�ز�د�� ر��0 +ل ا�رص ��7 أن �+ون �ن ����7 ھذا ا��
�7 ��1ل ��7 ا�/��K� ��0ظم ������ �ظ��� ���م �	���� وا���ر,� ا�������ن و��

 ��	��و�	��ودة ، در"	ت ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� +- ! ��م ا���دا�E �طرق /ر�رة �

	 ��رّرات ���و�� ���� ا�طو,	ن ,Mن ���0ف ا!�ز�د�ون )��	ب ھذا ا�طو,	ن و=�ت ���ر


ذه � ����داث �ن ��ل ا���دام ا)<S ون+��وم �K/+	ل ����� د,�ت ا��ر�"� ا�د=��� ��ا�
 ����
	 ا)<�ھذا ا��وع �ن ا���1Kر !��	ف ا��"	وزات وإ�	دة ��ك ا�ط	=	ت ا��- +	�ت �ر�
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 E�, 	
�� 7���� 	
�م �/+ل ��	+س ��	�	ً )ھدا,E ا������ ، ا�/ر�رة ا���
- ا���د�ت ھذا ا�,
	�� ا�رو�� ا�7 ���و�	ت �	��� ,- ا!ر��	ء ,- ���و�	ت ا�و�- وا�..  


	 "�داً ��+ون أ�	م ھ�+��� �ظ��� �ن ��وھذه ا�
�د�� ا)�1ر�� إذا �	 =��	 �����ط ا�8وء �
�وم ا��- ! ��و=ف ��د 	"ز ��ّ�ن ������Kذ�	 �ن =�� ا�7 أ�رى ,- =�م ا���ر,�  �	ا�

�	��	 ا�ط	=- ا�ر+- ,	�و�- ��0�E ط	=� ��8 �/+ل ا�"زء ا��وي �ن +، ا�+و��� 
وا���م ا���- �ن �ر+����	 ا���ز�و�و"�� وا��ر��ط �/+ل و�1ق �I ا�"�د ا��8وي ا�ظ	ھر 

�7 وإن +	�ت �طر��� ����رة  ���	���	ت ا��8و�� ا����ب دوراً +��راً ,- إدا�� ا���

	 �	�0ورة ا�و�
ا8� ��ط�� �"
ل �	ھ��
	 ,- �دا�� ا)�ر =�ل أن ���ر ا�7 أ��	=�	 و,


ذا ا�و�- �ؤ�ف �ن �	دة أ�1ر�� ذھ��� �ر+زة و+���1 ���	�� ، ا����� دون إ8	,	ت <���� ,
7 ��
م ��	م ا��
م ، وھ- �ر��ط ار��	ط	ً و�1�	ً �����	 ا�ظ	ھر ، �
	 ���� ����رة و1	��� �و

� ا��- ����� ا���1Kر ا����	دل ,- ا�ط	=� ا��	د�� ��	 �ن ا�0ورة ا�+و��� ا�+�رى ��7 ا�ط	=
 	
�/+ل ا�"	�ب ا���- ا�����ر �ن "وھر و"ود�	 �"ب أن ��
م ا���L ا��- ���ل �ن ���

 	
ھذه ا�ط	=� أو ا��	دة ا)�1ر�� ، ا�و�- ��د�	 وا�ذي ھو ��	رة �ن ط	=� ,- أ��7 أ/+	�
ط��� ��وم �	����	ل و�وظ�ف و�وز�I ا�ط	=� ، ا��- �/�ل و���	 �ؤ��� �ن ط����ن �وّ���ن 

7��	ده ا����� و��E ����ل  ��K� 	د�	ط أ"��ا�+	;ن ا�ط	=- ا��وي ,- ا�طوق ا���دّس ا�ذي �
 ���	/ �����ر ا��وظ�ف ا����م و��ر ا�د�	�	ت ا��1	��� ا�7 ا���س ا��/ر�� �ن ��ل ��

وط��� ��وم ��/+�ل 	"ز د,	�- و=	;- ��	ھم ,- ا��	ظ ��7 د��و�� ��ل ، ��را�ط� 
��	ن ا�دور ، - ا�"�د �7 أ�1	ء ا��وم أو 	!ت ا����و�� ا)"
زة ا�ط	=�� ,�ھ	�	ن ا�ط���	ن �

	�� ا!���	دة ا�+	��� �ن  -, 	��ا��وي ,- �/+�ل أ��	ق ا�و�- وأ�ذه ا�7 ���و�	ت �
 �����	�� ا��وم ��1ً ) ����� ��	دل ا���1Kر ��ط	=� ��ن ا�+ون وا�+	;ن ا��/ري ( ھذه ا� -�,

��دد ھذا ا�و�- ��دأ ا�"�م ا)�1ري �	��0	ص ا��و"	ت ا�+و��� أو �	 وا��- �ؤدي ا�7 

	 ��ر ا���	,ذ ا�7 �	=- أ�ظ	ء ا�"
	ز ا�ط	=- ��	�	ت ا�ط	=�� و��وم ��وز�/S	� 	
����
ا��وي ,- ا�+	;ن ا��/ري و�ن ��ل ھذا ا��وز� I����R +ل ا)"
زة ا����� ,- ا�"	�ب 


زة ا����� �ؤدي ا�7 �+�1ف ھذه ا�ط	=� و�+�1ف ھذا ا����R ، ا���- �ن +��و���	 "]�
 ���
	 و��وم ���ز��
	 و�وظ��
	 �	�/+ل ا����م ��	 �ؤدي ا�7 "�ل ا����� ا)0�	�	�ا/

��ل وا�ذا+رة وا�ذھن ���0 �ن أي �طر �
دد "�د ا�+	;ن ا��/ري أ�1	ء ا��وم �� ، Eأي أ�
��
	ز إ�ذار �	�- ا�د=� �"+ ��		ظ ��7 ا!��	ن ,- ا�	!ت ا��- �+ون ���ل ,- ھذه ا�


	 ھذا ا�و�- ,- 	�� �وم أو <��و�� �,..  


م ����ر �/Kة ا�+ون وظ	ھرة ا��"�- ا���دّس ���ط	ن آدي ��ود�	 �� أد�7 /ك ��
م , ���و��
�ت �ن +�	��	 ا�ط	=- ا��وي ��+1ف�ا��	دي ا�7 ھذه ا�در"� ��0ل ا�7 ا���د  ا���L ا��- "

ا����� ھو ,
م ����� �	م ,	��	�� ا)�	��� �ن درا�� ا�"وا�ب ا����� �["، �E ا�ذي ���ش ,

ذا ا����وى �ن ا��	دة � -��و�	��	ً ,	;ق ا�����د ، ا��درّج ,- ا��"�وا���س �و�0
	 �ر�	�"	ً �


	 ا�7 ا)�8	ء �وا��وظ�ف �/+ل ا�"زء ا��وي ا�ذي ��وم ��ر�"� ھذه ا�ط	=� =�ل ��
7 ��
م ا��رض أو ا�"	�ب ا����- �و"ود ، ,- "�د ا�+	;ن ا��/ري ا��و�� ا)�رى �و

ھذا ا�"زء ا��وي �ن ا�1	�وث ا���دّس ا�ذي �/+ل ا�+	;ن ا��/ري ! �د �ن درا��E "�داً 
�7 ���+ن �ن ,
م ا���L ا��- ���ل ��7 �طو�ر ���وى ا�و�- ��د ا�+	;ن ا��/ري ا�7 

�ب دوراً أ�	��	ً ,- "�ل ا���س وو"ود ا�"�م ا)1، ���و�	ت ���وّ=� ��ري أو ا�و�- �
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�	ة ,- +��و���	 أن ��"�7 ,- ���وى �� R�	ا�ذي ��1ل ا�و�- ا�"وھري ا�� 	
و�ر�	�"
ووظ��� ھذا ا�"�م ا)�1ري ا)�	��� ھ- "�ل ، �	دي ��7 /+ل +	;ن �/ري �ن �م ودم 


	 �"��� ا��	�م ا��	دي��ا��و8و�- وا��"	رب  ا���س ���ل ,- ���وى �	دي �/+ل �"
ا�ط��� وا��رة ا��- ��رّ �
	 ا�+	;ن ا��/ري ��ر دورة ��	�9 ا)رواح وا��Kھ�ل ,- ���وى 

أي �����ر آ�ر ���ل ھذا ا�"�م ا)�1ري ��7 ر�ط و���1ت ، ا�و�- �و ا�ر�� ا)�د�� 
ا���س ,- ھذا ا����وى ا��	دي )�
	 �ر<ب دا;�	ً ,- ا!��0	ل وا�
رب �ن ا��"ن 

�� ، ���ز�	;- ا�ذي و8�ت ,�E ا�	/ ����ل ، وھ�	 ��"�7 ا�0ورة أ�	��	 +	�� �
,�ن "
 7�ا�"�م ا)�1ري أو ا�و�- ��7 ���1ت ا���س ,- ا��	�م ا��	دي و�ن "
� أ�رى ���ل �

ر�ط
	 �	���ظو�� ا�+و��� �ن ��ل ��	رات ا�ط	=� و��	دل ا���1Kرات ا�ط	=�� �I ھذه 
7 ��و"ود ا���ظو�� أو ا����وى ا)�
ذا ا�"	�ب ا���- وا�ذي ����E �	�+�	ن ا�ط	=- ، �,

�7 �0را��
	 أ�	م ا�+ل � �ا��وي ,- ا�+	;ن ا��/ري ��س �وى ��ظو�� ��و�و"�� ���و
 E��1راK� ل	���م ، ا�+و�- وا�	=- ��+ون أ�	ن ا�ط	/+ل ھذا ا�+��ت !	و�و �و=��	 ��د 

Lم ا
, 	
��� ا��- ���ل �ن ���
	 ا�"	�ب ا���- �ن +��و���	 �1�1 ���و�	ت ��+��	 �ن ���
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس +��د�� ! �د ��
	 ��U��	ل ا�7 ���و�	ت �وا�ذي ر+ز ���E ا�

 	
�	��  ..ا�و�- ا����وّ=� ��
م ط���� آ��� ��ل ا���ظو�� ا�+و��� �+ل �/

��دة !����	ل ا���1Kرات ,	�"زء ا)ول ��1ل ا�"�م ا�ط	=- ا��وي ا�ذي ���ل ��ر آ��� �
ا��	د�� ��	 �ن ا�/�س وا���ر و���� ا�+وا+ب وا��و"	ت ا�+و��� ��0ر��
	 �	�/+ل ا����م 
و�وظ��
	 �د=� ���ق 	�� ا!�د�	ج �
ذه ا���ظو�� �7 وإن +	ن ھذا ا!�د�	ج �دا;�	ً ,- 

ى ا�ذ+	ء ھذا ا�"زء ا�ط	=- ��ؤول �در"� أ�	��� �ن ر,I ���و، ا��رال ا)و�7 
 	
وھذا ، و���وى ا!��"	م ,- ا���ل ���ن ا�"	�ب ا�ظ	ھر �ن +��و���	 وا�"	�ب ا���- ��

أ�	 ، ا�ذ+	ء ا��	�- وا!��"	م ا��	م ���ل ��7 ر,I "ودة و�ر+�ز ا�و�- ��د ا�+	;ن ا��/ري 
 7�ا�"زء ا�1	�- ��1ل ا��"	ل ا��وي ا�0رف ��0ر�ف ا�ط	=� وھو ����د �/+ل أ�	�- �

���ل و�0ر�ف ا�ط	=� ����� ��	�وھذا ا��"	ل ���7 �	��"	ل ا��	�و���	ط��- ، � �را+ز ,ّ
���دأ ا�+و�- � 	��
���ط�I أن �درك أ�
	 ) +�	 ,- ا)��7 +ذ�ك ,- ا)��ل ( و�ن ��ل ,

و�ر+��� ) و�"	�E ا����	ط��- ( آ��� ��/	�
� ��ن �ر+��� ا�+ون و�ر+��� +و+ب ا)رض 
، ھ- ا��ر+��� ���
	 ، !ً ��د �ر+��� أ�0ر ُ"َ��م ذري ,- ا�و"ود ا�+	;ن ا��/ري �زو

و����د ھذا ا��"	ل ا��	�و ���	ط��- ��7 +�	�	ت ط	=�� �د�7 �	�/	+رات ��
	 ر;���� 

	 �ن �د,ق ���وب ا�ط	=� ا�دا���� وا��	ر"�� �و�ددھ	 ���� و��
	 1	�و�� ��ؤو�� +

�+E ا�+	;ن ا��/ري و�0ر��
	 ا���	داً ����وى ا�و�- ا�ذي ���..  

و�0ل ھذه ، أ�	 ا�"زء ا�1	�ث ,
و ا�"زء ا���ؤول �ن ا���دد ��ط	=� ,- ا�"�م ا)�1ري 
�ق 	�� �ن ا�و�- ، ا�	�� +�	 ذ+رت ,- �طور �	��� أ�1	ء ا��وم و+ذ�ك أ�1	ء ا����و�� ��,

�- ���و=� ا��د�ل �واء �ن ��ل ا)�م أو �ن ��ل ا��وا0ل �I �وا�م و���و�	ت ��و
�ث ���1	ر ا���وى ا�ط	=- ) ا��ر�ك ( ���	�� +�	 ھو ا�	ل ,- ��	ر�� طرق ا��رّ 

 	���م ، ��"�م ا)�1ري ا�7 أ��	د وا��� و��دأ �	��و�I ا�7 �وا�م و���و�	ت ���ذ�ك ا���د ا�
ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��7 ط�وس ��
	 �1و�و"�� ��E و��
	 ��1و�و"�� �����ل ��ل 


�د�� ا)�1ر�� ا����و+ذ�ك ، دأ ا�ذھ�- ا��رّك ��و�- و���ن "ود�E ��ر درا�� د=��� �
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��ر درا�� ا���1Kرات ا�ط	=�� ا�وا=�� �ن ا�+ون ��7 ا�+�	ن ا�ط	=- ا�ر+- ��د ا�+	;ن 
  ..ا��/ري و�	��+س 

ه ھذه ا���1Kرات ��م ا��+م �
	 �ن ��ل طرق ّ��� ود��� و/�ور�� �	��� أو ��/�ط ھذ
ا�"وا�ب ��طو�ر "ودة ا�و�- وا!���	دة ا��0وى �ن ھذه ا���1Kرات ا�7 �دى ��+ن �ن 
 X�	7 ا��ر����ل "وا�ب ا�روح وا���س ا�7 أ��ق ا)��	د ���رك أ1راً "وھر�	ً ��� E���

��+	1ف وا����ص ، ا���ط- ��"�د ,- ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- � ���م =	��,	�ط	=� +�	 �
�	��	 ا��و��� ا���	داً ا�7 ا"ر -, 	
و��/�ط �وظ�ف ھذه ا�ط	=� ، اءات ذھ��� ����� ��وم �

 ً	�+��ود�	 �	���ل ا�7 ���و�	ت ���وّ=� �ن ا�و�- �"�ل �ن ا�+	;ن ا��/ري ��0راً ��
 ��وھذا ا)�ر ��م ��د ا!���	دة ا��0وى �ن ا���1Kرات ا��	د�� ��	 �ن +ل ، ���و=	ً ��7 ا�ط��
ا���ل ��7 �طو�ر ��	0ر ا�و�- ا)�	��� ا����1�� �	���+�ر وا��/	�ر �ن ا�/�س وا���ر و

��� ا���+�ر ار��I ، وا�واس ��+م ���	� 	��= 	��+ Eوھ- أ� ��	د�� أ�0ت وا8��	,
  ..���وب ا�ط	=� ��د�	 !���دا�
	 �/+ل �+1ف ود=�ق ��دم �طو�ر ���وى ا�و�- 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �ن ھذه �,�ن ، ا���	د�� �K+1ر �ن �1ل و�وR�8 و����ر و��ر ا�
��ل ا���+�	 ��"	ل وا�I �ن ا�و�- ,��M	 �/+ل ��	/ر ����ك ا�ط	=	ت ا��0وى ����+�ر 

 ����و+��	 +	ن �"	ل ا�و�- �8�	ً ا���+�	 ا�ط	=� ، ا����م وا��/	�ر ا������ وا�واس ا��
,���g ��ل ا��وا��ن ، ا�واس اا������ ا������8 وا���د��� ����+�ر ا����م وا�/�ور ا����م و

���	�0ل ا�د=��� ,- �ظ	��	 ا���و�و"- ا�ذي �/+ل ا�"	�ب ا�ظ	ھر وا���- +ل ا ا�+و��� �/�ل
و,
م ھذه ا���L ا��- ���ل �ن ، �ن و"ود�	 و�����ر آ�ر �/+ل ا�"	�ب ا����- �و"ود�	 
0ور�E ا��0رى و��ن ا�0ورة ���
	 ا���1Kرات ا����	د�� ��ط	=� ��ن ا�+	;ن ا��/ري ,- 

��	 �I8 ا��د ��7 ا��+	ن ا����م ��
م ����� �طو�ر ���وى ا�و�- �ا�+و��� ا�+�رى �"
��	 ا����وّ=� ا��- ��ود�	 ����م ���ور ا�7 ا����و�	ت ا��� ً	�E أ+1ر �و��	ً و����ا��	ص ��	 و"

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ����� وا�رو�� ا�/	ھ�� ,- ا��  ..ا�


�د�� ا)�1ر�� ��+ن ا�+�1رون �ن أ��	ء ا!�ز�د�� و��	�
	 و�
م ا�د=�ق ��
=د��	ً و�ن ��ل ,
�ن ��ق �وع �ن ا�و�- أط��وا ���E ا�و�- ) ا��ر�ك ( �ن ��ل ��	ر�� طرق ا��رّ 

وھو �وع �ن ا�و�- ��م ���E أ�1	ء ا�و0ول ا�7 أ=70 	!ت ا���Kل وا��وم ، ا��0	�- 
 ّ��,	;دة ��ق ھذا ا��وع �ن ا�و�- ، ن �I ا���ظو�� ا�+و��� و��ور ا)��	د ����ق �وا0ل �

��	 ,- ، 	ً ����	 ��م ا��	ء ا�و�- 0	�	ً ��ظھو ا���ش �/+ل �/�E ا��وم �K� ر�� �و	ھذه ا���

	 أ�1	ء ا��وا0ل �!	 7�
	 ���- ���وب ا�ط	=� ا��و�� ��"�م ,- أ��M, 	
و�ن ، أ��	=


	 +	ن ��	ر�وا طرق ا��رّ �!	 7�( ��ل ��ق ھذا ا��وع �ن ا�و�- وا��	ء ا�ط	=� ,- أ�
�م ا���- ا���دس �ن ��ل �و) ا��ر�ك ����ون ا���	دئ ا���د�� ��� ��"�E ا��+ر �و أ�;

وا�+�1ر �ن ا��واI�8 ا����
د,� ,+ر�	ً �ن ��ل ھذه ا���	ر�� ، ��ّ��� ,- ا�ط���� ا�+و��� 
�ل �ن ��ل ��ق ھذا ا��وع �ن ا�و�- ��	� 	
��م ا�و0ول ا�7 أ"و�� د=��� و�و��� �

�	ط�� ا�د��	��+- ا��0	�- وا�ذي ��وم �E أ�	س و0�وا �رال ���د�� �	��+م �	���ل وا�
��ور ا�7 ��- �	�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� �واداث 	�� ا��وازن ا��ط�ق ,�
	 و+ذ�ك ا��

�وم ا��و��� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� ���� ��دأ �ن ��ل ، ��ك ا��	��0 ا�ّ�� �ن ا����
ذه ا�,
����Kل و��ث ا��ر+�ز ا��+1ف و�و"�E ا!���	ه ا�د=�ق �[�;�� أو ���واI�8 ا��- �/�ل ,+ر ا
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��- ا���ر,- ا�+و�- �,	!���	ه ھو ، �ن أ"و�� ����� ����� =	د�� �ن "وھر ا����د ا�
��� اSدراك ���- و���م ��ط	=� ا��و�� ، ا��رك ا�ر;��- ��و����� اSدراك ھ- ����ر ,

اء ,��وم اSدراك ���	ول ا)/�	ء وا)"و�� ا��- ��ث ��
	 ا����Kل �و، ,- ا�+	;ن ا��/ري 
�ر,� ا)"و�� أو �ن ��ل �� 	
�ن ��ل أ/+	ل ھ�د��� ���ظ�� ����- ���E ,ك ط���
 7�
	 ,- ا���م ا��و���- �/+ل ���م ����	ت �و����� ����- ��وا�م ���و=� ��وم �و8

�ك ا)"و�� �د=� � 7�و! �د �ن ا!/	رة ا�7 أن در"� ���R ���وى ا�و�- ھ�	 ، �0ل �
�ب دور�اً أ�	��	ً ,- ا��ر+�ب وا�����د ��و0ول ا�7 ���� ا)"و�� ا��- ��ث ��د ا����Kل �

 	
��	 +	ن ���وى ا�و�- ���و=	ً +	�ت ا)"و�� أ+1ر د=� و�د�داً ، ��+,..  

��ن ,- !�ش ا��ورا��� +	�وا �ن أ0	ب ا�و�- ا����وّق ,- ا��رال �K��1ر �ن ا��+�	,
�م ا!�ز�دي ��ن ���� ����	رة �ن ا�/�وخ وا�+
�� ا�ذ�ن ��دون اھ��	�	ً ����- ا)و�7 ��/ر ا�

�وم ا��و��� �ا�7 ���و�	ت ��د��� ! �0ل �ت �و��� ھؤ!ء ,- ا��0ر ا�د�ث و�را"، ا�
و+�	 ذ+رت أن ، ا�7 ��ك ا��وة وا���د وا���وّق +�	 +	ن ���E ا�	ل ,- ا��	8- ا��د�م 

�م �ا�7 �1و�و"�	 ط���� ��E ! ��دم ا�"	�ب ا���ب ا�ر;��- �
ذا ا��را"I +	ن �و�ل ھذا ا�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �د�ث ھ�	 �دور ��7 ��ول ، ا�"وھري �ن ا��ث ,- ا��	,

���وّ=� +	�ت ���
م ��	م ا��
م �	ھ�� ا��رق ��ن ا��وم ا��	دي وا��وم ا��0	�- ا�ذي ��و�ون 
 E��ب ا!���	ه واSدراك �+ون ,�E ,	��وم ا��	دي �+ون ا�و�- <	;�	ً ���	، ھم أ���
م ��

وا��وم ا��0	�- ����ف ��E �ن �ث ا���ل ، ا�و�- ��ط�ً ���	;- ا��و"�E وا�ر+� 
 ���Lوا ، E�"و�م �و� 	�
�ث �+ون ا�و�- 0	�	ً وا!���	ه واSدراك ����ن �K=70 ط	=	�

وا�ذي �ؤدي ) ك ا��ر�( ا�S��	ه و,ق �ردد ر���- ��
�E ا��	;�ون ��7 ��	ر�� طرق ا��رّ 
�دوره ا�7 ��ق 0ورة ذھ��� �	��� ا�"ودة ��0ب ا�
دف �ن ��ل �+1ف ا�ط	=� ��ده 

,	!���	ه ا��	;م ��7 ا��ردد ا�ر���- ھو ا�ذي �رك و�وّ"E ا�و�- ، �/+ل د=�ق و��- 
�وم ا��و��� أو ا��
داف �+م ,- ����- ا���ا��0	�- وھذا ا)��ر ��1ل ا��رك ا)�	�- �

	!ت ا���طرة �ن ��د ��7 ا)/�	ء وا�ظواھر وا��- ����
	 ,- �	���	 ا)"و� 7�� أو 
��ول ا��	ر=� �	�..  

�وم ���	رئ أن ا�و�- ا�ذي ��+م ���و��	 ھو و�- ����- ا�7 �	�م �	دي �و+�	 ھو �
و����� ا���	ل ا�و�- ، �و8و�- �"�ن ا�ز�	ن وا��+	ن ا��ذ�ن ���ش ,�
�	 و���/	ن ,��	 

��	ً �رو"E ا�7 اSط	ر �ن ا���� -��� Iن ا�7 أ,ق أو�	ن وا��+	دود�� ,- ھذا ا�ز�
 Iل وطرق ا��رّ ، ا�+و�- ا)و��K�رس ا�	دراك +ل �ن �Sم ا	�� E+ن �در	+ 	وھو �

وا����ص �ن �دود�� ا!دراك ��د ا�+	;ن ا��/ري وا�ذي ��رE8 �وا�ل ، ا!�ز�د�� 
ا�7 ا���ور ا�7 ��8 ا�و�- ا�+و�- ,- ا��	ده  طر��� ��ل ا�د�	غ ا��8وي ��	ج �	���ل

 ��
	 ��وم ,- ا)�	س ��7 طر��� �وظ���	 ��ط	=� ا��	د�� ��	 ، ا�وا��و����� ا���ور ھذه +
�ذ�ك �ط�ب ا)�ر ا!��زام �درا�� ھذه ا�"وا�ب ,- ، �ن ا�/�س وا���ر وا��و"	ت ا�+و��� 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ا�ذي ��ود�	 ا�7 أ����ل درا�� ، �	ق ��ر,�� �و��� ���	�� ا���,
 	
�م و,ق ��طق ا��درّج ��ود�	 ا�7 ا��
م ا����م ��0ورة ا�/	��� ا��- �/Kت ��7 أ�	��ھذا ا�

�ر,� ���� ا!�	ر �	رج دود ا�ز�	ن وا��+	ن ، ا�"وا�ب ا������ �وو0ول ا�و�- ا�7 �ر
ا�E ��وّق ,- ���رة ھذا ا�و�- و�	رج دود ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- ا��	;م ھو �د ذ

��ش ,- ���و�	ت ��ر,� �ن "وا��
	 ا��و��� ا��- �ؤھل ا�+	;ن ا��/ري ���وإدراك ���ق �
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��� ا��	د�� ا��- �	ول ���و�- ����رة ! ���طI و! ���
�ر ا�7 ا�وراء و! �د�و �ن ا�� 	���
  .."ر ھذا ا�و�- ��وة �و ا����و�	ت ا���د��� 

��وي �
ذا ا�و�- ���- ا�+	;ن ا��/ري ا��ر ا���و�� وا��ر ا��	�م ا��	دي ,	!���دام ا�
�م ا!+	د��- ا�+�- ا�+�1ر ، ا��و8و�- ا�ذي ��1ل �"�	ً ,�ز�	;�	ً �
ذا ا�و�- �وھ�	ك ,- ا�
وھذا ا���وض ا����ّ�د أ��7 ا�+�1ر �ن ، �ن ا���وض ول ا���ر�ف ا�د=�ق �+��� ا�و�- 

��� ��ر<� �ن ا���+	ت ا��+ر�� وا�واس وطرق ا���+�ر ��د ا!��	ن ��ط�� أو �دور ,- 
�وم ا��و��� ا��- ����E ا�7 ���و�	ت ���و=� ��و�- �أ"ل ا!���	د �ن ا��وص ,- أ��	ق ا�

و+�	 !ظ�	 أن ��1Kر ، ��+�E ,- ا��+م ,- �"ر�	ت ��	�0ل �	�E �د=� ,- �	���	 ا��	دي 
� 	����7 ���وى ا�و�- و���E ,- �	���	 و+ذ�ك �+ون ا��/	ط	ت ا�/���� ��رك أ1راً ,

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ���1Kر ا�دورات ا���ر�� و����م ھذا ا)�ر ودرا��E ��ر أ�واب ا�
 �����ل �ن ,
��	 �طر��� ����ر �/Kة ا�+ون ا!�ز�د�� وا��"� ��	����ود�	 ا�7 �	;ق �و��� �

��- +	�ت �8	��� =	;�� ��7 ا)وھ	م أو ��7 أ=رب ا�7 ا�0ورة ا�ذھ��� ا������ �ن ��ك ا
�وم ���- ا���ر,- �+ل ���� د���� +	�ت ��+س ھذه ا������رات �����8 ! ��- �	��رض ا�

  ..ا��و��� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس طر���ن ��روح أو ��و�- �/+ل �	م وھ�	 ا����ل ��ذ�ك وI8 ا�
,	)رواح ,- دورة ا�8رورة وأ�1	ء ا��"ّ�د ���د ذ+رى ، - ,- ا��ور وا��ر=، ,- ا��	دة 


	 ا���	و�� �K/� ، 	���	� -, -دي ا��و8و�	ا�"�د ا�� -, 	
و��رة ا��	ة �ؤدي ا�7 ا���	�

	 ��ر دورات ا�8رورة ، ���7 =در وا�I �ن ا��S	م �ر� 	���"� ���Lم ھذه ا
وطر��� ,

	
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس وا�ذي �+��E  و��	�9 ا)رواح ا��- �م /ر�����0ل ,- ا�
,�د +	�ت ا!�ز�د�� ا��+رة ا��	���� ا)+1ر ا��/	راً ,- ا��	�م ، ا�+�1ر �ن ا����	ت ا!�ز�د�� 

ا��د�م و�	 �ر+�E ��	 ا)�واح ا��و�ر�� ا��/�رة ���- ا��	�1ن �ن ا��وض ,- ھذا ا)�ر 
�	��وم ا��و��� ا��/�رة ا��- ! ��+ن ,�ن ھ�	ك إ�ط��ت ا�7 إ��	ق ا��م ���ر ,- �ر+�� ا�

��ر ا<وارھ	 ��
و�� أو =�ل ا���ك ا����وى ا��	�- �ن ا�و�- ا����وّق وا�ذي �ؤھل ا�+	;ن 

	 ا����� ���	�,��ل أن �+��ف ا�ظ��� �رادق ا�ذھن ا��/ري +	�ت ��1ل ، ا��/ري ����ل �

+�� ا���را+�� ��ر ا���0ور ���ر أ<وار أ�رار ا���س ا��/ر�� و+ذ�ك ا���ط ا���ر,- �

	 ا��ظ��� ,- ا��"�- وا�و"ود ���م ا!�ز�دي ا��	طن ,- أ��	=E ، ا�+و��� ور�و�I أن ا�

 R��	�� 7ا� 	ر ا����/� E�+� -ت ا�و�	و��د�- ���ظل  -, 	
أ�رار ! ��+ن اS,0	ح ��
�ك ا)�رار ا�� 7�0ول ���ت ا���ض ا���د,ق ا�- ا���ر,� ا�ذھ��� ,- ا��درّج �+/ -�


�� ��ر ا��0ور �Sا)�د�� ا ��+��..  

إن ا)رواح وا���ول ا��- ���7 أ��رة ا����و�	ت ا��	د�� ��و�- وا��- ! �ر�د ��	و�� 
إ<راءات ا��	�م ا��	دي ا��و8و�- وا��- �����م ��- ا���س ا��/ر�� ,- ا���1Kر �	��	�م 

� -, ������ 7��� E��	1دي و�	ل ا���>K� ً	ً و��س =�ر�	ر�	��ً ا�	!ً طو��	��;- ا�	ا���ز� 	
�"
��ور د��	��	ت ��را�� 	
�,� دور�� ! ��K- اSر��	ء وا���وّق ,- ���و�	ت ا�و�- ا��- �ؤھ

 	
ا�7 ا��	�م ا����وّق ا��	;م ��7 ا�دس وا�/�ور ا��ظ���ن ������ ا���ظو�� ا�+و��� و=وا���
 I�	ق ، ا��ر�د�� ا)�د�� ا�ط����� ا����وى ا�أ�	 ا)رواح وا���ول ا��	��� ا��- �0ل �ر

وا����وّق ��و�- ,�ر��- ار��	ءاً �ظ��	ً �رؤ�� ا�"وا�ب ا������ ��و"ود ��رآة إ�
�� و���ش 
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�وم ا��و��� ���و�� ا���دّ�� ��إ�	س ���ق �+ل ذرات ا�و"د ا��0وى ���ك ا),�ك ا�
�ط	ن آدي ا��/I ,- +ل ا)/�	ء �دءاً �ن أ�0ر "��م و���+ن ,- ا��
	�� �ن رؤ�� �ور �

  ..ذري وا��
	ءاً ��Kظم ا��"رّات ا�+و��� 

 7��م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ���7 ���0 ا��
م ��ان ا��	;ق ا��ظ��� ا��- ���ف أ�رار ا�
 و�ن ���+ن �ن ���ل ��	���E ا��و���، �ن �ر�د ا���	ء ,- دا;رة ا�و�- ا��8ق ا��دود ا),ق 

�م ا��طور � -, 	��ا���ر,�� ا���د�� إ!ّ �ن ��+ن �ن ا���ك =درات ��� ود��� �
�وم و+�� ا��0ور ا����� ا��- ! ��طV ، ا�رو- وا��+ري �و��ط7 ، ,
و ��م ا�


	 و��ق ��د�
	 ,- �طور ��ظو��E ا��و�� ا�ط	=�� ا��- ����و�	ت ا�و�- ا���	داً ����
��ل ا�7 ا��ر+�ب وا�����د ,- ��+�E �ن ا����	ب ا��ق ا!�رار وا!���	ل �ن ا�����ر وا��

�م ا�
�د�- ا���- ا���دس �  ..ھذا ا�

��� ���ف ���ك �� ���وم ا��و��� ا��- ���ت ��رون طو��ھذا ا���ط ا��ظ�م �ن ا���ر,� وا�
0ّن �ن إ��راق أ�راره "�ل ا)"�	ل ا��د��� �ن ا!�ز�د��ن ����ل ا�7 �وا�م أ,8ل � -,


م �ن ��ر ، ا��طور ا��در�"- ,- ,
م ط���� ا��وا��ن ا�+و��� و"رارھ	 ا��1ث ��+� 	�+
�ق �	���1Kرات ا����	د�� ��ط	=� ��ن ا�+	;ن ��ك ا��- ��� 	
أ<وار  أ��ق ا)�رار ا�+و��� ��


م ا!��	د ، ا��/ري و��طE �ن "
� و���E و��ن ا���ظو�� ا�+و��� �ن "
� أ�رى �,
� ������وم ا��	ط��� ا!�ز�د�� ��ر ا��0ور ا=�0ر ��7 /��0	ت ����ك /روط	ً ����� ا���

��ور � 	
��ن ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ا�7 ا��R8 ا�رو- وا��+ري وا!��=- ا�ذي �ؤھ
وا"ز ھذه ا!�رار ا�واد ��و ا�Lر ..  

ن ا)�	س ا����ن ��د /+�ت درا�� ��ظو�� ا�ط	=� ا�/���� ا���+�� ��"�و���	 ,- ا�+و
د�د ا)و=	ت ا���+�� ا�د=��� ���	�� وا��- ��	ھم �دورھ	 ,- ر,د ا�و�- ��/	ط ,	;ق ا�د=� �� ،
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ھ- ا��+	س ا��"�- ا)=دس ���ط	ن آدي وھ- �,	�/�س ,- ا�

0ّ�وا ����� ا���1ّل ا��طرد ��0ورة ا�+و��� ,- أ�
7 أ/+	�
	 و��د�	 دد ا!�ز�د�ون ذ�ك ,
ا���1Kر �/+ل د=�ق ���	�� ��ود ا�+	;ن ا��/ري ا�7 ,
م ا�"وا�ب ا������ ����ظو�� ا�/���� 

�7 ا�+�	ن ا�ط	=- ا��وي ��د ھذا ا�+	;ن � 	
��د�	 �/رق ا�/�س ,- أ,��	 ، و��1Kرا�,
��� ا��و8و�- �ن ,8	;
	 ا�ذا�- ��زع ا�+ون و��"�7 �زو<	ً دور�	ً و�"��	ً ����راً ,- �ر

���1�	ً �ن �ر��� ذا��� ���+س �/+ل د=�ق ���	�� دورة ا��	ة ا�+و��� ، ا��و8و��� ا�+و��� 
  ..,- أ�0ر "��م ذري ا�7 أ+�ر وأو�I ا��"رّات ,- دھر�	 ا��ظ�م 

 	�� ��ھذا ا��"��د �ط�س ا��	�	خ ��7 أرض ا�وا=I =د ! �"�ل ا��رء أ�	م ا�0ورة ا�+	�
�م ا��و�- ا�ذي ا�
	 ا���	و�� ا�7 ��ت آد�	 ��+�E ا���+�	 ، ��	ر ا�1ور ����1ل ا�روح ,- ر

���ا�/��0ن ا��ذ�ن أ�	 ، 	�	ت ا��/رة ,- ا!�ز�د�� ! �"�ل 0ورة ا�ر"	ل ا��/رة =ر��� �
��ودان ا�1ور ا�7 �زار ا�/�9 /�س ,
�	 ا���ر وا��ر�- ا���ز�	ن ��	 ,- +ل ا)دوار ,- 


ذا ����ر �و8وع �/��ر و�ر��ز ا��	دات ، )رواح دورة ا�8رورة ا�+و��� و��	�9 ا�

	 وھو �	 �ّ�ز �+��وم ا��و��� ا��- ��وا�ط�وس ,- ا!�ز�د�� أ�راً 	��	 ��S	ء ط���� ا�
��- �/+ل �ا!�ز�د�ون ��ر ا��	ر�9 �ن �	=- /�وب ا)رض �	,ظ�ن �ذ�ك ��7 �را1
م ا�

 ��	��  ..د=�ق �
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ا����ور ,- ا��
	�� �ن دورة ا�8رورة ا�+و��� و���E ا�7 ا��	�م ,	�	د ا��	 وا��	 �رر ا)خ 
�وم ا��و��� ا����� ا���دّ�� ا��- �ؤھل ا�+	;ن ,- �ا����- ا�/��	�- +�طوة أو�7 ,- ���- ا�

��	 ا���د�� ,- ا��	�م اLدا�- �  ..ا��
	�� �ن ا�0�ود �	�"	ه ا���	�	ت وا)��	ء ا�
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  ...ا���دي (�ر ا��%ل 

  

  

  ..ر�ز�� ا�/�� /+ ا���م ا)�ز�دي ا�*�+ ا���دّس 
  

  

�وم ا����� ا��- ���ت ���0 �ن ا�S�راق ���1ل ا),�7 ��د ا!�ز�د��ن ر�زاً �ن ر�وز ا�
�م �
ذا ا�� ��
	 ا��	�0 ، طوال ا��0ور ا��	�رة ا��- /
دت ��7 ا��ط���	ت ا���	+� 	
و�

ا��0ور �ن ��ل ا!���	رة ا�ر�ز�� �
	 ,- أ+1ر �ن �+	ن و�ص ,- ا���	��م ا����� ��ر 
�+س ��و�	ً �م �+ن ,- و�I +�	ر ا�/�وخ� 	
�!�ش ا��ورا���  ,- ��دس و���� د���� "��

�� ا�و�- ا����وّق ا�ذي �م ا!�ز�دي ا�7 �ر�
	 =�ل أن ��K+دوا �ن و0ول ط	�ب ا�/ر
�ط���� �ؤھ��U� E��	ل ا�7 ا��ر+�ب وا�����د ,- ا� E�دس و�ظر�م ا!�ز�دي ا���- ا�����

�ط	ن آدي �� -�  ..ا�+و��� و����� ا���ق وا��"

�م ا!�ز�دي �ن ��ل �7 ��	ً ,- ا��و�ن ��ل ا��0ول ا��	��� �ر,�	 ر�ز�� ا���ف وا),

	 ,- ا�����ر وا�/رح ا�+	�ل ا����م ا�ذي �"�ل �/رح ���8ب �م ��- ھذه ا�ر�ز�� 

 ً	���م ا!�ز�دي ����0ل أ+1ر /�و!ً ا��	رئ �ط�,	���ف �"ّ�د ,- ، ��7 ھذه ا�"ز;�� ,- ا�
�م ا!�ز�دي /�	ع ا��ور ا�ذي ��ط- /"رة ا��	ة �ن أ�0ر "�ّ�م ا�7 أ+�ر �"رّة �، ا�

أ�	 ا�1��	ن ,
- ، ورأ�E ��د �	ج ��ط	ن آدي وأ���E ��د ا��وا�� ا)��رة ,- ا��	�م ا��	دي 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس ��ر �روره ��وا�	ت ا���ر,� �"ّ�د ا�طر�ق ا�ذي ����+E ط	�ب ا�

�م ��و0ول ��م �طر��� �/�E ���رة ا�1��	ن ,- ���ق �وا�	ت ا���ر,� وأ��دة ا��وأ��دة ا�
�وم ا��و��� ، ا�7 ا��	ج �
- �ر�ز �	���ل ا�7 درب ا��طور ا�رو- وا!ر��	ء ,- ��م ا�, ،

��� ���ت ����� �"دار �0ّن �ن ا��ر�� وھ- �/�ر ا�7 و+	�ت ا),�7 �ر�ز ��	��0 �و

- ا�ذي �درّج ,- ����� ا���ق ��0ل ا�7 ا�+	;ن ا��/ري ��رھ	 �S=� ا�و�- ا	ذه ، ط
,

�م ا!�ز�دي �ا�ط	=� ا������ وا�رو�� +	�ت �/+ل ا��ور ا�ذي ��رّك �ن ���E ط	�ب ا�
�م ا!��وھذه ا�ط	=� ���ت ، ز�دي ا���- ا���دّس �د�ول أ�واب ا���ر,� ا����� وأ��دة ا�

 E�� -+�ن ,- ا�"زء ا����ر+��� ا��/ر�� �ل �ھرة ,- ا�	ء ، ظ	د��ا!�ز�د�ون ا� 	رھ��وا�
أ�
	 ا�/رارة ا��- ��ط�ق ��
	 ا��ور ��8-ء +ل ا)"زاء ا����� وا�ظ	ھر�� ,- ھذه ا��ر+��� 

�+	;ن ا��/ري �.  

�م ا!�وھ- =وة +	��� ، �ز�دي ��"�I ,- =	�دة ا���ود ا���ري =وة ھذه ا),�7 ا�ر�ز�� ,- ا�
��� �"دار ���ك ! ��+ن �د��ره =�ل ���ق ا�+�1ر �ن ا�/روط ا�رو�� وا��+ر�� �� ��ھ	"

�	�م ، وا)��=�� وھذا ا)�ر ��ود �	���ل ا�7 ا�و�وج ا�7 �	�م آ�ر �ن ا�/�ور وا�دس 
�ر,� ا�+��� وا��درات ا��- ��"	وز =درات =	;م ��7 ا�/�ور ا�+	�ل �	�و"ود ا�+�- وا��

	�� ، ا�+	;ن ا��/ري ا��	دي ,- ���وى ا�و�- ,- ا��	�م ا)ر8-  I� دأ��درات �ھذه ا�
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، ا���I ا��- ��طور ا�7 �دى وا�I �را,�
	 ا�/�ور وا�دس ا���- ,- +ل ز�	ن و�+	ن 
��ل 0ور�
	 ا�/	���  و��ر �	�� ا��0ر ا��- �"�ل ا��رء =	دراً ��7 رؤ�� ا)/�	ء �ن

+�	 ��	�ده ��7 رؤ�� ا�+�1ر �ن ا)�رار ,- ا�
	�� ا���ط� �	�+	;ن ، و�ن �0درھ	 
 	
و��ر ا�7 	�� ا�	"� ا�رو�� وا������ ا�7 ، ا��/ري ! ���+ن ا�Lرون �ن رؤ��

	
��  )�ن ا���	دن (  ��	دن وأ+	��ر ����ر"� ���ل �ن ا���ظو�� ا�"���� ��دأ �ر"�

	 ���;م ا�وI8 ا�"د�د و���
- ��د ا��درات ا��� ا��	ر=� ا��- ا�������ر ا�"ذري ,- �/+�

وا�+�1ر �ن ا�/��0	ت ، ��وق =درات ا�+	;ن ا��/ري ووا�E ا�����د�� ,- ا��	�م ا��	دي 
�7 �	�ط
	رة 
م ,- ,رز �ن ��� ً	���,- !�ش ا���دّ�� =د��	ً ا���+وا ھذه ا��درات و+	�ت �


م �ن �1رات ا��	�م ا��	دي �ن ,�	د أد�- و"��- وا���	�� -�	�ء وا!���	�� ��7 �ن +	ن �
�ل ��E أدات ��+ذب وا��وف وا�وھم و<�رھ	 "� ����  ..ا�7 �0	ت �


	 ��د ��	ر�- طرق ا��رّ ,- ا!�ز�د�� أو �7 �ن +	ن ) ا��ر�ك ( ھذه ا��درات ��د ���
��وا)��=�� +	�ت �"�ل ��
م /��0	ت �"�د  ��	رس ا���Kل وا�S�زام �	�/روط ا�رو

�م ا�
�د�- ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �
م ، ا��ر+�ب وا�����د ,- ا��وھذه ا��	��0 +	�ت ���
�� ا��	�	��� و=وا���
	 ,- ا�ط���� ا�+و��� �در�"�	ً ا�7 �وا�م ا�و�- ا����وّق ا�ذي ��دأ �	��ر

�ط�	ت ا��	�م ا)ر8- ,+	ن ����ل ا�7 ���و�	ت ���	 �ن ا��0رّف ، � I� ، ن ا��ؤال+�
�م ا!�ز��7 ر�ز�� ا),�7 ,- ا�� I��ور�	ً دا�ذي �راود أي �ط/ ! E��� طرح� 	ً �	��	ي <

  ..و�/+ل ��	/ر 

  +�ف ��+��	 ����ل ا),�7 و=و�
	 ,- +�	��	 ؟

! E�+� ا�"�د -, ��"	
 +ل ا��	ن �وز �	�8رورة ��7 ھذه ا��وة ا�رو�� وا������ ا�
+م ا�رو�� ���ط�I ا��+م �
	 =�ل �و,ر ا�/روط ��	� E� د
وا��+ر�� وا)��=�� ا��- ��


	 و��/�ط
	 �در�"�	ً �8
وا�+�1رون ��	 ��	�ون �ن أ�م ,- أ��ل ا���ود ا���ري دون أن ، ��
�در+وا �0در ا)�م وأ��	�E وھذا ا)�م �	���ل ,- أ<�ب ا�	!ت �+ون �	�"	ً �ن و0ول 

7��	ل ھذه ا��	ر ,-  ا),/S ���	رة ا����ا�� 	
�م أ<���	 أ���� ا���/�ط دون أن �ا�7 �ر
 ���ّ��	��	 وا��- ! ��و=ف ��د دود � -, ���  ..أ��	=�	 ����ر ��	 طر�ق ا���ر,� ا�+

,- ) ا��ر�ك ( و����ل ط	=� ا),�7 ا�ر�ز�� +	ن =د��	ً "زءاً �ن ��	��د ��	ر�- طرق ا��رّ 
�م ا!��0�د ا�7 ا�"	�- ا)��7 �ن "�د�	 ا�� 	
�M, ر	=� أو ا��	/�ط ھذه ا�ط��ز�دي و,ور 

�وم ��"��وم ا��و��� ا����وّ=� 	����ر ا���ل ���وز �	���	 ا��	دي و�	��	�- �+ون �وا�� ا���ور �
..  

�م ا!�ز�دي ا��وا�� ���ل ���وى ا�و�- ) ا��ر�ك ( �ذ�ك ا���رھ	 ��	ر�وا طرق ا��رّ �,- ا�
ودون ��/�ط
	 ���7 ا��رء ، أ��7 در"	�E و�دا�� ا���ور ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=�  ا�7


	�� �ن أ"ل ��ل ا���ر,� ا)�د�� � E� +ون�طت ، ���ر ,- طر�ق طو�ل =د ! ��ذا ار
�
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �ـ ��	ر�� ا��رّ �و�طو�ر  )ا��ر�ك (  ا),�7 ور�ز��
	 ,- ا�

�وم ا��و��� ا����وّ=� ���	��  ���وى ا�و�- ا�7���- ا�� ���دى وا�I ���ل ا��رء ا�7 �ر
 ���ّ�وط���� ��/�ط ھذه ا),�7 ��و=ف ��7 ا��دى ، وا��- ! ��و=ف +�	 ذ+رت ��د دود �

 ��+�	� -��E و�	ط��E وا����و,- أ�	ن ، ا�ذي ��+ن أن �0ل ا��E ا��رء �ن ا��+م �
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ذه ا�ط	=� دون /�ور �ن ا��رء وھذا �	 �ؤدي <	��	ً ا�7 +�1رة �دث ��/�ط وإ/�	ل �

و�� �� 	
�	!ت ! ���+ن ا��رء �ن ا���	�ل �..  

و��ل ����� إ/�	ل ا��	ر ,- ھذه ا),�7 ��وم �����ل +ل أ"زاء ا�+�	ن ا�ط	=- ا��وي ��د 
 E�� ت��0ل أ��7 و��د�	 ��، ا�+	;ن ا��/ري �/+ل ���	وي �	ر+� ا�"	�ب ا)��ل ا�ذي ا�ط

ا�رأس ���+ن ا��رء �ن ���ق ا��"	�س �I ا���ظو�� ا�+و��� و��	ر�� ا��وا0ل �I ا��وا�م 
 	
��	 و���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� ,���� ���1ت ، ا�و,- 	�� ��+ن ا��رء �ن ا�و0ول ��ر

��- ھذه ا�ط	=� ,- ا�رأس ,E�M ��;م ��ن ا��ردد ا�ر���- �E ,- ا��	�م ا��	دي �I ا��ردد ا�ر�
���ظو�� ا�+و��� و��ق �"		ً ,- ا�و0ول ا�7 ���و�	ت ���	 �ن ا�و�- �ؤدي �E ا�7 �

+�	 �ؤدي �E ا�7 ، رؤ�� /	��� �[/�	ء �+ن ھذه ا��رة �طر��� ������ "ذر�	ً �ن ا��	�ق 
  ..رؤ�� اSرادة اLدا��� ,- +ل /-ء �ن و�E �0ورة ���� 


	 �8وي و�و�- ,-��� ���� ,- ، ��س ا�و=ت  ھذه ا�رؤ�� ا�/	����د�	 ����R ھذه ا�/,

	 �	�/+ل ��� -�0�
	 ط	=	ت ّ�� +��رة ! ��+ن �"
	ز�	 ا��ا�+	;ن ا��/ري ��رز �

 7���E ,- �	���	 ا��	دي و�ذ�ك ���ل ھذا ا�"
	ز ط	=	ت �8	��� �� K/� دي ا�ذي��ا���
�7 ���+ن ) و<�رھ	 ، أو"	ع ا�رأس وا�0داع ( =درا�E ���ب ���رء ا�+�1ر �ن ا��0	�ب 


	 وا���ل ��و"ب ���"دا�
	 ھذا ��1ل ا�"	�ب �	��م �I ا�ط	=	ت ا�"د�دة وا���=K�ن ا��
 -, ��"	
ا��8وي ,- ا�رؤ�� ا�/	��� ا��- ���ق ,- ا��رء ��د ا���
	ض ا),�7 ا�+	��� ا�

��- ا���	ل =درا��	 ا�ط	=�� ا��� ، أ��	=�	 � -
�ن ��ل ا�و�-  (أ�	 �ن ا��	�� ا��و��� ,
��ل ,- ���و�	ت ���	 ) أو ا�روح �� ) 	
���� 7���	ع أ/�	ء ���دة ! ، رؤ�� أ/�	ء �

 	
�	�� 7��- �	��درة ��ذ�ك ��ط�ب ا!�ر ا���Kل ، ) و<�رھ	 ، ��+ن ��fر�ن ا��
�� �ن ا��وّل ا��و�- ,- ���وى ا��در�"- و��8ر ا�"وا�ب ا�رو�� وا��+ر�� �
ذه ا��ر

- ا��/ري ا�ذي ����ل ا�7 �0	ف ���و�	ت ا�و�- ا����وّ=� وا��- �ر�د ا�و0ول ا�7 ا�و�
  ..�	�م ا��رر وا��ور اLدا���ن 

ور�ز�� ا),�7 ! ��و=ف ��د ا!�ز�د��ن ��7 �0و�رھ	 �
ذا ا�/+ل ,�ب �ل ����ل ا�7 
�
	 ,- �و8وع ا���ف وا),7 ,- ���و�	ت ���	 <�ر �ر;�� �	����� ��	 +�	 "	ء /ر

�م ا!�ز�دي ، ا!�ز�د�� �
- ��1ل ر+� ا�روح وا���س ,- أ�واب ا���ر,� ا����� وأ��دة ا�,
�ل ، ا���دّس ��	� E�/� وم ا��و�����
	 ,- ھذه ا���ور+� +ل �ن ا�روح وا���س أ�1	ء ر

�ون ا)�ود ��7 �وّا�� ا����� ا���دّ�� ,- !�ش ا��ورا�- �	7 ��ر+� ا),�7 +�	 أن ا),
�7 ��ود ا�/دة وا�زم � E�	�;	+/�ر ا�7 و=وع +و+ب ا)رض و�7 ، �و��7 ��ود ����د �


	 ) ا��	ة وا��وت ( ا��	�ون ا�+و�- ا)ز�- ,- ا�ط���� ا��	د�� ��� 	
وھذه ا�ر�ز�� �
��- ا��ظ�م ا�ذي ��- �	;داً طوال ا��رون اا��	��8 �  ..ا��و�- ا�


ذا ا���ور ����وى ا�و�- ا����وّق ,, 	
�ب ,�E ا),�7 وط	=�
	 ور�ز����م ا!�ز�دي ��- ا�
وا�+�1ر �ن ا�/��0	ت ، ا�/+ل ا)�1ل ,- ا��وّل ا��و�- ��	 �دث ,- ا�و�- وا�روح 

�� ��"	ح �ن ��ل �"	وزھ	 ا��و�- ��	 �دث �ن ����رات ا!�ز�د�� ��رت ھذه ا��ر

	 وا��- ���د ا�7 أ=�	م �و��� �واء ,- ا�	�� ا�����0 ا��8و�� او ا�	�� ا�رو�� و�ر�"�

�دّة و �"�ل ا��رء �0ل ا�7 أ��7 در"	ت ا�و"د وا��
"� ا�رو�� ا��- ���ر �E ا�7 �	�م 
ا��ور وأ+1ر /���0 ا�ز�د�� =ر��� ��7 �0ر�	 ا�	�- �رت �ن ھذه ا��"ر�� ا�7 ا��	�م 
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��	� ��� �+��E �ن ا��+م ا����- ��"	ح ھو ا�+و"ك ���	ن ا�ذي ���I ��درات ,+ر�� ورو
و�/�ل ھذه ، ) ا��	دي وا��	�	�- وا�/��	�- ( ,- =وا��ن �1ث ���و�	ت ��و�- ھ- 

ا��وا��ن ا���ز�	ء ا������ وا��"��� وا������ و+ذ�ك =وا��ن ا��	ب وا���ك ,- ا����و�	ت 
دي ا��1ث وا��درة ��7 ��	ع ا����و��� ا�+و��� وھ- ���و��� <�ر ��زو,� ,- �	���	 ا��	

  ..ا��و8و�- 

�م ا!�ز�دي �و��ط�ب ا�8رورة ا���ر,�� ��ر�ف ر�ز�� ا),�7 �	�طر��� ا��- ا���دھ	 ا�
ا���- ا���دّس ا��	;�� ��7 أ�س �و��� و��س أ�س �1و�و"�� وھو �	 ��+س �	����� ��	 

 وھذا ا)�ر �و=ف ��ده ا�+�1رون �ن ا�ذ�ن �	ر�وا، ��و�	ً �و��� ,	;�� ا�����د وا��و�0ف 
��	 ,- ) ا��ر�ك ( طرق ا��رّ �7 �و ���و�	�
	 ا���� ا�ط�ق ا),ا!�ز�د�� و��روا �ر

 E�, 	ءھ	�م ، ا�رأس و����ذ�ك ��+ن ا��ول أن ����� /رح و����ر ھذه ا�ر�ز�� ,- ا�

	 ا���وض و�دم ا��درة ��7 ا!����	ب ط	��	 ��- ا�و�- <�ر ��ا!�ز�دي ���7 �و�	ً �	 �

��	 ، 	=E ا����� و����E ا)�د�� ���"�	ً �I أ���7 �و ���و�	�
	 ا��و��د�	 ��ط�ق ا),
�ر ا��رء ��وة أو ط	=� ! ��+ن ا�����ر /� 	
�و��ر ا�7 ا)��7 �	ر+E ا�
"I ,- �و8

+م ����	 ��+ن ا���م �ن ط�ب ��� ��
	 ��ظ�	ً و���7 ���رات طو��� ��د ا���ض <�ر =	���
�م ا!�ز�دي ,- ا��	�ق�
	 ��و=ف ��د ا�رأس و����	د ��
	 أ�ظم در"	ت ا!���	دة  ا����ن "

��	 وا��درة ��7 �"	وز �	���	 ا��	دي �����ر �E طر�ق ا��	ة �و ���و�	ت ا�و�- ا�
��ل ا�7 ا��ر+�ب وا�����د   ..ا��و8و�- وا!���	ل �ن ا�����ر وا��

�و��وم ا��	د�� �ذ�ك ا���رت ا!�ز�د�� �و8وع ا!���	رات ا�ر�ز�� �ن ا��م ا��و��� ا�7 ا�
�م ا��	طن ,�
	 ��ر ھذه �7 ��م ا�0در أو ا���	ظ ��أ�راً ��ط��E ا�8رورة ا��	ر���� �

�ل �	�/+ل ا����م ا�7 ا��ر+�ب وا�����د �/+ل د=�ق ا!���	رات وا��- ��ود �ن ��ّ�ر و�
 ��	��� و,- !�ش ا��ورا��� ھ�	ك أ+1ر �ن �0ب ر�زي �[,�7 و+ذ�ك �، �	� -, �/�=]

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دس �و��ر ا��	ر�9 ا���ر ، ا����د �/�ر ا�7 ا��ر+�ب وا�����د ,- ا�
 ��	�E و���E �ن 	�� ا�"�ود ا�7 ��ا!�ز�د�ون أن ا�"وھر ,- ا�+	;ن ا��/ري ا�ذي ����- ��


	م، ا�ر+� ا���	�� ھو ا�و�- �Sر�� وا������د ا�+	;ن ا��/ري  ,
- ا��وة ا��رّ+� ا�+	��� �
 ، 	��
	 ا�7 ���و�	ت ���7 +ل ، وھو ��رة ��وھX �	��ور ��"رّد ��� I�و�ن ���
	 �ط

�و ��7 ���وى �أ�رار ��ظو���	 ا�+و��� و��ر ا�7 ا��وا�م ا��و��� ا��	��� و=وا���
	 ا��- �
  ..إدرا+�	 ,- ا��	�م ا)ر8- 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّ ��� �واء أ+	ن و�7 ���+ن ط	�ب ا�س �ن ا�و0ول �
ذه ا��ر
 ��������� ا���	ة ا��� Iك ��رح وا�	راً ! �د �ن أن �+ون ھ���أو ��راً أو �ر�داً أو , ً	��/

�- ا���	ل ,- دا��E ��طو�ر ھذا ا��ھوت ا��ھذا ا��طو�ر ,- اSدراك ا����م ���1ل ، �
ا����م ��رل ا���ق �طرق �و��� ���	�� ��+و�ن ا��+رة ا������ �ن ا���ق وا��/وء وا�����م 

��� وا��	;�� ��
	 وا��- ��1ل ,- ، ���ب ھذا ا)�ر ,
م ا)ھداف أو ا�"وا�ب ا������ �	0�
 -���� ا���ق وا��"�� 	
�	���	 ا��	دي ا�دا,I وراءه وا���طط	ت ا�
�د��� ا��- أ,رز�

�ط	ن آدي ��..  

����� ������ ��ط�ب ا���ل ����وم ا��و��� ��	  +�	 أن ھذه ا���	��� �ن ا)�ط	ء و��+س ا�
 -����"م وا���	م �	��0رف ا����م وا���وك ا)��=- ا����م وا�ذي �0ل �	��رء ا�7 ا��
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,+ل �طوة ھ�	 ��وم �
	 ا��رء �"ب أن ��I8 +	��ً ����وى ، �	�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� 
�� وا���ر,� وا��ط	ء ��	� -�ا�� �دود ,- أ��	ل ا��رّ وا���ر ا�و�- ا����وّق ا���

�7 إ�داء ا�رأي ا�+�م ا�0	;ب � ����+ل ھذه ا��وا�ل �"�ل �ن و��E ,- ، وا��درة ا��
 Vط��- ! �ا� ���م وا���0رة ا����
	م ا���U� E�و+ل ھذه ا��رال ا��- ، ���و�	ت �ؤھ

�- ا���	ل ,- ا!�ز�د�� ��ر ��ر����� ا�����ل ��ھوت ا��� 	
��ا�د�	�	ت ا��1	���  ��ط
7 ھ�	 ,- +ل ھذه و��1ل ر�ز�� ا),�، ) ا���ر وا��رّ�- ( ا�وا0�� ��ن ا�روح وا���س 

و�ل ا),�7 �ن +	��� ھ	"�� ا�7 �� E�	=	ل ط+ E�"و�7 ا��رء ���� ا�
دف ا�ذي ����- ���ا�
!���رار ظ	ھرة و���وّرة ��ط�ق ����ر �	=- أ"زاء ا�+�	ن ا�ط	=- ا��وي ��د ا��رء =�ل ا

��	 ا����وّ=� ��E ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا����� 7���� �/�E ھ�	 ا��زف ا�+و�- ، ,- ا)����	,
ا��ر�دي ا)�دي �	��	ي �ن ��ل ���و��� ����� �و����� �و��� ���	�� ��رج ا),�7 �ن 


	 ا�7 ا)��7 �طر��� ! �ؤ���	 /	ھدوا ھذه  ذي �	زف ا��	ي وأ���د أن ا�+�1رونھ"
����م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ا��  ..�� دون إدراك ��ق ر�ز��
	 ,- ا�

� 7���R ا��"	ل أ�	م  7�0�ود ا),�7 ا�7 ا)� ���,�ن ��ل ا���� وا���ر,� ��درّج ��
ا�ط	=� ا��وّ�� ا��ظ��� ا�+	;�� ,- أ��	ق ا�"	�ب ا���- �ن �ر+����	 ا�ط	=�� و����R ا��"	ل 


	 ا��و��� أ�	م ھذا ا�+	;ن ����ش �را���� ���	ر�� ! ���+ن �ن ا����	ب ط����ل ���
�م ا!�ز�دي ، ��
و�� ,- �	دئ ا)�ر �وھذا �	 �	�E�� 7 ا�+�1رون ,���	ً �ن ط�ب ا�


م ���ب �دم =در�
م ��7 ا��+م �
ذه ا�ط	=��	�ا����=� ا��- إ��"رت  ا��	طن ا��
ت 
 	
���	��	
�	��م ا��و�- ا����م  ,- و=ت �م �+و�وا �ؤھ��ن !����
	 ���طق ا��، أو ا���	�ل �


	 �/+ل ���م ,�د و0�وا أ��7 �رال ا�و�- ا����- +�	 �أ�	 ا�ذ�ن ��+�وا �ن ا���	�ل �
ھو ا�	ل ��د /�وخ و+و"+�ن +�1ر�ن �رّوا �ن �	ر���	 و���ت �وا/��
م �زّّ�ن أر"	ء !�ش 

 	
�	  ..ا���دّ�� و�	

�� /�9 آدي و=��	ً +��راً ��
م و0ل �ر
	 �ر��أي ) /�9 آدا�- ( �� ��+ن أن �ط�ق �
ذ�ك ا�+	;ن ا�ذي ����ك ا��درة ��7 ا��+م ,- ط���� ا��وا��ن ا��و��� ا�+و��� �واء أ+	�ت 

 ��+�، ) وآدا��� ، /��	��� ، و=	�	��� ، �	د�� ����� ( ,�ز�	;�� �Kر��� أ��	د أو �	��� أو ,
�� /�9 آدا�- ���- ار��	ءه ,- ��م ا���ظو�� ا�+و��� وا���	�E ا�7 و��ور ا��رء ا�7 �ر


ذا ! ��+ن ا��0	ر ا�/���0 اLدا��� �/�9 واد ,- �	ر���	 ,
و ، �	�م ا)��	ء ا���دّ�� �
�-ء �	�/�وخ اLدا���ن ��"ّ�دوا �دا�� ا�����م ا�ط��- ا�د��- ,- ا!�ز�د�� ��KطI 0ورة � ،

ن ا��د�دة ��/��0	ت وا)��	ء ا���دّ�� ا��- �رّت �ن !�ش +�	 أن ھذا ا)�ر ���ده ا��وا/�
  ..=�ل أن ���ر ا�7 ا��	�م ا�/��	�- أو اLدا�- 

�م ا!�ز�دي �وI8 ��د�ر و��د�س ��وم ا������ د,�ت أ"�	ل �	��� ا�7 وI8 ا��+ل ھذه ا�
-����م و�ن ��ل ا��"	رب ا��� ,- �طو�ر ا��ھوت ا��ا���	ل  �ظ���ن ! ���	 وأن ھذا ا�

��و�� �	/
	 أ"داد�	 �ن ��ل ا���	ل ا�/��0	ت ا�7 � X;	�� 7;ن ا��/ري أدى ا�	ا�+ -,
�م ا!�ز�دي ��	 ���"م وا�/روط ���- ا��� -���وا�م ا)��	ء ا���دّ�� �ن ��ل ا��زا�
م ا��

 -����� ا���� 	
���م ، ا)��=�� وا�رو�� ا��- ��ط��7 أ�E �ذ�ك +	ن ا)"داد ��رّ,ون ھذا ا��
��- �و�- ���ق ���	�� ! ��+ن إ!ّ ��ن ��و,ر ,�E ا�/روط ا�رو�� وا��+ر�� وا)��=�� �

��- ��	د;E ا���دّ�� � ، 	��,	��و8وع ھ�	 �دور ول �طور ���وى ا�و�- ا�7 	!ت �
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��ون ��	م، ��"	وز وا��	 ا�����د�� ,- ا��	�م ا��	دي ا����وس � ,	!�ز�د�ون ��ذ ا�ِ�دَمْ �
�م أن �ن ��+م ,- ط���� ا�+	;ن ا��/ري ھو ا��وة ا�ط	=�� ,- "	��
	 ا����- ,�E وھذه �ا�
ا��وّة ا�ط	=�� ! ��I8 ��وا��ن ����� �واء أ+	�ت ,�ز�	;�� أو �	���  ,- �	���	 ا)ر8- 

�- وا���ق ��د"�� �ل ��I8 ��وا��ن ��+	��� ,- أر��� أ��	د ����
	 =وا��ن ا�ط���� ا�+و��� �
�ط	ن آدي � ، R���ظو�� ا�+و��� و���
ذه ا�"ز;�� ��ود�	 ا�7 ,
م ا��	�وس ا�/	�ل �� 	��
و,

 	���  ..��0ر��	 ا�رو�� ا�7 ا��دى ا�ذي �ؤھ��	 ��و��I اSدراك ا�7 ا����و�	ت ا�

��	ت أ�رى ,- �� I� 	
8��م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ��را�ط� ���و)ن +ل ر�ز�� ,- ا�
�م ا���� ا���� ���و�- ا��	طن ا���- ا���دس ,- ا!�ز�د�� ,��M	 ! ��+ن أن �+وّن 0ورة +	�

 	
�م ور�ط��م طر��� �ر+�ب +ل ا��	;ق ا��و��� ,- ھذا ا���م دون ���� �ن ھذا ا��	+��
��ذھّن � ��8
	 ا���ض +- �+ون ا�0ورة ا�/	��� أ�	م أ�ظ	ر�	 =	��,	�و�- �ر��ط ، ��

�� ��را�ط� �I �	=- ا)"زاء +	)ر=	م وا)رف �	�روح و�ر��ط �	���س و�/+��ل �
وا����	ت وا��"	!ت ا����	ط���� وأ/+	ل ا��	دة وأ�واع ا�ط	=� وط���� ا��وا��ن ا��و��� ,- 

�م ا!�ز�دي ���- ا�� ����� 7��� 	
��� ودون إدراك /�و���
	 و�را�ط���ا�/+ل ا�/	�ل �
  ..�و�	ت ا�و�- ا����وّ=� ا���- ا���دّس �	=�0 و! �ر��- ��	 ا�7 ��
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  ...ا��%ل ا�,��+ (�ر 
  

  

  ..ا���+ وا��و(+ /+ ��2�ر ا��%وص ا���د�2ّ 
  

  

  

�وم +�- ���0ص ��	�م ا��	دة ا�ذي ��ر,ت ا!�ز�د�� ��ر �	ر��
	 ا�طو�ل �و��ن �ن ا�
=ّ�م  و�/+ل �	م، و�و�- ��"	وز ا�و�- ا��	دي ا�7 �وا�م ���	 ، ھ�ط ا��E ا�و�- 

 ����	 وأر�� ��ا!�ز�د�ون ���و�	ت ا�و�- ا�ط�=	 �ن ���وى ا�و�- ا���دّ�- ا�7 أر�
�7 +�	 ,- ا�/+ل ا��	�- ��..  

  

  
ا�ط�HGً �ن ��2وى ا�و(+ ا���د�+ /+ ا�و2ط وا�ذي ��ذ	ذب 	�ن ا�و(+ اا���دي وا�و(+ ا���وا�+ ھ��ك أر	�� 

��2و��ت /+ ا���م ا)�ز�دي ا�	�طن ��درّ��ت ا�و(+ /+ ا���ظو�� ��2و��ت (��� ��و(+ وأر	�� ���2 ���ل ���2 
  ..ا��و��� 	��ل (�م 

  

���و�	ت ا�و�- ھذه ��+م ,- /+ل ا�+��و�� وا�و"ود ��+	;ن ا��/ري ,- ��م ا���ظو�� 
�ذ�ك ��د�	 �م �/��ر ، ا�"���� ��س ��7 +و+ب ا)رض �ل ,- ا���ظو�� ا�+و��� ��Kرھ	 

�م ا!�ز�دي ا����م ا���- ا���دس �ن ا!+د�� ا�7 اLرا��� و��
	 ا�7 ا�+رد�� �رّ ھذا ا�
���و�	ت و�- أد�7 �ن ��د �/��ره ا�7 ��وم وط�وس ,-  �	�+�1ر �ن ا����ط�	ت ! ���	

���وى ا�و�- ا�ذي ��+�E وھذا �	 ����E �ن �/��ر ا!�ز�د�� ا�7 ا���1را;�� ا��- "	ءت 
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�م ا�7 ا���دا;�� وا�زاراد/��� ��د ا!�ز�د�� �g!ف �ؤ��� �ن ا�����ن و+ذ�ك �/��ر ھذا ا�
  ..و<�رھ	 ,- ا��راق ا��د�م 

�وم����و�	ت ا�و�- اLدا��� وا�/��	��� وا��	�	��� ا)�	س ا��و��� ا��	د�� ��	 �ن  و�/+ل ا�
و�ل ��ك ا���	رف � ����� E"وا 	0ور �+ن ��ا�ذي ا�ط��ت ��E ا���	رف ا!�ز�د�� ��ر ا�

و�	ت ���	 ا�7 ���و�	ت أد�7 ,- �	���	 ا��	دي ا��و8و�- ��فّ ��	 ا�+�1ر �ن �ن ���
 E�+���ل وا�����ر ا������ن �ط���� ا��0وص ا���د�� ,- ا!�ز�د�� و�	 �ا��8	��� ,- ا��

  ..�ن ��م �و�- ��- ��دّس 

و�K��	ول ��ض ا)�1�� +- ��وR8 ا�0ورة �/+ل +	�ل ���	رئ ول ط���� ا��رق ��ن 
����ر ا��0وص ,- ���وى ا��	�م ا��	دي و�	 ����ف ��E و�	 ��+�E �ن ��وم �و��� ,- 

 	������ �/+ل ا��ور ا�ذي ��ود ا��	رئ ا�7 ، ���و�	ت ا�و�- ا���! ���	 وأن ھذه ا�
�م ا��و�- ا�ذي و=ف ��ف ��	ء ود��و�� ا!�ز�د�� �ا�و0ول ا�7 ا��+رة ا�/	��� �ط���� ا�

  ..�طو�ل ��ر ھذا ا��	ر�9 ا

  

  ..د(�ء ا�	2ك 

  

 ���ا���ك ھو د�	ء ��ط�ل ا��	دم �ن دورة ا�8رورة ا�+و��� و��	�9 ا)رواح و����ر ��
ا��	ءھم ,- ھذه ا�دا;رة ا!�ز�د�� اLدا��� �و8و�	ً ��رو8	ً ��7 ا!�رة ا!�ز�د�� ��د =دوم 

�م ، ا)ط�	ل ا�د�1- ا�و!دة �ن ا�ذ+ور �ا!�ز�دي ا���- ا���دّس أھ��� و�
ذا ا�ط�س ,- ا�
�	��� ! ��+ن �[�رة �"	وزھ	 أو إھ�	�
	 إذا �	 أرادت �روح ا�ط�ل ا��	دم �ن دورة 

ا�8رورة ا�+و��� ا��ور وا��رر ا�7 ا��	�م اLدا�- وا����ص �ن �"ن ا��	�م ا��	دي ا�ذي 
  ..ار�
�ت �E ھذه ا�روح 

  

  ..ا��ص ا���دّس ا)ول ��ول 

 E�	+�� -+��..  E�	��/ دي	��/ -+��  

Eد�و "و �زا���  +	ف �

Eدي و��را�	/�� 	د ه �
  �ـ /

E�	��/ -��/ ,دا	وي �ـ �  

�ون � E� وار� E�	��; ..E�	��� �ـ =در و�وه رت ر� E�  

 E�	/�� د �- دده ت��� 9�/ ..E�	+ E� ر E� و �+ر��/  

E�	دو� E� ده �ت وزه Eك /�9 �ن ز��  �	 /��	دي و�
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E+� -+�� -, و ز� E�	+�� ى "ل  

 Eرا� E� آن E�	+َ E�	+�� -, 7و��,  

  

 ��  .. �ر��� ا��ص ا�� ا��ر	

  

  ��ك /�9 آدي ا�/��	�-.. ��ك ا���ك 


	دة ا�/�9 آدي وا�ر"	ل.. ط	ر ا�+
ف ا�7 ا���	ء /�  

  ا��/	��9و"د ���
م /�9 

�ون و���� ا��در و�ورة ا�ر�ن��  أ�زل ا�

  ر 0	ب ا��+	نا�/�9 أ�و �+.. �/
د ا�/�9 ���د �ذ�ك 

  �ن ��د�	 ا)�	دي و��+م ا�د�	ء.. ا�
	 ا�/�9 آدي و��ك /�9 �ن 

  أن �"�ل ھذا ا���ك أر��ون ��+	ً 

  ..ز+	ة ھذا ا���ك 1ور أو +�ش 

  

  ..ا��ص ا���دّس ا�,��+ �د(�ء ا�	2ك 

  

 E�	+�� -+�� ..E�	��/ دي	��/ 	+��  

Eدي و��را�	/�� 	ھده � E/ ـ�  

E- ��- دا��	روزا +  

  وھ+E� E را�E.. "��	 �ـ ھف +E �ن  دوو

 E�	��/ -��/ E� Eف دا ھ	د �  

  �	 �ودي و�E �ك �	�رد�ن 

E�	دو� E�ز  E�� ده Eز�  

  

 ��  ..�ر��� ا��ص ا�� ا��ر	
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  ��ك ا�/�9 آدي ا�/��	�-.. ��ك ا���ك 


	دة ا�/�s 9دي وا�ر"	ل /�  

  ,- ا��وم ا�ذي ���وا ا���ن ا���8	ء 

 	�
  �0	دم "��ن ,��	 ���

  �و"د ���
�	 /�9 ا��/	�9.. �1ل +�/�ن 

  �	 إ�
- و�	 ��ك �	�رد�ن 

  و��+م ا�د�	ء .. �ن ��د�	 ا)�	دي 

  

�م �ھذان ا��0ّ	ن ا���دّ�	ن �د�	ء ا���ك ,- ا!�ز�د�� ���1ن و"
	ً �	ط�	ً ��/��ر ا�
�	رات ��ظ�� ����ر �
	 ا��	;ق ا!�ز�دي ا���- ا���دس ا�7 ���و�	ت ��و�� أد�7 ��ر ا��

��ل ھذه ا��0وص ,- ا��	�م ا��	دي =د ! ��- ,��	ول ����� ����ر و�، +ل ��طن �/
 	
�م ا��و�- ا�+	�ن ,��  ..�	��رض ,- ا�����ر �ن ا�

ا��ظ ��ظ�	ً ��ط�ب  ,- �	���	 ا)ر8- �رى ھذا ا��صّ �0	ً د���	ً .. �ن و"
� �ظر �	د�� 
م ا�+�1ر �ن /�وخ ����� ��ك ا���ك �[ط�	ل �+ن ر��	 ! ��
 ه ��د�ن =�ل ا�/�وخ )داء


و، ,- ا!�ز�د�� �	 ��+�E ھذا ا��ص ا���دس �ن ��م �و�- ,- ا���	ء ا��	�م ا)ر8- ,  !

م ��	ذا وI8 ا�م /�9 آدي �� E�, -�	��/ر ا! ا�	ف ا�ذي ط
�7 ا���	ء +�	 ! ��
م �ر ا�+

  ..و0ورة ا�ر�ن ! �ون و���� ا��در �7 ا���و+ذ�ك ��ط�ق ا)�ر �! 

�م .. أو �ن و"
� �ظر �و��� .. �ن و"
� �ظر ��م ا��	طن ا!�ز�دي ���ظر ط	�ب ا�
ا�7 ) ا��ر�ك ( ا!�ز�دي �ن ا�/�وخ ا����د��ن رو�	ً و,+ر�	ً و+ذ�ك ��	ر�- طرق ا��رّ 

����- .. ول ,�- ا��صّ ا���دّس ا)، ا��و8وع �/+ل ����ف "ذر�	ً �ن ا��	�م ا��	دي 
و�ذ�ك ) ا�/��	�- ( �	�ك ا���ك و=واه ا��� ا�7 ���وى ا�/�9 آدي ,- ا��	�م ا����- 

���ر ا���م أو ا�د�	ء ��1	�� ا���دام ��	�ون +و�- ��دّس ,- ����� �K+�د ا���	ء روح ا�ط�ل �
أ�	 ا�+
ف ، ,- دورة ��	�9 ا)رواح ) إ�
�� ( ا�7 ا����+� اLدا��� و��	ءھ	 رو	ً ا�ز�د�� 

�+س روح ا�/�9 أو ا�/�ص ا����Kل أو ��	رس طرق ا��رّ � E�M, ء	;ر ا�7 ا���	ا�ط )
ا��	�ك ا�زاھد ا����+ف �ن ا��	�م ا)ر8- و�1	��E و���+ن �ن �و�د و��E ) ا��ر�ك 

�	�و�- اLدا�- ا�+و�- أو روE �	�روح اLدا��� ا�+و��� و�ذ�ك ����ل ا�7 ���و�	ت ا�و�- 
��	 ا���م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ,	�+
ف ھ�	 ا���	رة ر�ز�� ��ط	=� ا�رو�� ا�����وّ=� ,- ا�


�� ا�ط	�I ا!�ز�د�� �Sت ا�و�- ا	و��/�ر ا�7 ���ء 	ل وا����K�وا��+ر�� ��د ا�/�9 ا��
�- �ن /�9 و0ل ,- ���وى و��E ، اLدا��� �
	دة ا�/�9 آدي ھو �K+�د ,/ 7�وا��K+�د �

Lا ���م ا!�ز�دي ا�7 أ�واب ا���ر,� ا!�ز�د�� ا�7 ا��ر�دا��� �����ر �رور ط�ب ا�
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��	 ,- ا���ظو�� ا�+و��� �
	 ا���دّ��ن وو0و�
م ا�7 ���و�	ت ا�و�- اLدا��� ا���وأ��دة �
..  

أ�	 �ن و"ود /�9 ا��/	�9 ,
- ا/	رة ا�7 ا����وى اLدا�- ا��را=ب ا���ر ��طوق وھ- 

	 ا���/�9 آدي و/�9 ا��/	�9 �ن ا�ذ�ن و0�وا أ��7 در"	ت ��	ر�� +	ن �/رف �

وھذه ا�"ز;�� �د ذا�
	 �0ف ، ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ,- !�ش ا��ورا��� ا���دّ�� 

	 /�وخ أ"�ء و�ظ�	ء ���وم ا��و��� =د��	ً ,- !�ش وا��- +	ن �/رف ��طر��� ���- ا�


  ..	 ,- ا����و�	ت ا�رو�� وا��+ر�� ا��- و0�وا ا��

�ون ا/	رة ا�7 ا����و�	ت ا�د�ّ�	 �ن ا�و�- ا����7 و���� ا��در ���ون و���� ا��در ,Mن ا���أ�	 ا�

	 ا�+وا+ب وا��"وم ��0طف �طر��� �و��� ��Kھ�ل روح �, I�"�� -�ا� ��+��� ا����ھ- ا�
و ا��ور و��"�ّ � 	
د "د�دة ,- ���وى ا���ظو�� ا�+و��� ا�7 روح آدا��� ���	 ,- ���ر�


	 ا�+	;ن ا��/ري ,- �	���	 ا��	دي �
ھذه ا!0ط�	,	ت ,- �"��	ت ھ�د��� �ظ��� ! ��

	 �ورة ا�ر�ن أو �ورة ا�ر�� ا��- ���+س 0ورة أز��� �ر�د�� و�	�دة �ط�ق ���


	 ا�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� �
	 ا�7 ا��	�م اLدا�- ��د ����و/
	دة ، �را,ق ا�روح ,- ر

	 ا�و�- ا�7 ���و�	ت ���	 �ن ا��ر+�ب ا�/�وخ ھ�	 د���ل ��7 و0ول ��ك ا�روح و�

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �7 �0ل ا�7 ا��رر وا��ور �/
	دة /�وخ �وا�����د ,- ا�
��	 ، !�ش ا)"�ء �وا�ط�ب ,- "�ل ا���ك أر��ون ,
و ا/	رة ا�7 ا����و�	ت ا)ر��� ا�

ن �ن �/رة أ��	د وھ- طر��� �"�ل ا�روح �دور ��و�- إذا �	 ����	 أن +ل ���وى ��+وّ 
��� ا��ور ھذه و! �
�ط ا�7 ���و�	ت ا�و�- ا����7 �ن دورة ا�8رورة ا�+و���  -,

7 ��
م ھذه ا�"ز;�� �ن ����ر ا��صّ ا���دّس ! �د ��	 �ن �/	ھدة ، و��	�9 ا)رواح �و
  ..ا�/+ل ا��	�- 
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��D (�رة ) ا�*Wر ا���دي ( و ) ا�زرق ا������+ ( و ) ا�%�ر ا�����2+ ( و ) اXدا�+ ا���ر (ا���2و��ت ا�ر	�� 

دواVر ����� ��2و�� /+ �ل 	�د �Dذا ا�2	ب ��ء /+ ا��ص إ��ل ھذا ا�	2ك أر	��ن 	��2ً /+ إ��رة �ط�ب 	��ء ھذه 
 ��  ..ا�روح /+ ��2�2 ا����2: ا)�ز�د

  

  

ط ,- اS/	رة ا�7 ا���ن ا���8	ء �	)ول �I إ���ف ��� - ,
و /��Eأ�	 ا��ص ا���دّس ا�1	�
�م ا��	طن ) +	�- ��- ( ا�+و��� �,�ذ+ر ا��ص ا���دّس ھ�	 طر��� ، وا�+�/�ن وا�"���ن ,- ا�

�0	دم ( ، ا��- �رى +ل /-ء ) +	�- ��- ( ا���ق وا��"�- ,- �+و�ن ا���ن ا���8	ء 
 	�
�ز ا�و�- ا)=دس ���ط	ن آدي ,- ا�دا;رة وھ- ر�ز�� �/�ر ا�7 �ر+) "��ن ,��	 ���

  ..ا���+�� ا���	و�� ا)و�7 

و,- ا�و=ت ا�ذي �"�E�, 7 ا�و�- ا)=دس +و��	ً ,- دا;رة ��+�� ��	و�� أ�	رت ا��رش 
( ��ر+زت ط	=� ا�و�- ا��ظ�م ,- دا;رة ��+�� ��	و�� /+�ت ا�"	�ب ا��ظ�م ، ا)ز�- 
�ون ����ت ����� ا��"�- ا�رف ا)ول ، - ا�+ون وا�ذي ���م �	�/دة وا�زم ,) ا�� 	��و�1

��ت ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا��ظ��� ا�رف ا)ول +و��	ً � �"
+و��	ً ,- �	�م ا��ور وا��
و+ذ�ك ا����� ا��و����� وا��"	ل ا����	ط��- وا��دد ا)ول و��	رات ا�ط	=� ا)و�7 

  ..ا��ظ��� ,- ا��	�م ا��ظ�م 

وا��ذ�ن ���
�	 ا�
�د�� ا!�ز�د�� ا����� ا���دّ�� ا���ر وا��ر�- =	�ت ��7 ھذ�ن ا���ود�ن 
�	ع ا)��	س ��ف ، أ�س ��ظو���	 ا�+و��� /� E
�د �"�- ا�و�- ا���دس ا�ذي �م �/���,

ھذا ا�و�- ا���دّس ا�دا;رة ا��ظ��� ,- ا��+رة ا�+و��� ا��- �"�دت ��د ظ
ور ا�دا;ر��ن 

	 ا�
�د�� ا!�ز��
  ..د�� ا����� ا���دّ�� �	�+ر�ون وا��- /�

و��د �+1ف +ل �ن ا�و�- وا�ط	=� ,- دا;رة ا��"�- ا!و�7 �+1ف ا�و�- ا�7 أ��ق 
�0	دم "��ن ,��	 ���
�	 ــ ( ���و�	ت ا��د��� وا��ور ����ق ا�دا;رة ا���+�� ا���	و�� ا�1	��� 

ھذه ا�دا;رة �"�ت ,- ، )  �/+�ل دا;ر��ن ��	وّ���ن ,- ا��رش ا���دّس ���ط	ن آدي 
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�و�	��� ا�+	��� ا���+	��� ,- ا�و�ط ���+1ف ا�7 در"� ����و�	ت ا�و�- و+ل ا��ر�"� ا��

	 ا�"رة ا�+و��� ا)و�7 أو ا���ن ا���8	ء ا)و�7 �ا�	و�� �+ل )  +	�- ��- ( ���ت �

�ط	ن آد�	 ,- ا�دا;ر��ن � -����  و��
	 "	ءت =د���، ا)�رار ا���دّ�� ا��- ��"ت �ن �"+
	و�� ��وا��ن ��ط	ن آدي ا���د�� ، ا�"رّة ا�+و���  	
�( ، R��� -�ء ا�	ن ا���8��و)�
	 ا�

  ..,- !�ش ا���دّ�� ) +	�- ��- ( و��
	 "	ءت ����� ا���ن ا���8	ء ، و�رى +ل /-ء 

�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس وطر��� �ھذا ا�/رح ا����0ر �وR8ّ ر�ز�� ا�"��ن ,- ا�
�ب ا!���	رة ، ا��- �رى +ل /-ء ) +	�- ��- ( ���ن ا���8	ء ا�+و��� �/+�ل ا�
ذا ��


	 ا���ض و��
م �	 �
���� ا��و��� و����رة �طر��� =د ! ���ا���ظ�� ھ�	 دوراً ��ط�	ً �
�+�E �ن ��م �و�- �..  


	 ,- ,0ل ا��	�	خ ,- ا!�ز�د��م ا!�ز�دي ,�د /ر�، �� أ�	 ر�ز�� ا�1ور أو ا�+�ش ,- ا�
1ور واد ��د!�� ��7 ر�ز�� ا�و�- ,- ا�و0ول ا�7 - ا��صّ ا���دّس ا)ول �/�ر ا�7 و,

 7�����	 ,- ا��ص ا�1	�- �/�ر ا�7 1ور�ن أو +�/�ن ، ��ت آد�	 أو ا�7 ا����وى اLدا�- ا)�
�� و0و�
�	 ا�7 ا����وى اLدا�- وط���� ����ر ، وھ�	 ا/	رة ا�7 ا�روح وا�و�- و�ر

ا�ط�=	ً �ن ,+رة �	د�� أر��8 ����د ا�7 ��م +�- =	;م ��7 ا���	�	ت ا��	0رة ا��0وص 
�م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس ا�ذي ��وص ,- أ��	ق ��ف "ذر�	ً �ن ��ك ا��- ����د ا�7 ا����

�7 ���و�	ت إدرا+�	 ووا��	 ا�����د�� ,- ا��	�م ا��	دي � 	��و�ن ��ل ��ص ، "��� و�
�� ا�و�- ھذه ا���	ط +	ن /�و�م �د�ول +ل �ن ا�روح وا�و�- �ر���ون ��	م ا��خ !�ش �

�م ا���دّس �
�	 وا�د�ول ا�7 أ�واب ا���ر,� ا����� وأ��دة ا�����ا����وّق �	�و0ول ا�7 
�- �	�ط
	رة وا���	ء و�	��	�- ا�و0ول ا�7 أ��7 در"	ت ا��+م �	���ل وا��	ط�� وا��

  ..وا!���	�� 

��� ��Kرھ	 +���وم ا��و��� وا��	�ت ��I8 �/�وخ أ"�ء =ط�وا /وط	ً طو��ً ,- ���- ا�
، ا����� ا���دّ�� ,�- !�ش �ذ�ك ! ���+ن +	�ب ا��ص �ن �"	ھل 8ورھم و/
	د�
م 

وھذا ا)�ر ��ط�ق ��7 ا��0وص ا���دّ�� ا)�رى ا��- �K�و=ف ��دھ	 +- ���+ن ا��	رئ 
ا��0وص ا���د�� �ن زاو�� �	د�� 8ّ��� و�دودة �ن ا��S	م �ط���� ا��رق ���ن ا��ظر ا�7 

و��ن ا��ظر ا��
	 �ن زاو�� �و��� ���وّ=� ! �دودة �/�ر ا�7 ا��0وص و�	 ��+�E �ن 
�	;ق �و��� �1ل أ/�� ا�/�س ا�دا,;� ..  

  

  

  ../+ ا)�ز�د�� ) ا�ط��م ( �ص ��دس أول �د(�ء ا��2رة 

  

 uد�  �ن ��7 ودا�	.. ��	�	 �ن .. �ن ط�	�	 .. ا��دu .. ا�

p 7 +ل ���ق�  �ن "��� ا��8ّل ا���- آدم �

ب ا�ط�	م 	7 0�  .. �ن ���رك �
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�ل �وى �"� p .. -��" ن� -���..  

�7 0در و=�ر � ��  ..�ن ھد�� ا��وا0

 	
  ..و��	ز�� ا�ذي +�وّ ��ب �

�	ن .. +�	 =	ل p �ن �ورة ا�ر�ن S	� ن	�Sوا"ب ا  

���	�7  �ن ر� p..  

  ..�ن =ر,	ت ا�+	���ن 

  ..�+	ن ��د�	 ا��	دات �	�م ا)����ن 

  ا)و��ن وا�Lر�ن 

  �E =�و�- p. =�وو�- =ور�	ن 

  �E ره +E �	 �راھ�م �E ��ل .. ��را;�ل "E ��ل 

 -� E� م�+ .. -� E� م�..  

  رزق و�	�7 وه ز�ده �- 

  �E ھ/�- ��ت �E =	م .. ھ�"- دا�و ;ف �E �	م 

  دوزى �- �ت E رام


�	 ا���م ��  ..�ـ ھ�� E�	 g��/دي و�E �ك /�9 �ن �

  

ھذا ا��ص ا���دّس ا�ذي ��1ل ا�د�	ء ��7 ا�ط�	م ,- ا!�ز�د�� ����دم ,- ا���	طق ا��ر��� 
�ن !�ش و�	�0 ��/��� و�زا�- و��+ن ا��رور ���E ���س ا�طر��� ا��	��� ,- ا��ظر 

و+ذ�ك ��+ن ، ��- ا�7 ���وى ا�و�- ,- �	���	 ا��	دي ا��E �ن زاو�� �	د�� �8�� ��
�
	 ھذا ا��ا��رور ا��E �ن ��ل ا��+��وم ا��و��� ا��- � E��+ر�دس وا�ذي �"�د �صّ ا��

 	���,	��ظرة ا��	د�� ���ث ��	 �����ر �و8و�- �ن ، و����ده �ن و0ل ���و�	ت ا�و�- ا�
�وم ، ا�ط�	م ,- ا��	�م ا��	دي و��د�م ا�/+ر ���	�ق ��+ن ا�ط�	م �	����� ��ن ��ر ��7 ا�


- ا�ذي �8-ء أروا�	 و���- و���	 و�ود 1	�و�1	 ا���دّس ,- �Sا��و��� ھو ا��ور ا
 E"د وا)و	��م ا!�ز�دي ا���- ا���دّس �وا��، +��و�� �	د�� ��/	�+� ���ددة ا)��- آدم ,- ا�

و�ن و�د�7 ر�ز�	ً �ورة ا�ر�ن �/�ر ا�7 +��و�� ��7 /+ل �	رط� "���� ��+	��� ا��+
ا��- ھ- ��	رة �ن �"ّ�م ھ�د�- �ظ�م ��/+ل أ�	م ا)رواح ا��- ����ل ا�7 ���و�	ت 

��	 وھ- �ذ�ك ����ف �ن ا�����ر ا��	دي ا�ذي �0ر آدم ,- +��و�� /���0 �، ا�و�- ا�
7 ��ط	ن ��و ��ب ا�ط�	م ,
- إ/	رة ا�7 أن ! /-ء �	7 0�آدي أ�	 ,�رة �ن ���رك �

  ) ..0در و=�ر ( و+ذ�ك ,- ا)��7 وا)��ل ، ,- ا�+��و�� وا�و"ود 
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- ا/	رة وا8� ا�7 ا�
�وط ا�7 ا��	�م ا��	دي و��	ز�� , 	
أ�	 ��	ز�� ا�ذي +�و ��ب �
�ودة ا�7 ا��	�م ا�/��	�- واLدا�- ��- �	�ط
	رة وا���	ء وا!���	�� ���	� 	
، �1	��E و�د�

��� ����� R8�� وز وھ+ذا	"��!  ��د�� �8	7 �ظرة ���ر ا��0وص ��ن ��م +�- =	;م �
7 ا���	رات ر�ز�� و��م �و�- ! �دود �/�ر ا�، ��	��س �	���	 ا��	دي ا��و8و�- 


	 �ن ��1Kر ��7 ا�روح وا�و�- ,- �	���	 �ط���� =وا��ن �+�ا���ظو�� ا�+و��� و�	 �
  ..ا�7 ���و�	ت د��	 ��و�	ت ���	 �ن �، ا��	دي 
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 ��  ا�2	��ت وا�د(�� 	���رد�� وا)����ز

  

  

Oh G-d, you are, who created himself  

“Ya rebî her tu xudayî” 

Qewle T.-Malak Z. 3  

  

„Enzel“ is also used as adjectice, in the following prayer before sleeping the 
Jezidis say:  

  

Ezdayî me, ji direke enzelî me“ 

(Dûa Razanê, S.12, Z.1)   

  

„A follower of G-d am I,  

from the enzeli pearl am I“   

  

In the stage of Enzel only G-d existed. Only his power was in Enzel and he 
created himself with this power, for this the Jezidis use the name „X-da“ (who 
created himself)- from „Xwe“ (himself) and „da“ (created) 

„Enzel“  
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My G-d from Enzel, you are enternal“  

„Ya Raba ji Enzel de her tuyî qedîmî“ 

(Qewlê T.- Melek, Z.8)   

  

The Jezidis discussed verly clearly about the time bevor the creation of the 
world and the „big bang“   

  

1: Status bevor the so called „big bang“ 

2: Status after the so called „big bang“  

3: Creation of the human and the earth   

  

„Qewle Afirandina Dinyaye“  

  

„The Anthem of the creation of the world“  

  

„Sere Sale/ Çarşema Sor „ (Head of the year, the red Wednesday)  

  

Qewlê Bê Elif, S. 6, R. 1 

„Padșê min bi xo efirandî dura beyzaye“  

„My King created from himself the white pearl  

  

Dûa Bawerîyê, S. 1, R. 1, 2, 3  

“Pedşa li nav durê li xewlê bû“- "The King was alone in the pearl."   

  

"Ne ´ard hebû ne ´ezman bû"- "There was neither earth nor heaven"  

  

"Ne çiya ne sikan bû...."- "Neither mountains nor foundations...."  

  

Qewlê Bê Elif, S. 2, R. 1 

"Padșê min li navdayî mixfî bû"- "My King was hidden in the pearl"   
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Qewlê Bê Elif, S. 3, R. 1 

"Ew bi xo dipariste"- He worshipped himself"  

"Padșa bi xo nûr bû, nûr hate bale"- My King was the light and the light came to 
him"   

  

Dûa Bawerîyê, S. 3, R. 1, 2 

"Xwedê bawerî çêkir"- Who created himself, created the beliefe"   

  

The Fundament of the world  

Qewlê zebûnî meksûr, S. 6 

„Pedşê min ji durê bû“- „When my King was in the pearl  

„Hisnatek jê çêt bû“ –“A wish got out from him“ (was fullfilled)  

Şaxa meahavat lê bû“- the twig of love was made  

Qewlê afirandina dinyayê, S. 10, R. 1, 4 

„Êzdanê me bi rahmanî“- My G-d is merciful   

  

“Em avêtin nav sira mehavate” – “He gave us the secret of the love” 

  

after the creation of love the pearl became unstable and frail  

  

Qewlê zebûnî meksûr, S. 9, 10, 11 (R. 1, 2) 

„Dur ji heyibetê hinçinî“ – „In awe the pearl exploded“   

  

„Taqet nema hilgirî“ – „she lost the power to be pacient“  

  

„Dur bi renga xemilî „- „she adorned herself with colours“ (until here there 
have been no colours in the world) 

  

„Sor bû sipî bû sefirî“- „she became Red, White and Yellow“  
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After the explosion the colours filled the world!  

  

From the dust of the pearl and the love as fundament, the creation of the 
material world was able to start  

  

The creation of the world  

  

The world was restless, trembling and raged. Only water was there.  

  

Storms dominated the world and the world did not rest  

Chaos is still from the explosion and restlessnes of the pearl  

Qewlê afirandina kinyate  

„Padşê min merkeb dibest û nav geriya“- „My King got into his „ship“ and went 
around“   

To make order, he created the directions®®  

Qewlê afirandina dinyayê  

„Xwedawendê me gemî ajot“ – „Our Lord went on®“   

„Ji kinar ço ber kinar e“- „from direction to direction..“  

Qewlê afirandina kinyatê, S.22, Z.4: 

“li lalişê sekinî, got:” – Over Lalish he stopped and said:   

Qewlê afirandina kinyate, S. 28, Z. 1,2,3: 

"piştî çil salî bi hijmar e"- "After fourty years in number"   

Ardî bi xwe re negirtbû heşar e"- "the earth could´t rest"   

Heta Lalişbi nav de nehat xwar e"-  "until Lalish came down to the earth"   

All important ceremonies  and celebtrations of the Jezidis take in Lalish place  

  

Kurdish speaking jezidis say on that day: "Ida te piroz be" and aramaic 
speaking jezidis (Bashiqa und Bahzani): 

"Idach M´warach" or "Idach Jitbarach"  

(Both: Your feast shall be blessed")  
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Dûa Bawerîyê, S. 3, R. 3 

Bi wê bawiriyê xo ji nava durê cihêkir – "With the beliefe, he released from the pearl"   

  

Qewlê Qendîl, S. 24, R. 3 

"Me dîn Şerfedîn atqat siltan Êzîd e"  

My din is Sherfedin and my belief siltan Ezid"   

  

"Navê xoyê şêrîn lêkir"- "He gave her his lovely name"  

  

Dûa Tifaqê, S. 1, R. 1, 2 

"Pedşayî tifaq çêkir"- My King created the unity"  

  

Qewlê Padșayî, S. 31 

"Padşê min nûr e"- My King is light  

"Ew ji me neyî dûr e"- He is not far away from us"  

"Yî alime bi ard û ezman û behrêt kûr e"  

"He is the master on earth in heaven and in the deep ocean"   

  

Dûa Bawerîyê, S. 4, R 2, 3 

"Av jê weriya"- "Water came out"  

" Bu behr pengiya"-"And became a quit ocean"   

  

Pedşa li durê geriya" – My King went in the pearl around"  

  

Qewlê zebûnî meksûr, S. 26 
Padşa û her çar yare – der König und all seine vier Freunde 

Li merkebê dibûn siware – Stiegen auf ein Schiff 
Tê seyrîn çar kinare – Umfuhren die vier Himmelsrichtungen 
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Li Laliş sekinî, got: Heq ev ware! – In Lalish blieben sie stehen und sagten: 
Dies ist der rechte Ort! 

Qewlê afirandina dinyaye, S. 16 
Siltan Êzîd xweş rêbere – Siltan Êzîd ist ein guter Wegweiser 
Laliş ko riknê beşere – Lalish ist der Nabel der Menschheit 

Niha Êzîdî jê xebere – Die Êzîden sprechen nun davon 

Şahda dînî, dt. Glaubensbekenntnis, S.1, Z.1: 
Şehda dînêmin yek xweda ye  – Der Schwur meines Glaubens ist ein Gott 

 Der Monotheismus ist grundlegend für die êzîdische Mythologie und der 
Schwur auf einen Gott deshalb der ständige Kampf für den rechten Glauben. 

Dass der Glaube Şerfedîn heißt, wird im folgenden Auszug deutlich: 

 
Qewlê Qendîla, dt. religiöser Text der Heiligen, S. 31, Z.3, S. 32, Z.1: 

Me dîn Şerfedîn atqat siltan Êzîd e – Unser Glaube Şerfedîn ist der Glaube an 
Siltan Êzîd 

Em di kêmîn Xwedê yî temam e – Wir sind unvollkommen, Gott ist 
vollkommen 

http://ezipedia.de/article/religion/ 
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