
 

 

 سه١َٛت٢ ١ٖس٢َُٜ نٛسدطتإ         
 ٠ٚصاس٠ت٢ خَٜٛٓذ٢ْ بالآ ٚ تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ صاْظت٢        

 ط١سؤنا١ٜت٢ صاْهؤ٣ طًَُٝا٢ْ        
طهٛي٢َ صاْظت١ .  ؾان١يَت٢ صَإ ٚ صاْظت١ َشؤظا١ٜت١ٝنإ       

 -ناس٣ نؤ١َلا١َٜت٢-ب١ػ٢ نؤ١َيَٓاط٢  .َشؤظا١ٜت١ٝنإ

 

 

 ي١ خَٝضا٢ْ نٛسدٜذاخؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١س٣ 
 ١ٖي١َظ١ ١َٜذا١ْٝٝ ي١ ػاس٣ تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓن٢     

 دـاؾـش َـعـٗـس َـشٚإ   

        ٠ٚى ب١ػٝوَ ي١ طهٛي٢َ صاْظت١ َشؤظا١ٜت١ٝٝنا٢ْ صاْهؤ٣ طًَُٝا٢ْ نشد٠ٚٚ, ١٥مد٢ْ١َٛثَٝؼه١ػ٢             

 دا    -ناس٣ نؤ١َلآ١ٜتٞ-ثَٜٝٛظت١ٝٝنا٢ْ ب١د٠طتَٗٝٓا٢ْ بشِٚاْا٣١َ َاطت١س ي١ نؤ١َيَٓاطٞ          

 
 ب١ ط١سث١سػتي

 زغدٟ عًٞ َلرش٠ الجاف. دنتؤس: ثشِؤؾٝظؤس 
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                                                                       سه١َٛ اقًِٝ نسدضتإ       

 ٚشزا٠ ايتعًِٝ ايعايٞ ٚايبشح ايعًُٞ       

 داَع١ ايطًُٝا١ْٝز٥اض١        

 .ؾانًتي ايًػات ٚايعًّٛ الاْطا١ْٝ      

 - د١َ الادتُاع١ٝالخ -قطِ عًِ الادتُاع . ايعًّٛ الاْطا١ْٝ ضهٍٛ       

 

 ايعا١ً٥ ايهٛزد١ٜ     ايتٛاؾل ايصٚادٞ في           
 سًبذ١ َٝدا١ْٝ ؾ٢ َد١ٜٓدزاض١     

 

نذص٤ َٔ َتطًبات  الاْطا١ْٝ في داَع١ ايطًُٝا١ْٝزضاي١ َادطتلر َكد١َ الى لدًظ ن١ًٝ ايعًّٛ        
 -الخد١َ الادتُاع١ٝ -ادطتلر في عًِ الادتُاع المٌْٝ دزد١ 
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 بشِٜاس٣ ط١سث١سػتٝاس

ط١سث١سػت٢ ٚ ي١ رَٜش ضاٚدَٜش٣ َٔ ي١ ب١ػٞ نؤ١َيَٓاطٞ صاْهؤ٣  ١٥ّ ْا١ٜ١َ ب١     
َاطت١س ي١  بشِٚاْا٣١َٜظت١ٝٝنا٢ْ ب١د٠طتَٗٝٓا٢ْ ٚطًَُٝا٢ْ ٥اَاد٠ نشا٠ٚ, ب١ػَٝه١ ي١ ثَٞ

  -ناس٣ نؤ١َلا١َٜتٞ  -نؤ١َيَٓاط٢ بٛاس٣

 : ٚارؤ        

سٚػذٟ عًٞ َيرص٠ . د. خ: ْا٣ٚ ط١سث١سػتٝاس                                                 
 داف 

        2015/    :     / ب١سٚاس                                                   

  

 بشِٜاس٣ ط١سؤن٢ ب١ػٞ نؤ١َيَٓاطٞ

تاٚتٜٛهشدٕ ١ٖٚيَظ١ْطاْذٕ , ١٥ّ ْا١ٜ١َ ثَٝؼه١ؾ ب١ يٝز٣١ْ ث٢َٝ ١٥ٚ ثٝؼٓٝاس٠ ب١   
 . د٠ن١ّ

 : ٚارؤ                          

 عضت ؾتاح س١َ١ؿايَح      . د.٣.خ                                                       

                    ط١سؤن٢ ب١ػٞ نؤ١َيَٓاطٞ                                                   

 

 2015/    :      / ب١سٚاس                                                 



 

 ٣ يٝز٣١ْ طؿتٛطؤ بشِٜاس

١َُٝ٥ ٠ٚى ١٥ْذاَا٢ْ يَٝز٣١ْ طؿتٛطؤٚ ١ٖيَظ١ْطاْذٕ, ١٥ّ ْا١ٜ١ََإ خَٜٛٓذ٠ٚ٠ ب١ ْاْٚٝؼا٢ْ   
"  ي١ ط١ٍَ خَٜٛٓذناس" ١ٖي١َظ١ ١َٜذا١ْٝٝ ي١ ػاس٣س٣ ي١ خَٝضا٢ْ نٛسدٜذا, تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓن٢ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١"

)        (  طؿتٛطؤ٣ ثَٜٝٛظتُإ ي١ باس٣٠ ْا٠ٚسؤن٢ ْا١َن٠ٚ١ نشد, بشِٜاسَاْذا ب١ ث٣١ً "داؾس  ظٗسَسٚإ ّ
 .ثَٝبذسَٜت -ناس٣ نؤ١َلا١َٜت٢ -بشِٚاْا٣١َ َاطت١س٣ ي١ نؤ١َيَٓاط٢

 :١٥ْذاّ                                             :ط١سؤن٢ يٝز١ْ    
 :ٚارٚٚ                       :                                      ٚارٚٚ    
 عضت ؾتاح س١َ١ؿايَح. د:  ْاٚ        نشِٜ ػشٜـ ق١س٠ض١تا٢ْ                     . د:  ْاٚ    
 ثشِؤؾٝظؤس٣ ٜاسٜذ٠د٠س :ث٣١ً صاْظت٢                                   ثشِؤؾٝظؤس:     ث٣١ً صاْظت٢   
َُٝا٢ْ                     : ػ٢َٜٓٛ ناس                                         صاْهؤ٣ طًَُٝا٢ْ: ػ٢َٜٓٛ ناس              صاْهؤ٣ طً
 2016 :  /   /ب١سٚاس                                          2016/   :      /ب١سٚاس    
 

 ١٥ْذاّ ٚ ط١سث١سػتٝاس                                                        ١٥ْذاّ     
 :ٚارٚٚ                 :                                          ٚارٚٚ   
 افالجعًٞ َلرش٠  ٟزغد. د:  ْاٚ         نٛسدطتإ ع١َٛس مح١َ١د              . د:  ْاٚ    
 ؤؾٝظؤسثشِ: ث٣١ً صاْظت٢                  َاَؤطتا               :    ث٣١ً صاْظت٢   
َُٝا٢ْ                           : ػ٢َٜٓٛ ناس                                         صاْهؤ٣ طًَُٝا٢ْ: ػ٢َٜٓٛ ناس  صاْهؤ٣ طً
 2016/  :     /ب١سٚاس                                        2016/  :    /ب١سٚاس    

 
 .ي١ لا١ٜٕ ١٥مد٢ْ١َٛ نؤيٝذ٢َ صاْظت١ َشؤظا١ٜت١ٝٝنا٠ٚ١ْ ث١ط١ْذ نشا                 

 :ٚارٚٚ                                                        
 د١صا تؤؾٝل تايٝب. د.خ:   ْاٚ                  

 صاْهؤ٣ طًَُٝا٢ْ/ ط١سؤن٢ طهٛي٢َ صاْظت١ َشؤظا١ٜت١ٝٝنإ 
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  ثيَـصكـةشـة بة ئةم نامةية 
 

   بــاٚنـِ , نم٣١ْٚٛ باٚنَٝه٢ خ١مخؤس ٚ ب١خؼٓذ٠ ٚ ؾٝذاناس. 
 
 

   ٥ـ١طتَٝش٠ , داٜهَٝه٢ َٝٗش٠بإ ٚ ديَظؤص ٚ ي١خؤبٛٚسد٠. 

 
 

 خٛػه١ ٥اصٜض٠ن١ّ ٚ بشا خؤػ١ٜٚظت١نانم. 

 
           

 طاد٢ٜ٠ ٚ ٖــؤصإ , ٖاٚرَٜٓٝو ثشِ ي١ طؤص ٚ ثان٢ . 

 

 
 

 تويَذةر



 

 سوثاس و ثيَزانين 
 تٛاْا٣ ثَٝب١خؼِٝ خٛا٣ ط١ٚس٠, ن١ ت١ْذسٚطت٢ ٚ ٥اسا٢َ ٚ طٛثاغ بؤ. 

    ن١ ١٥سن٢  ,(داف ٠َلرش ػذٟ عًٞٚس. د. خ)ديَظؤصّ, ب١سَِٜض  ب٢َ ثاٜإ بؤ خ١مخؤس ٚطٛثاط٢
ط١سث١سػت٢ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن٢َ١ ي١ ١٥طتؤ طشت , ب١ٚ ث١س٣ِ تٛاْا٠ٚ ٖاٚناس ٚ ٜاس١َتٝذ٠سّ بٛٚ, 

 . دَٝط١ د٠طت٢ ي١ صاْظت٢ ب٢ْٚٛ ْا١َن١دا دٜاس٠, ْضا٣ ي١ػظاغ٢ ٚ ط١سؾشاص٣ بؤ د٠ن١ّ

  ؾان١يَت٢ صَإ ٚ صاْظت١ َشؤظا١ٜت١ٝنإ, اْهؤ٣ طًَُٝا٢ْ, صاْهؤ٣ ١ٖي١َظ١, بؤ ط١سؤنا١ٜت٢ ص
 ؾان١يَت٢ ث١س٠ٚسد٠ ٚ صاْظت١ َشؤظا١ٜت١ٝنإ, ط١سؤنا١ٜت٢ ب١ػ٢ نؤ١َيَٓاط٢ ٚ ناس٣ نؤ١َلا١َٜت٢

 .ٖاٚناسّ بٕٛٚب١ دسَٜزا٢ٜ َا٣٠ٚ خَٜٛٓذنم ١َٖٛٚ َاَؤطتا ب١سَِٜض٠نا٢ْ ١٥ٚ دٚٚ ب١ػ١, ن١  ٚ

 ّؤطتا ب١سَِٜضا٣١ْ, ن١ ي١ قؤْاغ٢ ب١نايؤسٜٛغ ٚ َاطت١سدا ٚا١ْٜإ ثٝطَٛٚتمبؤ ١٥ٚ َا. 

 ّبؤ ١٥ٚ َاَؤطتا ب١سٜضَا٣١ْ, ن١ ؾؤس٢َ ثَٝٛا١ْن١ٜإ بؤ ١ٖيَظ١ْطاْذ . 

  ٕعضت ؾتاح س١َ١ؿايَح. د.٣.نشِٜ ػشٜـ ق١س٠ض١تا٢ْ, خ. د.خ )طٛثاط٢ تاٜب١تم بؤ ب١سٜضَا ,
 (.ع١َٛس مح١َ١دنٛسدطتإ . عاي١ٝ ؾ١س٠ز َظت١ؾا, د. د

  بخا٣١ْ ْا٠ْٚذ٣ صاْهؤ, نتَٝبدا٣١ْ طهٛي٢َ صاْظت١ َشؤظا١ٜت١ٝٝنإ, نتيَ)بؤ ناس١َْذا٢ْ
 (.نتَٝبدا٣١ْ طهٛي٢َ ث١س٠ٚسد٣٠ ب١ٓس٠ت

  ٥اَاس٣ طًَُٝا٢ْ, دادطا٣ طًَُٝا٢ْ, دادطا٣ ١ٖي١َظ١, ب١ػ٢ ٥اَاس٣ قا٥ُٝكا١َٝت٢ )بؤ ؾ١سَاْط٣١
 (.١ٖي١َظ١

 اثشط٢ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن١ٜإ بؤ ثشِنشد٠٠ٚ١َسَاْب١سا٣١ْ ؾؤس٢َ سِبؤ ١٥ٚ ب١سَِٜٛب١س ٚ ف. 

  ٕبؤ ١َٖٛٚ ١٥ٚ ب١سَِٜضا٣١ْ ي١ َا٣٠ٚ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن١َذا ٖاٚناسٜإ نشدّٚٚ, ب١ تاٜب١ت  َاَؤطتاٜا
 ( , ط١ستٝح عضٜضدباس, ث١ٜاّ داؾشَعؿسطٛسَٜٔ ١٥بٛبهش, ٖاٚدٜٔ ناٌَٝ, صاْا ْاد٢, ػ١َاٍَ ع٢ً,)

 

 تويَذةر



 

 باب١ت١نإطت٢ ثَٝشِ

 رَاس٣٠ لاث١س٠ باب١ت١نإ 

 ا قٛس٥ا٢ْ ثيرؤص 

 ب ثَٝؼه١ػ١ ب١

 ت طٛثاغ ٚ ثَٝضاْين

 خ -خ ثَٝشِطت٢  باب١ت١نإ

 د نإثٝشَِطت٢ خؼت١

 ر ثٝشَِطت٢ ػ٠َٛٝنإ

 ر ثاػهؤنإ ثَٝشطِت٢

 2-1 ب١ صَا٢ْ نٛسد٣ ثٛخت٣١ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١
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 7 ٥اَامد١نا٢ْ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١:  ط١َّٝٝ

 8 طٓٛٚس٣ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١:  ضٛاس٠ّ

 15 -9 دٜاسٜهشد٢ْ صاسا٠ٚنإ:  ثَٝٓذ١ّ

 9-10 (Adjustment) خؤطٛمداْذٕ .1



 

 10-11 (Mariage) ٖاٚط١س٣  .2

 12-13 (Family)خَٝضإ  .3

 14-15 (Marital Adjustment)خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١س٣   .4

 74-16 ضٛاسض٣٠َٛٝ تٝؤس٣ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن١: ب١ػـ٢ د٠ّٚٚ
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 29-27 نٛست١ٜ١ى د٠سباس٣٠ ٖاٚط١س٣ .1
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 49-46 طؤػ١ْٝطا٣ َشؤ٢ٜ .2
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 55-53 طؤػ١ْٝطا٣ بْٛٚط١سا٢ٜ .5

 61-55 طؤػ١ْٝطا٣ نؤ١َلا١َٜت٢ .6

 63-61 طؿتٛطؤنشد٢ْ تٝؤس٠نإ
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 82 ب١ٖا٣ بشط١ِنإ ٚ ١ٖيَبزاسد٢ْ ٠ٚلا١ََنإ 3
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 103 ناسيَٝههشدٕ ي١ َْٝٛإ طؤسِا٣ٚ س٠ِط١ص ٚ َا٣٠ٚ  ٖاٚط١س٣ػَٝٛاص٣  2

 107 ػَٝٛاص٣ ناسيَٝههشدٕ ي١ َْٝٛإ باس٣ ٥ابٛٚس٣ ٚ َا٣٠ٚ  ٖاٚط١س٣ 3

 رَاس٣٠ لاث١س٠ِ ْاْٚٝؼا٢ْ ثاػهؤ ذ

 123 (اضتطلاعٞ)ؾؤس٢َِ سِاثشط٢ ط١س٠تا٢ٜ  1

 131-124 خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١س٣ؾؤس٢َِ ط١س٠تا٢ٜ ثَٝٛا٣١ْ  2
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  ٠ـ٠ٚ٠ىٕــرٟـَٟٚتـ ثٛخت٣١

١ٜنَٝو ي١ س١ٖ٠ِْذ٠ ط١س٠ن١ٝنا٢ْ خؤطٛمداْذٕ ي١ رٜا٢ْ ١ٖس تانَٝهذا خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١س١ٜٝ, ثشِؤط١ٜ١ن١   
٣ رٜا٢ْ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ٚ ط١قاَطيرب٢ْٚٛ خَٝضإ د٠نات, ب١ػَٝه٢ صَٜه١ صا٢َٓ ب١خت٠ٚ١س٣ ٚ ٥اطٛد٠ٜا خٛد َٖٞ

صؤس٣ بٛاس٠نا٢ْ رٜا٢ْ ٖاٚب١ػ٢ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ د٠طشَٜت٠ٚ١ ٚ دؤسَٜو ي١ ٖاٚط١ْط٢ ٚ سَِٜهدظتن ب١ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ 
 .ٚ خَٝضا١ْٝنإ د٠ب١خؼَٝت ٖاٚط١س٣

ٚ ١٥ٚ نَٝؼ١  ٖاٚط١س١ْٝ٣نا٢ْ خؤ١ْطٛمداْذ٢ْ صؤسٜوَ ي١ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓ صاْظت١ٝنإ ٥اَار٠ ب١ ناسٜط١س١ٜٝ ١ْسَٟ 
١َ١٥ؾ د٠سخ١س٣ ١٥ٚ  خَٝضاْٝا١ْ د٠ن١ٕ, ن١ ي١ د٠س١٥مدا٢َ خؤ١ْطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١س٠ٚ١ٜٝ ط١س١ٖيَذ٠د٠ٕ,

اطت١ٜ١ٝ, ن١ ي١ّ ط١سد١َ٠دا صٜاتش ي١ ١َٖٛٚ نات ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ ٖاٚط١س١ٜٝنإ ثَٜٝٛظتٝإ ب١ ثَٝذاض٠ٚ١ْٚٛ ٚ سِ
ط١باس٠ت ب١ نؤ١َيَطا٣  .١٥سن٢ خَٝضاْذا ٖات١٥٠ٚٛٚ طؤسِا٣١ْ ب١ ط١س بْٛٝاد ٚ  ؤ٣سَِٜهدظتن ١ٜ١ٖ, ب١ ٙ

٥اَار٠ ََٝشد ي١ دادطاناْذا ٜب١ت ب١ دٝاب٣٠ٚ١ْٚٛ َْٝٛإ رٕ ٚ ٥اَاس٠نا٢ْ تا ,ن١ ػاس٣ ١ٖي١َظ١ٜ١ ,تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ؾ
 نؤ١َيَطاؾ, بؤ ٥آٜذ٣٠ خَٝضإ ٣ٚ ١َتشطٝذاس٠ ص٠ْطٝوَدٝاب٠ٚ١ْٚٛ د٠ن١ٕ, ن١  َٜز٣٠ ت١لاَم ٚب١سصب٣٠ٚ١ْٚٛ سِب١ 

خؤػه١س٠ سِْٚتر د٠نات٠ٚ١, ١ٖس٠ٖٚا سَِٟ ٖاٚط١س١َ١٥٣ؾ ب١ سِاد١ٜ٠ن٢ صؤس ثاػ١نؼَٝهشد٢ْ باب١ت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ 
١٥ّ ٖؤناسا١ْ ب١ْٚٛ ٖؤ٣ ٣٠ٚ١٥ ثشطٝاسٜو ي١ لا٣ تَٜٛز٠س دسٚطت  ,ٖاٚط١س٣ ؤ ٖات١ٓنا٣١ٜ باب١ت٢ خؤطٛمداْذ٢ْب

ػاس٣ ١ٖي١َظ١, ن١ ٠ٚلا١ََن٣١ طشْط١ٝن٢ تاٜب١ت٢  ي١ نؤ١َيَطا٣  ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ ط١باس٠ت ب١ ٥اطت٢  ,بَٝت
٠ٚصاس٠ت٢ داد ب١ تاٜب١ت دادطانإ ٚ ٠ٚصاس٠ت٢ ناس ٚ ناسٚباس٣ : )بؤ نؤ١َيٝوَ داّ ٚ د٠صطا ٚ سَِٜهدشاٚ ١ٜ١ٖ ي١ٚا١ْؾ

  (.ٖتذ....س٠نا٢ْ بٛاس٣ خَٝضإ ٚ رْإٚ سَِٜهدشاٚ ٚ ط١ْت١ ٚ ٠ٚصاس٠ت٢ ١٥ٚقاف ٚ ناسٚباس٣ ٥ا٢ٜٓٝ نؤ١َلا١َٜت٢
 :- ١ٖس٠ٖٚا ٥اَامد١نا٢ْ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ؾ خؤ٣ ي١ّ خالا١َْدا د٠بَٝٓٝت٠ٚ١

ي١ لا٣ ؾ١سَاْب١سا٢ْ ؾ١سَاْط١  ٖاٚط١س٠٣ى بؤ ثَٝٛا١ْنشد٢ْ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ ٟبْٛٝادْا٢ْ ثَٝٛا١ْناسٟ  .1
 .  سه١َٝٛنا٢ْ ػاس٣ ١ٖي١َظ١

 .١ٖي١َظ١لا٣ ؾ١سَاْب١سا٢ْ ؾ١سَاْط١ سه١َٝٛنا٢ْ ػاس٣  ي١ ٖاٚط١س٣صا٢ْٓٝ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ  .2

رٜا٢ْ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ َا٣٠ٚ  ٚ ٠ط١صسِ) ٟ ب١ ث٢َٝ طؤسِا٠ٚنا٢ْصا٢ْٓٝ ٥اطت٢ دٝاٚاص٣ ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١س .3
  (.باس٣ ٥ابٛٚس٣ ٚ ٖاٚط١س٣

( 14796)رَاس٣٠ خَٝضا١ْنا٢ْ د٠طات١ ١ٖي١َظ١, ن١ نؤ٣  ػاس٣ط١ْت١س٣ ي١  ٚس٣ ١٥ّ تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓ بشٜت١ٝطٓٛ 
ن١ رٜا٢ْ ٖاٚط١سٜٝإ ثَٝو  ,ن١غ, ١َٖٛٚ ١٥ٚ رٕ ٚ ثٝاٚا٣١ْ( 66585)خَٝضإ ٚ نؤ٣ رَاس٣٠ داْٝؼتٛا٢ْ د٠طات١ 

بٔ ٚ ؾ١سَاْب١س٣ ؾ١سَاْط١  َٖٝٓا٠ٚ ٚ ب١سد٠ٚأَ ي١ ط١س رٜا٢ْ خَٝضاْٝإ, ب١ ١َسدٝوَ داْٝؼت٣ٛ ػاس٣ ١ٖي١َظ١
ن١ نؤ٣ ١َٖٛٚ  ,د٠ب١ٓ ١٥ْذا٢َ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١َإ ,١٥2015ٚ ػاس٠ بٔ بؤ طاي٢َ  ط١ْت١س٣سه١َٝٛنا٢ْ 



 

١َٖٝؼ٢ٜ١ )٠ط١ص ٚ ب١ ؾ١سَاْب١س٠ ي١ ١ٖسدٚٚ سِ( 4000)ؾ١سَاْط١ٜ١ ٚ نؤ٣ طؼت٢ ؾ١سَاْب١ساْٝؽ ( 44)ؾ١سَاْط١نإ 
   .٠ٚ٠(ٚ طشٜب١َطت

طؤسِا٣ٚ ( 9)ن١ ي١  دسٚطتهشد, ٖاٚط١س٠٣ٟ خؤطٛمداْذ٢ْ بؤ ط١ػتن ب١ ٥اَامد١نا٢ْ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١, تَٜٛز٠س ثَٝٛإ   
سِؤٍَ ٚ )بٛاسدا داب١ػهشابٛٚ, ١٥ٚاْٝؽ بٛاس٠نا٢ْ (  5)بشط٣١ِ تاٜب١ت ثَٝهٗاتبٛٚ, ب١ ط١س ( 45) طؼت٢ ٚ

ثاػإ ١٥ّ ثَٝٛا١ٜ١ْ ب١ ط١س (. ب١سثشطٝاس١ٜت٢ نؤ١َلا١َٜت٢, د٠س٢ْٚٚ, ٥ابٛٚس٣, طؤص ٚ خؤػ١ٜٚظت٢, ت١نٓؤيؤدٝا
١٥ْذاّ بٛٚ, ن١ ( 394)ا, ن١ رَاس٠ٜإ ٠ى ي١ ؾ١سَاْب١سا٢ْ ؾ١سَاْط١ سه١َٝٛنا٢ْ ػاس٣ ١ٖي١َظ١دا داب١ػهشرَاس٠ٟ
دٚاتش ب١ ١ٖس دٚٚ سَِٜط٣١ نؤ١َي٣١َ ١ٖسدٚٚ د١َظ١س ٚ ث٠ٜٛ١ْذ٣  ,ؾ١سَاْب١سا٢ْ ١ٖي١َظ١%( 10)سَِٜز٣٠ د٠نات١ 

بشط١ِ د٠لاي١تٞ ١ْبٛٚ, دَٝطير٣ ٚ ( 5)ث٣١ً بشط١ِ ب١ نؤ٣ ث١ًنا٠ٚ١ْ ػٝهشد٠ٚ١ْ بؤ بشط١ِنإ نشا٠ٚ, ٚ ت١ْٗا 
ب١ٚ ٠ٚ٠ن١دا ط١ػتٜٛٔ ي١ نؤتا٢ٜ تٜٛزَٜٔ. بشط١ٜ١ِ دَٝب١دَٝهشا( 40)س ١٥ٚ ١٥مدا١َنا٢ْ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ ي١ ط١

لا٣ ١٥ْذاَا٢ْ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ ب١سص٠, ١ٖس٠ٖٚا ٥اطت٢  ٖاٚط١س٣ن١ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ  ١٥مداَا٣١ْ,
٣ ٟ, ط١باس٠ت ب١ ناسٜط١س(٢ََ)ب١سصتش٠ ب١ ب١ساٚسد ب١ س٠ِط١ص٣ ( َْٝش)لا٣ س٠ِط١ص٣  ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 

ط١ػتين ب١ٚ  ٖاٚط١س٣ٚس٣ ي١ ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ ٚ باس٣ ٥ابٛ ٖاٚط١س٣طؤسِا٠ٚنا٢ْ س٠ِط١ص ٚ َا٣٠ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ 
 ٖاٚط١س٣إ ي١ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ ٟناسٜط١سٟ ٖاٚط١س١٥٣مدا٣١َ, ن١ ١ٖس دٚٚ طؤسِا٣ٚ س٠ِط١ص ٚ َا٣٠ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ 

١ْٝ, ط١باس٠ت ب١ ناسيَٝههشد٢ْ َْٝٛإ  ٖاٚط١س٣ٟ ي١ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ ١ٜ١ٖٟ, ب١لاَّ باس٣ ٥ابٛٚس٣ ناسٜط١س
باس٣ ٥ابٛٚس٣ ٚ )ٚ طؤسِا٣ٚ ( ٖاٚط١س٣س٠ِط١ص ٚ َا٣٠ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ )ؤَإ د٠سن١ٚت, ن١ طؤسِا٣ٚ طٛسِا٠ٚناْٝؽ ب

 .تٛاْا٣ ناسيَٝههشدْٝإ ١ٖب٠ٚٛ( ٖاٚط١س٣َا٣٠ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ 

د٠ػ٢َ ب١ ي١ رَٜش سِؤػٓا٢ٜ ٥اناّ ٚ ١٥مدا١َنا٢ْ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١, تَٜٛز٠س نؤ١َيَٝوَ سِاطجاسد٣٠ خظت٠ٚٛت١سِٚٚ, ن١  
, ١ٖس٠ٖٚا نؤ١َيََٝو  ثَٝؼٓٝاس٣ ثَٝؼه١ؾ نشد٠ٚٚ, ن١ ٖاٚط١س٣بؤ ب١سصنشد٣٠ٚ١ْ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ  بٔطٛد 

د٠تٛاْشَٜت ي١ ٥آٜذ٠دا ناس٣ ي١ط١س بهشَٜت, ي١ نؤتا٢ٜ ى تٜٛز٠ٚ١َٜٓدا د٠بَٝٓٝت٠ٚ١, ن١ خؤ٣ ي١ ْاْٚٝؼا٢ْ ١ْٖذَٟ
 .ؤنإ نؤتا٢ٜ ب١ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ ٖات٠ٚٛتٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ػذا ب١ داْا٢ْ يٝظت٢ ط١سضا٠ٚنإ ٚ داْا٢ْ ثاػو
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 The Problem of the Research: نَٝؼ٣١ تؤَٜز٠ٚ١ٜٓن١: ١ٜن١ّ
َٝشَد٠, صا٢َٓ  ثَٝه١َٓٝٗس٣ ط١س٠ن٢ ب١سد٠ٚاَب٢ْٚٛ رٜا٢ْ ٥اطا٢ٜ ْٝٛإ رٕ ٚ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ       
ٚ طشْط٢ ث٢َ  َْٝٛ ٖاٚط١ساْذا د٠طت١ب١س ١ْنشَٜت خَٝضاَْٝه٢ ت١ْذسٚطت١, ب١لاَّ ناتٝوَ ١٥ّ ثشِؤط١ٜ١ ي١ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ

ناسٜط١س٣ ١ْس٢َٜٓ ي١  ٠ٚ٠ ٚد٠بَٝت د٠س٢ْٚٚ ٣ٚٚ ض١ْذٜٔ طشؾت٢ نؤ١َلا١ٜت٢ ٚٚب١سِٚخَٝضإ سِ ١ْدسَٜت, ١٥ٚا بٝطََٛإ
ي١ّ ط١سد١َ٠دا صٜاتش ي١ ١َٖٛٚ نات ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ نؤ١َيَطاؾ دَٝذ٠ًََٖٝٝت,  خَٝضإ ١٥ْٚذاَا٢ْ  ٚ ٖاٚط١سإط١س رٜا٢ْ 

١٥سن٢ خَٝضاْذا  ٚبْٛٝاد ب١ط١س  طؤسِاْهاسٜٝا٣١ْٖؤ٣ ١٥ٚ ب١  ,٠ٚ١ْ ١ٜ١ٖٖٚاٚط١س١ٜٝنإ ثَٜٝٛظتٝإ ب١ ثَٝذاضٛ
ٚ ١َع١ٜٚ١ٓنإ تا  ٠نإ بذسَٜت ٚ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ طؤصداس٣نشد٠ٚٚ ن١َتر با١ٜخ ب١ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ خَٝضاْٞ, ٚا٣ ٖات٠ٚٛ

, ١ٖس ١َ١٥ؾ ٚا٣ دا١َع١ٟٓٚ ٠س لا٢ْ١ٜد٠طت٢ خؤ٣ ْٛاْذ٠ٚٚ ب١غ اد١ٜ٠ى ثؼتط٣َٛ خشإٚ, لا٢ْ١ٜ َاد٣ بالاَسِ
ٚاس بَٝت, در اد١ٜ٠نٝؽ ط١خت َْٚٝت ٚ تاسِى ي١ طؤسِاْهاس٣ ب١خؤ٠ٚ ببيؤسَََٟٝشد ز نشد٠ٚٚ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜنا٢ْ ْٝٛإ رٕ ٚ

٠ٚ١٥ػذا  نشد٠ٚٚ, ب١لاَّ ي١ط١ٍَْ١ َادد١ٜٝنا٢ْ رٜاْٝإ د٠طت١ب١س ض١ْذ٠ لا١ٜ طتادا خَٝضا١ْنإ ١ٖسبؤ نم١ْٚٛ ي١ ٥َٞ
  (.62-61,لا2002,احمذ ايكـير ٚ) ٕ ب١ ٥اطٛد٢ٜ٠ ٚ ب١خت٠ٚ١س٣ بزْٜٔاتٛإ

نَٝؼ١ ١٥ٚ  ٚ ٖاٚط١س٣ طٛمداْذ١ْٕخؤ ١ْس١َٜٝٓنا٢ْ س١ٜب١ ناسٜط١ ٥اَار٠صؤسٜوَ ي١ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓ صاْظت١ٝنإ         
٠ٚا١ْؾ نَٝؼ٣١ دٝاب٣٠ٚ١ْٚٛ  ٍ ط١س١ٖيَذ٠د٠ٕ,ن١ ي١ د٠س١٥مدا٢َ خؤ١ْطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١س٠ٚ١ٜٝ ,خَٝضاْٝا١ْ د٠ن١ٕ

٣ ١٥ٚ  %(62,2) ن١ ي١ ,٥اَار٠ ب٠ٚ١ د٠نات( 1996الحشاطٝع,)د٠س١٥مدا٢َ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١  ,ََٝشد رٕ ٚ َْٝٛإ
اٜب١ت ب١ ت ,١ْطٛمداْذ٢ْ َْٝٛاْٝإ د٠ط١س٠ٚ١َٜٓخؤدٝاب١ْٚٛت٠ٚ١ ي١ َٝشَد٠ناْٝإ ٖؤناس٠ن٣١ بؤ  ن١ ,رْا٣١ْ

( 2011,ابٛعُس٠)د٠س١٥مدا٢َ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ ١ٖس٠ٖٚا   (.55ص,2013ؾشٜض٠,) ي١ بٛاس٣ ٥ابٛٚسٜذا د١ْٕطٛمدإخؤ
٣ ١٥ْذاَا٢ْ نم١ْٚٛلا٣  ي١ ,ناتد٠ ثٝط١َٜاْذ٢ْ ٥اناس٢ٜط١س  ي١ ٖاٚط١س٣ خؤطٛمداْذ٢ْ ٣ٟب١ ناسٜط١س٥اَار٠ 

خؤطٛمداْذ٢ْ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ن١  ,ط١ػت٠ٚٛت١ ١٥ٚ د٠س١٥مدا٣١َن١ خَٜٛٓذناسا٢ْ ْا٠ْٚذٜٔ,  ,تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١
                 ١ٜ١ٖنم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ سؤػٓبير٣ ١٥ْذاَا٢ْ  د٠س٢ْٚٚ ٚٚ ٥اناس٢ٜ ٣ ي١ط١س لا٢ْ١ٜ ٟناسٜط١س

  .(16-15ص,2011,ابٛعُس٠)
 ٚ 2005ؾشد,داٜاس٣ خ ٚ 2005,ٟايـُذ ٚ 2004,بٟالمػش ٚ 1990,ْٞؾشدا)تٜٛز٠ٚ١َٜٓنا٢ْ  د٠س١٥مدا٢َ

١ٖس ١ٜن١ٜإ ب١ ػَٝٛاصَٜو ٥اَار٠ ب١ ث٠ٜٛ١ْذ٣ طؤسِاَٜٚو  (Goel&al,2013   ٚ Nema,2013  2008محُٛد,

                                                           

نَٝؼ١نا٢ْ دٝاب٠ٚ١ْٚٛ ي١ تَٝشِٚا٢ْٓٝ رْاْذا ي١ ٚلاَت٢ ١٥سد٠ٕ, نم٣١ْٚٛ  : ب١ ْاْٚٝؼا٢ْ( 1996الحشاطٝع,)تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ    
١٥ٚ رْا١ْ ١ْطٛمداْٝإ ي١ط١ٍَ ََٝشدا ب١ ٖؤناس٣ ( %62,2)ر١ْ ن١ ي١ ََٝشد٠ناْٝإ دٝاب١ْٚٛت٠ٚ١, تَٝذا ي١ ( 185)تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن٣١ 

 .٠ط١س٠ن٢ دٝاب٠ٚ١ْٚٛ داْاٚ

 



 

٣ٚٚ ٚٚب١سِن١ ي١ د٠س١٥مدا٢َ خؤ١ْطٛمداْذ٠ٚ١ْ سِ ,١٥ٚ نَٝؼا٣١ْ ٖاٚط١سٜٝذا ٚد٠نات ي١ط١ٍَ خؤطٛمداْذ٢ْ 
 .خَٝضإ د٠بَٝت٠ٚ١ٖاٚط١سإ ٚ 

 ي١ ثاسَٜضطا٣ ١ٖٚيَٝشن١  ,(2010,طاٖس)د٠س١٥مدا٢َ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١  ؾ٣ٟ نٛسدٟط١س ٥اطت٢ نؤ١َيَطا ي١
 ن١ ي١ٜ١نتر ,٠سا٣١ْلا٣ ١٥ٚ ٖاٚغ ي١ ناتخؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سإ د٥٠اطت٢  ٥اَار٠ ب١ ْض٢َ ,٠مداَذسا٠ٚئ

 ,إ ١ٖب٠ٚٛي١ٜ١نتر دٝاب١ْٚٛت٠ٚ١ نَٝؼ٣١ خؤ١ْطٛمداْذْٞ ١٥٣ٚ ٖاٚط١سا١ْ ٣%(17)د٠سن١ٚت٠ٚٛ ي١ دٝاب١ْٚٛت٠ٚ١,
ؾ ب١ ٖؤ٣ ١٥ٚ ٟنؤ١َيَطا٣ نٛسدٟ ,دٜه٣١ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس ب١ دٝاب٠ٚ١ْٚٛي١ َْٝٛ نَٝؼ١نا٢ْ  َٜز١َ١٥١ٜ٠ؾ ب١سصتشٜٔ سِ

ي١  طت١ُنا٢ْ نؤ١َيَطان٣ٟٚٚ٣١ د٠بَٝت٠ٚ١ ب٠ٚٛت١ ٖؤ٣ ٣٠ٚ١٥ غب١سِٚٚن١ ب١سد٠ٚاّ سِ ,ْا١َٖٛاسا٣١ْدؤخ١  ٚ ق١ٜشإ
٤  ١ْسٜت٢ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ ٠ػ٣١ دابي١ رَٜش ١ٖسِ ن١ ,ػٝا٠ٚ١ْ طٝظت٢ُ خَٝضإٚط١سٚٚ ١َٖٛي١  ,رَٜش ١َتشطٝذابٔ

َٛٚ ١٥َا١ْ ٥اَار٠ٕ بؤ ثَٜٝٛظت٢ دا١ٜ, ١ٖٖتذ ...ًَُلا٢َْ طٝاط٢ ٤ خشاث٢ باس٣ ٥ابٛٚس٣ ٚ ت١نٓؤيؤدٝا ػؤسػ٢
      .(89،لا2010طاٖس،) ١ٖي٠َٛػا١َ٠ٚ١ْتشط٢ ي١ صإ ثاساطت٢ٓ خ٤َٞ  ٖاٚط١س٣نا٣١ٜ ثشِؤط٣١ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖات١ٓ

َْٝٛإ ب١ دٝاب٣٠ٚ١ْٚٛ ٥اَاس٠نا٢ْ تاٜب١ت , ن١ ػاس٣ ١ٖي١َظ١ٜ١ ,ط١باس٠ت ب١ نؤ١َيَطا٣ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ؾ  
 ,د٠ن١ٕدٝاب٠ٚ١ْٚٛ  َٜز٣٠ ت١لاَم ٣٠ٚ١ْٚ سِب١سصبٛٚٚ  صؤسب٢ْٚٛ نَٝؼ١ خَٝضا١ْٝنإ ٥اَار٠ ب١ي١ دادطاناْذا  ََٝشد رٕ ٚ
١َ١٥ؾ ب١ سِاد١ٜ٠ن٢ صؤس ثاػ١نؼَٝهشد٢ْ باب١ت٢  نؤ١َيَطاؾ, ٣ ١َتشطٝذاس٠ بؤ ٥آٜذ٣٠ خَٝضإ ٚص٠ْطٝوَن١ 

طاصا٢ْ  خؤػه١س٠ بؤ ٖات١ٓنا٣١ٜ باب١ت٢ خؤطٛمداْذٕ َْٟٚٚتر د٠نات٠ٚ١, ١ٖس٠ٖٚا سِٚسِ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 
ٚ  بَٝت لا٣ تَٜٛز٠س دسٚطت ثشطٝاسٜو ي١ ,ٖؤ٣ ٣٠ٚ١٥ ١٥١ّْ ٖؤناسا١ْ ب١َٖٚٛٛٚ  . خَٝضا١ْناْذا َْٝٛ ي١ ٖاٚط١س٣

ي١ نؤ١َيَطا٣  ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ  ٚ بٝهات ب١ نَٝؼ٣١ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١, ن١ بشٜت١ٝ ي١ ١ٖيََٜٛظت٣١ ي١ط١س بهات
 .١ٖي١َظ١ ػاس٣

                                                                                                     

                                                           
يٝهَؤي١ٜ٠ٚ١ٓٝن٢ ١َٜذا١ْٝٝ ي١ . ي١ رَٜش ْاْٚٝؼا٢ْ دٝاب٣٠ٚ١ْٚٛ رٕ ٚ ََٝشد, ٖؤناس ٚ ١٥مدا١َنا٢ْ(. 2010,طاٖس)تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ    

اس٣ طشْطترٜٔ ٖؤناس٣ دٝاب٠ٚ١ْٚٛ؟ نم٣١ْٚٛ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن٣١ بؤ ثشطٞ ١٥ْذاَا٢ْط١باس٠ت ب١ ٠ٚسطشت٢ٓ بؤض٢ْٚٛ . ثاسَٜضطا٣ ١ٖٚيَٝش
نم٣١ْٚٛ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن٣١ ١ْطٛمداْٝإ ي١ط١ٍَ ١ٜنتر ب١ ٖؤناس٣ ط١س٠ن٢ دٝاب٠ٚ١ْٚٛ د٠صأْ, ١َ١٥ؾ ب١ ث٣١ً ١ٜن١ّ ١٥ْذاَا٢ْ % 17

 .َٜز٣٠ تؤَاس نشد٠ٚٚ ي١ َْٝٛ ١َٖٛٚ ٖؤناس٠نا٢ْ دٜه٣١ دٝاب٠ٚ١ْٚٛب١سصتشٜٔ سِ
٥اَار٠ ب١ ن١ , ٢ٜ طًَُٝا٢ْ ٚ ١ٖي١َظ١ م ٤ دٝاب٣٠ٚ١ْٚٛ دادطا٣ ب١ساب١ ثؼت ب١طتن ب١ ٥اَاس٣ تاٜب١ت ب١ ٖاٚط١سطير٣ ٚ ت١لاَ  

 :دٝاب٠ٚ١ْٚٛ د٠نات ب١ّ ػ١ٜ٠َٛٝٚ َٜز٣٠ ت١لاَم صٜادب٢ْٚٛ سِ
 %16,22سَِٜز٣٠ ت١لاَم ٚدٝاب٠ٚ١ْٚٛ      1023 ٖاٚط١س٣رَاس٣٠    2011طاي٢َ 
 %27,89سَِٜز٣٠ ت١لاَم ٚدٝاب٠ٚ١ْٚٛ      1122 ٖاٚط١س٣رَاس٣٠    2012طاي٢َ 
 %30,73سَِٜز٣٠ ت١لاَم ٚ دٝاب٠ٚ١ْٚٛ      1051 ٖاٚط١س٣رَاس٣٠    2013طاي٢َ 
 %29,28سَِٜز٣٠ ت١لاَم ٚ دٝاب٠ٚ١ْٚٛ        898 ٖاٚط١س٣رَاس٣٠   2014طاي٢َ 



 

 The Importance of the Research        :٣ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن١ٟطشْط: د٠ّٚٚ

 :-ب١ّ ػ١ٜ٠َٛٝ د٠خ١ٜٓ١ سٚٚ س٣ ٚ ١َٜذا٢ْبٛاس٣ تٝؤدٚٚ  ي١ ١ٖس ٣١ٜ٠ ١٥ّ تؤَٜز١ٜٟٓٚطشْط    

س٠ٚ١ٜٝ ١٥ّ تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓ ب١ ثؼت ب١طتن ب١ نؤ١َي١َ ط١سضا١ٜ٠ٚن٢ صاْظت٢ ب١ػذاس٠ ي١ ٣ٚٚ تٝؤي١ سِ  
طشْط١ٝن٣١ ي١ رٜا٢ْ ٖاٚط١ساْذا, ٠ٚى  ٚ ٖاٚط١س٣ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ  ي١ صاْٝاس٣ ي١ بْٛٝادْا٢ْ بٓاغ١ٜ١ن٢ ثشِ

٠سنشدْٝؼ٢ خَٝضاَْٝو , ب١ د٠طت١بد٠ٜٓاطََٝٓٝت ٖاٚط١سا١َْْٝٛإ ٥اطٛد٢ٜ٠  ن١ صا٢َٓ ب١خت٠ٚ١س٣ ٚ ,ؤط١ٜ١ىثشِ
 ١ٖس ي١ٚ ضٛاسض١ٜ٠َٛٝدا طٛدَإ ي١ نؤ١َيََٝو ط١سضا٠ٚ ٚ ت١ْذسٚطت بَٝت, ن١ خؤػطٛص٠سإ ٚ ,تَٟبْٛٝاد د٠ْش

ٚاْط٣١ ي١ سِ ٚ دا٠ٚ ٖاٚط١س٣ؤط٣١ خؤطٛمداْذ٢ْ ثشِ إ ب١ن١ طشْط١ٝن٢ ت١ٚاٟٚ ,٠ٚسطشت٠ٚٛتَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ صاْظت٢ 
د٠س١٥مدا٢َ ١ٖس٠ٖٚا د٠نات٠ٚ١, ١ٜ تٜٛز١٥٠ٚ١َّٜٓ ١َ١٥ؾ دٚٚثات٢ طشْط٢ٝ  ,تاٜب١ت٠ٚ١ خَٜٛٓذ٠ٚ١ْٜإ بؤ نشد٠ٚٚ

 2014ْٚٛغٞ، ٚ 2013,ؾسٜص٠ ٚ 2009,ايػٗسٟ ٚ 2008,لات١ف ٚ 2001,ٟايعُٛد ٚ 1986,دضٛقٞ) تٜٛز٠ٚ١َٜٓنا٢ْ

Kalpana & al 2013  ٚ  Shariati & al 2014). ب١ت٢ ب١ دؤسَٜو ي١ دؤس٠نإ باغ ي١ طشْط٢ با
     .د٠ن١ٕ َٓذاي١َنإخَٝضإ ٚ  ناسٜط١س١ٜنا٢ْ ي١ط١س ٥آٜذ٣٠  ٚ داي١ رٜا٢ْ ٖاٚط١سإ ٖاٚط١س٣ْذ٢ْ خؤطٛمدا
 :-ن٠ٚ١ٜٓ١سٕٚٚ ب د٠تٛاْين طشْط١ٝن٣١ ي١ّ خالا١َْدا ٣ٚٚ ١َٜذا٠ٚ١ْٝب١لاَّ ي١ سِ

 ط١سٜٞ ثَٝؼه١ؾ د٠نات, ثَٝٛا١ْط١باس٠ت ب١ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖا١٥ّٚ تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓ ٥اَار٣٠ ١َٜذا٢ْ  .1
 داتا نؤ١َيَٝو١َٖس٠ٖٚا ت, ٠ى بؤ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜٞ ي١ ْاٚ خَٝضا١ْنا٢ْ ػاس٣ ١ٖي١َظ١دا بْٛٝاد د٠َْٟٟٞناس

٠ٜذاْٞ ٣ٚ لا٢ْ١ٜ ّن١ ١ٖيَكٛلاَ ,ٚٚنؤ١َيَطا٣ نٛسدٜذا د٠خات١سِخَٝضإ ي١  ٣َْٛ ط١باس٠ت ب١ ٚ صاْٝاس٢ٜ
ببٝت١َ د٠طتجَٝه٢ طٛمداٚ  َٜٚز٠سإ بتٛأْ طٛد٣ لى ٠ٚسبطشٕ ٚضا٠ٚسِٚإ د٠نشَٜت ي١ ٥آٜذ٠دا ت ,تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ٕ

 .ٖاٚط١س٣ؤط٣١ خؤطٛمداْذ٢ْ ثشِ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ ٖاٚط١س١ٜٝنإ  ٚ بؤ صٜاتش ٥اػٓا بٕٛٚ ب١ باب١ت١ خَٝضا١ْٝنإ ٚ

 

 :طٛدب١خؽ د٠بَٝت َٜهدشاٚا١ْد٠صطا ٚ سِداّ ٚ بؤ ١٥ّ ٠ٚصاس٠ت ٚ  ١٥١ّٜ تؤٜز٠ٚ١َٜٓ ١٥مدا١َنا٢ْ ٥اناّ ٚ  .2

ط١س ١٥ّ دؤس٠ باب١تا١ْ  ٟ تَٜٛز٠ساْٝا٠ٚ١ْ ناس ي١بتٛأْ ي١ سَِٜط١دٚاتش ن١  (:دادطانإ) ٠ٚصاس٠ت٢ داد ب١ تاٜب١ت . أ
٠س٠ٖٚا خَٝضا١ْٝنإ, ٙػ١ نَٞ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ خَٝضا١ْٝنإ ٚ تٜٛز٠ٚ١َٜٓ ١٥مداّ بذ٠ٕ ي١ ط١س باب١ت٢ خَٝضا٢ْ ٚ به١ٕ ٚ
٤ صٜاتش  نشد٣٠ٚ١ْ خَٝضا١ْنإ ٖتذ, ناس به١ٕ بؤ ٖٛػٝاس......ٚ ؤسى ػَٛخ طُٝٝٓاسنؤسِ ٚ ط٣١ ب١طت٢ٓ ي١ سَِٟ

 .ب١ خَٝضا٥٠ٚ١ْاػٓانشدْٝإ ب١ باب١ت١ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس٠نإ 

 



 

٤  نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ خَٝضا٣٢ْ ٟب١ تاٜب١ت ب١سَِٜٛب١سا١ٜت١ٝنا٢ْ ضاٚدَٜش :باس٣ نؤ١َلا١َٜت٢ٚناس ٚ ٠ٚصاس٠ت٢ ناس . ب
ب١  ٤  ٥اػٓا بٔ اٜٚزَناس٣ خَٝضا٢ْ, ن١ بتٛأْ ي١ط١س ٥اطت٢ خَٝضإ صٜاتش ناس به١ٕط١ْت١س٠نا٢ْ تاٜب١ت ب١ سِ
خَٝضإ بتٛأْ ٚاقع٢  ب١سْا٣١َ تاٜب١ت ب١ اثشطٞ ٚسِ ٣ ١٥مداَذا٢ْ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓ ٚباب١ت١ خَٝضا١ْٝنإ, ي١ سَٜط١

 .١ٖٚيَبذ٠ٕ بؤ ن١َهشد٣٠ٚ١ْ نَٝؼ١ خَٝضا١ْٝنإ ٚٚسِ رٜا٢ْ خَٝضا١ْنإ بخ١ْ١

٠ٚسبطشٕ  ٠ٚ١ٜب١تاٜب١ت َاَؤطتاٜا٢ْ ٥ا٢ٜٓٝ, د٠تٛأْ طٛد ي١ّ تَٜٛز١ٜٓ: ٠ٚصاس٠ت٢ ١٥ٚقاف ٚ ناسٚباس٣ ٥ا٢ٜٓٝ . ت
ٚ ٥اطاداس٣ س٠ٚػ٢ خَٝضإ بٔ, ي١ ضٛاسض٣٠َٛٝ ٚتاس ٚ ٥اَؤرطاس١ٜٝناْٝاْذا ناسٜط١سٜٞ ١٥س٢َٜٓ ي١ ط١س 

 .  ث٠ٜٛ١ْذ١ٜنا٢ْ َْٝٛإ رٕ ٚ ََٝشد ٚ خَٝضإ دسٚطت به١ٕ

اّ ٚاس٣ رْاْذا ضالان٢ ١٥ْرصا٢ْ ٚ بن١ ي١ بٛاس٣ خَٞ ,ندشاٚ ٚ ط١ْت١سا٣١َْٟاط١ٜاْذٕ ٚ ١٥ٚ سِن١ْاي١َنا٢ْ سِ . خ
ٖٛػٝاس نشد٣٠ٚ١ْ خَٝضا١ْنإ ٚ ١٥مداَذا٢ْ نؤس ٚ طُٝٝٓاس  ٣ ب١سْا٣١َ تاٜب١ت ب١ خَٝضإ َٜٚط١ي١ سِ د٠د٠ٕ,

 .بتٛأْ صٜاتش خض١َت ب١ خَٝضا١ْنإ به١ٕ

دا ط١سقاي٢َ ناس٣ (ناس٣ نؤ١َلا١َٜت٢ د٠سْٚٚٓاط٢ ٚ نؤ١َيَٓاط٢ ٚ)١٥ٚ تَٜٛز٠سا٣١ْ ي١ بٛاس٠نا٢ْ صاْظت٢  . ز
 .ض٢ْٚٛ ناس٠ن١ٜإببَٝت١ سَِٜط١ خؤػه١سَٜو بؤ ب١س٠ٚ ثَٝؽ د٠تٛأْ طٛد ي١ّ تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓ ٠ٚسبطشٕ ٚ ,صاْظتين

 

 The Purposes of the ReSearch :٥اَامد١نا٢ْ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن١: ٠ّطَٝٞ

ي١ لا٣ ؾ١سَاْب١سا٢ْ ؾ١سَاْط١  ٖاٚط١س٠٣ى بؤ ثَٝٛا١ْنشد٢ْ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ ٟبْٛٝادْا٢ْ ثَٝٛا١ْناسٟ .1
 .سه١َٝٛنا٢ْ  ػاس٣ ١ٖي١َظ١

 .لا٣ ؾ١سَاْب١سا٢ْ ؾ١سَاْط١ سه١َٝٛنا٢ْ ػاس٣ ١ٖي١َظ١ ي١ ٖاٚط١س٣صا٢ْٓٝ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ  .2

 : صا٢ْٓٝ  ٥اطت٢ دٝاٚاص٣ ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜٞ ب١ ث٢َٝ ١٥ّ طؤسِاٚا٣١ْ خٛاس٠ٚ٠ .3

 (َْٝش, ٢ََ  )٠ط١ص سِ . أ

 .ٖاٚط١س٣رٜا٢ْ  َا٠ٟٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ  . ب

 .باس٣ ٥ابٛٚس٣ خَٝضإ . ت

 

 

 



 

 : س٣ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن١ٚطٓٛ: ضٛاس٠ّ

ػاس٣ ١ٖي١َظ١, ن١ نؤ٣ رَاس٣٠ خَٝضا١ْنا٢ْ  ط١ْت١س٣ي١  ,طٓٛس٣ ١٥ّ تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓ بشٜت٢ د٠بَٝت       
ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٢ٜ٠ ١٥ْذاَا٢ْ تَٝهشِا٣  , ن١غ( 66585)٣ داْٝؼتٛا٢ْ د٠طات١ خَٝضإ ٚ نؤ٣ رَاس٠( 14796)د٠طات١ 

َٖٝٓا٠ٚ ٚ , ن١ رٜا٢ْ ٖاٚط١سٜٝإ ثٝوَثٝاٚا٣١ْ ١َٖٛٚ ١٥ٚ رٕ ٚ ٜوَ,ن١غ بؤ ١ٖس خَٝضإ( 4,5)خَٝضاْٝؽ د٠طات١ 
ؾ١سَاْب١س٣ ؾ١سَاْط١ سه١َٝٛنا٢ْ  بٔ ٚ ب١سد٠ٚأَ ي١ ط١س رٜا٢ْ خَٝضاْٝإ, ب١ ١َسدٝوَ داْٝؼت٣ٛ ػاس٣ ١ٖي١َظ١

( 44)ن١ نؤ٣ ١َٖٛٚ ؾ١سَاْط١نإ  ,١٥ْذا٢َ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ د٠ب١ٓ ,2015طاي٢َ  ػاس٠ بٔ بؤْا٠ْٚذ٣ ١٥ٚ 
  .  ٠٠ٚ(طشٜب١َطت ١َٖٝؼ٢ٜ١ ٚ)٠ط١ص ٚ ب١ ي١ ١ٖسدٚٚ سِ ؾ١سَاْب١س٠( 4000)ب١ساْٝؽ نؤ٣ طؼت٢ ؾ١سَإ ؾ١سَاْط١ٜ١ ٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .َٜضإخؼت٣١ تاٜب١ت ب١ رَاس٣٠ داْٝؼتٛإ ٚ رَاس٣٠ خ. ب١ ثؼت ب١طتن ب١ ٥اَاس٣ تاٜب١ت ب١ رَاس٣٠ داْٝؼتٛا٢ْ ػاس٣ ١ٖي١َظ١   

 4/2/2015ي١ ب١ػ٢ ٥اَاس٣ ػاس٣ ١ٖي١َظ١, ب١سٚاس٣ ط١سدإ 
ي١  .2014بؤ طاي٢َ  ب١ ثؼت ب١طتن ب١ ٥اَاس٣ تاٜب١ت ب١ رَاس٣٠ ؾ١سَاْب١سا٢ْ ؾ١سَاْط١ سه١َٝٝٛنا٢ْ ْاٚ ػاس٣ ١ٖي١َظ١   

  24/2/2015ب١سٚاس٣ ط١سدإ . ب١سِٜٛب١سا١ٜت٢ ٥اَاس٣ طًَُٝا٢ْ



 

 :-دٜاسٜهشد٢ْ صاسا٠ٚنإ  : ثَٝٓذ١ّ

 (Adjustment): خؤطٛمداْذٕ  .1

 : 1981 ثَٝٓاط٣١ طًِٝ 
تاى د٠تٛاَْٝت ثشؤط١ٜ١ى ب١ ١٥مداّ بط١ٜ١َْٝت, ن١ ي١  دخٛ دا ب٠ٚ١ْٚٛس ٜإ ١٥ْذاّ ٜا١٥ٚ دؤخ١ٜ١ تَٞ" 

٠ ٣١ْ ٍباس٣٠ ١٥ٚ سِؤلاَ ٠صا١َْذ٣ ي١ب١ سِ ٖاٚط١ْط٢ خؤ٣ د٠بَٝٓٝت٠ٚ١, ١ٖطتهشد٢ْ تان١ ث٠ٜٛ١ْذ٣ طٛمدإ ٚ
١َ١٥ ط١سباس٣ ٣٠ٚ١٥  ات,ىن١ ١َْٜٓٛسا١ٜت٢ د٠ ,١٥٠٣ٚ ثَٝط١ نؤ١َلا١َٜتٞ ٚ ١ٖيَذ٠طتَٝتنؤ١َيَطادا ث٢َ 

 (.26ص,1981طًِٝ,") د٠ٚسٚب١سٜذا بطٛمدَٝت ط١ٍَ ١ٖيَظٛن١ٚت١ن٣١ ب١ ػَٝٛاصٜو بَٝت ي١

 : 1997  ثَٝٓاط٣١ ايظٝذ
٠ٚ١ٜ ثشِؤط١ٜ١ د٠نات ي١ سَِٜط١ار٠ ب١ٚ ب١ ض١َهَٝه٢ د٠س٢ْٚٚ داد٠ْشَٜت صٜاتش ي٣٠ٚ١ ن١َٛلا١َٜت٢ بَٝت, ٥اّ" 

, ١٥ّ ض١َه١ ي١ صاْظت٢ (طشٚػت٢ ٕنؤ١َلا١َٜت٢ ٜا)  ط١ٍَ رٜٓط١ن١ٜذااٚ ث٠ٜٛ١ْذ٣ ط١يَٝه٢ ٖاٚسِٜوَ ي١تاى د٠ضَٝت١ ٕ
ض١ْٚٛ ْاٚ  دا١َصسا٠ٚ ي١ط١س َٖٝٓا١ْد٣ طٛمداْذٕ ٚ ٕنؤ١َيَٓاطٝذا ب١ ناسدَٜت بؤ ٥اَار٠دإ ب١ تٛاْا٣ طشٚخ ٜا

 (.13ص,1997ايظٝذ,") ٖاٚسَِٜو ي١ط١ٍَ رٜٓط١ن١ٜذان٢ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ

 : 2000  طٙ ثَٝٓاط٣١ 
ْا١ٜنا٣١ٜ خؤطٛمداْذٕ ث٢َ ب١ ٥اَامد٢ َٖٞ ب٠ٚ١ْٚٛس٣ صٜٓذٚٚ ضالان١ٝى, َشؤظ ٜإ ١َٖٛٚ س٠ؾتاسَٜو ٜا " 

دَٜت, ١٥ط١س طٛد ٠ٚسطشتٔ يَٝٝإ  ١ٖيََٜٛظت١نا٢ْ رٜا٢ْ ٚ َاْا٣ ط١سن١ٚت٢ٓ تاى ي١ ١ٖيَذ٠طتَٝت, ١ٖس٠ٖٚا ب١
 (.130ص,2000,طٙ")بشَِٜتػهظت٢ َٖٝٓا ي١ خؤطٛمداْذا ٥ٝذ٣ ١٥ٚ نات ب١ لادإ ٚ ١ْخؤػ٢ د٠س٢ْٚٚ ْا٣ٚ د٠

 :  2006  ثَٝٓاط٣١ سظٝب
تا٠ٚنٛ بطٛمدَٝت ي١ط١ٍَ ١٥ٚ  ,١َب١طت٢ طؤس٢ٜٓ س٠ؾتاس٣ ١ٖيَذ٠طتَٝت ب١ ٢َٜثشؤط١ٜ١ن٢ ب١سد٠ٚا١َ, تاى خ "

١َ١٥ ط١سباس٣ طؤس٢ٜٓ ١٥ٚ رٜٓط١  دا ١ٜ١ٖ,د٠سْٚٚٞ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ رٜٓط٣١ طشٚػت٢ ٚي١ ن١  ,باسٚدؤخ١ طؤسِا٣٠ٚ
 ػ١ٜ٠َٛٝى ١٥ٚ رٜٓط١ٜ١ تٛاْا٣ ثشنِشد٣٠ٚ١ْ ثَٝذاٜٚظت١ٝ دٝا ٤ نؤ١َلا١َٜت٣١ٝ ط١َاسؤ٣ تان٢ دا٠ٚ, ب١ طشٚػت٢

 (.20ص,2006سظٝب,) "دٝانا٢ْ ١ٖبَٝت

 

 



 

 :2006  ٟايكٝظثَٝٓاط٣١  
دا َشؤظ , تَٞب١ ناسدَٜت ؤط٣١ س٠ؾتاس٣ٚ ي١لا١ٜٕ د٠سْٚٚٓاطا٠ٚ١ْ بؤ ثٝا١ٖيَذا٢ْ ثشِ ١ٜٟض١َهَٝه٢ د٠سٕٚٚ "

٠ّ ٣ د٠ب٠ٚ١ٓ, ئٚٚب١سِٚٚن١ سِ ,َٜطشٜا٣١ْي١ َْٝٛإ ثَٝذاٜٚظت١ٝ تاٜب١ت١نإ ٚ ١٥ٚ سِ د٠نات ٖاٚط١ْط٢ َٜهدظتن ٚسِ
١٥ٚ نات١ؾ نؤتاٜٞ  ثَٝذاٜٚظت١ٝى بهات ٚدؤس٠  ن١ َشؤظ ١ٖطت ب١ ,ثَٝذ٠ناتخؤطٛمداْذ١ْؾ ي١ٚ طات٠ٚ١ د٠طت
 (.194ص,2006,ٟايكٝظ)  " دَٜت ١٥ٚ ثَٝذاٜٚظت١ٝ ثشِ بهشَٜت٠ٚ١

ن١ خؤطٛمداْذٕ ثشِؤط١ٜ١ن٢  ,بؤض١ْٚٛنإ ي١ ط١س ٠ٚ١٥ نؤنٔ ط١سد١ّ ثَٝٓاط١ ٚن١  ,د٠تٛاْين بًََٝٔ        
دا ط١ْت١س٠ ٚ ثَٜٝٛظت١ٝٝن٢ ط١س٠ن٢ رٜا٢ْ تٝاٟ, َشؤظ (نؤ١َلا١َٜت١ٝ د٠س٢ْٚٚ ٚ)١َ١ٖلا٢ْ١ٜ  طؼتطير ٚ ب١سد٠ٚاّ ٚ

 نؤ١َيٝوَ ث٠ٜٛ١ْذ٠ٚ١ٜ٣ تاى د٠ضَٝت١ ْاٚ َٜط٣١ ٚ ثَٝه٢ٜ٠ٚ١ ٚ طاصإ, ي١ٚ س١َِٖٛٚ تانَٝه١, دؤسَٜه١ ي١ ت١ٚاٚناس
 ط١ٍَ ١٥ٚ باسٚدٚخ١ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ ي١ اْذطْٛر٣ ٚ خؤ ٣ طؤس٣ِط١ٍَ د٠ٚسٚب١سدا, دٚا٣ ٣٠ٚ١٥ س٠ؾتاس طٛمداٚ ي١
 .َٜت٣٠ٚ١ْٚ ٖضس ٚ بؤض١ْٚٛنإ داد٠ْش٣١ٜ تَٝذا د٠رٜت, ب١ ؾانت١سَٜه٢ ط١س٠ن٢ بؤ ي١ٜ١ى ط١ػتن ٚ ْضٜو بٛد٠سٕٚٚ

 :   (Marriage) ٖاٚط١س٣ .2

 : 1994 ( Allan) ثَٝٓاط٣١ ٥الإ 
نٝإ ْا١َٜٜٚت ٣ٚ١٥ تشٜإ نؤْترؤٍَ بهات, ثَٝه٠ٚ١ بْٛٚٝه٢ نؤ١َلا١َٜت١ٝ ي١ َْٝٛإ دٚٚ ن١طذا ٖٝض لا١َْٜٞ "
َْٝٛاْٝاْذا  َٖٝٓا٢ْ ٥اَامد١ناْٝإ ي١ط١ٍَ ب٢ْٚٛ ١٥ٚ ٖاٚناس٣١ٜٝ ثَٜٝٛظت١ ي١ؤ ثَٝه٠ٚ١ ١ٍَٖٚ د٠د٠ٕ بؤ ب١د٠طتب١يوَ

 .(Allan,1994,p78") ي١ ثَٝٓاٚ دسٚطتهشد٢ْ خَٝضاَْٝه٢ ت١ْذسٚطت ,١ٖبَٝت

 : 1998ثَٝٓاط٣١ محظ٢ٓ  
ٚمداٚ بَٝت, ي١ ١َٖإ ناتذا ؤي٢َ َْٜٛذا طن١ ي١ط١ٍَ نؤ١َيٝوَ ١٥سى ٚ سِ ,نشد٢ْ ثَٝط١ٜ١ن٢ ٣َْٛ ٚات١ ث١ط١ْذ "

١٥ٚ ١ْسٜتا٣١ْ ث٣٠َٛٝ ب١طترإٚ ١٥ّ طؤسِا٢ْ سِؤلا١َْ ٥اػهشا  ٠سم٢ ٖاٚط١سطشتٔ َٜٚٛسِبٕٛٚ ب١ّ ثَٝط١ ١َْٜٝٛؾ, سِاصٟسِ
 .(301ص,1998محظ٢ٓ, ") د٠نات

 : 2001ثَٝٓاط٣١ ايؿاس  
 ٚ , ن١ ٜاطا٣ نؤ١َيَطا ٚ داب٢ََ دا ب١ٚ ػَٝٛاص٣٠ ٠ط١ص٣ َْٝش ٚي١ َْٝٛإ سِ( ايٓهاح)  طشَٜب١طتَٝه٢ َاس٠نشد١ْ "

 " َاف ي١ خؤ د٠طشَٜت ي١ َْٝٛإ ٖاٚط١ساْذا دٚاب١دٚا٣ َاس٠نشد١ْن١ ن١ ض١ْذٜٔ ١٥سى ٚ ,١ْسٜت دا٢ْ ثَٝذا ْا٠ٚ
 .(223ص,2001ايؿاس,)

 



 

 : 2008  ٟالخٛزثَٝٓاط٣١ 
ثٝاٚدا ب١ ٥اَامد٢  تاسِاد١ٜ٠ى ١َٖٝؼ١ٜ١ ي١ َْٝٛإ رٕ ٚ َٜهدشاٚ ٚث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢ سِ دٜاسد١ٜ٠ن٢ نؤ١َلا١َٜت١ٝ, " 

َاف  ٚ ١٥سى ٚ ثَٝهذ٠َٖٝٓشَٜتَٜط٠ٚ١ٜ١ خَٝضإ سِ ثشنِشد٣٠ٚ١ْ ثَٜٝٛظت١ٝ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ د٠س٢ْٚٚ ٚ باٜؤيؤد١ٝنإ, ي١ٚ
 (.22ص,2008,الخٛزٟ") ي١ رٜا٢ْ ٖاٚب١ػٝاْذا ٠ٚسد٠طشٕ ٣َب١سثشطٝاس١ٜت٢ ْٛ ٚ

 :  2009  (Scoot) ثَٝٓاط٣١ طهٛت 
دا١َصسا١ٜ٠ٚن٢ نؤ١َلا١َٜت١ٝ,  ٕثٝاٚ, ٜا ٠ط١ص٣١ٜ َْٝٛإ رٕ َٜٚهدشا٠ٚ ي١ٚ ٖاٚب١ػ١ سِنم١ٜ١ْٚٛن٢ سِ "

 ,١٥سنا٣١ْ َٜهذ٠خات, ٖاٚنات ت١ٚا٣ٚ ١٥ٚ َاف ٚٚإ ١٥ٚ دٚٚ ٖاٚب١ػ٣١ خَٝضا٢ْ لىَ د٠بَٝت٠ٚ١ سِث٠ٜٛ١ْذ١ٜٝنا٢ْ َْٞ
 (.377ص,2009طهٛت,) " ن١ ١ٖٜا١ْ ب١ط١س ١ٜن٠ٚ١ دٜاس٣ د٠نات

 : 2011  (Scott And Marshall)ثَٝٓاط٣١ طهٛت ٚ َاسػاٍَ  
 " َاؾٝإ ب١ػَٝٛاصٜه٢ دٜاسٜهشاٚ سَٜهدشا٠ٚ ثٝا٣ٚ ثَٝط١ػت٠ٚٛ, ١٥سى ٚ ٚإ رٕ ٚث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢ ٜاطا٢ٜ َْٞ "

 .(204ص,2011َاسػاٍ,  طهٛت ٚ)

 َْٝش ٚ)لا٣١ْ١ٜ َْٝٛإ  ؤط١ٜ١ن٢ دٚٚثشِ ٖاٚط١س٣ن١  ,٠ د٠بَٝتاطت١َٝإ لا ط١لاٍََصاْاٜاْذا ١٥ٚ سِي١ ثَٝٓاط٣١    
نشد٣٠ٚ١ْ ثَٜٝٛظت١ٝ ١َب١طت٢ ثشِ ب١ ط١ثَٝذسا٠ٚ,َٟنؤ١َيَطا٠ٚ سِداب ١ْٚسٜت٢  ٥اٜين ٚ ١ٜ, ي١ لا١ٜٕ ٜاطا ٚ (٢ََ

٥اَامد٢ ط١س٠نٝؽ  َاف ي١ خؤد٠طشَٜت ٚ ٚ يؤد١ٝنإ, ١ٖس٠ٖٚا ض١ْذٜٔ ١٥سىؤ٤ باٟ نؤ١َلا١َٜت٢ د٠س٢ْٚٚ ٚ
 .دسٚطتهشد٢ْ خَٝضاَْٝه٢ ب١خت٠ٚ١س ٚ خؤػطٛص٠سا١ْ, ١ٖس٠ٖٚا خظت٣٠ٚ١ٓ َٓذاٍَ ٚ ب١سد٠ٚاَٞ دا١ْ ب١ رٜا٢ْ َشؤظ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  (Family ):خَٝضإ  .3

 :     1921  (Durkheim)ثَٝٓاط٣١ دؤسنٗاِٜ 
ت١ نا٠ٚ١ٜ, د٠يخ٠ٚ١ْ١ دَٟن١ ي١ َْٝٛإ داٜو ٚ باٚى ٚ ١٥ٚ َٓذالا١َْػ٢  , ن١٥١ٚ نؤب٠ٚ١ْٚٛ طشٚػت١ٝ ١ْٝ" 

ط١سد١ّ ١٥ْذا١َنا٢ْ ي١ س٣ٚٚ  ,٤ بؤ ض١ْذ ؾانت١سَٜه٢ نؤ١َلا١َٜت٢ دسٚطت ب٠ٚٛ ب١يَهٛ دا١َصسا١ٜ٠ٚن٢ نؤ١َلا١َٜت١ٝ
 (.34ص,1999ايكـير,) "٠ٚػت٠ٚ١ ث٠ٜٛ١ْذٜإ ثَٝه٠ٚ١ ١٥١ٜ١ٖسى ٚ َاف ٚ خٛسِ

 : 1950  (Burgess And Locke)يؤى  ثَٝٓاط٣١ بشدع ٚ 
 ٖاٚط١س١ٜ٣ن٠ٚ١ٜإ د٠ب١طتَٝت, ي١ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜنا٢ْ  طشٚثَٝهٔ ي١ تان١نإ ض١ْذ ب١طت١س١ٜ٠ٚ٠ن٢ ب١َٖٝض ب١ "

داٜو ٚ باٚى ) ١٥ْذا١َنا٢ْ ي١ رٜٔ ٚد٠ػَٝت ١٥ّ طشٚث١ ي١ ١ٜى خاْٛٚدا بخَٜٛٔ ٚ ١ٖيَطشت٠ٚ١ٓ ط١سضا٣٠ٚ طشت٠ٚٛ,  ٚ
٥اَامد٢  ي١ط١س ب١َٓا٣ ب١سر٠ٚ٠ْذ٣ ٚ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢ نؤ١َلا١َٜت٢ ب١َٖٝضٜإ ١ٜ١ٖ, ,ثَٝهذَٜٔ (َٓذاي١َنإٜإ ي١ط١ٍَ 

 .(139ص,1980َٝؼٌ,")ٖاٚب١ؾ بٓٝادْشا٠ٚ

 : 1958  (Ogburn And Nimkoff)ثَٝٓاط٣١ ٥ٛطبرٕ ٚ ُْٝهٛف  
َٜت, دب٢َ َٓذاٍَ ثٝوَ ََٕٝشد ٚ َٓذاٍَ ٜا ي١ رٕ ٚ اد١ٜ٠ى ب١سد٠ٚاّ ٚ ١َٖٝؼ٢ٜ١ندشاَٜٚه٢ تاسَِٟطٛصاسػت١ بؤ سِ" 
ٚ  ٖاٚط١س٣ن١ ثؼت ١٥طتٛس٠ ب١ ب١طت١س٣٠ٚ٠ خَٜٛٔ ٚ  ,ٟ ط١يَٝه٢ ب١َٖٝض ثَٝه٠ٚ١ٜإ د٠ب١طتَٝـتٟث٠ٜٛ١ْذ

 (. 321ص,1999الحظٔ,") ١ٖيَطشت٠ٚ١ٓ ٚ ضاس٠ط١س٣ ٖاٚب١ؾ

 : 1991  (wilson) ثَٝٓاط٣١ ًَٜٚظٔ
, بؤ ١َب١طت ٚ ث٠ٜٛ١طت د٠بٔ ثَٝه٠ٚ١ ٜاطا٠ٚ ٕ ي١ سَِٜط٣٣١ خَٜٛٔ ٜاطشٚثٝه١ ي١ خ١يوَ ي١ سَِٜط١" 

 .(wilson,1991,p2) "ٚ ػَٜٛٔ ٚ َٓذاي١َ ١٥ّ ١َب١طت١ؾ بؤ د٠طته١ٚت٢ٓ خؤساى ٤  ٥اَامدٝه٢ ٖاٚب١ؾ د٠رٜٔ

 : 1997  ثاسٚ ثَٝٓاط٣١ دٚسٕٚ ٚ 
ٜإ د٠دات, ٥اَامد٢ ٖاٚب١ؾ ثَٝه٠ٚ١ طشَٟٚ  تاٜب١تم١ْذٟ, (١ٜنطشتٛٚ) ب١طتراٚ ن٠ٚ١طشٚثَٝه١ ي١ تان٢ ثَٞ" 

٠ط١ص٠ ط١س٠ن١ٝٝنا٢ْ رٜا٠ٚ١ْ ث٠ٜٛ١ْذٜإ ٣ٚٚ سِصٜادنشد٢ْ ٠ٚ١ْناْٝإ ١ٜ١ٖ, ٖاٚنات ي١ سِ اْذٕ ٚث١سِتٛاْا٣ تَٞ
 .(464ص, 1997دٚسٕٚ ٚ ثاسٚ," )ثَٝه٠ٚ١ د٠بَٝت

 :1999 (Carter And Goldrick)ثَٝٓاط٣١ ناستَٝش ٚ طؤيَذسٜو 

ن١ ََٝز١ٜٚٚن٢ ٖاٚب١ػٝإ ١ٜ١ٖ ٚ ب١ ١ٜنطشتٜٛٚؽ ١ٍَٖٚ بؤ  ,َٕٜهدشإٚ, ي١ نؤ١َيَٝو تاى ثَٝهذَٟطشٚثَٝه٢ سِ" 
َٝز٢َٜٚٚ ثَٝه٠ٚ١ نؤٜإ  ٠ٚ١ْ ثَٝه٠ٚ١ ب١طترإٚ ٚ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢ ٜاطا٢ٜ ٥ٚآٜذ١ٜ٠ن٢ ط١ؾ د٠د٠ٕ, ي١ سَِٜط٣١ خَٟٛ



 

 ب٢ْٚٛ طؤص ٚ د٠ْاطشَٜت٠ٚ١ ي١ٚا١ْؾ ت١ٚاٚناس٣ ٚد٠نات٠ٚ١, طظت٢ُ خَٝضاْٝؽ ب١ نؤ١َيَٝوَ تاٜب١تم١ْذ٣ 
 (.280ص,2005طًُٝإ ٚاخشٕٚ," )ب١سد٠ٚاّ بٕٛٚ تا َا١ٜ٠ٚن٢ دسَٜزخا١ٜٕ خؤػ١ٜٚظت٢ ي١ َْٝٛإ ١٥ْذاَإ ٚ

 : 2001 ّٟثَٝٓاط٣١ طٝلا 
ٚ ي١ نؤ١َي١َ ن١طاْٝوَ ثَٝهذَٜٔ ط١سد١َٝإ ي١ خا١ْٜٚٛنذا د٠رٜٔ ب١ ػ١ٜ٠َٛٝن٢ ط١س٠نٝؽ ي١ رٕ ٚ ثٝاٚ  "

 "ط٣١ خؤٜأْثَٞ ؤٍَ ١ٖٚس١ٜن١ٜإ خا٠ٕٚ سِ ٚ  دإٚ ن٠ٚ١ طش٢َٜخَٜٛٔ ثَٞ ٕ, ث٠ٜٛ١ْذ٣ ٖاٚط١سطير٣ ٚدََٟٓذاٍَ ثٝوَ
 (.197ص,2001,ّٟطٝلا)

 : 2002 (Gednz)ثَٝٓاط٣١ طٝذْض 
  ت٠ٚ١, ي١ نؤ١َيَٝو تاى ثَٝهٗاتٕٛٚ ١ٖساطت١ٚخؤ ثَٝه٠ٚ١ٜإ د٠ب١طتيَطشٚثَٝه١ ي١ تان١نإ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢ سِ "

 ,دا١ٜباٚى ٣ٚ داٜو ١٥طتؤ ي١ ثَٝذإ با١ٜخ ٚ خؤٜأْ, ب١لاَّ ب١سثشطٝاس١ٜت١٥٢سن٢ تاٜب١ت٢  ١ٜن١ٜإ خا٠ٕٚ سِؤٍَ ٚ
 (Gednz,2002,p173). "خَٝضإ ٣دٜه١ت١ٝنا٢ْ ١٥ْذاَا٢ْ ٜعي١ دابٝٓهشد٢ْ ثَٝٛ اْٝؽ ب١سثشط١ٖٚٔس ١٥

بطٛنترٜٔ ١ٜن٣١  ٕن١ خَٝضإ دا١َصسا١ٜ٠ٚن٢ نؤ١َلا١َٜت١ٝ, ٜا ,د١خت ي٠ٚ١ د٠ن٠ٚ١ْ١نؤ٣ ثَٝٓاط١نإ 
 ,ثَٝهذَٜت ٠ناْٝإى ٜإ ي١ط١ٍَ َٓذاٍي١ رٕ ٚ ثٝاَٟٚ ؤ نؤْترٚيهَشد٢ْ تان١نا٢ْ,ٚ ٥اَشاصَٜه٢ ْاس٠سم١ٝ ب نؤ١َلا١َٜت١ٝ
ثَٝه٠ٚ١ ٟ ٟ, ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢ تاسِاد١ٜ٠ى ١َٖٝؼ٠ٚ١ْشاداثَٞدإ ٠ٚ١ْٟٚ ٥اٟ ٜاطاداب ١ْٚسٜت٢ نؤ١َيَطا ٚ ن١ ي١ س٣ٚٚ 

  . نؤٜإ د٠نات٠ٚ١

ط١س ثَٝهٗات١ ٚ ١٥سن٢ خَٝضاْذا دَٜـت, ن١ ب١  ,تَٜٛز٠س تَٝب٢ٓٝ ٣٠ٚ١٥ نشد٠ٚٚ ب١ ٖؤ٣ ١٥ٚ طؤسِا١ْ ب١سد٠ٚاَا٣١ْ
ٚا٣ نشد٠ٚٚ ثَٝٓاط١نإ ٚ بؤض١ْٚٛنإ ط١باس٠ت ب١ّ صاسا١ٜ٠ٚ دٝاٚاص١ٜن٢ ١٥ٚتؤ ب١ خؤ٠ٚ ببَٝٓٝـت, ن١ سِْط١ 

١َ١٥ دط١ ي٣٠ٚ١ . ثَٝٓاط١ٜ١ى بؤ قؤْاغَٝو دسٚٚطت بَٝت ب١لاَّ ي١ قؤْاغَٝه٢ دٜه١دا ١٥ٚ َاْا دسٚطت١ ي١ د٠طت بذات
 صاْاٜا٢ْ  ن١ ي١ سِٚاْط٣١ ,دٝاٚاص٠ ي١ٚ ثَٝٓاط٣١ ٠ٕ,نؤ١َيَٓاط٢ بؤ ١٥ّ صاسا٣٠ٚ د٠ى صاْاٜا٣٠٢ْ ن١ ١٥ٚ ثَٝٓاطإ

١َ ي١ّ تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓدا صاسا٣٠ٚ خَٝضإ ي١ ب١ساَب١س صاسا٣٠ٚ ٥َٞ. صاْظت١نا٢ْ دٜه٠ٚ١ بؤ ١٥ّ صاسا١ٜ٠ٚ د٠خشَٜـت١ سِٚٚ
٠ٚا١ٜت٢ طَٝهظ٢ ب٢ْٚٛ تاى ب١ نؤ١َيَطا, ١ٖس٠ٖٚا سِ د٠َٖٝٓين, ن١ ١ٜن١ٜ١ن٢ رَاس١ٜٝ٠ بؤ صٜاد دا ب١ناس(ايعا١ً٥)

٣ س١تم١ٝ بؤ َا٣٠ٚ١ْ ١ْراد٣ َشؤظ ٚ ثَٜٝٛظت١ٝى, نؤ١َيَطا٠ٚداب ١ْٚسٜت٢  ٜاطا ٚ ثَٝذسا٠ٚ ي١لا١ٜٕ ٥اٜين ٚ
  .ثَٝهبَٗٝٓشَٜتد٠تٛاْشَٜت نؤ١َيَطا٣ ي١ط١س 
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 : 1972  (Rogers) ٚدشصثَٝٓاط٣١ سِ

 , ط١س ٖاتٛٚ ٣ٚ١٥ َْٝٛاْٝإي١ط١س ب١سد٠ٚاّ ضاس٠ط١سنشد٢ْ ًَُلاَْٝهإ ي١ ٖاٚط١سا١ْ تٛاْا٣ ١ٖس١ٜى" 
 (.61ص,2013,ؾسٜص٠)"ٕ ثشِؤط٣١ ٖاٚط١س١ٜت٢ ب١س٠ٚ ١ٖي٠َٛػاْذ٠ٚ١ْ د٠ضَٝتا١ْ ؾ١ساَٛؾ بهشًَََُٟٟلاْٞ

 :1986  دضٛقٞثَٝٓاط٣١ 
نشاٚ, ٖاٚنات تَٝشنشد٢ْ ٥اس٠ص٠ٚٚ طٝهَظ١ٝنإ خؤػ١ٜٚظت٢ ٥ايَٛطؤسِ ََٝشدا١ٜت٢ ٚ ٥اَاد٠ط١ٝٝ بؤ رٜا٢ْ رٕ ٚ "

نَٝؼ١نإ ٚ ب١سد٠ٚاّ ب٢ْٚٛ تٛاْا٣ ضاس٠ط١سنشد٢ْ  ي١ ١٥طتؤطشت٢ٓ ب١سثشطٝاس١ٜت٢ رٜا٢ْ ٖاٚط١س١ٜت٢, ٚ
ٚٚب٣٠ٚ١ْٚٛ ط١سد١ّ ب١سِٚٚضؤ١ْٝت٢ سِ ١ٜن١ ي١ ٖاٚط١سإ ي١ط١س ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ نؤ١َلا١َٜت١ٝنإ, ١ٖس٠ٖٚا طاصا٢ْ ١ٖس

 (.26ص,1986,دضٛقٞ)" نَٝؼ١ َاد٣ ٚ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ ت١ْذسٚطت١ٝنإ

 :1989  الخٛيٞثَٝٓاط٣١ 
ثٝا٠ٚ ي١ط١س ١٥ٚ باب١ت١ صٜٓذٚٚا٣١ْ ث٠ٜٛ١ْذٜذاسٕ ب١ رٜا٢ْ ٖاٚب١ػٝا٠ٚ١ْ,  َٜز٠ٜٞ َْٝٛإ رٕ ٚن٢ سِسَِٜه١ٚتنيَ "

 "خؤػ١ٜٚظت١ٝ ي١ َْٝٛاْٝاْذا سنشد٢ْ طؤص ٖٚاٚنات ٥ايَٛطَٛ ضالان١ٝ ٖاٚب١ػ١نإ ٚٚ ناس ب١ػذاسٜهشد١ْ ي١ٖ١س٠ٖٚا 
 (.197ص, 1989الخٛيٞ،)

 :1999  الحٓطٞ ثَٝٓاط٣١
ٖاٚنات ٥اَاد٠ط٢  ٠ؾتاس٣ دٚا١ْٝٝ, ن١ ي١ ١ٖيَبزاسد٢ْ ٖاٚط١س٠ٚ٠ د٠طتجَٝذ٠نات ٠ٚٚلاََطؤ١ٜن٢ سِ" 

 نشاٚ ٚسَِٜض٣ ٥ايَٛطَٛٚ سِ ن١ ي١ ب١ٖا, ٖاٚط١سطير٣ د٠طشَٜت٠ٚ١, ١ٖس٠ٖٚا ٠ٚلاََطؤ٣ ١٥ٚ ي١ٜ١نط١ٜ١ْٚٛب١سثشطٝاس١ٜت٢ 
 ػَٝٛاص٣ ث١س٠ٚسد٠ٚ  َٜه١ٚتٔ ي١ط١س نؤ٣ ناسٚباس١ٖس٠ٖٚا سِ تَٝشنشد٢ْ ٥اس٠ص٠ٚٚ طٝهَظ١ٝنإ ٚس٢ٜٓ ١ٖطت ٚ بد٠سِ

 (.158ص,2007, الخطٝب") ت٠ٚ١نشد٢ْ َٓذاٍَ خؤ٣ د٠بٝنيَ

 :2008 بطسعثَٝٓاط٣١  
ط١س باب١ت١  ي١ ٠صا١َْذ٣ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ د٠طشَٜت٠ٚ١س٤ِ  ب١خت٠ٚ١س٣ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ  "

 ط١سبشد٢ْ رٜا٢ْ ٖاٚب١ؾ ٚ ٠ٚنٛ تٛاْا٣ ب١ ١ٖس ي١ ١ٖيَبزاسد٢ْ ٖاٚط١س٠ٚ٠ تاث٠ٜٛ١ْذٜذاس٠نإ ب١ رٜاْٝا٠ٚ١ْ, 
 اْا٣ ضاس٠ط١سطشت٢ٓ ب١سثشطٝاس١ٜت٢ ٚ ت١ٍَٖٛ طٝهَظ١ٝنإ ٚنشد٣٠ٚ١ْ ثَٜٝٛظت١ٝ ثشِ خؤػ١ٜٚظت٢ ٚ ب٢ْٚٛ طؤص ٚ

 (.116ص,2008,بطسع) "َٜه٢ دَٝطيرخَٝضإ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ٚ نؤطح ٚ نَٝؼ١نإنشد٢ْ 



 

 ن١ٚتٔ َٟٟٚ سِن١ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١س ,د٠تٛاْين ثٛخت٣١ بؤض١ْٚٛنإ نٛستبه٠ٚ١ٜٓ١ ي١ّ ثَٝٓاط١ٜ١دا 
, ب٢ْٚٛ ٠ٚ٠رٜا٢ْ تاٜب١ت٢ خؤٜإب١ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس ١ٖطتٝاس٠نا٢ْ  باب١ت١ صٜٓذٚٚ ٚط١س  ي١ ,ٚإ ٖاٚط١سا١ْطاصا٢ْ َْٞ

 , ١ٖس٠ٖٚا ضاس٠ط١سنشد٢ْ ًَُلا٢َْ ٚب١ٜ١نتر َتُا١ْ طشتٔ ٚ َٜضي١ٜ١ى تَٝط١ػتن ٚ سِ خؤػ١ٜٚظت٢ ٚ طؤص ٚ
١َٖٛٚ ١٥َا١ْؾ ي١ ثَٝٓاٚ  ٣ خؤٜإ ٚ َٓذاٍَ ٚ خَٝضا١ْن١ٜإ بَٝت, ٟي١ ب١سر٠ٚ٠ْذ , ن١نَٝؼ١نا٢ْ َْٝٛاْٝإ ب١ٚ دؤس٣٠

 .ٖاٚط١س٣ٚ ط١ػت١ٓ ب١ س٠ِصا١َْذ٣  ٖاٚط١س٣ب١ رٜا٢ْ  ٠ب١سد٠ٚا٢َ دإ

َٜز٠ٜٞ َْٝٛإ ٖاٚط١سا١ْ ي١ط١س باب١ت١ طؤسِاٚ ٚ سِ ثشؤط١ٜ١ن٢ ب١سد٠ٚاّ ٚ": تَٜٛز٠سثَٝٓاط٣١     
َٜت, ب١سر٠ْٚذ٣ تاٜب١ت ٠ٚلا د٠ْش ْٚانؤن٢  رٜا٢ْ ٖاٚب١ػٝا٠ٚ١ْ, ي١ٚ ضٛاسض١ٜ٠َٛٝدا ًَُلا٢َْ ٚ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس٠نإ ب١

١ٖس٠ٖٚا طٛمدا١ٜٝٚن٢ ت١ٚاٚ ي١  ١ٖطتهشدٕ ب١ ٥اط٠ٛد٢ٜ د٠طت١ب١س د٠نشَٜت, طشتٔ ٚ َٜضسِ خؤػ١ٜٚظت٢ ٚ طؤص ٚ
طشتٔ ي١  َٜضؤٍَ ٚ ثَٝط١ن١ٜذا ٚ سِٚ ٠ٚسطشت٢ٓ ب١سثشطٝاس١ٜت٢ ي١ ٥اطت سِ ٚبشد٢ْ ناسٚباسب١سَِٟ ٣ٚٚ ١ٖيَظٛن١ٚت ٚسِ

 "١ٜنتر ب١د٣ د٠نشَٜتن١طا١ٜت٢  ١ٖطت ٚ
َٜت ب١ ث٢َٝ ن١ ٠ٚلاََذ٠س ٠ٚس٣ د٠طش ,١ٜ(ث١ً) نؤ٣ ١٥ٚ نمش١ٜ٠" َٜت ب١ث٢َٝ ي١ّ تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓدا ثَٝٛا١ْ د٠نش   

  " س بؤ ١٥ٚ ١َب١طت١ دسٚطت٢ نشد٠ٚٚن١ تَٜٛز٠ ,٠ٚلاََذا٣٠ٚ١ْ بشط١ِنا٢ْ ١٥ٚ ثَٝٛا١ٜ١ْ
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 ت٠ٚ١س٣ تاٜب١ت ب١ خؤطٛمداْذٕ: ١ٜن١ّ  

 :ي١ صاْظت١ناْذا ٚ ث٠ٜٛ١ْذ٣ ي١ط١ٍَ ١ْٖذَٜو ٚمداْذٕٚاتا٣ خؤط .1

٤  د٠سْٚٚٓاط٢) :٠ٚ١ْ بؤلا٣ ١ْٖذٜوَ ي١ صاْظت١نا٢ْ ٠ٚىٟبط١سَِٟ ثَٜٝٛظت١بؤ ط١سِإ ب١ دٚا٣ ١٥ّ ض١َه١دا      
نؤ١َيٝوَ ي١ تَٜٛز٠سإ ثَٝٝإ ٚا١ٜ خؤطٛمداْذٕ ض١َهٝه١َ ط١ْت١س٠ن٣١ ي١ ْاٚ , (دسٚطت٢ د٠س٢ْٚٚت٤ٕ١  نؤ١َيَٓاط٢

د٠ن٠ٚ١ْ١, ثَٝٝإ ٚا١ٜ  ض١َه١ن١ْٝ١ن٣١ ٚط١س بٛاس٠ د٠سٚ ي١ صاْظت٢ د٠سْٚٓاطٝذا١ٜ, ي١ ثَٝٓاط١نشدْٝؼذا د١خت
 ضؤ١ْٝت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ َشؤظ ي١ط١ٍَ خ٣َٛ ٚ ٠ؾتاس٣ َشؤظ ٚد٠سْٚٚٓاط٢ ١٥ٚ صاْظت١ٜ١ ١ٖيَظ١ْطاْذٕ بؤ سِ

ضٛاسض٣٠َٛٝ  َشؤظ ي١ ٠خؤطٛمداْذٕ دؤخٝوَب١ث٢َٝ ١٥ّ تَٝشٚا١ْٓٝ (. 31ص,1985دضٛقٞ،)ْط١ن١ػٝذا د٠نات رٟ
١ٖطتهشدٕ ب١ س١طا٣٠ٚ١ْ  ثشنِشد٣٠ٚ١ْ ثَٜٝٛظت١ٝ دٝاٚاص١ٜنا٢ْ ٚسَِٜط٣١ ي١ سٜذا ثَٝٝذ٠طات, ٠ؾتاطؤس٢ِٜٓ سِ

 (.33-32ص,2005, ايعٓاْٞ)صطاسب٢ْٚٛ ي١ دي١َسِاٚن٢ ٚ ػ١ًَرإ د٠س٢ْٚٚ, دٚا٣ ط١ػت٢ٓ ب١ ٥اَامد١ن٣١ ٚ سِ
ساْٝؽ ي١ٚ با٠ٚس٠ِدإ د٠تٛاْين ي١ْاٚ صاْظت٢ نؤ١َيَٓاطٝذا ب١دٚا٣ ١٥ّ ض١َه١دا بط١سَِٜين, ي١ تَٜٛز٠ ١ْٖذٜوَ    

بشٜت١ٝ ي١ ثشِؤط١ٜ١ن٢ خؤطٛمداْذٕ نؤ١َيَٓاطإ ٠ٚى ثشِؤط١ٜ١ن٢ نؤ١َلا١َٜت٢ ي١ّ ض١َه١ د٠سِٚأْ ٚ ثَٝٝإ ٚا١ٜ 
 ٚ نؤ١َيَطا ي١ ناس ١٥ْذا١َنا٢ْى ي١ ناس٣ ١َٖا١ْٖط٢ ٚ ثَٝه١ٜ٠ٚ١ ي١ثَٝٓاٚ ب١سد٠ٚاَب٢ْٚٛ دؤسَٟٕ نؤ١َلا١َٜت٢ ٜا

دؤسَٜو ي١  ضالان١ٝناْٝاْذا, ي١ٚ سِٜط٠ٚ١ٜ١َ لا١ْ١ٜ ْانؤن١نإ بط١ْ١ ١٥مداّ ٚ بؤض١ْٚٛنإ ي١ٜ١ن٠ٚ١ ْضٜو به٠ٚ١ْ١ ٚ
 (. 144ص,1997يطؿٞ،)سَِٜه١ٚتٔ ب١َٓٓٝٗ ٥اسا٠ٚ  نؤنبٕٛٚ ٚ

٤  دسٚطت٢ د٠س١ْٝٚٚت١ٖٕ١ْذَٜه٢ دٜه١ ي١ تَٜٛز٠سإ ثَٝٝإ ٚا١ٜ ض١َه٢ خؤطٛمداْذٕ بٓاغ٣١ ط١س٠ن٢   
ثَٝٓاط٣١  ,ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن١ٜإ َٖٝٓذ٠ ب١َٖٝض٠ د٠طات١ ٥اطت٢ ٖاٚٚاتا٢ٜ ي١ نات٢ ب١ناسَٖٝٓاْذا, ت١ْا١ْت ب١ٚ سِاد١ٜ٠ؾ

(. 157ص,2004طؿٝإ,) طت٢ خؤطٛمداْذٕن١ بشٜت١ٝ ي١ ب١سصتشٜٔ ٥ا ,د٠ن١ٕ ب١ٚ دؤس٠ت١ْذسٚطت٢ د٠س٢ْٚٚ 
ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ  ٚط١ٍَ رٜٓط١دا د٠طٛمدَٝٓٔ ١٥ٚ ن١طا٣١ْ خؤٜإ ي١ ٠, ن١د٠ط١سَِٜت١ٚبؤ ٠ٚ١٥ ٖؤناس٣ ١٥ّ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜؾ 

 ب٠ٚ١ْٚٛ ٚ ضاس٠ط١سٚٚب١سِٚٚ تٛاْا٣ سِ دسٚطت٢ د٠سْٚٚينت١ٕب١َٖٝض٠, ٠ٚ١٥ خا٠ٕٚ  ١٥س٢َٜٓ ٚ ٕٜانؤ١َلا١َٜت١ٝنإ
٠ ثشِؤط١ٜ١ى ن١ بشٜت١ٝ ٍ ,١ٖس٠ٖٚا ثَٝٓاط٣١ خؤطٛمداْذٕ ب١ٚ ػ١ٜ٠َٛٝ نشا٠ٚ, ًَُلاَْٝهاْٞ رٜاْٝإ ١ٜ١ٖنشد٢ْ 

َٜهدشاٚ ي١ط١ٍَ رٜٓط١ن١ٜذا دٚا٣ صايَبٕٛٚ سِ ٖاٚط١ْط ٚ نؤ١َي١َ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢د٠ضَٝت١ ْاٚ  تاى ب٠ٚ١ْٚٛس٣ صٜٓذٚٚ ٜإ 
 ت١ْذسٚطت٢ د٠س٢ْٚٚط١سن١ٚتٔ ي١ّ ثشِؤط١ٜذا َاْا٣ (. 77-76ص,2007طؿٝإ, ) ب١ط١س طؤسِا٠ٚ دٝاٚاص٠ناْذا

٥اَار١ٜ٠ بؤ ١ْب٢ْٚٛ  نَٝؼ١ٜ١ى ي١ّ ثشِؤط١ٜذا ١ٖبَٝت ْٝؼا٣١ْ ١ْطٛمدا٢ْ تان١ ٚ تان١, ب١لاَّ ١ٖس دؤس٠ ًَُلا٢َْ ٚ
ْذسٚطت٢ ت١, ضْٛه١ ١ْٖذَٜو ي١ صاْاٜإ تٛاْا٣ خؤطٛمداْذ٢ْ تاى ب١ ١ٜنَٝو ي١ ْٝؼا١ْنا٢ْ ت١ْذسٚطت٢ د٠س٢ْٚٚ

 .داد٠َْٝٔ د٠س٢ْٚٚ



 

تَٝه١ي٢َ ث٠َٛٝ دٜاس٠,  تاسِاد١ٜ٠ى ٥ايَؤص٣ ٚ خؤطٛمداْذٕ ١ٜنَٝه١ ي١ٚ ض١َها٣١ْ طٓٛسَٜه٢ ؾشاٚا٢ْ ١ٜ١ٖ ٚ     
ض١َه٢ دٜه١دا ١ٜ١ٖت٢, ١ٖس٠ٖٚا ب٢ْٚٛ ض١ْذٜٔ  صاْظت ٚ ٣ ي١ط١ٍَ ١ْٖذٜو٠َث٠ٜٛ١ْذ١ٜ ب١َٖٝض ب١ ٖؤ٣ ب٢ْٚٛ ١٥ٚ
ي١ رٜا٢ْ دط١ ي٣٠ٚ١  ت, ٣١َ١٥ تٝج١َسَِٜنيَٟن١ ثَٜٝٛظت١ ١َٖٜٛٚإ ب١ ط١سن١ٚتٛٚ ,خؤطٛمداْذٕقؤْاغ٢ دٝاٚاص ي١ 
, ١٥ٚ ن١ط٣١ صؤستشٜٔ ثؼه٢ خؤطٛمداْذ٢ْ ب١سد٠ن١َٜٚت صٜاتش ١ٖطت ب١ طشْط١ٝن٢ صؤس٣ ١ٜ١ٖتاى ٚ نؤ١َيَطادا 

 (. 385ص,1985,دضٛقٞ)٥اسا٢َ ٚ ٥اطاٜؽ ي١ط١ٍَ خؤ٣ ٚ رٜٓط١ نؤ١َلا١َٜت١ٝن١ٜذا د٠نات 

 :-ي١ ط٢َ ٥اساطت٣١ ط١س٠نٝذا نؤبهش٠ٚ١َٜٓ د٠تٛاْشَٜت ,نؤ٣ ١٥ٚ ثَٝٓاطا٣١ْ بؤ ض١َه٢ خؤطٛمداْذٕ نشإٚ   

 ؤط١ٜ١ن٢ تان١ن١ط١ٝ, خاي٢َ د٠طتجَٝو ٚخؤطٛمداْذٕ ثشِ ١٥ّ ٥اساطت١ٜ١ ٚا٣ د٠بَٝٓٝت :اطت٣١ تان١ٝت٥٢اسِ . أ
١ٜنا١ْ, ي١  (٤ نؤ١َلا١َٜت٢ ٤ د٠س٢ْٚٚ باٜؤيؤر٣)لا٣ تان١, خؤطٛمداْذٕ ثشنِشد٣٠ٚ١ْ ثَٜٝٛظت١ٝ  نؤتا٢ٜ ي١

 (.108ص,2011,ؾسٚد١)ثَٝٓاٚ ثاساطت٢ٓ رٜا٢ْ تانذا 
ب١ ١٥ّ ٥اساطت١ٜ١ خؤطٛمداْذٕ ٠ٚى ثشِؤط١ٜ١ن٢ نؤ١َلا١َٜت٢ ط١ٜش د٠نات, ن١ تاى : اطت٣١ نؤ١َلا١َٜت٥٢اسِ . ب

ٚات١ خؤطٛمداْذٕ ي١  ,١٥مدا٢َ د٠داتض٣٠َٛٝ نؤ١َيَطادا ي١ ضٛاس٣ ٣ خَٟٛب١سر٠ٚ٠ْذ ٜوَنشدٕ ي١ ١ْٖذضاٚثؤػٞ
 (.80ص,2013,الجُٛعٞ)٠صا١َْذ٣ نؤ١َيَطا٠ٚ د٠بَٝت َٜط٣١ ٠ٚسطشت٢ٓ سِسِ

١ٜنتر  اطت١ٜ١ خؤطٛمداْذٕ بشٜت١ٝ ي١ دؤسِٜوَ ت١ٚاٚناس٣ ٚب١ ث٢َٝ بؤض٢ْٚٛ ١٥ّ ٥اسِ: اطت٣١ ت١ٚاٚناس٥٣اسِ . ت
٤  َْٝٛإ تاى , ٚات١ ثشِؤط١ٜ١ن٢ طؼتطير٠ ي١نؤ١َلا١َٜت٣٢ داٚاناس٣ رٜٓط١ ت١ٚاٚنشدٕ ي١ َْٝٛإ ثَٜٝٛظت٢ تاى ٚ

 (.81ص,1999,عبدايًطٝـ)نؤ١َيَطادا 

ض١َهَٝه٢  ن١ ,بهشَٜت, ب١ٚ ث٣١َٝٝ خؤطٛمداْذٕض١َه٢ بؤ اطت١ن٠ٚ١ خَٜٛٓذ٠ٚ١ْ ي١ ١ٖس ط٢َ  ٥اسِ سَٜتد٠تٛإ        
اطت١ٜ١ن٠ٚ١ لىَ بشِٚاْين ب١ػَٝو ي١ طشْط٢ ٥اسِي١ ١ٖس ث٠ٜٛ١ْذٜذاس٠ ب١ لا٢ْ١ٜ د٠س٢ْٚٚ ٚ نؤ١َلا١َٜت٢ َشؤظ٠ٚ١, 

اطت١ٜ١ ١ٖسض١ْذ٠ ي١ س٣ٚٚ ثَٝٓاط٠ٚ١ بؤ ١ٖس بؤ١ٜ ثَُٝإ ٚا١ٜ ١٥ٚ ط٢َ ٥اسِ ,د٠بٝٓينتانذا ي١ رٜا٢ْ  خؤطٛمداْذٕ
, ب١لاَّ ي١ ١َٖإ ناتذا ت١ٚاٚن١س٣ ١ٜنترٕ ٚ ٠ى د٠د٣ٕ٠ ب١ لا١َْٜٟٞٚ ت١ْٗا طشْط ٠دٝاٚاصتَٝشِٚاْٝٓٝإ ض١َه١ن١ 

ط١سن١ٚتٛٚ ١٥ٚ ن١ط١ٜ١ ١ٖس ط٢َ َشؤظ٢ د٠نشَٜـت بًََٝين  ١ٜى ب١ ض١َه٢ خؤطٛمداْذٕ د٠ب١خؼٔ,ثَٝه٠ٚ١ ت١ٚاٚناسٟ
 .ؤرا١ْٜذا س٠ِْط بذات٠ٚ١ ٚ طشْط٢ ب١ ١ٖس ط٢َ ٥اساطت١ن١ بذاتي١ رٜا٢ْ سِاطت١ن١ ٥اسِ

 

 

 



 

  : (Adjustment And Adaptation) اٖاتٔ خؤطٛمداْذٕ ٚ سِ .2

دا ١ٜ١ٖ, ١ْٖذَٜو ي١ (اٖاتٔسِ خؤطٛمداْذٕ ٚ)تٝه١َلاَٚ ي١ َْٝٛإ ١ٖسدٚٚ ض١َه٢  ْضٜو ٚ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢     
اطتٝذا ١٥ّ ب١ ثََٝط١ٚا٠ٚ١ْ يَٝه٢ د٠د٠ٚ١ْ٠, ب١لاَّ ي١ سِ دٜه١ؾٚأْ ٚ ١ْٖذَٜه٢ ط١سضا٠ٚنإ ٠ٚى ١ٜى ض١َو لىَ د٠سِ

ي١  ,د٠ط١سَِٜت٠ٚ١ ْظت٢ باٜؤيؤد٢بؤ صا( اٖاتٔسِ)دٚٚ ض١َه١ ي١ ْا٠ٚسِؤنذا دٝاٚاصٕ, ط١س٠تانا٢ْ د٠سن١ٚت٢ٓ ض١َه٢ 
 -ب١ٓض٣١ دؤس٠نإ)ي١ نتَٝب٢ ( 1859)ي١ طاي٢َ ( Charles Darwin)ؤس٠ن٣١ تؼاسيض داسٜٚٔ ط١س ب١َٓا٣  تٞ

س٠ؾ د٠نات, ب١ث٢َٝ ١٥ّ تَٝٛ( ؾظٝؤيؤد٢ باٜؤيؤد٢ ٚ) اٖات٢ٓ باط٢ ي٠َٛٝ نشد٠ٚٚ ٚ ٥اَار٠ ب١ سِ( لاْٛاعاأؾٌ 
ايبكا٤ ) اٖاتٓذإ ي١ط١ٍَ رٜٓط١ناْٝاْذا ي١ثَٝٓاٚ َا٠ٚ١ْٜإب١سد٠ٚا٢َ سِ صٜٓذ٠ٚٚنإ ي١ ًَُلا٠ٚ١ْٚٚ٢َْٝس٠ ١َٖٛٚ ب
 ١ٖس ي١ ط١س ب١َٓا٣ ١٥ّ تٝؤس٠ صاْاٜا٢ْ بٛاس٠ن١ ثَٝٝإ ٚا١ٜ(. 19ص,1995,ؾُٗٞ)(٠نا١َْا٠ٚ١ْ بؤ ب١َٖٝض -يلاؾًض

٠ٚ٠  (٠ٚٚىَشؤظ ٚ ٥ار٠ٍَ ٚ سِ: )ب٠ٚ١ْٚٛسَٜه٢ صٜٓذ٣ٚٚ ٠ٚى١َٖٛٚ ب١ ث٠ٜٛ١ْذ٣  ض١َهَٝه٢ طؼتطيرتش٠ ٚ( سِاٖاتٔ)
( خؤطٛمداْذٕ)ب١ساَب١س ١٥ٚ رٜٓط٣١ٜ١ تَٝذا د٠ر٣, تاٜب١ت١ ب١ لا٢ْ١ٜ د١طت٢ٜ١ ٚ باٜؤيؤد٠ٚ١ٝ, ب١لاَّ , ١ٖ٠ٟ

٥اَار١ٜ٠  نؤ١َلا١َٜت٠ٚ١ٝ ٚ َٜز١ٜ٠ن٢ ن١َتر٣ ب١سد٠ن١َٜٚت ت١ْٗا َشؤظ ط١ْت١س٠ تَٝذا, تاٜب١ت١ ب١ لا٢ْ١ٜ د٠س٢ْٚٚ ٚسِ
٤  نؤ١َلا١َٜت٢ ط١ٍَ باسٚدؤخ٢ َْٜٛذا بطٛمدَََٝت, ٠ٚى خؤطٛمداْذ٢ْ د٠س٢ْٚٚ ٚ ن١ ي١ ,٠ؾتاس٣ تاىسِ بؤ ػَٝٛاصٜو ي١

د٠تٛاْين بًََٝٔ خؤطٛمداْذٕ ١ٖطتهشد٢ْ تان١ ب١ (. 38-37ص,1990,نؿافي)خَٝضا٢ْ  ٚ ٖاٚط١س٣ ثٝؼ٢ٜ١ ٚ
بؤ سٚب١سٚب٣٠ٚ١ْٚٛ داٚاناس١ٜ  خظت١ط١سِ تٛاْانا٢ْ ٚ طؤس٣ِ س٠ؾتاس٣, دٚا٣ ٣٠ٚ١٥ ٥٣اطٛد٢ٜ٠ ٚ ٥اسا٢َ ي١ط١ٍَ خَٛ

تَٝشنشد٢ْ ثاي١َٓس٠نا٢ْ ب١ػ١ٜ٠َٛٝن٢ ت١ٚاٚ, ب١لاَّ  ١َع١ٜٚ١ٓنا٢ْ, ١ٖس٠ٖٚا ثشنِشد٣٠ٚ١ْ ثَٜٝٛظت١ٝنا٢ْ ٚ َاد٣ ٚ
ن١ دٝاٚاص٠  ,٣١ٜ(٤٣ٚ٠ ١َعٔ َاد٣)٣َْٛ ي١ط١ٍَ ١٥ٚ رٜٓط١ نؤ١َي٢َ ث٠ٜٛ١ْذ٣ تٛاْا٣ تان١ ي١ ض١ْٚٛ َْٝٛ ( سِاٖاتٔ)

 ٚقؤْاغَٝه٢ ي١ ثَٝؼتر ( سِاٖاتٔ)٠ اٖات٢ٓ ي١ط١ٍَ ١٥ٚ رٜٓط١ ١َْٜٝٛ, ب١ ٚاتا١ٜن٢ دٜوسِ ي١ رٜٓط١ن٣١ ثَٝؼ٣ٚٛ ٚ
 .٣ لىَ ب١س١ّٖ دَٜت(خؤطٛمداْذٕ) ٚطؼتطيرتش٠ 

 : ١ٖ٠ْذ٠نا٢ْ خؤطٛمداْذٕسِ .3

١ٖ٠ْذ ٚ ١ْٖذَٜه٢ ١ْٝ, ١ْٖذٜوَ ي١ تَٜٛز٠سإ بؤ ط٢َ س١ٖ٠ِْذ٠نا٢ْ خؤطٛمداْذٕ ط١س سِ َٜه١ٚتَٓٝه٢ ت١ٚاٚ ي١سِ        
١ٖ٠ْذ داب١ػ٢ د٠ن١ٕ, ١َ١٥ ط١س٠سِا٣ ٣٠ٚ١٥ ي١ داب١ػهشد١ْن١ػذا دؤس٣ خؤطٛمداْذ١ْنإ دٜه١ بؤ ثَٝٓر سِ

دَٝطير٠ ٚ ١َٖٛٚإ ي١ط١س٣ ( نؤ١َلا١َٜت٢ خٛد٣ ٚ)١ٖ٠ْذ٣ دٝاٚاصٕ, ب١لاَّ  ي١ صؤسب٣١ بؤض١ْٚٛناْذا ١ٖسدٚٚ سِ
 :-٠ْٚذٜذاسٕ ب١ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١َا٠ٚ١ْ ن١ ث١ٟ ,١ٖ٠ْذ١٥٠ٚ دٚٚ سِ ١َؾ ت١ْٗا تٝؼو د٠خ١ٜٓ١ ط١س٠س بؤ١ٜ ٥َٞنؤنٔ, ٙ

 



 

 :(Psychological Adjustment) ( د٠س٢ْٚٚ) خؤطٛمداْذ٢ْ خٛد٣  . أ

 ٤ ٖاٚط١ْطٞ ي١ َْٝٛإ ثاي١َٓس٠ دٝاٚاص٠ناْذا َٜهدظتن٠ب١طت ي١ّ خؤطٛمداْذ١ْ تٛاْا٣ تان١ ي١ دسٚطتهشد٢ْ سِّ
( تانذا د٠سٕٚٚ ٚ) ق١ٜشا١ْ د٠س١ْٝٚٚنا١ْ ب١ ػ١ٜ٠َٛٝن٢ ١٥س٢َٜٓ, ٚات١ ٖاٚط١ْط١ٝ ي١ َْٝٛإ ضاس٠ط١سنشد٢ْ ًَُلا٢َْ ٚ

ث١ْا بؤ ثشنِشد٣٠ٚ١ْ دٚٚ دؤس ثَٜٝٛظت٢ د٠بات بؤ ٣٠ٚ١٥  ي١ّ دؤس٠ خؤطٛمداْذ١ْدا تاى(. 34ص,1995,ؾُٗٞ)
بشط١ٝت٢ : )٣ٚ د٠بَٝت٠ٚ١ ١٥ٚاْٝؽ ثَٜٝٛظت١ٝ ط١س٠تا١ٜٝنا٢ْ ٠ٚىٚٚب١سِٚن١ سِ ,نؤتا٢ٜ ب١ٚ ًَُلا٢َْ ْاٚخؤ١ٜٝ بََٝٓٝت

٥اطاٜؽ  ١ٖطتهشدٕ ب١) :, ١ٖس٠ٖٚا ثَٜٝٛظت١ٝ ْا٠ْٚذ١ٜٝنا٢ْ ٠ٚى(ٖتذ......ػ٢َٜٓٛ س١ٚا٠ٚ١ْ خ١ٚ ٚ ٚ ت١ٜٛٓٝت٢ ٚ
بٛٚ ي١  ١٥ط١س ٖاتٛٚ تاى ط١سن١ٚتٛٚ(. 34-33ص,2005,ايعٓاْٞ()ٖتذ......َٜض طشتٔسِ ٥ٝٓتُٝاْ  ٚ خؤػ١ٜٚظت٢ ٚ ٚ
ط١سب١خؤ٢ٜ د٠نات,  ٥اسا٢َ د٠س٢ْٚٚ ٚ ٠صا١َْذ٣ َٜٚهدظتن ٚ ب١دَٜٗٝٓا٢ْ ١٥ٚ ثَٜٝٛظتٝا١ْدا ١٥ٚا ١ٖطت ب١ سِسِ

ب١ دٚٚس د٠بَٝت دابشِاَْٝو ي١ نؤ١َيَطادا  ي١ ١ٖس دؤس٠ طؤػ١طير٣ ٚ خؤب٢ْٚٛ لا دسٚطت د٠بَٝت ٚ َتُا١ْ ب١
   (.21ص,2006سظٝب,)

 :- د٠طشَٜت٠ٚ١ طشْطترٜٓٝإ ١٥َا١ْٕخؤطٛمداْذ٢ْ خٛد٣ نؤ١َيََٝو بٛاس 

 ٣ ٟنإ ناسٜط١س٠دؤسَٜو ي١ دؤس بيرنشد٠ٚ١ْ د٠طشَٜت٠ٚ١, ب١ ٤ صٜش٠ن٢ ٚ ٥اطت٢ ؾَٝشبٕٛٚ :خؤطٛمداْذ٢ْ ع١ق٢ًَ
 .١ٜ١ٖ ٖاٚط١س٣ي١ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ 

 ٣ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ٖاٚط١س٠ٚ١ٜٝ ١ٖٚي٢َ َٜط١بٛاسَٜه٢ طشْط٢ خؤطٛمداْذ٢ْ خٛد١ٜٝ, تاى ي١ سِ :خؤطٛمداْذ٢ْ طَٝهظ٢
ب٢ْٚٛ سؤػٓبير٣ تاى ي١ّ بٛاس٠دا ٖؤناسَٜه١ بؤ ط١سن١ٚتٔ ٚ  ٥اَاْر ٚ ثشنِشد٣٠ٚ١ْ د٠دات, صا٢ْٓٝ طشْط٢ ٚ

 (.115ص,2008,بطسع) ٖاٚط١س٣دٚاداس ٖؤناس٣ ٜاس١َتٝذ٠س٠ بؤ خؤطٛمداْذ٢ْ  خؤطٛمداْذٕ ٤

 خؤطٛمداْذ٢ْ ١ٖيَط٢ْٚٛ د٠طشَٜت٠ٚ١, تٛاْا٣  ١٥ّ دؤس٠ؾ خؤطٛمداْذ٢ْ طؤصداس٣ ٚ :خؤطٛمداْذ٢ْ ٜٚزدا٢ْ
 ضؤ١ْٝت٢ نؤْترؤٍَ خؤػ١ٜٚظت٢, ١ٖس٠ٖٚا ضاس٠ط١سنشد٢ْ نَٝؼ١ ١ٖيَط١ْٝٚٛنإ ٚ تان١ ي١ د٠سبِش٢ٜٓ طؤص٤

ثشِؤط٣١ خؤطٛمداْذ٢ْ  اس١َتٝذ٠س٠ بؤ١ٖيَط١ْٝٚٛنإ, ١٥ّ دؤس٠ خؤطٛمداْذ١ْ ٟ ١ٜٓد٠سبشِ نشد٢ْ س٠ؾتاس ٤
طٛمداْذ٢ْ ١٥ٚ تانا٣١ْ ط١سن١ٚتٕٛٚ ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ ٜٚزداْٝذا د٠تٛأْ ي١ ٥اطتَٝه٢ ب١سصدا خؤ ,ٖاٚط١س٣
 (88ص,2007طؿٝإ,) ب١د٠طت بَٝٓٔ ٖاٚط١س٣

 ٤  ؤرا١ْناسٚباس٣ سِندظت٢ٓ َٟضؤ١ْٝت٢ خؤطٛمداْذ١ْ ي١ط١ٍَ نات٢ ب١تاي٢َ ٚ سِ :ط١سبشدٕ خؤطٛمداْذ٢ْ نات ب١
ؤرا٣١ْ ٖاٚط١سإ ي١ ضٛاسض٣٠َٛٝ ١٥ّ ٥اَاْر د٠طشَٜت٠ٚ١, ب١ػَٝو ي١ رٜا٢ْ سِ ثلإ ٚ ب٢ْٚٛ ب١سْا١َ ٚ
 .خؤطٛمداْذ١ْدا١ٜ



 

 د١ْ ي١ ع١ق٢ًَ, ١ٖس٠ٖٚا خؤطٛمدإ د١طت٢ٜ١ ٚ ب١ْٚٛ ي١ ١ْخؤػ٢ د٠س٢ْٚٚ ٚ سٚدٚ :خؤطٛمداْذ٢ْ ت١ْذسٚطت٢
 2007طؿٝإ,) ٖاٚط١س٤٣ ب١َٓا١ٜن٢ طشْط١ بؤخؤطٛمداْذ٢ْ  ٖاٚط١سا١ْرٜا٢ْ ط١يَٝاْذا, ب١ػَٝه٢ طشْط٢ 

 (.89ص,

١٥ٚا ١ٖطت٢  ,ط١سن١ٚتٛٚ بٛٚ ٚ خؤ٣ بطٛمدََٝٓٝت ي١ط١ٍَ ١٥ّ بٛاسا١ْداتاى تٛا٢ْ ب١ باػ٢  ١٥ط١س ٖاتٛٚ    
د٠بَٝت, دسٚطت  لاط١سب١خؤ٢ٜ  ٥اصاد٣ ٚ ١ٖطتهشدٕ ب١ ١ٖطتهشدٕ ب١ ب١ٖا٣ خٛد ٚ خؤبٕٛٚ ٚ َتُا١ْ ب١

٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ  , ١٥ٚ تان١ٜ١ٖ٣١ خؤطٛمداْذ٢ْ خٛد٣ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢ ب١َٖٝض٣ ي١ط١ٍَ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜذا
 .٠خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١س٠ٚ١ٜٝ صٜاتش طٛمداٚتش ٚ ٖاٚط١س٣ي١ س٣ٚٚ ث٠ٜٛ١ْذ٣  ,خٛدٜٞ ب١سص٠

 :(Social Adjustment)خؤطٛمداْذ٢ْ نؤ١َلا١َٜت٢   . ب

ات١ خؤطٛمداْذ٢ْ تاى ي١ ط١ٍَ رٜٓط٣١ د٠س٠ن٢, ٚ ٕخؤطٛمداْذ٢ْ تان١ ي١ط١ٍَ نؤ١َيَطا ٜا ,١ٖ٠ْذ١٥٠ّ سِ   
ايظؿاطؿ١ ) د٠طشَٜت٠ٚ١ ٖتذ ......س٣ ٥ٚابٛ طٝظت٢ُ طٝاط٢ ٚ ث٠ٜٛ١ْذ٢ْ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ ٚ بيربا٠ٚسِ ١ْسٜت ٚ ٚ داب
 د٠س١ْٝٚٚ, تٛاْا٣ باٜؤيؤد٢ ٚ خؤطٛمداْذ٢ْ نؤ١َلا١َٜت٢ د٠س١٥مدا٢َ خؤطٛمداْذ٢ْ(. 56-55ص,2005عشبٝات, ٚ

ٜاطانا٢ْ  ١ْسٜت ٚ ٚ داب ثاب١ْذبٕٛٚ ب١ ب١ٖا ٚ ١ٖطت ب١ ب١سثشطٝاس١ٜتٝهشدٕ ٚ ضالان٢ ٚ نشدٕ ي١تان١ بؤ ب١ػذاسٟ
بٕٛٚ ب١ ١٥ْذاّ ي١  َٜهدظتن ٚ ب١طت٢ٓ ث٠ٜٛ١ْذ٣ نؤ١َلا١َٜت٢ ١ٖٚسٖٚا تٛاْا٣ سِ(.  72ص,2005سبٝع,) نؤ١َيَطا
١٥ْذاَا٢ْ خَٝضإ, ١َٖٛٚ ١٥َا١ْ ي١  ٖاٚط١س ٚ ٖاٚس٣ ٚ: ي١ ط١ٍَ ن١طا٢ْ د٠ٚسٚب١س٣ ٠ٚى ١ٖيَظٛن١ٚت نشدٕ ٚ طشٚخ

 (.708ص,2011ساػذ, ) نشدٕ ي١ نؤ١َيَطاداطاٜؽثَٝٓاٚ د٠طه١ٚت٢ٓ ٥اطٛد٢ٜ٠ ٚ ١ٖطت ب١ ٥ا

 :-٠ٚى  دٜه١ داب١ػذ٠نشَٜتبؤ ض١ْذٜٔ بٛاس٣  ؾ١ٖ٠٠ْذ٣٠ خؤطٛمداْذ١٥ّٕ سِ    

  ناسيَٝهَٝه٢ ١٥س٢َٜٓ َْٝٛإ  ٠ٚ٠ ي١ ب٢ْٚٛ ث٠ٜٛ١ْذٟ ٚت١٥ّ بٛاس٠ خؤ٣ د٠بٝنيَ :ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ
يَٝو  ب١سثشطٝاس١ٜت٢ ٚ ٤ ١ٖطتهشدٕ ب١ خؤػ١ٜٚظت٢ ٚ ٤ طؤص ٤ َتُا١ْ ن١ ب١خت٠ٚ١س٣ َْٝٛاْٝإ ,ٖاٚط١سإ

 سَٜه٢ د٠س٢ْٚٚ ٖٚتذ د٠طشَٜت٠ٚ١, ي١ رَٜش ناسٜط١س٣ نؤ١َي١َ ؾانت١...َٜضطشت٢ٓ دٚلا١ْ١ٜسِ ْضٜه٢ بيرٚبؤضٕٛٚ ٚ
 (.87ف،2013عٞ،الجُٛ) ثَٝهذ٠َٖٝٓشَٜـت١ٜ٠دا خَٝضاَْٝه٢ ت١ْذسٚطت نؤ١َلا١َٜتٝذا١ٜ, ي١ٚ ضٛاسضَٝٛ

 باٚى ٚ داٜو ٚ) ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ نؤ١َلا١َٜت١ٝنا٢ْ َْٝٛإ ١َٖٛٚ ١٥ْذاَا٢ْ خَٝضإ د٠طشَٜت٠ٚ١ :خؤطٛمداْذ٢ْ خَٝضا٢ْ 
, ١ٜ١ٖ تانذات١ْذسٚطت٢ د٠س٢ْٚٚ  ن١ط١ٝت٢ ٚ ثَٝهٗات١٥٣١ّ ث٠ٜٛ١ْذٜا١ْ طشْط١ٝن٢ صؤس٣ ي١  (َٓذاي١َنإ

ٖاٚب١ْذ٣ نؤ١َلا١َٜت٢ خَٝضإ ي١  دَٝطير٣ ٚ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜنا٢ْ ي١ط١ٍَ د٠ٚسٚب١سدا ٚ َٜهدظت٢ٓ ناسٚباس٣ خَٝضإ ٚسِ
 .ب١َٓا٣ ط١س٠ن٢ خؤطٛمداْذ٢ْ خَٝضا١ْٝ ٖاٚط١س٣طُٝا دٜاس٠نا٢ْ خؤطٛمداْذ٢ْ خَٝضا١ْٝ, خؤطٛمداْذ٢ْ 



 

 ١ْٖذٜوَ ضٛاسض٣٠َٛٝ ٥اٜٝٓذا تاى ي١ بٛاس٣ ٥ا٢ٜٓٝ ب١ػَٝه١ ي١ ثَٝهٗات٣١ د٠س٢ْٚٚ تاى, ي١ :خؤطٛمداْذ٢ْ ٥ا٢ٜٓٝ 
ب١ٖٝضَب٢ْٚٛ لا٢ْ١ٜ  ٥اسا٢َ د٠سٕٚٚ ٚ ١ْٖذَٜه٢ دٜه١ؾ دَٝب١د٢َ د٠نات, ١ٖطت ب١ ٠ؾتاس دٚس د٠ن١َٜٚت٠ٚ١ ٚسِ

ط١س رٜا٢ْ د٠بَٝت, ١٥ّ بٛاس٠ صؤس داس د٠بَٝت١ ٖؤ٣ خؤطٛمداْذ٢ْ  ٠ْطذا٣٠ٚ١ْ ي٤١ سِ ١َع٣ٚ١ٓ د٠نات
 ٜو٣َٚٚ دَٝب١دَٝهشد٢ْ ١٥سن٢ ٥ا٠ٚ١ٜٝٓٝ طٛمداٚ بٔ, ب١لاَّ ١ْٖذسِ ١٥ط١س ٖاتٛٚ ١ٖسدٚٚ ٖاٚط١س ي١ ٖاٚط١س٣

سِاد٣٠ دَٝب١دَٝهشد٢ْ ١٥سن١  س٣ٚٚ بيرنشد٠ٚ١ْ ٚ ناتٝؽ د٠بَٝت١ نَٝؼ٣١ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ١٥ط١س ٖاتٛٚ ي١
 (.107ص,2014,غْٞٚٛ)٥ا٠ٚ١ٜٝٓٝ دٝاٚاص بٔ 

 تٛاْا٣ ١٥مداَذا٢ْ ناس تان١ ي١ ثٝؼ١ن٣١ ٚ ٠صا١َْذب٢ْٚٛسِ ١ٖيَبزاسد٢ْ ثٝؼ١ ٚ :خؤطٛمداْذ٢ْ ثٝؼ٢ٜ١  ٚ
٠ْٜٛذ١ٜن٢ طٛمداٚ ب٢ْٚٛ ث١ ثٝؼ١ن١ٜذا ٚ ط١سن١ٚتٔ ي١ د٠طشَٜت٠ٚ١, ١ٖس٠ٖٚا ١ٖطتهشد٢ْ تاى ب١ د٠طته١ٚت

١٥ٚ ن١ط٣١  ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ  خؤطٛمداْذ٢ْ ثٝؼ٢ٜ١ ب١َٓا١ٜن٢ ط١س٠ن١ٝ بؤ ناْذا,ي١ط١ٍَ ٖاٚثٝؼ١
سِاد١ٜ٠ن٢ صؤسٜؽ د٠تٛا٢َْ ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜؼذا  بتٛا٢ْ خؤطٛمداْذ٢ْ ثٝؼ٢ٜ١ د٠طت١ب١س بهات تا

ؤيََٝه٢ ط١س٠ن٢ ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ ػ٢َٜٓٛ ثٝؼ١ سِ نات ٚ ط١سن١ٚتٛٚ بَٝت, ْضٜه٢ ثٝؼ٣١ ٖاٚط١سإ ٚ
 (.31ص,2009,دٛد٠) ط١سٜٝذا ١ٜ١ٖٖاٚ

 خَٜٛٓذٕ ٚ) دط١ ي١ّ بٛاسا١ْؾ خؤطٛمداْذ٢ْ نؤ١َلا١َٜت٢ ض١ْذٜٔ بٛاس٣ دٜه١ػ٢ ١ٜ١ٖ ٠ٚى بٛاس٣        
 ط١ٍَ نؤ١َيَطادا ٚ ن١ ١َٖٜٛٚإ ٥اَار٠ٕ بؤ سِاد٣٠ خؤطٛمداْذ٢ْ تاى ي١ ,(ٖتذ....طٝاط٢ ٥ابٛٚس٣ ٚ ؤػٓبير٣ ٚسِ

 .١ٜ١ٖ ٖاٚط١س٣ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ  ي١ناسٜط١سٜٝإ 

 (:Adjustment Norms)نا٢ْ خؤطٛمداْذٕ ٠ث٠َٛٝس .4

١ْطٛمدا٣ٚ تاى د٠د٠ٕ, ب١لاَّ ١ٖس١ٜى  ط١س طٛمدا٣ٚ ٚ ي١ ٜاسِن١ بشِ ,١ٖسض١ْذ٠ رَاس١ٜ٠ن٢ صؤس ث٠َٛٝس ١ٜ١ٖ         
ي١ ١َٖإ ناتٝؼذا ب٢َ ن١َٛٚنٛست٢ اطت٢ ٚ صاْظت٢ بْٛٚٝإ تٝذا بٝت, صؤس ي١ سِ ٣ي١ٚ ث٠َٛٝسا١ْ د٠نشَٜت سَِٜز١ٜ٠ى

لا١َْٜٝه٢ تاٜب١ت٢ د٠ن٠ٚ١ْ١ بؤ ١ٖيَظ١ْطاْذ٢ْ تان٢ طٛمداٚ  ٕط١س بٛاسَٜو ٜا ْين, ضْٛه١ صؤسب١ٜإ ت١ْٗا د١خت ي١
 :-٠طٛمدا٣ٚ تاى د٠د٠ٕ د٠خ١ٜٓ١ سٚٚط١س طٛمدا٣ٚ ٚ ٕ ٜاس ي١ن١ بشِ ,١ْطٛمداٚ, يَٝش٠دا طشْطترٜٔ ١٥ٚ ث٠َٛٝسا١ْ ٚ

 :(Social Norm)  ١ٜت٢ث٠َٛٝس٣ نؤ١َلاَ . أ

 ٜاطا ٚ ب١ٖا ٚ)دٝانشد٣٠ٚ١ْ تان١نإ, نؤ١َيَطا خا٠ٕٚ نؤ١َيََٝو  ب١َٓا٣ ط١س٠ن١ٝ بؤ لا١ٜت٢ث٠َٛٝس٣ نؤ١َ   
ْشخ ثَٝذإ, تان٢ طٛمداٚ ١٥ٚ تان١ٜ١ بتٛاَْٝت ١٥ٚ ث٠َٛٝسا١ْ  ٠, ن١ ث٠َٛٝسٕ بؤ ١ٖيَظ١ْطاْذٕ ٚ(ٖتذ....١ْسٜتٚ داب

 ,ب١لاَّ ١٥ط١س تاى تٛاْا٣ دَٝب١دٝهشد٢ْ ١ْبٛٚ(. 89ص,2013,الجُٛعٞ) يَٝٝإ لا١ْداتب١ باػ٢ دَٝب١د٢َ بهات ٚ 
َٜت د٠نش ١ٜى لا١ٜٕ دا٠ٚ ت, ١٥ّ ث٠َٛٝس٠ ت١ْٗا طشْط٢ ب١لاد٠س ي١ ق١ي١َّ د٠دسَٟ ١٥ٚا ب١ تانَٝه٢ ١ْطٛمداٚ ٚ



 

 ٜوَب٢ْٚٛ ١ْٖذ ث٠َٛٝس٠نا٢ْ نؤ١َيَطا ٣ٚ َْٝٛإ نؤ١َيَطانإ ٚ صؤس٣ ٟٖؤ٣ دٝاٚاص دَٝب١دٝهَشد٢ْ ٥اطإ ١ْبَٝت ب١
-102ص,2009, ايعًُٞ الخايدٟ ٚ)٠خ١ٓ ببَٝت٣ٚٚ٠ٚ١ سِٚٚب١س١ِٖس ١َ١٥ؾ ٚا٣ نشد٠ٚٚ سِ نٛست٢ ي١ٚ ث٠َٛٝسا١ْدا,ن١َٛ
103.) 

 (: Pathological Norm)  ث٠َٛٝس٣ نًٝٓٝه٢ . ب

١ْب٢ْٚٛ  بشٜت١ٝ ي١ بٕٛٚ ٚلا٣ ١٥ّ ث٠َٛٝس٠  ١ْطٛمداٚ ي١ ب١َٓا٣ ط١س٠ن٢ دٝانشد٣٠ٚ١ْ ن١ط٢ طٛمداٚ ٚ 
د٠ْايَََٝٓٝت,  (ٖتذ....٤ خ١َؤن٢ دي١َساٚن٢َ)  :١ْخؤػ٢, ن١ط٢ ١ْطٛمداٚ ١٥ٚ ن١ط١ٜ١ ب١ د٠طت ١ْخؤػ١ٝنا٢ْ ٠ٚى

 ي١ ػ٢َٜٓٛ تاٜب١ت٢ ضاس٠ط١س ٠ٚسبطشَٜت, ب١لاَّ ن١ط٢ طٛمداٚ ١٥ٚ ن١ط١ٜ١ ٚدٚس بخش٠ٚ١َٜٓ ن١ ثَٜٝٛظت١ ي١ نؤ١َيَطا 
 (.582ص,1999سادح,) ؤرا٣١ْ ب١ باػ٢ ١٥مداّ د٠دات خؤػ١ٝى ْانات ٚ ضالان٢ سِن١ ١ٖطت ب١ ٖٝض دؤس٠ ١ْ

 : (Statistical Norm)  ث٠َٛٝس٣ ٥اَاس٣ . ت

ي١ سَِٜط٣١  ,داب١ػهشدَْٝه٢ ٥اَاس٣ ١ٜ١ٖ ي١ ١ٜنتر ٠طٛمدإٚ ١٥ّ ث٠َٛٝس٠ بؤ دٝانشد٣٠ٚ١ْ تان٢ طٛمداٚ ٚ      
٣ ب١سد٠ن١َٜٚت, دٚٚ ب١ػ١ن٣١ % ( 68) ي١ ب١ػ٢ ْا٠ٚساطت ط١س ط٢َ ب١ػذا, ن١ داب١ػهشا٠ٚ ب١ض١َا١ٜ٠ٚن٠ٚ١, 

١٥ٚ  ,ب١ ث٢َٝ ١٥ّ ث٠َٛٝس٠ بَٝت. ٣ ب١سد٠ن١َٜٚت%( 16)اطت ٚ لا٣ ض١خ ١ٖس١ٜن١ٜإ ي١ ن١ د٠ن١ْٚ١ لا٣ سِ ,تش
١ٜ نؤ١َي١َ ن١طاَْٝهٔ طيرؤد٣٠ د٠طت٢ ١ْخؤػ٢ ٚ %(16)َٜز٠ٜإ ن١ سِ ,ض١ث٢ ض١َا٠ٚن١ن١طا٣١ْ د٠ن١ْٚ١ لا٣ 

 ,ن١ د٠ن١ْٚ١ لا٣ ساطت٢ ض١َا٠ٚن١ ,١٥ٚ ن١طا١ْػ٢ خؤٜإ ٚ خَٝضإ ٚ نؤ١َيَطاؾ,د٠ب١ٓ طشؾت بؤ ٚ  ٜٚٚٔدٚان١ٚت
٤ ٠ٚسطشتٓٔ, ب١لاَّ ١٥ٚ  ٠ؾتاس٣ ب١سص ٚ ٥اطتَٝه٢ باؾ ي١ ؾَٝشبٕٕٛٚ دٝاٚاصتشٕ ٚ خا٢ْ٠ٚ سِ%(16)ن١ ١٥ٚاْٝؽ 

 ي١ رٜاْذا ٚ د٠تٛأْ ناس نؤ١َي١َ ن١طاَْٝه٢ ٥اطاٜين ,ٕ%( 68)َٜز٣٠سِن١  ,ن١طا٣١ْ د٠ن١ْٚ١ ْا٠ْٚذ٣ ض١َا٠ٚن٠ٚ١
 (.67ص,1996,عٜٛك١) ن٢ سؤرا١ْٜإ ب١ باػ٢ ١٥مداّ بذ٠ٕٚ ضالا

 :(Self Norm)  ث٠َٛٝس٣ خٛد٣ . خ

ث٠َٛٝس٣ ١َٖٛٚ ػت١نا١ْ,  خؤ٣ ن١ َشؤظ ,ٚا١ٜ ٠َا٣ خٛد٣ َشؤظ ناس د٠نات ٚ ث٢َٝط١س بٔ ١٥ّ ث٠َٛٝس٠ ي١   
 بؤض٢ْٚٛ ن١ط١ن١ ي١ بهشَٜت١ ث٠َٛٝس ٚ خؤ٣ ن١ط٢ ١ْطٛمداٚ د٠بَٝت َشؤظ بؤ د٠طت ْٝؼاْهشد٢ْ ن١ط٢ طٛمداٚ ٚ

 ٥اَامد٢ ن١ط١ن١دا د٠طٛمدَٝت  ٠ؾتاس٠ ي١ط١ٍَ بؤضٕٛٚ ٚط١س ١٥ٚ س٠ؾتاس٣٠ ١٥مدا٢َ دا٠ٚ ٠ٚسبطيرَٜت, ٥اٜا ١٥ٚ سِ
٠صا١َْذ٣ ْٛاْذٕ ي١ط١س ناس ٚ س٠ؾتاس٠نا٢ْ ط١س خؤٜإ ٚ سِاد٣٠ سِ بؤض٢ْٚٛ ن١ط١نإ ي١, ٠ٚسطشت٢ٓ طٛمدَٝتْإ ٜا

 (.209ص,1999,ايداٖسٟ ٚ ايهبٝطٞ)رٜاْٞ سؤرا١ْٜإ ٥اطت٢ طٛمدا٣ٚ ٚ ١ْطٛمداٜٚإ د٠سد٠خات 

 



 

 :(Ideal Norm)  ث٠َٛٝس٣ نم٢ٜ١ْٚٛ . ز

ْٝؼاْهشد٢ْ ن١ط٢ طٛمداٚ, ن١ط٢ ٥اطا٢ٜ ٚ اطت٣١ ١٥س٢َٜٓ د٠نات بؤ د٠طت لا١ْٜطش٣ ٥اسِ ١٥٠ّ ث٠َٛٝس   
طٛن١ٚت٢ ي١ط١ٍَ نم٣١ْٚٛ بالادَا بطٛمدََٝٓٝت, بتٛاَْٝت ي١ خؤ٣ لا٣ ١٥ّ ث٠َٛٝس٠ د٠بَٝت س٠ؾتاس ٚ ١ٍَٖ طٛمداٚ ي١

ط١ػ١ ب١  ,١ٜنا٢ْ ١ٖبَٝتًَُلإ ٚب٣٠ٚ١ْٚٛ نَٝؼ١ ٚب١سِٚٚتٛاْا٣ سِ تَٝبطات ٚ ي١ رٜاْذا ن١طَٝه٢ ٚاقع٢ بَٝت ٚ
 ب١ ثَٝط١ٚا١ْػ٠ٚ١ ن١ط٢ ١ْطٛمداٚ ْاتٛا٢ْ ي١ خؤ٣ تَٝبطات ٚ ٚ ١ٖٚي٢َ ب١دَٜٗٝٓا٢ْ خٛد بذات, بذات تٛاْانا٢ْ

١٥طت١ّ تٛاْا٣  ب١ ن١طَٝه٢ تاسِاد١ٜ٠ى خ١ٜاي١َٝ ٚ ؤرا٣١ْ ي١ط١ٍَ نم٣١ْٚٛ بالاَدا ْاطٛمدَٝت ٚطٛن١ٚت٢ سِٚ ١ٍَٖ ٠ؾتاسسِ
 (.64ص,2007,زقٛإ) تٛاْا٣ ط١ػ١دإ ب١خٛد٣ ١ْٝ نشد٢ْ نَٝؼ١نا٢ْ ١ٜ١ٖ ٚ ضاس٠ط١س

 :(Individual Development Norm)  ط١ػ١نشد٢ْ ن١ط١ٝت٢ ٚ  ث٠َٛٝس٣ ثَٝط١ػتن . ح

 ١٥ّ ث٠َٛٝس٠ طشْط١ٝن٢ ت١ٚاٚ ب١ س٠ؾتاس٣ تاى د٠دات, ب١َٓا٣ ط١س٠ن٢ دٝانشد٣٠ٚ١ْ ن١ط٢ طٛمداٚ ٚ   
١ٖيَظٛن١ٚت٢ سؤرا٣١ْ طٛمداٚ بَٝت ي١  ١٥ٚ ن١ط١ٜ١ س٠ؾتاس ٚن١ط٢ ١ْطٛمداٚ بشٜت١ٝ ي١ س٠ؾتاس٠نا٢ْ, ن١ط٢ طٛمداٚ 

 ع١ق٢ًَ ٚ د٠س٢ْٚٚ ٚ د١طت٢ٜ١ ٚ) ٥اطتٝذا, بتٛاَْٝت ي١ ١َٖٛٚ بٛاس٠نا٢ْ ثٝؼ١ ٚ ط١ٍَ ت١َ١ٕ ٚ ن١ط١ٝت٢ ٚ
 ٜوَط١ػ١ ب١ ن١ط١ٝت٢ بذات, ب١لاَّ ن١ط٢ ١ْطٛمداٚ ١٥ٚ تٛاْا٣١ٜ ١ْٝ ٚ ١ْٖذ( ٖتذ....٥٣اناس ٥ا٢ٜٓٝ ٚ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ

 (.85ص,2006غانم, ) ط١ٍَ ن١ط١ٝت٢ ٚ ت١َ١ْٝذا ١ٜى ْاطشَٜت٠ٚ١ ن١ ي١ ,٠ؾتاسٜوَ د٠ََْٜٛٓٝتداس سِ

٠َْٝو ط١س لاٟ د٠د٠ٕ, ت١ْٗا د١خت ي١ٖ١َٛٚ ١٥ٚ ثَٝٛاسا٣١ْ, ن١ بشِٜاس ي١ ط١س طٛمدا٣ٚ ٜإ ١ْطٛمدا٣ٚ تاى  
١ْتٛأْ خؤٜإ ب١ دٚٚس بطشٕ  ن١ ١َٖٛٚ ث٠َٛٝس٠نإ ,, ١ٖس ١َ١٥ؾ ٚا٣ نشد٠٠ٚ٠٠ٕٜٚٚإ بٛاسَٜه٢ رٜا٢ْ تاى د٠ى

ْانشَٜت , ث٠َٛٝسَٜو بؤ ١ٖيَظ١ْطاْذ٢ْ تاىت١ْٗا ١ٖس بؤ١ٜ ثؼت ب١طتن ب١  ,ن١ ٥اساطت١ٜإ د٠نشَٜـت ,ي١ٚ س٠ِخٓا٣١ْ
  .ببَٝت١ ب١َٓا١ٜن٢ دسٚٚطت بؤ د٠طتٓٝؼاْهشد٢ْ ن١ط٢ طٛمداٚ ٜإ ١ْطٛمداٚ
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ب٢ْٚٛ نؤ١َيَٝو خ١ط١ًَت ٚتاٜب١تم١ْذٟ ي١ ثشؤط٣١ خؤطٛمداْذْذا ٚا٣ نشد٠ٚٚ دٝاٚاصبَٝت ي١ ض١َه١   
 :- تاٜب١تم١ْذٜا١ْدا ي١ خؤطٛمداْذٕ تَٝبط١ٜٔ ط١ًَت ٠ٖٚاٚػ٠َٛٝنا٢ْ,  د٠تٛاْين ي١ ضٛاسض٣٠َٛٝ ١٥ّ خ

ب١ٚ ٚاتا٣١ٜ ثَٜٝٛظت٢ ١َٖٛٚ تانَٝه١ ي١ رٜاْذا بؤ دسٚطتهشد٢ْ ث٠ٜٛ١ْذ٣ ١٥س٢َٜٓ ي١ط١ٍَ  :ثشِؤط١ٜ١ن٢ طؼتطير٠ . أ
َٜهشد٢ْ ١َٖٛٚ تانَٝه١ ي١ط١ٍَ ١َٖٛٚ لا١ْ١ٜنا٢ْ ب١يهَٛ ناسٍ ,يََٝه٢ دٜاسٜهشا٠ٚ٠ٚرٜٓط١ن١ٜذا, تاٜب١ت ١ْٝ ب١ نؤ١َ

ٚ ١َٖٛٚ  ثَٜٝٛظت١ٝن٢ ١َٖٛٚ تان١نا١ْ ١٥ٚ رٜٓط١ نؤ١َلا١َٜت٣١ٝ تَٝذا د٠رٜت, ب١ ٚاتا١ٜن٢ دٜه١ خؤطٛمداْذٕ
 .َٜت٠ٚ١لا١ْ١ٜنا٢ْ رٜاْٝؽ د٠طش

٤ باسٚدؤخ طؤسِا٢ْ ب١ط١س  ٤ ػَٜٛٔ ٤ ثَٝٛا١ٜ١ْ, ب١ث٢َٝ نات َٜز٢ٜ٠خؤطٛمداْذٕ باب١تَٝه٢ سِ :َٜز١ٜٝ٠ثشِؤط١ٜ١ن٢ سِ . ب
ٚا٣ نشد٠ٚٚ ي١  ٤ ١ٖس ١َ١٥ؾ ,٤ باسدؤخ٢ تاٜب١ت د٠نات ٤ نات ٠ضا٣ٚ ػَٜٛٔسِ ١ْسَْٛٝا٢ْ تَٝذا١ٜ ٚ دَٜت,

 (.12ص,2008,ابَٛٛض٢)ب١ دٚٚسبَٝت ( ٠ٖا٢ٜ ٚ ض١م ب١طت٣ٚٛسِ)خ١ط١ًَت٢ 

ب١ٚ  دٛلا١َٜٝٚ, ي١ تاٜب١تم١ْذ١ٜ ط١س٠ن١ٝنا٢ْ خؤطٛمداْذٕ ب٢ْٚٛ ب١سد٠ٚا٢َ ٚ (:دٜٓا١َٝ)ثشِؤط١ٜ١ن٢ دٛلا٠َٚ  . ت
ب١يَهٛ ثشؤط١ٜ١ن٢ ب١سد٠ٚا١َ, رٜا٢ْ َشؤظ ي١  ,نؤتا٢ٜ بَٝت ت١ْٗا داسٜوَ ١ْٝ ٚ بؤ ٚاتا٣١ٜ ١٥ّ ثشِؤط١ٜ١

١ٖٚي٢َ ثشنِشد٠ٚ١ْٜاْذا١ٜ ٚ ي١  ن١ ١َٖٝؼ١ ي١ دَٜت,٤ ٥اس٠صٚٚ ثٝوَ ٤ س١ص صمدير١ٜ٠ن٢ ب١سد٠ٚاّ ي١ ثَٜٝٛظت٢
باب١ت١ن١دا دسٚطت  ن١ ي١ َْٝٛإ خٛد ٚ ,َٜط٣١ خؤطٛمداْذ٠ٚ١ْ ١ٖٚي٢َ ضاس٠ط١سنشد٢ْ ١٥ٚ ًَُلا١َْٝ د٠داتسِ

 رٜإ ب١سد٠ٚاّ بَٝت, ١ٖتا ٣٠ٚ١٥ بتٛا٢َْ ي١ رٜا٢ْ تاى ثشِؤط١ٜ١ن٢ ب١سد٠ٚا٢َ خؤطٛمداْذ١ْ بؤد٠بَٝت, ٚات١ 
-71لا,2013عٛسمإ,) ؤط٣١ خؤطٛمداْذْٝؽ ب١سد٠ٚاّ د٠بَٝت٠ٚنٛ ثَٜٝٛظت٢ ٚ س١ص٣ تاى ب٢ْٚٛ ١ٖبَٝت ثشِ

72.) 

خؤطٛمداْذٕ ي١ط١ٍَ ب٢ْٚٛ  ٚات١ (:ْػ٤ٛ تطٛز١ٜ ازتكا١ٝ٥) ثشِؤط١ٜ١ن٢ ث١ٜذاب٣ٚٛ ط١ػ١نشد٣ٚٚ ط١سن١ٚت١ٓ . خ
ي١  تاى ب١س٠ٚ ط١سن١ٚتٔ ٥اساطت١ د٠نات, ب١ ث٢َٝ قؤْاغ١نإ ط١ػ١ د٠نات ٚ ثَٜٝٛظت٢ تاى ث١ٜذا د٠بَٝت ٤

 ي١ قؤْاغ٢ ١ٜن١َذا خؤطٛمداْذٕ ب١ ١٥سن٢ خؤ٣ ١ٜ١ٖ, ١ٖس قؤْاغٝوَ تاٜب١تم١ْذ٣ ٚ ض١ْذٜٔ قؤْاؽ ثٝوَ دَٜت ٚ
د٣٠ٚ١ْ ثَٜٝٛظت١ٝى ن١ تاى ٥اساطت١ د٠نات بؤ ثشنِش ,٣ د٠طت ثَٝذ٠ناتب٢ْٚٛ ثاي١َٓسَٜه٢ ْاٚخؤ٢ٜ ٜإ د٠س٠ى

 ايصبادٟ الخطٝب ٚ()ٖتذ.......٠ت٤َٟٟ٢ ٖاٚسِ ٤ ث٠ٜٛ١ْذ٣ نؤ١َلا١َٜت٢ ٤ ت١ٜٛٓٝت٢ بشط١ٝت٢) :٠ٚى ثاي١َٓس٣
 طشؾتَٝو ي١ ب١سد٠ّ ١٥ّ ثاي١َٓس٠داب٢ْٚٛ سِٜطَش١ٜى ٜإ  َذا ١ْٖذ٣َ داس٠ي١ قؤْاغ٢ دٚٚ(. 25ص,2001,

١ٍَٖٚ د٠دات ١٥ّ ثَٜٝٛظت١ ثش١ِْنشَٜت٠ٚ١, ب١لاَّ ي١ قؤْاغ٢ ط١ََٗٝذا ١ٍَٖٚ ٚ تَٝهؤػا٢ْ تاى بؤ  ط١س١ٖيَذ٠دات ٚ
ن١ ٖات٠ٚٛت١ ب١سد٠ّ ثاي١َٓس٠ن١ د٠طتجَٝذ٠نات بؤ ٣٠ٚ١٥ بتٛا٢ْ ب١ ٥اطا٢ْ  ,صايَبٕٛٚ ب١ط١س ١٥ٚ طشؾت٣١



 

نؤتا قؤْاغٝؽ قؤْاغ٢ (. 37ص,2005,ايعٓاْٞ) ٥اَامد١ن٣١ ب١د٠طت بََٝٓٝت ثاي١َٓس٠ن٣١ ثشِ بهات٠ٚ١ ٚ
ط١ػتن ب١ ٥اَاْر, ١٥ط١س  نشد٣٠ٚ١ْ ثاي١َٓس٠ن١ ْٚاٚبشد٢ْ ي١َج١س٣ ب١سد٠ّ ثشِ ٤ ي١ ضاس٠ط١سنشد٢ْ طشؾت١ن١ٜ١

 ١٥ٚا ي١ ثشنشد٣٠ٚ١ْ ثاي١َٓس٠ن٣١ ط١سن١ٚتٛٚ د٠بَٝت ٚ ,ٖاتٛٚ تاى تٛا٢ْ ١٥ّ قؤْاغ١ ب١ باػ٢ تَٝج١سََِٜٓٝت
٤  نات دٚا٣ ض١ْذٜٔ داس ١ٖٚيَذإ تاى ط١سن١ٚتٛٚ ْابَٝتت, ب١لاَّ ١ْٖذَٜو ٥ٚاطٛد٢ٜ٠ د٠نا١ٖطت ب١ ٥اسا٢َ 

ٖتذ, ١٥ط١سَٜه٢ .....خ١َؤن٢اٚن٢ ٚ باػ٢ تَٝج١سََِٜٓٝت, دٚاداس د٠سن١ٚت٢ٓ ١ْخؤػ٢ دي١َسِ ْاتٛا٢ْ قؤْاغ١نإ ب١
 (.39-38ص,1995,ؾُٗٞ)ضا٠ٚسِٚاْهشا٠ٚ ٜإ ث١ْابشد٢ْ تاى بؤ نؤ١َي٢َ َٝهاْٝض٢َ ؾ٢ًََٝ ب١سطش٣ 

ٖاٚط١ْط٢ نشد١ْ ي١  َٜهدظتن ٚب١ٚ ٚاتا٣١ٜ ١٥سن٢ خؤطٛمداْذٕ  دٚٚباس٠ سِ(: ٚظٝؿ١ٝ)ثشِؤط١ٜ١ن٢ ١٥سن١ٝٝ  . ز
٢ْ َْٝٛإ لملان١َهشد٣٠ٚ١ْ دي١َسِاٚن٢ ٚ ّ َٕٜط٣١, ٜان١ د١َٜٓ سِ ,ٜٚظت١ٝنا٢ْ تاى ٚ ١٥ٚ ب١سب١طتا٣١َْْٝٛإ ثَٞ

 ٤ ب١دَٜٗٝٓا٢ْ ب١ٖا٣ خٛد ٚ باب١ت١ن١, ١َٖٛٚ ١٥َا١ْؾ ي١ ثَٝٓاٚ ثشنِشد٣٠ٚ١ْ ثٜٝٛظت١ٝنإ خؤ٣
  (.12ص,2008،ابَٛٛطٞ)

ط١ًَت٢ ٠ٚى ٠نؤ١َيٝوَ خخا٠ٕٚ  ٠ؤط١ٜ١ى خؤطٛمداْذٕ ثشَِٜٟٔد٠تٛاْين بٌَٚاْط٣١ ١٥ّ تاٜب١تم١ْذٜا٠ٚ١ْ ي١ سِ
َٜهدظت٠ٚ١ٓ ٚ ٖاٚط١ْط نشد٢ْ ١٥سن٢ ط١س٠ن٢ دٚٚباس٠ س١ِٜ, ٚ ب١سد٠ٚاّ َٜز٢ٜ٠ بٕٛٚ ٚ دٜٓا١َٝتطؼتٝطش٣ ٚ سِ
٥اَاْر ٚ خٛاطت٢ تاٜب١ت٢ د٠طات ب١ َٜط٠ٚ١ٜ١ تاى ب١ ي١ّ سِ ي١ رٜا٢ْ ٥اطاٜٝذا, ثَٜٝٛظت١ٝنا٢ْ تان١ث٠ٜٛ١ْذ٣ ٚ 

 . َٜط١ْ٣١ سَِٟن١ د ,٣ دٚٚلا١ْ١ٜ ٚ ١٥ٚ ب١سب١طتا٣١ْٟد٠سر٠ٚ٠ٕبنشد٢ْ  ٠ضاٚسِ
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َشؤٜٝهشد٢ْ  ع١ق٢ًَ َشؤظ بؤ ب١ ٖاٚط١سطير٣ ثَٝؼه١ٚتٛٚتشٜٔ َٝهاْٝض٢َ نؤْترِؤيَهشد١ْ,ٜإ  ٖاٚط١س٣ 
٥ار٠ي٢َ يَٝذ٠ٖات, دٜاسد١ٜ٠ن٢ ١ْدا٢ْ رٜا٢ْ َشؤظ ٠ٚنٛ رٜا٢ْ ي١ قايَبَٜه١ٓخظتن ٚب١ سِ غ١سٜض٢ٜ٠ طَٝهظ٢ داَٜٗٝٓا٠ٚ,

 ي١ سِاد١ٜ٠ى ٣ ْا٠ٚسِؤن٠ٚ١ تاٚد٣ د٠نشَٜت, ي١سِٚ ثَٝؼه١ٚت٠ٚٛناْذا ب١ ي١ ١َٖٛٚ نؤ١َيَطا ط١س٠تاٜٞ ٚ نؤ١َلا١َٜت١ٝ ٚ
١ْسٜت٠ٚ١ ي١  ٚ داب ػَٝٛاص٣ ١٥مداَذا٢ْ بؤ١ْ ٚ ٣ سِٚاي١َت ٚٚسِٚ ١َٖٛٚ نؤ١َيَط١نإ ٠ٚى ١ٜن١, ب١لاَّ ي١

ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ٖاٚط١سٜؽ ١ٜنَٝه١ ي١ٚ ط٢َ سٚٚدا٠ٚ  (.54ص,2004عُش,) نؤ١َيَطا١ٜن٢ تش دٝاٚاص٠ نؤ١َيَطا١ٜن٠ٚ١ بؤ
ت, ٚٚدا٣ٚ طشْط٢ رٜإ ١ٖرَاس د٠نشَٟسِ, دٚا٣ ي١ داٜو بٕٛٚ ٚ َشدٕ ب١ ط١َّٗٝ صؤسب٣١ تان١نإطشْط٣١ رٜا٢ْ 
ي١  ١ٖس خؤػ٢ ب١سثشغ د٠بَٝـت ط١س د٠دات ٚ ٜاس٣ ي٥١اس٠ص١َْٚٚذا١ْ بشِ تاى خؤ٣ ط١سب١طتا١ْ ٚصؤسب٣١ داس 

 دا ١ْٝض سِؤيََٝه٢ ت٥َٞاس٠ص٣ٚٚ تاى ٖٞ ٜٚظت ٚ ن١ ,ٚٚدا٠ٚن٣١ تشب١ ثَٝط١ٚا٣١ْ دٚٚ سِ ,٥آٜذ٣٠ رٜا٢ْ
 ٚاْط٣١ ٥اٜين ٚ ٜاطا ٚ صاْظت١نا٢ْ ٠ٚى نؤ١َيَٓاط٢ ٚسِ ض١َهَٝه١ د٠تٛاْشَٜت ي١ ٖاٚط١س٣(. 14ف،2012،بٝاباْطشد)

 ثَٝٓاط٣١ بؤ بهشَٜت, ١َٖٛٚ ١٥ٚ يَٝهذا٠ٚ١ْ ٚ ٚثؤيؤد٠ٚ١ٝ يَٝهذا٠ٚ١ْ ْٚجس١٥ ٚ ناس٣ نؤ١َلا١َٜت٢ د٠سْٚٓاط٢ ٚ
 :- د٠نشٜت٠ٚ١ ١٥ٚاْٝؽ بشٜتين ي١ ٠ٚس٣ ط١س٠نٝذا نؤط٢َ ثَٞ ثَٝٓاطا١ْؾ ي١

١٥سن٢ ط١س٠ن٢  ١٥مداّ ط١ٜاْذ٢ْ ١٥سن٢ خَٝضإ, ب١ ث٢َٝ ١٥ّ ث٠َٛٝس٠ ٖاٚط١سٟ ب١َٓا١ٜن١ بؤ ب١ :ث٠َٛٝس٣ ناسنشدٕ . أ
١ْسٜت٢  ٚ داب ٥اػٓانشد٢ْ ب١ ن١يتٛٚس ٚ ث١س٠ٚسد٠نشد٢ْ ٚ ي١ّ ث٠َٛٝس٠دا بشٜت١ٝ ي١ خظت٣٠ٚ١ٓ َٓذاٍَ ٚ ٖاٚط١س٣

 دابٝٓهشد٢ْ داٜو ٚ ندظتن ي١ ث٠ٜٛ١ْذ٣  َْٝٛإ تان١نا٢ْ ْاٚ خَٝضإ َٟٚنؤ١َيَطان٣١, ٥اَشاصَٜهٝؼ١ بؤ ب١دَٜٗٝٓا٢ْ سِ
 .(175ص,2009ن٥ٛٔ,) َٓذاٍَ باٚنَٝه٢ ٜاطا٣ ٚ ػ١سع٢ بؤ

 َٜهدظت٢ٓ ث٠ٜٛ١ْذ٣ نؤ١َلا١َٜت٢ ٖٚؤناسَٜه١ بؤ سِ ٖاٚط١س٣ٚاْط٣١ ١٥ّ ث٠َٛٝس٠ٚ٠ ي١ سِ :ث٠َٛٝس٣ ث٠ٜٛ١ْذ٣ . ب
 َٜدؤػه١س٠ بؤسِ ٖاٚط١س٣ي١ّ سِٚاْط٠ٚ١  ث٠ٜٛ١ْذ٣ ي١ط١ٍَ د٠ٚسٚٚب١سٜاْذا, ٤ نؤب٣٠ٚ١ْٚٛ َْٝٛإ تان١نا٢ْ خَٝضإ

 د٠طت٤١  َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ت٢ ٚ د٠س٢ْٚٚ ٚ باٜٛيؤد١ٝنا١ٜ٢ْنؤ١َلاََٜهدظت٢ٓ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ ٤ سِ رٜا٢ْ نؤ١َلا١َٜت٢ تاى
ػت٢ نشد٢ْ َْٝٛإ ب١سنشد٢ْ ػْٛاطَٝه٢ نؤ١َلا١َٜت٢ بؤَٓذاي١َناْٝإ, ١٥ّ ث٠َٛٝس٠ طشْط٢ ب١ ٖاٚناس٣ ٚ ثايَح

 (.164ص,2004تك٣ٛ,)ٖاٚط١سإ د٠دات 

ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢ ١٥س٢َٜٓ َْٝٛإ دٚٚ تاى ي١ دٚٚ  بشٜت١ٝ ي١ٟ ب١ ث٢َٝ ١٥ّ ث٠َٛٝس٠ ٖاٚط١س :ث٠َٛٝس٣ سِؤي٢َ نؤ١َلا١َٜت٢ . ت
طتَُٝه٢ نؤ١َلا١َٜتٝذا ناس ٠ٟط١ص٣ دٝاٚاص, ي١ َْٝٛاْٝاْذا نؤ١َيَٝو بؤ٣١ْ نؤ١َلا١َٜت٢ ١٥مداّ د٠دسَٜت, ي١ َْٝٛ غسِ

 ٣َْٛ بؤسِؤي٢َ  ١٥سى ٚ ٖاٚط١س٣تم١ن١دا ١ٜ١ٖ, ١ٖس٠ٖٚا ثشؤط٣١ َٜهدظت٢ٓ طٝعسِ سِؤيََٝه٢ ب١سضا٣ٚ ي١د٠نات ٚ 



 

 ؤي٢َ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ ب١سثشطٝاس١ٜت٢ نؤ١َلا١َٜت٠ٚ١ٝدٚٚلا د٠ن١ْٚ١ رَٜش ناسٜط١س٣ سِ ١ٖس ٖاٚط١سإ د٠طت١ب١س د٠نات ٚ
 (. 165ص,2004تك٣ٛ,)

 ٖاٚط١س٣ثَٝٓاط٣١  ,بٛاس١٥٠ّ ب١ ي١ ب١سضاٚ طشت٢ٓ نؤ٣ ث٠َٛٝس٠نإ ٚ ثؼت ب١طتن ب١ بيرٚسِا٣ صاْاٜا٢ْ  
٤ سِؤي٢َ  ٤ ث٠ٜٛ١ْذ٣ بشٜت١ٝ ي١ دٜاسد١ٜ٠ن٢ نؤ١َلا١َٜت٢, ١َٖٛٚ ث٠َٛٝس٠نا٢ْ ناسنشدٕ, ن١ سِٚٚ د٠خشَٜت١ب١ٚ دؤس٠ 

سِاد١ٜ٠ى  خَٝضا١ْ, ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢ تا ثَٝه١َٓٝٗس٤٣  طت٢ُ نؤ١َلا١َٜت٢ٟد٠طشَٜت, ب١ػٝه١َ ي١ غ خؤ نؤ١َلا١َٜت٢ ي١
٤ ثشنِشد٣٠ٚ١ْ ثَٜٝٛظت١ٝ  َشؤظا١ٜت٢ثٝاٚدا, ب١ ١َب١طت٢ سَِٜهدظت٢ٓ ث٠ٜٛ١ْذ٣  ١َٖٝؼ١ٜٝ١ ي١ َْٝٛإ رٕ ٚ

 َاؾ٢ ٖاٚط١سإ ١٥سى ٚ طٝهَظ١ٝنإ ب١ سَِٜط١ٜ١ن٢ سَِٜجَٝذساٚ, ١ٖسٖٚا ٥اَشاصٜهٝؼ١ بؤ دٜاسٜهشد٢ْ ب١سثشطٝاس١ٜت٢ ٚ
١ْٚسٜت٢  ا٣ ٣٠ٚ١٥ ي١لا١ٜٕ ط١سد١ّ ٥ا١ٜٓٝ ٥اسما١ْٝنإ ٚ ٜاطا ٚ داب٠سِخظت٠ٚ١ٓ, ١َ١٥ ط١س ٤ ٠ٚض١ ٤ بؤَا٠ٚ

 (.11ف،2008نخب١ َٔ المتدؿؿين،) طير٣ ي٢َٝ د٠نشَٜتنؤ١َيَطا٠ٚ ثؼت

صٜاتش ب١سضاٚ ػ١ٜ٠َٛٝن٢ طؼت٢ دٚٚ دؤس٣ ط١س٠ن٢  لاَّ ب١ض١ػ١ٓ, ب١ ؾش٠ دؤس ٚ ؾش٠ ٠ت٢ٖاٚط١سٟ      
ٖاٚط١س١ٜت٢ د٠س٠ن٢  ٚ Endogamy Marriageخؤ٢ٜ ْاٚ ٖاٚط١س١ٜت٢)ن١ ١٥ٚاْٝؽ بشٜتين ي١ د٠ن١َٜٚت, 

Exogamy Marriage)ط١سد٠ّ ٖاٚط١س١ٜت٢ ض١ْذٜٔ قؤْاغ٢  دٝاٚاص٣ ب١  تٝج١سب٢ِْٚٛ نات ٚ ث٢َٝ , ٠ٚ ب١
 ؾش٠ ر٢ْ  ٚ Polyandry ثٝا٣ٚ  ٚ ؾش٠ Groupب١نؤ١ٍََ  ٚ Promisquityتَٝه١ٍَ )خؤ٠ٚ ب٠ٛٝٓٝ ي١ٚا١ْؾ 

Polygamy ٚ ٚ ٕتاى ثٝا٣ٚ تاى رMonogam ( ),70,لا2006س١َ١طايَح.) 

ا٢ْ خَٝض بٓاغ١ٜ١ن١ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ ٖاٚط١س١ٜٝنا٢ْ ي١ ط١س ٠ٚطتا٠ٚ ٚ نٛسدٜذا٣ ي١ نؤ١َيَطا٣ ٖاٚط١س١ٜت     
ٚ خَٝضاْٝؽ ب١ ب١َٓا٣ ط١س٠ن٢ نؤ١َيَطا٣ نٛسد٣ داد٠ْشَٜت, بشٜت١ٝ ي١ دا١َصسا١ٜ٠ٚن٢  ي١ط١س ثَٝهٗات٠ٚٛ

ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢  ٠َٜٛ د٠بشَٜت,ب١سِ ط١سث١سػت٢ د٠نشَٜت ٜٚاخٛد ١ٖسدٚٚنٝا٠ٚ١ْ ر٠ٚ١ْ لا١ٜٕ ثٝاٚ ٜإ  نؤ١َلا١َٜت٢ ي١
 خا٠ٕٚ دابداي١َناْٝإ, َٔب١ت١ْٗا ٜإ ي١ط١ٍَ  باٚى  ي١ داٜو ٚ ثَٝهذَٜت ص ثَٝه٠ٚ١ٜإ د٠ب١طتَٝت ٣ٚ ثيرَٟٚنؤ١َلا١َٜت

د٠تٛاْين بًََٝٔ خَٝضا٢ْ  .(9ص,1981ػشٜـ,) ثاسٜضَطاسٜؼ٢ يَٝذ٠ن١ٕ نًتٛس٣ تاٜب١ت ب١ خؤٜأْ ٚ ١ْسٜت ٚ ٚ
 ٖتذ ب١ ط١س بْٛٝاد ٚ...طٝاط٢ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ ض١ْذٜٔ قؤْاغ٢ ََٝز٢ٜٚٚ ٚ نؤ١َيَطا٣ نٛسدٜؽ دٚا٣ تٝج١َسب٢ْٚٛ

 ٠ٚ٣سطشت٢ٓ نؤ١َيََٝو خ١ط١ًَت٢ تاٜب١ت٢ ي١ّ دؤس٠ ٖاٚط١س١ٜتٝا١ْدا, ٖاٚػ٠َٛٝ دٚٚس ١ْب٠ٚٛ ي١ ثَٝهٗات١ٜذا ب١
ٖاٚط١س١ٜت٢ ٚ ( Marriage Endogamy)خؤ٢ٜ ْاٚ  خَٝضا٢ْ نؤ١َيَطانا٢ْ دٜه١ ١ٖس دٚٚ دؤس ي١ ٖاٚط١س١ٜت٢

ت, ١ٖسض١ْذ٠ ي١ ْاٚض١ٜ١ن٠ٚ١ بؤ ْاٚض١ٜ١ن٢ دٜه١ َٟتَٝذا ب١د٣ د٠نش ,(Exogamy Marriage)د٠س٠ن٢ 
طؼت٢ د٠تٛاْين بًََٝٔ ٖاٚط١س١ٜت٢ د٠س٠ن٢ ث١ط١ْذتش ٚ باٚتش٠ ب١ تاٜب١ت ي١ ػاس٠ ػ١ٜ٠َٛٝن٢ ب١لاَّ ب١  ,د٠طؤسَِٜت

٣ ي١ خَٝضا٢ْ دؤس ي١ ػَٝٛاص٣ ٖاٚط١س١ٜت د٠ٖٚٚٚا ي١ ٥َٝظتادا ط١ٚس٠ناْذا ب١ ب١ساٚسد ي١ط١ٍَ طْٛذ ْٚاس١ٝناْذا, ١ٖس
٠ صؤسب٣١ ٍ ن١ صؤس با٠ٚ ٚ ,(Monogamous Marriage) ٖاٚط١س٣ن١ ١٥ٚاْٝؽ تاى  ,تنٛسدٜذا ب١د٣ د٠نشَٟ



 

ن١ ١ْٖذ٣ نات ب١ٖؤ٣  ,(Polygynous Marriage) ٖاٚط١س٣ؾش٠ ط١ٍَ  ي١َٜت, ْاٚض١ناْذا ث١ٜش٠ٚ د٠نش
١ٜنتر د٠تٛأْ  ثٝاٚ ي١ دٝاب٣٠ٚ١ْٚٛ رٕ ٚ ٕب١ ٖؤ٣ َشد٢ْ ١ٜنَٝهٝإ ٜاٜإ  باسٚدؤخ٢ تاٜب١ت٠ٚ١ ث١ٜش٠ٚ د٠نشَِٜت, 

 .دٚٚباس٠ ٖاٚط١سطير٣ به٠ٚ١ْ١

ب١ٖا نؤ١َلا١َٜتٝا١ْ  ١ْسٜت ٚ ٚ ن٢ ثَٝهٗٝٓا٢ْ خَٝضإ بؤ ١٥ٚ دابي١ نؤ١َيَطا٣ نٛسدٜذا ط١سضا٣٠ٚ ط١س٠
١ْسٜت٠ٚ١ ١ٜنَٝو ب٠ٚٛ  ٚ داب خَٝضإ دٜاسٜذ٠ن١ٕ, ثاب١ْذبٕٛٚ ب١ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ٚ ٖاٚط١س٣ؤط٣١ ن١ ثشِ ,د٠ط١سَِٜت٠ٚ١

دسٜو ن١ ؾشَٟ ,ؾ١ٚصا٣ طَٝهظ٢ ن١ خَٝضا٢ْ نٛسد٣ دٚسخظت٠ٚٛت٠ٚ١ ي١ قؤْاغ٢ ب٢َ ط١سٚب١س٣ ٚ ,ي١ٚ ٖؤناسا٣١ْ
 نشد٠ٚٚ, ب١ ثَٝط١ٚا٠ٚ١ْ خَٝضا٢ْ نٛسد٣ ب١ ض١ْذي١ تٝؤس٠نا٢ْ خَٝضاْذا ٥اَار٣٠ ثَٞ( 1895-1820)١٥ْطًض 

 ٤ؾا ٚٚ  َٜضسِ خؤػ١ٜٚظت٢ ٚ ٚ  ب٢ْٚٛ طؤص ٚ ث٠ٜٛ١ْذ٣  نؤ١َلا١َٜت٢ ب١َٖٝضطٝؿ١تٝه٢ تاٜب١ت د٠ْاطشَٜت ٠ٚى 
      (.79,لا2008سظين,) طَٜٛشا١ٜي٢َ ٚ ٖاٚناسٜهشد٢ْ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ

 :-ؤط٣١ ٖاٚط١س١ٜت٠ٚ١ٝ ١ٜ١ٖ ي١ٚا١ْؾ نؤ١َيََٝو ٥اَاْر ٚ ثاي١َٓس ي١ ثؼت ١٥مداَذا٢ْ ثشِ 

 سِؤٍَ ٚ َتُا١ْ ب١خؤبٕٛٚ ٚ ٠ٚسطشت٢ٓ  نشدٕ ٚ ١ٖطت ب١ خٛد١ٖس٠ٖٚا  ,ٚثا١ٜن٢ ب١سص٣ نؤ١َلا١َٜت٢ ػتن ب١ ث١ًٟط١
 .ت٢ب١سثشطٝاس١ٜ

  (.35ص,2004َسضٞ،)َشؤظ خظت٣٠ٚ١ٓ َٓذاٍَ ٚ دسَٜز٠دإ ب١ رٜا٢ْ 

 ِ٠ٚنؤ١َيَطاٜاطا ٚ داب ١ْٚسٜت٢ َٜط١ثَٝذساٚ ي١ لا١ٜٕ ٥اٜين ٚ َٜهدظت٢ٓ س١َ٠ِن٢ طَٝهظ٢ ب١ ػ١ٜ٠َٛٝن٢ سِس. 

 9ص,-2009بًُٝٗٛب,) خٛيٝا تاٜب١ت١نإ َٖٚٝٓا١ْد٣ س١ص خَٝضإ ٚط١سب١خؤبٕٛٚ ي١ ناسٚباس٣ رٜإ ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ-
10.) 

 ٚ 2005سبٝع,)٠ط١صدا, ؾانت١سَٜه١ بؤ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ رٜا٢ْ ٖاٚط١س١ٜت٢ خؤػ١ٜٚظت٢ ي١َْٝٛإ ١ٖس دٚٚ سِ ب٢ْٚٛ طؤص 

 (.218ص,

  ,ٖاْذا٢ْ  ثاي١َٓسَٜه٢ ب١َٖٝض٣ ثيرٚص ط١ٜش د٠ن١ٕ ٚ ٥ا١ٜٓٝنإ ثشِؤط٣١ ٖاٚط١س١ٜت٢ ب١٥١مداَذا٢ْ ١٥سنَٝه٢ ٥ا١ٜٓٝ
 (.16ص,2003,ايكبؼ)خَٝضإ ٚ خظت٣٠ٚ١ٓ ٠ٚض١ ثَٝهَٗٝٓا٢ْتان١ بؤ ١٥مداَذا٢ْ ثشِؤط٣١ ٖاٚط١طير٣ ٚ 

 ٚ َٜض ١َٖٚٝؼ١ ب١ ضاَٜٚه٢ سِنؤ١َيَطا , ٖاٚط١س٣ؤط٣١ نؤ١َيَطا ثاي١َٓسَٜه٢ ب١َٖٝض٠ بؤ ض١ْٚٛ ْاٚ ثشِ ١ْسٜت٢ داب 
طشْط١ٝن٢ نؤ١َلا١َٜت٢ ١ٜ١ٖ,  ٖاٚط١س٠٣مداّ دا٠ٚ, ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ط١ٚس٠ٚ١ٜٝ٠ ي١ٚ ن١طا١ْ د٠سِٚاَْٝت ١٥ّ ثشِؤط١ٜإ ئ

١ْسٜت٢  ٚ ي١ رَٜش ناسٜط١سٟ داب ب١لاَّ ي١ ضٛاسض٣٠َٛٝ نؤ١َيَطادا ١٥مداّ د٠دسَٜت ٚ ,تاٜب١ت١ٖ١سض١ْذ٠ باب١تَٝه٢ 
 1996,ايكا٥ُٞ)د٠دسَٜت  ب١سد٠ٚا٢َ ب١ ب١َٓاي١َٚ  تٟخَٝضا٢ْ ٣َْٛ ثَٝهذ٠َٖٝٓشَِٜط٠ٚ١ٜ١ نؤ١َيطادا د٠بَٝت, ي١ٚ سِ

 (.21ص,



 

 : ي١ ض١َه١ناْذا ٚ ث٠ٜٛ١ْذ٣ ي١ط١ٍَ ١ْٖذَٜو ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ  .2

 ن١ ٜاس١َت٢ ٖاٚط١سإ د٠دات بؤ ,١ٜنَٝه١ ي١ٚ باب١ت١ طشْط ٚ ١ٖطتٝاسا٣١ْ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ   
 ٠ناْٝؼ٢ ي٥١اط١ٚاس ٥اساّ, ١ٖطت ب١ ناسٜط١س٣ ٚ ط١ػتن ب١ رٜاَْٝه٢ ٥اطٛد٠ ٚ خَٝضاَْٝه٢ ت١ْذسٚطت ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ

١َٖٛٚ  َٜز١ٜٝ٠, طؼتطير٠ ب١ٚ ث٣١َٝٝ ي١سِ ٚ ؤط١ٜ١ن٢ طؼتطير, ثشِد٠نشَٜت  نؤ١َيَطاؾ َٓذاٍَ ٚ ٚط١س ٖاٚط١سإ 
٠ٚنٛ  قؤْاغ١نا٢ْ رٜا٢ْ ٖاٚط١سٜذا سِؤيََٝه٢ طشْط٢ ١ٜ١ٖ, ١ٖس ي١ قؤْاغ٢ ثَٝؽ ض١ْٚٛ ْاٚ ثشِؤط٣١ ٖاٚط١س٠ٚ١ٜٝ تا

َٜز١ٜٝ٠ ب١ٚ ٖتذ, ١ٖس٠ٖٚا سِ.......خظت٣٠ٚ١ٓ َٓذاٍَ ثاػإ ض١ْٚٛ ْاٚ رٜا٢ْ خَٝضا٢ْ ٚ قؤْاغ٢ د٠طتطيرا٢ْ ٚ
 ٚ ٖاٚط١س١ٜت٢ ٚاْٝٓٝإ بؤ ؾ١يظ١ؾ٣١ رٜإ ٚث٢َٝ تَٝشِ د٠طؤسَٜت ب١ ٖاٚط١سَٜه٠ٚ١ بؤ ٖاٚط١سَٜه٢ دٜه١ ي١ َاْا٣١ٜ

 ٚسٜإطشٚػت٢ ث٠ٜٛ١ْذٜإ ٚ باسٚدؤخ٢ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ سِؤػٓبير٣ ٚ ٥ابٛ , ١ٖس٠ٖٚاٖاٚط١س٥٣اَامدٝإ ي١ 
 (.35ص,2013,ايػاَطٞ)

ن١ ت١ٚاٚن١س٣ ١ٜنترٕ,  ,٠ن٢ ي١ط١ٍَ نؤ١َيََٝو ض١َه٢ دٜه١دا ١ٜ١ْٖضٜها١ٜت٢ ٚ تٝه١َلاَٟٚ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ     
 :-طشْطترٜٔ ١٥ٚ ض١َها١ْؾ ١٥َا١ْٕ  ,١٥طت١ّ بَٝت صؤس نات د٠طات١ ١٥ٚ سِاد٣١ٜ٠ دٝانشد٠ٚ١ْٜإ ي١ ١ٜنتر

١ٜن١ّ قؤْاغ٢  :Marital Communication (ايتٛاؾٌ ايصٚادٞ اٚ ايعلاق١ ايصٚاد١ٝ)  ٖاٚط١س٣ث٠ٜٛ١ْذ٣  . أ
ناس٠نا٢ْ  لا٣١ْ١ٜ ٖاٚط١سا١ْ ي١ صؤسب٣١ ٥ٝؽ ٚ ٣ دٟٚٚد٠طتجَٝهشد٢ْ رٜا٢ْ ٖاٚب١ػ٢ َْٝٛإ ٖاٚط١سا١ْ, ب١ػذاس

 (.80ص,2012,ايهٓدزٟ)رٜاْٝاْذا ي١ط١ٍَ ب٢ْٚٛ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢ ب١َٖٝض ي١ ١َٖٛٚ بٛاس٠نا٢ْ رٜا٢ْ ٖاٚط١سٜذا 
ثشِؤط١ٜ١ن٢ دٚٚلا٢ْ١ٜ َْٝٛإ ٖاٚط١سا١ْ,  :Marital Interaction( ٚادٞايتؿاعٌ ايص)  ٖاٚط١س٣ناسيَٝه٢  . ب

٠ٚلاََذا٠ٚ١ْ  اطت١نشدٕ ٥ٚاسِ ثَٝهشدٕ ٚدسى نشدٕ ٚط١س ١ٜنتر٣, تَٝبٝني ٠يَظٛن١ت١ ي١ٙ ٠ؾتاس ٚناسٜط١س٣ سِ
 ٖاٚط١س٣, ناسيَٝه٢ (ناسيَٝه٢ ١ْس٢َٜٓ ناسيَٝه٢ ١٥س٢َٜٓ ٚ)دؤس٣ ط١س٠ن٢ ناسيٝوَ ١ٜ١ٖ ١٥ٚاْٝؽ  د٠طشَٜت٠ٚ١, دٚٚ

 .٠ٟ ثَٝؼتر٠ ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سقؤْاغَٝه٢ ٍ

نشد٢ْ ١ٖسدٚٚ ٖاٚط١س٠ ٜبٕٛٚ ٚ ق١ْاع١تساص :Marital Happiness( ايطعاد٠ ايصٚادٞ) ٖاٚط١س٣٣ ٟب١خت٠ٚ١س . ت
٣ ٥ٟابٛٚس طَٝهظ٢ ٚ ٚ نؤ١َلا١َٜت٢ دَٝطير٣ بٛاس٣ د٠س٢ْٚٚ َٜٚهدظتن ٚ سِط١س٣ د٠بٔ,  ب١ٚ رٜا٣١ْ ثَٝه٠ٚ١ ب١

 ٥اطاٜؽ ي١ طا٣١ٜ ١ٜنتردا, طٛمدإ ٚ ١ٖطتهشدٕ ب١ ٥اسا٢َ ٚ بٕٛٚ ٚ ػ٢َٜٓٛ ْٝؼت١د٢َ)َْٝٛإ ٖاٚط١سا١ْ 
٣ َْٝٛإ ٟي١ ب١َٓا ط١س٠ن١ٝنا٢ْ ب١خت٠ٚ١س( خؤػ١ٜٚظت٢ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ب٢ْٚٛ طؤص ٚ نشد٢ْ ت١ْذسٚطت ٚناسيٝوَ

ٜإ خؤطٛمداْذْٕذ٢ْ ٖاٚط١س٠ٚ١ٜٝ د٠طتجَٝذ٠نات, ٖاٚط١سإ دٚا٣ ٣٠ٚ١٥ مدادٚا٣ خؤطٛ ٤ قؤْاغَٝه١ ي١ ٖاٚط١سا١ْ
 (.221-220ص,1981سظٔ,)نشد د٠تٛأْ ب١ ػَٜٛٔ ب١خت٠ٚ١سٜذا بط١سَِٜٔ ب١س د٠طت١



 

صٜاتش ١ٜ٠ بؤ ب١دَٜٗٝٓا٢ْ ٥اَامدٝوَ ٜإ ٥اَار :Marital Successful( ايٓذاح ايصٚادٞ)  ٟط١سن١ٚت٢ٓ ٖاٚط١س . خ
 ب١سد٠ٚاّ بٕٛٚ ٚ ٖاٚطؤص٣ ٚ)ن١ ثَٝه٠ٚ١ د٠رٜٔ,  ,ٖاٚط١سإ ب١د٠طتٝإ َٖٝٓا٠ٚ ي١ٚ َا٣١ٜ٠ٚ ن١ ,٥اَامدٝوَ ي١

ي١ طُٝا دٜاس٠نا٢ْ ط١سن١ٚت٢ٓ ٖاٚط١س١ٜٝ, ي١ ( ب١دَٜٗٝٓا٢ْ ٥اَامد١نا٢ْ نؤ١َيَطا ثشنِشد٣٠ٚ١ْ ثَٜٝٛظت١ٝنإ ٚ
 .َٜتَٜت ١٥ّ ض١َه١ د٠طت١ب١س بهش٠ِس٣ ٖاٚط١س٠ٚ١ٜٝ د٠تٛاْشٚدٚا٣ قؤْاغ٢ ب١خت١

٣ ٠ٟصا١َْذسِ ,صؤسٜوَ ي١ تَٜٛز٠سإ ثَٝٝإ ٚا١ٜ :Marital Satisfaction( ايسقا ايصٚادٞ)  ٖاٚط١س٠٣صا١َْذ٣ سِ . ز
, ب١لاَّ ط١س بذسَِٜت ٜاس٣ ي٠ٚ٠١ د٠تٛاْين بشِٟٟطؼتطيرتش ٚ ؾشاْٚتر٠ ٚ ي١ دٚا٣ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١س ٖاٚط١س٣

اد٣٠ ١ٖطتهشد٢ْ ٖاٚط١سا١ْ ب١ سِ د٠س٢ْٚٚ ٚ ٜٚزدا٢ْ د٠طشَٜت٠ٚ١ ٚبا٠ٚس٠ِدإ ت١ْٗا ساي١تَٝه٢  ي١ٚ ١ْٖذَٜه٢ دٜه١
 (.17-16ص,2013,الشٓا١ٝ٥) طؤص ٚ س٠ؾتاس٠نا١ْ خؤػب١خت٢ ٚ ٥اطٛد٢ٜ٠, ب١س٢َ١ٖ ٖضس ٚ

ط١ٍَ ١٥ٚ ض١َها١ْدا ١ٜ١ٖ, ١ٖسض١ْذ٠ ي١ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢ ت١ٚاٚناس٣ ي١ ٖاٚط١س٣ خؤطٛمداْذ٢ْ ٜٔد٠تٛاْين بًََٞ       
 ػ١ٜ٠َٛٝن٢ صمدير٠ٜٞ ١ٜنتر ت١ٚاٚ ب١ داسٕ ثَٝه٠ٚ١ ٚب١لاَّ ١َٖٜٛٚإ ث٠ٜٛ١ْذٟ  ,١ٜى دٝاٚاصٕ ي١س٣ٚٚ َاْا٠ٚ 

 ٖاٚط١س٣ٟ نؤتا٢ٜ دَٜت, خؤطٛمداْذ٢ْ ٣ ٖاٚط١س٠ٟصا١َْذب١ سِ ٟ د٠طت ثَٝذ٠نات ٚد٠ن١ٕ, ب١ ث٠ٜٛ١ْذ٣ ٖاٚط١س
١٥ط١س ي١ رٜا٢ْ ٖاٚب١ػ٢ َْٝٛإ  ٟ,ب١خت٠ٚ١س٣ ٖاٚط١سٟ ٚ ٣ ٖاٚط١س١٥ٚ ثشؤط١ٜ١ د٠ن١ٜٚت١َ َْٝٛإ ناسيٝوَ

 ٖاٚط١س١٥٣ٚا قؤْاغ١نا٢ْ دٚاتش ب١ ط١سن١ٚت٢ٜٚٛ د٠طٛص٠سَٜٓٔ ٚ ب١خت٠ٚ١س٣  ,ٖاٚط١ساْذا ب١سد١طت١ بهشَٜت
 .د٠طت١ب١س د٠ن١ٕ

      :ٟخؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١س طُٝانا٢ْ  .3

َٜز٢ٜ٠ ١َ١٥ؾ بؤ سِ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ  طُٝانا٢ْط١س دٜاسٜهشد٢ْ طشْطترٜٔ  بؤض١ْٚٛنإ دٝاٚاصٕ ي١     
, ب١ ػ١ٜ٠َٛٝن٢ طؼت٢ د٠تٛاْين ي١ ط٢َ طؤػ١ْٝطا٠ٚ د٠ط١سَٜت٠ٚ١ ٣ ي١ َْٝٛإ ٖاٚط١ساْذاٟدٝاٚاص ب٢ْٚٛ ض١َه١ن١ ٚ

 :-بذ٠ٜٔ  ٖاٚط١س٣ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ  ٜاس ي١بشِ

١ْٝت٢ َا١َي١َ ٚ ضؤنشد٢ْ ي١ط١ٍَ ر١ْن١ٜذا, اسيٝوَى ػَٝٛاص٣ ث٠ٜٛ١ْذ٣ ٚ ٠ؾتاس٣ َٝشَد ٚسِ :طؤػ١ْٝطا٣ ََٝشد . أ
 .نشد٢ْ د٠طشَٜت٠ٚ١ ي١ رٜا٢ْ ٖاٚط١سٜذا١ٖيظٛن١ٚت

 .نشد٢ْ ١٥سن٢ خَٝضا٢ْ د٠طشَٜت٠ٚ١ط١ٍَ ََٝشددا, سِاد٣٠ دَٝب١دَٞ ي٠١ؾتاس ٚ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜنا٢ْ سِ :ٜطا٣ رٕـطؤػ١ٕ . ب

ط١س٢ٜ ب١ٖا ٚ رَٜش ناسٟ سِاد٣٠ ب١دَٜٗٝٓا٢ْ ٥اَامد١نا٢ْ ٖاٚط١س١ٜٝ ي١ ١٥ّ طؤػ١ ْٝطا١ٜ :ٟٜطا٣ ٖاٚط١سـطؤػ١ٕ . ت
 (.122ص,2014,ْٚٛغٞ)ث٠َٛٝس٣ نؤ١َيَطادا 

 



 

بؤ خؤطٛمداْذ٢ْ  ن١ ٥اَار٠ ,تاٜب١تم١ْذٜإ داْا٠ٚ ٚ طُٝا١٥د٠بٝات١ ثَٝؼ٠ٚٛنا٢ْ ١٥ّ بٛاس٠ نؤ١َيَٝو        
 :-١ْ ط١س طشْطترٜٔ ١٥ّ ْٝؼاْا١ْ , يَٝش٠دا ب١ نٛست٢ د١خت د٠ن٠ٟ١ٕد٠ى ٖاٚط١سٟ

  (.14ص,2003,ايكبؼ)ب٢ْٚٛ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢ ١٥س٢َٜٓ ٚ ب١سد٠ٚاّ ٚ ساطت١ٚخؤ ي١ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ٚ د٠ٚسٚب١سٜاْذا 

 ِناسٚباس٣ رٜاْذاي١  ٖاٚناس٣ نشد٢ْ ١ٜنتر ثايَجؼت٢ نشدٕ ٚ نشد٢ْ ١ٜنتر ٚق١بٍَٛٚ َٜٚضطشتٔ س. 

 ِ١ٜنترب١ ١ٖيَظٛن١ٚت٢ طٛمدا٣ٚ ١ٖسدٚٚ لا ب١ساَب١س  ٠ؾتاس ٚس. 

  باػ٢ بطَٝشِٕب١  ي١ ٖاٚط١سإ ١٥سى ٚ سِؤيَٝإ ي١ رٜا٢ْ ٖاٚب١ػٝاْذا١ٖس١ٜى. 

 (.7-6ص,2013ْبٌٝ,)نشد٢ْ ٖاٚط١سإ ب١ ب١خت٠ٚ١س٣ ٚ ٥اطٛد٢ٜ٠ ي١ رٜا٢ْ ٖاٚط١س١ٜتٝذا ١ٖطت 

 (.206ص,2012بشْاسدص,)ثشنِشد٣٠ٚ١ْ ثَٜٝٛظت١ٝنا٢ْ  نشد٢ْ َٓذاي١َنإ ب١ ٥اسا٢َ ٚ ٥اطاٜؼ٢ د٠س٢ْٚٚ ١ٖٚطت 

 ِدَٝطير ثٝؼ١ٜ١ن٢ طٛمداٚ ٚ س٠ٚ١ٜ ب٢ْٚٛ ط١سضا١ٜ٠ٚن٢ ٥ابٛٚس٣ ٥ٚٚاب٣ٚٚٛ ي١ س. 

 ِٖتذ.....٣ٚٚ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ د٠سْٚٚٞ ٚ طٝاط٢ ٚ ٥ا٢ٜٓٝ طٛمدا٣ٚ ٖاٚط١سإ ي١ س 

 (.64,لا2002ايكـير ٚ احمذ,)٣ ٚ خؤػ١ٜٚظت٢ ٚ طٛمدا٣ٚ طَٝهظ٢ َْٝٛإ ٖاٚط١سإس٣ طؤصداٟٖاٚط١ْط 

 ت٠َٛٝسدا٢ْ د٠سن٢ ي١ نات٢ نَٝؼ١ناْذاٜط١ْ١َدإ ب١ د٠غطؤ ٚ سَِٜط٣١ طؿتٛسِاس٠ط١سنشد٢ْ نَٝؼ١ناْٝإ ي١ ض. 

 ٣ ٟتاٜب١تم١ْذٜؼاْهشد٢ْ سِاد٣٠ خؤطٛمداْذْٝإ, ٣ ن١ط١ٝت٢ ٖاٚط١سإ ؾانت١سَٜه٢ طشْط١ بؤ د٠طتنٟتاٜب١تم١ْذ
ٚب٣٠ٚ١ْٚٛ ٚب١سٚٚسِ تٛاْا٣ ٣ٚٚ ١ٖيَطٕٛٚ ٚسِ نشد٢ْ ٖاٚط١سإ ي٠١ؾتاسػَٝٛاص٣ سِ د١طت٢ٜ١ ٚ د٠س٢ْٚٚ ٚع١ق٢ًَ ٚ

١َٖٛٚ  نَٝؼ١نإ, ١ْب٢ْٚٛ س٠ؾتاس٣ ١ْس٢َٜٓ ٠ٚى طؤػ١طير٣ ٚ خؤث١سطت٢ ٚ ١ٖطت١ٓنشدٕ ب١ ب١سثشطٝاس١ٜت٢ ٚ
 (.50ص,2013,ايػاَطٞ)ٟ ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١س ١٥َا١ْ ناسٜط١سٟ دَٝذ٠ًََٖٝٔ  ي١

 The Adjustment) ي١ نتَٝب٢( Jessie Bernard)ط١س٠سِا٣ ١َٖٛٚ ١٥ٚ ْٝؼاْا١ْ صاْا دَٝظٞ بشْاسد     

Of Married Mates ) ١٥ٚاْٝؽ ٖاٚط١س٣ػتن ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ ٟط٢َ ث٠َٛٝسٟ داْا٠ٚ بؤ تَٝط١ (1964)طاي٢َ : 

 َٕٜت٠ٚ١ ي١ ط١س باب١ت١نا٢ْ ْانؤن٢ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ د٠طش دٝاٚاص٣ ٚ :سِاد٣٠ طشٚػت٢ دٝاٚاص٣ َْٝٛإ ٖاٚط١سا
 ط١ػتن ب١ سَِٜه١ٚتٔ, ١٥ّ ث٠َٛٝس٠ ١٥ٚ خالا١َْ د٠خات١ ٜاسدإ ٚي١ٜ١نطْٛٚٝإ ي١ بشِ ٚسِاد٣٠ دٝاٚاص٣  رٜا٢ْ خَٝضا٢ْ ٚ

ض١ْٝٛت٢ ط١ػتن ب١ سَِٜه١ٚتٔ ي١ ط١س  سِاد٣٠ ١٥ٚ دٝاٚاص١ٜٝ ٚ ط١س٣ ٚ ٚٚ ن١ ٖاٚط١سإ بيرٚبؤضْٛٚٝإ دٝاٚاص٠ ي١سِ
 .باب١ت١نا٢ْ رٜاْٝإ ػٝذ٠نات٠ٚ١

 ِنشدٕ ٚ ي١ٜ١ى تَٝط١ػت٢ٓ َْٝٛإ  تٛاْا٣ طؿتٛطؤ :س٣ َْٝٛإ ٖاٚط١سإاد٣٠ طشٚػت٢ طؤس٣٠ٚ١ٜٓ ساٚبؤضٕٛٚ ٚ ٖضس
 . ض١ْذ ٖاٚط١سإ د٠تٛأْ بؤض٢ْٚٛ ١ٜنتر ق١بٍَٛٚ به١ٕ ٚ سَِٜض ي١ بيرٚسِا٣ ١ٜنتر بطشٕ ٖاٚط١سا١ْ, ٚات١ تا

 



 

 ي١ط١ٍَ  بهشَٜت٠س٠ن٢ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن١ دٜاس٣ ب١َٓا٣ غ :دسٚطت ب٠ٚٛ دؤس٣ ١٥ٚ ث٠ٜٛ١ْذ٣١ٜٝ ي١ َْٝٛإ ٖاٚط١ساْذا
 ٠ٚ٠ ٚبَٝطَٛإ ث٠ٜٛ١ْذٟ ١ْسَٜني سِاد٣٠ خؤطٛمداْذٕ ن١ّ د٠نات ,(١ْس١َٜٝٓ ٕٜا ١٥س١َٜٝٓ)دؤس٣ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن١ 
ثَٝط١ٚا٠ٚ١ْ ث٠ٜٛ١ْذ٣ ١٥س٢َٜٓ خؤطٛمداْذ٢ْ  ب١ ,يَٝذ٠ن١َٜٚت٠ٚ١ ٚ خَٝضا٢ْ ٟٖاٚط١سث٠ٜٛ١ْذ٣ ١ٖي٠َٛػاْذ٣٠ٚ١ْ 

 ,1984,الخٛيٞ) د٠د٠ات ٣خَٝضإط١قاَطير٣ ٚ  ٖاٚط١س٣ث٠ٜٛ١ْذ٣ ٣ ب١ ب١سد٠ٚاّٟ ب١َٖٝض د٠نات ٚاٚط١سٙ
 (.210ص

 Mary)( Ernest Burgess( )Harvey j.Look)تؤَٝع  يؤى ٚ ١ٖس٠ٖٚا صاْاٜإ بشدع ٚ
Thomes ) نتٝب٢َ  ي١ (1971)ي١طاي٢َ(The Family: From Traditional To Conpanionship) , 

 :- ١٥ٚاْٝؽ١ٜ١ٖ   ٖاٚط١س٣ن١ ناسٜط١سٟ ي١ ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ  ,ٖؤناس د٠ن١ٕ ٥اَار٠ ب١ ١ْٖذَٜو

 ٕ٥آٜذ٣٠ بطيرَٜت ٖاٚط١س٣َٜض ي١ ٜٚظت ٚ ٥اس٠ص٣ٚٚ تاى ي١ ١ٖيَبزاسد٢ْ ثٜٝٛظت١  سِ: ٖاٚط١س ١ٖ٣يَبزاسد. 

 تٛاْا٣ خؤطٛمداْذْٝإ ١ٖبَٝتي١ صؤسب٣١ بٛاس٠نا٢ْ رٜاْذا ػ١ٜ٠َٛٝن٢ طؼت٢ ٖاٚط١سإ  ب١. 

 ٖتذ ثَٝط١ػتٛٚبٔ....نؤ١َلا١َٜت٢  ٣ٚٚ عك٢ًَ ٚ د٠س٢ْٚٚ ٚي١ سِ:  طٛمداٚ بَٝت ٟت١َ١ْٝإ بؤ ٖاٚط١س . 

 صٜاتش بَٝترٕ ت٢ْ١َ١ ي١ ت٢ْ١َ١ َٝشَد ب١ ض١ْذ طايََٝه٢ ن١ّ ٕ ٜإ ٖاٚت١َ١ٕ بٔ ٜا: ٣ ت١َ١ٕٟدٝاٚاص. 

 ٚ نؤ١َلا١َٜتٝإ ثت١ٚبَٝتٟ ٟث٠ٜٛ١ْذ ي١ ْاٚ خَٝضا٢ْ خؤٜاْذا ث٠ٜٛ١ْذٜإ ي١ط١ٍَ باٚى ٚ داٜهٝاْذا ب١َٖٝض بَٝت. 

 ِ١ٖبَٝت دٚٚلا ْضٜها١ٜت٢ ي١ ٥اطت٢ خَٜٛٓذٕ ٚ ٥اطت٢ سؤػٓبير٣ ١ٖس: ؤػٓبير٥٣اطت٢ خَٜٛٓذٕ ٚ س. 

 ٚ٤ سِاد٣٠ ب١خت٠ٚ١س ب٢ْٚٛ  داٜهٝإ ي١ط١ٍَ ١ٜنتر ٤ سِاد٣٠ خؤطٛمداْذ٢ْ َْٝٛإ باٚى ٚ خؤ٣ خَٝضا١ْناْٝإدؤخ٢ ْا
 (.29-28ص,1986,دضٛقٞ) خَٝضاْذا ْاٚ ن١ط١ن١ ي١

 ٍَب٢ْٚٛ س١ص ٚ ٥اس٠ص٣ٚٚ ٖاٚط١سإ ي١ ط١س خظت٣٠ٚ١ٓ َٓذاٍَ: ١ٖب٢ْٚٛ َٓذا. 

 ٚ ٚط١سب١خؤ ط١سضا١ٜ٠ٚن٢ ٥ابٛٚس٣ دَٝطير ٚ ب٢ْٚٛ ثٝؼ١ٜ١ن٢ دٜاسٜهشا. 

 ٕط١ٚس٠ صا٢ْٓٝ خٛد ٚ خَٝضإ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ, دٚسن١ٚت٠ٚ١ٓ ي١ ب١ بطٛٚى ط١ٜش نشد٢ْ ب١ساَب١س ٚ ب١ ١ٜٟنظا. 

 ِ٣ ٚ بيرٚبا٠ٚس ٚ تيرِٚاْٝٓإ بؤ رٜإ ٖاٚبؤضٕٛٚ ٚ ٖاٚسِا ب٣ٚٚٔ ٖضسي١ س. 

 ٠ٚسدا٢ْ د٠س٠ن٢تَٕٞ ٖاٚط١سإ, خؤب١دٚسطشتٔ ي١ د٠غ٢ْ َْٝٛا٣ ١٥سَٟٟث٠ٜٛ١ْذ. 

 َٜضطشت٢ٓ دٚٚلا١ْ١ٜسِ ٚ ٣ طَٝهظ٢ٟطٛمدا٣ٚ ت١ٚاٚ ي١ ث٠ٜٛ١ْذ٤  ب٢ْٚٛ طؤص ٚ خؤػ١ٜٚظت٢. 

 ٟ(.214ص,1984,الخٛيٞ) بٕٛٚ  ب١ ١ٜنترَتُا١ْ نشدٕ ٚ ثايَجؼت٢ نشد٢ْ ١ٜنتر, ٖاٚناس 

 
 

 



 

 : ٠ٟس٠نإ ي١ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سطشْطترٜٔ ٖؤناس٠ ناسٜط .4

ث٠َٛٝسَٜه٢ ع١قلا٢َْ ١ْبَٝت,  رٜإ ب١ ث٢َٝ ض١ْذ ١َسز ٚ ٖاٚط١س١ٖ٣يَبزاسد٢ْ  ١٥ط١س د٠طتٓٝؼاْهشدٕ ٚ   
د٠س١٥مدا١َن١ػ٢ ب١ دٝاب٣٠ٚ١ْٚٛ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ نؤتا٢ٜ  يَٝبه١َٜٚت٠ٚ١ ٚ ٖاٚط١س٠٣ْط١ دٚاتش خؤ١ْطٛمداْذ٢ْ سِ

س٣ٚٚ ٥اطت٢  ٖاٚط١ْط٢ َْٝٛإ ٖاٚط١سا١ْ ي١ ْضٜه٢ ٚ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ  بَٝت, ١َب١طت٢ ط١س٠نٝؽ ي١
 ق١س٠ض١تا٢ْ,) ٖتذ... بيرٚبؤضٕٛٚ ٤ دٛا٢ْ ٥ا٢ٜٓٝ ٚ ٤ ٥ابٛٚس٣ ٚ ت١َ١ٕ ٤ خَٜٛٓذٕ ٚ ٤ سؤػٓبير٣ نؤ١َلا١َٜت٢

ٚ  ١ٖسض١ْذ٠ؾ ١ٖس١ٜى ي١ ٖاٚط١سإ ي١ رٜٓط١ٜ١ن٢ خَٝضا٢ْ تاٜب١ت ب١ خؤٜإ ط١ػ١د٠ن١ٕ (.184,لا1999
٠ؾتاس٠ٚ٠ ن١ط١ٝت٢ ٚ سِ ١ْٚسٜت ٚ ٚا د٠نات تاسِاد١ٜى ي١ س٣ٚٚ داب ٠ْطذا٣٠ٚ١ْ ث١س٠ٚسد٣٠ خَٝضا١ْن١ٜأْ, ١َ١٥ؾسِ

 ١َسدٝوَ ي١ ب١ ,دسٚطت ْانات ٖاٚط١س٣ا٢ْ ٖاٚب١ػ٢ دٝاٚاص بٔ, ب١لاَّ ١٥ّ دٝاٚاصٜا١ْ ١َتشط١ٝن٢ ١٥ٚتؤ ي١ط١س رٟ
ي١ ث٠ٜٛ١ْذ٣  بؤ١ٜ خؤطٛمداْذٕ با١ٜخَٝه٢ صؤس٣ ثٝهَبَٗٝٓٔ, ١ٖس ٖاٚط١س٣ط١س ب١َٓا١ٜن٢ دسٚطت ث٠ٜٛ١ْذ٣ 

 ؤط١ٜ١ن٢ صؤس طشْط١ بؤثشِ ٖاٚط١س٣, خؤطٛمداْذ٢ْ د٠بَٝت ن١َهشد٣٠ٚ١ْ ١َٚدا٣ دٝاٚاص٣ َْٝٛاْٝإ ٚ ٖاٚط١س٣
ْات١با٢ٜ َْٝٛاْٝإ  ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ ٖاٚط١س١ٜٝنإ, ضْٛه١ نؤتا٢ٜ ب١ ْانؤن٢ ٚٚ  ي٣ْٛ١َ داسػت٠ٚ١ٓ ط١س

ب١س٠ٚ  ا٠ٕط١ٝت٢ ١ٖسدٚٚ لاٟى ٚ ,ٖاٚط١سإ ٥اساطت١ د٠نات ب١س٠ٚ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢ دسَٜزخا٢ْ١ٜ ١٥س٢َٜٓ دََٜٓٝت ٚ
 .(63,لا2002,ايكؿلر ٚاحمد) ناًََبٕٛٚ د٠سِٚات

 مداْذ٢ْ َْٝٛاْٝإ ي١ رَٜش ناسٜط١س٣ نؤ١َيَٝوَ ٖؤناسدا١ٜ ب١ث٢َٝ نات ٚخؤطٛ رٜا٢ْ ٖاٚب١ػ٢ ٖاٚط١سإ ٚ  
ي١ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ ط١سدا دَٜت, طشْطترٜٔ ١٥ٚ ٖؤناسا٣١ْ ناسٜط١س٢ٜ  ػَٜٛٔ ٚ باسٚدؤخ٢ نؤ١َيَطا طؤسِا٢ْ ب١

 :-١ٜ١ٖ ١٥َا١ْٕ ٖاٚط١س٣

اسد٢ْ ٖاٚط١س٠, ط١سن١ٚتٛٚ ١ٖيَبز ٖاٚط١س١ٜ٣ن١ّ ١ْٖطا٣ٚ طشْط٢ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ رٜا٢ْ  :٠سـ١ٖيَبزاسد٢ْ ٖاٚغ . أ
سِاد١ٜ٠ن٢ صؤس ٜاس١َتٝذ٠س٠ بؤ خؤطٛمداْذ٢ْ َْٝٛإ  ْٝؼاْهشدٕ ٚ ١ٖيَبزاسد٢ْ ٖاٚط١سدا تاط١سن١ٚتٔ ي١ د٠طت

طشت١ٓب١س٣ ١ٖس ػَٝٛاصَٜو بؤ ١ٖيَبزاسد٢ْ  (.346ص,2014يبٝب٢,) ٖاٚط١سإ ٚ بْٛٝادْا٢ْ خَٝضاَْٝه٢ ت١ْذسٚطت
 باس٣ ٥ابٛٚس٣ ٚ دٝاٚاص٣ ضٝٓا١ٜت٢ ٚ ٚثا٣١ٜ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ ت١َ١ٕ ٚ نشد٢ْ ث١ً ضا٠ٖٚاٚط١س ب١ ب٢َ سِ

١ٖس  نَٝؼ٣١ خؤ١ْطٛمداْذٕ ب١ ػَٜٛٔ خؤٜذا د٠ََٖٝٓٝت, قؤْاغَٝه٢ ١ٖطتٝاس٠ ٚ ٥آٜذ٠داي١ داس  صؤسٖتذ, ......٥اٜين
٠ْطذا٣٠ٚ١ْ ١ْس٢َٜٓ ي١ط١س داٖات٣ٚٛ سِ ١َٚدا٣ خؤطٛمداْذٕ دٚستش د٠خات٠ٚ١ ٚ ,٠ى ١ٖبَٝتٟنٛستٞٚدؤس٠ ن١َٛ

 (.22ص,2013الشٓا١ٝ٥،) خَٝضاْٝؽ  د٠بَٝت َٓذاي١َنإ ٚ رٜا٢ْ ٖاٚط١سإ ٚ

ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ  ٖؤناسَٜه٢ ناسٜط١س٠ ي١ ي١ ب١َٓا ط١س٠ن١ٝنا٢ْ رٜا٢ْ ٖاٚط١س١ٜٝ ٚ :خؤػ١ٜٚظت٢ طؤص ٚ . ب
خؤػ١ٜٚظت٢  ب٢ْٚٛ طؤص ٚ رٜا٢ْ ٖاٚب١ػٝإ ١ٖبَٝت,٠ْطذا٣٠ٚ١ْ ي١ط١س ٤ سِ ب١ ١َسدَٝو دٚٚ لا١ْ١ٜ بَٝت ,ٖاٚط١س٣

ناسٜط١س٣ ٖؤناس٠  ,تاسِاد١ٜ٠ن٢ صؤسٜؽ د٠تٛاَْٝت خَٝضاَْٝه٢ ت١ْذسٚطت١ ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢َْْٝٛإ ٖاٚط١سإ صا٢َٓ 



 

ط١ستا٣ ١ٖيَبزاسد٢ْ  ١٥ّ ٖؤناس٠ ي١ (.166ف،1994ايكا٥ُٞ،)ن١َبهات٠ٚ١ ٖاٚط١س١ْ٣س١َٜٝٓنا٢ْ دٜه١ ي١ط١س رٜا٢ْ 
 ٣ ٖاٚط١ساْذا ب١سد٠ٚا٢َ ١ٜ١ٖ, ي١ّ سِٚاْط٠ٚ١ٜ١ي١ ١َٖٛٚ قؤْاغ١نا٢ْ رٜإ رٜا٠ٚ١ْ د٠طتجَٝذ٠نات ٚ ٖاٚط١س٣

 ٣ ي١َٟٜط١ ْاد٠ٕ ٖٝض ٖؤناسَٜه٢ ١ْس٢َٜٓ ناسٜط١سٖاٚط١سإ طؤص٤ خؤػ١ٜٚظت١ٝن٢ دٚٚلا١ْ١ٜ ٜإ بؤ ١ٜنتر ١ٜ١ٖ ٚ سِ
 ط١ًَت٣١ ب١ َشؤظ ب١خؼ٠ٛٝ ٥اس٠صٚٚ بهات ي٠١خ طشٚػت ١٥ٚخؤػ١ٜٚظت٢ َْٝٛاْٝإ دسٚطت بهات,  ط١س طؤص ٚ

 طؤص ٚ َٜض٣ ١ٜنتر د٠طشٕ ٚلا١ٜٕ د٠ٚسٚب١س٠ٚ خؤػ١ٜٚظت بَٝت, ي١ ضٛاسض٣٠ٛٝ ١٥ّ لا١ْ١ٜدا ٖاٚط١سإ سِ
٣ ٟت١ط١س٠نا٢ْ ب١سد٠ّ ب١خت٠ٚ١س ٤ ٥اَاد٠ٕ بؤ صايَبٕٛٚ ب١ط١س نؤطح ٚ ,١ٜنتر د٠سد٠بشِٕ خؤػ١ٜظت٢ بؤ

٤ خؤطٛمداْذٕ ب١س٠ٚ ٥اساطت٣١  ٚ ْانؤن١ٝناْٝإ ي١ ثَٝٓاٚ ١٥ّ ٖؤناس٠دا ٠ٚلا٠ٚ د٠َْٝٔ رٜاْٝاْذا, صؤسَٜو ي١ نَٝؼ١
٣ ٟخؤػ١ٜٚظت٢ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ طشْطترٜٔ َٖٝض٣ ضاس٠ط١س .(Hammod,2010,p62-63) دسٚطت د٠سِٚات

ٟ بؤ ؾ١صا ٤ داٚاناس٣ ط١س٠ن٢ خؤطٛمداْذ١ْ, ١ٖسنات دؤخ٢ خؤػ١ٜٚظت٢ ي١باسبَٝت ٚ نَٝؼ١نا٢ْ خَٝضا١ْ
٥اطٛٚد٠ ب٠ٚٛ, ب١لاَّ  رٜا٢ْ خَٝضاْٝؽ ٥اساّ ٚ يٛته١دا ب٠ٚٛ ٚ س٠خظابَٝت بَٝطَٛإ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜؽ ي١

د٠طتذا٢ْ ١٥ٚا ي١  ي١ ١ٖٕطتهشدٕ ب١ن١َب٠ٚ١ْٚٛ ٜا ط١س ١٥ٚ بٛاس٠ ٚ ي١ط١ٍَ د٠سن١ٚت٢ٓ بطٛٚنترٜٔ ١َتشط٢ ي١
 َٓذاٍَ ٚ ضاس٠ْٛط٢ ٖاٚط١سإ ٚ ٚ ,ب١س٠ٚ ن١َب٠ٚ١ْٚٛ ١ْٖطاٚ د٠َْٝت ٖاٚط١س١ٜ٣ن١َين ناسٜط١سٜٝذا خؤطٛمداْذ٢ْ 

 (.84ص,2013,ؾسٜص٠) ١ٖي٠َٛػا٣٠ٚ١ْ خَٝضإ خَٝضا١ْن١ؾ د٠ن١َٜٚت١ ب١س ١َتشط٢ دٝاب٠ٚ١ْٚٛ ٚ

ن١  ,٣ َْٝٛإ ٖاٚط١ساْذا بذسَٜت٣ٟ طٝهَعَٟٜت ٥اَار٠ ب١ ث٠ٜٛ١ْذ٣٠ٚ ١٥ّ بٛاس٠دا د٠تٛاْشضٛاسضَٞ ١ٖس ي١    
ثَٜٝٛظت١ٝ ي١ ثٝٓاٚ  ٚ ١ٜ(غ١سٜض٠)ب١َٖٝضتشٜٔ ث٠ٜٛ١ْذ٣ َْٝٛإ ٖاٚط١سا١ْ, َشؤظ ب١ طشٚػت خا٢ْ٠ٚ نؤ١َيَٝو س١َ٠ِى 

َْٝٛإ ٖاٚط١سإ  ٣ٟخؤطٛمداْذ٢ْ طٝهَع (.169ف،1994ايكا٥ُٞ،)باػ٢ ثشِٜإ بهات٠ٚ١ َا٣٠ٚ١ْ ي١رٜاْذا ب١
ػهظت َٖٝٓاَْٝه٢  خظتن ٚ ٤ ثؼتط٣ٛ ّ ١ٖس دؤس٠ ْات١با٢ٜ, ب١لاَٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ  ١َٜٝٓ بؤ٥اَار١ٜ٠ن٢ ١٥س

ن١  ,ٖاٚط١س٣ٖاٚط١سإ ي١ّ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜدا ٖؤناسَٜو د٠بَٝت بؤ ط١س١ٖيَذا٢ْ ض١ْذٜٔ نَٝؼ٣١ تش ي١ٚا١ْؾ ْاثان٢ 
ط١س بٛاس٠نا٢ْ دٜه٣١ رٜا٢ْ  ٣ ١ْس٢َٜٓ ي١ٟٚٚب١س٣ٚٚ ٖاٚط١سإ د٠بَٝت٠ٚ١, ناسٜط١س١َتشطٝذاستشٜٔ نَٝؼ١ٜ١ سِ
خؤػ١ٜٚظت٢ َْٝٛإ  طؤص ٚ (.Olson And Defrain,2006,p180-181)ٖاٚط١سإ ب١دَٝذ٠ًََٖٝٝت 

صؤسَٜو ي١ نَٝؼ١ خَٝضا١ْٝناْٝؽ د٠نشَٜت١  نشدٕ د٠نات ١ٜٚنتر ق١بٍَٛٚ ي١ خؤطٛمداْذٕ ٚ ٖاٚط١سإ صا٢َٓ رٜاَْٝه٢ ثشِ
ط١س  ّ بٛاس٠دا ١َتشطٞ ط١س٠ن٢ ي١ي١ ١ٖس دؤس٠ طشؾتٝوَقٛسبا٢ْ ١٥ّ ٖؤناس٠, ب١لاَّ ي١ط١ٍَ ط١س١ٖيَذا٢ْ 

 .داٖات٣ٚٛ ٖاٚط١سإ ب١س٠ٚ يَٝٛاس٣ دٝاب٠ٚ١ْٚٛٚ ١ٖي٠َٛػاْذ٠ٚ١ْ د٠سِٚات خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سإ دسٚطت د٠بَٝت ٚ

طَٛا٢ْ تَٝذا ١ْٝ ١٥ٚ رٜٓط١ نؤ١َلا١َٜت٣١ٝ ٖاٚط١سإ رٜا٢ْ خَٝضا٢ْ تَٝذا ب١ط١س د٠بٔ  :نؤ١َلا١َٜت٢ اس٣ـٖؤى . ت
 ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ َْٝٛاْٝإ د٠بَٝت, ي١ طشْطترٜٔ ٖؤناس٣ نؤ١َلا١َٜتٝؽ دٝاٚاص٣ ث١ًٚ ي١ ٣ ساطت١ٚخؤ٣ٟناسٜط١س

طٛناس ي١ رٜا٢ْ خَٝضا٢ْ ٖاٚط١سإ, ن١ خضّ ٚ سِاد٣٠ د٠طت٠َٛٝسدا٢ْ خَٝضإ ٚ ثا٣١ٜ نؤ١َلا١َٜت٢ خَٝضا٢ْ ١ٖسدٚٚلا ٚ



 

(. 237,لا2014عبداي١ً،)دَٜت١ ٥اسا٠ٚ ٖاٚط١س٣دٚاداس خؤ١ْطٛمداْذ٢ْ  د٠بَٝت١ ٖؤ٣ ط١س١ٖيَذا٢ْ ًَُلا٢ْ ٚ ن١
 ٣ دسٚطت د٠نات ي١ٟثَٝط١ٜاْذ٢ْ ي١ٚ لا١ْ١ٜ طشْطا١ٜ١ْ ناسٜط١س ػَٝٛاص٣ ث١س٠ٚد٠نشدٕ ٚ ١ٖس٠ٖٚا ب٢ْٚٛ َٓذاٍَ ٚ
ثٝاٚدا  ط١س سؤي٢َ رٕ ٚ ٣ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ, ي١ّ قؤْاغ١دا طؤسِإ ب١ٟب١ٖٝضَتشب٢ْٚٛ ث٠ٜٛ١ْذ ط١س يٝوَ ْضٜهب٠ٚ١ْٚٛ ٚ

َْٝٛإ  ٜاس١َتٝذ٠س د٠بَٝت بؤ صٜاتش س٠ْطذا٣٠ٚ١ْ ثشِؤط٣١ خؤطٛمداْذٕ ي١ باٚنا١ٜت٢ ٚ ؤي٢َ داٜها١ٜت٢ ٚدَٜت بؤ سِ
١ْٖطاْٚا٢ْ خَٝضإ  ط١س١ٖيَذا٢ْ خؤ١ْطٛمداْذٕ ٚ نات ١ْب٢ْٚٛ َٓذاٍَ د٠بَٝت١ ؾانت١سَٜو بؤ ٖاٚط١ساْذا, ب١لاَّ ١ْٖذٜوَ
١ٖسض٢ د٠طت٠َٛٝسدا٢ْ د٠س٠نٝؼ١ ي١  (.Kroehler And Hughes,2005,p340)ب١س٠ٚ يَٝٛاس٣ دٝاب٠ٚ١ْٚٛ

ناسٚباس٣ رٜا٢ْ ٖاٚط١ساْذا ١ٜنَٝه٢ تش٠ ي١ٚ ٖؤناسا٣١ْ سَٜدؤػه١س٠ بؤ ط١س١ٖيَذا٢ْ خؤ١ْطٛمداْذٕ ١٥ّ ٖؤناس٠ ي١ 
٥اط١ٚاس٠ ١ْس١َٜٝٓناْٝؼ٢ سؤرا١ْ د٠بٝٓين, ي١ ١ٜن١ّ ١ْٖطا٣ٚ  ٢ْٚٚ ١ٖطت٢ ثَٝذ٠نشَٜت ٚنؤ١َيَطا٣ نٛسدٜذا ب١سِ

ض١ْٚٛ ْاٚ ثشؤط٣١ ٖاٚط١س٠ٚ١ٜٝ  ب١ دسَٜزا٢ٜ َا٣٠ٚ د٠طتطيرا٢ْ ٚ ١ٖيَبزاسد٢ْ ٖاٚط١س٠ٚ٠ د٠طتجَٝذ٠نات ٚ
ب١ دٝاب٠ٚ١ْٚٛؾ نؤتا٢ٜ ب١  ١ْٖذ٣َ داس د٠طات١ ١٥ٚ قؤْاغ٣١ خؤ١ْطٛمداْذٕ ط١س١ٖيَبذ٠دات ٚ ب١سد٠ٚاّ د٠بَٝت ٚ

بيرٚبؤض٢ْٚٛ دٝاٚاص  َٜؼ١نإ ٥ايؤَصتش د٠نات ٚرٜا٢ْ ١٥ٚ دٚٚ ٖاٚط١س٠ بََٗٝٓٝت, ١٥ّ ٖؤناس٠ ضاس٠ط١سنشد٢ْ ى
رٜاَْٝه٢ ط١سب١خؤٜإ ١ٖبَٝت ي١ س٣ٚٚ ػ٢َٜٓٛ  تَٝه١لا٣َٚ ١ٜنترد٠بٔ, ي١ب١س ٠ٚ١٥ ثَٜٝٛظت١ ٖاٚط١سإ ن١ط١ٝت٢ ٚ

٤ ١ٍَٖٚ بذ٠ٕ  خَٝضاْذا ٤ ١ٖس خؤٜإ خا٢ْ٠ٚ د٠ط١لاَت٢ بشٜاسدإ بٔ ي١ ػَٝٛاص٣ ثَٝط١ٜاْذ٢ْ َٓذاٍَ ْٝؼت١دَٞ بٕٛٚ ٚ
 ٤ ١ًََْٖٝٔ ١َْٝٓٝٗنا٢ْ رٜاْٝإ به١ٜٚت١َ رٜش د٠طت٢ ن١طا٢ْ دٜه١ خؤٜإ ضاس٠ط١س٣ نَٝؼ١ناْٝإ به١ٕ

 .(184-183,لا1999ق١س٠ض١تا٢ْ,)

٣ ساطت١ٚخؤ ي١ط١س رٜا٢ْ ٖاٚط١سإ دَٝذ٠ًََٖٝٝت, ي١ٜ١ن١ّ ٟن١ ناسٜط١س ,ي١ٚ ٖؤناس٠ طشْطا١ٜ١ْ :ٖؤناس٣ ٥ابٛٚس٣ . خ
خؤ١ْطٛمداْذ٢ْ  ٕخؤطٛمداْذٕ ٜا ٣ ٖاٚط١سإ د٠ػ٢َ ببَٝت١ ؾانت١سَٜو بؤٟخَٝضا٣ٕ ٣ٟ ضٝٓا١ٜت١ْٖٟطاٚدا دٝاٚاص

١ْٝ ي١ ٥آٜذ٠دا ٖاٚط١سإ دٚٚضاس٣ نَٝؼ٣١  َْٝٛإ ١٥ٚ دٚٚ ٖاٚط١س٠, ١٥ط١س ٖاتٛٚ دٝاٚاص٣ ضٝٓا١ٜتٝإ ١ٖبٛٚ دٚس
ا٢ْ ٖاٚط١سا٠ٚ١ْ اس ب١ رٟدنا٢ْ ث٠ٜٛ١ْذٟي١ ٖؤناس٠ ٥ابٛٚس١ٜ(. Midmer,1997,p45)خؤ١ْطٛمداْذٕ بب٠ٚ١ٓ

٣ٚٚ ػ٢َٜٓٛ , ي١ سِبذسَٜت (ثٝؼ١ٜ١ن٢ طٛمداٚ ػ٢َٜٓٛ ْٝؼت١دٝبٕٛٚ ٚ داٖات٢ خَٝضإ ٚ)َٜت ٥اَار٠ ب١ د٠تٛاْش
 ٖاٚط١س٣ْٝؼت١دَٝب٠ٚ١ْٛ ط١سب١خؤب٢ْٚٛ ٖاٚط١سإ ي١ ػََٜٛٓٝه٢ طٛمداٚدا تاسِاد١ٜ٠ى صا٢َٓ خؤطٛمداْذ٢ْ 

ػَٝٛاص٣ ب١ناسَٖٝٓا٢ْ  د٠نات, ١ٖس٠ٖٚا ي١ س٣ٚٚ داٖات٠ٚ١ ب٢ْٚٛ داٖاتَٝو ن١ ثَٜٝٛظت١ٝنا٢ْ خَٝضإ ثشِبهات٠ٚ١ ٚ
 خ١سدهشدٕ ٚ ٖاٚط١ْط٢ سِاطشتٔ, ١َٖٛٚ ١٥َا١ْ ثٜٝٛظتٝإ ب١ سَٜه١ٚتٔ ٚ ض١ْٝٛت٢ ثاػ١ن١ٚت ٚ داٖات ٚ

طٛمداٚ ي١س٣ٚٚ  ٣ ثٝؼ١ٜ١ن٢ دٜاسٜهشاٚ ١ٖٚس٠ٖٚا بٕٛٚ(. 29-28ص,2009محُذ,) ١ٜ١ٖ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 
٥اطاْتر د٠نات, ١ٖسض١ْذ٠ ٖؤناس٣ ٥ابٛٚس٣ سِؤيََٝه٢ طشْط٢  ٖاٚط١س٠ٚ١ْ٣ تاسِاد١ٜ٠ى خؤطٛمداْذ٢ْ ػَٟٛ نات ٚ

 (.44ص,2011,ابٛعُس٠) ٖاٚط١س٣رٜا٢ْ  ب١لاَّ ْابَٝت بهشَٜت١ ب١َٓا١ٜن٢ ط١س٠ن٢ بؤ ,ٖاٚط١س١ٜ١ٖ٣ ي١ط١س رٜا٢ْ 



 

 ٤ د٠س٢ْٚٚ خٛد٣ ٖاٚط١سا٠ٚ١ْ, سِاد٣٠ ١ٖطت ب١ ٥اسا٢َ ٚ ١٥ّ ٖؤناس٠ تاٜب١ت١ ب١ ن١ط١ٝت٢ :ٖؤناس٣ د٠س٢ْٚٚ . ز
 سٜضطشتٔ ٚ ٥اس٠صٚٚ ٚ ٤ ٥اطٛد٢ٜ٠ نشد٢ْ ٖاٚط١سإ ْٝؼاْذ٠دات ي١طا٣١ٜ ١ٜنتردا, ١ٖس٠ٖٚا طٛمدا٣ٚ ي١ س٣ٚٚ س١ص

ب١خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١س٠ٚ١ٜٝ ١ٖطتهشدٕ ب١ ب١سثشطٝاس١ٜت٢, ي١ طشْطترٜٔ ٖؤناس٠ د٠س١ْٝٚٚنا٢ْ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس 
٣ ١ٖس دؤس٠ بٕٛٚ(. 182ص,2007احمذ,)به١ٜٔ( ١ْخؤػ٢ د٠س٢ْٚٚ ٚ دؤس٣ ن١ط١ٝت٢)د٠تٛاْين ٥اَار٠ ب١ 

 ن١ ,١َتشط٢ ي١ط١س خؤطٛمداْذٕ دسٚطت د٠نات ب١تاٜب١ت ديَجٝظ٢ َْٝٛإ ٖاٚط١سا١ْٕخؤػ١ٝن٢ د٠س٢ْٚٚ 
ي١ طٛمداْذٕ د٠خات١ رَٜش ثشطٝاس٠ٚ٠ ٚ خؤ ناسدا٠ٚ١ْدا٠ّ ي١ٜ١ى, ١ٖس٠ِػ١ٜ١ن٢ ١َتشطٝذاس٠ ي١ط١س رٜا٢ْ ٖاٚط١سإ

 ي١ رَٜش ٖاٚط١س٣دٜه١دا رٜا٢ْ ٖاٚط١سإ ب١س٠ٚ ١ٖي٠َٛػاْذ٠ٚ١ْ د٠بات, ١ٖس٠ٖٚا خؤطٛمداْذ٢ْ قؤْاغ١نا٢ْ 
َٜت٠ٚ١, ١ْٖذ٣َ لا٢ْ١ٜ د٠س٢ْٚٚ د٠طش ٣ ٚع١قٌَ ٤ تاٜب١تم١ْذ٣ د١طت٢ٜ١ ٚ ناسٜط١س٣ ن١ط١ٝت٢ ٖاٚط١ساْذا١ٜ

خؤطٛمداْذ٢ْ  ط١س دٚاتش د٠س١٥مدا١َنا٢ْ س٠ْطذا٣٠ٚ١ْ ي١ َٜط٣١ خَٝضا٠ٚ١ْ دسٚطت د٠بَٝت ٚي١ سِ ن١ط١ٝت١ٝؾ
 ط١ٍَ َتُا١ْ ٢َٜٓ ي١ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢ ١٥س ٖاٚط١س٣اْذ٢ْ خؤطْٛر(. 129-128ص,2003,ايسٚادب١) د٠بَٝت ٖاٚط١س٣
, ب١لاَّ ٠ٚ٠ ١ٜ١ٖنشدٕٚطؤطؿت تَٝط١ػتن ٚي١ٜ١ى  ٚ اد٠سِبش٤ٜٔ ٥اصاد٣ سِ ,ب١سثشطٝاس١ٜت٢ ٤ ١ٖطتهشدٕ ب١ ب١خؤبٕٛٚ

خؤث١سطت٠ٚ١ٝ  ٤ ٤ طَٛاْهشدٕ ٤ طؤػ١طير٣ ٤ تْٛذٚتٝز٣ ٤ ط١ثاْذ٢ْ خٛد ي١ط١ٍَ تٛس٠ِبٕٛٚث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢ ١ْس٢َِٜٓ 
َٜت٠ٚ١ بؤ َٓذاٍَ ٚ ي١ داٖاتٛٚدا نَٝؼ٣١ خؤ١ْطٛمداْذ٢ْ ١ْ ي١ سَِٜط٣١ خَٝضا٠ٚ١ْ د٠طٛاصس, صؤسٜو ي١ّ تاٜب١تم١ْذٜا١ٜ١ٖ
 (.20ص,2008,ؾلات١) بؤ دسٚطت د٠نات ٠س٣ٖاٚغ

ن١ ي١  ,ن١يتٛس٣ تاٜب١ت ب١ خؤٜأْ ؤػٓبير٣ ١ٖٚس١ٜن١ ي١ ٖاٚط١سإ خا٠ٕٚ رٜٓط١ٜ١ن٢ سِ :ٖؤناس٣ سؤػٓبير٣ . ح
ب١ٖا٣ نؤ١َيَطان١ػٝا٠ٚ١ْ, ٖؤناس٣  ١ْٚسٜت ٚ ست٠ٚٛ, ١ٖس٠ٖٚا ثاب١ْذٜؼٔ ب١ دابضٛاسض٣٠َٛٝ خَٝضا٠ٚ١ْ ٠ٚسٜاْط

١٥ط١س ٖاتٛٚ ٖاٚط١سإ ١ْتٛأْ خؤٜإ بطٛمدَٝٓٔ ي١ط١ٍَ ١٥ٚ دٝاٚاص١ٜ  ,ب١سب١طت٢ خؤطٛمداْذٕسؤػٓبير٣ د٠بَٝت١ 
ؤػٓبيرٜذا د٠تٛاْين د١خت به١ٜٓ١ ط١س دٝاٚاص٣ ٥اطت٢ ؤػٓبير٣١ٜ ي١ َْٝٛاْٝاْذا ب٢ْٚٛ ١ٜ١ٖ, ي١ ٖؤناس٣ سِسِ

١َٖٛٚ ١٥َا١ْ  ٖاٚط١سطير٣ ثَٝؽ ٠ٚخت, ٤ ٚيٝوَ ت١َٓٝط١ػت٢ٓ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ٚ ٣ ت١َ١ٕٟدٝاٚاص خَٜٛٓذٕ ٚ
 ١٥ٚ ػاس٠صا٢ٜ ٚ (.153-152ص,2011طاسٚخا٢ْ,)ت١َٓٝط١ػتن ي١ٜ١نتر ٤ بيرنشد٠ٚ١ْ ٚ ٣ بؤضٕٟٖٛٚؤناسٕ بؤ دٝاٚاص

٥اطت٢ سؤػٓبير٣ د٠ب١طتَٝت, ١٥ط١س ي١ٚ بٛاسا١ْدا  ١٥ص٣١َْٚٛ تاى ٠ٚسٜطشت٠ٚٛ ثؼت ب١ ت١َ١ٕ ٚ يَٝٗات٢ٜٚٛ ٚ
 دٚاداس د٠بَٝت١ ٖؤ٣ سَٜه١ٓٚتٔ ٚ دٝاٚاص٣ ي١ س١ص٤ ٥اس٠ص٠ٚٚناْذا د٠بَٝت ٚ ,ٖاٚط١ساْذا ١ٖبٛٚدٝاٚاص٣ صؤس ي١ َْٝٛإ 

دٝاٚاص سِٚاْين ي١  ٣ ٥اطت٢ خَٜٛٓذٕ ٖؤناسَٜه١ بؤ دٝاٚاص بيرنشد٠ٚ١ْ ٟٚدٝاٚاصخؤ١ْطٛمداْذ٢ْ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ, 
تاسِاد١ٜ٠ن٢ صؤس خؤطٛمداْذٕ ٥اطاْتر٠ ب١ رٜإ, ١٥ٚ ٖاٚط١سا٣١ْ ٥اطت٢ خَٜٛٓذْٝإ ْضٜه١  ٚ ٖاٚط١س٣ؾ١يظ١ؾ٣١ 

٣ ت٢ْ١َ١ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ناسٜط١س٣ ي١ط١س ٟب١ساٚسد ب١ٚ ٖاٚط١سا٣١ْ ٥اطت٢ خَٜٛٓذْٝإ دٝاٚاص٠, ١ٖس٠ٖٚا دٝاٚاص
ٚٚب١س٣ٚ خؤ١ْطٛمداْذٕ د٠ب٠ٚ١ٓ ب١ ٣ ت١َ١ْٝإ صؤستش٠ صٜاتش سِٟخؤطٛمداْذْٝإ ١ٜ١ٖ, ١٥ٚ ٖاٚط١سا٣١ْ دٝاٚاص



 

١ٖس٠ٖٚا نَٝؼ٣١ ي١ٜ١ى ت١َٓٝط١ػتن (. 18ص,2011احمذ,) ٖاٚط١سا٣١ْ ت١َ١ْٝإ ي١ٜ١ن٠ٚ١ ْضٜه١ب١ساٚسد ب١ٚ 
 ٣٠ٚ١٥ ١٥ّ ت١َٓٝط١ػت١ٓؾ صٜاتش د٠نات ب٢ْٚٛ دؤسٜوَ ي١ ٖاٚط١س١ٜ٣نَٝه١ ي١ ٖؤناس٠نا٢ْ خؤ١ْطٛمداْذٕ 

٤ ث١ي١نشدٕ ي١  ؤيَهشدٕنؤْتر٤ِ خؤط١ثاْذٕ ناب١س٣ ٚ ًَُلاََْٝهشدٕ ٚس١صنشدٕ ي١ س٤ِ ٠ق٢ن١طا١ٜت٢ ٠ٚى ن١ي١ًسِ
ي١ نؤتاٜٝؼذا خؤ١ْطٛمداْذٕ ط١س١ٖيَذ٠دات ٤  ٜاسادٕ ٚ ١ٖيَطٕٛٚ, ١َٖٛٚ ١٥َا١ْ ٖؤناسٕ بؤ ي١ٜ١ى ت١َٓٝط١ػتنبشِ
 ب١ َٜت١ ٖؤ٣ خؤ١ْطٛمداْذ٢ْ َْٝٛإ ٖاٚط١سإنات د٠ب ٜؽ ١ْٖذَٟٖاٚط١سطير٣ ثَٝؽ ٠ٚخت(. 41-40,لا2010,طاٖس)

٣ ٖاٚط١سإ د٠بَٝت٠ٚ١ ٚٚٚٚب١سِسِ ي١ نات٢ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ رٜا٢ْ ٖاٚط١سٜذا ن١ ,١٥سن٣١ ٖؤ٣ ١٥ٚ ب١سثشطٝاس١ٜت٢ ٚ
 (.224ص,2005سبٝع,)

نشا٣ نشد٠ٚٚت١ ط١س رٜا٢ْ ي١ّ ط١سد١َ٠دا ٥اَشاص٠نا٢ْ ت١نٓؤيؤدٝا ناسٜط١س١ٜن٢ ٥اؾ :ٖؤناس٣ ت١نٓؤيؤدٝا . خ
طؤساَْٝه٢ صؤس٣ ب١ط١س دَٛط١نا٢ْ  ,نشد١٥٠ٚٚٚ ػؤسػ٣١ ت١نٓؤيؤدٝا ب١سثا٣ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ ٖاٚط١س١ٜنإ,  ٚ خَٝضا٢ْ

١ٜ نؤ١َلا١َٜت١ٝنا٢ْ َْٝٛإ ٖاٚط١سا٢ْ لاٚاص نشد٠ٚٚ دط١ػت٠ٚٛت١ ١٥ٚ سِاد٣١ٜ٠ ث٠ٜٛ١ٕ رٜا٢ْ ١َٖٛٚ تانَٝهذا َٖٝٓا٠ٚ,
 َتُا٣١ْ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ, ١ْٖذٜوَ ط١سقايَبٕٛٚ ٚ ن١َب٣٠ٚ١ْٚٛ ٥اطت٢ ٚ ت١ْا١ْت ب٠ٚٛت١ ٖؤ٣ ثؼتط٣ٛ خظتن ٚ

ط١ػت٠ٚٛت١ ٥اطت٢ خٛث٠َٛٝطشتٔ ٚ  ,َٖٝٓذ٠ ب١َٖٝض٠ ي١ط١ٍَ ٥اَشاص٠نا٢ْ ت١نٓؤيؤدٝادا ٠سإ ث٠ٜٛ١ْذٜإي١ ٖاٚغ
, َٓذاي١َناْٝذا ١ْٝ ي١خ٢َ١ ٖاٚط١س ٚ ٠ٚ١٥ْذ٠ٚ١٥٠ْذ٠ ط١سقاي٢َ ت١نٓؤيؤدٝا١ٜ (. 93-92ص,2009محُذ,) ١ْخؤػ٢

, ١٥ٚ ْاًََٖٝٝت ٖاٚط١س٣بؤ خؤطٛمداْذ٢ْ ػَٜٛٔ خٜٛذا د٠ََٖٝٓٝت ٖٝض د٠سؾ١تَٝو ١٥ٚ نَٝؼا٣١ْ ت١نٓؤيؤدٝا ب١
٤ ْاثان٢  ثٝظ٤٢ نَٝؼ٣١ دٍَ نَٝؼ٣١ ن١َب٣٠ٚ١ْٚٛ َتُا٣١ْ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ :ي١ نَٝؼا١ْؾ بشٜتين

ٖتذ, صؤسب٣١ ١٥ٚ ٖاٚط١سا٣١ْ د٠ن١ْٚ١ دا٣ٚ ١٥ّ نَٝؼا٠ٚ١ْ ب١ دٝاب٠ٚ١ْٚٛ نؤتا٢ٜ ب١ نَٝؼ١ن١ٜإ ......ٖاٚط١س٣
ب٠ٚٛت١ ب١لاَّ  ,ط١س٠سِا٣ ١َٖٛٚ ١٥ٚ لا١ْ١ٜ ١٥سَٜٓٝا٣١ْ ت١نٓؤيؤدٝا(. 149-147ص,2012بٝاباْطشد,)دََٜٓٝٔ 

طٛد  , ٖؤػٝاس٣ ٖاٚط١سإ ي١ ضؤ١ْٝت٢ ب١ناسَٖٝٓإ ٚٚ ْانؤن٢ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ط١سضا٣٠ٚ ١ْٖذَٜو ي١ نَٝؼ١
 .١ٖي٠َٛػاْذ٠ٚ١ْط٣١ ثاساطت٢ٓ خَٝضا١ْ ي١ ٠َٟٚسطشتٔ ي٢َٝ تان١ سِ

١ْس٢َِٜٓ ي١ ط١س  ٕي١ّ ٖؤناسا١ْؾ ض١ْذٜٔ ٖؤناس٣ دٜه١ؾ ١ٖٕ ناسٜط١س٢ٜ ١٥س٢َٜٓ ٜا ٜٔ دط١َٟد٠تٛاْين بٌَ  
ػَٜٛٔ ٖؤناس٠نإ طؤسِا٢ْ ب١ط١سدا دَٜت, ب١لاَّ ١٥ٚ  ث٠ٜٛ١ْذ١ٜنا٢ْ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ دٝذ٠ًََٖٝٔ , ب١ثَٞ نات ٚ

ثَٜٝٛظت١ ٖاٚط١سإ  ,ٖاٚط١س٣ن١ ناس د٠ن١ْ١ ط١س ثشِؤط٣١ خؤطٛمداْذ٢ْ  ,ٖؤناسا١ْ دٜاستشٜٔ ٖؤناسبٕٛٚ
ػٝاسا١ْ َا١َي١َ ي١ط١ٍَ ١٥ٚ ٖؤناسا١ْدا به١ٕ, بؤ٣٠ٚ١٥ بتٛأْ خَٝضاَْٝه٢ ت١ْذسٚطت ٥ٚاطٛٚد٠ بْٛٝاد بَٓٝٔ, ١ّٖ َٖٛ

 .بَٓٝٔ يَٝٛاس٣ خؤػب١خت٢ ١ْٖطا١ّٖٚ َٓذاي١َناْٝؼٝإ ب١س٠ٚ  ٖاٚط١سإ ب١خت٠ٚ١س بٔ ٚ
 

 



 

 د٠ن١ٕ ٖاٚط١س٣مداْذ٢ْ اظ٣١ خؤطٛمداْذٕ ٚ خؤطٛسا٣١ْ س١٥ِٚ تٝؤ: ط١َّٝٝ 
 : طؤػ١ْٝطا٣ طاٜهؤدٜٓا٢َ: ١ٜن١ّ 

 :  (1856-1939 (Sigmund Freud) (طٝطُؤْذ ؾشؤٜذ  .1

 ٣داد٠ْشَٜت, ي١ ضٛاسض٣٠َٛٝ تٝؤس٠ن١ٜذا باغ طؤػ١ْٝطا١ٜؾشؤٜذ ب١ ١ٜنَٝو ي١ ن١طا١ٜت١ٝٝ دٜاس٠نا٢ْ ١٥ّ      
 (Supper Ego, ٢َٓ بالاَ ١٥Id َٔ ,Egoٚ ) د٠نات بؤٟ داب١ؾ ثَٝهٗات٣١ ط١س٠ن٢ ن١ط١ٝت٢ َشؤظ د٠نات ٚ

ط١س  ي١, ١َب١طت٢ ي٢َٝ غ١سٜض٠نا٢ْ َشؤظ١ ن١ط١ٝت١ٝ ٚثَٝهٗات٣١ نؤْترٜٔ ب١ػ٢  (١٥ٚ) (.316ص,2005اػ٢ً,)
 ب١ػَٝه٢ ( َٔ), ب١لاَّ (٥اناس ب١ٖا ٚ عكٌَ ٚ ٚاقع ٚ)ناس د٠نات ب٢َ طَٜٛذا١ْ  ( Pleasure Principle)ب١َٓا٣ ضَٝز 

١ٜ, ي١ ط١س ب١َٓا٣ ٚاقع (٢َٓ بالاَ ١٥ٚ ٚ)ندظت٢ٓ َْٝٛإ ٤َٟ سِ َشؤظ١ ٚ ١٥سن٢ ٖاٚط١ْط نشدٕ ن١ط١ٝت٢دٜه٣١ 
(Reality Principle ) ط١س ب١َٓا٣ ناًََبٕٛٚ  ػ١ ١٥ٚ ب١ػ٣١ ن١ط١ٝت١ٝ ي١(٢َٓ بالاَ)ناسد٠نات, ١ٖسض٢
(Perfection Principle) (. 16ص,1982ؾشؤٜذ,)٠ (١٥ٚ) ناسد٠نات, ت١ٚاٚ ثَٝط١ٚا٣١ْ 

ثَٝؽ ١ٖطت  ٚ ١ٖConsciousطت ) ؾشؤٜذ ٥اطت١نا٢ْ ٖٛػٝاسب٠ٚ١ْٚٛ داب١ػذ٠نات بؤ١ٖس٠ٖٚا     
Prenconscious ٚ  ١ْطتUnconscious) ث٢َٝ ٚا١ٜ خؤطٛمداْذٕ ١٥ٚ ثشِؤط١ٜ١ٜ١ ث٠ٜٛ١ْذ٣ ب١ ١ْطت٢ ,

١٥سن٢ ط١س٠ن٢ ي١ ١٥طتؤ٣  دا,(١٥ٚ ٚ ٢َٓ بالاَ)ندظتن ي١ ْٝٛإ َٟبشٜت١ٝ ي١ دؤسٜوَ ٖاٚط١ْط٢ ٚ سِ َشؤظ٠ٚ١ ١ٜ١ٖ ٚ
١ْخؤػ٢  تاى ب١س٠ٚ ٥اساطت٣١ خؤ١ْطٛمداْذٕ ٚ ,ٚبذاتٚدا سِ(َٔ)١ٖس دؤس٠ ن١َت١سخ٢َ١ ٚ لاٚاصٜو ي١  دا١ٜ ٚ(َٔ)

ن١  ,ب١ ػ١ٜ٠َٛٝىثشد٠ِنات٠ٚ١, ( ١٥ٚ)١َ٠ن٢ ثَٜٝٛظتي ٚ سِ ن١ط١ٜ١ د٠س٢ْٚٚ ١ْٖطاٚ د٠َْٝت, ن١ط٢ طٛمداٚ ١٥ٚ
باْط١ػ٣١ بؤ د٠نات, طشْطترٜٔ طُٝا تاٜب١ت١نا٢ْ ن١ط١ٝت٢ طٛمداٚ ( ٢َٓ بالاَ)ن١ , ي١ ط١ٍَ ١٥ٚ ٚاقع١دا بطٛمدَٝت

 (.86ص,1999,عبدايًطٝـ) بشٜت١ٝ ي١ ب١َٖٝض٣ َٔ ٚ تٛاْا٣ ناسنشدٕ ٚ تٛاْا٣ خؤػ١ٜٚظت٢
 نات ب١ط١س ب١س١ّٖ ٚ داَٖٝٓإ ٚ)١٥ٚاْٝؽ بشٜتين ي١ ي١ ط٢َ ١٥سنذا د٠بَٝٓٝت٠ٚ١ ت١ْذسٚطت٢ د٠س٢ْٚٚؾشؤٜذ     
١َب١طت٢ ي١  ٚ ,ب١ناسَٖٝٓا٢ْ ٚص٠نإ ي١ رٜاْٝه٢ دسٚطته١سدا ١َب١طت٢ ي١ داَٖٝٓإ د٠سبش١ِٜٓ بؤ (ضَٝز بشد٢ْ ب١

طٛصداس١ٜ, ١ٖسض٢ نات ب١ط١سبشدْٝؼ١ ضَٝز ٠ٚسطشت١ٓ ي١  ث٠ٜٛ١ْذ٣ ٖاٚط١س١ٜت٢ ٚ ب١س١ّٖ تٛاْا٣ خؤػ١ٜٚظت٢ ٚ
١٥مدا٢َ تَٝهط٢ْٚٛ ١ٜنَٝو ي١ّ ط٢َ ١٥سن١دا ط١س ٠را٢ْ د٠س٢ْٚٚ ي١ ػٌَ َْٜٛهشد٣٠ٚ١ْ ٚص٠نا٢ْ رٜإ, خؤػٞ ٚ

 (.35ص,2008,زقا)١ٖيَذ٠دات 

٣٠ٚ١٥ ث٠ٜٛ١ْذ٣ ب١ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١س٠ٚ١ٜٝ بَٝت ي١ تٝؤس٠ن٣١ ؾشؤٜذا باطهشد١ْٝت٢ ي١ باب١ت٢    
ت ١٥ّ َٜهدظتن, ث٢َٝ ٚا١ٜ طٝظت٢ُ د٠س٢ْٚٚ َشؤظ١نإ ثَٜٝٛظت٢ ب١ ٖاٚط١ْط٢ ١ٜ١ٖ, د٠بَٖٞاٚط١ْط ساطشتٔ ٚ سِ

 ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ نؤ١َلا١َٜت١ٝنإ ٚ تاٜب١ت ي١ بٛاس٣ د٠س٢ْٚٚ ٚ ٠ْط بذات٠ٚ١ ب١َٜهدظت١ٓ ي١ رٜاْذا سِسِ ٖاٚط١ْط٢ ٚ



 

ثَٜٝٛظتٝإ  ٜاسدإ ١َٖٛٚ ١٥َا١ْد٠ط١لاَت٢ بشِ داب١ػهشد٢ْ ناس٠نإ ٚ ٚ ٖاٚط١س٣ث٠ٜٛ١ْذ١ٜٝ خَٝضا١ْٝناْذا, رٜا٢ْ 
١ٖس٠ٖٚا (. 123ص,2014,ْٚٛغٞ) ٖاٚط١س٣ؾانت١س٣ ط١س٠نين بؤخؤطٛمداْذ٢ْ  ٠ٚخت ١ٜ١ٖ َٜٚهدظت٢ٓ ثَٝؽسِ ب١

 باطهشد٢ْ لا٢ْ١ٜ طَٝهظ٢ ت٠ٚ١سَٜه٢ ط١س٠ن١ٝٝ ي١ تٝؤس٠ن٣١ ؾشؤٜٝذا, بٛاسَٜه٢ طشْط٢ رٜا٢ْ  َْٝٛإ ٖاٚط١سا١ْ ٚ
 ؤط١ٜ١ ٚثشِ اطشت٢ٓ ١٥ّخؤطٛمداْذ٢ْ ْٝٛإ ٖاٚط١سا٢ْ ي١ ط١س ب١ْذ٠, يَٝش٠ػذا د١خت د٠نات١ ط١س ٖاٚط١ْط سِ

طت١ٝن٢ طشْط٢ ٟٚخؤطٛمداْذٕ ي٠ٚ١دا د٠بٝٓٝت٠ٚ١ تاى تٛاْا٣ د٠سبش٢ٜٓ ١ٖطت٢ خؤػ١ٜٚظت٢ ١ٖبَٝت, ١َ١٥ؾ ثَٞ
٠ٚاّ ْابَٝت, ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ ٣ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ب١سدٟخؤػ١ٜٚظت٢ ث٠ٜٛ١ْذ ب٢َ ب٢ْٚٛ طؤص ٚٚ  َْٝٛا٢ْ ٖاٚط١سا١ْ

َْٝٛإ ٖاٚط١ساْذا بؤ ٣٠ٚ١٥ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜٞ  طؤصداس١ٜنإ ١ٖسد٠ّ  ؾانت١س٣ صٜٓذٕٚٚ ي١ ٚ ٖاٚط١س٣
     (. 168ص,2012عبذالحُٝذ,) به١ٕ ب١س د٠طت١

 (:Alfred Adler(  )1870-1937)١٥يؿشٜذ ٥ادي١س  .2

 : بؤ تَٝط١ػتن ي١ تٝؤس٠ن٣١ ٥ادي١س ثَٜٝٛظت١ ١٥ّ دٚٚ ب١َٓا ط١س٠ن١ٝٝ ي١ تٝؤس٠ن٣١ سٕٚٚ به٠ٚ١ٜٓ١   

ب١ ث٢َٝ ١٥ّ ب١َٓا١ٜ َشؤظ ي١  :(Feeling Of Inferiority( )١ٖطت٢ خؤ ب١ن١َضاْٞ)ن٢َ١ نشدٕ  ١ٖطت ب١ . أ
٠ٚ بؤ ٣٠ٚ١٥ ي١ٚ دسٚطت د٠بَٝت, ط١سضا٠ٚن١ػ٢ د٠ط١سَِٜت١ لا( ب١ ن١َضا٢ْ ٣ خؤ١ٖطت) ت١َ١َْٝه٢ َٓذايَٝذا
٠, ْاضاس ثؼت ب١ ط١ٚس٠نإ ٚ ثؼت ب١ خؤ٣ بب١طت٢َ ٚ ب٠ٚ١ْٚٛسَٜه٢ لاٚاص ٚ ب٢َ د٠ط١لاَت قؤْاغ١دا ْاتٛاَْٝت

د٠ٚسٚٚب١س٣ د٠ب١طتَٝت, ي١ب١س ٣٠ٚ١٥ َشؤظ ب٠ٚ١ْٚٛسَٜه٢ ١ٖطت٠ٚ١س٠ ٚ دسى ب١ ن١َٛٚنٛست١ٝنا٢ْ د٠نات, 
خؤ٣ ب١ ط١ٚس٠نإ ب١ساٚسد د٠نات ٚ ْاتٛا٢ْ ٖاٚػ٣٠َٛٝ ١٥ٚإ بَٝت, ١ٖس بؤ١ٜ ١ٍَٖٚ د٠دات ق١س٠ب٣ٚٛ ١٥ّ 

المٓـٛس, ) د٠سٜهَٝؽ ب١س٠ٚ ثَٝؼه١ٚتٔ ٚ ط١سن١ٚتٔن٢َ١ نشد١ْ بهات٠ٚ١ ٚ ببَٝت١ ٖإ ١ٖطت ب١
يَٝش٠دا ٥اساطت٣١ رٜا٢ْ تاى دٜاس٣ د٠نشَٜت, ١٥ط١س تاى ١ْٜتٛا٢ْ ب١ باػ٢ ق١س٠ب٣ٛ ١٥ّ (. 315-314ص,1981

 خا٠ٕٚ ٥اَامد٢ خ١ٜاي١َٝ ٚ ٤ د٠بَٝت١ْطٛمداٚ دسٚطت ١٥ٚا تانَٝه٢ ػ١ًَراٚ ٚ ,ن١َٝٝ١ بهات٠ٚ١ ١ٖطت ب١
ػ١ٜ٠َٛٝن٢ ت١ْذسٚطت  تٛا٢ْ ب١تاى ب١لاَّ ١٥ط١س  ٠ْط د٠دات٠ٚ١,د٠َاسطير٣ ي١ ن١ط١ٝتٝذا سِ خؤث١سطت٢ ٚ

خا٠ٕٚ ٥اَامد٢  طٛمداٚ ٚ دسٚطت ٚت١ٝن٢ د٠سٕٚٚ ق١س٠ب٣ٚٛ ١٥ّ ١ٖطت ب١ن١َٝٝ١ بهات٠ٚ١, ١٥ٚا ن١ط١ٝ
 ٚ ,يَطا تَٝذ٠طاتب١سر٠ٚ٠ْذ٣ ٖاٚب١ؾ ي١ ضٛاسض٣٠َٛٝ نؤ١َنشدٕ ٚ ٟي١ َاْا٣ ٖاٚناس ,دسٚطت د٠بَٝت ٚاقع٢ بؤ

 (.300ص,1996تاًٜٛس ٚ اخشٕٚ,) طٛمداَْٝو دسٚطتذ٠نات ي١ َْٝٛإ طشْط٢ خٛد ٚ ٖاٚناس٣ نؤ١َلا١َٜت٢

ٟ ب١ ثَٝط١ٜاْذ٢ْ نؤ١َلا١َٜت٢ ي١ ٟطشْط, نؤ١َلا١َٜت١ٝ ١ْى باٜؤيؤر٣ ٥ادي١س ث٢َٝ ٚا١ٜ َشؤظ ب٠ٚ١ْٚٛسَٜه٢    
با٠ٚس٠ِدا١ٜ بؤ ٣٠ٚ١٥ بط١ٜٔ ب١ ث١ٜ١ًن٢ ب١سص ي١  ي١ٚ د١خت د٠نات١ ط١س بٛاس٣ ث١س٠ٚسد٠ ٚ ,خَٝضاْذا د٠دات

١َٖٛٚ ١٥َا١ْؾ ي١ (. 261ص,1980صٜعٛس,) نًتٛس٣ د٠بَٝت خؤطٛمداْذٕ ثَٜٝٛظتُإ ب١ ٖاٚناس٣ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ



 

د٠طات١ رٜا٢ْ  ٢َٜٓ ناس ٚ تاٚ ػ٣٠ٛ طاٚاٜا٠ٚ١ْ تا٠ٚنٛ قٛتابخا١ْ ٣ ث١س٠ٚسد٠ٚ٠ د٠طت د٠ن١َٜٚت ي١ باخضَٜط١سِ
نشدٕ لا٣ تاى, ب١لاَّ ١ٖس  ن٢َ١ ٚا٣٠ٚ١ْ ١ٖطت ب٣ٚ١ ت١ْذسٚطت ٖؤناسٜه٢ ٜاس١َتٝذ٠س٠ بؤ سِٟ, ث١س٠ٚسد٠اٚط١سٙ

 ١ٖطت ب١ ن٢َ١ د٠بَٝت١ ٖؤ٣ ,ػَٝٛاصٟ َا١َي٣١ ْات١ْذسٚطت ثؼتط٣َٛ خظتن ٚ ْاصثَٝذإ ٚ دٝاٚاصٜهشدٕ ٚدؤس٠ 
 (.43ص,2005ايظؿاطؿ١ ٚ عشبٝات,)

ي١ رٜاْذا ي١ ١ٖٚي٢َ  ١َٖٛٚ تانٝوَ ,٥ادي١س ث٢َٝ ٚا١ٜ ط١سن١ٚتٔ ٥اَامدَٝه٢ طؼت١ٝ (:Life Style) ػَٝٛاص٣ رٜإ  . ب
ي١ٚ  ,ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ن١ط١ٝت٢ خؤ٣صٜؼ١ بؤ د٠طه١ٚت٢ ١ٖبَٝت, ثاي١َٓسَٜه٢ ب١َٖٞ ط١سن١ٚتٛٚ بَٝت ٚ ٠ٚ١٥دا١ٜ

 ب١ ب١ناسَٖٝٓا٢ْ يَٝٗات٣ٚٛ ٖضس٣ ٚ ,٠ٚسد٠طشَٜتسَِٜط٠ٚ١ٜ١ ١َٖٛٚ تانَٝو ٥اساطت١ٜ١ن٢ تاٜب١ت ب١ رٜإ 
٣, ػَٝٛاص٣ رٜإ ي١ طالا٢َْ ت٢ْ١َ١ َٓذايَٝذا د٠سد٠ن١َٜٚت ب١ تاٜب١ت ثَٝٓر ٣ٟ ت١ٚا٣ٚ ٚص٣٠ د١طت١خظت١ٓط١سِ

(. 105ص,1990دابش,) َٜز٢ٜ٠ د٠طؤسَٜتػ١ٜ٠َٛٝن٢ سِ طاي٢َ ١ٜن١ّ, ي١ دٚا٣ ١٥ّ ت٠ٚ١ْ١َ١ ػَٝٛاص٣ رٜإ ب١
 :-د٠طشَٜت١ ب١س َٜط١ػتن ب١ ط١سن١ٚتٔ دٚٚ سِٟط١ ى بؤيَٝش٠دا تا

١ٜن٢ ْات١ْذسٚطت١  ١٥ٚ َٜط١َ١٥١ سِ: طا٢ْ دٜه١داط١ثاْذ٢ْ د٠ط١لاَت ب١ط١س ن١ ٣ ب١َٖٝض بٕٛٚ ٚٚٚ ٥اس٠صٚس١ص  .1
 .٥اس٠صٜٚٚإ ١ٜ١ٖ ن١ط٢ ١ْطٛمدإٚ ن١طا٣١ْ ١٥ّ دؤس٠ ي١ س١ص ٚ

 ٚ نا١َسا٢ْ بؤ خٛد ب١د٠طتَٗٝٓا٢ْ ط١سن١ٚتٔ ١َ١٥ٚ دؤسٜه٢ طٛمدا٠ٚ, : ٖاٚناس٣ ١ٖطت٢ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ .2
 (.47-46ص,2009,ايصبٝدٟ)١٥ٚا٢ْ دٜه١ؾ 

د٠سٕٚٚ دسٚطت لا٣ ٥ادي١س ١٥ٚ ن١ط١ٜ١ ي١ّ بٛاسا٣١ْ رٜاْذا ط١سن١ٚتٛٚ بَٝت  د٠تٛاْين بًََٝين ن١ط٢ طٛمداٚ ٚ      
 عٛسمإ,) (ٖتذ...خَٝضا١ْ ٚ ط١س٣ٖاٚن١ ١َب١طت  ,بٛاس٣ نؤ١َلا١َٜت٢ ثٝؼ١ ٚ بٛاس٣ ناس ٚ بٛاس٣ خؤػ١ٜٚظت٢ ٚ)

 :- ٜٔد٠ن١ ٖاٚط١سٜٝذا ٥اَار٠ ب١ ض١ْذ خايَٝوَ ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ ػتاْذ٢ْ ١٥ّ تٝؤس٠ ب١بؤ ط(. 89-88,لا2013
ن٢َ١  ١ٖطت ب١ صطاسب٢ْٚٛ تاى ي١ب١ بؤض٢ْٚٛ ٥ادي١س ثَٝط١ٜاْذ٢ْ نؤ١َلا١َٜت٢ ي١ خَٝضاْذا ٖؤناسَٜه٢ طشْط١ بؤ سِ (1

خا٢ْ٠ٚ ثَٝط١ٜاْذ٢ْ نؤ١َلا١َٜت٢ ت١ْذسٚطت بَٝت ثَٜٝٛظت١ ط١س٠تا نشدٕ, بؤ ٣٠ٚ١٥ خَٝضاَْٝو ثَٝهبَٗٝٓٔ 
د٠س٢ْٚٚ  ٚ سٜط١س٣ ي١ ط١س رٜا٢ْ نؤ١َلا١َٜت٢ثاػإ نا ٠ْط بذات٠ٚ١ ٚخؤطٛمداْذٕ ي١ َْٝٛإ ٖاٚط١ساْذا سِ

 .َٓذاٍَ ١ٖبَٝت

ت, ي١ بٛاس٣ خؤػ١ٜٚظتٝذا ط١سن١ٚتٛٚ بَٞ ١٥ٚ ن١ط١ٜ١ بتٛاَْٝتٚطت لا٣ ٥ادي١س ن١ط٢ طٛمداٚ ٚ د٠سٕٚٚ دس  (2
ثَٜٝٛظت١ دسٚطتبهشَٜت ٣ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١س١ٜٝ, بؤ ٣٠ٚ١٥ خَٝضاَْٝه٢ ب١خت٠ٚ١س ١َ١٥ٟؾ بٛاسَٜه٢ طشْط

 .ب١ تاٜب١ت طؤص ٚ خؤػ١ٜٚظت٢  َْٝٛإ ٖاٚط١سإ بذ٠ٕٚ  ٖاٚط١سإ طشْط٢ ب١ بٛاس٣ ١َع١ٜٚ١ٓنإ 

ْا٣ ناسنشدٕ بٛاسَٜه٢ دٜه٣١ خؤطٛمداْذ١ْ لا٣ ٥ادي١س, ١ٖس٠ٖٚا باب١تَٝه٢ طشْط١ بؤ ثشِؤط٣١ تٛا ب٢ْٚٛ ثٝؼ١ ٚ (3
 .نات ٚ ػ٢ٜٓٛ ثٝؼ١ ب١ تاٜب١ت دؤس٣ ثٝؼ١ ٚ دٝاٚاص٣ ثٝؼ١ ٚ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 



 

 ,٥ادي١س٣ نؤ١َلا١َٜت٢ ١ٜنَٝه٢ تش٠ ي١ٚ بٛاسا٣١ْ ٥اَار٠ٕ بؤ خؤطٛمداْذٕ لا٣ ٟث٠ٜٛ١ْذ بٛاس٣ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ (4
د٠ضَٝت١ ْاٚ ١٥ّ ضٛاسض٠ٚ١ٜ٠َٛٝ, ثَٜٝٛظت١ ي١ باب١ت٢ خؤطٛمداْذا د١خت بهشَٜت١ ط١س  ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 

َشَٚظ  ,ث٠ٜٛ١ْذ١ٜٝ نؤ١َلا١َٜت١ٝنإ ؾ١ساَؤؾ ١ْنشَٜٔ, ٥ادي١سٜؽ ث٢َٝ ٚا١ٜ ١٥ّ لا١ْ١ٜ ٚ بٛاس٣ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ
ٜظت١ٝ َاد٣ ٚ ١َع١ٜٝٚ١ٓنا٢ْ رٜا٢ْ ٥اس٠ص٣ٚٚ ب١طت٢ٓ بؤ ثشنِشد٣٠ٚ١ْ ثَٝٛ ب٠ٚ١ْٚٛسَٜه٢ نؤ١َلا١َٜت١ٝ ٚ

 .٣ نؤ١َلا١َٜت٢ د٠ناتٟث٠ٜٛ١ْذ

 

 : (Carl Jung( )1875-1961)ٍَ ٜؤْط ناس .3

دٝاٚاص ي١ تٝؤس٠نا٢ْ دٜه١ باط٢ ن١ط١ٝت٢ د٠نات ٚ ث٢َٝ ٚا١ٜ  ,ي١ تٝؤس٠ طشْط١نإ ١ٜ٠نٝوَ تٝؤس٠ن٣١ ْٜٛط  
 (.39ص, 2001, ايصبٝدٟ الخطٝب ٚ)دٚٚ ػَٝٛاص٣ ط١س٠ن٢ ن١ط١ٝت٢ ١ٜ١ٖ, ١ٖس١ٜن١ٜإ تاٜب١تم١ْذ٣ خؤ٣ ١ٜ١ٖ

 .طشْط٢ ب١ دٝٗا٢ْ د٠س٠ٚ٠ د٠دات: ( Extravert) ن١ط١ٝت٢ نشا٠ٚ . أ
, 1993ْاٜت ٚ ْاٜت, )دات صٜٓذ٣ٚٚ د٠سٕٚٚ د٠طشْط٢ ب١ ٚص٣٠ (: Introvert)ن١ط١ٝت٢ طؤػ١طير  . ب

 (. 283ص

, Thinkingبيرنشد٠ٚ١ْ )بشٜتين ي١  ن١ ,ضٛاس ضالان٢ ي١ َشؤظذا ب٢ْٚٛ ١ٜ١ٖٕ ؤط١ ٜابشِٚا٣ ٜؤْط ضٛاس ثشِ ب١   
, ب١ بؤض٢ْٚٛ ْٜٛط خؤطٛمداْذٕ لا٣ (Intuition( الحذغ)رٜش٣, Sensation, ١ٖطتهشدٕ Feelingطؤص 

لا٣  ٤ ,١ٖطت١ ضالان١ٝن٢ ١َعشٜؿ١ٝ, ي١ لا٣ ١ْٖذَٜه٢ دٜه١ داٚاناس٣ طؤص ٚ داخٛاصٟ بيرنشد١ٜ٠ٚ١ْ ١ْٖٚذ٣ تاى 
س ١ٖطتهشدَْٝه٢ ب١يَط١ ١ْٜٚظت١, تاى ي١ّ نات١دا د٠ن١َٜٚت١ باسٚدؤخَٝه٢ تاٜب١ت٠ٚ١, ١٥ط١ ٕب١ػَٝه٢ تشٜؽ رٜشٟ ٜا

١٥ٚا ب١س٠ٚ ٥اساطت٣١ خؤطٛمداْذٕ د٠سٚات, ب١لاَّ ١٥ط١س ٖاتٛٚ ط١سن١ٚتٛٚ  ,نشدب١ باػ٢ داٚاناس١ٜنا٢ْ دَٝب١دَٞ
٠ؾتاس ٚ د٠بَٝت, ٚات١ ي١ سِ(Regression()ْهٛص)ا١ْ٠ٚ١ْبٛٚ ١٥ٚا ي١ ١ٜن١ّ ْٝؼا١ْدا تاى تٛٚػ٢ ط١سِ

س٠ؾتاسنشد٢ْ  ٕٜا ,٠ؾتاس نشد٢ْ ط١مدَٝو ٠ٚنٛ َٓذاٍَسِ: بؤ نم١ْٚٛ َٜت٠ٚ١د٠ط١سِطٛن١ٚتٝذا بؤ قؤْاغ٢ ثَٝؼٛٚتش ١ٍَٖ
ي١ ب١ػَٝه٢ تش٣ تٝؤس٠ن١ٜذا ٜؤْط ٥اَار٠ ب١ ث٠ٜٛ١ْذ٣  (.401ص,1986دانٛ,)ٖتذ ..... ثير٠ََٝشدَٜو ٠ٚنٛ ط١مدٝوَ

ن١ ناسٜط١س٣  ,ات, با٠ٚس٣ِ ت١ٚا٣ٚ ب١ ثشِؤط٣١ ثَٝط١ٜاْذ٢ْ نؤ١َلا١َٜت٢ ١ٜ١ٖٕ ٖاٚط١سإ ٚ رٜا٢ْ خَٝضاْٝإ د٠دَْٝٛا
١ْطٛمداْٝوَ ي١ َْٝٛإ  ١٥س٢َٜٓ ي١ط١س قؤْاغ١نا٢ْ رٜا٢ْ َٓذاٍَ ب١دَٝذ٠ًََٖٝٝت, ب٢ْٚٛ ١ٖس دؤس٠ ْانؤن٢ ٚ

ط١س َٓذاٍَ دسٚطت د٠نات ٚ ي١ ١ٜن١ّ د٠سن١ٚت٢ٓ ْٝؼا٣١ْ  ساطت١ٚخؤ ناسٜط١س٣ د٠س٢ْٚٚ ي١ ,ٖاٚط١ساْذا
ؤيَٝٝإ ي١ ثَٝط١ٜاْذ٢ْ , ١ٖس٠ٖٚا ث٢َٝ ٚا١ٜ داٜو ٚباٚى سِدي١َساٚن٢َ ب١ ػ١ًَرإ ٚ ٠ن١ؾ تٛٚؾ ب١ْٝٚٛت٢ٟناسٜط١س

ن٢ًًٝ خؤطٛمداْذ٢ْ دسٚطت لا٣ ْٜٛط بشٜت١ٝ (. 401-400ص ,1990,ايهؿافي)ن١ط١ٝت٢ َٓذايَذا ١ٜ١ٖ لا٢ْ١ٜ ع١ق٢ًَ ٚ
 .ي١ ب١سد٠ٚاّ ب٢ْٚٛ ط١ػ٣١ ن١ط١ٝت٢ ٚ دؤص٣٠ٚ١ٜٓ خٛد



 

 : (1885-1952) (Karen Horny)ناسٜٔ ٖؤس٢ْ  .4

بٛٚ, ب١لاَّ ي١ ١ْٖذَٜو ( ؾشؤٜذ)ث١ٜش٠ٚا٢ْ  ٤ ي١ ١ٜنٝوَ ي١ صاْاٜا٢ْ ػٝهاس٣ د٠س٢ْٚٚ ٣َْٛ داد٠ْشَٜت ٖؤس٢ْ ب١
تَٝشِٚا٢ْٓٝ خؤ٣ خظت٠ٚٛت١سِٚٚ, ب١ تاٜب١ت باب١ت٢ دٜاسٜهشد٢ْ ثاي١َٓس٣ ط١س٠ن٢ ( ؾشؤٜذ)بَٛضْٛٚذا دٝاٚاص ي١ 

لاَّ لا٣ ٖؤس٢ْ بشٜت١ٝ ي١ ثَٜٝٛظت٢ َشؤظ بؤ ٥اطاٜؽ ب١ بشٜت١ٝ ي١ غ١سٜض٣٠ طَٝهظ٢,( سؤٜذف)ن١ لا٣  ,٠ؾتاس٣ َشؤظسِ
ٖؤس٢ْ نؤ١َيَٝو (. 454ص,2008,ايسيماٟٚ)ديَٓٝا٢ٜ, ث٢َٝ ٚا١ٜ ١٥ّ ثٜٝٛظت١ٝ ثاي١َٓس٣ ط١س٠ن٢ ب٢ْٚٛ َشؤظ١ ٚ

رٜإ  ٖاٚط١س٣ثٜٝٛظت٢ بؤ  ثَٜٝٛظت٢ بؤ خؤػ١ٜٚظت٢ ٚ قبٛيَهشا٣ٚ ٚ) :ي١ٚا١ْؾ ,ثَٜٝٛظت٢ بؤ َشؤظ دٜاس٣ نشد٠ٚٚ
ي١ رَٜش ناسٜط١س٣ ١٥ّ  ,(ثَٜٝٛظت٢ بؤ ط١سب١خؤبٕٛٚ ثَٜٝٛظت٢ بؤ ػَٜٛٔ ٚ ثا١ٜ ب١سص٣ ٚ ثَٜٝٛظت٢ بؤ َٖٝض ٚ ٚ

ٚ ١٥ٚ ن١ط١ٜ١ طٛمداٚ ي١ٜ١ى دٝا د٠نات٠ٚ١, ث٢َٝ ٚا١ٜ ن١ط٢ ١ْطٛمدا ثَٜٝٛظتٝا١ْدا ٖؤس٢ْ ن١ط٢ ١ْطٛمداٚ ٚ
ّ ن١ط٢ طٛمداٚ ١٥ٚ ن١ط١ٜ١ د٠تٛاَْٝت ت١ٚاٚناسٟ ي١ ى ي١ َْٝٛإ ١٥ٚ ثَٜٝٛظتٝا١ْدا بهات, ب١لاَْاتٛاْٝت ت١ٚاٚناس١ٜٝ

 ٖؤس٢ْ باغ ي١ رٜٓط٣١ خَٝضإ ٚ س٣ ًَُلا٢َْ ْاٚخؤ١ٜٝناْٝؼ٢ بهات,ضاس٠ط١ َْٝٛإ ثَٜٝٛظت١ٝناْٝذا بهات ٚ
د١خت د٠نات١ ط١س ناسٜط١س٣ ٖؤناس٣  (.59,لا2013محُذ,)ثَٝط١ٜاْذ٢ْ نؤ١َلا١َٜت٢ د٠نات ثَٝهٗات٣١ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ

ث٢َٝ ٚا١ٜ ط١ػ١نشد٢ْ ن١ط١ٝت٢ ب١س٢َ١ٖ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ  ن١يتٛس٣ ي١ط١س ن١ط١ٝت٢ َشؤظ ٚ ١ٜت٢ ٚنؤ١َلاَ
 ضؤ١ْٝت٢ خؤ َٓذاٍَ ٚ باٚى ٚ ٚإ داٜو ٣ٚ َْٟٞتاٜب١ت ث٠ٜٛ١ْذ ب١(. 124ص,1991امدًش,)ت١ٝنا٠١ْنؤ١َلاَٟ

َْٝٛإ تاى ٚ نؤ١َيَطا  ث٠ٜٛ١ْذ١ٜنا٢ْثَٜٝٛظت١ باٚى بؤ ثشنِشد٣٠ٚ١ْ ثَٜٝٛظت١ٝنا٢ْ َٓذاٍَ,  ٥اَاد٠نشد٢ْ داٜو ٚ
ديَٓٝا٢ٜ  ١ٖطتهشدٕ ب١ ٥اطاٜؽ ٚ باٚنٝذا ي١ ط١س ب١َٓا٣ دي٦َاسا٢َ ٚ ٣ َٓذاٍَ ي١ط١ٍَ داٜو ٥ٟٚاطا٢ٜ بَٝت ٚ ث٠ٜٛ١ْذ

 :-ٟ ي١ّ خالا١َْداط١سد٠تٛاْين ي١ّ تٝؤس٠ طٛد١َْذبين بؤ باب١ت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚ(. 143ـ142لا,2010ػاًَٛ,)بَٝت 

ب٢ْٚٛ  ٟ رٜإ ٚختذ٠نات١ ط١س ثَٜٝٛظت٢ بؤ ٖاٚط١سٖؤس٢ْ ي١ باطهشد٢ْ ثَٜٝٛظت١ٝنا٢ْ َشؤظذا د١  . أ
ي١ ثَٜٝٛظت١ٝ ط١س٠ن١ٝنا٢ْ  ٖاٚط١س٣ض١ْٚٛ ْاٚ ثشِؤط٣١  بٛيَهشا٣ٚ َْٝٛاْٝإ, ٚا٣ د٠بَٝٓٝتخؤػ١ٜٚظت٢ ٚ م

ٖاٚط١سإ صا٢َٓ خؤطٛمداْذْٝإ د٠نات قبٛيَهشد٢ْ َْٝٛإ  ١ٜنتر َشؤظ١, ي١ٚ قؤْاغ١ػذا ب٢ْٚٛ خؤػ١ٜٚظت٢ ٚ
 .رٜا٢ْ ٖاٚب١ػ٢ خَٝضاْٝذا ي١

٤ ديَٓٝا٢ٜ, ب١ ثاي١َٓس٣  ٠ؾتاس٣ َشؤظ دٜاسٜذ٠نات بشٜت١ٝ ي١ ثَٜٝٛظت٢ بؤ ٥اطاٜؽ١٥ٚ ث٢َٝ ٚا١ٜ ١٥ٚ ب١َٓا٣١ٜ سِ . ب
ناْذا ١ٖبَٝت, ب١ ٠ْطذا٣٠ٚ١ْ ١٥س٢َٜٓ ي١ خَٝضا٠١ْؾتاس٣ َشؤظٝؼ٢ داد٠َْٝت, ١٥ّ ثَٜٝٛظتٝا١ْ د٠بَٝت سِط١س٠ن٢ سِ
٣ خؤطٛمداْذ٠ٚ١ْ بتٛأْ ن١ػَٝه٢ ٥اساّ ٚ خَٝضاْٝه٢ دٚٚس ي١ َٜط١سِ ١٥سن٢ ط١سػا٢ْ ٖاٚط١سا١ْ ي١ ث٣١ً ١ٜن١ّ

 .ثٝهَبَٗٝٓٔنَٝؼ١ 



 

ط١س ٥آٜذ٣٠ ن١ط١ٝت٢ َٓذاٍَ ١ٜ١ٖ, ٚا٣  ن١يتٛس٣ ناسٜط١س٣ ي١ با٠ٚس٠ِدا١ٜ ٖؤناس٣ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ ٖٚؤس٢ْ ي١ . ت
١٥ٚا  ,ثَٜٝٛظت١ٝنا٢ْ َٓذاٍَ ثشبِه٠ٚ١ْ١ باٚى ي١ َْٝٛإ خؤٜاْذا ت١باٚ طٛمداٚبٔ ٚ ٚت ١٥ط١س داٜو د٠بٝنيَ

 .اٚن٢ ٚ ػ١ًَراَْٝه٢ د٠س٢ْٚب١ دٚس٠ ي١ ١ٖس دؤس٠ دي١َسِ َٓذاي١َن١ؾ ن١ط١ٝت١ٝن٢ طٛمدا٣ٚ د٠بَٝت ٚ

 
 (: Harry Stack Sullivan( )1892-1949)ٖاس٣ طتاى طٛيٝؿإ  .5

٠ٚاٚ ب١ ثشِؤط١ ٜؤسَٜه٢ نؤ١َيَٓاطٝا١ْ د٠ضَٝت, ي١ب١س ٣٠ٚ١٥ طشْط١ٝن٢ تتٝؤس٠ن٣١ طٛيٝؿإ صٜاتش ي١ ت 
. (114ص,2001,ايعٓبهٞ عباع ٚ) نؤ١َلا١َٜت٢ د٠دات (ثٝط١َٜاْذ٢ْ ناسيَٝو ٚ ث٠ٜٛ١ْذ٣ ٚ) :٠ٚى نؤ١َلا١َٜت١ٝنا٢ْ

َْٝٛإ تان١نإ د٠دات, ث٢َٝ طشْط٢ ب١ناسيَٝه٢ دٚٚ لا٣١ْ١ٜ  ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ نؤ١َلا١َٜت١ٝنإ د٠نات ٚ طٛيٝؿإ ٥اَار٠ ب١
٣ ٥ايَٛطؤسنشا٣ٚ َْٝٛإ تان١نا١ْ, ١ٖس ي١ضٛاسض٣٠َٛٝ خَٝضإ ٟث٠ٜٛ١ْذ د٠س١٥مدا٢َ ناسيَٝو ٚ ٚا١ٜ ن١ط١ٝت٢ ب١س١ّٖ ٚ

١ٖس٠ٖٚا (. 97ص,2002,الخايدٟ)َٜط٣١ ثشؤط٣١ ثَٝط١ٜاْذ٢ْ نؤ١َلا١َٜت٠ٚ١ٝ ن١ط١ٝت٢ بؤ تاى دسٚطت د٠بَٝتي١ سِ ٚ
ن١َهشد٣٠ٚ١ْ  تٛاْا, طشْطترٜٔ ١٥سن٢ بشٜت١ٝ ي١ ضالان٢ ٚ طتَُٝه١ ي١ ٚص٠ ٟٚن١ط١ٝت٢ غ ,طٛيٝؿإ ث٢َٝ ٚا١ٜ
٠ؾتاسَٜه٢ طٛمدا٣ٚ ١ٖبَٝت, د٠بَٝت سِ دي١َسِاٚنَٞ, بؤ ٣٠ٚ١٥ ن١ط١ٝت٢ تاى ط١سن١ٚتٛٚ بَٝت ٚ ١ٖطت٢ بَٝضاس٣ ٚ

خٛاسدٕ ) ١ٜ د١طت١ٜٝ١نا٢ْ ٠ٚىي١ط١ٍَ ثَٜٝٛظت( ٖتذ...٥اطاٜؽ ١ٖطت ب١ ٥اسا٢َ ٚ) ثَٜٝٛظت١ٝ د٠س١ْٝٚٚنا٢ْ ٠ٚى
 تاسِاد١ٜ٠ن٢ صؤسٜؽ ١٥سن٢ ط١س٠ن٢ ثشنِشد٣٠ٚ١ْ ١٥ّ ثَٜٝٛظتٝا١ْؾ ي١ؤ ثشبِهشَٜت٠ٚ١ ب ٣(ٖتذ..... طٝهَع خ١ٚ ٚ ٚ

 .(90,لا2013عٛسمإ,) ١٥طتؤ٣ خَٝضا١ْ

ط١سِا٠ٚ١َْإ بؤ  ط١س باب١ت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜذا بطؼتَٝٓين ب١ د٠تٛاْين تٝؤس٠ن٣١ طٛيٝعإ ب١   
ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ نؤ١َلا١َٜت١ٝنا٢ْ ْاٚ  ناسيَٝو ٚ ٣ ثشِؤط١ نؤ١َلا١َٜت١ٝنا٢ْ ٠ٚى ثَٝط١ٜاْذٕ ٚط١َٟضٛاسض٣٠َٛٝ خَٝضإ ي١ سِ

١٥ْذا١َنا٢ْ, ١٥سن٢ ط١س٠ن٢ ١٥ّ ناس٠ؾ ي١ ١٥طتؤ٣  ن١ صا٢َٓ دسٚطت ب٢ْٚٛ ن١ط١ٝت١ٝن٢ طٛمدإٚ بؤ ,خَٝضإ
٠ْطذا٣٠ٚ١ْ ي١ط١س رٜا٢ْ تاى, ١٥ٜٚؽ ي١ د٢ْ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ٚ ثاػإ سِ, ط١س٠تا خؤطٛمدإٖاٚط١سإ خؤٜا١ْ

 ,د٠س١ْٝٚٚنا٢ْ ١ٜنتر, ب١لاَّ ١٥ط١س ٖاتٛٚ ثشِؤط١ن١ ط١سن١ٚتٛٚ ١ْبٛٚ سِٜط٣١َ ثشنِشد٣٠ٚ١ْ ثَٜٝٛظت١ٝ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ
سَٜه٢ لاد٠سا٣١ْ د٠بَٝت ٚ ٠ؾتا١ٖي٠َٛػا٠ٚ١ْ ١ْٖطاٚ د٠َْٝت, تاى سِ ١٥ٚا رٜا٢ْ خَٝضا٢ْ ب١س٠ٚ ٥اساطت٣١ نَٝؼ١ ٚ

 .تٛاْا٣ خؤطٛمداْذْٝؼ٢ لاٚاص٠

 

 

 



 

 (:1900-1980) ( Erick Fromm)١٥سٜو ؾشؤّ  .6

ؾشؤّ ث٢َٝ  (.120ص,2001,عباع ٚايعٓبهٞ) ب١َٓا٣ ط١س٠ن٢ تٝؤس٠ن٣١ تاٜب١ت١ ب١ ق١ٜشا٢ْ َشؤظ٢ ط١سد٠ّ     
 ١ٖطتي ت١ْٝا٢ٜ ٚ ي١طشٚػت٢ خؤ٣ لا٣ دا٠ٚ ٚطتا ب١لاَّ َشؤظ٢ ٥َٞ ,طشٚػت نؤ١َلا١َٜت١ٝ ١ٖسض١ْذ٠ َشؤظ ب١ ,ٚا١ٜ

ثشنِشد٣٠ٚ١ْ  ي١ٚ با٠ٚس٠ِدا١ٜ َشؤظ ض١ْذ ثَٜٝٛظت٢ ب١ (.37ص,2001,اخسٕٚ َٓطٞ ٚ)دسٚطت ب٠ٚٛ طؤػ١طير٣ لا
 ١َع١ٜٚ١ٓنا٢ْ ٠ٚى ثشنِشد٣٠ٚ١ْ ثَٜٝٛظت١ٝ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ َٖٝٓذ٠ؾ ثَٜٝٛظت٢ ب١ ,٠نا٢ْ ١ٜ١ٖٟثَٜٝٛظت١ٝ د١طت١ٟ

ثشِؤط٣١ ثَٝط١ٜاْذ٢ْ نؤ١َلا١َٜت٢ دا٠ٚ ي١  ١ٜ١ٖ, طشْط٢ ب١ سِؤي٢َ خَٝضإ ٚ( ٖتذ......عؼل ٚخؤػ١ٜٚظت٢  طؤص ٚ)
 :ن١ ١٥َا١ْٕ ,بؤ َشؤظ داد٠َْٝت ؾشؤّ ثَٝٓر ثَٜٝٛظت٢ (.285ص,2003, ؾبشٞ)ثشنِشد٣٠ٚ١ْ ١٥ّ دؤس٠ ثَٜٝٛظتا١ْدا

 ٤ ٥اناس ب١َٓا٣ خؤػ١ٜٚظت٢ ط١س ث١ْٜٛذ١ٜٝنا٢ْ َشؤظ ي١ (:Belongingness)ثَٜٝٛظت٢ بؤ ٥ٝٓتُاْ  . أ
 .د٠طشَٜت٠ٚ١

 .تاٜب١ت١ ب١ ط١سن١ٚتٔ ٤ د٠طه١ٚت٢ َشؤظ(: Transcendence)٤ خؤتَٝج١ساْذٕ  ثَٜٝٛظت٢ بؤ ط١ػ١نشدٕ . ب
 .َٜض طشت٢ٓ خٛدن١ط١ٝت٢ ٚ سِ ١ٖطتهشد١ْ ب١ ػْٛاغ ٚ: (Identity)ثَٜٝٛظت٢ بؤ ْاطٓا١َ  . ت
٤ خؤػ١ٜٚظت٢ ي١ط١ٍَ  دسٚطتهشد٢ْ ث٠ٜٛ١ْذ٣ طشٚػت٢ :(Rootedenec)ث٠ٜٛ١طت بٕٛٚ  ٣ بؤثَٜٝٛظت . خ

َٜضطشتٔ دسٚطت اطتطؤ٣ ٚ س٤ِ ب١سثشطٝاس١ٜت٢ ٚ سِ ط١س ب١َٓا٣ خؤػ١ٜٚظت٢ٖتذ, ي١ ...ٖاٚس٢ٜٖاٚط١س ٚ 
 .د٠بَٝت

١ٜن٢ َٜط١سِ ١٥ّ ثَٜٝٛظت١ٝ ط١سضا٠ٚ ٚ :(Fram Of Orientation)ٜٚظت٢ بؤ ضٛاسض٣٠َٛٝ ٥اساطت١ناس ثَٞ . ز
 (.61ص,2009,ايصبٝدٟ) نشدٕ ب١ ػت١نإ د٠طشَٜت٠ٚ١دسى ٥اساطت١نشد٢ْ َشؤظ ٚ تَٝط١ػتن ي١ دٝٗإ ٚبؤ  دَٝطير

َٜهدظتٓٝوَ ي١ َْٝٛإ ١٥ّ ب١ بشِٚا٣ ؾشؤّ ١٥ّ ثَٜٝٛظتٝا١ْ تاٜب١تٔ ب١ َشؤظ, ن١ط٢ طٛمداٚ ١٥ٚ ن١ط١ٜ١ سِ         
 ٣٠ٚ١٥ دٚاتش بتٛاَْٝت ١٥ْذاََٝه٢ ضالان٢ نؤ١َيَطا بَٝتب١ ػ١ٜ٠َٛٝن٢ ت١ٚاٚ ثشِٜإ بهات٠ٚ١, بؤ  بهات ٚ داثَٜٝٛظتٝا١ْ

ط١سب١خؤبْٛٚٝؽ بهات, ب١لاَّ ١٥ط١س َشؤظ ١ْٜتٛا٢ْ ١٥ّ ثَٜٝٛظتٝا١ْ  ١ٖطت ب١ ٥اصاد٣ ٚ ٤ تٛاْا٣ داَٖٝٓا٢ْ ١ٖبَٝت ٚ
 اْذ٢ْ ي١تٛاْا٣ خؤطْٛر دابشِا٠ٚ ي١ نؤ١َيَطا ٚ ١٥ٚا ن١ط١ٝت١ٝن٢ ١ْطٛمداٚ ب١س١ّٖ دَٜت, طؤػ١طير ٚ ,دابين بهات

ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ  ب١ي١ّ خالا١َْدا تٝؤس٠ن٣١  (.44ص,2005عشبٝات, ٚايظؿاطؿ١ )٠ٍَ باسٚدؤخ٢ ْاٚ نؤ١َيَطادا ١ْٝط
 :-د٠طؼتٝٓين ٖاٚط١سٜذا 

 ؾشؤّ باط٢ َشؤظ٢ ١٥ّ ط١سد١َ٠ د٠نات ٚ ث٢َٝ ٚا١ٜ ي١ ق١ٜشاْذا١ٜ ب١ ٖؤ٣ ي١ د٠طتذا٢ْ طشٚػت٢ خؤ٣ ٚ  (1
١٥ّ بؤض٣١ْٚٛ ؾشؤّ بؤ رٜا٢ْ خَٝضاْٝؽ طٛمدا٠ٚ, ٖاٚط١سإ ي١ّ  ١َع١ٜٚ١ٓنا٢ْ رٜإ,ثؼتط٣َٛ خظت٢ٓ لا١ْ١ٜ 

طؤص ٚ ) ط١سد١َ٠دا َٖٝٓذ٣٠ طشْط٢ ب١ لا٢ْ١ٜ َاد٣ رٜإ د٠د٠ٕ َٖٝٓذ٠ ي١ خ٢َ١ لا١ٜٕ ١َع١ٜٚ١ٓنا٢ْ ٠ٚى



 

ا١ٜ٠ٚ١ْ ٕ ب١ ط١سِثَٜٝٛظتُا ,ٚاتْين, بؤ ٣٠ٚ١٥ رٜا٢ْ ٖاٚط١سإ ب١س٠ٚ ٥اطٛد٢ٜ٠ بشِ( َٜضطشتٔخؤػ١ٜٚظت٢ ٚ سِ
 .بؤ ١٥ٚ طشٚػت٣١ ؾشؤّ باط٢ د٠نات

٣ ٠ٚسبطشٜٔ ي١ سَِٜط١طٛد ي١ّ ثَٜٝٛظت١ٝؾ  ٖاٚط١س٣بؤ خؤطٛمداْذ٢ْ د٠تٛاْين  :ثٜٝٛظت٢ بؤ ط١ػ١نشدٕ  (2
 .ٜاس١َتٝذا٢ْ ١ٜنتر ي١ ثَٝٓاٚ ط١ػتن ب١ ٥اَاْر ثايَجؼت٢ ٚ ٖاٚناسٜهشد٢ْ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ٚ

ن١ط١ٝت٢ خٛد د٠نات, ثَٜٝٛظت١ ٖاٚط١سإ ي١  ّ باط٢ ١ٖطتهشدٕ ب١ ػْٛاغ ٚي١ ثَٜٝٛظت٢ بؤ ْاطٓا١َ ؾشؤ  (3
 .١ٖطت ب١ ب٢ْٚٛ خؤٜإ به١ٕ ٚ ػْٛاطٝوَ بؤ خؤٜإ ؾ١سا١ّٖ به١ٕ طا٣١ٜ ١ٜنتردا ن١ط١ٝتٝإ ثاسَٜضساٚ بَٝت ٚ

, ب١سد١طت١ ب٢ْٚٛ ٥اَار١ٜ٠ ٖاٚط١س٣ثَٜٝٛظت٢ بؤ ث٠ٜٛ١طت بٕٛٚ ١ٜنَٝه١ ي١ ثَٜٝٛظٝت١ طشْط١نإ بؤ رٜا٢ْ   (4
َٜضطشتٔ, ثَٜٝٛظت١ خَٝضإ طشٚػت٢ ٥اطا٢ٜ سِ اطتطؤ٣ ٚسِ خَٝضاْٝوَ ي١ط١س ب١َٓا٣ خؤػ١ٜٚظت٢ ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْبؤ 

ٚ ي١ نؤتاٜٝذا ثٝط١َٜاْذ٢ْ ١ٜ٠ٚ١ْن٢ ت١ْذسٚطت ٚ خَٝضاَْٝه٢  ,خؤ٣ ٠ٚسبطشَٜت, دٚاتش خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜٞ
 .ب١خت٠ٚ١س بؤ نؤ١َيَطا

 ( Humanistic Approach)( ٥ٝٓظا٢ْ)طؤػ١ْٝطا٣ َشؤ٢ٜ :  د٠ّٚٚ

 : (1908-1987)(Carl Rogers)  ( ؤدشص ناسٍ سِ : )تٝؤس٣ خٛد  .1

ناسٜط١س٠نا٢ْ بٛاس٣  ن١ ١ٜنَٝه١ ي١ تٝؤس٠ طشْط ٚ ,ؤدشص ب١ دا١َصس١َٜٓس٣ تٝؤس٣ خٛد داد٠ْشَٜتسِ        
ؤدشصدا ٚا ثَٝٓاط٣١ تٛخم٢ ب١َٓا١ٜٝ ي١ تٝؤس٠ن٣١ سِ ض١َه٢ خٛد طشْطترٜٔ دٜاسد٠ ٚ ,ن١ط١ٝت٢ د٠سْٚٚٓاط٢ ٚ

ٜط١َؾ بؤ ٣ صؤسٜٝإ ثَٝذ٠دات باػترٜٔ سِن١ بشٜت١ٝ ي١ نم١ٜٚٛن٢ سَٜهدشاٚ ي١ ث٣١ بشد١ْنإ, َشؤظ  ب١ٖا١ٜى ,د٠نات
 ث٢َٝ ٚا١ٜ ن١ط١ٝت٢ ب١س٢َ١ٖ ناسيَٝه٢ ب١سد٠ٚا٢َ َْٝٛإ خٛد ٚ(. 219ص,2010ػاًَؤ,)ناسيَٝههشد١ْ ط١ػتن ب١ خٛد 

 ,َاد١ٜٝ, ١َٖٝؼ١ ي١ طؤسِإ ٚ ب١سد٠ٚا٢َ دا١ٜ, ط٢َ ب١َٓا٣ ط١س٠نٝؼ٢ بؤ ن١ط١ٝت٢ داْا٠ٚ ١َلا١َٜت٢ ٚرٜٓط٣١ نَٛ
 .ن١ ١٥َا١ْٕ

 .ن١ ١َٖٛٚ تانٝوَ د٠طشَٜت٠ٚ١: (Organism) ب٠ٚ١ْٚٛس٣ صٜٓذٚٚ . أ
 .ن١ َشؤظ ي١ رٜاْٝذا ث٢َٝ د٠طات ,١َٖٛٚ ١٥ٚ ١٥صَْٛٚا١ْ د٠طشَٜت٠ٚ١(: (Phenomenalبٛاس٣ دٜاسد٢ٜ٠  . ب
-521 ص,1990ٚاخسٕٚ، ايطٝد)تَٝشٚا٢ْٓٝ َشؤظ١ ي١ط١س خؤ٣  ب١ػَٝه١ ي١ بٛاس٣ دٜاسد٢ٜ٠ ٚ (:Self) خٛد . ت

َٜهدظتن ٚ ت١ٚاٚناس١ٜٝ ي١ رٜا٢ْ ؤدشص٠ ٚ ١٥سن٢ ط١س٠نٝؼ٢ سِخٛد د١ٖٚ١س٣ ط١س٠ن٢ تٝؤس٠ن٣١ سِ (.522
 :١ٖس١ٜن١ٜإ خا٠ٕٚ تاٜب١تم١ْذ٣ خؤ١ٜت٢ ن١ ١٥َا١ْٕتانذا ٚ ط٢َ دؤس خٛد دٜاس٣ د٠نات, 

 ٚخٛد٣ دسنجَٝهشا (Percieved Self): ِٚاْين  ٚبؤض٢ْٚٛ تان١ ي١ط١س خٛد٣ خؤ٣, ضؤٕ خؤ٣ د٠بَٝٓٝت تَٝش
 .ٚ ضؤٕ ٠ٚطؿ٢ خؤ٣ د٠نات ٚ ضؤٕ ي١ خؤ٣ تَٝذ٠طات



 

 خٛد٣ نؤ١َلا١َٜت٢ (Social Self): ِ٠ٚ١ٜ دسٚطت ٠ْٚذ٣ نؤ١َلا١َٜت٣ ناسيٝوَ ٚ ث١َٟٜط١٥١ّ دؤس٠ خٛد٠ ي١ س
تاى لا٣ خؤ٣ دسٚطت٢ د٠نات ي١ نات٢ ناسيَٝههشدٕ ي١ ط١ٍَ ١٥ٚا٢ْ دٜه١, ١٥ٚ  د٠بَٝت, ١٥ٚ ٣١ٜ١َٜٓٚ

 .  ن١ ١٥ٚإ بؤ٣ د٠نَٝؼٔ ,١ٜ١َٜٓٚػ٢
 خٛد٣ نم٢ٜ١ْٚٛ (Ideal Self) ٚ ٥اس٠ص٣ٚٚ تان١, خؤ٣ بؤ خؤ٣ دا٣ د٠َْٝت ٚ تاى  ١٥ّ دؤس٠ٜإ س١ص

 (.223,لا2011مح١َ١د,)ن١ ٜٚظت٢ ١ٜ١ٖ ,دؤس٠ بَٝتد١ٜ٠َٜٚت ب١ٚ 

ث٢َٝ ٚا١ٜ ١ٖس نات َشؤظ١نإ تٛاْٝإ طٛمداْذٕ ٚ ن١  ,ؤدشص٠ ط١س باط٢ خؤطٛمداْذٕ لا٣ سِيَٝش٠دا دَٜين
خا٠ٕٚ خٛد٣ دَٝطيرٕ, ١ٖس٠ٖٚا  ٠ٚ١٥ َشؤظَٝه٢ طٛمدإٚ ٚ ,ٖاٚط١ْط٢ ي١ َْٝٛإ ١٥ٚ ط٢َ دؤس٠ ي١ خٛددا به١ٕ

 طات١نا٢ْ رٜاْٝإ ب١ خؤػ٢ ب١ط١س د٠بٔ ٚ داَٖٝٓاْهاسٕ ٚ) :ط١ًَت٢ تاٜب١تٝؽ ٠ٚى٠يٝوَ خن١َٛ د٠ب١ٓ خا٠ٕٚ
ن٢ ٠َتُا١ْٜإ ب١ خؤٜإ ١ٜ١ٖ, ١ٖطت ب١ ٥اصاد٣ د٠ن١ٕ ٚ ي١ نات٢ سٚٚدا٢ْ طؤساْطاس٣ رٜٓط١ٜذا ن١ط١ٝتٞ

 (.88-87ص, 1999,ايهبٝطٞ ٚ ٟايداٖس)( طٛمدإٚ
 َٜتْاتٛاْش ػٝاس٠ ٚث٢َٝ ٚا١ٜ َشؤظ ب٠ٚ١ْٚٛسَٜه٢ ٖٛ ٚ ,ط١ػبٝٓا٣١ْ بؤ َشؤظ ١ٜ١ٖ ٚاَْٝٓٝه٢ ١٥س٢َٜٓ ٚسؤدشص تَٝشِ
, ي١ّ ضٛاسض٠َٛٝدا ط٢َ ث٠َٛٝس بؤ ا بظ١ثَٝٓشَٜتنؤ١َيَطادا ب١ط١سٜذ ًَُلا٢ََْ ي١ط١ٍَ د٠س٢ْٚٚ خ٣َٛ ٚ ب٢َ َتُا٢ٜ١ْ ٚ

َتُا١ْبٕٛٚ ب١  ١٥ص١َْٚٛنإ ٣ٚٚٚ نشا٠ٚ١ْ ب١س٠ٚ سِ ١ٖطتهشدٕ ب١ ٥اصاد٣ ٚ :خؤطٛمداْذٕ داد٠َْٝت ١٥ٚاْٝؽ
 بشِٚا١ٜدا١ٜ د٠بَٝت ١ٖس ١ٜن١ ي١ ؤدشص ي١ٚي١ باب١ت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜؼذا سِ(. 33ص,2009دٛد٠,)١ٖطت٢ خٛد

ا تٛاْا٣ ضاس٠ط١سنشد٢ْ ٤ طٛمداْذْٝإ ي١ َْٝٛإ دؤس٠نا٢ْ خٛددا ١ٖبَٝت, ١ٖس٠ٚٙ ٖاٚط١سإ تٛاْا٣ ٖاٚط١ْطهشدٕ
دشص ي١ ثَٝٓاط١نشد٢ْ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜذا َٜٚٚٚإ د٠ب٠ٚ١ٓ, سِٚب١سِٚن١ سِ ,١ٖبَٝت نَٝؼا١ْٜإ ٢ْ ١٥ٚٚ ًَُلا

نت١س٣ ب١ ؾا نا٢ْ َْٝٛاْٝإ,ًََُْٞلاد١خت د٠نات١ ط١س تٛاْا٣ ١ٖس١ٜن١ ي١ ٖاٚط١سإ ي١ ب١سد٠ٚاّ ضاس٠ط١سنشد٢ْ 
ٚاْط٣١ تٝؤس٠ن٣١ ي١ سِ(. 61ص,2013,ؾسٜص٠) ؾ١ساَؤؾ بهشَٜت ط١س ٖاتٛٚ د٠َْٝت دا ١ٖي٠َٛػاْذ٣٠ٚ١ْ خَٝضاْٞ

ٖؤناسَٜه١ بؤ  ,ط١س باب١ت١نا٢ْ رٜا٢ْ خَٝضاْٝإ ٢ْ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ي١ٚا٣١ٜ ب٢ْٚٛ ًَُلا٠ط١ٜٓ١ ١٥ٚ بشِؤدشص٠ٚ٠ دسِ
٢ْ ٚ ٜا٢ْ ٖاٚب١ػٝإ د٠بَٝت ١٥ٚ ًَُلا١ْطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سإ, بؤ ٣٠ٚ١٥ ٖاٚط١ساْٝؽ بتٛأْ ب١سد٠ٚا٢َ بذ٠ٕ ب١ ر

 .ؾ١ساَؤػ٢ ١ْن١ٕ ٚ ب١سد٠ٚاّ ١ٖٚي٢َ ضاس٠ط١سنشدْٝإ بذ٠ٕ ْانؤنٝا٣١ْ ١ٖٜا١ْ
 : Abraham Maslow (1908- 1970)) ) ١٥بشاٖاّ َاطًؤ:  تٝؤس٣ ثَٜٝٛظت١ٝنإ  .2

َاطًؤ ١ٜنَٝه١ ي١ دٜاستشٜٔ ن١طا١ٜت١ٝ ناسٜط١س١ٜنا٢ْ د٠سْٚٚٓاط٢ َش٢ٜٚ, بيرٚبؤض٢ْٚٛ تاٜب١ت٢ ي١ط١س َشؤظ 
٣ ن١ط١ٝت٢ َشؤظذا ث٢َٝ ٚا١ٜ ي١ ٥اساطت١نشدٕ ,٠ؾتاسط١سا٢ٜ د٠طشَٜتد٠سْٚؼٝهاس٣ ٚ س١ٜ١ِٖ ٚ س٠خ١ٓ ي١ تٝؤس٣ 

لا١ْ١ٜ ١٥س١ٜٝٓنا٢ْ َشؤظٝإ ثؼتط٣ٛ خظت٠ٚٛ  ٚ ,٠ػبٝٓا١ْ يَٝهذا٠ٚ١ْٜإ بؤ نشد٠ٚٚسِث١َٓٝط١ػتٕٛٚ ٚ 
(Brennan,2003,p292) .ٚ٣٠ٚ١٥  خٛد٣ خؤٜذا١ٜ ٚ بؤ َٖٝٓا١ْد٣با٠ٚس٠ِدا١ٜ َشؤظ ١َٖٝؼ١ ي١ ١ٖٚي٢َ  ١٥ٚ ي١



 

-188ص ,1999,ايطٌٜٛ) نشد٠ٚ١ْ ٚ د٠طت١ب١سنشد٢ْ ثَٜٝٛظت١ٝنا٢ْ ١ٜ١ٖبطات ب١ يٛته٣١ خٛد ثَٜٝٛظت٢ ب١ ثشِ
ي١ رَٜش ْاْٚٝؼا٢ْ تٝؤس٣ ٖاْذا٢ْ َشؤظ ( 1943)اط١ٝن٣١ خؤ٣ بؤ ١ٜن١ّ داس ي١ طاي٢َ َاطًؤ تٝؤس٠ د٠سْٚٚٔ .(189

 ي١ نتَٝبَٝهذا ب١ ْاْٚٝؼا٢ْ ٖاْذإ ٚ( 1954) ٕ ث١س٣٠ ب١ تٝؤس٠ن١ٜذا ي١ طاي٢َبلاٚنشد٠ٚ٠, ثاػا( تحؿٝض الاْظإ)
نشد٠ٚ٠, ت١ٚا٣ٚ بؤض١ْٚٛنا٢ْ خؤ٣ ي١ٚ نتٝب١َدا ي١ ١ٖس٠ََٝه٢ س١ٚت قؤْاغٝذا ٟبلاَٚ (ايتشؿٝض ٚايؼدـ١ٝ) ن١ط١ٝت٢

ٜوَ ثَٜٝٛظت٢ َشؤظ٢ تٝذا د٠طت ثَٝذ٠نات, ١ٖس قؤْاغَٝو نؤ١ٍََ نؤنشد٠ٚ٠, ١٥ّ ١ٖس١َ٠ ي١ خٛاس٠ٚ٠ بؤ ط١س٠ٚ٠
 تا د٠طات١ ب١سد١طت١ د٠بَٝت ٚ دٚا٣ ثشنِشد٣٠ٚ١ْ ثَٜٝٛظت٢ ١ٖس قؤْاغَٝو َشؤظ١ن١ د٠ضَٝت١ ْاٚ قؤْاغَٝه٢ َْٟٛ ٚ

١ْنشا, ٥اَامد٢ قؤْاغ٢ دٚا٣  سؤظ تَٝشيٛته٣١ ١ٖس١َ٠ن١, ب١لاَّ ١٥ط١س ي١ ١ٜنَٝو ي١ قؤْاغ١ناْذا ثَٜٝٛظت١ٜ١ن٢ ّ
 :نٛست٣١ ١ٖس١َ٠ن١ؾ ب١ّ دؤس١ٜ٠(. 272ص,2013,ايطسٚدٞ)خؤ٣ ب١د٣ ْا١ٜت

١٥ّ دؤس٠ ثَٜٝٛظتٝا١ْ  (:Physiological Needs ) (ؾظٝؤيؤد١ٝٝنإ) ثَٜٝٛظت١ٝ ط١س٠تا١ٜٝنإ . أ
ت١ بٓه٢ ١ٖس١َ٠ن٠ٚ١ ٚ ثَٜٝٛظت١ ب١ ػَٝٛاصَٜه٢ باؾ ٚ د٠ن١َٟٚ ط١س ب١ْذ٠, ب١سد٠ٚا٢َ رٜا٢ْ َشؤظ١نا٢ْ ي١

طَٝهع  ْٛطتن ٚ خٛاسد٠ٚ١ْ ٚ خٛاسدٕ ٚ) ١٥ّ دؤس٠ ي١ ثَٜٝٛظت٢ بشٜت١ٝ ي٠ٚ١ْ١, نم٣١ْٚٛ ت١ْذسٚطت ثشِ بهشَٟ
 (.169ص,2004طؿٝإ,) (ٖتذ....١ٖٚا ٚ

 ١٥ّ قؤْاغ١ خؤ٣ ي١ ثشنِشد٣٠ٚ١ْ ثَٜٝٛظت٢ ٥اطاٜؽ ٚ (:Safety Needs) ديَٓٝا٢ٜ ثَٜٝٛظت٢ ب١ ٥اطاٜؽ ٚ  . ب
٥اسا٢َ د٠س٢ْٚٚ بهات, دٚس  ن١ ١ٖطت ب١ ,بهشَٜتثَٜٝٛظت١ دؤخَٝو بؤ َشؤظ د٠طت١ب١س  ديَٓٝاٜذا د٠بَٝٓٝت٠ٚ١,

د٠س٢ْٚٚ تاى  رٜإ ٚن١  ,١َٖٛٚ ١٥ٚ دؤخ١ ْا١َٖٛاسا٣١ْ اٚن٢َ ٚدي١َسِ ت ي١ ١ٖس دؤس٠ ػ١ًَراَْٝه٢ د٠س٢ْٚٚ ٚبَٞ
بؤ تاى . ٖتذ.....خَٝضا٢ْ س٣ ٥ٚٚابٛ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚدابٝٓهشد٢ْ ٥اطاٜؼ٢ ي١ّ قؤْاغ١دا ١َتشط٠ٚ١ٝ,  د٠خ١ْ١

 (.147ص,2004,ابٛسٜٛر ٚ ابَٛػًٞ)َٜت د٠نشدَٝب١د٢ 
ت٠ٚ١ ي١ ثَٜٝٛظت٢ َشؤظ ب١ ب٢ْٚٛ خؤ٣ د٠بٝنيَ: (Belongingness Needs)يماْ  ثَٜٝٛظت٢ بؤ ٥ٝٓت  . ت

ب١خؼين ثشِد٠نشَِٜت٠ٚ١,  ١ٜ ي١ط١س ب١َٓا٣ ٠ٚسطشتٔ ٠ٚلا١ٜٕ ١٥ْذاّ, ثَٜٝٛظت١ٝن٢ دٚٚ خؤػ١ٜٚظت٢ ٚ بٕٛٚ ب١
ٖتذ دابين د٠نشَٜت, ١ٖس دؤس٠ ن١َت١سخ٢َ١ ٚ طشؾتٝوَ ي١ّ ...ٚ ٖاٚس٣ ٣ خَٝضإ ٚ ٖاٚط١س١ٜت٢ي١ سَِٜط١

 ػ١ًَرإ د٠بات ٚ رٜا٢ْ ٥آٜذ٣٠ ب١ػ٣٠ٛٝ طشٚػت٢ ب١ ٠سِاٚن٢ ٚاطت٣١ دٍََشؤظ ب١س٠ٚ ٥اسِ ,بذات ٚٚقؤْاغ١دا سِ
 (.367ص,2005عذغ,)ط١س ْابات 

ثا٣١ٜ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ  سؤظ ث١ًي١ّ قؤْاغ١دا ّ(: Esteem Needs)ثَٜٝٛظت٢ ب١ سَِٜضطشتٔ ٚ ثَٝضاْين  . خ
ب١ خؤب٢ْٚٛ لا دسٚطت د٠بَٝـت,  َتُا١ْ ٚ تٔ د٠ناتطش َٜض١ٖطت ب١ سِي١ لا١ٜٕ د٠ٚسٚٚب١س٠ٚ٠ ثَٝذ٠ب١خؼشَٜت ٚ 

١٥ٚا َشؤظ  ي١ رٜاْٝذا ١ٖطت ب١ لاٚاص٣ ن١ط١ٝت٢  ,ٜٚظت٢ ١٥ّ قؤْاغ١ دابين ١ْنشَٜتب١لاَّ ١٥ط١س ب١ باػ٢ ثَٞ
 (.586ص,1990دابش,)د٠نات 



 

٥اس٠ص٣ٚٚ  ١٥ّ دؤس٠ ي١ ثَٜٝٛظت٢ س١ص ٚ: (Knowledge Needs) ثَٜٝٛظت٢ بؤ ١َعشٜؿ١ ٚتَٝط١ػتن  . ز
دؤص٠س٠ٚ٠نا٢ْ د٠طشَٜت٠ٚ١, ْٝؼا٣١ْ  اطت١ٝناْذا, ضالان٢ ٚط١سِإ ب١ دٚا٣ سِ ب١سد٠ٚا٢َ َشؤظ١ بؤ تَٝط١ػتن ٚ

 (.130ص,2009ايعتّٛ,) ي١ّ قؤْاغ١دا ٥اػهشا د٠بَٝت يَٝٗات٣ٚٛ َشؤظ  صٜٓذ٢ٜٚٚ ٚ
 َٜهدظتن ١٥ّٚ قؤْاغ١ ي١ ١ٖس١َ٠ن١ سِ: (Aesthetical Needs) دٛا١ْٝٝنإ ثَٜٝٛظت٢ ب١ ١ْٖٛس٣ ٚ . ح

ط١ًَت١نا٢ْ ١٥ّ قؤْاغ١ ٠س١ص٣ َشؤظذا, خ ٖاٚط١ْط٢ َْٝٛإ ناسٚباس٣ رٜإ د٠طشَٜت٠ٚ١ ي١ ضٛاسض٣٠َٛٝ ١ٖطت ٚ
 .ؤظ ١ٜ١َٖش ت١ْذسٚطت٢ د٠س٢ْٚٚناسٜط١س٣ ي١ ط١س  ط١س رٜإ ٚ ٠ْطذا٣٠ٚ١ْ ي١سِ

َشؤظ بؤ ط١لماْذ٢ْ خٛد  نؤتا قؤْاغ٢ ١ٖس١َ٠ن١ٜ١ ٚ: (Self- Actualization Needs) ب١دَٜٗٝٓا٢ْ خٛد  . خ
يَٝٗات١ٜٚٛنا٢ْ ٥اَاد٠ د٠بَٝت, ١٥ٚ ن١طا٣١ْ ب١ باػ٢ د٠ط١ْ١ ١٥ّ قؤْاغ١ خا٠ٕٚ  ٚ خظت١ٓط١س٣ِ تٛاْا ٚ
ث٣١ بشد٢ْ )  :٠ٚى ط١ًَت٢ تاٜب١تٝإ بؤ دسٚطت د٠بَٝت ٠نؤ١َيٝوَ خ تاٜب١ت ب١ خؤٜأْ ٚ ت١ْذسٚطت٢ د٠س٢ْٚٚ

ضَٝز ٠ٚسطشتٔ ي١ طات١نا٢ْ  طاد٢ٜ٠ ي١ س٠ؾتاس ٚ ,١٥ٚا٢ْ دٜه١ؾ قبٛيهشد٢ْ خٛد ٚ دسٚطت ب١ساطت١ٝنإ ٚ
 (. 117ص,2004محُذ,)(ٖتذ.......بؤ رٜإ ثلإ ب٢ْٚٛ ٥اَاْر ٚ رٜإ ٚ ب٢ْٚٛ ث٠ٜٛ١ْذ٣ نؤ١َلا١َٜت٢ ١٥س٢َٜٓ ٚ

قؤْاغ١نإ ب١ ط١سن١ٚت٢ٜٚٛ  باػ٢ د٠طات١ نؤتا٢ٜ ١ٖس١َ٠ن١ ٚ ٚا١ٜ ن١ط٢ طٛمداٚ ١٥ٚ ن١ط١ٜ١ ب١ َاطًؤ ث٢َٝ
ٚ ١٥ٚا٢ْ دٜه١ؾ, ي١ض١ْذ  طٛمداٚ ي١ط١ٍَ خؤ٣ ت١ ن١طَٝه٢ د٠سٕٚٚ دسٚطت ٚت, ي١ نؤتاٜٝذا د٠بََٜٞنيَتَٝذ٠ث١سِ

  :- ٠ٚسد٠طشٜٔ ٖاٚط١س٣خايََٝهذا طٛد ي١ّ تٝؤس٠ بؤ باب١ت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ 
ي١ بٓه٢ ١ٖس١َ٠ن١دا دآٜا٠ٚ  ٠نا٢ْ َشؤظ داد٠َْٝت َٟٚاطًؤ ثَٜٝٛظت٢ طَٝهظ٢ ب١ ١ٜنٝو ي١ ثَٜٝٛظت١ٝ ط١س٠ى (1

ٚ رٜا٢ْ َشؤظ٢ ي١ط١س ب١ْذ٠, بٛاسَٜه٢ طشْط٢ رٜا٢ْ َْٝٛإ ٖاٚط١سا١ْٚ د٠بَٝت ٠ٚى ثٜٝٛظت١ٝن٢ ط١س٠ن٢ ي٢َٝ 
 .ن٠ٚ١ْ١طٛمداْذْذا د١خت٢ ي١ ط١س ببشِٚأْ ٚ ٖاٚط١سإ ي١ ١َط١ي٣١ خؤ

ط١س نشد٠ٚت٠ٚ١ باب١تَٝه٢ طشْط١ ي١ رٜا٢ْ ٖاٚط١ساْذا, صا٢َٓ  ن١ َاطًؤ د١خت٢ ي١ ,ديَٓٝا٢ٜ باب١ت٢ ٥اطاٜؽ ٚ  (2
 .خَٝضاَْٝه٢ ت١ْذسٚطت ٚ ث١س٠ٚسد٠نشد٢ْ َٓذايَٝه٢ د٠سٕٚٚ دسٚطت١ ي١ ٥آٜذ٠دا دسٚطتهشد٢ْ

َاطًؤ باغ ي١ ب٢ْٚٛ خؤػ١ٜٚظت٢ ي١ َْٝٛإ ١٥ْذاَا٢ْ خَٝضاْذا د٠نات,  :َاْ ٟبؤ ٥ٝٓتي١ ١َط١ي٣١ ثَٜٝٛظت٢  (3
 ١ٜن١ّ ١ْٖطا٠ٚ بؤ دسٚطتهشد٢ْ خَٝضاْٝه٢ ب١خت٠ٚ١س, ب١سد١طت١ ,ب٢ْٚٛ خؤػ١ٜٚظت٢ ي١ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ

 .ب٢ْٚٛ ض١َه٢ خؤػ١ٜٚظت٢ ي١ َْٝٛإ ٖاٚط١ساْذا َاْا٣ خؤطٛمداْذْٝا١ْ ي١ صؤسب٣١ ناسٚباس٠نا٢ْ رٜاْٝإ

َٜضطشتٔ د٠نات ٠ٚى ثَٜٝٛظت١ٝى بؤ خؤطٛمداْذٕ ٚ اطًؤ ي١ قؤْاغ٢ ضٛاس٢َ٠ تٝؤس٠ن١ٜذا باغ ي١ باب١ت٢ سِّ (4
ت, َٜضطشتٔ بذسَٟي١ باب١ت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜؼذا طشْط١ٝط٢ صؤس ب١ ض١َه٢ سِثَٜٝٛظت١ ط١لماْذ٢ْ خٛد, 

 .١ٖطت ٚ بؤض١ْٚٛنا٢ْ ١ٜنتر بطشَٕٜض ي١ ٖاٚط١سإ ي١ َْٝٛإ خؤٜاْذا ١ٖٚي٢َ ب١سد١طت١نشد٢ْ بذ٠ٕ ٚ سِ

 



 

 ( Behavioral Approach)طؤػ١ْٝطا٣ س٠ؾتاس٣ : ط١َّٗٝ

 (:Evan Pavlov( )1849-1936)٥ٝعـإ ثاظـًؤظــ  .1

٠ؾتاس٠نا٢ْ َشؤظ د٠دات ٚ ٤ سِ طشْط٢ ب١ بٛاس٣ ؾَٝشبٕٛٚ ,ب١ٜ١نٝوَ ي١ دا١َصس١َٜٓسا٢ْ ١٥ّ طؤػ١ْٝطا١ٜ داد٠ْشَٜت
 ١َClassicalسدذاسب٢ْٚٛ نلاطٝه٢ ) ٠ؾتاس٠نا٢ْ, ب١َٓا٣ تٝؤس٠ن٣١ بشٜت١ٝ ي١ث٢َٝ ٚا١ٜ َشؤظ بشٜت١ٝ ي١سِ

Conditioning)62ص,1997,ايعٝطٟٛ), ٚات١ َشؤظ ٠ٚلا٢ََ ٚسٚر١َٜٓس٠نا٢ْ ب١س٠ؾتاسَٜه٢ تاٜب١ت د٠دات٠ٚ١-
٠لاََذا٠ٚ١ْ ثاظًؤظ ي١ٚ با٠ٚس٠ِدا١ٜ َشؤظ ي١ رَٜش ناسٜط١س٣ رٜٓط١ن١ٜذا١ٜ ٚ ي١ ط١س ب١َٓا٣ ٚسٚر١َٜٓس ٚ ٚ .(63

 دسٚطت د٠بَٝت, ٠ؾتاسَٜه٢ دٜاسٜهشا٣ٚ بؤسِ ؾَٝشد٠بَٝت ٚ رٜٓط١ن٠ٚ١ٜ١ سِاد٠َٖٝٓشَٜت ٚ سَٜط٣١ ناسد٠نات, ٚات١ َشؤظ ي١
, ن١ط٢ طٛمداٚ لا٣ ثاظًؤظ ١٥ٚ ن١ط١ٜ١ س٠ؾتاس٠نا٢ْ خؤ٣ د٠ََْٜٛٓٝت ثاػإ ٠ٚلا٢ََ ٚسٚر١َٜٓس٠نا٢ْ د٠دات٠ٚ١ ٚ

٠صا١َْذ٣ نؤ١َيَطاؾ سِ ثَٜٝٛظت١ٝنا٢ْ خؤ٣ ثشد٠ِنات٠ٚ١ ٚ ٠ٚسد٠طشَٜت ٚ ثشؤط٣١ ساَٖٝٓا٢ْ س٠ؾتاس٣ ث١ط١ْذ
س٠نا٢ْ س٠ؾتا ٣ٚٚ ١ٖي١َ ب٠ٚٛت٠ٚ١ ٚٚب١سِٚاَٖٝٓاْذا س٠ِٚسد٠طشَٜت, ن١ط٢ ١ْطٛمداٜٚؽ ١٥ٚ ن١ط١ٜ١ ي١ ثشِؤط٣١ سِ

 ,2000 ,يحٝٞ) ََٜٓٝتد٠س١ْٝٚٚناْذا خؤ٣ بطْٛر , ْاتٛاَْٝت ي١ط١ٍَ دؤخ١ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚد٢َٝ داخٛاص٣ نؤ١َيَطا ْين
 (.41-40ص

 (: 1878-1958) (John B. Watson)دؤٕ ٚاتظٔ   .2

دا بلاَٚنشد٠ٚ٠, تَٝذا طشْط٢ (Behaviorsm) ٠ٟٟؾتاسط١سادا بؤض١ْٚٛنا٢ْ ي١ نتَٝب٢ سِ(1924)ٚاتظٔ ي١طاي٢َ      
ن١ط١ٝتٝؽ ب١ د٠س٣ٚ٠  ٚ ٣ َشؤظ ؾ١ساَؤؾ د٠نات١ٖ٠َٛٚ ثشِؤطَٝظ١نا٢ْ ْا٠ٚ٠ٚؾتاس٣ َشؤظ د٠دات, ب١ لا٢ْ١ٜ سِ

٣ ؾٝشَب٠ٚ١ْٚٛ ػَٝٛاص٠نا٢ْ ْا٠ٚ٠ٚ, ث٢َٝ ٚا١ٜ َشؤظ ي١ سَِٜط١خؤ٣ ب١ دٚٚس د٠طشَٜت ي١ دٝٗا٢ْ  ثاب١ْذ د٠نات, َشؤظ
بؤَا٢ٜ٠ٚ ١ْٝ, ب١يَهٛ تاى ي١ َا٣٠ٚ ط١ػ١نشد٢ْ  ٚٚدا٣ٚ ٠ٚسطيرا٠ٚ ٠ٚؾتاس صمدير١ٜ٠ى س٠ِؾتاس ٠ٚسد٠طشَِٜت, ٚات١ سِسِ

 2000 ,طٙ) ثشِؤط٣١ ثَٝط١ٜاْذ٢ْ نؤ١َلا١َٜت٠ٚ١ٝ ٠ٚسٜذ٠طشَٜت خَٝضا٠ٚ١ْ ب١ ثؼت ب١طتن ب١ ْط١ ٚرٜاْٝذا ي١ سَِٜط٣١ رٟ
ت د١ّ ١٥ٚ ضالانٝٝا٣١ْ ن١ د٠تٛاْشَٟط١س" د٠نات بشٜت١ٝ ي١ ٚاتظٔ ثَٝٓاط٣١ ن١ط١ٝت٢ ب١ٚ ػ١ٜ٠َٛٝ(. 53ص,

باؾ, تا بتٛاْشَٜت  بؤَا١ٜ٠ٚن٢ طٛمداٚ ٚ ٠ؾتاس٠ٚ٠نشد٢ْ ساطت١ق٣١ٓٝ س٣ِ ث٢َ ببرَٜت ي١ سَِٜط٣١ تَٝبٝنيبضاْشَٜت ٚ ث١
ن١ط٢ طٛمداٚ ١٥ٚ ن١ط١ٜ١  (.300,لا2006ق١س٠ض١تا٢ْ,)"َٜهشاٚ ب١د٠طت٠ٚ١ بذاتنؤ١َيَٝوَ صاْٝاس٣ با٠ٚسِ خ

دسٚطت  ي١ سِٜط٣١ خَٝضإ ٚ د٠ٚسٚب١س٠ٚ٠  ٣ ثَٝط١ٜاْذٕ ٚ ؾَٝشبٕٛٚ ب١ ػَٝٛاصَٜه٢ط١َٚرٜٓط١ٜ١ن٢ ي١باس٣ ١ٖبَٝت ٚ ثشِ
 .ث٢َٝ بطات

 



 

 (:1904-1990) (B.F.Skinner)طهـٝٓش . اف. ب٢ .3

ٖؤ٣ ؾٝشَب٠ٚ١ْٚٛ  ٤ ب١ طهٝٓش ث٢َٝ ٚا١ٜ س٠ؾتاس٠نا٢ْ َشؤظ ب١ صؤس٣ ي١ ط١س ب١َٓا٣ ؾَٝشبٕٛٚ دسٚطت د٠بَٝت
دؤسَٜو ث١س٠ٚسد٠  ١٥ط١س َٓذاٍَ ب١ ,با٠ٚس٠ِدا١ٜ د٠طؤسَٜت, ي١ رَٜش ناسٜط١س٣ ٖؤناس٠نا٢ْ د٠ٚسٚب١سدا١ٜ, ١ٖس٠ٖٚا ي١ٚ

س ي١ باسٚدؤخ٢ دٝاٚاصدا ت دٚات١٥ٚا د٠تٛاْشَٟ ,٠ؾتاس٠ ت١ْذسٚطت١نا٢ْ ب١ ػ١ٜ٠َٛٝن٢ ١٥س٢َٜٓ ب١َٖٝض بٔبه١ٜٔ س
ن١َ١ ٚات١ رٜٓط١ ب١سثشط٢ ١ٜ  Brennan,2003,p 261-262)) طؼتطير٣ بهات ٚ ببَٝت١ َشؤظَٝه٢ ت١ْذسٚطت

ط١س باب١ت٢   ب١د٠طؼتَٝٓين١ْ ١ْطٛمداٚ, ب١ّ دؤس٠ بؤض٢ْٚٛ ١٥ّ صاْاٜادسٚطتهشد٢ْ ن١ط٢ طٛمداٚ ٚ  ي١
 :-خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜذا

 ب١ٖا ٚ( ٖتذ.....خَٝضإ ٚ قٛتابخا١ْ) نؤ١َيَطا دسٚطته١س٣ تان١, ي١ ضٛاسض٣٠َٛٝ ثَٝط١ٜاْذ٢ْ نؤ١َلا١َٜتٝذا ي١ْاٚ . أ
نؤ١َلا١َٜت٢ ق١بٛٚيَهشا٣ٚ  ١َلا١َٜت٢ ٠ٚسد٠طشَٜت, ١٥ط١س تان١ن١غ س٠ؾتاس٣ ث١ط١ْذ ٠ٚؾتاس٣ نؤسِ ١ْٚسٜت ٚ داب

٠صا١َْذ٣ نؤ١َيَطاؾ د٠بَٝت, ب١ثَٝط١ٚا١ْػ٠ٚ١ ٣ سِدَٝط١ ٠ٚسبطشَٜت, د٠بَٝت١ ن١طَٝه٢ طٛمداٚ ي١ط١ٍَ خؤ٣ ٚ
 .ناسٜط١س٣ ي١ط١س رٜا٢ْ د٠بَٝتٚ ت د٠بَٝت١ تانَٝه٢ ١ْطٛمداٚ ٠ؾتاس٣ ١ْس٢َٜٓ ٠ٚسبطش١٥َٟط١س سِ

ب١سد٠ٚا٢َ تاى  إٚ ي١ ضٛاسض٣٠َٛٝ ١٥صَٕٛٚ ٚخؤ١ْطٛمداْذٕ س٠ؾتاسط١يَٝه٢ ؾَٝشنشاٚ ٚ ٠ٚسطير خؤطٛمداْذٕ ٚ . ب
 ي١ رٜإ, ن١ط٢ طٛمداٚ ١٥ٚ ن١ط١ٜ١ ٖاٚط١ْط٢ ي١ َْٝٛإ ناستَٝه١س٠ ١ٖطت١ٝنإ ٚ ٠ٚلاََذ٠س٠ٚ٠ د١طت١ٜٞ ٚ

 .٤ ١ٖيَط١ْٚٛ نؤ١َلا١َٜت١ٝناْذا بهات ع١ق٢ًَ

٣ ٟيَٝٗاتٛٚ ب١ س٠ؾتاس ٚطشْط٢  بؤض١ْٚٛنا٢ْ ١٥ّ تٝؤس١ٜ٠ ٥اَار٠ ب١ ث٠ٜٛ١ْذ٣ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ د٠د٠ٕ ٚ . ت
َْٝٛإ ٖاٚط١ساْذا ب١ ب١َٓا٣ ط١س٠ن٢ دسٚطتهشد٢ْ  ب٢ْٚٛ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ١ٜن٢ ت١ْذسٚطت ي١ ,َْٝٛاْٝإ د٠د٠ٕ

 (. 169ص,2012عبذالحُٝذ,)داد٠َْٝٔ  سب١خت٠ٚ١ خَٝضاَْٝه٢ طٛمداٚ ٚ

د٠ن١ٕ ي١ٚا١ْؾ  ٖاٚط١س٣ْذ٢ْ اطت٣١ٝ نؤ١َيَٝو ٖؤناس ناس ي١ط١س خؤطٛمداي١ تَٝشِٚا١ْٓٝناْٝاْذا د٠ط١ٜٓ١ ١٥ٚ سِ . خ
ن١  ,د٠س١ْٝٚٚ ١َب١طت ي١ رٜٓط٣١ دٚسٚب١س رٜٓط١ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ (ؾَٝشنشد٢ْ ١ٖي١َ رٜٓط٣١ د٠ٚسٚب١س ٚ)
ؾَٝشنشد٢ْ  .ٖتذ.....د٠طت٠َٛٝسدا٢ْ د٠ٚسٚب١س ٚ طؤس٢ِٜٓ رٜٓط١: ٠ٚى١ٜ١ٖ  ي١ط١س رٜا٢ْ ٖاٚط١سإ  اسٜط١سٜإى

ب١لاَّ ي١ لا١ٜٕ نؤ١َيَطا٠ٚ ث١ط١ْذ ١ْٝ د٠بَٝت١ ٖؤ٣  ,د٠ٚسٚب١س٠ٚ ٠ٚس٣ د٠طشَٜت١ٖي١َؾ ١٥ٚ ؾَٝشنشد١ٜ١ْ تاى ي١ 
 .١ْطٛمداْٝإ

٠ؾتاس١ٜٝ ٠ط ٚ سٜؼ٣١ ََٝزٜٚٚإ ١ْٝ, ب١يَهٛ دؤخَٝه٢ سِداسٕ ب١ دؤخ٢ ٥َٝظتا٠ٚ ٚ سِنَٝؼ١ خَٝضا١ْٝنإ ث٠ٜٛ١ْذٟ . ز
 (.66ص,2013,ؾسٜص٠) د٠ب١ٕ ٚ ي١ ضٛاسض٣٠َٛٝ ١٥صَٕٛٚ ٚ ؾَٝشب٠ٚ١ْٚٛ ي١ط١ٍَ ١٥ٚا٢ْ دٜه١دا دسٚطت

 

 



 

 (: Cognative Approach)  طؤػ١ْٝطا٣ ١َعشٜؿ٢: ضٛاس٠ّ

 (1913-2007) (Albert Ellis)  يٝع١٥يبرت ١٥تٝؤس٣ ضاس٠ط١س٣ ع١ق٢ًَ ٚ ١ٖيَط٢ْٚٛ  .1

ط١س دٚٚ ثشِؤط٣١ تَٝه١ٍَ ب١ٜ١ى ١٥ٚاْٝؽ  يٝع بشٜت١ٝ ي١ قظ١نشدٕ ي١٥١ب١َٓا٣ ط١س٠ن٢ تٝؤس٠ن٣١ 
ضٛاسض٣٠َٛٝ ثشِؤط٣١  دسٚطته١س٣ رٜا٢ْ َشؤظ١, ي١ ٠ط١صَٜه٢ ْاخٛد١ٜ ٚ, بيرنشد٠ٚ١ْ سِ(١ٖيَط١ْٚٛ بيرنشد٠ٚ١ْ ٚ)

 ٠ٚسد٠طيرَٜـتٖتذ .....رٜٓط٣١ سؤػٓبير٣ قٛتابخا١ْ ٚ ٣ خَٝضإ َٜٚط١ي١ سِ ثَٝط١ٜاْذ٢ْ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ
يٝع ث٢َٝ ٚا١ٜ ١٥ ,(ْاع١قلا٢َْ ٤ ع١قلا٢َْ) ب١ػ٠َٛٝن٢ طؼت٢ دٚٚ دؤس بيرنشد٠ٚ١َْإ ١ٜ١ٖ(. 299ص,2004طؿٝإ,)

٠ؾتاس٣ ١ٖسض٢ سِ (٤ ْاع١قلا٢َْ ع١قلا٢َْ) س٠ؾتاس٣ تاى ي١ دؤخَٝه٢ دٜاسٜهشاٚدا تَٝه١ي١ٜ١َن١ ي١ بيرنشد٣٠ٚ١ْ
١ٖيَطْٛٚٝؼ١ ثشِؤط١ٜ١ن٢ خٛد١ٜ ٚ ب١َٓا٣ ط١س٠نٝؽ بؤ د٠سن١ٚت٢ٓ بشٜت١ٝ ي١ طؿتٛطؤ٣ ْاٚخؤ٢ٜ َشؤظ 

 :ضْٛٚٝؽ دٚٚ دؤس٠٠ؾتاس٣ ١ٍَٖسِ ب١ػ١ٜ٠َٛٝن٢ طؼت٢(. 174ص,2006غانم,)

د٠طشَٜت٠ٚ١, ب١س٢َ١ٖ بيرنشد٣٠ٚ١ْ ع١قلا١َْٝ,  (ٖتذ.....٤ يَٝبٛسد٢ٜ٠ َٜض٤ سِ خؤػ١ٜٚظت٢) :١ٖيَط٢ْٚٛ ١٥س٢َٜٓ . أ
ات, طشْط٢ ب١ بيرنشد٣٠ٚ١ْ يؤرٜه٢ د٠ى ب١خت١ٚس٣ ٚ تاى ي١ّ دؤس٠ ١ٖيَط١ْٚٛدا ١ٖطت ب١ ب١سثشطٝاس١ٜت٢ ٚ

 (.169ص,2000,ضسٟ) د٠ٚسٚب١سٜذا خؤ٣ بطٛمدٝٓٝت ٚ ؤ٥٣اطا٢ْ ي١ط١ٍَ خ ب١ د٠دات, د٠تٛاَْٝت ؤ٣خ

ب١س٢َ١ٖ بيرنشد٣٠ٚ١ْ ْاع١قلا١َْٝ, , د٠طشَٜت٠ٚ١( ٖتذ....دي١َسِاٚن٢َ خ١َؤن٢ ٚ ٚ تٛس٢ٜ٠ِ) :١ٖيَط٢ْٚٛ ١ْس٢َٜٓ . ب
ْاٚاقع٢ لا٣ ١٥ّ دؤس٠ ١ٖيَط١ْٚٛ تاى تٛٚػ٢ ػ١ًَرا٢ْ د٠س٢ْٚٚ د٠نات ٚ دؤسَٜو ي١ بيرنشد٣٠ٚ١ْ ْايؤرٜه٢ ٚ 

بَٝت ي١ ب١سد٠ّ ثشِؤط٣١ خؤطٛمداْذْٝذا, ط١سضا٣٠ٚ ط١س٠ن٢ خؤطٛمداْذٕ لا٣ د٠سَِٜطش  ٚ تاى دسٚطت د٠نات
تانَٝه٢  ١ٖيَط٢ْٚٛ ١٥س٢َٜٓ ب١س١ّٖ د٠َٖٝٓٝت ٚ ,يٝع بشٜت١ٝ ي١ بيرنشد٣٠ٚ١ْ تاى, بيرنشد٣٠ٚ١ْ ع١قلا١٥٢َْ

ن٢ ١ْطٛمداٚ تانَٞٚ ١ٖيَط٢ْٚٛ ١ْس٢َٜٓ ب١س١ّٖ د٠َٖٝٓٝت  ب١لاَّ بيرنشد٣٠ٚ١ْ ْاع١قلاَْٞطٛمداٚ دسٚطت د٠نات, 
 (.83ص,2007,الخٛيٞ) دسٚطت د٠بَٝت

 

 (:    -1921) (Aron Beck)٥اسٕٚٚ بٝـَو  .2
٥اسٕٚٚ بٝوَ ١ٜنَٝه١ ي١ ثَٝؼ١ْط١نا٢ْ ١٥ّ طؤػ١ْٝطا١ٜ, نٛست٣١ تَٝٛس١ٜن٣١ د١خت نشد١ْ ي١ط١س نؤ١َيََٝو        
 ٚؤ٣ ثَٝؼب٢ٓٝ بؤ خ ٚ ؤ٢ٜٓ٣ خد٠سبشِ) ١ٖيَط١ْٚٛنا٢ْ تاى ١ٜ١ٖ, ١٥ٚاْٝؽ ٠ؾتاس ٚن١ ناسٜط١سٜٝإ ي١ط١س سِ ,ض١َو

ثَٝؼب١ٝٓٝنا٢ْ  ٚ ١ٜٓنا٢ْ خؤ٣د٠سبشِ" :بٝوَ د٠يَٝت( 1ف،2011الشادٟ،()ٖتذ....ب١خؤ٣ َتُا١ْ ٚ ؤ٣خ ٚاْين بؤتيرِ
ث٢َٝ ٚا١ٜ ١٥ّ نؤ١َي١َ ض١َها١ْ (. 103,لا2013عٛسمإ,")١ٜ١ٖض٢ْٚٛ تاى ١ٍَٖ ٠ؾتاس ٚؤيَٝه٢ ط١ٚس٠ٜإ ي١ط١س سِسِ

باػ٢ ١٥ٚ  ت١ْذسٚطت ١٥ٚ ن١ط١ٜ١ بتٛا٢ْ ب١ ١ٖيَط٢ْٚٛ تاى دٜاس٣ د٠ن١ٕ, ن١ط٢ طٛمداٚ ٤ ٠ؾتاس ٚاطت٣١ س٥ِاسِ



 

٤  ٥اسا٤٢َ  ٠ؾتاسَٜه٢ طٛمدا٣ٚ ١ٖبَٝتسِ ب١سد١طت٣١ بهات, بؤ ٣٠ٚ١٥ بتٛاَْٝت ي١ رٜاْٝذا ٤ ض١َه١َا١ْ د٠سببرَِٜت
تاى ١ْٜتٛا٢ْ ب١ باػ٢ د٠سٜإ ببرِٜت,  ٤ ب١ ٥اَامد١نا٢ْ رٜا٢ْ بطات, ب١لاَّ ١٥ط١س د٠طت بَٝٓٝت ٥اطٛد٢ٜ٠ ب١

طٛمداٚ  بٕٛٚ ب١ّ تان١, ن١ط٢ ت١ْذسٚطت ٚاٚن٢ ١٥ط١سَٜه٢ ط١س٠ن١ٝٝ بؤ تٛٚؾدي١َس خ١َٛن٢ ٚ خؤ١ْطٛمداْذٕ ٚ
٤  ٣ د٠سبِش١ٜٓنا٢ْ بخات١سٚٚ ٚ ثَٝؼب٢ٓٝ ٚاقع٢ بؤ رٜإ ١ٖبَٝتب١ ػ١ٜ٠َٛٝن٢ ١٥سَٜٔ َٜتلا٣ بٝو ١٥ٚ ن١ط١ٜ١ بتٛإ

 لاٚاص٠ ٚ ؤ٣ْاٚاقع١ٝ ي١رٜاْذا, د٠سبش٢ٜٓ خ ٤ ْايؤرٜه٢ ,َتُا٣١ْ ب١ خؤ٣ ١ٖبَٝت, ن١ط٢ ١ْطٛمداٜٚؽ ١٥ٚ ن١ط١ٜ١
ػ١ًَرا٢ْ ٠ٚسطشت٢ٓ ب١سثشطٝاس١ٜت٢ خؤ٣ ب١دٚٚس د٠طشَٜت, ١ٖس بؤ١ٜ د٠بٝٓين تٛٚػ٢  َتُا٣١ْ ب١خؤ٣ ١ْٝ ٚ ي١
 (.176-174ص,2007سظين,) َٜتخؤ٣ بطٛمدَٝٔ ي١ط١ٍَ د٠ٚسٚب١سٜذا َٜت١ٖيَط٢ْٚٛ د٠بَٝت ٚ ْاتٛإ

١٥ٜٚؽ ب١  ,ٖاٚط١س٣د٠تٛاْين طٛد ي١ تَٝٛس٠نا٢ْ ١٥ّ طؤػ١ْٝطا١ٜ ٠ٚسبطشٜٔ بؤ باب١ت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ     
١ٖيَطْٛٚٝؼ٢ لىَ ب١س١ّٖ  س٠ؾتاس ٚ ,ٚس١ٜ٠ط١س٠ن٢ ١٥ّ تَٞ ب١َٓا٣ ن١ ,طشْطٝذا٢ْ ٖاٚط١سإ ب١ ثشِؤط٣١ بيرنشد٠ٚ١ْ

دَٜت, بيرنشد٣٠ٚ١ْ دسٚطت ي١ َْٝٛإ ٖاٚط١ساْذا ١ْٖطاَٜٚه٢ ط١س٠ن١ٝ بؤ ط١ػتن ب١ خؤطٛمداْذٕ ي١ َْٝٛاْٝاْاْذا, 
طَٛا٢ْ )خَٝضإ ١ٖي٠َٛػاْذ٣٠ٚ١ْ  تَٝهط٢ْٚٛ ث٠ٜٛ١ْذ٣ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ٚ ب١لاَّ بيرنشد٣٠ٚ١ْ ١ٖي١َ ؾانت١سَٜه١ بؤ

صؤسَٜو  ن١ ٖاٚط١سإ ب١س٠ٚ يَٝٛاس٣ دٝاب٠ٚ١ْٚٛ د٠بات ٚ ,نؤ١َي١َ بيرنشد١ٜ٠ٚ١ْن٢ ١ٖي١َٕ( ٖتذ... ٚ ديَجٝظ٢خشاخ 
 َٜت٠ٚ١نَٝؼ١ ٚ ْانؤن١ٝنا٢ْ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ي١ّ ط١سد١َ٠دا ٖؤناس٠ن٣١ بؤ بيرنشد٣٠ٚ١ْ ١ٖي١َ د٠ط١سِ ي١
 (.30ص,2007,ابٛعُس٠)

 :( Existential Approach) (ٚدٛد٣)  طؤػ١ْٝطا٣ بْٛٚط١سا٢ٜ: ثَٝٓذ١ّ

 (:Rollo May( )1909-1994)ٚيٛ ٢َ سِ  .1

٢َ با٠ٚس٣ِ ب١ ٖؤػٝاس٣ خٛد ١ٜ١ٖ ٠ٚى ْٝؼا١ٜ١ْن٢ دٜاس بؤ ب٠ٚ١ْٚٛس٣ صٜٓذٚٚ, ب١ ط١سضا٣٠ٚ  ٚيٛسِ
ط١س٠نٝؼ٢ داد٠َْٝت بؤ تاٜب١تم١ْذ٣ ب١سص ٚ ن١ط١ٝت٢ ط١سن١ٚتٛٚ, ١ٖس ي١ّ ضٛاسض١ٜ٠َٛٝدا ضٛاس قؤْاؽ بؤ 

 : ٖؤػٝاس٣ خٛد داد٠َْٝت

 ٚ ,ب٢ْٚٛ َشؤظ٠ٚ١ ط١س١ٖيَذ٠داتقؤْاغ١ ثٝؽَ ي١ داٜو١٥ّ (: ايلدا٠٤ ٚايطٗاز٠) ثان١ٝت٢ قؤْاغ٢ ب٢َ تاٚا٢ْ ٚ . أ
 (3ص,2004خاْضاد٣,) ٚ تاٜب١ت١ ب١ َٓذاي٢َ ػير٠خؤس ٖٛػٝاس٣ خٛد ي١ّ قؤْاغ١دا نم١ٜ١ْٚٛن٢ ٚاقع١ٝ

ديَٓٝا  ي١ّ قؤْاغ١دا َٓذاٍَ  ٜإ ١ٖسص٠ناس ١ٖٚيَذ٠دات َٖٝض٣ ْا٠ٚنٝإ ت١ٚاٚ به١ٕ ٚ(: ايعؿٝإ)قؤْاغ٢  لاطاس٣  . ب
 .دٜاستشٜٔ تاٜب١تم١ْذ٣ ١٥ّ قؤْاغ١ٕ( لادإ ٚ دٚرَٓا١ٜت٢ ٚ ػ١سنِشدٕ)تاٜب١ت٢ خؤٜإ بٔ ي١ َاؾ٢ 

 .ي١ّ قؤْاغ١دا ن١ط١ٝت٢ ت١ْذسٚطت ٚ ْات١ْذسٚطت د٠سد٠ن١َٜٚت: قؤْاغ٢ ٖٛػٝاس٣ طشٚػت٢ ب١ خٛد . ت



 

-421ص,1991امدًش,)٠داتَٖٝٓا٢ْ خٛد دب١دٟ تَٝذا َشؤظ ١ٖٚي٢َ داَٖٝٓإ ٚ: قؤْاغ٢ ٖٛػٝاس٣ داَٖٝٓاْهاس٣ . خ
 تٛاْا٣ ١َٖٛٚ قؤْاغ١نإ ب١باػ٢ تَٝج١سَِٜٓٝت ٚ ٠ث٢َٝ ١٥ّ قؤْاغا١ْ د٠بَٝت بتٛاَْٝتن١ط٢ طٛمداٚ ب(. 422

تان١نإ ي١ط١ٍَ ط٢َ دؤس نم١ْٚٛ ي١  :با٠ٚس٣ِ ٚا١ٜ ٢َٚيٛ ٣  خٛد٣ ١ٖبَٝت, ١ٖس٠ٖٚا سَِٖٝٓإداَٖٝٓإ ٚ ب١دٟ
 :دٝٗإ س٠ؾتاس د٠ن١ٕ

  د٠َٖٝٓٔن١ رٜٓط٣١ د٠س٢ْٚٚ ثٝوَ ,س٠ن١ٝنإباب١ت١ ْاٚخؤ٢ٜ ٚ د٠دٝٗا٢ْ تاٜب١ت٢ ٜاخٛد دٝٗا٢ْ. 
 ٕط١ٍَ ١٥ٚا٢ْ دٜه١دا دٝٗا٢ْ نؤ١َلا١َٜت٢ ي١ دٝٗا٢ْ نؤ١َيَطا ٜا. 
 (.50ص,2006محُٛد,) ٣ َشؤظ ي١ط١ٍَ خؤٜذاٟث٠ٜٛ١ْذ: دٝٗا٢ْ طاٜهؤيؤد٢ 

ٚ دٝٗاْا١ْدا بهات, ب١لاَّ ن١ط٢ طٛمداٚ ١٥ٚ ن١ط١ٜ١ ب١ ػ١ٜ٠َٛٝن٢ دسٚطت َا١َي١َ ي١ط١ٍَ ١ٖس١ٜى ي١    
, ب١ ١َب١طت٢ ضاس٠ط١سنشد٢ْ ٍَ ١٥ّ دؤس٠ دٝٗاْا١ْدا بطٛمدََٝٓٝتن١ط٢ ١ْطٛمداٚ ْاتٛا٢ْ ب١ ٥اطا٢ْ خؤ٣ ي١ط١

ؤ٣ تَٝبطات ٚ د٠بَٝت تاى ي١ خ :ث٢َٝ ٚا١ٜ ٢َ ٚيٛسِ ,٣ٚٚ تاى د٠ب٠ٚ١ٓ ي١ ١َٖٛٚ قؤْاغ١ناْذاٚب١س١٥ِٚٚ نَٝؼا٣١ْ سِ
 .ضاس٠ط١سنشد٢ْ ١٥ٚ نَٝؼا١ْ ١َسد٢ ط١س٠ن١ٝ بؤ( َٔ ١ّٖ)ٚػ٣١ , ب٢ْٚٛ خؤ٣ بظ١لمََٝٓٝت

 (: Victor Frankl( )1905-1997)ظٝهتؤس ؾشاْهٌَ   .2

 ؾشاْهٌَ طشْط٢ ب١ ٚاتا٣ رٜإ د٠دات ٚ ث٢َٝ ٚا١ٜ ١َٖٛٚ تانٝوَ ي١ رٜاْذا ثَٜٝٛظت٢ ب١ ٥اَامد٢ تاٜب١ت ٚ    
١٥ٚا تٛاْا٣ خؤطٛمداْذ٢ْ ْابَٝت, ب١لاَّ  ,د٠طت١ب١سٜإ بهات١ْٜتٛا٢ْ  طشتٔ ١ٜ١ٖ, ١٥ط١س َٜضسِ ٚ ؤ٣ب١دَٜٗٝٓا٢ْ خ

ت١ْذسٚطت د٠بَٝت, ؾشاْهٌَ ث٢َٝ ٚا١ٜ صؤسب٣١  ١٥ٚا ن١طَٝه٢ طٛمداٚ ٚ ,١٥ط١س ب١ باػ٢ ي١ َاْا٣ رٜإ تٝط١َػت
د٢ْ ٚاتا, ٚ ْٚهش( ايؿساؽ ايٛدٛدٟ) َٜت٠ٚ١ بؤ بؤػا٢ٜ ب٢ْٚٛػ١ًَرا١ْنا٢ْ َشؤظ ػ١ًَرا٢ْ َاْإ ٚ ٖؤناس٠ن١ػ٢ د٠ط١سِ

, ١ٜن١َٝإ د١خت (١ْبٕٛٚ بٕٛٚ ٚ)ٚٚب١ٜ٠ٚ١ْٛ ي١ط١ٍَ ١ٖسدٚٚ ض١َه٢ ٚب١سِٚرٜا٢ْ َشؤظ سِ ,با٠ٚس٠ِدا١ٜ ١ٖس٠ٖٚا ي١ٚ
١ٖطت ب١  رٜإ ٚ ١ٖٚيَذاْٞ ب١سد٠ٚا٢َ َشؤظ١ بؤ ٚ ,٠دا٣ٚ٠ َشؤظ ي١ط١ٍَ دٝٗا٢ْ د٠سٟد٠نات١ ط١س ناسيٝوَ ٚ ث٠ٜٛ١ْذ

ػٝاس٣ خٛد٠ ٚ دٚاداس ط١س١ٖيَذا٢ْ ١ْخؤػ٢ ٚ دي١َساٚن٢َ ب٢ْٚٛ ٖٛد٠س١٥مدا٢َ ٥اَاد١ْ٠خٛدنشدٕ, ب١لاَّ د٠َٚٚٝإ 
 (.49-48ص,2008,عًٞ) خ١َؤن٢ ٚ

 : (V.D.Berg( )1914-2012)ظإ دٟ بشط   .3

ٚ  نؤ١َيَٓاطٝا٣١ْ بؤ ثشِؤط٣١ خؤطٛمداْذٕ ١ٜ١ٖ, ي١ ضٛاسض٣٠َٛٝ بيرٚ تَٝشِٚاَْٝٓٝه٢ ط١سد٠َٝا١ْ ٚ    
ب١َٓا٣ بٕٛٚ ي١ دٝٗاْذا,  رٜٓط١ ٚ د١خت د٠نات١ ط١س ب١َٓا٣ ١ٜنب٢ْٚٛ َْٝٛإ ع١ق٢ًَ تاى ٚبؤض١ْٚٛناْٝذا 

ث٢َٝ ٚا١ٜ ي١ّ ط١سد١َ٠دا  ػاسطتا١ْٝت ي١ ط١س تاى د٠دات ٚ طشْط١ٝن٢ ت١ٚاٚ ب١ ناسٜط١س٣ نؤ١َيَطا ٚ
تشطٓان١ بؤ صؤسب٢ْٚٛ ١ْخؤػ٢  ن١ ط١س٠تا١ٜن٢ ,ٜٚٚذا٣٠ٚ َْٝٛإ تاى ٚ نؤ١َيَطا سِٟاْهاس١ٜٝن٢ خَٝشا ي١ ث٠ٜٛ١ْذطؤسِ



 

ن١ ب١س٠ٚ ٥اساطت٣١  ,د٠س٢ْٚٚ ٚ نَٝؼ١ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ خَٝضا١ْٝنإ, ظإ د٣ بشط باغ ي١ نؤ١َيَطا٣ سؤر٥اٚا٢ٜ د٠نات
لاٚاص٣ ث٠ٜٛ١ْذ٣ َْٝٛإ  دابشِإ ٚ طؤػ١طير٣ ٚ ْاَؤبٕٛٚ ٚ) ١ْٖطاٚ د٠َْٝت, دؤسٜوَ ي١تانط١سا٢ٜ  ثٝؼ٢ٜ١ ٚ ؾش٠

ن١ ناسٜط١س٣ ١ْس٢َٜٓ ي١ط١س د٠س٢ْٚٚ تان١نا٢ْ ١٥ّ ط١سد١َ٠  ,٢ْٚٚ ١ٖطت٢ ثَٝذ٠نشَٜتب١ سِ( ؾنؤ١َيَطا تان١نإ ٚ
١٥ٚا تاى ب١س٠ٚ ٥اسطت٣١  ,نؤ١َيَطا ١ٖبَٝت ٣ َْٝٛإ تاى ١ٜ١ٖٟٚ, ١ٖس دؤس٠ دابشِإ ٚ لاٚاصٜو ي١ ث٠ٜٛ١ْذ

 (.51ص,2006محُٛد,)خؤ١ْطٛمداْذٕ ٚ ػ١ًَرا٢ْ د٠س٢ْٚ ١ْٖطاٚ د٠َْٝت
ٖٛػٝاس٣ خٛد ٠ٚى ٖؤناسَٜو  د١خت د٠ن١ْ١ ط١س َاْا٣ رٜإ ٚ بٕٛٚ د٠د٠ٕ ٚ ٠ طشْط٢ ب١٥١ّ طؤػ١ْٝطاٟ   

 اطت١ؤخؤ٣ ي١ناسٜط١سٟ سِ ,نؤ١َيَطاؾ ي١ّ ثشِؤط١ٜ١دا, ثَٝٝإ ٚا١ٜ دٕ, ١ٖس٠ٖٚا د١ختهشد١ْ ط١س سِؤي٢َبؤ خؤطٛمدإ
ي٣١ ٖاٚط١سٜؼذا ثَٜٝٛظتُإ ب١ تَٝط١ػت١ٓ ي١ َاْا٣ ْا٥اطا٢ٜ لا٣ تان١نإ ١ٜ١ٖ, ي١ ١َط١ ٠ؾتاس٣ ٥اطا٢ٜ ٚط١س سِ

١ٖس٠ٖٚا ٖٛػٝاسبٛٚنمإ ب١ ثشؤط١ن١, ب١ث٢َٝ تَٝشِٚا٢ْٓٝ بيرٜاسا٢ْ ١٥ّ  ,َاْا٣ رٜا٢ْ ٖاٚب١ؾ ٖاٚط١س١ٜت٢ ٚ
طؤػ١طير٣,  صطاسنشد٢ْ َشؤظ٢ ١٥ّ ط١سد١َ٠ ي١ ْاَؤبٕٛٚ ٚطؤػ١ْٝطا١ٜ بَٝت ثشِؤط٣١ ٖاٚط١س١ٜت٢ ؾانت١سَٜه١ بؤ سِ

٣ َْٝٛإ دٚٚ تاى ٚ دٚٚ خَٝضإ ب١َٖٝض د٠نات, خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١س١ٜتٝؽ ناتَٝو ٣١َٜٟٝ ٖاٚط١س١ٜت٢ ث٠ٜٛ١ْذب١ٚ خ
٣ َْٝٛاْٝإ ب١َٖٝضبه١ٕ ٚ بتٛأْ ٟب١سد١طت١ د٠بَٝت ٖاٚط١سإ ي١ َاْا٣ ٖاٚط١س١ٜت٢ ٚ خَٝضاْذاس٣ تَٝبط١ٕ ٚ ث٠ٜٛ١ْذ

 .خؤٜإ بطٛمدَٝٓٔ
 

 (:Social  Approach) ٠لا١َٜت٢طؤػ١ْٝطا٣ نؤّ: ػ١ػ١ّ 

 :(August Comt( )1798-1857)٥ٛطظت نؤْت   .1

٤ ايبٓا)تٝذا ي١ ضٛاسض٣٠َٛٝ تٝؤس٣ بْٛٝاد٣ ١٥سن١ٝ, ب١ دا١َصس١َٜٓس٣ صاْظت٢ نؤ١َيَٓاط٢ داد٠ْشَٜت نؤْت      
ٟ ٖاٚط١س٤ خَٝضإ, ث٢َٝ ٚا١ٜ  ٟٖاٚط١س ي١ط١س  ٚٚ, خا٠ٕٚ بؤض٢ْٚٛ تاٜب١ت١بؤض١ْٚٛنا٢ْ خظت٠ٚٛت١سِ( ايٛظٝؿٞ

تانا١ٜت٢ َْٝٛاْٝإ ٤  خؤػ١ٜٚظت٢ ب١َٓا٣ طؤص٤ ط١س ١ٜنطشتَٓٝه٢ ي١ خؤ٠ٚن٢ َْٝٛإ ١ٖسدٚٚ س٠ط١ص٠ ي١
تان١ن١غ تَٝذا ط١ػ١  طشْطترٜٔ ١ٜن٣١ نؤ١َلا١َٜت١ٝ ٚب١لاَّ خَٝضإ  .(149ص,2006عبذايشحمٔ,) داد١َ٠صسَٜت

٣ ١ٜ١ٖ, ضْٛه١ ٟطشٚػتَٝه٢ ٥اناس ١٥طتؤ د٠طشَٜت ٚد٠نات, ب١سثشطٝاس١ٜت٢ ثشؤط٣١ ثَٝط١ٜاْذ٢ْ نؤ١َلا١َٜت٢ ي١ 
ن١ ي١ َْٝٛ خَٝضاْذا ثَٜٝٛظت١ طشْط٢ ب١ بٛاس٣  ,, ٚا٣ د٠بَٝٓٝت١ٜ١ٖ ََٝشد ٥اس٠ص١ٜٚٚن٢ ٖاٚب١ػٝإ بؤ ١ٜنتر٣ رٕ ٚ
 بؤبٛاس٣ ٥ا٢ٜٓٝ بذسَٜت, ١ٖس٠ٖٚا نؤْت ث٢َٝ ٚا١ٜ خَٝضإ نؤ١َي١َ ١٥سنَٝه٢ قٛسط٢  ٣ ٚ بٛاس٣ ث١س٠ٚسد٢ٜ٠ ٥ٟٚاناس

 :-دَٝب١دَٝهشدٕ ١ٜ١ٖ ي١ٚا١ْؾ



 

ثاػإ ث١س٠ٚسد٠نشد٢ْ تاى ي١ س٣ٚٚ  طَٛس٢ٜٓ بؤ ب٠ٚ١ْٚٛسَٜه٢ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ نؤ١َلا١َٜتٝهشد٢ْ تاى ٚ ب١ . أ
 .  ٥اناس٠ٚ١ٜ

 .ٖاٚناسٜهشد٢ْ َْٝٛإ ١٥ْذاَا٢ْ خَٝضإ خؤػ١ٜٚظتي ٚ طؤص ٚ ب١َٖٝضنشد٢ْ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ نؤ١َلا١َٜت١ٝنإ ٚ . ب

 ,ٚات١ تاى ؾَٝش٣ ٠ٚ١٥ د٠نشَٜت خؤػ١ٜٚظت٢ طشٚخ ١٥سنَٝه٢ دٜه٣١ خَٝضا١ْ, تاى بؤ٢َٜٓ خؤث١سطت٢ طؤسِ . ت
 2009سػٛإ,) نؤ١َيَطا بضاَْٝت خؤ٣ ب١ ب١ػٝوَ ي١ خَٝضإ ٚ نؤ١َيَطا ي١ ب١سضاٚ بطشٜت ٚ ٣ طشٚخ ٟٚب١سر٠ْٚذ

ٚا١ٜ رْإ ي١ ث٢َٝ  خؤػ١ٜٚظت٢ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ٚ نؤْت د١خت د٠نات١ ط١س لا٢ْ١ٜ طؤص ٚ (.112- 111ص,
ناْٝإ بٔ ي١ ٚ ْاطهترٕ, ب١لاَّ د٠بَٝت ًَه١ض٢ ثٝا٠ٚ خؤػ١ٜٚظت٢ ٚ ٜٚزدا٠ٚ١ْ ي١ ثٝاٚإ باػتر ٣ٚٚ طؤص ٚسِ

١ٜنتراصا٢ْ  ي١ ؾانت١س٣ ١ٖي٠َٛػاْذ٣٠ٚ١ْ خَٝضإ ٚ نؤْت دٝاب٣٠ٚ١ْٚٛ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ب١. ناسٚباس٣ خَٝضاْٝذا
 إ ٖاٚط١سا١ْ, ب١ ١َٖٛٚ ػَٝٛاصٜوَ ثؼتطير٣ ي١ خؤطٛمداْذٕ ٚنؤ١َيَطا داد٠َْٝت ٚ در٣ دٝاب٣٠ٚ١ْٚٛ َْٝٛ

 (.18ص,2000,ايسٚادب١) د٠بَٝت١ ٖؤ٣ دَٝطيرب٢ْٚٛ نؤ١َيَطا ن١ ,َٜه١ٚت٢ٓ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ د٠ناتسِ

خؤػ١ٜٚظت٢ َْٝٛإ  دا٢ْ نؤْت١ ب١ بٛاس٣ طؤص ٚ, طشْط٣٠ٚ١٥ٞ ث٠ٜٛ١ْذ٣ ب١ باب١ت٢ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ ١ٜ١ٖ  
ب١خت٠ٚ١س٣ َْٝٛإ ٖاٚط١سا٢ْ داد٠َْٝت, ١ٖس٠ٖٚا ب١  ١ْٖطا٣ٚ ١ٜن٢َ١ ط١سن١ٚتٔ ٚ ن١ ب١ ,سِاد١ٜ٠ىٖاٚط١سإ ب١ 

نؤ١َيَطا  ٣ ١ْسَٜني ي١ط١س خَٝضإ ٟٚث٢َٝ ٚا١ٜ ناسٜط١س ١َٖٛٚ دؤسَٜو در٣ دٝاب٣٠ٚ١ْٚٛ َْٝٛإ ٖاٚط١سا١ْ ٚ
 .ٚ ثاساطت٢ٓ خَٝضإ ٚ نؤ١َيَطاؾ دَٝذ٠ًََٖٝٝت, ٖا٢ْ ٖاٚط١سإ د٠دات بؤ خؤطٛمداْذٕ ٚ ت١با٢ٜ َْٝٛاْٝإ

 : (W.G.Sumner( )1840-1910) ٚيٝاّ طشاٖاّ سمٓش  .2
 ٤ ٥اٜين ي١ َْٝٛإ ١ْت٠ٚ١ د٠س٠ن٢خاي٢َ د١ٖٚ١س٣ ي١ بؤض١ْٚٛنا٢ْ سمٓش بشٜت١ٝ ي١ طشْطٝذا٢ْ ب١ ٖاٚط١سطير٣ 

خؤػ١ٜٚظت٢ َْٝٛإ  د٠س١٥مدا٢َ ب٢ْٚٛ طؤص ٚ ٟ ثشِؤط١ٜ١ن١ ي١دٝاٚاص٠ناْذا, ث٢َٝ ٚا١ٜ ٖاٚط١س ٠ط١ص٠س٤ِ 
٤  ط١ٍَ ب٢ْٚٛ دؤسَٜو ي١ ٖاٚناس٣ َٝشَد٠ ي١ لا٣١ْ١ٜ َْٝٛإ رٕ ٚ , ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢ دٚٚتٖاٚط١سا٠ٚ١ْ داد١َ٠صسَِٟ

 ٤ دابٝٓهشد٢ْ ثٜٝٛظت١ٝنا٢ْ رٜإ ٤ خظت٣٠ٚ١ٓ ٠ٚض١ ثاساطت٢ٓ بْٛٝاد٣ خَٝضإ ثَٝٓاٚ ب١سد٠ٚا٢َ ٤ ي١ ,ٜاس١َتٝذإ
 ب١لاَّ خَٝضإ ١ٜ١َٜٓٚن٢ بطٛنهشا٣٠ٚ نؤ١َيَطا١ٜ, طشٚثٝه١َ ١٥ْذا١َنا٢ْ ي١ ناسٚباس (.186ف،2011عسابٞ ٚايعبداي١ً ،)

َٜت٠ٚ١, سمٓش باْط١ػ٣١ ١َع١ٜٝٚ١ٓنا٢ْ رٜإ ثَٝه٠ٚ١ د٠ب١طت ٜٚظت١ٝ َاد٣ ٚثشنشد٣٠ٚ١ْ ثَٞ خٛاسدٕ ٚ ٚ ضالان٢ ٚ
خؤطٛمداْذ٢ْ َْٝٛإ  ت٢ َٚٝشَد٣ نشد٠ٚٚ ٚ ث٢َٝ ٚا١ٜ باػترٜٔ ١٥ص١َْٚٛ بؤ خؤ١ْٜٚع ٟ تاى رٕ ٚبؤ ٖاٚط١س

ٖاٚط١سإ, ب١ ١َٖٛٚ دؤسَٜو در٣ دٝاب٣٠ٚ١ْٚٛ َْٝٛإ ٖاٚط١سا١ْ ٚ ب١ ٖؤناسَٜو دا٣ د٠َْٝت بؤ ١ٖي٠َٛػاْذ٣٠ٚ١ْ 
 (.185-184،لا2014، عبداي١ً )خَٝضإ ٚ نؤ١َيَطاؾ

 



 

 :(1841-1913) (L.F.Ward)يظترٚاسد   .3

ي١ ضٛاسض٣٠َٛٝ تٝؤس٣ ١ٜن١ٝت٢ نؤ١َيَٓاطا٢ْ ١٥َشٜها١ٜ, ٤ دا١َصس١َِٜٓس٣  نؤ١َيَٓاط١ دٜاس٠نإ ١ٜنَٝه١ ي١
 "خؤػ١ٜٚظت٢ طشٚػت٢" , باغ ي١د٠داتطؤص٠ َشؤ١ٜٝنإ  يََٝهؤي٣٠ٚ١ٓٝ ١ٖطت ٚ خؤػ١ٜٚظتٝذا طشْطٞ ب١

 ٚ ٖاٚط١س٣, يظترٚاسد ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ٠ط١ص٣ َشؤ٢ٜب١سد٠ٚاَٝذإ ب١ سِ د٠نات ٠ٚى ب١َٓا١ٜن٢ ط١س٠ن٢ بؤ َا٠ٚ١ْ ٚ
 خؤػ١ٜٚظت٢ َْٝٛإ ٖاٚط١ساْذا د٠بَٝٓٝت٠ٚ١ خَٝضاَْٝه٢ ت١ْذسٚطت ي١ ب٢ْٚٛ طؤص ٚ دسٚطتهشد٢ْ

ط١س٠تا٣ ط١س١ٖيَذا٢ْ  ث٢َٝ ٚا١ٜ ي١ ٚ د٠دات طشْط١ٝن٢ صؤس ب١ ض١َه٢ خؤػ١ٜٚظت٢(. 62-61ص,2007,الخطٝب)
خؤػ١ٜٚظت٢ َْٝٛإ  :٠ٚى ,٣ خؤػ١ٜٚظت٢ دٜاس٣ نشد٠ٟٚٚض١ْذٜٔ دؤس٣ دٝاٚاص َشؤظا١ٜت٠ٚ١ٝ ب٢ْٚٛ ١ٖب٠ٚٛ ٚ

ٖتذ, ب١لاَّ طشْطترٜٔ دؤس٣ بشٜت١ٝ ي١ ...ٖاٚس٣ خضّ ٚ َٓذاي١َنإ ٚ داٜو ٚ خؤػ١ٜٚظت٢ َْٝٛإ باٚى ٚ ٖاٚط١سإ ٚ
 (.3ص,2012,ايكسٜػٞ)٣ دٚٚ ؾانت١سدا١ٜٟس ناسٜط١سن١ ي١ رَٟ خؤػ١ٜٚظت٢ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ,

 .ٟ ب٢ْٚٛ ١ٖبَٝتصؤس طشْط١ ثَٝؽ ٖاٚط١س٠ ىثؼت ب١طت٢ٓ رٕ ب١ ثٝاٚ,  ,ثٝاٚ ْا١ٜنظا٢ْ َْٝٛإ رٕ ٚ . أ

تاٜب١تم١ْذ٣ ي١ رٕ  ن١ٚت١ٓ دا٣ٚ خؤػ١ٜٚظت٢ ب١يَط١ٜ١ ي١ط١سب٢ْٚٛ ن١َٛنٛس٣ِ ١ٖطتج١َٓٝنشاٚ ي١ ١ْٖذ٣َ بٛاس ٚ . ب
ط١ػ١نشد٢ْ دٜاسد٣٠ خؤػ١ٜٚظت٢ ي١ َْٝٛ  َٜط٠ٚ١ٜ١ ثش٣ِ د٠ن٠ٚ١ْ١, ثَٜٝٛظت١ د٠سؾ١ت بؤي١ٚ سِ ,ثٝاٚدا ٚ

ضْٛه١ خؤػ١ٜٚظت٢ ١ْٖطا٣ٚ ١ٜن٢َ١ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ  ,َٜجَٝذا١٥٠ٚٚ سِاد٣١ٜ٠ نؤ١َيَطا سِ بش٠ِخظَٝٓشَِٜت تانؤ١َيَطادا 
ط٣١ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سإ صٜاد ؤب١خت٠ٚ١سا٣١ْ َْٝٛإ ٖاٚط١سا١ْ, ثشِ ن٢ًًٝ رٜاَْٝه٢ ٥اطٛد٠ ٚ ٖاٚط١س١ٜٝ ٚ

ن١  ,١ٖيَط٣١ْٚٛ دٚس٠ ي١ٚ ٜشتش٠ ٚدَٝط ط١قاَطير ٚ ن١ ,ٖاٚط١س٣دٚاتش د٠طؤسَِٜت بؤ طؤص٣  د٠نات ٚ
 (.182-181،لا2014عبداي١ً،)طؤصداس٣ د٠ٜٛسٚرََٜٓٝت  خؤػ١ٜٚظت٢ ٚ

 

 : (Max Weber( )1864-1920)َانع ظَٝبر  .4

ب١ ٚسد٣ بشِٚا١ْٓٝ ١٥ٚ ض١َها٣١ْ ب١ناسَٜٗٝٓإٚ, طشْطترٜٓٝإ ض١َه٢  ثَٜٝٛظت١بؤ تَٝط١ػتن ي١ ٖضس٣ ظَٝبر 
١٥ٚ صاْظت٣١ ي١  "ن١ بشٜت١ٝ ي١  ,, ثَٝٓاط٣١ نؤ١َيَٓاط٢ ب١ٚ دؤس٠ د٠نات(Social Action)نشد٣٠ نؤ١َلا١َٜت١ٝ 

ضالانٝا١ٜ١ْ تاى ١٥مدا٢َ  ٠ؾتاس ١َٚب١طت٢ ي١ نشد٣٠ نؤ١َلا١َٜتٝؽ ١٥ٚ  سِ" َٜت٠ٚ١نشد٣٠ نؤ١َلا١َٜت٢ د٠نؤٍَ
 ظَٝبر ٚ (.179ص,2011,ايكسٜػٞ) طٛمداٚ بَٝت ي١ط١ٍَ تان١نا٢ْ تش٣ نؤ١َيَطادا د٠دات, ب١ ١َسدٝوَ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس ٚ

ؤي٢َ نؤ١َلا١َٜت٢ نشد٠ٚٚ, ثَٝٝإ ٚا١ٜ سِ ٠ؾتاس٣ تاى ٣ٚ َْٝٛإ سِٟصؤسَٜو ي١ نؤ١َيَٓاطا٢ْ ١٥ّ بٛاس٠ باطٝإ ي١ ث٠ٜٛ١ْذ
ي١ نؤ١َيَطادا د٠ٜطَٝشَِٜت ب١ٚ ث٣١َٝٝ تاى ت١ْٗا  ن١ ,سِؤي٢َ نؤ١َلا١َٜت٢ د٠ب١طتَٝت ا٠ٕؾتاس٣ تاى  ثؼت ب١ سؤٍَ ٟسِ

ن١ د٠بَٝت ١ٜنظإ  ,ؤي٢َ نؤ١َلا١َٜت٢ ١٥سى ٚ َاف د٠طشَٜت٠ٚ١ؤٍَ د٠بَٝٓٝت, سِنٛ ض١ْذٜٔ سِب١ٍَ ,ٕ ١ٜى سؤٍَ ١ْٝخا٠ٚ
 .س٠ؾتاس د٠نات ٕبٔ, ١ٖس ي١ّ ضٛاسض١ٜ٠َٛٝدا ظَٝبر باغ ي١ ط٢َ دؤس ي١ نشد٠ ٜا



 

تٛس٠بٕٛٚ ٚ  د١َ٠قاي٢َ ٚ) :بؤنم١ْٚٛٚ خَٝشا١ٜ, ٥اَامدَٝه٢ ْاع١قلا٢َْ ١ٜ١ٖ  ٠ؾتاسَٜه٢ نتٛثشسِ :نشد٣٠ ١ٖيَط٢ْٚٛ . أ
 (.ٖتذ......نٛػتن تْٛذٚتٝز٣ ٚ

بيرنشد٠ٚ١ْ ي١  ٚ ٣ دٜاسٜهشا٠ٚ, دؤسَٜو ي١ ع١قلا١َْٝت١َب١طت ١٥ّ دؤس٠ نشد١ٜ٠ ٥اَاْر ٚ :نشد٣٠ ع١قلا٢َْ . ب
 (.295ص,1991الحظٔ,)ثؼت ١٥ّ دؤس٠ نشد١ٜ٠ٚ١ٜ٠

ثشِؤط٣١ ) :١ْٚسٜت٢ نؤ١َيَطادا ٠ٚى داب دؤس٠ نشد١ٜ٠ طٛمدا٠ٚ ي١ط١ٍَط١سضا٣٠ٚ ١٥ّ : ١ْ٣سٜتنشد٣٠  . ت
 (.75,لا2013ٚ ػٛا٢ْ, ٣صَٜباس) (ٖتذ.....خظت٣٠ٚ١ٓ َٓذاٍَ ٚ َٜضطشتٔ ي١ د٠ط١لاَت٢ باٚى سِ ٖاٚط١طير٣ ٚ

ث٣١َٝٝ ١٥ّ  ع١قلا١َْٝ, ب١ٚ نشد١ٜ٠ن٢ ١ْسٜتي ٚ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ  ,ب١ ث٢َٝ ١٥ّ دؤسا٣١ْ نشد٠ بَٝت
١ْٚسٜت٢ نؤ١َيَطادا, ١ٖس٠ٖٚا ثَٜٝٛظت١ ب١ ػ١ٜ٠َٛٝن٢ ع١قلا٢َْ بشِٜاس ي١ط١س  دابثشِؤط١ٜ١ طٛمدا٠ٚ ي١ط١ٍَ 
٠ضا٣ٚ نؤ١َيََٝو بٛاس٣ ٖاٚب١ؾ ي١ َْٝٛإ ١ٖسدٚٚ لادا بهشَٜت بؤ ٣٠ٚ١٥ ي١ داٖاتٛٚ ٤ سِ ١ٖيَبزاسد٢ْ ٖاٚط١س بذسَِٜت

ْابَٝت ٖاٚط١سإ ث١ْا بب١ْ١ ب١س  دؤسٜوَ ٖٝض بتٛأْ رٜاَْٝه٢ ٖاٚب١ؾ دٚٚس ي١ نَٝؼ٣١ خَٝضا٢ْ ثٝهَبَٗٝٓٔ, ب١
١ٖي٠َٛػاْذ٣١ْ  ضْٛه١ ط١س٠تا١ٜن٢ تشطٓان٢ بؤ ط١س١ٖيَذا٢ْ نَٝؼ٣١ خَٝضا٢ْ ٚ ,١٥مداَذا٢ْ نشد٣٠ ١ٖيَط٢ْٚٛ

ؤرا١ْٜذا ي١ رٜا٢ْ سِن١  ,, تان٢ طٛمداٚ ب١ ػ١ٜ٠َٛٝن٢ ط١سن١ٚتٛٚ ط١سد١ّ ١٥ٚ سؤلا١َْ د٠بَٝٓٝت١ٜ١ٖ خَٝضإ
سِاد٣٠ ب٢ٓٝٓٝ  ٣ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ١ٖٟٚسض٢ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜؼ١ ب١ ث٠ٜٛ١ْذ٣ٚ د٠بَٝت٠ٚ١, ٚٚب١سِٚسِ

ب١ّ ث١َٝٝ  ٣ ي١ط١س خؤطٛمداْذٕ دسٚطتذ٠نات,ٟؤي١َناْذا ناسٜط١سدؤس٠ دٝاٚاص١ٜى ي١ سِ سؤي١َناْٝا٠ٚ١ْ ب١طترا٠ٚ, ١ٖس
ضٛاسض٣٠َٛٝ خَٝضاْذا َاؾٝإ دابين بهشَٜت ١٥سن٢ تاٜب١ت ب١ خؤٜأْ, ثَٜٝٛظت١ ي١  ؤٍَ ٚثٝاٜٚوَ خا٠ٕٚ سِ ١َٖٛٚ رٕ ٚ

١٥ط١س ١٥سن٢ ثٝاٚ بشٜت٢  :به١ٕ, بؤنم١ْٚٛ, ٚ سؤي١َناْٝإ ب١باػ٢ دَٝب١دَٞب١ ١٥سن٢ ط١س٠ن٢ خؤػٝإ ١ٖطتن ٚ
نشد٢ْ ناسٚباس٣ د٠س٣٠ٚ خَٝضإ, ١٥سن٢ رْٝؽ دَٝب١دَٞ خَٝضإ ب١ نؤ١َيَطا٠ٚ ٚ بَٝت ي١ دٜاسٜهشد٢ْ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜنا٢ْ

 ,ؤي٢َ دٜه١ب١خَٝٛنشد٢ْ َٓذاٍَ ٚ دَٝطيرنشد٢ْ باسٚدؤخ٢ خَٝضإ, ط١س٠سِا٣ ض١ْذٜٔ سِ ت ي١ ب١س١ََٖٗٝٓإ ٚبشٜتي د٠بَٞ
َاؾ٢  ٣ ي١ ط١س ١٥سى ٟٚناسٜط١س ن١َت١سخ١َٝٝ١ى ْٞ ٚد٠ٜبٝٓين, ب٢ْٚٛ ١ٖس دؤس٠ ًَُلا ن١ ي١ رٜا٢ْ خَٝضاْٝذا
 .اتط١س١ٖيَذ٠د ٖاٚط١س٣دٚاداس خؤ١ْطٛمداْذ٢ْ  ٖاٚط١سإ د٠بَٝت ٚ

 (:William Ogburn( )1886-1959)ٚيِٝ ٥ؤطبرٕ   .5

د١ختذ٠نات١  ٚٚ,خظت٠ٚٛت١سِ( Cultural Lag)دٚان١ٚت٢ٓ سؤػٓبير٣  تٝؤس٥٣ؤطبرٕ بؤض١ْٚٛنا٢ْ خؤ٣ ي١  
٤ ناسٜط١س٠ ١ْس١َٜٝٓنا٢ْ ي١ط١س طشٚػت٢ رٜا٢ْ ٖاٚط١سإ ٚ بْٛٝاد٣ خَٝضإ,  ط١س بٛاس٣ ثَٝؼه١ٚت٢ٓ ت١نٓؤيؤدٝا

 ٤ خَٝضإ د٠ب٠ٚ١ٓ د٠س١٥مدا٢َ ثَٝؼه١ٚت٢ٓ ت١نٓؤيؤدٝا١ٜ, ي١ٚ ٣ٚٚ ٖاٚط١سإٚٚب١سِنَٝؼا٣١ْ سِث٢َٝ ٚا١ٜ ١٥ٚ 
١ٜ, لا٢ْ١ٜ َادد٣ خؤ٣ (١َع١ٟٓٚ َادد٣ ٚ) دَٜت ١٥ٚاْٝؽ لا٢ْ١ٜخَٝضإ ي١ دٚٚ لا١ٜٕ ثٝوَ ٕٜا با٠ٚس٠ِدا١ٜ نؤ١َيَطا



 

ػ١ٜ٠َٛٝن٢ خَٝشا طؤسِا٢ْ ب١ط١سدا دَٜت  ب١ ن١ ,٠ٚ٠تد٠بٝنيَ ٖتذ..ٚ ناسط١ ٚ ٥اَشاص٠نا٢ْ ت١نٓؤيؤدٝا ي١ ب٢ْٚٛ ٥اََٝش
ب١  ٖتذ, ن١...٤ عٛسف ١ْسٜتٚ ٤ داب ٤ ٥اناس ثَٝؼذ٠ن١َٜٚت, ١ٖسض٢ ي١ لا٢ْ١ٜ ١َع١ٜٓٚؼ١ بشٜت٢ٝ د٠بَٝت ي١ ب١ٖا ٚ

٥ؤطبرٕ ث٢َٝ ٚا١ٜ ١َٖٛٚ ١٥ٚ (. Schaefer,2005,p.327)َٖٝٛاؾ طؤسِا٢ْ ب١ط١سدا دَٜت ٤ ػ١ٜ٠َٛٝن٢ ي١ط١سخؤ
 ي١ط١س ١٥ّ دٚٚ لا١ْ١ٜ ٤ خَٝضا٠ٚ١ْ ناس ثَٝؼه١ٚت١ٓ ت١نٓؤيؤدٝا٣١ْ د١َٜٓ ْاٚ ضٛاسض٣٠َٛٝ نؤ١َيَطا طؤاسْهاس٣ ٚ

 َٜز٣٠ دٝاٚاص ضْٛه١ لا٢ْ١ٜ َادد٣ صٚٚتش ١٥ٚ طؤسِاْهاسٜٝا١ْ ٠ٚسد٠طشَٜت ٚسِ ١ٜ د٠نات, ب١لاَّ  ب١(َادد٣ ١َٚع٣ٚ١ٓ)
ب١ َٖٝٛاػ٢ طؤسِا٢ْ ب١ط١سدا  ي١ ط١سخؤتش ٠ٚس٣ د٠طشَٜت ٚ ٣ٚ دسْطتر ٚب١ ب١سد٠ٚا٢َ د٠طؤسَِٜت, ب١لاَّ لا٢ْ١ٜ ١َع١ٓ

خَٝضا٢ْ  ٚ ٖاٚط١س٣طشؾت٢  ٚ ض١ْذٜٔ نَٝؼ١ ات ٠ٚدط١س١ٖيَذ( ؾذ٠ٛ ايجكاؾ١) دَٜت, ي١ّ نات١دا دٚان١ٚت٢ٓ سؤػٓبير٣
 بشٜت٢ٝ ب٠ٚٛ ي١ ن١ ,خَٝضإ ي١ ١٥سن٢ ط١س٠نٞ خؤ٣ دٚسد٠ن١َٜت٠ٚ١(. 318ص,2010َكذّ,)ب١ػَٜٛٔ خؤٜذا د٠ََٖٝٓٝت

 (.55ص,2004تشن١ٝ,)نؤ١َلا١َٜت٢  د٠س٢ْٚٚ ٚ ٥ابٛس٣ ٚ ث١س٠ٚسد٠نشدٕ ٚ ٠ٚض١خظت٠ٚ١ٓ ٚ

ن٢َ١ سَٜز٣٠ ت١لاَم ٚ ب٢ْٚٛ ٖاٚب١ْذ٣ نؤ١َلا١َٜت٢ ي١ طُٝا  ٚ ٖاٚط١س٥٣ؤطبرٕ ث٢َٝ ٚا١ٜ خؤطٛمداْذ٢ْ    
 ناس٣ ١ْنشدب٠ٚٛ ط١س لا٢ْ١ٜ َادد٣ ٚدٜاس٠نا٢ْ نؤ١َيَطا٣ ثَٝؽ ثٝؼ١طاص١ٜٝ, ضْٛه١ ثَٝؼه١ٚت٢ٓ ت١نٓؤيؤدٝا 

دؤسٜوَ ي١ ٖاٚط١ْط٢ ي١ َْٝٛإ ١٥ٚ دٚٚ لا١ْ١ٜدا ب١دٜهشا٠ٚ, ب١لاَّ ي١ نؤ١َيَطا٣ ثٝؼ١طاص٣ ٚ  ١َع٣ٚ١ٓ خَٝضإ ٚ
ب١ساَب١س لا٢ْ١ٜ َاددٜذا د٠بٝٓين ب١  ثٝؼه١ٚتٛٚدا ب١ ٖؤ٣ ١٥ٚ دٚان١ٚت٣١ٓ لا٢ْ١ٜ ١َع٣ٚ١ٓ ب١ خؤ٠ٚ١ٜ د١ٜٜٛت٢ ي١

 ١ٖي٠َٛػاْذ٣٠ٚ١ْ خَٝضإ ٚ دٝاب٠ٚ١ْٚٛ ٚ ٚ ٖاٚط١س١ْ٣طٛمداْذ٢ْ  ْايََٝٓٔ ب١ د٠طت نَٝؼ٣١ خَٝضإ ٚب١سد٠ٚا٢َ د٠
٥ؤطبرٕ ٥اَار٠  .(75ص,2007اعضاص٣,)ٖتذ.....ٖاٚط١س٣لاٚاصب٢ْٚٛ ث٠ٜٛ١ْذ٣ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ٚ صؤسب٢ْٚٛ ْاثان٢ 

ٟ د٠نات ي١ّ ط١سد١َ٠دا ١٥ٜٚؽ بٛاس٣ ت١نٓؤيؤدٝا١ٜ, ث٢َٝ ٚا١ٜ اسَٜه٢ طشْط٢ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سب١ بٛ
ٚ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ  ٖاٚط١س٣ب١تاٜب١تٝؽ باب١ت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ  خَٝضإ ٚ ثَٝهٗات٣١ناسٜط١س١ٜن٢ ١ْس٢َٜٓ نشد٠ٚٚت١ ط١س 

 .طؤصداس١ٜٝنا٢ْ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ د٠س٢ْٚٚ ٚ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ

 (Talcott Parsons( :)1902-1979)تايهؤت ثاسطؤْض   .6

 ٖاٚط١س٣, ث٢َٝ ٚا١ٜ (ايبٓا٤ ايٛظٝؿٞ)ثاسطَْٛض ١ٜنَٝه١ ي١نؤ١َيَٓاط١ دٜاس٠نا٢ْ تٝؤس٣ بْٛٝاد٣ ١٥سن١ٝت٢  
٤ ب١ دََٝٗٝؼت٢ٓ خَٝضاَْٝه٢ ٥اساطت١نشا٠ٚ ب١س٠ٚ خَٝضاْٝه٢ ب١س١ََٓٝٗ١ٖس, ١َٖٛٚ تانَٝو  طتُٞ خَٝضا١ْٟبٓاغ٣١ غ

 & Macionis)١٥ْذاَا٢ْ خَٝضإ د٠دات ث٠ٜٛ١ْذ٣ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ٚ ٣ ب١ٟطشْط٤  ث٠ٜٛ١طت١ ب١ خَٝضا١ْن٠ٚ١ٜ١

Plummer,2005,p.465). ( ١٥سى بْٛٝاد ٚ)طت٢ُ نؤ١َلا١َٜت٢ د٠دات ٚ ي١ط١س ب١َٓا٣ ٣ٟ ب١غ١ٖٟس٠ٖٚا طشْط
ب٢َ ١٥سن٢  ٖٝض بْٛٝادٜو ١ْٝ ب١" طت٢ُ نؤ١َلا١َٜتٝذا د٠يََٝتٟد٠نات, ثاسطؤْض ي١نتَٝب٢ غ ػٝهشد٣٠ٚ١ْ بؤ

نؤ١َيَٝو  ثَٞ ٚا١ٜ نؤ١َيَطا ي١(. 59ص,2012سظٔ," )ب٢َ بْٛٝاد٣ نؤ١َلا١َٜت٢ نؤ١َلا١َٜت٢, ٖٝض ١٥سنَٝهٝؽ ١ْٝ ب١



 

١٥سن٢ تاٜب١ت٢  ثَٝهٗات٠ٚٛ ١ٖس ١ٜن١ٜإ بْٛٝاد ٚ( ٖتذ.....٤ ث١س٠ٚسد٠ ٤ ٥ا٢ٜٓٝ س٥ٚ٣ابٛ ٤ خَٝضإ) :طت٢ُ ٠ٚىغٟ
 ٣ ي١ٟدؤس٠ نَٝؼ١ٜ١ى ي١ َْٝٛ ١ٖس١ٜن١ ي١ٚ طٝظتُا١ْدا ناسٜط١َسث٠ٜٛ١ْذٜإ ثَٝه٠ٚ١ ١ٜ١ٖ, ب٢ْٚٛ ١ٖس  خؤ٣ ١ٜ١ٖ ٚ

١ٖس نَٝؼ١ٜ١ى  بؤ نم١ْٚٛ خَٝضإ بْٛٝاد٣ خؤ٣ ١ٜ١ٖ ٚ(. Donnell,1992,p.498)د٠بَٝت ط١س ١٥ٚا٢ْ دٜه١ؾ
خَٝضاْٝؽ,  ٚ لا١ْ١ٜنا٢ْ دٜه٣١ ط١س ب١ؾ ناسٜط١س٣ د٠بَٝت ي١ط١س طٝظت١ُنا٢ْ دٜه١ ٚ ي١ ,سٚبذات ي١ بْٛٝادٜذا

تَٝهط٢ْٚٛ بْٛٝاد٣ خَٝضإ, ثاسطؤْض ث٢َٝ  ٠ٚ٠ بؤٚ ٖؤناس٣ ١ٖيَٛػاْذ٣٠ٚ١ْ د٠طَٝشَِٜت١ٖس بؤ١ٜ ب٢ْٚٛ نَٝؼ٣١ خَٝضإ 
 ٥Goalاَاْر  ٚ Adaptionاٖاتٔ سِ:) بشٜتين ي١ن١  ,(47ص,2009ؿٝاّ,)ٚا١ٜ ١َٖٛٚ طٝظتَُٝو ضٛاس ١٥سن٢ ١ٜ١ٖ

اٖاتٔ , ١٥سن٢ سِ(Pattern Maintenceثاسَٜضطاس٣ ي١ َا٣٠ٚ١ْ ػَٝٛاص٠ن١  ٚ Integritionت١ٚاٚناس٣  ٚ
 َٜهدظت٢ٓ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ َْٝٛرٜٓط٣١ د٠س٠ٚ٠, ب١لاَّ ١٥سن٢ ت١ٚاٚناس٣ سِ ٣ طٝظت١ُن١ٜ١ ب١ٟسَِٜهدظت٢ٓ ث٠ٜٛ١ْذ

 ١ٖٚيَذا١ْ بؤ ط١ػتن ب١ ١َب١طت, ١٥سن٢ َٜهدظتن ٚطت١ُن١ٜ١, ١ٖسض٢ ٥اَامدٝؼ١ ١٥سن٢ سِٟخؤ١ٜٝنا٢ْ غ
 (.148-149ص,1984,الخٛيٞ)طت١ُن١دا َٟٜهدظت٢ دؤخ١ن١ٜ١ ي١ط١ٍَ غثاسَٜضطاسٜؽ سِ

ن١  ,ثشانتٝض٠ نشد٢ْ ١٥ٚ بؤضْٛٚا١ْ ب١ط١س باب١ت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜذا ي٠ٚ٠ٚ١ ط١سضا٠ٚ د٠طشَٜت   
ٚبذات ٚب١ػَٝهذا س١ٖس  ١٥سن٢ خؤ٣ ١ٜ١ٖ, ١ٖس طؤساْٝوَ ي١ بْٛٝاد ٚ خَٝضاْٝؽ ي١ ض١ْذٜٔ ب١ؾ ثَٝهٗات٠ٚٛ ٚ

ثَٜٝٛظت١ بْٛٝاد٣  ,بَٝت ب١سد١طت١ ٖاٚط١س٣٠ٚ١٥٣ خٛطٛمداْذ٢ْ  ٣ ي١ط١س ب١ػ١نا٢ْ دٜه١ د٠بَٝت, بؤٟناسٜط١س
ط١س ب١ػ١نا٢ْ  ٣ ١ْس٢َٜٓ ي١ٟبَٝت, ١ٖس دؤس٠ نَٝؼ١ٜ١ى ي١ َْٝٛإ ب١ػ١ناْذا ناسٜط١س دٚس ٚ طشؾت ب١ خَٝضإ ي١ نَٝؼ١

٣ ١ْخظت٢ٓ ناسٚباس ثؼتط٣َٛ ٚمداْذٕ بشٜت١ٝ ي١ ٠ٚسطشت٢ٓ ب١سثشطٝاس١ٜت٢ ٚخَٝضإ د٠بَٝت, ث٠َٛٝس٣ خؤط دٜه٣١
 ثٝؼ٢ٜ١ ٚ س٣ ٥ٚٚابٛ د٠س٢ْٚٚ ٚ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ) ث٣١َٝٝ رٜا٢ْ ٖاٚط١سإ ي١ ض١ْذٜٔ بٛاس٣ , ب١ٖٚاٚط١س٣رٜا٢ْ 

ي١ط١س بٛاس٠نا٢ْ دٜه٣١ ٣ ٟب٢ْٚٛ ١ٖس نَٝؼ١ٜ١ى ي١ بٛاسَٜهذا ناسٜط١س ن١ ت١ٚاٚن١س٣ ١ٜنترٕ ٚ ,ثَٝهٗات٠ٚٛ (طَٝهظ٢
خَٝضاْٝؽ ١٥ٚ ضٛاس ١٥سن٣١ ١ٜ١ٖ  ,ٕطتِ دا د٠تٛاْين بًَٟٝٞؤػٓا٢ٜ ١٥سن١نا٢ْ غرٜإ د٠بَٝت, ١ٖس٠ٖٚا ي١ رَٜش سِ

١٥ْذاَا٢ْ  ٣َٟٜهدظت٢ٓ ث٠ٜٛ١ْذسِاٖاتٔ , ١٥سن٢ سِ(ثاسٜضَطاس٣ ي١َا٠ٚ١ْ ٥اَاْر ٚ ت١ٚاٚناس٣ ٚ اٖاتٔ ٚسِ) بشٜت١ٝ ي١
 ي١ ١٥طتؤ٣ ٖاٚط١ساْذا١ٜ ب١ تاٜب١ت ثٝاٚ, ١٥سن٢ ت١ٚاٚناس٣ ٜٔخَٝضا١ْ ي١ط١ٍَ رٜٓط٣١ د٠س٠ٚ٠دا, د٠ػ٢َ بًََٞ

َٜهدظت٢ٓ َٜهدظت٢ٓ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ ْاٚخؤ١ٜٝنا٢ْ خَٝضا١ْ ب١ ث٣١ً ١ٜن١ّ ي١ ١٥طتؤ٣ رْذا١ٜ, ١٥سن٢ ٥اَاْر سِسِ
َٜهدظت١ٓ ي١ َْٝٛإ دؤخ٢ ثاسَٜضطاس٣ ي١ َا٠ٚ١ْؾ سِ صإ بهات,طت٢ُ خَٟٞناسٚباس٠نا٢ْ رٜا١ْ ب١دؤسٜوَ خض١َت ب١ غ

 ط١ػتن ب١ طت٢ُ خَٝضإ ١٥ّٟٚ ضٛاس ١٥سن١ ٜاس١َتٝذ٠سٕ بؤ ػٝهشد٣٠ٚ١ْ غ طت١ُ ط١س٠ن١ٝن١,ٟخَٝضإ ي١ط١ٍَ غ
 .ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 

 



 

 (:George Homans( )1910-1989)دؤسز ٖؤَاْض  .7

ن١ رٜا٢ْ نؤ١َلا١َٜت٢  ,ي١ط١س ١٥ٚ ب١َٓا١ٜ ناس د٠نات ٚطؤس٣ نؤ١َلا١َٜت٥٢ا١ٍَٜنَٝه١ ي١ بيرٜاسا٢ْ تَٝٛس٣ ٖؤَاْض 
بشٜت١ٝ ي١ ثشِؤط٣١ ناسيَٝه٢ ٥ايَٛطؤسنشاٚ, ٚات١ ١ٖس دٚٚ لا١ٜٕ ٜا ١ٖسدٚٚ ن١غ ٜإ ١ٖسدٚٚ طشٚخ د٠ب١خؼٔ ٚ 

َٜت, ضْٛه١ س٠ضا٣ٚ ب١َٓا٣ ٖاٚط١ْط٢ بو١َسدٝوَ ي١ نات٢ ب١خؼين ٚ ٠ٚسطشتٓذا سِ ٠ٚسد٠طشٕ ي١ ١ٜنتر٣, ب١
دَٝب١د٢َ ن١ط٣١ د٠ب١خؼَٝت ١٥سن٢ ط١سػا٢ْ  ط١س ب١ْذ٠, ١٥ٚ ب١سد٠ٚاّ بٕٛٚ ٚ ب١ٖٝضَب٢ْٚٛ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜنا٢ْ ي١

ط١س  د١خت ي١ ١٥ٚ(. 415-414ص,2005سٜترص,)د٠طشَٜت َاؾ٢ خؤ٣ ٠ٚسطشت٠ٚٛنشد٠ٚٚ ٚ ١٥ٚ ن١ط١ؾ ٠ٚسٟ
 ٢ْٟٚ ث٠ٜٛ١ْذبٚد٠نات٠ٚ١ ي١ نات٢ دسٚطت ١ٜنتر٣ نشدٕطؤصٚ خؤػ١ٜٚظت٢ ٚ ٖاٚناسٟبٛاس٣  ٠ؾتاس ٚػَٝٛاص٣ سِ

 ب١ ب١َٓا٣ ط١س٠ن٢ ب١سد٠ٚاّ ب٢ْٚٛ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜنا٢ْ داد٠َْٝتلا١َٜت٢ ي١ َْٝٛإ دٚٚلا١ْٜذا, نؤ١َ
(Eshleman,2003,p.25). 

ب١ٚ دؤس٣٠  ,خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜذا ثشانتٝض٠ به١ٜٔ ط١س باب١ت٢ خؤطٛمداْذٕ ٚ د٠تٛاْين ١٥ّ تٝؤس٠ ب١  
ػَٝٛاصٜه٢ ١٥س٢َٜٓ ي١ط١ٍَ د٠ٚسٚب١سٜذا ١٥مداّ د٠دات,  ٤ ٠ٚسطشتٔ ب١ ن١ط٢ طٛمداٚ ١٥ٚ ن١ط١ٜ١ ثشؤط٣١ ب١خؼين

 ٤ ٠ٚسطشت٢ٓ طؤص ٚخؤػ١ٜٚظت٢ ٚ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜؽ ب١ ث٢َٝ ١٥ّ بؤض١ْٚٛ بشٜت١ٝ ي١ ثشِؤط٣١ ب١خؼين
دٚٚلا ١٥سن٢  ١ٖس ا ب١ ١َسدَٝو ٖاٚط١ْط٢ ثاسٜضساٚ بَٝت ٖٚتذ ي١ َْٝٛإ ٖاٚط١ساْذ.......يَٝبٛسد٢ٜ٠ ٖاٚناس٣ ٚ
١٥ٚا ث٠ٜٛ١ْذ٣ َْٝٛاْٝإ  ,ن١ّ ٠ٚسبطشَٜت نٝإ صؤس بب١خؼ٢ َٚاؾ٢ ٠ٚسطشتٓٝإ ١ٖبَٝت, ١٥ط١س لا١َْٜٞ ب١خؼين ٚ

 (.237ص,2012سظٔ,)ب١س٠ٚ ٥اساطت٣١ خؤ١ْطٛمداْذٕ ١ْٖطاٚ د٠َْٝت لاٚاص د٠بَٝت ٚ

 

 :- طـؤ٣ تٝؤس٠نــإٚطـؿتـ
, ط١باس٠ت ضٛاسض٣٠َٛٝ ١ْٖذَٜو طؤػ١ْٝطا٣ دٝاٚاص٠ٚ٠ بيرٜاس ي١ ٣ٚٚ بؤض٢ْٚٛ نؤ١َيََٝو صاْا ٚثاؾ خظت١ٓسِ

٣ٚٚ صاْظت٠ٚ١ٝ طٛد٣ صؤس٣ ي١ٚ تٝؤسٜا١ْ , تَٜٛز٠س ي١ سِٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ  خؤطٛمداْذٕ ٚ ب١ ثشِؤط٣١
٤ د٠سن١ٚت٢ٓ ١ْٖذٜوَ بٛاس٣  ي١ط١س ثشِؤط١ن٣١ ٣َْٛ ٟصاْٝاس ٜوَبؤ د٠طه١ٚت٢ٓ ١ْٖذ َٕٜٓٝؼاْذ٠س ب٠ٚٚٛسطشت, سِ

 ٣ت, ي١ نات٢ دسٚطتهشد٢ْ ثَٝٛا١ْن١ د٠ػ٢َ ثَٝؼتر تَٜٛز٠س دسن٢ ث١َٓٝنشدبَٞ ,ٖاٚط١س٣دٜه٣١ خؤطٛمداْذ٢ْ 
 .لا٢ْ١ٜ ١َٜذا٢ْ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ د٠تٛاَْٝت طٛد٣ ي٠َٛٝسبطشَٜت ي١ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 

ؾانت١س٠ د٠س١ْٝٚٚنإ د٠نشد٠ٚ٠ ي١ ثشِؤط٣١ خؤطٛمداْذْذا, ب١ تاٜب١ت  ط١س ي١ صاْاٜإ د١ختٝإ ي١ ٜو١َْٖذ    
لا١ْٜطشا٢ْ طؤػ١ْٝطا٣ طاٜهؤدٜٓا٢َ, ي١َْٝٛ صاْاٜا٢ْ ١٥ّ طؤػ١ْٝطا١ٜػ٠ٚ١ بيرٚبؤض١ْٚٛنإ دٝاٚاصبٕٛٚ ١ْٖذَٜهٝإ 



 

٣ د٠س٢ْٚٚ ن١ د١خت٢ ي١ط١س نؤ١َي١َ ض١َهٝوَ ,طشْط٢ ت١ٚاٜٚإ ب١ لا٢ْ١ٜ د٠س٢ْٚٚ د٠دا ب١ تاٜب١ت ؾشؤٜذ
, ي١ط١ٍَ ٠ٚ١٥ػذا س١َ٠ِن٢ طَٝهظ٢ ب١ (٢َٓ بالاَ َٔ ٚ ١٥ٚ ٚ() ١ْطت ثَٝؽ  ١ٖطت ٚ ١ٖطت ٚ)  :د٠نشد٠ٚ٠ ٠ٚى

ديَٓٝا٢ٜ ب١ ثاي١َٓس٣  ٠ؾتاس٣ َشؤظ١نإ داد٠ْا, ب١لاَّ ٖؤس٢ْ ثَٜٝٛظت٢ َشؤظ بؤ ٥اطاٜؽ ٚثاي١َٓس٣ ط١س٠ن٢ سِ
 ٠ د١ختٝإ ي١ بٛاس٣ ثَٝط١ٜاْذ٢ْ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ(٥ادي١س طٛيٝعإ ٚ ؾشؤّ ٚ)ط١س٠ن٢ ب٢ْٚٛ َشؤظ داد٠ْا, ١ٖسض٢ ي١ 

ث٠ٜٛ١ْذ٣ نؤ١َلا١َٜت٢ د٠نشد٠ٚ٠, ١ٖسض١ْذ٠ طؤػ١ْٝطاٟ طاٜهؤدٜٓا٢َ ت١ٚا٣ٚ ١٥ّ صاْاٜا٣١ْ ثَٝه٠ٚ١ 
 .ب١لاَّ بؤضٕٛٚ ٚ تَٝشٚا٢ْٓٝ دٝاٚاصٜإ ١ٖبٛٚ ي١ ط١س باب١ت١نإ ب١ تاٜب١ت ثشِؤط٣١ خؤطٛمداْذٕ ,نؤنشدب٠ٚ١ٜٚٛ

٤  ١ٖسض٢ بيرٜاسا٢ْ طؤػ١ْٝطا٣ َشؤ١ٜٝ طشْطٝإ ب١ ثشِؤط٣١ ناسيَٝه٢ ب١سد٠ٚاّ ي١ َْٝٛإ لا٢ْ١ٜ د٠س٢ْٚٚ 
ب١سد٠ٚا١َ, ب١ْذ٠ ي١ط١س طشٚػت٢  بٕٛٚ خؤطٛمداْذٕ ثشِؤط١ٜ١ن٢ طؼتطير ٚ با٠ٚس٠ِدا لا٢ْ١ٜ رٜٓط٢ٜ١ د٠دا, ي١ٚ

ٚ , ٚ نؤ١َيٝوَ سَٟب١ ب١دَٜٗٝٓا٢ْ خٛد ي١ رٜا٢ْ تانذا ث٠ٜٛ١ْذ٣ ٚ ناسيَٝه٢ َْٝٛإ تان١نإ, ١ٖس٠ٖٚا طشْطٝإ د٠دا
ْط١ػ٣١ بؤ ؤدشص بان١ ١َب١طتٝا١ْ, ١٥ٚ خٛد٣٠ سِ ,ٚٚ بؤ ط١ػتن ب١ٚ دؤس٠ خٛد٣٠ػ٢َٜٓٛ دٝاٚاصٜإ خظت٠ٚٛت١ سِ
دَٜت ٚ ي١ صمدير١ٜ٠ى ثشِؤط٣١ ب١سد٠ٚاّ ثٝوَن١ ي١  ,َاطًؤ باط٢ ي٠َٛٝ د٠نشد د٠نشد دٝاٚاص بٛٚ ي٣٠ٚ١, ن١

 .نذا خظتب١ٜٚٛ س١ٖٚٚس٠ََٞ

٤ د٠س٠ن٢ بٕٛٚ بْٛٝاد ْابٛٚ,  ٠ؾتاسٟ تٝؤس٠ن١ٜإ ي١ ط١س ب١َٓا٣ باب١ت٢ بٕٛٚلا١ْٜطشا٢ْ طؤػ١ْٝطا٣ سِ    
نؤ١َيَطا دسٚطته١س٣ تان١,  تاى ب١س٢َ١ٖ رٜٓط١ن١ٜ١ت٢ ٤ با١ٜخ٢ ت١ٚاٜٚإ ب١ رٜٓط٣١ تاى د٠دا, ثَٝٝإ ٚابٛٚ

ي١ دسٚطت ب٢ْٚٛ ن١ط١ٝت٢ تاى ٚ سِاد٣٠ د٠دا,  (ٖتذ.. ...ٚ ٖاٚس٣ قٛتابخا١ْخَٝضإ ٚ )طشْط١ٝن٢ ت١ٚاٜٚإ ب١ سِؤي٢َ 
٤ بؤض١ْٚٛناْٝإ  خؤطٛمداْذ٢ْ ي١ نؤ١َيَطادا, ١٥ّ طؤػ١ْٝطا١ٜ ب١ ت١ٚا٣ٚ لا٢ْ١ٜ د٠س٢ْٚ تاى ؾ١ساَؤؾ د٠ن١ٕ

 . ت١ٚاٚ ثَٝط١ٚا٣١ْ طؤػ١ ْٝطا٣ طاٜهؤدٜٓا١َٝ
ؤط١ ٖضس١ٜنإ د٠ن١ٕ ٠ٚى ٖؤناسَٜو ي١ط١س بيرنشد٠ٚ١ْ ٚ ثش١ِٖس٠ٖٚا بيرٜاسا٢ْ طؤػ١ْٝطا٣ ١َعشٜؿ٢ د١خت 

 .خؤطٛمداْذٕ, صؤسب٣١ نَٝؼ١ خَٝضا١ْٝنإ د٠س١٥مدا٢َ بيرنشد٣٠ٚ١ْ ١ٖي٣١َ َْٝٛإ ٖاٚط١سا١ْ بؤ

ت١ٚاٚ ثَٝط١ٚا٣١ْ طؤػ١ْٝطانا٢ْ تش بيرٜإ د٠نشد٤٠ٚ٠ طشْط٢ ( ٚدٛد٣) ب١لاَّ صاْاٜا٢ْ طؤػ١ْٝطا٣ بْٛٚط١سا٢ٜ     
, باطٝإ ي١ تان٢ ت١ْذسٚطت ٚ طٛمداٚ د٠نشد ٚ د٠دا ٖٛػٝاس٣ تاى ب١ خٛد ب١ تَٝط١ػتن ي١ َاْا٣ رٜإ ٚ ت١ٚاٜٚإ

خاي٢َ  ؤ٣طشْط١ٝن٢ ١٥ٚتؤٜإ ١ْدا٠ٚ ب١د٠طتٓٝؼاْهشد٢ْ تاٜب١تم١ْذ٣ تان٢ ١ْطٛمداٚ, ٖٛػٝاس ب٢ْٚٛ تاى ب١خ
 ْات١ْذسٚطت١,  دٝانش٣٠ٚ١ْ َشؤظ٢ ت١ْذسٚطت ٚ

نؤ١َي١َ صاْا ٚ ي١ ن١  ,٢ْٓٝ بيرٜاسا٢ْ طؤػ١ْٝطا٣ نؤ١َلا١ٜتٞتَٝشِٚاَإ نشد٠ٚٚت٠ٚ١ ي١ط١س د١ختي١نؤتاٜٝؼذا      
 ١٥ٚاْٝؽ ب١  ٚٚ,خظتب١ٜٛسِ دا بؤضْٛٚٝا١ٜٕن٢ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ نؤ١َيَٓاطٝا١ْي١ ضٛاسض٠َٛٝ ثَٝهٗاتبٕٛٚ بير١َْذٜوَ

 ْٝاد٣ ١٥سن١ٝت٢ طشْط٢ د٠ن١ٕ, تٝؤس٣ بٛ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ  دؤسَٜه٢ دٜه١ ػٝهشد٠ٚ١ْ بؤ باب١ت٢ خَٝضإ ٚ



 

٣٠ٚ١٥ خَٝضاْٝؽ ثاسَٜضساٚ بَٝت ي١  نَٝؼ١ بؤ دٚس بَٝت ي١ ٚ ثَٜٝٛظت١ بْٛٝاد ب١ د٠دات ١٥سن٢ خَٝضإ ْٝاد ٚٚب١ بٛ
خَٝضاْذا دٝاٚاص  ٟ ٚب١لاَّ ي١ باب١ت٢ ٖاٚط١س ,لا١ْٜطش٣ ١٥ّ تٝؤس٠ٕ( ثاسطؤْض نؤْت ٚ)١ٖي٠َٛػاْذ٠ٚ١ْ, ١ٖسض١ْذ٠ 

د١ختذ٠ن١ْ١ ط١س ٣٠ٚ١٥ ١٥ْذاَا٢ْ ( ظَٝبر)ب١ تاٜب١ت  ؤٍَٚٚ,  لا١ْٜطشا٢ْ تٝؤس٣ س١ِٜنتر بؤضْٛٚٝإ خظت٠ٚٛت١سِ ي١
ٖاٚط١سإ سِؤيَٝإ ثَٜٝٛظت١ ٣ٚ ض١ْذٜٔ سِؤي٢َ دٝاٚاص د٠ب٠ٚ١ٓ ثَٜٝٛظت١ ب١ باػ٢ ١٥مدا٢َ بذ٠ٕ, ٚب١سِٚٚخَٝضإ سِ

دٚس بَٝت ي١ نَٝؼ١, ١ٖس٠ٖٚا بيرٜاسا٢ْ تٝؤس٣  ٣٠ٚ٠ خَٝضإ ب١ئ بؤ ,ْٔدٜاسٜهشاٚ بَٝت ٚ بتٛأْ ب١ باػ٢ بََٟٝٓٛ
٤ َاف  ٤ ب١خؼين ي١ط١ٍَ ١٥سى ط١س ثشِؤط٣١ ٠ٚسطشتٔ د١ختذ٠نات١( ٖؤَاْض)َْٜٝٛؼٝاْذا  ٚطؤس٣ نؤ١َلا١َٜت٢ ي٥١اٍَ

٤ َافي  ٠سإ ١٥سى٤ ١ٖس ١ٜى ي١ ٖاٚغ َٜهبدشٜٖٔاٚط١ْط٢ سِ ي١ رٜا٢ْ خَٝضاْٝذا, ثَٜٝٛظت١ ي١ خَٝضاْذا ١٥ّ ثشِؤطا١ْ ب١
دٚٚلا بتٛأْ ثَٝه٠ٚ١ رٜاَْٝه٢  َْٝٛ خؤٜاْذا ٥ايَٛطؤس ثٝبَه١ٕ, ١ٖس ٤ ٖاٚنا٣ ي١ ٚ خؤػ١ٜٚظت٢ طَٛص خؤٜإ بضأْ ٚ
ٜؼ١ د١ختٝإ نشد٠ٚٚت٠ٚ١ ط١س (سمٓش يظترٚاسد ٚ) ١ٖسض٢ ي١ َٓذاي١َناْٝإ ؾ١سا١ّٖ به١ٕ, خؤٜإ ٚ ب١خت٠ٚ١س بؤ
ْٝادْا٢ْ خَٝضاَْٝه٢ ٚبٛ ب١ ١ٜن١ّ ١ْٖطا٣ٚ ط١سن١ٚت٢ٓ ٖاٚط١سطيرٟ ٚ ,ٖاٚط١سا٤ٕ خؤػ١ٜٚظت٢ َْٝٛإ   بٛاس٣ طؤص

 .ب١خت٠ٚ١س داٜإ ْا٠ٚ

٤ نؤ١َيَطا  خَٝضإ ٤ ناسٜط١س٠ ١ْس١َٜٝٓنا٢ْ ي١ط١س ٖاٚط١سإ ٚ د٠نات ٣َباغ ي١ بٛاسَٜه٢ ْٛ( ٥ؤطبرٕ)   
٢ْٚٚ  ١ٖطت ب١ ناسٜط١س١ٜٝنا٢ْ سِ ن١ ١٥ٜٚؽ بٛاس٣ ثَٝؼه١ٚت٢ٓ ت١نٓؤيؤدٝا١ٜ, ي١ّ ط١سد١َ٠دا ب١ ,د٠خات١سٚٚ

١ٖيَذا٠ٚ ٚا٣ نشد٠ٚٚ لا٢ْ١ٜ ١َع١ٜٚ١ٓنا٢ْ بَٝظٓٛس٣٠ ي١ بٛاس٣ َاددٜذا ط١سٟٚ ب١ ٖؤ٣ ١٥ٚ ثَٝؼه١ٚت١ٓ  ,د٠نشَٜت
١ٖس ١٥ّ ثَٝؼه١ٚت٣١ٓ  َٜضا٢ْ ط١س١ٖيَبذات,خ ٚ ٖاٚط١س٤٣ طشؾت٢  رٜإ ؾ١ساَؤؾ بهشَٜٔ ٚ دٚاداس نؤ١َيَٝو نَٝؼ١

ٚ ٖاٚب١ْذ٣ خَٝضا٢ْ خظت٠ٚٛت١ ق١ٜشا٠ٚ١ْ, ناسٜط١س٢ٜ  ٖاٚط١س٣٣ يؤدٝا١ٜؾ تاسِاد١ٜ٠ى باب١ت٢ خؤطٛمداْذٕت١نٓؤ
 .خَٝضا١ْٝنإ دَٝٗٝؼت٠ٚٛ ٟ ٚط١س ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ ٖاٚط١س ١ْس٢َِٜٓ ي١
اطت٢ ٚ صاْظت٢ ٚٚ ب١ػَٝه٢ صؤس ي١ سِٚاس٠دا خشا٠ٚت١ سِتَٜٛز٠س ث٢َٝ ٚا١ٜ بؤض٢ْٚٛ ١َٖٛٚ ١٥ٚ صاْاٜا٣١ْ ي١ّ ب    

١ٖطت٢ ثَٝذ٠نشَٜت ي١ٚ بؤضْٛٚا١ْدا, ب١ تاٜب١ت  ن١ ,اٚثؤػ٢ ي١ٚ ن١َٛٚنٛستٝا١ْؾ ْانشَٜتبْٛٚٝإ تَٝذا١ٜ, ض
١َ ي١ّ تاٜب١ت ي١ َْٝٛ تٝؤس٠ن١ٜاْذا, ب١لاَّ ٥َٞ ٤ د١خت نشد٠ٚ١ْٜإ ي١ط١س بٛاسَٜه٢ ثؼتطؤيخظت٢ٓ ١ْٖذ٣َ لا١ٜٕ

تَٜٛز٠ٚ١ٜٜٓذا ١َٖٛٚ ١٥ٚ بؤضٕٛٚ ٚ تٝؤسا١ْ ب١ ١ْٖذ ٠ٚسد٠طشٜٔ ٚ ثَُٝإ ٚا١ٜ د٠تٛاْين طٛد ي١ ١َٖٜٛٚإ ٠ٚسبطشٜٔ 
ب١ ث٢َٝ ثَٜٝٛظت٢ ٚ طشْطٝإ بؤ بٛاس٣ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١, ١َ١٥ ط١س٠سِا٣ ٣٠ٚ١٥ ي١ٚ بشِٚا١ٜدأٜ ١َٖٜٛٚإ ثَٝه٠ٚ١ 

 ٚاْٝإ ضاس٠ط١س به١ٕ, باب١ت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜؽ ي١ٚثَٝه٠ٚ١ د٠تٛأْ ن١َٛٚنٛست٢ َْٞ ت١ٚاٚن١س٣ ١ٜنٔ ٚ
ٕ اطت٠ٚ١ ناس٣ ي١ط١س بهشَٜت, ْاتٛاْين ت١ْٗا د١خت به١ٜٓ١ ط١س صاْا١ٜى ٜا٤ ٥اسِ ت ي١صؤس سِٚاْط١َٟباب١تا١ٜ١ْ د٠تٛاْش

٣ طٛمداْٝإ بؤضْٛٚا١ْ ٠ٚسد٠طشَٜٔ ب١ ثَٞ ١َٖٛٚ ١٥ٚ تٝؤس ٚ طؤػ١ْٝطا١ٜى, بؤ١ٜ ١ُٝ٥ ي١ّ تَٜٛز٠ٚ١ٜٜٓذا طٛد ي١
 .ي١ط١ٍَ باب١ت١ن١دا



 

 طؿتٛطؤنشدْٝإ ثَٝؼٛٚ ٚ نا٢ْتَٜٛز٠ٚ١ٜٓ:  ضٛاس٠ّ

 تَٜٛز٠ٚ١ٜٓ ْاٚخؤ١ٜٝنإ .1

 تَٜٛز٠ٚ١ٜٓ نٛسد١ٜٝنإ . أ
 ٖاٚب١ْذ٣ نؤ١َلا١َٜت٢ ي١ خَٝضا٢ْ نٛسدٜذا, تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓن٢ "ب١ ْاْٚٝؼا٢ْ (: 2008سظين, ) تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ

 "١ٜ ي١ػاس٣ طًَُٝا١َٟ٢ْٜذإ

ٖؤ٣ دٜاسٜهشد٢ْ  ب١ ,ط١س٠ن٢ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ صا٢ْٓٝ ٥اطت٢ ٖاٚب١ْذ٣ نؤ١َلا١َٜت١ٝ ي١خَٝضا٢ْ نٛسدٜذا٥اَامد٢ 
ط١س خَٝضإ, نؤ١َيَطا٣ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ بشٜت١ٝ  ٖتذ ي١....٤ ت١نٓؤيؤدٝا ٤ ٥ابٛٚس٣ ناسٜط١س٣ دٚٚلا٣١ْ١ٜ نؤ١َلا١َٜت٢

ثَٝهَٗٝٓا٠ٚ, نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ػ٢ ب١ػ٣٠َٛٝ ثٝاٚا٣١ْ ثشِؤط٣١ ٖاٚط١سٜٝإ  ي١ ػاس٣ طًَُٝاْٞ, ١٥ٚ رٕ ٚ
دٜاسٜهشد٠ٚٚ, تَٝذا تَٜٛز٠س ١َٖٛٚ ط١س٠ِن١نا٢ْ ػاس٣ (Random Stratified Sample)ضٝٓا١ٜت٢ ١ٖس١َ٠ِن٢ 

٠نا١ْ رَاس١ٜ٠ى ْؼ١ٓٝناْذا, ي١ ١ٖس١ٜى ي١ٚ ط١سِ (١ٖراس َآَا٠ْٚذ ٚ د٠ٚي١َ١َْذ ٚ) طًَُٝا٢ْ داب١ػهشد٠ٚٚ ب١ ط١س
 خَٝضا١ْ ي١ ١َٖٛٚ ػاس٣ طًَُٝا٢ْ, ثؼت٢ ب١ نؤ١َيَٝوَ ٥اَشاص ب١طت٠ٚٛ بؤ (300)ن١ رَاس٠ٜإ  ,سطشت٠ٚٛخَٝضا٢ْ ٠ٚ

ي١  .(٤ دسٚطتهشد٢ْ ؾؤس٢َ نؤنشد٣٠ٚ١ْ صاْٝاس٣ ٤ ضاٚثَٝه١ٚتٔ تَٝبٝٓٝهشدٕ)نؤنشد٣٠ٚ١ْ صاْٝاس٣ ي١ٚا١ْؾ 
تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ قؤْاغ٢ ١ٜنترْاطين ثَٝؽ ١٥ْذاَا٢ْ نم٣١ْٚٛ %( 50)نؤتاٜٝؼذا تَٜٛز٠س ط١ػتٛٚت١ ١٥ٚ ١٥مدا٣١َ 

١٥ْذاَا٢ْ نم١ْٚٛن١ ٥اطت٢ %( 87) ب١ ٖؤناسَٜه٢ طشْط د٠صأْ ي١ ٖاٚب١ْذ٣ نؤ١َلا١َٜت٢ ي١ خَٝضاْذا, ي١ ٖاٚط١س٣
طؤ ١٥ْٚذاَإ بؤ ضاس٠ط١سنشد٢ْ نَٝؼ١ناْٝإ با٠ٚسِٜإ ب١ صَا٢ْ طؿت%( 65) ديَٓٝاٜإ صؤس باػ١ ب١ٜ١نتر, ي١ َتُا١ْ ٤
ط١س ٖاٚب١ْذ٣  ي١ ١ْس٢َٜٓخشاث٢ باس٣ ٥ابٛٚس٣ ناسٜط١س٢ٜ  ,٣ ١٥ْذاَإ ثَٝٝإ ٚا١ٜ%(86,33) ١ٖس٠ٖٚا ي١ٜ١ٖ١, 

ط١س ٖاٚب١ْذ٣  ي١ ١ْس٣٢َٜٓ ١٥ْٟذاَإ ثَٝٝإ ٚا١ٜ ٥اَشاص٠نا٢ْ ت١نٓؤيؤدٝا ناسٜط١س%( 66)نؤ١َلا١ٜت٢ ١ٜ١ٖ, ي١ 
 .(193-191, 121-117,لا2008سظين,)نؤ١َلا١َٜت٢ ١ٜ١ٖ

 ٜاسدإ ي١ خَٝضا٢ْ نٛسدٜذا, تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓن٢ د٠ط١لاَت٢ بشِ"ب١ ْاْٚٝؼا٢ْ (: 2009, َؿطؿ٢)٣٠ٚ تَٜٛز١ٜٓ
 "ػاس٣ طًَُٝا٢ْ ٠ ي١َٟ١ٜذاْٞ

, ١ٖس٠ٖٚا صا٢ْٓٝ سِؤي٢َ طؤسا٣ٚ ٥اطت٢ خَٜٛٓذٕ (٢ََ -َْٝش) ٠ط١صتَٜٛز٠س ب١ ٥اَامد٢ صا٢ْٓٝ سِؤي٢َ طؤسِا٣ٚ سِ      
نؤ١َيَطا٣ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١  ,١٥مداَذا٠ٚ ٣تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ ,ٜاسدإ ي١ خَٝضا٢ْ نٛسدٜذابشِد٠ط١لاَت٢  ٚ ٥ابٛٚس٣ ي١ ثٝؼ١ ٚ

 .دٜاسٜهشد٠ٚ( Cluster Sampling)٤ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ػ٢ ب١ ػ٣٠َٛٝ َٖٝؼ٢ٜٚٛ  بشٜت١ٝ ي١ ػاس٣ طًَُٝا٢ْ



 

ن١  ,دا داب١ػهشد٠ٚٚط١س ط٢َ ْاٚض١ ٣ ػاس٣ طًَُٝا٢ْ ب١نإن١ٖ٠١َٛٚ ط١س١ِٖس ي١ٚ ضٛاسض٠َٜٛٝذا تَٜٛز٠س 
١ٖس بؤ ضٛاس ط١س٠ِى ٚ  ١ٖ٣س ْاٚض١ٜ١ىدٚاتش . (٤ د٠ٚي١َ١َْذ٠نإ ٠نا٤ٕ َآَا٠ْٚذ ١ٖراس٠نإ)بشٜتين ي١ ْاٚض١ 

١٥ْذا٢َ ١ٖس١َ٠ِنٝؽ  , ب١ ػ٣٠َٛٝداب١ػهشد٠ٚٚ ض١ْذ َايَٝوَبؤ  ٣ٜؽ١ٖس نؤلاَْٝوَ ض١ْذ نؤلاََْٝو ٚبؤ  ٣ط١س٠ِنَٝهٝؽ
نؤنشد٣٠ٚ١ْ صاْٝاس٣ ثؼت٢ ب١ نؤ١َيََٝو ٥اَشاص  تَٜٛز٠س بؤ. خَٝضا١ْ( 400) ق١باس٣٠ نم١ْٚٛن٣١َاي١َنا٢ْ ٠ٚسطشت٠ٚٛ, 

نؤتاٜٝؼذا  ي١ (نؤنشد٣٠ٚ١ْ صاْٝاس٣اثشط٢ س٤ِ ؾؤس٢َ  ضاٚثَٝه١ٚتٔ ٚاثشط٢ ط١س٠تا٢ٜ سِؾؤس٢َ )ب١طت٠ٚٛ ي١ٚا١ْؾ 
٥آٜذ٣٠  ط١س ػَٝٛاص٣ ثَٝط١ٜاْذ٢ْ َٓذاٍَ ٚ ٜاس ي١ٖاٚط١سإ ثَٝه٠ٚ١ بشِ%( 89) ن١ ي١ ,ط١ػت٠ٚٛت١ ١٥ٚ ١٥مداَا٣١ْ

ٜاس رْإ بشِ ,نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١٥٣١ْذاَا٢ْ %( 61) نؤْترؤيهشد٢ْ ٠ٚض١خظت٠ٚ١ٓ د٠د٠ٕ, ١ٖس٠ٖٚا ي١ َٓذاٍَ ٚ
٢ٜٓ نشِ خ١سد٢ َاْطا١ْ ٚ ٜاس ي١ط١سٖاٚط١سإ ثَٝه٠ٚ١ بشِ%( 58) ي١ ط١س داب١ػهشد٢ْ ناسٚباس٣ ْاَٚاٍَ د٠د٠ٕ, ٚ ي١

 (.213-212, 130-129,لا 2009,َؿطؿ٢)ثَٜٝٛظت٢ ْاَٚاٍَ د٠د٠ٕ 

 :تَٜٛز٠ٚ١ٜٓ ع١س٠ب١ٝ عَٝشاق١ٝنإ: ب

ي١ في الاختٝاز ايطسف الاخس يتشكٝل ايتٛاؾل ايصٚادٞ ضالاضظ المـ" ب١ ْاْٚٝؼا٢ْ (: 2009,ٟايٓاؿش)تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ 
   "ايرنٛز ٚالاْاخ غلر المتصٚدين  يد٣

ي١ٚا١ْؾ صا٢ْٓٝ طشْطترٜٔ ب١َٓا  ,ٚٚتٜٛز٠ٚ١َٜٓن١دا نؤ١َيَٝوَ ٥اَامد٢ ط١س٠ن٢ خظت٠ٚٛت١سِتَٜٛز٠س ي١    
نطا٠ٚ١ْ ي١ نات٢ ١ٖيَبزاسد٢ْ ٖاٚط١س٣ رٜاْٝاْذا, ب١ تاٜب١ت د١ختهشد١ْ ط١س  إ ٚث١ط١ْذنشا٠ٚنإ ي١ لا١ٜٕ نٛسِ

٥ابٛٚس٣, ١ٖس٠ٖٚا صا٢ْٓٝ  ١ٜت٢ ٚنؤ١َلاَ ؤػٓبير٣ ٚسِ ٥اطت٢ خَٜٛٓذٕ ٚ ٚخظاس ٚٚدٛا٢ْ سِ ٣ ٟٚب١َٓا٣ ٥اناس
ن١ ٜاس١َتٝذ٠سٕ ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜذا, ٚ صا٢ْٓٝ ١٥ٚ ػَٝٛاص٠ تاٜب١تا٣١ْ ي١ نات٢  ,طشْطترٜٔ ١٥ٚ ٖؤناسا٣١ْ

نؤ١َيَطا٣ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ ػاس٣ ب١غذاد٣ ثاٜت١خت٢  س,ٖاٚط١سٜذا بؤ ضاس٠ط١سنشد٢ْ نَٝؼ١ناْٝإ د٠ٜطش١ْب١
نم٣١ْٚٛ  ٣ ٚ ١٥ٚ ثشؤط١ٜإ ١٥مداّ ١ْدا٠ٚ,ن١ ت١َ١ْٝإ طٛمدا٠ٚ بؤ ٖاٚط١سطير ,ٚ نطا٣١ْ عَٝشاق١, ١َٖٛٚ ١٥ٚ نٛسِ

٢َ ١٥ْذا( 88)نٛسِ, ن١ ب١ّ ػ١ٜ٠َٛٝ داب١ػهشإٚ,  (52) نض ٚ( 53)١٥ْذاّ ثَٝهٗات٠ٚٛ ( 105)تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ ي١ 
 ػ٢ٜٚز٠ٚ١َٜٓن١٥١ْذا٢َ نم٣١ْٚٛ ت(9) ,َاَؤطتا٣ صاْهؤ١٥ْٕذا٢َ نم١ْٚٛن٣١ ( 8) نم١ْٚٛن٣١ خَٜٛٓذناس٣ صاْهؤٕ,

تَٜٛز٠س ب١ ػ٣٠َٛٝ ١ٖس١َ٠ِن٢ ١٥ْذا١َنا٢ْ ٠ٚسطشت٠ٚٛ ٚ بؤ نؤنشد٣٠ٚ١ْ صاْٝاسٜؽ ثؼت٢ ب١ , ٖاٚلاَت٢ ٥اطاٜين
ي١ نؤتا٢ٜ  ٢ْ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ نشد٠ٚٚ,اطت٣١ ١٥ْذاَاثشطٝاس٣ ٥اسِ (23)تَٝذا  اثشط٢ ب١طت٢َ,٠ٚٛ سِؾؤسِ

ٚاس٠ ي١ ٣ ٖاٚط١س باب١تط١يَٝه٢ ٥ايَؤص ٚدرن١ باب١ت٢ ١ٖيَبزاسدٕ ,ط١ػتٛٚت١ ١٥ٚ ١٥مدا٣١َ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١دا تَٜٛز٠س
٤ ي١ٜ١ى تَٝط١ػتن ي١ َْٝٛإ ٖاٚط١ساْذا  ط١س ب٢ْٚٛ َتُا١ْ نطا٠ٚ١ْ ٚ ١ٖسدٚٚ لا د١خت ي١ إ ٚلا١ٜٕ نٛسِ

٠ٚػت٢ ب١ساَب١س ب١ ث١ط١ْذتشٜٔ سٚ خٛ د٠ن٠ٚ١ْ١, صؤسب٣١ ١٥ْذاَا٢ْ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ ب١َٓا٣ ب١سص٣ ٥اناس ٚ



 

٤ ْضٜه٢ ٥اطت٢ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ سؤػٓبير٣  خؤػ١ٜٚظت٢ ب١َٓا داد٠ْين ي١ نات٢ ٖاٚط١سٜذا ٚ ١ٖس٠ٖٚا ب٢ْٚٛ طؤص ٚ
 (.458,  377ص,2009,ٟايٓاؿش) ٚ ٥ابٛٚس٣ ب١ ٖؤناسَٜه٢ ط١س٠ن٢ داد٠َْٝٓٔ ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ َْٝٛإ ٖاٚط١ساْذا

 
 :تَٜٛز٠ٚ١ٜٓ ع١س٠ب١ٝنإ .2

 " ٟعلاقت١ بايتٛاؾل ايصٚاز ايرنا٤ ايٛدداْٞ ٚ "ب١ ْاْٚٝؼا٢ْ  (:2006, بَٝٛٞ)تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ   . أ

 ٣ٚ َْٝٛإ صٜش٠ن٢ ٜٚزدا٢ْ ٟث٠ٜٛ١ْذ ٥اَامد١ ط١س٠ن١ٝنا٢ْ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ بشٜتين ي١ صا٢ْٓٝ طشٚػت٢
٥اطت٢ صٜش٠ن٢ ٜٚزدا٢ْ ٚ  , ١ٖس٠ٖٚا صا٢ْٓٝ دٝاٚاص١ٖ٠٣ْذ٠نا٢ْٚ سِ ٟخؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سط١ٍَ  ١ٖ٠ْذ٠نا٢ْ ي١سِ
نؤ١َيَطا٣ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ ثاسَٜضطا٣  ,(٢ََ َْٝش,)٠ط١ص ٟ ب١ ث٢َٝ طؤسِا٣ٚ سِٜاٚاص٣ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سز

ب١سد٠ٚاّ  ٖاٚط١س٣ي١ رٜا٢ْ  ٚ بَٝت طاٍَ (35-25)ٚلاَت٢ َٝظش, ١٥ٚ ٖاٚط١سا٣١ْ ت١َ١ْٝإ ي١ َْٝٛإ  ػ١سق١ٜ١ٝ ي١
طاٍَ بَٝت, نم٣١ْٚٛ  (5-1) َا٣٠ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ٖاٚط١سٜٝإ ي١ طاٍَ ن١َتر بَٝت ٚ( 10) بٔ, دٝاٚاص٣ ت١َ١ْٝإ

 .رٕ( 100) ثٝاٚ ٚ (100) نٗات٠ٚٛ,ن١غ ثَٞ( 200) ٚ ي١ ,تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ػ٢ ١َب١طتذاس٠

٣١ْٚٚ ١٥ْذاَا٢ْ نم ط١س ط٢َ دؤس ؾؤس٢َ ب١ناسَٖٝٓا٠ٚ بؤ نؤنشد٣٠ٚ١ْ صاْٝاس٣ ت١ٚاٚ ي١ تَٜٛز٠س         
ؾؤس٢َ ١ٖيبَظ١ْط٢َٓٝ ١٥ْذاَإ ( ؤػٓبير٣ٚ سِ س٥ٚ٣ابٛ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ)٥اطت٢ ٣٠ٚ١٥  بؤ ط١س٠تادا ي١تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ 

 ؾؤس٢َ ثَٝٛا٣١ْ ,ٖاٚط١س٣بؤ ١ٖيَظ١طاْذ٢ْ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ  دٚاتشسا٣١ْ ب١ناسَٖٝٓا٠ٚ, ابٛتاٜب١ت ب١ٚ  ٣ثَٝٛا١ْ
اثشط٢ سِ ؾؤس٢َ  ,٣٠ٚ١٥ صٜش٠ن٢ ٜٚزدا٢ْ دٜاس٣ بهات ١ٖس٠ٖٚا بؤ, ب١ناسَٖٝٓا٠ٚ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 

ب٢ْٚٛ ث٠ٜٛ١ْذ٣ ١٥س١َٜٝٓ ي١ َْٝٛإ صٜش٠ن٢ ٜٚزدا٢ْ  ؾ١٥مدا١َ طشْط١نا٢ْ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ي١  ,ب١ناسَٖٝٓا٠ٚ (٣إطتبٝإ)
-َْٝش)٠ط١ص ب١ ث٢َٝ طؤسِا٣ٚ سِ ٖاٚط١س١ٖ٣س٠ٖٚا ١ْب٢ْٚٛ دٝاٚاص٣ ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ , ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ  ٚ

, ٚ طٝا٢ْ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢ ١٥س١َٜٝٓ خؤػ١ٜٚظت٢ ٣ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ي١ بٛاس٣ طؤص ٟٚث٠ٜٛ١ْذ١ٖس٠ٖٚا  ,(٢ََ
 (.49-46ص,2006,بَٝٛٞ) نشد٢ْ ١ٜنتر ي١ ٥اطتَٝه٢ باػذا١ٜٖاٚناسٜهشدٕ ٚ ثايَجؼت٢ 

لزات ايػدؿ١ٝ يد٣ ع١ٓٝ َٔ علاقت١ ببعض  ايتٛاؾل ايصٚادٞ ٚ ": ب١ ْاْٚٝؼا٢ْ(: 2009,ايػٗسٟ)تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ   . ب
 " المتصٚدين  بمشاؾع١ دد٠ المعًُين

١ْٖذَٜو  ٚ ٖاٚط١س٥٣اَامد٢ ط١س٠ن٢ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن٣١ صا٢ْٓٝ طشٚػت٢ ث٠ٜٛ١ْذ٣ َْٝٛإ خؤطٛمداْذ٢ْ 
ي١ط١ٍَ ١ْٖذَٜو  ٖاٚط١س٣تاٜب١تم١ْذ٣ ن١ط١ٝت١ٝ, ١ٖس٠ٖٚا دؤص٣٠ٚ١ٜٓ دٝاٚاص١ٜ ي١ َْٝٛإ خؤطٛمداْذ٢ْ 

ٚ  ٖاٚط١س٣َا٣٠ٚ  رَاس٣٠ َٓذاٍَ ٚ ٥اطت٢ خَٜٛٓذٕ ٚ: تاٜب١تم١ْذ٣ ن١ط١ٝت٢ ي١ رَٜش سؤػٓا٢ٜ ١ْٖذ٣َ طؤسِا٣ٚ ٠ٚى
 ب١ سَِٜط٣١ ب١ساٚسد٣َٝتؤد٣  ٠ٚطؿ٢ ٚ سَِٜطا٣تَٜٛز٠س ي١ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ٜذا نات٢ ٖاٚط١سٜذا,  ٢ْ١َ٠ ٖاٚط١سإ ي١ت



 

 ٥اَاد٢ٜ٠ قٛتابخا١ْ سه١َٝٝٛنا٢ْ ثاسَٜضطا٣ دذ١ٜ٠ ٠ن٣١ َاَؤطتاٜا٢ْ ْا٠ْٚذ٣ ٚناسَٖٝٓا٠ٚ, نؤ١َيَطا٣ تَٜٛز١ٜٓٚ
َاَؤطتا٣ ( 400) ٣ ثَٝهٗاتٛٚ ي٠١نم٣١ْٚٛ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓى َاَؤطتا١ٜ,( 9984)٠ نؤ٣ ١َٖٜٛٚإ ى ,ي١ ٚلات٢َ طعٛد١ٜ

ن١ ب١ ػ١ٜ٠َٛٝن٢ طايَٝذا بَٝت,  (58-22)ي١ َْٝٛإ  ت١َ١ْٝإب١ ١َسدَٝو  ,٥اَاد١ٜٝ٠نإ قٛتابخا١ْ ْا٠ْٚذ٣ ٚ
ؾؤس٢َ  ,تَٜٛز٠س ب١ ١َب١طت٢ نؤنشد٣٠ٚ١ْ صاْٝاس٣ .٠ٚسطيرإٚقٛتابخا١ْدا ي١ ثاسَٜضطا٣ دذ٠ ( 25) ١ٖس١َ٠ن٢ ي١
 ؾشز ٚ)ي١ لا١ٜٕ  ثَٝٓر خؼت١ن٢ يٝطشت ب١ناسَٖٝٓا٠ٚ, ن١ ثَٝؼتر ي١ط١س ػَٝٛاص٣ ٖاٚط١س٣مداْذ٢ْ ثَٝٛا٣١ْ خؤطٛ

 :ي١ٚا١ْؾ ,نؤ١َيٝوَ بٛاس٣ ي١ خؤطشت٠ٚٛ ثشطٝاس ثَٝهٗات٠ٚٛ ٚ( 44) ؾؤس١َن١ ي١ ,نشاب٥ٚٛاَاد٠ (1999, عبذاي١ً
ٚ  ب٢ْٚٛ َتُا١ْ ٣ طَٝهظ٢ ١ْٟٚٚسٜت ٚ ث٠ٜٛ١ْذ ب١ٖا٢ٜ ٚ ْضٜه٢ داب بٛاس٠نا٢ْ ٜٚزدا٢ْ ٚ ١َٖا١ْٖط٢ ٖضس٣ ٚ

 ن١طٛناس ٚ ي١ط١ٍَ خضّ ٚث٠ٜٛ١ْذ١ٜناْٝإ  ناسٚباس٣ َاي٠ٚ١َ ٚ ث١س٠ٚسد٠نشد٢ْ َٓذاٍَ ٚ ب١سثشطٝاس١ٜت٢ ٚ
 ٖاٚط١س٣د٠نشَٜت ي١ َْٝٛإ خؤطٛمداْذ٢ْ دٟ ن١ دٝاٚاص٣ ٥اَاس٣ ب١ ,تَٜٛز٠س ط١ػتٛٚت١ ١٥ٚ ١٥مدا٣١َ د٠ٚسٚب١سدا,

 ٖاٚط١س٣ي١ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ  ٠ْذ٣ ن١ط١ٝت٢ ناسٜط١س٢ٜٚ تاٜب١تم١ْذ٣ ن١ط١ٝتٝذا, ب١ ٚاتا١ٜن٢ دٜه١ تاٜب١تم
٣ٚٚ نَٝؼ١ ٚٚب١سِٜه٢ دٝاٚاصٜإ ١ٜ١ٖ ي١ باب١ت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜذا سِن١ ن١ط١ٝت ,١٥ٚ ٖاٚط١سا١ٜ١ٖ٣١ْ, 

َا٣٠ٚ  ت٢ْ١َ١ ٖاٚط١سطير٣ ٚ ٣ ٥اطت٢ خَٜٛٓذٕ ٚ ب٢ْٚٛ َٓذاٍَ ٚ رَاس٣٠ َٓذاٍَ ١ٖٟٚس٠ٖٚا دٝاٚاص د٠ب٠ٚ١ٓ,
 (.5ص,2009,ٟايؼٗش) ١ٜ١ٖ ٖاٚط١س٣ي١ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ ٣ ٟناسٜط١س ,ٖاٚط١س٣ثَٝهَٗٝٓا٢ْ 

يد٣ عٝٓات َٔ ايصٚادات ايلاتٞ ايتشكٔ بلداَر  ٟايتٛاؾل ايصٚاز " ب١ ْاْٚٝؼا٢ْ(: 2013 ,ٜازنٓدٟ)تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ  . ت
 " شٚدات لم ًٜتشكٔ بمجٌ ٖر٠ ايلداَر بمد١ٜٓ دد٠ قبٌ ايصٚاز ٚ تأٌٖٝ َا

ٚ ب١سْا٣١َ ٥اَاد٠طاص٣  ٖاٚط١س٥٣اَامد٢ ١٥ّ تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓ صا٢ْٓٝ طشٚػت٢ ث٠ٜٛ١ْذ٣ َْٝٛإ خؤطٛمداْذ٢ْ 
٣ ١ْٖذَٜو ي١ طؤسِا٠ٚنا٢ْ ٟناسٜط١س٥اطت٢ ي١ لا٣ رْا٢ْ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١, ١ٖس٠ٖٚا صا٢ْٓٝ  ,ٖاٚط١س٣ثَٝؽ 

, نؤ١َيَطا٣ ٖاٚط١س٣ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ  رَاس٣٠ َٓذاٍَ ي١ دٝاٚاص٣ ت١َ١ٕ ٚ ٚ ٖاٚط١س٠ٚ٣ى ت٢ْ١َ١ 
بَٝت, نم٣١ْٚٛ ( طاٍَ 6 َاْط بؤ 1) طعٛد١ٜ, ١٥ٚ رْا٣١ْ ت٢ْ١َ١ ٖاٚط١سٜٝإٚلاَت٢  تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ ػاس٣ دذ١ٜ٠ ي١

 ثَٝؼتر ب١ػذاسٜٝإ ي١ , ن١ػ٣٠َٛٝ ١َب١طتذاس ٠ٚسطيرابٕٛٚ رْٝإ ب١ (100)رٕ, ن١ ( 200)تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ػ٢ بشٜت١ٝ ي١
ي١  ٚناسٚباس٣ نؤ١َلا١َٜت٢ سا٠ت٢ ناس٣ ٠ٚصٟاَٜٚزناسي١ لا١ٜٕ ط١ْت١س٣ سِ ن١ نشدبٛٚ, ٖاٚط١س٣ ٥اَاد٠طاص٣ بؤ خٛلى

 ١ْبٕٛٚ طٛد١َْذ ٖاٚط١س٣ ب١سْا٣١َ ٥اَاد٠طاص٣ بؤ ر٢ْ دٜه١ؾ ي١( 100) ,سَٜهدشابٛٚبؤٜإ  يعضٜضصاْهؤ٣ ًَو عبذا
 سِاثشط٢ ط١س تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ ؾؤس٢َ نؤنشد٣٠ٚ١ْ صاْٝاس٣ ي١ ١َ٠ن٢ ٠ٚسطيرإٚ, تَٜٛز٠س بؤ٤ ب١ ػ٣٠َٛٝ ١ٖسِ

٥اطت٢ ط١س  صاْٝاس٣ ي١ ٠ٚ١َٜٜط١ٖات٠ٚٛ ي١ٚ سِثشطٝاس٣ تاٜب١ت ثٝوَ( 26) ن١ ي١ ,دسٚطتهشد٠ٚٚ (إطتبٝإ)
٤  ٥اصادا١ْػ٢ ي١ط١ٍَ نؤ١َيٝوَ تَٜٛز٠س ٚٚ ٚٚٚب١سِنؤد٠نات٠ٚ١, ١ٖس٠ٖٚا ضاٚثَٝه١ٚت٢ٓ سِ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 

ي١  ١٥مداَذا٠ٚ, ٖاٚط١س٣ ب١سْا٣١َ ٥اَاد٠طاص٣ بؤ ي١ ,طٛد١َْذ١ْبٛٚ رْا٢ْ طٛد١َْذبٛٚ ٚ ٤ نؤ١َيٝوَ ي١ اَٜٚزناسسِ



 

إ ي١ ٟي١ َْٝٛإ ١٥ٚ رْا٣١ْ ب١ػذاسٟ ٣ ٥اَاس٣ دا٠ٚ,ٟب١ ب٢ْٚٛ دٝاٚاص , ٥اَار٣٠ن١ؾ١٥٠ٚمدا١َ طشْط١نا٢ْ تَٜٛز١ٜٓ
 ٖاٚط١س٣ ي١ط١ٍَ ١٥ٚ رْا٣١ْ ب١ػذاسٜٝإ ي١ب١سْا٣١َ ٥اَاد٠طاص٣ بؤ ,نشد٠ٚٚ ٖاٚط١س٣ ب١سْا٣١َ ٥اَاد٠طاص٣ بؤ

 ن١ ي١ ب١سْا٣١َ ٥اَاد٠طاص٣ بؤ ,٣ ١٥ٚ رْا١ٜ١ْٟي١ ب١سر٠ٚ٠ْذ ٖاٚط١س٣٣ خؤطٛمداْذ٢ْ ١ْنشد٠ٚٚ, ١َٖٛٚ ٥اَاس٠نإ
٣ ي١ط١س ٟناسٜط١س ٤ رَاس٣٠ َٓذاٍَ ٖاٚط١س٤٣ َا٠ٟٚ  ٣ ت٢ْ١َ١ َْٝٛإ ٖاٚط١سإٟدٝاٚاص ب١ػذاسبٕٛٚ, ٖاٚط١س٣

 201ٜازنٓدٟ،) ب١ػذاسبٕٟٛٚ ٖاٚط١س ٣ بؤٟلا٣ ١٥ٚ رْا٣١ْ ي١ ب١سْا٣١َ ٥اَاد٠طاص ١ْٝ ي١ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 
 .(،المطتدًـ

 :بٝا١ْٝنإ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓ .3
ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ  ٣ ي١سٟناسٜط١ ١ْب٢ْٚٛ َٓذاٍَ ٚ "ب١ ْاْٚٝؼا٢ْ (: 2006ُٖهاسإ,  ؾٛلاد٣ ٚ)تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ  . أ

 "تاسإػاس٣  ٜإ نشد٠ٚٚ ي١( ٜٚإسِ), ي١ تَٝشِٚا٢ْٓٝ ١٥ٚ ٖاٚط١سا٣١ْ ط١سدا٢ْ ط١ْت١س٣ َٓذايَب٢ْٚٛ ٖاٚط١س٣

 ط١باس٠ت ب١ ١ْب٢ْٚٛ َٓذاٍَ ٚ ,٥اَاْر ي١ ١٥مداَذا٢ْ ١٥ّ تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓ صا٢ْٓٝ دٝاٚاص٣ تَٝشِٚا٢ْٓٝ ٖاٚط١سا١ْ
ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ, ١ٖس٠ٖٚا صا٢ْٓٝ ٥اطت٢  ٠نا٢ْ تاٜب١ت ب١ّ باب١ت١ ي١ٟٖؤناس٠ ناسٜط١س
ي١ ٚلاَت٢ ٥َٝشإ,  نؤ١َيَطا٣ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ ػاس٣ تاسا١ْ ,(٢َََْٝش, ) ٠ط١صب١ ث٢َٝ طؤسِا٣ٚ سِ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 

 ٜإ نشد٠ٚٚ ب١ (سٜٚإ) ٖؤ٣ ١ْب٢ْٚٛ َٓذاي٠ٚ١َ ط١سدا٢ْ ط١ْت١س٣ َٓذايب٢َْٚٛ ب١ن١  ,ت١ْٗا ١٥ٚ ٖاٚط١سا٣١ْب١ 
ن١  ,ثَٝهٗات٠ٚٛ ٖاٚط١س( 160) ثَٜٝٛظت, نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ػ٢ ي١ثضػه٢ ١َب١طت٢ ٠ٚسطشت٢ٓ ضاس٠ط١س٣ 

 ٖاٚط١سطيرٜإ نشد٠ٚٚ, ب١ ١َب١طت٢ ٠ٚسطشت٢ٓ ضاس٠ط١س٣ ثَٜٝٛظت ب١ ٠صٜاتش ي١ طايَٝوَ َٓذايَٝإ ١ْب٠ٚٛ ٚ
ٜإ نشد٠ٚٚ, بؤ نؤنشد٣٠ٚ١ْ صاْٝاسٜؽ ي١ّ باس٠ٚ١ٜ٠ تَٜٛز٠س دٚٚ ؾؤس٢َ  (ٜٚإسِ) ب١سد٠ٚا٢َ ط١سدا٢ْ ط١ْت١س٣

اثشط٢ ٥اطت٢ َتُا١ْ ب١خؤب٢ْٚٛ َْٝٛإ ؾؤسََٝه٢ سِ ٚ اٚط١س٣ٙاثشط٢ خؤطٛمداْذ٢ْ دسٚطتهشد٠ٚٚ ؾؤسََٝه٢ سِ
ن١ ثٝاٚاْٝؽ  ,دٚاداس ط١ػت٠ٚٛت١ ١٥ٚ ١٥مدا٣١َ ,ٚ طؤسِا٠ٚن٣١ ث٢َ ١ٖيَبظٓطََٝٓٝتبؤ ٣٠ٚ١٥ ١ٖسدٚ ,ٖاٚط١سإ

٣ ٟدٝاٚاص١ٖس٠ٖٚا رٜا٢ْ خؤٜا٢ْ د٠صأْ,  ت٢طشْطترٜٔ باب١ ب١ ٚ ,٥اس٠صٜٚٚإ بؤ َٓذاٍَ ١ٜ١ٖٚ  ٖاٚػا٢ْ رْإ س١صٚ
 خؤبٕٛٚ ٚب١ ٣ ي١ َْٝٛإ َتُا١ْٟ١ْب٢ْٚٛ دٝاٚاص, ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ ض١َه٢ ط١باس٠ت ب١ تَٝشِٚا٢ْٓٝ ٖاٚط١سإ 

١ٖس٠ٖٚا صؤسب٣١ ١٥ْذاَا٢ْ نم١ْٚٛن١ ثَٝٝإ ٚابٛٚ ١ْب٢ْٚٛ َٓذاٍَ ط١سضا٣٠ٚ ١ْٖذَٜو , خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜذا
داسٜؽ ب١ دٝاب٠ٚ١ْٚٛ نؤتا٢ٜ ب١ رٜا٢ْ ٖاٚب١ؾ  , ١ْٖذٜوَؤص د٠نات٥اٍَ ٖاٚط١س٣ٚ خؤطٛمداْذ٢ْ  نَٝؼ٣١ خَٝضا١ْٝ

 (.131ص,2006ؾٛلاد٣ ُٖٚهاسإ,) د٠َٖٝٓشَٜت

 



 

٤ ن١ط١ٝت٢ ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ  ٠ط١صدٚٚ طؤسِا٣ٚ سِ سِؤي٢َ ١ٖس "ب١ ْاْٚٝؼا٢ْ : (2012، ػانشٜإ)  تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ . ب
   " ٜذاٖاٚط١س

ٚ  ٠ط١صدٚٚ طؤسِا٣ٚ سِ صا٢ْٓٝ سِؤي٢َ ١ٖس ب١ ٥اَامد٢ ٚ ,٠ٚ٣ٟطؿ٢ ٚ ػٝهاس سَِٜط٣١تَٜٛز٠س ب١ ثؼت ب١طتن ب١ 
, نؤ١َيَطا٣ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ نٛسدطتا٢ْ ١٥مداَذا٠ٚ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜٝذا ن١ط١ٝتٞ

نم٣١ْٚٛ  (.١َسٜٛإ ط١قض ٚ ط١ٓ ٚ)ؤر١ٖلات١َ, صاْهؤ٣ ٥اصاد٣ ٥ٝظلا٢َ نٛسدطتإ ي١ ١ٖس ط٢َ ػاس٣ سِ
٥اطت٢  ن١ ي١ ١ٜنٝوَ ي١ صاْهؤنا٢ْ ١٥ٚ ط٢َ ػاس٠ خَٜٛٓذناس٣ صاْهؤٕ ٜإ ي١ ,ن١غ( 224) تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ؾ بشٜت١ٝ ي١

 ٣تَٜٛز٠س ؾؤس٢َ ثَٝٛا١ْ ؤط٣١ ٖاٚط١سٜٝإ ١٥مداّ دابَٝت,ثشِب١ ١َسدَٝو  ,دنتؤسإ َاطت١س ٚخَٜٛٓذ٢ْ 
دٚٚ بٛاس٣  ؤي٢َ ١ٖس٣٠ٚ١٥ سِ بؤ ,سٚطتهشد٠ٚٚدثَٝٓر خؼت١ن٢ يٝطشت٢ ب ط١س ػ٣٠َٛٝ ي١ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 

 ن١ ,١٥مدا٣١َ ب١ٚ دا ط١ػت٠ٚٛ, ي١نؤتاٟث٢َ ١ٖيَبظ١ْطََٝٓٝت لا٣ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ ٠ط١ص٣سِ ن١ط١ٝت٢ ٚ
٣ ي١ ١ٖٟس٠ٖٚا لا٢ْ١ٜ د٠س٢ْٚٚ ٖاٚط١سإ ناسٜط١س ,١ٜ١ٖ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜذا٠ تاٜب١تم١ْذ٣ ن١ط١ٝت٢ سِؤي٢َ ٍ

 (.19-17ص,2012ػانشٜإ,) ١ٜ١ٖ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ  ط١س

, ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ "ب١ ْاْٚٝؼا٢ْ (: Hashmi,Khurshid,Hassan,2006) ٣تَٜٛز٠ٚ١ٜٓ  . ت
 "رْا٢ْ َاي٠ٚ١َ خ١َؤن٢ ي١ َْٝٛإ رْا٢ْ ٥ٝؼه١س ٚ دي١َسِاٚن٢َ ٚ

“Marital Adjustment, Stress and Depression among Working and Non-

Working married women”    

 دي١َسِاٚن٢َ ٚ ٚ ٖاٚط١س٣٣ َْٝٛإ خؤطٛمداْذ٢ْ ٟدؤص٣٠ٚ١ٜٓ ث٠ٜٛ١ْذ ٥اَامد٢ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ٜإ بشٜت١ٝ ي١     
ٚ رْا٢ْ َاي٠ٚ١َ, نؤ١َيَطا٣ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ٜإ ٚلاَت٢ ثانظتا١ْ ي١ ١ٖس ط٢َ ػاس٣  خ١َؤنٞ ي١ َْٝٛإ رْا٢ْ ٥ٝؼه١س

ن١ رٜا٢ْ ٖاٚط١سٜٝإ ثَٝهَٗٝٓا٠ٚ,  ,رٕ( 150)نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ٜإ بشٜت١ٝ ي١  ,(َٛيتإ, باٚيجٛس٥ٝظلاّ ٥اباد, )
٢َ ثَٝٛا٣١ْ ؾؤس طايَٝذاب٠ٚٛ, تَٜٛز٠سإ( 50-18) ر٢ْ َاي٠ٚ١َ, ن١ ت١َ١ْٝإ ي١ َْٝٛإ( 75)ر٢ْ ٥ٝؼه١س ٚ ( 75)

تشٜٔ ي١ طشْط ,٠ٚدسٚطتهشد سِا٠ٚنا٢ْ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ؤبؤ دؤص٣٠ٚ١ٜٓ ث٠ٜٛ١ْذ٣ ي١ َْٝٛإ ط خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜٝإ
دا ب١ ب١ساٚسد ب١ ٣ٚٚ نَٝؼ٣١ صٜاتش د٠ب٠ٚ١ٓ ي١ رٜا٢ْ ٖاٚط١س١ٜتٞٚٚب١سِرْا٢ْ ٥ٝؼه١س س١٥ِمدا١َنا٢ْ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ؾ 

خ١َؤنٝإ دي١َسِاٚن٢ ٚ َٜز٣٠ تٛػبٕٛٚ ب١ ب١لاَّ سِ ,ن١ ١ٖٜا١ْ ي١ رٜاْذا ,ب١ ٖؤ٣ ١٥ٚ ط١سقاي٣١َٝرْا٢ْ َاي٠ٚ١َ 
 ٖاٚط١س٣رٜاَْٝه٢ ( َاي٠ٚ١َر٢ْ ٕ ٥ٝؼه١س ٜا)  ن١ ٥اطت٢ خَٜٛٓذ٢ْ ب١سصٜإ ١ٜ١ٖ ,١ٖس٠ٖٚا ١٥ٚ رْا٣١ْ  ٠,ن١َتر

ن١ ٥اطت٢ خَٜٛٓذْٞ ْضَٝإ ١ٜ١ٖ صٜاتش  ,ب١لاَّ ١٥ٚ رْا٣١ْ ,خ١َؤن٢ ٥اطٛد٠تشٜٝإ ١ٜ١ٖ ٚ دٚٚسٕ ي١ دي١َسِاٚن٢َ ٚ
 ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜٝإ يَٝذ٠نشَٜت ن٢َ١طَٛا٢ْ تٛػبْٛٚٝإ ب١ دي١َسِاٚن٢ ٚ خ١َؤن٢ ٚ 

(Hashmi,Khurshid,Hassan,2006.p.20-25). 

 



 

ث٠ٜٛ١ْذ٣ ب١ خؤطٛمداْذ٢ْ  ١ٜٚت٢ طؤسِا٠ٚنا٢ْ ن١غ" ب١ ْاْٚٝؼا٢ْ :(Okoh,2008)  تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ . خ
 "ي١ ٚلاَت٢ ١ْيجيرٜا( دًَٜتا)َْٝٛإ ٖاٚط١سا٢ْ ػاس٣  ٖاٚط١س٠ٚ١ٜٝ ي١

Personality variables as correlates of marital adjustment among 
Marriedpersons In Delta State Of Nigeria” 

 

٤  ٤ ١ٖطت٢ د٠سبشِاٚ طؤص٤ خؤػ١ٜٚظت٢)٣ َْٝٛإ ٟث٠ٜٛ١ْذ ٥اطت٢دؤص٣٠ٚ١ٜٓ ٥اَامد٢ ١٥ّ تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓ     
ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ٤ َا٣٠ٚ  ٤ دَٝٓذ٠س ١ٜت٤٢ دؤس٣ ن١غ ٤ ػَٝٛاص٣ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜنؤ١َلا١َٜت١ٝنإ ٥ابٛٚس٣َٜهدظت٢ٓ بٛاس٣ سِ

ا١ْ ي١ ط١س ٣ ١٥ٚ بٛاسٟط١ٍَ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜٝذا, ١ٖس٠ٖٚا ناسٜط١س ي١( ناس٣ ٖاٚب١ؾ ٤ ٥ٝؽ ٚ ٖاٚط١س٣
, نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ػ٢ ١ْ١ٜيجيرٜانؤ١َيَطا٣ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ ػاس٣ دًَٜتا١ٜ ي١ ٚلات٢  ,ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 
ٜؽ رْأْ, %( 49) نم١ْٚٛن١ ثٝا٠ٚ ٚ %(51)س ي١ ط٢َ ػ٢َٜٓٛ ط١س٠ن٢ ١٥ٚ ػاس٠ ٖاٚط١( 2561)ثَٝهٗات٠ٚٛ ي١

 ١ٖٚيَٝذا٠ٚ ث٠ٜٛ١ْذ٣ َْٝٛإ ١٥ٚ بٛاسا١ْ ي١ دسٚطتهشد٠ٚٚ ٚ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ  ٣ؾؤس٢َ ثَٝٛا١ْ خؤ٣ تَٜٛز٠س
 ن١ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢ ١٥س٢َٜٓ ي١ َْٝٛإ بٛاس٠نا٢ْ ,ط١ػت٠ٚٛ ب١ٚ ١٥مداَا٣١ْ ٖاٚط١سٜٝذا بذؤصَٜت٠ٚ١,ط١ٍَ خؤطٛمداْذ٢ْ 

ي١ط١ٍَ ( ٤ ٥ٝؼهشد٢ْ ب١ ٖاٚب١ػ٢ ٤ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ نؤ١َلا١َٜت١ٝنإ َٜهدظت٢ٓ لا٢ْ١ٜ ٥ابٛٚس٤٣ سِ طؤص٤ خؤػ١ٜٚظت٢)
ثَٝهَٗٝٓا٢ْ  ٤ َا٣٠ٚ دَٝٓذ٠س) إ بٛاس٠نا٢ْث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢ لا٠ٚنٝؽ ي١ َْٝٛ, ١ٖس٠ٖٚا ١ٜ١ٖ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜٝذا

 .(Okoh,2008,p.275-276) ي١ط١ٍَ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜٝذا ١ٜ١ٖ( ١ٜت٤٢ دؤس٣ ن١غ ٖاٚط١س٣

ٖاٚط١سطير٣ د٠س٠ن٢  بؤ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ ٖؤناس٠نا٢ْ  " ب١ ْاْٚٝؼا٢ْ (:Shin,2012) تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ . ز
 "ي١ نؤسٜا٣ باػٛس

(Marital Adjustment Factors For International Marriages In South Korea) 

ب١  ١ٜ١ٖ ٖاٚط١س٣ي١ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ  ٣ٟن١ ناسٜط١س ,١٥ٚ ٖؤناسا١ٜ١ْ دٜاسٜهشد٣٢ْ ١٥ّ تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓ ٥اَاْر 
 طير٣ٖاٚط١س ٚ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ٣ نؤ١َلا١َٜت٢ٟدث٠ٜٛ١ٕ ٚ ٖاٚط١سإ ١ٜت٢ن١غ)ناسٜط١س٣ تاٜب١ت د١ختهشد١ْ ط١س 

 ,نؤسٜا٣ باػٛسٚلاَت٢ بشٜت١ٝ ي١  ٣نؤ١َيَطا٣ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ؾ ,ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ  ثشِؤط٣١ي١ ط١س  (د٠س٠ن٢
, نم٣١ْٚٛ ط١س رٜا٢ْ خَٝضاْٝإ ن١ ٖاٚط١سطير٣ د٠س٠نٝٝإ ١٥مداّ دا٠ٚ ٚ ب١سد٠ٚأَ ي١ ,ثٝاٚا٣١ْ ١َٖٛٚ ١٥ٚ رٕ ٚ
 بؤ١٥ٚ ٥اَشاص٣٠ تَٜٛز٠س , ١َ٠ن٢ ٠ٚسطيرابٕٛٚن١ ب١ ػ٣٠َٛٝ ١ٖسِ ,ٖاٚط١س ثَٝهٗات٠ٚٛ( 298)ي١  ٣تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ؾ

  ,ٖاٚط١س٣اثشط٢ خؤطٛمداْذ٢ْ ثؼت٢ ث٢َ ب١طت٠ٚٛ بشٜت١ٝ ي١ ؾؤس٢َ س٣ِ ي١ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ٜذا ٟنؤنشد٣٠ٚ١ْ صاْٝاس
ي١ يََٝه٢ ط١س٠ن٢ َٖٚاٚط١سإ سِ ١ٜت٢ن١غ٣, ن١ ١٥مدا١َ ي١ نؤتا٢ٜ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١دا تَٜٛز٠س ط١ػت٠ٚٛت١ ١٥ٚ

٥اطت٢ ب١سص٣ ٚ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜنا٢ْ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ٖؤناسَٜه٢ ناسٜط١س٠ ي١ط١س  ,د٠بَٝٓٝتخؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜٝذا 
٣ ٠ٟصا١َْذسِن١ط١ٝت٢ ََٝشد ٚ ١ٖس٠ٖٚا  د٠س٠ن٢, ٖاٚط١س٣دإ ب١ رٜا٢ْ ٠بؤ دسَٜز ٠خايََٝه٢ ب١َٖٝض ,خؤطٛمداْذْٝإ



 

ط١ٍَ رٜا٢ْ ٖاٚط١س١ٜت٢  ط١س ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ نؤ١َلا١َٜت١ٝنإ ٚ خؤطٛمداْذٕ ي١ي٢ٜ١ ١٥س٢َٜٓ ٣ ناسٜط١سٟنشا٠ٚ١ْ ٚ
ؾانت١سَٜه٢  ب١ نشد٢ْ ٖاٚػا٢ْ ثٝاٚ ناسنشدٕ ٚ ٖاٚناسٟ ٚ ب٢ْٚٛضالاى ن١ط١ٝت٢ رٕ ٚ ٠ٖاسٚ, ١ٜ١ٖ١ٖ د٠س٠ن٢
 .(Shin,2012,p.69-70) د٠نشَٜتد٠س٠ن٢ د٠طتٓٝؼإ ٖاٚط١س٣ خؤطٛمداْذ٢ْطشْط بؤ 

 

 :- ثَٝؼٛٚ نا٢ْتَٜٛز٠ٚ١ٜٓطؿتٛطؤنشد٢ْ 

 اسِاد١ٜ٠ن٢ صؤس ْضٜها١ٜتٝإ ن١ ت ,ر٣٠ٚ١ٜٓ صاْظتي ٠ٚسبطشَٜٜٔو تَٟٛي١ّ باط١دا ١ٖٚيَُاْذا٠ٚ طٛد ي١ نؤ١ٍََ
اطت١نشد٢ْ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ ١ْٝٚٚى بٕٛٚ بؤ ٥اسِ, ب١سضاٚ س١ِٖبٛٚ ْا٠ٚسِؤن٢ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ ١ُٝ٥دا ي١ط١ٍَ ْاْٚٝؼإ ٚ

 ي١ط١ٍَ ٖاٚط١س٣٣ َْٝٛإ خؤطٛمداْذ٢ْ ٟط١س ث٠ٜٛ١ْذ ١ٖس١ٜى ي١ٚ تَٜٛز١ٜٓٚا١ْ د١ختٝإ ي١ب١س٠ٚ صاْظت٢ بٕٛٚ, 
ٜإ ي١ط١ٍَ ١٥ّ ن١ ْضٜها١ٜت٢ ت١ٚاٚ ,باطٝإ ي١ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ خَٝضا١ْٝنإ د٠نشد ٕٜانشد٠ٚ٠, بٛاسٜوَ د٠ ٕٜاطؤسِاَٜٚو 

 .تَٜٛز٠ٚ١ٜٜٓذا ١ٜ١ٖ

دا د٠نات, ي١ٚ ضٛاسض١ٜ٠َٛٝدا نؤ١َلا١َٜت٢ ي١ خَٝضا٢ْ نٛسدٟد٣ باغ ي١ ٖاٚب١ٕ(. 2008 ,سظَٝٔ)تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ 
 ١٥ٚا١ْؾ ؾانت١س٣ ٥ابٛٚس٣ ٚ ,ط١س خَٝضا٢ْ نٛسدٟ ١ٖب٠ٚٛ ٣ ي١ٟن١ ناسٜط١س ,نؤ١َي١َ ؾانت١سَٜه٢ دٜاسٜهشد٠ٚٚ

٢ْ ٣ خؤطٛمداْذ١َؾ ي١نات٢ دسٚطتهشد٢ْ ؾؤس٢َ ثَٝٛا١ْتٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ ٥َٞ ,نؤ١َلا١َٜت١ٝ د٠س٢ْٚٚ ٚ ت١نٓؤيؤدٝا ٚ
٠س٢ْٚٚ ٚ دبٛاس٣ نؤ١َي١َ بٛاسَٜه٢ ٠ٚى ٣ ٟناسٜط١س ضاٚٚ طشت٠ٚٛ, باغ ي١ دا ١٥ّ ؾانت١سا٣١ْ ي١ ب١سٖاٚط١سٟ

ب١لاَّ ي١ ٠ٚسطشت٢ٓ رَاس٣٠ نم١ْٚٛن١ ٚ  .د٠ن١ٜٔ ٖاٚط١س٢ْ٣ خؤطٛمداْذط١س  ي١ٖتذ, ...ت١نٓؤيؤدٝا ٚ ٥ابٛٚس٣
نؤنشد٣٠ٚ١ْ صاْٝاس٣ ب١ناسَٜٗٝٓإٚ, دٝاٚاص٣ ب١د٣ د٠نشَٜـت نؤ١َيَطا٣ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ ٚ ١٥ٚ ٥اَشاصا٣١ْ ن١ بؤ 

 .ي١ط١ٍَ ١٥ّ تٜٛز١ٜ٠ٚ١َٜٓدا

 ,٥٠ٚ١َاَامد٢ ١٥ّ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓ تاسِاد١ٜى ْضٜه١ ي١ ٥اَامد٢ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ ٥َٞ(. 2009 ,َؿطؿ٢)تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ  
ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜٝذا, ١ٖس٠ٖٚا تَٜٛز٠س ؾؤس٢َ ( ٢ََ -َْٝش)  ٠ط١صب١ تاٜب١ت ي١ دٜاسٜهشد٢ْ سِؤي٢َ طؤسِا٣ٚ سِ

ي١ , ط١س تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ ط١س٠تا٢ٜ ي١ ٣ٟب١ناسَٖٝٓا٠ٚ بؤنؤنشد٣٠ٚ١ْ صاْٝاس (اضتطلاع٢) اثشط٢ ط١س٠تا٢ٜسِ
ٜاسدإ ي١ط١س ثَٝط١ٜاْذ٢ْ ٣ٚٚ بشِي١ سِ ,٣ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ د٠ناتٟتٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ػذا باط٢ ث٠ٜٛ١ْذضٛاسض٣٠َٛٝ 

ػَٝٛاص٣ خ١سدهشد٢ْ داٖات, ١َٖٛٚ ١٥ّ ث٠ٜٛ١ْذٜا١ْ سِاد٣٠  ٢ٜٓ ػت ١َٚن٢ خَٝضإ ٚنشِط١س دإ ي١ ٜاسِبشِ َٓذاٍَ ٚ
 .دٜاس٣ د٠نات ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 



 

 إ ٚن١ نٛسِ ,١٥ّ تٜٛز٠ٚ١َٜٓ باغ ي١ نؤ١َيََٝو ب١َٓا٣ ث١ط١ْذنشاٚ د٠نات(. 2009 ٟ،ايٓاؿش)تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١  
ي١ٚ ضٛاسض١ٜ٠ٛٝدا  باغ ي١ ١ْٖذٜوَ بٛاس  د٠ن٠ٚ١ْ١, ٣ ٖاٚط١س٣ رٜاْٝاْذا د١خت٢ ي١ط١س١ٖيَبزاسدٕنطإ ي١ نات٢ 

٥ابٛٚس٣  ؤػٓبير٣ ٚي١ٚا١ْؾ بٛاس٣ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ سِ ,د٠بَٝت ٖاٚط١س٣ ٣٣ ي١ط١س خؤطٛمداْذٕٟن١ ناسٜط١س ,د٠نات
ٚ ط١ػت٠ٚٛت١ ١٥ٚ  ,ن٢ ٠ٚسطشت٠ٚٛب١ ػ٣٠َٛٝ  ١ٖس١َ٠نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ تَٜٛز٠س دٝاٚاص٣ ت١َ١ٕ,  ٚ

تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١  .د٢ْ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ دسٚطت د٠نات٣ ي١ط١س خؤطٛمدإٟن١ ١َٖٛٚ ١٥ٚ بٛاسا١ْ ناسٜط١س ,١٥مدا١َؾ
٠ٚى  ,٣ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜذاسٚطتهشد٢ْ ؾؤس٢َ ثَٝٛا١َُٝ٥١ْؾ طشْط٢ ب١ٚ بٛاسا١ْ دا٠ٚ ب١ تاٜب١ت ي١ نات٢ د

نشد٠ٚٚ ٠ٚى  ب١سثشطٝاس١ٜت٢ نؤ١َلا١َٜت٢ بٛاس٠نا٢ْ ٥ابٛٚس٣ ٚ سؤٍَ ٚناسَإ ي١ط١س بٛاسَٜه٢ طشْط ٚ ط١سب١خؤ 
 . ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ لا١َْٜٝه٢ ناسٜط١س ي١ط١س 

ي١ط١ٍَ  ٖاٚط١س٣ْذ٢ْ خؤطٛمداَْٝٛإ ٣ ١٥ّٟ تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓ باغ ي١ ث٠ٜٛ١ْذ(. 2006 ,بَٝٛٞ) تٜٛز٣٠ٚ١َٜٓ 
٣ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜٝذا, ١ٖس٠ٖٚا بؤ ٟ, ب١ ٥اَامد٢ صا٢ْٓٝ دٝاٚاصد٠نات ٜزدا٢ْصٜش٠ن٢ ٚ
 ثؼت٢ ب١ بٛاس٠نا٢ْ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ ٠ٚسطشت٠ٚٛ ٚ ٖاٚط١س٣٣ صاْٝاس٣ طٛد٣ ي١ ثَٝٛا٣١ْ خؤطٛمداْذ٢ْ نؤنشد٠ٚ١ْ

٤ ٖاٚناس٣ ب١ ػ١ٜ٠َٛٝن٢  طؤص٤ خؤػ١ٜٚظت٤٢ سؤػٓبير٣ ب١طت٠ٚٛ, ط١ػت٠ٚٛت١ ١٥ٚ ١٥مدا٣١َ ن١ بٛاس٣  ٥ابٛٚس٣
٠ٚسطشت٢ٓ ٣ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن١ ٚ ٣ٚٚ ٥اَاْري١ سِ ١٥سَٜني ي١ َْٝٛإ ١٥ْذاَا٢ْ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ٜذا ب١دٟ د٠نشَٜت,

تاسِاد١ٜ٠ى ْضٜها١ٜت٢ ب١د٣َ د٠نشَِٜت ي١ط١ٍَ تؤٜز٠ٚ١َٜٓن٣١  ٣ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس ب١ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١س٠ٚ١ٜٝبٛاس٠نإ
 .ا١ُٝ٥د

 ٖاٚط١س٣٣ َْٝٛإ خؤطٛمداْذ٢ْ ٟتَٜٛز٠س ب١ ٥اَامد٢ صا٢ْٓٝ طشٚػت٢ ث١ْٜٛذ(. 2009 ,ٟايؼٗش) تٜٛز٣٠ٚ١َٜٓ 
٣ َا٠ٚ رَاس٣٠ َٓذاٍَ ٚ ا٠ٚنا٢ْ ٥اطت٢ خَٜٛٓذٕ ١ْٖٚذٜوَ تاٜب١تم١ْذ٣ ن١ط١ٝت٢ ب١ تاٜب١ت د١ختهشد١ْ ط١س طؤسِ ٚ

١َُٝ٥ؾ ي١ّ تَٜٛز٠ٚ١ٜٜٓذا طٛدَإ ي١ٚ  ,١٥مداَذا٠ٚ ٚ دٝاٚاص٣ ت٢ْ١َ١ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ ٖاٚط١س٣
ر٠س ثؼت٢ ب١ ؾؤس٢َ تَٟٛ طٝاس٠ طؼت١ٝنا٢ْ ؾؤس٢َ ثَٝٛا١ْن٥,١اَامدا١ْ ٠ٚسطشت٠ٚٛ ب١ تاٜب١ت ي١ نات٢ داْا٢ْ ثش

َٝتؤد٣ ٠ٚطؿ٢  ١ْٚٚن٣١ ٠ٚسطشت٠ٚٛ ٚػ٣٠َٛٝ ١ٖس١َ٠ن٢ نم ٚ ب١ ثَٝٓر خؼت١ن٢ يٝطشت ب١طت٠ٚٛثَٝٛا٣١ْ 
 .٢ْٚٚ ١ٖطت٢ ثَٝذ٠نشَٜتب١ناسَٖٝٓا٠ٚ, ١َٖٛٚ ١٥َا١ْؾ ي١ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ ١َُٝ٥دا ب١ سِ

٣ طؤسِا٣ٚ ت١َ١ٕ ٥ٟاَامد٢ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ خؤ٣ د٠بَٝٓٝت٠ٚ١ ي١ صا٢ْٓٝ ناسٜط١س(. 2013,ٜازنٓدٟ)تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ  
, ١ٖس٠ٖٚا تَٜٛز٠س ثؼت٢ ب١ ؾؤس٢َ ٖاٚط١س٣ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ  َٓذاٍَ ي١رَاس٣٠  ٣ ت٢ْ١َ١ ٖاٚط١سإ ٟٚٚ دٝاٚاص

 نؤنشد٣٠ٚ١ْ صاْٝاس٣, ط١ػت٠ٚٛت١ ١٥ٚ ١٥مدا١َؾ ١٥ٚ طؤسِاٚا١ْ ناسٜط١س١ٜن٢ ١٥ٚتؤٜٝإ ي١ اثشط٢ ب١طت٠ٚٛ بؤسِ
إ ي١ط١س د٠نات ٚناسٜط١سٜٞ ٜوَطؤساٚنؤ١َي١َ , تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ ١َُٝ٥ؾ باغ ي١ ١ْٝ ٖاٚط١س٣ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ 

 .د٠خات١ سٚٚ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 



 

باغ ي١ ؾانت١سٜوَ د٠نات ث٠ٜٛ١ْذ٣ ب١ خؤطٛمداْذ٢ْ (. 2006 ُٖهاسإ, ؾٛلاد٣ ٚ)تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ 
٤ ٥اس٠ص١ٜٚٚن٢ صؤسٜإ بؤ  ١٥ٜٚؽ ١ْب٢ْٚٛ َٓذاي١َ, ط١ػت٠ٚٛت١ ١٥ٚ ١٥مدا١َؾ ثٝاٚاْٝؽ س١ص ,ٖاٚط١س٠ٚ١ٜٝ ١ٜ١ٖ

تَٝشٚا٢ْٓٝ ٖاٚط١ساْٝؽ دٝاٚاص٠ ي١ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١س٣, ١ٖس٠ٖٚا صؤسٜوَ ي١ ١٥ْذاَا٢ْ  بٕٛٚ ب١ باٚى ١ٜ١ٖ ٚ
١ُٝ٥ؾ  َٜٛإ ٖاٚط١ساْذا د٠صأْ,ط١سضا٣٠ٚ ط١س١ٖيَذا٢ْ نَٝؼ١ ي١ ٕ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ ١ْب٢ْٚٛ َٓذاٍَ ب١

٣ ٤ٟ بضاْين ٥اٜا ١٥ٚ ؾانت١س٠ ناسٜط١س تي١ ثشطٝاس٠نا٢ْ ثَٝٛا١ْن١َإ ي١ّ ضٛاسض١ٜ٠َٛٝدا بَٞ ١ْٖذٜو١َٖٚيَُاْذا٠ٚ 
 .ي١ط١س خؤطٛمداْذٕ ١ٜ١ٖ

 ٖاٚط١س٣ي١ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ  ,٣ دٚٚ طؤسِاٚ د٠ناتٟباغ ي١ ناسٜط١س(. 2012ػانشٜإ,)تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ  
نؤنشد٣٠ٚ١ْ  ٣ ثَٝٓر خؼت١ن٢ يَٝطشت ب١طت٠ٚٛ بؤ٠, ١ٖس٠ٖٚا ثؼت٢ ب١ ثَٝٛا١ْ(٠ط١صسِ ن١ط١ٝت٢ ٚ)١٥ٚاْٝؽ 
٣ ي١ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ ٟن١ لا٢ْ١ٜ د٠س٢ْٚٚ ناسٜط١س ,ي١ط١س تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١, ط١ػت٠ٚٛت١ ١٥ٚ ١٥مدا١َؾصاْٝاس٣ 
 نؤنشد٣٠ٚ١ْ صاْٝاسٜؽ ي١ ٠ضا٣ٚ ١٥ٚ دٚٚ طؤسِا٠َٚإ نشد٠ٚٚ ٚ بؤ١ُٝ٥ؾ ي١ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١َاْذا سِ ,١ٜ١ٖ ٖاٚط١س٣

 .ْر خؼت١ن٢ يَٝطشت٣ ثَٞط١س باب١ت١ن١َإ ثؼتُإ ب١طت٠ٚٛ ب١ دسٚطتهشد٢ْ ؾؤس٢َ ثَٝٛا١ْ

ب١ بٛاس٣ د٠س٢ْٚٚ  ١٥ّ تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓ ٥اَار٠. (Hashmi,Khurshid,Hassan,2006)تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ 
رْا٢ْ َاي٠ٚ١َ ٚ ث٠ٜٛ١ْذٜإ ب١  لا٣ رْا٢ْ ٥ٝؼه١س ٚ ي١( خ١َؤن٢ دي١َسِاٚن٢َ ٚ)د١خت د٠نات١ ط١س , د٠نات

 رٕ ٚ( 150) بؤ نؤنشد٣٠ٚ١ْ صاْٝاس٣ ي١ط١س٠ٚ, طٛدٜإ ٠ٚسطشت٠ٚٛ ي١ ؾؤس٢َ ثَٝٛا١ْ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١س١ٜٝ
ب١لاَّ ١٥ٚ رْا٣١ْ ٥اطت٢  ,رْا٢ْ ٥ٝؼه١س صٜاتش سٚٚب١س٣ٚٚ نَٝؼ٣١ خَٝضا٢ْ د٠ب٠ٚ١ٓ ,ط١ػت١ْٚٛت١ ١٥ٚ ١٥مدا٣١َ

سٕ ي١ط١ٍَ ٖاٚط١س٠ناْٝاْذا, ٠ٚ٠ستٜإ ب١سص٠ ب١ساٚسد ب١ٚ رْا٣١ْ ٥اطت٢ خَٜٛٓذٜإ ْض١َ ٥اطٛد٠تش ٚ ب١ختٕخَٜٛٓذ
لا٢ْ١ٜ د٠س٢ْٚٚ ي١ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ ١َُٝ٥دا طشْط٢ ث٢َ دسا٠ٚ ب١ تاٜب١ت ي١ نات٢ دسٚطتهشد٢ْ ثَٝٛا١ْن١دا ن١ بٛاسٜه٢ 

 .تاٜب١ت ت١سخإ نشا٠ٚ ب١ّ باب١ت٠ٚ١

١٥ّ تٜٛز١ٜ٠ٚ١َٜٓ باغ ي١ سِؤي٢َ ن١ط١ٝت٢ د٠نات ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ (Okon,2008).  تٜٛز٣٠ٚ١َٜٓ 
 بؤ ,ٖاٚط١س٥٣ابٛٚس٣ ٚ َا٣٠ٚ  ٤ خؤػ١ٜٚظت٢ ٚ ٣ َْٝٛإ طؤصٟٖاٚط١سٜٝذا ب١ ٥اَامد٢ صا٢ْٓٝ دؤص٣٠ٚ١ٜٓ ث٠ٜٛ١ْذ

ن١  ,ط١ػت٠ٚٛت١ ١٥ٚ ١٥مدا١َؾ ب١طت٠ٚٛ ٚ ثَٝٛا١ْ ؾؤس٢َ  ثؼت٢ ب١ ,٣ ي١ط١س تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ٟنؤنشد٣٠ٚ١ْ صاْٝاس
, تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ ١َُٝ٥ؾ ١٥ّ بٛاس٣٠ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢ ١٥س٢َٜٓ ١ٜ١ٖ ي١ َْٝٛإ ١٥ٚ بٛاسا١ْ ي١ط١ٍَ 

٥اَار٠َإ ثَٝذا٠ٚ ي١ نات٢ دسٚطتهشد٢ْ  ٖاٚط١س٣ب١ طشْط صا٠ْٛٝ ٚ ٠ٚى بٛاسَٜه٢ ط١س٠ن٢ ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ 
 .ثَٝٛا١ْن١دا
 ٖاٚط١س٣ي١ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ  ناسٜط١س٣ن١ ١٥ٚ ٖؤناسا١ْ د٠نات, باغ ي١ . (Shin,2012)تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ     

ؾؤس٢َ ثَٝٛا٣١ْ ١َؾ ي١ ٥َٞ ؤط١ٜ١دا ؤي٢َ ١ٖس ١ٜن١ ي١ ٖاٚط١سإ ي١ٚ ثشِسِ  ٖاٚط١سإ ن١ط١ٝت٢ب١ تاٜب١ت  ١ٜ١ٖ



 

 ؤٍَ ٚ ب١سثشطٝاس١ٜت٢ نؤ١َلا١َٜت٢ بٛاس٣ سِ ٚاْط٣١ ي١ سِ ,ن١ط١ٝت٢ ٖاٚط١سإ نشد٠ٚٚ ناسَإ ي١ط١ستٜٛز٠ٚ١َٜٓن١دا 
 .خشا٠ٚت١ ط١س ض١ْذٜٔ لا٢ْ١ٜ ن١ط١ٝت٢ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ, ن١ تَٝذا تٝؼو ٖاٚط١سإ بٛاس٣ د٠سْٚٚٞٚ 

ْضٜها١ٜت١ٝن٢  ,طٛدَإ لىَ ٠ٚسطشتٕٛٚ ن١ ٠ٚى تٜٛز٣٠ٚ١َٜٓ ثَٝؼٛٚ ,١َٖٛٚ ١٥ٚ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓ صاْظتٝا٣١ْ      
باطٝإ ي١ ث٠ٜٛ١ْذ٣ َْٝٛإ  ٣ ١٥ٚ تَٜٛز١ٜٓٚا١ْ, صؤسب١ٜ١ٖ١ ت١ٚاٜٚإ ي١ط١ٍَ ْا٠ٚسِؤن٢ ١٥ّ تَٜٛز٠ٚ١ٜٜٓذا

َٜط٣١ ٥اَشاص٠ دٝاٚاص٠ناْٝا٠ٚ١ْ ٚ ١ٖٚيَٝاْذا٠ٚ ي١ سِ ,ؾانت١سَٜو نشد٠ٚٚت٠ٚ١ ٕٚ بٛاسٜو ٜا ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 
 ١َ ي١ّ تَٜٛز٠ٚ١ٜٜٓذا ١َٖٛٚ ١٥ٚ بٛاس ٚ ؾانت١سا١َْإ ي١٥١ٚ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ بذؤص٠ٚ١ْ, ٥َٕٞ ٣ ي١ط١س ١٥ٚ باب١ت١ ٜاٟصاْٝاس

دا بط١سَٜين بؤ ٣٠ٚ١٥ ب١ ؾانت١س٣ َْٟٛ دٚا٣ ض١ْذٜٔ بٛاس ٚ ١َ١٥ دط١ ي٣٠ٚ١ ١ٖٚيَُاْذا٠ٚ ب١ ,٠ب١سضاٚ طشتٛٚ
 .ي١ لا٣ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١َإ دٜاس٣ به١ٜٔ ٖاٚط١س٣ػ١ٜ٠َٛٝن٢ صاْظت٢ تش ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ 

١ٖس بؤ١ٜ  ,َْٝٛإ ٖاٚط١سا١ْ ٚ ؾش٠ لا٢ْ١ٜ ؤط١ٜ١ن٢ ب١سد٠ٚاّثشِ ٖاٚط١س٣ي١ب١س ٣٠ٚ١٥ باب١ت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ  
بٛاس٠نا٢ْ  بؤ بهشَٜت ٚ ْاتٛاْشَٜت ي١ تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓن١دا ١َٖٛٚ لا١ٜٕ ٚ ٣ٚاْط٣١ دٝاٚاص٠ٚ٠ خٜٛٓذ٠ٚ١ْد٠نشَٜت ي١ سِ

ب١ باب١ت٢ طؤػ١ْٝطا١ٜن٢ صاْظت٠ٚ١ٝ خض١َت ي١  ا١ْتٜٛز١َٜٓٚإ ١َّٖٛٚ ١٥ٚٚ, بخشَٜت١ سِ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 
 .د٠ن١ٕ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 
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 (Research  Methods)َٝتؤد٣ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن١ : ١ٜن١ّ

 ن١ تَٜٛز٠س ي١ ,٤١ٜ ب١َٓا٣ طؼت َٜظاسِ ٜٚوَ ٜاطا نؤ١ٍََٕ ٤ ػَٝٛاص٣ دؤساٚدؤس ٜا َٜط١َٝتؤد ٥اَار١ٜ٠ بؤ سِ  
اظ١نشد٢ْ ٤ سِ ٤ ثؤيَٝٓهشدٕ ي١ نؤنشد٣٠ٚ١ْ صاْٝاس٣ نات٢ ١٥مداَذا٢ْ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ طٛد٣ يَٞ ٠ٚسد٠طشَٜت,

تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓن٢  ٣ٚٚ ػَٝٛاص٠ٚ٠ ب١٥١ّ تٜٛز١ٜ٠ٚ١َٜٓ ي١ سِ (.250-249ص2005خمؽ,)صاْظتٝا١ْ خؤ٣ د٠بَٝٓٝت٠ٚ١
 طٛمدا٠ٚ ي١ ,ب١ناسٖات٠ٚٛنإ َٝتؤد٠ صؤس بلاَٚ ٚ , ن١ ١ٜنَٝه١ ي١داد٠ْشَٜت (Descriptive Method)٠ٚطؿ٢ 

نشد٢ْ دؤخ٢ ٥َٝظتا٣ ٥اَامد٢ دٜاسٟ ن١ ي١ بٛاس٣ َشؤٜٝذا ١٥مداّ د٠دسَٜت ب١ ,ط١ٍَ صؤسٜوَ ي١ٚ تٜٛز١َٜٓٚا٣١ْ
٤  ض٣٠َٛٝ ١٥ّ َٝتؤد٠دا داتاي١ ضٛاس (.287ف،2008عبدالمؤَٔ،)نَٝؼ١ ٚ باب١ت١ن١ ب١ناسد٠َٖٝٓشَٜت  ٕدٜاسد٠ن١ ٜا

اطت٢ صاْظت٢ ط١ػتن ب١ سِ اظ١نشدٕ ١ٖٚٚي٢َ سِ ثاػإ ػٝهشد٠ٚ١ْٜإ بؤ د٠نشَٜت ٚ نإ نؤد٠نش٠ٚ١َٜٓ ٠ٟٟٚصاْٝاس
ضْٛه١  ,(Quantitative ايهُٞ)تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓن٢ ض١ْذ١ٜت١ٝ  ٜٔب١لاَّ ي١ س٣ٚٚ دؤس٠ٚ٠ د٠تٛاْين بًَٞ د٠دسَٜت,

 .٠سٚٚخؼت٣١ رََٝش٢ٜ٠ خشا٠ٚت ب١ ػَٝٛاص٣ رَاس٠ ٚ ب١طت٠ٚٛ ٚ ٠ٚلا٢ََ ؾؤس٢َ ثَٝٛا١ْ ثؼتُإ ب١

 

 (Research Population)نؤ١َيطا٣ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن١ : د٠ّٚٚ

 بؤ ١ٖس ,١ٖي١َظ١ ػاس٣ْاسه١َٝٛنا٢ْ  ٚ ٟؾ١سَاْط١ سهّٛ ي١ ؾ١سَاْب١سا٢ْ دَٜتثٝوَ نؤ١َيَطا٣ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ 
 ط١س رٜا٢ْ ٖاٚب١ؾ ب١سد٠ٚاّ بٔ ٚ  ي١ ٖاٚط١سٜٝإ ثَٝهَٗٝٓابَٝت ٚ ثشِؤط١َ٣١سدَٝو  , ب١(٢ََ-َْٝش) ٠ط١صدٚٚ سِ

 ٠ٚ٠(١َٖٝؼ٢ٜ١ ٚ طشٜب١َطت)ب١  ؾ١سَاْب١س٠( 4000), ن١ رَاس٠ٜٝإ 2015بٔ بؤ طاي٢َ  ْٝؼت١د٢َٝ ١٥ٚ ػاس٠

 

 (Research Sample)تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن١ نم٣١ْٚٛ : ط١َّٝٝ

ؾ١سَاْب١س ( 394) , د٠طتٓٝؼاْهشا٠ٚ ب١ثَٝو دَٜت ي١ رَاس١ٜ٠ن٢ دٜاسٜهشاٚ ي١ ١٥ْذاَا٢ْ نؤ١َيَطا٣ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١
ؾ١سَاْب١سا٢ْ  %(10)ن١ د٠طات١ سَٜز٣٠ ْضٜه٣١  ٠ط١ص,١ٖسدٚٚ سِ ي١ ؾ١سَاْط١ سه١َٝٛنا٢ْ ْاٚ ػاس٣ ١ٖي١َظ١ ي١

١َ٠ن٢ ن١ ثؼتُإ ب١ ػ٣٠َٛٝ نم٣١ْٚٛ ١ٖسِب١ ١َب١طت٢ دٜاسٜهشد٢ْ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓ ؾ١سَاْط١ سه١َٝٝٛنإ,
ب١طت٠ٚٛ, ن١ ( Multiple Stages Randome Sample( )ايع١ٓٝ ايعػٛا١ٝ٥ َتعدد٠ المساسٌ)ؾش٠ قؤْاؽ  

 :-ٜٔ قؤْاغ٢ ب١ خؤ٠ٚ ب٠ٛٓٝ ي١ٚا١ْؾ ض١ْذ



 

 (ْاس١ٝنإ ٚ طْٛذ٠نإ ٚػاس ْا٠ْٚذ٣ ) نؤ١َيَطا٣ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١َإ داب١ػهشد ب١ط١س ي١ قؤْاغ٢ ١ٜن١َذا  .1
 .د٠طتٓٝؼاْهشا ػاس٠ن١ْا٠ْٚذ٣  ب١ ػ٣٠َٛٝ ١ٖس١َ٠ن٢ طاد٠ دٚاتش , ب١سٜذا٣ٚ د٠ٚسٚ

سه١َٝٝٛنإ ٤ ي١ قؤْاغ٢ د٠َٚٚذا ؾ١سَاْط١نا٢ْ نؤ١َيَطا٣ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١َإ داب١ػهشد ب١ ط١س ؾ١سَاْط١  .2
( 34)قٛتابخا١ْ ٤ ( 39)ؾ١سَاْط٣١ سه٢َٛ ٚ ( 44)ْاسه١َٝٛنا٢ْ ْا٠ْٚذ٣ ػاس٣ ١ٖي١َظ١, ن١ رَاس٠ٜإ 

٢ْ ْاٚ ػاس٣ ١ٖي١َظ١َإ ٠ٚسطشت دٚاتش ت١ْٗا ؾ١سَاْط١ سه١َٝٛنا . ؾ١سَاْط١ ٚ سَٜهدشا٣٠ٚ ْاسه٢َٛ بٛٚ
 ١ٖصاس ؾ١سَاْب١س ب١( 4000)د٠طات١ ْضٜه٣١ ٣ ؾ١سَاْب١سا٢ْ رَاس٠ ٚ ,ثَٝهٗاتبٛٚ ؾ١سَاْط١( 44) ن١ ي١

ؾ١سَاْط١َإ ٠ٚسطشت٠ٚٛ, ي١ ( 22)ؾ ت١ْٗا ١ٜؾ١سَاْط١( 44)١٥ٚ ي١ نؤ٣   .٠ٚ٠(١َٖٝؼ٢ٜ١ ٚطشٜب١َطت)
 .َٜط٣١ تيرٚثؼه٠ٚ١ ب١ ػ١ٜ٠َٛٝن٢ ١ٖس١َ٠ن٢ طاد٠سِ

ن١  ,ي١ ب١ؾ ٚ ١ٜن١ ٥ٝذاس١ٜنا٢ْ ١٥ٚ ؾ١سَاْطا٣١ْ ٣رَاس١ٜ٠ى ؾ١سَاْب١س ١َٖذا تَٜٛز٠سي١ قؤْاغ٢ طَٞ .3
 .(1 خؼت٣١)٠ٚسطشت ٚ ؾؤس١َنا٢ْ تَٝذا ثشنِشا٠ٚ١ْ  ثَٝؼتر دٜاسٜهشابٕٛٚ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
رَاس٣٠ ؾ١سَاْط١نا٢ْ ْاٚ ػاس٣ ١ٖي١َظ١ ي١ ب١سِٜؤب١سا١ٜت٢ ٥اَاس٣ طًَُٝا٢ْ, داتا٣ بلا١َْٚنشا٠ٚ, ب١سٚاس٣  ب١ ثؼت ب١طتن ب١ ٥اَاس٣  

 .24/2/2015ط١سدإ 
, ي١ ؾ١سَاْط٣١ ٥اَاس٣ ١ٖي١َظ١, 2014ب١ ثؼت ب١طتن ب١ ٥اَاس٣ تاٜب١ت ب١ رَاس٣٠ ؾ١سَاْط١نا٢ْ ْاٚ ػاس٣ ١ٖي١ظ١ بؤ طاي٢َ    

 16/2/2015ب١سٚاس٣ ط١سدإ . داتا٣ بلا١َْٚنشا٠ٚ



 

 (1 خؼت٣١)
 ٠ط١صنم٣١ْٚٛ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن١ ب١ ث٢َٝ سِ ١٥ْذاَا٢ْداب١ػب٢ْٚٛ  

 نؤ ٢ََ َْٝش ْا٣ٚ ؾ١سَاْط١ رَاس٠
 20 10 10 ١ٖي١َظ١ػاس٣ قا٥ُكا١َٝت٢  1
 20 8 12 ٣ ١ٖي١َظ١ٚب١سا١ٜت٢ باد٢ خاْٛٚب١س٠َٟب١سِ 2
 20 10 10 ٚب١سا١ٜت٢ طؼت٢ ت١ْذسٚطت٢ ػاس٠صٚسَٟب١سِ 3
 20 10 10 ٚب١سا١ٜت٢ ضاٚدَٜش٣ ٚط١ػ١ثَٝذا٢ْ ػاس٠صٚسَٟب١سِ 4
 23 13 10 ٚب١سا١ٜت٢ داب١ػهشد٢ْ ناس٠با٣ ػاس٠صٚسَٟب١سِ 5
 18 8 10 ٣ ١ٖي١َظ١َٜٛب١سا١ٜت٢ سؤػٓبير٣ ١ْٖٛٚسب١سِ 6
 20 10 10 ٣ ١ٖي١َظ١ؾ١سَاْط٣١ ٥اٚ 7
 25 15 10 ط١سؤنا١ٜت٢ ػاس٠ٚا٢ْ ١ٖي١َظ١ 8
 20 10 10 َٜٛب١سا١ٜت٢ ث١س٠ٚسد٣٠ ١ٖي١َظ١ب١سِ 9
 20 10 10 َٜٛب١سا١ٜت٢ باْه٢ ١ٖي١َظ١ب١سِ 10
 20 10 10 ١ٖي١َظ١ ٚب١سا١ٜت٢ خا١ْْؼ٢َٟٓٝب١سِ 11
 15 10 5 ناسٚباس٣ صاْظت٢/ ١ٖي١َظ١ ط١سؤنا١ٜت٢ صاْهؤ٣ 12
 15 10 5 ناسٚباس٣ ناسطير٣/ط١سؤنا١ٜت٢ صاْهؤ٣ ١ٖي١َظ١ 13
 20 10 10 ب١سا٢ٜ ١ٖي١َظ١ دادطا٣ 14
 20 8 12 نتَٝبدا٣١ْ طؼت٢ ١ٖي١َظ١ 15
 18 10 8 .خا٣١ْ سؤػٓبير٣ َٓذالا٢َْ ١ٖي١َظ١ 16
 20 0 20 بٓه٣١ ثؤيٝظ٢ ١ٖي١َظ١ 17
 15 9 6 ١ٖي١َظ١ دادْٛط٢ 18
 20 10 10 نؤيَٝز٣ ت١نٓٝه٢ نؼتٛنالى ١ٖي١َظ١ 19
 12 6 6 نشد٢ْ ١ٖي١َظ١َاْط٣١ دَٝب١دَٞؾ١س 20
 10 5 5 ٚب١سا١ٜت٢ نؼتٛنالى ١ٖي١َظ١َٟب١سِ 21
 3 0 3 ْٛطٝٓط٣١ صاْٝاس٣ ١ٖي١َظ١ 22
 394 192 202 ؾ١سَاْط١ 22 نؤ



 

 (: Research Instruments)٥اَشاص٠نا٢ْ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن١ : ضٛاس٠ّ
ي١ ط١س٠تا٣ د٠طتجَٝهشد٢ْ ب١ ناس٠ ١َٜذا١ْٝٝنإ تَٜٛز٠س ؾؤسََٝه٢  (:اضتطلاعٞ)اثشط٢ ط١س٠تا٢ٜ ٢َ سِؾؤسِ .1

طشْطترٜٔ ) ٣ بٛٚ ي١طٝاسَٜه٢ ي١ خؤطشتبٛٚ ١٥ٜٚؽ بشٜتن١ ثش دزٚضتهسد،( اضتطلاعٞ) اثشط٢ ط١س٠تاٜٞسِ
ثاػإ ( 1ػهؤ٣ثا) (ي١ خَٝضاْذا ؟ ٖاٚط١س٣ن١ ٥اَارٕ بؤ خؤطٛمداْذ٢ْ  ,ْٝؼا١ْ تاٜب١ت١نا٢ْ ٖاٚط١سإ ضين

ن١ رٜا٢ْ ٖاٚط١سٜٝإ ثَٝهَٗٝٓابٛٚ, دٚاتش ت١ْٗا  ,داب١ػهشا ٠ط١صؾ١سَاْب١س ي١ ١ٖسدٚٚ سِ( 65)ب١ ط١س  ١٥ّ ؾؤس١َ
 طٛمداْذٕ ٚي١ دٜاسٜهشد٢ْ بٛاس٠نا٢ْ خؤ دٚا٣ خَٜٛٓذ٣٠ٚ١ْ ١َٖٛٚ ؾؤس١َنإ .٠ؾؤسَإ بؤ ط١سِا٠ٚت١ٚ( 60)

 .(2 خؼت٣١) ٚا٢ْٓٝ ١٥ٚ ١٥ْذاَا١ْ ٠ٚسطشتداْا٢ْ ثشطٝاس٣ ؾؤس٢َ ثَٝٛا١ْن١ طٛدَإ ي١ بؤضٕٛٚ ٚ تَٝشِ

 (2 خؼت٣١)
 (ٟطلاعاضت)اثشط٢ ط١س٠تا٢ٜ ؤس٢َ سِفداب١ػب٢ْٚٛ ١٥ْذاَا٢ْ نم٣١ْٚٛ                       

 نؤ ٢ََ َْٝش ْا٣ٚ ؾ١سَاْط١

 10 5 5 دادطا٣ ١ٖي١َظ١

 9 5 4 دادْٛط٢ ١ٖي١َظ١

 8 5 3 دَٝب١دَٝهشد٢ْ ١ٖي١َظ١

 10 0 10 قٛتابخا٣١ْ ١ٖي١َظ٣١ ٥َٝٛاسا٢ْ نٛسِإ

 10 5 5 قا٥ُكا١َٝت٢ ١ٖي١َظ١

 13 10 3 ط١سؤنا١ٜت٢ صاْهؤ٣ ١ٖي١َظ١

 60 30 30 نؤ٣ طؼت٢  

 

 (Marital Adjustment Scale):  ٖاٚط١س٣ثَٝٛا٣١ْ خؤطٛمداْذ٢ْ ؾؤس٢َ  .2

بؤ  ,ٚ ض١َو ب١ناس٣ د٠ََٖٝٓٝت تَٜٛز٠س بؤ ثَٝٛا٣١ْ ١ْٖذٜوَ دٜاسد٠ ,ٚ ػَٝٛاصَٜه٢ صاْظت١ٝ َٜط٥١اَشاص٠ س١٥ِّ 
 ١٥ّ ؾؤس١َ ١ٜنَٝه١ ي١ ٥اَشاص٠ ط١س٠ن٢ ٚ (.215ص,2010طٝذ,)٣ ٚسدتش ي١ط١س باب١ت١ن١ د٠طتبدات٣٠ٚ١٥ صاْٝاس

ناس٣  ؾؤس١َن١ دسٚطتهشا ٚ سَٜٛػَٜٛٔ طيرا٠ٚت١ب١س تا٠ٚنٛ صاْظت١ٝنا٢ْ ١٥ّ تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓ, نؤ١َيٝوَ ١ْٖطاٚ ٚ
 :-تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ ث٢َٝ ١٥مداَذسا ي١ٚا١ْؾ



 

١٥مداّ دسابٕٛٚ,  ٖاٚط١س٣ن١ ثَٝؼتر ي١ط١س باب١ت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ  ,خَٜٛٓذ٣٠ٚ١ْ نؤ١َيَٝوَ ط١سضا٣٠ٚ صاْظت٢ . أ
 .ب١ناسٜإ َٖٝٓابٕٛٚبؤ ١َب١طت٢ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ٜإ ن١   ,ٚ طٛد ٠ٚسطشتٔ ي١ٚ ثَٝٛاْا٣١ْ

ب١ تاٜب١ت ي١ د٠طتٓٝؼاْهشد٢ْ بٛاس٠نا٢ْ ( اضتطلاعٞ)اثشط٢ ط١س٠تا٢ٜ طٛد ٠ٚسطشتٔ ي١ ٠ٚلا٢ََ ؾؤس٢َ سِ . ب
 .ٖاٚط١س٣خؤطٛمذاْذ٢ْ 

ن١ سِاظ٣١ دٜاسد٣٠  ,طٛد ٠ٚسطشتٔ ي١ لا٢ْ١ٜ تٝؤس٣ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن١, بؤضٕٛٚ ٚ تَٝشِٚا٢ْٓٝ ١٥ٚ صاْاٜا٣١ْ . ت
 .ٖاٚط١سٜٝإ نشدبٛٚ خؤطٛمداْذ٢ْ خؤطٛمداْذٕ ٚ

ؤي٢َ ط١س٠نٝإ ١ٜ١ٖ ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ َْٝٛإ ٖاٚط١ساْذا دٜاسٜهشإ, ب١ ن١ سِ ,دٚاتش طشْطترٜٔ ١٥ٚ بٛاسا٣١ْ . خ
 :-ػ١ٜ٠َٛٝن٢ طؼت٢ خؤ٣ ي١ ثَٝٓر بٛاس٣ ط١س٠نٝذا د٠ب٠ٚ١ٝٓٝ ن١ ١٥ٚاْٝؽ 

 ٚ ٍَ١ٖس١ٜن١ ي١ ٖاٚط١سا١ْ ي١ط١س ب١طت٢ٓ ١َب١طتُإ ي١ّ بٛاس٠ تٛاْا٣ : ب١سثشطٝاس١ٜت٢ نؤ١َلا١َٜت٢ بٛاس٣ سِؤ
دٚٚس ي١ د٠طت٠َٛٝسدإ, ١ٖس٠ٖٚا ٠ٚسطشت٢ٓ  ط١سبشد٢ْ رٜاَْٝه٢ ط١سب١خؤ ٚ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢ ١٥س٢َٜٓ ي١ رٜاْذا, ب١

 .ٖاٚط١س٤٣ سَِٜه١ٚتٔ ي١ط١س باب١ت١ نؤ١َلا١َٜت١ٝ دٝاٚاص٠نا٢ْ رٜا٢ْ  ب١سثشطٝاس١ٜت٢ نؤ١َلا١َٜت٢

 ٚ ٚإ ٖاٚط١سا١ْ, سِاد٣٠ طشْطٝذإ يٝهَتَٝط١ػت٢ٓ ٜٚزدا٢ْ َْٞ طؤصداس٣ ٚ ث٠ٜٛ١ْذ٣:  خؤػ١ٜٚظت٢ بٛاس٣ طؤص
 .ؤط١ن١ثشِط١س  ي١ ٠صا١َْذبٕٛٚسِسِاد٣٠  ,طٛمداْٝإ ي١ط١ٍَ باب١ت٢ طَٝهظ٢ٚ  خؤػ١ٜٚظت٢ دٚٚلا١ْ١ٜب١ طؤص ٚ

 َْٝٛاْٝإ, ب٢ْٚٛ  ٚ ٥اس٠ص٣ٚٚ  س١ص ١ٖطت ٚ طشْطٝذا٢ْ ٖاٚط١سا١ْ ب١ لا٢ْ١ٜ د٠س٢ْٚٚ ٚ : بٛاس٣ د٠س٢ْٚٚ
 .ٖتذ....ثٝظ٢دٍَ ٤ دٚٚسب١ْٛ ي١ ١ْخؤػ٢ د٠س٢ْٚٚ ٚ َتُا١ْ

 ٤ ثٝؼ٣١  بز٣َٜٛ خَٝضإ سَِٜه١ٚت٢ٓ َْٝٛإ ٖاٚط١سا١ْ ي١ط١س باب١ت١ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس٠نإ ب١ َاد٠ ٚ : بٛاس٣ ٥ابٛٚس٣
 .٤ ثاػ١ن١ٚتهشد٢ْ داٖات٢ خَٝضإ ٤ خ١سدهشدٕ ٖاٚط١سإ, ١ٖس٠ٖٚا ضؤ١ْٝت٢ دابٝٓهشدٕ

  ب١ناسَٖٝٓا٢ْ ٥اَشاص٠نا٢ْ ت١نٓؤيؤدٝا١ٜ, ١ٖس٠ٖٚا  ض١َْٝٛت٢ طٛد ٠ٚسطشتٔ ٤ ػَٝٛاص ٚ :بٛاس٣ ت١نٓؤيؤدٝا
 ,ٜاْذا دَٜتط١س رٜإ ب١ طؤسِاْهاس١ٜٝ خَٝشاٜا٣١ْ ٤ خؤطٛمداْذْٝا١ْ ي١ط١ٍ ١٥ٚ ٥اطت٢ ٖٛػٝاس٣ ٖاٚط١سإ

 .ضؤ١ْٝت٢ خؤثاساطت١ٓ ي١ صٜا١ْنا٢ْ ٥اَشاص٠نا٢ْ ت١نٓؤيؤدٝا

 :-ثَٝهٗاتبٛٚت٠ٚ١س  دسٚطتهشا, ن١ ي١ دٚٚ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ  قؤْاغ٢ نؤتاٜٝذا ؾؤس٢َ ثَٝٛا٣١ْ ي١ . ز

  :ت٠ٚ١س٣ ١ٜن١ّ 

طؤسِا٣ٚ ( 9)تاٜب١ت بٛٚ ب١ نؤ١َيٝوَ ثشطٝاس٣ طؼت٢ ي١ط١س ١٥ْذاَا٢ْ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ خؤ٣ ي١ 
, ٖاٚط١س٣اطت٢ خَٜٛٓذٕ, َا٣٠ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ٠ط١ص, ت١َ١ٕ, ئسِ )ط١س٠نٝذا د٠ب٠ٚ١ٝٓٝ ي١ٚا١ْؾ طؤسِا٠ٚنا٢ْ 

رَاس٣٠ ١٥ْذاَا٢ْ خَٝضإ, دؤس٣ خاْٛٚ, ت١َ١ْت ي١نات٢ ٖاٚط١سٜذا, ت٢ْ١َ١ ٖاٚط١س٠ن١ت ي١نات٢ ٖاٚط١سٜٝذا, 
 . ٣ ١٥ْذاَا٢ْ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١( باس٣ ٥ابٛٚس٣ خَٝضإ



 

 :ت٠ٚ١س٣ د٠ّٚٚ 

٠ط١صَإ دٚا٣ ٣٠ٚ١٥ بؤ ١ٖس بٛاسَٜه٢ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ ط٢َ سِتاٜب١ت بٛٚ ب١ بشط١ِنا٢ْ باب١ت٢ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١, 
ب١ّ ثشطٝاس ٥اَاد٠ نشابٛٚ, ( 9)اسَٜو ٠ط١صَٜهٝؽ ط٢َ بشط٣١ِ تاٜب١تمإ داْابٛٚ, ٚات١ بؤ ١ٖس بٛبؤ ١ٖس سِ سٜهشدبٛٚ,دٜا

٠ ط١س٠ن١ٝن١دا بٛاس (5)ط١س ١ٖس ب١ ػ٣٠َٛٝ ١ٜنظإ ب١ , ٚبشط١ِ( 45)ػ١ٜ٠َٛٝ نؤ٣ بشط١ِنا٢ْ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ ط١ػت١ 
 : دٚاتش ١٥ّ قؤْاغا٣١ْ خٛاس٠ٚ٠َإ دَٝب١دَٝهشد(. 2ثاػهؤ٣) داب١ػهشابٕٛٚ

 (ؾلاس١ٝ ايؿكسات)بشِط١نإ  (ػٝا٣ٚ) طٛمدا٣ٚ .1
ن١  ,َٜو ثظجؤس ٚ ػاس٠صا ي١ بٛاس٠ دٝاٚاص٠ناْذا نشا٠ٚي١ّ قؤْاغ١دا ؾؤس٢َ ٥اَاد٠نشاٚ ٥اساطت٣١ نؤ١ٍََ

اطتطؤ٢ٜ ٥اػهشا ببرِٕ ٚ سِي١ط١س بشط١ِنإ ٚ ثشطٝاس٠نإ د٠سؤض٢ْٚٛ خؤٜإ بؤ ٣٠ٚ١٥ ب ,ثظجؤس بٛٚ( 10)رَاس٠ٜإ 
ٚد ٠ٚسطشتٔ ي١ تَٝب٢ٓٝ ٚ دٚا٣ ٠ٚسطشت٣٠ٚ١ٓ ؾؤس١َنإ ٚ غ(. 3ثاػهؤ٣)ب١ط١س ؾؤس١َن١دا دَٝب١د٢َ بهشَٜت 

طؤساْهاسٜٝا١ْ ١ٖطتأٜ ب١ ٣ ثظجؤسإ ١ْٖذَٜو طؤسِاْهاس٣ ب١ط١س ؾؤس١َن١دا ٖات ٚ دٚا٣ ١٥مداَذا٢ْ ١٥ٚ ثَٝؼٓٝاس
%(. 95,92)اطت٢ ث٠َٛٝس بؤ ؾؤس١َن١ ٚ تَٝهشا٣ ساطت٢ ث٠َٛٝس٣ ؾؤس٢َ ثَٝٛا١ْن١ؾ بشٜتي بٛٚ ي١ ١٥مداَذا٢ْ سِ

 (.5ثاػهؤ٣ )٣٠ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ بهشَٜت اطتثاػإ ٥اَاد٠نشا بؤ ٣٠ٚ١٥ ٥اسِ(. 4ثاػهؤ٣)

 :-ثَٝذا٢ْ نمش٠نإ   .2

بشط١ِنإ ٚ  ب١ٖا٣ؾؤس١َن١ د٠طتٓٝؼإ به١ٜٔ ي١ط١ٍَ  ١ْ٣س١َٜٝٓنإبشط١ِ  ١٥س٢َٜٓ ٚيَٝش٠دا ١ٖٚيَُاْذا٠ٚ بشط١ِ     
 ١٥س٢َٜٓبشط١ِٜإ ب١ ػ١ٜ٠َٛٝن٢ ( 22)بشط٣١ِ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ ( 45)بٕٛٚ, ي١ نؤ٣  رساٚ داْشاتَٟٛن١ بؤ يَٞ ,١٥ٚ ٠ٚلاََا٣١ْ

 :-ب١ّ ػ١ٜ٠َٛٝ  .َٜزسابٕٛٚداسِ ١ْس٢َٜٓط١ن٣١ دٜه١ ب١ ػ١ٜ٠َٛٝن٢ بشِ( 23)رسابٕٛٚ ٚ ي١ ب١ساَب١سدا َٟداسِ

 :-بشِط١ٜ١ ٚ بشٜتين ي١ بشِط١نا٢ْ( 22)َاس٠ٜإ ر ١٥س١َٜٝٓنإبشِط١ 

(1 ,2 ,3, 7, 12, 16, 17, 18, 19, 21, 22, 23, 26, 27, 28, 30, 32, 36, 39, 42, 43, 45) 

 :-بشٜتين ي١ بشِط١نا٢ْ بشِط١ٜ١ ٚ( 23)رَاس٠ٜإ  ٠س١َٜٝٓنإبشِط١ ٕ

(4 ,5 ,6 ,8 ,9 ,10 ,11 ,13 ,14 ,15 ,20 ,24 ,25 ,29 ,31 ,33 ,34 ,35 ,37 ,38 ,40 ,41 ,44) 

 

 



 

                 .(3خؼت٣١) بٛٚ بشط١ِنإ ٚ ١ٖيَبزاسد٢ْ ٠ٚلا١ََنا٢ْ ث٠َٛٝس٣ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ ب١ّ ػ١ٜ٠َٛٝ ب١ٖا٣ 
  (3خؼت٣١)    

 .  ٚلا١ََنإ سٕٚٚ د٠نات٠ٚ١ ١ٖيَبزاسد٣٠بشِط١ ٚ  ب١ٖا٣
 

 

 
          
دٚٚ  ي١ ١ٖس ٣ؾ١سَاْب١س( 420) ي١ قؤْاغ٢ دٚاتشدا تَٜٛز٠س ػٝا٣ٚ ٚ طٛمدا٣ٚ بشط١ِنإ, دٚا٣ ديَٓٝابٕٛٚ ي١        

٠ط١ص٣ ي١ سِ ؾ١٥ْذا٢َ دٜه١( 210)ٚ ( َْٝش)ي١ س٠ط١ص٣  ١٥ْذاّ ( 210) , ٚات٠ٚ١سطشت ٠ط١ص ب١ ػ١ٜ٠َٛٝن٢ ١ٜنظإسِ
( 405)ط١س نم١ْٚٛن١دا ت١ْٗا  دٚا٣ داب١ػهشد٢ْ ؾؤس١َِنإ ب٠ٚ١سطيرابٕٛٚ, ن١ ب١ػ٠َٟٛٝ ١ٖس١َ٠ن٢ طاد٠  ,(٢ََ)

ن١ ب١ ١ٖي١َ ٠ٚلاَّ  ,لابشد٢ْ ١ْٖذَٜو ؾؤسّ ٚسد٣ ؾؤس١َنإ ٚ ٣ثؼهٓين ١٥مداَذا٢ْدٚا٣ , ط١سِا٠ٚت٠ٚ١ ؾؤسَإ بؤ
ن١  ,ؾؤسّ ٠ٚسبطشٜٔ( 394)ب١ػَٝه٢ ثشطٝاس٠ناْٝإ ٠ٚلاَّ ١ْداب٠ٚ١ٜٚٛ ت١ْٗا تٛاُْٝإ طٛد ي١  ٕدساب٠ٚ١ْٚٛ ٜا

 .(1 ػ٣٠ٛٝ) ٚ( 4 خؼت٣١) بٛٚ (٢ََ)٠ط١ص٣ ؾؤسَٝؽ بؤ سِ( 192)ٚ  (َْٝش)٠ط١ص٣ ؾؤسّ ي١ سِ( 202)
 (4 خؼت٣١)     

 (.Normal Distribution) ٖاٚط١س٣داب١ػب٢ْٚٛ طشٚػت٢ بؤ ث١ًنا٢ْ ثَٝٛا٣١ْ خؤطٛمداْذ٢ْ          
 

 

 

 

 

 

 ١ٖسطٝض ب١د٠ط١ُٕ ١ْٖذٜوَ داس صؤس داس ١َٖٝؼ١ بشط١ِنإب١ٖا٣ 
 1 2 3 4 5 ١٥س١َٜٝٓنإبشط١ِ 

 5 4 3 2 1 ٠س١َٜٝٓنإبشط١ِ ٕ

 ب١ٖا  ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 
 161,36 (Mean)ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٢ٜ٠     

 163,00 (Median)    ْا٠ٚساطت١ٓٝ    
 280,191 (Variance )دٝاٚاص٣             

 16,739 (Std.Deviation)ث٠َٛٝس٣  لادا٢ْ 
 97 (Minimum )ْضَترٜٔ ث١ً        

 193 (Maximum )ب١سصتشٜٔ ث١ً      
 96 (Range)بٛاس                   

 ,-550 (Skewness)لاسب٠ٚ١ْٚٛ       
 ,-118 (Kurtosis)ت١ثين            



 

         

 ( 1ػ٣٠ٛٝ) 

  ٖاٚط١س٣ض١َا٣٠ٚ داب١ػب٢ْٚٛ طشٚػت٢ بؤ ث١ًنا٢ْ ثَٝٛا٣١ْ خؤطٛمداْذ٢ْ 

                                              (Normal Distribution) 

 

 

 



 

 (: ادسا٤ تحًٌٝ ايؿكسات)نشد٣٠ٚ١ْ بشِط١نإ ػٞ ٠نا٢ْٟسَِٜهاسٟ  .3

لابشد٢ْ بشِط١ لاٚاص٠نا٢ْ ْاٚ  ب١َٖٝض٠نا١ْ ٥ٚاَامد٢ ط١س٠ن٢ ي١ دَٝب١دَٝهشد٢ْ ١٥ّ ػَٝٛاص٠ َا٣٠ٚ١ْ بشط١ِ 
 :-ب١س ١٥ٚاْٝؽ َإ طشت٠ٚٛت١َٜط١ٜ٠١, دٚٚ سِثَٝٛا١ْى

بؤ ط١ػتن ب١ّ : Contrasted Groups (المتطسؾتإالمجُٛعتإ )نؤ١َي٣١َ ١ٖسدٚٚ د١َظ١س٠نإ  . أ
 :-ي١ٚا١ْؾ١ْٖطاٚ ْشا٠ٚ  نؤ١َيَٝو ؾ١َٜٜط١سِ
  ؾؤسَٝوَث٣١ً طؼت٢  بؤ ١َٖٛٚ  نؤ٣دٜازٜهسد٢ْ. 

 َِٜهدظت٢ٓ ؾؤس١َنإ ي١ ب١سصتشٜٔ ث٠ٚ١ً تا٠ٚنٛ ْضَترٜٔ ث١ًس. 

 ١٥ٚ %( 27)ؾؤسَا٣١ْ ن١ ي١ ثَٝٛا١ْن١دا ب١سصتشٜٔ ث١ًٜإ ب١د٠طتَٗٝٓا٠ٚ, ي١ط١ٍَ  ١٥ٚ%( 27) د٠طتٓٝؼاْهشد٢ْ
تٝذا  ,ْشَٜتبطؼتيَ ٣٠ ب١ط١س نؤ١َيَطادان١ ي١ ثَٝٛا١ْن١دا ْضَترٜٔ ث١ًٜإ ب١د٠طتَٗٝٓا٠ٚ, بؤ ١٥ٚ ,ؾؤسَا٣١ْ

ؾؤسَٞ دٜه١ؾ ي١ ث٣١ً خٛاس٠ٚ٠ داْا٠ٚ, نؤ٣ ١ٖسدٚٚنٝإ د٠طات١ ( 106)ؾؤسَإ ي١ ث٣١ً ط١س٠ٚدا ٚ ( 106)
ٚ ( 0,05) ب١ط١س ١ٖسدٚٚ نم١ْٚٛن١دا ب١ ٥اطت٢ د٠لاي١ت  (t.test)ؾؤسّ, دٚا٣ دَٝب١دَٝهشد٢ْ ٜاطا٣ ( 212)

 .بشط١ِنا٢ْ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ د٠لاي١ت٢ ١ْبٛٚ, ٚات١ لاٚاص بٛٚبؤَإ د٠سن١ٚت ت١ْٗا ١ٜى بشط١ِ ي١ ( 210)ث٣١ً ٥اصاد٣ 

 

 Internal Consistency (علاق١ دزد١ ايؿكس٠ بايدزد١ ايه١ًٝ) ث٠ٜٛ١ْذ٣ ث٣١ً بشِط١ ب١ نؤ٣ ث١ًنا٠ٚ١ْ  . ب

Coefficient 

ب١ نؤ٣  س بشط١ٜ١ِىن١ تَٝذا ث٠ٜٛ١ْذ٣ ب١َٖٝض٣ َْٝٛإ ث٣١ً ١ٖ ,ػَٝٛاصَٜه٢ دٜه٣١ ػٝهشد٣٠ٚ١ْ بشط١ِنا١ْ
٣ ٟبؤ د٠سَٖٝٓا٢ْ ث٠ٜٛ١ْذ( Pearson)ٕٚٚ د٠نات٠ٚ١, ثاؾ ب١ناسَٖٝٓا٢ْ ٥اَشاص٣ ث٠ٜٛ١ْذ٣ ثيرطٔ ث١ًنا٠ٚ١ْ سِ

ٚ ( 393)ب١ ث٣١ً ٥اصاد٣ ْذا بؤ ١َٖٛٚ بشط١ِنا٢ْ ؾؤس١َن١, بشط١ٜ١ِن٢ ثَٝٛا١ْن١ ي١ط١ٍَ نؤ٣ ث١ًنا ٠سَْٝٛإ ث٣١ً ٙ
 .بشط١ِ ي١ بشط١ِنا٢ْ ثَٝٛا١ْن١ ٥اطت٢ د٠لاي١تٝإ ١ْٝ ٚ لاٚاصٕ( 4)ن١  ,د٠سن١ٚت( 0,05)٥اطت٢ د٠لاي١ت٢ 

بشط٣١ِ َْٝٛ ( 5)ن١  ,ي١ ١٥مدا٢َ دَٝب١دَٝهشد٢ْ ػٝهشد٠ٚ١ْ بشط١ِنإ ب١ ١ٖسدٚٚ سَٜطان١ بؤَإ د٠سن١ٚت
ط١ٜ١ ي١ َْٝٛ بشِ( 5)ي١ نؤتاٜٝذا ١٥ٚ (. 44,44,44,44,44)لاٚاصٕ, ١٥ٚاْٝؽ بشط١ِنا٢ْ  ؾؤس١َن١ د٠لاي١تٝإ ١ْٝ ٚ
  ٣ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١بشط١ِ َا٠ٚ١ٜ, ١َ١٥ؾ ب٠ٚٛ ٖؤ٣ ٣٠ٚ١٥ رَاس٣٠ بشط١ِنا٢ْ َْٝٛ بٛاس٠نإ( 40)ؾؤس١َن١دا لابشإ ت١ْٗا 

, بٛاس٣ طؤص ٚ خؤػ١ٜٚظت٢ بشط١ِ( 8)سطٝاس١ٜت٢ نؤ١َلا١َٜت٢ بٛاس٣ سِؤٍَ ٚ ب١سخ: طؤسِا٢ْ ب١ ط١سدا بَٝت ب١ّ ػ١ٜ٠َٛٝ
 دَٝطير٣ ؾؤسّ ٚ بشط١ِ,( 8)ط١, بٛاس٣ ت١نٓؤيؤدٝا بشِ( 8)بشط١ِ, بٛاس٣ ٥ابٛٚس٣ ( 9)بشط١ِ, بٛاس٣ د٠س٢ْٚٚ ( 7)

 .بشط١ٜ١ِ دَٝب١دَٝهشا( 40)س ١٥ٚ ط١ ١٥مدا١َنا٢ْ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ ي١



 

  :-اطتطؤ٢ٜ ٚ دَٝطير٣ ثَٝٛا١ْن١سِ  .4
ي١ّ دؤسا٣١ْ  طٛدَإي١ّ تٜٛز٠ٚ١َٜٓدا ب١لاَّ ١َُٝ٥  ,ض١ْذٜٔ دؤس٣ ١ٜ١ٖ: Validity( ايـذم)اطتطؤ٢ٜ سِ . أ

 :-اس٠ٚ٠ ب٠ٛٝٓٝخٛ

 ِ(ايؿدم ايعاٖسٟ) سِٚاي١َت٢اطتطؤ٢ٜ سFace Validity  :َٚإي١ّ دؤس٠ ساطتطؤ١ٜدا ؾؤس٢َ ٥اَاد٠نشا 
 .٥اساطت٣١ نؤ١َيَٝو ثظجؤس ٚ ػاس٠صا٣ بٛاس٠ دٝاٚاص٠نإ نشد بؤ ١ٖيَظ١ْطاْذٕ, ن١ ثَٝؼتر ٥اَار٠َإ ثَٝهشد

  ِ( ؿذم ايبٓاْ ) بْٛٝاد٣اطتطؤ٢ٜ سConstract Validity :ِاطتطؤ٢ٜ تٛاْا ٚ ٚٚسد٣ ١٥ّ دؤس٠ ي١ س
ن١ ١َب١طتُا١ْ ثَٝٛا٣١ْ به١ٜٔ ْٝؼإ د٠دات  ,ثَٝٛا١ْن١ْ١ ي١ ثَٝٛا١ْنشد٢ْ ١٥ٚ خ١ط١ًَت١ ٜإ ١٥ٚ دٜاسد٣١ٜ٠

اطتطؤ١ٜ دَٝب١دَٝهشا ناتٝوَ ث٠ٜٛ١ْذ٣ َْٝٛإ ث٣١ً بشط١ِ ب١ نؤ٣ ١٥ّ دؤس٠ ي١ سِ(. 103,لا2013مح١َ١د,)
 .ث١ًنا٠ٚ١ْ د٠سنشا

ي١ّ تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓدا د١ختُإ  ,ط١ػتن ب١ دَٝطير٣ ١ٜ١ٖ ض١ْذٜٔ ػَٝٛاص بؤ :Reliability( ايجبات)دَٝطير٣  . ب
   :-ػَٝٛاص٠ نشد٠ٚٚت٠ٚ١ ط١س ١٥ّ دٚٚي١

  ( ايتذص١٥ ايٓؿؿ١ٝ)داب١ػهشد٢ْ ٢ٜ٠ْٛٝSplit Half 

, ١٥ٜٚؽ ب١ داْا٢ْ بشط٣١ِ رَاس٠ داب١ػهشد ب١ط١س دٚٚ ب١ػذا َإبشط١ِنا٢ْ ؾؤس١َن١ دَٝطير١ٜدا ي١ّ دؤس٠ 
ٜط١ٜ١َ د٠بَٝت١ ٖؤ٣ ٖاٚط١ْط٢ تان١نإ ي١ ١ٜى ب١ػذا ٚ بشط٣١ِ رَاس٠ دٛٚت١نإ ي١ب١ػ١ن٣١ تشدا, داب١ػهشدٕ ب١ّ سِ

٥اطت٢ قٛسط١ٝن٣١, ١٥ط١س٠نإ باؾ د٠بَٝت ناتٝوَ ١ٖسدٚٚ  ٚ ب١سؾشاٚا٢ْ ْا٠ٚسِؤن١ن٣١ ٚ ػَٝٛاص٣ بشط١ِ ي١ دؤس ٚ
ط٣١ ٥اَاس٣ بؤ د٠طته١ٚت٢ٓ َٟٜط١ٜ١َ دسٚٚطت بٕٛٚ ٖاٚػ٠َٛٝ بٔ, دٚا٣ ١٥مداَذا٢ْ سِن١ ب١ّ سِ ,ٚا١ْناس١ٜن١ب١ػ٢ ثَٞ

ٜط١ٜ١َ بشٜت١ٝ ي١ ب١ٖا٣ دَٝطير٣ ب١ّ سِ ,بؤَإ د٠سن١ٚت( بشإٚ -طجَٝشَإ)١٥ّ ب١ٖا١ٜ ب١ ب١ناسَٖٝٓا٢ْ ٖاٚنَٝؼ٣١ 
(0,88.) 

 (َعاٌَ ايؿا) ٖاٚنَٝؼ٣١ ٥اَاس٣ ١٥يؿا  Coefficient Alpha 

يمإ د٠دات٢ ٚ ثؼت د٠ب١طت٢ ب١ ١٥ّ ٖاٚنَٝؼ١ٜ١ ي١ صؤسب٣١ ١ٖيَٜٛظت١ناْذا ث١ٜ١ًن٢ باػ٢ دَٝطير 
( 40)ٜط١ٜ١َؾ ٖاٚنَٝؼ٣١ دَٝطير٣ بؤؾؤس١َن١ بؤ َا١ْٖط٢ نشد٣٠ تاى ي١ بشط١ٜ١ِن٠ٚ١ بؤ بشط١ٜ١ِن٢ تش ب١ّ س١ِٖ

 ٠(0,88) بشط١ِن١ ط١ػت١ ب١ٖا٣ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس٣

 

 



 

 -:  ٠نا٥ٜٕٞاَاس ٠ن١س٠طت: ٠ّثَٝٓر

َٜز٠س ثؼت٢ ب١ نؤ١َي١َ ب١ ١َب١طت٢ ١٥مداَذا٢ْ ناس٠ ١َٜذا١ْٝنإ ٚ ط١ػتن ب١ ١٥مدا١َنا٢ْ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١, تٛ
ي١ْاٚ خٛد٣ (. SPSS()١ٖطب٣١ ٥اَاس٣ بؤ صاْظت١ نؤ١َلا١َٜت١ٝنإ)١ٜن٢ ٥اَاس٣ ب١طتبٛٚ ي١ ب١سْا٣١َ ٥اَاس٣ َٜط١سِ

 :-ٚ ٜاطا ٥اَاسٜا١ْ ٠ٚسطشت٠ٚٛ ٖاٚنَٝؼ١ ب١سْا١َن١ػذا طٛدَإ ي١ّ

بؤ د٠سنشد٢ْ دٝاٚاص٣ َْٝٛإ نؤ١َي٣١َ ( t.test for two Sample) بؤ دٚٚ نم١ْٚٛ ٣(ت)تاقٝهشد٣٠ٚ١ْ  .1
 .ٖاٚط١س٣ي١ ػٝهشد٣٠ٚ١ْ بشط١ِنا٢ْ ثَٝٛا٣١ْ خؤطٛمداْذ٢ْ  ,١ٖسدٚٚ د١َظ١س٠ن١

بؤ د٠سنشد٢ْ دٝاٚاص٣ ي١ َْٝٛإ ( t.test for One Sample)بؤ ١ٜى نم١ْٚٛ  ٣(ت)تاقٝهشد٣٠ٚ١ْ  .2
 .ْا٠ْٚذ٣ رََٝش٢ٜ٠ ٚ ْا٠ْٚذ٣ طشيما٢ٜ١ْ

بؤ د٠سنشد٢ْ ث٠ٜٛ١ْذ٣ َْٝٛإ  ( Sperman-Brown Formula)بشإٚ  -ٖاٚنَٝؼ٣١ ٥اَاس٣ طجَٝشَإ .3
 .ٖاٚط١س٣داب١ػهشد٢ْ ٢ٜ٠ْٛٝ ثَٝٛا٣١ْ خؤطٛمداْذ٢ْ 

بؤ د٠سنشد٢ْ ث٣١ً دٝطير٣ بشط١ِنا٢ْ ثَٝٛا٣١ْ ( Coefficient Alpha)ٖاٚنَٝؼ٣١ ٥اَاس٣ ١٥يؿا  .4
 .ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 

بؤ ( Person Product- Moment Correlation Coefficient) ٖاٚنَٝؼ٣١ ٥اَاس٣ ثٝشَطٔ .5
 . ٖاٚط١س٣ب١ ث٣١ً طؼتي ثَٝٛا٣١ْ خؤطٛمداْذ٢ْ  ٠ى د٠سنشد٢ْ ث٠ٜٛ١ْذ٣ َْٝٛإ ث٣١ً  ١َٖٛٚ بشط١ِٟ

٣ ٟبؤ صا٢ْٓٝ دٝاٚاص(. Three- way ANOVA( )يجلاثٞتحًٌٝ ايتبأٜ ا)٣ ػٝهشد٣٠ٚ١ْ دٝاٚاص٣ طٝإ .6
          (ٚ باس٣ ٥ابٛٚس٣ ٖاٚط١س٣رٜا٢ْ ٠ط١ص ٚ َا٣٠ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ سِ) ب١ ث٢َٝ طؤسِا٠ٚنا٢ْ  ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   ب١ػ٢ ضٛاس٠ّ

 ٥اناّ ٚ ١٥مدا١َنا٢ْ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن١ ٚ طؿتٛطؤنشدْٝإ 

 

 ٣ٚٚ صاْٝاس١ٜٝ طؼت١ٝنا٢ْ نم٣١ْٚٛ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن٠١سِٕخظت: ١ٜن١ّ 

                         ٥اناّ ٚ ١٥مدا١َنإ ٚ طؿتٛطؤنشدْٝإ:  د٠ّٚٚ

                                                      اطجاسد٠نإسِ:  ط١َّٝٝ

                                                 ثَٝؼٓٝاس٠نإ   :  ضٛاس٠ّ  
 

 

 

 

 

 



 

 :-٠س٣ِٚٚ صاْٝاس١ٜٝ طؼت١ٝنا٢ْ نم٣١ْٚٛ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن١ٕخظت: ١ٜن١ّ

ط١س٠ن١ٝٝنا٢ْ  ب١ ١ٜنَٝو ي١ باب١ت١ ن٠,١ طؼت١ٝنا٢ْ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٟٓنذا٣٠ٚ١ْ صاْٝاسٟػٝهشد٠ٚ١ْ ٚ يَٞ
٣ ١٥ْذاَا٢ْ نم٣١ْٚٛ َٟٜط٠ٚ١ٜ١ ب١ خظ١ًَت ٚ تاٜب١تم١ْذي١ٚ سِ ضْٛه١لا٢ْ١ٜ ١َٜذا٢ْ تٜٛز٠ٚ١َٜٓ دادْشَٜت, 

٠ط١ص٣ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ ١ٜنَٝه١ ي١ٚ طؤسِاٚا٣١ْ ب١ ػَٝٛاصَٜه٢ ط١سب١خؤ طؤسِا٣ٚ سِ تَٜٛز١ٜٓٚن١ ٥اػٓا د٠بين,
٠ط١ص٠, باب١تَٝه٢ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس٣ َْٝٛإ ١ٖسدٚٚ سِ ٖاٚط١س٣ناسَإ ي١ط١س نشد٠ٚٚ, ب١ٚ ث٣١َٝٝ خؤطٛمداْذ٢ْ 

١ٖس٠ٖٚا صا٢ْٓٝ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ب١ ث٢َٝ ١٥ّ طؤسِا٠ٚ ب١ ١ٜنَٝو ي١ ٥اَامد١نا٢ْ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ 
داْشا٠ٚ, ١ٖسض١ْذ٠ ؾؤس١َنانمإ ب١ ١ٜنظا٢ْ داب١ػهشد ب١ط١س ١٥ْذا١َناْذا, ب١لاَّ ي١ نات٢ ٠ٚسطشت٣٠ٚ١ٓ 

 ١٥ْذا١َ ب١ سَٜز٣٠( 202) ن١ رَاس٣٠ س٠ط١ص٣ َْٝش ,د٠سن١ٚتؾؤس١َنإ ٚ ١٥مداَذا٢ْ ٚسدب٢ٓٝ بؤ ٠ٚلا١ََنإ 
١٥ْذاَا٢ْ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ %( 48,73)١٥ْذا١َ ٚ سَٜز٣٠ ( 192)ب١لاَّ رَاس٣٠ س٠ط١ص٣ ََٞ ٠, %(51,26)

ٕٚٚ ط١باس٠ت ب١ طؤسِا٣ٚ ت١َ١ٕ, ط٢َ قؤْاؽ ي١ ت٢ْ١َ١ ١٥ْذاَا٢ْ نم١ْٚٛن١ دٜاسٜهشا٠ٚ ي١ ١٥مداَذا س. ثَٝهذََٜٓٝت
ن١ سَٜز٠نا٢ْ ١ٖس ط٢َ قؤْاغ٢ ت١ْ١َ١ن١ تا سِِِاد١ٜ٠ى  ي١ ١ٜن٠ٚ١ ْضٜه١ ٚ ب١سصتشٜٔ سَٜز٣٠ ١٥ْذاَا٢ْ  ,د٠بَٝت٠ٚ١

ن١  ,, ب١لاَّ ْضَترٜٔ سَٜز٠ لا٣ ١٥ٚ ١٥ْذاَا١ٜ١ْ(38,07)ن١ د٠طات١  ,طايَذا١ٜ( 39-30)نم١ْٚٛن١ ت١َ١ْٝإ ي١ َْٝٛإ 
 .٣ ١٥ْذاَا٢ْ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١(30,45) ن١ د٠طات١ ,طاٍَ صٜاتش٠( 40)ت١َ١ْٝإ 

ي١ ١َٖٛٚ قؤْاغ١نا٢ْ خَٜٛٓذْذا نم١َْٚٛإ ٠ٚسطشت٠ٚٛ, ب١سصتشٜٔ  ,٣ ١٥ْذاَإط١باس٠ت ب١ ٥اطت٢ خَٜٛٓذٕ
, ب١لاَّ ن١َترٜٔ سَٜز٠ بشٚاْا٣١َ %(34,51)١٥ْذا١َ ب١ سٜز٣٠ ( 136)ن١  ,ٚاْا٣١َ ب١نايؤسٜؤط١َٜز٠ؾ بؤ خا٠ٕٚ بشِسِ

 ١٥ْذا١َ ٚ ب١ سَٜز٣٠( 10)ن١ رَاس٠ٜإ ت١ْٗا  ,دنتؤسا د٠طشَٜت٠ٚ١ ٚن١ ١ٖس دٚٚ بشٚاْا٣١َ َاطت١س  ,١ٜخَٜٛٓذ٢ْ بالاَ
٠سب١خؤٜا١ْ ناسَإ ي١ط١س ن١ غ ,ي١ نات٢ ٖاٚط١سٜٝذا ١ٜنَٝه٢ دٜه١ٜ١ ي١ٚ طؤسِاٚا٣١ْ طؤسِا٣ٚ ت١َ١ْت%(. 2,53)

ن١ ١٥ْذاَا٢ْ نم١ْٚٛن١ ثشؤط٣١ ٖاٚط١سٜٝإ تَٝذا ١٥مداَذا٠ٚ,  ,نشد٠ٚٚ, بؤ ٠ٚسطشت٢ٓ صاْٝاس٣ ي١ط١س ١٥ٚ ت٣١ْ١َ١
١٥ْذا٢َ نم١ْٚٛن١ ت١َ١ْٝإ ي١ َْٝٛإ ( 199)ط١س ط٢َ ٥اطت٢ دٝاٚاص ي١ ت١َ١ٕ داب١ػهشد٠ٚٚ,  ١٥ْذا١َنانمإ ب١

َٜز١ٜ٠, ب١سصتشٜٔ سِن١  ,%(50,50)ن١ ض١ْٚٛت١ َْٝٛ ثشؤط٣١ ٖاٚط١س٠ٚ١ٜٝ ب١ سَٜز٣٠  ,ىطايَٝذا ب٠ٚٛ ناتَٞ( 25-29)
ن١ ْضَترٜٔ  ,(14,21)ؤط١ٜإ ١٥مداّ دا٠ٚ ب١ سَٜز٣٠ طاي٠ٚ١َٝ ١٥ّ ثشِ( 30)١٥ْذاَٝؽ ي١ ط١سٚٚ ت٢ْ١َ١ ( 56)ب١لاَّ 
١٥ْذا٢َ نم١ْٚٛن١ ت٢ْ١َ١ ( 173)ٖاٚط١سٜٝذا, طؤسِا٣ٚ ثَٝٓذ١ّ تاٜب١ت١ ب١ ت٢ْ١َ١ ٖاٚط١س٠ن١ت ي١ نات٢ . سَٜز١ٜ٠

ن١ ١َ١٥ؾ ب١سصتشٜٔ  ,%(43,90)طاي٠ٚ١َٝ بٛٚ ب١ سَٜز٣٠ ( 24)ٖاٚط١س٠ن١ٜإ ي١ نات٢ ٖاٚط١سٜٝذا ي١ خٛاس٣ٚٚ 
ن١  ,(22,33)ب١ سَٜز٣٠  ٠طاي٠ٚ١َ بٛٚ( 30)١٥ْذاّ ت٢ْ١َ١ ٖاٚط١سٜٝإ ي١ ط١سٚٚ ( 88), ب١لاَّ سَٜز٣٠ ١٥ْذاَا١ْ

 .ٜٔ سَٜز١ٜ٠ؾ ْضَتر١٥١َ



 

صا٢ْٓٝ ١٥ٚ  ط١ًَت١ طؼت١ٝنا٢ْ نم١ْٚٛن١ بؤ١ٜ٠نَٝه٢ دٜه١ٜ١ ي١ خ ٖاٚط١س٣طؤسِا٣ٚ َا٣٠ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ 
٠ ي١ ن١ صٜاتش خؤطٛمداْذ٢ْ تَٝذا ب١سد١طت١ د٠بَٝت, ب١ٚ ث٣١َٝٝ ١٥ّ طؤسِا٠ٚ ١ٜنٝوَ ,قؤْاغ٣١ رٜا٢ْ ٖاٚط١سٜٞ

َا٣٠ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ٖاٚط١سيمإ ب١ ط١س ضٛاس قؤْاغذا ب١ ػ١ٜ٠َٛٝن٢ طؼت٢ ٥اَامد١نا٢ْ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ؾ, 
 , %(37,35)طاي١َ ب١ سَٜز٣٠ ( 4)٣ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ٖاٚط١سٜٝإ ن١َتر ي١ نم١ْٚٛن١ َا٠ٚ ١٥ْذاّ ي١( 146)داب١ػهشد٠ٚ, 

ن١  ,١َٜٜز١ٜ٠ لا٣ ١٥ٚ ١٥ْذاَا١ْ, ب١لاَّ ْضَترٜٔ سَِٜز٣٠ ١٥ْذاَا٢ْ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ٜ١ن١ ١َ١٥ؾ ب١سصتشٜٔ سِ
طؤسِا٣ٚ س١ٚت١ّ ٠ٚطؿ٢ دؤس٣  (.9,64)َٜز٣٠ طايَذا١ٜ ب١ سِ (14-10)ي١ َْٝٛإ ٖاٚط١سٜٝإ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ َا٣٠ٚ 

ن١ بؤ ٠ٚسطشت٢ٓ صاْٝاس٣ ط١باس٠ت ب١ ػَٝٛاص٣  ,خا٣ْٚٛ ١٥ْذاَا٢ْ نم١ْٚٛن١ د٠نات, ١ٜنَٝه١ ي١ٚ طؤسِا٠ٚ طؼتٝا٣١ْ
١٥ْذاّ ١٥ٚ خا٣٠ْٚٛ تَٝذا د٠رٜٔ َٛيَه٢ ( 261)داَا٢ْ نم١ْٚٛن١ رٜا٢ْ ١٥ْذاَإ د٠خشَٜت١سٚٚ, ي١ نؤ٣ طؼت٢ ١٥ٕ

طؤسِا٣ٚ ١ٖػت١ّ ٠ٚطؿ٢ رَاس٣٠ ١٥ْذاَا٢ْ خَٝضا٢ْ %(. 66,24)ن١ ب١سصتشٜٔ سَٜز٣٠ ١٥ْذاَا١ْ ٚ د٠طات١  ,خؤٜا١ْ
٣٠ٚ١٥ بضاْين ي١ ؤ ١٥ْذاَإ د٠نات صاْٝاس٣ نؤد٠نات٠ٚ١ ي١ ط١س رَاس٣٠ ١٥ْذاَا٢ْ خَٝضا٢ْ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١, ب

َٜز٣٠ ن١ط١ ب١ سِ( 3)١٥ْذا٢َ نم١ْٚٛن١ رَاس٣٠ ١٥ْذا٢َ خَٝضاْٝٝإ ( 115)ن١  ,بؤَإ د٠سن١ٚت ض ٥اطتَٝهذا١ٜ,
َٜز٠ لا٣ ١٥ٚ َٜز٣٠ ١٥ْذاَا٢ْ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ٜ١, ب١لاَّ ْضَترٜٔ سِن١ ١َ١٥ؾ ب١سصتشٜٔ سِ ,%(29,18)

 %(.8,62)ٜاتش٠ ي١ٚ رَاس١ٜ٠ ب١ سَٜز٣٠ ص ٕن١غ ٜا( 7)ن١ رَاس٠ٜإ  ,١٥ْذاَا١ٜ١ْ
نؤتا طؤسِاٚ ب١ ١َب١طت٢ ٠ٚطؿهشد٢ْ ١٥ْذاَإ داْشاٚبٛٚ بشٜتي بٛٚ ي١ باس٣ ٥ابٛٚس٣ خَٝضإ, ب١ ػ١ٜ٠َٛٝن٢       

ط١س باس٣ رٜا٢ْ ١٥ْذاَا٢ْ نم١ْٚٛن١ ثؼتُإ  ط١سب١خؤ َا١َي١ََإ ي١ط١يَذا نشد٠ٚٚ بؤ نؤنشد٣٠ٚ١ْ صاْٝاس٣ ي١
َٜط٠ٚ١ٜ١ ب١س ٣٠ٚ١٥ ١٥ّ طؤسِا٠ٚ ١ٜنَٝه١ ي١ ٥اَامد١ ط١س٠ن١ٝنا٢ْ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ؾ, ١ٖٚيَُاْذا٠ٚ ي١ّ سِ ثَٝب١طت٠ٚٛ ي١

ب١  ,ْا ١ٜ١ٖٕ ٜا ٖاٚط١س٣٣ ي١ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ ٟن١ ٥اٜا باس٣ ٥ابٛٚس٣ ناسٜط١س ,١٥ٚ ساطت١ٝ ٥اػهشا به١ٜٔ
َٜز٣٠ ن١ ١َ١٥ ب١سصتشٜٔ سِ ,%(48,22)َٜز٣٠ س١٥ِْذا٢َ نم١ْٚٛن١ باس٣ ٥ابٛٚسٜإ باػ١ ب١ ( 193)ػ١ٜ٠َٛٝن٢ طؼت٢ 

( 8)٣ خشاثٝإ ١ٜ١ٖ رَاس٠ٜإ د٠طات١ ١٥ٚ ١٥ْذاَا١ٜ١ْ ن١ باس٣ ٥ابٛٚس َٜز٠ؾ لا١٥٣ْذاَا٢ْ نم١ْٚٛن١ٜ١, ْضَترٜٔ سِ
 .(5 خؼت٣١) %(2,3)َٜز٣٠ ١٥ْذاّ ٚ ب١ سِ

 

 

 

 



 

 (5 خؼت٣١) 
 نم٣١ْٚٛ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن١٥١ْذاَا٢ْ طؼت١ٝنا٢ْ  صاْٝاس١ٜٝ

َٜز٣٠ سِ رَاس٠ داب١ػب٢ْٚٛ طؤسِا٠ٚنإ طؤسِا٠ٚنإ ر
 ط١د٣

 نؤ

 394 51,26 202 َْٝش ٠ط١صسِ 1
 

َ٢َ 192 48,73 
2 
 

  31,47 124 طاٍَ 29ن١َتر ي١  ت١َ١ٕ
394 
 

 38,07 150 طاٍَ 30-39
 30,45 120 طاٍَ صٜاتش 40

3 
 

  7,10 28 ط١س٠تا٢ٜ ٥اطت٢ خَٜٛٓذٕ
 

394 
 
 
 
 

 24,11 95 ٥اَاد٢ٜ٠
 11,16 44 ْا٠ْٚذ٣
 20,55 81 دبًؤّ

 34,51 136 ب١نايؤسٜؤغ
  10 خَٜٛٓذ٢ْ بالاَ   

 
2,53   
 

4 
 

 ت١َ١ْت ي١ نات٢ ٖاٚط١سٜٝذا
 

  35,27 139 طاٍَ ن١َتر 24
394 25-29 199 50,50 

 14,21 56 صٜاتش 30
5 
 

  43,90 173 طاٍَ ن١َتر 24 ت٢ْ١َ١ ٖاٚط١س٠ن١ت ي١ نات٢ ٖاٚط١سٜذا
 33,75 133 طاٍَ 25-29 394

 22,33 88 طاٍَ صٜاتش 30
  37,35 146 ن١َتر طاٍَ 4 ٖاٚط١س٣َا٣٠ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ  6

 
394 

 25,63 101 طاٍَ 5-9
 9,64 38 طاٍَ 10-14
 27,66 109 طاٍَ صٜاتش 15

 



 

7 
 

  66,24 261 َٛيَو دؤس٣ خاْٛٚ
 

394 
 26,64 105 نش٣َ

 1,26 5 سه٢َٛ
 5,83 23 ٢ٖ تش

8 
 
 

 رَاس٣٠ ١٥ْذاَا٢ْ خَٝضإ
 
 
 

  19,28 76 ن١غ 2
 

394 
 29,18 115 ن١غ 3
 18,2 71 ن١غ 4
 13,70 54 ن١غ 5
 11,16 44 ن١غ 6
 8,62 34 ن١غ 7

  7,36 29 صؤسباؾ باس٣ ٥ابٛٚس٣ خَٝضإ 9
 48,22 190 باؾ 394

 42,38 167 َآَا٠ْٚذ
 2,3 8 خشاخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :١٥مدا١َنا٢ْ تَٜٛز٠ٚ١ٜٓن١ ٚ طؿتٛطؤنشدْٝإ ٥اناّ ٚ:  د٠ّٚٚ

ي١ لا٣  ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ ٥اطت٢ ْٝادْا٢ْ ثَٝٛا١ْناس١ٜٝى بؤ ثَٝٛا١ْنشد٢ْ بٛ  :٥اَامد٢ ١ٜن١ّ
 .ؾ١سَاْب١سا٢ْ ؾ١سَاْط١ سه١َٝٛنا٢ْ ػاس٣ ١ٖي١َظ١

١٥ّ ٥اَامد١َإ ي١ ب١ػ٢ ط٢َ١َٗٝ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١دا ٖات٠ٚٛت١ د٣, دٚا٣ ٣٠ٚ١٥ تَٜٛز٠س ب١ ١َب١طت٢ صا٢ْٓٝ 
 .دسٚطتهشد ٖاٚط١س٣ثَٝٛا١ٜ١ْن٢ بؤ خؤطٛمداْذ٢ْ  ٖاٚط١س٥٣اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ 

 

 ١ٜٝنا٢ْي١ لا٣ ؾ١سَاْب١سا٢ْ ؾ١سَاْط١ سهّٛ ٖاٚط١س٣صا٢ْٓٝ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ  :٥اَامد٢ د٠ّٚٚ
 .ػاس٣ ١ٖي١َظ١

ػاس٣ ١ٖي١َظ١ ٥اَار٠ ب٠ٚ١ د٠دات لا٣ ؾ١سَاْب١سا٢ْ  ي١ ٖاٚط١س٣تاٜب١ت ب١ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ  ١٥مدا٢َ
١٥ْذا١َ ب١ ػ١ٜ٠َٛٝن٢ طؼت٢ تٛاْٜٝٛا١ْ ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٢ٜ٠ ( 394)ن١ رَاس٠ٜإ  ,١٥ْذاَا٢ْ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١

 ,ثَٝٛا١ْن١ ْا٠ْٚذ٣ طشيما٢ٜ١ْ ب١ساٚسدنشد٢ْ ي١ط١ٍَ ب١ ,به١ٕ تؤَاس ث١ً( 16,739)لادا٢ْ ث٠َٛٝس٣  ٚث١ً ( 161,36)
ثاػإ ب١ ث٢َٝ ب١ناسَٖٝٓا٢ْ تاقٝهشد٣٠ٚ١ْ  ,ن١ ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٢ٜ٠ ب١سصتش٠ ,بؤَإ د٠سد٠ن١َٜٚت ١ٜث١ً  (120) ن١
 ي١٥١ٚ دٝاٚاص١ٜ د٠لاي١ت٢ ١ٖبٛٚ  ن١ ,بؤَإ د٠سن١ٚت  ( t.test for one sample)٣ بؤ ١ٜى نم١ْٚٛ (ت)

 ٖاٚط١س٣ث١ً, ١َ١٥ؾ ٥اَار١ٜ٠ بؤ ٣٠ٚ١٥ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ ( 393)ث٣١ً ٥اصاد٣ ٚ ب١  ,(0,05)ن١َتر ي١ ٥اطت٢ 
  (.6 خؼت٣١) ٠سصدا١ٜلا٣ ؾ١سَاْب١سا٢ْ ػاس٣ ١ٖي١َظ١ ي١ ٥اطتَٝه٢ ب ي١

 

 

 

 

 

                                                           
 ب١ّ ػ١ٜ٠َٛٝ . رَاس٣٠ بشِط١نا٢ْ ث٠َٛٝس٠ن١  xرَاس٣٠ ١ٖيَبزاسد٠نإ% ١ٖيَبزاسد٠نإ  ب١ٖا٣نؤ٣ = ْا٠ْٚذ٣ طشيما٢ٜ١ْ:    

5+4+3+2+1 =15 %5 ( =3 )x (40)  ٕ(.ْا٠ْٚذ٣ طشيما٢ٜ١ْ) 120= نؤ٣ بشط١نا 

 

 



 

 (6 خؼت٣١)

 .ٖاٚط١س٣بؤ صا٢ْٓٝ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ  ٣(ت)تاقٝهشد٣٠ٚ١ْ 
t.test For one sample statistcs 

 

٥اطت٢ 
د٠لاي١ت 

(Sig) 

 ث٣١ً ٥اصاد٣
(df) 

 (ت)ب١ٖا٣ 
(T) 

 لادا٢ْ ث٠َٛٝس٣
(Std.Dev) 

ْا٠ْٚذ٣ 
 طشيما٢ٜ١ْ

 ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٢ٜ٠
(Mean) 

 (ت. )ر

(N) 

 

خؤطٛمداْذ٢ْ  394 161,36 120 16,739 49,049 393 0,000
 ٖاٚط١س٣

 

نؤ١َي١َ  بؤ لا٣ ١٥ْذاَا٢ْ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ ي١ ٖاٚط١س٥٣اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖؤناس٣ ب١سص٣ تَٜٛز٠س 
ن١ ض٢ٓٝ  ,١ٜنٝوَ ي١ٚ ؾانت١سا١ْؾ تاٜب١ت١ ب١ خٛد٣ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٠ٚ١ ,ََٜٓٝت٠ٚ١د٠ط١سِؾانت١سَٜو 

٢ْ ٠خاٚٚ  سِاد١ٜ٠ى دَٝطير٠ رٜا٢ْ ض٢ٓٝ ؾ١سَاْب١سإ تا طاناْذا ي١ ١َٖٛٚ نؤ١ٍَََٜٟٔؾ١سَاْب١سا١ْ, د٠تٛاْين بٌَ
ب١سص٣ ٥اطت٢ ١َعشٜؿ٢ د٠ْاطش٠ٚ١َٜٓ, ١َٖٛٚ  ػٝاسٟ ٚس١ٜن٢ ط١سب١خؤٕ, ب١ ب٢ْٚٛ ٥ٖٚٛابٛ ثٝؼ١ٜ١ن٢ ب١سد٠ٚاّ ٚ

٠ْطذا٣٠ٚ١ْ ١٥س٢َٜٓ ي١ط١س رٜا٢ْ خَٝضا٢ْ دسٚطت د٠نات, ١٥ط١س ٖاتٛٚ ١ٖسدٚٚ ٖاٚط١س٠ن١ؾ ؾ١سَاْب١س ١٥َا١ْ سِ
ؤٍَ ٚ ١٥ٚا تاسِاد١ٜ٠ن٢ صؤس د٠تٛأْ ب١ ٥اطا٢ْ ي١ نَٝؼ١نا٢ْ ١ٜنتر بط١ٕ ٚ ب١ ٖاٚناس٣ ١ٜنتر ٚ داب١ػهشد٢ْ سِ ,بٔ

 .دٚس ي١ نَٝؼ١ ب١ط١س ب١سٕٚ ٥اطا٢ٜ  ١٥سن١نا٢ْ َْٝٛاْٝإ رٜا٢ْ

 ,ن١ ػاس٣ ١ٖي١َظ١ٜ١, تَٜٛز٠س تَٝب٢ٓٝ ٣٠ٚ١٥ نشد٠ٚٚ ,ؾانت١س٣ د٠ّٚٚ تاٜب١ت١ ب١ نؤ١َيَطا٣ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ 
ب١دؤسَٜو ي١  ٖاٚط١س٣َٜز٣٠ داْٝؼتٛإ ٚ رَاس٣٠ خَٝضا١ْنا٢ْ تاسِاد١ٜ٠ى ن١َ١, ١َ١٥ؾ ٚا د٠نات رٜا٢ْ ن١ سِ

ن١  ,ٚ طشؾتا٣١ْ ب١ ٥اطاْٝؽ ثَٜٝٛظت١ٝنا٢ْ رٜإ د٠طت١ب١س بهشَٜت ٚ ب١دٚس بَٝت ي١ٚ نَٝؼ١ دؤس٠نإ طاد٠ بَٝت ٚ
خَٝضإ د٠بَٝت٠ٚ١ ي١ ػاس٠ ق١سبايَؼ ٚ ط١ٚس٠ناْذا, ٠ٚى نَٝؼ٣١ ػ٢َٜٓٛ ْٝؼت١دٝبَٕٛٚ,  ٣ٚٚ ٖاٚط١سإ ٚٚٚب١سِسِ

١ٖس٠ٖٚا ي١ خ١ط١ًَت١ دٜاس٠نا٢ْ نؤ١َيَطا بطٛٚن١نإ صايب٢َْٚٛ ٥اَشاص٠ . ٖتذ....ٜز٣تْٛذٚت َٜز٣٠ تاٚإ ٚب١سص٣ سِ
ب١ٖا٣  ١ْٚسٜت ٚ ٠ؾ ب١َٖٝض٣ ناسٜط١س٣ ٥اٜين ٚ دابي١ طشْطترٜٔ ١٥ٚ ٥اَشاصإ ,ْاس٠سم١ٝنا٢ْ نؤْترؤي٢َ نؤ١َلا١َٜت١ٝ

خضَإ ١َ١٥ؾ ٖؤناس٠ بؤ ٣٠ٚ١٥  نؤ١َلا١َٜت١ٝ, ١ٖس٠ٖٚا ب١َٖٝض٣ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ نؤ١َلا١َٜت١ٝنا٢ْ َْٝٛإ خَٝضا١ْنإ ٚ
د٠نشَٜت١ قٛسبا٢ْ  ,١ٖبَٝتٚ ١ٖس دؤس٠ ْانؤن٢ ٚ خؤ١ْطٛمداْذْٝهَٝؽ  ْٚٝاد بٓشَٜتدٚس ي١ نَٝؼ١ ب ٖاٚط١س٣رٜا٢ْ 

 .ب١ٖا٣ نؤ١َلا١َٜت٢ ١ْٚسٜت ٚ ١ْٖذَٜو ي١ داب



 

 :-ا٠ٚنا٢ْ طؤسِ ب١ ث٢َٝ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ  دٝاٚاص٣ ي١ صا٢ْٓٝ ٥اطت٢  :٥اَامد٢ ط١َّٗٝ

 (َْٝش , ٢ََ )٠ط١ص سِ .1

 .طاٍَ صٜاتش( 15)طاٍَ , ( 14-10)طاٍَ , ( 9-5),  ن١َتر طاٍَ( 4) ٖاٚط١س٣َا٣٠ٚ   .2

 .(صؤسباؾ باؾ , ْا٠ْٚذ, , َاّخشاخ  ) باس٣ ٥ابٛٚس٣  .3

ت١ ب١س, ي١ ط١س٠تادا ٠ػ٢َٜٓٛ ٥اَاس٣ تاٜب١تمإ طشتٛٚ ٚط١ػتن ب١ّ ٥اَامد١ نؤ١َيََٝو سَٟ ب١ ١َب١طت٢    
٠ٚ  (Three - Way ANOVA( )تحًٌٝ ايتبأٜ ايجلاثٞ)  َٜط٣١ ػٝهاس٣ دٝاٚاص٣ ط١ٖ٢َٝٝٚيَُاْذا٠ٚ ي١ سِ

ػٝهشد٠ٚ١ْ بؤ ١ٖس ط٢َ طؤسِا٠ٚن١ به١ٜٔ ٚ ثاػإ ب٢ْٚٛ ناسيٝوَ ي١ َْٝٛإ ١٥ٚ ط٢َ طؤسِا٠ٚدا بخ١ٜٓ١ سٚٚ, دٚا٣ 
٣ ١ٖبٛٚ ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜٝذا ب١ ث٢َٝ ١ٖسدٚٚ ٟبؤَإ د٠سن١ٚت دٝاٚاص َٜط١ ٥اَاسٜٝا١٥١ّْ س١٥ِمداَذا٢ْ 

, ١ٖس٠ٖٚا (باس٣ ٥ابٛٚس٣)٣ ١ْبٛٚ ب١ ث٢َٝ طؤسِا٣ٚ ٟب١لاَّ دٝاٚاص ,(٠ط١ص ٚ َا٣٠ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ٖاٚط١سٜٞسِ)طؤسِا٣ٚ 
٠ط١ص ٚ َا٣٠ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ سِ )ن١ طؤسِا٣ٚ  ,ط١باس٠ت ب١ ب٢ْٚٛ ناسيَٝه٢ َْٝٛإ طؤسِا٠ٚنإ ط١ػت١ٓٝ ١٥ٚ ١٥مدا٣١َ

 خؼت٣١)َْٝٛاْٝاْذا ١ٖبٛٚنشدٕ ي١ ناسيٝوَ( باس٣ ٥ابٛٚس٣ٚ  ٖاٚط١س٣َا٠ٟٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ )ي١ط١ٍَ طؤسِا٣ٚ  (ٖاٚط١س٣
7). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (7 خؼت٣١)
 .بؤ صا٢ْٓٝ دٝاٚاص٣ ي١ َْٝٛإ طؤسِا٠ٚناْذا( Three - Way ANOVA) ١٥مدا٢َ دٝاٚاص٣ ط٢َٝٝ       

 ط١سضا٣٠ٚ دٝاٚاص٣
(S.V) 

(S S)  ث٣١ً
 (df)٥اصاد٣ 

 (M S) ؾا٢٥  ب١ٖا٣ 
(F ) 

٥اطت٢ د٠لاي١ت 
(sig) 

 * ,003 8,850 2218,479 1 2218,479 ٠ط١صسِ
 * ,001 5,582 1399,365 3 4198,096 ٖاٚط١س٣َا٣٠ٚ 

 ,091 2,176 545,435 3 1636,306 باس٣ ٥ابٛٚس٣
َا٣٠ٚ  ٠ط١ص ٚناسيَٝه٢ سِ

 ٖاٚط١س٣
2387,370 3 795,790 3,174 02, * 

باس٣  ٠ط١ص ٚناسيَٝه٢ سِ
 ٥ابٛٚس٣

487,347 2 243.674 972, 379, 

  ٖاٚط١س٣ناسيَٝه٢ َا٣٠ٚ 
 ٚ باس٣ ٥ابٛٚس٣

4638,247 8 579,781 2,313 020, * 

٠ط١ص ٚ َا٣٠ٚ ناسيَٝه٢ سِ
 ٚ باس٣ ٥ابٛٚس٣ ٖاٚط١س٣

2261,696 5 452,339 

 
1,804 111, 

   250,689 367 92002,811 ١ٖي١َ
    394 10369087,00 نؤ

 

 

 
 (0,05) ي١ ٥اطت٢ د٠لاي١ت٢  ن١َتر  *

 

 

 



 

  -: (٢ََ س ,َْٞ) ٠ط١صطؤسِا٣ٚ سِ .1

ب١ ث٢َٝ طؤسِا٣ٚ  ,لا٣ ١٥ْذاَا٢ْ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ ي١ ٖاٚط١س٣٣ تاٜب١ت ب١ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذٕ ١٥مدا٢َ 
ٚ ١ٖي٣١َ ث٠َٛٝس٣ ( 159,990)تٛاْٜٝٛا١ْ ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٢ٜ٠ ( َْٝش)٠ط١ص٣ سِ ,ات٥اَار٠ ب٠ٚ١ د٠ى (٢َََْٝش , ) ٠ط١صسِ
٠ي٣١َ ث٠َٛٝس٣ ٚ ٙ( 158,731)تٛاْٜٝٛا١ْ ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٢ٜ٠ ( ٢ََ)٠ط١ص٣ به١ٕ, ي١ ب١ساَب١سدا سِ تؤَاس( 2,178)
ن١ دٝاٚاص٣ ١ٖبٛٚ ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜٝذا ب١ ث٢َٝ  ,١َ١٥ؾ ١٥ٚ ٚاتا١ٜ د٠ط١ٜ١َْٝت تؤَاسبه١ٕ,( 1,682)

ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٢ٜ٠ تٛا١ْٜٛٝت٢  (٢ََ)٠ط١ص٣ ب١ساٚسد ب١ سِ ب١ ضْٛه١ ,(َْٝش)٠ط١ص٣ ط١ص ي١ ب١سر٠ٚ٠ْذ٣ س٠ِطؤسِا٣ٚ سِ
  ٚ 2001,ٟايعُٛد)١٥ّ د٠س١٥مدا١َؾ ٖاٚػ٣٠َٛٝ د٠س١٥مدا٢َ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١  (.8خؼت٣١) بهاتب١سصتش تؤَاس 
صٜاتش٠ ( َْٝش)٠ط١ص٣ لا٣ سِ ٖاٚط١س٣ن١ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ  ,ن١ ط١ػتب١ْٚٛ ١٥ٚ ١٥مدا٣١َ ,١ٜ(2012عبذالحُٝذ,

ب١ ( 2008ابَٛٛط٢,ٚ  2006,بَٝٛٞ ٚ 2000ايعاَش,)د٠س١٥مدا٢َ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ , ب١لاَّ (٢ََ)٠ط١ص٣ ب١ ب١ساٚسد ب١ سِ
 . ٠ط١صب١ ث٢َٝ طؤسِا٣ٚ سِن١ دٝاٚاص٣ ١ْٝ ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜذا  ,ثَٝط١ٚا٠ٚ١ْ ٥اَار٠ ب٠ٚ١ د٠ن١ٕ

 
 (8 خؼت٣١)

 ٠ط١صب١ ث٢َٝ طؤسِا٣ٚ سِ ٖاٚط١س٣دٝاٚاص٣ ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ  

95% confidence interval ١ٖي٣١َ ث٠َٛٝس٣ 
(Std.Error) 

 ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٢ٜ٠

(Mean) 
 ٠ط١صسِ

Lower Bound Upper Bound 

 َْٝش 159,990 2,178 164,273 155,708

155,423 162,038 1,682 158,731 َ٢َ 

 
ن١ نؤ١َي١َ ؾانت١سَٜو ي١ ثؼت  ,ب١ٚ ػ١ٜ٠َٛٝ د٠نات ٖاٚط١س١ٜ٣ ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ ٟاظ٣١ ١٥ّ دٝاٚاصسِتَٜٛز٠س 

ي١ٚا١ْؾ ١٥ٚ طؤسِا٣١ْ ب١ط١س ػَٝٛاص٣  ,٠ٚ٠ ١ٜ١ٖ(َْٝش)٠ط١ص٣ لا٣ سِ ي١ ٖاٚط١س٣ب١سص٣ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ 
ب١سضاٚ د٠طيرَٜت,  ٠ط١ص ي٥١اس٠ص٣ٚٚ ١ٖسدٚٚ سِ سِاد١ٜ٠ن٢ صؤس ٜٚظت ٚ ن١ ب١ ,١ٖيبزاسد٢ْ ٖاٚط١سدا ٖات٠ٚٛ

دٚٚلا  ١ٖسٚ  ,د٠نشَٜتٖاٚط١سدا ١ٖيَبزاسد٢ْ نات٢ د٠طت٠َٛٝسدا٢ْ د٠س٠ن٢ ي١ ١ٖطت ب١ ن١َب٣٠ٚ١ْٚٛ تاسِاد١ٜ٠ى 
ثاػإ رْإ ٖاٚػا٢ْ ثٝاٚإ ي١ د٠س٠ٚ٠  ٣ ٥آٜذ٠ٜاْذا,١ٖيَبزاسد٢ْ ٖاٚط١س نات٢ خا٠ٕٚ بؤض٢ْٚٛ تاٜب١تٔ ي١

١َ١٥ؾ تاسِاد١ٜ٠ى ض١َه٢ ثٝاٚطالاس٣ ناٍَ  َٜٛبشد٢ْ ناسٚباسدا,ب١سِ ٜاس١َت٢ ثٝاٚإ د٠د٠ٕ ي١ٚ  ٣ ناسنشدْٔط١سقاٍَ
٠ْط٢ دا٠ٚت٠ٚ١, َاف ي١ رٜا٢ْ خَٝضاْٝذا سِ ١٥سى ٠ٚٚسطشت٢ٓ ٚ  ناسداب١ػهشد٢ْ  ض١َه٢ ٖاٚناس٣ ٚ نشد٠ٚٚت٠ٚ١ ٚ



 

ن١ ٥اطٛد٢ٜ٠ ٚ ب١خت٠ٚ١س٣ باي٢َ  ,خَٝضاَْٝه١ ثَٝهَٗٝٓا٢ْب١ ٥اَامد٢ ؤط١ٜذا ي١ّ ثشِ ١ٖس٠ٖٚا  د٠طتجَٝؼد١س٣ ثٝاٚإ
د٠بَٝت ١َٖٛٚ  َٜت ٠ٚى ن١ط٢ ١ٜن١ّ ط١ٜش د٠نشَٜت,خَٝضاْذا د٠ٜطََٝش ٚ ١٥ٚ سؤي٣١َ ثٝاٚ ي١ َْٝٛب١ط١سدا بهَٝؼَٝت 

٠ ١ْٖذَٜو ٟب١سق١ساس بهات ٚ ي١ّ سٚاْط١ػ٠ٚ١ ٥اطاٟي١ َْٝٛ خَٝضاْذا ٥اطٛد٢ٜ٠  ٣٠ٚ١٥ ٥اسا٢َ ٚ ١ٖٚيَٝه٢ بخات١ط١س بؤ
  .َٓذاي١َناْٝذا ي١ ثَٝٓاٚ ٖاٚط١س ٚداس قٛسبا٢ْ بذات 

سن٢ ١٥( ٢ََ)٠ط١ص٣ سِ تاسِاد١ٜ٠ى٠ط١ص ي١ ١ٖسدٚٚ سِؾ١سَاْب١سأْ ض٢ٓٝ ن١  ,ط١باس٠ت ب١ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١
ا٣ ٣٠ٚ١٥ ناس٣ ؾ١سَاْب١س٣ د٠نات ي١ ١َٖإ ناتذا ١٥سن٢ ب١خَٝٛنشد٢ْ َٓذاٍَ ٚ ٠سِصٜاتش٣ ي١ط١س ػا١ْ ضْٛه١ ط١س

٠ط١ص٣ س٣ِ ق١س٠بٛٚنشد٣٠ٚ١ْ ١٥ّ ١٥سن١ صؤس٠ , ١ٖس بؤ١ٜ د٠نشَٜت بؤ١٥طتؤ١ٜ اث١سِاْذ٢ْ ناسٚباس٣ َاي٠ٚ١َػ٢ ي١سِ
  .صٜاتش ١ٖٚي٢َ خؤطٛمداْذٕ بذات( َْٝش) ٠ط١ص٣ب١ساَب١سدا سِ ي١ (٢ََ)

 
 طاٍَ صٜاتش( 15)طاٍَ , ( 14-10)طاٍَ , ( 9-5),  ن١َتر طاٍَ( 4) ٖاٚط١س٣ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ َا٣٠ٚطٛسِا٣ٚ  .2

 ي١ لا٣ ١٥ْذاَا٢ْ نم٣١ْٚٛ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ ٖاٚط١س٣٣ تاٜب١ت ب١ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ ٠ ٥اَاس١ٜٝنإٟصاْٝاسٟ
ب١سصتشٜٔ ٥اطت٢ طاٍَ ن١َتر٠  (4)ي١ن١ ١٥ٚ ٖاٚط١سا٣١ْ َا٣٠ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ٖاٚط١سٜٝإ  ,٥اَار٠ ب٠ٚ١ د٠د٠ٕ

( 2,980)ث١ً ٚ ١ٖي٣١َ ث٠َٛٝس٣  (163,400) تٛاْٜٝٛا١ْ ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٢ٜ٠خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜٝإ ١ٜ١ٖ, ضْٛه١ 
 ن١ َا٣٠ٚ ,ٖاٚط١سٜذا, ١ٖس٠ٖٚا ١٥ٚ ٖاٚط١سا٣١ْ دٜه٣١ي١ َْٝٛ َا٠ٚنا٢ْ  ن١ ب١سصتشٜٔ سَٜز١ٜ٠ ,٠ تؤَاس به١ٕثٌ

ْضَترٜٔ ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٠ٜٝإ  ضْٛه١ ْضَترٜٔ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜٝإ ١ٜ١ٖ,طاي١َ ( 9-5) ٖاٚط١سٜٝإ
  (.9 خؼت٣١) (2,478)١ٖي٣١َ ث٠َٛٝس٣ ب١  ٚ ث١ً( 150,138) ن١ د٠طات١ٜ١ٖ١, 

ن١  ,١ٜ(2103,ٟٜاسنٓذ ٚ 2008,طٞابَٛٛ) ١٥ّ د٠س١٥مدا١َؾ ثَٝط١ٚا٣١ْ د٠س١٥مدا٢َ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن٣١ 
ب١لاَّ , ١ْٝ ٖاٚط١س٣٣ ي١ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ ٟناسٜط١س ٖاٚط١س٣ن١ َا٣٠ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ  ,١٥مدا٠٣١َ ١٥ٚ ط١ػتبٕٛٚ

ن١ ط١ػتب١ْٚٛ ١٥ٚ ١٥مدا٣١َ َا٣٠ٚ  ,١ٜ(2009,ٟايؼٗش ٚ 2001,ٟايعُٛد)ٖاٚػ٣٠ٛٝ د٠س١٥مدا٢َ تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ 
 .١ٜ١ٖ ٖاٚط١س٣٣ ي١ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ ٟناسٜط١س ٖاٚط١س٣ثَٝهَٗٝٓا٢ْ 

 
 
 
 

 
 



 

 ( 9 خؼت٣١)
  ٖاٚط١س١٥٣مدا٢َ ػٝهشد٣٠ٚ١ْ دٝاٚاص٣ َا٣٠ٚ 

95% confidence interval ١ٖي٣١َ ث٠َٛٝس٣ 
(Std.Error) 

 ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٢ٜ٠

(Mean) 
 َا٣٠ٚ ٖاٚط١س٣

Lower Bound Upper Bound 

 ن١َتر طاٍَ 4 163,400 2,980 169,261 157,539

 طاٍَ 5-9 150,138 2,478 155,010 145,266

 طاٍَ 10-14 161,224 3.194 167,506 154,943

 طاٍَ صٜاتش 15 163,217 2,752 168,629 157,804

  

 ,د٠ناتب١ّ دؤس٠  ٖاٚط١س٣ب١ ث٢َٝ َا٣٠ٚ  ٖاٚط١س٣ٖؤناس٣ ١٥ّ دٝاٚاص١ٜ ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ اظ٣١ تَٜٛز٠س سِ 
 ,َٝشَد٠ رٜا٢ْ ٖاٚب١ػٞ َْٝٛإ رٕ ٚغ٢ د٠طتجَٝهشد٢ْ ١ٜن١ّ قؤْا ن١َتر طاٍَ( 4) ٖاٚط١س٣َا٣٠ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ن١ 

١ٍَٖٚ د٠د٠ٕ صؤستشٜٔ س١ص ٚ ٜٚظت٢  خ٢ْٚ١ تاٜب١تٔ, ٚ ٥اَاْر ٚ ١ٖسدٚٚ لا خا٠ٕٚ نؤ١َيٝوَ خٛيٝاي١ّ قؤْاغ١دا 
 ٚصؤسب٣١ نات١نا٢ْ رٜاْٝإ ب١ خؤػ٢ ب١ط١س د٠بٔ صؤس ب١َٖٝض٠ ٚ  ٣ ٖاٚط١سٜٝإٟتش ب١د٣ بَٝٓٔ, ث٠ٜٛ١ْذ١ٜى

١ٖس بؤ١ٜ  ي١ ثَٝٓاٚ ب١ساَب١سدا, بذ٠ٕ قٛسباْٞ ١ٖٕسدٚٚلا ٥اَاد٠ ,ٜٚٚإ د٠بَٝت٠ٚ١ٚٚب١سِسِ ن١َترٜٔ نَٝؼ٣١ خَٝضا٢ْ
٢َ رٜا٢ْ ٖاٚط١س١ٜٝ ٚ د٠ٚٚ قؤْاغ٢ن١  ,طاي١َ( 9-5)ن١  ,دٚاٜذا َا٣٠ٚب١سص٠, ب١لاَّ ي١  ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 

ي١ َْٝٛإ  ٚاقع٢ رٜا٢ْ, ب٠ٚ١ْٚٛ ٠ٚسد٠طشَٜترٜا٢ْ خَٝضا٢ْ طشٚػت٢ ٥اطا٢ٜ  دؤخ٢ خَٝضإ طؤسِا٢ْ ب١ط١سدا دَٜت ٚ
 َٜطش ي١ن١ د٠بَٝت١ سِ ,ط١س١ٖيَذ٠دات نَٝؼ٣١ ٣َْٛ نؤطج٢ صٜاتش دَٜت١ ب١سد٠َٝإ ٚ د٠طتجَٝذ٠نات, ٖاٚط١ساْذا

ْضّ  ي١ّ قؤْاغ١دا ٖاٚط١س١ٖ٣س بؤ١ٜ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ  ,دا٥اَامد٢ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ب١سد٠ّ ب١دَٜٗٝٓا٢ْ خ١ٕٚ ٚ
١٥ٚا ي١ قؤْاغ٢  ,٣ نشد١٥ط١س ١٥ّ قؤْاغ١ ب١ ط١سن١ٚت٢ٜٚٛ تٝج١َسِ ,ٖاٚط١س٣د٠بَٝت ب١ ب١ساٚسد ب١ َا٠ٚنا٢ْ دٜه٣١ 

 .دٜه١دا رٜا٢ْ خَٝضا٢ْ ب١س٠ٚ دَٝطير٣ ٚ ط١قاَطير٣ صٜاتش د٠سِٚات

 

 

 

 



 

ب١ ١٥مداَذا٢ْ  ثَٜٝٛظتُا١ٖٕس بؤ١ٜ  ,١ٜ١ٖ ٥اطتي دٚٚ صٜاتش ي١ ٖاٚط١س٣ي١ ب١س ٣٠ٚ١٥ طؤسِا٣ٚ َا٣٠ٚ 
 ٠ٚ٠(Post Hok Tests)ٖاٚنَٝؼ٣١  َٜط٣١ي١ سِن١  ١ٜ١ٖ,( Multiple Comparisons)ب١ساٚسدَٜه٢ ؾش٢ٜ٠ 

  طاٍَ (9-5)ٚ  ن١َتر طاٍَ  (4) َٟٟا٣٠ٚ ٖاٚط١سدٝاٚاص٣ ي١ َْٝٛإ  ن١ ,بؤَإ د٠سن١ٚتٚ  ث٢َٝ د٠ط١ٜٔ,

 (0,05)ي١ ٥اطت٢ ن١َتر ي١  بٛٚد٠لاي١تٝإ ١ٖ   صٜاتش طاٍَ( 15)ٚ   طاٍَ (5-9 ) ٖاٚط١س١ٖ٣س٠ٖٚا َا٣٠ٚ 
 (.9 خؼت٣١)

 ,د٠نات٠ٚ١ ٚٚت١نانمإ ساطت٢ دٚٚثات٢ ي١ط١ٍَ ١٥ّ ١٥مداَا١ْدانشد٢ْ  ب١ ط١سِا٠ٚ١ْ بؤ خؼت٣١ ثَٝؼٛٚ ٚ ب١ساٚسد     
طايَٝؽ ْضَترٜٔ ( 9-5)ٚ َا٣٠ٚ  ب١ٖٚٛ ب١سصتشٜٔ ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٢ٜ٠ ن١َتر طاٍَ (4) ٖاٚط١س٣َا٣٠ٚ ٣٠ٚ١٥  ب١س ي١

( 9-5) ١ٖس بؤ١ٜ دٝاٚاص١ٜٝن١ ي١ٚ َا١ٜ٠ٚدا د٠سن١ٚت٠ٚٛ, ١ٖس٠ٖٚا َا٣٠ٚ ٖاٚط١سٟ ب٠ْٚٛا٠ْٚذ٠ رََٝش٢ٜ٠ ٙ
بؤ١ٜ  ١ٖس ,ن١ ي١ ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٠ٜٞ ١ٖٜا١ْ ,طاٍَ صٜاتشٜؽ ب١ٖؤ٣ ١٥ٚ دٝاٚاص١ٜ صؤس٣٠( 15)ط١ٍَ َا٣٠ٚ  ي١ طايَٝؽ

 .د٠سن١ٚت٠ٚٛ ص٠دااٖاٚط١س١ٜٝ دٝا١٥ٚٚ دٝاٚاص١ٜ ي١ٚ دٚٚ َا٠ٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 (10 خؼت٣١)
 (Multiple Comparisons)١٥مدا٢َ ػٝهشد٣٠ٚ١ْ ب١ساٚسد٣ ؾش٢ٜ٠ 

 

 

 

 

 (0,05)٥اطت٢ د٠لاي١ت٢ ن١َتر ي١ *

 

 

 

95% Confidence Interval Sig ١ٖي٣١َ ث٠َٛٝس٣ 
Std.Error 

 

 دٝاٚاص٣ ْا٠ْٚذ٠
(Mean.Diff) 

َا٣٠ٚ 
 ٖاٚط١س٣

َا٣٠ٚ 
 Lower Bound Upper Bound ٖاٚط١س٣

73, 
7,14- 
6,70- 

11,52 
8,48 
3,94  

017,* 
1,000 
1,000 

2,035 
2,944 
2,007 

6,12 
67, 
1,38- 

 طاٍَ 5-9
 طاٍَ 10-14
 طاٍَ صٜاتش  15

 ن١َتر طاٍَ 4

11,52- 
13,58- 
13,29- 

73-, 
2,68 
1,72- 

0,017 
458, 
004,*   

2,035 
3,066 
2,181 

6,12- 
5,45- 
7,50- 

 ن١َتر طاٍَ 4
 طاٍَ 10-14
 طاٍَ صٜاتش 15

 
 طاٍَ 5-9

8,48- 
2,68- 
10,14- 

7,14 
13,58 
6,03 

1,000 
458, 

1,000 

2,944 
3,066 
3,047 

67-, 
5,45 
2,06- 

 ن١َتر طاٍَ 4
 طاٍَ 5-9
 طاٍَ صٜاتش 15

 
 طاٍَ 10-14

3,94- 
1,72 
6,03- 

6,70 
13,29 
10,14 

1,000 
004, 

1,000 

2,007 
2,181 
3,047 

1,38 
7,50 
2,06 

 ن١َتر طاٍَ 4
 طاٍَ 5-9
 طاٍَ 10-14

طاٍَ  15
 صٜاتش



 

 :-دا ي١ َْٝٛإ طؤسِا٠ٚنإ( Interaction)نشدٕ ناسيَٝو   

ن١ ت١ْٗا  ,٣ ٥اَاس٣ تاٜب١ت ب١ ب٢ْٚٛ ناسيٝوَ ي١ َْٝٛإ طؤسِا٠ٚناْذا, د٠سن١ٚتدٚا٣ ١٥مداَذا٢ْ نؤ١َيَٝوَ سَِٜط١
  (ٖاٚط١س٣٣ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ باس٣ ٥ابٛٚس٣ ٚ َا٠ٚ)ٚ طؤسِا٣ٚ  (ٖاٚط١س٣٣ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ٠ط١ص ٚ َا٠ٚسِ )٣ طؤسِاٚ

 . ١ٖبٛٚي١ َْٝٛاْٝاْذا  ناسيَٝهشدْٝإ 

  :ٖاٚط١س٠٣ط١ص ٚ َا٣٠ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ طؤسا٣ٚ سِ .1

٣  ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ن١ َا٠ٚ ,١٥ْذاَا١ٜ١ْب١سصتشٜٔ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذٕ لا٣ ١٥ٚ ( َْٝش)٠ط١ص٣ سِط١باس٠ت ب١ 
ث١ٜ١ً ٚ لادا٢ْ  (167,283)ن١  ,ضْٛه١ تٛاْٜٝٛا١ْ ب١سصتشٜٔ ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٢ٜ٠ صٜاتش٠,( طاٍَ 15)ٖاٚط١سٜٝإ 

َا٣٠ٚ ٖاٚط١سٜٝإ  ن١ ,ب١لاَّ ْضَترٜٔ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذٕ لا٣ ١٥ٚ ١٥ْذاَا١ٜ١ْ ث١ً تؤَاس به١ٕ,( 4,070)ث٠َٛٝس٣ 
 ب١ ٚ  (148,682)ن١ د٠طات١  ,٣٠ٚ١٥ ْضَترٜٔ ْا٠ْٚذ٠ رَٝشَٜٝإ تؤَاس نشد٠ٚٚ ب١س ي١ طايَذا١ٜ (9-5)ي١ َْٝٛإ 

 ,خؤطٛمداْذٕ لا٣ ١٥ٚ ١٥ْذاَا١ٜ١ْ ٥اطت٢ب١سصتشٜٔ ( ٢ََ ) ٠ط١ص٣ ب١لاَّ ط١باس٠ت ب١ سِ(. 3,875)لادا٢ْ ث٠َٛٝس٣ 
ن١  ,ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٢ٜ٠ب١سصتشٜٔ دا١ٜ, ضْٛه١ تٛاْٜٝٛا١ْ ن١َتر طاٍَ( 4)٣ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ٖاٚط١سٜٝإ ي١ َْٝٛإ ن١ َا٠ٚ

ب١لاَّ ْضَترٜٔ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذٕ لا٣ ١٥ٚ تؤَاس به١ٕ,  ١ٜث١ً( 3,238)ٚ لادا٢ْ ث٠َٛٝس٣  ١ٜث١ً( 166,597)
ن١  ,ضْٛه١ ْضَترٜٔ ْا٠ْٚذ٠ رَيرٜإ تؤَاس نشد٠ٚٚ ,طايَذا١ٜ( 9-5)َا٣٠ٚ ٖاٚط١سٜٝإ ي١ َْٝٛإ ن١  ,١٥ْذاَا١ٜ١ْ

 (2ػ٣٠ٛٝ)ٚ  (11 خؼت٣١) (2,594)ٚ ب١ لادا٢ْ ث٠َٛٝس٣  ( 152,079)د٠طات١ 

ي١ َا٣٠ٚ دسَٜز خا١ْٜذا١ٜ, ٚ ( َْٝش)٠ط١ص٣ لا٣ سِ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ ي١ّ د٠س١٥مداَا٠ٚ١ْ د٠سد٠ن١َٜٚت 
 ثَٝط١ٜاْذ٢ْ نؤ١َلا١َٜت٢ػَٝٛاص٣  تَٜٛز٠س ٖؤناس٣ ١٥ّ دٝاٚاص١ٜؾ بؤ. ي١ َا٣٠ٚ نٛست خا١ْٜذا١ٜ( ٢ََ)٠ط١ص٣ لا٣ سِ

ي١ خَٝضاْذا صٚٚتش ( ٢ََ)٠ط١ص٣ , ب١ٚ ث٣١َٝٝ سََِٜٓٝت٠ٚ١د٠ط١سِ ي١ َْٝٛ خَٝضا٢ْ نؤ١َيَطا٣ نٛسدٜذا( ٢ََ  َْٝش ٚ )٠ط١ص٣ سِ
ثَٜٝٛظت٢ ب١ نات٢ صٜاتش ( َْٝش)٠ط١ص٣ ب١لاَّ سِ ,ثٝؽَ ٣٠ٚ١٥ بطَٝت١ َْٝٛ ثشِؤط٣١ ٖاٚط١س٠ٚ١ٜٝ ٥ٚاَاد٠ د٠نشَٜت 

 .دسْطتر ٥اَاد٠ د٠نشَٜتي١ خَٝضاْذا ١ٜ١ٖ بؤ خٛطٛمداْذٕ ي١ ب١س ٣٠ٚ١٥ 

 

 

 

 

 



 

 (11 خؼت٣١)
 ٖاٚط١س٣٣ ٠ط١ص ٚ َا٠ٚب١ ث٢َٝ سِ ٖاٚط١س٣دٝاٚاص٣ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ 

   

 

 

 

 

95% confidence interval ١ٖي٣١َ ث٠َٛٝس٣ 
(Std.Error) 

 ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٢ٜ٠

(Mean) 
 ٠ط١ص سِ ٖاٚط١س٣َا٣٠ٚ 

  Lower Bound Upper Bound 
148,414 
141,062 
156,211 
159,281 

169,858 
156,302 
173,081 
175,286 

5,452 
3,875 
4,289 
4,070 

159,136 
148,682 
164,646 
167.283 

 ن١َتر طاٍَ 4
 طاٍَ 5-9
 طاٍَ 10-14
 طاٍَ صٜاتش 15

 
 َْٝش  

 
 

160,231 
146,978 
145,985 
151,039 

172,964 
157,179 
162,778 
164,549 

3,238 
2,594 
4,270 
3,435 

166,597 
152,079 
154,382 
157,794 

 ن١َتر طاٍَ 4
 طاٍَ 5-9
 طاٍَ 10-14
 طاٍَ صٜاتش 15

 
َ٢َ 



 

 

 

 (2ػ٣٠ٛٝ)        

 ٖاٚط١س٠٣ط١ص ٚ َا٣٠ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ نشدٕ ي١ َْٝٛإ طؤسِا٣ٚ سِػَٝٛاص٣ ناسيٝوَ  

 

 

 

 

 



 

 -: ٖاٚط١س٣طؤسِا٣ٚ باس٣ ٥ابٛٚس٣ ٚ َا٣٠ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ  .2

 ٖاٚط١س٣َٜٓا٢ْ طؤسِا٣ٚ َا٣٠ٚ ثَٝه٘طؤسِا٣ٚ باس٣ ٥ابٛٚس٣ ٚ  نشدٕ ي١ َْٝٛإىب١ ناسي١٥َٞمدا٢َ ٥اَاس٣ تاٜب١ت 
 ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ٖاٚط١سٜٝإَا٣٠ٚ ن١  ,ب١سصتشٜٔ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذٕ لا٣ ١٥ٚ ٖاٚط١سا١ٜ١ْن١  ,ٚٚسِ اطت١ٝ د٠خات١٥١ٚ سِ

ث١ٜ١ً ٚ ( 186,500)ن١  ,ب١سصتشٜٔ ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٢ٜ٠ تٛاْٜٝٛا١ْ ضْٛه١ ,باس٣ ٥ابٛسٜإ خشاث١ ٚ ن١َتر٠ طاٍَ( 4)
 ب١سصتشٜٔطاٍَ ( 9-5) ٖاٚط١س٣ط١باس٠ت ب١ َا٣٠ٚ ب١لاَّ . ٠ٕث١ً تؤَاس بو( 11,196)لادا٢ْ ث٠َٛٝس٣ 
 ضْٛه١ ب١سصتشٜٔ ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٢ٜ٠ تؤَاس نشد٠ٚٚ ب١ ,ٚٚب ْا٠ْٚذَاّي١ط١ٍَ باس٣ ٥ابٛٚس٣  ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 

١ٖس٠ٖٚا َا٣٠ٚ  ث١ً,( 2,956)لادا٢ْ ث٠َٛٝس٣  ب١ ث١ً, ٚ (157,724) ن١ بشٜت١ٝ ي١ ,ب١ساٚسد ب١ ٥اطت١نا٢ْ دٜه١
ن١ ب١سصتشٜٔ ْا٠ْٚذ٠  ,ب١ٚ ث٣١َٝٝٚ ب١سصتشٜٔ خؤطٛمداْذٜإ ١ٖبٛي١ط١ٍَ باس٣ ٥ابٛٚس٣ َآَاْٚذ ( 14-10) ٖاٚط١س٣

٣ ٠ث١ً, ب١لاَّ ط١باس٠ت ب١ َاٚ( 5,311)ث١ً ٚ ب١ لادا٢ْ ث٠َٛٝس٣ ( 165,825)رََٝش٢ٜ٠ تؤَاسنشد٠ٚٚ ن١ د٠طات١ 
ب١ٚ ث٣١َٝٝ ن١  ,١ٜ١ٖصؤستشٜٔ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٜٝإ ط١ٍَ باس٣ ٥ابٛٚس٣ خشاثذا  طاٍَ صٜاتش ي١( 15) ٖاٚط١س٣

 به١ٕث١ً تؤَاس  (11,196)لادا٢ْ ث٠َٛٝس٣  ب١ ٚ ١ٜث١ً( 176,000)ن١  ,تٛا١ْٜٛٝت٢ ب١سصتشٜٔ ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٢ٜ٠
 (12خؼت٣١)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (12 خؼت٣١)
 ٚ باس٣ ٥ابٛٚس٣ ٖاٚط١س٣َا٣٠ٚ دٝاٚاص٣ ١٥مدا٢َ ػٝهشد٣٠ٚ١ْ        

 

 

 

 

95% confidence interval ١ٖي٣١َ ث٠َٛٝس٣ 
(Std.Error) 

 ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٢ٜ٠

(Mean) 
َا٣٠ٚ  باس٣ ٥ابٛٚس٣

 Lower Bound Upper Bound ٖاٚط١س٣
135,424 
159,642 
159,395 
164,484 

168,243 
167,827 
166,767 
208,516 

8,345 
2,081 
1,875 
11.196 

151,833 
163,735 
163,081 
186,500 

 صؤس باؾ
 باؾ 

 َآَا٠ْٚذ
 خشاخ 

 
 ن١َتر طاٍَ 4

146,234 
152,514 
151,911 
85,484 

167.719 
161,551 
163,536 
129,516 

5,463 
2,298 
2,956 
11,196 

156,976 
157,033 
157,724 
107,500 

 صؤس باؾ
 باؾ 

 َآَا٠ْٚذ
 خشاخ

 
 طاٍَ 5-9

142,357 
155,544 
155,382 
128,984 

178,309 
168,820 
176,268 
173,016 

9,141 
3,376 
5,311 
11,196 

160,333 
162,182 
165,825 
151,000 

 صؤس باؾ
 باؾ 

 َآَا٠ْٚذ
 خشاخ

 
 طاٍَ 10-14

142,143 
158,894 
158,196 
153,984 

169,107 
168,651 
169,525 
198,016 

6,856 
2,481 
2,880 
11,196 

155,625 
163,772 
163,861 
176,000 

 صؤسباؾ
 باؾ 

 َآَا٠ْٚذ
 خشاخ

 
طاٍَ  15

 صٜاتش



 

بؤَإ  ,ٖاٚط١س٣ثَٝهَٗٝٓا٢ْ نشدٕ ي١ َْٝٛإ طؤسِا٣ٚ باس٣ ٥ابٛٚس٣ ٚ َا٣٠ٚ ناسيٝوَ ط١باس٠ت ب١ ب٢ْٚٛ
, ١َ١٥ؾ ٖاٚط١س٣ا٣ٚ َا٣٠ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ بٛٚ ب١ ث٢َٝ طؤس١ِٖ ٣دٝاٚاصناسٜط١س٣ ٥اطت٢ ٥ابٛٚس٣ خشاخ  تَٟن١ٚد٠د٠س

 ٖاٚط١س٣َا٣٠ٚ  ٚ ن١َتر طاٍَ( 4) ٖاٚط١س٣ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ن١ باس٣ ٥ابٛٚس٣ خشاخ ي١ َا٣٠ٚ  ,َٜت٠ٚ١بؤ ٠ٚ١٥ د٠ط١سِ
 ٖاٚط١س٣طاٍَ ٚ َا٣٠ٚ  (9-5) ٖاٚط١س٣ب١لاَّ ي١ َا٣٠ٚ  ,طاٍَ صٜاتش ب١سصتشٜٔ ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٠ٜٝإ ١ٜ١ٖ( 15)
  .ْضَترٜٔ ْا٠ْٚذ٠ رََٝش٠ٜٝإ ١ٜ١ٖطايَذا باس٣ ٥ابٛٚس٣ خشاخ ( 10-14)

نا٢ْ دٜه٣١ َا٣٠ٚ ٖاٚط١سٜذا ناسٜط١س١ٜن٣١ تَٜٛز٠س ث٢َٝ ٚا١ٜ خشاث٢ باس٣ ٥ابٛٚس٣ تاسِاد١ٜ٠ى ي١ قؤْاغ١
ن١  ,١ٖطت٢ ث٢َ ْانشَٜتٚ ٠ٚى نَٝؼ١ٜ١ى ب١سص٠  ٖاٚط١س٣اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ د٠سْان١َٜٚت, ب١ٚ ث٣١َٝٝ ئ

ن١ ثَٝؼتر  ,طاي٠ٚ١َ( 14-10)ٚ  طاٍَ( 9-5) ٖاٚط١س٣َا٣٠ٚ ي١ , ب١لاَّ ٠ْطذا٣٠ٚ١ْ ي١ط١س رٜاْٝإ ١ٖبَٝتسِ
ن١  ,ٖؤ٣ ١٥ٚ تاٜب١تم١ْذٜا٣١ْ ب١ ,ن١َ١ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذٕ ٥اطت٢ ٥اَار٠َإ ثَٝهشد قؤْاغَٝه١ خؤ٣ ي١ خؤٜذا 

ن١ ناس ي١ط١س خؤطٛمداْذ٢ْ َْٝٛإ ١٥ٚ دٚٚ ٖاٚط١س٠ بهات ي١ٚ  ,ى ي١ٚ ٖؤناس١ْؾقؤْاغ١ن١ ١ٜ١ٖت٢, د٠نشَٜت ١ٜنَٞ
ػ١ ٥ابٛٚس١ٜنا٢ْ ٠ٚى ق١سصاس٣ ٚ ١ْب٢ْٚٛ ػ٢َٜٓٛ ْٝؼت١دَٝبٕٛٚ َا١ٜ٠ٚدا ١َط١ي٣١ خشاث٢ باس٣ ٥ابٛٚس٣ ٚ نَٞ

 طاٍَ( 9-5) ٖاٚط١س٣خَٝضإ صٜاتش ي١ َا٣٠ٚ  ٣ خشاث٢ باس٣ ٥ابٛٚس٣ ي١ ط١سٟ ناسٜط١سٜٔد٠تٛاْين بًََٞ. ٖتذ بَٝت....
ب١ ب١ساٚسد ب١ َا٠ٚنا٢ْ  ي١ٚ َا١ٜ٠ٚدا ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ ٥اطت٢ ضْٛه١  ,د٠سد٠ن١َٜٚت طايَذا( 10-14)ٚ 

 .ن١َ١ ٖاٚط١س٣دٜه٣١ 

 



 

 

 

 (3ػ٣٠ٛٝ)           

 .ٖاٚط١س٣ػَٝٛاص٣ ناسيَٝهشد٢ْ باس٣ ٥ابٛٚس٣ ٚ َا٣٠ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :-إ ـــاسد٠ىخــاغسِ:   ط١َّٝٝ         

٣ خَٝضا٢ْ ي١ ٟطشْطٝذإ ب١ نشد٣٠ٚ١ْ ط١ْت١س٣ ساَٜٚزناس :ٚ ناسٚباس٣ نؤ١َلا١َٜت٢ بؤ ٠ٚصاس٠ت٢ ناس .1
 د٠س٢ْٚٚ ٚ ن١طا٢ْ ثظجؤس ي١ٚ  ناسنشدٕ بؤ تَٜٛز٠سا٢ْ نؤ١َلا١َٜت٢ ٠ٚخظاْذ٢ْ ١ٖلىػاس٠ناْذا, سِ

٠ٚػ٢ خَٝضا١ْنإ بٔ ٚ صٜاتش ٣ ١٥مداَذا٢ْ تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ صاْظت٠ٚ١ٝ ٥اطاداس٣ سِط١ْت١سا١ْدا, بؤ ٣٠ٚ١٥ ي١ سَِٜط١
سد٣٠ٚ١ْ خٛلى ٚ ى نؤسِ َٜط٣١ ب١طت٢ٓ طُٝٝٓاس ٚنَٝؼ١ خَٝضا١ْٝنإ به١ٕ, ي١ سِ ط١س باب١ت١ خَٝضا٢ْ ٚ ناس ي١

 .ٖاٚط١س٣ؤط٣١ خؤطٛمداْذ٢ْ ب١ ثشِبٔ  ٚ صٜاتش ٥اػٓا ػٝاس ب٣٠ٚ١ْٚٛ ٖاٚط١سإ بذ١ٖٕ٠ٚي٢َ ٖٛ ,تاٜب١ت٠ٚ١

ب١ػذاس٣ تَٜٛز٠سا٢ْ  ي١ َْٝٛ دادطاناْذا, ب١ ب١ خَٝضإ ط١ْت١س٣ تاٜب١ت نشد٣٠ٚ١ْ بٓه١ ٚ :بؤ ٠ٚصاس٠ت٢ داد .2
, ن١ ط١سداْٝإ د٠ن١ٕ ,نَٝؼ٣١ ١٥ٚ ٖاٚط١سا٣١ْ ضاس٠ط١س٣ بؤ ,إٜاطاْاغ نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ د٠س٢ْٚٚ ٚ

  .تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ صاْظت٢ ي١ط١س باب١ت١ خَٝضا١ْٝنا١ٖٕس٠ٖٚا ١٥مداَذا٢ْ 

ب١تاٜب١ت َاَؤطتاٜا٢ْ ٥ا٢ٜٓٝ ١ٍَٖٚ بذ٠ٕ ي١ ٚتاس٠ناْٝاْذا صٜاتش   :ناسٚباس٣ ٥ا٢ٜٓ بؤ ٠ٚصاس٠ت٢ ١٥ٚقاف ٚ .3
ثشطشاٚا٠ٚ١ْ َا١َي١َ نإ بذ٠ٕ, ب١ ١ٖطتَٝه٢ يَٞٚ خَٝضا١ْٝ ٖاٚط١س٣نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ باب١ت٢ طشْط٢ ب١ 

 . ن١ ب١ ١َب١طت٢ ضاس٠ط١سنشد٢ْ نَٝؼ١ناْٝإ ط١سداْٝإ د٠ن١ٕ ,ط١ٍَ ١٥ٚ ٖاٚط١سا١ْدا به١ٕ ي١

 دساَا١٥ٚ ث١خؼهشد٢ْ  ,ٖاٚط١سإ ب١ ب١سْا٣١َ تاٜب١ت دا٢ْ صٜاتش ب١ باب١ت ٚطشْطٞ :اط١ٜاْذٕن١ْاي١َنا٢ْ سِ بؤ .4
رٜا٢ْ د٠نات ي١ ١َٖٛٚ قؤْاغ١نا٢ْ  ٖاٚط١س٣ ؤط٣١ خؤطٛمداْذ٢ْب١ ثشِ ن١ خض١َت نؤ١َلا١َٜتٝا٣١ْ,

 (.٢ََ)٠ط١ص٣ ب١ تاٜب١ت لا٣ سِٖاٚط١سٜذا 

 :- بؤ سَٜهدشا٠ٚنا٢ْ بٛاس٣ .5

 , ٚ خَٝضا١ْٝنإ ٖاٚط١س٣ب١ ١َب١طت٢ ضاس٠ط١س نشد٢ْ نَٝؼ١  ب١ خَٝضإ نشد٣٠ٚ١ْ ط١ْت١س٣ تاٜب١ت :خَٝضإ  . أ
ي١ ١َٖٛٚ قؤْاغ١نا٢ْ رٜا٢ْ ب٢ْٚٛ ب١سْا٣١َ تاٜب١ت ب١ ٖاٚط١سإ ٚ ٥اػٓانشدْٝإ ب١ باب١ت٢ خؤطٛمداْذٕ 

 .ٖاٚط١سٜذا

بؤ صٜاتش  ناس به١ٕٜط٣١َ ب١سْا٣١َ تاٜب١ت٠ٚ١ ١ٖٚي٢َ ٖٛػٝاسنشد٣٠ٚ١ْ رْإ بذ٠ٕ, ي١ س١ٍَِٖٚ بذ٠ٕ  :رْإ   . ب
تاٜب١ت ي١ َا٣٠ٚ  ا ب١ي١ ١َٖٛٚ قؤْاغ١نا٢ْ ٖاٚط١سٜذ ٖاٚط١س٣ؤط٣١ خؤطٛمداْذ٢ْ ثش٥ِاػٓا نشد٢ْ رْإ ب١ 

 .طاٍَ ٚ َا٠ٚنا٢ْ دٜه١ ب١ دٚا٠ٚ (9-5) ٖاٚط١س٣

٠ٚ ؤط٣١ ٖاٚط١س١ٜٝثشِ َٜٛن١ د٠ض١ٓ ٕخٍٛ ٚ طُٝٝٓاس٣ تاٜب١ت ب١ٚ ط١مدا٣١ْ  ؤسى ػؤخ ٚ طاصدا٢ْ :ط١مدإ  . ت
 .ٖاٚط١س٣ٚ باب١ت١ ١ٖطتٝاس٠نا٢ْ رٜا٢ْ  ٖاٚط١س٣ٖؤػٝاسنشد٠ٚ١ْ ٚ ٥اػٓانشدْٝإ ب١ باب١ت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ 

 (.َْٝش)٠ط١ص٣ ب١ تاٜب١ت سِ



 

 

ثَٜٝٛظت١ ٖاٚط١سإ ي١ ثَٝٓاٚ ب١سد٠ٚاّ ب٢ْٚٛ رٜا٢ْ ٖاٚب١ػٝاْذا ١ٍَٖٚ  :٠ت ب١ ٖاٚط١سإاطجاسد٣٠ تاٟسِ .6
 ,٣ تاٜب١ت٢ ٠ٚلا بَٓٝٓٔ ٚ قٛسبا٢ْ بذ٠ٕ ي١ ثَٝٓاٚ داٖات٣ٚٛ خؤٜأْ ٚ ١٥ٚ َٓذالا١َْػ١ٖٟ٢ْذٜوَ ب١سر٠ْٚذ ,بذ٠ٕ

٠نذ٣ بٔ ٚ ٠ٚ١ٜ, ١ٖطت ب١ يٝجَشطشا١ٜٚت٢ به١ٕ ٚ ٖاٚناس٣ ٟٟن١ ضاس٠ْٛطٝإ ب١طترا٠ٚت٠ٚ١ ب١ٚ ث٠ٜٛ١ْذ
ن١  ,ػٝاس٠ٚ١ٜ َا١َي١َ ي١ط١ٍَ ١٥ٚ نَٝؼا١ْدا به١ٕ, ب١ ٖٛخَٝضا١ْن١ٜإ بجاسَٜضٕ ي١ ١ٖس د٠طت٠َٛٝسداَْٝه٢ د٠س٠ن٢

ؤط١ٜ١ن٢ ب١سد٠ٚاّ ي١ رٜا٢ْ ٠ٚى ثشِ ٖاٚط١س٣, ١ٖس٠ٖٚا خؤطٛمداْذ٢ْ ٜٚٚإ د٠بَٝت٠ٚ١ٚٚب١سِسؤرا١ْ سِ
 .بؤ قؤْاغَٝه٢ دٜاسٜهشاٜٚظت١ٝى دا ب١سد١طت١ به١ٕ ٚ ١ْى ٠ٚى ثَٖٝٛاٚط١سٜإ

 

بزاسد٢ْ ٖاٚط١س ١ٜن١ّ ١ْٖطا٠ٚ بؤ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ رٜا٢ْ خَٝضا٢ْ, ١ٖس دؤس٠ ١ٍَٖ :اطجاسد٣٠ تاٜب١ت ب١ ط١مدإسِ .7
٣ ي١ط١س داٖات٣ٚٛ رٜإ د٠بَٝت, ثَٜٝٛظت١ ب١ ١ٖطتٝاس٠ٚ١ٜ َا١َي١َ ٟناسٜط١س ,ٚٚبذاتنَٝؼ١ ٚ ن١َت١سخ١َٝ١ى سِ

سؤػٓبير٣ ٚ ث١ًٚثا٣١ٜ نؤ١َلا١َٜت٢  ٥اطت٢ خَٜٛٓذٕ ٚ ٣ ت١َ١ٕ  ٠ٟٚضا٣ٚ دٝاٚاصي١ط١ٍَ ١٥ٚ قؤْاغ١دا به١ٕ ٚ سِ
 . باس٣ ٥اب٣ٚٛ خَٝضإ بهشَٜت

 

 :-إ ـــ٠ىساـػنيـثَٞ:  ضٛاس٠ّ

ي١ ػاس٠نا٢ْ دٜه٣١ نٛسدطتإ,  ٖاٚط١س١٥٣مداَذا٢ْ تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ صٜاتش ي١ط١س باب١ت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ  .1
 .دٜه٣١ نؤ١َيَطاتَٜٛز٠ دٝاٚاص٠نا٢ْ  ٠ٚسطشت٢ٓ ضين ٚ

 :  ب١ ث٢َٝ ١٥ّ طؤسِاٚا٣١ْ خٛاس٠ٚ٠ ٖاٚط١س٣ي١ط١س دٝاٚاص٣  خؤطٛمداْذ٢ْ  ١٥مداَذا٢ْ تٜٛز٠ٚ١َٜٓ .2

 

 .ٖاٚط١سإَْٝٛإ دٝاٚاص٣ ت٢ْ١َ١  . أ

 .َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ي١ دٝاٚاص٣ ٥اطت٢ خَٜٛٓذٕ . ب

 .٢ْ ْٝؼت١دٝب٢َْٚٛ ٖاٚط١سإ ػَٟٛ . ت

 .ٖاٚط١سٜٝذا  ت١َ١ٕ ي١ نات٢ . خ

 .١٥ْذاَا٢ْ خَٝضإرَاس٣٠  . ز

 .ثٝؼ٣١ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ  . ح

 



 

 
 ط١سضا٠ٚنإ

 

 
 .(21)٥ا١ٜت٢  .ت٢ ايشّٚس٠طٛ .قٛس٥ا٢ْ ثيرؤص
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 ط١ْت١س٣: طًَُٝا٢ْ. ؤثؤيؤد٢زخ١ٖٕٚساَإ تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓن٢ طؤطٝؤ١٥ (.2006) س١َ١طايَح, عٝضص٠ت ؾ١تاح .1

 .يَٝهؤي٠ٚ١ٓٝ طتراتٝز٣ نٛسدطتإ                                                  

     . دٜذاس ١٥بٛصٜذ. ٠ٚسطَٝشا٢ْ .تٝؤس٠ نؤ١َلا١َٜت١ٝ ثَٝؼه١ٚت٠ٚٛنإ (.2012) سظٔ, اسظإ محُذ .2

 .ضاخ ١ٜن١ّ .ضاثدا٣١ْ سؤر١ٖلاَت :١ٖٚيَٝش                                     

ٖاٚب١ْذ٣ نؤ١َلا١َٜت٢ ي١ خَٝضا٢ْ نٛسدٜذا, تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓن٢ ١َٜذا١ْٝٝ ي١ (. 2008) ؾشٜذٕٚٚ سظين, تٛاْا .3
   ػاس٣

   نؤيَٝز٣ صاْظت١ صاْهؤ٣ طًَُٝا٢ْ, ١ْٚنشا٠ٚ, ْا٣١َ َاطت١س٣ بلاَ. طًَُٝا٢ْ                                    
 .ب١ػ٢ نؤ١َيَٓاط٢َشؤظا١ٜت١ٝنإ,                                    

د٠صطا٣ : طًَُٝا٢ْ .د٠سٚاص١ٜ٠ى بؤنؤ١َيَٓاط٢(. 2013)س١طؤ ٚ ػٛا٢ْ, مح١َ١د سٛطين  صَٜباس٣, تاٖير .4
 ضاخ ٚ  

 .ضاث٢ ١ٜن١ّ. ث١خؼ٢ ط١سد٠ّ                                     

ٚ طو سصطاس ؾشََٞ.٠ٚسطَٝشا٢ْ. قٛتابخا١ْنا١ْ ٚ تٝؤس٠نا٢ْ د٠سْٚٚضا٢ْ ن١طا١ٜت٢(. 2010)٠عٝذ ػاًَٛ, غ .5
 طٝذٚ  

 .ضاث٢ ١ٜن١ّ. ضاثدا١ْ ط١ْر: طًَُٝا٢ْ. داٚد                            

  رٕ ٚ ََٝشد, ٖؤناسٚ ١٥مدا١َنا٢ْ, يَٝهؤي١ٜ٠ٚ١ٓٝن٢ ١َٜذا١ْٝٝ ي١دٝاب٣٠ٚ١ْٚٛ (. 2010)ٖش, ص٠سٜا احمذ اط .6

صاْهؤ٣ ط١لاَح ايذٜٔ , نؤيَٝذ٢ ْا٣١َ َاطت١س٣ بلا١َْٚنشا٠ٚ,  .ثاسَٜضطا٣ ١ٖٚيَٝش                         
 .  ١٥د٠بٝات

 نؤ١َيَٓاط٢ ب١ػ٢                           
 : ١ٖٚيَٝش .٠ٚسطَٝشا٢ْ ٥اساّ ١٥َين ػٛا٢ْ .د٠سْٚٚضا٢ْ نؤ١َلا١َٜت٢(. 2014) عبذاي١ً, محُذ بٔ محُٛد .7

 .ضاثدا٣١ْ سؤر١ٖلاَت                                         
 .بلاٚنشد٠ٚ١ْٚ ٠سا١ٜت٢ ضاخ ب١سَٜٛب: طًَُٝا٢ْ. ب١َٓانا٢ْ دسٚطت٢ٝ د٠س٢ْٚٚ(. 2013)ْين ٠عٛسمإ, ْاص .8

: ١ٖٚيَٝش .١ْٖذَٜو  ١ْخؤػ٢ ٚ طشؾت٢ د٠س٢ْٚٚ ٚ نؤ١َلا١َٜت٢(. 1999)ن١سِٜ ػ١سٜـ  ق١س٠ض١تا٢ْ, .9
 ضاثدا٣١ْ  
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 نؤيَٝز٣ 

 .-ناس٣ نؤ١َلا١َٜت٢-ب١ػ٢ نؤ١َيَٓاط٢ صاْظت١ َشؤظا١ٜت١ٝنإ,                                       
خَٝضا٢ْ نٛسدٜذا, تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓن٢ ١َٜذا١ْٝ د٠ط١لاَت٢ بشِٜاسدإ ي١ (. 2009)احمذ  , ت١لاسَؿطؿ٢     .14
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ايطبع١ . دازالمطلر٠ يًٓػس ٚايتٛشٜع: عُإ. ايتهٝـ ٚ ايؿش١ ايٓؿط١ٝ يًطؿٌ(. 2008)بطسع، ساؾغ بطسع  .7
 .الاٚلى

لد١ً غبه١ ايعًّٛ ايٓؿط١ٝ . اثس اقطساب ايعلاق١ ايصٚد١ٝ ع٢ً ايؿش١ ايٓؿط١ٝ يلابٓا٤(. 2009) تّٛبًُٝٗٛب،نٌ  .8
 .  ايعسب١ٝ
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ايعسب١ٝ يًٓػس  َؿس. ايٓعس١ٜ الادتُاع١ٝ َٔ َسس١ً ايهلاضٝه١ٝ الى َا بعد الحداث١ (.2009)ؾٝاّ، غشات١   .62

 . ٚايتٛشٜع

 .ايطبع الاٚلى                           



 

 .الاٚلى ايطبع١. دازايٛؾا٤ يدْٝا يًطباع١ ٚايٓػس: الاضهٓدز١ٜ. عًِ الادتُاع ايعا٥ًٞ(. 2003)ايكبؼ، عبدايسؤٚف   .63

 .دازقبا٤: ايكاٖس٠. اؾٍٛ عًِ ايٓؿظ الحدٜح(. 2000)، ؾسز عبدايكادز طٙ  .64
 .ايطبع١ ايجايح. داز المعسؾ١ الجاَع١ٝ: الاضهٓدز١ٜ. َعالم عًِ ايٓؿظ المعاؾس(. 1999)ايطٌٜٛ، عصت عبدايععِٝ   .65
دازالمٌٓٗ : بلرٚت (.َٝادَٜٔبادٟ، َدازع، )َدخٌ الى عًِ ايٓؿظ (. 2001)عباع، ؾٝؿٌ ٚ ايعٓبهٞ، َايو   .66

 .ايًبٓا٢ْ

 .ايطبع١ الاٚلى                                              
 زضاي١ َادطلذ غلر . الاْٗاى ايٓؿطٞ ٚعلاقت١ بايتٛاؾل ايصٚادٞ يد٣ اطبا٤ ٚممسقٞ(. 2012)عبدالحُٝد، ددٜات   .67

ٍ قطِ عًِ ايٓؿظ ايعِ ايه١ًٝ ايعًّٛ الاْطا١ْٝ ٚ ايعًّٛ الادتُاع١ٝ، ،َٓػٛز٠، داَع١ الجصا٥س                   
 .ٚايتٓعِٝ

 .دازالمعسؾ١ٝ الجاَع١ٝ. ايٓعس١ٜ ؾ٢ عًِ الادتُاع(. 2006)عبدايسحمٔ، عبداي١ً لذُد   .68

 .دازالمعسؾ١ٝ الجاَع١ٝ: بلرٚت. ايؿش١ ايٓؿط١ٝ ٚ ايتؿٛم ايدزاضٞ(. 1999)عبدايًطٝـ، َدست عبدالحُٝد   .69
 :يٝبٝا (.الاضاضٝات ٚ ايتكٓٝات ٚ الاضايٝب)َٓاٖر ايبشح في ايعًّٛ الادتُاع١ٝ (. 2008)المؤَٔ، عًٞ َعُس عبد  .70

 .ايطبع١ الاٚلى.دازايهتب ايٛط٢ٓ                                     

 .ٚلىايطبع١ الا. اثسا٤ يًٓػس ٚ ايتٛشٜع: ازدٕ. عًِ ايٓؿظ الادتُاعٞ(. 2009)ايعتّٛ، عدْإ ٜٛضـ   .71
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 ٚصاست  : تٗشإ. زقا ؾاقٌ. غلاَعباغ تٛط٢ً ٚ د. د. تشجم١. اَع١ػٓاط٢َبا٢ْ ز(. 2009)ن٥ٛٔ, بشٚغ  .10

 .ضاخ بٝظتِ. ؾشٖٓط ٚ اسػاد اطلا٢َ                       
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 .ضاخ ضٛاس٠ّ. اطا٠َٛضط١ اْتػازات : تٗسإ. داَع١ ػٓاط٢َكدَات (. 1998)َٓٛضٗش لذط٢ٓ،  .12
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 صاْهؤٟ طًُٝاْٞ
 صاْظت١ َشؤظا١ٜت١ٝنإ   طهٛي٢َ
 َاطت١س                                                                                                            - ناس٣ نؤ١َلا١َٜت٢ - نؤ١َيَٓاط٢ ب١ػ٢

 

 (اضتطلاعٞ)اثشط٢ ط١س٠تا٢ٜ ؾؤس٢َِ سِ              

 ........طلاٚ ب١سَِٜضّ

صاْظت٢ بؤ ب١د٠طت َٖٝٓا٢ْ بشِٚاْا٣١َ  ١٥ّ ؾؤس٣١َِ ي١ ب١سد٠طتتذا١ٜ ب١ػَٝه١ ي١ داٚاناس٣ تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓن٢      
١َٜذا١ْٝٝ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١س٣ ي١ خَٝضا٢ْ نٛسدٜذا, تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓن٢ )), ي١ رَٜش ْاْٚٝؼا٢ْ نؤ١َيَٓاطٝذاَاطت١س ي١ 

 ((١ٖي١َظ١ ػاس٣  ب١

١ٖطتٝاس٠نا٢ْ طاصإ ٚ سَٜه١ٚت٢ٓ َْٝٛإ ٖاٚط١سا١ْ ي١ ط١س باب١ت١ : ١َب١طتُإ ي١ ض١َه٢ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١سٟ 
رٜا٢ْ خَٝضاْٝٝإ, ١ٖس٠ٖٚا قبٍٛٚ نشد٢ْ بيرٚبؤضٕٛٚ ٚ سَٜضطشت٢ٓ ن١طا١ٜت٢ ٚ ١ٖطت ب١ ٥اسا٢َ ٚ خؤػطٛص٠سا١ْٝ 

 ي١ طا٣١ٜ ١ٜنتردا

 . ٠ٚلاََذا٠ٚ١ْت ب١ ١ٖطتَٝه٢ يَٝجشطشاٚا١ْ ٚ سِاػهاٚا١ْ, خض١َتَٝه٢ ط١ٚس٠ ب١ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ د٠نات      
 ي١ط١ٍَ سَٜضدا                                                     
 :خَٜٛٓذناس٣ َاطت١س

 ١َسٚإ ١َص١ٖس داؾش



 

 طشْطترٜٔ طُٝا تاٜب١ت١نا٢ْ َْٝٛإ ٖاٚط١سإ ضين, ن١ ٥اَارٕ بؤ خؤطٛمداْذ٢ْ ٖاٚط١س٣ ي١ خَٝضاْذ ؟ : ثشطٝاس
 :  ٠ٚلاَّ
1 : 
2 : 

3: 

 (2ثاػهؤ٣ )

 ٖاٚط١س٣ؾؤس٢َ ط١ستا٢ٜ ثَٝٛا٣١ْ خؤطٛمداْذ٢ْ 

 

    ٚ تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ صاْظت٢ ٠ٚصاس٠ت٢ خَٜٛٓذ٢ْ بالآ 

 ط١سؤنا١ٜت٢ صاْهؤ٣ طًَُٝا٢ْ 

    -ناس٣ نؤ١َلا١َٜت٢-نؤ١َيَٓاط٢ب١ػ٢  –طهٛي٢َ صاْظت١ َشؤظا١ٜٜت١نإ 

 .................................: ب١سَِٜض َاَؤطتا٣ 

 بؤب١د٠طتَٗٝٓا٢ْ بشِٚاْا٣١َ َاطت١س ي١تٜٛز١ٜ٠ٚ١َٜٓن٢ صاْظت١ٝ,  ١٥مداَذا٢ْبؤ١٥ّ ؾؤس٣١َِ ي١ب١سد٠طتتذا١ٜ       
 :ي١ رَٜش ْاْٚٝؼا٢ْ. -ناس٣ نؤ١َلا١َٜتٞ -بٛاس٣

ض١َه٢ ١َب١طتُإ ي١  (١ٖي١َظ١ ١َٜذا١ْٝٝ ي١ ػاس٣خَٝضا٢ْ نٛسدٜذا, تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓن٢  ي١ ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ ) 
ر٢ٜ٠ ٚطؤسِاٚ ٚب١سد٠ٚا٢َ َْٝٛإ ٖاٚط١سا١ْ ي١ط١س باب١ت١ طاصإ ٚت١بابَْٛٚٝه٢ سَِٟ :ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ 

ث٠ٜٛ١ْذٜذاس٠نإ ب١رٜا٢ْ ٖاٚب١ػٝا٠ٚ١ْ, ي١ٚ ضٛاسض٠َٛٝدا ْانؤن٢ ٚب١سر٠ْٚذ٣ تاٜب١ت ٠ٚلا د٠ْشَِٜت, طؤص 
ٚخؤػ١ٜٚظت٢ ٚ سَِٜضطشتٔ ٚ ١ٖطتهشدٕ ب١ ٥اط٠ٛد٢ٜ ٤ ٠ٚسطشت٢ٓ ب١سثشطٝاس١ٜت٢ د٠طت١ب١س د٠نشَِٜت, ١َ١٥ 

٣٠ٚ١٥ طٛمدا١ٜٚن٢ ت١ٚاٚ ي١ س٣ٚٚ س٠ؾتاسٚ ١ٖيَظٛن١ٚت ٚ ب١سِٜٛبشد٢ْ ناسٚباس٣ خَٝضإ ب١دٜذ٠نشَِٜت, ب١ ط١س٠سِا٣ 
ٖٛػٝاس٠ٚ١ٜٝ َا١َي١َ ي١ط١ٍَ ١٥ٚ ناستَٝه١سا١ْؾ د٠ن١ٕ, ن١ سِٚٚب١س٣ٚٚ طشٚػت٢ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ ٖاٚط١س١ٜٝن١ٜإ 

 . د٠بَٝت٠ٚ١

سِؤٍَ ٚب١سثشطٝاس١ٜت٢ )طشْطترٜٔ ١٥ٚ بٛاسا١ْؾ ٥اَار٠ٕ بؤ خؤطٛمدا٢ْ ٖاٚط١س٣ بشٜتين ي١بٛاس٠نا٢ْ      
 (.نؤ١َلا١َٜت٢ ٚ طؤص ٤ خؤػ١ٜٚظت٢ ٚ د٠س٢ْٚٚ ٚ ٥ابٛٚس٣ ٚ سِؤػٓبير٣ ٚ ت١ن١ٓيؤدٝا



 

ٜاس٣ خؤتإ ط١باس٠ت نشإٚ بؤ ٣٠ٚ١٥ سِاٚ ٚثَٝؼٔد٠طتٓٝؼإ ب١ٚ ث٣١َٝٝ ب١سَِٜضتإ ثظجؤسِٕ ي١ بٛاس٠ن١دا,   
 .ب١بشط١ِنا٢ْ ١٥ّ ؾؤس١َِدا بخ١ْ١ سٚٚ, بؤ٣٠ٚ١٥ ث٠َٛٝس٠ن١ خ١ط١ًَت٢ ساطتطؤ٢ٜ ٚ صاْظت٢ بٕٛٚ ٠ٚسبطشَٜت

 ...نشدْتإطٛثاغ بؤ ٖاٚناسٟ                                                                                               

 

 

 : تَٝب٢ٓٝ

 .ب٢ْٚٛ ١ٜ١ٖ( ١َٖٝؼ١, صؤسداس, ١ْٖذٜوَ داس, ب١د٠ط١ُٕ, ١ٖسطٝض)دا ب١ٖا٣ ب١ساَب١س ١ٖيَبزاسد٢ْ ١ٖس بشط١ٜ١ِىي١ : 1

 (.1, 2, 3, 5,4)١٥س١َٜٝٓنإ بشط١ِ ب١ٖا٣ ب١لاَّ بؤ  (4,4, 3, 2, 1) بشٜتين ي١ ١ْس١َٜٝٓنإبشط١ِ ب١ٖا٣  : 2

 :ط١سث١سػتٝاس                                                      :             خَٜٛٓذناس٣ َاطت١س  

 ع٢ً َلرش٠ داف ٟزغد. د. ثشؤؾٝظؤس                                َـ١سٚإ َـ١صٖـ١س دـاؾش                     

 ث٣١ً صاْظت٢ ٚثظجؤس٣: 

 ػ٢َٜٓٛ ناس : 

 

 :  طؼت١ٝنإصاْٝاس١ٜ : ١ٜن١ّ 

َٝش                        :        س٠ِط١ص :  1 ْ           َ٢َ 

 طاٍَ :                 ٠ٕ ت١ّ : 2

 ط١س٠تا٢ٜ     ٢ٜ      ٥اَاد٢ٜ٠                ْا٠ْٚذ٣                             :                   ٥اطت٢ خَٜٛٓذٕ  : 3

 (            دنتؤسا/َاطت١س)ب١نايؤسٜٛغ            خَٜٛٓذ٢ْ بالاَ                     دبًؤّ                                   

 طاٍَ                       :            نات٢ ٖاٚط١سٜٝذا ت١َ١ْت ي١ : 4

 طاٍَ                          :   ط١س٠ن١ت ي١ نات٢ ٖاٚط١سٜٝذات٢ْ١َ١ ٖاٚ: 5



 

 طاٍَ                                        :                              َا٣٠ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ٖاٚط١سٟ: 6

 َٛيوَ                       نش٣َ                سه٢َٛ           ٢ٖ تش                     :   دؤس٣ خاْٛٚ: 7

 ن١غ                     :           رَاس٣٠ ١٥ْذاَا٢ْ خَٝضإ:  8

 باؾ             َآَا٠ْٚذ                خشاخ    صؤسباؾ                   :               باس٣ ٥ابٛٚس٣ خَٝضإ:  9

 :صاْٝاس١ٜ تاٜب١ت١ٝنإ: د٠ّٚٚ

ث٠ٜٛ١ْذ١ٜن٢ تٛاْا٣ ١ٖس١ٜن١ ي١ ٖاٚط١سإ ي١ط١س ب١طت٢ٓ : سِؤٍَ ٚب١سثشطٝاس١ٜت٢ نؤ١َلا١َٜت٢بٛاس٣   .1
دٚٚس ي١ د٠طت٠َٛٝسدإ, ١ٖس٠ٖٚا ٠ٚسطشت٢ٓ ب١سثشطٝاس١ٜت٢  ١٥س٢َٜٓ ي١ رٜاْذا, ب١ط١سبشد٢ْ رٜاَْٝه٢ ط١سب١خؤ ٚ

 .ٖاٚط١س٣نؤ١َلا١َٜت٤٢ سَِٜه١ٚتٔ ي١ط١س باب١ت١ نؤ١َلا١َٜت١ٝ دٝاٚاص٠نا٢ْ رٜا٢ْ 

 تٝب٢َٓٝ طٛمدا١ْ٠ٚ طٛمدا٠ٚ سِؤٍَ ٚب١سثشطٝاس١ٜت٢ نؤ١َلا١َٜت٢ط١نا٢ْ بٛاس٣ بشِ: ١ٜن١ّ
    .١ٖطت ب١ ط١سب١خؤ٣ ٚ ٥اصاد٣ د٠ن١ٜٔ ي١ رٜا٢ْ ٖاٚط١س١ٜتٝذا 1
    .خَٝضا٢ْ ١ٖسدٚٚلاَإ د٠طت  د٠خ١ْ١ ْاٚ ناسٚباس٣ رٜانما٠ٚ١ْ 2
    . خؤَإ تٛاْا٣ ضاس٠ط١سنشد٢ْ نَٝؼ١نانمإ ١ْٝ, ث١ْا بؤ د٠ٚسب١سَإ د٠ب١ٜٔ 3
    .ب١َٖٝض١ٖ٠طت د٠ن١ّ ث٠ٜٛ١ْذ٣ ٖاٚط١سُٜٝإ  4
    .َٓذاي١َنانمإ ٖؤناسٕ بؤ ب١َٖٝضب٢ْٚٛ ث٠ٜٛ١ْذٟ ٚ ثَٝه١ٚبٛٚنمإ 5

    .١ٖسدٚٚنُإ ٖاٚسِأٜ ي١ط١س ػَٝٛاص٣ ث١س٠ٚسد٠نشد٢ْ َٓذاٍَ 6

    .ٖاٚط١س٠ن١ّ ١َٖٝؼ١ ١ٖس قظ٣١ خؤ٣ د٠ط١ث٢ََٓٝ 7
    .داب١ػهشد٢ْ ناس ي١ َْٝٛانماْذا ١ٜ١ٖ 8
    .بشِٜاسدإ ي١ خَٝضا١ْن١َاْذا ي١لا٣ ٖاٚط١س٠ن١َ١نؤتا د٠ط١لاَت٢  9

 

 

 



 

 

 

 

, سِاد٣٠ ٣ ٚيَٝهتَٝط١ػت٢ٓ ٜٚزدا٢ْ َْٝٛإ ٖاٚط١سا١ْسث٠ٜٛ١ْذ٣ ٚناسيَٝه٢ طؤصدا :خؤػ١ٜٚظت٢ بٛاس٣ طؤص ٚ .2
ب٢ْٚٛ ١ٖسدٚٚلا  ٠صا١َْذسِطٛمداْٝإ ي١ط١ٍَ باب١ت٢ طَٝهظ٢ ٤ دإ ب١ٜ١نتر ٚخؤػ١ٜٚظت٢ دٚٚلا٤١ْ١ٜ طشْطٞ

 .ي١ط١س ١٥ٚ ثشؤط١ٜ١

 تٝب٢َٓٝ ١ْطٛمدا٠ٚ طٛمدا٠ٚ بشِط١نا٢ْ بٛاس٣ طؤص ٚ خؤػ١ٜٚظت٢

    .١ٖسدٚٚلاَإ ثشِؤط٣١ طَٝهظ٢ ب١ ثيرؤص ٚ طشْط د٠صاْين 1
س١ص٤ ٜٚظتَٝه٢ ٖاٚب١شمإ بؤثشؤط٣١ طَٝهظ٢ ٤١ٜ١ٖ طٛد١َْذٜٔ ي١ ضَٝز ٚ  2

 .خؤػ١ٝنا٢ْ
   

    .نَٝؼ١ ي١ رٜا٢ْ خَٝضاُْٝاْذاٖٝض نات لا٢ْ١ٜ طَٝهظ٢ ١ْب٠ٚٛت١  3
    .ي١ ط١س ب١َٓا٣ خؤػ١ٜٚظت٢ ٚب١ ٜٚظت٢ خؤّ ٖاٚط١سٟ رٜانم  ١ٖيَبزاسد٠ٚٚ 4
١ْٖذ٣َ داس ١ٖطت د٠ن١ّ ب١ ث٢َٝ تٝج١َسب٢ْٚٛ نات خؤػ١ٜٚظت٢ َْٝٛانمإ  5

 .ن١ّ د٠بَٝت٠ٚ١
   

    .ْان١ت٠ٚ١بٕٛٚ ٚ ١ْب٢ْٚٛ َٓذاٍَ ١ٖطت٢ خؤػ١ٜٚظتِٝ بؤ ٖاٚط١س٠ن١ّ ن١ّ  6
    .ي١ٜ١ى تَٝط١ػتن ٚ طؿتٛطؤ ي١ َْٝٛانماْذا ٤١ٜ١ٖ سَٜض ي١ بؤض٢ْٚٛ ١ٜنذ٠طشٜٔ 7
    .ٖاٚط١سن١ّ سَِٜض ي١ ن١طٛناسّ ْاطشَٜت ٚ ب١ن٢َ١ ط١سداْٝإ د٠نات 8
ب١ ٥اطا٢ْ بؤضٕٛٚ ٚ ١ٖطت١نانم د٠سد٠بشِّ بؤٖاٚط١سن١ّ ٚ سَِٜض ي١  9

 .١ٖطت١نانم د٠طشَٜت
   

 
 
 

 

 



 

 

 

س١صٚ ٥اس٠ص٣ٚٚ َْٝٛاْٝإ, ب٢ْٚٛ  َتُا١ْ  ٚطشْطٝذا٢ْ ٖاٚط١سا١ْ ب١ لا٢ْ١ٜ د٠س٢ْٚٚ ٚ ١ٖطت  :بٛاس٣ د٠س٢ْٚ .3
 .ٖتذ....٤ دٚٚسب١ْٛ ي١ ١ْخؤػ٢ د٠س٢ْٚٚ ٚ ديَجٝظ٢

 تٝب٢َٓٝ ١ْطٛمدا٠ٚ طٛمدا٠ٚ بشِط١نا٢ْ بٛاس٣ د٠س٢ْٚٚ

    .ي١ رٜا٢ْ ٖاٚط١سيمذا ١ٖطت ب١ خؤػب١خت٢ ٚ ٥اطٛد٢ٜ٠ د٠ن١ّ 1
    .دؤخ٢ خَٝضاُْٝإ خ١َؤن٤١ٝ ي١ َاي٠ٚ١َ ١ٖطت ب١ بَٝضاس٣ د٠ن١ّ 2
    .ٖاٚط١س٠ن١ّ س٠ِخ١ّٓ لىَ د٠طشَٜت ٚ ب٢َ َٖٝض ٖؤناسٜوَ بَٝضاسّ د٠نات 3
    .با١ٜخ ٚطشْط٢ ٖاٚب١شمإ ١ٜ١ٖ ٚطشْط٢ ب١س١ص ٥ٚاس٠ص٣ٚٚ ١ٜنتر د٠د٠ٜٔ 4
    .ٖاٚط١س٠ن١ّ ب١د٣ ب١ََِٖٓٝٝؼ١ ١ٖٚيَِ دا٠ٚ س١ص ٚ ٥اس٠ص٣ٚٚ  5
ي١ باب١ت٢ ثؤػ٢ٓٝ دٌَ ٚب١سط ٚدٛاْهاس٣ ٚ سِٚخظاسَذا س١ص ٚ ٥اس٠ص٣ٚٚ  6

 ٖاٚط١سن١ّ لا ١َب١طت١
   

    .ٖاٚط١س٠ن١ّ س١ص ب١ صا٢ْٓٝ ١َْٓٝٗنانم د٠نات 7
١ٖطت د٠ن١ّ ٖاٚط١س٠ن١ّ ديجَٝع ٚ خاْطُا١ْ ٚيٝجشط٠ٚ١ّٓٝ ي١ط١يَذا  8

 .د٠نات
   

    .ت١ٚاّٚ ب١ ٖاٚط١س٠ن١ّ ١ٜ١َٖتُا٣١ْ  9
 
 
 
 
 

 

 



 

 

سَِٜه١ٚت٢ٓ َْٝٛإ ٖاٚط١سا١ْ ي١ط١س باب١ت١ ث٠ٜٛ١ْذٜذاس٠نإ ب١ َاد٠ ٚبز٣َٜٛ خَٝضا٤ٕ ثٝؼ٣١  :بٛاس٣ ٥ابٛٚس٣  .4
 .ٖاٚط١سإ, ١ٖس٠ٖٚا ضؤ١ْٝت٢ دابٝٓهشد٤ٕ خ١سدهشد٤ٕ ثاػ١ن١ٚتهشد٢ْ داٖات٢ خَٝضإ

 تَٝب٢ٓٝ  ١ْطٛمدا٠ٚ  طٛمدا٠ٚ  بشِط١نا٢ْ بٛاس٣ ٥ابٛٚس٣

    .ثٝؼ٣١ ٖاٚط١س٠ن١ّ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜنا٢ْ َْٝٛانما٢ْ لاٚاص نشد٠ٚٚ 1
ي١ط١ٍَ س١ص ٜٚظت٢ َٓذا ْاطٛمد٢َ ٤طشؾتُإ ثٝؼ٣١ ٖاٚط١س٠ن١ّ  2

 .بؤدسٚطت د٠نات
   

س١ص٤ ٜٚظتِ ي١ط١ٍَ ثٝؼ١ن١َذا ١ْطٛمدا٠ٚ ٚناسٜط١س٣ دسٚطتهشد٠ٚٚ ي١  3
 ط١س رٜا٢ْ ٖاٚط١سِٜ

   

    .داٖات١ن١َإ ب١ ٖاٚب١ػ٢ خ١سز د٠ن١ٜٔ ١ْى ب١ ب١ط١سب١خؤ٢ٜ 4
ط١سب١خؤ٢ٜ ٥ابٛٚسِٜ ٖؤناس٠ بؤ بشٜاسدانم ٚنش٢ٜٓ ثٝذاٜٚظت١ٝنانم ب١  5

 .ٜٚظت٢ خؤّ
   

    .ٖاٚط١س٠ن١ّ ب١ ب٢َ ثشغ ٚ ساَٜٚز نشٜٔ ٚ ؾشؤػتن د٠نات 6
    .د٠طت بلا٣َٚ ٖاٚط١س٠ن١ّ ٚاد ٠نات صؤسب٣١ داس ق١سصاسبين 7
    .ٖاٚط١س٠ن١ّ ٖاٚناس١َ ي١ نات٢ ق١ٜشا٢ْ ٥ابٛٚس٣ خَٝضاْٝذا 8
    .١ٖطت د٠ن١ّ ٖاٚط١س٠ن١ّ خظ١ًَت٢ س٠ص٢ًٜ تٝذا١ٜ 9

 

 

 

 

 

 

 



 

ػَٝٛاص٣  ى ْضٜه٢ ٥اطت٢ سؤػٓبير٤٣ ٥اطت٢ خَٜٛٓذٕ ٚدٝاٚاص٣ ت٤ٕ١َ١ َٟسِاد٣٠ ٍ :بٛاس٣ سؤػٓبير٣ .5
 .ٖاٚط١سإ د٠طشَٜت٠ٚ١بيرٚبؤضٕٛٚ ٚب١ٖا٣ نؤ١َلا١َٜت٢ ١ٖس١ٜن١ ي١ بيرنشد٠ٚ١ْ 

 تٝب٢َٓٝ ١ْطٛمدا٠ٚ طٛمدا٠ٚ بشِط١نا٢ْ بٛاس٣ سؤػٓبير٣

    .دٝاٚاص٣ ٥اطت٢ خَٜٛٓذٕ ٖٝض نَٝؼ١ٜ١ن٢ بؤ دسٚطت ١ْنشدٜٚٚٔ 1
    .٥اطت٢ خَٜٛٓذٕ ٚ بشِٚاْا٣١َ ٖاٚط١س٠ن١ّ لا طشْط ١ْٝ 2
    .١٥ط١س ٖاٚط١س٠ن١ّ ٥اطت٢ خَٜٛٓذ٢ْ ب١سصتش بَٝت١ٖطت ب١ ن٢َ١ د٠ن١ّ  3
    .٥اٜين ٖؤناسَٜه٢ ط١س٠ن١ٝ بؤ صٜادب٢ْٚٛ ٥اطت٢ خؤطٛمداْذ٢ْ َْٝٛانمإ 4
    . ١ٖسدٚٚلاَإ ١٥مداَذا٢ْ ١٥سن١ ٥ا١ٜٝٓنإ ب١ طشْط د٠صاْين 5
ت٢ْ١َ١ ٖاٚط١طيرّ طٛمداٚ بٛٚ, ٖٝض نَٝؼ١ٜ١ن٢ خَٝضاْٝؼ٢ بؤدسٚطت  6

 .١ْنشدّٚٚ
   

    .دٝاٚاص٣ ت١َ١نمإ ناس٣ نشد٠ٚٚت١ ط١س ػَٝٛاص٣ بيرنشد٠ٚ١ْ ٚ بؤضٛٚنمإ 7
    .دٝاٚاص٣ رٜٓط٣١ خَٝضاُْٝإ ١ْب٠ٚٛت١ ب١سب١طت ي١ب١سد٠ّ خؤطٛمداْذَاْذا 8
صؤسب٣١ نَٝؼ١نا٢ْ َْٝٛانمإ د٠ط١سِٜت٠ٚ١ بؤ دٝاٚاص٣ داب ١ْٚسٜت ٚ  9

 .بيرنشد٠ٚ١َْإ
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ٚ ض١َْٝٛت٢ طٛد ٠ٚسطشتٔ ٤ ب١ناسَٖٝٓا٢ْ ٥اَشاص٠نا٢ْ ت١ن١ٓيؤدٝا١ٜ, ١ٖس٠ٖٚا  ػَٝٛاص :ت١نٓؤيؤدٝابٛاس٣   .6
٥اطت٢ ٖٛػٝاس٣ ٖاٚط١سإ ٤ خؤطٛمداْذْٝا١ْ ي١ط١ٍ ١٥ٚطؤسِاْهاس١ٜٝ خَٝشا٣١ْ ب١ط١س خَٝضاْذا دَٜٔ, 

 .ضؤ١ْٝت٢ خؤثاساطت١ٓ ي١ صٜا١ْنا٢ْ ٥اَشاص٠نا٢ْ ت١ن١ٓيؤدٝا

 تٝب٢َٓٝ ١ْطٛمدا٠ٚ طٛمدا٠ٚ  ت١نٓؤيؤدٝابشِط١نا٢ْ بٛاس٣  
٥اَشاص٠نا٢ْ ت١نٓؤيؤدٝا ناس٣ ١ْنشد٠ٚٚت١ ط١س  طشٚػت٢ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ  1

 .ٖاٚط١س١ٜٝنانمإ
   

    .٥اَشاص٠نا٢ْ ت١نٓؤيؤدٝا ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ نؤ١َلا١َٜت١ٝنانما٢ْ لاٚاص نشد٠ٚٚ 2
    .نشد١َٚٚت٥٠ٚ١اَشاص٠نا٢ْ ت١نٓؤيؤدٝا َتُا٣١ْ ٖاٚط١س٠ن٢َ١ لا ن١ّ  3
ػ١ٚإ ٖاٚط١س٠ن١ّ ي١ دٚا٣ ٠ٚ١َٓ د٠خ١َٜٚت, ناتَٝه٢ صؤس ب١ط١ٜش٣ ؾًِٝ ٜإ  4

 .ٜاسٟ  ب١ط١سد٠بات
   

    نات٢ ب١تايَِٝ ب١ط١ٜش نشد٢ْ ت١ي١ؾضٜؤ٠ٚ١ْ ب١ط١سد٠ب١ّ 5
    .ط١ٜش٣ ١٥ٚ ب١سْاَا١ْ د٠ن١ّ ن١ ب١طٛدٕ بؤ رٜا٢ْ ٖاٚط١سِٜ 6
ط١سقاي٢َ ؾ١ٜظبٛٚى ٚ َٛباٌٜ د٠بَٝت ١ْٖذ٣َ  داس ديجَٝع ٖاٚط١س٠ن١ّ َٖٝٓذ٠  7

 ٚخاْطُإ د٠بم
   

    .١ْٖذ٣ داس َٛباٌٜ ٚ ؾ١ٜظبٛٚى نَٝؼ٣١ خَٝضا٢ْ بؤ دسٚطت نشدٜٚٚٔ 8
    .ٖٝض نات ١ٍَٖٚ ْاد٠ّ ٢َْٓٝٗ ْاٚ َٛباٌٜ ٜاخٛد ؾ١ٜظبٛٚن٢ ٖاٚط١س٠ن١ّ بضانم 9
 

 ط١س٠ْر ٚ تَٝب٢ٓٝ صٜاتش
..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .....................

 .ٚثاغ بؤ ١٥ٚ نات٣١ ب١ ١َُٝ٥ت ب١خؼ٢غ

 

 



 

 

 (3ثاػهؤ٣)

 . اطتطؤ٢ٜ بشِط١نا٢ْ ث٠َٛٝس٠ن١ٜاسدإ ي١ط١س سِاد٣٠ سِْا٣ٚ َاَؤطتاٜا٢ْ ػاس٠صا ب١َ١ب١طت٢ بشِ     

   ثظجؤس٣ ب١ػ٢ طهٍَٛ صاْهؤ ْاصْا٣ٚ صاْظت٢ ْا٣ٚ ػاس٠صاٜإ ر

1 
 طًَُٝا٢ْ ثشؤؾٝظؤس نشِٜ ػشٜـ ق١س٠ض١تا٢ْ

 ب١ٓس٠ت٣٠ د٠سث١سٚ
 

باخط٣١ 
 طاٚاٜإ

 د٠سْٚٚٓاط٢ ط١ػ١
  

 ط١لاَح ايذٜٔ ثشؤؾٝظؤس ٜٛطـ حم١ؿالح َظت١ؾا 2

 
 ١٥د٠بٝات

 
   ت١ْذسٚطت٢ د٠س٢ْٚٚ د٠سْٚٚضا٢ْ

 ٥اصاد ع٢ً اسماعٌٝ 3
ثشؤؾٝظؤس٣ 
 ٜاسٜذ٠س٠س

 نؤ١ٜ
 ث١س٠ٚسد٠

 
نًٝٓه١ٍَ 
 طاٜهؤيؤد٢

 ت١ْذسٚطت٢ د٠س٢ْٚٚ
  

 ؿابش بهش بؤنا٢ْ 4
ثشؤؾٝظؤس٣ 
 ٜاسٜذ٠س٠س

 طًَُٝا٢ْ
 صاْظت١ َشؤظاٜت١ٝنإ

 
 د٠سْٚٚٓاط٢ ث١س٠ٚسد٢ٜ٠ ط١ٜاْذٕساَِِ

  

5 
ثشؤؾٝظؤس٣  حم١ؿايَحت ؾتاح شعص

 ٜاسٜذ٠س٠س
   ثؤيؤدٝااْجسؤ نؤ١َيَٓاط٢ صاْظت١ َشؤظاٜت١ٝنإ طًَُٝا٢ْ

6 
ثشؤؾٝظؤس٣  محُذ ؾشز نجا٠

 ٜاسٜذ٠س٠س
   سَٜهدظت٢ٓ نؤ١َلا١َٜت٢ نؤ١َيَٓاط٢ صاْظت١ َشؤظاٜت١ٝنإ طًَُٝا٢ْ

 ْٝإ ْاَٝل ؿابش 7
ثشؤؾٝظؤس٣ 
 ٜاسٜذ٠س٠س

ناس٣  صاْظت١ َشؤظاٜت١ٝنإ طًَُٝا٢ْ
 نؤ١َلا١َٜت٢

 ؾ١يظ١ؾ٣١ ث١س٠ٚسد٠
  

8 
 طًَُٝا٢ْ َاَؤطتا سظٔ ؾدشايذٜٔ خايذ

باخط٣١  ث١س٠ٚسد٣٠ ب١ٓس٠ت
 طاٚاٜإ

 د٠سْٚٚٓاط٢ ث١س٠ٚسد٢ٜ٠
  

9 
 ط١لاَح ايذٜٔ َاَؤطتا داس٠ َؼير الماّ ط٢ٓٝ

 
ث١س٠ٚسد٠  ٚ  ث١س٠ٚسد٠

 د٠سْٚٚٓاط٢
   د٠سْٚٚٓاط٢ ث١س٠ٚسد٢ٜ٠

10 
 نؤ١َيَٓاط٢ صاْظت١ َشؤظاٜت١ٝنإ طًَُٝا٢ْ َاَؤطتا َؿطؿ٢عاي١ٝ ؾشز 

 
   نؤ١َيَٓاط٢ خَٝضإ

 



 

 

 (4ثاػهؤ٣)
 سَِٜز٣٠ ث١ط١ْذ٣ بشِط١نإ ب١ ث٢َٝ بؤض٢ْٚٛ ػاس٠صاٜإ ٚ ثظجؤسِإ

 ثظجؤسإْا٣ٚ ػاس٠صا ٚ  ر
بشط٣١ .ر

 ث١ط١ْذنشاٚ
بشط٣١ .ر

 نشا١ْٚث١ط١ْذ

بشط٣١ .ر
تٝب٢ٓٝ 
 ي١ط١سبٛٚ

بشط١ِ ث١طٓذ . ر
١ْنشا٠ٚنإ ٚ 
 تَٝب٢ٓٝ ي١ط١سبٛٚ

سِٜز٣٠َ 
 ط١د٣

 %100 0 0 0 54 سِٜ ػشٜـ ق١س٠ض١تا٢ْى .د.خ 1

 %92,59 44,44,44,44 1 3 50 َظت١ؾا ٜٛطـ حم١ؿايَح .د.خ 2

 %96,29 13,23 0 2 52 اصاد ع٢ً اسماعٌٝ .د.٣.خ 3

 %100 0 0 0 54 ؿابشبهش بؤنا٢ْ. د.٣.خ 4

 %92,59 44,44,44,8 1 3 50 عضت ؾتاح حم١ؿايَح .د.٣.خ 5

 %92,59 44,44,44,44 2 2 50 محُذ ؾشز ٠مدا. د.٣.خ 6

 %92,59 4,4,44,44 3 1 50 ْٝإ ْاَٝل ؿابش. د.٣.خ 7

 %100 0 0 0 54 سظٔ ؾدشايذٜٔ خايذ. د 8

 %100 0 0 0 54 داس٠ َؼير الماَظ٢ٓٝ. د 9

 %92,59 44,44,44,44 3 1 50 َؿطؿ٢ عاي١ٝ ؾشز. د 10

 95,92 22 10 12 522 نؤ٣ طؼت٢ 

 

 

 



 

 

 :اطتطؤ٢ٜ ؾؤس١َن١ ب١ّ دؤس٠ بٛٚػَٝٛاص٣ دَٝطير نشدٕ ٚ د٠سنشد٢ْ ٥اطت٢ سِ
 (.بشط١ِنإطؤسِا٠ٚنإ ٚ )ثشطٝاس (   54) = ثشطٝاس٠نا٢ْ ؾؤس٢َ ثَٝٛا١ْن١ طؼت٢  نؤ٣

 .ن١غ( 10)= ن١ ١ٖيَظ١ْطاْذْٝإ بؤ ؾؤس١َن١ ١٥مداّ دا٠ٚ   ,رَاس٣٠ ػاس٠صٜإ

 ( 540=  10 × 54= ) رَاس٣٠ ػاس٠صانإ  ×رَاس٣٠ بشط١ِنإ = نؤ٣ طؼت٢ بشط١ِنإ 

 بشط١ِ 518= رَاس٣٠ بشط١ِ ث١ط١ْذنشا٠ٚنإ نؤ٣ طؼت٢ 

 ط١بشِ 12= رَاس٣٠ بشط١ِ ث١ط١ْذ ١ْنشا٠ٚنإ  نؤ٣ طؼت٢ 

 بشط١ِ 10= نؤ٣ طؼت٢ رَاس٣٠ بشط١ تٝب٢َٓٝ ي١ط١سبٛٚ 

 100 ×رَاس٣٠ طؼت٢ بشط١ِنإ  ÷رَاس٣٠ بشط١ِث١ط١ْذنشا٠ٚنإ =  ساطتطؤ٣ طؼت٢ ؾؤس١َن١َٜز٣٠ ط١د٣ سِ

 .ثشطٝاس٣ ؾؤس١َن١اطتطؤٜٞ ٥اطت٢ سِ 95,92=  100 × 540 ÷ 518=  َٜز٣٠ ط١د٣ سِ

 95,92اطتطؤ٢ٜ ثشطٝاس٣ ؾؤس١َن١ بشٜت١ٝ ي١ ٥اطت٢ سِ                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 (5ثاػهؤ٣  ) 

 ٖاٚط١س٣ؾؤس٢َ نؤتا٢ٜ ثَٝٛا٣١ْ خؤطٛمداْذ٢ْ   
 

 .  ٠ٚصاس٠ت٢ خَٜٛٓذ٢ْ بالآٚ تَٜٛز٣٠ٚ١ٜٓ صاْظت٢ 
 . طهٛي٢َ صاْظت١ َشؤظا١ٜت١ٝنإ-ط١سؤنا١ٜت٢ صاْهؤ٣ طًَُٝا٢ْ

 .َاطت١س -خَٜٛٓذ٢ْ بالاَ -ناس٣ نؤ١َلا١َٜت٢ -ب١ػ٢ نؤ١َيَٓاط٢ 
  :ؾؤس٢َ ساثشط٢                   

 
 : ّطـلاَٚ بـ١سِٜـَض

 : ب١ ْاْٚٝؼا٢ْ ,بؤب١د٠طتَٗٝٓا٢ْ بشِٚاْا٣١َ َاطت١س ١٥ّ ؾؤس٣١َِ ي١ب١سد٠طتتذا١ٜ بؤ١٥مداَذا٢ْ تٜٛز١ٜ٠ٚ١َٜٓن٢ صاْظت١ٝ,      
 ( ١ٖي١َظ١ ١َٜذا١ْٝٝ ي١ ػاس٣ي١ خَٝضا٢ْ نٛسدٜذا, تَٜٛز١ٜ٠ٚ١ٜٓن٢  ٖاٚط١س٣خؤطٛمداْذ٢ْ  )              

 ي١ط١س باب١ت١  َٜز٢ٜ٠ ٚ طؤسِاٚ ٚب١سد٠ٚا٢َ َْٝٛإ ٖاٚط١سا١ْطاصإ ٚ ت١بابَْٛٚٝه٢ سِ :ٖاٚط١س١َ٣ب١طتُإ ي١ خؤطٛمداْذ٢ْ 
  طؤص ٚخؤػ١ٜٚظت٢ ٚ سَٜضطشتٔ تاٜب١ت ٠ٚلا د٠ْشَِٜت,ب١سر٠ْٚذ٣  ب١رٜا٢ْ ٖاٚب١ػٝا٠ٚ١ْ, ي١ٚ ضٛاسض٠َٛٝدا ْانؤن٢ ٚ  ث٠ٜٛ١ْذٜذاس٠نإ 
 ١ٖيَظٛن١ٚت ٚ ب١سَٜٛبشد٢ْ ناسٚباس٣ خَٝضإ ب١دٜذ٠نشَٜتٚطٛمدا١ٜٝٚن٢ ت١ٚاٚ ي١ س٣ٚٚ  ١ٖطتهشدٕ ب١ ٥اط٠ٛد٢ٜ د٠طت١ب١س د٠نشَٜت,ٚ 
 

 طٛثاغ بؤٖاٚناسٜت  .........٠نات خض١َتَٝه٢ ط١ٚس٠ ب١ تٜٛز٠ٚ١َٜٓن١ د طتَٝه٢ يَٝجشطشاٚا١ْ ٚ ساػهاٚا٠ٚ١ْلاََذا٠ٚ١ْت ب١ ١ٖ 
 

 :تَٝب٢ٓٝ
 .ثَٜٝٛظت ب١ ْاٚ ْٛطين ْانات .1

 .داب٢َٓ ١ٜى ٠ٚلاَّ ي١ ػ٢َٜٓٛ طٛمداٚ بؤ(  √) َُٖٝا٣ ي١ ب١ساَب١س ١ٖس ثشطٝاسَٜهذا ثَٝٓر ٠ٚلاَّ داْشا٠ٚ,  .2

 

 :ط١سث١سػتٝاس :                                                               خَٜٛٓذناس٣ َاطت١س      

    داف ٠ع٢ً َلرش ٟزغد. د. ثشؤؾٝظؤس                                                 ١َسٚإ ١َص١ٖس داؾش   

 

 



 

 : صاْٝاس١ٜ طؼت١ٝنإ

َٝش                                     :       س٠ِط١ص / 1 ْ                  َ٢َ 

 طاٍَ                                     :              ت١َ١ٕ  / 2

 ط١س٠تا٢ٜ     ٢ٜ      ٥اَاد٢ٜ٠                ْا٠ْٚذ٣                                      :   ٥اطت٢ خَٜٛٓذٕ  / 3

                   (دنتؤسا /َاطت١س)ب١نايؤسٜٛغ           خَٜٛٓذ٢ْ بالاَ         دبًؤّ                                             

 طاٍَ                          :    ت١َ١ْت ي١ نات٢ ٖاٚط١سٜٝذا/ 4

 طاٍَ                     :    ت٢ْ١َ١ ٖاٚط١س٠ن١ت ي١ نات٢ ٖاٚط١سٜٝذا/  5

 طاٍَ                                                              :             َا٣٠ٚ ثَٝهَٗٝٓا٢ْ ٖاٚط١سٜٞ/ 6

 َٛيوَ                 نش٣َ                سه٢َٛ           ٢ٖ تش                :          دؤس٣ خاْٛٚ / 7

 ن١غ                 :              صإرَاس٣٠ ١٥ْذاَا٢ْ خَٞ/  8

 صؤسباؾ                 باؾ                 َآَا٠ْٚذ                    خشاخ                       :  باس٣ ٥ابٛٚس٣ خَٝضإ/  9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :        صاْٝاس١ٜٝ تاٜب١ت١نإ     

 صؤس ١َٖٝؼ١ بشط١نإ
 داس

 ١ْٖذٜو
 داس

ب١     
 د٠ط١ُٕ

 ١ٖسطٝض

      .٣ د٠ن١ٖٟٜٔ١طت ب١ ط١سب١خؤ ي١ رٜا٢ْ ٖاٚط١س١ٜتُٝاْذا 1
      .١ٖسدٚٚلاَإ ثشِؤط٣١ طَٝهظ٢ ب١ طشْط د٠صاْين 2
      .ي١ رٜا٢ْ ٖاٚط١سيمذا ١ٖطت ب١ خؤػب١خت٢ د٠ن١ّ 3
      .ثٝؼ٣١ ٖاٚط١س٠ن١ّ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜنا٢ْ َْٝٛانما٢ْ لاٚاص نشد٠ٚٚ 4
 ٥اَشاص٠نا٢ْ ت١نٓؤيؤدٝا ناسٜط١س٣ ١ْس٢َٜٓ نشد٠ٚٚت١  5

 .ط١س طشٚػت٢ ث٠ٜٛ١ْذ١ٜنانمإ
     

      .خَٝضا٢ْ ١ٖسدٚٚلاَإ د٠طت  د٠خ١ْ١ ْاٚ ناسٚباس٣ رٜانما٠ٚ١ْ 6
 س١ص٤ ٜٚظتي ٖاٚب١شمإ بؤثشؤط٣١ طَٝهظ٢ ٤١ٜ١ٖ  7

 .ي١ضَٝز ٚخؤػ١ٝنا٢ْ طٛد١َْذٜٔ
     

      .١ْٝ ٤ ١ٖطت ب١ بَٝضاس٣ د٠ن١ّدؤخ٢ خَٝضاُْٝإ ٥اطٛد٠  8

 ثٝؼ٣١ ٖاٚط١س٠ن١ّ ي١ط١ٍَ س١صٚ ٜٚظت٢ َٓذا ْاطٛمد٢َ ٤طشؾتُإ  9

 .بؤدسٚطت د٠نات
     

      .٥اَشاص٠نا٢ْ ت١نٓؤيؤدٝا ث٠ٜٛ١ْذ١ٜ نؤ١َلا١َٜت١ٝنانما٢ْ لاٚاص نشد٠ٚٚ 10

      . بؤ ضاس٠ط١سنشد٢ْ نَٝؼ٣١ َْٝٛانمإ, ث١ْا بؤ د٠ٚسب١سَإ د٠ب١ٜٔ 11
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      .ٚ ثَٝه١ٚبٛٚنمإ َٓذاي١َنانمإ ٖؤناسٕ بؤ ب١َٖٝضب٢ْٚٛ ث٠ٜٛ١ْذٟ 21
١ٖطت د٠ن١ّ ب١ ث٢َٝ تٝج١َسب٢ْٚٛ نات خؤػ١ٜٚظت٢ َْٝٛانمإ صٜاد  22
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 ًَدـ ايبشح

 ايتٛاؾل ايصٚادٞ في ايعا١ً٥ ايهٛزد١ٜ

 (سًبذ١ َٝدا١ْٝ في َد١ٜٓدزاض١ ) 

 

ٚزضذ قُٔ ايطعاد٠ ق٠ٛ ايتي تت، ٖٛ ع١ًُٝ أٚ بعاد ايس٥ٝط١ٝ في سٝا٠ نٌ إْطإالأسد أِٖ ادٞ أايتٛاؾل ايصٚ  
أٜكاً  ٜعطٞفي الحٝا٠ ايصٚد١ٝ، ٚ عاّ ٜػٌُ لدالا ٚاضعاً َؿّٗٛدٞ اايتٛاؾل ايصٚ ؾكلًا عٔ ايعا١ً٥،ايصٚدين  ايعلاق١ بين

 .ايعٛا٥ٌايتٛاشٕ ٚ الاْتعاّ يًعلاقات ايصٚد١ٝ ٚ

عؿسْا  ايعلاقات ايصٚد١ٝ في يكد أغاز أغًب ايدزاضات ايع١ًُٝ عٔ ايتأثلرات ايطًب١ٝ ٚ عدّ ايتٛاؾل ايصٚاد٢ ؾكلًا عٔ 
 طسأت ذيو بطبب ايتػلرات ايتي الحاقس، ٚايتي تعٗس سكٝك١ د١ًٝ بإٔ ايعلاقات ايصٚد١ٝ عاد١ إلى َسادع١ ٚ تٓعِٝ،

دتُع ايبشح، ٚاير٣ يحتكٔ َد١ٜٓ سًبذ١، ؾتػلر الإسؿا٥ٝات بازتؿاع أَا بايٓطب١ يًِ ع٢ً بٓا٤ ٚ ٚظٝؿ١ ايعا١ً٥،
ْطب١ ايطلام بين نٌ َٔ ايصٚدين في المحانِ، ٚ ٖرٙ تعد ؾًؿ١ً خطساً عٔ َطتكبٌ ايعا١ً٥ ٚالمجتُع، سٝح تٛقض 

ناْت  َد٣ اْطشاب َٛقٛع عدّ ايتٛاؾل ايصٚادٞ، ٚ تؿطض المجاٍ أٜكاً يًتطسم الى َٛقٛع ايتٛاؾل ايصٚادٞ، ٚ
ايعٛاٌَ ٖرٙ ضبباً ن٢ ٜعسض يًباسح أض١ً٦ جم١ عٔ َد٣ ايتٛاؾل ايصٚادٞ ؾ٢ لدتُع َد١ٜٓ سًبذ١، ٚايت٢ أؾبشت 

ٚ  -لاضُٝا المحانِ-ٚشاز٠ ايعدٍ )الإداب١ عٓٗا يبعض َٔ المؤضطات ٚ المٓعُات في غا١ٜ الأ١ُٖٝ بمهإ، ٚ َٓٗا  
ٚ تلذنص أٖداف ايبشح في (  َسانص المدتؿ١ بمذاٍ ايعٛا٥ٌ ٚ ايٓط٠ٛٚشاز٠ ايعٌُ ٚ ايػؤٕٚ الادتُاع١ٝ، ٚ المٓعُات ٚ 

 :الآت١ٝ ٖرٙ ايٓكاط

 .المٛظؿين في ايدٚا٥س الحه١َٝٛ في َد١ٜٓ سًبذ١ يد٣دٞ اَطت٣ٛ ايتٛاؾل ايصٚبٓا٤ َكٝاع يكٝاع  .1

 .المٛظؿين في ايدٚا٥س الحه١َٝٛ في َد١ٜٓ سًبذ١ يد٣دٞ اَطت٣ٛ ايتٛاؾل ايصٚ ايتعسف ع٢ً .2

 (.قتؿادٟالمطت٣ٛ الاٚ َد٠ ايصٚاز ٚ الجٓظ )ٚؾل َتػلرات دٞ اايتٛاؾل ايصٚ في ؾسٚمع٢ً  ايتعسف .3

عا١ً٥، أَا لدُٛع عدد ( 14796)سٝح ٜؿٌ لدُٛع عدد ايعا٥لات إلى زنص َد١ٜٓ سًبذ١، بم ٚتمجًت سدٚد ايبشح
ّْٛا الحٝا٠ ايص ٜػٌُ نٌ زداٍ ٚ ْطا٤ْط١ُ، سٝح ( 66585)ضهاْٗا ؾٝؿٌ إلى  ضتُسإ في الحٝا٠ ايعا١ًٝ٥، ٚد١ٝ ٟٚن

ّ، 2015لحه١َٝٛ في المد١ٜٓ ْؿطٗا يًط١ٓ في ايدٚا٥س ا اًَٛظـْؿط٘ ايٛقت ا َٔ ضانني َد١ٜٓ سًبذ١ ٚفي بػسط إٔ ٜهٕٛ
دا٥س٠، ٜٚؿٌ المجُٛع ايعاّ َٔ عدد المٛظؿين في ( 44)ٚأؾبشا أٜكاً عكٛاً يع١ٓٝ دزاضتٓا ٚايت٢ ٜؿٌ لدُٛعٗا إلى 

ٍـ ؾكلًا عٔ ( 4000) إلى نلا الجٓطين  (.عكد دا٥ُٞ ٚ)َٛظ



 

ؾكس٠، ٚ ( 40)٠، ٚ عاّ اتَتػلر( 9)دٞ، المهٕٛ َٔ اٚيًٛؾٍٛ إلى أٖداف ايبشح قاّ ايباسح ببٓا٤ َكٝاع يًتٛاؾل ايصٚ
ْإ، ٚايعطـ ٚالحقتؿادٟ، ٚالاْؿطٞ، ٚاٍدتُاع١ٝ، لاضؤٚي١ٝ اايدٚز ٚالم: )لسٌلدالات، سٝح ٟ( 5: )َكطِ إلى
ع٢ً عدد َٛظؿٞ ايدٚا٥س الحه١َٝٛ في َد١ٜٓ سًبذ١، ٚاير٣ ٜؿٌ عددِٖ  ٖرا المكٝاعٚبعد ذيو قُطِّ (. يٛدٝاٚايتهٓٛ

عكٛاً، ٚبعد ذيو أدسٟ َٔ خلاٍ نلا طسٜكتي المجُٛعتين المتطسؾتين ٚعلاق١ دزد١ ايؿكس٠ بايدزد١ ايه١ًٝ ( 394)إلى 
. ؾكس٠( 40)٠ ٚاقش١، ٚبعد٥ر طُبل ثبات ْٚتا٥ر ايدزاض١ ع٢ً ؾكسات َٓٗا لم تهٔ لشا دلاٍ( 5)تحًٝلًا يًؿكسات، ٚيهٔ 

ّٕ َطت٣ٛ ايتسٝح  ٍٍ، ٚأغازت ايٓتا٥ر إلى أ ّٕ َطت٣ٛ ايتٛاؾل ايصٚٚاؾل ايصٚادٞ يد٣ عٝٓات ايبشح عا ادٞ يد٣ دٓظ أ
 (.أْج٢)أع٢ً َكاز١ْ بـ( ذنس)

ّٕ نلا : ادٞ ٚؾًٓا إلىايصٚ قتؿادٟ ع٢ً ايتٛاؾلالجٓظ ٚ َد٠ ايصٚاز ٚالمطت٣ٛ الاعٔ تأثلر َتػلرات ٚ أ
ّٕؾكد  ،ايتؿاعٌ َا بين المتػلرات يهٔ بٓطب١. ا تأثلر ع٢ً ايتٛاؾل ايصٚادٞلشِ ،َد٠ ايصٚازٚ الجٓظ َتػلرٟ   ظٗس يٓا أ
 .لشُا ق٠ٛ ع٢ً ايتؿاعٌ( َد٠ ايصٚازالمطت٣ٛ الاقتؿادٟ، ٚ )َٚتػلر ( الجٓظ، ٚ َد٠ ايصٚاز)َتػلر 

ٚفي ق٤ٛ ْتا٥ر ايدزاض١، إقلذح ايباسح بعكاً َٔ ايتٛؾٝات المؿٝد٠ يسؾع َطت٣ٛ ايتٛاؾل ايصٚادٞ، ؾكلًا 
عٔ تكدِٜ لدُٛع١ َكلذسات، ايتي تتجٌُ في عٓاٜٚٔ بعض ايبشٛخ، ٚايتي يمهٔ إٔ تجس٣ عٛخ عٓٗا في المطتكبٌ، ٚ 

 .دز ٚ المسادع ٚ ٚقع المًشكات أْٗٝٓا ايدزاض١بٛقع قا١ُ٥ المؿا

 

 

 
Summery 

Marital adjustment in Kurdish family 



 

A Field Study in Halabjah city 

One of the principles of adjustment in the human life is marital 

adjustment, since as Process or strong power which make happiness among 

family members, which includes some family life styles; this makes balance 

and organizations in term of family and marital relationships.  

There are several researches which refers to the negative effect of (lack of 

marital adjustment) and family problems, this because of the lack of marital 

adjustment, and that’s why nowadays family relationship needs to organize 

and renew because the structure of family has been changed with regard to 

role and lifestyle. In term of the research society which is Halabja city, the 

divorce statistical between men and women shows how the rate of divorce 

has been increased, that will be problems for family and society. This explains 

the lack of marital adjustment and may helpful for work about marital 

adjustment; those factors make questions for research about the level of 

marital adjustment in Halabja city. This might be useful to government 

institutions and civil society organizations such as (Ministry of justice specially 

courts, Ministry of social development, family, and women center and 

insinuations). There are some research aims  

1- Standard structure shows the level marital adjustment from the employ 

Halabjah government institutions.  

2- Knowing the level of marital adjustment from the employ Halabjah 

government institutions. 

3- Knowing the differences level of marital adjustment by the Race (man 

and woman) , social life and economic. 



 

The researcher chose the province of Halabjah, the family over all is 

(14796) and the number of population is (66585). The research sample has 

been taken for this research, includes men and women, who they are married. 

In addition, they are citizen and employ in Halabja in 2015. In addition, the 

overall institutions is (44) institutions which have (4000) employers (contract 

or always) who men and women.  

It is clear that researcher made the standard marital adjustments form 

which include (9) general questions and (45) specific phrases, this is divided to 

(5) dimensions that include (role, social responsibility, psycho, economic, 

emotion and love, technology), the form has been separated among 

employers in Halabja institutions and the number of participations is (394), 

those have been analyzed by the contrasted groups and international 

consistency coffin, but there is only (5) phrases which are not sig, so the 

reliability and results have been done for (40) phrases. Finally, the research 

receives some important results which show the level of marital adjustment is 

high, but the man adjustment is higher than woman. In addition, both Race 

and the duration of marriage have been affected the marital adjustment. 

However, the Economic dimension does not affect the marital adjustment. 



 

Furthermore, there is interaction between all dimensions such as (Race and 

the duration of marriage) and Race (economic and the duration of marriage).  

From the research results, the researcher presents some 

recommendations, which might be useful to decrease marital adjustment 

level and it shows some research topic suggestions for working in the future. 

The research has been done with Bibliographic and Appendices.   

  

 


