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  ....ا	��د�� 

  

�م ���� ���ت ا����ب ا�ول ����ر�ف ����ز�د�� ور��� �ن ���� ���ت ھذا ا����ب 
/���ز�د�� .�ل �ل %�ء *�م ھ&د'� ,�� �+دس �+وم *�( أ'س ��'�ر &%$ة ا��ون ، أ� �ً 

ا���دي و�ذ�ك و*�س 2ز��1ت ھذا ا���'�ر *�( ا�%��ل ا�0&د'�� /� *���&� ، ��'�راً د.�+�ً 
/� ، ا��0وط �ن ا����م ا�'��� ا�( ا����م ا�ر � �� و.�ت ,�ف �دوث درا'� ا�'��ب ا�

ھذا ا����ب '$��ول ��'�ط ا����دئ ا����� ا��� ار��ز *���0 ھذا ا���م ا�,�� ا��+دس 
  ..و�+د���0 ��+�رئ �%�ل ��'ط .�ل أن أ��ر /� أ*��.8 /� ا�2زاء ا�+�د�� 

�وا ��ر�> ا��ز�د�� �طر�+� ���ذ�� دون ان ����وا ا&�'0م ��( *&�ء ا�'ؤال /���:�ر�ن �&�و
وا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس �م ��ن ، ا����� ��0 و) ا�� �ري ( ���د�ن ا���ر�,� *ن ا

/� ��&�ول ا���2@ و������� ا������ *ن ا��ز�د�� �ن زاو�� 'ط���  �+� د/@ ����:�ر�ن ا�( 
، /���و وع ھ&� ��س �و وع /ر ��ت ، � � �+�رب �ن ا��+�+� أ�داً ا,راج �����ت أد��

�م ��ن �و��ً '��� ��رض ھذا ا�&وع �ن ا��2ر�دات ا�ذھ&�� ا����دة *ن ) ا����0 ( ا��ز�د�� 
/��دھ� ، ا�وا.@ و� �+@ أ�دا:�0 إ�ّ /� ,���ت �ن ا��ذ�وا ��ر�,�0 �د�ن أو .و��� أو *ر.�� 

وات ا�� �ري ا� �رب 2ذو�ره /� ا���ر�> .�در ���د��ل ا����وس *�( ا'��ت ��ك ا
  ..ھذا �� أ.د �8 �����ذال ���ر�,�0 ، ا��� ���دث *ن أ&�0 /ر.� �ن ھذه ا���� او ��ك 

*�م ھ&د'� �و&� ,�� �+دّس �%0د �8ُ اG:�ر ا��ظ��� ا��� 2ّ'دھ� ھذا ا���م /� �ل ���ن 
ا��و&� ا�0&د'� ھو �ن أ'س 2ذور ا�� �رة ھذا ا���م ، �لّ �8 *�( �و�ب ا�رض 

، وھو �ن '�ھم /� ,�ق ا���وم ا�&و*�� وا����� ا�'�1دة /� *���&� ا�ر � ، ا��ز�د�� 
��&�0 ، ا&ط�ق ھذا ا���م /� أ���د أ��ت ��د �د��ر �رج ���ل أ���داً �Jر �ر��1 ���&'�� �&� 

/� ھذه ا�'�'�� �ن أ2زاء ا������ ،  �+�+�� �:ل و2ود&� ا�ز�� ا�ذي � ���ن ا��%��ك /�8
ا��ر�م /� ����� �'�'ل ا��دث ا���ر�,� ول أن أ.رّب ا�ورة �ذھن ا�+�رئ ا��ز�د�� أ��

  ..و�$:�ر ا���م ا�&و*� *�( ا�:&�ن ���ً ،   وا�ز�&�

ھذا ا��$:�ر ھو �ن أو�&� ا�( ا����م ا��و و*� ا�ذي ��د&( /�8 �'�و��ت ا�و*� ا��وم ا�( 
�را���0 �'�ب ا����د&� *ن ا�'���دة �ن ا���وم ا�&و*�� ا��� &%ر��0 ا��ز�د�� /� أد&( 

 �&���*..  

ان ا���ر/� ا������ ���%ر *�ر ا��ور �م ����ن �ن '�ر أJوار أ*�ق ا�'رار ا��و&�� 
ا��� � ز�&� &+ف *�2ز�ن أ��م ا��ول *���0 �د,ول أ*��ق ا�����د ا������ ا��+�+�� ا��� 

/�ل %�ء ُ�&� *�( أول ، ا��%ر�� ���,�ص �ن ���� ا�ظ�م وا�+0ر ا�ذي ���رض �8ُ �+ود 
�+�ت ��J � *�( ا�����J و� ���ن /ك طL'���0 إ�ّ �&,�� �,��رة �ل �'�و��ت 
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�ره ��++�ً Mراد�8 ا��رة /� �� ً��&�ا�و*� ا����و.� ا��� ��2ل �ن ا���1ن ا��%ري 
��را��� *�ر ا��ور وا��� ,���0 �&� ا���م ا��ز�دي ا�,�� /������ ا�,��� ا�، ا����ة 

ا��+دّس د/�ت أ���2ً �:�رة ا�( �&0ل اG&�� ا����� ا��دّرة ��ل ا������م ا�,��� ا��� �+�ت 
و�م ��ن ��+دور ��ك ا���2ل ا�/�ح *ن ��ك ، �&�ض ����+�+� �%����0 ا�� �ء وا��ظ�م 

ا��'��ر ا���طن ��و2ود وو�د�8 وا��� أط�+ت *��8 ا'م  ا����� ا�,��� ا��� �:�ت ا���دأ
  ..'�ط�ن آدي 

/����� ا�,�ق وا�&%وء ا��� �طر.ت ا�( .'��ً �ن ����0�L ا����+� /� ا�2زء ا�'��ق ��+( 
�� *�( ا��0م /� �'�وى ا�و*� ا�ذي &�:�8 و� �د �&� �ن ا�ر�+�ء ا��در��2 ��'�و��ت *

ن �ر��ب و��+�د ا�ورة ا������ ا��� &%$ *���0 ا��ون ا�و*� ا����و.� ��( &���ن �
ودرا'� �$:�رات ظ�ھرة ا�20@ وا�ظ0ور /� ا��ون *�( �&ظو��&� ا�رو��� وا�&�'�� وإدراك 

أ*��ق أ'رارھ� ا��� �+ود&� ا�( '�'�� *ظ��� �ن ا���وم ا�&و*�� ا�+�درة *�( /ك ط�'م 
  ..ا�و2ود ودرا'� أ'���8 �$*�ق ا����&� 

�م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ا�ذي �+� *��ً *�( ا��0م طوال ا��ور وا�+رون ان ا��
ا��� �� وا�ذي %�ل ا��+�دة ا���� ��دو�� ا�'و�ر�� و����دھ� و�دار'�0 �رّ ��&�ط��ت ���رة 
/� ��ر�,8 ��ن أھ��0 �%��ر ھذا ا���م /� أور وار�دو وآ&و��2 ا�( /�'��ت وأد��ن أ,رى 

و*�( ا�رJم �ن أن ��ر�> ، � /� �+�ع �,���� �ن �و��&� ا�ر � ��&�'ب و�'�و��ت ا�و*
�'��ب �+�و�� ا�( �د �� � '��� ��د ) *دن ( ھذه ا�دو�� أو ا������ اGدا&��  ً� ��J �+�

��وّل ا�����J �ن ا�2&س ا��%ري ا�( �'�و��ت و*� ����م /��0 �'�و��ت و*� ��د&�� � 
*�( �وروث ا�دو�� ا�'و�ر�� و'�Lت أور ا�:Lث �ر�+� /� *�����M �0&�� ا����ظ 

إ�ّ ان إ%��ع ھذا ا���م ، و� �رة &�&وى ا��� اط�Qت �����م ا��ز�دي وا�0&د'� ا��ز�د�� 
�+� �&�ر طر�ق ��ك ا�.��� ا��� ا���ظت �8 و.�د�8 ا�( %�طS ا����م ا��د�ث ا�ذي &��ش /�8 

  ..�'Lم 
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  ... ا	��ل ا�ول 

  

  

  

  ...ا	��وَه  

  

  

  

  

  

 و'�� ا��2وه، ا�� ا�ز�ن ا�'��وي و��ر�> �د، ا��2وه ھو ���ب ��وي أ'رار ا��ور 
ورJم أن ����� ا��رف ا�,�ر ,�ط�1 ، ��,�ر ��0&د'� ا��ز�د�� ا��و&�� ا�,��� ا��+دّ'� 

'�ر  ��ث ��م و @ �رف ا��0ء �د�ً �ن ا��ف ��ن ھذا ا��ر � �+دم �:�راً و� �ؤ,ر /�، 
  ..أJوار ا�'رار ا�,��� ��ل ا��ور وا��� ا�����0 ا��ز�د�ون ��( .�ل �$'�س ا�� �رة 

*�( ، %�ل ھذا ا����ب ��ور ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس �&ذ ��1ت ا��وف �ن ا�*وام 
ا*���ر أن ا��وار�> ا�ز�&�� ا��� ��&ت '�1دة .�ل ا�� �رة ا��%ر�� ��&ت �+در *�ر اM&'�ن 

و��( *&د�� �دأ /2ر ا�� �رة ��&�ء أول �د�&� ��%� ���%ر ، أ�ف *�م   ٤٠و  ٣٠ن ��
و���'�*د�ن ��&ت ��ك ا���رة ا�ذھ��� ا��� *�ش /��0 ا�&'�ن ����م أ�واب ا���ر/� ھذه ���رة 

وا�( �2&ب ا��2وه و2د ���ب ا���ف ا�'ود وھو *��رة *ن ر'وم ھ&د'�� ، ا�و�( 
و�ذ�ك 2داول *ظ��� ��وا.@ ، أ*دادھ� �$ي %�ل �ن ا�%��ل *ظ��� � ���ن �+د�ر 

ا�دوا1ر ا�'��و�� /� ا��&ظو�� ا��و&�� و�ر���0 و�$:�را��0 /� ا��وا�م ا�'��� ا��� �$''ت 
  ..��&�:�ق ����2 ا�و*� ا��+دس وا&���س ھذا ا����2 ا��ظ�م /� ��ك ا��وا�م 

*ن %روح ���+� ��� .�م �8 ا��ز�د�ون ھذه ا�2داول وا�ر'وم ا�0&د'�� �� ھ� إ�ّ *��رة 
أ��ر �$'رھ� �دءاً �ن ا�ذرة وو�ً ا�( ا�+د��ء �ن ��2رب *���� *�( ا��&ظو�� ا��و&�� 

وا�ر'م ا�0&د'� ��ل %�ل �8 �$:�ر *�( ا���1&�ت وا��,�و.�ت و��( *�( ، �2رّة '��و�� 
.%رة ا�رض و�روراً �������� �دءاً �ن ا����دن دا,ل ا��ر�� و��و�ن ، ا��&�ر ا��������1 

ا�&����� و�$:�ر ا�%��ل ا�0&د'�� وا�2داول *�( ��ك ا�&����ت و�ذ�ك �و.�ت زرا*��0 و/ق 
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درا'� ���+� ��ر�� ا��وان وا��2رات و�وا.@ ا��وا�ب �� ����ن ��ك ا�&����ت �ن 
ردد ا�ر&�&� ا���ص ا����دن �طر�+� &+�� و/ق دورات ا��&ظو�� ا��و&�� ا�'���� وو/ق ا��

و�� ����ن ��ك ا�&����ت �ن ا�ر�+�ء /� '�م ا��طور �� ���رر ھ� ، ا���&�Jم ���ون ���0 
و'$�و.ف طو�Lً ، ا�,رى �ن دورات ا� رورة ا�وا.�� ��ت �$:�رھ� /� ��د&� ا�ر � 

*&د %رح ����ل ھذا ا���م /� ا��ول ا�+�د�� �� ����ن ا�+�رئ �ن ��و�ن ورة ���� 
� *&�0 و*ن ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ا�ذي %�ل ��ور *���� ا��طور ا�رو�� ������

�وداً ا�( ����� ا��%رات وا���وا&�ت وط���� و ،ل �:�رة '�+�&� ا�( *��م ا�&ور *&د أ��2
وأ'��ب ا��Lك ��ض ا���وا&�ت .وة ، *�ل �وا'�0 �@ ا��ردد ا�ر&�&� ���&ظو�� ا��و&�� 

�ن ��ك ا��� ������0 ا�&'�ن *�( ا�رJم �ن أ&8 أ�:راً �طوراً �&�0 /� �ر�� ورو��� أ��ر 
  ..ا�'�م ا��2&� 

.د � ���� ���ت ھذا ا����ب أ� �ً ���ر�ف ا�+�رئ ���ورة ا�%���� وا��و&�� ا�Qرى 
ا��� �%���0 ا�&'�ن /� ا���د ا�ر � وط���� �$:ره ���ط�.� ا��� ���'�0 ���2 ا�و*� 

ا��وا�م ��� /��0 *���&� ا���دي ا����وس ا�ذي %��ت /�8 ا���دة أ.(  ا�.دس *�( �ل
در�2ت ا��:�/� وا���ق و'��ت �Lءاً � ���ن �ره ����1&�ت ا��� ���ش /�8 دون أن �%�ر 

�$&�0 ��ت وط$ة *��م ����ز �ط���� ���%ر و�ب ا�ظ0ور وا�&�&�� و���0 &���2 �'��ب 
و�ذ�ك �'�ب و.و*�0 ��ت ، ول ا�%�س ����2&و&� 'ر*� دوران ا�رض �ول &�'�0 و�

ور��� � �درك أ��J&� أن ، �$:�ر �و.��0 /� ا�دوا1ر ا��و&�� ا�'��و��  �و.@ ا�%دة وا��زم 
در ا�%ر /� ا����م �, @ �����ل ����ل و2ود ا�رض /� دا1رة ����� '��و�� '���� �

� و�ول ا�%�س ���س ھذه ا�'���� و�ذ�ك 'ر*��0 �ول &�'0، ا��ردد �@ ا��&ظو�� ا��و&�� 
ورة  ).$�..  

ھذه ا�'���� ���ن ���Qرھ� وا�ر�+�ء ��و�ب ا�رض ا�( دا1رة ����� '��و�� ا�����2 و,��دة 
/+ط �ن ,Lل ���Qر ا��ردد ا�ر&�&� ���+ل ا����2 *�( �و�ب ا�رض ) دا1رة ا���ر ( 

ا�,�ود و��رس ا����م *��8 '�&+ل  أي أن ھذا ا��+ل ا����2 إذا �� ��ّ'ك �����ح، �$'ره 
ا�رض ا�( دا1رة ����� '��و�� ,��دة و�'�+رة و���ش /��0 ا��%ر�� �$*��ر طو��� 

و��( ا�&��Qت ا��و'�+�� و��( ا�*داد ، و'��طور /��0 ��( %�ل ا���دة و&وع ا�ط�.� 
  ..'��Qّ�ر ��( ��&( ا����ة و��&( ا��وت ��$,ذ %�ل أ�:ر �طوراً ، وا���Qت 

/� �&ظو��&� ا��و&��  ا	��#� #F أ5#�ب و#F �دود 	(ل <�ءأ�� ����ح ا�,�ود ھذا /0و 
/�و.ف ا��راھ�� و�و.ف ا�&�&�� وا��'ل وا��+د وا�2%@ ، و��س /� ��د&� ا�ر � /�'ب 

وا�ط�@ و.�ل اG,ر و.�ل ا���وا&�ت ا��ر��1 ���2 أ&�0 ����� �ن إ�8 ��ّ�ن ���0 '��2ل 
و��� أن ا��&ظو�� ، ��+ل ا����2 ���ل *�( �ردد �,��ف *ن ا�'��ق ا��ردد ا�ر&�&� �

ا��و&�� ���س �&� �ردد&� ا�ر&�&� و���د إر'��8 �&� �ن 2د�د /W&&� '&��ل *�( ا����Qر ھذا 
���ق و��2ل �ن ����&� و�'�+��&� ���0 ����1 ���+وة وا����� وا�'��دة وا����ة ا�طو��� وا���م 
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ھذا ، �ل �ل /رد /� ھذه ا��%ر�� ����راً و*����ً و�&��ً و*ظ���ً ا�&و*� ا�ر�ن ا�ذي �2
'� �� ��دث *&8 ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس أو ا�0&د'� ا��ز�د�� ا��و&�� ا�,��� ا��+د

وھ� *�م &و*� .�1م *�( '�ر أJوار أ'رار ا�0&د'� ، وا��� �'�( �%�ل �,�ر ا��2وا 
/�0 ا����� ا�'�1دة ، ا�( ا�Qرى ا��� &�:��0 ا��و&�� ��&ظو���0 ا���رى وو�ً 

وا���را��� *�ر ا��ور وا��� *ّ�رت *ن ا�+وا&�ن ا��و&�� �$*�ق ورة و*�'ت ��ك 
�دءاً ) '�ط�ن آدي ( ا����دئ �ن ,Lل ��'�رھ� ا�د.�ق �ظ�ھرة ���2 ا�و*� ا�.دس �و&��ً 

�0ء ���ورة ا������ ا�%���� �ن ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�و�( /� *���� ا�,�ق وا&�
دا1رة ����� '��و�� %��ت ا��ر��2 ا���L.� ا���1+� ا���+�د  ��٩٩&ظو��&� ا��و&�� ا��ؤ��� �ن 

  ..������ ا�,�ق وا����2 

و�ن ,Lل *���� ا����2 ����دأ ا��ط�ق ا��'��ر ا���طن ��و2ود و�دت أ*+دت ا���وم /� 
ا���وم ا�&و*�� وا����� ا��� ا��واھ� ا���م ا��ز�دي �&ظو��&� ا��و&�� وا��� %��ت أ'�س �ل 

��ش ( ا�,�� ا��+دس وا�ذي *�'�8 طر�+� ر'م �ر�ز 'رّة ا�رض و.دس أ.دا'8 
و������0 ا�0&د'�� ا��ظ��� ا��� ���س '�� و*�ق ��ك ا���وم ا�&و*�� ا�+���1 ) ا�&ورا&�� 

م أن ا�'�+�ت ا�د�&�� ھ� ا�,رى ورJ، *�( ا���'�ر ا�د.�ق ����2 '�ط�ن آد�� /� ا��ون 
����ر د.�ق *ن ��ك ا���وم إ�ّ أن ��'�رھ� �%�ل '��م أ�+( ا��2&ب ا�*ظم �ن *��&�  ت*ّ�ر

ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ����JY� ��'&��� ً� ��J وھذا ا��Qوض أدى ا�( /�ور /� ���م 
ا����م ����+ل ���د81 ود,ول �وا��ت ا���ر/� /�8 �ن أ2ل ا�وول ا�( أ.( در�2ت 

  ..وا���ط�� وا����� ���ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� ا�Lز�� ���+� ���دئ ھذا ا���م ا�ر�ن 

ودرا'� ا��2وا ا��ؤ��� �ن ,�'� ��ب � م ا������م ا�,��� ��ل ا��ور ��دأ �ن ��'�ر &%$ة 
+دس ا��ون و�درس ا�%��ل ا�0&د'�� ا�&���2 *ن �ل *���� �ن *����ت ���2 ا�و*� ا��

�'�ط�ن آدي وا��$:�رات ا��� �,���0 *�( ا��&ظو�� ا��و&�� ا��� ��درج /� *���� ھ� أ8�% 
�� ��ون �'��و&�� ����� ������� ���س د.� و:��ت وأ�د�� ھذه ا������م ا��� �+�رب �ن 

/���ز�د�� �����0 ا�,�� ا��+دس ا�ذي ا&�%ر /� ����د ��%� ، ا����ل /� �ل ������0 ا�&+�� 
%�و و�&�2 و�ل ا��دن اGدا&�� %��ت �2ر ا�'�س /� �&ظو�� ا���وم ا�&و*�� ا��� و�

��&ت '�1دة /� ا���وم وا�0&د'� وا��&�ء و�م �%��رھ� �در�Z�&�� ً��2 �&� �وا �@ ا���م 
ا���د��� ا���� ا��&�20 ا�+�1م *�( ا�+��'�ت ا�+�رة �'�ر أJوار أ'رار �&ظو��&� 

  ..ا��و&�� 
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  .. ا	�Gد5�

  

  

  

  

و��� /�&د�� ��2( ا�و*� ا��+دّس آدي /� دا1ر�8 ا�و�( ��ب ھذا ا��L: ��2:� �+�ط@ 
�,�ل ا���رة �2داً �ور أن ا��+�ط@ ا�:Lث ��دث  ��( &���ن �ن) أي ــ س ـ ف ( 

��&�0 ���&&� �,�ل اM&��2ر ا�ذي إ&�0( ، و���ً ��ث ���رر �ل �+ط@ ,�'� �رّات 
  ..و��ن �+وة ) ف ( ����رف 

�ن �'��� ) آدي ( ھذا ا����2 �:ل /� &�س ا�و.ت *���� ازا�� ��و*� ا��ظ�م ا��+دس 
و��د ا����ل ا�دا1رة ا�'��و�� ا�و�( ، وراءه ���ط�@ ا�ظل  �,���ً ، ��ّ�&� ا�( �2'�د /��� 

�ن ھذه ا�&+ط� ا��و&�� ا�و�( /� ، و'�� ، و*�ق ، أ�\ ����2'د �'��� و.��'�ت 
 8�&����:ل /��� ��د ��2ل ، ا�و2ود وا���&و&� أط�ق ا��ز�د�ون ���� ھ&د'� *�( ا�,�ق و

/���0 ، ) زھرة &�'�ن ( و�( وزھرة ا����ة *���� ا�,�ق ا��� ا&�0ت ����� � ا��و&�� ا�
و��0 �ردد ر&�&� ����*ل �@ ، ��وي أر.�م و*وا�م ��0 ���&� و��Q �و&�� �+دّ'� ��0 �+�ط@ 

  ..و��0 �ردد و�� �و'�+� ���س �ل ا%�رة /� ا��ون ، ا��&ظو�� �%�ل �����ل 

��ن ، ��&�Jم و��&�'ق ��دو ا��ر ���ً �����Q *&د ا��د�ث *ن *�ل ھذه ا��&ظو�� �%�ل 
، �%ر ( /���:�ر �ن ا�%واھد ا���� 'واء ����1&�ت ، ا��+�+� أن ا��ر أ�'ط �ن ذ�ك ��:�ر 

أو ��( ���2رات ا�'��و�� وا�دوا1ر ا������ وا��وان �%�ل ) أ��2ر ، ��وا&�ت ، &����ت 
�� *�ل ھذه و�ر'ل �&� ا%�رات وا �� �ط��، ��د/&� /� ����&� ا��و��� ا��'�ط� ، *�م 

  ..��&&� &��ول ا���دھ� *ن ا&ظ�ر&� أو /� ا��:�ر �ن ا����ن &��2ھ��0 ، ا��&ظو�� ا��و&�� 

، ا�روح ( و*&د ا����ل ا�دا1رة ا��و&�� ا�و�( �2ّ'د أ� �ً :��وث �+دّس � ���ن ��2ھ�8 
0م ��روح و.�ل درا'�، /0و �%�ل ا�'�س /� ھذه ا�0&د'� ا�,��� ا��+دّ'� ) ا�2'د ، ا�&�س 

وا�2'د درس ا��ز�د�ون ا�+د��ء �'$�� ا����2 وأ���ده و.��'��8 ��( ����&وا �ن و @ 
  ..إط�ر *�م ���م &و*� %�ل .�زة /� �+د�0م ا�رو�� وا�&�'� /��� ��د 

( و.��وا ��&�ف �ل 2ز��1 �ن ھذه ا��&ظو�� /و �وا ا'��ً ��ل *��م �ن ا��وا�م ا�'�@ 
وإ �/� ا�( أ'��ء ھذه ) آدي ،  ا��د'�، '��� ا�، ا��+�� ، �� ا���ط، ا�&��2 ، ا���دي 

، أ�ر ، �ر�+��� ، أ��ر ( ا��وا�م &�وا ��ل *��م �و&8 ا�,�ص /� �&ظو�� .وس و.زح 
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و�ذ�ك �ردده ا�ر&�&� ا�,�ص ��ل *��م �ن ا��وا�م ) �&�'�2 ، &��� ، أزرق ، أ, ر 
 ��Gا��و'�+�� ا�'��� وو �وھ� /� أو���/�ت '��� *�( ا..  

، �و'�+�� ط�/�� *�( ��&و&� �ل *��م �ن ا��وا�م ا�'�@ ) ��زو/�ت ( �ذ�ك ھ&�ك &��Qت 
�+���J �0دد /� 2'د ا���1ن ��&�Jم �@ �ل &��Q �,ص ا����م ا�ذي ��:�8 و��2ل �وا'&� 

��M �/� ا�( أن ھذه ا�Qدد �د,ل /� ، ����*ل ���0 �طر�+� � &���ن �ن '�ر أJوارھ� 
( ��ل Jدة �ون �&��ث �ن ��2رة �ر��� ، ��ل Jدة ��دن &��س ، �0 *دد �ن ا����دن �ر���
  ..��&�Jم ��8 دون أن �درك ا��رء أ'���8 ) أ%�� 

�ذ�ك ھ&�ك روا1\ ��ل *��م �'�,ر�02 ا�&'�ن �ن ا�زھ�ر أو ا����دن ����ر *ن روح �ل 
 ��J�&ذا ا�'�ب أط�ق ا��ز�د�ون ا�+د��ء �0، *��م �ن ا��وا�م ا�'�@ و�&ظو����0 ا��و&�� ا���

و�%�وا ان 'ر �طو�ر ا�+درات ا�رو��� ���رء ، *�( ا����0 ا��� ���ط ���Qدد ا'م ا�%��را 
��'�'ل /� ا����م �ن ا�'�ل ا�( ا�*�( *�ر ����ل ھذه ا�%��رات أو ا���0ت /� ا�Qدد 

�� '��ھ� ا��ز�د�ون ا�ورا ��دھ� �&'2م ا������ �$'رھ� �@ ھ��� ا�2'م او �، ��دئ ذي �دء 
  ..وھ� *����ً ��:ل ا��2&ب ا���'م /� ا�&�+�ل ا�( *وا�م أ'�( ، 

، �@ ا��وان ا�'��� ، �@ ا�Qدد ا�'��� ، و'�وا ھذه ا�%��رات ����'�'ل �@ ا��وا�م ا�'��� 
ا���دي  ا�2ذر ــ( �@ ا����دن ا�'��� ، �@ ا�&�Qم ا�'��� ، �@ ا�*داد ا�'��� �زھرة ا����ة 

ا���ن ا�:��:� ــ (  )ا�+�ب ــ ا��+�� ) ( ا� ��رة ا�%�'�� ــ ا���ط�� ) ( ا�'رّة ــ ا�&��2 ) ( 
ھذه ا��&ظو�� ا��� �م إ.����0 أدرك ، ) ا���ج ــ آدي ) ( ا��&2رة ــ ا��د'� (  )ا�'��� 

'واء ، ط��0 ا��ز�د�ون ��د و.و*0م /� ا���د ا���دي أھ����0 وو �وا ا��Lج ا��&�'ب ��,
ا����ة ا�ذي ��&وا �+و�وا ��� �ره /� ر�� � ا�رو��� أو �ن ,Lل ا�'�ر �ن ,Lل ا�

��ش و,�ط 2زء �Qر �&8 �@ ط�,� ا�'��ط ا��+دّ'� ا��� ��&ت ا�و��2 ا�ر�1'�� �0م *�ر 
  ..ا��ور 

�$:�ر ) '��ط ا�( /+د���ً و�����د�د /� ا��ور ا�و�( ��&�ء ��ش ��&ت �0ذه ا�و��2 ا�Qذا��1 
/+د ��ن ��0 ط+وس ���J /� ، رو�� '�ري *�( ا���وا2د�ن /� ��ش ��,د�� أو ��ز��رة 

���:ل /� �2@ ��ء �ن ا���ون ا�:Lث /� ��ش �&�0 ) �,�( *&�0 ا��2ل ا����� ( ا�د.� 
) 2رّة ( و��م و @ ھذه ا����ه /� 2رار ، ��&ت ��وي ����ت � �$س ��0 �ن ا����س 

(  @ �ل �&�0 ��ت .�� �ن ا�+��ب ا�:Lث /� ا�:�ث ا�*�( �&�0 ��دة أر��� أ��م :Lث �و
و��دھ� ) /� ا���2*�� ��&ت �و @ .�ل ا��دء ��0 �'��� أ��م ، ا��دة �, @ �ط���� ا��&�'�� 

  ..��م ا*داد ا�ط��م �0ذه ا����ه وھذه ا�2رار و,�ط ���� .���� �ن ز�ت ا�ذھب وا�� � ���0 

و��2 ا�QذاQ� ��1&� ا��:�ر �ن ا��ز�د�ون *ن ���ر'� ا�ر�� � ا�رو��� و��&ت ��&ت ھذه ا�
/����ء ا���وي ����Yس �@ ز�وت ا�ذھب وا�� � ، �ؤھل Jددھم ����ل �ط�.���0 ا�+وى 

و�ذ�ك ��&ت ا���رة ا�رو��� ، ��&ت ��2@ ا�:��وث ا���'م ا�ذي ����82 ا�%��رات ������ل 
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و���ل ا�ط�.� ا��+��� �$.( 'ر*��0 إذا �� *��&� ، ا����ط� �0م ��+دم *&دھم *�( ا�%�وب 
أن ز�وت ا�ذھب وا�� � ���ل ا��0ر��ء ا�L'���� /� ا�د��غ ا��'1و�� *ن ا�&%�ط ا���ري 
  ..�ن ,Lل ����ل ا�و�'�2ن ا���دي ا�ذرة ا��'1ول *ن ا������ �$����0 /� د��غ اM&'�ن 

/�0 �%�ل �ل ، � ا��'ّ�� وا��و'�+�� وا���ر�� وا�رو��� �ذ�ك ��&ت ا������ أ%�8 ���0&د'
و����0م و�+�&0م �$&�0 &�*� ، ا��&ظو�� ا������ �دءاً �ن ,�ق ا�دا1رة ا�'��و�� ا�و�( 

 ��0�Mا��ز�د�� ( ��وق .درات ا��+ل ا��%ري أط�+وا *���0 ا'م ا.. (  

�د �ن ��ر���0 /� أول ا��ر  و��( &�0م ط���� *�ل ھذه ا��&ظو�� ا��و&�� ا���&�'+� �
ودرا'� ا�'��ب ا��� و.�ت وراء ا,���ر ھذه ا����&� و�ن ا'�,د��0 ���رة ا�و�( *�( ھذا 

ا��و�ب و�� ا�0دف �ن ا'�,دا��0 ؟ وا��:�ر �ن ا�'��1 ا��� .د �%Qل /�ر ا�+�رئ أو 
  ..ا����ث *ن �+�+� ا��ز�د�� و*���0 ا�0&د'� ا��و&� ا�,�� ا��+دّس 

ا ا���م ا�ذي '��ه ا��ز�د�ون ا,��راً �&ذ ا�+دم �����م ا���طن أ�\ �زا��ً *��&� �+د��8 ھذ
وأ,ذه �ن ����� ا��0&� وو �8 /� ��&�ول أ�&�ءه ، ���2Yل وإ,را82 �ن ا�,��ء ا�( ا���ن 

/0و ا��ل ا��0دي ���1ت ا��وف �ن ا���%وّ.�ن ���ر/� �در '�+�ت ، و�&��8 �ن ا����� 
�د�� و�ر�0���2 و���&��0 وا�'��ب ا��� و.�ت ,�ف ������0 واM%�رات ا�دا�� *���0 /� ا��ز

وا���ر�ف �8 ، ا��&ظو�� ا��و&�� ا��� %��ت %رارة ا&طLق ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
/� ھذه ا�ظروف �م �$�� ا*���ط�ً �ل , @ �ظرف د.�ق ��ون ا���2ل ا������ وا�+�د�� �$%د 

ك ا�'��ر ا���Qف ا�'��ك ا�ذي أ��ط �'ر�� ھذا ا���م طوال ا�Gف �ن ا�*وام ا����2 ��
�رّت *�( %�ب ���ل ��8 ا�'رار ا�,��� ��ل ا��ور و*�م ا����م ا��2د�� و�ل أ�وان 

/+د 2'دت أ%�� ا�� �رة ا�و�( /� ، ا���ر/� �دءاً �ن آ&و��2 و��( �و�&� ا��� ر 
ا�,��� ا��+د'� و*�و��0 �طر�+� &و*�� �+�ت ) ا��ز�د�� ( ���0 أر�دو ��ك ا�0&د'� ا��و&�� ا�

  ..�+رون طو��� ���و *�( �'�وى ا�دراك ا��%ري و�����8 ا���ر�� 

�ل /� �02ت ) ھو��ر ( و��س /� آ&و��2 و'و�ر وأور وأر�دو و'���ر و&�&وى وأر��ل 
� � �'�ط�@ أ*�( ا�رض ا�ر��� ا&�%رت ھذه ا�0&د'� ا��ز�د�� و�ر�ت آ:�رھ� %��,

/�0 .�ل أن ��ون � �رة ��&ت *�م ھ&د'� ,�� �+دس ، ا�����ء /ك طL'م أ'رارھ� 
Jط( �02ت ا�رض ا�ر��� ���رة *����� و�دت /��� ��د �ل ا���وم ا����� ا��&��20 ا��� 

و*&د�� /ّ'ر ا��ز�د�ون ، �درّس ا��وم /� ����2ت ا����م ا��,���� �$%��ل و�_ *د�دة 
��ء &%وء ا��ون و�&ظو��8 ا����و����� �%�ل د.�ق �وا�ت *��0م ا���وم ا�&و*�� �$*�ق ا�+د

أ%����0 وأ/رزت �0م ھ&د'� *ظ��� %��ت ا���ور ا�'�'� /� أ'رار ھم ا�,��� ا��� 
��و�ت /��� ��د ا�( *�م ھ&د'� ,�� �+دس �در'8 /+ط �ن �ل أ*�( در�2ت ا����م 

د.�+� '�$�� �ن ,Lل ا�%رح ��و \ ا�ورة �%�ل  ����+ل وا���ط�� وو �وا %روط�ً 
/0ده ا�0&د'� �%�ت ا�Qط�ء ، ���ل �ن أ2ل أن ����ن ا��رء �ن درا'��0 و�+ّ�ل �������0  
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وطر�ق �'�'ل و�دة �'�رات ا�ط�.� وا����2ت ) '�ط�ن آدي ( *ن ا����2 ا�.دس �و&��ً 
�*داد وا��رف /� ����� ا��ون ا��Q&�ط�'�� وا��ردد ا�ر&�&� وا�&��Qت ا��و'�+�� وا

/�8 ا�ط�.� و��و�د /�8 ا���دة /� ��Q *���� &و*�� � و�ددت ا�%�ل ا�ذي �&�+ل ، ر�ز�� ا�
  ..���ن '�ر أJوارھ� �'0و�� 

/�ل %�ء /� �و&&� ا��'�\ و/� أ*+د ا��2رّات ا��و&�� وا�دھر %��Lً ھو &���2 /���� 
%��ت �2ر ا�'�س /� ھذا ا���م ا��ز�دي ا�,�� �ظ�ھرة ا����2 و&%وء ا���&و&� ا��� 

/���م ���د�01 *�( أ.ل �+د�ر ُ�د,ل ا��رء /� أQر ���ل �ن ����ل &%وء ، ا��+دس 
�ذ�ك �%�ل ,طوة %رح ، ا��ون و���\ �����8 ا���ر�� �در���2ً ��+�ل ھذا ا���م �$و'@ ���&�8 

 ًL0' د��ً ��س�ور ا���ض أو  ھذه ا����دئ ����ج ا�( ���Qرة �, @  ��2ر�دات ���� ��
�ل ھ� ����2 ا�( إدراك وإ�'�س *��+�ن �0ذه ا����دئ ، ذھ&�� � �ب /� ,د�� ا��+�+� 

�%�ل رو�� و/�ري وذھ&� *��ق .�ل أن &د,ل /� ,�&� ا���د ا������ �0ذه ا����دئ 
  ..و�0��2 �ب /� ,د�� ا�+�رئ وا��+�+� *�( �د 'واء 

ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس و @ &+ط� ��راء أ��م ��ر�ف ا��+دّس ورJم أن ا���م 
�ً ھذه �/� *ر%8 إ�ّ أن �'�و��ت ا�و*� ا����� و�ن ���ن �ن ا�وول ا���0 .رّ�ت �&� ذھ&

ا����� ��,�ل �ل  /0ذه، �'�وى ا�و*� ا�ذي &��ش /�8  ا����� ا��Qر �%روط� ���&'�� �&� /�
و*&د�� و @ ، ق ���:ل ا�و2ود ا��+دّس �$'ط@ ورة �� /� ا�ط���� ا��و&�� ���

ا��ز�د�ون أ'س *��0م ا�,�� ا��+دّس �دأوا �درا'� ا�2وھر ا��و&� و�� �Lه �ن *���� 
���2 وو�ً ا�( أQر 2'ّ�م ذري /� ا���&و&� /و �وا /� &ظر ا�*���ر �ر��ب ھذه 

، وا�����2@ ا�%�'�� ، وا��وان ، وا��2رّات ا��و&�� ، ا������0 /� &'ق أز�� �دأ ���دھور 
و�� �ل ا��8 �ن ، ا&��0ءاً ���دا1رة ا������ ا�'��و�� ��ل �و�ب و�� ���ط8 �ن أ.��ر 

*�ر ، �$:�رات *�( ا��&ظو�� ا�&�'�� وا�رو��� 'واء ���و�ب أو ����1&�ت ا��� ���ش *��8 
+�د �����2ت ا����� ا�دھر�� �'�رات ط�.� �&+ل ھذه ا��$:�رات ا��� �%�ل *���� ���J /� ا���

ودوا1رھ� ا��+دّ'� و�دى .در��0 *�( �رك ا��$:�ر /� ا���1&�ت وا��,�و.�ت /� �'�و��ت 
�%��ك ھذه اG&�� ا��� &'���0 ���2 ا��+دّس و*ظ�� ، ��د&�� �ن ا�دوا1ر ا�,� �� ��0  

  ..ا��+دّس  و�دا,ل �&ظو��8 �ّ:ل ا�'�س ا����ن ا�ذي .�م *��8 ا���م ا��ز�دي ا�,��
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  ) ..ا 	�G� ( ا �ز�د�� 

  

  

  

  

  وھ� *�م د��� .. ھ� د�ن *��� 

  

����ج ���0�0 �&ظو�� ������� ) ا'�+��� ، &+�ء ، ط�0رة ( ا��ز�د�� أو ا����0  ھذه ا��'���
��س ���0�0 /�'ب �ل ��( ، وا�'�+��� ا�,L.�� ، وا�ط�0رة ا�2'د�� ، �ن ا�&+�ء ا�رو�� 

، /�0 ���س *����ً �,����ً �����ً *ن ا����م ا��طري ا�ذي &��ش /�8 ، ط��ق ���د�01 ا��دء ��
وھ� �� /���� ���س ا��طوّر ، *����ً ��ط�ب أ.( در�2ت ا����م ����+ل وا���ط�� 

ا�رو�� وا���ري وا�2'دي �$*�ق ورة وھذه ا���ت �&+ل ا�&'�ن /����ً ا�( �'�وى 
ا�����ر وا�و*� ا0�Mّ��ن وھ� ��'ت ���� وا�دة �ل :��وث �+دّس ���س ا���م ا�ذي ���ن 

  ..�ن ,8�L ����1ن ا��%ري ا�وول ا�( أ*�( در�2ت ا�و*� 

'ت د��&� �����&( ا�د.�ق ������ �+در �� ھ� �'�وى رو�� و&�'� �ل ��.. وا��ز�د�� 
ھ���ن ا���رد��ن /� *���&� ، ا��8 ا���1ن ا��%ري �ن ,Lل �زوده �����م وا���ر/� ا��0�Mن 

ا���دي ا��و و*� �%�ران ا�( ھذا ا�&�ط �ن ا���ر�ف ��ن ا�وا.@ ا����� �و2ودھ�� /� 
ا�( *�وم &و*�� /�1+� ا���+�د �'�*د ا���1ن ا��%ري /�  ا��'�و��ت ا����� ��و*� �%�ران

ا�ر�+�ء �در���2ً ا�( �'�و��ت ا�و*� ا����وّ.� ا��� �$,ذه ا�( *��م ا��د�� و��+� ا���وم 
ا�&و*�� �'�ر أJوار أ'رار ا��&ظو�� ا��و&�� *�ر &'ق ھ&د'� *ظ�م �+ف ,��8 *�م ,�� 

و*���� '�ر ، ا&�ن ا��و&�� ا����+� ا�:���� وا��د�� �+دّس ���&8 �ن ا��0م ا��در��2 ��ل ا�+و
أJوار أ'رار ا��&ظو�� ا��و&�� ��س ��+�داً �ل طر�+�ً �2ب أن �'��8 ھذا ا���1ن /� �'رح 
ا��طور ا��و&� ودون ا��رور /�8 �&��� �ل .وا&�ن ا��طور ا�رو��� وا�&�'�� /� ا��&ظو�� 

  .. ا��و&�� 

ا��+ل ا��%ري /� ا���د ا�ر � و����� �+ّ�ل ھذه ا����دئ  و�ن *�و��0 ���وق *�( ��ردات
إ�ّ أ&�0 ���ل �%�ل ���%ر *�( �طو�ر ا�ُ�&�� ا�رو��� وا�ذھ&�� �8ُ �%�ل �در��2 ��&+�8 ، 

/�� ا��:�ر �ن ، ا�( ���ت أ'�( /� ا�و2ود ��( .�ل �,�8 �ن دورات ا� رورة 
ا��طور ا�رو�� ��وق .درا�&� *�( /�0�0  ا����ت ��+( ��ض ا�����ل ا��� ����ور أ:&�ء

/���:�ر �ن ا����ت ا��� &��%�0 /� إ�دى �را���0 � ���ن ا�����ر *&�0 ، و'�ر أJوارھ� 
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�ذ�ك ��م ��'�رھ� و/ق ��Q ا��ون ، ��ط���ت ا���Qت ا��و2ودة /� ا�ُ��د ا�ر � 
  ..ا�ر�ز�� ا��� �%�ل �ل %�ء /� ا��ون او ا�و2ود 

و����م ��0 ����2ً �وا�� ،  ١٢ا��� ذ�رت /� ا�'��ق و*ددھ�  ا��ز�دي ��م/�� �وا��ت ا�
�, @ �ل �وا�� �ن ا��وا��ت ا������ ا�( �$:�رات ��وا�� �ن ، ا��ون ا��&��و��� ا�����2 

و� �د �ن ا��ذ��ر أ&&� ھ&� &��دث *ن �وا��ت ����ق ، ا�%�س وا�+�ر وا��وا�ب ا����ط� �&� 
أ&�0 �و2ودة /� �ل *��م �ن ا��وا�م ا�'��� و/ق �&ظو�� /�ز����1  �����&� ا���دي رJم

�,���� �����ً و.وا&�ن *���� &و*�� �,��ف &و*��ً *ن ��ك ا��� &��دث ��0 /� *���&� ا���دي 
  ..ا���ت 

/�وا�� *���� وا�دة ��وا�� ا�و*� ا��� ��:ل ا�&+�ء ا��دي وطر�ق ا���ك آ&و /� ا�دوا1ر 
/��0 �ن ا���م ا�,�� �� � ، و�دا�� ا��ون ا���دي ) أ&� أ�ون ( &و&� ا��+�+�� وا���، ا�'��و�� 

����8 ��2دات �:�رة �%ر�8 و���0 ��&ت ا��,�رات ا��� &��دث ��0 *ن ھذه ا��&ظو�� 
ا��'�( ���و*� ����8  /0ذا ا��2&ب، �� �+�0 /� ا�����ر �ن ا�و*� /L� �0&W أد&( %ك � �

  ..�و&�� '&�و.ف *&دھ� �%�ل �+�رب �ن ا�'L'� و���داً *ن ا���+�د ���2 �ن ا��$:�رات ا�

  ..ــ '��� �وا�ب �ؤ:ر '����ً وإ�����2ً *�( ھذا ا�و*� 

 �  ..ــ '��� *وا�م �%���0 ھذا ا�و*� و��ل �&�0 .وا&�&8 ا���ز����1 ا�,�

  ..ــ '��� أو���/�ت �و'�+�� �%�ل ا�'�س ���ر�ف ھذا ا�و*� 

  ..��:ل ھذا ا�و*�  ــ '��� أ�وان

  ..ــ '��� Jدد ����ن �ن ا���ل �0ذا ا�و*� 

  ..ــ '��� *وا�م ���ش /��0 ھذا ا�و*� 

  ..ــ '��� �را�ل ��,�ق ��ر ��0 ھذا ا�و*� 

  ..ــ '��� ���1L �'�طرون *�( ھذا ا�و*� و�را.�و&8 

و&�س ا��ر �&ط�ق ، ھذا /+ط �� ����ق ��وا�� وا�دة �ن ھذا ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
و�$:�رات �ل ھذه ا�2وا&ب *�( �ل �وا�� �ن ا��وا��ت و%رح ،  *�( �وا��ت ا���م ا�,ر 

  ..و����ل ��ك ا��$:�رات �طرق .د �+�رب ��,��ل �ن ا�'�وب ا��&�20 ا��'�ط ا���دي 

ذا &2د أن ھ، /�و أ,ذ&� �$:�ر �2&ب ا�و*� ا�ذي ���م �8��2 ودا1ر�8 ا�'��و�� �و�ب ز�ل 
وا���و�J �+وة ز�ل *�( ) ا���ك %�> 'ن ( ا��2&ب �&%ط ��$:�ر وا \ �ن ط�.� ا�+�ر 

و�%�ل ، %�ل �ردد ر&�&� .وي ��رك آ:�ره /� ا��ر/�ت *�( ا�%,�� /� ا����م ا���دي 
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و����� �&��ذ ، وا�%�ور ا��دق ����'ؤو��� ، ھذا ا��$:�ر 2وا&ب ا�'�وك ا�د�� ا��0ذب 
وا��زود ������� و���و�� ���م ادار ، �ل ا����ة ا��و��� ا��'�ط� ا����0ت /� ���

  ..ا�+رارات ا����1 /� ا����ة 

ھذا ا��$:�ر إذا ���ن ا��رد �ن ا�����ل ��8 �ن ,Lل �&�Jم ذ�ذ��ت د��8J و�%�*ره وو*�8 
8 و*�ط��8 �@ ا��&�Jم ا��و&� �ز�ل و�ردده ا�ر&�&� /W&8 '�,رج �&��Z1 �:�رة �,دم ����

/0ذا ا��$:�ر ا�����2 ��زز ، وو*�8 &�و ا�/ ل /� ����8 ����م ا�0&د'� ا�,�� 
��'��� *ن ا�د,ول /� ، ا�'��رار�� /� ا����ة �%�ل ا����2 ����1ل ��ب ��ل %�ء 

��� ����&� ا��ر وا���L *&د ا�%دا1د ، ���ھ�ت ا����ة ا�و ��� ا�,���� �ن ا���&( 
/+��� ا����م ���ن /� ھذا ا��2&ب ، ( و�و ��&ت .�'�� �ؤ��� وا�'���دة �ن ا���2رب ��

*�( ا*���ر أن ��د��ت ا����ة ا���د�� ا���رو � *��&� /� ھذا ا���د �2ب أن � �%�ل *�1+�ً 
��� ��د&� ھذا ا��$:�ر �������ل ا�'��م �Y'��ب ، أ��م �+د�&� ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� 

� �وا02&� وا��ر��ز دا��1ً *�( ا�2وا&ب ا������2 /� ھذه وا�&��Z1 ��ل ��د��ت ا����ة ا��
وھذا �� �+ود&� ا�( ا�د.� /� ا��,ط�ط وا���ل /� �ل ا��'ؤو���ت ، ا���د��ت وا����م �&�0 

��� ���ق ا�2وا&ب ا������ وا���ر/�� وطرق ا�����ر ا�'��م ا��0دئ ، ا���+�ة *�( *��+&� 
���& وج *&د �ل �&�طف و���2&� &�+دم ��'��رار إذا ا�,��� �ن ا�/��ر ا���طر/� و��د&� 

  ..�� ���&� �ن ���1L �ردد&� �@ ھذه ا��$:�رات �%�ل ��&�Jم 

ان ھذا ا��2&ب �ن �$:�ر ز�ل �و�ده *�( �&ظو�� ا�و*� .د � ���0�0 ا���ض أو ���ول 
�ل �ن ا�%�س إ*�د��0 ا�( دا1رة *�م ا���ك وا��رددات ا�ر&�&�� ا��� ��دث ��'��رار�� ��ن 

��&�0 /� ا��+�+� �&ظو�� �و&�� �����0 .وا&�ن ا�0&د'� ، وا�+�ر وا�رض ، وا�رض 
ھذه ا��&ظو�� ��را�ط� ��&���J � ���ن ، ا��ز�د�� ا��و&�� ا�,��� ا��+د'� .�ل �ل %�ء 

ل أي �$:�ر ���0 ��ن �Qراً و��( ذر��ً *ن أ��ر ا��$:�رات ا��� ��دث وا��� �ن /
'�*د *�( دوام ا��+دم /� ا��طور ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� *&د ا�%,ص /� %$&�0 �

�'�رة ����8 و�زوّده �����ر/� ا�&و*�� ا��� و2دت أLً و/ق .��'�ت :���� �����0 .وا&�ن 
&و*�� أ�د�� ��ر�Z &�'�0 ��'��رار *�( ط���� ا��&�Jم ا�ذي &ر'�8 ��0 �ن ,Lل ����ل 

  ..����&� ا��و��� 

ا������ �����ل ��� .�ل أ&�� دورات �و&�� دا,ل دورات �و&�� ا�( �� � &���0 �ن  %�0�8ذا �
  ) ..آدي ( ا��$:�رات ا�����د�� ��ن ا���1&�ت وا��&ظو�� ا��و&�� وو*��0 ا��+دّس ا�&+� 

ا�&+�ء ، ا�ط�0رة ( '��ت ھذه ا�0&د'� ����ز�د�� �&�0 ا���0 و���� ا�ز�دي ��&� ���د.� ا��0 
و/ق �&ظو�� ، ھذا ا�:��وث ا��+دس �+��ل ���Q ا�ر.�م ا�'ر�� ���� ا��ز�دي ) '�+��� ا�، 

  ..ھ&د'�� �و&�� ا&��2ت ��و2ود �ن ا�*�( ا�( ا�'�ل 
��� �+��ل ھذا ا�:��وث ا��+دس ا�ذي ���ون �&8 ���� ا�ز�دي :L:� �رددات ر&�&�� �و&�� 
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و:Lث ���دن &�'�� ��0 ��ت ، +د'� :Lث ��� �+�����Q& �0ت �و'�+�� �، ر�ز�� �+د'� 
ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� و�L: �0ث دورات �%�ر ا�( أ�د���0 ا�,��دة �0&د'� �و&�� �+د'� 

���م �ل ����ل ا��ون �ن ,Lل آدي ا��ظ�م ا�ذي ��:ل ھذا ا�:��وث /� أ*�( �'�و��ت 
  ..ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 

�%�ل ا�روح وا�&�س وا�2'د ا�ذي %�ل �&8 آدي أول �ظ�ھر  ��� �+����0 :��وث �+دس
ھذه ا�0&د'� �+�ت ��%رات ا�Gف �ن ا�*وام ��راً *�( أ.��� ا����ت �ل ���&� ، ا���&و&� 

، وأد��ن ، ا�+د'�� /��� � ( وأ*ط��0 �%�ل �%�ر ���%ر�� ا���� رة *�( %�ل ر�وز 
���0 ا�,�� ا��+دس ا�ذي � ���ن '�ر أJواره �� ����ن �ن ا'����ب و�و ا����دئ ا�و��� ��

*�ر ا���ش /� ��د وا�د دون ا����ن �ن ا��طور وا�ر�+�ء *�ر ا��وا�م ا�'��� �و.ف دورة 
ا� رورة وا�&طLق ا�( ا��د�� /� درا'� ھذا ا���م ا�,�� ا�ذي ��� أ'��ت ��وراً ��د 

وا�,ط$ /� ا�&+ل وا���'�ر وا�����ل  أ.��� ��/ظت *��8 *0وداً طو��� �� � ���رّض ���%و�8
  ..وا��ط��ق 

ھذه ا�0&د'� ا����0 %��ت ر�&�ً أ'�'��ً /� ا���م ا�&و*� ا�ذي .د��8 ا��ز�د�� ���%ر�� /� 
��دئ ا��ر و*&د�� ���ن ا���ض �ن ا'�,دا�8 �و'�1ل وأ'���ب %ر�رة �����Q .ررت 

�س *���� ا����2 ا��+دّس و�� &�Z *&�0 /�0 ��، �%��ره ���ظ�ً *�( .د'��8 وط�0ر�8 و&��8ِ 
/������� � ، �ن ظ0ور ا��2&ب ا�,�� �ن ا��ون و�&ظو��8 أو �� &ط�ق *��8 ���ظل ا��و&� 

/���&&� �ن ، ) ا�زدوا��2 ( ���ن أن �,رج �ن إط�ر ھذه ا��� ا��و&�� /� ا���دأ ا��+دس 
وا�+درات اM&'�&�� �%�ل *��ق ,Lل /0م �&ظو���0 ا������ ا�&و*�� /� ا����م ���ط�.�ت 

�����Q ��2ل �ن ا���ض أداة '��0 �� �+وم ���و�ل ھذا ا���م ����Qت أ&�&�� %ر�رة ����د *ن 
  ..ا��� ا��0�M ا��+د'� /� ط���� *�و��0 

وأ,ذ ا��ز�د�ون �&�0 ا��:�ر �ن ا�����م ا��ظ��� /� ا��&�ء ا���دي وا�رو�� *�( �د 
��ر�,0م ا�طو�ل دوراً ��ور��ً /� ��وّ.0م *�( ا�%�وب ا���2ورة �0م ��د 'واء و���ت *�ر 

/�ل �� أ&�8�2 ا�0&د'� ا��ز�د�� ، �دوث ا�&ز�ق ا�ز�&� وا��0وط ا�( ا���د ا�ر � 
و��,�ل �ل ا�ظواھر ) '�ط�ن آدي ( و*���0 ا��+دس �� ھو إ�ّ إ/راز ��و*� ا�.دس �و&��ً 

�ل و*� ��&�'ب �@ �'�وى ��ك ا��,�و.�ت وا�%��ء وا�%��ء وا��,�و.�ت *�( %
/0ذا ا����2 ا��ظ�م ��&ور و'�ط�ن آد�� ھو �ن أ/رز ا����دئ ا���ط&� ا�,��� ا��� ، وا�ظواھر 

أي أن �+��&� �0ذا ا���م ، �2ب '�ر أJوارھ� ����م ���دئ ا���م ا��ز�دي �$و \ ورة 
��� ����ق ���� ���+&� /� /0م ����ر ا�ظواھر وا�و�%�ل أدق ��:ل ، %��ء *ن ��دأھ� ا

ا����دئ ا�'�'�� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ا�����ر ا�د.�ق *ن ا&�ظ�م ھذا ا�و*� 
�ر&��Z ���و���� /�1ق ا���+�د وا��&ظ�م ذا���ً �&%ر &وره و*��8 /� ا��ون ، ا�.دس ذا���ً 

� ��8 أن ��ل *�( أ*�( در�2ت �ورة ر�ز�� ���ن ��ن �'�ط�@ ��+�ق ا��&�Jم ا��و&
  ..�+�ل ا���م ا�&و*� و�%ف أ'راره 
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�+د �:�ت ا��ز�د�� �2ر ا�زاو�� ا�'�'�� ��ل ا���وم ا�,��� *�( �و�ب ا�رض �&ذ �� 
/+د *ّ�رت أ�Jب ا�'�+�ت ا�د�&�� *ن ط���� *�و��0 ا�,��� /� ، �+�رب ا�&ف ���ون *�م 

�ر�� � �+�ل ا�,ط$ و�د*م ھذا ا���'�ر �و���ً �ل ا��%�ف ��'�ر &%$ة ا��ون ��'�راً د.�+�ً و
/+د و�ت ا��ز�د�� ��'�ر &%$ة ا��ون ، *��� �+د�8 �&� ا���م ا���د��� ا���� ا��&�20 

وا�Jب ا�ذ�ن �رّوا *�( ھذا ا���م ا�,�� ا��+دس ، �$&8 ا�0&د'� ا��+د'� ����2 '�ط�ن آدي 
/�ل %�ء � ، و*�ون ���د�01 /� و*�0م ا���دود أدر�وا *�( ا��ور .ور ا�ذ�ن � �'�

�Jر أن ا��+�+� ا�'�ط�� ���و'� ، �&'2م �@ ��دود�� و*�0م ��:ل ���&'�� �0م ,را/� 
�����ً و��2ّ'د /� أن ا�و*� ا����وق ا�ذي �&ت ا��ز�د�� أ�Jب ���د�01 *��8 � ���ن أن 

� �0ذا ��:ل ا�,را/� ا��+�+�� /� ا���م �ل ا��8 �ن � ����( �+�م ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��
ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس .�� ا�و*� و �ف ا�رادة /��0 ا�وھم ا�ذي ���ط ���0 ا�&'�ن 

  ..&�'8 �$'�س �وھ�م أ��ر � ��ذل 02داً و�و �'�ط�ً ���ر/� أ'�س و�در ا�وھم /� &�'8 
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  ... ا	(و��� 

  

  

  

  

  

ا�0&د'� ا��و&� ا�,�� ا��+دس �@ �&ظو��ت �و&�� ����� ������� �����ل ا���م ا��ز�دي 
، /ّ'رت ھذه ا�0&د'� ,��+� ا��ون و&%وء ا��� � ا��و&�� ا�و�( ، �&'��2 /��� ��&�0 

وا��&�Jم ا���ل ��ن �ل ، و��و�ن ا��2رات وا�دورات ا�'��و�� ا������ ، وزھرة ا����ة 
�0ذا � ���ن أن �Q�ل ، ذي ���و��0 �0���2 ا�2زاء �@ �� �0 ا���ض و�@ ا��در ا�

ا��رء أن أ�Jب ا�*��د ا��ز�د�� �ر��ط� �%�ل �&�ظم �@ ا�دورات ا������ ا�'��و�� و�@ 
�ط�+� ) وم أر���&�� ا��ف ( و ) وم أر���&�� ا�%��ء ( ا�&+��Lن ا���� وا�%�وي 

ا�( �دا�� ا�,�ق ورأس ا�'&�  و�ذ�ك ا�*�دال ا�ر���� ا�ذي �%�ر، ��ّ�&� �ن ط�+���0 
رأس ا�%�ر ا�ذي ��ن ا��ز�د�ون ا�+د��ء �'�,د�و&8 ��( و @ ) 'ري '�ري ( ا��ز�د�� 

ا��� ��:ل ) ا�طوّا/�ت ( و�ذ�ك ا�*��د ا�:&� *%ر ، أ&�� �+و���ً 2د�داً ��'&وات ا�ر �� 
� *�( ھذا ا��و�ب و�&وا ا�����ء ����ظ��ء ا�:&� *%ر ا�ذ�ن &%روا ا�0&د'� ا�,��� ا��+د'

��:ل ا��ذ��ر �طرق ا�0&د'� ا��ز�د�� ، ) أ&��ل ( �ر�ز 'رّة ا�رض و,��ر��0 /� ��ش 
/0ذه ا�*��د �ر��ط� �%�ل 2وھري ��&ظو�� �و&�� ��&�'+� ��ّ�ر *ن أ�داث ، ا�:&� *%ر 

�ر&�&� ��ّ�&� �م �2ري *�( �و�ب ا�رض /� أ�0��J �ل .�د�� �ن �&��0�J �@ ا��ردد ا
  .���ون وا���2و*� ا�%�'�� وا�%�س وا�+�ر 

  

  

  ..,� رأس ا	�5� ا �ز�د�� ���/ ا �ز�د�ون زھرة ���5ن ��ذ ا	�دم 	�"����G *�7 #وا#�ت دورھم 
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�0ذا � ���ن ان &��د ���� ا��و&�� *ن ھذه ا�0&د'� ا��ظ��� ا��� %��ت أ*ظم �را�ل ا�,�ق 
و�$:�رھ� ، ا�'��و�� ا�( أQر 2زيء ذري /� ا��ون ���ون وا��2رات وا�دوا1ر ا������ 

/� ا�&�س ا��%ر�� و�دى أھ����0 ���رء ���+دم /� /0م ا������ �&ذ �دا�� ا�,�ق وا���&و&� 
وا�ز�ن ا�'��وي ا�( وو�&� ا�( ھذا ا���د ا���دي وو.و*&� /� دورة ا� رورة و�&�'> 

دئ ھذه ا�0&د'� ���دأ *���� '�ر ا�رواح ود��و���0 ط���� �+� ا��رء �02ل أ�'ط ���
أJوارھ� وا����م �&�0 �� ��دأ ر��� �طو�ر .درا�8 ��وول ا�( ا����م ا�'�( أو *�( ا�.ل 

  ..��,رج �ن دورة ا� رورة و� @ �داً &��1�0ً ��0 

و�ن ا������ �$'رھ� �, @ ��ذ�ذب �و�2ت ��د�� �&�+ل ��ن ا����د ا��و&�� و�%�ل ���وى 
�ذ�ك �%�ل ا��&ظو�� ا��و&�� ، �.�ت ا���رددة ا���ذ�ذ�� �@ ا��در و�@ &�'�0 *ظ�م �ن ا�ط

 �0�2زءاً أ'�'��ً /� ھذا ا���م و� ���ن �$ي %�ل �ن ا�%��ل /�8 *ن ا��ز�د�� أو /
 8&*..  

أي أن ا��ردد ا�ر&�&� ، ��� أن ا������ ��دث �%�ل ����دل ��ن ا���1ن و�+�� ا�+وى ا��و&�� 
، ر ا�( أQر ا���1&�ت �+���8 �ردد ر&�&� �ن أQر ا���1&�ت ا�( ا��در �ن ا��د

��ث ��ر�Z ا��ون &�'8 ، و���س ھذا ا��2&ب ا�+�&ون ا��و&� ا�'�( ا�ذي &'��8 ���2ذب 
و/ق �&ظو�� �&'��2 �ن ا��داث �$�� ا��8 �ن ا�2زاء و�ر'ل �ر�8�2 /� &�س ا�و.ت 

  ..ا���0 

ورة ر�1'�� ��:ل ا�ورة ا��و&�� ، ا��ظ�م أ�:ر �ن ورة و�ن ��ل ُ��د /� �و&&� 
و�ذ�ك ورة Qرى ��:ل ا���د ا�ر � ا�ذي &��ش *��8 ، ا���رى �و2ود&� و2وھره 

وا�ذي ��:ل ورة Qرى ���&ظو�� ا��و&�� ا�%���� وا��� �'�ر و/ق ���دئ ا�0&د'� 
�ل ����0 /� ����&� ا��و��� �L ھ���ن ا�ور��ن &���، ا��ز�د�� ا��و&�� ا�,��� ا��+د'� 

/�ل %�ء �ن �و�&� ��ط�&� ر�ز�� دا�� ، �و2ودھ�� ، أد&( %ك دون %�ور *��ق ���0 
*�( *ظ�� ھذه ا��&ظو�� ��&&� &ر/ض ا�'�+��ل أو &�0د ���ورة ا�( ا����ف ا���ري أو 

  ..ا�ذا�رة ا����2دة �� ����ظ ��0 دون ����ل و�د.�ق و%�ور وإ�'�س ��0 

وا�,طوة ا���'�� ��0م ط���� *�ل ا��&ظو�� ا��و&�� ، ا &����ل �@ ا��ر ��ل �'�ط� ھ�ذ
 �0� �&'�'�W� ظ� أو :�&�� ، ا�%���� ��دأ�و%�ور&� ����رددات ا��� �ر'��0 �&� �ل � ، ��

&���ن �ن ا��&�Jم �@ *ذو���0 و�رددا��0 ا��� �زود&� ����ل *�وم ا��&ظو�� �ن �ر���2ت .د 
ھذا ا��ر رJم أھ���8 ورJم أن �ل ا�ط+وس ا��� �2ري /� ، *�( ��.� ا��%ر  &��وّق ��0

��ش �ب /� ھذا ا���2ه &�و �+و�� �ر��ز �%�*ر&� وأ��'�'&� *�( ھذا ا��ردد و/� 
���ن ��:ل 'رّة ا�رض و�ر�ز ا'�+ط�ب ا�ط�.� ا��0�M �$*�( در�0��2 � ز�&� &��&� �ن 
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�ت '���� �,���� �����ً ��در ھذا ا��ردد و����رض �@ �%�ت أ/��ر&� و�%�*ر&� ����2ھ
  ..ا��&�Jم ��8 ��ت أي %�ل �ن ا�%��ل 

ھذه ا��&ظو�� ا��و&�� ��( &���ن �ن ا��وال ���0 و/0م �ر���0 وأ���دھ� و.��'���0 
 و��ر��ت ا�ط�.� /��0  و�رددا��0 و�ر�ز *�و��Q�&� �0 *��&� إ*�دة ا���ل ���Qدد ا��+���

�را�ز ا�'�+ط�ب /��0 و�2ل ا��%�*ر وا��واس �0ّ�$ة ������ل ����ل �ن 2د�د و�%�Qل 
، *�( �ردد ��ن أ2داد&� ا�+د��ء ھم ا�وا1ل /� /0م د�&������8 وھ&د'�8 ا�&و*�� ��ل *�ق 

  ...�� �زود&� �����رة ا�&+�� ا��/�� ا��ؤھ�� ����ل �ن 2د�د 

ا�ورة ، إذا �� أرد&� /0م ا������ �ن ا�'�س  /0&�ك ور��ن �و&���ن ��:���ن أ��م أذھ�&&�
و�ل ا��را�ل /� ) '�ط�ن آدي ( ا��و&�� ا���رى ا��� �%���0 ا�و*� ا�.دس �و&��ً 

وورة �و&�� Qرى ، ا��&ظو�� ا��و&�� �ن *�وم &و*�� �%�ل ��ور ھذه ا�ورة 
���دأ ا��0وط  &�:��0 &�ن ا���1&�ت ا��%ر�� ا��� �2ءت ��د �د��ر �رج ���ل و, و*&�

و��&� ، ھذا ا��0وط ��&� /ل و*�&� ا��%ري *ن ا�و*� ا��و&� ، ا�ز�&� ا�( ُ��د أد&( 
أ� �ً �دوث ,�ل *ظ�م /� &ظ�م ��+� ا�ذ�ذ��ت و�وا��1 ا��ردد ا�ر&�&� �&� �@ ا��&ظو�� 

 �ن %�را�8 ا�ورا:��% ٦٤و��� &��م أن ا�&'�ن �د�8 �� ��وق ، ا��و&�� وور��0 ا���رى 
��ث ����:ل ، �+��� �&�ظر أن &����0 و&�+ق ا�و�دة �@ ا�و*� ا��و&� وور�8 ا���رى 

�� ا��'��ر ا���طن �ھذا ا�و*� �ن ��ث ا���ھ�� وا�2وھر �@ ا�و*� ا�.دس أو ا���دأ ا
/���� ���\ و*�&� ���� �++&� �+د��ً /� /0م ا��2&ب ا�'��� ا��ؤ'س �و�دة ا�ورة ، ��و2ود 

  ..و*�&� �$*�ق %�ل ا��و&�� /� 

و�ن ھذا ا���م ا��ز�دي �'�و /� '�+��8 *�( �����&� ا���ر�� �%���0 ا�+�ر �ن ��ث 
، ا���و�ن �2ءت &��Z1 �$ھ�ل أذھ�&&� ��+�ل �+�+�8 &�.� و�2رّدة /� ا��:�ر �ن ا����ن 

م ا���دأ /����� /0م ا�'�س ا�ذي �%�ل *��8 /�ل ا����2 �0ذا ا�و*� ا��+دس �+ر�&� �ن /0
�� ا�( �د ���ر ��ذ�ك ��&ت �ل ����ل ا����ة ا��ز�د�� ���س �%�ل د.�ق �ل ، ا

2ز��1 �ن 2ز��1ت ھذه ا�0&د'� ا��0�M ا�ط��@ وا��+دّ'� /� *���� �ط��+�0 *�( أرض 
و*�'ت ��( ا�%��ل ا�0&د'�� ا��� �م ا�'�&�د ا���0 /� �&�ء ��ش ��ك ا���Q ، ا�وا.@ 

�/ ��0�M�0 و�0���2 أ�د�� ا�ط��@ �, @ �%�ل د.�ق *�ق *���0 ا�&و*� ا�,��  ا�����
  ..ا��+دّس 

/��( ا��+�ن ����&ظو�� ا�%�'�� ا����ط� ا��&� �2ء أ'�'�ً �ن أن ھذه ا��&ظو�� ���س ذ�ك 
ھذا ا��&��ن ا�0&د'� ا�0�M ا���درّج �ن أ*�( ، ) '�ط�ن آدي ( ا��$ل /� ا���دأ ا��'��ر 

أQرھ� �'�ر �طر�+� 'ر�د�� ا�ط��@ وذا��� ا��&ظ�م و��( &�0م ھذا ا��ر *��&�  ورة ا�(
ا�د,ول ا�( �وا��ت ا���ر/� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس �� &���ن /� ا�&���0 �ن 

  .�&ظ�م �ور&� �%�ل '��م ���ق ھذا ا��&��ن ا���درّج 



24 

 

ا��و&�� *�( �2ر��ت ا��طور /�  و��( ����ن ا���1ن ا��%ري �ن /0م ط���� �$:�ر ا�+وى
�&ظو��8 ا�&�'�� وا�رو��� ��ن � �د �ن و @ أ'�س �0م /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

�0ذا ا��$:�ر �+وم *�( درا'� ا�ور��ن ا����ن ��:Lن *�ق ا����� ا���دا,�� /� ا��&ظو�� 
وا�ورة ا�Qرى ا��� ، �� وھ�� ا�ورة ا��و&�� ا���رى �+وا&�&�0 ا��ظ��� ا�:���� وا��د

/� ,�+�0 *����  ��%ري و�&ظو��8 ا��2&�� ا��� ���س�&�در �ن ا�و�( وا����:�� �����1ن ا
  ..�$'�س ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ���ق 

  

  

  

  ..�ورة �ن  	ش ا	��د5� 

  

  

  

  

  

  

  



25 

 

 ��ّ��  ...ا	

  

  

  

  

  

 ً���&د.�+�ً �, @ ��ل 2وا&ب ا��'�ب *&د�� /ّ'ر ا��ز�د�ون ,��+� ا��ون وأ*طوا ��0 �
و*&د�� ��&وا ��'�دوا ا�� �رة ا������� ، وا��د.�ق �%�وا *ن �2&�� ا��ون ا�ظ�ھر وا���طن 

وآ%ور و��د�� ��&ت *�و��0 �&+'م ) �%�و ( و��%� ) 'و�ر ( /� اور وار�دو و�&�2 
��ن '�ر و/ق �&�ف د.�ق ا�( .'��ن أ�دھ�� �دا�1 �درس ���د�01 واG,ر *��ق � �
و�ذ�ك ، أJواره إ�ّ �ن .�ل %,��ت �ل أ*�( در�2ت ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 

�ذ�ك ��ن ���م ا��2&ب ا�,�� ��ط�ب ، ����ن �ن ا�����ل ���0 �%�ل '��م و,��� �ن ا�%ر 
/��2وا&ب ا�,��� ���ن ، & Z رو�� و/�ري و*�ط�� ��( � ��م ا'�,دا��0 �طرق %ر�رة 

���&8 �ن ا����م /� ا��ردد ا�ر&�&� �ي �و وع �+وم ، /� ا�ط�.�ت ا��و&�� ا��رء ������م 
و���&8 ا����م /� ط�.�ت �:�رة �%�ل ا���2ل ا��و&� و� ���ن 'ردھ� ، ����ر��ز *��8 

�*�ق أ'رار ا��ز�د�� ,طورة و.د'��  ���&� �0&� ً��&�*..  

) *�م ا�در ( ا��و&�� ا�( *�وم ,��� �ذ�ك �وّ�وا ھذا ا��2&ب ا��ظ�م �ن ا����م /� ا���وم 
و/ �ت �&�.�8 ، وھو �ن أھم �� ��&ت ا��ز�د�� ���/ظ *��8 طوال /�رة و2ودھ� ود��و���0 

 � �&&W/ م *�( ھذا ا��2&ب����2ل وإذا �� أرد&� أن &�%�و��ً �� � ���رّض ���%و�8 *�ر ا
ا�( %�طS ا���ن ھذا ا��وم  �&�و&'�ط�@ أن &&�ر د.� ھذه ا�,طوة و�دى أھ����0 /� و

  ..رJم ��Lت ا���دة ا����ررة ا��� ���رض ��0 ا��ز�د�� ��ن ا���ن واG,ر 

�ذ�ك را/+ت ���� ا�,��� وا�,�� �ل �ن ا�0&د'� ا��ز�د�� ا��+د'� وا���م ا��ز�دي ا��+دّس 
�و&�� �Jر  /0ذه ا�0&د'� ���دث و��ّ'ر �&� أ���داً �Jر ��د�� و�ذ�ك �ور �&� �&ظو��، 

وإذا أرد&� وف ، �ر��1 � ���ن /ك أ'رارھ� إ�ّ �ن ,Lل ا���م ا�,�� ا��ز�دي ا��+دّس 
ھذا ا���م ا��+دس �%�ل د.�ق � �د �ن ��ر��8 �%�ل ��\ وو �8 /� ا�+��ب ا�'��م �ن 

�ن  ھذا ا�%�ء ر��� � ����8 أ�Jب أ�&�ء ا��ز�د��، ھ&د'� ا��ون ا���ظ�� ا�ر�ز�� ا����+� 
ا���2ل ا������ ��&&� وا:ق �ن أن أ��2ل .�د�� '��ط�8 �+8 ا���\ /� ا����ة ا���د�� 

و&زو�8 و�2ّ'ده ) آدي ( /�0 در'ت �ذ�ذب ا��ون ا���دي و�ر��8 ، وا�رو��� وا���ر�� 
، /0ذه ا��&ظو�� *��رة ��وا'&� و� ���&&� إدرا��0 إ�ّ �ن ,Lل ا��واس ، و&�8 ا��ظ�م 
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�� إدرا��0 و/0م *���0 و�ر��0�2 و�رددھ� وذ�ذ���0 �, @ ��طو�ر .درات أي أن *��
أو طرق ) ا��ر,ك ( رو��� و/�ر�� *ظ��� *��ت /� �8��2 ا��ز�د�� /� ��ر�,�0 ا�طو�ل 

ورJم أن ا��:�رون �ن ا�ذ�ن ا&�20وا ھذا ا�طر�ق /� ، ا��ر /� '�ر أJوار أ'رار ھذا ا���م 
�&'�ء إ�ّ أ&0م �م ����&وا �ن /�ل ا��:�ر �0ذا ا���م ا�,�� ا����م وا��ط�ء �ن ا�ر�2ل وا

/0&�ك �ن ، و/ �وا إ�+�ء ا��:�ر �ن ا�����ل ,��� *�( ا����� و�0م �ل ا��ق /� ذ�ك 
ا��روع وا�'�'��ت /� ھذا ا���م � ���ن و�8 /� *���&� ا���دي أو أ&&� � &���ك 

���ن أ�دھم �ن �+ر�ب ا�ورة /� ھذا و��( �و ، ا��ط���ت ا��Qو�� ������ر *&�0 
ا���2ل /W&8 '��ون ����2 ا�( �'����ن �����ون �ن ا���ء وا�&+�ء و�'ن ا�'ر�رة �� 

  ..���&0م �ن ا����م �&�0 و�Y'ف ھم أ.��� /� *���&� 

�ل أ&واع ا�ط�.� �%�ت ا�Qط�ء *&�0 ا��ز�د�� �&ذ ا�+دم و�$:�را��0 /� ا���1&�ت و�'�ر��0 
وا�0واء ، ا���ء وا�ط�.� ا��� ����م �8 ( ھذه ا�ط�.�ت 'واء ا���رو/� �د�&� ،  /� ا��ون

�ر و�Jرھ� �ن ا�ط�.�ت ا��� ���2( /� *���&� ا���دي �*�وا��راب وط�.� ، وط�.��8 �ن ا
وا�&�ر وط�.��8 ا��رار�� ا����� ����رارة وأ&واع ، ا�ز�زل وا��2ذ��� وا�� �دات ��0 

�%�� ا��&��:� �&8 'واء /� ھذا ا�ُ��د ا���دي أو ا����د ا�,رى ا�ذي ا��رارة وأ&واع ا
أو ا��,��� ��ك ) وا�راJون أي ا�ط�.� ا������2 أو ا����0 ، ���2( �ور وأ%��ل �,���� 

ا��� ����ق �+درة �وا'&� *�( �%��0 وا����م ��0 �در���2ً وا'�,دا��0 /� ا��$:�ر ا�����2 
  ..ا���دي *�( �2ر��ت *���&� 

ا�ر�� ��ت وا�طب وا���ك وا������ء ( /0ذه ا�0&د'� ا�,��� � م أ*�ق أ'رار ا���وم 
��0م �ر�� ا��&ظو�� ا��و&�� و.درة آدي *�( ا����م ��0 و�وا�&� ��8 ) وا����ء و�Jرھ� 

�&� أو �@ ا����د ا��و&�� ا��� �+ود&� ا��8 �ن ,Lل �طو�ر ط�.��&� و�$ھ���0 ����م ���2وز *��
/0ذه ا����د ا��و&�� �����0 .وا&�ن ، ا���دي و� @ �د �دورة ا� رورة ا��� &���0% 

ھ&د'�� ����2 ����ق ��ل ا���وم ا��� ذ�ر��0 و���ن ا'�L2ب ا���وم �&�0 و�ط��+�0 *�( 
/���ز�د�� �&ذ &ف ���ون *�م ���م ا�&�ءھ� ان � %�ء �&�ل /� ، أرض ا�وا.@ ا���دي 

� �و2د %�ء /� ا��ون إ�ّ ، أ&&� 2زء �ن ا��ل وا��ل ��:ل �ل ا�2زاء �ر�� ا��ون و
  ..و�, @ �0&د'�&� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+د'� 

�0ذا در'ت ا��ز�د�� �&ذ ا�+دم ھذا ا��&�Jم ا��ظ�م /� ا��ون و.'��8 ا�( �'�و��ت ��( 
( ا�ط��ل  ����ن ا���2ل �ن /8�0 ��س ذ�ك /�'ب �ل أ*طت �8ُ أ%��ل ��( /� أ���ب

وا��ون ��ن ، وا����س ، وا���� ���� ، ا����ل ، وا��2ل �L�2&� ، وا��&2و��ت ، ا�2و�� 
�� ���ول ا��ل ا���رة �0م *&د�� ) وا��:�ر �ن ا����ب ا��� '$�و.ف *&د ������0 �د.� 

.. � ا�2و�( ��$ھ�ون �درا'� ا�0&د'� ا�,��� ���+ول أن �ل ���� �ر�ز ا�( %�ء /� ھ&د'�&� 
ا��&�ش /� ا����ل .'��ن ــ ,�'� .ط@ ��%�ر ا�( ا�طرق ا�,�'� (و ) ا�( ا��وا�م ا�'��� 

أو ا��&�ش �W:&� *%ر ��Lً ��%�ر ا�( �وا��ت ا���ر/� وا���ل ا�ذي ، /� ���م ا�0&د'� ا�,��� 
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( و ) ا��2ل �L�2&� ــ ا�:��وث ا��+دس ) ( �����8 ا�L*ب �%�ر ا�( ��ب ا��&��وت ا���2@ 
، ) ا��ون ��ن ــ ���� �%رح �دا�� ا�,�ق ��( ا�وول ا�( �+'�م ا�ز�ن ا�ر � ا�( :وان 
�ذ�ك �م ��ن ا��ز�د�� ��د ھ�وط�0 ا�( *���&� ا���دي ����2 ا�( �دارس ا�����م ا��&�20 

ا���د��� ا�ذي �م /ر 8 *�( ا��%ر�� �'��ب � أود ا��طرق ا���0 و�0ذا �&�ت او�دھ� �ن 
��م /��0 .رون طو��� ط���� أ&�0 ��&ت ����ك ا�+درة *�( �����0م /� ��و�0م و�$*ظم ا��

  Z2�وا� ��:��  ..ا���وم وا

/��&ت ھذه ا�'ر�� ا��� ���ط &�'�0 و*�و��0 ��0 �دراً �Yز��ت وا��%��ل /� ��ض 
ي ظرف �م ��ن ����W&0م ��ت أ، ا����ن و�دراً �� ����� ���&'�� ��%�وب ا����ط� �0م 

/�ل %�ء /� ا��ون ����د ، �ن ا�ظروف ��ر�ر ھذه ا�'ر�� ا��� ��&وا ���طون أ&�'0م ��0 
  ..*�( أ%��ل ھ&د'�� ��'�و�� و��&���J /� �رددا��0 و/� �$:�را��0 ا�����د�� 

/�'رت ا��ز�د�� أن �� �دث �ن ا'+�ط ا�( ا����م ا���دي �:ل 2'داً /�ز����1ً �م /�8 *ن 
و�&��Q درا'� ا��واس ا��� ��ر ت �0ذا ا��ل وا�Qدد ) آدي ( ا��+دّس و*�8 ا��و&� 

 \��وا�%��رات ��( ��م إ*�د��0 ا�( و ��0 ا�ط���� ��ودة ا�%,ص ا�( و �8 ا�
و��م /� ا�&���0 إ*�د�8 �و �8 ا���\ /� ا��&�Jم �@ ا�و*� ، و�,رج �ن دورة ا� رورة 

/� ھذه ا������ '�,�ق ���� %�ذة � �د �ن ا��و&� وھم ����ون ���م ا���م أن أي ,�ل 
  ..*�02L وا����ط� ���0 و/ق ھ&د'� طب ا�ط�.� ��Lج �:ل ھذه ا����ت 

&�ن أ��م ���� �ن ا�'ر�� /ر ت &�'�0 *�( *�م ھ&د'� ,�� *ر/8 ا��ز�د�ون �$ول 
�� /ّ'ر ا��ون و�&ظو��8 ودوا1ره ا������ ا�'��و�� و�ردده و�ل ا�%، %�ب *�( ا�رض 

وات ا��و&�� ا�ر�ز�� ��@ ا�&��Qت ا��و&�� ا��+دّ'� �&ذ ا���ظ� ا��� ، ا���&���J /�8 �@ ا
  ..�دأت أ%�� ا�� �رة �%رق *�( �و��&� ا���2ل ھذا 

ھذه ا�,��� �2ب أن �,رج ����ن �� ����ن ا���2ل �ن '�ر أJوار أ'رار ھ&د'�0م 
�د �&8 /� ا����ة ا��و��� �,�ق �2ل &و*� و�0��2 *����ً �ط��ق � ، ا��ز�د�� �%�ل أ*�ق 

&�ن � &+ول أن �,رج �ل ����ل ھذه ا�0&د'� ، .�در *�( �وا�02 ��د��ت ا���م وا����ة 
ا�( ا���ن �'�ب �'�ط وھو أن أ.'���ً و/و�ً وا'�� �&�0 � ���ن ���+ل ا��%ري /� ا���د 

� ا���ز����1 ا�,رى و�����0 ط�.�ت ا�ر � ا'������0 �&�0 ����ق ��وا�م أ,رى ��0 .وا&�&0
و�� &ود ا,را82 ����ن /+ط �� ��ن ، و���دن و&��Qت �,���� �����ً *ن ا�ُ��د ا�ذي &��ش /�8 

و'���ر و�Jرھ� �ن � �رات ) �%�و ( و��%� ) 'و�ر ( ُ�درّس /� آ&و��2 و�&�2 
أ�2د��8 و*�و�8 �ن و.د�ت ��ل %�ب ، ا��ز�د�� ا��� .د�ت �����م أر/@ ا���وم وا��+&��ت 

  ..ھ&د'��0 ا��+دّ'� 

/+د ��&ت �روب ا���دة ا��� ��رض ��0 ا��ز�د�ون *�ر ��ر�,0م ا�طو�ل ھ� ا�'�ب 
ا���'م ا��� و.�ت ,�ف �+�ء ھذا ا���م ا��+دس /� ا�,��ء و��راً *�( أ.��� ا�����8 دون أن 
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وم ا����� ا��� �م ا%�+�.�0 �ن /��( ا���، �'�$&ف �������2Y� 8ل ��� ��ن �����ً /� ا�'��ق 
ھذا ا���م ا�&و*� ا��ظ�م �+�ت .�رة /� .��'���0 �,ذ&� ا�( ��ك ا�*��ق ا��� ���2&� 

و.�رة /� ��2&� &���ك أ.( در�2ت ا����م ، �ؤھ�ون �درا'� أ�واب ا���ر/� ا��ز�د�� 
�( ���ط�0رة وا�&+�ء و.�رة /� ��2&� &��، /� ا��+ل وا���ط�� �ن أ2ل ا����ر /� ا����م 

  ..وا�'�+��� �'�ر أJوار *��&� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

�+�ت ھذه ا��وا��ت ��راً /+ط *�( 02ود /رد�� ھ&� وھ&�ك ����ن �ن ا�وول ا�( أ*�( 
ا�+�م ا�رو��� ا�%�ھ+� ���دء /� ا����م و&�ل ا���ر/� ا��+د'� �ن ھذا ا���م ا��ز�دي ا�,�� 

ا��&ظو�� ا��و&�� ���س 'ر�د�� و&و*�� ھذا ا���م /� �2&��8 ا��&�ر  ا��+دّس /�ل ظواھر
وا��ظ�م و�ل ظ�ھرة *�'ت ��ك ا����دئ ا��و&�� ا��+د'� ا��� .�م *�( ا'�'�0 *��&� 

�ق ا���2ل ا��+��� �&�راً ا��وم &د&و .ر���ً �ن ھذه ا�+�م ا�رو��� �2*��ن طر، ا��ز�دي 
�ن ,8�L  ا���م /� ��&�ول ا���2@ ��وا02وا ل ھذا/� ط���8 ا��ل ا��%رق ���2��ل 

��د��ت *���&� ا���دي ا��و و*� وا�&�+�ل ا�( ا���وم ا�&و*�� ا�+�درة *�( '�ر أJوار 
  ..أ*�ق ا�'رار /� ا��&ظو�� ا��و&�� 
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  ..ا	��د5ّ� 

  

  

  

  

  

�@ ا�ط�.�ت ا��و&��  �$,ذ ا���وم ا��ز�د�� ا�,��� �� ا�+د'�� �ن أھ����0 /� ا����ط�
وأھ��� ا��Lك ا�ذ�ن �+د�ون *�( ���ر'� ھذا ا���م ��ت ,ّ�رة ��2ل �&0م أدوات إ���0 

و�� ا�+د'�� ھ&� � *L.� ��0 ���0وم د�&� أر � %�1@ /� ، /� ا����� ا�'��و�� 
 � ا���م وا���ل *�( �8��2ل .د'�، *ر&� ا��د�ث أو /� ا���د ا�ر � ا�ذي &��ش *��8 

��د ا�ذ�ن �����و&�0 �� � ���ول ا�( أداة %ر�رة �ن %$&�0 أ,د ا����م ا���دي  أداة ,ّ�رة
وا��وا�م ا�,رى ا�( اھ�زازات و�وارث �&��ث �ن د�&������ �ر��2 ا��ون �&�'8 �ن ,Lل 

  ..اM%�رات ا��� ���+�ھ� �ن *���&� 

/� �&�ول ھذا ا���م ا�0&د'�  �ذ�ك /ر ت &و*�ً �ن ا�ط+وس ا��+د'� *�( ا��دا�� وا�&���0
و/ر ت %روط�ً *�( �ن �رJب /� ���م ھذه ا�0&د'� �&�0 �درك /� ، ا��و&� ا�,�� 

&���0 ا��ر أن �ن ��&�ول ھذا ا���م '��&� د,و�8 �وا��ت � �&��0 إ�ّ *&د ,رو82 �ن 
��+( ا����&� دورة ا� رورة و/�\ ا�+���خ أ���8 وا'�1&�ف ����8 ا��د�� /� ا����م ا�2د�د �

  ..ا��/�� ا�,��دة وا��� � ��و.ف *&د �دود 

 8و���Q& 8ُت و�رددات ر&�&�� �و&�� ، /��ل *��م �ن ا��وا�م ا�'�@ .وا&�ن /�ز����1 �,
 8� ��, ، ��8ُ أ&واع ��ط�.� ,�� ، و*�و�8 ا�,�� ، و�8ُ �و&8 ا�,�ص وأ%��8 ا�,�

 8� ، 8� �و أراد ا��رء �&� أن &د,ل أ*��ق أي *��م أو ��د و�، ��� �8ُ أ%��ل ����دة ,�
/L ���&&� %رح .وا&�ن /�ز����1 /� ، �ن ا��وا�م وا����د ا�'��� '&وا82 �� �� ا�����ر 

  ..*��م آ,ر � �%�8 ا��'���ت وا�+وا&�ن ا���ز����1 /� *���&� أو ُ��د&� ا�ر � 

أ'���ب ����2 �0ذه ا����د �� ھذا ا��ر �2ل ا��ز�د�ون ا�+د��ء �'�,د�ون و'�1ل و
����&وا �در���2ً �ن +ل �واس وJدد ا��%ر و�$ھ���0 ا�( �+�ل ا���وم �ن ا����د ا���2وز�� 

  ..ا��Qر �ر��1 ا�,رى وا����دة ��ض ا�%�ء *ن .درا�&� �'����ب .وا&�&�0 

ا��ون  �0ذا �&وا ا�+��ب ا��,روط�� /� أ�د ا��ور *�( %�ل ��ون ��2@ أ L*8 أ�وان
 ��'�'���ن �ن �2ر �ر�م ��ّ�ن  ١٢و�ل  �@ �ن ا�+��ب ا��,روط�� وا��� *ددھ� ، ا
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��ن ا�%ر ا�ذي ��&وا ���ر ون �8ُ د/�0م ���L��ء ، و�ون ,�ص �ن أ�وان ا��وا�م ا�'��� 
  ..��&�ءھ� �ن ��2رة ,�� ���ّ�ر *ن ھد/�0 ��'�ط� 

��� � ���ن ، ن ا�.�راب �&8 �&ذ ا��دا�� إن .د'�� ھذا ا���م ����ر ,ط�ً أ��راً � ���
و��رّض ا��:�ر �ن ، ا��%��ك �$ھ��� ا�+�ء ھذا ا���م ا�,�� /� ا�,��ء �����ظ *�( .د'��8 

ر�2ل ا���م ا��ز�دي ا�( أ*&ف *����ت ا� ط�0د وا���ذ�ب ��%�8 ��&0م /� ا�&���0 / �وا 
  ..د'� ا�,��� ا��+ أ'رار ا���وم ا��وت *�( �%ف ا�Qط�ء *ن

/0&�ك /رق ���ر ��ن ا����ة ا�رو��� ا�'���� وا��/�� وا�&+�� ا��� ��&وا ���%ون ��ت ظ��0 
.�ل ھ�وط0م ا�( ا����م ا���دي و��ن ا����م ا���دي ا�ذي �دأ �%�ء �,��ط �ن ا���د�ن ���درج 

در�8 ھذا ا�%�ء أ، و��+0+ر ا�( ا�,�ف ����Qب ط��@ ��دي ��ت �+�رب �در���2ً �ن ا�ظLم 
ا��ز�د�ون ا�+د��ء �&ذ ا��دا�� و��و�وا *�ر /رض ھ&د'�0م ا�,��� ا��+د'� *�( أ0���2م �ن 

  ..�2&ب ا�و.وع وا��+0+ر ا�( ا�,�ف 2رّاء ھذا ا����Qر ا�2وھري ا�ذي ط��0م 

�+د و2د ا��ز�د�ون �و�� ���رة /� وف �� ��دث /� ا��وا�م ا�'��� *�( ا���2ل ا��� 
وف ا��&ظو�� ا��و&�� /� �ط���ت ا���Qت ا��� �2ءت ا�( ، ا�ر � ���ش /� ا���د 

/���:�ر �ن ا��واح ا�'و�ر�� و��ك ا��واح ، ھذا ا���د ��دو �'���Lً �����&( ا�د.�ق ������ 
ا��� �2ءت �ن �ر وا�0&د وا��ن وا�ز��ك وا����� و&�ز�� ���0 �%�ر ا�( ��1&�ت �2$&�� 

��ن �� � ) ا�:ور ا��2&\ ( 8 ا�ط�ور أو ��1&�ت ��وا&�� ��0 أ2&�� أو ��1&�ت ��0 رؤوس �%�
����8 أ��J&� أن ھذه ا�ور �2'د ���ت ��وا�م أ,رى وأ���د �Jر �ر��1 ��0 .وا&�&�0 

و���ن ���رء ھ&�ك ا���ول ا�( أي %�ل �ر�ده /� ��ك ا��وا�م ، ا�,�� /�ز����1 و�Jرھ� 
ه *�( ا���ول أو *�( ا�ظ0ور وا�,���ء دون ا����2 ��د أن �ل ا�( .درات ,�ر.� �'�*د

او *�( ا��,�طر دون ا����2 �و'�1ل ا����ت ا�'���� وا�L'���� /��2'د ، �و'�1ل ا�&+ل 
ا��%ري ا���ز���1 �ور�8 ا������ و%�ل ا���دة /�8 و&وع ا�ط�.� /�1L� � 8م ا�+وا&�ن 

  ..%��ل ا���دة /��0 و� أ&واع ا�ط�.� /�1L� � ��� �0م أ، ا���ز����1 /� ��ك ا��وا�م 

/�����م /� ا��+ل وا���ط�� و'L'� /0م ا��&ظو�� ا��و&�� �ل أ*�( در8��2 /� ا��وا�م 
�ذ�ك ��&ت ا��ز�د�� �ط�ب �ن ���Lذھ� *دم طرح ا�'��1 .�ل ا����ن �ن /0م ، ا�,رى 

�L* &�0 '�زول �ل��وارھ� Jت ا���2ب وا�'��'�ر د/�� ���دئ ا�0&د'� ا�,��� و'�ر أ�
  ..وا�دة 

و*&د�� ا&�+�ت ا��%ر�� ا�( ھذا ا���د ا���دي أ��ت ��ز�� ���ل �$:�ر ھذا ا����Qر *�( 
ا�����ر ����ً /� ا��ودة ا�( درا'� ا��&ظو�� ا��و&�� �ن ,Lل ا��Lك و*� �و&� أ��ر 

ز�د�ون ھ&د'�0م أدر�وا و*&د�� %ّ�ر ا��، وأ%�ل ��( ���2وز ا���دود�� ا��� و.�ت ��0 
ان درا'� ا��2&ب ا�ظ�ھر �ن ا���د ا���دي �در���2ً ھو ا��ل ا�و��د ا�ذي �2ب أن �+ود ا�( 
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درا'� ا���م ا���طن وا�ذي ����ر أ%�ل �ن ھذا ا���د ��� � ���ن و�و ���&زر ا��'�ر �+�ر&�8 
..  

وا���وان وا�&����ت ) ��ء ا��( و�دأ ا��ز�د�ون ��در�س ا��%ر�� .�ل �ل %�ء *�م ا�&'�ن 
و*�م ا���2ر �� ��دءوا �دا�� '�'� /� ا��ل ا���رة *ن ا��واس ا��� �م ا.����0 أو ا�ط�ء 

ھذه ، و�ذ�ك *ن ا�Qدد ا��� �م /ل ط���� *���0 *ن ا��ردد ا�ر&�&� ���ون ، ���و��0 
���و.ف �رات  ا��&��20 ا��� /ر ت &�'�0 *�( ����م ا�0&د'� ا��ز�د�� ا��+د'� ��رّ ت

ورJم أ&0م ��&وا /� �ل ، *د�دة �'�ب ا�Qزوات وا��روب ا��� ��رّ ت ��0 �&�ط+0م 
ز��ن و���ن ����ن و�'����ن و�م ��و&وا �ر�Jوا أن ���و�وا ا�( أداة ���روب ا�%ر�رة و� 

أن �&�دروا �ذ�ك ا��'�وى ا��ؤذي �ن ا��'�\ و���ر�� أ*داءھم /+دوا ا��:�ر �ن أ�&�ءھم 
  ..�0م وأ0���2م و�&�

��0وم ا�+د'�� ھ&� ��&� *����ً /0م ا��'�'ل ا��&��� ����� ���2 '�ط�ن آدي /� دوا1ره و
ھذا ا��0م �+ود&� ا�( أ*��ق دا,��� &+�� ��2ل �ن �����&� ا���ر�� ��� ، ا������ ا�'��و�� 

ا����Q ا�ذي و� أ��دث ھ&� *ن ا�+د'�� ���0و��0 ، �0 ا�,�� وا�ظ�ھر ���&( ا�+د'�� ���د
�L �ل أ��دث *&�0 �ن �&ط�ق *��� �+وم *�( أ'�س *دم ، �'�,د�8 ر�2ل ا�د�ن ا��وم 

ا�.�راب �ن �&0ل ھذا ا���م ا�&و*� ا��ظ�م ا�ذي أ/رز�8 ��+�ت ا����2 دون ا���م و*�م 
  ..�����ن �ط���� �$��0 /� ا�ور��ن ا��و&ّ���ن ا�Qرى وا���رى 

آ�� �و&�� /��0 �+&��ت *ظ��� ودون ا����م �طر�+� ا�د,ول ا���0 /���ر �%�8 ا�( �د ���د 
، وا����م ��0 � ���ن ا����Qرة ود,و��0 وھ� /��0 �ن ا��+&��ت ���و *�( �'�و��ت ادرا�&� 
و�ذ�ك �%�8 ا�.�راب �ن �و�دات أ%�� .���� � ���ن ا���رض ��0 دون ا��Lك ا�و'�1ل 

  ..��0  ضا��� ���2&� &�2&ب ا���رّ 

ورJم أن أ&��ل &�0م ��دم ا�.�راب �ن ، �+�ت ھذه ا�+د'�� ��ط ا��رام *&د ا���2@ 
و/ّ ل �+�ءھم /� دا1رة ا���م ا��+دّس إ�ّ أن ) أو ا.��د�� ، '��'�� ( ا�%ؤون ا��%ر�� 

ا��طور وا&�+�ل ا������ ا�( أ��2ل أ,رى �دءاً �ن �ردوخ و �0م أ��م ��د��ت �م ����وا �ن 
ھذه ا��$:�رات د/��0م ��( M,��ء �� ��&وا ��+و&8 ��&�01م ، :�را��0 *��0م ��( �و�&� ھذا �$

  ..و�&��0م �ن *�م &و*� ھ&د'� ,�� �+دس 

و*&د�� ا&�+�ت ا�'��دة �ن &�&ور�� ا�( �رردوخ أ*�ن أ&��ل �ن �2ل ا���ر/� /� ��ش را/��ً 
 ًL1�.و )�*�و��ن �+د   ))���ون �ن �ؤذ�0م ، �&0م  ���ون �ن �+�رب.. (( ذرا*�8 ا�( ا

ا��ز�د�ون ا�ذ�ن �2ؤوا ��8 ��,د�� /� ��ش و���:روا و��و�وا �در���2ً ا�( %�ب *ظ�م 
.دم �����م �&وزاً � �& ب ��( �و�&� ھذا و�L أد&( %ك *�&ت �ل ا�.وام ا��� ��رّ ت 

  ..ا�.وام �ن و82 ا�رض �0م �ن ا���&� ا��� أط�+�0 أ&��ل �%�ل أ�دي وا,��ت �ل ��ك 
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  ..ا	��	وث ا	��دّس ,�  	ش 
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  ... ا	����ا	��ل 

  

  

  

  ...و#وا#� ا	"�م ا �ز�دي ا	��� ا	��دّس ) زھرة ���5ن ( زھرة ا	���ة 

  

  

  

  

  

�م ��ن زھرة ا����ة أو زھرة &�'�ن ,��� *�( ا��ز�د�ون *&د�� �2ؤوا ا�( ا�رض /0م 
/+د ��&ت *�و�0م ����� ������� .�ل ، ھ&د'�0م ا��+د'� ا��و&�� �&�0 ا'�,�وا �ل أ'رار 

  ..أن ���رض .'��ً �&0م ا�( ا��0وط ا�( ا���د ا�ر � 

�ن ا��وال ) ا��ر,ك ( و��( ��د ا��0وط ���ن ا��:�رون �&0م *�ر ا'�,دام طرق ا��ر 
ا�ر � *ن %ر*��  و*&د�� �'�1ل ا�ذ�ن ھ�طوا ا�( ا�ُ��د، �@ ا����م ا�ذي .د�وا �&8 

� '��� وأ&0م ، �در�س ا�0&د'� ا��ز�د�� /� ھذا ا���د ��ن ا�2واب &�م ���ن �در�'�0 
و'��ب ا��وت ا��+�� ، ����ون أ&�0 ����2 ا�( أ.( در�2ت ا����م /� ا��+ل وا���ط�� 

�� و�د,�وا ��'��رار دورة ا� رورة إن �م ����&وا �ن ���م ���د�01 وا����� ���+�م ا��
  ..ا��+دّ'� ��0 

، *�( أ&8 ا��2رد �ن ا����وى وا��+ل وا���ط��  �دأت ا��ز�د�� ���ر�ف ا�2وھر ا��و&�
و*&د �دوث ، �%�8 ا���ن ا�'�ر�� ا�,��دة /� ا��راغ ، ���ط �8 ا��راغ �ن �ل ���ن 

أ��������� '''''س ( اMزا�� �دأت ھذه ا���ن ��رك ا��راغ �در���2ً و�در ��راً 
/0و روح *ظ�( &%$ �&�0 �ل %�ء /� ھذه ، /د,ل آدي ��ز ا���&و&� ، ا�'ف ) ������ف /��

وأ��ط &�'8 �دا1رة '��و�� ا&��Z ���0 ا%��*�ت ا�&ور ا�و�( �&+ط� �Qرة /� ، ا���&و&� 
/�ل �� /� ا��وان وا��2رّات ، أ*��ق ��J � *�ّ�� *�( ا��0م ا��%ري ا���دي ، ا�*��ق 

/�����2 ا�ذي ����8 %رارة ا� وء أو ا�&ور ، و�� ا������ �'��د ا����ة �&8 وا�دوا1ر ا�'��
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و'�( ا��ز�د�ون أول �د�&� �&�ت ���+رب �ن  ا�و�( ��ن *��رة *ن �دا�� ا�,�ق وا�و2ود
  .. ) أو ا���رة ا��� .�ل �و&��  و/&� ـ *�ن '�&� وا��� ��&� ا�ز��ا�'�&� ـ ا�'(��ش �8 

  

  

ا�و�( ��,�ق أ/رزت *���� &زوح ا�و*� ا��+دّس ا��ظ�م ا�( ظ0ور %�ل /� ا�دا1رة 
�'��� و*�ق و.�*دة و�'�رات �0ر����1 وأ,رى ، ھ&د'� ��,�ق �:�:�ن ���و'�ن 

��&�� �+�ت ا�روح /� ، �Q&�ط�'�� وط�.� �Jر �ر��1 ���ط ���دا1رة و&ط�ق *���0 ا�&�س 
رة ا�و�( ا������ ا�'��و�� ��و*� ا��+دس وا��� /0ذه ا�دا1، ا�دا,ل �وّ'@ �ن و*��0 ا��+دّس 

� �, @ ���,��ن وا��+د�ر /� ا��'���ت /�0 .وة ) ��ت آد�� ( �'���0 ا��ز�د�ون �,�راً 
  ..�2'�ده  �L,8.� و:&���1 �+دّ'� وھ� ا�و*� ��ظ�

�� رب أ&ت ا�ذي ,�+ت &�'ك .. ا��+رة ا�و�( �+ول .. /� '�+�ت د*�ء ط�و'� ��ك ( 
  ..أي ����ر ��ظ� *ن *���� &زوح '�ط�ن آدي /� *ر%8 ) �&�'ك 

و�ن ا�و*� ا��+دّس ��ن �وّ'@ �'���8 ا�( ا���د �ن ا�دا1رة ا�'��و�� ا������ ا�و�( 
�رّ�ز /� إ�دى �واف ھذه ا�دا1رة ��&�+ل ��%��ل ا�دا1رة ا�:�&�� &���2 �رّ�ز ا�و*� ، ��,�ق 

، /��ن ا�&ور �$و'@ ���&�8 ) &ور آد�� ( %��ع  و�1 *ظ�م  /&�Z، و�وّ'�8 ا�( دا1رة :�&�� 
��ن ا�&ور ا�ذي � ���ن �+وة /� ا��ون أن ���2ھ�8 ��%�ل ، وأو'@ &8���Q وأو'@ أر.��8 

  ..���� آدي ا��+دّ'� و&'��8 ا�ذھ��� /� ا��ون 

�8 %، ��س ا�&ور �و�ده �ل &��Q �و'�+�� �و&�� :�&�� ���ل ���0 &'�� ذھ��� ,��دة 
( ا��ز�د�ون ا�دا1رة ا��� ��و'ط ا��راغ ��ن ا�دا1ر��ن �����ن ا�'�ر�� أو ا���ن ا��� �ء 

وھ� )  ١،٨١٦٠٣٣( وا��� ,�+ت ا�&'�� ا�ذھ��� ، ا��� �رى �ل %�ء ) ��&� '�� 
  .. �و2ودة /� �ل %�ء �ن �و�&� و'���ّ�ن ذ�ك �ن ,Lل ا�%رح
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، ھواء ، ��ء (  وا	�وى ا�ر#"� ا	�ؤ55� 	�(ون، 	���ق ظGرت ا ���ھ�ت ا�ر#"�  ,� ا	داIرة ا	��(�� ا	��5و�� ا	�����
  )  ..(��� 5#� ( وا	�5#� ا	ذھ#�� ا �ز�د�� وا	"�ن ا	#��Mء ا	(و���  )��ر ، �راب 
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ھذا ا�2وھر ھو ) ا�روح وا�&�س ( وا�&ور وا�&��Q ا��و'�+�� و�و&L�% ��0 2وھر ا�و2ود 
/� ا�دا1رة ا�'��و�� ا�:�&�� ظ0ر ا��+�ط@ ، .��ت *��8 ا�2رام ا�'��و�� ا�'�س ا�ذي 

وھ� ) ا�&�ر ، ا�0واء ، ا��راب ، ا���ء ( ا�ذھ�� ��%�ر ا�( ا�+وى ا�ر��� ا��ؤّ''� ���ون 
  ..ا��� �$'س �&�0 �ل ا�و2ود 
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  ..,�  	ش 	و��ت و��ر��ت (��رة �<رح *���� ��ق ا	(ون و���G ھذه ا	�و�� 

  

و%�0وا ا�دا1رة ا��� ، %8�ّ ا��ز�د�ون ا�و*� ا��+دّس آدي �%��ع ا����س ا���1ق ا�&+�ء 
�ر ا�,��ص �وھذا ا��ر ��س �%���0ً /�'ب �ل ، �2ّ'د /��0 آدي �ن ا�,�ق ���ذھب ا

��د&�ً ��ل �&0م �� و�ون  ����٩٩درج �ن ,Lل ا�%رح '&���م أن آدي ,�ق ا��ون �ن 
ا��&�ر ا�ر�1'�� ��2دول ا�������1 ا�دوري ��ن ��$�ف �&�0 .�ل ( د و&��Q �و'�+�� و*د

و/� أ���ن �:�رة و��( ��0م ا��%ر ط���� ھذا ا���ل ) إ �/� ��ض ا��&�ر ا�:�&و�� 
��� %0�ّوا ا�ذھب ا�,��ص ����'ل ��( ����ن ا����� ، ا��ظ�م %0�ّوا ا����س ا�&+� �����ن 

ا�ر � �ن ��0م ا����دئ ا�0&د'�� ا��ز�د�� �%�ل ��ّ'ط  �ن ا��%ر ا�ذ�ن ���%ون /� ا���د
..  

و��د�� �وّ'@ ا�و*� ا��+دّس �%ف *ن ظ0ور ، وا*��روا ا���د&�ن أ'�س *���� ا�,�ق 
وھ� ، وھ� ا���ء وا�&+�ء ا���� ، ) ا��� ��ّ�ن أ�رھ� ( ا�دا1رة ا�:��:� ��,�ق و&'���0 ا��ّ�&� 
�/�0 ا��� ���ن /��0 آدي �ن إظ�0ر ، /ق �L ر�وش ا��� �ر�ز ����م ا�&ور ا�وا \ ا

وأ%�روا ��دا1رة ا�:��:� �&��Q ) ا�2'د ، ا�&�س ، ا�روح ( ا�:��وث ا��+دّس �%�ل ووا \ 
و/� ا�دوا1ر ا�,رى أظ0ر آدي ا�,��ق ، ) ا�� � ( �و'�+�� و*دد ��ّ�ن و��دن ��ّ�ن 
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و�رددات أ,رى ��( ظ0رت .در�8 /� ��ث ���دن أ,رى و&��Qت أ,رى وأ*داد أ,رى 
  ) ..زھرة &�'�ن ( �� � ا��ون ا�و�( وا��� &'���0 �زھرة ا����ة 

����0 ظ0ور ، ا��+د'� ) ا��0�M ( '��� �را�ل ��,�ق ����0 ظ0ور ا�&'�� ا�ذھ��� ا��ز�د�� 
و'��� طرق /� &�ل ھذه ، و'��� *وا�م ، و'��� ���دن ، '��� أ�وان أ'�'�� ��0 .د'���0 

و'��� دوا1ر ، و'��� أو���/�ت �و'�+�� ��,�ق ، و'��� ط�+�ت ��'��وات ، /� ا���ر
  ..أ'�'�� ����� '��و�� و'��� أز�&� 

وھذه ا��دا�� �%��ت �@ �دا�� ، ��د ا&��0ء ھذه ا������ أ�\ ھ&�ك �دا�� ��ز�ن ا�'��وي 
و*+ل ، �ن *وا�م و.��'�ت و&��Qت وأوات و�واس وطرق ����ر/� ، �����ن ا�'��وي 

�ر��2 ���و����� /�1+� ا���+�د � ���ن ������&� ا���ر�� /� ، �و&� ��2ر ��'@ ��0 �0���2 
  ..ا����م ا���دي ا'������0  

و�م �&��0 ا�ز�ن ا�'��وي ��%���8 ���� � ا�'��و�� ا�و�( �ل ا'��رت *���� ا�,�ق ��( 
����0 ا�,�ص ور.��0 دا1رة ����� '��و�� �ل �&�0 ��0 ��د&�0 ا�,�ص و* ٩٩و�ت 

ا�,�ص و&�0��Q ا�,�� و��0�Q ا�,�� �ل ھذه ا���دة ا�����2 &'���0 ا��ون أو ����� 
  ..ا��ون ا�ر�ز�� 

، وأ&�2ت �&� ا�دھر ، و�� �*ف ھذه ا������ �رات و�رات أ&�2ت �&� ا��2رات ا��و&�� 
ھذا ا��ردد ، ر&�&� ��ّ�ن /� ا��ون ا�وا�د ���ل و/ق �ردد  ٩٩و�ل *��م �ن ھذه ا��وا�م ا�ـ 

و��( &�0م ھذه ، أ&�Z &�'8 �ن أ*ظم &+ط� /� ا��ون ا���� ا�( أQر 2زيء ذري /�8 
ا������ �%�ل '��م و�'�ط &+ول ا'�&'> &�'8 وأ�\ 2وھر ا�و2ود �و2ود /� ��2@ 

  ..ا���1&�ت 

  /����� ا�,�ق �دأت �&زوح آدي /� �ر�� �و���� أط�ق ا��ز�د�ون *���0 ا�'ف  

/ظ0ر ا�&�0ر وا���ل ، ــ و*&د�� �2ّ'د /� دا1ر�8 ا�و�( أ�\ ھ&�ك &ور �,���ً وراءه ظLم 
..  

وظ0رت ا�+وى ا�ر��� ، ــ و*&د�� �2ّ'د /� دا1ر�8 ا�:�&�� ظ0رت ا���2ھ�ت ا�ر��� 
وظ0رت ا�&��Qت ا�و��� ا��+دّ'� ) ا���ء وا�0واء وا��راب وا�&�ر ( ا��ؤ''� ���ون 

وظ0رت ا��ول ا��و&�� ا�ر�ز�� ، وظ0رت ا�&'�� ا��ز�د�� ا�ذھ��� ا��+د'� ، ا�ر��� 
  ..ا�ر��� 

أ��ل *���� ا�,�ق ���:��وث ا��+دّس ا��ؤ'س ��ل ���ة ، ــ و*&د�� �2ّ'د /� دا1ر�8 ا�:��:� 
  ) ..وا�&�س وا�2'د ا�روح ( /� ا��ون 

  ..�2ّ'دت إراد�8 ا���2رة /� '�وّ ا�&�س ، ــ و*&د�� �2ّ'د /� ا�دا1رة ا�'��و�� ا�را��� 
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، ــ و*&د�� �2ّ'د /� ا�دا1رة ا�'��و�� ا�,��'� ا��ل �ل أ'س ا���م ا�&و*� ا�,�� ا��+دّس 
، ��ون ا��رّة أو &ور آدي أو ط�.� ا) '�ط�ن آدي ( وظ0ر ���0 ا�&ور ا�'�ط@ ا�ذي ��:ل 

ا���ء وا�0واء وا��راب ( و�'���0 ا���م ا��وم �ط�.� ا�راJون ����ل �$'�س ا�&ور ا��ط�ق 
  ..وا�&�ر وا�ط�.� ا��رّة '��ھ� ا��ز�د�ون &ور آدي 

، ا��&�ظر�� ، ا�ط����� ( �ذ�ك ھ&�ك ,�'� طرق /� ا��ز�د��  و�ل طر�+� �ن ھذه ا�طرق 
، �درس *����ً �ن ا��وا�م ا�,�س ا�و�( ا��� &%$ *���0 ا��ون )  ا��ر,ك، ا������ ، ا��$���� 

) &ور آدي ، �راب ، ھواء ، &�ر ، ��ء ( وط�.� '��و�� ، و�ل طر�+� �+����0 دا1ر�� '��و�� 
و�ل �&�0 �درس ��و&�ت ھذه ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� *�ر *�م &و*� ,�� ھ&د'� ا�ز�دي 

دا1رة '��و�� &�0���Q ا��و'�+�� ا�,�� و*ددھ� و'رّھ�  و��ل، ) ا���م ا���طن ( �+دّس 
و�0ذا ����ر ا��و'�+( ا�د�&�� ��را'�م ا�'��ع /� ، و��0��2 ا��Q&�ط�'� ، و�رددھ� ا�ر&�&� 

��ش و��.� ا��&�'��ت �+دّ'� و'رّ�� �&�0 ��0ؤ �وا'&� �L&�+�ل ا�( ��ك ا��وا�م أو �+�ل �� 
أو *�ر �ردد أ/��ر&� ر&�&��ً وھذا ا��ر ر��� ��8�0 أ�:ر ، �$�� ا��&� �&�0 *�ر &ور آدي 

أي أن &��Qت ، ) ا��ر,ك ( ا�ر�2ل وا�&'�ء ا�ذ�ن ���ر'ون طرق ا��رّ /� ا��ز�د�� 
ا��و'�+( ا�د�&�� �+�ت ,�رج اط�ر ا�&��Qت ا��� �م و ��0 /� �ل آ�� �و'�+�� *&د &%ر 

ا�'��ع ( /�$:�ر ھذه ا��و'�+( ، ) �&�2 ( و'و�ر ) �%�و ( ا��و'�+( /� آ&و��2 و��%� 
أ��د ��:�ر �ن %ر�8 /� /ول �Qرة و'$�و.ف *&ده طو�Lً /� ) ــ ا�دف وا�%ّ��ب 
  ..ا��ول ا�+�د�� 

و��2'�د ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�,��'� �2ّ'دت ا�%��ل ا�0&د'�� ا�,�س ا��ؤ''�  
  ..�� ا�,�ّ�� ا��+دّ'�  ���ون وا��� �&�0 ا&�:+ت ���دئ ا�0&د'� ا��ز�د
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  ..وا	طرق ا	��س ,� ��5Nس ا	�Gد5� ا �ز�د�� ا	��ّ�� ا	��د5ّ� ، ا�<(�ل ا	�Gد�5� ا	��س 

  

و��د �$'�س ا�دا1رة ا������ ا�'�د'� �$''ت أ*�دة ا��ون ا�'�� وا&+'�ت ا�( &��ن 
وھ� /� ، +دّ'� و*����ن وطر�+�ن �:L �2ّ'د ا�و*� ا��+دّس /� ا�و�وج ا�( ا�*��ق ا��

و/��ت /� &�س ا�و.ت �وا��ت ا��ون ، و.و�8 ، &�س ا�و.ت 2ّ'دت ��2ل و��0ء آدي 
و*&د�� ��و�ت أ&g&� ا����� ا��ز�د�� ا�و�( درا'� ، �L �دود ، ا�,رى ������� �L أ'��ب 

  ) ...وّة آد�� ( ھذه ا��وّا�� أدر�ت أ&�0 � م �ل %�ء /� ا���&و&� و*��ت 'رّھ� 

  

  



41 

 

	وح ) زھرة ���5ن ( #وا#� ا	�5د�5O �5ت ا	(ون ا	7 �����ن �"(و�5ن و*�	��ن �"(و�5ن ��و5ط��G زھرة ا	���ة ا	
  ) ..Oوة آد�� ( ��ري �ن  	ش ا	��د5� ���ل �#دأ 

  

 ) �.L,ط �ل %�ء ، و2وده ا��+دّس .. .و8�ّ ا���ھ���8 ا��+دّ'� � (  

، دت .وة آدي ا�دا1رة ا�'���� و&�ل ا��راد 2'ّ ، و*&د�� ا����ت ا�دا1رة ا�'��و�� ا�'�د'� 
ن ����ً ���و، و�� � ا����ة ا��و&�� ، وأ���ت ظ0ور ا��وا�م ا�'�@ وزھرة ا����ة ا��و&�� 

  ..ا&�:ق �ل %�ء و�&8 ، �2ّ'د /��0 �$روع ورة 
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(ل ا	�"�و��ت *ن ا	و*�   ھ� ا	�وھر ا	���/ 	��ر�ط� ا	����� 	(ل ا	(���Iت وا	�� �Mم) زھرة ���5ن ( زھرة ا	���ة 
  ..وا	روح وا	<(ل وا	طول وا	�ون و(ل <�ء ��"�ق #�	(�Iن ا	#<ري 

  

/�ل دا1رة ��:ل *����ً ، و��د ظ0ور ا�دا1رة ا�'���� أ�\ ا�و*� ���ك %�Lً و� �و&�ً 
�1ص �و&�� و/�ز����1 وھ&د'�� �,��ف /�8 *ن ��.� ا��وا�م ، ���Lً .���1ً �ذا�8 , 8� ،

و&8���Q ا��و'�+�� ا�,�� ، و��د&8 ا�,�ص و��2ر�8 ا�,�ّ� ، *��م �و&8 ا�,�ص و��ل 
 �  ..و�8�Q ا��و&�� ا�,�

و��:ل �ل *��م 2زءاً أ'�'��ً �ن ا�و*� ا��+دس Gدي و*���� '�ر أJوار ا��وا�م ا�'��� ھو 
و�ل زھرة ،  �دا�� ا�د,ول ا�( �وا�� ا�0�G /� ا�0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ا��و&�� ا��+دّ'�

و�م ��و.ف ا������ ��2'�د ، و�وا����0 ا��%رة ا��ظ��� ، ���ة � م %2رة ا����ة ا�������� 
وا��� �و.ف ���0  ٩٩آدي ا��+دّس ��ظ��8 /� ا�,�ق ��( ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�,�رة 

 ��و.ف و� ��دد ا�و*� ا��و&� ا��+دّس �8ُ *&د ��ك ا�&+ط� ��'�$&��0 /� *���� ,�ق 2د�دة �
  ..�&��0 أ�داً 

، �ون ا�%�ر ، /�� ھذه ا��وا�م ا�'��� ���2@ ���&� ا��� �2ءت �ن �درھ� ا�*ظم 
/����ل ، و�ون ا���ون و��0�2 و.��'���0 ا�0&د'�� و/ق ا�&'�� ا�ذھ��� و�Jرھ� ، وا�طول 

  ..و/��0 &2د 2وھر أ'رار&� وأ'��ب و2ود&� ، ) آدي ( *�ل ,��ق *ظ�م و�+دّس 

و*رّ/�8 ، وا��2'�د وا�د ، �ن أQر 2زيء ذري ا�( أ*ظم ا���1&�ت ا�2وھر وا�د 
/+ط �� &���ج ا��8 ھو ا���ث ، ) آدي ( ا�0&د'� ا��ز�د�� ا��و&�� ا��+د'� ����ظ�م ا�وا�د 

*ن أ/��ر&� ا��� �ذھب /� ا��راغ و/ق �رددات ، *ن Jدد&� ا���ط�� ، *ن �وا'&� ا��+��� 
� ����ج 'وى ا�( �ر��2 �Qرة ��ردد �%�*ر&� و*+و�&� وأ���ظ&� و�� �ل ھذا ، ��ط�� 

�� و'�&�0ر *��&� �ل ا���وم �&+وم �8 *�( أرض ا�وا.@ ����1L ھذا ا��ردد �@ �دره ا
  ..ا�&و*�� ا�,��� ا��+دّ'� وا��� أط�ق *���0 ا��ز�د�ون ا���م ا���طن 

 Sل %�ء �, @ �+��'�ت ھ&د'�� د.�+� � �,ط�،  Sر��2 ، ���م ھ&د'� ,�� � �,ط��
 Sدي ھو ا���2ل ا�'��� ��ل %�ء ، ھ&د'�� ا���0 ا�ز�د�� � �,طg/ ، و.��'��8 :���� وأ�د��

 ٩٩/gدي أ'س ا��ون �ن ، و��وق ا'����ب *+�&� ا��%ري /� ا���د ا���دي ا�ذي &��ش /�8 
، ) آدي أ'س ( ا��$'�س و��ل �&0م دور /� ، ��د&�ً و��ل �&0م �� ور.م و&��Q و�$:�ر 

، وھ� ا��ر��2 ا����0 ��,�ق ، وھذه ا��&�ر ھ� ا��� أ''ت ا�و*� ا��و&� ا��+دّس 
وا����ل ، /����� ا��وت وا�&���ث ، و�د,ل ھذه ا����دن /� ��و�ن �ل ا���1&�ت /� ا��ون 

دث ���ل و�&�'> ا�رواح وا&�+���0 /� ا����2ت وا��وا�م وا��وان وا��2رّات ���0 ��، 
/�0 �, @ �+��س � ���ن ، �0ذه ا���ت ، ��ت ا��ر��2 ا����و����� �0ذه ا��&�ر 

  )  ..�وم ا��'�ب ( ا'�����8 أ:&�ء ا,���ر ا�روح وا�&�س /� دورة ا� رورة 
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  ...�"د��ً  ٩٩آدي أ5س ا	(ون �ن 

 

، ه وا&���:8 /���0 ��دث ذا���ً و/ق �&�Jم �و&� ��2ز ا��+ل *ن ا'����ب �ر��8 و�ردد
و��2ز *ن وف &��Qت �دو:8 ��( ا��ودة ا�:�&�� أو ��( ا�,Lص �ن دورة ا� رورة 

�دءاً �ن ا���1&�ت ا��Qرة ووو�ً ���%ر ���0 �ؤ��� �ن ، وا�وول ا�( ا�&ور ا��دي 
 ��'�'��� ��رّق ا�&'�ن *ن �Jره ھو أن ���� ا��&�ر ا��� ���ل ، ���دن ھذه ا��&�ر ا

  ..ط�.���0 �@ ����0 أ�:ر �ن ��.� ا��,�و.�ت *�( ا�.ل &'���ً /� ا�ُ��د ا�ر �  ����ل

�@ ذ�ك �م /� �ر��� �ن �را�ل ا�و2ود ا��ز�دي *�( ا�رض ا.��ل �واس وJدد و/ك 
ا���ل ����+ل ا��و&� �%�ل ����د �� � ��م ا'�,دا��0 �Jراض %ر�رة ��� �دث /� 

و���� �م ����ل .'��ً إ �/��ً �ن ھذه ا��ر��2 ���� ��ن ،  أ�:ر �ن �رة وأ�:ر �ن � �رة
  ..ا���1ن ��طوراً 

، ھذه ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ا�'�@ /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ھ� *وا�م '��� وأر.�م '��� 
��\ أن ، و���2ت �Q&�ط�'�� '��� ���ل ��&�Jم �ن �&ظو��&� ا��2&�� ، و&��Qت '��� 

��ط�ل 2زءاً وا'��ً �&�0 ��&8 � ��دو ا��ر ���ً *�( ا*�دة �����0 ھذه ا��&ظو�� �م 
و.د *�&( ا��ز�د�ون ا��0&� �ن ، و�0��2 ��ود ���&�Jم �@ ا��&ظو�� ا����� ا���رى ���ون 

�2ل أ��2ل �:�رة ���د ���\ �&ظو���0 *�ر ا��را'�م وا�ط+وس ا������ أو *�ر ا���'�ر 
/+د �,�( ا��2ل ا�,�ر �ن ا��0&� *ن ھذه ا����0 ، وا�%راب  ا��� ��&ت �و @ /� ا�ط��م
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 �0���و�رك ا��ر ��&%�ط�ت ا��رد�� ا����� ��وول ا�( طرق ا���ر/� ھذه وإ*�دة �
  ..و�ر��0�2 �@ ا��&ظو�� ا��و&�� 

وھ� &+ط� ا��دا�� ، /�'�وى در�2 ا����م /� ھذه ا��&ظو�� ��ود ���رد ���در�2 ا�و�( 
و�ن ، ) آدي ( ن �&ط�ق �&M �0*�دة ا����*ل وا��&�Jم �@ ا��&ظو�� ا���رى ا��� �2ب أ

,Lل ا*�دة ا��&�Jم '����ن ا��رء �ن /0م طر�+� *�ل ا�+وا&�ن ا���ز����1 /� ا���د ا�ر � 
/� ا��ر��� ا�و�( و'��دأ ��0م طر�+� *�ل وإدارة ا��&ظو�� ا��و&�� ا���رى �دءاً �ن 

  ..�وي و��( آ,ر دورة /�8 ��ظ� �دا�� ا�ز�ن ا�'�

/� �*�� ا��'�س وا�%�ور �0ذه ا��&ظو�� � ��د أ�راً *��راً /� ا�0&د'� ا��ز�د�� ا��و&�� 
�ل *&راً ��'��ً /� �طو�ر ا��&ظو�� ا�رو��� وا�&�'�� وا�2'د�� ، ا�,��� ا��+دّ'� 

ا��و&�� ظ0رت :L:�  �0ذا و��د ا����ل ا��&ظو��، و�$ھ���0 �0ذا ا���ول ا�2ذري /� ا�و2ود 
وھ� &�'�0 ��2@ ا��'�س ���%�ور ���ر��J /� ا����م و ا�&د/�ع ، *%ر �وا�� ����ر/� 

و���ل ، &�و /0م *�ل ھذه ا��&ظو�� ا��و&�� ا��� ���ل �L ا&+ط�ع �&ذ ا���ظ� ا�و�( 
��ط�ء �ط�ق و���� �ط�+� /+ط �� &���82 أن &��\ �وا'&� و�%�*ر&� �'�+��ل ھذ�ن 

  ..��ردد�ن و*&دھ� '��\ �ل %�ء /� دا,�&� و&�\ 2زءاً �ن ا��ل ا��و&� ا��ط�ق ا
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  ...ا	��ل ا	��	ث 

  

  

  

  

  

  

  ..#وا#�ت ا	�"ر,� ا	��F� *<ر .. أ*�دة ا	�(�� 
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#�ب (ل ���G �"#ر *ن  O١٣ول ط�و�5 ��ك وR���#5 �ؤ	�� �ن (  طرق ا	�"ر,� ,� ا	"�م ا �ز�دي ا	��� ا	��دّس
  .. ) <�رة #وا#�ت ا	�"ر,�  
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  ...ا	����� 

  

  

  

  

   

��دأ ���ر.م ا��و&� ا�.دس ، �وا��ت ا���ر/� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ��دأ ����+�+� 
وھو ا���د ، ) ا�2'د ،  ا�&�س، ا�روح ( وھو ا�:��وث ا��+دّس ا�ذي &%$ *��8 ا��ون ،  ٣

*&د�� ���%ف ا���1ن ، ا�ذي �&ط�ق �&8 ا��%ر �&�ل ا���ر/� ا���در�2 ��وول ا�( &ور آد�� 
�+�+� و2وده وأھدا/8 وأ'���8 � �د �8ُ أن �&ط�ق /� �&�ء *���8 ا�,�ص ���داً .در ا����ن 

&���2 ���ط�ل �وا'&� ا���  ھذا ا�وا.@ ا��ؤ�م ھو، *ن �$:�رات ا����ة ا���د�� ووا.��0 ا��ؤ�م 
.. وھ&�ك &���2 ، ا��واس .. إذاً ھ&�ك '�ب ، ��&ت ا�'�ب /��� &�ن &��%8 �ن �ؤس 

وا��ودة ��ر��2 �وا'&� �ن 2د�د ، ��ط�ل ا��واس '�ھم /� ا���د&� *ن �+�+�&� ، ا���ط�ل 
/� طر�ق  *�( ��ردد �,��ف �+وم ��+و�� ا��'�س ���%�ء وا�&د��ج �8 ھو ا�,طوة ا�و�(

أو �+ ��� ، /���:�ر �&� ر��� � ��دي اھ�����ً �+ ��� ا��ون و&%وءه ، ��ر/�&� ��+�+�&� 
وأ����J ��دي ا'�Qرا��ً *ن '�ب ا�د��ر ، ��ر&� وا�+در ا����وم ا�ذي ��ون ��&�ظ�ر&� 

وا�%ر ا�ذي ��ل ������م /� ا�و.ت ا�ذي ��ط� /�8 �ل ا���ب ا��+د'� &ظرة �,���� ود��� 
  ..*ن ا�,��ق �ر�ز ���ط�ء وا����� 

  ..��ن .. وھذا ا�'�Qراب �ن ا�&���2 ا��� ���ش /� ظ��0 ا��%ر�� ا��وم �%روع 

/+ول ، *ن أ'��ب ھذه ا�&���2 ا��� و�ت ا���0 ا��%ر�� !! �م �'$ل أ�داً &�'8 *ن �+�+�8 
اG,ر�ن � ��دون ر��J أو �ل ا��+�+� ���0 ��ن �/��ً و&+��ً .د � �2دي &���ً ط���� أن 

 \��وھ�ذا ھو ا���ل �@ ط���� �+��&� �0ذه ا��+�+� ، �&�Jم �@ طرح ا��+�+� �%���0 ا�
و����ل ا�,طوط ا��+طو*� ��&&� و��ن ا��ل /� ، /W*�دة ا���ل ��وا'&� و�%�*ر&� ، ا��و&�� 

/� ر/ &� ���:�ر وھو &�'8 ا�'�ب ، ا��&ظو�� ا��و&�� ھو ا�,طوة ا�و�( /� /0م �+�+�&� 
/�%�*ر&� وأ��'�'&� �ر�ت ، �ن ا��داث *�( أرض ا�وا.@ أو ��( /0م �درھ� و'���0 

�ر�ت ، ر�ز ا��ط�ء وا����� ) آدي ( *�( �&ظو�� ���و����� ����'� �����ً ���ل ا��و&� 
�ل %�ء ��ر /� ����&� ا��'�ط� &&ط�ق ، ھذه ا��%�*ر وا���'�س *�( ا�,ذ وا��راھ�� 

أ'�س �+وم *�( ، �&��J&� ��8 *�( أ'�س �,��ف �����ً �+وا*د ا��&ظو�� ا��و&�� /� 
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 ��&�&�ا�( أي در�2 �ز*2&� ھذا ( و ) ا�( أي در�2 ���د&� ھذا ا�%�ء ــ ��دأ ا�,ذ ( ا
  ..وھذا ھو ا�'�ب ا�ر�1'� ��$'��&� و*&وا&�ً ��رزاً ��0 ) ا�%�ء ــ ��دأ ا��راھ�� 

� ��� &���ن �ن ,�0�L ا�( '�وك طر�ق و&ظ�م :��ت و�����ل �� &�ن ����2 ا�( �+�+�&
�'�*د&� /� و @ ا��ور و�� &وا802 �و���ً /� ����&� ا���د�� /� &ط�ق أ��ر �ن ا�وا.@ 

/��وول ا�( ا��'�وى ا�ر/�@ �ن /0م ا��+�+� �8 أدوا�8 ��� �8ُ أ'���8 ، ا���دي ا���دود 
����ل *�( ا*�دة �ر��2 �%�*ر&� وأ��'�'&� �%�ل  وھذا �� �د/�&� ��'��رار، و&��821 

  ..�,��ف *�� &��%8 اGن �,طوة أو�( ���,�ص �ن ا��ؤس 

، ا�( �2ل *���&� ���داً �@ ا��&ظو�� ا��و&�� ، &�ن ����2 ا�( ا�+�ظ �ل %�ء /� دا,�&� 
��ط�ء ا�( �2ل ����&� ����1 ������&� ا���&���J ا��� � ���ن أن ��ون ,�ر�2 *ن اط�ر ا

  ..��&�0 '&درك أي �+�+� ��ك ا��� ��:�&� و&�:��0 ، وا����� ا��ط�+�ن 
  ..وا�'ؤال ا�ذي � �2ب أن ��Qب *ن أ&�'&� دا��1ً وأ�داً ھو 

  ��ف ���&&� ا��ول *�( ا��'�س ا����ق ����&ظو�� ا��و&�� ؟

  .. ��'�ط� 

����ر�ن *�( ا�رض أ��ر و� �و2د أ�د �ن ا، �,ّ�ل أ&ك ا�2د ا���ر ��ل ھذه ا��%ر�� 
، �'ر.ون ، ��رة ���ر*ون وأ,رى �����ون ، وا��ل ھم أ���دك ، �&ك '&�ً و���� 

��ف ���ن ا�����ل �@ ، ���ر'ون ا��'�د ا�د�� وا�2&'� ، �����ون ، ��ذ�ون ، �&�0ون 
  ھؤ�ء ا����د ؟ 

�� *�( %�ل &�1\ و��رة ���ول ان �+دم �0م ا���، ��رة �%�ر ����طف وا�%�+� *��0م 
و/2$ة �درك أ&0م أ��وا /� ُ��د آ,ر و�ردد آ,ر ���ث ، و��رة ���ول �,�ط��0م ، و��م 

� ���0ون أو �'�و*�ون �� �+و�8 ��&�0 '��ر�0م و%$&0م و� ���ن أن ���ر �$ذ��0م أو .��0م 
و����0م � ���ن  ��&ك ���م ���م ا���م أ&ك .�در *�( ا��ط�ء �0م، �&0م أو�ً وأ,�راً أ���دك 

  ..أن �+ل ��( و�و ذرة �Qرة �&�0 ��2ھ0م 

 �و�8ُ &وره ا�,�ص ��� �8ُ ظ���8 ، /ط���� &��ش /� ُ��د أر � �8ُ .وا&�&8 ا���ز����1 ا�,�
 �/W&&� '&�ون ����2 ��'� /� ا�دى �را�ل دورات ا� رورة وا��&�'> ����ث ، ا�,�

ورؤ�� وا.�&� �ن ھذا ، +رّ�&� �ن ا��ر�� ا��د�� *ن �+�+�&� وا�&طLق &�و ���&� أ,رى �
ا��&ظور '���ق و*�&� ا��و&� و'���ق ار���ط&� ���و*� ا���ر ا��+دّس و'&��ل �&�س 

  ..ا��ردد و�&�س ا�و��رة و'&���( �&�س ا���ت و�&�س ا��+�+� 

ادراك  و���� *دم، &�ن � &'�ط�@ أن &�0م أن �+�1&� /� ���� *دم ادراك �طر�+� ا�,�ق 
/������2 وا�'��� ��0و��ن �ط�ط��ن ، ���ل ا��&ظو�� ا��و&�� ��2ل �ل .��'��&� ,�ط�1 
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��+��ن &'���ن ا�( ا��د ط���� أ�+�&� أ&�'&� ���و'�ن /� *��م ��دي �Jر ��&�Jم �@ �دره 
، أ'س ھذا ا�,�ق ا�0&د'�� ، أ*�دة ا����� /�8 ، �2ب *��&� /0م طرق ھذا ا�,�ق ، ا��و&� 

�د�ً �ن ا�%�ور ����02ول ، و&8���Q ا��+دّ'� و�ر��2 �%�*ر&� وأ��'�'&� *���0 
/�ل *&�ر ا�&�2ح ، واM�'�س ا����ق �8 /���ول وا.�&� ا�( ا��02ول و�'�+��&� ا�( �ظ�م 

 �0�0/ �/ �&��J+�+� ��و.ف *�( ر��0 ، وا�ظ�ر �����+� �/ �&��Jط���� &��+د أن آدي ھو ، ور
وا��ط�ء /�2ب أن � �%ك ا��رء و�و �ذرة /� ھذه ا��+�+� و�2ب أن &�ون �در ا����� 

2زءاً �&�0 إذا �� أرد&� ا��ودة ا�( و �&� ا�'��م /� ھذه ا��&ظو�� ا��و&�� ا��� %ر�ت �&� 
  ..ا�0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� ���د�01 

� *�( �ردد �,��ف *ن /�ل %�ء /� ����&� ا���د�� ��دث &���2 �ر��2 � وا*�� �ن .��&
و&ر *�( أن .��'��&� ھ� ، ا��ردد ا�ر&�&� ��+�+�&� و�0ذا &�د &��Z1 �,���� *ن �+�+�&� 

د �,��ف ��ط�ب �ر��2 ,�� ا����� رJم أ&&� � &درك ��( ا���ظ� أ&&� &��ش /� ُ��
در&� و�+�+�&�  ��و*� �� �&�ر.���ً  ھذه ا��وا�� �ن ا���ر/� و @ ��0 ا��ز�د�ون، �و

 ً��ً ور.��ً ,��, ً��Lو� ً��, ، ً�2L* ز�&� ا�+د��� ��&ت ھذه ا��وا��ت � م�و/� ا
ا���ك %�> 'ن ( و��( �و�&� ھذا � �زال *���� /�\ ا����ب ، ,��ً ��روح وا�&�س وا�2'د 

و.راءة ا�'م ����� ���ر/� ا�,�ل *&د أ�� %,�� �ن ,Lل ھذه ا��وا��ت و��م و @ ) 
L* ك أو ا��زار ا�ذي �%�ر ا��8 ر.م ا��وا�� وا*�+د ان ا��:�ر �نLج ��0 �ن �ر�� ا��

  ..ا��ز�د�ون ا,��روا ھذه ا�طر�+� /� ا��Lج 

ا'��0 ��:ل �+�+�&� وا�طر�ق ، /ر.م ا��+�+� ��:ل ا�:��وث ا��+دّس ��$'�س ا��ون ��� ذ�رت 
ر ھذا ا����م دون *�ور ا��وا��ت ا�ول /� ,طوط ا�&ور وا���ر/� ا��د�� و� ���ن *�و

  ..أو أن ا���ور ا�( ا�&ور �, @ �0ذا ا��'�'ل �%�ل د.�ق ، ����'�'ل 

/$ول ,طوة ���ن /� أن �2د ، /�&د ھذه ا��+�+� ���%ف ا�ذات ا���ردة &�'�0 و�+�+��0 
���دأ �����ل *���0 و�طو�رھ� ��( �ل �ر��� *ظ��� �ن ا���م ، ا�&'�ن &�'8 ا� ���1 

.و�� �ن /���ل ���ل �و��رة ، ���&8 �ن �طو�ر و��'�ن .درات اG,ر�ن *�( '�وك در�8 
/� ��دئ ا��ر و��&د/�ع ���ر ��&8 /� ��ظ� �ن ��ظ�ت �+د�8 ��0 أ2ل �طو�ر &�'8 و�+د

ا���ل �@ ا��ل و�ن أ2ل ا��ل دا��1ً ، '���%ف أ&8 ����2 ���+ل ا����2 ��'ر�@ ا�و��رة 
��ون &��821 /���� و.و�� و�ؤ:رة و�,�ر ��ب ا��+�+� و*�و��0 �ذ�ك ا,�ر ا��ز�د�ون 

و��دھ� ) ا*رف �+�+� &�'ك ( �0 ����رة وا�دة أ*��ق ��ر/�0م وھ&د'�0م ا��+د'� وطر.
  .. ��دأ أ*�ق �را�ل ا���م ا�,�� ا��+دّس 
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  ..ا	روح وا	��س وا	�5د 

  

ا�دا,��� ��رش .�م ا�,�ر أ%ر*��0 *�( ��ك ا������ �ن و*&د د,ول ا��رء �*��ق �+�+�8 
,�ف &%$ة ا��ون ,Lل ا���ث *ن أ'��ب ا�و2ود وا�,وض /� ا���1�Q وا�'���� ا��� �+ف 

/ر��� ا���ث *ن ، و��'�رھ� ���%�ل ا�'��م ��� %ر��0 ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
ا�'��ب ��'ت ر��� *��رة و*�:�� �ل ھ� �د,ل /� �ب ا�&�+�ل ا�( �'�وى ��و*� 

و*&د ا�&طLق �ن ھذه ا���ر/� ��دأ *���� ، ���وّق �����Q /� *���&� ا���دي ا��و و*� 
وھذه ا�درا'� ��2ل ، ���+� ���0وم ا�:��وث ا��+دّس ا�ذي ���م ���ن ا���1ن ا��%ري درا'� 

ا��رء �د,ل أ�واب وأ*�دة ا���ر/� �%�ل ��درّج ���� ���ن �ن ��'�ر و����ل ا���وم 
ا�&و*�� وا�'��ب ا��� �+ف ,�ف ا�و�وج ا�( درا'� ا�ورة ا��و&�� ا�Qرى ا��� ��:��0 

  ..ا���1ن ا��%ري 
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   ..��#� ا	ذات 

  

  

  

  

  

ھذا ا��ر � %ك /�8 /� ا���م ا�0&د'� ، ا�'�و ا�,L.� ��دأ ����%ف *ن �+�+� ا�ذات 
���� ھذه ا�ذات ، و�+�+� ا�ذات ��د ا��%ف *&�0 ��دأ ������� ، ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

ا��+�+� &�'�0 ��&� و�ذ�ك �ن ) آدي ( أو�ً *�( أ&�0 2زءاً �ن ا�ذات ا��و&�� ا���رى 
 �.L,�و� �د �ن ا�د,ول /� أ*��ق ا�ذات ا�&'�&�� �درا'��0 وا�و.وف ، ا�'��دة وا�'�و ا

  ..*&د أھم أ'��ب �$,رھ� /� *���&� ا���دي 

ور.��0 ا��+دّس ، ���� ا�ذات ھ� ا��وا�� ا�:�&�� �ن ا���م ا��ز�دي ا�0&د'� ا�,�� ا��+دس 
ذي �%�ر ا�( ا�طرق ا�,�س /� ���م ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي وھو ا�ر�ز ا�،  ٥ھو ا�ر.م 

/�دا�� ھذه ا��وا�� ، ) ا��ر,ك ، ا������ ، وا��$���� ، ا��&�ظر�� ، ا�ط����� ( ا�,�� ا��+دّس 
��&� ا�ط�$&�&� ا�دا,��� وا�'&�ء ا�دا,�� ����8 ��ث ��دأ �درا'� &�'8 ور8���J وأ,ط�ءه 

، ھذه ا�ر��J �$,ذه ا�( *��م أ'�( ھو *��م ا��$�ل ،  و����8 و�ل �� ����ق ���ذات
�رى /��0 '�'�� و�ر��2 ����� �ن ا����و��ت ���+�ھ� دون ، وا��%�ف ا���ر/� �ن ا�دا,ل 

*&دھ� '���%ف أن ,�ط�ً �ن ا�,�وط ا��وا��� ا��+طو*� �@ ا��&ظو�� ، أن ���م �درھ� 
ھذا ا�,�ط ھو أ%�� �ن ، ا����ق /� دا,�8 ا��و&�� .د �دأت �����ل �ن 2د�د ��&%ر ا�'رور 

ا��ون ��&ت �و2ودة ��'��رار ��ن �ردد&� ��ن �,����ً *�( طر�+� ��+��0 و*&د�� ��دأ ھذه 
ا��ر��� �&�0ر ا���وم وا�'��1 وا�2و�� وا�+��'�ت *�( ا���ر دون �و.ف أو دون '��ق 

ا��وا �@ ا��ّ'�'� ���ق  ا&ذار ��س /� ا�وا.@ /�'ب �ل ��( /� ا��Lم �&�0ر *��&�
����ل ���&�0 /� ا�%,�� ا�2د�دة و��دأ ��$:�رھ� *��8 �&ذ ا���ظ� ا�و�( ��%�ور ��0 

  ..واM�'�س ا����ق ��$:�رھ� 



، /+د ���ن �ن ��+� ھذا ا���م 
 \��/���دا�� �2ب أن ، دد ا�

 L� دود  و����ط�ء� L� ������
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  ..ؤدي ا	7 �ور آدي 

  

��5� أFMع # /Oوا�	ت ,� #"ض ا..  

  

/+د ���، ��0 ��2ل ����0 �%�ر ������ز � �:�ل �8ُ 
�ر��2 �%�*ره و*واط�8 وأ/��ره *�( ا��ردد ا�

�ن ا����@ ������� �، �ن ا�2:�ث ا��راھ�� ، &'�&�� 

 

طرق ��5� 	��"ر,� �ؤدي ا	7

  

  

ا	�#�ب ا	��روط�� (��ت ,� #"

  

  ..	و�� �ن  	ش 

  

  

ر/� ا����0 ��2ھذه ا���
���ن �ن ا*�دة �ر��2 �
��دأ �ن ا�ذات ا�&'�&�� 
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ا����@ ����� ا����� وا���ر/� ا��د���ن ا����ن �دران �ن آدي و�&ظو��8  �ن، �دود 
  ..ا��و&�� ا���2رة 

/���ز�د�� ھ� ا�ط���� ا����0 دون ر�وش ��2ل �ن �'�ر أJوارھ� �&�م ����+�+� وا����� 
 �ذ�ك �:�ت ا��وا�� ا�:�&�� *���ً ، �8��2 �&�م ا���ر/� ا�'ر�د�� Gدي ، وا����� ا�%���� 

���Lً �+وم ��د ا��%�ف ا��+�+� *�( ���� ا�ذات ا��� ��:ل 2زءاً �ن ا�ذات ا����0 ا���رى 
و�&ذ أن ، /�0 �'�ودع �ل ا��+�1ق �&ذ أن ھ�ط أ&��ل *�( ��2ل ��ش ، و�&ظو���0 

  ..و �ت ا�+��ب ا��,روط�� *�( �ر���0 ا��+دّ'� 

ر/� �'�ھم ا�( �د ���ر /� �ر��2 إن ا����� /� درا'� و�$�ل ھذا ا���ب ا��ظ�م �ن ا���
و�ل ا�*��ل /� ا����م ا�ر � ��\ ��0 أھداف ، ,Lل ا�2'م *�( �ردد 2د�د  %�ء �ل

� %�ء �+ف /� طر�+�0 ��د ا��دء ، و���&� 2د�دة ��( �ل ا�( &ورھ� ا�ز�� ا�'�ط@ 
  ..�ز�� ا��ظ��� ������م وا'�+ط�ب ا����� وا���ر/� �ن ا��&0ل ا��ظ�م و�����8 ا��و&�� ا�ر

ور��� �2د ا��:�رون �و�� ���رة /� ��0ّم ا��:�ر �ن ,���� ھذا ا���م ا��+دّس �'�ب 
��+�دا�8 وظواھره ا��� � ���ن وف أ�0��J /� *��م ط����8 ��رض *��&� �2ب ا��:�ر 

��س ، �ن ا�%��ء ��+�1ق �&�0 ��وق .درات ا��+ل ا��%ري ��د ھ�وط8 ا�( ا���د ا�ر � 
وھذا ، ك /�'ب �ل ��( ا��:�ر �ن ا���2ھ�ت �ر/ض /�رة ا�,�ق ا���+دة �0ذه ا�ورة ذ�

 \��*�( ا���ل ا���\ M*�دة �ر��2 أ&�'&� ، ا�ر/ض ���دھم أ�:ر /$�:ر *�( ا��ردد ا�
  ..�%�ل ��&�Jم �@ ا��ردد ا��و&� 

م *���� ا�+�ءه دون /0م أ�:ر �ن د* �ء ھذا ا���م /� ا�,��ء ا�( ا'�ءة�+د '�ھ�ت *���� ا�+
وھذا ا��ر أدى /� ا�&���0 �'�ب �+دم ا�&'�ن /� دورات ا� رورة ا�( �%ف ، �%و�8 

�ذ�ك ��و2ب *��&� ����2ً ا��وم ��:8 ، ��ض �ن أ2زاءه �%�ل �%وّه دون �را*�ة �دره 
  ..�ن 2د�د ��� ھو �+�+� أز��� '�ط�� � �%وّھ� �����م و2ود�� �Jر ��0و�� ا��در 

ورJم أن ، �:�رون *�ر ا���ر�> ا*��روا ا��ز�د�� د��&� ا���دأ ا��'��ر ا��Qر ا�+��ل ���0م /��
ھذا ا�رأي .ر�ب ��ض ا�%�ء ��+�+� ا��ز�د�� ��&8 ���+د ا�( ا���ر/� ���ظروف ا����ط� 

  ..ا�( �'��ر و*� *�( ا��0م /� ا�ُ��د ا�ر � ) آدي ( ا��� �وّ�ت ھذا ا���دأ 

و��ر��8 ���2وع ، ����2 ا����� �درا'� ھذا ا���م ا�0&د'� ا�,�� ا��+دّس �ن ھ&� ظ0رت ا
/���ز�د�� ���دث /� *���0 ، .�ل أن �طرأ ا��%و�8 *�( � ���&8 ا������ ا�&و*�� ا�'���� 

ا�,�� *ن ط���� أ�د�� �Jر ��رو/� ��د �&� /� ا���د ا�ر � �ذ�ك ��ون �و وع ا'����ب 
، ��س �����دأ�ن �درا'��0 �ل ر��� �*ظم ا��+ول ، �راً ���ً �����Q *���0 وھ&د'��0 ا�,��� أ

وھذا ��س �0و�Lً �ط���� �+�1+�0 �ل �ر��2 '���� ���+�دات �&ظو���0 ا������ ا��و&�� ا�,��� 
  ..ا��+دّ'� 
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  إذاً �� ا�ذي �د/�&� �درا'� *�م �ط���� أ�د�� �Jر ��رو/� �د�&� ؟

و*�( ا��ؤس وا��رض وا�02ل وا�'�LQل وا�2%@ و�ل ، ا�+ �ء *�( دورات ا� رورة 
ھذه ، ا�+�م ا��� �ن %$&�0 �,�ق *وا�م أ,رى أ%د /���ً وظ���ً �ن *���&� ا�ر � ھذا 

ا�ط���� ا��د�� �����0 .وا&�ن /�ز����1 أ�د�� آ�ن ��0 ا��ز�د�ون ��( .�ل ا�وول ا�( 
*�دة �ر��2 أ&�'&� *�( �رددا��0 '�+ � ھذه ا�+وا&�ن ا��د�� إذا �� ���&� �ن إ، ا�رض 

*�( ا��راھ�� /� &�و'&� و��'\ &����ت ھذا ا����م �ن أ*��.&� ��ؤھ��0 �'�+��ل ا����� 
وا���ر/� وا���م دون �دود و��2ل ا�&'�ن ���ش �ر���8 ا�,�رة /� دورات ا� رورة إذا 

ات ا����� ا��� ���م �� &2\ /� ��ر/� �+�+�8 وا��%�ف ذا�8 و����8 ��0 �����8 ��ذ
/0ذا ا���م ا�,�� � �,طS ا�0دف و����ج �&�س ، �&ظو��&� ا�������� ا��� &�ن 2زءاً �&�0 

�ؤ�&ون �����&( ا�د.�ق ������ �2د�� ا�02ود ا��� ��ذ�و&�0 �ن أ2ل ار�+�01م /� '�م ا����ة 
ول ا�( ھذا ا���م �ؤ�&ون ��+�+�0م و�ذا�0م �,طوة او�( ��و، وا���م وا���ر/� وا����� 

ا�,�� ا��+دّس ا�ذي �ن %$&8 أن �+�ب أو �ع ا��%ر 2ذر��ً و�&+�0م �ن وا.@ ا�( آ,ر 
 8&� ��J8 ��رارة دون ر��  ..�,��ف �����ً *ن ا�'��ق ا�ذي ذاق ���

و�ذ�ك ، /���:�ر �ن �وا'&� ��ط�� و�&�ظر ا���ل وا�&د/�ع ���+��0 ا�%�رات ا��و&�� 
أو ��ر��2 �طر�+� ، ��ط�� أو ���ل �+وة  ���� � ��:ل �+�+��0 �%�*ر&� ھ� ا�,رى 

/&�ن ، ���دة �ل ا�ُ��د *ن ا�0دف أو ا��در ا�ذي ��ر�L'� �0م &�و �+�+��0 ا��د�� 
، و/� �����0 و��ّ��0 ، &��ش /� �&ظو��ت ا���2*�� ��&و*� ����و�� /� ذ��ءھ� و�0�02 

�'�ھم ھ� ا�,رى /� ا�+�ء&� ���دون *ن ا��ردد  ھذه ا��&ظو��ت، /� ������0 و�وا ��0 
  ..ا���\ ���+� �+�+�&� وا��%�ف ذا�&� و����&� 

ھذا �� �2ب ان &در�8 �,طوة او�( ورة �و&�� ��رى وأ,رى أر �� ھ�ط&� ا���0 
ا�ورة ا�Qرى ��0 .وا&�&�0 و��0 �وا2زھ� ا��:�رة ا��� ��&@ *&� �%�ھدة ، �ر��Jن 

  ../+ط �� &���82 ھو ا���رك ، ا�ورة ا���رى 
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�ر�ن Uا �#��..  

  

  

  

  

  

و��0 ، ھ� ا��وا�� ا�:��:� /� ا��&ظو�� ا����و����� ����م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس 
وا�( ، وھو ا�ذي �%�ر ا�( ا��&�ر ا�ر��� ا��� �$'س �&�0 ا��ون ،  ٨ر.��0 ا��+دس 

��� �%�ر ا�( ا�د*���ت ا������ ا��Qر �ر��1 /� ا�2'د ا���ز���1 ����1ن ، ا���2ھ�ت ا�ر��� 
وھ� ا��وا�� ا��� ���ر ا���0 ا��رء ��د أن ا��%ف ذا�8 و��رس ، ) ا�%��رات ( ا��%ري 

ا�%�ور واM�'�س ا����ق ��0 و�ر�د أن �&+��0 و�&+ل ���ر/�0 و���و����0 ا�( اG,ر�ن ا�( 
و���� اG,ر�ن ، �� ��د *+Lً ����2ً �ؤ:راً ، و��'وا ��0  ا��ل �� �%�روا �ذوا�0م

�:ل ���� ا�ذات ��0 أ�ب ر�� � ���ن أن ���ر'�0 ا��رء /� و'ط �&ظو�� ا���2*�� 
����و�� ا��+ول وا�ھواء وا��و�02ت و����ج ا�( 02ود &�'�� ورو��� وذھ&�� ��2رة 

رة �ن ���ر'� ھذا ا��ن /� ا����م �ن ��وول ا�( �د ا����� /��0 وا��+�ء *�( &�س ا�و��
/�0 '�'�� ������� �و���� ا�%�ل وا��ر�� �'�ر /��0 ا�روح ، ا���م ا�0&د'� ا�,�� ا��+دس 

�زود ����0 ����� /� ا����م و��%ف �8ُ ، وا�&�س �&'ق �&'2م ��&�Jم *�( و��رة وا�دة 
  ..*�ق أ'رار ا�ذات ا�&'�&�� ا��� ��وق ا�( ا���رر وا�&ور 
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  ..���رة  	ش <�ھد �� *�7 *ظ�� ا	�Gد5� ا �ز�د�� ا	���� ا	��د5� 
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�وذة �ن 	وح 5و�ري ��وّر �"��� ا�FMع ا	������ N� ورة�..  

  

و�:��� ���م ا�&'�ن وا��%ف ذا�8 و�����0 �'��د �ن ا�ورة ا���رى ���&ظو�� ا��و&�� 
���'�س ا��د.� و���ول �ر�0��2 ا�( أرض أ%��ل 2د�دة �ن ا��%�*ر ا����+� ا�����1 ��
ھذه ا��%�*ر ھ� �رددات �د,ل /� ا�&�ط ، ا�وا.@ /� ُ��ده ا�ر � ا�ذي ���ش /�8 

ا�����2 و���س ���� &�'�� �ر�+�� وأ/��ر ��'@ �0دوء و�در�Z &�و ا�+�� ��ل �را�ل 
&8 وأ&8 2زءاً �&0م وأن /�&د�� ��ور ا��رء أن ا��%ر 2زءاً *ز�زاً �، ��+د�� /� ا��ط�ء 

أي �زن أو أ�م ���ق �0م ���ق �8 و��%�@ ���&�س ا���'���� ا�Q&�� ������&� ���&8 ان �&%ر 
�+وة ھذا ا�%�ور /� �ل ���ن ��ل �8 و��رك �$:�راً /���ً وJ&��ً /� �ل دا1رة أو ��2و*� 

  ..�%ر�� ��د/�0 

ا�'�'�� ���%ر و�� ����82 ا��رء /+ط /0ذه ا����ت �د,ل /� ا���و�ن ا��2&� وا��ورو:�ت 
�$ھ�ل ھذه ا��واس وا��%�*ر ����ل �%�ل ا����2 و�0��2 �ر'ل ا��رددات ا��&�'�� /� �ل 

/���ون ��ر�Z &�'8 *�( ھذا ا��ر وا�د�&������ ا��� ، ا���2ھ�ت و�'�+�ل &�س ا��رددات 
ت و� �زال ���&�ً �����م ��\ أن ��ش ��&، ���ل ��0 � ���ن أن �,طS /� �ل 2وا&��0 

ا��%ر ھذا ا�&�ط �ن ا�'�وك و�$ھ�ل �%�*رھم وأ��'�'0م ����ل و/ق ھذا ا��ردد ��ن ا&�دام 
���ت � ، �و �\ ا�ورة �$���دھ� ا������ ������ �رك ا��ر �+�ر *�( ���ت /رد�� 

ا�ط+وس ���&�0 ��+�ق ا��:�ر /� ظل ��Jب *+ل ���2 ����ن ��2ل ا�ظ�ھرة %���� /� 
  ..ا��� �2ري /� ��ش /� �ل ا�*��د 

 \��ورJم أن ھذا ا���دأ ���زم �8 *دد �Jر .��ل �ن ا��ز�د��ن إ�ّ أن �&��8 ���%�ل ا�
، /� �وا��ت ا���ر/� ��+( دا��1ً وأ�داً ����2 ا�( %رح /� ظل ��Jب ا������ت ا�د.�+� *&8 

�0 ا�( دور أ��ر /� ��2ل ا�وول ا�( /0ذا ا���ب J&� /� ���د81 ����� ا�&�وس و�$ھ��
  ..ا��&�Jم �@ ا��&ظو�� ا��و&�� ا���رى Gدي 

و�8��2 ، ھذا ا��&�Jم �$,ذ ا�&'�ن ا�( �دى أ��ر وأ��د /� ا��+دم ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� 
*&دھ� ، ��0م أ���د ا�ور��ن ا���رى ���ون وا�Qرى ����د ا�ر � ا�ذي ���ش /�8 

�� /� &�'8 /�'ب �ل 2زءاً �ن ��&و&�8 '����ن �ن �2ل ��$�� ���� اG,ر�ن ��'ت 
� ���&8 ا��,�� *&�0 أو ا���ر�ط ��0 ��د أن ا��%ف ,���� �$:�را��0 ا����+� *��8 �&+�8 ا�( 

�'�وى رو�� و/�ري أ/ ل و�&%ر ا�0دوء وا�'��دة /� &�'8 ��د أن ا'�$ل وا�دة �ن 
و��طور ھذه ا��� ���� �+دم ا�&'�ن /� ، ا ا���2ل أ�:ر ا���ت ا��� ���ق �+د�8 /� ھذ

و�8��2 �زوداً ����� /� ادارة ا��ور أ��ر ، ��2ل ا�+�ن �&��ذھ� و�ط��+�0 *�( وا.�8 
و�ن :م ) ا��+�+� ( ن د,ول ا�دا1رة ا�و�( � ��ن *��8 ا��ر .�ل أن ����ن ���:�ر ��

  ..ا��'�'ل /� '�م ا���ر/� ھذا و�وا���8 ا��+دّ'� 
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ا�%�2ر وا���2ر ا�����2 ا��� �زّ�ن ، ھذا ا��طور �$,ذه ا�( ���� �ل %�ء �ن �و�8 
ا����ن وا���وا&�ت و��( ا��%رات و��دأ *����ً ��0م ا��&�Jم ا�ذي ���ل �8 �ل ا���1&�ت �@ 
ا��ردد ا�ر&�&� ���ون و��ورة ا���رى و��دأ ����%�ف أھ��� ھذه ا���1&�ت �د��و�� ا�و2ود 

  ..��س /� ا���د ا�ر � /�'ب �ل /� ا��وا�م ا�'�� ا�,رى ، ا����د /� �ل 

 �.L,رض وأھ��� ط�.���0 ا��و��دأ *����ً ��0م أھ��� ا��&وّع وا����:ر �Y���ء *�( و82 ا
/&�ن &+وم ��2ل �ردد&� �&'2م �@ ا��ردد ا��و&� أو�ً ، ���&'�� ���&ظو�� ا��و&�� ا���رى 

و���� ��&ت ، ط�&� و�ن ,Lل ا�����ت وا����ظ ا��� &ط�+�0 �ن ,Lل �%�*ر&� و*وا
و�ن :م �ن ، �درو'� ��&��� ود.� و&ظ�/� ��&ت ا�&��Z1 أ/ ل وأ*�ق ��:�ر ��� &�وّر 

ھذه ا�/��ر وا��وّرات �&�Z �&� أ���Lً �'�+���� و���� ��&ت ، ,Lل أ/��ر&� و�ورا�&� 
، دود ا�/��ل *���0 �ن ا��ردد ا��و&� ا�����2 أ�:ر ھذه ا�/��ر وا��ورات ا�����2 ��&ت ر

وھ�ذا ��( ��\ ا����ؤل 2زءاً أ'�'��ً �ن %,��&� ���ور ھذه ا��وا�� ا��� ��2ل �ن 
و��2ل �ن �را�Z ����8 ، وذھ&� ، و/�ري ، &+�ء رو�� ، ا���1ن �د,ل �ر��� ا�&+�ء �+وة 

��8 /� /0م ��.� أ�واب ا���ر/� �&8 ا��'�+���� *��رة *ن ور%� *�ل ������� �&�2ز �0
'�درك ���� �+دم أھ��� �� �+وم �8 و�8��2 �+�رب *����ً �ن &���0 دورة ا� رورة ا��� 

���%�0 ا�روح ا��� �'�&8 و��2ل �ن ا�&�س ����1 ا�( �د ا������ �����م وا���ر/� ا�%����ن 
  ..ا��ذ�ن �+ودا&8 &�و ا��ر�� و&ور آدي 

ا�( ا���2ھ�ت ا�ر��� ، ��:�8 ھذه ا��وا�� �%�ر �L أد&( %ك ا�( ا�%�و��� ان ا�ر.م ا�ذي 
ھذه ا�%�و��� /'ر��0 ، وا�( ا��&�ر ا�ر��� ا��� �دأ ا��ون ��0 &� 8 ، ��&ور ا����دد 

 ��J�&دي و�&ظو��8 ا��و&�� ا���G و���ن ان ��:ل /� ، ا��ز�د�� *�( أ&�0 ا�'�ط�ن ا��ظ�م
ا�%��ل ( ھ�ت ��/� وا��� *ددھ� أ� �ً :��&�� إذا �� أ �&� ا���ر*�ت &�س ا�و.ت ا���2

وھ�ذا ��� أ&�0 �%�ل ) وا�2&وب ا�Qر�� ، ا�2&وب ا�%ر.� ، ا�%��ل ا�Qر�� ، ا�%ر.� 
ر أ,رى ����� ������� �ن ا�&��Qت ا��و'�+�� وا��&�ر ا��������1 وا����2ت �&*

�0ذا ���ن ��'�ط �ل �وا�� �ن �وا��ت ا���ر/� ، ا��Q&�ط�'�� وا�%�� ا�&�� � ����&و&� 
و�رك ، ا��ز�د�� /� ا���د ا�ر � ��� �&'2م وا�ط�.� ا�'������� �د��غ ا���1ن ا��%ري 

ا��:�ر �ن ا�2زاء ��را�ل ��+د�� *��� ��ل *���0 *&د�� ��وال �@ *وا�م ��2وز�� 
��&�0 '�درك أ�� &وع �ن ، ا�'���  أ,رى ��+د�� ������م ا�&��2 أو ا��+�� أو ا���ط�� أو

ا����� ���ن /� �ر��2 ھذه ا���وم ا�,��� ا��+د'� ا�( �+�'�ت �&�'ب �ل ��د �و&� ��� 
��1Lم و.وا&�&8 ا���ز����1 ا��� ����8 و�ذ�ك .درة ا���1&�ت ا�'������� �ط���� *�ل ھذه 

  ..�م /� ا��ون ا��&ظو�� ا����و����� ا��� ���ل و/ق أر.( در�2ت ا�د.� وا��&ظ

ان �د�&� .درة ھ���1 *�( ا��&�Jم �@ ا��ردد ا�ر&�&� ���ون &02ل ���م ا�02ل �در .و��0 
/����Wن ا�&'�ن /� �وا'8 ا'�+��ل ����ت �ذھ�� �ن ا����و��ت �ن ا������ ا��و&�� 
و�� ا�ر�ز�� �0طل *��&� ������Lن دون '��ق ا&ذار /� ا�:�&�� ا�وا�دة و,Lل ھذه ا�:�&�� 
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�����0 �ن :وا&� � ���2وز *دد ا��@ ا��د ا�وا�دة ��ون �وا'&� و�%�*ر&� وأ/��ر&� .��ت 
�ذ�ك أن ھذه ا�+درة ، ����&�وب *�( ������0 و�ر�0��2 و�وز���0 �د.� � ���ن �&� �,���0 

��رض *��&� /� إ�دى �را�ل �+د�&� ا�رو�� أن &�دأ ����J 2د�دة ��ل �وا'&� 
  ..�ر&� ��� ��1Lم وا�و @ ا�2د�د ا�ذي ��دأ �����ل /� دوا,�&� و�%�*ر&� وأ/�

/��( ردود أ/���&� *�( ھذه ا����و��ت ا��� ��&� و��( دون أن &&�س ����� وا�دة ���ن 
�%�رون ���ك ا�ط�.� ا��&��:� ، أن �&��ث �ط�.� �ن و2وھ&� �در��0 اG,رون � %�ور��ً 

/�ل ا��ورات وا�/��ر وا��%�*ر �&�+ل *�ر ، �:�0 �&� ��&0م .د � �در�ون أ'��ب ا&��
ا��ردد ا�ر&�&� ���ون وا�ذي ���ن ان &ط�ق *��8 ا�:�ر ا��و&� *�( %�ل ذ�ذ��ت �%�ر ��0 

و*&د�� &+ول ر�ز�� أن ����� ا��ون ا�ر�ز�� ھ� ا��� ��دّ&� ������و��ت �ن ، اG,رون 
ا������ ا��و&�� �%��� *�L.� �ن ا�/��ر ا����د ا�,رى /0ذا ��&� '���ً أ&&� &%�8 ھذه 

���ددة ا����د و�ر'ل ���و����0 ��ل ُ��د ��� ��&�'ب و.وا&�&8 ا���ز����1 و/� ��ض ا����ن 
و*&د�� �ل ا��رء �را�ل ��+د�� �ن *�وره �وا��ت ا���ر/� /W&�0 ��دأ ��زو�ده ���و��ت 

 8��* ً���أو �رى �و�� /� /ك %�ر��0 ا������  ،*ن ا����م ا�ذي ���8 ��( و�و ��ن ذ�ك 
  ..ا��و&�� 

و��( �+�رب ا�+�رئ �ن ا���رة �%�ل أ��ر /�0 �%�8 *���� �+د�م ا����و��ت �ط��� 
ا��وف ا��&���0 �ن ا�*داد�� *�( %�ل ����ت �@ ���&��0 ا������ ���Qت أ,رى �� �81�ّ0 

وھذه ا�طر�+� �و2ودة /�  ،��درا'� ا������2 وطرق ا��در�س /��0 و��+� ا���� رات 
  ..�&�ھZ ا�����م ا��&�20 ا���� �&ذ *0د '�Lت اور ا�:Lث 
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  ...ا	���ل 

  

  

  

  

  

وھ� ا��� �%�ر ا�( ، ھ� ا��وا�� ا�را��� /� ا���م ا�0&د'� ا��و&� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس 
،  ٦و��0 ا�ر.م ا��+دس أ*�دة ا��ون ا�'�� وا�( ا�&��2 ا�'دا'�� ا��� ��� ن زھرة ا����ة 

و�������ن ا���وي وا�'��� /� ، ��� �%�ر ا�( ا�ور��ن ا��و&���ن ا�Qرى وا���رى 
  ..ا�ذھن ا��و&� ا���ر 

  

  

  ..	و�� ��ر�� �ن  	ش 

  

/�ن �+�رب �ن ھذه ا��وا�� و���ر ا��+�+� و���� ا�ذات و���� اG,ر�ن '��ون .د .ط@ 
�ور ا����ق �����2ل ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� ��س �ذا�8 %وط�ً ���راً /� ا�وول ا�( ا�%

/����2ل ھو ا��وا�� ا��� �+ف *&د *�و��0 ، /�'ب �ل ��ل ا��&ظو�� ا��و&�� و��ر*���0 
ا��رء طو�Lً �� ����م �&�0 ا��'�س ا����ق ����ل ا�ورة ا��و&�� ود.� ھ&د'��0 ا��+د'� 



61 

 

م ھذه ا��&ظو�� �%�ل �+ر�0�ّ ا�( أذھ�&0م وھ� /� &�س ا�و.ت �وق *��ق ���%ر &�و /0، 
 ���Q�� ����2ورة ا��&��:� �&8 ��د ، �طر�+� '�'� و/�دءاً �ن أQر 2'�م ذري �%�ل ا�

و��( 2ز��1ت ، �'��ط �$:�ر ��ّ�ن *��8 أ%���ً ھ&د'�� �,���� ��'ب .وة أو ط�.� ا��$:�ر 
&د'�� ا��� ��%�ل ��'ب ا,�Lف ا���ء *&د�� &'�ط *���0 �$:�ر ���ن �,��ف ا�%��ل ا�0

وا�( أ*ظم �2رة �و&�� ��ث ��رك ا��$:�رات ا����� /��0 أ:راً /� ، ا��$:�ر و%��8 وط�.�8 
��رة ���ث ، /�2رّة درب ا����&� ا��� &��ش /��0 ، ط���� ا�%��ل ا�0&د'�� ا��� �ر'��0 

� ��0 ا���ض و��رة و��رة *�( %�ل �:�:�ن ��2&ب �، وراً *�( %�ل �:�:�ن ���و'�ن 
���ث �&� �$%��ل ا'طوا&�� و��رة �ظ0ر �و�����0  وھ�ذا ا�Qرض �ن ا��د�ث *ن ھذه 

، اM�'�س وا�%�ور ا����ق ��0 ، ا�%��ل ھو ا��'�س ���2ل ا�0&د'� ا��و&�� و�&ظو���0 
و�� و���2ل ا�%��ل ا��&��:� ا��� �ؤ�د �&� *�ق ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� /� /0م �&ظ

  ..ا��ون و�0���2 وھ&د'��0 �%�ل *��ق 
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  ..أ<(�ل ھ�د�5� 	��رّة درب ا	�#��� �وVM 	�� *ظ�� ا	�Gد5� ا	(و��� ا �ز�د�� ا	���� ا	��د5� 

  



  .. ا	7 أ*ظم ��رّة 

��� ��:ل �2'�د ھ&د'� د.�ق 
&� �طر�+� � �د �&� وأن 

�ور �8 ��2ل ا��رء ����ك 
8 ذ�ذ��ت و�رددات �ؤ:رة 

�:ل �وا�� ا���2ل /� ا���د 
وا�م ا�,رى ��ن و/ق .وا&�ن 

/� �ل *��م � ���� �ل 
ق وا�%�ور ا�دا1م �0ذا ا���2ل 
��2ل ا��8 /� ا��وا�م ا��:ر 
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�G أ<(�ل ھ�د�5� ��#ت ا	���Xم ا	(و�� �ن أ�Wر ذرة ,�R ا	7 أ*

�ن أQر ذرة ا�( أ*ظم �2رّة ھ� ا��� ��:ل � ��دأ
/&�ن 2زء �&�0 وھ� ��,��� /�&� �طر�+، ء �ل ���ل 
ھذا ا���2ل *&د ا��'�س وا�%�ور �8 ، � ذات �وم 

8 و&�'8 ذ�ذ�� ���2ت *د�دة و�ر'ل �ل �ن رو�
  ..�ن ���ط �8 �%�ر �����ن ا����ق 

م ا�,�� �0ذه ا��وا�� � �د �ن ا�%�رة أ&�0 ��:ل �وا�
�ن ھذه ا��وا�� ��2ّ'د /� �ل ا��وا�م ا�,، ��ش /�8 

و��0 '�� /� �ل ، �,��ف *ن ا��و2ود /� *���&� 
ن اM�'�س ا����ق وا�%�ور��، ت �ن و�8 و%ر�8 

ح وا�&�س وا�2'د ��0$ ا��رء ��+ر�ب /�رة ا���2ل ا��

 

	�ذرة �W� ��Gر ����G أ<(�ل

  

/0ذه ا������2 ا��� ��دأ
��س ���ك ا�2زاء �ل ���
&'�و*ب �0�����2 ذات �
��2� �/ �.L, ط�.�ت

�����Q ��2ل �ل �ن ���ط

و*&د درا'� ا���م ا�,�� 
ا�ر � ا�ذي &��ش /�8 

&ظ�� �,��ف /�ز����1 وأ
دات ا������ت �ن و��2

/� أ*��ق ا�روح وا�&�س
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ا�ذي ��:ل أ'�( ) آدي ( ا��+ل ا��و&� ا��ط�ق ا��� ر.��ً �ن *���&� ا�( أن &ل ا�( 
ا����&� �����2 ور��� � �و2د �&ظو�� �Qو�� /� ھذا ا����م �%رح طر�+� *��8 وھ&د'�8 

  ..���ون 

ا��%�@ �0ذه ا������2 ��2ل �ل ذرة /� ا�2'د و�ل %��ع /� ا�روح و�ل 2زيء /� ا�&�س 
رو��� وا���ر�� وا�ذھ&�� ����ل �%�ل �,��ف ��ردد ��ردد �,��ف *ن ا�'��ق ��0ؤ ا�+وة ا�

2ذر��ً *ن ا�'��ق و��دأ ���+� ا���وم ا��و&�� �%�ل �,��ف أ� �ً ���2وز ا���م ا���د��� 
  ..ا��&�20 ا�ذي &��+( أ�2د���8 /� ا��دارس وا�����2ت /� ����&� ا�ر �� 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



وده /� ا�&���0 ا�( ا�,روج �ن 
ذ�ك ا��'�وى ) ا��د�� ( ور 

�&�0 ��� .�ت �+@  ًLدھ� طو�
، ي ا�0&د'� ا�,�� ا��+دّس 

  ..أن &&��8 �ذ�ك 

، � ا����دئ ا�0&د'�� ا��و&�� 
( ا�ذ�ر وا�&:( وا�( ا���ل 

وا�( ، وا�( ا�,�ر وا�%ر ، ود 

  ..	��دس 

ر/� ا��+�+� و���� ا�ذات و���� 
*�� �,��ف 2ذر��ً *ن طرق 
 �ن ا���ر/� �2ب أن ��دد 

و��دأ �ر�ط ا�2زاء ، ا�,�� 
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ا��� �ل ا���0 ا��رء وا��� �+وده /� ا�ا�� ا���'�� 
وا�وول ا�( ا�&ور ) �و.ف �&�'> ا�رواح 

ھذه ا��وا�� '$�و.ف *&دھ� طو�، *ظ��ء ا��ز�د�ون 
� /� ا���م ا��ز�دي ا�0&د'�ن �وا��ت ا���ر/� ا��و&�

'&�ن �دراً �%@ ����2&� &�و ا��+�+� دون أن &&��8 

وا�ذي �ر�ز ا�( ا�:&���1 /� ا����د،  �0�.٢ ا��+دّس 
ا�( ا�ذ�ر و، ب ا��&�ر �ن ا��ون وا��2&ب ا�,�� �&8 

م ا�&و*� وا���م ا���� وا�( ا���ض وا�'ود 
  ..ة /� *���&� ا�ر � 

  

ن �5ب ا	�#�دئ ا	(و��� 	�"�م ا	�Gد�5 ا �ز�دي ا	��� ا	��دس 

ه ا��ر��� ��ون .د .ط@ %وط�ً /� ��ر/� ا��+�+ء ھذ
��دأ ������م �طر�+� &و*�� �,��، �س ا����ق �����2ل 

/�ل %�ء /� ھذه ا��ر��� �ن ا���، '��0�1 وأدوا��0 
����م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,��  و�� ا��و&�� ا�%����

 

  ...ا	�"ر,� 

  

  

  

  

  

ا���ر/� ھ� ا��وا�� ا���'
�و.ف ( دورة ا� رورة 

ا�ذي ���ش /�8 *ظ��ء ا
/� ���ن ��'م �ن �وا��
و��&ت �Gف ا�'&�ن �

ھذه ا��وا�� ��0 ر.��0 ا��+
�ر�ز ا�( ا��2&ب ا��&�ر 
وا�&�0ر وا�( ا���م ا�&و*

�ل :&���1 �و2ودة /� *��

ا	����I� ا	�� ��(م ا	(ون �5ب

  

*&د�� �ل ا��رء ھذ
اG,ر�ن واM�'�س ا����
����8 ا�'��+� �و'��0�1 وأ
�و.�8 /� ا��&ظو�� ا��و&
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و��دأ ��,�ل ھذه ، ا�وا�دة ��و ا�,رى /� ا���م ��ل ا�( ا��ل وا�%�ل ا���� ا�%��ل 
  ..ا��&ظو�� �$*ظم ورھ� ��&زل �در���2ً ا�( ا�2زاء 

Qر 2'�م �، ذري /� ھذه ا��ر��� ���ن ���رء أن ��,�ل ا���و�ن ا��و��� ���ون و�ذ�ك 
و��دأ ���+� ا���ر/� وا���ث *&�0 �ن ,Lل ا����دئ ا��و&�� ا�%���� ا��� � �+�ر *�( ��ك 

/0ذه ا��وا�� ��دأ �+��د�8 ) ا��2ر�� وا���ث وا�'�&��ج ( ا��� �ر�( *���0 /� *���&� ا���دي 
,��L ا�2'م ھذا ا��+�ن ��دأ �$,ذ �و.�8 /� �ل ,��� �ن ، ا�( ا��+�ن ا����� /� �ل ا�2زاء 

/�� ھذه ا��ر��� ��دأ ا��رء ، �ذ�ك /� ا��&ظو�� ا��� ���ل /� دا,�8 رو���ً و/�ر��ً وذھ&��ً 
��0م ا��&ظو�� ا��و&�� ��ل أ���دھ� � �درس /+ط ا��وا�م ا�'��� وأ�وا&�0 و&�0���Q وا�+وا&�ن 

  ..ا��� �����0 �ل ��( ا����دئ ا��� ����م /� �ل *��م �ن ا��وا�م ا�'�@ 

( /+د ��دأ ا�&'�ن �%رح ھذه ا��&ظو�� ��� /��ت /� ا��دا�� �ن ,Lل ��ر�ف ھذه ا��وا�م 
��&8 �&�+ل /� ھذه ا��وا�� ) آدي ، ا��د'� ، ا�'��� ، ا���ط�� ، ا��+�� ، ا�&��2 ، ا���دي 

��0م ط���� *�ل ھذه ا��وا�م وأ'��ب �رور&� ��0 ��وول ا�( ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 
/��دأ ����%ف *ن �ل &��Q ، ��دأ ��0م ط���� ا��ردد ا�ذي ���ل �8 ا��ون ا�%��ل ، ��د�� ا

، *ن �ل �ون ��:ل ��ك ا��وا�م *ن �ل ��دأ ���م ��ك ا��وا�م ، �,ص �ل *��م �ن ا��وا�م 
  ..*ن �ل ��دن �+دس او �2ر �ر�م ��:ل �ل *��م �ن ��ك ا��وا�م 

� ا��و&�� ا��+د'� ��'�'�� ا��ر��ب /� /�ره وذھ&8 /��\ �ل أ2زاء ا�0&د'� ا��ز�د�
، ورو�8 و��دأ ���ر/8 �در���2ً ���+و��� و/ق ھذا ا��ردد ا�2د�د ا�ذي �2ب أن ���ل �8 

%وط�ً ���راً ��ر �8 �+ّ�م �ن ,8�L �ل ��ر/�8 ا�'��+� و���ول إ*�دة �ر��0�2 �ن 2د�د 
���ً *ن ��ك ا�'��+� ا��� ��&ت �+وم و��دأ �����ث *ن ا���ر/� *�( أ'س 2د�دة �,��ف �

  ..*�( ���دئ ا���م ا���� ا��&�20 ا���دود /� .��'��8 وأ���ده 

�ذ�ك ا*��رت ا��ز�د�� وھ&د'��0 أن ا���ر/� ھ� ا�طر�ق ا��'�+�م ������ وا��&وّر �ن 
 ا��&ظو�� ا��و&�� ا�%���� ����د /� و2ودھ� وظواھرھ� *�( أ%����0 ا�0&د'�� ا�����د��

و��Lم آ,ر ا*��رت ان ا���ر/� ، ا���ل و*�( .وا&�&�0 ا�,�� ��ل *��م �ن ا��وا�م ا�'�@ 
و��� أن ھذا ا�L&�1�0 ، ھ� ا��وا�� ا��� ��&� ����+دّس آدي ا�L&�1�0 وا���� ا�&���ث 

و��� ا�&���ث �Qدق �ط�.��8 و&وره ا��د��ن *وا��&� ���ر/�8 وھ&د'�8 ا��و&�� إذاً � �د 
  ..��رء أن ��دأ ��ر��2 ا'�+ط��8 و&� ��8 *�( ھذا ا��ردد ���%�@ �����ر/� ا��و&�� ا��+د'� �

ورJم أن ا��:�رون '�2دون �و�� /� طر�+� ا��دء ��0م ھذه ا��وا�� �&0م ر��� �م �د,�وا 
ل ا��واب ا�'��+� �إ�ّ أن /0م ) ا���2ل ، ���� اG,ر�ن ، ���� ا�ذات ، ا��+�+� ( �ن ا

ھذه ا����دئ �0ذا ا�%�ل ا���ّ'ط '�+ودھم �L أد&( %ك ا�( �+�+�0م ���0 ��&ت ا�ظروف 
ھذه ا��+�+� ھ� ا��� '�+ودھم ا�( �وا��ت ، ا��� ���%ون ��ت ظ��0 /� *���&� ا�ر � 

 �0�Gرى �ن �وا��ت ا,�و*&د�� �ل ا�&'�ن �را�ل ��+د�� �ن *��8 و��ر/�8 ، ا���م ا
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أ&��ل �ن ,Lل ا�&8 &�&ور�� *�( �د��ر �رج ���ل /� �دا�� أ�داث &%وء '�درك ���ذا أ.دم 
�ن ا�%�ل ا�ذي ا,��ره �ردوخ �$,وذ �ن ُ��د آ,ر �,��ف *ن ا�ُ��د ، ا�� �رة ا��ز�د�� 

  ..و�ذ�ك �&8 �$,وذ �ن أ.دس /ول ا�0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� ، ا�ر � 

��%�ل ا�0&د'�� �ي �&�ء �2ب أن �, @ �+وا&�ن ھ&د'�� �0ذا � �&��8 ا��:�رون أن ا
/��%�ل ا�0&د'� ���ب دوراً ، /�ز����1 ����ق �0ذا ا�ُ��د و��س ������د ا�,رى �ن ا��ون 

��'��ً /� ا��$:�ر *�( ا�رواح وا�ط�.�ت ا��و&�� ����1&�ت ���0 ��&ت �Qرة أو ���رة /� 
و&� �ت و���+( �$:�رات �ن ا��در ����0 ���ل و�0ذه ا�%��ل ا�0&د'�� .��'�ت ، �2رّ�&� 

�0ذا و2دت ا���ر/� �ن ا��در ��%@ ا�( ا�2زاء ا����+�� ا��� &�:ل &�ن ، �ل ا���1&�ت 
  ../� ا����م �2&��ً �ن 2وا&��0 

وا�����2 ��ل %�ء /� ، و��:ل �وا�� ا���ر/� ��ل أ���دھ� ��ك ا�:&���1 ا��ظ��� /� ا��ون 
ھذا ا���دأ ، ,ذ أ%���ً '���� و�,���� /� �ل ��د �ن ا����د ا�'�� ا�,رى /�0 �$، ا��وا�م 

ا���2@ �0ذه ا��وا�� ا��ظ��� �ن ا���ر/� وا��� %رح /و��0 أول ���� �2و�ش و.ف أ��م 
و�'���0 ا��وم ا��ز�د�ون ��ب ا�+��� ) �وا�� ا�+���خ ( �وا�� ا���ر/� ا��د�� /� ��ش 

) �� ـ �� ـ أخ ( Lث ا��� .دھ� ا����� �2و�ش ا�ول ��رس ا,��را ��ط���ت ا�:
و'$�و.ف طو�Lً *&د %رح ظ�ھرة ا�+���خ *&د ا��ز�د�� �&�0 ��&ت ��:ل ا�&+�� ا�&و*�� 

  ) ..�&�'> ا�رواح ( �&�+�ل ا�رواح ا�( ا��د�� وو.ف دورة ا� رورة 

�م ا���� ا��&�20 ا��و و*� ا��، و��:ل ھذه ا�:&���1 �ذ�ك ا�����ن ا���� وا�&و*� 
ا����ر ھو &��ج *���� �%��ر ا�0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� وا��� �دأت .�ل *%رات 

ا�Gف �ن ا�*وام وا��� أ&�2ت ا���وم ا����رة �ن /�ز��ء و�����ء ور�� ��ت و/�ك 
و*� /� ھذه ھذا ا���م ا���� ورJم أھ���8 �,طوة او�( ����ور ا�( ا���م ا�&، و�و'�+( 

  ..ا�0&د'� إ�ّ أ&8 ��2ز *ن ا��2د ا���'�ر ا�د.�ق ���:�ر �ن ا���د��ت ا��� �وا82 ا��%ر 

��2ز �ن أدوا�8 ا�+��'��  ���� � �ر�+� ا�( ا�%�ول /� .��س ا�ظواھر وا�%��ء �%�ل 
ا�&وو�� ، ا��2ذ��� ( �&8 ا,�ر �ل .وى ا�ط���� /� أر��� أ'�'�� � �Jر ، د.�ق 

/�0 ��'�ط� ���2&� &��+د أ&�0 �ل �� /� ) ا��0رو�Q&�ط�'�� ، ا�&وو�� ا�%د�دة ،  ���� ا�
ا���م �ن .وى وھذا ا��&طق ا��و و*�  ��ف �����Q �'�ب �02&� ����&ظو�� ا��و&�� 

/�0 *�2زة *ن وف ، ا�%���� و�� �%���0 �ن .وى /� �ل *��م �ن ا��وا�م ا�'��� 
ول �م إ.��ل ��ض ا�Qدد �د�&� و.ط@ ا���ل ��وا'&� �ن .�ل �%�*ر&� وأ��'�'&� �0ذا &+

ا�و*� ا��و&� ا�%��ل ا�ذي �&+�&� ا�( *��م ا���م ا�&و*� ا�و'@ ا�+�در *�( وف أQر 
  ..وأدق ا�%��ء /� ا��&ظو�� ا�0&د'�� ���ون 

�&ظر ا�( أ�� ا���م ا�&و*� /0و أ'�س ا�0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ا��و&�� و*���0 ا�,�� وھو 
ا��&ظو�� ا��و&�� �و�دة %���� &و*�� ��&���J ��ن ا�2زاء وا��در و�����س و%ر�ت 
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/+د ��ن ، �'�'ل ا�,�ق وا��طور �ن �'�وى آدي ھ�وط�ً ا�( ا���د ا�ر � ا�ذي &��ش /�8 
أ�ف *�م ھو ا���'�د *�( ا�� �رة ا�&'�&�� ��د ھ�وط أول  ٣٧٠ھذا ا���م طوال أ�:ر �ن 

�� ا�ز�د�� �ر�و.� *�( أرض ھذا ا��و�ب و�&�ء ا�� �رة *��8  ا:&� *%ر,%..  

 ��%�/0ذا ا���م �'�ط�@ أن �درس �وا'&� و��ّ�ر *&�0 ���*داد وا�&��Qت وا����دن وا
و�Jرھ� و�'�ط�@ ��د�د ط���� ا&���ث ھذه ا��%�*ر وا���'�س و�دى �&��0�J �@ ا��ل 

و�%��ر ھذا ا���م �دث �'�ب ا'�,دا�8 ، �ل ا�,ط$ ا��و&� ا�%��ل /� ھ&د'� ��&�'+� � �+
و�ذ�ك أدى ا�( ,�ل /� ، ا�و�%� وا�'��� وا�ذي أدى ا�( د��ر �&�طق وا'�� �ن ا�رض 

�0ذا ، ا��&ظو�� ا���ز����1 و.وا&�&�0 /� إ�دى ا��را�ل ا�� �ر�� *�( 'ط\ ھذا ا��و�ب 
� �در���2ً و��( ����ن ا��رء �ن ��ن ا���م ا���� ا��&�20 ھو ا��د�ل ��د,ول ا�( ا���ر/

ا��Lك �&ظو�� '���� �ن ا�و*� وا��طور ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� �ؤھ�8 ا�( ا�ط�0رة 
وا�&+�ء وا�'�+��� ��&�0 '�'�\ �8ُ �درا'� أ'س ھذا ا���م ا�&و*� �'�,دا�8 �%�ل '��م 

  .. � �ن &+�ءه و'��L ا'�,دا�8 

�ل ا�+�در *�( '�ر أJوار أ*�ق ا�'رار ا��و&�� دون ��� أن ا���م ا�&و*� ھو ا���م ا�%�
�0ذا ��&ت ا����2 ���� ��د �د��ر �رج ���ل /� 8��2 �%�راً �طر�+� ��2ل �&8 ، �وا2ز 

 ��.L,ر أ�Qر '���� وا��Qن ا�'�,دا��ت ا�� ً�&�0ذا ا�'�ب ��ب ا��%��ر ا�دور ، ��
ة ا���ل ��و�ل ھذا ا�و*� وإ*�د، ا���ر /� /ل ا�و*� *ن ا��&ظو�� ا��و&�� 

����&ظو�� ا��و&�� ا�%���� �� ����ن �ن د,ول �وا��ت ا���ر/� ودرا'��0 و/ق �&طق 2د�د 
�م �'�ق �0ذا ا�و*� �ن .�ل أن ��رس �2ر�� ا����م *ن طر�+8 وھو ا��&طق ا�&و*� أو 

&�0م �Qزى  و��(، ا���م ا�&و*� /� درا'� ا�%��ء و�&��0�J �@ ا��&ظو�� ا��و&�� ا�%���� 
ھذا ا��ر �2ب أن &�0م أن ھذا ا�و*� ا�ذي &����8 ����2 ا�( �واس /���� ���ل ��&�ظ�م 

وھذه ا��واس �م ��ط���0 و�� *��&� ھو ا*�دة ا���ل ��0 �ن ، ���وال �@ ا�ط���� ا��و&�� 
 و����ق ا�'�'&� ��ل ��، ,Lل ����ق %�ور&� ���ط���� و����ق ا�'�'&� ��0 �,طوة او�( 

���ط �&� ���ق ��( &ل ا�( ��ك ا��ر��� ا��� ���2&� &د,ل �وا��ت ا���ر/� ھذه و�دا�� 
  ..درا'� ا��ون ��&طق 2د�د 

ھذا ا��&طق ا�2د�د ����د *�( إراد�&� /� �+و�� ا�%�ور واM�'�س ����ون وإ*�دة ا��وال 
ا��+د'� ا�(  و�,�&� �ن ا��'ل ا���&وي ا����:ل /� ��و�ل ا�0&د'� ا��ز�د��، ��8 

 )��2و*� �ن ا���دات وا��+���د ا��� ���2&� &��ل ���س ا���2ه �����ً /� ا�وول ا�( أ.
در�2ت ا����م ����+ل وا���ط�� و�ذ�ك ,�ق ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� /� :��و:&� ا��+دس 

  ..���2وز دورة ا� رورة 

ا���م ا�0&د'� ا�,�� و�� أن  /����دات وا��+���د ھ� ا����رات ذھ&�� و�و و*�� ���'�ط
��ن ا���2ل �وّ�ت ھذه ، ��+&�0 ا��رء ��( ��دأ ��0م ودرا'� ھذا ا���م �ن 2وا&�8 ا�وا'�� 
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ا���دات وا��+���د ا�( أ&�م ����د��0 وا���'ك ��0 ��� أ��دھم *ن '�وك ا�طر�ق ا�'��م /� 
��� أ��دھم *ن ���ر'� ، دّس &�ل ا���ر/� و���م ���دئ ا���م ا�0&د'� ا�,�� ا��ز�دي ا��+

ن ا���م ا�ذي و���ر'� ا�&�ط ا�ر/@ وا�&�ل �، ا����م /� �%�*رھم و*واط�0م وأذھ�&0م 
�د�ً �ن ا��$س ا�ذھ&� ا�ذي أ��ط0م &���2 ا���رار ا���وال  �&ور آد��+ودھم ا�( �وا�� 

�ط��0م و*+�0م ���Lزام �����دات وا��+���د دون أ'س *���� را',� ��2ل �ن ����0م ��
  ..������ً ��ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 

\ ا���م ا��ز�دي ا�,�� أن ا�:��وث ا��+دّس ھو /� و�دة ����� �@ ا��&ظو�� ا��و&�� �+د و ّ 
�ن ا��ر��� ، و/� ���� �ن ا��&�Jم �@ ا� رورات ا�دور�� وا���وا��� �0ذه ا��&ظو�� ، 

ا��و و*� ا�ذي &��ش /�8 وا�ذي &'��8 ا�ُ��د ا�( ا����م ا���دي ) &ور آد�� ( ا����� 
ور��� ���&&� �+ر�ب ا�ورة �ن ,Lل ا��د�ث *ن ا�'&� ا�%�'�� /� ا�+طب ، ا�ر � 

، ا�%����  /��%�س �%رق طوال '�� أ%0ر ��وا�� ��%�ل &�0راً طو�Lً *�( ��ك ا��&ط+� 
/� ظ�ھرة ، � أ%0ر و��+��0 '�� أ%0ر �ن ا�ظLم و��Jب ا�%�س ��طول ����0 ا�( '�

/���0 ) آدي ( %روق ا�%�س ا�طو��� ھذه �'���0 ا���م ا��ز�دي ا�,�� �ظ�ھرة ا���م اGد�� 
�%رق ا��ون �&وره /� دورة ا����ة و/� ظ8�L 2&ون ا���ل ا��و&� ��ث ��\ ��� .�ل 

�2م و���ش أQر ذرة /� ا��ون �@ أ��ر �2را�8 ���� ا&'، ا����� �2و�ش ا��ل /� ا��ل 
 8�  ..*ظ��� و�&�Jم � ���ن ا�����ر *&8 أو و

ھذه ا�ظ�ھرة %,�0 ا���م ا��ز�دي ا�,�� �$&�0 أ*ظم ����2ت �ق آدي ا�ذي �طرح *�رھ� 
ورJم ، و/� و�دة وا&'�2م �@ ذا�8 ، ا&���'�ً دور�� �ذا�8 /� أ*��ق ا�� �ء ا�L ��&�ھ� 
���م ا���� ا��&�20 *�( أ&8 �2'�د أن ا���م ا��د�ث ا�ذي �درس ھذا ا��2&ب �ن ��ب ا

���ون ا���دي ا��و و*� إ�ّ أن ا��ز�د�� '��8 ���وھم ا�و.�� /� '�+���0 �ن آدي ھو 
  ..ا��ط�ق وا�ز�� ا�و2ود و� �Jره 

إن �وا�� ا���ر/� ھذه �+ود&� ا�( درا'� ���2 &ور آدي ��ط�ق و'ر�دي �%@ /� ا�&ور ��� 
ھذا ا�&ور ا��ط�ق ا�ذي &'��8 آدي ھو أ� �ً ا�+�&ون ، ���ت �%@ /� ا�ظLم و�م �در�8 ا�ظ
*&د�� ,رج آدي ا�و*� ، 'واء �&وره أو ا%��*8 أو /� 8 ، ا��ط�ق ��ل ا��وا�م وا����د 

و,�ق ا��وا�م ا��ز�د�� ا�'��� ، ا��+دس �ن ���&8 �رك ھذه ا�ظ��� ا��� � �'�ط�@ ادرا�8 
�ن ا��وا�م ��ون ��&و&�8 أ�:ف وأ�:ر ��د�� ��( و/� �ل *��م ) '��� ط�+�ت ا�'��ء ( 

، و����$��د � ���ن أن &در�8 إ�ّ �ن ,Lل ا�����ن ا�&و*� وا���� ، �ل ُ��د&� ا�ر � 
و��� أن ا���م ا�&و*� �م � ره و8��2 ��وراً ��د �ن ���ك ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 

.وا&�ن /�ز����1 ��دودة /� أدوات .��'���0  إ�ّ أن ا���م ا���� ا��&�20 ��ر/&� �8 �ن ,Lل
�0ذا &�ن ����2 ��'� ا�( إ*�دة ا����م ���ط��&� وأذھ�&&� �� &���ن �ن ، �0ذا ا�&ور ا��ظ�م 

  ..*�ور ��2ز ا���م ا���� ا�( �دار أو'@ ���2&� &�0م ا���ر/� ���%�ل ا�ذي ��&��0 �دق 
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ذ�رت ��0 أدوات .��س ��دودة �����Q و�&ط�ق �ن /��+وا&�ن ا���ز����1 /� ا���د ا�ر � ��� 
ا���م *�( ا��&ظو�� ا��و&�� �$'رھ� �ن ,Lل �و��&� ا�ر � دون ا�&ظر ا�( ا��'�و��ت 

وا����د ا�,رى *�( أ&�0 *وا�م ��0 .وا&�ن /�ز����1 �,��ف 2ذر��ً *ن ��ك ا��� ����&� 
  ..ا�,را/�ت وا�'�ط�ر  وأي ���و�� ��و�ر ھذا ا�,�Lف ���2وه �ب /� ,�&�

�ذ�ك �دأت ا��ز�د�� *���0 ا���طن /� ا��دا�� *�( ا���ر/� ا��ؤ''� *�( ا�رد وا�����ل 
وا�+��س وا�,�رة ��%�ل &�وذج �0&د'� �و&�� ,��� �+د'� &ط�ق *���0 ا���م ا���طن أو *�م 

و80�2 �%�ل ا�در ا�ذي ��م �&�.�8 *�ر ا��ور %���0ً ,و/�ً �ن �%و�8 ھذا ا���م و�
ل �/�0 � �+وم *�( /ر ��ت �ل �+وم *�( *�م &و*� ، ����س ��� �+وم *��8 /� ا

/L �,��ف أ�د *�( أن ا�&'�� ا�ذھ��� ھ� ، أ:��ت ا��+ول د.�8 ووا�8 �ن ,Lل ا��2ر�� 
و� ، ا��� ����م /� �ل .��'�ت ا��ون �دءاً �ن أQر ذرّة ا�( أ��ر �2رّة /� ا��ون 

��ر *&د ھذه ا�&+ط� /��0&د'� ا��ز�د�� %��ت ��( 2'د ا�&'�ن و,�رط�8 ا��2&�� ��و.ف ا
��\ ، و�ذ�ك %��ت ا��&ظو�� ا��و&�� �ر���0 ، و��( .واه ا�رو��� وا���ر�� وا�ذھ&�� 

��&&� � &'�ط�@ أن &رى ا��وا�م ا�'�� !! أ&&� &رى ا��:�ر �ن ا��وا�ب وا�&2وم /� ا���ل 
و%ر�ت ا�'��ب ا��� �+ف ، ا�درا��� �ن �واس وJدد � �ط���0  ا�,رى �ن و'��1&�

/�0 �+@ /� ط�+� / ���1 .ر��� �����Q و���&&� �ن ,Lل �%�Qل ا�'�'&� ، ,�ف ذ�ك 
ا����ق و����ق �%�*ر&� ��0 ا���ل ��0 أو رؤ���0 *ن .رب ��ن ھذا ا��ر ��ط�ب ��� 

  ...�ت أ*�( در�2ت ا����م ����+ل وا���ط�� 

 �'���� Z2� 8��* م ا�&و*� ھذا � ���ن أن ��ون �'��ر �2ھز &��ق����/ ، Z2� ل�
/0ذه ا��وا�م ، �@ �&ظو��8 ا���ز����1 ا���� ا��� � ���ن أن �,طJ�&�� ، Sم �@ أ''8 

ا�'��� �دءاً �ن ا���د ا�ر � ��0 '��� ط�+�ت �ن ا�و*� ���&&� ا���ش /��0 أو ا��وال 
ھذه ا����ت ا�'��� ��ط�ب �%�Qل ا�Qدد ا�'��� ا��واز�� ، ر ا��د�ث ���0 وھ&� ���ن 2وھ

( ���ت ا����م ، ��0 .��%�Qل ا�%��رات ا��� ��:ل آ�ت ا��ل ��0 �ن ,Lل ا�وول 
( ���ت ا�و*� � ، /� ا��+ل وا���ط�� .�وا*��ر ا��ز�د�ون *�ر ا���ر�> أن ا�وول 

�ل ا*��روھ� ��رّ�� ��س �+د'���0 /�'ب �ل ��ط� ����0 ا��ق /� ا��طرق ا�( ���
�ن ا�����J �ن ا��%ر ��&وا ���+دون ���$ھ�ل ا�ذھ&� وا�رو�� ا�ذي �ؤھ�0م ���0�0 ���%�ل 

و��&ت ��ك ا�&+ط� دا��1ً ��ل &+�%�ت *�( ا*���ر أن �ن ��وا أ.( ���ت ، ا�'��م 
ة ا� رورة أ.��� /� �ل ز��ن ا����م ����+ل وا���ط�� وا�+ر���ن �ن ا�,Lص �ن دور

و���ن ��ن ھذه ا���2 �م �&�@ أ����0 وأ�+ت ��ك ا���رّ��ت �&�ً �&���ً � ���ن �����ل 
��( �و�&� ھذا ��د � ���ك ��ك ا��ؤھLت �ن ا�طLع *���0 وا��%�@ �+���0 ودرا'��0 

ل ا�( ��ك /���طور ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� ���ل ����8 ���وو، *�( أ��ل و82 
  ..ا�����ل ا��� ا*��روھ� ��ر�� *�( ا����� ��ن 
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��ن �ن ا� روري أن ��+( ا�و��رة &�'�0 /� &%ر ���دئ أو��� *�( ا�.ل �� �+ود ا����� 
��\ أن ا��ز�د�ون ھم أ�:ر %�ب ��رّض ، �'�وك ھذا ا�طر�ق وا�وول ا�( &8���0 

وأ'رار *�و�0م ا��ظ��� ��ن أ�Jب ��ك ���Lت ا���دة �'�ب ھ&د'�0م ا�,��� ا��+د'� 
ا���Lت �ن ��ث � ����ون ��&ت �+ود أ����J ا�رواح ا�( *��م ا��+�+� �%�ل � ���ن 

��د �وّره ..  

ھذا ا��ر /� ا��ول ا�+�د�� '$�و.ف *&ده �*ط�8 �+8 /� ا�%رح ��&8 اGن �2ب أن � 
ا�,��� ا��� ��2ل �ن �%�@ ��0 �����ً ُ���د&� *ن ا��ر��ز *�( �وا�� ا���ر/� وأ'رارھ� 

/+د ر�زت ھذه ا���ر/� ���'�س *�( ا���1ن &�'8 �2زء �ن ا��&ظو�� ا��و&�� ، .د�راً 
�2زء �Qر *&�0 %��8 ��0 /� �ل %�ء �0ذا ��&ت � @ ھذا ا�&'�ن /� ، ا���رى 
  ) .. ذل ( وأ'�ل ) �را�� ( أ*�(  أو �:�:�ن �دار�ن

  

R���	ث ا���	�5ل   �ظ اY	 .. 7�*Y	 ر�Uوا..  
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  ..ھ(ذا �وّرت <�رة ا	���ة ا �ز�د�� أ*�7 در��ت ا	و*� 
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 )�*Y� 82�� ر,Gل وا�'Y� 82�� دھ�����1 أ� �ً ، /�و و �ت �:�:�ن *�( ا�%2رة أ�&:
ا���ل وا�&�0ر وا�ظ��� وا�&ور وا��را�� وا�ذل وا�&�س ا���ّ�� وا�&�س ا�د&��1 وا��+ل ا��ظ�م 

Gظ� ا�و�( �و @ وا�ر ا�����\ وھ�ذا /��&ت �وا�� ا���ر/� ھذه � @ ا�&'�ن �&ذ ا��,
و� �زال ا��:�ر �ن طرق ا�����ر ا���ظ�� *&د ، ا�+��س ���ر/� �دى �$ھ�8 ���+� ھذا ا���م 

ا��ز�د��ن �ف ھذه ا����� �طر�+� '�,رة *&د�� �,ط$ ا�&'�ن ,طءاً ���ر /���رون *ن 
وھذا ا�����ر �ر�ز /����ً ا�( ����ر �ظ�م �+ود ) ان ����ره /� �ؤ,ر�8 ( ����8 ���+ول 

  ..�&8 ا��2&ب ا�'�ل �ن ا��:�ث 
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  ...ا	�(�� 

  

  

  

  

  

وا��� �'�ق ا�&�ط�ف &�و ، ا��وا�� ا�'�د'� /� ا���م ا��ز�دي ا�0&د'� ا�,�� ا��+دس 
وا�&�س وا�2'د /� ا�د,ول ا�( ا�دا1رة ا������ ا�دورة ا�,�رة /� ا��ر�� ا��و���� ��روح 

� ر�ز ا�+��س وھو ر�ز ا��دا�� وا����،  ١١ور.��0 ا��+دس ھو ، ا�+ر��� �ن ا��ر�� 
وھو ر�ز ا���زان ا��دي /� ا�����ر ا���\ وا���ظ ا���\ ،  ا�د.�ق وا����م ��Yور
 \�����1 ا��� � �,طS و� ھذه ا��وا�� �ر�ز أ� �ً ا�( ا��+�ر&� ا�، وا��رّف ا�

��� �ر�ز ا�( ا�دراك ا�د.�ق ���ول *�( ا����&� ا����� ، ��رف ا���ل ا�( ا�,ط$ 
، �د.� ا�,�ق و'�ر أJوار أ*�ق ا�'رار /� ا��وا��ت ا�,رى �ن �وا��ت ا���م ا��ز�دي 

�%�0 ر��� � ����ن ا��رء *&د وو�8 ھذه ا��ر��� �ن ا�����ر *ن �ل ا��ظ�ھر ا��� ��
، ��&8 /� &���0 ا��ر ��ون .د .ط@ ا�دورة ا�و�( �ن دورات �وا��ت ا���ر/� ا��ز�د�� 
  ..وھ� أ� �ً �:��� ��0 ظواھر �و و*�� ��ّ�ر *&�0 ��0 أ*��ق � ���ن ا�.�راب �&�0 

��&ت ط�+�ت ا�%�وخ /� ا��ور ا�+د��� و,�� ��ك ا��� ��/ظت *�( *�م ا�در 
��&�� ، �ك %�> 'ن ھ� أ�:ر ا�ط�+�ت ا��� ول ا���0 أ�&�ءھ� ھذه ا��وا�� ا���&�.ل ����ب ا��

�+�ت /��� ��د ��راً *�( �ن ���ن �ن ا�( ا�وول ا�( أ.( در�2ت ا����م ��+�8 
و�ن ا����ة ا���د�� �������0 ا�Q&�� ، و*�ط��8 'واء �ن ھذه ا�ط�+� أو ا�ط�+�ت ا�,رى 

ا��ز�د�� ا���0 ���ن أ�&�ء و�&�ت �ن ا��ر�د�ن ا�( *�ور ���,�ر وا�%ر أ,ذت أ�Jب ط�+�ت 
ھذه ا��وا�� *�ر ا��وال وا��,�طب �@ *وا�م أ,رى �0ّدت �0م ا�طر�ق *�ر �زو�دھم 

و.'�� �&0م /+د ر%ده أو �م ����ن �ن ����� ، �$'رار ا��وا��ت ا�Q&�� �����م ا�0&د'� 
�0ذا ، � ���ك ا����د و.وا&�&�0 ا���ز����1 ا��'�رة �'�ب *دم أھ���8 ��0م ا��&ظو�� ا�0&د'�

��و2ب *�( ا��رء أن ��ل .�ل ا���ور ا�( ھذه ا��وا�� ا��زود ا����ق �����ر/� ��ل 
  ..أ%����0 �� ����ن �ن ��2وز ا�,�L/�ت ا���ز����1 ��ن ا����د و%د��0 
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ا�,�� �$*�ق ورة ��� /0ذه ا��وا�� ��0ّد �kطLع *�( أ'رار و,���� ا���م ا�0&د'� 
/�0 ، ��و2ب *�( ا��رء ا���0ؤ ��0 وو @ �ل *&�ر ا����� /� ا�����ل �و @ �ط��ق 

وھذه ا��وا�� ��0 .وا&�&�0 ا�,�� ، �%�ل آ,ر ��&� ا�د,ول ا�( �وا�� ا���م ا�&و*� 
و�'�و��ت �ن ا�و*� أ*�( ��:�ر �ن �'�و��ت ا�و*� ا�ذي &���8 أو &�:�8 /� ُ��د&� 

  .. � ا�ر

/���ون ���� /�&� و&�ن &��� /�8 و*���� /0م ا��'�و��ت وا����د ا�رو��� وا�ذھ&�� ��ل *��م 
و�,طS �ن �ظن أن ، ����2 ا�( ���� و.��س /� ����ل ا�ظواھر *&د ��+��0 �%�ل ���%ر 

، ا����� ھ� ذ�ك ا�����ر ا���ظ� ا���دي ا�ذي &'�,د�8 �راراً و��راراً /� ����&� ا��و��� 
��ر أ��د �ن ذ�ك ��:�ر و'$�و.ف *&د %رح �ل �وا�� �ن �وا��ت ا���ر/� و�$:�رھ� *�( �/

/������ ھ� ��&� ھ&� �ود ، ا�&'�ن /� �را��8 ا�,�س ا��� .ّ'�8 ا��ز�د�ون ا���0 
ا���ط�� وا��+ل *&د ا�%,ص ا�( �'�و��ت *��� .�درة *�( ا�����ز ��ن ا�%��ء ��� أ&�0 

����@ ���0دوء وا���ء ، ,��ف 2ذر��ً *ن &ظرة ا��%ر ا���د��ن ا���0 �&ظر ��0 &ظرة �
��� ����@ ���ط�� .و�� �ن ا����� ، ا�ذھ&��ن � ���رھ�� أي �دث ���0 ��ن *ظ���ً 

 ��وا��ط�ء �L ا'��ب و� �دود .�� .���� �ن ا��%ر .�در�ن *�( /0م ط���� ����ر %,
  ..و�ت ا�( ھذا ا��'�وى 

� �0ذا ا��ر أ&�0 �'�ر أJوار أ'رار �:�رة /� �وا��ت ا���ر/� و���وق *�( وا�ذي �د/�0
، ا�2&س ا��%ري /� .در��0 *�( ا��%�ف ا��وا�م ا����� و��س *���&� ا�ر � /�'ب 
'���1 ( /����&� ا�ر � و*��8 ا���� *��&� �&ذ ا�ِQر *�( أن ����دة :Lث ���ت � �Jر 

��ر/� ا��ز�د�� �+ود&� ا�( ا��%�ف ���ت 2د�دة ����دة �م ��ن أ�واب ا�) و��� و�Jز�� 
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�$���0 ا��+ل ا��%ري و��( �و %ر��0 ��� و2د آذا&�ً ���J �ن أ�د �0ذا ����ظ أ�Jب 
�ح /Mوا'�� �ن *�و�0م �$'رار � ���ن ا�����ر *&�0 أو ا ��ء ا��ز�د�ون ��'�����ا�

�س ا��'�وى �ن ا�و*� ا���ر/� �����م *&�0 ��'�ط� �&�0 '����ج أ&�س و�وا ا�( &
  .. ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

��� /��وا ، ھذا أ�د أ�:�� ا�'��ب ا��� د/�ت ا��ز�د�ون ا�( ا*���ر *�و�0م ,��� و�+دّ'� 
/+�ل ھ�وط .'��ً �&0م ا�( *���&� ا�ر � ��&وا ���%ون ، *&د�� أ,�وا ��'�ر ���� ا��وت 

د�د /� طو.0م ��&� ���Qر ���� ا����0 ا����ط� �2'دھم ا�( ھ��� 2د�دة ���ة أ�د�� و�ل �2
وروح 2د�د ����ك �ر��2 ���و����� 2د�دة �&�ءاً *�( �را�م ا���2رب وا�,�رات *&د ��ك 

ا��G ���0ف ا�'&�ن و�0ذا �ر/ض ا��ز�د�ون اطLق �'��� ا��وت *�( ����01م �ل �+و�ون 
  ..أو ا�طوق ا���0 ا���ض ) �د طوق ا�ز( �+د ا'��د�وا طو.0م 

/����م ا���� �&�� ا���&�� *�ل ا�و*� أو ا��+ل ، و�ذ�ك �&ط�ق ا��ر *�( ���� ا�و*� 
���زل *ن ا���دة ��ن ��� ذ�رت أن ا��ز�د�ون ����ون ���م ا���م أن ھ&�ك ���ت أ,رى 

�ط�+ون *�( ,��ق  �0ذا، ����دة � �در��0 ا���م ا���� ���ل /��0 ا�و*� /� أ���د أ,رى 
ا��ون آدي �&8 و*� �+دس � ُ�درك إ�ّ �����م ا�&و*� ا�وا'@ ا�&ط�ق ا��ظ�م /� أ'راره 

وا�د,ول /� �ر��� ، أو �Jر ا�+��ل ����م أ�داً إ�ّ �ن ,Lل ا�و�دة ا��د�� ��8 ، و,����ه 
دراك أن �'�ر�8 ا����� �+ود ����0 ا�( ا��Qط� ا�ذھ&�� ا��ظ��� ا��� �8��2 �درك ���م ا�

 �0�G0ذا �2ده � �*ف �ن �ر��زه *�( ��ك ا��وا�م وأ'رارھ� و��س ، �+�رب ا�( �وطن ا�
  ..*�( *���&� ا���&� 
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  ...ا	"�,�� 

  

  

  

  

  

ا&�0ت ا�دورة ا�و�( �ن �وا��ت ا���ر/� /� ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس *&د 
، و���� ا�ذات ، ا��وا�� ��ون ا��رء .د *�ر ا��+�+� ���وول ا�( ھذه ، �وا�� ا����� 

وا���2ل وا���ر/� وو�ً ا�( ا����@ �$.( ���ت ا����� ����ر /� ، و���� اG,ر�ن 
  ..�'�ر�8 ا��و���� ا�( �وا�� ا���/�� 

وھو ،  ٩ھذه ا��وا�� ��&� �ل %�ء ور.��0 ا��+دّس ھو &�'8 ر.م آدي ا��+دس وھو ا�ر.م 
س ا�و.ت ���ور ا��رء �را�ل ا��رض وا����&�ة وا��ؤس وا��م وأ�\ ���/( �ر�ز /� &�

 ًL����� ًL��% ً�&�'&ً وذھ&��ً و�&�+ل �در���2ً ا�( أن ��ون إ���( ، ��س 2'د��ً �ل رو��و
&�0م ��ف ا&�+�&� ا�( ھذا ا��'�وى أو ا�( ھذه ا�دا1رة � �د �&� �ن �%�ھدة ا��ر�� ا��و���� 

  ..*�( ا�%�ل ا�����  �L&�+�ل وھ�
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  ...اUن أ�#V 	د��� ا	#وا#�ت ا	5#/ ا���رة #"د *#ور #وا#�ت ا	داIرة ا و	7 #��س طر��� *�ل ا	��ظو�� ا	(و���  

  

��( &�ل ا���وم ا�0&د'�� ا�,��� ا��+دّ'� أدر�ت ا��ز�د�� أ&�0 �'�ر �&�س ا��ر�� ا��� 
�0ذا �د,ل �وا�� ا���/�� ا��ر��� ا�,�رة ، و�ن ا&��:ت *&د ا�,�ق /� ا���ظ�ت ا�و�( ����

�ن &�ل ا�&ور ا��دي ا��+دّس ����وم ا��ز�د�� وھ� ا�,طوة ا��� � ���ن ا��ودة ا�( ا�وراء 
/�0 ��2ل ����0 ���ش ���ة �,��ف 2ذر��ً *ن ����8 ا�'��+� و�د,�8ُ /� *��م �ن ، ��دھ� 

��ش ��'��رار�� ���� ا����ؤل �$دق ���&��0 ��� أ&8 �، ا�&+�ء ا�2'دي �م ��%8 �ن .�ل 
/0و ���م ���م ا���م ا�( أ�ن �&��0 �8 ا��'�رة ��د أن ول ا�( ھذه ا��را�ل ا���+د�� �ن 

  ..&�ل ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

، ا�روح ( و/� �ل دا1رة �&�+ل ا���0 ا��رء ���ش ���ت �ن ا��2د�د /� :��و:8 ا��+دس 
�م �$���0 �ن .�ل و��دأ ��ر��2 ھذا ا�:��وث *�( ��+� ھذه ا�&��Qت ا�2د�دة ) ا�2'د ، ا�&�س 

ھذه ا���/�� �8��2 �در��ً ����ط8 و�در��ً ، �ن ا��&ظو�� ا��و&�� �+ر8�ّ �&�0 أ�:ر /$�:ر 
��� �درك أ&8 د,ل *����ً �م ��د �����Mن ا���ش ، �%�و��� �ل ذرة �ن ا��ون و���*��0 ��8 

  ..W/راط /�8 �

ھذه ا��وا�� ا��ظ��� �ن ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ��2ل �ل �02ز * وي /� 2'د 
و��0��2 ���ل �$*�( ط�.���0 ��زوّد ، ا�&'�ن ���ل �طر�+� ��&���J �@ ا�02زة ا�,رى 
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����0 ���+درات ا��ذھ�� *�( ا�����ر وا�رؤ�� وا��ذوّق وا�%م وا���س وا�%�ور واM�'�س 
/0و �رى �ل %�ء �ورة 'دا'�� ا����د و�+ّ�م ، �ق �&��Qت ا����م �ن �و�8 ��ل *

/������ أ��ت '&داً ��&�ً �8ُ و�ذ�ك ا���/�� ا��� ��2ل �&8 ، ا��ور �0ذه ا�طر�+� 
  ..�,�وق أ�:ر �طوراً �ن ��.� &ظرا81 ا��%ر 

��ل �%�ل �&'2م /0ذه ا�02زة ا�� و�� ���+( اوا�ر �����ل �%�ل �&�ظم �ن ا�*�( و�
:��� �$,ذ �و، ��&�Jم �&�ض �����و�� وا�&%�ط و��2ل �ن ط�.� ا��رء /� ا��داع /� .���0 

ا�+�ر و�'���ر  وءه �ن ا�%�س و&�ض ����8 �ن ا�رض �'���ر ھذا ا�&'�ن &وره �ن 
ا�+�ر وا�%�س ���ً و�&�ض ����8 �ن ا�رض �ن ط���� ��و�&�0 �ن �ر���0 �ن ط�.��0 �ن 
�&ظو���0 ا���ز����1 ا���&���J �@ ا��ون �$���د � �'�ر أJوارھ� إ�ّ ا�����/�ن ا�ذ�ن �&ظرون 

  ..��ل أ2زاء ا��ون �%�و��� �و�دة �و��داً � �+�ل ا�&+ض 

�+د �$''ت ا��ز�د�� ��ل /روع ��ر/��0 *�( ا���وم ا�,��� ا���ط&�� ا��� ���ن ا�د,ول ا���0 
ن �ر�د ا�د,ول ا���0 ����$ھ�ل ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� �����ن �ن �وا��ت �2ب أن ����( �

/0ذه ، ودون ��ل ذھ&� أو ��ب &�'� ، �ن &�ل ا����رف �ن �&�0�0 ا��ظ�م ھذا دون ,ط$ 
ا��+و��ت ��ط���0 �ل �وا�� �ن ا��وا��ت M�داث ا��&�Jم �@ ا��&ظو�� ا��و&�� ا��� ���ل 

  ..اً أ'�'��ً �&�0 �و�دة �&'��2 �� �&,رط ��0 و��\ 2زء

�وة �ن ا��%رة 'واء أ��&وا %�و,�ً أو ���راً أو �ر�د�ن ��� ً�، �0ذا �+� ھذا ا���م �,�
و� �د ، و�+� ��راً *�( �ن ���ن �ن د,ول �وا��ت ا���ر/� ا�,��� ����م ا���طن ا��ز�دي 

و @  �ن ا�+ول أن ا&�%�رھ� /� ��دئ ا��ر /� ا�� �رات ا�ر �� '�ھم /� ��'�ن
  ..ا��%ر�� ��ل .�ل ان ��م ا'�,دا����Q� �0ت وأھداف %رّ�رة 

�+د 2ّ'د ا��ز�د�ون وا�دة �ن أ*ظم ا���وم ا�0&د'�� ا�,��� ا��+د'� ا��� '�رت أJوار 
ا��ون و�&ظو��8 و�2رّا�8 وو �ت ,طوط�ً ر�1'�� ��ل /ل �ن /ول ا�,�ق وا���ث 

/0ذا ا��ر ��س 'L0ً ا�����ر *ن ، �� �ن ا����� وا��&ور و��( ا�&�دار ا�( ا��'�و��ت ا�د&
�&�0 � ����ك  �����Qد �,��� *ن ا����ل ,����ه /���:�ر �ن *�و��0 %1&� أم أ��&� '��+( ا�( ا

ا��$ھ�ل ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� ��+�ل /روع ��ر/��0 و������0 و��'�رھ� و/ق �&طق 
وھذا ��� ذ�رت '��+( ، ( ا�*�( �&'2م �@ �در�2ت ا�و*� و*ظ��8 �ن ا�'�ل ا�

وراً ��د �وة �ن ا��%ر �ن ا�ذ�ن ���:ون ���ط�� �د.� وذھن &+� *ن ا��+�+� ��
 ����  ..�د,ول ھذه ا��وا��ت �ن ا���ر/� ا

/+د ��\ ا��رء *&د ھذه ا��وا�� .ر���ً ا�( ���ت �,��ف 2ذر��ً *ن ��.� ا��%ر /� ��ث 
و�8 *�( ا���وم ا�,��� ا���و�� /� &%�ط ا�Qدد و%��ر� ��ھذا ا���ث ����ج ، ا��0 ��وا

��د&�ً /Wن  ٩٩ا�( ��ر/� �ل ��دن �%�رك /� ��و�ن ا��&�� ا�2'د�� و�:��� ا��ون �$'س 
/��+( ���ث دون ��ل ، 2'د ا�&'�ن � �,��ف *ن ا��&ظو�� ا��و&�� /� �$'�س أ* �ءه 
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و�+و���0 �� ���&8 �ن ا���ور ا�( �وا�� *�( *�ر ��ك ا����دن ���ز�ز ط�.��8 ا���و�� 
.د �2د ا�+�رئ ا'����� /� ھذا ا�02د ��&8 � �'�ط�@ أن �درك أن ا&'�&�ً �ن ، أ,رى �'Lم 

ھذا ا�&وع أ�\ ���ل �ط�.� ذھ&�� ورو��� و/�ر�� ���2وز ا�ط�.� ا���د�� *&د اG,رون 
  ..�ن ���ث و��ف �2د �� ���ث *&8 �$��� �رة �+ر���ً �ذ�ك ��\ *����ً و���م ���م ا���م أ

وھ�ذا ��طور ا��&ظو�� ا�رو��� وا���ر�� وا�ذھ&�� *&د ا��%ر *&د *�ورھم �وا��ت ا���ر/� 
��وول ا�( أ*�( ، ا��ز�د�� ���و��0 ا�&و*�� ا��� ��&�Jم �ن ا��&ظو�� ا��و&�� ا���رى 

���8 /� ا���ش �@ و*�دة �� �2د ا��رء /� ھذا ا��'�وى  ، در�2ت ا���� وا�ط�0رة 
 �0&�ا���وا&�ت ا����� ا�+�د�� �ن أ���د أ,رى ���&��ج وا���2وس وا��+�ر �$&وا*�0 

  ..*&د &زو��0 ا�( ا�رض ) &�&�0ر'�ج ( ��وا&�ت أ�ت ��0 &�&��ه 
�ذ�ك ��:ل �وا�� ا���/�� ا�وا�� ا�وا'�� ا������ ���ور ا�دورة ا�,�رة �ن �وا��ت ا���ر/� /� 

وھ� �وا�� ا�&�2ة ���روح &�و ا�L*ودة �ن دورة ، 0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ا���م ا�
و.د أدرك ا��ز�د�ون *�ق ھذا ا��'�وى �ن ا��+دم /� ا��&�� ، ا� رورة &�و ا���رر 

  ..ا�رو��� و�$:�را��0 *�( �را�ل ا�وول &�و ا�0دف 

  

  

  

  
  

  

  

  
  

  

  

  

  

  



82 

 

  ...ا	<�و	�� 

  

  

  

  

  

ا��ون ،  ١ر.��0 ا��+دّس ھو ، ا�دورة ا�:�&�� �ن �وا��ت ا���ر/� ا�,��� ا��وا�� ا�:�&�� /� 
���ل ��ردد ر&�&� وا�د ، وا�د ��ل �&ظو��8 �ن أQر 2'ّ�م ذري ا�( أ*ظم �2رّة �و&�� 

����( ا��رء *&د د,و�8 �0ذه ، وا���د أو ا��'�وى ا��ظ�م /�8 ��&ور وا�د ، وا&'�2م وا�د ، 
وھ� ، �&ظر ا�( �ل %�ء �%�و��� و�را�ط و�&�'ق � ���ن �2ز8�1 ا��وا�� �ن ا���ر/� ��

  ..در�2 *���� �ن در�2ت ا�ر.� ا���ر/� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

و��دأ ���0 ا��رء ) ا��ل /� ا��ل ( /�0 �وا�� ا����دئ ا��و&�� ا�%���� ا���&���J ا���را�ط� 
و&�� ا�%���� /� �'�ّ� ا���م ا��ز�دي ا�,�� �درا'� ھذه ا����دئ ��وول ا�( ا��و�� ا��

وا��� *ّ�رت ���ق *ن �ل ظواھر ا��&ظو�� ��+�ط@ ذھ��� وّرت ا���&و&� ا���د�� 
  ..وا��و&�� ��و*� ا��+دّس آدي �$*ظم ورة /� �و�� '�ّ�ت ��و�� ا����ة ا�,��دة 

  ) ..ھو ا�ز�� ا�ذي إ&�:+ت �&8 �ل ا�%��ء .. آدي ( 

  ) ..و��ر��8 ��&� �د&�'8 .. و� أ&:( ��س ذ�راً ( 

  )� ���ن .��'�0 .. ھو ر�ز ا��د�� ودا1ر�8 � ��&�ھ�� ( 

  )ھو ا�ذي �Qط� �ل %�ء و�'�و*ب �ل %�ء .. آدي ( 

�ن ا��را�ز ا��و&�� ا��� ��%�ل ��دودة � ، ھ� ا�,طوة ا�و�( ���دود8��ّ .. �ر�ز��8 ( 
  ) ..ا�ول �د ��0 أن ��L%( و��ود ا�( '���0 

  ) /0و ا����� ا��ط�+� ��ل %�ء .. � ��دود .. آدي ( 

 ) �%Lر �درك .. ھو ا�ذي �%رف *�( ا�,�ق وا���J در ��ل  )ھو ا��

  ) ..ھو ا��� � ا��و&�� ا��د�� ا��/�� ا�&+�� .. آدي ( 

  )��ث ��ود �ل %�ء ا�( '��8 ا�&�1�0 .. ھو ا��در �دورة ا� رورة .. آدي ( 

  ) ..ھو زھرة &�'�ن ا��د�� .. آدي ( 
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  )&زح �ن ا����ط ا�( ا��ر�ز /%�ل دا1رة ا���&و&� ا�و�( ( 

  ) ../0و :&���1 ا�و2ود وا��دم .. �رك ,��8 ا��دم ( 

  ) ..ھو ا�,��ق ���ذرة ا��و&�� ا�و�( .. آدي ( 

  ) ...وا&�&8 �'ري *�( ا��دم و�%@ .. .وا&�&8 �'ري *�( ا�&ور و�%@ ( 

  ) ..�,�ل ا�Lز��ن وا����Lن ، �ل ز��ن و���ن ، ��,�ل �ل %�ء .. ����8 ( 

 ) �.L,ط �ل %�ء ، و2وده ا��+دّس .. .و8�ّ ا���ھ���8 ا��+دّ'� � (  

ھو ا���2ل ا�'��� ���ون ، ھو ا���2ل ا�'��� ���Qب .. ھو ا���2ل ا�'��� ��ل %�ء ( 
  ) ..ا���دي ا����وس 

  ) ..ھو ا���2ل ا�'��� ���ررھ� �ن دورة ا� رورة .. &�ت ھو ا���2ل ا�'��� ����ة ا���1( 

  ) ..ھو /� ا�*�( ��� ھو /� ا�'�ل (

  ) ../+��'��8 :���� وأ�د�� .. � �, @ ���,��ن وا��+د�ر ( 

  ) ..ھو ا�'&�ء ا�'��وي ا�ذي ��Qر �ل ا�,�ق .. آدي ( 

  ) ..&%�ط8 وھ&د'�8 ��وق إ'����ب ا��+ل ا��%ري ( 

  ) ھو اM'�+��� ا��د�� .. ھو ا�ط�0رة ا��د�� .. ا��دي ھو ا�&+�ء ( 

  ) ..ھو ا�:��وث ا��+دّس ��ذرة ا�و2ود ( 

  ) ..آدي ھو ا��2'�د ا���+د �0&د'� أ'رار ا��ون ( 

  ) ..ھو ا��ز�دي /� أ*�( در�2ت &+�ءه .. آدي ( 

  ) ..ھو ا��ز�دي /� أ*�( در�2ت ط�0ر�8 .. آدي ( 

  ) ../� أ*�( در�2ت إ'�+���8  ھو ا��ز�دي.. آدي ( 

  ) ..,�ق ا���1&�ت �ور�8 /� �ل *��م وُ��دْ ( 

  ) ..و @ أ'رار ھ&د'�8 /� �ل *��م وُ��د ( 

  ) ..���2( /� ا���ل �:��� ���2( /� ا�&�0ر ( 

  ) ..,��ق ا�ز�ن ا�'��وي .. ,��ق ا�2�Mھ�ت وا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ھو ( 

  ) ..�&���0 ھو ا.. آدي ھو ا��دا�� ( 

  ) ..و��ود �8ُ ، ��دأ *&ده و�&8 .. /�ل %�ء ( 
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/� �وا�� ا�%�و��� ��0م ا��رء ھذه ا��و�� ا�,��دة �$*�ق ���&��0 و�ر�ط�0 ر�ط�ً ���%راً ��ل 
/�0 �وا�� ا���م ا�%��ل ا�&و*� ا�ذي � ، ���ل �ن أQر 2ز��1 /� ا��ون ا�( ا*ظ��0 

/0ذه ا��وا�� �&�0 �را�ل ا����� وا���/�� و�&�0 ، ا*��.8 و���م �8 �ن �ل ، �+�ل ا��$و�ل 
�را�ل ا�����ر ا��2رّد وا��$و�ل ا��2رّد ���2ل �ن ����0 *����ً  ����ً /� أ'رار ا�0&د'� 

  ..ا��ز�د�� ا��و&�� ا�,�ّ�� ا��+دّ'� 

  

ول �وا�� و��&� د,، ا�%�و��� /� ������0 ا��+د'� ��&� ا�د,ول ا�( *��م ا�&ور /� �دا��8 
��\ أن ، ��و ����وم ا��+دّ'� وا�,ذ �&�0 �طرق *%رة %ر���0 /� ا����ب ا�ول 

ا���ض '�رى �و�� /� /0م ا�طرق ا��%رة ���ول *�( ھذه ا���ر/� ��&� أ*وّل *�( 
/� ھذه ، �طور ا�+درات ا�ذھ&�� �دق *&د ا�+�رئ ��0م وا'����ب ھذه ا�طرق وا����م �&�0 

+� ا��&��و��� ا�����2 ��0 و�� دا�� ��0م %�و��� ا���ر/� و�وا���0 و/0م ا�طر�ا��وا�� ھ� ا��
*&د ھذه ا��وا�� '���رّف ا�+�رئ *�( ر�ز ط�و'� ��ك ، �ذي ��&�8 ط�وس ا����1L ھ&� ا

دق وأ*��ق *ظ��� �ن ا���م وا���0م ا��ط�+�ن �..  

ا��و&�� ��ل أ2زاءھ�  /�0 ��وي *�( �&ظو�� ���و����� أ'�'�� %���� ��ل ا��&ظو��
و'���ن ا�ذي ول ا���0 �ن '�ر أJوار أ*�ق ، و��ر*���0 و�ذ�ك �و�د��0 ا�%���� 

/� ا�%�و��� '����ن ا��رء �ن ا��Lك ا���ت ، ا�'رار ا������ /� ا��ون دون �و�� 
��ة ا��ظ��� ا��� ��2ل �&8 �ؤھLً �د,ول ا�&ور ا��دي /0و ��W+�&8 ��ل /و��0 '����@ ����
ا�ط�ھرة وا���ر ا�����\ وا���رة ا�رو��� ا��/�� وا�&+�� وا��+ل ا���%وّق ����م ا��دي 
، وا���ن �فٍ ����+�+� و���� ا��%ر وا���1&�ت ��ل أ%����0 وأ�وا&L� �0 أ'��ب و� �دود 

,�رى ود,ول ا�&ور ا��دي ھ&� أ*&� �8 ا��$ھ�ل ا�ذھ&� ا�&+� ا�ذي ���&8 �ن �+�ل ا���وم ا
ا��:ر �طوراً و&و*�� �ن *�وم ُ��د&� ا�ر � و'����ن �ن /0م أ%��ل ا���دة ا�,رى /� 

ا��وا�م ا�'�� ا��� ��وق ��د&� ا�ر � و��و�8 ا�( �&ظو�� �,زن ھذه ا���وم ��&�0( 
  ..ا���ء وا�د.� 

/� /�ن ,Lل �وا�� ا�%�و��� ��دأ ا��رء �Wدراك �و.�8 ��س /� *���&� ا���دي /�'ب �ل 
و��دأ ����%ف *ن ,���� ا����دن ا��+د'� /� ا��ون و����0 ، ا��&ظو�� ا��و&�� ا�%���� 

و��س ا����دن ، ا����دة ا��� ��ّ�ق �ن ھ���8 ا��0�M و��2ل �&8 .وة /���� /� ���ط8 
/�'ب �ل ا���2ر ا��ر��� و�ر���� �ل �و�ب �ن �وا�ب ا���2و*� ا�%�'�� و��دأ 

رات ا��� ��دث *�( ھ��� ا�&'�ن و*�( �&ظو��8 ا��2&�� و:��و:W� 8دراك &و*�� ا��$:�
ا��+دّس *&د �ر�� ھذه ا��وا�ب وأ,ذھ� ��وا.@ �,���� /� ا��&ظو�� ا��و&�� و�� ��&�8 ھذه 

ا��ر�� وإ&���'���0 *�( ا�%��ل ا�0&د'�� ا��,���� ا��� �ظ0ر ��0 �و&&� و�2ر�&� ��ن 
�+ّ'م ا�ز�&� /� ا����د ا��و&�� وا��وا�م ا�'�� ا�,رى  و��دأ ��0م ��ف، ا���رة وا�,رى 

..  

ا&�0 ��'�ط� ��و8�ّ ا�( *��م �ن &وع آ,ر /� ا�درا'� وا���ّ�ر /� أ*��ق ا���وم ا�0&د'�� 
/0و '�رى ��ك ا�روح ، ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� ��( ا�وول ا�( ا��د ا��+دّس Gدي 

ا���2ر ا���د�� وا����ه وا���1&�ت ���0 ��&ت  ا���,��� ��ل %�ء /� ا�و2ود ��( /�
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و���م طر�+� ا��ر��2 ، '��0م أ'��ب و2ود �ون �ر�1 و�ون �Jر �ر�1 ، �Qرة ود.�+� 
*�( �ل أ&واع ا��رددات ا�ر&�&�� �0ذه ا��&ظو�� ا��و&�� ا���L.� ا��� �%�ل و�دة �+د'� 

  ..��ن آدي وھذه ا��&ظو�� ��ل �,�و.���0 

'���م ��ف ، ����ره أو ��Qره *&د ا� رورة ، ���م /� �8��2 ا�'��� و'���م ��ف �
، ���ن �8ُ أن �درس ����ل ھذا ا���2ل ا�'��� دون �وار�� ودون ���ف ودون ,وف 
( و���%ف ��ف ���:ف ا�و*� ا��+دّس /� ھ���8 *&د &+ط� �ر�ز�� ��ور�� ��%�ل ذا�8 

 �&�وھذه ا����0 ، ) آدي ( ا��و&�� ��%�ل أ&�ه �:��� ���ف ا�و*� ا��+دس /� ا��� � ) ا
ا��� �ء أو طوق ا�ز�د ��� '��8 ا��ز�د�� �&ذ �دا���0 ��+( �@ ا��رء � ���ر.8 /� �ل 

��&Q�ُ' �0ّ�ر ھذا ) *��� &ور آدي ( دورات ا� رورة وا��&�'> ا�( أن �ل *��� ��ب آد�� 
ره �ل �وا��ت ا���ر/� ا��ز�د�� ا�طوق �g,ر 2د�د � م �&ظو�� ���و����� 2د�دة ��د *�و

  ..ا�,��� ا��+دّ'� 

/���ز�د�� �&ذ ا��دا�� أدر�ت أن ا�2وھر /� ا�و2ود ا��و&� أو ا��%ري أو ��.� ا��,�و.�ت 
و*��ت *�( /0م ا��&ظو�� ا����و����� ��ل ) ا�&�س ، ا�2'د ، ا�روح ( ھو ا�:��وث ا��+دّس 

ھذا اMدراك *ن ظ0ور أ*ظم ھ&د'� ���و����� وأ:�ر ، �&0م و'�ر أJوار أ*�ق أ'راره 
، ,��� �+د'� � ��و.ف *&د �د �'�ب ا'��رار ا�,�ق ��( ھذه ا���ظ� ا�( �� � &���0 

�ذ�ك و �ت أ'س ا����دئ ا��و&�� �&ذ ��1ت ا�Gف �ن ا�'&�ن ���:ل /0م '��م �طر�+� 
ا���ق ���ث أ&�0 ���ر *�ل ھذه ا��&ظو�� ��ل ��+�دا��0 وا,�رت ا��ر ����رة ھ� �ن 

ھذه ا����دئ ا��و&�� ا��ظ��� ، ) ��� /� ا�*�( �ذ�ك /� ا�'�ل ( *ن 2وھر ھذه ا����دئ 
ا��� ��&ت �زّ�ن 2دران ��ش طوال *%رات ا�Gف �ن ا�'&�ن 2'دّت أ*�ق ورة /� 

  ..*���&� ا���دي �0ذا ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

����8 ا��ر��1 وا���د�� و����8 ، ���ش ا��رء �����ن �ن و2وده /�� ھذه ا��وا�� ا�%���� 
/��0 ��وال �@ *وا�م وأ���د ��2وز�� �زوّه �'Lح ��ر/� &و*� ) ا��ر,ك ( ا��Qر �ر��1 

/0و �����ل �@ *وا�م ���ددة ا����د ، *ظ�م ���2وز /� ��ض ا����ن .درا�&� ا�'������� 
��0ذا /0و ��ون دا��1ً وأ�داً ����2 ، وات و�ل %�ء وا��رددات وا�&��Qت وا����دن وا

  ..ا�( ��رة رو��� �/�� و&+�� �ؤھ�8 ���زود ��ل *�وم ھذه ا��&ظو�� و�ر��0�2 

/� ھذه ا��وا�� ا�%���� ����م ا���ر/� ��دو *���� ا�وول ا�( ا�و*� ا��+دّس '���� �ن 
� ����&ظو�� ا����و����� ا���رى ��%ف ,Lل /�0&� ��&ظو��&� ا����و����� و�ن ,Lل �+�ر&�0

ھذه ا��&ظو�� ا��� &�����0 ھ� 2زء �ن ، أ'رار طر�+� *���0 وا��&�Jم ���0 وا�&د��ج ��0 
/��رة �&'2م �@ &��Qت ا�وا.@ /� ا���د ا�ر � �ن ,Lل ، ا��&ظو�� ا��و&�� ا���رى 

��ون 2زءاً ، ��ط �8 2'دة و�&'2م �@ ا�و*� ا��+دس �ن ,Lل طو.8 ا���ض ا�&��2 ا��
  ..�&8 ��� ا��&ظو�� ا��و&�� &�'�0 ���و�8 و�%�ل �ل أ2زاء ھذا ا�2'د 

ھذا ا���م ا���ر/� ا�%��ل %�ل أ� �ً درا'� �ل ظواھر ا��ون ا��ر��1 و�Jر ا��ر��1 *�( 
و*&د�� ��ول ا��ز�د�ون ا�+د��ء ����م ھذا ، أ&�0 �2'�د �و و*� ��� ھو �Jر �و و*� 

���ر/� وا02وا ���2 �ن ا���+�دات ا��� و.�ت /� طر�+0م /� �+د���0 ���وت /� ا�&�ط �ن ا
، �'�وى ا�و*� وا��$ھ�ل ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� *&د طLب ھذا ا�&وع �ن ا���ر/� 
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/��( ا��دارس .ّ'�وھ� ا�( ط�+�ت �� ����ن ا����� �ن ��2وز �ل ط�+� ا�( أ,رى �ن 
%رح ذ�ك ������ل /� ا��ول ا�+�د�� و�� ا�ذي ,Lل �طو�ر ھذه ا�2وا&ب *&دھم و'$

أ*&�8 �����د�د /� �+'�م ا��دارس ا�( ط�+�ت ���2ووب وا�+درات ا�رو��� وا���ر�� 
وأھ��� �درّج ھذا ا���م �0ذه ا���Q �� � �,رج ، وا�ذھ&�� *&د أ/راد �ل ط�+� درا'�� 

0م ��ن '�ر أJوار ھذه *ن �2رى أھدا/8 /� &+�0م ا�( �'�و��ت *��� �ن ا�و*� ���&
  ..ا���ر/� �'0و�� 

، /���&ظو�� ا��و&�� ��ل �2'�دا��0 ھ� *��رة *ن ���*ل �+�+� و�رم ��ن ا�ط�.� وا���دة 
��ء ( وا���دة و��0 ا��ز�د�ون �&ذ آ�ف ا�'&�ن ��&�رھ� ا�ر��� /� ا�ُ��د ا���دي 

وو�وا ���ت ) و�� ���ون � �ف ا���0 &ور آدي أو ا�ط�.� ا���.. وھواء و�راب و&�ر 
ا���� وا�'���1 وا��Qز�� ( ا���دة /� ا�ُ��د ا�ر � ����ت :Lث أو :��وث �+دّس �����0 

، أ�� /� ا����د ا�,رى /+د �$,ذ ھذه ا�ط�.� أ%���ً و��ت أ,رى أ'�( وأ�:ر �%���ً ، ) 
ا�,�� ا��ز�دي و�ذ�ك �و2د ���ت أ,رى ����دة أ'�( وأ�:ر �طوراً و�دار'� ا���م 

ا��+دّس و�وا��ت ا���ر/8 ا��0�M /�8 ���ن ا�وول ا�( �+�+� ھذه ا�%��ل ����دة وا�ط�.� 
  ../� ا��وا�م ا�'��� 

/�د�ً �ن ، /��%�و��� �د/@ ا��رء �درا'� %���� ��ل �2ر��ت ا���م ا�&و*� ا�,�� ا��+دّس 
( *��+8 درا'� �ل أ%��ل ا�ط�.� �$,ذ /� ھذه ا��ر��� *�، درا'�8 ��روح وا�2'د وا�&�س 

/� ا��ون و�:�/��0 وطر�+� أداءھ� و�ذ�ك ا���ل �&ط�ق *�( ا���دة *�( ا�ورا *�( �ل 
/$/ ل أ&واع ، %�ل ھ&د'� �&2م *ن ��ول /� ا��ر��2 ا����و����� ���&ظو�� ا��و&�� 

س و�ن :م ��ك ا�ط�.� ھ� ��ك ا��� �&��ث �ن ا�روح ��� و��0 ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+د
و��ك ا�ط�.� ا��&��:� �ن ، ��ون *�( %�ل أ%�� � ا��&��:� �ن ا���2ر ا��ر��� /� اا�ط�.

وأ,�راً ��ك ا�&���2 �ن &ور ، ا����دن وا��'�,�� �&�0 �����ق ا���رة ا�رو��� ا�&+�� 
، �8 ���زود ��0 ا��رء �ن .د�) ��ش ( آد�� وھ� ���+� �ط�.� ا�رض /� �ر�ز ا'�+ط���0 

  ..�0ذا /رض *�( ا��ز�د�ون ا��%� ���ة /� �ر�ز ا�+د'�� ا�ر �� 

و�ر�ز ھذه ا��وا�� �L أد&( %ك �و�دة و%�و��� ا��ون �+�&ون وا�د و&ظ�م وا�د وو*� 
/�&+ل ا�&�س ، /�0 %���� ������� /� ���&��0 ، �+دس وا�د و�در ��&ور وا�د و�ل %�ء 

�و ا��وا�م ا�'�( �$,ذھ� ا�( أن ��ون /� ���� �ن ��ن ا�و2ود ا���دي و��ن ا��طور &
ا�%�و��� ��( �ل &+ط� &�0���0 ��%�ل ���0 ا���ور ا�( �وا��ت ا���ر/� ا�,رى �ن ا���م 

  ..ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
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  ...ا	و,رة 
  

  

  

  

  

ن ��د *�ور *��م ا���ر/� ا�%�و�� ا�ط��@ وا�ذي � ��2زأ �$,ذ ا�%,�� �ر��� *��� �
ا���ور ا�( �وا�� 2د�دة �ن �وا��ت ا���ر/� ا��د�� /� ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� 

وھو ر�ز ا�+وى ،  ٤ھذه ا��وا�� ھ� ا�و/رة وا��� �ر�ز ا�( ا�ر.م ا��+دّس ، ا��+دّس 
ور�ز ��2�kھ�ت ا�ر��� /� ، ا���ء وا�0واء وا��راب وا�&�ر ، ا�ر��� ا��ؤ''� ���ون 

و�ذ�ك  )ا�%رق وا�Qرب وا�%��ل وا�2&وب ( ��+دس �ُ��د ���&� /� ا��ون �2'�د ا�و*� ا
و�درس ھذه ا��وا�� *�و��ً &و*�� �,���� ���دد /� �%���ت  ،ر�ز ��'�و��ت ا�و*� ا�ر��� 

/�0 *&د�� �درس ا�&�ر /�0 �درس أ%��ل ا�ط�.� ��ل ، �ل .وة �ن ا�+وى ا��ؤ''� ���ون 
/�0 �درس ھذا ا�&وع �ن ا�+وة ��ل �%�����0 وا��ر &�'8  و*&د�� �درس ا���ء، ��0����% 

�&ط�ق *�( ا�0واء وا��راب ودور ھذه ا�+وى /� ا��&ظو�� ا��و&�� و�ر�� �'�را��0 
و��0���% �2'�م ھ&د'�� �,���� �,��ف �L�,Wف ��دد ھذه ا��&ظو�� /� ا���2ھ�ت ا�ر��� 

��ز ا���دي ا�ذي &��ش /�8 �%�ل 2زءاً ��'��ً /��، ا��� و�د��0 ھ� &�'�0 أ:&�ء *���� ا�,�ق 
��ن ھذا ا���ز ا���دي و%�ل ا���دة /�8 ، �ن ا��&ظو�� ا��و&�� و2زءاً � ���ن إ&��ره 

���رر �ن .�ودھ� و��رك ���&�0 /� ا���و�ت ا�&و*�� ����ول ا�( ط�.� ���دى �دود 
ا�( ��,�( *ن %���0 ����ول *� ���&� وإذا �� و�ت ھذه ا���دة ا�( 'ر، ا�ز��ن وا����ن 

ط�.� وا��+ود ھ&� ���'ر*� ا���ّ�&� �� �'���0 ا���م ا���د��� ا��&�20 ا���� �'ر*� 
  ..ا� وء 

و*&د�� �ل ا��رء �وا�� ا�و/رة ا������ /� ا�0&د'� ا��ز�د�� /�&8 ���م أن درا'�8 '���2وز 
و��� ( ���ددة ����� &�ر/�0 ا���م ا��2رّد ا�ذي �&ظر ��ط�.� *�( أ&�0 أ%��ل ��ّ�&� 

/0&�ك أ%��ل *��� ��ط�.� ) و و��1 و�0ر����1 و�Q&�ط�'�� و�رار�� و����&���� و&وو�� 
أ%��ل � ���ن ��+�&� /� ظل ا���د ا�ر � أن ، ��دأ �����رّف *���0 /� ھذه ا��وا�� 

ا���ر/��  �'�و*ب ���د�01 ���0 ��_ �ن ا�&�وغ �&8 '��ون ����2 ا�( *�ور ا��وا��ت
وھذا ا��ر '�&ط�ق *��8 ، �دءاً �ن ا��+�+� ، ����'�'ل /� ھذا ا���م ا�,�� ا�0&د'� ا��+دس 

*&د�� �درس ا��ر �ن ا��دا�� ھذه ا��رة ��و/ر �8ُ أدوات 2د�دة وط�.� 2د�دة و*&�ر 
�1م 2د�دة ���رف *���0 �ن ,Lل ا���ره /� ���م ھذه ا��وا�� �ن ا���د ا���ر/� ا�د.�ق ا�+

وا�و/رة /� ا��Z2 ا�0&د'�� وأ%����0 و�ورا��0 و&�0���Q ، *�( ا�و/رة ا����و����� 
وا��و وع ھ&� ���ر ���� ���ق /� ا����م ا�( أن ، ا�و��� ا��� �را/ق �ل %�ل ھ&د'� 



���و�8 ، /� أ*��ق أ*��.�0 
� ������0 ا��&ظو�� ا��و&�� 

��وال و2وا&ب رو��� ا,رى 
ا&ب *&د ھذه � &�م ھذه ا�2و

، � ��0 ��د *�وره ھذه ا��وا��ت 
 ��ن ا��+ود ھ&� ���'ط��� 

��ن *��8 ا��را2@ *ن ھذه 
Lل ا�%رح ا��:�ر �ن ا�2و�� 

'�و��ت ا�,�'� ��'�رة اM&'�ن 
,ذ /� &ظر ا�*���ر 2وا&ب 
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 �%�ر �&�'8 أ&8 ���داً �ل ا���د *&�0 و��&8 /� أ*��
� ��دأ ���0 إدرا�8 ا�وا*� ��'�� وا�و/رة ا��� �����0

  ..*���0 اا��+دس 

� ان ا�و/رة ھ&� /� ا����م ا���دي .د ��&� ا��وال و
ور ا����ق ������� وا���� ا���2M*�� و�Jرھ� &�م ھذ
 �'�1ل أ%�8 �� ��ون ���'ط��� ا��� � .��� ��0 ��د
 ������� ��ل ا��,�و.�ت �L أ'��ب أو �دود ��ن ا��
'�� �8 ھو أ&8 ول ا�( �ر��� أ�\ � ���ن *��8

ور��� '�$�� �ن ,Lل ا�%ر، '�� � �'�و�� *���0 
&� /� ھذا ا�دد و���,ص أ:&�ء %رح ا��'�و��ت ا�

وھذا ا�%رح '�$,ذ /� &، � ا��� .'��0 ا��ز�د�ون 
  ..ر ���ل �ن .�ل 

  
  ..ى ا�ر#"� ا	�ؤ55� 	�(ون 

 

ل ا�( %�طS �%�ر �&�
+� ��دأ ��و���و��0 �طر�

ا�%���� و�وا��ت *���0 اا�

ر��� ا*�+د �� &� ان ا�و/
���'��دة وا�%�ور ا����ق
�\ �'�1ل أ� ��ا�%,
��\ أ&8 �ؤ�ن �������
وا�L.��� ��0 ���&'�� �8 ھ

��دئ �+�م أ'�'�� � �ا��
د&� /� ھذو*�( أ'��1 �را

/� ا���د ا�ر � ا��� .
ر ���ل�:�رة ر��� �م �,ط

ر5م ������ Oد�م 	��وى ا�ر#"
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  ..��ء وھواء و�راب و��ر �/ ا ���ھ�ت ا�ر#"� 

  

  
  ..��5� أو 	وح ا�ز�دي �"ود U ف ا	��5ن �<رح ا	�وى ا�ر#"� ا	�ؤ55� 	�(ون 
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ا	�وى ا�ر#"� ,� و5ط�G داIرة ��Wرة �<�ر 	�ور ا	���ب ا	ذي ��ف *��R ا	ط�وس ,� 	و�� أ�(� ا	<�Gرة �<�ر ا	7 
  ) ..ا	ط�O� ا	�رّة ا 	�G� ( آدي 

  

  

و*&د�� �دأ ا��ز�د�ون ��$'�س ا�� �رة /� آ&و��2 '�\ أ&��ل �0م �����م ,���� ا���م 
��� '�\ �0م ��&�.%� ��ردات ���د�01 /� �ل �وم *ط�� /� ا�����د ، ا��ز�دي ا��+دّس 

%$ت �0ذا ا�Qرض و��&ت ا�ر���ء �و��ً �+د'�ً � �2وز ا���ل /�8 �&8 ا��وم ا��+دّ'� ا��� أ&
ا�ذي ا����ت /�8 ا��&�ر ا�ر��� ا��ؤ''� ���ون و�دأت %رارة ا����ة �&ط�ق /� ا��وم 

، ��&ت ا�&+�%�ت �دور /� ا�����د ا��+دّ'� �ول ا�,�ق ، ا����� /� �را�ل ا�,�ق ا�,رى 
�ول ، �ول أ�واح ا��وا�م ا�'�� ا�,رى ، ح وا�+در وا���ر �ول ا�ذات وا�&�س وا�رو

  ..ا��'�و��ت وا����د ا��� ���ش /��0 ا��رء .�ل أن ��م ��و��0م ا�( ا���د ا�ر � 

و��د ����را وأور وا�ور��ء و'���ر �ل ) �%�و ( �0ذا ر'م ا��ز�د�ون /� آ&و��2 و��%� 
/+د ��&ت ، Qزاھ� ��( أ*ظم *���ء اG:�ر �و���0م �%,�ص �2&��ن �$2&�� � �'�و*ب �

ھذه ا��واح �وّر ا��ز�د�ون /� ا���د ا�&��2 وا��+�� وا���ط�� وا�'��� .�ل ھ�وط0م 
/+درا�0م /� ��ك ا��وا�م ��&ت �,��ف *&�0 /� ھذا ا���د ا�ذي ھ�طوا ، ا�( ا���د ا�ر � 

  ..و�&وا /��L� 8\ �2دھم ، ا��8 

/�ل ، و*��م �ن ا���ر/� ا��� � �&��0 *&د �دود ، وم ا��� � �& ب /��و/رة ھ� �وا�� ا���
دورة دا,ل دورة ��2ل �ن أ����0 *���ء � ���ون ، %�ء /��0 �+ود ا�( آ,ر 2د�د 

/�� �ل ُ��دْ ، و��2ل �&0م أ.رب ا�( ا�0�G �ن ا��%ر ، ا�%رب �ن �&0ل ھذا ا���م ا��ظ�م 
ر ,�� ����دة � ���0�0 �ن ���ش /� ُ��د&� �ن ا����د ا�'�� أ,رى أ%��ل و*&�

ا��ز�د�ون �$2&�� و�ور أ%���ً ا,رى 2دت أ�Jب ا��واح ا�'و�ر�� �ور ا�ر � وو
�رؤوس �%ر�� وأ2'�د ��وا&�� �2&�� � �درك �Qزاھ� إ�ّ �ن ��+( ا���م /� �وا��ت 

  ..دّس ا���ر/� ا��ز�د�� ا��� �,ص ا���م ا�0&د'� ا�,�� ا��ز�دي ا��+

و��� ����دة *&�ر وأ%��ل أ,رى �ذ�ك ��ط�.� و�+�� ا��&ظو�� ا����و����� ا��� ����م /� 
�ذ�ك ���رس ا��رء ھ&� طرق ا��رّ ا�,�� �ول ، �ل *��م �ن ا��وا�م ا�'�� ا�,رى 

وھ� �دا�� ا�طر�ق و.د �&2\ /� ا����د �0ذه ا�روح ا����� ، رو�8 �@ ا�روح ا����� Gدي 
و%ر�ت ھذه ا��وا��ت ا�طرق اا�'���� ، ل ���Qر طو.8 ا���دي ا���ض /� *���&� ��( .�

�� ��2&ب ا��رء ھ&� ا�'�,دا��ت ا�'���� ا��� � ���&8 *�( ) ا��ر,ك ( ����ر'� ا��رّ  
  ..ا�وول ا�( ا����د ���روح ا��+دّ'� 

ا��+دّ'� �0ذا ا���م ا�,�� �ذ�ك ا*��ر ا��ز�د�ون ا�و/رة ا��+�+�� ���:ل /� ا���وم ا�&و*�� 
ھذا ا���م إذا �� ول ا��رء %واط81 ��ون .د ا���ك أ'����ً ، ا�0&د'� ا��ز�دي ا��ظ�م 

�:�رة ���+دم �L *ودة /� *��م ا���ول ا����ل ا�%��ل /� طو.8 ا��+دّس &�و ا�و*� ا��و&� 
رة /W&0م ��&وا �در�ون و*&د�� أ,�وا 2وا&ب ��ّ�&� /� �وا�� ا�و/، ودا1ر�8 ) آدي ( ا��+دس 

ا&�0 %�رة ���ن /ك طL'��0 �����ح وا�د /�'ب وھو ����ح ا��+دم ا�رو�� وا���ري 
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ووول ا��رء ���ك ا����� �:�ت �L أد&( %ك أن *���� ، وا�ذھ&� ا�( أ*�( �'�و���8 
  ..إ,��ء 2وا&ب �:�رة �ن ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس �8 �� ��رّرهُ 

و'����ن ا��رء ا����ث *ن أ�واب ا���ر/� �ن /0م �� أ.ده /� ھذا ا��2&ب �ن ,Lل 
ا��'�'ل /� ا�%رح ���'�و��ت ا�,�س ���%ر /� ��+� ھذه ا���وم و����� ا�����ل ���0 �ن 

/0ذا ا���م ��دأ *&د &+ط� ��ّ�&� ��&8 � �&��0 أ�داً �:��� ، .�ل ا�%,�� /� �ل �'�وى �&�0 
�*داد �ن *���� ا�,�ق ��وا�� /� �'�ر��0 � �&��0 ا..  
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  ...ا	����� 
  

  

  

  

  

، ا��وا�� ا�را��� /� ا�دا1رة ا�'��و�� ا�:�&�� �ن �وا��ت ا���ر/� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� 
وھو �ر�ز ا�( *ظ��ء ،  ١٢وھ� �وا�� ا���وم ا�����2 وا���م ا�ر�ن ور.��0 ا��+دس ھو 

وا�( ا��وا�ب ا�:&�*%ر وا�( �وا��ت ا���ر/� ا�:&� *%ر وا�( ، ا��ز�د�ون ا�:&� *%ر 
/� ھذه ،  وا�( �'�رات ا�ط�.� ا�:&� *%ر �&ظو��ت ا���ر/� ا����� وا�&و*�� ا�:&� *%ر

، ا��وا�� ���ر ا��رء ا�( *��م ���&8 /�8 �ور �ل ا�%��ل ا�0&د'�� ���ون و�&ظو��8 
ا�%�ل ا�0&د'� ��ل &��Q �و'�+�� و���د �ر��ب ا�%��ل وا�&��Qت وا�%��  و���&8 �ور

*��م  و�&+�8 ا�(، ا��و&�� و�ل ظواھر ا��&ظو�� ا��و&�� /� و�دة ����2 � ���ن �2ز�0�1 
ذه ا����2ت و��2ل �&L��% 8ً /� ��ر/�8 ا������ ا����� ا�����ر وا��داع /� �ل ھ
و����0 �ن 2د�د و/ق .( ا��Lك �ل ا�+درة *�( ��و�ل ا�%��ء ووا�&و*�� و�8��2 .�دراً *�

  ..�را�ل �+د�8 /� ��+� ا���م �ن ھذه ا��وا�� 

 8��/� ھذه ا��ر��� و*&د ھذه ا��وا�� �&�+ل ا��رء �ن ا�&ظ�م ا�+د�م ا�ذي ��ن ���م %,
%���� /� ا��ؤ��� �ن ا�و*� وا�2'د ا�( &ظ�م 2د�د �و�د ��&�Jم /�8 �ل %�ء /� و�دة 

� ھذه ا��وا�� &�8 ا�ر �� و/� ا���ده ���و*� ا��+دس ا�ذي �+�رب �&8 �در���2ً /��&و
  .. ا��ظ��� ����م ا�0&دد'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

�وا�� ا���ر/� ھذه ��2ل ا��رء *����ً و����راً ��ل �� ����8 ا����� �ن ��&( *����ً ����ن 
�0 �ل ، �&+�ء .�ل &+�8 ا�( أرض ا�وا.@ و�ط��+8 �ن �وّر �ل %�ء ��&�0( ا�د.� وا�/

/0و ��دأ ��0م طر�+� *�ل ا��&ظو�� ا���ر�� ، ا�( �را�ل ��2@ ��ن ا��ظ�� وا��وا @ 
�%�ل ��&�Jم �@ ا��&ظو�� ا��و&�� و��0م ��ك ا��2'��ت ا���ر�� وا��+��� ا��� ��وال ���0 

ا��وا�ب وا�&2وم �&�'�0 /� ا��ون و�$:�را��0 /��م ا���ك وطر�+� �&ظ�م ، /� ا��وا�م ا�,رى 
*�( ا�راواح وا�&�وس وا��ظ�ھر ا���د�� %ر���0 �وا��ت ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� 

ور��� ، وا��ز�د�� أول �ن *�م ا����م ���دئ ھذا ا���م ا�ر�ن ، ا��+دّس �%��8 ا�وا'@ 
أو *�( �و�ب ا�رض ��&ت طو���  ���د أ�رھ� ����Lن ا�'&�ن /�����ة 'واء *�( &���رو

�8 �%�ل دوري �ن �����Q .�ل أن �&�در ا��رق ا��%ري ا�( ا���د ا�ر � و��م �+��ص ���
وھذه ) '&�  ١٠٠ـ  ٧٠( ا�'&�ن ا�( ��1ت و������� ا&�0( *&د *%رات ا�'&�ن /+ط آ�ف 

، *&د ا��%ر  ا�ظ�ھرة أدت ا�( ���Qر &و*� ���ر /� �'$�� �2م ا'����ب ا���وم ا��+د'�
/��ن أن ���ش :L:�ن ا�( أر���ن أ�ف *�م و����@ ���/�� 2'د�� ورو��� و&�'�� ���وّ.� 

�� ���ؤھ� ��*ب ا����ة وا��ؤس وا��رض �����J  ٧٠ا�(  ٦٠و��ن أن ���ش � ً���*
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/'�� ا�'����ب ، '��+� �ن ا��%ر '��دو ا��ر �,����ً �ورة 2وھر�� � �+�ل ا�&+ض 
� ا������ن وھ&� �����د�د ���ن ا�'�ب /� �2ل أ�Jب أ�واب ا���ر/� ����م ا�0&د'� �,��ف /

  ..ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ��� *�( .درا�&� ا��'�� 

/$ن ���ش ���� ا�و*� ا�'ر�د�� ��M&د��ج ���رات ��+ط�� ���و*� ا�.دس /� ا��ون ��دو 
ا���دي .در ا���Mن ��وا�� طر�+8 ھذا ا��ر �ذھLً و�د/@ ��������k� 8د *ن *���&� 

/��دأ *���� ، ��د أن �ذوّق *ذو�� ا���ش /� �&�Jم �@ ھذا ا�و*� ا�.دس و'ر�د8��ّ 
اMر�+�ء وا�'�و ������ة ا�رو��� وا���ر�� وا�2'د�� ا�( �'�و��ت �ن ا�و*� أ��ر وأ*ظم 

ا��&�. �ت ا���  و�&��0 ھ&� ظ�ھرة، �ن ��ك ا��� ��ن ����( ��0 /� ا���رات ا�'��+� 
 ًL���� ًL��� ردده� \���%��0 ا��رء و��\ *�( طرف وا�د �@ ا��&ظو�� ا��و&�� و�

/���&ظو�� ا��+��� �د�8 ��دأ ������Qر ا�2ذري و��\ ، ���0 � �%وّھ8 %�ء *�( اMطLق 
 �ن ا��ب *��8 إ*�د��0 ا�( ا����م ا���دي أو ا�ُ��د ا�ر � ا�ذي &��ش *��8 �'��ب
�:�رة � ��2ل �ذ�رھ� ��&8 �&�ل �����ً *ن ھذا ا����م �'�ب �ذوّ.8 ط�م اM&د��ج �@ 

/�� ھذه ا��ر��� ��\ �ل %�ء �د�8 ��وق ا��وّر ���&'�� ، ا��&ظو�� ا��و&�� و�رددا��0 
�����&� و�و أ*رب *ن .درا�8 أ��م ا����م وھذا �� � ����8ُ أ�د �ل �0ذه ا�&+ط� �ن ا��طور 

�&8 '�وا82 �'�ب ا�02ل و*دم ا�+درة *�( ا�'����ب *&د ، �� وا���ري وا�ذھ&� ا�رو
اG,ر�ن �'�ل �ن ا��0م ا��و و�� ا��� � �'�و*ب ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا�و*� ا�ذي ���8% 

و.د *�%ت ا��:�ر �ن ا�%,��ت ھذه ا����&�ة أدت ��0 ا�( ا����Mد *ن ا����ة ا���د�� ، 
  ..����0 ا�,�ص ا�ذي �ر�ط�0 ���و*� ا��+دس �ر��ط ذھ�� �����ً وا&�Q'ت /� *

/� ھذه ا��وا�� ���ر ا��رء *�وراً ��'��ً &�و ا�&ور � �و.�8 %�ء ���0 ��ن *ظ���ً /� 
�'�ر�8 /0و �طوّر ط�.��8 دا��1ً و��'��رار ا�( أ��م ا�( *��م ����ن /�8 �ن /�ل ا���2زات 

 ،���&�0 ��'ت �����2زات *&د�� ، ر � �����2زات أو *�( ا�.ل ھذا �� �'��8 ا����م ا
 �0��J+�+�� ا��� ������0 ا���1ن ا��%ري وا��� �م ��ط�ب أ�ا� ���ك ، �درك ا�+درات ا���

ا�+درات ا��ذة ا��� ���ن +��0 وإ*�دة �ث ا�روح /��0 �ن ,Lل �و�ب ا��ردد *�( 
�ن ا��ز�د�ون ا�+د��ء أول %�ب /+د �، ا��و�2 ا����� ا��� ���ل ��0 �&ظو��&� ا��و&�� 

*�مّ ا����م ���دئ ا��وال �@ ا��وا�م ا�,رى و�را.�� ا�&2وم وا��وا�ب وأ''وا *�و�0م 
ل *�( ا����دئ ا��و&�� ا���&���J �@ ا��&ظو�� ا���رى ورا�وا ����و&�0 �%�وب �/� ا

  ..ا�رض ا�,رى 
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	�د 	� *�7 #وا#�ت ا	"�م ا ��� 	�G�, 7 ار#"� ا<رط� ,� (ل ا���ه ا	���رة ا	��د5� *�7 ا	ط�و	� وا	�دورة ا	<(ل ��د
  ..*<ر و(ذ	ك �ر�ز 	ذرات ا	��رط� ا	����� 	�#<ر ,� ا	�Gد5� ا �ز�د�� 

  

  
  ..�<�ر ا	7 #وا#�ت ا	�"ر,� ,� ا	"�م ا	�Gد�5 ا �ز�دي ا	��دس  ١٢*دد ا�#واب ,� ا	�وح 

  

��� أن ھ&�ك �02ز اM:&� *%ر ، ھو إ:&� *%ر و�ذ�ك *دد *ظ�م ا���0ل ا�دري �L&'�ن 
و*&د�� �ل ا��رء ا�( ھذا ا��'�وى �ن ، /� ا02زة ا�2'م ا���دي ا�� و�� ا������ 

ا�و*� ��دأ �Wدراك ا�'��ب ا��� �+ف ,�ف و2ود �ل * و �ن ا�* �ء ا���*�� /� ا���1ن 
ھذا ، و�� ا�ذي �'�&8 ��� أ&8 '�درك ���0 ا��2ه ا�'�� ا��د�� ��%��ع ا�ر، ا��%ري 

�ن �ن ���ش /� ھذا ا����م *�دة �� ، ا�%�ور � ���ن ا�����ر *&�Q� �/ 8&� ���0 ��و�&� 
��&8 � �'�ط�@ ا�����ر *ن ا��+�+� �0م �$ي ، ��0م %�وخ و*���ء /� ھذا ا��'�وى ����0و'� 

 _�وم ا�,��� وھذه أ� �ً إ�دى ا�,�1ص ا��ظ��� ا��� �'�و ��0 ا���، ��Q �ن ا�
/� رJم �ل ���د�01 /� ا����م ا���دود ھذا ��&�0 ��+( ��0 ، ��0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� 

,طوط *ر� � � ����ن أ�د �ن اM.�راب ��0 �� �م ��و/ر �8ُ ا�ذھ&�� ا�&+�� وا�ط�0رة 
�ر/�� ھذه ا�,طوط ھ� ا��� ���ر �8 ا�( *��م أ%�ل �ن ا��وا��ت ا��، ا�رو��� وا�2'د�� 

  ..�0ذا ا���م ا��ظ�م 

ورJم ���و�ت ا��:�ر �ن %�وخ ور�2ل د�ن ���وا ���&+�ء وا�ط�0رة ا�.�راب �ن ھذه 
ا��وا�� ��&0م ��&وا �+�ون *&د �دٍ ��ّ�ن وھو أ&0م �م ����&وا �ن ��'�ر ���ت ا���دة 

�'�ب &+ص ا�,رى /� ا��وا�م ا�'�� أو ط���� ا�+وى وا�ط�.�ت ا��� ���م ��ك ا��وا�م 
إطL*0م *�( ا���م ا���د��� ا��&�20 /� ا����م ا���دي ا�ذي &��ش /�8 وا�ذي رJم �ل 
8 و.ور أدوات .��'8 إ�ّ أ&8 �%�ل ا�2'ر ا�ذي ���&0م �ن /0م ��ك ا��وا�م �$و'@ +&

ورة و�,�ل �ل ا����Qرات ا���ز����1 ا��� ��دث �ن *��م ا�( آ,ر /� ��ك ا��وا�م ا����� 
  ..� ��دو *�� ا��0م *��0م وا��

  



95 

 

  ...ا	��(�ن 
  

  

  

  

  

ور.��0 ، ا��وا�� ا�,��'� /� ا�دا1رة ا������ ا�:�&�� ����م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
�وا�� ا����ن وا�+وة وا�&�وذ ، /�0 �وا�� ا��ر��� ا��ظ��� &�و ا�&ور ،  ١٠ا��+دّس ھو 

/�0 ا��� ��2ل �ن أ����0 أ.رب ا�( ا�0�G �ن ، وا��$:�ر ا��L�دود /� ا����م ا���دي 
/���0 ، ا��%ر و/�J�&�� �0م ا�+وة وا�ط�.� وا��$:�ر وا���/�� �%�ل رھ�ب � ���ن ���+ل �,8��ّ 

 @&����م ا��رء �'ر��ن ��ك ا�ط�.� /� 2'ده �ل و��( اM'���&� �ط�.�ت أ,رى �Qرض 
  ..م ا���دي ا��و و*� ا�ذي &��ش /�8 ا�,�ر أو ا��Lج أو إ�داث ���Qر &و*� *�( ا����

�+د ا'��@ و.رأ ا��:�رون �ّ&� /� ھذا ا����م *ن ��ك ا�%,��ت ا��� أ.��ت ا��ر ( 
�ل ��( ��ك ا�%,��ت ا��� أ.��ت ، وا����.�ن وا�ُ�+�د�ن وا��ؤ'�ء وأ&+ذ�0م �ن *�ھ��0م 

�ن ھذه ا��وا�� ��ك ا�%,��ت ��&ت ���رس .و��0 ، ا��وات و�� أ�:رھ� /� *���&� 
/�0 ��'ت ��2زات أو ,را/�ت ��� ��وّھم ا���ض �ل أ&�0 .درات ط����� ، �����د�د 

ھذه ، �%,��ت ���ر �وا��ت ا���ر/� /� دورة ا� رورة *�وراً '����ً � ��و:8 %�ء 
ا�%,��ت *&د�� �ل �ر��� ا�����ن ا��ظ�( /W&�0 ��دأ ��0م *�ل ا��&ظو�� ا��و&�� 

وذ�رت أن أول ��د:� إ.��� ��Yوات /� ا��واح ا�'و�ر�� ��&ت ���Qل ، Lّ.� وط�.���0 ا�,
و��دھ� إ.��� أ&g&� /� ) &�&�0ر'�ج ( *�( 'ط\ ا��ر�> �ن .�ل '�دة ا��ذراوات &�&��ه 

وا�د ) �و��ل '���زي ( و�ذ�ك إ.��� ��&دا ، �ر�ز ا����م ا���1د �&�ر�2ل /� ا����م ا�'��� 
ھذه ا��:�� ��&ت .'��ً �&�0 /� *ر ��م ، ) %�ش ( *�( �د أو�و  ُ��ُ���ش �ن ا��وت

وا�+'م اG,ر أ:&�ء &%ر ا�� �رة /� آ&و��2 و�%�ر�� ، ا��ز�د�ون �Yرض �و�دھم 
  ..ا��%ر �0م /� ا���م و/� ا���م ا�&و*� ا��+دّس 

ا�ط�.�ت /��0 /� ھذه ا��وا�� ����م ا��رء ��ف �'ّ�ر ا��&ظو�� ا��و&�� &�'�0 وطر�+� ��ول 
*&دھ� �ن ��ون ھ&�ك *�1+�ً أ���8 'وى ا�در�2ت ا�'��� /� ا����م ، ا'�+ط���ً وإ&���:�ً 

ھذه ا�در�2ت ا�'��� ����ق ��'�و��ت ، وا��� ������0 و��+&�0 /� ھذه ا��وا�� �����د�د 
/�0 �وا�� ، �$%��ل ا�ط�.� و��و���0 /��0 ، ��&�ر ا���دة /��0 ، ا�و*� /� ا��وا�م ا�'��� 

� �+ف *&د �دود ��ّ�&� .�ل أن �$,ذ ����0 ا�( أ*�( �را�ل ا���م ا�&و*� ا�,�� ا��+دّس 
وا�( أ*�( ذھن &+� ,��ص ����@ �+درات ، ا�( ا*�( �را�ل ا�ط�0رة ا�رو��� ا�'���� ، 

  ..ا���0 

دة *��م ا���، /� ھذه ا��وا�� ���ر ا�%,�� ا�( أ*��ق *وا�م أر��� /� &�س ا�و.ت 
و*��م ا��%�ل وا���و�ن ا�0&د'� ا�,�� ���&ظو�� ا��و&�� و��ل ، ا����و'� و*&�رھ� 
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و*��م ا�Mداع ، أ%��ل ا����ة �دءاً �ن أQر 2'ّ�م ذري �وداً ا�( أ��ر �2رّة /� ا��ون 
 ��1Lراع وھو ا�ذي ��'�د /�8 �� &'��8 /� ا���م ا���طن ا���,Mر وا����Mو*��م ، وا

ذ�ك ا����م ا���L&�ھ� وا�ذي �ل أ��د &+ط� /�8 ا�( ا�و*� ، �ظ��� ا��+دّ'� ا�'��ء ا�
  ) ..آدي ( ا�.دس 

/0ذه ا�%,�� �%@ &وراً ا�� �ً ، *&د�� �ل ا�%,�� �وا�� ا�����ن �%�ر ��0 ا����طون 
و��دو *د'�ت *�و&�0 &��� ا����ض و�ؤ��01 �'���ن *�( �و&8 ��ذو�� � �'�ط�@ ا��رء ، 
/�ل ، و�%�ر �ن �را/+L'� �0م *ظ�م وط�$&�&� � �دود ��0 ، �%@ ���� ، د�د د.��0 ��

  ..%�ء /��0 ��دو &و*��ً �����Q ��ل �� ����8 ا����� �ن ��&( 

  
  ..<�رة ا	���ة ا �ز�د�� و#وا#�ت ا	"�م ا	��� ا	��دّس إ����ت ا	7 (ل <"وب ا	"�	م #"د �<��ر ھذا ا	"�م 

  

*Lه �راه *ز�زي ا�+�رئ �%��8 ا��2رّد ��&8 � م /� :&���ه أ*ظم أ'رار /� ا�%�ل ا�'��ق أ
/�� �ل دا1رة ����� '��و�� /�8 ���ش دورات ا� رورة ، ا���ر/� ا�,��� ا��ز�د�� ا��+دّ'� 
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ور��� ��ب �,�ل ھذا ا��ر /� ا��دا�� ��&ك *&د�� ��ذ�ر ، �وا��ت ا���ر/� ا�:Lث *%ر 
��&ظو�� ا��و&�� ھ� *��رة *ن دورات دا,ل دورات '����ن �ن ان ا����ة ���0��2 /� ا

/� ھذه ا��وا�� �ن *�م ا�����ن '���%ف ط���� *�ل ھذه ا��&ظو�� دا,ل ، إ'����ب ا�+د 
ھذه ا��%ر�� ا��+دّ'� ا��� ���0�0 �%�ل د.�ق �ن �ل �ر��� ا�����ن 'واء أ��ن %�,�ً أو 

� '�ر أJوار أ'رار ��و.ف *�( ا��ر��� ا��� .ط��0 / ��ن ط���� /8�0 ��0، ��راً أو �ر�داً 
/�0 ��� ذ�رت ����2 ا�( .درات رو��� و/�ر�� وذھ&�� *���� ، ھذه ا��را�ل ���ق 

&�ن *����ً &'�� ، و�'�وى *ظ�م �ن ا�و*� �ل �8 ا�( ا��ر��� ا��� أ*&�L� �0 ر�وش 
� ��0 ��&( آ,ر �0ذا � ���رف �ن �ل ھذه ا��ر��� /� ا���د ا�ر � ���&���ء ��ن ا��+�+

ا��ز�د�� ��0ذا ��ر�ف � �ن .ر�ب و� �ن ���د �&�0 ��0م ���م ا��0م ط���� *�ل ا��&ظو�� 
ا�( أQر &+ط� و�ؤ�ن إ���&�ً ) آدي ( ا��و&�� �ن أ*�( &+ط� /��0 وھو ا�و*� ا��+دّس 

ر/� إذا �� ���&وا �ن �د.�ً ���+درات ا���� ����1&�ت ا��%ر�� ����ود /� �وا��ت ا���
ا��� ) �&�'> ا�رواح ( ا����� �����ت ا��ط�و�� /� إ�دى �را�ل دورات ا� رورة 

  ..���%و&�0 /� ھذا ا�ُ��د ا�ر � 

/�ن �ل ھذه ا��ر��� ��+ن ا�طرق ا�,�'� /� ا�د,ول ا�( أ*��ق ا���م ا�,�� ا��ز�دي 
�&ذ ا�&+ط� ا�و�( و�2'�د ا�و*�  ا��+دس وھ� ا�ط����� ا��� �درس &%وء ا��ون و��و�&8

، وا��&�ظر�� ا��� �درس ا��L.� ��ن ا�%��ء وا�ظواھر /� ا��ون ، ا��+دّس ���&و&�8 /��0 
، و�ذ�ك ��ن ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� و�2رّات ا��ون وأ%����0 ا�0&د'�� و&�0���Q ا��+دّ'� 

وأ%��ل ا���دة و*&�رھ� ) �� ا��وا�م ا�'�( وا��$���� ا��� �درس �ل ا��وا�م �����2 
و�ذ�ك ا����2ت ، وا�ط�.� و��و���0 /� �ل ُ��د وا�+وا&�ن ا���ز����1 ا��� ���م �ل ُ��د 

وا������ ا��� �درس ا�ُ�&�� ا�رو��� ���ون وا��2رّات ، ا��Q&�ط�'�� ا��� ����م /� �ل ُ��د 
، �دوا1ر ا������ ا�'��و�� وا�%��ل ا�0&د'�� ا��� �%���0 *&د �ل إط��ف ���وا�ب /� ا

، و�ذ�ك ����� �دوث ا�ز�ن ا�'��وي و�دا��8 �ن &8���0 ا�( ظ0ور ا��2د ا�'��وي 
ا��'�و��ت ا��� �زوده ��ل ا���وم /� �,��ف و) ا��ر,ك ( وا��وا��� *�ر طرق ا��رّ 

�طرق /�0 آ,ر وأر.( ا، �k'���دة �&�0 *&د ا� رورة ���ط��ق /� ا��وا�م ا��� ���ش /��0 
  ..ا��� ��2ل �ن ����0 �در��ً ���Q ا��ون ا�ر�ز�� ا��و�دة ا��� ��2@ ا��وا�م ا�'��� 

وا�طرق ا�,�'� ��� &��م /� ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس �8 د���8 /� ر'م و�&�ء 
طرق ��ر/� ,�'� �'�ر ( و) أ%��ل ھ&د'�� ,�'� �ؤ''� ���ون ( ا�+��ب ا��,روط�� 

و��دأ ھ&� ��ك طL'م أ�Jب أ'رار ا���م ا�,�� اا��+دّس �ن ,Lل ، ) ار ا��ون أJوار أ'ر
/� ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� دھ� و&�0���Q ا��و'�+�� و�و.��Q� �0 ا��ون ا�ر�ز�� �$*دا

  ..وأ%����0 ا�0&د'�� *&د �ل إط��ف ا�( أن �ل ��ك %�رة ا��'�وى ا��ظ�م 

� �درك ا��رء �و وح �ط�ق �و.�8 /� ا�دوا1ر ا������ /� ھذا ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا���ر/
أو *�(  ،'واء أ��ن *�( �و�ب ا�رض ورو��0 و&� �0 ا��و&� و�و.��0 /�8 ، ا�'��و�� 

ا�%���� و��دأ �Wدراك وا8�2 /��0 *�( أ��ل و82 �طر�+� .د � �'�وى ا��&ظو�� ا��و&�� 
���وت �����ل '��وي ا�ط��@ ���%8  /�0، �&�@ ���0 ا��د�ث ��( ����:�ل ������ر *&�0 

�+د ��/ظ ا��ز�د�ون *�( 'رّ�� ھذه ا�0&د'� ���1ت ا���2ل ، ���ق ���ط��8 و*+�8 و2'ده 
ا��� �رّت �ن ھ&� �,�/� �ن �د&�'�0 وإ'�,دا��0 �Jراض %ر�رة ��� �دث /� أ�:ر �ن 
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ا�'�( �+�ت ��ورة  /����ر/� ا�'رّ��، *0د �ن *0ود '��د��0 ا���&�� /� ا����م ا�+د�م 
��د �و��� �ن ا�%�وخ وأ��ب ا����0ت �ن ا�ذ�ن ���&وا �ن ��&� 'ر�0��ّ و.د'���0 /� 

�� ، �ذ�ك و �وا *�دات وأ*راف �ط��+� �����ً �0&د'�0م ا�'ر�� ا��+دّ'� ، آن وا�د ���ً 
 �0��� ا��+دّ'� /��وول ا�( أ'رار ا�0&د'� ا��ز�د�، ��ون ���0داً ��د,ول /� أ*�ق ���

/0&�ك �ط��ق *�( أرض ھذا ا�وا.@ �2ب أن ، � ���ن أن ��دث �ن ,Lل ا�درا'� /+ط 
وھذا ا��ط��ق �2ب أن ���ل *�( +ل ا��2&��ن ا�رو�� وا���ري ، �'�ق ھذه ا�درا'� 

/��ط�0رة ، ����0ؤ ا�( ��ك ا��ر��� ا��� �+وده ا�( إ��'�ب ���د�01 وا�Qوص /� أ'رارھ� 
Mول ا��0م ھ�ذا دون *&�ء وا�&+�ء وا����/ ، L��� �L �دود ، '�+��� � ���ن ���رء ا�و

أ'��ب �%�ل ا�����ح ا�ول ��د,ول ا�( ھذا ا�:��وث ا��+دّس .�ل ا�%روع /� درا'� ا���م 
�+د وف ا��ز�د�ون آدي �����L&�ھ� و� ���ن ا�وول ا��8 �ن ,Lل ، ا�,�� ��kز�د�� 
و���� ا�و2َْدْ ھ� ، ا�ظ�ھر�� ا���&�� .�ل ا�وول ����� ا�و2د ا�+وى ا���دات وا��+���د 

، ���� ��رر ا��+ل �ن ا�و*� ا���دود ��وول ا�( ���� ا�و*� ا���� وا��و�د ���0 
وإ*�دة �ر�ط ا�و*� ����&ظو�� ا��و&�� ود,ول ا��وا�� ا�:��:� *%ر وا��� �'���0 ا�0&د'� 

  ..�&��و��� /� ا��ون ا��ز�د�� ا��+دّ'� ����وا�� ا�

ھذه ا������0 ، واMر���ط ����وا�� ا��&��و��� ��&� *���� ا�د,ول ا�( ا������0 ا��ظ��� ���ون 
ا��� �'�( ا����وت ا�*ظم ��ل ا���وم وا�'رار وا��� /ّ'ر ا��ز�د�ون و/+�0 وإ'�&�داً 

رور ����%��ل ا�دوري و��( ا��، �����0 ا�&و*� أول ��ظ� ��,��+� و�دا�� ا�ز�ن ا�'��وي 
و�ذ�ك ا�دوا1ر ا�'��و�� ا������ ا��� ����م ��ل /رع �ن ، ��Yوان وا��2رّات وا��وا�ب 

��س ، وا�د,ول ا�( ھذه ا������0 � ���ن أن ��دث دون *+ل و*�ط�� ��'�����ن ، /رو*�0 
 /&�ن &%�ل /� ھ���&� 2زءاً �ن ھذ�ن، �ن أ2ل ھدف 'وى ا�,�ر وا����� ا��ط�+� 

ا������ن و�� �&��Q ا�+��م �8 ھو �������0 /+ط و��0��2 ��واز��ن �@ ا��'�وى ا��ظ�م �ن 
  ..ا�ذي ��وق ا�&�س �����ھ� �8 واM&د��ج ��8 ) آدي ( ا�&ور 

� ���ن إ*ط�ء �وا�� ا�����ن �+�0 /� ا�����ر �Q�� ��0ت ا���Q ا��'�,د�� �$���ظ�0 ا�&+�� 
ا�&� /� ا�����ر *&�0 �دق أو ��( ��وق ا�+درة اM'������� /�0 ��وق .در، �ن د.� و����ر 

، ��+و�&� *�( /0م ط���� *���0 /� �وا��ت ا���ر/� ا�,��� ����م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
و/� ھذه ا��وا�� �و2د �ل أ&واع وأ�وان ا��Lج ��س ��Yراض ا�2'د�� ا���د�� *&د ا���1&�ت 

و�%���8 ا�����1 وا���ز����1 و�ر��8 �ول &�'8 و�ول  /� ا�ُ��د ا�ر � �ل ��( ���و�ب
ا�%�س وا����م /� �+دار ھذه ا�'ر*� وأھ����0 /� إط��� أ*��ر ا���1&�ت ا��� ���ش *��8 

ل ا�( ا��د�� � )��..  

وا�����ن ��ل �� ��&�8 ا����� �ن ��&( ھو ا�,طوة ا���'�� /� ا�وول ا�( ا���وّل ا��ظ�م 
ھذا ا���ول ��2ل �&8 ��1&�ً آ,راً �,����ً �����ً *ن ا���1ن ، ا��%ري ا�&و*� /� ا���1ن 

/0و �دا�� ���ول *ظ�م &�و ا�&ور ا��+�+� ��ل ، ا��%ري ا�ذي ���ش /� ھذا ا���د ا�ر � 
ق ا�( آ,ر &و*� أ�دي � وأ'رار ا��ون ��8��2 ���د�ل ا�طو �� ھو �ظ�م و�دا�� /ك طL'م
�+��� /� ��د&� ا�ر � ھذا وا�ذي %�ل �&ذ ا��دا�� و*&د *��� � �ھ�8 &+�ء أو ط�0رة أو إ'

  ..طر�+�ً �k'�+��� وا�&+�ء �&��0 ���ط�0رة ا��د�� ) ا��+�+� ( ا��وّا�� ا�و�( 
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 �%Lرة �ن *وا�م ، /�&دھ� ��0م �� ا�ذي ��&�8 ,�ق ا�%�ء �ن ا����'M0م �� ا�ذي ��&�8 ا��
  ..أ'�( �+�م و���دئ و��( �واد أ'�( 
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  ...ا	��وّل 
  

  

  

  

  

ا��وا�� ا��� .�ل ا�,�رة /� ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�:�&�� ��وا��ت ا���م ا��ز�دي ا�,�� 
ا���دي ( و�ر�ز ا�( ا��وا�م ا�'��� ا��� �$'س �&�0 ا��ون  ٧ور.��0 ا��+دّس ھو ، ا��+دّس 

��� �ر�ز �زھرة ا����ة أو زھرة ) آدي ،  ا��د'�، ا�'��� ، ا��+�� ، ا���ط�� ، &��2 ا�، 
و�ذ�ك �ر�ز ا�( ا����ل /� ا�دا1رة ا������ ا�:�&�� ��وا��ت ا���ر/� /� ا���م ، &�'�ن 

و/� &�س ا�و.ت ا�( ا����دن ا�'��� ا��+دّ'� ا��� ���ل ، ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
�( أ�وان ا�ط�ف ا�%�'� ا��� '�ھ�ت /� وا، *���0 ط�.��&� ا�ذھ&�� /� ا��وا�م ا�'��� 

وا�( &��Qت ، وا�( أ�وان ا��وا�م ا�'��� ��ث ��ل *��م �و&8 ا�,�ص ، �$'�س ا��ون 
 �  ..ا�و���/�ت /� ا��وا�م ا�'��� ��ث ��ل *��م &8���Q ا��و'�+�� ا�,�

��وا�م �وا��ت ا���ول ھ� �وا�� ا���م ا��ظ�م ا�ذي ���ن ����0 �ن إ�+�ن ا��وال �@ ا
و�ذ�ك �ن إ�+�ن �وا��ت ا���ر/� ا�'��+� ا��� *�رھ� �&�2ح وو�ً ا�( ، ا�'�� ا�,رى 

�+ف ، *���ً ��2@ �ل *�وم ا��وا�م ا�'�� ، /0ذه ا��وا�� ��&�8 *���ً ��وق ا��+ول ، ا���ول 
��Q�� و8�ّ &و*��ً ا�( ��1ن �,��ف ��طوّر ���وّق�ا&�ظ�ر &وره و� S�0 ا��رء *&د %�ط�/ � �

���ن ��د أن ��0م �� ���%8 ھذه ا�%,�� ا��� أ��ت ��2د ا��وال �@ ا�و*� ا�.دس 
  ) ..آدي ( /� ا��ون 

�+د ا*��رت ا��ز�د�� �&ذ &%وءھ� أن ا�:��وث ا��+دس ا�ذي ���م ا��ون وا�ذي ��2'د 
�&8  �$%��ل وظواھر �,���� /� �ل *��م �ن ا��وا�م ا�'��� ا�'�س ا�ذي �2ب ا�&طLق

/�ل %�ء /� ا��ون ��:ل ورة ���رة �Y%��ء ، ���د�د �'�ر�8 /� ا�ر��� &�و ا�,�ود 
ا��Qرة و�ذ�ك ا��ر *�( ھذا ا�:��وث ا��Qر /� 2'د ا�&'�ن ا�ذي ھو &',� �ن 

/����ل *�( ھذا ا�'�س �����د�د ھو �� ,�ق ، ) آدي ( ا�ورة ا����رة ��و*� ا�.دس /�8 
ز�د��ً %��L����� ًLً � ��و:8 %�ء /� �ل ا��&ظو�� ا��و&�� ا���&���J *���ً ھ&د'��ً ا�

و*&د وو�0م %�طS ا���ر/� ا��د�� /� ، ا���&�'+� /��� ��&�0 و��ن أ2زاءھ� ا�Qرى 
، ا���م ا�0&د'� ا�,�� أدر�وا *ظ�� *�ل ھذه ا��&ظو�� ا��+د'� و�د'�0 و'�ب و2ودھ� 

  ..طر�+� *�ل ھذه ا��&ظو�� وأدر�وا أن ھ&�ك � &���0 ���م 

��دأ ا�%,�� /� ھذه ا��ر��� �����ل �طر�+� �,���� �����ً /�0 /� �ل ��ظ� ��Qرھ� 
��دأ ����ت ��وا�� �ن ا��ر,ك وطر.�0 �����ق /�0�0 ، ا�و*� ا��+دّس وا�%�ور ا��+دّس 

 ����روح  ���� ا��رّ ھذه ھ� ا����� ا�+وى، �0ذه ا��&ظو�� و��\ 2زءاً �ن ا�%,
ا�ط�ھرة ا�&+�� ا��� ��'�د و�'�طر *�( ا�روح وا�&�س وا�2'د /� ھذه ا����� و*&د ھذه 
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و��\ ���2وزة �دود %,���0 /� ا����م ، ا��وا�� ا��ظ��� �ن ا���م ا�,�� ا��+دّس 
ھذا ا���2وز ھو /� 2وھره ا�%�ل ا�2د�د ا����دد ��0 /� ، ا��و وع أو /� ا�ُ��د ا�ر � 

و*&دھ� �����ً ��دأ ��0م ���ل �&%�ط ا�دوا1ر ا�'��و�� ، �,رى ا�'�( �ن *���&� ا��وا�م ا
/���� ا���ور ھ&� ��'�� &�و ا�د,ول /� *�ق 2د�د ، ا������ وا��&ظو�� ا��و&�� �$'رھ� 

�ن أ*��ق ا�و2ود ا��و&� ��ذات و����&و&� و��0م طر�+� *�ل ھذه ا��&ظو�� و��&8 � 
��ن � �ل �ن ا��%ر ا���د، � *���&� ا�ر � ��س ��و���0 /�'ب �'�ط�@ ا�����ر *&�0 /

��� '�+ت وول ا�%,�� ا�( ھذا ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا���ّ�ر ����&ون �ن /0م ا��را�ل ا
ا�����ر � �'��8 �:�راً /� &+ل ا��+�+� ����� ا��ط���ت ا��� .د �'�,د��0 /�  ��� أن، 

ا���ض �ن *�ور ھذه ا��وا�� أو ��( إدراك �'�و��ت �@ ذ�ك /%ل ، ا�( *���&� ا�ر � 
( درا'� ھذا ا��%ل *&د ا���ض �و�0م ا�، *�ل ا��&ظو�� ا��و&�� /� ا��را�ل ا�'��� 

�ذ�ك &رى ، ��'�وى ا�ذي و�8 و��ول ������8 /� ��ك ا��وا�م أ,رى �,���� &و*��ً *ن ا
�:��، �:ل �و&�و%وس ، ل وا���م ا��:�ر�ن �ن ا�ذ�ن و�وا ا���0 � ���د:ون 'وى ��

��ن أن ، و*�� �ن أ�� ط��ب و�Jرھم ، و�'وع ، و�و'( ، وا�راھ�م ا�,��ل ، و�وذا 
، 8 ���روا ھذه ا��وا�� /ذ�ك ��&� ا���ول ا�&و*� ����1ن �����ل وا�ذي � ���ن ا�2زم /�

��ن ، رھ� ا�د��ل وا��رھ�ن �$%��ل �,���� � ���ن �&� �و/��2زم /� ھذه ا����� ��ط�ب 
ھو ا�,طوة ا��� �'�ق ا���ش /� ا����� ) آدي ( ا��ز�د�� و�ت *�ورھ� ا�( ا�&ور ا��دي 

ا��د�� و�ددت *�ور ھذه ا�%,�� ھذه ا��وا�� '��ون ا�,طوة ا�و�( �رؤ�� ا��ظ��ء ا�:&� 
 و'��ون ا��وا�� �k&�+�ل ا�( ��و، *%ر *�( ا�رض أ&��ل وأ&�� و&�&�0ر'�ج وأ�&�ءھم 

�و�ب ا���وم ا��+دّ'� ا�ذي �'��ر /�8 ا��رء ا���ش آ�ف و���Lن ا�'&�ن .�ل اM&�+�ل ا�( 
ا�ذي ����ره ا��ز�د�� ، ا��و�ب ا��+دس ��Yرار /� ا��&ظو�� ا��و&�� وھو �و�ب &���رو 

  ..&���0 �ط�ف ا�ر��� &�و ���وت ا�'��ء وا���ش /� �و�ب أ�&�ء ا�%�س ا��+�+��ن 

0�Mة ا�����/ ���+�'Mة ��دو /� ، �� ��ط�ب أ*�( در�2ت ا�&+�ء وا�ط�0رة وا���وھذه ا�
 ���*���&� ا�ر � ��وھ�� ا�و�( /� ظل ا���ط��ت ا���د�� و����ل ا����ة ا��و��� 

 ���Q�� ، ول ��دأ ���&ظر�د *�ورھ� �وا��ت ا���ر/� ا��� '�+ت �وا�� ا���� ��/0ذه ا�%,
�,روج �&8 /� �ش /�8 *�( أ&8 ا�'2ن ا�ذي �2ب ا� ا�ذي &�ا�( ا����م ا���دي ا��و و*

وھ&� ��دو ا����2 ���� ��'�طرة *�( ا���ط�� ، أ'رع و.ت ���ن ا�( *��م ا��ر�� وا�&ور 
وا��+ل �+وة /� ��ظ� و/� �ل :�&�� ���%�0 ا��رء ��( �ل ��0 ا�( أ.( در�2ت ا����م 

��1&�ً ����@ ��زا�� � ، �1&�ت ا����ط� �8 وھ� ا��� '��2ل �&8 ��1&�ً أ��ر �ن �ل ا��، 
�+د ,�ق ا�&'�ن ��وا��ت ����� ������� .�ل أن ���ول ، �در��0 أ�د أو �'�ر أJوارھ� 

و.�ل أن ��م ��و�ر *�ره ا����� ، و.�ل أن ��م ��ط�ل أ2زاء وا'�� �&8 ، ا�( ھذا ا���د 
8 ا�( ا'����ب ط���� *�ل �رات *د�دة ا�( ھذا ا�%�ل ا��Qر ا��'�ط ا�ذي � �ؤھ�

ا��&ظو�� ا��و&�� دون ا�د,ول /� �وا��ت ا���ر/� وإ�+�ن طرق �����0 وا�,وض /� 
 Sل �8 ا�( %�طا��راج ا��%ر ا������ ا��� �&+�8 /� ر��� �و&�� ����� '��و�� ,��دة �

�&+�ء /,و ��J 8ر ھذه ا��2ر�� �����د�د �8��2 ��%�ث �+�م ا�ط�0رة وا، ا��د�� ا�,�ر 
  ..وا�'�+��� �� � ��ود أدرا82 /� ھذه ا�'�'�� ��� ��دث /� ���� ا�'�مّ وا��ّ� 

�0ذا �'طت ا��ز�د�� ، /�ل %�ء /� ھذه ا��&ظو�� ا��و&�� ��&�Jم ��&�'ق � �+�ل ا�,ط$ 
ھذه ا����رة ��دو ��وھ�� ) ,�ق o ا��%ر *�( ور�8 ( ��ردة ا�,�ق ���'ط�ء ����رة 
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أذھ�&&� '��0 2داً ��M ���Q'����ب � ���&�0 ��ن ا��+�+� ھ� أن ا��ر��2 ا�و�( /� 
ا����و����� ����1ن ا��%ري ا�ذي ��:ل 2زءاً �Qراً �ن ا��ر��2 ا����و����� ا��ظ��� ��و*� 

ھ� ا��� ��'رّ �&� ��ف �ّ'ط ا��ز�د�ون *��0م ����1ن ا�ذي ��:ل ا�ورة ) آدي ( ا��+دّس 
و��ف ، ا�ذي ��:ل ا�ورة ا���رى ا���L&�ھ�� ا����د /� �+���'�0 ا�Qرى *ن ا���1ن 

أدر�وا �&ذ ا��دا�� &+�ط ا�,�ل /� �&ظو��&� ��د و.و*�0 /� ا���د ا�ر � و�دأوا �����م 
ا���2ل ��در ا�,�ل *�ر *�م ھ&د'� ا�ز�دي �+دّس �$,ذ ا�%,�� /� ر��� �و&�� 

���دأ ھذه ا�ر��� �ن ، �دي و�+وده ا�( ا��ر�� *���� *ظ��� ��( �ل �8 %�طS ا�&ور ا
&+�ط ا��+'�م ا�و�( ا��� .ّ'�وا ��0 ھذا ا���1ن ا�ذي �ر�د اM&�+�ل ا�( �را�ل أ/ ل و�ط�\ 

  ..ا�( ا����Qر ا�2ذري /� ����8 ���داً *ن ا��رض ا�%�,و,� وا��وت 

و ا���م ا��ز�دي و��( &درك ط���� *�ل ھذه ا�دورات وا��� &'���0 /� ا���م ا���طن أ
ا�,�� ا��+دس ��&�'> ا�رواح أو دورات ا� رورة �2ب أن &�0م أن ا��را�ل ا�,�'� 

�k&'�ن وا��� %ر���0 ا��ز�د�� �0���2 ���ر �وا��ت ا���ر/� ھذه ��( وإن ��ن ا���ور 
/�M&'�ن ا���وان ا�ذي ���ش ��$�ل ، �در�2ت �ن ا�و*� ����و�� و�,���� /� در�2 *�وّھ� 

���( �$د&( در�2ت ا�و*� وا�%�ور ��ر �0ذه ا��وا��ت �طر�+� �+�رب ��'ط��� و���د �
ور��� ، �,رج �&�0 �����د ا�( *��م ر��� أ/ ل ��&�+ل ا�( *��م ا�&'�ن ا��2رد ا���دي 

��%ل /� ا���ور ھذا ا��ر أ� �ً ����ل /� ظل �+�ء ا�و*� ��دوداً /� دا1رة  �+� � �+�ل 
و��� ذ�رت أن ا��ز�د�� *&د�� &�ت ھذا ا�&وع �ن ا��%ر &��8 ، .��0 ھذا ا�و*� ���ر

&��8 ، *�( أ'�س .ر�8 �ن ا��� ا���وا&�� /� طر�+� أداءه و��س إ&�+��ً �ن �را��8 
*�( أ'�س ,�رط�8 ا��2&�� وو*�� � �,����ن �:�راً *�( ا�&�ط ا���وا&� /� ا���د ا�ر � 

رد ا�ذي ��دأ ���و �L��Wك آراء '���� /� ا����ة ��&ت أم ا�����2 وا�&'�ن ا��2، �0ذا ا�و2ود 
� �,��ف *�وره �0ذه ا��وا��ت �:�راً *ن '��+8 /0و أ� �ً ���&� �ن ا���ور و��+( *�( 

ا��Jب �دور /� ھذه ا�دوا�� آ�ف ا�*وام � ����ن �ن ا���ور ��&( و��وت و��ود ����ة 
و/� �ل �2ر�� 2د�دة � ���ول �طو�ر .درا�8 ا�رو��� ، 2د�دة و��وت و��ود دون /�1دة 

  ..وا���ر�� وا�ذھ&�� ����ور ا�( ا����م ا�/ ل �ن ا�ذي ���ش /�8 

و*&د�� �&2\ ا�&'�ن ا��2رّد /� *�ور �وا��ت ا���ر/� �,�ق �ن 2د�د /� ���ة أ,رى 
، �+0ر وا�'����د ��رھ� ��ظ�م وا، ���:�ً *ن ا��ر�� ، ���:�ً *ن ا��دا�� /� ��دئ ا��ر 

ور��� ��+( /� ھذه ا�دوّا�� دورات �:�رة �'�ب /%�8 /� �طو�ر .درا�8 ا�ذھ&�� و���ر/8 
��ن *�وره ا�'�س �'Lم ، و�طو�ر .درا�8 ا�رو��� ا��� �'�*ده *�( ا���ور �'ر*� ���رة 

/�  ،و��&�Jم �@ �طو�ر .درا�8 �$,ذه �در���2ً ا�( ا���ث ھذه ا��رة /� أ'��ب ا�و2ود 
ورJم ا&8 ��%ل /� دور��ن أو :Lث �ن دورات ا� رورة ، /� ���&�8 ، أھداف ا�و2ود 

وا��ودة وا��وت ��&8 �&2\ /� إ�داھ� ����ور ا�( �ر��� ا8�M ا�&'�ن وا�ذي ��دأ �دق 
�ر�ط ا�'�'�� ا��و&�� �در���2ً ��� �0 ا���ض و��دأ �Wدراك �و.�8 /��0 و��دأ �����ث 

�ل �&ط�ق /� �$'�س *��م ,�ص �8 �ن أ2ل ، *��0 ا����ط ا�ذي ���ش /�8 �طر�+� � �'�و
ھذه ا��ر��� ، ا�وول ا�( أ��د �ر��� /� �وا��ت ا���ر/� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� 

ا����م ا�ذي ���ش /�8 %�وب ��+ول ، �����د�د ���ن أن &'���0 ������م ا����ّ ر ا����دّن 
، �و ا���م &�و ا�+�م ا�رو��� وا���ر�� ا�'���� وا�&���� �+�رب �ن ا�����2 /� ا�'�ر &

��\ أن ھذا ا����م ���ش ��8 و/� &�س ا��'�وى وا�وا.@ *+ول �&��� ا�( ا��را�ل 
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ا���,��� ا��� ذ�ر��0 ��ن ھذا � ���ق �+دّم ��ك ا��+ول ا�����2 /� ا���ث *ن �وا��ت 
  ..وا��ر�� ا��+�+��  ا���ر/� ا�'ر�د�� ا��� �+ود ا�( ا�&ور ا��+�+�

و�&2\ ا��:�ر �ن ھذه ا��+ول /� ا���ور ا�( �وا�� ا��ر�� ��( وإن ��&ت � �&��� 
��Lز�د�� ر'���ً *�( ا�وراق وا�و:�1ق ��&�0 �&��� رو���ً �ن ,Lل '�رھ� /� �وا��ت 

و*&د�� �ل �را�ل ��+د�� ����+&�� وا�����ن ، ��ر/��0 �طرق ط�ھرة و&+�� و�'�+��� 
وا���ول /W&�0 /� ھذه ا��را�ل و�ن ,Lل إ��%�/�0 ���'�ر ا����ة �+وم ���د�Lت وا'�� 
*�( ا�,ر�ط� ا��2&�� *&دھ� ��1Lم ا��+'���ت ا��� و ���0 ا��ز�د�� ����ور ا�( �و�ب 

/��'�ر ز�ت ا�ذھب وا�� � و���ه ا����س ��/�� ���+�ق ا���ول ، ا���وم ا��+دّ'� /� ��و 
ا�( ا���2ھ�ت ا�'���� /� ,�ق ا��&�� ا�رو��� وا���ر�� وا�ذھ&�� ا��� �ؤھ�0م  ا�&و*� ��0

�k&د��ج ����&ظو�� ا��و&�� وط���� *���0 ��� �&'2م و���دئ ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� 
  ..ا��+دّس 

���:�ر /�� ا��را�ل ا��دا��1 ��د,ول ا�( �وا��ت ا���ر/� ��دأ ا��رء �2Wراء �را��2ت وا'�� 
�ن ا�/��ر واGراء وا��+����ت وا��+�ن ا�ذي ول ا��8 /� ا��:�ر �ن ا��وا �@ و���%ف 

�� أ.ده /� ا��دا�� ھ&� ھو أ&8 '�%�ر �����ل ���L��M �'ّ�� �2ك ، أ&8 � �زال /� ا��دا�� 
��ر�� �ن ھ&� ��دأ ���2 �ن ا���و�ت ا�، ا����� /� ا��+��م أو ا��+�ن /� أي . �� �80��2 

ل �ر��� *ظ��� � )�� Zد ����در�*�ھذه ا��ر��� �ؤ:ر ، ا��� �طرأ *�( ����8 و��
ا�����2ً �����ل *�( .و�8 ا�رو��� و��0��2 ��2ددة �W'��رار وھذا �� �&��س أ� �ً *�( .و�8 

+ر8�ّ ����در�Z ا�( �� �ً ���*د� �ل ھذه ا��ر �$,ذ ��8 �&��ً ، � و��8 و'8��L ا�2'د�
و*&د�� &+ول أ&8 ��دأ �2Wراء ���Qرات ، ا��8 ا����� و�&�0 �&�+ل ا�( ا��را�ل ا�����  �ط�\

&�ط�� ��( /� Jذاءه /0ذا ا��ر �����ل �در�8 �ن �+�رب ا�( ھذه ا����� �ن ا���ر/� 
/���ز�د�ون .د���ً ��&وا �+و�ون �0ذه ا����0 /� ��ش �ن ,Lل ا����ه وا�و��2 ، ا�&و*�� 
ھذه ا�و��2 ا��� ��&ت �ط�> �����ل �طر�+� /���� �د,ل /��0 أ��'�ر ) ا�'��ط ( ا��+دّ'� 

����دن ��ّ�&� ���ذھب وا�� � ور��� �02ل ا��:�رون أن ا�2رار ا��,�ر�� ا��و2ودة /� 
��ش �م �&@ �0ذه ا�طر�+� إ�ّ �'���ن أو���0 أن ا��ز�د�ون ����ون أن ا�ر�م ا��و&� ھو 

و��0 �$:�ر /��� وھ&د'� *ظ�م *�( ا���ء ، دّ'� ا��و2ودة *&دھم �&�س %�ل ا�2رّة ا��+
، ا�ذي �,زن /��0 أو أ��'�ر ا�ذھب وا�� � ا��� ��&ت ��د /� ��ش �Y*��د وا��&�'��ت 

��ث ��&ت �و @ .ط@ ا�ذھب *�( /��� ا�2رة و�و @ /� ا�:�ث ا�,�ر �ن ا�+�� 
/� �ل .�� �ن ) �� � وا�&��س ا�ذھب وا( و�و @ �ل 2رة �@ ��د&�0 ، ا��,روط�� 

'�� أ%0ر ( و��د /�رة /���� ��ّ�&� ��ن %�وخ ��ش �+درو&�0 ، ا�+��ب ا��,روط�� ا�:Lث 
��&ت ھذه ا����دن ��رز ز�و��0 /� ا�2رّة /�+وم ا�%�وخ �و @ ���� ���&� �&�0 ) أو �'�� 

أو � �ون ، &��ه *�( ا�,�ز و��ط( �زوّار ��ش ��� ��ن ���ل �ل �ن أ&�� وأ&��ل و&�
����ت �&�0 /� و��2 ا�'��ط ا��+دّ'� ��'�ھم /� &+�ء ا�,�رط� ا��2&�� �0م و��ّ�ل *�ل 

ا��واس ا�( أ.( 'ر*� و��&ت � �*ف �ر��ز ا�د��غ ��+��م �وظ�1�� �ط�.� � �*�� 
  ..��1ت ا��رّات *ن ��ك ا��� ��ن ا��%ر ا����طون �0م �����و&�0 
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، إر'�ل ا��د�د �ن أ�&�ء ا��ز�د�� ا�( *��م ا��ر�� وا�&ور  ��&ت ھذه ا�ط+وس �'�ھم /�
و�&�وا ا��زاوج ���.وام ا�,رى ��س ����ً أو �راھ�� �ل ,و/�ً *�( ��وث ا�,�رط� 

  ..ا��2&�� ھذه ا��� ��&ت ����Z ��'��رار M*�د��0 ا�( �����0 ا�ط����� 

س وا�2'د /� ا��ول ا�+�د�� و'$�و.ف طو�Lً *&د /وا1د ھذه ا�ط+وس *�( ا�روح وا�&�
و�'�ب ا��روب وا�ط��ع �ن .�ل ا�.وام ا���2ورة ، �����ق /0م ا���رة �%�ل أ/ ل 

، �و.�ت ھذه ا�ط+وس /� ا�+رون ا�,�'� ا�,�رة وا'��د�ت �ط+وس �%���0 ��واد أ,رى 
�:Lً �د�ً �ن رش ز�وت ا�ذھب وا�� � وا����س أ��وا �ر%ون ز�ت ا�ز��ون *�( 

و�د�ً �ن و @ ���ه ا��واض وا���ون ا��+دّ'� ��ت ا�+��ب ا��,روط�� ���م .�ل ، ,�ز ا�
ا���د �ر�ت ھذه ا���دة وأ�\ ا�'��ط ا��+دّس �ط�> /+ط �����ء دون إ �/�ت ����� ��&ت 

  ..'��+�ً �'�ھم /� �+د�0م ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� 

 

  

  

ا	��5ن �Mت (��ت ��5�دم 	���Mر أ(��5ر ا	���ة ,��G #طرق ھ�د�5� ���� ا	�رار ا	�و�ودة ,� ا	�ورة �"ود U ف 
  ..��د5ّ� 

  

�ذ�ك ��:ل ا��ودة �درا'� �وا��ت ا���ر/� �ن 2د�د *&د ا����� �2راً أ'�'�ً /� �+د�0م 
ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� و�&+�0م �در���2ً ا�( ��ك ا��وا�م ا��� ��ن أ2داد&� ا��ظ��ء 
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/��( ا�زرا*� ، '�س *ظ���ن �Jر �����ن �����ل ا����ة ا��و��� ���%و&�0 ���ق وإ�
�$%�2ر ا�ز��ون وا�+�\ وا�%��ر وا��ّ�ص وا��دس ��&ت �زرع �طرق /���� ��2@ 2داول 

طر�+� زر*�0 �و2ودة /� ��ف رش ا�ذي ��ّ�ن طرق إط��ف ا�دوا1ر ا�'��و�� 
ن و'�*� ��ّ�&� ��L�� ا�رض و�وا.@ ا�&2وم وا��وا�ب /� �ل /ل ���دء /� �وم ���ّ 

وزرا*��0 ����ذور /��&ت ا�&��Z1 دا��1ً ����ل ��0 /وا1د *ظ��� �����Q أ�ط�ت ���ول ھذه 
ا��وا1د ا��وم طرق ا�زرا*� ا��د�:� ا��%��� ����واد ا��������1 ا��� ��+� �وا'&� �+��� ا�( 

، �ك ا��� �زرع ا��وم /����ل �زرع �طرق /���� �,��ف �����ً *ن �، أ2ل �Jر �'�( 
ط��ف ��دوا1ر ا������ ا�'��و�� وا�&2وم /� Mل ��&ت ���ن /� أن ا�/��1دة ��ك ا����

�وا.@ ���&� /� أو.�ت زرا*� ا��ذور ��&ت ��&� أن ��ك ا�����ل '���ص ز�وت 
ا����دن ا��و2ودة /� ا��ر�� و��%�@ ��0 و������� ���ص أ��'�ر ا����دن ��( وإن �م ��ن 

��ك ا����� ا��� ��م ا'�,را�02 �ن ا����دن ��� ھو ا���ل /� ��ش ��&�0 ��&ت ���� ��د �
  ..ا�2'م ���ك ا����دن ��'�ھم /� ��د�ل ,�رط�8 ا��2&�� و�+د�8 /� ا����2ت ا�رو��� 

�+د ��&ت ھذه ا�0&د'� ا�,��� ا��+دّ'� ا��داداً ���راً ��ر��� �� .��� إ&%�ء ا�� �رة وا��داد 
و�2ّ'دت /� ھذا ا���م ا��ظ�م ا�ذي ، � ا��ز�د�ون ا�ذ�ن ا/���وا ھذا ا��و�ب ا��ظ�م ��ظ�

/��%�ور واM�'�س ا����+�ن ��دوان ، ,��وه �&� /� /0م ا��&ظو�� ا��و&�� ����ل ��رّ*���0 
ا�'�'�ن ا��ذان �+وم *����0 ھذه ا���ر/� /� ��دئ ا��ر �k&طLق ا�( أ*��ق أ�وا��0 

  ..���0 ا������ ����Qر ���ة ا��رء &و*��ً وا��%�@ �+

ھذه ا��وا�� ��&� ���رء ا����ة ا�&و*�� ا�2د�دة ا��� �'�ق ��و8�ّ ا����( ا�( �'�وى أ*ظم 
و�م ، و�+وده ا�( �ورات و*وا�م أ,رى أ�:ر '�� وJ&( /� .وا&�&8 و�ر��8 ، /� ا��ون 

8 ا��+دّس أو ا���1&�ت ا�,رى �ل �,�ر ھذه ا�0&د'� ا�,��� درا'��0 *�( ا�&'�ن و:��و:
و*&د�� ھ�ط ا��%ر ، %��ت �ل ا��&ظو�� ا��و&�� �و�دة ��را�ط� ا�2زاء � �+�ل ا��2ز�1 

ا�( ا�ُ��د ا�ر � ��ت �ن ا� روري إ,راج ھذا ا��ل ����ن و�+د��8 ������ �ن أ2ل 
��1ن ا��%ري *ن و���ذا �م /ل ا�و*� ا��و&� ��، ��ر/� �� ا�ذي �دث *�( و82 ا���د�د 

وأ�ن �و.�ت ، و���ذا �م ��ط�ل ا��واس وا��%�*ر وا���'�س ، ا�و*� ا��و&� ا��+دّس 
�ل ھذه ا���ر�رات .د�ت ا��ز�د�� /� /�وھ� ��'�راً ، *��2 ا���ر ا�طو�ل ����1ن ا��%ري 

��ن د.�+�ً و'����ً *�ر ا��ور ول *�ر ا��%��ر ا�( أد��ن و:&�� /� ��دئ ا��ر وا�( أد
أ,رى �م �2د ا�����ل �@ ھذه ا���ط��ت ��� و���0 ا��ز�د�� و�+� ا��%ل ��+( ��ر�راً /� 

�ل ز��ن و���ن و��م ����+8 *�( %��*�ت ,�ط�1 � �+دم أو �ؤ,ر /� &�ض ا��+�+� 
  ..ا��ز�د�� ا�'�ط�� 'طوع ا�%�س 

��� وا���ر�� �ذ�ك ��ن ھدف ا��ز�د�ون �ن %رح ھذا ا��ل ھو �طو�ر ا�+درات ا�رو
وا�ذھ&�� *&د ا��%ر ���ر/� أ�ن ���ن ا�,�ل ا�ذي ��ق ����&ظو�� ا�رو��� وا�&�'�� 

 ��وا�2'د�� *&د ھذا ا���1ن �8��2 ���ل �ن 2د�د ��( ����ن �ن ا���ور ا�( ا��ر�� و�وا
و*&د�� �ل ا�&'�ن �وا�� ، طر�+8 &�و ا����ة ا�,���� �ن ا��وت وا��راض وا��ؤس 

��+( ���ل �0�2م و�ن ، /W&8 ���� �ن أ2ل اG,ر�ن ��( ��Qدر�8 ا����م ا�ر � ا���ول 
�&8 �درك أ�ن ���ن �ؤ'0م و0�02م و� �'�ط�@ ��ت أي ، أ2ل ,�رھم وھ&�ءھم و'��د�0م 

�&8 ��'�ط� �درك ����� اMدراك أ&8 '��ون ����2 ا�( ��Q ���0و&�0 ، ظرف �,��0م �&8 
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و�� ا��و&�� ��ك ا���Q ا��� �8��2 �,�طب �'�و��ت ,�'� �ن ا�و*� و��&8 � �2د /� ا��&ظ
ا�&'�ن ( ��ك ا��'�و��ت ا��� .'�ت ا��ز�د�� /��0 �'�رة ا���1ن ا��%ري ، /� &�س ا�و.ت 

ل *��� ا���ول )  ا8�M ، ا��8 ا�&'�ن ، ا�&'�ن ا8�M ، ا�&'�ن ا��2رّد ، ا���وان � )��
  ..ر *��� آد�� &�و ا�&ور وا��ر�� و*�و

/0ذا ا����م ا��Qر ا�ذي ���%8 ا�&'�ن و��:�8 .��'�ً ���&ظو�� ا��و&�� ا���2رة ��+( *�2زة 
�����ً *�( /0م �� ��دث ���0 دون أن ��دأ دورة ا� رورة ا��+�+�� �����ور ا�( �وا��ت 

وق *�ور ھذه '�ط�@ ھذا ا��,�وط���� � �، '� ا��و&� ا��+دّس ا���م ا�,�� ا��ز�دي ا�0&د
ا��وا��ت /W&8 ��+� &�'8 ���ث ��رددات ر&�&�� /� ا��راغ � .��� ��0 و� .��� ��( �����8 

/� دورات ا� رورة ا��و&�� ا���رو � *��&� ���ودة ا�( ا���ل �ن 2د�د *�( أ'س �,���� 
و�&� &و*��ً ��( &���ن �ن ا�ر���ط ����ل ا��و&� وا���ل ��&�Jم وا&'�2م ��8 �� �*�� *�

ھذه ا�دورة ا�+ر��� إ��&� و&��ول إ���دھ� *ّ&� �Wر���ط&� ، /� ا���ث *ن دورة ا����ة ا��د�� 
  ..�0ذا ا���د ا�ذي �%�ل /� ا�'�س ُ��د ا&�+��� �ؤ.ت �2ب ��2وزه 

*&د�� %ّ�ر ا��ز�د�ون *�و�0م *�ر ا���ر�> و2دوا �و�� ����Q /� إ,���ر ا����ظ ا��� 
/W,��روا ����ت �&�'ب �'�وى ا��+ل ، راد ا�����ر *&�0 �&+��0 ا�( ا��%ر �&�'ب ا�/��ر ا��

/'�وا ا��وا�م ا�'��� ا��ظ��� �زھرة ا����ة أو ، ا��%ري ��د ھ�وط8 ا�( ا�ُ��د ا�ر � 
و'ّ�وا �وا��ت ا���ر/� ا�:L:� *%ر �����0 ا����ة و�@ ذ�ك /%�وا /%Lً ذر���ً ، زھرة &�'�ن 

���%ر ��'�ط� �ن �'�وى ا�و*� �دى ا��%ر � ���ل *�( �ردد ر&�&� /� �و�ل أ/��رھم 
�ل .��ل ھذا ا�02د ا��ز�دي ا�&+� /� ، .�در *�( ا��+�ط ا�/��ر و��'�رھ� ���%�ل ا�'��م 

�و*�� ا��%ر ��Jء �&+ط@ ا�&ظ�ر ��( أن ا���ض �����ل راح ���ث *ن ��ك ا�����0 ا��� 
  ..�( *��م ا�&ور '��ط�8 ا����ة ا��د�� و�+وده ا

و��( �و�&� ھذا �م ��و.ف ا��&�ؤ *�( ط���� ا�����0 ا��� '�&+�&� ا�( *��م ا�&ور ��( *&د 
�ذ�ك *�ور �وا��ت ھذه ا���ر/� ، /����Qء /� ھذا ا�ُ��د � �دود �8ُ ، أ/ ل *���ء ا��ر 

، /� *���&�  ا��ز�د�� ا�,��� ا��+د'� �ز�\ ا�'��ر *ن �� ھو �+�+� و�� ھو وھ�� و���ذل
/��0&د'� ، �� ھو %�ل ھ&د'� د.�ق و�� ھو �%��ل ھ&د'� /و وي � �+ود ا�( &���2 

/�ل ، ا��ز�د�� ا��� .��ت *�( ا�%��ل ا�0&د'�� ا�,�'� ا��ؤ''� ���ون � �+�ل ا�,ط$ 
 �@ /� أ Lع أي %�ل /��0 ��'�وي ��س �@ ا�%�ل /�'ب �ل ��( �@ ا� Lع /� 

و&�س ا��ر /� زوا�� ھذه ا�%��ل /�0���2 ��'�وي و/+ط �ن ، �� ا�,رى ا�%��ل اا�0&د'
ل �وا�� ا���وّل �درك �Qزى ھذا ا��'�وي و�درك *ظ�� آدي ا��+دّس ا��� � �+�ل �

ھ�ذا ھو ا�و*� ) � �, @ ���+د�ر وا��,��ن /+��'��8 :���8 وأ�د�� ( ، ا��%��ك وا��$و�ل 
�'��� �ل �&�0 *�( طر�+��0 ا�,�� و&'�� ا�( �'�و��ت ا��+دّس ا�ذي �وّره ا��وا�م ا

/���ز�د�ون ا�+د��ء ��&وا ����ون ���د.� *&د�� .ّ'�وا �'�و��ت ، ا�و*� ا��و2ودة /��0 
�&0م �در�ون أ&�0 �, @ �0ذا ا��'�وى /� ، ا�و*� /� ا���د ا�ر � ا�( در�2ت 

�+�در *�( /0م ورھ� �$*�ق ا��وّر واM�'�س وا�%�ور و��( /� ا��ردد ا�ر&�&� ا
  ..أ�0���% 
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  ..���رة   	ش <�ھد *�7 *ظ�� ا	"�م ا	�Gد�5 ا �ز�دي ا	��� ا	��دّس 

  

  

  

  ..#وا#� ا	��وّل ھ� ا���رة 	�"د�ل ا	��رط� ا	����� ا	ورا��� 	�(�Iن O#ل ا	د�ول ,� *�	م ا	�ور 
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/���0وط ا�( ا�ُ��د ، ��رور ا�ز�&�  ھذا ا��+'�م ��و*� ا��%ري ��ن �8ُ �����ل �� ُ��رّره
ا�ر � �رك �دا*��ت �:�رة و,ط�رة ��( *�( �'�و��ت ا�و*� /� ا�ُ��د ا�ر � ا�2د�د 

�2'د�� /0و اG,ر �:��� �L2* 8ُت ���+دم ا�( ا���م /� ا��&ظو�� ا�رو��� وا�&�'�� وا، 
@ ھذا ا�و*� ا�( �'�و��ت ا�( ا�,���� ا���وا&�� و�'�ب �را2 *&د ا��%ر �L2* 8ت ��دا*(

�ب �����Q أو ) /� ا�و*� ( ,ط�رة ��دو /��0 ا���ل *�( إ*�دة �ث ا�+وة وا�&%�ط /�8 
  ..��( ��%ل �ل اM'���رات ا���ظ�� وا��:�� ا���� �ن ا�و2ود �$دوات ������ر *ن ا���رة 

ا���2ّ'د ��د��ً و*&د�� ��0م ا��رء أن ا��2&ب ا�'��� �و2وده ���ن /� �ظ0ره ا�رو�� 
ورة Qرى ���ون ��&�0 '��ون ����W&8 /0م *�ل ا��&ظو�� ا��و&�� ا��� �%�ل ا��2&ب �

ھ�ذا ��'�ط� �2ب أن &�0م ا��ر ، ا�'��� �و2ود آدي وا�ورة ا���رى ���ون و�&ظو��8 
و��� أن %رارة ا�,�ق ا��� �%ر��0 '�+�ت ا��ز�د�� ، و&&ط�ق *�( ھذا ا�'�س /� ا���ث 

وا�ذي *رّ/�8 *�( أ&8 روح ��Jرة 2ّ'دت &�'�0 /� ا�دا1رة ) إ�'ف ( ��� ��دأ ���زل ا
ا�و�( ����&و&� و�دأت ���0 %رارة ا�,�ق /Wن ھذه ا�روح ا���Qرة �%�ل �ل �� ھو ��ق 

/��� ��د أي �ورة وا �� /Wن ا�روح ا�'��+� �%�ل �ل ا���&و&� ا�L�+� �ن &�س و2'د 
أي �2'�د �و و*� ���رة ، ������� &%$ت و.��ت *�( ھذه ا�ورة  و�ظو�� �و&�� �����

ھ� ��'ت *�� *�( ا��0م ��&�0 *�� *&د ��ض �'�و��ت ا�و*� ، �Jر �و و*�� 
  ..ا��� ���+د �ر�ط ا�ظواھر وا�/��ر �%���0 ا�'��م ��0م ا���رة �%�ل ��� 

�ل د.�ق �0���2م &2�وا و�:��� /%ل ا��ز�د�ون /� �و�ل أ/��رھم /� ��ض ا����ن �%
/�� أ�Jب ا�� �رات ا��� ��ت ، ا��+دّس �و @ �+د�ر ( �د ���ر /� إ�+�ء *��0م ا�,�� ا�

�د��ر ا�رض .�ل ا���Lد ذھب ا��%ر ��+د�س ا�%,�ص ا�ذ�ن ��&وا ���و�ون إ��ل ا���رة 
ا���د��ن و&'�وا *�دوا ا��%ر ، ا�( ا��%ر *ن أ'��ب ا�و2ود وأھدا/8 *�( أ&0م آ��0 وأ&���ء 

�0ذا �م �&2ب ا�Mز�د�� ا�&���ء �&�0 �ؤ�ن �$ن �ل �ن ، ا���رة ا��� �2ء �ن أ�0�2 ھؤ�ء 
�ل �ن �درك �وا��ت ، �درك �+�+�8 ���ول �در���2ً ا�( �ر��� *��� /� ا��ون ��وق ا��&�ؤ 

���8 ا��د�� ا��� ا���م ا��ز�دي ا�0&د'� ا�,�� ا��+دّس /W&�0 '�+وده ا�( �ر8��ّ ا������ و�
  ..� ���ن ����&��1ن ا�وول ا���0 إذا �� إ/�+دوا ���و��0 

  



109 

 

  

  

  ..ا �ز�دي *�د�� �"#ر #وا#�ت ا	�"ر,� ��#V ,وق ا�د��ن وا�وط�ن وا��د	و���ت 

  

�ذا ��ن ا��ز�د�ون ا�+د��ء ��رّ�ون �ن ���ر �وا��ت ��ر/�0م ���,ر.� ا��+دّ'� وا�طوق 
����ون أن �ن �'�ط�@ *�ورھ� ���ن �ن ���Qر �ردده ا�ر&�&� وأ�\ /0م ، ا��+دس 

/�ل ���Qر /� ا��ردد ، ��&���Jً �@ *�ل ا��&ظو�� ا��و&�� وأ�\ ط�ھراً و&+ّ��ً و�'�+���ً 
و�ل �&�Jم ��ن ا���1ن ، �&���Q� 8&* Zر /� �ر���� ا���دة ا��� ��:ل �2'�ده *�( ا�رض 

�Z *&8 &�ض 2د�د و���ة 2د�دة ����� وطوق 2د�د و��ر/� ا��%ري وا��&ظو�� ا��و&�� �&
/��&�ض ا�2د�د �8ُ ، 2د�دة و*��+� أ��د ��:�ر �ن ا���ر/� ا��� &��+�ھ� /� ُ��د&� ا�ر � 

/�� &ظر�&� ا��'�ط� وا�'�'� ، أ� �ً أ'���8 وأ'راره /� ا����� ا�2د�دة ا��� ��+ب ا���وّل 
م /� ا�وردة � �د/@ ���دوھذه ا�&� �ت ھ� ا��، �+�ب �0ذه ا����� &��م أ&�0 ��:ل &� �ت ا
��ن ا��د�ث ھ&� �دور *ن &�ض �,��ف &و*��ً *ن ، وا�%را��ن /� 2'د ا���1ن ا��%ري 

ھذا ا�&�ض ��%ف ا����م ا�ذي � &'�ط�@ إدرا�8 ، ��ر��&� ��&�ض /� ���Q&� ا�����رف *���0 
ول /� ا���م ا��ز�دي ا�0&د'� ا�,�� و�ن ���ر �وا�� ا���، أ���&��'�ب ��ط�ل �وا'&� 

ا��+دّس /W&8 ��� ذ�رت ��\ �ن ا�����ن *�( ا�طوق ا��+دّس و��دأ �&+ل *�و�8 ا�( 
�+درة *���&� �$%��ل �%�رة و�رّ�زة � ���0�0 'وى %�وخ ��ش وأ.��� �Qرة /+ط ��0 ا

��&ت دا��1ً وأ�داً ���دة  ��ن ھذه ا���وم، ����م ا�2د�د � *�( /ك طL'م ھذا ا��%��ر ا�����ق
�ل �&�0 �+دّ'� و� ، *ن �&�ول *��� ا��%ر ��0 ��س �&�0 ��رّ�� �'��ب �+وم *�( ا�02ل 

/��وا�ون *���ت ا���م ا�&و*� ��دأون ��M&د��ج �@ ا�و*� ، �2ب أن �+�رب ا���0 �2ھل 
أ'�( أط�+ت *���0 ا��+دّس واMدراك ا���� ��و2ود وھذه ا�&+ط� �$,ذھم ا�( *��م أ��د و

و��&ت �وا��ت ا���ر/� و�طو�ر اMدراك وا�و*� ، ا��ز�د�� �&ذ &%وءھ� ����وا�م ا�/ ل 
/���+دم /� ھذا ، ا��و&� دا,�&� ھ� �ن أ2ل ا��وال ا����وس �@ ا�و*� ا�.دس /� ا��ون 

  ..ا���2ل � ���ن دون و'�1ل ���و'� ���وال 

&+ط� 2وھر�� /� ا�و2ود و/� �&ظو��8 ا�رو��� وا���ر�� *&د ھذه ا�&+ط� ��دأ ا���1ن ��0م 
وا�ذھ&�� وھذه ا�&+ط� ا�2وھر�� ���ن /� ا�را�ط ا��+دّس ��ن ا��&ظو�� ا��و&�� ��ل أ2زاءھ� 



110 

 

ھذا ، �.دس /� ا��ون ��1ن &�'8 وو*�8 ا��Qر ���و*� او��ر*���0 ��� /��0 ا��L.� ��ن ا�
 ًL��% ل ا�ظواھر /� ا��&ظو�� ، وأ�د��ً  ا��را�ط ھو ا�ذي ��2ل ا���1ن� \�و���&'�� �8 �

 \��و�و *د&� ��ر���� د��غ ا���1ن ا��%ري ، ا��و&�� .���� ���0م وا���'�ر ���%�ل ا�'��م ا�
ا��2&ب ا��'ر �'ؤول *�( ، ا���و�و��2 �و2د&� أ&�0 ��$�ف �ن %طر�ن ا���ن وا��'ر 

ا��ط��+�ت ا������ ، �ط ا�&، ا�����ل ، �+�1ق وا�، ا�����ل �@ ا�و2ود �ن ,Lل ا��&طق 
أ�� ا��2&ب ا���ن /W&8 �����ل �@ ا�وا.@ �ن ,Lل ا��%�*ر ، ا�وا.@ *�( أرض 

ھذ�ن ا��2&��ن �ن ا�د��غ ا��%ري إذا �� ، وا���'�س وا�ور و�ن ,Lل /�'�� ا���وم 
د �رددھ�� ا�ر&�&� �@ ���&� �ن إ�داث �&�Jم /� ط���� *��W/ �0&&� '&+ودھ�� ا�( �و��

ا��ون وأدوات ھذا ا��و��د *ر/��0 ا��ز�د�� ��وا��ت ا���ر/� ا��� %ر���0 وا��� �+ود ھذا 
ا���1ن ا�( ���\ /� ��ر�8 ا�رو��� وا�&�'�� وا�2'د�� و�د�ً �ن �����ن �����0 2دار 

/� ط����  /�ل ���ل /�*ل ��ود ھ���ن ا������ن ���وّ�د وا���ل �+وة وا�دة ��را�ط�
أو �@ ا�و*� ا��و&� ا��+دّس ، ���&'�� �8ُ /� ا��&ظو�� ا��و&�� ���ط��0 �@ ا�وا.@ ا�ُ�درَكْ 

و��دأ ���+� ا���وم �ن ,Lل ھذا ا��ردد ا�2د�د وا�طوق ا�2د�د ا�ذي و�8 ���ل *�وره 
  ..��وا��ت ا���م ا��ز�دي ا�0&د'� ا�,�� ا��+دّس 

ا��ز�دي أن ا�&'�ن �&ذ ھ�وط8 ا�( ا�ُ��د ا�ر � أ�\  وھ&� �و \ �&� ا�ورة /� ا���م
و�ذ�ك أ�\ /�.داً ������ر ا�%��ل �ن ,Lل و @ ا�2دار ا���ل ، /�.داً ���واس ا��ّ���� 

��ن /ّ� ا�د��غ �8��2 ���ر �$�دھ�� دون اG,ر و� �درك أن ا��+�+� �ل ا��+�+� ���ن /� 
) أي %�ل ا�د��غ ( ��&Q�� �0ّ�ر ��( %�ل ا���دة ، ��ً �و��دھ�� ��د أن �م ا��L*ب ��0 �2&

و/� ���� ) ا�2رّة ��� &'���0 ( و��\ �و�داً و���L* 8�% ا�&ر أو ا�ر�م ا��و&� 
ا����د ھذه �%طري ا�د��غ ��وّ�د ا���2ل ا�'��� ����1ن ����&ظو�� ا��و&�� أي ھ���8 

و��ون ، ذي �&+�8 ا�( *وا�م أ/ ل ا��� �ء أو طو.8 ا���ض و��دث ا���وّل ا�&و*� ا�
&���0 دورة ا� رورة ���&'�� �0ذا ا���1ن ا�ذي *�ر ھذه ا��را�ل وھو ���م ���م ا���م أن 
�&ظو��8 إ��دت �@ ا�و*� ا��+دّس وأن ھ&�ك *�و��ً &و*�� ���رة �W&�ظ�ره ������0 /� 

  ..ا����ة ا�%���� ا�2د�دة 

���'�س وا��%�*ر ھ� ا�وا.@ ا����� Mدراك أ*�( /��2زء ا��Qر ا����وس /� *���&� �:ل ا
ور��� ���+د ا���ض أن أ��'�'&� ا������ /� ا�ُ��د ا�ر � ھ� �ل %�ء ، ��و*� ا��+دّس 

/�� &%�ر �8 ��س 'وى ا��ظ0ر ، ھذا ا�رأي ,�طS .. و��:ل أ*�( �'�و��ت اMدراك ��ن 
��� أو ا������2 *�( �� &��+�ه /� �:ل ا�Q ب وا��&ف وردود ا�/��ل ا�'�، ا���ز���1 ��0 

أو �Jر ، �ظ0ر /�ز���1 �%��ء � &'�ط�@ ��'�0 ، *���&� ا��و و*� /� ا�ُ��د ا�ر � 
و*&د�� *رّ/ت ا��ز�د�� ا��%�*ر وا���'�س /�ت �� ��ن �� ھو :�&وي ، ���و'� �����ل 

و��.� ا��%�*ر ) �� ر�1'( ���0 �$�� �ن ��رد��ن ا�,وف وا����� ، و�� ھو ر�1'� /��0 
  ..وا���'�س ���0 :�&و�� و���رع �ن ھ���ن ا���رد��ن 

و����ودة ��و وع �&�Jم ا��ردد ا�ر&�&� ����1ن ا��%ري �@ ا��&ظو�� ا��و&�� &+ف *&د *��� 
��ر�ف ا�%�ور وا��'�س �ن ھذا ا��&ط�ق /��0 �ردد�ن أ� �ً ا�,وف ھو �ردد طو�ل 

و&�ن &��م أن ا�ذ�ذ��ت ھ� ا��� �%�ل ، *��� و'ر�@ أ�� ا����� /�0 �ردد ، و�ط�ء 
2وھر ا��ردد ا�ر&�&� �ذ�ك *&د�� �ل ا��رء �وا�� ا���وّل /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� 
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ا��+دّس /W&8 �&�و �&�( آ,ر �,��ف �����ً *�� &+وم �8 /� *���&� ا�ر � �ن درا'� ���� 
أي &���د *�( *�م ��� �$دوا�8 ، ا���ق  و�&��20 �+وم *�( ا�+��'�ت ا�+�رة ��و��&� ا�(

ا�ذي �8��2 ل �&ط�ق ا�( أ*��ق ا���م ا�&و*� ��&�� �ن �ل *��� ا���وّ ، ا�+��'�� ا���دودة 
�%�ھد ا��ون و�&ظو��8 �%�ل �,��ف &و*��ً *ن ذ�ك ا�ذي &���8 �8ُ /� ور و,���ت 

وات ا�(، أ/��ر&� �ا�*داد ا�( ا�%��ل ا�0&د'��  ��دأ �ن /0م ا�ذ�ذ�� ا�( ا��ردد ا�( ا
  ..ا��'�ط� و�&��0 *&د ��+�دات ھ&د'� أ'رار ا��ون و%���0 ا�0&د'� اا���2@ 

�0ذا �+ول ا���وم ا�,��� ��Lز�د�� /� '�+���0 أ&8 ���� إر��@ ا��ردد ��\ ا�&�ط ��0م 
وھذا ا��ر )  آدي ھو ا��2'�د ا���+د �0&د'� أ'رار ا��ون( ا��&ظو�� ا��و&�� أ�:ر ��+�داً 

، /��ذي �ل �ر��� ا���وّل �درك .�ل �ل %�ء �+�+�8 ، �&ط�ق *�( ا���1ن ا��%ري أ� �ً 
�درا'� ، /��دأ �درا'� �'��� � �,�رط�8 ا��2&�� ، ��س ا�'���� /�'ب �ل ��ل ��ر*���0 

�'��� � �,�رط� ا��ون ا��2&�� و��دأ ��0م 2وھر ا�'��ب ا��� أدت ا�( ,�ق ا��وا�م 
'��� �+وا&�ن /�ز����1 ��*د�� � ���ن '�ر أJوارھ� دون ا��رور ��0 �����2 و��'�'�� ا�
/���ز�د�ون وّروا ا�و*� ا��+دّس Gدي *�( أ&8 %��ع �ن ا����س و*&د�� ,�ف وراءه ، 

ا�'ود ( ا�ظ��� /� أول &زوح �8ُ أ:&�ء �%��ل ا�دا1رة ا�'��و�� ا�و�( '�وھ� ����ر�ون 
/0و ) .وا&�&8 �'ري *�( ا��دم و�%@ .. .وا&�&8 �'ري *�( ا�&ور و�%@ ) (وا���ض 

ا����س ا��%@ وھو ا��ر�ون ا��%@ و�8ُ أ*�د�8 ا�'�� /� ا��$'�س وا�ر.م ا�ذري ����ر�ون 
  ..  ٦/� ا�2دول ا�دوري ھو 

و*&د�� �درس ا��رء ,�رط�8 ا��2&�� ��( �ن ,Lل ا���م ا���د��� ا���� ا�ذي *رّ/&� 
وا��� إذا �� ���&� �ن /�0�0 �2داً '&درك ���م اMدراك  ,�'�نرا�&� ا�ورا:�� ا�ر��� وا��%�

ا�ر&�&�� ا��� %�رة ����ق ����رددات  ٤٤إ.��ل  /+د �م، ��ف ھ�ط&� ا�( ا����م ا�ر � ھذا 
و�ر�&� &��ش �&�. �ت ا�,وف وا����� /� ، �ر�ط&� ����&ظو�� ا��و&�� و���و*� ا��+دّس 

ھ&� /�  و�و ���&� �ن طرد ا�,وف �ن ا�'��� '&���ن �ن /0م �و وع ا���ول، ��د ھذا ا�
��س ا�,وف �����&( ا��2رّد �ل ، ا��ز�دي ا�0&د'� ا�,�� ا��+دّس ا��وا�� ا���ر/�� ����م 

وھذا �� ����ج /� &�س ا�و.ت �����ل .وي ، ���&�ه ا���ز���1 ا�+�1م *�( ا��ردد وا�ذ�ذ�� 
  ..����� /� أ*��.&� �� &+ � *�( ا�,وف ا�( ا��د و��دث ��&� ا���وّل ��ردد وذ�ذ�� ا

/�ل %�ء ��&�Jم ��را�ط �ن أQر 2'�م ذري ا�( أ��ر �2رّة �و&�� وا��را�ط ا���ل 
. ��ن �2&��&� ا���د�� و��ن �رددا��0 ا�ر&�&�� وذ�ذ����0 � �&�ل *ن ھذا ا��&�Jم ا�داً 

ق ط���� ��0 ا�ر&�&�� �ؤ:ر /� �2&��&� وھذا ��%ف ���/$��'�'&� و�%�*ر&� *�ر �رددا
و�ذ�ك �&ط�ق ، ا���دي /� �ر����&� وط���� ا��$:�ر ا���&��دل ��&��0 ا��&�Jم �� ��ن ا�رو�� و

ا��ر *�( ا��وا�ب وا��2رّات وا��� ,���0 ا��ز�د�ون �$رث ��� �رة ا��%ر�� �&ذ *0د 
�ك ا��� در'ت ا��$:�رات ا�����د�� ��ن و*�وم ا��) ��%� ( أول � �رة *�( ا�رض 

  ..ا���1&�ت /� ا�دورات ا������ ا�'��و�� �%�ل *�م 

/����و�ت ا�&و*�� /� �ر����&� ��+� �ظ�0�L *�( ا��&ظو�� ا��و&�� و��ّ'ن �ن أداءھ� 
و��ون ��:��� �رآة ��ن ا�ورة ا�Qرى ���ون ا�ذي &�:�8 وا�ورة ا���رى ، و�ر��0�2 
وھذه ا���و�ت ��دأ �����ل �ن ,�رط�&� ا��2&�� و��س ���ن آ,ر �+د ، � ا��ون ا�ذي ��:�0

/��( ھذه ا�,�رط� ورJم أ&�0 ، ��ن ا��ز�د�ون ا�+د��ء ��ر*ون /� ��د�د أ'��ب ا�,�ل 
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��دو ���و�� ��&�0 ���ط� �ط�.� ھر��� و�,روط�� � ���ن �&� اM�'�س �+و��0 و�$:�رھ� إ�ّ 
  ..�2ذري /��0 و��\ ا����و�� �'�+��� �@ �دا�� ا���ول ا

  

  

  
   DNA(ل �"������ #دأت ,� ھذه ا	���ة *�7 ا�رض #5#ب ا[	�واء ,� ا	ـ 

  

و��( ��\ ھذا ا����وي �'�+���ً � �د �ن د,ول �وا��ت ا���ر/� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� 
��ل ��&�Jم �@ ا��&ظو�� و� �د �ن �طو�ر ا��&�� ا�رو��� وا�&�'�� وا�2'د�� �� �، ا��+دّس 

ا��و&�� و�� ��دّل ھذا اM&�راف ا��2&� *&د&� ���و�ل ا�,ط�ن ا����و��ن ا�( ,ط�ن 
�&�'> ( و*&د ا�وول ا�( ھذه ا����� ��,�ص ا�&'�ن �ن دورة ا� رورة ، �'�+���ن 
+دّ'� و�'�$&ف ����8 ا��د�� �درا'� �و'�� �'رار ا�0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ا��) ا�رواح 

  ..��ن ھذه ا��رة ���ق أ��ر و��+�دات � ���ن ���+ل ا��%ري �ور�8 ا������ ا'������0 

/0ذه ا�0&د'� ، ھذا ��س �,و���ً أو و��ً ��ر�ر��ً ��و���0 �ل ����ر د.�ق *ن ��+�دا��0 
 ���_ �ن ا�'�� وا���ق ���2&� &در'�0 /� �ل *��م �ن ا��وا�م ا�'��� إ'�&�داً ا�( .وا&�ن

و�ذ�ك أ%��ل ����دة وا�ط�.� �,��ف �L�,Wف ھذه ا����د ، /�ز����1 �,��ف �L�,Wف ا����د 
و�� *��&� 'وى ��1�0 أذھ�&&� *�( ھذا ا��ردد �����&�0 �ن �+�ل ا��+�1ق ��� ھ� /� �ل ُ��د 

  ..�ن ھذه ا����د ا�'��� ا��� ��&�و��0 *�وم ا��ز�د�� 

م ��'�ط8 �طر�+� ��2ل �ن �ط�@ *��8 ��وھ�� ا�و�( ���+د �$&8 /���+�+� أن ھذا ا���م ا�,�� �
) أ.وال ��ظ�� د�&�� ���.� ا����ظ ا��� �'�,د��0 ا���د�&ون /� �ل أ&��ء ا����م ( '�+�ت 

��ن ھذا اM*�+�د '���ّ�ن ,ط$ه ������ق /� ھذا ا���م و��'�را�8 وا'���را�8 ا�ر�ز�� ا�د.�+� 
/�02ز ا���ض ا�&ووي ا�ذي ، و��+�د ا��&ظو�� ا��و&�� &�'�0 ���وم وا'�� و��ّ+دة و'@ 

�ر'ل ، �'�,دم ��02ز ا'�%��ر *ن ُ��د ����Qرات ا��� �طرأ *�( ا���و&�ت ا�,�و�� 
و*&د�� ر'م ا��ز�د�ون �و�� ا�+رص ا��+دّس ، و�'�+�ل ���و�و&�ت و�� وء وا�وت 

*��رة *ن �02ز ���ط �ل ذرة /�8 ا��� ��&ت �ر�ز �0ذا ا��02ز ��� �ر�ز ��و�ب &���رو 
.وة ھر��� �Jر �ر��1 و���ط &�'�0 �%�رات أر��� ��ول �� �'�+��8 ��+ل ��� ��( ��م 

/رزه ���دة /�ز����1 ��2'م *�ر �رددات ��ّ�&� و&�ن إذ &درك ھذا ا��ر '&��%ف أن 
�ر �ن /���:، ا��ز�د�ون ا�+د��ء �2ؤوا ����و'�+( �ن ,Lل ط���� *�ل ھذا ا��02ز 

/�0 �'�ودع ��0م ، ا��و'�+�ون ����دون *���0 /�  �ط ا��ردد ا�و�� ا�ر&�&� 0��Gم 
  ..ا��&ظو�� ا��و&�� �$'رھ� إذا �� ���&� �ن '�ر أJوار ,�رط�&� ا��2&�� �و�دھ� 



113 

 

  

  

  

  

  
*�7 أ#واب  (ل ذرة �ن ذرات ا	��ض ا	�ووي ���ط #�G ط�O� ھر��� �ن ا	��Gت ا�ر#"� وأر#"� أ<رط� ����� �دل

  ..وھذا ا��ر ��ط#ق *�7 ا	(وا(ب وأ(#ر ا	��رّات ،  ا	�"ر,� �ن �Fل ,ك ر�وز ھذه ا�<رط� 

  

وھ&� &'�ط�@ أن &��ّ�ن أن ھذه اM'���رات ا���ظ�� وا��� &'���0 ���'�+�ت �� ھ� إ�ّ 
� *�( ھذا ا��2&ب ��ن ���م �8 أ2داد&، أ*�ق ا���وم ا��و&��  أ'رار إ'���رات �'�ر أJوار

�دى .رون طو��� ��ن ط���� ��'�را�0م ���ك ا�'�+�ت �+�ت �+� �� � �%�@ �%وق ا��رء 
/�رددا�&� ا��&,� � ��&� ھ�وط&� ا�( ، /� ا���ث *ن أ*��ق أ'رار ھ&د'�&� ا�,��� ا��+دّ'� 

 \��/Wن ، أ'�ل ا�0رم و��&� إ���&�� �'��م أ&�'&� �����م ��0 ��� �%�ء اG,رون وا���س 
���&� ا��رددات ا������ ا�&���2 �ن /�0&� و*�ق &ظر�&� ����م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس /0ذا إ�

��&� إ���L&� ��+درة ا����� *�( ا����م /� �%�*ر&� و*واط�&� وھو �� �+ود&� ���%ف *ن 
أي ���%ف *ن ا��+�+� و�دا�� *�ور �وا��ت ا���ر/� /� ا���م ا��ز�دي ، ذا�&� ا��+�+�� 

  ..ا��+دّس ا�,�� 

�ن ا��ب أن ��دث ا���ول ا�&و*� د/�� وا�دة �ل ھو ����2 ا�( ر�� � رو��� *��+� 
ا����� ا��� ، �+وم /� أ'�'�0 *�( ا����� �L أ'��ب �L �دود ��ل ا��,�و.�ت وا���1&�ت ، 

�2ب أن �'ود ��+�ل ا��واب *�( ا�%رّ و��2ل �&8 ,�رج إط�ر ا��&ظو�� ا��و&�� و,�رج 
طوق ( ا�طوق ا�رو�� ا��+دّس ا�ذي ���ط �&� وا�ذي &'��8 /� ا��ز�د�� �طوق ا�ز�د إط�ر 
 8�Mا.. (  

/W&&� &�ر�Z ھ���&� ) ا����� �L أ'��ب و�L �دود ��ل ا��,�و.�ت ( و*&د�� &��ش ھذه ا����� 
، �م وطو.&� ا��+دَّ'ْ�ن *�( �ردد *��� وھو ذ�ك ا��ردد ا�ذي �د,�&� ا�( �وا��ت *��&� ا��ظ

/�ل %�ء /� ا��ون ، و��2ل ,�رط�&� ا��2&�� ���\ ا��واب ا��+��� و���ل ��ل ط�.��0 
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أ*�+د ، و��( /� دا,ل �&ظو��&� ا�2'د�� ���ل ��&�Jم و���س �ل %�ور وإ�'�س &��8% 
%�رة � ���ل �'�ب .���&�  ٤٤%�را�&� ا��+��� وا�����Q ، أن ا���رة ���ت أ�:ر و و��ً اGن 

�( ا��ردد ا��&,�ض وھو ا��ردد ا�ذي ��2ب ا�,وف وا��+د وا��راھ�� وا��'د و�ل �����ل *
��&�� �ردد&� ، ا�2وا&ب ا�'���� /� ا��&ظو�� ا�رو��� وا�ذھ&�� و��( /� ا��&ظو�� ا��و&�� 

ا����� ���ل *�( ا����� وا��� ��م �ن ,�0�L /�\ ا��واب ا�ر��� وأر���ن �%�رة و���دأ 
وا���ر�� وا�ذھ&�� *&د ا��%ر ���ل �ط�.�ت � �*�� � ���&8 ھو &�'8 ا�+وة ا�رو��� 

د�ق ا�+درات ا���و�دة *&�0 �..  

، �ذ�ك ا*��ر ا��ز�د�ون �وا�� ا���وّل /� �ل *��م �ن ا��وا�م ا�'��� ھ� ا��� �'�ق ا�&ور 
 وھ� ا��� �'�ق ا��M��ق، وھ� ا��� �'�ق ا���ول ا�&و*� /� دورات ا� رورة &�'�0 

وھ� ا��وا�� ا��ظ��� ، �&ور آدي ا��+دّس ا��&�:ق �ن ا�&زوح ا�( دا1رة ��&و&�8 ا�و�( 
و��( &�0م ط���� *�ل ، �%,�� ا���&وّر ا����م ا���2ل ا��� *�رھ� ا��ظ��ء *�ر ا��ور 

ا��&ظو�� ا�2'د�� وا�رو��� وا�&�'�� و*L.��0 ����&ظو�� ا��و&�� وط���� ا��&�Jم ا���ل 
ا��0 �� *��&� إ�ّ ��0م �وا��ت ا���ر/� �ن ا��دا�� ا�( ا�&���0 �%�ل '��م �,�و �ن /� �ردد

ش /� ھذا ا�'2ن ا��'�( ������م ��\ أن ا�����J ���، ا��Mواء *�( ا��+�1ق ا�'�ط�� 
��و و*� أو ا�ُ��د ا�ر � و�ر/ض ھ�ذا �+�1ق و*�وم �ن ا�'�س �&�0 � ����ك ا

�� M'������0 أو أ&�0 � ����ك ا����درة �د,ول �وا��ت ا���ر/� ھذه ا�+درات ا��+��� ا���/
و�� ل ا���'ك ��� .د�8 ��0 ا���م ا���� �$دوا�8 ا�+��'�� ا���دودة و���و���8 ا��� �م �'$ل 

ا����0 ا�*ظم ھ� ا�د,ول ��وا�� ا��+�+� *ن �دى ���0 �ن ,ط$ھ� ��ن ��+( أ'�'�ً 
��� ووا.��� ھذا ا���م /� �+د��8 ا���'�ر ا����ل �ط���� *�ل ا�و�( *&دھ� '�درك ا��رء ط�

�&ظو��&� ا�رو��� وا���ر�� وا�2'د�� وط���� �&��0�J �@ ا��&ظو�� ا��و&�� ا���2رة ا��� 
  ..�%�ل ا�ورة ا���رى �&� /� ا��ون 
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  ) ..�ور آدي ( ا	�ر�� 
  

  

  

  

  

  

وا�&�'�� وا�2'د�� ا���&�'+� �@ �&ظو���0 ا��و&�� �&��0 ا��ر�� ا��و���� ���&ظو�� ا�رو��� 
وھو  ١٣وھ� ا��وا�� ا��� ���ل ا�ر.م ، *&د �وا�� &ور آد�� ، *&د �وا��ت ا��ر�� وا���رر 

ا�ر.م ا�ذي �%�ر ا�( ا����ل ا��+دّس وا�( ا��Lك ا��&��وت أو ا��&ظو�� ا��&��و��� ا������ 
وا�( ، ر/� /� ا�0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� ا��� ����م /� ��.� �وا��ت ا���م وا���

وا�( أ*ظم �ن إ&�:ق �ن ا�&ور و�8 ، ا��وا�� ا�,�رة /� ا���م ا�0&د'� ا�,�� ا��+دّس 
وھو ) ط�و'� ��ك ( /0و ا��Lك ا����م ���ون ، د��ت ر�ز�� ���رة *&د ا��ز�د�ون 

ا��:�رون ا��L.� ا���%���� �0م و�ن ا��ب 2داً أن �، ن آدي ا�&ور ا��ظ�م ا��&�:ق �
ا���&���J ��ن ا��'�وى ا��ظ�م ��و*� ا��+دّس آدي و��ن ا��'�وى ا��ظ�م ��&ور ا�ذي إ&�:ق 

  ..�&8 و���م ا��&ظو�� �$'رھ� 

و�&���@ ا�روح ا�&+�� ا��� �ء ا�+ر��� �ن ، /� ھذا ا��'�وى ����\ �&���@ ا���ر/� ا��ظ��� 
 �0�Gا�( ا�&ور �ل ظ���ت  ����\ %�رات ا�2'د، ا Z��&ا��+��� ��ل /رو*�0 ا��+دّ'� و�

و�&+ل ا��رء ا�( *��م ، ا�&�س و����\ *�ون ا��ون ا��+��� /� ا�2'د /� ا�روح و/� ا�&�س 
Q� �/ ظ����ا��ط�ق *ن ��&� ا�ر �� ا�����ر *ن '&�ءھ� أ/ ل � �'�ط�@ ا�����ت وا
�&+�8 ا�( *��م ,�ل �ن ا��Lم ، س و/� ا�روح *ذو���0 ا�'ر�د�� ا��د�� ا�را',� /� ا�&�

�/��ل ا���2دة ا��+دّ'� ھ� ا���Q ا�����رف *���0 /� ��ك ا��وا�م �/..  

/�� ھذا ا����م �رى ا��رء أ.را&8 �ن ا��ظ��ء وا�+دّ�'�ن �ن ا�ذ�ن *�روا ھذه ا��وا��ت �ن 
رادة ا�,�رة وا��ردد *�روا ا��وا��ت �&�ل اM، .�ل ��ث � ز��ن و� ���ن /� ,�ودھم 

��+دّ'� �'�+�ل ا��2وع ��و'�+( ا�'��ع ا ،ا�'��م *�( ا����� ����ح ا��د�� �0ذه ا��وا�م 
*����ً L��2ً � �ف ا�( �و��� ، ا�ط�ھرة ا��� ���و *�( �ل &��Qت ا��ون /� .د'���0 

�ً و.د'�� ا�����ء وا�L2ء /� ا��&ظو�� ا��و&�� �� �ف ا���0 ر.��ً و&��Q و�و&�ً وو�
إ&�0 �وا�� ا��ر�� اGد�� ا��� � �+�ل إ�ّ ، و%�ور وإ�'�س و�ل ���&� ا�&�ل ا��+دّ'� 

  ..�وا�� ا�0�G ا��+دّ'� �$/���0م ، ا�ط�0ر وا�&+��ء وا��'�+���ن 

و�ن ا��'�وى ا��ظ�م ��و*� ا��+دّس ، /�� ھذه ا��وا�� ا��ظ��� ���'�وى ا��ظ�م �ن ا�&ور 
و��ود ا�2'د ، و�&د�Z ا�&�س ���&�س ا��و&�� ا���رى ، ���روح ا��و&�� ا���رى �&د�Z ا�روح 

ا�( دور�8 ا��و&�� ����دن �&+ل أ���2ً 2د�دة ا�( ا��'�وى ا��+دّس �ن 2د�د /�ل %�ء 
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و�8ُ ��8 و�8ُ *��8 ا�,�� ، �ل %�ء �8ُ وظ���8 ا�'ر�د�� ا�,��دة /� ھذا ا��ون ، ��&�Jم 
��دأ ا����&� ����%��ل /� *��م ا��د�� و� ��ود ، &+� ا��'�+�م ا��+دّس ا��ز�دي ا�ط�ھر ا�

�دورة ا� رورة �ن و2ود إ�ّ /� �'�و��ت *��� �ن ���Qر ا���0ت ا��+دّ'� &�و ا�*ظم 
ھذا ا��2&ب �2ب أن ��+( ,���ً *�( ا��%ر ��س �%�ء إ�ّ �&8 أ.دس ��:�ر �ن أن ، ا��+دّس 

�Qت أر �� .د � ��� ا����2 /� ا�����ر *ن ا����&� ا�'���� وا�&���� �%وّھ8 ���&� ��ظ�� ��
  ..وا�'ر�د�� ���ك ا��'�و��ت ا��ظ��� �ن ا�+د'�� 

/� ھذا ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا�&ور ��,�ل ا�&�س وا�روح �ل أ'رار ا��&ظو�� ا��و&�� و*���0 
أ��ت �ل �ن ا�روح  ��ن ھذه ا��رة �W&'����� � ���2 � �ط ا��ردد ��د أن، ا��+دّس 

، وا�&�س وا�2'د ھ� ا��ردد وھ� ا��&د��2 ����ردد ا�*�( وھ� ا��در وھ� ا���+�ل 
و�:�راً �� �� ل ا�����د *ن ا�Qوض /� ھذا ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا�&ور ,و/�ً �ن ا���ر�ف 

وا��+ود ھ&� �'�وى آدي ) و��ر��8 ��&� �د&�'8 .. ��س ذ�راً و� أ&:( ( وا��د&�س 
ا��ظ�م ا����ط ���+د'�� ا��� � ��2ل ���ر���0 /��وول ا���0 ��&� أ/ ل ���ت ا���م �8 

  ..دون ا����2 �����ر�ف 

*�ر ��ر�,0م ا�طو�ل وا��%رّف /ّ ل ا��ز�د�ون *دم اM.�راب �ن ھذا ا��ل ا��+دّس 
2�Lء 'وى �%رح �,�ر ���ر *ن ا�2وھر أ�� ا�����ل /��ن %�وخ ��ش ا�+د��ء وا

����ون ���م ا���م أن �ن �ل ھذه ا��ر��� أو ��( ا��ر��� ا��� �'�+�0 ���ب .�در *�( 
ھذا ا��'�وى ا�ذي � �&��Q اM.�راب �&8 ، /0م �&ظو�� ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا�و*� ا��+دّس 

، /� %رح .د ���+د ��د.� واM'���رة 'واء ا���ظ�� أو ا�و��� أو ا�ور�� ا��� ��ّ�ر *&8 
� أ&8 � م ,ر�ط� �2&�� ����� ������� ���ون و/��0 ���دن � ���ن ا�����ر ا�د.�ق *ن ��

��� � ���ن ا�����ر *ن �'�و��ت ا�ط�.� /��0 �&8 ��� ذ�رت ��وق ذ�ك ، ����0 و'����0 
/�'�و��ت ا�ط�.� �,��ف *ن *���&� و�ذ�ك أ%��ل ، .درات ا��+ل ا��%ري *�( ا�'����ب 

��'�ر أJوار أ'رار ھذه ) ا��ر,ك ( �ر�وا ا��ر ��ن ���رس طرق ا��رّ �0ذا ، ا���دة 
و� ���ن أن أ�L/( ا��ذ��ر �$ن طرق ا��رّ &�'�0 ��طور ، ا��وا�� و�وا��ت ا���ر/� ا�,رى 

( /�0 *�( '��ل ا��:�ل وأ.د ھ&� طرق ا��رّ ، �ن *��م ا�( آ,ر ��ل *��� &ور آد�� 
�,��ف /� در�2 �رددھ� و�وا��0 �@ ا��وا�م ا�,رى /� ا����م ا�ر � ) ا��ر,ك 
و*&د�� ���رس ھذه ا�طرق /� ا����م ا�&��2 ��ون أ�:ر �طوراً و��ل ����0 ، ا�/ ل 

و*&د�� �ل ا�( ا��'�وى ا�'��� /W&8 '����م ���ط�.�ت ، *�( أ'رار ����ر/� ا�,��� أ��ر 
�0ذا .'�ت ا��ز�د�� ، �ن ا����م ا�'��� /� ���2ت وا'�� /� ذ�ك ا����م وا��وا�م ا�د&( 

ا��وا�م وأ%��ل ا���دة وأ%��ل ا�ط�.� ا�( �'�و��ت �� ����ن ا�روح وا�&�س �ن ا����ط� 
���0 /� �ل �'�وى �در�2 ���&� �ن ا�+درات ا�رو��� وا���ر�� وا�ذھ&�� ��� �1Lم �طور 

  ..ا�%,�� /� �ل *��م �ن ا��وا�م ا�'��� 

و&�ن &رى �$م أ*�&&� %واھد *�( *ظ�� ا�� �رة ا��ز�د�� وھ&د'��0 �ذ�ك � &'�Qرب 
ا��و&�� ا�,��� ا��+دّ'� /� 'و�ر أو �ر أو ا���'�ك أو ا��ن أو أ�� �+�� �ر�وا أ:راً 

/� ) ا��ر,ك ( /��0 ���س �+د�0م ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� /�8 �'���د�ن �ن طرق ا��ر 
  ..� ا��+دس �ن *وا�م أ'�( ا��ول *�( أ*�( در�2ت ا���م ا�,�
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�0ذا � ��دو ا�'�Qراق /� 'رد ����ل ھذه ا��وا�� ا��+دّ'� أ�راً ���ذاً .�ل أن ����ن 
، ا��رء �ن /0م ا��&ظو�� ا������ �$'رھ� *�ر ا'�����8 �دورات ا���ر/� ا�,��� ا���دا,�� 

��0 و���%�0 /� �ل  ��ن �وا��ت ا���ر/� و��ن �ر�����0 ا��%رة ا��� ��ر ��0 �%�ر و��س
دورة *�ر ا��ر��� وھذا �� '$.وم �%ر�8 ������ل ��( ����ن ا�+�رئ �� ا�ذي أ*&�8 
����ر��� ؟ و�� ا�ذي أ*&�8 ���دورة ؟ و�� ھو &وع ا��دا,ل ا�رو�� وا���ري وا�2'دي 

+وا و���ذا أط� ��&��0 *&د ا��رور ��ل �وا�� �ن �وا��ت ا���ر/� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'�
  . *�( أول �+�� *�( �و�ب ا�رض &ز�وا /��0 ���2&� اGدا&�� ؟
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  ...  ا	را#/ا	��ل 
  

  

  

  ...أ*�دة ا	"�م ا �ز�دي ا	��� ا	��دّس 
  

  

  

  

  

��( &�0م طرق ا���ر/� ا�:L:� *%ر ا��� وردت /� ا�%رح ا�'��ق و��( &���ن �ن ��و�ن 
ا��&ظو�� ا�2'د�� و�&��0�J �@ ا��&ظو�� ا��و&�� � �د �ن ورة ������� *�( ط���� *�ل 

ا��و.ف *&د ا�دورات ا�,رى وا�*�دة ا��� �+وم *���0 ا�'س ا����&� ��0&د'� ا��ز�د�� 
، /L ���ن /0م �وا��ت ا���ر/� ��ك دون ا��رور �$�*�دة ا��� �+وم *���0 ، ا�,��� ا��+دّ'� 

و*� وا�%�ور واM�'�س � ���ن د,ول �وا��ت ا���ر/� ھذه ا�*�دة ��:ل �'�و��ت �ن ا�
/�ل �'�وى �ن ھذه ، *&د ا��'�و��ت ا�,�'� �ن ا�و*� ا��%ري ا�ذي &��8 ا��ز�د�� 

ا��'�و��ت *&د *�وره �وا��ت ا���ر/� �2ب أن �درك و*�8 و�%�ر و��س ��$:�ر ��ك 
ا,��0 و�$:�را��0 *�( وھ� *���� ��دا,�� '�ظ0ر �ن ,Lل ا�%رح ����م �د، ا�*�دة 

  ..ا�روح وا�&�س وا�2'د 

ھذه ا�*�دة ا��%ر /� %2رة ا����ة ا��ز�د�� ھ� ا�'�س ا�ذي ���ن أن ���ر *��8 ا��رء 
�وا��ت ا���ر/� وطر�ق � ���ن اMد*�ء �'0و��8 &ظراً ��دا,�� �@ �وا��ت ا���ر/� 

  ..�ن ا�'�ل ا�( ا�*�(  و�'�و��ت ا�و*� وا���ور وا���ول ��ن ھذه ا��'�و��ت �دءاً 
/��ش ھذه ا�*�دة /� �'�و��ت ا�و*� ا�,�س �,��ف إ,�L/�ً 2ذر��ً /� �ل �'�وى 

��طور ا�%�ور واM�'�س وا�+درة *�( ا���'�ر ا�( �'�وى أ*�( �$,ذ ��8 ا��رد ا�( 
��+�دات ھذه ا�0&د'� ا�,��� و�&ظو���0 ا��و&�� �طر�+� ��2ل �ن �د,��0 �+رر ,وض 

ھ� دون ,وف ��د أن �%�ر و��سّ ����طورات ا�رو��� وا���ر�� وا�ذھ&�� ا��� �ل ��Jر
ا���0 وا��� ��\ /� &�س ا�و.ت ا��ل ا�ذي �$,ذه ا�( �'��� أ��د /� ھذا ا���م ا��ز�دي 

  ..ا�,�� ا��+دّس 

�+د *�م ا��ز�د�ون أ0���2م ھذه ا�*�دة *�ر طرق �,���� و*�ر ا'���رات ��ظ�� �,���� 
و�0��2 *+�دة ��2ل �&0م أرواح �2&\ ، ��( ����&وا �ن �و�ل ا�0دف ا�وا \ �&�0 �0م 

ھذا ا��ر � ��دث ھ�ذا �02د ، &�و ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� و�ل أھدا/�0 �'0و�� 
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�ل ھ� ر�� � رو��� و/�ر�� وذھ&�� ����ج ا�( ا����� .�ل �ل %�ء ��( ����ن ، �'�ط 
  ..��Jھ��0 و'�ر أJوار أ'رارھ� ا�,��� ا��رء �ن ا�د,ول /� 

ھذه ا�*�دة ا��%ر /� %2رة ا����ة ا��ز�د�� ��ّ�ن ��ف ���ن ���رء أن �%�ر و��سّ 
و��ف ���ن �8 �+�ل ���دئ ھذا ا���م ��س �ن ,Lل ا��0م ، ����طور ا�رو�� ا�ذي ���8% 

أ%��ء ���ن ، ,�8 وا���'�ر /�'ب �ل �ن ,Lل ����ل أ%��ء أ,رى ���رة ا�ھ��� /� دا
�0��2 ���ل �$.( ط�.��0 و/0م طر�+� �&��0�J �@ ا�و*� ا��+دّس و�&ظو��8 ا��و&�� 

  ..ا���2رة 

/�ل *�ود �&�0 �+ود ا�( آ,ر *�ر إ:&�ن و*%رون طر�+�ً �%��ون ��Q ا��ون ا�ر�ز�� 
ا�*�دة  ��� �%��ون أ*داداً ��0 ���&� و��� و&��Qت ����ور وا��&+ل ��ن ھذه، ا��+دّ'� 

  ..��( ا�وول ا�( ا�و*� ا���� /� �ل �ر��� �ن �را�ل ا���ور 

و.�ل ا��د�ث *ن �ل *�ود �ن أ*�دة ا���ر/� ا��� �%�ل �ل �&�0 *����ً �ن ا��وا�م 
ا�وا'�� ��$�ف �ن &+ط� �ر�ز�� ���ط ��0 أر��� دوا1ر ����� '��و�� و��وي �ل دا1رة 

*%رة *وا�م ��+�ل أ*�دة ا���م ھذه و'�ر أJوار .. ����� '��و�� �ن ا�دوا1ر ا�ر��� 
/�0 ��دا,�� �%�ل � �د �&� �ن ��'�ط8 .�ل ا�Qوص /�8 و��ر�ف اMط�ر ، أ'رارھ� 

  ..ا�'�'� ����م ا�,�� /� �ل دا1رة ��( ����ن ا�+�رئ �ن /8�0 �%�ل '�س و�'�ط 
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  ا�ورا .. ا	طوق ا	��دّس 

  

  

  

  

  

  

�ر�1 ���ط �$2'�د&� و��$�ف �ن �و�2ت �0رو�Q&�ط�'�� و�'�رات ھو LJف أ��ض �Jر 
و'��ھ� ا��ز�د�ون ا�+د��ء ���طوق ا��+دّس ، ��ط�.� �$&���ب د.�+� و�ّ'�'� ا�( در�2 ���رة 

وھذا ، /�0 �'�وع أ'رار ا�2'د ا���دي و���س ور�8 �%�ل د.�ق ، أو طوق ا�ز�د 
ا��و&�� ا��� &��ش /��0 و���ش /�&� /� �ل ا�طوق ا�:�ري وا�ط�.� �%�ل 2وھر ا��� � 

وھ� ا��داد ��&ور ا��+دّس ا�+�دم �ن ا�و*� ا�.دس �و&��ً آدي ، دورة �ن دورات ا� رورة 
وھ� ھ��� �ن ا����س ا��%@ ��� ورھ� ا��ز�د�ون ا�+د��ء ���ط أ2'�د&� ����س ا�+وة ، 

/�� �'�رات ا�ط�.� ا��� ، ���&� ا�رو��� وا���ر�� وا�ذھ&�� وا�2'د�� �&� وا���ل ا��� 
و���ن ��'�ط� ��ن ، �%���0 ا����0 ا��+دّ'� أو طوق ا�ز�د ��ر'ب �ل �ن ا��� وا��رض 

.ط�وا %وط�ً ���راً /� *�ور �وا��ت ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس .راءة ا����0 
و�ن ,Lل ، � ا�+د��� ��ل د.� وھو �� ��ن �+وم �8 ���ر ر�2ل ا�د�ن /� ��ش /� ا�ز�&

.راء�0م ���0ت ا�%,�ص ��&وا �'��وا /+ط ��ط�ھر�ن وا�&+��ء �د,ول ھذا ا����ن ��&�� 
��&وا ��&�وا �ن ��ون ھ���8 �%وّھ� �ن ا���ور و�ط��ون �&0م ا��ر��ز *�( &+�ءھم 
ط+وس وا��,�ص �ن *:را�0م /� ا�ُ��د ا���دي �� ����&وا �ن ا�د,ول ا�( ��ش وا����@ ���

ا��� ��&ت ���رس /� ��ش �ن أ2ل �$ھ��0م رو���ً وذھ&��ً و2'د��ً ��د,ول ا�( �وا��ت 
  ..ا���م ا�,�� ا��+دس ودرا'�8 

و�ن ا��ز�د�ون ا�+د��ء ��&وا د.�+�ن /� ����ل و�و�ف أي �&ظو�� ��و�دة �ن ا��&ظو�� 
و�&��0 ����� /� أ*Lھ� �%�8 �'�راً  ١٢ا��و&�� ا���رى /+د �ددوا *دد �'�رات ا�ط�.� �ـ 

ھذه ، /� ا���Q ا��ر���  ٧أ'�ل ا�2رّة أو ا����L ا����زة ��&ر وا��� �%�8 ا��رف 
ا��'�رات اM:&� *%ر ��ط�.� ��2'د /��0 ا��� ا�رو��� وا���ر�� وا�ذھ&�� وا�2'د�� ��� 

�+د��ء �ن �%,��0 ��2ّ'د /��0 ا��:رات وا�,�ل ا��ؤد�� ��Yراض وا��� ���ن ا��ز�د�ون ا
�د.� و�%��ل طب ا��Lج ���ط�.� ا�ذي � �زال '�ر��ً ��( �و�&� ھذا �&ذ ھ�وط ا��ظ��ء 

/��ن ����W&0م ��ر/� ط���� ا��رض ا�ذي '��ب ، اM:&� *%ر *�( ا�رض �ول �رة 
اM&'�ن ��( .�ل �دو:8 �$%0ر و'&وات �ن ,Lل /�ص ا��و�2ت ا�ط�.�� اM:&�*%ر وا��� 

ھذا ، ل ا��و�2ت ا�ذ�ذ��� ا�ط�.�� �0ذه ا��'�رات ا��� ��&ت �%�ل ا����0 *&د ا��رد �%�
ا��ر �م ��ن أط��ء �+و�ون �8 �ل أ%,�ص *�د�ون ���&وا �ن د,ول �وا��ت ا���م ا�,�� 

ا�0&د'� ا��+دّس وأ��وا *�( �ر��� *ظ��� �ن ا���م /� ا�ر�� ��ت وا�طب وا���ك 
��� أن ھذا ا��ر ��ن ��دث .�ل *%رات ا�Gف �ن ا�'&�ن ، و��( ا��و'�+( وا�ر'م 
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و��س /� *ر ا��+&�� ا���+د�� ا��وم وا��� � �زال �دا��1 .��'�ً ��ظ�� ا���م ا�0&د'� 
  ..ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

  

  
F�ل وM/ ا	�د �رة �ن ا	�M� ا	��	�� *���G <"�ر ا	ط�وس �"ود 	��I� أ	ف *�م و5#��ت د���� 	�"Fج #�	ط�O� �ن 

  ) ..�R��5 ا �ز�د�ون ا	�وم د*�ء ا	"��� ( ا	���7 *�7 ا	رأس 	�"�	�� ا	��ل ,� ا	�G	� ا	��د5ّ� 

  

  

ھذا ا�2'م ا�ط�.� ا��0رو�Q&�ط�'� وا�ذي &'��8 �طوق ا�ز�د *ر/�8 ا��ز�د�� .�ل &ف 
ول ا��8 وإ���2ت ا��%ر�� .رو&�ً طو��� /� ا��ر ا��د�ث ��( �'�ط�@ ا�و، ���ون *�م 

/� ا���م ا���د��� ا��&�20 ا�+�1م *�( أدوات ��+��س .�رة �Jر �2د�� /� اM.�راب �ن 
  ..أ'رار ھذا ا�طوق ا��+دس ا����ط ��ل ا���1&�ت 
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 R�, ا[��� *<ر �Oط�	ط #�5م ا[��5ن و��5رات ا���	دّس ا��	طوق ا	أو ا �	�G	ا..  

  

ا�,��ء ���ظ�ً *���0 و�+د�راً �ط���� إ,�Lف  و�@ ذ�ك /ّ ل ا��ز�د�ون إ�+�ء *�و�0م /�
�ن ا��رب ا�&وو�� ا�,�رة وا��� &+�ت  ن &2وا�&ظو��ت ا�و*� و�'�و����0 *&د ا��%ر ا�ذ�

و�ذ�ك �&�0 ��&ت �درك أن ا�Qوص /��0 ، ا�'�ط� وا��2د ا�'��وي ا�( �ردوخ إ�ن أ&�� 
�طور �� ����ن ا��رء �ن '�ر ����2 ا�( .درات رو��� و&�'�� و2'د�� ��ّ�&� ���رض ا�

  ..أJوارھ� 

/�'�رات ا�ط�.� ا��� �%���0 ا����0 ھ� ا��رآة �وا.@ ا��&ظو�� ا�رو��� وا�&�'�� وا�2'د�� 
و*&د�� درس ا��ز�د�ون ھذه ا��'�رات .�د�0م ا�( �وا��ت ����ر/� � ���ن '�ر أJوارھ� 

ا��رد و�8��2 ور.� �� �ء  /�0 ���س أQر ���ل /� ���ة، ا������ ا�&و*�� �'0و�� 
/�ل %�ء ا'�&�دا ��0&د'� ، &��� ا����ض ���ن .راءة �� ���وب *���0 ��&�0( ا�و وح 
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و���رك و/ق �ردد ر&�&� ��&�Jم ��ن ا�ورة ، ا��ز�د�� ا�,��� ا��و&�� ا��+د'� ��ذ�ذب 
�ن ا��&ظو�� ��ن ا��&ظو�� ا�2'د�� ا��'�ط� /� ا����م ا���دي و�، ا�Qرى وأ,رى ا���رى 

ا��و&�� /� ا�� �ء ا���+د ا��ر��ب وا�ذي �%�ل ھذه ا�دورات ا���دا,�� وا��� و @ ��0 
/�ل %�ء �دور ، ا��ز�د�ون أ*��داً ��ّ�&� إ�����ً ��0 و�+وة �$:�رھ� *�( �&ظو��&� ا�2'د�� 

�و*� /� �ر�� �و���� إذا �� ���&� �ن /0م ط���� *���0 '&�ون .�در�ن *�( /0م �'�وى ا
و�ذ�ك ا��'�وى ا�ذي و�&� ا��8 /� ا��طور ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� ، ا�ذي &��8% 

  ..و��( ا�2'دي 

و���وت ��دل و��رة ھذه ا�ذ�ذ��ت ��ود �+درا�&� /� ��2ل �طو�ر �'�وى و*�&� ا�ذي &��8% 
�ز�د�ون ھذا ا��ر %�ل ��دءاً ��'��ً /� ا���م ا�,�� ا��ز�دي ا�0&د'� ا��+دس و*ر/8 ا�، 

/gدي �ظ0ر �در�2ت �ط�+� �ن ا��:�/� � ���ن �&� إ'����ب ، �&ذ �&�ء ��ش ا��+دّ'� 
�+د وّر ، �ظ�و&�0 ��&�0 /� ا�'�س �+ود&� ا�( ا��+�+� ا�( ��ر/� ذا�&� �$'ط@ ورة 

ا��ز�د�ون ھذه ا�روح ��:��� ا�&ور ا�*�( ا�ذي ���ط �$2'�د&� و�$2'�د ��.� ا���1&�ت ��&�0 
� ���:ف إ�ّ /� ا�'�ل ��%�ل أ2'�داً ��د�� ���ل و/ق �ردد ر&�&� ��ّ�ن ����د *�( در�2 

، ھذه ھ� ا��+�+� ���0 أ*��&� أ��ر&� *ن رؤ���0 � ���ن �&� ��Q/��0 ، ���وت ذ�ذ���8 
و.د �ر2م %�وخ ��ش ا�+د��ء ھذا ، /'�وّه �طوق ا�ز�د ا��+دّس أو طوق ا8�M ا����ط �&� 

ا�( *�دات و�+���د وط+وس � ���ن /�0�0 إ�ّ ��ن ���ر �وا��ت ا���ر/� /� ا���م  ا���م
ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس �طر�+� ���&� أو �دث �+وده ا���0 ��( وإن ��ن �02ل ط���� 

  ..*���0 �ن .�ل 

/����1ن ا��%ري ��س 2'داً ��د��ً /�'ب �ل ��1&�ً �ؤ���ً �ن �دا,ل /��� ��ن ���&�ت ط�.�� 
 ��J�&�� وھذا �� *رّ/�8 ا�0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� �%�ل � ��س /�8 ، و��د�� ،

���&�ت ط�.�� و��د�� ���ش /� *وا�م �,���� �در�2ت و�'�و��ت و*� �,���� �����0 
أ%��ل ا���دة /� �ل ( .وا&�ن /�ز����1 �,���� ����وت ��ن *��م و*��م �'ب ا�%��ل ا���د�� 

  ..و�ذ�ك أ%��ل ا�ط�.� /� �ل *��م �&�0 ) وا�م ا�'��� *��م �ن ا��

/����م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس و @ �,طط �&%وء �ل أ%��ل ا����ة و�ل *��م �8ُ 
و�� /� ا��%��ل �,��ف *ن ا�,رى ���ث �&ظم ا�ط�.� &�'�0 /� ا���دة وا�و2ود ,

�ون /� .��ب .'�8 ظ�ھر ق �ن &ظ�م ھ&د'� و �8 ا��ز�د:���0 �&�، ��'�و��ت �,���� 
ا�( ا���ن واG,ر �,�� �, @ /� درا'�8 ا�( �و/ر �'�وى �ن ا��طور ا�رو�� وا���ري 

و*&د ا��ر��ز *�( ا����0 ا����ط� �����1ن ا��%ري أو طوق ا�ز�د &رى أن ھذه ، وا�ذھ&� 
ھذه ، ا��'�رات ا�ط�.�� ا��� �%���0 ا����0 ���ل *�( '��� ط�+�ت �ن ا��ردد ا�ر&�&� 

ھذه ) ا�,Lت وا�%�> وا���ر وا��ر�� وا�+� وا��� وا�خ ـ ا�+���خ( ا�ط�+�ت ا�'��� ھ� 
ا�ط�+�ت ا�'��� ��طوق ا��+دّس ھ� ا��� �%�ل ��ور ر�1'� /� ���ة ا���1ن /� ا����م 

  ..ا��و و*� ا�ذي &��ش /�8 رJم أ&�0 �&��� ا�( ا����م ا��Qر �ر�1 ا����ط �&� 

�ل �&�0 ���ل /� �'�وى ���ن و���س ا��&ظو�� ا��+��� وا���ط���  ھذه ا�ط�+�ت ا�'���
/�0 �&�� ط�.�� ، وا�2'د�� �%�ل �����ل و�دا,��0 ھو ا�ذي �%�ل ��ور ط���� *���0 

���ل �%�ل ��وازن � �+�ل ا�,ط$ و�'��د ط�.��0 �ن ا�%�س وا�+�ر �%�ل د�&����� �'��ر 
ت ا������ ا�'��و�� و��ث �رددا��0 وذ�ذ����0 �ن �'�&د ا�( �و.@ ا�%�س وا�+�ر /� ا�دورا



��8 ا�%�س �8 ذ�ذ�� ���&� و�ل 
ا��&ظو�� ا��ّ'�� وا�ط�.�� �&� 

  ...�.�� ا���&+�� /� ا�د��غ 

  

 ا�( �+���د *�( أرض ا�وا.@ 
 أ��م ا���2*�� ا��+دّ'� وھ� 

��0 /� ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� 
 ھذه ا���رة ������ �ن ا��'ط�ء 

ز�د��ن ��د,ول ا�( �وا��ت 
ا�,ر.� ا��+دّ'� وا��2د 

� ط���� ا���م ا�,�� ا��+دس 
ت ���و�ت &%ره �طرق 

�0���2 /%�ت /� ا�وول ا�( 
ول *�( ا�ط�0رة ���� 8��
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/�ل �و.@ ����8 ا�%�، *�( ا���1ن  اً ���%ر اً ك �$:�ر
ر ��رك ذ�ذ�� ���&� �ؤ:ر �%�ل ���%ر *�( ا��&ظو�

*�( ا�ذ�ذ��ت ا�ط�.�� ا���&رك أ� �ً �$:�رھ� ا����%ر 

ر ��ر�,0م ا�طو�ل �وّ�وا وظ�1ف ھذا ا�طوق ا�( �+��
/ط+س ا�+���خ /� ��ش �2ري /� أ��م ا�2،  /�0�0 

و�وا.���0 /� ا /� �2'�دھ� ��ر�� ا�+�ر وا�%�س 
وا�0دف ��� ذ�رت ��'�ط ھذه ا���، م �0ذه ا�ط+وس 

 ا�+درات ا�رو��� وا���ر�� وا�ذھ&�� �ن ا��ز�د��ن �
ا�,ر.� و�ذ�ك طر�+� ا��ول *�( ، �دي ا��+دس 

  ..��'8 ��'�ط� ھذه ا�ط+وس /� ��ش 

 ا�ط+وس *ن �+�� ا�%�وب *�1+�ً أ��م ��ر/� ط���� 
و��&ت ���و، س ا�ذي �+وم *��8 ا��ز�د�� �&ذ ا�+دم 

ا���ظ�� وا�ور�� وا�و��� �0���2 / اM'���رات 
�طو�ر .درات ا��%ر ��( ����&وا �ن ا'�����8 ����

 

��ك ا��وا.@ ���رك �$:�ر
�و.@ ����8 ا�+�ر ��رك ذ
�%�ل ���%ر و��رك أ� 

  

  

وا��ز�د�ون *�ر ��ر�,0
 �0�0/ ������ )&'�� ��
'��� أ��م �, @ /� �2
��( ��'&( ا�+��م �0ذه ا�
ا�ذ�ن � �����ون ا�+درات
ا���م ا�,�� ا��ز�دي ا��+
ا�'��وي ا�ذي ���'8 ��'

وو.ف إ,��ء ھذه ا�ط+و
ا�ذي ��:ل ا�'�س ا�ذي �
�%�رة أو �طرق اM'���ر
أھدا/�0 ا����:�� ��طو�ر .
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و�د�ً �ن ذ�ك �م ا'�,دا�8 /� ا��:�ر �ن �را�ل ا���ر�> �طرق %رّ�رة ، وا�&+�ء وا�'�+��� 
�يٍ ��ن اM.�راب �&8 و����8 دون أدت /� ا�&���0 ا�( ا*���ره *���ً ��ظور �Q�&� � ًا

  ..إ��8�L %روط ��ّ�&� �ن ا��$ھ�ل ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� 

و����ودة ا�( �'�رات ا�ط�.� ا��� �%���0 ا����0 ا��+دّ'� أو طوق ا�ز�د ا��+دّس ا����ط 
ل ��&� و&���@ ق ھ� ا��� ��+�&� /� ���&رى أن إ&'����� ا���ل �0ذا ا�طو �$2'�د&� ا���د��

/ـ ا��� ا��� �%�ل ا�ط�.� ا��Lز��� �0ذه ا����0 ھ� ا��� �'�+�ل ، �+وة رو��� و��&و�� ھ���1 
و��( ، ط�.� ا�%�س ا���د/+� و�+وم ��وز���0 *�( �ل أ2زاء ا�2'م وأ02ز�8 ا�� و�� 

، 1ن *�( ا�,��L و�ؤ:ر �%�ل ���%ر /� &�وھ� و/� ��د�ل و�طو�ر ا�,�رط� ا��2&�� ����
و������� ��2ل �&�Jم ا��&ظو�� ا�رو��� وا�&�'�� وا�2'د�� ����1ن أ.وى و��دا,ل �@ 

ا��&ظو�� ا��و&�� /� ھذا ا���د �ن ,Lل ا'�:��ر �'�رات ا�ط�.� ھذه ��ط�.� ا���د/+� �ن 
ا�%�س وا��� �%�ل ھ� ا�,رى �دراً ���0 �و2ود&� إذا �� أ���&� ورة ا���1ن �$'ره 

�ذ�ك ا*��ر ا��ز�د�ون ان ا�%�س ، �ن أ%��ل ا���دة وا�ط�.� ا���دا,���ن  *�( أ&8 %�ل
�%�ل �دراً أ'�'��ً �و2ود&� و�دراً �+د'�ً /� ا��&ظو�� ا��و&�� ا��� ��دّ ا���1&�ت 

ھذا ا��ر � �,��ف *��8 ا:&�ن �ن ا��ط���ن *�( ، ���&%�ط�ت ا�رو��� وا�&�'�� وا�2'د�� 
  ..ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس  أھ��� ا�%�س /� ا���م

ھذا ا�طوق ا��+دّس ا�ذي �ر�د�8 ا��ز�د�ون ����ون ا���ض ھو إ'���رة �+دّ'� ��طوق 
�8 '��� أ�وان و�&��0 ����ون ا���ض ا�ذي �%�ل &���0 ا�طوق ، ا��+دّس ا�ذي ���ط أ2'�د&� 

رض ا�وا.@ ���دأ /���ز�د�ون در2ّوا ھذه ا�ط+وس *�( أ، وھو ا���رر ا�( ا�&ور ا��دي 
و���� أخ ھ&� إ���د ، ���,Lت و�&��0 *&د إ���د ا�+� وا��� ��%�ل ا�خ ا���&وّر /� ا�&���0 

/�ل ط�+� �ن ، �@ ا�&ور ا��+دّس أو ا��وال ��8 /� �ر����ن '��+��ن ھ�� ا�+� وا��� 
�ذ���0 ط�+�ت ا�طوق ا��+دّس ��0 أ� �ً �و&�0 ا�,�ص و*ددھ� ا�,�ص و&�0��Q ا�,�� وذ

ا�,�� و�رددھ� ا�,�ص ��ل /� ا�&���0 ا�( �'�رھ� ا�,�ر وا�ذي %�80 ا�Mز�د�ون /� 
  ..��ذ�ن �روّن �ل %�ء ، ط+و'0م �����ول ا�( أخ ����&وّر�ن ���&د��2ن �@ ا�و*� ا��+دس 

 وا��ز�د�ون *&د�� �دءوا ط+و'0م /� ��ش ��&وا ����ون ���م ا���م أن ھذه ا����0 �� ھ� إ�ّ 
%�&�ت ط�.�� �0رو��و�و��2 ����د *���0 2'د ا���1&�ت و�Lز�8 �&ذ ��ظ� و�د�8 ا�( 

و/ّ'روا اM&�+�ل ��ن ا��وا�م ا�'��� �$&8 ,� @ ا�( �د ���ر ��طو�ر ھذا ، ��ظ� �و�8 
ا�طوق ا��+دpس و8��2 ط�ھراً &+��ً �'�+���ً ��( &���ن �ن إ'��دا�8 �طوق �+دّس أ*�( /� 

� /� ا��&ظو�� ا��و&�� و�ذ�ك و @ �د �دورات ا� رورة وا'��دا���Q�� �0ر '�'�� و2ود&
ا�طوق �ن ,Lل �ر��2 ط�+��8 *�( أ'س 2د�دة /� *��م ا�&ور وا��د�� �ذ�ك � �'�,دم 

ا��ز�د�ون ��ظ� ا��وت *�( ا��ظ��ء ا�ذ�ن ��&وا ����ن �����م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس �ل 
  ..إ'��دوا طو.0م  ��&وا دا��1ً �+و�ون �+د 

وا�&'�ن �ن ,Lل ��2ر�8 ا������� ا��'�ط� /� ا���د ا�ر � ا�ذي &��ش /�8 � ���&8 
�طو�ر ھذه ا����0 إ�ّ �ن ,Lل ا���Mم ا�وا'@ ��ل أ�واب ا���ر/� ا��ز�د�� �%�ل ���ل 
 و/0م ط���� ا��را�ط ��ن أ2زاءھ� ��%��ل ا�ورة ا����� ا�Qرى ا��� �8��2 ��0م

�0ذا ��&ت �وا��ت ا���ر/� /� ا���م ا��ز�دي ، �����ً ا�ورة ا��و&�� ا���رى و���&�8 /��0 
ا�,�� ا��+دّس �'�ط� *�( ��ر/� &+�� �,�رق �ل أ2زاء ا��&ظو�� ا��و&�� �دءاً �ن أQر 
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ت ا��ز�د�� ��د:ت *ن وا��:�ر �ن ا�.وال وا�'�+�، 2ز��1 /�8 ا�( أ*ظم �2رة �و&�� 
*�( أ&8 ا�&���0 ا��� �'�ق ) ا�+���خ ( ا�:L:� ا��+دّس ا�,�ر /� ا�طوق  ��نا��وال 

  ..ا�و�وج ��وا�� ا�&ور 

  

  

  

  

ھذه ا	�ورة 	�5ت 	��F� أ<��ص #ل 	<�ص وا�د ���ل ا	�وا�ل وا ���5م #�ن ا	�� وا	#� وا�خ O#ل ا	و	وج ا	7 ا	�ور 
..  
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  ..ا	�درات ا	ط��O� ا	��� 	�(�Iن ا	#<ري ,� �5�5� �"وده ��و ا	�ور #وا#�ت ا	�"ر,� ا �ز�د�� �5طت ا	Mوء *�7 

  

  
 ��١٤	وث ��دس ��(ن ا	"#ور ا	�R �ن �Fل ا	طرق ا	��5� 	��"ر,� ا �ز�د�� وھو �ر�ز أ��Mً 	رOم .. ا	��#�خ 

��5� �را��ل ,� ا	��5ع ا	��دّس   R	5� و�� R*و���و..  
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� ذ�ك ا��وار ا��دي ��ن أطراف ھذا ا�:��وث �ذ�ك 2'دت ا��:�ر �ن ا�'�+�ت ا��ز�د�
و�2ب أن &��م أن ھذا ، �� ��و�وج ا�( ا�&ور وأ�+ت ا��ون ا���ض ���2ً ���ط�ً �$2'�د&� ا���د

ا��+دّس ا�ذي �$,ذ %�ل ا�2رّة أو ا��� � ا����ط� �$2'�د �ل ا���1&�ت �,��ف %��8 ا�طوق 
��0 ا��ز�د�� /�� ا����د ا�,رى ��ون %��8 /� ا����د ا�'��� وا��وا�م ا�'��� ا��� *رّ/

��&�'��ً �@ *ظ�� ا���1ن �&8 �'�+�ل *�ر �'�رات ا�ط�.� ا�2د�دة ا��� �%��ت �8ُ /� ا����م 
  ..ا�2د�د &وع آ,ر أ�:ر �+د��ً �ن ا�%��ل ا�ط�.�� ا��� �����02 ا���1ن /� ا���د ا�ر � 

  

  
ا	�� �"�ش ,��G اا	(���Iت و��"ب ا�<(�ل ا	�Gد�5� دا��Iً ا	دور ا�(#ر ,� ����ف �ورة ا	طوق ا�#�ض �#"�ً 	�"وا	م 

  ..ا	�<(�ل 

  

  

وھذه ا����0 ا�ط�.�� ا��� &'���0 �طوق ا�ز�د ا��+دّس ��:ل ا��&�ر ا�,�'� أ� �ً /� ا�,�ق 
وھ� ��:ل ) ا���ء وا�0واء وا��راب وا�&�ر وا�&ور ا�0�M أو ا�ط�.� ا��0�M /� ا��ون ( 

�&ب ا�'��� �و2ود&� ��� ذ�رت /� ا�'��ق و/'رت ا��ز�د�� و2ود ھذه ا����0 ��2'�د ا�2
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��س ا��%ر /�'ب �ل و2دت ا��ز�د�� ، �ول ھ��� أ��ط آدي &�'8 ��0 ���2'د ا�( ��&و&� 
�ذ�ك ��&ت ، أن ھذه ا�ورا ���ط �ل ا���1&�ت وا�&����ت وا���وا&�ت ا�����1 و��( ا���2ر 

  ..�ر�ط ھذه ا�'���� ����&ظو�� ا��و&�� ا��ظ��� و�ذ�ك �$Qر 2زء �ن ا�ذرة  دا��1ً وأ�داً 

و��&ت ،  ���د�01 ھذه ا�ورا ����رھ� ا��ز�د�ون *وا�م أر��� ودرّ'وا /� آ&و��2
ا��داو�ت وا�&+�%�ت �2ري /� ا�����د ا��ز�د�� �ل أر���ء إ��داءاً �ن *ر آ&و��2 

ءاً �'�Lت أور ا�:Lث �,وص ����� /0م ط���� وإ&��0) 'و�ر ( و�روراً ��&�2 
ا�+وا&�ن ا���ز����1 ا��� ����م /� ھذه ا��وا�م ��� و���0 ا�0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� 

 ، 8� ��8ُ %�ر�8 ا��و&�� ، /�ل *��م �8ُ ��&و&�8 �8ُ أ%���8 ا���و�و��2 وا���ز�و�و��2 ا�,�
�ب إ'����ب ��ردا�8 ) آدي ( �در وط����8 ا��� �$,ذ .وا&��0 �ن ا�� ��J�&� و/ق &'ق

�ذ�ك ��&ت أو�( ا��واح ا��� ، ��ذ�ن � �����ون ا���ر/� ا�&و*�� ا�����+8 �0ذه ا��وا�م 
ھو /� ( أ�ف *�م �+ول  ٤٤٢و ��0 ا����� �2و�ش ا�ول /� ��ش ����ر�� أ&��ل .�ل 

أي أن ، ��� ����م /� ��&و&� �ل ا���1&�ت ������ر *ن ا�'���� ا) ا�*�( ��� ھو /� ا�'�ل 
�ل �� ��ل *�( ا��'�وى ا��و&� ��ل أ� �ً *�( ا��'�وى ا�ذري ���0 Qر �8�2 

/��2زء ��ط��ق �@ ا��ل ���ون ا����دد ا����د ��� و��8 ا�0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ، 
  ..ا��+دّ'� 

��&ت �وا002م �و��ت ���رة ����م  و*&د�� .�م ا��ز�د�ون ��در�س ھ&د'�0م ا��+د'� ���%ر
�وا'8 ��دودة و.در�8 *�( ا��0م �دا���Q�� ��1 و� ���&�0 إ'����ب ا�&'ق ا�0&د'� ا���&�Jم 

ا�رب ,�ق ا��ون �'�� ( /�'طوا ا��ور �0م ، ا��ظ�م ���&ظو�� ا��و&�� ا��� �, @ Gدي 
/0م �م ��و&وا .�در�ن *�( ، � /� إ%�رة ا�( ا��وا�م ا�'��) أ��م وإر��ح /� ا��وم ا�'��@ 

إد,�ل أ*�ق أ'رار *�و�0م ا�,��� ���%ر �'�ب ��دود�� اM'����ب � '��� ��د ھ�وط0م 
�ذ�ك ھم �م ����&وا �ن إ.&�ع ھذه ا��%ر�� أن اM&��0ء �ن �%��ل ا��� � ، ُ��داً ز�&��ً وا�داً 

��&� �و.ف ھذه ا�'�رورة *ن وإ&طLق ا����ة /� ا��ون � ) زھرة &�'�ن ( ا��و&�� ا�و�( 
أ�داً .. �ل ��&� إ&�+���0 ا�( �را�ل ������� �م �&��0 ��( ھذه ا���ظ� و�ن �&��0 أ�داً ، ا���ل 

..  

و�0ذه ا�دا1رة 'رّھ� /� ا��$'�س وأ'رار أ,رى �$,ذ أ%���ً أ,رى ����دة وأ%��ل أ,رى 
� ��وق ��د&� ا�ر � و��2ل ��'�رات ا�ط�.� ا��� ���+�0 ا���1ن /� ا��وا�م ا�,رى ا��

وھ� د��� ، و&ر�ز ��0 /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس �ـ آدي أ'س ، و2ود&� ا�'��� 
ر�ز�� �%�ر ا�( �$'�س ا��ون �ن ا��&�ر ا�ر��� � �ف ا���0 &ور آدي ا�ذي %�ل 
ا��&ر ا�,��س /� ا���&و&� ا��� أ''ت �0ذا ا�و2ود ��س /� ��د&� /�'ب �ل /� �ل 

����د ا..  

و*&د�� أ.دم ��+�رئ ا��ر�م &�ذة *ن ھذه ا����0 ا�ط�.�� أو طوق ا�ز�د /� ا���م ا�,�� ا��+دس 
/W&&� أ,�ر /و�ً '��� /� ���ت ر��� � �ل ا�( *دد ا��ول /+ط /��ف ��دد 

ھذا ا��ر � �د �ن ا��ذ��ر �8 �ن �ن ، ���ت /ول ا�طوق ا��+دّس *&د ا��ز�د��ن 
�وا��ت ا���ر/� /� ا�0&د'� ا��ز�د�� ا��و&�� ا�,��� ا��+دّ'� '��وا�( *��8 /ول ھذا ���ر 

ا���م �%�ل �8��2 �درك ���م اMدراك �و�� ا�����ر أو ا�'���رات ا���ظ�� �&+ل ھذا 
اM�'�س وا�%�ور ا����ق ا�( ��Q �+روءة أو ��( ا�����ر *&�0 ��ط���ت .د � �2ّ'د 
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ا��+دّس ا�ذي �%�ل �'�رات ا�ط�.� ��ط�+�ت ا�'��� ��طوق ا��ز�دي  ا�ورة ا��+�+��
ا��0رو��و�و��2 ا����ط� �&� وا��� ����م ا�( �د ���د /� و2ود&� ���1&�ت ��0 طر�ق /� 

  ..ا����ة *���0 أن �%+8 .�ل ا�+ �ء *�( دورات ا� رورة 

�ر ھ&� ��س �+��Lً �ن %$ن ھذا ا��ل ا��+دّس �ل �,Mراً د.�+�ً *�� .لّ ودلّ وا���� ،
/���ز�د�ون أ*طوا ھذا ا�طوق ا���ض ا��+دس ُ��ده ا���\ /� *�دا�0م و�+���دھم ا��و��� 

/� ا����م ا���دي و�+� �Lز�0م �&ذ ��1ت ا�+رون دون أن �%�وا ���ظ� ���&� /� أھ���8 
و��&ت ��ك ا��+���د ، ل ���&'�� ��ول *��0م ا�,�� ا��+دّس ا�ذي ور:وه أ���2ً ��د أ��2

و*��م ، ���س اھ���ھم ا�د.�ق �0ذه ا����0 و�'�رات ا�ط�.� /��0 �+��د�0م ا�( *��م ا�&ور 
/�0 ���&'�� �0م �ن ا�+د'�� �� �0��2م ��&�ون ��( ، ا��+�+� ا��د�� ا��� � ��Jر *���0 

 �0��  ..ا�&+�ش /� ���

ض ا�وا.@ �ن ا����0 ا��+دّ'� ا��� ��:ل ا�&ور ھذا ا�طوق ا��+دّس إ.��'�8 ا��ز�د�� ا�( أر
��ن ���*ب ا����م ا���دي ، ا�0�M ا����ط ���&'�ن و�&%ر ا�0دوء وا�'��&� /� &�'8 

وا��ون ا���ض ھو ا��ون ، ���رب ذ�ك ا�0دوء و��ك ا�'��&� و���ول �������0 .در ا���Mن 
�'�*د /� ا�2'د ا���دي *�( �+و�� ا�ذي ��ّ�ق إ�'�'&� �0ذا ا�&ور و���ل ���0 ا����ل ا�

  ..��ك ا����0 ا��� �وا82 ���*ب ھذا ا����م ا�ر � ا�ذي إ&�در&� ا��8 
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  ...ا��5س أو ا	��در 
  

  

  

  

  

ھ� ا�'�س ا�ذي &�&� ، ھ� �وا�� ا��وا�م /� أ*�دة ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
ور.��0 ، ا�رو��� وا�&�'�� و��( ا�2'د�� /� �وا��ت ا���م *��8 /� *���� �طو�ر ا�+درات 

و*&د�� ، و'��� ���:�� ��0 /� ا�'��ء ، و�ر�ز ا�( '��� ط�+�ت ا�رض ،  ١٤ا��+دّس ھو 
&��ث /� ا�'س ا��� .�م *���0 ھذا ا���'�ر *&د ا��ز�د�ون &2د أ&0م /ّ'روا اM&���'�ت 

/���وا�م ا����� ، ل *��م ظLً �8ُ /� *���&� ا�ر � وا�����2ت ا��+دّ'� �طر�+� ��رك ���0 �
/� ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ��0 أ%��ل ����دة �,��ف *ن ��ك ا�%��ل 

��� أن ��0 أ&واع �ن ا�ط�.� �,��ف *ن ��ك ا��و2ودة /� ا�ُ��د ، ا��و2ودة /� *���&� 
  ..ا�ر � أو *��م ا���دة ا����و'� ا��� &��ش /��0 

وھ� دا1رة ����� '��و�� ��رض .وا&�&�0 ا�&و*�� *�( ط���� �وا�&� �@ ا��&ظو�� ا��و&�� 
و��دأ *&دھ� ا��رء �'�ر�8 ا��+�+�� /� ا���ث *ن ذا�8 ��د ا�د,ول ا���0 وا��%�@ �+�م ا���م 

ا��ظ�م ھذا ا��$:�ر '�� .د���ً ��وا�� &�ر�2ل ، ا�&و*� ا�ذي ��رك ��$:�راً رو���ً ���راً *��8 
  ..و��0 إ'م �+دّس آ,ر *&د ا��ز�د�ون � �'��ون �W'�,دا�8 *�&��ً ، 

*&د ھذا ا���ود ا��+دس �ن ا*�دة ا���م ا��ز�دي ا�0&د'� ا�,�� ��%ف ���رء ا�طر�ق &�و 
و��دأ ���0 ا��رء �,وض ��Jر راع ��( �&�ر /�8 *�( ، ا���ر/� ا�&و*�� ا�'ر�د�� 

%�رة /+ط ��ل ��&��0 ��ن اMطLع *�( أ'رار ا���م ا��ز�دي  /0&�ك، ا��2ز واL'�'Mم 
�ر��ً �ن أ2ل أن �ر�+� ، ھو �� ��2ل ا��رء �,وض �ر��ً *�( ا����&� ا�'���� /� ����8 

ا�( ا�/ ل /� *وا�م ا���ر/� ا�,��� *�ر /8�0 �ور�8 ا�Qرى وا�وول ا�( أ*�( 
ھذه ا��وا�� ھ� ، ا���ر/� &�و ا�&ور ا��دي  در�2ت ا����م �����ط�� وا��+ل و*�ور �وا��ت

ا�'�س وا��در ا�ذي ��د&� ����ز��� وا���0م ��وا�� ا����م و�ر��2 �وا'&� و�%�*ر&� 
�ن �د,ل ھذه ا��وا�� �%�ر ، *�( �ردد �,��ف 2ذر��ً *ن �رددھ� /� ا����م ا�ر � 

�د,ل ا�'&�ء ،  ���&8 �د,ل ا�و2د �$*�ق �، ��ر�� ��Jرة � ���ن ��ر���0 ��ظ��ً 
/�0 ا��� �%�ر إ��8 ا�( ا�طر�ق ا��'�+�م ا�ذي �+وده ا�( �+�+�8 ، ا�'��وي �&+�ءه و'ر�د8��ّ 

ا�( /ك ، ا�( ا�'���� ا��� و.�ت ,�ف ��&و&�8 ، ا��د�� ا�,��دة ا�( �دره و�در و2وده 
�ً '�'�ً ��'ط�ً ,����ً أ'رار رو�8 و&�'8 و2'ده أ��م &ظره و��دأ �+راءة &�'8 ��� �+رأ ����

ا�( /ك طL'م 8�02 ����&ظو�� ا��و&�� ا�'���� ا��د�� ا��� �%�ل ، �ن ا��Qوض وا�0�Mم 
  ..ھو &�'8 2زءاً *ز�زاً �&�0 دون أن ���م �ن .�ل أن �د,ل ھذه ا��وا�� أھ���8 /� ا�و2ود 
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/��0 ، ا�ذي &���8 /���0 ���2( ا�روح ا�ط�ھرة �$ھ( �����0 و����ق ���ض ا�طوق ا��+دّس 
���2( ا�و*� ا�( &+ط� �,���� *ن ا����2 ا�'��ق � ���ن ��'�رھ� إ�ّ ���&ور ا��%@ ا�ذي 

  ..&ور �%@ ���د ��2'د ط�.��8 و��و��8 ، �,�رق ظ���ت ا�&�س وا�روح 

، /� ھذا ا���ود �ن أ*�دة ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ���%ف ا��رء '��و&�� ا�و2ود 
/0و �در��0 ھ&� &و*��ً ، ده ا�ر&�&� ا���&�Jم �@ ا��ون ھذه ا��رة �%�ل �,��ف ���%ف �رد

و��س ����ً ��� ��ن ��دث ��8 �ن .�ل /� ����8 ا�+���1 *�( ا���و�� وا�'ذا�2 
/��� ��دث *&د .��'&� ���ظ0ر ا�&و*� �Y%��ء /� *���&� ا���دي ، ا���ز�و�و��2 

� � ���&&� ��L'� ا�%��ء ����2ذ��� و'ر*� ا� وء ا��و و*� ا�+�1م *�( ا�+��'�ت ا����
�ذ�ك � ، و�$:�رھ� وا \ و���وس *��&� /� ھذا ا���د ، و'ر*� ا�0واء ��&�0 ���و�� �د�&� 

���ن .��س ھذه ا�%��ء /� ھذه ا��وا�م 'وى ��+و�&� ا��� ����\ *�( �ردد ر&�&� ��&�Jم 
� ر��� ا���م ا��ظ�م وا�0&د'� ا��ظ��� ا��� �'��و&�� &و*�� �+ود&� ا�( أ*��ق ا��+دّس /

  ..�ر��0 �&� أ2داد&� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

و*&د�� &'�ط ا� وء *�( *�ود ا�'�س وا��در � ���&&� أن &Q�ل و2ودھ� ا��� /� 
/�&د�� &&ظر ا�( ، ,�رط�&� ا��2&�� و�����0 /� أ2زاء&� ا�� و�� /� ا�2'د �����ّ�ن 

ا����� ��ن أ���&� و�'�&� ا�,�&�ت ا��� �&��02 ھذه ا�,طوط /W&ك '�درك  ا�,طوط
��وھ�� ا�و�( *ظ�� ا��در و.وة �$:�ره ��( *�( ����ل &%وء&� و��و�&&� ا��'��2 ھذا 

  ../� ا���د ا�ر � 
وھذه ا�,�&�ت �� ھ� إ�ّ *ظ�م *ددھ� أر��� *%ر ���� �,�'� *ظ�م ر�1'�� ��ل 

أ�� ا�Qوص /� ، '�&�Z �&� *ظ�م ,�'�  �١٤%���0 و�و ��2ت ا�ر.م ا��در ا�ذي 
�ل ��ر�ف �$:�ر ا��ردد ا�ر&�&� *�( �'�رات ا�ط�.� *&د&� ووو��0 ا�( أ*�( ���

در�0��2 /� ا��ف ا���ن ا�ذي �'�,د�8 ا�%�وخ و�Jرھم /� ا��ز�د�� ���Lج ���ط�.� /0ذا 
$�' �0&�,ذ&� ا�( أ*�ق أ���د أ'��ب ا��%��ل ا���دي ��2'د أ�ر ����ج ا�( /ول ��د ذا��0 

و��ف أ:رت ا�Qدد ا���ط�� *�( أ02زة ، ا�� وي *&د اM&'�ن �0ذه ا�طر�+� وأ'���8 
إ'�+��ل ا�ط�.� وط���� *�ل ا��%�*ر وا���'�س ���0 ���2@ /� دا1رة وا�دة ھ� و�دة 

  ..و�&�Jم *�ل ا��&ظو�� ا��و&�� ��&� �ن ,Lل ھذه ا��'�رات 

وإذا �� /�0&� ھذا ا��ر ���%�ل ا�'��م '&&�+ل �در���2ً �درا'� �ل * و �ن أ*ظ�ء ا�2'د 
ووظ�1�8 ��س ��� �+د��0 �&� ا���م ا���� ا��&�02 ا��د�ث �ل ��� .د��8 �&� ا�0&د'� ا��و&�� 

دون �0ذا ��ن �ن ���ر �وا��ت ا���م ا�,�� ��\ ط����ً ��ر*�ً ، ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� 
و*��م ، و��\ *����ً ����ك أ� �ً دون ا����2 �02زة ا�رد ، ا����2 �02زة ��طورة 

ر�� ��ت ��دع و�و'�+� و�ل �ر��� ا�%�و��� /� *��8 إذا �� ���ن �ن /0م ط���� 
  ..ا��&�Jم ��ن ور�&� ا�Qرى وا�ورة ا��و&�� ا���رى � أ�:ر و� أ.ل 

*�دة ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ا�+�ر وط�.�8 و��د�8 و�+��ل ھذا ا���ود ا��+دّس �ن أ
و�'��8 ا��ز�د�ون �&ور ��ك /,رد�ن وھ&�ك ط+وس د.�+� ، و&8���Q ا��+دّ'� و&وره ا�&+� 

����دھ� %�وخ ��ك /,رد�ن و��( ا��ر�د�ن ا��,وّل �0م ��MطLع *�( ��ض أ'رارھ� 
ر ا�'ر�د�� وJ'ل أ��د�0م ������ه �+و�ون �$داءھ� /� �و.���ت ���&� �ن دورات ا�+�
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و��+���0 و�و�00�2 &�و  وء ا�+�ر �د.�1ق وھو �ؤدون د*�ء �ؤ�ف �ن '�+�ت د�&�� ��ّ�&� 
�ر�0م ا�رو��� وا���ر�� وا�ذھ&�� *�( ��ض أ'رار ھذا ا���م ا�,�� ا��+دّس � \���..  

�ل ����و�M�� ول �رة� �&� أو *�( ا�.ل ��1�0 ا�م ا���2وز��و�ذ�ك ھو ا���ود ا�ذي �
�%�*ر&� وأ��'�'&� ��+��م �0ذه ا����0 /� و.ت &�ن �ن �درك /�8 ا��و.�ت و��س أ�داً آ,ر 

/���رء ��د د,و�8 ھذه ا��وا�� ��دأ �Wدراك ط���� ا��وا�م ا���2وز�� ا�'�� ا�,رى و��دأ ، 
��0م ط���� �&��0�J �@ ��د&� ا�ر � �ن �02 و�@ ا��&ظو�� ا��و&�� ا�%���� �ن �02 

رJم أن ا������ ���0 �و�دة و��دا,�� �طر�+� .د ��ب *��&� /� ا��دا�� /�0�0 و، أ,رى 
�0 ��\ �'�رة ������ر'� وا����م واMدراك ����دئ ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس &��..  

�+د ��&ت ا��ز�د�� �&ظر ا�( ھذه ا��&ظو�� ا��و&�� ��ر�ز *ظ�م ���2ر�� واM,���ر .�ل 
/ّ'روا ا��ون �$'ره *�( أ&8 �&ظو�� ، ا��+د'� �0ذه ا��&ظو��  إ���ل /ول ھ&د'��0

و/'روا �'�رات ا�ط�.� ا�&�� � �0ذه ، ���ردد وا�ذ�ذ��ت وا�����2ت �$*�ق ورھ� 
، ا��&ظو�� �%�ل د.�ق ��ؤ''وا ���م &و*� *ظ�م .�دھم ا�( أ*�( �را�ب ا�+د'�� وا�&ور 

�ل وأ&��ط ��ظ�� وور�� ( أ''8 �$%�و*�( ا�رJم �ن أن ھذا ا���م �م اM'���رة *�
، � *���&� �����دات وا��+���د إ�ّ أ&�0 /� �+�+��0 ���س ورة *��+� ���م *ظ�م &'���0 /

��\ أن *�ق ا�ز�ن ا���Qر ا�ذي �رّ *���0 د/@ ا����ر'�ن ��0 ا�( �%و��0 و�ر��0 ر��� 
�ن ا��وال ��ن �+�+�  ��( ���0$ �&� /� ��ض ا����ن أ&�0 � ���س ا��در �$ي ��ل

 ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس � ���ن �%و��00 ��( �و �م �%و�8 اM'���رات ا���ظ��
  ..ا��و و*� وا�ور�� ��0 /� *���&� ا���دي 
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  ..ا	��د وا	ظ�ر 
  

  

  

  

  

 'ند�ون �����ك %�> و�'���0 ا��ز�، �ن أ*�دة ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس 
، و�ر�ز ا�( دوا1ر ا���ك ا�'��و�� ا�,� �� �&ور ط�و'� ��ك ،  ٤٠ور.��0 ا��+دّس ھو 

و/� �ل *��م ھ&�ك *%رة  ا�دوا1ر ا�'��و�� ��0 أر��� �'�و��ت ��و*�/�ل دا1رة �ن 
�را�ب أو أ���د وا�ر.م ا��+دّس ھ&� ��2ع �0ذه ا��ر���� ا���+دة /� ا��&ظو�� ا�0&د'�� 

��� أن ھذا ا���ود �%�ل ا���و��ن ا���� وا�%�وي /� �ر�� ا�رض ،  ا��و&�� ا��+دّ'�
�ول &�'�0 و�ول ا�%�س و�ذ�ك ��ون �$:�ر ھذا ا���ود �ن أ*�دة ا���م ا��+دس ����ك 

و/� �ل دا1رة �ن ، �$:�راً *�( ا�ر���ن دا1رة �ن ا�دوا1ر ا�'��و�� ا������ ا���دا,�� 
&�ك *����ً ���Lً و��داً ���Lً ��دأ ھذا ا���د �����د ا���دي أو ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ا��%ر ھ

ا������ ا�ر � ا�ذي &��%8 و�8 *%ر دوا1ر ����� '��و�� أو *%رة أ*�دة ����ر/� ا�,��� 
و*�ر ا�طرق ا�,�'� /� درا'� ھذا ا���م ا�,�� ، �ر�+��0 *�ر �وا��ت ا���ر/� اM:&� *%ر 

دّس و��2@ ا��&�ر ا�ر��� ا��ؤ''� ���ون ����&ر ا�,��س ا��+دّس ��طو�ر ا�:��وث ا��+
 ��0�M'م وھو ا�ط�.� ا��ث �$,ذ ا�:��وث ، ا���و��ر �����د ا�ذي ��:ل ا��%�ل وا���و�ن 

ا��+دس ُ��داً �را����ً ��ب �,��8 أ� �ً ��ر �&�س ا�دورة �ن �وا��ت ا���ر/� ا�( طرق 
  ..��2@ ا��&�ر ا�ر��� ����&ر ا�,��س ا���'م  ا����م وا�( �طو�ر ھذا ا�:��وث و�&��0

و��دھ� �$�� *��م ا�+د'�� وھو *��م ���ء ���'��ء ا��+دّ'� و/�8 �ر�+� ا���1ن ا�( �ر��� 
و�ر�+� ا�( �Lك *ظ�م �&@ ، *ظ��� �ن ا��طوّر /� �'�ر�8 /� ا��&ظو�� ا��و&�� 

، �س ھذه ا����1L /� *��م ا�+د'�� ,� @ �&ور آد�� /� ا��ون وإ&�:�.8 ط�و'� ��ك وھو ر1
أو دا1رة ا�&ور ا�.دس ، و�&��0 ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� *&د ا�دا1رة ا�&ورا&�� ا��+دّ'� 

  ../�0 �%�ل ا�+د'�� �$��د وأ*�ق ���&��0 ، '�ط�ن آد�� 

�ء و��( &�0م ا���رة �%�ل أ*�ق �ّ�&ت ا��ز�د�� أن ا��وا�م ا�ر��� أو �� �'���0 ���ر��
ا��'�و��ت ، ا�0واء وا���ء وا��راب وا�&�ر ،  ا�ر��� ا���راء ــ ا�ر��� ا��+دّ'�(ا��+دّ'� 

وا��� �ر�ز ��و&�0 ا���ر ا�( *��م آد�� ا��+دّس و*��م ا�,�ق و�دا�� )  ا�ر��� ��و*� 
ا�ز�ن ا�'��وي و�ن ھ&� �2ءت .د'�� ا�ر���ء ا���راء /� ا��ز�د�� �د��� *�( أ.دس 

�م /� ا��ون ,��ق ا��دا�� وا��وا�م ا��+دّ'� وا��&ظو�� ا��و&�� �ن �دا�� ا�ز�ن ا�'��وي �+
ا�( &8���0 ھذا ا���د ����ل �8 ا��ز�د�ون ��( .�ل �$'�س ��%� و'و�ر وأور و� �زال 

  ..ا�����ل �8 '�ر��ً ��( �و�&� ھذا 
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��Q&ر��� �و&�0 ا�,�ص و��0 ا�,�� و��0��2 /��ل دا1رة �ن ا�دوا1ر ا�'��و�� ا
 �0� �/���وا�م وأ�وا&�0 ، ا��Q&�ط�'� ا�,�ص وأ%��ل ����دة ,�� ��0 وأ&واع ��ط�.� ,�

  .و�'�و��ت ا�و*� /��0 ��� ��� 

  ..ا��ون ا���ر ) ��ت آد�� ( ــ ا����م ا�.دس 

  ..ا��ون ا�زرق ) .. &ور ط�و'� ��ك ( ــ *��م ا�'��ء ا��+دّ'� 

  ذھ��ا��ون ا�.. وا���و�ن وا����Mر ــ *��م ا��%�ل 

  .. �ون ا�, را�.. أو ا���د ا�ر � ، ــ *��م ا���دة 

  

و�ر�ت ا��ز�د�� *�ر ��ر�,�0 ا�طو�ل إر�داء ھذه ا��وان �&�0 �%�ر ا�( *وا�م �+د'� � 
/��� ��د و�م ����ل ��ك ا��وان ، ���ن ا��'�وي أو ا��&�ظر ��0 أو ��( اM'���رة ا��و&�� ��0 

��رور ا�ز�&� ��&�� �+� ا��ون ا�زرق ا�ذي �%�ر ا�( *��م ا�+د'�� و&ور ط�و'� ��ك 
�0ذا /ّ ل ا��ز�د�ون اM*���د /� ، ��رّ��ً �&8 �%�ل &+ط� ا��رور ا�&ورا&�� &�و ��ت آد�� 

ر&� أ�وان أ��'�0م و:و�0م *�ر ا���ر�> *�( ا��و&�ن ا���ض وا�'ود ا�( /�رة .ر��� �ن *
  ..ا��د�ث 

و��( /� �را'�م ا�'��ع ا��� �+�م ط+و'�0 /� ��ش و��.� ا�����د ا��ز�د�� ا:&�ء 
ا�طوا/�ت *�( ا��ظ��ء اM:&� *%ر �ر�دي ر�2ل ا�د�ن %ر�ط�ً أ��راً ���ط �0م ��د��� *�( 

  ..أ�وھ�� ا�ط+وس و'���0 &�و ا�&ور ا�.دس آدي 

  

  

  
  ..ع ا	��دّس �ر�دون ا	<ر�ط ا���ر 	�د 	� *�7 أ	وھ�� ا	ط�س و�ر�#�R ا	��د5ّ� ر��ل ا	د�ن ا	ذي �ؤدون ط�س ا	��5



�م �+وم *�( �واس ��و�� 
وھو *��م ا���ل ا�د.�ق ، 

���&��0 ���دء ���2وزه �ن ,Lل 
+� *���0 ��د,ول ا�( �وا��ت 
د /� �ل ��ظ� و:�&�� و*دم 

 و*دم �رك ھذا ا��ر ��د/� 
وھ�� أ��م أ*�&&� /� �ل ، 

، و��� أ�د�&� ، ا��%ر 
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�و'� ا��� &��%�0 /� ُ��د&� ا�ر � ھو *��م �+وم 
، *�( و*� � ��ل ����&ظو�� ا��و&�� ، � 

�م �2ب أن ���2@ اMرادة �$دق ���&��0 ��*�، +�+� 
M�'�س ا����+�ن ����&ظو�� ا��و&�� و�طر�+� *���0

���%�ور ���و2ود /� �ل،  ا�,�� ا��ز�دي ا��+دّس 
��M�'�س ���و2ود و*دم �، دة ,��ل �'�ب ھذه اMرا

�'�س و����در ، �� �&�، ھذه ا��+و��ت �
ؤ ا���ن /�8 ا�دورات ا�ر�@ و/�8 ا�دورات ا��%ر 

  ..��زھ� و/� ا����ه ا��ذ�� ا�را�دة *&د�� �'

  

  

  

 

  

و*��م ا���دة ا����و'� ا��
*ن ا�و*� ا��و&� 

��وول ا�( ا��+�+� 
����ل ا�%�ور واM�'�س
ا���ر/� /� ا���م ا�,�� ا
إ/'�ح ا���2ل ��,��ل �'�

، و���وا.ف ا���و�� 
��ظ� و:�&�� /�ؤ�ؤ ا���ن 

 �&&�'� ��و/� ا���، و�
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إن &�ض ا��+�+� ا��ز�د�� إ&�:ق ا�( ا�و2ود .�ل ��1ت ا�Gف �ن ا�'&�ن وھذا ا���م ا�,�� 
ا��+دّس %�ل *�ر ھذا ا���ر�> ا�طو�ل ا�'�س ا�ذي �+وم ا���وم *��8 /� �و��&� 'واء ذ�ك 

ا���د��� ا���� ا�+�1م *�( ا���م ا�&و*� ا��ظ�م ا�ذي �+� �,���ً �%�راً *ن ا����� أو ا���م 
و��( &+�رب �ن /0م ط���� *�ل ھذه ا�دوا1ر ، ا�+��س ا�&'�� ا�+�ر �0ذا ا���م ا��ظ�م 

ا��را�ل ، ا������ ا�'��و�� �2ب أن &�0م أن ا���ور /� ا�دا1رة ا�و�( �ن ا��دا�� ا�( ا�&���0 
م ا���دي � ���ن ���رء ا���ور ا�( *&د &���0 ا����، ا�ر��� ��دوا1ر ا������ ا�'��و�� ������� 

ھذه ، ا��'�وى ا��ظ�م ���%رة /�� &���0 ا���ج ���ر ا�( ا��ر��� أو ا�دا1رة ا������ ا�:�&�� 
و*&د &���0 ھذه ،  , ر ا�( ا�ذھ��أي �&�+ل �ن ا�، ا�دا1رة ا��� �%�ل ا���و�ن وا�����ر 

/� ا�دا1رة ا�, راء ����ر ا�( ا����م ا�دا1رة ��'�,دام &�س ا����دئ �ل ا�( �ر��� ا���ج 
أي ���ر �ن ا�, ر ا�( ، ا��+دس أو *��م ا�+د'�� ا�����1L ا����ء ���'��ء ا��+دّ'� 

و*&د *�ور ھذه ا�دا1رة /W&8 ) ط�و'� ��ك ( ا��'�وى ا�ذي ا&�:ق �&8 &ور آد�� ، ا�زرق 
�ك ��&ت ا��ز�د�� �ذ، آد�� �ل �ر��� ا�+د'�� ��ل �� ����8 ا����� �ن ��&( �ل ����م 

و�را�م ������ *�ر ، ا�0&د'� ا��+دّس ھ� �را�م ����ر/� *�ر ا��ور و*���0 ا�,�� 
/�0 ��2ت �ن /�ض أ�دي � �& ب أ'س ا�'�ط�ن وا�+وة /� ا���&و&� �&ذ ��ظ� ، ا��ور 

وري ورJم أ&�0 �ف ھذا ا����2 �$&8 ���2 د، &زو�8 و�%��ل دا1ر�8 ا�'��و�� ا�و�( 
ھ� /� ا�'�س أ�د�� � ���ن اM'���رة �$���ظ � ) �Jر ��د�� ( أ�دي ,��د �'��ر ��+�+� 

ا��و و*� ���1&�ت � ���&�0 إ'����ب � ا��د�� ھ&� /� *���&� ا���دي �&'2م /��0 �@ ا��+�+
�ل ، و/0م ط���� ھذا ا����2 �&8 ��'�ط� � ���ن ا�����ر *&��Q� �/ 8&� ا�ر �� ا���داو�� 

أ�� ا�����ر �W'�,دام ا����ظ ا�دار�2 /� ، ���ن اM�'�س �8 ���ق ، ���ن ا�%�ور �8 ���ق 
  ..*���&� ��ل ا���Qت /W&8 �%�ل ,��&� ���+�+� ا��د�� 

ھذه ا��+�+� ا��د�� ھ� ا�و*� ا�ذي �'ري /�&� و��,��&� ��س �و�د&� /�'ب �ل ��ل  
/0ذا ا��,�ل ��&�'ب �@ در�2 �طور&� ا�رو��� ، &�� ا���1&�ت وا��,�و.�ت /� ا��&ظو�� ا��و

�� و���'8 �، وا�2'د�� وا�&�'�� ا��� ����W&�0 و�'ب ھذا ا��طور أن ��\ *ن ا���دأ ا
) �ن /�ل �ّ�ر ( /�0 �+�+� �م �$�� �ن ا�د/� �ل ذا��� ا�&�:�ق واM&�ظ�م وا����ر

��2ل �طور&� /� ا�+وى ا�رو��� وا�2'د��  ا�ذا�� ا�ذي ��د&� �طر�+� *���0 ���� �+د�&� /�
/�0 �+دم �&� ا�'���� ا���/�� �ط���� *�ل ا��&ظو�� ا��و&�� و*���0 ا��ز�دي ، وا�&�'�� 

أي �ن إ&'����� طر�+�0 /� اM&���ث  &ظو�� ا��� � ���ن �2ز�1ھذه ا��، ا�,�� ا��+دس 
و&�0���Q و��0���2 وأ%��ل  ،/�ل ورھ� وأوا��0 ، /� اMزا�� وا���ر�ز ، وا�,�وت 

���0 %���� ��دا,�� �طر�+� ��� � ���ن &�را&�0 أو ���Qب ، ا���دة /��0 وأ&واع ا�ط�.� 
و��( *&د�� ھ�ط&� ا�( ھذا ا�ُ��د ا�ر � ا�ذي &��ش ، *+و�&� و�%�*ر&� وأ��'�'&� *&�0 

رة ا���رى /�8 %��ت وره 2زءاً ���ً �ورة Qرى �ن ا�2زء ا�&��ض ا��� /� ا�و
  ..ا��� ��:��0 ھذه ا��&ظو�� وا��� '�رت أJوارھ� ھ&د'�&� ا��ز�د�� ا��+دّ'� 

ورة ا���رى '�����0 ا����� �� ��� �وا�ورة ا�Qرى ا��� &�:��0 ��0 '�����0 ا�,�
وھذه ا�'���� ا�,�� ا��� &�:��0 � ���ن ��2وزھ� وا����د �@ ا�ورة ا���رى دون /0م 

و� ���ن ��2وزھ� دون ، �� ا��و���� ا��� ��ر ��0 و*�&� و�%�*ر&� وأ��'�'&� �&ظو�� ا��ر
ا�د,ول /� �وا��ت ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ا�ذي ��:ل ������ً ����ول وا�&طLق &�و 



139 

 

ھذا إذا �� ���&� �����ل �ن ا�د,ول و����ق و*�&� ��ل أ��د در�2ت ، ا�ورة ا���رى 
�'M 8�$�0�� ورة ا���رى ا��ظ��� ا��� ��:��0 ا��&ظو�� ا��و&�� �$'رھ� ا��طور  ..���ب ا�

و*&د�� أ'�,دم ���� .د'�� أو �+دّس /$&� ھ&� � ، /���&ظو�� ا������ ��0 �درھ� ا��+دّس 
أ*&� ��ك ا���ردة أو ا���ظ� ا��� �+دھ� ا���دّ�ن ���ر أو *+�دة �ل أ*&� .د'�� �ن &وع 

\ أ�داً ��دم ا�.�راب ا�( ا��0ر��ء ، �0&� �را�� .د'�� ���و *�( /، ,�ص && ���:�
�0 '��+8 وھذه �+�+� �+دّ'� � �%ك /��0 أ�د �ذ�ك أ*&� ���+د'�� ھ&� &�ا������ ا� Qط 
إ��Lك ���ل ا��طور ا�&و*� /� ا���م ا�,�� ا��+دّس ��0م ط���� *�ل ھذه اا��&ظو�� ��ل 

د'�� أو ��( ��2&ب ا��ق ا��0ر���1 ا�+��ل ا��ذ�ور ������0 ��( ��2&ب �د&�س ھذه ا�+
�ذ�ك ��+د ا��:�ر �ن ا�&�س ر%دھم *&د�� ���روا �وا��ت ا���ر/� دون ، /� ا��:ل ا��'�ط 

ا��Lك ���ل ا�و*� واMدراك وا���م ا����ق ا�ذي �'�*دھم *�( /0م ط���� *�ل ھذه 
و�ذ�ك /0م ، ��1 /� �ل �ر��� و�ذ�ك /0م .وا&�&�0 ا���ز��، ا��&ظو�� /� �ل �ر��� 

، ودرا'� أ%��ل ا���دة وأ&واع ا�ط�.� وأ%��ل ا�&��Qت ا��و'�+�� ا�+�د�� �ن ��ك ا��وا�م 
و��0���2 ا��Q&�ط�'�� وأ*دادھ� ودورا��0 /� �ل دورة �ن ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ا��� 

  ..���رھ� &�و ا�*�( ا��+دّس 

&و&� .�ل ا��0وط ا�( ا����م ا�ر � *�( أ&�0 *��رة *ن �ذ�ك *&د�� /ّ'ر ا��ز�د�ون ا���
���2 �ن ��ث ، ��&وا ��&ون أ&��0 و�02ن ���+�+� ا��د�� ) ��ر و�ر�� ( روح و&�س 

/��0 �ن ��ث ، أو ��'�ط� ��:Lن ا�&ور ا�*�( ا��+دس /� ا��ون ، ا��ظ0ر �0ذه ا��+�+� 
، 8 وأ'�س /�ل ا����2 ا��+دّس �8ُ وھ�� أول ����ز *&، ا�2وھر و�02ن و�ظ0ران Gدي 

*&د�� &�دأ ��0م ھذه ا��د���0ت ا��'�ط� &�\ *�( �+ر�� وا �� و وح ا�%�س �ن 
و�2ب أن &�ّ�ز ھ&� ��ن ا�&ور ا��&�:ق �ن آدي ، و&+�رب �ن �در&� وأ'�'&� ، �+�+�&� 

  ..وا�ذي ��:�8 ط�و'� ��ك و��ن ا�و*� ا�.دس آدي 

Qر ھو �2ّ'دا�8 ا��'��رة /� و�� ���ب ھ&� دوراً /� ����\ أ*�ق ��و*� *&د ا���1ن ا
ھذا ا��2'د �, @ *����ً ��ر�8�2 /� �ل ���� �2ّ'د ) �&�'> ا�رواح ( دورة ا� رورة 

/���� ��&ت ، *�( ا��ردد ا�ر&�&&� ���&ظو�� ا��و&�� و�وا��ت ��ر/��0 وأ*�د��0 و*وا���0 
'�ً *��+�ن ��رددات ھذه ا��&ظو�� ��ن ا�و*� أ�:ر ھذه ا��ر��2 .و�� و����ك %�وراً وإ�'�

وھ&� ����ھ( ھذا ا���1ن �ن ، �����ً و.��Lً ���رور �%�ل أ'رع *�ر دورات ا� رورة ھذه 
�� أو ا�و*� ا�.دس آدي �/�ل ا��&ظو�� ا��و&�� ، ��ث ا�2وھر وا���ھ�� �@ ا���دأ ا

�وھ� �,�رق و�'�و*ب /� ، .دس �ورھ� ا��,���� �� ھ� إ�ّ ���2 و�2ّ'د ��و*� ا
و�ل �� ��دث �ن أ'��ب و�'���ت �� ھ� إ�ّ ��دان وا'@ ��طور ، &�س ا�و.ت �ل %�ء 

، ا�روح وا�&�س وا�2'د /� ھذه ا��&ظو�� �ن أQر ذرة أو 2'�م /��0 ا�( أ��ر ا��2رّات 
أي ) '�+��� ا�ط�0رة وا�&+�ء واM( وھذا ا���دان ھو ا�ذي ���س ���� ا��طور &�و ا����ل 

  ..&�و ا��ز�د�� �$*�ق ���&��0 

  ) ..ھو ا��ز�دي /� أ*�( در�2ت ط�0ر�8 .. آدي ( 

  ) ..ھو ا��ز�دي /� أ*�( در�2ت &+�ءه .. آدي ( 

  ) ..ا��ز�دي /� أ*�( در�2ت إ'�+���8 ھو .. آدي ( 
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وا���وا&�� و����\ ا�و*� &�و ا����ل ��دأ �Wدراك �'�ر�8 �&ذ �دا�� ا�����ك ا�&����� 
واM&'�&�� و��( �����0 /� ا���د ا�ر � ��&�+ل ا�( �را�ل و*� أ*�ق وأ.دس /� 

و*&د ھذه ا�&�+��� ����@ ا���1ن ���ر/� &+�� و*���� ر��� � ���ن ��+و�&� ، ا��&ظو�� ا��و&�� 
أن �'�و*ب ط�����0 ��س ��و���0 �ل �'��ب أ,رى ��وق .درا�&� *�( �ور ا����&� 

وھذه ، /�0 ���ل �&د��2 ����&ظو�� ا��و&�� ا�,��� ا��+دّ'� ، �+� �ھدا/�0 ا�&���� ا���
ا��&ظو�� ��0 �ن ا��را���� وا���ق وا�0دف �� � ���ن �&� /0م �Qزاه دون أن &ل �ر��� 

  ..���\ ا�و*� ا���� ��ك 

أ&�0 .وا&�ن وھذا �� �'��8 ا���م ا���د��� ا��&�20 ا��د�ث �+وا&�ن ا�ط���� وا��+�+� 
و�ن ,Lل �و�ره ، ا��&ظو�� ا��و&�� ا��� *ر/�0 ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس �&ذ &8��% 

�0ذه ا�'�رورة ا��� �+ود ا���1ن و/ق .وا&�ن ذا��� ��رك �$:�رھ� *�( �ل ا��,�و.�ت و��س 
و وھ� ا��� �+وده ا�( ا��طور ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� &�، *�( ا���1ن ا��%ري �و�ده 

/�0 ,ط� ����� ������� /� ����ل ، &�و ا�و*� ا��+دّس ا��دي ، ا��+�+� ا��د�� 
و/�0وا ، و�%���ت *�ل ھذه ا��&ظو�� و*���0 ا�,�� ا��+دّس ا�ذي *ر/8 ا��ز�د�ون .د���ً 

/���0م ا�,�� ا��+دّس 0��2م �در�وا أ'��ب ا�و2ود ، �ن ,Lل &+ط� ا��دا�� و,ط ا�&���0 
ط ا�( دورات ا� رورة وأر'وا أ''�ً '���� و&+�� ��وول ا�( ا�&ور وأ'��ب ا��0و

ا�.دس وا�&��0ء *&د اM&د��ج �0ذه ا��&ظو�� ا��+د'� ا��� � ���ن '�ر أJوارھ� ����Lم 
وا�ط�0رة ا�د.�+� ا��� ����ر أ'س ھذا ، و����'�ن ا�د.�ق ، �ل �����ل ا�د.�ق ، /�'ب 

  ..ا��طور /��0 ��ل 

ن آ�&وا �&ذ ا��دا�� أن ھ&�ك .درة ���&� /� �ل إ&'�ن .�درة *�( �&�8 ا���ر/� /���ز�د�و
ا�د.�+� �0ذه ا��&ظو�� و�� *��8 'وى �طو�رھ� وإ*�دة ا���ل ��0 ���ث ا�/��ل ا��� �ن 

/��+راءة ، %$&�0 ��زز �طوره ا�رو�� وا���ري ��وا�� إ'����ب ھذا ا���م ا�,�� ا��+دس 
'��ده ، /��د,ول ا�( أو�( �وا��ت ا���ر/� وا��� ھ� ا��+�+� ، ��� و�دھ� ��� ذ�رت � �

8 ���ورة ا���رى ��/��د,ول ، ���م &و*� �8��2 ��0م ط���� ور�8 ا�Qرى و*ودة ا�
ا�( �وا��ت ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ھو �ن ��رّك ھذه ا�ط�.�ت ا����&� /�8 ا�رو��� 

و�+�+� ا��&ظو�� ا��و&�� ا�%���� �%�ل ���س ��ءھ� وا���ر�� �8��2 أ.رب ا�( �+�+�8 
/0ذا ا�+�&ون � ، و&+�ءھ� وإدرا�8 �ط���� ا��$:�رات ا�����د�� ��ن ا�ور��ن .�ل إ���دھ�� 

���ن أن ��Qّ�ر � ��Qّ�ر ا�ز��ن و� ��Qّ�ر ا����ن و� ��( �L�,Wف اM&�+�ل *�ر دورات 
�و2ود /� ا�ز��ن وا����ن و/� ا�Lز��ن و����Lن ا� رورة �&8 .�&ون أ�دي 'ر�دي ��� ا

  ..و*&د &�0م ھذه ا�2ز��1 &+�رب �ن أ'�'&� و�در&� إ.�را��ً � *ودة /�8 ا�( ا�,�ف ، 

و����م ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا���1دة ��ط�رد �0ذه ا��وا�� أو ھذا ا���ود �ن أ*�دة ا���م 
، و*� ا��و&� �ن ,Lل �����ح ا�ذ��ء ا��و&� /0و ا��'ؤول ا�ول *ن ���\ ا�، ا��ز�دي 

��ث �+وم ��2@ �ل ا���ط��ت �ن ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ا�,رى ����د �:�0 و�رددھ� *�( 
��.� ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� /� ا��ون و�ن  �&�0 �&ظو��&� ھذه ��( �'��ر *���� �د/ق 

\ *���� ا�و*� /� ا�ورة ا�Qرى و��( �'�ھم /� ���، ا�ط�.�ت /� �'�را��0 ا�%���� 
ل ا�( �داھ� /� ا�ورة ا���رى ��&ظو��&� ا��و&�� ا�%���� ��..  
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  ) ..��(� ��را�� ( ا	��ر و��ل ا	�راد 
  

  

  

  

  

( ا��وا�� ا�را��� /� أ*�دة ا���م ا��ز�دي ا�0&د'� ا�,�� ا��+دّس ھ� ا�&ر و&�ل ا��راد 
وھ� �وا�� ا�&ر  وا����م /� ا�دوا1ر ا������ ) ا�ر�2ل وإ�8 ا��%ود ���� ��را&� آدي ��ك 
وھو �ر�ز ا�( إ����ل إ&�:�ق ا�دا1رة  ١٠و�0ذه ا��وا�� ا�ر.م ا��+دّس *%رة  ، ا�'��و�� 

ا�'��و�� ا�و�( و���2 آدي ا��+دّس /��0 �$'ط@ ورة و�دا�� ظ0ور ا�دا1رة ا�:�&�� ا��� 
وھذا ا��ر ا�ذي �ر'م *�( ، �ر ا��و2ود ��2&ب ا�وا�د ا��د آدي ا��+دس �%�ر ا���0 ا�

  ..%�ل &+ط� أو دا1رة �� ھو إ�ّ �دا�� ا����2 /� ا�دا1رة ا�:�&�� 

وھ� ���ذي ، ) أدد ــ ا��ؤ'س ( و�&�@ أھ��� ھذه ا��وا�� ا��� أط�ق *���0 �وا�� آد�� أو 
ھو �� '�$�� �و ��8 و%ر�8 �ن ,Lل *�ود ا�%دّة /� *�ودي ا�وول ا�( ا�&ور و

/����دأ ا�'�'� ھو ،  حا�ور �%�ل أ/ ل ��( ����ن ا�+�رئ �ن إ'����ب ا���رة وا�%ر
وھو ��,ط( ��2ل ا���ر و�داه و� ���ن ��ذھن ، آدي ��� ا�+درة و���ل ا�&@ وا��ّ��ر 

*�ور و��وّل ا��%ري �%��ل ورة �+ر���� �8ُ �ن ھذا ا��ر ��� ذ�رت ����2 ا�( 
*ظ���ن �+ودان ا���1ن �k&د��ج ����&ظو�� ا��و&�� ا��+دّ'� ��( �'�ط�@ إ'������0 و�'�ط�@ 

  ..إ'�����8 

/0و ا��ق ا�ز�� ا�وا�د ا��ط�ق ا�ذي *ر/8 ا��ز�د�ون �ن ,Lل /ك أ'رار ھ&د'�8 
، ر وا�,�ود ھو ا���&و&� ا��د�� ا�'ر�د�� ا�&و، � ا�,��� و*���0 ا�,�� ا��ظ�م ا��+دّ'

و*&د�� ��2( آدي /� دا1ر�8 ا��+دّ'� ا�و�( ��رك �%��ع &ور ��د/ق �ط�ق ا����&� ��ر��ً 
و*&د�� /ّ'ر ا��ز�د�ون ھذه ا��ر�� وا����2 /� ��دھ� ا�ول و/� دا1ر�8 ، وراءه ا�ظLم 

، ز و/'روا ا�ظ��� ��ر�ون ��ر�، ا�'��و�� ا������ ا�و�( /ّ'روا ا�&ور �%��ع ا����س 
و/'روا ا����2 ���ذھب ا�,��ص وو�وا دا1رة ا��ظ�� ا�و�( �'ط�ن آد�� ����� � ا��و&�� 

  ..ا�و�( 

ا�ظLم ا��ر�و&� ( وا���طن ) ا��� � ا��و&�� ا�و�( ( و/'روا ا��ون �و8�02 ا�ظ�ھر 
وھو ��'�ر �م ��ول ا�( د.�8 أ/ ل ا���وم ا��&��20 ا���د��� ا�����دة *�( ) ا�ط��@ 

�� ا&و*&د�� &���ن �ن �,ّ�ل ھذه ا��� � ا�&ور، و'�1ل .��س &'��� *�( و82 ا�رض 
ا��و2ودة و'ط ا�ظLم '&���ن �ن /0م ا���دأ ا�ول /� ا��ون وا�ذي &��ول /� ��:&� 

 ����+ر�ب ور�8 .در ا���Mن �ذھن ا�+�رئ رJم أن ھذه ا����0 ��دو /� �دا�� ا��ر 
 ���Q�� ، وار ھذاJطرق ا���ر/� وا�:��وث ا��+دّس وا�طرق و'�ر أ Zا���م �%ف ����در�

طرق ا���ر/� وا���ور ا���0 وا�*�دة ا�'�� ا��� �+وم *���0 ا��ون ا�,�'� /� ادراك 
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و*&د�� &د,ل �وا�� آدي و'�ط�&8 /0ذا ��&� �دا�� ، و�ذ�ك ا��&�ر ا��� �$'س �&�0 ا��ون 
�( ا��وال ا����ق �@ ا��&ظو�� ا��+دّ'� *�( ا���ول /� ا�روح وا�&�س وا�2'د وا�+درة *

��ن ھذه ا��دا�� ھ� ا�طر�ق ا�'��م ا�ذي � ���ن ، ا�رJم �ن أ&8 '��دو �دا��1ً �ول وھ�� 
��ن ��ذوق ط���0 أن ��,�( *&�0 و'�وال طر�+8 /� ا��وا��ت وا�*�دة ا��%ر ا��� �&+ل 

  ..ا���1ن ا�( �دى أ/ ل رو���ً و/�ر��ً وذھ&��ً 

� ھذا ا���ود �����د�د �ن أ*�دة ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس �درك ا��رء ���&� ا�ر.�م /
و�� ا�ذي ��:�8 �ل ر.م �ن ا��ر ا�( ، و��درھ� وأ'��ب و2ودھ� /� ا��&ظو�� ا��و&�� 

/0ذا ��&� *����ً أن ا��وان ) ا�( �� � &���0 ( و*&د�� &+ول ھذه ا��+رة ، �� � &���0 
  ..ات � �زال �,�ق و� &���0 �����ل �Y*داد وا��2رّ 

وا���1ن ا��%ري �%�ل *�م *�ر �ل ا��ور ا��� � ت *�( &%$�8 و�طوره ��ن �وا.�ً 
��ن �وّا.�ً ، ����ث *ن أ2و�� 2وھر�� �Y'��1 ا����� ا��� ��&ت �دور /� ,���8 وأ/��ره 

�'� وا�2'دي �8ُ �ن 2د�د و*�( ����ث *ن ا�2و�� ا��� ���د �8ُ �&�ء ھ���8 ا�رو�� وا�&
��ن �وا.�ً ��'�ط� M*�دة ، أ'س �,��ف *ن ��ك ا��� و.@ ��0 /� *���&� ا���دي ا����وس 

وا��ز�د�� ���م ,�� .د�ت ، �&�ء ھ�����8 ا�دا,��� ���&�'ب و��&�Jم �@ ا��&ظو�� ا��و&�� 
ل &%$ت ا��ون وھ� أل أ2و�� د.�+� �ول &+ط� ا��دا�� وأ'�+�� ا���رة ا��� ��&ت ��( .�

ھو أل ا���دة ��ل در�2ت ) آدي ( ��� أن ا�2وھر ا�ز�� ، �ل و*� /ردي /� ا�و2ود 
ھذا ا��ر *&د�� &در�8 �د.� و*&��� �+ود&� ا�( ا�M��ر /� :&��� ا�����ك ا��و&�� ، ����زھ� 

ك Gدي /� �در، �درك ���ھ��8 وو2وده ، �+ود&� ا�( و*� *��ق �درك �ذا�8 ، ��ل '���0 
�درك ��%ر�� ا�*�دة ا��� ، �ل �8����2 ا����ددة ا���ر��� ا��� %��ت ا���&و&� �$'رھ� 

�+وده �����ل ا�( '�ر أJوار ��ك ا�'رار ا�,��� ا��� �+�ت �ط�ورة ��ت LJف ا�'ر�� 
، ا���0م ا���*ث ���و.��ت ا��� .د ��ون /� أ���ن �:�رة ���دة *ن /0م 2وھر ��ك ا�'رار 

ا ا��ر �2ل ا�د,ول ا�( أ*�دة ا���م ا��+دّس ����د *�( أ'س '���� �ن أ2ل ا�وول ھذ
  ..� ا��� �+رّ�&� �ن /0م ط���� *�ل ا��&ظو�� ا��و&�� �$'رھ� �ا�( ا�2و�� ا�2وھر�� ا����

/�0 ، ودون ا�'س ا�'���� � ���ن �&ور ا��وھ� ا��ط�+� �ن إ,�راق �وا'&� و�%�*ر&� 
طر�ق �0ذا ا��وال ودو&�0 �ن ��ر ھذه ا��وھ� *�ر ا�'ذا�2 ا��ط�+� ا��� ا��� ��0ّد ا�
/�وا�� ا��2د وا�ظ�ر ����د /� أ'س ا�وول ا���0 *�( �$:�رات ���رة ��دوا1ر ، &���( ��0 

ا������ ا�'��و�� و�����د�د ا��و�ب ا�ذي ��دھ� �0ذا ا��$:�ر و��ر�Z &وع ا�ط�.� ا�+�د�� �ن 
و�ذ�ك �+وم ��2@ ��ك ا����و��ت و��ر�0�2 ، �ت وھ����0 وو*��0 ا�%�س ا�( ا���1&

وا��+�+� أن �ن ��0م ، و��ر��02 �&� �طر�+� �,دم و*�&� و'�و�&� وأ/��&� /� ا�ُ��د ا�ر � 
�ر��2 ھذا ا���ود �ن أ*�دة ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس .�در �ل ا�+درة *�( إدراك 

ا�( أ*��ق ا��دس و�����8 �+وة �ن ,Lل �$:�رات ا�دا1رة ا����م ا����ط �8 و�ذ�ك ا�د,ول 
ا������ ا�'��و�� ��ط�رد ا��� ��ون دا��1ً �دراً ��زو�د ا��رء ��ر��2 /رد�� ���\ �8ُ 

إ���&��ت � ���ن �وّرھ� إذا �� ���ن اM&'�ن �ن /0م ط���� ا��&�ظر ا��و&� ا�:L:� ��ن 
*ط�ر ��'�رات ا�ط�.� ا��&��:� �&�0 و��و���0 ا�( ا�%�س ودا1ر��0 ا�'��و�� و��ن �ر��2 

ا���1&�ت /� �ل ا��وا�م وا����د ا��� �����0 ا��ز�د�� و�ن  �&�0 ُ��د&� ا�ر � ا�ذي 
  ..&��ش /�8 



144 

 

و/0م ط���� *�ل ا��&ظو�� ا��و&�� ودوا1رھ� ا�'��و�� و�$:�را��0 و�وز�����0 ���0 �+ود&� 
�ده �ن ط���� ا��$:�رات ا��� ��دث ��ن ��ك ا��وا�ب ا�( أن ذ��1&� ا�ذي &'�,د�8 &'�

و*&د�� &���ن �ن /�\ �%�*ر&� ا����+� ، �����2 و�+وم *ط�ر ��0��2 وإر'���0 �&� 
و�وا'&� و�+و�� ا��دس �د�&� /W&&� &�'\ ا���2ل ���وال �@ ��ك ا�*��ق ا��و&�� ا��� 

وھذا ا��2دد ھو ، و��2دد �ل �وم  �%�ل �دق ����� ا��&وز ا��و&�� ا��� � �& ب *�و��0
ا�0دف ا�ذي &'�( ا��8 ��( /� �&ظو��&� ا��� ��وّن ا�ورة ا�Qرى ���ون و�&ظو��8 

��� أن ، وھو ا�ذي ���2&� &��ر ��ك ا��وا��ت �0دف ا��طور ا�رو�� وا�&�'� وا�2'دي 
�ز�دي ا�,�� *ود ا��2د وا�ظ�ر ھذا �%�ل 2وھر ا�'�س ا���ود ا�'��ق /� أ*�دة ا���م ا�

، /�ل دا1رة �ن ا�دوا1ر ا�ر��� � م *����ً ��دا,Lً /��0 �ؤ�ف �ن *%رة �را�ب ، ا��+دّس 
وھذه ا��%رة �را�ب أو ا��وا�م أو ا�دوا1ر ھ� ا��� ��:ل ھذا ا���ود ا���دا,ل أو ا��%�ل 

����ً أو دوا1ر ��دوا1ر ا�دا,��� /� ا�دوا1ر ا�ر��� ا�ر�1'�� و�ذ�ك ��%�ل أر���ن ُ��داً أو *
��ث ���ر ا�دا1رة ، أر��� �رات ��ر *�( ا�دوا1ر ا�ر��� ���*�دة ا��%رة ، '��و�� 

وھ�ذا ، ا�و�( ���*�دة ا��%رة و��د ا��رور �&�2ح ���ر ا�دا1رة ا�:�&�� ���*�دة ا��%رة 
�'�س  ��( ���ر ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ا�ر��� �$*�دة ا���م ا�,�� ا��+دس وا��� ھ���

  ..أ� �ً دوا1ر و�وا��ت 

و*&د ا��رور ����ك ا���1ن طرق 2د�دة /� ا����م /� ا�����ر /� اM�'�س و/� ا�%�ور 
ھذا ا��ر �و ���ن ا��رء �ن ، ����&ظو�� ا��و&�� ا��� ���ر �ن ,�0�L ا�( ا�و*� ا�.دس 

ر�ط�&� ا��2&�� *�ر �وّره /� �دا�� ا��ر '�&2\ /� /0م ��.� �$:�رات ا��&ظو�� *�( ,
ا��ردد ا�ر&�&� ا�����دل ��M�'�س وا�%�ور وا�&��Q وا�وت وا��دد وا���2ل ا��Q&�ط�'� 

ھذه ا��وا�� أو ا���ود ا��+دّس �ن ، وا��ون وا���د و/0م �� ا�ذي ��&�8 ا�2رّة ا��و&�� ا��+دّ'� 
) ھو��ر ( %�س /� أر��ل أ*�دة ا���م �'�( �وّا�� آ%ور ا�ذي �&( �@ أ��8 أ&��ل .��� ��ت ا�
��ث ��&ت ھذه ا�+��� ، وھ� .��� ا�0�G ا�ر��� أو ا��&�ر ا�ر��� ا��ؤ''� ��و2ود 

ا�ور�� وا�ور����1 وا�'���ر�� واG%ور�� ( ���&�ً �+دّ'�ً ُ�&�0 ��وك ا�'�Lت ا�'و�ر�� 
��ل طر�+0م &�و ا�&ور ����0م /��0 ���+� ���دئ ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس وإ�) وا���د�� 
  ..ا��+دّس 

و*&د�� &&ظر ا�( ا�ورة ����� ������� ��وا�� ا��2د وا�ظ�ر وا��� �%�ر ا�( آدي رب 
رب ا�رواح ا�ط�ھرة ا�&+�� ا��'�+��� '&درك أن �ل �ن ���( ، ا��%ود ا����:� *ن ا�&ور 

��&�0 ��&ت �$.( در�2ت ا����م /� *+�8 و*�ط��8 *�ر ھذه ا��وا�� أر��� �رّات 
أر��� �رات �'�,د��ً /��0 �ل ، ��*د�� ��( ا�وول ا�( ا�&ور ا�.دس /� ا��ون 

  ..�وا��ت ا���ر/� ا�,��� ا��+دّ'� �����2 

  ..ا��ون ا���ر ) ��ت آد�� ( ــ ا����م ا�.دس 

  ..ا��ون ا�زرق ) .. &ور ط�و'� ��ك ( ــ *��م ا�'��ء ا��+دّ'� 

  ..ا�ذھ�� ا��ون .. �ن وا����Mر ــ *��م ا��%�ل وا���و

  .. �, را��ون ا.. أو ا���د ا�ر � ، ــ *��م ا���دة 
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/�� *���&� ا���دي ا����وس أو �� &'��8 ���ُ��د ا�ر � �����2 ���ر ا��رء �وا��ت ا���ر/� 
�'�راً �%��ون أ�2د�� ��Q  ٢٢ا�,��� ودوا1رھ� ا������ ا�'��و�� *�ر �'�رات �ؤ��� �ن 

و�ل �&�0 �+���8 �ر/�ً و�'�راً ��ط�.� أو ا�&ور ا�0�M أو ا�طوق ، ا�ر�ز�� ا�,��دة  ا��ون
 ٣٢و*&د �0��2 /� ا���م ا�,�� ا��ز�دي ا��+دّس �@ أ*�دة ا���ر/� �&�Z �&� ، ا��+دّس 

و*&د�� �2@ ا��ز�د�ون ا�+د��ء ا�دوا1ر ا�'��و�� ا�دا,�� /� �$��ف �ل ، طر�+�ً ������ 
��د&�ً  �٩٩ن أ�رف ا���Q ا��و&�� ا�ر�ز�� ا��+دّ'� إ��%�وا أن ��ل �رف �رف �+دّس 

و�و&�ً و&��Q �و'�+�� و�Q� ً��2&�ط�'��ً و%�ل ����دة و&وع ��ط�.� /� �ل دا1رة �ن دوا1ره 
�%�ل �'�رات ��ط�.� وا��$:�ر ا�+�د�� �ن �ل �رف /� ��Q ا��ون )  ٩٩*٢٢(   ٢١٧٨، 

) آدي ( ��%�ل �ل %�ء )  ٩=  ٨+١و  ١٨=  ٨+٧+١+٢ (ا�ر�ز�� و��2@ ھذا ا��دد 
وھو ا�ر.م ا��+دّس �8ُ وا�ذي '�ظ0ر ��س /� �'�رات ا�ط�.� و�رددا��0 ا�ر&�&�� ا�+�د�� �ن 

/�:Lً *&د�� أ �ف ، أ*��ق ا��&ظو�� ا��و&�� وا��2رّات �ل �ن �'�رات أ,رى 
Q� رف�ا��ون ا�ر�ز�� �%�وا *ن ا��ز�د�ون أ*�دة ا���ر/� ا�,��� ا��%ر ا�( *دد أ �

 ٣٢و*&د��  ر�وا ا�ر.م )  ٥=  ٣+٢و  ٣٢=  ١٠+٢٢( ا�طرق ا�,�'� �&�ل ا���ر/� 
ا��ؤ��� ���ون ا�وا�د /� دورا�8 ا�ر��� ,ر2وا  ٩٩/� *دد ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ا�ـ 

%ر.�  وھو *دد أ��م ا�%�ر أو ا�'&� أو ا��ل ا��� ا'�,د�وھ� ��+و�م)  ٣٥٦٤( ���ر.م 
�ل %�ء أ� �ً )  ٩=  ٨+١و  ١٨=  ٤+٦+٣+٥( .د�م .�ل ا��0وط ا�( ا���د ا�ر � 

و*&د�� &��ث *ن �در ھذا ا�ر.م ا�ذي �%�ل *دد أ��م ا�%�ر ، وھو ر.م آدي ��� ذ�رت 
*دد أ��م ا�'&� /�  ٣٥٦٤وھو .ر�ب ��ر.م  ٣٦٠٠ا�وا�د وا�ذي .دّر�8 ا��واح ا�'و�ر�� �ـ 

*دد أ��م )  ٣١٦٨= ٩٩*٣٢( ا�%ر.� ا�+د�م '&2د أ&8 .�دم �ن  رب  ا��+و�م ا��ز�دي
ا�%�ر ا��� �ر'ل �'�رات ��ط�.� ا������2 /� ذ�ك ا���د � �ف ا���0 ا�دورات ا�ر��� 

�و��ً ���ل �'�رات ��ط�.� ا�'���� ا�����'� و�2@ )  ٣٩٦= ٩٩*٤(  �٩٩ رو�� /� 
)  ٣٥٦٤=  ٣٩٦+٣١٦٨( ا�+د�م ���وھ� و�رّھ� ا�ر.��ن أ&�Z *دد أ��م '&� ا��+و�م ا�%ر.� 

  .. ٩و��( �2@ ھذا ا��دد �&�Z �&� ا�ر.م ا��+دس ��'�وى ا�&ور ا��ظ�م وھو ا�ر.م 

,ط /�ل ��ن �'�رات  �٣٦'�رات ا�ط�.� ھذه ��&ت ����0 ,طوط وإ&���:�ت �ؤ��� �ن 
�ف ا�ر.م ا�( *دد أ��م ا�ط�.� ا������2 وا�'���� �'�( �'�رات ا�ط�.� ا�����دة و*&د�� أ 

 �&� Z�&وم *دد أ��م ا�%�ر /� ا��+و�م ا��ز�دي ا�%ر.� ا�+د�م  ٣٦٠٠ا�'&� أو ا�%�ر أ� ،
وا�%�ر ��س '&� �����&( ا�ذي &'�,د�8 ،  ٩و��2@ ا��دد أ� �ً �&�Z �&� ر.م آدي ا��+دّس 

ا�+د�م �'�( ا��دار  وا�'&� /� ا��+و�م ا��ز�دي ا�%ر.�( /� ا���د ا�ر � �ل �+���8 ا�%0ر 
�+���8 /� ا��+و�م ا��ز�دي ا�%ر.� ا�+د�م ���� ا�دورة ( وا��+د ) �و��ً  ٣٦٠٠٠و*دد أ����0 
�+���8 /� ا���د ا�ر � ���� ا�+رن و*دد أ���8 /� ( �و��ً وا�دھر  ٣٦٠٠٠٠و*دد أ����0 

  ) ..�وم �و��ً ــ :��L� �:Lن و'����1 أ�ف  ٣٦٠٠٠٠٠ا��+و�م ا�%ر.� ا��ز�دي 

و*&د�� ��'ب ا�%0ر وا�'&وات ����س �'�رات ط�.� و&��Qت و���دن و�Jرھ� إ&�� 
ھذا ا����2 ��ون ، ���س ط���� *�ل ھذه ا��&ظو�� ا���+دة ا��� ��2( /��0 آدي ا��+دّس 

��ً �����ل *�( ا��0م *&د�� &Qوص /� أ*��ق ا�ر.�م وا�*داد وا��رف ا��� ��0��% * ،
&%�ط8 وھ&د'�8 ��وق إ'����ب ا��+ل ( و ) ا��2'�د ا���+د �0&د'� أ'رار ا��ون آدي ھو ( 

و�����ل *&د ا���ث /� 'رّ �وا�� ا�ظ�ر وا��2د /W&�0 ���س ��ل أ%����0 �2ّ'د ، ) ا��%ري 
/� ا�وا�02  ٩و���2 آدي /� �ل ز��ن و���ن و/� �ل � ز��ن و� ���ن و�2د ا�ر.م 
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ا�'ر�د�� ا�,��دة ا��� 2ّ'دت أ*�ق أ'رار ا���م ا�0&د'�  ���س ��ك اMرادة ا��د��
  ..ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

��ك ا�0&د'� ا��� %ر�ت �$*�ق ������0 �+���ت '�ط�ن آد�� ا���2ّ'دة /� أ*�ق &+ط� 
/�0 ا���� �����ل *�( ا'����ب ا��+ل ا��%ري إذا �� ، و�ن أQر 2ُ'ّ�م ا�( أ*ظم �2رة 

/+'��ً ���راً �ن أ%��ل ا�ط�.� وأ&واع ا���دة وط���� *�ل ، �%�����0 �م ا��%ف *�( �ل 
ا�+وا&�ن ا���ز����1 ��وق .درا�&� و��ك ا��� �'ط��0 أو إ,�ر��0 ا���وم ا�+���1 *�( ا��م 

/�M&���'�ت ا����� ھ&� ، ا�&'�� ا�+�ر /� .��'��8 ا�0&د'�� ��ل أ���د ا���م ا�&و*� 
�&� إدرا��0 دون ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس وھ� أ%�8 �� ��ون ��د/ق �طر�+� � ���ن 

�و��ض ��د/ق �ن ا�*�( ا�( ا�'�ل أو �ن ا�دا1رة ا�و'ط( /� ا�دوا1ر ا�ر��� ا�( ا��+�� 
و�,ف وھZ ھذا ا�و��ض /� ا���د ا�,�ر ا�ذي &�:�8 وا�ذي �%�ل *���&� ا�ر � أو *��م 

  ..ا���دة ا����و'� 

ا�ر � ��,ذ ھذه اM&���'�ت أ%���ً ��د�� ���8 وھو �� &'���0 ���ورة و/� *���&� 
و/��0 ��%�ل ظ�Lً �ن ا�ظLم ا��را/ق ��روح ا�ط�ھرة ، ا��Qرة ���ون /� ا���د ا�ر � 

و�0ذا .�ل ا��ز�د�ون ا�+د��ء أن ا���دة ھ� �در ، ا�&+�� ا��� ��و:ت ����0وط ا�( ھذا ا���د 
.. �L ، و��س ا��+ود ��0 ا����� أو ا�&+د ��� .د ��وّر ا���ض ،  ا�%رور /� أ&�'&�

ھذا ا����م ا���دي ا����وس ا�ذي و.�&� �8 دون ر��J&� ، ا���دة ھ� ھذا ا���د ا�ر � 
�ل �و*ّ�&� ا��و&� ا�%��ل ، وإراد�&� �M2زءاً /���ً �ن ,ر�ط�&�  ٤٤/+د&� ، و.�&� �8 �&�+د ا
ا�ذي ��:ر ط�.��&� و%���0 �طر�+� ��ب *��&� ���0 إ*�د��0 ا�( ا���ل  ھذا ا����م، ا��2&�� 

دون ا�د,ول /� �وا��ت ا���ر/� ، دون ا�د,ول /� �وا��ت ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
�ل ا�دا1م �@ و*�&� ا�%��ل ا��و&� �Mا ����ول ا�(   ..ا�&و*�� ا��� �+ود&� ��و

وط�&� ھو ا�ذي �+ود&� �����م ��و&�� ط�.�&� ا�,L.�� ا����م �$.( �� ���ن ��+و�&� و*
و�:��� ھ&�ك &ظ�م �'ّ�ر ا����م ا���دي ، ا�'���� إذا �� ر�J&� /� اM.�راب �ن ا�و*� ا��+دّس 

، ھ&�ك أ� �ً &ظ�م ُ�'ّ�ر ا����م ا�رو�� وا�&�'� �&�س ا��را���� &�و ا�&ور ، �طر�+� �را���� 
&�و ا���رر �ن ا�'2ن ا�ذي و.�&� �8 ، ��&� ا�رو��� وا���ر�� &�و ا���رر ا����ل /� �&ظو

  !!دون ذ&ب 

و*&د�� &ل �ر��� أ.( در�2ت ا����م ����+ل وا���ط�� /W&&� &&د�Z ���&وا��س ا�'ر�د�� 
&وا��س � ���ن إ,�را.�0 إ�ّ ، اGد�� ا��� ��د:ت *&�0 ا�0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� 

وھذه ا�&وا��س /� 2وھرھ� ھ� ، �8 %روط ا�ط�0رة وا�&+�ء واM'�+��� �ن .�ل �ن ��و/ر /
'�'�� � ��&�ھ�� �ن ا���ل ا�وا*� ا��&ظم ا���Lق ا�ذي � ��و.ف ���ظ� وا�ذي �ّ�ر 

و*&د�� �%�ل ھذه ا�0&د'� /� &��و'�0 ��( *��م ا���2ر ، ا��ون وا��2رّات ذا���ً 
�ت /W&&� &�ون ھ&� أ��م ���رق طر�ق ��ب *��&� وا����دن وا�&����ت وا��&�ر وا�ذ�ذ�

و�ره �د.� ��ر�� ا�روح ا�'ر�د�� ا�,��دة ا��� ��دأ �$Qر %�ء /� ا�و2ود و�&��0 *&د �
  ..أ*ظم ا����1L وا�'��ء ا��+دّ'� ا�,رى 
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  ) Oوة آد�� .. ( ا	���ل وا	#�Gء 
  

  

  

  

  

�روح وا��+ل و���� /0م ا��رء ���دئ ھذه ھ� �وا�� ا�و�وج ا�( ا�&�س وا.. ا���2ل أو ا���0ء 
وھ� ر�ز ا����� وا���2ل و�ر�ز ���ذراء أ&�&� ، ا��وّا�� ���� �+دّم /� '�م ا�0&د'� ا��و&�� 

وھ� ا�دا1رة أو ا��وا�� ا��وأم ، و�+��ل ھذا ا���ود &ور ا�%�س ا�'�ط�� ، )  .وة آدي ( 'رّه 
ھذه ا��وا�� �ن �وا��ت ا���م ا����ق �'���ر أو أو�و و����ر ) %�ش ( ��� '�+�0 وھ� �وأم 

/�8 ا���وم ا��+د'� �ن ��و ��ك ا�دا1رة ا��ظ��� ا��� �%�ل �ل ا�%��ل ا�0&د'�� ا�,��� 
ور.��0 ا��+دّس ھو ، وا�2داول ا�دور�� ا������ ا�'��و�� ا��� ����ق ����&ظو�� ا��و&�� 

ا�����2 /� ا�دوا1ر ا������ وا�ذي �%�ر ا�( ,طوط ا���وم ا��+دّ'�  ١٥,�'� *%ر 
ا�'��و�� و�ذ�ك ا�( ا�*�دة ا�'�� ���:�:�ن ا����و'�ن /� ا��ون ا�ظ�ھر وا���طن �ن ا���م 

  ..ا�,�� ا��ز�دي ا�0&د'� ا��+دّس 

أ*ط� ھذا ا�ر.م ���ظ��� أ&g&� وا��� '�رت أJوار ھذا ا���م ا��ظ�م و��&ت أول ���� 
أي '�دة ا����رف ا�,��� وا���وم )  MEدة ا��� '�( ا�ز�د�� /� آ&و��2 *�( ا�رض 

وأ*ط� ��0 ا��+ب ا��+دّس *%��ر �ن ا���ك آ&و ، ا�0&د'�� ا��و&�� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� 
 )�*�و*&د�� أ*ط� ھذا ا���ود �ن ا���م ��0 ���&ت ��را*� �ن /ك ، وا���2س ا�رو��&� ا

.وة ( ��ك ا�%�رة ��&ت ��&� ، ��� ا��+دّ'� %�ر�8 وا'��+ت �+ب '�دة ا���وم ا��ز�د�� ا�,
ا�ذي '�*دھ� /� *�ور �وا��ت ا���ر/� ) %�ش ( و��&ت ا��وأم �,��0 ا���ك أو�و ) آد�� 

&�� ا��ون ھذه و�%�ت ا�Qط�ء *ن *ظ�� ا���م &g&� '��و�+د در'ت أ، ا��ز�د�� ا�,��� 
ة وا�'�طرة ���ون إ�&� ا�&و*� ا�,�� ا��+دس وأرادت أن ��ذو �ذو أ2دادھ� /� ا�+و

  ..��%�س ��ن أ.را&�0 دون أن �&�ز*�0 /� ذ�ك أ�د 

ود,ول ا��رء ��وا�� ا���2ل وا���0ء ا�%�'��ن �8��2 �+دم *�( ا�Qوص /� أ*��ق ا�روح 
، �ل *��8 أ'رار ا���وم ا�,��� �ن ��ث � ���م 0ا�( أ*��ق ا�و*� ا��+دّس �&، وا�&�س 

/�0 ، ������ �����م �ل �ن �د,ل �وا�� ا���2ل وا���0ء ھذه و�زوّد �وا�� ��و ا�'��و�� ا
ا��وا�� أو ا���ود ا���ل ا�ذي �&+ل ا��رء ا�( أ���د &+�� ط�ھرة �'�+��� و�8��2 �درك 

و��دأ ��0م ط���� ا��L.� ��ن ا���وم ا��+د'� و�ظ�ھر ، ���&� ا�%��ء �$*ظم ��0����2 
ا�����ل ���0 و/ق ا��ر��2 ا�2د�دة ��روح وا�&�س  ا����2 ا��� �در'�0 ھذه ا���وم و�����

و��دأ �درا'� ا���رة ا���.�ل ا��و&�� وا��� 'ّ��ھ� ا��ز�د�ون ��W'ف وھ� ا���رة ، وا�2'د 
ا��� ��2ل �ن �د,ل أ*��.�0 و�'�ر أJوارھ� �+ر8�ّ �ن ا�&+ط� ا�و�( �����2 ا��+دّس Gدي 

وا��+ود ھ&� ���&���0 ��'ت ا��د�� �ل ، ���8 و��ر�Z و*�8 *�( �دا�� ا�ز�ن ا�'��وي و&0
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���دأ دا1رة ����� �و&�� 2د�دة ��2ل �ن *����  ٩٩&���0 �ل دا1رة ����� �و&�� *&د ا�ر.م 
  ..ا�,�ق وا����2 �'��رة ا�( �� � &���0 

ا��و&� /� وھر وھو أل ا�2، وا�'ف ��� '��ه ا��ز�د�ون ھو أل �ل و*� /ردي 
وا�'ف ھ&� ھو ، ��� أ&8 أل ا���دة ��ل در�2ت ����زھ� ، ا�,�� ا��+دّس ا���م ا��ز�دي 

ا��ون ا�ظ�ھر واG,ر ا���طن ا�ذي &%$ *ن *���� ( ا��ط�ق ا�����2 ��ن �ظ0ر�ن �� �د�ن 
ا������ أن ���2( �و*� /ردي /� ا�دا1رة  و�و�ه ��� ��ن ��+دور ا���رة ا��و&��) ا�&زوح 

/0ذا ا�و*� ا�.دس �م ���2( ���رة ��دودة ���Qق *�( ، ا��+دّس ا�'��و�� ا�و�( �����2 
&�'8 �ل أ��ل *���� ا�,�ق ا��� � �زال �'��رة ا�( �و�&� ھذا وإ�ّ ��� ظ0رت ا�0&د'� 

  ! ا��و&�� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� و*���0 ا�( ا�و2ود 

��0 %��ع �ن ا��+ل ا���� وھذا ا����2 %�ل �+�� ���ل �و&�ً ��د��ً أ�راً ��ؤرة ��ر�ز /
*�( �'�وى ���ر �ن ا���+�د � ���ن '�ر أJواره �'0و�� ��ن ) آدي ( ��و*� ا��+دّس 

ا�ذھب ) ( ا����ح وا����ض ( ا�Mز�د�ون ����'�ط إ'�,د�وا ���� ا��� � ا��و&�� ا�و�( 
*���� ا����2 و�0ذا �و� ا�'ف ا���رة ا���.�ل �و&�� �ظ�ت ، ) ا���ن وا��'ل ) ( وا����س 

�&8 ��'�ط� �م ��ن �0ّ�ء �&%وء وإ&�:�ق أي و*� أو ، وا�,�ق �2ر�داً ,�و��ً ��ظ��ً وور��ً 
و�ن ا���رة ا���.�ل ا��و&�� �روراً �����رة ا��و&�� ا��ظ��� ا��� %��ت .وة آد�� /� ، &ور 

ا����\ وا��&ور /� ا����2 ود,و�ً ا�( أ*��ق ا�����ك ا��و&�� ودوا1رھ� ا��+دّ'� ��دأ ر��� 
ھذه ا��&ظو�� ا��و&�� ا���2رة *�ر �'�رات ��ط�.� ��2ّ'د /� �ل *��م و��د و/ق &ظ�م 

/�ز���1 ��ّ�ن ��ث �&:&� ا�و*� *�( ذا�8 /� ر��� ����8 ا��ظ�( &�و اM&���ث 
  ..واM'�+ط�ب �ن ا�دا1رة ا�و�( ا�( أ��د &+ط� و�����س 

� ���ر ا��رء ا�( ����2ت آدي ا����ددة ا��� ���ر �$*�ق و*&د ھذا ا���ود ا��+دّس �+وة آد�
���&��0 *ن ا��� ا�و:�+� ��ن ا��+ل وا���دة ��ن ا���رة ا��و&�� وو*��0 ا��+دّس و��ن ر��� 

ا��رء ا�( ا�*��ق ا�,��� ا��+دّ'� و��ن ا���وم ا��� ��زوّد ��0 �ن �وا�� ��و ا�'��و�� 
� ��ل ا�%��ل ا�0&د'�� ا��%�رة ا��� ����ن ا��رء *�ر د,و�8 ھذه ا��وا�� �ن ا���,

��س /� ����8 ا���د�� و�+ظ�8 �ل ��( /� ، /ك %�را��0 ��&�0( ا�'ر*� وا�د.� وا�و وح 
ا��و�� *�'�0 و�ر�0��2 ا�( *���&� �8 ����\ ا���ر/� و��ب *��8 �ل أ�8�L �&�0ر *�

ا���دة وأ&واع ا�ط�.� �+�رة �%��ل 1م *�( ا�+��'�ت اا�ر � و*��8 ا���� ا��&�20 ا�+�
وا����2ت ا��Q&�ط�'�� /�8 وط���� ا���م ا��2د ا�ذي � ���&8 أن ���س ��ك ا����&� �$ي 

  ..%�ل �ن ا�%��ل 

/������� �%�8 �0ر�� ا��ون �$'رة ��0ر����1 � '���� رJم أن �درھ� ��روف ��&&� � 
ت ا�ط�.� ا��Qر �ر��1 /��0 �'��ب �:�رة أو��0 &'�ط�@ ��ر���0 أو ا��+رّب �ن أ�واب �'�را

��دود�� ا��+ل ا��%ري *�( إ'����ب ھذا ا�&وع �ن ا���وم �0ذه ا��ر��2 ا��دا��1 ا��� و�د 
��0رب �ل ذرة /� ا��ون ) آدي ( /����دأ ا���*ل ھ&� ، /��0 /� ھذا ا�ُ��د ا���دي ا����وس 

  .��� �%�ل ا�ورة ا�Qرى �&8 /� ا��ون و���ث ا����ة /��0 و�%Qل ا��&ظو�� ا������ ا

�ذ�ك %��ت ا��%�*ر وا���'�س ا�&+ط� ا��ر�ز�� ا��� *��ت ا��ز�د�� �&ذ ا��دا�� *�( 
و ��0 �و @ ��1Lم �@ أھ����0 /� *���� ا��وال ��ن ا�ورة ا�Qرى ���ون �@ 
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��Q ا�ظواھر /�M&'�ن /� .وره *ن �%��ل أي ��0وم ���J �Qر ، ا�ورة ا���رى /�8 
ا���'و'� وا��%�ور ��0 *�2ز �����ً *ن '�ر أJوار أ'رار ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

و*&د�� &�0م *�ر ھذا ا���ود ، *�2ز *ن /0م /�رة ا��در ا�ذي إ&�:+&� �&8 وإ��8 &�ود ، 
طL'م ط���� ا�'�'�� ا��را���� ا������ ا�0&د'�� ��و&&� ا��ظ�م '&درك �2م .درا�&� /� /ك 

  ..ھذا ا��+ل وھذا ا����2 ا��+دّس �$'ط@ وره 

أو �� &'���0 /� ) ا�'ف ( *�( /0م ا���� ا�و�( �ت ا�0&د'� ا��ز�د�� /� ا�'�س �0ذا .�
  و�ن ,Lل '�+�ت �و2ودة �د�&� �ؤ�د '�ر أJوار ھذه ا���� ، ��Q&� �����رة ا���.�ل ا��و&�� 

„Ya Raba ji Enzel de her tuyî qedîmî“ 

(Qewlê T.- Melek, Z.8)   

  ..ا&ت .د�م ) ا�'ف ( �� إ��0 �&ذ ا�زل 

و��( *&د�� درس ا��ز�د�ون ا�2وا&ب ا�ظ�ھر�� ����2 ا�و*� ا��+دّس آدي /� دوا1ره 
أدر�وا أن �ل اM&���'�ت وا�����2ت ا�,رى ھ� ����� ������ ا�,�ق ا��ظ�( ا��� أدت 

وھذا ، ا��2&��ن ا��&�ر وا��ظ�م �&8 ، �ن ا�,�ق �ن ا�ظ�ھري وا���ط&� ا�( ظ0ور ا��2&�
اMدراك %�ل /� 2وھره �طور �ط�ق ��روح وا�و*� ��%ف أ'رار ھذا ا���م ا�,�� 

/����� ا��+�+�� ��و2ود ��+( �'��رة %1&� أم أ��&� و� ���ن ���.ل اMد*�ء �+در�8 ، ا��+دّس 
و��+( /� &�س ا�و.ت *�� *�( ،  *�( ��ر���0 ��ر���ً د.�+�ً .���1ً *�( ا���2 وا�'&د

�ذ�ك ا�%�ور واM�'�س �0ذا ا���دأ ا��'��ر أو ا���� ، ا��+ل ا��%ري /� *���&� ا���دي ھذا 
  ..ا��'��رة ا�'�س ا�ذي �+وم *��8 ا��طور /� *���� /�0�0 

و���ن ، /$ول ���2 �0ذا ا���دأ ا��'��ر ھو أ��ل ورة ���ن �&� أن &�,���0 /� أذھ�&&� 
/�0 ، �%�ور واM�'�س ��0 ���� �+د�&� ���ق /� �وا��ت ا���ر/� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� ا

ورJم ا��+دم ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� ا��ظ�م ، وھ� *�� ا�و2ود ، *�� ا��ون ا���دي 
ا�ذي ���( �8 أ2داد&� ا��ز�د�ون ا�+د��ء إ�ّ أ&0م �م ����&وا �ن ��ر�ف ا��:�ر �ن ا�����ل 

ھذه ا��وا��ت �ن ا���ر/� ا�,��� �&0م �م �2دوا ��0 �و ��ً /� اM'���رات ا���ظ�� /� 
�ذ�ك �ر�وا ھذا ا��ر ����+�ً ��طو�ر .درا�&� ا�ذا��� ، وا�ور�� /� *���&� ا���دي ا����وس 

��( &���ن �ن ا����ق �0م و���م أ'رار ا���م ا��ز�دي ) ا�رو��� وا�&�'�� وا�2'د�� ( 
  ..�+دّس ا�,�� ا�

� ��:�� M,���ر .درا�0م /� درا'� L, ل ا���2رب ا���رى ا��� .��وا ��0 �م ��ن 'وى�/
إذ ���ذر *��&� �,ّ�ل %�ء � *�� �8ُ أو � ��دأ �'��ر �+ف ,�ف ، ھذه ا���رة �ن ا�'�س 

 �ذ�ك د,ول ا��وا��ت � ���ن أن �ظ�� /� &���0 ا��ط�ف إ�ّ ا�( ا�&ر وا���2ل، ظ0وره 
ا��و&� ا���\ ����دأ  وا���0ء وا����@ ا��ط�ق �+وة آد�� /� �ر��2 .درا�&� *�( ا��ردد

ھذا ا���دأ ��� ذ�رت ھو ا��'ؤول *ن �0ر��&� ����2ً و�ث ا����ة /� &�و'&� ، ا�%��ل 
وإذا �� ذھ�&� ���داً /� *��&� ���:�ن *ن ا��در /W&8 &2د أن ، وإ%��ل ا�&ور /� دوا,�&� 

�ن �را�ل ا��ود وا��ر��2 ا�2د�دة �زود&� �$*ظم ط�.� �ن ا�&ور و�$*ظم �ل �ر��� 
  ...درة *�( '�وك طر�ق ا���ر/� ا��'�+��� 
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و/� �وا��ت ا���م ا�,�� ا��ز�دي ا��+دّس وطرق ��ر/��0 �ن ا�'�� ���ث � ���ن �&� 
وا���ري وا�ذھ&� ا�����ر *&�0 �%�و��� ����� ������� �&�0 �����ل �, @ ���طور ا�رو�� 

*&د ا�%,�ص وھ&�ك ��0م � ���&&� ا���ر�ف ��0 إ�ّ ��ن ����ن �ن ا�%�ور واM�'�س 
ا����ق �0ذه ا��&ظو�� وھم �:�رون �L أد&( %ك ��&0م � ����ون أن �� ��رون �8 ھو 

، إ.�راب /��� ��د,ول ا�( �وا��ت ا���م ا�,�� ا��+دّس ) ��+�+�0م ( إ.�راب /��� ���+�+� 
/���&ظو�� ا��و&�� ��J ��' �0ر ��دودة ا�ط��@ � &��1�0 وھ� ا��� ��� ن �ل ا�2زاء �ن 

/�0 ا�&��وس ا�'�'� ا��وّ�د ��ل ا�%��ء /� ا��ون ، أQر 2ُ'ّ�م ا�( أ��ر �2رّة �و&�� 
ھ� ا�&��وس ا��� �و�د �ل ) ا��2&ب ا���&وّر ( أو ا��ون ا�ظ�ھر ) ا��2&ب ا��ظ�م ( ا���طن 

  ..�ط��+�ت ا������ ا�&و*�� /� .درا�&� ا�رو��� وا���ر�� وا�ذھ&�� ا�

وّر %�ل ا8�M *�( أ&8 ر2ل ��2س *�( ا��رش و�را.ب ر*8��ّ �ن أ2ل �& �&��/
ھذه ھ� ا���رة ا�'�ذ�2 ا��� ��Qف *+ول ا��:�ر �ن ا������2ت ، �'�*د�0م *&د ا� رورة 

��ن �@ �طور ا�+درات ، ا���رة ا�'�ذ�2 ور/ت ا�����رات �ن أ2ل إ.&�ع ا����� �0ذه 
 )�* 8�M( أ*ظم ا��ظ��ء ��&وا ��ر/وا �&� ھذا ا��ر ��ا�رو��� وا���ر�� *&د ا��%ر �Qّ�ر ا

، أ&8 ھ����� *ظ��� ��وق .درات ا��+ل ا��%ري *�( إ'����ب ��ر��8 �����&( ا�د.�ق ������ 
ا��+دّس و&%وء ا�,��+� ��ل ھذه ا�'�� &�م ھذا ھو ا���\ ا��&ظو�� ا��و&�� �&ذ ���2 آدي 

ھ� ا�&��وس ا�%��ل �0ذه ا������0 ا��ظ��� ا��� ���م ا��ون وا��� &�ن 2زء *ز�ز �&�0 
  ..'واء إ'�و*�&� ھذا ا��ر أم �م &'�و*�8 

أ�� ��.� ا��ورات ا��� ���ول �%,�ص ا���&و&� وو��0 و&���0 /�0 ��'ت 'وى 
و��&�0م �ن ا�����ق *����ً /� ھ&د'� ،  *�( أ����0 �2ر�دات ذھ&�� ���8 ��ون و���ً 

�ذ�ك ��&ت ا���وم ا��ز�د�� د.�+� /� ، ا��ون و�&ظو���0 ا��+د'� و*���0 ا�,�� ا��+دّس 
��2وز �ل ھذه ا��2ر�دات ���ط� ���&ظو�� ا��و&�� ���&��0 ا�د.�+� ا�'���� ا�+���1 *�( 

*�( درا'� ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� �$*�ق در�2ت وا�+���1 ، ا��دا�� وا�&���0 /� �ل ���2 
  ..ا��طور ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� ا��� .د �ل ا���0 ا��%ر /� ُ��د&� ا�ر � ا����� 

/0ذه ا��&ظو�� ����ج �����ل ا�( �%�Qل و����ل .دس أ.دا'&� ا�&�'�� ا����+� و�ذ�ك .دس 
�و��0 ا��+دّ'� ا�&و*�� ا��� �&�ر درو�&� أ.داس �%�*ر&� وأ��'�'&� �����ن �ن ا�د,ول ا�( *

�ق ��دأ ���&8 *&د �دا�� ا��ط، .د ��دو ھذا ا��ر ���ً �����Q ��وھ�� ا�و�( ، &�و ��رر&� 
�����ل �����ل دون �+د��ت و�ل �� ����ج ا��8 ا��رء ھو اM�'�س ا����ق ��ل �� ���ط �8 

���1 *�( أ'�س ا����� �دق ���ل ��ل ا��,�و.�ت و��ر�Z أ/��ره *�( ���� 2د�دة .، 
�2ر و�%ر و&��ت و�%رات وا�%�ور واM�'�س ا����ق �0م ��&�0 '��دأ �در���Q�� ً��2ر 

ا���ر/� ، �ر�8�2 ����در�Z ا�( أن �ل %�طS ا���ن /� ا���ث *ن ا���ر/� ا��+�+�� 
  ..ا�+���1 *�( /0م �ل %�ء �ن �دره وا&���:8 و�����س 

��� أط�ق ا��ز�د�ون *���0 ���� ا�'ف �+ود&� ا�( *وا�م وا'�� �ن /0م ھذه ا�ز��� ا
�+ود&� ا�( *وا�م ��W� )�2'��رار و�&�2ب �L إ&+ط�ع ������ر *ن ھذه ، ا���ر/� ا��و&�� 

/�0 �%�8 ا���ل وا�&�0ر �ظ0ورھ�� ، ا�د�&������ ا��� ���ل ��0 ا��&ظو�� ا��و&�� ذا���ً 
� �+�&ون ا�دور�� ا��د�� ا��� � ��و.ف �&��وس أ'�'� �ن وإ,���ءھ�� ��&�0 %���� ,� �

وھ&� �2ب أن � ��Qب *ن ذھن ا�+�رئ *&د ا'�,دا�� ���ردة ، &وا��س ا��ون و�&ظو��8 
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ا��ون /ذ�ك � ��&� أ&&� أ.�ر ا������ *�( �ون وا�د ��رد �ل /+ط أ'�,دم ھذا ا��ر 
، ا���Mن  *ن ا���رة و%ر��0 ���'�ط ا��ر .در������ر وا�'���رة ا���ظ�� ا�Lز�� ������ر 

�ل %�ء ، ا��&ظو�� ��رك �$:�را�8 ا����+� ا������2 /�&� و�����س /�ل %�ء ��دث /� ھذه 
�0ذا &+ول أن ، ��دث /�&� و&+وم �8 ��رك �$:�رات *��+� �����Q /� ا��&ظو�� ا��و&�� ا�%���� 

و�و ���&� �ن /0م ، &�س ا�+وة وا��$:�ر /��� ��د ا��ون ��ر�Z &�'8 *�( أ/���&� و���دھ� �&� �
وإ'����ب ھذه ا���رة �2داً ��,��&� *ن �ل ا�%رور /� أ&�'&� �&�0 '��ود �&� �و��ً �� /� 

���0 ر.��ً و&��Q ) ��ر و�ر�� ( /�ل روح و&�س ، �2ّ'د&� ا����� /� دورات ا� رورة 
.�&� �Wر'��8 ��0 �ن أ/��ل و�ر��2ت و�و&�ً وورة �����0 ھذه ا��&ظو�� و�ر'ل �&� �� 

وھ� ��ّ�ر �&� *ن &�'�0 ��� &�ّ�ر ��0 *ن أ&�'&� و�ن ھ&� �$�� ��دأ ، ذا��� &��ت �ن أ*��.&� 
/0و &�س ا���دأ ا��'�,دم /� ، ا�+��س ا���ط��ق /� ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

ل ��&&� /� اM&���ث واM'�+ط�ب ا��� �دأ&�س ا��، ���ل ا��وا�م وإ*�دة �%����0 �ن 2د�د 
  ..و��&�0 و� ���ن ��Q/ل ھذا ا��ر ��ن �د,ل أ�واب ا���ر/� ا��+دّ'� ����م ا��ز�دي 

ل ����ً ا�( �� و�ت إ��8 أ&g&� �ن *�م /� &' Zو*&د�� &د,ل �وا��ت ھذا ا���م ����در�
/� ا��ون �ن �روف /��� ذ�رت �ل %�ء ) .وة آد�� ( إ��%�ف 'ر ھذا ا���ود وھو 

و����ت ��0 ���&� ودى /� ا��&ظو�� ا��و&�� و�,ط$ ���م ا�,ط$ �ن ��وّر أن ھذه 
ھذا ا��ر � ���ن ا�%ك �8 وھو أن ا��&ظو�� ا��و&�� ، ا��&ظو�� ���ل ���و�� أو *�:�� 

و&��رّف *��8 �%�ل أ*�ق ، ���ل و/ق &ظ�م �رم �2ر/&� ��8 �ن ,Lل أ/���&� وأ.وا�&� 
و���� �ر�2&� أ&�'&� *�( ا���م ا�2د�د و�ردده ، ��� ���+&� /� درا'� أ�واب ا���ر/� ا�&+�� �

  ..*�( ا���ر/� ا�2د�دة و���&��0 ا�'���� ا�,���� �ن ا��Qوض ، ا�ر&�&� 

و*&د�� &���م ����ل ھذا ا���م �ن �وا�� ا���2ل وا���0ء أو *�ودھ� /W&&� � ���ن أن &Q�ل 
، م �ن ��ك ا��وا�� ا��� ��دأ �Wر'�ل *���0 ��%�ل �$:�راً � �*��ً *��&� �2م ا�د*م ا�+�د

/دا1رة ��و ا������ ا�'��و�� ا��'ؤو�� *ن �زو�د&� �����وم ا��+دّ'� ��دأ �Wر'�ل &� ���0 
و�رددھ� ا�ر&�&� ��%�رك ا��&ظو�� ا�رو��� وا���ر�� وا�ذھ&�� �&� ھذه ا���وم و���\ أ���&� 

��&�0 &درك ���م اMدراك �$ن �� و�&� إ��8 ��ب ، د'� �$*�ق وره �&وز ا���م ا�0&
�ر�8 أو ا��را2@ *&8 رJم أ&8 /� ھذه ا��ر��� �����د�د &�دأ ���%�ور ���+ور ا�رھ�ب /� 

إ'�����&� �0ذا ا���م ا�,�� ا��ز�دي ا��+دّس و&درك ���0 أن ا�طر�ق ا�و��د أ���&� ھو 
ز�د �ن ا�'�� وا����\ ا���ري وا�ذھ&� ��( &���ن �ن ھظم ا��وا�� �ن أ2ل ا����� ����

أو ���%�ل ا�ذي ��ّ�ر *ن �+�+��0 دون ، ��ك ا���وم ا��+د'� و��'�رھ� ���%�ل ا��1Lم 
  ..�Jوض 

/��و2ود /� �ب ھذا ا���ود �ن أ*�دة ا���ر/� ���2&� &%�ر ��ذو�� ور.� ا���ط�� 
&%�ر ���ق ��2ل و��0ء ، ددا�8 ا��� �ط��&� و��ر، واM�'�س ����ون و�&ظو��8 ا��ظ��� 
/�0 � ��رك �$:�راً إ�����2ً /�'ب �ل ��2ل �ن ، ا���&و&� ��ل ��0����2 و/� �ل أ���دھ� 

ور��� /� ھذه ا��ر��� �����د�د �%�ر ، *�ق اM�'�س ��دأءاً ��و�وج ا�( ا���وم ا��+د'� 
2ر�د�� �ل ����� ا����&� ا��ظ��� ��'ت ا��، ا��رء �$ھ��� ا���ط�� �ن أ��'�س و�%�*ر 

  ..ا��� �ر�ط أروا�&� وأ&�'&� ����&ظو�� ا��و&�� �طر�+� �ر�� 
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  ) <�<�س .. ( ا[رادة وا	"ز��� 
  

  

  

  

  

ا�( ، و*�ود ا�ر��J /� ا�وول ا�( ا�&ور ا��+�+� ، *�ود اMرادة ا���� /� ا����ق 
وھو ر�ز ا�'��دة ، ا��ز�د�� اM:&�*%ر ھذا ا���ود '�� �W'م أ�د *ظ��ء ، ا�و*� ا�.دس 

��ن ھذا ا�ر.م �ن &�ب ،  ٥٠ور.�8 ا��+دّس ھو ,�'�ن ، وا��2د ا�'��و��ن *�ر ا�دھر 
��&8 أ*ط� ��ردوخ ، &�&ور�� *&د �+'�م ا�ط�+�ت ا��ز�د�� /� '�م ا��ظ�� وا�&ور ا��د��ن 

  ..��د '��د�8 *�( �و�ب ا�رض 

*&د ا��ز�د�ون ���م ,�'�ن دا1رة ����� ) ا���ر ( ود ا�ر��� ھذا ا���ود ا�����ء *�( *�
وھ� ا�'�طرة ، �&�� وأ*دادھ� و�$'�'�0 وو2ودھ� '��و�� �$���دھ� و.وا&�&�0 و�رددا��0 ا�ر&

وا��رور �0ذه ا��وا�� �ن ا���ر/� ��2ل �ن ، ا��ط�+� ���ز��� ا��+�+�� &�و ا���ر/� ا��د�� 
�2زات ��� &'���0 /� ��د&� ا�ر � ��&8 /� �+�+� ا��ر ا��رء .�دراً *�( ��+�ق ا��

 @&�ل �ر��� �ن ا���ق /� درا'� أ�واب ا���م ا�,�� ا��ز�دي ا��+دّس �8��2 ا8�M ا�� )
 8�����م ) وھ&� ���� إ�8 � ��&� ا�و*� ا��+دّس آدي /0و �'�وى أ*ظم ��:�ر �ن و

/�0 .�&و&�ً 'ر�د��ً دور��ً /� ، $*�ق ��0����2 ا����� ا��� ���س .وا&�ن ا��&ظو�� ا��و&�� �
/�0 .�&ون ا�'���� ، � ُ�'�:&( �ن '�ط�&�0 أي �و2ود ، ا��ون و�&ظو��8 �ذ�ك /� ا�ط���� 

أن ا�ورى ، و��( &�0م �2داً ط���� *���0 �2ب أن &ر�ز *�( ��دأ�ن ھ�� ، ا��و&�� 
ا����د ���زل *ن ا�ورة ا��Qرة ا���رى ���&ظو�� ا��و&�� ھ� /� و�دة %���� ������� 

وأن ا��+ول ا����� وا�و*� ا�.دس ھ�� �ن ُ��رك ھذه ا�����2ت ا���&و*� /� ، ����دة 
ھذ�ن ، وا�Qرى ��0 ا��� &��ش /��0 و��,��&� ، ا�ور��ن ا���رى ���ون وا�%���� 

ي ��&� ا��وا�م ھذا وا�ذ ٥٠ا���دأ�ن إذا �� �م /�0�0 �%�ل '��م '�درك ا��رء *ظ�� ا�ر.م 
ط���ً �ن ا��ب 2داً �,�ل %�ل ��م ھذه ا��وا�م ا�,�س ا��� ، ا�,�س /� &�س ا�و.ت 

وأ%��ل ����دة �,���� وأ&واع ، � م �'�و��ت �,���� �ن ا�و*� و�رددات ر&�&�� �,���� 
وا�ھم �ن �ل ذ�ك .وا&�ن /�ز����1 �,��ف ، و���2ت �Q&�ط�'�� �,���� ، ��ط�.� �,���� 

  ..اL�,Mف �ن �'�وى G,ر  �ل

/��دا1رة ا�وا�دة ��%رة ، و��� &��م /� �ل دا1رة ����� '��و�� *%رة دوا1ر ����� أ,رى 
و,�'� دوا1ر ��&� ,�'� *وا�م ��%ر����0 ، �را�ب '��و�� ��� *رّ/�0 ا��ز�د�ون ا�+د��ء 

&+وم ��0 /� ُ��د&�  /0ذا ا���م ا���2ل � ���ن ��+��س /�8 *�( طر�+�&� ا���، أي ,�'�ن 
/��+��'�ت ا�د.�+� �0ذه ا�دوا1ر ا�'��و�� وا�دوا1ر ، ا�ر � �� � &+@ /� �و.@ ا�,ط$ 
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ا������ ا���دا,�� /��0 وا��� ��,��0 �0���2 ���ن ��ر/��0 /+ط *&د ا�د,ول /� أ�واب ا���م 
*� ا�+�1م *�( ���ن ��ر/��0 /+ط �ن ,Lل ا���م ا�&و، ا��ز�دي ا�0&د'� ا�,�� ا��+دّس 

� ، /��( أدوات ا�+��س ھ&� � ���ن ا�����ر *&��Q�� �0&� ا�ر �� ، ا��%�@ �����ر/� ا�,��� 
 �0�و�ن ھ&� �&�@ ا�رأي ا���\ /� أن ا�+��س *�( طر�+�&� � �+ود&� ا�( ، ���ن و

  ..ا�وول ا�( ا�0دف �%�ل '��م 

، ��م ھو إ*�دة �ر��2 �%�*ر&� وأ��'�'&� إن �ل �� �+@ *�( *��+&� ��+��م ������م �%�ل '
أي إ*�دة إ��%�ف ا�و'�1ل ا�'���� ا��� /+دا&�ھ� ����0وط ا�( ھذا ا���د ���ص ا�ط���� *�ر 

أي ، /���2ر�� ھ&� أ'�س ا�و2ود و2وھره /� *���&� ا���دي ا����وس ، ا��2ر�� ا����%رة 
���2&� ��وق ��M%�ف أ'رار ، �+�&� أن �2ر��&� اM&'�&�� ھ� ا��� �+ود&� �در���2ً ا�( �+

��ن *&د�� &��ر �وا���Q& 8وص /� ا�*��ق ا�( ، ��+دّس ا�0&د'� ا�,�� ا ا���م ا��ز�دي
در�2 ��طور ���0 .درا�&� ا�رو��� وا���ر�� ��( &&'( أ&&� د,�&� ھذه ا��وا��ت �ن أ2ل ھذا 

��م ��ن &�2ز ���م ا��2ز *ن ا��ر و�� ��دث ��&� ھو أ&&� &�0م �ل ���دئ وأ'رار ھذا ا�
ھذا ا��ر �L أد&( %ك وا802 ، ا�����ر *&W� 8'���رات �Qو�� أو و��� أو ��( ور�� 

�ل ا�ذ�ن أ��روا /� ھذا ا���م ��&0م و�وا ا�( ��/� ا��+�+� ا��رّة وھ� أن �� ��ن ا�ورة 
ن ا�و*� �'�و��ت �، ا�Qرى ���ون وا�ورة ا���رى �'�و��ت � ���ن ��2ھ��0 

�ن ا��طور ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� ا�ذي �+ف ��L1ً أ��م إ��ل ا�/��ر ، ا�����وت 
�'�و��ت ا���ر/� ا�&و*�� ا�%���� �����Q /� ا��&ظو�� ا��و&�� ا�%���� ، وا�ور ا�( ا����� 

و�'�و��ت �ن ا���ر/� ا����� ا��&��20 ا�+���1 *�( ��ر���ت .�رة و.��'�ت .�رة � ، 
  ..&�@ /� ا�وول ا�( ا�0دف أو ��( ا�����ر *ن %�ل ھذا ا�0دف ������ �

، /�����ة ا��� &��%�0 و:�+� ا��� ������م ا�%��ل و����&ظو�� ا��و&�� ا�%���� و.وا&�&�0 
و�و وع �2ز�1 و*�&� ا��ردي /� ور�8 ا�Qرى *ن ا�و*� ا��و&� ا�%��ل ا��+دّس 

J ��0&ور�8 ا���رى � ��&� أا���س �����ً ھ�� ، �ر ��Lن أو �Jر ��دا,Lن /� 
�ل � �&�� و2ودھ� ، ورة وا�دة ا��ل �%�ل ا�2زاء وا�2زاء �%�ل ا��ل �k� �&&و/+دا

و��ول ، �8 ھذه ا��وا�� ا��ظ��� �ن ا���م ا�0&د'� ا�,�� ا��+دّس �ھذا ا��ر *��ت *، 
�ذ�ك �:�ت ) ��رس ( �ول ھر�ز �ردوخ &%ره ��ل .وة /� �ر ��'�*دة ا����� �2و�ش ا

�وا�� ا�رادة وا��ز��� ا�%�ل وا����2 ا�'��م ����م ھذا ا��ل ا��+دّس �ن ا���ر/� ا��ز�د�� 
وا��� �+�ت طوال آ�ف ا�*وام *�� *�( ا��0م *&د ا�����J �'�ب �دا,��0 ا����ق /� ، 

�را���� ا��و&�� ا��� ���'�0 ,�'� *وا�م �2ب *��&� درا'� �ل �&�0 �%�ل '��م ��( &�0م ا�
  ..ھذه ا�����2ت /� ا��وا�م ا�,�س 

ھذه ا�درا'� �و�دھ� �&+�&� ا�( *��م ، /� ھذه ا��وا�� &���م درا'� ا�'��ب .�ل �ل %�ء 
وا'@ �ن ����م ا���م ا�0&د'� ا�,�� ا��ز�دي ا��+دّس ا�+�1م *�( ا�'���� /� ا��ون وأ*ظم 

/0&� ا�&��Z1 ، ��� /��0 ا���1&�ت وا��,�و.�ت �:��و:�0 ا��+دّس ا��2رات ا�( أQر 2'ّ�م ذري 
وھ� ا��� ��\ �&� �$*�ق ورة �ن ا�و وح *ن ا���ر�ف ، &�����0 �ن درا'� ا�'��ب 

  ..ا��ط�ق ������ ا�+در وا���ر وأ'�����0 وو2ودھ�� 

) ا�'ف ( �( ا�زل وھو *�ود أ� �ً ��ود �&� ا�( ا�&+ط� ا�و�( ا�( ا���رة ا���.�ل �و&�� ا
ا�ذي ��ن روح ��Jرة ط�/�� �L و*� �2ّ'ت /� دا1ر��0 ا�'��و�� ا�و�( ��%�ل ا�و*� 
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و��%�ل ���0 ا��وا�م وا��وان وا��2رّات ��( ا�وول ، ا�.دس /� ا��ون '�ط�ن آد�� 
&%وء ھذه ا��وا�� ��( &�0م *���0 ا�&و*� ا��+دّس *��&� ����ودة ا�( �دا�� ، ا�( أQر ذرة 

و*&د�� &�د �در���2ً ، و��'�ر ا��ون ��� *رّ/�8 ا�0&د'� ا��ز�د�� �$*ظم د.� و���ل 
/� ا����م '&درك �� ا�ذي ��&�8 اMرادة وا��ز��� /� ��Q ا��ون ا�ر�ز�� ا��+دّ'� ا��� �+����0 

وا'@ /0و ا����م ا�، .وة %�%�س و�ذ�ك .وة �$:�ر ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ��و�ب ا��ر�> 
، ا��رء ا�( أ*ظم ��2ر�8 اM&'�&�� /� ا�و2ود ����ك ا��زم و����ك ا�Q ب و�&+ل ا�ذي 

/0و ا�+وة ا��&�ءة ا�����1 ������س ��وول ، �&+�8 ا�( *��م � ��س /�8 أ�د ط����8 ا��و&�� 
ر وا��%�@ ���م ا���ر/� ا�,��� /� ھذا ا���ود ��&� إ&�ط�/� ��'�� و&و*�� �ؤ:، ا�( ا�0دف 

أو ، ��( *�( %�ل ا�و2ود و%�ل ا�ورة ا�Qرى ا��� ��:��0 ا��رء /� ا����م ا�ر � 
وھذا ا�%�ء إذا �� أرد&� %ر�8 ����ل د.�ق وھو �� '$.وم �8 /� ، ا���دي ا����وس 

ول ��+� ����ج ا�( درا'� أ'��ب ا����Qر *&د ا���2رب ا�'��+� ��0م ا��2ر�� ا������ /
  ..�ل /� *دة ����2ت �ن دورات ا� رورة ا��� &��%�� /� ھذا ا�ُ��دْ ��س /� ���2 وا�د 

/����م ا���� ا��&�20 � ��&�&� ا��0م ا���/� �درا'� أ*��ق ا���م ا�&و*� ا�,�� ا��+دّس 
 \�ا�ذي أراد ا��ز�د�ون إ�+�ء ����8 �%روط ����طور ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� ��( �

/W�'�'&� ھو ا�&�/ذة ا�و��دة ا��� ���ن �و*�&� ا��وال ، ه ا��رء �ؤھLً �'�ر أJوار أ'رار
وھو ا�و��د ا�ذي �+ود&� ���ول *�( ���&��0 ا�د.�+� ��0م ، �ن ,�0�L �@ ا�ط���� 

/�ل ���&��0 ور�وزھ� وورھ� ��\ وا �� ، ا��&ظو�� ا��و&�� �%�ل %��ل و���ل 
  . أ*�دة ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس و.���� �kدارك *&د�� &���ن �ن /0م ھذا ا���ود �ن 

و��( &�0م ا�ورة �%���0 ا�%��ل �2ب أن &�� أن ھذا ا���ود ����د *�( ا���ل ا���دي 
ا����وس ��( &���ن �ن اM&�+�ل ا�( ا����م ا����� ا����وس /� و*�&� وإ�'�'&� و�ذ�ك 

/0ذا ا�&ظ�م ا��رم ��,�ق ، ��( &&ط�ق ا�( /0م ط���� ا�&��Z1 ا��� ��ر�ب *�( ھذا ا���ل 
�و2ود �&ذ ا�زل و�روراً ��ل دوا1ر ا��ون ا������ ا�'��و�� ا��� �ل ا��&� وا�( و*��&� 

وا�( ا��ون ا�ذي ��,��&� و&�,�ل /�8 �طر�+� ��دا,�� ���&&� /�0�0 �ن ,Lل ا��درج /� 
�ن ��2ل  /0و *��رة *ن %��� ,��� �����ل، �وا��ت ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس 

ا��&ظو�� ���م ا��ل وا���م ھذا �و \ �&� ط���� �ل ,�ط �ن ,�وط ا�%��� ھذه و�$:�را��0 
��&�0 '&درك ����� اMدراك ���&� �:�رة و*��+� ���ق ھذه ا�%��� ا�,��� *ن أ&�'&� و*ن 

 /&�ن و��س أ�داً ، ���&&� /� ا�و2ود و*ن �$:�ر&� ا�����دل �@ ا��ون و�����س �$:�ره /�&� 
 ًL�/درھ� ا�( ھذه ا��&ظو�� وا��� ���'�0 �درھ� إ��&� .و�ً و�Jر&� �ن �,�ق ا�'��ب ��

*&د�� &�0م ، و�+@ *�( رؤو'&� و��س *�( أ�د �Jر&� ا�&��Z1 ا��� &�&� أ'����0 �$&�'&� 
ھذه ا����د�� �2داً '&+وم �����ل ����Qر �ر��2&� *�( �رددات �&'2م و��1Lم �@ ردود 

��/�  ..ل ا��و&�� ا����2�M ا��� ���'�0 �&� �ن ,Lل ا�'��ب ا��� &&��0 �����ل ا

ھذه ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ا��� ����م /� و2ود&� �%�ل �����ل ا��&ظو�� ا�'���� �0ذا 
ا�و2ود و�&ظم ���ة %�وب وأ�م ������ل �ن ,Lل ا�'��ب ا��� �و�دو&�0 �$/���0م وأ,L.0م 

��Z أن ا��ز�د�ون ا�+د��ء �'طوا ھذه ، *�( %�ل &���ت و��1ب ����'�0 إ��0م 
ا����د�� ا���+دة ��دا,ل ا�%��� ا�,��� ���&ظو�� ا�'���� ���ون و���*��0 و�$:�رھ� ��&� و*��&� 

��ن ھذا ا��'�ب ��&وا ����وا ���م ا���م أ&Y� @ ,� 8'��ب ا��� ، �$&8 ھ&�ك �وم ���'�ب 
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ھ�ذا /0م ، �� أOدار��&� *���0 �%�ل  و�&�Z رد /�ل �����Iر �ل��% "�	��#N,أو2د&�ھ� 
�ل �� &+وم �8 ����*ل ��ردد ر&�&� �@ ا��ون ����س �&� ، ا��ز�د�ون �&طق �وم ا��'�ب 

 �&��/0&� أدوات ا�+��س � �, @ ����م ا���� ا��&�20 ، &��821 *�( %�ل أ/��ل أو أ.دار �
� ًL0ذا ا��&طق ��س �'�ب �طوره �ل �'�ب .ور أدوا�8 ا���د��� ا�ذي � ���رف أ

و.ور ��ر��8 ����دة وا�ط�.� وأ%����0 وأ&وا*�0 ��� *ر/��0 ا��ز�د�� .�ل آ�ف ، ا�+��'�� 
ا�'&�ن و%��ت ورة ����� ������� ��&طق ا�&%وء وا���و�ن �&ذ ا�زل و��( ھذه ا���ظ� 

، *وا�م و�وا�ب و�2رات وأ�وان 2د�دة ا��� � ��و.ف /��0 أ�داً *���� ا�,�ق وظ0ور 
ھذا ا��ر ���م �8 �ن �د,ل أ�واب ا���م ا��ز�دي ا�,�� ، و��( �&ظو��ت ط�.�� 2د�دة 

ا��+دّس و�'�ر أJواره ��ل أ*�( در�2ت ا����� وا�رادة وا��ز��� *�( ا�Qوص /�8 
  ..دون �ردد 

اG&�� ا�Qرى و�ن ,Lل /�0&� /��و*� ا���� أو اG&�� ا����� �,�رق ا�و*� ا�2ز�1 أو 
ا����ق �0ذا ا���دأ &'�ط�@ إ'�,Lص ا�ورة ا�%���� �ط���� و2ود&� /� ھذه ا��&ظو�� 

/���+�ن ا�دا,�� ا�+�1م *�( ا���ر/� ا�'���� ھو �ن �+ود&� /� &���0 ا��ر &�و أ/ق ، ا��و&�� 
ا�و2ود وا�+در وا���ر  ھذا ا�/ق ھو ا�ذي ��%ف �&� أ'راراً �:�رة *ن، وا'@ �ن ا���م 

ورJم ، و&%وء ا����د وأ�ور �:�رة ���رف *���0 ا��رء �� أن ���ر �وا��ت ا���ر/� ا�,��� 
أ&&� &���س �و���ً ا��:�ر �ن ا��+�1ق ا���:�� أ��م أ&ظ�ر&� و�%�*ر&� وأ��'�'&� �@ ذ�ك &طرح 

/� ا��وم ا�وا�د  /دوران ا�رض �ول &�'�0، أ'��1 /� ��ض ا����ن /� ���J ا�'ذا�2 
ودورا&�0 �رة وا�دة �ول ا�%�س /� '&� أر �� ����� وا���ل وا�&�0ر وا��:�ر �ن 

أي أدوار Qرى ، ا�ظواھر �� ھ� إ�ّ إ&���'�ت �����2 ا�دوري Gدي ا��+دس ا��ط�ق 
 �0���Jو وح ا�%�س و�ن &'�ط�@ إ ��وھ� �'��رة /� ،  �ن أ,رى ��رى وا 

��ف �ن ��د G,ر ����ً L�,Mف ا�+وا&�ن ا���ز����1 وا������ ��\ أ&�0 �,، ا����.ب 
و�ذ�ك �'�ب إ,�Lف أ%��ل ا���دة وأ&واع ا�ط�.� /� �ل ُ��د ��ن ، ا�,رى /� �ل ��د 

  ..ا�2وھر ھو ھو دون إ,�Lف 

�:Lً *&د�� &رى .وس .زح �$�وا&8 ا�'��� � &رى &�8 اG,ر و�م �'$ل أ�د /� �ومٍ �� 
و�� أن &رى ، ھو *�( %�ل 2رّة �و&�� و��'ت دا1ر�� ، ظ0ر ا�&ف اG,ر �&8 ���ذا � �

� ا�0&د'�� /� ا��&ظو�� ا�2زء اG,ر �&8 '&درك ����� اMدراك �� ا�ذي ��&�8 ھذه ا�ر'�
�� ا�ذي ��&�8 ظ0ور .وس .زح �0ذه ا�طر�+� ؟ ھذه ا��+�1ق ا��� � ���&�0 أن  ..ا��و&�� 

ش /�8 و�&�ب �W'��رار أ��م أ��ر&� �� ھ� إ�ّ إ&���س �0ذا ا��ون ���رق ا�وا.@ ا�ذي &��
/L و2ود �+�&ون أ*�( /� ھذه ا��&ظو�� و�ل %�ء ���ل /��0 إ'�&�داً ، و�&ظو��8 ا�وا*�� 

���ث أ&&� �$2زاء � ���&&� إ'����ب ھذا ا��ر .�ل أن &�ون ، ا�( &'ق .�&و&� �%�ل ا��ل 
  ..�ن ا��طور ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&�  .د ��&� *�( ا�+در ا���/�

وا�ذي ���&&� ا��ول ، وط���� ا�و*� ا�ذي �%��&� ا��ون �8 ����ق ��'�وى ا��طور ھذا 
/0&� ا��ر ��%ف �&� *ن ط���� ��در�2 &�و ، *��8 ���ق ���� ���&� �ن �طو�ر أ*��.&� 

�� ھو إ�ّ إ&���س �0ذه /���طور �%�ل 2وھري ، ا�*�( أو �'�رة ��در�2 &�و ���ة أر.( 
.وا&�ن ���س *+ل �و&� �دّ�ر �+وم �ن ,Lل ، ا�+وا&�ن ا�وا*�� /� ا��&ظو�� ا��و&�� 

&وا��س 'ر�د�� &'���0 ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس � �,�رق �$ي %�ل �ن 
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�د�&�  و*�ر �وا��ت ا���ر/� و�'�وى اMدراك، ا�%��ل أو � �,ط$ �����&( ا�د.�ق ������ 
&د,ل ھذا ا�و*� ا��و&� �&&د�Z �&وا��'8 ا�'ر�د�� ا��� ���ل �ل ا��+�1ق وا����&� 

و�ن ا��ب *��&� /� �دا�� ا��ر �,�ل أن ھذا ا���1ن ، ز ا��� �%�ل ا��ل ا��ط�ق ووا�ر�
��� �ن ا��ب *��&� �$�ل طر�+� ، ا��%ري ا��'�ط � م ا��ون و�&ظو��8 /� دا,�8 

/���,ّ�ل وا��$�ل ھ&� �دا�� ، &� و�%�ر��&� /� ھذه ا��&ظو�� ا��و&�� ا���2رة ا��%��ل ا�2ز�1 �
��س إ� ��د,ول ا�( *��م ا���ر/� ا�&و*�� ا�+���1 *�( ا��0م ا�&و*� وا���ل ا�&و*� ا��� 

  ..�+ود&� �����ل ا�( �+�+�&� ا��د�� /� ھذا ا�&ظ�م 

د�ن *ن /0م ��&و&�&� و'�ر أJوار أ'رار ان �2ر��&� ا�&'�&�� ��+( &�.� ط���� �+�&� ���
/$*�دة ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ھ� ا��� ��2ل ، *L.��0 ����&ظو�� ا��و&�� ا���رى 

و*&د�� ��ر�ز �ل *&�ر ، �ن إ�'�'&� وو*�&� .ر��ّ�ن �ن /0م ط���� *�ل ھذه ا��&ظو�� 
��( �دون اM&���ه �0ذا ، �ً �&�0 ا�و*� �د�&� ����ث /� ھذا ا���2ل &�\ �در���2ً 2زءاً ��0

&�ط�ً Q�ُّ�ر ���Qر ، ا��ر ��ن ھذا اM&د��ج '��رض &�ط�ً &و*��ً 2د�داً *�( ����&� �در���2ً 
2ذري ط���� /�0&� ���&وز ا��� &����0 دون أن &��ر ذات �وم /� ا'�,دا��0 ا'�,دا��ً 

  ..*�د��ً *�( أ.ل �+د�ر 

��ز�دي ا�,�� ا��+دس �&�+ل �&ظو�� ا�و*� �%�ل ���ل /� �وا��ت ا���م او*&د ا����ر 
��دأ �����ل *�( ، ����ل �طر�+� &و*�� �,��ف *ن ا�'��ق ، ����ل /� �'�و��ت *��� 

��دأ�ن ���ذا &%$ ا��ون ؟ ���ذا ھذا ا�&ظ�م ا�'ر�دي ا��دي ا��رم ا�ذي ��وي دورات 
�ً �$�� أ,رى ��دھ� أ�:ر ��+�داً ؟ دا,ل دورات ���0 ���+&� /� /�0�0 و.ط�&� %وط�ً *ظ��

�ل ��ن ا��&ظو�� ا�Qرى ���ون وا��&ظو�� ا���رى �&Mن ا�&'�ن وو*�8 ( ���ذا ھذا ا��
  ؟) .. �ن �02 و��ن ا��ون وو*�8 ا��+دّس �ن �02 أ,رى 

��ف ��دث ھذه ا�+وا&�ن ا�'ر�د�� /���0 �%�ل أ�دي � �,ط$ ؟ ��ف &�0م ط���� *�ل ھذه 
؟ ��ف &�2ل ا��&ظو�� ا�Qرى ���د �@ ا��&ظو�� ا���رى ؟ ��ف &��ق إ�'�'&� ا�+وا&�ن 

  وو*�&� ��0 ؟ 

إذاً �@ ا����ق /� ھذا ا���م &ل دا��1ً ا�( &���2 .د � ��0م ا���ض *�+�0 ��&�0 ��'�� /� 
�دوث �طور &و*� *�( �'�و��ت ا�و*� �د�&� ��&+�&� ا�( �'�وى أ*�( �ن ا��طور /� 

ھذا ا��طور ��د ذا�8 ھو �� &���k� 82&طLق /� ، رو��� وا���ر�� وا�ذھ&�� ا�+درات ا�
/�0م ا��&�'ق ، ����ق إدرا�&� وا�وول �8 ا�( �'�وى ا�&د��ج ����&ظو�� ا��و&�� ا���2رة 

ا���ل ھ&� ���2&� &�0م �ل ا�ورة ا�Qرى ا��� &�:��0 �&���ن /��� ��د �ن /0م ا�ورة 
�� �.L��0 وا���ل �ن 2د�د *�( أ'�س &و*� ��دأ ���'�ر ا�'���رات ا���د�� ا���رى وا��&

&�دأ ��0م ، &�دأ ��0م ا�'��ب وا�&��Z1 �%�ل �2د ، وا�و��� وا��� �� وا�ور�� /� *���&� 
و&�دأ ��0م �� ا�ذي ��&�8 ا�ذات ؟ و�� ا�ذي ��&�8 ، ا���&( ا�د.�ق ������ ا�+در وا���ر 

  ا�&�س ؟ 
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   )آدي ا	��	ق . ( .ا	ر��� 

  

  

  

  

  

  

وھ� �وا�� �ن ، وھ� �ر�ز أ� �ً ���ط�� �ردوخ  ، *ظ�� ا���ط�� /� أ'�( �����0 
���0 �'�و �ل �ن ا�&�س وا�روح ا�( ا���ج ، �وا��ت ا���م ا�0&د'� ا��و&� ا�,�� ا��+دّس 

�+دّس ھو ور.��0 ا�، ) آدي ا�,��ق (أو ا�و*� ا���� و&�ل ا��راد /� ا�ز�ن ا�'��وي 'رّھ� 
و�ر�ز ھذا ا�ر.م /� &�س ا�و.ت ا�( �ر��� �و&�� *ظ��� ���م دوا1ر ����� ،  ٢٠*%رون 

وھ� ,� �� ��$:�ر /��� ، ) ا��راز ( '��و�� �ن ,Lل '�ط�ن آد�� ���+�ق ا�&�ل وا��راد 
/د,ول �وا�� ا���ر/� ھذه ، �ن ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا��� �'�طر *���0 �و�ب ا��%�ري 

ا��� ��2ل �ن ا��رء ��0م أ'رار ا�ر��� ا�'ر�د�� ا��� ���ل �2ذب �ل ا�رواح  ھ�
/�:��� ا�2'د �'�طر *��8 ا�+و��ن ا����ن &'����0 ا���ر ، وا�&�وس وا�2'�د &�و �'�واھ� 

 )�ا�ر��� ( وا��ر�� �ذ�ك ���م ا��ون *�ود�ن ��:Lن ھ���ن ا�+و��ن وا��� �'�( ����
  ) ..ا���ض وا�'ود ، ��طن ا�ظ�ھر وا�، وا�%دة 

/���'�'ل �وداً /� أ*�دة ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس � �د �8ُ �ن أن ��رك �$:�راً 
و��2ل �&�0 أ�+و&� ���دة ، وا ��ً *�( ��ك ا�&�وس وا�رواح ا��� ���ر �وا��ت ا���م ھذه 

�ن ، ���ط�� ا�&+�� ���0 �درك ا��رء �'�و��ت *��� �ن ا، ���ر��� ا����� /� ا��&ظو�� 
���0 �درك ا��رء أن ھذه ا��'�و��ت �ن ا���ط�� ، ا�ر��� ا��/�� ا�,���� �ن ا���وث 

وا�ر��� �� ھ� إ�ّ &�ض �ط�ق ��روح ا��و&�� ا���رى وو*��0 ا��+دّس ��W� )�2'��رار�� 
،  رھ��� /� أ*��ق ا�ورة ا���رى ���&ظو�� ا��و&�� ��� ���2( /� ا�ورة ا�Qرى �&�0

��س �ن ,Lل ��ر/� ����0 �ل �ن ,Lل ��ر/� &و*�� أ��� ��%�@ ��0 ا�&�س ا�( أ*��.�0 
/0ذه ا�ط�.� �%�� ��2ل ا�روح ��م *�( ا����ض ، و� ���ن وف �'�رات ط�.��0 

ھذه ا�دورة ا��� ��دأ �ن ا�*�( ا�( ا�'�ل ، ��0��2 ���دة �@ ا�روح ا���رى ، ا��ط�ق 
��&� &�0م �� ا�ذي ��&�8 ���2 ا�و*� ا�.دس �و&��ً /�&� ��( &�0م و�����س ھ� ا��� �2

  ..ط����8 و�ن :م &�ود إ��8 

�ن ، 'رّ ا�و2ود و�ل أ'رار ا����ة .���1 *�( ھذا ا�&ظ�م ا�'ر�دي ا��دي ا��رورة 
ا�L%�ل وا��L�'وس ا�( ا�%�ل وا���'وس و�ن :م ا��ودة ا�( ا�L%�ل وا��L�'وس 

��&���J إذا �� ���&� �ن '�ر أJوار أ'رارھ� '&��رّف *�( ط����&� ا��و&�� ھذه ا�دورة ا�
و'&درك ���م اMدراك ��ك ا���G ، ��ك ا�ط���� ا�,���� �ن ا��+'���ت ا��Qر �2د�� ، ا�&+�� 

'&درك ط���� ا�+وا&�ن /� ا��&ظو�� ا��و&�� ا���رى ، ا��� ���ل و�ؤ:ر /�&� أ*�ق �$:�ر 
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/���د�ث ھ&� �دور *ن إدراك ، '&�0م ���م ا��0م &وع ا��L.� ��&��0 و�ذ�ك /� ا�Qرى و
*ن �'�وى �,�رق �واطن ا��ور و�رى و��س ، *��ق ���'�وى ا���2وزي �Y%��ء 

/����م ا��ز�دي ، �$%��ء � ���ن �&� /�0�0 و�و ���0 دون ا�%�ور واM�'�س ا����+�ن ��0 
ر/� أ'�'�ً &و*��ً ���&�ً .���1 *�( ا�ر�ط ��ن ا�روح ا�,�� ا��+دّس و @ �0ذا ا���ود �ن ا���

*�( ا��'�رة ا��� �2ب أن &'�ر ��0 ��( &ل *��� ا�ر��� ، ا�Qرى وا�,رى ا���رى 
ھذه ا�&+ط� ا�2وھر�� � ��0م �Qزاھ� إ�ّ أو�1ك ، وا����@ ��0م ا���&( ا�د.�ق �'�ط�ن آد�� 

د�&����� ا�ذي ��رّك ھذه ا��&ظو�� و.وا&�&�0 ا�ذ�ن و�وا �را�ل ��+د�� /� /0م ا�ط��@ ا�
و.د &�2ز ���م ا��2ز /� ��ض ا����ن /� ا�����ر *ن �'�ر��0 ، /� &�و'&� وأروا�&� 

و�$:�رھ� /� &�و'&� وأروا�&� ��&&� /� &���0 ا��ر &�دأ �Wدراك �'�وى ا�و*� ا�ذي &��ل 
� �ط$ھ� أ.دام �ن �م ����( *��8 وا�ذي �+ود ��ك ا�رواح وا�&�وس ا�( %واطS �+د'� 

���+درة *�( /0م ھذه ا��&ظو�� ا���2وز�� �Y%��ء ا��� ��وق �ورا�&� ھ&� /� ��د&� 
/0&� �د,ل ا��رء �وا��ت ا��ّ�&� ا�رو��� وا�&�'�� و��0����2 �ن أو'@ ا��واب ، ا�ر � 

�����Q *�� *0ده  ���&� �,��ف إ,�L/�ً &و*��ً ، و�درك �@ ھذا ا�د,ول ���&� *��+� ��و2ود 
  ../� �'�ر�8 ا�دور�� /� ا��2ّ'د ودورة ا� رورة ا��� ��ر ��0 

��س /� *���&� ا�ر � ، �ل ا�ور وا�%��ل ا�0&د'�� ��دو وا �� �8 و وح ا�%�س 
/����1ن ا��%ري �%�ل أ��ر �02ز ��+��س وا���'س ، /+ط �ل /� �&ظو��&� ا��و&�� �$'رھ� 

&Mن �@ د,و�8 و/8�0 ��وا��ت ا���م ، ���ث دون أن �درك ذ�ك وا�ر�ط وا�'�+ط�ب وا��
ا�( �ر��� ��طورة ، ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس �&�+ل ا�( �ر��� &و*�� �ن /0م ��&و&�8 

/$�:ر ا�%��ء ا��� '�%ده �درا'� ھذه ، �%�ل �ل أ2زاء ا��&ظو�� ا������ /� 2'ده 
وا��L.� ��ن ا�روح ، أ'��ب و2وده و، وطر�+� *��8 ، ا��&ظو�� ھو 2'ده .�ل �ل %�ء 

و*L.� ھذا ا�2'د ، وطر�+� *�ل ھذا ا�:��وث ا��+دّس ا���&�Jم /�&� ، وا�&�س وا�2'د 
ھذا ا��0م ُ���\ �&� /0م ا��طور ا��در��2 ��ذھن �ن ا�د&( ، �����&� و����وا�م ا��و&�� ا�,رى 

ري ا�( &���� ا�( ��د&� ا�( وھو �� ��دث /� ا�دورة �&ذ ا��دا�� �ن �2، ا�( ا�ر/@ 
ا��0 ا&'�&� وو�ً ا�( أ.( در�2ت ا��طور '�&� ا��0 ا�( ��وا&� ا�( ا&'�&� ا�( ا&

 �0�Mد ا�و��رة ، ) ا��ز�دي ( ا*�/L ���ن ���رد ا��ول *�( ھذا ا��طور ا�ذھ&� ا���
��ت ا���ر/8 /�8 ھذا ا���م *�ر �وا، دون ا��رور ��وا��ت ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

�+رّب ا��رء �ن /0م وإدراك *��+�ن ���&ظو�� ا��� ����8 وا��� �%�ل ا�ورة ا�Qرى 
  ..���ون و�ذ�ك ���&ظو�� ا��و&�� ا���رى ا��� �%�ل ا�Qرى ���0 

و�ذ�ك �8��2 �درك ���ق ا��'�و��ت ا��� ���2( /��0 ا�و*� ا��+دّس �ن ط����� ورو��� 
�'�و��ت ا�:Lث ھذه �����2 ��\ &ظرة ا��رء �,���� &و*��ً ���ون و*&د إدراك ا�، و*+��� 

و*�( ا�رJم �ن أن ھذه ، و�ل ا���1&�ت وا��,�و.�ت ا��� ���'�0 /� �ل ا��'�و��ت 
ا��'�و��ت ا�:L:� ھ� &�'�0 �%�ل ا�و*� ا���� �%�ل %��ل ��ن /�0�0 �0ذه ا�طر�+� 

�+ر�8 ا�( ا�ورة ، �0ذا ا�و*� ا��+دّس ا���*د�� �+رّب ا��رء ا�( ا�%��ل ا�'���� 
و���&8 ������� إدراك ، ا��+�+�� ا������ ا��� ھو *���0 /� ا����2 و/� �ل ا��'�و��ت 

و*&د ا�وول ا�( ��/� ا���ر/� ھذه ��ون ا�+�م ا�&و*�� ھ� ا������� ، ا�ورة ا�%���� 
، ا�( إ��Lك ا���ط�� ا�&+��  ھذا ا����م ا�&و*� ھو ا�ذي �+ود ا��رء، /� ا��+ل وا���ط�� 

 ����وإ��8�L ��0 �8��2 ��0م ط���� �$:�ر ھذا ا��ر *�( ا��طور ، وا�ر��� ا�&+�� ا
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و�8��2 �در��ً ��+�+� ا�����ز /� �'�و��ت ، ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� *&د ا���1ن ا��%ري 
  ..ا�و*� ھذه 

ا�ذي &�&�و�8 /� ��ر��&� /� ا���م و*&د�� أ.ول �'�و��ت ا�و*� /0ذا � ��&� ا��'�وى 
ا��&�20 ا���� ا�+�1م *�( ا�+��'�ت ا��� ��� أ'��ت ھ� &'��� و�, @ ��ُ��د ا�ذي &��ش 

و���� �'�وى ھ&� ��&� اM'���رة ا���ظ�� �%�ء ��2وزي ,�رج *ن .درات ، /�8 /+ط 
ُ��د آ,ر �,����  ا��%ر *�( إ��Lك /�رة :���� ��ددة *&8 �&8 �, @ �+وا&�ن /�ز����1 �ن

�ل اL�,Mف *ن ا�+وا&�ن ا���ز����1 ا��� ���م *���&� ا���دي ا��و و*� ا�+�1م *�( ا���م 
�ذ�ك '�( ا��ز�د�ون ا�+د��ء �'�وى ا�و*� �$&8 ُ��د إھ�زازي ، ا���� ا��&�20 /� أ���:8 

�Gف �ن و�, @ /� ��ر��8 ���ك ا����دئ ا��و&�� ا��� و ���0 ا��ز�د�� .�ل *%رات ا
/�ل %�ء إ'�&�داً ا�( ا���دأ ا��و&� ا�ذي و �8 ا��ز�د�ون �+وم *�( ا��ر�� ، ا�*وام 

  ..واMھ�زاز 

  ) ..��س ھ&�ك %�ء :��ت ، �ل %�ء ��0ز ، �ل %�ء ���رك (

/�0 ���س ��دأ ا��ر�� ، ھذا ا���دأ ا��و&� �+وم *�( أ'�س /�رة و.وا&�ن �&ظ��0 
ا�ط�.� ، �وّ \ ھذا ا���دأ ا��وارق ��ن ا�����2ت ا����ددة ����دة ، واMھ�زاز *&د ا��,�و.�ت 

و��( ا�روح �&�Z ا�( �د ���د *ن ���وت ��د�ت اMھ�زاز �ن ا��ط�ق وھو ، وا��+ل ، 
���0 ���ر�� ���� إر��@ اMھ�زاز أ�\ ، وو�ً ا�( أ ,م %�ل ����دة ، روح &+ّ�� 

زاز ا�روح ���_ ��د�ً � ��دوداً �ن ا�+وة إن إھ�، ا��ر�ز أ*�( �ن ��ث ا��'�وى 
و/� ا�طرف اG,ر �ن ا��'�وى �و2د أ%��ل ، *����ً :����  ��دو وا�'ر*� ا�( در�2 أ&�0

  ..إ�����2 ����دة وا��� إھ�زازھ� �&,�ض 2داً ا�( در�2 أ&�0 ��دو :���� 

�ن ا��رّّ�� ،  و��ن ھذان ا�طر/�ن �و2د ���Lن و���Lن �ن در�2ت اMھ�زاز ا�����و�8
، �ل %�ء /� �ر�� إھ�زاز�� ، وا�( ا��وا�م وا��وان ، وا����رون ا�( ا�ذرة وا�2زيء 

�ذ�ك �&ط�ق ھذا ا��ر *�( �'�و��ت ا�ط�.� وا�+وة ��� �&ط�ق *�( ا��'�و��ت ا��+��� 
��ون .د أ��م .� �8 *�( �و وع ) اMھ�زاز ( و�ن ��'ك ���ق ھذا ا���دأ ، وا�رو��� 

  ..�.� ا�ط

�ن ا�*�( /� ، /�ل �'�و��ت ا����2 �, @ ���م ا�, وع ���دأ ا��ر�� واMھ�زاز 
�ن أQر ذرّة أو 2َُ'ّ�مْ ا�( أ��ر �2رّة �و&�� � ���ن ، �'�وى ا�و*� ا��+دّس ا�( ا�د&( 

و*&د�� &��ر /� ا��ر ���2ً '&درك �ن ,Lل /�0&� ، ��0 أن ���ل ,�رج &ط�ق ھذا ا���دأ 
ا��+دّس أن أ�Jب ا���ر���ت ���ط���ت ئ ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ����د ا�����

�2ءت �W'���رات ��ظ�� وور�� و��( و��� ���:�ر �ن ا����دئ ا�����+� �����م ا�,�� 
ا��+دّس ��( ����ن ا����� �ن /�0�0 وإ'����ب ا�/��ر ا��� ��م %ر��0 *�ر ھذه 

ي وو��8 ا��ز�د�� ���,��ق ا�.دس ��و2ود وا���&و&� /�ل %�ء �ن &@ آد، اM'���رات 
��:ل 2وھر ��ك ا����دئ ا��و&�� ا��� .��ت *���0 ا��ز�د�� ) آدي ا�,��ق ( ھذا ا�وف ، 

�+'م ا�( ) ا��+��� ، ا�رو��� ، ا�ط����� ( و��( ا��'�و��ت ا�:L:� ��و*� ، /� ا�'�س 
ھر ا��&ظو�� ا��و&�� ا���رى أو ا�ورة '��� ط�+�ت /� ا��ز�د�� وھ� �%�ل �ل ظوا

�ل ، وا��ز�د�� � ���رف /� �+'�����0 ھذه �����دة �%�ء /� ذا�8 ، ا�%���� �0ذه ا��ظ�ھر 
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وھذه ، ��ر/�0 *�( أ&�0 %�ل �ن أ%��ل ا�ط�.� /� ھذا ا�ُ��د /� أد&( ��د�ت إھ�زازه 
�ض ا�+وا&�ن /� ا���م ا���� ا��+'���ت ����دة ا�( '��� �'�و��ت ھ� ا��� %��ت أ'�س �

وا��� �ن ,�0�L &��رف *�( أ%��ل ) ا�'���1 وا���� وا��Qز�� .. أ%��ل ا���دة ( ا��&�20 
�وداً ا�( أ*�( أ%��ل ھذه ا���دة وھو ا�&ور ا��%@ أو ، ا���دة ا���+دة �ن %���0 ا��%@ 

 ��0�Mر أو ا�ط�.� ا�:�م أھ����0 ا���'�� /� وا��� �%ف ا��ز�د�ون �ن ,Lل *��0، ا
�'��ر و�ّ��ر �ل ا��&ظو�� ا��و&�� و/+�ً �+وا&�ن /�ز����1 ��ل ُ��د �ن ا����د ا�'��� وو/ق 

  ..أ%��ل ا���دة وأ&واع ا�ط�.� /� �ل ُ��د 

وا��ر��ز ھ&� *�( ھذه ا����دئ ����ق ا�( �د ���ر ����'�وى ا��ظ�م �ن ا�و*� ا�ذي �ل 
/�� ھذه ا��وا�� ���رف ا��رء *�( ، �م �وا�� ا�ر��� ا��د�� ا��8 ا��رء *&د إدرا�8 ��

.وا&�ن &و*�� *ظ��� ��0د �8 ا�طر�ق ��0م /ل *ظ�م �ن /ول ا���م ا��ز�دي ا�,�� 
ھذا ا��+'�م ��'�و��ت ا�و*� �ر��ط *&د ا��ز�د�ون ��'�و��ت أ,رى ��ر ��0 ، ا��+دّس 
/����م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ، ) � وا��� وا�خ ا�,Lت وا���ر وا�%�> وا��ر�� وا�+( ا�روح 

و @ �,طط �&%وء �ل أ%��ل ا����ة و�ل *��م �8ُ ,و�� /� ا��%��ل �,��ف *ن 
���0 �&�:ق ، ا�,رى ���ث �&ظم ا�ط�.� &�'�0 /� ا���دة وا�و2ود ��'�و��ت إھ�زاز �,���� 

���ن واG,ر �,�� �, @ �ن &ظ�م ھ&د'� و �8 ا��ز�د�ون /� .��ب .'�8 ظ�ھر ا�( ا
و*&د ا��ر��ز *�( ، /� درا'�8 ا�( �و/ر �'�وى �ن ا��طور ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� 

ا����0 ا����ط� �����1ن ا��%ري أو طوق ا�ز�د &رى أن ھذه ا��'�رات ا�ط�.�� ا��� ��0��% 
Lت ا�,( ھذه ا�ط�+�ت ا�'��� ھ� ، ا����0 ���ل *�( '��� ط�+�ت �ن ا��ردد ا�ر&�&� 
ھذه ا�ط�+�ت ا�'��� ��طوق ا��+دّس ھ� ) وا�%�> وا���ر وا��ر�� وا�+� وا��� وا�خ ـ ا�+���خ

ا��� �%�ل ��ور ر�1'� /� ���ة ا���1ن /� ا����م ا��و و*� ا�ذي &��ش /�8 رJم أ&�0 
  ..�&��� ا�( ا����م ا��Qر �ر�1 ا����ط �&� 

و���س ا��&ظو�� ا��+��� وا���ط���  ھذه ا�ط�+�ت ا�'��� �ل �&�0 ���ل /� �'�وى ���ن
/�0 �&�� ط�.�� ، وا�2'د�� �%�ل �����ل و�دا,��0 ھو ا�ذي �%�ل ��ور ط���� *���0 

���ل �%�ل ��وازن � �+�ل ا�,ط$ و�'��د ط�.��0 �ن ا�%�س وا�+�ر �%�ل د�&����� �'��ر 
دا��0 وذ�ذ����0 �ن �'�&د ا�( �و.@ ا�%�س وا�+�ر /� ا�دورات ا������ ا�'��و�� و��ث �رد

/�ل �و.@ ����8 ا�%�س �8 ذ�ذ�� ���&� و�ل ، ��ك ا��وا.@ ���رك �$:�ر ���%ر *�( ا���1ن 
�و.@ ����8 ا�+�ر ��رك ذ�ذ�� ���&� �ؤ:ر �%�ل ���%ر *�( ا��&ظو�� ا��ّ'�� وا�ط�.�� �&� 

  ...� ا�د��غ �%�ل ���%ر و��رك أ� �ً �$:�رھ� ا����%ر *�( ا�ذ�ذ��ت ا�ط�.�� ا���&+�� /

�ذ�ك %��ت �'�و��ت ا�و*� و�+'�����0 2زءاً �ن *���� /0م ا�طر�+� ا���*د�� ��روح 
و�%�ل ا�ط�.� ا��0�M أو ا�:�ر ذ�ك ا�,ط ، وا�&�س وا�2'د /� ر����0 ا��ظ��� &�و ا�&ور 

وا�:�ر ھو &�'8 ، ا�و'ط� ا���ل ��ن �'�و��ت ا���دة وا�ط�.� ھ&� /� ������0 ا���*د�� 
و�%�ل ، �و'�ط ��ن ا��'�و��ن ا���دي وا�ط�.� �ن ,Lل &+ل �و�2ت ا�ط�.� ا�ذي ���ل 

  ..ا�+�'م ا��%�رك /� ط���� �����0 

��دو *���� /0م ا�&واع ، و��د درا'� أ%��ل ا���دة ا�:Lث وا���ل ��&�0 و��ن أ&واع ا�ط�.� 
 8�Q%� د �&8 وا�ذي�ھذا ا�&وع /� ا����م ا�ط�.�� �و و*�ً أ�:ر ��+�داً �'�ب *��&� ���د وا

( ا�ر � وأ%��ل ا�ط�.� ا��� &�ر/�0 /� *���&� �ن ,Lل ا���م ا���د��� ا��&�20 ھ� 
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ا�&وو�� ، ا�&وو�� ا�+و�� ، ا��2ذ��� ، ا��Q&�ط�'�� ، ا��0ر����1 ، ا� و��1 ، ا��رار�� 
و��M �/� ، وا��� ��:ل �دورھ� أ&واع ا�ط�.� /� *���&� ا���دي ا����وس ھذا ) ا� ���� 

��'�وى ا�و'ط �ن ا�و*� وھ� ا�( ا�'�@ أ&واع ��ط�.� /� *���&� ھ&�ك '��� أ,رى /� ا
�ل ������د ا���2وز�� �ن ,Lل ��ك �Mا��� �'���0 ا��ز�د�ون �$&واع ا�ط�.� ا�+���1 *�( ا

وا��� ���2&� &%�ل �2'��ت /�ر�� ���&&� �ن /0م ط���� ) ا��ر,ك ( ���ر'� طرق ا��رّ 
*�ل أ%��ل ا�ط�.� /� أ���د �Jر �ر��1 ���&'�� �&� ��&�0 �%�ل �را�ل ��طورة /� �'�وى 

، ا�و*� 'واء ���&'�� �&� أو ���&ظو�� ا��و&�� ا�%���� ا��� ��وي �'�و��ت ا�و*� ھذه 
�/��ر ا��� ���ل ط����ً ��د��ً /� *���&� وا��� ���ل *�( ا��ردد ا�'ر�@ ����+د وا�Q ب �/

� وا�+'وة ��:ل ��Lً /�ر�� /� ا�%�ل وا��:�/� ط�.��0 رJم أ&�0 �2ري ��ردد 'ر�@ وا��راھ�
��&�� ، إ�ّ أ&�0 ���ل ط����ً 'وداو�� /� �'�رات ا�ط�.� ا��� ��:��0 ھذه ا�/��ر ا�د&�و�� 

ا�/��ر ا��� ���ل *�( �'�و��ت *��� �ن ا�و*� وا��� ���ل ��ردد �ط�ء ���ر��� 
 ًL�� ء وا�&+�وة  وا���2ل �%�ل��و���� ��ن ا��ردد ا�ر&�&� ��0 ��&�'��ً �@ ، /�ر�� ��'م ���

ا�ھداف ا��� ��82 &�وھ� ھذه ا���ل ا���ر�� ���� ��&ت أ�:ر د.� وأ�:ر ��ءاً و��رك 
وھذا �, @ أ� �ً ���را�ل ا��� �ل ا���0 ا��ز�دي /� ط�0ر�8 و&+�ءه ، �$:�رات *ظ��� 

ة ا��ردد ا�ر&�&� �����رات وا���ل ا���ر�� ا��� ��'م ���&+�ء وا���ء وا'�+���8 �����م /� .و
 ���Q�� �+��* ��&و/�ر�� وذھ ���و أھداف رو�و*&د ھذه ، وا��� �2ب أن ��ون �و�02ّ &

ا�&+ط� &درك ط���� ا��L.� ا���'�� ��ن �� &����8 /� �وا��ت ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
8 �ن أ2ل ر�ط �'�وى و*�&� ����'�وى ا���ر ���&ظو�� ا��و&�� و��ن �� &���ج ا�( �ط��+

  ..ا�%���� و�'�و��ت ا�و*� /��0 

/���2'��ت وا���ل ا���ر�� ھ� *��رة *ن �'�رات ��ط�.� �Jر �ر��1 ���&'�� �&� ��&�0 
��&و&� ط�.�� ذات ُ��د ��2وزي ���ل /� �'�وى ��و*� أ*�( �ن ذ�ك ا�ذي &���( �8 أو 

ه ا���&و&� ا�ط�.�� ���&&� ا����م ��0 �ن ,Lل �ر��2 أ/��ر&� وأذھ�&&� *�( أھداف ھذ، &�:�8 
/�ل �� &+وم �8 ھو أن &�2ل ��ك ، ��ددة و�ن أ2ل ���Jت ��ددة ��رك ا��$:�ر ا��ر2و �&�0 

وھ� �,��ف 2ذر��ً *ن أ/��ر&� ا���د�� /� ، ا���&و&� ا�ط�.�� ���ل *+Lً و��و82 &�و ھد/�0 
  ..��دي ا��و و*� اا�ذي &��ش /�8 ا����م ا�

أ�� ا��'�وى ا�*�( ��و*� وا�ذي �%�ل ھو اG,ر �دوره '��� ط�+�ت ����ر ا��:ر �طوراً 
و�ن �ل ��را�ل ھذا ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا�و*� &ط�ق *��8 ����و2ك وھو �'�وى ���ن 

ا��+�+� .درات ���8 �ن إ��Lك .درات إ���0 ��� &'���0 /� *���&� ا�ر � و��&�0 /� 
 ���+�'M82 ھو ا�ط�0رة وا�&+�ء وا���دس آدي و�ل �� &.��� /�&� �ن ا�و*� ا$��

  ..��وول ا�( �'�وى ا�و*� ا�*�( ھذا ���ر���0 وا�+�ظ�0 �ن '����0 

��د&�ً أ�Lً ,�ق /� &�س ا�و.ت *+Lً وو*��ً ��د&��ً �  ٩٩و*&د�� ,�ق آدي ا��ون �ن 
���+دة �'�ب *2ز ا���م ا���� *ن إ��2د أدوات .��'�� �1Lم ��ر�ف ھذا ���&&� /0م ط����8 ا

/���ر�ون ا�ذي %�ل ا��2&ب ا��ظ�م �ن ا��ون �'�( *&ر ر�1'� ، ا�و*� ا���د&� 
ھذه ا���2و*� ا��������1 ��0 �ن ا�و*� ، ���2و*� �������1 '�ھ�ت /� *���� ا�,�ق 

و.�&ون �'�وى ا��طور /� ، ��� ا�,�ق ھذه وا��+ل ا���د&� �� �ؤھ��0 �ن �%�رك /� *�
ا�'ف ( ا��ون *رّ/�8 ا��ز�د�� *�( أ&8 &��ج ��طور ذ�ك ا�و*� ا��+دّس ا�ذي �دأ �ن ا�زل 
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و.د ��ب *��&� �,�ل ، �روراً ���و*� ا���د&� وا��2ري وا�&���� وا���وا&� وا��%ري ) 
����دن أن ����ك و*��ً أو *+Lً ھذه ا��&�ر ا��������1 ا��� �+ف *�( رأس ����2@ �ن ا

'�ھم /� *���� ا�,�ق ا��� �دأت ����2 ا�و*� ا��+دّس آدي /� ا��ون ودا1ر�8 ا�'��و�� 
  ..ا��&ظو�� ا��و&�� �$'رھ� �و�( ا��� أ''ت �0ذا ا�&ظ�م /� ا

ھذه ا�ط�.� ا��� ���و *�( ، و� م �'�وى ا�و*� ھذا و�دات *ظ��� �ن ا�ط�.� ا�&%ط� 
���&� �ط���� *���0 �%�ل ا���ط�� واM�'�س /� ا�ور��ن ا�Qرى وا���رى در�2 إ'��

و�&+ل ا�2ز��1ت وا�ذرات وا��'�رات �0ذه ا�ط�.� ا�&%ط� ا��Qض وا��راھ�� ، ���ون 
��� �&+ل ا�ر��� وا��ب وا�+�م ا�رو��� ا�&���� ���د�ت ، ���د�ت �ردد *���� و'ر��� 

ه ا�ط�.� ا�&%ط� �Jر �ر��1 �د�&� ��ن ا��ز�د�ون ��\ أن ھذ، �ردد �&,� � و�ط��1 
ا�+د��ء *&د�� ���وا ھذا ا��ر إ��%�وا أن �'�و��ت ا�و*� ھذه وا�ط�.� ا�&%ط� �و2ودة 

و�0ذا ��&وا دا��1ً وأ�داً ، ��س *&د ا�&'�ن /+ط �ل /� أQر 2'�م ذري وأ��ر �2رّة �و&�� 
/0ذا ا����م �����ر �&�Z ، ��م /� أ.دارھم ���و�ون ا���ل *�( ا��ردد ا��&,�ض ا��ط� ���

  ..ا�.دار ا�,ّ�رة ھ�ذا /�0وا ا��ر ��ل �'�ط� 

���ب دوراً ���راً /� ط���� ) وا����� ، وا�و'ط( ، ا�ط����� ( �'�و��ت ا�و*� ا�:Lث ھذه 
و�ن ، *�ل ا��&ظو�� ا��و&�� ���,ص ��ك ا��� ����ق ���ط�.� وأ&وا*�0 /� �ل ا��'�و��ت 

و�ن ,Lل ������ ا�دوا1ر ا������ ا�'��و��  L٢١ل �2@ ا��'�و��ت ھذه و�وا ا�( ا�ر.م ,
و�ر�� ا��وا�ب وا�2رام ���&وا �ن ��د�د أ�د أھم ا���و�ت /� ا�ط���� ا��و&�� ا��� 

و��� ���ب ا�ط�+�ت ا�'��� دوراً ، �را/ق ھذا ا��دد /� ا��د�د �ن ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� 
، '�وى /�0 �%�ل أ� �ً �'�و��ت ا�و*� ا�&���� وا���وا&� و�&��0 *&د ا��%ري /� �ل �

ھذا ا��+'�م ا�( ط�+�ت �م ��ن و��د د/� أو *�و�� �ل إ�'�س *��ق �&�س و�وا 
��\ أن .'��ً ���راً ، �را�ل *��� /� �&ظو�� ا�و*� ا��و&�� ��2�Wه ا�و*� ا�.دس آدي 

�ك ا��وا�م أ��م أذھ�ن ا��%ر ا���د��ن و���و�� إ��2د �&0م و.ف *�2زاً أ��م ��'�ط �
اM'���رات ا���ظ�� ا�د.�+� ���ر�ف ��ك ا��'�و��ت �ن ا�و*� وط�+��8 ��&0م /� &���0 ا��ر 

��طن ا���م ا�( ���&وا �ن ��2&� &�'ك أول ,�وط ا���ر/� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
  ..'&�ن �ن ا���� �&� &ط�ق *��8 .�ل آ�ف ) 

��( &���ن �ن إ'����ب ط���� ا���م ا�,�� /� �وا�� ا�ر��� *��&� أو�ً /0م اM�'�س و
ودور �'�و��ت ا�و*� /� إ���&� �%�طS ، و��ھ����0 /� ا��&ظو�� ا��و&�� ، وا�%�ور 

ا�ر��� ا��د�� ا�+���1 *�( ا���ء وا�&+�ء *�ر �'�رات ط�.�� ��,�ل ا��ون و&�,�ل /��0 
/�&د�� &+ول ر��� ذ�ك ��&� /� ا���م ا��ز�دي %�ور ، ور��0 ا�Qرى و&%�ل 
و*&د�� &&�+ل ا�( ��ر�ف ا�%�ور واM�'�س /W&&� &��ر ا�( �'�رات ط�.�� ، وإ�'�س 

�و&�� و�'�و��ت �ن ا�و*� ا��و&� 'واء أ��&ت ��د�� أم �Jر ��د�� /وق �'�وى ا�و*� 
�� أو ا��2'��ت ا���ر�� ��� *ر/��0 ا�0&د'� ا�ذي &���( �8 وا�ذي '��&�ه �����ل ا���ر

  ..ا��ز�د�� ا�,��� ا��+د'� *�ر ا�ز�ن 
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  ) ..#وا#� ا	"�وم ا	��د5ّ� ( ��و 
  

  

  

ر�ز ���&ور ا�رو�� و�دا�� ا����م وھ� �وا�� ��و /� ا�0&د'� ا��ز�د�� .. ا���وم ا��+د'� 
�دا�� ا����م ذ�ك ��&� �دا�� /0م و*&د�� &+ول ، ) '�ط�ن آدي ( ا�,��� ا��+د'�  'رَھ� 

وھ� �وا�� ا���ر/� ا��د�� ا��� � �& ب ��0 دا1ر��0 ، '�ط�ن ا���م *&د آدي ا��+دّس 
أو ) ا�'ف ( ا�'��و�� ا������ ا�,��دة �'�طر *���0 �و�ب ��و ور.�8 ا��+دّس ھو ا��ر 

وح ا�و�( �'ط�ن آدي وھ� ا��وا�� ا��� ��طر&� ���و��0 ا��+دّ'� �&ذ ��ظ� ا�&ز، ا�زل 
��( �%��ل دا1ر�8 ا������ ا�'��و�� ا�و�( /� ر��� �&�ء ا��&ظو�� ا��و&�� ا��� � ��و.ف 

  ..أ�داً *ن اM&���ث واM'�+ط�ب 

أ&��ل وأ&�� و�ردوخ ( ��و'ط ھذه ا��وا�� ا��ظ��� �ن ا���م �وا��ت ا��ظ��ء ا�ر��� 
ن أ*�دة ا���م ا�,�� ا��ز�دي ا��+دس *&د و��ل ���%رة ����2&ب ا�'��� �) و&�&ور�� 

 �&g&دي وا�ذي ��:�8 ا���ك آ&و ) *%��ر ( دا1رة أG دس.�  ..و�ن ا�*�( �����ود ا���ر/� ا

�ذ�ك /� ، و�� �ن ھذه ا��وا�� أر��ن ا���ر/� ا�'�'�� /� ا��+ل وا�و*� ا��%ر��ن 
و.د ��ن ، � اM'����ب ا���ط�� واM�'�س ا����+�ن ا����2وز�ن *�( �ل .درا�&� /

ا��ز�د�ون �&ذ و �0م �*�دة ا���م ا�,�� ا��+دس �در�ون ���م اMدراك أن *�ود ��و 
����ر/� ھو ا�ذي �ط0ر ا�رواح وا��+ول �ن �+��� ا���وث ا��� ����0 /� دورات 

 و*�( ا�رJم، و�ؤھل ا���1ن �k&�+�ل ا�( أ*ظم �را�ل ا�و*� ا��+دّس ، ا� رورة ا��و&�� 
�ن و2ودھ� /� ,ط ا����د ا��و&� إ�ّ ا&�0 ��وي �ل ا��&وز ا������ ا�,�رّة ا��� �+ود ا�روح 

/ظ0ور دا1رة ��و ا������ ا�'��و�� ، وا�و*� ا�( أ*��ق ا�و*� وا�روح ا��و&ّ��ن ا��+د'ّ�ن 
�&�ر ا�طر�ق أ��م أرواح و*+ول �:�رة &�و ا����م و&�و إ��Lك ا��+�+� ا��د�� *ن 

و*&د ا����@ �د,ول �وا�� ا���وم ا��+د'� ���ل ا��+ل ، �� ا��و&�� و*���0 ا��+دّس ا��&ظو
، ���0����2 ا��+��� وا�رو��� ا����� ، ا��%ري /� �'�و��ت *��� �$.'��8 ا�:�&و�� ا�'��� 

و*�ر ا���ر�> ا�طو�ل ، وا��+�+� أن .�� /+ط ����ن �ن *�ور *�ود ا���وم ا��+دّ'� ��و 
��ون ��2@ ا�%,��ت ا��� د,�ت ھذه ا��وا�� .د *�&ت �ن ، ف ���ون *�م ا�ذي ���د �&

وھذا ا��ردد ا����� ، و2ود ا�رض /� دا1رة ����� '��و�� ���ل ��ردد *��� و'ر�@ 
وا�'ر�@ ��+د ��( أ*ظم �ن ���ن �ن إ��Lك �ل أ'رار ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

��ن ا��ودة ���وال �@ ھذا ا���ود ا��+دّس ����وم ، .درا�8 ا�رو��� وا���ر�� �در���2ً 
��2ل �ن *���� ا*�دة ا��وازن ��ود ا�( �2راھ� ا�ط���� *&د أول �&�Jم ���ردد ا�ر&�&� 

 �0��..  

/���%ر ا���د�ون ���0 ���ظ�ت .واھم ا�رو��� وا���ر�� � ���&0م ا�وول ا�( ا��'�وى 
وا�'�ب ��ود ��� ، �ن �'�و��ت ا�و*� /��0 ا�را�@ وا�,��س �ن ط�+�ت ا���م ا��+دّس و

و��( ����ن ��ك ا�رواح ، ذ�رت ��و.@ ا�رض ا�'��� /� ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� 
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وا��+ول �ن *�ور �'�و��ت ا�و*� /� *�ود ا���وم ا��+د'� ��ون ����2 ��ّ'� ا�( 
وا����@ ،  ا��وال ��'��رار و��*د ��( �ل أ*�( در�2ت ا����م ����+ل وا���ط��

���ط�0رة وا�&+�ء واM'�+��� ��وا� ا��ول *�( ا���وم ا��+دّ'� �ن �وا��ت ا���ر/� ھذه 
..  

/طر�+� ا��وال وا��ول *�( ا���ر/� ��م *�ر �'�رات ا�ط�.� ا��� ����م �����ط�� 
واM�'�س ا����+�ن ��( ا�وول ا�( �+�ل ا�ور وا�%��ل ا�0&د'�� ا��� ���ر *ن *�وم 

  ..,���� �+وم ��ر�0��2 ا�%,ص ا�وال ا�( ھذا ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا�و*� �

أ%��ل *��� �ن ا�و*� ا��و&� ، و*���� ا��ول ھذه ��ون *�( أ%��ل *��� �ن ا��وال 
ھ&� �د,ل ا��رء ، وھ� �%�8 *���� ا�د,ول ا�( ����� /��0 أ.'�م و�را�ب و��و�ب ����ب ، 

%ر�ط *ظ�م �ن ا�&ور ���ل �2'��ت ، و��0 ا�&و*�� ����� ا��ون ا�ر�ز�� �$*ظم *�
/�ر�� *ظ��� �'رار ا��ون و�&ظو��8 ��ر �ن أ��م ا��رء ���ر�0�2 و��ّ'رھ� و���ول .در 

  ..ا���Mن �+ر���0 ا�( ا����م ا��و و*� ا�ذي ���ش /�8 �ن أ2ل �0��2 ��ّ'رة و.���� ���0م 

ور�� وا�و��� /� ��2&� &�0م ط���� �@ ذ�ك *2زت ا��:�ر �ن اM'���رات ا���ظ�� وا�
وا�'�ب ��'�ط� ��� *رّ/�8 ا��ز�د�� ھو اL�,Mف /� ا�+وا&�ن ا���ز����1 ، ھذه ا���وم 

، وأ&واع ا�ط�.� ، وإ,�Lف أ%��ل ا���دة ، ���وا�م ا�'�� ا�,رى *ن *���&� ا�ر � 
ك ��دود�� .درا�&� وا�ھم �ن �ل ذ�، واMھ�زازات ا����� /� �ل ��د �ن ا����د 

  ..ا�'������� *�( ھظم ��ك ا���وم و��'�رھ� ��� ��1Lم و�2م ا'����ب ا��+ل ا��%ري 

�@ ھذا *�رت أ��2ل ا�ز�د�� ���رة و�:�رة ا�( ��ك ا��'�و��ت ا����� �ن ا�و*� ��س /� 
 /0و �%0د '&و��ً ، ا��� � ا�+د�م /�'ب �ل /� ا�+ر�ب و��( ھذا ا�ز�ن ا�ذي &��ش /�8 

ا�( ��ك ا��'�و��ت ) ا��ر,ك ( وول ا��د�د �ن أ�&�ء و�&�ت ا��ز�د�� *�ر طرق ا��رّ 
.'��ً �&0م ��+د و*�8 أو ر%ده �'�ب *دم إدرا�8 �ط���� ا�+وا&�ن ا��� ، ا��ظ��� �ن ا�و*� 

و.'��ً � �'�ط�@ ا��وا�� �'�ب ا�,وف أ�� ا�.��� وا��� ��دأ ��0م ، ���م �ل *��م أو ُ��دْ 
��&�Jم ھذا ���ر ا��را�ل و��+� ھذا ا��ر /� ���J ا�'رّ�� �&8 � ���ن إ��2د �Q� �Qو�� ا

 �&��Q� )�0 �ر��2 ��ك ا��2ّ'��ت ا���ر�� ا������ ا��ظ��� ا��L, و��ّ�رة ���ن �ن ���/
ا�ر �� أو ��( �2رّد %ر��0 �&�0 �+وم /� ا�'�س *�( ���دئ /�ز����1 � �,ص *���&� 

��( أ%��ل ����دة �Jر �و2ودة /� *���&� وا��� ��2ز ا���م ا���� ا��&�20 ا���د��� أو ، 
*�( '�ر أJوار أ'رار ��ك ا��وا�م و�� ل �'�������Q��� �0ت ���ظ�ً *�( أدوا�8 ا�+��'�� 

  ..ا�&'��� ا�,�ط�1 ��+وا&�ن ا������ /� ُ��د&� ا�ر � 

ا�و*� ���&� ا���+�ل �0ذا ا���م �ن &+�� *&د ا�وول ا�( ا��'�وى ا�را�@ �ن �'�و��ت 
&و*�� �02ل /� ��دئ ا��ر أ'����0 و��%ل �'&وات طو��� /� /ك طL'م ��ك ا��+طو*�ت 

ا��و'�+�� أو ا��2ّ'��ت ا���ر�� أو ��( ا�&�ض ا�رو�� وا���ري ��+وى ا�ط�.�� ا��� �ر'ل 
�ر��� *�ور /���� &�و  ��ن �ن �درك أن ا��ر��� ا�را��� ھ�، ذ�ك ا���م ا��+دّس �ن 

�_ وا��&�Jم وا����2ت ا��Q&�طا��+ل ا�ط�.� /� �ر���8 ا�و�( ��دأ ��0م ا�%��ل وا�'�� �
وا��:�رون /%�وا /� *�ور ھذا ا��'�وى أو �و.�وا *&ده �رّات و�رّات /� ، �%�ل أو'@ 
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ا��Qزى دورات ا� رورة ا��� �&�+�ون �ن ,�0�L �ن �ر��� ا�( أ,رى دون أن ���0وا 
  ..ا��+�+� �ط���� ا��و�� ا��� �وا002م 

أ�� ا�وول ا�( ا��'�وى ا�,��س /0و اM&'�ن ا8�M وا�ذي ��دأ ��ك %�رة أ'رار ا���م 
و*&د ا�وول �0ذه ا��وا�� ��دأ ا�روح ��M%��ع ، ا�,�� ا��ز�دي ا��+دّس ا�وا�د ��و اG,ر 

���ث ��$:�ر إ%��*���0 ا�( ا����ط�ن دون أن ا����ل و��دو ا����0 ا�ط�.�� ��&ورة و�� �ء و
���م �����ً ط���� ) طوق ا�ز�د ( �در�وا أ'��ب ھذا ا��$:�ر �Jر أن ���ل ھذه ا����0 ا�ط�.�� 

  ..�$:�ره /� ا����ط 

ھذا ا�&'�ن ا�ذي ����ن �در���2ً �ن �+�ل ا���م �%�ل 'ر�@ ��د/ق ا�( ا�ذھن وا�روح 
، �درك أ'��ب ا�و2ود ، ��Qز ا������� ا�وا�دة ��و ا�,رى ��ك %�رات ا�، �طر�+� '�'�� 

��دأ ) �&�'> ا�رواح ( وا��ظ�ھر ا�'���� ا�,رى ا��� �+ف ,�ف �دوث دورات ا� رورة 
��0م ا����ل ا���'م /� ا��&+ل ��ن �'�و��ت ا�و*� و/0م ا�د�&������ ا��� ���ل *���0 

��دأ ��0م ا���ض �ن ا�'ود ، ا�( �درھ�  �&ظو��&� ا�رو��� وا���ر�� وا�2'د�� ��وول
��دأ ��+�ل *�وم �+دّ'� � ���ن �ر�0��2 �&� ، /� ا��ون و�&ظو��8 وأھ��� �ل �&t� ��0,ر 

��ف ���&ك �و�ل &��Qت ، /������� �%�8 %رح ا�&��Qت ا��و'�+�� �ر2ل أم أ��م ، 
  ا���زو/� أو ا�'��و&�� ا��و&�� ا��ظ��� �ر2ل أم ؟ 

��ون ا��:ل ا�'��ق ھو ا�.رب �وا.@ ا���ل *&د ا�ذ�ن و�وا ا�( طوق ا�ز�د ا��+دّس  ر���
/�M&�+�ل ، ا�( *��م ا�&+�ء وا�ط�0رة ، ا�( ا����&� ا�'���� /� �'�و��ت ا�و*� ا���� ، ا�&+� 

�ن ا��'�وى ا�ط���� ��و*� ا�( ا��'�وى ا�ط�.� � ���ن /8�0 إ�ّ �ن ,Lل /0م �وا��ت 
وا��درّج /� �����0 *�( أ'س '���� ,���� �ن ، � /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ا���ر/

�L �دود ��ل ، ا����� �L أ'��ب ( ا����م �ن ,Lل ������0 ا�'�ري ا�&��ض ، ا���وث 
ھذا ا�����ح ھو �ن ���\ ا��واب ا��+��� /� ا��&ظو�� ا��و&�� ) ��ل ا��,�و.�ت ، ا����1ت 

  ..إ&د��2&� ��0 و��+�ق ا�و�دة ���0 ا�%���� أ��م 

��\ أن ا���ض ��2ل �ن �����ون ھذه ا�+درات /� ��ف ا�%,��ت ا��ظ��� ا�����2 
��ن ھذه ھ� ا����� ا�ط����� ا���د�� ا��� �2ب *�( ا���1ن ا��%ري ا�'�ر ��0 ، ا����ر�� 

، وا���ري وا�ذھ&�  ا��طور ا�رو��، ��( �&ط�ق *��8 ��0وم ا��طور �$*�ق ���&�8 ا��ذ�� 
ا��طور /� �'�و��ت ا�و*� ا�( ا� رورة ا��� ��ط���0 ����ل ��&�Jم �@ ا��&ظو�� ا��و&�� 

ا���ل ��&�Jم �@ �ر�� ا��وان وا��2رات و�وا.@ ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ا��� ، ا�%���� 
��ن ھ�ط&� ا�( ��د ورJم أ&&� �%ر *�د، &�%�رك ���0 /� �$:�رات ط�.�� ����د�� %1&� أم أ��&� 

��دي ���وس أر � إ�ّ أ&&� &��ك :�ث إ��0 �2ب ����ل � ���&8 ��وول ا�( �'�و��ت 
و*&د�� أ'�,دم ���� إ��0 ��س ا��+ود ��0 ��ك ا���ردة ا���ظ�� ا��� ، ا�و*� ا����� ھذه 

�وم �ل ا��+ود ��0 إ��Lك ا�+درات ا���� ا��� ��د:ت *&�0 ا��، ��داو��0 ا���دّ�&ون 
��ك ا���ردة ا��� و @ ا��ز�د�ون ھذا ا���م ا�0&د'� ا�,�� ا��+دّس �ن ، ا��ز�د�� %���� 

  ..أ2ل إ*�دة ������0 /� دا,�&� �&�\ أ��ب �ّ�&� و*�م *ظ���ن 

�%�ل ، وا�د,ول /� ھذه ا��ر��� ��د ذا�8 �%�ل &+�� &و*�� /� �����&� ا���ر�� وا�رو��� 
وھذا ا��ر ���8 ����� ، و��ت ��&�Jم �@ ا��'�وى ا��ظ�م �'�ط�ن آد�� إ&�+��ً &و*��ً ا�( �'�
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�%�ل '��م و���&وا ) ا��ر,ك ( ا��ز�د��ن ا�ذ�ن ��ر'وا طرق ا��رّ ا�&�س ر��2ً و&'�ء �ن 
�ن /0م �� ��دث ��0م �ن �&�Jم �@ ا�و*� ا��+دّس و�@ ا�Qوص ا����ق /� /0م ا�ورة 

  ..�� ا��و&�� ا��� &%�ل 2زءاً �Qراً �&�0 ا�Qرى ا��� &�:��0 /� ا��&ظو

,� ��ن �ط�0ر�0م ، /0م ���ون ,� ��ن ��+وا&�ن /� ��ك ا��'�و��ت ا����� �ن ا�و*� 
,� ��ن ���'�وى ا��ظ�م �ن ا�و*� ، و&+�ءھم وا'�+���0م /� ا��زوّد ���وم ��ك ا��&ظو�� 

ا�ر&�&�� و&8���Q ا��و&�� ا��ذ�� ا��� أ:&�ء �+��0م ����م ا���طن و/0م �رددا�8 ) '�ط�ن آد�� ( 
��\ أن �'�واھم ا���ري وا�رو�� ��ون /� ���ت أد&( ، ��رك أ:راً *��+�ً /� &�و'0م 

ا�&ظ�م ا�ذي ذ�ك ، ون ,� ��ن �&ظ���0 ا��رم �ن ا�و*� ا���� وا�روح ا��ط�+� ��&0م ��+
/0م ، �$ي %�ل �ن ا�%��ل  �&�ض ���ر��� وا����� وا��+�ن وا���ء و���ذر *��0م ���ر.�8

ھذه ا�'��دة ، �2دوا �و�� /� %رح ا�'��دة ا�رو��� ا���Qرة ا��� ���س ��&و&�0م ا���د�� 
ا�رو��� ا����+� � ���ن �ر�0��2 ا�( ���&� �راد/� ��0 /� *���&� ا�ر �  /��ل *��م 

  ..وُ��د ���&�8 ا�'���� وا�&���� 

و��ً و&+وم ���'�ط ���د81 ���&&� ا�+ول أن ا��ظ�ھر و��( &�0م ھذا ا��ر �%�ل أ�:ر و 
ا���د�� و��'�را��0 /� *���&� ا���دي و��د&� ا�ر � �,��ف إ,�L/�ً ����ً *ن ا��ظ�ھر 
، ا�&و*�� و��'�را��0 /� ا��وا�م وا����د ا�,رى و�ذ�ك /� ا��'�و��ت ا����� �ن ا�و*� 

، �8ُ ا�ر � �ن ��ث ا���دأ ا�ذي &, @ ��ك ا��'�و��ت ا��� ���2&� /وق ا���دي و/وق 
ا��و&�� و.وا&�&�0 و�رددا��0 ��\ 2زءاً ��$Lً /�&� �طر�+� � وا�ورة ا�%���� ���&ظو�� 

��س .'راً �ل �ر��J ذھ&�� ، ���&&� ا��,�� *&�0 �&&� د,�&� ���� اM&د��ج وا�L*ودة /��0 
ر ر��� ����ج ا�( '&وات طو��� ��&��0 وھذا ا��، ورو��� �د.� و*ذ�� � �+�ل ا���وث 

��2ر�� أو ��( �2رّد ط��ب ا���م ا��ز�دي /� ا���ث *&�0 و� ���&8 إ��Qء ھذه ا���رة أو ا
ا��را2@ *&�0 �&�0 &+��8 ا�( �'�و��ت *��� �ن ا�و*� � ���ن إ�ّ ���ظ��ء ا�����ر /� 

  ..ا�وول ا���0 

�2&ب ا��ز�د�ون *�ر ��ر�,0م ، أ��ض وأ'ود ، و��� أن ا��ون �8 و�02ن ظ�ھر و��طن 
ا�طو�ل د,ول �وا��ت ا���م وھم �Jر �ؤھ�ون ��0 *�( إ*���ر أن ھذا ا�د,ول .د �+ود ا�( 

وھذا ا�د,ول �2ب أن ��ون �را/+�ً ��طور رو�� و/�ري وذھ&� ، �وا��ت ا����م ا��ظ�م 
و��( ���0م ، '�� وا�%�ور�� �ؤھل ا��رء ����ل '�� �د/ق ا���وم *�( �����8 ا���ر�� وا��

و*�( ، �� ��و�8 ھذه ا���وم /� ا��'�و��ت ا�رو��� ا����� ا��� �%�ل *��م ا��ّ�&� ���&'�� �8ُ 
 �/ ً��'�� \�ا�رJم �ن ,طور��0 إ�ّ أن �'�وى ا�و*� ا�ذي ��2ل ا���+�ل �0ذا ا���م �

  ..� �,���� /0م ا���وم ا��� ���2( *�( أ%��ل ھ&د'�� و&��Qت و�رددات ط�.�

ا��%��� ا��+�+�� ا��� �وا82 ��ظم �ن �'�ر أJوار أ'رار ھذه ا��وا�م ھ� *دم ا�+درة *�( 
ھذه ا��&�� ھ� ، إ'����ب اL�,M/�ت /� ا��&�� ا�2وھر�� ���&ظو�� ا��� ���م ��ك ا��وا�م 

M �� �,ھ�زازات ا�+وا&�ن ا���ز����1 وأ%��ل ا���دة وأ&واع ا�ط�.� وا��رددات ا�ر&�&�� ا�
ا��و'�+�� ا��� �د/@ ا���ض ��ر*ب وا��0@ �� أن *ن اMھ�زاز /� *���&� وا�&��Qت �,��ف 

�&�0 .�د�� �ن �ردد أ*�( و�ن ُ��دْ أ'�( � ���ن �����ت اM�'�س وا�%�ور  �0��'�
ا�����+� ��+�ل ھذه ا�&��Qت /� دا,�&� و/� �'�وى �ن ا�و*� � �ؤھل M'����ب ا�ط���� 

�ذ�ك �%�ل ا�Qوص /� ا���ر/� ا����� �دا�� � �د �&�0 ��0م ��ك ، � ���ك ا��وا�م ا�&و*�
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 �ن �وا�� ا�:+�/� ا�����/��ظم ا�&�س ���ول .در ا���Mن ا�د,ول ا�( ھذه ا��وا�م ، ا��وا�م 
��\ أ&�0 � ���ن ��0 أن �ل �د��ت ���دة ، ا�%���� ا��� ������0 /� *���&� ا��و و*� 

��&�0 *�( ا�.ل ��0ّد �����&� ���'�ر و����ل ا�ظواھر ا�&و*�� ، ,�راق ��ك ا��وا�م ��&� /� إ
/��+وا&�ن ا��� ���م *���&� �2ب ، ا��� &�دأ ��+���0 و&�ن &د,ل أ�واب ا���م ا�,�� ا��+دّس 

أن ��ون ��0و�� ��( &���ن �ن اM&�+�ل �درا'� ھذه ا�+وا&�ن �%�ل ��:ف /� *وا�م أ'�( 
اك ھذا ا��ر �%�ل �و وع ا�د,ول ا�( ا���م ا�,�� ا��+دّس ���Qرة � ���ن أن ودون إدر

، ��و.@ ا��رء &���021 � '��� *�( أو�1ك ا�ذ�ن � �����ون ا��طور ا�رو�� وا���ري ا�Lزم 
وھذا ��س �,و���ً �+در �� ھو وف د.�ق ����� د,ول ا�/راد ا�( �'�و��ت و*� *��� 

  .���ب ط���� ا�&ظ�� ا��� ���ل *�( أ'�'�0 ��ك ا��وا�م ��وق .درا�0م *�( إ'�

��ن ) ��� /� ا�*�( �ذ�ك /� ا�'�ل ( ��\ أن ھذه ا��&ظو�� ا��و&�� ���ل ��&�Jم 
در�2 �:�/� ا�ط�.� /� *���&� ��و�ت ا�( ��دة ���و'� ,� �� �+وا&�ن ����ق �0ذا ا��2م 

أي أن ، ( ھو ھو دون إ �/�ت أو �2ز�1 ��ن ا���دأ ا�%��ل ��+، وا��'�وى �ن ا��:�/� 
ا�روح ا��� �%�ل :&���1 ا��:�:�ن ا������'�ن ا��:�ث ا���82 ا�( ا�'�ل ��:ل �+�0��ّ /� ا���دة 

ھذا ا��:�ث ا���82 ا�( ا�'�ل ھو ا�ذي ��+د&� ، وا�:�&� ا�( ا�*�( ��:ل �ر.��0 ا�( ا�&ور ، 
/Qّ� ا�ط���� ا��%ر�� و&زو*�0 ، ���%�ل ا�'��م ��ر�&� ا�رو��� إذا �م &�2د ا�����ل ��8 

ا�( ا%��ع ر�0���J ��0��2 ���دة �ل ا�ُ��د *ن ا�د,ول ا�( أ�واب ا���ر/� ا��+دّ'� ا��ز�د�� 
  .��� ��J �0��2ر �ؤھ�� �����ً �'�ر أJوار أ'رار ھذه ا���ر/� ، 

ز�دي ا��+دّس .�د ا�( /���2ر�� أ:��ت أن د,ول �ن ھو �Jر �ؤھّل ��واب ا���م ا�,�� ا��
 ً����� ��'�* Z1��& ، ر�� ا���م�ون /�Q�&� L ا�ر�ون ا�( ھذه ا��'�و��ت ا���د&�� �

/$'�( ا��+�1ق وا�ر�وز ���ن أن ���ث ��0 ھو�ء ا�ذ�ن �����ون ، ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
��و�ل �ر�� ھذا و�ؤدي /� ا�&���0 ا�( ، ا��'�و��ت ا���د&�� �ن ا���ر/� وا�و*� ا��%رّ��ن 

�ذ�ك �%�ل �وّا�� ا��ّ�&� ، ا���م ا�( �'> ��ظ� � ��2د /8�0 وا�����ل ��8 أ�:�ل ھؤ�ء 
ا��,��ر ا��+�+� �Yرواح ا�ط�ھرة ا�&+�� ا��'�+��� ا�+�درة *�( ا����م /� ا�'��ب ��وول 

.�� .���� /+ط ھ� ور��� ، ا����م /� ا���ر M&�ظ�ر ا�.دار ا�,ّ�رة ، ا�( ا�&��Z1 ا�'���� 
�0ذا ، ا��� ����ك أ*�( در�2ت ا����� ا��� �+ود&� ا�( ا��ّ�&� ا�&+�� /� ��ر�&� ا�رو��� 

و @ ا��ز�د�ون %روط�ً .�'�� �و2وب درا'� ھذا ا���م ا�,�� وا��درّج /� ��+�ن ا������م 
%روط و�رك ��\ أن ا��2ل ا����� �دأ ���ث �0ذه ا�، ��ن ھو أLً �ؤھل �0ذه ا��ر��� 

أ�رھ� ����و�� ��ن ذ�ر ا��+�+� ���0 ��&ت .�'�� ھو ا��'�وى ا�'��م /� ا�ط�0رة ا���ر�� 
و�+رّ�&� ����ل �طر�+� ا�ورة ا���رى ، ا��� �+رّ�&� ا�( �+�+�&� وأروا�&� ا�&+�� ا�'���� 

  ..�+رّ�&� ا�( &�ض ا��+�+� ا��و&�� ��ل ��0����2 ا��+دّ'� ، ��و*� ا�.دس 

�ذ�ك /ر ت ا������م ا�ظ�ھر�� ، �� ���ون و82 ��طن وو82 ظ�ھر �ذ�ك ا���1ن ا��%ري و�:�
ا��� &',ت �'�+�ت �+دّ'� و�را'�م وط+وس ��( ���ن أ,ذ ا��رء �ن ا�ظ�ھر ا���&� /� 
 )�'�ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+ددّس ا�( ا���طن ا��,�� �ن ھذا ا���م وا�ذي �%�ل ا�&وع ا

ا��ز�د�ون ا�+د��ء ھذه ا�ط+وس �&ذ آ�ف ا�'&�ن ا��� ,�ت وأ,ر2ت  /+د *رف، �+د'��8 
أ���2ً �:�رة ا�( ا�&ور وأو.�ت �����ل دورات ا� رورة *&دھم ��&+�0م ا�( *وا�م أ'�( 

/�����وت ، وأ%�ل و���ة أ�د�� � و2ود ���وت ���&�ه ا���دي ا����وس /� ُ��د&� ا�ر � 
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ي ���ن ��2وزه �ن ,Lل ا����� �$.( در�2ت /� ا�& Z ا�&�'� وا�رو�� وا���ر
وا�وول ا�( ھذا ا����م ��ن �+وم ��در�'8 �0م ���ر ا�L2ء /� ، ا����م ����+ل وا���ط�� 

/درا'� ا��&��ن ، ��ش �ن ا�ذ�ن �Jدروا *���&� وإ'��د�وا طو.0م ا��+دّس �g,ر أ'�( 
��ن ، ا�و*� /� *���&� ا���دي ا�ظ�ھر ��ط���� أ�ر /� ���J ا�'0و�� ���0 �د&( �'�وى 

ا�Qوص /� درا'� ا��&��ن ا���ط&� ��0 و���&ظو�� ا��و&�� �$'رھ� أ�ر � ���ن أن ��دث 
دون إ��Lك %روط ا�& Z ا�رو�� وا�&�'� وا���ري وا��$ھ�ل ا�ذھ&� ا�+�در *�( ��و�ل 

ھذا ا��ر ، ��0 �'0و�� ا�( �+�1ق *���� &و*�� �'�ط�@ ھ  ا��2ّ'��ت ا���ر�� وا�رو���
� ���ن أن ��دث دون ھذه ا�%روط ���0 ��&ت ر��J ا��رء *��+� /� '�ر أJوار ا���م 

  ..ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

و*�( ا�رJم �ن و2ود ا�رض /� دا1رة ����� '��و�� '���� �%�ل 2زءاً �ن ا�دوا1ر 
( ا��+ل ا����2 ا������ ا�'��و�� ا�'���� ا�,رى ��ن ھذا ا��ر ��و.ف ا�( �د ���د *�

/���� �+دم ا���م ا�&و*� إ.�رب ��ور ا�رض ، ����1&�ت ا��� ���ش *�( 'ط\ ھذه ا�رض 
وا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ، �ن ا�و�وج ا�( دا1رة ����� '��و�� �و��2 �&�م ����د�� 

ا�2�Mه *&د�� أراد ��'�ر ا�&وا��س ا���Q � ���&ظو�� ا��و&�� أراد �����ل ا���ل *�( ھذا 
�ن ,�ق *+ل ���2 .�1م *�( ا������2 �� ���&8 &+ل ا�رض ا�( دا1رة ����� '��و�� 

ا�����2 /��0 �ل ا�ر�وز وا������م ا�,ّ�رة ا��� ��ود *�( ا���1&�ت وا��,�و.�ت ا��� ���ش 
وھذه ا��د�� ���&8 �ن ا����م ��ل ط�.�ت ا��ون ����\ ,ّ�رة ، *���0 �����1دة وا��د�� 

/����ود�ن ا��ذ�ن %���0�0 ا�����م ا��ز�د�� �W'���رة ��ظ�� أط�+ت *����0 ، �'ت %رّ�رة و�
ھ�� *�ودي ا�ر��� وا�%دّة /� ، ھ�� *�ودي ا�'��ب وا��و2ب /� ا��ون ، ا���ر وا��ر�� 

و*&د�� &+ول أن ا�رض وا.�� ��ت *�ود ، ھ�� *�ودي ا�&ور وا�ظLم /� ا��ون ، ا��ون 
*�ود ا�ظLم و�ل �� ��دث ، و�� ا������ ا�'���� &+د ��0 �����ً *�ود ا�%دّة ا�دا1رة ا�'��

/��0 %ر�ر و�ظ�م ا�( أن &�+ق ا��+ل ا����2 ا��%ري ا���/� �&+��0 ا�( دا1رة ����� '��و�� 
�و��2 أو &&�+ل &�ن �$/راد ا�( ��ك ا�دوا1ر ��&�� ��+( ا�رض رھ�&� اM*�+�ل ا�رو�� /� 

و��( &'�ط�@ ان &'�و*ب �%�ل '��م ھذه ا�2ز��1 ا�� ��1 �ن ا��+�+� &+ول ، ھذا ا���ود 
و�:��� /� ا��ون ظ�ھر و��طن ور�وم و%د�د ، أ&�0 ��:ل ورة Qرى *ن أ,رى ��رى 

ھ&�ك *�( �و�ب ا�رض أ� �ً 'واء /� إ�دا:���8 ا�ر�� �� أو .وا&�&8 ا���ز����1 أو ط����8 
وھذا ��&� أن ھ&�ك .وى ، ��1&�ت ا��� ���ش *�( 'ط�8 ا�'��رة أو ��( ��ن ا�%�وب وا�

,ّ�رة *��8 ��&�0 � ����ك ا��+ل ا����2 ا�ذي �ؤھ��0 �&+ل ا��ل ا�( ا�&ور أو ا�( ا�دا1رة 
  ..!!ا������ ا�'��و�� ا��'�&�رة �&�0 ��'�ط� أ.��� 

� ��ن �رJب �ذ�ك %ّ�ل ا����\ ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� وا�& Z ا�,L.� %روط�ً �'�+��
� ���ن أن ��و:8 /�'د أو /�'ق /�ر��8 ا��+دّ'� ، /� ا�M��ر /� ھذا ا���م ا�,�� ا��+دس 

 �.L,�، أ*�( �ن أن �&�ل �&�0 أ��ب ا��'�و��ت ا���د&�� �ن ا����\ ا�رو�� أو ا�& \ ا
 ��ن، &�م ھم �ذ�ك أ.��� !! ر��� ���Z2 ا���ض *�( أن �ن �����ون ھذا ا��ر أ.��� 

/��2رد د,ول أ�واب ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ��\ ، �و'��0 /�ل ا��:�ر 
�$:�ر ھذه ا�.��� ��$:�ر أ%�� ا�%�س دا/�1 ��ن ��0م ا���&( ا�'��� �و2ودھ� و��ر.� ��ن � 

  !!��0م ھذا ا���&( ا�'��� 
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��ب ا��+ول ا�&ّ�رة �ذ�ك ��ن ا�ذ�ن ���رون /� أ*��ق ھذا ا���م ا�,�� *�ر ا��ور ھم أ
� أ��ب ا���M&�ت ا���ر�� ا����و.� ، أ��ب ا�& Z ا�,L.� وا�'ّ�و ا�د�� ، ا�,�ر.� 

، 'واء أ��&ت ��د�� أو رو��� ، �ن ا�ذ�ن �'�,د�ون ھذا ا���م �Jراض %ر�رة ود&��1 
، د /��+�ب ا�&+� � ���ن أن ����( �8 %,ص أ&�&� أو %,ص ��%�ش /�8 ا��راھ�� وا��+

/��+�ب ا�&+� ھو و�ده ا�+�در *�( ا����� �L أ'��ب و�L �دود �د,ول أ�واب ا���م ا��ز�دي 
ا�( ، /0ذا ا�+�ب ا�&+� ھو و�ده �ن �+ود ا�( ا�&ور ا�.دس /� ا��ون ، ا�,�� ا��+دّس 

  ..ا�( أ*��ق ا��وا�م ا�'���� ا�,���� �ن أي ذرة �ن ذرات ا�%رّ ، ا�و*� ا�.دس /�8 

%M�/ ج ا�( �+د��ت���ا����ض � ��، راق ا�رو�� وا���رة ا�رو��� ا�&+�� ا��/�� ا�&�
ا�( *�م �+�+� و&و*� ��0م ط���� *���0 و�&��0�J 'واء ��&� أو �@ ور��0 ا���رى �ن 

و���0 ��و�ت �+ر�ب /�رة اM%راق ا�رو�� &�و ا�&ور '��+( ھذا ا��+ر�ب ، ا�*��ق 
��8 ا�( ا�+�رئ ��ظ��ً *�2زاً *ن �رك ا���W� بJراً /� إ*ط�ء ��+( .، $:�ر ا�ذي أر�

/0ذا ، ��+( .�راً *�( ا�ذھن ا��%ري إ'����ب *ذو��8 ، ا��+�+�  أ*�ق ���&�8 8��%
ا�+ور ��س *2زاً وإ&�� �����ل &���2 /ل و*�&� ا��و&� /� ور�8 ا�Qرى *ن 

  ..ا�و*� ا��و&� /� ور�8 ا���رى 

و .�رئ /طن �:+ف ��ل ��&( ا����� أن �&�ر أن ا��ز�د�� ھ� أول �ن و� �'�ط�@ *�.ل أ
و��( *&د�� �م �%��ر ھذا ، و �ت ا�& Z ا�,L.� �%رط أ'�'� �د,ول أ�واب *���0 

ا���م ��د �&�ء ��ش ��%رات ا�Gف �ن ا�*وام ��&ت �ل اM&�:�.�ت ا��� �و�دت �ن ھذا 
أو ا��وذ�� أو ا�%&�و�� أو ا����� أو ا���&و�� أوا��:را��1 ا��%��ر 'واء أ��&ت /� �����م ا���دا 

أو ا�زاراد%��� وو�ً ا�( �� �'�( ���د��ن /� ا��ر ا��د�ث ��2@ ��ن ھذه ا�,Lق 
و��ن . ��� /�ر�� أر �� إ���دت *ن �����م ھذا ا���م ا�&+� ا��ز�دي ا�&و*� ا�,�� 

  ..ا��+دّس 

ى ا�( �+�ء �و��&� /� دا1ر�8 ا������ ا�'��و�� ا��ظ��� ��ت أد، ھذا ا����Mد أدى ا�( ا�%ر 
ھذا .. ا�%دة وا�+0ر وا�2وع وا��رض وا�%�,و,� �$*�ق ���&��0 وو.@ �$:�رھ� /� ا�&�وس 

��ن ھذا ، ا����Mد *ن ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس �'�ب /� ا��روب وا��وارث وا��وت 
�ر وار�دو و���ش و'���ر و&�&وى ا��ز�د�� و%ر.�ً ا���م �%�*�ً ��ن �ل ا��م �دءاً �ن 'و

/� وادي ا�'&د وا�0&د �روراً ������م ا�و'ط أور�� وأ/ر�+�� وإ&��0ءا ������� و&�ز�� و��وت 
ا�%�س /� ا���رو وا�ر2&��ن وا��راز�ل وا���'�ك و%��ل أ�ر��� ا��� إ�,ذھ� �ل �ن 

  ..&�&�2%�ز�دا و&�&ور�� ��وط&�ن ���0 

���ن ا�����ء دا��1ً /� ��2ل ، �ر �:��8 ا�����ف ا�وط&�� ���ك ا���دان /� ھذا ا��وم ھذا ا
اG:�ر � ���و�ون ا���ث *ن أ'��ب و2ود ��ك ا�+��ب ا��,روط�� و��وت ا�%�س وإ'م 

/����دا �&�0 �را�ل ا�&ور *&د آدي وھذا �� '$و:+8 /� ، آدي /� �ل ا�� �رات ا�+د��� 
و�ذ�ك ا��وذ�� وا��&�و%و'�� وا����� و��( ا�.وام ا�ور��� أو ، /ول .�د�� /� ��در 

��ك ا��� &ز�ت �ن 'و�ر وا'�وط&ت ��ك ا�+�رة درّ'ت أ�0���2 ا�0&د'� ا�Mز�د�� وأ&�0�0 
وھ� ، ��&0م /� ا�� �رة ا��د�:� ����رو&�0 � �رات .د��� �&د:رة  ) آدي (  *&د آد�ن

  ..��� &��م �و2ود&� �Jر �&د:رة 
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�( ��م �&@ ��ك ا�&�وس وا�رواح ا��� � ����ك ا��'�وى ا�Lزم ا�ذي �%�رط إ��8�L و�
�د,ول �وا��ت ا���م ا��ز�دي اا�,�� ا��+دّس �م �%��ر ھذا ا���م �طر�+� �و��8 ا�( 

�در'��ن ���ر*��ن إ�داھ�� ��د*� و2ود ���ة ��د ا��وت وا�,رى ��د*� ا���س �����ً 
ا��+دس �ن ا��د&�س وا���ث م ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ��&� ,دھذا ا��+'�م ��ل أ، 

/���ز�دون ، ا��ذ�ن ��&� '���+�ن �8 &���2 درا'�8 �ن .�ل ��ك ا��'�و��ت ا��Qر �ؤھ�� �ذ�ك 
ا�+د��ء ��&وا �ن ا�ذ��ء ���ث �م � �وا ����+�+� /� '��ل ا��روف ا��ّ��� �ل /��وا ا���س 

/� '��ل إ�+�ء ا���م ا��ز�دي ا�,�� ، ا��ّ��� /� '��ل ا��+�+� �����ً  ّ�وا ����روف 
  ..ا��+دّس ��&�ً �ن ��و�:8 *�( أ��دي �ن ھم �Jر �ؤھ��ن ���+�8 

/��د*وة ا�( ���ة ط�ھرة &+�� �'�+��� إ&ط�+ت *�ر أ%�� ا�� �رة �ن آ&و��2 ا��ز�د�� 
د�� و رب إ%��ع *���0 �ل و�ن 'و�ر ا��ز�د�� و�ن أور ا��ز�د�� و�ن &�&وى ا��ز�

ورJم ذ�ك �+� ھ&�ك /� *���&� ��( �و�&� ھذا ، �ون ا�ظLم وا�02ل *�( ھذا ا��و�ب 
و'��+( ا�( ، م ا�ط�0رة وا�&+�ء واM'�+��� �د�8 *�( أذ&�8 و*�( *�&�8 ���2&ب ����ن � @ 

��02ل ا�ذي ، م ا��د ھ&�ك �ن �+وم �0ذه ا����0 �ن ذ�ك �, @ �����ل ��,�رط� ا��2&�� �0
إن &�ض ا��+�+� ا��ز�د�� �+� �%��ً !! ��,راب ا�ذي �طم أروا�0م ، �$�( ��Qدرة &�و'0م 

�&ذ �&�ء ��ش و�م ��و.ف ��( �و�&� ھذا /0و �%د �+وة �ل ا�رواح إ��8 ��( ��ك ا��� �+ف 
$*�( �@ ��دأ ا��در'� ا�:�&�� �ن ا�ذ�ن ���+دون ��دم و2ود ���ة ��د ا��وت �ر,ون �

أوا�0م و��:ون '�و�0م ��&0م /� ا�&���0 ��وا2دون /� ��ش /� ��ظ�  �ف *ظ��� 
ا�( *��م ، ا�( *��م آد�� ا��+دّس ، �'�&2دون &� �0 ا��'�&�ر ا�( *��م ا��د�� وا�,�ود 

 ���+�'Mر /� أ&�'0م ���&دم ، ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�,�  .. �%���ن ��( ا�ر�ق ا

و*ظ��ء ا��ور ا���م ا�,�� ا��ز�دي ا��+دّس /� �'�ر�0م &�و  �+د ا'�,دم �ل *���ء
ا�&ور �Jر را��Jن /� ا��ودة ا�( �:��ب ا���د ا�ر � وا����ة ا���د�� و/ل ا�و*� ��ن 

�+د ا'�,د�وا *��0م ھذا ��وول ا�( ا�&ور و��� ذ�رت �م ��ن ��راً ھذا ، ا�ور��ن 
/� ��ك )  ��ش ( � �ل �+�� �ن �و��&� و��&ت ا���م *�( ا��ز�د�ون /� ��ش /�'ب �ل /

 ا��ور ا��ل ا��0دئ ����Lن ا��%ر ��( �%ر�وا �ن ��ءھ� و�$��وا �ن و�0��2 ا�Qذا��1
/���ّ�&� ا�رو��� وا���ر�� وا�ذھ&�� ا��وم ��ورة /� أ.��� ��&�0 /� ��ك ا��ور ،  ا��+دّ'�

  ..� وا��'�+��� ��&ت ��'@ ���:�ر�ن �ن ا�رواح ا�ط�ھرة وا�&+�
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  ) .. �وھر ا	و�ود .. ( ا	�(�� 
  

  

  

  

  

ا�روح ا��� ��,�ل ا�%��ء وا���1&�ت وھ� ر�ز أ&�� ا��ظ�م /� ا����� وا���ر/� /� 
، وھو ا�ر.م ا��+دس ��دوا1ر ا������ ا�'ت ،  ٦٠ا�0&د'� ا��ز�د�� ا��+د'� ور.��0 '��ن 

��0 �ن ، ا�'��و�� ا��� %0دت *�Lً �و&��ً ��2راً /� ا�,�ق ��� أ&8 �%�ر ا�( ا�دوا1ر ا������ 
/� ھذه ا��وا�� ، ا���وم ا�,��� ا��+د'� �� ��2ز ا��+ول ا��%ر�� *ن ا'�����8 و/0م �Qزاه 

�ل ، �ل أ'رار ا���وم ا�,��� ا��+دّ'� ، �ن ا���ر/� �ل ���د�ت ا�'��ء ا�,��دة ا��د�� 
�ل ا����د�ت ا������ ، ر���0 و��ددھ� وإ��واءھ� أ'رار طرق ا�'��وات وا��وان و�

  ..ا�� �ر�� ا��� �,ص �ل ا��ور �ن �دا�� ا�ز�ن ا�'��وي ا�( &8���0 

أ&�� و�ده �ن إ���ك ھذه ا����د�ت &���2 *��8 ا�ر�ن /� ا�0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� 
�دءاً �ن ��%� وھو ا�و��د ا�ذي أ*ط( أ'رارھ� *�( ا�رض ��&�ء ا�� �رة ، ا��+د'� 

و�� وراء ا����ط�ت ) أ/ر�+�� ( �روراً �g&و��2 و'و�ر وآ%ور ووادي ا�'&د وا�0&د وأ�زو 
  ..%�رك /��� ��د أ%+�ءه ��&8 �+� ����ظ�ً ����د�ت ا���وم وا�� �رات ا��,���� ، 

 *�ود ا���م ا��L�دود، *�ود ا��ر�� ا�ذي � ��رف ا�,ط$ ، �وا�� ا����� /� *�ود ا�%دة 
ھذه ا��وا�� ھ� ا����ر ا����� ا�( ا��در ا�ذي ا&�:+ت �&8 �ل ا�%��ء ، و���د��8 ا�,��� 

��ث ���_ ، ���ر �ن ,8�L �ن ول �ر��� ا�وھ�� �ن ا����\ ا�&'�&� /� �ل �8���2 
ا��رء /��0 در�2 ا�%�> ا���2ل ا����م ا�ذي � �&طق ��ظ�ً إ�ّ و���ل ��&( و���ل ����راً 

/�0 �ر��� اM%راق ا�رو�� ا�'�( ا�ذي � ���ن ا�����ر *&8 دون أن ، و�����ً  د.�+�ً 
&ذ�ر أن �ن و�8 �ن ا�&'�ء وا�ر�2ل *�( �دٍ 'واء د,�وا &���0 ا��&�'> ودورات 

���ة أ�2ل وأ*�ق /� ���&��0 و���د�01 ��'ت /� ا�,��ل �ل /� أ*��ق ا��و&�د ، ا� رورة 
/������ /� أو�02 ��&� ، ح ا����� و��0م ���&��0 �2داً ا�رو�� ا�ذي ��'��( �@ ا�رو

ا�,Lص واM&���ق �ن ا���ر�ز �ول ���دئ د&�و�� ��د�� � �Q&� ا�روح و�ن ا����ق 
  ..���ذات ا����ة ا�زا��1 ا��� ��+� ا�رواح رھن اM*�+�ل 

، � ا����ق و�&��Z /� ھذه ا��وا�� *L.� أو:ق وأ*�ق �@ ا�ورة ا��و&�� ا���رى /� 0��%
وا�ذ�ن �طر.ون ��ب ا����� ، /0&� ����ت /�ر�� وإدرا��� *��� ���و *�( /0م ��.� ا��%ر 

ا����� �L أ'��ب ( رJم .��0م ��&0م �%��ون &�ض ��ك ا��+�+� ا��� ��دأ �ن أ*��ق ا�+�ب 
 ��ث ����\ &�س �وھو�� ���,�1ص ا�ذھ&�� واMدرا��� �Q� 8��2زو أ*�( .�م) و�L �دود 

  ..��ك ا��+�1ق ا��� ���و �����ل *�( �'�وى إدرا�&� ، أ'رار و�+�1ق ا��&ظو�� ا��و&�� 



172 

 

/��در�2 ا�راھ&� �ن ا���ر/� ا��� و�&� ا���0 *�ر ا���م ا��&�20 ا���د��� ا���� � ���&�0 
 '�ر أJوار أ'رار ھذا ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ا�+�1م *�( ��دأ أ,L.� �&�@ �ن أ*��ق

، وا��� �+ود&� ا�( ا�,Lص وا��ر�� ا�رو��� ، .د'�� ا��&ظو�� ا��و&�� ���و��0 ا�&و*�� 
ر��� .د � ��0م ا���ض ا����&� ا����+� ا��� ��ّ�ر *&�0 �+�+� ا��ز�د�� ا�+���1 *�( ��دأ 

 ���+�'Mدي ا����ء �����م ، ا�ط�0رة وا�&+�ء وا����&�0 /� ا�&���0 طر�ق �%@ ���&ور ا
  ..���ر/� ا��دّ��ن وا

إ�ّ أ&&� �ورة Qرى � ���&&� ، و��� أن ا�ورة ا���رى �رو�&� ا��و&�� &+�� �د ا��ط�ق 
ا�وول ا�( ھذا ا�&+�ء دون ا��رور ��را�ل ��( ا�د,ول /� أ�واب ا���ر/� ا��ز�د�� 

�ر��� ا�+ �ء ، /�0 ا��� �'0ل *��&� ��وغ �ر��� ا����� ) ا���م ا���طن ( ا�,��� ا��+دّ'� 
��ن ، ��ن ا����� وا��راھ�� ، *�( ا��&�.ض ا��+�+� /� أ*��.&� ��ن ا�Q%�وة وا�'طوع 

/��+ �ء *�( ھذه ، ��ن &@ ا�,�ر وا��,ر�ب ا�&�'� وا�رو�� ���.� ا��%ر ، ا��&�ء وا�0دم 
 ،ا��&�. �ت ��&� و�وج ا�ذھن وا�روح وا�&�س ا�( %واطS ا����� ا��+دّ'� ��ل أ���دھ� 

/�0 *��رة *ن '�'�� ��وا�� ��دأ �����&� ا�ر � ورا*&� �@ ا�ط���� و�@ .وا&��0 
ا���د�� و�@ أ%��ل ا�ط�.� /��0 ��&��0 *&د �ر��� د,و�&� ا�( أ*��ق �+�+�&� و&�دأ �����ث 
�وداً /� �وا��ت ا���ر/� ا��ز�د�� ��( ا�وول ا�( أ*ظم در�2ت  Zوا���ل ����در�

ا��� ���ول �ن ,�0�L ����&� ��و�ً &و*��ً � ���ن أن ��و.ف .�ل أن &��ق ا����� ا�&���� 
  ..أروا�&� �ن ���+��0 ا���ز���1 

��ك ا���ر/� ا��� ، وھ&� �ظ0ر .درة ا�&'�ن *�( ا'����ب ا���ر/� ا�&و*�� �$*�ق ���&��0 
ر*���0 &ظرة �ؤھ��k� 8��د �ور�8 ا���رى و8��2 �رى ا��&ظو�� ا��و&�� ا�%���� ��ل ��

ھذا ا��ر � ��دو '���Q�� ًL0 /�������ر ا���ظ�� ا��� ���ر *ن ا����� ، %�و��� � ��2زأ 
، �,��ف *ن ا�/��ل ا�رو��� وا�&�'�� و��ك ا��� ����ق ����ر'� ا��ر *�( أرض ا�وا.@ 
و.د ��ط�ب ذ�ك '&وات طو��� �ن �,��ص ا�&�س وا�روح �ن %وا1ب دورات ا� رورة 

  ..ا�'��ق ��ردد &+� �,��ف �ل ا�,�Lف *ن ل وا���

/������� %���� /� ����&� ا�ر �� و��,�ص /� إ�+�ظ �����&� ا���ر�� وا�رو��� وا�ذھ&�� 
ھذا ا��&�Jم �و.ظ ھذه ا�����ت ، ��0��2 ���ل *�( �ردد ��&�Jم �@ �ردد ا��&ظو�� ا��و&�� 

��0��2 ��&( و�&�+ل ا�( ا�'�( ��� ، ���ق  ��0��2 ��0م �+�+��0 ا���ط&�� ا��ر��ط� ����و&��
��&( ا�و�'�2ن وا��0درو�2ن &�'���0 ���و�ن ا���ء �@ ذ�ك ��+��ن �ّ��ن /� ا�ط���� ��( 

رؤ�� ، ھذا ��� �ط �� أ.د �8 ا�وول ا�( ا����� ، وإن ,�+� %��1ً '����ً ��ّ�ر ا�و2ود 
أو ، رؤ�� ا��در ، ن إدرا�&� ا��%ري رؤ�� ���و �����ل *، ا�%��ء /� �����0 ا�'���� 

  ..ا� وء ا��%@ /� �ل %�ء ���0 ��ن �Qراً و���0 ��ن ���راً أو *ظ���ً 

وإذا �� ���&� �ن /0م ا����� ا��ز�د�� ا�,��دة '&���ن �ن /0م طر�+� *�ل ا��&ظو�� 
.�ل أن ���ود  '&���ن ��( �ن رؤ�� ا��ون ھ���2ً ��د��ً ، ا��و&�� ��ل �2'�دا��0 و��+�دا��0 

���&&� أ� �ً �ن /0م ھذه ا�د�&������ ا��� ��رّك ا��&ظو�� ، ا�ظ0ور وا�'طوع �ن 2د�د 
�ذ�ك ��:ل �وا�� ا����� ا��&���� ، ا��و&�� /��0ً '����ً ���2&� 2زءاً �ن ھذا ا�20@ وا�ظ0ور 

، ا���طن /��0 ���ر�� *&د ا��ز�د�� *�وداً ��'��ً �ن أ*�دة ا���م ا�,�� ا��+دس أو ا���م 
ھذا ا���م .�م /� ا�'�س *�( درا'� ا�,�ق �دءاً �ن &+ط� إ&طL.8 ا�و�( وإ&��0ءاً �دورات 
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ا� رورة وا��&�'> وا�����ل وا��$ھ�ل �0ذه ا���1&�ت وا��,�و.�ت ا��� �%�رك �0���2 /� 
ط� و�:��� �دأ �درا'� ا�&+، طر�+� *�ل ا��&ظو�� ا��و&�� �ور���0 ا�Qرى وا���رى 

در'ت أ� �ً ا��,�وق ) ا�'ف ( ا�و�( /� ا��ون و�ذ�ك درا'� ا���رة ا���.�ل �و&�� 
/�دأت ���د�د ھذا ا���1ن /� ��ر�ف د.�ق ��دأ ، ا��'�ط ا���.ل ا�ذي &'��8 ا���1ن ا��%ري 

/+'��8 ��دئ ذي �دء ا�( �ر���ن ، �ن ا�2'م ا��د&� ���و&��8 ا��'���2 وأ* �ءه ا���و�� 
  ../ردي ھ�� %,� و

 ���ا����دن ا��� ( وا���دأ ا���وي ) طوق ا�ز�د ( ��$�ف �ن ا��دن وا����0 ا�ور�� .. ا	<
  ..وا�2'م ا�ز��1�J  ) �د,ل /� �%��ل ا�2'م ��ل 

ھو *��رة *ن ���� ��:�� ��ط�.� �2'دت /� 2'م ��دي *�.ل ��وا�ل '�*د�8  .. ا	#دن
��� ، '���1 ( ���ل و/ق أ%��ل ��ّ�&� ����دة *�( ا��+�ء /� ُ��د ,� @ ��&ظو�� /�ز����1 

&وو�� ، �2ذ��� ، و��� ،  و��1 ، �رار�� ، �,�ر�� (وأ&واع ���&� �ن ا�ط�.� ) �Jز�� ، 
و�ذ�ك ���ل ��2'�د ��+د �����ل ) �0ر����1 ، �0رو�Q&�ط�'�� ، &وو��  ���� ، %د�دة 

��دة ا��دن �8ُ �در وا����� ھذا ا���:�ف ��ط�.� ا�ذي �و�د ، �0&د'� أ'رار ا��ون 
ھذا ا��دن ����8 ھ��� ا�&ور ا��+د'� ا��� ���ط �8 ، ا��ز�د�� �ددت ا��در �&ذ ا�زل 

ھذا ا�طوق ھو ا����0 ا��� �ء ا��� ���ط �$2'�د&� ، و'���0 ا��ز�د�� �طوق ا�ز�د ا��+دس 
وق أ��ض �ن ا�+��ش وا��� 2'د��0 ا��ز�د�� �W'���رة /���� �ن ,Lل ,��ط� أو ����� ط

أ�� ا���دأ ا���وي /0و *��رة *ن ا����دن ا��� ، �ر�د�8 ا��رء ��ذ�ره ���&ور ا����ط �8 دا��1ً 
�ذ�ك %�ل ���*�8 �@ ا�ط���� ��دءاً ���Lً ، �د,ل /� �ر��ب ا���1ن ا��%ري ��ل أ.'��8 

�د ا�2'م ا�( ����8 ���) طوق ا�ز�د ( ���ول *�( ھذه ا����دن و�+و�� ا����0 ا��� �ء /�8 
  ..ا�ط�.�� ا��+�+�� /0و ��,�ل �ل ا�2زاء 

ا�ذھن ھو ا�2زء ا�'�'� �ن ا��2&ب ا��ردي *&د ا���1ن ا��%ري و��$�ف �ن ..  ا	�ردي
( ا���ر �, @ �ط����8 ا�( ا��2&ب ا�ول  ..وا�روح ، وا��+ل ا�ر/�@  ، وا��+ل، ا���ر 

 �، �Q&�ط�'�� ، �0ر����1 ( �ط�.� ا��� �����0 �'�ب ��8�2 ا���'� �����دن وا) ا�%,
أ�� ا��+ل ا�ر/�@ وا�روح /��0 �ن �%�ل ، أ�� ا��+ل /0و ,� @ ��ط���� ا��رد�� ) �رار�� 

  ) ..ا�&� ( 2وھر ا��رد 

��ن ا�%,� وا��ردي ���ن ھ&�ك ,�ط *ظ�م �ن ,�وط ا�ط�.� �ؤ�ف �ن ا���دة ا�ذھ&�� 
�&��0ذا ، ھذا ا�,�ط �م .ط�8 *ن �در&� ، ����و&�  را�ط ��ن ا��ردي وا�%,� و�

وإ*�دة ر�ط ھذا ا�,�ط ���&� �ن ,Lل ، &+ول �م /ل ا�و*� ا��%ري *ن ا�و*� ا��و&� 
�ن ,Lل ا��'�\ �����ر/� ا�&و*�� ، ا�د,ول /� أ�واب ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

 ���+�'Mوا��� �ن وا، ا��'�+��� ا�+���1 *�( ا�ط�0رة وا�&+�ء وا ����ول ا�( �وا�� ا��و
و����\ ، ,�0�L و/� �ر��� ا�وول ا�( أ*��.�0 ُ���د ھذا ا�,�ط ا�ول ��&&� و��ن ا��و&� 

�&���@ ا���ر/� ا��و&�� ا�( أ���د � ���ن ��+و�&� ا'������0 وھ� ���ل *�( ا��ردد ا�'ر�@ 
طرد آدم �ن ( 0ذا ا��ل وھو و/� ا�دب ا�&'�&� �و2د ا'���رة ��ظ�� �، وا����� ھذا 

  ..أي ھ�وط8 ا�( ُ��د أر � �+وم *�( أ'س و.وا&�ن /�ز����1 �,���� ) ا�2&� 
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&�س �:�ل ، �ذ�ك *&د ا�د,ول ا�( �وا�� ا����� �&��� و2ود ا���1ن ا��%ري رJم و2وده 
�&��� �ن أ2ل ,�ق ��دة ، ا�و�'�2ن وا��0درو�2ن ا�ذي ذ�ر�8 /� ا����ت ا�'��+� 

��( طر�+� *�%�0 ا���ز����1 '�,��ف إ,�Q� ) ، ً�/L&� ا�و2ود �����0 و*���0 و*���0 أ'�
��\ أن ���و�� �,ّ�ل ھذا ا��ر ��ن ��%�ث ������م ا���دي أو ا�ُ��د ا�ر � ، 2ذر��ً 

و���د81 ��دو ��� �����Q ��ن إذا �� ���+&� /� /0م ا�'��ب ا��� د/�ت ا�'�&در ا��+دو&� 
ا�0&د'� �8 /� ���ل /� ���م أ'رار ا���م � *ن �����8 و�'���را�8 و�&�0 ����ن ا��,�

ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس '���م �����ً ط���� أ�واب ا���ر/� ا�&+�� و�$:�رھ� /� &�وس �ن 
و�طو�ر �����0م ا�رو��� ��( �ل ا�&+�ء ، ����&وا �ن �طو�ر *+و�0م ا�ر/��� ا�( أر/@ 

ر �ن ���@ و�%وّق و'&درك �����ً أن ا�د,ول ا�( �وا��ت ا���م ��&�0 '��دو ا��ر أ�:
) ا�& \ ا�رو�� وا��+�� ( ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس �%روط8 ا���� *�( ا���1ن ا��%ري 

  ..'��ون أ�Lً �������ن /� ا��ر�� ا�رو��� ا��+�+�� وا�&و*�� و��'ت ا��ؤ.�� 

/�0 ا����� ا��+دّ'� ��ل ، *���� ا�,�ق &�'�0  /���ز�د�� .د��� ِ.دَمْ ا��ون &�'8 وإ&�:+ت �ن
ھذه ا����� ھ� ا��� �+ود&� ا�( رؤ�� ا��2&ب ا��Qر ، ��0����2 ا�رو��� وا���ر�� ا��ظ����ن 
وھذه ا�رؤ�� ھ� ا��� �زود&� ���وم &و*�� .�درة ، ا��ر�1 �ن �&ظو��&� ا��و&�� ا���2رة 

/������ ھ� ، ����� ا��د�� ا��� � �دود ��0 *�( أن ��دث &+�� &و*�� /� ����&� و��دّ&� ��
، ا��� ���2&� &رى ا�&ور ا�'�ط@ ا��%@ /� �ل ا�%��ء ����س �&� ���2 ��+�+� أ'�( وأ&�ل 

 �&�Lإذا ��&ت �ؤھ �ور��� ��ب *��&� �وّر ا��2&ب ا�'��� ��ل ھذه ا�%��ء ,�
�در��ن ، ���2&� �در��ن ��ل %�ء  ا���ر�� وا�رو��� � �ؤھ�&� ����ور ا�( ھذه ا� �� ا���

�در��ن ���&( ا�و�وج ا�( أ*��ق ا��ون �ن �02 وا�و�وج ا�( ، ���+�+� ��ل ��0����2 
�در��ن ��و�دة ا�� و�� ا��� ��2@ ا�ور��ن /� .��ب ، أ*��ق اM&'�ن �ن �02 أ,رى 

ز�دي ا�,�� وا�د و/� 2رّة وا�دة � ��0م ��&�ھ� �ن � �'�ط�@ ا�M��ر /� ا���م ا��
  ..ا��+دّس 

و��+( ا�&'�ن دا��1ً ��طLً /� .واه ط���� �م ���ث *ن ا�دا/@ ا��+�+� ا�ذي �8��2 �'�����0 
/��و*� ا��+دّس ��� *رّ/�8 ، �$/ ل ورة ����ده /� ا�د,ول ا�( *��م ا���ر/� ھذا 

وا�ط��@ و�ل �� ا��ز�د�� �و2ود /�&� و/� �ل ا���1&�ت �طر�+� ���� ا�� ور وأ�د�� ا�%�ل 
*��&� ا�+��م �8 ھو إ*�دة �ر��2 أ&�'&� *�( �ردد ر&�&� ��&�Jم ��( &ل �رؤ��8 ورؤ�� �ل 

/���ز�د�� .�ل أن ��ون د�ن ھ� *�م &و*� .�1م ، �8����2 ا�'���� �طر�+� ���� ا�و وح 
ھذه �ل %�ء /� ، *�( درا'� ا����/ل ا��و&� ا�%��ل ا�ذي �ؤ�ف ا�و�دة ا���ط&� ��و2ود 

 8���Jم إ���و:�+�ً � ���ن � ً��ا��&ظو�� ا��و&�� �ور���0 ا�Qرى وا���رى ��ل إ�
/0و ا��دا�� ا��� ��2ل �ل �ن �د,ل ھذه ا��وا�� %�ھداً ���ً *�( رؤ�� ، أو Jض ا�&ظر *&8 

�ل �Mھذه ا�%�و��� وھذا ا..  

'ت �'����� �ل ����2 ا�( ��� أ&�0 ��، ا��+�+� ا��ط�+� ��'ت *�� ا��0م *�( اMدراك 
��ك ا��واس ا��� /��&� *ن و*�&� ا��و&� ود/�ت �&� ا�( ، إ*�دة �%�Qل �وا'&� ا���ط�� 

/����ر/� ا�&و*�� ��Lز�د�� ھ� ا��� '��&� ، ھ�و�� �ن ا�ظLم � ���2&� &درك �� ���ط �&� 
ا ا�و.ت و/� ھ�ذا Mدراك ھذه ا��+�+� ا��ط�+� ا���ّ�� *�( إدراك ا��+ل ا��%ري /� ھذ

و*&د�� �د,ل ا��رء �وا��ت ا���ر/� /� ا���م ، �ر��ب ��دي �&+8 *�ل ��ض �وا'&� 
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ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس /W&8 �+وم ��%�Qل ��ك ا��واس �در���2ً وإ�+�ظ�0 �ن '����0 ا��ط�ق 
*�ر ��ر�,0م  ون��ن ا��ز�د�ون ��2&�) آدي ( /0ذه ا��+�+� ا��ط�+� أو ا�و*� ا�.دس ، 

�0ذا ��ن ا��+ر�ب ، ) و��ر��8 ��&� �د&�'8 .. ��س ذ�راً و� أ&:( ( ا�طو�ل و�8 و��ر��8 
�0ذا ، /0و ��س ��&و&� ���.� ا���&و&�ت او ا���1&�ت ، ا���ظ� ا�'�( �8 ھو ا�و*� ا��+دّس 

  ..��ذر *��0م �'��� ھذه ا��+�+� �&�0 ���و *�( ا��'���ت 

ب ا����� ���م ���م ا���م أن ھذه ا��+�+� ��'ت إ�ّ ا��&�وع ا�ذي �و�د �&8 �ذ�ك �ن �ل أ�وا
�ل ا���1&�ت وھذا �� �2ل ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ��ظ( ��&ز�� ر/��� � ���0 إ�ّ 

 �.L,���0 إ�ّ �ن ����( ، �ن ول �را�ل ��+د�� �ن ا�& Z ا���ري وا�رو�� وا� �
�+��� ا�ط�ھرة ا�&+�� *�( �+�ل ھذه ا��+�+� و*�( �ر��2 �ل ���&8 *�( ���+درة ا������ ا��'

/�&د�� �+دم ا��رء *�( �+���0 �درك ���م اMدراك أ&8 ، �رددھ� ا�ر&�&� ���\ 2زءاً �&�0 
و��\ �&�ذاً ، ��ول �&�/ذة �%رق �&�0 أ%�� ھذه ا��+�+� ا��و&�� ا��د�� ا��� � �+�ل ا�2دل 

ورJم أن �ن ��0م ھذا ا���ب ، �ً ���داً ���ر *��8 ��+�� ا�&�وس وا���1&�ت �0ذه ا�روح وطر�+
�ن أ*�دة ا���م ا�,�� ا��ز�دي اا��+دّس � ���&8 إJ��ل أن ا�روح ا����� وا�رواح ا��و2ودة 

ھ� /� و�دة ���� ��&���J ��ن أراو�&� ا��&��� *ن ھذه ا�و�دة ��+( ���:رة ط���� �+�&� 
  ..ك ھذه ا��+�+� و/0م � �و&�0 ���%�ل ا�'��م ���د�ن *ن إدرا

ا���ض ا����ط �$2'�د&� ��:ل /� ا��ز�د�� ا�%��ع ) طوق ا�ز�د ( /��طوق ا��+دّس 
وا�و*� وا�روح ھ�� ��:��� ا�ط�.� ، و�ن ا�روح ا����� ا�ط��@ ، ا��&��ث �ن ا�و*� ا��+دّس 

'واء أ��&� /����ن أو ، �ز ��و*� �دون �ر) ط�.� ( اL/ ��0�M و*� �دون ط�.� و� روح 
و*�ر ، وھذا ا�طوق ا����ط �&� ��:ل ��ك ا�+د'�� /� ا��&ظو�� ا��و&�� ، ���&�ن ��2د�ن 

��2@ دورات ا� رورة أو ا��&�'> ا��� ��ر ��0 ا�رواح �����0 ا�( أن �ل &�0���0 /� 
 )�*����2&ب ا�ذا�� �0ذا /، أ�واب ا����� ا��د�� ا��� ��2ل �&�0 ���دة �@ �ر�زھ� ا

ا��ر�ز ا�*�( ھو ا�ذي �و�دّ ا���1ر ا�رو��� ا�,رى ��ل ��ر*���0 *�ر ا��&ظو�� 
و����W&&� إدراك '��� �را�ز �&�0 .�ل أن &درك �����0 ، ا��و&�� ا��� �%�ل ا�ورة ا���رى 

�&�  /0ذا ا��درّج �'�\، وھذا ھو '�ب ا��درج /� درا'� ا���م ا�0&د'� ا�,�� ا��+دّس 
�����0ؤ /����ً ��+�ل ا��2ّ'��ت ا���ر�� وا�ور�� �0ذه ا�ط�.� ا����� �دءاً �ن أQر 2زء 

  ..ا&��0ءاً /� أ*ظم 2زء /�8 

/�ل �� ، /���ون ,� @ �L أد&( %ك ��k+�ع واM&��ء وا�دورات ا������ ا�'��و�� وا�ز�ن 
�دث /� ا�ورة ا���رى ��دث �ن *����ت /� ور�&� ا�Qرى �� ھ� إ�ّ إ&���س ��� �

/�0 ��دث �%�ل ��وا�ر /� ا��ون �$'ره و�, @ ����دئ ھ&د'�� ، أي ا��&ظو�� ا��و&�� 
�ذ�ك �%�ل درا'� *�ود ا����� وا�دة �ن أھم ، � �+�ل ا�,ط$ /� �+�د�رھ� ���0 ��&ت 

ن ,Lل �در��0 �، ا��را�ل ا��� ���رھ� �ن �د,ل أ�واب ا���ر/� ا�,��� ا��ز�د�� ا��+دّ'� 
/0و /� ھذه ، ��ر��� ا��ظ��� �ن ا���م /� �را�ل '��+� .�ل أن �ل ھذه ا�درج �رّ �8 

 �0�,��� ، ���س �ر���0 ا�د�&������ ، ا��ر��� ���س �ت ا����� ا��و&�� و���س 
�ر /0و ���س �ل ا�:&���1 ا��� ��:��0 ا���دأ ا��و&� �,W�0 ا��و و*� و�Jس /را���

  ..ا�'��� 
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وّر ا�+�رئ أ&&� ھ&� &��دث *ن ُ��د �و و*� � �د �ن ا��$��د أن ا����� و��( ��� 
، ا��د�� ��&� ا�و�وج ا�( ا�&ور و'�ر أJوار أ'رار ا��ون وا���م ا�0&د'� ا�,�� ا��+دّس 

��&� أن �ل �را�ز ا�ط�.� /�&� و�را�ز ا�و*� �+����0 &ظ�ر /� �&ظو��&� ا��و&�� و/� 
و*&د�� &'�ط�@ '�ر أJوار ھذه ا�&+ط� وإدراك ���&��0 �2داً '&���ن ، ا�ورة ا���رى �&� 

  ..�ن �و��د ا��ر��2 وا��&�Jم ��ن ا�ور��ن 
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   )ا	��ك <�@ 5ن ... ( ا	#ّ��� 

  

  

  

  

  

*�ود رب ا���&وّر�ن وھ� �وا�� ا���م ا�,�� ا��+دّس ا��� ���و *�( ��.� ا��وا��ت وا��� 
وھو ا�ر.م  ٣٠وھ� �وا�� ا���ك %�> 'ن *&د ا��ز�د�� ور.��0 ا��+دّس ، آد��  �$�� .�ل &ور

ا�ذي �ر�ز ��دوا1ر ا������ ا�'��و�� ا��� �, @ Mرادة ا���ك %�> 'ن وا��� ��:ل أ&��ل 
��� ا&�0 �وا�� آ%ور إ�&8 ا�ذي ��+( ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس *�( �د�8 ، ر�زھ� ا��دي 
  ) ..ا�0�G ا�ر��� ــ ھو��ر ا��وم ( ء ��ت ا�%�س /� .��� أر��ل و'�*ده /� �&�

وھذا ا���ب �ن أ�واب ا���ر/� ا�,��� ا��ز�د�� ا��+دّ'� �+وم �����ل *�( أ'�'�ن ھ�� ا����� 
وأي ,�ل /� ھ���ن ا��ر���2ن ��روح �ؤدي ا�( ھ�وط /� �+�ل أ'رار ا�0&د'� ، وا���ر/� 

/0ذ�ن ا�'�'�ن ھ�� �ن ��ّ�ر *ن ا�و*� ، أJوار أ'رارھ� ا��و&�� و���د���0 و'�ر 
/������ ھ� ا��2&ب ا�'��� ا�ذي ��ّ�ل ھذا ا�'�ط�ن ، و'�ط�&8 /� ا�و2ود ) آدي ( ا�.دس 

�+د ، وا���ر/� ��:ل ا����ول �8 /� ھذا ا�'�ط�ن M,را82 ا�( ا���ن �طر�+� &+�� '���� ، 
*�( أ&�0 د��&� ا���ر/� ود��&� ا����� ود��&� ا�&ور  *رّ/ت ا��ز�د�� &�'�0 *�ر .رون طو���

و�+�+��0 ، �+�+��0 ���م ,�� �+دّس ، وھذا ا�:L:� �����ل ھو �� ���س �+�+��0 ا��و&�� ، 
/������ �L أ'��ب و� �دود ��طم 2دران ا��ل ��ن ا�ذات ، �0&د'� �و&�� �+د'� 

���� ��+�ل ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ھ� ا��� ��2ل أ�واب ا�&�س وا�روح �&، وا�Lذات 
ھ� ا��� ��2ل ھذه ا�روح &�/ذة ���ر �ن ,�0�L ا���وم ا��+دّ'� ا�( اG,ر�ن M&+�ذھم �ن ، 

  ..���+�0م ا���ز���1 و��دھم ا�ر � 

/���ّ�&� /� أ�واب ا���ر/� ا��ز�د�� �ن ا�+د'�� ���ث � ���ن ��ن � ����@ ������� ا��ط�+� 
� ا��ط�+� أن ��0م �Qزاھ� ا��+�+� ودورھ� /� اMر�+�ء ا�رو�� وا�ذھ&� وا�,L.� وا���ر/

/��وول ا���0 ��&� ا��ط�ء وا�,د�� �د�ً �ن ا�,ذ و��+� ا��'�*دة �ن ، ����1ن ا��%ري 
ھ� �ر��� ��+د�� /� ، /�0 �ر��� ��+د�� �ن �را�ب ا�و2ود ا�رو�� وا�ذھ&� ، اG,ر�ن 

�0 �&@ ا��'��� /� �ل ، �و2ودة و�Jر �و2ودة /� &�س ا�و.ت ا���&و&� ا��� ھ� /
و�&@ �@ ھذا ا��'��� .درات ��� .���1 *�( ا����� ا��ط�+� وا���ر/� ا��ط�+� ، ا�%��ء 

..  

 S�ا��ّ�&� ا��و&�� /� *�ق ���ر/�0 �ط ���ل �ر/���ز�دي ا��وّاق ��'�وّ وا�ر/�� *&د�� �
و��د /� ، 8 ���+� *�وم ا���ر/� ا��ز�د�� ��ل �%�����0 /� دا,�8 ا�ظ�$ ا�ذي ��ن �د/�

�را�ب ا�و2ود ا�( أ'��ھ� ��( أ&8 � �'�ط�@ ا��,�� *ن ��ك ا����� ا��ط�+� �ن ا��'��� 
/�0 ، � �'�ط�@ ا�����ر �&� *ن ��ك ا����� ا��� ���%�0 ، وا��&�Jم �8 �@ ا��&ظو�� ا��و&�� 
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و&�ن ��وا'&� و�دار�&� و�����&� ، ات ��ظ�� أو و��� أ��ر ��:�ر �ن أن �%رح /� ا'���ر
ا���ر�� &�دو *�2ز�ن *ن /8�0 أو /0م ا��:�� ا��� ���ول �ن ,�0�L �+ر��&� �&�ض ا��+�+� 

/0و ���ش ���ة ����ج ا�( /ن �+�+� �ن ا����ر'� ، ا��ط�+� ا��� إ&د�Z ��0 و�'��( 
/ن /� إ*�دة ا�ورة ا������ ، ��+دم ا�( ا���م /ن �+�+� �ن ا�+درة *�( ا�:��ت وا، وا��$ّ�ل 

ھذا ا��ن ھو ا��2&ب ا��%رق /� �ط��ق ھذه ا���ر/� ��وول ا�( ، ��و ��0 /� ا�و2ود 
  ..ا��+�+� ا��ط�+� 

���و *�( *���&� ا���دي ، ���د�� �( �ر��� ���و *�( �+�1ق ا�رض ا/���ّ�&� ��&� اMر�+�ء ا
و���و *�( أدوات .��'8 ، ا���م ا���د��� ا���� ا��&�20  و���و *�( ���دئ، ا��و و*� 

/�0 ر�� � را',� ا����2 /� &�'8 و*��8 و�'�ط�@ رؤ�� �ل %��ع ا�&ور /� �ل 2ز��1 ، 
/�0 �&+�8 ا�( �ر��� '���� �ن �را�ب ا�و2ود ، ���%�0 ��( ��ك ا��� ���2( �8ُ /� ا��Lم 

�0 �ل ا�( ، '����ً /وق ذا�8 .�ل �ل %�ء  /�0 ا��� ��2@ ا����� وا���ر/� و�8��2، &��
وھذا ا��0م �8��2 /� �ر��� *ظ��� ���&8 ، �ر��� /0م ا��'�رات ا�ط�.�� وا���د�� /� ا��ون 

و�@ ذ�ك ، �ن ا����م /� ��ك ا�ط�.�ت وا��واد ��� ��1Lم و�'�وى ا���م ا�ذي ول ا��8 
&�و ا�و*� ا��+دّس ، &�و ا�&ور ا��دي ��+( ���&'�� �8 ھذه ا��وا�� ھ� ا��&�ذ ا��+�+� 

&�و *وا�م أ��د ��:�ر �ن .درا�&� *�( إ'����ب ا�2وا&ب ا�'���� ���و��0 ، ا�'ر�دي 
  ..و���ر/�0 و.وا&�&�0 

( /����م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس .�م *�( أ'�س را'> /� درا'� ا�&�س .�ل �ل %�ء 
&طLق &�و أ�واب ا���ر/� ا��د�� �0ذا ھذه ا���ر/� ��&�س �%�ل �دا�� ا�) أ*رف &�'ك 

/�0 *&د�� �ددت أ'��ب ا��0وط ا�( ا�ُ��د ، ا���م ا�+�1م *�( أ'س &و*�� .�ل �ل %�ء 
و*&د�� �ددت أ'��ب ، ا�ر � *ر/ت أن ا�,�ل /� ا���1ن /� �ر�8�2 .�ل �ل %�ء 

�2 ����ور ا�( /ل و*�&� ا��و&� *ن ا�و*� ا��و&� ا���ر و �ت أ�وا��ً ����ر/� ا���درّ 
و&���ن ����در�Z �ن إ*�دة ، و�ن ,Lل ��ر/� ا�&�س &���ن �ن ��ر/� ا��ون ، �+�+�&� 

و*&د�� &ل ، �و�ل ذ�ك ا�2'ر ا�ذھ&� ا�ذي �م /�8 /� و*�&� *ن ا�و*� ا��و&� 
��2'ر ��دث إ�'�ق و�&�Jم *ظ���ن ��ن اM&'�ن � )ا��%ر�� وا��و&�� ( ا�&�س   ���

�'�رات ا�ط�.� ا��� ��د&� �����وم وا����� وا���ر/� إ���داً �ط�+�ً أ�د��ً �  وا��ون و���د
�ذ�ك ر�زت ا��ز�د�� *�( ھذا ا��2&ب /� ا���1ن ا��%ري وو �ت ا��:�ر �ن ، ر��2 /�8 

ا�'�+�ت وا�ط+وس وا��را&�م ا��و'�+�� ��� ���ل *�ل ا��'�*د /� إ*�دة �و�ل ا�2زء 
  ..� ���ن �ن 2د�د ا��+طوع �ن ا�2'ر ور�ط ا

�0ذ و��( ����ن ا��رء �ن /0م ھذه ا�&+ط� �����د�د ��ن ����2 ��ّ'� ا�( ا��درّج /� ���م 
أ�واب ا���ر/� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� ��( ��ون �ؤھL��M ًLك ا�+درات ا�رو��� 

، +د ر%ده و��( � ��، وا�ذھ&�� ا��� �8��2 ��0م ا�ورة ا�%���� /ور *ود��0 ا�( �و ��0 
و/0م ا�ورة ا�%���� ، و��+د ��8 �ل %�ء ����8 /� �را�ل ا��درّج /� ھذا ا���م 

ا�( �ر��� �ذوب /��0 ا��وا�م ا���د�� /� أ,رى ، وا'������0 ��&� ا�ر�+�ء ا�( �ر��� '���� 
وھ� &���2 �&ط+�� �راع ا���1ن ا��%ري �@ ط����8 و�@ .وا&�&�0 ا��� ����8 ، رو��� 

و*&د�� ����ن �ن ��+�ق ھذا ا�ر�+�ء ��\ ا�+وا&�ن ا���ز����1 ا������ ، ���م ا�ر � /� ا�
/��0دف ا�ذي ��\ وا \ ا�����م ���&'�� ، /� ا���د ا�ر � أQر ��:�ر �ن أن ���و�8 
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���رء /� ھذه ا��ر��� ھ� ا�و�وج ا�( �� وراء ا���دة /� ا��وا�م ا��Qر �ر��1 ���&'�� �&� 
  ..ا�وول ا�( ا�%�ل ا�%��ل ��ورة ا����� وإ��%�ف أ'رار ا��ون و������� 

� �'�ط�@ إ, �ع ، ���M�/ ، ًL&'�ن ا���دي �2رد �ن ا�+درة *�( إ'�,دام ط�.��8 ا�'���� 
أ�� ا�&'�ن ا����ر ��ر��� ا��ّ�&� /0و ُ�, @ �ل ا�ط�.�ت ، دوا/�8 ا�دا,��� �'�طر�8 

�ن �2ر�د ھذه ا�ط�.�ت �ن ا�+�ود ا���د�� ا��� ��&ت وا�+درات �����8 ا�,�ص و����ن 
����م رو�� �+دّس �2ب ، و������� ���ش /� *��م أ%�8 �� ��ون �'��و&�� �+دّ'� ، �����0 

ا����ظ /�8 *�( در�2ت ا��&�Jم و���ر'� /ن إ, �ع ��ك ا�ط�.�ت �����8 ��ت �ل 
/0و �2ب أن ���ش ، ����Q ا�ظروف وھو �� ��ط�ب �&W� 8'��رار ر�� � رو��� *��+� �

/� ھذا ا���2ل ا�رو�� ا��ظ�م ا�ذي �%دّه ا�( أ*�دة ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
��� أ&8 �� أن ��ذوق ھذه ا��ر��� ا�'���� ��( ��\ *ظ���ً /� ��ر/�8 � �+�ل ، �W'��رار 

��ق �$'رار ا���م ا��را2@ وا���ر�ط ���ك ا�+درات ا��� �ول ا���0 �'�ب إ����8 ا��
  ..ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس 

أي أن ، و*�( ا�رJم �ن أن �ر��� ا��دا�� /� ا����م ھ� ا��� ����م /� ط���� ا�&���0 
/Wن ھذه ا��دا�� �2ب أن ، ا���1ر ھ� ا��� ��دد ا�.دار ��� �2ء /� ا���م ا��ز�دي 
ھذا ، �2ت ا�ر��J ا��د.� �, @ ��ل .وة ا�( ا����م /� ا����م و���ر'�8 ا�( أ��د در

، ا����م وا�+درة ا���ز�� *�( ا����م ھ� ا��� �$�� ���&��Z1 ا��2دة وا����+� /� ���&��0 
�'�ط�@ ، /�M&'�ن �ن ,Lل ھذا ا����م /� ا��دا�� �%�ل '��م ��وغ أ'�( ا�%واھق ا�رو��� 

� ر���8 ا�( *��م ا��ّ�&� و��( � �&�0، ا��&ّ�م ����&�Jم �@ ا�ورة ا����� و/0م %�و����0 
����:�ر �ن ا���ب ا�&�'� وا�رو�� ا�&�2م *ن *دم ا�+درة *�( ��'�ر ا��2ّ'��ت ا�رو��� 

وا���ر�� ا��� �%�ل ���د�ت *���� �&��Q ��'�رھ� و��( ����ن �ن إ��Lك ا���م � �د �ن 
��+دّس *&د�� �$�� /����م ا�,�� ا، أن ��ون ا��دا�� .و�� و'���� /� ���&��0 و/� أ*��.�0 

*�ر ھذه ا��2ّ'��ت ا���ر�� ��( أ:&�ء ا���م /0و �Q� 8زى *��ق و���د�ت *���� ����ق 
ظ�� أي أ&�0 � �$�� *�ر إ'���رات ��، ����درّج /� �طو�ر ا�+درات ا�رو��� وا�ذھ&�� 

س ھو ��Qز وا���+دّم �����ل /� ا���م ا�,�� ا��ز�دي ا��+دّ /�0 أ%�8 �� ��ون �$، �2ھزة 
ا�+�در *�( ��'�ر �$دق ���&��0 وأھدا/�0 �� �'���د �&�0 /� *���� �طو�ر .درا�8 

'واء و:ق ا��%ر ��0 أم � /0ذا ، ا�رو��� و�� ��ون &�/ذة ���ر �ن ,8�L ا�( �+�� ا��%ر 
  ..أ� �ً ����ق ���& Z ا�رو�� وا���ري وا�,L.� /� ا��+ّ�ل 

�%��ر ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي *�( �و�ب ا�رض  /���:�ر �ن ا�د��ن ا��� &�2ت *ن
وا��+�+� أن ا��2&ب ا�,L.� ، ط���ت �%رط ا�,Lق واM'�+��� ���+رّب ا�( ا�,��ق 

، وا�& Z ا�رو�� ��:Lن �وا�� ا���ور ����م أ'رار ا���م ا�,�� /� �ل أ&��ء �و��&� 
ا ا��و�ب /� �$'�س ا���وم ��\ أن ا���ض �ر/ض اM*�راف �$'�+�� ا��ز�د�ون *�( ھذ

��ن �ن �ل أ*�( در�2ت ا����� وا��ّ�&� �&�&� /� ا�&���0 أ��م ، وا����د�ت ا�� �ر�� 
وا��د�د �ن ا�%,��ت ا��ظ��� ا��� �رّت *�( �و��&� /� ، *ظ�� إ%��ع ھذه ا��+�+� 

��+�+� ا�+�رات ا�,�س إ&�&ت /� &���0 �����0 و��د وو��0 �ر��� ا����� أ��م *ظ�� ا
  ..ا��ط�+� وا����:�� �W'م آدي 
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/0ذه ا��دا�� ا�'���� ، و� �د �ن ا��ذ��ر أن ا��دا�� ا�'���� ھ� ا��� �+ود ا�( ا�&���0 ا�'���� 
وھذه ا�,طوات ، ھ� ا��� ��2ل دارس ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس �,طو ,طوات '���� 

*���� ا����Qر ا��در��2 ��ث  و��دأ، �&��س ��( *�( أQر ,��� أو 2زيء /� 2'ده 
، ��دأ �ل ,��� ��M%��ع وا��,�ص �ن ا�ر�ود وا�&وم وا��'ل و��دأ �����ل �$.( ط�.���0 

وھذا ا����Qر ، و����درّج �ل ��ر��� أ'�ط�@ �'�����Q���� �0ر ا�&و*� ا�ذي ��دث /��0 
�� /�8 و��دأ *���� �ؤ:ر ��( *�( ا�* �ء ا���و�� /� ا��دن و�ذ�ك ��( *�( ا�+وى ا�ط�.

و��( أ.رّب ا���رة ��+�رئ �%�ل ، ا����\ �$,ذ �'�رھ� ا���\ �ن ,Lل ا��دا�� ا�'���� 
/�ل ���ب ���\ ,��L ��ّ�&� و�و.ظ�0 �ن &و��0 ، أ/ ل /������� �%�8 *���� ا��:+�ف ا�ذا�� 

ا���ر��  و��ر�ت �����8، و�'��0 و���� زاد *دد ا���ب زادت ���رف اM&'�ن وإدرا�8 
ھذا ا��ر ��دث ��طS � ، ا�( ا���م و� �*�ت .درا�8 ا�ذھ&�� *�( ا�����ل وا���'�ر 

��ن �� أن �&�+ل ا��رء �ن ا�:+�/� ا����� /� ا����م ا��و و*� ا�+���1 *�( ، ���ن �,8��ّ 
ي درا'� *�وم وآدا�� ���� �����Q ا�( ا�:+�/� ا��و&�� �د,و�8 أ�واب ا���م ا�,�� ا��ز�د

ا��+دّس ��( ��دأ ھذه ا�:+�/� ��W,�ذ أ���داً &و*�� �+وم *�( درا'� آداب و���رف .���1 *�( 
/���ز�د�� ، أ'�س &و*� �����Q ��ّ'ر ا��ور �$%����0 ا���� ا��ط�+� ا��� � �+�ل ا�2دل 

أرادت �0ذه ا�طر�+� أن &رى '�ط�ن آدي /� دوا,�&� .�ل رؤ��8 �%��8 ا�%��ل ا�'�ط@ 
و� أ.د رؤ�� �ر�� ، أن &�0ء أ&�'&� �0ذه ا�رؤ�� ، س /� ا��&ظو�� ا��و&�� ا��+دّ 

�0ذا و @ ا��ز�د�ون ��دأي ا�%�ور واM�'�س ، /�'ب �ل رو��� و/�ر�� و&�'�� أ� �ً 
و��و�وا �ن ,Lل ط+وس ، �0ذه ا�+دّ'�� /� �+د�� ا�و�و��ت �درا'� ا���م ا�,�� ا��+دّس 

ش �2'�د ھذ�ن ا���دأ�ن �ن ,Lل &��Qت �و'�+�� ���و /� �$:�رھ� ا�'��ع ا��+دّس /� ��
*�( .درة ا�&�س ا��%ر�� *�( اM'����ب /�0 �$,ذ ا��رد �����ل ا�( %�ور وإ�'�س 

ھذه ا�&��Qت ا��و'�+�� ���و ، *��+�ن ���&�ض ا�رو�� �'�ط�ن آدي /� ا����ن أ:&�ء أداءھ� 
8 ���.� ا�%�وب إ&طL.�ً �ن آ&و��2 ا��ز�د�� ��( *�( ا�'�مّ ا��و'�+� ا�ذي �م �����

�روراً �$ور ا��ز�د�� و'و�ر ا��ز�د�� و&�&وى ا��ز�د�� ��( و�ت *���&� ا��د�ث /� 
  ..ھذا ا��وم 

/�����Qر ا�ذي ��ط��8 ا��دا�� ا�'���� ��\ أ&8 ��:ل ���&'�� �&� .�زة &و*�� �����Q ��2ل �ن 
/���0 ، ��ن ا�و82 اG,ر ���+�+� وا�,�� �+ول *�س ذ�ك  ،�%�ھد&� ��&� �%د�دي ا�ذ��ء 

��&ت :+�/� وذ��ء اM&'�ن ا�+���1 *�( درا'� ا���م ا���� � ���&�0 أن �ل �ر��� ا�د,ول 
ھذا ا�د,ول ھو �ن ��2ل ا��ز�دي ��1&�ً ���و.�ً ، ا�( أ�واب ا���م ا��ز�دي ا�,�� اا��+دّس 

 ���Q�� ،�2� م ان ، �8 ��0م ا��&ظو�� ا��و&�� �$'رھ� �طرق '���� ����ك .درات �ذھ��Jور
ا��&�درات ا��� وا02ت ھذا ا���1ن �:�رة إ�ّ ا&8 ��/ظ *�( ا�'س ا�'���� ا��� �ؤھ�8 

وھذه ا�'س ا�'���� ھ� ا��&ز ا�و��د ا����+� �8ُ ������� طر�+8 /� ا����م ، ��+�ل ھذا ا���م 
ورJم ا�ظروف ، ) ا��دق واM�'�س ، �%�ور ا��دق ا( أ�ن وا��طور وا����:�� /� ا���د

 8�+�� ��ا��زر�� ا��� و.�ت /� طر�ق ا��ز�دي �را�ل طو��� �ن ا�ز�ن *�1+�ً أ��م �وا
ھذا ا���م ا���طن ��&8 /� ا�&���0 ��ن ��ود ا�( ��ش &�ض ا��+�+� ا�ذي � �&ط�S وا�ذي 

واM�'�س ا����+�ن ا�Lز��ن ����ور ا�( ���%�ور ، �ذ�ره �W'��رار ����8 ا�,�� ا��+دّس 
  ..أ�واب ا���ر/� 



181 

 

وأ:رت ھذه ا�ظروف ا��زر�� �%�ل ���%ر *�( ا��ز�دي ��( و�ت �ر��� *&د ا���ض 
ا�( ا��Lدة ا�ذھ&�� ا��� ��&�'ب وا�'ط��� ا��� ���ش /��0 ���داً *ن إ�'�'8 و%�وره 

ا��وا2ز و�'�ق ا���2@ ا�( أ�واب ا���م  ��ن دا��1ً ��ن ھ&�ك �ن ��,ط(، ا����+�ن ��+�+�8 
ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس و��رّك �����8 ا���ر�� وا�رو��� وا�ذھ&�� ��&ط�ق ا�( 

ا�( ، ا�( ��و�� رو��� �&�ض �����ر/� ا�'���� ��+�+� ا��ز�د�� ، &%�ط ذھ&� ,�رق /ّ��ل 
د�� �رى ھذا ا�'�ط�ن ��دأ و*&، �%�رف ا���1ن ا�ذي �رى '�ط�ن آدي �%��ً /� دا,�8 

�&���@ ا���ر/� ا�&و*�� ����0وط *�( �����8 ������0 &و*��ً ا�وا�دة ��و ا�,رى ��( �ل �8 
  ..ا�( ا��ّ�&� ا�&+�� ا�+���1 *�( ا��0م ا�&و*� ��و2ود ��ل �8����2 

 واM�'�س و��( &�0م ورة �وا�� ا��ّ�&� �%���0 ا�'�ط@ ا�&+� &2د أن ا�%�ور ا��دق
اM&'�ن ا�( ا��&زّ�ن ا���0ّ�ن /� ھذه ا��وا�� وھ�� ا����� وا���ر/� ا��دق ھ�� �ن �+ودان 

وھذا ا��طور ، /0&� ا��دا�� ا�'���� �+ود ا�( �طور /��� ���وس ، �$*�ق ���&� ا�&+�ء 
و�� أن �ل ا��رء ، ا����وس �&��0 *&د ا����Qر ا�&و*� ا����وس وھو ا����� وا���ر/� 

�طW/ S&8 ���ر ا�( أ*��ق � ���ن ��د �,�0��ّ /+ط .در�8 *�( ا���'�ر وا�����ل ھذا ا�%
  ..ا�'����ن ھ�� �ن ��دد ا�&���0 ا�'���� ودر�0��2 

، ��%�ث ���+�م /� ا����م ا��و و*� ، /��&'�ن ��دأ �ط����8 ��%�ث �����دة وا����ة /��0 
وھذا ، � ا����ة ��دأ �����ث *ن �+�+�8 �� أن �ل �'�وى �ن اMدراك ا����ق ����&.. ��ن 

و/� أ���ن �:�رة �ل ، ا���ث ��%ل /� ا��:�ر �ن ا����ت ���وول ا�( %�طS ا���ن 
وا�وول ا�( ھذا ا�%�طS �ر��ط أ� �ً ���+درة *�( ا���وّق ، ����8 ا�( %واطS ا��+�+� 

�@ ا�طراف /� ھذا *�( *��م ا�وھ�م ا��� ���ط �8 �ن �2، .�ل �ل %�ء *�( ا�&�س 
/�0م ا�&'�ن ���دأ ا�:&���1 /� ا��&ظو�� ا��و&�� �دّ�ر ���&'�� �د�8 أ��ر ، ا����م ا���دي 

و/0م ھذا ا���دأ �د�ر ، ���و أ�دھ�� *�( اG,ر ، ا�وھ�م ا����:�� ����رق ��ن ا�2&'�ن 
��ھذا ��س 'وى ، ر �����ل �&ظو�� ������� �ن ا���وم ا����� ا�,�ط�1 ا��� �&�و�ت ھذا ا

�:�ل �'�ط *�( �د��ر ا�وھ�م ا���ر�� وا�رو��� ا��� إ��'�&�ھ� �ن *���&� ����طرة �د��راً 
  ..���Lً �ن ,Lل 'Lح ا��+�+� ا��و&�� و��دأھ� ھذا 

وھ�ذا ��دأ ا��طور ا�رو�� وا���ري ��( �ل �را�ل ��+د�� �ن �د��ر ا�وھ�م و�&�ء 
�ن ���Qر %��ل و2ذري ���&�� ، ا����� ا�( �+�1ق &و*�� :����  �ن ���Qر ا��+�1ق، ا��+�1ق 

ا�رو��� وا�ذھ&�� ا��'ط�� وا�,�و�� ا�( �&�� ����1 ������&� و���+درة *�( ا�����ل وا���'�ر 
����Qر ا�%�ور واM�'�س ا�'ط���ن ا���+ط��ن �W'��رار ، ا����+�ن ��ل ا��&ظو�� ا��و&�� 

ھ&� ��دأ ا��رء �����ل ، ّ��ن �'��رّ�ن ا�( �� � &���0 ا�( %�ور وإ�'�س *��+�ن &و*
ا�رو���  ������Qر ا��در��2 ��( �ل ا���Qر ا�&و*� ا���'م ا�ذي �&+�8 ����م ا�+درات

وا�+�درة *�( '�ر أJوار أ'رار ا�0&د'� ا�,��� ا��ز�د�� ، ر.� وا���ر�� وا�ذھ&�� ا�,�
  ..ا��+دّ'� ��ل أ���دھ� 

/0و �&+�&� �ن *��م ا��+ل ا�( *��م ، ا�&و*� ا�ذي ��دث ھ&� ھو اL+&Mب ا����� إن ا����Qر 
�ن *��م ا�,�زال ا�ذي �ر�ّ�&� *��8 *�ر ا���م ا���د��� ا�( *��م ا�����ل ، ا��دس ا����ق 
/+ط *&د ا�وول ، �ن *��م ا�����ل وا���'�ط ا�( *��م ا��ر��ب وا���+�د ، ا�&و*� ا�وا'@ 

���&&� '�ر أJوار ، ����� ���&&� /0م طر�+� *�ل ا��&ظو�� ا��و&�� �%���0 ا�وا'@ ا�( ھذه ا
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، ھذه ا���ر/� �طر�+� &و*�� ���زج /��0 ا��+ل ����+ل ا���� وا�روح ���روح ا����� 
�رة ا�رو��� ا������� ا��� ����د *�( اM�'�س وا�%�ور ا��د.�ن �%�Lن ا�2'ر ���/

L, ا����� ا�ذي &��ر �ن ���رار ، ���0 ا�( *��م ا�&ور *��م ا���ر/� وا����'W� رء ��+دم���/
�ن ,Lل �طو�ر .درا�8 �ن ا�ذات ا��,�ز�� ا�( ا�ذات ا�وا'�� و���ل ا�ذا�رة ا��'����2 

��%رات ا� ��ف ��� ��&ت ���ل �8 /� ا�'��ق وھ� ا��� �&%$ �ن ا���ط�� واM�'�س 
  ..�����د�د 

، رو�� �����ت ا��د&�� ��&�� اM�'�س ���س إ&ط��*�ً ذھ&��ً �8ُ /����ط�� ���س إ&ط��ع 
و��� أ&&� &���ك ا���Q وا�����ر وا�Mداع /�&&� &���ن �W'��رار �ن �طو�ر ھذه ا�����ت �,�ق 

وا.@ أ/ ل و�'�وى رو�� وذھ&� أ/ ل �&+�&� ��'��رار ا�( ا���م ��( &���ن �ن 
ر/� *&دھ� ��ون أ�Jب ا��وا2ز .د إ&�0ت �ن ا�وول ���ق ا�( %واطS ا����� وا���

 ���Q�� �+��*ا��ون ، ا�طر�ق و�'��ر ا������ ا�( �د��ت ���دة و �Q� طر ا���ري ھو�,���/
ا�ر�ز�� وھو ����2 ا�( ا�وول ا�( ھذه ا��د��ت ا��ظ��� �ن ا���م ا�&و*� ��( &���ن 

ا���Q ����ج ا�( إ�'�س و%�ور  /0ذه، �ن �وا�� &�ل ا���ر/� ا�,��� ا��ز�د�� ا��+دّ'� 
 �Qد.�ن ��0م ا��ردد ا�ر&�&� ا�ذي ��:�8 ھذه ا���/����Q ا��و&�� ، ����ج ا�( ا��دس ا�&+� ، 

ا�ر�ز�� ھ� �و�2ت ط�.� �&�+ل *�ر �'�رات .�ل �ل %�ء و��( ��ون ��0و�� ووا �� 
ا�,��� وھ� أ%�8 ��  ����ج �&� ا�( �'�رات ط�.� &+�� /�0 �و�&� �����م ا��و&� وا���ر/�

��ون ����+ل ا��و&� ا���ر/� ا�&و*� وا��وال �@ ھذا ا��+ل /� ھذه ا��'�و��ت ھو �ن 
  ..�'�ھم /� ا��+دم ا�( ا���م /� ا������ 

و������0 �'�ھم ��+و�� ، وا��ر ذا�8 �&ط�ق *�( �وا'&� ا��� �+�ت �+رون طو��� ��ط�� 
وھذا ا�����ل ����ق ���در�2 ا�و�( ، &�� ا�وا�دة ا'�+��ل ا����و��ت ا�و/�رة ,Lل ا�:�

ور وا��2'��ت ، �����ق ا�%�ور واM�'�س ���%��ء و�����1&�ت و����و و*�ت ��/
ا���ر�� وا���ر/�� ا�+�د�� �&� �ن ا��+ل ا��و&� ا���ر/� �� ھ� إ�ّ &� �ت 2ز���1 ط�.�� 

أي ، Qرى وا���رى /� ا��ون �&�+ل *�ر �'�رات ا�ط�.� ا��� �ر�ط ��ن ا�ور��ن ا�
�ذ�ك *&د�� وّر ا��ز�د�ون *�و�0م ا�,��� /� ا�'��ق *�( أ&�0 ، ��&&� و��ن ھذا ا��ون 

*�وم &و*�� ���و *�( �'�وى ����ر ا��%ر ا���دي ا���%�ث �����8 ا���دي وا����'ك �+%ور 
/0ذا ا���م أ��د ��:�ر ، ا���رة ا��و&�� ��&وا ���رون �دق *ن &�ض ا��+�+� ا���1+� ا�&+�ء 

�ل ھو ����2 ا�( أر �� رو��� وذھ&�� ، �ن أن ��ون *���ً &�&�و�8 �ن ,Lل .راءة ا���ب 
 ��  ..و%�ور &+� .�ل ا�د,ول ا�( أ�وا�8 ا��+دّ'� ، ا�( *�ط�� &+�� وإ�'�س &+� ، ,

� وا'�� �ن و*&د�� ���وا ا�طر�+� وا���G ا�� &%$ *���0 ا��ون إ��%�وا أ&8 *��رة *ن %��
، ا�/��ر ا��� �&�+ل *�ر �'�رات ط�.�� ����د�� ��&8 و��ن ا�2زاء �طر�+� ���ددة ا����د 

 �Q� )و��� �ل ا�و*���� ا��وال �@ %��� ا�/��ر ھذه ��'ت ����2 ا�( ��Q ��ظ�� أو 
�'�� و%�ور�� و�د'�� .�ل �ل %�ء �&�0 �2ري /� �'�و��ت ��+د�� ������ ا�رو��� 

إ�دى ا����ت ا���+د�� ���وال �@ ھذه ) ا��ر,ك ( و%��ت ���� طرق ا��رّ ، ھ&�� وا�ذ
وھذه ا�طر�+� �ن ا��وال *ر/�0 ا��ز�د�ون �&ذ ، ا�%��� ا�وا'�� �ن ا�/��ر وا���وم 

� ا�*��د وا��&�'��ت $ھ�ل ا�رو�� وا�ذھ&� ا��� �2ري /��� أن طرق ا��، &%$�0م ا�و�( 



183 

 

&�طق � �,رج *ن ھذا اMط�ر �ن �$ھ�ل ھذه ا��+وّ��ت ���+�ل ھذه /� ��ش و��.� ا��
  ..ا�/��ر و���ر /� أ*��ق ا���ر/� ا�,��� ا��و&�� ا��ز�د�� ا��+دّ'� 

و��� ذ�رت /� ا����ت ا�'��+� أن ا��و'�+( /� ا�ط+وس ا��ز�د�� *�ر ا���ر�> �ر�ز 
�� *&د ا��رد �� ��ون �ؤھLً �����ل *�( �طو�ر ا�+درات ا�%�ور�� وا��ّ'�� وا��د'

������م ا�رو�� ا�Q&� ، ���وال �@ ا����د ا�,رى ا��� �'���0 ا��ز�د�� ������م ا�/ ل 
و�:��� ھ&�ك و�02ن ���ون ظ�ھر ، ا����م ا�Q&� �����ر/� ا�&و*�� ، ���/��ر ، �����ر/� 

ي ����م ���%�ور وا��س وھو ا�ذ) ا��+ل ( و,�� �و2د �دى ا���1ن ھذ�ن ا��2&��ن ا�ظ�ھر 
ھو ا�ذي ����م ���Lو*� وا�L%�ور وا�Lإ�'�س ) ا��+ل ا���طن ( واM�'�س وا���طن 

وا��+�+� أن ھذ�ن ا��2&��ن �م ��ظ��ن ���+در ا�Lزم �ن ا���ّ�ق *&د �&�و�8 �ن .�ل ا���م 
�م  /��ل �&��0 .درات ووظ�1ف ��وق ���Lن ا��رات ��، ا���د��� ا��&�20 ا���� 

/���&'�� ���+ل ا�ذي �, @ ���2&ب ا��ردي �ن ا��%��ل �,��ف *ن ا��+ل ، �و�ره �&� 
وا�ذي �+'م �دوره ا�( ) ا��+ل ( /���د�ث ھ&� �دور *ن ا�2زء ا�ول ، ا�ر/@ ا���دع 

وا�,�ر ا��+ل ا���طن �8 وظ�1ف ��وق ��:�ر وظ�1ف ا��+ل ، .'��ن ا�ظ�ھر وا���طن 
ا���ر/� ا��ظ�م ا�ذي ���2&� &�+دم /� �'�رة ا����م �ن أ�واب  /0و ا��,زن، ا�ظ�ھر 

/0و �,زن ا���2رب ا��ظ��� ا��� &�د'�0 /� ����&� �&ر�+� &�و ، ا���ر/� ا��ز�د�� 
ا��� �+ود&� ا�( ا��'�وى ) ا��ر,ك ( /�ن ,8�L /+ط ���ن ���ر'� طرق ا��رّ ، ا�/ ل 
ال �@ ا�ورة ا��و&�� ا���رى و�,زو&�0 ا�( ا����م ا�/ ل و�0��2&� &�و، ا�/ ل 

وھذا ا��,زون ا���ر/� �$���8 �%�ل �� &'��M�� 8رادة وا�+درة ،  ا���ر/� ا�&و*� ا��ظ�م 
و*&د�� �دور ا��د�ث *ن ���و�ت ا�وول ا�( *+ل ���2 ا��+ود ، *�( ا����م /��0 

أي ارادة وا�دة ) ادات ��2وع إر( �8 ھذا ا��+ل ا���طن *&د ��2و*� ���رة �ن ا�/راد 
أي أن /0م ھذه ا�&+ط� ھو �ن �+ود&� ا�( ا�&�+�ل ، ��2وع J��رة M�داث ا����Qر ا�&و*� 

�ن ���� ا�����ل وا���'�ر ا��� �+وم ��0 ا��+ل ا�( ���ت ا��ر��ب وا���+�د ا��� �+وم ��0 
  ..�� ا��+ل ا���طن �ن ,Lل �وا�8 �@ ا��+ل ا���ر/� ا��و&� و�����8 ا�ر�ز

ل *ن  /0ذا ا�%��ع، ���د/ق ا�ذي � ���ن ا&��ره /����&� ھ&� �%�8 %��ع ا�%�س ا�&� �
�ذ�ك %��ت ا��ّ�&� �وا�� ا���م ا�*�( /� أ�واب ا���ر/� ، &ور ا�%�س ��� أ&8 ��:��0 

و��� ذ�رت ����د *�( �ر&��Z رو�� و*+�� �����ل � �+�ل ، ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� 
ھذا ا��ر&��Z ا�رو�� وا��+�� ����ل *&د *��� ا��+ل ا�ر/@ ، /� أي �ن 2وا&�8 ا�&+ص 

و�:��� ���&&� ��:�ل ا��ز�د�� �زھرة &�'�ن ، وا�روح ����2ّ�ن ���و&�ن ا�&� و&���0��2 
 ����J ل ، ا��و&�� ��ل ��0����2 دون إ �/�ت�� ��&�'&Mزھرة &�'�ن ا �&��ذ�ك ��:ل ا

/0ذه ا�ـ أ&� ا�رو��� ا��رد�� /� �ر��� ا��ّ�&� �&�+ل ، �/�ت ����J أ� �ً ��0����2 و�دون إ 
ا�( ا�ـ أ&� ا��0�M ا�ط��@ /� 2وھرھ� ��ر��0 ا��و&�د ا���&�ه /��0 ��( ا�وول ا�( �ر��� 

و*&د�� ، ا��%ف *ن اG&�� ا��+�+�� ا��� �+�ت �,��� طوال /�رات دورات ا� رورة 
و���&�0 ، � ��\ &و*�� و���&�0 ا��&�Jم �@ ا��&ظو�� ا��و&�� �&�%ف ھذه اG&�� ا��+�+�

و���&�0 �ن ,Lل ا����د ��ن ا�و*� ، ا����د ���ورة ا���رى ��0 ��&�0( ا��ر�� 
  ..وا�ذا�رة ا�رو��� ان ���ر ا�( أ*��ق ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
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�,����ً *ن ا��&ظ�م ا�'��ق ا���2ّ'د  /��و @ /� ا��را�ل ا����� �ن ا��ّ�&� �ط�ب �&�ء �&ظ���ً 
، ��ط�ب �&ظ���ً أر/@ ��&�Jم �@ �&ظ�م ا�ورة ا��و&�� ا���رى ، /� ا��دن وأ2زاء ا�2'م 

وھذا ا��&ظ�م �����د�د ��دث ، �&ظ�م ھو أ.رب ��0�k �ن ا��%ري ا�ر � /� ا��+�+� 
رء ��( ول أ'�( &���2 ا��درّج /� أ�واب ا���ر/� ا��ز�د�� ا��� ����ت *�( ا��

ا�%واھق ا�رو��� ا�&���� ا��� �ؤھ�8 ��0م ���ل و%��ل �'�ط�ن آد�� /� ا��ون و.در�8 *�( 
  ..ا����2 /� �ل %�ء 
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  ) آدي ا	��دّس ــ أ�� أ(ون .. ( ا	و*� ا�Oدس 
  

  

  

  

  

وھو طر�ق آ&و ا���ك /� ا�دوا1ر ا�'��و�� ا������ وا��&ز ا�د/�ن ��ل أ'رار ، ا�&+�ء ا��دي  
ا�وا�د ا��د ا�ذي ���2( �&8 �ل ا�%��ء وا�ذي ، ) أ&� أ�ون ( 'رّهُ ، ا�0&د'� ا��ز�د�� 

وھو �ر�ز ا�( أول ، ور.�8 ا��+دّس وا�د ، ��,�ل إراد�8 و'�ط�&8 �ل %�ء دون &+�ن 
و���2 �8ُ /� دا1ر�8 ا�'��و�� ا������ ا�و�( ا��� إ&�+ت �&�0 ا�&وار وا�.داس /�  &زوج

وھ� �وا�� ا��+دّ'�ن و�ن �ط�@ *�( *�و��Q�&� �0 أن ��ون .د ، ا��&ظو�� ا��و&�� ا��+دّ'� 
 ���+�'Mم أن ا��ز�د�� .��ت *&8 ، ��2وز أ*�( در�2ت ا�ط�0رة وا�&+�ء واJر��8 ( ور��

/0ذه ا��وا�� � �,�ص ���ر�ف آدي و'�ط�&8 ا�.دس /� ا��ون �ل اM%�رة ) �'8 ��&� �د&
، �ن ���د ا�( �8����2 ا��ط�+� ا�ط��@ وا��و2ودة /�&� �ورة �Qرة ��&ظو��8 ا��و&�� 

و�و2ودة /� �ل ا�%��ء ا��� ���و *�( إ'�����&� ��+ول �%ر�� ��د�� أر �� وا��� �%�ل 
  ..�0ذا ا����2 ا��+دّس  ا�ورة ا��و&�� ا�Qرى

ھذا ا�&ظ�م ، *&د�� &زح آدي �ن ا�زل ا�ذي ��ن ��:�8 %�ل &ظ���ً �'��راً �وا.@ ����2 
ا�,�� ) ا�0�M ( ا��'��ر �دأت �@ إ%را.�ت إ%��*��8 ا�و�( �ذور ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي 

ا�0واء ، ا�&�ر ( ا�ر��� �دءاً �ن ا��ر�� ا��و���� �����2 و�روراً ���و�ن ا��&�ر ، ا��+دّس 
وا&��0ءاً ����2'�د ا����� �����2 /� دا1رة �راء �+دّ'� �%�ل ا���د ) ا��راب ، ا���ء ، 

، /� ھذه ا�دا1رة �2ّ'د ا�,�ود �$'�( ���&�8 ، ا�'�( ��دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�و�( 
راً أ'�'��ً �ن وأ�\ �ل ُ��د /� ا����د ا�ر��� وا����02 ا�( ا�2�Mھ�ت ا�ر��&* �

و�روراً ����ر�� ا��و���� ) إ�'ف ( /�ر�� ا�&زوح �ن ���� ا�زل ، ا���و�ن ا��+دّس 
و�Jرھ� �ن اM'���رات ) ا���ن وا��'ل ( و ) ا�ذھب وا����س ( وا&��0ءاً ��2'�د ا����2 

و'�ط�&8 )  آدي( ا���ظ�� ا����+� �0ذه ا�ظ�ھرة ا��+دّ'� %��ت دا1رة ا�و*� ا�.دس �و&��ً 
و��د ھذا ا�&روح �ن ا�زل ��:�ت �ل ط�.�ت ا�&ور *�ر �'�رات ، *�( ا��ون و�&ظو��8 

%�ل /� &�س ا�و.ت �ر�زاً �و���� ��د,ل /� �%��ل ھذه ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�و�( و��
و/� &�س ا�و.ت ,�ّ�ت *���� ا�&زوح و��:�ف ، ) '�ط�ن آدي ( �.دس /� ا��ون ��و*� ا

/� ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ، ) ا��ر�ون ( /� ا�دا1رة وراءھ� ا�ظLم ا��ط�ق ر وا�&
، ا��+دّس /ّ'ر ا��ز�د�ون *���� ا��%��ل ھذه �$&�0 ا��دا�� ا��+�+�� �ظ0ور ا�و*� ا���د&� 

وو�وا ا�ظLم ، ��ث و�وا ا�&ور ا�.دس �%��ع ا����س ا�&�@ ا����ض وا�&+�ء 
�ر ا��ون ���ذھب ا�,��ص ، ن ا�دا�س ����ر�و�و'�وا ، و�ر�ز ا�و*� ا���:ف ا



ا�&�ر ( ��و�� ا�و�( �$'��ءھ� 
دا1رة ا�'��و�� ا�و�( �:�ت 

وا���ء ��:��� ، ���� ��%رارة 
و��� أن ، '�د ا���دي ا����� ��0 

 �دأت *���� ا��+'�م ا����� 
 ��..  

  
�5رات ا	ط��Oت ا	����5رة 	����ور �ول 
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� ا��� %�ر�ت /� �$'�س ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا
وأو �وا أن ا�&�ر ا��� د,�ت ا�دا1رة ا�) ا��راب 

وا�0واء ��:��� ا�ر��ح ا������ ��%، � ط�ق �&�0 ا���2
وا��راب *�( أ&8 ا��2'�د ا���د، �ز���ن �0ذه ا�%رارة 

ت /� دوا1ر أر��� ,����0 *���� ا����2 �ذ�ك �دأت *
ا��� �����0 ا��&�ر ا�ر��� وا1ر ����ً �0ذه ا�د

�(��ت �طوط و��5رات ا	..  إ�ط��ت ���G *���� ا	��ق وا	���� 
  ) ..��ر(ز 	��ور و��ر(ز 	�ظFم ( ��(�� ��5و�� أو	7 

 

ا��&�ر ا�ر��� ا��� %�ر
ا��راب، ا���ء ، ا�0واء ، 

ا�%رارة ا��� إ&ط�ق �&�0 
ا��د وا�2زر ا�ز���ن �0ذ
ھذه ا������ 2رت /� دوا

�وا�م �, @ /����ً �0ذه ��

روح ��Xرة   ����ھ�� إ�ط��ت
�ر(ز �"ّ�ن ,� داIرة ��(�� �5
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  ..� ا�و	7 

  
��5دّت، �R��5 ا �ز�د�ون ا�5ُف .. ,� #دا�� ا	��ق ا	��5وي .. 

  .. ا��5�5� ,� *���� ا	��ق #طر��� 	و	#�� 

 

ا	داIرة ا	��(�� ا	��5و�� ا�و	7

  

  

) .. أ�� أ(ون ( إ�ن 5ُف 
<(�ت ا	"���ر ا�ر#"� ا��5�5
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  ) ..آدي (  #دا�� ا	���� و�(�ف �طوط و��5رات ا	ط�O� ,� ھ�I� ��د�� �<(ل �ر(زاً 	�و*� ا�Oدس

  

  

  

,� ا �5"�رات ا	��ظ�� 	"���� ) ا	�#ن وا	"5ل ) ( ا�	��س وا	ذھب ( ا	و*� ا�Oدس ���5ّد #�ور��ن ا	#��ض وا	���ر 
  ..ا	��ق ,� *�ر�� ا	�د�ث 
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  ..#"� وا	"���ر ا�ر#"� وا	��ول ا�ر#"� وا	��� ت ا	���Wط��5� ا�ر، ا ���ھ�ت ا�ر#"� ا	������ ,� *���� ا	��ق 

  

  

  

��س ���وا�م /�'ب �ل ��( ا���1&�ت و�ل ا��,�و.�ت /� ا��ون �+'م إ'�&�داً ا�( ھذا 
ا��&�ف ا�د.�ق ا�ذي و ��8 ا��ز�د�� أ:&�ء ��'�ر &%$ة ا��ون /� دا1ر�8 ا�'��و�� ا�و�( 

/0&�ك �و�ب ، و��( ا��وا�ب ا��& و�� /� ����2@ %�'�� �+'م ا'�&�داً �0ذا ا��&�ف ، 
وھ&�ك %,�� ، وأ,رى ����1 ، وھ&�ك �2رّة %�'�� ھوا��1 ، وھ&�ك �و�ب ���1 ، ي &�ر

  ..وھ�ذا .. أو %,�� &�رّ�� ، �را��� 

ھذا ا���'�ر ا�د.�ق ا�ذي و �8 ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس �&%$ة ا��ون �+� '�1داً ��( 
'��ه ا���ض ، ) ���م ا���طن ا( �و�&� ھذا 'واء /� ا���م ا���د��� ا���� أو ا���م ا�&و*� 

� �0م ھ&� ا��'���ت واM'���رات ، و'��ه اG,رون ��دا�� ا�,��+� ، ��M&��2ر ا��ظ�م 
ا���ظ�� وا�و��� وا�ور�� �+در �� �0م /0م ا������ �%���0 ا�'��م ا�&+� ا�,��� �ن أي 

و��( &�0م ، آ,راً  /���ز�د�� *�م �+دّس .�ل أن ��ون %��1ً ، ط���� Jّ���� /� ا���ر�ف 
 �.Lو�( ا��� إ&�:ق �&�0 ا��ون و�&ظو���8 ا����� �ون ھذه ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا

و*� �+دّس ���و ، /�0 ط�.� وا*�� .�ل �ل %� ، �$'رھ� �2ب أن &��0 � أن &�رّ/�0 
در �، ھ��� �ن ا�+د'�� /� أر��� أ���د ، �'�وى *ظ�م �ن ا�&ور ، *ن إ'�����&� �8ُ 
در ��ل أ%��ل ا���دة ، و�در ��+وا&�ن ا���ز����1 /� أر��� أ���د ، ��ط�.� ا�رو��� � ،
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در �����2ت ا��Q&�ط�'�� ، �در ��ل ا��'�رات ا�ط�.�� ، �در ��ل أ&واع ا�ط�.� �
در ���2ذ��� /� ا��ون ��,��ف أ���دھ� ، ا���L.� /� ا��ون �..  

  

، �+د�ر ���'�وى ا��ظ�م �ن ا�&ور �'�ط�ن آدي /� ا��ون ھذا ھو ا�وف ا�د.�ق *�( أ.ل 
و�&8 �در2ّت *���� ا�,�ق وا��W� ��2'��رار�� �م �&��0 ��( ھذه ا���ظ� و� �&��0 ا�( 

وط���� �+�ت ھذه ا������ �'��رة �+�ت ����&� .���1 *�( أ'�'�0 ��س /� ُ��د&� ، ا��د 
ھذا ا��ر �2ب أن ، ا�,رى ) � ���&'�� �&� ا��Qر �ر�1( ا�ر � /�'ب �ل /� �ل ا����د 

/0و &ظ�م ، &�8�0 .�ل أن &&ط�ق /� 'رد �� �ر�ب *�( *���� ا����2 ا��+دّس �'�ط�ن آدي 
ھذا ،  �ن �'�وى ا�.دس �و&��ً ��2( *�ر *���� ,�ق ذا��� � ���ن '�ر أJوارھ� �'0و��

ھذه ، � �دأ *&ده ا�ز�ن ا�'��وي وا��در ا�,�� ��ط�.� ا��و&� ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا�و*� 
ا�ط�.� ا��و&�� ا��+دّ'� ���*�ت �@ ا�و*� ا�.دس ��%�ل :&���1 'ر�د�� إ&��2ت ���0 ���دئ 

��%�ل ا���2ل ا��و�د ، ا�ط�0رة وا�&+�ء واM'�+��� �و&�� *ظ��� �'�ر أJوارھ� أ��ب 
��� ا�,�ق ا��� را/+��0 /� ا��ون وا�ذي ��رّك ��%�ل ��دءاً :�&��ً إ'�8 اMھ�زاز /� *�

&��Qت �و'�+�� �&��:� �ن ا�و*� ا�.دس و�رددات ر&�&�� �+دّ'� ���0��2 ا��و�د وھ2@ 
/��و*� ا��+دّس ��$ل /� ا�ط�.� ا��+دّ'� ��%�Lن ا���2ل ، وظ0ور /� �&�ھ��0 ا��ط�ق 

  ..ا��و�د �0ذه ا�:&���1 ا��� .�م *�( أ'�'�0 ا����2 و*���� ا�,�ق /� ا�'�س 

وإ&ط�+ت ، �ن ھذه ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�و�( إ&ط�+ت ا���رة ا�2وھر�� ��,�ق واM&�:�ق 
&%$ت ���0 ا��دا�� ا��ط�+� ا��� � ، ���0 أ*�دة ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

��� �ن ھذه ا�دا1رة ا���، ���ن .��'�0 و&%$ .�&ون ا��ون ا��رم ا�و�د ا�ذي � �+�ل ا�2دل 
/� ھذه ا�دا1رة �'�وى *ظ�م �ن ، ا�'��و�� ا�و�( &%$ة ���� ا�دھور و&� �0 ا�'ر�دي 

/�ل �� &%$ �&�0 ھو إ����ر ذھ&� ، /��0 *+ل ا��ون ا���� ا�ط��@ ، ا�و*� ا��+دّس إ&�:ق 
  ..��و*� ا�.دس آدي و'�ط�&8 ا��و&� ا��دي ا�,��د ، ���ل 

، �����2ت ا��+دّ'� ا��� �ر��ت *�( إ&�:�ق &وره ھذا ا�'�ط�ن ا��+دّس ��:ل أ'�س �ل ا
وأ%��ل ا���دة /�8 وأ&واع ا�ط�.� وا����2ت ا��Q&�ط�'�� و�ل &��Qت ، /���ون ا���دي 

��:ل روح أ*�( �ن أن �در��0 ، ا��ون وا��رددات ا�ر&�&�� �, @ ا�( ھذا ا�'�س 
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&ون ا�%��ء ا������2 *ن ھذا /+�، ا'�����&� ا��'�ط و��:ل و*� �+دس ���و *�( /�0&� �8ُ 
  ) ..آدي ا��+دّس ( ا�&زوح ھ� /� ا�وا.@ إ&���س �����kر ا�ذھ&� ���ل ا��ظ�م 

و���داً ، و��M �/� ا�( أن ھذا ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا�&ور ��:ل ���داً ����ر/� ا�,��� 
ا�%��ل ا����ق ا�ذي و���داً ��ذ��ء ا��ط�ق /W&8 �%�ل .�&ون ا�&ظ�م ا��و&� ، ���ر�� ا��د�� 

و�ل �ن د,ل أ�واب ا���م ا�0&د'� ، �دأت �@ إ%��*��8 ا�و�( &�ض ا����ة /� ا��ون 
ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس و��ّ�ر /� ���د�01 ا��+دّ'� �'�ط�@ إ'����ب ا�2وا&ب ا�'���� 

ظ�م ا����ل ��ط���� ا��+��� ا������ �0ذا ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا�&ور وا�ط���� ا�'���� ��و*� ا��
���&8 أن ��ون ��ن ا��ظ��ء ، ���&8 ان �+�رب ا�( ��ج ا���ر/� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+د'� 

وھذا ا����2 ، وا�L2ء /� �&ظو��&� ا��و&�� و�'�ر��0 ا�'ر�د�� ا��� � ��و.ف أ�داً 
�و&��  ا��+دّس �'�ط�ن آدي ا�ذي و�دّ �@ &زو�8 /� دا1ر�8 ا������ ا�'��و�� ا�و�( .وا&�&�ً 

/� &�س ا�و.ت ظواھر ) ���\ ا��روف ا�:Lث ������ ( �ر�� � �+�ل ا�2دل *�س 
وھذه ا�ظواھر ��2ت ��� ذ�رت /� أر�@ �'�و��ت ، ,�ر��2 �:�ت 2وھر ��ك ا�+وا&�ن 

و�ن ا���م ا�0&د'� ، �ر�@ *&�ر /� �'�و��ت ���ددة ��و2ود وا����ة و&� ���0 
ق �ن ھذه ا�'�رورة ا��د�� /W&8 ظ0ر ا�( ا�و2ود ���م %��8 ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس إ&�:

دره ����د *�( *�م ظ�ھر ��2 و�ذ�ك *�( *�م ��طن �'�ور *�( *�ود�ن ����ر/� ��
وھ�� /� &�س ا�و.ت ، ) ا�ر��� ( و*�ود �'ّ�( ا���ر ) ا�%دّة ( *�ود �'�( ا��ر�� 

) ( ا���ض وا�'ود ( ا��و&� ا�%��ل ���'�ن ��دأ ا�:&���1 ا��� .�م *�( أ'�'�0 ا�+�&ون 
 ):&M�0 ، وھ�ذا ) ا�ذ�ر وا���Q&ا���م ا�ظ�ھر ا���2 ا�ذي 2ّ'د�8 '�+�ت ا��ز�د�� و

ھذا ا���م ا���طن ، ا��و'�+�� وط+و'�0 ا��+د'� ���س /� 2وھره *�م ��طن �'�ور 
، &وا��'�0 ا�,��� ا��'�ور ��&�ول ا��'�1ل وا�+ ��� ا�����+� �'�رورات ا�ط���� ا��و&�� و

و�ذ�ك ��ون ���Lً ا�( ا���م ا�ظ�ھر ا���2 و�Qوص /� أ*��ق أ'رار ا��&ظو�� ا��و&�� ا�( 
و��( أ�ّ'ط ، در�2ت *��� �'�و ���0 *�( ط���� �ر����&� ا���ز�و�و��2 /� اM'����ب 

ا�&و*� وا���طن ا��'�ور ھو ا���م ، ا��ر ��+�رئ أ.ول أن ا�ظ�ھر ا���2 ھو ا���م ا���� 
��س ذ�ك ، ا�+�1م *�( أ��Qز *���� �'�ر أJوار أ'رار ا�+وا&�ن ا��و&�� �$*�ق أ�0���% 

  ../�'ب �ل �ذھب ا�( أ���د �$,ذ ���0 ا���1ن ا�( �'�و��ت *��� �ن ا�و*� وا�&ور 
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  ..��5و��ت ا	و*� ا�ر#"� ����ب ا�#"�د ا�ر#"� و*���ر ا	��ء وا	Gواء وا	�راب وا	��ر 

  

  

  

  

  ..	�ر(� ا	�و	#�� 	���5و��ت ا�ر#"� �ن ا	و*� *�د ا	���� ا

  

ھذا ا���م ا�&و*� ا���ط&� ا��'�ور ھو �� �ر�ز /�8 ا��ز�د�ون *�( '�ر أJوار أ'رار 
 ��0�Mو�ن ھذه ، ا�+وا&�ن و/���0 و�$:�رھ� /�8 ا��'�طرة *�( ا��ون و'�رورة ھذه ا����دئ ا



193 

 

، �0م ���م ا�در أو ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ا�زاو�� /+ط أط�ق ا��ز�د�ون *�( *�
/0ذا ا����2 ا��+دّس �'�ط�ن آدي ھو �ن أ'س ھذا ا����ط ا����� وا����د ا�0�M ����ر/� 

و��( &�0م ط���� &� �0 &�ون ����2 �*ظم ، ا��� �&�%ر /� ا��&ظو�� ا��و&�� دون �دود 
وض ھذه ا�'رار إذا �� �و/ر ا�%رط�ن /� و� ���ن أن ��ف ا��Q، ا�ذھ�ن وأ&+( ا�رواح 

  ..طرق %واطS ھذا ا����ط ا�&+� ����ر/� و�ذ�ك طرق أ�واب ھذا ا����د ا��+دّس ������ 

�ن ا��و�� ����ن أن &�ور أن %رط� ا����� وا���ر/� ���ن �&� �ط��+�Q� ��0 � *�ن 
�و&ّ���ن � ���ن ا����@  /��0 ر�� ��ن، ھذا ا��ر '��دو 'ط���ً و���+د �8 ا�'�ذج /+ط ! 

، ���0 .�ل ا�د,ول ا�( أ*��ق ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس وأ�واب ا���ر/� ا��ز�د�8  /�8 
ور��� ��%ل �'�ب :+ل ، ور��� �'�Qرق *%رات ا�*وام .�ل أن �ل ا��رء %�ط��0�1 

'ر*� دوران  �$:�ر ا�ُ��د ا���دي وو2ود ا�رواح ا���,�ط� وا�ذھ�ن ا��%��� و�ذ�ك �'�ب
و*�( ھذا ا�'�س ��ون ا���ل *�( ا�وول ا�( ، ا�رض �ول &�'�0 و�ول ا�%�س 

، ا�ذھ�ن ا�&+�� وا�رواح ا�&+�� ��وا�� ا����م ود,ول أ�واب ا���م ا�,�� ا��ز�دي ا��+دّس 
وھذه ا�'�ط��� ����م ���د ��%�ل �ل ا����دئ ا���ط&� ا�,��� ا��� .��ت *�( أ'�'�0 

/�0 /� 2وھرھ� ،  و�� ا��و&�� وا��� �در'�0 ا�0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+د'� ا��&ظ
/�ل أ'رار ا��&ظو�� ، �'�0دف درا'� ,���� وأ'رار ا��ون وا�ط���� ��ل �'�و����0 

ا��و&�� .���� ��رد وا����م �ن ,Lل أدوات ا���م و�دھ� وھذا �� أدر�8 ا��ز�د�ون �&ذ 
��ب ا���رة ا�رو��� ا�&+�� /�� &'��، آ�ف ا�'&�ن ����J 8 /� ُ��د&� ا�ر � ���&'�� 

 � ���Q�� ��2 ف *�ر ��ر�,�0 ا�طو�ل ھو ظ�ھري�Gا��� أ&�2ت �&0م ا��ز�د�� *%رات ا
��و:J 8ّ�ب و���و *�( �'�وى و*�&� وإدرا�&� �0ذا ا��'�وى ا� ��ف �ن ا�%روط ا��� 

  ..أJواره &����0 /� ���و�� إ,�راق أ'راره و'�ر 

/�ل %�ء /� ھذه ا��&ظو�� ا��+دّ'� ا��� ظ0رت �@ ظ0ور ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�و�( 
���ن �%�8 �ن ,Lل ا�&+�ء ا�رو�� وا�ط�0رة ا�2'د�� واM'�+��� ا�,L.�� ا�وا*�� ا��Qر 

 �ات و�� ھو ,�� ��:ل �2&��ً '����ً ��و2ود ���� ���+&� /�8 ���ق إدرا�&� و.در، �&+و
��� ���ن إدراك ھذا ا��2&ب ا�'��� ا�ذي ��:ل ، ) '�ط�ن آد�� ( إ'�����&� ��ظ�� ا��'ّ�ب 

و�'�ب .د'�� ھذا ا���م ا�&و*� ا���ط&� ، 2وھر ا�و2ود ��ظ�� اMدراك واM�'�س 
ا��+دس �م �2ب ا����� �&+�ب '��ك ��رور ا�ز�ن *ن ا�����J ا��Qر ���ز�� ���%روط 

، ا���ط��� وا��ّ'�� ا��� �0��2م �ؤھ��ن �د,ول أ�واب ا���ر/� ا��ز�د�� ا�رو��� وا�ذھ&�� و
و�+�ت ا�.��� ا��� ���رس أ.( در�2ت ا����م ����+ل وا���ط�� وا�وول ا�( أ*�( 

وأ�+ت ، در�2ت ا�ط�0رة وا�&+�ء واM'�+��� ����� �%��� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
/��دا1رة ا�'��و�� ، ط@ ورة و��0ء ���ن �,���0 /�8 %���8 �&�رة ��( �و�&� ھذا �$'

ا������ ا�و�( %��ت أول ���2 ��دي ��و*� ا�.دس وإ&�:+ت �&�0 ور ���ددة �0ذا 
  ..���ل �0���2 ���زل *ن أ�� /ط&� �و�002 ، ا����2 ا��ظ�م 

د�� ا��� ھذا ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس *&د�� ر�ز /� ,��ءه *�( ھذه ا�'�رورة ا�'ر�
/0و �%�ل ���%ر ���� ، � ��و.ف إ&�� 2ّ'د /� 2وھره &�ض �+�+� ھذا ا����2 ��ل أ���ده 
و�&��Qت ���س '��و&�� ، ��را��� *�ر ا��ور و�ت إ��&� �$�رف �ن ا����س وا�ذھب 

/�8 �� ���و *�( ا'�����&� و/�8 �� ���ن ������&� ا���ر�� وا��'�� ، ا�و2ود ا�'ر�دي ا�,��د 
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/�ن ,Lل ھذا اMدراك &'�ط�@ ا��ود �در���2ً ا�( ا�+�م ، �ن إدرا�8 �$*�ق ورة 
ھذا ا���دأ ا�0�M ا�ط���� ا���2ّ'د وا����2&س /� ذا�8 ھو ، ا�%�ھ+� /� ط����8 ا�رو��� 

در �&وزه ا�رو��� وا��+��� وا������ وا���ر/�� �$و'@ أ8���% �..  

ا�'��و�� ا�و�( إ&�%ر ا�و*� ا�.دس ��%�ل �ل ا���وّن و*�ر ھذه ا�دا1رة ا������ 
، و�&�%ر /� �ل �'�وى �ن �'�و���1L�� ��� 8م و��&�'ب و�'�وى ا����\ /�8 ، ا�2وھري 

 ���ھذا ا�'�ط�ن ا��ظ�م %�ل ا��ذرة ا��و&�� ، ) آدي ( أو در82 إ/��8 *ن ا���دأ ا
، و�ن ا�*�( ا�( ا�'�ل ، Lم ا�( ا�&ور و�ن ا�ظ، ا�و�( ����2( �ن ا���طن ا�( ا�ظ�ھر 

ھذا ا��%�ل ��س أ*�( �ل �2ء &���2 ��دأ ، و�ن ا��ردد ا�( ا�&��Q ، و�ن ا�ط�.� ا�( ا���دة 
و���0 ��و�&� %رح ھذا ا���دأ ، دا,�� /ّ��ل �رّك ھذا ا����2 �ن ا���طن ا�( ا�ظ�ھر 

دة /� اM'����ب و'��دو ا��ر أ%�8 ا�دا,�� ا��ّ��ل /W&8 '��دو *���ً *�( .درا�&� ا���دو
ا�,�� ا��+دّس ,ل ا��رء �وا��ت ا���م ا��ز�دي ��ن �� أن �د، ����Qز ا��ّ� *�( ا��0م 

��( ��دأ ����در�Z إ'����ب و/0م *�ل ھذه ا��&ظو�� ا��ظ��� �ن ا�و*� وا���دة ��ل 
  ..%�طS ا�&ور ا��+�+� /� اM'����ب وا��0م وا��+ّ�ل 

ل وا��0م ھو �ن �+ود&� ا�( /0م ا��2&ب ا�'��� ا����� /� ا����2 و�طور ا������ ھذا ا��+�ّ 
، ��( ا�وول ا�( أ*�ق ا��2رّات ا��و&�� وطر�+� *���0 و&� �0 ا��و&� ا�ذي � ��و.ف 

وھذه ا�'���� ا�'ر�د�� ����ج ا�( ���م �در��2 ��دأ �ن ، /�����Q ھ&� ��ود ��'���� ا�'ر�د�� 
أو ا���م ا���� و�'��ر ا�( أ���د *��+� �د,ل أ�واب ا���م ا���طن أو ا���م ا���م ا�ظ�ھر 

����%ف ا��رء *ظ�� �دا,ل ، ا�ذي �%�ل ���دئ ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ، ا�&و*� 
و��ف �'�'�ت ��ك ا������ ا��� &ط�ق ، ا�ورة ا��و&�� ا���رى �@ ا�Qرى ا��� &�:��0 

أ*�( وأ*ظم �'�و��ت ا�و*� وا�&ور ا�( أQر وأد&( *���0 ������2 ا��+دّس �ن 
ھذا ا��'�'ل ���ن /8�0 �ن ,Lل ا��درّج /� ، ا��'�و��ت /� *���&� ا���دي ا��و و*� 

وا�ط�0رة وا�&+�ء ، ا����م �وداً ا�( أ*�( �'�و��ت ا�و*� و/ق %روط ا����� وا���ر/� 
 ���+�'Mدوات ا�ر، وا��1'�� /� ا����م وا���ث و�دو&�0 �&��� ھذه ا�%روط أ%�8 �� ��ون ��

  ..و�&��� ���0 /0م �� ���وا *�( إ'����ب �����&� ا���ر�� ، *���� ا����م �ن ا�'�س 

ا��ط�+� ا��� ) ا�و*� وا�روح ( �+د %�ل ھذا ا����2 �'�ط�ن آدي ا�و82 ا��ط�ق �8ُ وا�:&���1 
/� ا������ ����ل ا�:��وث ا��+دّس .�ل ظ0ور ا���دة ، �%�ل أ'�س /��� ا����2 ا��و&� �8ُ 

ھذا ا��ر � �د �&� �ن أن &��8 ، /� ا��ون و�&ظو��8 و���دئ ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
.�ل ا�M��ر /� ا������ *�ر �'�'ل ر&�&� �ل أد&( �'�و���8 /� ُ��د&� ا�ر � و&%وء 

/� ا��وان ا����ددة /�ل %�ء /� ا��&ظو�� ا��و&�� و، ا���1&�ت وا��,�و.�ت *��8 
/�0 ,� �� /� ، وا��2رّات ا�%�'�� ا����ددة ���س ذ�ك ا��در ا��ط�ق /� ا����2 

أ'�'�0 ا�( &ظ�م ھ&د'� ��&� �طر�+� ���� ا��&ظ�م و'ر�د�� /� ظ0ورھ� و��ددھ� و,�و��0 
/�ل %�ء ��� ذ�رت ��دا,ل /��0 ا�( �د ��ب *��&� ا'�����8 ��س ��و��8 �ل ، 

�وى *ظ�م و*&د ذ�ر ���� �'، را�&� /� اM�'�س وا�%�ور ���2وا&ب ا�'���� �8ُ � �ف .د
�&&W/ �.ف ا�ر�� ���� أو ا���ز���1 ا���دي /�  �ن ا�و*� أو ا�ط�أ�2&ب .در ا���Mن ا�و

�ن ���� �'�وى أو �'�و��ت �, @ ھ&� �+وا&�ن ا��&ظو�� ا��و&�� ا��� إ&�:+ت ، ا��'��� 
�  ...و�ن ھذه ا�+وا&�ن ��� ذ�رت ا����دئ ا��و&�� ا��+دّ'� ، �� �ن ھذا ا���دأ ا
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�ذ�ك �&��Q *��&� إ*ط�ء ا���2ل وا'��ً �+درا�&� ا�ذھ&�� وا���ر�� /� ا��وّر *&د ا��د�ث 
، *ن ھذا ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا�&ور ا�ذي إ&�:+ت �&8 �ل ا�%��ء /� ا��ون و�&ظو��8 

، �*د&� *�( /0م ھذه ا�در�2ت ا�+وى �ن ا����2 و�ذ�ك إ'����ب ا����دئ ا��و&�� ��'
، ا�:&���1 ، ا��ر�� ا�دا��1 ، اMھ�زاز ( /0&�ك ���دئ �%��ت ذا���ً أ:&�ء *���� ا����2 

و/0م ھذه ا�در�2ت �+رّ�&� ا�( �د ���د �ن �وّر ) ا��&�Jم ، ا�&وع ، ا�+ط��� ، ا��&�ظر 
ا���دي �� ھو إ�ّ إ&���س �+�+� ���ك /�ل �� ��دث /� *���&� ، ا��و وع �%�ل د.�ق 

، � �,رج أي �دث أو ظرف أو ���� أو ظ�ھرة ,�رج إط�رھ� ، ا�+وا&�ن ا��و&�� ا�'ر�د�� 
) �'�وى ا�و*� ( و�و وع ا��'�وى ھ&� ، /�0 ���ل �W'��رار�� 'ر�د�� � &���0 ��0 

، ,ر ھو ا��ر�� ا�دا��1 �, @ ���دأ اMھ�زاز وھذا اMھ�زاز �&+ل ا�و*� *����ً ا�( ��دأ آ
و��'�'ل ا������ ���ر ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا�&ور /� ا����دئ ا��و&�� �$'رھ� و�2'دھ� 

ھذا ا����2 ��و*� ا�.دس /� ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�و�( ا��� �%��ت �ن ، �����ر د.�ق 
ا�ر�@  *%رة �'�و��ت /� �ر�� �و���� ا'��رت �طر�+� �&�ز��� ��( و�ت أو�02 /�

) &�ر ، �راب ، ھواء ، ��ء ( دوا1ر ا�,�رة �ظ0ور ا��&�ر ا�ر��� ا��ؤ''� ����&و&� 
  ..و�ر�زت أ,�راً /� دا1رة ��د�� %��ت 2وھر ھذا ا����2 ا��+دّس 

�ذ�ك %��ت ا�دا1رة ا�'��و�� ا������ ا�و�( �'ر��ً ��دا�� ا����2 وإ&طLق ا������ ا��� � 
���0 ا���'��� /� 2وھرھ� إ�ّ أن ا������ �م ��و.ف �&ذ ��ك ا���ظ� أ�داً ورJم ��، &���0 ��0 

�� ا�ذي �2ّ'د /� ��ك �و�ل �2رّة أو �&ظو�� %�'�� �� ھ� إ�ّ إ&���س ��2 ����دأ ا
  ..ا�دا1رة ا��+دّ'� 

  

و��د ا����2 /� ا�دا1رة ا�و�( �ر�زت ا����� ا���د�� ��و*� ا�.دس وا�ط�.� ��&+ل ھذا 
$:�ر ا�( ���ط آ,ر ��%�ل ا�دا1رة ا������ ا�:�&�� �&�س ا�طر�+� ا�و�( و��ر�� �و���� ا��

ودورات *%ر وأر�@ دوا1ر ��ر�ز ا��&�ر ا�ر��� ��ن ا������ ھ&� أ/رزت ا�ر�م ا��و&� 
  ..أو ا�2رّة ا��و&�� 

  

  



  ..����G ا	��د5ّ� 

وا	"�ن ا	#��Mء ،  ا	�� �رى (ل <�ء 
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و�� وOوا����G ا	���و�� ا	����� ظGرت ا	�رّة ا	(و��� أو ا	ر�م ا	(

  

ا	(و��� ا	�� �ر) (��� 5#� ( ��و�� ا	����� ظGرت ا	"�ن ا	#��Mء 
  ..ز 	Gذه ا	�د�5� ,� ���� �5ط�ن آد�� 

 

  

,� ا	داIرة ا	��(�� ا	��5و�� ا	�

  

  

,� ا	داIرة ا	��(�� ا	��5و�� ا	�
,�  	ش ا	��د5ّ� �ر�ز 	Gذه ا	

  

  



ا�ر��� و�ر���0 ا��و���� 
ا��� ) ��&� '�� (  ���ون 

و���س إ%��*�0 *�( ا����2 
��+دّ'�  ��وي ��ل ا�+وا&�ن ا

ن ا��ز�د�ون ا�+د��ء ��ون 
/W&0م ��&وا �+دون �����ل  

��ن ا��� ��د/ق �&�0 ا����ه 
��ن ا��0�M ا��� �رى �ل %�ء 

  ..�ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

� ����وز ا �ز�دي *�د�، ا	��� ا	��دّس 
  ) ..وا��ن ا	(و��� 	�5ط�ن آدي 

��( /� �&�ء �ر�ز 'رّة 
ھذه اM'���رات /� ا��'��� /� 

.@ /� ��ش ا�( *���� ��ّ�&� 
�ذي �%�ر ا�( ا���0ل ا����� 

ا1رة ا������ ا�.دس /� ا�د
و&�� ا�&'�� ا�ذھ��� ا��ز�د�� 

ت ا��&ظو�� ا��و&�� وور��0 
�2ھ�ت ا�ر��� وا��ول 

�ر��� /� ا��و'�+( ا��ز�د�� 
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ا�ر��� رّة ا��و&�� �ر�زت ا����� ا���د�� ��&�رھ� 
'� و&�0���Q ا��+دّ'� ��%�ل ا���ن ا��� �ء ���ون 

*د'� '�ر�� �&�ض ���&ور ا�( ا�*��ق و���س إ
وا�2رّة ا��و&�� أو ا�ر�م ا��و&� ھ� أو ھو ��وي �
*���0 ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا�&ور و*&د�� ��ن ا��ز�د

/W&0م ) ��'ر ا�2رّة ( و ���ول ا��رّف �ر*و&� �ـ 
��� اط�ق أ&��ل *�( ا���ن ا���، �+دّ'� �'�ط�ن آدي 

��%���00 �����ن ا0�M) ��&� '�� ( ش �����ن ا��� �ء 
و���ّ�د /� ��ءھ� ا��+دّس طLب ا���م ا��ز�دي ا�، 

  
ل ا�5رار ا	��د5� وا	�وا��ن ا	�و*�� ,� ا	"�م ا �ز�دي ا	��� ا	

(�5ر Oد�5� ا	�وا��ن ا	(( ن ا[�G�, �����5 �و�ف #(�5ر ا	�رّة 

ور�� وا���ظ�� ��0&د'� ا��و&�� �2ّ'دت ��( /� �
��س /� ، �0 ��ش ا��+دّ'� و/� �'��� أ���&�0 

( /� 2وھر *���� ا�,�ق ��ث ُ�%�ر �ل �و.@ /� �
� �دءاً �ن �وا����0 وإ&��0ءاً ��2ل ا���ر/� ا�ذي �%�

*&د�� ��2( ا�و*� ا�.دس /، � ا����2 �'�ط�ن آدي 
ظ0رت ا�( �2&ب ا�ر�م ا��و&� وا�2رّة ا��و&�� ا�&'�
,ل /� �'�ب �ل �Qرة و���رة /� .��'�ت ا��&ظ
ظ0ور ا��ظ�م ��&'�� ا��+د'� ���8ُ ظ0ور ا�2�Mھ�ت ا

و�ذ�ك ���8ُ ظ0ور ا�و���/�ت ا�ر��� /�، ا�ر��� 

 

/� .�ب ھذه ا�2رّة ا��و&�
Q&ط�'� و�&Qو��0��2 ا��

*د'� ، ��ر �ل %�ء 
وا�2رّة ، ���ر �+�+��0 

ا��� .�م و�$'س *���0 ا��
%,ص ,�طS أو ���ول 
��'ر ��+وا&�ن ا��+دّ'� �'

دّ'� /� ��ش �����ن ا��+
، و��ر �ل %�ء 

  

ا	�رّة ا	(و��� ��وي (ل ا�5را
,� ��ر,��R و�#�"د *ن ا[��5

   

  

  

  

/0ذه اM'���رة ا�ور�� 
ا�رض و,��ر��0 ��ش 

�ل ��( /� 2و، /�'ب 
�ن *����ت ا����2 �دءاً 

��+د'�� /� *���� ا����2 
ا�'��و�� ا�:�&�� ظ0رت ا�
ا��+د'� وا��� �د,ل /� 

ھذا ا�ظ0ور ا��، ا���رى 
��و&�� ا�ر�ز�� ا�ر��� ا
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ا��+دّ'� ��ك ا��� �2ّ'دت /� ط+وس ا�دف وا�%ّ��ب ا��&و*� ا'�'�ً ا'�&�داً �0ذه ا�&'�� 
  ..ا�ذھ��� ا��ز�د�� ا��+د'� /� ا�+��س 

/� ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�:�&��  ظ0ور ا�&'�� ا�ذھ��� /� ا��+�ط��ت ا�&���2 �ن ا����2
*�س ��2ل ا�&ور وا�و*� ا��+دّ'�ن ��&�+Lن ا�( ا�2زاء ا��� �%���0 ھذا ا����2 �ور�8 

و*�س أ� �ً ��2ل و��0ء ا��&�ر ا�ر��� /� ا���و�ن و��2ل ا��ول ا��و&�� ، ا���رى 
 ���ا�( ا�دا1رة ا�و�( ا���  و�ن ,Lل ا�&ظر، ا��� &�2ت *ن ھذا ا����2 /� ا��در ا

2ّ'دت ظ0ور وا�و*� وا�روح ا��+دّ'�ن �2ب أن &درك ���م اMدراك أن ھذا ا�و*� %�ل 
ا��ر��� ا�و�( �kدراك وا��+ل ا���� /0و ��,�ل �ل %�ء ا���دة وا����&� وا�&��Qت 

وھو /� ا�'�س *��رة *ن �&ظو�� ���و����� � ���ن ��0 أن ، وا��%�*ر وا���'�س 
ھذا اM&د��ج ا�'ر�دي %�ل ، ) ا�روح ( �&�ل *ن ا�ط�.� ا��� &�2ت أ:&�ء *���� ا����2 

ورJم أن ا���ض ��ول ا��ل ، &+ط� ا��دا�� /� ا�0&د'� ا��و&�� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� 
*&د�� ��+د ا��رء ا�و*� &� �ت .��8 � ( ��ن ا�و*� وا�روح �ن ,Lل ا��:�� ا��ّ��� 

ذه ا��:�� ا��� �م ����ن �ن إ,�راق ��2ز ا�'ر�� ا��ظ��� ا��� �+ف ,�ف ھذا ھ) ��و.ف 
�@ ذ�ك �م ��ل ا��ز�د�ون ا�+د��ء ��&��0 �'�ب اMدراك ا����ق ، اM&د��ج �طر�+� &و*�� 

وا����ء ������&� �ط���� ھذا ا�&د��ج ا�'ر�دي ا�ذي %�ل �دا�� ا���&و&� و��0��2 ا��+دّس 
و��( &�0م ا�ورة ����� ,���� �ن ا��%و�8 �&ذ ا��دا�� ، ���� ا�'��و�� ا�و�( /� ا�دا1رة ا��

/��روح �02ز ��وي ���و���� ���ء ، و��و*� ) ا�ط�.� ( � �د �&� �ن ��ر�ف د.�ق ��روح 
������&� ا��+دّ'� ھ� ا��� �'�ھم *����ً /� ا�&�ض �ن ,Lل �'�را��0 ا�,��� ا���ّ�� *�( 

ھذه ا�روح ھ� �ر&��Z ���و���� �����ل .'��ً �&8 ���ن رؤ��8 ، � *���&� ا��0م واMدراك /
�� /� ا���و�ن ، واG,ر ,�� �و���&'�� �&� ) .'م ظ�ھر وآ,ر ,�� ( وھو �%�8 ا���دأ ا

 �&�Lس وا�%�ور ا����+�ن ا�&���2ن *ن ا���'�Mل اL, ن رؤ�� ا��2&ب ا�,�� �ن���
���ل �طر�+� ذا��� ) ا�روح ( ورJم أن ھذا ا��ر&��Z ا�ط�.� ، ���رة رو��� &+ّ�� و������ 

ا��ر�� و� �ر2@ �وا�ر �ن ا��+ل أو �ن ا�*�( /0و �ر&��Z ���ل ذا���ً و�'�ھم /� إدا�� 
ا�&�ض و/ق .وا&�ن &و*�� ���ن /+ط إدرا��0 �ن ,Lل ����&� أ'س ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي 

ا��درة �ن ا��+ل ا���� أو ا��ر&��Z ا����و���و����  ا�,�� ا��+دّس إ�ّ أن �و.ف ا�وا�ر
ا�����ق �0ذا ا��2&ب � ���&�0 و.ف ا�&�ض 'واء أ��ن ھذا ا�&�ض ا�ط�.� /� أQر 2'ّ�م 

إذاً �و.ف ا�وا�ر � ��&� ، ذري أو ,��� �ّ�� أو ��( /� أ��ر �&ظو�� أو �2رّة �و&�� 
، �ن ھذا ا��ر&��Z �����د�د ) ا����ة ( �0ذا �'��د ا�2زاء ھذا ا�&�ض ، �و.ف ا�&�ض 

، ا���ض ����ر ھذا ا��ر&��L+�'� Zً *ن ا��را�Z ا�,رى /� ا��&ظو�� ا�0&د'�� ا��و&�� 
��ن ھذا اM*�+�د ��+د وا�8 ��2رد إدراك ا����دئ ا��و&�� ا��+دّ'� ا��� ظ0رت �@ *���� 

را�8 &���ج ا�( �و/ر %روط و��( &���ن �ن إد، ا����2 /�ل %�ل �&د�Z �طر�+� ��+دة 
/0و ��درّج ، ��ّ�&� /� .وا&� ا�رو��� وا��+��� ��( &���ن �ن ا�وول ا�( ھ��ل ��ر/�8 

ا���&�Jم �@ �ل ) ��� /� ا�*�( �ذ�ك /� ا�'�ل ( �طر�+� �را���� ���س ا���دأ ا��و&� 
��Z /� أ2'�د&� ھذا ا��ر&، ا�2زاء /� ا�و2ود �ن أQر 2'�م ذري ا�( أ��ر �2رّة �و&�� 

و�,��ف ) ا�روح ا��و&�� ( ا���د�� �� ھو إ�ّ ورة �Qرة *ن ا��ر&��Z ا��و&� ا���ر 
%�ل ا��ر&��Z و�ر���8 ���� �د&� /� '�م ا���ر/� ا��ز�د�� ا��+دّ'� /� �ل *��م �ن 

  ..ا��وا�م ا�'�� ا�,رى ا��� ���و *�( *���&� ا�ر � 
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/0و ، � ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�و�( �ن ,Lل ا���:ف أ�� ا�و*� ا�.دس ا�ذي ���2 /
أ� �ً �ر&��Z ���و���� ���ر ورھ�ب و���و *�( .درا�&� ا���وا �� /� إ'����ب *��8 

ھذا ا�و*� ��$�ف �ن ا��+ل ا��و&� ا��2رّد وا��+ل ا��و&� ا�ر/@ ، و.وا&�&8 ا�ذا��� ا��ر�� 
ھو %��ع ا����س ا���Qر ا��&�%ر /� ا�زل .�ل  ا��+ل ا��و&� ا��2رّد، وا�روح ا�&�� � 

و�ن ، ا����2 و*&د�� �ر�ز %��ع ا�&ور ھذا ��ول ا�( �'�وى أر/@ �ن ا����:ر ا�( ا��ر�ز 
أ&� ( ,Lل ا&د��82 ���ط�.� ا��+دّ'� ا��رة ا��'�&�رة *�ر �'�را��0 %�ل ا�&� ا�ُ���� ا��+دّ'� 

أ&� أ*�م أن إدراك ھذا ا��ر و�وّره �%�ل ، �8ُ أي ا�&�س ا����� ) '�ط�ن آدي ) ( أ�ون 
'��م '��دو ���ً �����Q /� ا��دا�� ��ن ظ�ھرة ��رار ا��ور ��د ذا��0 ���\ �����&� 

�0ذا � �د �&� �ن ��رار *���� ا��ور �����2 ، ا���ر�� *ن �+�ل ا��+�+� �$'ط@ ورھ� 
، ) ا�زل ) ( ا�'ف ( ط�ق *���0 ا��ز�د�ون �&ذ ا��دا�� ��ظ� ا���رة ا���.�ل ا��و&�� ا��� أ

ھذا ا��ر&��Z ا����و���� ا��ظ�م &����8 �ورة �Qرة *ن ��ك ا�ورة ا��ظ�( /� ا���دأ 
�� وا��&ظو�� ا��و&�� ا��� �%�ل ا�ورة ا���رى /� ھذا ا���2ل ���\ �����ً ان ، ا

8&����ل /� �ردد �ّ'� أ*�( �ن  ا��%ر .��� �%�رون �و2ود ھذا ا��ر&��Z /�0م ��'�ط� 
 ً����� ���وھو �%�ل ا�&�س ) أ&� أ�ون ( ا�ذي ���&0م إدرا�8 ��&8 �و2ود �:ل ا���دأ ا

و�ن ,Lل ھذا ا��ر&��Z /+ط ، اM&'�&�� /� أ*��.�0 ا�&+�� ا������� ا��� � �+�ل ا�2دل 
ن أ'�س ط���� *�ل ھذا �، ���&&� ا�د,ول ا�( أ�واب ا���ر/� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� 

����Jً � &%�ر و، ���� ا��&ظو�� ا��و&�� ا���رى ا��ر&��Z �+وم *�( إدراك أ*�ق أ'رار و,
/0و �درك ,�� ��وال ، �0ذا اMدراك �0ذا ا��ر&��Z ��ن ھذه ھ� ا��+�+� دون ر�وش 

���ً /� و��&�Jم �@ ا�&�س ا��و&�� ا���رى وا�و*� ا��و&� ا�.دس �طر�+� � &%�ر ��0 ��
*���&� ا�ر � ������&� ا���ر�� ا���وا �� ا��� و�ت ا�( ا�&�دار ���ل اM&ز�ق 

  ..ا�ز�&� ا�ذي ��رّ &� �8ُ 

�� ھ�� إ�ّ أ'�س ا��&ظو�� /� �ر���0 ا��دا��1 ا��� ��2ت ) ا�ط�.� ( إذاً ا�و*� وا�روح 
ودة �وداً �%�ل وا��، �و&��ً ��( و�ت *���&� ا���دي ا��و و*� ا�ذي &��ش /�8 

، �در��2 �&+�&� ا�( ر��ب ذ�ك ا����د ا�0&د'� ا��ظ�م �ن ���� ا����2 ��ك و'�ر أJوارھ� 
ر��� &2د �و�� /� ، /L أ�د �'�ط�@ إ&��ر �ر�� ا�و*� وا�روح /� ا��$'�س وا����2 

 /0م ا�ورة ��ل أ���دھ� /� *���&� ھذا و*�ر .راءة *��رة و'ر��� ��ن أ2د �ن ا� روري
���رء أن ��دأ ���0�0 �ن أ'�'�0 ��( و�و �%�ل �� /� ا��دا�� ��( �'�ط�@ �و'�@ دا1رة 
,���8 و�وّره ��0 وإ*ط�ءھ� �+�0 /� ا��0م وإ���د ا�2وا&ب ا�'���� ا���ط&� ������� �ن 

  ..طر�+8 

رو�� /���ر �$,ذ&� ا�( أ���د ���رة /� ا���م ��&8 ��'\ �&� ا�طر�ق أ��م ا��طور ا���ري وا�
/�� ا�دا1رة ا������ اا�'��و�� ا�:�&�� ا��� �2ّ'دت /��0 ا�2رّة ، ��0م ا������ �ن ا�'�س 

ا��و&�� ا��+دّ'� وا�ر�م ا��و&� ا��+دّس ظ0رت ا�+��'�ت ا�د.�+� �0ذه ا��&ظو�� �&ط�+� ا�( 
 '�ط�ن آدي( أ���د أ,رى /�ل %�ء ھو إ�داع ��� ����دأ ا�'�'� ا�ذي %�ل '�ب ا����2 

ھذا ا�Mداع ا���� ا�ط��@ ��وي *�( ا�ورة ا�%���� ا������ ا��� و�ت ا��&� �%�ل ) 
 ���Q�� ر�Qوھذا ا�2زء ا��Qر �����Q &�2ز ���م ا��2ز *ن /8�0 وا'����ب ، 2ز�1 

/��ذا �و ���ق ا��ر �درا'� ا���� ا�%��ل ا�ذي �%�ل ا�و�دة ا���ط&� ا�'���� !! ط���� *��8 
  ��و2ود ؟
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�ن ��ل �وا'&� و�&ظو��&� ا���ر�� وا�2'د�� وا�&�'�� &+ف *�2ز�ن *ن /0م وإدراك /&
ا��2&ب ا�'��� �و2ود&� ��,�و.�ت �%ر�� �'�ط� /� ھذه ا��&ظو�� ا��و&�� وھذا ا��2ز و�دّ 

/� &�و'&� ا��:�ر �ن ا�'��1 وا���ث *ن أ2و�� ��0 وھذا ا���ث �ط����8 و�دّ ا���م 
*���&� ا���دي وا�ذي � �زال و'��+( ���ث /� ھذا ا��2&ب ا�( ��  ا���د��� ا��&�20 /�

�ل �'�ب ا�دوات ا�+��'�� ا�+�رة ا��� � �ر�+� /� ، ��س �'�ب ا��2ز !! � &���0 
ا�'�,دام ��Qوص /� '�ر أJوار ا��&ظو�� ا��و&�� �ور��0 ا���رى أو �&ظو��&� ا�2'د�� 

ا اMدراك ���&&� �و'��8 و�طو�ره ا�( در�2ت ھذ، ا��� ��:ل ا�ورة ا�Qرى ���ون 
*���� ا��'�وى ���ث ���2&� &,�رق أ*��ق أ�� /�رة /� ھذه ا��&ظو�� و&ط�@ *�( 2وا&���0 

/�Mدراك ھ&� ھو ا�داة ا��� &��رّك �ن ,�0�L ���+�ق �ظ0ر رؤ�� ا����2 ، ا�'���� ���ق 
� �'$�� 2وھر�� ���+�ق ا��+دم ا�رو�� /ِ'�� اMدراك ھ&، �$���ده ا��+�+�� �طر�+� '���� 

وھذا اMدراك *����ً ھو ا��در ا����� ���+ل و��و*� ، وا���ري M,�راق ا�'��ب 
در ��ل ا��%�*ر وا���'�س ا��� ���س ا�ورة ا�Qرى /�&� ، و����ط�� و��روح � ،

وإ,�را.&�  ���� �و'�ت �'���8 �و'@ ���0 /�0&� ��ظواھر، /��2م اMدراك ��ون ا��0م 
��( �وا'&� '���ل �ط�.�ت و'��ت أو'@ ��:�ر �ن ، ��واط&�0 وأ'رارھ� وأ'��ب و2ود&� 

/0و �&0ل *ظ�م �&�ض ������ة و���&&� ، ��0�2 ا�ط���� إذا �� ��ّ�ق اMدراك وا�'@ 
ا'�,دا�8 �%�ل /ّ��ل �ن ,Lل �و'�@ �'���8 ا��� �ؤدي /� &���0 ا��ر ا�( ا��زوّد �$*ظم 

ھذا اMدراك ��2( ���ق /� ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ، ا����� وا���ر/� وا�����ل  در�2ت
ا�:�&�� ��د ظ0ور ا�&'�� ا��ز�د�� ا��+دّ'� ا�ذھ��� وظ0ور ا�2رّة ا��و&�� و�ر&���02 

/�Mدراك /� ا�ورة ا��و&�� ا���رى ھو ا��در ا�ذي &'�+� �&8 ، ا����و���� ا������ل 
ا���ر�� /�� ا����ت ا�رو��� و، +�+� /� ا�ورة ا�Qرى ا��� &�:��0 *�ق إدرا�&� ا��

راك ا�( أ���د &'�و ��0 *ن *���&� ا�ر � و��( � &���ن �ن ا���طورة ����ق ھذا اMد
�ح *ن *�ق ھذا اMدراك �ن ط����8 ا�'ر�د�� � ���ن أن &,�رھ� �ورة أو /Mا

  ..ا���ظ�� �8  دا1رة ��ّ�&� �ن ا�����ر أو اM'���رة

/�����2ت وا���0ت ا��� �ء ا��� ���2ت �طر�+� �%�8 إ'�+ط�ب ا��Q&�ط�س ���د�د و�8�% 
��0��2 /� ���ر وا�د �ن ا���2ل ا��Q&�ط�'� ��2ت ���ق *ظ�م /� ا�دا1رة ا������ 

و�ن :م �ر�زت ، ا�'��و�� ا�و�( ��%�ل ا����2 ا�ول وا����0 وا�طوق ا��+دّ'�ن ا�و��ّ�ن 
*&د أ�د ا��واف /� ا�دا1رة ��%�ل ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�:�&�� ا��� ��2( /��0 ا�ر�م 

��ن ھذا ا����2 ��:��� &+ط� ، ا��و&� وا��:�:�ن ا������'�ن /� ھذا ا�ر�م أو ا�2رّة ���ق 
ا��دا�� /� *�ق اMدراك وظ0وره ��%�ل ا������ن أو ا��زدو�2ن ا��ذ�ن إ&��Z �&��0 &ظ���ً 

و�W'��رار ا������ ظ0رت ا�دا1رة ، و&��ً ھ&د'��ً 'ر�د��ً � ���ن '�ر أJواره �'0و�� �
ا������ ا�'��و�� ا�:��:� ا��� أ&�2ت وأ���ت ا�:��وث ا��+دّس وا�2رار ا��و&�� ا�:Lث ا��� 

%��ت ا��در ��:��وث ا��+دّس *&د �ل ا���1&�ت وا��,�و.�ت /� ا��&ظو�� ا��و&�� ا�%���� 
( &�0م ھذه ا�&+ط� �����د�د '�ظ0ر �&� ��� �:�ت ا��:�ر �ن ا�'�+�ت /� ا��ز�د�� أن و��، 

/��2'د ��+( ، ر.��� �ل �ن ا���ر وا��ر�� ھ� ا��� ��دد �'�وى ا�ذھ�ب ا�( ھذه ا���در 
*�( ا�رض أو *�( أي �ر�� أ,رى /� ا��ون ����ل و/ق �ر��2 �و&�� ر��� � &���ن �ن 

/0ذا ا�2'د �ؤ�ف �ن ���دن �ذھب ا�( ا��ر�� أو ا�( أ���ء د.�+� ، ���ق إ'����ب ط�����0 
ھذه ا��ر��2 ا��و&�� �'��د �ر&���02 ا����و���� ، وظ����0 �ر��ب ھذه ا����0 �%�ل د.�ق 



201 

 

��&�� ، /� ا�����ل �@ اا�2'د ����1ن �ن أ�دى ا�2رار ا�:Lث ا��'ؤو�� *ن ھذا ا��2&ب 
ا�2رة وا��� �%�ل &�ض ا����ة /� ا���1ن ��� �&ط�ق �ن �ذھب ا�روح ا�( �درھ� /� 

2د�د /� ا��'�+�ل /� دورة ا� رورة إذا �� �م �ر��0�2 �ن 2د�د ����ة 2د�دة /� ��1ن أو 
ا�2رة ا���و�� ��روح أو ا�ط�.� أو &�ض ا����ة ��ب وف وظ����0 /� ، �,�وق 

و*�0 و�2ّ'دھ� �ن 2د�د ,� @ /+د ���+د �� &� أن طر�+� ر2، ا�ورة ا��و&�� ا���رى 
وھذا اM:��ت ����ق �����ل ���ورھ� أ���د ، ��2&ب '��� *��&� إ:��ت و2وده /� ��دئ ا��ر 

&�م ا��ر �����ل �0ذا ا�%�ل ��ن ھذا ا�&�ض � �, @ ا�( ، ��ّ�&� ��( �ل �درھ� 
وم ا��وت /� ا�+��س ا�'��� و� �, @ ا�( ��0وم ا��وت /� ا����م ا�ر � أو ��( ��0

�'��ب ��:ل &�ض ، ا����د ا�,رى  �����س �%�ء إ�ّ �&8 �&ط�ق �ن ا���دأ ا
  ..ا��&ظو�� ا��و&�� /� ور��0 ا���رى �ن ا�'�س 

  

  

  

  

  ..ا	�رار ا	(و��� ا	�Fث ا	�� ���ت ا	�#دأ ا	���5ر 	�روح وا	��س وا	�5د 

  



ور5م ، �#دأ ا	����I� ,� ا	(ون 

 �ن ,Lل ا��ر�� ا�ذي 
ذه ا�&�س ا�( �� &'���0 ������ 

 ����ل و��ل *�( طوق 
 ����و�ذ�ك �, @ ، �+�+��0 ا

�ل أن ��م ,ز&8 ��( ��دأ دورة 
، ��2وا&ب ا�'���� /� ا���ث 
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وھو �"(س �#دأ ا	���) ا	ذ(ر وا[��7 ( ا	�ط#�ن  ��و�� ا	��	�� ظGر

  ..وا#� ا	��#� �<�ر ا	7 ھذه ا	ر�ز�� ا	��د5ّ� 

L, �2&ب ا�'��� وا�+��س ��ل أ���دھ� �ن�� �� �,
���دأ ا�%دة وا��زم و�ذھب ذا�رة ھذه ا�&�س   ��ط&�

�ل 2وا&��0 ا�'��� و*ز��0 و�&+���0 ��( ����ل و�
,8�L ا�( ھذا ا�ُ��د أو ُ��د آ,ر إ'�&�داً ا�( �+�+��0 ا

ا�'�ب ا�( �ر��ب و�&+�� .�ل أن �� ھذه ا�&�س �&�س 
��,�وق �طوق �+دس 2د�د '�, @ أ� � ��2وا&ب 

 

  

  ..ا	�رار ا	(و��� ا	�Fث 

  

ا	��(�� ا	��5و�� ا	�,� ا	داIرة 
ا	ط�و�5ن *�7 أ*�7 #وا#� ا	��

  

  

  

أ�� ا�&�س /�0 ا�,� �� 
�, ��0 �طر�+� ��ط&�

ا��ون ا�ر�ز�� ����ل 2
2د�د �د,ل �ن ,8�L ا�(
�2&ب ا�و*� /� ھذه ا�&�
2د�دة ����1ن أو ا��,�وق 
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( ھذه ا�2وا&ب ا�'���� /� ا�+��س أط�ق *���0 *&د �%��ر ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس إ'م 
  ) .. �وم ا��'�ب 

ا�ذي &'��8 ���&�س �%رف *�( أ�Jب ا������ت ا��ر���2 /� ا��+ل  ھذا ا����ن ا��+�� ا�,��
وطر�+� *�ل ھذا ا����ن ��+دة �����Q ا�( در�2 &���ج ���0 ، ا�� ��1 ا����ن /� ا�2'م 

ا�( إدراك *��ق �ط���� ا��%��ك ��ن ا��&ظو�� ا��و&�� ��:��وث ا��+دس ��( &���ن �ن /0م 
ھذه ، � � ���&&� ادرا��0 ���ل /� �'�و��ت *��/0و ، �'�+ل *�ل �ل 2زء /�8 �%�ل 

و���ل �طر�+� ذا��� �'�+�� ���� ، ا��'�و��ت ا����� ھ� �'�و��ت �ّ'�� .�ل �ل %�ء 
/0ذا اMدراك ، :��و:&� ا��+دّس /� ��ض ا����ن �ن ا��ط��ت 'واء ا��Qرة أو ا����رة 

�1ب �وا02&� دون أن &��م  ا��'� ا����ق ھو �در إ&+�ذ&� /� ا��:�ر �ن ا����ن �ن�
و�ذ�ك �&ظم ، �ن �رّك أ2'�د&� /� ا���ظ� ا��&�'�� ����دي ا��,�طر /� ا����م ا��و و*� 

ھذا ا����ن �2م ا�����ت ا��� �����02 ا�2'د �ن ا�������&�ت وا��رو��&�ت وأ��'�ر ا����دن 
'��8 ا��ز�د�ون ا��+ل ھذا اMدراك ا�,�� �، ا�Lز�� �M+�ء ا�2'م ���ل /� أ/ ل ����8 

ا���طن ھو ا�ذي ���2&� دا��1ً &�,�ص �ن *:را�&� وأ,ط�ء&� و���دي ا���1ب ���� إ�'@ 
���&( ، وھذا ا�M'�ع � ���ن �8ُ أن ��ون دون إدراك ا��رء ��+�+�8 ، �8�2 /� دوا,�&� 

  ..آ,ر دون ا�د,ول /� �وا��ت ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

ا���طن ا�ذي �ر�ط&� ����&ظو�� ا��و&�� /� ور��0 ا���رى �,��ف *ن وظ�1ف ا��+ل 
 �0&�� ���/ ���'Lل ا��ا�د��غ ا��%ري ا��� �+وم ��0 ����رات ا�,��L ا��Qرة �طر�+� ا��

، �M,�ذ ا�+رارات ا�Lز�� ا�����+� ���وا.@ ا���دي ا����وس ا�ذي &�%�8 /� ُ��د&� ا�ر � 
/���+ل ا���طن ھو ا��+ل ا�ر/@ وھو ��� ذ�رت /� ���ت '��+� ، دّ أي ا��+ل ا��2ر

 ��&�'&Mل �@ ا�روح ا�&�س ا�%� ) �&�ھذه ، �ذ�ك &'��8 ���ن و��س * و *�دي ، ) ا
ا�2ز��1 رJم �'�ط��0 إذا �� �م /�0�0 �%�ل '��م /W&&� '&�ون .د .ط�&� %وط�ً ���راً /� 

ورة /� ا��+ل وا���ط�� ا�����ّ�ن /� ا��'�وى ا�ر � �طو�ر .درا�&� *�( ا����م �$*ظم 
وھذا ا����م ھو ا�ذي �ز�د �ن '�� �'��� ا��+ل ا���طن و������� � �*ف �ن ، ا�د&( 

  ...درا�&� /� /0م ا��&ظو�� ا��و&�� وطر�+� *���0 �%�ل %��ل 

ل أ'�س و���� ���+&� /� /0م ط���� *�ل أي 2زء �ن أ2زاء ا�:��وث ا��+دّس ا�ذي �%�
ا���و�ن /� ا��&ظو�� ا��و&�� ا�%���� �$'رھ� �$2زاءھ� ا���رى وا�Qرى و�&� ا�( 

�را�ل ��+د�� �ن ا�+درة *�( اM&�+�ل ا�( ا����م ا�&و*� ا�+�1م *�( أ'س '���� �,�و �ن 
ھذه ا��را�ل ، ��دأ ا�+��'�ت ا�+�رة ا��� ��طر&� ��0 ا���م ا���د��� ا���� ا��&�20 

� ھ� ا��� �&+ل *+�&� ا���طن ����ل /� �'�و��ت *ظ��� &�ن /+ط �ن ����ن �ن /0م ا���+د�
/� ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�:��:� ا��� إ���ل /��0 ، ا��ر��2 ا�%���� �و2ود&� �%�ل أو \ 

/� *���� ا�,�ق ) '�ط�ن آدي ( ا����2 �0ذا ا�:��وث %�ل إ&�ط�/�ً *ظ���ً ��و*� ا�.دس 
���� �+د�ت ا������ /� ا�,�ق ���� إ&,� ت �'�و��ت ا�&ور ا��� ���ب و، وا����2 

/�دءاً �ن ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�را��� وظ0ور ا��ول ا��و&�� ا�ر�ز�� ، *���� ا����2 
ا��+دّ'� وا���2ھ�ت ا�ر��� وا�&ظ�� ا�0&د'�� ا��و&�� ا�ر��� أ��ت ا������ ��'@ ��( 

و��ررت ا������ *%رة أ ��ف ��&�� �+�ت ا�دا1رة ، ���'�� وا��'��ن إ&�0ت *&د ا�دا1رة ا
، ا������ ا�'��و�� �'�ط�ن آدي �'�+�� /� ا�&���0 *ن ا��وان ا��� ��2ت �ن &وره ا��+دّس 
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و�+�ت ,�رج ا�دوا1ر ا��و&�� ا�دوا1ر ا��%ر ا�و�( ا��� را/+ت ، �0ذا أ�\ ��ل دا1رة إ'م 
Y� ً�&��� 0ذا �و ��2&� ا������ '�ظ0ر �&� أ�ف ، '��ء وا��'�و��ت ا��+دّ'� ا����2 ���ون�

دا1رة � �ف ا���0 دا1رة '�ط�ن آدي ا��ظ�م /��ون ا���2وع أ�ف إ'م وإ'م أي أ�ف ووا�د 
  ..دا1رة ����� '��و�� وھو �� ذ�ر�8 ا�'�+� ا��ز�د�� ا�����+� �$'��ء آدي ا��ظ��� 

  ) ..ـ أ�ف إ'م وأ'م  ھزار &�/� و&�ف ( 

دا1رة ����� '��و�� � �ف  ٩٩٠دا1رة ����� '��و�� ��&�  ٩٩/�%رة أ�وان �ؤ��� �ن 
دوا1ر ����� �Y'��ء وا��'�و��ت ا��+دّ'� ��\ أ�ف دا1رة � �ف ا���0  ١٠ا���0 *%رة 

  ..دا1رة ا�و*� ا�.دس �'�ط�ن آد�� ��\ ا���2وع أ�ف دا1رة ودا1رة ��ل �&�0 إ'م 

أ'��ء ا�,��ق ا�.دس /� ��&و&�&� ا��� &��%�0 ھ&� /� ��د&� ا�ر �  ھ�ذا '�ت ا��ز�د��
و���� �+د�&� /� درا'� ا���م ا�0&د'� ا�,�� ا��+دّس &ل �'�و��ت *ظ��� �ن اMدراك 
  ..ا�,�� ���طن ا���م ا�&و*� �0ذا ا�و*� ا�.دس ا�ذي %�ل ا���دأ ا���طّن ا��'��ر ��و2ود 

'�� و&+�ء ا��+ل ا���طن �د�&� ���2&� &درك ���ق �&ظو�� و'�� اMدراك ا��� ��ّ�ق �ن 
/�0 ��:��� ا���� ا�و�( ا��� ، ا����و��ت ا�&و*�� ا��� � ���&&� ��+�&� ا��2رّد ا'������0 

ور��� ، &��ث *&�0 /� �'�رة ����&� ا�+�رة ا��� � ���2وز ا����1 *�م *�( أ��د �+د�ر 
&ظر اM*���ر إ'�+ط�ع '�*�ت ا���ل وا�&وم �ن *�ر ا���1ن أ.ل �ن ذ�ك ��:�ر إذا �� أ,ذ&� �

ا��%ري ��&�0 � ���2وز ��ر/�8 ا�:�ث �ن ھذا ا�ر.م *�( أ��د �+د�ر أي :L:ون *���ً /+ط 
ھذا إذا �� �و/رت ا�ر��J ا��د.� واM&د/�ع ا�&��ل /� دا,�8 ����ر/� و'�ر أJوار أ'رار 

  ..ا���ر/� ا�,��� 

ا���ر/� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� ���2&� .�در�ن *�( و @ �ور ذھ&� د.�ق /د,ول *��م 
/��%�ء ا�ذي �,�و �ن ا���� ا�و�( � ���ن �&� أن & �8 /� ،  ��ل أ'رار ھذا ا���م 

/�0ذا ا���م ا��ز�دي '�� �Jر ��&�ھ�� � ، �و @ ا�ورة ا�ذھ&�� �$ي %�ل �ن ا�%��ل 
ورا�&� *ن '�ط�ن آد�� ��+( ، و*�+�0 ا�&و*� ا��ظ�م  ���ن �ور �د����0 ا����دة�/

��&ت '�� ا�/ق �د�&�  ذ�كو�، .�رة و ���� و�%وّھ� ���� ��ن �2م إدرا�&�  �+�ً 
وا�ور ا�ذھ&�� ا�'���� ��دو /� ا�%�%�ت ا���ر�� ا����رة �%�ل أو \ ،  �+� و.�رة 

��ر و��'@ أ�:ر *ن ا�و*� ا��+دّس ھذه ا��ورات �، وأدق وھذه �د���0 � ���ن &+ �0 
���� ����ت ��ر/�&� و��2وز&� ا��2&ب ا���� �&�0 ا�( �دى أو'@ �%�ل ا��2&ب ا�&و*� �ن 

ھذا ا��2&ب ا�&و*� ��:ل ا�2دار ا���ن ، ا���ر/� وا��� &'���0 �����م ا��ز�دي ا���طن 
�� ا��� �ن %$&�0 إ�+�*8 ا�ذي �+� ا���1ن ا��%ري �ن ا�و.وع /� ا�وھ�م وا��2ر�دات ا�ذھ&

/� ���� /+دان ا�ر%د وا�ذھول �ن ,Lل *دم إدرا�8 ا�'��م ����� ا��درّج /� ا��ود ا�( 
'�م ا���ر/� ا�,��� ا��ز�د�� �%���0 ا�'��م �ن ,Lل �وا���0 ا�0&د'�� ا�,��� و*وا���0 ا��Qر 

ة وأ%��ل ا�ط�.� وإ,�Lف و�ذ�ك �ن ,Lل إ'����ب وإدراك أ&واع ا���د، �ر��1 ���&'�� �&� 
اMھ�زاز وا��ردد ا�ر&�&� /� �ل ُ��د �ن ا����د ��( ����ن �ن �وا�� ا����م ا�&و*� 

  ..�%�ل '��م 

/���ز�د�� �&ذ &�0�$% وّرت ھذا ا�و*� ا�.دس �'�ط�ن آد�� *�( أ&8 ���د *ن ا���ر�ف 
���0 ا�+د'�� ا����دة *ن /0و .�ل �ل %�ء ھ����� *ظ��� ��دا,�� /� /� �%��، وا��%,�ص 
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�ذ�ك ، إدرا�&� �ل ا�ُ��د �'�ب �2م ا'�����&� ا�+�ر �ط���� *�ل ھذه ا������0 ا��+دّ'� 
�ر ���م &و*� *ظ�م �%رح ) �ل ا��ل(��ول ا��:�رون �ن أL2ء ا�Mز�د�� و�8 �ـ �,W�

ھذه ا������0  ط���ً %رح ط���� *�ل، ط���� *�ل ھذه ا������0 /� �'�و����0 ا��ف ووا�د 
ا���ل /� ����&� ا���وم ا����� ا��&��20 وا��طور /� ُ��د&� ا�ر � /+ط أدى ا�( ,�ق �ل 

/�� ا�ذي ���&8 أن ��دث *&د�� &���ن �ن '�ر أJوار أ'رار ھذه ا������0 /� ��د :�&� ، 
� ا��0م ؟؟ �L أد&( %ك '&�ون أ�� ��وا���ت ھ&د'�� /�1+� ا���+�د وا��وظ�ف / ورا�@و:��ث 

 ��1�0&Lوّر �د����0 ا�وھذا ا�وف ��س � ,���ً ���ل ، ا�( در�2 '��ب ���0 �
/� ا�د,ول ا�( �وا��ت  ر د.�ق �2ب أن &�8�0 .�ل اM&طLقا������0 و��+�داً ��0 �ل ھو ����

و*&د�� أ.ول /� ��د&� ا�ر � /0و أ� �ً ����ر ، ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
�ن أ%��ل ا���دة وأ&واع ا�ط�.� /� *���&� �م �ل �&� ��( ھذه ا���ظ� ا�( �د��ت  د.�ق

���دة �ن ا���ر/� ��( ���&&� �ن ا�د,ول ا�( ا���م ا�&و*� /� ا�ُ��د ا�ذي ��� *���&� ��( 
�\ �در��ن ����� ا��درّج ا����� �%���0 ا�'�س ا�'��م ا�,��� �ن ا��2ر�دات ا�ذھ&�� &

  ../� 'طور '��+�  ا��� ذ�ر��0

&'�ط�@ ��و�ن ورة د.�+� ���+�+� ووا �� *��&� أن &�0م أن ا��درّج /� ا��ول  /��(
��� أن ھذا ا��درّج ، *�( ھذه ا���ر/� ا�&و*�� ا�'���� ھ� إ�دى أدوات إ��Lك ھذا ا���م 

�رة ا�رو��� ا�Lز�� ��� �&�L1+� /��روح ا��� �%�ل �&ظو�� ���و����، ���ق �ن إ���/ �
/�0 /� ��ض 2وا&��0 وا �� ��&�0 /� 2وا&ب ، ا���+�د � ���ن �&� '�ر أJوارھ� �'0و�� 

، أ,رى �+�ت �&ذ اM&ز�ق ا�ز�&� ����1ن ا��%ر�� *ّ�� *�( ا��0م /� *���&� ا�ر � 
/M @ ,� � �0/ ، �/ �0رادة ا���1ن ا��%ري �+در �� �, @ ���در ا�ذي إ&��2ت �&8 

وإدراك 2وھر ھذه ا�روح ھو ، �ع �ن ا����س �ؤ�ف �ن ���&�ت ط�.�� ��+دة 2وھرھ� %�
، ا�ذي ���ن ا���1ن ا��%ري *�( ا�'�ر /� طر�ق ا���ر/� ا�&و*�� �$*�ق أ%��ل ا��'�ر 

و/0م *���� ا��&�Jم /� ا��ردد ا�ر&�&� ا���ل ��ن ا�روح ا��� �'�ن ا���1ن ا��%ري و��ن 
� ا�&طLق �ن ,8�L ا�( أ*��ق ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي �درھ� �%�ل أ'�'�ً ���ن �&

وا��د�ث ا�ذي �دور ھ&� *ن �&�Jم ��ن ھذ�ن ا�طر/�ن ا��+ود �8 ا��ر&��Z ، ا�,�� ا��+دّس 
ا����و���� ا�ذي ��زود �8 ا�روح �@ ا��ر&��Z ا����و���� ا��و&� ا���وي ا�ذي �%�ل 

وح /L �د �&� ���ودة ا�( ا���رة ا���.�ل وإذا �� أرد&� ��ر/� �در ھذه ا�ر، ا��در 
ا��و&�� وا��� �در2ت /��0 *���� ا����2 ��( و�ت �%��ل :��و:&� ا��+دّس وا�ذي �%�ل 

/0ذه ا���رة ا���.�ل �و&�� ��� أ%رت ھ� �در �ل و*� رو�� ، ا�روح 2زءاً �&8 
�� '�ھ�ت �%�ل �و�دھ� ھ� ا�) ا�'ف ( و��س ا���رة ا���.�ل ا��و&�� ، و*+�� و2'دي 

د.�ق /� *���� ا����2 /0&�ك ا�2وھر ا���.�ل ا��و&� ا�ذي �%�ل ھو اG,ر ��دأ ا����2 
ھذا ا�2وھر ھو ا�'د�م ا���Qر ا�ذي ا&�:+ت �&8 ، وا�ذي إ&ط�+ت �&8 ا���رة ا���.�ل �و&�� 

  .*���� ا����2 �$'رھ� 

داً ���� و�&� �'�و��ت *��� و���� إر�+�&� /� /�0&� ��ر�� ھذا ا��ر&��Z ا����و���� �و
ھذا ا�دراك ���\ ا�طر�ق أ���&� '����ً ��0م ، �ن اMدراك �ط���� *���� ���2 '�ط�ن آدي 

و�ذ�ك /� ا�ور��ن ا�Qرى ، 2وھر ا��ر�� و�&�'+��0 /� ا��ر&���2ن ا��ردي وا��و&� 
��.�ل ا��و&�� ھو ھذا ا�� �د أو ا����رض ��ن ا�2وھر ا��و&� وا���رة ا�، وا���رى ���ون 

/�و� ا�2وھر ا���.�ل ا��و&� ا�ذي ��:�8 ، ھو ا���ّ� ا�و�( ��و2ود ، ا���ّ� ا�و�( �����2 
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ا�'د�م ا���Qر ��� ���&ت ا���رة ا���.�ل �و&�� �ن ا�ظ0ور �و*� /ردي أو ورة &�ط�� 
�%�راً �ل ,�ق  /0ذا ا��ر&��Z �م �,�ق ��� ��+( �+�Lً أو، ��ر&��Z ���و���� /�1ق ا���+�د 

( و�ذ�ك �و� ا���رة ا���.�ل �و&�� ، �� ��درّج /� ا�&�Lج ��( �ل �'�و���&� ا������ 
  ..��+� ا�2وھر ا��و&� �2ر�داً ��ظ��ً ,�و��ً �ن أي ��&( ) ا�'ف 

إذا /��روح وا�&�س ھ�� �ن أ'س �2وھر ا�و2ود ا�ز�� ��ل ا���1&�ت وا��,�و.�ت وا�ور 
Z ا����و���� ا�ذي �,�ز&8 ا�ور��ن ا��و&���ن ا�و�( ا���رى ا��� ��:��0 ا�&�ط�� ���ر&��

ا�ورة ا��و&�� وا�,رى ا�Qرى ا��� &�:��0 &�ن /� �ر&��2&� ا����و���� ا���1ق ا���+�د 
وھ� ) '�ط�ن آد�� ( /��روح ���ل و/ق �ردد ر&�&� �&'2م �@ �درھ� ، ا�ذي &���8 ��&� 

��ت ا��� ���ن �&� ,ز&�0 و�����0 ��0��2 � ��1 و��ود ا�( �'�طر *�( ط���� ا����و
�W'��رار ��( ����ن �ن ا��ول *�( ) �&�'> ا�رواح ( �درھ� /� دورات ا� رورة 

اM%��ع ا��دي ا�ذي ��&� �و'�@ دا1رة ا����2 ا�( �د��ت �ّ'�� ��وق .درا�&� *�( 
م /��0 *�ل ا���2رب ا��ّ�� ����1ن أ�� ا�&�س /�0 ���ل و/ق �'�و��ت �'ّ�� �&ظ، �ورھ� 

/�0 �در�� ��ل أ'رار ا��&ظو�� ا��و&�� ا��� &��ل *�( /ك ، أو ا��,�وق �طر�+� ��+دة 
طL'��0 و'�ر أJوارھ� *�ر دورات ا� رورة ا��� &��%�0 ��( &���ن �ن �%��ل 

و*&د ، � وا�ورة ا���د�� ا�Qرى ا��� &�:�0، ا�ورة ا��و&�� ا���رى ، ا�ور��ن ���ً 
ا�&��0ء �ن �%��ل ا�ور��ن ���ً &ل أ*�( *���ت ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

  ../� .��8 ا�رو��� ا�%�ھ+� 

ا��+دس ��&� *���� إزا�� ا���2ب *ن *�( *���ت ا���م ا��ز�دي ا�,�� وا�وول ا�( أ
د�ن *ن ا��Lك ا���0وم /���� �+�&� ���، 'ر ط���� *�ل ���2 '�ط�ن آدي وأ'��ب ظ0وره 

���� �+�ت ا�روح ا��� �'�ن دا,�&� و�'ّ�ر �&ظو�� ، ا�'��م ���Q ا�ظواھر ا���'و'� 
أو ��ّ'ر ا�+وا&�ن ا��� ��2ت *���� ، ا����و��ت ا�رو��� ���دة *ن اM.�راب �ن �درھ� 

  ..ا&�:�.�0 �ن ا��در '�ر�� ا����ول 

ا��ذان �و2دان ��&� ) ا���ر ا��ر�� ( �Lً ��ن /�0م ا���� ا�و�( ھو �ن ��2ل ا��&�Jم �
/�ل %�ء �ن �و�&� ھو &��ج �ردد ، ) ا��&ظو�� ا��و&�� ( �W'��رار و��ن �در و2ودھ�� 

/����دأ ا��'��ر ا�'�'� ا���طن ��و2ود �� ھو ، وإذا �Qّ�ر ا��ردد ��Qّ�ر ��8 �ر���� ا���دة 
وھو ����ج �&� �&�ل ا��:ل ا�رو��� ��(  ،إ�ّ ا���� ا�و�( �ظ�ھرة ���2 '�ط�ن آدي 

وا���� ا�و�( ھ� ا�&��وس ا�'�'� /� *�م ا���طن ا��ز�دي ، &���ن �ن /8�0 �%�ل '��م 
، �ن ا�%�ور واM�'�س ، ھذا ا���م ا�ذي �+وم *�( أ'س '���� �&�@ �ن ا����� وا���ر/� ، 

  ..�ن *�ق اMدراك ا���ط&� ا�ذي � �+�ل ا�%ك 

.�در ، �� ا�و�( ھ� /� 2وھرھ� .�ل �ل %�ء ����ج ا�( *+ل /�'�� *ظ�م ����\ و/0م ا��
ھذا ا��+ل ا���'�� �د,ل *وا�م ، *�( د,ول أ�واب ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

ھذا ا���دأ ، ��در�2 ���&8 �ن ا'����ب ا�&�ض ا��� ����دأ ا�'�'� ا���طن �0ذا ا�و2ود 
/0ذا ا��&وّر �+ود ا�&�س ا�( ا����د ، س ا�&�س ا��%ر�� /� �&ورھ� ا�'�'� ھو .دس أ.دا

درھ� ��&�+ل ا�( �را�ل *��� /� ا�و2ود ���و *�( إدراك ا���1ن ا��%ري ��..  
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���2( و�&�2ب ، �+د ا*��رت ا��ز�د�� '�ط�ن آدي ���2ً وا'��ً ��وا�م أز��� ,��دة ���ددة 
/0و ��� ذ�رت &��و'�ً أ'�'��ً �ن &وا��س ، &�Q� �0� ���0ر إ&+ط�ع /� ���� 'ر�د�� � 

وا��ز�دي *�ر ��ر�,8 ا�طو�ل و�ن ,Lل ، ا��ون ا�ذي *رّ/�8 ا��ز�د�� *�( أ&8 �ل ا��ل 
�'��ه ��0م ھذا ا��&��ن ا���ط&� �����2 ر�ز *�( ط�0رة ا�&�س وا'�+��� ا�,Lق و&+�ء 

/� &�س ا�و.ت �%�ل 2وھر ا���رة ا��و&��  وھذا ا�:��وث، ا�روح �'�ر أJوار ھذا ا���م 
وا�&�+�ل ، ا��ز�د�� /� ا���ث *ن ا�وول ا�( ا�&ور �&���0 ر���8 /� دورات ا� رورة 

ا�( *وا�م رو��� أ/ ل وأ*�( و�'�و��ت �ن ا�و*� �,��ف 2ذر��ً *ن ��ك ا��� *��0% 
�ن ��رك ا���دأ ا�'�'� /���+ول ا����� وا�و*� /� �'�و��ت *��� ھ� ، /� ُ��د&� ا�ر � 

ا��'��ر ا���طن ��و2ود و/0م ھذه ا�&+ط� �+ود&� �%�ل '��م ���درّج ا���\ /� /0م �ر�� 
  ..ا����2 ��ل أ���دھ� /� &وا��س ا��ون ا��ر�� 

/����رة ا��و&�� ا��ز�د�� ا��� �&ط�ق �ن ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� ���ل *�ل /ك طL'م 
/� ��ك ، ��ق ��( ��+�ق ا�&�+�ل ا���� ا�( �'�و��ت رو��� *��� أ'رار ھذه ا���&و&� �

ا��'�و��ت �'ود اG&�� ا����� *�( اG&�� ا�د&�� و�'�'�م �'�ط�ن ا����2 /� ا���رة ا��و&�� 
/����ر وا��ر�� � �,����ن �ل ��+��ن �و2ودان و�Jر �و2ودان /� &�س ا�و.ت ، و�, @ �8 

/�0 �&�+ل /� ط���� *���0 �ن ��ث ا��,زون ا����� ، ���� /� ��ك ا��'�و��ت ا�رو��� ا�
/���� �+د�ت ، ا����ح ��%,�� ا�( �'�و��ت أ,رى ��Lز�� ��طورة /� �ر�� �در�02ّ 

ا�&�س /� �'�و��ت ا�و*� �ظ0ر وظ��� ا���ر وا��ر�� /� �'�و��ت و*� *��� �&'2م �@ 
 ��&Gدوث ا�&ز�ق �ذ�ك /�0ت ا��ز�د�� ، ا��'�وى ا�ذي ���%8 ا�ظ� ا�و�( ��ذ ا��&�

� �&��0 ) �&�'> أرواح ( ا�ز�&� وا��0وط ا�( ا���د ا�ر � أن ھ&�ك دورات  رورة 
و� ���ن إ,�زال �و وع ا�&�+�ل ا�( �'�و��ت *��� �ن ا�&ور وا�و*� �دورة ، �'0و�� 

��ر ا��%ر /� /0ذا ا��Lم ��دو '�ذ�2ً � '��� وأن أ*) *�م  ١٠٠ــ  ٧٠( ���ة وا�دة 
ا�ز�&� ا�+د��� ��&ت أطول �ن ذ�ك ���1ت ا��رات و/%�ت ا�رواح /��0 �ن اM&���ق �ن 

/د,ول �وا��ت ا���ر/� ا��ز�د�� ھو �ن .�د أ�Jب ا�%,��ت ، دورات ا� رورة ھذه 
���,�ص �ن دورات ا� رورة وا�وول ا�( �ر��� ا�&ور ا����� ����ش /� �'�و��ت 

( ا��,�ص �ن دورات ا� رورة /� ��د&� ا�ر � � ��&� ا���رر و��، رو��� أ*�( 
�L /������� ��در�2 ��'�و��ت *��� ��ر ��0 ا�روح وا�&�س ا�( ان !! ا��ط�ق و*�ش ا��د�� 

ل %�ط�01 /� أ*�( ا�%واھق ا�رو��� �����2 ��&�0 �ر��ح �ن أو�ب ا����ة �..  

��ر '&2د أن ا�+وا&�ن ا��ر�� �2ري *�( ا�ذ�ن و�و /�0&� *�ل ا��&ظو�� ا��و&�� �����0 ا��
�����ون ا���رة ا�رو��� ا���&ورة ��� �'ري ھذه ا�+وا&�ن *�( ا�ذ�ن ��%�:ون �����ش /� 

و��( ا��وال ا��� ، 'ط���ت ا���د ا�ر � و*���&� ا���دي ا��و و*� ا�ذي &��ش /�8 
را�� ھذه ا����ة �&ط�ق *�����ن أن &'���0 ز�&�� ��ن ا��وت وا��ودة �ن 2د�د ا�(  �0

  ..�:&� أي ���� /� ا��&ظو�� ا��و&�� �ور���0 ا�Qرى وا���رى ا�+وا&�ن ا��� � �'

، و/0م *�ل ا��&ظو�� ا��و&�� ��2ل ا��رء .�دراً *�( و @ �د M�'�'&� ا����رّد ����دا�� 
و�ده �ن �زرع ھذا اM�'�س ا�����د *�( ا����� وا���ر/� و�ذ�ك اMدراك ا����ق ھو 

ا��+�ن ا�دا,�� ا��ط�ق /� ا�&�س �� ��0م ط���� *�ل ا�+وا&�ن ا������ ا�&و*�� /� ا���م 
/,رق ھذه ا�+وا&�ن �و.@ ا��رء /� ���ھ� ا��2ر�دات ا�ذھ&�� ��� ، ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
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و*&د�� ا'��ر ت /� ���ت ، �و.�8 /� ا��و ( ا�رو��� ا��� � ���م �&�'�0 طر�ق 
'��+� .وة اM�'�س وا���ر/� وا����� وإ&�+���0 /� ا�ور��ن *�ر �'�رات ��ط�.� ���و 

*�( ����ت إدرا�&� /Wن �و وع *�ل ھذه ا�+وا&�ن � �,��ف 2وھر��ً /� ا���ل واM&�+�ل 
/&�ن &���ك �'�و��ت �ن ا�و*� �,���� ��( /� ��د&� ا�ر � ا�ذي ، *�ر ھذه ا��'�رات 

وھذا ا�,�Lف '�ھم �%�ل /��ل /� ، ھر��ً /� إ��Lك ھذا ا��'�وى &,��ف 2وو���2&� 
، ا���د&� *ن �+�+�&� او ا�.�راب �ن '�ر أJوار ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس �%�ل '��م 

/�'�ر�&� /� ا����ة ا��� ����د *�( ھذا ا�و*� و*�+8 و*�( &+�ء ا�روح وط�0ر��0 � ���ن 
رة /� ا�'�س .��ت *�( ا��درّج /� ا��ود ا�( '�م ا��طور ��0 أن �Q�ل *ن أن ھذه ا��'�

وھذا ا��درّج ����د *�( .وا&�ن 'ر�د�� � ���ن ,ر.�0 *رّ/��0 ، ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� 
وھ� /� &�س ا�و.ت &وا��س �&�ر ، ا��ز�د�� *�( أ&�0 %ر��� ا�و*� ا�.دس �'�ط�ن آدي 

  ..ر�دي ا�,��د ا�رواح وا�&�س &�و �درھ� ا�ز�� ا�'

، ا�روح ( و��د إ����ل ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�:��:� وظ0ور ا�:��وث ا��ز�دي ا��+دّس 
��:ف ا�و*� ا�.دس ��ظ0ر دا1رة '��و�� ����� را��� .�دت ا�( ���2 ) ا�2'د ، ا�&�س 

ر ا�ر��� ��%�ل �دراً ���&�) 2رّة ( ا�ر��م ا��و&�� ا�ر��� وا�2رار ا��و&�� ا�ر��� 
ھذا ا�%�ل ا�ذي ���Qر �W'��رار /� '��و&�� ھ&د'�� .���1 ، /� ا�&���ث وا�+وة وا��2ّ'د 

*�( اM&���ث واM'�+ط�ب ��ط� أ�وا&�ً وأ%���ً �,���� ���0�0 �ن ����ك ا���رة ا�رو��� 
ا����2 /��د ، و��ر�ز ھذه ا�%��ل /� ا����د ا��� ��� ا���د ا�ول ، ا��ظ��� ا������� 

وا�ظ0ور ا��'��ر�ن /� ا�دوا1ر ا������ ا�,��'� وا�'�د'� وا�'���� ��$'س �&� *����ً وُ��داً 
 �و&8���Q ا��و'�+�� ، ودر�2 إھ�زازه ا�,�� ، وأ�وا&8 ا�,�� ، �8 .وا&�&8 ا�,�

 �وأ%��ل ، و�8��2 ا��Q&�ط�'� ا�,�ص ، ودر�2 ا��ردد ا�ر&�&� اا�,�� �8 ، ا�,�
ھذه ا��&ظو�� ا�������� إذا �� �م إ'�������0 �%�ل '��م ، وأ&واع ���&� ��ط�.� ، ����دة ��ّ�&� 

أو زھرة &�'�ن ا��و&�� و��ف إ&ط�+ت %رارة ، ���ن أن &�0م �� ا�ذي ��&�8 زھرة ا����ة 
و*&د�� �$''ت ، ا����ة *�( أ'�س *�م &و*� .�1م *�( ھ&د'� �و&�� ا�ز�د�� ,��� �+دّ'� 

�ن ا���دأ ) �� /� ا��ون دا1رة ����� '��و ٩٩( ������ ا�'��و�� ا��'@ وا��'��ن ا�دوا1ر ا
ا��'��ر ا���طن ��و2ود وا�ذي &'��8 '�ط�ن آد�� أو ا�و*� ا�.دس �و&��ً �م ��و.ف ا�'�س 

  ..*���� ا����2 �ل إ'��رت ��( ھذه ا���ظ� دون �و.ف ا�( ا��د 

أ'س �ر��� �'�و��ت �ن ا�و*� ا��+دّس �و&��ً ���ل �� ��0&� ھو أن ھذا ا����2 ... ��ن 
�W&'����� 'ر�د�� �وّ�ت أ%��ل ا����ة وا��,�و.�ت ا�( ��1&�ت &�� � �'��د ط�.��0 

/��دوا1ر ا������ ا�'��و�� ا������2 /� ، وو2ودھ� ا���دي �ن ھذا ا�و*� ا��+دّس �و&��ً 
��:ر .د'�� /� �'�رة ا����2 ا��و&�� ا���د ا�ول ا�ذي �Qط�8 ا��ون ا���ر ھو ا���د ا

وھو �'�وى *ظ�م �ن ا�و*� � ���ن ا�وول ا��8 إ�ّ ��%,��ت أو ا���1&�ت ، ا�'ر�د�� 
ا��� *�رت دورات ا� رورة /� �ل ا��'�و��ت و&��ت ا�ر/�� �ن ,Lل ط�0ر��0 و&+�ءھ� 

  ..�'�وى آدي وا'�+����0 /� �ل �'�وى ���ر إ��8  وھو �'�وى ا�و*� ا�.دس �و&��ً 
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  ..��5وى آدي ,� ا	"�م ا	��دّس 

  

�ر �ھذا ا��'�وى ، أ�� ا��'�وى ا�ذي ���8 /0و ا��'�وى ا�'��� ا�ذي �Qط�8 ا��ون ا
و���2( .د'�� ھذا ،  و��0��1L ا�%�س أ�&�ءا��+دّس �ط�ق *��8 /� ا��ز�د�� �'�وى 

أ*��ق أ�د�� � ���ن ا�%�ور ��0 ا��'�وى �ن ا�&ور ا��ظ�م ا�ذي �Qط� ا�روح وا�&�س ا�( 
إ�ّ ��ن *�ر �وا2ز دورات ا� رورة /� ا����د ا�د&�� ا��� �+�ت دون �'�وى ا�و*� ھذا 

..  
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  ��5وى <�<�س ,� ا	"�م ا	��دّس 

  

  

وا��'�وى ا�:��ث �&�ز���ً ھو �'�وى ا�و*� ا��و&� ا�ذي ���� ا����2 ا�.دس �'�ط�ن آد�� 
وھو �'�وى &'��8 /� ا��ز�د�� ��'�وى ، ��'�و��ت ا�,رى و���س &وره ا��ط�ق ا�( ا

أو �'�وى ط�و'� ��ك و�Qط�8 ا��ون ا�زرق ا�ذي ��ظ( ، ر�1س ا����1L ا��و&��ن 
  ..�+د'�� ���س �'�وى ا�و*� وا�&ور /�8 
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 �)IF�	ور وا�	دّس) ط�و�5 ��ك ( ��5وى ا��	"�م ا	ا �,  

  

&��ش /�8 /� *���&� ا���دي ا��و و*� أو �� &'��8 وا��'�وى ا�را�@ ھو ا��'�وى ا�ذي 
/� ھذا ا��'�وى �ن ا�و*� �م �%��ر ا��'�و��ت ، و�Qط�8 ا��ون ا�, ر ، ���ُ�ْ�دْ ا�ر � 

ا����� ا�:Lث وأ�\ �ن ا��ب '�ر أJوار أ'رارھ� .�ل ا����� ���ط�0رة وا�&+�ء 
 ���+�'Mا���م ا���طن ا��ز�دي *�'ت طر�+� و�ل ا�+وا&�ن ا�0&د'�� ا������ ا�,��� ، وا �/

و�ل ا���دات وا��+���د ا���د�� وا�رو��� ��ن ا�0دف ، ا�وول ا���0 *�ر ا����� �0ذه ا��زا�� 
�&�0 ا��ل ا���1ن ا�( ا��'�وى ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� ا�ذي �ؤھ�8 ���+� ا���م ا��ز�دي 

و*� ا��� � ��0 ا��&ظو�� ا��و&�� و/� دا,ل �ل �'�وى �ن �'�و��ت ا�، ا�,�� ا��+دّس 
ا��'�وى ( ھ&�ك أ�واب ����م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ����2 ا�( :L:� أ'س *��� ���ورھ� 

��� ����ج ا��رء ���ور ھذه ) ا��+ل ا�ر/@ �و&��ً ، وا�&�س ا�ط�ھرة ، ا�رو�� ا�&+� 
  ..ا��وا��ت إ��%�ف �+�+�8 ا��و2ودة /� أ*��.8 
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  ,� ا	"�م ا	��دّس) ا	��ك <�@ 5ن ( ا	#"د ا�ر�M  ��5وى ا	و*� ,�

  

/� �ل �'�وى �ن �'�و��ت ا�و*� ھذه �و2د ��دل �kھ�زاز �,��ف *ن �Jره /� 
و���2ت �Q&�ط�'�� و�'�رات ، ا��'�و��ت ا�,رى ��� �و2د أ%��ل ����دة وأ&واع ��ط�.� 

�'�و��ت ا�و*� ھذه ھ� ، ا�ط�.� و&��Qت �و'�+�� وأ�وان �,��ف *ن ا��'�و��ت ا�,رى 
/�ل %�ء �زوّد ���و*� و*�( ا��'�وى ا�,�ص �8 �ن ، ا��� �%�ل 2وھر و2ود ا��وا�م 

/&ظ�م ا�ط���� ا���درّج .ّ'م ا��'�و��ت ھذه ، ���ث � ���2وز �+دار ھذا ا����\ ، ا����\ 
��دي ا�ذي ���&'�� ا�( ا�ر.� ا�ذي ����8 ��ك ا��وا�م /� '�م ا��ود ا���ر/� ا�'ر�دي ا

ھذه ا��'�رة ��دأ �ن ا��Qر ��'وس ا�( ، �%�ل ا�و*� ا��طور ��د ذا�8 /� �ل ا��'�و��ت 
و�ن :م ��ود ا�دورة ������ ����'� �ن ، ا���'وس �روراً ��2'�د ��دي *�( أرض ا�وا.@ 

  ..�0ذا &ط�ق *�( ھذه ا������ /� ا��&ظو�� ا��و&�� وطر�+� أداءھ� ���20@ وا�ظ0ور ، 2د�د 

��( &�'ط ا������ �%�ل أ�:ر و&,�ق ورة ذھ&�� ���ن ��+�رئ �ن ,�0�L /0م ا�'طر و
,ط ا��و&�د ا�رو�� ـ ,ط ا����ر ( ا�'��+� ���&&� ��:�ل �درج ا�و*� /� :Lث ,طوط 

ھذه ا�,طوط ���رھ� ا�و*� �$%��ل �,���� �, @ ����\ ) ا�ذھ&� ــ ,ط ا����ر ا�2'��&� 
ورJم أن .'��ً ، '����ب ا�ورة ا��و&�� ا���رى �ن أ2ل /�0�0 و*� ا��رء و.در�8 *�( إ

�&� �'�ط�@ ��وھ�� اMو�( اM�'�س واMدراك ا����+�ن ��0 إ�ّ أ&�0 /� �را�ل ��+د�� 
/�0 ��ون /� ��ك ا��را�ل ����2 �+�+�� ، ���2وز .درا�&� ا��'�� وا�ذھ&�� *�( اMدراك 



213 

 

رو��� ������ .���� �L�'kم واM&�+�ل �ن ا�����ل وروح �/�� أو ��رة ، ا�( ذھن ��+د 
  ..وا���'�ر ا�( ا��ر��ب وا���+�د 

/د,ول ا�و*� *�ر ھذه ا�,طوط ا�:L:� ھو إ&���س �ّ� ��و*� ا�.دس ودور�8 /� 
/0و �'�ر �,طوط ���س �����ل ا�20@ وا�ظ0ور ، ا�ور��ن ا��و&ّ���ن ا�Qرى وا���رى 

و��ل �&ظو�� �ن �&ظو��ت ، ا���&� ا�( ا��دي و�����س �ن ا��رض ا�( ا�2وھر و�ن 
/� *���&� ا�ر � ، ا�و*� /� ا��'�و��ت ا��,���� &��و'�0 ا��رم ا�ذي � �+�ل ا�2دل 

 ��0�Mرادة اMورة ����� �ن ، ھذا &'�� ھذا ا�&��وس �+وا&�ن ا�ط���� أو او*&د�� &�0م ا�
ا�.دس /� ا�,طوط ا�:Lث و���را��0 &درك �و*� ط���� �$:�ر وإ&���س ���2 ا,Lل /�0&� �

/� ) '�ط�ن آدي ( ��&�0 ���م اMدراك �و�� و��+�د /0م إ�دا*�ت ا�و*� اا�.دس �و&��ً 
  ..*���� ا�,�ق واM&���ث وا����2 

و*&د�� ، ھذه ا������ ��+( 'ر�د�� ا�ط��@ /� أQر 2'ّ�م ذري و/� أ��ر �2رّة �و&�� 
ي ا�,�� ا��+دس ھذه ا��ر�� واMھ�زار /� ا��&ظو�� /W&8 /ّ'ر .وا&�ن /ّ'ر ا���م ا��ز�د

أي أ&8 � �و2د .�&ون أ*�( /� ا��ون أو .�&ون �,�و �ن ، &و*�� ���J /� ا�+د'�� وا�'�وّ 
�:��� � �و2د ��دة �ّ��� و� ط�.� ، ا�و*� *�ر ھذه ا�,طوط ا�:Lث /� ا��&ظو�� ا��و&�� 

/� ، �'�ت د.�+� :���� وأ�د�� و��0 &� �0 ا��� ا�ذي � ُ�,طS �%��� /�ل %�ء � �وط �+�
  ..ا�����2ن ا�ظ�ھري وا���ط&� �ن �&ظو��&� ا��و&�� ھذه 

ھذا ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا�&ور ا�ذي ��:�8 '�ط�ن آدي �ن ����8 ��2دات *د�دة �%رح 
، �'��� و��'�ر �ر��8 و&زو�8 و�8��2 وطر�+� ,�+8 ��+وا&�ن ا�&و*�� /� ا����د ا

وا��'�و��ت ا�ر��� �ن ا�و*� وا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ا���و�� ��%رة �:��0 /� �ل دا1رة 
و� ���&&� ط���ً �+د�م *�L����� ًLً /� ھذا ا���2ل ، ����� '��و�� �ن ا��&ظو�� ا��و&�� 

ذا �ن ��ض �را�ل ھذا ا���م � طر&� ���و.ف *&د ,طوط إ���0 ��ّ�&� ��0 .د'���0 و�0
�&�0 �%�ر ا�( ) ,طوط ��راء ( &'���0 /� *���&� ا�ر � �W'���رة ��ظ�� �'�ط� 
��� � ���ن ����Q&� .. ھذا أو�ً ، �'�وى �+دّس � ���ن �د&�'8 �����ر�ف أو ا�%رح 

ا�ر �� �Qط�� �ل ا��ط���ت ا��� '$�ون ����2 ا���0 /� ا���ر�ف واM%�رة أو 
  ..��� أو ا�ور�� :�&��ً اM'���رة ا���ظ�� أو ا�و

/Wن ا��0م ھ&� ھو �+د�م ورة �,�رة و�'�ط� *ن ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي . أ�� :��:�ً 
ور��� '��ون ھذه ا��+د�� ھ� ا��� �+ود ا��:�ر �ن ا�+رّاء ا�( �+�+�0م ، ا�,�� ا��+دّس 

�ظ�� أ,رى ���و�0م ا�ذا��� /� ا�� �ء ا���ط&� ا����ن /� أ*��.0م أو �� &'��W� 8'���رات �
  ..ا�'��وي ا�دا,�� 

و��( &�0م ا��'�و��ت ا�ر��� �ن ا�و*� و����� *�ورھ� � �د �&� أن &�0م أ&&� &��ش /� 
ھذه ا�دا1رة ��دا,��  �&�ً ��%رة دوا1ر ، دا1رة ����� '��و�� �&��� ��0 �و�ب ا�رض 

أي أ&&� '&�ون أ��م ���1 �ر��� �ن ا���ور ��طو�ر �'�وى ا�و*� �د�&� �ن و*� ، ���:�� 
�'�&د *�(  ���وقا�( و*� ، ى أر � �'�&د ا�( ا���م ا���د��� ا���� .�1م *�( �'�و

وأ*ود وأ�رر أن إ'�,دا�� ھ&� ��� ا�+د'�� � �&�@ �ن ، *�م &و*� ��ط&� ,�� �+دّس 
�ل �+دّس �ن &���� ط���� ا�����ل ، أي ��0وم ���J أ�ت �8 �� �'�( ���د��ن ا�'��و�� 
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ل '��+� و�ذ�ك /� ا�2زء ا�ول �ن ھذه ا�'�'�� ��8 *�( أ'س و%روط %ر���0 /� /و
..  

/�� �ل �ر��� �ن �را�ل ا�دوا1ر ا��%ر �2ب أن ���ر ا��رء ا��'�و��ت ا�ر��� ��&�+ل 
وھ�ذا ، و/��� ��د *��8 ا���ور /� ا��'�و��ت ا�ر��� /� ھذه ا�دا1رة ، ا�( ا�دا1رة ا�:�&�� 

  ..ة ا�,�رة ا�( أن �ل أ.( �را�ل ��:ف ا�و*� /� ا�دا1ر

  

  
ا	�را�ل ا�ر#"� �ن ��5و��ت ا	و*� ا	�� �"#رھ� ا	�رء 	�و�ول ا	7 ��5وى أ*�7 �ن ا	و*� و�و ً ا	7 ا	��رر 

  ..وا	���ة ا�#د��  

  



  
وھ� ا	"���� ا	�� �<رف ،  ا�#د�� 

ر ا	����� و��5و��ت ا	و*� (ل أ<��

  ..5و�ري  

ون �'�و��ت ا�و*� �ون �+ّ'�
�دي ا�,�� ا��+دّس ودوا1ره 

 /� ا����د ا����� ا�+���1 *�( 
م ا���دي ا�ذي  �0 ط���� ا����

����0 *�ود ا�%دة وا��زم 
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وVM ��	� ا	"#ور ,� ��5و��ت ا	و*� 	�و�ول ا	7 ��	� ا�#د�� 
(ل أ<�و ي ا	��� ا	��دّس (ل �ن ا	<�@ <�س وا	��ك <�@ 5ن

  .. ن ھ��

  
� أو ��5و��ت ا	و*� ا	�� ��و�ب *#ورھ� 	���رر 	وح 5و�ري 

��ف ��ن ا��ز�د�ون �+ّ'، ة اGن أ��ت وا �� 
� وا�&�'� وا�2'دي *�ر �وا��ت ا���م ا��ز�دي ا�,�
�����( ����ن ا��رء �ن ا��$ھل �����ة ا�&و*�� /� ا

 ���+�'Mد��ت ا��� ��ر �0 ط���، وا�ذ�ك ��:ل ا���
&ب و2ود ا�رض /� دا1رة ����� '��و�� �����0 

 

�� VMّ5و�ري ھذا �و	وح ا�	ا
 �ز�دي ا	���*���G ,� ا	"�م ا

,� ا	����5ت إ�ط��ت �ن ھ��

  

<�رة ا	����� ا �ز�د�� أو �5

  

أ*�+د أن ا�ورة اGن أ
وا��$ھ�ل ا�رو�� وا�&�'

ا������ ا�'��و�� ��( ���
��+�'Mا�ط�0رة وا�&+�ء وا
&��ش /�8 ا�( �2&ب و2و
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���ً ������ ا���2وز وا���ور /� ا��واب ا��� �%�ل أ'�س ھذا ا���م ا�,�� ا��+دّس  ً�+1�* ،
��� أن و ��� و2ود ا�رض /� �دار �ؤ�ف �ن 'ر*� /�1+� �دورا&�0 �ول &�'�0 و�ول 

�س �'�ب و.و*�0 /� *�ود ا�%دة وا��زم ھو اG,ر �'�ھم /� *دم .در�&� *�( ا��ر��ز ا�%
ا��� ��:ل ) �+�+�&� ( *�( �طو�ر .درا�&� و�'�وى ا�و*� �د�&� ��د,ول ا�( �وا�� ا��+�+� 

  ..أو�( �وا��ت ا���م ا��ز�دي ا���طن 

ا�ذي �دث ����0وط ا�( ا�ُ��د �2ب أ�+ول أن ھذا ا��$ھ�ل �2ء ��د ا�&ز�ق ا�ز�&� .. ��ن 
وا�+'م ا���ر �ن ا�ذ�ن ، .'��ً �ن ا��ز�د��ن �+وا /� ��ف ا�0�G وا���&ور�ن ، ا�ر � 

�2ؤوا ��,د�� 'واء /� ��ش أو ا��را�ز ا�,رى *�( ا�رض ��رّ وا �0ذا ا���Mد ��د 
�W'�,دام ھذا ا���م  إ����دھم *ن ���دئ ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس وإ&%0��Qم

�ذ�ك ��ن �ن ا�'0ل *�( �ن و @ ھذه ا�'�'�� ، �ھداف %ر�رة ���دة *ن ���د01م 
و/� �دا�� ا��ر *�ش ا���ض �&0م ��&+Lً ، ا��ظ��� �ن ا���وم ا�&و*�� أن �%ر��0 ���+�� 

&��0ء ��ن ُ��د�ن ز�&ّ��ن /W&�0( ا��ر �+'م �&0م ا�( ا��+�ء /� ا�ُ��د ا�ر � �ر8��J وإ
  ..ا�+'م اG,ر /� أ���د *��� ���دة *ن �:��ب ا���د ا�ر � وأ%راره 

�ذ�ك ��ن ا��ز�د�ون أول �ن و �وا /� *�و�0م /�رة ����ل &%وء و��'�ر ا��ون ���+�ق 
/��ن ا��ر��ز *�( ا�دا1رة ا������ ا�:��:� ا��� �دث ، *+ل ���2 ��ود �0م ا�( ا��وا�م ا����� 

و�ن ,Lل ھذه ا�ورة ا������� &%$ت �&ظو�� ھ&د'�� ، وث ا��+دّس /��0 إ����ل ا�:��
��� أو2دت ا�%�ل ا�0&د'� ا�ذي ���ن ، *���� ������� أو2دت ا�ط�.� ا��0�M ��ر��ز *��� 

، إ'�,دا�8 /� �رق �را�ل ا��رور /� �وا��ت ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
�و'ط ا�0رم أو ا�%�ل ا��,روط� /� و'ط ھذا وھذا ا�%�ل ا�0&د'� ھو ا�2رة ا��� �

��س ذ�ك /�'ب �ل �ن ,Lل ا�دوا1ر ا������ ا�:Lث أظ0ر '�ط�ن آدي ، ا�:��وث ا��+دّس 
.در�8 *�( ,�ق ا��وا�م وا����د ا�'��� دا,ل ھذه ا�دوا1ر ا������ ا�:Lث و�ذ�ك ا�&��Qت 

د&� �+دّس إ'�ط�*وا /0م ا��و'�+�� ا�'��� ا��+دّ'� /� ا��ون وا��� ���س و*� ��
'�رورة ھذه ا������ ا�'ر�د�� ا�ط��@ و�دءوا ��ط��ق *�م ھ&د'� &و*� أدى ا�( إ��%�/0م 

  ..��$:�ر ا�%��ل ا�0&د'�� *�( ا�ط�.�ت ا��%ر�� وا���وا&�� وا�&����� وا���د&�� وا��2ر�� 
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,� ا	<(ل أ*Fه ر5م 	�دواIر ا	��(�� ا	�Fث ��و5ط�G ���ث ���5وي ا�FMع �ر#ط ���ط ا	�ر(ز ,� ا	دواIر ا	��(�� 
,�R ) ا	Gرم ( و*�7 إ*�#�ر أن ھذه ا	داIرة ھ� (رو�� ا	<(ل ��(ن 	���رئ ��ّ�ل أر#"� أطراف 	����ث ، ا	��5و�� ا	�Fث 

	وان و��و5ّط ھذا ا	Gرم ر��5ً ھ�د�G�#> ً��5ً #�	�رّة أو ا	ر�م ا	(و�� وھو أر#"� ��5و��ت 	�و*� (�� �رى �ن �Fل ا�
���R��O �G ,� ، <(ل ��"ر �ن �F	R (<ف ا �ز�د�ون *ن ���Nر ا�<(�ل ا	�Gد�5� *�7 ا	ط�O� وا	و*� *�د ا	#<ر 

	"�م ا �ز�دي #�	��د�د أ�ذ �ن ھذه ا	�ز�I� ,� ا( وھ��ك �(�ن Oوة ���Nر ا	ط�O� ا[	�G� ، ا	��ث ا���ر �ن ا	Gرم 
 �G�, �5د�G	<(ل ا	وا �Oط�	ر ا��N� ز�دا ,(رة #��ء ا�ھرا��ت وأ��(ن�>����� (..  

  

�ذ�ك ��ن ا��ز�د�ون ا�+د��ء ��ر ون *�( ا��رأة ا����ل ا��+�ء طوال /�رة ا���ل ��ت 
، +� ��Yر أ%��ل ھ&د'�� �1Lم ا��وار�> ا��� �دأ /��0 ا���ل �ن ,Lل درا'� /���� د.�

  ..و�2ب أن �, @ ھذا ا��+�ء �%�ل ھ&د'� ��1Lم �@ ��ر�> ��Lد ا�م و�دا�� /�رة ا���ل 
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�وذ �ن ا	��Mرة ا	5و�ر��  ا �ز�د��ت ��وذج 	Gرم (��ت �#�7 ا	��5ءN� وح أ�ري	ل �ن ��	أ���ء ,�رات ا R�, ..  

  

/�� ا�دا1رة ا������ ا�:��:� ا���ل *+د ا�:��وث ا��+دس و��( �$�� ا�ط�ل ���L���� ًLً ��ن 
*�( ا�م ا�, وع ��%�ل ا�0&د'� ا����ل �W,راج ط�ل ���ل /� :��و:8 ا��+دّس ,����ً �ن 

�ذ�ك ��ن ، ا���ھ�ت وا��راض و�0ّ�$ �د,ول ا����م �+درات رو��� و&�'�� و2'د�� ������ 
/� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس *ن �,رج ��,روج �ن ا�&ز�ق ا�ز�&� ھو ا��ل  ا���ث

و�ذ�ك ا'�,دم ا��ز�د�ون ا�+د��ء ��د ا��0وط ا�( ، ��( ����ن ا���2ل �ن *�وره �'0و�� 
ا���د ا�ر � ھذا ا���م /� �$ھ�ل ا�رواح ا��� ��&ت �ذھب ا�( ��ش '&و��ً �ن ,Lل 

 �:L:س ا��و&�� �ن و @ ا�2رار ا�'���ت ا�+��ب ا��,روط�� ا�:Lث ا���&�� *�( &�س ا
 ��0�Mأ��م ، أ2ل ,�ق ���ه &و*�� �زودة ���ط�.� ا �:L:ت �و @ ���رات ��راوح ��ن ا�&��

ھذا ا��ر �, @ ���م ھ&د'� ا�ز�دي ، دا,ل ا�+��ب ا��,روط�� ا��+دّ'�  �و��ً  ١٢٠وا�ـ 
��ث ��&ت ) ا�'��ط ( ��ه �ط�0 و��2 �+دّ'� /� ��ش ��&ت �ؤ,ذ ھذه ا��، ,�� �+دّس 

ا�ذھب وا�� � ) ز�وت ( ��Q( /� ھذه ا����ه و�ن :م � �ف ا���0 ا�+��ل �ن أ��'�ر 
وا����س ��+وم ��طو�ر ا�+درات ا�رو��� وا�&�'�� وا�2'د�� *&د ا��ز�د��ن و0��2م �ؤھ��ن 

  ..���+� ا���م ا�,�� ا��+دّس 
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�ن �+���د ا��ز�د�ون /� ا�+ر&�ن ا��� ��ن �'�ب �روب ا��Mدة ا���  ھذه ا���دات ا,��ت
��&�0 �+�ت أ'راراً ,��� و*�� � ���ن ��د '�ر أJوارھ� دون اMطLع ، ��ر وا ��0 

ھذا ا���م ھو �� &'��8 �����م ا�&و*� ا�+�1م *�( ، *�( ����ل ا���م ا��ز�دي ا���طن 
���� ا��� � �+�ل ا�2دل و� ���ن أن ��Qّ�ر ��ت أي ظرف �&ذ ا�+��'�ت ا�0&د'�� ا�د.�+� ا�:

وھو &�'8 ��ن ا�'�ب /� �2ل ا���2ل ا�+د��� ��رّم ا���م ، &%$ت ا��ون و��( �و�&� ھذا 
ا���د��� ا���� ا�+�1م *�( ا�+��'�ت ا�+�رة ����م و�&ظو��8 ا��و&�� *�( ا��ز�د��ن 

ا������ ا�+���1 *�( أ'س &و*�� &درك ����� اMدراك  و*&د�� &�$�ل ھذه ا�دا1رة، ا��'ط�ء 
  ..*�ق ھذه ا�� �رة و&ورھ� ا��%@ /� ا���ر�> 

أ�� ا�دا1رة ا������ ا�را��� و��د ا&��0ء ظ�ھرة ���2 '�ط�ن آدي /��0 أ��ت ا�ورة 
&+�ً ��� ��:ت �&� ��ك ا�ورة ا��و&�� رو، ا��و&�� أ�:ر ���2ً ������ل أ*�دة ا��ون ا�ر��� 

ا���ض ـ ( .د'��ً 2د�داً ��2رار ا��و&�� ا�:Lث وا�رُُ�مْ ا��و&�� ا�:Lث ��ورة ا������ 
�ر ، ا���ر �و��( &�0م ھذه ا�2ز�Q�&� � ��1 �&� إ���د ,���&� *ن �ور ا�ظ0ور ) ا

  ..وا�20@ ���ون �$%��ل ھ&د'�� �,���� 

  

  

و��� ا	�Fث 	�روح وا	��س وا	�5د ��ر�G5 ا	��5وى ا	"ظ�م �ن �ور ,� ھذا ا	ر5م ا	�Gد�5 ا	#�5ط �ظGر ا	�رار ا	(
وا	�رة ا	و5ط7 ھ� ا	روح ا	(و��� ا	���� أو ��5وى ا	�د�5� ا�*ظم و�ر�دي ) ط�و�5 ��ك ( ر�Iس ا	�IF(� ا	(و���ن 

  ..�ً #�د�5� ھذا ا	��5وى أ��Mً ز�دي طو�Oً أ#��Mً �ن ا	���ش ����ا �

  

�:��وث �$�وا&8 ا�:Lث و&8���Q ا��و'�+�� ا�:Lث و���8 *�( أ&8 /ّ'ر ا��ز�د�ون ھذا ا
/�و ,�ط&� ا�ز�وت ا��'�,�� �ن ھذه ، ��ل ا���1&�ت ، 2وھر ا�و2ود ��ل ا��,�و.�ت 

ل *�( �� �'�( ��W'�ر ا����ة ) ا�ذھب وا����س وا�� � ( ا�2رار ا�:Lث �&' �&&W/ ،
 �وا ھذه ا����دن /� 2رار :Lث و��ت و*&د�� أ2رى ا��ز�د�ون ھذه ا���2رب وو

ظروف /���� ��رو/� ��ت ا�+��ب ا��,روط�� ���رة ز�&�� �%�وا *ن 'رّ ا���ور ا�( 
��ن �+� ا��ر ��وراً /� دا1رة  �+� �ن ا�L2ء ا�ذ�ن ��&وا ����ون ، ا��وا�م ا��+دّ'� 

  ..*�( �$ھ�ل طLب ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
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��ر �$ھ�Lً رو���ً و/�ر��ً و&�'��ً و2'د��ً ��( � ��+د ا��رء ر%ده أ:&�ء ا���ور �ذ�ك �ط�ب ا
/���ز�د�ون ����ون ���م ، ��وا�م ا��د�� ور�ط و*�8 ا��و&� ���و*� ا�.دس �'�ط�ن آدي 

�ل ھ� ، ا���م أن أ'رار ا���م ا���طن ھ� أ'رار ��'ت *�� *�( ا��%ر ا���د��ن /�'ب 
���ء /� ا��ر ا��د�ث و� ���&0م /0م ا�'�رورة ا��� ��&�Jم ��0 *�� *�( أ��ر ا��

وو �ت %روط�ً ���&� ، /� ا�ظ�ھر ��� /� ا���طن ، ا��ون �@ ذا�8 /� ا�*�( وا�'�ل 
  ..�����ن ا��رء �ن ا�وول ا���0 .�ل درا'� ا���م ا���طن وھ� 

  ..ــ ���ة ا�ز�د�� ط�ھرة 

  ..ــ /�ر ا�ز�دي �&��\ 

  ..��%ر وا���1&�ت �L أ'��ب و�L �دود ــ ���� ا

  ..ــ *+ل ا�ز�دي ��%وّق 

 ��/�  ..ــ ��رة رو��� 

  ) ..ا��0�M ( ــ إ���ن �فٍ ����+�+� ا��ز�د�� 

ھذه ا�%روط ھ� ا��� �ؤھل ا��ز�دي �د,ول أ�واب ا���م ا�,�� ا��+دّس و�ؤھ�8 ��0م �ف 
ن ا�ورة ا��و&�� ا���رى و�ن ا�و*� ود.�ق ���2'��ت ا���ر�� وا�ور�� ا�+�د�� �

�ذ�ك *�د ، �ن ا��ب �����ً �و �\ ا���رة أ��د �ن ھذه ا�&+ط� ، ا�.دس .�ل اM&د��ج �8 
ا��ز�د�ون �&ذ ا�+دم *�( ا��ر��ز *�( ھذه ا�%روط وھذه ا�2وا&ب /� ا�روح وا�&�س 

  ../���0 ����ل زھرة &�'�ن ا�رو��� أو ا��د�� ، وا�2'د 

&ت ا�%��ل ا�0&د'�� ا��� ���:�0 ا�ورة ا��و&�� ا���رى �, @ �&+�%�ت *���� �ذ�ك ��
��س /� ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�و�( ، د.�+� �ن أ��ب ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

�ل /� �ل ا�دوا1ر ا������ وظ�ھرة ا�20@ وا�ظ0ور ���&ظو�� ا��و&�� ا��'��ر ا�( ، /�'ب 
  ..ا��د 

  



����� ���G ھذه ا	�ورة ا	�� أ�ذت � 
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 ������ ا	را#"� أظGرت ا	��ول وا�#"�د ,� ����5ت ھ�د�5� �

  ..ل ا	���ب 

 

 
ا	داIرة ا	��(�� ا	��5و�� ا	را#"
���G أ�Xب ا�د��ن <(ل ا	���

  

  

  

  



222 

 

ا	��د5� ��ءت �ن ھذه ا	��� ) ا�ر#"�ء ( ا�ر#"� ( ا	�ورة ا	�� <(��G ا	���� ,� ا	داIرة ا	��(�� ا	��5و�� ا	را#"�  
  ) ..أ*�7 وأ�5ل ( 	�و*�ن �ن ا	و*� ) ��د5ّ� 	����� ا	

  

/��%�ل ا�'��ق أ*Lه %�ل �و ���ً ، ھذه ا�ور وا��2ّ'��ت ��&ت �&�.ش ���ق /� ��ش 
و��و*� ا�2ز�1 ا�+�1م *�( ، د.�+�ً ��و*� ا��ف ا�&+� ا���82 ا�( ا�*�( ����ون ا���ر 

�'��ذ�ك �$,ذ �'�و��ت ، ل ����ون ا�, ر ا�&ظرة ا�+�رة ��و2ود وا�ذي ��82 ا�( ا
ا�و*� �Y*�( ا�%��ل ا���+د�� رو��� ��&�� ا�,رى ا���Y� �02'�ل �$,ذ أ%���ً '���� 

  ..�%د ھذا ا�و*� ا�( ا��وا�م ا��ظ��� وا�%رّ�رة 

�ذ�ك ����ج ا���ور /� �'�و��ت ا�و*� �ن ا�, ر ا�( اG,ر ا�زرق ا�( �طور .درا�&� 
&�'�� وا�2'د�� و�$ھ�ل �&ظو�� ا�و*� �د�&� ��� �ؤھ��0 �'�+��ل ا�%��ل ا�رو��� وا�

وا�ور ا�0&د'�� وا��2ّ'��ت ا���ر�� �%�ل '��م �&�+ل ��8 �����&� ا���ر�� ا�( �را�ل 
ھذه �ر��� وا�دة /� *�ور �'�و��ت ، ��+د�� �ن ا���'�ر وا�����ل ا�( ا���+�د وا��ر��ب 

/��ف '��ون ا���ل �@ *�ور ا�دوا1ر ا��%ر ! �و�� وا�دة /+ط ا�و*� و/� دا1رة ����� '�
  ا�و�( /� ا��'�وى ا�وا�د ؟ 

/��دا1رة ، ھذا ا��ر �2ب أن &�و.ف *&ده طو�Lً و� ���ن أن &�رّ *��8 �رور ا��رام 
ا������ ا�'��و�� ��0 *%رة ط�+�ت وأ*�دة �&��Q ا���ور �ن ,�0�L �'�وى وا�د /+ط �ن 

و*&د *�ور ا��'�و��ت ا�ر��� �&�+ل �ط�+� أ,رى وھ�ذا ��( ���ر ، � �'�و��ت ا�و*
ا��%رة ط�+�ت ����'�و��ت ا�ر��� ��و*� /��0 ��( �&�+ل ��دا1رة ا������ ا�:�&�� أو ا����م 

  ..ا�:�&� �وداً /� '�م ا�+د'�� وا�&ور 
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,Lل ��+�ق ا&'�2م ��ن ا��ردد �ن ) ا��ر,ك ( ا�%�ل ا�ذي ���س ا��ون ا�, ر ھو ���ر'� طرق ا��ر
  ..ا�ر&�&� �&� �@ ���&�ت ط�.�� ���ش /� ��د �Jر �ر�1 �ن *���&� ا���دي  
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�ن ا��وال ) ا��ر,ك ( ا�%�ل ا�ذي ���س ا��ون ا�زرق /�8 ����ن ا�%,ص ا�ذي ���رس طرق ا��رّ 
  ..�@ *وا�م '���� ���و *�( �'�و��ت ادرا�&� و�&��� �ُ��د ز�&� آ,ر 

  

  

�ر ��&� �&�Jم �ردد&� ا�ر&�&� �@ ا���د ا�'����وھو  )�'�وى %�%�س (  ا�%�ل ا�ذي ���س ا��ون ا
�ن ا�وول ا��8 �'0و�� /0و ����2 ا�( ) ا�ر,ك ( ا����م ا�ذي � ����ن /�8 ا�ذ�ن ���ر'ون طرق ا��ر 

,�طب �@ ا�ُ��د ر�� � رو��� &و*�� �����Q و.�� /+ط ����ن �ن ا�وول ا�( ھذه ا��ر��� وا��
  ..ا���2وزي ا�'��� 

  



225 

 

  

 �0�Mر �%�ر ا�( ا�ُ��د ا���وھو أ*�( �'�و��ت ) �'�وى '�ط�ن آد�� ( ا�%�ل ا�ذي ���س ا��ون ا
 )ا�و*� و� ����ن �ن ا�وول ا�( ھذا ا��'�وى 'وى أ.��� ��دودة �ن ا�ذ�ن ���&وا �ن ا��Lك أ.

  ..��م �$*�( در�2 /� ا��+ل وا���ط�� وا��، در�2ت ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 

  

  

ورJم أن ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس �+� ا����� ا�و��دة ا���را��� ا��� ���ل /� :&���ھ� 
��'�ر ا�و2ود �%+�8 ا�ظ�ھر وا���طن إ�ّ أن ھذه ا����� �م ��د ا��وم /� ��&�ول ا���2@ �ل 

وا�'�ب ��� ، ,��� أو *�� *�( ا���'�ر �+�ت ��( ���&'�� ��ط�+� ا��� ���ل /� ��ش 
، ذ�رت /� ���ت '��+� ��ود ���در�2 ا�'�س ا�( ا�و.وع /� �:��ب ا�ُ��د ا�ر � 

وا�ر��J /� إ�+�ء ھذه ا����� ,��� �م ��ن و��دة ا��وم �ل ��&ت و��دة ز�ن ��Jر �رّ *�( 
  ..ا��%ر /� *ورھم ا��� ��ت '+وط �رج ���ل 

� ا&ط�ق �&�0 ھذا ا���م وا��� &ط�ق *���0 ا���&و&� أو ���2 ا�و*� ا�.دس /&+ط� ا��دا�� ا��
و�&8 ا&��2ت �ل ، �'�ط�ن آدي ھ� ا��� %��ت %��ع ا�&ور /� ھذا ا���م ا�,�� ا��ظ�م 

2رار ا�+وا&�ن ا��و&�� ا��� � م أ*+د ا��را�Z ا����و����� ا�����+� ���,�ق وا��وان 
و*&د�� �ط�ق ا���ض *�( ، ا���دة وأ&واع ا�ط�.� و�ل %�ء  وا���1&�ت وا��,�و.�ت وأ%��ل

*���� ا����2 ���+�+� *�( أ&�J �0ر ��د�� /0ذا ��&� �����ل أ&�0 �&��� ��'�و��ت رو��� 
و/�ر�� أ*�( �ن .درات �����&� ا���ر�� *�( �ورھ� وھذه ا��+�+� �2ب أن � �,��&� �+در 
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أي ذ�ك ا��2&ب ا�ذي �%�ل ��ر/�&� ا�&و*�� ،  �� ���2&� &د&و �ن ا��2&ب ا��%رق /��0
�ط���� وأ%��ل ا���دة وا�ط�.� /� ا��'�و��ت ا����� ��و*� و�ذ�ك ا��وا�م ا�'�� ا�,رى 

ا��� ���و *�( *���&� ا���دي ا��و و*� /� �ر��0�2 ا��و&�� وط���� *���0 /� ا��&ظو�� 
  ..ا��و&�� ��ل 

,�+ت ، �ھ�� �ن ا��وان وا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� /&+ط� ا��دا�� ��ك ,�+ت '�'�� � ��&
و,�+ت ���� ا��د و���� ا�&�'�ط ، ,�+ت &ذر ا�,�ر ��� ,�+ت &ذر ا�%ر ، ا���ر وا�+در 

ھذا ا�,�ق ���8 ا�و*� ،  ��� ,�+ت ����� ا�'�+ط�ب وا�&���ث ، /� ا��&ظو�� ا��و&�� 
��,���0 *���� ا�,�ق وا����2 ��� *ر/�0  ��'�وى ��&�'ب و���\ أي ُ��د �ن ا����د ا���

/0&�ك &ظ�م ھ&د'� �و&� *ظ�م .�1م *�( �ر��2 ���و����� ، ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
���J /� ا���+�د ����ج �&� إ.��� ا�د��ل *�( ا�'���� وا���1�Q /��0 دون �2ر�دات ذھ&�� � ��� 

 �2����� ،ورة ا��و&�� ا��و�دة وا��� �م /�&� *&�0 ھذا ا��دا,ل ا����ق ھو ا�ذي %�ل ا�
ورJم ���:�&� �@ ، �&��ول ا�( ورة �و&�� Qرى �02ل ط�����0 ا�'���� و��دأھ� ا��'��ر 

ا�ورة ا���رى �ن ��ث ا�2وھر إ�ّ أ&&� &�+( �&���ن *&�0 ط���� �+�&� ���د�ن *ن 
  ..�ز�دي ا�,�� ا��+دّس ا�د,ول /� �وا�� �+�+�&� ا�'�ط�� وھ� او�( �وا��ت ا���م ا�

و��( &�0م ���م ا��0م *���� ا����2 �ن �دا���0 �2ب أن &$,ذ /� &ظر ا�*���ر أن ��0و�� 
ا�و*� وا�روح أو ا���دة وا�ط�.� ھ�� �ن ���س ا�و82 ا�وا�د ا��ط�ق �'�ط�ن آدي /� 

�ل %�ء /� /، وھذه ا�2ز��1 ��:ل �2ر ا�'�س /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ، ا��ون 
ا��&ظو�� ا��و&�� �ن أQر ���ر�� /� ا�و2ود ا�( أ*ظم ا��2رّات ھ� ا&���س د.�ق 

  ..���+�+� ا��د�� ا��� %��ت &+ط� ا��دا�� /� ا����2 وا�ظ0ور 

ھذه ا������ �&ذ �دا���0 و��( &�0���0 /� *��م ا����ء ا�د.�+� ��ر ��ر��� ا�ظ0ور وا�&�%�ر 
ا���'�� /��� ��د ا�( ا�20@ وا�&�'�ط وا��ودة �ن ,Lل ��ك  وا����2 ����ود �'�ر��0

ا����ء ا�د.�+� وا�����ك ا���د&�� وا�&����� وا���وا&�� وو�ً ا�&'�ن /� �'�و���8 ا�,�س 
�ذ�ك �%�ل ا�'���� ا��� .��ت *�( ، ا�( ا��وا�م ا�'�� ا�,رى ا&��0ءاً /� �ر�ز ا����2 

��ز�دي ������ً � �د �&8 �'�ر أJوار ھذا ا���م ا��ظ�م أ'�'�0 درا'� ا���م ا���طن ا
و�&ظو��8 ا��و&�� ا����و����� ا���2رة ا���1+� ا���+�د وا��� ھ� ����2 �دق ا�( �'�و��ت 

و��2رد أن ���ر ، *��� �ن ا����\ ا�رو�� وا�و*� ا�د.�ق ��ل �ر��� �ن �را�ل *��8 
/0م وإدراك ا�ورة ا��و&�� ا�%���� �$*�ق  ا��رء �وا��ت ا���م ا�,�� ا��+دس ����ن �ن

 �0��ھو ا�ذي �+ود&� ا�( ، ھذا اMدراك ھو ا�0دف �ن درا'� ھذا ا���م �$*�ق ورهِ ، ���
*��م &و*� .�1م *�( ا���م ا�&و*� وا����ة ا�&و*�� ا�'���� ا�,���� �ن %رور �� ��+( �ن 

  ..�:��ب *���&� ا���دي 



 إ*�دة ا���ل �8 �ن ,Lل �و.&� 
، �\ 2زءاً *ز�زاً /���ً /�8 

�ذ�ك ��د ا����ل ، ا���رر �&8 
�� ا�'ر�دي ا�+�1م *�( 

و�� �L ھذا ، ��&و&� ا������ 
أ���8 ا��و&�� (  ��ل أ���ده 

�8���2 ا��Q&�ط�'�� ، ��� 
  ) ..�8 ا�'��� 
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ر&� ا�:�ث ا�0�M ا�ذي �&�ظر �&� إ*�دة ا��ل /� 2وھ
ا��و&�� ا���رى و�و*�&� ا��و&� ا�%��ل �&�\ 2زء
 ��8 .�ود '2&8 ا���ز���1 ا�ذي � �'�ط�@ ا���رر �

ا�و*� ا�.دس �&�ء *ر%8 ا�ز�� ا�'ر,��'� ا��ل 
 ا�ر��� ����2ھ��8  ��&8 �م �&�0 �8��2 /� ا���&و&� ا�
ة ا������ ا�'�د'� ھو ا�ذي أ��ل ھذا ا����2 ��ل أ���

�ده ا���د�� وا�ط�.�� ا�'��� أ��، ��+د'� ا�'��� 
*وا��8 ا�'��، �'�و��ت ا�&ظر ا�'��� ، ط��8 ا�'��� 

  

 �5���  .."� #"د ا���Gء *���� ا	���� ,� ا	داIرة ا	��(�� ا	

 

��M �/� أ&&� &��ل /� 2
�ر�ط8 ���ورة ا��و&�� ا
و��س *��1ً ���ل ��8 .�و
ا�دورة ا������ ا�,��'� ا

�'�و��ت ا�و*� ا�ر��� 
ا����2 /� ا�دا1رة ا������

&8���Q ا��+د'� ا، ا�'��� 
أ�وان ط��8 ا�'�، ا�'��� 

  

��5و��ت ا	و*� ا�ر#"� #"د ا�
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  ..ا	5(��� ا�#د�� 	�"رش ا	��دّس ,� ا	�وم ا	(و�� ا	�5دس ا��Gت *���� ا	��ق 	���ق 

  

و/� *ر&� ا��د�ث دأ�ت أ�Jب ا���در ا������� /� ھذا ا���م ��%��ر ھذه ا�&+ط� �ن 
ا�رب ,�ق ا��ون �'�� أ��م وار��ح ، &���0 *���� ا����2 �طر�+� ���0�0 ا����� �ن ا��%ر 

�ك ا�'���رة ا���ظ�� ��&طق ��ن ا��+�+� أن ا��ر �م ��ن �0ذا ا���'�ط و�، /� ا��وم ا�'��@ 
و*&د�� أ.ول ا��ر ا��د�ث /�ن ا�+د �ن ذ�ك ، &%وء ا���دأ ا��'��ر ا���طن ��و2ود 

ا���رة ا��� ��ت �د��ر �رج ���ل وو.وع ا��%ر ��ت ر��� ا�&ز�ق ا�ز�&� وا��0وط ا�( 
وا�د ا���د ا�ر � ��د أن ��&ت ���ش �%�ل �%�رك �@ �'�و��ت و*� ��طورة /� ُ��د 

  ..أ'�( 
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  ... ا	���سا	��ل 
  

  

  

  وا	<�س ,� ا	"�م ا �ز�دي ��ط� ا	#دا��..  	ش 
  

  

  

   

  

� أود ھ&� ا��طرق ا�( ا��2&ب ا���ر�,� �ن &%وء ��ش وا�ذي %�ل &+ط� ا��دا�� /� 
ا�'�طرة *�( �و�ب ا�رض ��د ا2راء اM�دا:��ت ا�د.�+� ���و�ب وا��%�ف �ر�ز'رّة 

، ا'�+ط�ب ا�ط�.� ا��0�M ا������2 /� ا��ون *�( 'ط\ �و��&� ا�ر �  ا�رض و�ر�ز
/0&�ك ا��:�ر �ن ا�,را1ط وا��دا:��ت ا��� أ%رت ا���0 /� ا�2زء ا�ول وا��� �د*م د.� 

��ن �� �2ب أن &�و.ف *&ده ھو طر�+� �&�ء ھذا ا���0ل ا��+دّس ا��ظ�م ، ھذه ا����و�� 
�/����� ا��&�ء ، ل د.�+� /� ا�0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� وا�ذي �م إ'�&�داً ا�( ���

��ن :L:� ��2ل ���س أ%��ل ، 2رت ��د ��د�د �ر�ز 'رّة ا�رض وا�'�+ط�ب /�8 
ا���2ل ا�:L:� ��وي ���دن ھذه ، �ت ��دد �د.� �و.@ ا��&�ء ھ&د'�� �و�دة *�( %�ل أھرا�

/�0 ��وي ، ا��%ري ا���و&� ����1ن ��&ظو�� &��'� � ���ن �,�ل آ:�رھ� ا�%�/�� *�( ا
%�Lت ا��Qر ا��ظ�م وأ���ن �ر�ز�� ��&���@ ا����ه ا�&+�� اا��%��� ������س وا�ذھب /� 

��� �/� ا�( أن ��ك ا����ه �+�ت �&ذ إ����ل ��و�ن ا�+%رة ا�ر �� ��ظ( ، �ر�����0 
  ..ظو��&� ا��و&�� وور��0 ا����� �W'�+ط���0 ��ط�.� ا������2 ا�+�د�� �ن ا��در /� �&

  



  

  ..55� 	�(ون 
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ا �ز�دي ا	��� ا	��دّس وا�<(�ل ا	�Gد�5� ا	��س ا	�ؤ55� 	�(

  .  	ش ا	��د5ّ� 

 

 

  

#وا#�ت ا	"�م ا	�Gد�5 ا �ز�دي

  

  

  

ط ا	�Gد�5 	#��ء  	ش ا	ا	��ط
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��د ��'�ر &%$ة ا��ون وا��%�ف أ�واب ا���ر/� ا�,��� /� ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� 
�م ا�'���&� �0ذا ا���م ��س /� �طو�ر ا��&�� ا�رو��� وا�ذھ&�� وا���ر�� ���%ر ا��+دس 

و��.� ا���1&�ت /�'ب �ل ��( �م ا'�,دام ا�%��ل ا�0&د'�� و�$:�رات ا�ط�.� /��0 �ن ,Lل 
/�وا�� ا���ر/� ، *����ت ا��&�ء ا��� *�'ت د.� و:��ت ا���م ا�&و*� ا��ز�دي ا�0&د'� 

�0&د'�� ا�,�'� ا��ؤ''� ���ون و�ن ھذه ا��وا��ت ا&��2ت *�وم ا���ك أ&�2ت ا�%��ل ا
وا�ر�� ��ت وا������ء وا����ء و�&�0 ��رّ*ت �ل ا���وم ا�( أQر &+ط� /� ا��&ظو�� 

  ..ا��و&�� ا��� &��ش /��0 

، �ذ�ك �م �&�ء ��ش ا�&ورا&� ���ون .دس أ.داس ا�رض و�ر�ز 'ر�0�ّ و,��ر��0 ا�ر �� 
�و�ب �ن �وا�ب ا��&ظو�� ا�%�'�� ��م ��د�د �ر�ز 'ر8�ّ و�ر�ز ا'�+ط�ب  /�� �ل

��&ظو�� ز إ&���ث ا�ط�.� �ن ا��و�ب ا�( او�ذ�ك �ر�) ا��0�M ( ا�ط�.� ا��و&�� ا������2 
/�&د�� �م �&�ء ا�'�س ا�ول ��Lش �م و @ *�ودي ا���ر وا��ر�� و�وا��ت ، ا��و&�� 

ت ا�و*� *�( طر/��0 �طر�+� ھ&د'�� ���س &و*�� ا���م ا���ر/� ا��ز�د�� و�'�و��
 ا&ظر *ز�زي ا�+�رئ ا�( ا��وا�� /� ا�%�ل ا�*�(، وا�+د'�� ا��� ��ظ( ��0 ا����ن 

و'$.وم ���د�د %�ل ا��&�ء وا�'�س ا�ذي ا'�&د *��8 �ن .��وا ��&�ء  ، و�ذ�ك /� ا�'�ل 
  ..ھذا ا���0ل ا��+دّس /� ��ش  
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�ط�ط ا	�Gد�5 	#وا#�  	ش ا	��د5ّ�<رح ��	  ..  

  

ا���ر وا��ر�� و�02 *���� ا�,�ق ا��و&�� *&د�� ��2( '�ط�ن آد�� /� ا�دا1رة  ��:ل *�ودي
ا������ ا�'��و�� ا�و�( �&ور �,���ً وراءه ا�ظLم /W&�:+ت أ:&�ء *���� ا�,�ق *�ودي 

) ا��رّ�� ( و*�ود ا�%دّة وا��زم ) ا���ر ( ا�و2ود ا�ز�� وھ�� *�ود ا�ر��� وا�&ور 
ا�'�س ) ا�روح وا�&�س وا�2'د ( و�ر��زھذه ا�*�دة *�( :Lث در�2ت /� أ'���0 ��:ل 

  ../� *���� ا�,�ق 

ا���ر/� ا�'رّ�� ا�,�س /�  وا1ر �و&�� ����� '��و�� ��:ل أ*�دةو��,�ل �ل *�ود ,�'� د
و��:ل /� &�س ا�و.ت ، ) ا��ر,ك ، ������ ا، ا��&�ظر�� ، ا��و&�� ، ا�ط����� ( ا��ز�د�� 

، ا��+دّس ��� �ددھ� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا )ا��وان ا�ر��� (  �'�و��ت ا�و*� ا�ر���
ا�,Lت وا���ر وا�%�> ( ��� أ&�0 ��:ل ا��+'�م ا�د.�ق �0ذه ا��'�و��ت /� ا���د ا�ر � 

  .. ي ا�,�� ا��+دّس ا��%ر و�0��2 ��:ل أ*�دة ا���م ا��ز�د )�+���خ وا��ر�� وا

وھو ، �:�:�ً �%�ر ھذه ا��:�:�ت ا�( ا���ول ا��و&� ا�*ظم  ٢١و/� ا�+وس ا�دا1ري �و2د 
*�(  و�ذ�ك �و*د ا���ول ا�%�وي ا�*ظم، �و*د ���2( /�8 ا�&ور ا�0�M �$'ط@ ورة 

وم ا�ز�د (  �و�ب ا�رض )M��0ن ��%�ر ا�( &�س ا���&( أي ظ0ور ا�ط�.� وا�&ور ا�
وا�+وس ا�&ف دا1ري �%�ر ا�( ا���0ل ا��+دّس /� ، �$*ظم ورة /� ھذا ا��و.�ت 

ا�*�( ھو ���ل وظ�ھر ��ن /� ُ��د&� ا�ر � �,�� وھو ا�ذي �+ود&� /� ا����م ا���دي 
ور�ط ا�ورة ا��و&�� )  أي ����� ا�دا1رة ( ا�ذي &��ش /�8 ا�( ا���ث *ن �+�+�&� و�����8 

�����ر أدق ر/@ و*�&� ا�ر � ا�( �'�و��ت ، �ورة ا��و&�� ا���رى ا�Qرى �@ ا
وا�دوا1ر ا�:Lث ا��Qر ، ��( &���ن �ن ر�ط8 ���و*� ا�.دس �و&��ً '�ط�ن آدي  ���وّ.�

و2رّة ، و2رّة ا�&�س ، 2رّة ا�روح ( ظ�ھرة /� ا��وا�� ھ� دوا1ر ر�ز�� أو 2رار �و&�� 
�ل ، ���ن ا���دأ ا��'��ر ا���طن ��و2ود وطر�+� *��8 /� ھذه ا�2رار ا�:Lث ) ا�2'د 

/��0 ،  .�&و&�ً  ٧٢*ددھ�  2رّة /��0 .وا&�ن �و&�� *ظ��� �+د'� و:���� وأ�د�� � �+�ل ا�&+ض
، �ر&��Z ���و���� �و&� *ظ�م �+وم ��ر��ب طر�+� *�ل ھذه ا�+وا&�ن ا�'ر�د�� ا�ط��@ 

�+و�ون �8ُ  اً �ر��ب أ�دھم ,ط$ ���ر ��ن ھذا *&د���0ذا ��ن ا��ز�د�ون ا�+د��ء و��( �و�&� 
  ..أي � ��'ر .د'�� ا�+وا&�ن ا��و&�� ) � ��'ر ا�2رّة ( 

وھ� �&�ظر ، /��2رّة ا�و�( ��:ل /� ا�و'ط ا�روح ا��و&�� ا�ز��� ا��� � ����ج ��&+�� 
، 1ن ا�2د�دة �ر��2 /� 2رّ�� ا�&�س وا�2'د �� �ذھب �ن 2د�د �����ل ���ة ا���ا�*���� 

ا����و���� ا��ظ�م ا�ذي ����8 ا���ر وا��ر�� ھذا ا��ر&��Z ، �و'ط ��ود ��&�س وا�2رة ا
��م /� ا�2رّة ا��و&�� ا���رى '�ب ا�%�رة ا�+�د�� �ن ا���1ن 'واء ، �د.� �و&�� أ�د�� �ذھ�� 

�ً ���ش /� �'�و��ت أ��ن �2ر��ً أم ��د&��ً أم &�����ً أم ��وا&��ً أو �%ر��ً � �ف ا�( ذ�ك ��1&
*��� ���0 �, @ ������ .��س د.�+� ��رز ��دھ� ا�&�س ا�( �'�وى ��&�'ب �@ ا���ل /� 
ا�دورات ا�'��+� ���ب ا������ ظ0ور 2'د ��&�'ب �@ ا��ر��2 ا�2د�دة ��&�س و�ذ�ك 

ث ��ود ا���1ن /� ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ا�( دورة ا� رورة ����ل *���� �$ھ�ل ا�:��و
  ..ا��+دّس �ن 2د�د ��( ����ن �ن ا�ر�+�ء �2دداً أو ��%ل 
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، ھذه ا�2رار ا��و&�� ا��+دّ'� /� ا���0ل ا��و&� ���ل �%�ل ��دا,ل أ�دھ� ���ل اG,ر 
وھ� � ��Qّ�ر أ�داً �&�0 ا���&( ا���طن ، وھ� ���ل /� &�س ا�و.ت �+��'�ت :���� وأ�د�� 

  ..��و2ود 

�� /� ا�*�( /��0 �%�ران ا�( أن ا������ �$'رھ� �%رف *���0 ��دآن أ�� �+��� ا���ر وا��رّ 
����ن ا�روح وا�&�س وا�2'د /� أQر 2'�م ، أ'�'��ن /� ا��ون :����ن � ��Qّ�ران �

أ�� ا��:�ث /� ا�*�( /0و ، ��� /� ا�*�( �ذ�ك /� ا�'�ل ، ذري ا�( أ��ر �2رّة �و&�� 
�.دس أو ا�روح ا��و&�� ا��+دّ'�  /� ا��ون وھو '�ط�ن �%�ر ا�( ا��رش ا��+دّس ��و*� ا

  ..آدي وھو � م ا�:&���1 ا��و&�� ا��د�� /� �ل ا����د 

  ..ا��:�ث �%�ر ا�( ا�روح 

  ..ا�دا1رة �%�ر ا�( ا�و*� 

  ..رأس ا��:�ث ا���82 ا�( ا�*�( �%�ر ا�( .د'�� �+�م ھذا ا�2زء �ن ا�,�ق 

�����ن ( ر ا��و&�� ا�:Lث وا��� &ر�ز ��0 ���روح ا��و&�� /� ا�2را و�(��:ل ا�دا1رة ا�
  ) ..ا��� �ء ا��و&�� 

  ) ..����� ا��ون ا�ر�ز�� ( /� ا�2رّة ا��و&�� ا�و'ط( ا�&�س ا��و&�� ��:ل ا�دا1رة ا�و'ط( 

  ..��:ل ا�دا1رة ا�:��:� /� ا�2رّة ا��و&�� ا�:��:� ا��� &ر�ز ��0 ���2'د ا���دة ا��ّ�� 

ا��ر'وم *�( ا��02 ا���&( ���وا�� ا��+دّ'� �%�ر ا�( ر�ز�� ا�'�ف وا�/�( /� ا�:���ن 
  ..ا���م ا��ز�دي 

/��'�ف �2ّ'د /� ا���م ا��ز�دي %��ع ا�&ور ا�ذي �Qط� %2رة ا����ة �ن أQر 2'ّ�م ا�( 
أ��  ،ورأ'8 *&د ��ج '�ط�ن آدي وأ'��8 *&د ا��وا�� ا�,�رة /� ا����م ا���دي ، أ��ر �2رّة 

ا�,�� ا��+دس *�ر �روره ا�ذي �'��8 ط��ب ا���م ا��ز�دي ا�:���ن /�0 �2ّ'د ا�طر�ق 
��وا��ت ا���ر/� وأ*�دة ا���م �طر�+� �%�8 �'�رة ا�:���ن /� �'�ق �وا��ت ا���ر/� وأ*�دة 

/�0 �ر�ز �����ل ا�( درب ا��طور ا�رو�� وا�ر�+�ء /� '�م ، ا���م ��وول ا�( ا���ج 
  ..ا�&و*�� ا���وم 
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وا	طر�ق ا	���وّج ا	ذي �R)�5 ط�	ب ، ر�ز�� ا	�5ف وا�,"7 ,� ا	"�م ا �ز�دي ا��<رت ,� (ل ا	��Mرات *#ر ا	��ر�@ 

  ..ا	"�م ا �ز�دي �<#R ��5رة ا	�"#�ن ,� *#ور #وا#�ت ا	�"ر,� وأ*�دة ا	"�م ا	��� ا	��دّس 
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ا	"�#� ا	��د5ّ� ,�  	ش ا	�ورا�� وھو �ر�ز ا	7 #وا#�ت ا	�"ر,� ا[��� *<ر  ا	ر5م ا	�Gد�5 ا	ذي ا��5د ا	�R #��ء #�ب
  ..��Mف ا	��G ا	#وا#� ا	"��� 	�5ط�ن آدي 

  

  
R��#دّس و#وا��	و*� ا	7 ��5و��ت ا	ش ا	د5� ,�  ��	"�#� ا�	د�5 �G	<(ل ا	"ظ��ء  (�� ���5د #��ء ا	و�����ت ا )

G�#و#�رھ� و�ر �G�  .. ) � ���5م ا	ط#��ت و<�و
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#وا#� ا	"�#� ا	��د5ّ� ,�  	ش �ر�ز 	#وا#� ا	�G(ل ا	(و�� *�د�� �ذھب ا	روح  ) ..#�ب ا	��#� ( *�#� #وا#� ا	�"ر,� 
  ) ..���5@ ا�رواح ( وا	��س وا	�5د ا	7 ا	"#ور ا	��G وا	"ودة ����� ,� دورة ا	Mرورة 
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��Jرة �ن ا�ز�ن � �د �ن اM%�رة أن و��( &�0م ا�'رّ ا�ذي �Jفّ ھذه ا��+�+� طوال *+ود 
�ل ا�����د /� أر�دو وأور و��ش و'���ر و��د ����را و&�&وى وھو��ر إ'�&د ا�( ھذه ا��+�+� 

و%��ت ، ا�0&د'�� *&د �&�ء �وا����0 �� �ر�ز ����م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
ا�:L:� ا�ذي �ر�ز ا�( ھذه  )ا���ض وا�'ود وا���ر ( ا��وان ا�:L:� *�( �دى ا�دھر 

/��( ر�2ل ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس أ:&�ء أداء ط+وس ، ا��+�+� ا�0&د'�� ا��+دّ'� 
  ..��ش ا��+د'� ���ز�ون ��( �و�&� ھذا �:��ب ���س ھذه ا��+�+� 

  

  
ا�5ود ـ ) ( ا�#�ض ـ ا	#�ر ( ر��ل ا	"�م ا �ز�دي ا	��� ا	��دس #���ب �"(س Oد�5� ا	#�ر وا	�ر#� و�5ط�ن آدي 

�ن ) ا	��ث ا[	�G ( ار�داء ا	<�رة ا	��راء #Gذه ا	طر��� �<�ر ا	7 ا	�زء ا[	�G ) ا���ر ــ �5ط�ن آدي ) ( ا	�ر#� 
  )  ..ا	و*� وا	روح ( أ��5د��  ا	��ب ا	"�ل 
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  ..� ا	"�م ا �ز�دي ا	��� ا	��دّس 	���ب ا	5وداء �<�ر ا	7 ا	�رّ#� ا	��5م #�	<دّة وا	�زم ,ا	ر�ل ا	ذي �ر�دي ا

  

�+د أراد ا��ز�د�ون ا�+د��ء �ن ,Lل ھذا ا��2'�د ا��ظ�م �0&د'�0م اM%�رة ا�( د��� ر�ز�� 
���س *���� ا���ول �ن ا�ُ��د ا�ر � ا�ذي &��ش /�8 ا�( ا����د ا�'���� ا�,رى ا��� � 

و�ذ�ك درا'� �'�و��ت ا�و*� ، �ز�د�� ���ن ا���ور إ���0 إ�ّ �ن ,Lل �وا��ت ا���ر/� ا�
�ذ�ك ، /��0 وا����م �$��ر .در ���ن ����+ل وا���ط�� �ن أ2ل ا�وول ا�( ��ك ا��وا�م 

��&ت ھذه ا�0&د'� ھ� ا�طر�+� ا��2د�� �k'���رة ا�ور�� �طLب ا���م ا��ز�دي ا�,�� 
ا����م ����+ل  ا��+دّس ��( ����&وا �ن إ'����ب /و��0 وو�ً ا�( ا.( در�2ت

وا���ط�� وا����� ���ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� ��وا�� ا��ول *�( ھذا ا���م ا�&و*� 
  ..ا��+دّس 

و� ���ن إ*���ر ھذه ا�'���رة ا�ور�� %�Lً �2ر�د��ً ����ً �ل �8ُ *�ق &و*� ��ر/� .�1م 
/���:�رون ، �+دّ'� *�( درا'� �'�رات ا�ط�.� /� ا�%��ل ا�0&د'�� ��( ���س �+�+��0 ا�

دون أن  #<"ور وإ��5س *����ن #�[���#�� وا	"ذو#�*&د�� �زورون ��ش �%�رون 
و�+�+�8 ��2ّ'د /� أن �و.��0 ��ن :L:� ��2ل  ���س �ل �&�0 ، �در�وا أ'��ب ھذه ا��ر 

���ل  وا�+��'�ت ا�د.�+� �����Q ��ن �وا�� ا����د ا��+دّس و��.� ا�ردھ�ت ا���، %�Lً ھر���ً 
د��ت ور�� أ,رى ���س �+�1ق ��ر/�� &و*�� �%�ل �دراً ���0ً �0ذ�ن ا�%�ور 

وا�ھم ھو أن ا��'�/� ا�وا�� ��ن &+ط� ا�&�@ /� ا�:�ث ا�*�( �ن ، واM�'�س ا����+�ن 
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( و��ن &+ط� ا�&�@ ا��+دّ'� ����ه ز�زم ، ) ��&� '�� ( ا��2ل ا�ذي �+@ *��8 ا���ن ا��� �ء 
و�ذ�ك ��ن �وا�� ا�د,ول ا�( ا�ز�زم ���0 ���س %�Lً ھ&د'��ً ) �*�( �ن ا��2ل ا�:�ث ا

��:�ث ��'�وي ا� Lع ���س �+�+� ���2 '�ط�ن آدي /� ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�و�( 
/� *���� ا�,�ق وا����2 وا�و.وف *&د *��� �وا�� ��ش .�ل ا�د,ول ا�( ا��رم ��&� *����ً 

���ث ���س ا���0ل �$���8 ا�2رّة ، �,�ر �ن ا��:�ث أي ا�:�ث ا�0�M  أ&&� /� ا�:�ث ا
ا��و&�� ا������ ��+وا&�ن ا��0�M ا��+د'� �در �ل ا���وم ا�&و*�� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� 

..  

��� �:�ت ا�2رار ا��+دّ'� /� ھذا ا����د ا�2رار ا��و&�� ا��� إ&�:+ت �&�0 �ل ا���وم ا�&و*��  
، '���%�8 ا�+�رئ �ن ,Lل ا�ر'وم ا�0&د'�� ا��ز�د�� ������ ��'�ر &%$ة ا��ون  وھذا ��

، و�ذ�ك أ�واض ا����ه ا���د/+� �ن ��2ل ��ش ���س أ%���ً ھ&د'�� '�ھ�ت /� ا�,�ق 
و���س /� &�س ا�و.ت ا'���رة ور�� �kر�واء �ن �وا��ت ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس 

ا�:Lث /�0 ���س ا�:��وث ا��و&� ا��+دّس ا�ذي %�ل أ*�(  أ�� ا�+��ب ا��,روط��، 
��� ���س ا�%��ل ا�0&د'�� ، ) ا�روح وا�&�س وا�2'د ( در�2ت ا����2 �'�ط�ن آدي 

  ..ا�,�'� ا��� ا&�:+ت أ:&�ء إ����ل *���� ا����2 ��'�ط�ن ا��+دّس /� ا��&ظو�� ا��و&�� 

  

  
ذو ا�ر#"� رؤوس �<�ر ا	7 (  و*�ود ا	��ق، ���ل <"�ر ا	����I� ,� ا	(ون ا	���ث ,� أ*�7 #وا#� ا	"�#� ا	��د5ّ� 

وا�ھرا��ت ) ا�5د�ن ,� ا��5ل (ا	ذي ����R�5 ا	#�ر وا	�ر#�  ) ��5و��ت ا	و*� ا�ر#"� و*���ر ا	��ق �ر#"� 
  ) .. ا	روح وا	��س وا	�5د ( ا	��F� ���ل ا	��	وث ا	��دّس 
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F�	روط�� ا��#�"د ��G�* ًF��O ) ا	�#� ا	��Wرة ( ث ,�  	ش �<�ر ا	7 ا	روح وا	��س ���د�ن وا	�5د ا	�#�ب ا	�
  .. 	�<�ر ا	7 ُ#"د آ�ر وھ� �ر�ز 	���#�خ ,� ا	"�م ا �ز�دي ا	��� ا	��دّس 

  

وطر�+� ا��%��ل ا�0&د'� ��+�� ا��,روط�� �,��ف �ن ��ث ا�%�ل وا�� �ون ����ً ��و.�� 
/0&�ك .��ب ، , @ �+��'�ت ھ&د'�� ���س أ'��ب �&�ءھ� /� ا��و�ب ا�ر � و�

وأ,رى ، ) �&�ت /��� ��د �+د'�� أ���دھ� ا�0&د'�� ( �,روط�� �ؤ��� �ن �'�� أ Lع 
��&�0 /� ��ش �W:&� *%ر  ���ً ��%�ر ا�( �وا��ت ا���م ا��&د'� ،  ���ً  ١٢,�'� و��رى 
و�ذ�ك ا�( �'�رات ا�ط�.� ا��� ����م /� ا���1ن ا��%ري ،  )أ*�دة ا�,�ق (  ا�,�� ا��+دس

وا�دا1رة ا�ذھ��� ا��� ����� .�� ا�+��ب ا��,روط�� ھ� ��ك ا��� �%�ر ا�( ا�دا1رة ا������  ،
*&د �&�ء .�� �,روط�� �ن �'�� أ Lع /0ذا ، ا�'��و�� ا��� ���س *رش '�ط�ن آدي 
���س  ٩و*� ا�ذي &��ش /�8 ورJم أن ا�ر.م ��&� أ&�0 �%�ر ا�( ا����م ا���دي ا��و 

إ�ّ أن و2ود ا� Lع ا��'�� �%�ر ��'�ر &�و ھذا ا��'�وى ، �'�وى ا����2 �'�ط�ن آدي 
��� /� ا�ر'م ا�0&د'� ا�ذي ���'8 %�ل �'�و��ت ا�و*� ا�ر��� وا��� �طر.ت ��0 /� ، 

�� ��&( �,�'� أ Lع /�0 أ�� ا�+�� ا��,روط�� ا�، ا����ت ا�'��+� �$�وا&�0 ا�ر��� 
، ا��&�ظر�� ، ا�ط����� ( ا��+دّس ���م ا��ز�دي ا�,�� �%�ر ا�( ا�طرق ا�,�'� /� �&�ول ا

أو �'�و��ت ا�و*� ا�,�س ودر8��2 *&د ا���1ن ) ) ا��ر,ك ( طرق ا��رّ ، ا������ ، ا��$���� 
وھ� ) ا8�M ، 8�M ا�&'�ن ا، اM&'�ن ا8�M ، ا�&'�ن ا��2رد ، ا�&'�ن ا���وان ( ا��%ري 



ا��� ��&( أ�� ��ك ، ,�� ا��+دّس 
���� *رش ا�+د'�� �&�0 �&�ظر 

 �&:Mوا��ت ا���م ا��ز�دي ا�

..  
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ّ/� ا��+��ر ���ذ��ر �طرق ا���م ا� �ز�دي ا�,�� ا��+
 /+د �طر.ت �Y'��ب ا��� ��2ل ھذه ا�+�� ����� *ر

�وا��ت  �/�� ا�&+�� وا��� ���ن ا�وول ا���0 *�ر
  .. \ /� اا�%�ل ا����� 

  

..� ا	�#�ب ا	��روط�� �<�ر ا	7 #وا#�ت ا	�"ر,� ا[��� *<ر 

 

��&( ���ظ��ء أو /� ا��+�
�W:&� *%ر  ���ً /+د �طر
ا�روح ا��و&�� ا��/�� ا�&
*%ر ��� ھو وا \ /� 

  

  

ا�FMع ا[��� *<ر ,� ا	�#�ب 
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 ا	#ر�ك( م ا �ز�دي وطرق ا	#رّ ,� ا	"���5و��ت ا	و*� ا�ر#"� *�7 طر,� ا	"�#� ا	��د5ّ� ,�  	ش 	�G ر�ز�� *���� 
  ..  ��5م <ر��G  ���ً #�	����ل) 

ا��� ����� ا�دا1رة ا������ ا�ذھ��� /� ا�*�( /W&�0 �ر�ز ا�( ) ا���0ل ( وا��وان ا�'��� 
ا��� '�ھ�ت /� *����  وا��وان ا�'��� ا��وا�م ا�'��� وا����د ا�'��� وا�&��Qت ا�'���
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ا� Lع /�0 �%�ر ا�( ا�دا1رة ا������ أ�� ا�دا1رة ا��� �ر��ز *���0 ، ا�,�ق ا��+دّ'� 
وا�2'م ا�0&د'� �:��&�� ، ) '�ط�ن آدي ( ا�'��و�� ا��� ��2( /��0 ا�و*� ا�.دس �و&��ً 

أ Lع وا�ذي ����� ا���0ل �%�ر ا�( �'�و��ت ا�و*� ا��� ���رھ� ا�&'�ن /� ر���8 ا�( 
�'�:&( �&�0 �+�م ا��رش  *��م ا�&ور ��� �ظ0ر /� ھذا ا�%�ل وھ� ��2@ �+���ت :��&��

  ..ا�.دس �و&��ً 

  

  
ا	دواIر ا	��(�� ا	�Fث *�7 *�ود ا	#�ر ��Mف ا	��G ا	دواIر ا	��(�� ا	�Fث *�7 *�ود ا	�ر#� وداIر�� ا	و*� ,� 

 ���G �<(ل داIرة ��(�� ��5و�� ا����	�� ,� (ل) ��و ( و  ��م ا[<�رة ھ�� ا	7 #وا#� ا	"�وم ا	��د5ّ� ، ا��5ل 
  ..��5و��ت ا	و*� و#وا#�ت ا	�"ر,� 
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، ) ا	���ث ( وا	ط�O� ) ا	داIرة ( ا	روح وا	��س وا	�5د �د�ل دورات ا	Mرورة و#<(ل ���5ر ,� ����I� �"(س ا	و*� 

  ..�ن وا	7 ا	��در ا��5س ا	���5ر ا	�#طن 	�و�ود �5ط�ن آد�� 
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ذھ�ب ا	روح ا	7 ، ا	"ظ�م  دورة ا	Mرورة و���5@ ا�رواح ,� ���ب �ن �وا�#R �"(س #�ب ا	��#� ,� <(�R ا	�Gد�5 

	��ت ا	����ل ا	7 ���م ا �ز�د�ون أر#"���� ا، #�ن *�	��ن  وا	��5,�ت ا	ز���� ا	�����) ��#/ ا	( ا	�رار ا	(و��� ا	�Fث 
��#ر <�رات ����R و�������G ا	��دّس �ن ا	"���� �W�5رق أر#"�ن �و��ً أر��Mً �د�ل ,��G أر#"�ن #وا#� ا	�G(ل ا	(و�� �

 R�, ذي *�ش	م ا	"�	د�5، ,� اO Rُ	 م أر#"�نOر	وا ���#"دھ� �د�ل ا	��	وث ، ا	��دّس � ���� ,� ا	"�م ا �ز�دي ا	
ا	��دس 	�(�Iن ا	#<ري ا	�رار ا	(و��� ا	�Fث O#ل أن �"ود ,� دورة ا	Mرورة #��� �د�دة ����5ب وأ*��	R ,� ا	���ة 

(زت ا �ز�د�� ,� *���G ا	��� *�7 ا	��#� وا	�"ر,� (طر�ق 	Fر���ء ,� �5م ا	��ظو�� ا	(و���  ,�ن ا	�5#�� 	ذ	ك ر
�Fل ا	�<#/ وا	�ط#�ق ا	"����ن 	���Gن ا	��رد��ن �وOف ا	(�Iن ا	#<ري *#وره دورات ا	Mرورة و����ل ا	7 ��5و��ت 

  ..*��� ,� ا	و*� وا	و�ود 
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وا	��5و��ت ا�ر#"� ، ا	طرق ا	��5� ,� �"�م ا	"�م ا �ز�دي ا	��� .. ن ا	����� #�ن #وا#� *<��ر و#وا#�  	ش �(�

(��G و�G"M  وا	�وس ا	�طرز و*�ودي ا	#�ر وا	�ر#� ،  )ا	روح وا	��س وا	�5د ( وا	��	وث اا	��دّس  	�و*�
  ..) *<��ر ( د�� أ���b ا �ز�د�ون �ن �Fل ھ�دG�5م ا	���� ا	��د5ّ� (���5د 	#��ء �Oر *ظ�م (��ر ا	��(� ا �ز�

  

  

  ���ث 	(ل �ن ا	روح وا	��س وا	�5د �����٢١ً 	�<�ر ا	7  ٦٣ا	�����ت ا	�� �"�و #وا#� �Oر ا	��(� ا �ز�د�� *ددھ� 
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 	�"�(5�و(ذ	ك ا���ه �ر(� ا	ط�O� ا، ا�*�دة ا[��� *<ر ,� ا	�#�ب ا	��روط�� ���(� أ#واب ا	�"ر,� ا �ز�د�� 
  .. [���ه *��رب ا	�5*� ,� ا	<(ل ا	�Gد�5 

  

و�و أرد&� ���م ھذا ا�%�ل ا������ل �����ً ھ&د'��ً د.�+�ً /W&&� '&�ون ����2 ا�( *�ود�ن 
ھذا ، و*�ود�ن ���رّ�� �������0 %�ل �'�ط�ل �وازن ا�*�دة ا�ر��� و�+ف *���0 ، ����ر 

و�ن :م ، ح وا�&�س ��� ھو ا�%�ل /� ��ش /� ���� �&�ء ا�+���ن ا����ن �%�ران ا�( ا�رو
��د��� *�( �+���ت ) در�2  �١٣٥زوا�� �+دارھ� ( %�ل � �@ �ؤ�ف �ن :��&�� أ Lع 

وا�%�ل ا�دا1ري ا�ذي �%�ر ا�( ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�و�( ا��� أ.�م /��0 ، ا���ر/� 
( '8 ا� Lع اM:&� *%ر أ�� ا�2'م ا�� �@ ا�ذي ���، ا��رش و��2( '�ط�ن آدي /��0 

/�0 ���س .�ل �ل %�ء �وا��ت ا���ر/� ا��+دّ'� )  در�2  �١٤٠زاوا�� ��'�و�� �+دارھ� 
و� �%�ر ا�( أ%0ر ا�'&� أو �Jرھ� �ن ا��+'���ت *�( إ*���ر أن ا��ز�د�ون *�ر ��ر�,0م 

��&ت �'�وي  وا�دورة) ا�%0ر ( ��+و�م وا�%�ر ) ا�'&� ( ا�طو�ل ا'�,د�وا &ظ�م ا�دورة 
  ..*%رة %�رات 

وا�%�ر ، ا��+و�م ا�ر � .�ل ا��0وط ا�( ھذا ا���د  أ�ف *�م /� ٣٦ا�دورة ��&ت �'�وي 
�ذ�ك �+�م ا��ز�د�ون '&و��ً دورات �W'م أ��ب ا��+���ت ، *�م  ��٣٦٠٠ن �'�وي 

/� وھذه ا�دورات /� ا�'��ق �م ��ن �0دف �2@ ا��وال �ن ا��ز�د�ون ، وا���ر/� 
/�ل ا'رة ��ن ��0 زرا*��0 ا������ ، ��ر�,0م ا�طو�ل ��&وا /وق ا�+وا&�ن ا�.��د�� 

و��2ر��0 /� ا'�,راج ا�ط��م وا�ز�وت �ن ا����دن �طرق *���� &و*�� وا��� �+��0 %رّ 
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�ل ��&ت �ن أ2ل ا��ذ��ر ا�د.�ق ، ا����2 وا�2وع وا��+ر ��� �دث ��0 /� ا�ُ��د ا�ر � 
 ّ�Q� رھ� ، ر أ���ن ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� و�وا.��0 ��وا*�د�Jد�د &ذر ا�%ؤم وا�,�ر و�و�

  ./� ا�,�رط� ا������ ا��� ������0 �ل أ'رة 

��&�ط��ت ��دة �ن  &� ا��د�ث ��د أن �رّت ا��ز�د��ھذه ا��+���د ,ف وھ�02 /� *ر
زّ�ن � �ر�0م �ن أور �روب ا���دة وا�+�ل و�0د�م ا�'س وا�*�دة ا��+دّ'� ا��� ��&ت �

��&�0 �+�ت /� ط��ت ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ، وأر�دو ا�( &�&وى و��ش وھو��ر 
و���م ا��ز�د�ون ����� ا���م �م دورة ، ا��+دّس ��د '�طرة ا�%ر و&ذره *�( ا����م 

  ..'�'�Qرق ھذا ا�%ر ا��'�ط�ر /� *���&� �ن %�رات 

��ن ھ&�ك ، ,�� �ن �+دّ'�ت ا�0&د'� ا��ز�د��  /�ل &�%�ن /� ��ش �ر�ز �+د'��
ظ�ھر��ن *ظ����ن �2ب %ر���0 �&L�%� ��0ن أ'�س ا��+���د ا������ ا�&و*�� /� ���Qر 

ا�'��ع ھو ا�ط+س ، ا����� ا�رو��� وا�&�'�� *&د ا��ز�د��ن وھ�� ط+'� ا�'��ع وا�+���غ 
��و'�+( *�( أو���/�ت ا�'�م ا�رو�� ا��%�@ ��و'�+( رو��� ���و أو���/�ت ھذه ا

ا��و'�+� وھ� �Jر �و2ودة �����ل /� ا�'�م ا��و'�+� ا�ذي *��8 ا��ز�د�ون ���%ر�� /� 
ھذا ا�ط+س ����� ا�Qدد /� ا�2'د ا���ز���1 ا��%ري ��� ����� ���� اMھ�زاز ، آ&و��2 

ا�,�� ا��+دّس /� �ردد �ل �ن ا�روح وا�&�س /� ���و�� ��$ھ���0 ��+�ل ا���م ا��ز�دي 
ور/��0 ا�( أ'�( ا��'�و��ت *�ر �و'�+( �%��� �&��Qت ا����2 ا��+دّس �'�ط�ن آدي /� 

و�2ب ا�+ول أن ا��وا�م ا�'��� ، ا��رش ا��و&� ا�ز�� ودا1ر�8 ا������ ا�'��و�� ا�'ر�د�� 
و&�� ا��� *رّ/��0 ا��ز�د�� *�( أ&�0 '��� ط�+�ت �ن ا��ردد واMھ�زاز /� ا��&ظو�� ا��

��س ا��+ود �&��Q ھ&� ��ردة �ل ��زو/� ����� ��ّ�ر *ن ، ��وي '��� &��Qت �و'�+�� 
	ذ	ك <ّ�ص  ،ا����� ا�رو��� وا�ذھ&�� وا�&�'�� وا�2'د�� /� �ل *��م �ن ا��وا�م ا�'��� 

ا �ز�د�ون ا	��W� ا	��د5ّ� ا	���� 	در�� إھ�زاز و�ردد *�	��� ا�ر�M و�"�وھ� �"زو,� 
��طب ھذا ا	�ردد ,� ا	روح وا	��س ا	#<ر��ن ,� ا	ُ#"د ا�ر �M	�Nھ���G ,�  �و���5��

  ..دورة ا	Mرورة و�"��G رو��ً ���� و���5ً ط�ھرة 

وظ�ھرة ا�+���خ وا��� �2ري /� *�د ا���2*�� /� ��ش ا��+دّ'� أ'�'�0 ا����� �+وم *�( 
ا�ذي وف ا���&و&� �$&�0 إ'���رة ر�ز�� �ن ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس و

ھذا ) ا�خ ، ا��� ، ا�&�س ـ ا�+� ، ا�2'د ، ا�روح ( *��رة *ن :L:� �+دّس أو :��وث �+دّس 
�%�ل ا�2زء ) ا�+� ـ ا���ر( ا�روح ، ا�:��وث ا��+دس ��:ل ���ق ا�و�دة ا���ط&� ��و2ود 

$&8 طوق أ��ض �+دّس وھ� ��� *رّ/�0 ا���م ا��ز�دي ا���طن �، ا�ول �ن ظ�ھرة ا�+���خ 
���ط ����ظ0ر ا���ز���1 �2'�د&� وھ� ��� ورد /� ���ت '��+� �ر&��Z ���و���� /�1ق 

) ا��� ( وا�2'د ، ا���+�د �ؤ�ف �ن '��� ط�+�ت ���س �ل �� ��ل /� 2'د&� ا���ز���1 
، �خ ��:ل �2'�د ا�روح وا�&�س /� ا����م ا��و و*� و�%�ل ا����ن ا�:�&� /� ظ�ھرة ا�+��

وا�2'د �&�� /�ز����1 ������� ���س ا��ر��2 ا����و����� ��ل �ن ا�روح وا�&�س *�( أرض 
/+د *ر/�0 ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس *�( أ&�0 ) ا�خ ـ ا��ر�� ( أ�� ا�&�س ، ا�وا.@ 

ا��&ظو�� ا����و����� ا��� �+وم ��دو�ن �ل ���ل �Qر /� ����&� وھ� �+���� ، ا��رّ�� 
� �+�..  



ن أ'س �2وھر ا�و2ود ا�ز�� 
��� ا�ذي �,�ز&8 ا�ور��ن 
ى ا�Qرى ا��� &�:��0 &�ن 
روح ���ل و/ق �ردد ر&�&� 
� ا����و��ت ا��� ���ن �&� 

) �&�'> ا�رواح ( ت ا� رورة 
ي ��&� �و'�@ دا1رة ا����2 ا�( 
��ل و/ق �'�و��ت �'ّ�� �&ظم 

/�0 �در�� ��ل أ'رار 
ھ� *�ر دورات ا� رورة ا��� 

وا�ورة ا���د�� ، و&�� ا���رى 
ل أ*�( *���ت ا���م & ً���
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ھ�� �ن أ'س �) ا�خ ـ ا��رّ�� ( وا�&�س )   ـ ا���ر 
�,�و.�ت وا�ور ا�&�ط�� ���ر&��Z ا����و���� ا�ذي
Q ا���رى ا��� ��:��0 ا�ورة ا��و&�� وا�,رى ا�

/��روح ���، �و���� ا���1ق ا���+�د ا�ذي &���8 ��&� 
وھ� �'�طر *�( ط���� ا����و) '�ط�ن آد�� ( درھ� 

�0��2 � ��1 و��ود ا�( �درھ� /� دورات ا� ر
ن ا��ول *�( اM%��ع ا��دي ا�ذي ��&� ����ن �

أ�� ا�&�س /�0 ���ل و/ق، ق .درا�&� *�( �ورھ� 
/�0 �در، ب ا��ّ�� ����1ن أو ا��,�وق �طر�+� ��+دة 

'Lوارھ� *�ر د ا��� &��ل *�( /ك طJ�0 و'�ر أ�
ا�ورة ا��و&�� ا���، �ن �ن �%��ل ا�ور��ن ���ً 

و*&د ا�&��0ء �ن �%��ل ا�ور��ن ���ً &ل، �:��0 
  ..ي ا�,�� ا��+دّس /� .��8 ا�رو��� ا�%�ھ+� 

 

ا�+� ـ ا���ر ( إذا /��روح 
��ل ا���1&�ت وا��,�و.�ت
ا��و&���ن ا�و�( ا���رى 

� �ر&��2&� ا����و���� ا/
�&'2م �@ �درھ� 

,ز&�0 و�����0 ��0��2 �
�W'��رار ��( ����ن �

�د��ت �ّ'�� ��وق .درا�&
/��0 *�ل ا���2رب ا��ّ�� 
ا��&ظو�� ا��و&�� ا��� &�
&��%�0 ��( &���ن �ن �

ا�Qرى ا��� &�:��0 
ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� 
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  ) ..	�5د ا( وا	#� ) ا	روح ـ طوق ا�ز�د ( ا	�� 

  

  

  

  

  

  

  

�طط ا	ر5م ا	�Gد�5 	�د*��� ا	��د5ّ� ا	�� ��G��* 7�# ا	�#�ب ا	��روط�� �..  

  ..ــ *�ود�ن 	�#�ر ���#���G *�ود�ن 	��ر#� 

  ) رOم �5ط�ن آدي ,� ا	�Gد5� ا	��د5� (  ٩ــ ا	��5,� ا	����� #����G ��ب أن �(ون ���ل ��"�G ا	رOم 

�<�ر ( و��F� دواIر ��(�� ��5و�� *�7 *�ود ا	#�ر ، ــ ا	#وا#� ا	��Wرة �<�ر ا	7 *�ود�ن ��Wر�ن 	�#�ر وا	�ر#� 
  ) ا	7 ا	���ث ا��5ل �<�ر ( و��F� *�7 *�ود ا	�ر#� ) 	����ث ا�*�7 ,� ا	��ق 

  ..ــ ا	���ث ا�*�7 �<�ر ا	7 ��ج �5ط�ن آدي 

ــ ا	داIرة �/ ا	���ث ,� ا�*�O R#>� 7#"� (�ن �ر�د��G �رّاس  	ش ,� ا�ز��� ا	�د���  ور��ل ���5ر ,� ا	�دم �ر�ز 
  ..ا	7 ا ����ل ا	7 ا	#"د ا	��دّس  
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وا	�رار ا	�Fث ا	7 ا��5ل *�7 *�ود ا	�ر#� ، �*�7 *�7 *�ود ا	#�ر ا	���� ا	5دا�5� ,�  	ش ا	�رار ا	�Fث ا	7 ا

..  

  

  
  ..�"��� ا	د*��� ا	��د5� ) در��  ١٣٥( در�� و��M/ �ن ������ أFMع #زاو�� ��دارھ�  ٣٦٠ا	داIرة #�طر 
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�"��� ا	��M/ ذو )  در�� ١٤٤( �M/ �<�ر ا	7 #وا#�ت ا	�"ر,� ا �ز�د�� ا ���*<ر #زاو�� ��دارھ�  �M�١٢/ �ن 
  ..١٢(�� �<�ر ا�FMع ا ��� *<ر ا	7 ��5رات ا	ط�O� ا	���(�� #(ل ا	���و�Oت وا	�� *ددھ� ا	������ أFMع 

 

  

  

 ���+�'Mو��'�ر ظ�ھرة ا�+���خ �$�� �ن ��رّس ا�2'د ا���ز���1 *�( ا�ط�0رة وا�&+�ء وا
ھذا ا�2'د �ن '2&8 ا���ز���1  ��وول ا�( أ*�( در�2ت ا����م ����+ل وا���ط�� و�,��ص

/�&د�Z �ل �ن ا�+� وا��� ) ا���20 ـ ا��&وّر ( �����رر وا�وول ا�( أ*�( در�2ت ا�&ور 
/���رر ، ���ر�ر ا�خ ��ر�راً أ�د��ً �ن '2ن ا����م ا��و و*� و��رره ا�( *��م ا��د�� 

�دي ا�,�� ا��+دّس ا�( ا�:L:� �ن ا��&ظو�� ا��� ��&ت �����0 ��&�+ل /� '�م ا���م ا��ز
  ..�&ظو�� أ'�( &'���0 /� *ر/&� ا���2M*� ������م ا�/ ل 

و*&د�� &��ن ا�&ظر /� طر�+� �&�ء ��ش ا�&ورا&�� �ن أ*�( ا��2ل ���&&� �%�ھدة ظ�ھرة 
ا�روح وا�&�س ( ا�+���خ ��( /� ا�%�ل ا�0&د'� ا�ذي ���'8 �&�ء ا�+��ب ا��,روط�� ا�:Lث 

*�( د*��� �و�دة ��%�ر ا�( أن ا���رر �&+ل /+ط ) وا�2'د ( أو د*��� وا�دة *�( .�*دة ) 
ا�روح وا�&�س ا�( ا��'�و��ت ا����� �ن ا�و*� /� ا��&ظو�� ا��و&�� ��&�� ��+( ا�2'د *�( 
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 Z��&ر � ���&( �طر�+� &و*�� �, @ /� 2وھرھ� ����م ا�&و*� ا�+�دم �ن ا��ر�ا����م ا
  ..ا�2رّة ا��و&�� ا��'ؤو�� *ن ذ�ك  ا����و���� ا��,زون /�

�ذ�ك *&د�� �&( ا��ز�د�ون أ�Jب ا�����د /� ا�رض ��و�وا ��Qز�� ھذه ا�ظ�ھرة /� ا���م 
ا�,�� ا��ز�دي ا��+دّس 'واء /� ا�ھرا��ت ا�:Lث أو /� أھرا��ت ا����� أو /� ا�����د 

���ر.� �� �'�و*��0 ا��+ل  ا��وذ�� وا�0&دو'�� ��د �%��ر ا��ز�د�� ا�( *�وم و/�'��ت
ورJم �رور آ�ف ا�*وام �م ����ن ا���م ا��د�ث و� �ل *���ء اG:�ر وا������ن ، ا��%ري 

/� ��دة ا���ر�> �ن ا��2د ا���'�ر ا���\  �0ذه ا�ظ�ھرة و/0م ���ذا ��&ت ا����� ا��ز�د�� 
�ذ�ن �رّوا *�( درا'� ��0 أر��� *%ر .� وأر��� *%ر أخ ؟ و�ذ�ك �ل ا) أ&g&� ( *%��ر 

 8�Mل ا�'�ب ا�ذي ��ن ��2ل �ردوخ او ا���ا���رة ا��ر*و&�� �ن ا�����ء �م ����&وا �ن �
ا��+�+� أن �ل ا��ظ��ء ، أخ  ١٤.� و ١٤رع ��� '�� /� ا�� �رة ا��ر*و&�� ���ل 

ا�د ا��ز�د�ون اM:&� *%ر ��د د��ر �رج ���ل ��&وا ���%ون /� ُ��د�ن ز�&ّ��ن /� آن و
وا�+� ا�'��� ، �ن ا����م ا�ر � ) ا��� �ؤ���0 طوق ا�ز�د ( �ذ�ك ��&وا ����وا ا�+� ا�'��� 

ـ أي  ���5ن�'��0م ا��ز�د�� ( �ن ا����م ا�'��� ا�ذي أ�وا �&8 ) ا��� �ؤ���0 طوق ا�ز�د ( 
� ا��+دّس و�ده ا���م ا��ز�دي ا�,�) ا�ذ�ن �����ون ا�+درة *�( ا�ظ0ور /� ُ��د�ن ز�&ّ��ن  

  ..�ن /ّ'ر ھذه ا�2ز��1 �$*�ق ورة ود���  

�0ذا .رروا /� &���0 ا��ر ا��+�ء ، *&دھم )  ا��رّ�� ( وھذا ا��ر �&ط�ق أ� �ً *�( ا�خ 
�ن ا��ر ��ن ����0م ا��:�ر �ن ) ا�ر � ( /� ُ��د ز�&� وا�د و�رك ا�ُ��د اG,ر 

ا *�( �وال �@ ا����م ا�ر � *�ر &,�� ا�ط�.�ت وا�و*� ا����:ر و�%�ت .واھم و�+�و
  ) ..ا��ر,ك ( �,��رة �ن ا��ز�د�ون وا��ز�د��ت �ن ,Lل طرق ا��رّ 

ظ�ھرة ا�+���خ و�+��دھ� ا��'��ر ��( �و�&� ھذا /+دت ا��:�ر �ن 2وھرھ� /� ا�+ر&�ن 
ا��� ��ن �'�ب ا�,وف �ن �'رّب أ'رار ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ا�ذي أ.'�ت 
 ��0�Mر �ؤھ�� ��+ّ�ل ������8 وھ&د'�8 ا�Qءه ���داً *ن ��&�ول ا��+ول ا��+� )�* ����J�، ا

�ذ�ك �+�ت ���دة *ن ا��0م ا�د.�ق �ن ا�����J /� ا���2ل ا������ ا��� و.�ت ��ت �:��ب 
( ا����م ا���دي ا��و و*� و�%�:ت ����م ا�%��ء ا�زا��1 وا���دت *ن *��م ا��+�+� ا���.� ا�

  ..ا��د 

�ذ�ك إ*�دة إ���ء ھذا ا���م و�ث ا�&�ض وا�روح /�8 �ن 2د�د �'ؤو��� /� ���J ا�ھ��� 
( �,�ق أ��2ل &و*�� .�درة *�( ا���Qب *�( ��د��ت ا����ة /� ا����م ا���دي ا��و و*� 

وھذه ا���د��ت ���:ل /� .ور ا���م ا���د��� ا���� ا��&�20 ا�ذي ) ا�ُ��د ا�ر � 
ر&� ا��د�ث /� ا��دارس وا����ھد وا�����2ت *�( �+د�م �ل ا�2و�� �&� /� * ُ�درّس

ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس *�( '�ر أJوار أ*�ق أ'رار ا����ة و�&ظو��0 ��&�� ���&&� ا���م 
و�ذ�ك *�( ��د��ت ا�2وع وا��رض ، ا��و&�� /� ا�ور��ن ا�Qرى وا���رى /�8 

  ..وا�%�,و,� وا��+ر واLQ�'Mل 

��:ل ا�%��ل ا�0&د'�� ا�+���1 /� ��ش ا��رآة ا��� ���س طر�+� *�ل و&�ض �&ظو��&� و
��&� '�� ( ا��و&�� �$Qر ������0 �دءاً �ن �وا�� ا����� ا��+د'� و�روراً �����ن ا��� �ء 

و�ذ�ك ��:ل ، وا&��0ءاً ��2ل ا���ر/� ا�ذي �ر�ز ا�( *رش '�ط�ن آدي *�( ا��ون ) 
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، ر�ق ا���ور ا�( *��م ا�&ور وا��ر�� ا��د�� و/ك '2&&� ا���ز���1 ا�( ا��د ا�ط+وس /�8 ط
/��س *���ً أن &��ش /� ُ��د ز�&� �%�ل 2زءاً �+د'�ً �ن ا��&ظو�� ا��و&�� و���ل *�( 

���دة وأ&واع ا�ط�.� /�8 ��:ل أ.( �� �ن ا��ردد واMھ�زاز وأ%��ل ا�ردد 'ر�@ و*�
� ا��وا�م ا����� ا�'���� �وداً ���ل *�( �رددات �ط��1 در�2ت ا���:ف وا�Qر ��&�

و�&,� � ���ن ا����ء /��0 �ن ا���ش ا�طو�ل وا����م ا�طو�ل و&�ل ا���ر/� ا��ز�د�� 
ا���ب أن &�+( &02ل أ'��ب ر��J&� /� ا��+�ء /� ، ا��و&�� �$*�ق ���&��0 /� در�2ت '���� 

��&&� ا���رر ��س ����%�ث ���02ل �ل ���\ ��ب � و&�+( &02ل أ&8، 2ن ا���ز���1 ھذا ا�'
  ..ا��ر�� وا���رر ��روح وا�و*� *�( �را*�8 

  

و�و *د&� ��وح ا��2ري ا�زرق ا��و2ود /� ��ش وا�ذي ��:ل ا�%�ل ذو اM:&�*%ر  ���ً 
وا��:�ر �&� �رّ أ�:ر �ن ���1 ، ���ط�ً �$'0م �%�ر ا�(  ا��2ه �ر�� ا�ط�.� �ول ا�� �@ 
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، �ن أ��م ھذا ا��وح ا��2ري ا��ظ�م ��&&� �م &��ف أ&�'&� *&�ء /0م ا��وح �%�ل د.�ق  �رّة
 �&:Mھ&د'��ً ��وا��ت ا���ر/� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� ا ًL�% ھذا ا��وح ��� ذ�رت ���س

�ا�ط�.� ا��� �'�ر ���س إ��2ه *+�رب  '0م ا����ط� �8 �%�ر ا�( ا��2ه �'�رات*%ر وا
وھذا ا���2ه ���س *+�رب ا�'�*� ھو ا�ذي �ف �����د�د و.و*&� /� ا���د ، ا�'�*� 

�ذ�ك � @ ، أي *�س إ��2ه �ر�� ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ، ا�ز�&� ا����م ار � 
ا��ز�د�� ا�رض �&ذ ا��0وط /� ا���د ا�ر � ��ن ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ا�وا.�� *�( 

وھو �� ��2ل �وا'&� وو*�&� ) ا�%دة وا��زم ( رّ�� ا���ود ا��و&� ا��'ؤول *&8 ا��
وھو �� �2ل ��0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ، ��و��ن *ن ا�و*� ا��و&� ا���ر �'�ط�ن آدي 

ا��+دّ'� أ*�ق ا��+�م �ن أ2ل �,��&� �ن ھذا ا���د ا�+�1م *�( ا�%دة وا��زم وا�&�+�ل ا�( 
و��( ��0م ا�+�رئ *L.� �ر�� ا�ط�.� ا��� ، ) ا�ر��� وا�&ور ـ طوق ا�ز�د ( *�ود ا���ر 

�دور ���س ا��2ه *+�رب ا�'�*� *�( و*�&� و�&ظو��&� ا�رو��� وا�&�'�� وا�2'د�� � �د 
�ن ��ر/� ���و�� د.�+� وھ� أن ا��'�رات ا�ط�.�� ا�رو��� وا�&�'�� /� ا�2'د ���ل �&�س 

وإ'�+���&� �ط�.� ، ب ا�'�*� طر�+� *�ل ا�&�ض ا��و&� �'�ط�ن آد�� أي �@ ا��2ه *+�ر
�و&�� �'�ر ���س ھذا ا���2ه ��ط�ب �&� .�ب ا�ورة ���Lً �ن أ2ل /�0�0 و��'�رھ� وھذا 

ا��ر ��ط�ب �&� و.��ً طو�Lً �ن أ*��ر&� *�( ا���د ا�ر � ��( &���ن �&8 و/� ا��:�ر 
�ن دورات ا� رورة  �ن ا����ن &&�0 دورة ����&� دون ا�وول ا��8 �&�ود /� دورة :�&��

  ..��( &�رر ا����و�� و&&2\ /� *�ور ا�+���خ ) �&�'> ا�رواح ( 

، ھذا ا��ر �����د�د ��&� �%�ل ���%ر أن و*�&� ا�ر � ��ول *ن ا�و*� ا��و&� 
و��( ��م إ*�دة ا�ر�ط ��&�Q�&� ��0 *��&� ا�وول ا�( ا����م �$*�( در�2 /� ا��+ل 

/W'�+��ل ا�ط�.� ا��و&�� *�ر �'�ر�&� ، ا��2ه ا�ط�.� ا��و&��  وا���ط�� �� �&'2م �@ '�ر
اM:&� *%ر �2ب أن ��م �%�ل '��م � �%�ل ���وس ��( &ر�ط و*�&� ���و*� ا��و&� 

و��( ��0م ا�+�رئ أھ��� ھذا ا��ر أ.ول أن *���� ا�ر�ط ھذه �&+�&� ا�( ��ف ، ا���ر 
إ�8 �8 ( أي �&+�&� ����� ا8�M اM&'�ن ، � ا��+دّ'� ا���م ا�&و*� /� ا�0&د'� ا��ز�د�� ا�,��

وأ*ود وأ�رر � أ.د ھ&� إ�8 ���&( ���J /�8 �2&� ، .�ل ا���رر ا�&�1�0 ) %�ل �%ري 
�ل أ*&� ��1&�ً ����ك *�و��ً &و*�� *ظ��� ,�ر.� ��وق .درات ، *�( �� ا�+د'�� وا��ظ�� 

  ..ا��+ل ا��%ري *�( اM'����ب 
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  ..ا	��ري ا�زرق ا�FMع اا ��� *<ر و��5رات ا	ط�O� ا	�"�(5� [���ه *��رب ا	�5*�  ا	�وح 

  

وھذا ��ود�� ا	G, 7م ا	ط#�"� ا	�� ، ��5رات ا	ط�O� ا	���5� �"�ل #Gذه اU	�� �ن �Fل ا���ھ�G �/ *��رب ا	�5*� 
  ..أو����� ا	7 ,�ل و*��� ا�ر�M *ن ا	و*� ا	(و�� 
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/�0 ، 'و��ت ا�0&د'�� ا��و2ودة /� ��ش طر�+� &%$ة ا��ون و�در82ّ �ذ�ك ���س ا�ر
��� أ&�0 ���س *����ً ، ��2@ ا�%��ل ا�0&د'�� ا��� �$'س *���0 ا��ون و.��ت د*����8 

طر�+� ��� /� �طو�ر ا����� ا�رو��� وا�&�'�� وا�2'د�� *&د ا��ز�دي �����ن �ن �+�ل 
و*&د�� ُ�ط�ب �ن ا�&�س ا�ذ�ن �زورون ، �� ا��+دّس ���دئ ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,

��ش ا��%� ���ة ا�.دام /ذ�ك '��8 � ��ود �+د'�� ا����ن /�'ب �ل �ن أ2ل أن ��%�@ 
ا�2'د ا���ز���1 ���ط�.� ا��0�M ا���� ا��� ��:ل ��ش �ر�زا'�+ط���0 *�( 'ط\ �و�ب 

ن أ.وى ا����ن ��'�ل ھذه ا�ط�.� ���ن /��&� &��م أ، وھذا �� � �در�8 ا�����J ، ا�رض 
  ../� ا�+د��ن 

و.د �رّت /�رات طو��� �+�رب �ن &ف ���ون *�م ا���ر ا�د.�ق �0ذا ا����د %0د /�8 
��ن ا�%��ل ا�0&د'�� ، طت ا�( ُ��د&� ا�ر � م ���ش /� ا���د ا�'��� وأ,رى ھ�*وا�

,� � �0زھ� ��( ���Qر ا����د ا�ز�&�� ا��ظ��� ا�+���1 *�( ا���م ا�&و*� ا��+دّس �+�ت %��
�ذ�ك ��دو *���� درا'� ھذا ا��%��ل ا�0&د'� ، ����1&�ت ا��� ���ش *�( 'ط\ ھذا ا��و�ب 

���0 ) '�ط�ن آدي ( ا������ل وا�ذي ���س طر�+� &�ض ا���دأ ا��'��ر ا���طن ��و2ود 
��ون د��&� أو ��2و*� ��M ���Qدراك ��ھ�� ا��ز�د�� ���م ھ&د'� ,�� �+دّس .�ل أن 

/����0 ���2وز ھ���ن ا���رد��ن و� � �� ����+�+� �ن أ2ل ا��رف ا��ّ��� � �ن ، *ر.�� 
و�ط��+��8 ا������ &+�ت أ���2ً *د�دة ا�( *��م ا�&ور و/� �+د��0م ، .ر�ب و� �ن ���د 

ا�+ر&�ن  *ظ��&� ,در ا���س و�ذ�ك ا��ظ���ن ا��و2ك '���ن وا��+�ر *�( �ن '&�2ر /�
و��2ت ا��:�ر�ن ر��2ً و&'�ء �����ون ا�رواح ا�&+�� وا�&�س ا�ط�ھرة ا��� ، ا��� ��ن 

  ) ..ا��ر,ك ( �ؤھ�0م ��+�ل ھذا ا���م *ن طر�ق ا��رّ 

و*&د درا'� أھ��� ا'�+ط�ب ا�ط�.� ا��&�:+� �ن ا��ون وا����ر�زة /� ا�%�س وط���0 ا����و 
�0رو�Q&�ط�'� � �د �ن ا�+ول أن ا�%�س %��ت �2ر ا�'�س /� ا���وم ا�&و*�� ا�,��� 

/��%�س ��Jب ا�ط�+�ت ا��'�ط� �ن ا�و*� ، ا��+د'� ��Lزد��ن *�ر ��ر�,0م ا�طو�ل 
ھذا ا���ر�ف ا��'�ط � �ر�+� ، راد �ن ,�0�L ا�دفء وا�&ور �Yرض �%�ل &�� ا���0 أ

/�&د�� /ّ'ر ، ا�:���� وا��د�� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ا�( �'�وى ا��+�+� ا�&و*�� 
ا��ز�د�ون &%$ة ا��ون �ن ,Lل ھ&د'�0م ا��+د'� �����0 ا�,�� أدر�وا ا��در�2ّت 

/�ل دھر ��$�ف ، �� ا�وا�دة �وداً ا�( ا��2رّات وا�دھور ��دا,Lت /� ا��&ظو�� ا��و&او
، ا�وا�دة �ؤ��� �ن ��1ت ا����Lن �ن ا��وان وا��2رّة ، ����Lن �ن ا��2رّات �ن ��1ت ا

و�ل ��2و*� �و���� ��0 ، وا��ون ا�وا�د �ؤ�ف �ن ��1ت ا����Lن �ن ا��وا�ب ا�'��رة 
ھذا ، � ��&�'ب و�و.@ ا��2رّة /� ا�دھر ��، &ظ�م %�'� ��&�'ب و�و.�8 /� ا��2رة 

ا�%�'� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دسّ �دره ا���دأ ا��'��ر ا���طن ��و2ود  ا�&ظ�م
���ل �طر�+� ذا��� ��0 آ&�� �ن ا��$:�رات ا������2 وا�'���� ، ) آدي ( و'�ط�&8 ا��+دس 

ھذه ا���G ا��� ���ل ا�%�س ، � ��ر��0 *�( ا��&ظو�� ا������ /� ا��و�ب ا�رو��� وا�&�'�
ا��� �+وم /� ا�'�س *�(  �ن ,�0�L ��:ل �دراً ��&%�ط�ت ا����2�ّ0 ا��'��رة ا�:����

ورJم أ&&� &2د ، وا'@ ا�&ط�ق ��&ظو��ت &�'�� ورو��� ��ل ا��,�و.�ت /� &ظ���0 �$ھ�ل 
�&�0 �2ري /� �'�و��ت � ���Gا'����ب ط���� ��ك ا �/ �Q��� و���ّ'�� و�د'�� ��وق 

�����ل �2م ا'�����&� ��0 إ�ّ أن ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ر�ط /����ً و2ود&� وا'��رار&� 
 ���Gظ( ����&� ر��� ، و�ر.�&� /� ا��&ظو�� �0ذه ا�&%�ط�ت وھذه ا�ت ا�%�س �����( أ
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���G وو �وا /� و��ن ا��ز�د�ون ا�+د��ء �در�ون ���ق ط���� ھذه ا، �م ���0�0 ا��:�رون 
أ�:ر �ن /ل �%رح ا�&%�ط�ت ا�%�'�� *�( ا��&ظو�� ) ��ف رش ( ا����ب ا�'ود 

ا�( �و��ت ا�و*� ا���در�2 �ن ا��2ري ا�رو��� وا�&�'�� ��س ���%ر /�'ب �ل ��'
  ..ا���د&� ا�( ا�&���� ا�( ا���وا&� وو�ً ا�( �'�وى ا�و*� ا��%ري 

و2دوا  ����٧٢ �'�'ل ا�+وا&�ن ا��و&�� ا�:���� وا��د�� ا�ـ و*&د�� درس ا��ز�د�ون ���ق ط
أن ا�ط�.� ا�+�د�� *�ر ا�ط�ف ا����0رو�Q&�ط�'� ا�+�دم �ن ا�%�س ��:ل ��ور ا��ر��2 

/0ذه ، وا��� �ن ,�0�L �&ظم ا���1ن ا��%ري ��ره ��&�ظر .دره ، ا��و&�� وا����م ��0 
��ن /� �را�ل ��+� أدر�وا أن ا��ر��2 ، �ء ا�%�� %�0ت ���+در ا����� ا�ذي � �,ط

ا���G �0ذا ا�&ظ�م ا�%�'� ��دا,ل �@ ا��ر��2 ا���G ���&ظو�� ا�&�'�� وا�رو��� وا�2'د�� 
  ..*&د ا���1ن ا��%ري 

�ذ�ك *&د�� �م /ل و*�&� ا�ر � *ن ا�و*� ا��و&� ����ت ا�&����ت ا�Qر�ز�� /� 
و.�د�8 ا�( ا�&�دار /� �'�و��ت ا�و*� ��( و�ت  �'�و��ت ا�و*� *&د ا���1ن ا��%ري

، �را�ل �ن ����ل دورات ا� رورة أو �&�'> ا�رواح /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
و��( &�0م ھذه ا���G �%�ل �2د �2ب أن &�ود ا�( ا��دا�� /� ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� 

�'��و�� ھذه ��2( ا�و*� ا��+دّس ����0 �ن /�� ا�دا1رة ا������ ا، ا�و�( ����2 '�ط�ن آد�� 
و��:ف ھذا ا�و*� أدى ا�( ,�ق ، ا�&ور ا���ض ا�ذي %�80 ا��ز�د�ون �%��ع ا����س 

�ر أو ا�ذھب ا�,��ص �ھ���ن ا�+و��ن ، ا�&+ط� ا��راء /� ا�و'ط أو �� &'��8 ������ح ا
أ��طت &�'�0 �0رم ر��*�  ا�و*� ا���ض �&وره ا��%@ وا�ط�.� ا��راء ا����ر�زة ���ق

و*&د�� أ,ذت ا������ ��داً ���&�ً �ن ا�و.ت أو ا�زل ��ول ، �&���2 ����� ������ ا����2 
�ر �در���2ً ا�( أ��ر �، و&�Z *ن ھذه ا������ ,�ق 2رّة ا���دة ا��و&�� ا���� ، ا��ون ا

/,�+ت /� اا��وم ��2 �'�و��ت *��+� �ن ا��ا�:L:� أ��رت *���� ا�,�ق ا�(  و����*ل ھذا
و,�+ت ا��ر�> ا�+�'� �ن أ*�دة ا����2 /� ا���0ل ا��و&� ، ا�ول ا�+�ر �ن %��ع ا����س 

و,�+ت ا�%�س /� ا��وم ا�:��ث ��ر��2 ا������ و��د�د ، ا�ذي ��:�8 ا�0رم ا��و&� ا��+دّس 
و,�ق ، ا����2 و��د�د ا�.دار ��'�'ل *���� ، &ذر ا�,�ر وا�%ؤم /� �'�'ل *���� ا����2 

�و�ب ا�زھرة /� ا��وم ا�را�@ �ن *���� ���2 '�ط�ن آد�� ��%�ل �'�رات ا���ط�� ا��و&�� 
و,�ق �و�ب *ط�رد ودا1ر�8 ا������ /� ا��وم ا�,��س ��&�ر ، ا��%�� ������� وا���ر/� 

�ل و,�ق ز�ل /� ا��وم ا�'�دس ��%، �&ظو�� ا����2 �����ق ا�د.�ق ودا1رة ا�����ل ا�'��م 
وا&�0ت *���� ا����2 ، ا������ ا�'��و�� ا�,� �� �8 ط�ق ا����م ا����� /� ا�دا1رة �

ا��+دّ'� *&د �$'�س �و�ب ا�ظ�ر وا�&�2ح وا��ظوظ وا�+درة *�( ا��$'�س ���%�ل زھرة 
ا� وھو �و�ب ا����ة ا��و&�� ا��+دّ'� ا�و�( /� ا��&ظو�� ا��و&�� �+وا&��0 ا�:���� وا��د�� 

  ..%�ري ا��

ھذه ا������ �در2ّت �ن ا�دھر ا�( ا��2رّات ا�( ا��وان ا�( ا��&ظو��ت ا�%�'�� /� �ل 
و��( ��0م ا�+�رئ ھذه ا���G �%�ل ، ��د �ن ا����د /� ھذه ا������0 ا��ظ��� ا��� ����&� 

��د&�ً أ/رز�0م *����  ��٩٩'ط �2ب أن &�ذ�ر أن *���� ا����2 ��$'�س ا��ون .��ت *�( 
ا����2 و�و&ت ا�دا1رة ا��و&�� ا��+د'� ا�و�( ���ط ��0 *%رة �Y'��ء ا��+د'� و��'�'ل 

و�0ذه ا����دن ا�دور ا���'م /� �&ظو��&� ا�&�'�� وا�رو��� ، ��( �ل ��د&� ا�ر � 
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 ��� 8&�وأ�+ت ا��ز�د�� *�( ھذه ا��ول ��&� �LQف '��ك � ���ن ا�.�راب ا��8 
أن ���ن *+ل �+�در �&8 '��وّل ھذا ا���م �Jراض ��&�/( و.��8  ذ�رت /� /ل '��ق

  ..ا��+دّ'� 

 ���Gو�( ����2 '�ط�ن آد�� .�د ا��ز�د�ون ا�( /0م ا�ودرا'� ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا
ا�:���� ا��� ��رزھ� ا�دورات ا�%�'�� *�( �&ظو��&� ا�رو��� وا�&�'�� وا�2'د�� وط���� 

ھذه ا���G ا�:���� ھ� *��رة *ن دورات �&�ظ�� �ن ، ا��$:�رات ا������2 وا�'���� ��0 *��&� 
ا��$:�رات ��رز ا�.دار إذا �� أرد&� ا�����ر �د.� *ن ا��+�+� ا��� و.�ت ,�ف درا'��0 

*���ً  ��٤٤٥٥ �0 �$�� /� دورات ز�&�� ����و�� ��ن ، وا,را�02 �ن ا�,��ء ا�( ا���ن 
*���ً  ١١٧*���ً و�� �0 �$�� �ل ٢٣٤*�م و�� �0 �$�� /�  ٣٦٠٠و�� �0 �$�� /� 

دورات ��دودة و.�رة ��رك �$:�رھ� ا����� *�( ا��&ظو��  وا�+'م ا�*ظم �$�� /�
، *���  ٤٥ــ  ٨١ا�رو��� وا�&�'�� وا�2'د�� ����1ن ا��%ري و����م �$.داره ��راوح ��ن 

وا��:ر أھ��� /� ھذه ا�دورات ��ك ا��� �'�( �دورات &ذر ا�%ؤم ا��'�� /� أ.دار ا��%ر 
  ..*���ً  ٥٢وا��� �د��0 

ي ا�,�� ا��+دس وّ \ �&� ان ا��دة ا������ ��دورة ا�%�'�� ا��� ��2ل ا���1ن وا���م ا��ز�د
ا����وّق �����ً ���&ظو�� ا�%�'�� و��Lً *�( ا�,ر.� ا��+دّ'� وا���ج ا����� ا�'��وي 

ھذا ا��دد �ط���� ا���ل ��'�وى ا�و*� ا�ذي &��ش /�8 ��:ل *دداً ، *���ً  �٥١٢٥٤٩د��0 
�� ا��+دس و�ل ا�( �'�وى ��ن �ن ���ر أ�واب ا���م ا��ز�دي ا�,���راً �ن ا�*وام 

و.د 2ّ'دت ھذه ا�2ز��1 �ن ا���م ، ا�'��� أو ا�%�'� '�درك أ&8 *�ر *�دي ا�و*� 
ھذا �@ ر�� /� ��ش ا��+دّ'� ��( �و�&� ا��ز�دي /� *�دات و�+���د و ��� �زا�ت '�
  ..�رون /� ھذا ا���م ا'���رات ��ظ�� ور�ز�� � ���0�0 'وى ا����

�0ذا *&د�� �دد ا��ز�د�ون أ'��ب /ل و*�&� ا�ر � *ن ا�و*� ا��و&� ذھ�وا ���%رة 
�درا'� ا��&ظو�� ا�%�'�� و�'�رات ا�ط�.� ا�+�د�� �&�0 وا�Qدد وا�* �ء ا��� ��رك /��0 

� وو �وا �و��ت �ن ا����س و�Lزورد *�( ���دھم ��%�ر ا�( ط����$:�راً ���%راً 
ر ��&�0 �ا���و�ت ا��� �د:ت رJم أن ھذه ا��و��ت �م ا'��دا��0 �$�واح �ن ا�Qرا&�ت وا��ر

�+�ت � �ء طر�ق �ن ���ر أ�واب وأ*�دة ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ا�( &ور ا��+�+� 
  ..ا�'�ط�� 

 �0ذا و @ ا��ز�د�ون �ر��2 ������� ��&�ر ا�و*� �دأت ھذه ا��ر��2 ��0م ا�*داد /�
ا���Q ا��و&�� ا�ر�ز�� ا��+د'� �� ����&وا �ن ��د�د �وا*�د ا�&�ظ�م /� ا�دورات ا�%�'�� 

ودرا'� �$:�ر أ*�د��0 *�( �'�رات ا�ط�.� ، و�$:�را��0 *�( �&ظو�� ا���1ن ا��%ري 
وا&�+�وا �و @ ��دأ &و*� ��وول ا�( ا�ورة ا��و&�� ا���رى �ن ,Lل ، ا��&��:� �&�0 

�را/ق ھذا ا��%روع ، ذا ا�طر�ق �ظ�ھرة ا�+���خ وو �وا &���0 �0) ا��ر,ك ( طرق ا��رّ 
ا�&��Q ا��و&�� ا��+دّ'� ا��� ���ل *�( ����ق ا��&ظو�� ا�&�'�� وا�رو��� ��+�+��0 �ن ,Lل 

  ..ط+س ا�'��ع و%�ص ا�ز�د 
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  ..��'�ر ا��و�� 

 )�*�/� ا�*�( ھ&�ك ، ��ط�ؤوس ــ ا�دا1رة �+'و�� ا�( .'��ن ��و'ط�0 ,ط ��ر ���:�ث ا
و�%�ر أ� �ً ا�( إ:&� *%ر ) �%�ر ا�( ا��ظ��ء ا��ز�د�ون ا�:&� *%ر ( إ:&� *%ر *�ن 

و�%�ر ا�( إ:&� *%ر �'�راً ��ط�.� ��ن ، �وا�� ����ر/� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
  ..ا�ور��ن ا��و&���ن ا�Qرى وا���رى 

ط� �ل �&�0 �2رّة ��د��� *�( , و*�0 ��+وا&�ن ا��و&�� ا�ـ ــ ھذه ا���ون ا�:&� *%ر ���
  ../� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس  ٧٢

�ر /� و'ط8 وا���ر /� أطرا/8 ��دل �ــ ����� ھذه ا���ون ا�:&� *%ر ��ج ����و&�ن ا
 ���ط�ً �+وة آدي ����ون) ا�'��� ( *�( و2ود أ��ب ھذه ا��+���ت /� ا��'�وى ا�%�'� 

  ..ا���ر أو ,� ��ً �+و�8 و���س اراد�8 

ــ ا�'��� أ'0م ا��� �$�� أ'�ل ا��وا��ت ا�:&� *%ر �%�ر ا�( ا��وا�م ا�'��� وو2ود ا�'0م 
وو2ود ا��و&�ن ا�زرق ، ����ون ا���ر ��&� أ&�0 ����2ً ���و�� �ن .�ل '�ط�ن آدي 

�ر أ*�( ھذه ا�'�0م �%�ر ا�( �'�و��ت ا�و*� ا�����ا��'�وى ا�زرق ( وّ.� وا
�ر �) أ�&�ء و�&�ت ا�%�س ( �� ����ن ا��رء �ن ا�وول ������ اGدا&�� ) وا��'�وى ا

..  
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ــ /� ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� وا��&ظو�� ا��و&�� �%�ر ا��ون ا���ر ا�( ا��'�وى اGدا&� 
�ر ا�( �'�وى %�%�س ا��+دّس ، ا��+دّس ��و*� �%�ر ا��ون ا�زرق و�، و�%�ر ا��ون ا

  ..ا��+دّس ) ط�و'� ��ك ( �( �'�وى ر�1س ا����1L ا

ــ ا�دا1رة ا����� ��:ل ا��&ظو�� ا��و&�� و*����0 ا��+دّس و�'�و��ت ا�و*� ا����وّ.� ا��� 
�����0 &ظ�م ���و *�( ط���� ا'�����&� �8 و��وق �'�وى �����&� ا���ر�� ا��'�ط� *�( /8�0 

..  

�ن ا�دا1رة ��:ل *���&� ا�ر � و�و2د /�8 ا:&� *%ر طر�+�ً ����ر/� وا:&� ــ ا�&ف ا�'�ل 
:�ث ا���1ن ا��%ري /+ط إ��0 ( ����ون ا���ر ا��,�ف ، *%ر �'�راً ��ط�.� �%�ل ���وس 

وا�دا1رة �����0 �و&�ن أزرق وأ�ر ��د��� *�( ��م ط�و'� ��ك وا�%�> %�س اGدا&� ) 
�  ..ر � �0ذا ا��'�وى �ن ا�و*� ا

ا���ء وا�0واء ( ــ ا�ر��� �%�*ل �%�ر ا�( ا��&�ر ا�ر��� ا��� �$'س �ن ,�0�L ا��ون 
  .. و�'�و��ت ا�و*� ا��� ���'�0 )وا��راب وا�&�ر 

أر��� �'�و��ت ��و*� إذا �� أراد ا���1ن ا��%ري ــ ا�دا1رة ا��� �+ف *���0 ا�ط�ؤوس /��0 
ور/��0 ا�( �+���ت *��� وأ,ذھ� ا�( ) ا�روح ( ا1رة �&و�ر ا�2وھرة ا��� ��وّ'ط ھذه ا�د

  ..�'�و��ت ا�و*� ا����وّ.� 

ا���دي ( ا��� ��2&ب ا��%�*ل ا�ر��� �%�ر ا�( ا��وا�م ا�'���  ــ ا������ ا��'��ر�� ا��د��
و��2وز ھذه ا��وا�م �ن ,Lل ) آدي ، ا��د'� ، ا�'��� ، ا���ط�� ، ا��+�� ، ا�&��2 ، 

  ..�+ود ا��رء ا�( ا��02 ا��+���� ) ا��ر,ك ( ا��رّ  ���ر'� طرق

وا������ن /� أ*�( ) ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� ( ــ ا������ /� ا��'�ط�ل ا���ض ��&� 
/� ( ا��'�ط�ل ��&� ا����م ����+ل وا���ط�� ���ن ا��رء �ن ا�وول ا�( ��ش ا�&ورا&�� 

/� أ'�ل ا�+��ب ا��,روط�� ا�:Lث �و2د '��� ، ا��'�و��ت ا����� و��'ت ��ش ا�ر �� 
�'�و��ت �ن ا�و*� /� ا��وا�م ا�'��� /� ا����م إذا �� ���ن ا��رء �ن *�ور '��� �%�*ل 
أ�&�ء و�&�ت ( ا��'�وى ا�%�'� �ن ا�و*� ا�ر � ا�ذي &��ش /�8 '�ل ا�(  ا���دي

، ور ا�( ا��'�وى ا�'��� ��ظ ا�'0م /� أ'�ل ا�+��ب ا��,روط�� �%�ر ا�( ا���) ا�%�س 
  ..ا��ون ا�زرق ) ط�و'� ��ك ( ���0 �2ري ��ت �را.�� ر�1س ا����1L  وھذه ا������

ــ ��2وع أ�واب ا���ر/� ا�:&� *%ر /� ا�&ف ا���وي �ن ا�دا1رة �@ ا�:&� *%ر �'�راً 
ا�روح  ھذا ا�ر.م ��&� و2ود *�ود�ن ��ر���.. ��ط�.� ا����و'� �%�Lن أر��� و*%ر�ن 

  ..������0ن /� �'�ر��0 وھ�� ا���ر وا��ر�� ��� �2ء %ر��0 ������ل /� /ول '��+� 
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  ...  ا	�5دسا	��ل 
  

  

  

  ..وا�*داد .. ا �ز�د�� 
  

  

  

  

  

�ذي ���ن أن ا و��، ا�+�� /+ط '$�ت &�'�0 و�'$��0 *ن �در ا�*داد /� ا��&ظو�� ا��و&�� 
و��( &���ن �ن /0م اM&طL.� ا���� �'ر و2ود ا�*داد /� ، ��:�8 ھذه ا�*داد /� ����&� 

وھ� ا��� '�وّ \ �&� ، �&ظو��&� ا��و&�� �2ب ا��ودة ا��( ا��'�'ل ا��در��2 ������ ا�,�ق 
/+�ل ظ�ھرة ���2 ، ��س /+ط ظ0ور ا�*داد �ل ا��'�'ل اM&'���� ا��&'2م ��ل ا���وم 

ل �و&�� وا��� ��&ت *��رة *ن روح ��Jرة ���ط�0 '�ط�ن آد�� وأ:&�ء 'ر�د�� ا���رة ا���.�
�ت ,طوط ��ط�.� وا�و*� /� دا1رة ����� '��و�� أو�( 2ّ'دت أول �ر�� �:�، ا�'واد 

/� ھذه ا�دا1رة ، /� ا��ون ��%��ل دا1رة ا��رش ا��+دّ'� ) آدي ( ����2 ا�و*� ا��+دّس 
ھذا ا����2 وا��ر�ز ،  �١ر.م ا������ ا�'��و�� ��2( ا�و*� ا�و�د �و&��ً و��2( ��8 ا

  ..وا���:ف /� ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�و�( ,�ق /�8 ا�و*� �$.دس وره 

�@ ھذا ا�ر.م ، ھذا ا�و*� ا�� �ء �%��ع ا����س ,�ق ا�ر.م ا�ول �و&��ً /� دا1رة ا��ر 
وا���2ل ، وا�&��Q ا�و�( �و&��ً ، ا�ول �����2 ��ب *���� ا�,�ق ا��رف ا�ول �و&��ً 

وا�ھم �ن �ل ھذا ,�ق ا��'�ر ، وا���د ا�ول وا��+دس �و&��ً ، ا��Q&�ط�'� ا�ول �و&��ً 
ھذه ا������ رJم �'�ط��0 /� ا�%رح إ�ّ أ&8 �%�ل �ن ,�0�L ا��ر&��Z ، ا�ول ��ط�.� �و&��ً 

ن ا���ض و�، ھذا ا��%�ل ا'�+ر ���ض ا�و.ت أو ���رة �و&�� ، ا����و���� ا�ول �و&��ً 
�� &�:ل &�ن ا�ورة ��رى *دم و2ود ��ز��ن وا����ن /� ا����د ا����� ا��و&�� ��ن �:

ا�Qرى ���&ظو�� ا��و&�� �ذ�ك ��:ل ا����د وا�ز�&� ا�ورة ا�Qرى /� *���&� و��0 
&ظ�ر /� ا��وا�م ا�'�( وھ� ��'��( و���رك �طرق ���و *�( .درا�&� /� اM'����ب 

ا�ط�.�� ا��� �و�&� ���ك ا�2ز��1ت /� ا��وا�م ا�'�( �ر�� ���+د ���ك ا��'�رات &� ا��/�����
و�ن ا�0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ، و�0ذا � �رى ا���ض /� ا��وا�م ا�,رى 'وى ����Jت 

ا��+د'� %ر�ت ا����دئ ا��و&�� ����ل *��ق أرى أن ا����Mد *ن ��ك اGراء '�+ود&� ا�( 
  ..�01 &� ���0 ا�+و�� د�+� 2ّ'دت ا�0&د'� ا��ز�د�� *�ر ���ا�( �+، �+�+�&� 
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وا	داIرة ا	���ورة 	�5�5ل ا�*داد ، ,� داIرة ا	��ر ���7 ا	و*� ا�Oدس 	���ق ا	رOم ا�ول (و���ً وا	�رف ا�ول (و���ً 

و(ل *دد ,� رأس ���ث ھو *#�رة *ن داIرة ��(�� ، �<�ر ا	7 �<(ل ��س ا	ظواھر ,� ا	���ب ا	�ظ�م �ن ا	(ون 
  ..ھ(ذا �5�5ت ا	�Gد5� ا �ز�د�� *���� ا	��ق ، ��ت 	�و*� و(ل *�ود �����R أر#"� ��5و��5و�� #"<رة أ*�دة 

  

ا����2  و�ن ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�و�( �:�ت ا�ر�م ا��و&� ا�ذي �ر�زت /�8 ظ�ھرة
ا��+دس وا�ذي &ر�ز �8 /� ��د&� ا�ر � ���ر.م ا�'��وي ا����� و�د /� &�س ا�و.ت ا�ز�ن 

) ��+و�م ا�ر � /� �,��ف �را�ل ا�� �رة أ%0ر �'ب ا ٩��ل ا��رأة �'�Qرق (  ٩
وأ.ول �,��ف �را�ل ا�� �رة �&�0 إ&+'�ت �����ل ���ن ��د�ن ز�&��ن ا�ول .�ل �د��ر 
�رج ���ل وا�:�&� ��د ا��0وط ا�( ا���د ا�ر � وا���ش /� ا����م ا��و و*� ا�+�1م *�( 

اع أ,رى و�ذ�ك أ&و، ا��0وط أ%��ل ���&� �ن ا���دة �,��ف *ن ��ك ا��� ��&ت '�1دة .�ل 
  ..ا��� ��&ت '�1دة .�ل ا��0وط ا�( ا�ُ��د ا�ر � �ن ا�ط�.� �,��ف *ن ��ك 

�,�� ا��+دس %رح ھذا ا��ر ��( .�ل �دوث ا��0وط ا�( ا���د ا�ر � وا���م ا��ز�دي ا
/�0 ��&ت '�1دة .�ل ا����ة *�( �و�ب ا�رض ، و����� أ�'&� ا��%ر ا�( ��Qت �,���� 

ا�%�رات ( ������� ���ن �ن إ'�,د��0 وا'�,دم *�و��0 �ن �د��ر ��ض ا�����ت ا���ر�� و
و�&ذ ) ا����م ا�'��� ( �� �0��2م ���د�ن *ن .د'�� ا����م ا�ذي ��ن ���ش /�8 ) ا�ورا:�� 

ذ�ك ا���ن �دث ا��Qّ�ر ا�&و*� ز�&��ً *�( �و�ب ا�رض وا�ذي ��2( /� و.و*&� ا�( ھذا 
  ..ي ا����م ا���د

و/� ا�و.ت ا�ذي ��2( /�8 ا�و*� ا�.دس �و&��ً /� دا1رة ����� '��و�� أ&�رت ا��رش 
ا��ظ�م وا�ذي دا1رة ����� '��و�� %��ت ا��2&ب ��ر�زت ط�.� ا�و*� ا��ظ�م /� ، ا�ز�� 

و�:��� ,�+ت *���� ا����2 ا��رف ا�ول �و&��ً /� *��م ، ��'م ���%دة وا��زم /� ا��ون 
�20 ,�+ت ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا��ظ��� ا��رف ا�ول �و&��ً و�ذ�ك ا�&��Q ا�&ور وا��



.� ا�و�( ا��ظ��� /� ا����م 

� ا��+دّ'� ا���ر وا��ر�� .��ت 
�%��80 �%��ع ا����س ,�ف 
2'دت ��د ظ0ور ا�دا1ر��ن 

�$��د ��0����2 و,�ق ا��&ر 
 �,�ق ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� 

  ..�ز�د�� ا	���� ا	��د5ّ� 
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ل ا��Q&�ط�'� وا��دد ا�ول و�'�رات ا�ط�.� ا�و�

د�ن وا��ذ�ن '����0 ا�0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'�
/��د ���2 ا�و*� ا��+دس ا�ذي �م �%��80 �، ��و&�� 

ا��و&�� ا��� �2'دت �س ا�دا1رة ا��ظ��� /� ا���رة 
  ..&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� ����ر�ون 

ا��و&�� ا�و�( �$��د �2 �ون وا����س ,�+ت ا��+�+�
/� ا��ون أو %�رك ���ل و2وده �$ول *���� �,�ق ا�

  ) ../�ن ا��ر�ون �$�� ا����س ( �ن  

  

ا �ز�د�� ا	  ��5Nس ا	داIرة ا	��(�� اا	��5و�� ا�و	7 ,� ا	�Gد5�

  

  

 

�&Qا��و'�+�� وا���2ل ا��
  ..ا��ظ�م 

*�( ھذ�ن ا���ود�ن وا��ذ
�&ظو��&� ا��و&�� أ'س 

دّس ا�دا1رھذا ا�و*� ا��+
وا��� %��0�0 ا�0&د'� ا��

�/�� دا1ر�� ا��ر�ون وا
ا�������1 ا�ول /� ا��و

ا�و�( /� ا�طر/�ن  

  

  

  

ا	����I� ا	�� ���ت *�د ��5Nس

  

  

  ..ا	#�M� ا	(و��� ا�و	7 
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����س *��رة ، /� ا�دا1ر��ن ا������ّ�ن ا�'��و���ن �2ّ'دت ا��'�و��ت ا�ر��� ��و*� �/
،  ���٣ل /� �'�وى �ن ا���:ف �ل أ*�( در�2ت &+�ءھ� *&د ا�ر.م ) روح ( ط�.� 

  ) ا�ر.م ا�ذري ���ر�ون (  ���٦ل /� �'�وى ذري .دره ) &�س ( وا��ر�ون *��رة *ن ��دة 

ا�'��و�� ا���&وّرة وا��� ��2( /��0 ا�و*� ا�.دس �و&�� و�دت أر��� /� ا�دا1رة ا������ 
ص � و�دت �'�و��ت أر��� �ن ا�و*� �,و/� ا�دا1رة ا������ ا��ظ��، �'�و��ت �ن ا�و*� 

و�ذ�ك �دث /� ، و�ن ا�دا1رة ا�و�( ��,�ق أ,ذ ا��'�'ل ا��&��� ��و*� ، ھذا ا�2زء 
وأول ، �ن ھ���ن ا�دا1ر��ن إ&��2ت أول ا�+وا&�ن ا��و&�� ، ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا��ظ��� 

ا��ط�ق ھو ا��+ل ــ ا��وال ��ن �'�و��ت ا�و*� ــ ( �'�و��ت أر��� *�'ت ��ك ا�+وا&�ن 
ھذه ا�+وا&�ن ا��و&�� ا�ر��� %��ت ا�'�س ) ا�ر&�&� وا��ذ�ذب ــ اMزدوا��2  ا��ردد

�ت ���وى ا��ر&��Z ا����و���� ا��ظ�م ���&ظو�� ��� %�، ا��+دّس ����م ا��ز�دي ا�,�� 
  ..ا��و&�� ا���رى /� ور��0 

أو /� ا�و�02ن ا�ظ�ھر  ن�ذ�ك %�ل ا����2 /� ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�و�( /� ا������
ا��&�ر وا��ظ�م /��0 ا���دأ ا�'�'� ا��'��ر ا�ول ا���طن ��و2ود وو�د�8  ، وا���طن ���ون 

و��د ، '�ر أJوار أ'رارھ� إ�ّ *�ر �وا��ت ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس  ا��� � ���ن
ا��0وط ا�( ا���د ا�ر � و �ف ا�����ت ا���ر�� ���%ر �م �%��ر ھذه ا�2ز��1 �ن ا�0&د'� 

  ) ../� ا��دء ,�ق o ا���ل وا�&�0ر ( ا��ز�د�� /� إ'���رة ��ظ�� �+ول 

� أن �وّ \ �د.� ا��ر��2 ا����و����� ا������ ا��� �J �0���%ر أن ھذه ا�'���رة � ���ن �0
��ر ��س �0ذه ا��'�ط� و��ن ا����2 ، *���� ا�,�ق /� ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�و�( �/

�ر �0ذا ا�%�ل % �٦٤%رح ا������ ��'�و��ت �ن ا�و*� /+دت �,Mن .درا��0 �و2ب ا�
  ..��'ط�ء و��,�ص ا��ر �طر�+� '�'� ���0�0 ھؤ�ء ا

و��د ��:ف �ل �ن ا�و*� وا�ط�.� /� دا1رة ا����2 ا�و�( ��:ف ا�و*� ا�( أ*�ق 
/� ھذه ا�دا1رة ��2ت ، �'�و��ت ا�+د'�� وا�&ور ��,�ق ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�:�&�� 

�'�و��ت ا�و*� و�ل ا��ر��2 ا����و����� ا������ ا�������� /� ا�و'ط ����:ف ا�( در�2 
ا���و�� ��ل )  ��&� '�� ( � ا�2رة ا��و&�� ا�و�( أو ا���ن ا��� �ء ا�و�( ,�+ت ��0

و�&�0 �2ءت .د'�� ���� ، ا�'رار ا��+دّ'� ا��� &�2ت *ن ���2 '�ط�ن آد�� /� ا�دا1ر��ن 
و�&�0 ا���ن ا��� �ء ا��� ��'\ ، �&�0 ��و�� �+وا&�ن '�ط�ن آدي ا��+د'� ، ا�2رّة ا��و&�� 

  ../� ��ش ا��+دّ'� ) ��&� '�� ( و�&�0 �2ءت �'��� ا���ن ا��� �ء ، و�رى �ل %�ء 

و,�ق ��8 ا��رف ا�:�&� /� ��Q ا��ون  ٢/�� ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�:�&�� ,�ق ا��دد 
و��دل اMھ�زاز وا��ردد ، و,�ق ���0 �ل �ن ا���2ل ا��Q&�ط�'� ا�:�&� ، ا�ر�ز�� ا��+دّ'� 

وأ&واع أ,رى �ن ، ا��و&� ا�ر�زي ا�:�&� وأ%��ل :�&�� �ن ا���دة  ا�ر&�&� ا�:�&� وا��ون
و�ن ھذه ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� و%رح ����ل و�دة ا��&ظو�� .. ھ&� ، ا�ط�.� 

ا����و����� /��0 '$�و.ف *ن �'��� ا����دن وا��&�ر ا��������1 ا��� �%�رك /� *���� 



وا�'�ب ھو �ر� *�( ا�+�ء 
 � �ن ا'�,دا�8 إ'�,دا��ً 

&�� وا�&��Qت ا��و'�+�� إذا �� 
رّ �ط�ل �ن �و�8 .�ل �ل %�ء 

� ا�,�� ا��+دس ذو ا�ط��@ 
��ر/� وا����� أن ���م اG,ر�ن 

��د&�ً و%رح أ'��ءھ�  ٩٩
، ��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

، و�&�+�� ، و.�0رة ، ��2رة 
ا�,ّ�ر ، �� وا���&� ا�,، طن 

ف �ن ا�ظروف ط���� �+� 
�� '�'�ھم /� ����ق ا�و*� 
��� ���&ظو�� ا��و&�� و*���0 

��� '��و�� أ:&�ء *���� ا�,�ق 
�� *�( �'��م ھذه ا�'�'�� 

��ً إذاً ��� .�ت ��س L02ً �ل *�
 �0&�ا��و'�+�� ,��� و��ط&� 

و(ذ	ك ا	"�ن ، ل ا	�وا��ن ا	��د5� 
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و&��ً '�ط�ن آدي وا�'�ب �ل ��:ف ��و*� ا�.دس �
�� �+� �ن .�ل ��( � ����ن ا��+ول ا��ر� � �ن ا
Q&ر ا��������1 وا���د&�� وا����'��� ا���'�'�� ���&�

ر�ن ا�( %رّ �ط�ل �+�در /W&8 '��وّل ھذا ا���م ا�
Jب �8 أي �ن ا�ذ�ن ��رّوا *�( ا���م ا�0&د'� ا�,��

/��س �ن أ,Lق �ن ��%�@ �����ر/� وا�،  أن ��دث 
  ..%رّ 

٩٩*�( �'�� و�'��ن   ا��&ظو�� ا��و&�� .��ت
,�&� /� دا1رة أ,رى � ���س .د'�� ا���م ا��ز�دي 

�و2د ���دن ��2رة ، دن ���دة و*ز�زة ور���� 
ھ� ��� .�ت �+وم *�( د*���� ا�ظ�ھر وا���طن 

�&&� ا�,روج *ن ھذه ا�+�*دة ��ت أي ظرف �ن ا�
�� �L أ'��ب و� �دود �ن ,Lل ا���ر/� ا��� '�'�
'�ر &%$ة ا��ون و�'�'ل و�دة ا��ر��2 ا������ ���&ظ

����'�'ل اM&'���� �����دن /� �ل دا1رة ����� '��
&� �درك ���م اMدراك ط���� ا�&��Z1 ا���ر��� *�( �

إذاً ��� ، و*� ���ث /+ط *ن أھداف %ر�رة ��ددة 
د'�ً �د/�&� �M+�ء '�'�� ا����دن وا�&��Qت ا��و'�+�

  ..�ً �ن /ول ا���م ا��ز�دي ا���طن 

  
,� *���� ا	���� ���ت ا	�رّة ا	(و��� ا�و	7 وا	��و�� 	(ل ا	�وا��

  ..ا	�� �رى (ل <�ء ) � �#5 

 

ا�,�ق و�&�Z �ن �ل ��:
ھذا ا��ر ,���ً ��� �+� �

 ���Q�� ًا، %ر�را ���'���/
&W/ ن �&�0 *+ل �+�در���

وھذا �� � �رJب �8 أ، 
ا��ز�دي ا��+دس أن ��د

طرق �� �ر ا�%رّ 

/����� ا�,�ق /� ا��&ظو�
1�0 'ُ�د,�&� /� �و,
و�:��� �و2د ���دن ���د
/���&ظو�� �$'رھ� ��� .�
وا�%ر�ر  و� ���&&� ا�,
ا�0دف &%ر ا����� �L أ'
ا��ردي ��دا�� ��'�ر &%$ة

  ..ا��+دّس 

/��س L02ً �&� ����'�'ل
�ل �&&� �در، وا����2 

��'�و��ت �ن ا�و*� ���
&و*��ً *��+�ً و�+د'�ً �د/�&
�%�ل 2زءاً ���0ً �ن /

Iدا	(�� ا��	,� *���رة ا �����	ا
(��� 5#� ( (و��� ا	#��Mء ا	

  



��� ا�'��و�� �+����0 �ن �&طق 
و�:��� �ظ0ر &��Qت ،  ا��ظ��� 

و*دد �و&� و�رف �و&� /� 
�ظ0ر )  �+���8 ر�ز�� ا���ر ( ي 

���� ا�'��و�� ا��ظ��� ا�وا.�� 
 ���+&� /� /0م ھذا ا��'�'ل 

/&�ن ، '�+ود&� إ���0 ھذه ا��دا�� 
ھذا  ���م ا���� ا�'�1د /� ُ��د&�

*ول *��8 �ن ,Lل &%ر ھذه 
( *�م &و*� /ذ � �'�ر أJوار 

  ..'@ '$�طرق ا��8 /� ��&8 

ط�'�� �و&�� ��ّ�&� و��دن 
ودر�2 ، ع �ن ا�ط�.� ��ّ�ن 

 �/ )�'� 8�� Z��&ھذا ا��ر
�0م &و*� .�1م *�( أ'�س 

/� م ا�&و*� ھو �ن ���2&� 
  ..��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

و��:ف ا�و*� ،  *�( ُ��د�ن 
ا��� �ن ,�0�L ، ��و�� ا�:��:� 

ھذا ا�:��وث ا��+دس ، �2'د 
، رار ا��و&�� ا�:Lث ت ا�2

Zطر�+�  ى �و&� *ظ�م ��ر��
و��8 ا��رف ا�:��ث /� 

ص �ل �ن ا�روح وا�&�س 
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ن �ل *���� ���2 /� ا�,�ق /� ا�دا1رة ا������ ا�'��
�� *���� ���:�� /� ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا��ظ���
 ����دة وأ&واع ��ط�.� و���2ت �Q&�ط�'�� و*دد �و

'��و�� ا��&�رة ا��� �%رف *���0 '�ط�ن آدي 
 أ%��ء �&�ظرھ� �����ً ��&�0 �&��� ��دا1رة ا������ ا�'

و���� ���+&� /، ) �+���8 ر�ز�� ا��ر�� ( دة وا��زم 
م /� ا��ول ا�+�د�� *�ق ا���+�دات ا��� '�+ود&� إ�
��م ا�ر � &+وم �������ل وا���'�ر إ'�&�داً ����م ا���
��+د�� �ن �طو�ر �����&� ا���ر�� وھذا �� أ*ول *��
ب '&&�+ل ا�( ا��ر��ب وا���+�د ��M*���د *�( *�م &

�ل �ذھب �&� ا�( �دى أو'@ '$�، � *���&� /�'ب 

�و&� �+���8 ر.م �و&� و�ر�Q� �2&�ط�'�� � �رف
و&وع �ن ا�، ر�ز ������1 ��ّ�ن و%�ل ����دة ��ّ�ن 

�2@ ھذا ا��ر&، و�'�رات ��ط�.� ��ّ�&� ، �&� ��ّ�ن 
وھو ,� @ *����ً ��0م &و*، ,�� ا��+دّس ا��ر��ب 

ھذا ا��0م ا�&و*� ،ا�و*� ور/��0 ا�( در�0�2 ا����� 
��+�ل ���دئ ا���م ا��ز�دي ا) و��� و&�'�� و2'د�� 

�+وم *�( ُ��ا������ ا�:�&�� أ�\ �د�&� ورة �و&�� 
ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�:را��8 ا����� أدى ا�( ,�ق 

�+دّس ور�8 ا��و&�� /� ا�روح وا�&�س وا�2'د 
/ظ0رت ا�2، ��ت ���و����� �و&�� *ظ��� ا����د 

&�0 *ن 2زء �ن ھذا ا�:��وث و�:�ت ���وى �و&� 
و��8 ا�� ٣ا�دا1رة ا������ ا�:��:� ,�ق ا�ر.م /� ھذه 

و��8 ,�+ت ا��ر���2ت ا��و&�� ا��� �,ص �ل �، 

 

  ...ا	�رّة ا	(و��� ا�و	7 

  

�2ب ا��و �\ أن �ل *�
ا�زدوا��2 ا��و&�� *����

وأ%��ل ����دة و�و'�+�� 
ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�
/� ا�و82 ا��ظ�م أ%��ء �&

ا�%دة وا�� ��ت إ%راف
�%�ل د.�ق '&�0م /� ا��
/� و*�&� /� ا����م ا�ر

��+د�� � �را�ل أ�� /، 
ا�'�'�� �ن ا���ب '&&�+ل
أ'رار ا���ر/� /� *���&�

�\ �د�&� �ل �رف$/
ور�ز ����، �و&� ��ّ�ن 

إھ�زاز و�ردد ر&�&� ��ّ�
ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+

����ق �'�و��ت ا�و*� ور
رو��� و&�( �'�و�� *��� 

��د ,�ق ا�دا1رة ا������ ا�
و�8 �را��8 ا��/��0 وو

أ��ل ا�&��وس ا��+دّس 
,�ق :L:� �ر���2ت ���و
وا��'ؤو�� �ل �&�0 *ن 

/� ھذه ، ,�ر.� ا�&و*�� 
، ا��&ظو�� ا��و&�� 



�ل أ'�س ا�و2ود ا��+دّس 

��ون ا�ر�ز�� ا��� �,زن 
ھذه ا�2ز��1 ،  وا���رى 

ھذا ) طوق ا�ز�د ( �0 ا��+دّس 
س %��رة ا��ون ا�ر�ز�� ا�,��دة 

( ظ�م و��دأھ� ا��ظ�م ا��دا,ل 
�ت ا�'��� ��� *ر/��0 

ا���ر وا��ر�� وا�,Lت ( 
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و�@ ,�ق ھذه ا�دا1رة إ���ل أ'�)  وا�و*� وا���دة 

2زء ا�ول �ن ا�:L:� ا��+دس  م %��رة ا��ون ا�
در �ل &�ض /� ا��ون �ور��8 ا�Qرى وا���رى

ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ���طوق ا�0�M ا��+دّ � ا���م
ن '��� ط�+�ت أ�د�� و'ر�د�� ا�ط��@ ���س %��رة 
�ر�� ھذه ا�روح /� دا,��0 ا����و���� ا��ظ�م و��دأ

/�� ا�ط�+�ت ا�'��) �ل %�ء ��دا,ل &� ا��+دس ــ 
( +د'�� �ر�ز�� *ظ��� در�02 ا���م ا���طن �ـ 

  ) ..� وا�خ 

  

  ..وا(��ل ,� ا	داIرة ا	��(�� ا	��5و�� ا	��	�� 

 

ا�روح وا�و*�( د وا�2'
  ..����&و&� 

�ا�2رّة ا�و�( وا�2زء ا
ا�روح ا����� �در �ل &

ا��+دّ'� �'�( /� ا���م
ا�طوق ا��ؤ�ف �ن '��� 

و���س ���0 �ر�� ھذ، 
��دأ ا��دا,ل ا��و&� ا��+د
ا��ز�د�� �و2د ا�+د'�� �
وا�%�> وا�+� وا��� وا�خ 

  

  

  

ا	��	وث ا	��دس ���7 وا(��ل 

  



  

  

 �Oط�	ث و�<(�ت ��5رات اF�	7 ا	
ص ھذه ا	داIرة ��Mف ا	��G أن (ل 
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F�	7 ا	ث وا�*داد ا�وF�	7 ا	ا��رف ا�و �G�, رتG7 ظ	ا و �
� ا و	7 ا	�Fث وا	��ظو�� ا	�"�و����� ا	��(���� ا	�� ��ص ھذه

����G أر#"� ��5و��ت 	�و*� �..  

 

  

ا	��5و�� ا و	7ا	داIرة ا	��(�� 
ا	�Fث وا	���Wت ا	(و��� ا و	7
داIرة #N*�د��G ا	"<ر �����G أ



  ..�ورة 

  

(<ف و�R ا	�وة ,� ا	���� ا�Oدس 

س رة ا��و&�� ��ل �� �,ص ا�&�
وا�+��'� ��ل أ���دھ� �ن ,Lل 
�رة ھذه ا�&�س ھ� �� &'���0 
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,� ا	(ون #5Nط/ �ورة  ا	����I��� ظGر ا	�ط#�ن و��5ّد �#دأ 

�� إ(��ل ��	وث ��5و��ت ا	و*� و�"�ق #N*ظم �ورة 	�(<ف و
  .. و��دره 

�وث ا��+دّس /�0 ��وي ا�%�رة ا��و& ا�:�&�� �ن ا�:�
ھ� ا�,� �� ���2&ب ا�'��� وا�+��'�/��&�س ، ���0 

 ��0 �طر�+� ��ط&� ���دأ ا�%دة وا��زم وذا�رة ھذه

 

  

,� ا	داIرة ا	��(�� ا	��	�� ظGر 

  

  

  

,� ا	داIرة ا	��(�� ا	��	�� إ(��ل
	�5ط�ن آدي وR��5��O و��در

  

أ�� ا�2رّة ا��و&�� ا�:�&�� 
و��0����2 ) ا�و*� ( 

ا��ر�� ا�ذي �, ��0 �ط
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ا�و.ت ����ل ا�2وا&ب ا�'���� ����&و&�  ������ ا��ون ا�ر�ز�� وھ� ا��� �+وم �&�س
ھذه ا�2وا&ب ا�'���� /� ا�+��س ، و�&+���0 و���س أ� �ً ��دأ ا��دا,ل ا��و&� �$*�ق ورة 
  ) .. �وم ا��'�ب ( أط�ق *���0 *&د �%��ر ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس إ'م 

���ت ا��ر���2 /� ا��+ل ھذا ا����ن ا��+�� ا�,�� ا�ذي &'��8 ���&�س �%رف *�( أ�Jب ا���
وطر�+� *�ل ھذا ا����ن ��+دة �����Q ا�( ، ا�� ��1 ا��و&� /� ا�ورة ا���رى ����&و&� 

در�2 &���ج ���0 ا�( إدراك *��ق �ط���� ا��%��ك ��ن ا��&ظو�� ا��و&�� ��:��وث ا��+دس 
� � /0و ���ل /� �'�و��ت *��&، ��( &���ن �ن /0م *�ل �ل 2زء /�8 �%�ل �'�+ل 

و���ل �طر�+� ، ھذه ا��'�و��ت ا����� ھ� �'�و��ت �ّ'�� .�ل �ل %�ء ، ���&&� ادرا��0 
ذا��� �'�+�� ���� :��و:&� ا��+دّس /� ��ض ا����ن �ن ا��ط��ت 'واء ا��Qرة أو ا����رة 

/0ذا اMدراك ا��'� ا����ق �:��� ھو �در إ&+�ذ ��ورة ا��و&�� ا���رى  ھو �در ، 
8 ��ورة ا��و&�� ا�Qرى ��� %ر�ت /� ا����ت ا�'��+�  ا�&+�ذ'�&..  

أ�� ا�2رّة ا��و&�� ا�:��:� /+د ���ت /� ط����0 ا�%�رة ا��و&�� ا�����+� �����دة و��0����2 وھ� 
/� �+�+� ا��ر ���س ��:ف ا�ط�.� �$*�( �'�و����0 �ذ�ك ��ون ا�2رّة ا��و&�� ا�:��:� 

��:�/� ا���دة /� ا��وا�م وطر�ق ��و���0 و*ود��0 ا�( ا��در �'ؤو�� *�( ا��دث ا����� 
وا����ن �'�ھ��ن /� �$ھ�ل ا���وم و�&+���0 /� ) ا�روح وا�&�س ( /� ا�2ر��ن ا�'��+��ن 

  ..ا�2رّة ا�:��:� وا����م /� .د'�� .وا&�&�0 

�ر/�0 ا�:��ث و/� ا��+��ل ,�+ت ا�دا1رة ا������ ا�:��:� /� ا��2&ب ا��ظ�م *ددھ� ا�:��ث و
/�ل %�ء ��دث ��وازي /� ا��2&��ن ا��&�ر ، و�ر��0�2 ا�:��:� و:��و:�0 ا��+دّس ا�:��ث 

ھ�ذا �2ب أن &'�'ل ا������ 2ذر��ً �ن ا��دا�� ��( &���ن �ن /0م ا�طر�+� ا��� ، وا��ظ�م 
�ر � إ'�&د ا���0 ا��ز�د�ون /� �ط��ق ���دئ ھ&د'�0م ا�,��� ا��+د'� ��س /� ��د&� ا

/�ل %�ء /� *���&� , @ �0ذا ا���'�ر ، �ل ��( .�ل ا��0وط ا�( ھذا ا�ُ��دْ ، /�'ب 
ا�د.�ق ا�ذي �+� ,���ً و��وراً ��د أ��دي &+�� ��( � ��'�ل ��+ول %ر�رة � �8 /� 

  ..ا����ن ا�,ط$ 

ا������ و/� ا�دا1رة ا������ ا�:��:� ��:ف ا�و*� ا��+دّس ��وال *�ر '�ط�&8 �$'�س ا�دا1رة 
وا��رف ا�را�@ /� ��Q )  ٤ا�ر.م ( ا�'��و�� ا�را��� وا��� أ/رزت ا�ر.م ا�را�@ �و&��ً 

وا���2ل ا��Q&�ط�س ا�را�@ و%�ل ����دة را�@ و&وع ��ط�.� را�@ ، ا��ون ا�ر�ز�� ا��+دّ'� 
 Z��&ور�ز ������1 را�@ و�'�ر ��ط�.� را�@ و��دل اھ�زاز و�ردد ر&�&� را�@ و�ر

  ..���ل �����ل را�@  ���و����
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	�ظ� ��دد ا	(ون ,� ظ�ھرة ا	ظGور وا	�G/ �"ط� أ<(�ل ������ 	��ورة ا	(و��� )  ا	�رار ا	(و��� ( ا	��	وث ا	��دس 
..  

  

  

  

  

  

,� ا	��ث ا�*�7 �ن ا	���ث ا�*�7 �و�د دا��Iً ا	��ث ا[	�G ا	��دّس 5واء ,� ا	�ورة ا	(و��� ا	(#رى أو ,� ا	�ورة 
  ..ا	(و��� ا	�Wرى 

  

ا��2&ب ا��ظ�م �ن ا��ون و�&ظو��8 أ� �ً ظ0ور ا�دا1رة ا�را��� /�  و.��ل ھذا ا����2
�ذ�ك �2ّ'د ظ�ھرة ا����2 دا��1ً ، وظ0ر /��0 أ� �ً ا��ر&��Z ا����و���� ا����ل ا������ل 
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Mن ا���دن ا�را�@ ا�ذي '�ھم /��� ظ0ر /� ، زدوا��2 /� ا����2 ��دأ ا�����ل ا���%� �
واQ�'Mراق /� %رح ا��2&��ن ر��� '�+ود&� ا�( /0م *ظ�م ، ا����2 ا��+دّس �$*�ق ورهِ 

وا��ودة ا�( ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�و�( ، ���دأ اMزدوا��2 و��8 ��دأ ا��دا,ل /� ا��ون 
 ���Q�� ��&Jا��0م وا'�� و �/ �&�.Lھو ا�ذي ��2ل ا&ط..  

) ا���ء وا�0واء وا��راب وا�&�ر ( ا��� ,�+ت أ*�دة ا�+د'�� ا�ر��� /� ا�دا1رة ا������ ا�ر
و,�+ت ���0 ا��ر��2 ا����و����� ا������ ا�������� �0ذه ا�'س ا�ر��� ، �$&+( ورھ� 

و,�+ت ���0 �'�و��ت ا�و*� ا��� %��ت ا&�+��� �+د'� /� ط���� *�ل ا��&ظو�� ا��و&�� 
  ..ا�ر��� 

�ن ��:ف ا�و*� /� ا��'�و��ت ا����� ��*د��ً ��( ,�+ت ا�دا1رة  وا'��رت ���� ا����2
و�@ ھذه ا�دا1رة ,�ق ا�ر.م ا�,��س �و&��ً و��8 ا��رف ا�,��س ، ا������ ا�'��و�� ا�,��'� 

و%�ل ,��س ����دة و&وع ,��س ��ط�.� و���2ً ، ا�ذي �+����Q� �/ 8 ا��ون ا�ر�ز�� 
، ��و����� ا��� *�'ت ھذا ا����2 /� ا�دا1رة اا�,��'� �Q&�ط�'��ً ,��'�ً و�ل ا��ر��2 ا��

و/��0 أ� �ً ظ0رت ا��واب ا�,�'� /� ا���ر/� وظ0رت ا���وم ا�&و*�� ا��� ���ق 
 ��&2��� ، ��1L���� �0��'& و/� &�س ا�و.ت ,�+ت ا�دا1رة ا�,��'� /� ا��2&ب ، و��

ا��رف ا�,��س وا���2ل ا���طن أو ا��ظ�م �ن ا��ون و,�+ت ���0 ا�ر.م ا�,��س و
&� ,��س ا��Q&�ط�'� ا�,��س و%�ل ����دة و&وع ��ط�.� ودر�2 اھ�زاز و�ردد ر&�

������� � �ھ� ��ك ا��� &%$ت /� ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� و�ر��2 ���و����� ����� 
  ..ا�,��'� /� ا��2&ب ا��&�ر �ن ا��ون 

ة ���2 ا�و*� ا�.دس �و&��ً '&���م �����ً و�و .�&� �ر'م ا�%��ل ا�0&د'�� �ن ا��دا�� �ظ�ھر
و��ف �2ءت ا��رف وا�&��Qت وا����2ت ، ��ف �2ءت ا��2د�� ا�( �&ظو��&� ا��و&�� 

ا��Q&�ط�'�� و��ف ���:ف ا�ط�.� ���د�ت اھ�زاز �,���� و��ف ��&�Jم ا��ردد ا�ر&�&� �@ 
ھذه ، ( دوا1ر ا����2 2د�دة � �ف ا� �ل ���� ��:ف �&��Z �&�0 دا1رة ����� '��و��

ت �و�دة �ل ا���وم ا�&و*�� وا����� /� ھ� �ن أ'') ا��0�M ( ا��ز�د��  ا�0&د'� ا��و&��
�&ظو��&� و'$��ول ا�و.وف *&د �ل �ر��� �&�0 /� /ول .�د�� و%رح ا�%��ل ا�&���2 

ن ظ�ھر و�ذ�ك و2ودھ� /� و�02، �ر&�&� ���ون و�&ظو��8 ا �ن ا����2 وإر���ط�0 ����ردد
  ..و��طن 

�@ �ل ���2 /� دا1رة ����� '��و�� ��و*� �ظ0ر ور وأ%��ل 2د�دة ��ر&��Z ���و���� 
 ���Q�� ل *ن ، /�1ق ا���+�د و2د�دورJم ��+�د �ورا�&� ������� �'�ب و*�&� ا�+�ر ا��&�

����� ا�ورة ا��و&�� ا���رى إ�ّ أ&&� '&���ن /� &���0 ا��ر ���رار *�( ا���ر/� وا
ھذا ا��ر �2ب أن � ، �ن ر�ط �&ظو��&� ا����و����� ����ر&��Z ا��و&� اا����و���� ا���ر 

 ً�.Lإدرا�&�  /+درات ا���1ن ا��%ري ا��� � م :�:�ً إ���0ً ���و.�ً ���و �:�راً ، &%ك �8 إط )�*
و*� &�و /+ط إ�+�ظ ھذا ا�:�ث ا�0�M واM&طLق /� ر��� ا���م ا�&و�ل �� &���ج ا��8 

  ..%واھق ا�و*� ا��+دس ا�رو��� ا����� 

  



  

 �)IF�	5رّ أ���� ا �G�, رGب #ل ظ..  

 �5��..  
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Gس ,�5ب #ل ظ���� �ظGر ,��G 	�س ا	�رف ا	���س وا	رOم ا	

  
 �5���"� �ن ا	و*� و#ر����G ,� ا	داIرة ا	��(�� ا	��5و�� ا	

 

  

ا	داIرة ا	��(�� ا	���5� �ظGر 

  

  

  

ظGور ا	��5و��ت ا�ر#"� �ن ا
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/�G	ور واGظ	5�  ا���  ..وظGور ا	�رّة ا[	�G� #�	�ون ا���ر ، ,� ا	(ون �ظGر #N<(�ل ��"ددة ,� ا	داIرة ا	��(�� ا	

  

  

 ًL��� ورة��( &���ن �ن ا�وول ا�( أ*�( در�2ت ا����م ، ھ�ذا �2ب ان &�0م ا�
����+ل وا���ط�� وا�&�+�ل ��را�ل *��� /� �'�و��ت ا�و*� �'�*د&� /� ر�ط أ2زاء 

ھذا ا��ر ��س ��+�داً �ل ھو /� ���J ، ن ا�Qرى وا���رى /� ا��&ظو�� ا��و&�� ا�ور��
ا��'�ط� إذا �� ���ن أ�د&� �ن �2ل �ردد ذ�ذ���8 ا�رو��� وا�&�'�� ���ل *�( �'�وى 

 ���Q�� در ، �&,�ض و�ط�ءوا�����ر ا�ذي �2ب أن أ'���ره ھ&� ھو ا����� �'�� ا�
��� ���رض طر�+&� /� ا����م ا���دي ا��و و*� ا�ذي وا����� /� �وا�02 ا���د��ت ا

&��ش /�8 أو ا�ُ��د ا�ز�&� ا�ر � ا�ذي ,�+&� /�8 �'��ب ����+� �Wراد�&� .�ل �ل %�ء /� 
  ..*وا�م '��+� .�د�&� ا�( ھذا ا��0وط /� '�'�� ا�و*� ا��و&� 

� ھ� ا�ر'��� ا��� �2ب ���ذا أ&� ھ&� ؟ �( وا���ث *ن �+�+�&� �2ب أن ��دأ *&د ھذه ا�&+ط� 
وا�د,ول /� ) أن أ�ر��0 /� ا����ة ؟ ��ف أ.وم ����Qر &�ط ����� ا���د�� ا�( &و*�� ؟ 

�وا��ت ا���ر/� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+د'� '���2&� ���� �+د�&� /� درا'� *�و��0 &�0م ���ق 
&�+ل ا�( �را�ل و��د إ��%�ف ا��2&ب ا�'��� '&، ا��2&ب ا�'��� �ن و2ود&� /� ھذا ا���د 

*��� ���و.� �ن ا�و*� &ل ,�0�L ا�( �'�و��ت '��\ �ن ا��و�� ����ن ا��ودة �ن 
��ن ��+( ا�,ط�ء ، 2د�د ا�( �'�و��ت ا�و*� ا���د&�� ا��� �&� &��ش /��0 /� ا�'��ق 

&� ا�+���� ا����:�� �W'�,دام ا���م ا�&و*� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ����Qت %ر�رة ھ� �ن �+ود
  ..ا�( ا��0وط ا�( ��ك ا��'�و��ت ا���د&�� ��� ��دث �����ً /� ���� ا�'�م وا��ّ� 
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/$&ت �2د &�'ك .ر���ً �ن �وا�� ا�&ور و�م ���ق �ك 'وى ,طوة أو ,طو��ن ��ن ��ر��ً 
ھذا �� ��دث *&د�� �&�در ا�%�ور ، ,�ط�1ً �+ود ا�( ا��0وط /� ا�'�مّ ا�( أد&� ا��'�و��ت 

  ..ا�( درك �&,�ض �ؤدي ����8 /� أ*�( ا��'�و��ت ا�( ا��0و��  و��8 اM�'�س

و��د ��:ف ا�و*� /� ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�,��'� إ'��رت *���� ���2 ا�و*� 
وا�ر.م ا�'�دس ، ا�.دس ��%��ل دا1رة ����� '��و�� 2د�دة أدت ا�( ظ0ور ا�دا1رة ا�'�د'� 

و%�ل ����دة ، وا���2ل ا��Q&�ط�'� ا�'�دس ،  وا��رف ا�'�دس �ن ��Q ا��ون ا�ر�ز�� ٦
و.��ل ، و&وع ��ط�.� '�دس و�ر��2 ���و����� ����� �,ص ھذه ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� 

ھذا ا����2 &%وء ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�'�'� /� ا��2&ب ا��ظ���ن ا��ون و�ر&���02 
  ..ا����و���� ا����ل 

  

  

  

  ..��N# 7<(�ل ھ�د�5� ������ ��زا�ن �/ ا	ظGور وا	�G/ ,� ا	(ون ��5و��ت ا	و*� ا�ر#"� ��
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و���"ت ��5و��ت ا	و*� ,� ا	"�ن ا	#��Mء 	�<(ل ا	"�ن ا	��د5ّ� ، ,� ا	داIرة ا	��(�� ا	�5د5� إ(���ت *���� ا	��ق 
��"�د ا �ز�د�ون ,� (��� (  ٠و�<�ر ھذه ا	ر�ز�� ا	7 ا	5(ون ا	��دس ، ا	�� �رى (ل <�ء ,� (ل ھذه ا	��5و��ت 

  ..) ,� ا	�رّة ا	(و���  5٧٢#�  �ن أ�ل أن ���(�وا �ن ا ����ء ا	7 ���(� آد�� وا	���ظ *�O 7وا����G ا	ـ 

  

�و��ت ا�و*� �وا'�0 و�ر��0�2 و���2ت /� �دا1رة ا������ ا�'�د'� أ���ت �'��د ظ0ور ا
ف ھذه ا����� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� و*&د�� &، ) ��&� '�� ( �ن ا��� �ء ا��و&�� ا��

0�Mر ا�( ظ0ور ا���ن ا�%& �&&W/ �/ �0&* ا��&ظو�� ا��و&�� �ن �� ا��� � �,�( أي %�ء
أ�� ، أQر ا����ء ا�د.�+� وأQر 2'�م ذري /� ا��ون ا�( أ��ر ا��2رات و��( ا�دھر 

,�ق o ا��ون ( �ظ�� �+ول /� *���&� ا�ر � /+د �م �و�رھ� /� ا���م ا��د�ث �W'���رة �
ت ��'�و��ت �ن ) .. �'�� أ��م وار��ح /� ا��وم ا�'��@ ط���ً ھذه اM'���رة ا���ظ�� ,

�ن *���� ا�,�ق وا����2 �'��رة � ��و.ف ا�( ا��د و�0ذا � ���ن ��د ، ا�و*� ��د&�� 
�رف /� ا�0&د'� و������� ا��ر��ز *�( �و وع ا�*داد وا�، و @ �د &Y� �1�0*داد 

  ..ا��ز�د�� ا�,��� ا��+د'� �%�ل ا�د*��� ا�&و*�� ���'�ر �ل أ'رار ا��&ظو�� ا��و&�� 

/����� ا����2 وا�,�ق ا'��رت ��د ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�'�د'� وھذا �� '�ظ0ر 
��ن ا�را�� /� ��ك ا�'���رة ا���ظ�� �درھ� ��2@ ، �و وح /� ا�'طر ا�+�د�� 

ت ا�و*� /� ا����د ا��+دّ'� ا�ر��� /� ا���ن ا��� �ء وإ&د��ج ا��ر��2 ا����و����� �'�و��
��ل ھذه ا��'�و��ت /� �ر&��Z �و&� �و�د *��ق ا�د��� و� ���ن ا��رور *��8 و%ر�8 

�0ذا *���� ا�'�ون ا��� �د:ت �W&د��ج ا��'�و��ت ا�ر��� �م ، �� �� /ول أو �ؤ���ت 
  ..��ظ�� �ر�زا�( ا�را�� ��,�W� �0'���رة 

و�و أرد&� ������ ا����2 �%�ل د.�ق /� ا�دا1رة ا������ ا�'�د'� و�و�ر ا�ر.م ا��و&� 
 �&�ّ�� �Q�و�و أرد&� �و�ر ا�%�ل ا�0&د'� ��0 أ:&�ء ، ا��+دّس �&��Q *��&� ر'م اا�%�ل �
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�Q *��&� ر'��0 ظ0ور ا��رف ا�'�دس /� ا���Q ا�ر�ز�� ا��و&�� /� ا�دا1رة ا�'�د'� �&�
وھ�ذا �&ط�ق ا��ر *&د ر��J&� /� ر'م ا�%�ل ا�0&د'� ��0 *&د ظ0ور ا��ردد ، �%�ل آ,ر 

ا�0&د'�� ا��� أو اM�دا:��ت ا�د.�+� �Y%��ل وا����د ، ا�ر&�&� ا�'�دس و��دل اMھ�زاز 
، د'� و�&ط�ق �ذ�ك *�( �و�ر ا���'� ا�'�د'� وا�&��Q ا�'�، ا�'�د'� ظ0رت /� ا�دا1رة 

وا�ر�ز ا�������1 ا�'�دس ، و�'�ر ا�ط�.� ا�'�دس ، وا���2ل ا��Q&�ط�'� ا�'�دس 
و�ذ�ك *�( �+�� ا�2زاء /� ا��ر&��Z ا����و���� ا����ل ا�����ق ���دا1رة ، و*&ره 

  ..ا������ ا�'�د'� 

ز��1 ا�2ه �ذ�ك *&د�� &رJب ��0م 2وا&ب ���&� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ����ق �0ذ
ور ا�%�ل �$�:ر �ن ورة ��( &���ن �ن '�ر أJوار ا��+�+� ا�����+� �8 � �Q�&� ، أو

و��� ظ0ر /� ا�%���ن ور��ن �,�����ن و���ن ا'�,راج ، ا�وول ا�( �� &��ث *&8 
، �+�+� ,��� /� ا���م ا��ز�دي ا��+دّس  ٣٦%�Lً ھ&د'�� �ن ا�دوا1ر ا�'�� ����ر *ن  ٣٦

 �٩٩@ ��'�ر ��2@ ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ا��� ��$�ف �&�0 �ون وا�د  /��ف ھو ا���ل
وھذا ا��و وع �و�ده ����2 ا�( /ول �%ر�8 �� ��0م ا�+�رئ �ن ، دا1رة ����� '��و�� 

  ..أ�ن أ�ت �ل ا�%��ل ا�0&د'�� ����1&�ت وا��,�و.�ت /� ا��ون 

�ن ھذه ا�%��ل ا����ددة ، ا�و2ود /�ل %�ل �ن ا%��ل ا����2 �,�ق أ%��ل ���ددة /� 
و���� إ'��رت ظ�ھرة ، إ&�:+ت ا���وم ا�&و*�� وا����� وإ&�:+ت أ%��ل ا���1&�ت وا��,�و.�ت 

ا����2 ���� ���ظ�ت ا���وم وإ�'�ت ا�%��ل ا�0&د'�� وا��و'�+�� وا��Q&�ط�'�� وا��2ذ��� 
�دأ ا��'��ر ا���طن ��و2ود ھو /2وھر ا�و2ود وا��، و� �دھ� و�ل �� ����ق ���,�ق 2ذر��ً 

  ..�ل ا��ل وھو �ن ��ط� �&� ھذه ا�ورة ا��و&�� ا�%���� �$'�( ���&��0 و'���0 

و*&د�� ��2( ا�و*� ا�.دس �و&��ً /� ا�دا1رة ا������ ا�'���� ,�ق ا�ر.م ا�'��@ وا��رف 
�ظ�م ا�ورة ا�'��@ و�ل ا��ر��2 ا����و����� ا���1+� ا���+�د /��0 ��� ,�ق ا��2&ب ا�

) زھرة &�'�ن ( و/��0 ��2ت زھرة ا����ة ا��و&�� �$'�( ور��0 ، ا��&�ظرة �8ُ /� ا��ون 
و��2( ���0 �'�وى ���ذ�ذب '��@ و�ردد ر&�&� أ� �ً و*&دھ� ,�+ت ا��'�و��ت ا�'��� �ن 

�ن ا�,��ر ������ ا����2 �0ذه ا��'�ط� � ��&� ��دود���0 �ل *�ق *ظ�م � ��، ا��وا�م 
ا�����ر *&8 /� *���&� �طر�+� '�'� �ن ھذا ا�����ر ا�د.�ق /� �را�ل *��� �ن %ر�8 

'���+د ��Y��ظ ا�د.�+� ا��� ���ن اM'���&� ��0 ��'��� ا�ظواھر �$'��ء د.�+� ���س �+�+��0 
 ، �Q�وھذا ا��ر أ� �ً ��ود �+ور �����&� ا���ر�� *ن '�ر أJوار ��ك ا��+�1ق ���

  ..� ا��� ���'�0 ا��&�'�
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  ..	وح ��ري زّ�ن �دران  	ش ا	��د5� ��ذ ��Iت اU ف �ن ا�*وام ..زھرة ا	���ة 

  

/� ا�دا1رة ا������ ا�'���� ,�+ت زھرة ا����ة �$%��ل ���ددة ���س إ����ل ا�دا1رة ا�'��و�� 
��ز�د�ون /�، ا��� أ��ت �&زاً � �& ب ����وم و�و'�ت دا1رة ا�,�ق ا�( �د��ت *ظ�( 

أول %�ب *�( �و�ب ا�رض &%روا ورة ور'��ً ھ&د'��ً ��0 /� أر�دو و��و�ت ا�( 
در *ظ�م ��ز,ر/� و�%��ل ا����د ا�0&د'�� ���:�ر �ن ا����ن ا���L.� ��&�0 /� ا����م �

وا��:�ر �ن ، وھ� ���� ��2ل أي �&��ن �&�م �ط�.� ,ّ�رة /� ا��ون و��+( أ�د�� ا�ط��@ ، 
  ..دا�0م و�را:0م وا ھذا ا�ر'م ا�0&د'� و&%روه /� آا�رض ��د 'و�ر أ,ذ%�وب 

/زھرة ا����ة �$%����0 ا��,���� �%�ر ا�( 'رّاً �و&��ً �+د'�ً /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
ھذا ا�'رّ ا��و&� ��س ، و�ن �'�ر أJوار ھذا ا�'رّ �&�م ������ة ا��و&�� ا��د�� ا�%���� 

���2 ��ّ�&� �ل �ر��2 ���و����� ����� �&ظ�م ��2@ ا���ك وا�ر�� ��ت وا���ز��ء ��ردة أو 
/L �و2د %�ء /� �&ظو��&� ا��و&�� إ�ّ و�, @ ����م ا��ز�دي ، وا���م ا�&و*� ا�%��ل 

/�ر&��Z ا�Lو*� *&د ا���1&�ت ا���د�� �, @ ��ل أ���ده ������ ا��&�Jم ، ا�,�� ا��+دّس 
�أ�� ا���1ن ، ا�'�'� ا���طن ��و2ود ��ل ا�0&د'�� ��&8 و��ن ا���دأ %ا����� /� ا

ا��%ري و��د ھ�وط8 ا�( ا���د ا�ر � و��ط�ل %�ر�8 ا�ورا:�� /+د ھذا ا��&�Jم ��ن � 
و*�8 وا��در /� ا�%��ل ا�0&د'�� وھذا ا��+دان /� ا��&�Jم ��ن ا�%��ل ا�0&د'�� �د�&� /� 

ا�0&د'�� /� ا�ورة ا���رى '��8 /ل و*�&� ا��و&� *ن  ا�ورة ا�Qرى �@ ا�%��ل
دره �ن ,Lل ��+�&� ��ك ا�%��ل ا�0&د'�� �%�ل ���وس ��ط�ب �&� .�� �0��J�&�� )م �

�@ ا��و2ودة /� � و*�&� و��( ��دث ا��&�Jم واM&'�2م وا�M��د ��ن ا�ور��ن ا��و&ّ���ن 
  ..ا�Qرى وا���رى /� ا��&ظو�� ا��و&�� 

*&د�� �دث ھذا ا�,�ل �ن ,Lل �+��&� �Y%��ل ا�0&د'�� �%�ل �+�وب ھ�ط&� ا�( ��د&� و
ا�ر � �طر�+� �$'�و�� ��2ت ا����ة *&د&� ��ط�ب ا����� �$.( در�2ت ا�ط�0رة وا�&+�ء 
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 \��، واM'�+��� ��$ھ�ل أ&�'&� M'�+��ل ھذه ا�%��ل *�ر �'�رات ا�ط�.� �%���0 ا�
ات ا�ط�.� ا��� �ل ا��&� �دور ���س ا��2ه *+�رب ا�'�*� �+� وط���� �+�ت �'�ر

�م ��ن و*�&� وا�و*� ا��و&� �و2وداً �&Mم ا��و&� ، اJ�&د �%ف ا��ز�د�ون 'رّ ھذا ا��+�
�ن ,Lل زھرة ا����ة و%���0 ا�0&د'� ا�ذي �+ود&� ا�( *�ور �2ر�� ا�و*� ا��و&� 

����ون ���م ا���م ) ا��ر,ك ( طرق ا��رّ وو�دھم ا�ذ�ن ��ر'وا ، و,وض ��Jره ���ق 
أھ��� ا�ر�ز ا��+دس وا���ظ ا��+دس ا�ذي ����ظون �L��M 8ك ���� ا��ردد ا�ر&�&� ا�Lز�� 

/��دث �&�Jم ذ�ذ�� ��ن Jددھم وا�%��رات ا�'��� و��ن ) ا��ر,ك ( ��د,ول /� �2ر�� ا��رّ 
وھذا ا��ر ، �'�\ �0م ����,�طب ��8  ا��&ظو�� ا��و&�� أو أ�د �'�و��ت ا�و*� ا����� ا���
ا�( ���2@ ا�%��ل ا�0&د'�� ) ا��ر,ك ( �, @ /� 2وھره *&د ا�ذ�ن ���ر'ون طرق ا��رّ 

/� ا�ورة ا��و&�� /� � و*�0م و��J�&�� 8��2ً �@ ا�%��ل ا�0&د'�� /� ا�ورة ا��و&�� 
( �+د'� وا�ورة ا��+د'� /��دث �&�Jم /� ا���Q ا�ر�ز�� ا��و&�� وا��رف ا�، ا�%���� 

وا��و'�+( أو ا�&��Q ا��و&�� ا�ر�ز�� ا��+دّ'� و��دأ ا������ /� ��+� ا���م ) زھرة ا����ة 
وھذا ا��ر ��و.ف *�( �دى ، ا�&و*� �ن �'�وى ���ن �ن �'�و��ت ا�و*� ا�ر��� 

ھذا ا���2ل /���� ��ن ��+د��ً /� ) ا��ر,ك ( ط�0رة و&+�ء وإ'�+��� �ن ���رس طرق ا��رّ 
���ن �ن ا��وال �@ �'�و��ت *��� �ن ا�و*� .د �8��2 ���ر ا�دورة ا�,�رة �8 /� ا����ة 

  ..و�د,ل *��م ا�&ور وا��د�� ) �&�'> ا�رواح ( ا�ر �� و�و.ف دورة ا� رورة 

  

  

  ) ..ا	#ر�ك ( رق ا	#رّ زھرة ا	���ة و	و��G و��G��W ا	��د5� ��"ب دوراً (#�راً ,� ا	�وا�ل �/ ا	و*� ا	(و�� *#ر ط

  

�ل %�ء /� *���&� �&�:ق �ن ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ا�ذي �دأ ا��ز�د�ون �در�'8 /� 
ھذا ا���م ا�,�� ، آ&و��2 و'���ر و��د ـ ����را وأور وأر�دو و�ً��ش و&�&وى وھو��ر 

�ره ا���طن /� ��ض �را��M @ , 8'���رات ��ظ�� وور�� أ,ر8��2 *ن �+�+� ���
�%�ل '��م و��د ا��0وط ا�( ا����م ا�ر � أ�\ �ن ا��ب ����ن *�( ا��ز�د�ون أ,ذ 
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ا�'���رات ا���ظ�� وا�ور�� وا�و��� ���Lً �'�ب /+دان ا���1ن ا��%ري ���:�ر �ن 
�����8 ا���ر�� وا�رو��� أ:&�ء ا��0وط ��� أن ا���Qت ا�ر �� �م ��� ا�Qرض /� �ل 

�ل ا�0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+د'� �+ف *&د �وا2ز ��ّ�&� ����د *�( ا�'���رات ��� 2
  ..�طوّر ا����� ا�رو��� وا�&�'�� وا�2'د�� *&د ا���1ن ا��%ري �����ن �ن �+ّ�ل �������0 

/�ل ا�%��ل ا�0&د'�� ا�'�1دة /� ا�� �رة ا�%رق أو'ط�� ا�+د��� أ,ذت .��'���0 ا�0&د'�� 
�و2د زھرة ا����ة /� ، ا�0&د'� ا��ز�د�� ا��+د'� و*���0 ا���طن وأ%����0 ا�ور�� �ن 

وا�ھم �ن ذ�ك �و2د %���0 ا�0&د'� /� ، أQر 2'�م ذري ا�( أ*+د ا��2رات /� ا��ون 
، %�رة ا���1&�ت وا��,�و.�ت ا�ورا:�� ��س *�( �و�ب ا�رض �ل /� �ل ا��&ظو�� ا��و&�� 

،  � �ر��2 ���و����� �و&�� %���� � �+�ل ا�,ط$ /0، ��� ظ0ر /� ا�ور /� /ول '��+� 
أو ا�ر �� *�( �و��&� �درھ� زھرة ا����ة  ا��و&�� /�ل ا�ظواھر ا��و&�� /� ا��&ظو��

وا�,وض /� ����ل ، *�ر �&�Jم ���و���� ھ&د'� و��ظ� وو�� و�ر��2 د.�ق 
ا�( رة ا����ة ����2 �رة ا�ر�ز�� �زھ�W'�,دام ا�%) طرق ا��ر ( �%���ت ھذه ا����ر'� 

ول طو��� ��( &���ن �ن إ*ط�ء �+�0 /� ا�����ر �%�ل '��م / ..  

أن &ظ�م ا�ط���� ا����ل و/ق .وا&�ن ھ&د'�� �و&�� *ظ��� ھو و�ده و�ن ,Lل ھذه 
ا�ورة ا������ ا���&�'+� �+�م ا�د��ل *�( ا���1�Q وا�'���� ا��� %��ت �دراً �0ذه ا���وم 

ورة ��دا,�� ��� ذ�رت ����د *�( أ'س ، � ا���م ا��ز�دي ا���طن وھذه ا�+وا&�ن / �0/
و/0م ھذا ، :���� و'ر�د�� ا�ط��@ � �+�ل ا����Qر رJم أ&�0 ���ل �&ذ ��ظ� &%وء ا��ون 

ا��ر �+ود&� ا�( �وّر وا \ و'��م ��+وا&�ن ا��و&�� ا�ر��� ا��� ار��ز *���0 *��&� ھذا 
..  

ا��و&�� ا��+د'� &%$ �'رح وا'@ ���طور ���&'�� �&� �Jر �ر�1 و� ���&&� �ن ھذه ا�+وا&�ن 
أي ر�ط ا�ور��ن ا�Qرى وا���رى ، درا'�8 دون ر�ط و*�&� ا��%ري ���و*� ا��و&� 

و�'رح ا��طوّر ھ&� ����ق �&� و��'�رة /�0&� �+وا&�ن ھذه ا��&ظو�� ا�( ، /� ھذه ا��&ظو�� 
�ل &�:ل أ.��� �م و ��0 /� '2ن /�ز���1 ��$ھل ، �و�د&�  /&�ن � &��ش /��0، �د ���د 

�&�0 �ن ����ن �ن /0م ا�+وا&�ن ا��و&�� �%�ل '��م و����ن �ن ا���رر &��1�0ً �ن دورات 
/0ذا ا�'2ن أ%�8 �� ��ون �'�'�� ��وا�� ��دأ �ن أQر ذرة و�&��0 *&د ، ا� رورة 

&� �ن ھذا ا�'2ن و��+�ق ا�&�+�ل ا�( ا�وL, ا��و&� و.وا&�&8 ا�وا'�� ا��� ���ل �*
  ..�%�ل �ط�ق 

وا��ط�ق ھ&� ��� ذ�رت /� ���ت '��+� ھو ا��+ل وا��+�+� ا�2وھر�� ا����&� /� �ل 
و/0م .وا&�ن ، ا�داع ����2 '�ط�ن آدي ���ل ذا���ً �طر�+� 'ر�د�� ا�ط��@ وا��$:�ر ، ا�%��ء 

�و*� �د�&� ا�( �'�و��ت *��� �����Q �$,ذ ھذا ا��ط�ق �%�ل '��م ھو �ن �&+ل �'�و��ت ا
  ..طر�+�0 ذا���ً �%�ل د�&����� � ��و.ف .�ل /0م �ل ا�+وا&�ن ا������ /��0 
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�ذ�ك �2ّ'د زھرة ا����ة و�&ظو���0 ا��� &%$ت ��د �%��ل ا�دا1رة ا������ ا�'���� �2ر 
,�ف /ل ھذا ا��&�Jم  ا�'�س /� /0م �&�Jم و*�&� ���و*� ا��و&� و/0م ا�'���� ا��� و.�ت

ا�( 2ز�1ن و/0م أ'��ب ا�,�ل ا�ذي أو2د&� /� ھذا ا�'2ن ا���ز���1 ���ر ��دود د/@ 
�����&� ا���ر�� ا�( ا��+0+ر ا�( ھذه ا�در�2 ا�,ط�رة �ن  �ق ا�/ق و'�� �+ّ�ل ���دئ ا���م 

  ..ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

  

  ...زھرة ا	���ة 

  

وا���م ا��و&��ن ��ن �&ذ ا�+دم ھد/�ً وا ��ً �طLب ا���م  ان ا�د,ول ا�( ���د ا���ر/�
و/0م ط���� *�ل ا��&ظو�� ا��+��� وا������ ���ون ھو ا�����ح ، ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس 

ا�رL��� �'�1ك ا��+ل ا��و&� ا�وا'@ ا�ذي ���2&� ��1&�ت ���و.� �����Q ���ل /� �'�و��ت 
  ..و*� *��� 

�و&�� ���� ا���دد �&%$ �ن ا�دوا1ر ا������ ا�'��� ,�'� �'�و��ت و*&د د,ول ا��&ظو�� ا�
ھذا ا�و*� ا�ذي ��د:ت *&8 ، ��دأ ���و*� /� *���&� ا���دي ا��و و*� ، *ظ��� ��و*� 

و���&'�� �&� � ���ن ا�+ول أ&8 &'�ط�@ ا����ر ، طو�Lً وا�ذي �م /�8 *ن و*�&� ا��و&� 
ھذا ا��ر �%�ل ��د ذا�8 �2ر�داً ذھ&��ً � ��+��8 ، د��ت /� �'�و��ت ا�و*� ا����� دون �+
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/��د,ول ا�( ا��'�و��ت ا����� ��و*� ھذا ��ط�ب �+د��ت �����م ����+ل وا���ط�� ، ا��+ل 
ھ� ا�دى ھذه ا��+د��ت .�ل ا�&�+�ل ا�( �'�و��ت *��� ) ا��ر,ك ( و���ر'� طرق ا��رّ 

��\ ، �� ا�2وھر�� �����ر&� ���+�ق ھذا ا��ر �, @ ����Qر ���ل و/�ز���1 ��( /� ا��&
��� /� ا�*�( �ذ�ك /� ا�'�ل ( أن ا�+وا&�ن ا��و&�� ھ&� �+وم *�( ��دأ ا��وال ا��ز�دي 

��ن *&د ھذا ا���2ز ���ن �&ظو�� *+��� ����� ������� �&��Q ا���ل *�( ا�دا:����0 ) 
�� و'�ر أJوار أ'رار ��ك ا��'�و��ت ���+�ق ھذا ا��ر وا��وال ��'�و��ت ا�و*� ا���

�%�ل ���&&� �ن ,8�L ��0م ط���� %�ل ا���دة و&وع ا�ط�.� وا��ردد ا�ر&�&� وا���2ل 
 �Q�&� ا��ون ا�ر�ز�� ا�'�1دة /� ذ�ك ا��'�وى �ن ا�و*� وأ%��ء �:�رة �Qط�'� و��&Qا��

  ..ا���ل *���0 /� �&��&� ا�رو��� وا�ذھ&�� .�ل ��+�ق ھذا ا��ر 

/�ل ا���وم ا�&و*�� وا����� ا��� '�دت /� ھذا ا���2ل ا�وا'@ �ن ا��طور 'واء *�( 
ا�'��� ا��و&�� أو /� ���ط&� ا���دي ا��و و*� ا� ّ�ق �� ھ� إ�ّ &��ج ا�د,ول ��'�و��ت 

ا�وا.@ ا���دي  �ط��+�0 *�(ا�و*� ا����� ��ك وا��وال ���0 وأ,ذ .وا&�&�0 و���و�� 
/�0 ��%ف �&� ���ق *ن أ*+د أ'رار ا�ط���� ا��و&�� ، ش /�8 ا��و و*� ا�ذي &��
��� أ&�0 �'�*د&� *�( ا��2د ا���ول ا��&�'�� ���&�. �ت ا��'���� ، و�&ظو���0 ا������ 

/�� ا���م ، ا��� �+ف أ��م ��دود�� �����&� ا���ر�� *ن ا'����ب ط���� *�ل ھذه ا��&ظو�� 
�� �ن ��دأ د�ن ا�+وا&�ن ا��و&�� ,�ّ�� ��'ت �&�0 .�ر ز�دي ا�,�� ا��+دّس �+�ت ا��:�ا��

�L �ل �&�0 *�'ت ط���� *�ل ا��&ظو�� ا��� ����م ��0 ا���دأ ا��'��ر ا���طن ! �02ول 
وھذا ا���ل ��( � �د,ل دا1رة ا���ل ا�%ر�ر أو ا���'�ر ا�,�طS ) '�ط�ن آدي ( ��و2ود 

و�ن . �ن ����( ���ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+���  �+� ,���ً � ���ن '�ر أJواره إ�ّ �ن .�ل
� ��2ل ا����م ت ا��'�ط� /,Lل ا��'�وى ا�ول ��و*� ���&&� ا�&�+�ل �ن ا��Lك ا�+درا

ا�( ا�+درات ا����و.� ا��� �,�رق ا��02ول و.وا&�&8 و����ن /� ا�&���0 �ن ا�د,ول ا�( 
  ..وا ��ً ھ��ل 2د�د �ن �'�و��ت ا�و*� ��2ل ا��02ول ���و��ً و

وا��'�وى ا�:�&� ��و*� وا�ذي ���'8 ا�دوا1ر ا������ ا�'��� ھو ا��'�وى ا����1L ��و&8 
وھذا ا��ر ����د ا�( ، ا�زرق ا����وّج ��:�/�8 /��رة �ظ0ر ���ق و��رة أ,رى �ظ0ر ,�/��ً 

�د ���د *�( .درات ا��رء /� د,ول ھذا ا��'�وى *�ر *��8 ا�&و*� وا��8�L ا���ت 
و*&د ا�د,ول ا�( �وا��ت ) ا��ر,ك ( ��� �ؤھ�8 �0ذا ا��ر �ن ,Lل ���ر'�8 �طرق ا��رّ ا

ا���ر/� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ���ش ا��رء ���� ا��وال �@ �'�وى ا�و*� ھذا 
/0و �'�وى ا����1L و�, @ ���وا�� ا��&��و��� ا������ /� ا��ون و�'�( ، �$&+( أ8���% 

/�ل 2ز��1 ، ا���طن ا��ز�دي ��'�وى ا����1L ا�ذي ����8 &ور ط�و'� ��ك /� ا���م 
���0 ��&ت �'�ط� /� �'�وى ا�و*� ھذا ,� �� �'�ط�ن ذ�ك ا�&ور ا�ذي ���س ��ظ��8 

/0ذا ا��'�وى �ن ا�و*� ھو .�ل �ل %�ء ، ���2 '�ط�ن آدي و.وا&�&8 ا���در�2ّ /� ا��ون 
و��( ، � *ظ��� �ن ا���ر/� وا���وم وط�.�ت ا����� �'�وى *ظ�م �ن ا�&ور ����8 ھ����
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�ن ا�&ور � ���&8 أن �,رج �ن دا1رة ا��وال �@ ھذا ا��'�وى ا��ظ�م  ����ن ا��رء �ن
  ..ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� ا��� ��ط���0 *���� ا��وال 

� *�( �ر*�� /� ��دئ ا��ر و,�) ا��ر,ك ( /+د ��دو ا������ ��ن ��رس طرق ا��رّ 
/�0 أ'�س ، ا�ذ�ن �م �د,�وا أ�واب ا���ر/� ا��ز�د�� و���0وا أ*�دة ا���م ا��+دّس /��0 

*+�� ورو�� وذھ&� �0م ��( � ��+د ا��رء ر%ده وھو �د,ل ھذا ا��'�وى ا��ظ�م �ن 
/���رء ھ&� �د,ل �ر��� *��+� �ن ���\ �����8 ا���ر�� و.درا�8 /� ا�%�ور ، ا�و*� 

+�ن �0ذا ا��'�وى و�&�+ل ا�( ا��Lك .درات � ���&8 ا�����ر *&�0 ��ظ��ً /� واM�'�س ا����
��&�0 /� &���0 ا��ر ��دّه ���وق /� ��'�ر ا�+وا&�ن ا��و&�� وطر�+� ، *���&� ا���دي ھذا  

*���0 ��'�وى �ن ا�و*� *��ر ����'�رات ا�+�رة ا��� طر��0 ا���م ا���� ا��&�20 /� 
��:�ر �ن ا��ز�د�ون �ن ا�2&'�ن *�%وا ھذه ا����� .'��ً �&0م �����ل وا، ��د&� ا�ر � 

/+د ر%ده وأ&0( ����8 وا�+'م اG,ر �+� ���ً ��&8 �م ����ن �ن ��'�ر أي %�ء �ن 
و.�� .���� 2داً ، �و�ف ���ك ا�+وا&�ن ا��� ����م /� ذ�ك ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا�و*� 

ا��و2ك '���ن أ�دھم ( دورات ا� رورة ��&وّر ��م  *�رت ا�( ���د ا���م وا���ر/� وأ&0ت
.. (  

و*&د *�ور ھذا ا��'�وى �ن ا��وال وا�&�2ح /� ا���زام ���+وا&�ن ا��و&�� ا������ /�8 
�&�+ل ا��رء ا�( �'�وى أ*ظم �ن ا�و*� وھو �'�وى �ط�ق *��8 ا���م ا��ز�دي ا���طن 

����8 .وا&�ن ���J /� ا�د.�  وھو �'�وى *ظ�م �ن ا�&ور أ� �ً ، ��'�وى %�%�س 
/� ھذا ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا�و*� ���%ف ا��رء أ'��ب ا,�Lف أ%��ل ا���دة ، وا�&�ظ�م 

2&���ن *ظ���ن �ن ا�&ور �+د��ن ���رء ، وأ&واع ا�ط�.� /� ا��'�و��ت ا��و&�� �ن ا�و*� 
ل �و�ف ������ /� .وا&�ن ذھ��� ���'�وى ا�'��� ا�ذي ���ل �8 ا��&ظو�� ا��و&�� ھذا أ.

، و�&8 /+ط �'��د ا��رء �ل ا�+وا&�ن ا��� �و \ ا��2&ب ا�'��� �Y%��ء  ، ھذا ا��'�وى 
و�ذ�ك /� ھذا ا��'�وى �درك ا��رء �$*�ق ا����&� �� ا�ذي ��&�8 ا�+�&ون ا��و&� ا�ذي �+وم 

�ن  *�( ا,�Lف ��دل ا�ھ�زاز وا��ردد ا�ر&�&� /� �'�و��ت ا�و*� ا��,���� �دءاً 
  ..ا�ر � �وداً ا�( أ*�( �'�و��ت ا�و*� 

��س /� �'�و��ت ا�و*� /�'ب �ل ��( �'�وى ا�ھ�زاز وا��ردد ا�ر&�&� ��روح ا�ذي 
���ل ��'�وى *ظ�م �ن ا�'ر*� وا��ر�� �'�ب /� �2ل �'�و��ت ا�و*� �د�&� ��د&( 

، و�&� ا��و&�� و��+0+ر ا�( ا��'�وى ا�ذي &��ش /�8 ��و��ن *ن و*�&� ا��و&� و*ن ر
/�ن ا����وم أن ا�'�طرة *�( ��دل ا�ھ�زاز ھذا /� ا�روح �&+�&� �در���2ً ا�( ا���ش /� 

وھو ا��ر ا�ذي ���2&� &�0م �&ذ ا��دا�� أن ، ���� �وال �@ ا��'�و��ت ا����� ��و*� 
ا��و وع ,� @ �+وا&�ن �و&�� ��رض '�طر��0 *�( �ل 2ز��1 /� �&ظو��&� ا��و&�� ��� 

��� ��2ل ، /��0 أ2'�د&� ا���ز����1 وط�.���0 ا������� /��0 وا��� �'ّ�ر *�ل ھذه ا�2'�د 
ا��وال �@ ھذا ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا�و*� ا��'�( ���و*� ا�%�'� /� ا���م ا��ز�دي 
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.درات ا��رء �'�و*ب ���رة ا�و�( �2&�� ا��ون ا�,�� وا�ظ�ھر وط���� ا�+وا&�ن ا������ 
  ..&ظو���ن /� �L ا��

أ�� ا��'�وى ا�*�( ��و*� /0و �'�وى آدي وا��'�( /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس �ـ 
��ت آد�� وھو ا��'�وى ا�ذي ��وال ��8 ا�ذ�ن و�وا أ*�( در�2ت ا����م ����+ل 

وھم ا�ذ�ن ، وأو�1ك ا�ذ�ن ����ون �$*�( در�2ت ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� ، وا���ط�� 
و����ر ا��وال �@ ھذا ، وا��و&��  �*�( ا��$:�ر ا����� /� ا�ط�.�ت ا��%ر�.�درون 

ا��'�وى �ن ا��'���ل ���&'�� ��ذ�ن � �����ون ��ك ا�%روط أو ا�وول ���روح وا�&�س 
  ..وا�2'د ا�( أ*�( �'�و����0 ���+�ق ��ك ا�%روط 

وا��� ���2@ /��0 �ل  أ�� ا��'�وى ا�,�ر /0و �'�وى ا���ن ا��� �ء ا��� �رى �ل %�ء
/� ھذا ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا�&ور �$,ذ ا�+وا&�ن ا��و&�� �� ، �'�و��ت ا�و*� ا��+دّس 

، ا��ط�+� و�2ّ'د ا���دأ ا�'�'� ا��'��ر ا���طن ��و2ود �$*�( در�2ت &+�ءه وط�0ر�8 
�&8 وا��:�ر �ن ا��ز�د�ون ����رون ا�وول ا�( ھذا ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا�و*� ا'��� ��

��2ل �ن �ل ا��8 2زءاً �ن ا��ط�ق و� ���&8 ا���ش /� ا��'�وى ا�ر � إ�ّ ��2'�د 
  ..�ظواھر ��:ل ھذا ا��ط�ق و���س ��دأه ا��'��ر 

و�و �و.�&� *&د �'�و��ت ا�و*� ھذه '&2د أ&�0 ��'ت '��0 ا�ط��@ /� ا��'�و��ت ا��'ّ�� 
و*&د�� ر'م ، ھ���L و�:��� ، /�� و��J+� ,�، ا����� �ل ھ� *�( �ر����ن ,���� و*��+� 

ا��ز�د�ون ا�وا1ل ا�ز.ورة /� ���ل *�'وا �'�و��ت ا�و*� ھذه /� أ%���0م ا�0&د'�� 
 ا����� ا��ز�د��  ��س /� ا�ز.ورة و�دھ� �ل ��( /� ا�2&�1ن ا����+� و.ر، �%�ل د.�ق 

 �&g&ت ھ&د'�0م ا��+دّ'� ا��� ) *%��ر ( أ��%��ت �دراً &و*��ً و���� وا��:�ر �ن �
  ..����وم ا&�%ر /� �02ت ا�رض ا�ر��� 
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ھ�زاز 	�روح 	����G ا	7 ��5و��ت ن �"(س ��5وى ا	�ردد ا	ر���� وا ��5و��ت ا	و*� #�ن ا	<دّة وا	��وت ,� ا�	وا
  ) ..�طول ( و(��� �درّج ا	7 ا�*�7 ��دد ا	ز�ن ، *��� ,� ا	و*� 

  

  

  

,(ل ��5وى  �ن ا	��ظو�� ا	(و��� �"(و5� #5#ب ������ 	�ط�O� #"(س ا���ه �ر(��G ,� أ��5د�� ا	��ز��N����� ��I ا	�ور
  .. أو در�� 	�G رOم و��W� �و���5� و�"دل اھ�زاز 	م ��R�G أ*ظم *���ء ا��Uر ا	ذ�ن �رّوا *��M� 7ر��� ا �ز�د�� 
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ا	��دّس #در��ت ا	�ردد ا	ر���� وا ھ�زاز #5#"� ط#��ت ا	���  �Gد�5 *(س ا	"�م ا �ز�دير5م ا	زOورة #Gذا ا	<(ل ا	
  ..�ن ا	و*� (�� *(5ت ا	���Iن ا	�"��� ھذه ا	�ز�I� �ن ا	"�م ا �ز�دي ا	��� ا	��دّس 

  

  

�ذ�ك ��:ل ا����� ا��و&�� �ن ا�20@ وا�ظ0ور أ%���ً �,���� �ن �'�و��ت ا�و*� و�2'�داً 
�ث *ن ا�%��ل ا�0&د'�� ا��ظ��� ا��� ���:�0 ھذه ��ظواھر �$&+( أ%����0 و*&د ا��د

ا�ظ�ھرة /W&&� '&�ون ����2 ا�( ��2دات ���د�ث *ن �ل ���2 /� دا1رة ����� '��و�� 
و�م ��و.ف ظ�ھرة ���2 '�ط�ن آدي /� ا�,�ق *&د ا�دا1رة ا�'���� �ل ��2وز��0 ، 2د�دة 

�&ظو�� ���و����� 2د�دة ,�ق ���0  ا�( ا�دا1رة ا�:��&� ا��� ��:ف /��0 ا�و*� ا�.دس و,�ق
وا��رف ا�:��ن /� ��Q ا��ون ا�ر�ز�� وا���دن ا�:��ن ا�ذي �%ف *ن 'ر ر�زه  ٨ا�ر.م 

و*ن &وع 2د�د �ن ا�ط�.� و&��Q �و'�+�� �+د'� ���س ا���د ا�2د�د ، ا�������1 /� ا�,�ق 
  .. ا�ذي ظ0ر /� ھذه ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�:��&� 
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ا�دا1رة ,�+ت ا��&ظو�� ا��'�� ���ون �%��0 ا������ل ��ل ا���2ھ�ت و/� �ل /� ھذه 
ھذه ا��&ظو�� �دأت �����ل *�( &�ض �و&� 'ر�دي أ�دي � �+�ل ا�,ط$ او ا�2دل ، ا����د 

/�ل ا��وا�م ا��� ���ل ��'�و��ت �ن ا��سّ ا����� �دأت ���&�ض ��د ا����ل ھذه ا�دا1رة ، 
�ل أن ا��&ظو�� ا��و&�� ��د ، �+د'� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ا������ ا�'��و�� ا�

ا����ل دوا1رھ� ا���'�� وا��'��ن أ/'�ت ا���2ل ����ول /� ا�ورة ا���رى أو ا�ورة 
ا�Qرى �ر��ن �رة ��دث /��0 ا���و�ت ا��و&�� ا����+� /� ا�ورة ا���رى ��ث �$,ذ 

*�( ا��'�وى ا�ذي &��ش /�8 وا�ذي &'��8 ������م  &ذر ا�,�ر وا�%ؤم أ���ن 2د�دة و�رة
��\ أن ا���ض .د � �رى /� ، ا���دي ��ث ��دث ا���و��ن ا����0ن ا���� وا�%�وي 

ھذ�ن ا���و��ن ُ��داً �'ّ��ً ����رة ��ن ا�ذ�ن �د,�ون أ�واب ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس 
�0 ھذه ا���و�ت *�( ا��&ظو�� ا��'�� �در�ون ����� ا�دراك ط���� ا��$:�رات ا��� ��ر�

وأر���&�� ا�%��ء ، �ذ�ك �وم ر�2ل ا�د�ن ھذه ا���رة ــ أر���&�� ا��ف ( ����1ن ا��%ري 
.. (  

�ذ�ك *&د ، /��+وا&�ن ا��و&�� :���� وأ�د�� و���س أ�د�� ا���دأ ا�ذي أ�ت �&8 � �+�ل ا�,ط$ 
2ب ا�&���ه ا�( أن ھذا ا��د�ث �2ب أن ا��د�ث *ن �%��ل ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� �
�%رح ا��و وع �ن :��&�� زوا�� �,���� أو ، �%رح ����ل د.�ق :��&�� �'�و��ت وأ%��ل 

�ن :��&�� أ���د و��ن ھذا ا��ر /� ا��دا�� '��2ل ا��و وع ��+داً ا�( در�2 ��+د ���0 
  ...در�8 *�( ا�وول ا�( ا�ذھن ا��%ري �%�ل '��م 

�+د�م ا��ر �%�ل '�س و��'ط *�( أن أ*ود ا��8 /� /ول .�د�� �ن زوا��  �0ذا أ��ول
أ�:ر ��+�داً ور��� '�+ف ا��:�رون طو�Lً أ��م *+�� /�0�0 وا'����ب ���واھ� ا�'��� 

، /���� ��ن ا��و وع ��ّ'ط�ً و��در�2ً ول ا�( ذھن ا�+�رئ �%�ل أ/ ل ، ���%�ل ا�'��م 
���و وع �ل ھو �در�Z ��ط��8 ا�ذھن ا��%ري �'�����8 ���%�ل وھذا ��س ����راً *ن ��+�د 

�ن �'�ط�@ /0م ا�2وا&ب وھ&�ك ر��� ، ا�ذي ����8 ا��رء  ا�ذي ��&�'ب و�'�وى ا�و*�
�0ذا أ.ول أن ا������ ����ج ، ا�'���� �ن ا�ور ���%رة دون ا����ن /� ا�%رح و.راء�8 

ا�+درات ا�رو��� وا���ر�� وا�ذھ&�� *&د ا�( ا��درّج �'�ب ا����وت /� �'�وى ا�و*� و
  .ا��%ر 
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  ..ا	دواIر ا	��(�� ا	��5و�� �"(س ��5و��ت ا	و*� ,��G وا	�ردد ا	ر���� وا	ذ#ذ#� ا	(و��� �Xر ا	(���� 

  

�ذ�ك ���س ا�%��ل ا�0&د'�� ��دوا1ر ا������ ا�'��و�� ��,�ق *����ت &و*�� ���J /� ا���+�د 
در ��ل ا���وم ا�&و*�� وا����� *�( ا�رض و���ن �&�و��0 ��� � '��� وأ&�0 �%�ل �

  ..ذ�رت �ن أ�:ر �ن زاو�� ��( �ل ا��&� ور ��'�ر &%$ة ا��ون �%�ل �����ل 

و*&د�� ��:ف ا�و*� ا�.دس /� ا�دا1رة ا������ ا�:��&� ,�ق ا�دا1رة ا���'�� وأ��ل ,�ق 
�'�� و,�ق ���0 ا��دد ا���'@ وا�&��Q ا�*داد ا��+د'� /� ا��&ظو�� ا��و&�� و*ددھ� 

ا���'�� وا��ر��2 ا����و����� ا���'�� ���ون و%�ل ����دة ��'@ و&وع ��ط�.� ��'@ و��2ل 
( /�ل %�ء ا���ل /��0 و2ّ'د ھذا ا����ل �'��� ا��ز�د�� ا��د.� �Q��� ، �0&�ط�'�� ��'@ 

  ) .. �ل ا��ل 
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  ..(�� ا	��5"� ا(���ل ��5و��ت ا	و*� ,� ا	داIرة ا	��

  

��ث ا���ل ا��رش ، دا1رة ����� ��:ل ا��رش ا�'�( ��و*� ا��+دس ور.�8 ا��+دّس 
���ودي ا���ر وا��ر�� و�'�و��ت ا�و*� ا��ظ�( ا��'1و�� *ن ا��ر��2 ا����و����� ا���1+� 

:L:� �'�و��ت �ن ا�و*� ا����� /� ا��ون ���وي ا�و2ود ، ا���+�د ���ون و�ظ�ھره 
و*&د ا�+ول ، و&� ���ق وھ� �در �ل أ�وان ا����2 /� ا��&ظو�� ا��و&�� و�ر���0 وا���&

/�0 ، ا&�0 ا�دا1رة ا������ /�0 ��&� *����ً &���0 ا��'�� ا�ر�ز�� ا�'ر�د�� ا�و�( /� ا��ون 
  ..��د ذا��0 ا��'�وى ا�ذي ����م /� �ل ا��&ظو��ت ا����رّ*� �&�0 

ا�,�� ا��+دّس *رّف أو /ّ'ر ھذه ا�دا1رة �$&�0 *رش '�ط�ن  و*&د�� أ.ول أن ا���م ا��ز�دي
/�و *د&� ��دا1رة ، /+��'��8 :���� وأ�د�� ، آدي /0و ����ر د.�ق '��م ا:���8 �ن ,Lل ا�%رح 

ا������ ا�'��و�� ا�و�( �و2د&� أن ا����2 ��و*� ا�.دس �و&��ً ا��د ��'��� ر�ز�� ��:ل 
و��( ��0م ا�+�رئ ھ&� ، در�2 ر�ز�� /� ا��ون  ٣٦٠رھ� .طراً �0ذه ا�دا1رة و��ن �+دا



295 

 

���ذا أ'�,دم ���� ر�ز�� /��+د �&�0 أن ھذه ا��'��� �+����0 �'��� �%���0 /� �'�و��ت 
و���0 �در2&� /� �'���ت )  ٩= ٠+٦+٣( در�2  ٣٦٠و*&د�� &�2@ ا�ـ ، وأ���د أ,رى 

د'� ا��ز�د�� '&ل دا��1ً �&�س ا��&ظو�� ا��و&�� ا��� .��ت *�( أ'�س *�و��0 ا�0&
  ..ا�&���2 

در�2 و�و ��2&�ھ� �,ر2&�  ١٨٠و*&د�� �+'م %طري ا�دا1رة '�,رج �زاو�� �+دارھ� 
أي �'�ب ا�&'�� /� ا�دا1رة ا�'��و�� ا�و�( وا�:�&�� و���0 �و'�&� /� ، �&�س ا�&���2 

' �0*L �0 وزوا��ھ� وأ��'�ب ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ��'��دة ھ� �رج �&���2 وا,&
  .. ٩أي ا�ر.م ، �ل ا��ل 

�0ذا ��&ت ا�+��'�ت ا�0&د'�� ا��ز�د�� ا��'�,د�� /� �&�ء ��ش  أور وار�دو و'���ر 
وا�ھرا��ت و��( ا�'ور ا��ظ�م ا�ذي �&�8 أ&g&� /� ا��ن ���0 .��'�ت ھ&د'�� �و&�� د.�+� 

���1 *�( أ'�س �$:�ر ا�%��ل ا�0&د'�� /� �درھ� ا�ر�� ��ت ا������ ا��ز�د�� ا�&و*�� ا�+
��ل رح ��م �&�ءه /� ) ا��'��� ا�د.�+� ( ا�ط�.�ت �ن ,Lل ا'�,دام ا�ر.�م وا��رف 

  ..��ك ا��ور 

/�ل �ر�@ أو �'�ط�ل أو  �@ �ن ا� Lع /� ا�رح ا�0&د'� ا��ظ�م ا���&� /� ��ش 
و�ذ�ك �&ط�ق ،  �٩ل �0��2 ���0 ا�ر.م ا��+دّ'� �+وم *�( .��'�ت /���� ھ&د'�� د.�+� �

���ه ا�ز�زم  و�&�@) ��&� '�� ( ا���ن ا��� �ء ا��ر *�( ا��'�/�ت ا����� ��ن �&�@ 
و��( �وا���8 �ل  �@ /��0 ��ل 8��2 �&��0 *&د ھذا ا�ر.م وا�زوا�� /�8 ��ل �0��2 

���ت ا�&و*�� ا�د.�+� &ف ���ون *�م �ن � �رة &و*�� .���1 *�( ا��'،  �٩'�وي ا�ر.م 
�����Q �$,ذ /� &ظر ا�*���ر �$:�رات ھذه ا�%��ل ا�0&د'�� /� ط�.�ت ا���1&�ت وا��,�و.�ت 

  .��� /��0 ا��%ر وا��2ر وا��%رات وا�&����ت وا�%�2ر وا���وا&�ت ، ا����ط� 

���0 ھذا ا��ر ��س ا*���ط�ً و� د/� �ل .�دم �ن *�+ر�� 2ّ'دت ا�0&د'� ا��ز�د�� و*
/�ر�� ا��ون و�8��2 و,�و�8 &�'8 �, @ �0ذه ا�+��'�ت ، ا�,�� ا��+دّس �$*ظم ورة 

/�� ا����� ا������2 �دوران ا�ط�.� ا��و&�� وا��� &'���0 ا��و��2 �,رج ��2@ ، ا�د.�+� 
أ�� ا�ط�.� ، ا�*داد ا��و&�� و�&��0 *&د ا�ر.م ا��+دّس ھذا /� ا�ورة ا��و&�� ا���رى 

ا��2ه دورا&�0 ����رف وا�ر.�م وا�ط�.� ا��� ��,��0 أ2'�د&� ا���ز����1 ا��� ��:ل و��دل و
/� �ل  ب ��ون ��ل 8��2ا�ورة ا�Qرى وا��� �'�ر ���س ا���2ه أي ا���2ه ا�'��

  .. ٩ا��وال ا�ر.م ا��+دس 

و&'���0  ��� �2ّ'دت ا��ر�� ا��و����، /�� �&�ء ��ش �2ّ'دت ا����دئ ا��و&�� ا��+د'� 
��س ذ�ك /�'ب �ل أ&�0 %��ت �ر�ز ا'�+ط�ب ا�ط�.� ا��0�M ، ا�ذھ��� �$*ظم ورة 

����&� د.�+� � ���ن �&� /0م ��&و&��0 دون ا�طLع *�( ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس 
�ذ�ك *&د ، و�2&�8 ا�ر�� ���� وا���ز���1 ا���'��ن /� ��د�د ھذا ا��ر �د.� �ذھ�� 
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د'�� ا����ن �2ب أن &$,ذ �&ظر ا�*���ر ا�+��'�ت ا��+د'� ا��� ��2ت �ن ا��د�ث *ن .
  ..ھذا ا����ن �ر�زاً أ�د��ً ���س ا���دأ ا��دي ا�'ر�دي ا�ط��@ �$*ظم ورة 

و��( ا�%��ل ا��و2ّ�� وا�&��Qت ا��و'�+�� /� *�ق أ'رارھ� �, @ �0ذه ا�&'�� �ن 
2'م ا���1ن ا��%ري ��2'د ھذه ا�+��'�ت �ن ,Lل و/� ا��ردد ا�ر&�&� �، ا�+��'�ت ا��+د'� 

و��ل �2@ �ردد&� ا�ر&�&� � �,رج *ن ا�ر.م ،   Hz ٤٣٢*�ل ھذا ا��ردد *�( �و�2 
��ن �� �2ب أن &&��8 �8ُ ھو أن ا�&��Qت ا��و'�+�� ���0 /� *���&� ا�ر � ، )  ٩( ا��+دّس 

وھو ا��'�وى ا�ذي � �'�\ �+وا&� ا�رو��� ،  Hz ���٤٤٠ل *�( �ردد ر&�&� �+داره 
،  ٤٣٢وا���ر�� ��+�ل ا��و'�+( �%�ل ��&�Jم �@ 2وھر&� ا��+�+� ا�ذي ���ل *�( ��ردد 

/���ردد ا�ذي �'�,دم /�8 ا�Gت ا��و'�+�� � �'�\ �0ذه ا��و'�+( �$ن �&'�ب ا�( 2وھر&� 
%�ص (  ا�+���1 *�( ا�دف وا�%ّ��ب��� ھو ا���ل �@ ا�&��Q ا��و'�+�� /� ��ش ا��+د'� 

ھذا ھو ا��رق ��ن )  Hz ٤٣٢( وا��� ���ل و/ق �ردد ھ&د'� ا�ز�دي ,�� �+دس  )ا�ز�د 
ا��و'�+( ا�رو��� �ط+س ا�'��ع ا��+دّس وا��و'�+( ا���د�� ا��� � ����ن أروا�&� �ن 

دئ ا���م ا��ز�دي ا'������0 ��'�ھم /� �طور .وا&� ا�رو��� وا���ر�� وا�ذھ&�� ��+�ل ���
  ..ا�,�� ا��+دّس 

و�ن ,Lل ھذا ا��ر &'�ط�@ أن &��0م *���� ا��&�Jم /� ا��ردد ا�ر&�&� �روا�&� �@ ا��ردد 
وھو �� �+وم �8 ا�ط+وس ، �2ب أن ���ل ا�:&�ن /� �'�وى وا�د ، ا�ر&�&� ��روح ا��و&�� 

ذه ا�2ز��1 '��2ل ا�+�رئ و/0م ھ ،  ا��+د'� /� ��ش �&ذ *%رات ا�Gف �ن ا�*وام
�وّ'@ إدرا�8 ��'�و*ب ��.� ا�2ز��1ت /� ا�ورة و/0م ا�+د �ن ا�%روط ا��� �2ب 

  ..�و/رھ� �درا'� ا���م ا��ز�دي ا��+دّس 

و��( �و �د&� /� �'�و��ت ا�و*� ا����� '&2د &�س ا�ر.م /� ا��ردد ا�ر&�&� �Yرواح 
��ث ��&ت ��د�ت ،  ٩*&د �0��2 *&د ا�ر.م ��ن �$*داد � �*�� �&��0 /� �ل ا��وال 

ا��ردد ا�ر&�&� ���ظ��ء ا�:&� *%ر /� آ&و��2 و'و�ر وأر�دو و��.� ا��&�طق ا�� �ر�� 
وھو �� )  C"s ٤٣٢( ا��� '�دت /��0 ا�0&د'� ا��ز�د�� ���ل *�( �ردد ر&�&� �+داره 

 �0�G8 ا��%ر ا��وم ��ردد ا��'�..  

ر&�&� ��0�t �+در �� ھو �ردد ��'�وى '��� �ل ا��8 ا�رواح ھو /� ا��+�+� ��س �ردد 
ا�,��� ا��+د'� و��2وز أ*�دة ا���م ا��+دس ) ا����0 ( ��د د,و��0 أ�وا�� ا���ر/� ا��ز�د�� 

/��0 ��,��ف �'�و��ت ا�و*� ا��� �'�ق ھذا ا��'�وى ا�'��� وا�ذي '$�و.ف *&د %ر�8 
  ../� ا����ت وا��ول ا�+�د�� 

د ��ب ا�ر.م ا��+دس /� ا��ون دوراً ��ور��ً /� أ'�'��ت ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس و.
و��ل 8��2 ا� �ً  ٧٢/�ل ا�+وا&�ن ا��� �&��Q درا'��0 /� ھذا ا���م �+ف *&د ا�ر.م 

/0ذه ا�+وا&�ن �م ا%�+�.�0 �ن ��'�ر &%$ة ا��ون وا��واء ا�2رّة ا��و&�� �0ذه ،  ٩ا�ر.م 
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�+د'� ��� أن ا���ن ا��� �ء ا��و&�� ���ل /� ھذا ا��'�وى �ن �'�و��ت ا�و*� ا�+وا&�ن ا�
/�ل ا��&ظو�� ، وھو ر.م �8 .د'�� ,�� /� ا���م ا��ز�دي  ٧٢ا���در�2 ��( ا�در�2 

) ��&� '�� ( ا��و&�� و.وا&�&�0 .�د�� �ن ھذه ا�2رّة ا��و&�� ا��+دّ'� و�ذ�ك ا���ن ا��� �ء 
دا1ر��ن �+دّ'��ن و*�ودي ا���ر وا��ر�� و�ل .وا&�ن ھذه ا��&ظو�� ا��و&�� وا��� � م 

وأ*�+د أن ا�+�رئ أ�\ ، وا��� .�ت *&�0 /� 'طور '��+� أ&�0 ذات .��'�ت :���� وأ�د�� 
وا�ذي  �٩�0م ا�:��ت وا��د�� /� ھذه ا�+وا&�ن ا��ز�د�� �ن ,Lل &�0���0 ���ر.م ا��+دس 

  ..8�L ا�+��'�ت ا�0&د'�� ا�د.�+� /� ��ش ا��+دّ'� �%�ل ا�'�س ا�ذي ُ�&�ت �ن ,

و*&د ا����ل *+د ا�دا1رة ا������ ا���'�� أ�\ دوا1ر ا��رش ا�'��وي ������� ��'�و��ت 
و*&د�� ��:ف ا�و*� /� ا�دا1رة ا������ ا���'�� ا&�+ل ا�( �ر��� أ,رى /� *���� ، ا�و*� 

&�ت *�( أ&�0 ��2ورة �دوا1ر ا��رش  ا����2 و,�ق دا1رة ����� أو�( 2د�دة ��&�0
وھذا ا�ر.م ��د ذا�8 �%�ر ا�( �دا�� 2د�دة &%$ /��0  ١٠ا������ل وأ/رزت ا�ر.م *%رة  

/ظ0ر ا��رف ا���%ر /� ��Q ، .وا&�ن ھ&د'�� 2د�دة �%�ل أ*�دة ا�,�ق وا����2 ا��+دّ'�ن 
�ل �Q&�ط�'� أ'س ا��ون ا�ر�ز�� و&��Q و�ردد ر&�&� 2د�د و��دل اھ�زاز 2د�د و�2

و�دأت �ظ0ر �و وح أ*�دة ا�,�ق ا��+دّ'� ا�ر��� ا��� �م ، �*�دة ا��ون /� 2وھره 
ا�'�&�د ا�( ر�ز���0 /� �&�ء ا�د*��� ا��+دّ'� ا��� �+ف *���0 ا�+��ب ا��,روط�� /� ��ش 

..  

1ر /���2 ا�و*� ا�.دس ا'��ر /� ,�ق ا�دوا، وھذا �� '�ظ0ر �و وح �ن ,Lل ا�%رح 
و�ل ا����ء ا��� �&�ض /� ، ا������ ا�'��و�� ��( ا�دا1رة �'�� و�'��ن و�$'�س ا��ون 

  ..ھذه ا��&ظو�� ا��و&�� أ,ذت أ%����0 �ن ا�%��ل ا��� �2ّ'دت *�ر *���� ا����2 

وا&�0ت *���� �$'�س أ*�دة ا��ون *&د ا�دا1رة ا������ ا�:�&�� *%ر ��ث �%�ل ا��ون �ن 
���� �+�ت ا������ /��0 ا�دوا1ر ا�:&� *%ر ا�و�( ���ط0م دا1رة ا��رش دوا1ر '��و�� �

��ث ���س ) �ل ا��ل ( ا�'��وي ا�,��دة ا��د�� وا��� &'���0 ���دا1رة ا��&��و��� ا������ 
'ر�د�� ا�و*� ا�.دس و&وره /� �'�وى *ظ�م �ن ا�&ور &ط�ق *��8 �'�وى ط�و'� ��ك 

..  

ا�دوا1ر ا������ ا��'@ ا�و�( %��ت *وا���ً ��د ذا��0 ��'�و��ت  و�ل ا�*داد ا��� ��2ت /�
�ن ا�و*� و�'�و��ت رو��� ���ن ا'����ب ط���� �%����0 �ن ,Lل /0م ا���م ا��ز�دي 

ا���طن /� �وار ا�روح وا�و*� وا�ذي 2'د�8 '�+�ت د�&�� �:�رة � �زال ��ردد /� 
  ..ا��&�'��ت /� ��ش ا��+د'� 
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*�ود�ن 	�#�ر و*�ود�ن 	��ر#� و���G ، ا	داIرة ا	��(�� ا	��5و�� ا	����� *<ر ا(���ت أ*�دة ا	(ون ا	��د5ّ� ,� 
  ..#�	��د�د ��ءت �5��Oت ا	د*��� ا	��د5ّ� ا	�� ���G��* 7�# ا	�#�ب ا	��روط�� ,�  	ش و�Xرھ� �ن ا���(ن ا	��د5ّ� 
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وا	دواIر ا	5#"� *<ر ,� أ��G��5 �/ ا	دواIر ا	5#"� *<ر ��ت ، وا	�ر#� ا	�����ت ا	"��� ا	5#"� ��و5ط ����� ا	#�ر 
( #�#�ً �ن أ#واب ا	�"ر,� ا	�و*�� 	�"وا	م وا	��5و��ت ا	5#/ 	�و*�  ٣٤ا	��	وث ا	��دس ا	�ر5وم *�7 <(ل أ5ود ھ�� 

  ..�/ أر(�ن <�رة ا	����� ا �ز�د�� )  ٧=  ٤+٣
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زرق 	�<�ر ا	7 ا	دواIر �ر ھ��ك ا	�ر#"�ت ا	��و�� #���Oر ا	��(� ا �ز�د�� *<�ا	��5ط�ل ا ��ر ا�*�7 ,� �دار�� 
وا	��5ط���ن *�7 ا	طر,�ن �<�ران ا	7 *�ودي ا	#�ر وا	�ر#� وا	7 <�رة ، ا	��(�� ا	��5و�� ا	��(�� 	"رش ا	(ون 

,� (ل �ن ھذه ا	"وا	م ا�ر#"� ) 	��ر ا	�راب وا	Gواء وا	��ء وا( وا�ر#"� أ*�دة ,� ا	و5ط �<�ر ا	7 ، ا	���ة ا �ز�د�� 
 �G��O ���"� 5د�	س وا��	روح وا�	ث �رار ��د5� F� ،��I���	س ھذه ا�*�دة ا�ر#"� ��5و��ت  �"(س �#دأ ا)"� ��)

وا�5ود ا	��F� �<�ر ا	7 ا	روح وا	��س وا	�5د ا	��	وث   ا	و*� ا �ز�د�� ا�ر#"� وھ� �7�5 دا��Iً #��ر#"� ا	��د5ّ� 
  ..	��دّس ,� (و��� ا
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ا(���ت ,��G أ*�دة .. �و��ً وا	�5� �ن ��F� *<ر <Gراً  ٢٤,� ا	�5� ا	��ر�� ا �ز�د�� (�ن ا	<Gر ا	��ري �ؤ	ف �ن 
ا	��ق وا	��رط� ا	����� 	�(���Iت و(ل �وم �ؤ	ف #ر��� �"�و����� (���� �I5و	� *ن وظ�Iف *Mو ,� أ��5د�� 

 ��Iز����	دري و(، ا�	ص ا��	م *دد *ظ�م اM� �G#<ري (�� أ�	د��غ ا	ك <طري ا	و ، ذ	و5ط 	ھ��ك �ر#"�ت #�ض ,� ا
و��7 �"ود ھذا ا	��و�ن ، ��ّ"�� ,�Gم ��داً �5درك أن ا#��ءھم #دون أ	وان �"�� *����ً ,�ل و*��� *ن ا	و*� ا	(و�� 

  �) �����5	�G �ن �د�د ��و�ب *���� ا	"�ل #�	��(م #7�ON در�� *�7 ا	"�ل وا	"�ط�� وا	���/ #�	ط�Gرة وا	���ء وا
 ����)�� ����) �Iھ� �, V#��  ً�"�M ا��� *<ر ً�M(��ل أ�	7 ھذا ا	ش �<�ر ا	روط�� ,�  �(�� أن أFMع ا	�#�ب ا	�

 �Gظ� /�...  

  

  

و����ودة ��&+ط� ا�و�( ا��� ا&ط�+ت �&�0 *���� ���2 ا�و*� ا�.دس �و&��ً وا��� &'���0 
وا��� �%�ل دا1رة ا��ر ا��� '�+ت *���� ) ا�'ف ( �����رة ا��� .�ل �و&�� أو ا�زل 

ا����2 ��دأ /����ً *���� و2ود ا�*داد /� ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ��واز�� �@ �را�ل ا�,�ق 
ظ0ر ا��دد ا�ول ) '�ط�ن آدي ( �� ا�دا1رة ا�و�( ا��� ��2( /��0 ا�و*� ا�.دس /، 

وا�دا1رة ا������  ٢,�ق ا�ر.م و�ن ھذا ا�و*� ا��+دّس أدرك ذا�8 ، ����س ا�و�د ا��+دّس 
و�ن ا�و*� وا�ذات أدر�� ط������0 ,�+ت ا�دا1رة ا������ ا�:��:� وا���دة ، ا�'��و�� ا�:�&�� 
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و�� أن ا���ل ھذا ا�:��وث ��( ا���ل *+د ا���و�ن ا��+دّس ��8 ،  ٣ا��و&��  وا�ر.م ا���� 
..  

و��دھ� ,�+ت ، و�دأت *���� ا�,�ق �$,ذ أ���د وا'�� /� �ل �رة ُ�,�ق /��0 :��وث �+دّس 
( ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ا��� %��ت ا�:��وث ا��+دّس اG,ر /� ا��ون و,�+ت ��8 ا�ر.�م 

و�$:�رھ� *�( ��ن إذا أرد&� ا����ق /� �Qزى طر�+� ا��ر��ب ، وھ�ذا )  ٦،  ٥،  ٤
ا�*�دة ا�'��� /� ا��ون وا��وا�م ��:ل  ٢١ا�ط+وس ا��+دّ'� /� ��ش '&ل ا�( أن ا��دد 

) '$و \ ا��ر ���ر'م ( ا�'��� /��0 وا��:�ث ا�'��@ /� ا��'�'ل ا�ر.�� ������ ا�,�ق 
/� &ظر ا�*���ر وا��+�ر&� �@ ��2ل �&ظو��&� ا��و&�� '&�$�د �ن و*&د�� &$,ذ ھذا ا��ر 

أن ا��ز�د�ون �ددوا ا���ول ا��و&� ا�*ظم /� /�رة د.�+� �ذھ�� �����Q /� �ل ز��ن 
د�'��ر �ن �ل *�م  ٢٤ـ  ٢١و�ذ�ك �ددوا ا���ول ا�%�وي /� ا���رة ا�وا.�� ��ن ، و���ن 
�دا�� �%��ل :��وث �+دّس 2د�د �&��0 ���ر.م  �ددوه *�( أ&8 ١٠وا�ر.م *%رة ، أر � 

/��ر.م �ر �%�ر ا�( دا1رة ا��دا�� ا�2د�دة وا�ر.م وا�د �%�ر ا�( �دا�� ا�و�د ا�2د�د ،  ١٢
و�م �+'�م ھذه ا�*داد *�ر *�ودي ا�,�ق ا���ر وا��ر��  ا�����2 /� �'�و��ت ��در�2 

�ول أ,ذ ا�*داد ا��%ر�� وا�:�&� أ,ذ اG��د �/..  

أ�� ر�ز�� ھذه ا�ر.�م وار���ط�0 ����رف /� ��Q ا��ون ا�ر�ز�� /��0 د��ت وا'�� 
/�0 ، و*��+� �����Q /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس و� ���ن ا��رور *���0 �رور ا��رام 

  ..����2 �و.�� طو��� آ�ل أن أ���ن �ن %ر��0 �د.� /� /ول وأ2زاء .�د�� 
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  ...ا	�5#/ ا	��ل 

  

  ..وا	�و7��5 ... ا �ز�د�� 

  

  

  

  

  

��ب ��'�ر &%$ة ا��ون ا�دور ا��رز /� ا��%ف *ن �ل ا�+وا&�ن ا��� &�2ت *ن *���� 
و��س ا�+وا&�ن �و�دھ� �ل �&ظو�� ���و����� ������� ���س ا�و�02ن ا�ظ�ھر ، ا�,�ق 

ا��و'�+�� ا��� �در2ّت /� وھذه ا������ �%�ت ا�&��Qت ، وا�,�� /� ا��&ظو�� ا��و&�� 
ا�,�ق و&%$��0 �دءاً �ن ا�&��Q ا��+دّ'� ا�و�( ا�( ا�'��و&�� ا��و&�� ا����رة ا��� و�دت �ن 

  ..*���� ���2 ا�و*� ا�.دس /� دوا1ره ا������ ا�'��و�� 

وا�و*� ا��و&� ھو ��دل ذ�ذ���0 ا�و��� /� ) ا�روح ا��و&�� ( وا�و82 اG,ر ��ط�.� 
0ذا ا�و*� وھذه ا�روح ���'�ن ا�و82 اG,ر ������ ,��� �+وم *�( �ردد �و�2 /، ا��ون 

/��ط�.� ، و�� �ؤدي /� ا�&���0 وظ���8 ا��و&�� ��2'�د ������ ذات �'�و��ت �ّ'�� *��� 
وا�و*� ھ�� �2'�د ���Q �,���� ��ر�� ا��ردد ا�ر&�&� ���و�2 ا�و��� ا�+�د�� �ن 

���'�و��ت ا����� /� ا���ر/� ا��ز�د�� �'�&د ا�( ا�&��Q / ،�� ا��و&�� ا���رى ا��&ظو
( ا�و��� ا�و�( /� *���� ا�,�ق *�( أ&�0 '�ھ�ت /� ��:�ف ا�و*� ا�( أ*�( در8��2 

وھو �و وع ���ن درا'�8 ���ق /� �را�ل *��� � ���&&� ا�����ر *&�0 ����2ل ) ا�'ف 
  ..  � �2'�دھ� ذھ&��ً ا��'�ط� ا��� � ���س �ل ا��+�+� إذا �� أرد&

�ذ�ك ��ن ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ھو أول �ن أ%�ر ا�( أن ا�&��Q ا��و'�+�� ��0 �$:�ر 
و���س �$:�رھ� ����Qر ا�%��ل /� ، *��ق *�( ا%��ل ا�ط�.� ا����&� /� �ل ا���1&�ت 

 ل&+ول أن أو و��( &�+رّب �ن ا���رة �2داً ، ا�ط�.� و/� �:�/� ا�و*� �دى ھذه ا���1&�ت 
و��� '��ھ� ا���م ح وا����2 �'�ط�ن آدي ا,طوة /� *���� ا�&زو ��Q& لL, ط�ق �ن&

وھذه ا��'��� ��'ت ا*���ط�� �ل *�'ت �+�+� أ:����0 ��رى ا��را2@ ، ا��ز�دي �ـ ا�'ف 
ا������� ا����:� /� ����2 ا���ك وا����ء و�$:�ر ا��و'�+( /� أ%��ل ا���1&�ت و,��Lھم 
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و*&د�� �م �%��ر ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس /� �را�ل ��+� ، ��0 Qر ��0�2 �
���'��ت وأد��ن ا&ط�+ت �ن 'و�ر �����:را��1 وا���&و�� وا�&را&�� وا�زاردا%��� ���0 

  ..��&ت ���س ا��+�+� ا��ز�د�� ا�'�ط�� /� أن ا�,�ق �دأ ���وت 

) /� ا��دء ��&ت ا����� ( ���ب ���Q �,���� و/� �را�ل ا��ر ا��د�ث �م �%��رھ� /� ا
و�ن ) ا�'ف ( أي ا�وت وا����� ا��� أ&��02 ھذا ا�وت '��ھ� ا���م ا��ز�دي ���زل 

�ف *�( ,Lل .راءة ا�'�+�ت ا�د�&�� ا��ز�د�� '��$�د ا�+�رئ �ن *�ق ِ.دَمْ �$:�ر ھذا ا���ر
و*&د�� و�ت ا��ز�د�� ،  ا�'&�ن ��د ا��ز�د�� ��gف �ل أو82 ا�� �رات ا��� �2ءت

و*���0 ا��+دّس ���� ا����2 �$&�0 &�ض ����دأ ا��'��ر ا���طن ��و2ود /W&�0 ��&ت ��&� 
*����ً ھ����� ����� .���1 *�( �دا,ل /��� ���رددات ا�و��� �و�02ن ��طن وظ�ھر /� 

و��&� ا��و&�� وھذا ا�&�ض ���ل *�( أ'�'8 �ل ا���1&�ت /� �&ظ، ا��&ظو�� ا��و&�� 
&�ذ�ر ھذا ا��ر ��ن *&د ��\ أ&&� .��Lً �� ، &� �ت ا�+�ب وو�8 و�ردده ا�ر&�&� 

�ن و�02 &ظر &و*�� � ���ن �&� إJ��ل ھذا ا��2&ب ا�ذي ���س �+�+�&� �$%��ل درا'�8 
 ���Q�� ����,� ( �$:�ر ھذا ا�&�ض وا�ذ�ذ�، وأ�وان��وا&�ن ا��و&�� ا��+د'� �م ��0ل +��/ �

  ..وا��و�2 *�( ا������ �ن ا�'�س 

و�� ��ن '�1داً .�ل �&�ء �رج ���ل �,��ف ���م ا�,�Lف �ن ��ث ا�2وھر /� �&�ول �$:�ر 
/�'�و��ت ،  اGدا&�� ا��و'�+( ا��� ا&�%رت /� آ&و��2 و��.� �دن ا������ ا�'و�ر��

*ن ا���د ا�ر �  ا�و*� وا����� ا�رو��� ��&ت ���ش /� ��د ز�&� '��� �,��ف 2ذر��ً 
و��د ا��0وط ا�( ا����م ا���دي �م ���J ��( ا�و���/�ت ا�و��� ��� ، ا�ذي ھ�ط&� ا��8 

و��� %ر�ت /� 'طور '��+� ا�%��ل ا��و2ّ�� ، ��&�'ب �@ �وا'&� /� ا����م ا�2د�د 
و/� ، وا�&��Qت ا��و'�+�� /� *�ق أ'رارھ� �, @ �0ذه ا�&'�� �ن ا�+��'�ت ا��+د'� 

��ردد ا�ر&�&� �2'م ا���1ن ا��%ري ��2'د ھذه ا�+��'�ت �ن ,Lل *�ل ھذا ا��ردد *�( ا
��ن �� ، )  ٩( و��ل �2@ �ردد&� ا�ر&�&� � �,رج *ن ا�ر.م ا��+دّس ،   Hz �٤٣٢و�2 

�2ب أن &&��8 �8ُ ھو أن ا�&��Qت ا��و'�+�� ���0 /� *���&� ا�ر � ���ل *�( �ردد ر&�&� 
وھو ا��'�وى ا�ذي � �'�\ �+وا&� ا�رو��� وا���ر�� ��+�ل ا��و'�+( ،  Hz �٤٤٠+داره 

/���ردد ا�ذي �'�,دم /�8 ،  �٤٣٢%�ل ��&�Jم �@ 2وھر&� ا��+�+� ا�ذي ���ل *�( ��ردد 
 ��Q&ل �@ ا���ت ا��و'�+�� � �'�\ �0ذه ا��و'�+( �$ن �&'�ب ا�( 2وھر&� ��� ھو ا��Gا

ا�+���1 *�( ا�دف وا�%ّ��ب وا��� ���ل و/ق �ردد ھ&د'� ا��و'�+�� /� ��ش ا��+د'� 
ھذا ھو ا��رق ��ن ا��و'�+( ا�رو��� �ط+س ا�'��ع )  Hz ٤٣٢( ا�ز�دي ,�� �+دس 

ا��+دّس وا��و'�+( ا���د�� ا��� � ����ن أروا�&� �ن ا'������0 ��'�ھم /� �طور .وا&� 
  ..�دي ا�,�� ا��+دّس ا�رو��� وا���ر�� وا�ذھ&�� ��+�ل ���دئ ا���م ا��ز

و�ن ,Lل ھذا ا��ر &'�ط�@ أن &��0م *���� ا��&�Jم /� ا��ردد ا�ر&�&� �روا�&� �@ ا��ردد 
وھو �� �+وم �8 ا�ط+وس ، �2ب أن ���ل ا�:&�ن /� �'�وى وا�د ، ا�ر&�&� ��روح ا��و&�� 
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ا�+�رئ �وّ'@ ا��+د'� /� ��ش �&ذ *%رات ا�Gف �ن ا�*وام و/0م ھذه ا�2ز��1 '��2ل 
إدرا�8 ��'�و*ب ��.� ا�2ز��1ت /� ا�ورة و/0م ا�+د �ن ا�%روط ا��� �2ب �و/رھ� 

  ..�درا'� ا���م ا��ز�دي ا��+دّس 

و��( �و �د&� /� �'�و��ت ا�و*� ا����� '&2د &�س ا�ر.م /� ا��ردد ا�ر&�&� �Yرواح 
��ث ��&ت ��د�ت ،  ��٩ن �$*داد � �*�� �&��0 /� �ل ا��وال *&د �0��2 *&د ا�ر.م 

ا��ردد ا�ر&�&� ���ظ��ء ا�:&� *%ر /� آ&و��2 و'و�ر وأر�دو و��.� ا��&�طق ا�� �ر�� 
وھو �� )  C"s ٤٣٢( د'� ا��ز�د�� ���ل *�( �ردد ر&�&� �+داره ا��� '�دت /��0 ا�0&

 �0�G8 ا��%ر ا��وم ��ردد ا��'�..  

ھو /� ا��+�+� ��س �ردد ر&�&� ��0�t �+در �� ھو �ردد ��'�وى '��� �ل ا��8 ا�رواح 
ا��+دس  ا�,��� ا��+د'� و��2وز أ*�دة ا���م) ا����0 ( ��د د,و��0 أ�وا�� ا���ر/� ا��ز�د�� 

  ../��0 ��,��ف �'�و��ت ا�و*� ا��� �'�ق ھذا ا��'�وى ا�'��� 

�ذ�ك 2ّ'دت ا��و'�+( ا�د�&�� وا�ط+س ا��+دّس /� ��ش �+�+� �$:�ر ا��و'�+( *�( 
�ن ا�و*� و.�درة *�(  *��� ا��واس وا�&� �ت /� ا�روح وا�و*� ��0��2 �ل �'�و��ت

ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,��  ��+�ل ���دئ ���@ ���%روط ا�Lز��ا��+دم /� �'�رة ا�
و���� ��ن �ردد ا��و�2 ��&�'ب �@ ا�ر.م ا��+دس وا�%�رة ا��+دّ'� دا,�&� ���� ، ا��+دّس 

ق 2وھر&� و��دث /�8 � �0ذه ا��و'�+( ��&'�ب ا�( أ*���'�ر*ت و��رة �+��&� و�$ھ��&
ر�'8 /� آ&و��2 �ول �رة و/� ھذا ا�'�م ا��و'�+� ط��ب أ&��ل ��د، ا����Qرات ا�Lز�� 

وأ�+( ا�&��Qت ا��+دّ'� 'رّاً ا�د��ً �م �'�\ ���%ر ا���د��ن ��&�و�8 و�ر�8 ) �%�و ( ��%� 
�و���/�ت ا�'��� ا��� �ء �%�ر ا�( �را�ل ا�,�ق ، /+ط ��ط+وس ا��+دّ'� /� ��ش �/

داء �%�ر ا�( ا�%��ل وا�,�س ا�'و، ا�( ا����1L ا�'��� ، ا�( ا��وا�م ا�'��� ، ا�'��� 
وا�دوا1ر ا�'��و�� وا��� )  أ*�دة ا��رّ�� ( ا�0&د'�� ا�,�س ا��� �$'س �ن ,�0�L ا��ون 

��0��2 �&�ت .دس أ.داس ا�رض ��ش و�ذ�ك �ر�ز ا�( ا�طرق ا�,�س /� ���م ا�0&د'� 
  ..ا��ز�د�� ا��+د'� 
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 �, ��G	 و���5� ا�	ا ��W�	م وا���	<ّ#�ب <�ص ا�ز�د و5رّ ا	دف وا	دّوم ( ا�	<�ص وا	ف �ن 5#"� ط#��ت ���ل ) ا	N��

  ..ا	�"�� ا	�و*�� ا	ر�ز�� ا	��د5ّ� ا	�� ����G 	�� ط#�� ا	�وا	�ن ا	"ظ��ء *#ر ا	��ر�@ 

  

و*دد ، *دد أ%0ر ا�'&� *�( ا���د ا���دي ،  ١٢و��2وع �ل أو���ف �%�ر ا�( ا�ر.م 
و�ذ�ك �%�ر ا�( �وا��ت ا�دوا1ر ا�'��و�� اM:&�  ،�وا��ت ا���ر/� ا��� �+ود ا�( ا��ر�� 

و�ل &��Q و�ردد ر&�&� ��0 �,�طب Jدة �ن ، وا�( �'�رات ا�ط�.� اM:&� *%ر ، *%ر 
، وا��ر�ط�� ��وا��ت ا���م اM:&� *%ر ، ا�Qدد ا��%ر�� ا��ر��ط� ����م �ن ا��وا�م ا�'��� 

� �د.� �ذھ�� ��ب *�( ا�و*� /�ل ,طوة /� *���� ا�,�ق �'���0 ا�0&د'� ا��ز�د�
ا��� و�ن :م *L.�8 ����وا�م وا�Qدد  ا��%ري إ'����ب �'�'��0 /� ا��&ظو�� ا�2'د�� أو�ً 

��:��0 و�ذ�ك �$:�رھ� *�( ا�و*� وا��+ل وا���ط�� �k&�+�ل ا�( أ���د أ'�( /� �+�ل ���دي 
  ..ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� 
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رات ا	ط�O� ا[��� *<ر و�<(ل ��W� أ#واب ا	�"ر,� ��5(ل ���G ا���ن 	�<(ل ن �5� ����ل ��N	ف �) ا	دفّ ( ا	�دّوم 

  ..ا	��د5ّ� 

  

��س /� ھذه ا��G و�دھ� �ل /� أ�Jب ا�Gت ا��و'�+�� ا��� �دأ �در�س ا��زف *���0 /� 
 آ&و��2 و�وداً ا�( '�Lت أور ا�:Lث وإ&��0ءاً �&�&وى ا��ز�د�� ا��� إ&�%رت /��0

/��+�:�رة ا�'و�ر�� وا��زق ا�'و�ري %�ل *&وا&�ً ���راً ، ���ھد �در�س ا��و'�+( ��:رة 
��ر��2 ا�&��Qت وا��رددات ا�ر&�&�� ��0 و�$:�رھ� /� Jدد اM&'�ن وطر�+� �طو�رھ� �2وا&ب 

وھذا �� *��ت *��8 ا��ز�د�� �&ذ ادرا��0 ، رو��� و*+��� ���0 *&د ا��%ر /� ذ�ك ا�و.ت 
ا����م ا���دي ا�ذي ا&ز�+ت ا��8 ا��%ر�� و/�8 �م �+��ص %�را�8 ا�ورا:�� ���ث �م ��د  �ط����

���  ٤٣٢ �'�ط�@ �8�1�0 ا���ز����1 ا�2د�دة �+�ل ا�&��Q ا��و&�� ا�+���1 *�( ا��ردد ا��+دّس
�ل ��و�ت ا��%ر�� ا�( �ردد آ,ر ��&�'ب وو*��0 ا�ر � ، ��ن ا���ل *��8 /� ا�'��ق 

  ..*ن ا�و*� ا��و&� ا���ول 

/�ل ا*�+�د ��$'س *�( ا���ر/� ��� ھو ا���ل /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس � ���2ھل 
أھ��� ا�&��Q ا��و'�+�� و�$:�رھ� *�( ا�ُ�&�� ا�رو��� وا���ر�� وا�ذھ&�� �����ل .درات ا���1ن 

ھذا ا�*�+�د ا���$ل ��� أن ، ا��%ري و.��د�8 ا�( ا��$ھل �د,ول ا���م ا�&و*� �%�ل '��م 
ھو �ن '�ھم /� �$'�س ا�ط+وس ا��+دّ'� /� ��ش وا��� ���ل *�( �$ھ�ل ا�&'�ن رو���ً 

و��ن �ل ��دان ا����م و�&�ط+8 ا�,�'� �+�ت ا��ز�د�� ، ��+�ل ���دئ ا���م ا���طن ا��ز�دي 
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���+� ا��� ���س ����ظ �����0 ا�,�� ا��+دّس ا���Qف �LQف '��ك ��ط&8 ا���وم ا�&و*�� ا�
 �0��ورJم �ل �� ��رّ ت �8ُ �+�ت أ.��� &��� ا����ض ، ھ&د'� أ'رار ا��ون �$*�ق ���

����س و���ز�رّد ����ظ� �:راءھ� ا�� �ري ا��دي ا�ط��@ وا�ذي �'��د .و�8 �ن &�ض ��
+���د ا��+�+� ا��و&�� ا��� ��2ت �$'ط@ ورھ� /� ا��&�ء ا�0&د'� ا��ظ�م �ـ ��ش و��ك ا��

  ..ا������ ا�&و*�� ا��� ا���ظت ��0 ا���2ل ��� ����ظ ��د.�ت *�و&�0 

وھذا ا��ردد ، &�ن &'�+�ل ���ً ھ�L1ً �ن ا�ذ�ذ��ت ا��� �%�ل �'�وى *��ق �ن ا��ردد 
ا�ر&�&� &'��8 &�ن ������و��ت ا��ّ'�� ا��� &��+ط�0 �ن ا�ورة ا�Qرى �&� /� ا��ون أو 

/0ذا ا��ردد وھذه ا�ذ�ذ��ت � �Qط� ا�ط�ف ا����ل /� ا�ور��ن ، &� �� &�:�8 &�ن �ن ��&و
/Q� �0ط� 2زء �ن ا�ور��ن وھو ، �&�0 �و ��&ت �ذ�ك ��� ھ�ط&� ا�( ا���د ا�ر � 

�ن ��'�ر &%$ة ا��ون /� ا��ز�د�� ,طوة  �ذ�ك %�ل /0م ھذه ا�2ز��1، ا�2زء ا�ذي &�:�8 
وھذه ا�ذ�ذ��ت ، �&� *�ر �'�و��ت �ن ا��ردد ا�ر&�&� د.�+� /� /0م ا�ذ�ذ��ت ا��� �ل ا�

�ب �+وم ا*، و���ر ا�( أد��Q&� *�ر &+��0 *�( %�ل &� �ت �0ر����1 ، &��+ط�0 ��وا'&� 
ا��ر��� ا��� ��:ل �&+��0 و�ر��2 ���&��0 و/� ھذه  ���ن ���&� ���د��غ �, @ �� و �ّ'�

ھذا ، ��&ت �&�'2م �@ �ردد&� ا��+دّس وا�:��ت /��0 ا�&J ��Qذاء /��� �+�+� ��روح إذا �� 
ا��ر ���ب ا�دور ا�'�'� /� �طو�ر ا��&�� ا�رو��� و&+��0 ا�( أ*�( در�2ت ا�&�ض 

  ..وا���ل ا�,L.�ن 

 �ذ�ك ���ل ا�&��Qت *�( ا��$:�ر ���%رة /� &0وض ا��&�� ا�ط�.�� ��ل Jدة �ن ا�Qدد
�ط�.�� ا����ط� ���Qدد ���ل *�( �'ر�@ ����ق ا�ُ�&�� اا�ر�1'�� /� أ2'�د&� و&0وض ھذه 

و�ذ�ك د,ول أ�واب ، و*�&� ا�( ا��'�وى ا�ذي ���2&� &د,ل �+�+�&� �ن ����0 ا�وا'@ 
وھو ا����ل ا�'�س ا�ذي �+وم *��8 ا'���رة ا�ط+وس ، ا�,��� ا��ز�د�� ا��+دّ'� ا���ر/� 

/0م �&�'ق ط���� *���0 ���+�ق ھذا ا�د�&�� ����و'�+( ا��� ���و *�( �����&� ا���ر�� /� 
  ..ا�0دف 

ا�طر�+� وا���G ا�� &%$ *���0 ا��ون إ��%�وا أ&8 *��رة *ن  ا��ز�د�ون ا�وا1ل و*&د�� ��ل
%��� وا'�� �ن ا�/��ر ا��� �&�+ل *�ر �'�رات ط�.�� ����د�� ��&8 و��ن ا�2زاء �طر�+� 

��ر ھذه ��'ت ����2 ا�( ��Q ��ظ�� أو و*���� ا��وال �@ %��� ا�/، ���ددة ا����د 
و��� �ل ا�( ��Q �'�� و%�ور�� و�د'�� .�ل �ل %�ء �&�0 �2ري /� �'�و��ت ��+د�� 

 أ'�س �0ذا ا��طور ا�رو�� ��� �ذ�ك %��ت ا�&��Q ا��+د'� ،������ ا�رو��� وا�ذھ&�� 
�%��� ا�وا'�� �ن إ�دى ا����ت ا���+د�� ���وال �@ ھذه ا) ا��ر,ك ( %��ت طرق ا��رّ 

��� أن ، وھذه ا�طر�+� �ن ا��وال *ر/�0 ا��ز�د�ون �&ذ &%$�0م ا�و�( ، ا�/��ر وا���وم 
/� ا�*��د وا��&�'��ت /� ��ش و��.� ا��&�طق �$ھ�ل ا�رو�� وا�ذھ&� ا��� �2ري طرق ا�

أ*��ق  � �,رج *ن ھذا اMط�ر �ن �$ھ�ل ھذه ا��+وّ��ت ���+�ل ھذه ا�/��ر و���ر /�
  ..ا���ر/� ا�,��� ا��و&�� ا��ز�د�� ا��+دّ'� 

و��� ذ�رت /� ا����ت ا�'��+� أن ا��و'�+( /� ا�ط+وس ا��ز�د�� *�ر ا���ر�> �ر�ز 
 ًLد'�� *&د ا��رد �� ��ون �ؤھ�ّ'�� وا��ل *�( �طو�ر ا�+درات ا�%�ور�� وا������

������م ا�رو�� ا�Q&� ، �����م ا�/ ل ���وال �@ ا����د ا�,رى ا��� �'���0 ا��ز�د�� �
و�:��� ھ&�ك و�02ن ���ون ظ�ھر ، ا����م ا�Q&� �����ر/� ا�&و*�� ، ���/��ر ، �����ر/� 
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وھو ا�ذي ����م ���%�ور وا��س ) ا��+ل ( و,�� �و2د �دى ا���1ن ھذ�ن ا��2&��ن ا�ظ�ھر 
� وا�L%�ور وا�Lإ�'�س ھو ا�ذي ����م ���Lو*) ا��+ل ا���طن ( واM�'�س وا���طن 

وا��+�+� أن ھذ�ن ا��2&��ن �م ��ظ��ن ���+در ا�Lزم �ن ا���ّ�ق *&د �&�و�8 �ن .�ل ا���م 
/��ل �&��0 .درات ووظ�1ف ��وق ���Lن ا��رات �� �م ، ا���د��� ا��&�20 ا���� 

��+ل /���&'�� ���+ل ا�ذي �, @ ���2&ب ا��ردي �ن ا��%��ل �,��ف *ن ا، �و�ره �&� 
وا�ذي �+'م �دوره ا�( ) ا��+ل ( /���د�ث ھ&� �دور *ن ا�2زء ا�ول ، ا�ر/@ ا���دع 

وا�,�ر ا��+ل ا���طن �8 وظ�1ف ��وق ��:�ر وظ�1ف ا��+ل ، .'��ن ا�ظ�ھر وا���طن 
/0و ا��,زن ا���ر/� ا��ظ�م ا�ذي ���2&� &�+دم /� �'�رة ا����م �ن أ�واب ، ا�ظ�ھر 

/0و �,زن ا���2رب ا��ظ��� ا��� &�د'�0 /� ����&� �&ر�+� &�و ، ا���ر/� ا��ز�د�� 
ا��� �+ود&� ا�( ا��'�وى ) ا��ر,ك ( /�ن ,8�L /+ط ���ن ���ر'� طرق ا��رّ ، ا�/ ل 
ا�( ا����م ا�/ ل و�0��2&� &�وال �@ ا�ورة ا��و&�� ا���رى و�,زو&�0 ، ا�/ ل 

���ر/� �$���8 �%�ل �� &'��M�� 8رادة وا�+درة وھذا ا��,زون ا،  ا���ر/� ا�&و*� ا��ظ�م 
و*&د�� �دور ا��د�ث *ن ���و�ت ا�وول ا�( *+ل ���2 ا��+ود ، *�( ا����م /��0 

أي ارادة وا�دة ) ��2وع إرادات ( �8 ھذا ا��+ل ا���طن *&د ��2و*� ���رة �ن ا�/راد 
� ھو �ن �+ود&� ا�( ا�&�+�ل أي أن /0م ھذه ا�&+ط، ��2وع J��رة M�داث ا����Qر ا�&و*� 

�ن ���� ا�����ل وا���'�ر ا��� �+وم ��0 ا��+ل ا�( ���ت ا��ر��ب وا���+�د ا��� �+وم ��0 
  ..ا��+ل ا���طن �ن ,Lل �وا�8 �@ ا��+ل ا���ر/� ا��و&� و�����8 ا�ر�ز�� 

ن 2وا&ب ���ددة �+وم ا���م ا�,�� ا��ز�دي ا��+دس *�( ��'�ر &%$ة ا��ون ��'�راً د.�+�ً و�
ورJم أ&&� &���ك ا�+��ل ، ووا'�� ���ث ��و.ف ا��+ل �رات �:�رة أ��م '�� ��ك ا�2وا&ب 

�ن ا�����ت ا���ر�� ا��� �ؤھ�&� /����ً �'����ب ھذا ا���'�ر &+ف /� ��ض ا����ن أ��م 
��رھ� و�ن �ل �ر��� �، ���رق طرق � �&� /� ا��وا�02 إ�� ا�'�ر ا�( ا�&���0 أو ا��و.ف 

&2ده ��ّ ل ا���1ن ا��%ري /� �وا��ت ا���ر/� ا��ز�د�� ���\ �8ُ ��ك ا�����ت ا���ر�� 
ط���� أن ھذه ا���ر/� �&%ر ا�'��دة وا�'رور /� ا�&�س ، ا�'��رار ا�( ا�&���0 دون �ردد 

  ..و��0��2 ���د ��ر/� �����&( ا�د.�ق ������ 
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��W� �و���5� �"�و ,� Oد�G��5 ا	7 ��5و��ت ��5ّ� و�د�5� ر,�"� ��� �G	�� 	�G ) ا	دّف وا	<ّ#�ب ( ا	<�ص وا	�دّوم 

وھو ا	�ردد  ٤٣٢ھذه ا	��W� �"�ل *�7 �ردد �و*� ،  ط#�� ا	�وّا	�ن ا	"ظ��ء ��ذ ,�ر ا	��Mرة *�7 (و(ب ا�رض
#�	ط�Gرة وا	���ء ا	7 أ*��ق ا	Fو*� 	�Nھ��R رو���ً وذھ���ً 	����/  وا ���5ب ا	ذي �V�5 	��و7��5 #�	د�ول

  ..وا ����5� 

  

/���ون �$'رة �+وم *�( ���دل ا�ذ�ذ��ت وا��رددات ا�ر&�&�� �$���د �,���� ووا'�� ا�&ط�ق 
و�� ��0&� �����ل ھو /0م ا�طر�+� ا��� ���ل ��0 ��( &ل ��وا'&� و�%�*ر&� ا�( ذ�ك 

��ن ا�ورة ا�Qرى ا��'�وى �ن ا��&�Jم ا�ذي ��+ق ا�و�دة ا������ /� �'�و��ت ا�و*� 
/��&��Q ا��و'�+�� ھ� ا��� ���ب دوراً � �'��0ن �8 ، ا��� &�:��0 وا�ورة ا��و&�� ا���رى 

/� ر/@ �'�وى ا�روح وا�&�س ا�( ��ك ا�در�2 ا��� �ؤھ��0 ��+�ل ���دئ ا���م ا�,�� 
&'�ب /�ل �� ��دث ھو ا&�+�ل ���ك ا�&��Qت *�( %�ل ذ�ذ��ت /� �ردد ��ّ�ن �، ا��+دس 

ا�( أروا�&� *�ر �'�رات ط�.�� ا:&� *%ر ��ر/@ �ن �'�واھ� /� '�م ا��طور /��� �,ص 
  ..ھذا ا��2&ب �ن �ر����&� ا���ز����1 

ان أ.( ���ت ا��طور ا��� ���ن �&� ا�وول ا���0 ھ� '��ع ا�&��Qت ا��و'�+�� �طر�+� 
�'ر*� �%���0 �'ر*� �'�ل ���2&� & @ �ل &و�� /� ���&�0 ا���\ *�( ا�'�م ا��و'�+� 

و�:��� ھ&�ك و82 ظ�ھر ���ون وآ,ر ��طن و�:��� ھ&�ك ��ر و�رّ�� ، ��ك ا�&��Qت ��'���&� 
 @ ا��ز�د�ون ا�&و��ت ا��و'�+�� *�( أ*�دة أ��د�� وأ,رى زو��2 أ:&�ء &%رھم و
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��ت ��&ت ھذه ا�&و، ���و'�+( /� آ&و��2 و*0د ا�� �رة ا�'و�ر�� و'�Lت أور ا�:Lث 
 �و*دده ، و�و&8 ا�,�ص ، �ر'م ��( �$%��ل ھ&د'�� /�ل %�ل ھ&د'� �8���Q& 8ُ ا�,�

ھذا ا��ر �م �8��0 ا��ز�د�� ، و�ردد ر&�&� ,�ص ، و�8��2 ا��Q&�ط�'� ا�,�ص ، ا�,�ص 
�ل �+�ت '�1دة ھذه ا�طر�+� /� ����م ا��و'�+( ا�( �و�&� ھذا و��رض /� ا�و�را ا������� ، 

�&وا �ن �طو�ر �وا'0م ا�( ��ك ا�در�2 ا��� �0��2م ���ر'ون ر�� � �,�ل �&�س ��
ھذا ��ن ا�0دف �ن ، و���&�0 *�( ا�'�م ا��و'�+� ، ا�%��ل ا�0&د'�� ��&��Qت ا��و'�+�� 

درا'� ا��و'�+( *&د ا��ز�د�ون ا�+د��ء ا�ذ�ن أدر�وا أن ��ل %�ل ھ&د'� &��Q و*دد 
�ن ��+د�ون /� �طو�ر ھذا ا��2&ب ����ن �ن إدرا�8 إ�ّ ا�ذو���ن *�( ا�'�م ا��و'�+� � 

/� �&��0م ا�رو��� و�0��2 �ل ا�( �+�+��0 وا�د,ول ا�( �وا�� ا���م ا��ز�دي ا�,�� 
  ..ا��+دّس 

ھو ا�ط+س ا�رو�� ا��%�@ ��و'�+( رو��� ���و  ا��+دّس ا�ذي ا�'��عو����ودة ا�( ط+س 
أو���/�ت ھذه ا��و'�+( *�( أو���/�ت ا�'�م ا��و'�+� وھ� �Jر �و2ودة �����ل /� ا�'�م 

ھذا ا�ط+س ����� ا�Qدد /� ا�2'د ، ا��و'�+� ا�ذي *��8 ا��ز�د�ون ���%ر�� /� آ&و��2 
� ���� اMھ�زاز /� �ردد �ل �ن ��� ���� )وا����&�ت ا�ط�.�� /�8 (  ا���ز���1 ا��%ري

��+دّس ور/��0 ا�( أ'�( ا�روح وا�&�س /� ���و�� ��$ھ���0 ��+�ل ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا
*�ر �و'�+( �%��� �&��Qت ا����2 ا��+دّس �'�ط�ن آدي /� ا��رش ا��و&�  �'�و��ت

�� ا��� *رّ/��0 و�2ب ا�+ول أن ا��وا�م ا�'�، ا�ز�� ودا1ر�8 ا������ ا�'��و�� ا�'ر�د�� 
ا��ز�د�� *�( أ&�0 '��� ط�+�ت �ن ا��ردد واMھ�زاز /� ا��&ظو�� ا��و&�� ��وي '��� 

��س ا��+ود �&��Q ھ&� ��ردة �ل ��زو/� ����� ��ّ�ر *ن ا����� ا�رو��� ، &��Qت �و'�+�� 
ون 	ذ	ك <ّ�ص ا �ز�د� ،وا�ذھ&�� وا�&�'�� وا�2'د�� /� �ل *��م �ن ا��وا�م ا�'��� 

ا	��W� ا	��د5ّ� ا	���� 	در�� إھ�زاز و�ردد *�	��� ا�ر�M و�"�وھ� �"زو,� �و���5� 
��طب ھذا ا	�ردد ,� ا	روح وا	��س ا	#<ر��ن ,� ا	ُ#"د ا�ر �M	�Nھ���G ,� دورة �

   .. ) �و7��5 ط�س ا	��5ع (  ا	Mرورة و�"��G رو��ً ���� و���5ً ط�ھرة

��ت و�ت ا�( �ر��� *��+� �ن ا��+دم ا�&و*� ��س ذ�ك /�'ب �ل ھ&�ك ��ض ا�%,
وھو أ� �ً ��:ل ا��2&ب ، /� /0م ا�&��Q ا��و'�+�� و�ر�0��2 ا�( /�رة *�( أرض ا�وا.@ 

ا��:ر �طوراً /� ا��&ظو�� ا�رو��� ا��� ��2ل ����0 .ر���ً �ل ا�+رب �ن ا����د 
��� �+وم *�( ��ر�ف د.�ق ا���ر/� ا�:��ن ����م ا�&و*� ا�ذي /ّ'ر ا��ون �0ذه ا�طر�+� ا

�ر �'�رات ط�.�� �ؤدي ��ذ�ذ��ت *�( �ردد ���ن �&�+ل * *�( أن ا�و2ود /� 2وھره ���دل
ا�( �Qذ�� ا�روح ��ر��2 ���و����� 2د�دة �ؤدي /� ا�&���0 ا�( إد,�ل ا�&ور ا�( ظ���ت 

  ..&�س ا���1ن ا��%ري  

  

  

  

  



315 

 

  

   ...ا	��ل ا	���ن 
  

  

  

  ) ..ا	#ر�ك ( طرق ا	#رّ ,� ا �ز�د�� 

  

  

  

  
/�0 ، ����ر ھذه ا�ظ�ھرة /� ا��ز�د�� أ'�'�� /� .د��0 وأ����0 ا�رو��� ا�&و*�� ا����+� 

�+وم *�( أ'�س ا��Lك �ردد ر&�&� ��روح �&'2م �@ ا��ردد ا�ر&�&� ���'�و��ت ا�ر��� �ن 
'�ء و�,��ف �'�و��ت ���ر'��0 ��ن ا�%,�ص ذ�ور و&، ا�و*� ا�'�'�� /� ا��ون 

و�م �و2د ھذه ا�ظ�ھرة ، ا'�&�داً �ط���� ا�%,�� وا���0�L %روط�ً �ؤھ��0 �0ذه ا����ر'� 
/�&د�� أدرك ا��ز�د�ون أن ا��ون ، /� ��د&� ا�ر � /�'ب �ل /� �'�و��ت *��� أ� �ً 

ا�����د�� ��ن ا��'�و��ت ا��,���� ��و*� وا����ددة ا����د ھو ھ��ل *ظ�م �����رف وا���وم 
*��روا ا�وول ا�( ھذه ا�طر�+� /� ا���ث وا���ر/� 2'راً أ'�'��ً ��د,ول ا�( ���د ا
��'�و��ت ا����ددة ا����د وا'�Lم ا���وم وا����رف �+�+� ا��+دّس وا�وول ا�( ��ك اا�

��&ت ) ا��ر,ك ( و�2( ����ن ا��رء �ن ا�وول ����� ���ر'� طر�ق ا��رّ  ا�&و*�� �&�0
  ..ھ&�ك %روط�ً أ'�'�� �&��Q �و/رھ� ��( ��$ھل ����ر'� ھذا ا�طر�ق وھذه ا�%روط ھ� 

  ..ــ ���ة ا�ز�د�� ط�ھرة 

  ..��\ ــ /�ر ا�ز�دي ��

  ..ــ ���� ا��%ر وا���1&�ت �L أ'��ب و�L �دود 

  ..��%وّق ــ *+ل ا�ز�دي 

 ��/�  ..ــ ��رة رو��� 

  ) ..ا��0�M ( ــ إ���ن �فٍ ����+�+� ا��ز�د�� 
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ھذه ا�%روط �م �و @ ا*���ط�ً �ل و2دت /� ا�'�س �,���ر ا�%,��ت ا��ؤھ�� ذ�وراً 
، ا���ور ا�( ا��وا�م ا�'���� وأ,ذ ا���ر/� ا�&و*�� وا����م *�( أ'س ���� وا&�ث /� 

ا����ددة ا����د ��� ذ�رت ھ� %��� وا'�� �ن ا����و��ت وا�/��ر ا���  /���ون وا��وا�م
إ�دى ا����ت ) ا��ر,ك ( طرق ا��رّ /، �&�+ل /� ا��&ظو�� ا��و&�� *�ر �'�رات ا�ط�.� 

وھذه ا�طر�+� �ن ا��وال ، ا���+د�� ���وال �@ ھذه ا�%��� ا�وا'�� �ن ا�/��ر وا���وم 
�$ھ�ل ا�رو�� وا�ذھ&� ا��� �2ري ��� أن طرق ا�، $�0م ا�و�( *ر/�0 ا��ز�د�ون �&ذ &%

/� ا�*��د وا��&�'��ت /� ��ش و��.� ا��&�طق � �,رج *ن ھذا اMط�ر �ن �$ھ�ل ھذه 
  ..ا��+وّ��ت ���+�ل ھذه ا�/��ر و���ر /� أ*��ق ا���ر/� ا�,��� ا��و&�� ا��ز�د�� ا��+دّ'� 

ا�&�وذج ا�ول ھو ��ك ا�%,��ت ا��� ، ) ا��ر,ك (  وھ&�ك &�وذ�2ن ����ر'� طرق ا��ر
و�+ول *&�0 ، ���%ف أ&�0 ����ك ا��ردد ا�ر&�&� ا�Lزم ���وال �@ ھذه ا��وا�م /طر��ً 

ا��ز�د�ون أ&�0 روح ��+د�� /� �وا��ت ا���ر/� و���ل ر����0 /� ھذا ا����م *�ر ا�ط���� 
و����Jً �� ��ون ھذه ) ���ة '��+� ( ا��طر�� ا��� و���0 �ن دورات  رورة '��+� 

ا�%,��ت /� 'ن �Qر أو �ط�@ ����0م وا�.��� /+ط ����ن �ن ���1L �رددھ� ا�ر&�&� 
  ..�@ ا��&ظو�� ا��و&�� /� 'ن ��+د�� 

ھذا ا�&�وذج ���&8 ا���ل *�( أ��د ا����ل �@ ا����د ا���2وز�� ���وا�م ا��Qر �ر��1 /� 
أي أ&�0 � ����ن �ن ا��وال ���%رة �@ ا��'�و��ت ،  )ا�, ر ا��ون (  ا���د ا�ر �

�'�وى ( أو �'�وى %�%�س ) ا��'�وى ا����1L ( ا����� ��و*� ��'�وى ط�و'� ��ك 
، ) �'�وى آدي أو ا��'�وى اGدا&� ( و� ا��'�وى ا�ر/@ �و&�� ) ا�'��ء ا��+د'� 

&ظو�� ا����و����� ا�������� ا��� �����02 ا��رء وا�'�ب �ط���� ا���ل ��ود ا�(  �ف ا��
�\ J&�� /0ذه ا��&ظو�� ا����و��، ����ور ا�( ��ك ا����د وا��وال �و&��ً ���0 � ���

ا��رء ���'�ر �'�و��ت ا�و*� وا��وا�م ا�'��� ا��� ��� ن ھذه و�ر�زة ���� ���ق 
  ..ا��وا�م ا���+�د ���ك 0م ط���� ا��ر��ب وا��'�و��ت /� �,��ف ا����د و�ذ�ك /

ا�&�وذج ا�ول /� ا��وال � ����ج ا�( ا��:�ر �ن ا�02ود ���+�+8 'وى ا��Lك ا�%روط 
أ����J  �8 وھذا ا�&�وذج ��%ل، ا�'��+� و���ر'� ا��$�ل ا����ق ا���وب �$ھداف ��ددة 

م ا���م ا�ذي �ن ,Lل /+دا&0م �ر%دھم �'�ب *دم ا��0�L) ا��ر,ك ( �ن ��ر'وا طرق ا��رّ 
و�ذ�ك أ&واع أ,رى ، /0&�ك أ%��ل أ,رى ����دة � �در�و&�0 ، �ؤھ�0م ���ور ��ك ا����د 

و���2ت و&��Qت و��� و�و'�+�� �,��ف �����ً *�� ھو �و2ود /� *���&� ، ��ط�.� 
ا����د �,��ف �����ً *ن ا��2ذ��� /� وھ� و��( ط���� ا��2ذ��� /� ��ك ��Qط�'�� �م �$��

�ذ�ك �&2\ /� *�ور ھذا ا��'�وى �ن ا�و*� �ن ���ل ��ل &�0ر *�( ، �د ا�ر � ا��
�طو�ر .درا�8 /� ا�����ل وا���'�ر ��� �%�ھده /� ��ك ا��وا�م ��( �ل ��ر��� ا��ر��ب 

  ..وا���+�د *&دھ� ��\ ھذا ا�&�وذج ����+�ً و�&�+ل ا�( ا��'�و��ت ا����� 
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�I5ول �د��ون ا	#"د ا	���وزي 	"وا	م �Xر �ر�I� ,� ا	#"د ا�ر�M ) ا	#ر�ك ( رّ ا	��وذج ا�ول 	���ر�5 طرق ا	#

��وم ##ر��� �ردده ا	ر���� و�"دل ا[ھ�زاز �/ ��5وى 	�و*� Oر�ب ��R أو ��(�R ا	�وا�ل �"�G�* R ا	��ك <�@ 5ن 
..  

  

ا���ر/� أ�� ا�&�وذج ا�:�&� /+د ��ن �+�راً *�( �0&� و/�1ت �+د�ت �����ل /� أ�واب 
ا��ز�د�� ا�,��� ا��+د'� وا�ذ�ن ���&وا �ن ا�وول ا�( أ*�( در�2ت ا����م ����+ل 

ھذا ا�&�وذج ��ن ���رس ا��$�ل �$.( ، وا���ط�� و���وا ���ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 
� ا��� ���ون ا���2وز��� �&0م ��ن ��%ف ,���� ا����د در�2ت ا�& ��ط وا�د.� و.�� .��

ا�ل ���ن �ن *�ور دورات ا� رورة وا&�+ل ا�( *وا�م رھذه ا���Jب �ن ول ��0 وأ
�:Lً ��ن  ،ا�&ور ا��د�� وا��:�ر �ن ا�'��ء *ر/��0 ا��ز�د�� �ن أ��ب ھذه ا�+درات 

.'م �ن ا��0&� /� ، ا��ز�د�ون �و�ون /� :L:� أ��م ��'�� �ن أ��م ا���ول ا�%�وي 
0م *ن ا ���:وا طوال ا�:L:� أ��م /� ���� �$�ل *��+� �����ش وا���+د��ن رو���ً ��&و

�ن وم ا�ز�د ��دث أ��ر ا���و�ت /� ھذه ا�:L:� أ��م ، �%ون /�8 ا�ذي ��ا����م ا���دي 
��وال �@ ��ن ���� ا��$�ل ھذه ���ول ا، ا��و&�� .'��ً �&�0 &�و ا�&ور واG,ر &�و ا�ظLم 

رات �ا�:L:� ھذه *�( ا*���ر ان ا��&ظو�� ا��و&�� و�'/� ا���م ا�و*� ا��و&� ا����ق 
ا�ط�.� ا��&��:� �&�0 ���\ أ�وا��0 ��ن �+وم ��ر��ب �ردده ا�ر&�&� وذ�ذ��ت رو�8 �@ ا��ردد 

��1ن ����ك ا�(   و��+ق ا����د �@ ا�و*� ا��و&� ا���ر و���ولا�ر&�&� ا��و&� ا����ر 
  ..ا�و*� وا���ر/� ا��و&��ن 

ا�&+�ء وا�'�+��� ط�0رة وذج *�ر ��ر�> ا��ز�د�� ا�طو�ل �:ل أ.��� ����ت ���ھذا ا�&�و
و*&د�� ��&وا ��Qدرون ا����ة *�( �و�ب ا�رض ، و�+�ت أ'��ءھم وأ*���0م ,��دة وأ�د�� 
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�ل ��&ت �+ول ، ا�( ا����م ا�/ ل ��ظ� ا��وت �� ا&�+��0م �م ��ن ا��ز�د�� �ط�ق *�( *��
رة /+د ��&ت ��ك ا���1 *��، ) ا�( طوق أ.دس وأر/@ ( *&0م أ&0م ا'��دو�وا طو.0م ا��+دّس 

ا�'رار ا��و&�� وا'�,د�ت �+د��0 /� ھذا ا���2ل ا�( ��واب ا���ر/� و�در�� �*�ق 
وو�ت ، ��ور ا�( *��م ا��د�� ا�وول ا�( ا�+�م ا�رو��� ا�%�ھ+� ا��� ���&�0 �ن ا�

�ر��� ا��ر��ب وا���+�د �ن ,Lل ا����� �$.( در�2ت ا����م ����+ل وا���ط�� ��0م 
  ..ط���� *�ل ا��&ظو�� ا��و&�� 

) ا��ر,ك ( و�رت ا��ز�د�� ��را�ل *د�دة /� ,�ق ط�+� ����ن �ن ���ر'� طرق ا��رّ 
*%ر و�وا�0م �@ ا����د ا�'���� واGدا&�� ��&ت أو�( ھذه ا��را�ل ھ�وط *ظ��ءھ� ا�:&�

/� ��ك ا��ر��� ��&ت ا���1&�ت ���ش /� ��د ز�&� ، ���%رة �����م ��'�+�ل ا�رض 
�,��ف �����ً *ن ا�ُ��د ا�ر � أو ا����م ا���دي ا��و و*� ا�ذي و.�ت ا��%ر�� /�8 ��د 

رج ��&ت ا���وم ا�&و*�� �ل /��( ا��را�ل ا�و�( ا��� '�+ت �د��ر ا��، �د��ر �رج ���ل 
��ء و*&د�� �م /ل ا��%ر *ن ا��ظ، رة .��'�� ����Qرء ا�( ھذه ا��ر��� /� /�رات �

�ن ,Lل ھذه ا�طر�+� ��( � �&وا أ&0م 0م /+ط '�\ ا�,�ر�ن ���%ر�� ����وال ��
��د أ�� ، ���د:ون ا�( �ن �����ون ���ط�0رة وا�&+�ء �ن ا�ذ�ن �&��ون ���&ر ا��%ري 

�د��ر �رج ���ل /+د ��&ت ھذه ا���وم �&'�ب �در���2ً �ن ا�'��� ��د أن ���ن ا���ض �ن 
 ��1L� راض %ر�رة �ردده ا�ر&�&� �@ ا����م ا��ظ�مJ�وأ�\ و�دأ �'�,دم ھذا ا���م 

  ..وراً �'�ب ��ك ا���1ت ا��� �'�,د�8 ا'�,دا��ً '����ً �در���2ً ��ظ
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وھو ��5وى *ظ�م ) ��5وى طو�5 ��ك ( طرق ا	#ر �<�ل ا	"#ور ا	7 ا	��5وى ا	�IF(� ا	��5وى ا	���� 	���ر�5 
����ق ا ���5م #�ن و، ����ج ا	7 در��ت �Oوى �ن ا	��(م #�	"�ل وا	"�ط�� وا	���/ #�	ط�Gرة وا	���ء وا ����5� 

G	 ز���	#"د ا	"#ور وا ���ل #�	ق ا����	روح و�"دل ا ھ�زاز �	ر���� 	ردد ا�	ور ا�	"ظ�م �ن ا	�5وى ا�	ذا ا..  

  

/� �ل �'�وى �ن �'�و��ت ا�و*� ھذه �و2د ��دل �kھ�زاز �,��ف *ن �Jره /� 
و���2ت �Q&�ط�'�� و�'�رات ، ا��'�و��ت ا�,رى ��� �و2د أ%��ل ����دة وأ&واع ��ط�.� 

ھ� �'�و��ت ا�و*� ھذه ، ا�ط�.� و&��Qت �و'�+�� وأ�وان �,��ف *ن ا��'�و��ت ا�,رى 
/�ل %�ء �زوّد ���و*� و*�( ا��'�وى ا�,�ص �8 �ن ، ا��� �%�ل 2وھر و2ود ا��وا�م 

/&ظ�م ا�ط���� ا���درّج .ّ'م ا��'�و��ت ھذه ، ���ث � ���2وز �+دار ھذا ا����\ ، ا����\ 
���&'�� ا�( ا�ر.� ا�ذي ����8 ��ك ا��وا�م /� '�م ا��ود ا���ر/� ا�'ر�دي ا��دي ا�ذي 

ھذه ا��'�رة ��دأ �ن ا��Qر ��'وس ، �طور ��د ذا�8 /� �ل ا��'�و��ت �*� ا�ا�و ��%�8
و�ن :م ��ود ا�دورة ������ ، ا�( ا���'وس �روراً ��2'�د ��دي *�( أرض ا�وا.@ 

وطر�+� أداءھ� ���20@  �0ذا &ط�ق *�( ھذه ا������ /� ا��&ظو�� ا��و&��، ����'� �ن 2د�د 
ا��� %�8 ا�20@ ) ا��ر,ك ( � �ً *�( ���ر'� طرق ا��رّ وھذا ا��ر �&ط�ق أ، وا�ظ0ور 

  ..وا�ظ0ور /� ا��&ظو�� ا��و&�� ا���رى 

و��( &�'ط ا������ �%�ل أ�:ر و&,�ق ورة ذھ&�� ���ن ��+�رئ �ن ,�0�L /0م ا�'طر 
,ط ا��و&�د ا�رو�� ـ ,ط ا����ر ( ا�'��+� ���&&� ��:�ل �درج ا�و*� /� :Lث ,طوط 

ھذه ا�,طوط ���رھ� ا�و*� �$%��ل �,���� �, @ ����\ ) ط ا����ر ا�2'��&� ا�ذھ&� ــ ,
ورJم أن .'��ً ، و*� ا��رء و.در�8 *�( إ'����ب ا�ورة ا��و&�� ا���رى �ن أ2ل /�0�0 

�&� �'�ط�@ ��وھ�� اMو�( اM�'�س واMدراك ا����+�ن ��0 إ�ّ أ&�0 /� �را�ل ��+د�� 
/�0 ��ون /� ��ك ا��را�ل ����2 �+�+�� ، ھ&�� *�( اMدراك ���2وز .درا�&� ا��'�� وا�ذ

وروح �/�� أو ��رة رو��� ������ .���� �L�'kم واM&�+�ل �ن ا�����ل ، ا�( ذھن ��+د 
  ..وا���'�ر ا�( ا��ر��ب وا���+�د 

/د,ول ا�و*� *�ر ھذه ا�,طوط ا�:L:� ھو إ&���س �ّ� ��و*� ا�.دس ودور�8 /� 
/0و �'�ر �,طوط ���س �����ل ا�20@ وا�ظ0ور ، �و&ّ���ن ا�Qرى وا���رى ا�ور��ن ا�

و��ل �&ظو�� �ن �&ظو��ت ، �ن ا��رض ا�( ا�2وھر و�ن ا���&� ا�( ا��دي و�����س 
/� *���&� ا�ر � ، ا�و*� /� ا��'�و��ت ا��,���� &��و'�0 ا��رم ا�ذي � �+�ل ا�2دل 

و*&د�� &�0م ا�ورة ����� �ن ، ��� أو اMرادة ا��0�M ھذا &'�� ھذا ا�&��وس �+وا&�ن ا�ط�
ا�.دس /� ا�,طوط ا�:Lث و���را��0 &درك ط���� �$:�ر وإ&���س ���2 ا�و*� ,Lل /�0&� �

/� ) '�ط�ن آدي ( ا�.دس �و&��ً �و�� و��+�د /0م إ�دا*�ت ا�و*� ��&�0 ���م اMدراك 
  ..*���� ا�,�ق واM&���ث وا����2 

و*&د�� ، ���� ��+( 'ر�د�� ا�ط��@ /� أQر 2'ّ�م ذري و/� أ��ر �2رّة �و&�� ھذه ا��
/ّ'ر ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ھذه ا��ر�� واMھ�زار /� ا��&ظو�� /W&8 /ّ'ر .وا&�ن 

أي أ&8 � �و2د .�&ون أ*�( /� ا��ون أو .�&ون �,�و �ن ، &و*�� ���J /� ا�+د'�� وا�'�وّ 
�:��� � �و2د ��دة �ّ��� و� ط�.� ، طوط ا�:Lث /� ا��&ظو�� ا��و&�� ا�و*� *�ر ھذه ا�,
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 Sا�ذي � ُ�,ط ��ل %�ء � �وط �+��'�ت د.�+� :���� وأ�د�� و��0 &� �0 ا��/ ���%� ، �/
  ..ا�����2ن ا�ظ�ھري وا���ط&� �ن �&ظو��&� ا��و&�� ھذه 

��8 ��2دات *د�دة �%رح ھذا ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا�&ور ا�ذي ��:�8 '�ط�ن آدي �ن ��
، و��'�ر �ر��8 و&زو�8 و�8��2 وطر�+� ,�+8 ��+وا&�ن ا�&و*�� /� ا����د ا�'��� 

وا��'�و��ت ا�ر��� �ن ا�و*� وا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ا���و�� ��%رة �:��0 /� �ل دا1رة 
/� ھذا ا���2ل  و� ���&&� ط���ً �+د�م *�L����� ًLً ، ����� '��و�� �ن ا��&ظو�� ا��و&�� 

�ن ��ض �را�ل ھذا ا���م � طر&� ���و.ف *&د ,طوط إ���0 ��ّ�&� ��0 .د'���0 و�0ذا 
�&�0 �%�ر ا�( ) ,طوط ��راء ( &'���0 /� *���&� ا�ر � �W'���رة ��ظ�� �'�ط� 
��� � ���ن ����Q&� .. ھذا أو�ً ، �'�وى �+دّس � ���ن �د&�'8 �����ر�ف أو ا�%رح 

�Qط�� �ل ا��ط���ت ا��� '$�ون ����2 ا���0 /� ا���ر�ف واM%�رة أو ا�ر �� 
  .. إذا �� أردت ا�د.� /� ا�����ر اM'���رة ا���ظ�� أو ا�و��� أو ا�ور�� :�&��ً 

/Wن ا��0م ھ&� ھو �+د�م ورة �,�رة و�'�ط� *ن ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي . أ�� :��:�ً 
ا��+د�� ھ� ا��� �+ود ا��:�ر �ن ا�+رّاء ا�( �+�+�0م  ور��� '��ون ھذه، ا�,�� ا��+دّس 

ا�ذا��� /� ا�� �ء ا���ط&� ا����ن /� أ*��.0م أو �� &'��W� 8'���رات ��ظ�� أ,رى ���و�0م 
  ..ا�'��وي ا�دا,�� 

و��( &�0م ا��'�و��ت ا�ر��� �ن ا�و*� و����� *�ورھ� � �د �&� أن &�0م أ&&� &��ش /� 
ھذه ا�دا1رة ��دا,��  �&�ً ��%رة دوا1ر ، �&��� ��0 �و�ب ا�رض  دا1رة ����� '��و��

�ر��� �ن ا���ور ��طو�ر �'�وى ا�و*� �د�&� �ن  أر��ونأي أ&&� '&�ون أ��م ، ���:�� 
ا�( و*� /و.� �'�&د ، و*� .�1م *�( �'�وى أر � �'�&د ا�( ا���م ا���د��� ا���� 

وأ*ود وأ�رر أن إ'�,دا�� ھ&� ��� ا�+د'�� � �&�@ ، *�( *�م &و*� ��ط&� ,�� �+دّس 
�+دّس �ن &���� ط���� ا�����ل  �ل، �ن أي ��0وم ���J أ�ت �8 �� �'�( ���د��ن ا�'��و�� 

��8 *�( أ'س و%روط %ر���0 /� /ول '��+� و�ذ�ك /� ا�2زء ا�ول �ن ھذه ا�'�'�� 
..  

/�� �ل �ر��� �ن �را�ل ا�دوا1ر ا��%ر �2ب أن ���ر ا��رء ا��'�و��ت ا�ر��� ��&�+ل 
وھ�ذا ، ذه ا�دا1رة و/��� ��د *��8 ا���ور /� ا��'�و��ت ا�ر��� /� ھ، ا�( ا�دا1رة ا�:�&�� 

  ..ا�( أن �ل أ.( �را�ل ��:ف ا�و*� /� ا�دا1رة ا�,�رة 

����ج ا�( ا����ن �ن ) ر,ك ا��( أي أن �ل �ر��� �ن �را�ل ا��وال *�ر طرق ا��رّ 
 )ُ��د ز�&� ( ا��'�و��ت ا�ر��� /� ا����� ا�, راء ��%رة دوا1ر ����� '��و�� *�ور 

وا1ر ا��%رة ا�:�&�� ا��� �'�طر *���0 ا�و*� ا��+دس /� ( ا�د��� ����ج ا�( ا�&�+�ل ا�
( وھ�ذا �&ط�ق ا��ر *�( �'�و��ت ا�و*� /� ا������ن ا���و���ن ا��راء ، ا����� ا�زر.�ء 

  ..ودوا1رھ� ا�'��و�� ا������ ا��+دّ'� ) اGدا&�� ( وا���راء ، ودوا1رھ� ا��%رة ) ا�'���� 

���'�2د�ن وا�ذ�ن ���+دون *�( ا�.ل ) ا��ر,ك ( ��رّ �ذ�ك � ��دو ���ر'� طرق ا
 ���Q�� ًL0' ًد ا���ور ا�( ��ك ا��وا�م �2ب ، ����و��ت أو��� *ن ا���ز��ء وا������ء أ�را&�/

وإ,�Lف أ&واع ا�ط�.� وا��$.�م �@ ا��ردد ، أن �درك ا��رء ���ت ا,�Lف أ%��ل ا���دة 
وا'����ب ا�&��Qت ا��و'�+�� /�8 ��( � ��+د ا��رء  ا�ر&�&� و��دل اMھ�زاز �ذ�ك ا���د
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وھذا ا��ر أدى ، �ؤدي �8 ا�( ا��%ل  ر%ده أو ���&� �ن أز�� ��'�ر و����ل ��دة .د
��و�� ا���م ا�&و*� ا�ذي  ����د�د �ن ا�%��ب وا�%���ت ا�( ا&�0ء ����0م �'�ب /+دا&0م

  ..د,�وه دون إ���م وا'@ �ط����8 

ا����� وا��� ����رھ� ���ر ر�2ل ا�د�ن أو ا� ����ن /� ھذه ا����ر'� /�0 أ�� ا��'�و��ت 
/��د,ول ا�( �'�و��ت ا�و*� ا����� �'�ھم ، �,��ف &و*��ً *ن ��ك ا��� ���ر'�0 ا��'�2د�ن 

و����Jً �� ، �ن ا�ھ���  �در���2ً /� �'�\ أ����0 �����وم ا�&و*�� *�( �'�وى *��ق
، ��@ ��د إدرا��0 أ&�0 ���ش ا�دورة ا�,�رة �ن دورات ا� رورة ھذه ا���1 *ن ا���2&�زل 

����ر&��Z ا����و���� ا����ل و��دأ ���د,ول ا�( ا��'�+�ل �ن ,Lل �ر��2 ا�و*� وا�روح 
و%,��ً *%ت �2ر�� �@ %,���ن *ظ����ن �ن ھذا ، ���'�وى ا��+�ل ا�ذي '���ش /�8 

ا����د ا���2وز�� و�'�و��ت ا�و*� �� �$*�ق  ا�&وع ورJم أ&0م ا'�Qر.وا /� %رح ����ل
*&د�� ���+ت /� ، *���ً  ٢٢ورة إ�ّ أ&&� �م أ���ن �ن ا'����ب �0�Lم إ�ّ ��د �رور 

  ..درا'� ا���ز��ء وا������ء ا�( در�2ت ��+د�� 

 ��Q&ھ�زاز وا�Mث ا���دة وا�ط�.� و��دل ا��د:ون *ن أ���د ز�&�� �,��ف �ن �0م ��&وا ��/
/�ن ا� روري 2داً /0م ھذه ، و��*د در�0��2 و'�+�� و�Jرھ� �ن �'�و��ت ا�و*� ا��

ا�&+ط� *&د ا�د,ول ا�( ا����د ا���2وز�� و�طو�ر ا�+درات ا������ ا��� ��دأ �����م ا��&�20 
ا���� و�&��0 ���وم &و*�� *��+� �����Q � ���ن أن �د*� ا��رء أ&8 .�در *�( '�ر أJوار 

�  ..&L� �0 &���0 أ'رارھ� 

/� ا�'�س �2ءت �ن  ) ا��ر,ك (  � طرق ا��رّ � ��و.ف ا��ر *&د ھذه ا��دود /���ر'
وا���0ؤ ��د,ول ا���0  2ل ا��زوّد �����وم و/0م ط���� �'�و��ت ا�و*� /� ا��وا�م ا�'����أ

و�&��0 /� �را�ل �و&�� ��+� �ن *�ر ا���1ن ا��%ري ا�ذي ��دأ ����8 *�( ھذا ا��و�ب 
�+د ��ن ا��ز�د�ون ا�+د��ء ��+�ن *&د�� .��وا أن ، /� أ���د �و&�� *��� /� �+���0 و*�و��0 

ا��ز�د�� *�م � ���ن '�ر أJواره �'0و�� و� ���ن ������ �ن ا'�����8 ا�( در�2 ��+د�� 
  ..ورة .�ل أن ����( ���ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� ��'0م /� &%ر ا����� وا���ر/� �$&+( 

�ر ا�ذي ���س �'�وى أ�&�ء ��'�وى ا�و*� ا�:��ث وھو �'�وى %�%�س أو ا��'�وى ا
ذ�ك ا��'�وى ا����ء ���'��ء ا��+دّ'� � ���ن ، ا�%�س وا���د ا�'��� /� ا�و2ود 

ا��وال ��8 .�ل ا�وول ا�( أ*�( ا�در�2ت /� ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� و��+�ق 
وھذا ا��'�وى �ر��ط �%�ل ���%ر �����وم ، ا�Qرى وا���رى  ا��&�Jم ��ن ا�ور��ن

ا�&و*�� وا��ول *�( ا���ر/� �$&+( أ%����0 و��'�و��ت وأ���د *%رة � ���ن �,���0 
، /�0 ��2وز�� �����&( ا�د.�ق ������ ، ا'�&�داً �ط����&� ا�ر �� و�����&� ا���ر�� ا���دودة 

( در�2ت ا���زام ����+�+� و� ���ن ا�.�راب �&�0 .�ل ا���.$� ��..  

�ذ�ك �رّت ا��ز�د�� �$و.�ت ��� أ:&�ء ������0 ا���م ا�,�� ا��+دّس ��'�و��ت �ن ا�و*� 
و/� �را�ل ���ددة ���&ت �ن ,�ق ، ��&ت �2د �و�� /� �,ّ�ل ��ك ا�در�2ت �ن ا���م 

�ر �ن ا��ز�د��ن ا�( �و*� ���Qت *�( *��ل ا�&ز�ق ا�ز�&� وأ*�دت ا��:ا�'�و��ت �ن 
  ..ا��'�وى ا�'��� ا�ذي أ�و �&8 
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��5وى ( �"�� ���Xم �ردد�� ا	ر���� �/ ا	#"د ا	5##� )  ��5وى ا���5ء ا	��د5ّ� ( ا	<(ل ا	ذي �"(س ا	�ون ا���ر 

و #���� �ن ا	و�ول ا	�G5# Rو	� ,G) ر�ك #ا	( وھو ا	"�	م ا	ذي   ���(ن ,�R ا	ذ�ن ���ر5ون طرق ا	#ر ) <�<�س 
  .. ا	7 ر��M� رو��� �و*�� 	���W� و�O� ,�ط ���(ن �ن ا	و�ول ا	7 ھذه ا	�ر��� وا	���طب �/ ا	ُ#"د ا	���وزي ا	�##5 

  

  

/0و �'�وى آدي أو ، أ�� ا��'�وى ا�*�( ھو ا�,ط ا���ر ا�ذي � ���ن ا�.�راب �&8 
ل  ٩٩ا��و&�� ا�ـ ا��'�وى اGدا&� ا�*ظم ���ر ا��8 /+ط �ن *�ر �'�و��ت ا�و*� ��

و.د ����ج ا��رء ، أ*Lھ� /� �'�وى ا��رش ا��ظ�م ��&ور وا���دأ ا�'�'� ا���طن ��و2ود 
�وا�� ����ر/� ��( ����ن �ن /0م ط���� ھذا ا��'�وى ا��ظ�م ا�ذي &%�ل  ���١٤٤ور 

Qر ��:�/�8 و.و�8 ا��و&�� �  ..ا�2زء ا

ت 'واء أ��&ت أر �� أم ��ك ا��� ��ررت *&د ھذا ا��'�وى � ���ن ا��د�ث *ن ��1&�
و�و�دت ���ورة ا��و&�� ا���رى *ن ا�وول �+درات ���ن أي ��1ن �ن ا���ور .�ل أن 
��ون .د *�ر '�'�� ������� �ن ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� و/0م ط�����0 و�&ظو���0 �%�ل 

�د.� /Wن أي �� أرد&� اوإذا ، ن ھذه ا�دا1رة د.�ق ��ل أ*�( �را�ل ا�'����ب وا�+رب �
�( ذا ��ون .د ول /� �ر��� '��+� ا��1ن .�ل أن �ل *��� �'�وى ا�و*� ا�*�( ھ

 Sء ا��+دّ'� ا��� � �,ط��'�  ..�'�وى ا

و��( &�ّ�ز ��ن *�ور ھذا ا��'�وى /� ��د&� ا�ز�&� ا�ر � *ن �دره /� ا��رش 
*&د�� �د,ل ، رئ �ن /0م ا�+د ا�*ظم �2ب أن &'�'ل ا��ور ��'�ط� �� ����ن ا�+�
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ا�&'�ن ا�( �+�+�8 و���%ف أ'رارھ� ��دأ ���د,ول ا�( أ�واب ا���ر/� ا��ز�د�� ا�,��� 
وا�وول ا�( ، /� ھذا ا��'�وى �ن ا�و*� ا�ذي &��ش /�8 /� ا����م ا��و و*� ا��+دّ'� 

��و&�� ا�+�د�� �ن ��+�ق أ*�( در�2ت ا��&�Jم /� ا��ردد ا�ر&�&� �&� �@ �'�رات ا�ط�.� ا
ا����م ( �'�و��ت أ,رى '���\ أ���&� ا��وال �@ ا��وا�م ا�'�� ا�,رى /� �&ظو��&� 

) ا����م اGدا&� ،  ا����م ا��د'�، ا����م ا�'��� ، ا����م ا���ط�� ، ا����م ا��+�� ، ا�&��2 
أ'�ط�@ أن أ'���0  ھذه ا��وا�م ا�'�� ���&&� ا���ور ا���0 ��د ��+�ق ھذا ا��&�Jم /� �ر���

و/� ���� /�0&� �ط���� ��و�ن ھذه ا��وا�م �ن ��ث أ%��ل ا���دة وأ&واع ا�ط�.� ، �:+� �دا��1 
وا��ردد ا�ر&�&� ��0 و��د�ت اMھ�زاز وا�&��Qت ا��و'�+�� وا���Qت ا��و&�� ا�ر�ز�� ا��� 

 ����  ..�و2د /��0 '&د,ل *��م ا���م ا�&و*� �ن أ�وا�8 ا�

وھو ، :�&�� ���ن /� *�ور �'�و��ت ا�و*� ا�ر��� /� �ل *��م �ن ھذه ا��وا�م ا��ر��� ا�
ور ا���ض �� ��� ًL0' ر وھم أ.��� ، أ�راً ��س��و�و /ر &� أن ��1&�ً �� ���ن �ن ھذا ا

�&��Q *��8 ا�د,ول ا�( ا�دوا1ر ا������ ا��'@ ) �و2ك '���ن أ�دھم ( 2داً ��دودة �����ل 
ا�'��و�� ��و�ب ا�رض وا��رور ��'�و��ت ا�و*� ��� ��0 ا�دا1رة ا������ ا��� �&ا�,رى 

/� �ل ھذه ا��&ظو�� ، ا�ر��� ��ل دا1رة �ن ا�دوا1ر و*وا���0 ا�'��� /� ��ك ا��'�و��ت 
( �� ا��+دّ'� أو ا���ن ا��� �ء ا��و&.�&و&�ً &و*��ً ���و���0 ا�2رّة ا��و&��  ٧٢ا��و&�� �و2د 

، �ل �ر��� �ن �را�ل ا��+دم ��ط�@ ا��رء *�( .�&ون �ن ھذه ا�+وا&�ن  /�)  ��&� '�� 
ل أ*�( ا��'�و��ت /� ا�وول ��+�� ا�رو��� ا�%�ھ+� و��+�ل .وا&�&�0 و���0�0 � )�� ،

�وذ �ن ) (��� 5#� ( ط�س �"��د ا�ط��ل ,� ا	"�ن ا	#��Mء �ذ�ك ��� ذ�رت '��+�ً N�
�R ا�ر�M� و����R ا	���5#��� *�7 ا	�وا��ن ا	��د5ّ� ر�ز�� أن ���,ظ ھذا ا	ط�ل ,� ���

 (� ��ل ا	7 أ*�7 ا	��م ا	رو��� ا	��د5ّ� )��Oو��ً  ٧٢(  ,� ا	"�ن ا	#��Mء ا	(و���
  .. وا ����ء 	����(� اUدا���

�ذ�ك *&د ا�وول ا�( �ر��� ا��وال �@ ا�و*� ا��+دّس ����ون ا���ر أو ا��'�وى 
ا�ر � � ��&� أ&&� &�ل ����در ا�*�( أو ا���دأ ا�'�'� ا���طن اGدا&� /� ُ��د&� 

 )�'�وى آدا&� �,�ف (  ��و2ود �ل &�ل �@ أ�د �'�و���8 ا���در�2ّ ا���دا,�� /� ا��وا�م
�ذ�ك ،  ٧٢ا�وول �0ذا ا��'�وى ��د ذا�8 ���� و�زود ���8 �+�&ون �ن ا�+وا&�ن ا�ـ ، 

و���0م ا����م ����+ل وا���ط�� �� ���ر �0م *�( ا�.ل ا�( و @ ا��ز�د�ون /� �+د�� أو�
/+�ل ان ��ون ��ش ، ا��و&�� ا��� �&��ون ا���0 وى ا�*�( ��0م .وا&�ن ا��&ظو�� ا��'�

�ل *ن ا�و2ود وا���د �&Mرض ��&ت �وطن ا��$�ل ا����ق وا��ر�ز ا�+د'�� *�( ا
*�( أ2داد&� %ر��0 �&� ����ل �ن ا�ر � وا�وول ا�( *وا�م '���� ��ن �ن ا��ب 

�ل ��Qت أر &� ا�����2 �+ف *�2زة *ن وف �'�و��ت و*� �&��� ��وا�م *��� /��0 
  ...وا&�ن /�ز����1 �,���� و�ل %�ء �,��ف 

و.د أ,ذ ا��:�رون *�( ا��ز�د�� *دم .در��0 *�( �ر��2 .وا&�&�0 ا�( ا��%ر�� ��رة ���2 
� أ&0م ���دون ا�%�س ��ن ا�����0ن ,�ط��1ن و'$.وم �%رح أ&0م ���دون ا�%ر وأ,رى ��2

أھ��� ا�%�س /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس و�$:�رھ� *�( ا���1&�ت وط�.��0م وأ%���0م 
��ن �2ب أن & @ /� &ظر ا�*���ر أن دون ا��&ظو�� ا�%�'�� ، /� /ول .�د�� 
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�ر ��د ذا�8 ����ج ا�( وھذا ا�، &�&�0 وط�.���0 ا��&��:� �&� ��طل ���ول �ل ا��وا�م و.وا
  ..�� و�'�و��ت �ن ا�و*� *��+� ��8�0 .درات /�ر

  
ا	��5وى اUدا�� ھو دا��Iً ا	��5وى ا�*�7 ,� (ل ا	"وا	م وا�#"�د ا	���وز�� وا	و�ول ا	�R ����ج ا	O 7درات رو��� 

  .. �"�و *�7 ادراك ا	(�Iن ا	#<ري و,(ر�� *ظ���

   

  

أن ���ر ) ا��ر,ك ( �ن �را�ل ا��وال ��و2ب *�( ���رس طرق ا��رّ /�� �ل �ر��� 
و/� *ر&� ا��د�ث و�'�ب ا�����د ا����� *ن ا�2وا&ب ا�رو��� /� ، ا��'�و��ت ا�ر��� 

�&ظو��&� و*دم .در�&� *�( �&����0 ��� ��&�'ب و�2م ا�وول ا�( �ر��� ���&&� �ن 
�ب *�( ا��:�رون ��( *�ور ا��'�وى ا��وال �@ ا����د ا�,رى أ�\ �ن ا�

/�ل %�ء /� *���&� ا��و و*� �$:ر ��:��ب ا���د ا���دي ) ا���ك %�> 'ن ( ا�, ر 
  ..وا�&%�Qل �+ ��� ��2ل �ن ا��&�� ا�رو��� ����1ن ا��%ري /� �را2@ �'��ر 

1ن /���� �طور ا�و*� �2ب أن ��طور ��8 ا���ط�� ����وازي �� ���+ق %رط ا��+دم ����
ا��%ري و�2��ف ا��2&ب ا���ط�� أو ا�رو�� ��+د ھذا ا���1ن أ'�'�ً ���0ً �ن أ'س ا��طور 

ا���رى و��دل ا��ردد ا�ر&�&� ��ورة ا��و&��  �@ن وا�:&�ن �2ب أن ��&���J، وا��وال 
*�و��0 ا�&و*�� ( ��ك ا��وا�م و'�ر أJوار أ'رار ا�ھ�زاز /��0 �� ����&�ن �ن ا�د,ول ا�

ر���0 ا�0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+د'� *�ر أ%��ل ھ&د'�� ر�ز�� ���ل /� ط����0 ا��� %
  ..����د ا��+�+� ا��+دّ'� دون ر�وش 
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�ن و�+�ل ا�ورة ا�+�د�� �&� ، �'� وا�و2ود /� ھذا ا����م و�+�ل ا�ط�.� *�ر �'�رات ���
�� &��0�0 ھو �ن ا��وا�م أ.ل �+د�ر �%�ل ���وس ��ط�ب �&� .���0 *�( ا��&ظو�� ا��و&�� 

ر *�( أ.��� � ���ن ��0 أن ��طور ) ا��ر,ك ( ا��� ��2ت ظ�ھرة ���ر'� طرق ا��رّ �+�
/� ظل ھذه ا��&ظو�� ا����و����� ا��%وّ%� ا��� ���ن /��0 أدوات ا���م ا���� ا��&�20 *�( 

ا�( �+�+��0  إ�+�ء �واس ا���1ن ا��%ري �دور /� ��+�ت ��ر�J � �'�ط�@ /��0 ا�د,ول
وا�&طLق /� �+�ل ا���م ا�&و*� ا�ذي �%�ل ھو اG,ر أ�د أ*�دة ا��$'�س ���&ظو�� 

ا��و&�� و�ن دو&�0 ��ون �ن ا��'���ل ان ����ن ا���1ن ا��%ري �ن ا��د�ث *ن ا��طور 
�&8 '��+( أ'�ر ا�&'��� /� �ل ا����2ت و��( &'��� ا��وت ود,ول دورات ا� رورة 

دس ا��� �دي ا�,�� ا��+د,ول ا�( �وا��ت ا���م ا��ز ���&8 /�0�0 دون ا��%�ل ���رر �
  ..� ا���ور ا�( ا��'�+�ل �'Lم وأ��ن �%رح �8 ا�طر�ق ا�'��م /

�ذ�ك ��ن ر�2ل ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ��+ون /� ��ش �'&وات طو��� ��ررون 
*�*ظم ظم وو.ت ا���ول ا��و&� ا�ا��$�ل /� أ��م ا�وم ا�:Lث و.ت ا���ول ا�%�وي ا

��و&� �ن أ�وا�8 ا�وا'�� *�ر �$�ل *��ق ��ز�0م *ن ا����م ���و��ن ا�د,ول ا�( ا�و*� ا
ا�,�رL:� �2:� أ��م ��وا�� ��+دون /��0 ا�%�ور واM�'�س ������م ا��و و*� ا�ذي 

���� /� ���%ون /�8 و���و�ون �ر��ب �&�0�Jم �@ ا��&�Jم ا��و&� وإ�داث ا���ول ا�
�&ظو��0م ا�رو��� وا���ر�� وا�2'د�� �� �&0وا دورات ا� رورة �ر0��Jم و���,روج ا�( 

ورJم أن ھذه ا�ط+وس �Qّ�رت و��و�ت ا�( ��م ، ا��'�+�ل ا�/ ل /� ا����م ا�/ ل 
'�*� �و���ً ا,��ت ظ�ھرة د,ول ا��0&� �ر���  ١٢*ن ا�ط��م ا���دي �:L:� أ��م و��دة 

��0 %رح أھ��� ا��$�ل /� �ل وا,��ت �، ��م ا�&ور /� ��ش س ��د,ول ا�( *ا��$�ل ا�.د
  ..ا��0وف ا���&�:رة أطراف ��ش وا��� %ّ�دت �����ل �0ذا ا�Qرض  

  

  

وھو ���دف ,� ا	��F� أ��م ا	���رة �ن <Gر .. ا	��ول ا	<�وي ھو ا�ھم ,� ��رط� ا	��و ت ا	(و��� ا	(#رى 
  ..) �وم ا�ز�د ( د��5#ر 

  

  



326 

 

) ا��ر,ك ( وا��ر��ز ھ&� *�( ا��+�ر&� ��ن وم ا�ز�د /� ا��ز�د�� و���ر'� طرق ا��رّ 
��0 ��&( *��ق �&�0 ��را�ط� ���ق ��ن ھذا ا��را�ط �م ��8 /� ا���2ل ا������ ا��� �دأت 

و��ول ا�وم �ن ���� �$�ل *��+� �'��ر *&د ا���+دّ��ن :L:� أ��م و*&د ، ��ل ��&��0 
ا�( ، '�*� ��وا�� �ن ا��$�ل دون ط��م و%راب  ١٢ا���ض �و��ن و*&د ا��'�2د�ن 

���� ا���&�ع *ن ا�ط��م وا�%راب ��+��د أر � �2ر�دي ,��� �ن ا����&� ا��� ذھ�ت 
وإ*�دة �'��ط ا� وء *���0  رور�� ��M ���Q*�دة ، ا���0 ا��ز�د�� و*���0 ا�,�� ا��+دّس 

  ..���دئ ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس إ���ءھ� ��� ��&�'ب و

��&وا �'�,د�ون أر���&�� ا��ف ) ا��ر,ك ( أ�� ا��0&� ا���+د��ن /� *�م ���ر'� ا��رّ 
وأر���&�� ا�%��ء ��+��م ���ر�� � ا�رو��� ا������ *�ر ا��$�ل ��+��م �,طوى ��رى /� وم 

ا��ر,ك ( ن ا���ود *�( ���ر'� ا��رّ /���0ن ا��&�'���ن ���&�ن ا��رء �، ا�ز�د &�و ا���ول 
و�ط��+�0 /� �را�ل ، و*�( طر�+� �ر��ب ا��&�Jم �@ ا��ردد ا�ر&�&� و�@ ��دل ا�ھ�زاز ) 

��+� �د.� أ:&�ء �دوث ا���ول ا�%�وي ا�ذي ��را/ق �@ ا���وّل ا��و&� ا�*ظم وا�ذي �$,ذ 
ول ا�( ��1ن �و&� �'��د *��8 ا���1ن ��8 ا�( �'�و��ت و*� ��+د�� �����Q ���&8 �ن ا���

ا�&و*� �ن ا��&ظو�� ا��و&�� �W'��رار دون ا����2 ا�( درا'� ا���م ا���د��� ا���� 
ا��&�20 ا�ذي ��\ ا���1ن ��د ��و�8 ا�( �و&� /� J&( *&8 و*ن أدوا�8 ا�+��'�� 

  ..ا�+�رة *�( ا��'�وى ا�ر � و�&'��� ��دودة � ��� ���Qرض 

ا��و&ّ���ن ا�( وا�دة و��دأ ا���1ن �را�ل ��+د�� /� �ر��2 و*�8 *�(  /���ول ا�ور��ن
��ظ��ً  �ن �درك أ���دھ� و� ���ن ا�����ر *&�0ھذه ا��ر��2 ھو و�ده ، ا��'�و��ت ا����� 

أو ر��� '��ور ا���ض ، *�( ا���ر�ف *&�0 /� ھذا ا����م �'�ب �'�ط ھو *دم .در�8 
��&� /� ا�ورة �2داً '&درك أن ��ور ا�دا1رة ا������ ��ن �و �، أ&�0 ,����� ا�ط��@ 

&�� و�'�رات ا�ط�.� ا�'��و�� �Yرض /� ھذه ا���م ا�:J�&�� �:Lم �@ ا��&ظو�� ا��و
�0ذا ���ن ا��:�رون �ن و @ �د �دورة ا� رورة /� ، ��0�2 ا����و����� ا������2 و�ر

ا��ر,ك ( ع ��س �$�ل و���ر'� طرق ا��رّ /���و و، ����0م /� ھذه ا���م ا�:L:� �����د�د 
 ( �&* �0�/�'ب �ل �ر�J�&� ����� �2م �ر��2 ا��ون و���+ط �ل ا���وم ا�&و*�� ا��� �م /

�ن ,Lل /ل و*�&� ا��%ري *ن ا�و*� ا��و&� و��د�د .درات �وا'&� و�����&� ا���ر�� 
  ..*�( ا'����ب ھذه ا��&وز وا�,Lص �ن '2&&� ا���ز���1 

ذھن ا�+�رئ '$/�رض أ&8 �+وم ����دء ����� ا��$�ل /� ا�( أردت �+ر�ب ا���رة أ�:ر و�و 
/� ا�:Lث '�*�ت ا�و�( '����ن ان ، أ�د �0وف ��ش /� ا��وم ا�ول �ن وم ا�ز�د 

و'�%�ر �ذ�ذ��ت ، ��ن ������ً �+وة ��+�8 و*�ط��8 �ن ا�&��ل *ن ا����م ا��و و*� 
/� ا�:Lث '�*�ت ا�:�&�� ، ر أن ا��ردد *&ده ���Qر ا�( ا��2ه آ,ر *ظ��� ��دأ ���0دوء و�%�

ا�وا.@ ( '�%�ر أ&8 ��2س *�( �'�ط �� /� ا�� �ء و��ون .د /+د %�وره ���وا.@ �����ً 
و��دأ �رؤ�� ا��&ظو�� ا��و&�� *�( %�ل أ%��ل ھ&د'�� ��و&� ���ل ) ا�ر � أ.د ھ&� 

�&'�ب ھذه ا�ر�وز وا�%��ل و���� ا'��ر /� ا������  ،��&(  �ل �&�0 ر�زاً و��'�راً �8ُ 
ھ&�ك ط�.�ت ,L.� ����\ ��8 � �در��0 /� ا��دا�� ��&8 ��'��رار�� ا������ ، ا�0&د'�� *��8 

'�%�ر ان و*�8 و�&ظو��8 ا�رو��� �دأت ����S ����ر��2 ا�2د�دة ا��� ���&8 �ن /0م 
ا��ر ��و.ف *�( ا��'�وى ا�:+�/� أو ا����� �8ُ ھذا ، ط���� ا�+وا&�ن /� ا��'�و��ت ا����� 
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/���� ��ن ��+د��ً /� ھذا ا���2ل ���ن �ن ا���'�ر ، وا�ذي ��:ل ,ز�ن ��2رب ����8 
�&�+ل ا�( ا���+�د و، �ز ا�0&د'�� �8ُ ووا�����ل �'ر*� �%���0 �ظ0ور وا,���ء ا�%��ل وا�ر

�&2\ /� ا��ر��ب وا���+�د /'��ون .د �� �ر *��8 �ن أ%��ل ور�وز و*&د�� وا��ر��ب ��ل 
&2\ /� ا���ور وا�&�+�ل ا����� ا�( ا��'�و��ت ا����� و'����ن �ن رؤ�� �� �8 و�'�+��8 

وا�&�+�ل ) �&�'> ا�رواح ( و������� ��ون .د ول ا����� ا�,�رة �8ُ /� دورات ا� رورة 
� وأ&ظ���0 ا��� � ���ن �8ُ %ر��0 ا�( ا��'�و��ت ا��د�� ا����� وا��� ��0 .وا&��0 ا��و&�

��د ��� ذ�رت '��+�ً �'�ب ا,�Lف ا�+وا&�ن ا���ز����1 *&�0 /� *���&� ا�ر � وا,�Lف 
وا,�Lف ا'�,دام ا��واس /� ا��'�و��ت ا��ّ'�� ا����� /� ، أ%��ل ا���دة وأ&واع ا�ط�.� 

د/�0 �ن ,Lل ا���د�د ��+ق ھ) ا��ر,ك ( ھ�ذا ��&ت /�رة ���ر'� طرق ا��ر ، ا��ون 
ا�د.�ق ا�ذي و �8 ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ���م ا���ول ا��و&� ا�*ظم ا�ذي ��&�Jم 

/�8 ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ���&ظو�� ا��و&�� �@ �ردد&� /� ا���د ا�ر � و/ر ت 
�$�ل دون  ھذه ا��+�ء '�*�ت طو��� ���&'�� �����د�1ن /� ����) ا��ر,ك ( ���ر'� ا��رّ 

وأ��م :L:� ������� ����+د��ن /� ھذه ا����ر'� ��( ���+ق �0م ا���ول ، ط��م و%راب 
  ..ا�&و*� /� ����0م 

�0ذا ا�'�ب � ���ن ا*���ر ا�وم ا��ز�دي /� ا��ر ا��د�ث و��ً .���1ً /+ط *�( 
ب /� ,د�� /0ذا �2ر�د ذھ&� � �، ا���&�ع *ن ا�ط��م وا�%راب �&�ل �� &ط�\ ا��8 

ا��+�+� وا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ا�ذي .�م *�( أ'�س ��+�ق ا�%�ء /����ً � أن &�$�ل 
 ���در�ب و���ن ��( ���ر'� ھذا ا�&وع �ن ا��$�ل /� ��و�&� ،  /� وا���:���دو:8 ���د

 %رط �و/ر ا�0دوء وا�'��&� �����0 ���+دم /� ھذا ا���2ل �را�ل ��+� /� ��ش /� و
*�( ا�.ل رو���ً و�طو�ر ا�+درات ا���ر�� ا�Lز�� ��0م ط���� *�ل ا�+وا&�ن /� ا��'�و��ت 

  ..ا����� /� �&ظو��&� ا��و&�� ا���رى 

و���و�� �طو�رھ� /� ا��&ظو�� ا�رو��� ) ا��ر,ك ( �ذ�ك %��ت ھذه ا����ر'� �طرق ا��رّ 
+دّس وا�ذي �+وم ��� ذ�رت /� *��Lً ��'��ً ��0م ا�0دف �ن ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��

ا�'�س *�( �طو�ر .درا�&� ا�رو��� وا���ر�� ��0��2 .�درة *�( ��+�ق ا���ول ا����� �&� 
وا��,�ص �ن �:��ب ا����م ا�ر � وو @ �د �دورة ا� رورة ا��� ��+�&� أ'رى 

ا��ز�د�ون  و��س، ا��Qر��ت وا�'ط���ت ا��� ���د&� *ن أ&�'&� و*ن �+�+�&� ���� ���+&� ��0 
/�'ب �ل أن ا��:�رون /� طول ا����م و*ر 8 �دأوا ��0ون ���ذا �م �%��ر ا���وم ا��+دّ'� 

/� أور و���ذا �م ا�����م *���0 ؟ و���ذا ��و�ت �ل و'�1ل ا���&و�و��2 ا��د�:� ا�( و'�1ل 
+ل ��ط�ء �+د�&� ا�رو�� /� ھذا ا���2ل و��2ل /+ط �ن ����ك أ*�( در�2ت ا����م ����

  ..���ور ا�( ا��وا�م ا����� ����ن �ن ا وا���ط�� و����( ���ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 

/+د ��ن ا��ز�د�ون أول %�ب *�م ا����م /� 'و�ر �$:�ر ا�%�س *�( �&ظو�� ا�و*� 
ا��%ري و�ر�وا ر'و��ً وأ�وا��ً *د�دة ��دد ط���� ھذه ا��+�+� ا������ و�دى �$:�رھ� *�( 

*� ا��� �&��Q *�( ا���1ن ا��وال ���0 �ن ,Lل ا��0م ا�د.�ق ��ر�� �'�و��ت ا�و
ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� و�$:�رات أ%�� ا�ط�ف ا��0رو�Q&�ط�'� ا�%�'� *�( و*�&� �ن 

�رض ����0 ��ل ا�دوا1ر ، ,Lل �$:�را��0 *�( ا����� ا�&�'�� أو ا����1 ا����ط� �&� �/
ن *���� ���2 ا�و*� ا�.دس �و&��ً ��0 ��2ل �Q&�ط�'� ا������ ا�'��و�� ا��� &�2ت *
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وھذا ا���2ل ا��Q&�ط�'� ��$:ر ����واف ، ��Qّ�ر �'ب ا��وم ا��&��� ��+�ر او ا�%�س 
ا��� ��رز دوا��ت �طدم ���LQف ا��2و�Q&�ط�'� �Yرض وھذا ا�طدام ا�%�'�� 

�1 ا�,ط�رة ا��� ��&ت �02و�� ��'�ب ����:�ر �ن ا��راض ����1ن ا��%ري وا&�%�ر ا�و�
��س ذ�ك /�'ب �ل و @ ا��ز�د�ون ، ا��در .�ل &%ر ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

، ا���ول ا������ ��Lج �:ل ھذه ا����ت �طر�+� ا��Lج ������م ���ط�.� ا��%ر�� و�'�را��0 
ا�ط���� ا�,���� ا��$:�ر  و���&وا �ن ��د�د ا�دورات ا�%�'�� ا�,ط�رة وا������ ا��$:�ر �ن ��ك

 �02L* ا��� �'�ھم /� &%ر أو��1 ���ن ا�+ �ء *���0 �'0و�� أو..  

ھ&� ��0 �� و:�+� ���د�د �$:�ر ا�دورات ا�%�'�� *�( ) ا��ر,ك ( و���ر'� طرق ا��رّ 
و*� ا���1&�ت و��د�د ا��و.�ت ا�'��م ��0 �و @ ا��Lج ا��&�'ب ��0 /� أو.�ت �دو:�0 �ن 

و�ذ�ك �&ط�ق ا��ر *�( ا�دورات ا�+�ر�� ، �را�Z ������� ��$ھ�ل ا��رد ��L, �0�&2ل 
/��Qرض �ن ھذه ا����ر'� ��س ، و�دى �$:�رھ� *�( ا����� ا�&�'�� ا����� ����1ن ا��%ري 

ا����ء �����&( �&�0 /�'ب �ل وو @ ا��Lج �ن ,Lل ��د�د �'�رات ا�ط�.� ا�'���� /� 
  ..&ت %�'�� أم .�ر�� ��ك ا���م 'واء أ��

�ر��� ��طورة �ن ا����� ا�رو��� ا��� �رJب ) ا��ر,ك ( �ذ�ك �%�ل طرق ���ر'� ا��رّ 
ا���1ن ا��%ري ا��+دم �ن ,�0�L /� '�م ا���1&�ت ا�ذ��� �ن ا��و&�د ا�ر � ا��و و*� 

�'�س ا�( ا��و&�د ا�رو�� ا��دي ا�'ر�دي ا�ط��@ ا�ذي �'�&د ا�( ا��+رّب �ن ا���دأ ا
/� ا�2رة ا��و&�� ا���رى و�� ��+ق ا�&�+��� ا������ �8  ٧٢ا���طن ��و2ود و/0م .وا&�&8 ا�ـ 

�د �8 �ن ��0م  /� '�م ا��طور ا��و&� �ن ا����� ا���د�� ا�( ا�,رى ا�&و*�� ا�ط��@ �
�2'د�� ا���م ا��ز�دي ا��+دّس ا�ذي �+وده ا�( �+�+�8 ا�رو��� وا���ر�� واا�ط��@ ا�,�� /� 

/� ا��+�+� و��س ا�وھ�� ا�ذي &��%8 و������� �&�ر ھذا ا���م ا�طر�ق �8 &�و '�م ا��طور 
  ../� .��8 و��دود�� �طوره  ، *���&� ا���دود

ودون ھذا ا��+دم ا�&و*� وا�����ر /� ��+�+8 � ���ن �0ذا ا���1ن ا��%ري ا��,�ص �ن 
�و&� ا�ذي �ؤھ�8 �د,ول ا��وا�م ا�/ ل ��� � ���&8 ا��Lك ا�و*� ا�، دورات ا� رورة 

  ..و���Qر طو.8 ا��+دّس �وا�د أ'�( وأ/ ل /� ��&و&�8 ا��� .د ���د ���Lن �ن ا�*وام 

ردود  /�'�,دام ا�و*� /� *���&� ا���دي ا��و و*� ���0 ��ن *ظ���ً /� ��ده � ���2وز
��,�ص �ن ا'�,دام و� ،+�د�� �8 �ن ا����م ا��و و*� ا�/��ل *�( ا�ور ا���د�� ا�

ا�و*� �0ذه ا�طر�+� ا����ذ�� و @ ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ا��ل ا�2ذري �8ُ �&+�8 ا�( 
�'�و��ت '���� ���&8 �ن '�ر أJوار أ'رار ا��&ظو�� ا��و&�� و��+�ق ا��+دم وا�'�� /� 

ق ���ر'� و�ن ھذه ا���ول طر، ا���رة ا�رو��� ا��� ��'@ ����زا�ن �@ ا�'�ع ا�و*� 
ا��� أ��ت /� *���&� ا��وم ��دودة �'�ب ا&%�Qل ا�����J ��:��ب *���&� ) ا��ر,ك ( ا��رّ 

ا��و و*� وا����ق ����'�و��ت ا���د&�� �ن ا����ة و�0��2 ر�1'�� ��&�0 /� ا�وا.@ 
  ..:�&و�� و��دودة ��ن  �ف ا�و*� ��0��2 ���رة ور�1'�� 

���وار:� و�ط��+Q��� ��� � �0رض و� ��2ل ا��رء ط�ھراً و&+��ً /��+&�*� �����دات وا��+���د ا
/��'�ط� ا�د�&�� ، و�'�+���ً ط���� �+�ت &'�� ا�و*� ��د&�� وا���رة ا�رو��� �+��� و�ظ��� 

/� �را�ل �,���� �ن �را�ل ا����ة �$�� �$%,�ص �Jر �ؤھ��ن �+��دة ا��2وع و��'��ون 
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�ذ�ك ��ن ا�و.ت أن &�0م أن ، ام ��:�� /� ا�ذھ�ن ��وارث ��+( آ:�رھ� *%رات ا�*و
و�ل ، ا���دات وا��+���د ا���وار:� وا�ر�وز ا�0&د'�� ا���وار:� ���س *���ً ,���ً �+دّ'�ً 

2ز��1 /��0 ��:ل �2&��ً �ن ھذا ا���م وإذا �� أ*د&� �ر��ب ا�ورة �2داً '&ل .�ل �ل 
���ث *ن ا�'Lم ا��دي ا����:ل ���'Lم %�ء ��+�+�&� ���1&�ت �%ر�� ,ّ�رة و&�/�� و

ا�دا,�� .�ل �ل %�ء وإ*�دة /�\ أ�واب ا��+�+� ا�دا,��� �&&ط�ق �درا'� ا��+�+� ا�,�ر��2 
  ..ا����� ا�ط��@ وا��L�دودة 

/��'��ح ����و�� ��'��ر %ؤون ����&� ��+�&� &دور /� دا1رة ��Q+� � ���ن ا�,روج �&�0 .�ل 
/���� �+دم او �طور ��'ت ��ردة ��ظ�� �2رّدة ، ط�� ا�( أ.( در�2 ا����م ����+ل وا���

/�ل �2ب ا�+��م �,�ق أ'���8 ��( &���ن �ن ، �ن ا���&( �ل ھ� /�ل .�ل �ل %�ء 
و� ، وا���و�� ھ&� �2رد&� �ن ھذا ا���ل ا��ظ�م ، ا��ول *�( &��821 ����� دون &+�ن 

��2@ *�( %�ء &�ون .د ��+&� �����ً ���8 ���ن ��د�د �'�وى ا��+ل ا����2 *�( أ&8 
/�� ا��:�ر �ن ا����ت ��ون ا��+ل ا����2 ا����ل �'�ر ا�( ا��0و�� ��&�� �,رج أ/راداً 

  ..�Qردون ,�رج ا�'رب ��02ون /� ا�طر�ق ا�'��م دون أن ��Q �0م أ�د 

� وأ/��ر&� /&�ن /� ا�ورة ا��و&�� ا�Qرى او *���&� ا�ر � &��ش .�ل �ل %�ء �و*�&
�رة ( ا���و�� �� �+ود&� ا�( ا��ودة و�%�*ر&� وأ��'�'&� و� ���ن �ر��0 ���2 و���Lً ا�

:�&�� و:��:� ورا��� وأ�ف /� دورات ا� رورة ا��� �&��Q *��&� ا�+�/�0 و&,رج �ن '2&&� 
ا�( أ*�( ) ا��ر,ك ( �ذ�ك � &'�Qرب �$ن �ل ���رس طرق ا��رّ ، ا���ز���1 ھذا 

ا��'�و��ت /� /0م �ل أ%��ل ا���دة /� ا��وا�م ا�'�� ا�,رى و�ل أ&واع ا�ط�.� وا����2ت 
ا��Q&�ط�'�� ا��� ���ط ��ل دا1رة '��و�� ����� ��2ت /� *���� ا�,�ق و��2ز ���ر *���ء 

و��( �و�&� ھذا �+وم �ل &ظر��ت ا�����ء /� ا��ر ا��د�ث *�( ! ا���ز��ء *ن ھذا ا��ر 
��&�� ، ���د *�( أدوات .��'�� .�رة /� ا����م ����&ظو�� ا��و&�� ا�%���� /ر ��ت �

�ن ا�وول �*�ق ا��'�و��ت ا������ ا�&و*�� ) ا��ر,ك ( ����ن �ن ���رس طرق ا��رّ 
��&8 � ��2ھر ��0 ��س �&8 �02ل أ&ظ���0 �ل �&8 أدرك أن ��ك ا��وا�م وا���وم ا�&و*�� 

ل /� ا��وا�م ا�'�( و�ن ا���Qء ا���ر�ف ��0 /� �&ظو�� �&+�د �ن '��ون '��� ��:8 ا��+�
ا�*�( و��ط� ا���%�/�ت ��ن �رJب و�Qّ�ب %,ص و��د �g,ر دون و82 �ق /� 

دا1ر�&� ا������ ا�'��و�� ا�ر �� ا�وا.�� /� ھذه ا���رة ا�ز�&�� ��ت *�ود ا�%دة وا��زم 
  ..ل و�+�رب �ن &�0���0 و�'�طر *���0 &ذر ا�%ؤم �&ذ �د��ر �رج ���

�ل �ن ا�و*� وا�ط�.� �$و�و�� ���ور ھذا  ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس درا'��ذ�ك و @ ا���م 
ا�%��ل ا�0&د'�� *�( ا�ط�.�ت وو �ت أ'س ��$:�ر ، ر��� وا�&ور ا����م ا�( *�ود ا�

+دّ'� ����ش ا( ري ��&� *�( �و�ب ا�رض ��� *�'�8 طر�+� �&�ء أ.دم أ:ر �2 ا��%ر��
 ( ��&J �0&�2رة /� ا��&�ء �م ��ن *�:��ً �ل ا&ط�ق �ن درا'� د.�+� �+ول أ�أن ا'�,دام ا� ���

.�ل أن ��'�ل ا�( طرق ، ���ط�.� ا���� و��0 �وا��ت '&�&�و��0 ���ق �ھ����0 /� ا��&�ء 
� ����د�د ا��&�ء �واد �������1 .���� �و.ف ���ول �$:�ر ا�%��ل ا�0&د'�� *�( ا�ط�.� ا��%ر�

  ..وا�'�&ت ا��د�:�ن 

/� ا�داث ) ا��ر,ك ( و���ن أھ��� '�وك ھذا ا�طر�ق /� ا����م وا��+ود ھ&� طرق ا��رّ 
ا���ر/� ا��ز�د�� ���ق � /�ن �د,ل أ�واب ، ا���1ن ا��%ري &+�� &و*�� %���� /� ���ة 
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وان ، ا��ون  ���&8 أن �,رج �&�0 .�ل أن ��ل *�( ا����� ��ل %�ء /� ���ط8 و/�
�&%ر ا���ر/� �L �دود �دءاً �ن دا1ر�8 ا� �+� وا&طL.�ً &�و *���8 ا�ر � و/� �را�ل 

�ھذه ا�طرق /� ��ن ��ر'وا  وا��:�رون، �د�� ا����+� ا����&� ��+� /� ����8 ا��و&�� ا
 �( *وا�م أ'�( �%0دون *�( أ&0م ��+وا &�1\ وار%�دات �ن ��1&�تا��� �ر �L&�+�ل ا

/� *وا�م أ'�( ��ّ 0م *�( ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� وا����@ ������� وا���ر/� �� 
و.'��ً �ن ا�ذ�ن ,� وا ھذه ا���2رب ، ا�'���� وا�م ��ل *�( %رف ا��ر/@ ا�( ��ك ا��

*2زوا *ن /0م �Qزى ا��:�ر �ن ا�&�1\ �'�ب :+�/�0م ا���دودة وو*�0م ا�+�ر *�( 
  ..�+و&8 �ن &�1\ ا'����ب �� ��&وا ��

و�د�ً �ن أن �+دم �ك &��� /� ، /��:+�/� /� ا��وا�م ا�'�( ��0 در�2ت *��� و'���� 
و�+وم ����د ��'���ك ا��ھ� و�+ول �ك إن ، ��ض ا����ن �+دم �ك �و�� �+ط�� ا�( أ2زاء 

 ����وا���ض .د ��ور ھذا ا���1ن /� ا��'�وى ، ���&ت �ن �ر����0 '��0م �Qزى &
��ن /� ا��+�+� .�م �0ذا ، �*�( ���&'�� �&� %ر�ر �&8 .�م ��+ط�@ ا��و�� و�'����0 �&� ا

ا���ل �&8 أدرك *�( ا��ور أ&8 �,�طب ��1&�ً ����ك و*��ً ��د&��ً و.�راً و�ر��ب ا�ورة 
و�� أن ، ھذه '��ّ�ز و*�8 ا�( در�2ت *��+� �ؤھ�8 ��+�ل &�1\ أ*�( �ن ذ�ك ا���1ن 

�رء �ن �ر��ب أ2زاء ا��و�� ��( �%�ر �'��دة ��Jرة �&8 ول �'�وى أ�\ ����ن ا�
و�%�ر أ&8 ا��'ب آ��� ����ل .درا�8 ا�'�:&���1 �ن ، *��راً ��'�و��ت ا�و*� /� ���ط8 

  ..ھذه ا����ر'� 

*&د ھذه ا�&+ط� ���%ف ا��رء أن *L.� و*�&� �����دة /� 2وھرھ� � ���ن ا��2د �د�و���0 
&ظ�م �و&� ، *���&� ا�ر �  ���طرق ا������ ا���د���� ا���د�� �ل /� &ظ�م أ*�( /� 

 ���Q�� �+�.ر ��'�و��ت *��� د���ذ�ك � �2د أ�Jب ا�����ء أي *L.� ��ن ، �%رح ھذا ا
ا�و*� وا���دة إ�ّ �ن �&ظور  �ق �دده ا���م ا���د��� �+��'��8 ا�+�رة ا��� � ���ن أن 

، ��د ��ن ا���م ا���� واG,ر ا�&و*� ا�ذي ���ث /� أ'��ب ا�%��ء وأ*��.�0 ���ر ��2ز ا
��� � ���ن �0ذا ا���م أن ���2وز دوره ا���دود /� *���&� وإ�ّ ��� و�&� ا�( ھذه ا�&+ط� 

�ن ا��+�ء /� '2و&&� &دور ,�ف ا�+ ��ن و&��ول �و�رھ� *�( أ&�0 2&� � �&+&� %�ء 
��ش �ل %�ء ���دود�� ���0 ��ن &وع ھذا ا�%�ء /� *���&� ا�ر � /��0 /� ��ن أ&&� &

�دءاً �ن أQر %�ء ا&��0ءاً *&د �%�*ر ا����� وا���ر/� ا��� ��+( ��دودة ���ل *���� 
و.�ل أن &�,�ص �ن '2&&� ا���ز���1 ھذا ، ا�ز��ن وا����ن ا��ذان &��ش /���0 و���%�ن /�&� 

�%�  ..�ء ���0 ��&ت وا�'�ب وا \ � ���&&� ا��د�ث *ن دوام ا

و�و *د&� ����م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس و��'�ره �&%$ة ا��ون '&2د أن ا�و*� وا���دة ھ�� 
ودرا'� ، و2وھر ا���دأ ا�وا�د ا��د ا��'��ر ا���طن ��و2ود ، 2وھر ���2 '�ط�ن آدي 

� وا��2رات ھو ����ح �$:�ر �ل �&��0 *�( اG,ر /� ��2@ ا��وا�م وا�دوا1ر ا������ ا�'��و�
 )ا��ر,ك (  و*�( ا�رJم �ن أن ا�ذ�ن ��ر'وا طرق ا��رّ ، ھذا ا���م ا�ذي �+ود&� ا�( ا��+�+� 

�ن ا��ز�د��ن /� ا�'��ق �م ��ن ��و/ر ا��ر� �0م ���و�ل &��Z1 ��2ر�0م ا�( أرض ا�وا.@ 
� ���ن �ن ,�0�L ��ن ���&وا و�و �ن ,Lل *�م ا�در ان ��وا �&� ا�( ھذه ا�&��Z1 ا��

ا����ر ا�( �'�و��ت *��+� ���2&� .�در�ن *�( '�ر أJوار أ'رار ھذه ا��$:�رات ا�����د�� 
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ودورھ� ا���وي /� �طو�ر �&ظو��&� ا�رو��� وا���ر�� ��'��رار ��( &���ن �ن *�ور ھذه 
  ..ا��ر��� *�( أ.ل �+د�ر و&,رج ��0م '��م �0ذه ا�درا'� 

  

  

  

  

  

  
وا��Fف ا	در�� #��R ) ا	#ر�ك ( �وVM ا	�دى ا	ذي ��(ن أن ��ل ا	�R ا	�#�دئ ,� ���ر5� طرق ا	#رّ ا	<(ل أ*Fه 

  ..و#�ن ا	��"�ق ,� ھذه ا	���ر5� 
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  ..,� #دا�� �<واره ) ا	#ر�ك ( ا	��(م #�طو�ر ��5و��ت ا	و*� #�د ذا�R �<(ل أ(#ر ��دي 	�ن ���رس طرق ا	#رّ 
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  ) ...,� ا	�� ت ا	#دا�I� ��5وى ا	و*� 	���رس طرق ا	#رّ ( ا	��5وى ا	"�دي 

  ا	��ك <�@ 5ن ..ا	�ون ا��Mر 

  

  

  

��� ذ�رت /� �دا�� ا��ل ����ر ا����دئ /� ھذه ا����ر'� ��ل *���0 /طر�� و�2ءت 
'�در��0 /� و.ت �� إن &2\ /� /0م ا�0دف ( ��8 ا�( ھذا ا����م دون أن �درك ا�'��ب 

و.'��ً �ل ا���0 ��د ���\ ��ر�8 ا�رو��� �ن ,Lل :+�/� &و*�� *���� ��&�8 �ن ) �&�0 
��ر/� ا�%�ھ+� وا��� �ؤدي �دورھ� ا�( �ود رو�� و/�ري ��وازي ا�وول ا�( .�م ا�

وا�د,ول /� ھذا ا�&�ط �ن ا����ر'� ا�رو��� ا�+���1 *�( إ�داث ، /� '�م ا���ر/� ا�&و*�� 
�&�Jم *��ق ��ن �'�وى ا�ذ�ذ�� و��دل اھ�زازھ� وا��ردد ا�ذي ���ل *��8 ا�+وة ا�رو��� �@ 

�2ل ا��رء �درك ���و��ت ���2وز ادرا�&� ا��'� ا���دي ��ك ا�وا.�� /� �'�و��ت *��� �
  ../� و �8 ا�ط���� 

�درك ���م ا�دراك أن �ل �� ��دث /� ا��ون �ن �و�8 ) ا��ر,ك ( /���رس طرق ا��رّ 
�����ل �@ �� �0 ، ��س إ�ّ �ردد ذ�ذ�� و�و�2ت ذ�ذ��� ����د�� /� ا��&ظو�� ا��و&�� 

، ا�����دل وا�ذي ���س ا��L.� �و وح ��ن ا��'�و��ت  ا���ض و/ق �&طق ا��ردد ا�ر&�&�
وھ� ,� �� /� ، /�ل %�ء ��%��8 /� ھذه ا��&ظو�� ��رر &�'8 �$%��ل � &��1�0 ا�ط��@ 

2وھرھ� �+وا&�ن ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس �ول ���*ل ا�&و*��ت ا���%���0 �ن ا�&�Qم 
وات وا����2ت ا��Q&�ط�'�� و���( �'�و��ت ا�و*� ����ن �ن ا���ل وا�*داد وا

/� ھذا ا��'�وى ا�ول ��2ز أ�Jب ا�ذ�ن ���ر'ون ، /� أ���د أ,رى �ن &�س ا��'�وى 
*ن ��'�ر ط���� ا��را�ط ��ن ا��ردد ا�ر&�&� ��ون وا��ردد ا�ر&�&� ) ا��ر,ك ( طرق ا��رّ 

ا���دل /� ا�ذ�ذ�� ��%�ل ا�0&د'� و�ذ�ك ��&و�� ا��و'�+�� ��ن �����ون &�س ا�,��� و
و��ث ��2ّ'د ا�+��س ا��و و*� ا��2رد /� ھذا ا��'�وى وا�ذي � ، وا��ردد ا�ر&�&� 

ا�����ز ��ن ا��وان وا�روا1\ وا�&��Qت ) ا��ر,ك ( �'�ط�@ /�8 ���رس طرق ا��رّ 
ا��و'�+�� و��د�ت �رددھ� ا�ر&�&� ��\ *��8 �ن ا��ب ا��وال دون ا����ق /� *�وم 

و2ودة /� *���&� ا��و و*� �8��2 �,طو ,طوات ���رة ا�( ا���م إذا �� ���ن �ن ���� �
  ..ا��Lك :+�/� وا'�� ا�&ط�ق و�+�رب /� ا�&و*�� /� �'�واھ� 

�� ��دث أ:&�ء ا��وال �ن ,Lل ھذا ا��'�وى ھو �+�1ق &و*�� ��وق ا��وّر و��س 
وھذا ا��'�وى ا���دي ا���ون ���, ر � ���ن ، أوات ���و�� �����د ���ن '��*�0 

ا�وول ��را�ل ��+د�� �ن ا���ر/� /�8 دون د,ول أ�واب ا���ر/� ا��ز�د�� ا�,��� 
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ا��+د'� وأ*�دة *���0 و/0م ا��'�و��ت ا�'��� ا��� ���و��0 �ل �'�و��ت ا�و*� ا��� ���ن 
,8�L ا��وال ��دا��1 �@ /��, ر ھو ا��'�وى ا�و��د ا�ذي ���ن �ن ، ا��وال ���0 

��ر ، *وا�م '��� � م �ل �'�وى �ن �'�و��ت ا�و*� /��0 �و&�ن و�ردد�ن ر&�&ّ�ن �/
����+د��ن /� ھذه ا����ر'� أ*+د ��:�ر �ن %ر�8 ��'�ط� وا'���رات ��ظ�� ��� ���Qرض 

 ، L� ..2� ول *�( ا���ر/� ا�&و*�� ��ط�ب�وز ا��ر أ*�ق ��� ���ن أن &�وره /���
  ..��2ل ا���م ا�%�ھ+� ا�وا�دة ��و ا�,رى ��وول ا�( �&وزھ� وا��&�م ��0 

  

و��ون ��دل ا�ذ�ذ�� 'ر���ً و,را/��ً ���ث ��ب /� ��دئ ا��ر ا����م ��0 �'0و�� ��0��2 
��%Qا� ����م وا��ردد ا�ر&�&� ا�ذي �ؤھ�8 �د,ول J�&��/ ن و�2ل ا��+ل ا���طن �$,ذ دوره �

  ..ا��وال �@ ا����د ا�'�� /� ھذا ا��'�وى *���� 
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و��( ����ن ا��رء �ن *�ور �'�وى ا�و*� ا�ر � ا�, ر ا��ون ��و2ب *��8 ,وض 
/���0 ��و2ب *��8 ا��,�ص �ن ا�%0وة و�ن ، �ر��ً &�'�� �ن ا�%�ل ا�&و*� �����Q �����م 

/���0 ��:ل &%�ط ذھ&� ا�&�&�� و�ن ا�,ذ و�ن 'وء ا�&�� وا��'ل وا�0م وا�+�ق وا�%ك 
 ��/���+ق �8ُ ��دأ ، و�زرع ����0 ا����� وا���ر/� �L أ'��ب �L �دود ، .�ر و�Jر 

ا���20 وا�'��دة ا�رو��� وا�&�'�� وا�2'د�� و����ق ���0 دور ھذا ا�:��وث ا��+دّس �ر/@ 
�( أ.( �'�و��ت ا�و*� ا�( �����0 ا�+وى ا��� ����ن �ن ا����م ����+ل وا���ط�� ا

  ..در�2 
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  ا	�ون ا�زرق .. ��5وى ا	و*� ا	���وق 

  ��5وى ا	�IF(� ـ ط�و�5 ��ك 

  

  

  

  

����ر ھذا ا��'�وى �ن ا�و*� و*��ً ���و.�ً �����&( ا�د.�ق ������ �&8 ��2وز ا�و*� ا���دي 
، /� ا���د ا�ر � و�دأ ا�د,ول ا�( '��� ا�و*� ا��و&� ا�+�1م *�( ا���ر/� ا�&و*�� 

ا�ول ����ر *��م أ:�ري ����ون ، و�+'م ا�( .'��ن أو �'�و��ن أو *����ن ��د ذا���0 
و����ر ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ا�'��ء ��و&�0 ا�زرق ، ���\ ��ون ا�'��ء ا�'���1 ا�

ا�( ) ا��ر,ك ( /� ھذا ا��'�وى ���ر ���رس طرق ا��رّ ، �وا�� ا���ور ا�( ا��+ل ا��و&� 
و� ���ن ��Q/ل ا�در�2 ، �'�و��ت *��� /� ��+� ا���م ا�&و*� وا�0&د'� ا��ز�د�� ا��+دّ'� 

�0 ا��رء �ن ا�ذ��ء /� *�وره ��'�و��ت ا�و*� وا��وال ���0 /� ا����م ا��� ول ا��
/� ھذا ، ا�ر � ا��� 8���2 .�دراً ����ور ا�( ھذا ا��'�وى ا����وّق �ن �'�و��ت ا�و*� 

ا��'�وى �ن ا�و*� ا����وّق ��دأ ا��&�� ا�2'د�� ����Qر &�ط�0 وط�����0 �در�1L�� ً��2م &�'�0 
، �ر��2 ا����و����� ا�وا'�� ��ل �ن ا�روح وا�&�س /� ا���1ن ا��%ري وا�و @ ا�2د�د ��

  ../��Qّ�ر ط���� ا�ط��م و��Qّ�ر ��8 �در���2ً ا��ر&��Z ا���و�و�2 ا����ل ��2'م 

طرق ا��رّ �ن ا�ذ�ن و�وا �ر���  ����Qر ا�&ظ�م ا���و�و�2 /� ا�2'م ���\ أ��م ���ر'
وأن �ل ، ��س ذ�ك /�'ب ، واس ����ل �$.( ط�.���0 \ ا��:�ر �ن ا��ا�و*� ا����وّق ���ّ 

�ر��2 *د'� ا��ّ�ن ��Qّ�ر ھ� ا�,رى �����\ و�رى أ%��ء � ����ن ا���1ن ا��%ري ا��'�ط 
وھ&� ��دأ ��+�ل ا���م ا�&و*� ا�ر�ن ورؤ�� ا�ور ا�%���� ا�������� �Y%��ء ، �ن رؤ���0 

رو��� وا���ر�� وا�2'د�� ���رء ا�'��دة وا�'رور و�+در �� ��2ب ھذا ا��طور /� ا��&�� ا�، 
����2ن �8ُ &و*�ً �ن ا��زن �'�ب رؤ��8 ���+�1ق /� �ل ا��وا.ف ا��� ���%�0 و� ، ا����+�ن 

/ُ��ّ ل ا�����د �در���2ً ، ���&8 ا�����ر *&�0 أو .و��0 �&�0 '��2ب ا�'( وا��Lء �t,ر�ن 
  ..أن ��'د *��8 '��د�8 ا�دا,���  وا�&�زال ��( � ��ط� ���2ً ���زن

و��وال ا��رء /� ا��'�وى ا�ول �@ ��1&�ت �&��� ����د ا�'��وي ا�%��ف ا�وا \ وا��� 
�&�ر أ���8 ا��+�1ق ��� ھ� دون ر�وش و�8��2 ����م �+���0 وا��درّب *�( ا��+�ل �ن ,Lل 

���رس طرق ا��رّ ا���م *�( %���ن /� ھذا ا���د ��+�ل ، �طو�ر ا��&�� ا�رو��� �8ُ �در���2ً 
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 ، �0���2� 8��* �Q�&� �0 أو أ%��ل ھ&د'�� ���:رة�'L8 /ك ط��* �Q�&� ز ��ظ���Qأ�� أ�
  ..��,روج �%�ل ا�&��� أو ا����و�� ا�&و*�� ا��� �8��2 ��+دم /� ھذا ا���م ا�( ا���م 

، ��8 ا����� ا����م ا�&��2 ھذا ا��'�وى ���_ /� در8��2 ا��دا��1 ا����م ا�:�ري و/� در2
����ن /�8 ا��رء �ن ا��ول *�( *�وم &و*�� �دا��1 �ن ��1&�ت '���� ا&�0ت �ن ا�ول 

أ�� ا��'�وى ، �ر��� ا� رورة و�&�'> ا�رواح وا&�+�ت ا�( ��ف ا��'�وى ا�'��� 
 �&���* �/ ��1L���� 8��'& �� ف ���ق ���ط�0رة و( ا�&��2 /0و �'�وىا�&+�ء ��1&�ت ��

� �,رج �ن أ/واھ0م ����ت أو &�1\ � �&'2م و*�ل ا��&ظو�� ا��و&�� ) وا�'�+��� 
 �.Lّ,ول ا��8 .د ���فّ ا��رء '&وات طو��� ، ا��&�رة ا�وا��وال �@ ھذا ا��'�وى أو ا�و

/� /��&�+�ل �ن ا���'�ر وا�����ل ا�( ا��ر��ب وا���+�د ، �ن ����8 �ن ا����م ����ً و&و*��ً 
ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ��س أ�راً '0ل ا��دوث �ل /�ل ��ط�ب �ذل 02ود �+�+�� 

  ...���1 *�( ��د�د %�ل ا�درا'� ��وول ا�( *���0 ا�&و*� ا�,�� 

و��( &�0م ا��ر �%�ل ��درّج ووا \ &+ول أن ا��رور ��'�وى ا�و*� ا���دي ��2ل 
/�8 �&0ض و��دأ ����J�&� �/ �0م �رددھ� ا�ر&�&� ا��رء ��درّب طو�Lً ��2ل ا�+وى ا�&���1 

و�,��ف طول /�رة ھذه ا����ر'� �ن %,ص G,ر ، وذ�ذ���0 �@ �'�و��ت ا�و*� ا�,رى 
و*�( ا�رJم �ن أ&�0 /� ا��'�وى ا���دي ��� ذ�رت ، ����ً ����\ و*�8 ودر�2 ا�'ر*� /��0 

ن أرواح '��+� *�%وا /��0 ��2'د �%�ل *�وي *&د ا���ض �'�ب و2ودھ� /� �&ظو��0م �
إ�ّ أن ا��ر �%��8 ا���\ ��ط�ب :+�/� &و*�� *���� ��( �ل ا�( &��Z1 &و*�� *���� 

و/� �ر��� �'�وى ا�و*� ا�:�ري ��ون ا��رء .د *�ر �'��� %�'�� ، ,���� �ن ا���و�� 
�:�ري �ن ا��+دم ا�رو�� وا&�+ل ا�( �ر��� ا��د�ث وا��وال �@ ��1&�ت �ن ا����م ا ،

و/� ��ض ا����ت ��ون ا��د�ث �@ ا�2&'�ن /� ذ�ك ا����م ����ً �Lر���ط ا�%د�د ���ك 
و���Q ، ا���1&�ت ���1&�ت �%ر�� �ن *���&� *�ر �'�رات ا�ط�.� ا��� ��&�Jم /� ھذه ا����� 

ھذا ��و.ف ) .'��ً ���راً �&�Q���� �0 ا��د�� و.'��ً ��Gرا��� ا�+د��� ( ذ�ك ا��'�وى ا�:�ري 
  ..*�( ط���� ا��وال �@ ذ�ك ا��'�وى 

و/� ا��ر��� ا����و.� ، /� ا���د ا�ول أو ا��'�وى ا���دي ��ون ا��وال ��Gرا��� ا�+د��� 
و���&'�� ����+د��ن ��ون %�ل ا��د�ث ، ا��� ��دأ �����د ا�:�ري ��ون ا��د�ث ����د�� 

���د�ت *���� &�.� ا���و�ن أو �و�� أو  �,����ً ��ث ����د *�( أ%�ل ھ&د'�� ���:رة
  ..���:رة أو &��Q �و'�+�� �&��Q �ر��ب &و����0 ا'�&�داً ����م ا�&و*� �'�,Lص ا���م �&�0 

�ذ�ك ��ون ا���ور وا��وال /� ا��'�وى ا�:�ري وا�&��2 ����ج ���ور ��د�ن �ن 
وأھ��� درا'� ، � ا��+دّس ا��وال ��( ��ل ا��رء *�( �&وزھ� �ن ا���م ا�&و*� ا�,�

ھذا ا�&وع �ن ا��وال ھو �%رح طر�+� ا�درا'� /� �'�و��ت *��� �ن ا�و*� ا��%ري 
ا/�+د ��0 ا�&'�ن ��د /ل و*�8 *ن ا�و*� ا��و&� وإ�ط�ل �وا'8 ا�( .درا��0 ا�د&�� 
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و*�( ا�رJم �ن أن ، ا�&���1 ا��� ����ج ا�( �طور رو�� و/�ري �'�&�0 �0 �ن 2د�د 
ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ��ن /� ا�'��ق � @ 2دو�ً درا'��ً *ظ���ً ��دأ �ن ا�ط�و�� 

/� �ل �ر��� أ���ب ��&�'ب و*�رھم و���\ ( �ن ,Lل ا����ب ا��� ��ن ا��Qر ����و&�0 
إ�ّ أن ا�وا.@ ا��$'�وي ا�ذي أ��ط0م �ن ا�+وى ا�%ر�رة د/��0م ������ر ������ظ ) و*�0م 

0م و%��0م .�ل ا�����ر �������م و������� أدى ھذا ا��ر ا�( ا����دھم �در���2ً *ن *�( &'�
وا�( �%�:0م ������ة /� ا����م ا���دي و/+دوا �در���2ً ر0��Jم /� ا�&0وض ا�رو�� *��0م 

و'$�و.ف *&د ر�ز�� ، وا��ودة ا�( ا����ة ا�&و*�� ا�+���1 *�( أ'�س ا��Lك *+ل �و&� 
%رھ� ا��ز�د�ون /� آ&و��2 و��%� وأور وأر�دو وا�ور��ء و'���ر وأ�د ا����ب ا��� &

  ..و&�&وى و�Jرھ� �ن �دن ا�� �رة ا��ز�د�� 

  

���ل �ر��� ���د�� أو ���وOّ� ) ا	#ر�ك ( ��5وى ا	و*� ا ��ري �/ ��5وى ا	و*� ا	���� ,� ���ر5� طرق ا	#رّ 
  ..	�و*� ,� ا	"�م ا �ز�دي ا	��� ا	��دّس 
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ھذه ا��ر��� ����ن ا��رء �ن ا��وال �@ ا���د ا�:�ري ��د أن ��2وز /� �&ظو��8 /� 
و�ر�ز *�ر ا�&��ذ ���ر�8 ا�رو��� وا�ذھ&�� وا�وول ا�( �دى ، ا�رو��� *��� ا��راھ�� 

و�@ ذ�ك ، أو'@ ���2وزھ�� �+در �� ����ن �ن ��+�ق أ*�( در�2ت ا����م ����+ل وا���ط�� 
�وى ��و*� ا����وّق ا�ذي �ؤھ�L� 8����ظ �����20 وا�'��دة وا����� ��+( ����ظ�ً ��'

وھ� ا��� '�&+�8 /� ، /�0 ا��� ��زز �ن .درا�8 *�( ا��وال ، وا���ر/� �$دق ���&��0 
�را�ل ��+� ا�( �'�وى ا�و*� ا�/ ل و����ن /� &���0 ا��ط�ف �ن ا���ور ا�( 

  ..ا��'�و��ت ا����� 
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  ) ..ا	و*� ا	��I�M ا	#�ط�� ( ��5وى ا	Fو*� ا	��� ا	����وز 

  

  

  ��5وى <�<�س  ..ا	�ون ا���ر 

  

  

  

  

، �'�وى ا�و*� ا�,�� ) ا��ر,ك ( �%�ل ھذا ا��'�وى �ن ا��وال ����ر'� طرق ا��رّ 
ل ا���1ن �+د�� ا��� وھذان ا��'�و��ن ھ�� �ن ا��'�و��ت ا��، وا��'�وى ا�'��� ��و*� �

/0ذا ، ����م ا���دي ا��و و*� ���1&�ت �'�� &�'�0 أ�&�ء ا�%�س و�&�ت ا�%�س /� ا
ا��'�وى ����د /� أر��&8 ا�'�'�� *�( ا���وم ا�&+�� ا���+د�� ا��� �'��دھ� �ن �&ظو�� 
ا�ط�.� ا����و�0رو�Q&�ط�'�� ا�+�د�� �ن ا�%�س و�ذ�ك ا�ط�ف ا�%�'� ا����دد ا��وان 

طرق ا��ر ا�وول ا�( ھذا ا��'�وى �ن ا�و*� �ن ,Lل  ���ن ����رس، وا�.ط�ب 
ا���'ك �$.( در�2ت ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� و�0��2 �ر&��Z �و�� � ���ن ا����د 

ا�,�ود ا��دي وا�وول ا�( أ*�( ھذا ا��ط��ق ��ن ا��:�ر �ن *ظ��ء ا��ز�د�� �ن ، *&8 
ء �'��0م ا��ز�د�� ����ظ��ء ا�:&� *%ر ھؤ�، .�م ا���م ا�%�ھ+� /� ا��&ظو�� ا��و&�� 

وا �� ا���م ا�0&د'� ا�,�� ا��+دّس *�( �و�ب ا�رض وا�������ن ������\ ا����ة 
�ل ) ��س 0���2م ( ��� �ط�ق *��0م ������1L ، وا��وت /�8 �ن ,Lل *�و�0م ا�&و*�� 

��&ظو�� ا������ '��� �ن ا�:&� *%ر *ظ���ً ,� ��ن ��&ور ا��+دّس ا�ذي �%�ل 2وھر ا
و.�� .���� ���&ت �ن ا�وول ا�( ھذا ا���د �ن ، ) ط�و'� ��ك ( ا�&و*�� ا���ر/�� 

&وح وا�راھ�م ا�,��ل و,در ا���س ( ا�%,��ت ا��ز�د�� ا��� ھ�طت ا�( ا���د ا�ر � 
ھؤ�ء ا��ظ��ء أدر�وا ����ح ا���م ا���ر/� ا�&و*� /� ) وا��و2ك '���ن وا��+�ر *�� 

وُ���ر ا��رء ا�( أ*��ق ا���وم ا��و&�� و�&ظو���0 ��د ا�وول ، وى ا�%�'� ا��ظ�م ا��'�
، ا�( ھذا ا���د و��دأ ���+� ا���وم ا��+دّ'� ا��� �ؤھ�0م ��0م ا��'�وى ا�'��� *�( ط����8 
و� ���ن ا�����ر *ن ھذا ا��'�وى ا�'��� �د.� دون ا��ودة ��دا�� ظ0ور ا��ز�د�� *�( 

و���ذا و �وا ) ��ش ( و/0م ا�'��ب ا��� د/��0م ��&�ء �ر�ز 'رّة ا�رض 'ط\ ا�رض 
ا���وم ا�&و*�� /� ا�%��ل وا����د ا�0&د'�� ا��� �ر�وھ� �&� /� �دن *ظ��� ���د �ن أور 

و�Jرھ� �ن ا��دن ) ھو��ر ( وأر�دو و���ش و'���ر و%ورو����خ و'���ر و&�&وى وأر��ل 
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&�ء �را�ز ھ&د'�� *ظ��� ا��دت ��02ت ا�رض ا�ر��� ��� ا��� %��ت ا&طL.� �0م ��
و��+( *��&� أن &�0م أن طرق ا��&�ء ھذه �2ءت ،  %ر�ت /� ا����ب ا�ول �ن ھذا ا���ث 

�ر ����ر أ�د ا��'�و��ت ، ��'�و��ت ا�و*� /� ا��وا�م ا��,���� ��ذ�رھم �وا��'�وى ا
ط���� ا���دة و%���0 �'0و�� و'ط .وا&�ن ا���ز��ء ا���+د�� �����Q وا��� � ���ن ا�����ر *ن 

(  /'�ب ا���2رة، و� أ%��ل ا�ط�.� �&�0 ����ر ���&'�� �&� ,����� ، /� ا����م ا�ر � 
�ن ا��ر�� و�0��2 /� ��ل ���رة و/ق .��'�ت د.�+� ���*���د *�(  ) ا�ذرّات ا��2ر�� 

وھذا ، � ا����رة �ورھ� /��ف ����'ط�ء أ%�� ��ّ�&� أ�راً ���د ��ب *�( ا��+ول ا�����
�� �دث *&د�� �م ���2@ ��ل *�L.� �ن ا���2رة و�م /��0 �&�ء ا�ھرا��ت /� �ر أو 

�Jر ا���'�ك أو ا���رو أو �Jرھ� �ن ا��&2زات ا�0&د'�� ا��� �+� ا��+ل ا��%ري ��'�ط�8 
  ..ا���د *ن ا��+�+� �ورھ� وراح � @ ��0 *%رات ا��ر ��ت ا��� ����د �ل .�در *�( 

ور��� �+ف ا��+ل ا��%ري *�2زاً *ن ����� �وّر �&�ء �&2زات *�L.� /� ُ��د ز�&� آ,ر 
��ن ا��ر � ��دو �0ذه ا��و�� �� أن ����ن ا��رء �ن ، �,��ف *ن ا���د ا�ذي ���ش /�8 

ن د,ول و� �رى /�J 8را�� إذا �� ���ن �، ا��ول ا�( �'�و��ت ا��+ل ا����وّ.� ھذه 
وھذا ا��ر ، أ�واب ا���ر/� ا��ز�د�� ا��� �%رح ط���� ا��دا,ل ا����� /� ا�+وا&�ن ا��و&�� 

���ن ا:���8 أ� �ً �ن ,Lل ظ0ور ا��:�ر �ن ا�/��ر ا������ ا�+�د�� �&� �ن أ���د ز�&�� 
أ,رى ���ن أ����0 �ن �طو�ر �'�و��ت ا�و*� ا�( ا��'�وى ا����وّق و��وا *�( 

  ..� �ن ��ك ا��وا�م �'��ب ��ض ا�ظواھر ا������ /� �,��ف ا���2ھ�ت أ2و�

�ر ا��دا�1 ���ل ذ�ذ�� ا�روح /� ��دل �ردد *��� و'ر�@ .��'�ً �/� �'�وى ا�و*� ا
�ر ا�*�( ا�ذھ�� ا��ون �و/� ا��'�وى ا�ول ����ن ا��رء �ن ، ��'�وى ا�و*� ا

�'�و��ت ���ن أن �زوّد ا��رء �$روع ، �و*� ا��وال �@ ا��'�و��ت ا���د�� /� ھذا ا
*�د�� ���&'�� �ذ�ك ا��'�وى ، ا���وم ا�&و*�� ا�0&د'�� و�$:�را��0 *�( ا�ط�.� ا��%ر�� 

��&���1L� �0 ���&'�� �&� وأط�+&� *���0 /� *ر '�Lت اور ا�:Lث ، ا�'��� �ن ا�و*� 
 �0�G�� ،�*ا��,���� و�%رح طرق �$:�ر ا��&�ء /�0 ا��� ��&ت �زود ا��%ر �����وم ا�&و �

��\ أن أ�Jب ا�ذ�ن ، وا�%��ل ا�0&د'�� ا��'�,د�� /�8 *�( در�2ت ا�و*� *&د ا��%ر 
��&وا ���+ون ا���م /� ذ�ك ا�و.ت �م ��ن �د�0م ا�ر��J وا�&د/�ع /� ا��ودة ا�( ا����م ا�'��� 

وى ا�ذي ��&�0 �ن ا��ودة ا�( ��ن ا�.��� ا'���دت و���&ت �ن �طو�ر .درا��0 ا�( ا��'�
ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ا��� �����0 ا����م ا�'��� و�� &'��8 ���دوا1ر ا�%�'�� ��و*� 

  ..ا��دي 

ھو ا�ذي ��دد .در�8 /� ا�وول ) ا��ر,ك ( وا��'�وى ا�ذي �ل ا��8 ���رس طرق ا��رّ 
��� ذ�رت .د �'�Qرق وا��ر ، ا�( ا��وال �@ ھذا ا��'�وى ا��ظ�م و'�ر أJواره 

�ن ا����� وا�& ��ط ، �ن ا����� ������� وا���ر/� ا����+� ، '&وات طو��� �ن ا��$�ل 
/0ذا ا��'�وى �ن ا�و*� ��:ل ا��وطن ا��+�+� وا��دي ، ���ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 



342 

 

ا���م ��\ أ&&� &'��8 /� ، وھو ا�ذي ���\ أ&ظ�ر&� ا�( ا��'�وى ا��و&� ���+8 ، ��روح 
��ن ا�+درة *�( ا�وول ا�( ھذا ا��'�وى ��س ، ا���د��� �����ن ا��%ر�� ا�:��:� ا��+��� 

�'���Lً إذا �� ���ن ا��رء �ن ا�وول ا�( ا����� ���%روط ا��+دّ'� و�ذ�ك ا��Lك ا�+درة 
ھذا  *�( ا�داث ا��&�Jم �@ ا��ردد ا�ر&�&� �0ذا ا��'�وى وا����م ���ذ�ذ�� ا��� �&�+ل *�ر

  ..ا��ردد ا�( �'�و��ت ��+د�� 

��ون /�8 در�2 ا����م ����واس ا�دا,��� ، /0ذا ا��'�وى ��:ل ���ق ادراك /وق �ّ'� 
و���ن ���رس ا��رّ �ن ا��وال �@ أ*�ق ا��'�و��ت /� ، وا�,�ر��2 /� أ*�( �'�و����0 

 ���Q�� ّ'� ا����وّق�و*� ا�,�� ا�Lن ا�� ���ول ا�( أ*��ق ھذا ��� أن ، ھذه ا��را�و
�ن �ر��2 ا�روح وا�&�س وا�2'د ، ا��'�وى '��&� *����ً ��2وز %وط�ً طو�Lً �ن ا����� 

  ..*�( �ردد 2د�د �,��ف 2ذر��ً *�( �ردد ا����ة /� *���&� ا�ر � 

وا�وول ا�( ھذا ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا�و*� ��2ل ا��رء *����ً ��0م /�رة ���م ھذا 
.وا&�ن �و&�� *�L.� ��دأ ، و��ن ا�د&��ن /� �'�و��ت ا�و*� ا�ر��� ا��'�وى ����'�

����'�ل ا�( :��و:8 ا��+دّس وطو.8 ا��+دس و��دأ ��0م ا���&( ا�د.�ق ���رة ا&'��ب ا�+وا&�ن 
ا��و&�� /� ا��+ل وا�روح و�دى أھ��� �ط��+�0 /� *���&� ���+�ق ا�&�+�ل ا�( ا��'�و��ت 

  ..ا����� �ن ا�و*� 

ذا ا��0م ا�د.�ق M&'����� ا�+وا&�ن ا��و&�� ���8 � � ا��رء ا�( ا��'�و��ت ا����:�� �ـ ھ
ا��� وراء ا�ذھ&� ا��'1ول *ن ����� ا����� وا���20 و��+ق ا�زا&�ً &�'��ً ورو���ً ���ق �ن 

  ..در�2ت ا�'��دة /� ھ���ن ا��&ظو���ن *�( أو'@ &ط�ق 
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��ل '&�ون ����2 ��'� �درا'� �$:�ر أ%��ل ا�ط�.� و��( &���ن �ن /0م ا��و وع �%�ل �
��'�و��ت �'�طر *��8 أ%��ل و�ذ�ك ��ر�ف أي �ن ا، /� *���&� *�( .درا�&� ا��'�� 

ن �/���'�وى ا���دي ، وأي �ن ھذه ا��'�و��ت �'�طر *��8 أ&واع ا�ط�.� ، ھذه  ا���دة
وا��'�وى ا�:�&� وا�ذي ، ا�و*� وا�ذي �'�طر *��8 ا��ون ا�, ر ����8 *&ر ا��راب 

ا�Lو*� ( أ�� ا��'�وى ا�:��ث ، &'��8 ���و*� ا����وّق ا�زرق ����8 *&ر ا���ء 
�ر /����8 *&ر ا�0واء ) ا����2وز ا�,�� �أ�� ا��'�وى ا�را�@ وا�ذي &%�ر ا��8 ، ا

  ..���و*� ا�� ��1 ا����وّق ا��درك ����ون ا���ر /����8 *&ر ا�&�ر 

ا���ث ا���ّ�ق �0ذه ا��'�و��ت ا�ر��� و��م ا��&�ر ا�ر��� ��ل �'�وى و�ن ,Lل 
ودرا'� أ%��ل ا���دة وأ&واع ا�ط�.� /� �ل �'�وى �ن ا��'�و��ت '&درك ���م ا�دراك �� 

��� أ&&� '&���ن �ن /0م *���� ا��وال �@ ، ا�ذي ��&�8 �'�و��ت ا�و*� ا�ر��� ھذه 
�و *�( ����ت ����ر&� �ن زوا�� ���ددة �+ود&� ا�( ���\ �'�و��ت ا�و*� ا�,رى ا��� ��

  ..رو�� و/�ري *��+�ن 
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  ا	�ون ا���ر.. ��5وى ا	و*� ا	��I�M ا	���وّق ا	ُ�درك 

  ا	��5وى اUدا�� 

  

  

  

  

��� .�ول /�رة و�ن ا�'��، �'�و�� ا�دراك وا����2 ا��ط�+�ن ��:ل ھذا ا��'�وى أ*�( 
�و*�8 و.درا�8 ا�( ا��وال �@ ھذا ا��'�وى ا�ذي �%�ل ,ط�ً أ��راً  وول ��1ن �%ري

/��ور ا��'�و��ت ا�:L:� ا�'��+� ��ط�ب *����ً ، أ��م ا��:�ر �ن �'�و��ت ا�و*� ا�,رى 
، ا��,�ص �ن دورات ا� رورة وا�&�+�ل ا�( ا����ة /� �'�و��ت رو��� *��� /� ا��ون 

�ب ���Qراً 2ذر��ً /� ا����ن وا������0 ا��� ���ل �ن ,0�Lم وا�&�+�ل ا�( ھذه ا��'�و��ت ��ط
  ..�واس ا���1&�ت /� ا��'�و��ت ا��'�� ا��,���� 

/+�ل ا����ن �ن ا�وول ا�( ھذا ا��'�وى ��ون ا���1ن .د ا&�+ل �ن أر � ا�( / ��1 
���ر'�0 �درك .�در *�( ��و�ل ا�+وا&�ن /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ا�( ارادة �رّة 

و���'�0 /� �'�و��ت *��� �ن �'�و��ت ا�و*� وا��� &'���0 ������م ا�/ ل ��ل ا��+���س 
أو ���ر'� ���وال ، /�� ھذا ا��'�وى ا��+دّس � ���ن ا��د�ث ھ&� *ن .درات *�د�� ، 

ھذا ا��ر وا�,وض /�8 ��د ، �@ ا���دأ ا�'�'� ا���طن ��و2ود وا�ذي &'��8 '�ط�ن آد�� 
�ن ���� ا��درّج ھ&� �د,ل ، Lع *�( ���دئ ا���م ا��ز�دي ا�%���� ��ون أ�راً '�ذ�2ً ا�ط

، ا��رء /� '�'�� *ظ��� �&��Q ��2وزھ� وا��� ���ون /� �ل ��د �ن *%رة �'�و��ت 
) دورات دا,ل دورات ( و�ل �'�وى �ن ا����د ا��%رة �&��Q ��2وز ا�ر��� �'�و��ت 

.�&و&�ً �و&��ً ��وول ا�( دا1رة  ��٢٨٨٠وث ا��+دس �&� ��2وز و�&��Q ��'�ط� *�( ا�:
/� �ل ,���� ا���م ا��ز�دي '�ظ0ر )  ٩=  ٨+١) (  ١٨=  ٨+٨+٢ +٠('�ط�ن آد�� 

، .�&و&�ً �و&��ً  ٧٢/�ل ��د �8 ، وھو ر.م دا1رة ا��رش ا�'��وي ا�.دس  ٩ا�ر.م ا��+دّس 
و/� �ل ��د &��ر ، .�&و&�ً �و&��ً  ��2٧٢٠&� أ��م ا��%رة � ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� و��2وز

  ...�&و&�ً �و&��ً )  ٢٨٨٠=٤*٧٢٠( ا��'�و��ت ا�ر��� �ن ا�و*� &�ون أ��م 

�ل أن ���ر'�0 ، وا��%��� ھ&� ��'ت /� ��+� ھذه ا�+وا&�ن /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس 
&@ �'�و��ت 2د�دة  �Wرادة �رة وأن ���'�0 /� ا��&ظو�� ا��و&�� وأن �2'دھ� ����* �/

و'�ر أJوار ھذا ا��'�وى �را�� ����2 ا�( أ�:ر �ن ، ��و*� /� �&ظو��&� ا��و&�� 
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�ن /0م ا������ ا���*د�� ��'�و��ت �و ���ً د.�+�ً ��( ����ن ا�+�رئ ���ب ��و ���0 
  ..ا�و*� �ن ا�ر � ا�( ا�و*� ا�� ��1 ا��درك ا����وّق 

( �ر��� ا����م ��ل %�ء و'ط *��م أر � ����8 .وا&�ن /�ن ا��ب ا�وول ا�
 )�*�و�رددات ر&�&�� وأ%��ل ����دة وأ&واع ��ط�.� �,��ف �ل ا�,�Lف *ن ا��'�وى ا

/�ل �'�وى �8ُ .وا&�&8 وا��وال �@ ��ك ا��'�و��ت ا�Qرض �&�0 ا��ز�د �ن ، ا��درك 
ھذا  '�و��ت و��س ��م �'�وى ا�و*����\ ��ر�&� ا�رو��� وا���0ؤ �L&�+�ل ا�( ��ك ا��

  ..���'�&�د �+وا&�ن �ن �'�و��ت *��� 

ر��� ���+د ا���ض �ن ا�ذ�ن أ��روا /� ا���م أن *���&� ���وم �ن �'�و��ت وأ���د /��0 
��ن ا�:&�ن � ، و.'��ً ���+د أن ��ك ا��'�و��ت ��0 .وا&�ن %ر�رة ، ا�و*� أ*�( وأ&+( 

��1 ا��� ���م �&ظو��&� ا��و&�� �و2ودة /� �ل ا����د وا��'�و��ت ����&�ن �ن /0م أن ا�:&�
�0ذا ورJم .دا'� ا���0ل ا��و&� ا��+دس ���&'�� ��Lز�د��ن ��&0م و �وا ا�:���ن ا�'ود ، 

/� ا��2&ب ا���ن إذا �� &ظر&� ا��8 �%�ل ���%ر وأ�'ر إذا �� و.�&� وو02&� ��82 ��,روج 
/��:���ن ا�'ود �+���� ���ود ا���ر ا�+�1م *�( ا�ر��� ، ��ش �ن ھذا ا���0ل ا��+دس /� 

وا�&ور ��ن و2ود ا�:���ن �%�ر �و وح ا�( أن أي ,ط$ /� �2'�د ا�+وا&�ن ا��و&�� ��&� 
/0ذه ا�د��� ا�ر�ز�� رJم �'�ط��0 ��&�0 �����ل �2ّ'د ��دءاً �و&��ً ، ا��ودة ا�( &+ط� ا��ر 

/�� �ل ا��'�و��ت ا�����ت ا�,ط$ �و2ودة �&'ب ، ���Q/ل *&8 *��+�ً � ���ن ��2ھ�8 أو ا
  ..����و�� 

و��( &+�رب �ن /0م ا��و وع �2داً �� *��&� إ�ّ �ور ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� /� *���� 
وا'��رارھ� ا�( �دى وا'@ ��&�0 '&ل ا�( %�ل ) '�ط�ن آدي ( ���2 ا�و*� ا��+دّس 

ا������0 ا��ظ��� ا��� أ''ت �ل �'�و��ت ا�و*� وا����د /� ا��&ظو�� ا��و&�� ا�وا�دة 
/��ف ��ور ا������ ا�( ��و�ن ا��2رّات وا�دھور ؟ ھذا �و�ده ���2&� &�وّر ��ف ���ل 

أو ، �( *�( ����&� /� ا����م ا�ر � و��ف ��رك �$:�را��0 � !ا�+وا&�ن ا��و&�� /� �ل ُ��د 
ا������ ا��� �'�'�ت ا���دي ا��و و*� ا�ذي &��ش /�8 وا�ذي �%�ل &+ط� ا&طLق ��0م 

/�&د ھذه ا��ر��� ����ن ا��رء ���%�ور ���ق ، �ن ا�*�( ا�( ا�'�ل و�����س  ا�+وا&�ن
  ..���ً ����زان ا����ل وا�و*� ا���� ���2وز ��رد�� ا�'��دة وا����'� 
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  ..����ل ا	��5و��ت ا�ر#"� 	�و*� وا	"وا	م ا	#5"� 

  

  

�%�ل �'�وى ا�و*� ا�ر � أ�د أد&( أ%��ل �'�و��ت ا�و*� /� �&ظو��&� ا��و&�� 
ھذا ا��'�وى �ن ا�و*� ����ون ا�, ر ����8 .وا&�ن �و&�� :���� وأ�د�� �طرّق ، ا�� ��1 

�ل وا'@ ��( أن ا��:�ر �ن ا���ب � ���� �%ر��0 ��0 ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس �%
 \��و�'�طر *�( ھذا ا��'�وى �ن ، ����ل د.�ق وإ*ط�ء ا��+�1ق /��0 ��0�2 ا�

�0ذا ا'�,دم ا��ز�د�ون ا�+د��ء ��د درا'�0م ا�د.�+� ��ر���� ا�ذرّات ، ا�و*� *&ر ا��راب 
���� ,�ق ��دة ا�2صّ ��1Lم /� *&ر ا��راب ا���2رة /� ا��&�ء و�را/ق �@ ھذه ا��

أ�� .�ل ا��0وط /+د ��&ت ، ا�%��ل ا�0&د'�� /� ا��&�ء ��د ا��0وط ا�( ا����م ا�ر � 
ا�%�� ا��'�,�� �ن ا�2صّ ھ� ا�'�1دة /� *���� ا��ر��ب ���&���ت وا�%��ل ا�0&د'�� 

  ..ا��� .��وا ��&�ءھ� 

/� ، أي ا���م ا���� وا���م ا�&و*� و��( &�0م ط���� ا���رة �2ب أن &در'�0 و/ق ��د
ا���رة ا��� '�+ت �د��ر �رج ���ل ��ن ا��ز�د�ون �'�,د�ون ا�%�� ا��'�,�� �ن ا��واد 

 ���Q�� �+�.�2رة �$%��ل د�ق ا�/��2رد ا�&ظر ا�( ا��&�ء ا�0&د'� ا��ظ�م ���0ل ��ش ، ��
��2رة ، �+� و&�دق *���0 ا�ذي �&� .�ل *%رات ا�Gف �ن ا�*وام '&+ف *�( ھذه ا��+

ھذه ، /� ��ش ) ��+دّس ,�� /� دا,ل ا���0ل ا( �رو� �طر�+� ھ&د'�� *���2 
/� ا��ر ا�ذي ��&ت ����8 .وا&�ن ا����م ا�'��� و��س *���&� ا�طر�+� /� ا��&�ء '�دت 

و��د ا��0وط ا�( ا����م ا�ر � درس ا��ز�د�ون أ%��ل ا���دة ، ا��و و*� ا����� 
ھذا ا��ر أدى ، وأ&واع ا�ط�.� ا����ن ������ن /� ھذا ا����م وأي �ن ا�+وا&�ن �, @ ��0 

��وا ا�&و�Jت ��� �ر ھذه ا���دة �� �'0م /� ا��&�ء وأ.) ا�2صّ ( ا�( ا��%�/0م �واد ا��&�ء 
��0 �وا��ت ��+د�� �'�ھم /� د��و�� ا��&�ء ,��روا &و*�ً �ن ا��ر�� او/� أ���ن أ,رى ، 

  ..أو ا�%�ل ا�0&د'� ا��ز�@ �&�ءه 

&�ن &�:ل ا�ورة ، و�:��� %ر�ت /� /ول '��+� أ&&� 2زء �ن ا��&ظو�� ا��و&�� 
ا�روح وا�&�س ( وا�2رار ا�:Lث ا���و�� �و2ود&� ، ��و&�� ا���رى ا�Qرى �ن ا�ورة ا

/� ھذا ا����م ا�ر � ,� �� �+وا&�ن &���� �ن ط���� أ%��ل ا���دة وأ&واع ) وا�2'د 
/0م ا��ز�د�ون ، ا�ط�.� وط���� ا�&��Q ا��و'�+�� وا��ردد ا��ذان �'�طران *�( *���&� 

/� ا���د ا�ر � '�*دھم *�( ��د�د طرق ا����@ �+وا&�ن ا�ط���� ا��و&�� اا�+د��ء 
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��'�و��ت ��و*� *��� ���&0م �ن و.ف دورات ا� رورة و�&�'> ا�رواح وا�&�+�ل ا�( 
  ..*وا�م أ�د�� ���&0م �ن ��+� ا���م ا�&و*� ا�( �� � &���0 

�ر � ���ل ا�روح ���دل ذ�ذ�� 'ر�@ /� ھذا ا��'�وى �ن ا�و*� ا���دي /� ا����م ا
���ث أ&�0 ��ذ�ذب أ�ف �رة /� ا�:�&�� ا�وا�دة وا�( در�2 ���ن أن &+ف ، �����Q  و�ر��@

/� ھذا ا���د ا�ر � ا�ذي ��%�ل *����ً و/ق ا���م ا�0&د'� ، *&دھ� طو�Lً �درا'� أ'����0 
�ل دا1رة ����� '��و�� ��0 *%رة ( ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس �ن *%رة ط�+�ت ��در�2 

ل ط�+� أو �ر��� ��و2ب *�( ا���1ن ا��%ري *�ور �'�و��ت ا�و*� /� �) در�2ت 
) ا���ر ا�ذي ��:ل ا�2زء ا���0 ( ��ظ *ز�زي ا�+�رئ أن ا��'�وى ا�*�( ، ا�ر��� 

�\ �&� *����ً �ؤ���ً �ن ، �و2ود ��&� /� �ل ا��'�و��ت ��&&� � &���ن �ن '�ر أJواره �/
 ٤٠( وأر��� �'�و��ت ��و*� ���رر /� �ل دا1رة  *%ر ط�+�ت أو �را�ل ��در�2 �وداً 

أر���ن �و��ً أر ��ً ��%��ء ( ھذا ھو ا�ر.م ا�ذي ���م .وا&�ن ا����م ا���دي ا��و و*� ) 
وأر���ن �و��ً أر �� ���ف و�و2د �'�وى ,��ف ��+وا&�ن &'���0 ا�ر���&�� ا��Qرة /� 

  ..د.�ق ����س .وا&�ن �&ظو��&� ا��و&�� �%�ل ) ا������ن 

و��( &���ن �ن �طو�ر �'�وى ا�و*� �د�&� �%�ل ��\ &�دأ /� ا�دا1رة ا�و�( �د,ول 
و�ن ,Lل ھذا ، أ�واب ا���ر/� ا��ز�د�� وا�د,ول �ن ,�0�L ا�( �+�+�&� ا�2وھر�� 

ا�د,ول &�دأ ��طو�ر �'�وى ا�و*� �د�&� �ن ا�ط�+� أو ا��ر��� ا�و�( ��( ا�ط�+� أو 
و/� �ل �ر��� &��ر �'�و��ت ا�و*� ا�ر��� �ن ,Lل ����&� ا��و��� ، ة ا��ر��� ا���%ر

وطر�+� �����&� �@ ا���د��ت ا��� ��ر �0 ط���� ا�+وا&�ن /� ا����م ا�ر � أو ا���دي 
�ن ا�����ل ���0 ����� و/0م /W&&� &�درج ھذه ا���د��ت إذا �� ���&� ، �8 ا�ذي &��ش /

، �'�� ا�( ان &ل ا��'�وى ا�*�( /� ا��ر��� ا���%رة �وداً �ن ,Lل ا���2رب ا���
وا��+�+� أن %رح ھذه ا��ر��� '0ل �����Q ��ن �ط��+�0 ����ج ا�( أ.( در�2ت ا����م 

�م ����&وا �ن  و���ب ���ر رJم Jزارة ا&��02م ا���ري  /0&�ك *���ء، ����+ل وا���ط�� 
/8�0 �ن ,Lل إدراك 2وھر ھذه  وھذا �� ���ن ��'�ط�، ا�وول ا�( ھذه ا��ر��� 

�'�وا �W&'�&��8 ا�( ، ا��ر��� وھ� أن ا�&'�ن ��\ /وق ا�وط�ن وا�د��ن وا��د�و��2ت 
�%�دون ���رة او وطن او &ظر��  و*&د�� �رى ھذا ا�&وع �ن ا����ب وا�����ء، أ���د *��� 

  ..&�� *�م أ&0م �م ��وا ��د ا�+�� ا�رو��� ا�%�ھ+� �ط����0م ا�&'�/�

*�ور ھذه ا��را�ل �ن ا�و�( ا�( ا�:�&�� �:Lً ��ط�ب ا����م /� ذ�ذ�� ا�روح ذات ا��ردد 
، و���� �+دم ا��رء /� ھذا ا���2ل � �*ف �'�وى و*�8 ، ا�'ر�@ وا����� و�,����0 

( وا��+دم ھ&� ��دث �ن ,Lل ا�����ل �@ ��د��ت ا����ة ا��و��� *�( أ'�'�ن � :��ث ���0 
ودون ھذ�ن ، و����ق �ط��+��0 /� ا����ة ا��و��� ا�( أ��د &+ط� ) � وا���ر/� ا����

  ..ا�'�'�ن ��ون �ن ا��ب ا��د�ث *ن ا��+دم /� �'�وى ا�و*� *&د ا��رد 
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�ذ�ك و @ ا��ز�د�ون ا�+د��ء /� &ظر ا*���رھم أن ا��ون ا���ض /� ھذا ا����م ��ّ�ق �ن 
��0�Lوا���ر/� وا�� ���ل ��دة ا�2صّ ا��� ،  �$:�ر ا��L, 'ب �ن�س /� ا��&�ء /��

ا,�ر*وھ� �ل ��( /� :���0م و/� أ%��ل ا��&�ء ا��� ��&ت ���س �$:�ر ھذا ا��ون *�( 
وا��ون ���ب دوراً ���راً /� /0م ط���� ا�+وا&�ن ا��� ���م ، ا�و*� /� ا����م ا�ر � 

�ح *&0/M( &���ن �ن ا�����ل ���0 �2ب ا��8 و�$:�ره /0&�ك ��ر/� ط����&� و�L, ن� �
وھ&�ك ���� &+�� ����ض ، وھ&�ك �راھ�� �Qط��0 ا�'واد ، �� �ء وھ&�ك ��ر/� 'وداء 

  !! ا����س 

�ذ�ك ��+( ا��درّج �وداً /� ا��را�ل ا��%رة �ر��ط ��دى .در�&� *�( �&ظ�م ذ�ذ�� ا�روح 
� �@ ا���د��ت ا��� ��ر �0 ا����ة وھذا ا����م ��دأ �طر�+� �����&، ودر�2 �رددھ� ا�ر&�&� 

/��ر.م *%رة /� ھذا ا��'�وى �%�ر ، *��&� /� ا����م ا��و و*� ا���دي ا�ذي &��ش /�8 
�و وح ا�( ��ك ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا��� ��,��0 *%رة ط�+�ت وأر�@ �'�و��ت ��و*� 

  ..وّق �&��Q ��2وزھ� ��( ����ن ا��رء �ن ا�وول ا�( �'�وى ا�و*� ا����

و�و ��ّ�&� �2داً /� ا�ورة '&ل ا�( ا�ر.م *%رة آ�ف وھو ر.م در�2 �ردد ا�ذ�ذ�� ��ن 
�'�وى ا�و*� ، ا����م /��0 �&+�&� ا�( ا��'�وى ا�:�&� /� ا��ردد وھو أ� �ً ��دأ �0ذا ا�ر.م 

ا����وّق ا�:�&� ����ون ا�زرق وا�ذي ����8 *&ر ا���ء �,ف /�8 در�2 ذ�ذ�� ا�روح 
/� ھذا ا����م ا�&��2 ��\ ا��ردد ا�ر&�&� ���ل أ�ط$ �ن ا���دل ا�'��ق ، ا�ر&�&� و�رددھ� 

��� أن ذ�ذ�� ا�روح ��\ أ.ل 'ر*� �ن 'ر*��0 /� ا��'�وى ا���دي ��و*� /� ا����م 
/���'�/� ا����� ��ن ا�ر.�م ��'@ وھو �� �%�ر ا�( أن ا��ردد ا�ر&�&� أ�\ ، ا���دي 
'�وى �ن ا�و*� ا�ذي �&�+ل /�8 ا��رء ا�( �'�وى أ*�( ���وّق �����Q /� ھذا ا��، �ط��1ً 

��ث ، ����ن ا��رء /� ا��دا�� �ن ��+�ق �+دم ���ر /� ��2ل ا�'�طرة *�( ا��+ل وا���ط�� 
���ل ا�و*� /� �'�و��ت *��� ���&8 �ن ��+� .وا&�ن ا�و*� /� ا��'�وى ا����وّق و������0 

�Qرق و.��ً ��&8 ��&� ا��:�ر ��ذ�ن ����&ون �ن ا�وول ا�( ھذا ا��ر .د �'، و��'�رھ� 
/�زداد و�� �*ف ا�'��دة ا�دا,��� و����ن ا��رء /��0 �ن ا�&�+�ل �ن ���� ، ھذه ا��ر��� 

  ..ا��$�ل ا��'�ط� وا���+ط�� ا�( ���ت طو��� و�'��رة �Qذاء 2د�د ��روح 

ا����� ���ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+���  ھذا ا��'�وى ا���*دي ����ج ا�( ����ق ا�+درة *�(
وا��را2@ ا�( ا�,�ف أو ا'�,دام ھذا ا���م ، �ن أ2ل ا�'��رار ا�( �دى وا'@ و&+� 

ا�&و*� ا�ر�ن �ھداف %,�� أو  �+� و%ر�رة '��&� *����ً ا'�د*�ء ا�:���ن ��ظ0ور 
ن أ�Jب ا�ذ�ن '�روا ��، ھذا ا��ر أدر��8 ا��واب ا��ز�د�� ����ر/� �2داً ، /� ا�طر�ق 

�&ذ ا�+دم /� طر�ق ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس &2�وا /� *�ور ھذا ا��'�'ل ا�0ر�� 
  ..و�م ��ن ھ&�ك �� �د/�0م �'�,دا�8 ا'�,دا��ً '����ً �����Q ، ��'�و��ت ا�و*� �&�2ح 
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��2وز ُ�%�ر ا�( ���ن �ن �ل ھذه ا��ر��� �ن )  ٢٠(  ا�:�ري وا�ر.م /� ھذا ا��'�وى
و�ل دا1رة ��0 *%رة ط�+�ت و������� '��ون �ن ، دا1ر��ن ������ن '��و���ن و.وا&�&��0 

ل ھذا ا��'�وى �ن ا�و*� ا����وّق .�دراً *�( '�ر أJوار *����ن �����ن و����ل �
ا�,رق ا��+دّ'� /� ��ش وھ� *��رة *ن ( ، و�ر��ب و��+�د ا����م اG,ر ، و��'�ر *��م 

ھذه ا�ر�ز�� �$,وذة �ن ، ��م �ل ��ض ا��+د /��0 ��+��د و�ر��ب ا�,رى  ��2و*� أ.�%�
و*�ور ھذه ا�دا1رة � ��&� *����ً ) ا��وال �@ �'�و��ت ا�و*� ا����� و/ك أ'رارھ� 

�ل /+ط ����ن �ن *�ور ا��'�وى ، ا�&��0ء �ن ا��ول *�( ���ل ا�و*� ا����وّق 
وأ.ول �%�ل ، �+وا&�ن /� ھذا ا��'�وى �%�ل �,�ف ا�'���1 ا�ول ا�ذي �ؤھ�8 �'�+��ل ا

�,�ف �ن ھ&�ك ا��'�وى ا�*�( �ن ا����م ا�&��2 وا�ذي �'�طر *��8 ا��ون ا�زرق 
/� ا��'�وى ا�:��ث أو ا����م ا�:��ث �ن ا�و*� ا����وّق �د,ل ا��رء �����ل �ر��� ، ا���Qق 

ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس �ور ا���+�د وا��ر��ب �ورة 2د�� و���+( .وا&�ن ا���م 
ھذا ا��'�وى ا����وق ��و*� ، �&+ل ����0 ا�( �'�و��ت ���و.� �����ل ، وا'�� و��+دة 

��2ل ���8 ��82 �در���2ً ا�( �ر��2 رو�8 وذ�ذ���0 و�رددھ� ا�ر&�&� *�( �'�و��ت *��� 
%رّ�رة ا��� ��ر �0 *�( �د*وه ا�( ا��ز�� و�و 2ز��1ً *ن *���&� ا���دي وا���د��ت ا�

و��دأ  /� ھذا ا��'�وى �&,�ض ا�( �د ���د �'�وى ا��Lم *&د ا��رء، ا���1ن ا��%ري 
وھ� ا�طر�+� ا�'���� ، �'�,دم ����ت ��ددة ��د��� *�( أ%��ء ��ددة ، ��&�+�ء أ���ظ8 �د.8 

'�,د�� /� ���2وز أي �طب /� ا�'���رات ا���ظ�� ا��� � �ؤدي ا�Qرض �ن ا����� ا��
�'�وى ��و*� ��ط�ب أ*�( در�2ت ا��+ظ� وا��ط��ق ا����� �+وا&�ن ا��&ظو�� ا��و&�� /� 

  ..ھذا ا��'�وى 

ا�وول ��'�وى ا�و*� ا����وّق ھو أ�ر /� ���J ا��طور ���&'�� ����1ن ا��%ري ا�ذي 
� /� �ل %�ء /�طو�ر ا�:�ث ا�0�M ا��و2ود /�&� و8��2 ا�&� ا����� ا������، �+د ا����ل 

و�طو�ر ھذا ا�:�ث ، ھو ا�0دف �ن ا�د,ول ا�( أ�واب ا���ر/� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� 
و���� ��ن ا��'�وى ا�رو�� ��+د��ً ��&ت *���� ا�وول ، ����ج ا�( /�ل و�+ظ� *��+�ن 

 ��&�� �ن ����8 ا���ول ا���د�� و�:��ب ا����م ا�ر �، ا�( �'�وى ا�و*� ا����وّق أ'رع 
  ../W&8 '�+ � و.��ً طو�Lً /� ��2وز ا��ر��� ا�و�( أو ا��'�وى ا���دي ��و*� 

/�M&'�ن /� ا��'�وى ا�ول ��و*� ا���دي ����J 8را1ز 2'��&�� �$,ذه ا�( ذا�8 ا�د&ّ�� 
ا���وا&�� ا��� �%�ل 2زءاً �ن �ر����8 ��� *رّف ا���م ا��ز�دي �را�ل ا�&'�ن /� ھذا 

ھذا ) ا8�M ، ا8�M ا�&'�ن ، ا�&'�ن ا8�M ، ا�&'�ن ا��2رّد ، ا���وان  ا�&'�ن( ا���2ل 
ا��ر��ب ��( ��م ��2وزه وا��,�ص �&�Q�&� 8 ا���ل *�( �طو�ر �&ظو�� ا�و*� ا���دي 

/� ا��'�وى ا�:�&� وا�ذي ھو ا�و*� ا����وّق ��&�Jم ا�+درات ا��+��� ، ا�( و*� ���وّق  
�Jر أن ھذا ا���دأ � �'��ر إ�ّ �ر��J ، د /� ھذا ا��'�وى وا�رو��� ����س ��دأ وا�
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ا���1ن ا��%ري /� ا��+�ء /� ھذا ا��'�وى �ن ,Lل �2'�ده ��+وا&�ن ا��و&�� /� ھذا 
  ..ا��'�وى ��و*� 

و*&د�� ����ن ا��رء /� ھذا ا��'�وى �ن ا����م ���ق /� ذ�ذ�� ا�روح ودر�2 �رددھ� 
، ا�&��2 ����م �'�طر *��8 .وا&�ن &و*�� �,���� �����Q �وى ا�ر&�&� /W&8 �&�+ل ا�( ا��'

�+�ل ا�&'�ن ��+وا&�ن �%�ل �,�ف /� ا��'�وى ا�:�ري �8��2 .�دراً *�( ا���ور ا�( 
 ��1Lوا�ذي �'�طر *��8 &ور ط�و'� ��ك ، ا��'�وى ا�ذي &'��8 ��'�وى ا�و*� ا��

�&+�ء وا�'�+��� .�دراً *�( ا���ور ا��ظ�م �� ��2ل �ن ����( �$.( در�2ت ا�ط�0رة وا
  ..ا�( �را�ل ��+د�� 

�( ,��ط �ن *�م و�� ا����و����� ����1ن ا��%ري ا/� ھذا ا��'�وى ا�&��2 ���ول ا��&ظ
�ح *&8 ��ت أي ظرف �'�ب *دم /Mأ��د��� ��� و*�م &و*� ,�� �+دّس � ���ن ا
ا��Lك ا���1ن ا��%ري ���واس وا�����ت ا���ر�� ا��� �ؤھ�8 �'����ب ا���وم ا�&و*�� /� 

�ل أن ا��:�ر �ن ا�'���رات ا�ور�� وا���ظ�� /%�ت /� ا�����ر ��� �د/@ ، ھذا ا��'�وى 
�:�ر�ن ��ن ��وا�وا �@ ھذا ا��'�وى �ن ا�و*� ����ن � ���&0م ا�����ر *ن ا���وم ���

وا��:�ر �ن ا�%,��ت ا��ز�د�� ا��� *�رت ھذا ا��'�وى �+�ت ���� ، ا��� ���+و&�0 
  ..��( ا&�+�ت ا�( ا��وا�م ا�/ ل �'��د�� طو.�0 ا��+دّس �وا�د أ/ ل /� *وا�م ���و.� 

و/� ھذا ا��'�وى ����ن ا��رء �ن ، �+�رب ھ&� �در�t� ً��2&�� اG�/ ��0�M&�� ا�رو��� 
ودر�2ت ��دادھ� ا�:L:ون ��2وزھ� ���ق و�%�@ �+وا&�&�0 ، ا��وال �@ *وا�م :Lث 

ھذا ا���2وز ا�&�2\ ��+وا&�ن �&+�8 ، ا�&و*�� ا��� �Qذي �+د�8 /� ا�����2ن ا�رو�� وا�&�'� 
/� ا��'�وى ا��+�� ا���ط&� ا�,�� ، �� ا��0م *�( ا��:�ر�ن ا�( �'�و��ت رو��� *��� *

�ر ���ر ا��رء ا�( *��م ا��+�+� ا��د�� �*��م ����ن �ن ,Lل ��+�8 ��+وا&�ن ، ا���ون ��
ا�&و*�� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس �ن ا��+�ء /� دا1رة ا� وء ا��و&�� إذا �� ���ن �ن 

ا��+دّس �دھ� و��0���2 �%�ل '��م �����Q ��&�'ب �@ أھداف ا���دأ �+�ل ا���وم و�ر����0 و��+
/� �'�وى ا�Lو*� ا�,�� ا����2وز ���د ا��ر&��Z ا����و����  ، ا�ذي ���'8 ھذه ا�+وا&�ن 

��&�س وا�روح /� ا���1ن ا��%ري �@ ا��ر&��Z ا����و���� ���&ظو�� ا��و&�� /� ���� 
/�دون ھذا ا����د � ���ن ، واس *&د ھذا ا���1ن ��&�'ب و���\ ا�و*� واMدراك وا��

، ا���ور �0ذا ا��'�وى ا�ذي �%�ل ا��2&ب ا�ذھ�� ��و�دة ��ن ا�ور��ن /� ا���م ا��ز�دي 
ا�( ا��'�وى ا�*�(  وھو در�2 �,��� ���+� ا�+وا&�ن ا��و&�� و&ورھ� ا�'�ط@ .�ل ا�&�+�ل

�ر ا���ر��ر ا���دي ،  ا���ون ا�+وا&�ن ا�&و*�� ����م ا�0&د'� /� ا��'�وى ا
%�> �وھذه ا��وا�� �����0 ا، ا��ز�دي ��&�'ب ودر�2 ا��طور ا�رو�� وا�&�'� *&د ا��رء 

و&+ول اGدا&� �&8 ���م ���ق أ'رار ا��&ظو�� ا��و&�� ��,��ف �'�و��ت ، %�س اGدا&� 
��Q ا��0�M ا��+د'� �8ُ أي أ&8 �+ب �$,وذ �ن ا�، ا�و*� .�ل وو��0 ا�( �'�وى آد�� 

  ..*��م آد��  �ل ا��وا�م ا��� �$�� .�لوھو ���م 
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�ذ�ك *�ور ھذا ا��'�وى ��&� *����ً ا�����ق �$�&�ء ا�%�س ا��+�+��ن ا�ذ�ن �&وا ��ش 
وھو ، وو �وا ا���وم ا�0&د'�� ا�&و*�� /� �ل ���ل �ن ����ل �&�ءھ� ا�0&د'� ا��ظ�م 

، ر دھر&� �,طت ��2ز ا�'2ن ا���ز���1 �����&� ا�ر � �&�2ح أ�ر ا.�ر *�( أ.��� *�
�� ���@ ���ط�0رة  ��&@ أ�د �ن *�ور �وا2زھ� إذا /��+وا&�ن ا��و&�� �2ري ��&'����� �

  ..وا�&+�ء وا�'�+��� ��ل �� ����8 ھذه ا�����ت �ن ��&( 

� /0م ا�'���� وا���1�Q وا�وول ا�( ا����م ا�'��� ��د ذا�8 ��&� *����ً ا�وول ا�( �ر��
و/0م ھذه ا�'���� �%�ل *��Lً ���+�ء ا��دي ، �+وا&�ن ا��&ظو�� ا��و&�� ا��� ����&� 

���0 ��&ت ��+�دات %رح �'�وى ا�و*� /� و، وا�د,ول /� �&ظو��ت أ�:ر ��+�داً و�طوراً 
Q� �0إذا �� ���&� �ن �2ل ا�:�ث ا�� ����ر �'��J �0&ط� ا�:�:�ن ا����م ا�'��� إ�ّ أ

/�J ��'�' �0ر �&+ط�� *�( ا�طLق /� *�ور '�م ا��طور �ن ، اG,ر�ن /� �&ظو��&� 
�'�وى ا�و*� ا���دي �وداً ا�( ا��'�وى ا�'��� ا�ذي ����8 دوا1ر ����� '��و�� 

  ..�'�طر *���0 *�ود ا���ر ا�+�1م *�( ا�ر��� وا�&ور 

ل ) ا��ر,ك ( رس طرق ا��رّ وا�وول ��ر��� �'�وى ا�و*� ا�'��� ��2ل ����
��را�ل ���و.� ���و *�( �'�و��ت إدرا�&� ���0 /��&� �ن ���و�ت /� *���&� ا�ر � 

و��وال ���0 �ن ، /�0 �+وم *�( أ'س و.وا&�ن �و&�� أ�د�� 'ر�د�� � ��و.ف ، /�0�0 
  ..ى �����د�د ���ر ھذه ا��وا�م ا�( ا��'�وى ا�'��� و���+( ا���وم ا�&و*�� /� ھذا ا��'�و

/��ور ,�'� *وا�م �دوا1رھ� ا������ ا�'��و�� ا�,�'�ن �$ر��� �'�و��ت ��و*� ا���درّج 
�وداً ����ر أ�راً /� ���J ا���وق *�( ا�&�س .�ل �ل %�ء و*�( ا���د��ت ا��� �وا82 

ا��رء وھو ���+( ا�+وا&�ن ا�&و*�� ���&ظو�� ا��و&�� ���رة رو��� ������ .�درة *�( 
  ..�2وز �ل �� �+ف أ����0 �ن ��د��ت �%�ل أ,طر أ&واع ا���ور ��را�ل ا�&ور ا���+د�� �

أ�� ا��'�و��ت ا����� اGدا&�� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس � ���ن اMد*�ء �وول أي 
/�0 ��� �و&�0 ,طوط ��راء � ���ن ، �ن ���ر'� طرق ا��رّ /� ا��'�وى ا�ر � ا���0 

إ�ّ و/ق ا�,ط ا���*دي /� �'�و��ت ا�و*� و*�( ا��Jب ��ون ا�دوا1ر ا��و&�� *�ورھ� 
ا������ ا�'��و�� ا�,�� ������1L و�'�و��ت ا�و*� ا�'���� ھ� ا��� ����ن �ن '�ر 
أJوار أ'رار ھذه ا��'�و��ت �طر�+� � ���ن /�0�0 إ�ّ �ن ,Lل /0م �را'�م ا�'��ع 

  ..ا��+دّ'� /� ��ش ا�&ورا&�� 
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ا	#�ر ( وا	�� أط��ت *���G  ��5و��ت ا	و*� ا	���5�5� �"(س ,� ��س ا	وOت ا	ط#��ت ا	5#"� 	طوق ا�ز�د ا	��دّس
  .. )وا	�ر#� وا	�Fت وا	<�@ وا	�� وا	#� وا�خ 
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ا��+د'� � ��ش ا�&ورا&�� 
��+دّس وو �ت ا���2ل 

���ط�ً  ا��ظ�م ا�ذي �+� 
 Z &ك ا�Lت ا�و*� �ن ا���

�'�ر ا���'���ن  ��ط���� ا��و&�� 
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�ت ا��2ر�� واG:�ر ا��� ,���0 �&� ا�2داد /� ��ش
ز وأ*�+�0 /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس وو ا�ر�

� ا���ث *ن ا�'س ا��� .�م *���0 ھذا ا���م ا��ظ�م ا
� � ���ن ا�.�راب �8 .�ل أن ����ن �'�و��ت ا�و*

/������ل وا���'�ر ا���، �8 و8��2 /� ��&�ول ا���2@ 

 

  

  

  

  

�ذ�ك �:�ت ا��و��ت ا��2
�&وزاً �:�ت أ.دم ا�ر�

ا������ أ��م ���0 ا���ث 
�LQف �ن ا�'رّ�� � ���

����ل ��8 و��2ا���/� ��
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و:��و:�0 ا��+دّس .�د ا��ز�د�ون ا�( &�ض ا��+�+� ا�'ر�د�� ا����:�� ��%��ك و�دا,ل *���� 
ا�,�ق وأن ا���1ن ا��%ري ��س 'وى آ�� �Qرة ���&ظو�� ا��و&�� ���ن '�ر أJوار 

/�ل ا�+وا&�ن ا��و&�� �و2ودة /� ا���0ل ا�دا,�� ����1ن ا��%ري ��� ھ�  ،ا'رارھ� �'0و�� 
�ذ�ك ر�زت ا��ز�د�� /� *���0 ا�,�� ا��+دس *�( ، �و2ودة /� ا���0ل ا��و&� ا��+دّس 

�� /� *�ور �'�و��ت ا�و*� �ن ,Lل درا'� �&ظو��8 �����م ا�&'�ن أ'س ا�طر�+� ا�'�
  ..ا��%��8 �درا'� ا��&ظو�� ا��و&��  ا�دا,��� .�ل ا�&طLق /� *����

/� ا�'�س .��ت *�( ��و�ل ا�ط�.�ت ا�+�د�� �ن ا��&ظو�� ا��و&�� ) ا��ر,ك ( /طرق ا��رّ 
�0دف /� 2وھرھ� ا�( �0ذ�ب ا�&�س  *�ر ا�%�س وا�+�ر ا�( �'�و��ت *��� ��و*� 

وا�روح ا�( �'�و��ت ���&�0 �ن د,ول أ*��ق �+�+��0 و�+وم ������� �,�ق و*� �د�ل *ن 
ا�و*� ا�ر � ���وق /� ��L�� و���8 *�( ا�و*� ا���دّ&� ����1ن ا��%ري /� ا����م 

( ��دأ ���ر'� ا��رّ و*&د�� ��م ����ل �را�ز ا�ط�.� /� ا�2'م *&د ا���1ن ا��%ري ، ا���دي 
/� ا��درّج �وداً /� �د��ت ز�&�� �,���� ��رة .�رة �����Q وأ,رى طو��� ) ا��ر,ك 

&'���ً ��( ����ن ا����رس �ن ا�'�طرة ا������ *�( ا��وال �@ ا����د ا�,رى �Wرادة 
  ..�رة ����� أ'�'�0 ا�و*� اا����وّق 

�ر �ن أن �'�و*��0 /ل ا���طن أ��د وأ%�ل ��:/� ا���م ا��ز�دي ) ا��ر,ك ( وطرق ا��رّ 
/ �ت ا��رور *���0 �%�ل *�م *�( أن أ�%�ب /� ������0 ا����+� /� وا�د �ذ�ك 

ا�2زاء ا�+�د�� �ر/+� �ر'وم ھ&د'�� ���س �+�+��0 و�$:�رھ� /� �&ظو��&� ا�رو��� 
  ..وا�&�'�� و��( ا�2'د�� 
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  ...ا	��ل ا	��5/ 

  

  

  

  ,� ا	"�م ا �ز�دي .. وا	��#� .. ا	�"ر,� 

  

  

  

  

*&د�� و @ ا��ز�د�ون *��0م ا��و&� ا�,�� ا��+دس �طر�ق ��وول ا�( أ.( در�2ت 
ا���وق /� �'�و��ت ا�و*� /0ذا � ��&� أن *���� درا'� ھذا ا���م ��&ت ��و/رة ����2@ 

�0ذه ا��&ظو�� ا������  و����ودة ا�( ا�ورة ا�%����، و,�� /� ا�+ر&�ن ا��� ��ن 
ا�&و*�� ا�+���1 *�( أ'�س ��'�ر ا��ون و&%$�8 &2د أن ��'�ر ا��ز�د�� ا�د.�ق ��ن ا����ل 
ا���'م /� ا��%ف *ن �ل أو82 ا�,�ق وا�+وا&�ن ا��و&�� ا�ر�1'�� ا��� ����م /� ا�:��وث 

م ا�( أ��ر ا��+دس ا�ذي ���م ھذه ا��&ظو�� و���م �ل 2زء �Qر /��0 �ن أQر 2ُ'�ّ 
  ..ا��2رّات ا��و&�� ودھورھ� 

��ن ، �L �دود ، ا����� �L أ'��ب ، ا�د,ول ا����� �0ذه ا��&ظو�� �8 ����ح ا'�8 ا����� 
ا�وول ��'�وى �ن ا�و*� �ؤھل ا���1ن ا��%ري ������ �0ذه ا����� ����ج ا�( ��ر/� 

ا��&ظو�� ا��و&�� �����  ھذه ا���ر/� ا�&و*�� �8��2 ��0م أ'رار، &و*�� و��'ت ���� 
ھذا ا�دراك ���ق ا�%�ور واM�'�س ا����+�ن �ط���� ، و������� �8��2 �درك ���&8 /��0 

و� ���ن ا�+ول ان ا�د,ول ا�( ا��&ظو�� ���ن ، *�ل ھذه ا��&ظو�� و��+�ق ا��&�Jم ���0 
�'�'8  ان ���+ق دون ان �ل ا��رء ا�( ا��'�وى ا�ذي � 8��2���Lً ������ ��ل إ

  ..و%�وره 

ودون ھذا ا��ر ��ب *�( ا��رء �و'�@ إدرا�8 ورؤ��8 �*��ق ا��+�+� ا��و&�� ا�'ر�د�� 
وا���ل ، /��'�س ا�&ظري �&%$ة ��'�ر ا��ون �+ود&� ا�( وا.@ ھذا ا�دراك ���%رة ، ا�ط��@ 
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*��م ا��+�+� *�( أ'�س ھذه ا�&ظرة ��2ل �ن ا���ل وا��ر�� ا�'����ن أ'�'�ً ���&�ً ���ور 
�+د أدت ���J ا��ز�د�� ��+وا&�ن ا��و&�� ا����� �%�ل '��م ا�( ا'������0 ، ��ل أ���ده 

�%�ل 'ر�@ أدى ��رور ا�ز�ن دوره /� ا�داث ا��+دم ا����� /� ���ة ا��:�رون ��ن ��&وا 
  ..���:وا *ن ا��+�+� ا��د�� و'�ط�&�0 ا�,�� ا��+دّس 

�,�� ا��+دس �+وم �ر���0 *�( أ'�س ���ن ھو ا���م ا�&و*� ا�ذي ان .�*دة ا���م ا��ز�دي ا
�+ود ا��رء ا�( ��ر/� ا�ورة ا��و&�� ا�%���� ا���رى وا��� �ؤدي �دورھ� �د,و�&� أ*��ق 

وا�د,ول ا����� ا�( �وا��ت ا���م ا�,�� ، �+�+�&� /� ا�ورة ا��و&�� ا�Qرى ا��� &�:��0 
وا�وول �8 ا�( �'�و��ت *��� ��دأ ����'�وى ا�&��2 ا��+دّس �'�ھم /� ����ق و*�&� 

�2ءت �����ر د.�ق *ن %�ل ) ا���وّف ( وھذه ا����� ا�,�رة ، ا�:�ري ا���وّف 
ا�وف أو ) ا��ر,ك ( ��ث ���ط أ2'�د ���ر'� طرق ا��رّ ، ا���دة /� ا����م ا�:�ري 

�دة /� ا����م ا�:�ري و����ر وھذا ا�%�ء ���س ��� .�ت %�ل ا��، ا�+طن �ن �ل ا��02ت 
 ���L0وف أو ا�+طن ا����0 ا�وا�د,ول ا�( ، /� ذ�ك ا����م ) طوق ا�ز�د ا��+دّس ( ھذا ا�

ا��'�و��ت ا����� �ن ا�و*� ��د ذا�8 ��&� رؤ�� ا�طر�ق ا�'��م /� ا����م وا�ذھ�ب ا�( 
  ..س �ود أ*�( ا�+�م ا�رو��� ا�%�ھ+� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّ 

ودون ا���ر/� � ���ن ��و*� أن ��+دم ,طوة وا�دة ا�( ا���م وھذا �� *���8 ا��ز�د�� �&ذ 
وا���ر/� ا����� ھ� ا���وم ، وھذه ا���ر/� ا��� .��ت *�( أ'�'�ن ��� و&و*� ، &%وءھ� 

ا��� &�2ت �ن ا���ر/� ا�&و*�� �%�ل �,�ف ��&�'ب وا�و*� ا�ذي ھ�ط ا��8 ا���1ن ا��%ري 
أ�� ا���م ا�&و*� /0و ا���م ا�0&د'� ، ا����م ا���دي ا��و و*� ا�ر � ا�ذي &��ش /�8  /�

ا��ز�دي ا��و&� ا�,�� ا��+دّس ا�ذي �'�ر أJوار أ'رار �&ظو��&� ا��و&�� ��ل '���0 
و*&د�� &ل ���و�&� ا����� ا�( �را�ل ��+د�� /W&&� &$,ذ و*�&� ��&� ا�( أ���د ، و*ظ���0 
�Q�� �+��* ���0 ا�( وا�L, ر �وا��ت ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ا��� &د,ل �ن�* ��

و��'�ر &� ��8 ا���� وطر�+� �'�'��0 ، ا���وم ا�&و*�� ا�+���1 *�( ��'�ر &%وء ا��ون 
و��� ذ�رت /� ���ت '��+� أن ا�د,ول ا�( ، ا�0ر�� �ن ا�*�( ا�( ا�'�ل و�����س 

��+دّس � ���ن أن &�دد �8ُ &���0 *�( ا*���ر أ&8 �����ل �@ �وا��ت ا���م ا�&و*� ا�,�� ا
أدق ا�����ل ا������ ا�&و*�� /� ظ�ھرة ا�,�ق ا��� 2'د��0 ا��ز�د�� �'�+�ت د�&�� *�'ت 

  ..���وى *�و��0 ا�&و*�� 

و��ن أ�واب ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس وطرق ا���ر/� ا�:&� *%ر و�'�و��ت ا�و*� 
:��وث ا��+دّس ا����م /� ا�2رار ا��و&�� ا�:Lث ا&ط�ق ھذا ا���م /� ��'�ر ,���� ا�ر��� وا�

ا��درّج ا�0ر�� ���&ظو�� ا��و&�� و*�و��0 ا�&و*�� ا��� �ل أ*�( �را���0 ��0م ط���� 
ھذا ا��0م *�'�8 ا���دات وا��+���د ا�'�1دة /� ��ش ا��+دّ'� *�ر ط+وس ��ر/�� ، *���0 

) ط+س ا�'��ع ( ��ك ا���وم �ن ,Lل �2'�دھ� �%�ل �و'�+� ��رة �+وم *�( �ر��2 
و�$:�ر ا�&��Q ا��+دّ'� /� ����ل *�ل ) �%�� ا�'��ع ( وا�%�ل ا���:��� ������ ا��و&�� 
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ا��واس ا���و.�� �ن ,Lل ط+س ا�دف وا�%ّ��ب ا�ذي ���ل *�( �ردد ھو /� ا��+�+� /وق 
  ..� وا��ّ'�� ادراك ا��+ل ا��%ري أو �����8 ا���ر�

  

�ل ��( ا�%��ل ا�0&د'�� ، و��س ا�ط+وس و�دھ� ھ� ا��� *�'ت ا���م ا�&و*� ا��ز�دي 
ا��� ر'��0 و�&�ھ� ا��ز�د�ون /� طول ا��راق ا�+د�م و*ر 8 2ّ'دت ھذا ا���م ا�ر�ن 

 ���Q�� ورة �ذھ���%��ل ا�0&د'�� /� ��ش �&��Jت �@ أ�واب ا���ر/� ا�:&� *%ر ، ��/، 
و�&��Jت �@ ا���0ل ا��و&� ، ��� �&��Jت �@ ا�:��وث ا��+دس ��2رار ا��و&�� ا�:Lث 

ا��+دّس وا���وم ا�&و*�� ا��� أ��طت ��ل ����ل طر�+� ��'�ر &%$ة ا�,�ق ودورات 
  ..ا� رورة ا��� و.@ ��0 ا���1ن ا��%ري 

ول ا�( ����ح ا���وم �ذ�ك �:�ت ا���ر/� �&ذ ا�+دم ا�'Lح ا�ذي �+ود ا���1ن ا��%ري ��و
ا����� �L ، ا����� �L أ'��ب ، وھذا ا�����ح ��� ذ�رت ھو ا����� ، ا�&و*�� ا��+دّ'� 

/�� *���&� ����ج ا��رء �0ذه ، �&ظو��&� ا��و&�� ��ل ا��,�و.�ت /� ، �دود ��ل ا���1&�ت 
8 �ن 2رار ا�02ل ا��ط�ق ا��� ��+�8، ا���ر/� L, ج ��0 ���ق �ن ا2ل���دا1رة  � �/

ا�ظLم ا��د�� ا��� �8��2 ��ود ��'��رار ��دوران /� ا���+� ا��+��� �ن دورات ا� رورة 
��� أن ، و�&�'> ا�رواح ا��� �:+ل *���� وو�8 ��واب ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس 

�( .�دراً *، ھذه ا���ر/� ��2ل �ن ھذا ا���1ن .�دراً ����در�Z *�( ا����م ��+�8 و*�ط��8 
ا�&�+�ل ���ف ا���رة ا�رو��� ا��/�� ا��� �ؤھ�8 ����در�Z ���%�@ ���ط�0رة وا�&+�ء 

وا����� �0ذه ا�:وا�ت ھو �ن �&+ل ا��رء *����ً ا�( ��ف ا��ز�دي ا��+�+� ، وا�'�+��� 
�ذ�ك �:�ت ا��ز�د�� *�ر ا��ور ، ا�ذي ���س *��8 ا�&و*� ا�,�� ا��+دس �$�2ل ورة 

��ط ا��و&� ا�وا'@ �ن ا���ر/� ا����دة �ن 'وا�ل �طور ا���رة ا��� .�ل ا��و&�� ذ�ك ا��
�ذ�ك ,�+ت �&� أ*ظم ا�ذھ�ن ا��� ، ا�( أن �2ّ'د أQر 2ُ'ّ�م ذري /� ��د&� ا�ر � 

��2ت �&�0 �&�وع � �ري *��ق أ%@ ا�( �ل زاو�� �ن زوا�� ھذا ا��و�ب ا���2ل ��&�ر 
  ..ظ����8 

��ن ظ���ت ھذا ، ن �� &� �رى /��0 *�+�ً *ظ���ً ���ن أن &Qرق /�8 و*�( ا�رJم �ن أ
،  �ء دروب �ن �%�@ �����0 ا�&و*� ا�,�� ا��+دّس ���ول �در���2ً إ�( &ور �ا���ق 

و���� ���ق  وء ھذا ا�&ور �%��ت ا�&�س �+درات �ؤھ��0 ��0م ط���� *�ل �&ظو��&� 
�ن ا�Qرى وا���رى /��0 ا�( ورة وا�دة ا��و&�� و��+�ق ا��&�Jم ���0 و��و�ل ا�ور�

  ..�و�دة 

�م ا�&و*� ا�,�� ا��+دس /+د ��&ت ��د��� ا���� وا���و�ن ا��ز�د�� ��2ت ��ن ا�����ن ا
/�0 �م �درس ا�ظواھر ا���د�� ،  ��&� ا����� ا��د���'�( �د��&� *�م ا���وم ا��+دّ'� أو د

ھذا ، ا��و و*�� /� *���&� �ل Jطت �ل ا��وا�م ا�'��� �$���دھ� �Jر ا��ر��1 ���&'�� �&� 
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ا��ر *&د�� &���ن /�8 �2داً &�ون أ��م ���2 �ن ا���د��ت ا��� ��رض *��&� ا�Qوص /� 
%وءه وا&�%�ره *�( �&ذ & وھ� د�ن *���، ,�G *�م د��� ، أ*��ق ھذه ا���وم دون �ردد 

  ..'ط\ ھذا ا��و�ب /� أول ���د ��ز�دا /� أر�دو 

  

*��م ا*��ره ، /0ذا ا���م أ,�ف ا����م /� /�رات �:�رة '�طر ا�ظLم /��0 *�( ا��+ل ا��%ري 
*�( ا���ر/� ، ��&8 /� �+�+�8 *����ً .���1ً *�( ا�&ور ، ا���ض و/��ً .���1ً *�( ا�Qّ����ت 

  ..ن ��د,ول ����وم ا�&و*�� ا����و.� ا��� ���و *�( ادراك ا��+ل ا��%ري وا����� �������

/0ذا ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس �%�ل �ل ا����دئ وا�'س ا�&ظر�� ا��&ط+�� ���'�ر &%$ة 
ا��ون �&ذ ا���رة ا��� .�ل �و&�� وا�&ظ�م ا�'ر�دي ا�'��ن و��( أول �ر�� ���2 و&زوح 

'��وي و�2'�ده /� دا1رة ا�,�ق ا�و�( ا��� %��ت ا���دأ ا�'�س �'�ط�ن آدي /� *ر%8 ا�
�ن و @ درا'� د.�+� ��&وا��س ��� أن ا���م ا��ز�دي ھو أول ، ا��'��ر ا���طن ��و2ود 

&وا��س � ���ن أن &�0م أ*��.�0 ا������ ، ا��و&�� ا��� ���م ظواھر ا��ون وا�ط���� ���ً 
ودون ا����� �$*�( در�2ت ا�و*� ، �$*�( در�0��2 ا�&و*�� دون ا�وول ا�( ا����� 

وا'�ط��� ھذا ا���م ا��ز�دي �ل ا�( درا'� أ*��ق ا���دأ ا��'��ر ا���طن ، وا���ر/� 
/0ذا ا��ر .��ل ��رد /� *���&� ا��و و*� �ن ,Lل ا���م ا���� ، ��و2ود وا��و�د �8ُ 

�د,ول ��وا��ت ا���ر/� ا��ز�د�� وا��درّج ��� أ&8 .��ل ��رد �ن ,Lل ا، وأدوا�8 ا�+��'�� 
/� �'�و��ت ا�و*� ��وول ا�( أ*��ق ا���وم ا�&و*�� �رد أ*�ق أ'رار ھذه ا��&ظو�� 

 8�L, ن /� 2'د&� ا���ز���1 ، �ن�رى ���ون وا��� &�:��0 &Q�ن ، ودرا'� ا�ورة ا�
�وا��ت ا�وا�دة ��و ا�,رى ,Lل ا�د,ول ا�( �وا�� �+�+�&� ���&&� /� ا�&���0 �ن *�ور ا�

��0م ط���� ا��&�Jم �@ ا�ورة ا��و&�� ا���رى ا��� �%�ل ا&���س ��و*� ا��+دس و'�ط�&8 
  ../� ا�و2ود 

  

أو *�( أي ��1ن �%ري ��وق �%رب ، ھذا ا��ر ��س �ب ا���+�ق *�( أ�� آ&�� �%ر�� 
/�0 ,� �� ، ا��و&�� )  ��&� '��( ���ه ا��+�+� ا��د�� وا�وول ا�( ا���ن ا��� �ء 

�&��وس �رم ��&�Jم /�8 ا��و&�د ا�رو�� �ور�&� ا�Qرى �@ ا��و&�د ا�رو�� ���&ظو�� 
  ..ا��و&�� ا��� ���س '�طرة و'�ط�ن آدي *�( ا��وان وا��2رات وا�دھور 

 u�/����دأ ا��و ���ل ا���ر/� وا��L, و���ن ، د ا���طن ��و2ود ���ن ا��%ف *&8 /+ط �ن
/&�ن /� ا�&���0 ���1&�ت &��ث *ن ا��وا�ل ا�'���� ، �8 ���روح ا�&+�� وا�و*� ا��/� ادرا

��ل �ر�� /� &��وس ا��&ظو�� ا��و&�� �:��� &��ث *ن ا��وا�ل ا�'���� ��ل �� &��8% /� 
*���&� ا���دي ا��و و*� ا�ذي �%�ل دا1رة ا�و2ود ا�+وى /� و*�&� ا��'�ط و�ل �� 
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*�م ، �ذ�ك .'�ت ا��ز�د�� ا���م ا�( &و*�ن ��� أ'��ت ، Lل �وا'&� ���&&� ادرا�8 �ن ,
��� ���&&� �ن ,8�L �طو�ر �&ظو��&� ا�:+�/�� وا���ر�� �����ق �'�وى و*�&� وا�وول �8 

و*�م &و*� ���&&� �ن ,Lل ا�وول ا�( ا�و*� ا����وّق ���ر'� ، ا�( ا�و*� ا����وّق 
ار أ'رار ا��وا�م ا�,رى و*�و��0 ا�&و*�� �ن ,Lل �'�ر أJو) ا��ر,ك ( طرق ا��رّ 

�ر��2 و*�&� وا��ردد ا�ر&�&� �روا�&� *�( �وJ�&�� �2م وا��و�2 ا��و&�� /� ور��0 
ا���رى ���&� ��+�+� ا�وول ا�( أ*��ق ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ��ل �'�و��ت 

أ*�( �'�وى ��و*� ���&&� /�8  وھو، ا����� ��� /��0 ا�و*� ا�� ��1 ا����وّق ا��درك 
ا��,�ص �ن دورات ا� رورة وو.ف �&�'> ا�رواح ����ش /� أ���د أ�د�� &��+( /��0 ا���وم 

�%�ل � ��دود و� &�1�0 ط���� �+�ت *���� ا�,�ق ��وا�� ا�( �� � &���0 ���رز �ل 
  ..��ظ� �و&�� &وا��س و.وا&�ن 2د�دة 

ھذا ، و� �زال ا��'�ودع ا����� ����م ا��و&� ا�,�� ا��+دّس /���ز�د�� �����0 ا�&و*� ��&ت 
ا��'�ودع ا�ذي � �& ب �و��ً /� �ل ��ظ� ���+ق /��0 *���� ا�,�ق ا�2د�دة �دوا1ر ����� 

ورJم ان ا��ز�د�� �+�ت /� اور وار�دو و��ش ، '��و�� ��رز ���0 2د�د ا�+وا&�ن ا��و&�� 
�%وري *���ً �و&��ً �+د'�ً �Jر ,���ً /� �را��8 و'���ر و��%� وا��دت ا�( ا�%��ل ا

إ�ّ ان ا'�,دام ا��2ل �%ر�� أ�ت /� & ���0��L' ��+ت اور ا�:Lث �8 �%�ل ، ا�و�( 
%ر�ر أدى /� &���0 ا��ر ا�( �%��ر ھذا ا���م و�+'��8 ��� ��&�'ب و�'�و��ت ا�و*� /� 

ا����دئ ا��� �%�ل 2وھر ھذا ا���م  ا��دارس وا�����2ت ا�'و�ر�� و�دى .ر��0 و��دھ� �ن
و�&ذ ذ�ك ا���ن �دأ �+'�م ا��دارس ا�( �'�و��ت �� ��م �2&ب ا*ط�ء ھذا ا���م ���دي 

  ..و*+ول ���ث �8 
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  ..ا	��Mرة ا �ز�د�� ا��دت �ن 5و�ر ا	7  	ش #��س ا	و��رة �ن ا	"�دات وا	���	�د ��7 ا�ز��ء ا	#�5ط� 

  

/� �+'�م ا��دارس  ا��ز�دي ا�ور��� ا��وم �'�,دم ا�&ظ�م ا�'و�ريوا��:�ر �ن ا�دول 
ا���دا��1 وا���و'ط� وا�:�&و�� ا�( �'�و��ت ��م /��0 /رز ا�ط��� ا'�&�داً ا�( �'�و��ت 

ط���ً � �ر�د ا����2@ ا��%ري ، و*�0م وا'�����0م ���وا �@ ا������ ا��&��20 ا��+دّ�� �0م 
، ذا ا�� ل ا�ذي .د�وه ��� �رة �دءاً �ن ����م ا��2د��ت ا��Qو�� ا�*�راف ��Lز�د�ون �0

و�����0م ا��'�ب وا���� ل وا�����ل وا����ء وا���ك ���وم ، و�روراً �����م ا��و'�+( �0م 
أ��د���� �ر�وا �����0 ا�و�( /� 'و�ر ��ل �%�رف ا�� �ء ا�ذي ��%�ون /� ا�وول 

*&د�� ��&ت اور ا��ر�ز ا���2ري وا�� �ري ا������ اً ��8 �2د�� ��� ��ن ا��ر '�1دا
  ..ا�ول /� ا����م 

�ذ�ك ����ر ا���وم ا�&و*�� ا�,��� �&زاً � ���ن ا�وول ا��8 .�ل *�ور *��� �وا�� ا�و*� 
/�0 ا��� �د,�&� /� ا����م ا�:�ري �ول �رة و���2&� &درك أ%��ل أ,رى ����دة ، ا����وّق 

وأ&واع أ,رى ��ط�.� � &���ن �ن ا�����ل ���0 ��'�ط� /� ��دئ ا��ر ،  �ن .�ل م &������0
و���2ت �Q&�ط�'�� &���ج ��&�Jم ���ن /� �ردد&� ��( &���ن �ن ا'����ب ط����8 ، 

و&��Q �و'�+�� ���و /� �+�+��0 *�( �'�و���&� ا��'�� و&%�ر *&د '��*�0 �,روج 
ر.���ً � ���&&� و ��0 /� ا����ن ا�'��م إ�ّ ��د وأ، أ* �ء&� ا�2'د�� ��ط��رة �ن ���&�0 

ا�ذي /��( ا�طوق ا��+دّس ا���ض ، �م /0م �&ظو�� ا�و*� �%�ل ���ل �����ل /� ھذا ا���
ن ا�+طن وا�وف �+�ت ����ط أ2'�د&� وا�ذي &'��8 ������0 أو ا�ورا ���ول /2$ة ا�( ط

ودون ، �رة ا�رو��� ا�&+�� ا������� دون ا�� � ���ن /8�0 ھذا ا��ر، ���ط أ2'�د&� 
��,ط( �����&� ا���ر�� وھ&�ك ا��:�رون �ن ا�ذ�ن �و.�ون ��2ر�0م  ا���ا���ر/� ا�'���� 

، ,و/�ً �ن *دم .در�0م *�( ا���'�ر ا�'��م �0ذه ا��&ظو�� �ن ا�و*� /� ا��'�وى ا�:�ري 
��ط�ب ���� �L �دود �� ، *�( ھذا ا�'�س أ.ول أن ا���م ا�&و*� ��ط�ب ��ر/� &و*�� 

����ن ا��رء �ن ا�د,ول ���ك ا��وا�م ��%�ھد /� ��دئ ا��ر .�ل أن ���ول ا�( �*ب أو 
  ..��:ل /� ��ك ا��وا�م أو ���ول ا�( &2م '�ط@ ���ر ا�( ا����م ا�ذي ���8 

، ��ذ�ن ��,و/ون �ن ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+���  إ ّ ھذه ا�'�'�� ��'ت �,��� *�( ا�طLق 
ھ&� ا��ر � ��&� ھذه ا���1 � �ن .ر�ب ، إ�ّ ا�ذ�ن ��رھون ا���ر/� و����دون *ن ا����� 

و� �ن ���د �'�ب �'�ط وھو *دم .در�0م *�( و @ �ر&��Z ����&وا /�8 �ن ا�&�+�ل ا�( 
�����Q /� �'�وى و*�0م و/� �'�وى ��ف ا�ذ�ن �ر�Jون �دق /� ا�داث &+�� &و*�� 

�+د ��&ت ا��ز�د�� ������0 ا���� وا�&و*� �2دة /� ا�داث ھذا ا���رق ، ��ر�0م ا�رو��� 
��ن �طور ا��&ظو�� ، ��ن �'�و��ت ا�و*� ��رز �ن ھو �ؤھل *�( اG,ر �Jر ا��ؤھّل 

و� ، �� ���ن ا��2&�� /� *ر&� ا����� �'�*د&� �دق *�( ��+�ق ھذا ا��+دم �$'رع 
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�2ب ا��+�ء /� دا1رة ا����م /�'ب �ل ا�&�+�ل ا�( ا��ط��ق ا����� ��ل 2ز��1 /� 2ز��1ت 
  ..ا���م ا��ز�دي ا�&و*� ا�,�� ا��+دس 

�J�ت ا��ز�د�� *���0 ا�,�� ا��+دس �&+�ب '��ك � ���ن /��8 �����ل .�ل ا�وول  ھ�ذا
,�� ا���را��� *�ر ا��ور ا�( *�م &و*�  /��و�ت ا�����، ا�( �'�وى ا�و*� ا����وّق 

���ظ8 �ن ا�%رّ ا��'�ط�ر ا�ذي �%�ل ا��2&ب ا��ظ�م /� � ��ل *��8 إ�ّ ا��ؤھ�ون 
/درا'� ا���دأ ا��'��ر ا���طن ��و2ود �2ب أن ��ون .���1ً *�( أ'س ���0 ، ا�&�س ا��%ر�� 

  ..ا��وا�م ا�'���� وا����وّ.� �����ر/� وا����� و�دو&��0 ��2ز ا��رء *ن ا�د,ول ا�( ��ك 

و.د *�س ��دأ ا,��ء ھذا ا���م ��دءاً 'ر�د��ً ���ون ��و&8 ���2 ��دي ��+�+� �Jر ��د�� أو 
*�( ا�.ل �Jر �ر��1 ���&'�� �����&� ا���دي ا��و و*� ا�+�ر *�( ا'����ب ا����د 

/� ا��د ، ر وا�,���ء /0ذا ا����2 ا��'��ر �'�ط�ن آد�� /� ا�ظ0و، ا����� �ذ�ك ا���دأ 
  .وا�2زر *�س ��ك ا��+�+� �$روع ورھ� 

/�ل %�ء ���Qر �ن �و�&� و� ���ن أن ��ون ھو &�'8 ��د ��ظ� وا�دة �ن ا'��رار 
و�ل %�ء ����ك و*��ً ُ�'ّ�رَهُ ��&�'ب و�و.�8 /� ، ا�'�رورة ا��و&�� �&وا��'�0 ا�وا'�� 

�&�8�J وا��در ا�'�س ا���طن ا��و�د ��و2ود �&�'ب ، �&�'ب ����8 ، ا��&ظو�� ا��و&�� 
/0و �و82ّ �����ل �ن ھذا ا���دأ ا�'�س ا���طن ��و2ود و/ق .وا&�ن �'ري �ن ا�,��ء ، 

/0ذه ا�+وا&�ن ا����� ھ� ا��� ��طن ���2 ھذا ا���دأ و���ظ ، و�ن ا�*�( ا�( ا�'�ل ، ����ن 
ا���1�Q وا�'���� ا��� �وّ�د ھذا ا��درّج و���س /� &�س ا�و.ت ، �در82ّ ا��+دّس /� ا��ون 

  ) ..�2@ دھر ( /� ا��&ظو�� ا��و&�� أو�ً و/� ا��'�'ل ا��ظ�م �+وا&�ن ا�دھور 

و�ن �ل %�ء ��دا,ل /� ھذه ا��&ظو�� �%�ل *��ق ���ل ��رد�� ا���ر/� وا����� 
/����ر/� ھ� ، �� �$:�رھ� ا����ق /� ھذه ا���1�Q وا�'���� ا��� ��طن و�دة ا�و2ود ا���دا,

وا����� ھ� ا�'�س ا�ذي ��Qف ��ك ، ا��+�+� ا��� � ���&&� ا���ور &�و ا��طور �ن دو&�0 
�ذ�ك *&د�� ، ا�( *��م /�8 2ذور ا�و*� ا��+دس ، ا��+�+� /� *���� ا���ور ا�( *��م ا��د�� 

�م ��م �2ذور و @ ا��ز�د�ون �'�و��ت ا�و*� ���طرق ا�ر��� ا���رو/� /0م ��&وا *�( *
�ن ھذا ور ا���1ن ا�( ا��'�و��ت ا����� و*�، ھذا ا�و*� ا���درج �ن ا�*�( ا�( ا�'�ل 

ا�و*� ��&� *����ً +ل ھذا ا��2&ب ا��دي �ط���8 و�2ل ��دءاً �'�ر *��8 ��( ا�وول 
  ..ا�( ا�&���0 

، 8 ا����� و���� ���+ت ا���ر/� *&د ا���1ن ا��%ري ��ّ�ق �'�وى ا�و*� وول در��2
/+درات ا���ر/� وا����� ھ���2 /� �ل ��1ن �%ري و�� *��8 'وى ا'�&�0 �0 و�ث ا�روح 
/��0 ����ل و/ق ���د�01 ا��و&�� ا��د�� � و/ق ا�+وا&�ن ا��و و*�� ا��� أ�+��0 أ'�رة ا�'2ن 

و���� ���+ت ا���رة ، ا�'@ ا�و*� ا�'�ت ��8 ا���رة ا�رو��� /���� ، ا���ز���1 
وھذا ا��ر ��د ذا�8 ھو �ن �&+ل ، �رو��� ��ن � ور ا�و*� ا��+دس و�$:�ره /��0 *��+�ً ا
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ا���1ن ا��%ري ا�( �'�و��ت *��� ��رض *��8 ���م أ'رار ا��&ظو�� ا��و&�� وا���م 
ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس �%�ل أ*�ق /� �ل �ر��� �ن �را�ل ا�و*� ا��� ���2وزھ� 

  ..�'���ً �����ر/� وا����� 

/��:�ث ا���0 ا��و2ود /�&� ����ق ���� �+د�&� /� ھذا ا���2ل وھو ا�:�ث ا����وّق ا���2ر /�  
وھو ا�ذي �و�&� ����و&�د ا�رو�� ا�*�( وھو � �, @ ، ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس 

أ�دا ا�( .وا&�ن *���ء �ل ا�( .وا&�ن &و*�� *��+� ���&&� �ن *�ور ا�راع ��ن ا���ود�ن 
وأ*�( ، ��وول ا�( أ*�( �را�ل ا��+ل وا���ط�� ) ا���ر وا��رّ�� ( ا������ن /� ا��ون 

  ..در�2ت ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 

و*&د�� ، و*&د�� &ل أ*�( *���ت ا���ر/� '&درك أ&�0 ا�و*� ا��را/ق �&� �$*�ق وره 
.د �&وّرت و����ت  &���ن �ن ا����� �$.( در�2ت ا����� '&درك أن ��ر�&� ا�رو���

��� أ&��0 أ'�س ، /��0 �ظ0ران أ'�'��ن ���'�ن ا�و82 ا��ط�ق �����2 ، ا�( أ��د �دودھ� 
/0ذان ا��ظ0ران ��و*� وا�روح /� *���&� ا��و و*� ا����:Lن ، /�ل ���2 '�ط�ن آدي 

 ������� وا���ر/� ��'����ن /� ا��'�و��ت ا����� ��و*� ا�( در�2ت أ*�ق ���و /� ھذا
وھ�� أ'�س دورة ، /��0 أ'�س و�دة ا�و2ود ا���ط&� ، ا����م *ن �'�وى ادرا�&� ا��ّ'� 

وا����م �Wراد�&�  � ����ج  ا�( *وا�ل ,�ر��2 ، ا� رورة ��,روج ا�( *��م ا��د�� 
�ل ����ج ا�( ا�و�وج ا�( ، /�'ب وا��� ���:ل �ردود أ/���&� *�( ��د��ت ا����ة ا��و��� 

 ��&Gء��0 أ*��ق ا� M ��&ا���ط ���ت �$:�رات ، ا�رو��/���� ���+ت ھذه اM �ءة ���� أ
/�M&'�ن ، ا��وا�ل ا�,�ر��2 ا��� �در��0 �وا'&� أ.ل �$:�راً /� �2رى ����&� �%�ل *�م 

  ..�� �م ا.���8 �ن �واس و%�رات و�Jرھ� ، �'�( ���ق �'���دة �� ُ'�ب �&8 

.0ر ا���دة وا'���دة ط����&� ا�رو��� ا�'�'�� � �د �&� �ن  /�&د�� &�دأ �'�ر�&� ا������� /�
أن &�ور أن �ل �� ھو �و2ود /� ا��&ظو�� ا��و&�� ��ت �'�و��ت ادرا�&� ا��'�ط ��دو 

 ًL+�'� ، 8ُ� س�'���ن ا��ر �$,ذ أ���داً ���رة �ن ، أو *�( ا�.ل �'�+ل *ن ا���دأ ا
ا�&� ا�'��م ���دا,ل وا��%��ك ��ن ھذه ا��&ظو�� ا��و&�� ا���+�د ���� ���ق �'�وى و*�&� وإدر

/0ذا ا��'رح ا�وا'@ /� �ل ، و��دأھ� ا�'�س ا�ذي ���'8 /� �'�و��ت ا�و*� ا��,���� 
���س ا��طور ��ل أ���ده *�( أ'�'�ن ، �&ظو�� %�'�� أو �و&�� ھو �'رح ���س ا��+�+� 

ھذه ا�ط���� ا���Q � أو �Jر ، ) ��� ا���ر/� وا��( � :��ث ���0 ھ�� ا�و*� وا�روح 
 Zو��+دة ��&�0 ����در� ���ا��ر��1 ���&'�� �&� /� أ*��ق ا��+�+� ا��و&�� ��دو /� ا��دا�� 

�%��ء ، ��دأ ���و وح وا�'طوع �در�2 ا&&� &��د ا��2&ب ا���0م �&�0 �ن و*�&� �در���2ً �/
، �ً ا�( ��ر/� ��ت �'�وى ا�دراك ا��� ��دو ������� *�( �'�وى ادرا�&� ���ول �در��2

/������� ھ&� /� 2وھرھ� �ط�0ر ��و*� و����رة ا�رو��� ��وول ا�( ا����Q وھ� 
أو ا�و*� ا�.دس �و&��ً و/0م ط���� ا�+وا&�ن ا��� �$'س *���0 ، ا�ورة ا����� أو ا�%���� 
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�ن ا�Qرى ا��� و�ذ�ك /0م ا���1�Q وا�'���� �و�دة ا�ور��ن ا��و&��، �'رح ا�و2ود 
  ..وا���رى /� ا��&ظو�� ا��و&�� ا��� ��:ل ا�و*� ا�.دس ، &�:��0 ���1&�ت �%ر�� 

*&د�� &�0م ا��ر �0ذه ا�طر�+� &'�ط�@ أن &درك �2&��ً أ'�'��ً �ن ا�2وا&ب ا���ر/�� ا����+� 
طL.� ھذا ا��2&ب ا��0م �%�ل ا&، ا��� �+وم *�( أ'�'�0 ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

'���� /� ا�وول ا�( ا�و*� ا����وق وا�( ا��'�و��ت ا����� ا��� ���8 �����ق إ�'�'&� 
  ..�����دأ ا�'�س ا�ذي �%�ل ا�و�دة ا���ط&� ��و2ود ، و%�ور&� ����ل ا�وا*� 

وإدرا�&� �0ذا ا��2&ب ا��0م �ن 2وا&ب ا���ر/� ا������ ا�&و*�� ا��ز�د�� ���2&� .ر���ن 2داً 
ص ھذا ا���1ن ا��ر�وط /� أ*��.&� �'L'ل �د�د�� دا,ل '2ن /�ز���1 و.��د�8 ا�( �ن �,��
*ز�8 *ن *��8 ا�&و*� ا�ذي ��:ل ، /0ذا ا�'2ن *ز�8 *ن وا.�8 ا��و&� ا��ظ�م ، ا��ر�� 

و*دم إدرا�&� �0ذا ا��2&ب ��&� إ�+�ء ھذا ، ����ح ا�,روج ا�( '��� ا��+�+� و'��� ا��ر�� 
ا���.ل /� دا,�&� �ر�وط ا�( �� � &���0 ���ك ا�'L'ل ا��د�د�� ا��� �%ده ا���1ن ا���وا&� 

��س ذ�ك /�'ب �ل .د �%ده ا�( ����ك ��وا&�� و&����� و��د&�� ، ا�( �:��ب ا����م ا�ر � 
  ..و�2ر�� أ�( �&�0 ا�( ھذا ا��'�وى ا�ر � وھذه ا���&و&� ا���.�� ا�'�2&� /� ھذا ا�ُ��د 

/0م ا���ر/� �%���0 ا�'��م أ�راً � J&( ����1ن ا��%ري *&8 �ن أ2ل  �ذ�ك ��دو *����
وا�����د *ن ا��'�و��ت ا���د&�� ��و*� ا�( ، ا�����د *ن دوا�� دورات ا� رورة 

و�ذ�ك �&ط�ق ا��ر *�( ���\ ا���رة ا�رو��� ا������ ������� �L ، �'�و��ت *��� ���وّ.� 
��1&�ت ، ( ��1&�ت ���و.� /� و*��0 و��ر��0 ا�رو��� ��( &��ول ا�، أ'��ب و� �دود 

  ..�&��� ��'�و��ت و*� *��� ���2وز ��د��ت ا����م ا���دي ا��و و*� ا�ذي ��ھت /�8 

ھو ا�طر�ق ��وول ) ا�و*� ( /����ل *�( �طو�ر ھذا ا��2&ب /� ا��&�� ا�رو��� وا�&�'�� 
���� �&ط�ق �ن �طو�ر ھذ�ن ا���ود�ن /��، ا�( أ*�( در�2ت ا����م /� ا��+ل وا���ط�� 

�ن .در���0 *�( ا�+�ف ا��+�ص ا�دوري ��روح *�ر أ2'�د ���ددة ، /� ا�,�ق وا����2 
ھذا ا��+�ص �+ف �����ً *&د�� ����ن ا���1ن /�&� �ن *�ور ، �&0ك ا�2وھر ا����� ���0 

أن ��\ ، وّق �'�وى ا�و*� ا�ر � /� �دا�� ا��ر وا�&�+�ل ا�( �'�وى ا�و*� ا����
ا���ور ا�( ��ك ا� �� �ن ا�+�م ا�رو��� ا�%�ھ+� �ن �&�0 دورات ا� رورة د/�� وا�دة 

أ�� ا�طر�ق ا�ذي ��و2ب *��8 ��2وزه وا����� ���+�م ، ��&�0 � @ ا���1ن أ��م �+�+�8 
  ..ا�رو��� ا��� �8��2 ���ر ا�( ��ك ا� �� '����ً و&�2��ً 

 �&�/ �0�M2زاء /� �&ظو��&� و�طو�ر ا�:�ث ا�، ��&� *����ً ا�'�طرة ا������ *�( ��.� ا
ا�( ��ك ، وا��� �دورھ� ��'@ �در���2ً ��%�ل و*� ���وق �$,ذ طر�+8 ا�( ا��'�و��ت ا����� 

ا��وا�م ا��د'�� وا�ذھ&�� ��ث ا�را�� ا��د�� �ن ���ت ا��+�ص وا��'�ب ا�,�رة ��( 
��&�0 '�درك ا���1ن ���&8 ا��+�+� /� �&ظو��&� ،  ا�وول ا����� ا��:�( �ن ھذا ا�و*�

  ..ا��و&�� و'�درك ط���� دوره /��0 
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و�ل �ظ�ھر ، /L ���&&� اJ��ل أن �ل ا��ظ�ھر ا��و&�� �����0 &��وس وا�د �ن ا����2 
ا����ة ا��%ر�� وا�ط����� ا��� &��%�0 /� *���&� ا���دي �� ھ� إ�ّ ا&���س ���ل ذ�ك 

  ..��&�'ب و���\ و*�&� وإدرا�&� �ط����8  ا�&��وس �$%��ل

�ذ�ك 2ّ'دت ���دئ ا�0&د'� ا��ز�د�� و*���0 ا�,�� ا��+دس ھذا ا����2 �$*�ق أ%���8 *�ر 
ط+وس و�+���د *�'ت ا'���رات ور�� وو��� و��ظ�� *��+� ���ل د��ت ��رزة 

� وا�/��ر ا�'�1دة /�8 ��ن ار���ط&� �����&� ا�ر ، �+ود&� ا�( أ*��ق �+�+�&� دون �$,ر 
، وا�����د *ن �طو�ر ا��&�� ا�رو��� وا�&�'�� �&� ��طل ��'��رار ھذا ا�وول ا�( ا��+�+� 

ا��2&ب ا�&ظري ���\ ، /0ذا ا���م ا��ز�دي ����د /� 2وھره *�( ا����ر'� و��س ا�&ظر�� 
���� /� �طو�ر �����&� �����&� ا���ر�� *�( �+�+�&� و������� &&�+ل ا�( �ر��� ا����ر'� ا��

ا���ر�� و�وا'&� ا�( ��ك ا�در�2 ا��� �ؤھ�&� ���ود وا�����ق /� �'�و��ت ا�و*� ا����� 
..  

وا�&�+�ل ا�( ا��'�و��ت ا�رو��� ا����� وا�و*� ا����وّق �&+�&� ا�( ��+� ا���م ا��ز�دي 
�&�+ل ا�&'�ن �ن  /0&�، ا�,�� �$%��ل أ*�ق ��:�ر �ن ھذه ا��ر��� /� ا����م ا�ر � 

وھذا ا�&�+�ل /� ا��'�وى ا�رو�� ، ا���'�ر وا�����ل ��� أ'��ت ا�( ا��ر��ب وا���+�د 
 @&وا���ري �د/@ ���&و&�&� ا�( ا�&���ء �در���2ً ا�( ا��وا�م ا����وّ.� ا�+�درة *�( ا�

 �� ا��� ����ة ا�رو��ت � ��&� �����ً ا��,�� *ن اوا���ش /� ��ك ا��'�، وا�Mداع 
و�ن ,Lل ا��2ر�� ، &��%�0 �ل �دا�� �ط��ق ��ك ا����دئ ا����� /� ا��'�وى ا�ر � أو�ً 

وا����ر'� ا�طو���ن ����ن ا��رء �ن /0م ط���� ا�,�Lف /� �'�و��ت ا�و*� /� 
وھذا ا��ر �طر.ت ا��8 /� %رح �'�و��ت ا�و*� �ن ,Lل ���ر'� ، �&ظو��&� ا��و&�� 

  ..ا��� �+ود&� �در���2ً ا�( ��ك ا��وا�م ا����وّ.� ) ��ر,ك ا( طرق ا��رّ 

أن ���رس ھ���ن ، وا��ر ھ&� ��&� �����ً ا����� ������� وا���ر/� �$*�( در��0��2 
ا�و'����ن /� ا��&��� ا�رو��� /� �ل ��ظ� و� @ أ*��ق ا��+�+� ا��د�� أ���ك *�( أ&�0 

/�����م �ن ا���م ، ن *�ورھ� أو ا����� ���و��0 �وا�� *ظ��� دون ھذان ا�������ن � ���
، ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ھو ا�ذي ��دد 'ر*� *�ور �'رح ا�02ل /� ا��'�وى ا��%ري 

وھذا ا���م �دد �&� :L:� أ%��ل ���ور ا��'�وى ، ھو ا�ذي ����م أLً �%�ل ھذا ا���ور 
وا�+�&ون ـ .وا&�ن ) ( ـ �+�+�&�  ا��+�+�( ا���د&� �ن ا�و*� ا�( ا��'�و��ت ا����� وھ� 

وا��طور ـ ا���ور ا�( �'�وى ا�و*� ا����وّق ( ) ا����2 /� ا��&ظو�� ا��و&�� �'�ط�ن آدي 
  ) ..و�&8 ا�( ا��'�و��ت ا����� 

و*&د �&�.%� ا�%��ل ا�:L:� '&رى *�ق ��د�دھ� �د.� �ذھ�� ���+�ق ا&�+��&� ا�( ا��'�و��ت 
  ..ا����� 

  ...����� ا	����� ـ ��
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/W&8 ��( دون أن �درك �د,ل أ�واب ا���م ا��ز�دي ا�,�� *&د�� �ل ا�&'�ن ا�( �+�+�8 
وھ&�ك �ن ���%ف د,و�8 ا���0 ��د /�رة و�2زة �ن ھذا ا�د,ول �ن ,Lل '�'�� ، ا��+دس 

، ا���ول ��%��ل �'���� أو أ'��1 *�� *�( ا��0م وأ2و���0 /وق �'�وى ادرا�&� ��0  
ھذه ا����� �رّ ��0 ، �رھ� &�و �'�و��ت *��� وا��� �&�0ر أ��م .درا�8 ا�رو��� وا�ذھ&�� ��&

ا��:�رون و� �زال ا���ض ��ر ��0 ��%�ل �دا�� ا�&طLق &�و '�ر أJوار أ'رار ا�و2ود 
، ھذه ا��+�+� �%�ل أ�د أ%��ل ا���ور ا�( ا��'�و��ت ا����� �ن ا�و*� ، ا��%ري وأ'���8ُ 

  ..و أ%��ل أ,رى وھ� �L أد&( %ك ا�%�ل ا�ول ا���'م ا�ذي �+ود&� &�

�ل ھ� ، وھذه ا��+�+� ��'ت �و2ودة /� ���ن ,�ر�2 أو ���ن �� �ن ا��&ظو�� ا��و&�� 
�و2ودة �%�ل �,�� �2ب أن &��ل *�( ا,را82 ����ن ، /� أ*��.&� ا�رو��� وا�&�'�� 

�و2ودة /� ذا�&� و�ن ,Lل /0م ط���� ، وا��دء ��طو�ره ��( &���ن �ن /8�0 �%�ل '��م 
ا��L.� ا��� �ر�ط&� ���'���� وا���1�Q �0ذا ا�و2ود وا��L.� �@ ��.� ا���1&�ت و/0م ا�ورة 

ا�Qرى �در���2ً �'�*د&� ھذا ا��ر *�( ا����ن �ن /0م ط���� ا�ورة ا��و&�� �%�ل *�م 
وا�د,ول ا�( ھذه ، .�ل أن &د,ل ا�( أ*��ق ������0 *�ر ا���م ا�0&د'� ا�,�� ا��+دّس 

�ذ�ك ��دو *���� ا�د,ول ا�( أ*��ق ، �ل �+ود&�  �در���2ً ا�( ا�%��ل ا�,رى ا����
� ��2ل �ن ا���1ن 0�+�+�&� /� ��دئ ا��ر '���Q�� ��0 ��&�0 ��'ت �ذ�ك *�( ا�طLق /

ا��%ري �درك ���م ا�دراك أ&8 � *ودة *ن /�\ ا��واب ا�,رى /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� 
  ..( أ*�( �'�و��ت ا�و*� ا��+دس وا�وول ا�

�ذ�ك ��&ت �ل أ&واع ا�&+�%�ت وا���'�� ا�&و*�� ا��� �در'�0 ا��ز�د�ون /� 'و�ر واور 
 اGدا&�� /� ا�����د و�زارات ا�ز�دا ا��&�%رة /� طول ا������وار�دو و&�&وى وھو��ر 

�&�.ش �����  ،و*ر �0 ��&ت �&�.ش ���وى ا���م ا�&و*� ��0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+د'� 
، ا,راج ا���1ن �ن ا��'�و��ت ا���دّ&�� ��و*� ا�( ا��'�و��ت ا����� و8��2 ��1&�ً ���و.�ً 

��&ت ���ول �2ل ���م ھذه ا����دئ �+��داً را',�ً /� ا�ذھن و��$Lً /� ا�&�س ��( �و 
�����ث ا&�+ل ا�( *��م ا��وات و*�د /� دورات ا� رورة '��+( ���Lً �+'��ً �&�0 و��دأ 

*ن ا���ر/� وا����� و����� ، و��دأ �����ث �ن 2د�د *ن �+�+�8 ، *&�0 �ن 2د�د ������0 
، ��+�ق ا�در�2ت ا����� ا�%�ھ+� /���0 ��وول ا�( ا�+�� /� �'�و��ت ا�و*� ا���در�2ّ 

،  /�0 ��+( دا��1ً وأ�داً ھد/�ً �&� �ن ��ث &��م أو � &��م /��0 �ن �,ر�2&� �ن دا1رة ا�02ل
  ..�ن ا�'2ن ا���ز���1 ا�ذي و.�&� /�8 

  

  

  



368 

 

  Oوا��ن ا	���� ا	(و��� 	�5ط�ن آدي .. ا	���ون 

  

ان ا�+وا&�ن ا��� �'�طر *�( *���� ا�,�ق وا����2 ظ0رت �&ذ ا��دا�� �ن ,Lل ��:ف 
ا�و*� و���2 ا�'�ط�ن ا�.دس �و&��ً /� دوا1ره ا������ ا�'��و�� و*ر%8 ا�'��وي ا��دي 

/0ذه ا�+وا&�ن �&+�&� �ن ، �ل ا���دأ ا��'��ر ا���طن �و�دة ا�و2ود /� �ل �'�و���8 وا�ذي �%
���م ا�2ز��1ت ا��'�ط� /� *���&� وا��� �%�ل ا�ورة ا�Qرى ا�( ا�����ت ا�%���� /� 

  ..ا��&ظو�� ا��و&�� وا��� ��:ل ا�ورة ا���رى ا�%���� /� �ل �'�و��ت ��0��2 

)  ا�'ف ( ل %�ء �%�ل 2وھر ا�و2ود وا���رة ا��� .�ل �و&�� وا�+�&ون ا�ول ھو .�ل �
/0و ��دأ أز�� 'ر�دي ا�ط��@ � ���ن ��و�ن ورة ذھ&�� ) ا��+ل ( وھو ا�و*� ا��+دس 

 8&* ، ���Q�� وّر�� ا��'�ط�و /وق ، وھو �����( �دق *�( �����&� ا���ر�� ا��%ر�� وا��
/0ذا ا�+�&ون ����م /� �ل %�ء و�و2ود /� ، 8 �ل ذ�ك ��,ط( ��2ل ا���ر و�داه ��ل '��

أ�� ا�+�&ون ا��و&� ا�:�&� ا�ذي ����م /� �'�رة �طو�ر ، �ل %�ء /0و �ل ا��ل ��'�ط� 
/�� �ل دا1رة ����� ، �'�و��ت و*�&� ا�( ا��'�و��ت ا����� /0و .�&ون ا��%��8 أو ا��&�ظر 

��و*� ��%��8 و��&�ظر �ن ��ث  '��و�� ���2( /��0 ا�و*� ا��+دس ��&ت �,�ق �'�و��ت
و�ذ�ك &��Qت �و'�+�� وأر.�م وأ�رف و��Qت ا��ون ا�ر�ز�� وأ%��ل ����دة ، ا�2وھر 

  ..وأ&واع ��ط�.� ���0 ��:ل ا�و�دة ا���ط&� ��و2ود ��&�0 ��درّج ا�( ���ت �و&�� أد&( 

ا�روح /� أ�� ا�+�&ون ا�:��ث /0و .�&ون ��دل ا�ذ�ذ�� ��'�وى ا�و*� و�ذ�ك ��'�وى 
و�ذ�ك /� �'�و��ت ا�و*� ا�ر��� /� ا��وا�م ا�'��� ا���دا,�� ، ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� 

�� أ، ا�Qرى وا���رى ، �@ �� �0 ا���ض /� ا�ور��ن ا��و&���ن ا�و�( وا�:�&�� 
 /0ذا، أو ا�ذ�ر وا�&:( ) ا�و*� وا�روح ( ا�را�@ /0و ا�:&���1 ا������ /� ا��ون  ا�+�&ون

و�درج ، ا���دأ ��2( /� ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�و�( ��,�ق /� ا��رش ا��و&� ا�ز�� 
ا�( �ل ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� وا�( �ل 2ز��1 ���0 ��&ت �Qرة /� ا��&ظو�� ا��و&�� 

و�8 �'���ت ) ا��وا�ر أو ا��+�ع ( أ�� ا�+�&ون ا�,��س /0و ا��ردد ا�ر&�&� ، وط���� *���0 
أ�� ا�+�&ون ا�'�دس ، �دة أ,رى ��ن ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس �دده ����ردد ا�ر&�&� *د

  .وا�+�&ون ا�'��@ ھو ا���1�Q وا�'���� ، ) ا��&�.ض ( /0و ا�+ط��� 

ھذه ا�+وا&�ن �����2 �%�ل 2زء �'�ط �ن %�ل وا�د �ن ا�%��ل ا�:L:� ا��� �&+ل 
و���م ط���� *�ل ھذه ا�+وا&�ن و�$:�رھ� /� ، ا����وّق �'�و��ت و*�&� ا�( ��ف ا�و*� 

�&ظو��&� ا���ر�� وا�&�'�� وا�2'د�� ���2&� &درك �+�+�&� �2داً و&ر�+� ��0 *�ر ا�Qوص /� 
  ..���رف &و*�� *��+� �ل أ*�( .���0 /� ����&� ا����� ا��ط�+� ��ل %�ء �ن �و�&� 

  



369 

 

  ..� ا	�طور ــ ا	"#ور ا	7 ��5و��ت ا	و*� ا	"��

  

و&د,ل أ�واب ا���ر/� ا��ز�د�� و&$,ذ طر�+&� /� ���م ,���� ا���م ، *&د�� &��%ف �+�+�&� 
ا�&و*� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس و/0م .وا&�&8 ا��و&�� ا��+د'� وط���� �$:�رھ� /W&&� &&�+ل 

��'�وى و*�&� ا�( �'�و��ت *��� ���و *�( �'�وى ا�و*� ا���د&� /� ا����م ا���دي 
و�:��� �%�ل �+�+�&� ا�دا,��� وأ*��ق و*�&� ،  و*� ا�ذي �%��8 *���&� ا�ر � ا��و

�ذ�ك �%�ل .وا&�ن ا��&ظو�� ا��و&�� ، '��� وا'�� ا���2ل ���طور ا����ق /� .درا�&� 
وور��0 ا�%���� ا�'��� ا������ ������ ا��طور وا�&�+�ل �ن �'�وى ا�و*� ا���د&� ا�( 

��� وا��� ��و�&� ا�( ��1&�ت /�1+� ا��طور وا�ذ��ء و�د,ل *وا�م �+وم ا��'�و��ت ا����� ا���ّ 
/� �+�+��0 *�( ا��ر��ب وا���+�د ا�( �� � &���0 /� *���� ا��درّج /� ا��ود ا�( ��ك 

  ..ا��'�و��ت �ن ا��طور 

ھذا ا��طور ھو ا�ذي ���ز&� *�( ا��ز�د وا��ز�د �ن ا��+دم /� �'�و��ت و*�&� ��وول ا�( 
�+ود&� ا�( أ*��ق ا��+�+� ا�و��دة ا��� ��:ل �در ، أ.( در�2ت ا���ر/� وا����� 

و�&�0 ا�( �ل ، وا��� �دورھ� ��:ل �&�@ �ل ا�+وا&�ن /� ا��&ظو�� ا��و&�� ، أ'�'� ���ل 
ھذه ا������ �+ود&� �����ل ا�( /0م ا���ل ا��� �و�د ، .وا&�ن ا�دھر ا��دي ا�'ر�دي ا�,��د 

/����م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس أ%�ر ا�( ، و�ن ط�+���0 ، ن 2&'�0 و�ن �'�واھ� ���و�ت �
��ن �ل &���2 ذ�ك ا�و*� ا�.دس �'�ط�ن آدي *�( أ&8 ا�ذي �وازن ����� وإ&�ف 

ھذه ھ� ا����� ، /'�ط�&�J 8ر .��ل ����ر/� ��ن /��8 و�8��2 .��ل �kدراك ، و'���0 
%�ء و��&ت �دره ا��� *�( ا��0م ���&'�� �&� /�  ا��د�� ا��ز�د�� ا��� ,�+ت �ل
، /�ط&�8 ا�'���� ھ� �'رح �طور&� و'��+( ا��د �ذ�ك ، ا��'�و��ت ا���د&�� �ن ا�و*� 

�ن ا�و*� و�,��ف ��,�Lف 1&� �ذھب ��&� ا�( �'�و��ت *��� �ن ا���دل ا��رم �,ط�
�:�راً �����ر ��ظ� أراه د.�ق  �'�وى �طور ا�و*� �ذ�ك أ�رر ��ردة /وق �'�وى إدرا�&�

���ن أن ���ر *&8 ���� ا��طور ھذه /L %�ء ، /� ا�����ر *ن ا����� �����&( ا�د.�ق ������ 
  ..'وى ا�واب ا����/( ��'��رار�� � ��و.ف 

ا�( ا����ق ��:��ب *���&� ا���دي ، ان ا�ط���� ا��%ر�� ���ل /طر��ً ا�( ا����ق ������ة 
/Wرادة ، ��'رّب �ن %���8 و�ن أطرا/8 /� �ل ز��ن و���ن  وھ�، ا��و و*� 

ا�'��رار�� ھ� ا��� أدت ���و�ل ا���وم ا�&و*�� ا�( *�وم ���� ��&�'ب و�'�وى ا�و*� 
*ن ا���رر �ن ، �ذ�ك ��ن ا���ث �'��راً *ن ا��د�� ، ا��%ري /� ا��و @ ا�ذي ھ�ط ا��8 

/��&زوع ا��+�� وا�رو�� ، ���&� ا���ر�� ا��+��� *ن /ك %�رات �وا'&� و��، .�ود ھذا ا����م 
/���ز�د�� و���0 *�ودي ، ���ً را/+� ا���1ن ا��%ري /� ا��وق &�و اM&���ق وا��ر�� ا��د�� 

ا���ر/� وا����� ھ�� �ن أ'س ����ث /� ا���1�Q وا�'���� �ن ا�و2ود وأدر�� �&ذ ا��دا�� أن 
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 �Q�� ل %�ء /� ��'�ر ا��&ظو�� ا��و&�� و/ق ا���م � و2ود �%�ء ا'�8 ا��د��� ا����
  ..ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

�+د �:�ت ا���ر/� وا����� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ورة ا��+�ء ا���2دد /� *���&� 
ودو&��0 � ���ن ا��د�ث ، �%��8 ا����ق ا�وا'@ ���0م ا��ز�دي ����م .�1م *�( أ'�'���0 

  ..ل ��'�و��ت ا�و*� ا����وّق *ن ا�وو
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  ...ا	��ل ا	"�<ر 

  

  

  ..ا	�وم ,� ا	"�م ا �ز�دي ا	��� ا	��دّس 

  

  

  

ورJم أ&8 ��ن ، ار��ط ا�وم /� ��ر�> ا��ز�د�� �����0 ا�,�� ا��+دس ار���ط�ً و:�+�ً 
ا����%ر ��و وع /� /ل '��ق �ر���ط8 ��ش �طرق &و*�� �����Q ذ�ر��0  ُ���رس /�

إ�ّ أن ھذه ا����ر'� ، ) ا��ر,ك ( �طو�ر �'�وى ا�و*� �ن ,Lل ���ر'� طرق ا��رّ 
  ..�د /� ���واه *ن 2وھره ا��+�+� ��و�ت ا�( �+��د أر � ا��

  ��ف ؟

  

*&د�� ھ�ط ا����2@ ا��%ري �ن ا���د ا�'��� ا�( ا����م ا�ر � /Wن ھ&�ك ��و�ً &و*��ً 
���ر�� �+��� ھذا ا���ول ا�&و*� �2ل .'��ً �ن �وا'&� و�����&� ا، �دث *��+�ً &�و ا�'�ل 
��� �دث ا���ول ا���ر /� �+��ص ا�*��ر ���&'�� �0ذا ، /� ا����1  �&'�� ��وق ا�'��ن

و.'��ً �ن ا��,طوط�ت ا�'و�ر�� �ؤ�د أن ھذا ا���ول ، ا���1ن ا��%ري *�( 'ط\ �و��&� 
وھو ا�رأي ا�.رب ���&طق *&د�� &�ود ا�( ، *�( �را�ل  ا�&و*� �م ��دث د/�� وا�دة �ل

�دا�� ھ�وط *ظ��ء ا��ز�د�� ا�:&� *%ر أ��ب ا����ة ا��د�� ا�ط��@ وا��� ��ط�ب /+ط 
�ل :��L� �:Lن و'����1 أ�ف *�م �طوق 2د�د ���س ا���وم ) طوق ا�ز�د ( ���Qر ا�طوق 

&ظو�� ا��و&�� و.وا&�&�0 ا��� ��2دد �ل ��ظ� ا�&و*�� ا��� ��+وھ� طوال ھذه ا���رة �ن ا��
و�ذ�ك ا�( �ر��� ا�,�ق ا�و�( ����1ن ا��%ري ، �ن ��ظ�ت ا�,�ق وا����2 �'�ط�ن آدي 

/� ( *�( 'ط\ ا��و�ب ��ث ��ن ��دل *�ره ��راوح ��ن ا�:L:�ن وا�ر���ن أ�ف *�م 
) 0د أ�&�ء &وح وأ���دھم /� *( و�+�ص /��� ��د ا�( :L:� آ�ف و'����1 *�م ) *ر &وح 

و�ن :م ا�( ا�&ف وا'�+ر *&د ا����1 *�م ا��� &��%�0 /� .�ل أن ��+�ص ا�( أ�ف *�م 
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ر&� ا����� ���دل /��� �Y*��ر إذا �� ا'�:&�&� ا�,روج *ن ا�+�*دة *ن ا���ض �ن *
 ا�ذ�ن ���&وا �ن ا�وول ا�( �'�و��ت *��� �ن ا�و*� '�ھ�ت /� ��د�د أ*��رھم ا�(

  ..أر.�م � �*�� و�&0م �ن ���ن �ن *�ور ا����م ا�'��� و&�ل ا��د�� 

ھذا ا���ول ا�&و*� �ط�ب ا��ودة ا�( ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا�ذي �ر�8 *ظ��ء ا��ز�د�ون 
و�ل �&�طق  و��ش ا�:&� *%ر وا�ذي �دءوا /� �دا�� ا��ر ������8 /� ����د أور وار�دو

و���ن ، وھذه ا��ودة 0���2م ���:ون *ن طرق ا��ودة ا�( *���0م ا��+�+� ،  )آدان (  *دن
ا��ز�د�ون �����ل �ن ��و�ل ھذا ا���م ا�( أداة ,�رة ��طو�ر �&ظو��ت ا�و*� *&د أ��2ل 

*د�دة ���%ر�� و�0��2 ���ر ا�( *��م ا�&ور .�ل أن ���ول ھذا ا���م �در���2ً ا�( أدوات ���ل 
&د ا���ض وا�ذي �'�ب /� ا�&���0 ��%��رة و8��2 ��راً *�( �ن ����ن �ن ا�%ر وا�&�+�م *

ا�وول ا�( أ*�( در�2ت ا����م ����+ل وا���ط�� وا����� ���ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 
ا����م ا�ذي �+وم *�( ا��د�� /� ، �8��2 ���ر ا�( ا����م ا�,ّ�ر ا�+�1م *�( ا�ر��� وا�&ور 

  ../� ا��&ظو�� ا��و&�� ��+� ا���وم ا�&و*�� 

و��( &�0م ���م ا��0م �ن أ�ن أ�ت /�رة ا�وم ���%ر�� ���2ء �2ب أن &�0م �����ل ا���د 
/��( ، ��'�رة ا���&و&� وا�و2ود *�( 'ط\ ھذا ا��و�ب ا���ر�,� ا���'�'ل وا���دا,ل 

ا�ط�.�ت ا��� ��ون ا�طر�ق ���داً ���ودة ا�( �+�+�&� /� ا����م ا�'��� �2ب أن &�0م ط���� 
ھذه ا�ط�.�ت �%�ل 2زء �ن �&ظو��&� ، �م ا����م �M �0*�د�&� ا�( ا��'�وى ا�ر � 

/�0 ا�'�ب /� �2ل .��'�ت '�ط�ن آد�� ، ا��و&�� و.وا&�&�0 ا�'ر�د�� ا��� � �+�ل ا�,ط$ 
ن و�ر��ط� ار���ط�ً و:�+�ً ����&ظو�� ا�%�'�� ا��� ���م �ل �ون �ن ا��وا، :���� وأ�د�� 

/0ذه ا������ ا��� �����0 .وا&�ن �و&�� *��� /� ، ا��� ��2( /��0 ا�و*� ا�.دس �و&��ً 
�'�و����0 ا�&و*�� ���2&� &درك ط���� �$:�ر ط�.� ا�%�س ا��� �&�+ل *�ر �'�رات ط�.�� 

وا�( �ل �,�وق و��1ن و2'ّ�م ���0 ��ن ، ا�( �ل �وا�ب ا��&ظو��  ١٢&و*�� *ددھ� 
وھذه ا��'�رات ا�ط�.�� ھ� ا��� �&+ل �&� /���� ا��'�'ل ، � ا��و&�� ھذه Qره /� �&ظو��&

و��( &���ن �ن �+�ل ھذه ا�ط�.� &���ج ، ا��و&� �ط�+��8 وأ%��8 �ن ا�*�( ا�( ا�'�ل 
ا�( *�م &و*� *��ق �'0ل *��&� ���0 ا'������0 �%�ل '��م �� �د,�&� �+�+�&� ا��� �&+�&� 

��� أن *���� ، �دي ا�,�� ا��+دّس ا�( �'�و��ت *��� �ن ا�و*� *�ر �وا��ت ا���م ا��ز
و/0م ا�&+ط� ا�,�رة �����د�د ���2&� ، ا'������0 ھ� ا�,رى ��دا,�� �@ �ر����&� ا��2&�� 

�ن أ�ن �د,ل ھذه ا�ط�.� �2'�د&� ؟ وأ�ن �ؤ:ر ؟ ، & @ �د&� *�( �دا�� طر�ق ا��+�+� 
  درھ� ؟و��ف ���ن ا�'���دة �&�0 و*دم ھ

ھذا �� /�ر �8 ا��ز�د�ون ا�ذ�ن در'وا *����ً /�رة ا��ودة ا�( *���0م ا��+�+� �$�&�ء ��%�س 
و2زءاً �ن �&ظو�� ا���وم ،  وأ�&�ء ��ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� ، أ�&�ء ����د ا�'��� ، 

%�ل '��م ا�&و*�� �+وم ���'�س *�( ا����م /� ا'�+��ل ا�ط�.� و�وز���0 ���2'د ا���ز���1 �
وھذا ا��وز�@ �2ب أن ����د *�( أو.�ت ��ددة ��ون /��0 ا�ط�.� ��:�� ا�( در�2 �'�ھم ، 
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ھذا �� أدر�8 ا��ز�د�ون �2داً ، /� � �*�� ا�ط�.� ا�رو��� وا���ر�� *&د ا���1ن ا��%ري 
و*&د�� و �وا ا��دا:��ت ا�د.�+� ��و�ب ا�رض و�&وا ��ش أدر�وا ا&�0 ���ن ا'�+��ل 

��ن ��س /� �ل ا�و.�ت ��ون ��:�� ا�( ا�در�2 ا��� ، �ط�.� ا������2 �$*�( در�0��2 ا
�ذ�ك �ددوا ��ك ، �'�*دھم *�( ��+�ق ا���ل /� ا�&�+�ل ا�( �'�وى ا�و*� ا����وّق 

ا�و.�ت �ن ,Lل درا'� ا���و�ت ا����� ا��� ��دث /� دوران ا�رض و���ذات 
��دل ا'�+ط�ب ا�ط�.� ا��و&�� ا������2  /���0 ذ�ن ��ون�وا�، ا���وّ��ن ا���� وا�%�وي 
وھ� ا���و�ت ا��� �2ري /� ا���دي وا��%ر�ن �ن %0ر ، ا��0�M /� أ*�( �'�و����0 

و�ذ�ك ا���دي وا��%ر�ن �ن %0ر ��&ون ا�ول ����ً ، �ز�ران *&د�� ��دأ أر���&�� ا��ف 
أر���&�� ) ا�%�وي ( ��ث ��دأ /� ھذا ا��و.�ت ، ���+و�م ا�%ر.� ا��ز�دي /� ا������ن 

��ن ��دل ا'�+ط�ب ا�ط�.� ا����0 ��ون /� أ*�( ��د��L: �/ 8:� أ��م �ن %0ر ، ا�%��ء 
و�0ذا و @ ا��ز�د�ون ا�+د��ء �و.���ً /����ً د.�+�ً �����Q /� ��د�د ھذه ا���م  ��&ون ا�ول

  ..ا�:L:� وأط�+وا *���0 وم ا�ز�د 

ا�وم ��س /�رة �2ر�د�� ,���� �ن ا����&� ا��0د/� ��� ھ� *���0 ا��وم �ن ا���&�ع  وھذا
�L ھ� /�رة 2وھر�� �د,ل /� �ب .وا&�ن ا���م ا��ز�دي ا�,�� ، *ن ا�ط��م وا�%راب 

وھ� *���� ��دأ ����م ���دئ ھذا ا���م /� ا�'�س ��طو�ر ا��&�� ا�رو��� وا�&�'�� ، ا��+دّس 
و�طو�ر ھذا ا�:��وث ا��+دس ھو �ن �'�ھم ، �رھ� ا����%ر *�( ا��&�� ا�2'د�� ���رك �$:

�2د�د �ر&��82 ا����و���� ا���1ق �'�و��ت *��� ���&8 �ن  *����ً /� &+ل و*� ا�&'�ن ا�(
��دأ ، ھذا ا��2د�د ��2ل �&8 ��1&�ً ���و.�ً �����&( ا�د.�ق ������ ، ا���+�د /� ا�روح وا�&�س 

ق �ن د,ول اM&'�ن ا�( �+�+�8 ا����&� /� أ*��ق ا�&�س و��دأ ����ود ��0 ھذا ا���و
ود,ول ا���1ن ا��%ري ، �در���2ً ا�( ا�+�م ا�%�ھ+� ����م ا�&و*� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس 

ا�( أ*��ق ا��+�+� �8��2 ��دأ ����Qر �و�2ت ا'�+���8 �ور ا��&ظو�� ا��و&�� و���و����0 
�.� ا��و&�� ا������2 وا��� ��&� *�ر �'�رات ا�ط�.� ا�:&� *%ر ا�ذ�ن �م ا�+�د�� �&� �@ ا�ط

  ..%ر�0م /� /ل '��ق �ن ھذا ا����ب 

��&�0 �درك ، ھذا ا����Qر /� ا��و�2ت ��&� *����ً ا��دء ��+�ل ھذا ا���م �ن أ�واب وا'�� 
 ،��دئ ھذا ا���م ا��رء ط���� ا�,طوة ا���'�� ا�و�( وأھ����0 /� ا�&طLق /� ���م �

و����ج ھذا ا����Qر ا�( �$�ل *��ق و�و��د د.�ق ��+درات ا�ذھ&�� وا�ور�� /� ا�د��غ 
�2ري /� ��ش /� أو.�ت طو��� �ن ا�'&�  /��&ت �2'�ت ا��$�ل ا����ق ، ��دئ ذي �دء 

  ..�ن .�ل %,��ت ��&ت ��0م ط���� ا�0دف �&�0 

أو أر���&�� ا�%��ء �و.�ت  ل أر���&�� ا��فل �ن ,�Lذ�ك ��ن ا���ض �&0م ��دأ ا��$�
و��ب ، طو��� �ن ا�&�0ر /� Jرف �ظ��� أو �2رات �Qرة �,�و �ن أي �$:�رات �2&��� 

ا�%�ل ا�0&د'� /� ا��&�ء ا�+د�م ذو ا�'+ف ا��+وّس ا�دا1ري دوراً ���راً /� ا��$:�ر ا�����2 
�'�*�ت طو��� دون /0ذه ا�,طوة ��&ت ��2ل ا��رء ��$�ل ، *�( ا��+دم /� ھذه ا����ر'� 
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ط��م و%راب ��د أن �&�ل �����ً *ن ا����م ا�,�ر�2 وھو �درّب �����8 ا���ر�� وا�ذھ&�� 
  ..��+�ل ا����م ا�2د�د و�$:�را�8 *�( �&ظو��8 ا���ر�� وا�رو��� 

وا�+'م ا�*ظم �ن أ2داد&� ا��ز�د�ون ��&وا �� �وا ھذه ا�طر�+� �ن ا��$�ل .�ل ا�ذھ�ب /� 
ا�ز�د ا�( ��ش �,ذ ���ن �0م ھ&�ك ��ط��ق ھذا ا��$�ل /� ھذه ا���رة ا��'�'� أ��م وم 

��ث ��دث ( �ن *�ر ا�رض و) ��ث ��دث ا���ول ا��و&� '&و��ً ( �ن *�ر ا��ون 
/�� /�رة ، /� ا��$:�ر *�( ا�+درات ا�رو��� وا�ذھ&�� *&د ا��%ر  ) ا���ول ا�%�وي ا�*ظم

�%�8 (  اMھ���Y� �2رض �ول ا�%�س ا�( �دار �� وي ا���ول ا�%�وي ���Qر ا��دار
ا�دوران ,�رج ,ط ا�'�واء ا��داري و������� ��دأ �د/ق ا�ط�.� ا��و&�� �+وة و��ون  )ا�2رّة 

( /� �ر�ز 'رّة ا�رض ) ��&ون ا�ول ( أ�:ر �:�/� /� ا���دي وا��%ر�ن �ن د�'��ر 
( إ�دا:��ت ا��&ط+� ا�����2 ا��� �&�ت و��ون ��ون أ��ر ��Jق /� .�� وو�8 ا�) ��ش 

��ش *���0 /� ا���م ا�:L:� �ن أ��م وم ا�ز�د ا�:L:� ا��� �ددھ� ا��ز�د�ون ا�+د��ء �د.� 
�� ���ن �ن �رJب /� ا��وال �@ �'�و��ت ا�و*� ا����� و*�ور دورة ا� رورة 

  ..ا�'���دة �ن ذ�ك 
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، �د�د ��ن �ن أ2ل ا��زھّد وا����ر'� ا�د.�+� ���$�ل وا��وا2د /� ��ش /� ھذه ا���رة ����
 �'�2� �:L:م ا�����&0م �ن ��ن ���ر'�0 '�*�ت طو��� و�&0م �ن ��ن �'�ط�@ د�Z ا

وا�دة � ���رك ,�0�L و����ن �ن *�ور �'�وى ا�و*� ا�ر � ا�( �'�وى ا�و*� 
,Lل �زوده �����م ا��ز�دي  �نا����وّق و��دأ دورة 2د�دة /� ����8 /� ا�'&وات ا������ 

/� ھذا ) ا�:�ري ــ ذو ا��ون ا�'��وي ا��,�ف ( ا�,�� ا��+دس �ن ھذا ا��'�وى ا�و/� 
ا��'�وى �ن ا�و*� ا����وّق ���+( ا��رء أ%��ل و*�وم ھ&د'�� �,���� �+وم ��ك ر�وزھ� 

  .. وا�'���دة �&�0 ���+دم /� ����8 ����م ا�&و*� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس

و*&د�� ��دأ ا��رء ����ر'� ا��$�ل /0و �L أد&( %ك � ���ر ��&طق ا����م ا���دي ا�ذي 
���ش /�8 /0و ��2وز ھذا ا��'�وى �ن ا�و*� و�ذھب ا�( ا�*�( /� ذھ&8 و,���8 ورو�8 
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�ذ�ك *&د�� ��دأ �ر��� ا��$�ل /W&8 �%�ل ط���� ��+( طوال '�*�ت أو أ��م ، وو*�8 ا���طن 
ون ط��م أو %راب �&8 *����ً �,رج �و*�8 ورو�8 و*+�8 ا���طن �ن ��ز ا����م ا��$�ل د

��ون /��0 ا��واس وا�Qدد ، ا���دي ا��و و*� و.وا&�&8 ا���ز����1 ا�( �'�و��ت أ*�( 
و��.� ا�* �ء ا�2'د�� ��&���J �@ ا����م ا�2د�د أو ا��'�وى ا����وّق ��و*� و��%�@ ���وم 

  ..�م وا�%راب /� *���&� ا�ر � أJ&( �:�راً �ن ا�ط�

�ذ�ك %�0ت ا��:�ر �ن ا�'�+�ت ا�د�&�� وا�.وال ا��ز�د�� 2'د ا�&'�ن وھو ��ر �0ذه 
�ن وا �� ھذه ا�'�+�ت ����ون ���م ، وو*�8 ا���طن �+�1د ا��ر��� ، ا��ر��� ����ر��� 

�'���رة ا���ظ�� ا�د.�+� ا���م %�ل ا�&�+�ل /� ا�و*� ا�( ا��را�ل ا����� و�%��8 ا����� ��
  ..ا��� ��ّ�ر *&�0 

) ا��ر,ك ( وا��:�رون �ن ���ر'� طرق ا��رّ ، وھم ����ون ���م ا���م %�ل ھذا ا�&�+�ل 
�0ذا ا�'�ب � ���ن ��ن �ط�@ *�( ، ���0ون �����ً ھذه ا�'���رة ا���ظ�� /� �%��8 ا����� 

( ن وم ا�ز�د و���ر'� طرق ا��رّ أ�واب ا���م ا�,�� ا��ز�دي ا��+دس أن ��ل ��
ھذا �� �2ب ، وا�:�&� ����د /� ظ0وره *�( ا�ول ، �ن ا�ول �+ود ا�( ا�:�&� ) ا��ر,ك 

  ..أن &در�8 ���ق 

و*�ر ا���ر�> ا�طو�ل ��ن �وم ا�ز�د دوراً ��رزاً /� ا&�+�ل %,��ت ا�ز�د�� ���رة 
ا�( در�2 أن ��ش أ��ت /� و.ت و�:�رة ا�( ��ف ا��'�و��ت ا����و.� �ن ا�و*� 

، �ن أو.�ت ا�� �رة اG%ور�� �ر�زاً ���:�ر �ن ا�%,��ت ا�+�د�� �ن �Lد ا�0&د وا�'&د 
و��دان أور�� /� *ور .ر��� ��ن در'وا أ�واب ) ا��ر����ن ( و�Lد �� وراء ا����ر 

%��ع ا�� �ري �0ذه ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس /� ���ل أو &�&وى أو ھو��ر �را�ز ا�
  ..ا���م /� ا����م ا�+د�م 

��ن �ط�ب �ن ، و��د ان ��&ت ���ر'� ھذه ا�طرق ����رھ� أ%,�ص �����ون �ذ��ء *��� 
و��ن ��م ، ا����� ا�وم /� ھذه ا���م ا�:L:� ����رس *�( ���ل ا�2وع أ:&�ء /�رة ا��$�ل 

� ا��$�ل /� ���� ادراك ا�+��1ون ا&�+�ء %,��ت �ن ا�2&'�ن وإر'���0 ا�( ��ش ����ر'
ل �@ ا��'�و��ت ا����� وا��وا) ا��ر,ك ( *�( ا������ أ&0م أ��وا �ؤھ��ن ����ر'� ا��رّ 

��ت ا%را/0م وطرح ا�'��1 *��0م ��د ا&��0ء ا����ر'� ا��$���� ���$�د �ن د,و�0م ا��واب 
  ..ا����� /� �'�و��ت ا�و*� 

ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ا��� ��م ا�'���&� ��0 أ:&�ء ���ر'�  �ل ھذه ا������ و/روع ا���م
وھو إ*�دة أ��ر *دد ���ن ، /� ��ش ��ن ��0 ھدف وا \ ��دد ) ا��ر,ك ( طرق ا��رّ 

ا�( ا�ُ��د ا�ر � ا�( ) أ�&�ء ا�%�س ( �ن ا��ز�د�ون ا�ذ�ن ھ�طوا �ن ا���د ا�'��� 
���%ون ا��د�� و���+ون ا���م ا�0&د'� ، %�س *���0م ا��+�+� /� ا���د ا�'��� �$�&�ء ��

 Zا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ����ر'وا دورھم ا�ط���� /� �طو�ر ��&و&�0م و�و'���0 ��&د�
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/���%ر ، ���وم ا��در ا�ذي ��:ل ا���1�Q وا�'���� �0ذا ا���دأ ا���طن �و�دة ا�و2ود 
��د أن ، �دار ا�%دة وا��زم  ا���د��ن /� �و��&� ��02ون �� ا�ذي ��&�8 و.وع ا�رض /�

ا��ز�د�ون اط�+وا *�( ا������ و.وع ا�رض /� �د ( ��&ت �دور /� ��ور ا�&ور وا�ر��� 
وھو ا��ر ا�ذي ��&� �%�ل آ,ر ا�&�+�ل �ن �'�وى ) ��د أن ��&ت /� �د ا���ر ، ا��رّ�� 

( و���� ��روح وا�&�س ��ن ا��وت /�8 ��&� ا��طور وا�&�+�ل ا�( �2د�د ا��ر&��Z ا����و���
�&�'ب أ*���8  �ؤ.ت ا�( �'�وى أ�\ ا��رء ��ل *�( طوق) ��د�ل طوق ا�ز�د 

) د,و�8 دورة ا� رورة و�&�'> ا�رواح  أي( ل وا���ط�� /� *���&� ا���دي و����8 ����+
..  

إرادة ( ورJم أ&0م ��&وا �در�ون ���م اMدراك أن ا��و وع ����2 ��'� ا�( *+ل ���2 
إ�ّ أن �و وع ، ���2وز ھذه ا��ر��� �ن �وا2د ا�رض /� *�ود ا�%دّة وا��زم ) ��� �2

ا��وال �@ ا��'�و��ت ا����� ��و*� و*وا���0 ����2 ا�( %روط � ���ن ��ن ��%�ث 
��:��ب ا����م ا�ر � ��+�+�0 �'�ب *دم .در�8 *�( ��2وز ا����� ا��2و/�ز����1 ��و وع 

ا�%دة وا��زم وا�ذي ��&� *����ً *دم دوام ا�%�ء *�( ����8 ��( �وا2د ا�رض /� *�ود 
وھذا ا��ر �%�ل ��د��ً �+�+��ً ��ذ�ن �ر�Jون ������م /� ، ��د ��ظ� وا�دة �ن ا�ز�ن 

وا����� ���ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� /� *��م ��دي �و و*� �%�8 ، ا��+ل وا���ط�� 
أن &���ن �'ر*� �ن و @ ,ط� ����� �L/kت  ا�'2ن ا���ز���1 ا����م ا����ط �&� دون

  ..�ن ھذا ا�'2ن ا�+'ري ا�ذي .�د&� دون 2ر��� أو '�ب 

ا�ر����  �ن*�دا�ه ا���و�ت ا����� وا�%�و�� وا�Mذ�ك &ظر ا��ز�د�ون ا�+د��ء ا�( ھذ
وا�,ر��� *�( أ&0م *وا�ل د.�+� �'�*د&� /� ا,��ر ا�ز�ن ��وول /� ا��ر��� ا�و�( 

وا�( �'�و��ت *��� �ن ا�و*� ���� �+دم ا��رء /� ��+� ، �'�وى ا�و*� ا����وّق  ا�(
.وا&�ن ا��&ظو�� ا��و&�� �ن ا��'�و��ت و���ل *�( ����ق *�و�8 ا�&و*�� ور/د أ,و�8 

ا��%ر ��0 و,�� أو�1ك ا�ذ�ن �����ون ا�&د/�ع ا��+�+� ���+� ھذا ا���م وا���ل *�( 
و.ّ'م ا��ز�د�ون �وار�> ، ا���ر/� وا����� �$&+( ورھ��  ا�وول ��ر��� ���&0م �ن

  ..*�( ا�%�ل ا����� ) ا��ر,ك ( ا���م أو ���ر'� ا��$�ل وطرق ا��رّ 

��&ون  ٢١( وھو ا�وم ا�وا.@ /� ا���ر�> ا����� ����ول ا��و&� ا���ر .. ــ وم ا�ز�د 
:� أ��م ���\ /��0 �'�رات :L، وا���ول ا�%�وي ا���ر *�( �و�ب ا�رض ، ) ا�ول 

ا�ط�.� ا��و&�� *�( �را*��0 �'�ب ا��ب ا��+ول ا�&+�� وأ��ب ا�رواح ا�ط�ھرة 
و�ر�ز �:�/� ھذه ا�ط�.� ���2@ /� ��ش وا��'�/� ، و�زو�دھ� ��را��02 ا����و����� 

ا�د�ن  /� ھذه ا�:L:� ا��م ��ن ���ر ر�2ل، ا����ط� ��0 ��%رة ���و��رات �ن �ل ا��02ت 
�'�ر أJوار أ'رار ا��&ظو�� ) ا��ر,ك ( وا�%�وخ وا�L2ء ���ر'ون ا��$�ل وطرق ا��رّ 

  ..ا��و&�� وا���م ا�&و*� ا�,�� ا��+دس 
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أ�� ا�ط�+� ا����� �ن ا�%�ب /+د ��&ت �وم /� ھذه ا���م ا�:L:� ���در�ب *�( ���ل 
  ./� �&ظو��&� ا��و&�� ا����د ا����� ل �@ ا��'�و��ت وا�2وع أ:&�ء ���ر'� ا��$�ل وا��وا

ھذا ا�وم �Jر ��روض *�( ا����� �ل �+وم �8 ط�+� ���&� أو .. ــ وم ار���&�� ا��ف 
�ن ا�ذ�ن �رون أ&�'0م �+د�وا /� إدراك أ�واب ا���م ا��ز�دي ا�,�� ، أ�:ر �ن ط�+� د�&�� 

�ط�� .�ل ���ر'� ا��$�ل وطرق ا��+دس وا��$�ل ���+�ق أ*�( در�2ت ا����م /� ا��+ل وا��
  ../� ��ش ) ا��ر,ك ( ا��رّ 

وھ� ا� � �Jر ��رو � *�( ) .. �د��0 *%رة أ��م ( ــ وم أر���&�� ا��ف ا�Qرى 
ا����� و�+وم ��0 %,��ت %�رت أ&�0 �م ����ن �ن ��+�ق �+دم /��� /� ���ر'� ا��$�ل 

�0ذا �+وم ������ ا��$�ل /� ا��%رة ) ا���رى  ا����� طوال /�رة ا�ر���&��( وطرق ا��رّ 
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�� ���+د �8 ا���ض أ&�0 �&�'�� �+ل ا�+وى ا�رو��� وا�ذھ&�� أ��م ا�,�رة �ن ا��ف وھو 
  ..�%�ل أ��ر 

/� ھذا ا��و*د � �وم /�8 ا����� �ل ��ن '��+�ً ) .. أ��ول  ٢١( ــ ا�*�دال ا�,ر��� 
راً *�( ا���2@ /� ��ش �����&� ا�%,�ص ا�ذ�ن .ط�وا %وط�ً طو�Lً �ن ��+�ق �+�

/� ھذه ا���رة وا��� �'�( .. ا����م ����+ل وا���ط�� وا����� ���ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 
'��ت �0ذا ا�'م �ول �رة *&د�� ط�ب أ&��ل �ن ا��ظ��ء ا��ز�د�ون ا�:&� ( �*�� ���د ا��2

��ذ�رھم �����د ا�'��� ) *%ر ا���2@ �@ *وا0�1م �رؤ�� ��ش ا�2د�دة *�( �و�ب ا�رض 
��ن ا�+��1ون *�( ��ش �����ون �ن ا�+درات ا�,�ر.� �� ، ا�ذي أ�وا �&8 أو �و�ب ا��رّ 

ورؤ�� �دى ا�'�*�0 ���+�ق ) ذ�ر وأ&:( ( ��� ا����ط� �2'د ا�&'�ن �ؤھ�0م �+راءة ا�0
� ھ���ن ا�+را��1ن ��&�، و�ذ�ك .راءة *د'� ا���ن ، ا��+دم /� ا��وال �@ �'�و��ت ا�و*� 

�ن ا��وا2د /� ��ش ���$�ل طوال ا���م ا�:L:� و��و�ت  ��ددان �ن '����ن /� وم ا�ز�د
����2@ و���ر'� ��ض ا�ط+وس وإ��Qء ا�ط+وس ا�+د��� ��د  ا���2*�� /��� ��د ا�( *�د

  ..��رّض ا��ز�د�ون ���Lت إ��دة ���ررة *�( �د أ.وام ���ط� �0م 

/+ط ، وم أر���&�� ا�%��ء �Jر ��روض *�( ا����� �ن ا�%�ب .. ــ ار���&�� ا�%��ء 
ر ا��$�ل ا����ق ���ر'8 ��ض ا���1ت ا��� ���ول �$ھ�ل .درا��0 ا�رو��� وا�ذھ&�� *�

وأ�Jب ا�ذ�ن ���ر'ون ا��$�ل /� /�رة ا�%��ء ، ���وال �@ �'�و��ت *��� �ن ا�و*� 
��و&وا .د و �وا �&�'0م �ر&��Q�'� ً�.�% ً�2رق '&� ����� .�ل وو�0م ا�( ���ت *��� 

  ..�ن ا�و*� ا����وّق وا�& ��م ��ن ���رس ھذه ا�طرق /� ��ش /� أ.رب و.ت ���ن 

ھو ��س *�داً ��وم �ل ����2ً *&د �زارات ) .. آذار ا�%ر.�  ٢١.. ( *�دال ا�ر���� ا�ــ 
أي ا�طو/�ن �ول ، ) �'�( ���طوّا/�ت ( ��:ل ا��ظ��ء ا�:&� *%ر *&د ا��ز�د��ن 

ل ا��ز�د�ون *�( ط�.� �ن �� �� ���Q�� �+�.ا��زارات ا���&�� �$%��ل ھ&د'�� إ���0 د
��&8 �+��د ���رة �Jر.� /� ، ه ا����ن وھو ��س أ�راً دا1م ا��دوث �وا2د ا��ظ��ء /� ھذ

ا�+دم ��ود ا�( ا��ر��� ا��� '�+ت ا��0وط �ن ا����م ا�'��� ا�( ا����م ا�ر � ��ث ��&ت 
ھذه ا��زارات �����ل ��وت �'�+ر /��0 ا��ظ��ء ���$�ل وا��وال �@ ا��'�و��ت اGدا&�� 

/����رك ا��ز�د�ون *�ر ز��رة ھذه ا����ن ، ا��0�M �&�0  ا����� وا��ول *�( ا���ر/�
�وا و�و *�( ط�.� �'�ط� �&�0 �����ق و*�0م ا�رو�� وا�&�'� وا���ري �� )��

دراً ) ا�,�'�ن ( ��ث ��:ل �ل *ظ�م �ن *ظ��ء ا��ز�د�� ، وا'��رت ��( �و�&� ھذا �
/�:Lً ، :&� *%ر ا��وز*� *��0م ����م ا��ز�دي �'�طر *�( �'�ر �ن �'�رات ا�ط�.� ا�

�0رو�Q&�ط�'� ا�ذي ���و%�%�س ھو ا��'1ول *ن ا�ط�.� ا�+�د�� �ن ا�%�س وط���0 ا�
وا���ك %�> 'ن ھو ا��'1ول *ن �'�ر ، �زود ا�2'م ��ر&��Z ���و���� ��2دد ��'��رار 

م ا�+�د�� �ن ا�+�ر ا�ط�.� ا�+�د�� �ن ا�+�ر وا��� ����م ����ر&��Z ا����و���� ا�����ق �����و
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/� 2'د ا�رض ا���ز���1 و�ذ�ك أ2'�د&� وأ2'�د �ل ا���1&�ت وا��,�و.�ت *�( 'ط\ 
  .. �و�ب ا�رض 

و&�'رد�ن ھو ا�ذي �'�طر *�( �'�ر ا�ط�.� ا��و&�� ا���د&�� ا��� �'�ھم /� �طو�ر 
��02 و�ل ا���1&�ت وا��,�و.�ت ا��� ����ج ا���0 ��2د�د �ر&�، ���2ت �و�ب ا�رض 

و�ل *ظ�م أو ,�'�ن �'1ول �����ل *ن �'�ر ��ط�.� ����ق ��2د�د ، ا����و���� ��'��رار 
ا��ر&��Z ا����و���� 'واء ���و�ب �$���8 أو ����1&�ت وا��,�و.�ت *��8 وو�ً ا�( أQر 

�ذ�ك ��:ل *�د ا�طوّا/�ت *�داً ����رّك �ط�.� ھؤ�ء ا��ظ��ء �ن ,Lل �را'�م ، 2'�م ذري 
وھذا ا��ر �&ط�ق /+ط ، وس �'�ھم /� ����ق ا����� ا�رو��� وا�&�'�� ���وال ��0م وط+

��ن ھذه ا�ط+وس �'�ھم '&و��ً /� ، *�( �ن ����ك ا��ؤھLت ا�Lز�� ��+��م �8 وھم أ.��� 
ر/د �'�و��ت ا�و*� ا����� �طLب 2دد ر��� � ���ون *ن أ&�'0م �'�ب  �ف إدراك 

��Qط �ط���� ا����( ا�+درة *�( /0�0م أو ��'�ر ا����ّ'�� أو �رات /� ا�����ت ا���ر�� وا�
ا ط���� ا����� ا�&�+���� ا��� ��رون ��0 � '��� ��د ان ا���د ا����2@ ا%واط�ً *ن /0م ھذ

  ..ا���ول ا�&و*� *&د ا�%,�ص 

�ل ،  �م ��ن وم ,در ا���س و��ً ��رو �ً *�( ا��0&� أو ا�����.. ــ وم ,در ا���س 
أن ھذا ا�ر2ل ا��ظ�م أ �ف ا'�8 ا�( *ظ��ء ا��ز�د�� ��د أن ���ن �ن ا���ور ا�( ا����م 

و.�ل د,ول ا��رء ا����م ا�'��� �ظ0ر �8ُ ��د��ت *ظ��� �ن *�ود ا��رّ�� ، ا�'��� �&�2ح 
وھو �� �دث �@ ا��ظ�م ,در ا���س *&د�� ، *��8 ��2وزھ� .�ل ا�د,ول ا�( ا����م ا�'��� 

8 �ل ط�.� ا��ر�� ا����:�� �زا�ف ����ك .وة *ظ��� أرادت ا��ودة �,در ا���س ا�( وا2
��&8 ���ن /� ا�&���0 �ن ا�+ �ء *��8 و��2وزه ، ا����م ا�ر � ا���دي ا��و و*� 

وا�&�+�ل ا�( ��ف ا��ظ��ء /� ا��&ظو�� ا��و&�� وھو � ����ر .د�'�ً *ظ���ً /�'ب ��د 
، �ز�د�ون و�دھم �ل *&د �ل %�وب �و�ب ا�رض ��'���ت �,���� أن &�ل ا��د�� *&د ا�

�0ذا ���ول ا���ض ا���رّك �8 /� /�رة �&وّره وا&�+��8 ا�( *��م ا��د�� ���+�ق �راده /� 
 ��&��  ..��+�ق ھذه ا

�0ذا �وم ا���ض /� ھذه ا���رة �����د�د ���&�ً �ذ�راه و�+��ون ا�����ل �0ذه ا��&�'�� 
  .�� � ��+دوا ا��ل /� ا�وول ا�( ا��'�وى ا�'��� أو *��م ا��د�� ا�'&و�� 

�0ذا ����ر /�رة ا���م /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ���و�� �2دة ��طو�ر ا����� 
ا�رو��� وا�&�'��  ����1ن ا��%ري �ن أ2ل ا��وال �@ �'�و��ت و*� *��� وا�وول ��0 

�و.د ���ت /�رة ��و�ض ا�ط��م وا�%راب �ز�وت ، �ر ا�( أ��د &+ط� /� ��+�ق ھذا ا
� �ن ا����دن ھذه ا�ط+وس �� �'�*د /� د/@ ا������ ,طوات ��2رة ا�( ا���م �,�'�

*&د ا�%,��ت ا��� ��&ت ��+ق ھذا ا��+دم و�&�+ل /� �را���0 ا�,�رة ا�( ��ش ����ر'� 
  ..� ھ&�ك .�ل ��+�ق ا�&�+�ل ا�&و*) ا��ر,ك ( طرق ا��رّ 
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وھذا ا��ر د/@ ����د�د �ن ا�%,��ت ا��� ��&ت �ل ا�( �+�+��0 ا�رو��� ��( �ن �Jر 
ا��ز�د��ن /� ا�ذھ�ب ا�( ��ش و���و�� ا��$�ل ھ&�ك ��� �دث �@ ا���وّف ا�درزي 

 �&Lوّف *�د ا�+�در ا���  ..*دي �ن �'�/ر ا��وي وا���

�ول ��ن �ن ) آدي ( و�,�ط ا��:�ر �ن ا����:�ن /� ھذا ا���2ل ��ن �'���� *دي و�/
، ا�%�وخ ا���و/�ن /� ا�%رق ا�و'ط أ:&�ء ا&�%�ر ھذه ا�طرق ����ر'� �طو�ر ا�و*� 

/� ا��ز�د�� /0و ا�,��ق ) آدي ( أ�� ا'م ، وظ0وره � ���2وز ا�ر�����1 *�م ا��� �� 
��ر ا���طن ��و2ود و�ن ,Lل درا'�&� /� ا��ول ا�+�د�� '����ن ا�*ظم وا���دأ ا��'

� '��� ��د أن و.@ ��( ا��ز�دون أ&�'0م ، ا�+�رئ �ن /0م ھذه ا�2ز��1 �%�ل د.�ق 
 ���� �0ذا ا�,�ط ا��Qر �+�ول /� ا��'��� وإ*�دة .�ب ا��+�1ق و���0ش ��ر�> .دره &ف 

وّ/� �ل أ���� ���0 ��ن ا�وول ����� ا�و*� ا����وّ.� ���.� ���ون *�م ور�ط8 �%,
  ..أ�&�ء ا��ز�د�� 

/�ن ����ن �ن ا�وول ، /�Lش �����ل ��&ت �ر�زاً *ظ���ً �+ده �ل �ن د,ل �+�+�8 
ا�( ا��+�+� '���م أھ��� ��ش *�( �و�ب ا�رض و������� '��ون أول �� ���ر �8 ��د 

ھو ز��رة ا����ن وا��%�@ ���&ور وا�ط�.� *�وره أ�واب ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس 
وھذا ا��ر �دث ���:�ر �ن ا�%,��ت ا������� /� ا�ز�&� ا�+د��� *ظ��ء ، ا��0�Mن /�8 

��س �%�ء 'وى ���ر/�0م ، ا*��ر�0م ا��%ر�� زاروا ھذا ا����ن �ن زوا�� ا�رض ا�ر��� 
و�ر�ز �&� أLً *&د�� ، ���0 و�ر�ز ا'�+ط�ب ا�ط�.� اM، �$&�0 ��:ل �ر�ز 'رّة ا�رض 

.�ل أن �+@ ا�رض ��ت ر��� ) ا�ر��� وا�&ور ( ��&ت ا�رض وا.�� ��ت *�ود ا���ر 
ط���ً '��ون ھذا ا��ر �ب ا��وّر *�( �ن �م ����ن �ن ا�وول ا�( ، *�ود ا��رّ�� 

�� ا�'��ب ��ن .ول ا��+�+� ھذه ���ن أن �'�ھم /� /0م ط��، �+�+�8 و��+� ا���م ا�&و*� 
  ..ا��� �د/@ ا��:�ر �ن ا�%,��ت ا������� �ز��رة ��ش /� �ل ا�ز�&� 

�ل ��&ت &���2 �ن /0م ، و/�رة ا���م ��� .�ت �م ��ن ذات �وم /�رة �2رّدة �ن ا���&( 
ا��ز�د�ون ا�+د��ء ��ور��ن ا�Qرى وا���رى /� ا��ون و�� ا�ذي ���ن أن ��:�8 ھ���ن 

دة ا�( �و��دھ�� ��ط�ب ا�,وض /� ھذا ا���م ا�&و*� ا�ذي �%رح ��'�ر وا��و، ا�ور��ن 
ھذا ا��ر /8�0 *ظ��ء ا��ز�د�� ، &%$ة ا��ون �%�ل د.�ق و��درّج �ن ا�*�( ا�( ا�'�ل 

وو �وا �,طط�ً ���L����� ًLً ���ودة �������J ا�( ا���د ا�'��� �$�&�ء ��%�س �'طرون 
*�� /� أي �و�ب ���%ون *��8 و��س /� �و��&� ا�ر � �و�ده أروع ا��L�م ا������ ا�&و

ا�( ��Lت �+د ��رّض ا��ز�د�ون *�ر ��ر�,0م ا�طو�ل ا� �رب 2ذوره /� ا���ر�> ، 
ا'�0د/ت ���در�2 ا�'�س *�و�0م ا�&و*�� و.درا�0م ا��ظ��� /� �2'�د ا�0&د'� ا��و&�� 

ا�ذي Jط( ھذه ا��+�+� ��ن ا�وا.@ �+ول ورJم ا���Qر ا���را�م ا��:�ف ، *�( أرض ا�وا.@ 
أ&�0 ���و�� �$�رف �ن ذھب *�( أ�واح �ن ا�Lزورد وا����س و� ���ن �Qر��ل ا�%ر 

  ..�2ب أ%�� ا�%�س *&�0 و*ن �+�+��0 ا�'�ط�� 
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��\ أن ، �� .ل ودل ھو أ/ ل ����ر *ن %رح ط���� ا�وم *&د ا��ز�د�� و2ذوره 
��0 ا����+� �:��ب *���&� ا�ر � و�Qر���8 ا�( ��ك ا�در�2 ا���2ل ا������ �رJت ذا�ر

( ا��� أ��ت /��0 *�2زة *ن ا��ودة ا�( ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� و���ر'� طرق ا��رّ 
��ن أ���2ً .�د�� '�%ق ا�طر�ق ، ور'م طر�ق �����ة ا�2د�دة ا��د�� ا�ط��@ ) ا��ر,ك 

�� �0ذا ا���م ا�ر�ن ا�ذي �م �LQ� 8���Qف ��طن ��ز��� �ن /و�ذ M*�دة ا����0 وا��را
  ..'��ك ,و/�ً �ن وو�8 ا�( أ��دي %ر�رة ���ث �8 /� �ل ز��ن و���ن 

/�ل �� �دث /� ����&� �&ذ ا�+دم �� ھو إ�ّ ���Qر /� ���ت ا�و*� وھ�وط�0 ا�( أد&( 
/� ا�&���0 �ن /&�ن ، ا��'�و��ت ���� ��'ك ا�&'�ن �:وا�ت ا����م ا���دي ا��و و*� 

و&�ن �ن �+رر ط���� ا�/��ر ا��� �&��Q *��&� ا��&�ء ، �+رر ط���� �'�وى ھذا ا�و*� 
و���� ���ق ھذا ا�و*� �و'�ت ��ر�&� ، *�( أ'�'�0 ,طوات و*�&� و�و8��02 ا�وا'�� 

 ��L'� ��*ا���ر/� ا�&و Sل %واطوھذه ا���ر/� ھ� �ن �ر/@ ھذا ا�و*� ، ا�رو��� ��
�ذ�ك *&د�� و @ ا��ز�د�ون ، �&�ر ��ك ا���رة ا�رو��� &�و %�طS أ��&�0 وھ� �ن 

�&�ھZ *��0م ا*��دوا ���در�2 ا�'�س *�( �'$���ن %���� ا����ل ا���'م /� �+دم ا��رء 
 ���Q�� ً�+�.ً و/�ر��ً وھ���ن ا��'$���ن �2ء�� �ن ��'�ر &%$ة ا��ون ��'�راً د���وھ�� ، رو

، أن ��2رب ����&� .�درة ا�( �د ��ّ�ن *�( �طو�ر ھذا ا�و*�  ��\، ا�و*� وا�روح 
��ن ا���م ا�&و*� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس %رح ����� �$:�ر ا�و*� ا��و&� /� ا�ورة 

/�وا�&� �@ ا�و*� ا��و&� ��دو ، ا���رى *�( و*�&� ا��%ري /� ا�ورة ا�Qرى 
ھذه ، �����1L �@ ا��ر��2 ا��و&�� �'���Lً دون �در�ب �وا'&� *�( ا��ر��2 ا����� ا

 ّ/��ن ا��$�ل و�و'�@ ا�و*� ، � ا&طLق ���&'�� �&� &�و ا���وم ا�&و*�� ا�&+ط� ��دو �&
و�طو�ر ا���رة ا�رو��� *��Lن ��'��ن ���&'�� ���:�ر �ن ا�%,��ت ا��� ����ت 

  .&� ا�ر � اول ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس وا&�+�ت ا�( *وا�م أ/ ل �ن *���

و��( &�0م *L.� ا�وم *&د ا��ز�د�ون و*L.��0 ��طو�ر ا��&ظو�� ا���ر�� وا�رو��� � 
�د �ن ا��ودة ا�( ا�'س ا��� د/��0م ��رض ھذا ا�&وع �ن ا��$�ل وا���م *ن ا�ط��م �ن 

أ2ل �طو�ر ھذه ا�+درات وا��ول *�( &��Z1 �2دة �ر/@ �ن �'�و��ت ا�و*� و���ل *�( 
/�:��� ��:ل ا��ون ��ل أ���ده ا�ورة ا���رى /� ، ر ا���رة ا�رو��� *&د ا��رد �طو�

ا�و2ود /Wن ا�+�&ون ا��و&� ا����:ل ��رض &�'8 �+وة *�( ط���� /�ل ھذا ا�+�&ون /� �ل 
�ذ�ك �:��� ھ&�ك /� ، ا��'�و��ت ��� /��0 �'�وى ا�و*� وا��&ظو�� ا�Qرى ا��� &�:��0 

ھ&�ك دا,ل �ل �&ظو�� 2'د�� ) ��&� '�� ( ي *�ن �� �ء �و&�� دا1رة ا��رش ا�'��و
و�'���0 ا���م ا���د��� ا��&�20 �����ن ، ��ل ا��,�و.�ت وا���1&�ت *�ن �� �ء /� دا,�8 

ھذه ا���ن ��&ت .�ل �د��ر �رج ���ل ���و�� *&د ا��%ر ا�ذ�ن *�%وا /� ��ك ، ا�:��:� 
&و*�� ا��� ��ن ا��%ر ���+و&�0 �ن ا��&ظو�� ا��و&�� و��ن �'�ب ��و�ل ا���وم ا�، ا��ر��� 

وا��� �م �%��ت ا�( أدوات ��%ر �م ا.��ل ھذه ا���ن /� ا���2ل ا��� �+�ت *�( .�د ا����ة 
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��س ذ�ك /�'ب �ل �م ا.��ل ا��:�ر �ن ،  )���ل /�*ل (  .واھ� ا�رو��� وا���ر�� وا�ذھ&��
ا��واس ا��� ��&وا �'�,د�و&�0 ا'�,دا��ً %ر�راً �د�ً �ن ا'�,دا��0 ��,�ر و*�ور ا��وا�م 

 )�*�  ..و�'�و��ت ا�و*� &�و ا

�ذ�ك ��&ت أو�( ,طوات *���ء ا��ز�د�� /� ا*�دة ا��ر��2 ا����� ��و*� وا�روح 
ل �0ذه ا���ن ا��+��� ا��� وظ����0 ا�'�'�� ا��وال �@ ا��%ر��ن ھو إ*�دة ا�روح وا���

/�0 �ر�ز ا��واس وھ� ا�طر�ق ا�و��د ا�ذي ��&� ، ا��وا�م وا��'�و��ت ا�رو��� ا����� 
ودون ا���رّس *�( ا*�دة ا���ل ���\ ھذه ا���ن ��+( ، ����&ظو�� ا��و&�� وور��0 ا���رى 

/�0 ، �$*�( در�2 �و*�&� و*�ط��&� أ�راً *�:��ً  ا�2راءات ا�,رى /� ا�وول ا�( ا����م
 ���Q�� �.ّو�&� *�( ا���وم ا�&و*�� ا����و�ذ�ك ا*��ر ا��$�ل /� ��ش ، �ر�ز �وا�&� و�

وا�د,ول /� ���ت ا�و*� ا����Q أ�راً ��'��ً ��وول ا�( إ*�دة �ث ا�روح /��0 وا���ل 
ق ا��ز�د�ون ا&ط��ن ھذه ا�&+ط� ،  �ن ,�0�L *�( ا��ول *�( ��ك ا���وم ا�&و*��

وھذه ، ا�+د��ء /� �طو�ر ا��&�� ا�رو��� *&د ا��رد ��وول ��0 ا�( أ*�( ا��'�و��ت 
�����ح ���ول *�( ) ا��ر,ك ( ا��'�و��ت ا����� ھ� ا����ن �ن ���ر'� طرق ا��رّ 

��'��رار ��'�ھم /� ا���وم ا�&و*�� �%�ل ��درّج � ��+د ا��رء و*�8 ور%ده و�8��2 ��+���0 
  ..�طو�ر و*�8 و��ر�8 ا�رو��� 

ھو ا�ذي ��ب دوراً /� &%وء أول ) ا���ن ا��� �ء ا��و2ودة دا,ل �ل ��1ن ( ھذا ا�'�س 
/�رة *ن ا���&�ع *ن ا�ط��م وا��+�ء /� ���� �$�ل �'�*�ت طو��� أو أ��م طو��� ����ً 

أي /�رة ا���&�ع *ن ( � /� ا�'�س وھ، ��طور ا�+درات ا�رو��� وا���ر�� *&د ا��رء 
�وّ.� ��ن ط���� ا�ط��م ��&ت �و2ودة /� ا��وا�م وا��'�و��ت ا�رو��� ا���) ا�ط��م 

/2ر*� ، /� ��ك ا��وا�م ��ن و� �زال �,��ف 2ذر��ً *�� ھو �و2ود /� *���&� وا�%راب 
��ض  و�ذ�ك، �Qرة �ن ز�ت ا�ذھب ��&ت ���� ا��رء أ'���@ وأ%0ر دون ط��م 

ا���'�ر ا��'�,�� �ن ا����دن ا�:��&� ا��� ��&ت ��:ل ا�ط��م وا�%راب /� �'�و��ت 
� �ن ا���2ر ا��ر��� ��ن ھو اG,ر ، ا�و*� ا����� �,�'� ��%�و�ذ�ك ��ر�ض ا�2'م 

  ..���� ا��رء �%0ر دون ا����2 ������ر ���ط��م وا�%راب 

ا��ون ا*��روا ا���1ن ا��%ري ��:��� آ�� �و&�� /���ز�د�ون ا�وا1ل *&د�� /ّ'روا &%$ة 
�Qرة ��0 �ر&��Z ���و���� �����ل ����د *�( أ'س /� ا��طور وا��+�ء و*&د درا'�0م 
�0ذا ا��ر و �وا ا��Lج ��ل ���� �ن ���ت �د&� �'�وى ا�و*� أو ا��0وط ا�( *وا�م 

  ..�,��ف *ن ��ك ا��� أ�وا �&�0 

، ة *&د �ل ��1ن وھ� �ر�ط&� /���� ����طور ا�رو�� وا���ري ا���ن ا��� �ء ھذه �و2ود
وا��وال �@ ا��'�و��ت ا����� �ن ) ا��ر,ك ( و�ن ,�0�L /+ط ���&&� ���ر'� طرق ا��رّ 

وھ� ��&� �0ذه ا����د *�ر +ل �&ظو�� و*�&� *�( �ردد ، ا�و*� و*وا���0 ا�'��� 
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وھ� �ر�ز ا��&ور ، �ر�ز ا���'� ا�'�د'�  /�0، ر&�&� ��&�Jم وا�ورة ا��و&�� ا���رى 
وھ� ا��� ���&&� �ن ا�&�+�ل وا��وال ��ن ا��وا�م ، ا�رو�� وا���ري *&د ا���1ن ا��%ري 

وا�ھم �ن �ل ذ�ك أ&�0 �ر�ز &���ن �ن ,8�L �ن ��+� ا���وم ا�&و*� �ن ا��&ظو�� ، 
، ن أن �ل ا��8 ا��رء /�0 ا��� ���\ ��ر�&� ا�رو��� ا�( أ.( �دى ���، ا���رى 

و���2&� .�در�ن *�( ا��'�ب ���� �ن ا�ر.� /� �'�وى ا�و*� �ؤھ�&� �����م �$.( در�2 
  ..����+ل وا���ط�� و�&+�&� ا�( ��ف ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 

ھذه ا���ن ا��� �ء ا��� �'�( ��ر�ز ا���'� ا�'�د'� أ��ت �+��� �����ً /� ا��ور 
��ن ا��ز�د�ون ���&وا �ن /0م ط���� *�ل ھذا ا�� و ، �رج ���ل و�د��ره  ا��� ��ت '+وط

ا��0ر����1 ا�L'����  �02ز *ظ�م ���ل *�( وأدر�وا أ&8، ا���وي /� ا�2'د ا��%ري 
��ّ�ل  ھذا ا��'�ر، �M+�ظ8 �ن '���8  و�ددوا %�ل ا��'�ر ا��'�,�ص �ن ��دن &��س

غ وا�ذي �'�طر �دوره *�( *���� ا&�+�ل و��ظ ا�و�'�2ن ا���دي ا�ذرة /� ا�د��
و�وال ا�/��ر /� ا�د��غ ا��%ري �ن �02 و/� ��ر ا��+ل ا�� ��1 ا���طن ا�ذي ��:ل 

�ر&��Z ���و���� �����ل ���ن أن �'��+ظ ����ل �ن ,Lل ھذه ا�طر�+� /+ط  �ن �02 
  ..أ,رى  

��ش ا���ور ا�ذي ��ن ��2$ ا��8  .د���ً /�) ا�'��ط ( �ذ�ك %��ت و��2 ا�ط��م ا��+دّ'� 
و%ر�ت ������ل ��ف ��ن ر�2ل ��ش �'�,د�ون ، ا���$��ون ��د ا&��0ء /�رة �$��0م 

ا�2رار ا�:L:� /� �2@ ا����ه �ن *�ون ��ش ا�:L:� وو ��0 /� ا�2زء ا���وي �ن ا�+��ب 
ھذه ا����ه ، �ذي �+@ /�8 ا��,روط�� ���رات /���� ��م ��د�دھ� و/+�ً ��&�'�� ا��$�ل وا��ل ا

��&ت ��وي ا�+��ل �ن ��دة ا����س و*&د�� �و @ ��ت ا�+��ب ا��,روط�� ا�:Lث /� 
��ش /W&�0 ��&ت �زود ���ط�.� ا��0�M أو ط�.� اGراJون وا��� ��:ل ��ش �ر�ز ا'�+ط�ب 

� ��+��ب و��&ت �, @ �����ل ��$:�ر ا�%��ل ا�0&د'�، *��� ا�د.� ��0 *�( �و�ب ا�رض 
��دھ� ��م ، ث ��\ ���ه *���� ا�2ودة وا��&+�� �ا��,روط�� *�( �ر���� ا����ه ا��������1 �

� �ف ا���0 ، ط�> ا�و��2 ا��+دّ'� /� ھذه ا����ه *�( &�ر ھ�د�1 .د �'�Qرق �و��ً أو أ�:ر 
ا�( /� ا�&���0 ا�+��ل �ن ز�ت ا�ذھب �����ز ا�+درات ا�رو��� *&د ا���$���ن ��وول 

  ..�د��ت أو'@ /� ا��وال �@ �'�و��ت ا�و*� ا����� وا��وا�م ا�'��� 

وو��2 ا�ط��م ا��+دّ'� ���0 �&��0 ) ا��ر,ك ( وھ&� �2ب أن &درك أن ا�وم و���ر'� ا��رّ 
وا�ذي ��ن �2ري ، /� �ر��� وا�دة ھ� �ر��� ا��$ھ�ل ا�+وى ��روح /� ط+س ا�+���خ 

� ا�( ا����م ا�'��� ��ث ��&ت �2ري ط+وس ا�'��ع ���م ���ر�ر روح ا�%,��ت ا��ظ��
*&د ا�%,ص (  '��� �ن أ2ل ا���د ا�+� وا��� ���ر�ر ا�خ �ن ا����م ا���دي ا��و و*�

و�ذ�ك �و2د /� ��ش ا��وم ، و&+�8 ا�( ا����م ا�'���  )ا��ؤھل وا�ذي *�ر ��2@ ا��را�ل 
ا��:�ر �ن ا�&وا%�ن ��+د�'�ن وا�+د�'�ت ا�ذ�ن ���&وا �ن *�ور *���&� ا�ر � و*�دوا ا�( 

  ..*��م ا�رواح ا�ط�ھرة وا�&+�� وا��'�+��� ، *���0م ا��+�+� ا��دي �$�&�ء ��%�س 
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ن � ���&&� ��2ھل �را�ل �طور �&ظو�� ا�و*� و��( &�0م �2داً /�رة ا�وم *&د ا��ز�د��
و����ون *�( �طو�ر ا��ر&��Z ا����و���� ) ا��ر,ك ( ���&'�� ��ذ�ن ���ر'ون طرق ا��رّ 

  ..��+� و�ذ�ك ���� ��( ����&وا �ن ��ر�ر ا�خ &��1�0ً وا��ودة �8 ا�( ا����م ا�'��� 

���ب ا�دور ا�'�'� /� &0 �&� ھذه ا���ن ا��� �ء أو �ر�ز ا���'� ا�'�د'� ھ� ا��� 
ا�رو��� ا���رى ����2 ا�( إ'&�د �'��ر �ن أ2زاء أ,رى .�ل أن �ل ا��ر��� �����0 

/0&�ك ا�( أ'�ل ا���ن ا��� �ء *&د ا���1ن ا��%ري * و ، ا�+وى *&د ا���1ن ا��%ري 
و.وة ،  �'1ول *ن ا�ذ��ء ا���+د و�دّة ا�ذھن، آ,ر �'1ول *ن ط���� *�ل ا�Qدد ا���ء 

/�0 ����م ���+وة ا�2'د�� وا��&�'��� ،  �ط ا��+ل وا���ط�� وا����م ���0 ا�( أ*�( در�2 
*&د ا���1ن ا��%ري و� �*�� .درا��0 �ل ��M&'�ن ا�( �را�ل ��+د�� �ن ا��طور 

ا�رو�� وا���ري و���ل ��:��� ا��د ا���&( ����ن ا��� �ء /� ا��وال �@ ا��وا�م 
  ..��� ��و*� وا��'�و��ت ا��

وھ&�ك أ� �ً ا�Qد��ن ا�در.�� و�2ر��0 ا�و�( ���ل *�( �&ظ�م ا��وازن ا��+�� وا����� 
و*&د د,ول أ�واب ا���م ا��ز�دي ، و�'�ھم /� �طو�ر ا��&�� ا��رد�� ��و*� ، ������� 

/�0 ا��� �&ظم ا����س وا�&%�ط ، ا���طن �درك ا��رء أھ��� ھذا ا�2زء ا���وي /� 2'ده 
�/  ���Q�� �.ّو��� ��ا�2'د ا��%ري و��و���0 ��2ل ھذا ا���1ن ����ك �واھب ���ددة و%,
ا�ط���� ا�&�'�� ����1ن و�دى .در�8 *�( ���ر�� أ�� ا�Qدة ا��2ر در.�� /�0 �+وم ��&ظ�م ، 

�0 �در ا�2'م ����و�� وا�&%�ط وا��:��رة ، ا�ظ�م وا���ث *ن ا��دا�� /..  

ا�Qدة ا���ر�� ا��� �&ظم ا���ط�� و�'�و����0 /� ا�&�س ا��%ر��  وھ�ذا �&ط�ق ا��ر *�(
�ذ�ك ���ب دوراً ��و��ً /� ا����م �����ط�� ���2ل ا���ن ا��� �ء ��ل *�( ا��'�وى ،

وھو ا��ر ا�ذي �&ط�ق *�( ا��&�ر��س وا�ط��ل وا�Qدة ا��ظر�� ا��� ، ا�ذي �ؤھ��0 �����\ 
/���0 ���ل �و�دة ���2&'� ��وول ا�( ، ا�2راء ا����� ��0 وظ�1ف � �+ل أھ��� *ن ��ك 

وا���ط�� ��وول ���ط�.� ا�رو��� وا���ر�� ا�( أ*�( أ.( در�2ت ا����م ����+ل 
�'�و����0 إن �و/رت اMرادة �دى ا���1ن ا��%ري ���وغ ھذه ا��'�و��ت وا���ث *ن ا�ط�0رة 

 ���ن أن ��دث دون �طور �'�وى و*�&� /���طور ا�رو�� وا���ري �، وا�&+�ء وا�'�+��� 
و���� ���&� �ن ا*81L ، و�'�وى ا�و*� ھذا ��و.ف *�( ط���� �ر��2&� �0ذا ا�و*� ، 

 )�*�/ر/@ �'�وى ا�و*� ، *�( ��ردات ا����م ا�ر � ار�+�&� �0ذا ا�و*� در�2 ا�( ا
� ا��$�ل ا����ق ��و.ف *�( .در�&� /، ��و.ف *�( .در�&� /� ا����م ����+ل وا���ط�� 

  ..و�ذ�ك ����&ظو�� ا��و&�� ا���رى ، ��&ظو��&� ا�2'د�� 

/����و�ت ا��� ��دث 'واء /� ا��ون أو /� ا��دار اMھ���Y� �2رض ��'ت *�:�� �ل /�ل 
��( &���ن �ن �طو�ر �'�و��ت و*�&� ا�( ا��دى ا�ذي  ���1�J 8ُ و'���� �2ب *��&� /8�0

و��( �'�ط�@ ا�+�رئ �ر��ب �ل ا�ط+وس ، در ا�'�س ��0 د �@ ا���ؤھ�&� ��0��2 ���
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�ر��ط� �� �0  �0وا���دات ا��ز�د�� ا��$,وذة �ن ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس أ.ول أ&
و�طو�ر ) ا��ر,ك ( /��وم وا��$�ل و���ر'� طرق ا��رّ ، ا���ض و��دا,�� ا�( �د ���د 

ذه ا������ ���0 /� �و'�@ ا�طوق ا���ض ���ت ا�و*� *�ر ����ز ا�Qدد ا�( أن �'�ھم ھ
ا�( ا�&�+�ل ا�( ا����م ا�'��� *�ر ط+س ا�+���خ ���0 ) طوق ا�ز�د ( ا����ط �$2'�د&� 

��رره /�ر��ً ، ��را�ط� ��دا,�� ا�0دف �&�0 ��رر ا���1ن ا��%ري �ن '2&8 ا���ز���1 
�م ا�ذي ����8 *�ود ا���ر ورو���ً �'�ھم /� �,ط�8 *��� دورات ا� رورة و�&�+ل ا�( ا���

  ../� ا��&ظو�� ا��و&�� 

/���Qر ���� ا�و*� وا�ر�+�ء ��0 ا�( �'�و��ت *��� ��&� *����ً ���Qر /� �+ل ا�ط�.� 
وا����Qر /� �+ل ا�ط�.� وا�'�*8 ��&� ، و�و'��8 ا�( �دى ��&�'ب ودر�2 �طور ا�و*� 
ا���و�� وا��واس وا�Qدد *&د ا���1ن ا��%ري *����ً ���Qرات /�ز�و�و��2 ���رة /� ا�* �ء 

/�&�+ل /� �دا�� ا��ر �ن ا�ط��م وا�%راب ا���د��ن /� *���&� ا�ر � ا�( ا�ط��م ا�&���� ، 
و:��ر ا�%�2ر /� �ر��� :�&�� ا�( ا�*���د *�( ز�وت �'�,�� �ن ا����دن �طرق 

  ..*���� &و*�� /� �را�ل *��� �'�ق *���� ا���رر 

، وا�,رى ا�ر �� ) ا���وّ�ت ( ر��ط وم ا�ز�د *����ً ����2 �ن ا��وا�ل ا��و&�� �0ذا �
و&ظ�م �����ل ��طو�ر ا��&�� ا�رو��� وا���ر�� وا�2'د�� �ن أ2ل ا�وول ا�( �'�وى 

ا�و*� ا����وّق وا��ود �در���2ً ا�( �'�و��ت *��� �ن ا�و*� �'�ھم ا�ط+وس ا��ز�د�� 
وا��,�ص �ن دورات  ي�2داً .�ل �دوث ا���رر ا�رو�� وا���ر/� ��ش /� ��ور��0 

، 2وھرھ� *�( ادرا�&� ا��'�ط ���و /� ، ا� رورة وا�&�+�ل ا�( *وا�م و�'�و��ت *��� 
�'�و��ت ��+( *�� *�( ا���1ن ا��%ري ط���� �+� ، ���و *�( �����&� ا���ر�� ا���دودة 

��داً *ن ���دئ ا���م ا���طن ا��ز�دي ا�,�� �، ���داً *ن ا����� وا���ر/� ا��ز�د��ن 
�'�&د ا�( ا��&�Jم ا���ل ��ن ا�+�ع ط�.� ا���1ن ا��%ري وا��$:�رات ا��+�*��  /�0 ا��+دس

/�  �/�ل �:�/� ا���و�ت ا����، ��ط�.� ا��و&�� ا��� ���'�0 ا���و�ت ا�%�'�� وا�+�ر�� 
وھذه ا����*Lت ��0 ط���� ، ط�.� ��دا,�� ا��ون و�ر���0 ا��'��رة �� ھ� إ�ّ ���*Lت 

و��ل /� �وا*�د ��ددة و��'�'�� و/+�ً ��+وا&�ن ، دور�� 'واء أ��&ت %�'�� أم .�ر�� 
وھذه ا�&+ط� � ���ن إJ����0 �$ي %�ل ، ا��و&�� /� ا�2رار ا�:Lث وا���0ل ا��و&� ا��+دس 

ورة إ�داث ا��&�Jم ��ن ا��+�*�ن وا��ز�د�ون أدر�وا أھ��� ھذا ا��ر و ر، �ن ا�%��ل 
%0ور ا�( %�'�� وأ,رى .�ر�� وو �وا أ'س ��� ��د,ول ا�( أ*��ق /+'�وا ا�، 

/��روح ا��� ��,�ل ا���1ن ا��%ري ��� �2ء /� ا�%رح ا�وا/� ��0 وا��� ، ��ر/� ھذا ا���م 
ري ��ط�.� &'���0 �طوق ا�ز�د ا��+دّس �� ھ� إ�ّ ���ن ط�.� �ر�� �, @ ��k+�ع ا�دو

و�ن ,Lل ا�%رح ا�'��ق ر��� أدرك ، ا��و&�� *�ر ا��$:�رات ا��+�*�� ��%�س وا�+�ر 
ا�+�رئ ط���� ھذا ا��$:�ر �ن ,Lل ا�%��رات وا�Qدد ا��� ���و��0 2'د ا���1ن ا��%ري 



387 

 

و�&�+ل ھذه ا��$:�رات ا��+�*�� �ن ,Lل ھذا ا��ر&��Z ا�ذي ��:�8 ا�Qدد ، ا���ز���1 
  ..و�ذ�ك ا�ذ�ذ��ت ا��2و�Q&�ط�'�� ا��� �&+ل ھذا ا��$:�ر ا�دوري ��'��رار ، رات وا�%��

و��( &�0م ا��ر �%��8 ا�وا'@ �ن �&ظور ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس /Wن ھذه ا��$:�رات 
���2( /� ����ز ط�.��&� ا�دا,��� ��و�وج ا�( ا�&ور و&�ل ا���ر/� ا�&و*�� �$و'@ �دى ���ن 

/���د�ث ھ&� �دور *�( ���دل ��ن ط���� ا���و&�ت ا�ط�.�� وأ%����0 /� ، ا��رء أن ��,��8 
وا�ورة ا��و&�� ا�Qرى ا��� ��:��0 أ2'�د&� /� ھذا ا����م ، ا�ورة ا��و&�� ا���رى 

/����و�ت ا����� /� ط���� ا��$:�رات ا��� �%���0 ا�+�ر و�%���0 ، ا���دي ا��و و*� 
، �$:�رھ� /� 2وا&ب ا�و*� *&د ا���1ن ا��%ري '����ً و ا�����2ً  ��ركا�%�س �%�ل دوري 

و*&د ، وط���� ھذه ا���و�ت ��ون &���� �ن ا��وا.@ ا��� ���رك /��0 ا�%�س وا�+�ر 
ا��د�ث ھ&� *ن ط���� ا��$:�رات ا�دور�� ا��� ��ر��0 �ل �ن ا�%�س وا�+�ر � �د وأن 

����م /� ا�&���0 /� ط���� ا�'���دة �&�0  &�ذ�ر أن ا��'�وى ا�رو�� ���رد ھو ا�ذي
  ..و�وظ���0 ���%�ل ا�'��م /� �&ظو��&� ا�ط�.�� ا������ /� أ2'�د&� 

و�ن ھذا ا�'�س .��ت /�رة �وظ�ف ھذه ا��$:�رات �وظ���ً '����ً �ن ,Lل /0م �ر�� 
����ل ا�Qدد  ا��&ظو�� ا��و&�� و�',�رھ� ��طو�ر ا��&�� ا�رو��� *&د ا���1ن ا��%ري M*�دة

 ���Q�� ل د.�ق�%� ��و�ذ�ك ، وا��واس ا���ط�� وا��� 2ّ'د وم ا�ز�د وا��$�ل ھذه ا�,�
وا��� '�ھ�ت �ن ,Lل ا���م ا��ز�دي ا�,�� ، 2'د��0 ا�ط+وس ا������ /� ��ش ا��+دّ'� 

�ل ا��+دس و/0م ا���وم ا�&و*�� �%�ل د.�ق ا�( ر/@ ا��'�و��ت ا�رو��� وا�ذھ&�� *&د أ�2
/�0 �����ل .�دت أ2داد&� ا�( ، *د�دة � ت �ن �و��&� ا�( *وا�م أ'�( وأط0ر وأ&+( 

أن �&�%ر ا�����2ت وا���وم ا��د�:� وا���  �'�و��ت ا�و*� ا����وّ.� ��( .�ل ا���ور ا�(
  ..���+ر ا�( �%,�ص د.�ق �0ذه ا��&ظو�� ا��� ����&� 

��� وا���ر/� أ�ر /� ���J ا��و�� /� /�����ظ *�( ا��'�وى ا�رو�� ا�&+� ا��%@ ����
و�و أرد&� ، ظل ��د��ت ا����ة ا��و��� ا��� ��رزھ� �&� �:��ب ھذا ا����م ا�ر � و�Qر���8 

 ���Q�� ��&ّا���د ���ا�د.� /� ا�����ر *ن ھذه ا��$:�رات � ���ن �&� ��2ھل أن ا��'�و��ت ا�رو
أ�داھ�� أن ھذه ، ا�+�ر �ن ,Lل زاو���ن �+@  ��� ھذا ا��$:�ر ا��+�*� ��ل �ن ا�%�س و

ا��$:�رات ا��+�*�� �8��2 *�2زاً *ن ��'�ر ا��%��ل ا��� �وا802 /� ����8 ا��و��� /�,�ق 
*دم ا�+درة *�( ، وا�:�&�� �,�ق �8ُ ا��:�ر �ن ا��راض ، �8 ���2ً وا'��ً �����'� /� ����8 

و�����س ، &ف وا��طرف *&د ا���1ن ا��%ري ا�'���دة �ن ھذا ا��&�Jم �و�دّ ا����� وا��
�ذ�ك ����ر *دم ، ا�'���دة �&�0 �8��2 �����ً �وال طر�+8 ا�( �'�و��ت ا�و*� ا����وّ.� 

ا�'���دة �ن ھذه ا��+�*�ت �دراً ��Y� ً��0راض ا����� وا��2ط�ت ا�د����J وا�+���� 
%�س وا��� ��2'د /� �دة و,Lل �ر�� ا�رض �ول ا�، ا��� ��ب ا���1ن ا��%ري 

%0راً �$,ذ ا�رض �ن ھذه ا��ر�� ���م ا��&�Jم ا�����دل ����ت ھ���1 �ن  ١٢ز�&�� .درھ� 
ا�&%ط� ��رك �$:�رھ� ا����� *�( و*�&� ا�ر � و��'��رار ا�'���دة �ن ھذه ا�ط�.� ا�ط�.� 
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�ور ا�( أ*��ق ا�&%ط� و�وظ���0 ���%�ل ا�'��م ��طور �&ظو�� و*�&� �در���2ً ��( ا��
�+�+�&� وا�د,ول /� أ�واب ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس وا�&�+�ل ا�( �'�و��ت ا�و*� 

  ..ا����وّ.� 

  

  

�<�ر ا	��N� 7رات ا	ط�O�  ١ا	رOم ( ���Nرات ا	���Xم ا ���*� 	�<�س وا	��ر *�7 ��5رات ا	ط�O� *�د ا	(�Iن ا	#<ري 
و��5م <رح ا	�وMوع #"�ق (��� ) ط�O� ا	��د�� �ن ا	��ر ا	��N� 7رات ا	�<�ر  ٢ا	رOم ( و ) ا	��د�� �ن ا	<�س 

  ..�در��� ,� ا	�وض ,�R �ن �Fل ا�5طر ا	��د�� 

  

و�ن ,Lل ظ0ور ���� ا��در ا�+�ر�� �ظ0ر ا����� ا��'�2دة �&���ث ا�ط�.� �ن ا�+�ر وا��� 
/�ل ، ��1 /� ا��و�ب ��رك �$:�را��0 *�( �'�وى ا�و*� *&د&� و*�( ��2ل ا�ظواھر ا���

��ول /� ا�+�ر ��رك �$:�ره *�( أQر 2'�م ذري /� �و��&� ور��� �%�ل ���� ا��د 
وا�2زر ا�ظ�ھرة ا�%د و و��ً أ��م أ&ظ�ر&� وا��� �&�Z *ن ��و�ت &'�� ا�ط�.� ا�+�د�� 

 وا��$�ل ھم ا�و��دون ا�+�درون *�() ا��ر,ك ( وا�ذ�ن ���ر'ون طرق ا��رّ ، �ن ا�+�ر 
، ��� �%�رون �����رق ا����ر ��ن .و��0 و ���0 ، ا�%�ور ا����ق ���ط�.� ا�+�د�� �ن ا�+�ر 

/� ��ش ) ا��ر,ك ( ھذا ا��ر أدر�8 ا��:�رون �ن ا�ذ�ن ��ر'وا طرق ا��$�ل وا��رّ 
ھذا ا��$:�ر ا��+�*� ��ل �ن ط�.�� ا�%�س وا�+�ر �&�+ل ا��&� *�ر �'�رات ، ا��+دّ'� 

وا�+'م ا�*ظم ، :&� *%ر وا��� �ددھ� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس �د.� �ذھ�� ا�ط�.� ا�
�&� � �%�ر �0ذه ا��$:�رات إ�ّ *�ر ا��$:ر ��0 �ن ,Lل ا��راض وا��%��ل ا��� ���8 أو 

�ن ,Lل ���ت ا��&ف وا��طرف وا��راھ�� ا��� �'�طر *��8 /0ذه ا��$:�رات /� ا����� 
ا�'���دة �&�0 و��&� *دم .در�&� *�( ا�%�ور ��0 وا����م /� �'�و����0  ��&� ا�'���� /�

  ..و�وظ���0 �%�ل '��م *�( �&ظو��&� ا�رو��� وا�&�'�� 
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وأ*ط( ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس أ�:ر �ن طر�+� �����م /� ا&'����� ھذه ا�ط�.� 
�+درة *�( ھذا ا��وظ�ف ا�'��م /��ذ�ن � �����ون ا، �طر�+� �,دم ����&� ا�رو��� وا�&�'�� 

��&وا ���ر'وا �'�*�ت طو��� �ن ا��وم ا��$�ل /� ا�ط���� �� ��Q+وا �&�/ذ ا�ط�.� ا�'���� 
������ن �ن ,Lل ، و����وا *�( ��د�د �$:�رھ� ا����� /� �&ظو��0م ا�رو��� وا�&�'�� 

و��� ذ�رت /� 'طور ، ھذا ا��$�ل ��'�رات ا�ط�.� و�دى ا&'����� ������0 /� �&ظو��&� 
�دد ا��ز�د�ون �وا*�د د.�+� ����و�ت ا��و&�� ا��� ��رك �دورھ� �$:�رات ا�+�*�� .. '��+� 

*�( ا��&ظو�� ا��و&�� �$'رھ� �&�+ل ھذه ا��$:�رات *ن طر�ق ا��&ظو��ت ا�%�'�� /� �ل 
دودة ا���*��� و,���� ��، �ون وھذه ا��&ظو��ت ا�%�'�� �&+ل ط�.���0 �طر�+��ن .و�� /���� 

�ذ�ك �ددوا �وا*�د ا�&+��Lت �%�ل د.�ق �L'���دة ا�+وى �ن ھذه ا�ط�.� و�0��2 ، 
) ا��ر,ك ( و�ن ���رس ا��$�ل وطرق ا��رّ ، *����ً �,دم �&ظو��&� /� ا�ر�+�ء وا��طور 

  ..ھو ا�و��د ا�ذي ����ن ��� ذ�رت �ن �وظ�ف ھذه ا�ط�.�ت �وظ���ً '����ً 

ا�'���دة �ن ھذا ا��&�Jم ا��+�*� وا����*ل ��ن ا��&ظو�� ا��و&��  و�,��ف ���ت
وطر�+� �وظ�ف ھذه ا�ط�.� ، و�&ظو��&� ا��%ر�� ����ً ��'�و��ت ا�و*� ا��� &�����0 

/���� ��ن �'�وى ا�و*� ��+د��ً ��&ت ا������2 ھ� ، ��طو�ر �&ظو��&� ا�رو��� وا�&�'�� 
و���� ��ن ، ذه ا�ط�.� و'�طر�&� *�( ا��&�Jم ا��+�*� �8 ا��� �'�طر *�( ط���� ��+�&� �0

�'�وى ا�و*� ��د&��ً ���� ���+ت ھذه ا�ط�.� /� �$:�را��0 ا�'���� *�( �&ظو��&� ا���و�و��2 
��'�ھم /� ا/راز ا��:�ر �ن ا�0ر�و&�ت ا�����+� ���%ذوذ وا���ب وا��&ف وا��راھ�� 

  ..�&ظو��&� وا��طرف وا'�,دام ا����ظ ا�'���� /� 

ا&'�&� �2رّد ، ��وا&� ( و�0ذا ا�'�ب �����د�د .ّ'�ت ا��ز�د�� �'�و��ت ا�و*� ا�( ,�س 
ھذا ا��+'�م و.ف ,��8 /0م '��م ��د/ق �'�و��ت ا�ط�.� ) إ�8 ، إ�8 ا&'�&� ، ا&'�&� ا�8 ، 

  ..ا�+�د�� �ن �ل �ن ا�%�س وا�+�ر ا��&� و�$:�را��0 /� �'�و��ت ا�و*� *&د&� 

و����ودة ���ردد ا�ر&�&� ��روح و��دل ا�ھ�زاز وا����م /� ذ�ذ�� ھذا ا���دل � �د �ن 
ا�+ول أن ا&,��ض و��رة ا�ذ�ذ�� ا��� ��ط���0 ��دل ا�ھ�زاز ��روح �+ود&� ا�( ا��2&ب 

وار���ع و��رة ا�ذ�ذ�� ��ّ'ن �ن 2ودة ا�و*� ا�ذي ��ط��8 ، ا���وا&� �ن �%����&� ا��2&�� 
و�ذ�ك ��&�Jم ھذه ا�و��رة �@ ا�+�*�ت ، ا�'��م ��ط�.� ا�+�د�� �ن ا�%�س وا�+�ر ا��وظ�ف 

، ھذا ا��&�Jم ���ل �����ل *�( �طو�ر :��و:&� ا��+دس ، ا��$:�رات ا�+�د�� �ن ا�%�س وا�+�ر 
و��� ذ�رت /Wن ھذا ، وا��&ظو�� ا�رو��� وا�&�'�� �&� ��� /� ذ�ك �'�وى ا�و*� �د�&� 

ا�&+��Lت ا��� �ددھ� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس *�( 'ط\ �و��&� .�ل  ا��ر ��دث /�
  ..*%رات ا�Gف �ن ا�*وام 

ھذا ا��وظ�ف ا�'��م ��ط�.� ����2 ا�( �� �ر رو�� و&�'� ��ن �ل �ن ���رس طرق 
�'�+��ل �,��ف �'�و��ت و�د,ل أ�واب ا���ر/� ا�,��� �'��د �در���2ً ) ا��ر,ك ( ا��رّ 
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وطوّروا ���ت ��ّ�&� �ن ا����ر�ن ا�رو��� وا�&�'�� ، .� ا�+�د�� �ن ا��&ظو�� ا��و&�� ا�ط�
�� ��م ا,��ر ��ك ا����ر'�ت وا�د,ول ا�( أ�واب ا���ر/� ا�&و*�� و�وز�@ و�وظ�ف 

و*���� ا�'���دة �ن ا��&�Jم و ، ا�ط�.� ��� �1Lم ���� ا��طور�ن ا�رو�� وا���ري *&دھم 
�:�ري �0ذه ا�ط�.� ��ن ����2 ���ر/� &و*�� ��ط��ف ا��وا�ب وا��راج ا��+�ع ا

و�و.�� �ل �ن ا�%�س وا�+�ر /� �ل دورة �ن دورات ا���ول ا��و&� وا�&+��Lت 
��ن '���Q�� ��0 �ل ��&ت *��رة *ن *�م  /������� �م، ا��'1و�� *ن ار'�ل ھذه ا�ط�.� 

ت ا�رو��� وا�&�'�� ���+�ق ا�&�+�ل ا�( *ظ�م &و*� ا�ط��@ ��م �',�ره ��طو�ر ا�+درا
  ..�'�و��ت ا�و*� ا����� 

/�+'�م ھذه ا����� �ن ا��$�ل ��دأ �ن /0م '��م �0ذا ا���م ا�&و*� وأھ��� ا�ط+وس ا��� ��&وا 
��&ت *���� ا��$�ل ��ط�ب ا�+در ا�+��ل �ن ,�� �ط�/ ا	�5�  ،�ؤدو&�0 /� ��ش ا�&ورا&� 

����0 و�ذور ا�%�2ر ��ر��� أو�( و,�� /� ا���م ا��� ��ون ا�ط��م وا�*���د *�( ا�
��طور ھذا ا��$�ل ا�(  و*�د ا�Oراب �و*د ا *�دال ا	ر#�"�، /��0 و��رة ا��$�ل *���� 

�ر��� أ*�( �$,ذ /� &ظر ا�*���ر ا���و�ت ا����� /� �وا.@ ا��وا�ب /��م ا��ر��ز 
( ����ل ��دأ أ,L.� /� ا��$�ل *�( �و وع �ؤدي ا�*�( ,�ق ���� �ن ا�'Lم ا�دا,�� 

و���ل *�( ����ل �2&ب ا����ت ، �د,ل /� �ب ا���م ا�&و*� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
 و,� ���5ن ا	<ر�O، ا�'���� ا��� �'�طر *�( ا���ط�� واM�'�س �ن ,Lل ھذا ا��$�ل 

ا�,��� ا��+د'� ���+�ق  ��ن ��م ا��ر��ز *�( ��دأ�ن *ظ���ن �ن ���دئ ا���وم ا��ز�د��
.�زة ���رة /� �&ظو�� ا�و*� �'���د�ن �ن ا�ط���� /� ����ق �ل �ن ا��'�س وا�%�ور 

/��� أ'��ت /� 'طور '��+� أن ا������ ،  )'ري '��� (  ���ط���� ا���� ���+�ق ھذا ا��+دم
و��ن  ���0 �2ري /� �'�و��ت �ّ'�� و�د'ّ�� *��� ��وق ا'����ب *+ول و.�وب ا��'ط�ء

ا�����+ون /� ھذا ا���م و�دھم �ن �در�ون ط���� ا�%واط ا��� �+ط�و&�0 /� ا��زوّد 
  ..�����ر/� ا�&و*�� 

/+د ��ن  و�و*د ا ��Fب ا	����أ�� /� ا��$�ل ا�ذي ��ن �2ري /� أر���&�� ا��ف 
) ا��'�وى ا�'��� ��و*� ( ��ر�ز *�( ����ل ا�Qدد ا�����+� ����وال �@ �'�وى %�%�س 

ھذا ا��'�وى ��ن ��:ل أ�Lً ���راً *&د ا���$���ن ���ور �'�وى ا�و*� ا����وق ا�( ا�Lو*� 
�+�ل وا�د,ول ا�( ھذا ا�� �ء ا���ط&� /� ���� ا�&�2ح ��ن ��&� *����ً ا�&، ا�,�� ا��درك 

ور��� �02ل ا���ض ���وى ، ا�( أ*�( در�2ت ا��ر��ب وا���+�د /� ا���م ا��ز�دي ا���طن 
*���� ا��ر��ب وا���+�د /� *��&� ا��ز�دي ��&&� '$�و.ف /� /ول .�د�� *&د %ر��0 

�ل �&�0 �%�ل 2'راً &��ر *��8 �����د ا���ر/� ا��و&� ا��ظ�م �����..  

و�'��ر ���� ا��$�ل ا��و��� *&د ا��0&� أو ا�ذ�ن ��&وا �,د�ون /� ��ش ا��+دس �ل �وم 
و�'��ر ���� ا��$�ل ا��و��� ، �'�*�ت ��ّ�&� �,��ف ��,�Lف �'�و��ت ا�و*� ��ن ا���2@ 
 ٢١/�  ا ��Fب ا	<�وي��( ا�وول ا�( ا���ول ا��و&� ا�*ظم وا�ذي ��را/ق �@ 
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��ث ���\ أ�واب ا��ون �'�را��0 ���+� ا�ذ�ذ��ت وا��رددات ا�ر&�&��  ،د�'��ر �ن �ل *�م 
ا�+�د�� �ن ا�رض �,ذھ� ا�( �'�و��ت ا�و*� ا����وّ.� و�زودھ� ��ر��2 ���و����� ����� 

�ل %�ء �&�ض ������ة ا�2د�دة /� ھذا ا��و.�ت ا�ذي �دده ا��ز�د�ون /� *��0م ، ������� 
ور�م ا�&:( /� ، /��رض ��ون ,�� ، ���� وأ�د�� � ���( ا�,�� ا��+دس �د.� /���� :

وا�رض و�'�را��0 ا���و�� �&�ض �����د�Lت ، �ل ا���1&�ت ��ون ,��ً ���+�\ ا��� � 
�ل %�ء .��ل �����Qر وا���'�ن إذا �� ���ن ، وا'�+��ل ا�'�وك ا�'��م وا���دات ا����دة 

��Qدد /�8 ا��ز�د�ون �'�رات ا�ط�.� ا���1ن ا��%ري �ن ��0ّم *�ق ھذا ا���ر ا�&و*� ا�ذي 
  ..ا����� ا���وّھ�2 /� ا���م ا�:L:� �ن وم ا�ز�د 

  ..ھذه ا���رة ا��� أط�ق *���0 ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس /� أ�:ر �ن '�+� د�&�� 

„Padşê min merkeb dibest û nav geriya“- „My King got into his 
„ship“ and went around“  

To make order, he created the directions��   

Qewlê afirandina dinyayê  

„Xwedawendê me gemî ajot“ – „Our Lord went on�“  

„Ji kinar ço ber kinar e“- „from direction to direction..“   

Qewlê afirandina kinyatê, S.22, Z.4: 

) ا��ر,ك ( ا'م ا��ر��� وھ� ا����� ا�رو��� وا�&�'�� ا��� �+ف /��0 ���رس طرق ا��رّ  
( أ��م ������ ذھ&�� *��+� �'�( ������� ا�و*� ���م ا���م *�( ���رس طرق ا��رّ 

�&�2�8 أو /%�8 /� ا��ول *�( ا�,ر.� ا��+دّ'� ا��� �ء ا��� �ؤھ�8 ����ور ا�( ) ا��ر,ك 
( .( �ن ا�'��ق و�ذ�ك ����م *�( �دى إ���&�� �و�8 *�( �+ب �'�وى ��و*� أر

�0ذا ، ذ�ك ا���1ن ا�ذي � �&��ث �&8 أي ��ظ� ��ذ�� أو � ��ّ�ر *ن ا��+�+� �د.� ) ا��دق 
�ت أ�Jب ا�ذ�ن ���رون ھذه ا��ر��� ,و/�ً �ن *دم .در�0م *�( ا'�,دام ا�'���رة �

��� أ&0م /� ھذا ا��'�وى �ن ا�و*� �در�ون ،  ا���ظ�� وا�و��� وا�ور�� �%�ل د.�ق
 ُ*���  أن ا���Qت ا�ر �� � ���&�0 ا�����ر *ن ���ت ��ّ�&� /� �'�و��ت �ّ'�� و�د'��

أر.( �'�ب .ورھ� و�ذ�ك �'�ب ا,�Lف أ%��ل ا���دة وأ&واع ا�ط�.� وا���2ل 
  ..ا��Q&�ط�'� وا�&��Q ا��و'�+�� وا���Q ا�'�1دة /� ذ�ك ا�ُ��د 

و�'�Qرق ھذه ا������ �ن &���0 وم ا�ز�د ��( ا�'�دس �ن ��&ون ا�:�&� ا�%ر.� /� 
��ث ��دث ��وّل &و*� /� ��+�8 ا���وم ا��ز�د�� ا�,��� ا��+د'� �%�ل ، ا��+و�م ا��ز�دي 

�8��2 �+دم *�( ا����ة �ن �وا��ت �,��ف ا,�L/�ً &و*��ً *ن ��ك ا��� ��&ت ���ش ، وا'@ 
  ..�ق و���ش /��0 /�8 /� ا�'�
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��� �0&�% 8&���W� \�طرق /� ھذه ا���رة ��\ رو�8 و�ر��0�2 ��%و/� �����ً �8ُ �
ود,ول ���د ا���ر/� ا�0�M ، ا�'���� ا�&�/�� ا��� �+وده ا�( أ*�( ا�+�م ا�رو��� ا�%�ھ+� 

 ���ر ���0 .درا�8 ا���2وز�� *�( *�ور �وا��ت ا���ر/�، ا��ز�دي �ن أو'@ أ�وا�8 
���ر'� �+وم ��0 �ن �زور ( ا��ز�د�� وا�&�+�ل �ن ا�����ل وا���'�ر ا�( ا��ر��ب وا���+�د 

��ش /� /ك ا��+د ور�ط�0 ��:ل ا'���رة ر�ز�� �0ذه ا����� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� 
ھذه ا����� �8��2 ���ول �در���2ً ا�( ��1ن ���ر �'�وى ا�&'�ن ا��2رد ا�( ، ) ا��+دّس 

��� ���&8 اراد�8 ا��ّ�� ا���� �ن ا�����د *ن ا��$:ر ��:��ب *���&� ا�ر � ، ن ا8�M ا�&'�
  ..و�Qر���8 ا���د�� وا���&و�� و��2ل �&8 ��زھداً �+�Lً *�( *��م ا��+�+� ا��د�� ���ق 

و�و *د&� �&+ط� ا��دا�� '&درك أن ا������ �ن ا�'�س .��ت �ن أ2ل �0ذ�ب ا��2&ب أو ا�:�ث 
Mدر�2 ���&8 /� �و.���ت ��&�'ب ودور�8 ا������ و,�رط�8 ا )��0 /�&� و�����8 ا�( أ.

ا��2&�� �ن '�ر أJوار أ'رار ا���وم ا�,��� ا��ز�د�� ا��+د'� وا'�+��ل �ل ا�%��ل 
و&�س ا��ر �&ط�ق *�( ، �� ا�0&د'�� ا��� �ن %$&�0 ����ق *��8 ا�&و*� و.درا�8 ا��

ا��+�ع ا�دوري ��+�ر وا�ذي �8 ���&� ��رزة /� �وظ�ف ا�ط�.�ت ا��$:�رات ا�+�د�� �ن 
  ..ا�+�د�� �&8 ��طو�ر ا��&�� ا�رو��� وا�&�'�� *&د ا���1ن ا��%ري 

  

  

Qewlê afirandina kinyate, P.21, Z 3.: 

„Padşê min merkeb dibest û nav geriya“ 

 

Qewlê afirandina dinyayê P. 14, Z. 1,2: 

„Xwedawendê me gemî ajot“ 

„Ji kinar ço ber kinar e“ 

 

Qewlê afirandina kinyatê, P.22, Z.4: 

 „li lalişê sekinî, got: eve heq war e!” 

 

Qewlê afirandina kinyate, S. 28, Z. 1,2,3: 

„piştî çil salî bi hijmar e” 
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„Ardî bi xwe re negirtbû heşar e“ 

„Heta Lalişbi nav de nehat xwar e“ 

 

Qewlê afirandina kinyatê, S. 23, Z. 1,2,3: 

„Heq ware û sekinîn“ 

„Padşê min hêvên avêt behrê,behir meyînîn” 

Duxanek jê duxnî, her heft asiman pê nijinîn” 

  

ھذه ا�'�+�ت ا�د�&�� ا��� %�0ت ���� ا�&�+�ل /� �'�وى ا�و*� ����ر��� *�'ت �+�+� 
G ف �ن ا�'&�ن �رّت *�( أ���2&� �ن ا�ذ�ن �م ����&وا �ن و ��0 /� *���� &و*�� ��ود�

ا����ن ا�'��م �ن ,Lل ا�'���رات ا���ظ�� ا��� ا'�,د��0 *ظ��ء �رّوا *�( ��ر�,&� 
��� *�'ت ا�'�+8 ، ������ر ا�د.�ق *ن ���� ا&�+�ل ا�و*� ا�( ا��'�و��ت ا����� ا����وّ.� 

وھ&� .د ا���ر�> ا��ز�دي  �ر#"�ن *���ً ,� ا	رOم�رض ا�د�&�� /� �و وع �+�ء �و�ب ا
��( ����ل و��\ ) *�م ��'&� ا�وا�دة  ٣٦٠٠(  أو ا�'�ر ا�'رّي ا�ذي ��ن �'�,دم ا�%�ر

و�ذ�ك *�ق ا���&( ا�ذي *�رت *&8 �+�+� أن ا�رض �م �0دأ �را��&�0 ، �2ھزة �����ة 
  ..��ز�د�ون �ر�ز 'ر�0�ّ /� ��ش و:ورا��0 ا��2و�و��2 /� .%ر��0 .�ل أن ��دد ا
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  ..ا	��ل ا	��دي *<ر 

  

  ..���5@ ا�رواح ,� ا	"�م ا �ز�دي ا	��� ا	��دّس 

  

  

  

  

����ر ��دأ �&�'> ا�رواح /� ا���م ا��ز�دي ا���طن ��دأ � ���ن ا��%��ك /�8 ��د ا��0وط 
أ�� ، ا�( ا����م ا�ر � وإ.��ل ا��:�ر �ن ا�%�رات ا�ورا:�� وا��ّ'�� *&د ا���1ن ا��%ري 

 �$,ذ أ%���ً أ,رى.�ل ا��0وط ا�( ا����م ا�ر � أي /� ا����د وا��'�و��ت ا����� ��و*� 
، ) �&�'> ا�رواح ( ھذه ا�ظ�ھرة �ن ,Lل ��رر ا���1ن ا��%ري �ن دورات ا� رورة 

و�'�و /� ) طوق ا�ز�د ( �ن ا�روح ��'�ق �'�و��ت *��� و�وّ'@ طو.�0 ا��+دّس ا���ض 
�'�و��ت *��� ���%�@ ������دئ ا��و&�� ا������ ا�&و*�� ا��ظ��� و�,رج ا�( *��م ا�&ور 

م *ظ�( /� ا�� �ء ا�,�ر�2 /��0 ����رات ا�%�وب ا����وّ.� ا�( *وا�، وا�ر��� 
  ..وا�� �رات ا��� *�رت دورات ا� رورة ������ز 

/��%�وب وا��م ا�ذ��� ھ� ا��� �ر�+� ��'�وى ا�و*� �دى %���0 ا�( �'�و��ت *��� �ن 
و���0 �ب /� �&�ء � �رة ���و.� �+وم *�( ، ا����ر'� ا�رو��� وا���ر�� وا�2'د�� 

 ���Q�� �.ّذ�ك *�ل ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ، *+ل ���2 ���وّق /�8 �'�و��ت و*� ���و�
ا�,�� ا��+دّس �&ذ �دا�� ا&�%�ره /� ��ش وأور وأر�دو وأر��ل و&�&وى و�Jرھ� �ن �دن 

ا�� �رة ا��را.�� ا��� ��ن ��'�دھ� ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي *�( ا�ر�+�ء ��'�و��ت ا�و*� 
د ��$ھ���0 *����ً �ن أ2ل ��+��0 ���دئ ھذا ا���م ا��� �&�ر �8 ا�طر�ق �ن أ2ل �دى ا�/را

ا���رر ا����� �ن دورات ا� رورة وا�,روج �ن دا1رة ا�%دة وا��زم ا�( دا1رة ا�ر��� 
  ..وا�&ور 

و�و *د&� ��+'�م ا���م ا��ز�دي ��را�ل �طور ا�2&س ا��%ري '&درك أن دورة ا� رورة � 
�دھم �ل �%�ل �ل ا�����ك ا�&����� وا���د&�� وا���وا&�� وا��2ر�� وآ,رھ� �%�ل ا��%ر و

  ..*�( أ.ل �+د�ر ا���1ن ا��%ري 



395 

 

� ، �ن ا�*�( ا�( ا�'�ل *�( �و��&� وا��0وط �دأت /� �را���0 ا�و�( ا�����ز  /�����
ھ�8 '��� ��د أن ��رس ا���1ن ا��%ري أ*��ل و�%�� � �ر�+� ��'�وى ا�و*� ا�ذي �ؤ

/����� ا��&�'> ودورة ا� رورة &�'�0 ���س ��دأ �و&� ، ���2ّ'د /� ھ��1 ��1ن *�.ل 
�����ز ��2 ��:ل ا��+�+� ا��� �ظ0ر و�,��� *�( �رّ ا��ور �M+�ع دوري ����8 

 �/�0 ��دأ �����ز ا���وان ا��%ري ا�( ، &وا��س *��� �و&�� ��0 .وا&�&�0 ا�&و*�� ا�,�
، ا�&'�ن ا���وان ( �و*د&� ���+'�م ا��ز�دي ��را�ل ا��طور ا��%ري  و��� ذ�رت، 2&'�ن 

'&رى أن *���� ا��&�'> أو *�ور ) ا8�M ، ا8�M ا�&'�ن ، ا�&'�ن ا8�M ، ا�&'�ن ا��2رّد 
ا�روح وا�و*� دورات ا� رورة ا����Q �&8 إ*�دة ا���1ن ا��%ري ا�( أ*�( �را�ل ��و.8 

 8�Mم ����+ل وا���ط�� ) ا��ز�دي ( وھو ا��أي ذ�ك ا���1ن ا�ذي ����ك ا�+درة *�( ا�� ،
  ..وا�ذي ����ن �ن ا����� ���ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 

ا���1ن ا��%ري ا�( أ*��ق  /�����\ ا��طرد ����دأ ا��+�� أو ا�ذھ&� ا�( �دى وا'@ �$,ذ
/����م ، &�� ا��� &��%�0 ا��+�+� ا�2وھر�� ا��� ���و *�( إدرا�&� /� �'�و��ت ا�و*� ا���دّ 

ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس %8�ّ ھذه ا��+�+� ���&ور ا�'�ط@ ا�ذي � ���ن �8�2 ���0 ��&ت .وة 
( و�ذ�ك /� أ*��ق ا��2رات ) ا�ورة ا��و&�� ا�Qرى ( ا�ظLم '�1دة /� ا�&�س 

� �$%��ل �,���� /�G&��ت ا���2ّ'دة /� أ2'�م ��د�� ��رر &�'0، ) ا��&ظو�� ا��و&�� ا���رى 
وھ� �, @ *����ً �����دئ ا��و&�� /� ، ��( �ل در�2 �����0 /� ا��%�ف �+�+��0 

/����� ا��$ھ�ل ھ&� �+ودة ��( ����ن ھذه اG&�� �ن ، ا��2'�د و��'ت *�:�� ا�ط��@ 
، ا�وول ��ر��� �����0 وا��%�ف �+�+��0 و*�ورھ� أ�واب ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس 

  ..ول ا�( *��� �'�وى ا�و*� ا����وّق وا�و

/��+�&ون ا��و&� ا�ذي �&ظم ھذه ا�دور�� /� *���� ا��&�'> .�&ون � �+�ل ا�,ط$ /� .��'��8 
/0و ، ���0 ��&ت اG&�� ���ول ا�وول ا�( �ر��� �����0 /� �ل دورة  رورة �2'دھ� 

��� ، ا�� وا����� ا��ط�+�ن �+وم /� 2وھره *�( ا��د، .�&ون �و&� %��ل �8 /ط&�8 ا�'���� 
��+دار �� ��ن ، �ل دورة �ن دورات ا� رورة �ؤ'س ���ك ا����� ا�+�د�� ا��� '���%�0  أن

و��+دار �� �'�( �����@ ���ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� /� ، ا��رء ����م ��+�8 و*�ط��8 
ا������ /W&8 �ؤ'س و�+در �� ���ن �ن ا��%�@ �����ر/� وا����� /� دور�8 ، '�و�8 ا��%ري 

����ن أ/ ل /� دور�8 ا��+��� و�+�رب /� �+�+�8 �ن &���0 دورات ا� رورة وا�ذھ�ب ا�( 
  ..ا��وا�م ا�/ ل 

، و�ن �02 أ,رى ����ر ����8 ا��� رة ھ� ا�'2ل ا�+د�م ا�ذي ���8 �&�'8 /� ���ة '��+� 
ر أ�واب ا���م ا��ز�دي ����ن �ن �&+��8 و����8 إذا �� ���ن �ن ا��%ف *ن �+�+�8 و*�و

ورJم .'وة ھذا ا��ر و�ط��+8 *�( أرض ا�وا.@ إ�ّ أ&8 %�ل ��ور ���ة ، ا�,�� ا��+دّس 
ا��:�ر �ن ا��ز�د��ن ا�ذ�ن *�روا *���&� ا�( *وا�م أ/ ل �ن ,Lل ا��%�/0م �0ذا ا�+�&ون 

� ا��ز�د�� �رواح /�0ذا ��:ل ظ�ھرة �&�'> ا، ا��و&� ا�%��ل ا�ذي ���ل �د��و�� � �&��0 
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/���ون دا��1ً ��ر�Z &�'8 *�( �� &ر'�8 �8ُ �ن �رددات ، ا&���س �+�+� �0ذا ا���دأ ا��و&� 
، �ل ا����2ت  %�رة ھذه ا��رددات /� )2رّة ا�&�س ا��و&�� (  و���ظ /� �����8 ا�ر�ز��، 

ت '�ق ����1ن ا��%ري ����0ل ا��و&� ا��+دّس �2راره ا�:Lث ��م %�&�0 ��ردداوأ:&�ء ذھ���0 
  ..أن أر'��0 ��%�ل ��ور ����8 ا��+��� 

 8'�& �/ ��و�+در �� ��ون ا���ر/� وا'�� و��%��� ، /�+در �� ��ون ا����� *��+� و��$
/� ��ك ا�&�س ��ون ا����ة ا������ ��ر��2 *�( ھذا ا��ردد ا��و&� ا�ذي �&'2م �@ ا�طوق 

  ..*ود��0 ا�( ا����م ا���دي ا��و و*�  ا�2د�د ا�ذي ��ل *��8 ا�روح /� ر���

وھ�ذا ��'�'ل ا��&�'> /� ا�����ك ا��و&�� �ن ا�و*� ا��2ري ا�ذي ��ر �$�:ر �ن '��� 
وھو اG,ر ��ر �&�س ھذه ا�دورات ، دورات ��( ����ن �ن ا���ول ا�( ا�و*� ا���د&� 

و�ن :م �&�+ل ، ا�&���� ا�'��� و�'�و��ت و*��0 ��( �&�+ل ا�( ا������ ا�&����� أو ا�و*� 
و/� ھذه ا��ر��� ، و/� ا�&���0 �ل ا�( ا���1ن ا��%ري ، ا�( ا������ ا���وا&�� وو*��0 

وا�'�ب /� ذ�ك ، �����د�د �ن ا�و*� �ط�ق ا��ز�د�� *�( ا���1ن ا��%ري ��M&'�ن ا���وان 
ظ�ً /� �2&��8 ھو أن ا���1ن ا��%ري *&د و�د�8 /� ا����م ا���دي ا��و و*� ��+( ����

/� ھذه ، ا�ورا:�� ����:�ر �ن ا�/��ل وا��رددات ا��� ��ود ا�( *���8 ا���وا&� ا�'��ق 
ا��ر��� �����د�د ���ن �0ذا ا���1ن ا��%ري �ن ,Lل '�وك ����8 و�ر��2 �رددا�8 ا�,�ط�1 

���ن �ن ��&8 إذا �� ، أن ��ود ا�( ا����م ا���وا&� /� دورات ا� رورة أو �&�'> ا�رواح 
  ..ا���ور �'W/ ��L&8 �&�+ل ا�( �'�وى أ*�( �ن ا�و*� �'�( ا�&'�ن ا��2رّد 

وا��د�ث ھ&� �دور �%�ل 2وھري *ن ا��ر&��Z ا����و���� ا����وق �����Q /� �ل �ن ا�&�س 
/0ذا ا��'�وى ا�ذي ، و�'�ر��0 /� �&ظو��&� ا��و&�� ا�وا'�� ) ا�و*� وا�ط�.� ( وا�روح 

، �1ن ا��%ري �ن ا�و*� ا��2رّد �د,�8 /� '��� دورات �&��Q *��8 ��2وزھ� �ل ا��8 ا��
و�:�راً �� ���رر ا����� ا�وا�دة /� ، إذا �� أراد ا�ر�+�ء ا�( �'�و��ت ا�و*� ا����وّ.� 

ا�دورة ا�وا�دة ��:ر �ن �رة �'�ب �+�ء ا���1ن ا��%ري �راوح /� ���&8 �%���ً ���02ل 
���ن �ن ��'�ن �ردده ا�ر&�&� و����8 �ن �'�رة ����8 وا�'���دة �ن أ�� إذا �� ، ا��ط�ق 

ا���2رب ا������� /W&8 ودون أن ���م �+وم ��طو�ر �ر&��82 ا����و���� و�ردده ا�ر&�&� /� 
�ل دورة �ن ا�دورات ا�'��� ا��� �د,��0 *�ر ��2رب ������ �,���� �ل �8 /� ا�&���0 

  ..دأ ��0م ا�ورة ا�Qرى �8 /� ا��&ظو�� ا��و&�� ا�( ا��%�ف �+�+�8 و2وھره و��

و*&د�� ��دأ ا��رء ���&�+�ل ا�( ھذا ا��'�وى �ن ا�و*� ا�ر/@ &'���ً .��'�ً ا�( ا��'�و��ت 
ا�&'�ن ا�ذي ����ن �ن ا�د,ول ا�( �+�+�W/ ، 8&8 �د,ل �'�وى ا�&'�ن ا8�M ، ا�'��+� 

 8&� ���Qم ، وا�'ؤال *ن أ'��ب ا�و2ود وا�����1 وا�'���� ا��� ��Qدأ ���'ؤال *ن ا���
وا�وول �0ذه ا�&+ط� ��د ذا��0 ، و�&ط�ق /� ر��ب ا���ث وا���ر/� ، �&ظو��&� ا��و&�� 

��&� *����ً د,و�8 ا��را�ل ا�,�رة �دورات ا� رورة و�&�'> ا�رواح إذا �� ���ن �ن 
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�( ھذا ا��'�وى �ن ا�و*� ���0�ون /���:�رون �ن ا�ذ�ن �&��ون ا، ا��%�@ ������� وا���ر/� 
���+� ا���م /� ا��دا�� و���+دون أ&8 ا�����ح ا�ذي �+ودھم ا�( ا���2M ا��+�+�� *�( �ل 

، ا�'��1 ا��� �دور /� �,���0م و�ل �0م ا��ط�ف ا�( ��ف *���ء /� أ���ث �,���� 
م ا���د��� ا���� �� �در�ون ���0 أن ا���، ��&0م ��و.�ون *&د �ر��� /��0 ا&�ط�ف ���ر 

  ..ھو إ�ّ �ر��� �ن �را�ل ا���وم ا�&و*�� /� �&ظو��&� ا��و&�� 

/�ل ا��'���ت ا��� ��ن ���+د ��0 '��+�ً ، ��دأ ����Qر 2ذري /� �&ظو��8 ا���ر�� وا�رو��� 
و��دأ ���%�ور ������Qر ا��در��2 ا�ذي ��ب �&ظو��8 ، ��دأ �����0وي وا�&��0ر �در���2ً 

و��� ���+��0 أ%��ل ور'وم ھ&د'�� ��2ز *ن /ك طL'��0 'واء /� أ�8�L أم /� ا�ر
د��ت ا����ة ا��و��� ا��� ��وا�( *��8 ��,��ر �دى .در�8 *�( ا����� �����ر/� وا����� 

و�ل �� ��ن ����ره ����Jً و� �ؤ�ن �8 �ظ0ر /2$ة *�( %�ل .وا&�ن ، وا����� /� إدار��0 
  ..ا�رو��� وا���ر��  �ر�� �,��ر .درا�8

/0ذا ا����Qر رJم أ&8 �ط�ء ا�( در�2 ���ن ا�&���ه �8 وا��ر��ز *��8 ��ن ���ة ا���1ن 
 �0�/ ����ظ�ت ��دأ ��W� �0*�دة �+���8 ��ل ا�:وا�ت ا��� ��ن ، ا��%ري ���ش ��ظ�ت *�

��د��ر ��ك  ��دأ، ���+د أ&�0 ا��+�+� ���&�0 وأ&�0 ر�ن أ'�'� �ن أر��ن %,��8 وو2وده 
ا��+��� ا��� �&ت �8ُ ���2ً �ن ا�وھ�م ����ن /� إ�+�ءه �+�داً /� 2'د /�ز���1 '�2ن /�.داً 

  ..�ر%ده وو*�8 ��( دون أن ���م 

���ث ��'��رار *ن �,رج � �ؤذي أ�داً �ن ، و���&�8 /�8 ، ��دأ ��0م وا.�8 /� ا�'2ن 
 8�L, ،/ �0وا���ر/� ��رش �'�را� ���ا�روح وا���ر ا�( أ��د �'�ر ���ن أن /+�م ا�� �

و*���� ا��'��8 ����ر/� وا����� �وا�002 ��د��ت &و*�� ھذه ا��رة �,��ر .در�8 ، �ل ا��8 
ا��+�+�� *�( ��2وزھ� و�درك �ن ��ر �0ذه ا��ر��� ھذا ا�%�ء /���� *�ر /� �'�و��ت 

2وا&ب و�دى .در�8 ا������ ا�و*� ا�( �دى أ*�ق ��ون ا���د��ت ���رة ��,��ر /�8 ھذه ا�
  ..*�( ��2وزھ� ����� رأ'� ھذه ا����� ھ�� ا���ر/� وا����� 

و/� ھذه ا��ر��� �����د�د ��دأ ا��رء ���%�ور ا����� ���رق �'�وى ا�و*� ا�ذي ���ش /�8 
���و�ً .در ا���Mن *دم ا�%�ور �0ذا ا���رق و/� &�س ا�و.ت *دم ، �@ �+�� &ظرا81 ا��%ر 

ھذا ا��ر ��د ذا�8 �%�ل أ�د ا���د��ت ، ا�( ��ك ا��'�و��ت ا���دّ&�� �ن ا�و*� ا��ودة 
ا�ر�1'�� ا��� �8��2 �وال �+د�8 دون ر��2 ������ً �'�� ا�در ا��� �ؤھ�8 ���2وز �ل 

وا��:�ر �ن ا���2رب ا�,رى ، ا���د��ت ا��� �ر�د �8 ا��ودة ا�( �'�و��ت ا�و*� ا���د&�� 
  ..�ل ��*ب �+�+�� �8��2 �+ف أ����0 طو�Lً .�ل ��2وزھ� ���ك ا����� ا��� ��ر ��0 �%

و��ون ھذه ا��ر��� ھ� ا�طول *����ً *&د ا��:�ر�ن /� دورات ا� رورة و�&�'> ا�رواح 
و*&د�� ����ن �ن ا��وال /� ھذه ، �ن أي ,ط$ /��0 ���ده ا�( دورة ا����ة �ن 2د�د 

ا����� ��ون .د أ&0( /����ً �و وع ا��ودة ا�( دورات ا��ر��� �@ �'�و��ت ا�و*� 
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وا��وال �@ ھذه ا��'�و��ت �2ب أن � �+�ر *�( ا����م ا�:�ري �و�ده ، ا� رورة 
/0ذا ا��ر ����ن ا��رء �ن ��+�+8 ��'�ط� إذا �� ���ن �ن ���ر'� ا��$�ل و+ل ا�و*� 

�'�وى و*� أ�&�ء ( �وى ا�'��� �ل ����ج ا�( ا��وال �@ ا��'، وا���ط�� �%�ل '��م 
��( ��$�د �ن *دم *ود�8 ��دا1رة ا���Q+� ا� �+� /� دورة ا� رورة و�ذ�ك �&��0 ) ا�%�س 

  ..�ن دوا�� ا�و2ود وا��&�ء ا����رر و���ر ا�(  �� ا�و2ود ا�دا1م 

ا&'�ن ����ك .درات ,L.� ، و*&د�� ���ل �'�ر�8 �&�2ح �&�+ل ا�( ��ف ا8�M ا�&'�ن 
�ظ0ر ا�( ا�و2ود �داء ر'��� ��ّ�&� .د ��ون ، *� ��ّ�زه *ن ا���1&�ت ا��%ر�� ���ق وو

ا,�راع أو .د ��ون �2ر�� ��Lج �رض ,ط�ر ��ّ�ن أو ��( �داء ���0 *���� *�( �و�ب 
ا�رض /� ���J ا�د.� وا�ھ��� ��2&س ا��%ري ��دھ� ��ود أدرا82 و�,��� دون أن ���م 

  ..,���ء ا��%ر طر�+� ذ�ك ا�

وا��:�رون �ن ا��%ر ���&وا �ن ا���ور ا�( ھذه ا� �� �&�2ح و&�وا ا���2زات .�ل أن 
��ن ا��ر ��+( *�( �'�و��ت ، ��واروا *ن ا�&ظ�ر �طر�+� أ:�رت *��Lت ا'���0م ���رة 

�ن ��+� �ب ا���'�ر وا��و�ر و�ن ����ن إدرا�&� وا���وم ا��&��20 ا��� &���د *���0 
  ..م ا�&و*�� ��ون ا��ر ���&'�� ����Q�� ًL0' 8 ا���و

 8�Mا ���ق (و��د *�ور ھذا ا��'�وى �&�+ل ا�( �رLّ,أو ا���دع ا� @&�و� أ.د ��� ) ا�
ذ�رت أ�:ر �ن �رة ھ&� �'�واة �'�وى ا�و*� ا��و&� *&د ا���1ن ����'�وى ا�.دس ��&ور 

ا��� أ,ذت *�و��0 �ن ا��ز�د�� ����:را��1 /���:�ر �ن ا���'��ت وا�د��ن ، و,��ق ا��ون 
وا�زاراد%��� وا���&و�� وا�&را&�� وا��وذ�� وا�0&دو'�� وا�%&�و�� ���0 ��ن ��2د أ%,�ص 
 �0�M+�+� ��&وا �&��ون ا�( �'�وى ا�و*� ا��0 ��&0م /� ا��Gأو ��1&�ت �ط�ق *��0م �+ب ا

ط����� ا��� ��&�'ب وذ�ك ا��'�وى �ن ���1&�ت ��0 ���0ت /� *وا�م أ'�( و��0 �����0 ا�
و�ذ�ك �&ط�ق ا��ر *�( ا�د��&�ت ا��راھ���� ، ا�و*� و��'وا آ��0 �����&( ا�د.�ق ������ 

ا�:Lث ا��� أ,ذت �ن ا���وم ا�&و*�� ا��ز�د�� و%�ر��0 /� ��ب وآ��ت وأط�+ت *�( 
م ا�( �'�و��ت *��� أ%,�ص �� ا�&�وة وا�+دا'� /� ��ن أن ا��+�+� ��&ت ���س وو�0

�ن ا�و*� ��� ورھ� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس �&ذ ��1ت ا�Gف �ن ا�*وام �د.� 
  ..�ذھ�� 

و��( &ل ا�( &���2 /� %رح ا�'��ق ا�و'@ ������ ا��+�ص أو دورة ا� رورة أو �&�'> 
و/ق ھذا ا���دأ ا�رواح أ.ول أ&8 �:��� �دأ ا�,�ق �و�02ن �&�ر و�ظ�م �2ري *���� ا��&�'> 

ا����ت ا�و�( �k&'�ن ا���وان ��ود أدرا�02 /���:�ر �ن ، ا�:&��1 ا��و&� ا�ز�� ا�ط��@ 
و*�( ا��Jب �'��ز ا���1&�ت ا��%ر�� ا��� ���ش /� ھذه ا��ر��� ، ا�( ا������ ا���وا&�� 

'�ن ا��2رّد و��دث ا����� أ� �ً *&د ا�&، �ن ا�و*� ا�+وا&�ن ا��و&�� ورا���0 و*د��0 
ا�ذي �'��ز ھذه ا�+وا&�ن و�&�+ل ا�( ز&زا&� �ظ��� أو ���ة �ظ��� أط�+ت *���0 ا��ز�د�� 
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�+ � ا���1ن ا��%ري /��0 *+و��8 ا��� .د �'�Qرق و.��ً طو�Lً &���2 ا'��زازه ، ���ة ا�2ن 
  ..�0ذه ا�+وا&�ن ا��و&�� ا��ر�� وأ'س ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

���د /� �&�'> ا�رواح /ول *��+� � أرJب /� ا��طرق ا���0 �&�0 �%�ل ا��د و�0ذا ا
ا���ل ��ن �ن �د,ل أ�واب ا���ر/� ا��ز�د�� �ن ����0 ا���\ و��ن �ن �د,ل ��0 �ن 

 Sج ا�( *+ول و.�وب ��2وزت ا��:�ر �ن �:��ب ، ا���ب ا�,�ط����0 ��أن *���� %ر ���
و*����ً �ن �ذھب ���داً /� �&�ول ا���وم ، /�0�0 �%�ل د.�ق  ا����م ا�ر � ��( ����ن �ن

��� '�درك ا����&� ا����+� ، ا�,��� ا��ز�د�� و���0�0 '�درك ا���&( ا�د.�ق ا�ذي .د�8 
/��وول ا�( �'�وى ا�و*� ا����وّق ���ل ، ���ك ا��ول ا��� � أرJب /� ا��طرق ا���0 

�  ..��0 ا�د.�+� ��2ل ا��رء �ط���ً *���0 ��ل ���

�'�ھم �&ذ �دا�� *���� ���2 ا�و*� ا�.دس /��+وا&�ن ا��و&�� ا��ز�د�� ا�:���� وا��د�� 
�'�ط�ن آدي و��( ا���ظ� /� ا�داث ا��وازن ا�دا��1 �+وى ا���1&�ت وا�����ك ا��� �دد��0 

���%�ول وا�'��  ھذا ا��وازن ا�ذي ��++8 ا�+وا&�ن ا��ز�د�� ��'م، ا���وم ا�&و*�� ا��ز�د�� 
���&وا و�ن ا��ز�د�ون /�0وا �%�ل د.�ق ط���� *�ل ھذه ا�+وا&�ن ، �� �8��2 أ�دي ا�ط��@ 

�ن ��د�د ا�طرق ا�'���� ���,�ص �ن ا�&+�1ص ا��رد�� ��ر.�� ا���1ن ا��%ري /� ا��&ظو�� 
و و*� و�ذ�ك و2'د ا���1ن ا��%ري ا�ذي ��:ل ا���دة ا��ّ�� /� *���&� ا���دي ا��، ا��و&�� 

  ../� ا�2رّة ا��و&�� ا���رى ھو اG,ر �%�ل 2زءاً �ن ھذه ا�&+�1ص ا��رد�� 

و�+�*دة *��� *&د ا��ز�د��ن و �ن ا�ظرف ا�ذي ���%8 ا��رء /� ا����م ا���دي 
ا��و و*� ��دو *���� /0م �&ظو�� �&�'> ا�رواح ودورة ا� رورة ��+دة �����Q إذا �� 

/� ا�2رار ا��و&�� ا�:Lث  ٧٢&�0 ,� �� ��+���س ا�+وا&�ن ا��و&�� ا�ـ أ,ذ&� �&ظر ا�*���ر أ
وھذه ا��+���س ا��د�� وا�:���� ھ� ا��� ��دد %�ل و� �ون ا�ر�+�ء /� '�م ا��طور ، 

ا��و&� ��روح وا�&�س وا�2'د *&د ا���1ن ا��%ري ا�ذي �ل ا�( �ر��� ��+د�� �ن ا����م 
/��وغ �دود ا����ن ، ب ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس و�د,ل أ�وا، ����+ل وا���ط�� 

��+�8 ا���+�ق /� ���Qر ا�+در �+@ .�ل �ل %�ء *�( *��ق ا���1ن ا��%ري �ن ,Lل ����8 
  ..و*�ط��8 وا�وول ا�( �را�ل ��+د�� /� ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 

��&ت &'��� أو �وز���� ��0 ا�:ر /��+وة ا���*�� �0ذه ا�+وا&�ن ا��و&�� ا��د�� ا�ط��@ 'واء أ
�ذ�ك ��:ل *���� ا�د,ول /� دورة ، ا��ّ��ل /� ���Qر %�ل ا����ة ا��'�+���� �0ذا ا���1ن 

وو82 آ,ر ، و82 ���ن ا����م �8 ، ا� رورة ا����ررة *&د ھذا ا���1ن ��د��ً �8ُ و�02ن 
  ) .. ٧٢ا�ـ ا�+وا&�ن ( �, @ ��+وا&�ن ا�'ر�د�� /� ا���ن ا��� �ء ا��و&�� 
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  ...ا	و�R ا�ول 	دورة ا	Mرورة و���5@ ا�رواح 

  

ھذا ا�و82 *�ل *��8 ا��ز�د�ون �&ذ ا�+دم ��د إدرا�0م ا�'رار ا�,��� ��ل ا��ور 
و�&0م أرادوا ا��زام ا��درّج ا����� /� ا��ود ، و,�� ��د ا��0وط ا�( ا���د ا�ر � 

ا�( �'�و��ت ا�و*� أدر�وا *����ً أن ھذا ا��ود '��ون �+�راً *�( �ن ����ن �ن 
�, @ ا��,�ص �ن &+�18 ا��رد�� وا�ذھ�ب ��0 ���داً ا�( �'�وى ا�و*� ا����وّق وا�ذي 

�ذ�ك ��:ل ، وط ����ن ا���1ن ا��%ري �ن ��+�+�0 .�ل ا�وول ا��8 ھو اG,ر �دوره �%ر
*���� ا���زام �����م ا��ز�دي و.وا&�&8 ا�&و*�� ا��� �ل �����1ن ا��%ري ا�( أ*�( �را�ل 

ا���ر/� وا����� %رط�ً  رور��ً �����م �ط���� ا�+در و�ذ�ك �%�ل و� �ون ا����ة 
/0و *�( ا�.ل ، دورة ا� رورة /� ا��ر��� ا��� ���%�0  ا��'�+���� إذا �م ����ن �ن ا&�0ء

'��دأ �و @ ,ط ا��دا�� �&�0���0 و�&�+ل �در���2ً ا�( �'�و��ت *��� /� ا�و*� ��2ل 
�&ظو��8 ا���ر�� وا���ط��� �,��ف 2ذر��ً *ن ا�'��ق ��ث �+وم ��زو�د ھذه ا��&ظو�� �+�م 

  ..ا���م ا�&و*� و�$*�( در�2ت ا���ر/� وا����� 

/���� ��'ك �0ذه ا�+�م و*�ل *�( +��0 ���� ا.�رب �ن �ط��ق ا�+وا&�ن ا��و&�� �$*�( 
���8 /� ا�2رار ا�:Lث �,�ق �8ُ *����ً �'�+����ً أ/ ل /� � Z1��& در�0��2 و���� ��&ت

وھذه ا�+�م ��د ذا��0 ��:ل ��ر/� &و*�� ��ط�ب �'�وى ، ����8 ا�2د�دة �ن دورة ا� رورة 
ورJم أ&�0 ، ا����م /� ا�ذ�ذ�� ا�رو��� ���ول *�( أ*�( ط�.� و&���2 �&�0 *��� �ن 

�و2ودة /� أ*��ق �ل ��1ن �%ري وھ� ���ش ���� '��ت ��ن ا�+�ظ�0 ��ط�ب .درة رو��� 
��ون ���ر�� *&د ا���ض اG,ر /� إ�ّ أ&�0 و��ن رJم '����0 *&د ا���ض ، و*+��� *���� 

و�و أرد&� �����ل /0م ھذه ا����� ، رة و�&�'> ا�رواح دورة ��+د�� �ن دورات ا� رو
�%�ل د.�ق /W&�0 ��&� *����ً ا���L&� ��+درة ا����� *�( ا����م /� �'�وى ا�ذ�ذ�� /� ا�روح 

، ا��� �%�ل ا��&� ا��+�+�� �ر/@ �'�وى ا�و*� وا��+دم /� ا�����2ن ا�رو�� وا���ري 
�&و*� ا�ذي �درس *L.� ا���1ن ا��%ري ��ل �� �و�8 أ&�0 �����ل ��:ل ا���م ا��+�+� واأي 

  ..�ن ط�.�ت و���2ت ا�+وى /� ا��&ظو�� ا��و&�� ا��� �&��� ا���0 
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  ...ا	و�R ا	���� 	دورة ا	Mرورة و���5@ ا�رواح 

  

ا�و82 ا�:�&� �دورة �&�'> ا�رواح ھو ا�و82 ا�'ر�دي ا�ط��@ ا�ذي �'�&د ا�( ا�+وا&�ن 
� وا��� ��:ل ا�+وا&�ن ا��د�� ا�ط��@ وا�� ٧٢ا���ن ا��� �ء ا��و&�� و.وا&�&�0 ا�ـ ا��و&�� /� 

/0ذه ا�+وة ا���*�� /� ، ل ا���1&�ت وا��,�و.�ت وا�%��ء �, @ ��0 ا�:��وث ا��+دس *&د �
ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس � ���ن إ, �*�0 إ�ّ �ن ,Lل ���Qر ا�ورة ا����� /� 

/� �'�و��ت ا�و*� ا�( أ.( در�2 ا*���داً أ'�'��ً *�( ا�ر�+�ء  ا�ذي ����دا�2زء ا�ول 
ل ، �� ����ن ا��رء �ن ا��ول *�( �+��م أ��ض �ن ا���ن ا��� �ء ا��و&�� �� ��

/��+دار �� ����( ا��رء ������� ، *�( ���Qر &و*� /� دورة ا� رورة و�&�'> ا�رواح 
و��+دار �� ����( ، ���� ���0 �روح &+�� /� �'�وى ��ق وا���ر/� ���&8 أن �وازي ھذا ا�

���ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� ���&8 ا�و�وج ا�( �&ظو�� �و&�� و�'�وى ��و*� أر.( وأ'�( 
/0ذه ا�+وا&�ن � ���ن ��2وزھ� ���+ول �ل �W�داث ا���ل *�( أرض ا�وا.@ وا����� ، 

  ..�ط� ھذه ا�+وا&�ن �%�ل �&�8 '���%�ء وا����@ �8 ��( ����ن ا��رء �ن *�ور 

وھو ، /����ر ا��%رق /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ھو ا�ذي �د/@ ا��رء ا�( �+�+�8 
ا�ذي �د/�8 ا�( ا�ر�+�ء /� �'�و��ت ا�و*� ���+�ق ا���ّ'ن ا�&و*� /� دورات ا� رورة 

�ء ا��و&�� وا��� ����د ا��� ���%�0 �ن ,Lل /8�0 �ط���� ا�+وا&�ن ا�'ر�د�� /� ا���ن ا��� 
  ..*�( أ'�س ا����ظ8 ��0 و��دم ا���ث �+د'���0 ا��د�� 

ھذه ا�+وا&�ن وظ����0 ��د�ل ا��وازن ا��,�ل ا�ذي ��'�ب �8 ا���1ن &�'8 �ن ,Lل *دم 
و�+�ء ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ���داً *ن ��&�ول ، .در�8 *�( /0م ط���� *���0 

,Gھم ھو ا�' ����J�/��ف ���ن ���رء ، ر /� �2ل ھذا ا��ر ���ً �����Q *�( ا�����J ا
��ف ���&8 �����0 ��( ����ن �ن إ�داث ا��وازن ا�ذ�ذ�� ���0 ا��$.�م �@ .وا&�ن ��0�02 ؟ 

و�@ د��و���0 ؟ ھذا ا��ر %�ل ��د��ً �ن ا�&وع ا��ب ا�ذي � ���ن ��2وزه �ي ا�ز�دي 
��م ان ا��ز�د�� �+وم /� ا�'�س *�( *�وم &و*�� �����Q ��0 � '��� وأ&8 ���م ���م ا�، 

ا���  ���0 /���0 *�( ا�داث ا��ر��م /� ا��&�� ا�رو��� وا�&�'�� وا���&و�، .وا&�&�0 و�$:�رھ� 
  ..�$:رت ��:��ب ا����م ا���دي ا��و و*� 

ا�%ك �+در��0 *�( �'�ر ا��&ظو�� ا��و&�� �&ذ ا��دا�� و� ���ن  ٧٢/�� ل ھذه ا�+وا&�ن ا�ـ 
� /� �&ظو��&� ا��و&�� �و�دھ� �ل /ا�داث ا��وازن ا�رو�� وا���ري ��ل ا���1&�ت ��س 

�ن أQر 2'ّ�م ذري ا�( أ*ظم ا��2رّات ��ون ھذه ، ا�دھر و�ل ا��2رّات �$'رھ� 
 Sدر ا��وازن ا�&و*� ا�ذي � �,ط/�ل ، وھ� ��'ت .وا&�ن ا*���ط�� ، ا�+وا&�ن ھ� �

و�ل ا�&+�1ص ا��رد�� &���2 �ن .ور ���ر /� ، *���&� ا���دي ا��و و*�  ا�%+�ء /�
�ذ�ك �ر��ط �و وع ا����م /� دورة ا� رورة ، ا��&�Jم ��ن � و*�&� وا��&ظو�� ا��و&�� 
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�&ظو�� ا�و*� �د�&� و�0��2 �'�ر ، و�&�'> ا�رواح ��طو�ر �&ظو��&� ا�رو��� وا���ر�� 
  ..�&�Jم و��+�ق ا���ل �� ��ن ا�و*� ا�ر � ��G,ر ا��و&� ا�( ا��'�و��ت ا����� /� ا�

'واء /� *���&� ا���دي ، �ذ�ك &+ول أن �ل *�ل و�02ود �ر�د *�( ���8 ����:ل 
ا��و و*� �ن ��ث ��ر�Z ا��ون و�&ظو��8 &�'8 *�( أ*���&� أو /� دورة ا� رورة 

، ا�ذي أ�ت �&8 ا�روح وا�&�س ��ث ���'ب ھذا ا���ل 2زءاً �ن ��&و&� ا����م ا��و و*� 
/����1ن ا��%ري أو�ً وأ,�راً ھو �ن �,�ص &�'8 وھو �ن �+@ *�( *��+8 ا�ر�+�ء و��س 

  ..�$:�رات ����J ط�ر�1 أو ا*���ط�� 

ا��رد�� ����ل ��'م /� ا�ر�+�ء /����م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس و @ �&ذ ا��دا�� ا��'1و��� 
ار �����وم ا�&و*�� ��&و�رھ� ���طر�ق ا�'��م ا�ذي ��و2ب �@ د*م ھذه ا��'1و��� ��'��ر

و�م ��رّر ا���م ا��ز�دي ذات �وم إ���&�� ا����ص �ن ھذه ا��'1و��� ا��رد�� ، *���0 '�و�8 
و� ، /�0 وا2ب ا���1ن ا��رد .�ل �ل %�ء ، /� ا����م ا���دي � ا�( ا���م و� ا�( ا�,�ف 

ا�,ط��� /� ا��ز�د�� /0ذا ا��ر ����رض و���دئ ا�0&د'� �و2د ا�����ر ���&���� *ن 
  ..ا��ز�د�� و*���0 ا�&و*� ا��+دّس 

�0ذا *&د�� /ّ'ر ا��ز�د�ون &%$ة ا��ون �%�ل د.�ق و�ددوا ا���رة ا��� و.@ /��0 �و�ب 
��&وا �در�ون ���م اMدراك أن .وة ا�%ر ) ا��رّ�� ( ا�رض ��ت *�ود ا�%دة وا��زم 

ا�ذي �دأت ��رش أ2&���0 *�( ھذا ا��و�ب � �د وأ&�0 '�$,ذ ���0 ا��:�رون ا�(  ا��'�ط�ر
و���ل ھذه ا�+وة ، /��%ر *����ً ��:ل ا&����0ً ������ ا��&�Jم /� ا��&ظو�� ا��و&�� ، �و.��0 

�ذ�ك � ���ن ا�+ول أن ھذه ا�+وة � ، *�( ��:رة و�%��ت ھذا ا��&�Jم �$ي %�ل �ن ا�%��ل 
و� ���ن ا�+ول أن *����ت ا�&��0ك ��ق ا��&�Jم ��ن ا�ور��ن ا�Qرى ، � و2ود �0

��� � ���ن ا�+ول أن ھذه ا�+وة � �&��� ا�( ا��&ظو�� ا��و&�� ، وا���رى � ��م ا&��0��0 
�Jر أن ا�+�ص ا���دل /� ا�2رار ا��و&�� ا�:Lث �2ري �����ل ، �%���0 ا��&�ر وا��ظ�م 
و�دى ذھ�ب ا���1ن ا��%ري /� 8�ّJ &�و ا���ث ، �� ھذا ا��&�Jم *�( �دى ا&��0ك �ر

  ../� ا���ن ا��� �ء ا��و&��  ���٧٢+وا&�ن ا�'ر�د�� ا�ـ 

�ن ا�+وا&�ن ، /�&�'> ا�رواح ودورة ا� رورة وا��+�ء /� اط�رھ� &���2 و��س '�ب 
و'�ب ا&��0ك ھذه  ،ا�'ر�د�� ا��ز�د�� ا�,��دة ھ� ا�+وا&�ن ا�'���� وا�2زا��1 ا��و&�� 

ھ�ذا �2ب ان ، ا�+وا&�ن �+ود&� ���ول *�( &���2 ا��ودة �ن 2د�د ا�( دورة ا� رورة 
/��+دار ا�/��ل وا�,واطر وا�����ت وا��ر/�ت ا�*���ط�� ��+دار ، &�0م ا��ر ��ل �'�ط� 

رار �� ��ون /�ل ھذه ا�+وا&�ن '�ر��ً *�( ا�روح وا�&�س وا�2'د .�ل �,ط��0 *��� ا�2
  ..ا��و&�� ا�:Lث 

/&�ن �ن &@ ����&� ا������ /� ا�دورة ا�'��+� و&�ن �ن '�&@ ����&� ا��'�+���� /� 
�ذ�ك ���م *��&� ا��'1و��� ، ا�دورة ا�L�+� �&� �ن دورات ا� رورة و�&�'> ا�رواح 
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ا�ر�+�ء ا��رد�� أن &د*م *��&� ا���� ���م &و*� �'�+�م �%�ر �&� ا�( ا�طرق ا�'���� /� 
ھذا ا�ر�+�ء �'�ھم /� �ر��ل �ل ا�2زاء ا�&�&�� وا�'���� �ن &�و'&� ، ا�رو�� وا���ري 

و��( &�ل *�( &���2 *���� ا�د.� ، ���دھ� *ن 2وھر&� إو*+و�&� وأ/��ر&� ا�( ا�,�رج و
ي �ن ا�+وا&�ن ا��و&�� ا�'ر�د�� �&��Q *��&� أو�ً ا��ول *�( &��Z1 *���� �ن ا���ل ا�ذ

&+وم �8 وا��02ود ا����� ���,�ص �ن ا��:��ب ا��� ��%�ث �&� /� ھذا ا����م �2ر&� ا�( �و.@ 
و�ل �طور رو�� ، /�ل �طور /� �'�وى ا�و*� ���8 �طور رو�� *��ق ، ا�,ط$ 

�+ود&� ا�( /0م ا���1�Q وا�'���� ا��� ���م �&ظو��&� ا��و&�� وھ�ذا ��( &ل أ*�( ا�+�م 
  ..��� ھ� دون ر�وش  ا�رو��� ا�%�ھ+�

أ�� ا��+�ء /� دا1رة ا��2ر�� ا�����ء /�+ود&� �L أد&( %ك ���راو�� دورات طو��� �ن �&�'> 
�0ذا �:�ت �ل ا�ط+وس ا������ /� ��ش ا�&ورا&�� ا��+دّ'� ، ا�رواح � �$�( ا���Qدرة 

دورات &��� ا��طور ا�رو�� وا���ري ��$ھ�ل ا�+'م ا�*ظم �ن ا��ز�د��ن ���ور 
/0ذا ا���م و�ده �ن ، ا� رورة �%�ل أ'رع �'�&د�ن ا�( *�م ا�ز�دي &و*� ,�� �+دّس 

/ّ'ر ا��Qوض ا��دي ���ن .و�� ا�,�ر وا�%رّ و����� ا&�+�ل ا���1&�ت وا��,�و.�ت و�ل �� 
/� ا�و2ود �ن أQر 2'�م ذري ا�( أ��ر �2رّة �و&�� ��ن ھذ�ن ا���ود�ن ا��ذ�ن '��ھ�� 

  ..ز�دي ���ودي ا���ر وا��رّ�� ا���م ا��

و���� �+ر�&� �ن �+�+�&� �%�ل أ��ر ���� أ�\ ا'��داد&� ��+�ل ھذا ا���م ا�&و*� أ��ر 
وأ*ظم و&&�+ل ��8 �در���2ً *�ر �را�ل ا�و*� و�'�و���8 ا����و.� ا�( در�2ت أ*�( �ن 

'L0ً ��&��0ك �ر��  و*����ً � ��دو ھذا ا��ر، ا�����ل وا���'�ر ا�( ا��ر��ب وا���+�د 
( /� ا���ن ا��� �ء  ٧٢ا��&�Jم ا��+دّس ��ن ا�ور��ن وا&��0ك ا�+وا&�ن ا��ز�د�� ا��د�� ا�ـ 

��\ ا�&'�ن �@ ظ�م ا����ة ا�+�'�� � ��رر �8 ھذا ا�&��0ك �$ي ، ا��و&�� ) ��&� '�� �/
/Wن ) ا��رّ�� ( زم /ط���� &��ش /� �و�ب �+@ ��ت *�ود ا�%دة وا��، %�ل �ن ا�%��ل 

�ل �� ��دث �ن �و�&� *����ً �Qذي ا�%�ور �����رد *�( ھذه ا�+وا&�ن ا��و&�� ا��� و ���0 
ودو&�0 � ���ن ا����� ، ا��ز�د�� �+دس أ.داس ا��ر�� وا�'���� /� ا��&ظو�� ا��و&�� 

ھ�&� ���وال ��� � ���ن ا�وول ��ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� ا��� �ؤ، ������� وا���ر/� 
  ..�@ ا��'�و��ت ا����� ��و*� و��2وز ھذا ا���ود 

ھ�ذا /ّ'رت ا��ز�د�� �&ظو�� �&�'> ا�رواح /� ا�دورات ا��و&�� وا���د�� /� *وا��&� 
وھ� �'�&د *����ً *�( ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ا�ذي /ّ'ر &%$ة ا��ون ��'�راً د.�+�ً 

  ..'�ب وو @ ��ل '�ب &���2 و��ل &���2 

  

وھذا ، /�����&�ة ا��'��+� ھ� ا��� �د/�&� ��'��رار M*�دة �+��م ا��'�وى ا�رو�� وا�ذھ&� 
أ�� ا���س /� ���� ، ا��+��م ا��'��ر �'�*د&� /� ا�وول ا�( �'�وى ا�و*� ا����وّق 
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&�ن وا�( ا&��0ك �ر�� ا�+وا، ا����&�ة ا��Qر ا��'��+� /�� �+ود&� ا�( ا���ث �0ذه ا�+وا&�ن 
�'�و��ت ��دّ&�� �ن ) ��2رة ھذه و.وا&�&�0  ن��'ر�( ا��و&�� /� ا���ن ا��� �ء و��و�&� ا�( 

  ..ا�و*� 

و�%�ل آ,ر ���ن ا�+ول أن ا�+وا&�ن ا��و&�� /� ا���ن ا��� �ء �&ظم ا�&��Z1 � ���ل و�'ب 
+وا&�ن /�ل %�ء /� ا��&ظو�� ا��و&�� �8 �+���'8 ا�,�� /� ھذه ا�، �ل ��&�Jم �ط�ق 

ا�'ر�د�� وا'�&�داً ا���0 ��ود ا�&�س وا�روح ا�( 2'د ��&�'ب وا���ل �+وة ���/�1 /� دورة 
/�����.� ھ� ا��� �'�ب ا� رر و��س ا���س ، ��+� �ن دورات ا� رورة و*ودة ا�روح 

�0ذا ��ون .وة ھذه ا�+وا&�ن ا��د�� '�ر�� دون ھوادة /� �ل �� ���م دھر&� و�&ظو��&� ، 
/����م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس %رح أھ��� ظ0ور ھذه ا�+وا&�ن ، أ%��ل ا�و2ود  وأ*�(

����درّج �ن ,Lل *���� ا����2 ا�و�( ا��� ��ت ا���رة ا��� .�ل ا��و&�� و��( ا�وول ا�( 
و*&د�� �در2ّت ھذه ا�+وا&�ن ا�'ر�د�� أ,ذت ���0 ا���ود�ن ، *���&� ا���دي ا��و و*� 

ھذه ا��ر��2 ا����+� ا��د�� ، و�ذ�ك ا�( ا��وا�م ا�,��� ، �م ا�ظواھر و�ر���0�2 ا�( *�
��دو �'���Lً '�ر أJوار أ'رارھ� دون ا�وول ا�( �'�و��ت ا�و*� ا����و.� وا����� /� 

  ..�&ظو��&� ا��و&�� 

ا�زل ) ا�'ف ( /�&ذ ا���رة ا��� .�ل �و&�� وا��� �'���0 ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس 
�'ري �+وة ، و��( �� � &���0 �'ري .وة ھذه ا�+وا&�ن ا��و&�� ا�'ر�د�� ا��د�� ا�,��دة 

ھذا ا�+�&ون ، و�+�ن � �+0ران /�0 ا��� �ؤ'س �ل ا�&ظ�م و�&�0 �2ء ا��&� ا�+�&ون ا��دي 
و����زام ، �%ف *&8 ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ��دا�� ��ود �'�و��ت ا�و*�  ا�ذي

/�ل %�ء ، ���+درة ا������ *�( ��+�ق ا��+دم ا�رو�� وا���ري �����ل و�ده و��س ���د*�ء 
�&ذ ا�ط�و�� �+ل ا�و*� ���ردات ھذه ا���م �ن ,Lل أ���ب ا�ط��ل و��درّج ، ��را�ط 

و*&د�� ، � ا��� ���2زھ� ا��رء �:�رة ���2رب ����8 /� ا����م ا���دي ا�( ا��را�ل ا����
��دأ �����ق ا�و*� و�$ھ�ل ا�روح ا�( �'�و��ت �'�*ده ، �ل ا�( *��� ا��+�+� ��دأ �����ل 

*�( ا,�راق ا�2وا&ب ا�'���� �����&� و*�( ا,�راق أ'رار ا���م ا��ز�دي ، *�( ا��0م 
  ..ا�,�� ا��+دّس 

ا���دودة ���ول ا�( رؤ�� أ*�ق ��س ا�( *���&� ا���دي ا��و و*� /�'ب �ل ا�( /��رؤ�� 
وا�'�@ ا���دود ���ول ا�( أ*�ق و�د,ول ا�&'�ن �'�وى ، ا��&ظو�� ا��و&�� �$'رھ� 

 �0�� \��و��2ل �ن ��+�ق ا��دا�� /� دا,�8 ا�( ، ا�و*� ا����وّق ��'��\ �@ &�'8 و��
/0&� ��دأ ��0م ط���� *�ل ا�+وا&�ن ، ����ق ا�( أ��د �دى ��/ز .وي �د/��0�2L� 8د وا

ا��و&�� و��دأ ��0م أ�ن �&��Q *��8 ا�و.وف وا�&طLق &�و ا���رر ا��دي ا����ل �ن 
وھ&� ��دأ ��0م ��ف ���ل ا�&ظ�م ا��و&� �$'ره و� @ �ل 02ده �ن ، دورات ا� رورة 

� ��ط���0 *����ً دورة ا�+وا&�ن / ��+�م ا���أ2ل ا���ل و���Qر ا�ذات � ���د*�ء �ل ������� �
/��روح ا��%ر�� ھ� /�ض �ن ا��وھ�� *�( درب *ود��0 ا�( ، ا���ن ا��� �ء ا��و&�� 
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و�ذ�ك ا���رة ا��� ��2ل ھذه ا�روح /� &+ط� ��+د�� �ن ا�درب ���ول ا�( �+�+� ، �&���0 
  ..'�ط�� 

�ران ا�روح �����دة و�%�0��Q �@ ا�&�س أ�راً �ذ�ك ا*��ر ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس أن ا.
ودا��1 /� ، �ؤ.��ً /� دورة ا� رورة و/� ا����م ا���دي ا��و و*� ا�ذي &��ش /�8 

  ..����'�و��ت ا����� �ن ا�و*� ، ���ت *��� ��Qّ�ر �'ب ط���� ا����م ا�ذي ���ش /�8 

��0 ا���دأ ا�'�س ا��'��ر و����ودة ا�( ا�ورة ا��و&�� ا���رى ا��� �%���0 و�'�طر *�
���ن ا�+ول أن ا��ز�د�ون *�ر ��ر�,0م ا�طو�ل ا����د �Gف �ن ا�*وام ا���طن ��و2ود 

��دأ ، �م �ؤ�&وا ذات �وم �$ن ھذا ا���دأ *� *�( ا��0م إ�ّ /� ا����م ا���دي ا��و و*� 
2زء �ن ا��0وط �ن �Jر .��ل ����م /� ��د&� ا�ر � وا�'��ب ا��� �&�و���0 /� ھذا ا�

/+ط ، ) �Jر .��ل ����م ( ا���د ا�'��� ا�( ا���د ا�ر � ھ� ا��� ��رر ھذا ا���'�ر 
أ��ب ا���ع ا�طو�ل /� *�ور ا����د ھم �ن ����وا ���م ا���م ط���� &%وء ھذا ا���دأ 
%�ل وأ'���8 و��&�0 ���ن ا�+ول أ&0م رJم *��0م ھذا '��+ون *�2ز�ن *ن �و�ر ا���دأ ���

ا�د.�ق �ن ا����م ا�ذي &��ش /�8 �+وم *�( أ'س � ���ن أن &��2وزھ� أ:&�ء ا�����ر *ن ھذا 
  ..ا���دأ ا�'�'� ا���طن �و�دة ا�و2ود 

�ذ�ك ���ن ا*���ر ��'�ر ا���م ا��ز�دي ا���طن ا�,�� ا��+دّس �0ذه ا�2ز��1 /� ا���&و&� 
ا��'�و��ت ا����� ��و*� و��'�ن دورة �&�'>  ا��%ر�� 2زءاً د.�+�ً و��'��ً /� ا�&�+�ل ا�(

 ًL��� ر�رھ��ل ��+د�� ا�( ��ل /� �را�+�&L� �+�� ة���رواح أو دورة ا� رورة /� �ا
ذ�ك ا����م ا�ذي ��:ل ا�&ور وا�ر��� وا��%�@ ، �ن ھذه ا�دورة وا�&�+�ل ا�( ا����م ا�'��� 

  ../� �'�ر�8 /� �&ظو��&� ا��و&�� ا���رى  �+�م ا���م ا�&و*� ا�ذي �+ود ا���1ن ا�( ا��+دم
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  ...ا	��ل ا	���� *<ر 

  

  

  

  ا	�و*� ؟ (�ف *�مّ ا �ز�د�ون أ���	Gم �#�دئ ا	"�م

  

  

  

  

%�ل ا����ن ا�+�1م *�( ا��&طق وا�واب ا��رم أ�د أ*�دة ا��+�ء ا��دي ����م ا��ز�دي 
ا�,�� ا��+دّس و���د81 ا�&و*�� ا��� ��ظ��0 ا���2ل *�ر ا���ر�> ا�طو�ل �0ذه ا�0&د'� 

ا���رة ا��د�� /��'�ر &%$ة ا��ون ���%�ل ا�'��م .�د&� ا�( ، ا��+د'� و*���0 ا�&و*� ا�ر�ن 
/���0 �����\ ، *ن ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� ، *ن ا����� وا���ر/� ، ا��دل وا��&طق  *ن

�'رار ا���م ا�&و*� ا�ر�ن ا�ذي %�ل ا���م ا���طن ا��ز�دي ..  

و�ن ا��0وط ا�( ا����م ا���دي ا��و و*� .�د ا���1&�ت ا��%ر�� ا�(  رورة ا��ودة ا�( 
+���1 *�( ا�و'�1ل ا�+��'�� وا��( ا�+��'�ت وا��ر ��ت *ا���وم ا����� ا���دودة ا�+���1 

/ّ�ر ا��ز�د�ون /�  رورة ا�+�ء ا���وم ، ا���دودة /� �+��م ا���وم و��'�ر &%$ة ا��ون 
ا�&و*�� /� �$�ن �ن أن ���0 ا��د ا�%ر�رة ا��� ���ث �+د'�� ھذا ا���م وطر.8 ا�&+�� /� 

و���س ذ�ك أي �رك ھذا ا���م �$��دي � ، %ري ا��+دم ا�رو�� وا���ري *&د ا���1ن ا��
  ..�+دره �2داً �+ود ا�( ا�L0ك ا���&وي ��ل �� ����8 ا����� �ن ��&( 

، و���&�ظ�م ا���ذق �در�2ت ���2 '�ط�ن آدي /� ا��&ظو�� ا��و&�� ��ل '���0 وأ���دھ� 
�%�ل ��'�'ل �, @ �&�ظم �@ ھذا ا����2 ا�در�2ت ا����� ا�( ا�در�2ت ا�د&( /� ا��وا�م 

/�ل %�ء /��0 ، �+وا&�ن ا���ن ا��� �ء ا��و&�� �طر�+� � �+�ل ا�,ط$ ��� � �+�ل ا�,�Lف 
�&�ظم �طر�+� ��2ت �ن ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ا�ذي �&�و��0 وا�داً �ن أ*+د 

، �� ا��و&�� ا���وم /� &و*��8 وطر�+� �&�و�8 ��ل 2ز��1 ���0 ��&ت �'�ط� /� ا��&ظو
  ..و�وداً ا�( أ*�( �را�ل ا���+�د /� ��'�ر و����ل ط���� *�ل �&ظو��&� ھذه 
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�ذ�ك و.�ل ا&�%�ر ا���م ا���د��� ا���� /� ا��دارس وا�����2ت /� أر�دو وأور و���ش 
و'���ر و��د ����را وآ&و��2 و&�&وى ��&ت ھ&�ك طرق ����م ��+د�� �����Q ا*��دھ� 

&+ل *��0م ا�&و*� /� ����د ا�ز�دا ا��� ��&ت �&�%ر /� ھذه ا��دن طوال ا��ز�د�ون /� 
آ�ف ا�'&�ن .�ل ا��0وط �ن ا���د ا�'��� ا�( ا���د ا�ر � و���,ص �Yط��ل وا�%��ب 

  ..ا�ذ�ن ��&وا ���+ون ھذا ا���م �طرق ���ددة 

,Lل ا����ب ا��� ��&ت ا�ط�و�� ھ� ا�,�م ا�'�'� �����م ھذا ا���م ا�,�� ا��+دّس �ن 
ا,�ر*�0 �0م ا�%�وخ و���ر ا��0&� �'��ب /���� �0��2م ��+&ون /��� ��د ھذه ا�0&د'� 

أ�داھ�  )ا�2و�� (  /��&ت ���� ا��ر���ت ا��ر.��، �$%��ل ��+د�� *&د�� ���رون /� ا�'ن 
/�&�0 ذات ا�ر.�م ، �ر���ت �,���� ا�%��ل ��'�'�� �طرق �,���� وھ� *��رة *ن 

  ...ا�,�'� 

  

  

ا	#ر�ك ، ا	(و��� ، ا	��(�� ، ا	���ظر�� ، ا	ط#�"�� ( ھذه ا	�"#� �<�ر ا	7 ا	طرق ا	��5� ,� �"�م ا	"�م ا �ز�دي ا	#�طن 
 .. (  
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ھذه ا����� ذات ا��ر���ت ا�,�'� ��&ت ���م �Yط��ل و*&د�� �د,�ون �دارس ا�����م 
، �ن ,Lل ا��+��د ا����� ����ر'� ھذه ا����� ا��ز�د�� ��ن ا����م �%رح �0م ا�طرق ا�,�س 

�+�+�&� ا��� &�ر��0 ����2ه  ا�(، �%�ر ا�( اراد�&� ) ا�2وز (  ـ/+ط�� ا���2رة ا��'��ة �
و�ل �&��0 ، وھ&�ك ���� ا��ر���ت ا�'��� وا��'�� ، طرق ا����م /� ا��ر���ت ا�,�س 

�و��  ا��'�� ا��� �$�ف �&�0 ا��ون /� �%�ر ا�( ا��وا�م ا�'��� وا�( ا�دوا1ر ا������ ا�'�
أي ) ا�+� ـ �� ( و���رر ا����� ��( �ل أ�دھ�� ا�( �ر��� ا�+�  �دا�� ���2 '�ط�ن آدي
وھ� ���س ،  �ك) ا��رّ�� ��,م ــ أي ا�,'�رة وا��زن ( وا���  ا���ر �� أو ا�و��� ��

�وم ا�&و*�� �Yط��ل �ن ,Lل ھ�ذا ��ن ��م %رح 2ز��1ت ا��، ا��وز ����م ا�&ور وا�ر��� 
  ..ا����ب ا��� ا,�ر*�0 ا��ز�د�ون ��Qرھم 

 ..  
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وا	�ر#"�ت ا	�5"� �<�ر ا	7 ا	دواIر ا	��(�� ا	��5و�� ، ا	�ر#"�ت ا	5#"� �<�ر ا	7 ا	"وا	م ا	5#"� ) ا	�و	� ( 	"#� 
  ..ا	�5"� ا	�� �5Nس ���G ا	(ون 

  

  

�'�ب ا����ت ، ھذه ا����� ا��'�ط� ��&ت ���\ أذھ�ن ا�ط��ل ا��Qر �ن ا�2&'�ن 
و�ذ�ك ����� ���ر��ز ا����� �ن ا�ط��ل ا�ذ�ن ، ا���ط��� ا������ ���وز وا�,'�رة /��0 

%رح ا���م ا�ذي � و*&د �وا2دھم *�( �+�*د ا�درا'� ��ن ا�%�> ا���,ص، ��&وا ����و&�0 
�د �ن ا�'���رات ا�ور�� وا������ �0ذه ا����ب ��+ر�ب /�رة %رح ا�طرق ا��ز�دي �'��

و�ذ�ك ا��وا�م ا�'��� وطرق ���2 ا�و*� ، ا�,�'� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
  ..ا�.دس /� ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ا��'@ ا�و�( 

و.ف *&دھ� �� ��ون ا���رة �ل ھ&�ك ا��د�د �ن ا����ب ا��� '$�، ��س ھذه ا����� �و�دھ� 
.ر��� �ذھن ا�+�رئ �ن ا�,���� ا��� د/�ت ا��ز�د��ن �&%ر ھذه ا����ب �� ����د أ�&�ءھم 

و�&��0م *ن ا����م /� ا��دارس ا���د�� ا��� ��&ت �+وم ��در�س ا���م ا���د��� ا���� 
 ���Q�� ��0'طرق '�'� و� ،�'�س ���&'�� � �ف ا�( ذ�ك أن درا'� ا���م ا�&و*� ��ن ا

و*��وا أ0���2م أ%��ل ���ددة �ن ا����ب ا��� �+رّب أذھ�&0م ا�( ، ��Lز�د��ن ا�+د��ء 
ط���ت �واز�� ��0 /� ا���وم ا�&و*�� و��'�ر &%$ة ا��ون �..  

*�( ھذا ، /���م ا�&ظ�م ا�ط���� �Y%��ء ����2 ا�( أ�:�� '�ط�� و.وة ��2 � �:�ل ��0 
ن أ/��رھم /� &+ل ھذه ا���ر/� ا�( ا��Qر � '��� ��د و.و*&� /� ا�'�س �&( ا��ز�د�و

و%�ل �0م ��د��ً ��ر/��ً �ن ا�&وع ا����ق وا��ظ�م �����Q وذھ�وا �8 ا�( ، ا����م ا�ر � 
، ��� ا&�0 �'�&د ا�( طرق ���ر'� ��ّ�&� ، /0ذه ا����ب ��0 .وا&�ن :���� ، أ��د ا��دود 

وا��ر��ز ، ر'� ��رك �$:�ر /��� *��ق *�( ا��+ل وا���ط�� وھذه ا�+وا&�ن وطرق ا����
�0ذا ا�'�ب �م ��ن ا,�راع ھذه ا����ب ، *���0 �&�@ /� �ذ��رھم ���'���رات ا��� ��:��0 

��ط�و�� /� آ&و��2 وا��0د ا�'و�ري و��ش و&�&وى وھو��ر أ�راً ا*���ط��ً �ل ��ن �8 
  ..ل %�وب ا�رض ��&( و�Qزى *��ق ا&�+�ت /��� ��د ا�( �

وا��ر � ��و.ف *�( ���� ��ّ�&� /�ل ا����ب .�ط�� ��0 ���&� د.�+� ���'�0 *�( أرض 
، و�ذ�ك ���س ا���وم ا�&و*�� ا��� أراد ا��ز�د�ون �ن ,�0�L ����م أ�&�ءھم ��0 ، ا�وا.@ 

ون ���ر�م وھذا ا��ر د/@ ا�%�وب ا����ط� ا��� &%$ت ��د د��ر �رج ���ل ����0م ا��ز�د�
  !!ا���م 

وا��+�+� أن ا��ز�د�ون �م ��ر�وا ا���م وا��&�وا *ن ار'�ل أ�&�ءھم ���دارس ا���د�� �&0م 
��&وا �� �وا ����م أ�&�ءھم و�&��0م ا���وم ا�&و*�� ا�:���� وا��د�� و��س ا���م ا���د��� 

  ..وا��&ظو�� ا��و&�� ا���� ا�+�1م *�( أدوات ا�+��س ا�+�رة /� ��'�ر &%$ة ا��ون 
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�0ذا �م ����ر ا��ز�د�ون ا�+د��ء أ��ب ا�%�0دات �ن ,ر��2 ا���م ا���د��� ا���� 
أ��ب ,�رة ������ &و*�� ط���� أ&0م *�2زون *ن ��'�ر &%$ة ا��ون و'�ر أJوار أ'رار 

  ..ا��&ظو�� ا��و&�� و�طو�ر �&ظو�� ا�و*� ا�رو��� وا�&�'�� *&د ا���1ن ا��%ري 

ا��� ا��Qرة &د�� أرادوا ����م أ�&�ءھم و�&��0م ا�ر�� ��ت ا,�ر*وا �0م ���� و*
��ث �و @ ، وھ� ��&� *����ً ���� ���م ا��'�ب ) ـ ا��'�ب ا���ط ��� ( وا�,رى ا����رة 

و�ن ���ن ����د '��� ,طوات ��م ا'�,دام ، +� �� �ا��� ا����رة *�( �2ر�ن و�:�ت �طر
  ..M'+�ط ا��� ا����رة ا��:��� *�( �2ر�ن ا��� ا��Qرة 

و�+وم ا�ط�ل أو ا�ط��� /��� ��د � رب ا��Qرة ��'�/� ���دة ��'�,دام ا��� ا����رة 
و�ن ا�&+ط� ا��� ����د ا��� ا��Qرة *ن ا���2رة ��دأ ا��د ، و���رر ا����� �:L:� �رات 

ل أ�دھ�� ا�( �ر���و���رر ا���، �+وم ا�ط���ن ����د �� � ��دث ,ط$ ، � )�� ��  )
وھ� ���س ا��وز ، أي ا���ر �� أو ا�و��� �� ) ا�+� ـ �� ( ا�+�  ا�ز&��� وھ� �راد/� ��ـ 

ھ�ذا ��ن ��م %رح 2ز��1ت ا���وم ا�&و*�� �Yط��ل �ن ,Lل ، ����م ا�&ور وا�ر��� 
  ..ا����ب ا��� ا,�ر*�0 ا��ز�د�ون ��Qرھم 

، ا�2ز��1ت ��ن ��م �ذ��ره ������ب ا��� ���ر'�0 �و���ً �@ أ.را&8 و��( ��0م ا�ط�ل ھذه 
/�&د�� ��ن �%رح ا�%�> أو ا���ر ا�ذي �%رف *�( ����م ا�ط��ل أ�واب ا���م ا��ز�دي ��ن 

/��ط�ل ا�ذي �ظ�ر ���+� ��رك ، �ذ�رھم �$����0م و�$,ذ ا�'���رات ا�ور�� وا���ظ�� �&�0 
Gزم  أي ا�%ده) *�ود ا��رّ�� أي ( ,ر ا��� ��ط�ل ا�'رة ، وا��زن وا��ھ�ذا ��&ت ، أو ا�

  ..ا����ب �'�,دم ��'���رات د.�+� �����م ا�ط��ل ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

و*&د�� ا,�ر*وا ���� ، ل 2ز��1 ��ّ�&� �ن ا���م ا��ز�دي ���: /�ل ���� �م ا,�را*�0
��&ت ��0 ) ا���Lت أو ا����ل ( ���2ر ا��ر��� ا���2ر ا��دوّرة ا��� ��&ت �&@ �ن ا

، ھذه ا�+وا*د ��&ت ��رض *�( ا�ط�ل ا�ذي ���ر'�0 ���م ا��� ا�0دف ، .وا*د �:�رة 
وا��&�ش ، وا����� ذات ا����ل ا�'��� ، و.'�ت ا�( *دة أ2زاء ا����� ذات ا����ل ا�,�'� 

��� دا,ل دا1رة �ر'��0 %,ص ���ر '��+�ً ��&ت ���رس ھذه ا��، ذات ا����ل ا�:&� *%ر 
و/��� ��د �م ا��,�� *ن ر'م ا�دا1رة ��رك أذھ�ن ا�ط��ل ��,�ل ا�دا1رة دون ، �Yط��ل 

وا���Lت ، /��دا1رة /� ھذه ا����� ��&ت ��:ل ا��ون ، و2ودھ� ا����� *�( أرض ا����� 
وا�ط��ل ا�ذ�ن  ا��&و*� �ن ا���2ر ا��ر��� ��&ت ��:ل ا�دوا1ر ا������ ا�'��و��

وا�+ط@ ا�,�'� �%�ر ا�( �'�و��ت ، ���ر'ون ا����� ھم ا���1&�ت ا��� ���ش /� ھذا ا��ون 
وا�+ط@ ا�'��� �%�ر ا�( ، ا�و*� أو ا�طرق ا�,�'� /� ���م ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

ا����م ا�ذي ا��وا�م ا�'��� و�'�و��ت ا�و*� /��0 �0ذا ��ن ��م &@ �ل ��ل ��ون �ن أ�وان 
وا�+ط@ ا�:&� *%ر �%�ر ا�( ا��وا�ب ا�:&� *%ر /� �&ظو��&� ا��و&�� وا��� ����م ، ��:�8 

وا�( ، و�ذ�ك �%�ر ا�( *ظ��ء ا��ز�د�� ا�:&� *%ر ، /� �وا'&� و�����&� ا���ر�� 
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، �'�رات ا�ط�.� ا��� ����م /� �ل وا�دة �ن �'�رات ا�ط�.� *ظ�م �ن *ظ��ء ا��ز�د�� 
�%رح �8 ا�%�> أو ، /�&د�� ��ن ا�ط�ل �د,ل ا����� ���ل وا�د و�,رج /�1زاً �وا�د �:�8 

و*&د�� ��ن ا�ط�ل ، ا�وا�د ا�ذي ر��8 /� ا����� ا���ر ����� *�وره ا�( �'�وى �ن ا�و*� 
و��ن ھذا ا�%رح ، ��وز �:L:� ���ل �%رح �8 ا�طرق ا�:Lث /� *�ور �'�و��ت ا�و*� 

�ط� �ن ا�%�> ��رح .�ل ا�ط�ل .�ل ��+�8 ا���م *�( �ده /� ا�����د وا��دارس �را/+8 ھد�� �'
و*&د�� ��ن ا�ط�ل �ظ�ر ����&�ش ��ل *�( ھد�� �را/+�0 %رح �طول ، ا��ز�د�� 

�� ، و��ظ( ���ر�م ,�ص �ن ا�%�> أ��م ا�ط��� ، ���وا�ب ا�:&� *%ر و�ر���0 ا������ 
�م ر�ط�0 ��ن ا����� ا�%���� ا��� ��ر'�0 وا���م ا�&و*� �8��2 �%�ر ���ق ا�'���رة ا��� 

  ..ا�ذي ��+�ه *�( �د ا�%�> 

  

  

  

ا����ب ا��� � �ر ��0 وا��� '�ھ�ت ا�( �د ��M �/� ا�( ھذه ا����� و2دت ا��:�ر �ن 
���د /� ����ق ا�و*� �دى ا�ط��ل و�و'�@ دا1رة ,���0م ��$ھ��0م ذھ&��ً ���+� ھذا ا���م 

� �Yط��ل  )ا��&2و��ت ( /���� ا���2رة ا�,�'�، � ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ا�&و*ا��,
�����0 ا��&�ت ، �ن ا�&�ث ھ� ���� ��+دة �%رح ���ل ا��'�و��ت ا�,�'� �ن ا�و*� 

ا��رّ�� ( ا���  و�رك ) ا���ر ( ا�+�  ��( �ل إ�داھن ا�( �ر���، ا��Qر �طر�+� �%وّ.� 
���� ا�,رز ا��� ��ف .وا*دھ� �Wد,�ل ا�,رزات ا�'��� ا�( ��رة و�ذ�ك ، ��,م ) 

ت �0ذه ا����� و�ذ�ك ���� ا�,���ء �����ل ا��ر��ز *&د ا�ط�ل ، �Qرة /� ا�رض ,
  ..�ن ,Lل ��:8 /� ,���8 *ن ا����ن ا��� ���ن �&ظرا81 ا�ط��ل أن ���روا ���,���ء ��0 

 �رة /� 'و�ر ��&ت .�رة *�( ا�ط��ل ا��ز�د��ن ھذه ا����ب ا��� ا&�%رت .�ل ا��
%�وخ ( .�ل أن �&�+ل ��%�وب ا�,رى وا��� � ���م ��'�ر &%وءھ� إ�ّ �ن و @ .وا*دھ� 
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و*&د�� &���ن /� ����ل ا�ھداف ا��� �ل ا���0 ا�ط�ل ، ) ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس &درك  �م��� ���ا����دئ ا���ن ,Lل ���ر'�8 �0ذه ا����ب �@ 

.�&و&�ً �و&��ً �2ّ'د �ل �&�0  0/٧٢&�ك ��� ذ�رت ، *�ق ���&��0 و�Qزاھ� /� ا�و2ود �����ً 
طر�ق ��ّ�ن /� &�ض ا��&ظو�� ا��و&�� و%رح د.�ق ��ل .�&ون �&�0 /� ا���م ا��ز�دي 

 ٧٢ه ا����ب وا�����Q *ددھ� وھذه ا��:�� �Yط��ل ��ت �ن ,Lل &%ر ھذ، ����2 ا�( �:ل 
���� ����س �ل �&�0 .�&و&�ً �و&��ً ��ّ�&� �&��� ا�( ا�+وا&�ن ا�&و*�� ا��� ����م /� ����&� 

  ..*�( ا���د ا�ر � 

/�ل ���� ��� ، �0ذا ا&�%رت ��ك ا����ب ����و�ض *ن �+�*د ا�درا'� /� أو.�ت ا��راغ 
�8 ��ط�ل /Wن ا��ر �ؤدي ا�( �&�ء أ��2ل ���و.� /� ذ�رت ���س .�&و&�ً �و&��ً إذا �� �م ����

�'�و��ت و*��0 و������� ��دث ��و�ً &و*��ً /� �'�وى ا��+ل ا����2 ا�ذي ���م ا����1 
/�&د�� &���م ���دئ ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس '��ون ، ا����2*�� /� *���&� ا���دي ھذا 

/0ذا ا���م �م �'�\ ذات �وم ، ر'�0 /� ط�و��&� ��+دور&� ��'�ر ا�0دف �ن �ل ���� �&� &��
�$ن �طQ( ا�ر.� ا���ط��� ا�����_ ��0 *�( �����&� و.درا�&� ا���ر�� وا�رو��� �ل أ*ط( 

���&� �:�رة ���:��رة �&ذ ا�ط�و�� ��( ا�& وج ���ر�ر ���د81 *�( ا����� �ن ,Lل 
  ..ا�%,��ت ا����رة ا��� ��&ت �%رف *�( ھذا ا�����م 

0ذه ا����ب �م ��ن ذات �وم و'��� ���'��� وا��ر/�8 *&د ا�ط��ل �+در �� ��&ت و'��� /
و'��� ��م ا�'���رة ��0 ���+�ن ا���وم ا�&و*�� �$%��ل ��'ط� �����Q �'�ھم /� ، ����ر/� 

ھذه ا�و'��� ��&ت أ���2ً �:�رة �ن ا����م ، �طو�ر ا�����ت ا���ر�� وا�رو��� *&د ا�ط��ل 
&ور ���وم &و*�� �����Q '�ھ�ت /� ا�+�ء ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس �'�ر ��( ھذا وا��

  ..ا��وم �&�س ا�,ط( ���+�ق ا��+دم ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� 

و.'�ت ھذه ا����ب ����ً �&�و '&وات ���ة ا�ط�ل ���ث أ&�0 ��&ت �1Lم �ل �ر��� *�ر�� 
/�� �را�ل ، �� ا���+�د ���� ا.�رب �ن & و82 �&�+ل ا���0 و��طور ھذه ا����ب ا�( �ر�

، *��� ��م ����م ا�%��ب أ���ب أ��ر ���2ً ���دا�� وا�%طر&Z وا��ون ��ن وا���رة وا����و 
و�ل �&�0 ��0 .وا*د ,�� ��:ل ا'���رة ���م &و*� وطرق ����م &و*�� ��2ل ا���رة .ر��� 

  ..��ذھن ���� ���ق ا��رء /��0 

  

*��رة *ن �وح �ر'م /�8 ا��وان ا�'��� ا�'�'�� ا��� ��:ل أ�وان ا�ط�ف /���� ا����و 
و�'�,دم :L:� ، و�ل �ون �ر�ز ا�( ا�دھ� ، ا�%�'� /� �ل *��م �ن ا��وا�م ا�'��� 

���و�&�0 �$�وان ا�ط�ف ا�'��� ور�02  ):��و:&� ا��+دّس ــ ا�روح وا�&�س وا�2'د (  زارات
,���ره *�( ا��وان ا��� �� '��+�ً �ن ,Lل ا�%��ء ا�:��&� ��د أن � @ ا�L*ب ا، ����� 

و��:ل ���� ا�%طر&Z ا��� أ�ت ��0 &�&��ه ، ا��� ������0 و��+�ً �ن ,Lل .ط@ &+د�� �Qرة 
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��ث ، �ول �رة ا�( �و�ب ا�رض أ:&�ء &زو��0 ���� ا�ز�د�� أ�د�� ������ز ) &�&�0ر'�ج ( 
ا��'�و��ت ا�,�س ��و*� وا���درّج ا�( ا�*�( *�(  �%رح ا����� طر�+� ا�����ر /�

و�ن �+وم �0ذه ا����0 ھو ا�2&دي ،  )�و&� �ر���ت ا�%طر&Z (  *�ودي ا���ر وا��ر��
  ..ا��'�ط /� ا�'��� 

/������ر ��+��� ، ��� أن �0ذه ا����� ��داً /�'���ً ���راً ��وق ��:�ر �'�و��ت ا�و*� �د�&� 
�'�و��ت ا�����ر ، ��+��� ا�وز�ر أو ا���رس أو ا�+��� أو ا���ن  ا���ك �,��ف *ن ا�����ر

وا�����ل ھ&� ����2 ا�( �ر��ز *��� ا�د.� ��0م ا�����ت ا�رو��� وا���ر�� ��ل �'�وى *&د 
/+د ، أو ���� ا���وك ، ھذه ا����� ��&ت �'�( /� *ر 'و�ر ����� ا��0&� ، ا����ر'� 

��ر ����'�و��ت ا�,�س إ �/� ا�( �'�وى ا�و*� ا��'�ط ��&ت �راً *�( &,�� ��2د ا���
و�ل ھذه ا����ب ا��� ا&�%رت �ن آ&و��2 ا�( '�Lت اور ا�:Lث ا�( ���ل ، *&د ا�2&دي 

و'���ر و&�&وى وھو��ر ��و�ت �در���2ً ا�( أ���ب ���'��� ��د أن /+دت ا�2وھر ا��+�+� �ن 
  ..�&و*�� ا��ز�د�� ���ر'��0 ��و.ف ا��دارس *ن ����م ا���وم ا

/+د �$''ت ھذه ا����ب �ن أ2ل ا�'���رات ا�ور�� و����م ا�ط��ل وا�%��ب ا��Qزى 
�0ذا %��ت ا���ور ا�'�'� /� ، ا��+�+� �&�0 وا�0دف ا�2وھري �ن ا����دئ ا����� ��0 

�رات /��م ا�در ��ن �&�+ل *�ر ا���2ل �0ذه ا�'��، *���� ا�����م ا�%��0 *�ر ا��ور 
  ..ا�ور�� وا���ظ�� وا���:���� /� ��ض ا����ن ���+�ق أھدا/�0 

و�و �و.�&� *&د ��د�د �� �0 و�� �+����0 �ن ا'���رات ��ظ�� وور�� '&ل ا�( ا�%��ل 
  ..ا������ 

��+و�� *���� ا��ر��ز و�$ھ�ل ا��رد �����ل دور ا��واس ا����2دة ا��+��� .. ــ ���� ا�,���ء 
د.�81 و، /� ا���ث �إ���&�� ����ل ����د *���0 ا�ط�ل ����ث *ن ا����ن ا��� ���ن 

  ..ا�,���ء ��0 

وھ� ���� �%رح ا�طرق ا�,�'� /� �&�ول ا���م ا��ز�دي ) .. ا�2و�� ( ــ ���� ا��ر���ت 
و��م ا�'���&� ��0 ��و�ر ، ��� �%رح ا��ر���ت ا�'��� ا��وا�م ا�'��� ، ا�,�� ا��+دّس 

ا'���رة ر�ز�� �%رح ھذا ا���م /� �ر��� ��+� �ن ����م ا�ط��ل ���دئ ا���م ا�,�� أو 
  ..وا�2وز /��0 ��ّ�ر *ن اراد�&� و�دى ����&� ��0 �ن ,Lل �'��رھ� *�ر ا��ر���ت ا��+دّس 

 ����ون �ن ، وھ� ���� %���� ���Qر ذ�وراً وإ&�ث ) ..  ا���ط ��� ـ ا��'�ب( ــ ا��
�Qرة � �و��م ، وأ,رى ��و'ط� ا�طول ��م ا'&�دھ� ا�( �2ر�ن ، +وّ'� &و*�ً �� *

/0&�ك �ن ، ا��و�ب &�وھ� ����� ا��Qرة �ن �'�/�ت �,��ف ��,�Lف أ*��ر ا�ط��ل 
ھذه ا����� ، وھ&�ك �ن �'���ل �'�/� ا�,�س ��ردات ، �'�0د/�0 *�( ��د :L:� ��ردات 

�����م ا�ط��ل أول ، � �0د ا�� �رة اGدا&�� ا�%���� ا'�,د�ت �ول �رة /� آ&و�2
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ا�+� ـ ( و��ن ا�ط��ل ��+&و&�0 �2د�� �&د/��ن �ن *�ط�� �ب ا�ظ�ر وا��وز ���+� ، ا��'�ب 
ھ�ذا ��ن ��م ����م ا�ط��ل ، أي ا�ظ�ر ���ر��� وا�&ور ، أي ا�و��� �� أو ا���ر �� ) �� 

  ..ا���م ا��ز�دي /� .وا&�ن ��ب ا�ط��ل  طرق ا��'�ب وإد,�ل ا��ط���ت ا��� ���و��0

ا��'�وى ا�ول �k&�ث ا��Qر ، �+'م ھذه ا����� ا�( :L:� �'�و��ت .. ا���رة ا��Qرة ــ 
، �ن ,Lل ا'�,دا�0م ��,رز ا��&و*� �ن '��� أ��2ر �ر��� ��ون ا�ط�ف ا�%�'� 

وإد,�ل ، ا���رة  ��ث �+وم �ل ط��� ��و�ب ا�,رز �ن ,Lل ا'�,دام ا���0م ا�(
 ًL�+�'� ���'د ا�����ھذا ا��ر ��ن ، ا���2ر ا�'��� ��&� أن ا�ط��� .�درة *�( درا'� ا

�'�,دم ���/ز �Yط��ل �ن اM&�ث ���+دم /� ���م ا���م ا��ز�دي و��س ��� رورة أن ��ون 
&وا .د���ً �'�,د�ون ا�ط��� ا��� ��وز دا��1ً .�درة *�( ا����م و��ظ ���دئ ھذا ا���م ��&0م ��

  ..ا���ط�� �زرا*� ا��ل *&د ا�ط��ل �ن ,Lل ھذه ا����ب 

وا��'�وى ا�:�&� �ن ھذه ا����� ��ن �'�,دم �Yط��ل ا�ذ�ور �ن ,Lل �و�ب ا����ل &�و 
وا��'�وى ا�:��ث ��ن ��%��ب /� 'ن ا��راھ+� ���و�ب ا�( ، ا���رة �'��� أ�وان أ� �ً 

  ..'��� ��ردات ��رة ��'�,دام ا�,رز وأ,رى ��'�,دام ا�+ط@ ا���د&�� ا���رة �ن �'�/� 

��� ) أ�وان .وس و.زح ( �و�� �ر'وم *���0 '��� أ�وان ��:ل ا�ط�ف ا�%�'� .. ــ ا����و 
��م ، ��د��� *ن ا��وان ا�ظ�/رة ��ل �*ب �L: �0:� زارات �'�,دم ، ��:ل ا��وا�م ا�'��� 

�وان ا��وا�م ��%��ب *&د ا�%رح و,�� ظ�ھرة ا�20@ وا�ظ0ور ا�'���&� ��0 ��و�ر أ
/�  )ا��� ��:ل ا�روح وا�&�س وا�2'د ( ا�:Lث  ���&ظو�� ا��و&�� �ن ,Lل رج ا�زارات

��:ر �ن �رة  ���*..  

��2رة �Qرة ��د��� *�( ا�طرق  ٣٢وھ� ���� %���� �'�,دم /��0 ، ــ ���� ا�دا�� 
و��0 ، ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس و����� ��2وز ا��+��ت /� *���� ا����م ا��ؤد�� ا�( ا���م 

و�+�ت ھذه ا�,�L/�ت ��( �و�&� ھذا ���ّ�زة ، أ�:ر �ن و82 و��Q ��'�,دا��ت �,���� 
و�� �'�,دم /� ھو��ر و'&�2ر ، و�� �'�,دم /� &�&وى ، ��ن �� ��ن �'�,دم /� آ&و��2 

..  

وھ� ���� �ؤ��� �ن :L:� أط��ل �&�&ون �+����0م �� ���ر �+��  ) ..ا��0و�&� ( ــ ا�&�&�ء 
وھ� طر�+� ���م ا�ط��ل ا���زام ���دأ ا����� ���ون 2'راً ، ا�ط��ل *��0م �ن ,Lل ا�+�ز 

أو �'�,دم ، و.'��ً �&�0 �'�,دم أط��ل ,�'� �L&�&�ء ، ���ر *��8 ا��2وع ��ظ�ر ��ر���0 
  ..�� &و*�� *&د %رح ���دئ ا���م ا��ز�دي �Yط��ل '��� و���0 ��0 د��ت *��

� ��+و�� ا��ر��ز ���� %���� ا&�%رت �ول �رة /� أر�دو .. ــ ا����س ��&ت �,
و�ذ�ك ، ا�ذھ&� و/�\ ا���رة ا�رو��� �+راءة ا���ط�� واM�'�س وا��%�*ر *&د اG,ر�ن 
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و���0 �ؤھLت �����02 ، ��ن �+و�� ا��ر��ز /� .راءة ھذه ا��ور �����2 /� *د'� ا�
  ..ط��ب ا���م ا��ز�دي /� ا�'��ق ��� ��ون �ؤھLً ���+� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

���� �Yط��ل �ؤ��� �ن ط���ن �ن ا�2&'�ن � ��ن .د��ً /وق أ,رى .. ــ ا�.دام ا��ر���� 
و*&د�� ���س ، �ط��ل وھ�� ��2'�ن وأ.دا���0 ��ددة ا�( ا���م �� �+�ز �ن /و.�0 ��.� ا

أ�د أ2زاء أي ط�ل أ.دام ا�ط���ن ا���2'�ن /W&8 ��ون .د /%ل و*��8 ���ر'� دور ا��2وس 
ا�0دف �ن ھذه ا����� ��M �/� ا�( ����م ا�ط��ل ا���زام �+وا*د ا����� ھو أن أي *:رة ، 

�رة ور�� و�'�,دم ��'��، ) ���� ا��2وس ( ���ن أن ���دك ا�( دا1رة ا��ر�@ ا�ول 
  ..��,���� ا�+وا&�ن ا��و&�� ا��� ���د&� ا�( &+ط� ا��دا�� 

���� %���� دار�2 �����ر وا��Qر �'�,دم ��+و�� ، ا�درج وا�:���ن .. ــ ا�'�مّ وا��ّ� 
�ن �'�� و�'�ون ����ً و*%رة '�Lم أو �در�2ّت و�'�� وھ� �ؤ��� ، ا�ذا�رة ا�ذھ&�� 

���م ھذه ا����� ا�&'�ن طرق ، .�م ا��,��1 �&� /� ا�طر�ق :����ن وزار �Qر ���ر/� ا�ر
و رورة ، وا��� ��$�ف �&�0 �&ظو��&� ا��و&��  ٩٩ا��ود /� ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ا�ـ 

�د ا��رء در�2ت *د�دة ، �2&ب ا�'ذا�2 وا��طر�� /� ا��+دم ا�رو�� وا���ري � ���:�/
 �J �/ ل�'��ذ�ك �'�,دم ھذه ا����� ��+و�� ا��ر��ز ، � *�ن د/�� وا�دة .د ��0ط ا�( ا

و/� &�س ا�و.ت ��2ل �ن ا�L*ب ��ون ھو &�'8 ، *�( ����� ا'�,دام ا�زار �%�ل '��م 
أي � طر ا�( ����ق �ر��زه /� �ل �رة أ:&�ء ا�+�ء ا�زار ، �و2ود /� ا����� �� � �,'ر 

وھو �� ، دون أن �درك ھذا ا��ر  وھذا ا��ر��ز ا�ذي ���2@ �+وة *&د ا�L*ب ��طور �ن، 
  ..ون ا�ط��ل �����م ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس &��ن ا�%�وخ ����2 ا��8 *&د�� ��+

���� ا�ر.�م ا���ررة ا��� �%�ر ا�( و2ود ا�ر.م *�( *�ودي .. ا�دو��&و .. ــ ا�دو��&� 
��&ت �'�,دم �����م ، و�%�ر أ� �ً ا�( و�02 ا��ون ا��ظ�م وا��&�ر ، ا���ر وا��ر�� 

ا�%��ب طر�+� ا�ر�ط وا���2وز ��ن *�ودي ا���ر وا��ر�� و����� *�ور ا���1ن ا��%ري 
 /�ن ,Lل ��'�ر &%$ة ا��ون ���ت ا�ر.�م، �ر��� ا�����ز ��ن ا�ر.�م /� ا���ود�ن 

راً /� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس و��ن �0ذه ا����� دووا�*داد وا��رف دوراً ���راً 
ا����� ا�.رب ھذه ا����� ��&ت دا��1ً ، �&و�ر أ��2ل �:�رة �ن ا�%��ب ������ز ��ن ا������ن 

�%رح ا�����ز ھذا ��ن *�ودي ا���ر وا��ر�� و����� ا�وول ا�( طر�ق ا�&�2ة وا��ر�� 
  ..ا��د�� 

، �� ا��+دّس ���� ��'�ر &%$ة ا��ون و�%��ل ا�ز�&� /� ا���م ا��ز�دي ا�,.. ا��ون ��ن 
�م ، وھ� *��رة *ن أوراق �ن ا���ب ��&ت /� ا�'��ق �ؤ��� �ن �'�� و�'��ن ور.� 

وھ� �م ��ن ذات �وم ���� ���'��� وا��+��رة ��� ھ� *��8 ا��وم ، ور.�   ٥٢ ا,��رھ� ا�(
/� *���&� ا�'ط�� ھذا �ل ��ن ��0 د��ت ر�ز�� *��+�  �ر�� 2ذورھ� /� ا���ر�> 

وأوراق ، دم ����� �����ر �%رح �ل 2ز��1 �ن 2ز��1ت ��'�ر &%$ة ا��ون و��&ت �'�,
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ا���ب ھذه �ؤ��� �ن ا���2و*� ا�ر��� ا����ر ا��� ��:ل ا��&�ر ا�ر��� ا��ؤ''� ���ون 
أ�� ا�ر.�م /� ا�وراق /�0 ، ��� ��:ل ا��02ت ا�ر��� ) ا���ء وا�0واء وا��راب وا�&�ر ( 

و�ذ�ك ��:ل ھذا ) ا���ر اGدا&� ــ وا�'ود ا��ر�� ( وا��ر��  �+ّ'�� ��ن �و&� ا���ر
و*دد اوراق ا���ب ا��+ّ'�� ا�( :L:� *%ر �%�ر ، ا��+'�م ا���و��ن ا�*ظ��ن /� ا��ون 

ا�( �وا��ت ا���ر/� ا�:&� *%ر /� ا���م ا��ز�دي وا�ر.م ا�:��ث *%ر �%�ر ا�( ا��&��وت 
ھذه ا�ر.�م ��0 د��ت *��+� و���ن ا����ر ��0 ا�( ، و&�� أو ا����م ا�*�( ���&ظو�� ا��

و��رار ا�*داد /� أر��� ، �د��ت .د ��,ط( .در�&� *�( ا'����ب ا�Qرض �ن و ��0 
، ا����وّق ، ا���دي ( �%�ر ا�( �'�و��ت ا�و*� ا�ر���  .زّة و���2 و�و�� ود�&�ر �'�و��ت

�%�ر ا�(  ٥٢و*دد أوراق ا���ب ا�ـ ) ا�و*� ا�� ��1 ا��درك ، ا�Lو*� ا����2وز ا�,�� 
��� �%�ر أوراق ا���ب ا�:&� *%ر ا�( ا��وا�ب ، *دد أ'���@ ا�'&� *�( �و�ب ا�رض 

  ..� �و�ب ا�رض ا������ ��دا1رة ا������ ا�'��و�� ا��� ��:�0

وأر�دو ا��ز�د�� ،  ھذه ا����ب و�Jرھ� ا&�%رت /� /2ر ا�� �رة /� آ&و��2 ا��ز�د�� 
و�م ��ن ذات �وم أ�����ً ���'��� ، �����م ا���2ل ا�2د�دة ا���م ا�&و*� ا�,�� ا��+دّس 

/+د ، � وا��+��رة إ�ّ ��د ا��0وط �ن ا����م ا�'��� ا�( *���&� ا�ر � ا���دي ا��و و*
و�م �ن ,�0�L ر/د أ��2ل �:�رة ، ��&ت ��:��� �����\ �+�+�� ����ر/� *&د ا��Qر وا����ر 

  ..�0ذا ا���م ا�&و*� ا�ذي �+� ���وظ�ً ��( �و�&� ھذا �+د'�� �ن ا�'ر�� 

�وھ� ���� �ؤ��� �ن ,��ن �+وم �ل �&��0 �&ب ..ا��2ل �L�2&� .. �2ر ا�:Lث �ــ ا
و�+وم ا���دئ �W'+�ط ��2رة ، طو���ً و��ل ��&��0 �'�/� ا�'�@ ��ردات أ��2ره ا�:Lث 

ا�,م *�ر ا'�0دا/�0 ���2رة أQر ���2ً �ن ا��&و�� .��Lً �ن �'�/� ���د '��� 
و*&د�� ����ن �ن ا'+�ط ا���2رة ، ��ردات أي �ن �2&ب ا���2رة ا�و�( ا��&و�� �8ُ 

���س ��دأ ا�:&���1 /� ا��ون و*�ودي ا���ر وا��ر�� وھ� ���� ، ا�:Lث ��,م �ظ�ر ���+� 
  ..وإ���&�� �'��ط ا�%ر *�( ا�ط�ھر وا�&+� وا��'�+�م ���Mده *ن أھدا/8 ، 
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  ..ا	��ل ا	��	ث *<ر 

  

  

  

   ..�<��ر ا	"�م ا �ز�دي ا	��� ا	��دّس 

  

  

  

�2وع J��رة ا&�0ت  �0م*�( �و�ب ا�رض و��ق *&د�� ھ�ط *ظ��ء ا��ز�د�� ا�:&� *%ر 
��ر�ز �'رّة �وول أ/واج و*%�1ر ��,د�� /� ��ش ا�&ورا&�� ا��+د'� ا��� �م �&�ءھ� 

��ن ھؤ�ء أL2ء ��2دون *�وم ��'�ر ا��ون و�&ظو��8 ، ا�رض و,��ر��0 و.د'�0 
 ��M �/� ا�( ا��0�Lم، و�����ون &��� ا��+�+� وا���ر/� ����&ظو�� ا��و&�� �%�ل %��ل 

  ..ا���وم ا�&و*�� ا���طورة ا�����+� ��ل ا���وم 

��ن ھذا ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ا�ذي ���وه ھو ا�&��� ا������ ا��� �0دت �0م �&�ء 
ھذا ا���م ��ن �8ُ �ن ا�+د'�� �� 8��2 ��وراً �&,�� �&0م ، ا����ة *�( �و�ب ا�رض 

ا�ذي �دّر ا�+رارات و� @  ا�*�( �&��ؤ��� �ن ا:&� *%ر %,�ً �:�وا ا���2س ا�رو�
  ..ا�+وا&�ن ��( �'�ر ا��ور �%�ل '��م و'�س 

��ن ��د ,�ق ا�&'�ن و���:ر %�وب ا�رض و�+�'م ا������ ��ن ا�%+�ء /� ا��&�طق 
ا�ر��� ا����'� *�( 'ط\ ھذا ا��و�ب �د:ت ���Qرات *��+� �ّ'ت 2وھر و2ودھم 

�( �روب ���رة و��&و*� ا&�0ت ���و�ل أ2زاء وا'�� أدت ا، و�+�ءھم *�( ھذا ا��و�ب 
�روب ا'�,د�ت /��0 ��&و�و��2 ���و.� �����Q ���و /� ، �ن ا��و�ب ا�( �راء .���� 

و��ن أ�د أھم أ'��ب ھذه ا��روب ھو ا���دي *�( ، ��+�دھ� *�( ا'����ب ا��+ل ا��%ري 
�دن و�&���ت وروح ھ&د'��  .د'ّ�� ھذا ا���م و���و�� زج أ'راره ا��+دّ'� /� أ'��ء

ھذه ا��را���ت أدت ا�( ا�,�ذ .رار �%��ر ھذا ا���م و8��2 *��ً *�( �ن � ����ك ، ���رة 
*�( �ن ھ�ط ا�( �'�وى ا�و*� ا���دي و� ����ن �ن ا����م ، ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 
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Jوار ھذا ا���م �%�ل ��+�8 و*�ط��8 ��%ق ا��%ر�� طر�+�0 �و*ورة � ���&�0 أ�داً '�ر أ
 �*��2..  

 ��%�/0ذا ا���م �'�ط�@ أن �درس �وا'&� و��ّ�ر *&�0 ���*داد وا�&��Qت وا����دن وا
و�Jرھ� و�'�ط�@ ��د�د ط���� ا&���ث ھذه ا��%�*ر وا���'�س و�دى �&��0�J �@ ا��ل 

�ب ا'�,دا�8 و�%��ر ھذا ا���م �دث �'، ا��و&� ا�%��ل /� ھ&د'� ��&�'+� � �+�ل ا�,ط$ 
و�ذ�ك أدى ا�( ,�ل /� ، ا�و�%� وا�'��� وا�ذي أدى ا�( د��ر �&�طق وا'�� �ن ا�رض 

�0ذا ، ا��&ظو�� ا���ز����1 و.وا&�&�0 /� إ�دى ا��را�ل ا�� �ر�� *�( 'ط\ ھذا ا��و�ب 
��ن ا���م ا���� ا��&�20 ھو ا��د�ل ��د,ول ا�( ا���ر/� �در���2ً و��( ����ن ا��رء �ن 

Lك �&ظو�� '���� �ن ا�و*� وا��طور ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� �ؤھ�8 ا�( ا�ط�0رة ا��
وا�&+�ء وا�'�+��� ��&�0 '�'�\ �8ُ �درا'� أ'س ھذا ا���م ا�&و*� �'�,دا�8 �%�ل '��م 

  .. � �ن &+�ءه و'��L ا'�,دا�8 

ا�'رار ا��و&�� دون ��� أن ا���م ا�&و*� ھو ا���م ا�%��ل ا�+�در *�( '�ر أJوار أ*�ق 
�0ذا ��&ت ا����2 ���� ��د �د��ر �رج ���ل /� 8��2 �%�راً �طر�+� ��2ل �&8 ، �وا2ز 

 ��.L,ر أ�Qر '���� وا��Qن ا�'�,دا��ت ا�� ً�&�0ذا ا�'�ب ��ب ا��%��ر ا�دور ، ��
وإ*�دة ا���ل ��و�ل ھذا ا�و*� ، ا���ر /� /ل ا�و*� *ن ا��&ظو�� ا��و&�� 

&ظو�� ا��و&�� ا�%���� �� ����ن �ن د,ول �وا��ت ا���ر/� ودرا'��0 و/ق �&طق 2د�د ����
�م �'�ق �0ذا ا�و*� �ن .�ل أن ��رس �2ر�� ا����م *ن طر�+8 وھو ا��&طق ا�&و*� أو 

و��( &�0م �Qزى ، ا���م ا�&و*� /� درا'� ا�%��ء و�&��0�J �@ ا��&ظو�� ا��و&�� ا�%���� 
�0م أن ھذا ا�و*� ا�ذي &����8 ����2 ا�( �واس /���� ���ل ��&�ظ�م ھذا ا��ر �2ب أن &

وھذه ا��واس �م ��ط���0 و�� *��&� ھو ا*�دة ا���ل ��0 �ن ، ���وال �@ ا�ط���� ا��و&�� 
و����ق ا�'�'&� ��ل �� ، ,Lل ����ق %�ور&� ���ط���� و����ق ا�'�'&� ��0 �,طوة او�( 

ك ا��ر��� ا��� ���2&� &د,ل �وا��ت ا���ر/� ھذه و�دا�� ���ط �&� ���ق ��( &ل ا�( ��
  ..درا'� ا��ون ��&طق 2د�د 

ھذا ا��&طق ا�2د�د ����د *�( إراد�&� /� �+و�� ا�%�ور واM�'�س ����ون وإ*�دة ا��وال 
و�,�&� �ن ا��'ل ا���&وي ا����:ل /� ��و�ل ا�0&د'� ا��ز�د�� ا��+د'� ا�( ، ��8 

ت وا��+���د ا��� ���2&� &��ل ���س ا���2ه �����ً /� ا�وول ا�( أ.( ��2و*� �ن ا���دا
در�2ت ا����م ����+ل وا���ط�� و�ذ�ك ,�ق ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� /� :��و:&� ا��+دس 

  ..���2وز دورة ا� رورة 

 أ�� ���ذا �دأ ا��ز�د�ون ��%��ر *�و�0م ا�,��� ا��+دّ'� و�0��2 ����رة /+ط *�( &,��
���ز�� ���ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� وا����م �$.( در�2 ����+ل وا���ط�� ؟ /0ذا ا��ر 
��ود ا�( ا&�%�ر ظواھر �:�رة ��د ���:ر ا�2&س ا��%ري /� ا��&�طق ا�ر��� ا�,� �� 
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��� ا&�%رت ، /�&�%ر ا��'�د ا�د�� وا�2&'� ، �'�طرة ا��ظ��ء ا��ز�د�ون ا�:&� *%ر 
*�( ا�رJم أن ا������ اGدا&�� �م ��رّم /����ً ھ���ن ا�ظ�ھر��ن إ�ّ أن ا��0&� ��&�ت ا�,�ر و

وا�%�وخ وا����ر /� ا�����د وا��دارس وا�����2ت �دأت �%�و �ن د,ول �'�و��ت ��و*� 
��دّ&�� ا�( ������Q�&� �0 *ز��0 *ن ا�طLب ا�ذ�ن ��و.ون ����م ���دئ ا���وم ا�&و*�� 

ب �@ ھذا ا�طرح �ن ,Lل ا'��داث �دارس 2د�دة و �ت ��0 �&�ھZ ا��+دّ'� و�م ا���2و
  ..��&�'ب و�'�و��ت ا�و*� ��ك 

ل �ن أ&��ل /�&د�� ��ن �، ��&ت ا��دا�� �@ ظ0ور ا�,�ر �$&وا*8 /� ا������ ا�'و�ر�� 
وأ&�� و&�&��ه /� .ورھم ��&�و�ون أ�'�ر ا����ة ا��&@ �ن ز�وت ا����دن و�'�,�ص 

و�ن �&�ول ، ا�ذھب وا�� � ��ن ,دا�0م ��'��ون /� ��ض ا����ن ��&�و��0 �ن ا����س و
ھذا ا��'�ر ����2 ا�( ار%�د /��� رو���ً وذھ&��ً ��( � ��+د ا��رء ر%ده أو ��ب 

أو*ز أ&��ل �&�*� ا�,�ور ا��'�,�� �ن ا�&����ت ، ���2&ون ��� �دث �+'م �ن ا�,دم 
/���رق �%�8 ا�'�ر ، ا��� �%�8 �$%����0 ��ك ا���'�ر ��� ��&�و�8 ا�,دم /� ا�+ور و
وا���رة وا�و�'�� �%�8 أ�'�ر ا����ة ا��'�,�ص �ن ، ا����ة ا��'�,�ص �ن ا����س 

وا�%راب ا���ر �%�8 أ�'�ر ا����ة ا����ق ا��'�,�ص �ن ا�ذھب ��د ، ا�ذھب وا�&��س 
&�*� ا��رق ا����� ا�'و�ري /� /��ت  ، ا�+�ءه ���رة طو��� ���ول �و&8 ا�( ا���ر 

و��ت ، �ن ا�%��ر و��ت &�*� ا���رة /� أور وا�ور��ء ، آ&و��2 �ن ا���ر وا��&ب 
&�*� ا�%راب وا�و�'�� وا��ذان �%��0ن أ�'�ر ا����ة ا��'�,�ص �ن ا�ذھب وا�� � 

ن و�ن .'��ً �، وا&�%رت ھذه ا�&�*� /� *�وم ا��دن ا�'و�ر�� ،  �ن ا��&ب وا�&��س
، ا�&�س �دأت �ذھب ������د وھ� /� ���� '�ر .رر %�ش �&@ د,ول ا�'��رى ��ر'وم 
و��( � � �@ أ����J وا'�� ��&ت ��&�ول ا�,�ر و2د طر�+� أ/ ل ��%��ر ھذا ا���م 

�طرق ��'ط� ��( ����ن ھذه ا���2و*�ت �ن ��+� ا���م و/� &�س ا�و.ت ا�+�ء �ر�� 
�ذ�ك ��ن ����Wن ھؤ�ء �وا�� ��+� ، ل ا��د&'�ن ا���0 ا�����د ا��ز�د�� ط�ھرة �ن د,و

  ..ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي /� أ���ن �م �&�ءھ� ��د *���� �%��ر ھذا ا���م 

� ا�'و�ر�� ���Qن ا�داھ�� و*&د�� �دأت *���� �%��ر ا��ز�د�� ا�( ا���:را��1 ��&ت ��دو�
&و*�� ا�,��� ا��+دّ'� و �'�,دم أ� �ً و��&ت أ'�'�� �'�,دم /+ط �����م ا���وم ا� ا��د��

وا���Q ا�:�&و�� ا��� �'�,دم /� ا�%وارع ، ���وال �@ ط�+� ا���م و*ظ��ء ا��ز�د�� 
��� أ&�0 ��&ت ��Q ا��وال ��ن �ؤ''�ت ا������ ا�'و�ر�� ، وا����ة ا����� ھ� اGرا��� 

�در���2ً �ن أو'�ط ا����� و����در�Z أ��ت ا��د�� ا���Q ا��� ��م '���0 ، اGدا&�� 
  ..وا'�,دا��0 /+ط �������م ا��+دّ'� دا,ل ا��رم ا��+دّس ����م ا�,�� ا��ز�دي ا��+دّس 

/���ز�د�ون ����ون ���م ا���م أن ا��د�� ��&ت ��وي �ل ا������م ا��+دّ'� ����0م �ذ�ك 
���د&�� �ن ا�و*� �ط�ب ا��ر ��0�2 *ن ا�'�,دام �ن .�ل ا����� و�ن .�ل ا��'�و��ت ا

و��و�ت �����ل ا�( أ�2د�� 'رّ�� � ����ن �ن ا�+�&�0 'وى �ن ��د ، /� أو'�ط ا����� 
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/� �وا��ت ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس و�ن ���2وز أ*�دة ھذا ا���م &�و �'�و��ت أر.( 
+ل �ن ا�و*� ���&8 �ن ا����� ���ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� وا����م �$.( در�2 ����

  ..وا���ط�� 

و.د ا*��ر ا���ض '���0 �ن ا��داول /� ا�دو�� ا�'و�ر�� ��:��� '�ب ���Q ��ن ���ن �ن 
، وھذا ا��ر ��\ وأ:���8 ا��,طوط�ت ا�'و�ر�� ا��د�� &�'�0�L, ، �0 ا'�,دام ا�'�ر 

����� �0&W/ ز�د�� إذا �� ���ن �&�0 *+ل �+�در�L� ل ا�+ول أن ا���وم ا�'ر��L, ل ���ن �ن
ا'�,دام ا�'�دة ا�'���� &�&��ه �0ذا ا���م ��رض ���2 �ن ( أن �'�,دم ا'�,دا��ً %ر�راً 

و�ذ�ك ا'�,دام أر�%��2ل ، ا��راض *�( أ&�� �:ل �0ذا ا�'�,دام ا�'��� ����م ا��ز�دي 
�0ذا ا���م ��رض '��ن �ر �ً *�( 2'د أ&g&� *&د�� ��&ت ���ث *ن ��وز /� .ر 

�ذ�ك �+�ت ھذه ا���Q ��راً *�( ط�+� ���و /� ) �:ل آ,ر �0ذا ا�'�,دام  &�ر�2ل أ� �ً 
  ...درا��0 *�( ا����م �0ذا ا��ر و �ط8 ا�( أ��د در�2 

و�&ذ ذ�ك ا�و.ت ��2ت ا��:�ر �ن ا������ت ا��+�+�� ا��ّ�� ا��� ��ّ�ر *ن �+�+� ا���م 
 �Q� )و�ت �در���2ً ا��ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس و� � ���Q�� ��*رّة /��0 ���و��ت &و�%�

و��&ت &���2 ا���ث ، ���ن أن �ل ا���0 إ�ّ �ن ����ن �ن د,ول أ�واب ا���ر/� ا��ز�د�� 
 ��*ن و'�1ل أ�:ر ��راً و�را*� /� �%��ر ا���م ا��ز�دي أ&�0 �ر�ت �&� أ��Qزاً �'��

��ر�,0م ا�&�@ �%�ل '��م ���رة طو��� �ن ا�ز�ن ��ھت ���0 �'���ت أ2داد&� /� .راءة 
 \��  ..و

و�ط�ب ا��ر �@ ھذا ا���ث �و'�@ ا'�,دام اGرا��� ���20ت ���ددة /ر ��0 ���� �وا2د 
��&�� را�ت ا�02ود �ذھب ، ا��:�ر �ن ا�.وام ا��� أ�ت ا�( �ر�ز ا�� �رة �ن ا�طراف 

�ز�د�� �����Q ا��د�� ا�( ��ظ ا���وم ا�&و*�� ا��ن ا�%�وخ وا����ر  ه�ن .�ل ط�+� ��&�ذ
*�( أ�واح و�,طوط�ت �� �ل ا�( �ل ا���2ل *�ر �%��رھ� �ور ور�وز ����ن �ن 

 �0�'Lد ، �د,ل أ�واب ا���م ا��ز�دي �ن /ك ط�و*&د�� �دأت *���� ا��%��ر �م ����ن أ
د ��ن ا��+�+� أن ھذا ا��%��ر ��ن �2رّ ، 'وى �ن .��وا �������� ��0م � �و&8 وأھدا/8 

�دا�� و�2ر�� *��+� ��و'���0 ا�( ��2رب أ,رى '$.وم �%ر��0 ������ل و�%�ل ��درج 
�'ب ظ0وره ا���ر�,� �%�ل '��م ��� أو��8 �&� ا��,طوط�ت ا�'و�ر�� واG%ور�� 

  ..�%�ل *�م 

��ن ا�0دف �ن ھذا ا��%��ر ����م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ھو ا����ظ *�( ا����� ا�'رّ�� 
وا����ظ *�( .د'�� ھذا ا���م �ن ا��د&�س وا���ث �ن .�ل �'�و��ت �ن ر ��ل ا��و

  ..ا�و*� � �درك �����ل أھ���8 

�L �ل ا'�Qر.ت .. و� ���ن ا*���ر *���� ا��%��ر ا��� 2رت *���� �د:ت ��Q � *�ن 
 ��� أن *���� ا��%��ر ھذه '�ھ�ت ��&ر أ'�'� /�، .رو&�ً وز�&�ً طو�Lً � �'��0ن �8 
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وو.ف ,���0 ، ,�ق ا�دب وا���ر/� ا�&'�&ّ��ن �0ذا ا�%�ل /� *���&� ا���دي ا��و و*� 
���� ���رة � ���ن �$ي %�ل �وّر أھ����0 ا�&و*�� /� ا�+�ء ا���م ا��ز�دي ا�,�� 

  ..ا��+دس ���داً *ن ا��د&�س 

�ل �ن ا�&وص ھذا ا�,��ء 2، �+د أ,�( ا��ز�د�ون *�و�0م ا�&و*�� �$�:ر ا�طرق د.ً� 
 �0�'Lوا�'�+�ت ا�د�&�� ا�ظ�ھرة ا%�رات ���س ��ك ا���وم ��ن ����ن �����ل �ن /ك ط ،

، ھذا �� �دث /� �دا�� ا��ر و�طور /��� ��د ا�( �'�و��ت *��� �ن ا��%��ر واM,��ء 
/�و�وا *�و�0م ا�&و*�� ا�( *�وم �,��� ��را*� /� أ%��ل ھ&د'�� و���د�ت ر�� �� 

���س ��ك ا���وم �د.� و'��L دون ا��'�س ���&وص  ور�وز ��J � ن �و&��و.وا&�
/�����و��ت ا�'ر�� ���دارس ا�د�&�� ا��ز�د�� �م ��%ف ذات ، وا���وم ا�&و*�� ا�'�'�� �0م 

�وم أ��م ا����� �ن ا��%ر و�ن ا�.وام ا�,رى ورJم �'ُ�ب ھذا ا��ر /� ا��:�ر �ن 
أ�+وا *���0 'رّ�� �,��� �Qط�ء '��ك �ن  �0م إ�ّ أ&0م /� ا�&�����0 ��+ت ��Lت ا���دة ا�

�0ذا ���ت ا�ر�ز�� دور ا�وظ��� ا�'�'�� /� ، ا�+د'�� � ���ن ��د �د&�'8 ��( �و�&� ھذا 
و�+�ت �'$�� �%��0 و/ك طL'��0 ، �2ب ا��+�1ق ا��ز�د�� ا�&و*�� ا�,��� ا��+دّ'� 

وا�وول �8 ا�( ) ا�روح وا�&�س وا�2'د ( �و:�0 ا��+دّس ��ورة ���1 ����ن �ن �$ھ�ل :�
/�� ��ش ا�&ورا&�� وا��زارات ا��+دّ'� ، أ.( در�2ت ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 

أ��ت ا�%��ل ا�0&د'�� ر�وز ���س �+�+� ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ��ظ��ء ا��ز�د�� 
أ��ت ���س *�و��ً &و*�� ، �+دّ'� أ��ت ���س ��Q ا��ون ا�ر�ز�� ا�، ا�,�� ا��+دس 

/0ذه ا�%��ل *�'ت ا��+�+� *�( 'طوح ، � ����ن �ن ا,�را.�0 'وى ا���%وّ.ون ��0 
� ����ن 'وى �ن ���ر ا�( �+�+�8 /� ا���م ا��ز�دي �ن /ك أ'رارھ� ، ا�%��ء ���ق 

  ..وا�Qوص /� أ*��.�0 

��� *�( ھذا ا��و�ب ��س �%�ء 'وى �+د ا���ر ا��ز�د�ون ����د ا����� ا�'رّ�� ا��ظ
و��( ا���Q ��� أ'��ت �م �%��رھ� ��( � ��\ *ر � ���د&�س ، �����ظ *���0 ا�( ا��د 

/�0 ��وي ا��م ا�1�0ل �ن ا��+�1ق ا�&و*�� وھذا ا��م ا�1�0ل � ����ن �ن ا�وول ا��8 
��� ھ&�ك ا�2د��ت /�:، 'وى �ن �ل �و*�8 ا�( �'�وى ا�و*� ا�&و*� ا����وّق ا��درك 

*�&�� ھ&�ك ا�2د��ت 'ر�� *�'ت ا���دأ ا��و&� ا��ز�دي ا�ز�� �و�02 ا��&ظو�� ا��و&�� 
و��( ا��2د��ت ا�'رّ�� �م ��ن ���س ��ك ا��+�+� ا�&و*�� ��Lز�د�� �و� ا�%��ل ، 

�0ذا ا�'�ب �م �'�\ ، و*ّ�رت *&�0 �%�ل د.�ق ا�0&د'�� ا��� ���ت *���� ا��%��ر 
، ا��ز�د�ون ا�+د��ء �$ن ��ون ��در ����0م ا�'رّ�� *ر � ���%ف وا��د&�س وا���ث 

�ل �م �رھ� /����ً ��د ط�+� ، ��� �م �'��وا �$ن ��ون ھذه ا���در /� ��&�ول ا���2@ 
ط�+� ���ن ��0 أن �ل �0ذه ا���وم ا�( �طو�ر �'�و��ت ، ����ن �ن ا����ظ *���0 �$��&� 

/�2ب ا��+�1ق ا��+د'� �0ذه ا�طر�+� ، ز�د��ن ا�( �'�و��ت ���وّ.� �����Q ا�و*� *&د ا��
��ن و�دهُ *���ً *ظ���ً � ��2ده 'وى ا��ظ��ء �ن أ�&�ء ا��ز�د�� *�( �ر ا���ر�> ا�ذي �دأ 
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ا%��*8 ا�ول �ن ����د ا����� ا�'ر�� /� آ&و��2 واور وار�دو و'���ر و%ور����خ 
  ..�دن ا������ اGدا&�� و&�&وى وھو��ر و�Jرھ� �ن 

�ً �0ذا �/0ذا ا���م *�س أ&ظ�� �%��ر �Qو�� وو��� وور�� ��+دة ��ت ,
��� '�ھم ، ا�Qرض �� ���س �ل �+�+� �ن �+�1ق ا���م ا�&و*� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

ھذا ا���م /� &+ل �ل ھذه ا��+�1ق ا�( ا���2ل *�ر طرق �:�ت ا����رات ذھ&�� ���وّ.� 
Q�� ور، ��� *�'ت ���� و*ظ�� ا�+��1ون *�( ����د ا����� ا�'ر�� ا��ز�د�� *�ر ا��

ا��وت أ� �ً *�( �����\ ، /�:L ا��وت *���� ا��%��ر *�( ���و��ت &و*�� ��ط&� �'��رة 
وھذه ا�%��ل ، /0ذه ا�ر�وز ���وي *�( ا��+�+� ، 'رّ�� �0ذه ا���وم ا�&و*�� ا���ط&� 

ا�&ورا&�� و�Jرھ� ���س ��ك ا�+ص ا�ر�ز�� ���'�ر &%$ة ا��ون و����� ا�0&د'�� /� ��ش 
  ..دوا1ره ا������ ا�'��و�� أ:&�ء *���� ا���و�ن ا&�:�ث و���2 ا�و*� ا�.دس /� 

�+د �2ل ا��ز�د�ون �ن *���� �%��ر *�و�0م ا�&و*�� أداة ��طو�ر ا�و*� ���ث أن *���� 
أي أن *���� ا��%��ر ، و*� و�&+��0 ا�( �'�و��ت *��� ا��%��ر �,دم ا��'�و��ت ا���د&�� ��

وا��ر � ��دو ��وھ�� ، ا'�,د�ت �Qط�ء /��� ������ &+ل ا���وم ا�&و*�� ��ك �0ذه ا�طرق 
 ���Q�� ًو�( �'�ط���ل ھو /� ���J ا���+�د و��� .�ت ا������ &�'�0 �:�ت *���ً .���1ً ��د ، ا

  ..ذا�8 

ت ��+د�م ا������م ا�&و*�� ����م ا��ز�دي *�( %�ل '�+�ت د�&�� *���� ا��%��ر ا�و�( 2ر
���ث ���س �ل '�+8 و.ول ,طوة �ن ,طوات ��'�ر ، وأ.وال ��&�ء ا��ز�د�� أ&�'0م 
ھذه ��&ت ا�,طوة ا�و�( ا��� ����0 ,طوات �م ، ) ا�'ف ( &%$ة ا��ون ا�,��+� �&ذ ا�زل 

و.د �رت ، اھ�م ا�,��ل ا�( د��&�ت ا�راھ���� :Lث �&��0 ��( �%��ر ھذا ا���م *�( �د ا�ر
*���� ا��%��ر �,طوات وا'�� و*ظ��� ا&�%رت /� �ل أر�2ء �و��&� ا���2ل �ن أ2ل أن 

�����ل ا���2ل �@ ا���وم ا�&و*�� ا��ز�د�� ��� ��&�'ب و�'�و��ت ا�و*� �دى �ل /�1 
  ..ون ا'�:&�ء �%ر�� ���ش /� ھذا ا�'2ن ا���ز���1 ا�ذي � م ا���2@ د
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  �را�I� �ا �ز�د�� ــ ا	�

  

  

  

  

  

ھذا ا���م أ,ذ ��Q ، ��&ت ا��دا�� �@ ��و�ل ا��ز�د�� ا�( *�م �%ّ�ر .�1م *�( ا��2ز�1 
و��س ا��+ود ھ&� ) وا��$,وذة �ن ا��د�� وا��� ��&� ا�م ( %�'�� أط�ق *���0 ا���:را��1 

�م ا���و�و��2 �ل ا��&�@ أو ا��در وھ� ���� أ�د�� �+ّ'�� ا�( 2ز�1ن /� ا��ر��ب ��
رؤ�� ا��Qب أو ا�رؤ�� ا��� ���\ �&� ) ��:را ـ ��1 ( ي ا��Qوي ا�ر�زي ا��+دّس ا���&و

ا���:را��1 (  و�دأت درا'� ھذا ا���م، أو ا�&ور ا�� �ء ، اMطLع *�( ا���وم ا�&و*�� 
أي أن �� ��ل ، أ�ف *�م  ��٣٩٥د ھ�وط ا��ظ��ء ا��ز�د�ون ا�:&� *%ر �ـ  )��%��ر 

/رق %�'@ � :را��1 ��%��ر ا�ول /� �و�ب ا�رض وا�ذي 'ّ�� ����ا���م ا��ز�دي *ن ا�
:را��1 ا���م ا�ول ��ذ�ك %��ت ا��، ���ن ���+ل ��%ري �وّره ���ورة ا�ذھ&�� ا�%���� 

، ا�ذي ����8 ا��%ر /� ا���د ا�ر � *ن ا���وم ا�&و*�� ��Lز�د�� �%��8 ا����ق ا�وا'@ 
���م ��و'@ /� ا�رض اGدا&�� ا����دة �ن أر�دو ا�( ورا�ت ا��دارس ا��� �&%ر ھذا ا

ور�زت ا��:را��1 *�( ا�%�س ��در *ظ�م ، ھو��ر �روراً �'���ر و&�&وى ا��ز�د���ن 
أ�Jب ) ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ( ��&و�ر ا��%ر �����وم ا�&و*�� �'��دة �ن ا��در 

:را��1 ھ&�ك �ء ��ش ا�&ورا&�� وظ0ور ا��و��ن �&�، ا������ر ا���ظ�� وا�و��� وا�ور�� 
وا�ذ�ن أ%ر/وا *�( �%��ر ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ھم أ&�'0م �ن ، أ�ف *�م  ٣٦٧

ط�+� ا�%�وخ وا����ر /� ا��ز�د�� �ن ا�ذ�ن أ,ذوا *�( *��+0م ��و�ل ھذا ا���م ا�( �����م 
�ن � �'�ط�@ ا'����ب أ�واب ��'ط� '���� و&�/�� ���&�0 أن �&%ر ا����� وا�&ور ��ن 

  ..وأ*�دة ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس 

ھذا ا��%��ر %�ل �2ر ا�'�س /� ��'�ط ا���م ا��ز�دي و&+�8 ��'�و��ت ��,��� �ن ا�و*� 
�ذ�ك 2رت *���� ، � ���&�0 ا���ل *�( ا����م /� ا��+ل وا���ط�� و�+�ل ا���م ا��ز�دي 

دي ا�( ھذه ا��'�و��ت ا���د&�� �ن ا�و*� �� ����ن /� ا�,طوة ا�و�( �%��ر ا���م ا��ز�
، /0م �����م ھذا ا���م �%�ل �'�ط و��د �در���2ً ا�( �'�و��ت *��� �ن ا��0م /��� ��د 

ورJم أ&�0 ��&ت �2ري �'��ب وا �� و��ددة إ�ّ أن ا���2ل ا��� �وا�ت ا�( ا��&ط+� 
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وا��+�+� أ&�0 ��&ت /رع �ن /روع ا��دارس ا��ز�د�� ، � ا*�+دت أ&�0 د��&� .���1 �ذا�0
  ..ا��&�%رة /� ا�دو�� اGدا&�� ا�'و�ر�� 

ھذا ا��رع ��&ت �8 ���0 وا �� و��ددة وھ� &+ل ا���م ا��ز�دي ا�( ا���2ل �%�ل ��'ط 
�� � ���ث �8 ا��+ول وا��'�و��ت ا���د&�� و������� �ط�ب ا��ر �+'�م �'�و��ت ا�و*� 

و*&د درا'� ا�ُ��د ، �2ل ھذا ا���م ��طن �%�ل ��&�'ب و�'�وى ا�و*� /� ��ك ا��دارس و
ا���ر�,� ���:را��1 � �د �ن ا�+ول أن �وز�@ ا��&�طق ا�ر��� ��ن *ظ��ء ا��ز�د��ن '�ھم 
/� &%ر ا���م ا��ز�دي /� 'و�ر ا��� ��&ت ���د �ن اور وأر�دو /� أ.( ا�2&وب ا�( 

��Lدة ا��دن ا����ت ا������ ا������0دھ� *&د�� * �/ �&g&ا��� �&��0 ا����� ا��ز�د�� أ �
  وا��� ��&ت *����0 آ&و��2 ا�( ��2ل زا�روس /� أ.( ا�%��ل �ن ا�دو�� اGدا&�� 

  

���5د�ن ا	7 ا	"�م ا	�Gد�5 ا �ز�دي ، �Oم #R <�وخ و(�G� ا�ز�د�ون ) اUدا��� ( �را�I� ,� ا	دو	� ا	5و�ر�� ��<ر ا	�
 �GI"�#د وأ��(ن �"��م �#�د�	روط�� ، ,� #��ء ا�� �#O 7 <(ل�* �I7 #��ء �"#د ��را	وح أ�ري �<�ر ا	ورة �	ا �,

  ..�"����G ا	<�س ���و �ن ا�FMع 
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���0 ��&ت ���+( ا���وم ا��ز�د�� ا�,��� ا��+د'� �طرق ��&�'ب ر و&�&وى وو�ً ا�( '���
و�'�و��ت ا�و*� /� ذ�ك ا��ر �ذ�ك %�ل ا���م ھذا ا��در ا�'�س ا�&و*� ا�ذي 

  ..ا&��2ت �&8 ا���وم ا��:ر ��'�ط�ً وا��� �دأت ����:را��1 

ت ور�� و��ظ�� وو��� /��&ت *���� ��'�ط ا���م ا��ز�دي ���دات و�+���د وا'���را
���0 �%�ل ا�'�س ا�ذي ��ول ا��ز�د�ون &+ل *�و�0م ا�( ا��'�و��ت ا���د&�� �ن ا�و*� 

�طرق '���� �&%ر ا����� وا���ر/� �&+ل ��ك ا��'�و��ت ا�( ���ت أر/@ �ن ا�و*� 
&�%ر /� ھذا ا���م ا، ����&0م /��� ��د �ن ��+� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس �%�ل ���%ر 

ا��&�طق ا�ر��� ���ظ��ء ا��ز�د�ون وأ,ذت ا�.وام ا��� ا&�%رت /� ا��&�طق ا�,� �� 
������ ا��ز�د�� أ&g&� /� ا�'&د وا�0&د و��2ل زا�روس و��2ل ا�رز ھذا ا���م وا&�%ر ا�( 
 أ�زو /� أ/ر�+�� و�ن ,Lل &�&ور�� ا&�+�ت ا���وم ا��ز�د�� ��ر*�0 ا��%�ر ا�%�'�&� ا�(

  ..�Lد ا�Jر�ق و�&�0 ا�( أ.( �+�� /� اور�� ا�%����� 

ھذا ا��'�'ل ا���ر�,� ���%��ر ا���م ا��ز�دي ����ر أ'�س *��� د.�ق �درا'� ا�ُ��د 
/�&د�� ��&ت ا������ ا����دة وا��رة وا�و��2ن /� ، ا���ر�,� ��'�'ل *���� ا��%��ر 

ا��دن ��( ا�'&د وا�0&د وا��� و.�ت �ن  آ&و��2 ��&ت ا�����د ا��ز�د�� �&�%رة /� �ل
ا�و�(  �ن ��+�ق &��Z1  و*&د�� ���&ت *���� ا��%��ر، �� ا����� أ&g&� أ:&�ء ا��+'�م 

ا����� أ&g&� و���0  .��ت، �دأت ���'�ط ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ا�( ا���:را��1 ���و'� 
ر ��و'�@ *���� ا��%��ر ��1Lم �'�و��ت ا�و*� /� �ل �������) %�ش ( %+�+�0 ا���ك أو�و 

/و �ت ، *%ر  �+'���0 ��ن *ظ��ء ا��ز�د�� ا�:&��&ط+� �ن ا��&�طق ا�ر��� ا��� �م 
وو �ت ) ا�ط�ؤو'�� ( �و�� وا�طأ&g&� أول أ'�س ��%��ر ا���م ا��ز�دي ا�( ا�0&دو'�� 

�وب ��ك ا��&ط+� ا��� ��&ت �, @ أ'س '���� ��طو�ر �'�و��ت ا�و*� وا����ر'� *&د %
  ..*����ً �'�طر��0 

وھو ر2ل ، أ�� %�ش /+د و @ أول أ'�س ���'�ط ھذا ا���م ا��ز�دي ���*���د *�( ��&� 
��ن ����ك �+و��ت ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� و��ن ��ھ&�ً ����د *��8 ا������ ا�'و�ر�� /� 

/وزع أ/��ره ا��� ، �:�0 ا��ردد ا��و&� ��'��رار *�م ا���ك ورد &ذر ا�,�ر وا�%ؤم ا��� ��
'��ت �����&و��  ا�2د�دة ا��'�&دة ا�( طر�+� ��'ط� ��&�ول ا���م ا��ز�دي /� �ل ا��&�طق 

و�ذ�ك ا�( �&�طق %�'�� /� *�Lم ) ا���ن ( ا�2&و��� ا����دة ا�( ا���ر ا�2&و�� 
���:را��1 ا�( *�م أ�'ط *ن طر�ق أ�د وأ%ر/ت أ&g&� *�( �%��ر ا��ز�د�� وا،  وأ/�Q&'��ن

�0&��0 /� ا�+ر وا'�8 زاراد%ت وأر'��8 ا�( �&�طق *�Lم وأذر���2ن وأ/�Q&'��ن 
��&�� أ,ذ &�&ور�� �'ؤو��� &%ر ھذا ا���م ا�+�1م *�( ا��%��ر /� ،  ا�,� �� �'�طر��0 

/� )  *�ن '�&� ــ ا�ن 'وف(/�&( .��� ا�'ف ، %��ل ا�&� ول وا��&�طق ا���2ورة ��0 
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، و�د*( ا��و.@ ا��وم ��&�'� آ�� و/�� ) ا'ط&�ول ( ا��&ط+� ا�وا.�� /� أ.( ا�%��ل 
ا��+دس �&%ر ا�د��&� ا�%�'�&�� اGدا&�� /�  ا��ز�دي وا��+�+� أن &�&ور�� �&( ذ�ك ا����د

) ت ا�,( /�&( ���د ا�,��ون ، ا�Jر�ق و�&�طق %�'�� �ن أور�� ا��� , �ت �'�طر�8 
و�'�( ا��وم ����و&�&�� ذ��� وا�ذي &+ل �ن ,8�L �ل ا���وم ا��ز�د�� ا�&و*�� ا�( اور�� 

�ن  و� �د، و��ن ��:��� �رد /��� ���د�د &ذر ا�,�ر وا�%ؤم /� ا��&ظو�� ا��و&�� 
ا��ذ��ر أن ���:ر ا�2&س ا��%ري ھو ا�ذي د/@ *ظ��ء ا��ز�د�� ��%��ر ا���م ا��ز�دي 

+دس وطرق ا��رّ ا�( *�وم و�'�و��ت ��ّ'ط� � @ ��2زاً ��ن �ن ����@ ا�,�� ا��
���ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� و����ك و*��ً ���وّ.�ً و��ن �'�و��ت �ن ا�و*� ا�ر � ا���د&� 

/�&�%رت ا��:را��1 /� ، ا�ذي � �رJب /� �وا�� �طو�ر و*�8 و.واه ا�رو��� وا���ر�� 
ا�&� ول وا�2&وب ا�ور�� وأ��ت ا�د��&� ا�ر'��� ��Jب  ا�0&د وا�'&د و*�Lم و%��ل

/طوال :L:���1 *�م �ن ��ظ� �%��ر ا���م ا��ز�دي ا�( ، ا�����ك وا�دول /� ذ�ك ا��ر 
  ..:را��1 �+�ت ھذه ا�ورة ھ� ا��� ���ظ ا���م ا��ز�دي ا���طن �ن ا��د&�س �ا��

  

  

  ..<�ھد �� *�7 ا	�Gد5� ا �ز�د�� ا	���� ا	��د5ّ� ,� ا	�و��ن ا	�د�ث ) ذ	�� ( �"#د ا��ت 

  

�دأت *���� ا��%��ر �ن ا��ز�د�� و*���0 ا�,�� ا��+دّس ا�( ا��:را��1 �ن ,Lل ��و���0 ا�( 
وا������ ��&ت أ�Q�$� 8�%ز �'�ط� ���� .� ا��دا�� و&%وء ا��ون ، ر�وز /� �دا�� ا��ر 

�طر�+� ��&�'ب و�'�و��ت ا�و*� ا��� �,ص ا�ط�+� ا����� �ن ا��%ر �ن ا�ذ�ن ��ن ھذا 

/�2ّ'د *�( %�ل ھ���ل ور�� وروا��ت ، 82 �0م وُّ�م /� ا�'�س �0�2م ا���م �وّ 

/�م ، �%وّ.� و&وص ر�ز�� �+ود ا���رة ا�( ذھن ا��'��@ ���0 ��ن �'�وى و*�8 
���J أ'س �Qو�� 2د�دة ���� &%$ة ��'�ر ا��ون وظ0ور ا��'�و��ت ا�ر��� ��و*�  ،
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 ٧٢ا�,�� ا��+دّس و��2و*� ا�+وا&�ن ا��و&�� ا�ـ وا�طرق ا�,�'� /� �&�ول ا���م ا��ز�دي 
���0 �م �%��رھ� ا�( ا��:را��1 �طر�+� ��'ط� ���ن ) ��&� '�� ( /� ا���ن ا��� �ء ا��و&�� 

ا����+�ن �0ذا ا���م �ن ��0م *���� ا�,�ق وا�Mداع /� ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
/� طول ا����م و*ر L:� 8:� .رون ��'�د /��0  وا�ذي ��&ت ����8 ا&�%�ر ا���:را��1

ھذا ا��%��ر ��/ظ *�( ا���م ا��ز�دي ، �راث ا�%�وب و�����0 ا��و��� و*�دا��0 و�+���دھ� 
وأ'راره و�+� �����ل ��د ��2و*� ��:ل دا1رة  �+� �ن ا�ط�+�ت ا������  ا��� ��&ت 

و&�&وى وھو��ر *ن طر�ق  �ل��وال �@ *ظ��ء ا��ز�د�� ا�:&� *%ر /� 'و�ر و��
  ..�و�دھ� دون �د&�س  ا��د��

ر�زت *���� �%��ر ا���م ا��ز�دي /� ا��:را��1 *�( ا�&ظ�م ا�%�'� و�$:�ره /� �'�رات 
و�ذ�ك �$:�ر ھذه ا��'�رات ا�ط�.�� /� ، ا�ط�.� ا�:&� *%ر ا������� /� ا���1ن ا��%ري 

��ول �ل �ن ا���ك %�ش وا����� أ&g&� *�( �2ل و، �+دم ا���1ن ھذا رو���ً و/�ر��ً وذھ&��ً 
ا���:راQ� ��1ط� ا����م �$'ره و�&�ط+8 ا��ز�د�� ا�ر��� /� ذ�ك ا�ز�ن و'�ب ا���وم 

ا�&و*�� ا��ز�د�� ا�,��� �در���2ً �ن ا��داول ��ن ا����� �0ذا ر�زا �ل 02ودھ�� *�( أن 
و/� ، �$:�رھ� *�( ا�و*� ا��%ري ��+( ا���:را��1 أطول /�رة ���&� ��( ����ن �ن �'ط 

) أ/ر�+�� �%�ل *�م ( /� �ر وأ�زو )  رع ( ا�&8 �ردوخ ) ���ح ( &�س ا�و.ت د*م أ&�� 
وھو �� ، *�( &%ر ا�د��&� ا�%�'�� /� �ر ��د�ل ����م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

ر و.�م ��'��� .�م �8 �%�ل وا'@ *�ر ا�'�Lت ا��ر*و&�� ا��� &��0 *�( ا���م � �/
) *�ن %�س ـ �+ل ا�%�س ـ .ر ا�%�س و�Jرھ� ( أ�Jب ا��دن ��+ط@ �&��0 ���%�س 

ورJم ا,�Lف ا�%+�ء �ن ا��ظ��ء ا��ز�د��ن /��� ��&0م إ�ّ أ&0م أ��2وا *�(  رورة إ���د 
  ..ا���وم ا�,��� ا��+دّ'� *ن ا��د&�س وا���ث 

وأر�دو و'���ر و&�&وى وا�� ر وھو��ر ا�( �&�طق /��وّ�ت ا��:را��1 �ن �&�طق أور 
( و/� و.ت ��ق ��و�ت ا�( %��ل ا�&� ول ��&�ء .��� آ�ن 'وف ، *�Lم وا�'&د وا�0&د 

/� ا'ط&�ول ا������ وا�( �&�طق ا���راطور�� ا�رو��&�� ��د ا���Lد /� ا��+و�م ) ا�'ف 
  ..ا�Jر�Qوري ا��د�ث 

.�ل ا���Lد ا�(  ا�+رن ا�'�دس ��د  ٥٦٠٠ا����دة ��ن أ*وام رى /� ا���رة ھذا ا�&�%�ر 2
.��ت *���� �%��ر ا���م ا��ز�دي ���و�ل ا�ط�+�ت ا�'��� وا��وا�م ا�'��� /� ، ا���Lد 

  ..ا��ز�د�� ا�( ط+وس و�را�ب '��� /� ا��:را��1 وھ� *�( ا�%�ل ا����� 

  ..ط+وس وا�%��1ر ھو ا�%,ص ا��'�ط ا�ذي ��+�ل ا�.. ــ ط+س ا��ر�د  ١

  ..ــ ط+س ا���ث *ن ا�ر�ز  ٢

  ) ..����� ا�2&دي ( ��و ــ ط+س  ٣
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  ..ــ ط+س ا�'د  ٤

  ) ا�:ور ا��2&\ .. ( ــ ط+س ا����م ا���ر'�  ٥

  ) ..ر'ول ا�%�س ( ــ ط+س %�%�س  ٦

  ) ..ا�و*� اGدا&� ( ــ ط+س ا����د �@ ا�ب  ٧

'��� وا��� ������1L� �0 '�@ ھذه ا�ط+وس /� و �ت *���� �%��ر ا��وا�م ا��ز�د�� ا�
و�ل �و�ب �8 ، ا��:را��1 �طر�+� �%���0 ���م �ل ط+س �ن ا�ط+وس ا�'��� �و�ب ��ّ�ن 

وأط�+ت *�( �ل �و�ب ر�ز �رادف ���Yم ، ��دن ��ّ�ن �'�,�ص �&8 ا�'�ر ا�,�ود 
و��( ���ل ا���:را��1  ،ا�'��� /� ا�'�وع وا�دوا1ر ا������ ا��ز�د�� ا�'��� /� ا�,�ق 

طر�+�0 ا�( ا��+ول ا����رّدة و �ت ا����� أ&g&� أ'�'�ً ���ً ��0 �+وم *�( �$:�ر .وة ا�%�س 
ھ�ذا �دأت أول *���� �%��ر ����م  ،/� �وا�02 %رور ا�&�س ا��%ر�� وظ�0�L ا�دا�س 

��د&�� �ن ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ���رة .��ت *�( أ'�س �$ھ�ل ا��'�و��ت ا�
  ..ا�و*� ا�( ��ف ا���+���ن ����م ا��ز�دي ���داً *ن ا��د&�س وا���ث 

ورJم أن *���� �%��ر ا���م ا��ز�دي ھذه و �ت ا��:�ر �ن ا�+وا&�ن �و @ ا�'ر�� 
 �:L: د ���د /� و.ف ا���2وز *�( ا�+د'�� �+رون�ا�ر�ز�� إ�َ أن ا������ '�ھ�ت ا�( 

ا���ث ا���$&� �ن �ر�دي ا��:را��1 ��ك ر�وز وطL'م ا���م ا�,�� و'�ھم ، *�( أ.ل �+د�ر 
ا�( .��د�0م ا�( �وطن ا��+�+� وا��ودة �درا'� ا���م ا��ز�دي �ن أ�واب وا'�� �م ��ن �0م 

/�ل %�ء ���Qر /� ا����ط وا�دول وا�����ك ، ا�+درة /� ا�'��ق *�( ا�وول ا���0 
Qر ��'��رار و���Q�� +�+� ��+( أ�د�� وا���راطور��ت�ّ�ر ���0 أ'��ءھ� *�ر ا�ز�ن ��ن ا�

  ..و:���� ���&'�� ���+� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

�+د ��ن ا��ز�د�ون ���دي ا�&ظر /� ھذا ا��2&ب أ:&�ء ا��دء /� *���� �%��ر *�و�0م ا�&و*�� 
/�ل 2'ور .&�طر ����دھم ، �� �1Lم �'�و��ت ا�و*� ا��%ري ا��� �'�( ��+�ل ھذه ا���م 

�%0د �0ذا ا���ل ا�,Lقّ /� ا����ظ *�( .د'�� ا���م ا��ز�دي ا���طن وأ''8 ا�+���1 *�( 
ر/� وا����� طوال آ�ف �ن ا�*وام � ت ��ن �ل ��Jر ھذه ا�*وام �م ����ن �ن ا���

/�������ت ا�ر�ز�� �م ��ن ,را/�ت وط+وس ����J �ل *�وم 'رّ�� ، ط�س �+�+�0م ا�'�ط�� 
وھذه ا���وم ا�'رّ�� �م ا����/ظ� *���0 ��و�&� ھذا ، �م �%��رھ� ��'�و��ت ��د&�� �ن ا�و*� 

  ...�ل أ.��� ���م ���م ا���م .د'���0 /� ا��&ظو�� ا��و&��  �������ظ ��0 �ن

/0ذا ا��&Z0 ا�ذي ��/ظ *�( ا���وم ا�'ر�� ا��ز�د�� ��ن &�2��ً �طر�+� ��2ت �&8 �ل 
��8 �%�طS *���&� ا��د�ث دون ���Qر ���*���د *�( *+ول و.�وب &ّ�رة ���&ت �ن ا�

� ا��%��ر ا�و�( ��ن ھ&�ك �� ��2ل �ن و*&د�� &2�ت *���، ا��+�+� ا�'�ط�� �'Lم 
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��ررات �&',�0 �� ���� ��2ل ا���1ن ا��%ري �+ف *&د �د ��ّ�ن ��د&�'8 ھذه ا���وم 
  ..ا�&و*�� ا��+د'� 
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  ا �ز�د�� ــ ا	�Gدو�5� 

  

  

  

*&د�� ��ن ا��ز�د�ون �&%رون ���ر/0م /� آ&و��2 و'و�ر و���ل و&�&وى وھو��ر و'���ر 
واور وأر�دو وا�ور��ء *�ر *�م ھ&د'� ,�� �+دس ��+��8 أ%,�ص ��و.ون ����ر/� 

و��� أن ا��2وه ، ��&ت *����ت �%��ر ھذا ا���م ا��+دس .د أ,ذت أ���داً وا'�� ، وا����� 
، ا��2وه ,�'� �ؤ���ت ( �'�� �ؤ���ت /� ا�0&د'� ا��ز�د��  و��ف رش ھ�� *��رة *ن
�2ءت أ&g&� ��%�ر ھذه ا���وم /� �'�� �ؤ���ت /� �&�طق ) ��ف رش أر��� �ؤ���ت 

أو ا�&ور ا�'�ط@ ����ل *���� ) ا��+�+� ( '��د��0 /� ا�'&د وا�0&د أط�+ت *���0 ا���دا 
، ا��%ري /� ��ك ا�� �رات ا�( أ*��ق ���دة ا��%��ر وا��ر��ز �طر�+� أ,ذت ���0 ا���1ن 

أ*��ق ��2ت �ن ھذا ا���م ا�&��� ا�� �ر�� ا������ ��2ل ا���1ن ا��%ري �+�رب �در���2ً 
������ ، ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� ، �ن أ'س ا�%روط ا��ز�د�� /� �+�ل ا���وم ا�&و*�� 
��� وا���1�Q ا��� �+وده ا�( ا��'�وى �+�م ا�&'�ن ا��ز�دي ا����ث *ن ا�وول ا�( ا�'�

ا�ذي �ؤھ�L��� 8ك ا�و*� ا��و&� ا��درك ا�ذي �8��2 �ل ا�( �'�وى و*� أ�&�ء و�&�ت 
و��( ��0م ا�+�رئ �2داً ا�'�ب ا�'�'� ا�ذي ، ا�%�س وا��'�وى ا�'��� ا�ذي أ�( �&8 

�2ب ا��ودة ا�( و.ف ,�ف ھ�وط �ن �2ء �@ أ&��ل ا�( ��ش ا�( �'�وى ا�و*� ا�ر � 
  ..�ر��� ا��دا�� 

ھذه ا�.وام ��&ت ، ��&ت ھ&�ك ا.وام �2ءت �@ ا��ظ�م أ&��ل أ:&�ء إ���ل *���� �&�ء ��ش 
أو �� &'���0 /� *���&� ، �,دم /� ��ش ا�&ورا&�� /� ا��'�وى ا�'��� ���&ظو�� ا��و&�� 

ا�,�� ا��+دّس و*ظ��ء �ن �ؤ��� �ن ر�2ل ا���م ا��ز�دي ، ا�ر � �و�ب ا��رّ وا�,�ود 
ا�+وا��ن �%ر/ون *�( ��و�ل ا�ط+وس ا��و&�� ا�( ���ر'� /���� �,دم �+دم �'�و��ت ا�و*� 

*�ر ط+وس �و'�+�� ����1&�ت ��$ھ�ل ا��&ظو�� ا�رو��� /� �ل �وا�ب ا���2و*� ا�%�'�� 
ور��0 ا���رى  @� ����� �ن ھذه ا�.وام ��&ت �ؤ، و�0��2 .ر��� �ن �+�+��0 و��وا
ھذه ا�ط�+�ت ) ط�+�ت د�&�� ( ط�+�ت ���ن �&� �'����0 ���ط�+�ت ا��2&�� ا��:ر �طوراً 

��� أ%ر/ت *�( &%ر ا���وم ، أ%ر/ت *�( د��و�� �ر�ز 'رّة ا�رض /� ا��و�ب ا�2د�د 
وأ:&�ء �د&�س ا���م ا�0&د'� ، ا�&و*�� وا�0&د'� ا��ز�د�� ا����0 ا�,��� ا��+د'� /� �و��&� 

�,�� ا��+دس /� ���ل ��رضّ ھذا ا�+وم &���2 :&� �ردوخ *ن �'��� �ر82 ��رج ���ل ا�( ا
��ن *���� ا��را2@ ، ا����د �ن ا����م ا�'��� ا�( ا����م ا�ر � دون .د /��� �ن أ&��ل 

وإ*�د�0م ا�( ا��'�وى ا�'��� ��ن ��0 :�ن أ��ر ��:�ر �ن أن �����8 *ظ��ء ا��ز�د�ون 
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�0ذا �ر�وا ا��ر ����م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ���و�( *���� ، ����2ون  ا�:&� *%ر
وو @ أ&��ل ���0 إ*�د�0م *�( *��ق ا�&8 آ%ور و���د�8 أ&g&� ، ا*�د�0م ا�( *���0م 

�0ذا �ط�ب ا��ر &%ر ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس *�( &ط�ق %�ل ھذه ا���1 ، و%�ش 
 *����0 ا����� *�ر �دارس ا&�%رت /� *�وم ا������ و������0 أ'س ا��ودة �ن 2د�د ا�(

  ..�ن أر�دو وأور ا�( ھو��ر  اGدا&��

�0ذا ��ن ����م ا�'س ا��و&�� ا�0&د'�� ����م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس .���1ً ���در�2 ا�و�( 
و/� ا�'��ق ��&ت ، *�( ھذا ا�'�س و�����0م ���د81 ا'�&�داً ���Q ا��ون ا�ر�ز�� ا��د�� 

( ا�����م ا��ز�د�� ��Qر ���2 ا�( أداء ا�+'م /+ط ��&ت �ط�ب ��ن �د�� �%�0د�8 ���+ول 
أي �+دّس ؟ و�� أن ��2ب ا��رء �&�م أو � ��( ��م ا�*���د ، ھل ��Lك و�دي أي أ�دي 

  ..*��8 �$'�س /� .ول ا�دق 

� ���زم /����ً �����وم ا�&و*�� و���د�01  �0ذا �دأت *���� �%��ر ھذا ا���م �%�ل ا�.وام ا���
/��&ت ا�.وام ا��� ا&�%رت /����ً /� وادي ا�'&د وا�0&د �, @ /����ً ������ ، ا��+د'� 

ا��%��ر ھذه ��( ��م �$ھ���0 ��+�ل ا���م ا��ز�دي /� �را�ل ��طورة �ن ا��+دم أو ����د 
�&ت ا�0&دو'�� *����ً ا�'�&'�خ و�، *�( �+د��0 /� دورات ا� رورة و�&�'> ا�رواح 

) %�ش ( ا����� ���2وه و��ف رش /+د و �ت ا����� ا��ز�د�� أ&g&� و%+�+�0 أو�و 
ط+وس ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس /� �'�� �ؤ���ت �دأت *�( أ'�'�ن %���0ن 

  ..�����م ا��ز�دي ھ�� 

  ../� ا���م ا��ز�دي  )ا��ر,ك ( طرق ا��رّ ) .. ا�0�Mم ( ــ ا�%رو��� 

ا���م ا���طن أو *�م ا�در /� ا���م ا��ز�دي ا���طن ) ا����وظ *�( ا�در ( ا�'�ر���� ــ 
..  

  ..و�ذ�ك *�( ��2و*� ط+وس و*�وم &و*�� �م �ر��زھ� /� 

  ..ــ ا���دا 

  ..ــ ا�و��&�%�د 

  ..ــ ا��ورا&�س 

  ..ــ را����&� 

 ���J د�/�J�0ــ ا��..  

  ..وا���2G ــ 
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وذ�ر ھذا ا���ر�ف /� ، وا�0&دو'�� /� ا���Q ا��د�� ��&� ا��'�و��ت ا�ر��� ��و*� 
.�ل ا���Lد ��ن *����  ١٧٠٠و��ب '&� ، ا�ر�2��دا وھو أ�د ا���ب ا����0 ���ر���0 

أي ا��%��ر ا������ �دأت �@ �وادر ظ0ور &�2ح *���� �%��ر ا���م ا��ز�دي ا�( ا���:را��1 
  ...�ل ا���Lد أي ��د ظ0ور ا���:را��1 �����1 *�م ��د�داً  ٥٥٠٠'&�  /�

ا��� أھداھ� ا���0 وا�دھ� ) &��0ر'�ج ( %��ر ا�0&دو'�� ھو *��رة *ن .Lدة ا��ظ��� &�&��ه 
وھ� ، و��2@ ا�ط+وس ا��� ا'�&دت ا���0 ا�0&دو'�� ��ود �ط+وس ا�'و�و ، ا���ك آ&و 

ث ا��+دس �د,ول �'�و��ت ا�و*� ا�ر��� /� ا���م ا��ز�دي *��رة *ن ط+وس �$ھ�ل ا�:��و
/� ا��ز�د�� )  ا���Lد ( وھو ط+س ا����زان ، و�ذ�ك ط+وس *�ور ا�&�ر ، ا�,�� ا��+دّس 

وا*��رت ا�0&دو'�� �ن .�ل ، و*�ور �وا��ت ا�%دة وا��زم /� ا���م ا��ز�دي ا���طن 
 �&g&ر��  �%��ر ���0) *%��ر ( ا��0&� ا�ذ�ن أ'&دت ا��0م ا����� أ�( �راھ��� ر�وزھ� 

�0دف ا�( �$ھ�ل ا�رواح ا�( �'�و��ت *��� /� دورات ا� رورة *�ر ) �0&و��� �+دّ'� 
ط+وس &و*�� �0دف ا�( &%ر ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس �طرق &+�� /� ��ك 

�� ا�طو/�ن و����� �����ش /، ا��+�� �ن ا����م . �&g&ا'���رة ��ظ�� أط�+ت وو �ت أ �
/� ا�دب ا�د�&� ) ��0��0ر�� ـ ا���ث *ن ا�,�ود ( و ) را����&� ــ ا�طو/�ن ( *���0 ����� 

و�+وم 2ذور ا�0&دو'�� *�( ���0 وول ا�&'�ن ا�( �'�وى ا�و*� ا�ذي ، ا�0&دو'� 
ن ا���وم �ؤھ�8 �د,ول �+�+�8 و������� ا�د,ول ا�( أ�واب ا���ر/� ا��ز�د�� *�ر ���2 �

أي �رب ا�روح وا�&�س  د ، أط�+ت *���0 ا�د��� وا�د���ز و�رو���0  د ا�را�%�'� 
�:��ب ا����م ا�ر � وا��,�ص �ن دورات ا� رورة وا�&���ق &�و ا��ر�� ��د,ول ا�( 

ھذه ا�+�م ا��ز�د�� ا��� �م �%��رھ� ا�( *�م ا���دا ،  )ا�+���خ /� ا��ز�د�� (  ا����م ا�'���
ا���رّد ا�( أ��2ل .�درة *�( و%رت ���%رارة /� ا�0%�م و�وّ�ت أ���2ً �:�رة �ن ا���:�� ا&�

  ..ا����م ����+ل وا���ط�� ��وول ا�( أ�واب ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

وظ0رت 2رّاء ا&�%�رھ� �ر��ت أ�:ر �طر/�ً /� ا���ل &�و ا���زام �����وم ا�&و*�� 
وھو �� '$�و.ف *&ده ، ا��+د'� �ن ,Lل ظ0ور ا���2&�� وا��وذ�� /��� ��د ا��ز�د�� ا�,��� 

وا�'�س ا�ول ، ��� ���0م ا�+�رئ ط���� ا��'�'ل ا���ر�,� ������ �%��ر ا���م ا��ز�دي 
( ا�ذي �م �%��ر ا���م ا��ز�دي �ن ,8�L ا�( ا���دا �+وم *�( ��دأ ا�ز�دي �و&� أز�� وھو 

أي أن ا�ورة ا��و&�� ا�Qرى /� ا��ون وا��� &�:��0 ) ك /� ا�'�ل ��� /� ا�*�( �ذ�
، &�ن ا���1&�ت ا��%ر�� �� ھ� إ�ّ ا&���س ��ورة ا��و&�� ا���رى ا��� ��:��0 '�ط�ن آدي 

  ) ..�راھ�� و'�1ر ا���1&�ت �ن &وع وا�د ( و�م �%��ر ھذه ا�2ز��1 ا�( ا���دا �ن ,Lل 

� ( وه � :L:� و2و���2( �راھ�� /,%L( و ) �ر����� ــ ا�ذات ا����� ( و ) �رھ�ن ــ ا�
 �&Qوا�2رار ) ا�2'د ، ا�&�س ، ا�روح ( أي ا�:��وث ا��+دّس ا��ز�دي ) �20��ن ــ ا�

  ..ا��و&�� ا�:Lث /� ا���0ل ا��+دس /� ا���م ا��ز�دي 
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�+درات ا���ط&�� ــ ا( وأط�+ت *�( ھذا ا�:��وث ا��+دس /� ا�2رار ا��و&�� ا�:Lث أ'��ء 
وھذه ، ) ا�+درات ا���&��  ــ ا�&�س ( و ) ا�+درات ا�,�ر��2 ــ ا�2'د�� ( و ) ا�رو��� 

) �دود ا���وم ا�&و*�� ا�,��� ( ا�'س �م و ��0 /� �ؤ���ت �'�� أط�ق *���0 ا���دا&�� 
ا�0�M /�8 وا��� ��دأ �����م ا���1ن ا��%ري طر�+� ا�د,ول ا�( �+�+�8 وا���ث *ن ا�:�ث 

�ن ,Lل ���ر'� ا��و�J أو ا��$ّ�ل وا��� ����ج ا'�&�داً ا�( ا���دا ا�( ا����م ، و�طو�ره 
و����ج ھذه ا��و�J ا�( أ'س :L:� ���+�ق ا�&+�� ا�&و*�� /� �'�و��ت ، ����+ل وا���ط�� 

  ..ا�و*� أط�+ت *���0 

 �Jا�ط�0رة .. ــ �رم �و  

 �Jن �و��J ا�&+�ء .. ــ  

  ا�'�+��� .. � �و�J ــ ���0

و��� �رى *ز�زي ا�+�رئ �� ھ� إ�ّ ا'���رات ��ظ�� وور�� ����م ا��ز�دي ا�,�� 
، ا��+دّس وأ''8 ا��� �دأت %رار��0 /� ��ش .�ل �&�ء ا�� �رة ��( /� أر�دو وأور 

وا*��دت ا���دا *�( ��دأ �&�'> ا�رواح ود,ول دورات ا� رورة ��$ھ�ل ا�:��وث ا��+دّس 
�ذي ���م ا���1ن ا��%ري ��� ���م �ل ا���1&�ت /� ا��&ظو�� ا��و&�� وأط�+ت *��8 ��دأ ا

��� ا*��دت ��دأ ا�وول ا�( �'�و��ت ا�و*� ا����و.� وا�وول ا�( ا��'�وى ، ا���ر�� 
ا��درك و'��8 ا���دا ���'�&�رة ا�Lو*� ا�,�� ا�%�'� ا�ذي أط�+ت *��8 ا���وم ا��ز�د�� 

  )  ..ا��&وّر ( ا�%�'�� 

&+ط� ا&طLق ��%��ر ا���م ا��ز�دي ) '�� ا�ط�ؤو( �� دا�0&دو'�� و���0 ا�ط�و و.د %��ت
و�ن ا�0&دو'�� ظ0رت �دارس و��ر*�ت ��� ذ�رت �&�0 ، ا�,�� ا��+دس /� ا�'&د وا�0&د 

ا���2&�� و�&�0 ا��وذ�� ا��� ��ر*ت ھ� ا�,رى ��دارس *د�دة أھ��0 ا�%&�و�� ا��� ��:ل 
و�:��� .ّ'�ت ا��ز�د�� �'�و��ت ا�و*� ا�ر��� ا�( '��� در�2ت  ..ا�و82 ا�2د�د ���وذ�� 

/��ت ا�0&دو'�� &�س ا��ر أ:&�ء *���� �%��ر ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس و��2ت 
ا��'�و��ت ا�:Lث ا�و�( وا��� ��دأ ����ون ا�, ر و�&��0 *&د ا��ون ا�زرق ا���2و*� 

�ر ( وا��'�و��ت ا�ر��� ا�,رى ) ا�زرق ،  ـ ا�:�ري ا�'���1،  ر ا�,( ا�و�( �ا
/� ��2و*� :�&�� � ���0 إ�ّ �ن ���ر ) ا���ر ا���Qق ، ا���ر ا����\ ، ا�ذھ�� ، 

  ..�'�و��ت ا�و*� ا����وّ.� و�ل أ*�( در�2ت ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 

  ..ا���2و*� ا�و�( 

  ..ــ را�2 

  .. �� ــ ��ر
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 �&�&�J ــ..  

  ..ا���2و*� ا�:�&�� 

  ..ــ ھ��� 

  ..ــ ��� 

  ..ــ �����0 

  ..ــ ��&�را 

وذ�رت ا�0&دو'�� /� ����0 ا��+د'� أن *�ور ھذه ا��'�و��ت � ���ن .�ل أن ����ن ا��رء 
و%ر�ت أھ��� ا��'�'ل /� *�ور ، ) أي �+�+�8 ا�دا,��� ( �ن ا���ور ا�( ا��+�+� �&�'8 

/�دون *�ور را�2 و ��ر�� و ، �'�و��ت ا�و*� �� � ��+د ا��رء ر%ده و��ب ���2&ون 
وھ�ذا ��دو ا��'�'ل ا�0ر�� ���ور �'�و��ت ا�و*� &�'8 ، ا�وول ����J ���0&� � ���ن 

و��%��8 ا�&وص /� ا���دا �@ ا�&وص /� ا��2وا ا�( ، /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
/����دا&�� ھ� ، �د ���ر �+�رب �ن ا�'���رة ا���ظ�� وا�ور�� ا������ ��&%وء وا���و�ن 

أ�� ا��ورا&� /�%�ل ، و�&%�د ھ� '�+�ت د�&�� أ8�% �+�1د %�ر�� وا�، 2وھر /�'�� ا���دا 
و�+'م ا�( .'��ن /�%&و وھ� ا��� ���دث *ن &'ب ، ������ ا�طو/�ن وا���ث *ن ا�,�ود 

ا�0�G ا��� أ�ت �ن ا�'��ء ��ر���ت ��وھ�2 .�'ت ا�دا:��ت ا�رض وو �ت �ر�زاً ��0 
 �0�Gم �8 'وى ا��� � ،�%� ���/�J�0ل ا�����+�ت وا���'�رات *�( ا�ظواھر ا��� را/+ت و�

  ..*���� ا�,�ق و&+��0 �%�ب ا�0&دوس *�ر ا�0�G ا�ذ�ن ھ�طوا �ن ا�'��ء ��ر����0م 

، /��0 &ص ���ل �����ل ������� ا�طو/�ن وُ��ُ���ش ، أ�� ������ ا�را����&� وا���0��0ر�� 
����ت ا�د�&�� /� إ�دى أ���ت ا�����ق *�( و/� ا��:�ر �ن ا���ب واGداب ا�0&دو'�� �+ول ا

�ن أرض ا�0�G ��ث �'�&0م و�ر�ز 'رّة ا�رض )  *دن ( .�د�� �ن آدان ا������ أ&�0 
..  

و�م �%��ر ا��وار ا�0�M ��ن ا�و*� ا��و&� وا�و*� ا�ر � /� ا&%ود�� ا�'��ء وأر2و&� 
  ..�ق *�( �� ورد /� ا���دا أ�� ا������0 /�0 ا�%رح ا����ل ���'�ر &%$ة ا��ون وا����، 
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  ا �ز�د�� ــ ا	(و��<�و�5� 

  

  

  

�:��� .��ت ا����� ا��ز�د�� أ&g&� ��%��ر ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ا�( 
.��ت ��%��ر ھذا ا���م ا�( %�وب ا��ن ا�+د��� ، ا���:را��1 وا�0&دو'�� ��'�� �ؤ���ت 

وأر��� �ؤ���ت ) وو ــ �2&_ ــ ا��2وه ( ���م ,�� �+دس *�ر ,�'� �ؤ���ت أط�+ت *���0 
وھذا ا��%��ر .�م �8 أ�د أ.رب ا��0&� ، )  ا����ب ا�'ود'�%و ــ (  أط�+ت *���0

وا*��دت *���� ا��%��ر �'��+���0 *�( &+ل ، ا�%�'�&�ون ا�( ا����� أ&g&� وھو �و&�%�وس 
ھذا ا���م %�و��ً /� ��دئ ا��ر .�ل أن � @ �و&�%�وس �ل ھذه ا���وم /� �����ت أط�ق 

وا*��دت ا��و&�%�و'�� *�( ا�وول ا�( �'�و��ت ا�و*� ،  ا������م) �ون ــ �و ( *���0 
ا����و.� وا����م ����+ل وا���ط�� وا����� ���ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� �����ن �ن ���ر'� 

ول *�( ا���وم ا�&و*�� ا��� �&+ل ا�&'�ن ��ر��� ا��&وّر ) ا��ر,ك ( طرق ا��رّ ���
  ..ا��و&�� وا�,�ود /� ا��'�و��ت ا����� ���&ظو�� 

و��&ت ������ ا��%��ر ھذه ا�دور ا���ر /� &+ل ا����2@ ا��&� ا���,�ف /� ��ك ا���رة 
�%ر �و*� ��1&�ت ��وا&�� ��د&�� ( وا��� ���0 ا���وم ا��ز�د�� ��'�وى ا�و*� ا���وا&� 

��م وھذه ا�&+�� �و�دھ� %��ت .�زة ا�( ا�، ا�( ��ف ا�و*� ا�&'�&� ا���دي ا��2رّد ) 
�&g&ن /� ��ك ا���رة  /� �طو�ر �&ظو�� ا�و*� �دى ا�%�وب ا�,� �� �'�طرة ا����� أ�

  ..�+'�م ا��&�طق ا�ر��� ��ن *ظ��ء ا��ز�د�� 

/�ن ,Lل ھذه ا������م ا��� ��&ت *��رة *ن ا'���رات ور�� و��ظ�� ����م ا��ز�دي 
%�وس �ن �2ل ھذه ا������م ا�'�س ا�&ظري �+��دة ��ك ا��2وع وا�,�� ا��+دّس ���ن �&�

/����� ا��%��ر ، ھذا ا��ر �م ��ن ���&'�� ����Q�� ًL0' 8 ، &�و �'�و��ت *��� �ن ا�و*� 
و*&د�� ، ا��� .�م ��0 ��&ت ����2 ��ّ'� ا�( �را*�ة �'�و��ت ا�و*� ا��� �و82ّ &�وھ� 

�ن ا��%ر ���+دون ��'�و��ت ا�و*� ا��� �ؤھ�0م ��+�ل  و @ ������8 أدرك أن ا�+'م ا�*ظم
  ..ھذا ا���م ا�ر�ن 

ھذا ا���م �م �ر��2 ��ردا�8 ا�( �����م *��� �&ظم ���ة ا��رء /� ا����2@ /� ��ك ا��+�� �ن 
ا����م /� ��2و*� �ن ا����دئ وا����+دات ����ور �ول ا��2&ب ا�'�'� /� *���� ,�ق 

  ..ا�,Lق و*� ���وّق �+وم *�( 
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و*�( ا�رJم �ن أن �&�و%�وس ر�ز /� �دا�� &%ر ������8 *�( ا����� �%�ل أ'�'� إ�ّ أ&8 
/ط���� �+�ت ھذه ا�ط�+� ، أ*�د ا�&ظر /� ھذه ا�,طوة ور�ز *�( ا�ط�+� ا������ و�0&�0م 
/+رر ا��و82ّ ���%رة &�و ، �Qر.� /� ا�02ل ا&��س ھذا ا��ر *�( ا�%�ب وط�+� ا��+راء 

�0ذا �م ����ن ا��و&�و%�و'�� �ن ، &%ر ������8 *ن ا����� وا�,�ر �0ؤ�ء .�ل �ل %�ء 
ا���وّل ا�( *+�دة دا��1 �'�ب *دم إدراك ا�%�ب �ط���� ا�,طوة ا��� أ.دم *���0 

  ..�&�و%�وس /� &%ر ������8 ���0&� وأ��ب ا��Lط 

�&�0 ��ن ��م �&�.��0 %�و��ً  ھذه ا������م ا��� &%رھ� �و&�و%�وس /� �'�� �ؤ���ت .'��ً 
�ن ,Lل ا����ر'� *�( أرض ا�وا.@ و*�( �'رح G,ر ��ن ��م ����م ا�&�س *���0 وا�+'م ا

و�ن ا�&ظ�م ا�'�1د /� ا��ن ��ن �,رج ���و �ن �ر��� ، ا����ة ا��و��� /� ا��ن ا�+د��� 
ة ا�%�ب *�( /� ا��د�ث *ن '��د ( أ�2رت ھذه ا��'$�� �و&�و'�وس ا�ظLم وا��و

وا&,رط ، ا�رJم �ن أن ذ�ك ����رض و/�ر�8 ا�:�و.راط�� /� �&\ ا����� ���Lط وا��0&� 
/� &%�ط '��'� ��2راً *��8 و����رض �@ ����8 /� &%ر ا���م ا�,�� ا��+دّس و�:�راً �� 

ط��ب �W.��� دو�� وا�دة و&ظ�م '��'� وا�د *�( ا�رض �� �&,رط ا�%�وب ���0 /� 
�� و���م ���دئ ا���وم ا�&و*�� ا��و&�� ا��� �'�ھم /� &+�0م ا�( ���ت ا�و*� ��+� ا���

  ..ا�� ��1 ا����وّق ا��درك 

�� ( و��ول ا,��ر و�2'�د ھذه ا����� /� ��دأ�ن ھ�� ا����� وا���ر/� و'��ھ�� ��دأي 
 و��دأ رن ��ن ��ظ *�(، ��دأ �� ��ن ��ظ *�( ا����� وا�و�دة ��ن ا��%ر ) ــ رن 

وأ��ل *���� �%��ر ھذا ا���م ا�&و*� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ���و�ل ا����دئ ، ا���ر/� 
 �&�وو ���0 *�( �2&ب ) ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� ( ا��ز�د�� ا�:Lث ا�( ا����2@ ا�

  ..أ'�س �ن ������8 �����ن ا��رء �ن ا�وول ا�( أ.( در�2ت ا����� وا�و*� 

  ة واL,Mص ��2ه ا�ذات واG,ر�ن ا�ط�0ر.. ــ �%و&_ 

  ا�&+�ء وإ�:�ر اG,ر�ن *�( ا�&�س أي ا����� �L أ'��ب و�L �دود.. ــ %��و 

  ..ا�'�+��� أو ا�ر2ل ا�%ر�ف .. ــ 2و&�'� 

ھ�ذا &%ر �&�و%�وس ������8 ���ون ا&���س ������ ا��ز�د�� ا��� ا&ط�+ت *�ر �%��رھ� 
  ..�و%�و'�� ���:را��1 و�ن ��دھ� ا�( ا��و&
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  ...ا �ز�د�� ــ ا	#وذ�� 

  

  

  

�م ��ن ا��وذ�� /�رة '�1دة /� �&�طق ا�'&د وا�0&د إ�ّ ��د أن �ط��ت ا� رورة ظ0ورھ� 
/� ا�وول ��������2ت ��ك ا�( &��� )  ـ اGد�� ا�ط�ؤو'��( �� د��%ل ا�0&دو'�� وا���و

/+د '�طر ا���وك وا��0&� ، ا���وم ا�&و*�� و���\ �'�را��0 ا�رو��� وا�&�'�� وا�2'د�� 
*�( ا������2ت �طر�+� أ��دت ا��2وع *ن ��+� ا���وم ا�&و*�� ا�,��� ا��+دّ'� و��و�ت 

���0 ������ وأد,���0 /� أطر ���رھ� أ.��� �ر/ض �'�0&دو'�� و��ب ا���دا ا�( �����م �ا�
�����ث *ن ا��دا1ل ور/ض '�طرت ا��0&� ) '�دار�� ( /�دأ �وذا ، أ��دت ��ك ا��2وع *&�0 

وا���وك *�( ا����2@ رJم أ&8 ��ن ا�&2ل ا���ر ����ك وا�ن ������ ���� /� و��� 
رة ا�'�طرة وا�����ر ����L/'�و ا�وا.�� *�( ا��دود ا�0&د�� ا�&������ ا��وم إ�ّ أ&8 ر/ض /�

�ن ا�'�س وراح ���ث *ن ا�'���� وا���1�Q �ن دورات ا� رورة وا��وت وا�&���ث 
  ..وا�ط�و�� وا�%�,و,� وا��رض و�Jرھ� /� ا���1ن ا��%ري 

��د�� /%�ت *���� �%��ر ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ا�( ا�0&دو'�� وا���و�� �م 
�ر�� �%��ر �طرق '�'�� '���Q�� ��0 �,ص �2وع ا��+راء �ن ا�����ر /�  رورة �ر'�> 

، *دم .در�0م *�( /�0�0 وا'������0 ا�ذ�ن �م �&�0م �ن �&�ول ا������م ا�0&دو'�� �'�ب 
ول ا��8 '�دار�� �ن ,Lل د,و�8 �ر��� ) ا��'�&�ر أو ا����+ظ ( و�وذا ھو �+ب ��&� 

وا'���د '�دار�� ، م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس *��+� �ن ���م ا���دا وا�,وض /� أ*��ق ا���
ل ��+( *�و�8 /� ����د ) '�دو دا&� ( �ن ,�رة وا�ده �ا�ذي �&�در �ن ا'رة ������ /� ا

ا�ز�دا طوال ا�:L:�ن *�م ا�و�( �ن *�ره .�ل أن �&�+ل ا�'رة ا�( ا�+رم ���ض ا�و.ت 
  ..و�ن ھ&�ك ا&�+�ت ا�( ا��دود ا�0&د�� ا�&������ 

��( &�0م ا��وذ�� �ن 2ذورھ� �2ب أن &�و.ف .��Lً *&د �'��ط ا� وء *�( وا�د '�دار�� و
/+د ��ن وا�ده �درس ا���وم ا��ز�د�� ا�,��� ا��+د'� /� ا�����د اGدا&�� /� ، وأ'ر�8 ا������� 

&� '�دو دا( و��ن  ����ً �@ وا�ده /� ��+� ھذه ا���وم و، ��( ��_ ا�:L:�ن �ن *�ره ، ���ل 
ا'���د �ن ,�رة وا�ده ا��ظ��� /� *�م ا���ك و����� �ر��ب ا��وا�ب وا�دوا1ر ا������ ) 

ا�'��و�� وا����دن وطرق �'�رات ا�ط�.� و�$:�رھ� *�( �و�ب ا�رض ���د�د ا����ن 
  ..ا�/ ل ����1ن ���+� ا���وم ا�'ر�� أو ا��ظوظ ا���رى 
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�دد �8ُ ا��دة ا������ ���+�ء /��0 ��( �&ط�ق ��دھ� ا�( ا�+رم و�) '�دو دا&� ( ا�&8  ب/$ر'ل ا
 وط�ق ا�و�د &��� وا�ده وأ,ذ ا'ر�8 ا�(، ا�( ا����ن ا�,�ر ا�ذي ��2ب �8 ��ج ا������ 

/'�و ����ل ھ&�ك /� �در�ب ا�&�س *�( ا���وم ا��ز�د�� Lو�ن ھ&�ك ذھب ا�( ����، ا�+رم 
�د ا&�%�ر '���8 ا�ط��� و*�و�8 ا��+دّ'� أ�\ و�، ���ھن /� �دا�� ا��ر ا�,��� ا��+دّ'� 

و��د و/�ة ا���ك .ررت ا��2وع ا'&�د ا������ �8ُ ���و�8 ، �+رّ��ً ����ك وا�ذراع ا���ن �8 
  ..ا��ظ��� 

وا�ده ا���ك ) �وذا ( '�دار�� 2و���� '�دو دا&� ا�'��.� ھو ا�'م ا����ل ��ر2ل ا��'�&�ر 
و*&د�� و�د '�دار�� %�رت ، &%$ ا�&�ً �د�Lً ����ك وا����� ، � '�دو دا&� ووا�د�8 ا����� ���

ا����� أ&g&� �$ن ا�روح ا��� �'�ن ھذا ا�ط�ل ��ود ���وز �����0 ��&�0 �,�ت *ن ا���رة ��د 
  ..ا'����� *ودة ��وز ورو�8 ا�( �و�ب ا�رض ) %�ش ( أن %رح ��0 %+�+�0 أو�و 

/+د ، ���ث *ن ا�2وا&ب ا�'���� �Y%��ء �&ذ ا�ط�و�� ��&��0 را.�� &%وء ا�ط�ل و.در�8 *�( ا
ھذه ا�ط�+� ��ن ) �'�( ا��%��ر�� /� ا�0&د ( /� ���ل  ��ن 2ده �&�در �ن ا�ط�+� ا��%�و��

��م �در���0 /� ���ل *�( ��+� ا���وم ا��'�ر�� وطرق ا����م /� ط�.�ت ا�2'م �L'���دة 
��� أ&0( ، وأ�+ن '�دار�� ھذه ا���وم �2داً ، �&�0 /� ا�د/�ع *ن ا�&�س  د أ,ط�ر ا�ط���� 

� �د �ن  درا'� ا���دا و�ل �������0 ��&8 �وّل ا�( &���2 ���دھ� أ&�0 �%��ر �%�ء أ*ظم
وھذا ا�%�ء د/�8 ���$�ل طو�Lً و���ر'� أ.'( در�2ت ا����م ����+ل ، '�ر أJواره 

��ن ���ر ��ل �� �+@ *��8 *�&�ه �ن �%ر و�2ر و&��ت و�%رات و���ث *ن ، وا���ط�� 
  ..ا�2وا&ب ا�'���� �ظ0ورھ� و�ر �0 و�و��0 

ود,ل ، � ا���2ل ���داً *ن ا��%ر ھذا ا�%�ء .�ده ا�( ا�,�ذ .رار �رك ا������ وا�*���ف /
ھ&�ك ا*��ق �+�+�8 ا�رو��� و�دأ ���+( ا���وم ا�&و*�� ا�,��� ��&8 ��ن /� �دا�� ا��ر 

*�2زاً *ن ����ل ��ك ا�%��ل ا�0&د'�� ا��� �$�� �8ُ /� �+ظ�8 و/� ، *�2زاً *ن ا���'�ر 
 8�L�أ ،��ر �ن *�ور �وا��ت ا���م را*�ً �ر�راً �@ ا�&�س د,�8 ��( ���ن /� &���0 ا

  ..ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

'�� أ*وام . �ھ� /� ا��زھّد و/� ا���ل �@ ا��0&� ا�0&دوس و�@ ا��0&� ا���و��ن ا�( أن 
  ..�+ول '�دار�� ، ظ�ر ����+�+� 

��:ت /� أ*��.� *ن ا�2وا&ب ا�'���� ، ��� و2دت &�'� ��ن �2وز *��0م ا�و�دة ( 
/+د ��:ت /� .. ��ذا ��ون ؟ و�ذ�ك ا��رض ، ط���� ھذه ا�و�دة  ��:ت /�، ��و�دة 

و��� رأ�ت /� ط���� ا�و�دة �ن ���'� .. و�ذ�ك ا��د&�س أو ا�د&س ، 2وا&�8 ا�'���� ���ق 
( أ��ث *ن ا�&�ر/�&� .. أ��ث *ن ا�'��&� ا����� .. �� ���� ر�ت أ��ث *ن �ن � �و�د 

  ٩ص .. *� ا��وذ�� �ن ���ب ا��و'و) .. ) .. ا��د�� 
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( و��د راع طو�ل �@ ا�:���ن ا��2&\ ���ن '�دار�� �ن ��2وز *�ود ا�%دة وا��زم 
���ن �ن ا��,�ص �ن �ل ا�Jراءات ا��� ��رّض ��0 /� د,ول أ�واب ا���م ) ا��رّ�� 

ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ���ن �ن ا�,روج �ن دورات ا� رورة ورأى *���8 ا��+�ل �&�ر 
  ..��&�0 أدرك '�دار�� �� ا�ذي ��&�8 ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ، '�ط@  در�8 � وء

أول �و*ظ� �8 /� �د�+� ا�Qز�ن /� �&�رس أط�ق *�( ) �وذا ( و*&د�� أ�+( '�دار�� 
و2د �وذا �و�� ����� /� ا�'���رة �$���ظ د.�+� ���ر ) ا��+�+� ا�ز��� ( ا��و*ظ� ا'م 

و2د �و�� /� %رح ا��وا�م ا�'��� ��0�2ور و��ن ، �و*� *ن ا��'�و��ت ا�ر��� �
.رر ، ���دث �$��Qز �م ����ن 'وى أ.��� � ���2وز *دد أ��@ ا��د ا�وا�دة �ن /8�0 �2داً 

وھ� ا�%��رة ا��� )  رورة ��ر�ك *��2 ا�دھ��� ( ا,��ر ��ك ا��و*ظ� ����2 وا�دة 
  ..�1ن ا��%ري /� 2'د ا�� )��&� '�� (  �%�ل ا���ن ا��� �ء

و @ �وذا ا'���رة ��ظ�� ������ وا���ر/� ا��ز�د��ن /� ������8 �ن ,Lل ا�+ول أن �� 
و��( ����ن ا��رء �ن د,ول ) ا����� وا��&�ن ــ وا����� ( ول ا��8 ��ط�ب *����ن ھ�� 

، أ�واب ا��+�+� ا�ز��� ا�,��دة � �د �8ُ �ن �ط��ق ��زم �0ذ�ن ا���دأ�ن �$*ظم ورة 
  ..وو @ ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� �:��وث �+دّس ���+�ق ا�'�&�رة ا��� ول ا���0 

 �.L,�  ا�ط�0رة .. ــ ا�'�وك ا

  ا�'�+��� .. ــ ا�& ��ط 

  ا�&+�ء .. ــ ا����� 

�+وده ا�( ، /0ذه ا��+�1ق ا�:Lث ھ� ا��� �+ود ا��رء �د,ول أ�واب ا���م ا�,�� ا��+دّس 
�ن ا�و*� ��ط�ب ا��ر ا�وول ا���0 .�ل أن ��0م ا���Qز ا��� ��ن �وذا �'�و��ت *��� 

�دأ �وذا ���'�ط ، ���ول �+ر���0 �ن ��ث ا���&( ا�( �'�و��ت ا�و*� ا��� ��ن �,�ط��0 
������8 �ن ,Lل ا�*���د *�( ��دأ ��ر�ك ا��L2ت ا���ط�� /� ا�2'د ا���ز���1 ����1ن 

و*&د�� ���ن �ن د,ول أ�واب ا���م ا��ز�دي ، وا�%��رات وا�Qدد ) ا��واس ( ا��%ري 
ھذه ا������\ ا�:��&�� �%�ل ا�د*���ت ، ا�,�� ا��+دّس أدرك أن ��ل %��رة �����\ :��&�� 

�+د أ'س �وذا *+�د�8 *�( أ'�س أن ا�'�وك ، ا�'�'�� ��ل %��را �ن %��رات ا�2'د 
وا*��ر ، أو �ن *+ل �'�&�ر ، �ن ا�����  و�&�@، ا�,L.� �+وم *�( أ'�س ا��ب وا��&�ن 

أن ا& ��ط ا�&�س أ�راً �ط�و��ً و رور�� �����Q و�دو&8 � ���ن ا�وول ا�( �'�و��ت 
  ) ..ا��د�� ( ا�و*� ا����� ا��� �ؤھل ا��رء ��د,ول ا�( ا�&�ر/�&� 

ب /������ � ��و.ف *&د ا��%ف *ن ط���� ا�%��ء �ل ���2وزھ� ا�( ا��%ف *ن أ'��
وJرس �ب ، �ن ,Lل �&��� �ل  روب ا�ر��J وا�&�&�� ، و��\ *�( .0رھ� ، ا����&�ة 
  ../� *�+8 و�داه ) ا����� ( %��ل 
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) آدي ( ���/ ا	�دارس ا	�� �م ,��G �<��ر ا	"�م ا �ز�دي ا	��� ا	��دّس ���5 ا	��5وى ا	"ظ�م 	��د�5� #��5وى 
 �G�� #وذ�� وا�دة	وا..  

  

�م �,�فّ وراءه أ�� �����ت /���� *ن ا��%��ر ا����� ا��ز�دي ���ر�8 إ�ّ أن  ورJم أن �وذا
�ن �2ءوا ��ده �ن ��Lذة *��وا *�( ھذا ا��ر وو �وا �'�و��ت ا�و*� ا�ر��� وا��وا�م 
ا�'��� ��'�و����0 /� .�ب ا����� ا��وذ�� *ن ا�و2ود وطر�+� ا�وول ا�( �'�وى ا�و*� 

  ..رة ��� '��ھ� ا����وّق أو ا�'�&�

ا�( *��م ظ�ھر وآ,ر ��طن ، و�:��� .ّ'م ا��ز�د�ون ا�و2ود ا�( �ون ظ�ھر و�ون �,�� 
، .ّ'م �وذا ا����م ا�( ھذ�ن ا�&��ن �درا'� أ'��ھ�� ا�ـ ھ�&���&� وا��� ��&� ا��ر�� ا����رة 

ا������م وھ� �ر�ز �%�ل آ,ر ا�( ، وا�,رى ا�ـ ��ھ���&� وا��� ��&� ا��ر�� ا��Qرة 
، و'�( �'�و��ت ا�و*� ا�ر��� ����+�1ق ا�&���� ا�ر��� ، ا�ظ�ھر�� وا�,رى ا���ط&�� 

و'�( ا�:��وث ، ��� '�( ا�د*���ت ا��+د'� ذو ا�:��&�� أ Lع �ـ ا�طرق ا�:��&�� ا�&���� 
'��&دھ� ، '��'�را ، &�ر/�&� ( ا��+دّس ا��ز�دي ����Lت ا�و2ود ا�:L:� أو ا�&%$ة ا�����دة 

.. (  

وو2دت ا��وذ�� ��طو�ر /��� ��0&دو'�� و� '��� /� ��ك ا�2وا&ب ا�����+� ���م ا�در أو 
، وو @ ��Lذ�8 �ل ھذه ا������م /� �و2ز �,ص �� ��ن �وذا ����0م إ��ه ، ا���م ا���ط&� 

*��8 ) �'�و��ت ا�و*� ا����وّ.� ( و��( ����ن ا��رء �ن د,ول ا��+�1ق ا�&���� ا�ر��� 
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وھذه ا��+�1ق ) /� ا�&�س ا��%ر�� ( ����ل ا��+�1ق ا�:��&�� ا��و2ودة /� ا�د*��� ا��+دّ'� 
  ..ا�:��&�� ھ� 

، ا�02د ا�'��م ، ا�ر�زاق ا�'��م ، ا���ل ا�'��م ، ا�+ول ا�'��م ، ا�����ر ا�'��م ، ا��0م ا�'��م 
  ..ا��ر��ز ا�'��م ، ا�&���ه ا�'��م 

/�0 �%�ل ، � �,��0 ا��ز�د�� ������� وا���ر/� �����&( ا�د.�ق ������ ھذه ا��+�1ق ا�:��&�
و�و ���&� /� ا��+�1ق ا�:��&�� � �د �&� �ن ا�,روج /� �&���0 ا�( ، ھذه ا��+�1ق ���ق 

وأر��� أ,رى �د,ل /� ) ا����� ( &��ن أر��� �&�0 �د,ل /� اط�ر ا��%�*ر وا��واطف 
  ) ..ا���ر/� ( اط�ر ا�ذھن 

وھذه ا�ر�ز�� ��:ل ا'���رة ��ظ�� ، أ�� ا���دأ ا���وري /� ا��وذ�� �%�ل *�م /0و ا���ر�� 
ا�( ��ث �ذھب ا����دئ ا�:Lث ، ��2رار ا��ز�د�� ا�:Lث /� ا���0ل ا��و&� ا��+دّس 

ا��+د'� ا�ـ أو ا�2رار ا��و&�� ا���و�� ��+وا&�ن ا��و&�� ) ا�روح وا�&�س وا�2'د ( ا���ر�� 
و*ر/ت ا��وذ�� ا���ر�� *�( ا&�0 �&�@ ا�+وا&�ن ا��و&�� ا��+د'� ا�%���� وا��� ����0 ،  ٧٢

��ث �+وم ا���ر�� ��&�ف ا����دئ ا�:Lث ، :����ً وأ�د��ً � �+�ل ا�,ط$ ���0 ��ن �Qراً 
L�� ً2د�دا Z�&�� �+��'ة ا����1م �@ �� ���8 وإ*�د��0 ا�( دورة ا� رورة و/ق أ*����0 /� ا�

�ذ�ك ر�زت *�( �طو�ر ھذه ا����دئ �ن ,Lل ا�د*���ت ، ا��رء �&�'8 /� ا����ة ا�'��+� 
/���وذ�� � ���رف �و2ود ,��ق ��2س *�( ، ا�:��&�� وا�'س ا�ر��� ��'�و��ت ا�و*� 

�ل أ&�0 �م � @ ھذا ا��ر /� �ل �������0 و/ �ت ا�+�ء ھذا ، ا��رش �را.ب �,�و.��8 
��ر /� إط�ر ا���ر�ف ا�'��ق ����دأ ا��'��ر ا���طن ��و2ود *�( أ&8 ا������0 ا��ظ��� ا

  ..�طر�+� /�1+� ا���+�د و� ���ن ��'�ط�0 أو %ر��0 ا�,��+� ��ل %�ء �د�رھ� 

و� �د �8ُ �ن د,ول ، و��( ����ن ا��رء �ن ا�وول ��&�ر/�&� � �د �8ُ �ن ا�+�ظ د*����8 
و� �د �8ُ �ن ، ��وّ.� �ن ,Lل �طو�ر �&ظو��8 ا�رو��� وا�&�'�� �'�و��ت ا�و*� ا��

و� �د �8 �ن �طو�ر :��و:8 ا��+دّس ��( ����ن �ن ا�وول ا�( ، ا����� ������� وا���ر/� 
/���+ل �'�ق �ل ���ت ا�و2ود وا�+ور وھو ، ��ك ا��+�� ا��� ��دث *&�0 �وذا ���ق 

و�ذ�ك ، ن ا�%+�ء '�L�+8 +ول �وذا ��+ل د&س /��W �*��دھ� وإذا �� ��دث %,ص �� �
وإذا �� ��دث ا��رء ، ا��+ل �'�ق �ل ���ت ا����ل وھو *��دھ� وھ� ����2ً ����� ����+ل 

  ..أو �رّف ��+ل &+� /Wن ا�'��دة '�L�+8 �:ل ظ�8 

  

 �+د ���ق �وذا /� %رح و��'�ط �'�و��ت ا�و*� ا�( ��ك ا�در�2 ا��� ���ن ��ل ا��'ط�ء
 8ُ� ��'&��� �����ن ���وت �'�و��ت ا�و*� ھو ، �ن /�0�0 �%�ل '�س و�م ��ن ���0 

 ����  ..و/� ا��و.�ت ا��&�'ب ا�ذي و.ف ��L1ً أ��م وول ����8 ا�( أھدا/�0 ا�
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و��ّ�ق �وذا /� %رح ����ل ا�Qدد ا���ط�� *�ر �%�Qل ا�د*���ت ا�:��&�� �����زام �+�م 
  ..��رك ھذه ا����2 وو ��0 /� %رح د.�ق ���ده رو��� � �د �&�0 �� �

�ر�ز ا��رء *�( ا��,�ص �ن ا�%0وة و'وء ا�&ّ�� وا��'ل وا�0م وا�+�ق .. ــ ا��ر��� ا�و�( 
  ..وھذا ا�&%�ط ا�ذھ&� وا�+�ر ��لّ ���8 ا���20 وا�'��دة ، وا�%ك 

ا�ذھ&� وا�وول ا�( �� �ر�ز ا��رء *�ر ا�&��ذ ���ر�8 *�ر ا�&%�ط .. ــ ا��ر��� ا�:�&�� 
  ..وراءه *�( ا�رJم �ن ا����ظ8 ���و*� �����20 وا�'��دة 

و��+ق ، �� � ا��رء ا�( �� وراء ا�&%�ط ا�ذھ&� ا��'1ول *ن ا���20 .. ــ ا��ر��� ا�:��:� 
  ..ا�زا&�ً ��,��8 ا�'��دة 

�'� /� آنٍ وا�د وو*� ��� ���2وز ا�'��دة وا���، ��ون ا�زان ���ل .. ــ ا��ر��� ا�را��� 
 ً���..  

ھذه ا��را�ل ا�ر��� ھ� ا��� ��دد �'�وى و*� ا��رء ���وال �@ �'�و��ت ا�و*� 
و*� *�دي ــ و*� ���وّق ــ � ( ا����وّق ا����� وا��� �دّد��0 ا��ز�د�� ��'�و��ت أر��� 

رات وأ,ذھ� �وذا ��+ر���0 *�ر ا'���) و*� ���2وز ,�� ــ و*� / ��1 ���وّق �درك 
  ..��ظ�� ا�( *+ول و.�وب �ر�د�8 

و*&د�� راح �%رح طر�+� ����ل ا�Qدد وا�وول ���+وة ا�رو��� وا�ذھ&�� ا�( �د��ت ���دة 
 ���Q�� ر �%�ل ��'ط��و @ /� &ظر ا�*���ر �'�و��ت ا�و*� ا��� ��ن �,�ط��0 /%رح ا

  ..�را*��ً ھذا ا��ر �د.� /� %ر�8 ���+�1ق ا�&���� ا�:��ن 

�� �ن ھذا ا���دأ ا��ر��ز ا����� ��0م ا��2&ب ا�'��� �Y%��ء ��( � .. '��L ا��0م ــ 
 Sء *�( أ'س �ن ا��0م ا�,�ط��%�  ..��وّرط ا��رء /� �+��م ھذه ا

�� �ن ھذا ا���دأ ا�Qوص ���داً /� ا�&��ت ا��/�� ا�,���� �ن ا��+�د .. ــ '��L ا�����ر 
ل *�( &��Z1 ا�����2 و��و�د ا�&�س *�( ا��ر��2 ا���� ����2�..  

وا'�,دام ا����رات ، �� �ن ھذا ا���دأ �2ّ&ب �ل .ول ُ�� � ا�( ا����'� .. '��L ا�+ول ــ 
وا�����د *ن ا��د�ث ا�ذي ، وا�����د *ن ا��ذب وا�&���� وا����Jب ، ا��� ��2ب ا�'��دة 

وا�����د *ن ا��د�ث ا�ذي ��'م ، .� أو ا��ر، ��2ب ا��راھ�� وا��+د أو ا��Qرة أو ا��داء 
وا�����د *ن ا�:ر:رة ، أو �&+8 ا�دب وا���%�م ، ���%دّة وا�و.��� أو �%و�8 ا�,�ث 

وأن ، ا���دث �ر.� وود ، وا���ل *�( .ول ا��ق ، ا�+�د�� �ن ا��'ل وا�,�ث وا���ق 
وإ�ّ ، ول ا���\ و�را*�ة ا�و.ت ا��&�'ب وا����ن ا��&�'ب ��+، �� �ن ا��د�ث /�1دة 

�ت ا�&��ل ��/..  
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  ..�� �ن ھذا ا���دأ �2ّ&ب ا�ذاء اG,ر�ن وا�����د *ن أذ�� ا�&�س .. ــ '��L ا�'�وك 

  �� �ن ھذا ا���دأ ���ر'� أ*��ل � � رّ ��G,ر�ن .. ــ '��L ا�ر�زاق أو ا���ش 

&��Z1 '���� /� ا�02ود  �� �ن ھذا ا���دأ ا���ل *�( أ'س '���� � ��ن.. ــ '��L ا�02د 
، ا���ذو�� 'واء *�( ا���د ا���دي ا�رض و�ن ,Lل ا�����ل �@ ��د��ت ا����ة ا��و��� 

  ..أو �ن ,Lل ا����م ا�رو�� وا�ذھ&� ��طو�ر ا�+درات 

�� �ن ھذا ا���دأ ا�&���ه ا�د.�ق ��ل 2ز��1 �Qرة /� ا����ة �����ل .. ــ '��L ا�&���ه 
  ..�1ن ا��%ري �@ ��د��ت ا����ة /� *���8 �ن ,�0�L ا��

�� �ن ھذا ا���دأ ا��ر��ز ا�'�م ا�,��� �ن أي �ؤ:رات �طرأ *�( .. ــ '��L ا��ر��ز 
ا���ر أو ا�ذھن أ:&�ء ا�����ل �@ ���ت �و��� 'واء *�( ا���د ا�ذھ&� وا���ري وا�رو�� 

  ..أو *�( ا���د ا���دي 

/+د �دأ ���ر���ط ����ر�� ��ث �&�+ل ا�روح �ن �2'�د ) را '�'�( أ�� ��دأ �&�'> ا�رواح 
ا�( �2'�د ��( ���د ����راھ��ن ا�*�( ���و.ف ���0 *���� ا��2'�د و���د ���روح ا��و&�� 

وھ� ��دأ �م �%��ره �ن *���� �درج ا�روح ) ا���ن ا��� �ء ا��و&�� ــ ��&� '�� ( ا���رى 
أ�� ��دأ ا��و�J /0و ، و�&�'> ا�رواح *&د ا��ز�د�ون /� ا���0ل ا��و&� ا��+دس /� ��ش 

/� ا��ز�د�� ��ث ��م �$ھ�ل ا�روح وا�&�س ) ا��ر,ك ( �&�ظر �����ً ����ر'� طرق ا��رّ 
������ ا���ور وا��وال �@ ا��'�و��ت ا����� ��و*� وا�ذھ�ب ا�( �'�و��ت ا�و*� وا�2'د 

  ..دورات ا� رورة أو �&�'> ا�رواح ا����وّ.� ��( ��م ا�وول ا�( �ر��� �و.ف 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



ت /�رة �%��ر ھذا ا���م ا�( 
���J ��2و*� �ن ا������م 

و��د ، ق ا�,� �� ��0 
ا��� �+وم *�( ��دأ )   اGد��

 وا�ذي �%�ر ا��8 ا�ر'م /� 

�ن ا�ظ�ھر�� وا�,��� وو �ت 
�&@ ������0 و��م �ر �داو��0 

/��%��ر ا�ذي و ��8 ا����� ، 
� ا�و�( ���'�وى ا�*�( �ن 
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  ) .. ـ اUد�� ا	ط�ؤو�5�( �� د	ط�و

��ز�دي ا�,�� ا��+دس ا�( ا���:را��1 ���ورت /�رة 
���J ،  و�� وراءھ� � �&g&دأت ا����� ا��ز�د�� أ�/

 ��وا/ق و�'�و��ت �درج ا�و*� /� ا��&�طق ا�,� 
ـ اGد�� ا�ط�ؤو'��( �� د�0&دو'�� �م ���J ا�ط�و

 وا��$,وذ �ن ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس وا�ذي �
  .. ا����� ا��+دّ'� /� ��ش 

'��ن ا�ظ�أ&g&� أ'س ا�ط�و�� أ� �ً ا'�&�داً ا�( ا��در
 �+روءة *�( %�ل �وا*ظ وأ,رى %�و�� ��&@ ����

، ن ا�ذ�ن ����ون ���ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 
� ا�و�(�م �$,وذ �ن ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا��+د'

  ) ..آدي 

  

  ..س ,� ا	"�م ا �ز�دي ا	��� <"�ر 	�ط�ؤو�5� 

 

ا �ز�د�� ــ ا	ط�و

  

  

  

��د �%��ر ا���م ا��ز�دي
�Lد ا�'&د وا�0&د و�� ورا
ا��ز�د�� �طر�+� ��وا/ق 

� وا�0&دو'��ا��&�و%�و'�
ا�:&���1 /� ا��ون وا��$,و
أ*�( �:�ث �وا�� ا����� ا�

وأدر2ت ا����� أ&g&� أ'
ا������م /� �����م �+روءة
��ن ا��0&� /+ط �ن ا�ذ�ن 
�ر�ز �0ذه ا������م �$,وذ

'�ط�ن آدي ( ا�و*� 

  

داIرة ا	��5وى ا	��دس ,� ا	"
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/� ا���Q ا�'&'�ر���� ا�+د��� ا��� ا&�درت �&�0 ا'رة ھذه ا�:&���1 أط�ق *���0 ا��ن وا���&_ 
��J �/ و�� ا�+د��� وا��دت ��%�ل �����م�'Gت ا�Qا���ق ��طو�ر �'�و��ت ا�و*� ا�� �

وا&�%رت أو�( ا�ط+وس /��0 ��د وول &�&ور�� أ�د ، ا��%ري /� ��ك ا��+�� �ن ا����م 
*ظ��ء ا��ز�د�� ا�( ��ك ا��+�� �ن ا����م �����م ا�&�س ھ&�ك أ'س ا�زرا*� /$ط�+وا *��8 

أ&g&� *�( ھذه ا��در'� و��( &&ف ھذه ا��'��� ا��� أط�+��0 ، �+ب رب ا�زرا*� وآ��0�0 
و�م ا,��رھ� /� ) ا�ط�ؤو'�� ــ اGد�� ( �2ب ا�+ول أ&�0 ��&ت �+وم *�( �+ط��ن ھ�� 

وو �ت /��0 ا������م أ� �ً �&�س ا�طر�+� ا��� ���ت ) ا�ط�و ـ د�� ( ا���Q ا�'&'�ر���� ا�( 
  ../��0 /� ا��2وا و��ف رش 

'�وى ا�و*� ا����وّق ��وول ا�( ا��'�وى �+وم ا�ط�ود�� *�( أ'�س /�رة ا�وول ا�( �
)  ا�طر�ق ا�( آدي،  ا�'�ر ا�رو�� ��ط�وؤس( اGدا&� ا�*�( /� ا�و*� وأط�+ت *�8 ا'م 

/0ذه ا�'���رة ��&� ا���ور ا�( �'�وى ا�و*� ا�ذي �'�طر *��8 ط�ؤوس ا����1L ����ون 
����� ا�'��و�� ��:��� �وا�� ا�ظ��� /0ذه ا������م ����ر ا��ون ا�'ود /� ا�دا1رة ا�، ا�زرق 

  ) ..&ور آدي ( ا��� ��&� أل ا�%��ء وا�و�وج ا�( ا�&ور 

ا�روح وا�&�س وا�2'د ــ ( وا*��دت *���� ا��%��ر *�( &+ل ا�:��وث ا��+دّس ا��ز�دي 
ث ا�( ا������م ا�ط�ود�� �$'�س �:��وث ا��0 أط�+ت *��8 ا�:��و) ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 

ا��+�� �ن و�م �%��ر ا���م *�( �د ��ھن *ظ�م �+رّب �ن ا����� أ&g&� /� ��ك ، ا�ط�ودي 
  ..�'و ا����م ا'�8 �%وا&_ �

( �ق *�( ا�و�( ا'م .�م �%وا&_ ��'و �و @ �����م ا�ط�ود�� /� �'�� �ؤ���ت أط
ز�دي ا�,�� وھو *��رة *ن %رح ��ل ��طرق ا�,�س /� ا���م ا��) داود��2&_ ــ ا��2وا 

و�'�و��ت ا�و*� ا�ر��� � �ف ا���0 �'�وى ,��س أط�ق *��8 �'�وى ا�,�ود ، ا��+دس 
 ، ��0�Mود ( أ�� ا����ب ا�:�&� /0و ، أو ا�ط�.� ا'�وھو *��رة *ن ) �%وا&_ �'و ــ ا����ب ا

����� �وا*ظ ور'وم ھ&د'�� ��دوا1ر ا������ ا�'��و�� ��+( �������0 �%وا&_ ��'و *�( �د ا
 �&g&أ..  

��� �م �%��ر ا�د*���ت ا�:��&�� ��ط�ق *���0 ا'م ا�:��&�� ا�,��دون *�( ا*���ر أ&�0 �و2ودة 
و.د آ�&ت ا�ط�ود�� ، *&د �ل ا��%ر و�� *�( ا���1ن ا��%ري 'وى ��ر���0 ���+�ق ا�,�ود 

ا�Gف �ن  �,�ود ا�2'د ا���دي �ن ,Lل رؤ��0م ������ أ&g&� ا��� ��ن *�رھ� �+در ���1ت
و��د ظ0ور ا��وذ�� �'��ت ا�( ا���وم ا�ط�ود�� �'$�� ,�ود ا�روح /� ا��'�وى ، ا�'&�ن 

  ..ا�,�ر ا�*�( ا�.دس /� ا��ون 
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  ا	��#I� ا	��دا�I� .. ا �ز�د�� 

  

  

  

  

�دأت ، ��'ت د��&� �+در أ&�0 *�م ھ&د'� ,�� �+دس ��:ل ا��داد ��ظ�� ا�0&د'� ا��ز�د�� 
ا�ذي *��8 أ&�� أ'رار ا�'��وات �%�ل ���ر وأ,ذه ) أ&���� ( ادر�س ا��ظ�م �ن ,Lل 

) %�ش ( و/��� ��د أ�\ ا����ب ا�%,� ����ك أو�و ، ��8 /� ر����ن '��و���ن 
وا&�%رت �����م ا����1 ا��&دا��1 /� �دا�� ا��ر *�( أ&�0 *�م ھ&د'� ,�� �+دس ��:ل 

) أ&�� وأ�&�ءه وأ&��ل وأ�&�ءه ( ي ��ن ��وراً ��د ا�0�G ا��داد ����م ا��ز�دي ا�&و*� ا�ذ
و.��ت /� 2ذورھ� *�( ھذا ا�'�س و� �%ك أي ���ث /� ا�%$ن ا�� �ري وا���ر�,� ، 

 8�Mوي /� ا'�,دام ���� اQدا&�� ) آدھ� ـ آدي ( وا��Gا���م ا��&دا�1 ����س ا��'��� ا �/
  ..&� �0ذا ا���م ا�ذي ��ول �در���2ً ا�( د��

/���2&ب ا��Qوي ا��&�:ق �ن اGرا��� ا��'�,د�� /� ذ�ك ا��ر .�د ا�( �%د�د ا����� 
 �Q�و,�� ��د ا&�%�ر ا��رع ا�ول �tرا��� /�  �د�ً �ن آدي )آدھ� ( و�0��2 �0ذه ا�

 آديأي ا��'��� وا��� ��&� ا�,��ق ) أ�%و��0ون آدھ� ر�� ( �&�0 ، ) ا�'ر��&�� ( 'و�ر 
إذا �� أرد&� درا'�8 �2ب ا��ودة ا�( أدر�س أو ھذا ا���م ا�,�� ا��+دّس ا��ظ�م ، ا�ز�� 

 ��&�  ..أ&���� وھو أول �ن �غ أ%��ل ا�%ر��� ��+وم ا��&دا�1 ا�ذي ��ن �����ً 

  ..ا.���س 

���:ر &'ل آدا�� �ن 2د�د وأ&2ب ا��:�ر �ن ا��&�ت .�ل أن ��د ���� زو8�2 ا�Mن ا�:��ث ( 
و�&ذ و�د�8 وأ8���2 أ�\ Gدا�� و���� ، و��&�ه ا�ذي ��2@ ا����ة ، ) '��� ( وأ'�وه 

:L:ون إ�&�ً و:L:ون �&��ً , �وا ��را.�� �و��� �%ددة /� �ر/��0م و'�و�0م و&'�0م 
  ..و���0م ا�ورا:�� �ن ا�+�دة ا����ر ا�ر��� 

ا�ط��م وا�%راب ����2@ وا&+'م ھذا ا�&'ل ��ن �زار*�ن ور*�ة أJ&�م و���&وا �ن �و/�ر 
و�دث ا��M��ء ا�Qذا�1 ا�ذي ��&وا ���:ون ، و,�� �2&ود ا�&و&��� *�( �و�ب ا�رض 

  ..*&8 /� ھذا ا��و�ب �&ذ /�رة طو��� 

و�و�دة ھذا ا�ط�ل د,ل ، وا�ذي ��&� '�د اM&'�&�� ) أ&وش ( و�د �'��� ط�Lً وأ'��ه 
�'�ق �8ُ �:�ل /+د ��ن ھذا ا�ط�ل ���وق  ا�2&س ا��%ري *راً �ن ا��طور ا��2&� �م

*��8 آدا�� ا�ر�� ��ت وا������ وأ'رار ، رو���ً و/�ر��ً و�2&��ً *ن ا�'Lف ا�ذ�ن '�+وه 
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وراح �%رح �8ُ ) ا�&و&��� ( ا�ر.�م و�د:8 *ن ا�2&س ا����وق ا�ذي ���م ا�رض 
  ..أ�2د��ت ا�ر.�م وا���Q وا�'��ء 

&��ل ا�( &���رو�� ������8 ط+وس ا�0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+د'� /��� ��د أ,ذهُ أو�د أ
  ..و*��وه ����� ا�����ل �@ ھذه ا�ط+وس /� �را�ل ا��L+&Mت ا�ر�@ *�( �و�ب ا�رض 

و�ذ�ك راح &&�ر إ�ن أ&��ل �%رح �8ُ أ'س ا������ء ا���و�� و*��8 ����� &�*� دھن ا��طر 
ور إ�ن و*��8 أ%، �'�+طب ا�ط�.� ا��2دة � را1�� ز��� ور%8 *�( ا�2'�د �� �&��ث �&0

Qر ����� إ'�,راج أ�'�ر ا����ة �Y&و&��� �ن %2رة ا�&�و �%2رة *:ر *���0 ( أ&��ل ا
وھ� *��رة *ن %2رة ���ل 2ذورھ� /� ا��ر�� *�( إ���ص ، ) /� �رد'��ن وأ'�را��� 

وھ� �م ��ن �و2ودة *�( �و�ب ، � ���ه ا�ذھب وا����س وا�� � و����ظ ��0 /� أورا.0
  ..ا�رض وأ�ت ��ذورھ� &�&��ه وزر*��0 /� ��2ل ا�رز و*دن 

 �0�G��0ن أو ا�M�� و&��� أو ا��ز�د�ون&�، و�&ذ ذ�ك ا�و.ت �دأ اM&'�ن ا���� ر ��'��� ا
,��� ��د ان ���م .'��ً �ن *�و�0م وأدرك أن ا�0دف ا�*�( �ن ا�0&د'� ا��و&�� ا�Mز�د�� ا�

  ..ھ� ا�وول ا�( ���� ا8�M /� ا�Mداع وا���م 

��ن ا���ل /� ��د ����را ��2ل اM&'�ن ا����ّ ر ا��دا�1 �%�ر ���ر*ب أ��م ا�Gت 
0ر ا���دن ، ا���L.� ا��� �'�,دم /� ���� ا�ذھب و�&+��8 � �.Lران ا���/�، وأ��م ا
��ن ، و��2ل �&8 آ�� /� ا�&ور وا���2ل و�ذ�ك أ��م ا��0ر����1 ا��� ��&ت �Qط� ا����ن 

ا��&@ وا.��ً ��ت ا�رض و��2@ ��دا�8 أ�ت �ن �و�ب &���رو ��( ��ك ا��ط�ر��ت ا��� 
  ..�+وم ��ث وا'�+��ل ا��0ر��ء ا�L'���� /� ا����ن وا��� أ&�رت ا��د�&� /� ا�*�( /��� ��د 

و��د ، وا���2و*� ا��'�*دة �8ُ  ��&ت �ل ا��&2زات ا��� �+و�ون ��0 �, @ ����م &�&ور��
���:ر ا�&ف ا��%ري أ��ت ���0 ا�&و&��� �����ل �'�ط� �����Q و���,ص /� ا��را.�� 

  ..وا������� ��س إ�ّ 

، ) �&��ن ( ��&ت '��L أ&وش /� ���:ر و/� ��ك ا�:&�ء و�د �8ُ ط�Lً أط�ق *��8 إ'م �و&�ن 
�&ور�� /� 0ر ا��د�د وا����دن وا�ذھب و�Jرھ� ��&ت ھذه ا�'��L �,��رة /� ا���ل �@ &

  ../� ��د ����را و*��0م &�&ور�� ���دئ ھذه ا��0&� 

/+د ��ن ، ��ن ھذا ا�ط�ل اM'�:&�ء �ن ا�+�*دة ، ��v ) ����و ( وأ&2ب �و&�ن ط�Lً أ'��ه 
ا�+�:�رة  /+�م �&�*�، �وھو��ً و��ر*�ً /� ا��و'�+( وا�Q&�ء وأ*2ب &�&ور�� ا�( �د ���ر 

و*��8 ا�'�م ا��و'�+� وأ�2د��ت ا�����ن ، و�ذ�ك ا��ز��ر ، ) ا�+�:�رة ا�'و�ر�� ( �8ُ 
�ن &زول ا�&و&��� ا�( �و�ب )  ٢٥٦٤٠٠( ��ن ��v �و�وداً /� ا���م ، وا��زف وا�Q&�ء 

  ..ا�رض 

 ��L'�2ب /� ھذه ا�&Mه أر�د ، وإ'��ر ا��' ًL�ط v��� و ( وو�د��ت �د�8 �واھب ��&، ) 
�,���� ��ن ��وز أدرك أ&8 '�&2\ ����0 ��ر ا��Gر اMر�واز�� وإرواء .ط��ن ا���%�� 

  ..�&�0 /� �&�طق �,���� �ن *دن وراح ����8 أ'رار ھذه ا��0&� �%�ل �&�20 
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وراح ا����:ر ا��%ري *�( ا�رض �&%ر ا��رح وا����� *&د 2&ود ا�&و&��� و�ذ�ك 
*ن ���0 �را.�� ا�ر�Lت ا�� ���1 �ن ا�رض ا�( &���رو و�����س  ا��Q�J ا�ذ�ن �,�وا

��ث ��&ت ر�0�Lم ا�( ا�رض دور�� ��را.�� �� ��دث �ن �طور *�( ا��و�ب ، 
  ..و�ذ�ك �+ �ء ��ض ا�و.ت /� ا�را�� /� أ2واء ا�رض ا��ردو'�� ، ا�زرق ا�2د�د 

�%�ل /و وي �ن ا��ر�> و�رك ��ن أ&�� �&ز*�2ً �ن ھ�وط ا�ط��ق ا�ط�1رة ا��'��ر 
وط�ب �ن ، و�رك .وا*دھم ا��'�ر�� و:�&��0م دون ر.�ب ، ا��Q�J ���0م ا��را.�� ھ&�ك 

�ردوخ ا��ودة �+��د�0م ��ن ا�,�ر ر/ض و/ّ ل ا��+�ء *�( ا�رض و������ �� ��دث /��0 
  ..*ن .رب 

ذا ا�ط�ل �����ً وذ���ً &%$ ھ، ) أدر�س ( و�د �ر�د �ن زو8�2 �ر�� ط�Lً '��ه أ&���� 
و��&�� ��ن أ&�� �را.ب ، و�وھو��ً �&ذ ا�Qر ������� ا�'��ء وا�.��ر وا�&2وم و�Jرھ� 

ا��طور ا��2&� ا�ذي ��دث و&'�� ا�ذ��ء ا��� ��&ت �� �*ف �ن �2ل G,ر /� اM&'�ن 
وأراد إ,���ر ا����ّ ر ��ت إ&���ھ8 ھذا ا�ط�ل وراح �+دم �8ُ ا��&��� وا��در�ب �&ذ ا�ط�و�� 

  ..���2 �ن و'�1ل ا��ر��� /�8 وا��� �ر�ت أ:راً ����Qً /� أدر�س ا��ظ�م .��'�ً ��&�ء 8��2 

و*&د�� أ�\ %���ً ��/��ً أ, �8ُ أ&�� �درا'� 2د�� وأ*ط( �8ُ 'رّاً �ن أ'رار ا�0&د'� 
وراح ����8 أول  ،��ن /� ا�'��ق .د *�8ُ�ّ �2دّه آدا�� ، ا��و&�� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� 

درا'� *�م ا���ك وا�&2وم وا��وا�ب و�ر���0 و����� �+'���0 �%�ل ھ&د'� /� ا��ون 
  ..وط���� �ر�� �ل �&�0 و�ذ�ك ����� إ��ء ا�%0ر ���+�ر و'&وات ا�رض ���%�س 

، �ذ�ك *��8 ��ف ُ��� '��ن &���رو ا�%�ر و�ذ�ك ا�*داد ا��د�� *�( 'ط\ &���رو 
'��ء ا���ط�ت ا��و&�� اM:&� *%ر وا��� 'ّ��ھ� �$'��ء أ�ط�ل ا�&و&��� *��8 أ&�� أ

  ..و/�����0 و���� أ�J���0 ا�2و�� و��ث ا����ة /��0 

وL' �0��2��ً ��ده ) أدر�س ( �+د و @ أ&�� :+�8ُ /� &+ل .'��ً �ن ھذه ا���وم ا�( أ&���� 
  .. و.�ده /� ر����ن ا�( ا�� �ء، ���وّق /���0 *�( ا��Qر 

و��د أن ����ذ أدر�س *�( �د أ&�� أر'�8 ا�( ���ن ھ�وط ا��ر���ت ���+( ���+رب �ن 
ذھ�� /��� ��د ، وأ��8 ا�,�ر ��د أن %�ھد .درا�8 ا������ وا�%,�� ا����و.� ، �ردوخ 

��&ت ، 'وّ�� ا�( ا�+�ر وھ&�ك راح �ردوخ �%رح �8ُ �� ����8 *ن *�وم ا���ك �ن وا�ده 
) %�ش ( *�( ھذا ا�%�ب ��( �م إر'��8ِ ا�( '���ر ���ون �����ً ����ك أو�و ا���ون �'�ط� 

  ..و�+وم ���,�ص ا���م ا��� ��ن �'���0 �&8 

/� ��ك ا���رة �ن ����ء &���رو ���د ا�( ط�+� ا�%�وخ و��ن ) %�ش ( أ,��ر أو�و 
�ً /� ا�0&د'� ا��ز�د�� ا��و&�� /� *�وم ا�%�س وط�.���0 ا��&��:� ا�( ا�&2وم ��,

و��ن إ,���ره �0ذه ا����0 .د أ/رح أ&��ل ا�ذي %�ھد إر�+�ء أ�د ، وا��وا�ب ا����ط� ��0 
أ���ده ا�( ھذا ا����ل ا��ظ�م ا�ذي � م /� �و/� ا��ظ��ء �ن آ��0 ا���وم وھ&د'� ا��ون 

ن ا�ذي أ�\ إ'�8 ا�%�> %�ش أ) %�ش ( ط�ب ا�����ء *�( &���رو �ن أو�و ، ا��ز�د�� 
وراح �%رح �8ُ ، ���م أدر�س طرق ا��0&وت و��ض أ'رار ا�0&د'� ا�Mز�د�� ا��و&�� 

ا��L+&Mت ا���رى ا�ر��� وطرق ��+� ا���وم ا�,��� و��02ز ا�2'د وا��+ل وا���ط�� ����ل 
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��ن ا�%�> ، *�( �ردد �,��ف *ن ا��ردد ا�ذي ���ش *��8 ��.� ا��%ر *�( �و�ب ا�رض 
���ر &���رو M,���ر أدر�س *�( ��+� *�و��ً او'@ ��:�ر �ن ��.� أ�&�ء %�ش �&�ذ إرادة 

  ...و�8 

ا�ط�.� ا��و&�� ا��� �%�ل �2ر ا�'�س /� ا�0&د'� ا��و&�� ا��ز�د�� و%رح �8ُ أ'رار 
و��( &�0م ھذه ا�2ز��1 ا����0 /� �'�'ل ا��داث '$.وم ��+�ً /� %رح ، ا�,��� ا��+دّ'� 

و*� وا��+ل وا���ط�� ���ل *�( �ردد ��2ل �ن ا��رء .�دراً *�( ��+� ����� �2ل �ردد ا�
ھذا ا���م �'0و�� وا�ذي ��ن ا��ز�د�ون ا�+د��ء ����ون �8 ��( /�رة .ر��� �ن *ر&� 

  ..ا��د�ث 

، /� ��ك ا���رة وأ:&�ء *�ل أدر�س �@ ا���ك ا�%�> %�ش و�د �8ُ ط�Lً أ'��ه ��و%�ل 
، ���رو و�ن أ&�� وأ&��ل ��82 &�و ا��طور ا��2&� �0ذا ا�&'ل و��&ت ا���ون أ� �ً �ن &

��ن ���%8 �ن ��2رب  /� ر�Lت / ���1 دوّن ��) أدر�س ( و*&د�� ذھب وا�دهُ ا&���� 
 ً���% \�  ../� 'L2ت و ��0 /� �د �و�وده ا�2د�د ��و%�ل *&د�� أ

��رار *���� ���:ر ا�.وام �را.ب �W') أ/ر�+�� ( /� ھذا ا�و.ت ��ن �ر�ز ا����ة /� أ�زو 
/� أد�Jل أ/ر�+�� و�'2ل �ل �Qرة و���رة �,ص ا��2&�ت ا�ورا:�� ���وا��د ا�2دد و��ن 

��ن &��2%�ز�دا ���ر /� &+ل ، ��م ������0 و�&���0 و&+��0 /��� ��د ا�( &�&�2%�ز�دا وأ&�� 
&�و ا����Qت ا���L.�  ا��2ر�� ا�( ا����'� ا�Qر��� �ن ا�2زء ا�2&و�� �Yرض ��د أن %�ھد

) ���Jت ا�%��ل ا�%ر.� /� ا��راز�ل ( ھ&�ك وإ.�رح *�( أ&�� إ&%�ء داراً �����ة ھ&�ك 
و�را.�� �طور ا�&واع ھ&�ك و&+ل ��ض ا�.وام �درا'� �$:�ر ا��&�خ /� ��ك ا��&�طق *�( 

  ..�طور ا�,�رط� ا��2&�� ��2&س ا��%ري 

، �%�ر�� ��.� أ,و�8 ھذا ا���م ا��+دّس ا�ذي &+�8ُ �8ُ �ن ��و%�ل ) أدر�س ( ط�ب أ&���� 
و�����ل إ'���د ا�Mن �ن ھذا ا���م ا��+دّس ا�( أ��د ا��دود ��( أ�\ أ�د و�02ء ا�+وم /� 

) أو ��ك ، ��و ( و/��� ��د و�د ���و%�ل و�داً أ'��ه �و���ش ، ا�+ر ا����� /� '���ر 
����� أ'رار ا�و2ود ا��%ري ص .. ا��ز�د��  .. )  وا�ذي �ر�ز ��&�ه ا�( ا�ر2ل ا��د�دي

  ١٩٦ــ  ١٩٣

  ..ا��در اG,ر 

 ��&�  ..ا��وح ا�:��ن �ن ا����ب ا���+ود 

  ..اUن ھذه �O� �5ل أدا#� 

  

  ..و�Oل أ#��ل #�د (�Iن و���دث #"د ذ	ك 

  (�ن و�I�) Rن �����Gً ، #"د ا[���Gء �ن إ����ل ا	#دا��ت 

  ��Rِ5 *دم �#�ر(� أ�(�,�د أ�ر (��راً ,� 
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  و(�ن أ#��ل �����ر أ��م <���R ، و*�د ا��وان ا	G��G� 7م 

  أ�� ا	ذي ���N #�	و,رة و�<#/ ا��و��(�

  !وأ�� ا	ذي أ,ر ا	�وف 	�G5#Fم ، وأ�� ا	ذي �"ط� ا	�وة 	Y#ط�ل 

 R��  وأ*�رض *�7 ����ره #�وة ، أھ�ن (�Iن #(Fم أ

  أ�"ل ا���د�د ��#ت ا	�#وب ا	�����  ا�� ا	ذي، أ�� ا	ذي أ��� ا	G5ول 

  و,� ھذه ا	��وات ��#V ا���5ك و,�رة ، و,� ھذه ا	��ول ��(��ر ا	ط�ور 

  ..و#����5ك وا	د��ج أ�"ل Xذاء ا��و��(� ���وع ، أ�� ا	ذي أ��,ظ *�7 إ���ج ا	�#ز 

  إ��5ر �Fف ا��و�ن ا	�وأ��ن طو�Fً ��7 ,�ل ا	<��ء

  و(��ت ا	�روج ��,� و��Mء	ت ا	�را*�، ر و*�د�� ��ء ا	��ف 	م ��ط

 R���> 7 ��ول	ا R��"طO �#ل أدا�  و<ر#وا ا	��ء �ن ا���د�د وا	��وات ، أد

  وأ�ر <���R #��ر�ك Oط"��R #"�داً ، MXب (�Iن �ن ھذا ا	"�ل 

  �ط�و	ت ا[����Gت ، <��ق و<��ق ، �زارع وراعٍ 

  ..و�����وا #�#G��Mم ، و#��وا *�GM"# 7م ا	#"ض 

  �ن <دة ا	MWب ر,/ (�Iن ��راً وMرب #R رأس أ#��ل و

 Rُراراً و�(راراً ��7 �5ط أ#��ل و�5ل د�� R#رM..  

  ..!أ�� ..! أ#��ل ..! أ#��ل .. و*�د�� رآى (�Iن دم أ��R �رخَ 

  #�� أ#��ل ����ً *�7 ا�رض دون �راك وOد �Xدر�R ا	روح

 R��O ذي	ا R��  و�(ث (��راً �#(�، #�� #���ب أ

  ..���� أول �ن *رفَ #�	��ل وذ	ك ,� رؤ�� (��ت 

  ,� رؤ�� ا	���م رأت دم أ#��ل *�7 �د (�Iن

 Rِت أدا#� �ن �و�Mأ�� ،�Gرؤ�� Rُ	 و�(ت  

 �#�O ���� ف ؟، �زن ���ل��  ھل �دث <�ء �

  و(��ت ��و�رة #<(ل (#�ر، ھذا �� �O	�R ���� �دا#� 

  وذھ#وا ا	7 �(�ن (�Iن وأ#��ل ، ,� ا	�#�ح �Xدرا أر�دو 

  و(�ن ��زال ��	�5ً #�	�رب �ن أ#��ل ا	�ّ�ت، و�دا (�Iن ,� ا	��ل 
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  و��ر أدا#� ا	�راب *�7 رأR5ِ ، �ر�ت ���� �ر�� أ	م *ظ��� 

  ..!��ذا ,"�ت ؟ ��ذا ,"�ت ؟ �رخ ,� (�Iن 

  ور�R5�� 7 *�7 ا�رض و#(7، (�ن �واب (�Iن ا	��ت 

  و�(7 �� �دث 	�رب أ�(�، *�د أدا#� ا	7 �د��� أر�دو 

  ..!�5(ون ��"و��ً .. و�Oل 	Rُ ، وا�R أ�(� (�Iن #MWب <د�د 

  و	ن �#�7 #�ن ا��و��(� وا	#<ر ا	���Mّر ، ��ب *��ك ��Wدرة أ�دن 

  #�	�5#� �#��ل   ��(ن أن �#�7 �5دهُ 	�ط�ور ا	#ر�� 

  ن ,� O#ر ��ت (و�� ���ر و(�� ھ� ا	"�دة *�د ا��و��(� �5د,

  ..�ن ا	"�دة 	م �(ن �"رو,� 	��G ، و*�م أ�(� (ل �ن أدا#� و���� طر��� د,ن أ#��ل 

  ظل وا	دي أ#��ل ,� �داد 	�دة ���Fن �و��ً و	���

  [�دار أ�(� اا	�(م #�	���، أ�Mر (�Iن �ر�دو 	����(�� 

 Rِذ�ب �ر�	ن I�) ردوخ، ��ب أن ُ���ص �ن� Rُ	�O �� ب ھذاMW#  

  ھذا �� �O	Rُ ���ور�� �"�م (�Iن! ,�����/ ا	�MO �"#5ة 

  �ن G# /�5ذا ا	���/ �ن O#ل ؟.. �رخ �ردوخ 

  	م ��دث أن إ�5د*وا ا	��Mة O#ل ذ	ك إ ّ 	��دة ا��و��(� �ن ��#�رو

  أ  �(�� إن� ا	ذي *��R ���ور�� �Oل ا	���M *�دي ؟

  R ؟أ	�س �Oل ���ور�� ��زو ��ل �Oل (�Iن 	<���

  !و	�زھق أ���R5 ، 	�(ن ���ر (�Iن ��ل ���ر أ�زو 

  ..ھ(ذا �Oل �ردوخ M�X#�ً ��(� وأ���ل و���ور�� 

  وظل �����ً و	م �رد #�واب، <"ر ���ور�� #�	�زن �ن �د�ث �ردوخ 

  د*و�� أ��رد #�	�د�ث �/ ا#�� �ردوخ.. �Oل 	Gم أ�(� 

 ����  ..و*�د�� أ�#V أ�(� �/ �ردوخ ,� Xر,�R ا	

  ..ا	"ذاب *ظ�م د*��   �وا�R ا	"ذاب #�	"ذاب ! إ#�� ! إ#�� .. ث أ�(� 	�ردوخ #Gدوء ��د

  !د*�� أ#وح 	ك #5رّ ���م *��O 7#� #<دة 
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  .أ*�#��� إ����ن �ن #��ت ا�رض ، ذات �رة *�د�� (�ت أ��<7 #�	�رب �ن ا	�Gر 
  ..و���وا ##ذر�� أدا#� و���� 

  أ#��ء ا�رض *�7 ا�رضو#Gذا ��ء ا	7 ا	و�ود �وع �د�د �ن 

  ..وOد (�ن ��(�� آ�و <�(�ً ,� Oدر�Gم *�7 ا	�(��ر 

  و#و دة (�Iن وأ#��ل إ��O/ آ�و وا	���س *�7 ��#�رو 

  ..ورّ�ب ووا,ق *�7 �ر��� �د�دة �ن و�ود ا��و��(� *�7 ھذا ا	(و(ب 

  وإذا �Oل (�Iن أ��Mً ، واUن وOد �Oل أ#��ل 

 �G���5 ��IذاW	(���� ا	ر و5، ا�G��5 رد و(ل �� ���ق��	رر ا)��!  

  و(�ن أ��ك ا	�Wر ا	<��ق،  *�ب إن (�ن أ#��ل ��#ك  

�ر 	�#�7 �5ل أدا#�Uن (ن <����ً *�7 اUا  

  ھذا (<ف أ�(� #�زن ا	5ر [#�R �ردوخ 

  �م طR��* 7W ا	�Mك ، (�ن �ردوخ �ذھو ً ,� ا	#دا�� 

  اUن أ�� ����/ #ذ	كو، 	�د �ردد ا	�د�ث *ن #را*�ك ,� ���ر5� ا	��س 

  #�	�"ل ,��#�� *�7 ���ة (�Iن و����R ا	7 أ��Oء ا�رض

  ھذا �� �O	R �ردوخ #"د أن �Wّ�ر �ن ��	� ا	MWب ا	7 ا	�Mك 

  أ�در أ�(� ا	�(م ,� أر�دو *�I�) 7ن 

 Rِ��* 5#ب <ر# R��	7 أرض ا	<رق ا	ن #����ه اI�) در�W� ب أن��!  

  !�ّ�ز ھو و�Rُ�5 و#5#ب ا	#��ء *��R �ّ��ً ��ب أن �ُ 

  *دّل �����<�ز�دا �وھر ���ة (�Iن 

  #��ث   ���و ذOن *�7 و�RG، وXّ�ر �����<�ز�دا �وھر ���ة (�Iن 

 Rُ	 �أوان (زو� R��  و�وR�ّ ا	7 أرض ا	��R، و�Xدر (�Iن �/ أ

  ..اUن ��س ا��و��(� و��I�5وا ,��� #��Gم 

  و���/ ا	�#ز ؟و#دون (�Iن �ن �5زرع ا	�#وب ، �ن دون أ#��ل 

  �ن ا	ذي �5ر*7 و�(��ر ا	�"�ج ؟ و�و,�ر ا	�وف 	���*� ا	�F#س ؟

  !�Oل ا��و��(� 	�(��ر أدا#� و���� ا	�5ل 
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  و#�#�ر(� أ�(� *رف أدا#� زو��R ���� �رة أ�رى وأ�رى 

  (ل �رة �راراً و�(راراً ، و	د إ#�� وإ#�� أ�رى 

  	داً ,� ا	���G� و,� ا	<�ر ا	���س وا	�5"�ن و	د �دا#� و���� و

 ���5 ���� R��ّ5 ،�#أ���ت أ���ل أدا R#رى و�  ا	ذي ���/ ا	���ة �رّة أ

  ..إ��� ً (�ن �دا#� و���� ��Fون إ#��ً و��Fون إ#�� 

  ا	ذ�ن (��وا �(د�ون �ن أ�ل ا��و��(�، ��Gم ا	���Fن ,� ا�را�M وا	ر*�ة 

  وا	#<ر ا	���Mّر ، *�د #Gم ا[(���ء ا	ذا�� 	�Yو��(� 

  و,� ا	<�ر ا	�5#/ وا	�5"ون و	د 	���5 و	داً �ن زو��R أزورا

  و(�ن �"�� إR�5 �5د ا[����5� ، دوّن ,� ا	F�5ت #�5م إ�<� 

  ..*��R �دهُ أدا#� ا	(��#� وا	��5ب 

  رو و(ل <�ء *ن ��#�، وOد أ�#ر أدا#� إ�<� �ن ھم ا��و��(� 

  و*��وه أ5رار ا��و��(�، أ�ذه أو د أ���ل ا	7 ��#�رو(� 

  و*ّ�م ���ر و	د أ���ل ا�(#ر *�7 ا�رض (���� ���*� دھ�ن ا	"طر

  و*��Rُ أ<(ور ا[#ن ا��Wر ����ل (���� إ*داد ا�(�5ر �ن ���ر إ�#و

 �G	U�# �)ر ا��و��Mّ���	ر�ل ا	ن 7�5 ا��	ك ا	و��ذ ذ..  

  س *#�دة ا��و��(� و(��ت #دا�� ط�و

  و#"د ذ	ك و	د [�<� �ن أ��R �"وم و	داً 

  ..(�ن إR�5 (و��ن و�"�� ا	ذي ھو �ن ا	����م 

  ��R *�م ,� #�د ��#�را *�7 �د ���ور�� ,ن ا	��ل و�Gر ا	�د�د

  ..و(���� ا	�Gر وا	��ل ، و(���� ���*� ا	��ر #�	��ر 

  *�ل ھو وذر��G� �, Rر و����� ا	ذھب 	��#�رو 

  ..ا	<�ر ا	���ن وا	�5"�ن �دث ھذا ا��ر  و,�

  

  ..اUن ھذه �O� ذر�� أدا#� #"د ��� (�Iن 
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  وا	ر�Fت ا	��5و�� ��(��� وو,�ة أدا#� 

  ..,� ا	<�ر ا	��5/ وا	�5"�ن و	د إ#��ً 

  ..���ت #R �وا	�ت أ�ت (و��ن ا	�Wر <���� 

  	��Wء و(�ن #�ر*�ً ,� ا	�و7��5 وا، R��ّ5 �� 	و و�"�� ا	ذي ��"ب 

  و��/ 	Rُ �ز��ر، ��/ 	Rُ ���ور�� ���Oر و�ري 

  *زف �� 	و 	���ور�� �را��ل و�/ #���R (�ن ���W 	���ور��

  (��ت زو�� �� 	و #�ت أخ أ#�R (�ن إ�G�5 دو�ّ�� 

  ,� ا	<�ر ا	�I� ��ذ أن #دأ ا	"د *�7 ا�رض 

  ..و(�ن #(رھم ، و	د إ#��ً 	�� 	و ودو�ّ�� 

  ..أر�د و�"�� ا	ذي ھو �ن ا	��ء ا	��و .. R��5 أ�R دو�ّ�� 

  ..	�و,�ر ا	���ه 	��ط"�ن ,� ا	�روج ا	#"�دة ، *��R د�وزي (���� ��ر اU#�ر 

  #�	�رب �ن اU#�ر وا	�روج، و(�ن ����/ ھ��ك #�	ر*�ة وا	��5ء ا	"ذارى 

  ��ث (�ن ��دث �زاوج و�(��ر ا	��س ا	#<ري ا	���Mّر #(�رة �داً 

  ���N ا��W�X ا	7 ا�رض #<(ل ��(ررو,� ��ك ا���م (�ن 

  و���و *ن ا	�راO#� وا	�<�ھدة �ن ا	��5ء #<(ل ��زا�د

  �ن ا	�<�ھدة وا	رؤ�� *�7 ا�رض (��ت �رXو#� #<(ل أ(�ر

  ��<د أ�(� �ردوخ ا	#��ء �"Gم *�7  ھ�و

  و(��ت �<�ھدة ورؤ�� �� ��دث *�7 ا�رض ��ّ�س رX#� �ردوخ #<(ل أ(�ر 

 Rل أر�د زو��#�O روج�	ر ,� اI# د�*..  

  ا#�� <��ق وا	د�R، و(�ن ا�G�5 #ر(� 

  و,� ���G� ا	<�ر ��I� وإ���ن و	د 	��G إ#��ً 

  و��5 #�5م أ�(��� ,� #����ت ا	F�5ت 

  ..(�ن �(���ً وذ(��ً و(�ن ��Gم ا	��5ب #5ر*� 

  ..(�ن ,Mو	� #�	��5وات و���/ ا	�I�5ل ا	��5و�� #���5رار 

  Rُ *ن 5ر (<�R ذات �رة �دا#�أ�#R ا	رب أ�(� و(<ف 	
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  واU	G� ا	��5و�� ا[��� *<ر ، (�ن أ�(� �"��R ا	���و*� ا	<��5� 

  ..وا	�5وات #�	<�س ، و(���� إ���ء ا�<Gر #�	��ر 

  و(���� ��/ أ�(� ا�*داد، و(���� إ���ء ا	<�ر *�7 ��#�رو 

  و(�ف 5ّOم ا	رب أ�(� دورات ا	��5وات ا	7 إ��� *<ر �زءاً 

  ..و�ر��ب إ��� *<ر ��ط� ,� داIرة (#رى ، ّ�ن أ�(� أ#راج ا	(وا(ب 	(ل وا�د و(�ف *

  و(���� ���5� ا	��ط�ت ��د�راً #��5Nء �Oدة ا��و��(� ا[��� *<ر ا	"ظ�م

  ..و�Oم #ر����ن ��5و���ن ، �ر���ً [�5(<�ف ا	��5وات  �(�ن أ�(��

  

  ..وھذه �O� ر��� أ�(��� ا	7 ا	��5وات 

  

 �W�Xذي #دأه �ردوخ ، و(�ف #دأت �<�(ل ا�	ط ا���  وا	زواج ا	�

  أر5ل أ�(��� 	�(ون �/ �ردوخ ,� �(�ن ا	G#وط

  و�ن ھ��ك أ�ط�#R �ردوخ ,� ���5� ��رو��� ا	7 ا	��ر 

  وھ��ك *�م �� �"��R �ردوخ �ن وا	ده أ�(� ��(���

  ..#�ر �(�ن ا	�ر(#�ت أر5ل 	�#��ء �/ �/ أو�و ,� �5، و*�د�� *�د أ�(��� ا	7 ا�رض 

  أ*ط7 أ�(��� ھ��ك 	و�� 	(��#� �� (�ن ��"��R �ن أو�و 

  و�"�Rُ أو�و ,� �R�)5 ا	#رّاق أ��راً *�7 أ#��ء ا�رض

  *��R ا	ط�وس وظ�Iف ا	(�Gوت 	�#دء 

  أ���X Rر ا	<���� ,� �5#�ر ، أ�Oم ھو وزو��R أد��ّ�� 

  و	د 	Gم ,� ا	<ر ا	��I� وأر#"� إ#��ً 

 Rأ� R��5 �"�5ط	ه ا���	ا R�",ذي ر	و<�ل و(�ن ا�5م �"�� ا��  

  و#"د ذ	ك ذھب أ�(��� ,� ر���R ا	����� ا	7 ا	��5وات 

R��,ور R��"� ردوخ� ً�Mرة أ��	ن ھذه ا�)  

و��Oوا #"�ل دورة ، وإ��Gوا ��و ا	<�س ، و,� ا	�ر(#� ا	��I�M� ���وا #����ه ا	��5ء 
 �G�* ًدا�"#..  
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  ��W�X *�7  ھ�وأ�ط�#R �ردوخ 	ز��رة ا

  أ�#R ا��W�X و�"��وا �ن ا	ر�ل ا	���Mّر 

  ..ودوّن ,� ا	F�5ت أ��X Rدر ا	7 ا	��5وات 

 Rأ��� ���G� 7�� ��5وات	ا �, ��# Rوأ�..  

  ..وO#ل ��Wدرة أ�(��� 	���5وات *�م (ل �� ,� ا	��5وات 

  	�"�م أ#��ءه أ�R ا	ذي (�#R ، وOد دوّن أ�(��� F�5ً �(�و#�ً 

  ودوّن (ل �� ,� ا	��5وات �ن ا	���و*� ا	<��5� 

 �G�Mوأ���ء ا�رض وأرا ، ً�Mرھ� أ��Gوأ�  

  ..ووR#�) �� /M ,� �د ���R ا	#(ر ��و<�ل 

 Rو��  ..وا[	�زام #�G ، و�Xداد ، ر��م ، وذ	ك 	درا�G�5 �/ أ

 �W�Xد ��و<�ل و(�ن <�ھداً *�7 �<�(ل ا�	وأر#"� و �I�� <�ر	و,� ا  

 R�", ردوخ و���..  

  

  (��ب أ�(� ا	���ود .. ا��7G ا ��O#�س 

  .. ١٤٣ــ  ١٢٧ص  

  

ھذه ا��+د�� ا���ر�,�� � �د �ن /�0�0 .�ل ا�&طLق /� ��ر�ف ا��'�'ل ا��در��2 ا�ذي 
) أدر�س ( ول �ن ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس /� أور وأر�دو و'���ر ا�( أ&���� 

*&د ز�ر�� وا�&8 ���( ا��ذ�ن طوّرا ھذه ا������م ا�,��� و�&8 ا�( ��.� '8��L ا��� �&��0 
�\ د��&� أر �� �1Lم �'�و��ت ا�و*� ا��%ري /� ��ك ا���رة ��..  

  

و��ن ��( &�ون أ.رب ا�( /0م ا��+�+� ا��&دا��1 � �د �ن ا�+ول أن ا����ب ا��ظ�م �ن 
ا����و��ت ا�Qز�رة ا��� ����ق  ا������م ا��ز�د�� ا��� و ��0 أ&���� �م إ,��ءھ� �����ً �'�ب

، �ر����8 ا�( ا�'��وات وز��رة أ�:ر �ن �و�ب /��0 وا���+�ء �@ ا��%ر ھ&�ك *�( أر �0 
ھذه ا����و��ت ر��� �م ��ن �روق ��+���1ن *�( ا��ر ا�2د�د أن ��ون /� ��&�ول ا��%ر 

�'�� ا��&دا��1 و، وھم �&�درون /� و*�0م ���� �+دم ا�ز�ن ا�( �'�و��ت أد&( وأد&( 
ا��ز�د�� ا��� ��&ت  و�+ر��0 �ن) آدھ� ر�� ــ آدي ر�� ( ا��'�وى ا��ظ�م �ن ا�&ور �ـ 

�درس /� ا&و��2 واور وار�دو و'���ر ��&ت ا������م وا �� ��ل ��ن �ن �'��0م 
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ا��&دا�1ون *ظ��ء ا�0�G و�ن ���@ طر�+0م /� ا�وول ا�( �'�و��ت ا�و*� ا����� و�ن 
إذا �� �,��&� ا��:�:�ن ا����ط�ن �2'د ، أي �'�'�م ���2&ب ا�'��� �ن 2'ده ( %ر �'2د ��

  ../��س ا�����ر ا���ظ� ��&� ا�و2ود ا��+�+� ا��ط�ق 8�M ا�%رّ ) ا���1ن ا��%ري ا���ز���1 

ا���Q ا������ ا��� �م ھو ��ك ا�&وار ��ل ا��وا�م وھ� وا�,��ق /� ا����1 ا��&دا��1 
*&�0 �ن ,Lل �2ّ'د ا�و*� ا�.دس /� ا��ز�د�� ا�( ا�( ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ا�����ر 

  ..وا&%�ء ا��وا�م وا����ة /��0 

�2'�د ����دأ ا��'��ر ا���طن ��و2ود ( و�ف ا������م ا��&دا��1 آدھ� �$&8 ا��� ا�+�وم 
وا��2رات �L &���0  وا�ذي �'��ر *���� ا�,�ق و�%��ل ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� وا��وان

/��,��ق � ��و.ف *ن ا�,�ق ���ظ� وا�دة و�&%ر &وره ، /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
  ../� �ل ا����د 

ھو ا�ز�� ا�+د�م، ا�Qر�ب *ن * ھو ا��� ا��ظ�م، ا���ر ا�+د�ر ا����م، ا��ز�ز ا����م (
ا��ر، ا�%��ء وا�ظـ�ر، ا�+وة ھو ا�+ول وا�'�@ و* أ�وان ا�&ور، ا�Q&� *ن أ�وان ا�&ور 

�'ّ�\ ..�� رب ا��وان ����2ً * ھو ا��� ا��ظ�م، �'رة ا�+�ب وJ�ران ا�,ط��� * وا�:��ت 
ا��&�ن * ��ك ا�&ور ا�'��� . ا��ظ�م ا�'���* أ&ت ���ركٌ، ��2دٌ، ��ظمٌ، �و.رٌّ، .�ـوّم 

. ا��&�%رة .و�8* ��81 و� �دى � . � �د ��81�0* ا��� ا��ظ�م . ا��وّاب ا�رؤوف ا�ر��م
ھو ا��ظ�م ا�ذّي � �رى و� �ــَُ�ـد، � %ر�ك �8 /� '�ط�&8، و� ��ب * ا��ظ��� .در�8 
�ن ���ل *��8 /�ن �,�ب، و�ن �'ّ�\ ��'�8 /�ن �'�ر�ب، و�ن �'$�8 /0و * /� و��2&8 

� * �وان ,��د /وق ا�* �� ��ن �&8 �� ��ن، و� ��ون �&8 � ��ون * ا�'��@ ا���2ب 
  ) .. ,��ق �ل %�ء. ا�ول �&ذ ا�زل.. * �وت �د&و �&8 و� �طLن

و.'��ً �ن ھذه ا������م �2ءت /� أو.�ت .ر��� ��� �2ددت *�ر ا���ر�> ھذه ا������م أ�:ر �ن 
و/� ا�����د ، و�,��ف ا����1 ا��&دا��1 *ن ا������م ا�'�'�� ا��ز�د�� /� ا�,��ن ، �رة 

أدى ا�( ����د أ0���2م ������ه ا��2ر�� /� د��2 ) ��ش ( *ن ا��ر�ز  ��ث أن ُ��دھم
وا��رات /� ��دئ ا��ر ��ث أن ا��ر ���&'�� �0م �:ل ا'���رة ور�� ����ّ�د �2رّة 

ا�+وا&�ن ا�0&د'�� ا��� �����0 *&ر ا���ء *�( ا*���ر أ&8 أ�د ا��&�ر ا�ر��� ا��� 
  ..إ.�رن ��0 �$'�س ا��ون 

ان ا��راث اا����1 ا��&داg� �1دم '��8 .ر�0م �ن أر�دو و�'رح *���� ا��طور ا��� وا.�ر
( %0دت و�دة ا�&'�ن ا�ول �ن ا�,��ط ا��2&� ا�ذي أ%رف *��8 �ل �ن أ&�� و&�&��ه 

�Jر أن وول ا��طور ا��2&� ا�( آدا�� ھو ا�ذي %�ل ا&�+��� &و*�� /� ���م ) &�&�0ر'�ج 
( ��وم ا�&و*�� و�ن ,Lل ھذا ا��طور ول ھذا ا���م ا�( '�م ا�ن ا��+�+� ا�0&د'�� ��

ا�ذي %�ل ا�'�س ا���وي ����ب ا������م ) أ&���� ( &وح و�&8 ا�( أدر�س ) ز�و'ودرا 
  ..و/� ا�&���0 ول ا�( ز�ر�� و���( ، ) ا��&زار�� ( ا��&دا��1 

�ن �������0 و*�( ا���2ھ�ت وا*��دت ا���وم ا��&دا��1 /� ط+و'�0 *�( ا���ك /� ا��:�ر 
و�+�ت ����ظ ، ا�ر��� /� *���� ا�����د ا��� �2ري *�( ا� �� ا���&( �ن ا�&0ر ا��2ري 

����:�ث ا��ز�دي ذو ا���2ھ�ت ا�ر��� وا�دال *�( ا��&�ر ا�ر��� ا��ؤ''� ��2رار 
  ..�م ���( ا��و&�� و*�( �'�و��ت ا�و*� ا�ر��� و*�( ا�طوق ا���ض ا�ذي �'�و&8 ��
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ھذه ا�'���رات ا�ور�� وا���ظ�� ����م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس و�%��ره ا�( ا��&دا��1 
و��( ا����دئ وا������م ا��� ��&ت ��ور *���� ا��%��ر /� أر�دو ، ا'�Qرق آ�ف ا�*وام 

  ..�م �ل �&�0 'وى �����م �'�ط� أط�ق *���0 ا��&زار�� 

�ل ا��� .��ت *���0 *���� �%��ر ا���م ا��ز�دي و���د81 ا�( و�و أرد&� �&�.%� ��ك ا����
��ن ھ&� أ��ول .در ا���Mن ، ا��&دا��1 '&�ون �L أد&( %ك ����2 ا�( أ�:ر �ن /ل 

ا�,��ر �� ����ن ا�+�رئ �ن ,Lل .درا�8 ا�ذھ&�� ا�&�/ذة ا��%�ب /� ا��ر و��د�د 
  ..�ل %�وب ا�رض �ن ,Lل ھذا ا��%��ر ط���� ا������م ا��ز�د�� ا��� ا&�+�ت ا�( 

ا�ذي ����ذ *�( ) أ&���� ( /�ل ا�ر��ن ا�'�'�� �������م ا��&دا��1 &+�ت �ن ,Lل أدر�س 
، �د أ&�� /� أر�دو و/��� ��د *�( �د أ�&�ء أ&�� ��وول ا�( *��� ا���وم ا��ز�د�� ا�&و*�� 

، وا�وم و�Jرھ� ، ا�&+�ء وا�'�+��� ا�( ا�ط�0رة و) أدھ� ـ آدي ا�وا�د ( ا��و��د �ن 
و��( ا��'��� ا�����1 ا��$,وذة �ن اGرا��� ا�+د��� وا��� ��&� ا�ذي اط�_ �����م 

ا�&و*� أ'�'�0 �ؤ�د *���� �%��ر ا���م ا�&و*� ا��ز�دي ا�( ھذه ا��در'� �ن ا������م ا��� 
  ..��و�ت �در���2ً ا�( ��Q د�&�� ��دودة �ط��@ وا�0دف 

 �:L: د /� �%��ره ا�( أر��ن����( و�%��ر ا���م ا��ز�دي /� ا�دو�� اGدا&�� أ,ذ أو'@ ا
وا��+�+� أن *���� �%��ر ا���م ا��ز�دي ا�( ا���:را��1 ) ا�����1 ، ا�زاراد%��� ، ا���:را��1 

 أ�� *���� ا��%��ر، وا�زاراد%��� أ%رف *��8 �ل �ن ا�����ن ا��ز�د��ن %�ش وأ&�&� 
  ..ا�&و*�� ����م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ا�( ا�����1 /+د أ%رف *��8 أ&�� وأ�&�ءه 
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  ..ا �ز�د�� ــ ا	زاراد<��� 

  

  

  

  

ھذا ا�����ر ا���ظ� أول �ن ا'�,د�8 ھ� ا����� أ&g&� ��*���دھ� .. د��&� ا����� ا�� ��1 
، ا���رة ا�,�رة �ن ����0  /�)  زاراد%ت ( *�( ��ھن ا����د ا��Qر /� آ&و��2 

وا��د�ث *ن ا�زاراد%��� � ���ن أن ��ون ���Lً دون ا��ودة ��2ذور ا���ر�,�� ��+'�م 
/+د و.�ت ا�را � ا�Qر��� G&و��2 وا��� �'�( ا��وم ، ا��&�طق ��ن *ظ��ء ا��ز�د�� 

( ھذا ا�وادي  ا�ران و��( وادي ا�'&د وا�0&د و/��� ��د  �ت ا���0 ا�را � ا�وا.�� ,�ف
/��&ت أول �د�&� �2ر�� ا�ز�د�� ا�ط��@ ��&( /� ��ك ، �ن &�ب ا����� أ&g&� ، ) ا��ن 

و��د ا&��0ء /�رة ��م &�&ور�� و�����8 ا����دة /� ��%� ، ا��+�� ا�Qر��� أط�ق *��L�* �0م 
��&�طق وا&�+�ل ا���م ا�( ا����� أ&g&� ا�'@ &ط�ق ا��&�ء ا�� �ري /� ��ك ا) �%�و ( 

ا�Qر��� و�%��ت ��( و�ت �&�ء ا��%رات وا���1ت �ن ا��دن ا�� �ر�� ا����دة ا�( 
  ) ..ا���ر ا�ذي �طل *��8 �ور�� وا�����ن ( ا���ر ا�%ر.� 

ا�:&� *%ر ا�( ا�رض و�%��ر ا���م ا��ز�دي  �د�وا���رة ا��� ��ل ھ�وط *ظ��ء ا��ز�
�ن ا�ز�ن /� ا���د ا�ر � ھ� /�رة وا'��  )أي ا�( ا�زاراد%��� (  ا��+دّس ا���0ا�,�� 

��ث ا*��دت ا����� أ&g&� *�( ، وھ� /�رة � ���ن �����ل �,���0 *�م  ٤٨٧٥٠٠��ث ���_ 
��ھن ا����د ا��ز�دي ا��+دس /� آ&و��2 ��%��ر ا���م ا��ز�دي ا�( �'�وى ��&�'ب �@ 

وا��&�طق ا�� �ر�� ا��� ا�'�ت %���ً ��%�ل  و*� ا�.وام ا��� ا&�%رت /� *�Lم
*���� �%��ر ا���وم ا�&و*�� ا�( ��ك ا��&�طق /ر ��0 ،  أرا � �� �'�( ا��وم �$ذر���2ن 

ا� رورة ا����� ��د أن ��&ت ��ك ا�.وام �&�در �در���2ً ا�( �'�و��ت ا�و*� ا���وا&� 
ا���وم ا�&و*�� ���Q أ,رى ا�(  �ذ�ك �ط�ب ا��ر &+ل، �'ر*� � ���ن ا�'�طرة *���0 

  ..��ك ا�.وام ��� ��&�'ب و�'�و��ت و*�0م 

و �ت ا����� أ&g&� �����م ا���م ا�0&د'� ا�,�� ا��+دس ا��ز�دي �طر�+� .ر��� 2داً �ن 
و @ ھذا ا����ب �ول �رة �����Q ، ا��0م /� ���ب ا������م ا�ذي أط�+ت *��8 أ/'�� 

&و�8 أن �+�'م ا��&�طق ا�ر��� ��ن *ظ��ء ا��ز�د�� أدى ا�( ا�'&'�ر���� وھ&� �2ب ا��
/������ أ&g&� ا'�,د�ت ، ا'�,دا�0م أر��� ��Qت �ن .وا��س ا���Q ا��و&�� ا�ر�ز�� ا��+دّ'� 

وا���ك %�ش و*�8 آ%ور و*�8 &�&ور�� ا'�,د�وا اGرا��� /� *�وم ا�دو�� ، ا�'&'�ر���� 
) أ/ر�+�� ( و&�&�2%�ز�دا ا��0رو��J��� /� �ل �ن أ�زو وا'�,دم �ردوخ ) *دن ( اGدا&�� 
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��� ا'�,دم &�&ور�� وأ&��ل ا���L&�� /� ، �&�طق ال � �رة ا�و��ك وا����� وا�ز�ك و
�ل ھذه ا�'�,دا��ت ���Qت ، ) اور�� ا��وم ( ا��&�طق ا�2د�دة ا��� و.�ت ��ت &�وذھم 

��رع �&�0 ��1ت ا���Qت �م ا'�,دا��0 ��د ا��و&�� ا�ر�ز�� ا��� ��:ل أ�2د��ت ���ن أن �
� ر ا'�,دام ا���Q ا��+دّ'� *�( �و�ب ) أ&��ل وأ&�� و&�&��ه ( .رار ا�:L:� ا����ر  

  ..ا�رض وا��+ود ��0 ا���Q ا��د�� 

�0ذا ا�'�ب ���ت أ�Jب ا������م ا��� �م /��0 �%��ر ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس 
و�����Q ، و�����Q ا��0رو��J��� /� أ/ر�+�� وا��ر����ن ، ��� /� آ'�� ا��وم �����Q ا�'&'�ر�

ا���L&�� /� أور�� و�ن ,Lل ھذه ا��وا�� ���&&� *����ً ا��و'@ /� �وّر طر�+� ا&�%�ر ا���م 
  ..ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس /� �&�طق ا����م و.�را�8 ا�+د��� 

اGدا&�� ا������ ������ أ&g&� �+ ون �����0م /� ��ن ا��%ر ا���+د�ون /� �,��ف ا��دن 
آ&و��2 واور وار�دو وھ�ذا ��ن ��ل ا���ھن ا�ذري زاراد%ت ا�ذي /ّ ل وا�ده أن ����م 

و�&�0 ا&ط�ق *�1داً ا�( �'�&8 و�&�طق ، ا�&8 /� �دارس ا��0&� اGدا&��ن /� آ&و��2 
م ��د&� �'�و��ت ا�و*� ا�( ��ك ��&8 اطد، *%�ر�8 ���%ر ��������م ا�,��� ا��+دّ'� 

/��دأ ا�:&���1 ، ا�در�2 ا��� 8���2 �+وم ���'�ط�0 ا�( ا��دود ا��� .�د��0 ا�( /&�ءھ� �در���2ً 
/� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ا�+�1م *�( ��'�ر و�02 ا��ون ا�ظ�ھر وا���طن و �8 

ھذان ا�+'��ن %�L و82  )أھورا �زدا وأھر���ن ( زاراد%ت /� .��س ��ظ� أط�ق *��8 
، ا����� ا�� ��1 ا��� أراد زاراد%ت �ن ,�0�L &%ر ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس 

و*&د�� &%ر ������8 ا�����L �م ��ن �رJب /� ��و���0 ا�( �����م ������ ,و/�ً �ن �%و�8 
( *���&� و����8  /+ّ'م ا��وا�م ا�'��� /� ا��ز�د�� ا�( ا�+وة ا��+دّ'� ا��� �%�ل، ط�����0 
وھ� �����ر ��ظ�� ) وا���&� وا��رم ، واL,Mص ، وا���ل ، وا���� ، وا�%�2*� ، ا����� 

 ��1Lل �&�0 �%�ر ا�( *��م �ن ا��وا�م ا��ز�د�� ا�'��� ا��� �'�طر *�( �ل �&�0 ا��� ،
'� ا��ز�دي ھذه ا�� �1ل �د/@ ا��رء �در���2ً ����ث *ن �+�+�8 ود,ول أ�واب ا���م ا�0&د

  ..و�د/@ ا�&�س �در���2ً ا�( ا�&ور ، ا�,�� ا��+دّس 

وھ� �%�ل ا��2&ب ا��ظ�م �ن ا��ون /� ا���م .. أ�� ا�+'م ا�:�&� /+د أط�ق *��8 ا�+وة ا�د&�� 
، وا�,��&� ، وا�,د��� ، ا�&��ق ( ا��ز�دي ا���طن وأط�ق *���0 زاراد%ت *��م ا�%رار 

ورJم �ل ���و�ت ا���ھن زاراد%ت &%ر ا������م ، ) �رواح وا�ظ�م وإزھ�ق ا، وا��,ل 
ا�&و*�� ا��ز�د�� �طر�+� &و*�� �'�ھم /� ا��+دّم ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� *&د ا��%ر إ�ّ 

أ&8 /%ل /� ��+�ق ر'���8 ��ك وأطدم ��� ذ�رت ��'�و��ت ��و*� � ���ن ��0 أن ��,�ل 
  .. ��م *�ق ا���وم ا�&و*�� ا��ز�د�� �%�ل '
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و/��� ��د �م &%ر ھذه ا������م /� ا�/�'�� ا��� ��ر ت ����Qر ا��:�ر �ن اGراء وا������م 
ا��� ��ن زاراد%ت �&وي �����ل ������0 و/ق �&ظور ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ا��� 

  ..����8 /� ا������ اGدا&�� 

  .. *ا.���س 

ففي العبارات الواردة في ": الخالق"عالٍ واحد هو إضافة إلى أنها تدعو إلى الإيمان بإله مت
فهو : في الديانة الزرادشتية، نرى فكرة إله الأكوان محبوكةً حبكًا مقنعًا گاثاالأناشيد المقدسة للـ

العقول، العادل،  الإله الذي لا يُعزى إليه أي شكل أو لون أو مظهر، أحد صمد، لا تحيط به
بل إننا في كتاب صلوات الپارثيين . الغفور، الرحيم، الواحد، الأحد، الذي لا يحده مكان

نقرأ كيف يصف االله ذاته ") الآفستا الصغير(" Khorda-Avesta خوردا آفستا) الفارسيين(
 :بقوله

المحيط [مزدا ] الرب[أنا الحافظ، أنا البديع، أنا العليم الخبير، مانح الصحة، أهورا 
، القدوس، الجليل، الملك الذي لا راد لقضائه، الأحد الذي لا يخيب مؤمله، ]بكل علم

  .. الذي لا يُمكََ◌ر به، القاهر لكل شيء، العظيم، النور، الحكيم، خير الحاكمين

بترجمة خالد جعفر، دار فصلت للدراسات  ،تعاليم زرادشت وفلسفة الديانة الپارثيةكاپاديا، . أ.س*

  ٢٠٠٤، ١والترجمة، طب 

  
  

ا8�M ا�وا�د ا�����ل *ّ�ر *&8 زاراد%ت *�( أ&8 ���و *�( �'�و��ت إدرا�&� و�,ّ��&� ��ن 
ھذه ا�2ز��1 ا��'�ط� ��د �و��Q� 8ر �و&�0 ���ط� ��&( �,��ف �����ً *ن آدي ا�ذي �%ر &8 

وأ:رت ، ق ا��وان ودوا1ره ا������ ا�'��و�� ا��+دّ'� وھو ا�ذي وّره �,��، زاراد%ت 
ھذه ا���Qرات �در���2ً *�( ��و�ل ا�+'م ا���ر �ن ������8 ا��� أرادھ� و/�� ا�( �����م 

  ..�,ص *���&� ا���دي ا�ر � ا����وس 

و�,�ط ا��:�ر �ن ا����:�ن ��ن ا��ز�د�� ���م &و*� ھ&د'� ,�� �+دس ��ود ���1ت ا�Gف 
ھذا ، *�م  ٤٨٧٥٠٠ن ا�'&�ن و��ن ا�زاراد%��� ا��� �2ءت ��د ا��ز�د�� ��� ذ�رت �ـ �

ا�,�ط � ��:ل 'وى ا'+�ط�ً ��ر�,��ً �+ف ,��8 *+ول أ.ل �� �+�ل *&�0 �$&�0 �2ھ�� �����د�ن 
  ..ا���ر�,� وا�� �ري ��Lز�د�� 
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  ..ا	�Gود�� ا �ز�د�� ــ 

  

  

  

*&د�� �دأ ا��ز�د�ون *���� �%��ر *�و�0م ا�&و*�� /� ��%� وآ&و��2 واور وار�دو �ن 
,Lل و ��0 /� '�+�ت *���� ��0 ���&� ر�ز�� � ����ن �ن /ك أ'رارھ� إ�ّ �ن ��+دم /� 

��2ل ا���م وا���ر/� ا��ز�د��ن �ن ,Lل ا����م �$.( در�2ت ا�ط�0رة وا�&+�ء 
��&وا �در�ون ���م ، و�ذ�ك �ن ,Lل ا����م ��+�8 و*�ط��8  وا�'�+��� /� �&ظو��8

/و �وا ، ا�دراك أ&8 ا�طر�ق ا�/ ل �����ظ *�( ھذا ا���م ا�0&د'� ا�,�� ا��+دّس 
*���� /ك أ'رار ھذا ا��%��ر ��د %�وخ و���ر *ظ��ء *�%وا *�( 'ط\ �و��&� و���&وا �ن 

��ن �ن ��ن ھؤ�ء ا�%�وخ ، �ل ا��ور ا����ظ *�( ا���وم ا�'ر�� وا����� ا��د�� �
ھذا ا�%�> ، وا����ر %,�� آدا&�� *ظ��� �&�در او��0 �ن %�وخ ا�%�س اGدا&��ن 

ا��ظ�م ���م أ'س ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس /� ا�����د اGدا&�� /� اور و����ذ �����م 
ھذا ا�%�> ا��ظ�م ا��� أ�+ن ا�راھ�م ا�,��ل ھو ، ا�&و*� ا�,�� ا��+دّس *�( �د %�وخ أL2ء 

  ..ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس �&ذ أن ��ن /� �ط�@ 8���% 

و��ل :+� ، ��ن ھذا ا��ظ�م �ن ا�ذ�ن '�ھ�وا /� *���� �%��ر ا���وم ا�&و*�� ا��ز�د�� 
و��ن ا�راھ�م ا�,��ل �ن ا�+�� ، وا��رام ���ر�ن /� أو'�ط ا�%�وخ وا����ر اGدا&��ن /� أور 

��وال �@ ا��وا�م ا�'���� �ن ,Lل *��8 ا�&+� و�+د�8 /� ��2ل ا�ط�0رة وا�&+�ء  ا���
�ذ�ك �م ا�*���د *��8 /� �%��ر ا���وم ا�&و*�� /� �ر��� ��'�� �ن ا��طور ، وا�'�+��� 

/&+ل ھذا ، ا�� �ري ا�ذي %0د *���� �%��ل ا�&ظ�م ا������ ا�2د�د /� ا���د ا�ر � 
و*�� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� ا�( أ�&�ءه وأ'L/8 �طر�+� �+�رب /� ا��ظ�م ا���وم ا�&

  ..�%����0 ا�( ا��&�@ أو ا��&0ل ا��ظ�م ا�ذي ��+( *�و�8 /��0 

و�ن ,Lل درا'� ا�'�رة ا�ذا��� �0ذه ا�%,�� ا��ظ��� ����ن �ن �ل *��� أ�واب ا���م 
�&ت ���س *�ق *�و�8 ا�&و*�� ا��ز�دي ا���طن /0م ا��:�ر �ن ����ل ����8 ا��� �

ا��ز�د�� و.درا�8 ا���� /� ا��وال �@ ا�ُ��د ا�'��� ا�ذي �ل ا��8 ��� %ر�ت /� 
ول '��+� أ.��� /+ط ����ن �ن ا����م ����+ل وا���ط�� و����( �$.( در�2ت ا�ط�0رة /

�� اGدا&�� /&%ر ھذا ا���م �$��&� /� �'��� %�'�� �ن أرا � ا�دو، وا�&+�ء وا�'�+��� 
ة ��0 ��( وا�را � ا���2ور و��2ل ا�رز ا��� ��&ت ���د �ن أر�دو واور ا�( ��ران

  ) ..آد&� ا��ر��� ــ آدا&�� ( اGدا&�� ا��� �'�( ا��وم ��د�&�  ا�وول ا�( %�طS ا�دو��
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و*&د درا'� ھذا ا��2&ب /� ا��0ود�� ا��د�:� � �د �ن �'��ط ا� وء *�( �2&ب *ظ�م �ن 
�ھ��� وھو أن ا��ظ�م ا�راھ�م ا�,��ل ر/ض ر/ �ً .�ط��ً ��و�ل ا���م ا��ز�دي ا���طن ا�( ا

و/ّ ل &+��0 ا�( أ�&�ءه وأ���ده �ن ,Lل ا�%��ه و�����0 *ن ظ0ر .�ب �ن ، �����م ���و�� 
وأط�ق *�( ا���م ا��ز�دي ا���طن ا'م ا��+ّ�ل ، ,Lل ا���ظ وا��ط��ق دون ا����2 ���دو�ن 

وا��� *�'ت %رح ��'�ر &%$ة ا��ون ���طر�+� ا��� �����0 ا�راھ�م ا�,��ل *�( ) ������ ا( 
  ..�د %�وخ و���ر ا�����د اGدا&�� /� أور 

ا*�ر/وا و� �,��ف ا:&�ن /� أن ���ر ر�2ل ا���م ا�,�� ا��+دس �ن ا���د ا�راھ�م ا�,��ل 
ا'م ) ا�'ف ( ����� أط�+ت *�( ا�زل /��، �$ن �در ������0م ھو ا�����د اGدا&�� /� أور 

ا�&'وف ـ (.ر�ب .�دم �ن ا���20 اGرا��� ا�'�1دة /� ا��&�طق ا�Qر��� �ن ا�دو�� اGدا&�� 
��� ، وأط�+ت *�( �'�و��ت ا�و*� ا�ر��� /� ا��ز�د�� ����وا�م ا�ر��� ، ) ا�ن 'وف 

طو�Lً *&د در�2 �%��8 *���� '�ت أ*�دة ا���م ا��ز�دي ا���طن ��ر��� ا���ور و'$�و.ف 
  ..ا��%��ر �ن ا���م ا��ز�دي ا�( ا��+ّ�ل *&د ا�%�ب ا��0ودي 

/+د ��&ت ��ك ا���رة ا��� &+��0 ا�راھ�م ا�,��ل /� �+�ل ا���وم ا�&و*�� ��:ل ا�طر�+� ا�و��دة 
 ، وا�وول ا�( �در ا���دأ ا��'��ر ا���طن ��و2ود، ا�'�1دة ���%�ف ا����م ا�رو�� 

و���م ا������ ا��رء *�( ا��%�ف �+�+�8 ��� *�م ا���م ، وا�,��ق ا�ذي ����م �����&� 
 8�Lو ، ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ذ�ك �ط�ق &L+�+� ا�دا,��� 2وھر *���� ا�&ط�0ذه ا�/

و��دأ ، �طو�ر ا�+درات ا�رو��� وا���ر�� *&د ا���1ن ا��%ري ��وول ا�( ا�و*� ا����وّق 
Q� داث�W� 8ل ا����ر 2ذري /� طر�+� ����ره ��1Lم وا��طور ا�رو�� وا���ري ا�ذي �

ھذا ا����Qر ا�2ذري ا*��د .�ل ظ0ور ا����ود ا������ *�( *�م ، ��د د,و�8 أ*��ق �+�+�8 
ا�ز�دي ,�� �+دّس �&+ل %���0ً �ط8�L و� ����د *�( �����م ���و�� ��( � ���وث ا����� 

  ..����0 ا�,��� و��م �%و�8 ��

ھذه ا����Qرات ا�2وھر�� ا��� ��ر ��0 ا���1ن ا��%ري ھو و�ده �ن �%�ر ��0 ��� �2ء /� 
، وھ� ا��� �+وده ا�( �'�وى ا�و*� ا����وّق أو �� �'��8 ا������ ������م ا�رو�� ، ا������ 

و��'��( ا�و*� ا�رو�� �@ ھذه ، وھو ا�0دف ا��&%ود �ن و @ �������0 �و @ ا��ط��ق 
و����د ا'�وب ، ا����� ا�( �'�و��ت ��درّج &�و ا�*�( �ن ,Lل درا'� ���� ا������ 

و*&د�� ��ن ا�راھ�م ، ا��+ّ�ل *�( ا��'�وى ا�رو�� وا�ذھ&� ���رد ���درّج /� ھذا ا���م 
ا�,��ل �درس أ'س ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس /� أور أدرك أن ا���ول ا�*ظم /� 

,Lل ا����ق /� ھذا ا���2ل وا�وول ا�( ا��'�و��ت ا�رو��� ا��� �$,ذه ا����ة ���+ق �ن 
  ..ا�( ا�+�م ا�%�ھ+� ����م ا���طن ا��ز�دي 

، و*���� &+ل ھذا ا���م ا��ظ�م ���2Yل و.�ت �����ل /� ا�&ظ�م ا������ ا�2د�د *�( *��+8 
وى ا�ذي �ؤھ��0 ��8�0 /��ن �,�طب �'�و��ت ا�و*� ��� ��1Lم و�����0 ووو��0 ا�( ا��'�
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/�را��ت ا���2رب ��8 وھو �+�رب �در���2ً �ن ا�وول ا�( *��� ا���ول ا�&و*� ، 
و�م ��,ل ، ھذا ا��را�م ا���ر/� ا�&��ل .�م �&+�8 �$��&� �8���2 ، ا��&%ود /� ا���م ا��ز�دي 

  ../� إ*ط�ء ھذه ا���ر/� ��'�و��ت ا�و*� ا��� �'��+�0 

ل &+�ت ذر8��ّ ھذا ا���م ا�ر�ن ا�( أ�&�ءھ� ��( و�ت ا�( �و'( ا�ذي و��د ا�راھ�م ا�,��
 ).�م ��%��رھ� ا�( �����م &و*�� � ����ن �ن '�ر أJوارھ� 'وى �ن �'�ط�@ ا����م �$.

  ..و�ذ�ك ��ن ����ن ������� ���ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� ، در�2 ����+ل وا���ط�� 

  ..ا.���س 

و/� .اM&�%�ر ��د ا��دو&�ت ا��� ����0 '�د&� �و'( *��8 ا�'Lم ا'��ر *�م ا������ /�
/� �+�� �� .�ل ا���Lد، ��ن ����م ا������  ٥١٥إ�( '&�  ٥٨٦ا��ر��� ا�ز�&�� �ن '&� 

و��ن �&ذ '&� .�&�%را إذ ��ن �درس  �ن ��2و*�ت �Qرة و���ددة �ن ط���� ا���م
L:� �را�ل ,�� ����ر ��0ٌ� 2دا /� ��ر�> �+دم ا�'���ن ��د ا���Lد إ�( ��2&� ھذا ھ&�ك :

*�م ا������ وا��� درت /��0 أھم ا������ت ا�'�'�� /� درا'� &ظر�� وأ'�وب *�م 
  ا������

ظ0رت ا��ر��� ا�و�( /� ا�+رن ا�:�&� *&د�� ��ب *��م ا������ %��ون �ن �و,�ي 
��ن . م ا����1 وا�,�'ون ����Lدو��ن ھذا �وا�� *�.���ب ا�زوھ�ر" ���را%��"وا���+ب 

إ�(  ٤٠*��م ا������ %��ون �ن �و,�ي ����ذا *&د *��م ا������ *����� وا�ذي *�ش �ن '&� 
����Lد /� *ر ا��Mراطور�� ا�رو��&�� ��ث أ�+( ا�رو��ن ا�+�ض *�( *��م  ١٣٥'&� 

�$ن ����م ا������ ������  ا������ *����� و*�( *دد و/�ر �ن ���Lذه و.��وھم إذ أ&0م %�روا
/+د �2$ ا�رو��ن إ�( '�> �2د *��م .أ�رٌ �0دد '��L ��و��0م و.وة '�طر�0م *�( ا�%�ب

ا������ *����� *ن 2'ده �وا'ط� ��%ط� �ن ا��د�د �����%ط� ا��� �'�,دم /� ��%�ط 
�ن ���Lذ  ��د و/�ة أر�@ و*%ر�ن أ���.%�ر ا�,�ل ��+�ب �8 *�( ����م و&%ر *�م ا������

*����� أ*ط� ا�'��ح ����م ا������ ا�را%�� �ن .�ل *��م ا������ و����8 *����� و*��م 
ا������ �0ودا �ن ���� ��ر��ن /� *0د�8 �'ؤو��� ����م ا���2ل ا�+�د�� �&�س ا�'�وب 
وا��&Z0 ا�ذي ��+ن �8 ا���م ھو &�'8 �ن ����8 وأ� � �'ؤو���  رورة ا����/ظ� *�( 

ا�را%�� وأر��� �ن ���Lذ *����� اG,ر�ن ھم - /Wن %��ون �ن �و,�ي .وة وط�0رة ا�����م&+�
ا�و��د�ن ا�ذ�ن &2وا �����0م �ن �د ا�رو��ن /��د أن �م ا�+�ض *�( *��م ا������ *����� 
وإ�+�81 ���'2ن &�2 ا�را%�� �@ إ�&8 و�واروا *ن ا�&ظ�ر �,���1ن /� �0ف ��دة :Lث 

   .*%رة '&�

و��د :Lث *%رة '&� ظ0روا و/� �وز�0م ���ب ا�زوھ�ر و&ظر�ٌ� وا �ٌ� /� درا'� *�م 
�+د ول ا�را%�� إ�( أ*�( .���� ا������ وإ�راز ا����م ا�رو�� و��ر/� ا��ور ا�رو���

در�2ت ا����م ا�رو�� وا��� �ن ا����ن �k&'�ن ا�وول إ���0 ��,ط�� ��/� در�2ت ا�'�م 
�%ر�ن در�2 ��'ب �ر��ب ا��وا�م ا�رو��� ��� و ��0 ا�,��ق وا��� ا���1 وا�,�س وا�

����و&� ���ب ا�زوھ�ر أن *��م ا������ .����Wن اM&'�ن إ�رازھ� أ:&�ء و2وده /� ھذا ا����م
ا�را%�� وإ�&8 *��م ا������ إ����زر و�وا إ�( در�2 ر/��� ا��'�وى /� ا����م ا�رو�� 
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أي أن ا�&�� إ���� *��8 ا�'Lم &�'8 .�م ���+�ن ا���م ��ل " � ا�&��إ���"وا��� �ط�ق *���0 در�2
��0���� 8�����. 

�+د ��ب ���ب ا�زوھ�ر /� ��Q ر�ز�� وھ� �Qٌ� /ر�دةٌ �ن &و*�0 و.دم �����Q اGرا��� 
�,�ر&� ���ب ا�زوھ�ر �$ن ا���Q اGرا��� ھ� . وھ� ا���Q ا��� ��&ت '�1دة /� ذاك ا��ر

، �ذ�ك &2د �$ن "ا��02 ا�,��� ���Q ا���ر��"أو إذا \ ا�����ر " ��� ���Q ا���ر��ا�و82 ا�,"
  .�+��ت ا�زوھ�ر ھ� �ز�Zٌ ��ن ا���Q ا�را��� وا���ر��

�م ���ب *��م ا������ %��ون �ن �و,�ي ���ب ا�زوھ�ر �&�'8 و��&8 %رح �&� ا����� 
ه ا����� �+وا*دھ� و.وا&�&�0 وطر�+� إ�رازھ� �&ظ�م وأ'�وب �&�ظم و:��ت وأ�L ھذ

آ�� ھو ا�ذي ��ب �دو&� ��2@ ا����و��ت ا��� ��+�ھ� �ن *��م .وأ'�'�0 *�( *��م ا������ آ��
ا������ %��ون �ن �و,�ي /� أ'�وب �&+\ و,�� و�0ؤ�ء ا�ذ�ن ���:ون *ن ا����� �����ل 

  .رو��ل .��0م ھم ا�و��د�ن ا�ذ�ن �'��+ون /0م ���و��ت ���ب ا�زوھ�

'&� �ن  ��'ر ���ب ا�زوھ�ر %�ر�� أن �را�ل �طور اM&'�&�� �+'�ٌ� *�( �دار '�� آGف
/� ا�&���0 �ل . ,�0�L ��ر ا�&�س ا��%ر�� ��را�ل *د�دة �ن ا�&�و وا��طور /� �ل �2ل

وھ� ا��ر��� ا�*�( /� ا����ل " &���0 �را�ل ا����\"ھذه ا�&�وس إ�( �ر��� �+�ل ��0 
  .وا�رو��� وا��� ���ن ��&�س ا��%ر�� ا�وول إ���0

ظم *���ء ا������ /� *ره و8��2 ا�ذي *�ش ��ن *��م ا������ %��ون �ن �و,�ي �ن أ*
/+د ��ب �+��ت �:�رة ��ن /��0 �%رح ��'را أ*��ل *���ء ا������ ا�ذ�ن أ�وا .��8 و��ن . /�8

.د &%ر ��2@ ھذه ا�%رو��ت ������0 و���0 ا��وم ��رو/ٌ� و���وظٌ� �د�&� إ�( �و�&� 
/+د ا,��( ھذا ا����ب *ن ��&�ول ا�����  وأ�� ���&'�� إ�( ا��ر ا�����ق ����ب ا�زوھ�ر،.ھذا

��د ����8 إذ ��&ت ��+( ��� رات ودرا'�ت &و8 و������8 /� ا�,��� �ن .�ل ��2و*� 
و��ن *��م ا������ �و'( �ن ��ون ھو ا�ذي &%ر أول &',� �ن .�Qرة �ن *���ء ا������

  .���ب ا�زوھ�ر /� ا�+رن ا�:��ث *%ر /� إ'��&�� 

ا��ر��� ا�:�&�� �ن &%$ة وإ&�%�ر *�م ا������ ��&ت ذات أھ��� ,�� ���&'��  أ�� ا��+�� أو
، *��م ا������ ا�%�0ر ا'��ق "اGري"����م و���&'�� ���2&� &�ن، ھذه ا��+�� ھ� �+�� ��ر�> 

ھو ا�ذي و @ و%رح أ'�وب ا���و�ل ��ن ا�&ظر���ن ا����ن ��&�� " اGري"�ور�� وا���+ب 
/+د ظ0رت ��Q ا������ ا�&+�� ذات ا�'�وب ا�ر/�@ . *�م ���� ا������ ����� /� درا'�

وا���+ن /� �����ت اGري، /0و ا�ذي أ*�ن وأظ0ر �دا�� �+�� ��ر�,�� 2د�دة ��ن /�\ 
ا���2ل أ��م ا����� �ن ا�&�س �درا'� *�م ا������ وا�ذي ��ن ��ورا .�L /�  �ن 

ھؤ�ء ا�ذ�ن �'�ط��ون ا�درا'� وا���ث /� ھذا  ا���ض �ن ا���2و*�ت ا�+���� 2دا �ن
  ا���م ا�وا'@ وا����ق

�و/� وا�ده وھو �� . �١٥٣٤+د و�د *��م ا������ ا'��ق �ور�� /� �د�&� أور%��م /� *�م 
�Qرا /$,ذ�8 أ�8 إ�( �ر ��ث �ر*رع و%ب ھ&�ك ��ت ر*��� *�8 L�ن .زال ط��

�&8 �رس ��ظم و.�8 /� درا'� *�م ��'ب رز.8 /� �ر �ن *��8 /� ا���2رة و�
ا������، /��� أ,�ر و.�ل *&8 �$&8 .د . ( '�@ '&�ن �ن ����8 /� *ز�� *�( 2ز�رة 
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ا�رو � ا��� �+@ *�( &0ر ا�&�ل ��ث ��ن �درس ���ب ا�زوھ�ر و�����ت *���ء ا������ 
��ن �ن *���ء وا�ذي " ���را��ك"ا�و��ن و�����ت *��م ا������ �و'( �وردا/�رو ا���+ب 

  .ا������ ا����Lن /� 8��2 و/� *ره

���رJم �ن Qر '&8 وھو ��د /� . *�د اGري إ�( �د�&� �د /� إ'را�1ل ١٥٧٠/� '&� 
/� �دة .�رة أدرك ا�&�س ا�ذ�ن ��&وا ���+ون . ر���ن %���8 ��ن �درس و��+ن *�م ا������

���/� �وا �@  و.در�8 *�( ا���Mم ا���م *�( �ده �'�وى *�+ر��8 و����8 و�دة ذ��81 
و%رو��ت *�م ا������ /د*� ��+ب ا�ر2ل ا����م �ن �د إذ ��ن ذو ��ر/� وا'�� و*��+� 

/� *�وم ا����� ا�,��� وا��� أ,ذت �ظ0ر ��ر/��0 أ��م ا�����، /$,ذ ا�&�س �$�ون إ��8 
�م و&ف ا���م ��ن و*�( �دار ا��.ط����ن ا���م وا���ر/� وھ�ذا ذا*ت %0ر�8 /� ا����م

����ذه ����م /���ل �دون ��2@ ا�'��1 ا��� ��&ت �طرح *�( اGري و��ن �دون أ2و���0 ��� 
  .أ�2ب *���0 اGري �ر/��

.د �رك �&� *��م ا������ اGري ا�&ظ�م ا�'�'� /� ا���ث وا�درا'� /� *�م ا������ وا�ذي 
�ض ������8 و�دو&��8 ا�%�0رة ا��� �ر��0 /�ن �. �� ز�&� &'�,د�8 &�ن اGن /� �و�&� ھذا

وا��:�ر أ� � �ن ا�&وص " �را�ل دورة ا�&�س"و"�دا,ل ا�&وا��"و"%2رة ا����ة"�&� ���ب
و��ن �� �زال /�  ١٥٧٢.د ر�ل *��م ا������ ا�%�0ر اGري /� '&� .وا������ت ا�,رى

��8 و�دو&��8 �'ب ر8��J .د '�2ت ��2@ �ؤ��.أوج %���8 *ن *�ر �&�ھز ا�:��&� وا�:L:�ن
  .وط��8 /� ا����/ظ� *���0 و*دم إظ�0رھ� ������ .�ل ��ول ا�و.ت ا��&�'ب �&%رھ�

�+د .دم *ظ��ء *���ء ا������ &ظر�� ,�� ��درا'� وا���ث و.��وا *�( ������0 ���/� 
ا���/� ������0 و�را*� إ�+�ن أ'�و��0 و��&0م *��وا �$ن أ0���2م �م ��ن *�( �'�وى ا�و*� 

وا�&� Z ��+د�ر .��� ھذه ا���ر/� ا�:��&� و/0م �دى /������0 و.و��0 و�0ذا ا�'�ب ��&وا 
��2ؤن إ�( إ,���01 *ن ا����� و/� ا����ن ا��:�رة �12وا إ�( إ�Lف ا��:�ر �ن ا��دو&�ت 
وا�&وص أ� �، /W&&� &��م أن *��م ا������ ��ب ا�'�م أ�رق وأ��ف ا�+'م ا����ر �ن 

���8 إذ أ&8 �و2د ھ&�ك 'رٌ ھ�مٌ ���ن /� وا.��� أن ا���ر/� دو&ت *�( ا�ورق و�ن :م �ؤ�
أ���ت وا�'�ب /� ذ�ك ھو أ&8 ���� أظ0ر �ن ا����� �0ذا ا����م ا���دي ��ون ذو �$:�ر .�'� 
و���_ *��8 و*�( �'�+��8 وأ&8 /� ��ل إظ�0ر ھذه ا����� :�&�� /� ز��ن آ,ر، *�لٌ �,�ف 

Lدة و��رھ� ا�'��� *�( *���&� ھذا�ن �:$� �J . ء��,W� م /���ل أ�ر����ن *��م ا������ W/
ود/ن 2زء ���ر �ن �دو&�ت و�����ت اGري، و.د أو:ق 2زءٌ �&�0 ��د إ�&8 وا�ذي أ*�د 

، و��دھ� ���رة طو��� &+ب "ا��وا��ت ا�:��&��"�ر��ب ھذه ا��دو&�ت ا��%0ورة ��ت *&وان 
��� ��2و*� �ن ���Lذه 2زء آ,را �ن �����ت و�دو&�ت اGري ا��� ���د ����م /���ل �

  .��&ت �د/و&� '��+�

%�*ت درا'� ���ب ا�زوھ�ر  �ن ا���2و*�ت ا��Qرة �%�ل ���وح /� أ��م *��م ا������ 
ا��+�� ا���ر�,�� ا��ظ��� . اGري وإزدھرت وإ&�%رت ا���ر/� ��دة ���1 *�م ��د ر���8

و��( &���0 ا�+رن ا���'@ *%ر ��ث و2د  ١٧٥٠ھ�ر ��&ت �ن *�م �درا'� �&%ورات ا�زو
ا��:�ر �ن ا����:�ن وا������ن ���م ا������ /� ا����م و,�� /� �و�&دا ورو'�� وا��Qرب 
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وا��راق وا���ن وا��د�د �ن ا���دان /� ا����م، و��ن ��د ذ�ك و/� �دا�� ا�+رن ا��%ر�ن �دأ 
  .�( �L%( ھذا اMھ���م �����إھ���م ا�&�س �� �ءل ����ر/� �

أ�� ا��ر��� ا�:��:� �&�و *�م ا������ ��&ت .د إ��وت *�( &ظر�� إ �/�� وأ'�وب �����م 
اGري إذ ��&ت .د ���ت /� *ر&� &�ن �ن .�ل *��م ا������ �0ودا أ%Lغ وا�ذي أ�ف 

و ��0 ��&ت  ����ب ا�زوھ�ر و������م اGري إذ أن ا�&ظر�� ا��� ���ب ا�%رح ا�'��� 
و�د . �$2زا�01 و������0 ا�د.�+� ا��&�'�� وا�����%�� �@ ا�&�وس ا���وا2دة /� ��2&� &�ن

ا�%رح ا�'��� ����ب "*��م ا������ �0ودا أ%Lغ وا���روف ��+ب ��ب ا�'�م ��$���8 ���ب
� ودرس /� ��� /� �د�&� �و�ز /� �و�&دا، و��+( ��ر/� ا�+�&ون �&ذ %���8 " ا�زوھ�ر

ا��+وق وأ�دع /� �0&�8 /� ���ر'� ا������ة و�ن :م ���@ طر�+8 /� ا�درا'� وا���ل إ�( 
ھ�2ر �ن وار'و إ�( إ'را�1ل �@ *�8��1  ١٩٢١/� *�م . أن أ�\ .� �� /� �د�&� وار'و

و���رJم �ن *��8 /� ��2ل ا�+�&ون ��ن �درس ���:� /� *�م ا������ و/� �����ت *��م 
��ن �&��� *�( ����� ���دئ و��'�رات �وا �@ ا������ .�ل أن �دأ /� ����� ا������ اGري و

و��د '&� وا�دة �ن إ&�81�0 �ن ا������ �%رو��ت .١٩٤٣%رو��ت ���ب ا�زوھ�ر /� *�م 
  .�و/� ��ب ا�'�م ود/ن /� �د�&� أور%��م ���١٩٥٣ب ا�زوھ�ر /� *�م 

وھو ا�Mن ا���ر ���ب "���را��ش"��+بأ�( ��ده *��م ا������ ��روخ %��وم أ%Lغ وا�
��ب ا�را��ش ��2@ �+���8 و���8 �وا/+� �@ ������ت و�و�0�2ت ��ب ا�'�م وذ�ك .ا�'�م

�0دف ا����/ظ� *�( أ��� ا����و��ت �'�,د�� أ'�و�� را.�� و������ ��ذ� ���J ا�02د /� 
ر*� �ن &���� 'L'� ا�%رح وا��و'�@ ا���ل ������ت ��ب ا�'�م �+د�� أ'�و�� ��

ا�'�وب ��'�*دة ا�+�رئ *�( /0م ا��+��ت و%رو��ت ��/� ا��وا �@ ا��� ����0 ��ب 
 �Q�� د�د�وص ا��� ���ت ����ا�'�م ���/ظ� *�( &+�وة ا���Q وط�0رة ا����&� /� ا�&

  .وأ'�وب ��&�'ب �@ �'�وى ا�و*� ا��و2ود /� ��2&� &�ن ��0م ا����م ا�رو�� وإ�رازه

و��د�� �زوج .��8 وا�ده و �8 إ�(  �١٩٠٧+د و�د ا�را��ش /� �د�&� وار'و /� *�م 
ا���2و*� ا��� ��&ت ��$�ف �ن *دد .��ل �ن ا�ط��� ا��&�,��ن ��&��� �درا'� *�م ���� 

��د . ا������ و�ن :م '�\ �8 ��در�س ا�طLب ا�2دد ا��ذ�ن ��&وا �ر�Jون /� ���م ا������
( *��+8 ����م *�م ا������ *�( &�ط ا�'�وب &�'8 وا�طر�+� ا��� ��+&�0 ھو و/�ة أ��8 أ,ذ *�

و�وا�ده �ن .��8 و*�( ا�رJم �ن إ&�2زا�8 ا��ظ��� و�����8 و���&�8 /� ا����2@ إذ . &�'8
��ن .د *رض *��8 �&�بٌ �,���ٌ� إ� أ&8 أر *�( *دم ا�'�� وراء %0وات ا����م 

/�� ����8 *�ل /� �0&� ا��&�ء و����ب *دل .�ط� و��وا ��ا���ر�J و*�( ا���ش ���ة �'
/� ا�ظ�ھر .د *�ش ا�را��ش �$ي إ&'�ن *�دي و��&8 ,ص و�رس ����8 �درا'� .أ� �ً 

  �١٩٩١و/� ا�را��ش /� *�م .و����م *�م ا�����

��رو/� �2دار�8 و�+در�8 وا��� 8���2 �ر�+� "��ب ا�'�م "��ن *��م ا������ �0ودا أ%Lغ
ر�ز ا�ول /� ����م ا��ور ا�رو���، و����م أول /� ��2&� &�ن ��ن اM&'�ن ا�و��د ا��

ا�ذي �&\ ا�+درة وا��0م وا����� /� ھذا ا��2ل ������ %رو��ت ���ب ا�زوھ�ر /� أ'�وب 
/0ذه .وا \ و��2 ����2 ��/� ا����و��ت ا��� ا��و��0 ا���2دات وا��+��ت و�����ت اGري

 �/� Mغ ا���ب و��L%در " ا�را��ش"إ�( �+��ت *��م ا������ ��روخ %��وم أھ� ا��
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/Wن درا'� ھذه ا���ب .ا�و��د ا�ذي ���&&� ا'�,دا�8 واM*���د *��8 /� إ.�&�ء ا���ر/� ا��+�
وا��+��ت ھ� /� أھ����0 و� �و&�0 ���د�� �درا'� ���ب ا�زوھ�ر و�����ت اGري /� 

ري و�ط���� إدرا�&� /� *ر ا��+دم وا���&و�و��2 أ'�وب ��'ط و��2 ��'�وا&� ا���
/�0 ��د �2ر ا�'�س ./+د ���ت ھذه ا�%رو��ت �&ذ ,�'�ن '&�. ا���طورة ا�ذي &��ش /�8

/� ��ر/� *�م ا������ ���2&� إذ أ&�0 �+دم �&� ا��ر� /���� ا���2ل أ���&� �درا'� �+��ت 
ر&� .د��� ���ت �&ذ أ��� '&� � ت �$'�وب &���ن �ن * �Q�� �0�0 و�$&�0 ���ت/

  .وا'�,دام ھذه ا����و��ت �&+ط� إ&طLق /� ا���ث و��ر/� ا����م ا�رو��

إن طر�+� ��ب ا�'�م /� ا�درا'� ���1L ��ل إ&'�ن وإن �ر��ب ا�در�2ت وا��'�و��ت 
�0دف إ�راز ا����م ا�رو�� ا�ذي و �8 �&� و%ر�8 /� ������8 �ؤ�د و�و وح أ&8 

/Wن �ل إ&'�ن  �&� درا'� *�م ا������ �L إ'�:&�ء و�ن دون أي .�ق أو ,وف �W'�ط�*� �ل
/�W'�,دا�&� ���ب ��ب ا�'�م /� درا'��&� &'�ط�@ أن &ل إ�( ����� . �درس *�م ا������

\��/Wن أ'�وب وطر�+� .�د�&� /� ��/� �را�ل �طورھ� و�%�ل ���ل"ا�&�"��ر/� �
��ب ا�'�م ��&�� *�( أ'�س ��م  �/ 8��Jن ور�'&Mدراك �دى اM8 إ�+�ظ .درة ا�L, ن�

/0م ا����م ا�*�(، /+د �&�&� ا�,��ق ر��J *ظ��� ���ر/� 2ذور ا�&�س ا��%ر�� وا��ودة ��0 
  .���ر/� ھدف ����&� /� ھذا ا����م وإ��2د ا��M��ء وا�'��دة ا��+�+��

و*��م ا������ " ا�را%��"ن �و,�ي ��ن ظ0ور �ل �ن *���ء ا������، *��م ا������ %��ون � 
/� أ0���2م /� ا�و.ت " ��ب ا�'�م" و*��م ا������ �0ودا أ%Lغ" اGري"ا'��ق �ور�� 

/�ظ0ور �ل �&0م /� ا��2ل ا����ن إ&�� �%�ر إ�( إ'��+�.�� ظ0ور ھذه .ا��&�'ب ���%ر��
&ظر�� ا��&�'�� �����\ ا���ر/� وا����� ��&�ء ھذا ا��2ل �ذ�ك أر'�ت ھذه ا�&�س �����م ا�

���2ل ��وا�( ا�وا�د ��و اG,ر و�لٌ �&�0 *�( در�2 ا'��+�ق أ�:ر .���2ل ا��� *�%ت /�8�/
�ن ا��2ل ا�ذي '�+��M 8%�ف ا���ر/� ا��� ���وي *���0 ���ب ا�زوھ�ر، /Wن �����ت *��م 

��� اGري وا�ذي ا������ %��ون �ن �و,�ي .د إ,��ت ���رة �ن ا�ز�ن إ�( ��2ء *��م ا���
 �'L' أ�:ر �Qا������ ا��� إ'�,د�ت آ&ذاك /� ا������ إ�( أ'�وب و� �Q� أ,ذ /� ��'�ر

و�و وح ��ف وھذه ا������ت ��ظت أ� � ���دا *ن ��&�ول ا����� وأ*�د ظ0ور 2زء �&�0 
�+د  .�رة أ,رى *&د�� ��ن ا�و.ت �&�'�� �+�و��0 و������0 ������ /� ا��2ل ا��� ظ0رت /�8

�&\ ��2&� &�ن ا��ر� ا��:���� �W*ط�ء&� ��/� ا�و'�1ل /� �و/�ر ا��ر� �درا'� *�م ���� 
ا������ �ن ,Lل ا�&ظر�� وا�'�وب ا�ذي و �8 ��ب ا�'�م ��درا'� وا���ث وا�ذي 

8'�& \��  .�دوره ���\ ا���2ل أ��م أي إ&'�ن �رJب /� أن ����م ا������ و�+وم ��

/�� �ل �2ل &2د . �ب ا�زوھ�ر ����م ��Q �ل �2ل ظ0رت �8 ھذه ا���ر/�&�ن &رى أن �� 
أن إظ�0ر ا�و�� ��ن *�( �'�وى در�2 ���&� ووا �� و'��0 ا��&�ل وا��0م �+�ر&� 

��'�وى إظ�0ر ا���ر/� ���2ل ا�ذي '�+8، /�ل �2ل ���\ ���ب ا�زوھ�ر و�&%ر ��ر/�8 
�@ در�2 ا�و*� ا�'�1د و�@ 2ذور ا�&�س  *�( ا����� �طر�+� /ر�دة �ن &و*�0 و��&�'��

و��ن و*�( &�س �'�وى ا�ھ��� 2رت ا����و�� /� إ,��ء �����ت .ا��%ر�� �ذ�ك ا��2ل
 �/ ��Jرض /�\ ا���2ل أ��م ھؤ�ء ��ن و2دت �د�0م ا�رQ� و�+��ت و�دو&�ت *�م ا������

  .���م ا����� �����ث *ن ھذه ا������ت وإ��%�/�0 �$&�'0م 
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�� أن *���ء ا������ ����ون �$ن �را�ل ا����Qر ��ط�ب %رط�ن أ'�'��ن �ن ا�2
ا�ز��ن ا��&�'ب و�دى & وج ا�&�س و.درة إدرا��0 واGن /� ز��&&� ھذا &�ن &%0دوا :وھ��

أھم أ�داث اM&'�&�� ���:�� /� و*� و�+دم ���وظ �%�را إ�( *ر 2د�د /� ��2ل درا'� 
**�م ���� ا������  

   

  ..ا	���� ا	ر�5�I� �ن ا	�وO/ ا�	(�رو�� .. و�(�� ا	زوھ�ر  ��ر�@ *�م

   

  

� �د �ن ا2راء �+�ر&� وا'�� ��ن *���� و��( &���ن �ن ا*ط�ء ا��و وع *�+8 ا�'��م 
( ا��%��ر ا��� أ%رف *���0 ا�راھ�م ا�,��ل و��ك ا��� و�ت ا��&� �ن *�م ا����� ا�,��� 

  ..*�ر ا��ور ) ا������ 

  ..ا�2زء ا�ول �� ��� .. /� '�ر ��ز�را و���ب ا���و�ن /+د �2ء 

 �٣٢+د أّ''ت ا�+وة ا��0�M ا����� .وا&�&�0 و*ظ�� �2رو��0 وو�د��0 وأ�د���0 �ن ,Lل ــ  ١
، ا����ب .. طر�+� 'رّ�� �&�دار ا�&ور ا�*�( �,����ً و'��راً &�'L: �/ 8:� أ%��ل ھ� 

  ..وا�+� ، وا�راوي 

�ز�دي ا�,�� ا��+دّس �2ءت *���� ���2 '�ط�ن آدي و��دأه ا��'��ر ا���طن و/� ا���م ا�
/� ا������ � �ذ�رون ا��'�ك ا��ؤدي ��&ور �&8 �+دّس (  ��٣٣و2ود وو�د�8 �ن ,Lل 

طر�+� 'رّ�� �&�دار ا�&ور *�( ا*���ر أن  )و��ّن ��( �ن ا�ذ�ر /� ا����م ا�ر � 
وا�2رار ا�:L:� ا��راد/� ��:��وث ا��+دس ، طر�ق  ٣٣ �:Lث��ل 2رّة �ن ا�2رار ا��و&�� ا

/� :L:� ��ون  ٣٣و� رب ا��دد ، ا��0ودي /� '�ر ��ز�را ھ� ا�روح وا�&�س وا�2'د 
 ٧٢وھو ا��دد ا����� �����دن ا��� �%�ل �&�0 ا��ون وا��� &%$ �ن ,�0�L  ٩٩ا���2وع 

  ..  �٩٩%�ل ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ا�ـ  .�&و&�ً �و&��ً /� ا�2رار ا��و&�� ا�:Lث ا���

٢  �/ ��0�M2ب &ور ا�+وة ا�ّ�زة أ'�'��  ٢٢ــ �ظ0ر ا��%ر '��رات ا��� ��� ��..  

 ���  ..أ ــ :Lث .وات 2ذر�� أ

  ..ب ــ '�@ �زدو�2ت 

  ..ج ــ ا:&� *%ر .وة �'�ط� 
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( :��وث �+دّس ھو ا�روح /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس .��ت أ*�دة ا���م ا�0&د'� *�
��� .��ت درا'� ھذا ، و'��� *وا�م ��&ور �+����0 '��� أ,رى ��ظLم ، وا�&�س وا�2'د 

ا���م *�( ا:&� *%ر �وا�� ����ر/� ا�&و*�� ا��� ����ق �درا'� �$:�ر �'�رات ا�ط�.� ا��� 
  ..%���0 ���2 '�ط�ن أد�� *�( ا���&و&� 

، ��&ور ��ط��ق أو �'�وي أ��@ �ديّ ا�&'�ن ا��%رة ــ ا�'��رات ا��%رة ا�����2  ٣
، �و�دو�� ا�&'��ق ا��� ���ل ��&��0 ، ���ل /� ا&'��ق وو�دو�� .. ا�,�'� �+��ل ا�,�'� 

  ..و�ن ,Lل .وة ا�����ن ، �ن ,Lل .وة ا�و�� وا�0�Mم 

�� *�( *�ود /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ���ل أ*�دة ا���م ا��ز�دي ا�,�'� ا�وا.
ا���ر �@ ا�,�'� ا�,رى ا�وا.�� *�( *�ود ا��ر�� *�ل ��&�'ق �&ط�ق /� ا&'���8��ّ �ن 
ا���دأ ا��و&� ا��+دس ا�+�1م *�( درا'� ا�'���� وا���1�Q ا��� �ل ��'�و��ت ا�و*� ا�( 

  ..س وھذه ا�'���رة ���س �%�ل د.�ق ھذا ا���دأ ا��ز�دي ا��+دّ ، ا�+�م ا�رو��� ا�%�ھ+� 

*%رة و��'ت أ�دى *%ر ، *%رة و��'ت �'�� ، ــ ا�'��رات ا��%رة ا��� ��2ب ا�&ور  ٤
، إدراك و/0م ھذا ����ق �+درة ا�راز در�2 *���� �ن ا����� ���\ ا�&'�ن �����ً ، 

وأ*د ا�2زاء ا������ ا�( ���&�0 /�� ، 2ز�01 و�,�0 ، و��ب /0م ��ل و�+ق /�0م 
  ..ا��وھ�� 

*%رة و� ����ر �وا�� �م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ����ر أ*�دة ا���م ا��ز�دي ا���طن /� ا��
��و *�وداً :����ً �ل ��و��� وظ����0 ر/د طLب ا���م ا��ز�دي �����وم ا��+د'� ا�,��� /� 

و*�ور أ*�دة ا���م ا��ز�دي ا���طن ��&� /� ا��ز�د�� *����ً ، �'�و��ت �'ّ�� *��� 
� �'�وى ا�و*� �ن ا���'�ر وا�����ل ا�( ا���+�د وا��ر��ب /� �&ظو�� ا�دوا1ر ا�&�+�ل /

وا��ود ��'�وى ا�و*� ا��ردي �ن ا���دي ا�( ا����وّق ��ون ، ا������ ا�'��و�� ا��و&�� 
/� ا��ز�د�� *�ر ���ر'� ا��$�ل وا����م ����+ل وا���ط�� وا����� ���ط�0رة وا�&+�ء 

��+�ً �ن /0م ا���وم ا�&و*�� ا��� �$�� �8 *�( %�ل ر'وم ھ&د'�� �����ن ، وا�'�+��� 
ا��ر��� ا�و�( و��+�د و�ر��ب /� ا��ر��� د ��ط�ب *����ً ����ل و��'�ر /� /�1+� ا���+�

  ..ا�:�&�� 

,�رھم و%رّھم %�'@ و� ، ــ ا�'��رات ا��%رة ا��� ��2ب ا�&ور ��س ��0 �دا�� أو &���0  ٥
و��ن ا�+وة ا��0�M ا�وا�دة �'�طر *�( ، وودا*�0م �ط�+� و�Jر ��دودة  �2دھم، �دود �8ُ 

  ..��2@ ,وا0م �ن ا�*�( ا�( ا�'�ل 

ھذا ا��ر *�س 2ز�Q��� ��1 ا�د.� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا�ذي ��ل ھذا ا��ر ��'�و��ت 
*�(  ��� *�'�8 ا�:���ن ا��و2ود، ا�و*� ا�ر��� و�را�ل �طور ھذا ا�و*� ا�,�س 

ا�&'�ن ا���وان ( /�را�ل ا�و*� ا�,�'� ، 2دران *��� ا��وا�� ا��+دّ'� /� ��ش ا�&ورا&� 
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���ن ان ��ود /� دورات ) وا8�M ، ا8�M ا�&'�ن ، ا�&'�ن ا8�M ، ا�&'�ن ا��2رد ، 
و���م ، ا� رورة ا�( ا�,�ف إذا �� أ,ط$ت أو ��+دم ا�( ا���م /� '�م ا��&ظو�� ا��و&�� 

ذه ا�'�رورة أ&ظ�� و.وا&�ن ا���0 آد�� 'ر�د�� ا�ط��@ :���� وأ�د�� ���+( .و��0 �'�و��ت ھ
  ..ا�و*� ا�ر��� ��را���0 ا�,�س 

و��س �+درة أي ا&'�ن ، �&ظرھم ����رق  ــ ا�'��رات ا��%رة ا��� ��2ب ا�&ور ط��0م أو ٦
و�رّة ��و ، ��راراً  و��ن �2ب *�( ا�&'�ن أن ��&�.ش و����م *&0م، و�0م ������ل 

  ..�وا'ط� ا�����ل ا��/� وا����ف ���Lك ، ا��ث *ن ا�+وة ا����� �ن ,0�Lم ، ا�,رى 

/� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ����ر *���� '�ر أJوار أ'رار أ*�دة ا���م ا��ز�دي أ�راً 
�&و*�� ا�( ا��'�وى ��� أن *���� &+ل ا���وم ا، ��وق .درة �����&� ا���ر�� *�( ا'������0 

ا�ر � ����2 ا�( ��Q أو ا'���رة ��ظ�� وور�� /� ��ض ا����ن ��وق .درا�&� ا��'�� 
/0ذه ا�*�دة �%�� �&ور آد�� و���س �&� *�و��ً &و*�� /�1+� ا���+�د ��ط�ب ، *�( ا�'����ب 

ھ� وا����@ ا����م �+درا�&� ا��'�� وا�%�ور�� وا��د'�� ��( &���ن �ن '�ر أJوار أ'رار
�����ر/� وا����� /� ا���م ا��ز�دي ھو ا����ل �Wد,��&� ا�( أ*��ق &��� ا���وم ا�&و*�� 

و.د *�'ت ھذه ا�&+ط� ا�'�د'� �ن '�ر ��ز�را ھذه ا��+�+� ، و����د ا��+�+� ا�ز��� /��0 
  ..ا��ز�د�� ��'���رة ��ظ�� �+�رب ��ض ا�%�ء �ن �+�+��0 

&0���0م �:��� و�طوّ.� ، ا��� ��2ب ا�&ور ��Qط( /� ,��رٍ ��$�+� ــ ا�'��رات ا��%رة  ٧
'�دھم ، ���0ب %��� /� .ط�� /�م ���رق ، و�ذ�ك �دا��0م �@ &0���0م ، �W���م �@ �دا��0م 

أو �ن ,Lل ، �'�ط�@ ا�&'�ن ��ر���0 �وا'ط� ، و� أ�د �Jره ، ھو ا�+وة ا��0�M ا�وا�دة 
  ../���0 و�$:�رھ� *��8 

ه ا�2ز��1 �$,وذة �ن ا�وف ا�د.�ق ا�ذي �2ء �8 ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ��وا��ت ھذ
ا���ر/� و*L.��0 �����1ن ا��%ري وط���� ا����*ل ��&��0 ��طو�ر �'�وى ا�و*� �د�8 

/����1ن ، وإد,��8 ا����م ا�&و*� ا�+�1م *�( درا'� ا���1�Q وا�'���� /� ا�و2ود ا�ز�� 
اً ��د��ً /�'ب �ل ��1&�ً �ؤ���ً �ن �دا,ل /��� ��ن ���&�ت ط�.�� و��د�� ا��%ري ��س 2'د

 ��J�&�� ، 8�/ ت ، وھذا �� *رّ/�8 ا�0&د'� ا��ز�د�� ا�,��� ا��+دّ'� �%�ل � ��س�&���
ط�.�� و��د�� ���ش /� *وا�م �,���� �در�2ت و�'�و��ت و*� �,���� �����0 .وا&�ن 

 أ%��ل ا���دة /� �ل *��م( *��م و*��م �'ب ا�%��ل ا���د�� /�ز����1 �,���� ����وت ��ن 
  ..ا�ط�.� /� �ل *��م �&�0  و�ذ�ك أ&واع) �ن ا��وا�م ا�'��� 

/����م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس و @ �,طط �&%وء �ل أ%��ل ا����ة و�ل *��م �8ُ 
وا�و2ود ,و�� /� ا��%��ل �,��ف *ن ا�,رى ���ث �&ظم ا�ط�.� &�'�0 /� ا���دة 

ق �ن &ظ�م ھ&د'� و �8 ا��ز�د�ون /� .��ب .'�8 ظ�ھر :���0 �&�، ��'�و��ت �,���� 
ا�( ا���ن واG,ر �,�� �, @ /� درا'�8 ا�( �و/ر �'�وى �ن ا��طور ا�رو�� وا���ري 

و*&د ا��ر��ز *�( ا����0 ا����ط� �����1ن ا��%ري أو طوق ا�ز�د &رى أن ھذه ، وا�ذھ&� 
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ھذه ، .�� ا��� �%���0 ا����0 ���ل *�( '��� ط�+�ت �ن ا��ردد ا�ر&�&� ا��'�رات ا�ط�
ھذه ) ا�,Lت وا�%�> وا���ر وا��ر�� وا�+� وا��� وا�خ ـ ا�+���خ( ا�ط�+�ت ا�'��� ھ� 

ا�ط�+�ت ا�'��� ��طوق ا��+دّس ھ� ا��� �%�ل ��ور ر�1'� /� ���ة ا���1ن /� ا����م 
  ..�0 �&��� ا�( ا����م ا��Qر �ر�1 ا����ط �&� ا��و و*� ا�ذي &��ش /�8 رJم أ&

و�ن ,Lل ا�د,ول ا�( �+�+�&� /+ط ���&&� ا�%�ور ��$:�رھ� *��&� وا�Qوص /� أ*��ق أ�واب 
ا���ر/� ا��ز�د�� وأ*�دة ا���م ا��%رة �ن ��ون ����Wن ط��ب ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس 

م /� �2د�د �ر&��82 ا����و���و���� ��'��رار �دق أن ُ��رّف �ل ا���وم ا�&و*�� ا��� �'�ھ
/���دا�� وا�&���0 ���و�� /� �ل �ر��� �ن ، �ن ,Lل ا�وول ا�( ا�و*� ا����وّق 

وأ&واع ���&� �ن ا�ط�.� �,��ف ، �را�ل ا�و*� وا��وا�م ا�'��� �$%��ل ��ّ�&� ����دة 
  ..�دي ا���طن �L�,Wف در�2ت ا��ود /� '�م ا���وم ا�&و*�� /� ا���م ا��ز

و.��ك ! وا �ط �'�&ك *ن ا����م ! إ�2م /�ك ، ا�'��رات ا��%رة ا��� ��2ب ا�&ور ــ  ٨
واذا ��ن .��ك ��وق ا�( ا�����ر ، وإذا ��&ت %���ك ��وق �����ظ ����Lم ، *ن ا�����ر /��0 
  . .و�ن �Jر ا��'�ط�ع إدرا��0 ، �ن ا�+وة ا��0�M ���دة ا��&�ل ! إر2@ ا�( و*�ك 

/� ا���م ا�,�� ا��ز�دي اا��+دس ���رض أ�ر ا�وول ا�( ا��+�+� ا��و&�� ا����� ������� 
وا����م �$.( در�2 ����+ل وا���ط�� وا�&طLق ) ا �ط �'�&ك ، ا�2م /�ك ( وا���ر/� 

) ا��ز�د�� ( /� أ�واب ا���ر/� ا��ز�د�� �ن ,Lل ا����� ���ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 
�( �'�و��ت *��� �ن ا�و*� ا����وّق ا��درك ودون ھذه ا�%روط � ���ن �$ي ��وول ا

ا�+وة ( ، ��ل �ن ا��وال ا��وال �ن ا��'�و��ت اGدا&�� ا����� ��و*� ا��و&� ا��+دّس 
  ..) ا��0�M ���دة ا��&�ل �����ل ��ن � ����ك ھذه ا�%روط 

وا��'�طرة *�( ، وة ا��0�M ا������ ��2ب ا�+، ــ ا�'��رات ا��%رة ا��� ��2ب ا�&ور  ٩
  ..وا�+�&ون ، وا����� ، وا�&ور ، ���ة ا��,�و.�ت ���+وة 

/� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس .'م ھذا ا���م �'�و��ت ا�و*� ا�( أر��� و�'�طر *���0 
و�%رح *���� ���2 '�ط�ن ) وا���ء ، وا�&�ر ، وا��راب ، ا�0واء ( أر��� *&�ر �+دّ'� 

ي /� *ر%8 ا�'��وي طر�+� ���م ا���دأ ا��'��ر ا���طن ��و2ود ��ل ا��,�و.�ت آد
و��%رح ھذه ا�&+ط� ������ل /� /ل ، وا���1&�ت /� �'�و��ت ا�و*� ا�ر��� و*وا���0 

  ..'��ق 

:Lث ��ت 2ذر�� وأ'�'�� ، و�ن إ:&� *%ر �� أ��� ، ــ .و��ن �$���ن �ن وا�دة  ١٠
  ..��0م �����1ن �ن ا�&ور &�'8 ، وا:&� *%ر .وة /رد�� ، و�2 و'��� .وّات �زد، 

ا�+و��ن ا�'�'���ن /� 2وھر ا��&ظو�� ا��و&�� و/ق ) ا��ر�� ( وا�خ ) ا���ر ( ����ر ا�+� 
/��0 ���'�ن ا�+وة ا���2رة ����دأ ا�'�'� ا��'��ر ا���طن ، ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

ھ���ن ا�+و��ن ��( ����ن ا��رء �ن '�ر أJوارھ�� و/0م ا�'���� و، ��و2ود وو�د�8 ا������ 
*%ر �وا�� �ن أ�واب ��م ا�و2ود ����ج ا�( *�ور إ:&� وا���1�Q �ن ��دأھ�� ا���$ل /� 

و*&د�� ����ن �ن ا�وول ا�( �+�+�8 وا��2&ب ا�'��� /��0 ، ا���ر/� ا��ز�د�� ا�:&� *%ر 
، ر ا��&ظو�� ا����و����� ��روح وا�&�س وا�2'د /W&8 '���ل �L أد&( %ك *�( �طو�
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و�طو�ر ھذه ا��&ظو�� ا����و����� �8��2 �ل '�وى ا�و*� ا����وّق و*�ور ا��وا�م ا�'��� 
، و/0م ط�����0 ا�'���� /� ا��2&��ن ا��ظ�م وا�� �ء ) *ن طر�ق ���ر'� ا��رّ ـ ا��ر,ك ( 

ا�و*� ( وا���رى ) و*�&� ( Qرى و��م ذ�ك �ن ,Lل �و��د ا�ور��ن ا��و&���ن ا�
و�ل ذ�ك ��م �ن ,Lل إ:&� *%ر �'�ر ��ط�.� ���0 ���ل *�ل �د/ق ا�&ور ) ا��و&� ا��+دّس 

  ..���&ظو�� ا��و&�� ا�0�M �ن اا��در ا�( ا���1ن و/0م ا��2&ب ا�'��� 

ھ&د'� ا�ز�دي �2ب أن &$,ذ �&ظر اM*���ر ا��ر����ن ا����ن �رّ�� ��0 ا������ ��%��ر ���م 
وا��ر��� ا�و�( ��:�ت ���طر�+� ا��� �ر��0 ا��ظ�م ا�راھ�م ا�,��ل ��&�ءه ، ,�� �+دس 

وا�طر�+� ا�:�&�� ا��� �2ءت /� و.ت ���د ��ض اا�%�ء �ن ���ة ، وأ���ده �ن ��ده 
ا����ود ا������ ( ��ث �م ا���ق ������ت �%�ل �&ظو�� ������� ، ا�راھ�م ا�,��ل 

� �د �ط��ب ا���م ا��0ودي �ن ا�+�&�0 .�ل ا�Qوص /� *�م ا������ ا�,�� ) ��� وا�ور%�
  ..ا��+دس 

  ..أ�� ا�2زء ا�:�&� �ن '�ر ��ز�را /+د �2ء /�8 

، :Lث .وات 2ذر�� ، و�ن ا:&� و*%ر�ن �� أ��� ، ــ .و��ن &�����ن �ن وا�دة  ١
، *�( .�&ون ا�'��+�ق ��0م أ'�'0م وُ�&، %ر .وة �'�ط� وا:&� *، و'��� �زدو�2ت 

ذات ا�&�وذ ا��ط�ق ، ط� ا����� وأ�ر ا�+ �ء ا��در *ن ا�'�، و.�&ون ا��'ؤو��� ا���دّدة 
  ..���م ��&��0 �ذي ا

( وا�خ ) ا���ر ( /� ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس .�ت /� /+رة '��+� أن ا�+� 
��ن /� ا�:��وث ا��+دّس ����1&�ت �,ذه ا�( ھ�� ا�+و��ن وا���ودان ا��ذان ����) ا��ر�� 

و��( ����ن ا�+�رئ �ن /0م ھذه ا�2ز��1 �ن ,Lل ا���م ، �'�و��ت رو��� وذھ&�� *��� 
�د �ن ا��ودة ا�( أ*�دة ا���ر/� ا��%ر و/0م �'�را��0 ا��� ,�+ت �ن ,�0�L  ا��ز�دي �

  ..أ�رف ا��ون ا�ر�ز�� �@ ا�*داد ا��و&�� 

/� ا�2رار ا��و&��  ٧٢ا��و&� ھو ا�, وع *����ً ��+وا&�ن ا��و&�� ا��+دّ'� ا�ـ وا�'��+�ق 
وھذا ��&� *����ً و2ود /�رة *�ور دورات ا� رورة ، ا�:Lث /� ا���0ل ا��و&� ا��+دس 

  ..و��دأ �&�'> ا�رواح /� *�م ا������ ا�,�� ا��+دّس 

ووز&0م ��ذر ، ��0 &+%0م و&��0م ا�+�&ون اM، ــ ا:&�ن و*%رون �� أ��� وأ'�'��  ٢
وأ�دل وأ*�د �ر��ب �ل �� ��ن و�ل �� '��ون /� ا��'�+�ل �ن ,Lل ھذه ا���ت ، ود.� 

..  

/� ا�%���ن ا�'��+�ن ��ظت *ز�زي ا�+�رئ ا�د*���ت ا��+دّ'� اM:&�ن وا��%رون ��و&���0 
�ر وا���ر �ا��� ا&�:+ت �ن ا��در ��د�ن *�( ط���� ا�,�رط� ا��2&�� ����1&�ت و، ا

/�ل 2ز��1 ���0 ، ) '�ط�ن آدي ( ا�'�س وھو ا���دأ ا��'��ر ا���طن ��و2ود وو�د�8 
/� ا�2رار  ٧٢Qر ��0�2 �, @ �����ل ھذه ا���ت ا�( ا�+وا&�ن ا��د�� ا�ط��@ ا�ـ 

) �ون وأ�دل وأ*�د �ر��ب �� ��ن و�ل �� '�( ا��و&�� ا�:Lث وا'�,دام ا�'���رة ا���ظ�� 
��&� *����ً , وع ا�:��وث ا��+دّس ��د,ول /� ا�2رار ا��و&�� ا�:Lث ����د �ر����0 و/ق 
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ا��طور ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� ��0 ���:�0 �ن 2د�د ا'�&�داً ��دى �طو�ر أو �را2@ ھذه 
  ..ا���ت *&د ا���1&�ت 

و&��0م �&�,� ، ت ا�+�&ون ا�0�M &+%0م �و، ــ ا:&�ن و*%رون �� أ��� وأ'�'��  ٣
( و) '+ف ا���ق ( و ) ا���ق أو ا��&2رة ( وو �0م /� ا��م /� ,�'� أ���ن ، أ&�8 

  ) ..ا�%��ه ( و ) ا�'&�ن ( و ) ا��'�ن 

و&زوح ) ا�'ف ( /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس .�&� أن *���� ا����2 �دأ ���وت 
�و,�ق ھذا ا�وت ا��ردد ا�ر&�&� ، و�( ا�و*� ا��+دّس ا�( دا1ر�8 ا�'��و�� ا������ ا

، و��دل اMھ�زاز /� �ل ا��&ظو�� ا��و&�� �ن ا�*�( ا�( ا�'�ل /� *���� ا����2 
وا��د�ث ھ&� *ن ا��&2رة وا��م وأ'�ل ا���ق وا��'�ن وا�%��ه ��&� �����ً ا����م �+درا�&� 

و�ن ,Lل ا����م ، ط�� ا��ّ�� � �ط �وازن ھذه ا��&ظو�� �ن ,Lل ا����م ����+ل وا���
( در�2 /� ھذه ا��&ظو�� ا��� �ط�ق ا����م و���س *�ل آ&�� ����� ������� ھ�� .$�

وأي ,�ل /� ا'�,دا�&� �ط���� *�ل ھذه ا��&ظو�� '��&� ھ�وط&� ا�( ، ا�&�س وا�روح 
  ..�'�و��ت ا�و*� ا���دّ&�� و������� ا��ودة ا�( أ'�ل �'�و��ت ا�و*� �د�ً �ن ا��ود 

٤  ����د,Lً أو  ٢٣١ا�+�&ون ا�0�M و �0م /� دا1رة ذات ، ــ ا:&�ن و*%رون �� أ
  ..�وّا�� �Qض ا�&ظر �ن أ�ن ��دأ ا�وا�دة وأ�ن �&��0 

ھذه ا�2ز��1 �%�ر /� ا���م ا�0&د'� اا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ا�( ا�2رار ا��و&�� ا�:Lث 
/�ل 2رّة �و&�� �ن ا�2رار ا�:Lث ا��� ) آدي '�ط�ن ( ودا1رة *رش ا�و*� ا�.دس �و&��ً 

/� دا1رة ا��رش ) ا�2'د ا��و&� ( ��:ل ا�روح ا��و&�� وا�&�س ا��و&�� وا���دة ا���� 
ور /� ��دأ آدا&� ھذه ا�دا1رة ا������ ا������ ����&و&� �, @ *����ً ��20@ وا�ظ0، ا��+دّ'� 

�@ ا�دوا1ر ا������ ا�:Lث ���ل /� دي *ظ�م ���س ا�&ور ا��ط�ق ������ ا����2 و2'ر�
، )  ٢٣١=  ٧*  ٣٣( �'�و��ت '��� ��ل �&�0 دا1رة ����� '��و�� �Y'��ء ا��+دّ'� 

  ..وظ�ھرة ا�20@ وا�ظ0ور �,�� ����1�J �0 ا����ن و� ���ن �,��ن �دا���0 �ن &�0���0 

�ت ا�,رى ووزن ����2ً �ل �ن ا�:&� وا��%ر�ن �ن ھذه ا���ت ا�'�'�� �@ ا��ــ  ٥
  ..�ل �د,ل �8ُ ا'�8 ا�,�ص ، �د,Lً  ٢٣١و,�ق ، �ل �2@ *�( �دى 

، ھذه ا������ /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس ���س ا&'����� *�ل ا�ور��ن ا��و&ّ���ن 
، ا�Qرى ا��� &�:��0 �ن ا���رى ا��� ��:��0 ا�ورة ا��و&�� /� ا��&ظو�� ا��+دّ'� 

�&� أن ا�,�رط� ا��2&�� ����1&�ت ���س *�ل ا���دأ ا�'�س ا���طن وا�&'����� ھ&� �
و�+وم �&�س ا�وظ�1ف و���ل �&�س طر�+� ا�&�ض ا��و&� /� ا��در ، ��و2ود وو�د�8 

أ�� ا��وا��ت ا��� �%�ل �دا,ل ھذا ، وا�ھم �ن ذ�ك أ&�0 ���س ا�'���� وا���1�Q /� و2وده 
�م /�0 ا'���رة ��ظ�� �'��ء و�ردد ر&�&� و��دل ا���م ا�&و*� وا��+ّ'�� ا�( '�@ *وا

اھ�زاز و����ت 'رّ �&��Q /ك طL'��0 .�ل ا���ور ا�( �'�و��ت ا�و*� ا����� و��2وز 
  .. ٢٣١ا��وا��ت ا�ـ 

�وّل ا�( و2ود �ل 2'د ���وي و�%�ل *�( و*دم ا�و2ود  ، ــ و2د ا�وا.@ �ن ا�L%�ء ٦
 ���  ..ا:&� و*%ر�ن �� أ
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�� ���س %رح و��'�ر ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس �ظ�ھرة &%وء ا��ون �ن ھذه ا�2ز1
��� ���س ظ�ھرة ���2 '�ط�ن آد�� �ن ا�2وھر ، ) ا�'ف ( ا���رة ا���.�ل �و&�� أو ا�زل 

*&د�� &زح آدي ، ا��و&� ا�ذي �ول ا�و2ود ا�( و2ود و�ر��ز /��� ��و*� ا�.دس �و&��ً 
ھذا ا�&ظ�م ا��'��ر �دأت �@ ، %�ل &ظ���ً �'��راً �وا.@ ����2 �ن ا�زل ا�ذي ��ن ��:�8 

�دءاً ، ا�,�� ا��+دّس ) ا�0�M ( إ%را.�ت إ%��*��8 ا�و�( �ذور ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي 
، ا���ء ، ا�0واء ، ا�&�ر ( �ن ا��ر�� ا��و���� �����2 و�روراً ���و�ن ا��&�ر ا�ر��� 

ا����� �����2 /� دا1رة �راء �+دّ'� �%�ل ا���د ا�'�(  وا&��0ءاً ����2'�د) ا��راب 
وأ�\ �ل ، /� ھذه ا�دا1رة �2ّ'د ا�,�ود �$'�( ���&�8 ، ��دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�و�( 

ُ��د /� ا����د ا�ر��� وا����02 ا�( ا�2�Mھ�ت ا�ر��� *&راً أ'�'��ً �ن ا���و�ن ا��+دّس 
 ،�و�روراً ����ر�� ا��و���� وا&��0ءاً ��2'�د ) إ�'ف ( زل /�ر�� ا�&زوح �ن ���� ا

و�Jرھ� �ن اM'���رات ا���ظ�� ا����+� ) ا���ن وا��'ل ( و ) ا�ذھب وا����س ( ا����2 
و'�ط�&8 *�( ا��ون ) آدي ( �0ذه ا�ظ�ھرة ا��+دّ'� %��ت دا1رة ا�و*� ا�.دس �و&��ً 

�ل ط�.�ت ا�&ور *�ر �'�رات �و���� ��د,ل  و��د ھذا ا�&روح �ن ا�زل ��:�ت، و�&ظو��8 
/� �%��ل ھذه ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�و�( و��%�ل /� &�س ا�و.ت �ر�زاً ��و*� 

ور و/� &�س ا�و.ت ,�ّ�ت *���� ا�&زوح و��:�ف ا�&، ) '�ط�ن آدي ( اا�.دس /� ا��ون 
د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس /� ا���م ا�0&، ) ا��ر�ون ( /� ا�دا1رة وراءھ� ا�ظLم ا��ط�ق 

��ث ، /ّ'ر ا��ز�د�ون *���� ا��%��ل ھذه �$&�0 ا��دا�� ا��+�+�� �ظ0ور ا�و*� ا���د&� 
وو�وا ا�ظLم ا�دا�س ، و�وا ا�&ور ا�.دس �%��ع ا����س ا�&�@ ا����ض وا�&+�ء 

�ر ا��ون ���ذھب ا�,��ص ، ����ر�ون �ر و'�وا ا��، و�ر�ز ا�و*� ا���:ف ا�&
، ا�0واء ، ا�&�ر ( ا�ر��� ا��� %�ر�ت /� �$'�س ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا�و�( �$'��ءھ� 

وأو �وا أن ا�&�ر ا��� د,�ت ا�دا1رة ا�'��و�� ا�و�( �:�ت ا�%رارة ا��� ) ا��راب ، ا���ء 
د وا�2زر وا���ء ��:��� ا��، وا�0واء ��:��� ا�ر��ح ا������ ��%رارة ، إ&ط�ق �&�0 ا����2 

و��� أن ھذه ا������ ، وا��راب *�( أ&8 ا��2'�د ا���دي ا����� ��0 ، ا�ز���ن �0ذه ا�%رارة 
2رت /� دوا1ر أر��� ,����0 *���� ا����2 �ذ�ك �دأت *���� ا��+'�م ا����� ���وا�م �, @ 

ر��2 ا��و&�� و�'�'�ت ا������ /� ھذه ا��، ا��� �����0 ا��&�ر ا�ر��� دوا1ر /����ً �0ذه ا�
ا��ظ��� ��ل ا�( �'�وى ���2( /�8 /� ��د&� ا���دي ا��و �� �$.( در�2ت ا���:ف 

'راً �&��Q '�ر أJوارھم و/ك  ٢٢وا�ظ0ور �,�رط� �2&�� ��2&س ا��%ري ���ل ���0 
طL'�0م �����ن ھذا ا���1ن �ن ا�ر�+�ء /� �'�و��ت ا�و*� ا��و&�� ا���رى وو�ً ا�( 

  ..�ن أو ا��ر&���2ن ا��و&��ن ��ر&��Z وا�د �و��د ا�ور�

�ذ�ك �:�ت ا�ر�ز�� ��ل ���&��0 ا�د.�+� ا���Q ا�'رّ�� ����وم ا�&و*�� *�ر ا��ور �دءاً �ن 
/0ذه ا�ر�ز�� *�'ت ، &%ر ا���م ا�0&د'� ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس وو�ً ا�( *�م ا������ 

���م ا��ز�دي أو ا��0ودي أ��م ��دي ا'���رات ور�� و��ظ�� وو��� ��2ت �ن ط��ب ا
�ن ا�&وع ا�:+�ل /� �$ھ�ل .درا�8 ا�رو��� وا���ر�� وا�ذھ&�� .�ل أن ����ن �ن ا����ر /� 

  ..درا'� ا���وم ا�&و*�� ��%ف ا�2وا&ب ا�'���� /� �&ظو��&� ا��و&�� 

�'���� و/� ھذه ا���وم ا�&و*�� ا��� ����ن ا��رء �ن ,�0�L *ن ا��%ف *ن ا�2وا&ب ا
وا���1�Q ��ط���� ا��و&�� وطر�+� ��'�ر &%$ة ا��ون ��:ل /� ا�&���0 ا���وم ا��� �,ص 

و�ل .�&ون /��0 ��م ا��%ف *&8 ، ا�ط���� ا�رو��� ا��� ���م ا��ون و���م ا�دھر �L �دود 
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��:ل �L أد&( %ك ظ�ھرة �ن ظواھر ا����2 ���وس /� ��Q ر�ز�� 'ر�� �&��Q /ك 
  ..���ن ا��رء �ن ادراك .وة ھذا ا�+�&ون و�$:�ره %�ر��0 ��( �

/��دراك ا��%ري و�����8 ا���ر�� وا�ذھ&�� /� ا��'�و��ت ا���دّ&�� ��+( *�2زة *ن 
ا�وول ا�( ذ�ك ا��'�وى ا�ذي �ؤھ��0 ��0م ھذه ا�ر�ز�� ا��� ��Qف ا���وم ا�&و*�� ا�'ر�� 

�/��ر ا��� ���ن وراء ، � ا��+دّس دون ا�د,ول ا�( أ�واب وأ*�دة ا���م ا��ز�دي ا�,��/
�_ وا����ظ ا��'�,د�� /� ���Q&� ا�ر �� ا��Q� ، �0&��� � ��1�% �%�رة ��+( �02و�� ��/

�0ذا ، ���1L ا���Q ا��+د'� وا����&� ا��+دّ'� ا��� �+ف ,�ف *ظ�� ھذه ا���وم ا�&و*�� 
�ء ھو �%��ر و�ر��ز ھذه ا���وم 'واء �ن ,Lل ���&ت ا��را*� /� *+��� ا��ز�د�ون ا�+د

 �0�'Lب ا���م ا��ز�دي و��رك �0م أ�ر �ر�0��2 و��'�رھ� و/ك طLأو ، '�+�ت د�&�� �ط
�ن ,Lل �%��رھ� و�ر��زھ� ا�( *�وم و/�'��ت أدت /� ا�&���0 ا�( ظ0ورھ� *�( %�ل 

�طرق %ر�رة ���2 ا�د/�ع  أد��ن �+د'� /� &���0 ا��ط�ف د/�ت أ%رار ا����م �'�,دا��0
/+د ��ن ا��ز�د�ون ا�+د��ء �در��ن ���م ا�دراك �$ن ا���1ن ا��%ري '�&�در ، *ن .د'���0 

/� �'�وى و*�8 ا�( ا��'�وى ا���وا&� و������� '�+وم ��'�,دام ھذا ا���م �طرق %ر�رة 
� وا��روب و� ���ن �2ب ھذه ا��+�+� ا��� ��2ت /� ظ0ور �� �د*( ���د��ن ا�'��و�

ا��� أدت ا�( �وت ا����Lن �ن أ2ل &%رھ� �+وة ا�'Lح وھو �� *�س &�ض ا��+�+� 
، ا�&'�ن ا��2رّد ، ا�&'�ن ا���وان ( ا��ز�د�� /� �+'�م �'�و��ت ا�و*� ا�( ,�'� 

 8�M8 ا�&'�ن ، ا�&'�ن ا�M8 ، ا�Mل أو ا����@ ) وا�'�وا���&�� ا&�دار ا���1ن ا��%ري ا�( ا
 )�*�  ..��'�وى ذھ&� *��� �+وده /� ا��ود ا�( ا

و��M �/� ا�( *���� ا��%��ر ا�و�( ا��� �دأت ���و�ل ا���م ا���طن ا��ز�دي ا�( '�+�ت 
د�&�� �LQ� ���Qف '��ك �ن ا�'رّ�� ����ن �ن /ك طL'��0 �ن �'�ط�@ ا����� ���%روط 

/Wن *����ت ا��%��ر ��� ذ�رت ) ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� ( ا�'�'�� ��Lز�دي ا�&+� 
ن ھذه ا���وم ا�&و*�� ا��LQ� ���Qف '��ك �ن ا�'ر�� �م ����ن �ن ا�����ل ��، ��ررت 

���0 'وى أ.��� ا�ز�د�� %��ت ط�+� ا�%�وخ وا����ر وا�+�� �ن �ر�دي ا��ز�د�� �ن ا�ذ�ن 
وأ,ذت *���� ا��%��ر ، ���&وا �ن ا����� �$.( در�2ت ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 

ء ام و%�وب , �ت *����ً �'�ط� *ظ��� /� &%رھ� �.و�� ذ�رت أ���داً وا'��'ب 
  ..ا��ز�د�� ا�:&� *%ر /� �&�ط+0م ا��� ا.�'�وھ� �@ �دا�� ا��0وط ا�( ا����م ا�ر � 

/�2ب ا����� ا��+دّ'� ا���را��� *�ر ا��ور ��ط�ب *���� ا��%��ر ھذه وا����0 ا�( 
ورJم ذ�ك و�ن ، ���ث ��0 �ن 2د�د �'�و��ت ��د&�� �ن ا�و*� �طر�+� � ���ن ��0 أن 

��� .�م ��0 �د�و�� &��%ف أن *���� ا��%��ر ا,Lل ������&� ����ر�> ا���/ل ����روب ا
�ن �2ب �����&� ا��+�+�� ا��� �+ف  /�'ب ��ط�وب*ظ��ء ا��ز�د�� �م ��� ���Qرض ا

�2دي و���م �&+ل ��&ت ھذه ا������ ا����ر ذھ&� *ظ�م  �ل، ,�ف ا�/��ر ا��� �م �%��رھ� 
  ..ا����� ا�( أ���2&� ا������ 

/�ل ا�+ص ا�ر�ز�� وا�'���رات ا���ظ�� وا�ور�� وا�و��� ا��� و�ت ا��&� *�'ت 
&و*�� ھذا ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس و2ّ'دت �+�+� ��'�ر &%$ة ا��ون و���2 ا�و*� 

�ن ا�وول ا�( �+�+��0 و.�� .���� �����ل ���&ت ا��+دس �'�ط�ن آدي �$*ظم ورة 
وا���0�L ا������\ ا����� ��د,ول ا�( ���د ا���ر/� ا�&و*� ا��ز�دي ا��+دّس و���ن �ن 
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/ك طL'�8 ��� ���&ت �ن ا�ر�+�ء ا�( ا��وا�م ا�'���� وا��د'�� /� &���0 ا��ط�ف ����ر 
  ..G&���0 إ'�� ��ن أ'��ء ا��وا�م ا��+دّ'� 

�ث �ن '�ر ��ز�را وا�ذي �%�ل ا��داد ������ �%��ر ا���م و�و أ��ر&� /� ا�2زء ا�:�
  ..ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس '&رى 

  ..ا�2زء ا�:��ث 

، و.�&ون ا�'��+�ق ، أ'�'0م .�&ون ا��'ؤو��� ا���ددة ، ــ :Lث .وات 2ذر�� وأ'�'��  ١
  ..وأ�ر . �ء ا�+وة ا����� ���م ��&��0 

ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس �+وا&�ن :���� وأ�د�� � ���Qر  �, @ ا�2رار ا��و&�� ا�:Lث /� ا���م
د,ل �ن ,�0�L ا�2زاء /� دورات و�, @ �ل ا���&و&� ������ ا����� وا��&+�� ا��� �، 

/� ا���م ا��ز�دي  ٧٢وأ�ر . �ء اا�+وة ا����� ھو ا�+وا&�ن ا��و&�� ا�ـ ، ا� رورة ا��و&�� 
و&� �ن أQر 2'ّ�م ذري ����� ا��ظ��� ا��� ���م ا���&وا��� �&ظم *���� ا�&'����� /� ا�0

  ..ا��2رّات وا�دھور ا�( ��رى 

:Lث .وات 2ذر�� ��0م ��2و��ن و�'��ر�ن �%�ل ��م �وا'ط� 'ت ��ت ذو ــ  ٢
  ..ا�0واء وا���ء وا�&�ر �&��ث �&0م وأل ا���2ل &%$ �&0م ، ,��� ��ّ�زة 

���ن �طو�ر ا�:��وث ا��+دّس ا�ذي ���م ا���1ن ا��%ري /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس � 
دون �طو�ر ا��&ظو�� ا�رو��� وا�&�'�� ا��� �%�ل ا�Qدد ا�'ت ا�و�( ا�د*���ت ا�ر�1'�� 

/�ل Jدة �'ؤو�� *ن %��را �ن %��رات ا�2'م ��0 .وة �ؤ��� �ن ، ������ ا��طور ھذه 
�� � رو��� و&�'�� *��+� �����ل ھذه ا�0واء وا���ء وا�&�ر و������0 ��ط�ب ا�,وض /� ر

( وھو �%��ر ����ر'� طرق ا��رّ ، ا���ت ا�'ت .�ل أن ��&ور *�ر ا��� ا�'���� 
و�ذ�ك �2'�د /��� ���'�ر ا���م ا��ز�دي �ھ��� �ل �ن ا�روح ، /� ا��ز�د�� ) ا��ر,ك 

� ا��+دّ'� /� ��ش وا�&�س /� ا��&ظو�� ا��و&�� وھو �� ���'8 ا��&��� ا��� ����� ا����
  ..ا��&ظو�� ا��و&�� ا����ن ��:Lن ا�روح وا�&�س /�  وا��� ���ل ا�+ّ���ن

/�0 ��2و�� و�'��رة ��د و.و*&� /� ا����م ا�ر � و/ل و*�&� *ن ا�و*� ا��و&� 
ا��&ظو�� ا��و&�� و��+� ا���وم وإ*�دة ا���ل *�( ر�ط ھذا ا��ل �ؤدي �&� ا�( ا�د,ول /� 

��� �'�ھم /� ار�+�ء �'�وى و*�&� ا�( ا��'�وى ا����وق و����در�Z ا�( �&و*�� اا
  ..ا��'�و��ت اGدا&�� ا����� 

وھ� ا��� �و&ت ا�+وات ، ــ :Lث .وات 2ذر�� &+%ت و&��ت ووز&ت وا*�د �ر����0  ٣
  ..و:L:� /� &�س ا�&'�ن ذ�ر وا&:( ، :Lث /� ا�'&� ا�وا�دة ، ا�2ذر�� ا�:Lث ا�,رى 

ا�2ز��1 /� ا�'���رة ا���ظ�� وا�ر�ز�� ���م ا������ ��ود ا�( �+�+� ا�ز�د�� 2'د��0  ھذه
��و&�� ا�:Lث ا��� �����0 ا��&ظو�� اا���وم ا�&و*�� ا��ز�دي �ن ,Lل ��ر�ف ا�2رار 

�د.� وا���م و�ر��ب ، ا��و&�� /� ور��0 ا���رى وا��� ا&�+�ت ا��&� /� ا�ورة ا�Qرى 
��Q�� ث /�� ا���1ن اا��%ري ، � �ذھلL:ھ� ) ا�روح وا�&�س وا�2'د ( /��2رار ا��و&�� ا�

و/� ا�'&� ا�ر �� و/ق ، ا��داد ��2رار ا��و&�� ا�:L /� ا������0 ا��ظ��� /� ا��ون 
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، ا���ول ا���� ( ا��+'�م ا�ز�&� ���ب ا���و�ت ا�&و*�� /� ا��دار اMھ���Y� �2رض 
دوراً ��رزاً /� اا��$:�ر *�( �'�و��ت ا�و*� ا�رو�� وا���ري ) وا�ر���� ، وا�%�وي 

 وھذا ا��$:�ر ��رك، وا�ذھ&� *&د ا���1ن ا��%ري �ن ,Lل �$:�رھ� ا����ق /� �&ظو��8 
�وم  ��١٢٠دورة ا�د�و�� *&د ا���1ن ا��%ري �ل  �ن�2'�ده *����ً ������Qر وا��2د�د ا�دور�
���ً وھو �� ���س ��دأ �و&� ��2دد �ن ,8�L ا�دورة �ن ,Lل �2د�د ا��&ظو�� ا�د�و�� ذا

/� ) ا��ر,ك ( ذا��0 /� ا��&ظو�� ا��و&�� ا���رى و�م %رح ھذا ا��ر /� /ل طرق ا��رّ 
  ..ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 

، ,�+ت ا�'��ء �ن ا�&�ر ، ا�0واء وا���ء وا�&�ر ، ــ :Lث .وات 2ذر�� �و2ودة /� ا����م  ٤
  ..�ن ا���ء وا�0واء ���رّك ��&��0 ) ا��راب ( �رض و,�+ت ا

/� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ����ر ا�2رار ا��و&�� ا�:Lث ����� ���&�ر ا�ر�1'�� /� 
وا�'���رة ا�ر�ز�� ھ&� ��&�ر ���ن �%����0 ���&ور ا��دي ، ا�,�ق ا���ء وا�0واء وا�&�ر 

وا��&�ر ا�ر�1'�� ��� أ'��ت ��0 ، ي /� *ر%8 ا�'�ط@ ا�&��Z *ن *���� ���2 '�ط�ن آد
/�0 �ظ0ر �$%��ل ، ا&���س /� �'�و��ت ا�و*� و�درّج *���� ا�,�ق وا��وا�م ا�'��� 

�,���� وأ&واع �,���� /� �ل *��م �ن ھذه ا��وا�م وھ� �, @ /����ً �&��وس �رم ����م 
  ..��'�وى �:�/��0 وظ0ورھ� /� ھذه ا��وا�م 

,�ق ا��ر �ن ا�&�ر ، ت 2ذر�� /� ا�'&� ا�وا�دة وھم ا��ر وا��رد وا�'�ون ــ :Lث .وا ٥
  ..و,�ق ا�'�ون �ن ا�0واء ، و,�ق ا��رد �ن ا���ء ، 

�ل ا��&ظو�� ا��و&�� ��� �2ء /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس �, @ �&��وس �رم �ن 
� ��و*� ا��+دس /� ا�دوا1ر ودرا'� *���� ا���2، &وا��س ا�+وا&�ن ا��و&�� ا��د�� ا�ط��@ 

ا������ ا�'��و�� ا��� أ''ت ا��ون '�+ود&� ا�( *�م &و*� وا'@ �%�ل ا�&��� ا���ر/�� 
ا�ر��� و�'�و��ت ا�و*� ا��� و*&د درا'� ا��&�ر ، �� ا�&%وء *�� �k&طLق ��0م

��Qت ���'�0 وا����2ت ا��Q&�ط�'�� ا��� ��رزھ� وأ%��ل ا���دة وأ&واع ا�ط�.� وا�&
ا��و'�+�� ���0 �ظ0ر �&� ذا��� *�ل ھذه ا��&ظو�� ���رز �&� ����ل ��رك �$:�رھ� ا�&و*� 

وا��ر وا��د وا�'�ون ھ&� ���0م ��ل ، /� �طو�ر �&ظو�� ا�و*� *&د ا���1ن ا��%ري 
/��رك �'�و��ت ا�و*� ا�ر��� �ن ، ا�%��ل ا�0&د'�� و�$:�رھ� *�( �'�رات ا�ط�.� �د�&� 

رھ� ھذه ا��$:�رات /� ا�&�س ا��%ر�� �%�ل /��� ���س ط���� *�ل �&ظو��&� ,Lل *&�
  ..ا��و&�� و�$:�رھ� ا����%ر *��&� 

ا�رأس �ن ,�ق ، ا�رأس وا��%�ء وا�2'د .. ــ :Lث .وات 2ذر�� /� ا�&�س ذ�ر وا&:(  ٦
  ..وا�2'د �ن ا�0واء ���رّك ��&��0 ، وا��%�ء �ن ا����ه ، ا�&�ر 

ا�2ز��1 /� '�ر ��ز�را �+�+� ا�2زء ا�0�M ا�*�( أو ا�:�ث ا�0�M /� ا���1ن *�'ت ھذه 
وھو ا�:�ث ا��+دّس ا�ذي ���ل طLب ا���م ) &ور آدي ( ا��%ري وا�ذي ��$�ف �ن ا�&�ر 

( وھذا ا�2زء �%�ل ا��+ل وا���ط�� ، ا��ز�دي *�( �طو�ره �د,ول �'�وى ا�و*� ا����وّق 
�2زأ�1ن اG,ر�ن /��0 �&����ن ��&ظو�� أد&( /� طر�+� *���0 ��د أ�� ا) ا�د��غ وا�+�ب 

ل و*�&� ا��%ري *ن ا�و*� ا��و&� /..  
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، وا���2ت ��و�دة �@ ���ر ، ــ �دا�� ا�:&�ن و*%رون .وة &%$ت وو �ت /� ا�0واء  ٧
�2@ ا�وا�دة �@ ا�,رى و�وّن ا�0واء /� ا����م وا�'�ون /� ا�'&� وا�2'د ��&�س ذ�ر 

  ..&:( وأ

) ا���ر وا��رّ�� ( /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس و����ل ظ0ور *�ودي ا�,�ق 
ذا��� ��2'�د ا�و�دة وا�د*���ت ا��د *%ر ��ل �&��0 ا��دا /� �&ظو�� ������� �طر�+� 

/� '�ر ��ز�را ��&� , وع *�ودي ) ا���ج ( وا����د �@ ���ر ، ا�'���� ا���ط&� ��و2ود 
� �'�ط�ن آد�� و�:L د*����ن .�م ���8 و.وا&�&8 ا��و&�� ا�:��� وا��د�� /� �ل ا���ر وا��ر�

��� , �ت *���� ا����ل *�ودي ا���ر ، ا��&ظو��ت ا��و&�� وا���1&�ت وا��,�و.�ت 
وا��ر�� ا�( ظ0ور ا��ر��2 ا��و&�� ا�������� ا��� Jطت *���� ا�,�ق و, �ت /� أ''�0 

،  ٧٢ھ�0 دوا��� *د) ا�روح وا�&�س وا�2'د ( 2رار ا�:Lث ا�( ا�+وا&�ن ا��و&�� /� ا�
/�����Qرات /� ا��دارات ا��و&�� وا��2رات وا�دھور وا����Qرات ا�&و*�� /� �دارات 

��� ، ا��وا�ب ���0 �, @ *����ً �ن ا�*�( ا�( ا�'�ل �0ذه ا�+وا&�ن ا�:���� وا��د�� 
����� ا��� �د,ل دورة ا� رورة �ن ,Lل �, @ ا�2'د ا�( ���م ا�&�س /� �ر�8�2 ا����و

  ..ھذا ا��$:�ر 

��ظLQ� �0ف '��ك *�( %�ل  ھذه ا�&وص ا��+دّ'� /� ا���م ا��ز�دي ا���طن �م
وص �%ّ�رة أو ھ���ل /�ز����1 ��ون �ن ا��ب ��'�رھ� و������0 .�ل ا�د,ول ا�( &

��و.� ����&0م �ن '�ر أJوارھ� ا�( �'�و��ت ا�و*� ا��أ�واب ا���ر/� ا��ز�د�� وا�&�+�ل 
  ..وا�&�+�ل ا�( �ر��� ا��ر��ب وا���+�د �0ذه ا����0ل ا���ز����1 

و*�( ا�رJم �ن *�ق *���� ا��%��ر ��ر�,��ً و*����ً إ�ّ أن ا��ز�د�ون ا�+د��ء و �وا 
 *����ً /� ���ب ا���ك %�> 'ن طرق /ذة ���'�ر و����ل ھذه ا������ت ا��%�رة و&+��0 ا�(

ھذا ا�+'م ا�,�ص ا�ذي ��&�ول *���� ا��%��ر ا'���د �&8 ا��:�رون /� ا�&�+�ل ا�( ، ا���2ل 
*�( ا�رJم �ن أن .'��ً �&�0 ا*��د ا�( �د ���ر ، �'�و��ت ا�و*� ا����و.� *�ر ا��ور 
و�+�ت *���� ا��%��ر ���+ر /� ��ض 2وا&��0 ا�( ، *�( �'�وى ا�و*� ا��ردي /� ا�دراك 

� ����2 ���&�0 �2ل ا���+�ل ����م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ��0م 2وا&��0 ا�'���� ���ق أ�2د�
/+د ��ن ا�,وف ا���ر ���:ل /� وول ھذه ا����� ا�,��� ا���را��� *�ر ا��ور ا�( ، 

*+ول و.�وب %رّ�رة �'�,د��0 ا'�,دا��ً '����ً ���س آ:�ره &��ج و,��� ��س *���0 /�'ب 
  ..���2ء  �ل *�( ا��%ر��

��د &ظر أن ا����� ا�,��� ����م ا���طن ا��ز�دي �2ب أن ��+( �+د .�ل ا��ز�د�ون ا�+د��ء �
/� ا�,��ء ا�( أن ����ن أ���2&� �ن ا�وول ا�( �'�و��ت ا�و*� ا����وّ.� ا��� �ؤھ��0 

��� ا��� ���س ا���وم ا�&و*�� ا��ظ��� �0ذ�ه �+راءة ��Q ا��ون ا�ر�ز�� أو ا���Q ا
��ن ا�ذ�ن ، /+'��ً �&�0 ��د �د&� �'�و��ت ا�و*� ا*��رت ,را/�ت ، ا�&وص ا��+د'� 

ا&�دروا ��'�وى و*�0م �م ����&وا �ن /0م 2ز��1 ��'�� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
وھ� أن �� �'�و&�0 ,را/�ت ھ� أ��Qز *�� ا��ل *�( �'�و��ت ا�و*� ا��Qر �ؤھ�� 

�:Lً *&د�� .ّ'م ا��ز�د�ون ا��وا�م ا�( �'�و��ت ، و/ك طL'��0 �'�ر أJوار أ'رارھ� 
'��� /� ا� وء و/� ا�ظLم �'�طر *���0 ا����1L ا�'��� /W&0م %�روا *����ً '�طرة 
�&ظو�� �ن ا����&�ت ا�ط�.�� ا��� ����م /� �ل *��م �ن ا��وا�م ا'�&�داً �%��ل ا���دة 
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��و&�� وا���2ل ا��Q&�ط�'� ا�ذي ����م /� �ل *��م �ن وأ&واع ا�ط�.� وا�&��Q ا��و'�+�� ا
و%رح طر�+� *�ل ھذه ا����&�ت ا�ط�.�� ��ب �����ل �و�ره 'واء ، ا��وا�م ا�'�@ 

��'���رات ��ظ�� أو و��� أو ور�� �'��ب ��د:ت *&�0 وھ� .ور �وا'&� و�����&� 
ا�( ذ�ك .ور ا��2د��ت ا��Qو�� ��M �/� ، ا���ر�� وا�ذھ&�� *�( �وّر و�ذھّن ا��ر 

ا�( ��د&� ا�ر � ���ن ��ر��8 /� أ���د � �&���  /� *وا��&� ا�ر �� *�( ��ر�ف �� �
  ..و��0 �&ظو���0 .وا&�&�0 ا�,�� ��� ��1Lم و�طور �'�و��ت ا�و*� /� ��ك ا����د 

2وا&ب ,��� �%�رّة و�و ���+&� /� '�ر ��ز�را /� ا�2زء ا�را�@ &رى أن �� �2ء /�8 ���س 
أ�+�ھ� ا���م ا��ز�دي ا���طن ,��� ��+دة � ����ن �ن /ك أ'رارھ� 'وى ا���+د��ن /� 

  ..�ن أ�&�ء و�&�ت ا��ز�د�� ) ا��ر,ك ( ���ر'� طرق ا��رّ 

  .ا�2زء ا�را�@ 

  ..ي وا� ��ف �&�� ا�+و، �&�� ا��ّ�ن وا��ب ، ــ ا�'��� ا��زدو�2  ١

ا������ �%�ر /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ا�( ا�Qدد ا�'��� /� ھذه ا�2ز��1 /� *�م 
��� �%�ر ا�( ا��وا�م ا�'��� ا��� ���&&� �ن ، ا�2'د وا��� �+����0 %��رات '��� و����م ��0 

�� أ&�0 ���س �،  ,Lل �طو�ر �&ظو��&� ا�رو��� وا�&�'�� �ن ا��وال �@ ا��وا�م ا�'���
  .. أ&واع ا�ط�.� /� �ل *��م �ن ھذه ا��وا�م ا�'��� ا�� ��1 وا��ظ��� و *����ً أ%��ل ا���دة

ا���2ل ، ا�'Lم ، ا�&�وذ ، ا��ذور ا����ة ، ا����� وا�و/رة .. ــ ا�'��� ا��زدو�2 أ'�'0م  ٢
..  

/� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس �%رح ھذه ا�2ز��1 ,��� دورة ا� رورة و�&�'> 
��0 �ن ,Lل ا���ور ا�( أ�واب ا���ر/� ا�,��� وأ*�دة ا���م ا��+دّس ا�رواح و����� ا����م /

، ��وول ا�( أ.( در�2ت ا����م ����+ل وا���ط�� وا����� ���ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 
/��وول ا�( ا����� /� *���&� ��&� *����ً ا�'Lم ا�( ا�روح /� ا�دورة ا��+��� �ن �&�'> 

وم ا�&و*�� وا����� �$.( در�2ت ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� �+ود وا�و/رة �����، ا�رواح 
وا��ذور ا����:�� ������� وا���ر/� ، ا�( ا�&�وذ /� ا�دورة ا��+��� �ن دورات ا� رورة 

وا����� ���0 �+ودان ا��رء ا�( ا����ة ا�'���� ا�+���1 *�( ا�:راء ا���ر/� ا�ذھ&� وا�رو�� 
ا�ر'م ا�0&د'� ا�ذي *ّ�رت *&8 ا���وم ا�&و*�� ا��ز�د�� ا�,���  وا���ري و�و ���&� /� ھذا

  ..ا��+دّ'� '&�0م ا��و وع �%�ل أ*�ق 
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، إ*�دة �&ظ�م ا�و/رة ھو /+ر ، ���Qر ا����� ھو ���.� .. ــ '��� �زدو�2 /� و ��0  ٣
، ا'����د إ*�دة �&ظ�م ا�'�ط� ھو ، ���Qر أل ا����ة ھو �وت ، ��20ن ا��ذور ھو ���'� 
  ..وا�'�,��ف ���&��� ھو .���� ، ا���ث ���'Lم ھو �رب 

 <'�&� ��/� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ���س ھذه ا�2ز��1 ا�و82 اG,ر ا��,��ف �,�
/�ن ,Lل �طو�ر �&ظو��&� ا�رو��� وا�&�'�� وا�2'د�� &��ر ، ا�رواح أو دورة ا� رورة 

�+ود&� ا�( �'�و��ت ا�و*� ا����� أو �'�وى ا�و*� ا����وق  ھذا ا���ور، ا�( أ*��ق �+�+�&� 
�,طوة أو�( و���'8 أي ا��,�� *ن ھذه ا����0 ��2ل �ن ھذه ا��&ظو�� ��دا*( و��0ط 

ھذا ا��0وط ، ���%�ث ��:��ب *���&� ا�ر � و��وّل ا�+ ��� ا�:�&و�� ا�( ر�1'�� و�����س 
&� وإدرا�&� ا�'��+�ن �ط���� ا�+وا&�ن ا��و&�� و�ن ,Lل /�0، �+ود �در���2ً ا�( ا�'ط��� 

ا�:���� وا��د�� /� ا�2رار ا��و&�� ا�:Lث &رى أن ا�+وا&�ن ھذه ��ر�Z ذا��0 آ���ً و/ق 
ھذه ا��ر��2 ����&� أن ا��,�� *ن ، ا���ط��ت ا��� &ر'��0 ��0 أ:&�ء دورة ����&� ا������ 

ا��ر *�( و�ذ�ك �&ط�ق ، ��� و��( ا������ ا����� '�&�Z �&� ���.� /� دورة ا����ة ا��+
أي ا'�,دام ا���وم �Jراض د&��1 و%رّ�رة 'واء ا���وم ا����� ا��� ، *�دة �&ظ�م ا�و/رة ا

��'�,دام *��م ا������ء *��8 /� ( ������0 ا��رء /� *���&� و�و�8 *�( %�0دات أ��د���� 
��8 �ن *�وم &و*�� �Jراض ا�'�ر أو /� ا'�,دام ط���� �� ���) &�*� .&��ل ��رّ�� 
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ا����و�� ا��� �'���0 ا��رء ا*�دة �&ظ�م ا�و/رة ا�'���ب ��M �/� ا�( ذ�ك �%�ل ، و�Jرھ� 
/� ����8 �ن ط�@ و2%@ و&ب وا����ل و'طو و�Jرھ� �ن ا�+ ��� ا��� �%�ل ��ور 

ر/� وا����� وا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس � @ ا���، ���ة ا���ض /� *���&� ا�ر � 
�ذ�ك �%�ل ھ���ن ، أ'�'�ن را',�ن /� �&ظو�� ا���وم ا�&و*�� ا��� .�م *�( أ'�'�0 

ا�رو�� وا���ري وا�ذھ&� ��س /� دورة ����&� ا������ ء ا�و�و���ن �2ر ا�'�س /�� ا��&�
�ذ�ك ����ر ��20ن ا��ذور وھ� �%��ر �����م /� ا��&ظو�� ، /�'ب �ل /� ا�دورة ا��+��� 

�,L.�� وا�&�'�� وا�2'د�� أ�راً �Jر �+�و�ً �%�ل ��راً &زر*8 �$�د�&� �&�ل *�( ا
 8�L, +د ، .در&� /� ا�دورة ا��+��� �ن�+�+� وزرا*� ، أي زرا*� ا��راھ�� وا��و�%و�8 ا�

���0 أ�ور �د,ل /� �ب ، وا��M��ف *�( ا�,�رط� ا��2&�� وا��L*ب ��0 ، :+�/� ا��ذب 
  ..&زر*�0 و&�د &���021 /��� ��د  ا�'��ب ا���

وھو أ�ر � �+��8 ، وا��L*ب /� ا�,�رط� ا��2&�� ھو &�'��Q� 8ر أل ا����ة وا����م �8 
أ�� ا*�دة �&ظ�م ا�'�ط� /���+وود �0ذه ا�'���رة ، ا�+وا&�ن ا��و&�� ا�:���� وا��د�� 

وا��L*ب ���'س ا��� .��ت  ا�ر�ز�� ھو ا�ذھ�ب ���داً *ن /0م .وا&�ن ا��&ظو�� ا��و&��
و��دم ، ��و2ود وو�د�8 �ن ,Lل ا�*�+�د ��دم و2ود ا���دأ ا��'��ر اا���طن ، *���0 

و�2ل ا���1&�ت ا��%ر�� ا���د�� ��:��� ، �+وا&�ن ا��و&�� و&ورھ� ا��%@ �د�� ا�'را�*�راف 
*ن �'�'ل ا�'�ط� /� �,��ف 2ذر��ً آ��0 وأ&���ء و�'�ك ا�د��ء �2ل ھذه اMد*�ءات ا��� 

  ..ا������0 ا��و&�� ا��ظ��� ا����و�� ���+وا&�ن ا�:���� وا��د�� 

وا���ث �0ذه ا��&ظو�� �+ود /� �ل ا��وال ا�( %ر �'�ط�ر �&�ظر ا�روح وا�&�س وا�2'د 
إذا �� أ,ذ&� �&ظر ا�*���ر ط���� �ر��2 ا��ون و.وا&�&8 *�( ا��ردد ا�ذي &��ل *��8 /� 

/ر�ز�� ا���ث ���'Lم ��&� ,�ق ا���&� 'واء *�( ��د ���ط ، ����� ا������ دور�&� ا��
و,�ق ا���&� ��&� ا��روب و��د ا��&ظو�� ا�رو��� ،  �ق أو *�( &ط�ق وا'@ 

وا�&�'�� وا�2'د�� :�رة ھذه ا���&� /� دورة ا����ة ا������ وا�دورة ا��+��� *�( %�ل وا.@ 
'واء أ��&ت ، وھذا ا��ر �&ط�ق *�( ا���ث ���&��� ،  ا�&���ث /� وا.@ �$'�وي ���ر

  ..��د�� أو رو��� 

  

   

  



  

ا��2رة ، وا�2&وب ، ا�%��ل ، 
 �0��..  

��ل ا��و&� ا��+دس ا�ذي �+وم 
&ظو�� ا��و&�� أو 2وا&ب ���� 
ورة ا��� إ&��ث �@ *���� ���2 

،  ا���دة /� *���&� ا�ر � 
8 ا�2رار ا��و&�� ا�:Lث 

ط�ن آدي /� ا����2 و���م 
ة و�&�'> ا�رواح و�$ھ�ل 
  ..:���� وأ�د�� � �+�ل ا�,ط$ 
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 �2 .. )�*�، وا�Qرب ، ا�%رق ، وا�'�ل ، ا
و2ودة ��� �ط /� ا�و'ط �د*م و�'&د ھذه ���0 

� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس %�ل ا���0ل ا��و
ت 'واء أ��&ت ���س 2وا&ب &و*�� /� ا��&ظو�� ا�
رة ا���1&�ت وا��,�و.�ت /� دورات ا� رورة ا��� إ

ول &وره ا�( أ.( در�2ت ا��:�/� /� ا���دة /و
��+دّس �'ب ا���م ا��ز�دي ا���طن ��و'ط8 ا�2رار
ا��و&�� ا�:���� وا��د�� ا��� ���س ارادة '�ط�ن آدي

 ��1L ،���� م /� دورات ا� رورة و�&�'/�0 ا���
رى /� ا��&ظو�� ا��و&�� و/ق �ر��2 �و&�� :���� وأ�

 

  

  

'��� �زدو�2 ــ  ٤
ا�دا,��� ����0ل �و2ودة �

���س ھذه ا�&+ط� /� ا���
*�( ھذه ا�د*���ت 'واء

����م /� �'�رة ا���1&�، 
ا�و*� ا�.دس وو

وا���0ل ا��و&� ا��+دّس 
ا���و�� ��+وا&�ن ا��و&�� ا

 ��1Lور ط�وس ا��&�
ا��'�و��ت ا�,رى /� ا�



485 

 

��ّ�ص �0م و��+ق �&0م ، '��� و��'ت :��&�� ، '��� و��'ت '�� .. ــ '��� �زدو�2  ٥
  ..وا*د ا�,��ق ا�( ���&8 ، وو @ �ل وا�دة �&0م /� ���&�0 

*&د�� ��2( ا�و*� ا�.دس �'�ط�ن آدي /� دوا1ره ا������ ا�'��و�� و�ت �ر��� ا����2 
/� ا���ن  ا��ظ��� أو�02 /� ا�دا1رة ا������ ا�'���� ��ث ا���2ت �ل �'�و��ت ا�و*�

و�$''ت �ن ,�0�L زھرة ا����ة ذات ، ا��و&�� ا��� �رى �ل %�ء ) ��&� '�� ( ا��� �ء 
�����0 دا1رة ا����2 ا��+دس ) ا��:�ث ا�( ا�*�( واG,ر ا�( ا�'�ل ( ا�*�دة ا�'�� 

�ن *���� ا����2 ھذه ا&��:ت ا���1&�ت وا��,�و.�ت /� ا��&ظو�� ، �'�ط�ن آدي و.وا&�&8 
و�2ب ان &&��8 دا��1ً وأ�داً ا�( أن ظ�ھرة ا�20@ وا�ظ0ور /� ا��&ظو�� ، ا��و&�� ا�%�'�� 

/��رة ����ث �&� ھذه ا������0 ، �ل ھ&د'�� �,���� ����رة &�'�0 ھذه �ؤدي ��رة ا�( ��ث أ%�
و��رة أ,رى ���ث �&� ، ا��وا�م ا��زدو�2 اا�'��� *�( %�ل &��2 'دا'�� ��و'ط دا1رة 

ا���0ل ا��و&� ( %�Lً ھ&د'��ً �:ل �وا�� ا����� ا��+د'� /� ��ش ��ث ��و'ط ا�دا1رة 
/+ط �ن ���ر ، رار أو دوا1ر ����� '��و�� وھ�ذا *�ود�ن /� �ل �&L: ��0:� 2) ا��+دس 

ا��+دس ����ن �ن /0م ھذه ا���G �ط���� *�ل ا�+وا&�ن �ت ا���م ا�&و*� ا��ز�دي ا�,�� �وا�
  ..ا��و&�� �د.� و�'�ط� 

أ*�د �ر����0 و%��ت '��� �وا�ب /� ، ــ '��� �زدو�2 �&+و%� و�&�و�� و�وزو&�  ٦
  ..و'��� �وا��ت ��&�س ذ�ر وا&:( ، ا�'&� و'��� أ��م /� ، ا����م 

�%�ل ھذه ا�ر�ز�� /� *�م ا������ وف د.�ق ��� �2ء /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس 
�ن ,Lل ا��ر��ز *�( ا�طرق ا�,�'� /� &�ل ا���ر/� وا��� �+وم أ'س أ�د ھذه ا�طرق 

وھو *�م �&ظ�م ا��ر��2 ا��و&�� و�$:�رھ� *�( ا��ر��2 ا�رو��� وا�&�'�� ، *�( ا���ك 
/�ل دا1رة ����� '��و�� و/ق ا��,طط ا��و&� ا���ر ������ ، 1&�ت وا�2'د�� *&د ا���

ا����2 �&��� ���2و*� %�'�� ����د�� ا��$:�رات /��� ��&�0 و���ب دوراً ���راً /� ا��طور 
ب /�و�ب ا�رض *����ً ����م �8 '��� �وا�، وا��+�ء /� '�م ھذه ا���2و*� ا�%�'�� 

، ا��:�ر �ن ������0 �2م ا'����ب .درا�&� ا��+��� وا�ذھ&�� /� ��$:�را��0 ا������ ا��� ���و 
��س �&�0 ��+دة /�'ب �ل �ن ا���وم �و��0 ���ط� �طوق ���م �ن ا�'رّ�� وا����م ,و/�ً 

/0ذه ا��وا�ب ا�'��� ا��� ����م �����ل ����&� ا��و��� ، �ن ا��L*ب �8 �ھداف %ر�رة 
�'� طرق ھ� ا�,رى .�د�� �ن �وا�ب ��ّ�&� ��0م ا��� �%�ل أ� �ً أ����ً '��� ��0 ,

ا�ذي �+ف ,�ف �&ظ��� و�$:�را��0 �0ذا ا�%�ل ��0 ا�2وھري و/0م ا��2&ب ا�'��� ا������ �%�
/�0 ��'ت �و2ودة /� ا���2و*� ا�%�'�� /�'ب �ل ��( /� أ* �ء&� ا�2'د�� ، 

ا�'��� ا��� ����م  ����وا�ب) ا��وا�ب ا�,�'� ( و��2@ ا�طرق ا�,�'� ، و��و&���0 
، وھو ا�ر.م ا�ذي ���ث �ل �&8 �'�راً �ن �'�رات ا�ط�.�  ��١٢&ظو��&� &ل ا�( ا�ر.م 

و��ن �'�رات ا�ط�.� ا�:&� ، و�وا�� ����وم ا�&و*�� �ن �وا��ت ا���ر/� ا��ز�د�� ا�:&� *%ر 
�2&�� ���ن �+�+� *%ر وا��وا�ب ا������ �0ذه ا��'�رات و�$:�را��0 ا������ /� �&ظو��&� ا�

��د,ل ، �دا,ل ا�+وى ا��� ���'�0 ��دأ ا��دا,ل ا��و&� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس 
2'د&� وا�&�س /�8 �����د�د *�ر �'�رات وطرق '��� ھم ا���&��ن وا�ذ&�ن و/���� ا�&ف 

  ..وا��م 
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، *ط�رد ، رة ا�زھ، ا�%�س ، ا��ر�> ، ا��%�ري ، ز�ل .. ــ '��� �وا�ب /� ا�'��ء  ٧
.. &�س ا�&'�ن ذ�ر وا&:( ��0 '��� �وا��ت ھم ، ا�'�وع �ؤ�ف �ن '��� أ��م ، وا�+�ر 

  ../���� ا�&ف وا��م ، اذ&�ن ، *�&�ن ا:&�ن 

�ن ,Lل ا�دوا1ر ا�'��و�� /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس �م �%��ر ھذه ا�2ز��1 �����د�د 
ض و��رك �$:�را��0 ا������ *��8 ��� ذ�ر /� /+رة '��+� ا������ ا�'��� ا������ ��و�ب ا�ر

و��رك �و�ب ز�ل �$:�ره /� �&ظو�� ا�و*� وا�ط�.� ا��%رّ��ن �ن ,Lل �'�ر ا�ط�.� ، 
ھذه ا�+�م ���ل *�( ا��ردد ا�ر&�&� و��دل ، ا�����م ���ض ا�+�م /� ا��&ظو�� ا�&�'�� 
، ا�+��م ���وا2ب وا�%�ور ا����� �8 و�%�ل ، اMھ�زاز ا�ذي �م %ر�8 /� /ول '��+� 

 ���Q�� و�ذ�ك أداء ا����0ت �%�ل &%�ط ، ��.L,�، و�ذ�ك ا���زام ���+�م ا�د��� وا
 ����ھذه ا�2وا&ب ا������2 ��'�ر ، وا�%�ور ا����ق ���وا2ب ود.8 إطLق ا����م ا�

، *�( �و�ب ا�رض  ا�ط�.� ا��� ��ر��0 ز�ل /� ا��&ظو�� ا�&�'�� *&د ا���1ن ا��%ري
و��ظ ھذه ا�2وا&ب ا������2 *�( ا���L وا�+وة وا��ر وا�'��رار�� وا�د.� وا���ل 

أ�� ا�2وا&ب ا�'���� �0ذه ا��$:�رات /+د *ر/�0 ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ، ����وم ا�&و*�� 
از ��+�ب �$&�0 ���2 �ن ا�ذ�ذ��ت ا�'���� ا��� ���س �ردد ر&�&� � طرب و��دل اھ�ز

وا��,ل وا���ل ا�( ا��زن ، /��رك �$:�ره /� 2وا&ب &�'�� *��+� �+وده ا�( ا��طء وا��%�ؤم 
  ..دون أ'��ب 

أ�� ا��%�ري /0و ��رك �$:�ره ا����%ر �ن ,Lل �'�ر ا�ط�.� ا�ذي �ؤ:ر /� ا��&ظو�� 
ا����ر'� ا������� و�%�ل �$:�ر ا��%�ري ا�و*� و�دى ا��Lك ا�'�ط� ا������ /� ، ا�&�'�� 
وا&�Lك ا�+درة *�( ، أي .وة ا�%,�� و�دى *�ق :+��0 �&�'�0 /� ھذا ا���2ل ، ا��و��� 

و��رك ، ا����م ���ظروف �ن ,Lل ا�����ر ا�'��م ����ث *ن ا���ول ا�'���� ا�&�2�� 
�� �$:�ره ا�+وي /� ا��ظوظ و,طوط�0 وا��� �+وم �������0 �ن ,Lل �$:�را�8 ا����+� ا�

و�8��2 �درك ا�و/رة ، ��ر��0 ��.�را�8 �ن ا�دا1رة ا������ ا�'��و�� ا��� �&��� ا���0 ا��رد 
وھو �د/@ ا��رء ، ا������� ا���ر/�� وا���د�� وا�%�ور ا����ق ���'��دة ا�دا,��� وا�,�ر��2 

�&��س أ�� ا��2&ب ا�'��� ��$:�را�8 *�( ا��&ظو�� ا�&�'�� /، ���رح وا����ؤل و�ب ا����م 
 �Qب ا�ظ0ور وا������ل ا��طرف وا���2رف وL, ن�..  

و�و�ب ا��ر�> أ� �ً ��رك �$:�را�8 /� ا��&ظو�� ا�&�'�� �ن ,Lل �'�ر ا�ط�.� ا�ذي ���ل 
، �ن ا��ردد ا�ر&�&� و��دل ا�ھ�زاز و �ط د.�ق �ذ�ذ�� ھ���ن ا������ن *�( ��دل ��ّ�ن 

�%�ل ا�+وة وا�:��ت و �ط ا�&�س ��� ��:ل  / �ط ھذه ا����ت ��2ل �$:�ره /� ا�و*�
أ�� �$:�را�8 ا�'���� /�0 ���,ص /� ا�+'وة ، ا����ح واM.دام *�( ا����0ت ا���� �2'�رة 

  .وا��,�طرة ا��Qر �درو'� وا���ل اا�( ا��&ف وا��راھ�� 

�+�دم أ�� .وة �$:�ر �و�ب ا�زھرة /� ا��&ظو�� ا�&�'�� /0و �&ط�ق �ن �$:�ر �'�ر ا�ط�.� ا
، ا�( ا�رض وا�( ا���1ن ا��%ري �ن ,Lل ��دل ��ّ�ن ���ردد ا�ر&�&� و��دل ا�ھ�زاز 

 �/ �.L, �.وا���ط�� ا�+و�� ا��� �%�ل ط� ���و��رك ا�زھرة �$:�ره ا����%ر /� ����ل ا��
� �&ظو��&� ا�&�'�� إذا �� �م ا'�,دا��0 ���%�ل ا�'��م /�0 ����ح ا���وم ا�&و*�� ا��� �زود&

�&�0 ا���1ن ا��%ري  و�زود ا�زھرة *�ر �'�ر ا�ط�.� ا�+�دم، �$'رار ا��&ظو�� ا��و&�� 
��&ظو�� *�ط��� &+�� ���&8 �ن إدراك ا���&( ا�'��� ���ردة ا����� و�&+�8 ا�( �'�و��ت 
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و�$:�رھ� ا�����2 ���ن /� ، ا����ة �%�ل '��م ا���ط�� ا�&+�� �8��2 �+�ل *�(  *��� �ن
رات ا���1ن ا��%ري *�( ا�%�ور ا����ق �����2ل وإدراك ا�2وا&ب ا�'���� ��Jب ����ل .د

أ�� ا�2وا&ب ا�'���� �ن ، ا��&ون *�( �و�ب ا�رض وا�%�ور ���&'�2م ا����ل �@ ا�ط���� 
�$:�رات ا�زھرة /�0 ��2'د /� ��Jب ا�,Lق وھذا ��&� ��Jب �&ظو�� أد��� ������� �ن 

��و�8 �در���2ً ا�( �'�و��ت ا�و*� ا���د&�� إذا �� ���&ت �ن �رك ���ة ا���1ن ا��%ري و
  ..�$:�را��0 /�8 ���ق 

���ل *�( ����ل ا�+درات ا���ر�� أ�� ا��$:�ر ا�ذي ��ر�8 *ط�ر �ن ,Lل �'�ر ا�ط�.� /0و 
وإذا �� ���ن ا��رء �ن ا'�LQل ھذه ا��$:�رات /W&8 ، وا�ذھ&�� ا�( أ���د وا'�� و*��+� 

و�%�ل ھذا ا��$:�ر ، ا�( �'�وى ا�و*� ا�ذي �ؤھ�8 ��د,ول ا�( أ*��ق �+�+�8  '�&�+ل
'ر*� ا��د��0 وا�����ل ا�'��م وا�+درة ا��ذھ�� *�( ا�����ر ا����� ا�� �ؤدي /� ا�&���0 ا�( 

أ�� �$:�را��0 ، ا����� و��JL ا��'�ن وا�����ر ا�د.�ق *ن ا��+�1ق ا���د�� �$�:�� �ّ�� 
ون /� ا��ذب وا��راو�J وا�'���� وا�&�دار ا�( �'�وى �ن ا�و*� ا���د&� ا�'���� /��

  ..ا�ذي ��2ّ'د /� ��ول %ر�رة �%��� ����راھ�� وا��+د 

و�$:�ر �'�ر ا�ط�.� ا�+�دم �ن ا�+�ر � �,��ف *ن �$:�رات ��.� ا��وا�ب /� 2وا&��0 
*�( ا��&ظو�� ا�&�'�� ����1ن ا��%ري و��رك ا�+�ر �$:�راً ا�����2ً ���راً ، ا������2 وا�'���� 

��� ��رك �$:�راً ، �ن ,Lل ا�+درة *�( ا��داع وا�,��ل و����� ��و���0 ا�( وا.@ ���وس 
ا�����2ً /� ��'�ن ا�طر�+� ا��� �����ل ��0 ھذا ا���1ن �@ ���ط8 /� ����ل ا����ة ا��و��� 

ا�+درة *�( ا�,�ذ ش وا��طرف و*دم /��2ّ'د /� ا�ط� أ�� ا�2وا&ب ا�'���� �0ذا ا��$:�ر، 
  ..ا�+رارات وا��'ل 

أ�� ا��$:�رات ا��ظ��� ا��� ��ر��0 ا�%�س *�( �&ظو��&� ا�&�'�� /�0 ����2 ا�( أ�:ر �ن 
ل � '��� وأن ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دّس و @ ��0 ا����ن ا��رز �ن ��ن ��2@ /

*���� ���2 ا�و*� ا��+دس �'�ط�ن آدي  ا��$:�رات /� ا��&ظو�� ا��و&�� *�( ا*���ر أن
/��رك ا�%�س �$:�رھ� ، را/+8 �+'�م /��� ��دوا1ر ا������ ا�'��و�� ا�( ����2@ %�'�� 

ا�����2 �ن ,Lل ا�&���:�ت ا��'��رة ��ط�ف ا����و�0رو�Q&�ط�'� وا�ذي �ؤ:ر �%�ل 
و�,�ت /� ا����� ، ���� ��'م /� ا��&ظو�� ا�&�'�� و��0��2 �ر�+� �وداً /� ا����� ا��2
  ..ا�'���� ����س ظ�ھرة ا�20@ وا�ظ0ور ا��و&�� /� ا�&�س ا��%ر�� 

�ل ھذه ا��$:�رات ا��� ��ر��0 ا��وا�ب /� ا�&�س ا��%ر�� *�ر �'�رات ا�ط�.� ��رك /���0 
/0ذه ا��&ظو�� ���ل ، *�( أرض ا�وا.@ �ن ,Lل ا���&�ن وا�ذ&�ن و/���� ا�&ف وا��م 

  ..ذا�� ���و /� ��ض ا����ن *�( .درا�&� /� ا'����ب ط�����0 �%�ل 

 ا�+�رو�2@ ا�وا�دة �@ ا�,رى و���0 ,�ق ، و:���0 /� ����ر ــ �+د *�ل ا����L ا�:�&��  ٨
  ..ا���&( /� ا�&�س ذ�راً وأ&:(  ��نو,�ق ا�، /� ا�'&�  ا�ولو,�ق ا��وم ، /� ا����م 

س �%�ر ھذه ا�2ز��1 /� '�ر ��ز�را ا�( �ر��� �ن �را�ل /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+د
/����� ا�,�ق �دأت �ن ا�*�( ا�( ا�'�ل /� �%��ل ، ا�,�ق /� ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� 

و����ر �%�ر ا�( ا���ج /� أ*�دة ا���م ا��ز�دي ا�,�� ، و��و�ن ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� 
��(  ا�+�ر�� أدت ا�( ,�ق �'�ر ا�ط�.� ا�ذي %�ل ا��+دس و*���� �%��ل ا�دا1رة ا�'��و
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ورا/+ت *���� ا�,ق ھذه ا��2&�ت ا��و&�� /� ، ا���ل /� ا��&ظو�� ا�%�'�� ا��� �+@ /��0 
  ..ا�,�رط� ا��2&�� ���ون وا��� ���+( �$:�را��0 *�ر �'�ر ا�ط�.� ھذا 

�,رى و���0 ,�ق �و�ب ا �+د *�ل ا����L ا�:��:� و:���0 /� ����ر و�2@ ا�وا�دة �@ــ  ٩
  ..و,�ق ا�ذن ا���&( ��&�س ذ�راً وا&:( ، ا����م و,�ق ا��وم ا�:�&� /� ا�'&� ا��ر�> /� 

���س ھذه ا�2ز��1 �ن '�ر ��ز�را /� ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ��و�ن ا�دوا1ر ا������ 
�0 �@ ا�,�رط� ا�'��و�� /� �ر��� �$'�س �'�رات ا�ط�.� وا�&ظ�م ا�%�'� /��0 و�دا,�

و�و *د&� ��ل ا��ز�د�� وا�*داد '&���ن �ن /0م ، ا��2&�� ���ون و�ذ�ك ����1ن ا��%ري 
  ..ھذه ا�&+ط �2داً /� ا�'�ر 

، و�2@ ا�وا�دة �@ ا�,رى ، ــ �+د *�ل ا����L ا�را��� /� ا��ذور و:�0��ّ /� ����ر  ١٠
و,�ق /��� ا�&ف ا���&( /� ، � ا�'&� و,�ق ا��وم ا�:��ث /، و���0 ,�ق ا�%�س /� ا����م 

  ..ا�&�س ذ�راً وا&:( 

، ــ  �+د *�ل أ�د *%ر *��L /� ا����ة و:�0��ّ /� ����ر و�2@ ا�وا�دة �@ ا�,رى  ١١
و,�ق ا���ن ا��'رى ، و,�ق ا��وم ا�را�@ /� ا�'&� ، و���0 ,�ق �و�ب ا�زھرة /� ا����م 

  ..��&�س ذ�راً وا&:( 

١٢  ��L* رى /� ا��ذور ــ �+د *�ل :��&�� *%ر,�و�0��2 /� ����ر و�2@ ا�وا�دة �@ ا
ا�ذن و,�ق ، و,�ق ا��وم ا�,��س /� ا�'&� ، و���0 ,�ق �و�ب *ط�رد /� ا����م ، 

  ..ا��'رى /� ا�&�س ذ�راً وا&:( 

�,رى �+د *�ل *%ر�ن *��L /� ا��ذور و�0��2 /� ����ر و�2@ ا�وا�دة �@ ا ــ  ١٣ ،
و,�ق /��� ا�&ف ، و,�ق ا��وم ا�'�دس /� ا�'&� ، و���0 ,�ق �و�ب ز�ل /� ا����م 

  ..ا��'رى /� ا�&�س ذ�راً وا&:( 

، ــ �+د *�ل ا:&� و*%ر�ن *��L /� ا��ذور و:���0 /� ��:ر و�2@ ا�وا�دة �@ ا�,رى  ١٤
و,�ق ا��م /� ا�&�س ، &� و,�ق ا��وم ا�'��@ /� ا�'، و���0 ,�ق �و�ب ا��%�ري /� ا����م 

  ..ذ�راً وا&:( 

&+ش �0م ) �رف ا���ء وا��2م وا�دال وا���ف وا���ء وا�راء وا���ء ( ــ '��� �زدو�2  ١٥
و'�@ ، وأ��م وأ'���@ ، ا�'��وات وا�رض وا����ر و'��� أ&�0ر وا���رى ، '�@ *وا�م 

�ذ�ك ا��دد '��� ، � ����0ل وا��2رة ا�دا,��، و'&� ا�,�'ون ، وا�'&� ا�'��*�� ، '&�ن 
  ..�� �� ��ت �ل اا�'��وات 

، أر��� ��&� أر��� و*%رون ����ً ، :Lث ��&� '�� ��وت ، ,ر��ن ��&��ن ����ن ــ  ١٦
و'��� ��&� ,�'� ، '�� ��&� '�����1 و*%رون ����ً ، ,�'� ��&� ���1 و*%رون ����ً 

و� ، 'ب �� � �'�ط�@ ا��م ا�&طق �8 �ن ھ&� /�*داً اذھب وا�، آ�ف وأر���ن ����ً 
  ..�'�ط�@ ا�ذن '��*8 

����2 �د,ل /� *���� ا�,�ق وا���و�ن ا��� ظ0رت /� /ل  ١٦ـ  ١٠ا��+رات �ن 
/����� ,�ق ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� ، ا��ز�د�� وا�*داد و�ذ�ك ا��ز�د�� وا��و'�+( 



489 

 

و�$'س �ن ,Lل ، �'�ر ��ط�.�  ١٢وا����د و�'�و��ت ا�و*� �0���2 ا&�درت *�ر 
ا��� � ا��و&�� زھرة ا����ة ا��� �%�ل ا��&ظو�� ا�%�'�� ��ل ��2و*� �'�طر *���0 
,�'� �وا�ب �ن أ���د *��� �&�ر طرق ا���ر/� ����ور /� ا��وا�م ا�'��� *�ر أر��� 

�ت /��%��ل ا�0&د'�� ا�&و*�� ا��� &�2ت *ن *���� ا����2 %�، �'�و��ت �ن ا�و*� 
و�ذ�ك /Wن ھذه ، ا�*�دة ا�'�� /� ا��ون ��� %��ت زھرة ا����ة /� ا�2رة ا��و&�� 

ا�%��ل ا�0&د'�� أ�\ ��0 �$:�ر .وي *�( ا�ط�.�ت ا������� /� ا�دوا1ر ا������ ا�'��و�� 
  ..أو ا�����2@ ا�%�'�� و��( ا���1&�ت وا��,�و.�ت *�( �ل ا��&ظو�� 

ا������ ا�+د��� ا��� &+��0 ا��ظ�م ا�راھ�م ا�,��ل وا��� ��&ت �ذ�ك %�ھد&� ھ&�ك &و*�ن �ن 
وا������ ا��د�:� ا��� &+��0 ��2و*� �ن ، ��:ل ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ��ذا/�ره 

  ..ا�%,��ت ا��ظ��� /� %�ب ا'را�1ل 

، 0م ا��+دس ھذا ا��ر � �&�� أ�داً أن ا��ز�د�ون أ&�'0م ھم �ن .��وا ������ت ا��%��ر ����
ور��� ��2&ب ا�واب �ن ���+د أن �ل ھذه ا�'�'�� �م ا'���ر��0 �ن ا���م ا��ز�دي دون 

�L ا��ز�د�ون ھم �ن .��وا ��%��ر *�و�0م �ن آ&و��2 وأور وأر�دو ��( ، إذن �&8 
�ط�@ ا��2ر ا��د�ث ��ث و�ت *���� ا��%��ر &�'�0 ا�( �%��ر ا������ ا�( ا��'���� 

L'م وا�.  

) ا�زوھ�ر ( وأ�Jب ا�'���رات ا�ر�ز�� وا���ظ�� ا��� �2ءت /� ���ب ا����� ا�� ��1 
��ط��ق �����ً �@ ط���� ا���و�ن وا�,��+� *&د ا��ز�د�� وا��� ��&ت �درّس /� ا�����د 

و�و ����&� *���� �%��ر ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ) 'و�ر ( ا������ /� ا������ اGدا&�� 
�دا��8 '&درك ���م ا�دراك أن �ن و.ف ,�ف *���� ا��%��ر ��( وان ��&ت ���Qت �ن 

���0 أط�+ت *�( ) ا���L&�� ، اGرا��� ، ا��0رو��J��� ، ا�'&'�ر���� ( أر��� /� �دا�� ا��ر 
ا &�س ا������ر ا���ظ�� ا��� وأط�+و، �Qت ا'م ا����� ا�� ��1 ا���م ا��ز�دي و��,��ف ا��

أو ا'�+��ل ا���وم ) ا��+ّ�ل ( '�1دة /� ا���م ا��ز�دي *�( طر�+� ��+� ھذا ا���م �W'م ��&ت 
ا�&و*�� ا��Qر �ر��1 أو ��ك ا��� ��:ل ا���وم ا��� ���و /� ,����ھ� *�( �'�و��ت ا�دراك 

وا&ط�+ت *����ت ا��%��ر ا�( �'�و��ت أد&( وأد&( ���� �+دم ا�ز�ن ، *&د ا��+ل ا��%ري 
�2وع ��%�ث ������م ا���دي و�&�در �در���2ً &�و ا�و*� ا���وا&� ا�+�1م *�( وظ0رت 

  ..ا'�,دام ا��&ف �ن أ2ل ا:��ت ا��+�� وا�و2ود �/��ره 

���� ا�و*� وھو �&�+ل ا�( ) ا��ر,ك ( و�:��� %�0ت ا��ز�د�� /� ���ر'� طرق ا��رّ 
 و�م) ��ر���� ( ��'��� *�( ا������ ھذه ا ا�+د��� أط�+ت ا������، �'�و��ت *��� ����ر��� 

�'�\ ا��ظ�م ا�راھ�م ا�,��ل �$ي �دو�ن ����م ا�,�� ا��ز�دي ا��+دس و�م �&�.�8 طوال *+ود 
�2ء ��,�ر ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ) ��ز�را ( ��ن '�ر ا���و�ن ، �ن ��ده %���0ً 

�رJب /� ��+� أ'رار ھذا  /� ا'���رات ��ظ�� ور�ز�� *��+� وو �ت %روط ��ّ�&� ��ن
ا���م ا'�&�داً ا�( ��ك ا��و��ت ا��� ��&ت �در �ن ا��ظ�م ا�راھ�م ا�,��ل � رورة ا���ده 

  ..*ن �'�و��ت ا�و*� ا���د&�� ا��� .د ���ث �8 
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طرق ا���ر/� ا�ر��� ا�و�( أ�� ا�,��'� /+د �2ءت ا���0 �د�:�ً و��ط��ق �����م ا������ /� 
و.'م ا���م ، �&�0 �Jراض ����ق ��'�و��ت ا�و*� ) ا��ر,ك ( �ء طرق ا��رّ ��د أن �م ا,�

  ..ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس ھذه ا�طرق ا�( ,�'� ھ� 

  ) ..ا��ر,ك ، ا������ ، ا��$���� ، ا��&�ظر�� ، ا�ط����� ( 

  ..��&�� .ّ'�ت ا������ ھذه ا�طرق ا�( 

  ) ..ا�'�ر�� ،  ا������، ا��$���� ، ا��&�ظر�� ، ا�ط����� ( 

ا�طر�+� ا�'�ر�� �2ءت �ن ,Lل درا'� ا���د ا��ظ�م ���ون وإ���&�� ا����م /� ��1&�ت �ن 
را'� ا�0&د'� ا��ز�د�� ود، ��ك ا����د �داء أدوار ,��� /� *���&� ا���دي ا��و و*� 

ون ا*��روا ا��ز�د� ��+د'� �%+��0 ا�ظ�ھر وا���طن ���ن ا�&'�ن �ن ھذا ا��ر ��نا�,��� ا
ا��2&ب ا��ظ�م أ�راً ��رّ��ً �� � ����ن *+ول �ل ا�( �'�و��ت و*� ا�د,ول ا�( 

���و.� �ن ا'�,دام ھذا ا��2&ب ا'�,دا��ً %ر�راً وھو �� �دث �����ل أ�:ر �ن �رّة .�ل أن 
  ..����ن *����ت �%��ر ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس �ن ا,��ء ھذا ا��2&ب ا,��ءاً ����ً 

ذا ا�+�&� &ظرة 'ر��� و*��رة *�( ا���ر�> ا��%ري ا�ذي و�&� و/ق أ�ز�2 ��ّ�&� أرادت ا
ا,��ء 2وا&ب 2وھر�� �ن ا��+�+� وا��� ���:ل /� '��دة ا���م ا��ز�دي ا�,�� ا��+دس *�( 

ا�� �رة ا��%ر�� ���رة �+�رب �ن ا�&ف ���ون *�م '�دت /�8 ا��ر�� وا�و*� ا����وق 
/W&&� ، %ر�� ا�( �'�و��ت *��� �ن ا�و*� و��ررت �ن ا�'2ن ا���ز���1 و�ود ����2@ �

و�د�ً �ن ، &�ون أ��م *ظ�� *�م &و*� �م ����ن ا��%ر�� �ن /0م أ'راره *�( ا�&�و ا�'��م 
.��م ا�� �رة ا��%ر�� *�( 'ط\ ھذا ذ�ك را�ت �,�� ��( ا��+�+� ا�&��� ا����:�� /� 

  ..ا���م ا�&و*� ا�,�� ا��+دس ا��و�ب ا'�&�داً �����ل ھذا 

/�� ا����ب ا��+دّس ��0&ود ا��و�&%� /� أ�ر��� ا�و'ط( وا��� ��ر�ز ا�+'م ا�*ظم �ن 
'��&�0 /� دو�� �د�:� ا'�J �0وا����� ���دث ا��و��ول /و وھو ا'م ا����ب *ن *ظ�� 

وا���ر/� ا�+وم ا�'و�ري ا�ذي �2ء ا�( ��ك ا��+�� �ن ا�رض وھم ����ون ��0م ا���م 
و��ف ر/د ھؤ�ء ) ا�0�G ( ا�&و*��ن وأط�+وا *��0م أ��ب ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 

�ن ا�رض ���وم وط+وس وأ�2د��ت &+�ت �'�و��ت ا�و*� /� م /� ��ك ا��+�� ا�.وا
 �0�G�� وّ.� � زا�ت ��2ل �ن �ذ�ر ا�'و�ر��ن أن �ر/ق ا'�0م��� ��� �ر�0م ا�( &�

�&ور�� و&�&�2%�ز�دا ھ�� �ن أن أ%رف &وا��+�+� أن �ل �ن ، *��ت ا����م  ا���2رة ا���
و� زال ، ا��+دس /� ��ك ا��+�� �ن �و�ب ا�رض *�( �%��ر ا���م ا��ز�دي ا�,�� 

����0م ا��+دس �ذ�ر ا�'و�ر��ن ا�ذ�ن و �وا ا���م ا�,�� �$&0م �ن �'\ زوا�� ا�رض 
/� ���ن � ����8 ) ��ش (  وھم �ن و �وا �ر�ز ا�'رة ، ا�ر��� وا�دا:����0 ا�د.�+� 

وا ��ك ا��+�� �ن ا�رض أ�2د�� وھم �ن *��، أي أ�&�ء ا�0�G ا�'و�ر�ون ، 'وى أ�&�ءھم 
  ..ا��'�ب ا�د.�ق ��دورات ا�'��و�� 

أو ) ا�����ن ( و/� ���ب أ&وخ وا�� �رة ا��ر�� ا�%�'�&�� ا�+د��� أط�ق *��0م �ـ 
و/� ���ن آ,ر �ط�ق *��0م ����0�Mن وأ��ب ، أو�1ك ا�ذ�ن .د�وا �ن ا�'��ء ا�( ا�رض 

( � ا�0&دو'�� و� �رة ا����� /+د ��ن ا���ر�ف �%���0 / أ��، ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 
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وأ��ر ا�د�� 'طرھ� �وح 'و�ري �+ول ، ) أو�1ك ا�ذ�ن أ�وا ��ر���ت ��وھ�2 �ن ا�'��ء 
أ&0م آ��0 ��&ورة ��&0م �ن ��م ودم '�&وا �@ ا��%ر وھم .وم ا�����ن وأ��ب ا�طرق 

وا �ر�ز 'رّة ا�رض و.�'وا ا�دا:��ت أ''، ا��+�+�� /� ا�ط�0رة وا�&+�ء وا�'�+��� 
  ..ا�رض و��:وا ��ن ا��%ر .�ل ان �,��� آ�0�0م 
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Oh G-d, you are, who created himself  

“Ya rebî her tu xudayî” 

Qewle T.-Malak Z. 3  

  

„Enzel“ is also used as adjectice, in the following prayer before sleeping the 
Jezidis say:  

  

Ezdayî me, ji direke enzelî me“ 

(Dûa Razanê, S.12, Z.1)   

  

„A follower of G-d am I,  

from the enzeli pearl am I“   

  

In the stage of Enzel only G-d existed. Only his power was in Enzel and he 
created himself with this power, for this the Jezidis use the name „X-da“ (who 
created himself)- from „Xwe“ (himself) and „da“ (created) 

„Enzel“  
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My G-d from Enzel, you are enternal“  

„Ya Raba ji Enzel de her tuyî qedîmî“ 

(Qewlê T.- Melek, Z.8)   

  

The Jezidis discussed verly clearly about the time bevor the creation of the 
world and the „big bang“   

  

1: Status bevor the so called „big bang“ 

2: Status after the so called „big bang“  

3: Creation of the human and the earth   

  

„Qewle Afirandina Dinyaye“  

  

„The Anthem of the creation of the world“  

  

„Sere Sale/ Çarşema Sor „ (Head of the year, the red Wednesday)  

  

Qewlê Bê Elif, S. 6, R. 1 

„Padșê min bi xo efirandî dura beyzaye“  

„My King created from himself the white pearl  

  

Dûa Bawerîyê, S. 1, R. 1, 2, 3  

“Pedşa li nav durê li xewlê bû“- "The King was alone in the pearl."   

  

"Ne ´ard hebû ne ´ezman bû"- "There was neither earth nor heaven"  

  

"Ne çiya ne sikan bû...."- "Neither mountains nor foundations...."  

  

Qewlê Bê Elif, S. 2, R. 1 

"Padșê min li navdayî mixfî bû"- "My King was hidden in the pearl"   
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Qewlê Bê Elif, S. 3, R. 1 

"Ew bi xo dipariste"- He worshipped himself"  

"Padșa bi xo nûr bû, nûr hate bale"- My King was the light and the light came to 
him"   

  

Dûa Bawerîyê, S. 3, R. 1, 2 

"Xwedê bawerî çêkir"- Who created himself, created the beliefe"   

  

The Fundament of the world  

Qewlê zebûnî meksûr, S. 6 

„Pedşê min ji durê bû“- „When my King was in the pearl  

„Hisnatek jê çêt bû“ –“A wish got out from him“ (was fullfilled)  

Şaxa meahavat lê bû“- the twig of love was made  

Qewlê afirandina dinyayê, S. 10, R. 1, 4 

„Êzdanê me bi rahmanî“- My G-d is merciful   

  

“Em avêtin nav sira mehavate” – “He gave us the secret of the love” 

  

after the creation of love the pearl became unstable and frail  

  

Qewlê zebûnî meksûr, S. 9, 10, 11 (R. 1, 2) 

„Dur ji heyibetê hinçinî“ – „In awe the pearl exploded“   

  

„Taqet nema hilgirî“ – „she lost the power to be pacient“  

  

„Dur bi renga xemilî „- „she adorned herself with colours“ (until here there 
have been no colours in the world) 

  

„Sor bû sipî bû sefirî“- „she became Red, White and Yellow“  
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After the explosion the colours filled the world!  

  

From the dust of the pearl and the love as fundament, the creation of the 
material world was able to start  

  

The creation of the world  

  

The world was restless, trembling and raged. Only water was there.  

  

Storms dominated the world and the world did not rest  

Chaos is still from the explosion and restlessnes of the pearl  

Qewlê afirandina kinyate  

„Padşê min merkeb dibest û nav geriya“- „My King got into his „ship“ and went 
around“   

To make order, he created the directions��  

Qewlê afirandina dinyayê  

„Xwedawendê me gemî ajot“ – „Our Lord went on�“   

„Ji kinar ço ber kinar e“- „from direction to direction..“  

Qewlê afirandina kinyatê, S.22, Z.4: 

“li lalişê sekinî, got:” – Over Lalish he stopped and said:   

Qewlê afirandina kinyate, S. 28, Z. 1,2,3: 

"piştî çil salî bi hijmar e"- "After fourty years in number"   

Ardî bi xwe re negirtbû heşar e"- "the earth could´t rest"   

Heta Lalişbi nav de nehat xwar e"-  "until Lalish came down to the earth"   

All important ceremonies  and celebtrations of the Jezidis take in Lalish place  

  

Kurdish speaking jezidis say on that day: "Ida te piroz be" and aramaic 
speaking jezidis (Bashiqa und Bahzani): 

"Idach M´warach" or "Idach Jitbarach"  

(Both: Your feast shall be blessed")  
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Dûa Bawerîyê, S. 3, R. 3 

Bi wê bawiriyê xo ji nava durê cihêkir – "With the beliefe, he released from the pearl"   

  

Qewlê Qendîl, S. 24, R. 3 

"Me dîn Şerfedîn atqat siltan Êzîd e"  

My din is Sherfedin and my belief siltan Ezid"   

  

"Navê xoyê şêrîn lêkir"- "He gave her his lovely name"  

  

Dûa Tifaqê, S. 1, R. 1, 2 

"Pedşayî tifaq çêkir"- My King created the unity"  

  

Qewlê Padșayî, S. 31 

"Padşê min nûr e"- My King is light  

"Ew ji me neyî dûr e"- He is not far away from us"  

"Yî alime bi ard û ezman û behrêt kûr e"  

"He is the master on earth in heaven and in the deep ocean"   

  

Dûa Bawerîyê, S. 4, R 2, 3 

"Av jê weriya"- "Water came out"  

" Bu behr pengiya"-"And became a quit ocean"   

  

Pedşa li durê geriya" – My King went in the pearl around"  

  

Qewlê zebûnî meksûr, S. 26 
Padşa û her çar yare – der König und all seine vier Freunde 

Li merkebê dibûn siware – Stiegen auf ein Schiff 
Tê seyrîn çar kinare – Umfuhren die vier Himmelsrichtungen 
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Li Laliş sekinî, got: Heq ev ware! – In Lalish blieben sie stehen und sagten: 
Dies ist der rechte Ort! 

Qewlê afirandina dinyaye, S. 16 
Siltan Êzîd xweş rêbere – Siltan Êzîd ist ein guter Wegweiser 
Laliş ko riknê beşere – Lalish ist der Nabel der Menschheit 

Niha Êzîdî jê xebere – Die Êzîden sprechen nun davon 

Şahda dînî, dt. Glaubensbekenntnis, S.1, Z.1: 
Şehda dînêmin yek xweda ye  – Der Schwur meines Glaubens ist ein Gott 

 Der Monotheismus ist grundlegend für die êzîdische Mythologie und der 
Schwur auf einen Gott deshalb der ständige Kampf für den rechten Glauben. 

Dass der Glaube Şerfedîn heißt, wird im folgenden Auszug deutlich: 

 
Qewlê Qendîla, dt. religiöser Text der Heiligen, S. 31, Z.3, S. 32, Z.1: 

Me dîn Şerfedîn atqat siltan Êzîd e – Unser Glaube Şerfedîn ist der Glaube an 
Siltan Êzîd 

Em di kêmîn Xwedê yî temam e – Wir sind unvollkommen, Gott ist 
vollkommen 

http://ezipedia.de/article/religion/ 
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