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 پێشەکی
 

وگاون بۆۆ لەگەڵ خىێىذکاردا، گروگریه هە گۆڕیىی مامەڵەی مامۆضتاو غێىازی واوەگىتىەوە 
کە خىێىۆذکار بەڕاضۆتی فێۆر  بۆۆ پڕۆضۆەیەکی چۆالاک فێربىون پەروەردە و پڕۆضەی گۆڕیىی

ىێکی واچۆۆالاکە و کاتێۆۆک خىێىۆۆذکار . قىتابخۆۆاوە هەتۆۆا ئێطۆۆتا غۆۆىێببێۆۆت و بەرهەمۆۆی هەبێۆۆت
و ویطۆۆۆۆۆتی فێربۆۆۆۆۆىون و  چێۆۆۆۆۆتە وۆۆۆۆۆاویەوە خۆۆۆۆۆۆی بە بەغۆۆۆۆۆێک لەو پڕۆضۆۆۆۆۆەیە وازاوێۆۆۆۆۆتدە

، بەڵکۆۆى بەردەواو وا هەضۆۆت دەکۆۆاە کە فەرمۆۆاووێکراوە و دەبێۆۆت لەوۆۆاو بەرهەمهێىاویػۆۆی ویۆۆیە
، ئەمەظ ئەو ضیطتەمەدا بێذەوگ بێت و داواکاریەکاوی مامۆضتاکەی بەباغۆی جێبەجۆب بکۆاە

هەر ئەمەغۆۆۆە وای کۆۆۆردووە ضیطۆۆۆتەمی ضۆۆۆەربازیە وەک ضیطۆۆۆتەمی فێربۆۆۆىون و پەروەردە. 
کۆۆمەڵگەیەک دروضۆت ببێۆت  و لەئەوجامۆذا لە قىتابخاوە بێت و واچۆالاکبه خىێىذکاران ڕقیان

دەضۆۆۆتوێکردوی هەر . بەرهەمهێىۆۆۆان و فێربۆۆۆىونپاڵۆۆۆذاوەوە و وەزاوۆۆۆیه پیرۆزتۆۆۆر بێۆۆۆت لە کە 
و وۆۆۆژەوکردوەوەی  لە گۆۆۆڕیىی کتێۆۆ طۆۆتەمی پەروەردەدا هەوگاوێۆۆک بۆۆۆ گۆڕاوکۆۆاری لە ضی

ابخاوەی بۆیاخکراو و مەوهەجۆی بۆاظ بیىای قىتابخاوەوە دەضت پب واکاە، کتێبی تازە و قىت
واتىاوه بماوخەوە ضەر ئەو ڕێگەیەی کە فێربىون پیۆرۆز و بەهۆادارە و تێگەیػۆته باغۆترە لە 

دروضۆۆۆۆت بکۆۆۆاە گۆۆۆۆۆڕیىی غۆۆۆۆێىازی لەبەرکۆۆۆردن، ئەوەی کە دەتىاوێۆۆۆۆت گۆڕاوکۆۆۆاری گەورە 
لە زیۆۆاتر لە مێۆۆووودا زۆرجۆۆار چاخاوەکۆۆان واوەگۆۆىتىەوە و گۆۆۆڕیىی کەضۆۆایەتی مامۆضۆۆتایە. 

مامۆضۆۆتا گەر بیەوێۆۆت دەتىاوێۆۆت هەمۆۆان ئەو  .تێۆۆذا گوتىگۆۆۆ کۆراوە گروگیۆۆانپرضۆۆی زاوکۆکۆان 
کەیەوە و باغۆەکاوذا دروضۆت دەبێۆت، بیهێىێۆتە وۆاو پۆۆلە و واوەوۆذە زاوکۆگوتىگۆیاوەی کە لە 

روضۆۆت بکۆۆاە کە لە زاوکۆۆۆ باغەکاویػۆۆذا لەگەڵ خىێىذکارەکاویۆۆذا کەغۆۆێک د بگۆۆرە دەتىاوێۆۆت
. زۆرجۆۆار مامۆضۆۆتا پاضۆۆاوی ئەوە دەهێىێۆۆتەوە کە خىێىۆۆذکارەکان بۆۆاظ وۆۆیه، بۆۆىووی وەبێۆۆت

یاخىد دۆخی کۆمەڵایەتی و ئۆابىوری لەبۆار وۆیه، بەڵاو ئەمۆاوە هیاۆی پاضۆاوی ئەوە وۆیه کە 
، ئۆۆێمە دەتۆۆىاویه بە گۆۆۆڕیىی غۆۆێىازی بەغۆۆێىازێکی بۆۆاظ واوەکاومۆۆان بەێیۆۆىەوەئۆۆێمە وەتۆۆىاویه 

واوەگۆۆۆىتىەوە و دروضۆۆۆتکردوی پەیىەوۆۆۆذیەکی پۆۆۆتەو لەگەڵ خىێىۆۆۆذکاران و خۆغىیطۆۆۆتىیان، 
 .گۆڕاوکاری گەورە دروضت بکەیه

 
ىی غۆۆێىازی واوەگۆۆىتىەوە لە غۆۆێىازی گێۆۆڕاوەوە و لەبەرکردوۆۆی ئەو کتێۆۆبە هەوڵۆۆێکە بۆۆۆ گۆۆۆڕی

و لەگەڵ زۆربەی  بێۆۆت ئامۆۆاو کۆۆاوەوە بۆۆۆ غۆۆێىازێک کە بیرکۆۆردوەوە و گوتىگۆۆۆ تێیۆۆذا بابەتە
ذرێت کە بىەمۆای بابەتەکۆاوه و تەوهۆا ڕووکەغۆی ىۆبابەتەکاویػذا ئەو بىەما زاوطۆتیاوە بىروژێ

 تەوهۆۆا ئەزمۆۆىووی ضۆۆب ضۆۆاڵ واوەگۆۆىتىەوە ئەودەمەوێۆۆت ئەوە بەۆۆێ  ەدا لێۆۆرغۆۆتەکان وەبێۆۆت. 
و خىێىۆۆذکاران و  وتىگۆۆۆی بەردەوامۆۆ  لەگەڵ هاوڕێیۆۆاو بەڵکۆۆى گ ەی بەرهەو وەهێىۆۆاوە،کتێۆۆب
تەواوی ئەو بابەتۆۆاوەی  ضۆۆەرچاوە باغۆۆەکان ئەو وىوضۆۆیىەیان بەرهەو هێىۆۆاوە. ىۆۆذوەوەیخىێ

لێۆۆۆرەدا باضۆۆۆ  کۆۆۆردووە خۆۆۆۆو لەوۆۆۆاو پۆلۆۆۆذا گىتۆۆۆىمەتەوە و لەگەڵ فێرخىازاوۆۆۆذا گوتىگۆمۆۆۆان 
ازی واوەگۆۆۆۆىتىەوەی بگۆڕیۆۆۆۆۆت بەدڵىیۆۆۆۆاییەوە گەر مامۆضۆۆۆۆۆتایەک بیەوێۆۆۆۆت غۆۆۆۆۆێىکۆۆۆۆردووە. 
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ڕووبەڕووی کێػۆۆۆە دەبێۆۆۆتەوە و لەواوەیە هەمۆۆۆىو خىێىۆۆۆذکاران لەگەڵ ئەو جۆۆۆۆرەدا ڕاوەیەن، 
بەڵاو ئەمە ماوای ئەوە وییە کە دەبێت واز بهێىیه بەڵکى دەبێت بەردەواو هەوڵۆی دۆزیۆىەوەی 

یػۆەکەی وىێ بۆ کێػەکان بذەیه، هەر کەضێکی ئەزمىووذار و کارامەظ لەواو پ چارەضەری
ئەوەیە چارەضەری ئەو کێػاوە بکاە کە ڕووبەڕووی دەبۆىەوە، وەک وازهێىۆان  ، کاریخۆیذا

دوای ئەوەی وەک هۆۆاوڕێیەک لەگەڵ خىێىۆۆذکارەکاوت  لە کۆۆارەکەی و گەڕاوەوەی بۆۆۆ دواوە.
دەبێۆۆۆت ئەو واوەیەی  ،گروگتۆۆۆریه غۆۆۆت ئەوەیە بە خىێىۆۆۆذکارەکاوت بەێیۆۆۆتمۆۆۆامەڵە دەکەیۆۆۆت 
. ژیاویاوەوە و تەوها باضۆکردوی غۆتێک وەبێۆت کە پەیىەوۆذی بەواوەوە ویۆیەدەیخىێىه بێتە واو 

گەر خىێىذکار هەضتی بەو گۆڕاوکارییە کرد بەدڵىیۆاییەوە ڕێۆس لەو غۆێىازە دەگرێۆت، چۆىوکە 
حەزی لە فێربۆىووی زیۆاتر تێیذا هەضت بە بەرەوپێػاىون دەکاە. هۆی  مۆرۆکێکیع ویۆیە کە 

 وەبێت.
 

بۆۆ  ٨پۆۆلی واوەکۆاوی قۆوۆا ی واوەوۆذی و ئامۆادەیی )زیىۆذەوەرزاوی بۆابەتی ئەو کتێبە لەضەر 
مامۆضۆۆتای واوەکۆۆاوی  بۆۆۆ ئەو قۆوا ۆۆاوە بەکۆۆاری بهێىێۆۆت. مامۆضۆۆتا دەکرێۆۆتداوۆۆراوە و  (٢٣

وی خۆیۆان ئەو غۆۆێىازە ەکۆابابەت لەو  دیۆکەظ دەتۆىاوه غۆۆێىازی کۆارکردوەکەی بەکۆار بهێۆۆىه
ئەو مامۆضۆۆۆتایاوەی ئەو ڕێۆۆۆبەریە بەکۆۆۆار  خۆۆۆاڵێدی دیۆۆۆکە ئەوەیە مەر  ویۆۆۆیە .بۆۆۆکەن جێبەجۆۆۆب

دروضۆت بۆکەن کە دەهێىه ڕاضۆتەوخۆ وەک خۆۆی بەکۆاری بهێۆىه بەڵکۆى دەکرێۆت غۆێىازێک 
ها مەر  وییە ئەو گوتىگۆ و چالاکیاوەی لە واوەیەکذا داوراوە لە یەک واوەدا هەروەباێت.  لەو

ی وەرزی خىێىذن کۆاری بەدرێوایتەواو بکرێت، بەڵکى دەتىاوه بیکەن بە کۆمەڵێک چالاکی و 
چۆۆالاکی  هەروەهۆۆا یەکێۆۆک لە گروگتۆۆریه خاڵەکۆۆان ئەوەیە کاتێۆۆک خىێىکارەکۆۆان لەضۆۆەر بۆۆکەن.

رەکی بێۆت یۆان بە بە زادەکەن، مامۆضتا بۆچىووی زاوطتی خۆی لەضەر چالاکیەکان بەێت و 
  خىێىذکاران بذاە.  بە (فیذباک)تێبیىی وىوضیه، 

 
ەتۆاوە کەمىکۆىرتی زۆری تێۆذا بێۆت، بەڵاو بۆۆ ئەو بابرێۆت دەکلێرەدا مۆاوەتەوە ئەوە بەۆێ  کە 

ئەو کتێۆبە بەردەوامۆیع لەو ئەزمۆىووە بگۆىێسمەوە و ئەو ضەرەتایە تەوها دەمەوێۆت بەغۆێ  
دەگەو بەوەی کە بۆۆۆ هەمۆۆىو واوەکۆۆاوی ئەو قۆوا ۆۆاوە غۆۆێىازێکی هەتۆۆاوەکى تۆۆازە دەکەمەوە 

یۆان  ،هەبۆىو ی و ڕەخىەیەکۆیتێبیى امۆضتایەکی بەڕێسیع هەرهەر هاوڕێ و م. باظ دابڕێوو
لە ڕێۆۆگەی ئەو زۆر ضىپاضۆۆی دەکەو  ،ویطۆۆتی هاوکۆۆاری  بکۆۆاە لە داوۆۆاوی غۆۆێىازێکی باغۆۆذا

ئاگۆۆۆۆۆۆادارو  (07709110910و  Kosar.1994@gmail.com) و تەلەفۆۆۆۆۆۆىوەوە ئیمەیۆۆۆۆۆۆ 
 بکاتەوە.

 
20.8.2022 
 ضلێماوی
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  و قىتابخاوە چەوذ سەروجێک لەسەر کۆمەڵێک بابەتی پەیىەست بە پەروەردە
 

تەوهۆۆا کۆۆاری پەروەردەیۆۆی و مامۆضۆۆتایەتی یەکۆۆێکه لە کۆۆارە زۆر گروۆۆگ و هەضۆۆتیارەکان و 
 ێۆىبەربەڕدەکرێت پەروەردەکۆاراوی وۆاو قىتابخۆاوە ) .مەڵێک کاری ضەرپێی و تەکىیکی ویهکۆ

ڕێکىپێۆۆک  بەغۆۆێىەیەکی زۆر تەکىیکۆۆی وپێیۆۆان وابێۆۆت تۆۆىێوەران( فەرمۆۆاوبەر و و  مۆضۆۆتاو ما
و  وەکەن ی تەوذروضۆۆت لەگەڵ خىێىذکارەکاویاوۆۆذابەڵاو مۆۆامەڵەیەک، دەکەنوی خۆیۆۆان کارەکۆۆا

ئەو ئەو جۆرە مامەڵەیەظ دەبێتە هۆۆی ئەوەی  .وەکەنو ئەخلاقیەکان جێبەجب  ییبىەما مرۆ
 پەروەردەکۆۆۆاراوە وەتۆۆۆىاوه قىتابخۆۆۆاوە و فێربۆۆۆىون لای خىێىکۆۆۆاران خۆغەویطۆۆۆت بۆۆۆکەن و

کەضێکی متمۆاوەپێکراو لەلایەن خىێىۆذکاراوەوە،  ببىەو  کێػهبابەتەکان ڕاب لای ضەروجیان بۆ
ڕەوۆگە بەپێاەواوەوە و  بذەن انخىێىذکارەکاوی پػاوی پەروەردەی ئەخلاقی وەتىاوه هەروەها

 ئەوانکۆۆاوی خراپە کۆۆارەخىێىکۆۆاراویع  هەبێۆۆت و خىێىۆۆذکارانلەضۆۆەر  کۆۆاریگەری خراپیۆۆان
بۆۆیە  .ببێۆتی لەوۆاو قىتابخۆاوەکەدا دروضۆت بێمتماوەیکەغێکی وائاراو و ە و دووبارە بکەوەو

قىتابخۆۆاوەدا  مۆۆامەڵە لەگەڵ ئەوۆذامەکاوی وۆاو دەبێۆت زۆر بە ئاگۆاییەوە پەرەوەردەکارێۆکهەر 
تاوەکى هەمۆىوان لەیەکتۆریەوە بىەمۆای بۆاظ فێۆر  ،کەغێکی زۆر باظ دروضت بکاەبکاە و 

 ی ژیۆاوە بۆۆ وۆاو قىتابخۆاوەە هێىاودەبێت جەخت لەضەر ئەوە بکەیىەوە کە پەروەرد. بۆیە ببه
، پەروەردە ئەوە وییە کە ضیطۆتەمێکی دابۆڕاو لە و پػاوذاوی هەمىو غتە باغەکاوە بەکردەیی
 .پب پەروەردە بکەیه خىێىذکارەکاوماویبەزۆر واقیع و ژیان دروضت بکەیه و بماوەوێت 

 
 دڵضۆزی و ویضتی چاکە

باغۆۆتریه پێػۆۆکەظ  ێۆۆت وئەوەی هەبێۆۆت کە هەمۆۆىو کارەکۆۆاوی چۆۆاک ب مۆۆرۆڤ گەر ویطۆۆتی
و چەقبەضۆۆتىو بێۆۆت و هەمیػۆۆە و کۆۆاری بۆۆۆ دەکۆۆاە و واهێەێۆۆت وەضۆۆتا بکۆۆاە ئەوە بەردەواو

ویطۆۆۆۆتی چۆۆۆۆاکە واهێەێۆۆۆۆت پاضۆۆۆۆاو بۆۆۆۆۆ هەڵە و  هەوڵۆۆۆۆی ڕاضۆۆۆۆتکردوەوەی هەڵەکۆۆۆۆاوی دەداە.
 حەزەکاومان بهێەێىەوە و وا دەکاە عەقڵاویبىون و چاکە ببێت بە بىەمای هەمىو کارەکاومان.

، چۆىوکە ئەو کەضۆەی ئەو ویطۆتەی و فێربۆىووە مۆایە ضۆەرەکیتریه بىەمۆای پەروەردەئەو بىە
و  ێکیع وەزاوێۆت، ئەوە بەردەواو هەوڵ دەداە کە باغۆۆتریه پێػۆکەظ بکۆۆاەتغۆهەیە، ئەگەر 

یەکێۆۆک لە خراپتۆۆریه ئەو غۆۆتاوەی ئەمۆۆڕۆ یەخەی پەروەردەی ئۆۆێمەی  هەوڵۆۆی زاوۆۆیه دەداە.
وەی لە قىتابخاوەدا کۆار دەکەن ئەو ویطۆتەیان تێۆذا ویۆیە بەغێکی زۆری ئەوا ؛گرتىوە ئەوەیە

تەوهۆا وەک بوێۆىیەک تەماغۆای کارەکەیۆۆان و هەوڵۆی باغۆتربىون و بەرەوپێاۆىون وۆادەن و 
 دەکەن.
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 نەک قضە کردە
بە  خۆۆۆی بەردەواو، دەبێۆۆت هەر پەروەردەکارێۆۆک پۆۆێع ئەوەی قطۆۆە بکۆۆاە لەضۆۆەر بابەتێۆۆک

ی خۆغىیطتىی مرۆڤ و بىەما و ئاکۆاری جۆىان و بۆاظ کاتێک باض .جێبەجێی بکاەکردەیی 
ت دەبێۆۆۆ ،کۆۆۆۆڵىەدان و فێربۆۆۆىون و یەکطۆۆۆاوی و ڕێسگۆۆۆرته بۆۆۆۆ خىێىۆۆۆذکارەکاومان دەکەیۆۆۆه و

کاتێۆۆک باضۆۆی ڕێسگۆۆرته و یەکطۆۆاوی دەکەیۆۆه، وابێۆۆت  .خۆغۆۆمان بە کردەیۆۆی ویػۆۆاوی بۆۆذەیه
مىذاڵان وەکەیۆه و  وابێت قطە لەگەڵگروگی بە هەوذێک بذەیه و هەوذێکیع فەرامۆظ بکەیه، 

و  ێیه جارێ مىۆذاڵهی گروگیان لەگەڵذا وەکەیىەوە و بەخۆمان بە گەورە بساویه و هی  بابەتێک
جۆۆۆگە لەو چەوۆۆۆذ خىێىۆۆۆذکارەکاوی وەزاوێۆۆۆت و  تێىۆۆۆاگەن، یۆۆۆان مامۆضۆۆۆتا خۆۆۆۆی بە هاوغۆۆۆاوی

  خىلەکەی کە واوەیان پب دەڵێتەوە، بەهی  جۆرێک مامەڵە و قطە و یاریان لەگەڵذا وەکاە.
  
 

 خۆشەویضتی
خۆغەویطۆۆتی بىەمۆۆای  .ردەکۆۆار بێۆۆت گەر مرۆکۆۆی خۆۆۆظ وەوێۆۆتپەوەردەکۆۆار واتىاوێۆۆت پەروە

لەضۆۆۆەر  ضۆۆۆىور بێۆۆۆت هەمۆۆۆىو کۆۆۆارێکە، مۆۆۆرۆڤ گەر مرۆکۆۆۆی خۆۆۆۆظ وەوێۆۆۆت ئەوە واتىاوێۆۆۆت
. ڕووبەڕووی دەبێۆۆتەوە کۆۆارەدابەرگەی ئەو ئۆۆازاراوە بگرێۆۆت کە لەو  واتىاوێۆۆت ی وفێربۆۆىوو

مرۆکەکۆۆان بە دروضۆۆتی  ەدەیەکذا دەژیۆۆه کە زۆر ئۆۆاڵۆز و جەوجۆۆاڵە وئۆۆێمە لە بۆۆارودۆس و ضۆۆ
جۆىاوی و بىەمۆا مرۆییەکۆان مرۆڤ و مامەڵە لەگەڵ یەکتریذا واکەن، بۆیە تەوها خۆغىیطتىی 

ڕێۆۆسی لۆۆب  ،مەحەبەە ئێػۆۆی زۆرەوا دەکۆۆاە بتۆۆىاویه بەرگە بگۆۆریه. مەحۆۆىی گىتۆۆىویەتی: 
 دەگرو.

 
 هونەر

 غۆەپۆلێک جىاویمۆان بەردەکەوێۆت،  لێۆذەدرێت مۆضۆیاا کاتێۆک هىوەر واتە پیػۆاوذاوی جۆىاوی،
 دەهێۆىه.جىاوی چییە و بەبێذەوگیع گۆڕاوکاریمان بەضۆەردا  پێمان دەڵێهبەبێذەوگی تابلۆکان 

گروگی بە هىوەر بذرێت، هىوەر تەوهۆا کیػۆاوی وێۆىە ویۆیە، هەمۆىو لە قىتابخاوەدا  زۆر گروگە
مۆرۆڤ ی جۆىاوی هۆىوەرە. و، باضکردجىان هىوەرەپػاوذاوی جىاویەک هىوەرە، هۆوراوەیەکی 

ڕێۆۆسی کاتێۆۆک لەگەڵ جۆۆىاوی و هۆۆىوەردا تۆۆێکەڵ دەبێۆۆت، واتىاوێۆۆت کردەیەکۆۆی واغۆۆریه بکۆۆاە، 
خۆۆالێکی دیۆۆکە لا دەبێۆۆت، خۆغەویطۆۆتی و جۆۆىاوی تەواوی ژیۆۆاوی داگیۆۆر دەکەن. لەغۆۆتەکاوی 

اوان دەکۆاە، بۆۆیە بیرکۆردوەوەی مۆرۆڤ فۆر ئەوەیە هىوەر ضەر بە جیهاوی خەیاڵە، خەیاڵیع
زۆر گروگە مىذاڵان لە واوەی هۆىوەردا چۆالاکی و بەغۆذاریان هەبێۆت و کەغۆێکی باغۆیان بۆۆ 
دروضت بکرێت. زۆرجار هەوذێک لە قىتابیان واتىاوه وێىە بکێػه و خۆیاوۆذی تێۆذا ببیۆىەوە، 

هۆا تەو واوەی هۆىوەر دەکرێت ئێمە پێػىیاری کاری هىوەری دیکەیان بۆ بکەیه  و مەر  ویۆیە
 ئەو هىوەرە بێت کە خۆمان تێیذا غارەزایه. بۆ 
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 و هاوڕێیەتی ڕێسگرتن

، ئەگەر ئۆۆێمە ڕێۆۆس لە خىێىۆۆذکاران و ڕێسگۆۆرته بىەمۆۆای دروضۆۆتبىووی پەیىەوۆۆذییە مرۆییەکۆۆاوە
وۆۆاتىاویه پەیىەوۆۆذیەکی تەوذروضۆۆتمان لەگەڵیاوۆۆۆذا ئەوۆۆذاماوی قىتابخاوەکەمۆۆان وەگۆۆریه، ئەوە 

ىۆۆۆۆذاڵێک وەگۆۆۆۆریه ئەوە مۆۆۆۆافی ئەوە بە خۆمۆۆۆۆان دەدەیۆۆۆۆه کە ئەگەر ئۆۆۆۆێمە ڕێۆۆۆۆس لە مهەبێۆۆۆۆت. 
ئەگەر ڕێۆس لە ضروغۆت وەگۆریه  ، هەروەهۆاتىوذوتیوی بەرامبەری بکەیه و لێی تۆىوڕە ببۆیه

بىەمۆۆای مۆۆامەڵەی دروضۆۆته لەگەڵ ئەواوۆۆی دیۆۆکەدا و وا ڕێسگۆۆرته و یەکطۆۆاوی تێکۆۆی دەدەیۆۆه. 
بکەیۆۆه.  خۆمۆۆان و ئەواوۆۆی دیۆۆکەبەرامۆۆبەر بە  دەکەن مۆۆافی ئەوە بە خۆمۆۆان وەدەیۆۆه کە هەڵە

مامەڵەی مامۆضتا و خىێىذکار دەبێت تەواو هاوڕێیاوە بێت؛ ئێمە هاوڕێکاومان خۆظ دەوێۆت 
گەڵ بە مۆۆىڵکی خۆماویۆۆان وۆۆازاویه و گاڵتەغۆۆیان لە ئازاریۆۆان وۆۆادەیه و ه وو ڕێسیۆۆان دەگۆۆری

هاوڕێکاومۆان  دەدەیه پەیىەوذیمان لەگەڵ یعبەردەواو هەوڵ دەکەیه و ضىىوریع وابەزێىیه،
و کارێۆۆۆک وۆۆۆاکەیه کە دڵیۆۆۆان بڕەوجێۆۆۆت. ئەمە بىەمۆۆۆای پەیىەوۆۆۆذیەکی دۆضۆۆۆتاوە و  بوۆۆۆارێسیه

 بىیادوەراوەیە. 
 

 یەکضانی
ه کە هەریەکەمۆۆان بە هەمىومۆۆان مۆۆرۆکیه، بەڵاو بۆۆارودۆخی کۆۆۆمەڵایەتی وای لۆۆب کۆۆردووی

یۆۆۆۆاخىد  ئەواوەی لە ئاضۆۆۆۆتیان لە خىێىذوۆۆۆۆذا لاوازە ، بۆۆۆۆۆیە بەغۆۆۆۆێکی زۆریغۆۆۆۆێىەیەک بۆۆۆۆیه
 پڕۆضۆەی پەروەردە دەبێۆت کۆار بکۆاەهەلی ئەوەی پۆب وەداون.  کێػەیەکیان هەیە، بارودۆس

ئەو  بۆۆۆذاەهەوڵۆۆۆی ئەوە و  مۆۆۆافی یەکطۆۆۆان بۆۆۆۆ هەمۆۆۆىوان بڕەخطۆۆۆێىێت لەضۆۆۆەر ئەوەی کە
بە غۆێىەیەک مامەڵەیۆان لەگەڵ اوەی کە درەوگتر فێۆر دەبۆه یۆاخىد کێػۆەیان هەیە، خىێىذکار
. هۆی  چۆاکە و لێهۆاتىوییەک وەک ئەواوۆی دیکەیۆان لێبێۆتبکاتەوە و  ئاضتیان بەرزکە بکرێت 

لەوەدا ویۆۆۆیە کە ئەواوەی ئاضۆۆۆتیان باغۆۆۆە گروگیۆۆۆان پۆۆۆب بۆۆۆذەیه و ئەواوەظ کە بەلای ئۆۆۆێمەوە 
لاوازتۆر بۆبه. لاوازن، بارودۆخێکیان بۆ دروضت بکەیۆه کە زیۆاتر ڕقیۆان لە فێربۆىون بێۆت و 

ردوەوە هەن کە زیۆۆاتر ئاضۆۆتی خىێىۆۆذکاران لە و جیۆۆاک خەڵاتکۆۆردنچەوۆۆذەها مۆۆامەڵەی وەک 
 رودۆخێکی دەروووی خراپیع بۆ ئەواوی دیکە دروضت دەکەن.او ب قىتابخاوەدا دادەبەزێىه

 
 لێبووردن

ئۆۆێمە لە قىتابخۆۆاوەدا لەگەڵ هەمىومۆۆان پێمۆۆان خۆغۆۆە گەر هەڵەیەکمۆۆان کۆۆرد، لێمۆۆان ببۆۆىرن. 
ئەوەی هەیە هەڵە بکۆاە، زۆرجۆار ئەگەری مرۆکذا مۆامەڵە دەکەیۆه، مۆرۆکیع هەمۆىو کاتێۆک 

، لەلای مرۆڤ بە هەڵەیەک ژیاوی خۆۆی لەوۆاو دەبۆاە کە هۆی  غۆتێک لەو ژیۆاوە گروگتۆر ویۆیە
یۆان خۆمۆان ەکاومان لە مۆرۆڤ لەلا پیرۆزتۆرە  غۆتئێمە کەلۆىپە  و  هۆی ئەوە چییە کەئیتر 

دڵێکۆۆۆی ضۆۆۆەدان هەڵەمۆۆۆان کۆۆۆردووە، بۆۆۆۆچی وەتۆۆۆىاویه لە هەڵەی بەرامبەرمۆۆۆان ببۆۆۆىریه و بە
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کە هەڵە دەکۆاە ، بەتۆایبەە کاتێۆک ئەو خىێىۆذکارەی فراواوەوە دەضت بکەیۆىەوە بە کۆارکردن
ئەگەر لە قىتابخۆاوەدا بەو بىەمۆایە کۆار بکەیۆه ئەوە تىوۆذوتیوی  .تەمەن و ئەزمىووی کەمتۆرە

بێۆت و خۆغۆیان لە  کەو دەکەیىەوە و وا دەکەیه فێرخىازان قىتابخاوەیان لەلا خۆغەویطتتر
ئەوەو بیىیۆۆۆۆىە کە چۆۆۆۆۆن بۆخۆۆۆۆۆو چەوۆۆۆۆذەها جۆۆۆۆار  ودا بەو غۆۆۆۆێىەیە مۆۆۆۆامەڵە بۆۆۆۆکەن.داهۆۆۆاتى

زیۆۆاتر ڕێۆۆس لە  لێبۆۆىوردەیی وای کۆۆردووە کەضۆۆایەتی خىێىۆۆذکار گۆڕاوکۆۆاری بەضۆۆەردا بێۆۆت و
 مامۆضتاکەی بگرێت و تىوذوتیوی و ضساداویع تەوها کێػەکاوی قىڵتر کردووەتەوە. 

 
 ڕاصتگۆیی

، واکرێۆۆت ئۆۆێمە باضۆۆی فێربۆۆىون و زاوطۆۆت بکەیۆۆه، ضۆۆتگۆییەیەکێۆۆک لە بىەماکۆۆاوی فێربۆۆىون ڕا
قطۆۆەیان لەبۆۆارەوە وەکەیۆۆه و پێمۆۆان وابێۆۆت غۆۆۆاردوەوەیان بەڵاو ڕاضۆۆتیەکان بػۆۆاریىەوە و 

بەدڵىیۆاییەوە ئۆێمە تەوهۆا دەتۆىاویه بۆۆ مۆاوەیەکی کۆىرە ڕاضۆتیەکان  باغترە لە دەرخطتىیان.
پەروەردەی ئۆۆۆێمە ردەخۆۆۆاتەوە. خۆۆۆۆی دەدواتۆۆۆر وۆۆۆاتىاویه بەری پۆۆۆب بگۆۆۆریه و ە، بػۆۆۆاریىەو

زۆرکۆۆۆاە کۆۆۆاری لەضۆۆۆەر غۆۆۆاردوەوەی ڕاضۆۆۆتیەکان کۆۆۆردووە، بەردەواو ئەو ڕاضۆۆۆتیاوەی کە 
گەورەکۆۆان زاویىیۆۆاوە لە مىۆۆذاڵیان غۆۆاردووەتەوە و وەڵامۆۆی هەڵەیۆۆان داووەتەوە و خۆیۆۆان لە 

راوەکۆاوی لە قىتابخاوە و دامەز بیرۆکەیەکی زۆر باو لەلایەکی دیکەوەپرضیارەکاویان لاداوە، 
دەبێۆت ئۆێمە . لێرەوە وابێت بەێت وازاو مامۆضتا غتێکی وەزاوی ، گەر فێربىووی ئێمەدا ئەوەیە

، چۆۆىوکە ئەو مۆۆرۆکە کاتێۆۆک دەگۆۆاتەوە ڕاضۆۆتیەکان و دەزاوێۆۆت ە لابۆۆبەیهوئەو تێۆۆڕواویىە هەڵا
بێمتمۆۆاوەییەکی گەورەی لەلا دروضۆۆت دەبێۆۆت و تىغۆۆی چەوۆۆذیه ضۆۆاڵە لێۆۆی غۆۆاردراوەتەوە، 

 دەبێت بەرامبەر ئەو کەش و دامەزراواوەی کە ڕاضتیەکەیان لب غاردووەتەوە.وەوەظ کاردا
 

 توندوتیژی 
یان دەروووی بەواوۆی دیۆکە. کۆۆمەڵگەی جەضتەیی تىوذوتیوی بریتیە لە هەر ئازارگەیاوذوێکی 

ە تىوۆۆۆذوتیوی و ئۆۆۆێمە هەر لە ضیطۆۆۆتەمی خێۆۆۆساوەوە تۆۆۆا هەمۆۆۆىو ضیطۆۆۆتەمەکاوی دیۆۆۆکە پۆۆۆڕە ل
بە پەروەردەیەکۆۆۆۆی واتىوۆۆۆۆذوتیواوە و  گۆۆۆۆروگیىەداوەڵاە، هۆکۆۆۆۆاری ئەمەظ ضۆۆۆۆەپاوذوی دەضۆۆۆۆە

ڕۆغۆۆتىە لەضۆۆەر پەروەردەیەکۆۆی دیکتۆۆاتۆراوە. پەروەردەی ئۆۆێمە هەتۆۆا ئێطۆۆتا ئەو ضیطۆۆتەمە 
پێىیطۆۆتمان بە جۆۆىڵەیەکی فکۆۆری  بۆۆۆیە ،کە لە پێػۆۆىودا هەبۆۆىوەزاڵە ضۆۆەربازیە بەضۆۆەریذا 

پەروەردەیەکۆۆی  کۆۆار لەضۆۆەر ارمۆۆان ببێۆۆت وگەورەیە هەتۆۆاوەکى لەو عەقەۆۆیەتەی پێػۆۆىو ڕزگ
یەکێکۆۆۆی دیۆۆۆکە لە هۆکارەکۆۆۆان ئەوەیە هەتۆۆۆا ئێطۆۆۆتا پەروەردەکۆۆۆاراوی ئۆۆۆێمە بکەیۆۆۆه.  ئۆۆۆازاداوە

زاویاریۆۆۆان دەربۆۆۆارەی چۆۆۆۆوێتی بیرکۆۆۆردوەوە و مۆۆۆامەڵەکردوی مىۆۆۆذاڵان و هەرزەکۆۆۆاران ویۆۆۆیە، 
بخۆاوەدا مىۆذاڵ تەوهۆا بە ەو قۆوا ی بەجیهۆاویبىووەی ئەمۆڕۆدا. ڕ ڕەوایە لەوۆاو قىتابەتایبەە ل

، یۆۆان داوای لۆۆب بکرێۆۆت کە بێۆۆذەوگبێت و داویػۆۆێتهۆۆاوارکردن مۆۆامەڵەی لەگەڵۆۆذا بکرێۆۆت و 
، ئەمە لەضۆۆۆەر هەڵەیەک کە وازاوێۆۆۆت چیۆۆۆیە و تۆۆۆا ئیطۆۆۆتا تێىەگیەغۆۆۆتىوە لێۆۆۆی ضۆۆۆسا بۆۆۆذرێت
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ئەوە کەی رەوایە کاتێۆۆک لاوێۆۆک لە  یۆۆان ،یلە دەروووۆۆی مىۆۆذاڵ و قۆوۆۆا ی مىۆۆذاڵتێىەگەیػۆۆتىە 
ىتابخاوەدا هەڵە دەکاە، کارداوەوەی مامۆضۆتا و بەڕێىبەرەکۆان ضۆب ئەوەوۆذەی هەڵەی ئەو ق

 لاوە هەڵەیە!
 

 دەصەڵات
وا دەکاە هێس کۆۆ بکۆاتەوە  ظئەمە ،مرۆڤ بە ضروغت حەزی لە مىڵکایەتی و خاوەوذارێتیە

مۆۆرۆڤ لە ضیطۆۆتەمێکی خۆۆۆیەوە. جۆۆا ئەگەر  ڕکێوۆۆیبۆۆۆئەوەی کە ئەواوۆۆی دیۆۆکە بخۆۆاتە ژێۆۆر 
، هەو لە پێىۆۆۆاوی ئەوەی ذوتیودا گەورە ببێۆۆۆت، ئەو ویطۆۆۆتەی بۆۆۆۆ دەضۆۆۆەڵاە زۆر زیۆۆۆاترەتىوۆۆ

قەرەبۆۆىوی ئەوە بکۆۆاتەوە کە لە مىذاڵیۆۆذا بەضۆۆەری بۆۆوی، هەو لە پێىۆۆاوی ئەوەی کە  خۆغۆۆتر
دەبیىۆۆیه ئەمۆۆڕۆ لە کۆۆۆمەڵگەی ئۆۆێمەدا مۆۆرۆڤ حەز دەکۆۆاە ببێۆۆت بە خۆۆاوەووێگە و هۆۆاتىوە. 

 ئەوەی هی  پلاوێکۆی بۆۆ باغۆبەکارهێىاوی ئەو پۆێگەیەی هەبێۆتبەڕێىبەر و دەضەڵاتذار، بەبب 
 پەروەردە ئەو لەلایەک دەرئەوجۆامی ظئەمە ت بۆ غۆتێکی بۆاظ بەکۆاری بهێىیۆت.ێو بەویاز ب

و  و لەلایەکۆی دیکەغۆەوە دەرئەوجۆامی ئەو دۆخە ئۆابىوری یە کە باضمان کۆردتىوذوتیواوەیە
و دەبێۆۆۆت هەوڵۆۆۆی بەدەضۆۆۆتهێىاوی  ئەگەر دەضۆۆۆەڵاتت وەبۆۆۆب بەغۆۆۆت خۆۆۆىراوەکە  یەەضیاضۆۆۆی

پەیىەضۆت بە قىتابخۆاوەوە مەبەضۆتمە ئەوە بەۆێ  کە دەبێۆت پەروەردەکۆاران . پێگەیەک بۆذەیت
لەو عەقەۆۆیەتە بهێۆۆىه کە  بە هەمۆۆىو غۆۆێىەیەک خۆیۆۆان لە ویطۆۆتی دەضۆۆەڵاە دابمۆۆاڵه و واز

ەزە ئەوان گەورەتر و خاوەن پێگەن و دەبیۆت خۆىار خۆیۆان کۆۆوترۆڵ بۆکەن، واکرێۆت تۆۆ ح
لە قىتابخۆاوەدا  یان هەر کۆارێکی غۆیاوی دیۆکە لێی وەبىو مىذاڵ یاری بکاە، بەێیت یاریکردن

ی مىۆۆذاڵ بە رێسوەگۆۆرته لە خۆۆۆە بساویۆۆت و وابساویۆۆت و تۆپتۆۆۆپێى ، واکرێۆۆت ڕاکۆۆردنقەدە ەیە
ضەر، واکرێت ڕێگری بکەیۆت لە چۆالاکیەکی باغۆی وۆاو قىتابخۆاوە بەبیۆاوىی  هێرغت کراوەتە

 ەی پێػىو داوەیەکی دیکە کراوە.ئەوەی حەفت
 
 
 

 صتەم
لای پاوڵۆ فێرێری یەکێک لە بىەماکاوی پەروەردە ئەوەیە دژ بە ضۆتەو بێۆت، کۆاری پەروەردە 

بکۆۆاە بە ضۆۆتەمکار، بەڵکۆۆى ئەوەیە کە ضۆۆتەملێکراوان بهێىێۆۆتەوە وۆۆاو ئەوە ویۆۆیە ضۆۆتەملێکراوان 
ه کە ضیطۆۆتەمی پەروەردەی کۆۆۆمەڵگە و ضۆۆتەمیع وەهێەێۆۆت. ئۆۆێمە ڕۆژاوە بەر ئەوە دەکەویۆۆ

و تەوهۆۆا  چیىۆۆایەتیەکی زیۆۆاتر لەوۆۆاو کۆۆۆمەڵگەدا دروضۆۆت ببێۆۆت دەکەنیبەە و حکۆۆىمیع وا تۆۆا
و  تىاوۆۆای مێػۆۆکەوە لەواوۆۆی دیۆۆکە بەهیستۆۆرنگروگۆۆی بەواوە دەدەن کە لەڕووی مۆۆاددی یۆۆان 

، ئەمەظ وا دەکۆۆاە ئەو ضیطۆۆتەمە بەرهەمهێۆۆىەری فێرخۆۆىازاوی دیۆۆکەظ فەرامۆۆۆظ دەکۆۆرێه
 .بێت وەک لابەری ضتەوضتەو 
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 بەرهەمهێنان

بىەمای هەمىو پێػکەوتىە کۆمەڵایەتی و ئابىوری و ضیاضیەکان ئەوەیە کە مۆرۆڤ بۆاوەری 
ئەمۆۆڕۆ  بە بەغۆۆذاریکردن لە کۆۆۆمەڵگەدا هەبێۆۆت و کۆۆارێکی بەرهەمهێۆۆىەر و ئەخلاقیۆۆاوە بکۆۆاە.

بەرهەمهێىاوێۆک بەڕادەیەک دۆخی کۆمەڵایەتمان خراپ بىوە کە ڕێس و خۆغەویطتی بۆ هی  
مهێىۆۆاوی ویۆۆیە و تەوهۆۆا گروگۆۆی بەوە دەداە وەمۆۆاوە. جىتیارێۆۆک لە کێەگەکەیۆۆذا ویطۆۆتی بەرهە

چۆن پارە کۆ بکاتەوە، بەهەمان غێىە مامۆضتایەکی زاوکۆظ گروگی بە بەرهەمهێىۆان وۆاداە 
پەروەردەی لێۆۆرەوە بۆۆۆ دروضۆۆتکردوی هەر گۆڕاوکۆۆاریەک،  تەوهۆۆا مۆۆىچەکەی لەلا مەبەضۆۆتە.و 

دەبێۆۆت لە پەروەردەیەکۆۆی بەکۆۆاربەری زاوطۆۆت و مەعۆۆریوەوە ببێۆۆت بە بەرهەمێۆۆىەری  ئۆۆێمە
مەعۆۆۆۆریوە و قىتابیۆۆۆۆان و مامۆضۆۆۆۆتایان و خىێىۆۆۆۆذکاران بەتەواوەتۆۆۆۆی هەوڵۆۆۆۆی فێربۆۆۆۆىون و 

. واکرێۆۆۆت بۆۆۆذەنچارەضۆۆۆەرکردوی کێػۆۆۆەکاوی وۆۆۆاو قىتابخۆۆۆاوەکەی خۆیۆۆۆان و کۆمەڵگەکەیۆۆۆان 
کۆۆمەڵگەی تێۆذا وەکرێۆت و هەوڵۆی ئەوەغۆۆی  قىتابخۆاوە گوتىگۆۆی هیاکۆاو لە کێػۆەکاوی وۆاو

واکرێت قىتابخاوەی واو لادێۆیەک هۆی   تێذا وەدرێت کە هیاکاو لەو کێػاوە چارەضەر بکرێه.
و چارەضۆۆۆۆەری کێػۆۆۆۆە ەػۆۆۆۆتىکاڵیەکان  گروگۆۆۆۆی بە کػۆۆۆۆتىکاڵ و بۆۆۆۆابەتی کػۆۆۆۆتىکاڵ وەداە

 کاری زۆربەی خەڵکەکەیە.، لەکاتێکذا لە لادێذا ئەوە وەدۆزێتەوە
    
 

 ان نەک چارەصەرکردنیانشینی کێشەکداپۆ 
یەکێۆۆۆک لە کێػۆۆۆە ضۆۆۆەرەکیەکاوی ضیطۆۆۆتەمی پەروەردەی ئۆۆۆێمە ئەوەیە، واتىاوێۆۆۆت چارەضۆۆۆەر 

ارێک دەکۆاە کێػۆەکان گەورە وەبۆه و کۆار لە دۆخۆی وۆاو بىەڕەتی کێػەکان بکاە و تەوها ک
ردەی پۆۆۆۆ  وەکەن، یۆۆۆان وەیەوە وۆۆۆاو قىتابخۆۆۆاوەوە. کاتێۆۆۆک لەوۆۆۆاو ضیطۆۆۆتەمێکذا ضۆۆۆسادان بۆۆۆوا

تەوهۆۆۆا کارێکمۆۆۆان کۆۆۆردووە کە ضۆۆۆەرەکیە، ئەوە ماوۆۆۆای ئەوەیە کە چارەضۆۆۆەر بۆۆۆىووی ویۆۆۆیە و 
غتەکان لەبەرچۆاوی ئۆێمەدا ڕوو وەدەن. کاتێۆک مىۆذاڵێک دێۆتە وۆاو قىتابخۆاوەوە، مامۆضۆتا و 

قىتابخۆۆاوە هەرگیۆۆس ڕەچۆۆاوی ژیۆۆان و کێػۆۆەکاوی ئەو مىۆۆذاڵە وۆۆاکەن، هەرکۆۆاە  بەڕێۆۆىبەراوی
یوی بۆۆۆ رێۆۆک بکۆۆاە بە دڵۆۆی ئەوان وەبێۆۆت، ڕاضۆۆتەوخۆ ضۆۆسا و تىوۆۆذوتهەڵەظ بکۆۆاە یۆۆان کا

کوکۆۆۆردوەوەی بەکۆۆۆار دەهێۆۆۆىه، یۆۆۆاخىد کاتێۆۆۆک دیۆۆۆاردەیەکی بۆۆۆاوی وۆۆۆاو کۆۆۆۆمەڵگە بێۆۆۆتە وۆۆۆاو 
 بەڕێۆۆىبەراوی قىتابخۆۆاوە قىتابخۆۆاوەوە و ضیطۆۆتەمەکە بەدڵۆۆی وەبێۆۆت، تەوهۆۆا چارەضۆۆەر لەلای

هۆغیارکردوەوە و چارەضۆەری وۆاگروە ۆ قەدە ەکردوەیەتی لە قىتابخاوەدا و هی  ڕێگەیەک ب
 بەر.
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 نەبینین بەبێضوود
کە خىێىۆۆۆذکاران وا هەبێۆۆۆت ئەوەیە  خىێىۆۆۆذن و قىتابخۆۆۆاوەداکە دەبێۆۆۆت لە  بىەمۆۆۆایەکی گروۆۆۆگ

، هەضۆۆت وەکەن کە ئەو واوۆۆاوەی دەیخۆۆىێىه بێطۆۆىودە و هۆۆی  غۆۆتێکی بۆۆۆ ژیاویۆۆان پۆۆب ویۆۆیە
زۆر  .زیۆاتری بۆۆ ژیاویۆان پۆب بەخػۆیىنهەروەها وا هەضۆت بۆکەن ئەو واوەیە کۆارامەییەکی 

و  گۆۆروگە کاتێۆۆک مامۆضۆۆتا بۆۆۆ یەکەمجۆۆار دەچێۆۆتە پۆۆۆلەوە ئامۆۆاوجی خۆۆۆی و گروگۆۆی واوەکەی
بۆۆ  ەتی )فێربىوون لە ئەواوۆی دیۆکەوە(وەک غىێىێک بۆ فێربىووی کۆمەڵای گروگی قىتابخاوە

پاغۆۆان . تێۆۆک، وەک خێۆۆرا دەضۆۆت بکۆۆاە بە غۆۆیکردوەوەی بابەخىێىۆۆذکارەکاوی ڕوون بکۆۆاتەوە
لەگەڵ ئەو بىەمۆۆایەدا ضۆۆازگار بێۆۆت، بە غۆۆێىەیەک واوەکۆۆاوی دابڕێۆۆوێتەوە کە دەبێۆۆت مامۆضۆۆتا 

واتە هۆۆۆی  گروۆۆۆگ ویۆۆۆیە گەر تۆۆۆۆ یەکەمجۆۆۆار باضۆۆۆی گروگۆۆۆی واوەکەە بکەیۆۆۆت، بەڵاو لە کۆۆۆاتی 
واوەیە وەروەگۆۆۆۆرن و تەوهۆۆۆۆا فێۆۆۆۆری خىێىۆۆۆۆذوی واوەکاوۆۆۆۆذا خىێىۆۆۆۆذکارەکان هۆۆۆۆی  ضۆۆۆۆىود لەو 

یەکێۆک لەو ڕێگەیۆاوەی کە خىێىۆذکاران ضۆىود وەردەگۆرن ئەوەیە هەر یت. لەبەرکردویان بکە
، بۆۆ ومۆىوە غتێکتان باش کرد ضەرەتا بىەمۆا زاوطۆتی و تیۆۆریەکەی بەباغۆی ڕوون بۆکەوەوە

کۆمەڵایەتیۆۆذا دەچیۆۆتە ضۆۆەر باضۆۆی حکۆۆىمەە، واکرێۆۆت باضۆۆی ئەوە وەکەیۆۆت لە واوەی کاتێۆۆک 
کىردیۆۆذا دەچیۆۆتە ضۆۆەر باضۆۆی ڕێسمۆۆان و اوەی لە و، یۆۆان کاتێۆۆک چیۆۆیەپەیمۆۆاوی کۆۆۆمەڵایەتی 

خاڵبەوۆۆۆۆذی، واکرێۆۆۆۆت باضۆۆۆۆی ئەوە وەکەیۆۆۆۆت کە چۆۆۆۆۆن وىوضۆۆۆۆیه ڕۆڵۆۆۆۆی هەیە لە گەیاوۆۆۆۆذوی 
یەکێکۆۆۆی لە بیرۆکەکاوۆۆۆذا و ئایۆۆۆا کەی وىوضۆۆۆیه دەتىاوێۆۆۆت بیرۆکەکۆۆۆان بەباغۆۆۆی بگەیەوێۆۆۆت. 

ە کردەییۆاوە ئەو غۆت ،ئەوەیە بۆ ئەوەی فێرخىاز بابەتەکە بە بێطىود وەبیىێۆت ڕێگەکاوی دیکە
ە، بۆۆۆ ومۆۆىوە چۆۆۆن لە فۆۆڕۆکەدا حطۆۆا  بۆۆۆ بۆۆاش بۆۆکەن کە لەضۆۆەر ئەو یاضۆۆایە دروضۆۆت کۆۆراو

، یۆۆۆان چۆۆۆۆن لە عەزلکردوۆۆۆی مۆۆۆاڵ و لێخػۆۆۆاوذن کۆۆۆراوە بۆۆۆابەتی کێػۆۆۆکردن و هێۆۆۆسی یاضۆۆۆای
  . باڵەخاوەکاوذا حطا  بۆ یاضای ضێرمۆدایىامیک کراوە

 
 کاری پێکەوەیی

ئەوەیە کە  خىێىۆذکار لە قىتابخۆاوەدا فێۆری ببێۆتەبێۆت یەکێک لە گروگتریه ئەو غتاوەی کە د
لە دەضتکەوتی کەضی، ئەمەظ کاتێک خىێىذکار فێۆری  بەرهەمەکەی باغترە کاری پێکەوەیی

دەبیۆۆۆۆت کە قىتابخۆۆۆۆاوە گروگۆۆۆۆی بە پێکەوەکۆۆۆۆارکردن بۆۆۆۆذاە و پۆۆۆۆڕۆژە و کۆمەڵێۆۆۆۆک کۆۆۆۆار بە 
بە دەضۆتکەوتی بەکۆۆمەڵ بەتەویا وەکرێت، هەروەهۆا دەبیۆت گروگۆی خىێىذکاران بطوێرێت کە 
. بەداخەوە یەکەمبۆىون و دەضۆتکەوتە کەضۆییەکان وەکۆرێتەوە لەضۆەر بذرێت و هێىذە جەخت

خىێىذکار ومرە بهێىێت و پاداغۆتی ئەواوە  ئاماوجی ئەوە بىوە تەوهاتائێطتا پەروەردەی ئێمە 
 بکاە کە یەکەمه و کەمتریه بایەس بە کاری بەکۆمەڵ و بەرهەمهێىان دراوە.
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 و ڕەخنە توگۆگف
وۆۆاو بىەمۆۆا عەقەیەکۆۆاوی یەکتۆۆرەوە. کاتێۆۆک لەگەڵ هۆۆاوڕێ و ذا دەچیۆۆىە گوتىگۆکردوۆۆئۆۆێمە لە 

ەردەکەوێۆۆۆۆت و هاوپیػۆۆۆۆەکاوماوذا گوتىگۆۆۆۆۆ دەکەیۆۆۆۆه کەمىکۆۆۆۆىرتی بیروباوەڕەکاومۆۆۆۆان بۆۆۆۆۆ د
دەکەویۆۆۆىە بیرکۆۆۆردوەوەوە و هەوڵ دەدەیۆۆۆه بىەماکۆۆۆاوی بیرکردوەوەمۆۆۆان بگۆۆۆۆڕیه. کاتێۆۆۆک لە 

 ئەوە هەلێکۆی باغۆە بۆۆ گوتىگۆۆکردن یکی بیطت بۆ ضی کەش لەواو پۆلێکذان،قىتابخاوەدا وس
وابێۆۆۆت ئەو هەلە لەدەضۆۆۆت بۆۆۆذەن، دەبۆۆۆب گروگۆۆۆی گوتىگۆۆۆۆ لەلای خىێىۆۆۆذکاران و مامۆضۆۆۆتا  و

هەوڵ بۆۆذەن خۆیۆۆان گوتىگۆۆۆی بىیۆۆادوەراوە بۆۆکەن و لە هەرکىێۆۆذا خىێىۆۆذکاران ڕوون بێۆۆت و 
خۆاڵێکی دیۆکە ئەوەیە ضۆتا بۆیۆان ڕاضۆت بکۆاتەوە. مامۆ هەڵەیەکی زاوطتی یان لۆژیکیان کرد،

لە کۆۆاتی گوتىگۆکاوۆۆذا هەمۆۆىوان و بەتۆۆایبەتیع مامۆضۆۆتا بە ضۆۆىگێکی فۆۆراواوەوە گوتىگۆکۆۆان 
وەک غۆۆەڕێکی کەضۆۆیی تەماغۆۆای وەکەن، زۆر  قبۆۆىڵ بۆۆکەن و کاتێۆۆک کە ڕەخىەیۆۆان لێگیۆۆرا

خىەمۆۆان لێۆۆذەگیرێت بە گۆۆروگە ڕەخۆۆىە قبۆۆىڵ بکەیۆۆه و ببێۆۆتە وەرێتێۆۆک لەواوماوۆۆذا کە کاتێۆۆک ڕە
خۆماوۆۆۆذا بایۆۆۆىەوە و ئەگەر بەرامۆۆۆبەر ڕەخىەکەغۆۆۆی لەجێۆۆۆی خۆیۆۆۆذا وەبۆۆۆىو، بەدوای ئەوەدا 
بگەڕێۆۆیه کە بۆۆۆچی ئەو ڕەخۆۆىەیەی گرتۆۆىوە، یۆۆان بۆۆۆچی ئەو تێۆۆڕواویىەی هەیە و هەوڵبۆۆذەیه 

بەدوای خۆمۆۆان چۆۆاک بکەیۆۆه، وەک بەدوای ئەوەوە بۆۆیه پاضۆۆاو بۆۆۆ هەڵەکاومۆۆان بهێىیۆۆىەوە و 
گۆروگە لە دامەزراوە فەرمیەکاوۆذا هەفتۆاوە کاتێۆک زۆر کردوەوە لە بەرامبەرمان بگەڕێیه. تۆڵە

ەمىکىرتیەکاوەوە هەبێت و هەمىوان لەو کۆاتەدا ضۆەروجی بۆ گوتىگۆ و قطەکردن لەبارەی ک
خۆیۆۆان لەضۆۆەر کارەکۆۆان بەۆۆێه و کۆۆار لەضۆۆەر چارەضۆۆەرکردوی بەربەضۆۆتەکان بۆۆکەن، ئەگەر 

ۆئەوەی خىێىۆۆذکاراویع بێۆۆىە وۆۆاو گوتىگۆکۆۆاوەوە ئەوە یەکێۆۆک مەودایەک دروضۆۆت بکرێۆۆت بۆۆ
دەبێت لە بىیۆاتىەرتریه کارەکۆان و وا دەکۆاە بۆۆ هەمۆىوان ڕوون بێۆت کە کێػۆەکان چۆیه و 

 هەمىواوێع خۆیان بە بەرپرضیار بساوه لە چارەضەرکردوی کێػەکان.  
 

 کات
ردن و چۆۆۆۆالاکی و گرفتێکۆۆۆی گەورەی وۆۆۆاو قىتابخاوەکۆۆۆۆان وەبۆۆۆىووی کۆۆۆاتە بۆۆۆۆۆ پێکەوەکۆۆۆارک

گەر بتەوێۆۆت کۆۆار لەضۆۆەر دروضۆۆتکردوی غۆۆیکردوەوەی بابەتەکۆۆان بە غۆۆێىەیەکی کۆۆرداری. 
ضیطتەمێکی پاککردوەوەی ئاو، چالاکیەکی ژیىگەیی، گىتىەوەی کۆرضێکی جیاواز دەربۆارەی 

 لەگەڵ خىێىۆذکاران هەر بابەتێک، وۆژەوکردوەوە و چارەضەرکردوی کێػەکاوی واو قىتابخۆاوە
کە لەگەڵ فێرخىازەکاوذا باضی ئەو بابەتۆاوە  کاە ڕێگەە واداە ،ێکی دیکە بذەیتغتیان هەر 
. لە دۆخی ئەمڕۆی قىتابخاوەکاوی ئێمەدا هی  کاتێک تەرخۆان و کاریان لەضەر بکەیت بکەیت

، ئەمە گرفتێکۆی گەورەیە وەکراوە بۆ هی  چالاکیەکی زیادە و هەمىوی بە واوە پڕ کۆراوەتەوە
دوای کۆرۆوۆا ئەو  .کەی وەبىووی خىێىۆذوگەی پێىیطۆت و دوو دەوامۆیەو زۆرکاتیع هۆکارە

هەلە لە هەوۆذێک قىتابخۆۆاوەدا ڕەخطۆۆا کە لە ڕێۆگەی کۆبۆۆىووەوەی ئۆۆۆولایىەوە مامۆضۆۆتایان و 
ئەوە بە قىتابیۆۆۆان بتۆۆۆىاوه پەیىەوۆۆۆذیان هەبێۆۆۆت و کۆۆۆار لەضۆۆۆەر بابەتێۆۆۆک بۆۆۆکەن، بەڵاو هێػۆۆۆتا 
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و پەیىەوۆۆذی تابخۆۆاوەدا کۆۆاە بۆۆۆ پێکەوەکۆۆارکردن هێىۆۆذەی ئەوە کۆۆاریگەری ویۆۆیە کە لەوۆۆاو قى
کەغۆۆێکی بۆۆۆ دروضۆۆت وەکۆۆراوە کە ڕاضۆۆتەوخۆ هەبێۆۆت، پاغۆۆان خىێىکۆۆار لەوۆۆاو قىتابخۆۆاوەدا 

 بێت، ئەی چۆن کاتە بەتاڵەکاوی بذاە بە قىتابخاوە حەزی بە کارکردن 
 

 (فیدباک)تێبینیپێدان 
یۆان خىێىکۆار بە  بە خىێىۆذکار هەمىو ئەو ضەرو  و هەڵطەوگاوذواوە دەگرێتەوە کە مامۆضۆتا

بۆۆابەتەکەی بۆۆۆ دەوڵەمەوۆۆذتر ی دەداە تۆۆاوەکى بیروڕایەکۆۆی بۆۆۆ ڕاضۆۆت بکۆۆاتەوە یۆۆان مامۆضۆۆتا
فیۆۆذباک بە هەردوو غۆۆێىەی زارەکۆۆی یۆۆان وىوضۆۆیىەکی دەدرێۆۆت. زۆر گۆۆروگە کاتێۆۆک  بکۆۆاە.

و خىێىکارەکاوۆۆت چۆۆالاکیەک دەکەن، بە هەرکۆۆاو لەو دوو غۆۆێىەیە بێۆۆت، فیۆۆذباکیان بۆۆذەیتب 
لە تێبیىۆۆی خۆۆۆە لەضۆۆەر کارەکاویۆۆان پۆۆب بەێۆۆت، بە ئامۆۆاوجی ئەوەی کارەکاویۆۆان باغۆۆتر بێۆۆت. 

لێکۆڵیىەوە وىێیەکاوذا باش لەوە دەکرێت کە فیذباک کاریگەتریه ڕێگەیە بۆ بەرەوپێػۆاىووی 
زۆرجۆۆار کاتێۆۆک داوا لە خىێىۆۆذکاران دەکەیۆۆت ئاضۆۆتی خىێىۆۆذکار و گەغۆۆەکردوی تىاواکۆۆاوی. 

بەهۆۆی زۆری ژمۆارەی خىێىۆذکاراوەوە کۆاتی ئەوەە وەبێۆت  ىىوضه، ڕەوگەلەضەر بابەتێک ب
 یەکەیەکە فیذباک بە هەمىویان بۆذەیت، بەڵاو دەکرێۆت ئەو کۆاراوە بخۆىێىیتەوە کە کردوویۆاوە

و هەڵەکاویۆان بۆۆ ڕاضۆت  و بەگػتی فیۆذباکیان لەضۆەر کارەکاویۆان بۆذەیتب و بۆاوتریه کێػۆە
ذکارەکاوتیت، پرضۆۆیارێکی کۆۆراوە کە وەڵامۆۆی جیۆۆاواز بکەیۆۆتەوە. بۆۆۆیە ئەگەر دڵطۆۆۆزی خىێىۆۆ

و دواتۆر تێبیىیۆان بۆذەرێ لەضۆەر  هەڵبگرێت، یان پڕۆژەیەکیان پب بذە با کاری لەضۆەر بۆکەن
 تۆاقیکردوەوەیان بکەیت و وابساویۆت تاقیکردوەوە، وەک بەردەواو ڕاضتی و هەڵەیی کارەکاویان

 بەرەوپێػیان دەباە. و غتلەبەرکردن
 

 اپاداشت و صس 
ئەوەدا دەیکۆاە کە کردەیەکۆی  مۆرۆڤ لەپێىۆاویئۆازاداوەیە و کردەی ئەخلاقۆی ئەو کۆردەیەیە 

چاکە. هەر پاڵىەرێۆک وا لە ئۆێمە بکۆاە کە بەزۆر کردەیەکۆی چۆاک بکەیۆه، یۆان لە کردەیەکۆی 
خۆۆۆۆۆراپ دوور بکەویۆۆۆۆۆىەوە، ئەوە لە کۆۆۆۆۆاتی وەمۆۆۆۆۆاوی ئەو پۆۆۆۆۆاڵىەرەدا دەگەڕێیۆۆۆۆۆىەوە دۆخۆۆۆۆۆی 

ک ضسادان بەکاردەهێىیت، ئەوجامێکی خێراتۆرە دەضۆت دەکەوێۆت و ڕاضتە کاتێ پێػىوترمان.
وەتەوە، وەک چارەضۆەری کردبۆب، گۆڕاوکاری دەبیىیت، بەڵاو ئەمە تەوها غۆتەکەی کۆک کۆردو

بەهۆۆۆی ئەو پەروەردە بۆۆۆیە کاتێۆۆک فػۆۆارەکە وەمۆۆا، دەبیىۆۆت کەضۆۆەکە هەمۆۆان کۆۆار دەکۆۆاە. 
و  وابىوە ضسادان مۆرۆڤ چۆاک دەکۆاە ، هەمیػە پێیانتىوذوتیوەی کە لە ڕابردوودا هەبىوە

خێرا بۆ کۆوترۆڵکردوی غتەکان بەکاریان هێىاوە، بۆیە ئێطتا تاکی ئێمە جگە لە ضسادان هۆی  
چارەضەرێکی دیکە بە مێػۆکیذا وۆایەە و وازاوێۆت کە دەکرێۆت خۆغەویطۆتی و چۆاکە باغۆتر 

راوە کە ئەویع تەوهۆا لەلایەکی دیکەوە لە بەرامبەر ضسادان، پاداغتکردن داوغتەکان بگۆڕن. 
جىڵاوۆۆذوی حەزی مۆۆرۆکەکەیە بەرەو بەدەضۆۆتهێىاوی غۆۆتێک و فەرامۆغۆۆکردوی عەقڵاویبۆۆىووی 
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کۆۆردەکەیە. بۆۆۆیە ئەگەر بماوەوێۆۆت کارێۆۆک بکەیۆۆه کە تاکەکۆۆان بەرەوپۆۆێع باۆۆه، باغۆۆترە هە  
ڕەخطۆۆاوذن واتە ئەوەی کاتێۆۆک کەضۆۆێک دەیەوێۆۆت لە ت بکەیۆۆه. هەلبڕەخطۆۆێىیه وەک پاداغۆۆ

ەیۆت تۆاوەکى ئەوە بەرەوپێع باێت و کاری باظ بکاە، تۆ هەمىو هاوکاریەکی دەک بىارێکذا
 بکاە. ئەمە گروگترە لەوەی بە پاداغتێک لایەوی ضۆزداری کەضەکە بجىڵێىیت.

 
 تاقیکردنەوە

چەوۆۆذەها جۆۆار لە قىتابخۆۆاوە غۆۆێرپەوجەی پەروەردەی ئۆۆێمەیە.  تۆۆاقیکردوەوەدەتۆۆىاویه بەێۆۆیه 
ردووە چۆۆالاکیەک بۆۆکەن یۆۆان ڕاپۆرتێۆۆک بىىوضۆۆه، بەڵاو بەهۆۆۆی داواو لە خىێىۆۆذکارەکان کۆۆ

وەکۆردووە و گروگیۆۆان پۆۆب وەداوە.  کاریۆۆان لەضۆۆەری ڕۆژاوەی واوەکۆۆاوی دیۆکەوە تۆاقیکردوەوە
پۆێع دەخۆاە، بەڵکۆى  ی خىێىۆذکارانوە فێربىون خۆغەویطت دەکاە و وە تىاوا تاقیکردوەوە
وا دەکۆۆۆاە مێػۆۆۆکیان  و ەڵۆۆۆذەگرێتکە یەک وەڵاو ه ەکۆمەڵێۆۆۆک پرضۆۆۆیاری داخۆۆۆراوزۆرجۆۆۆار 

ی تۆۆاقیکردوەوەڕاضۆۆتە لە ضیطۆۆتەمێکذایه کە چۆۆالاک وەبێۆۆت و بیۆۆر لە هیاۆۆب دیۆۆکە وەکەوەوە. 
گروگیەکی زۆری هەیە و تۆاڕادەیەک چارەوىوضطۆازە، بەڵاو ئەمە ماوۆای ئەوە ویۆیە  ٢٣پۆلی 

، ئەگەر ەکە هەمۆۆىو ضۆۆاڵەکاوی دیۆۆکەی خىێىۆۆذکار و فێربۆۆىون بکەیۆۆه بە قىربۆۆاوی ئەو قۆوۆۆا 
دڵخۆۆۆىازی خۆۆۆۆی وەهێىۆۆۆا، تۆۆۆۆ بۆۆۆۆ ژیۆۆۆان و فێربۆۆۆىون چیۆۆۆت پێۆۆۆذاوە  ومۆۆۆرەیخىێىۆۆۆذکارێکت 
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 بىەماکاوی واوەگىتىەوەیەکی چالاک
 

کە خىێىذکار لێیەوە بىەماکان فێر دەبێۆت و غۆتەکان واوەگىتىەوەی چالاک ئەو ئەو واوەگىتىەوەیەیە 
الاکۆذا خىێىۆذکار بەغۆذار دەبێۆت و خۆۆی دەبەضتێتەوە بە ژیان و ڕاضتیەکاوەوە. لە واوەگىتىەوەی چ

یەکێۆۆک لە ضۆۆەختریه کارەکۆۆاوی . ەوەبەرەوپۆۆێع دەبۆۆاە و وردەوردە ئاضۆۆتی فێربۆۆىووی بەرز دەبێۆۆت
مامۆضتا ئەوەیە واوەگىتىەوەکەی بە غێىەیەک دابڕێوێتەوە کە ببێێت بە واوەگۆىتىەوەیەکی چۆالاک و 

ۆڕیۆۆۆت بۆۆۆۆ ئەو جۆۆۆۆرە لە واوەگۆۆۆىتىەوە، خىێىۆۆۆذکاران تێیۆۆۆذا فێۆۆۆر بۆۆۆبه. ئەگەر بتەوێۆۆۆت واوەکاوۆۆۆت بگ
بێۆت پۆێع واوەکە بیۆر لەوە بکەیۆتەوە چۆۆن بەدڵىیاییەوە ئەو کارە لە ماوەیەکی کىرتۆذا واکرێۆت و دە

ضۆۆىود لە ئەزمۆۆىووی بکەیۆۆت بە واوەیەکۆۆی چۆۆالاک، بۆۆۆ ئەمەظ دەبێۆۆت بەردەواو واوەگۆۆىتىەوەکەە 
 چالاکی بکەیتەوە بۆ خىێىذکارەکاوتوەربگریت و هەوڵی گەڕان و دۆزیىەوەی پرضیار و ڕابردووە 

پاغان دەبێۆت ئاگۆاە لەوە بێۆت هەمۆىو . و ئاگاە لە بابەتەکاوی دەرەوەی زاوطتەکەی خۆغت هەبیت
ئەو کتێۆبەظ بەو بابەتێک بە یەک غێىاز واکرێت بە واوەیەکی چالاک و غێىازی جیاوازی پێىیطۆتە. 

وەکەە بگۆڕیۆۆۆۆت بۆۆۆۆۆ ئەو جۆۆۆۆۆرە لە ئامۆۆۆۆاوجە وىوضۆۆۆۆراوەتەوە کە یارمەتیۆۆۆۆذەرە بێۆۆۆۆت لەوەی کە وا
 واوەگىتىەوە.

 
 فێربوونی قووڵ نەک فێربوونی ڕووکەش

ئەگەر بماوەوێۆۆت واوەکاومۆۆان ئاضۆۆتی خىێىۆۆذکار ببۆۆاتە پێػۆۆەوە دەبێۆۆت کۆۆار لەضۆۆەر فێربۆۆىووی قۆۆىوڵ 
بکەیه. فێربىووی قىوڵ واتە فێربىووی بىەماکان و لەو جۆرە فێربىووەدا، خىێىذکاران کۆار دەکەن و 

ن اجۆۆۆۆرەدا دەبێۆۆۆت بۆۆۆابەە و زاویاریەکۆۆۆ رن. لەوەگۆۆۆوە و لێکۆۆۆذاوەوە دەکەن و ڕەخۆۆۆىە دکەوەبیۆۆۆر دە
ىێىۆذکاران زاویاریەکۆان لەبەر خەوها فێربىووێکی ڕووکەظ وییە کە بەیەکەوە پەیىەضت بکرێىەوە و ت

بۆۆکەن و بەکۆۆاری وەهێىۆۆىەوە، یۆۆان وەیبەضۆۆتىەوە بە بۆۆابەتێکی دیۆۆکەوە. بۆۆۆ ومۆۆىوە لە واوەی ئەدەبۆۆذا 
بىووی ڕووکەظ ئەوەیە پێىاضەی غیعر و چیۆرۆک لەبەر بکەیۆه، بەڵاو فێربۆىووی چۆالاک ئەوەیە فێر

بورضیه غیعر چییە  چۆن قطە ڕیسکردن و غیعر لە یەکتری جیا بکەیىەوە  یان لە واوەی مێۆووودا 
فێربىووی ڕووکەظ ئەوەیە کە بساویه جەوگی جیهاوی ضاڵی چەوذ ڕووی داوە و چەوذ کەش کىژرا  

و فێربۆۆىووی چۆۆالاک و قۆۆىوڵ ئەوەیە، بورضۆۆیه بۆۆۆچی جەوۆۆگ ڕوودەداە  کۆۆاریگەری ئۆۆابىوری بەڵا
لەضەر جەوگ چییە  ئایا دەکرێۆت جەوۆگ ضۆىودی هەبێۆت  ئەو جۆۆرە پرضۆیاراوە هۆاوی بیرکۆردوەوە 

 دەدەن و خىێىکار غتی گروگیان لێىە فێر دەبێت.
 

 پرصیاری کراوە نەک پرصیاری داخراو
ضۆۆیارەیە کە وەڵامەکەی یەک وەڵاو ویۆۆیە و چەوۆۆذیه ئەگەر هەڵۆۆذەگرێت کە پرضۆۆیاری کۆۆراوە ئەو پر

خىێىذکار دەبێت بیۆری لۆب بکۆاتەوە و بەغۆىێىیذا بگەڕێۆت. بۆۆ ومۆىوە کاتێۆک دەپرضۆیت هۆکارەکۆاوی 
گۆڕاوی کەغىهەوا چییە، یان بۆچی تىوذوتیوی خراپە، ئەو پرضۆیاراوە کۆراوەن و هۆاوی بیرکۆردوەوە 

 ک دەکەن.دەدەن و خىێىذکار چالا
 لەبەر وۆۆۆاوی زاویاریەکۆۆۆاوی و هەڵۆۆۆذەگرێت وەڵاو یەک کە پرضۆۆۆیارەیە ئەو داخۆۆۆراو پرضۆۆۆیاری  بەڵاو

 ئەو چەوۆذ ضۆاڵی بەێۆیه یۆان دەکەن، پیص ژیىگە کە بومێرە گازاوە ئەو بەێیه ئەگەر ومىوە بۆ. دەکەیه
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اریەکاوی بىێت. ئەماوە ەی تەوها لەبەرکردوی زاویوەڵامەک کە هەڵبواردن پرضیارێکی یان ڕوویذا، غتە
ارن کە واکرێت لە فێربىووی چالاک و قىڵذا گروگی پب بۆذرێت. ڕاضۆتە ئۆێمە یهەمىوی کۆمەڵێک پرض

هەوۆۆۆۆذێکجار لە تاقیکردوەوەکاوۆۆۆۆذا پابەوۆۆۆۆذ دەکۆۆۆۆرێیه بەو غۆۆۆۆتاوەوە، بەڵاو واکرێۆۆۆۆت ئۆۆۆۆێمە هەمۆۆۆۆىو 
 واوەکاویػمان بەو پرضیاراوەوە بکىژیه.

 
 گفتوگۆ و مێتۆدی صوکراتی

بگۆڕیۆۆۆۆۆۆت بە واوەگۆۆۆۆۆۆىتىەوەیەکی چۆۆۆۆۆۆالاک و ی گوتىگۆۆۆۆۆۆۆوە دەتىاویۆۆۆۆۆۆت واوەگۆۆۆۆۆۆىتىەوەکەە بەهۆۆۆۆۆۆۆ
غۆێىازەوە وەرگیۆراوە خىێىذکارەکاویػت زۆر چێو لە بابەتەکان وەردەگرن. میتۆۆدی ضۆىکراتی لەو 

ەهێىۆا بۆۆ ڕوووکۆردوەوەی بابەتەکۆان بۆۆ کەضۆاوی بەرامۆبەر. ضۆىکراە کاتێۆک کە ضىکراە بەکۆاری د
تە گوتىگۆۆۆ، خۆۆۆی دەکۆۆرد بە وەغۆۆارەزا و وای پػۆۆان دەدا هۆۆی  لەو بۆۆابەتە لەگەڵ کەضۆۆێکذا دەکەو

دەگەیػۆۆتە تۆۆاوەکى بەرامۆۆبەرەکەی  ،وازاوێۆۆت و بەردەواو پرضۆۆیاری وردی لە بەرامۆۆبەرەکەی دەکۆۆرد
خاڵێۆۆۆک کە ڕاضۆۆۆتی و هەڵەیۆۆۆی بۆۆۆابەتەکەی خۆۆۆۆی بۆۆۆۆ دەردەکەوە و دەگەیػۆۆۆتە غۆۆۆىێىێک کە ئەگەر 

 ارە بیر لە بۆچىووەکەی بکاتەوە.ىو دووب، واچارببۆچىووەکەی هەڵە بىوایە
، بۆچی مرۆڤ ژیىگە پیص دەکاە  یەکێک لە بۆ ومىوە دەتىاویت لە باضی پیطکردوی ژیىگەدا بورضیت

خىێىذکارەکان وەڵاو دەداتەوە و دەڵێت، زەوی بۆ ئۆێمە دروضۆت کۆراوە و دەبێۆت بەکۆاری بهێىۆیه و 
ی داویػۆۆتىەکە خۆغۆۆۆت پۆۆۆیص دەکەیۆۆۆت و ئاضۆۆاییە. دواتۆۆۆر تۆۆۆۆظ دەپرضۆۆیت ئایۆۆۆا تۆۆۆۆ جۆۆۆێگەئەوەظ 

، ئەو کاتە دەتىاویت بورضۆیت، باغۆە ئایۆا تۆۆ دەتىاویۆت مۆاڵی وایوارێسیت  ئەگەر وەڵامەکەی بەڵب بىو
ێر. ئەو کۆاتە تۆۆظ دەپرضۆیت، بۆۆچی واتىاویۆت مۆاڵی دراوضێکەتان پیص بکەیت، بۆ ومىوە دەڵێت وەخ

کە ئەو ژیىگەیە پیص بکەیۆت کە بەتەوهۆا هۆی دراوضێکەتان پیص بکەیت، بەڵاو ڕێگە بە خۆە دەدەیت 
 به لە گوتىگۆ. دە تۆ وییە و هی مرۆڤ و ئاژەڵەکاوی دیکەغە و بەو غێىەیە بەردەواو

بەڵاو ئاگۆۆاداری ئەوەبە لەو غۆۆێىازەدا دەبیێۆۆت زۆر غۆۆۆارەزای لۆجیۆۆک بیۆۆت تۆۆاوەکى بتىاویۆۆۆت هەڵە 
 لۆجیکیەکاویان بۆ ڕاضت بکەیتەوە. 

 
 ؟ربوونێفی چ

ئەو واوەیەی بۆۆە  کە ىذکارەکاوت بکەیۆتێاوتذا داوا لە خىبتىاویت لە کۆتایی واوەک گروگە ئەگەرزۆر 
ت لە واوەی ێۆومۆىوە دەکرۆ بۆ ربىویه.ێىە فێلتەی غه ئەو ێەب وەربگرن و بباضکردوون بىەمایەکی ل
یاوە و ئاو و خاک غکی وەێتغ رووکىژەکانێمىاوی ێکەواتە بەکارهت ێەکیان بێپیطکردوی ژیىگەدا یەک

یطۆت ىێاد لەپتایۆت و ضۆابىووەی زیۆ ئەو ت، کەواتەێۆەب پیطۆکردوی ئۆاودا، یۆان لە واوەی پۆیص دەکۆاە
ت، زۆرتریه ێەىووی وزەدا بچۆبەفیلە واوەی ان ی .کی دیکە پیص دەکاەێکڵئاوی خە ،ىیهێبەکاری دەه

تر غۆۆۆىیطۆۆۆتە باێو پ تێۆۆۆچۆ دەڕىۆۆۆیه، هەمۆۆۆىوی بەفیۆۆۆێەکاوماوۆۆۆذا بەکۆۆۆاری دەهڵئەو وزەیەی کە لەما
 عکیێتىػگەیێتەڵتىون و ئەگەر هەغگەێەوذە تچبەو جۆرە تۆ دەزاویت ئیتر ەکاومان عەز  بکەیه. ڵما
 .تىونػذا پەیامەکاوت وەگەیێو دەزاویت لەکى یانڵت ئەوە گوتىگۆی دەکەیت لەگەێهەب
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 زیىذەوەران یتمەوذیتایبە
 

زیىۆۆذەوەران لە خۆۆاوە پێۆۆک هۆۆاتىون و گەغۆۆە دەکەن و زۆر دەبۆۆه و وزە بەکۆۆار دەهێۆۆىه و 
 یواوەکیۆۆۆان دەپۆۆۆارێسن و لە ئاضۆۆۆتێکی بەرزی ڕێکخطۆۆۆتىذان، ئەمە تایبەتمەوۆۆۆذی یهاوضۆۆۆەوگی
 .و بەمە لە غتە وازیىذووەکان جیا دەکرێىەوە زیىذەوەراوە

 
پێىاضۆۆە و مەبەضۆۆت لە  ی لۆۆۆژیکیەوە باضۆۆی پێىاضۆۆە بکەیۆۆهلەو واوەیەدا زۆر گۆۆروگە لە ڕوو

لە غتەکاوی دیۆکە  کە ماوای غتێک ڕوون دەکاتەوە و ڕوون بکەیىەوە. پێىاضە ئەو ڕضتەیەیە
، هەروەهۆۆا بۆۆاش لە هاوبەغۆۆی و جیاوازیەکۆۆاوی و ضۆۆىىوری بۆۆۆ دەکێػۆۆێت جیۆۆای دەکۆۆاتەوە

هەیە، پێىاضۆەمان هەیە تەواوە  . ئێمە چەوذیه جۆۆر پێىاضۆەمانلەگەڵ غتەکاوی دیکەدا دەکاە
غۆمان هەیە کەمکۆىرتی هەیە و و بەتەواوەتی غتەکە لە غتەکاوی دیکە جیا دەکاتەوە، پێىاضە

بەتەواوەتۆۆی جیۆۆای واکۆۆاتەوە لە غۆۆتەکاوی دیۆۆکە. لە زاوطۆۆتی لۆژیکۆۆذا باغۆۆتریه پێىاضۆۆە ئەو 
دا بکۆۆاە و کەپێىاضۆۆەیەیە کە بۆۆاش لە تایبەتمەوۆۆذیە هاوبەغۆۆەکاوی غۆۆتێک لەگەڵ غۆۆتەکاوی دیۆۆ

بکۆاە کە لە هەمۆىو غۆتێکی غۆتەکە بۆاش یان چەوذ تایبەتمەوۆذیەکی  دواتریع تایبەتمەوذیەک
 .و ئەو تایبەتمەوذیە تەوها لە ئەودا هەبێت جیای بکاتەوە دیکە
 

 :ضەرو  لەو پێىاضاوە بذە
 مرۆڤ غتێکە

 مرۆڤ زیىذەوەرە
   دووپێیەمرۆڤ بڕبڕەدارێکی 

 مرۆڤ غیردەرێکی ژیرە
 

یەکەمذا مرۆڤ غتێکە، پێىاضەیەکی واتەواوە چۆىوکە بە غۆتێکی وۆاڕوون و وادیۆار  لە ڕضتەی
 لە پێىاضۆۆۆەی دووەمۆۆۆذا پێىاضۆۆۆەکە کەمىکۆۆۆىرتی هەیە و تەوهۆۆۆا .پێىاضۆۆۆەی مۆۆۆرۆڤ کۆۆۆراوەتەوە

مۆان بۆۆ ڕوون واکۆاتەوە بەڵاو ئەوە و وازیىۆذوو ویۆیە، وەوئەوەوذەمان پب دەڵێت مۆرۆڤ زیىۆذ
یىذەوەرەکاوی دیکە. پێىاضۆەی ضۆێیەو پێمۆان دەڵێۆت مۆرۆڤ کە چی مرۆڤ جیا دەکاتەوە لە ز

کەی ئەوەیە کە دوو پێۆی خۆاڵی جیۆاکەرەوەبڕبڕەدارەکاوذایە و  پۆلی لەواو زیىذەوەرەکاوذا لە
کەظ هەن کە دوو پێیۆۆۆۆۆان هەیە، ئەوە ئەو دیۆۆۆۆۆهەیە، بەڵاو لێرەغۆۆۆۆۆذا چۆۆۆۆۆىوکە بڕبۆۆۆۆۆڕەداری 
ەی مرۆڤ غیردەرێکی ژیۆرە، غۆیردەر لە ڕضتپێىاضەیەظ بە پێىاضەیەکی واتەواو دادەورێت. 

خاڵی هاوبەغی وێىان مۆرۆڤ و کۆمەڵێۆک گیاوۆذاری دیۆکەیە و لەمەدا ڕوووۆی دەکەیۆىەوە کە 
و کەضۆۆۆەکە دەزاوێۆۆۆت ئەو زیىۆۆۆذەوەرە لە پۆۆۆۆلی گیاوۆۆۆذارە  مۆۆۆرۆڤ وۆۆۆسیکە لەو کۆۆۆۆمەڵەیەوە

واوۆی دیۆکەدا غیردەرەکاوذایە، دواتر باضی تایبەتمەوذیەکمان کردووە کە لە مرۆکذا هەیە و لە
وەضۆۆوی  باغۆترپێىاضۆەکاوی دیۆکە و  . لێۆرەدا ئەو پێىاضۆەیە بەهێستۆرە لەویۆیە، ئەویۆع ژیۆرییە
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بەڵاو ئەگەر بگىترایە بڕبڕبرەدارێکۆی ژیۆرە، ئەوە پێىاضۆەکە کەمێۆک لاوازتۆر ، مرۆکی کردووە
 .گػتیترەبڕەدار لەچاو غیردەردا بڕلە پۆلێىکردوذا دەبىو چىوکە 

 
دەدەیۆۆه بە باضۆۆکردوی پێىاضۆۆە چۆۆىوکە ئەگەر ئۆۆێمە بەباغۆۆی پێىاضۆۆەی گروگۆۆی لێۆۆرەدا بۆۆۆیە 
ان تێۆۆبگەیه، ئەوە دەتۆۆىاویه باغۆۆتر کەیۆۆه و هەمىومۆۆان بە دروضۆۆتی لە پێىاضۆۆەکغۆۆتەکان ب

بیروڕاکاومان ئاڵىگۆڕ بکەیه. ضۆەرو  بۆذە ئەگەر هەرکەضۆێکمان پێىاضۆەیەکی جیاوازمۆان بۆۆ 
ەبێۆت، ئایۆا دەتۆىاویه کاتێۆک قطۆە دەکەیۆه، غۆتێکی دیۆکە هئەخلاق، زاوطۆت، ئۆاییه، یۆان هەر 

لێرەدا دەتىاوه چەوذ ومىوەیەکی مػتىمڕ هەڵگۆر  بەباغی بیروڕاکاومان بۆ یەکتر بگىازیىەوە 
 پێىاضەیەکی جیاوازتان بۆی هەبێت.گوتىگۆ بکەن کە هەر کەضێکتان 

 
 گفتوگۆ و چالاکی

 
ێىاضۆۆە بۆۆکەن و هەوا، درەخۆۆت، مێۆۆس( پدەتۆۆىاویه کۆمەڵێۆۆک غۆۆتی دیۆۆکەی وەک )ئۆۆاو،  .1

 کەمىکىرتی پێىاضەکان دیاری بکەن.
و بۆۆساوه دەتۆۆىاوه پێىاضۆۆەیەکی بۆۆۆ  چیۆۆیە ئۆۆازادیدەتۆۆىاوه گوتىگۆۆۆی ئەوە بۆۆکەن کە  .2

و  ە لە غۆۆۆۆتە باغۆۆۆۆەکاوذاتەواو بەرپرضۆۆۆۆیارێتی یئایۆۆۆۆا ئۆۆۆۆازادی هەڵگرتىۆۆۆۆ  دابىۆۆۆۆێه
پێۆۆت واخۆغۆۆە، یۆۆان ئۆۆازادی کردوۆۆی هەر کە خۆۆۆە  واچۆۆاروەکردوتە بۆۆۆ ئەو غۆۆتاوەی

   ە کە بتەوێت غتێک
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 دووەمواوەی 
 )پڕۆگرامی زاوستی( زاوستی لێکۆڵیىەوەی

 
لەو واوەیەدا دەبێت چۆوێتی کارکردوی زاوطت ڕوون بکرێتەوە و باش لەوە بکرێۆت کە چۆۆن 

و  1دادەڕێورێه و جیاوازی وێۆىان زاوطۆتە مرۆییەکۆانو یاضا زاوطتیەکان  بیردۆزگریماوە و 
یاضۆای وەک )ن، لەوۆاو زاوطۆتە ضروغۆتیەکاوذااضۆایاوەی ئەو یچیۆیە.  2زاوطتە ضروغۆتیەکان

و هتۆذ( ئەمۆاوە کۆمەڵێۆک  بۆی ی یک، یاضایاضاکاوی ویىته، یاضای ضێرمۆدایىامفیطاگۆرش، 
یاضۆۆا وۆۆیه کە لەدەرەوەی ضروغۆۆتەوە هۆۆاتبه، بەڵکۆۆى کۆمەڵێۆۆک یاضۆۆان کە مرۆکەکۆۆان لەوۆۆاو 

کرێۆۆت کە چۆۆۆن زاوایۆۆان بە ، بۆۆۆیە دەبێۆۆت لێۆۆرەدا بۆۆاش لەوە بضروغۆۆتەوە دەریۆۆان هێىۆۆاوە
 وە و بە هاوکێػەیەک دایان ڕغتىوە. غێىەیەکی لۆژیکی ئەو یاضایاوەیان دۆزیىەتە

بەبۆۆب ئەوەی زاویاریۆۆان لەضۆۆەر تیۆرەکۆۆان هەبێۆۆت هەر لە خەڵکۆۆذا زۆرجۆۆار لەوۆۆاو بۆچۆۆىووی 
 و تیۆۆۆرییۆۆاخىد  ،ه تیۆۆۆری ڕاضۆۆت ویۆۆیە و زاوطۆۆت ویۆۆیەڵۆۆێیۆۆان دە ێه هەڵەیەخۆیۆۆاوەوە دەڵۆۆ

 وی زاوطۆۆتە ضروغۆۆتیەکان بەکۆۆاردەهێىه بۆۆۆ بەرپەرچۆۆذاوەوەی زاوطۆۆتە مرۆییەکۆۆان ویاضۆۆاکا
و دیۆه و زاوطۆتەکاوی دیۆکە  دەیاوەوێت بە یاضاکاوی کیمیا و بایۆلۆژی ڕەخىە لە کۆمەڵىاضی

دەقە ئایىیەکۆۆان گوتىگۆۆۆ بکەیۆۆه و بۆۆاش لەوە بکەیۆۆه ئایۆۆا لێۆۆرەدا دەتۆۆىاویه ئەو باضۆۆە  بگۆۆرن،
ژیۆۆاوی وێۆۆىان مرۆکەکۆۆان ڕێۆۆک  بەدرۆ بۆۆخەوەوە یۆۆان بۆۆۆ ئەوەن کەیاضۆۆاکاوی فیسیۆۆا  دەتۆۆىاوه
یۆۆان ئایۆۆا   و ئەوە لێکۆۆذاوەوەی هەڵەی ئۆۆێمەیە کە بۆۆۆ ئەو مەبەضۆۆتە بەکاریۆۆان دەهێىۆۆیه بۆۆخەن

زاوطتی دەرووواضی و زیىذەزاوی بۆئەوەن کە ئایه و ئەخلاق بەدرۆ بخەوەوە، یان بۆۆئەوەن 
    بۆ ئەو مەبەضتە بەکاریان دەهێىیهە و ئێمە و دەروووی مرۆڤ بکۆڵىەو لە زیىذەوەران کە
 

 گریمانە چییە؟
ێۆگەی ڕلەیۆان  ی زاوطۆتی لە تاقیگەیەکۆذا،ی تاقیکردوەوەگەڕێ ەمڵاوذێکە کە لەبۆچىون یان خ

یەکەی ڕوون دەکۆۆرێتەوە. بۆۆۆ ، ڕاضۆۆتی و هەڵەیۆۆپرضۆۆیارکردن و خطۆۆتىەبەر وەغۆۆتەری عەقەۆۆی
ەوە، دواوەئۆکطۆیذی کۆاربۆن هۆکۆارە بۆۆ غۆەکر تەمەوۆی مۆرۆڤ کەو دەکۆات ومىوە، خۆىاردوی

ی ضۆۆۆیلیسیذا ٦خۆۆۆىاردوی چەوری بەضۆۆۆىودە بۆۆۆۆ مۆۆۆرۆڤ، ئۆۆۆاو لە پۆۆۆلەی گەرمبۆۆۆىووی زەوی، 
. ئەمۆاوە چەوۆذ گریمۆاوەیەکه و ئۆێمە دەتۆىاویه ماددەکۆان بە گەرمکۆردن دەکػۆێهدەیبەضتێت، 

 ان بکەیىەوە.یلەضەر بکەیه و تاقیلێکۆڵیىەوەیان 
ڕێۆگە لۆژیکیەکۆان هەڵذەضۆەوگێىرێه و تۆاقی دەکۆرێىەوە و دواتۆر زۆرجار گریماوەکۆان بەپێۆی 

و یاضۆۆا  بەڵۆگە و دروضۆتکردوی، بۆۆاوتریه ڕێۆگە کە زاوطۆت لە یاضۆایان لۆب دروضۆت دەکرێۆت
   :لە یتیهدەهێىێت بر انبەکاری ذادۆزیىەوەی ئەوجامە زاوطتیەکاو

                                           
 مێووو و دەروووىاضی و کۆمەڵىاضی و یاضا و ئایه - 1
 فیسیا و کیمیا و زیىذەزاوی و پسیػکی و گەردوووىاضیبیرکاری و  - 2
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 (Inductionئەنجامگیری )

بارەکردوەوەی غۆۆۆتێک و دەضۆۆۆتکەوتىی ذچەوۆۆۆ لەکردوی بەڵۆۆۆگەیە تئەویۆۆۆع غۆۆۆێىازێکی دروضۆۆۆ
، واتە ئەوەی لە غۆتە هەوۆذەکیەکاوەوە هەمان ئەوجامەوە دەگەیۆت بە دروضۆتکردوی یاضۆایەک

ئەوەی کاتێۆۆۆک ئاوێۆۆۆک . وەک ()کلۆۆۆ  ( دەگەیۆۆۆه بە غۆۆۆتە هەمەکیەکۆۆۆانجسئۆۆۆ -کیەکانبەغۆۆۆە)
پۆلەدا  ٢١١دەبیىۆیه کە لە  دەخەیىە ضەر ئاگر و لەگەڵ کىڵاویۆذا گەرمیوێىێۆک دەخەیۆىە وۆاوی،

دەکىڵێت، دواتر ئەو غۆتە چەوۆذ جارێۆک بەضۆەر چەوۆذ ئۆاوێکی جیۆاواز و لە چەوۆذ غۆىێىێکی 
جیاوازدا تاقی دەکەیۆىەوە، ئەگەر هەمۆان ئەوجاممۆان دەضۆت کەوە ئەوە لە کۆتاییۆذا دەڵێۆیه: 

. ئەو ڕێۆۆگەیە بۆۆاوتریه ڕێۆۆگەی لۆۆۆژیکیە بۆۆۆ گەیػۆۆته بە ذا دەکىڵێۆۆتی ضۆۆیلیسیپۆۆلە ٢١١ئۆۆاو لە 
وطۆۆۆتیەکان و هەتۆۆۆا کاتێۆۆۆک ئۆۆۆێمە دەرماوێۆۆۆک دەخۆۆۆۆیه یۆۆۆان چارەضۆۆۆەرێکی پسیػۆۆۆکی یاضۆۆۆا زا

و لەضەر چەوۆذیه کەش  دەرماوەکە دروضت کراوەوەوەردەگریه لەضەر بىەمای ئەو ڕێگەیە 
 .ڕێگە بەوە دراوە کە خەڵکی بەکاری بهێىه تاقی کراوەتەوە، ئەوجا

 
 (Deductionهەڵێنجان )

ێىیه بەضەر غۆتە و ڕضتە هەمەکیەکان دەضەپئێمە یاضا غیىازێکی دروضتکردوی بەڵگەیە کە 
هەمۆىو  هیبە بەڵگە بۆ کردوی کارێک. بۆ ومىوە کاتێک دەڵێ یاضاکان دەکەیههەوذەکیەکاوذا و 

مۆاڵی ئۆێمەظ دەبێۆت لە  دەڵێۆیه کەواتە ئۆاوی پاغۆانپلەی ضیلیسیذا دەکىڵێت،  ٢١١لە  ێکئاو
یاضایەکی هەمەکیەوە حىکممان بەضۆەر غۆتێکی لێرەدا لە  .ئەوە هەڵێىجاوە ضەد پلەدا بکىڵێت

ئەگەر هەر ومىوەکەی دەرماوەکەی پێػىظ وەربگریىەوە، ئەوە کاتێک  بەغەکیذا ضەپاوذووە.
دەڵێه ئەو دەرماوە غەکرە وسو دەکاتەوە، واتە ئەمە بۆ هەمىو کەش ئەو کۆارە دەکۆاە، بۆۆیە 

    .وسو ببێتەوە ئەوە دەیخۆیت لەوێذا تۆظ ئەگەر بتەوێت غەکرەە
 

 یع بەو غێىەیە دەرببڕدرێت یهەڵێىجان دەکرێت بە یاضایەکی بیرکار
 A=B  هەمىوئەگەر            گىزارەی یەکەو:             

     A=C    هەمىو    و            گىزارەی دووەو:            
    B=C     کەواتە         ئەوجامی لۆجیکی:                  
 

، ئیىجۆۆا ئەوجۆۆامەکە یەکەو و دووەو ڕاضۆۆتبه گۆۆىزارەیهێىۆۆاوەوەیەدا دەبێۆۆت لەو جۆۆۆرە بەڵۆۆگە 
ڕاضۆۆت دەبێۆۆت و ئەگەر هەر هەڵەیەک لە گۆۆىزارەی یەکەو و دووەمۆۆذا هەبێۆۆت ئەوە ئەوجۆۆامە 

  لۆجیکیەکە ڕاضت دەرواچێت.
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 ی ڕاضت:ومىوە
                   ٣                                                      ٢ 

 هەمىو تىوذووتیویەک خراپە                              هەمىو کا ەزێک دەضىوتێت   
 ترضاوذن تىوذوتوییە                             کتێ  لە کا ەز دروضت کراوە   
 کەواتە ترضاوذن خراپە                                کەواتە کتێبیع دەضىوتێت   
 

 ومىوەی هەڵە:
         ٣                                                                ٢ 

 باڵىذەیەک پەڕی هەیە هەمىو                               بڕبڕەدارە گیاوذارێکهەمىو 
 کیطەڵ باڵذارە                                              گیاوذارەکرو 

 پەڕی هەیەکەواتە کیطەڵ                                    کەواتە کرو بڕبڕەدارە
 

هەڵەیە، بەڵاو  (بڕبۆڕەدارە (Animalگیاوۆذارێک )هەمىو ) یەکەو گىزارەیلە ومىوەی یەکەمذا 
مۆان هەڵەیە ، لەبەرئەوە ڕضۆتەی ئەوجامەکەاوەگیاوۆذارلە پۆلی دووەو ڕاضتە و کرو  گىزارەی

پەڕی هەیە(  )هەمۆىو باڵىۆذەیەک یەکەو رەیگۆىزاو کرو بڕبۆڕەدار ویۆیە. لە ومۆىوەی دووەمۆذا 
کە دەڵێت کیطەڵ باڵذارە هەڵەیە، بۆۆیە ئەوجامەکەمۆان هەڵەیە و ، بەڵاو ڕضتەی دووەو ڕاضتە

یان زۆرجار بەهۆی کێػەی زماوەوە یەکێک لە ڕضتە لۆجیکیەکان ڕوون کیطەڵ پەڕی وییە. 
 ەکەوێت.وابه، بۆیە لەو کاتەدا بەهەمان غێىە ئەوجامی هەڵەمان دەضت د

 
دەتىاویۆۆت ضۆۆەرەتا پرضۆۆیاریاریان لۆۆب بکەیۆۆت لەبۆۆارەی ئەوەی چۆۆۆن دەگەیۆۆىە لەو بۆۆابەتەدا 

زۆر گۆروگە و دەبیىیت خۆیان ئەو ڕێگایاوەی پێػىو بەکار دەهێۆىه  پاغۆان دواتۆر  ڕاضتیەک
لێبگەڕێیه خىێىۆذکاران خۆیۆان ئەو قطۆە و یاضۆایاوەی لە ژیۆاوی خۆیاوۆذا بیطۆتىیاوە و دایۆان 

یۆۆان ئەوجۆۆامی باوەڕیۆۆان پێیەتۆۆی، لێکۆۆی بۆۆذەوەوە و بۆۆساوه تۆۆا چەوۆۆذ ڕضۆۆتە هەڵەکاو ڕغۆۆتىوە و
 .  هەڵەی لب دەکەوێتەوە

 
  (Falsification)بەچەوتدانان 

یۆۆۆذا بە وۆۆۆاوی )لۆۆۆۆژیکی ەدا لە کتێبەک ٤٥٪٢بەریتۆۆۆاوی لە ضۆۆۆاڵی  -کۆۆۆارڵ پۆۆۆۆپەری وەمطۆۆۆایی
و بۆۆۆۆۆابەتی  3(Inductionئەوجۆۆۆۆۆامگیری )دۆزیۆۆۆۆۆىەوە زاوطۆۆۆۆۆتییەکان( بۆۆۆۆۆۆ ڕەخىەگۆۆۆۆۆرته لە 

                                           
یەکێک لەو ڕەخىاوەی لە ئەوجامگیری دەگیرێت ئەوەیە کە کاتێۆک دوای دووبۆارەبىووەوەی غۆتێک و پێۆذاوی  -3

هەمان ئەوجاو یاضایەکی لب دروضت دەکەیه، ئایا مەرجە کاتێک ئێمە هەمىو غۆتەکاومان تۆاقی کۆردەوە هەمۆان 
بۆ ومۆىوە ئۆێمە خىاردوێۆک بە ئاژەڵێۆک دەدەیۆه و دەبیىۆیه پێۆی دەمرێۆت، دواتۆر چەوۆذجارێک ئەوجاممان بذاتب  

هەمان غت دووبارە دەکەیىەوە و هەمان ئەوجاممان دەداتب، ئیتر لەمەوە دەڵێیه هەمىو ئاژەڵێۆک بەو خۆىاردوە 
 می دەبێت.  دەمرێت. ئایا ئەمە ماوای ئەوەیە ئەگەر ئاژەڵەکاوی دیکەظ تاقی بکەیىەوە هەمان ئەوجا
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، ئەو بىەمۆۆۆۆایەی داوۆۆۆۆا کە وۆۆۆۆاوی وۆۆۆۆا 4و زڕەزاوطۆۆۆۆت جیۆۆۆۆاکردوەوەی زاوطۆۆۆۆت لە وازاوطۆۆۆۆت
هەر ڕضۆتەیەک تىاوۆای بەچەوتۆذاواوی تێۆذا وەبێۆت ئەوە زاوطۆتی  دەڵێۆتبەچەوتذاوان؛ ئەمیع 

بیۆۆرۆکەیەی پۆۆۆپەر بۆۆۆ ئەوەیە کاتێۆۆک ئۆۆێمە یاضۆۆا گػۆۆتییەکان دادەڕێۆۆویه بەردەواو . ئەو ویۆۆیە
بطۆۆەپێىیه، بەڵکۆۆى هەوڵۆۆی ئەوە بۆۆذەیه ئەو دۆخۆۆاوەظ  یاضۆۆاکاومانوەدەیۆۆه کە  هەوڵۆۆی ئەوە

، بەئامۆاوجی ئەوەی و ڕضۆتە گػۆتیەکەی ئۆێمەی تێۆذا ڕاضۆت دەرواچێۆت بذۆزیىەوە کە بیروڕا
بەردەواو زاوطۆۆتیاوەتر قطۆۆە بکەیۆۆه و هەڵطۆۆەوگاوذوی تەواو بۆۆۆ یاضۆۆا و بیروباوەڕەکاومۆۆۆان 

پۆلەی  ٢١١مە دەتىاویه چەوذ دۆخێک بذۆزیىەوە کە ئۆاو لە لە ومىوەی کىڵاوی ئاودا ئێبکەیه. 
. لەو کۆاتەدا لەوۆاو ئۆاوەکەدا بۆىووی خۆىێو  ڵێت، لەواوە گۆۆڕاوی پەضۆتاوی هەواضیلیسیذا واکى

ئۆێمە دەبێۆت یاضۆۆا و ڕضۆتە گػۆتیەکەمان دابڕێۆۆویىەوە و وردتۆر قطۆە بکەیۆۆه و بەێۆیه: ئۆۆاو لە 
بێت و خۆىێی تێۆذا وەبێۆت.  atm ٢٣٢وی هەوا پلەی ضیلیسیذا دەکىڵێت بەمەرجێک پەضتا ٢١١

بەو غێىەیە زاوطت وردتر لێکۆڵیىەوە دەکاە و کەمتر دەکەوێۆتە هەڵەوە، بەڵاو ئەو غۆتاوەی 
 ڕەخىە لە یاضاکاوی خۆیان بگرن. زاوطت ویه واتىاوه بەو غێىەیە 

 
 تیۆری چییە؟ -بیردۆز 

کە بەڵۆگەی  اقیکراوەیەتۆریماوەی کۆمەڵێک گ بیردۆزئەوەیە کە  بیردۆزیەکێک لە پێىاضەکاوی 
پێػۆبیىی دەتىاوێۆت  بیۆردۆز، بۆۆیە گػۆتێىراوە و بەدرۆوەخراوە پػۆتیىاوی دەکۆاە یئەزمىووی
 هەمۆۆىو بەغۆەکاوی بیردۆزێۆۆک .بکۆاە و ڕوووۆۆی بکۆاتەوە مرۆیۆۆیی ضروغۆۆتی یۆان دیۆاردەیەک

یىاویان زاوطۆۆۆتی پػۆۆۆت لێکۆۆۆذاوەوەی، بەڵاو تە تۆۆۆاقیگەدا واضۆۆۆەلمێىرێوەک یاضۆۆۆا زاوطۆۆۆتیەکان ل
چەوۆۆذ مەرجێکۆۆی تێۆۆذا بیۆۆت، لەواوە تىاوۆۆای ڕوووکۆۆردوەوەی دەبێۆۆت بۆۆاظ  دەکۆۆاە. بیردۆزێکۆۆی

هەمىو ئەو غۆتاوەی و  پەیىەوذیان بەوەوە وییەئەو غتاوەی لب جیا بکرێتەوە کە بەهێس بێت، 
بۆذاە و دووربێۆت  ضۆەرو  لە غۆتەکان تێذا بێت کە پەیىەوذیان بەوەوە هەیە، دەبێت بەوردی

ەظ واتە تێۆۆۆذا بێۆۆۆت؛ ئەم 5دەبێۆۆۆت تىاوۆۆۆای تۆۆۆاقیکردوەوە و بەچەوتۆۆۆذاواویوی هەڵە، لە بۆچۆۆۆىو
تیۆۆۆۆریەکی باغۆۆۆترە،  ئەوەی هەتۆۆۆاوەکى تیۆۆۆۆریەک زیۆۆۆاتر تىاوۆۆۆای بەدرۆخطۆۆۆتىەوەی هەبێۆۆۆت
ئەمە ماوای ئەوە ، بەڵاو مەرجێکی دیکە ئەوەیە ضازگار بێت لەگەڵ بىەما زاوطتیەکاوی دیکەدا

ان لە زاوطۆۆتی ئەمۆۆڕۆدا دیۆۆارتریه تیۆریەکۆۆ .ػۆۆىو ڕەە بکۆۆاتەوەبىەماکۆۆاوی پێویۆۆیە کە واکرێۆۆت 
کۆۆۆىاوتەو و بیۆۆۆردۆزی و  پەرەضۆۆۆەوذن و بیۆۆۆردۆزی تەقیۆۆۆىەوە گەورەکە بیۆۆۆردۆزیبۆۆۆریتیه لە 

    بیردۆزی ڕێوەیی. 
 

                                           
کۆۆارڵ پۆۆۆپەر ئەو لێکۆۆۆڵیىەواوەی دیۆۆکەی وەک )ئەضۆۆتێرەگەری و دەروووػۆۆیکاری( کە ئەو بىەمایەیۆۆان تێۆۆذا  - 4

 وییە بە وازاوطت و زڕەزاوطت دەزاوێت. 
5 - Falsifiability ئەمە ئەگەڕێتەوە بۆ بىەماکەی کارڵ پۆپەر کە جیۆاوازی زاوطۆت و غۆتەکاوی دیۆکە ئەوەیە :

ی ئەوەی تێۆذایە کە بەچەوە دابىرێۆت و ڕضۆتەیەکی زاوطۆتی لە هەمۆىو بارودۆخەکاوۆذا ڕاضۆت کە زاوطت تىاوا
 وییە.
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 یاصا چییە؟
لە  و دەربڕیىیۆۆۆان لە زاوطۆۆۆتذا یاضۆۆۆاکان بۆۆۆریتیه لە کۆۆۆىرتکردوەوەی دیۆۆۆاردە ضروغۆۆۆتیەکان

 Xهێۆس  بارضۆتایی) ، هێۆسکێػۆکردنوە کاتێۆک دەڵێۆیه یاضۆای تۆاودان، ومىبۆ  ،هاوکێػەیەکذا
 ، ئەوە ئەو یاضایە چۆۆوێتی ڕووداوۆی دیۆاردەیەکی ضروغۆتی ڕوون دەکۆاتەوەتاوداوی زەوی(

دەکرێۆۆت بەێۆۆیه یاضۆۆاکان ئەو تیۆریۆۆاوەوەن کە  و لە کۆمەڵێۆۆک هێمۆۆادا کۆۆىرتی کۆۆردووەتەوە.
و  ۆرێۆک لە بارودۆخەکاوۆذا جێبەجۆب دەبۆهبەضۆەر زتاقیکردوەوەی وردیان لەضۆەر کۆراوە و 

لێۆۆرەدا زۆر گۆۆروگە کاتێۆۆک زاوطۆۆتیەکاوذا یەک دەگۆۆروەوە.  بىەمۆۆا، هەروەهۆۆا لەگەڵ گػۆۆتێىراون
یاضای هەر واوەیەک ڕوون دەکرێتەوە بىەما ضروغتیەکەی ئەو یاضایە بۆۆ خىێىۆذکار ڕوون 

اضۆۆۆایاوە تێبگۆۆۆاە و بکۆۆۆرێتەوە و پەیىەضۆۆۆت بکۆۆۆرێتەوە بە ژیۆۆۆاوی ڕۆژاوەیەوە، تۆۆۆاوەکى لەو ی
 تەوە.بەکاریان بهێىێ

 
 کۆکردنەوەی زانیاری و داتا

)لە هەمۆۆۆىو جۆرەکۆۆۆان  هەمەچەغۆۆۆهلەوۆۆۆاو کتێۆۆۆبەکەدا ئامۆۆۆاژە بەوە کۆۆۆراوە کە داتۆۆۆا دەبێۆۆۆت 
لە هەمۆۆۆىو جۆۆۆێگەیەکەوە بەبۆۆۆب ئەوەی پێػۆۆۆتر دەضتىیػۆۆۆاوت ) هەڕەمەکۆۆۆیو  وەربگیرێۆۆۆت(

مۆان دەضۆت بکەوێۆت. دەتىاویۆت لێۆرەدا ، ئەمەظ بۆۆ ئەوەیە کە داتۆایەکی وردتربێۆت (کردبێت
ە خۆیۆان کۆمەڵێۆک خۆە ومىوەیەکیان بۆۆ ڕوون بکەیۆتەوە و دواتۆریع داوایۆان لۆب بکەیۆت ک

ئەگەر بماوەوێۆت بۆساویه هەر داتا هەڵبطەوگێىه کە هەمەچەغه و هەڕەمەکۆی وۆیه. بۆۆ ومۆىوە 
درەختۆی تێۆذا بێۆت کۆڵاوێک چەوذ درەختی تێذایە، ئەوە لەواوەیە بایه گەڕەکێک بوػۆکىیه دە 

درەختی تێذا بێت، بۆیە لێرەدا گەر بەێۆیه هەر کۆڵاوێۆک دە درەختۆی  ٦١و گەڕەکێکی دیکەظ 
 درەختی تێذایە هەر هەڵەیە، ئەی لێرەدا چی بکەیه  ٦١تێذایە، یان بەێه هەر کۆڵاوێک 

 
 هەڵە لۆژیکیەکان

بەڵاو  ،دەکۆۆۆاەزۆرجۆۆۆار لە کۆۆۆاتی بەڵگەهێىۆۆۆاوەوە و گوتىگۆکردوۆۆۆذا کەضۆۆۆێک هەڵەی لۆۆۆۆژیکی 
و ڕاضۆۆتی و هەڵەیۆۆی  ەوەیکدەکەوێۆۆتە وۆۆاو چەوۆۆذ هەڵەیەکۆۆی لۆۆۆژیبەئاگۆۆاییەوە یۆۆان بەبێیاگۆۆایی 

 بابەتەکە ڕوون وابێتەوە. ئەماوەی خىارەوە باوتریه هەڵە لۆژیکیەکاوه:
 

گۆدا: بۆۆ ومۆىوە یەەێۆ  دەڵۆب: ئەو ئۆاوە لە وێىان بەڵگەیەك و بابەتی گوتىوەبىووی پەیىەوذی  -1
ی بۆۆ  دەڵۆب چۆىودە تەرمۆۆزەەە ضۆوییە. لێۆرەدا پەیىەوۆذی ویۆیە لەوێۆىان ڕەوگۆی پیطە. دەپرض

 .ئەو غتە و پیطیذا
بەرامۆۆبەر لە جیۆۆاتی وەڵامۆۆذاوەوەی لۆژیدیۆۆاوە: ئەمە زۆرێۆۆ  دەەەووە  کەضۆۆایەتیپەلامۆۆارداوی  -2

 ،تۆۆۆ خۆغۆۆت دەزاوۆۆی قطۆۆەەەی تەواوە ."ئەو ەۆۆارە وۆۆابەجێیە"دەڵێۆۆت:  کەضۆۆێکئەو هەڵەیەوە، 
 دەتەوێت بابەتەکەی ڕەە بکەیتەوە.بە کۆمەڵێک تۆمەە اتی ئەوەی داوی پێذابىێی بەڵاو لەب
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پەوابردوە بەر چیرۆك یان خەو یان ئەفطاوەیەك بۆۆ ڕەواجۆذان بە غۆتێ : زۆرەۆاە دەبیىۆیه  -3
بابەتێۆۆ   یبە چیرۆەۆی ضۆەیر یۆۆان بە پەوۆابردوە بەر خەوبیىیىۆۆی ەەضۆێ  باوگەغۆە بۆۆۆ ڕاضۆتی

 .دەەرێت
یۆۆۆۆان  ،قطۆۆۆۆەەەی ڕاضۆۆۆۆتەئەوەی گىتۆۆۆۆىوە ییەك: مۆۆۆۆاداو ئەو ەەضۆۆۆۆە پیرۆزەردوۆۆۆۆی ەەضۆۆۆۆایەت -4

 .، قطەکەی ڕاضتەئەو پطوۆڕە لەو بابەتەدا لەبەرئەوەی
وا دەڵۆۆێه ئەو ی ئەو بۆۆابەتە یۆۆان زۆریۆۆىە: مۆۆاداو زۆریۆۆىەی زاوایۆۆاو، جەمۆۆاوەری ڕەوایەتیۆۆذاوی -5

 .ماداو زۆریىەی خەڵ  ڕازیه ەەواتە ئەو غتە یاضاییەیان بابەتە ڕاضتە، 
تائێطۆتا واویۆیە، مۆاداو مۆه  وەیساویۆىە زاوۆامۆاداو ئەو ئەو غۆتە فۆڵان  ه:پەوا بۆردوە بەر وەزاوۆی -6

لەبەرئەوەی تائێطۆۆۆۆۆتا بەڵگەیەەۆۆۆۆۆی  ئەوەی بەێۆۆۆۆۆت یۆۆۆۆۆان، ئەو غۆۆۆۆۆتە واویۆۆۆۆۆیە ،وەمبیطۆۆۆۆۆتىوە
 ضەلمێىراومان وییە ئەو غتە هەڵەیە

 بەبۆبتریع ڕاضتە  پێدەوە گرێذان: ماداو بەغی یەەەمی ئەو قطاوە ڕاضتە ەەواتە بەغەەاوی -7
 . یان لەبەرئەوەی ئەو کەضە تا ئێطتا هەڵەی وەکردووە، ئیتر واکەوێتە هەڵەوە.ضەیرەردن

 ."ەڵەیەهەمىو قطەەاوی ئەو ەەضە ه" یان ،"گەوجێک بێیاماوجەهەمىو "ڕەظ و ضوی:  -8
بۆۆ ومۆىوە لە بارودۆخێکۆذا  ضۆیاقەکەی خۆۆی: (بەضۆتێه)لە  یان ڕاضۆتیەک دەرهێىاوی بابەتێک -9

کیمیۆۆایی بە ڕووەکێۆۆک بۆۆاظ بێۆۆت، بەڵاو تۆۆۆ ڕەچۆۆاوی ئەوە وەکەیۆۆت و  بڕێۆۆک پەیىۆۆی ویپێۆۆذا
 هەمىو کاتێک بەکاری بهێىیت و ڕەچاوی بڕەکەی وەکەیت. 

گىێىەگرته لە بەرامبەر و خێرا دەضۆت بۆدەی بە وەڵامۆذاوەوە یۆان قطۆەەاوی تێىەگەغۆتىوی  -11
 .تبدەی هەر لەخۆتەوە قطەی لەضەر

ان بە فەرزەۆۆردن، غۆۆەرو یۆۆان بەزەیۆۆی لە دەربڕیىۆۆی ڕاضۆۆتی، یۆۆپەوۆۆابردوە بەر هێۆۆس بۆۆۆ خۆۆۆ  -11
 .گاڵتەکردن بە بەرامبەرەکەە بتەوێت بابەتەکەی خۆە بطەپێىیت

 
 گفتوگۆ و چالاکی

 وەک ئەرکۆۆی مۆۆاڵەوە لە کۆتۆۆایی واوەکەدا دەتىاویۆۆت داوا لە خىێىۆۆذکارەکان بکەیۆۆت کە خۆیۆۆان
ە لە کێػۆۆەیەکی ژیىگەیۆۆی یۆۆان ک ڕێۆۆگەی زاوطۆۆتی بەکۆۆار بهێۆۆىه بۆۆۆ دروضۆۆتکردوی ومۆۆىوەیەک

و خۆغۆۆیان  کۆۆۆمەڵایەتی یۆۆان تەوذروضۆۆتی وۆۆاو کۆۆۆمەڵگە یۆۆان قىتابخۆۆاوەکەوە وەری بگۆۆرن
یاضۆاکان دروضۆت بۆکەن. دواتۆریع گریماوەکاوی بۆ دابڕرێون و داتاکۆاوی بۆۆ کۆۆ بۆکەوەوە و 

 تۆۆریپۆۆێکەوە لە پۆلۆۆذا چەوۆۆذ داوەیەکیۆۆان گوتىگۆۆۆ بۆۆکەن و ڕەخۆۆىە لە گریمۆۆاوە و یاضۆۆاکاوی یەک
 بگرن.
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 وزە و کارلێکە کیمیاییەکان

 
لێرەدا دەتىاویت لەپێػذا پرضیار دەربارەی وزە بکەیت و بساویت خىێىذکاران چی دەربۆارەی 
وزە دەزاوۆۆه، پاغۆۆان وردە وردە لەگەڵیاوۆۆذا جۆرەکۆۆاوی وزە )ڕوووۆۆاکی، کارەبۆۆا، بۆۆا، جۆۆىڵە، 

ۆن ئەو جۆۆۆراوەی وزەمۆۆان گەرمۆۆی، وۆۆاوەکی( بومێریۆۆت. دواتۆۆر پرضۆۆیار لەوە بکەیۆۆت، ئۆۆێمە چۆۆ
 دەضت دەکەوێت. دواتر دەتىاویت باش لە چىار یاضاکەی ضێرمۆدایىامیک بکەن:

 
  انییرمەدا گ C یوەت  ەڵگەل Bو  A یوەت ردووەه رەگەئ: یاضای ضوری ضێرمۆدایىامیک

 .ەوگەهاوض انییرمەگ انیغۆخ ەوەئ ت،ێب وگەهاوض
( لەوۆاو ضیطۆتەمێکذا یەکطۆاوە بە ΔEزە )تێکۆڕای گۆۆڕاوی و :یاضای یەکەمی ضۆێرمۆدایىامیک

( و ئەو ئیػۆۆۆۆەی لەوۆۆۆۆاو Ԛجیۆۆۆۆاوازی وێۆۆۆۆىان ئەو گەرمۆۆۆۆیەی دەچێۆۆۆۆتە وۆۆۆۆاو ضیطۆۆۆۆتەمەکەوە )
 (.  Wضیطتەمەکەدا دەکرێت )

( Entropy: لە هەمۆىو دیۆاردە هەڕەمەکیەکاوۆذا، غۆێىاوی )کیىامیداۆرمێضۆیاضای دووەمی 
 واو گەردوون زیاد دەکاە. 

لە پلەی گەرمی ضوری پەتیذا، بڕی غێىاوی تەوێکۆی تەواو  :کیىامیداۆرمێضیاضای ضێیەمی 
 کریطتاڵی بریتیە لە ضور. 
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پاغۆۆۆان دەتۆۆۆىاوه بۆۆۆاش لەوە بۆۆۆکەن زیىۆۆۆذەوەران چۆۆۆۆن وزە وەردەگۆۆۆرن و ئایۆۆۆا ڕووەک و 
گیۆۆۆاوەوەران لە وەرگرتىۆۆۆی وزەدا جیۆۆۆاوازن  دواتۆۆۆر دەکرێۆۆۆت بۆۆۆاش لەوە بۆۆۆکەن کە کۆۆۆارلێکە 

 بیىه لە لەغذا و چۆن وزە دەگىێسوەوە. کیمیاییەکان ڕ ڕۆڵێک دە
 

 پرصیار و گفتوگۆ
 

 ئەو ضەرچاواوە کاماوەن کە لە ماڵ و قىتابخاوەدا وزەیان تێذا خەر  دەکەیه  .1
 چۆن بەفیڕۆداوی وزە لە ژیاوی ڕۆژاوەماوذا کەو بکەیىەوە  .2

 
 چالاکی

 
مۆاڵ و قىتابخۆاوەدا داوا لە خىێىذکاران بکە لە ماڵەوە کۆمەڵێک ومۆىوەی بە فیرۆداوۆی وزە لە 

ۆوێتی چارەضەرکردویػۆی بىىوضىەوە و باضۆی بۆکەن، هەروەهۆا بیۆرۆکەی خۆیۆان لەضۆەر چۆ
 بخەوە ڕوو.
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 پێکهاتە کیمیاییەکاوی لەشی زیىذەوەر

 
لەغۆۆۆۆۆۆۆۆۆی مۆۆۆۆۆۆۆۆۆرۆڤ لە چەوۆۆۆۆۆۆۆۆۆذیه پێکهۆۆۆۆۆۆۆۆۆاتەی وەک، پۆۆۆۆۆۆۆۆۆڕۆتیه و چەوری و غۆۆۆۆۆۆۆۆۆەکر و 

پێکهاتۆۆۆاوەظ بەبۆۆۆڕی چەوریەفۆضۆۆۆوۆڕیەکان و ترغۆۆۆە ئەمیىیەکۆۆۆان پێکهۆۆۆاتىوە. هەریەک لەو 
جیۆۆاواز لەو خۆراکۆۆاوەدا هەن کە دەیۆۆاوخۆیه. جەضۆۆتەی مۆۆرۆڤ ڕۆژاوە لە خۆۆۆراکەوە بۆۆڕی 
جیۆۆۆاواز لەو پێکهۆۆۆاتە خۆراکیۆۆۆاوە وەردەگرێۆۆۆت. بۆۆۆۆئەوەی جەضۆۆۆتەی مۆۆۆرۆڤ بە تەوذروضۆۆۆتی 
بمێىێۆۆۆۆتەوە پێىیطۆۆۆۆتە ڕۆژاوە خۆۆۆۆۆراکی هەمەجۆۆۆۆۆر بخۆۆۆۆىاە، تۆۆۆۆاوەکى هەمۆۆۆۆىو ئەو پێکهۆۆۆۆاتە 

 وێت.خۆراکیاوەی دەضت بکە
 

 چۆنێتی گوتنەوەی وانەکە:
لێرەدا مامۆضتا دەتىاوێت واوەکە بە پرضیارکردن لە قىتابیان دەضت پب بکۆاە و پێیۆان بەێۆت 
کە بۆۆۆچی جەضۆۆتەی مۆۆرۆڤ ڕەوگۆۆی جیۆۆاواز و پێکهۆۆاتەی ئەضۆۆتىور و باریۆۆک و ڕەق و غۆۆلی 

پێکهۆاتىوە و تێذایە و خىێىذکاران خۆیان بگەوە ئەوەی کە لەظ لە چەوذیه پێکهاتەی جیاواز 
ئەو پێکهاتۆۆۆاوە وایۆۆۆان کۆۆۆردووە ئەوۆۆۆذامەکاوی لەظ غۆۆۆێىە و ڕەوۆۆۆگ و ڕەقۆۆۆی و ئەضۆۆۆتىوریان 

 جیاواز بێت.
دواتر دەتىاوێت پرضۆیاریان لەضۆەر ئەوە لێبکۆاە کە ئۆێمە چۆۆن جەضۆتەمان گەغۆە دەکۆاە و 
ئەوذامەکاومان چۆن گەورە دەبۆه و وزە چۆۆن پەیۆذا دەکەیۆه، هەروەهۆا چۆۆن ئەو خۆراکۆاوە 

بۆۆۆىەوە بە بەغۆۆۆێک لە جەضۆۆۆتەی ئۆۆۆێمە، دواتۆۆۆریع دەتىاورێۆۆۆت پرضۆۆۆیار لەضۆۆۆەر ضۆۆۆىود و دە
 زیاوەکاوی ئەو خۆراکاوە لەضەر جەضتە بکرێت.

بکرێۆۆۆۆت و  ی لەظ )پۆۆۆۆڕۆتیه و غۆۆۆۆەکر و چەوریەکۆۆۆۆان و هتۆۆۆۆذ(لە پێکهاتەکۆۆۆۆاو دواتۆۆۆۆر بۆۆۆۆاش
 جیاوازیەکەیان ڕوون بکرێتەوە.

هەردووک لە پێىیطۆۆۆۆۆۆتیان  اندواتۆۆۆۆۆۆر باضۆۆۆۆۆۆی ئەوە بکەیۆۆۆۆۆۆت کە هەریەکێۆۆۆۆۆۆک لە زیىۆۆۆۆۆۆذەوەر
(micronutrientو  کەو پێىیطۆۆۆته بۆۆۆڕی : ئەو پێکهۆۆۆاتە خۆراکیۆۆۆاوەی بەmacronutrient :

هەیە و دەبێۆت ڕۆژاوە لە خۆۆراکەوە وەری  (ئەو پێکهاتە خۆراکیاوەی بە بۆڕی زۆر پێىیطۆته
 ه. یبگر
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 گفتوگۆ و چالاکی
ڵطەوگاوذن بۆ ئەو خۆراکاوە بۆکەن کە بڕگەی کۆتایی دەتىاویت داوا لە خىێىذکاران بکەیت هە

ڕۆژاوە دەیخۆۆۆن )هەروەهۆۆا بەراوردی خۆۆىاردوە کۆۆىردی و بیاویەکۆۆان بۆۆکەن( و بگەڕێۆۆه بە 
غۆۆىێه ئەوەدا کە چەوۆۆذێک پێکهۆۆاتەی بەضۆۆىود و هەمەجۆریۆۆان تێۆۆذایە کە بۆۆۆ لەظ پێىیطۆۆتە، 

و کێػۆی هەروەهۆا کامیۆان کۆالۆری و چەوری زۆرتۆر تێۆذایە و زیۆان بە جەضۆتە دەگەیەوێۆت 
 لەظ زیاد دەکاە. 

دەبێت ئەو چالاکییە خىێىذکارەکان لە ماڵەوە بەدوایذا بگەڕێه و بیىىوضۆىەوە و دواتۆریع لە 
قىتابخۆۆۆاوە پۆۆۆێکەوە گىفتىگۆۆۆۆی بۆۆۆکەن و پلەبەوۆۆۆذی بۆۆۆۆ تەوذروضۆۆۆتریه و واتەوذروضۆۆۆتتریه 

 خۆراکەکان بکەن.
ىۆذکاران بەێۆت و بە خىێ دواتر مامۆضتا دەتىاوێت لەضەر کاری خىێىۆذکارەکان، تێبیىۆی خۆۆی

 فیذباکیان بذاتب.
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 کۆئەندامی هەرش
 

و ئەو خۆراکەظ پێذاویطتی گەغۆەکردن و تەوذروضۆتماوەوەی دەخۆیه  خۆراکئێمە ڕۆژاوە 
 لەڕێۆۆی کۆئەوۆۆذامی هەرضۆۆەوە غۆۆیئەو خۆۆۆراکەی ئۆۆێمە دەیخۆۆۆیه . جەضۆۆتەمان دابۆۆیه دەکۆۆاە

دابەظ  اوە و غۆاوەکاوی لەغۆماوذاواو خىێه و لەوێىە بەضۆەر خۆدەکرێتەوە و دەوێردرێت بۆ 
جەضۆۆتەمان  یتەوذروضۆتی بە گروگیۆذانلێۆرەدا گۆروگە ضۆەرەتا بۆۆاش لەوە بکەیۆه کە . دەکرێۆت

ئەو ئەرکۆاوە ە چىوکە ئەو گروگیذاوە وا دەکاە بەتەوذروضتی بمێىیۆىەوە و یکردەیەکی ئەخلاقی
گوتىگۆۆی ێۆت ىودی خۆمۆان و کۆمەڵگەکەغۆماوذایە. هەروەهۆا دەکرجێبەجب بکەیۆه کە لە ضۆ

 دن و حەزەکۆاوی دیۆکەی مرۆکۆذا  ئایۆاجیۆاوازی چیۆیە لەوێۆىان خۆىارئایا  :بکەیه ئەو بابەتاوە
غۆتەکان ویۆیە  ئەگەر پیطۆکردوی ژیۆىگە و بەفیڕۆداوۆی  خىاردوی خۆراکی واتەوذروضۆت وەک

ئایۆۆۆا زیۆۆۆان بە کارەکۆۆۆاوی دیۆۆۆکەی  ئۆۆۆێمە ئەو حەزە جەضۆۆۆتەییاوە ڕێۆۆۆک وەخەیۆۆۆه کە هەمۆۆۆاوە
پاغۆان دەکرێۆت  اگەیەوه و وابىە هۆی ئەوەی وەتىاویه کاری بەرهەمذار بکەیۆه ڕۆژاوەمان و

ڕۆژاوە لە جیهاوذا خۆراکێکی زۆر بەفیۆڕۆ دەدرێۆت، هۆکۆاری ئەوە چیۆیە و باش لەوە بکرێت 
ی کۆئەوۆذامی هەرش پاغۆان دوای ئەوەی کە باضۆی بەغۆەکاوچۆن بتىاویه کەمی بکەیۆىەوە  
 : ک بخەیهڕێکرا، دەتىاویه ئەو چالاکیاوە 

 

 گفتوگۆ و چالاکی:
ۆراکی جیاواز و هەمەجۆر وەخۆیه ئەوە پێذاویطۆتیە خۆراکیەکۆاوی ئەگەر ئێمە هەفتاوە خ -٢

دوا لە خىێىۆذکارەکان . دەبێۆتجەضتەمان دابیه وابێت و گرفتۆی تەوذروضۆتیمان بۆۆ دروضۆت 
کە بۆڕ  ەنبکە باش لەو خۆراکە هەمەجۆراوە بکەن و دواتر پێکەوە لیطۆتێکی بۆۆ دروضۆت بۆک

 .و واوی ئەو خۆراکاوەی تێذا بێت
ەرهەمۆی ئۆاژەڵی وۆاخۆن، ئەمڕۆ زۆر کەش هەن کە ضۆەوزەخۆرن و بە هۆی  غۆێىەیەک ب -٣

خۆراکی بۆ ئەو کەضاوە ئامۆادە بۆکەن کە وا  بەروامەیەکیلەگەڵ خىێىذکارەکاوذا هەوڵ بذەن 
 بکاە زیان بە تەوذروضتیان وەگاە.

جیۆۆاوازاوەی کە دەیخۆۆۆیه بەپێۆۆی  ىاردن و خۆۆىاردوەوەخۆۆ لیطۆۆتێک دروضۆۆت بۆۆکەن بۆۆۆ ئەو -٤
ضۆەروجی   دەگەیەوه و کامیان زۆرتریه ضىودریه زیان بە جەضتەمان کامیان زۆرت ئەوەی

اوەی کە خۆیۆۆان بەغۆۆێک وۆۆیه لە پێکهۆۆاتەی جەضۆۆتەمان، و مۆۆادد ئەوە بۆۆذە، ئایۆۆا ئەو خۆۆۆراک
 زیاوێکی زۆرتر بە جەضتەمان واگەیەوه 
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، لەبارەی ئەو ەکەیهری دەوێت تاوەکى هەرضی دێمیه کاتویه چەوذئەو خۆراکەی دەیخۆ -٥
دەکرێۆۆت باضۆۆۆی   پاغۆۆان بۆۆابەتەوە بۆۆذوێه و بۆۆساوه کۆۆاو خۆۆۆراکە زۆرتۆۆۆریه کۆۆاتی دەوێۆۆت

لەظ و هەرضۆۆکردوی  بە پۆۆب ڕۆیػۆۆته و وەرزکۆۆردویع بۆۆکەن بۆۆۆ تەوذروضۆۆتیضۆۆىودەکاوی 
 خۆراک.
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 ە و ڕێکخضتنی لەشخان
 

ی لەغۆی زیىۆذەوەراوە و هەمۆىو چالاکیەکۆاوی لەظ جێبەجۆب خاوە یەکەی پێکهێىەری ضۆەرەک
باضی بەغۆەکاوی قىتابخۆاوە دەتىاوه پێع غیکردوەوەی بەغەکاوی خاوە دەکاە. لەو بابەتەدا 

قىتابخۆاوە  ژوور و کەضۆەکاویهەریەک لە  .و بەراوردی بکەن لەگەڵ بەغەکاوی خاوەدا بکەن
ەوگی قىتابخۆۆاوەکە ڕادەگۆۆرن؛ یەکێۆۆک پۆۆێکەوە هاوضۆۆفرمۆۆاوێکی دیۆۆاریکراو جێبەجۆۆب دەکەن و 

بەرپرضۆە  هۆۆبەیەکیع و یەکێکۆیع غۆتەکان پۆاک دەکۆاتەوە، بەرپرضە لە ئاڵىگۆڕی غتەکان
 لە لەغی ئێمەدا هەیە. لێرەدا دەبیىیه هەمان ئەو ڕێکخطتىەظلە هێىان و بردوی غتەکان، 

ن چۆن کاتێۆک هەر لەو بەغەدا و دوای باضکردوی دابەغبىووی خاوە دەتىاوه باش لەوە بکە
دابەغۆۆبىووی خۆۆاوە تێۆۆک دەچێۆۆت و غۆۆتەکان ڕێۆۆک وۆۆاخرێه و غۆۆێرپەوجە ڕوودەداە، ئەمەظ 

 ەکان کاری خۆیان واکەن.دەزگا و دامەزراوتەواو لەو واڕێکییە دەچێت کە 
 

 کەی غێرپەوجە ڕوو دەداە غێرپەوجە چییە و  .1
 غێرپەوجەی واو کۆمەڵگە چییە  .2
وگۆۆی وۆۆاداە بە کۆۆارەکەی، چۆۆی ڕوو ئایۆۆا کاتێۆۆک مۆۆرۆڤ کۆۆاری خۆۆۆی واکۆۆاە و گر .3

 ئایا ئەو مرۆکە وەک وەک ئەو خاوەیە وییە کە تىوغی غێرپەوجە بىوە  دەداە 
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 6(Biodiversity and Evolution) و پەرەسەوذن زیىذەهەمەجۆری
 

 ٢٦وۆسیکەی ئەمڕۆ وسیکەی دوو ملیۆن جۆر زیىذەوەر تۆمۆار کۆراون و وا مەزەوۆذە دەکرێۆت 
زیىۆۆذەوەر بۆۆىووی هەبێۆۆت. ئایۆۆا زاوطۆۆتی بۆۆایۆلۆجی دروضۆۆتبىووی ئەو هەمۆۆىو ملیۆۆۆن جۆۆۆر 

چۆی  و بە ڕ غێىازێکی زاوطۆتی ئەو بۆابەتە ڕوون دەکۆاتەوە  زیىذەوەرە چۆن لێک دەداتەوە
هۆۆی هۆکاری جیاوازی ڕەوگ و غێىەی مرۆڤ و ئاژەڵەکاوە  چۆن مرۆڤ دروضت بۆىوە  

بۆۆۆاڵا و ضۆۆۆیوەتەکاویان زۆر لە یەکتۆۆۆری ئەوە چیۆۆۆیە خەڵکۆۆۆی هەوۆۆۆذێک وڵاە ڕەوگۆۆۆی پێطۆۆۆت و 
کرێۆۆۆت ضۆۆۆەرەتای واوەکەە بەو دەجیۆۆۆاوازە و هەوۆۆۆذێک وڵاتۆۆۆیع هەمىویۆۆۆان لەیەک ئەچۆۆۆه  

دەضت پب بکەیت و چاوەڕێ بکەیت بساویت وەڵامی خىێىۆذکارەکان چۆی دەبێۆت و  پرضیاراوە
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      داوایان لب بکەیت بیری لب بکەوەوە.

بیروڕاکۆاوی  ،((Beagle وۆاوی ی درێۆو بەدوای گەغۆتێک ص دارویۆهلچاردا  1837لە ضاڵی 
کتێۆۆبە  غۆۆذا بەتەواوی لە٪٢٩٦و لە ضۆۆاڵی  داڕغۆۆتخۆۆۆی دەربۆۆارەی تیۆریۆۆای پەرەضۆۆەوذن 

لەو تیۆریۆایەدا ئەوە  7دا بڵاوی کردەوە.ەکی چەغىەکان(بەواوباوگەکەی خۆی بەواوی )ڕەچەڵ
زیىۆذەوەران پەرەدەضۆەوه و بەدرێوایۆی ضۆاڵاوێکی زۆر و بەهۆۆی ڕوون کراوەتەوە کە چۆن 

جۆراوەوە جۆۆری لەو  ،جىگرافیەوە جیابىووەوەیوەچەخطتىەوە و هەڵبواردوی ضروغتی و 
 .  وىێ دروضت دەبه

ەورەیۆۆان لەضۆۆەر پەرەضۆۆەوذوی زیىۆۆذەوەران هەیە، کۆمەڵێۆۆک هۆکۆۆار و بىەمۆۆا هەن کە ڕۆڵۆۆی گ
دەکرێت لێرەدا هەریەکێک لەو بىەمایاوە زۆر بە ضادەیی و بە وێىەوە بۆۆ خىێىۆذکاران ڕوون 

 بکەیىەوە.
وەچەیەکۆۆی وۆۆىێ کاتێۆۆک وێۆۆر و مێۆۆی زیىۆۆذەوەرێک : (Reproductionوەچەخضتتتنەوە )  -٢

بۆۆۆاواویەتی ئەمەظ وا دەکۆۆۆاە  ێکەڵبۆۆۆىووی ضۆۆۆیوەتەکاویدەخەوەوە، ئەو وەچەیە بەرهەمۆۆۆی ت
دایۆک و بۆاوکی وەچێۆت، چۆىوکە ئەو  لە چەوذیه ضیوەتی وىێ لەو وەوەیەدا دروضت ببێۆت کە

دایۆۆک و بۆۆاوکە کۆمەڵێۆۆک ضۆۆیوەتیان لە باواویۆۆاوەوە هەڵ گرتۆۆىوە و لەواوەیە ئەو ضۆۆیوەتاوە لە 
ازبه و وەچەکۆۆۆان هەڵگۆۆۆری ضۆۆۆیوەتی جیۆۆۆاووەوەکاویاوۆۆۆذا دەر بکەوێۆۆۆتەوە، ئەمەظ وا دەکۆۆۆاە 

 بەتەواوەتی لە باواویان وەچه.

                                           
 ئەو واوەیە دەکرێت پێع هەردوو واوەی پۆلێىساوی و ژیىگەزاوی و بۆماوەزاوی باش بکرێت.  - 6

 https://www.britannica.com/biography/Charles-Darwin  - 7  
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تۆۆۆۆىخمە خاوەکاوۆۆۆۆذا بە کەمە یەکێۆۆۆۆک لەهۆکارەکۆۆۆۆاوی دیۆۆۆۆکە ئەوەیە لە کۆۆۆۆاتی دابەغۆۆۆۆبىووی 
 crossingکردارێۆۆک ڕوو دەداە کە پێۆۆی دەگىترێۆۆت پەڕیۆۆىەوە )، (meiosisدابەغۆۆبىون )

over وىێ دروضۆت ضیوەتی  دەکەن(، لەو کردارەدا کرۆمۆضۆمەکان پارچە دەگۆڕوەوە و وا
لێۆۆرەدا دەبیىۆۆیه بەردەواو لەوێۆۆى بەچکەکاوۆۆذا ڕەوگۆۆی وضۆۆیوەتێک دەبیىۆۆی کە جیۆۆاوازە و  .ببێۆۆت

یەکێۆک لەو  ی تەواو جیۆاواز.دەکرێت ئەمەظ لە درێوماوەدا ببێتە هۆی دروضۆتبىووی ضۆیوەت
خاڵە گروگاوەی کە وا دەکۆاە زۆرجۆار وەچەخطۆتىەوە ضۆیوەتی بۆاظ دروضۆت بکۆاە ئەوەیە 

 ێرەکۆۆۆۆان ئەومێۆۆۆۆیە و وطۆۆۆۆتىەوەدا هەڵبواردوۆۆۆۆی ضێکطۆۆۆۆی وا دەکۆۆۆۆاە بەردەواو کە لە وەچەخ
هەڵبوێۆۆۆرن کە ضۆۆۆیوەتی بەهێستۆۆۆری هەیە؛ زۆرجۆۆۆار لەوۆۆۆاو گیاوذاراوۆۆۆذا مێیەکۆۆۆان بەرامۆۆۆبەرە 

بەهێستریه وێرە هەڵۆذەبوێرن بۆۆ وەچەخطۆتىەوە، ئەمەظ وا دەکۆاە ضۆیوەتە باغۆەکان زیۆاتر 
خطتىوەتە واو ئەو غۆێىازەوە و بۆۆ ضۆىود  کەن، یاخىد هەوذێک جار مرۆڤ دەضتیگەغە ب

وێۆر و مێیۆان هەڵبۆواردووە بەهێستریه یۆان بەرهەمۆذارتریه  ،وەرگرته لە بەرهەمەکاوی ئاژەڵ
    و لێکیان داون بۆئەوەی وەچەکاویان بەهێستر و بەرهەمذارتربه.  

ت، بەردەواو زیىذەوەران بەهۆی گۆڕاوی پلەی گەرمۆاوە بىوبێۆ :(migrationکۆچکردن ) -٣
، لە وۆۆاوچەیەکەوە کۆچیۆۆان یۆۆان بەهۆۆۆی تێکاۆۆىووی ژیۆۆىگە و کەمبۆۆىووەوەی ضۆۆەرچاوەکاوەوە

کۆۆۆچکردن یەکێکۆۆی دیۆۆکەیە لە هۆکارەکۆۆاوی پەرەضۆۆەوذوی کۆۆردووە بۆۆۆ وۆۆاوچەیەکەی دیۆۆکە. 
و  بۆۆهزیىۆۆذەکۆمەڵە تۆۆێکەڵ دەدوو  8(Gene pool، لە کۆچۆۆذا حەوزی جیىۆۆی )زیىۆۆذەوەران

ئەو کۆۆۆمەڵەیەی کە زیىۆۆذەوەرەکان گۆۆىێسرێتەوە بۆۆۆ وۆۆاو ێ دەکۆمەڵێۆۆک بۆهێۆۆ  و ضۆۆیوەتی وۆۆى
 زیۆۆاتر بەرگەی گەرمۆۆامرۆکەکۆۆاوی وۆۆاوچەیەک کە کۆچیۆۆان بۆۆۆی کۆۆردووە. بۆۆۆ ومۆۆىوە کاتێۆۆک 

، کاتێۆک کەمتۆر بەرگەی گەرمۆا بگۆرن، کۆڕ بکەن بۆ وۆاوچەیەکی دیۆکە کە مرۆکەکۆاوی دەگرن
و ئەگەر بۆۆۆۆىووی کۆۆۆۆاە بەدرێوایۆۆۆۆی تێوەڕ ،وەچە دەخەوەوە، ئەو وەوەیەی دروضۆۆۆۆت دەبێۆۆۆۆت

                                           
( دیۆاریکراودا هەیە populationهەمۆىو ئەو جیىۆاوەی کە لە زیىۆذەکۆمەڵەیەکی )حەوزی جیىۆی: بۆریتییە لە  - 8

 .و چەوذیه ضیوەتی جیاوازی تێذایە کە وێر و مێکان لە کاتی وەچەخطتىەوەدا بۆ وەوەکاویاوی دەگىێسوەوە
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بەرگەگرتىۆۆی هەڵبواردوۆۆی ضروغۆۆتی و هەڵبواردوۆۆی ضێکطۆۆی پػۆۆتیىاوی بکۆۆاە، ئەوە ضۆۆیوەتی 
وردەوردە ئەو کۆمەڵگەیە گۆڕاوکاری بەضۆەردا  و بەضەر ئەو کۆمەڵگەیەدا زاڵ دەبێت گەرما

تێۆۆذا دەرکەوتۆۆىوە، چۆۆىوکە لە  کۆۆۆچکردوی ەمریکۆۆا بەتەواوەتۆۆی ئەو کۆۆاریگەریدێۆۆت. ئەمۆۆڕۆ ئ
 یکا کراوە.ودا چەوذ جارێک کۆچی بەکۆمەڵ بۆ ئەمرمێوو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ئەو ئەو پڕۆضۆۆۆۆەیەیە کە ضروغۆۆۆۆت  (:Natural selectionژاردنتتتتی یوشتتتتتی )هەڵب-٣

کە دێۆۆۆتە  جۆۆۆاوتریىه لەگەڵ ئەو بۆۆۆارودۆخە ضروغۆۆۆتیاوەیزیىۆۆۆذەوەراوە دەهێەێۆۆۆتەوە کە گىو
لە زۆربەی ەرەضۆۆۆەوذن و . ئەو پڕۆضۆۆۆەیە یەکۆۆۆێکە لە هەرە بىەمۆۆۆا ضۆۆۆەرەکیەکاوی پپێػۆۆۆەوە

لەگەڵ ضۆۆۆۆیوەتی باغۆۆۆۆتریان هەیە و جارەکاوۆۆۆۆذا وا دەکۆۆۆۆاە ئەو زیىۆۆۆۆذەوەراوە بمێىۆۆۆۆىەوە کە 
دەگۆۆىوجێه. کاتێۆۆک ڕووداوێکۆۆی ضروغۆۆتی ڕوودەداە یۆۆان وەخۆغۆۆیەک بۆۆڵاو ژیىگەکەیاوۆۆذا 

یۆان وەخۆغۆیەکی  ،کاتێک پۆلەی گەرمۆای غۆىێىێک بەتەواوەتۆی دەگۆڕێۆت دەبێتەوە، بۆ ومىوە
ئەو زیىۆۆۆذەوەرەی کە دەمێىێۆۆۆتەوە، ئەو زیىۆۆۆذەوەرەیە کە ئەوە  ،وۆۆۆا بۆۆۆڵاو دەبێۆۆۆتەوەوەک کۆرۆ

بێۆت و بەرگە بگرێۆت ئەو  ضروغت هەڵی بواردووە، بۆیە لەو کاتەدا کاو زیىذەوەرە گىوجۆاو
زیىۆۆۆذەوەرە دەمێىێۆۆۆتەوە. ئەمەظ ئۆۆۆازایەتی زیىۆۆۆذەوەرەکەی تێۆۆۆذا ویۆۆۆیە و بەڵکۆۆۆى ڕێۆۆۆکەوە و 

اتێک خۆراک کەو دەبێتەوە کاو زیىۆذەوەرە بتىاوێۆت خۆۆراک . یاخىد کگىوجاوێکی ضروغتییە
بۆیە لەمەدا هەمىو کۆاە ئەو ضۆیوەتاوە دەمێىۆىەوە  پەیذا بکاە ئەو زیىذەوەرەیان دەمێىێتەوە،

گۆڕاوکۆاریی کۆمەڵێۆک  دەکرێۆت بەدرژایۆی چەوۆذیه وەوە کە بۆ پەیذاکردوی خۆراک باغۆترن،
و جۆۆۆۆری وۆۆۆىێ  ىۆۆۆذەوەراوەدا ڕوو بۆۆۆذاەئەو زی وەوە جیاوازەکۆۆۆاوی جەضۆۆۆتەیی و جیىۆۆۆی لە

یان و وەچەخطۆتىەو یان ئەو زیىۆذەوەراوەی وەخۆغۆه هەمیػۆە هەلۆی مۆاوەوە ،دروضت ببێت
هەروەهۆۆۆا جۆۆۆۆرێکی دیۆۆۆکە لە هەڵبواردوۆۆۆی ضروغۆۆۆتی . کەمە و ضروغۆۆۆت هەڵیۆۆۆان وابوێرێۆۆۆت

ئەو زیىۆۆۆۆۆذەوەراوەی وۆۆۆۆۆاتىاوه وەچە بۆۆۆۆۆخەوەوە ئەوە ضروغۆۆۆۆۆت هەڵۆۆۆۆۆی  وەچەخطۆۆۆۆۆتىەوەیە،
لەو وێۆۆىەیەی خۆۆىارەوەدا ئەگەر ڕاوچۆۆیەک بێۆۆت ئەوە بەئاضۆۆاوتر کەروێػۆۆەکە ن. وەبۆۆواردوو

 ، بۆیە لەو کاتەدا کەروێػکە ضویەکە ضروغت هەڵی بواردووە. قاوەییەکەی بۆ ڕاو دەکرێت
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تیە لە جیۆۆابىووەوە و دابڕاوۆۆی بۆۆری :(Geographical isolation)جیتتابوونەوەی جتتوگرافی-٤

ەهۆۆی هۆکۆارێکی ب ،یۆان زیۆاتر بەظ بۆۆ دوو ی یەک جۆر،(population) زیىذەکۆمەڵەدوو 
. دەکرێۆۆت زیىۆۆذەکۆمەڵەکان بەهۆۆۆی لافۆۆاو و دیۆۆاردە ضروغۆۆتیەکان، تێکاۆۆىووی ضروغۆۆتییەوە

هەریەکەیۆان کۆۆچی واچۆاری یۆان وەرزی، لەیەکتۆری داببۆڕێه و  ،دارضتان و وەماوی خۆۆراک
ڵ تێکەڵبىوویۆان لەگە ، یۆانوىێىە، پاغان بەهۆی وەچەخطتىەوەبکەووە ژیىگەیەکی ضروغتی 

هەمۆان جۆۆری خۆیۆۆان لەو وۆاوچەیە و هۆکۆۆارە ژیىگەییەکۆاوی ئەو وۆۆاوچەیە، بەدرێوایۆی کۆۆاە 
  جۆری وىێ دروضت ببێت.
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هەرچەوۆۆذە زۆربەی ئەو بازداوەکۆۆۆان زیاوبەخػۆۆه و هۆکۆۆارن بۆۆۆۆ  :(Mutationبتتازدان ) -٥
رێۆۆۆت هەوۆۆۆذێکیان چەوۆۆۆذ دروضۆۆۆتبىووی غۆۆۆێرپەوجە و کۆمەڵێۆۆۆک وەخۆغۆۆۆی خۆۆۆراپ، بەڵاو دەک

 :و ضروغۆت هەڵۆی ببوێرێۆت. بۆازدان دوو جۆۆرە ضیوەتێکی وىێ دروضت بکەن کە بمێىێتەوە
(. somatic cells) ( و بۆازداوی وۆاو لەغۆە خاوەکۆانsex cellبازداوی واو تىخمە خاوەکان )

ان، بازداوی واو لەغەخاوەکان لەواو خاوەکاوی لەغماوذا ڕوودەداە و واگىێسرێتەوە بۆۆ وەوەکۆ
بەڵاو بۆۆۆازداوی وۆۆۆاو تىخمەخاوەکۆۆۆان ضۆۆۆیوەتی وۆۆۆىێ دروضۆۆۆت دەکۆۆۆاە و دەگۆۆۆىێسرێتەوە بۆۆۆۆ 
وەوەکۆۆۆاوی دیۆۆۆکە. لەو وێۆۆۆىەیەی خۆۆۆىارەوەدا ئەوە ڕوون دەکۆۆۆاتەوە کە چۆۆۆۆن بە تێکەڵبۆۆۆىووی 

 بازدان و هۆکارەکاوی دیکە، دەکرێت ضیوەتی وىێ گەغە بکاە.
 

 
 
ذاراوەن کە لە جىوتبۆىووی دوو جۆۆری (: دووڕەگەکۆان ئەو گیاوۆHybridsدووڕەگەکان ) -٧

جیۆۆۆاوازەوە دروضۆۆۆت دەبۆۆۆه، وەک ئێطۆۆۆتر کە بەرهەمۆۆۆی جىوتبۆۆۆىووی گىێۆۆۆذرێو و ئەضۆۆۆوە. 
زۆربەی دووڕەگەکۆۆۆۆۆۆان وۆۆۆۆۆۆاتىاوه وەچە بۆۆۆۆۆۆخەوەوە، بەڵاو هەوۆۆۆۆۆۆذێک ومۆۆۆۆۆۆىوە هەن کە دوو 

(ەکان دەتۆىاوه وەچە بۆخەوەوە و لە Ligerڕەگەکەکاویع وەچە دەخەوەوە، بۆ ومىوە مێیەی )
 ەکەکاویػذا چەوذیه ومىوە هەن.ڕوو
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 پرصیار بۆ گفتوگۆ
  ئایۆۆا دەکرێۆۆت یاضۆۆا ضروغۆۆتیەکان بەضۆۆەر مرۆکەکاوۆۆذا جێبەجۆۆب بکەیۆۆه و کاتێۆۆک

 کەضێک بێتىاوایە یان وەخۆغە بەێیه ئەوە ضروغت هەڵی وەبواردووە 
  ئایۆۆا دەکرێۆۆت بىەمۆۆای هەڵبواردوۆۆی هاوضۆۆەر لە مرۆکەکاوۆۆذا، وەک ئۆۆاژەڵان لەضۆۆەر

 س بێت بىەمای هێ
  کۆمەڵێۆۆۆک وەخۆغۆۆۆۆی بۆمۆۆۆۆاوەیی لەوۆۆۆۆاو ڕێوەیەکۆۆۆۆی کەمۆۆۆۆی مرۆکەکاوۆۆۆۆذا هەیە، ئەو

وەخۆغیاوە وە بەتەواوەتۆی لەوۆاو دەچۆه و وە ژمارەکەغۆیان زیۆاد دەکۆاە، هۆکۆاری 
 ئەوە چییە 

  ئایا خىاردوی دەرمان و چارەضۆەرکردوی وەخۆغۆی ڕ کۆاریگەریەکی دەبێۆت لەضۆەر
    پڕۆضەی هەڵبواردوی ضروغتی 
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ژینگەزانی بابەت  
 کارلێکی نێوان زیندەوەران

 
بەر لە چەوۆۆذیه ضۆۆاڵ ضروغۆۆت زاڵ بۆۆىو بەضۆۆەر مرۆکۆۆذا و بەردەواو دیۆۆاردە ضروغۆۆتیەکان 

، چەوۆۆۆذەها جۆۆۆار لە مێۆۆۆووودا پەتۆۆۆا و کۆۆۆاریگەری گەورەیۆۆۆان لەضۆۆۆەر ڕێۆۆۆوەی مۆۆۆرۆڤ دادەوۆۆۆا
دوای لە. وەخۆغی و کارەضاتە ضروغۆتیەکان، ڕێوەیەکۆی زۆری مرۆکەکاویۆان لەوۆاو بۆردووە

تۆۆاڕادەیەک دەضۆۆەڵاتی بەضۆۆەر ضروغۆۆتذا پەیۆۆذا کۆۆردووە و مۆۆرۆڤ  غۆڕغۆۆی پیػەضۆۆازیەوە
خۆۆۆیەوە وەهێػۆۆتىوە، بەرهەمهێىۆۆاوی  کۆۆاریگەری زۆرێۆۆک لە دیۆۆاردە ضروغۆۆتیەکاوی بەضۆۆەر

بەڕێوەیەکۆی  خۆراک و پێػکەوتىی کػتىکاڵ و دۆزیىەوەی دەرمۆان، وایۆان کۆرد مرۆکۆایەتی
ڤ بتىاوێۆۆۆۆت وضۆۆۆۆتکردوی ئۆۆۆۆامێریع وای کۆۆۆۆرد مۆۆۆۆرۆزۆر زیۆۆۆۆاد بکۆۆۆۆاە و پیػەضۆۆۆۆازی و در

دەضۆۆتکاری ضروغۆۆت بکۆۆاە و گۆڕاوکۆۆاری گەورە بەضۆۆەر ئۆۆاوهەوای زەویۆۆذا بهێىێۆۆت. لێۆۆرەدا 
دەبێت ئەو ڕاضتیەمان لەبەرچاو بێت کە ضروغت زۆر تەمەوۆی لە ئۆێمە درێوتۆرە و هەرچۆی 

دەکەوێتەوە ضۆەر  ، لە ڕۆژێک لە ڕۆژەکاوذا کاریگەریە وەرێىیەکەیئێمە دەیکەیه و دەیگۆڕێ
ایۆی دەگەڕێۆتەوە دۆخۆی ئاضۆایی خۆمان و ژیان لە خۆمان تێک دەچێت و ضروغتیع بەخێر

 خۆی.
یەکێۆۆک لەو هۆکۆۆاراوەی کە وای کۆۆردووە مۆۆرۆڤ زیۆۆاوی گەورە لە ضروغۆۆت بۆۆذاە؛ هەضۆۆتی 

مرۆڤ هەمیػە ضروغتی بە مىڵکی خۆی زاویىوە و دەضۆەڵاتی ڕەهۆای بەخۆۆی مىڵکایەتیە. 
ئایا کۆاتی ئەوە بیەوێت بەضەر ضروغذا بیهێىێت، ئایا ئەو مامەڵەیە ڕەوایە  داوە کە هەرچی 

وەک بىووێۆک  وەهاتىوە مامەڵەیەکی دیکە لەگەڵ ضروغذا بکەیۆه و ڕێۆس لە ضروغۆت بگۆریه
  تەماغای بکەیه کە مافی تێکذاویمان وییە

 
 رێکخضتنی گفتوگۆ

ار بۆۆابەتەی خۆۆىارەوە چۆۆىار گروپۆۆی چۆۆىار خىێىۆۆذکاری دروضۆۆت دەکەیۆۆه کە لەضۆۆەر ئەو چۆۆى
 .واوویػاواوە هەڵذەبوێرێهگوتىگۆ دەکەن و هەریەکەیان یەکێک لەو 

 کارلێکی وێىان زیىذەوەران و کاریگەری لەضەر ضروغت -٢
 مرۆڤ و زیىذەوەراوی دیکە لە چیذا جیاوازن  -٣
پەیىەوذی وێىان مرۆکەکان چۆوە و بۆچی دەبێۆت لە پەیىەوۆذی وێۆىان زیىۆذەوەراوی دیۆکە  -٤
 یاواز بێت  ج
 ئێمە و ژیىگە، خاوەوذارێتی یان ڕێسگرته  -٥
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 گروپە ضەرەکییەکان
 (٥(، لیسا )٤(، ضۆما )٣(، کریطتا )٢گروپی یەکەو: هۆویا )

 (٥(، ویان )٤(، لەرێ )٣(، بەهەضت )٢گروپی دووەو: ماردیه )
 (٥(،  غاویا )٤(، ڕۆکیا )٣(، کیىۆش )٢گروپی ضێیەو: میهرەبان )

 (٥(، لێىیه )٤(، کریػما )٣(، کاوی )٢ەو: لاوە )گروپی چىار

 
 

هەریەک لەو خىێىکاراوەی کە واوویػاوەکاویان وەکیەکە، لە گۆروپە پطۆوۆڕەکاوذا کۆۆ دەبۆىەوە 
 و گوتىگۆ لەضەر بابەتەکەیان دەکەن

 
 

 گروپە پطوۆڕەکان
 گروپی یەکەو: هۆویا، ماردیه، میهرەبان، لاوە

 ، کیىۆش، کاوی گروپی دووەو: کریطتا، بەهەضت
 گروپی ضێیەو: ضۆما، لەرێ، ڕۆکیا، کریػما

 گروپی چىارەو: لیسا، ویان، غاویا، لێىیه
 

 هۆویا

 کریطتا

 لیسا

 ضۆما

 ماردیه

 بەهەضت

 لەرێ

 ویان

 میهرەبان

 کیىۆش

 ڕۆکیا

 غاویا

 لاوە 

 کاوی

 کریػما

 لێىیه
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دوای گوتىگۆکردوی بابەتەکان، لە کۆتایذا هەریەک لە خىێىذکارەکان دەگەڕێىەوە وۆاو گۆروپە 
 ضەرەکیەکان و ڕاپۆرتێک لەضەر واوویػاوەکەیان ئامادە دەکەن.

 
  9انومىوەی ڕاپۆرتەک

 
 کارلێکی نێوان زیندەوەران و کاریگەری لەصەر یوشت

 
لە ضروغۆۆۆۆذا بەردەواو زیىۆۆۆۆذەوەران بە غۆۆۆۆێىازی جیۆۆۆۆاواز لەگەڵ یەکذیۆۆۆۆذا کارلێۆۆۆۆک دەکەن، 
ومۆۆۆىوەی ئەو غۆۆۆێىازاوەظ )ڕاوکۆۆۆردن و کێبڕکۆۆۆب لەضۆۆۆەر ضۆۆۆەرچاوەکان و مػۆۆۆەخۆریی و 

گەورەی لەضۆۆۆۆەر  هاوژیۆۆۆۆاوی و ضۆۆۆۆىودگۆڕکێه(، هەریەکێکۆۆۆۆیع لەو کارلێکۆۆۆۆاوە کۆۆۆۆاریگەری
ضروغت هەیە و لە ئەگەری تێکاىون و وەماوی هەریەکێک لە کارلێکەکاوۆذا، دەکرێۆت زیۆاوی 
گەورە بەر ضروغۆۆۆت بکەوێۆۆۆت و کۆمەڵێۆۆۆک گیۆۆۆاوەوەر لەوۆۆۆاو باۆۆۆه و کۆۆۆۆمەڵێکی دیۆۆۆکەظ 

 .ژمارەیان زۆر زیاد بکاە و وػیىگەی زیىذەوەراوی دیکە بػێىێىه
ەری گەورەیۆۆان لەضۆۆەر ضروغۆۆت دەکەیۆۆه کە کۆۆاریگلێۆۆرەدا بۆۆاش لە ومۆۆىوەی ئەو کارلێکۆۆاوە 

بۆومىوە کاتێک لە کێەگە کػتىکاڵیەکاوذا ژمارەی مێرووەکان زیۆاد دەکۆاە، مێرووەکۆان هەیە، 
دەبىە خۆراکی باڵىذەکان و ئەگەر باڵىۆذەکان مێرووەکۆان ڕاو وەکەن، ئەوە مێرووەکۆاوی وەک 

گی ضروغۆۆۆت تێۆۆۆک دەداە. کۆۆۆىللە زیۆۆۆاوێکی گەورە لە ڕووەکۆۆۆان دەدەن و ئەمەظ هاوضۆۆۆەو
یەکێکۆۆۆۆی دیۆۆۆۆکە لە ومىوەکۆۆۆۆان ئەو ڕاوکەرە گەوراوەن کە ئۆۆۆۆاژەڵە گیاخۆرەکۆۆۆۆان ڕاو دەکەن، 
بەهەمۆۆۆۆان غۆۆۆۆێىە ئەگەر لە ضیطۆۆۆۆتمێکی ژیىگەییۆۆۆۆذا ئەو ڕاوکەراوە وەمێۆۆۆۆىه ئەوا زیىۆۆۆۆذەوەرە 
گیاخۆرەکان زیاوێکی گەورە بەر ڕووەکەکاوی ئەو وۆاوچەیە دەگەیەوۆه و لەواوەیە ببۆىە هۆۆی 

                                           
 )ئەو ڕاپۆرتاوەو بەو ئاماوجە وىوضیىە کە مامۆضتا بیاوکاە بە پرش و  گوتىگۆیان بکەن.(- 9

کارلێکی وێىان 
زیىذەوەران و 

کاریگەریی لەضەر 
 ضروغت

 هۆویا

 لاوە

 میهرەبان 

 ماردیه

مرۆڤ و 
 زیىذەوەراوی دیکە

لەچیذا جیاوازن    

 کریطتا

 بەهەضت

 کیىۆش

 کاوی

پەیىەوذی وێىان 
مرۆکەکان چۆوە و 
بۆچی دەبێت لە 
پەیىەوذی وێىان 
زیىذەوەراوی دیکە 
 جیاواز بێت  
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 لەرێ
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ئەگەر . ان ژمۆۆۆارەی درەختەکۆۆۆان زۆر کەو بێۆۆۆتەوەی درەخۆۆۆت لەو وۆۆۆاوچەیەدا وەڕوێۆۆۆت، یۆۆۆئ
ژمۆۆارەی ڕووەکەکۆۆان کەو ببێۆۆتەوە ئەوە چیتۆۆر وزەی پێىیطۆۆت بۆۆۆ زیىۆۆذەوەراوی دیۆۆکە دابۆۆیه 
وابێۆۆت، چۆۆىوکە ڕووەکەکۆۆان بەرهەمێۆۆىەری ضۆۆەرەکیه و ئەوان ضۆۆەرچاوەی ئەو وزەیەن کە 

ی کۆرداری رۆغۆىەپێکهاتىەوە دواوەئۆضۆیذی کۆاربۆن دەگەڕێتەوە بۆ واو ضروغۆت و لەڕێۆگە
 دەکەوەوە بە پێکهاتە ئەوذامیەکان و دەیکەوەوە بە وزە و زیىذەوەراوی دیکە بەکاری دەهێىه.

یەکێکۆۆی دیۆۆکە لەو پەیىەوۆۆذیاوەی کە زۆر گۆۆروگە بۆۆریتییە لە ضۆۆىودگۆڕکب؛ ئەو کۆۆارلێکەی کە 
ووکیۆان ضۆىود بە یەکتۆری دەگەیەوۆه. دوو زیىذەوەر کارلێک لەگەڵ یەکتریۆذا دەکەن و هەرد

خۆاوەوی  ەوذی وێىان گىڵ و هەوگ. هەوگەکۆانباوتریه ومىوەی ئەو پەیىەوذییە بریتیە لە پەیى
گەورەتۆۆریه ڕۆڵۆۆه لە کۆۆرداری پەریىۆۆذا و ئەگەر هەوگەکۆۆان وەبۆۆه ئەوە کۆۆرداری پەڕیۆۆه ڕوو 

وەکەن ئەوە  واداە و ڕووەکەکان تۆ و دروضت وۆاکەن، ئەگەر ڕووەکەکۆاویع تۆۆ و دروضۆت
ئیۆۆۆۆذی ژمۆۆۆۆارەی ڕووەکەکۆۆۆۆان زیۆۆۆۆاد واکۆۆۆۆاە و ئەو بەروبۆۆۆۆىمە کػۆۆۆۆتىکاڵیاوەظ وۆۆۆۆامێىه کە 

 زیىذەوەراوی دیکە وەک خۆراک بەکاری دەهێىه. 
 

 مرۆڤ و زیندەوەرانی دیکە لەچیدا جیاوازن؟
 

ئۆۆۆێمە وەک مۆۆۆرۆڤ لە پێکهۆۆۆاتەی جەضۆۆۆتەیی و فیطۆۆۆیۆلۆژیای لەغۆۆۆماوذا جیۆۆۆاوازیەکی زۆر 
اژەڵاوی دیۆکەدا ویۆیە و وەک ئەوان دەخۆۆیه و دەگەڕێۆیه و لاوە دروضۆت گەورەمان لەگەڵ ئۆ

دەکەیۆۆه و وەچە دەخەیۆۆىەوە و پەیىەوۆۆذی لەگەڵ یەکتریۆۆذا دەبەضۆۆتیه. لێۆۆرەدا ئەو پرضۆۆیارە 
 دێتە پێػەوە کە چیمان لە ئاژەڵاوی دیکە جیاوازە 

یاوازیی مۆرۆڤ هەر لە کۆوەوە ئەواوەی لە فەلطەفەدا لێکۆڵیىەوەیان لە غىواضی مرۆڤ و ج
لەگەڵ زیىۆذەوەراوی دیۆکەدا کۆردووە و گىتىیۆاوە "مۆرۆڤ ئۆاژەڵێکی عۆاقەە"، لێۆرەدا بۆۆاش لەوە 
دەکەیۆه عەقۆ  چیۆیە  لە عەقۆەەوە ڕ بابەتێۆک ضۆەر هەڵۆذەداە و بەهۆۆی عەقۆەەوە ڕ ئەرکێۆک 

 دەکەوێتە ضەر مرۆڤ 
ەکی ئاگایۆۆاوەی عەقۆۆ  ئەو پێۆۆذراوەیە کە مۆۆرۆڤ و ئاژەڵەکۆۆاوی دیۆۆکە جیادەکۆۆاتەوە و پڕۆضۆۆەی

بیرکۆۆۆردوەوە و گىمۆۆۆاوکردوە کە وا دەکۆۆۆاە مۆۆۆرۆڤ بەوردی لە غۆۆۆتەکاوی دیۆۆۆکە بڕواوێۆۆۆت و 
بىەماکان بذۆزێتەوە و غتەکان بەراورد بکاە و دژیەکی لەوێىان غتەکاوذا بۆذۆزێتەوە و بیۆر 
لە ئەخلاق و چاکە و خراپە بکاتەوە. ئێمە هەمىومان کۆمەڵێک بىەمۆای هاوبەغۆمان هەیە کە 

اوی پۆۆۆب لە یەکتۆۆۆر جیۆۆۆا دەکەیۆۆۆىەوە و هەمىومۆۆۆان کۆۆۆۆکیه لەضۆۆۆەر کۆمەڵێۆۆۆک غۆۆۆتی غۆۆۆتەک
دیۆۆۆۆاریکراوی وەک )ڕەوگەکۆۆۆۆان و ژمارەکۆۆۆۆان و دۆخەکۆۆۆۆان و بیرکۆۆۆۆاری(، ئەمەظ بەهۆۆۆۆۆی 

 ئەوەوەیە کە لەگەڵ بىەما عەقەیەکاوماوذا دەگىوجێه. 
واز لە ئیۆۆذی ئەو بیرکۆۆردوەوە و بىەمۆۆا عەقەیۆۆاوەی کە باضۆۆمان کۆۆرد وای کۆۆردووە مۆۆرۆڤ جیۆۆا

ئاژەڵان بیر بکاتەوە و تێڕواویىی هەبێت، ئەوەظ وای کۆردووە مرۆکەکۆان بیۆر لە بابەتەکۆاوی 
و ئەخلاق بۆکەوەوە و وەک ئەرکۆی خۆیۆان  ەری و یەکطاوی و ئازادیجىاوی و چاکی و دادگ
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تەماغۆۆای بۆۆکەن و کردەکۆۆاوی ژیۆۆاوی ڕۆژاوەیۆۆاوی لەگەڵۆۆذا ڕێۆۆک بۆۆخەن، هەروەهۆۆا هەضۆۆت بە 
و بەردەواو بیۆۆر لە باغۆۆکردوی ژیۆۆاوی ڕۆژاوەیۆۆان بۆۆکەوەوە. ضۆۆەرو  بۆۆذە هەڵەکۆۆردن بۆۆکەن 

ئۆۆاژەڵان کاتێۆۆک پەلامۆۆاری ئۆۆاژەڵێکی دیۆۆکە دەدەن بیۆۆر لەوە وۆۆاکەوەوە کە هەڵەیۆۆان کۆۆردووە و 
تەوهۆۆۆا لەضۆۆۆەر ضیطۆۆۆتەمێک  ەریسەکۆۆۆاوی خۆیۆۆۆان پۆۆۆڕ دەکەوەوە، بەڵاو ئەمە لە مرۆکەکاوۆۆۆذا 

کەیۆۆىەوە کە چەوۆۆذ هەڵەمۆۆان کۆۆردووە. یەکێۆۆک لەو جیۆۆاوازە و زۆربەمۆۆان ڕۆژاوە بیۆۆر لەوە دە
هەضۆۆتاوەی دیۆۆکە کە لە مرۆکۆۆذا دەبیىرێۆۆت هەضۆۆتی قىرباویۆۆذاوە، ئەوەی مۆۆرۆڤ خۆۆۆی دەکۆۆاتە 
قىرباوی بۆ ئەواوی دیکە و لە هەوذێک حاڵەتذا واز لە خۆویطۆتی و خۆضۆەوتەری دەهێىێۆت و 

و پێىاوەغۆذا دەکىژرێۆت. خۆی تەرخان دەکاە بۆ خسمەتکردوی ئەواوی دیکە، هەوذێک جار لە
هەمۆۆىو زیىۆۆذەوەراوی وۆۆاو ضروغۆۆت لەضۆۆەر بىەمۆۆای مۆۆاوەوە )خۆڕزگۆۆارکردن( دەژیۆۆه بەڵاو 
هەوۆۆۆۆذێک لەو مرۆکۆۆۆۆاوەی کە تەواو بەپێۆۆۆۆی بىەمۆۆۆۆا عەقەییەکۆۆۆۆان دەژیۆۆۆۆه، بەردەواو ئامۆۆۆۆادەی 

 قىرباویذاوه.
 

ی دیکە جیاواز پەیوەندی نێوان مرۆڤەکان چۆنە و بۆچی دەبێت لە پەیوەندی نێوان زیندەوەران
 بێت؟
 

ویۆۆۆیە و لەوۆۆۆاو کۆۆۆۆمەڵگە و ضروغۆۆۆتێکذایە کە کارەکۆۆۆاوی ژیۆۆۆاوی ڕۆژاوەی بەتەوهۆۆۆا  مۆۆۆرۆڤ
مۆرۆڤ خۆاوەوی عەقۆ  و بەهۆۆی ئەوەی اوی دیکە و ضروغۆت دەبێۆت، کاریگەری لەضەر ئەو

غۆۆتەکاوی دیۆۆکەی وۆۆاو ضروغۆۆت بۆۆۆ خۆۆۆی ڕاو  زۆرجۆۆار دەتىاوێۆۆت بیرکۆۆردوەوە و زیۆۆرەکیە،
زۆر خۆۆاوەوی هێسێکۆۆی مۆۆرۆڤ ی پێػۆۆکەوتىی زاوطۆۆتی و تەکىەلۆژیػۆۆەوە . ئەمۆۆڕۆ بەهۆۆۆبکۆاە

کۆۆاریگەری هەو لەضۆۆەر مرۆکەکۆۆاوی  ەمەظ وای کۆۆردووە هەمۆۆىو جىڵەکۆۆاوی. ئلەڕادەبەدەرە
 دیکە و هەو لەضەر ضروغت و زیىذەوەراوی دیکە هەبێت.

یاوەوێۆت لە بەغێک لە مرۆکەکان لە ژیاوی ڕۆژاوەیاوذا لەضەر بىەمۆای هێۆس کۆار دەکەن و دە 
دەیاوەوێۆۆت بەهۆۆۆی هێسێکۆۆی ئۆۆابىوری یۆۆاخىد کۆۆۆمەڵایەتیەوە زۆرتۆۆریه خۆغۆۆی بۆۆۆ خۆیۆۆان 
فەراهەو بکەن و هەوذێکجار ئەو خۆغیی و هێسەظ بەخراپی بەضەر ضروغت و مرۆکەکاوی 
دیۆۆکەدا دەغۆۆکێتەوە و ئۆۆۆازاری گەورەی مرۆیۆۆی دروضۆۆت کۆۆۆردووە و زیۆۆاوی گەورەغۆۆۆی لە 

ۆویطۆۆتاوەیە پێکۆۆذاداوی گەورە و جەوگۆۆی خىێىۆۆاوی و ضروغۆۆت داوە. زۆرجۆۆار ئەو هێۆۆسە خ
جیىۆضایذ و کۆمەڵکىژیی دروضت کردووە و بەردەواو لە ئاضتێکی باىکذا بێۆت یۆان گەورە 

 پێاەواوەی عەق  و پێکەوەژیاوی مرۆیی بىوە.
جۆرێکی دیکەی پەیىەوذی بریتییە لەو پەیمۆاوە کۆۆمەڵایەتیەی لەوۆاو کۆمەڵگەکاوۆذا دەبیىرێۆت، 

اوە کۆمەڵایەتییە لەو بیرکردوەوەیەوە ضەرچاوە دەگرێت کە کاری مرۆکەکان وەبێۆت ئەو پەیم
بەهۆکارێۆۆۆک بۆۆۆۆ ئۆۆۆازاری ئەواوۆۆۆی دیۆۆۆکە و هەمۆۆۆىوان لەوۆۆۆاو خۆغۆۆۆیذا بۆۆۆویه. ئەو پەیمۆۆۆاوە 
کۆمەڵایەتییە وا لە مرۆکەکان دەکاە بیر لە ئازاری ئەواوی دیکە بکەوەوە و هەمىوان پۆێکەوە 
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ئەو کێػۆاوەی ڕووبەڕوویۆان دەبێۆتەوە، هەروەهۆا ئەو پەیمۆاوە  کار بکەن بۆ چارەضەرکردوی
کۆمەڵایەتییە یاضای بەرهەو هێىاوە و ئێطتا زۆربەمان کۆۆکیه لەضۆەر ئەوەی وابێۆت مۆرۆڤ 
یاضا و پەیماوە کۆمەڵایەتیەکان بػۆکێىێت. ئیۆذی ئەو بیرکۆردوەوەیە تۆاڕەدەیەکی بۆاظ ژیۆاوی 

لە پەیىەوۆذییە مرۆییەکاوۆذا خىڵااوۆذ. لێۆرەدا  مرۆکەکاوی بردە پێػۆەوە و گۆڕاوکۆاری گەورەی
ئەوەی تێبیىۆۆی دەکەیۆۆه ئەوەیە ئەگەر مۆۆرۆڤ لەضۆۆەر بىەمۆۆای هێۆۆس بۆۆوی زیۆۆاتر لە ئۆۆاژەڵ و 
دارضۆۆتان وسیۆۆک دەبێۆۆتەوە و ئەگەر لەضۆۆەر بىەمۆۆای عەقەۆۆیع بۆۆوی ئەوە بیۆۆر لەواوۆۆی دیۆۆکە 

 .و غارضتاویەە دروضت دەبێت دەکاتەوە
روغۆۆۆت و زیىۆۆۆذەوەراوی دیۆۆۆکەدا جیۆۆۆاواز وەبێۆۆۆۆت، ئەوە ئەگەر مۆۆۆرۆڤ پەیىەوۆۆۆذی لەگەڵ ض

کارەضۆۆاتی گەورە دەخىڵاێىێۆۆت، ئەوەی ئەمۆۆڕۆ لە گەرمبۆۆىووی زەویۆۆی و هەژاری و تێکۆۆذاوی 
 ضروغت دەیبیىیه، ئەوەیە کە مرۆڤ بەرامبەر ئەواوی دیکە بەباغی مامەڵە واکاە.

 
 ئێمە و ژینگە خاوەندارێتی یان ڕێسگرتن؟

 
ی مۆۆرۆکە کە دەیەوێۆۆت غۆۆتەکاوی دیۆۆکە هۆۆی ئەو بۆۆه و کۆۆۆوترۆڵی خاوەوۆۆذارێتی ئەو ویطۆۆتە

بەضەریاوذا هەبێۆت و دەضۆتکاریان بکۆاە و بەکاریۆان بهێىێۆت. بەردەواو مۆرۆڤ هەوڵۆی داوە 
خۆۆاوەوی خۆۆاک و ئۆۆاو  و مۆۆاڵ بێۆۆت و لە بەرژەوەوۆۆذی خۆیۆۆذا بەکۆۆاری بهێىێۆۆت و پێذاویطۆۆتی 

ە چاوی خاوەوذارێتیەوە لە مىۆذاڵ و خۆی پب دابیه بکاە، تەواوەە زۆرجار دەبیىیه مرۆڤ ب
کەضەکاوی دەوروبەری دەڕواوێت و دەیەوێۆت کۆوتۆڵیۆان بکۆاە، ئەمەظ ضۆەری کێػۆاوە بۆۆ 
کۆمەڵیۆۆۆۆک دیۆۆۆۆاردەی وۆۆۆۆاپەروەردەیی و تىوۆۆۆۆذوتیواوە لەوێۆۆۆۆى کۆمەڵگەکاوۆۆۆۆذا، لە خراپتۆۆۆۆریه 
دۆخەکاویػۆۆۆذا ضۆۆۆەری کێػۆۆۆاوە بۆۆۆۆ دیۆۆۆاردەی کۆۆۆۆیلایەتی و بازرگۆۆۆاویکردن بە مرۆکەکۆۆۆاوی 

 دیکەوە. 
هەضۆۆتی خاوەوۆۆذارێتی دەگەڕێۆۆتەوە بۆۆۆ ئەو هەضۆۆتەی کە مۆۆرۆڤ وا تەماغۆۆا دەکۆۆاە ئەگەر 
دەضەڵاتی بەضەر غتەکاوی دیۆکەدا وەبێۆت و هۆی ئەو وەبۆه ئیتۆر ئەو گروۆگ ویۆیە، کاتێۆک ئەو 
گۆۆروگە کە خۆۆاوەوی غۆۆت بێۆۆت. ئیۆۆذی ئەگەر بێۆۆت و لەو کۆۆاتەدا کەضۆۆێک دەضۆۆت ببۆۆاە بۆۆۆ ئەو 

یەتی یۆۆان غۆۆتەکان بیاوەوێۆۆت ئۆۆازاد بۆۆه و لەژێۆۆر خاوەوۆۆذارێتی ئەودا غۆۆتاوەی کە ئەو خۆۆاوەو
 وەمێىىەوە، ئەمیع وا هەضت دەکاە کە بىووی وییە و هی  گروگیەکی وەماوە. 

بەرامۆبەر ضروغۆتیع هەضۆۆتی خاوەوۆذارێتی وای کۆردووە مۆۆرۆڤ دەضۆتکاری غۆتەکاوی وۆۆاو 
ڕێۆرەوی  .ذی ئەودایەبهێىێۆت کە لەبەرژەوەوۆضروغت بکاە و بەغۆێىەیەک ضروغۆت بەکۆار 

 پۆۆۆب مۆۆۆانزیاو دەزاوۆۆۆیهکە وا  دەکەیۆۆۆهو ئەو ئۆۆۆاژەڵاوە قۆۆۆڕ  دەبۆۆۆڕیىەوەو دار  دەگۆۆۆۆڕیهئۆۆۆاو 
وا هەضت دەکاە ضروغت هی ئەوە و چۆن بەکاری بهێىێۆت مۆافی  ی ئەمڕۆ. مرۆکدەگەیەوه

خۆۆۆۆیەتی، تەوۆۆۆاوەە هەوۆۆۆذێکجار دەبیىۆۆۆیه مۆۆۆرۆڤ ئەو داراوە دەبۆۆۆریتەوە کە بەریۆۆۆان ویۆۆۆیە و 
کی مۆۆادی بۆۆۆ دەضۆۆتەبەر وۆۆاکەن. ئۆۆێمە وا وردەوردە بە چۆۆاوی خۆمۆۆان خراپیۆۆی ئەو قۆۆازاوجێ

تێۆۆۆڕواویىە دەبیۆۆۆىه و دیاردەکۆۆۆاوی وەک گەرمبۆۆۆىووی زەوی و زۆربۆۆۆىوووی دواوەئۆکطۆۆۆیذی 
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کۆۆاربۆن و تۆۆىاوەوەی بەضۆۆتەڵەکەکان و لەوۆۆاوچىووی ئەو زیىۆۆذەوەراوەی کە هاوضۆۆەوگی وۆۆاو 
 ضروغت ڕادەگرن، یەخەی گرتىیه.

بەر ئەو خاوەوۆۆۆذارێتییەدا مۆۆۆامەڵەیەکی باغۆۆۆتر هەیە کە ئەویۆۆۆع ڕێسگۆۆۆرتىە، مۆۆۆرۆڤ لەبەرامۆۆۆ
دەتىاوێت ڕێۆسی مۆرۆڤ و ژیۆىگەی دەوروبەری بگرێۆت و خسمەتیۆان بکۆاە و خۆغۆی بۆىێه، 
لەو کۆۆاتەدا خۆۆۆی بە خاوەویۆۆان وازاوێۆۆت و تەوهۆۆا بە جۆرێۆۆک مامەڵەیۆۆان لەگەڵ دەکۆۆاە کە وە 

ن، زۆرجار دەبیىیه هەوذێک مرۆڤ بەبۆب چۆاوەڕواوی خۆی و وە ئەواوی دیکەظ ئازار وەچێو
هی  غۆتێک خسمەتۆی مرۆکەکۆاوی دەوروبەر و باخاەکۆان و ضروغۆت دەکەن و بەهۆۆی ئەو 

 کارەغەوە هەضتی خۆغەویطتی و خۆغیی و غادی وەردەگروەوە.   
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 ژیىگەزاوی
 

وەکاوی وۆۆاوی پێکهۆاتە وازیىۆذوزیىۆذەوەران و  کۆارلێکی وێۆۆىانلە ژیىگەزاوۆی ئەو زاوطۆتەیە کە 
ڕووی زەوی و  دەژیۆۆۆۆۆۆه کە (Biosphere)زیىذەبەرگۆۆۆۆۆۆذا  زیىۆۆۆۆۆۆذەوەران لە دەکۆۆۆۆۆۆۆڵێتەوە.

( و biomeپاغۆۆان زیىۆۆذە هەرێۆۆ  ) .و گەورەتۆۆریه یەکەی ژیىگەزاوۆۆیە بەرگەهەوا دەگۆۆرێتەوە
بریتیە لە کارلێکی وێىان پێکهاتە ضیطتەمی ژیىگەیی  .دێه( Ecosystemضیطتەمی ژیىگەی)
وەک گۆمێۆک یۆان جۆۆگەیەک یۆان ئۆاوێکی  ،وەکان لە غىێىێکی دیۆاریکراودازیىذوو و وازیىذو

 . ضازگار
گەری ضیطتەمی ژیىگەیی لەضەر زیىۆذەوەران بۆکەن، ئەوەی باضی کاری لەو واوەیەدا دەتىاوه

و چۆۆن گۆڕاوکۆاری  چۆن کە زیىذەوەران بەپێی ضیطتەمە ژیىگەییەکەیان خۆیان دەگىوجێىه
اریگەری لەضۆەر زیىۆذەوەران دادەوێۆت، هەروەهۆا دەتۆىاوه بۆاش لە ضیطتەمە ژیىگەییەکاوذا ک

لەوە بۆۆکەن چۆۆۆن زیىۆۆذەوەراوی وۆۆاو ضیطۆۆتمەێکی ژیىگەیۆۆی کاریگەریۆۆان لەضۆۆەر یەکتۆۆری و 
لەضەر ژیىگەکەظ هەیە و ئەگەر زیىذەوەرێک وەمێىێت ئەوە هەمىو زیىۆذەوەرەکاوی دیۆکەظ 

 زیاویان پب دەگاە. 
 

 یاراوە بکەن لێرەدا دەتىاوه گوتىگۆی ئەو پرض
 

 قالۆواە وەمێىه چی ڕوو دەداە ئەگەر چۆلەکە و  .1
وەک ڕۆڵۆۆی مۆۆرۆڤ لە ضیطۆۆتەمی ژیىگەیۆۆذا چیۆۆیە  ئایۆۆا ئێطۆۆتا مۆۆرۆڤ لە ضروغۆۆتذا  .2

 زیىذەوەرێک ڕۆڵی ماوە، یان ئێطتا مرۆڤ کۆوترۆڵی ضروغتی کردووە 
 تێکذان و پیطکردوی ضیطتەمێکی ژیىگەیی چییە کاریگەری  .3
ی پیطۆۆۆۆکردوی ژیۆۆۆۆىگە کۆۆۆۆاریگەری لەضۆۆۆۆەر ضیطۆۆۆۆتەمە چۆۆۆۆۆن جۆۆۆۆۆرە جیاوازەکۆۆۆۆاو .4

 ژیىگەییەکان دادەوێه 
 چالاکی ماڵەوە                                  

 
داوا لە خىێىۆۆۆذکارەکان بۆۆۆکە بەدوای ومىوەیەکۆۆۆذا بگەڕێۆۆۆه کە تێکۆۆۆذان و پیطۆۆۆکردوی  .1

 یگەری لەضەر زیىذەوەران داوابێت.ژیىگە کار
ی وەرێک کاریگەری لەضۆەر زۆربۆىووی غۆتێکداوای ومىوەیەک بکە کە وەماوی زیىذە .2

 10داوابێت. وازیىذوو
  چۆن زیادەڕۆیی لە بەکارهێىاوذا بىوەتە هۆی پیطکردوی ژیىگە و تێکذاوی غتەکان .3

                                           
کرێۆۆت ئەو پرضۆۆیار و چالاکیۆۆاوە بە درێوایۆۆی وەرزەکە گوتىگۆۆۆ بکۆۆرێه و هەریەکەیۆۆان واوەیەکیۆۆان بۆۆۆ دە - 10

 تەرخان بکرێت، یان خىێىذکارەکان لە ماوەیەکی درێودا بیاوذۆزوەوە. 
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 پیسکردوی ژیىگە
 

جێۆی بۆایەخی هەمۆىو پیطکردوی ژیىگە یەکێکە لە ضەرەکیتریه کێػەکاوی ئەمڕۆی جیهۆان و 
ڤ و زیىذەوەراوی دیکە و ڕاگرتىی هاوضۆەوگی ژیۆىگە و دامەزراوەکاوە. ژیاوی داهاتىوی مرۆ

هۆکۆۆارێکی  پیطۆۆکردوەوە، لەبەرئەوەی ئەو پیطۆۆکردوی ژیۆۆىگە بە بەوۆۆذن مۆۆاوەوەی جۆرەکۆۆان
پیطکردوی ژیىگە . (climate change) ضەرەکیە بۆ گەرمبىووی زەوی و گۆڕاوی ئاووهەوا

هەوا و خۆاک( دەبێۆت و  ژیۆىگە )ئۆاو وکاریگەری لەضۆەر هەر ضۆب پێکهێۆىەرە ضۆەرەکیەکەی 
پیطۆۆبىووی هەریەکێکیػۆۆیان دەکرێۆۆت ئەواوۆۆی دیۆۆکە پۆۆیص بکۆۆاە. بۆۆۆ ومۆۆىوە کاتێۆۆک هەوا بە 

(CO2 پیص دەبێت، دواتر ئەو دواوەئۆکطیذوی کاربۆوە بەهۆی باراوەوە ئاو و خاکیع پیص )
 دەکاە.

 پیطکردوی ژیىگە ئەماوەن جۆرەکاوی
 پیطکردن بە ماددە کیمیاییەکان 
 ووواکیپیطکردن بە ڕ 
 پیطکردن بە ژاوەژاو 
 پیطکردن بە پلاضتیک 
  ماددە تیػکذەرەکان پیطکردن بە 
 پیطکردن بە گەرمی 
 دیمەوەکانی پیطکردو (Visual pollution) 

 .دەکرێت هەر خىێىذکارێک باش لە یەکێک لەو جۆراوە بکاە و بیکاە بە ضیمیىارێک
 

پێکەوە و هەریەکەیۆۆان کۆۆار : )دەکرێۆۆت خىێىۆۆذکارەکان بکۆۆرێه بە چەوۆۆذ گۆۆروئەرکۆۆی مۆۆاڵەوە
 لەضەر بابەتێکیان بکاە(

ڕاپۆرتێۆۆک دەربۆۆارەی دیۆۆارتریه جۆرەکۆۆاوی پیطۆۆکروی ژیۆۆىگە لە غۆۆار یۆۆان دێۆۆیەکەی  .1
 خۆتاوذا بىىوضە.

چۆۆۆن ئەو ضۆۆەرچاوەی پیطۆۆکردواوە بگۆۆۆڕیه بە ضۆۆەرچاوەیەکی دیۆۆکە کەمتۆۆر زیۆۆاوی  .2
 هەبێت 
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 ژیىگەزاوی زیىذەوەران
 

چەوۆۆذیه هۆکۆۆار کاریۆۆان تۆۆب دەکۆۆاە، هەوۆۆذێک لەو یەکەیاوۆۆذا زیىۆۆذەوەران لە وػۆۆیىگە ژیىگەی
هۆکۆۆۆاراوە زیىۆۆۆذوون و هەوذێکیػۆۆۆیان وازیىۆۆۆذوو. لەکۆۆۆاتی ڕووداوۆۆۆی هەر گۆڕاوکۆۆۆاریەک لەو 

زیىۆۆۆۆذەوەران یۆۆۆۆان وردوردە خۆیۆۆۆۆان لەگەڵ ئەو ژیۆۆۆۆىگەیەدا کە زیىۆۆۆۆذەوەران تێیۆۆۆۆذا دەژیۆۆۆۆه، 
غۆۆۆیاوذا ڕوو دەداە کە بەرگەی ژیۆۆۆىگەیەدا ڕادەهێۆۆۆىه کە تێیۆۆۆذا دەژیۆۆۆه و گۆڕاوکۆۆۆاریەک لە لە

 ، یان بەرگەی گۆڕاوکاریەکە واگرن و دەمرن. بگرن، یان بەواچاری کۆڕ دەکەن
 

کردوەوەی ئەو واوەیە، لەوۆۆۆاو پۆلەکەتۆۆۆذا بەپێۆۆۆی وەرزەکە هاتیۆۆۆت بۆۆۆۆ غۆۆۆیچۆۆۆالاکی: کاتێۆۆۆک 
 لێۆۆذاوی)یۆۆان گۆڕاوکۆۆاریەکی دیۆۆکەی وەک بۆۆکە  گۆڕاوکۆۆاری لە گەرمۆۆا و ضۆۆەرمای پۆلەکەتۆۆذا

دواتر پێکەوە لەو کۆاراوە ورد ببۆىەوە کە بۆۆ خۆگىوجاوۆذن لەگەڵ و  کی واخۆغی بەرز(دەوگێ
 ئەو بارودۆخەدا دەیکەن   

  چەوۆذ ضەروجی ئەوە بذەن: چەوذ کەش زیاتر خۆۆی داپۆغۆی یۆان جلەکۆاوی کەمتۆر کۆردەوە
 کەش چىوە دەرەوە  چەوذ کەش باوەغێىی بەکار هێىا  

 
 کۆمەڵێک پرصیار بۆ گفتوگۆ

ی کۆۆۆۆۆچی مۆۆۆۆرۆڤ و ئۆۆۆۆاژەڵان چیۆۆۆۆیە  پەیىەوۆۆۆۆذی کۆۆۆۆۆڕ بە پەرەضۆۆۆۆەوذوی جیۆۆۆۆاواز .1
و  ئۆۆێمە لە بۆۆارودۆخە ضیاضۆۆیە واخۆغۆۆەکاوذا کۆۆۆڕ دەکەیۆۆهکۆۆۆمەڵایەتیەوە چیۆۆیە  

، بەڵاو ئایۆۆا کۆۆچکردن ڕ زیاوێۆک لە کۆمەڵگەکەمۆۆان ویػۆتیماوەکەمان بەجۆب دەهێەۆیه
ه و ئیتۆۆۆر کۆۆۆۆمەڵگە جێبهۆۆۆێە چاکەخىازەکۆۆۆاندەداە  ئایۆۆۆا وا واکۆۆۆاە هەمۆۆۆىو کەضۆۆۆە 

 ۆڕاوکاری ڕوو وەداە گ
ضۆۆۆکراە کاتێۆۆک لە یۆواوۆۆذا حۆۆىکمی مەرگۆۆی بەضۆۆەردا دەضۆۆەپێىرێت ئامۆۆادە ویۆۆیە  .2

هەڵبێۆۆت ضۆۆەرەڕای ئەوەی دەتىاوێۆۆت بمێىێۆۆتەوە، بۆۆۆچی لە مێۆۆوووی کەضۆۆایەتیەکاوی 
 کىرددا کۆچکردن زۆرترە لە ماوەوە 

 ذن کۆچکردن چۆن پێاەواوەیە لەگەڵ هەڵبواردوی ضروغتی و پەرەضەو .3
 

 ەوەڵئەرکی ما
تاوذا دەبیىیۆۆۆت کە و غۆۆۆارەکە اەیۆۆۆان لەبۆۆۆاخ چۆۆۆی گۆڕاوێۆۆۆک لە دەوروبەری خۆتۆۆۆذا .1

هۆی ئەوەی زیىذەوەر و ڕووەکەکاوی واوی بگۆڕێه یان کۆۆڕ بۆکەن و یۆان  بىوبێتە
   بمرن 
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 کۆمەڵەی زیىذەیی مرۆڤ
 

بۆۆۆۆىوەتەوە کە وای  ی ضروغۆۆۆۆتیمێۆۆۆۆووودا ڕووبەڕووی زۆر دۆخۆۆۆۆی وۆۆۆۆاهەمىار لەمۆۆۆۆرۆڤ 
ا، وەک تۆۆاعىن و کۆۆۆلێری پەتۆۆابرضۆۆێتی و ژمۆۆارەی مرۆکەکۆۆان زۆر کەو ببێۆۆتەوە.  دووەکۆۆر

دوای  زۆر مۆرۆڤ لەوۆاو باێۆت. بىون کە وایان کردووە ژمۆارەیەکی هۆکاراوەدیارتریه ئەو 
دوای غۆڕغۆۆۆۆی  غۆڕغۆۆۆۆی کػۆۆۆۆتىکاڵ مۆۆۆۆرۆڤ وردەوردە چارەضۆۆۆۆەری برضۆۆۆۆێتی کۆۆۆۆرد و

ۆ ە پسیػۆۆۆکیەکاویع، چارەضۆۆۆەر بۆۆۆپیػەضۆۆۆازی و دۆزیۆۆۆىەوەی دژەبەکتریۆۆۆاظ و پێػۆۆۆکەوتى
، ئەمەظ وای کرد ژمارەی مرۆکەکان زیاد بکاە و دۆزرایەوەلە وەخۆغیەکان بەغێکی زۆر 

و ژمۆارەی  دروضۆت بۆبه (mega cities)غارە زەبەلاحەکۆان  ئێطتەظ بەرەو ئەوە دەچیه
 ەیذەوەراوو زیىۆ کۆایرۆش و ئەو بەکتریۆائەمۆڕۆظ هێػتا   مرۆکەکان زۆر زیاد بکاە، بەڵاو

ئێطۆتا و داهۆاتىودا مەترضۆی  لە،  (MDROs)بەرگریان بۆ زۆرێک لە دەرماوەکۆان هەیە کە 
 .و لە کۆرۆوادا ئەمەمان بیىی گەورەن لەضەر ژیاوی مرۆکەکان

کۆمەڵگەی مرۆکۆایەتی زۆرتۆریه دەضۆتکاری ضروغۆت دەکۆاە و خاڵێکی دیکە ئەوەیە ئەمڕۆ 
ەمە ڕ کۆۆۆاریگەریەکی دەبێۆۆۆت لەضۆۆۆەر بۆۆۆۆ کۆۆۆۆکردوەوەی ضۆۆۆەرمایە بەکۆۆۆاری دەهێىێۆۆۆت، ئایۆۆۆا ئ

 دروضتبىووی قەیراوی گەورەی دیکە و دروضتکردوی هەڕەغەی گەورە لەضەر مرۆڤ.  
 

 پرصیار بۆ گفتوگۆ
: جۆۆاران مۆۆرۆڤ کە وەخۆغۆۆی قىرضۆۆی و پەرەضۆۆەوذنچارەضۆۆەرکردوی وەخۆغۆۆی  .1

، دەرماوێۆۆک وەبۆۆىو چۆۆاکی بکۆۆاتەوە. ئەمۆۆڕۆ دەرمۆۆان وا دەکۆۆاە وەخۆغۆۆەکان دەگۆۆرە
بکرێه، ئایا ئەمە ڕ کاریگەریەکی هەبۆىوە لەضۆەر پڕۆضۆەی پەرەضۆەوذوی چارەضەر 
   مرۆڤ 

ئەگەر ژمۆۆۆارەی داویػۆۆۆتىان زۆر زیۆۆۆاد بکۆۆۆاە، پێىیطۆۆۆتمان بە غۆۆۆىیه و خۆۆۆۆراک و  .2
پێذاویطتی زۆرتر دەبێت، ئایۆا ئەمە واچارمۆان واکۆاە زیۆاتر ضروغۆت تێۆک بۆذەیه  

لە خطۆۆتىەوەی مىۆۆذاڵ  ئایۆۆا ئەوە ڕەوایە یاضۆۆایەک دەربکەیۆۆه و ڕێگۆۆریچۆۆی بکەیۆۆه 
بکەیۆۆه، یۆۆان دەبێۆۆت لەڕێۆۆی هۆغۆۆیاری و پەروەردەوە وا بکەیۆۆه مرۆکەکۆۆان خۆیۆۆان 

 بەپێی ئەو دۆخە مامەڵە بکەن 
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 بەفیڕۆدان و کەمبەکارهێىان
 

بۆ ماوەوە و بەڕێکردوی کارەکاومان کۆمەڵێک پێذاویطۆتیمان هەیە، ڕۆژاوەماوذا ئێمە لە ژیاوی 
پێذاویطۆۆتی ضۆۆەرەکیه و بەڕاضۆۆتی مۆۆرۆڤ پێىیطۆۆتی پێیەتۆۆی، ئەو پێذاویطۆۆتیاوە بەغۆۆێکیان 

، چىوکە لەواو بەغێکیػیان پێذاویطتی ویه و ئەوەیان خطتىوەتە خەیاڵماوەوە کە پێىیطتماوە
ئەمۆڕۆ ئۆێمە بەردەواو غۆتی وۆىێ ئەو ضیطتەمەدا قازاو  پایەی ضۆەرەکییە وەک پێذاویطۆتی. 

ە لە بىۆا ەدا ئەو ضیطۆتەمە ئەوەوۆذەی دەکۆڕیه و هۆی  لەوە واپرضۆیه کە بۆۆ دەیکۆڕیه، چۆىوک
ێک دەکۆڕیه. فێری بەکاربەریمان دەکاە ئەوەوذە فێری ئەوەمان واکاە کە بورضیه بۆچی غۆت

ئیۆۆۆذی ئەوە ضۆۆۆەری کێػۆۆۆاوە بۆۆۆۆ ئەوەی زۆرتۆۆۆریه غۆۆۆت بکۆۆۆڕیه و بەردەواو ئەو غۆۆۆتاوەظ 
، کبەفیڕۆداوۆۆی کەلۆۆىپە  و خۆۆۆرا :بگۆۆۆڕیه کە بەکەڵۆۆک مۆۆاون و غۆۆتی وۆۆىێ بهێىیۆۆىە جێیۆۆان

زیۆۆاوی گەورەی ئۆۆابىوری و  و هتۆۆذ، فەری و ضۆۆورەی ضۆۆەفەریگۆۆۆڕیىی مۆدیۆۆا، قۆۆاپی ضۆۆە
هەمىویۆان یۆان بەغۆێکی زۆریۆان لە ئەو غۆتاوە  ێیاگۆایه. پاغۆانژیىگەییان هەیە و ئێمە لێی ب

وڵاتاوی دیۆکەوە دەهێىۆرێه، ئەمە وا دەکۆاە پۆارەیەکی زۆر لە وڵاتۆذا باێۆتە دەرەوە و زیۆاوی 
   یه.گەورەی ئابىوری بکە

یەکێۆۆۆک لەو غۆۆۆتاوەظ کە چارەضۆۆۆەری ئەو کێػۆۆۆەیە دەکۆۆۆاە ئەوەیە هەمێػۆۆۆە هەوڵ بۆۆۆذەیه 
و هەوڵ بۆۆۆۆذەیه ضۆۆۆۆىود لە کەلۆۆۆۆىپەلە بەکارهێىراوەکۆۆۆۆان  کەمتۆۆۆۆریه غۆۆۆۆت بەکۆۆۆۆار بهێىۆۆۆۆیه

وەربگریىەوە، هەروەهۆا هەوڵ بۆذەیه هەتۆا بۆمۆان دەکرێۆت ئەو کەلۆىپەلاوە بکۆڕیه کە لە وۆاو 
 وڵاتی خۆماوذا دروضت دەکرێه.

 
 گفتوگۆ

ئایۆا مرۆکۆی ئێطۆتا بۆغۆاییە دەرووویەکۆاوی بە غۆتکڕیه  هۆکاری ئەو هەمىو غتکڕیىە چییە 
 پڕ دەکاتەوە 

 
 چالاکی
باۆۆۆ و ڕاپۆرێۆۆک لەبۆۆارەیەوە بەدوای بۆۆابەتی بەفیۆۆڕۆدان  مۆۆاڵ و قىتابخاوەکەتۆۆذالە  .1

 ئامادە بکە.
 هێىیه کاو لەوغتاوەی کە ڕۆژاوە بەکاریان دەهێىیه، دەتىاویه بەکاریان وە .2
تەوها ڕۆداوی خۆراک حاڵەتێکی زۆر باوە، ضەرچاوەکان ئاماژە بەوە دەکەن کە بەفی .3

 ت، بەغی هەمىو برضیەکان دەکاە.فڕێ دەدرێ لە ئەوروپا ضێیەکی ئەو خۆراکەی
    بەفیڕۆداوی خۆراک کەو بکەیىەوەچۆن ئێمە 
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 گىاستىەوەی واچالاک
 

لەژێۆۆر کۆۆاریگەری جۆۆىڵەوزەدا لە وۆۆاوچەیەکی خەضۆۆتی ماددەکۆۆان لە گىاضۆۆتىەوەی واچالاکۆۆذا 
و هەتاوەکى هاوضەوگی دروضۆت دەبێۆت  بەرزەوە دەگىێسرێىەوە بۆ واوچەیەکی خەضتی وسو

 دیۆۆکەیجۆرەکۆۆاوی لە  وزە ،. جۆۆىڵە وزەظدەبۆۆهوەکۆۆیەک بەضۆۆەر هەمۆۆىو جێیەکاوۆۆذا دابەظ 
کۆاری ژیۆاوی ڕۆژاوەی ئۆێمەدا و بە ئەو دیاردەیە ڕۆڵی هەیە لە چەوۆذیه وزەوە وەردەگرێت. 

  باظ و بە خراپ کاریگەری لەضەر غتەکاوی دەوروبەرمان هەیە. 
 

 گفتوگۆ
وبۆۆۆۆچی غۆۆۆەتەکان  دەضۆۆۆت دەکەوێۆۆۆت جۆۆۆىڵەوزە لەکىێۆۆۆىە وزەیضۆۆۆەرەتا بورضۆۆۆە  .1

دەتىاویۆۆت کیۆۆذۆیەکی کىرتیۆۆان لەضۆۆەر ئەو   دەجۆۆىڵێه و چۆۆۆن بۆۆا دروضۆۆت دەبێۆۆت
 یاضای پاراضتىی وزەظ باش بکرێت.باغترە لێرەدا  بابەتە پػان بذەیت.

یۆان ئەو دیۆاردە  کاریگەریە باظ و خراپەکاوی بڵاوبۆىووەوە لە ژیۆاوی ئۆێمەدا چیۆیە  .2
بۆۆ ومۆىوە  اماوەن کە بەهۆۆی بڵاوبۆىووەوە ڕوو دەدەن ضروغتیە باظ و خراپاوە ک

 .بڵاوبىووەوەی بۆوێکی خۆظ و بڵاوبىووەوەی دووکەڵ
پێػتر بۆ پاراضتىی خۆراک بۆ ماوەیەکی درێو، خۆراکەکە خۆراوەتە وۆاو خۆىێ یۆان  .3

ضۆۆرکەوە، یۆۆان وغۆۆک کۆۆراوەتەوە. پەیىەوۆۆذی ئەمە بە کۆۆرداری دەڵاوۆۆذوەوە چیۆۆیە و 
 ضىودی چییە 

 
 چالاکی
  کە لە کتێۆبەکەدا ویۆیە بەۆێه ڕضتەیەکی دروضت ەوذلەو واوەیەوە دەتىاوه خۆتان چ .1

 بۆ ومىوە لە هاویىذا غتەکان ئاضاوتر بڵاو دەبىەوە لەچاو زضتاوذا.
دەتىاوه کەۆیەک غۆەکر بهێۆىه و بۆساوه لە ئۆاوی ضۆارددا زووتۆر دەتۆىێتەوە یۆان لە  .2

 .ئاوی گەرمذا و کاتەکەی بوێىن
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 گىاستىەوەی چالاک
 

 چالاک گىاضتىەوەی ماددەکاوە بەپێاەواوەی گىاضتىەوەی 
 ئاڕاضتەی خەضتەلێویەوە.

 
 

 بیرکردنەوە و گفتوگۆ 
 

اوەڕێی چۆۆ و ژیۆۆاوی ڕۆژاوەدا لە چیۆۆذا هەیە ئەوە بورضۆۆیت ئەو بۆۆابەتە لە دەتىاویۆۆت .1
 .وەڵامی خىێىذکارەکان بکەیت

ی بۆۆاوە بجۆۆىڵێىیه ئەوە بورضۆۆە ئەگەر بماوەوێۆۆت کۆۆۆلارەیەک بە پۆۆێاەواوەی ئاڕاضۆۆتە .2
 دەبێت چی بکەیه 

 
طۆۆتمان بەوەیە غۆۆتەکان بەرەو واهاوضۆۆەوگی بۆۆبەیه هەوۆۆذێکجار بۆۆۆئەوە کارێۆۆک بکەیۆۆه پێىی 

  و کۆمەڵێۆک کەضۆۆه گریمۆانبۆۆ ومۆىوە تۆاوەکى هێسێۆک کۆۆ بکەیۆىەوە و کۆارەکەی پۆۆب بکەیۆه. 
یاتۆۆان و لەوێۆۆذا ه کە لە بەغۆۆی خۆۆىارەوەی گۆۆردێکە بۆۆڕوخێىهدیۆۆىارێکی بلۆۆۆک دەتاوەوێۆۆت 

ئەگەر بیۆۆۆبەوە ضۆۆۆەر لەبەردەضۆۆۆذا ویۆۆۆیە، بەڵاو تەماغۆۆۆا دەکەن بەردێکۆۆۆی زۆر گەورە هەیە و 
. ئێۆۆىە لەوێۆۆذا ضۆۆەرەتا وزەیەک دەڕوخێىێۆۆتلۆۆىتکەی گۆۆردەکە و خلۆۆۆری بۆۆکەوەوە، دیۆۆىارەکە 

، دواتۆۆۆۆۆر بەو وزەیە دیۆۆۆۆۆىارەکە بەکۆۆۆۆۆار دەهێۆۆۆۆۆىه و مۆۆۆۆۆاتە وزە لە بەردەکەدا کۆۆۆۆۆۆ دەکەوەوە
 مەغۆۆۆذا چەوۆۆۆذیه کۆۆۆرداری لەو غۆۆۆێىەیە لە کۆۆۆاتی ڕۆغۆۆۆىەپێکهاته و. لە لەغۆۆۆی ئێدەڕوخێۆۆۆىه

 و گىاضتىەوەی فرمۆاوە دەماریەکاوۆذا ڕوو دەداە ATPدروضتکردوی  کىغتىی بەکتریاکان و
 . و ئەمەیە ئاماوجی گىاضتىەوەی چالاک

 
کۆۆۆاری ببەضۆۆتێتەوە بە پۆتاضۆۆیۆو مامۆضۆۆتا دەبێۆۆت پۆۆۆاڵىەری ضۆۆۆدیۆو  لەو واوەیەدا :تێبیىۆۆی

 ەوە و بۆ خىێىذکارەکاوی ڕوون بکاتەوە.دەمارەکاو
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 ضیسیف
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 ڕۆشىەپێکهاته
 

گۆۆازی دواوەئۆکطۆۆیذی کۆۆاربۆن و ئۆۆاو بە یاریۆۆذەی وزەی ڕۆغۆۆىەپێکهاته ئەو کۆۆردارەیە کە 
ڕووەک و قەوزە و ضیاوۆبەکتریا ئەو ضۆب کۆۆمەڵە خۆر دەگۆڕدرێه بۆ غەکر و ئۆکطجیه. 

لەو واوەیەدا دەبێۆۆت بۆۆاش لە گروگۆۆی ەن. زیىۆۆذەوەراوه کە ڕۆغۆۆىەپێکهاته دەکوۆۆاو جیۆۆاوازەی 
 کرداری ڕۆغىەپێکهاته بۆ هەمىو زیىذەوەران و ژیىگە بکرێت.

 

 
 

ئۆێمە چۆۆن  ذکاران بورضۆیت،لە خىێىۆ دەکرێت بابەتەکە لەوێىە دەضت پب بکەیت کە .1
ئۆکطۆجیه بەغۆی خۆراکمان دەضت دەکەوێت  بۆۆچی خۆۆراک تەواو وابێۆت  چۆۆن 

 هەوا پاک دەبێتەوە ی واو CO2ئەو هەمىو چۆن هەیە و هەمىومان 
 گروگی کرداری ڕۆغىەپێکهاته لەواو ضروغتذا چییە  .2
ذا وزەی خۆۆۆر بۆۆۆ دروضۆۆتکردوی غۆۆەکر بەکۆۆار دەهێىۆۆیه، کۆۆرداری ڕۆغۆۆىەپێکهاتىلە  .3

  ئەمە لە بەرهەمهێىاوی ڕ وزەیەک دەچێت
 .چیه کە کار دەکەوە ضەر ڕۆغىەپێکهاته ەوئەو غتا .4
غۆارەکان و کەمکۆردوەوەی ضۆەوزایی ڕ کۆاریگەریەکی دەبێۆت لەضۆەر  گەورەکردوی .5

 زەوی 
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 چالاکی و ئەرکی ماڵەوە

دەکرێت خىێىذکارەکان لە ماڵەوە بۆ ئەو بابەتاوە بگەڕێۆه و دوای ڕوووکردوەوەی بابەتەکان 
 دواتریع لەواو پۆلذا گوتىگۆی بکەن.

 
جۆۆۆۆاوە لەگەڵ کۆۆۆۆاو درەخۆۆۆۆتە زۆرتۆۆۆۆریه بۆۆۆۆڕی ئۆکطۆۆۆۆجیه بەرهەو دەهێىێۆۆۆۆت و گىو .1

لە ڕوواوۆذوی درەختەکاوۆذا بەدوای ئەوەدا بگەڕێ ئایا  ئێىەدا کەغىهەوای واوچەی 
 ڕەچاوی ئەو خاڵاوە کراوە 

پۆۆۆۆلێىی درەختەکۆۆۆان بۆۆۆکە بەپێۆۆۆی زۆرریۆۆۆه بۆۆۆڕی ڕۆغۆۆۆىەپێکهاته و کەمتۆۆۆریه بۆۆۆڕی  .2
 ڕۆغىەپێکهاته.

 ضىودی ڕووبەری ضەوزایی چییە و چۆن ڕووبەری ضەوزایی فراوان بکەیه  .3
گرفتۆۆی کەمۆۆی ڕووبەری ضۆۆەوزایی تەوهۆۆا وەڕواوۆۆذوی درەخۆۆتە، یۆۆان وەبۆۆىووی  ئایۆۆا .4

 ضیطتەمی ئاوداوی باغیع گرفتێکی گەورەیە 
لە هەرێمۆۆی کىردضۆۆتاوذا جىتیۆۆاران ڕ جۆۆۆرە ضیطۆۆتەمێکی ئۆۆاودێری بەکۆۆار دەهێۆۆىه،  .5

 ئایا ئاوێکی زۆر بەفیڕۆ وادەن 
می ئۆۆاودێریی تەماغۆۆای بۆۆاخاەی گەڕەک و غۆۆارەکەتان بۆۆکە. چەوۆۆذ بۆۆاخاە ضیطۆۆتە .6

 قەترە بەکار دەهێىه 
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 glycolysisشەکرەشیبىووەوە 
 

دروضۆتکردوی  ئێمە خۆراک دەخىێه و ئەو خۆراکە لە لەغماوذا غی دەکرێتەوە و بۆڕۆژاوە 
کاتێۆۆک  .بەکۆۆار دەهێىرێۆۆت کە یەکەی وزەیە لە لەغۆۆماوذا (ATP)ئەدیىۆضۆۆیىی ضۆۆب فۆضۆۆواتی 
اکەکە بە کردارێۆک دەضۆت پۆب دەکۆاە کە ، غۆیکردوەوەی خۆۆرلەظ خۆراکەکە غی دەکاتەوە

گلىکۆزێۆۆۆک لە هەر  2ATPبەتێکۆۆۆڕا بۆۆۆڕی  ئەو کۆۆۆردارەرەغۆۆۆیبىووەوە. پێۆۆۆی دەگىترێۆۆۆت غەک
دوای ئەو کۆۆۆۆۆردارە ئەگەر ئۆکطۆۆۆۆۆجیىی پێىیطۆۆۆۆۆت هەبۆۆۆۆۆىو، بەرهەمۆۆۆۆۆی  بەرهەو دەهێىێۆۆۆۆۆت.

غەکرەغیبىووەوە دەچێۆتە وۆاو ضۆىوڕی کریبطۆەوە و وزەی زیۆاتری لۆب دروضۆت دەکرێۆت، 
، ئەوە دەچێۆۆتە وۆۆاو پڕۆضۆۆەی گەویۆۆىەوە و ترغۆۆی ماضۆۆتی لۆۆب طۆۆجیه وەبۆۆىوکگەر ئۆبەڵاو ئە

 دروضت دەکرێت و وزەیەکی کەمیع بۆ لەظ دابیه دەکاە.
 

لە پیػەضۆۆازیذا پڕۆضۆۆەی گەوۆۆیه چەوۆۆذیه بەرهەمۆۆی وەک ماضۆۆت و ضۆۆرکە و غۆۆەرابی لۆۆب 
خۆۆراک و پاراضۆتىی  و لە کۆوەوە مرۆڤ ئەو پڕۆضۆاوەی بۆۆ بەرهەمهێىۆان دروضت دەکرێت
 بەکار هێىاوە. 

 
 چۆنێتی دروصتکردنی ماصت

 
 )مەوجەڵ( ، دەفربۆ هەوێه ماضتکەمێک پێذاویطتیەکان: غیر، 

 
 بەهێىاغی غیرەکە دەکىڵێىیهلە مەوجەڵێکی گەورەدا  ویى ضەعاە بۆ ماوەی .1
غۆۆیرکە ضۆۆارد دەکەیۆۆىەوە هەتۆۆاوەکى وای لۆۆب دێۆۆت کە دەضۆۆتمان دا لەو مەوۆۆجەڵەی  .2

پۆلەی  و هبتىاویۆت دەضۆتی لەضۆەر دابىێۆی کەکەی ئەوەوذە بێۆت ، گەرمیەەتێیذا کىڵاو
 .پلە ٥٥بۆ  ٥١گەرمیەکەی بگاتە 

و بەتەواوەتۆۆۆی  ەئەو ضۆۆۆەتڵاوەی ئامادەمۆۆۆان کۆۆۆردوو دواتۆۆۆر غۆۆۆیرەکە دەکەیۆۆۆىە وۆۆۆاو .3
 هی  هەوای لب وەداە. بەغێىەیەک ،ضەریان دادەپۆغیه

ەکەدا تۆۆێکەڵ هەوێۆۆه )کە هۆۆی ماضۆۆتێکی پێػۆۆترە( لەگەڵ غۆۆیر دواتۆۆر کەوچکەچۆۆایەک .4
 (ترظ بێت هەوێىی زیاتری تێذەکەیه ئەگەر بماوەوێت ماضتەکە). دەکەیه

ەی گەرمۆیەکەی لە غۆىێىێکذا هەڵۆی دەگۆریه کە پۆل ضۆەعاە ٩بۆ  ٧دواتر بۆ ماوەی  .5
لە غۆۆىێىێکی )ئەو دۆخە لە زضۆۆتاوذا بەوە دروضۆۆت دەبێۆۆت کە  پۆۆلە ٥٧بۆۆۆ  ٥٥بگۆۆاتە 

لە هاویىیػۆۆۆذا تەوهۆۆۆا پەڕۆیەکۆۆۆی  بەتۆۆۆاویەک بۆۆۆذرێت بەضۆۆۆەر ضۆۆۆەتەەکاوذا وگەرمۆۆۆذا 
 .  بذرێت و بەتەواوەتی دابوۆغرێت بەضەردا دووقەتکراوی

 دەیخیىە واو ضەلاجەوە. ،لەکۆتایذا کە ماضتەکە دروضت بىو .6
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 گفتوگۆ
لە هەوگاوەکۆان دوای دروضتکردوی ماضۆتەکە دەتىاویۆت پرضۆیار لەضۆەر هەریەکێۆک  .1

و هەوا لە غۆیرەکە دروضت بکەیت، وەک: بۆچی دەبێت تەواو ضەرەکەی دابوۆغیه 
 پلەدا بێت  ٥٦وەداە  بۆچی دەبێت لە 

هەیە، بەڵاو  و بەرهەمۆۆۆی ترمۆۆۆان بۆۆۆۆچی ضۆۆۆەرەڕای ئەوەی غۆۆۆیر و ماضۆۆۆت و تۆۆۆرێ .2
  دەبێت غیر و دۆغاو و ماضت لە غىێىاوی دیکەوە بهێىیه

بەرهەمێکۆۆی خۆمۆۆاڵی هەبێۆۆت بەرهەمە کۆۆىردیەکە وۆۆاکڕیه و بەرهەمە بۆۆۆچی ئەگەر  .3
 ن ئەوە بگۆڕیه چۆدەرەکیەکان دەکڕیه  

  چۆن دروضت بىون پەویربەرهەمەکاوی وەک ماضت و ضرکە و یەکەمجار  .4
 

 چالاکی
و ئەگەر  بۆۆۆا خىێىۆۆۆذکاران ضۆۆۆیمیىار لەضۆۆۆەر چۆۆۆۆوێتی دروضۆۆۆتکردوی پەویۆۆۆر و ضۆۆۆرکە بۆۆۆکەن

 .دروضتی بکەنگىوجاظ لە تاقیگەدا 
 
 
 


