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Pésgotin:

Mebesta me ji amadekirina vé pirtiké ew e, ku em
hin térm 4 tégehén Kurdi yén di waré jiyanasiné
(zindezanin G sirustenasiné) de bidin naskirin 4 bigihinin
ber destén xwendevanén Kurdi. Ji ber wé ji, me mijarén
pirtiké bi séwe 0 rébazeke kurt 4 hésan danin, 4 qaseri
me kani, em li ser tégehan rawestin.

Lé béguman! Disa ji em nikanin béjin, ku ew tégeh
dé sedi sed rast 4 léhati 0 bé kémkasi bin. ji ber ku,
mixabin! Jéderén bi zimané Kurdi (zaravé Kurmanci) ku bi
séweyeki berfire di van waran de hatine nivisandin, pir
hindik in, loma ji me hin térm ji zaravé Sorani birin, G hin
jTli gor tégihstina xwe jé re me nivisandin.

Ev pirtik ne ji aliyeki taybet re hatiye amadekirin,
her kes kane wé bike pirtika férkirin G perwerdé.

Héviya me ew e, ku saziyén zimén, dibistan 0
xwendekar... sadé ji térm, tégehén G zanén wé i
werbigrin.

Efrin
10. 07. 2014z. 2626 k.
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Rojsistem ( rojekom )

Zemin yek ji hesareyén

( kewkebén ) rojsistemé ye.

Rojsistem ji neh hesaran o

pék t&, ew hemi i hawidora | &% N W

royé digerin, ew ji evin: Q |

Etarid, Zuhra, Zemin, Merix, \ § g

Misteri, Zuhel, Oranos,

Nipton U Piloto.

- Ji nav hesaran,

tené li ser gozeminé jindar

hatine naskirin.

- Hemi hesareyén ku i
hawirdora rojé digerin,
ronahiya xwe ji wé
werdigrin.

P i

- Hin ji van hesaran heyvén
bicik li hawirdora wan
digerin.

- Hemi heyvén ku di Sistema

komerojé de hene, germ (

rojnahiya xwe ji royé
werdigrin.

Nimdne: Heyva ku em bi sev

dibinin yek ji wan e.




Mercén Jiyané.

Hemt jindar, ta ku kanibin li ser rliyé gozeminé bijin, divé hin
mercén bingehin jé re peyda bibin.
Giringtirin mercén jiyané li ser rllyé zeminé ev in:

N I S

e Ji bo bénvedana jindaran péwist e.
BA ¢ Li hawirdora gozemin heye.

e Ji bo berdewamiya jiyana mirov, ajal G
candiniyé péwist e. Ew di derya, gol, cem G
AV hundiré zemin de ji heye.
\/ e Ji bo candiniyé péwist e.
e Li ser rlyé gozeminé heye.

AX * Gelek rengén axé hene.

h

Gelek péwist e, ku em mercén bingehin én jiyané ji qiréj 0
berhemén jehirdar biparézin.




Cawa ba qiréj dibe?.

Pélén alavén

1- Bi dliyé torumbil 0 kargehén L
pésesaziyi.

2 - Bi toza ku di riya ba re ji rGyé
zeminé radibe.

3 - Ji pélén televizyon, radiyo
G hemi alavén din én bétél.

Qiréjkirina
ba.

Toz bé qiréj dike. Da bé qirij dike.

Hévi ew e, ku di demeke nézik de pirsgiréka dayé kargeh
0 hemi cureyén turimbilan werin ¢areserkirin.
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Cawa av qiréj dibe?. Ava kargehan

1 - Berdana avréjan di
ceman de.

2 - Ava ku ji govésgeh,
kargeh ( cihén
kevirbiriné diherike.
nav qadén zeminég,
an ji dicin ser jéderén
ava serin. Qiréjkirina

3 - Kevze ji avé qiréj dike. ave.

= - Hemf cureyén avréjén ava

e =T

Dé gelek bas be, eger hemi avréjén ku avé qiréj dikin bi
Rébazén zanisti werin careserkirin.
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Cawa ax ték dice G qiréj G béstide dibe?.

1-Sorbln bétiri her tistén din

tékclné di axé de cédike.

2 - Bi piravdané ji gelek baneyén(?) Rixan
téked

dina
pékhatiyén_axé winda dibin.

3 - Pirazotkirin ( semad ) ziraré bi
digihine axé.

4 - Sewtandina bermayén
candiniyé ziyané bi axé dike.

5 - RGxandina axé G avakirina

avahiyan li cihén ¢andiniyé bi

séweyén tékedar, ziyané digihine

axe.

Candinf ji bo berdewamiya jiyané geleki girig e, ta ku em wé
biparézin, divé avahi bi rébazén tékdar li cihén ¢andiniyé
netén avakirin.

WEé geleki héja be, eger axa cihén ¢candiné neté rixandin.
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Bergeyén Zemin.

Gozemin ji sé bergeyan
pék té, ew jievin:

Bergeya

ezmani.

Bergeya Ezmant:

- Ev berge ji bayé ku hawirdora
gozemin dipece pék té.
- Di vé bergeyé de ewirén baran
0 berfé ¢cédibin.
- Di gadén jérin én vé
bergeyé de hin cureyén gazé
hene. Ew ji bo berdewamiya
jiyana jindaran péwist in.
Nimine: Oksicin ( O, ), Nétrocén
(N), CO,, Keldimana avé (H,0 ) G
hin gazén din.
Tibab O réjeya van cureyén gazé
sinordar G ¢cebsandi ne.
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Bergeya
keviri.




90 -

.Ba ji van xazén jérin G bi van
réjeyan pék té.

- Nitrocin (N ) 78 % ye. Ev gaz ji
bo jiyana sinkahiyé péwist e.

- Oksicin( O, ) 21% ye. Ev gaz, ji
bo bénvedana giyanewerén N

zindi péwist e. ‘
P 20 L \

80 - |‘

70 -

60 -

50 +

40 A

- Keldimana avé ( H,O ) @ hin

gazén din, yén mina CO, 1% a

ne. 02 N H20

Tirobosifér Stratosifér

Bergeya ezmani ji sé qadan pék té, ew jiev in:

1 - Qada yekemin: Ji bergeya zemini( Tirobosfér ) re té
gotin. Ev tebege ji gazén ku me li jor anine ziman pék té.

2 - Qada li jori Tirobosfér, bi (stratosifér - mizosfér ) bi nav
dibe. Di vé qadé re balefir difirin. Gaza Ozon (03) ji di vé
gadé de ye.

3 - Qada séyemin Eyonosifér e. Pélén alavén bétél wek

televizyon, radiyo G hin cureyén télefonan ji vé qadé li zeminé

vedigerin.
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Eyonosifer

Séweya
gadén
asimani

50 km Stratosifer

Tirobosfér

Tébineke Giring:

Di bilindtirin gada stratosifiré de astek heye, ji gaza Ozoné

(O3 ) pék té.

Kar G siddeya vé qadé ¢i ye?

Ew hemi giyanewerén ku li ser riyé zemin dijin ji tiréjén rojé
yén bi zirar diparéze.

Li gor raporén zanyaran asta Ozoné ji hilkésandina dlyé
kargehén pésesazi hatiye qulkirin.

Ta ku jiyana jiyanewerén ku li ser rGyé zeminé dijin were
parastin, divé gada Ozon ji kulxana ku ji karxanan bi asiman de
hildiksé were parastin.
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Bergeya Lati (kevri ):
Gozemina ku em li ser dijin ( 29 % ) ji rGbera wé hiskahi

ye.
Besé hiskahiyé ji parve heft parzeminan dibe, ew ji ev in:

Parzemina Asya. J

Parzemina Afrikiya.

Parzemina Ewropa.

Parzemina Emerika Bakur. ]

Parzemina Emerika Bas(r.

Parzemina Ustiraliya.

Parzemina Entarktika.

Entarktika

Nexseya parzeminan
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Parzemin:
Her parzeminek ji gadén him @ latén (zinarén ) curbecur pék té.
Mina:
1 - Kevirén Arint.
2 - Kevirén léteyi .
3 - Kevirén guhérbar.
Jivan hersé cureyén latkeviran, axa curbecur pék té.
- Li her parzemineké cihén xaknigari yén curbecur hene. Hin
Herém ji bo candiniyé bas (. dewlemend in, hin Ji beyaban in.
- Li her parzemineké gelek séweyén kendlkori (tobografi) wek
ciya, geli G dest hene.

o o - Kevirén
Keviren agiri Kevirén wesek n
guhérbar.
e Bazilt e Kevirén kilsi e Ruxam
e Giranit * Hesin e Kiwartzit
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Hin cureyén keviran

Bazilt




Hin zincirén giyayi

Ciyayén Elb li Ewropa

Ciyayé Hémelaya li Asiya

Ciyayé Kilimengaro
li Efrika

Ciayén Endiz li Emrika

Ciyayén Toros O Zagaros
li Asiya

Ciyayén Ararat
li Kurdistané.
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Hin beyaban ( Firehgol )

Beyabana Viktoriya li

Ustiraliya.
N

Beyebana mezin li + Beyabana Viktoriya
é bakuré Efrika

Beyabana Erebi.

Beyabana Gobiya li

Asiya .
i * Beyebana Mezin

\

- Hin dest d geli.

Desta SirGcé li
Kurdistané.

Geliyé Miksé li bakuré
Kurditané li heréma
Wané.

Desta Dehoké

_ Desta Dehoké ¢

20



Bergeya Avin:

Gewrederya

- Ev berge ji derya, gol (0 ceman Basfik.

pék té.
- Ew 71% ji rlbera gozeminé.
- Jirlberén avé yén heri
mezin re gewrederya té gotin.
- Li ser rGiyé gozemin car
gewrederya hene, ew ji ev in:

Gewrederya
Etlanti.

Gewrederya
Hindé.

Seqagirti ya Bakur.
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Navén hin derya, gol (i geman:

Gola Viktoriya
li Afrika

I Derya Sipi.

I Derya Sor.
Gola Sobiryor
Derya Res.
Derya Karibi.
Gola Wané li

Derya Kurdistané.
Qizwineé.

Cemeé Ferét.




Samanén di hundiré zemin de(binzemini):

Li ser rGyé zemin G di hundiré zemin de gelek samanén sGdar
hene, ji serdemén kevin de mirov her dem ew derxistne G
kirine xizmeta xwe. Hin ji wan samanan ev in:

Hemi cureyén
keviran
" " e Hemi cureyén madenan ( kanza)
Hemi cureyén oA a . A
keviran wek: Zér, ziv, hesin, baf(in,
bilatin, komira kevri (.... HW.D.
e Ji kevin de, di k(iraniya zemin de,
. . ew ji jindarén pir hirik céblne.
Pitrol G xaz ” .Ap Ag A A
e Ew ji gringtirin samanén vé demé
ne.

e Jédera wé ji ava baran, berf {
Ava binzemini ceman e. Di riya kolana biran re

sQde jé té wergirtin.
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Bergeya asimani.

Bergeya Keviri.

Bergeya avin.

Deryayén gesagirti. Pitrolkés

—
-
J'
e

4

Gola Meydankeé li . Cemé Efriné li Rojavaya
Rojavaya Kurdistané. Kurdistané.
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Sinkahi ( Riwek )

A )
/ Cureyéen
sinkahiyé. )
\
Cihén ku
sinkahi & diji.
J
2

Besén
sinkahiyé.

Sadeyén
sinkahiyé.
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Cureyén Sinkahiyé

- Li gor zanista sinkahiyé

( riweknasiné ) 360000
cureyén sinkahiyan li ser rlyé
zemin hene.

- Ji her cureké ji cureyén
sinkahiyé re jingeheke taybet
heye té de dijl.

Besén serekin én

Sinkahiyan ev in:

Bektiriya - Kevze - Seraxis -
Kuvark - Riwekén bi dendik.

Roleke sinkahiyé ya pir mezin li ser gozeminé heye. Li
serdemén pir kevin sinkahi li ser zeminé tune bQ, loma
ji tu rengén jiyané li ser zemin ne dihatin ditin.

Li serdemén pir kevin, baranén pir hégin barin, wé kir
ku sinkahi peyda bibin G jiyan dest pé bike. Ango li ser
zeminé sinkahi tova jiyané ye.
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Bektiriya:

Ji giyanewerén sinkayé
ne. Ew pir harik in, bi
cavan natén ditin. Ew i
ser hin cureyén sinkahiyé
G li ser cermé hin ajalan
dijin.

Kevze:

Ew mina dézi ye, rengé
wé kesk e. Ew bi ser rayé
avé dikeve, bi taybeti ava
ku li ber tava royé.

Seraxis:

Ev cureyé sinkahiyé bé
kulik G bé dendik in. Ew bi
restoza xwe pir dibin

Kuvark:

Ew bé kulik G bé dendik
in. Kuvark bi restoza xwe
pir dibin. Ew li cihén tari G
li nava daristanan pir
dibin.
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Riwekén( sinkahiyén ) bi
dendik:

Ev cureyé riwekan

( sinkahiyé ) bi dendikan
pir dibin. Hinan dendikén
wan di hundiré beré wan
de ye. Nimdne: Sév, hinar,
kundir...H.w.D.

Hin jT nav |é dibe riwekén
dendikr(t, ango dendikén
wan beré wan ne.
Nimine: Kac ( sinober,
merx).

Rawekén bi dendik, bi
dendikan pir dibin, G
sistema bergirtina wan
kulik e.




Jingehén ku sinkaht lé dijin.

Ji her cureyeké ji cureyén sinkahiyan re jingeheke taybet ji
ax 0 avé heye. Hin di ava ¢em, gol ( deryayan de, hin ji li
hiskayé dijin. Hin hdr in, hin ji mazin in G daristanén pir fire

pék tinin.

Sinkayén avin: Ew bé tamar in, di avé de dijin.
Nimdne: Gangilika avé.

Sinkayén beyabanan: Tamarén wan di zemin
de kar dicin. Pelén wan avé embar dikin.
Nimine: Belan O stri.

Sinkayén yeksane ( kemere ) : Ew pir mezin
dibin, ji ber ku mercén jindané ji bo wan di van
heréman de bas in.

Sinkayén cihén sar: Ew ji ber serma  gesayé
bilind nabin.

Sinkayén c¢olane: Ew li ser rliyé zemin pir
hene, G li gori mercén jiyana xwe belav dibin.

30




Her ku heyama jingeha sinkahiyan pirav U lihémi be, ewqas
bedenén wan bilid dibin G pel G tamarén wan mezin dibin.

Her ku heyama jingeha sinkahiyan kémav 0 kémlihém be, ewqas
bedenén wan kin dibin G pel ( tamarén wan ji mezin nabin.

Rawekén c¢olane: Her ku ber héleya yeksani ve dige ew zor
pir O bilind dibin.

Riwekén deryayi: Riwekén beyabanf:

Ev riwekina cudayi yén colane ne. Mina (Hejira Dergedar)
Tamarén wan ji gespandina wan e. Ew geda we stlir e, avé té

avé namijin. Pédviya pelan bi roniyé de embar dike 0 pelén

tuneye. weé stiri ne
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‘I Besén Sinkahiyan I‘

1-Tamar ( reh ): Ew xwe berdidin nav axé, daku av {

xwariné ji wé bimijin. Ew riweké di axé de dicebsine.
2 - Qurm (lasik): Di riya wi re av ( xwarin dighine pelan.
3 - Pel: Piraniya wan rengkesk in.
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Kulik

Kulik: Ew sistema pirb(na riweké ye. Ber G dendik ji wé pék

tén.

Besén kuliké ev in:

1 - Piyala kuliké: Kulik di hundiré wé de mezin dibe, (. wé
diparéze. Rengé wé kesk e.

2 - Pelén kuliké: Rengén wan curbecur in sipi, zer, aravi... (
H.W.D. Rengé pelén kulikan mésa hinguv G pinpinikan
diksinin, G di riya wan re berandin(telgth) ¢édibe.

3 - Tozdankén kuliké: Ew toza besé nér cédikin.

4 - Berdanka kuliké: Di hundiré wé de ber pék té.

Cawa toz ji kulikeké digce

kulikeke din?

1 - Di riya mésa hinguv, pinpinik
0 hemt jindarén ji wan
malbatan re. Ango dema ew
ji kulikeké digin yek din
tozetové ji bi xwe re dibin.

2 - Diriya ba re. Rola bé pir
giring e. Ew kane tozetové
pir dar bibe.

3 - Di riya avé re. tozetov bi ser
avé dikeve G dice kulikeke

din.
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Cawa berandina kulikan ¢édibe?
Dema ku tozetov ( helale ) ji endamé kuliké yé nér dice yé
mé, berandin ¢édibe. Ji aliyé zayendé ve, du cureyén
riwekan hene:

1. Yekzayend: Tené xudi kulikén nér yan mé ne.

2. Duzayend: Endamén nér 0 mé di kulikeké de hene.

Séwazén tozetov O helaleyan

Dema ku mésa hinguv sile ji kulikan werdigire, ew toza
helaleyé ji bi xwe re radike, dibe kulikeke din G herwiha wé
diberine.
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| Stdeyén riwekan ”

Jicilo, qurm, tamar, kulik G
berén riwekan slde té
girtin.

Pelén riwekan én kesk
Gaza Oksicéné peyda
dikin G gaza CO2 jiji bé
dimije. Ev jiji bo
hevpivana réjeya wan
herdu gazan li ser riyé
zeminé kareki zor giring e.

- Heb(na riweké heyama
Jingehé diguhére.

- Daristan ewrén barané

bi ser xwe de tinin {

réjeya barinan bilind

dikin.
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(@

Tamar: Em sGdé ji
tamarén hin riwekan
dibinin mina gézer,
tirp, kartol G zencebil.

&

(

(@

Qurm ( kok): Jédera
text O kaxezé ye.
Koka hin riwekan ji
mirov ( sewalan re
jédereke xwariné ye,

&

wek: Sekirgamfs.

Gul: Gelek gul hene binxwes jé dertén, mina: Yesmin, fil

G qurnefil. Derman ji ji hinan té der, ¢icekén wan tén

hiskirin, pist re bi avé té kelandin ( ava wé wek derman

té vexwarin, wek babUnicé.

~
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Pelén riwekan: SGda wan pir mezin e, ew xwarina
sewalan a sereke ye. Mirov ji sdé ji pelén hin riwekan
dibine mina: Resad, bexteniz, dermantirsk, cayé... H.W.D.

MilOxiy®
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Ajal (sewal)

Ajalén

nemofirkane.

Ajalén
mofirkane.

40



Ajalén Nemofirkane

Stiné mofirki yé pista
van ajalan tuneye, loma
ji ew bé gerqode ne.
Hin ji van ajalan xudi
gebqgabiskén hisk in, G
di hundiré wan de dijin.
Cureyén pir tével ji
ajalén gabgabiski
hene, hin ji wan di
deryan de, hin jili
hiskahiyé dijin.
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Kurm

g —
Giyanewerén
kespiki,

Silan

Py

Cermstri

Lingmoviki

/\

\Yeksaniki




Giyanewerén
yeksaneyi

e Giyanewerén

yeksaneyi:

® Giyanewerén yeksaneyi
pir hdr in, bi cavan
netén ditin.

e Ew di avé de dijin.

e Pisti ew dimrin @
termén wan dirizin @
dibin yektert, pétrol jé
cédibe.
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e Cureyén van ajalan li ser tevahiya
rizeminé belavblyi ne, ew di avé
de, li hiskayé G li bani ji dijin.

e Ew bi séwaki pir fere tén ditin.
Nimdna wé ya heri mezin,
cureyén kézan e (mér).

e Govdeyé kézan bi bergeki hisk
pécayi ye, ev bergé hisk dihéle ku
ew kanibin di bin hemi mercén
dijwar de bijin.

e Mésa hinguv, kézeke s(idar e, ew
sile ji gul G daran dicivine G hinguv
cédike. Ew mina civateke(xanek)
hevsaz bi hev re dijin. Mirov wan
xudi dike, xanekén texti jé re
amade dike ( hinguvé sldar jé
digire.

Giyanewerén
lingmoviki
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Ajalén cermstri: Li

hiskayi G di derya de
dijin. Rengén wan pir
bedew in, govdé wan

Giyanewerén bi stiriyan pécayi ye.
cermstri e Hin ji cureyén wan ev =
in:
e - Stérka deryayé. .
e - Laleya deryayé. Laleya A
deryayé.

- Jujiyén deryayé.
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e Di kiraniya deryayé de gelek
" giyanewerén bedew hene, ew
Esfenc (Heydra) nelivok in, ango di cihén xwe de
a cebsandi ne wek Tsfenca Deryayé
G Avaniyén Silani. Lasé wan hisk e.
Ev jindar ji bo xemlandiné ji bikar
tén.

Avaniyén Silani.
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e Piraniya qabablskan di hundiré
deryan de dijin, hin ji li hiskahiyé
dijin.

e Bergeyeki hisk lasé qabgabiskan
diparéze, bi wé bergeyé re kesbik té
gotin.

e Cureyén gabqabdskan li gori
kesbikan ji hev cuda dibin.

e Di hundiré kevirén ji serdemén
ciyloji yén kevin de, kesbikén
reqbyi ( kilsgirti ) téne ditin.

e Li kenarén deryan gelek cureyén
kesbikén vala tén ditin, G carina li
hiskayé ji hene.

Giyanewerén
kesbiki
(qabqabiski )

Hin
cureyén

kespikan.
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e Kurm jindarine nemofirkane
ne . Ew li ser zikén xwe
dixusin.

e Kurm di hundiré axé de dijin.

e SGda kurman li axé heye, ew
axé hildikewsinin, G bi wé
yéké ax Oksiciné distine.

e Lasé kurman ji bétri xelekeké
pék té.

N Y,
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Ajalén mofirkane.

Stiné mofirki yé pista
van ajalan heye, loma ji
gerqodeyé wan heye (i
govdé wan é nerm pé té
hilpesartin.

Ji ber ku mejiyé wan
heye, ew jindarine li pés
in, 0 endamén wan yén
hestiyariyé ji hene, wek
(Cav, guh G binkirin ). Dil,
cerg a destgaya
dehandiné ji hene.

- Bi séwaki gisti govdé
wan ji seri, singsepet 0
div G carina ji stQ ji pék
té. Ew kanin di hemi
jingehan de bijin G xwe |é
winin. Ew bi hékan @
zandiné pir dibin. Mirov ji
beseki mezin ji wan sGdé
werdigre.
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- Masi di cem, gol, derya ( gewrederyan

de dijin.

- Masi bé av, ango li hiskahiyé nikanin

bijin.

Séwayé lasé masiyan tesiki ye, G bi

palikan pécayi ye.

- DOv G gelek perikén masiyan hene, ew ji

bo melevaiyé ne.

Du guhgokén (xelasimén) masiyan hene,

av di nava wan re derbas dibe ( Oksicéné

jé werdigire.

® - Gosté masiyan xwes e G bi fitamina (d)
dewlemend e.

e Ji ber sGida bilind a gosté masiyan, divé

mirov bi kémani hefté careké gosté

masiyan bixwe.
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e Ajalén bejavi, kanin di avé de, O li
hiskahiyé ji bijin.

e Dema di bin avé de bin, Oksicéna ji avé
werdigrin.

e Dema ew li hiskahiyé bin, ew bi bé
binvedané dikin.

e Ev cureya ajalan néziki ajalén xusek in.

Ajalén Xusek:

Bi xusek hatine bi nav
kirin, ji ber ku bi pirani li
ser ziké xwe dixusin.

Ew li hiskahiyé ji dijin
bi hékan pir dibin (4 ji
herémén germ hez dikin.
- Li Afrika pir hene,
cermé wan stlre, G
pircaran té guhertin.

Hin ji wan zor metirsidar
in, mina maran. Hin ajalén xusek.
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Balinde

Balinde bi basikén xwe ji hemi
giyanewerén ditir cudawaz dibin.
Balinde difirin. Ew kanin ddr, nézik, nizim
a bilind bifirin.

Lasé balindan tev bi per e.

Davé balindan heye, ew peri ye ( ji bo
firandiné alikar e.

Balinde bi hékan pir dibin.

Hin balinde hene nikanin bifirin.
Nimane: Miriskén kedi.

Hin balinde di avé de dijin weki mirawi,
ordek, betrik..... HWD.

Mirov hin cureyan ji bo slideya abori
perwerde dike.

Mirov miriskan ji bo xwarina hék G gost
perwerde dike.

Mirov bilbilan G hin ¢ikén wek wan, ji bo
guhdarkirina dengé wan é xwes, di malan
de perwerde dike, G pir kes hene bi
bazirganiya wan dijin, G her weha kevokan
ji perwerde dikin.

Li hin welatén cihané balindeyé baz (i
sahin, ji bo négiré tén perwerdekirin.
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* Ajalén memikane mofirkane ne.
e Car lingén wan hene.
e Lasé wan bi mQ yan hériyé nixmandi ye.
® Ew bi zandiné pir dibin.
* Pisti zandiné, bicGkén van ajalan sir ji
memikén diya xwe dimijin.
e Ev cure ji ajalan ¢endi stlyé wan kin be
memikane. an diréj be, tené heft mofirkén wan hene.
Ev cure ji ajalan parve du besan dibin:
1 - Hin di avé de dijin wek golikén avé.
2 - Hin kovi ne, ango li hiskahiyé dijin, ew
ji wisa parve dibin:
A - Ajelén Gostxwar: Sér, piling, gur,
kiftar, hirg, rGvi, ceqgel... HW.D.
B - Ajelén Geyaxwar wek bizin, héstir, fil,
hesp, mange, aho.... HW.D

Ajalén

Hin ajalén kedi yén ku tén
perwerdekirin.

Pez, bizin, mange, héstir

hesp, ker  kévrisk ASLED

malan
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Mirov

Hest( O masGlk

Wi

Destgayé xwingeriné
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Hestl G masulk

Di dema zikmakiyé de, li destpéké hestl di govdé zarok de ¢é
dibin. Ji hestllyan gerqode pev dikeve O werselé nerm (maslk
G tevnén nerm) li ser pal didin.

Hest( govdé mirov rast dikin, ( bejin ( héza wi didiné.

- Hest( ji tevneke ésfenci ku jé re dibéjin "hestlyé
ésfenci''(spongy bone) ¢é dibe, ew bi sénberek hisk a sipi té pégan, ji
weé re ji "'rOkésa hest("(periosteum) té gotin, tamarén xwiné di nav re
dicin G hestlyan dan dikin. Di hunduré hest(yé diréj de "kerxeke"
hestlyi heye, ew bi temené mirov re feretir dibe.

- Hest( bi réya ben  benikan digihén hev, ji cihén
gihandiné re "movik" té gotin. Gelek cureyén movikan hene.

Cureyén movikan

Movikén livok Movikén nivlivok Movikén nelivok

cok "kab"

Mil
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Qergode bi masllkan té pécan, mas(lk kanin werin hev Q
vezelin, ( bi wé yeké liv ¢é dibe. Sé cure ji masllkan di govdé
mirov de hene:

Masdlka dil Masilka dazik Masilka werseli

Masilkén dest G
péyan.

Masulkén sing G

Masilka malgak. o
pisté.

Masiilk bi riya séweyén xwe ji hev cuda dibin:

Masilka dil Masilkén gulover Masalkén rast

Masulkén zik

Maslkén ALAL e
MasUlkén pisté

ravikan




Masulkén MasUlkén MasUlkén
glover. kurt . diréj.

Masulkén
stakur.
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Destgaya xwinziviriné

Xwarina ku em dixwin, Oksicéna ku em diksinin, péwist e bigihén
her saneke govde, ew ji bi riya destgayeke taybet digere, ew destga
ji van endaman pék té: Dil, tamarén xwiné G xwiné. Gerana xwiné di
govde de bi "destgaya xwinziviriné" bi nav dibe.

Da geranén xwiné hene: 1 - Gerana biglik. 2 - Gerana mezin.

Gerana biguk:

Dil gaza Co, a ku di sanokén govde
de ¢é dibe, bi riya xwiné di
sortamaran re bi ser kezeba gewr
"sipelkan" de téve dide, di
sipelkan de Co, bi Oksicéné (O,) té
guhertin @ di riya sortamaran re li
dil vedigere. Gera xwiné ya biclk
di navbera dil G sipelkan de dibe, G

bi riya wé Co, bi O, té guhertin.

Gerana mezin: Di vé de xwin di
navbera dil G endamén govdeyén din
de digere. Dil xwina ku bi (02) G
xwarina ku ji rlQviyan wergirtiye
térkiri dibe, di riya sortamaran re li
ser hemi endam O sanekén govde
belav dike, G (CO2) O bermahiyan ji
hildigire G di riya sintamaran re
vedigerine. Pist re ew (CO2) di riya
sipelkan re, 0 bermahiyén din ji di
riya cerg (kezeba res) O gurcikan re ji
govde té derkirin.

Gera mezin
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Xwin: Ronaveke (tirav) sor e. Gava ku govdé mirov O sewalan
birin dibe, xwin jé diherike. Geranén xwiné ya biclk 0 mezin
bi wé dibin. Pékhatén xwiné ji ev in:

* Ronaveke rengé weé berzeri ye, tistén dankiriné hildigire (
di riya gerana xwiné ya mezin re li hem( deverén govde
Xwinav bela dibe, G bermayan ji tine digihine endamén derandiné.

~

* Topikén Sor: Topikine rengsor in, (02) hildigirin G li ser
sanokén govde belav dikin, (i (CO2) ji li sipelkan vedigerinin.

J

* Topikén Sipi: Rengé wan sipi ye. Ew berevaniya govde li dijT\
microb G vérGsan dikin, G alikariya ¢cakb(na (saxb(ina)
Topikén mirov dikin.

. ~ )
Sipi
ALl A A A A A LA . N\
¢ Palikén Xwiné: Gava ku tamareke xwiné birin dibe, ew
palikén altkariya rawestandina xwiné dikin. Ew palik li cihé biriné
Xwiné kom dibin, devé biriné digrin  xwinrétiné radiwestinin. )

Topikén sor

(IR

%

Topikeén sipi 4@ %
it %

LN

Pilikén xtné
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Destgaya piseyé

Ji ber ku sanoyén govdeyé mirov herdem bi pédiviya Oksicéné ne,
mirov li diréjiya jiyana xwe bérawestan péhna xwe vedide.

Mirov dé bimire eger ¢cend xulekan béhna xwe neksine. Destga ku di
govdé mirov de heye G di ber bénvedané de berpirsyar e, jé re
"destgaya piseyé" té gotin.

Ew destga ji van besan pék té: Béfil''ximximk"' , kirkirok, zengelor, du
sipelkpise", tayé kirkiroké — porga bé.

* Em ba di pozé xwe re diksinin, di hundiré wi de ma hene
béfil pé té parastin, perdeke gilézoki (cilmin) ya sor ji heye,
Poz ew bayé sar germ dike.

e Lllika pénvedané e, ew kirikiroki G xuleki ye, di hundiré sing
de dibe du sax, her saxek (zengelore) derbasi sipelkeké dibe.

Kirkirok
* Ew ji kirkiroké sax didin, her yek ji wan dikeve sipeleké G di
oG hundiré wé de mina daran sax didin G bi tayén kirkiroké bi
nav dibin.
zengelor

e Tarikine pir bigclk in, li dawiya tayén kirkiroka ne, té de
gazén Oksicén (02) G Karbon Dioksid (CO2) tén
HoJg-cRdN  veguhastin.

Bénvedan di riya karén kisandin { tévedana ba re dibe.
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Di karé bakisandiné de, ba
di herdu béfilan re derbas
hefiké dibe G digihé
sipelkan G di porgén sipelki
de Oksicén té wergirtin.

Di baberdané de, pisti ku
Co; ji xwiné der dikeve (
digihé porgén sipelki, ew bi
riya bayé bénberdané di
kirkirokan re digihé hefiké {
béfilan G derdikeve derve.

Emé ¢awa destgaya piseyé

biparézin?

- Divé em béhna xwe di béfilan
re, ne di devé xwe re biksinin.

- Cixaré venexwin ( nekésin ). Ji
ciyén toz G kulxana makine @
karxanan ddr kevin.

- Xwe ji sermé biparézin, eger bi
zekemé ketin seredana bijisk
bikin.
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Destgaya dehandiné.

Em hem( cureyén xwariné dixwin, ma gelo ew xwarin klve
dere? Ew cawa té dehandin ( cawa govdé me stdé jé
werdigre?

Destgaya ku wé kardayiné dibine jé re destgaya dehandiné
té gotin. Ew destga ji van endamén jérin pék té:

Dev bi riya diranan / \
xwariné har dike.

Xwarin ji dev dige hefiké, \‘
pasé sorsoroké G pasé Sorsorok |
digihé Grik.

Urik

Xwarin bi riya enzim
tirsa Grik té dehandin.

Ruvika zirav

Ruvika star

Dehandin di rQviyén zirav

de kuta dibe, pist re xwin \
sénberén dankiriné
dimije.

Ji bo guhdana bi destgaya

dehandiné, gereke em xwariné pir

. em g nexwin, bila xwarina me pirengi

dehandin ji dige zeblotan N WSLHEILY
o A be, O ziké xwe danegrin. $inkahiyé

(roviyén star) G di riya pir bixwin, ji xwe rola werzisé ji di

Rﬁviya Rast re derdikeve dehandiné de mezin e.

derve.

Xwarina ku neté
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Destgaya mizé - derkiriné.

Gurcik, mizdank:

Ava ku ji cané me zéde dibe, ew di
riya destgaya mizrétiné re ji govdé
me der dikeve.

Herdu gurcik mina s(izeké Sénberén ziyandar di riya her
ne, gava ku xwin di gorcikan du zaman re ji gurciké digihé
re dice, ew ji sénberén mizdanké, U di riya mizkiriné re
ziyandar U sorikén zéde té dirije derve. Ango ev destga
daraftin G ji govde tén govdé me ji tistén ziyandar
derkirin. xelas dike, loma ji gerek e

mirov pir |é migate be.

Gurgik — £

Du zam

Kunmizik ( mizdank)

Endameé derkiriné.



Bi riya xuhdané ji em ji tistén
ziyandar xels dibin. Dema ku pileya
germé bilind dibe, yan ji em kareki
giran dikin xuhdan ¢édibe.

Ji bo parastina karé destgayé, werzis
zor péwist e, ji ber ku ew alikariya
karé gurcikan dike. Lé gerek e mirov
pirotina sewalan ( serabén ziyanbar
di dané xwe de kém bike.
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Destgaya girédar (rehani)

Mirov bi derdora xwe re hestewar dibe, endamén xwe
radigire, karén xwe dike, dirame, bibirtine, hestewar dibe...
Ew hemi kar bi riya destgaya girédar té kirin. Ew destgeya ji
van besan pék té: Meji - Mejiyé sti - Reh.

* Meji di kele - kilox de ye. Ew ji ber van kardayinan ve
berpirsyar e: Pelandin - nérin - bénkirin - ¢éstin - bihistin -
Meji livén vindar - x0 O hest...

~
e Mjiyé pisté, di hundiré kerxeya karita pisté de ye, di réya
wi re fermanén meji dicin deverén govde ( vedigerin.

~

* Reh hem( sanokén govde bi meji ve giré didin. Li dawiya
wan sanokén hesté hene, dihélin em bi ésé - pelandiné -
sewaté... hestewar bibin.

J

Mirov di riya pénc hestendamén xwe re
derdora xwe nas dike.

Ew hestendam bi destgaya girédar ve
girédayi ne.
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-
e Cav dihéle em tistan bibinin.
Nérin )
o
e Guh dihéle em dengan bibisin.
Bihistin )
o
e Poz dike em béhnan bin kin.
Binkirin )
\A/ e Ziman dihéle em ¢ésa tistan nas bikin.
Céstin
\/ e Cerm dihéle em bi pelandina tistan hestewar
Parmisti bibin.
armistin
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