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دا ان  ی  ەن گ  لەگ ەڵ  مەرگ  و ر   ج 

 
، جیدددددددەو تی د   ددددددد ن كی ود یكبددددددد  ۆژی لددددددد منددددددد          
ڵ گددددددددد  ددددددددد و ل ت ژیدددددددددەن كی جیدددددددددەو تت ی  ددددددددد نەنددددددددد ت 

 مددددد و ددددد  لددددد  ،ش و ی ل ك د ددددد و مددددد . ئ دیددددد  كەنی من   ددددد 
ش و من   ددددددد ئددددددد  ،جیدددددددەو تت  د    و ددددددد  شددددددد  ن    ددددددد 

   و. نەوی "ئەمەنج"
د یكبب و، لددددددد ك  ت   سددددددد ژ  و دهخ ز ن كدددددددی تۆ   ددددددد  لددددددد  

ن كی توود  مدددددد ت   ل  دددددد  دی هخۆندددددد خ دددددد  ل  هم كدددددد  ئدددددد 
ژ  یددددددددددد   كەنی ژیدددددددددددەنی   نەغددددددددددد خ  ین قۆسددددددددددد   ددددددددددد 
    ن.ده ت پ 
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و ق   ددددددەنی ئدددددد     دددددد پەش كددددددۆیی دو یددددددی  ددددددەوكی دهلدددددد  
  ددددددەتب وه وهكییدددددد ی  ەوسددددددەی ل  كدددددد ، ی خ  سدددددد  ژیەندددددد 
 . ۆی ئە  وه

 ددددددەو ی ئەمددددددەنج پیدددددددەو  ی ن خ  ندددددد  و  و  دددددد  ت  دددددددین  
   ددددددا گ  دددددد  ن  یی نددددددی ئددددددە  و یی   ی   دددددد و  ددددددۆ ژیددددددە ،

دو جدددددە  ئ م  دددددۆ   سددددد ە    خەددددد ن و ی سدددددا منددددد  ڵ،    
 ئەندددددنێرە ن ددددد   ە     ی  دددددەجی یدددددەو گ شددددد  منددددد    سدددددا 

 گ  م   ی  ەو یە  د د  .
 ،نج  ی ژیددددددەنیگدددددد قۆنددددددەغی  لدددددد  ،نج    دددددد وئەمددددددەنج گدددددد 
و ئددددد  ك د  و، ی ونكددددد ڵ  دددددیك ك  كددددد   نددددد گددددد د ددددد   ی ل 

 ومددددد و    دددددیك كەت ددددد   ك یگددددد تن مدددددن نەمددددد ده میشددددد   
كی یدددددددد د  ەت و كدددددددد  وهویەدددددددد ی ك  كدددددددد ی خۆش  دددددددد ت 
 .ژ    نیەت  ن م  
ت  ندددددددددددەی  م كددددددددددد كددددددددددد ویەددددددددددد ی دهخۆش  وكەتددددددددددد ئ  
 .ن   م   ویە ی و خۆش  گ تنی ئ  ت   
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ی تیی و   دددددددج ئەمدددددددەنج    یدددددددەو  ی پددددددد  ل  مەنددددددد و  یەنیەن 
     سدددددددددددددد    و     و  ددددددددددددددە   د  م ددددددددددددددی خددددددددددددددۆی 
شددددددددۆ د  ەت، ل سدددددددد  ی شدددددددد قەمی  ۆ ن   یددددددددە   دددددددد   

       و ت ن دددددددددۆ ، د  وسددددددددد   ی ت نیشددددددددد یە  د  ین ددددددددد  
، سددددددد   ئەمدددددددەنج  ەت دددددددج ت  ت  یدددددددەوی د  و ن ددددددد    و ت،د

 ی   یەنیددددددددددەنی   و  سدددددددددد و   سدددددددددد  وخۆ    ت  د خ ن ی 
و  مددددددی   دی و سدددددد یئەمددددددەنجیب تۆ    سددددددە ،ل دددددد   ەتن

و و     و دددددددددددە    ی خدددددددددددۆی سددددددددددد و   ی ت  ت ی د ی 
 م ی شۆ   د.

ئ گ  یدددددددی ئەمدددددددەنج تۆ  د دددددددی   یی ئ و  ددددددد  و   ددددددد و ، 
ی ن ی ددددددددد  نی پ دددددددددی سددددددددد خ ی و ن گب تددددددددد و    م   ژ  ی

  ڵ   خۆشم و ی .
 ۆژ ن  ل م ،ئەمدددددددددەنج و  ەوشددددددددد    ەنییی ۆ دددددددددی ژیدددددددددەنی 

  شددددددددددد   ی  ی ت     ونیدددددددددددە   مەن ی خۆمدددددددددددە ینیشددددددددددد 
،    ددددددددددۆی    د و مددددددددددیب ل      شددددددددددەن   د   دددددددددد ن ،  ی 
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ی  ی د دپ  و   ن   دددددددددۆ سددددددددد  ج م ن  ددددددددد ونی ی  ەدددددددددەنی
 .تە   ە 

یەو  ەنیدددددددە  پددددددد  ل    م ەددددددد ەی و،    د یدددددددە  ئدددددددە  توو  
تۆ جددددددە      شدددددد ج  ،ئددددددەو ت ل ن دددددد  نەخیددددددە    شددددددە د و 

ە  د   ن  ژ ددددددددددددد  گدددددددددددددڵ و . ژیدددددددددددددەن  ئە  توو ن یددددددددددددد ل و
  ددددددددی تۆ  گ لد   دددددددد   و ن ئەمددددددددەنج  ددددددددۆی  سدددددددد خ    ی

  ەش  ۆی ل  ژیەن  .
،د ی و      گ ددددددددددد  ن و ی یی ۆ دددددددددددی ژیدددددددددددەنی خۆیددددددددددد   

   ل   دددددددددددەتی پ ۆسددددددددددد ی ،  ڵ ددددددددددد   ئ و مدددددددددددە  پدددددددددددا
 ەوسدددددددددد  گی ی   ت نیددددددددددە   یددددددددددەوی نددددددددددەو گ  مددددددددددە  و 

  یددددددد ون   ل  دو جدددددددە  ئدددددددە  توو   ەتیی  ەنمدددددددە  ن   یدددددددن،
مندددددد     ەنن د  ددددددن  ق   ددددددەنی ئددددددە  توو   ەتیی  ددددددەنی  ئ و 

 د یج و  ەو یە .
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ئەمددددددددددەنج پ ددددددددددی و ی    خ  و  تدددددددددد ین خ ز ن  ددددددددددە  ئ و  
دیددددددددددە ی  ووی ژمددددددددددە  ی خ ز نددددددددددیخ ز نددددددددددەن      ل   

و ت  ئ و ن ی ی ک  دددددددددددۆ دوو منددددددددددد   یە    ی  و   ددددددددددد  و ،
ژیددددددن،  و  دددددد   د  ددددددەت ی    د سدددددد یە  تۆ    خدددددد  و   د 

  ە   دنە.د   و   ل  
 

 د س پ  ی یی ۆ    ن
 ،  وكەت دددددد  مندددددد  ڵ  دددددد وم، ژیددددددەن كی تۆ  جدددددد  نم  دددددد   

م یدددددددددددی كددددددددددد و هی   ده ت نی لددددددددددد مددددددددددد هن  ی ونكددددددددددد 
 !   نگ تهده

 م ،    ددهنین  دددددیك شددددد  كی تددددد م شدددددكن پ كددددد  لددددد  جگددددد 
نی ژیددددددەنم مدددددد  كەنی ت  ونی سددددددە   پ ی ت پدددددد كەت دددددد   دددددد 

 م  ی ددددددی دیكدددددد گ یددددددە  و خدددددد  لدددددد   دددددد وم ، و هگدددددد  كدددددد 
 د .ەن م ژی  وم ل    ن 
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نیە ژیددددددەنی تدددددد  ، كە ۆڤدددددد شدددددد كی تۆ ی م  ددددددۆ    خۆتگدددددد 
  سددددددد  ی د مدددددددەوی تیب  ۆتەیبددددددد   ،   یددددددد   ییە    منددددددد   
 .من و   

 ەو ت  ل    مددددد و   سددددد  ی دیددددد  د ، ژیدددددەنی مدددددن تۆ  جیددددد
ۆژ كددددددم م و   دددددد   ی،سدددددد  دهخ ی و دهسدددددد  تی لدددددد پ یدددددد 
ژیدددددددددەنی خۆمددددددددد  ،   گ وڵ مددددددددد گددددددددد نگ  ددددددددد و ل جددددددددد 
 كددددددددد   و،خ  ین ژیەنیدددددددددە    سددددددددد  ئ مددددددددد ی كددددددددد خ ز ن 
 وه  ی و ك     یددددددددددددد ژسددددددددددددد ی  ددددددددددددد دهو م    ده ددددددددددددد 

 .مەننە ن ده
 ددددد وین، جا دهك نیشددددد  ك  دددددی خەن ویددددد  و لددددد  جە ه ددددد  

  و كی  ددددد ی شددددد ه دەسددددد    ە كی ك  كدددددە و  دددددەوكم پیدددددەو
ی ئ مددددد   ۆژ ن ی  ژ ددددد ی ژیدددددەنی ، نەو  دددددەت  ی شددددد   لددددد 

یەدم لدددددد  میشدددددد  ووخەددددددە ی  ددددددەوكمم    .كدددددد دپ دددددد   ین ده
 ی پشدددد  كۆمددددەو سددددم  تی ئ  پیددددەو كی  ددددە   دددد كدددد  مددددەوه
ت نی مەندددددەی یددددد هی مدددددن ن و  ەوكددددد  دددددیك كەت ددددد  ئددددد   ددددد و،
    ی كۆمددددد گ یدددددە  و  ژ نددددد ن لددددد  ؟ جگددددد نین یییددددد پ كددددد 



ەن گ   لەگ ەڵ   دا ج  ان  ی  ..........................ن ەحمەد کامەران  مەرگ  و ر   

  

10 
 

ی  ددددددەوكم و   م ەددددددكەن ئدددددد   كدددددد  ، ەیەندددددد م ەددددددكی   ب   
ت  ددددددددددۆ نەندددددددددد ی   نی ژیددددددددددەنی خددددددددددۆش  كددددددددددەتن ت ندددددددددد 
 . كیب    نی ی ك 

 كدددددد ،  بژ  د  و خ ی  دددددد  ددددددەوكی مددددددن ژیددددددەن كی تۆ  سدددددد 
دوو پ ندددددددددەو مدددددددددن و  نجددددددددد     ددددددددد و لددددددددد ویب  هئددددددددد 

 وه  مدددددددد گ  تە  ەندددددددد ق  ۆژ كیددددددددە  لدددددددد  ،  مك خ وشددددددددك 
وتن ئۆتدددددۆمبی  كی   یەكددددد  وه گدددددەی مە ددددد پ ب ده یندددددیم لددددد 

 س ە  و.وه
 وهپ ب مە مددددددە  كۆ ب ندددددد ك لدددددد  هم و گدددددد  كی  دددددد خدددددد  
  ۆژ ددددددد   ددددددد  كددددددد  ،  ومدددددددە ی خۆمدددددددە  نددددددد  نددددددد ه ی   

 شدددددەنم    ددددد   س  یجەن ەكددددد  .وهسددددد ین ئدددددە  می ت یددددد      
 ،شددددددد م ۆی وهویی مە ددددددد  هك د   ددددددد   وی و  ددددددد  تهسددددددد 

مە   ددددددددددد وم ك وشددددددددددد  گدددددددددددەی   كەت ددددددددددد  نزیكدددددددددددی ده
سددددددددد ی  ەوكمیدددددددددە  ون  ونددددددددد ی ت دوو كە م وخۆ   سددددددددد  
  ی.كی ی    تەی ی  و     ق س  خە ب وه
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 كددددددد وتن  ی   یەك و ن ددددددد  ئۆتدددددددۆمبی هخ   یی  ددددددد  ددددددد  كددددددد 
 گ یە  و لددددددد د یكدددددددم  ددددددد  وهویشددددددد ل  یە  خەددددددد ، سددددددد 

وتن  ۆیشددددددددد  و   یەكددددددددد ی كددددددددد ڵ تیم گددددددددد خدددددددددۆد ین ل 
 یی خ وشدددددددك  وهمە ددددددد نەیدددددددە   وم ل   ۆژه ومندددددددیب ئددددددد 

 …وهكەنم  م نمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد    وكددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد 
نگددددی ته وهگ یەندددد   دددد و د یكددددم  دددد  كددددەتژم   پ نجددددی ئ دددد   ه

  سدددد ت سددددی      شدددد  كی م  سدددد م كدددد د كدددد     ددددۆ كدددد دم،
 وهگ یەنددددد  ندددددەخ كی پددددد  لددددد  ، د یكدددددم  ددددد   ەوكمددددد    دددددەت وه

 .وه ەوك  كۆیی دو یی ك دو یەن م ك  پ ی   گ
م ومەنی  دددددددد ەیی مە ئددددددددەو یی ل تتە  دددددددد  ددددددددۆ  دددددددد  ئی دددددددد 
 سددددددە ن    دددددد  ی كدددددد خ  سدددددد  و ژیەندددددد ت لدددددد نەندددددد ت ك د،
،ت نهدددددددە مددددددد دن    ژ    دددددددە  ل   ب و گیددددددد ۆده وهسددددددد ی ده
 .  مەن وو      یە   تگە یە  د  ەتژیەن

نی مدددددد ت  ( دیندددددد ندددددد و تیم )دیندددددد كدددددد ج  ن  دوو خ وشددددددك 
شددددد  ی خ وشدددددكم   تینددددد  نیە یددددد    سدددددە    ددددد و وهتددددد 

 سە     و.
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ك د ده  ونی  ددددددا  ددددددەوكی ندددددد سدددددد یە   دددددد و   تۆ    ئدددددد  
منددددد   ی خۆیدددددە   ت م ندددددی  ە یتەی  ددددد  هسددددد  لددددد  ی ونكددددد 
    نجدددددد خ  وهو  ۆژه م مددددددن و د یكددددددم لدددددد  دددددد   دددددد و ،

 ە یددددد   دهنینم تددددد مددددد ت  مدددددن  وكەتئددددد    د مەنددددد   ،سددددد ل 
ی خددددددۆم ۆژ ندددددد   وخۆشددددددیم لدددددد   ددددددیك سددددددە     و،كدددددد 

 . ینین 
ی وهك  دددددددددددۆ شدددددددددددە دن یددددددددددد  دهپ   ەوكمدددددددددددە   بددددددددددد وه

ن دددددد     مەنكەتیشدددددد   پ د دددددد   دددددد و لدددددد   مە ، ل كددددد ژ  ی   
 ددددددددیك كەت دددددددد   مە  .كدددددددد كدددددددد  ژ  یو    ژیددددددددەنی ئ مدددددددد 

 ژ  ی    دددددددددددژینی دددددددددددژی  ددددددددددد  ئ مددددددددددد  ی    شددددددددددد ن 
 یكەنی ژیەنمددددددددددەنخ ی م و سدددددددددد ، دددددددددد   شدددددددددد   ی  ی ت  

 .نیەت  شەنی خۆی   س  د   وه
 یدددددددد و هگ و پ دهپەش كددددددددۆیی دو یددددددددی  ددددددددەوكم ئدددددددد لدددددددد 

 . ن    ەوكم  نیەتی نە  و  ۆمە سە ك ،  ووخە 
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 و  ەوكدددددد ئدددددد  مە   دددددد و،كدددددد ی پشدددددد ی مە  كم    دددددد ه ددددددەو 
 ۆی ن كی توود   دددددددددددددددددددددد مدددددددددددددددددددددد ت م ل مەندددددددددددددددددددددد ووه
خ ك د  ۆمدددددددددە  ، ژیدددددددددەنی خدددددددددۆی  ددددددددد  وهمەن وو  ونیددددددددد 

  سددددددد ك  كدددددددە ی ل   ە جدددددددە  لددددددد نددددددد هی  كددددددد  یەدمددددددد ل 
 و پیدددددددەوه م ئددددددد  ددددددد  وهخددددددد   ه وتب وهكە  كددددددد ل سدددددددك ئ 
 م ، دددددد د پ نددددددەو ئ م    نە لدددددد و تی ندددددد  ی گدددددد ت و گدددددد   

 دددددۆ   تدددددە  ی ی خدددددۆی خددددد   د و ئ مددددد تدددددە  ۆژ ددددد  سددددد 
لە ڕۆژگدددددددڕاوپڕ ل ێئلددددددد  لە ئدددددددڕ      ی  تدددددددەیی   ت نیدددددددەی

  .  ج ه ش ئ رلملان نێ
  دددددددددەوكم مە ئدددددددددەو یی ل    مددددددددد  نی  د كددددددددد  وههو  ۆژلددددددددد 

خ ب و  وسددددددددددد  هتۆ     تدددددددددددەو    د  دددددددددددەت ژیەنمدددددددددددە 
ی كەنخ ی شدددددد كی سدددددد نەیددددددە   دددددد وم مددددددن    ۆیشدددددد ، ده

سدددد م ده وهمدددد ك  ندددد م و ت ئی دددد  لدددد   بگ م، كدددد  دددد  مددددە  و 
یدددد  ك دنی پ نەو پ ندددد ین كددددە ی جددددۆ  و جددددۆ  لدددد یدددد  د یدددد 

 م.ك  ژ  ی خ ز ن 
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كدددددە   و لددددد سددددد ی شددددد   و من ددددد  كدددددەتژم    ۆژی و   ددددد 
 وه  ۆ ین  س وسە د   مە .ت   وم گ 
كە ی خدددددددۆم  تهنی منددددددد   ی و  ددددددد مددددددد ت  خۆشدددددددیم لددددددد  

و می كددددددە  و  ده  ی و  دددددد ژ ۆی ژیددددددەنی  دددددد  ینی  دددددد ندددددد 
تی تەیبدددددد  دددددد و،    وه  شددددددەنم سدددددد   ی سددددددەیەن و ق  ئدددددد 

وت و كەنی خددددۆی كدددد  پ یدددد د یكیشددددم لدددد  ی كدددد وهپددددەش ئدددد 
و كدددددەت مدددددن تیدددددەت  مە ئی ددددد  ئددددد ك دندددددی نددددد ت  ندددددەی ج  ددددد 

 ك د.نی خۆم دهومەن وو   س م     
 ج گە  ەوكددددددە  كی سدددددد  و  دددددد ی د یكددددددم  ك وهپدددددد ب ئدددددد  

كدددددد د شددددددەنی مددددددن كددددددە ی دهشددددددە      ەشددددددم  دددددد و كدددددد 
ئ   ی س  شدددددددددەنمی سددددددددد و      د ددددددددد و،   م ە، مگددددددددد  ل

یدددددددە  ن وی د ی میشدددددددی ل پ ی  دددددددەنی خدددددددۆی   وت، تدددددددە 
  ۆژی م دنی.

م كدددددددد ی خ  ن ن  د  سدددددددد ب مددددددددن ده وهكی دیكدددددددد ییدددددددد ل 
  ددددددەت  ونم  دددددد و   گددددددەی ده م تەكدددددد كدددددد خ  ن ن ،   ومندددددد 
 . خ  س  م ژیەن ل 
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و   نددددددەوی خددددددۆم كی شدددددد یدددددد تە  ەن ق     وم لدددددد نەیددددددە 
كەت ددددددد   م،م  ددددددد هكددددددد خ  ن ن   ددددددد  و د  دددددددژهم تۆمە  كددددددد 

مددددن یددددۆ   كدددد د كدددد ده م كیمەشددددەی خددددۆم و مندددد   ی خدددد ت 
م و   دهژیدددددددددددن، ئددددددددددد و نیب یدددددددددددۆ  دهژیدددددددددددم و ئددددددددددد ده
 و د  ۆش   و .ن هخ   
  د یددددد  ییددددد و ل م ك   ددددد    ددددد م و شددددد  كیە   دددددۆ    ددددد  

یی من كدددددددددددی د مدددددددددددەویب یدددددددددددەو كددددددددددد  ،وهو  ەوكیەنددددددددددد 
نی د  كددددددی مدددددد دوو  دددددد وم. مندددددد   ی   م ەدددددد  و خددددددەوه  

 ،یدددددددە  خ  نددددددد كە  ده ەشددددددد  ین خ  ن نگددددددد   كی لددددددد خددددددد 
كی یددددد تە  ەن ق  لددددد  ك     دددددە  م مشددددد كددددد  ش وه مندددددیب

 .د م دهك خ  ن ن م     د  ژهو ش 
ی خ  ن نگددددددد   م  ددددددد و  لددددددد گددددددد ی ل و نددددددد شددددددد كی ئ    

و ئەسددددددددددددد ی  ده وه ووی پددددددددددددد  لددددددددددددد ، د  ك و نی شددددددددددددد 
  ۆشنبی ی د شۆ    و .
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 ددددددیك  ی ونكدددددد    ددددددەتب وم،ڕ یە  گدددددد نەیە ی ل من دددددد   دددددد 
   دددددد  وه  مدددددد شددددددم   نی  گ  ە ن  وه دددددد  ،  ویددددددە م ندددددد 

  ۆی تۆ ی كدددددددددە ك دنم لددددددددد یەنیە   ددددددددد خ  نددددددددد نی  ددددددددد 
   و لدددد ندددد  م كی پددددە ه  ی خدددد كدددد  مندددد یددددەخ د وه یەنیە ، دددد 
 .كە      نمتیی تەیب  تە  ەن ق 
مددددن یی دددد   و   ەشدددد كدددد  وهخۆم كدددد دهۆژ كیددددە   یدددد م لدددد   

  بگ م،ی ونكددددد و  یەدددددە     ددددد     منددددد   ی سددددد یدددددەوم ل 
 وه گدددددەی  ەوكمددددد   لددددد  كددددد  ن وسدددددی منددددد یە ه مددددد ئی ددددد  ئ 

  ددددد   دددددەجی ده م  دددددۆ دیدددددە ی ك    و،كددددد ن وسددددد م یە هئددددد 
 . وهم كەنی  ەوكم   ه    

م  ددددددەجی ئدددددد  كدددددد    گ مددددددە  مددددددن  ددددددیك تددددددەو ن كم نییدددددد 
م   گدددددەی  ژیدددددەنم  ددددد   نیبەیددددد    مزگددددد م. ئ  ددددد ه خ یەن سددددد 

 وێم كهدددددكددددد ده و  ۆژهت لددددد   هو  نددددد ،ئددددد    نگدددددەو د ن ددددد 
 .كب ومد یل 
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م    خدددددددددددددد   دنی پددددددددددددددە ی ی ک  دددددددددددددد و  ژ  ی و ی    د
ن ئی ددددددد  پیدددددددز ی گ  م  دددددددۆ من دددددددج ق د غ وئ سددددددد  م   ددددددد 

 ل م  تیەت  یی؟
یی   نددددددددددددد  ج  ەت دددددددددددددج  ۆژ ن  ل   دددددددددددددە  د گ   م و    

ی شدددددد  ەن ی شدددددە ەن و شدددددد  نی  شددددد  ن   ت ددددددپ  یم و  ددددد 
شددددددددد  نی ندددددددددەو ت ی دیددددددددد       و ی ن  دددددددددەیدددددددددە ی  د  

    ینینیە  یەو  ەنم   م ە یە  ل    ە ی.
 دددددددد د     م  ەت ددددددددج د سدددددددد م  ۆگی  ددددددددەنی د  وی خددددددددۆم

ت مەشدددددددددە د   م دوو دیندددددددددە ۆ  ک ت ددددددددد  ی  ،   ئ ویدددددددددب 
 .پە وو  نەن  ی گ  م  ۆ مە  و مە د      ی  م  

 ی كددددددد و كە  نددددددد وت لددددددد ك سددددددد  همم دهیكی كددددددد  ۆژ نددددددد 
شدددددددددی م   سددددددددد  ئ تۆ  جدددددددددە       د  كددددددددد نجەمم دهئددددددددد 
 یی گدددددد كدددددد د، ئ ده یمەنكدددددد م و ك  ددددددی خەن وهكدددددد خ ز ن 
 كددددددددد   مە  پەش كدددددددددۆیی دو یدددددددددی  دددددددددەوكم خدددددددددەوهلددددددددد 
ت   د  ددددد  دددددۆ سددددد  وهمی كددددد ده مە  كددددد سددددد ی ل كددددد ك  ی 

 .ع   قی دینە ی 
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تۆ   دددد و ل  یددددەو ئ و   ددددۆ ئ مدددد  یدددد پە ه و  دددد هئدددد   م دددد  
  .پە  ی ی    من ل   ە   د  د س م ئ   وت

ندددددد  دینددددددە  كی م تدددددد  نیم ی كدددددد ك  ی كە ك دن لدددددد   ۆژ ندددددد 
 ویبئددددد  ،موت  كددددد ك جە  پەشددددد خدددددۆم جدددددە   ددددد م  دددددۆ كددددد 

م تووتۆ  ئدددددە ه كدددد ، نددددد    ك  دددد  و گۆڤدددددە  ددددۆ ك ینددددی   
و ی ئدددددد وهی خ  ن ندددددد گددددددە   لدددددد    و، دددددد  وهخ  ن ندددددد  لدددددد 

مكدددددددد ین شدددددددد ی ندددددددد  ی و ده ی كدددددددد گۆڤە  ندددددددد ك  دددددددد  و 
 ج  نی ت         وم .

كە  ن خیددددددە  تۆ  گدددددد    ك  بدددددد  ندددددد    لدددددد  یی   گدددددد ئ  
، سدددددد یە    ددددددنمده  و   م ندددددد وهئدددددد  دددددد و منددددددیب ت  نددددددەی 

 خدددددددەو نی ئدددددددەم    ی پ شددددددد  وت وی ئ لی   ۆندددددددییدددددددەخ د 
،  دددددددۆئ و ی    ب  دددددددە    شددددددد   ی ئ لی   ۆندددددددی من  ددددددد و

  م.د   ت نم  ۆ خۆ
ی   دددددددددەت  خ   لددددددددد ت یدددددددددەدی  ددددددددد وك ە شددددددددد مەمۆسددددددددد 

نددددددد    نەو     و ،نەو ددددددد كی  ددددددد یددددددد  ۆشدددددددنبی ی ك  ب ەن 
   كدددددی   یی یدددددە   ددددد خدددددۆ   ەكە   ددددد گ  نبددددد  و ك  بددددد لددددد 
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سدددددد م     گ م،ك  ی ژیددددددە  ل دددددد هتددددددەوهد م م پ ددددددی دهكدددددد 
و كددددد د ئددددد و وم دهتددددد    ك  ب ددددد  كددددد پەش  ددددد كددددد د لددددد ده

كددددددد  كە  وه ددددددد و. ك  بددددددد  ت ده شدددددددەنم یوی س خ ی سددددددد 
ن دددددددد    ۆیشدددددددد ب ون      و  دددددددد و   ددددددددۆم كدددددددد  جەدوگدددددددد
كی كدددددددددەتی ی   هشدددددددددكدددددددددەنی د میدددددددددە    و ئەت  هوهد مددددددددد 
تەیی  ددددد  تەیە  تددددد  نی  ۆ ددددد  م نددددد  ددددد ، كددددد د  دهسددددد یە ه
   . ی  ك س یە ه

  ونی  ۆژگدددددە   پ ی ت پددددد  ددددد  نگدددد ه  كددددد  سددددد م شدددد  كی ئ 
ی و ت مدددد كدددد  مدددد دنم  م ن دددد  ئدددد یددددەخ د تددددەوه وهیەكبب  دددد 

و  ددددددە و یددددددەوی پ نددددددە لدددددد  ی مددددددن،كدددددد ت م   ه د دددددد  ،د ددددددم
  یندددددد       ی یددددددەو ن شددددددمی ناجدددددد  نی ك  كددددددی نەسددددددكۆ

م خ ی ئدددددد ژ  ی و سدددددد نجەمی  دددددد ئدددددد   ك  لدددددد ، دددددد ك  وهن 
منددددددددیب  خۆتگدددددددد  ،ت مدددددددد   ك  وم  و   نەد دپدددددددد  ژیەندددددددد 

     كنددددددددد ،د دددددددددم ت مددددددددد     ك   ەی  وهكددددددددد ك    ییددددددددد ل 
 ت سددددددددددد ده  دددددددددددا گ یس من كدددددددددددیكی نددددددددددد ژ  ییددددددددددد   

 …ت م       م
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وخۆ   و،  سددددددد   وهسددددددد  دهك  بددددددد كم    جە  كیدددددددە  كددددددد  
 و سددددد ون   ۆژ ددددد    ددددد  مدددددن  بمددددد  م كددددد د كددددد یە خددددد 
خدددددددۆمم گددددددد تن   ددددددد  وهنینددددددد پ ك   ددددددد ،  كی ل هەت وك ددددددد ئ 

ونی  سددددددد ی خددددددد       ش  ،  و  خددددددد  ی ئەمەنجددددددد  ددددددد 
 .ی م مەوه ینم ل یی دهم و پ و هتۆ  گ 

 ی  دددددۆ من ددددد  ك جدددددە ك ددددد  ی و ئ سددددد وك ێ و ن مدددددن لددددد 
م   كددددد        كددددد و م ئددددد  ده ە، من كدددددی د مدددددەو  ددددد   ددددد م 

ی نددددەن قمدددد وو ل یدددد  ك دنی دم   ددددۆ پ م و  ددددۆ ئدددد   دددد  لدددد 
  ددددد  ك ێ دهم لددددد كەتددددد  وئددددد  ،مكددددد  ۆخدددددۆم و خ ز ن  گ  م
سدددددد  م؟ و    خە   كدددددد تدددددد     دددددد و سدددددد و ددددددۆ ن  كدددددد 
م قڵئددددددد  وهخۆشدددددددەن  ونددددددد م خ  ۆژ  ددددددد م  ۆژ  ددددددد كددددددد ده
 م.دهس  دهدهل 

ئ م جددددددددۆ   شدددددددد ەن   ددددددددی ئ و گ نجددددددددەن ی     ژیددددددددەن  ی 
 ئە  میە    ی و، ی ل  د   نە  د   ن و .
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خدددددددددۆم ی كددددددددد یی كە ه ۆمددددددددد    وو سددددددددد م     شددددددددد ەو 
یشددددددم ك كە ه لدددددد  وە  مەنەیددددددەنه وندددددد م خ  ددددددە  دددددد  ، ەشددددد  ه

 .ك  م ن ده
  دددددددددزی  وهنەخددددددددد ل    و كددددددددد سددددددددد  كی تددددددددد م  ددددددددد    

م  ده دددددددد گدددددددد تمن ئەمددددددددەنج تددددددددۆ ل خشددددددددیم و پ ددددددددی دهپ ب 
، وه ینی دددددددددد خ ی ژیەندددددددددد   خۆت هسدددددددددد  كییدددددددددد وهتەقیك دن 
 یدددددد وهتەقیك دن م ی   گددددددە ئدددددد نی ه ددددددیك كەت دددددد  لدددددد   ۆیدددددد 
و   كەتییددددد یددددد وهم تەقیك دن ئددددد  ی ونكددددد ، ی   ڵجا نددددد  ددددد 
   تددددددددددددددددددوو پەشددددددددددددددددددە  ژیددددددددددددددددددەن كی ج  ندددددددددددددددددد    ل 
كەنی قۆنددددددددددددددددەغی تیدددددددددددددددد  ەم م ن  ج وسدددددددددددددددد وهك    ده
 .ی ك یەد دهكە ی و من   ی  ل  ته  
 وهم تەقیك دنددددد   ددددد  نی لددددد  ی كددددد  جددددد و م ش  ددددد مددددد ئ  

  دددددد  تدددددد وكەئی دددددد  ئ  ،كی  ددددددەش  ه نیدددددد  یدددددد نم ه خ  سدددددد 
 .وه ی  ده كەنی ژیە  شەدم و خۆشی   

*** 
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  كی پە ندددددددد   دددددددد وه وهو  ۆژهی نددددددددەخم لدددددددد سدددددددد  و  ئ  
ی   گددددددە خددددددۆم نیدددددد ه ئەسددددددەنی لدددددد     ددددددۆم، كدددددد  و هگدددددد 
كددددد  وه ژیدددددەنی مدددددن كەنی ژیدددددەنم،خ ی سددددد ی سددددد ده مددددد دهن 

  دددددد   ددددددبم منددددددیب ده  ۆیدددددد ، نگ كی خ  نددددددەوی و یدددددد جدددددد 
م   زی لددددد  ددددد  ك    ددددد  نم  ددددد ه  ەت كی ل هدددددەت و تدددددەوسددددد   
و م ئددددددد  ج ڵ سددددددد گددددددد نگ ل د  جددددددد    و نددددددد  پەنددددددد  ڕگۆ
 گەی  سددددد  د نددددد  كددددد  ،می پ شدددددی خۆمددددد    كددددد سددددد ەن      

 . ژیەنم
سدددددی می ك سددددد   خددددد ژیدددددم  دددددیك ك    دهم ك دهسددددد  لددددد  

، مددددی خددددۆت   ۆیدددد خددددۆت خدددد    دددد نیە دهتدددد  تدددد ی نییدددد 
كی  ووندددددددددددەك یەنیددددددددددد    یی لددددددددددد وتینددددددددددد و نە   گددددددددددد ئ 

ت سدددددد   نەیدددددد ت  ددددددیك ك نەندددددد ت  ك  ددددددی.یەڵ ده دددددد تین ه
 .  پ دی ژیە س  ن س    گ   و     ده وهیت   

ی و پدددددد ده  ئدددددد دهو دددددد ه   میشدددددد ش   وه  ە ی ئدددددد سدددددد 
 یەن و   ددددددی ئدددددد و    نیددددددەدی  نتدددددد مەندددددد وو  و  ده  دددددد ك 
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 گی ژیدددددددە  دۆ ددددددی مدددددد  ی لددددددد وهوخ نن  ددددددۆم  ۆئدددددد  یدددددد 
 .نغ ۆ بم
ڵ گدددددددددد  ووخەددددددددددە  كی مەندددددددددد وو ل  ك  دددددددددد یدددددددددد ئ    ه
 م پددددددد ب ، ددددددد  وه  مددددددد كدددددددە  گ  كی یو ت لددددددد ی سددددددد  ج 

و  هوخۆ  ددددددددد و مدددددددددەڵ  ددددددددد ۆم   سددددددددد   هی  ددددددددد وهئددددددددد 
ی گدددددۆ  د نی ت    دددددۆ سددددد سدددددن ك  سددددد ە   ۆیشددددد م لددددد گۆ 

 ك دووم.كۆی ەوكی 
یی گدددددددددددددددۆ    ی  دددددددددددددددەوكم ،  یشددددددددددددددد م كەت ددددددددددددددد  گ  

مە  نددددد  ك  خدددددۆی مدددددە  و كددددد  وه دددددەوكم  ددددد  م ندددددز گ   ی
 دددددددۆی    كدددددددی شدددددددە ەن  مددددددد كەشدددددددی و م  تددددددد  نی  ددددددد 
ش ویەددددددد  ئ مددددددد كی تۆ ی دهیددددددد پە ه  ددددددد  ، وه   ت نینددددددد 

 ددددددددددۆی  ك   كدددددددددد دهیەندددددددددد مە  پددددددددددا پ یدددددددددد و پە هئدددددددددد 
ی   نی پەش م دنددددددددی ندددددددد  وكیشددددددددم لددددددددت  ەنەندددددددد ین،ت  ك 

 .وه ت ن   ج     ۆ خۆی    م نز گ ی  ی
ئدددددەک  دددددەو   تدددددۆ  ۆیشددددد ی و سدددددا منددددد       دو ی خدددددۆت  

     ژ  ی   ج ه ش .
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    و     ئە  می...
یم كدددددد ه  گۆ  ژی سدددددد ندددددد    ئددددددەو گ   دددددد  و    پكدددددد ی 

 سدددددد   دددددد د    و یە دددددد ن   ئدددددد ك   ددددددەوكم لدددددد كدددددد د تددددددەوه
 میشددددد تۆ  ئەشدددددڵی گددددد ڵ  ددددد و،      نكدددددی  كدددددەت ، دددددەوكم

 ك د. می دهئە س ی   كە     ۆنی گ     
ی  ددددۆ خۆیددددە  یە  كدددد ده دددد  كدددد   كددددب و مەتدددد م شدددد  ن ئدددد 

 ن  یشددددددددددددیەن    ەوكددددددددددددد ،ل و ت و     دددددددددددد  نگی پە یەندددددددددددد  
 ل م شددددد  ن   دددددۆ خدددددۆی ئدددددە  می   ددددد   یبی مندددددكددددد مەن ووه

  مە ی خددددددددۆی  ددددددددیك كەت ددددددددلدددددددد  ،  ددددددددەو م پشدددددددد ود د ت
   كددددد  د یدددددم لددددد  وتك   ددددد و. و پشددددد ود نی لدددددا تهوهپە   نددددد 
 م نددددددەن كی گدددددد  ك  پددددددە ووهتددددددەوه  دددددد و  ددددددۆ ئ مدددددد    كدددددد 

 . ۆ    ن   مە  وه ۆمە   ه ن   
 كددددددد  یددددددد ج  ن  و شددددددد  ن ئددددددد    یی مدددددددن و   ە گۆ سددددددد

ئددددددددە  می  كە  ت یدددددددد    دددددددد كە  و مەندددددددد ووهپەكدددددددد  ۆڤدددددددد م 
یك ی  ددددددوه ا ئدددددد تەیی  دددددد  دددددد تە  ددددددۆ  دددددد  وهسدددددد ن   ده
   مەن وویە   كەت.س ك 
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 دددددیك كەت ددددد   جدددددۆ   م ۆڤدددددەن ی  ەوشددددد   ی  دددددەو م، وئددددد 
  ددددد  هویە  ت  نیددددد نددددد  یب   ددددد كیددددد ژیدددددە   دددددۆ ی ك  لددددد 

كەنیە  یەوهلددددددددد  خۆشدددددددددی تسددددددددد ەنە  یو كئددددددددە  می خددددددددد 
  یددددددددددددی       دو ی پ یدددددددددددد    دنی نددددددددددددەن و      ،ن  و ت

یدددددددددددد  و    سددددددددددددەن ج پددددددددددددە  ی  ی   میب،ل یی  ددددددددددددی د
  یمدددددددددددەن و  ت ددددددددددد  پ       دوو دددددددددددەتژم     م ددددددددددد یب 

  ە   د  ئە  م  ین ژیەنیە    ی .
كەنیددددددددە  د   ۆخۆیددددددددە  یەوهل دددددددد ه  ەوشدددددددد    ەنی  ددددددددەو م

    ەت ددددددددج  و،خ مددددددددی  ی یددددددددە  نیددددددددی .وهتدددددددد ل دددددددد  نەوه
  ده  دهنددددددد        و ەمدددددددەی  سددددددد   گدددددددۆ ی  دددددددەو م ئ و ،

 .ك دد  ڵ  ەوكمگ د یم ل 
كەنی  م قەدددددد  دددددد  ،  ومن ندددددد و گدددددد  ی لددددد ئدددددد  نددددد ه ی   

پەش تددددۆ مددددن تۆ  لدددد  نددددەخی خددددۆم كدددد دو پدددد م گ تن ەوكدددد 
ك  د ، ئی دددددد  نددددددەت نم تددددددەوهووهدوو   م ژیەندددددد مەندددددد ووم لدددددد 

و سددددددددد خ ی و   مە مەو گددددددددد ی سددددددددد  گددددددددد      ینددددددددد   
پەش مدددددن لددددد  د  ی كددددد تدددددۆ ئەگددددد  گددددد م،  ەوكددددد ده ن  ددددد ونی
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و خدددددددد كددددددددەنم ل ەنیددددددددەن كی توو یەوهیم و  دددددددد تددددددددۆ  دددددددد 
وی م   ددددددۆ ئدددددد ك لدددددد یدددددد كدددددد  د   ن    ، ئی دددددد  وهپدددددد  ده 
  م  ددددۆ د یكدددد نددددەن كی گدددد  نی پددددە ووهدیدددد  ك م  ددددۆ پ كدددد ده
  .مك    وك  م و دوو خ وشك ك خۆش ن 
د  ددددددد  و ی پددددددد م دهكددددددد پ  وه كددددددد  مین جە مددددددد شددددددد ش 

،   ونیم و  ۆی ندددددد  دددددد  مكدددددد ی دهندددددد پی نەیە یمنددددددیب  دددددد 
یك  دددددد خ   ددددددۆمن سدددددد  ندددددد هوهژیددددددە  ئ     مز نیبەیدددددد گددددد ئ 

 د ی   بم. ك د ل دهتووم ن كەت   ئە ه
كدددددددد  ین وهكدددددددد توو دهم ئددددددددە هك مددددددددن و دوو خ وشددددددددك 

  كی خدددددۆش  ژین،دو نددددددی كەت دددددد  لدددددد ژیدددددەنی مندددددد   ی خدددددد 
ی خ وشددددددددكم د و ی پەسددددددددكی  و تیندددددددد  وه مدددددددد  گ كددددددددە  
   نم پ دددددد  وهكەت منددددددیب  دددددد م ل دددددد هش وشدددددد   دددددد   وكدددددد 

 .ك      ۆی  ك می   ش  ه     ك 
 كا  ۆمن ش   ك   ؟ ئ ی  ەش 
م كەنی ئددددددد سدددددددەی م و ق  ۆیشددددددد ی  و  ددددددد تدددددددۆ    ەوكددددددد 
 م وی  یددددددە ددددددە  دددددد م ۆڤددددددی    ه تی لدددددد پ یدددددد  كدددددد  ژیەندددددد 
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پ نددددددەو خددددددۆم و  نەیددددددە م لدددددد منددددددیب  ە،مندددددد س  شددددددەنی  
تیندددددد وویی  ی  دددددد وهم  ددددددۆ ئدددددد نگ  كدددددد جدددددد م كدددددد خ ز ن 
 .ل م ژیەن    ل م  گی مەن   وه م نین 

پەشددددددددە  ،ل وهس ەم ی  ددددددددەوكم      گددددددددۆسدددددددد ل كەت دددددددد  
    ۆیشددددددددددد م ده    و نددددددددددد  سددددددددددد ەن و گۆ ن   ئددددددددددد  ددددددددددد 

م   سددددددددد وی كی ئددددددددد  ددددددددد  یندددددددددیم ل  . كددددددددد  پیەسددددددددد ی ک
سددددددددە د و سدددددددد   یندددددددد ین گدددددددۆ ی   دددددددد  و ن  سددددددد ەن گۆ 
  ندددددد گۆ و لدددددد  كدددددد  ی    كددددددەنم كدددددد پدددددد ب یەوه  ەتدددددد ئ 
   دددددددا ئ و ی  وهتددددددد ن  یددددددد   پە ی  وهسددددددد    ۆخدددددددۆی ل ك 

 د گ ت    ن!  ز نم ل ن   گۆ   ەن   یی
 د  كدددددددد سدددددددد ەن و گۆ ن   ئدددددددد م  ینددددددددی لدددددددد یدددددددد    گددددددددۆ 

 ددددددد و  كیە   ەوكددددددد یددددددد  ددددددد و  د ن  وهكددددددد نیشددددددد ی ی ت ل 
ی و كددددددد ڵ ك  گددددددد یە   ددددددد و ل كددددددد یك وی تددددددد یب د ئددددددد 

 ك   و نیشدددددددد ی یدددددددد ت  ی   یە  ل  دددددددد   ی كدددددددد  كدددددددد  ه
  تۆ  پ یددددددە  كە یگددددددد     ینینددددددی ئ و دیددددددم ن  ،ن ژ   دددددد و 

 .  وم
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 سددددددددد ە  شددددددددد  ن كی ئ جگدددددددددە  جیدددددددددەو تهیددددددددد و   ۆگۆ  
 د نیە  سددددددد   ۆژ نددددددد  كددددددد  كەنی دیكددددددد م و شددددددد  ن  ددددددد ل 
ن   كدددددد د لدددددد نگی دهد  دددددد   سدددددد م  یی   گدددددد ین. ئ كدددددد ده

ۆڤدددددی مددددد دوو یە  م ده ددددد  كددددد  نگددددد    ه  ەن سدددددگۆ  مئددددد 
  دددددددددددد  وهكی دیكدددددددددددد ییدددددددددددد  م ل ت یدددددددددددد   ن ژ    و، دددددددددددد 

خۆمم گدددددد تن ئددددددەک ئەمددددددەنج تددددددۆش  دددددد  وهكدددددد ی ن خ  دهته
تە یددددد   م خەكددددد ژ ددددد  ئددددد  یی ددددد و ده ئ ددددد ه  ۆژ ددددد  د ی ددددد 

ی كددددد تۆ    م.ش نددددد  بددددد     ددددد  و ل دددددی  گددددد ئ  نگددددد و    ه
 .شیە    نە     یبگۆ  كیەن پە ی  ۆژ ن   ی   
ن وسدددددددم یدددددددی ل ددددددد    و پەش مددددددد دنم یە هندددددددەت نم لددددددد  

 م؟كددددددددددددددددددددد شددددددددددددددددددددد  دهو كددددددددددددددددددددد ێ گ  ه ددددددددددددددددددددد 
ت ن ددددد  سدددددی مددددد دوو خدددددۆی دهنهە ك تددددد  شددددد  ك مددددد د  گ 

 ددددددەوكم   مز نیبەیدددددد  ن وسددددددی یددددددی ل دددددد    ،خۆتگدددددد یە ه
 !ئ ەدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ەك  ك  یدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ل 
  و  مەنبددددددد   یدددددددە    ك ددددددد   و ئ سددددددد ون     بمددددددد گددددددد ئ 

و تیدددددد  ندددددد  تیە  یددددددەخ د وهمەمۆسدددددد ە یددددددە  پزیشدددددد  و ئ 
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یەوت وكەن       ددددددددددد ەییدددددددددددكۆتم وی ل  ددددددددددد  ۆك، سددددددددددد 
پ شدددددد  تیم    نددددددەته م شدددددد  ن نیە ئدددددد م،تدددددد ی سدددددد یە  ئ دهل 

كی  ە یددددددددد  و تددددددددددە یكی وییدددددددددد ته پە یددددددددد كەت   ل ددددددددد ه
 نەدیە .ن وی یە ه
نەنی   سددددد ن دهیی ددددد  پ  سددددد  نەكدددددەت مدددددن  دددددۆ    و تددددد ك 

 وه ۆی م دندددددددد كۆتەییدددددددد    دددددددد ل  شدددددددد    د گدددددددد     ددددددددبم.
 یب دددددددیك كدددددددەت ك ،تەییتە  ددددددد م  دددددددۆ  ددددددد دهسددددددد ی دهدهل 

،    م تددددددددددەو    ئ و ۆژ ی    ل  مدددددددددد  كی مددددددددددن نە   دددددددددد 
   د و مدددددددی ئدددددددەو ت و مندددددددی مددددددد ۆ  د   ددددددد     ژیدددددددەنم

 ەنی خۆم.خ ونم        ۆ ژی
م و سددددد ە  مدددددە ی  ددددد  ددددد ن گۆ پ دددددی ده كددددد  م شددددد  ن ئددددد 
یدددددددەخ د  ی ئدددددددەین و   بدددددددەتی جیدددددددەو تهوه، ئددددددد سددددددد ك ك 

 تی كدددددددد دووهو پۆسدددددددد    خزمدددددددد   پ دددددددد  دددددددد ی ل وهئدددددددد 
 سددددد   لددددد مددددد د   دددددیك ك  پددددد م و یددددد   ۆژ  ،  ۆژ ددددد  لددددد 

 ئ مددددد  ك   لددددد  یددددد     ۆژ نددددد  م شددددد  ن نەنەسددددد  ،ئ  ئ مددددد 
  ددددددددددۆ شدددددددددد  ن   كدددددددددد   د   شدددددددددد  خددددددددددۆی  یی  ددددددددددۆ
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 تی  ۆژ ددددددددددددددد  لددددددددددددددد   یددددددددددددددد  سددددددددددددددد   یەوم وك   
 .ت   گ د    ی م   ن هم ش 

و كی شدددد  كددددۆیی دو یددددی  ددددەوكم، لدددد  پددددەش پ ددددنج سددددەڵ لدددد 
و ی ئدددددد  گدددددد     د یكیشددددددم یی دددددد مەتددددددە ی  ددددددب ونگددددددد ه

 نددددددددد ین سدددددددددە  ی ی مدددددددددەوه ، كددددددددد گ تی نددددددددد ئدددددددددەت  ه
پەش كددددددۆیی دو یددددددی د یكددددددم لدددددد  ینە ندددددد .ئ  وهی یسدددددد ده  

 دددددد و  شددددددن هخۆشددددددی ك ندددددد ین ن ت وشددددددی ی  وهمدددددد  ەوك
 بتەیی ه  كی سدددددد سدددددد ت یە هنەندددددد مە  تدددددد  نی ت ندددددد  كدددددد 

ی   نی ندددددددد   وهی ك خۆشددددددددیی  ۆی ن  دددددددد  ین، ددددددددۆی  كدددددددد 
ی و  ۆژهك  ئدددددد  گ  دددددد  ،ئی دددددد  و ی ل هددددددەت تددددددەوه  گدددددد   

ی خدددددددددۆی   ج گەكدددددددد سدددددددد   ل كددددددددەنی ل كنددددددددە  ددددددددد یەوه
 . خۆشی كەنی پ ی س  وه ە   ی   نی   ن 
 شددددددەنم س  دددددد و ل  كی دیكدددددد ش  ددددددۆمن ق  سددددددەیی مدددددد ئ  

 وهكی دیكدددددددددد و ییدددددددددد وه هك كددددددددددە ی دهییدددددددددد ل  كدددددددددد 
و میم  دهشدددددددد    دددددددد وهڵ ئ گدددددددد یكددددددددم و ل خ  ك دنی د  دددددددد 
 .خ  ن  ل 
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و و د یكیشددددم كۆتددددەیی  دددد نگددددەن كی شدددد د ه  ددددۆ دو جددددە  لدددد 
وت   كدددددد ی ئدددددە  می   نز گددددد و م  هی  دددددەت و  دددددد ئدددددەت  ه

  .خەكمە  سپە د   وهنیش ی  ەوكم ت و ل 
ەوك  ا د یدددددددددد  و  ددددددددددم  دددددددددد ك مددددددددددن و دوو خ وشددددددددددك 

 ۆژ  شددددددددددكم  ۆژ  دددددددددد ی خ  و تیندددددددددد دیندددددددددد  .وهمەیندددددددددد 
دووك ددددددی ژیدددددد  و  و دیندددددد    و ،تیندددددد  و هو نیب گدددددد ئدددددد 
و نیب ئدددددد  و  ددددد و ، ك  خددددددۆم وهیشددددد  و  دددددد و  ، ددددد ت گ 
كددددد د. مدددددن تۆ  نگیە  دهكەنی ژیدددددە  جددددد ی یخ ڵ سددددد گددددد ل 

 كەنم لدددددد شدددددد كی ق   ەنیدددددد    كدددددد د،ده وهشددددددەنەتیم پ یەندددددد 
 ەت دددددددج   یكی خدددددددۆم  ددددددد و ،و دوو خ وشدددددددك پ ندددددددەو ئددددددد 
     ژ  ی  ددددددددددە یگ  ی   ددددددددددەت  سدددددددددد  ژیەنی ن مه شدددددددددد 

ی نددددددددددەو گ ڵ م  ددددددددددۆ ئ و ی نددددددددددەم  د   دوو خ شدددددددددد   
 ن قۆسددددددددد  و و  دددددددددۆ خدددددددددۆی ئ و   ل  گ  مدددددددددی  دددددددددۆگ  

 . ۆخۆی خ وش   ەنم   ەت   ە ی ک
   د سددددددددددد   دددددددددددۆ  ەت  دددددددددددۆڤەن دددددددددددج د   ژ  ی و  ل  م 

ئە   تددددددە ،  و ،   تددددددەیب تیب   ددددددە   مدددددد و  ە  ددددددج  ددددددب  
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  نددددددددددددەوی سددددددددددددەجی  و   ئە   ت ددددددددددددجسددددددددددددە ن  ی توو  
شددددددددددد  نی نیشددددددددددد  ج ب ون   ی ندددددددددددە یم    م ، د نەسدددددددددددم

 ی ون   پ  یە  نە ەت   ی ش  نی  ز ن  .
زو میه   ددددددددددددەن     تددددددددددددە ڵ ی تۆ      ددددددددددددئددددددددددددە   ت  ی  

ی ندددددددددد ین جددددددددددە   ەو ددددددددددە ی مددددددددددن و خ وشدددددددددد   ەنمی 
   ژ  ی گ یشددددددددد   تندددددددددۆ ی ۆژ  یدددددددددە  ،    م   ددددددددد دوو 

و ئددددددە   ت  ل  نددددددەخ و  یددددددەخی ئی دددددد  ئ  ،سددددددەجی  ی د مددددددەو
 گ یەندددددددد ،      یە یدددددددد    ب دددددددد   ل شدددددددد  ۆش و   دددددددد ونی 
ل  سدددددددددددددەجی    جە   یدددددددددددددە   ی سدددددددددددددۆت نی .ت  ئدددددددددددددە  

  وت و ل گ  ددددددددی  دددددددد  وت یددددددددەوم پ ددددددددی ەخ  ی  ددددددددە     
ن ژیددددددەنی خدددددۆیی  ددددددۆم سدددددەک ننە ڕنڕد نیشددددد م   ن ددددددج ل  

 ن   م ش   ی  گ   ی و 
ل   ەو شدددددددی ی نددددددد ین پیدددددددەو     مددددددد و شددددددد و  ی مدددددددن

 ،ق   و و تدددددددددد خ ن   ۆگ ن  ددددددددددە  شدددددددددد و  ەنم    ێ د   م
خدددددددددۆتگ  ت نیدددددددددە ل   ەو شدددددددددیە    ومدددددددددەی ، سددددددددد   ە ی 

 تل   ۆگ ن   یشدددددددددیە  ئ و ش ل سددددددددد   ئ نددددددددد  م  ن ددددددددد ین 
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  دددددددددۆ ی نددددددددد ین  دددددددددەتژم   جدددددددددۆینا د   م و ک منددددددددد  ڵ
 ،ئدددددددددە  توو  ئەژ  ی   یدددددددددە  د ددددددددد   خددددددددد    و  تدددددددددەو   

ل  شددددددددددد و نی   وود وی نەخۆشددددددددددد     ی نددددددددددد   ە ڵ ل گ 
  نەو)سددددددددد  ( مدددددددددن   د سددددددددد ی ئ وشددددددددد و  ق دددددددددز ون و  

 سدددددددددەنی جیدددددددددەو ت ل و شددددددددد و د  ی نددددددددد ین   ە  نم،د نددددددددد
 گەن ج. د س    ۆ ن زیج د   ن و  خۆیە  ل م

*** 
 ندددددددەت  نم   م ویددددددد   ۆ دددددددەی  ددددددد  م. ئی ددددددد  ل م  تیدددددددەت  

 ددددەت  ی گیددددە    ی تددددۆش ن ی شدددد نم ئەمددددەنج  ددددە سدددد   ددددۆی 
ئەگددددددددددددددەت ل  خددددددددددددددۆت و دوو  ق   ددددددددددددددە ش    خددددددددددددددۆ

 ...خ وش    ت    
ج مە  كددددد ێ،  ددددد  ت یددددد    ددددد وین  ددددد  ی كددددد و خدددددەن وهئددددد 

وێ ك  ۆیشدددددددددد ین لدددددددددد ی ق و شدددددددددد  ه  شدددددددددد  و  دددددددددد 
 ددددددد وم  وهئدددددددەو تی ئددددددد   ددددددد نددددددد  جا  ددددددد وین. ی نیشددددددد  

     و  دددددددد ك یددددددددە  مە  كمددددددددە   دددددددد ی ق  ۆژ دددددددد  شدددددددد 
 .كەنمشك یی ت ی    ژیم من و خ ئەس وده
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 دددددد وین  وهت نكددددددۆ پ كدددددد  لدددددد   كەنم كدددددد  ەو شدددددد   لدددددد   
 ندددددددد  كیە  لدددددددد یە  پ كه نددددددددە  و،   ی گی ژیددددددددەنی  ەوسدددددددد 

پدددددددددەش  نددددددددد  كی ت یشدددددددددیە  لددددددددد    كدددددددددەتی ت نكدددددددددۆ وه
. وهی ۆسدددددددددد پ و ئدددددددددد  و و  ونی ت نكددددددددددۆ ی وندددددددددد تدددددددددد 
   یدددددی دهگددددد تن ئەمدددددەنج تدددددۆش كددددد ە  دهمنی ددددد  نەوهنەو ددددد 
  دددددد و كدددددد  یەندددددد  مەنددددددەو  ەت    ت و ؟ پ سددددددیە  كی تۆ   دددددد 
 م تۆ  گددددد  م  دددددۆ كددددد    ددددد لددددد م ده وه كەنمددددد    ەو ییددددد ل 

ك د. مدددددددن  دددددددیك كەت ددددددد  دهشددددددد  نددددددد  پ سدددددددیە  ن و ئددددددد 
ن   میشددددددددددكی خددددددددددۆمم  گی ی لدددددددددد ی  ەوسدددددددددد ۆسدددددددددد پ 
 .نە  ود ن 
، یب وم ژ  یدددددد   ت پدددددد خ ی   ی سدددددد ندددددد ین قۆنددددددەغی   دددددد  

میە   ج   وم سددددد   پددددد ن ت یددددد   تمددددد ی كددددد و قۆنەغەنددددد ئددددد 
 و و ندددد جددددە  كی تدددد  ئدددد   دددد و   ددددۆ ژیددددەنم ،كدددد   ددددۆمن و ندددد 
     ددددد  و ئ ەددددد ە گددددد . ئ وه مدددددك ی ن دوو دددددە ه نەخۆشدددددەن 

 و  دوو ددددددە هم ئدددددد نجەم  دددددد ه گی ی ئدددددد ی  ەوسدددددد ۆسدددددد پ 
یە  مجە هئددددددد  پددددددد ب ، كددددددد  وهخ  م د  ددددددد ژیدددددددەن كی سددددددد 
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ی كدددددد م  ەج ك  ه ەوسدددددد م و كدددددد خددددددۆم من     لدددددد  جگدددددد 
ی كدددددددد ش  ەج سدددددددد  ین شدددددددد  ه ق  ت  دددددددد نەندددددددد ت  ،  دده
 . دهده

 ، دو جددددددە ك  یددددددۆ   ددددددەوكم كددددددۆیی دو یددددددی كدددددد د وه دددددد 
وندددددی ت     خددددد  ددددد  .ی  دددددەوكم د كددددد ژ  یی مدددددن  دددددەجی   

 وی م دددددددد  كە ی و گ نجددددددددیم تهجدددددددد  نی مندددددددد   یم و  دددددددد 
 ن   .گۆ  ل  وهژ  یی  ۆی     

نی مدددددددد كەنی ت خ  ین سددددددددە  كە یم سدددددددد  ته دددددددد  قۆنددددددددەغی
م، یەدیددددە   كدددد  لدددد  م سدددد  تۆ  ئ  ژیددددەنم . كدددد  مددددن  دددد و لدددد 

خ ی  مەی سدددددددد تەو سدددددددد لدددددددد  و  ۆژ ندددددددد تی ئدددددددد تەیبدددددددد   
كددددددە ك د   لدددددد  ك  و و كددددددی د  وی پیندددددد پ  تسدددددد ە  و  دددددد 

   وم .
   تین، ۆیددددددددل  مە دهتەو سدددددددد كەنم لدددددددد سدددددددد  م و ده دددددددد  

 .وهمدددددد  ك  دوو دددددە ه و ژیەندددددد ئددددد  م سدددددد  تۆ  ئ  ئ ەددددد ەك 
و ل كی گ نددددددددگ     دددددددد وم لدددددددد گدددددددد مددددددددن و ن  ی ونكدددددددد 

ت نددددم ئی دددد  ئ ەدددد ە خددددۆم  ددددەش ده ی ژیددددەنم ،كدددد خ یەن سدددد 
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و  ددددددۆ ژیددددددەن كی وهو پ شدددددد  هندددددد م  دددددد نگەو دهیددددددۆ   دددددد 
 .  ج  ن   و ئە  م

ت نەندددددد ت  .  بین ددددددژ  ی م ی ددددددژی  دددددد كدددددد و   من    نەمدددددد 
ژیددددددددەن كی نەخۆشددددددددی  مگددددددددە نددددددددەدهكیب   یدددددددد   ددددددددۆ ی ك

 م كددددد  ە  دددددیك كدددددەت كیب  دددددۆی  ەسدددددنەك  وه    ،  ددددد  ددددد 
ژ  ی خ ی  ددددددددد قۆندددددددددەغی سددددددددد نددددددددد ین ی   ەوكددددددددد   ددددددددد 

نیە ئدددددەو ت ، تددددد م ژیەنددددد شددددد م لددددد ی مدددددن ی وهئددددد ، ی هت پ 
یشدددددددددم   ك   دووژمن سددددددددد خددددددددد  تم  دددددددددیك كەت ددددددددد    ده

 ئددددددەت  ه  دددددد  سدددددد نیە خددددددۆم   . تدددددد وه   دددددد ن  دوو ددددددە ه
و مدددددد د  ئددددددەت  ی ئدددددد   ۆژی ك تددددددەوه م،كی دهك خ  سدددددد 

ندددددددەو م شدددددددكم  وپ ب یدددددددەوم ی ژیدددددددەنم لددددددد تە نددددددد  ۆژه 
 .وهم ن   ده
نی خددددددددەوه  ددددددددەوك كی  ددددددددەش كدددددددد   ددددددددم  دددددددد ده وكەتدددددددد ئ 

ی   دددددددددد  نم وه ك  وم.  ددددددددددۆ ئدددددددددد كی مەددددددددددۆگ ئە   ییدددددددددد 
 وهو د  ەتددددد ی ئددددد   گددددد  م لددددد كددددد د  دددددەت وی خدددددۆم و من    
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م ج  نی و  دددددا كددددد م تۆ   ددددد كددددد ژیدددددەنی من     مددددد    كددددد 
  م.   ك و ك  تی مەۆگ 

م   كددددد  د ژیدددددم   یدددددمدددددن ئ ەددددد ە ت  ی كددددد م  دهم سددددد ئددددد 
و ت   ەوشددددددددددددددددددد   ی  ،  ەت وهسددددددددددددددددددد  نی   گدددددددددددددددددددۆ 

سدددددددد  د م  ەنی پدددددددد ب خددددددددۆم نیددددددددی        سدددددددد  د مەنی 
سددددددددددددددەد یی و  ددددددددددددددەو    د     شدددددددددددددد   ج  ن  ددددددددددددددە  

ۆڤ  ددددددددە  ئ و ددددددددەت د یددددددددە     شدددددددد ەن  ی و  ،م نەسددددددد    
 سەد و  خۆش   و    م ئ ە ە  ...!!!

كە  تۆ  كە  و خ  سددددددددددددد   ۆژ پ   ویەددددددددددددد ی   ۆژ  ددددددددددددد  
كە    ددددد   ەشددددد  ین تیب منددددد   ی ئ ەددددد ە دهتەیبددددد     ، دددددنده

نیە تدددددد  ی ونكدددددد  كدددددد   ددددددەوك و د یدددددد ،ین وه ۆیددددددە   كدددددد 
 دددددددددددۆ منددددددددددد     ەنمە      خ  ك د  گ ندددددددددددگ نییددددددددددد  ددددددددددد 

 مك دنی ژیددددددەن كی ئددددددە  م   دددددد  ك     دددددد  پددددددە ووی ک نددددددە ،
   یم و . م گ ن  ینیەن ك  ۆ من     و شەیە  
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    گیددددددددددز  گی ی   ەوسدددددددددد یددددددددددە ی  ددددددددددەوكم كەت دددددددددد    
د  دددددددەت وی خدددددددۆی  ی و نیددددددد ن  كی دوو  ینەنددددددد ی شددددددد  ه  

 و  ۆژهی  دددددددددددد كدددددددددددد نجەم  ئ ده   ۆیدددددددددددد    ، و ئ مدددددددددددد 
نی خدددددددەوه   وینددددددد ن  ت ندددددددەن ت یشددددددد ین كددددددد گ  خ ەن سددددددد 
 كیب. ویی ته پە ی 

و م  وهنەو نەخمدددددددد سدددددددد    لدددددددد  یی جە و ددددددددە    گدددددددد ئ 
 وه  ە ی ئدددددد  م سدددددد  دددددد   م ،تدددددد و ه م ەوككەت لدددددد ل دددددد ه
 م.ك دهو   و شەنەتی پ  ه  ەوكم خۆش همن   

كەت دددد  كددددۆیی دو یددددی كدددد د، ، د  م ژیەندددد و لدددد ئدددد  ی ونكدددد 
ویب   ی دددددی  ددددد و ئددددد  كددددد ، كی گ نگدددددی    كددددد دم یددددد و ن 
  . (وهی ) ی ك دن و ن  ل 

نجەمی ئددددددددددددددددد   ی لددددددددددددددددد سددددددددددددددددد  دهژ  ی و ده ددددددددددددددددد 
 وهكەنددددددد   م ۆڤ ییددددددد یكی  ددددددد  و   د ددددددد  ل وه ك دنددددددد ی ن 
 ی  كددددددی  دددددد  و     دددددد   نی وه  دددددد  خددددددەۆ  دهمدددددد   ۆیدددددد 

مددددددددەم     ن ک و  دددددددد  ئددددددددەژ  ی د  سدددددددد ەن  ە  ، ژیەنیدددددددد  ل 
 .  ەتن
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ۆڤبددددد ونی ل   ۆتەییددددد   مدددددن مددددد ۆڤم د   ددددد  ل  ئەسددددد ی م  
خددددددددددۆم  ددددددددددژیم    ئ ویددددددددددب م شددددددددددج و  ی  دددددددددد دن و  

 .دوو   ەنم 
م ئددددد  كددددد  یددددد وهژیەنم، ئ  ددددد وم لددددد  ی مدددددن   ددددد یوهئددددد  

  ەت كی  ددددددەش   دددددد  سدددددد ده نگ و یدددددد كدددددد  جدددددد وه ژیەندددددد 
نجەمی ئددددد  لددددد  ت نیدددددە شمددددد تددددد   ، ئ وهپ ندددددەو مەن   یددددد  لددددد 

 .   زی ج س  ك   ن  ی  ەش د  ،وهك دن  ی 
  سددددددد نەت  ن ددددددد  ت  ب ددددددد     سددددددد  تۆ جدددددددە    دددددددزی ج 

 ی گدددددددددد   دددددددددد  ل هد خ ی  ، ۆی و سدددددددددد ندددددددددد    ك شدددددددددد   
ی جدددددد    و وه     ددددددۆ  ی ك دندددددد م شددددددك كی  دددددد  و    دددددد 

كە  م ك شددددددددد  ج سددددددددد  ك  لددددددددد تدددددددددەوه ،ن  ووسددددددددد ەن ت 
 .  ەت  بینده

  كددددددەنی ت نكددددددۆم لدددددد  ەو  ك   لدددددد ڵ یدددددد گدددددد  ۆژ كیددددددە  ل 
و د نیشددددددددد ب وین، ئددددددددد  وهمە  پ كددددددددد ی ت نكۆكددددددددد  ەخ ددددددددد 
 ین خۆشدددددددد ت نددددددددی گدددددددد تمن ئەمددددددددەنج ده یم پ دددددددد ەو  یدددددددد 

 ؟ژیەنم ییی  ۆژی من ل  
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  دددددد    م كدددددد  ددددددۆیی  ەو  كدددددد  وهمندددددیب خددددددۆم سدددددد   ن ه
  ە ی سددددد و ه م ندددددەوی نیهدددددەد  ددددد و كددددد   كی ك  تددددد نددددد 

ۆژی تددددددۆ نیهددددددەدم گدددددد تن خۆشدددددد  ین   . منددددددیب  دددددد  دددددد و
 نیهەد؟ ییی 

 ، گی یوی  ەوسددددددددد م شددددددددد كددددددددد ی  نیهدددددددددەدیب گددددددددد تین
م و  ۆژهئەو تی ئدددددددد  دددددددد تۆ   ،خۆشدددددددد  ین  ۆژی ژیەنمدددددددد 

 .كەنی خۆم  یبینمیەوه   ك 
 
ت  نی تیدددددەت  نیهدددددەد ئددددد  نیهدددددەدم گددددد تن  ەشددددد  مندددددیب  ددددد -

وی م شددددددد كددددددد و   دددددددۆیی ی كددددددد  ،وهی ددددددد  دددددددۆمی  وونبك 
ده ؟ و تدددددددد  ۆژ كددددددددی خۆشدددددددد  وهیتدددددددد  گی ی    ەوسدددددددد 

یددددی  وهو شدددد لدددد  كدددد  و   تیددددەت   ددددۆمی شدددد ۆڤ   ی مدددد 
 ت؟ك ن     تۆ و خ ز ن د ت ل د   نەن    ووده
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 م گددددد تین ئدددددەک ئەمدددددەنجی  دددددەو  وهنینددددد پ ك  نیهدددددەدیب  ددددد 
 …تەن  ە   م جۆ هل  خۆت گ   ك دووه دوو ە ه

و   مددددددد ده   سددددددد م    !  دددددددۆیی خدددددددۆم گ ددددددد  كددددددد دووه-
منددددیب  نگدددد ؟  هیییدددد  وهم شدددد كدددد و ی  ددددز نم خۆشددددی ئدددد 

 د م     .   
م كددددددد پ دددددددی گددددددد تمن ی  وهنگ كدددددددی كدددددددزهده نیهدددددددەدیب  ددددددد 

ڵ گددددد ل  كددددد  ،یددددد ج  ن  وهو شددددد  گی ی ئددددد وی  ەوسددددد شددددد 
یشددددددد  و پ گ   ی تدددددددەته م و تددددددد ك  كدددددددی جددددددد    و نددددددد 

م كددددددد    هوی سددددددد و    ژوو  كددددددد   شددددددد  خدددددددۆم لددددددد  ۆ
   .  یگ ل 

مە  كدددددد ی نددددددەو كۆل ژهم و ك ەندددددد م  دددددد ی ی ئدددددد تددددددۆ سدددددد 
 یی ندددددددەت  نین  ددددددد كن،ك نەسدددددددو ن   جددددددد    یددددددد ،   كددددددد 
 .ین     ك گ ی خۆمە  گەنیە  ل تووئە ه
ی م تۆ ددددددددد ك  گی ی وی  ەوسددددددددد م شددددددددد كددددددددد ی  م ل  ددددددددد 
 .وهم ك م دهك خ ز ن  ی كۆل ژ ل م ك ەن م و ئ   
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،نەیدددددددددددە   وم كەنی نیهدددددددددددەد تۆ    ز    ومقەددددددددددد   لددددددددددد -
شددددد  ن كی تددددد    پا و   ۆمددددد سدددد  وهسددددد م نیشدددد ی  ددددد ت ل 

و كدددددد د ئدددددد سدددددد م ده   ئددددددە  می د  نیشددددددم. ی ونكدددددد   دددددد 
ڵ و یی گددددد نیە  یددددد و  ۆشدددددی لددددد تددددد ،  ی سددددد و ه نیهدددددەده

 ژیە  .ت نی ل ده ی ی ت ی ن  ،تیگ نی خۆی 
ك دنی و هگددددد  لددددد  یدددددە    ی یددددد ژ كددددد  و ی ت نیددددد وه د مدددددەوه

 ك ددددددەنی تددددددەتهڵ گدددددد سدددددد بەتی ل و ده ئ ندددددد  م  ن  ن   یددددددی
 گی ی ی  ەوسدددددد ۆسدددددد یشدددددد  و. نیهددددددەدی  ددددددەو  م پ پ گ 
  وه   گەیددددد ت ن ددددد  لددددد و  ده ك د ندددددە  و كددددد ی ۆسددددد پ   ددددد 

كدددددددددەتن یدددددددددەخ د پ دددددددددی ت  ده س كەدددددددددی  ەنی تووهئدددددددددە ه
  ی سددددددددددد سدددددددددددۆت نیەن  و ك ددددددددددد  ددددددددددد  ،یك  ه ەوسددددددددددد 

ڵ گدددددددددد و   ل شدددددددددد  كدددددددددد  ،كە  شدددددددددد وپهەن   وقەم شدددددددددد 
  .ك دهڵ گ گەن كیە  ل  س  ن ین پیەود  دهی 

 گی ی ی  ەوسدددددددد ۆسدددددددد پ  ی مددددددددن لدددددددد وه م ئدددددددد  دددددددد 
ت و و هو   تۆ  گدددددددددد گددددددددددەن كی شدددددددددد  یشدددددددددد بم لدددددددددد ت گ 

 ج  ن   ...
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 كدددددددد  یدددددددد و هكی تۆ  گ ی ۆسدددددددد پ  ژیددددددددەنی  ەوسدددددددد  ی
  سددددددددد  و  ددددددددد ك ده و ه پ سدددددددددیە   ی گددددددددد نددددددددد ین   ی 

 .ژیە  ل  وهشەن  
*** 

و وك دنی ت نكدددددددۆم، تددددددد   ل  ددددددد ش سدددددددە ی  هپدددددددەش شددددددد 
كدددددددەنم  ت یەوه  قددددددد   مبددددددد    دددددددەت   ل   ۆژ كیدددددددە  لددددددد 

سدددددد و . دوومندددددد   ی  كددددددەنی نیهددددددەدهن دددددد  یەوه وهوتدددددد ك 
و وهڵ  ددددد و، مندددددیب ل دددددی نزیددددد    ومددددد گددددد ی ل   كۆینددددد 

 سددددددد و كم ل دددددددی كددددددد د و پددددددد م گددددددد تن یدددددددۆنی نیهدددددددەد ؟
 مددددددی وه وهمەن وو  ندددددد   كی پدددددد  لدددددد تمددددددەن ویب  دددددد ئدددددد 

 …و وتدددددددددددین  دددددددددددیك  دددددددددددەش ندددددددددددیم ئەمدددددددددددەنجوهد مددددددددددد 
خۆش خددددددۆ ندددددد  خ  سدددددد   ددددددۆیی نیهددددددەد  ددددددەش نی ؟خ  ن -

 نی ؟
ك ، ژیدددددددددددددددەن كی تۆ  خۆشدددددددددددددددیی ن م   خۆتگددددددددددددددد 
   كمدددددددد      كدددددددد  ددددددددەو ێ،  دددددددد  یدددددددد نەخۆشددددددددم   

ی ژیدددددددددەنم تۆ  ش سدددددددددە  م شددددددددد تی ئددددددددد تەیبددددددددد   
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مەندددددددد وو  نی و م مەندددددددد وو  دددددددد وم.  ددددددددیك كەت دددددددد  
 . ش  وهی ن 

 نیهەد؟ ی ت   م دووك  هئ  -
 …یددددددددددددددددددددد كەە نیشدددددددددددددددددددددم   ك  كددددددددددددددددددددی ی  -
 …نددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   ژ ن  دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددۆتم ت -
 …س وپەی ئەمەنج-

  ۆیی و  مەن وو دیە ی  نیهەد؟  ەش 
سددددددد كی ێ گیدددددددە  ، ك  م  دددددددەو یدددددددۆ  مەنددددددد وو نددددددد 

  هم و سدددددددد   دددددددد   دددددددد كدددددددد  منددددددددی ك   ددددددددی دهوه
ت   دینددددددە  نجە  دددددد پدددددد دوو مەنگ دددددد   دددددد ی س ەدددددد 

 وهكی تدددددددد هییدددددددد مە ، ل ك ك  ددددددددی شددددددد وق  مددددددد   ه
 خ  ك دنی سا من   ی    وك.  
، م  ددددددددددددد وهسددددددددددددد   سددددددددددددد ی ژیدددددددددددددە  تۆ  ئ     

ئ جگدددددددددددددددە  تۆ   و  كەنی  ۆژ نددددددددددددددد پ   ویەددددددددددددددد  
 . كدددددددد ش ن خیددددددددە  تۆ  گ  ندددددددد وه  ە ی ئدددددددد سدددددددد 

ك كەتددددد  ، یددددد  وم لددددد م ویە   كددددد ندددددەت  نم   یدددددەی  ددددد 
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تیب پ   ویەدددددددددد ی و د و كددددددددددە ی مندددددددددد  ڵ تەیبدددددددددد   
 ئەسەنی.     وه  پ نەك       تۆ ه ن هوهئ 
ندددددد  سددددددە  كی تدددددد    و   دددددد و ت مددددددن ئی دددددد  ی گدددددد ئ 

 .و  كددددددددد  دهكەنم دهپ یددددددددد  وی سدددددددددپی لددددددددد مددددددددد 
ێ  دددددەو   م گددددد تن  ەشددددد نیهدددددەدی  دددددەو   مندددددیب  ددددد-

تگدددددد ت و م ده ده  دددددد   وی   ی تددددددۆ ندددددد گیددددددە  ئدددددد 
 گی یم خۆشددددددددددد  ین وی  ەوسددددددددددد م شددددددددددد كددددددددددد ی 

 !  دددددددددددددددددددددددددد كددددددددددددددددددددددددددەنی ژیددددددددددددددددددددددددددەنم ده ۆژه
نیە  یدددددد م  م، مددددددن تدددددد ی ئەمددددددەنجی  ددددددەو ك   سدددددد  -

نیە و مز ندددددی تددددد  كددددد  وهكددددد ده    وكددددد  وهو شددددد لددددد 
 وهو شدددددددددد   ی ددددددددددژی ئدددددددددد  گی ی  دددددددددد  ەوسدددددددددد 
سددددددد بەتی و م دهكددددددد ڵ خ ز ن گددددددد ل  كددددددد  ی خۆشددددددد 

یی  م كدددددد كدددددد د،  دددددد  ێ دهوی سدددددد و مە   دددددد شدددددد 
پ شددددددددم.  كەنی ژیددددددددەنم  ەتدددددددد خ  سدددددددد  دو تدددددددد   ۆژه
ی ۆسددددددددددددددد پ  م كددددددددددددددد د لددددددددددددددد  لدددددددددددددددتۆ  توو پ 

  گی ی. ەوس 
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گ ت ، دهنددددد  كەنی تدددددۆقەددددد   دددددیك كەت ددددد  گددددد  م لددددد 
 لدددددددد  كدددددددد م ل گدددددددد تن پ من ده دددددددد  میشدددددددد    كدددددددد 

  ی دددددد ی دهوكەتدددددد  گی ی تددددددە ئ نجەمدددددد  نی  ەوسدددددد ئ 
  ە ی و. سدددددد كی  ددددددەش و پ دددددد نی ئە  و ییدددددد خددددددەوه
 م خەدددددددددد ۆت سددددددددددا مندددددددددد    ش ئ ەدددددددددد ەك وهئدددددددددد 
  ك دنیە  ئ جگددددددددە  خ دددددددد   شددددددددەنی خددددددددۆم كدددددددد س 
 دددددددەت ده نینموكەت مدددددددن پ كدددددد  دددددددۆم. ئدددددد  م سدددددد  ئ 

ی ژیدددددددددەنی   دددددددددە هده ی تدددددددددۆ كددددددددد و قەدددددددددەن  ددددددددد 
یی ئ ەددددددد ە گ یدددددددەنم  دددددددۆ تك د،كددددددد  گی ی ده ەوسدددددد 

ش سدددددەڵ پددددد ب شددددد  ی تدددددۆ د ددددد  كددددد و قەدددددەن ئددددد 
ك   وه دددددد  ی ت نكددددددۆد  كدددددد ەخ دددددد  من  گدددددد ت ل  دددددد 
وكەت  یددددددددد یم یی نیە ئددددددددد من تددددددددد و  ددددددددد و ،  ددددددددد ت

 كی ت نی،تۆ كدددددد  ده ی ددددددی تدددددد م ندددددد  ، دددددد و سدددددد  س
د قدددددد  منددددددیب  دددددد  بی ی ئەمددددددەنج خۆتگدددددد تۆ   ۆشددددددن

 دددددۆ ئ و ی و  ددددد   تدددددۆ تۆت ددددد   ۆشدددددنبی    ومەیددددد 
 تۆ   م ج ژیەنم خۆشب و ی ...
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تمن ئ م ژیدددددددددەن  مندددددددددیب ل  د دددددددددی خدددددددددۆم و  گددددددددد -
  م ل  سددددددددددەی  یددددددددددت  خۆشدددددددددد ی مددددددددددن    ئ ەدددددددددد ە

     ددددددددددددەنی  ددددددددددددەو ی  ددددددددددددۆی  دووم و   ددددددددددددۆم 
مددددددددەو ت و ،         ددددددددەنی  ددددددددۆ مددددددددن و ن گ ل  ددددددددی 

 ەنم. گ نگ   و   ۆ ژی
ت نددددددد م ژیەخدددددددۆت ئددددددد ئی ددددددد   نیهدددددددەدی  دددددددەو  م ،

 ی گدددددد   دددددد  تددددددە كۆتددددددەیی ل ده  ۆیدددددد    بژ  دووه دددددد 
 .و م  ی  ده  

*** 
ی ژیدددددددددەنی شددددددددد  هژیدددددددددەنی نیهدددددددددەدی  دددددددددەو  م  ەو

 پددددد ب یدددددەوم، كددددد  وه ەتددددد  دددددەوكی كدددددۆه كددددد دووم ده
خ ی ژیدددددددەن كی سددددددد  وهسدددددددا من   ددددددد  ویب  ددددددد ئددددددد 
 ی ئ مدددددددددد كدددددددددد نجەم  ئ دهیی ك د . كدددددددددد   دددددددددد ه  

كەنی نیهددددددەد  م  یدددددد  د  م من   دددددد  دددددد  یمەندددددد  ،ك  ەج 
 .ژیەنیددددددە  لدددددد  وهندددددد دهوكیددددددە  ن كەنی  ە دددددد  ددددددەجی   
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ی نمددددد ت ژ  ی ل  دددددەجی  ددددد  ت ندددددم كددددد نیە مدددددن دهتددددد 
 خ  .نەخۆش و س  ن همن   ی ی 

 
))مددددددددن ل دددددددد  و   ۆتددددددددەیی    ییدددددددد ۆ    ی خددددددددۆم 

 ددددددەتی ئ و ی     تددددددۆی خدددددد  ن  ی د   ددددددنم و ئی دددددد  
یی ۆ ددددددی ژیددددددەنی مددددددن،   یددددددە    ی ل سدددددد   ئ و ی 

    یۆ   ی د   ی  و   ۆ ژیەن ((...؟
  )ئەمەنج(

 / هەولێر٢٠٢١ئابی/
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رگ ر   ێ    ن 

ل  گ نددددددددد   ی دوو   د سددددددددد ی "ن  گدددددددددز "، ندددددددددەوی مدددددددددن 
ل یی   خ   ددددددددددی ، شددددددددددە ی شددددددددددە    ل د یددددددددددج  دددددددددد وم 

گدددددددد    ن  گددددددددز نەسدددددددد    وم.  گ ندددددددد    ی خۆمددددددددەن و    
ل   ن  گددددددز ی  دددددد    ل  جدددددد  ن  ین گ    ددددددە    یی مددددددن و ،

و  تی    ددددددددە    ،ل ن دددددددد  گ ن    مەندددددددد  ،تۆ ت ین گدددددددد    
 .ن  گز د  د   و 

خ   ددددددددی  گ ندددددددد ، خ ز ن   میددددددددە  تۆ  خۆش  ویەدددددددد ،   
  مە ل   مددددددددە   ەتدددددددد    ەو یشددددددددم مەمۆسدددددددد ەی گ ندددددددد   

 .  و
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 ت گ یشدددددد  و  دددددد و ،،  دوو   سددددددی تۆ  مو د ی دددددد م ددددددەو 
سدددددددددد   ە ی ئ و ی      دوو یددددددددددە  ل  ژینگ ی  ددددددددددی تۆ  
سدددددددەد ی ، گ نددددددد  و  یەویدددددددە    ژیدددددددە   ددددددد دۆت و ،    م 

 تۆ  شە س ەنیەن   ی یە  د   د و . 

ت نیدددددددە ئدددددددە  تووی خەددددددد ن و ی منددددددد   ی تۆ یدددددددە  ن   و،
و ت  ت نهدددددددە     دددددددج و     دددددددج ، ،دوو منددددددد   یە     ددددددد و

 ن ی ت و وی خ   دددددددی مدددددددن و  ددددددد    م. ژیەنمدددددددە  پددددددد   و
  م ویددددددددددە  ل  یدددددددددد    مندددددددددد  ڵ   دددددددددد و، مە گ ندددددددددد    

 .  م  یە  ن   و
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ندددددەت نم  پ سدددددیە  ج ل ن ددددد  م شددددد م  دددددۆت  گددددد ێ  ددددد    ، 
 ،خەددددددددد ن و ی منددددددددد   ی تۆ  ی گ مددددددددژ   ندددددددد  ج   سددددددددد

 ؟! و  یی ت گ یش  

ل  ەت  ددددددد   ئ و  سدددددددەن    ژ ی  دددددددی تۆ یدددددددە ،   ئ سددددددد  م 
خۆیدددددددددە .    م پدددددددددە وو  نەن دددددددددج پ یددددددددد   د      ۆژ ن   ۆ

 د  ینین س وپەی ک من   یە    ی .

خددددددددددد  ی گ و  ش ئ م جدددددددددددۆ   م ۆڤدددددددددددەن ی خددددددددددددۆش  
نەو ددددددد ، یددددددد ون    ۆم   ددددددد  منددددددد   ی    دددددددەو  ،  دددددددەجی 
گ مژ یدددددددی د یدددددددج و ەو یدددددددە  د د  . ئ م منددددددد   ن     دددددددا 
ویەددددددددددددد ی خۆیدددددددددددددە ،د   ون  ژیدددددددددددددەن  ی سددددددددددددد خ  و . 
دو  ۆژی   شدددددددددددد  ی تۆ ی ئ و مندددددددددددد   ن      ی ئ دددددددددددد   

 ییی ؟
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مددددددن خددددددۆم پ  ددددددە  د   دددددددم    ییددددددی ،   شدددددد  یە  سدددددد  ی 
خۆیددددددە     دددددد  گ   و شددددددە ی شددددددە      جددددددا د  دددددد ڵن ، 
    و و ت  ددددددددددی   گددددددددددەن   ددددددددددۆه د    ،  تۆ جددددددددددە   ، 
  شددددد  یە  ل نیددددد  ی   گدددددە  د ،  ۆتدددددەیی   ژیەنیدددددە  د ددددد . 
  شددددد  ی دی  یدددددە  ، ل  ن ددددد   ددددد نجی تینددددد  ن  ە  خۆیدددددە  

 ن و .   شدددددددد  ی د  ینددددددددن و ،    ددددددددۆی ئ نجەمدددددددد  نی تددددددددەو
ت یشدددددددددددیە  د   ددددددددددد     سددددددددددد  مەو گ  مدددددددددددە ل سددددددددددد   
شددددددددد قەم  ە    و سددددددددد ن،  دددددددددۆ     دددددددددە ی .   شددددددددد  ی 
دی  یدددددە  پ ندددددە  دددددۆ مدددددەد   ۆشدددددب    ە  و ی نددددد ین  دددددە ی 

 دی  ی ق ز و  د    .

سدددددددددد   نجەم    ددددددددددۆی   ژ  یددددددددددی و ، و  سدددددددددد  یەو ی  
سددددددددد    ی د ووسددددددددد ب ونی   ژ  یدددددددددی   ش، ل ن ددددددددد  ئ و 

د ت ،    پددددددددە وو  نددددددددەن  ی گ  م خ ز نددددددددەن و  سدددددددد       
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و ژیددددددددددەن  ی  ەشددددددددددیە  نیددددددددددی ،   یددددددددددی    گ مژ ی تددددددددددی 
خۆیددددددددە ،   سدددددددد ەو    خەدددددددد ن و ی  ۆم   ددددددددج مندددددددد  ڵ. 
ئ و ش د  ئ نجدددددددددددددەم   ی تی. ل  د  ەت وشددددددددددددد   شددددددددددددد ی 

 خ  پ    وود د ت، ل ن  یەو نی گ مژ  ەن و .

 ەشددددد     ت  ندددددەی  ی د   یدددددی  ەشددددد  نیدددددی ، ئی ددددد   دددددۆیی 
 د   نی   ئ م   ۆژگە   س خ  ؟ ئ م   م و من    

!!! 

٢ 

، ل ی ک  ەتددددددد   خ   دددددددی گ نددددددد     ی "د   "  دددددددەو م ندددددددەوی 
 ەنگیدددددددە  مەمۆسددددددد ە د    ،و      دددددددەو ی گددددددد    ن  گدددددددزیب 

   ی  ددددددی سدددددد    شدددددد  م    دددددد و  نددددددەوی  ددددددە    د  دددددد د.
 دددددد و. نددددددەوی  دددددد    م     ل خددددددۆی د  ددددددەت، ئ و  "د دددددد   "



ەن گ   لەگ ەڵ   دا ج  ان  ی  ..........................ن ەحمەد کامەران  مەرگ  و ر   

  

55 
 

 ددددددد  ی م  تۆ     ت نددددددد ی ئەشدددددددڵی  ی   دددددددج ل      دددددددەنی 
 .  "پ ژ " ن   گ ن    ی خۆمە    و    نەوی 

 ددددددددددددددیك  ددددددددددددددەت د سدددددددددددددد ب  د  ی خۆش ویەدددددددددددددد یی   
   سددددددد  قین   ی خدددددددۆی ن  ددددددد و     دددددددۆ پددددددد ژ    یبددددددد و.
د  دددددد ن تۆ  ئ سدددددد  م  دوو خۆش ویەدددددد  تددددددەو    سدددددد   

 ۆژ دددددددددج د ددددددددد  و    ۆ ە  دددددددددج   دددددددددن،ل گ ڵ ی   ددددددددد ی 
 ۆتددددددددەیی   پ ی  ندددددددد یی   یە  د دددددددد ،   م  خۆش ویەدددددددد ی 
 ددددددددد    م و پددددددددد ژ  پددددددددد   و ن ی ئ م قەددددددددد  ەو   ددددددددد و. 
دو جددددددددە    دددددددد    م     ددددددددن   ی خددددددددۆی  دددددددد د  سدددددددد   
ل     مددددددددب   خۆش ویەددددددددد یی   ی خددددددددۆی  دددددددددۆ پددددددددد ژ  ، 

 ت  نی  ی ەت   ەوس   و  ەوس    ی خۆی.

*** 
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ا نددددددددەت  دددددددد وین،    مددددددددن و  دددددددد    م دوو مندددددددد   ی  دددددددد
ئ و دددددەت ی ت م ندددددم  ل سدددددۆتی د یدددددج   دددددب ش     ددددد وین .

پ ددددنج سدددددە    ددددد و،      یشدددددم سدددددا سدددددە    ددددد و، د ی دددددی 
 .ئەتیزمە   ۆیی دو یی   د

تۆ     ەشدددددددی و دددددددن ی د ی مدددددددم ندددددددەی ت و  ن ددددددد   دددددددز م 
 ،   ۆی    و ی ت م نم ل و ەت د .

ل د سددددددددد   نی د یدددددددددج   سددددددددد   ی تۆ  نەخۆشددددددددد   ددددددددددۆ 
   دددددا د ی دددددی  ،  مددددد و ت م ندددددی منددددد   یم منددددد     ە ، مدددددن

   م خۆشدددددددددب خ ەن   دددددددددەو م ئ و  ۆشدددددددددەیی ی  ت پ   نددددددددد .
   مددددددددن و  دددددددد    م   مددددددددە   دددددددد و، تدددددددد  نی   تیددددددددەد و  
 ۆمدددددددەنی پ   دددددددەت و .  دددددددیك  ۆژ دددددددج ن یه شددددددد ب و ئددددددد م  

   س ی ت نیەیی یمە  د ووس     .
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٣ 

 دددددددد    م  ،پددددددددەش دوو مەنددددددددگ ل  ژیددددددددەنی  ەوسدددددددد  گی ی
 ۆژ  یدددددددە  د    ت  یدددددددە   دددددددۆ   خەدددددددەو  ل گ ڵ پددددددد ژ د ،

 ۆییدددددە   دددددۆ د   و ی شدددددە ی شدددددە     ددددد د و ل  و تدددددی 
غدددددددددد    تی نیشدددددددددد  جا  دددددددددد و ، ل و دددددددددد    ۆخۆیددددددددددە  

 د  ژ یە     ژیەن  خنجی ن   یە  د . 

مدددددددن و  دددددددەو م ل  ن ددددددد  گ نددددددد     ددددددد و    ی خۆمدددددددە  
 .  ت نیە مەین و 

گ ندددددد    مە     ی   ددددددج ل  خۆشدددددد  ین گ ندددددد   ەنی ن دددددد   
 شە    د ن    و.  شە ی
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نەسددددددد    و ، و تدددددددەی   "دوو  ەنیددددددەو"نددددددەوی گ نددددددد    م    
نددددددددددددەو   ی د گ   ی و  ، ددددددددددددۆ  دددددددددددد ونی دوو ەنیددددددددددددەوی 

    وک و پ  ل ئەوی سەتگە .

تددددددەو     ەت  ددددددەنی ژیەندددددد   ژیددددددەنی گ ندددددد  تۆ  جیددددددەو ت ، 
ل دددددد  ی   سدددددد  ن   ی، ئ سدددددد  م     سدددددد     ی ددددددژ   ی 

    ی.

نددددددددزی  ی ش سدددددددد     تددددددددەیب تی ئ م گ ندددددددد  ی ئدددددددد م    
مددددددددددە ی ت دددددددددد    و،  م ومە   تۆ  ئەسدددددددددد د   دددددددددد وین، ا 

 ئ و ی  یك خ م  مە       .
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خ   ددددی شددددە ی شددددە   ،   ددددەو م  ددددۆی گ دددد  م و  گدددد تین 
خددددددددددەو نی   مدددددددددد و شدددددددددد   ن ،  یددددددددددی   ق د ئدددددددددد م ی 

 گ ن نشین د  ۆش نین!

*** 

ل    شدددددددد ج ل     گ نددددددددەم  م ژووی  ە ،یددددددددە  ل    ندددددددد  ج 
ل  ئ  ەددددددددددەن   ۆن  ددددددددددە     خ  ندددددددددد وم ت و ،  ۆیدددددددددد نی 
جیەو تیدددددددددددە  د   دددددددددددە  ی ندددددددددددەوی گ نددددددددددد    مە    ی .  

 نەویە    نەو . "دوو ئەشق"تۆ   یە     گ ن ی 

   مددددددددددەن  و یی د سدددددددددد  تی ل  مددددددددددەو ی  ،د گ دددددددددد ن و   
   ەیدددددددە  د سددددددد  ت  ی  ددددددد  و   و خدددددددەو نی ع سدددددددمەنی، 

   ددددددددد و    سددددددددد   ندددددددددەوی   و ،    دیدددددددددە ی  ددددددددد  ویب 
 شدددددددددددە ی شدددددددددددە  نییە     ت و وی  دددددددددددۆن  ۆڵ   د ددددددددددد و.
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   و ندددددددی  گ نددددددد    ی ئددددددد م ش   وتبددددددد و      شدددددددە وی
 ئ و د گی  ە یی ی د س  تی ع سمەنی. 

گ ندددددددددددددددد    ی ئدددددددددددددددد م  ل   ووی جددددددددددددددددد گ   یی و ،     
 .شەد مە ی   گەی  ەت گەنی گ نگ د  ە   ی و 

ی  ددددددد  ی ی   دددددددج ل  و لیی  دددددددە    م گ نددددددد  د  ئ و دددددددەت 
 دددددددۆ م   سددددددد ی   ە و دددددددە ی  ەت گدددددددەنی،   م  ،ت ددددددد  پ    

  یددددددددە د د ت  ددددددددۆ مددددددددەو ی ک پشدددددددد وی ک و  گ  دددددددد  . 
دو تددددددددد  ل  گ شددددددددد    ی    د و م د   ددددددددد ،   م ل  دددددددددەتی 
پشددددددددد و   ی یدددددددددەوی    ی   دددددددددج ل      دددددددددەنی گ نددددددددد  
د   و دددددددددددددددددددد  و   سدددددددددددددددددددد  وخۆ د   و دددددددددددددددددددد   د وی 

  و ،  ددددددددددۆ ئ م م   سدددددددددد   د و ی خۆش ویەدددددددددد ی  دددددددددد  
 ەوسدددددددددددد  گی ی ل دددددددددددد   ەت،    م  دددددددددددد        مدددددددددددد و 
ئدددددددددەت ی تیی   و  و  مدددددددددی  ددددددددد  ی و لیدددددددددی   ی د ی و و 
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پ دددددی گددددد تنمن ندددددەت  نم  ەوسددددد  گی ی ل گ ڵ تدددددۆد   ددددد  م 
، ل  ەت  ددددددد   مدددددددن خۆش ویەددددددد ی خدددددددۆم   ی  ،    گیددددددددز 

 نەت  نم نەپە ی ل گ  ی      م. 

  و لدددددددی تۆ  تددددددد     د،  م قەدددددددەن ی  ددددددد    و   ددددددد  ی  
تددددددددددددددەو     ۆژی  ،   م  ددددددددددددددیك شدددددددددددددد   ی ن  دددددددددددددد د 

 ت مەو ن ی      . 

ل   ۆژی ت مەو نددددددد    د   ددددددد  ی و لدددددددی خدددددددۆی د  دددددددەت  
  ن دددددددد  ئددددددددە  نگ   د ،ل گ ڵ  ۆم   ددددددددج ل  پەسدددددددد و ن  ەنی، 

وو یدددددددە  د سددددددد    سددددددد   د  سددددددد  وخۆ   یدددددددە د د ت    
  ددددد  ن و  بددددد  ن  دددددۆ پەی  خددددد ،   تدددددۆم تی خیددددددەن ت  د ، 

ئ م ش پ وپەگنددددددددددددد  ی  ی تۆ  ق ز ونددددددددددددددی  دددددددددددددد  ی    
 و لی  ۆ ئ و دوو خۆش ویە  ی    ب س ب و. 
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ل  پدددددەی  خ  و  سددددد   ە    یە یددددد     ددددد   ی د مدددددەو، جدددددگ  
ل  خۆش ویەددددددی  ددددددۆ     ددددددی گ ندددددد    ی خددددددۆی ،  ددددددیك 

   م دو جدددددددە   تدددددددەو ن  ی دیددددددد  ی شددددددد ن د   د   خۆیددددددد  .
سددددددد   ە      دددددددا ئ و ی گددددددد ێ ل  قەددددددد  ەنی ئ و  ددددددد    
 گ  دددددددد  ، ل   گۆ  پدددددددددەنی پدددددددددەی  خ  و  ،ل پددددددددد ب   ت     

    س و  ل  پ تی س     ی  .

ل    مەن ەتیشددددددد    ددددددد  ش  ددددددد         نیدددددددز ی ی   دددددددج ل  
 س   ەن  ەنی ع سمەنی.

دو ی ئ و  ە  سدددددددددددددەت  د   ت دددددددددددددن ی گ نددددددددددددد    مە ،ل و  
"دوو   ۆژ و  ندددددددددددەوی گ نددددددددددد    مە  ندددددددددددەون   گ نددددددددددد ی

 ئەشق".
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  ل    شدددددددد  سدددددددد د  ئ م ل پددددددددەش ت پ   دددددددد ونی تیددددددددەت  
   م یی  "دوو  ەنیدددددددەو"،ندددددددەو  د گۆ  ددددددد   دددددددۆ گ نددددددد ی 

  شدددددد ە        نددددددەو     سدددددد     ت م ن  ددددددەنی ن دددددد  گ ندددددد  ،
  ۆن   ی و  د ینەسن و . 

  شدددددددددددددددد  ی تۆ ی م ژوون وسددددددددددددددددد  ە  ئ م  وود و      
 ئ  ەەن ی  ی د ووس    و د د ن ن.

ل     م        ددددددەڵ ئ گ   ئ  ەددددددەن    دددددد  یددددددە    سدددددد ی، 
  ۆتددددددەیی د  تۆ  نەخۆشدددددد  دوو م ۆڤددددددی پددددددەک و  دددددد گ  د،
ل ی   ددددددد  جیدددددددە    ن و  ل پ ندددددددەو  ئدددددددە  تووی   سددددددد  ی 

 د س  ت   .

*** 
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گ نددددددد    ی ئددددددد م     ی   دددددددج ل       گ نددددددد   جددددددد    و 
 سدددددددد  نج   ك شدددددددد  ەنی ن دددددددد  شددددددددە ی شددددددددە    د دندددددددد  ،
گ شددددددددد یە   ی ئ جگدددددددددە  تۆ  ل  ندددددددددەوی  جیەو ت  دددددددددەن و  

  د دددددد   ن   ی ئ م ، ۆم   سدددددد ی  وویددددددە  د  دددددد د  گ ندددددد 
  سدددددددد    دنی  ددددددددەت  ی ئددددددددە  م ،و  دوو   وتن و یددددددددە  ل  
ج نجدددددددددددە ی شدددددددددددە   ەنیە . ۆ ە ی سددددددددددد    ی  دددددددددددەتنی 
تیددددددەت ی گ شدددددد یە     ددددددۆ گ ندددددد    مە  ،    ددددددۆی  دددددد ونی 

 دوو  ەنیەو     و    ی ن   گ ن    مە    و.

دوو  ەنیدددددددددەو پددددددددد  ل  ئدددددددددەوی سدددددددددەتگە    یی ی   یددددددددد   
ەوی    دوو  ەنیدددددددددەو    تۆ    جددددددددد  نی ئددددددددد ت ددددددددد  پ  ین،

د نگددددددددی  ددددددددەژ ی ئددددددددەوی    نددددددددەو ی   دددددددد د  ت پ   دددددددد و .
و  دددددددد و  ددددددددۆ  "می ت  ددددددددج"دوو ەنیددددددددەو   ،و    پددددددددە ی  

   م و خ   ی گ ن    .
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ئ و ەتدددددددددەن ی ل سددددددددد   تەی قۆندددددددددەغی گ نجدددددددددی  ددددددددد وم 
    و  ،،ل گ ڵ     دددددددددددددەنی  دددددددددددددەو  م ،د م و خۆ ئدددددددددددددەو 

      وتددددددددین  یی دوو ەنیددددددددەو  جدددددددد  ن   ی گ ندددددددد    مە 
 ل وێ ی ن ین سەتی خۆشمە     ێ د   د. ،

  م ومددددددە     پ   نیددددددن و  خۆمددددددە  خەدددددد   ن دددددد  ئددددددەوی  
 ەنیدددددددەو   و، ت ددددددد    د دددددددی خۆمدددددددە  ئەومدددددددە    ی  ددددددد د  
د   د،تددددددددددەو    و مدددددددددددە  ل هددددددددددەت ت و وی    سددددددددددد  ەنی 
   مدددددددددە  ت   ددددددددد و ،   شددددددددد ج ل      دددددددددەنی  دددددددددەو  م  

ج سدددددد  یە     ددددددۆی ت   دددددد ونی    سدددددد  ەنیە  ،  شدددددد  ی 
 . بەدەا ەئت

  م ومددددددددددە  د م   خ ندددددددددد   و ژیددددددددددەن  ی تۆ  سددددددددددەد و  
ج  نمددددددە     دددددد و، یك    و  یددددددن ی ک ل ن دددددد  د   ەنمددددددە  
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ن ی ن   دددددددددددد و، ل  خۆش ویەدددددددددددد ی  ی ددددددددددددی دی  مددددددددددددە  
 ن ت نی.  

 

 

٤ 

پددددددددددەش دو تد سددددددددددەڵ ل    وڵ و  ۆششددددددددددم، ئ و خ ون ی 
   ل  مندددددددد   یی و    مبدددددددد و،    ددددددددبم  مۆسددددددددیڵە ژ ن  ددددددددی 
  ت  نە،  گ مددددددە    مدددددد و شدددددد  ج      و دددددد         مددددددی 

 خۆی د    .

تددددددددددد  نیم خ ون   م    د سددددددددددد    دددددددددددنم و ل    شدددددددددددی   
ل   ددددددۆل ژی   ن   ج  ن  ددددددەنی شددددددە ی شددددددە     ،مۆسددددددیڵە
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  ددددددد  نم،    و  دددددددە ئ م خ لیدددددددە تدددددددەیب ت م  دددددددۆ مۆسدددددددیڵە 
   ش  ی  ۆ د ی ی  ۆی  دووم د گ   ی و . 

د ی دددددد  ئددددددە   ت  ی  تۆ    ددددددەو م د یگ دددددد  ی و  د یگدددددد ت ن
د ،  "سدددددددەت"د سددددددد    نگدددددددین  ددددددد و ل  ل ددددددد  نی ئدددددددەم  ی 

تۆ   ی  ددددددددددددددەت مددددددددددددددن و د ی دددددددددددددد  د یدددددددددددددد وین  یی 
دوو ەنیدددددددددددددددەو  جددددددددددددددد  ن   ی گ نددددددددددددددد    مە  ، ل وێ    
د سددددد   خەم  دددددەنی ئ و سدددددەت  جددددد  ن  ل دددددی ئ د ، مندددددی  دددددۆ 
ی ندددددد  سددددددەت ج م سدددددد ی جدددددد  نیی   ی خددددددۆی و شدددددد ی  ی 

 وم. ل   نی ئ و سەت  ج  ن ی د   

ل پددددددەش  ئە   ت ددددددج  دددددد و ل  جدددددد  نی و   سددددددەی تی ن  دددددد و
،   م م  گ تۆ  توو د ی دددددددددددد  ل  ن دددددددددددد  گ ندددددددددددد    مە  

 دددددددددددەت  سددددددددددد     گدددددددددددەی د ی ددددددددددد  و ئ وی ل  ئددددددددددد م  
جیدددددددددددە  د و ،    م ئ مددددددددددد ۆ د  ۆشدددددددددددم     ددددددددددد    م 
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  مددددددددە  ئ و د سدددددددد    نگینددددددددی ی د ی ددددددددی  ددددددددۆ   جددددددددا 
  مدددددەو ت و . خدددددۆتگ  ئ ەددددد ە   د ی ددددد  ل ژیدددددە   مە دددددەی ، و

ئ مدددددددد ۆژ ن ی    یەو  ددددددددەنی خدددددددددۆی  دددددددد ی بەی  ی نددددددددد   
خددددددددۆش د  دددددددد و.    م    د خ و   ەت ددددددددج م  گ د   دددددددد  
   میدددددددددددددد  نی  وو   ەنمە ،نددددددددددددددەت  نین ل      مددددددددددددددب  ی 
 ج نگین،    ددددددددددددددد  د   ددددددددددددددد  خۆمدددددددددددددددە    د سددددددددددددددد ی 
   ین،یدددددد ون   ئی دددددد   ددددددەتی گ شدددددد   دنمە   ددددددەت و   ددددددۆ 
   ج ه شدددددددد نی ئ م ژیدددددددددەن  نە  سدددددددد  قین ی ،    خۆشدددددددددمە 

 ن مەنز نی یۆ  د ژیە  و یۆنیب م دین.

*** 

تۆ م   یو  خددددددددۆش  دددددددد و       ددددددددۆی خ  ندددددددد نم و  ل  
ت ن ددددددۆ، د  ۆم  ددددددۆ شددددددە ی شددددددە   ،ئ وێ شددددددە   ی  تۆ  
گ و  ی  ،   ت و و جیدددددددددددددەو ت  ل  گ نددددددددددددد     ددددددددددددد وک و 
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سددددددددەد   ی خۆمددددددددە ،ل  شددددددددە ی شددددددددە     ینددددددددە و ت ی ی 
تۆ  ت   یح   ونیدددددددددددددددە    ی .    و  دددددددددددددددە ی نددددددددددددددد ین 

 گ ی گ و    ل  ن ددددددددد  شدددددددددە ی شدددددددددە      ی ،ل گ ڵ  دددددددددە
ی شدددددددددد  ەن و می  ن دددددددددددەن    ی .     ب دددددددددددەن و ی ندددددددددد ین

خ   ددددددددەن  ی تۆ  ل  شدددددددددە ی  شددددددددە    ژیدددددددددە    سددددددددد   
د    ،    ی   یدددددددددددددددددددە    شددددددددددددددددددد   ت  ی جیدددددددددددددددددددەو ت 

  ی د   ن و   ۆ ژیە . 

 ،ل یی  ددددددددددی دیدددددددددد  و  تۆ  د ت سددددددددددەم ل و ی ل  ت ن ددددددددددۆ
وی گدددددددددددددددددددددە     د  ل یی   ق تە ی  ددددددددددددددددددددەن و    وو   و

 ددددددددددبم و ،    ددددددددددۆی ئ و ی من ددددددددددج ل  گ ندددددددددد   ی دوو   
شددددددددددە ی شددددددددددە    و  ددددددددددیك ل   ،د سدددددددددد  و   ددددددددددەت م ت 
 شە س ەنی تی شە  نەت نم.
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 دددددۆیی د   ددددد  گدددددە   م پدددددا     م دو یدددددی   خدددددۆمم گددددد تن
 دددددد   ؟ یدددددددی جیدددددددەو تی ل ن دددددد    مدددددددن و ئ و نددددددد     ی ؟ 

    دددددد     گ مددددددە   ددددددیك جیددددددەو تیی  ی ت   ل ئددددددە  د  نیددددددی ،
 تۆ    سددددددددی شددددددددە ی شددددددددە    خددددددددۆم   شە سدددددددد ەنی   ل

د د ندددددد م.   نددددددگ    سدددددد  ی د نیشدددددد  وی شددددددە ی شددددددە    
   ق د ئ و ندددددددددد  ی مددددددددددن ئددددددددددە  تووی ل  خ  ندددددددددد ن و ی 
   ددددددددددد  ن   ددددددددددد  ،یدددددددددددەخ د ت ندددددددددددەن ت      یشدددددددددددی   

  یددددددددددی منددددددددددیب ل ن دددددددددد  ئ م گ ندددددددددد    ن  ۆیشدددددددددد ب  ،
  ددددددد و  ی خدددددددۆم و ، ل  منددددددد   یی و  و  ددددددد  د ددددددد  ن ی ک 

   ن   و      ونی ش ی ن ێ   وم .ئەشڵی      خ

  مددددددد و جە  دددددددج  دددددددەو م سددددددد  د نی شدددددددە ی    د دددددددەی  
ل گ ڵ د سدددددددددددددد   ەنی خۆیدددددددددددددد    ۆم   ددددددددددددددج    بددددددددددددددی 

 و   ۆ منیب. ،د   نەی و   ۆ خۆیی
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٥ 

پ دددددددددنج سدددددددددەلی ت و و   ددددددددد   تەقدددددددددەن   م ل گ ڵ پددددددددد ژ ی 
دوو  ل  گ ندددددددد    ی  ، ەوسدددددددد  ی، ل  و تددددددددی غدددددددد    تی

نەو  نددددددەو     ەت،خددددددۆیی و شددددددە ی شددددددە    ژیددددددە      دددددد
 دیە ی یە     ج پە  ی  ۆ من و  ەو م د نە د. 

ئ ددددددد    ی ک نزی دددددددی خۆ ئدددددددەو   ددددددد و ،پ ژ ی  ددددددد   ژندددددددم 
  د م گ یدددددددەن و   پ ی  نددددددد یم پ   د  دددددددەت،و  دیدددددددە   ددددددد و 
پ ی  ندددددددددد ی  دددددددددد دن   ی خ دددددددددد  ن  دددددددددد و،   تمددددددددددەن  ی 

 شڵ ژ و و  گ تیند د  ن  گز مە م و       و!  

ئددددددە  م   و  گیددددددەن ،  ددددددز نم یددددددی ن سدددددد   تە منددددددیب گدددددد تم
   و   ۆیی و  شڵ ژ وی؟
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ن د د  ئ ەدددددددددد ە ل  شدددددددددد  نی  ددددددددددە    ی پدددددددددد ژ  گدددددددددد تی
د دددددددد    و  پ ی  ندددددددد ییە  پ دددددددد    دم ،   و  ددددددددی  ددددددددۆیی 

 دو یی د    یە  پ   م !

 نیۆ  ؟!منیب گ تم

ن    ددددددددۆی  وود و دددددددد  و  ل  شدددددددد  نی  ە    یدددددددد  ، پدددددددد ژ 
 گیەنی ل د س   و .

ئ و  تدددددۆ  ەسدددددی یدددددی د   ی ن ئدددددەی خددددد د ی  مندددددیب گددددد تم
 گیەن   م ئ م    ی؟

ن   م دددددددج پددددددد ب ئ ەددددددد ە ئ م   و   م پ گ یشددددددد ،من پددددددد ژ 
 یی    م ئ ە ە ن  گز؟
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سددددد   تە ئدددددە  م     و  گیدددددەن ، ت و و تدددددەت  مندددددیب گددددد تمن 
ئی دددددد   ددددددەت و سددددددەتی      یشددددددم  ددددددەت  ددددددۆ مە ئددددددەو یی ل  

 .ژیە 

ن د د  گیدددددددددە  مدددددددددن ئ ەددددددددد ە د یددددددددد  خ م دو یدددددددددی پددددددددد ژ 
 پ    د   م. پ ی  ن ی 

  ەش  گیەن  خ   ئە  میمە  پ ب  ت.

 ئیشە  …ئیشە …ن ئیشە  پ ژ 

منددددددددددیب نەیددددددددددە   دددددددددد وم   و          ددددددددددەو م  دددددددددد  م ، 
   ی نددددددد   تۆ  ق  سددددددد  گددددددد تنی،    م ئ ویدددددددب مدددددددە ی 
خددددددددددۆی تی  ز ن  ،   یۆن ددددددددددج   دددددددددد      د ت ن دددددددددد     

 م دنی       ی. 
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 یدددددددددد وم     و ژوو    ی  ددددددددددەو م ،  ددددددددددەو م ل سدددددددددد  
   سدددددددیی ک د نیشددددددد ب و سددددددد  قە ی خ  نددددددد ن و ی    ددددددد  

   و، منیب ی وم     و یی  ەو م.

 ن   م و   م ! ەو م گ تی

  ەو    ەت وم   و      پا    م.

ن یڵا   ددددددم گدددددد  م  ددددددۆت گ تدددددد و .   ی     ددددددەو م گدددددد تی
  ووخەە ت و  دیە   ش   ی خ  پ  ووی  و .!

 دددد د  ددددەو   گیددددە    م ددددج پدددد ب ئ ەدددد ە پدددد ژ  پ ی  ندددد ی 
و گ تیند دددددددددد    ل شدددددددددد  نی كددددددددددە    ی     وود و  ددددددددددی 

 .د   ت ن گیەنی ل د س   و 



ەن گ   لەگ ەڵ   دا ج  ان  ی  ..........................ن ەحمەد کامەران  مەرگ  و ر   

  

75 
 

 ددددددددددددددددەو م     یەدددددددددددددددد نی   و       ددددددددددددددددیك خددددددددددددددددۆی 
ن شڵ ژ ن ،  سدددددددددد  وخۆ یددددددددددەوی     ی یددددددددددەوی ل سدددددددددد   

دوو ددددددددە   مدددددددد د  ل   ،   ددددددددب   ی د نددددددددەو گدددددددد تین ئددددددددەک 
د  گددددددەی د ددددددی   سدددددد  ی ئددددددەتیزمی د ، دددددد دی    میدددددد  نی 

 خۆیی.

 تۆ  ەشی  ەو   گیە  ؟نمنیب    ەو م گ ت

   ،  ددددددددددەو م  ددددددددددیك و  م  ددددددددددی پ سددددددددددیە    می ن د ی و 
  دددددددددد  نگی یدددددددددد و  د   و و ل   ددددددددددەخ  ی مە    مددددددددددە  
 ۆخدددددۆی    دددددز و مدددددەت و  د نیشددددد . مندددددیب ئی ددددد  ن یددددد وم 
 ۆیی،یددددددددد ون   د مز ندددددددددی   ددددددددد  نگی  دددددددددە ی   سددددددددد  د  

      شەو .
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٦ 

ل قۆنەغ  ددددددددەنی خ  ندددددددد نی ت ن ددددددددۆم ،  دددددددد    یم نەسددددددددی 
 ددددددددە    ت و تۆ   ۆشددددددددنبی و  دددددددد ن    "د   و  "  نددددددددەوی 

دۆسددددددد ، ل  دددددددۆن و   دددددددەن و پیددددددد ی ل  شدددددددە ی شدددددددە    
 ، و ت       تیی   ی      ی شە نشینی   و.ژیەو 

د سدددددد    نگینیی  ددددددی جدددددد  نی    دددددد و ل  ل دددددد  نی سددددددەتد . 
    د   د. ۆژ ن  منی    ی ش   تی ن  ی سەتل  

د ۆی یددددددی  دددددد  م  ۆتددددددە  ، ئ و ل مددددددن   ت  نددددددەت   دددددد و ل  
ل دددددد  نی ئەم    ددددددەنی سددددددەت و پیددددددەنۆ و ئۆ گدددددد  .  تەیب تیب 
ل  سددددددددددەتل     د سدددددددددد   ی  ددددددددددە ی    دددددددددد و. خ لیددددددددددەو 
خۆش ویەددددددد یمە   دددددددۆ مۆسدددددددیڵە ئ جگدددددددە   ددددددد  و    ددددددد و، 
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 ۆژ    ۆژیدددددددب ل پدددددددەڵ ئە  توو  ەنمدددددددە   دددددددۆ مۆسدددددددیڵە، 
مددددددە     یددددددن، د مددددددەنیب   یددددددی  ددددددا ئ و ی   سدددددد    خۆ

 ددددددۆ ی   دددددد  خ لیددددددەی خۆش ویەدددددد نی ی   دددددد   دددددد و.    م 
  گددددددددەی خۆش ویەدددددددد ی    دوو مددددددددە  تۆ  م ت سددددددددی    
  و،یدددددد ون     سددددددەنی خدددددد  پ  ددددددەتن  سدددددد     گە  مددددددە  

 و   م و ش  ج  ن  ەنی من و د   و نیە  ل نەو  د.

تۆ   ،ل  گ نددددددددددد    ی خۆمدددددددددددە  ئدددددددددددەمۆت ی  م    ددددددددددد و
 و،یدددددددەوی ل سددددددد   مدددددددن   سددددددد  ی خددددددد  پ و ق دددددددز و   

 دددددددد و    د و م، ۆژ  یددددددددە   ددددددددەتب و  ت ن ددددددددۆ  م وپ ددددددددی 
گددددد تمن گددددد    ن  گدددددز مدددددن   م نزی دددددەن ، د دددددم  د خددددد  تی 
 .تۆ،یددددد ون   تدددددۆم خۆشددددد  و   و   گ مدددددە      دددددۆ مندددددی
    سدددددددد ی منددددددددیب تەسددددددددەم    سدددددددد    خۆ  ددددددددا ئ و ی 



ەن گ   لەگ ەڵ   دا ج  ان  ی  ..........................ن ەحمەد کامەران  مەرگ  و ر   

  

78 
 

پدددددد ی    مددددددن   ددددددەت،  ئددددددەخۆ منددددددیب ئ وم خۆشدددددد  و   
 یە  ن ! 

م گدددددددد تن ئددددددددەمۆت می س  سدددددددد  م منددددددددیب  وو   وو پدددددددد 
  دددددددددزت د گددددددددد م،    م مدددددددددن ندددددددددەت  نم  ەوسددددددددد  گی ی  

 ل گ ڵ    م ،ی ون   من تۆم خۆش نەو  .

ئ ویدددددددب و  ددددددد  ئدددددددەژ ڵ ت    ددددددد و   ت نددددددد ی د سددددددد ی 
مدددددددن  ؟گ تین دددددددۆیی و شدددددددەن   ۆسددددددد  م زی د نیشددددددد ن   ،

ل و ت ی  ددددددددەت ی  ت  شددددددددە ی شددددددددە    و  یددددددددیم    ددددددددا؟
 ی.ل ت ن ۆ د خ  نی یەک ل خۆت گۆ  و

منددددددیب    ت    دددددد ن و  پدددددد م گدددددد تن مددددددن   سدددددد  ی تدددددد م 
 خۆش  و  ،ئ ەددددددددددددددد ە د ددددددددددددددد  ئدددددددددددددددەوی خددددددددددددددد   د و 

 ،  س  و ل      ۆ د   و  ل  ت ن ۆ  م.  تی 
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*** 

ئددددددەمۆت   م   سدددددد ە سدددددد  پا و گدددددد تین  ئددددددا ئددددددا   و ت  
  سددددددد  ی دیددددددد   ل  ژیەن ددددددد  ی   دددددددۆی  منددددددد  نەو ددددددد ،  ی 

 ک د   ددددددد  تدددددددە مدددددددەوی  ی ددددددد ل نی  و ،   گیز ندددددددە  ڵم   ی
 شەد ن.

*** 

 دددددددددددۆ گ نددددددددددد    ی   ددددددددددد وم و یددددددددددد   د   ۆژ ، ن  گ   
خۆمدددددە ،  دددددۆی    یدددددە م د   ۆتدددددەیی ئ م    ددددد  ی  ل  گ نددددد  

  ەت  ی خۆش ل گ ڵ  ەو م   س     م.

  ددددددد  ش   ددددددد  ش د سددددددد م  ددددددد د  ۆ دددددددۆ  دن و ی     و 
پ ل  دددددەنم ، یدددددەو  ی مدددددەم "خددددد  م" د  ددددد د تدددددەو      ددددد  

مندددددی د   ندددددەی و   دددددۆ   شددددد  نمە،مە ی ئدددددەو    ددددد  نەو  ندددددەو 
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گ ندددددد ،   خۆیشددددددی مددددددە ی ل  گ ندددددد    ی ئدددددد م   دددددد و.   م 
   دددددددددۆی مەس   ۆشددددددددد ن و  توو توو ،خدددددددددۆی د  ددددددددد د  

 شە ی شە   .

 

  سددددد  خۆ  ، ەت دددددج گ یشددددد ین  نزیدددددج گ نددددد    ی خۆمدددددە 
   مددددەم خدددد  م گدددد تن مددددن ل دددد   د ددددم  خدددد    و   ۆخددددۆم 
   پیەسدددددددددد   د  د گ   م و ،د م و دددددددددد    م ددددددددددج   و ی 

 مژم.پەک    

مددددددەم خدددددد   گدددددد تین  ەشدددددد    ددددددی خددددددۆم   د ددددددی خددددددۆت 
    م و د   ت .
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تۆ   یدددددددد ی  ددددددددۆ  و   و  پددددددددەک و دیددددددددم ن  جدددددددد  ن   ی 
ل  شددددددددددە ی شددددددددددە        ددددددددددۆی  گ ندددددددددد    م د  دددددددددد د،

 ج نجە یی و     د گم     و ی پەک   ی .

   ووخەددددددددددە   ی پدددددددددد  ل  ت  د خ ن و  م ددددددددددی   گددددددددددەم 
گ تبدددددددددد و  ددددددددددۆ مە  و ، دددددددددددەو م   ت نهددددددددددە مدددددددددددەو ت و ، 

 د   و.تۆ  د  ۆش  ،    ەت ج د  ەتم و 

ل نە دددددددەو ئدددددددەمۆت   م  دددددددەت   ل سددددددد     گدددددددەی مدددددددە  و م ،
  خ ددددددددددددد   ی  و     خ   سددددددددددددد     گدددددددددددددەم و گددددددددددددد تین
 گیە ،گ ن    مە  ئەو د     د و .

ئەیدددددددە    تیددددددد   ۆجدددددددە   ی  دیددددددد   ل ددددددد  د پ سدددددددم و ،  -
  ەوس  گی یم ل گ        ی؟

  خۆشی!منیب گ تمن ییۆ ل س     گەم تۆ ن - 
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   قەددددددد   م خددددددد  پ ت    ددددددد و، د سددددددد ی خەددددددد   سددددددد   
د م و مندددددددددددددی     تۆ ی  ددددددددددددد د  ندددددددددددددەو د  سدددددددددددددد ەنی 
گ نددددددددددد    مە  ، دو یدددددددددددی گ تین ەشددددددددددد    و ت  ئ ەددددددددددد ە 

 پ شیمەن  د   م و  ل و  ۆژ ی ل  د ی ب وی .

   د سدددددددددد   گ و   دددددددددددەنی تل ی  دددددددددددی گ و  ی ل   ندددددددددددی 
گ  ی  دددددددەنم ی پەنددددددد  ، پەشدددددددە  مندددددددی    ددددددد   سددددددد  ت وی 

ئ وجددددددە ئ ەدددددد ە  ددددددە ئ و خۆش ویەدددددد   خدددددد   یی ی  گدددددد تین
ل  ژ دددددد  د سدددددد ی مددددددن  ،   دددددد  و   تددددددۆی خددددددۆش د و دددددد 

  تگە ت   ەت.

     مددددددد و   دددددددزیی و  ل گ  دددددددم جددددددد وت  ددددددد و، ئ و  ۆژ   
 ددددددۆ مددددددەو ی تیددددددەت  ل  نی  ددددددەتژم   ئددددددەمۆت  ئددددددەژ     م    
  مدددددددد و   ددددددددزی خددددددددۆی و ،    د و م  دددددددد و ل  جدددددددد وت 

   و  ل گ  م.
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 م  ن دددددد ین   ی     ت  دددددد و. ئی دددددد  تددددددە ئ و ددددددەت ی ئ ندددددد  
،  سدددددددددددددددددد  وخۆ    ل  پددددددددددددددددددەش     ت  دنددددددددددددددددددی خۆی

شدددددددد ەن  و  خددددددددۆی م ددددددددی ت  د خ ن ی  ددددددددی، ق ز ونددددددددەن 
  ۆیش .

خددددددددددد د ی گ و     نددددددددددد   ەنی    ئدددددددددددەت دی د ووسددددددددددد  
د یەن و ددددددددد  ئدددددددددەت دی  ددددددددد دوو ،    م   سدددددددددەن ج    ، 

 ەدددددددد نن و  ل پ نددددددددەو ئە  توو  ددددددددەنی ل    سددددددددەنی دیدددددددد   ،
 خۆیە 

    ەت دددددددددج م دنمدددددددددە  ل  یدددددددددەد    ددددددددد ،  نە  ددددددددد   دددددددددیك
   د و م د سددددددددد   دددددددددۆ   مددددددددد و ل یدددددددددەد  دنی مددددددددد د ، 

 خ  پ ی ک د   ین...

 رێ   هەول    ٢٢/١٠/٢٠٢٢



ەن گ   لەگ ەڵ   دا ج  ان  ی  ..........................ن ەحمەد کامەران  مەرگ  و ر   

  

84 
 

 


