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Pésgotin

Di mijare tégina tendurusté de wé dema ku mirov wé hineki li wé
dihiziré wé gelek aliyén wé yén ku mirov wé weréné ser ziman wé hebé.
di seri de min di vé xabaté de cih da rewsén tendurusti én ku wé bi
aawayeké saziimani wé péskevin G wé, di awayeké de wé, cawa wé di
nava jiyan¢ de wé bi wé re wé bi cih bibin. Di dawiya besé de wé bi
diréjehi minara bijiskitiya dayimi wé hilda li dest.

Bijigkitiya dayimi wé di awayeké de wé, weke temeneké bi sazimani ku
wé di nava hiyané de wé, hin bi hin wé bicih bibé. Wé di dewama wé de
we weke aliyeké din ku wé bijiskitlya dayimi wé bi temen biké i temem
biké ji wé rewsa qaydkirinén bi pergali én di saziimana pergale
tendurusté de bé. D1 wé temené de wé di rewsa nexwesiyé de wé, mirov
cawa pévajoya bagkiriné, dermankiriné G hwd diji 0 di herikina jiyane
xwe de wé€ nexwesiyén cawa biji 0 cawa wé derbasbiké wé di awayeké
de wé weke férna me yén bi tendurusti ku wé di wé gaydkiriné de wé
werina ser ziman bin.

Ev wé ji hem( aliyan ve wé weke mijarek ku mirov wé dikaré wé
weréné ser ziman bé. Ji aliyé der(ini, ve bé, rewsén din én bijiski G
pévajoyén dermankiriné ve bé G ank( di rewsén teybet én weke
jinakolojiyé 0 hwd de bé. Wé di wé rengé de wé, weke aliyeké ku mirov
WE weréné ser ziman bé.

Di aslé xwe de wé ev wé, weke pévajoyek pésketina tendurusta
hemdem bé. Di pévajoyén tendurusta hemdem de wé sazlimanek bijigkiyi
wé di serl de wé, li ser temené pésxistina tendurusté wé hebé. Ji aliyeké
din ve ji wé temneé¢ tendurusté G pésxistina wé bi teniké wé were ¢ékirin.
T ro gelek rewsén weke bi alavi ku wé werina bikarhanin wé di wé
temené de wé mirov karibé weréné ser ziman bé. Di dewama weé de wé
dikaré wé weréné ser ziman ku wé mijara nexwesiyé wé di awayeké de
wé weke aliyeké wé yé giring bé ku mirov wé weréné ser ziman.

Di waré tendurustiya hemdem G ank( ya demén hemdem de wé di wé
rengé de éw gelek aliyén wé yén ku wé bi kirblna wé re wé werina ser
ziman wé hebin. Di dewama wé de wé di seri de wé weke aliyeké wé yé
giring wé dikaré wé weréné ser ziman. di aslé xwe de wé mijare
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tendurusté wé di wé temené de wé weke aliyeké weé yé giring wé bi wé re
weé biafiréné.

Di wé temené de wé, pésxistina dermanan di navengek lebratuwari G
hwd de bi Iékolinén tendurusti de wé, weke aliyeké wé yé din bé ku
mirov wé fahmbiké bé. Di nexwesxaneyan de wé di awayeké de wé weke
ku mirov w¢, dikaré wé weréné ser ziman wé, di awayeké de wé, rewsén
baskiriné wé di wé temené de éw nava pévajoyek fahmkiriné én bi
temené lebratuwari 0 hwd re wé li ser rewsén nexwesiyan 0 hwd re wé
bimésé. Di dewama wé de wé, dikaré wé weréné ser ziman ku wé mijare
tendurusté wé di dewama wé de wé bi wé re wé, di awayeké de weé,
derkeve li pés.

Di serdemén hemdem de wé, tendurust wé, weke aliyeké jiyané G bi
reheti jiyankiriné G hwd wé xwe bide diyarkirin. Wé di wé temené de wé,
di nava jiyané de wé pévajoyén jiyankiriné 0 her wusa temené jiyané 0
parastina wé hwd wé weke aliyna ku weé di wé temené de wé karibé bi wé
bihiziré bé. Di dewama wé de wé dikaré wé weréné ser ziman ku weé
mijara tendurusté wé di wé rengé de wé di awayeké de wé bi wé re wé, di
awayekeé de weé karibé wé fahmbiké bé.

Lé em wé dikarin wé werénina ser ziman ku wé temeneké mejuyi é
diroki wé di temené pévajoyén pésketina wé hebé. Di wé temené de wé
di awayeké de wé dikaré wé weréné ser ziman ku wé ev pévajo wé cendi
ku wé bi ber demén hemdem de wé werina wé di wan de wé karbdn wé
bibé. Di awayeké de wé, dikaré wé weréné ser ziman ku wé mijara
tendurusté wé dikaré weé ji du aliyan ve wé li ser wé temené wé weréné
ser ziman. Aliyé pési bi pévajoya herikina diroké G hwd re wé di dewama
wé de wé weréné ser ziman. Aliyé din ji wé dem bi dem wé bi rengé
pésketina wé re wé bi berfirehi G fahmkirina wé ya demki re wé weréné
ser ziman. Lé wé her dem wé temené pé€vajoyén pésketiné én ku weé
pistre wé werin ji wé biafiréné. Di wé rengé de wé ev ji wé weke aliyeké
wé yé din bé ku mirov wé weréné ser ziman bé.

Tendurust wé di awayeké de wé bi zédeyT wé di awayeké bi sazimani
de wé péskeve. Di awayeké de we, di gelek awayan de wé péskeve. Bi
cercoveya jiyankirina me ya der(ni O fiziki ve wé di temeneké hevdi
temenkiriné de wé karibé were fahmkirin. Di dewama wé de wé dikaré
Wé weréné ser ziman ku wé mijara téginén tendurusti wé di wé temené de
weé di awayeké de wé dikaré wé weréné ser ziman.

Abdusamet Yigit.



Destpék; tendurusta civaké

Di aslé xwe de wé, dema ku mirov gotina “tendurusta civaké” wé weke
téginek kirdeyi wé hilde li dest 0 wé fahmbiké wé di seri de wé, weke
gotin 0 ankd téginek ku weé ji gelek aliyan ve wé tégin 0 pirrwateyiyeké
wé bide me. Di seri de wé, dema ku mirov ku mirov gotina tégina
tendurusta civaké weé weréné ser ziman we ji aliyeké ve wé weke hebdna
tendurusté bo civaké wé tégineké wé bide me. Di wé gercoveyé de weé,
tendurusta bo civaké ku mirov wé hilde li dest wé, di wé cercoveya
demén hemdem de wé, di awayeké sazimani de wé xwediyé pévajoyna
pésketiné 0 téginek fahmkiriné bé.



Tendurusti wé, weke téginek ku em di cercoveya jiyané de wé hildina li
deest bé. Weé di wé temené de wé, di awayeké de wé ji temen ve wé
jlyane mirov wé alagadar biké. Dema ku mirov bi tendurust bé G xwediyé
rewsek bas bé i ne xwesiyén hinek nexwesiyén piclk G ankli mazin ku
ew pésiya mirov bigirin 0 anki mirov asteng bikin wé di wé temené de
we, mirov di jiyane xwe de wé bi awayeké bas biji. Di wé temené de w¢,
bi tendurusti jiyankirin wé di awayeké de wé weke aliyeké ku wé di aslé
xwe de wé, bi seréxweb(yin 0 serbestblyina heblna zindiyt a bi seré xwe
U weke xwe jiyankirina wé ji wé alagadar biké.

Di wé temené de wé ev wé, weke aliyeké wé yé giring wé biafiréné ku
wé, di nava jiyané de wé weke zindiyi wé mmirov wé xwediyé rewsek
jiyani bé. WEé di wé temené de wé tendurust wé di awayeké de wé, weke
aliyeké ku mirov wé dikaré fahmbiké ku wé, banddra wé di jiyane mirov
de wé fahmbiké bé.

Dema ku wé di serdemén hemdem de wé bahsa pévajoyén jiyankiring,
téginén weke mafliazadiye Gt hwd wé were kirin wé bi wan re wé, tistén
ku wé weke pésiya mirov di vekin 0 ankl pésiya mirov digirin ji wé
bahsa wan wé were kirin. Di wé temené de wé ev wé weke aliyeké wé yé
giring wé xwe bi wé re wé, di awayeké de wé bide diyarkirin bé.

Di nava jiyané de wé, bahsa wé were kirin ku wé abori wé di awayeké
de wé temené serbestiyé weé ji aliyeké ve wé biafiréné. Wé dema ku wé
abori wé hebé wé bé gotin ku mirov wé weke ku wé dixwezé wé biji wé
were hanin li ser ziman. Di wé temené de wé rast bé ku wé abori wé
temenekeé jiyani wé biafiréné. L& em weé ji aliyé tégina tendurusté ve wé
hilde li dest ku mirov ji di tendurustra xwe de kém endam bé G ankd ne
xwediy€ tendurustiyek bas bé wé demé c¢endi ku abori hebé ji we,
nikaribé wé bikarbéné 0 ank( wé nikaribé wé, weke ku ew dixwezé biji.
Gendi ku wé bahsa aboriyé 0 hwd wé di wé temené de wé bi tégina
aboriyé wé were kirin 0 wé abori wé weke téginek navendi wé di wé
temené de wé were hildan li dest ji 16 wé mirov dikaré wé béjé ku wé
dema ku wé tendurust wé nebé wé aboriya ku wé hebé ji wé nikaribé wé
bikarbéné. Wé demé wé tégina tendurusté weé di awayeké de wé dema ku
em rézineké wé bi wé ¢ébikin wé pési wé were. (Cav:Smith, Sarah;
Sinclair, Don; Raine, Rosalind; Reeves, Barnarby (2005). Health Care
Evaluation. Understanding Public Health. Open University Press )

Di wé temené de wé, pistre wé aborl wé were. Di wé ¢ercoveyeké de
wé temen O tégina serbestitiyé G di jiyané de weke xwe (0 weke ku mirov
dixwezé biji wé bi wé were afirandin. Di serdemén hemdem de wé
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tendurusti wé bi saziman bibé i péskeve. WE ji her aliyeké ve weé di
temené pésveclnén me yén jiyani de wé di awayeké de wé cih wé bigiré.
Weé di dewama wé de wé, rewsa jiyané wé di wé temené de wé, di
awayeké de wé, bi wé ve wé girédayi bé. Lé weke aliyeké din ku wé
mirov wé weke cercoveyek heréni O ank( pozitiv bi tégina tendurusté re
Weé weréné ser ziman ji wé, ew bé ku wé di her demé de wé, ciheké ku wé
bo tendurusté ku wé seri were Iéxistin ku wé hebé bé(Cav:Smith, Sarah;
Sinclair, Don; Raine, Rosalind; Reeves, Barnarby (2005). Health Care
Evaluation. Understanding Public Health. Open University Press ).

Di wé temené de wé di nava jiyané de wé, cihén weke navendén
tendurusté weke nexwesxane, klinik 0 hwd wé, péskevin. Wé di wé
temené de wé ev wé, di awayeké de wé weke aliyna ku wé jiyane mirov
weé ji her aliyeké ve wé bi wé ve wé were girédan. Di aslé xwe de wé
tgéina tendurusté wé dema ku mirov wé hilde li dest wé, li ser tégina
heblna jiyané G hwd re wé dikaré wé weke tégin 0 cergoveyek gerddni G
ankd gelemperi wé fahmbiké G wé hilde li dest. Di wé cercoveyé de wé
rewsén tendurusté wé di nava sinoreké wé neménin. Weé di seri de wé
weke aliyeké wé yé giring wé dikaré wé fahmbiké 0 wé weréné ser ziman
bé. Di dewama wé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman (0 wé
fahmbiké ku wé mijara tendurusté wé di wé temené de wé di awayeké de
wé weke mijarek gelemper 0 giring a jiyani wé derkeve li pés. Bi wé ve
girédayi wé di her aliyé de wé dest avétina wé ya li jiyané wé bibé. WE di
wé temené de wé, tégina tendurusté wé dema ku wé were hildan li dest
wé, di wé temené de wé cawa wé bé néziklékirin wé weke mijarek ku wé
di temenekeé rexnegiri de wé bé hildan li dest bé.

Tendurusti wé bikeve nava jiyané de 0 wé hema béja we ji gelek aliyan
ve wé bidest kifskirina li ser jiyane mirov wé biké. Ber vé yeké wé heta
kdderé wé sinoré wé hebé G péwista ku ew hebé wé ji aliyé régezén
deontolojiki ve bé ( ank( rewisti G hwd bé wé bé hildan Ii dest.

Ji aliyé rewsén hildana li dest a mijarek tendurusti 0 heta rewsén nava
jiyané ku ew di awayeké tendurust de werina kirin wé Karibin di
cercoveya tégina tendurusté de werina hildan li dest. Di aslé xwe de wé
di demén hemdem de weé bi zédeyl wé mijara tendurusté wé, di wé
temené de wé cawa di nava jiyané de wé ji gelek aliyan ve wé were
pésxistin, hargilkirin G di wé waré de wé bé gihandin 1i temeneké
sazimani & civaki wé li ser wé bé hizirkirin.

Di awayeké de wé, rewsén weke yén rengén jiyani én bi abori b

A
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perwerde bé G ank( tendurusti bé weé rastarast wé rewsa jlyané
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jiyankiriné wé bi bandir bikin. Di welatén kénpésketi de wé, di wan de
wé mijara tendurusté weé, di wé temené de wé bizédeyi wé weke
cergoveyek ku we, rewsa wé bide diyarkirin ku wé neblina rewsén weke
perwerdeyi, abori G kém heblna xismetén tendurusti 0 hwd wé, di
awayeké de wé cawa wé banddri li jiyané biké wé were ditin(Cav: Cohn,
Samuel K. (2012). Cultures of plague : medical thinking at the end of the
Renaissance. Oxford University Press).

Pévajoyén pésketina jiyane civaki (i ank( mirovi wé dema ku mirov wé
hilde li dest wé ¢endi ku wé péde wé heré wé, mijara tendurusté ji weé di
nava we¢ de wé, weke ‘pédiviyeké” wé péskeve 01 wé€ were ditin. Di aslé
xwe de wé, di nava jiyané de wé, di wé rengé de wé, pévajoyén jiyané (
hwd wé bi wé re wé hildina li dest. Minag wé, di nava jiyané de wé
wlidina jineké wé dema ku mirov wé hilde li dest wé, heta ku wé were
wé dem (O kélika wélidiné wé gelek demén di nava xwe de wé derbas
biké. Di wé temené de wé, pévajoya blyina tékiliyé a jinmér a bi hevdl
re, pistre tékiliya hék 0 spermé a bi hevdl re, di dewama wé de biyina
fosteré di ziké jiné de, pé€sketina bi wé re pévajoya bi hemlblné, 9
heyvan domandina wé demé i pévajoyén wé yén sopandiné 0 hwd wé, di
wé temené de wé, karibin weke pévajoyna tendurusti wé werina hildan li
dest.

Ev wé di cercoveya rewsén tendurustl G ank( dayina alikarlya
tendurusti de wé werina ditin 0 wé bén hildan li dest. Weki din di wé
temené de dayina alikariyé wé di wé temené de wé, cawa wé mirov
dikaré wé fahmbiké. Wé weke aliyeké ku ew bijisk wé mecbdr in ku wé
bidin 0 ank( wé weke kareké bidil é ku ew kengi mirov bixwezé bide G
ankd nexwezé nedé G hwd re wé dikaré wé fahmbiké? (Cav: Carruthers,
G. Barry; Carruthers, Lesley A. (2005). A History of Britain's Hospitals.
Book Guild Publishers )

Ji aliyén weke van aliyan ve wé mijarén tendurusté we, di awayeké de
wé di nava jiyané de wé péskeve. Wé di wé temené de wé sazimanak wé
ya pésketiné wé bibé. Wé bijiskitl wé weke kareké, xabateké G ankl
piseyeké wé péskeve 0 wé di nava jiyané de wé bicih bibé. Di dewama
wé de wé weke aliyeké wé yé giring wé dikaré wé weréné ser ziman ku
we mijara nexweslyé wé€ di wé temené de wé di awayeké de wé dikaré
Wé weréné ser ziman.

Di mijara nexwesiyé de wé weréné ser ziman ku wé mijara nexwesiyé
weé di wé temené de wé di awayeké de wé weke aliyeké wé yé giring wé
dikaré wé weréné ser ziman. Di dewama wé de wé mijara nexwesiyé wé
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di wé temené de wé, di temené wé de weé tégina dayina alikariyé wé
bicihblyT wé hebé. Weé ev wé weke aliyeké xwezayi wé ne tené weé di
demén hemdem de wé hebé. Wé di demén saristaniy€ G destpékén wé de
ji weé hebé. Heta ku wé di demén beri saristaniyé 0 anki demén ‘beri
diroké” de ji wé hebin. Di wé cercoveyé de wé mijara nézikbina li
keseké nexwes wé di wé cercoveyé de wé, hertimi wé weke mijarek
xesas Wé were ditin 0 wé bé hildan li dest. Di dewama wé de wé mirov
dikaré wé weréné ser ziman ku wé mijara nexwesiyé we di wé temené de
wé, di awayeké de wé, dikaré wé weréné ser ziman ku wé mijara
nexwesiyé wé weke diyardeyeké wé salixkirina wé, pésxistina pévajoya
baskiriné, kifskirin i dayina dermanén bo baskiriné 4 hwd wé di wé
temené de wé, karibé wé weke aliyna wé yé giring én ku mirov dikaré
wan fahmbiké i weréné ser ziman bé€. Di mijara nexwesiyé de wé, ev wé,
weke aliyna din ku wé di wé temené wé 0 nézikatiya li wé de wé were
hildan li dest bé.

Nexwesi we, aliy€ nebas € gotina tendurusté we bi xwe re wé biafiréné.
Weé dema ku mirov nexwes bé, xwediyé nexwesiyeké bé, di dewama wé
de nikaribé weke aliyeké wé biji bé weke ku mirov dixwezé G anka ji
rewsén xwe yén asayi O performansé ketin€ 0 hwd wé di wé temené de
wé karibé weé hilde li dest bé. Di serdemén hemdem de wé mijarén hevd(
fahmkiriné én weke yén tékilidanéné, réyén 0 hwd wé di wé temené de
wé€ werina ditin. Mmaq wé di demén hemdem de wé, arabayeké
bikardihénin G em hinek bi wé ¢lin 0 pistre me qazayek kir wé, hingl wé
alikariya tendurusti wé di cih de wé cawa wé xwe bigihéné mirov wé,
weke aliyeké wé yé ku mirov wé di wé temené de wé bi wé bihiziré bé.
Weke van aliyan wé gelek aliyén wé yén din wé hebin ku mirov wé, di
wé temené de wé bi wé bihiziré 0 wé karibé wé weréné ser ziman
bé(Cav: Darnell, Regna (2008). Histories of anthropology annual.
University of Nebraska Press. p. 36-38).

Di nava jiyané de wé fektorén ku ew ji nava xwezayéi bi basi G nebasi
jiyane mirov @ jiyankirina mirov bi banddr dikin wé mirov karibé di nava
cercoveya tégina tendurusté de wé sirovebiké Gt wé weréné ser ziman.
Mimaq wé, di awayeké de wé rewsén paqijiya hewayé 0 ankl germbiné 0
hwd ku mirov dikaré wé weréné ser ziman wé weke aliyna ku mirov
dikaré wé di wé temené de wé fahmbiké G wé weréné ser ziman bé.
Mirov di nava jiyanek ku wé di wé temené de wé ev elementén weke
hewa, av, ax, germ, agir G hwd ku ew bi wan diji wé temené jiyankiriné 0
rewsén me yé€n jiyani ku em bi wan re di ahengeké 0 rewsén wan én
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teybet de dijin ji bin. W¢, di wé temené de wé ew rews ku ew giiharin wé
giharin di jlyane mirov de ji wé bibin. Minaq wé dema ku mirov wé
bahsa rewsén bi wé rengé én weke yén jiyané biké wé rewsa demsalén
salé wé giring bé ku mirov karibé bikirpéné bé. Wé demén zivistané wé
sar (0 bi serma bin. Wé demén haviné wé germ bi germé bin. Wé dema ku
mirov wé, di nava jiyané de wé di wan demsalan de wé biji wé, li gori
wan wé rewsén xwaring, sitargeh 0 hwd wé ji xwe re wé Gébiké. WEé
deverén germ ku ew di zivistanan de di wan de biji wé ¢ébiké. Wé di wé
temené de wé ev wé weke rewsna ku wé di wé temené de wé mirov
karibé weke aliyna giring én ku em bi wé re dikarin werénina ser ziman
bin.

Di dewama wé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé rewsén
yén tendurusti én weke ku mirov karibé xwe bigihéné wé wé weke
aliyeké din & giring wé di demén hemdem de wé derkevina hemberi me.
Di dewama wé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé rewsén
tendurusté wé, di nava jiyané de wé li ser esasé temené jiyankiriné wé
xwediyé awayeké ji bé. Minag wé zaroyek, ciwanek, mirovek balix,
miroveké pirdkal 0 hwd wé di wé temené de weé, cawa wé xwe
bigihénina rewsén tendurusté di temené xwe de 01 wé alikariya tendurusti
weé bigirin wé weke aliyna giring én mijara tendurustiyé wé werina ditin.

Di dewama wé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé mijara
tendurusté wé di wé temené de wé weke aliyeké wé yé giring wé, di her
demé de wé, li gori xwe de wé, reswén péwistiyén bi tendurusté wé
hebin. Minaq wé keseké pir wé rewsén tendurusté én weke bi pirbiiné re
ku wé bé gotin wé rabidin wé biji. Wé di wé temené de wé di garamén
xwe de we bikeve zoré de wé, gavé biavéje. Weé mijara €sén bi gasan,
garaman, mijara kémbiina rewsén weke bi ditina ¢av, bihistina bi
gUharan, ketina dinanan G hwd wé di wé temené de wé, di wé rengé de
wé, rdbidin. Wé di nava tendurustiya demén hemdem de wé di wan
waran de wé careyén tendurusti ku wé bahsa wé were Kirin wé werina
pésxistin. Minaq keseké ku ew dinanén wé ketina wé li sina dinanén
ketina wé dinan wé di devé de wé bén ¢ékirin O bi cihkirin. Weé di wé
temené de wé, weke van aliyan wé gelek aliyén din ku mirov Kkaribé
fahmbiké wé hebin.

Rewsén weke yén gelewbliné ku wé bina sedema nexwesiyan, rewsén
weke yémn xwarin xwariné bi tendurusti 0 hwd wé di wé temené de wé
di awayeké de wé mirov kariibé wé li ser wé bisekiné. Ev wé di awayeké
de wé weke aliyna ku mirov karibé bi wé re wan fahmbiké bé. Di nava
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jiyané de wé mirov wé weke zindiyeké ku wé péwistiya wé bi xwarin,
sitargeh, parastin 0 hwd wé hebé. Ev wé weke aliyna ku wé di wé temené
de wé, karibé weke aliyna ku wé bén hildan li dest ji bin. Di dewama wé
de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé mijara tendurustiyé weé di
wé temené de wé, di awayeké de wé, weke aliyeké giring wé bi hemd
aliyén me yén jiyané re wé derkeve hemberi me. Ji xwarina ku mirov
dixwé, ji ava ku mirov di vexwe, di tevgeriya ku mirov dibé, ji hewaya
ku mirov wé dikiséné kezebén xwe 0 hwd wé, hem ji wé di cergoveya
kombinasyona me ya jiyani a xwezayi de wé tékiliyek wan a bi hevda re
weé hebé.

Di rewsén jlyankiriné de wé, réyén weke yén pergale serifendiné,
valakiriné, siniran, gasan, bihistiné 0 hwd wé, di hem( aliyan de wé, di
wé temneé de wé weke aliyna ku mirov karibé wan di wé cercoveyé de
fahmbiké bé. Wé di wé temené de wé, di nava rewsén tendurusté de weé
ev wé weke aliyna ku wé di fahmkirina wan de wé bé kdrbln bé. Wé bi
we re wé, di awayeké de we, di nava jiyané de wé bi gihistina zanina wan
re wé cawa wé di rewsén tendurusti de wé bi wan wé were nézikban ji
wé di wé temené de wé were fahmkirin. Di aslé xwe de wé di wé rengé
de wé weke aliyeké wé yé giring bé ku mirov weé di seri de wé fahmbiké
bé.

Di mijara fahmkirina heblna zindiyeké de wé, dema ku mirov bahsa
zindiyeké U basbina wé G bi basi jiyankirina wé biké wé demé aliyén
civaknasi, dern? G hwd mirov divé ku wan ji bir neké. Di dewama wé de
wé ev ali wé weke aliyna ku wé di destpéka sedsale 20"an 0 pé de wé bi
saziimani wé péskevin G wé di nava jiyané de wé bicih bibin. WEé di
dewama wé de wé weke aliyeké din wé ev ali wé bina temeneké din é
jiyankiriné. Yan ji em dikarin weke aliyeké din é fahmkiriné dikaré wé
weréné ser ziman. Her té€gin 0l zanin bi zanisté ku wé were pésxistin wé
di seri de wé bi salixkirineka li ser jiyané 0 zindiyén ku ew dijin re weé di
temené xwe de wé bi wé rengé wé bihawéné ku ew bi wé xwe salixbiké {
bi temen biké. Wé di dewama wé de wé weke aliyeké weé yé din ji wé ev
wé bi wé re wé édi wé weke aliyna giring wé péskevin. (Cav: Anja
Petaros et al., ‘Public Health Problems in the Medieval Statutes of
Croatian Adriatic Coastal Towns: From Public Morality to Public
Health’, Journal of Religion and Health, li1 (2013))

Di mijara jiyane civaki de wé, wé dema ku wé di wé cercoveyé de wé
bahsa wé were kirin wé aliyén ku wé weke mijara jiyankiriné 0 ankd
weke mijara jiyané wé werina ditin wé di wé temené de wé weke téginna
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di ¢ergoveya jlyané de wé were ditin. Minaq wé di rewsén weke kirina
werjis€ 0 hwd ku wé bo tendurustek bas wé were kirin wé di wé temené
de wé karibé 1i ser temen 0 rewsén fizyolojiki Gt hwd re wé fahmbikeé
Wé weréné ser ziman bé.

We her rewsén werjisi 0 hwd wé di awayeké de wé tekiliyek wan we
bisawitandina zadén ku mirov dihilde li hundiré las, bi wé re pésiya
rewsén weke gelewbiné girtiné G hwd ve wé girédayi bé. Wé di dewama
we de wé, di nava lag de wé réyén weke cliyina xwiiné G hwd ku ew wé
béi astengi G xitimineké wé karé xwe wé bikin. Wé di wé temené de wé
di temeneké zindi de ku wé biji bé. Wateyek din a ji wan wateyén gotina
zindiyé ji wé ew bé ku mirov di awayeké rehet, bas 0 weke li xwe biji de
j1 bé. WE di wé temené de wé, dikaré wé di awayeké de wé fahmbiké O
wé weréné ser ziman bé.

Di dewama wé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé mijara
rewsén tendurusté wé, di wé temené de wé, dema ku mirov wé di wé
temené de wé dihilde li dest wé, weke aliyeké wé yé din wé xwe bide
diyarkirin bé. Di demén hemdem de wé dema ku wé bahsa tégina
tendurusté wé were kirin wé bi téginek morfolojiki wé bahsa téginek bi
armanci, sedemi 0 encami re wé ew wé were kirin. L& wé hertimi wé,
tégina armancé€ wé weke téginek gistl a 1i pés ku wé bi wé re wé 1i wé
were hizirkirin. Di wé temené de wé, dema ku wé bahsa wé were Kirin
wé di dewama wé de wé, “armanca wé” bi parastina jiyané re” wé were
salixkirin 0 wé bé hanin li ser ziman. Di wé temené de wé, ev armanc ku
wé, zaroyek di ziké dayika xwe de ku wé pévajoyén wé yén blyiné wé
bén sopandin bo parastina wé G bi tendurusti hatina wé ya li dinyayé bé,
parastina hebtlina lagé mirov ji wirliseké be, parastina mirov ji hin rewsén
mihtemel én ku wé weke gaza G hwd wé werina seré mirov (0 hwd wé di
wé temené de wé, werina ser ziman. Wé di wé temené de wé, xwestek
zinditiyé a jiyankiriné wé di wé temené de wé weke téginek armanci a di
temené de wé di wé rengé de wé di awayeké de wé weke ku mirov wé
dibiné wé were salixkirin 0 wé bi wé re wé were ser ziman. Wé di
dewama wé de wé ew wé bi wé re wé bé gihandin |li temeneké
fahmkiriné O salixkiriné.

Di nava jiyane de wé, di aslé xwé de wé ne beleseb bé ku wé bé gotin
ku “tendurust, ketiya hema aliyén jiyane me” de. Yan ji wé bé gotin ku
hem@ rewsén me yén jiyani bi tendurusté ve girédayi na. Wé di wé
temené de wé di awayeké de weé bi wé re wé weré ser ziman.
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Di nava jiyané de we, bi teybeti di nava jiyane civaki de wé rewsén
jiyanl wé di awyaeké saziimani de wé bibé. weke 'piseyi” hildana li dest
a mijaré wé di wé temené de wé di awayeké de wé karibé wé fahmbikeé G
wé weréné ser ziman bé. Di wé temené de wé, di awayeké de wé dikaré
wé weréné ser ziman. Bijigkiti wé weke piseyeké tendurusti ku we seri
wé were 1€ xistin wé bibé. Di wé temené de w¢€, nexwesxane Wwe,
péskevin. Wé di wan de wé salizmana baskirin, dermankiriné G hwd wé
péskeve. Wé di wé temené de wé€, rewsén tendurusté we, li gori wé
awayeké hizirkiriné wé xwe di awayeké de wé bide diyarkirin. Minag
rewsén weke nexwesiyé €én ku mirov dikaré weke bilezgini bi péwistiya
alikariya tendurusti wé weréné ser ziman wé, rewsén weke ¢lina xwliné 1i
ser meji, tengezerlyén dil 0 hwd bin. Wé di wé temené de wé, rewsén
weke hebilina €s€ ku wé mirov wé di wé temené de wé bo wan wé seri li
li deverén bo tendurusté wé bixé bé. (Cav:Smith, Sarah; Sinclair, Don;
Raine, Rosalind; Reeves, Barnarby (2005). Health Care Evaluation.
Understanding Public Health. Open University Press )

Di wé temené de wé, ji du aliyan ve wé karibé wé fahmbiké. Aliyek wé
di wé temené de wé li ser temeneké anatomiki re wé fahmkirina rewsén
las G rewsén ku wé weke nexwesi werina salixkirin @t ank(i rewsén ku wé
péskevin bin. Ji aliyé din ve ji wé rewsén weke yén jiyankiriné wé di wé
temené de wé di awayeké de wé dikaré wé weréné ser ziman.

Di wé rewsé de wé ji vé€ aliyé ve wé hemi rewsén bi tendurusti ku wé
werina salixkirin wé di nava ahenge dualiteye nexwesi G dermankiriné de
wé bé Kirin. Wé di wé temené de wé ew wé weke aliyeké wé yé ku ew
were fahmkirin bé.

Aliyeké din ji wé bi vé aliyé ve ku mirov wé dikaré wé fahmbiké wé
aliyé 1ékolinén bi tendurusti bé. Wé di wé temené de wé, minaq weé,
rewsén weke bastirin fahmkirina rewsén tendurusté G ku wé ¢i derman
we bo wé bas bé ku wé weke mijarek dermatolojiyé bé wé, were kirin. Di
dewama wé de wé, di rewsén weke yén nexwesiyé de wé, pévajoyén
nexwesiy€ én baskiriné wé bi wé re wé, werina kirin. Gelek nexweslyén
ku weé, péwistiya wan bi demén diréj én dermankiriné wé hebin én weke
pénceséré, tengezeriyén dil, xwilinglina ser meji i hwd wé, di wé temené
de wé karibé weréné ser ziman. Wé di wé€ temené de wé di rewsek weke
ya xw0n ¢lna ser meji de wé, mirov wé gelek funksiyonén xwe yén
fiziki, lasi G jiyani wé windabiké. Wé di wé temené de wé ev we, weke
pévajoyna komplika wé li wé werina kirin. Minagq wé rewsén weke yén
dermankiriné, pévajoyén bagkiriné ku wé ew dermankirin wé bi wé re wé
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encamé bide cékirin G bi wé re wé pévajoyén weke yén fiziki weke yén
bi armanca bi siin ve hanina funksiyonén jiyani weke beré ku wé bén
Kirin bin. Di wé temené de wé di awayeké de wé weke aliyeké wé yé din
€ giring bé ku mirov wé karibé wé fahmbiké bé.

Di aslé xwe de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé
funksiyonén weke bi fiziki G lasi wé di wé temené de wé weke bi
anatomiki G hwd wé bi sinorén kirina mirov re wé bén fahmkirin. Weke
bi tevgeri, rewsén hizirkirina bi funksiyoni én bi meji & hwd wé karibé
we weréné ser ziman. Mirov wé dema ku wé di demek karé xwe de wé
qazayeké wé derbas biké Gt wé besek ji lagé wi minaq weke dest G ankl
ling wé jé qt bibé wé, ew wé, bi tememi wé banddré li funksiyonén wé
yén jiyani wé biké. Wé kar(barén xwe yén jiyani wé nikaribé wan
weréné li cih.

Yan ji bi heman rengéi wé dema ku mirov béjé ku wém dema ku wé
xwdn heré ser meji wé gelek ji wan funksiyonén xwe wé winda biké. Di
demén diroka tendurusté G fahmkirinén wé yén beré de wé dema ku wé
bayé¢ felcé li mirov bixé, G anki wé bi hinek rewsén wé yén weke ku wé
funksiyonén xwe yén bi desti, lingi G hwd wé winda biké wé ew wé bi
wan deverén uzwi 0 ankd besén las re wé weré hanin li ser ziman. Wé
zéde fahmkirinek wusa kar wé nebé ku wé bi wé were fahmkirin ku wé
meji wé weke navendeké wé hemi rews ji wé bén kirin 0 wé dema ku
we, rewsek bi wé bé jinkirin wé ew bandiré 11 hemi deverén lag wé biké.
Di wé temené de wé ev wé weke aliyeké weé yé din bé ku mirov we, di
dewama wé de wé, di wé temené de éw fahmbiké bé. (Cav: Margaret
Stacey (June 2004). The Sociology of Health and Healing. Taylor and
Francis. p. 54-69)

Di mijara rewsa nexwesiyén lasi de wé, di awayeké de wé, mirov dikaré
wé béjé ku wé deverek mirov di éslya wé di cercoveya tégina mantiq
mesandiné de wé, ew wé bi wé re wé€ were ser ziman. Weé felcbiina dest G
ankl deverek din a las wé bi wé ve girédayi wé were ser ziman. Di wé
temené de wé, ev wé weke aliyeké wé yé giring wé were ser ziman ku
wé, meji wé weke uzwek ji wan uzwén me yén din wé were ditin.

Pistre we di temeneké gelemperi de wé pési we li ser rewsén funksiyoni
re wé, reswén lag wé werina 1€pirsin G fahmkirin. Minaq wé ¢av bo ditiné
bé. Glh bo bihistiné bé. Ling bo mesiné bé. Dest bo rahistiné bé. Di wé
temené de we, uzw 0 besén las wé li ser aliyén funksiyoni re wé werina
fahmkirin. Ev rewsa fahmkirina uzw 0 besén lag bi funksyoni wé bé
temené wé ku wé mirov bi wé bigihijé heta devereké téginek fahmkiriné
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a anatomiki. Lé wé pisti ku wé rewsén bi pergall én weke sinir, rayén
xwiné 0 hwd wé werina kifskirin wé éd1 weé hin bi hin ev zaninén me yén
anatomiki ji wé di wan de wé veglharén wé hin bi hin wé li ser wé
temené wé bi wan re wé di awayeké de wé bé Kirin.

Ji aliyé teorik O zanini ve wé di wé temené de wé bi temené re wé
pévajoyek fahmkiriné a kir G demdiréj wé hin bi hin wé€ péskeve. Di
dewama wé de wé weke aliyeké wé yé din ji wé di wé temené de wé di
awayeké de wé xwe bi wé re wé bide nisandin. Di aslé xwe de wé mirov
dikaré wé weréné ser ziman ku wé rewsa funksiyona lagi wé di wé
temené de wé, di awayeké de wé, were fahmkirin.

Di derbaré zanina anatomiki 0 hwd de wé, fahmkirinén me wé di
demén hemdem de wé di awayeké de wé zédeyi wé di wan de wé
kdrblnek bi saziimani wé bibé. Wé lebratuwar wé péskeve G wé di wé de
w¢e elementén heri pigik weke sane G hwd wé, di dewama wé de wé bén
kifskirin 0 fahmkirin. Ev ji wé weke aliyeké wé yé diné bi zaniné bé ku
mirov wé fahmbiké G wé weréné ser ziman bé. Di dewama wé de wé
mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé mijara tendurusté we ji vé aliyé
tendurusti Gt zanina wé ve wé péskeve. Cendi ku wé péskeve wé nerina
mirov a li jiyané 0 hebdné bi xwe ji wé bi xwe re wé bide giharandin 0
ndkirin. Di wé temené de wé soresén bi tégini én bi ndkirinén neriné (
hwd re wé li dav hevd( wé di wé waré de wé hin bi hin wé werina Kirin.

Di awayeké din de jT wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé
mijara tendurusté wé, di wé rengé de wé, weke aliyeké wé yé giring wé
xwe bide diyarkirin. Ev ali wé weke aliyeké wé yé giring € ku mirov wé
dikaré wé bi temeni wé fahmbiké bé. Lé aliyé wé yé din ji wé di wé
temené de wé weke aliyeké weé yé din é di nava jiyané de wé bi ahenge
nava rengé jiyané G réyén gihistina li tendurusté 0 hwd re ku wé di
awayeké de wé weke ku wé werina kirin 0 pésxistin bin. Di nava jlyané
de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé mijara tendurusté wé di
wé temené de wé di awayeké de weé, pirr zéde wé bi sazmani wé
péskeve. Wé di wé rengé de wé kirinén me yén weke bi xabati 0 hwd wé
di dewama wé de wé, werina hildan li dest. Hizirkirinén weke di dema
xabaté de li bercav girtina tendurusté 0 ank( di dema ku wé péwistiya wé
hebé wé seri li wé were xistin 0 hwd wé, di wé temené de wé, were ser
ziman. (Cav: Cipolla, Carlo M. (1973). Cristofano and the plague : a
study in the history of public health in the age of Galileo. University of
California Press)
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Pévajoyén fahmkirina tendurusté wé di wé temené de weé, di nava
dualiteya aliyé zaniné O ank( piretizekiriné 0 hwd de wé bimesé. Wé
hevdld wé di awayeké de weé bidina fahmkirin, sazimankirin 0 bi
temenkirin. Di wé rengé de wé, di weé rengé de wé, di nava jiyané de wé
rews 0 fektorén ku wé jiyane mirov wé bandir bikin weke bi tendurusti
werina fahmkirin wé weke aliyna wé yén giring bin ku mirov fahmbiké G
weréné ser ziman bé.

Di nava jlyané de wé, rewsén jiyankiriné én di nava jiyane xwezayé de
wé weke fektorén bandirlékirin€ én li jiyané wé werina ditin 0 kifskirin.
WE di wé temené de wé, dema ku mirov fahmibiké ku wé xwarinek weé li
mirov newé 0l mirov wé nexwe, dema ku mirov zanibé ku wé tistek wé ji
me re wé weke jahr wé were ku mirov bixwé, li deverek ku ew hewaya
wé lewitibé ku mirov fahmbiké ku mirov li wir bisekiné wé bo mirov G
rewsa tendurusta mirov wé nebas bé G hwd wé weke aliyna ku mirov bi
We bihiziré bé. Wé ev wé weke aliyna ku wé jiyane mirov wé bi banddr
bikin bin. Di wé ¢ergovey€¢ de wé rewsén weke bi fektori én bandiri li
jiyané wé di wé temené di nava hemd tist€ de wé hebé 01 wé were ditin.
Di nava kurdan de wé minaq w¢ li ser rewsa xwarinan ku wé "levnekin’
wé téginek xort a fahmkiriné wé hebé. Wé di wé temené de ji wé
xwarinén ku wé levbikin wé hebé. Weé di wé temené de wé xwarinén ku
wé, minaq di demén ketina jahri de wé mirov wé ji wé bagbiké wé hebin.
Yan ji wé rewsén weke yén xwarinén ku wé€ mirov bi wan bikeve jahri
wé hebin. WE, di wé temené de wé ev wé weke aliyna wé yén ku mirov
bi wé bihiziré 0 wé weréné ser ziman bé.

Rewsén bi wé rengé wé bi rewsén jlyane me ya diji re di ahengeké de
ku mirov wé hilde li dest 0 wé fahmbiké re wé di awayeké de wé, karibé
wé fahmbiké bé. Di dewama wé de wé di wé temené de wé di awayeké
de wé weke aliyeké wé yé giring wé di seri de wé karibé wé fahmbikeé G
we weréné ser ziman bé. Di wé temené de wé, rewsén jiyankirin€ wé
weke rewsna bi tendurusti jT ku wé mirov wé karibé wé fahmbiké be.
Mirov dizané ku mirov rajé tisteké giran wé ji mirov 1 fizika mirov re wé
nebas bé. WE karibé deverna mirov saqat bihél€. Yan wé pista mirov wé
bikeve ber mirov. Yan ji wé deverek mirov a din wé biésihé. Wek din
we, deverna mirov wé ji qaramén me bé 0 ankQ bi qasan bé wé bi€séné.
Di wé temené de wé sinoré giraniyé wé weke sinoreké anatomiki wé di
temené wé de wé, di wé rengé de wé were fahmkirin 0 mirov wé karibé
weé hilde li dest bé. (Cav: Cipolla, Carlo M. (1973). Cristofano and the

16



plague : a study in the history of public health in the age of Galileo.
University of California Press)

Ev rews wé dema ku mirov li wan bineré wé ji aliyeké ve ji wé weke ku
mirov li tendurusta xwe bineré O bi wé li wé heyider ji bé wé were
fahmkirin. Di wé ¢ergoveyé de wé, dema ku wé mirov wé, rewsna wusa
biji ji we, di wé cergoveyé de wé, réyén bagkiriné 1i ser rewsén weke yén
bi tendurusti afirina wé€ bén pésxistin. Wé di dewama wé de wé weke
aliyeké weé yé din ji wé ew weé bi wé re wé karibé wé weréné ser ziman.
Di nava jiyana mirov wé weke ku wé gelek fektorén ku wé bi pozitiv wé
mirov bi banddrbikin wé vaji wé gelek fektorén ku wé nagativ ji wé
mirov wé banddrbikin. Wé ev wé weke aliyna xwezayi bin. Di wé
temené de wé rewsén tendurusté we, li wer temené hinek rews G awayén
régezi €n jlyankiriné re wé bimesé. Di aslé xwe de wé hemi aliyén jiyani
wé di wé temené de wé temeneké jiyani wé bi wé re wwé hebé. Mirov
nikaré bi carek 1i du cihan b€ G ankd du tistan bi careké biké. Wé ev ji
mirov re wé bi fiziki wé ne bi derfet bé. Lé wé dema ku mirov wé bi wé
re wé li wé bihiziré wé, di wé rengé de wé di awayeké de wé weke
aliyeké weé yé giring wé di seri de wé, mirov dikaré wé weréné ser ziman.

Di mijara rewsén fiziki de wé, her rews we, di nava ahenge xwe de wé,
biji. Wé di nava awayeké kombinasyoni de wé bé ditin. Minaq rewsén
weke yén ku mirov bi jineka bi haml re wé karibin wé di temené de wé
fahhmbikin. We ji wé re wé ne bi derfet bé ku ew xwe hilde G déné, wé
ne bi derfet bé ku ew bi reheti hebé. WE di ziké wé de wé zindiyek wé
mazin bibé. Weé li gori wé tevbigeriné bo ku ew wé biparézé(Cav:
Cipolla, Carlo M. (1973). Cristofano and the plague : a study in the
history of public health in the age of Galileo. University of California
Press).

Di gergoveya pévajoyén bi hamlbiné de wé dema ku mirov li wé
bihiziré wé mirov dikaré wé béné ser ziman ku wé di awayeké de wé
weke aliyeké wé yé giring wé xwe bi wé re wé, bide diyarkirin. Di
pévajoyin bi hemalbiné de wé gelek fektorén ku wé bandadré li jiyané 0
pévajoya bi hamlbiné bikin wé hebin. Di wé temené de wé, pévajoya bi
hamlbdné wé di hinek prosesan de wé derbas bibé. Minag wé di awayeké
de wé, ew pévajo wé pési wé€ kesé bé xwedi zaro wé cawa 1 di kijan
sertimercé de wé bibé wé li wé bihiziré. Wé xwesteka wé bi xwe re wé
xwe bide diyarkirin. Wé pévajoya wé demé wé, di ahengeké de wé bo ku
ew xwe ji hinek fektorén ku ew bandiré bi nagativi Ié bikin ew xwe ji
wan dir biké weé bergirén xwe weé bigiré. WEé ji pévajoyén stress,
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depresyon G hwd wé xwe darbigiré. Wé, di wé temené de wé di temeneké
asayi O rehet de wé di jiyane xwe de wé bi wé rengé wé xwe di mejiyé
xwe de wé bo wé amede biké.

WEe di wé temené de éw bo ku ew zaro bibé wé tékiliya zayendi wé di
nava du kesan weke jin 0 mér de wé bibé. WEé bi wé re wé, di encama wé
tékiliyé de wé, dema ku wé jin bi haml ma wé édi wé di wé gercoveyé de
weé, pévajoyén sopandiné wé bo wé werina destpékirin. Wé ev pévajo wé
hem bo tendurusta dayiké wé giring bin 0 hem ji wé bo ya zaro wé giring
bé. Bo pévajoyek bi hamlbiné a bépirsgirék wé di wé temené de wé,
hewl bidin.

Di pévajoya bilyin G ankl pésketina zaroyé de wé, di temené de wé
pergalek blyiné ku wé mirov dikaré ji aliyén jiyani én weke fiziki, derni
U civaknast ve di seri de wé hilde li dest 0 wé fahmbiké wé bibé. Di wé
pévajoyeé de wé, di nava sartiimercén bas 0 paqij de wé pévajoya biyiné
0 ank( cékirina zaroyé wé di nava jiniméré de wé bé destpékirin. Di wé
temené de wé, rewsén fiziki €n jiné 0 yén mér wé di awayeké de wé
weke aliyna fektori ku wé di wé de wé karibin weke aliyna temeni wé
fahmbikin G wé bénina ser ziman bin. Minaq wé, dema ku wé jinek
ciwan li dora 25 sali bé wé derfeta ¢ékirin 0 blyina zaroyé bi wé re wé
zEdetir bé. Ber ku wé hékikén wé zédetirt wé bi qgalite bin. L& cendi ku
wé sal wé derbas bibin wé ev pévajo wé hinek astengiyan wé di wé
temené de wé bi xwe re wé biafiréné. Bo yeké 40 sali wé li ser wé
temené wé karibé zor bibé ku ew bibé xwediyé zaroyé.

Tégina tendurusti bi pévajoyén blyiné én weke zayendé G hwd re

Di wé temené de weé di roja me de wé, G ank( wé di demén hemdem de
wé di weé temené de weé, rewsén weke sehétkirina ji enfeksiyonan,
nexweslyén mihtemel én ku ew bi réyén tékiliyén zayendi derbas dibin
pésiya wan were girtin, réyén pésiya ketina zaroyan were girtiné, di
demén pési de kifskirina wé ku hebin pirsgirékén mihtemel én bi zaroyé
U pésketina wé re ku ew dibé€ de, temené zédebiné, tendurusta zaro 0
zaroké Gt hwd wé weke hinek rewsén ku wé di wé temené de wé bén li
bercav girtin bin. Wek din fektorén li xwe meyizendiné weke yén bi
xwarin€, hewirdoré 0t hwd ku ew péslya wan were girtin.

Dema ku mirov ji aliyén rewseén tékiliyén zayendi ve we hilde i dest we,
di gercoveya tégina civaki de wé gelek aliyén weke rewsén tékiliyén
zayendi én civaki, G bi wé re bi aliyén weke wekehevi, rewsén abori,
perwerde, civaknasi, ramyari 0 hwd wé karibé wé hilde li dest. Ji van
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aliyan ve j1 we, di temeneké de wé, di aslé xwe de wé rewsa tekiliyén
zayendi én civaké wé karibé were hildan li dest.

Di nava civaké de wé, di demén hemdem de wé weke aliyeké ku wé
z&€de we li ser wé bé sekin in ku wé wekhevdl wé di rewsén zayendi de
wé weré ¢ékirin. Di wé temené de wé, bi destlri bé G ank( aliyén din ve
pésxistinek temeneké civaki € bihagani wé di wé temené de wé, weke
aliyeké giring bé ku ew li ser wé were sekin in. Di nava civaké de wé, ev
komén zayendi wé ne tené wé bi biolojiki wé bi aliyén én civakeé re ji wé
hebé G wé di wé temené de wé, di temené tendurusti de ku wé were
hildan li dest wé di wé temené de wé, di awayeké de wé, were hildan li
dest. Wé di waré fahmkirin 0 tendurustl de ji wé rewsén zayendi wé
aliyén wé yén ku ew bi seré xwe wé werina hildan li dest wé hebin.
Minaq wé di nava civaké de wé jin wé weke temené z&deb(né hebé. Wé
ew wé zaroyé weé weréné li dinyé. Ev wé weke aliyeké biolojiki ku wé di
temené de wé, karibé were fahmkirin bé.

Dema ku wé bahsa tékiliyén zayendi bé kirin wé béglman wé di roja
me de wé, di temeneké pirr zéde 0 pirrali a tékiliyT de wé, were hildan li
dest. Wé di wé temené de wé, minaaq we ji aliyé tendurusti ve wé were
hildan li dest. Wé di wé temené de we, nexwesiyén ku wé bi réya
tékiliyén zayendi bin ku wé bi bahdrdna li hevd( wé bibin. Weé weki din
nexwesiyén zayendil én pirr ali wé weki din wé bibin 0 wé werina
kifskirin. (Cav: Pineo, "Public Health", p. 471- 483.)

Di aslé xwe de wé, di wé temené de wé temené tékiliya zayendi G
fahmkirina wé ¢endi ku mirov wé dikaré wé ji aliyé jiné bi seré xwe wé
hilde i dest wé, di awayeké din de ji wé ji aliyé malbaté, zaroké, mér O
hwd ve ji wé bi seré xwe wé weke aliyna din wé karibé wé hilde li dest.
Di wé temené de wé, di awayeké de wé, weke aliyeké weé din ji wé hinek
fektorén wé yén din ji én ku em di dewama wé de wé, kifsbikin 0 wé
werénina ser ziman wé hebin. Minaq wé fektorén weke yén nexwesiyén
zayendi, rewsén karlixabaté 0 tékiliya zayendi, fektorén tékiliyé én
civaknasi 0 hwd wé bi wé re dikaré hilde li dest 0 wé weréné ser ziman.

Di dewama wé de wé, rewsén weke z&€debiiné 1 tékiliyén bi zédebliné
wé re we, li ser tékiliyén zayendi 0 hewldanén weke sehétkirina wan re
wé bé xwestin ku ew werina kirin li sazimaneké. Wé minag wé di roja
me de wé, kesek wé c¢end zaroyan wé bé xwedi wé ew wé bide
diyarkirin. Wé di awayeké de wé dervi wé ku ew nebé xwediyé zaroyan
wé biké ku ew pésiya wé bigiré. We réyén weke yén bi tendurusté G ank
“bergirén tendurusti” re wé bixwezé ku ew pésiya wé bigré. Wé ji wé bi
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derman G réyén pésiya tekiliya sperme G héké a bi hevdi re wé bibé re
wé ew wé bixwezé ku ew wé biké.

Weki din wé di nava ¢i sartimercé de wé bibé ew ji wé li wé were
hizirkirin. Di rewsén bi wé rengé de wé, dema ku mirov wé hilde li dest
wé gelek aliyén din én ku mirov dikaré bi wé ve girédayi wé weréné ser
ziman wé hebin. Wé minaq wé di rewsén weke "afeteké” de bé G ankii
rewsén weke yén ardhejan de wé, malvérani wé bibé. We di wé de wé, li
derve mayin 0 péwistiyén weke yén bi tendurusté wé bi teybeti wé xwe
bidina diyarkirin. Wé di dewama wé de wé, hem ji aliyé jin G mér weke
zayendi ve wé bibé G hem ki ji aliyé rewsén gistl én weke rewsén zad,
paqiji, xwarin G hwd ve wé bibé. Weki din wé bi wan re wé gelek rewsén
din én weke wan wé di awayeké de wé mirov dikaré wé di dewama wé
de wé, bi wé re weé li wé bihiziré bé.

Di aslé xwe de we, rewsén weke yén nexweslyan ku wé pistl afetan wé
bibin wé di awayeké de wé weke aliyeké din ku wé di temeneké
tendurusti de wé bi wé ve girédayi ku mirov wé karibé wé hilde li dest
bé. Di demén hemdem de wé, di wé temené de wé weke temené alikariyé
wé kesén bi zane, alav G amdrén alikariyé G hwd wé, bi wan re wé li wé
were hizirkirin. WEé di wé temené ve wé ev wé weke aliyna giring én ku
weé di wé temené de wé bi wan wé weré hizirkirin bé.

Minaq wé dema ku mirov wé, rewsén weke yén bllyina zaroy¢€, rewsén
z&debliné wé hilde 1i deest wée, di nava civaké de wé bi jiné re wé, rewsén
weke ‘monopozé” bé G ankl rewsén weke zawac 0 ank( "dervi zawac” 0
hwd wé weke aliyna ku wé bi wé were hizirkirin bé. Ev wé weke
fektorna banddrlékiriné ku mirov wé karibé wan hilde li dest bin. Weki
din wé gelek mijarén din én ku wé di dewama wé de wé di ¢ercoveya wé
mijaré de ku wé karibin werina hildan li dest én weke navberdayina
zaroy€, rewsén nexweslyé én weke bi réyén zayendi bihiring, rewsa
mirina zaroyan di demén biyiné de, sirdayin G hwd wé karibé weréné ser
ziman. Di dewama wé de wé, rewsén din ji én weke fektorén nagativ én
ku we li jiyane wé bibin wé, hem dé ( hem ji zaro wé di wé pévajoyé de
wé biji. Weki din wé€ rewsén ku wé di rewsén nagativ de ku wé hemd
malbat wé bandlr bibé én weke bllyina zaroy€ bi rewsén saqati, mirina
dayikan di bin dema welidiné de, rewsén weke bi derini ku wé di wé
pévajoyé de wé biji weke bi navé “derliniya xilasbina dayiké” 0 hwd ku
wé hema béja her dayik wé di dema blyina xwe ya dayiké de wé biji wé
weke fektorna ku wé di wé temené de wé banddrén neyini G ankd
nagativi bin. Rewsén weke yén bliyin Gt mazinbé, enfeksiyonan, rewsén
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asta jiri wé, bi gelek fektorén din re wé weke aliyén ku wé banddré wé di
wé temené de wé li jiyané wé bikin bin.

Tabi ku em ji vir bahsa mijara malbaté bikin wé bi wé re wé di demén
hemdem de wé gotina “plankirina malbaté” (0 ank( “plansaziya malbaté” G
hwd re wé di wé temené de wé were ser ziman. Ev ji wé di awayeké de
wé weke aliyeké weé yé din bé ku wé mirov karibé wé di dewama wé de
wé bi wé re wé li wé bihiziré bé. Di aslé xwe de wé, di wé rengé de wé
ev ji wé di demén hemdem de wé derkevina hemberi mirov. Di dewama
wé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé di rewsén weke yén
plansaziyé de wé, di wé rewsé de wé, rewsén weke di demén zi de
hewldana blna xwedi zaro, yan ji di demén dereng de hewldana bdna
xwedi zaro, hewldanén weke kémkirina zédeblyinén bi zarokan,
bihamlbiinén ku ew newina xwestin pésiya wan girtin G hwd wé, di wé
temené de weé, ji aliyé tégina tendurusti ve weé, temené wé li wé bé
hizirkirin.

Di dewama wé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé, di wé
cercoveyé de wé, mijarén weke ku wé di cercoveya heblna malbaté a
zayendi de wé werina hildan li dest wé, ev aliyén ku me li jor hanin ser
ziman wé tené wé hinek ji wan aliyan wé biafirénin. Lé wé dema ku
mirov wé di wé temené de wé di awayeké de weé hilde li dest wé, weke
mijarek giring a hemdem weé di wé temené de wé xwe bide diyarkirin. Ji
aliyé malbaté ve wé gawa jiyankirin, karina jiyankiriné rewsén weke xwe
dabarekiriné G hwd wé bi wé re wé bidina diyarkirin. Ji aliyé gistiya
civaké ve ji wé weke rewsén réjeya gelhé a civaké i z€debiina hijmara
endamén wé 0 hwd ve wé karibé mijar were xwandin 0 hildan li dest. Di
wé rengé de wé mijara civaké 0 tékiliyén zayendi wé di wé temené de wé
di awayeké de wé, di rengeké de wé hevdd diyarkirina wé di wé
cercoveyé de weé hebé.

Di nava rewisa sehéta zayendi de wé, di wé€ temené de wé, réyén
hemdem ku wé bahsa wé were kirin G wé péskevin ji wé di wé temené de
wé di awayeké de wé, xwe bidina diyarkirin. Di aslé xwe de wé mirov
dikaré wé di dewama wé de wé weke aliyeké wé yé din wé fahmbiké ku
wé mijare fektora tékiliya zayendi wé weke fektorek bingihin wé di nava
civaké de wé bi wé re wé bileyizé.

Di rewsa tékiliyén zayendi 0 ank(i rewsén biolojiki de wé dema ku
mirov wé mijaré weé hilde li dest we, di awayeké de wé, weke rewsna
tendurusté wé di seri de wé xwe di wé temené de wé bidina diyarkirin.
Weke keviré domino wé di awayeké de wé her yek wé yé din wé bi
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bandir biké wé di awayeké de wé were ditin. Minaq rewsa jiné ya
malbaté, ya malbaté ya civaké O hwd wé banddr biké. WEé di wé temené
de wé di awayekeé de wé, dikaré weé weréné ser ziman.

Di rewsén jin€ de wé, di wé rengé de wé minaq wé rewsén weke yén
sehétkirina zédebliné we, di demén hemdem de wé derkeve li pés. Lé bi
we re wé mijarén ku wé weke endometrium G ankQ rewsén ji pénceséré
parastin, stessén pésiya adeté pésiya wan girtin, pésiya adetén bi s girtin,
bi adeté re zéde xwlna winda dibé pésiya wé€ were girtin, pésiya
béxwilniyé (anamiy€) girtin, pésiya kistan girtin, pésiya nexwesilyén
weke pelvik inflamatuar’i girtin, pé€siya bihamlblinén derveyi girtin,
rewsén bagkiriné én weke endometriyoziyi pésxistin 1 hwd wé weke van
weé aliyén ku wé bibin wé di wé temené de wé karibé weréné ser ziman.

Di wé temené¢ de weé, di awayeké din de ji we, rewsén weke yén
parastiné én vajinayi bé i ankl rewsén din én weke bi séwayén din én
weke bi dermani weke bi “hildana haban” bé wé ew wé were ditin. Di wé
cercoveyé de we, ev wé€, weke aliyna ku wé bi wé re wé, xwe rewsen
sehété ku wé werina pésxistin wé werina ditin.

Di rewsa fahmkirina fektorén tékiliyé de wé di awayeké de wé weke
aliyeké wé yé din é giring bé mirov wé weréné ser ziman wé di temené
parastinén bi tendurusti én weke nehistina blhiirina nexwesiyén zayendi
li hevdl bé. Ev ji wé weke réya wé tekiliyén zayendi de wé, ne histina
gihistina 11 hevd( 0 ank®i minaq wé, di demén hemdem de wé réyén weke
paryatif én weke bi karhanina “qordoné” 0 hwd wé, bibé. Yan ji réyén
weke sipiral 0 ank(l bikarhanina habé 0 hwd bé bikarhanin, bo pésiya
bihamlblnek ne hati “plankiri” were girtin. Wé di wé temené de wé,
réyén din én weke pésiya zé€debiné girtin€é wé réyén bébandirkirina
sperman beri ku ew bigihijina deverén ku wé li wan zédebdn bibé.

Di wé temené de weé, weke ku wé were ditin wé amarén hundiré rehmé
wé werina bikarhanin. Wé bi wé re wé bé xwestin ku ew were cékirin.
Hinek réyén weke yén bi xwezayi ku wé di dema dayikek hé zaroyé€ sir
dide G singa wé sir diafiréné wé ew wé ji hinek aliyan ve wé weke rewsk
pésiya bi hamlbiné girtiné j1 wé were ditin. Di wé temené de wé, ew
navbera zaroyan wé bi wé rewsa sirdayiné ji wé li ser wé re wé di
awayeké de wé hewlbédayin ku ew were zédekirin. Di demén kevn de
weé, were ditin ku wé ev wé weke réyek sehétkiriné a rewsa zé€de 0 anki
kémbdyén zarokan ji wé di awayeké de wé were bikarhanin bé. Weki din
wé demén fertil G ankd infertil ku wé weke demén hasibandiné én ku wé
di wan de wé hék wé serbest biméné ku ew bihamlbdn wé bibé ew wé di
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awayeke de wé, werina kifskirin Gt wé bi wé re wé, bikin ku ew wé di wé
temené de wé weke réyek sehété wé bikarbénin. Ev wé di nava zanina
jinakolojiki a ji jiné de wé, di awayeké de wé, hebé ku ew dihéné
bikarhanin bé.

Di wé temené de wé, di waré tékiliyé de we, réyén weke yén di dema
tékiliyé de ber? ku valabln bibé derketina ji hevdd bé G ankd li ser
hasibandinén salnameyi re ku wé ew wé were kirin wé di awayeké de wé
bi wé re wé di awayeké de wé, were Kirin bé.

Di dewama wé de wé réyén weke ku wé minaq wé, weke yén sirdayiné
weé pisti tekiliyé wé weke ’‘sistinén vajinayi’ bé. W€ bi wé were
bawerkirin ku wé pisti te€kiliyé xwe sistin wé pésiya bi hamlbiné wé
bigiré bé. Weki din wé rewsén weke yén zédebiiné dikin 0 ank( pésilya
weé digirin wé, di awayeké de wé, di demén hemdem de wé, di wé temené
de we, bi zédeyi wé bén kifskirin 0 pésxistin. Weé di wé temené de wé,
aliyén tendurusti G ank( bi réyén tendurusti wé kirin wé weke “réyek
ewla” wé were ditin 0 wé di wé temené de weé, were kirin. Di wé
temeneké de di demén hemdem de wé bi kliniki jinakolog wé bi zédeyi
wé péskevin we, di wan warén z&debiing, pésiya z€debliné girtiné, pésiya
nexwesiyén zayendi girtin G hwd wé, di wé temené de wé€ weyn bileyizin.
WE di wé temené de wé di awayeké de wé ev wé, derkevina li pés.

Di demén hemdem de wé, weyna jinakologan wé di wé temené de wé,
di awayeké de we, bi réyén dermankirin G bagkiriné G hwd weé re wé di
we temené de wé derkeve li pé€s. Di aslé xwe de we, di wé gercoveyé de
weé, fahmkirinén jinakolojiyé wé di wé temené de wé, rewsén civaké wé
jiyane wé di wé temené de wé weke aliyeké ku wé ji temen ve wé, édi wé
bidest diyarkiriné i diyarkiriné wé bibé. Weé derkeve 1i pés. Wé weke
rewsek kliniki a ku wé di demén hemdem de wé bi zédeyi wé derkeve li
pés bé.

Di wé cercoveyé de wé, di demén hemdem de wé, hé ji wé gelek
rewsén weke yén bi nexwesiyén vajinayi bé 0 ank(i weke yén ku wé kurd
dibéjin “nexwesiyén nava caq’”” bé wé di wé hebin 0 wé mirov wé zéde
ne rehet bé ku ew li ser wan biaxifé G wan weréné ser ziman. Wé hé ji wé
bendén astengiyé€ én li ser rewsén rewisti, malbati, (i ank( candi wé li pés
bin.

Di mijara nexwesiyén zayendi de wé weke nexwesiyna ku mirov ji
kijan aliyé ve li wé bineré ku wé rewsén mirov én jiyani wé ji temen ve
weé bidina diyarkirn bin. Di wé temené de wé ev ali wé weke aliyan ku
weé di ¢ercoveya tendurustiya civaki wé bi gisti wé€, werina hildan li dest
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j1 bin. Di dewama wé de wé ji mirov dikaré wé weréné ser ziman ku weé
ev ali wé weke aliyna plansazi 0 hwd én di cercoveya jiyane civaki O
malbati G hwd de ku wé, bi wan wé werina kirin ji wé li wan wé were
nerin bé.

Di nava jiyane mirov de ku mirov bahsa rewsén tékiliyén zayendi O
hwd biké we, di wé temené de wé, rewsén temeni ku ew dibin wan pési
wan kifsbiké. Minaq wé, di nava tékiliyén civaki de wé, rewsén weke
zédeblné 0 ank( kémb(né wé di awayeké cawa de wé édi wé were
péswazi kirin. Wé di wé temené de wé ev wé weke aliyna ku wé bi wé
rengé we li wan wé were hizirkirin 0 wé bén hildan li dest bin.

Weki din wé, sazlimana jiyané wé, di awayeké de wé li ser temeneké
xwe zédekirina ji hevdd a zindiyan re wé xwe di awayeké de wé bide
diyarkirin. Wé ber vé yeké wé rewsa zédebliné wé cawa wé were
fahmkirin wé di seri de wé, weke aliyeké wé were ditin. Di nava tékiliya
Jiyankiriné, parasting, sitargehé 0 hwd re wé, di awayeké de wé li wé
were hizirkirin. Weki din wé mijarén weke xwandiné 0 ank( perwerdeyé,
baslénerin i ankli bas mazinkirin G hwd wé, weke fektorén ku wé di wé
temené de weé li ser derfet 0 hwd re wé bi weé li wan wé were hizirkirin
bé. (Cav: Pencheon, David; Guest, Charles; Melzer, David; Gray, JA
Muir (2006). Pencheon, David (ed.). Oxford Handbook of Public Health
Practice. Oxford University Press. )

Gotinén weke 'li sina pénc zaroyan bila du zaroyén min hebin G e¢zé
wan bas perwerde bikim (i mazin bikim bes bé” re wé weré€ ser ziman. Ev
wé weke téginek ku weé rengé hizirkirin€é én ku weé bi wé reswén
zédeblné G ankd zédenebdné ku weé bidina diyarkirin ji bin di jiyane
mirov de. Wé di wé temené de wé, di nava ¢i sart i mercé de wé béné
danyé ji wé di weé rengé de wé li wé were hizirkirin. Ev jT wé weke aliyna
ku wé bi wé were hizirkirin bé.

Weki din wé ji mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé ji wé gihistina
séwayeké plansazi a malbati G di wé temené de bi wé hizirkirin wé bibé.
Di dewama wé de wé dema ku mirov wé bahsa rewsén nexwesiy€ G ankl
rewsén tendurusté én bi jlyane civaké re biké wé weke wan wé gelek
aliyén din én ku mirov dikaré bi wan bihiziré wé hebin. Mirov wé di nava
jiyané de we, biji G weé bidest karlixabaté wé biké. Weé li wé bihiziré ku
ew li ser demé vaqgaténé. Wé di dewama wé de wé bi wé re wé, di nava
we rewsé de wé cawa wé rewsek malbati wé avabiké G wé tékiliya wan
we bi hevdl re wé déné weé li wé bihiziré. Minaq wé, dema ku mirov wé
bihiziré wé, rewsén kar (O xabaté wé di temené wé de wé, hizra xwe
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dabarakiriné wé hebé. Wé bi wé re wé ¢i gizinc biké wé bi wé li xwe
bineré 0 wé jiyane xwe wé bi wé re wé, biji. Lé di wé pévajoya xabaté de
wé€, cawa wé biji i bixabité, derfet i rewsén ku ew mihtemel én weke bi
tendurusti rasti wan were wé weke aliyna din ku wé bi tégina kar(xabat 0
tendurust wé bi hevd( re ku wé werin O derkevina hemberi mirov
bin.Tékiliya jlyane kar(ixabaté i rewsa tendurusti wé di awayeké de we,
ji demén sedsale 18 'min O pé de wé hin bi hin wé di temeneké hemdem
de wé bidest ketina rojava mirov de bin. Wé di wé temené de wé, di
dema kar(xabaté de parastina tendurusté G hwd wé weke aliyeké wé yé
din bé ku wé bi weé re wé were li wé hizirkirin bé.

Di wé temené de wé tendurustiya yén ku dixabitin wé weke mijarek din
we xwe bi wér e wé bide nisandin. Di temené wé téginé de wé ew wé
hebé ku mirov nexwediyé rewsek tendurusti a bas bé wé nikaribé
kar(ixabatek bas ji biké bé. Wé ber vé yeké wé ji aliyé derlini ve bé, ji
aliyé civaknasi ve bé, ji aliyé rewsén tendurusti én weke bi biolojiyi 0
hwd ve wé, li wé were hizirkirin. W& minagq wé di dema xabateké de wé
mirov ji rewsén ku wé mirov nexwesi bikin wan biparézé. Wé di wé
temené de wé weke aliyeké wé yé din bé ku mirov wé li wé bihiziré bé.
Di wé temené de wé, tendurusta yé dixabité, hekimiya yé dixabité,
rewsén paqjiyé ya yé& dixabité, rewsén argonomiki 0 hwd wé hinek
rewsén ku wé€ di wé temené de wé bi wé re wé li wé were hizirkirin bé.
(Cav: Cosmacini, Giorgio (2005). Storia della medicina e della sanita in
Italia: dalla peste nera ai giorni nostri. Bari: Laterza)

Di dewama wé de wé weke aliyeké wé yé din ji wé mirov dikaré wé
weréné ser ziman ku wé rewsa nexwesiyé wé di wé€ temené de wé, weke
aliyeké wé yé giring wé xwe bi wé re wé bide diyarkirin. Armanca
tendurusta xabaté weé di seri de wé, yén ku ew dixabitin rewsén wan én
fiziki, derlini G hwd biparézé, ji ber sertimercén xabaté newé histin ku
tendurust kesé xabitinér xirabibé, kesé xabitinér ji rewsén weke yén bi
rewsén xirab én tendurusti bi mihtemeli ku wé bibin ew ji wan wi
biparézé O di dewama wé de wé, di cergoveya tékiliyek bas a kar 0
xabitinér de bi hevdl de li ser temeneké bas € dertini, civaknasi, fiziki G
hwd re wé ¢ébiké. (Cav: Anthony J. Mazzaferri(1968), "Public Health
and Social Revolution in Mexico." PhD dissertation, Kent State
University)

Di wé temené de wé pévajoya pésveciinén civaki de wé, rewsén
tendurustiyé wé weke régezna ku wé bo wan wé tekosinek civaki ji wé di
wé temené de wé werina dayin bin. Di dewama wé de wé bi wé re wé di
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awayeké de wé ew wé, weré pésxistin. Di aslé xwe de wé, di demén
sedaale 19"min de wé, di wé temené de wé ji ber negirtina bergirén wé,
gelek xabatker wé di awayeké de weé yan ji ber karén xwe yén xirab wé
sagat wé biménin G yan jT wé, jiyane xwe di qazayén xabaté de wé bidin.

Weki din wé di nava rews, sert i mercén giran de rewsén xabaté ku wé
bina sedema nexwesiyén giran G ankl ji dest ketiné 0 hwd wé, di wé
temené de wé weke aliyna ku wé di wé temené de wé, li wé were
hizirkirin bé. Ev ali wé di ¢ercoveya rewsa xabaté de wé werina hildan li
dest de. Di nava yé xabatkar ( yé& ku xwedt kar de wé, ev wé demna diréj
wé bina temené nexwesi G hatina hemberi hevdi ji. W€ di wé rengé de
we, mijara rewsa sertimercén xabatkar wé bén bagkirin 0 hwd wé weke
aliyeké giring wé xwe di wé temené de wé bide diyarkirin bé. Di wé
temené de wé weke aliyeké wé yé giring bé ku mirov wé, di awayeké de
Wé weréné ser ziman bé.

Di rewsén weke yén xabatén hemdem de wé makina wé derkevin li
holé Gt wé temené kar biafirénin. Wé di wé temené de wé, rewsén
tendurusti én ku wé bi wan re wé bibin ji wé li gori wan bin. Minaq wé
gazayén makinayan bin. Wé di dewama wé de wé elektirik wé were
bikarhanin i rewsén ‘léxistina elektiriké” wé weke rewsén di nava kar de
we biibn bin. Weki din rewsén saqatiy€, sawaté 0 hwd wé, weke rewsna
din bin ku wé weke gelek rewsén din én bi tendurusti ku mirov dikaré
wan kifsbiké bé bin.

Di wé temené de wé, di demén destpéké de weé, kesé xwedi kar wé zéde
wé ji gazayan 0 ank( gazazedeyan wé ne alagadar bé. Wé xwe 1€ neké
xwedi. Ber vé yeké ki ¢G weke ji Kisi xwe ¢ wé bi rengeké wé néz bibé.
Ev mijar wé pistre wé€ weke xwestekna xabatkaran wé di awayeké de wé
hin bi hin wé werina li holé 0 wé tékiliya wan wé bi kar (0 xwedT kar re
wé bé danin. Ber vé yeké wé hinbi hin wé bé sedema wé ku wé bidest
girtina bergirén tendurusti di cercoveya wé xabata ku wé werina Kirin de
ku ew werina girtin wé bé Kirin.

Di wé temené de wé, di demén hemdem de wé aliyeké din wé rewsén
weke ‘rewsén fermi én ewlehiyé” ku wé weke ‘rewsa parastiné
("insurable”)” ji wé were bi navkirin wé di wé temené de wé, di dema ku
wé kesek di xabateké de ew sawat bibé G anka jiyane xwe ji dest bide wé
pistl wi ki li malbate wi 0l zaroyén wi bineré wé, di temeneké de wé bé
xwestin ku ew li wé were hizirkirin. Wé di wé temené de wé ev wé weke
rewsna tendurusti wé werina ser ziman. (Cav: Carruthers, G. Barry;
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Carruthers, Lesley A. (2005). A History of Britain's Hospitals. Book
Guild Publishers)

Di wé temené de wé, weke hildana mafé tendurusté li ewlehiyé” jT wé
ev wé were binavkirin 0 wé were ser ziman. Di wé temené de wé, di
awayeké din de j1 wé dema ku wé di nava kar de wé rewsek tendurusti
we ribide ku ew di wé gercoveyé de wé bé dermankirin G ankl baskirin.
Di dewama wé de wé weke aliyeké wé yé din é giring wé xwe di wé
temené de wé di awayeké de wé weke ku mirov wé dikaré wé di awayeké
de wé weréné ser ziman bé.

Di gercoveya rewsén xabati G t€kiliya wan a bi tendurusté re ku mirov
déné we, mirov dikaré weréné ser ziman ku wé, li ser rewsén wé yén
teybet re wé, tékiliyek tendurusti wé hebé. Minaq wé hinek kar wé, di
awayeke de we bi z&€deyi wé, rewsén weke di nava sertiimercén giran de
we bén kirin bin. Hinek kar wé di rewsén weke bi telukeya bibandirbiina
rewsén kimyewi 0 hwd ve wé hebé. Hinek karén weke 'yén li ser
masay€&” ku wé werina bi navkirin ji wé weke karna ku wé di awayeké de
we bi strss€, wastiyané, higkblina qaraman 0 hwd re wé were 1 bibin. Di
weé temené de wé, di awayeké de wé, minaq wé xabatén di nava hewaya
xirab 0 ne paqij de ku wé cendi wé werina kirin 0 wé péwistiya bi
hewaya pagij wé hebé bi derketina ji nava sertimercén kar G hwd re wé
bi heman rengé di karén 1i ser masayé én rlnistiné de ji wé bi rablin G bi
tevgerbtiné 1 hwd re wé, xwediyé rewsna bi wé rengé bé ku mirov
garamén xwe karibé bide ber xwe. Di wé rengé de wé, her kar we, di
awayeké de wé di rewseké de ku mirov di wé rengé de bi téginek
tendurusti wé fahmbiké wé rewsa wé hebé. Di karén giran de wé
péwistiya navberdayiné wé hebé ku mirov were li xwe. Minag wé hinek
karén ku wé di nava tozé G hwd de wé bibin wé bo ku ew toz banddré li
mirov neké weé bergirén tendurusti wé werina kirin. Wé séwayén xwariné
én ku wé bixwezin ku ew bi wé banddra wé kém were kirin wé ew bé
Kirin.

Karén ku weé di bin tava rojé de wé bén kirin wé mirov zlwa bikin. Ber
vé yeké wé péwistiya hertimi vexwartina avé wé hebé. Bi awayeké wé
hildana sileké wé weke aliyeké wé yé giring wé di wé temené de wé
biafiréné. (Cav: Stearns, Justin K. (2011). Infectious ideas : contagion in
premodern Islamic and Christian thought in the Western Mediterranean.
Johns Hopkins Univ. Press )

Di nava jiyane civakén hemdem de wé, rewsa xabaté jlyane malbaté,
kes G rewsén weke navberdayiné, hildana tendurusté weke mafeké 4 hwd
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wé, bi temeneké destlri wé di awayeké de wé bé xwestin ku ew were
misogerkirin. Wé di wé temené de wé, di temeneké de wé rewsén weke
yén di temen 0 awayeké sagatb(né de wé, saziyén civaknasi ku weé di wé
temené de wé bi wé re wé alagadar dibin wé hebin. Ew ji wé weke
saziyna ku wé hem ji aliyé tendurusti ve weke bi derdni, civaknasi,
malbati 0 mijarén din én tendurusti ve bé&. Weki din wé dema ku wé
mirov wé, di kareké de wé deverek xwe weke c¢eng, glizekén ling, anigk G
hwd wé biéséné we, di wé temené de éw pévajoyénb baskiriné wé bibin.
Weki din wé réyén werjise, G ankl réyn bagkiriné én weke fizioterapiyé G
hwd weé b1 wé re wé bi gelek awayén wan re wé€ bén pésxistin. Di wé
temené de wé, ev jT wé weke aliyna ku wé mirov karibé di ¢ercoveya
rewsén tendurusté de wan fahmbiké ( weréné ser ziman bé.

Fizioterapi wé weke téginek fiziki ku wé li ser rewsén qas il qaraman re
wé, biké ku ew di awayeké de wé bi funksiyona weé re weé raké serpiyan (
ank( wé ji ésén fiziki én ji wan sedaman diafiirn ew wan ji hol€ rabikeé
bé. Wé di wé rengé de wé ew wé weke aliyeké weé yé din bé ku mirov wé
dikaré wé fahmbiké bé. Di mijara rewsén fizioterapiyl de wé, rewsén
fiziki wé, ji gelek aliyan ve wé bén hildan li dest. Rewsén fiziki én di
encama saqatbiiné bi meji, besén bas G ank( rewsén weke yén nekarina
Kirina hinek funksiyonén ku ew péwista ku ew wan biké de bé wé, ew wé
biké ku ew wé temené wé bi tendurusti ¢ébiké ku ew wé biké bé. We di
wé temené de wé temené rast wé kifsbiké ku ew bi wé biké.

Kar wé hertimi wé dema ku wé were kirin wé di temené ku wé mafé
jiyané bi jiyani, abort G der(ni G hwd wé biparézé wé di wé temené de
wé, were ser ziman. Di temeneké hemdem de ku wé bahsa tégina civake
hemdem wé were Kirin wé aliyek ji wé ji wé di wé temené de wé bi
temené parastina mafé jiyané G mafén bi wan jiyankiriné én bi wé rengé
bi jiyani, abor? G derdni 0 hwd ku ew werina parastin. Wé di wé temené
de wé, di wé€ gercoveyé de we, di rewsén xabatkiriné de ji wé bé
nézikbdn. (Cav: Vinten-Johansen, Peter, et al. (2003). Cholera,
Chloroform, and the Science of Medicine: A Life of John Snow. Oxford
University Press.)

Tavi dema ku mirov rewsa xabatkar G rewsén kar biké€ wé rewsén
xaabatkarén tendurusti neké G derbas bibé ji wé weke aliyeké wé yé kém
wé weke ku wé biméné bé. Di wé temené de wé, di wé rengé de wé pisti
sedsale 19'min G pé de wé rewsén tendurustiyé wé, bina bi sazimani G
weé di wé temené de wé di awayeké de wé weke aliyeké weé yé girng wé
ew we, bi wé re wé, were pésxistin. Weé rewsén weke temené wan €
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jiyani, temené abori, rewsén derani 0 hwd ku wé hem were li bercav
girtin 0 hem ji wé di temeneké dest(ri 0 hwd de wé di cercoveya jiyane
wan ya civaké 0 xismetglzariya wan de weé, bé bi temenkirin. Minag
rewsén weke yén kisandina wéneyén radyoloji, bi radyasyoné G hwd re
weé, mirov rd bi rii bihélé. Di wé rengé de wé, rewsén weke yén xabatén li
bakteriyan wé temené péketina bi wir(s G hwd wé bi wan re wé biafiré.
Di wé temené de wé di awayeké de wé weke aliyeké wé yé giring wé
xwe di temeneké de wé bide diyarkirin bé.

Minaq rewsén vibrasyoné wé heri hindik wé weke ku wé were zanin
we di seré teliyan de wé rewsén weke periferik vaskuler 0 periferik noral
we€ li ber wan wé bide vekirin. Weki din wé weke ku mirov di rewsén
¢ékirina dinanan de wé, bi tirbdnén hizé re wé, ku wé carna li dora 8
hezar bin bi firégansi wé, di ceribén odyometriki de wé di glihan de wé
karibé bibé temené trawmayén fizyolojiki ji. Minaq li deverén weke zéde
germ de wé, ev wé ew germi wé cawa weé, di awayeké de wé bandaré li
fizyoljoya mirov wé biké wé weke aliyeké din & ku mirov dikaré wé
weréné ser ziman bé. Di rewsén weke yén anasteziki de we, tistén weke
Azot protoksit, dietil etan, sikloporopan, triklor etilen, halotan,
metoksifluran, renfluran 0 isofluran 0 hwd ku wé bi z&deyT wé werina
bikarhanin bin. Weke sixorén anasteziki ji ku wé werina bi navkirin wé
karibin bibina sedema ketina zaroyan, blyinén ne asayi, sedemén weke
yén penceséré 01 hwd we bibé. Weki din yén ku ew kar dikin ku ew jin
bin wé di waré kémkirina rewsén weke kémbina fertilitede’'yé de we,
karibé pésiya blyina zarokan bigré 0 di wé temené de ew bibé temené
pirsgirékén rehémé én weke péenceséré G hwd ji. Weki din ku ew zédetiri
bi wé yén ku ew demek diréj li gasén anasteziki ku ew di nava wé de
dibinin, wé nexwesiyén singé weke yén kezebé, dil, gor¢iké, mideyé, wé
bibé. Bi wé re wé nexwesiyén nerolojiki én weke bi pergale siniran,
pergala rayén xwiné, pergalé serifendiné 0 hwd re wé bibé. Di wé
cercoveyé de wé, bandlra wé ya bi kimyewi li anatomiya zindi ku wé
bibé wé, kesé weke dermanker G hwd wé, hema béja di awayeké de wé
ne diri ya y€ nexwesi wé di nava wan rewsén gasén anasteziki de ku wé
biji wé bibé di wan demén nexwesiyé de(Cav: Edward Marriott (1966)
in "Plague. A Story of Science, Rivalry and the Scourge That Won't Go
Away ).

Di dewama wé de wé mijara dermanan wé weke aliyeké din ku mirov
wé di cercoveyek bandira anasteziki de wé fahmbiké bé. Wé kesén ku
ew di nava dermanan de dijin wé banddra wé kimyewi a dermani wé di
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awayekeé de wé, bi wan re wé karibé bibé temené nexwesiyén bi réyén
béhnstandiné, kezebé, dil 0 meji 0 hwd. WE di wé temené de wé ev wé
weke aliyna din én ku mirov di wé temené de wé karibé wé weke aliyeké
wé yé din ku wé weréné ser ziman bé. Bl jinan re wé blyina sedema
xistina zaroyan, nexwesisiyén singé G rejimé én penceséré 0 hwd. Di
dewama wé de wé, karibé bibé temené nexwesiyén din én weke ku wé di
weé temené de wé bibé temené nexwesiyén xirab. Di aslé xwe de wé,
dema ku mirov rewsa jlyane hemdem wé hilde li dest wé, di wé temené
de wé ne tené wé ev rewsén bi wé rengé G rewsén weke wan ku wé bi
kesén xabatker én pergale tendurusté de ku wé bibé wé di dewama wé de
we di nava jiyané de wé, ew rews wé weke rewsek édi xwezayi ku wé
banddré li jiyané G pévajoyén me yén jiyankiriné wé bibé bé. Ber ku wé
di nava heml xwarin 0 vexwartinén ku ew dihén pésxistin de wé ew
rewsén ku weke yén anasteziki één bandirlékiriné wé bi awayeké wé di
nava rewsén jiyani én bi wé rengé de wé di awayeké de ku mirov ne di
fargé de ya wé derkevina hemberi mirov U jiyane mirov. Jiyanek bi
awayeké zéde kimyewi blyi wé ne zor bé ku mirov bi wé fahmbiké ku
we bibé temené pésxistinén bakteriyén weke bi wirlisi 0t hwd di nava
jiyané de. WE di wé temené de wé édi weé di wé rengé de wé, bo ku mirov
wé wan rewsén kimyewi én bi bandlr di awayeké de elimine biké wé di
awayeké de we, beremberé wé rewsek kimyew1 a ku wé erk 0 karé "anti-
biotiké li diji wé rewsa kimyewi a gelemper bileyizé wé bi afirandina wé
cigasi ku ew dikaré bi banddr bibé wé édi weé, temené “parastiné” wé bi
weé re wé bé “¢ékirin.”

Di dewama wé de wé gelek rewsén ku mirov dikaré wan weréné ser
ziman wé hebin. Minaq rewsén weke ‘etilen oksid” ku wé karibé
jahrbiina saneyi ji wé pésbixé wé, di awayeké de we, karibé bibé sedema
xistina zaroké hé di destpéké de. Weke wé di awayeké de wé, rewsén
weke bi awayén din én li ser lenfé xwidné ku wé karibin bibina temené
péenceséré ji wé di awayekeé de we, weke aliyeké wé yé giring bé ku
mirov wé karibé wé weréné ser ziman bé. Weke formaldehit ku weé, di
lebratuwarén kimyewi én sterilizasyoné de di rewsén amede kirin filmén
radyolojiki de ku wé bé bikarhanin wé, karibé bibé di dev, béhvil ( cavan
de tahrisé ¢ébiké G wé di dewama wé de wé, rewsén weke astimé,
xirakirina kromozan, rewsén nézéri én pénceséré wé karibé G hwd re we,
mirov rd bi r0 wé bide histin. Di wé temené de wé, tistén weke
haksalorofen ku wé di rewsén cerrahi de wé bo dest sistiné wé werina

A A ==

30



newrolojiki ve jT wé, bandirén wé yén nérini (nagativ) wé werina
kifskirin. Di dewama wé de ku wé weke tistek bé klorhaksidin wé di
rewsén weke réyén béhnstandiné de wé, tahribé weé karibé ¢ébiké G wé
bandiira wé 1i kezeba sipi wé bi z&€deyi wé were ditin 0 kifskirin. Di
dewama wé de wé rewsén weke yén astim, alerjiyé 0 hwd ji wé karibé ji
wan re bibé weke sedemé. Weke wé minaq civa wé tistek madayi €
toksik bé. Wé, di dema tékilidanina bi wé re wé, bandiré 1i las biké bi
ketina lag re. WE ew wé di cih de wé karibé jahrbiiné wé pési ¢cébiké 0 wé
pistre wé di temeneké mudahale kirina wé ya saneyé 0 veglharina wé re
weé, temené rewsén weke pénceséré G hwd ji wé karibé di awayeke de
bide ¢ékirin. Di dewama wé de wé, rewsén weke ‘alerjiya leteksé” ku
mirov wé dikaré wé weréné ser ziman wé weke madeyek ku wé bi zédeyi
wé were ditin bé. Wé rewsén pudrayi én weke lapik G tozén wé ber ku
rahndiké wé karibé weke madeyek tahribaté ku ew ¢édiké were li holé.

Di cercoveya telukeyén biolojiki de ku mirov dikaré wé weréné ser
ziman wé, di awayeké de wé€ weke rewsén biolojiki G gelek rewsén din
weé di wé temené de wé, kifskirinén wan wé hinbi hin wé bibé. Lé wé di
waré ¢endi ku wé féde G ankd zirarén wan wé hebin wé di awayeké de
weé hé mirov li wan ne serwaxt bé

Rewsén weke yén bi pirsgiréki ku mirov bi ¢ercoveya tendurusté re
wan fahmbiké

Tabl dema ku mirov bahsa rews G fektorén ku wé bi nagativi wé
bandiiré li rewsén tendurusté wé bikin wé€ mirov karibé di wé temené de
W&, ji gelek aliyan ve wé weréné ser ziman. Di aslé xwe de wé pévajoyén
pésketina tendurusté wé di wé temené de wé di awayeké de wé weke
aliyeké wé yé giring wé xwe bi wé re wé di awayeké de wé bide
diyarkirin.

Di nava civaké de wé, rewsén weke xwe ji nexweslyan ne parastin, ne
paqiji, rewsén weke yén xwe bas hisnekirin 0 hwd wé weke aliyna ku
mirov dikaré wé weréné ser ziman bé. Rewsén weke nexwesiyén dil,
nexwesiyén kezeban, nexwesiyén gorcik G réyén destava piclk Gt mazin G
hwd wé karibé bi wé re wé weréné ser ziman. Di roja me de wé,
pirsgirékek weke ya demki ji wé ya “obezite"yé bé. Weki din wé di nava
jiyané de wé her dem weé li gori xwe wé bi derdini G fiziki wé hinek aliyén
mirov dikaré weréné ser ziman. Minaaq nexwesyén derini 01 hwd én
dema ciwaniyé dikaré di wé cercoveyé de bikirpéné. Di dewama wé de
weé nexweslyén weke yén zarokan, dayikan Gt hwd wé, dikaré weréné ser
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ziman. Weke aliyeké din ji ku mirov dikaré bi wé rengé gelek rewsim
nexwesly€ 0 hwd kifsbiké wé bo wan xwe gihandina alikariya tendurusti
di dema xwe de wé, di seri de wé weke aliyeké ku mirov wé di seri de
we, li ser wé bisekiné bé. Pésxistin 0 ankli pésnexistina réyén gihistina
alikariyén tendurusti wé di awayeké de wé weke aliyeké din € giring ku
mirov wé dikaré wé di wé temené de we li hilde li dest bé. Carna di dema
xwe de alikar? wé karibé jiyanan xilas biké.

Tabil dema ku mirov wé di wé temené de éw hilde li dest wé rewsén
weke yén nexweslyée, réyén pésxistina dermanén wan 1 anki 0 pévajoyén
baskirina wan, rewsén weke yén pergalek xwe-parastinéi a las,
nexwesiyén derini 0 hwd wé, karibé wé di wé temené de we, weréné ser
ziman. Di wé temené de wé, rewsén xwedibling, rewsén weke gqapasiteya
lasi ku ew were bikarhanin 0 hwd wé weke aliyna ku mirov dikaré di seri
de wan weréné ser ziman bé. Gelek nexwesi wé, di wé temené de wé, di
awayeké de wé, ji ber rewsén wé rengé wé xwe bidina diyarkirin. Dema
ku wé bahsa tégina pirsgirékén tendurusti wé were kirin wé weke
kirdeyek din a ku ew ji wé were fahmkirin wé réyén bagkiriné, xwe
parastiné 0 hwd ji wé karibin werina fahmkirin.

Dema ku mirov wé bahsa rewsén weke pirsgirékén tendurusté wé biké
we minaq wé rewsén weke z€de di bin rojé de mayin G sawatén ¢ermi ji
wé bi wé re biké. Minaq wé, rewsén weke yén zarokan wé ev zédetiri wé
bi wan re wé hebé. Ber ku wé xwediy€ lasek tenik bin. WE pistre wé
karibin li ser saneyén di bin tiréjén rojé de mirina ku wé karibin bibina
temené bliyina rewsén weke penceséré 0t hwd ji. Cendi ku wé minaq wé
pisti sawatek di encama tiréjén rojé de wé bas bibé ji wé pistre ji wé
hinek rewsén ku wé di encama wé de ku mirov di ¢ergoveya tégina
zirarbQyiné de weréné ser wé bidom in. Wé ew wé di demén pistre én bi
ber pirb(né de wé Kkaribin bibina sedema giréba ("timdr")yén di encama
tiréjén rojé de ji. Di dewama wé de wé tisteké din ji wé di rewsa
vexwartina avé bé. Di her demsalé de wé weke aliyeké giring bé. Kém
vexwartin wé karibé bibé sedema hinek pirsgirékén tendurusti di las de.
Av we di lag de wé temeneké dewrlidayimi wé bi rewsén weke halandina
ran 0 hwd de wé biafiréné 0 wé, di wé temené de wé karibé temeneké
parastiné ji ew biafiréné.

Di awayeké din de ji wé, mirov hertimi wé divé ku ew li bendé bé ku
we rewsna xirab wé karibin di lag de bibin. Ber vé yeké wé di demén
hemdem de wé bi awayeké rék(pék weé hertimi di dema xwe de wé
cliyina kirina muayneyan 0 hwd wé, weke réyek zl kifskirina rewsna
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weke nexwesiyén pénceséré li ser germ, kezebé, endometrium, prostaté 0
hwd ji wé bé ditin. Weki din wé gelek rewsén din €n bi tendurusti ku wé
karibin werina li holé bi wé rengé wé ew wé werina kifskirin.

Dema ku mirov bahsa bergirén tendurusti biké wé bégiiman wé ne tené
wé, bi xismetén tendurusti re wé nikaribé bi tené were ser ziman. Weké
din di nava sertimercén civaknasi de wé, li ser reswén tekiliyé 0 hwd re
Ji we ew bi bergeri wé karibé were kirin. Minaq rewsén weke vexwartina
cixareyé wé cendi wé, zirare wé hebé G wé, karibé temené nexwesiyén
weke pénceséré G hwd ji bé. Dema ku mirov di ¢ercoveya nézikatiya
tendurusti de wé li wé bihiziré wé dikaré wé weréné ser ziman ku wé, di
awayeké de wé, rengé jiyané, galite 0 hwd wé, weke aliyna ku wé bi wé
li bercav wé bén girtin 0 ser ziman bin. Séwayé jiyané, nézikatiya
hewirdora civaknasi, zanina tendurusti, alikari, meyizendina cewheri,
rewsén weke bo tendurusté ku wé weke armanc wé bén li bergav girtin 0
hwd wé weke aliyna ku mirov wé di wé gercoveyé de weé karibé li wan
bihiziré bé.

Weke aliyeké din wé mijara dayina xismetén tendurusti bi awayeké bi
sazmani 0 cékirina temené wé bé. Di dewama weé de wé, li ser wé
temené de wé, weke aliyeké civaki ku wé di wé de wé bé karblin wé
téginén weke "bijiskitiya malbati’, ‘bijiskiya kesi’, ‘bijiskiya dayimi” G
hwd wé were pésxistin. Wé di wé temené de wé, weke bijiské malbaté ku
wé were seri 1€ xistin. Ev wé hineki ji wé, dema ku mirov wé li wé
bihiziré wé karibé di ¢ercoveya bijiskitiya keseyeteké ku wé, kesek wé
xwediyé bijiskeké de bé. Wé di wé waré de wé herdemé wé di bin
rénisandin G réwaniya wé bijiské de wé, pévajoyén tendurusta xwe wé
bisopéné. Ku wé rewsek were baskirn wé péwist bé weé disa wé ew bi wé
were kirin. Di dewama wé de wé, di wé temené de wé weke aliyeké din é
weke tékiliya bijisk G kes, G anki malbat G bijiské wé bi hevdi re wé, di
temeneké hevd( fahmkiriné G li hevdd vebdné O bawer? dana hevdd G
hwd de wé, di awayeké de wé, péskeve 01 wé temené weé were ¢ékirin. Di
awayeké de we, di demén hemdem de wé rewsén weke ji destpéka
blyiné G heta dawiyé jiyané ku mirov ¢i bi tendurusti biji 0 ¢i pévajoyé
derbas biké hem( hirgilén wé di temeneké weke “zanin kes én teybet ku
weé bi navé wé werina gaydkirin bé. Wé gayde wé hertimi wé were girtin.
WEe di wé temené de wé bi demé re wé ¢i biji wé, ew wé di awayeké 0
cergoveyeke sopandiné de wé ew wé were kirin.

Ev wé weke aliyeké tékiliya kes 0 tendurusté G ankd civak O tendurusté
jT weé di awayeké de weé bi temeni wé were ditin G fahmkirin.
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Di pévajoya jiyane xwe de wé ¢i nexwesi 0 rewsén tendurusti wé bi basi
U nebasi wé biji wé ew wé di wé pévajoya qaydkiriné a gistiya jiyané de
wé were gaydgirtin. Wé édi wé di nava malbaté ( ank(d kes de wé ci
nexwesiyén rakendi G hwd wé, di wé temené de wé werina kifskirin.
Gelek rewsén din én nexwesi wé di wé rewsé de wé, di nava wé
sazlimana qaydkiriné G hwd de wé, di awayeké de wé werina kifskkirin.
Weé di wé temené de wé, weke temeneké dermankirin, bagkiriné ji we,
deesté kesén weke dermanker @i bagker én bijisk wé xort biké.

Minaq di rewsa jiné de wé dema ku wé bahsa "tendurusta zédebiné” wé
were kirin de wé, di wé temené de weé, temeneké weé yé gaydkiriné wé
were kirin. WEé di nava jiyane hemdem de wé heri hindik weé ji sé aliyan
ve wé di wé temené de wé, sopandin wé were kirin. Yek wé bi bijiskiyé
kesi 0 ankd malbati bé. Du wé ji aliyé derini ve wé weke der(invané kes
0 ankd malbati bé. Sé wé ji aliyé jiné ve wé jinakolog G jin O ankd
malbati bé. Wé di wé temené de wé ev wé, weke aliyna ku wé bi
sazlimani 0 kliniki wé werina pésxistin bin. Di wé temené de wé rewsa
gaydkiriné ku me li jor bahsa wan kir wé, bo van her sé aliyan ji wé
derbasdar bé.

Di rewsén weke yén tégina tendurusta z€debiiné wé di awayeké de wé,
bi pévajoyén jiyané (0 hwd ve wé girédayi ji destpéké O heta dawiyé wé
péwist bé ku ew were hildan li dest. Di wé temené de wé, fektorén
hewirdori, xwezayi 0 tendurusti wé bén hildan li dest. Di aslé xwe de wé,
pistl salén 1890 G pé de wé bi zédeyi wé rewsén weke yén "feékiyén bi
hormon” bé O ank( rengén din én weke rengén zédeblna dermanan
bikarhanina wan bé wé, bigelek aliyén din re wé weke fektorna ku wé di
wan waran de wé banddr li rewsén mirov én weke tendurusta z€debilné
wé biké. Di dewama wé de wé aliyén weke yén stress, depresyon G hwd
bi derdni ji wé c¢end ji wan aliyén ku mirov karibé weréné ser ziman bin.
Di mijarén weke xwestina avakirina “malbatek ideal” én jin 0 méran wé
mijarén weke i ser kifskirinén zayendé, rewsén weke yén zédeblné,
tendurustiya zEdebdné G hwd wé bi gelek aliyan re wé biké mijarek
tendurusti ku wé bé hildan li dest bé. Di dewama wé de wé rewsén weke
yén zédeblna réjeya gelheya civakan 0 hwd wé, bi civaki wé weke
aliyeké din ji bé ku mirov wé, hilde li dest bé. Di dewama wé de wé,
mijarén weke civaknasi-abori ji wé weke aliyna fektori ku wé bén hildan
li dest bin. Li gori rewsa z€debiina civakan ( hijmara mirovan wé mijarén
weke yén xwedikiring, mijare gihistina li zad 0 hwd ji wé bi xwe re wé
béné li rojevé. Di dewama wé de wé, weke aliyna ku mirov wé dikaré wé
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di dewama wé de wé, weréné ser ziman ku wé, tendurusta zédeb(né wé,
di cercoveyek malbati, civaki ( tendurusti de wé bi gelek aliyén wé re wé
bé hildan li dest.

Di wé temené¢ de wé¢ mijarén weke yén xwedibiiné, rewsén weke
nexweslyén epidemiki i belavblina wan, rewsa germbiiné a xwezayi 0
hwd wé weke aliyna ku wé, di wé cercoveyé de wé karibin werina hildan
li dest bin. VVeglharinén bi xwezayi G hewayé G ank( birehé re wé yekser
wé jlyane mirovan wé bi bandirbiké. Weki din wé rewsén weke
kémblna ava paqij G hewldanén peydakirina wé, weke aliyeké din bé ku
mirov karibé weréné ser ziman. Av weé, ne tené wé weke temené jiyané
bé. Ji wé zédetiri ku ew ne paqij bé wé, karibé di gelek aliyén din ve ji
weé bandlré 1i mirov biké bé. Wé di wé temené de wé, rewsa avé we,
weke ya zad 0 ankd xwariné 0 hwd wé bo jiyané wé giring 0 jiyani bé.

Di nava jiyané de wé heta roja me wé, li gelek deverén cihané weé
gochber? wé weke aliyeké din wé xwe bide diyarkirin. Gogberi wé weke
rewsek ku wé kesek 0 ank(i malbatek wé cih 01 waré xwe ji ber hinek
sedemén abori G ank(i ramyari wé 1i siin bihélé G wé bari deverek din
biké. Di wé temené de wé ev rewsa van kesan wé, aliyeké din wé biqasi
temené xwe jiyané é weke gihandina zad we, aliyé abori ji wé weke
aliyeké wé yé péwist bé ku mirov wé balé bikiséné li ser wé bé. Bi
teybeti wé di wan rewsén gocberlyé de wé weke gelek rewsén din én
jiyani G ank( rewsén ser G hwd we, bi zédeyi wé jin G zaro wé bandiira
z&de 1i wan bibé. Wé ew wé di wé€ rewseé de wé ji aliyé derlini ve bé G
ankd ji aliyén rewsén din én nexweslye ve bé wé, di weé temené de wé,
péwistiya gihistina wan a li alikariya tendurusté wé ji her tisté G rewsén
din wé giringtir wé xwe bide diyarkirin.

Weé di wé temené de wé, di nava jlyané de wé, weke wan rewsan wé
rewsén din én ku wé di nava civaké de wé bi tékiliya bi hevda re j1 wé, di
temené bdhdrinén epidemiki de wé weke aliyeké ku mirov wé li bergav
bigiré bé. Di aslé xwe de wé biqasi rewsén bi gelemperi a tékiliya bi
hevdl re wé di dewama wé de wé, wilgasi j1 wé rewsa xwe demek diréj
di hundir de girtin ji wé weke aliyeké din & ku mirov weé ji aliyé tégina
tendurusti ve wé hilde li dest bé. Zéde di hundir de girédayi mayin weé ji
aliyeké ve wé rewsa dewrtidayimiya béhné a hildané wé, kém biké. Ev ji
weé karibé bi demé re ew bibé sedema hildana hewaya ne paqij ji weke ya
paqij li hundiré kezebé. Di wé temené de weé ev jT wé weke aliyeké weé yé
din ku mirov wé bahsa wé biké bé.
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Di roja me de wé, rewsén weke lewitina hewayé wé ji xwe wé ji ber
berdana di 0 gasén bi jahr li hewayé we bibé. Ev wé, rewsén tendurusti G
jiyane mirovan wé di awayeké de wé bo weé xateriyé wé bi xwe re wé
biafiréné. Di dewama wé de wé weke aliyeké wé yé din ji wé mirov
dikaré wé weréné ser ziman ku wé, temené gelek nexwesiyén nd ku ew
rabidin jT wé biafiréné.

Lewitina hewayé wé yekser wé banddré li jiyane mirov wé biké. Di
dewama wé de wé weke aliyeké wé yé din ji wé dikaré wé weréné ser
ziman ku wé weke aliyeké ku wé temené nexwesiyén clr bi clr én ku
mirov bigiré ji wé bibé. Weki din wé temené nexwesiyén epidemiki ji
wé, bi wé re wé zédetiri weé biafiré. Di dewama wé de wé ji mirov dikaré
weé weréné ser ziman ku wé hewaya nepaqij wé banddré li ekolojiya
xwezayl wé biké 01 wé tistén ku ew di wé€ de bén gihandin G ank{i ¢andin
jT weé, ew ji wé di wé temené de wé banddr li wan bibé. We, di wé rengé
de wé, wé ew ji wé, dema ku wé, ew weke tistén xwarin€ wé bén hildan
wé, bandir 1i rewsa xwe-parastiné (immune) wé banddré li wé biké. Wé
di wé temené de wé, di demén hemdem de wé di wé temené de wé, di
awayeké de wé, tistén weke ku wé péwistiya bi xwariné ku wé, rewsa
Xwe-parastina las wé xort biké wé vaji wé zayifbiké. Di wé temené de wé
mijare zayifblina rewsa pergale xwe-parastina lags wé, ev wé weke aliyeké
wé yé giring bé ku mirov wé li ser wé bisekiné bé. (Cav: Alberts B,
Johnson A, Lewis J, Raff M, Roberts K, Walters P (2002). Molecular
Biology of the Cell (Fourth ed.). New York and London: Garland
Science )

Aliyé din ji wé, rewsa hildana dermanén biolojiki bé. Di wé rewsé de
we, hertiml wé laseké mirov ku wé di demén kort de wé bi z&€deyi wé
nexwesi bikeve wé bibé. Wé mirov ji wé bo ku ew bas bibé wé hertimi
wé seri li bijiskan bixé 0 wé dermanan wé hilde. Di wé temené de wé
hildana dermanan wé bé weke besek ji ya jiyane mirov a ji réz€. Di wé
temené de wé dema ku mirov wé demek diréj wé hertimi wé dermanan
weé hilde wé ev ji wé, bi demé re wé bandiré li rewsa pergalek xwe-
parastiné a las biké. Wé ji ber zéde derman hildané wé xwe ndkirina bi
wé édi weé hin bi hin wé kém bibé. wé héza wé kém bibé. Ev ji wé di
awayeké de wé zé€detiré wé heblina lag ji nexwesiyén clr bi ciir én ku
mirov bigiré re ji wé bide vekirin. Weki din wé, temené nexweslyén
epidemiki ku wé heertimi wé bi deh hezaran G milyonan wé jiyane xwe
wé bi wan weé ji dest bidin wé biafiréné(Cav: Janeway C, Travers P,
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Walport M, Shlomchik M (2001). Immunobiology (Fifth ed.). New York
and London: Garland Science).

Di rewsén bi wé rengé€ de wé, ¢endl wé derman wé bo parastiné wé bé
kifskirin 0 hildan ji 1€ wé di awayeké de wé& mirov nikaribé wé weke
rewsa pergalek xwe-parastiné a xwezayi wé bi bandlr wé weréné ser
ziman. Di wé temené de wé ev ji wé, mirov wé ji ber kémbina pergale
Xwe-parastiné wé lasé mirov wé, ji gelek nexwesiyan re we, vekirl wé
biméné. Di wé rengé de wé di aslé xwe de wé rewsa pergale xwe-
parastiné (in: “immunity’) a lag fahmkirina wé G di wé temené de wé
weke aliyeké wé yé giring bé ku mirov li ser wé bisekiné bé. (Cav:
Flajnik MF, Kasahara M (January 2010). "Origin and evolution of the
adaptive immune system: genetic events and selective pressures”. Nature
Reviews. Genetics. 11 (1): 47-59)

Di aslé xwe de wé, tistén xwariné én ku ew dihén ¢andin ew, li siina ku
wé pergale lag a xwe-paraastiné wé xort bikin wé, di awayeké de we,
zayif ji bikin. Ber ku ew ji wé weke rewsén bi fékiyénn bi hormon 0 hwd
re weé, bi derman wé werina ¢ékirin. Yan di wé temené de wé, dema ku
em tisteké weke ya ekolojiki ji wé dixwidn wé di wé temené de wé weke
ku mirov dermaneké hilde wé Ii mirov wé were G wé banddrek nerini G
ankl nagativ wé li matabolismaya me biké. Di wé gergoveyé de wé rewsa
pergale xwe-parastiné wé, di wé rengé de wé, bi wé rengé we, ev jT wé
weke aliyeki din wé xwe bide diyarkirin. Di nava civakén hemdem de wé
z&deyi seri li nnexwesxaneyan dayin bo alikariya tendurusti G ankl
bijiski G zédebllyina rewsén nexwesiyan di heblina mirov re wé bi wé re
weé di ahengeké de wé weke aliyeké din & ku mirov wé, karibé wé weréné
ser ziman bé. Di cercoveya kronolojiya kesén ku ew ji nava civakén
hemdem ew c¢lina 0 seri li bijisk dana 0 alikariya tendurusti hildana
z€deblina wé, G her wusa di awayeké de wé, rewsa zédebiina nexwesiyé
di nava wan de wé hineki jT wé di wé temené de wé hinek sedemén wé bi
awayeké weé bi fékiyén bi derman 0 hwd ku ew dihén ¢ékirin 0 hwd ve ji
weé girédaniyek wé hebé.

Minaq rewsén weke yén fékiyén bi wé rengé én bi derman dihén
cékirin wé banddra wé li matabolismayé wé zédetiri wé hebé. Minag wé
dayikek ku ew di ziké wé de zaro diji G bi hamlIbé ku ew wan xwarinén bi
wé rengé hatina ¢ékirin wé, hem li ser bedena wé 0 hem ji ya zaroya di
ziké de wé banddré 1€ biké. Di wé temené de wé ev wé, di awayeké de
we, gelek rewsén veglihar wé di las wan de wé bide ¢ékirin. Wé rewsén
matabolismiki én weke rewsa pergale xwe-parastin€ a lag wé bandiré 1€
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biké. Mirové demén hemdem wé ber vé yeké I gelek sedemén bi wé
rengé 0 weke wan wé, pergale xwe-parastina lagé wan wé zayif bé. Wé
z&€de wé li berxwe nedé di rewsén nexweslyan de. Wé mirov wé bi wé zi
nexwes bikeve.

Vé aliyé ve wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé di nava
mirovén demén beré ( yén roja me de ku derfet mirov hebé ku mirov li
ser pergale xwe-parastina lag (immune) ku ew dana hevdibinek ku ew
karibé were kirin wé ew zayifiya ya mirovén demén hemdem wé bi wé
rengé we biji. Ber vé yeké mirové hemdem wé zéde bi derman biji. Carna
béi derman wé nikaribé xwe li ser lingan bigiré G wé, lasé wé xwe bi
tememi wé xirab biké.

Rewsén weke polenan ji siniyan dibé, rewsén weke wir@isi ji aliyé mirov
0 sawalan ve dihén barkirin. Bakteri wé ji aliyé mirov, sawal, ard 0
ketinén ji sinlyan 0 hwd ve wé were barkirin. Ev rewsén ku wé weke yén
temené alerjiy€ G hwd ji wé biafirénin di malan de ji deverén sil 0 ankli
kifniki Gt hwd wé, bi wan re wé biafiré. Ev rewsén weke yén alerjiyé wé
bertekén wé bi pisikiné, cavsilbiné, xwerhina hundiré firnikén béhvilé G
hwd re wé, di awayeké de wé bibé. Ev elementén ku wé temené wé bi
alerjiki wé ¢ébikin wé di hawayé de wé xwe bigrin 0 wé, di wé temené
de wé dema ku mirov béhnstand G hwd re bén hildan. Ev tistén ku wé
tevli hewayé bin wé rewsa tistén candiniyé, vexwartiné weke aveé,
xwariné 0 hwd ji wé karibin tevli wan bibin bér ku mirov wan bibiné G
ankd farq biké. Ber vé yeké veglharina hewayé li deverén weke hundir
wé, hertimi wé weke aliyeké ku wé di wé temené de wé, temené
elementén ku wé banddré karibin li matabolismaya me bikin wé ji holé
were rakirin. (Cav: Silverstein AM (1989). A History of Immunology.
Academic Press. )

Di aslé xwe de wé, di wé temené de wé mirov dikaré wé di dewama wé
de wé€ weréné ser ziman ku wé rewsémn heway¢ a ji heréman li heréman
wé di wé de éw gaharin wé bibé. Di maleké de wé, dema ku weé li
deverek zéde sil a ku wé 1i wé hewaya kifniki wé z&de temené wé hebé re
wé, di awayeké de wé ew wé temeneké zéde banddré li tendurusté biké
bé. Deverén germ wé farg 0 derfeta wan wé ew bé ku wé hewaya germ
we di rewseké de wé mudahaleyé li wan rewsén silblina kifniki wé karibé
biké 0 wé zOwakiriné wé biké. Wé di wé temené de wé, reswén
bandlrb(né én ji wé zédetiri wé temené wan ji holé weé rabiké. Weki din
wé ew elementén di hewayé de ku mirov wan nabiné I& ku ew dikarin
bikevina hundiré me 0 banddré li mirov bikin wé, ew wan ji wé di
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awayeké de wé, karibé bandaré li wan biké. Ber vé yeké devera germ wé
hertimi wé, derfetek ya wé ya pozitiv wé bo rewsén bi wé rengé i
tendurusta mirov wé heb&. Weki din wé lagé mirov wé heta asteké wé
hertimi wé péwistiya wé bi witamina d’yé wé hebé. Roj wé dide mirov.
Di wé temené de éw witamina d'yé wé weke temeneké pirr bas a
xortkirina pergale xwe-parastina a las wé biké. Wé di wé temené de wé,
di awayeké de wé bandira wé li lag wé pirr z€de wé hertimi wé hebé.

Di aslé xwe de wé dema ku mirov di dewama wé de wé bahsa rewsén
ku wé bandiré li tendurusta mirov bi xirabi bikin wé li rex van tist G
aliyén ku me hanina ser ziman wé rewsén weke bikarhanina teknolojiyé
ji dikaré bikirpéné. WE di temeneké de wé rewsén weke yém
elektromanyetiké ku wé weke gadek wé biafiréné ew wé, di temeneké de
weé karibé li gori asta wé ya elementi bandiré li pergale siniran 0 ji wé ji
li saneyén mirov biké ku ew wé karibé bibé sedema nexwesiyén weke
yén pénceséré 0 hwd ji. Di awayeké de wé, dema ku mirov wé bahsa wé
biké wé di seri de wé ew rewsén bandiriya wé ya li lag wé, di wé temené
de we di gercoveya wé qada eletromanyetiki ku ew diafiréné re wé li las
wé biké bé. Bi wan re we, bi rewsén tekniki re wé, ev teknolojiyén wé
xwediyé qadek elektromanyatiké bé G ankl tistén weke pilan ku wé
hertimi wé mirov wé bi xwe re wé bigeréné ( ank( wé di male xwe de
wé li xwe ve wé bigiré wé ji wé bandlreké wé bigiré. Minaq wé di
hundiré pilén ziwa de wé, kadmiyum, ciwa, nikel, zé&r, glle, lityum,
¢inko G hwd wé hebé. Wé di wé temené de weé tékiliya wan a bi hevdd re
ku wé bibé wé di awayeké de wé, gadaka bi banddri ku em bi
elektromanyatiki G ank( awayeké din wé werénina ser ziman wé
biafiréné.

Di awayeké de wé dema ku mirov wé, bahsa lag biké wé las bixwe ji wé
dema ku mirov bahsa "germiya las” biké wé, di wé temené de wé, gadek
we j1 we hebé. Di wé temené de wé di rewsén weke germbiiné i sarbliné
ji wé ew rews wé weke aliyna ku wé bandiré li mirov bikin bin. Di
rewsén lag de wé, las bixwezé ku wé, heblina germa xwe ya lasi wé
bipaerézé. Ber vé yeké wé dema ku ew ket bin wé de wé hingi weé,
rewsén xirab wé bo lag wé biafirénin. W€ bandiré 1i funksiyonén weke
qas 1 sebrali én las wé biké. Bo ku mirov w¢ asta germa xwe winda neké
wé, cilibergén bo germé wé bén 1€ kirin. Di aslé xwe de wé las wé
xwediyé makanismaya xwe ya ku ew germa xwe ya lasi wé diafiréné bé.
L& di rewsén ku ew nikaré wé biafiréné de wé, hingi wé, ew ji wé bi
rewsén weke yén asta germé 0 ank( zédeblina asta sarbiné a cihé ku
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mirov li wé€ ya wé bi wé re wé ew wé bibé. Di rewsén bi cemidiné mirov
hiskbli wé ew wé bi windabiina ast i ahenge nava germ 10 silekiya germé
a lag ku wé bibé re wé bibé. Ev pévajo wé€ weke pévajoyek ku wé karibé
encameén xirab bo mirov I rewsa mirov a jiyani weréné li holé. Di rewsa
germé de ji G di ya sarbiiné ji wé las bixwezé wé di téginek navendi de
wé, aste xwe ya germbiné bi silekiya (in: liquid) xwe ya re wé biparézé.

Di rewsén weke yén sarblin germbtné de wé ne tené wé tistén li
xwekiriné wé karibin wé parastiné bikin. Wé weki din wé tistén weke
yén xwariné 0 hwd ji wé di awayeké de wé, ew wé temene wé biafirénin.
Minaq di rewsek nexwesiyé de wé, zé€deyl wé 1€ meyizendin wé péwist
bé. di nava cih de girtin O bi wé girtina di nava cih de re wé, parastina wé
germiya lag G hwd wé were kirin. W€ bandiira germiya las wé ne tené wé
weke germiyek lasi bé wé aliyeké wé y€ matabolismiki wé hebé ku wé
temené baskiriné di las de wé bi ji nexweslyé xilaskiriné re wé ew wé
biké. Ber vé yeké wé ev wé weke aliyeké pési € lefleksi ku wé mirov wé
di demén nexwesily€ de wé di cih de wé i deverek germ wé mirov wé
ragiré.

Di dewama wé de wé, di wé temené de wé, dema ku wé, tistén weke
xwariné wé bide wé, cawa ew wé rewsa germiya lag Gt hwd wé, pistgir
biké wé bi wé ew bibé. Di dewama wé de wé bi heman rengé wé tistén
xwariné ji wé wusa bé. Di rewsa tistén xwariné de wé du rews wé giring
bin ku mirov wan fahmbiké. Yek wé weke ku weé kurd weé di nava xwe de
we béjin tistén ku ew di wé demé de li mirov werin” wé bikin ku ew
bixwin. Yani wé bé&jin ku "tistén ku ew li mirov newin mirov xwe ji wan
darbigré.” Ev wé weke aliyeké wé yé din bé ku mirov wé weréné ser
ziman. Nexwesi wé di her rewsé de wé, rewsek ku wé bi réya germbiiné
0 hwd re wé, z&de vejene lag wé bi seriféné. Di dewama wé de wée, bo ku
ew asta lag were parastin wé tistén ku wé temené wé vejené wé biafirénin
wé bén dayin li mirov.

Xwarin wé bi awayeké morfolojiki wé dema ku wé were xwarin wé di
awayeké de wé, hin bi hin wé bandiré li vejena las wé biké. Ev wé weke
aliyeké ku wé di ¢ercoveya wé ya kombinasyoni de wé, rewsa germé ji
wé bi xwe re wé bide ¢ékirin. Rewsa xwariné wé, di awayeké de wé, di
awayeké de wé weke aliyek komplika a ku mirov wé hilde li dest bé. Wé
las wé 1i gorl wé i awayén weé xwe bigihin€ li awayé wé di dewama wé
de. Minaq wé, pistl ku wé cara pési wé mirovan wé bidest germ ¢ékirina
xwariné kir G p€ de wé, li gorl wé rewsa lag wé biadilé G wé pistre wé
xwarinén ne keli na én li ser égir wé nikaribé bixwé. Wé di wé temené de
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we, minaq wé, gosté ne keli wé weke "gosté xab” weé nikaribé wé hilde.
WE di wé temené de wé, hem aliyé hundirin G hem jT yén derve weé li gori
wé xwe cébikin.

Di wé rewsa hebtina las de wé, dikaré wé weke aliyeké weé y¢ din ji wé
weréné ser ziman ku wé las wé di awayeké de wé, weke temeneké
berhevkiriné ji wé xwe di awayeké de wé hin bi hin wé avabiké. Di
temené ku mirov xwariné dixwé de wé sinoré wé nebé ku mirov hertimi
wé bixwé. Cendi ku mirov xwar wé péwistiya tevgeré 0 weke ku wé bé
gotin ‘sawitandina wé” péwist bé. WE di wé rengé de wé, tékiliya ahenge
nava tevgeré 0 hildana xwariné G hwd de wé, di awayeké de wé, weke
aliyeké ku wé ahenge las ku wé bide girtin bé.

Di awayeké de wé, rewsa lag wé bi zédeyl we, weke gelewbiiné G hwd
weé, mirov dikaré wé ji du aliyan ve wé€ weréné ser ziman. Aliy€ pési weé
di rewsa hildana zéde xwariné 0 di encama wé de wé di las de
berhevblna rdn 0 hwd re wé bibé. Lé aliyeké din é weke “bi obezite yé re
ku mirov dikaré wé weréné ser ziman wé di temeneké genetiki de wé,
karibé weréné ser ziman bé. Ev ji wé di awayeké de wé, rewsa hildané
wé, di wé temené de wé c¢endi ku wé bibé we ji aliyeké ve wé temené wé
biafiréné. Di nava kurdan de wé, kesén ku ew li wé bi méylin wé ji wan
re wé gotin “mirovén xwere.” Di wé temené de wé, ev salixkirin we li ser
temené hertimi? wé bixwé 0 ¢endi ku wé bixwé wé weke ku wé térnexwé
wé I& were. Di wé rengé de wé é&di wé ev gotin wé bi wan wé were
bikarhanin.

Di rewsa tékiliya hildan G dayiné de wé , bi tégina tendurusté wé weke
aliyeké weé giring wé biafiréné. Lé 1i vir we, di awayeké de wé, rewsa
hildana zinditiyé ku wé, were gotin wé, di awayeké de wé, hem wé weke
di ¢ercoveya hebilina xwe ya lasi G anatomiki de wé hilde. Lé ji aliyeké
din ve jT wé hertimi wé temené ji wé derrbaskiriné wé di awayeké de wé
bi wé re wé hebé. di wé temené de wé rewsén berhevkirina di las de wé
weke bezgirtina lag 0 hwd wé, di awayeké de we, dikaré wé weréné ser
ziman. Bezgirtin wé di awayeké de wé, rewsa berhevkirina rin 4 ankd
we weke ku wé ji aliy€ lag ve wé were ditin wé, vejena wé bé.

Di rewsa las de we, awayeké wé yé ku ew di xwe de ew we diafiréné ji
wé hebé. Minaq wé dema ku em, di gercoveya tékiliyén zayendi de wé
béjin wé heblna spermé 0 hwd wé, di awayeké de wé, weke berheviyek
lagi a bihéz wé biafiréné. Di lagé jiné de ji wé bo afirandina héké wé di
heman rengé de wé astek aktiv a vejeni wé di wé temené de wé péwist
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bé. Di wé temené de wé, ev wé weke aliyeké wé yé din é giring wé
biafiréné. ..

Dema ku mirov bahsa rewsa civaké biké wé, di awayeké de w¢, ji du
aliyén giring weke jin G mér wé pék were. Di wé temené de wé, di nava
jiyané de wé, tékiliya nava herd( aliyan a zayendi wé, weke aliyeké ku
weé pirr ali wé weyn wé di fahmkiriné wé bileyizé bé. Di dewama wé de
wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé, di nava civakén hindik
pésketi de wé, rewsa jiné wé mirov dibiné ku wé zédetirl wé bi
pirsgirékén z€hni, tendurusti G hwd re wé ri bi ri wé wereé. Di wé rewsé
de wé weke aliyeké wé yé din de wé, ev ji wé di nava civaké de wé, weke
aliyeké wé yé ku wé heblna wé ya tendurusti wé bi banddr biké bé.

Edi weke nézikatiyek tendurustt ku wé bi gelemperi wé were herékirin
wé ew bé ku mirov ne tené bi fiziki ne xwediyé ti nexwesiyan bé wé
weke rewsek bi tendurust wé were herékirin. Di dewama wé de wé, weke
aliyeké din ji wé, aliyé derlni G ankd rdhiyeté ji wé bi wé re wé, weke
aliyeké tendurusti wé were ditin. Wé bi hevdd re wé dema ku wé bahsa
kes O keseyetek bi tendurust biké ku weé ji aliyé derni G fiziki ve ku ew
weke ku wé di demén hemdem de wé were ser ziman ku ew ne nexwes
bé. Rewsa derlini G anki bi pirsgir€ékén derini jiyankiriné ji wé di
awayeke de wé weke aliyeké ku wé di cergoveya tégina nexwesiyé de wé
were herékirin. Ber ku ev wé, bi z&hni, hismendi G hwd wé rewsa mirov a
Jiyané weé ji temen ve wé bi bandirbiké. Wé bi derlini nexwesi wé weke
ku mirov bi fiziki saqat bé i ank(i nexwes bé bi fiziki wé di rengé wé de
wé were ditin. Ber vé yeké wé aliyé derini wé di wé temené de wé weke
aliyeke giring € ku wé rewsa heblina mirové bi trendurust wé temen biké
bé.

Di wé gercoveyeé de wé di nava civakén pésketi de wé, tégina aliyé
nexwesiy€ bi tendurusti wé bi herdd aliyan re wé, réyén baskiriné én
KlinikT wé bisazimani wé pésketi di nava jiyane mirov de wé weré ditin.
Di wé temené de wé ev wé weke aliyeké wé yé giring wé di seri de wé
biafiréné ku mirov wé weréné ser ziman ku wé keseyet wé bi aliyé
xwediyé fiziki O derdni wé hevdd temem biké wé were ditin. Li gori
tégina salixkiriné a “réxistina tendurusté a cihané” wé aliyé bedeni(fiziki)
U derdni wé di awayeké de wé hevdl temem biké 0 wé bi tendurustbdyin
weé bi herd( aliyan G salixkirina wan a bi hevd( re wé, di awayeké de wé
hebé.

Di rewsa t€kiliyén zayendi én nava civaké de ku mirov wé hiilde li dest
wé, di awayeké de wé dana berhevd( a jin 0 méré wé bé ditin ku wé, li
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gori rewsén wan €n jiyani, reswén tendurusti én weke bi stress 1
depresyoné 0 0 hwd re wé, di awayeké de wé, cldahiyek di wan de wé
were ditin. Li gori ku wé mirov dibiné wé, li ser sedemén jiyané re we, di
nava civakén zéde pésneketi de wé, wé, rewsén weke stress 0 depresyoné
bi jiné G hwd re wé, zédetir? bé. Di her waré de wé, sedemén weé bi jiné re
weé bi sinorkirina wé re wé werina ser ziman. Minaq yén mér weé zédetiri
weé bi rewsén weke stressén kar i xabaté Gt hwd re wé weré€ ser ziman.

Di dewama wé de wé, téginek tendurusti ku wé heyideriya wé ya li ser
cihétiyén biolojiki én weke yén jinlméré nebé wé, z&detiri wé temené
pirsgiréké weé di awayeké de wé biafiréné. Di wé temené de gelek jinén
ku weé, péwistiyén wan tendurusti wé weke ji nediti ve wé were ditin we,
di awayeké de wé bi wé re wé karibé temené rewsén weke vegliharinén
biolojiki, genetiki, hormoni, metaboliki 0 hwd ji wé biafiréné. Minaq
nexwesiya pénceséré a kolorektal ku wé di her zayendan de wé hebé ji 1€
wé, bi mér re wé weke zédetiri wé temeneké riské wé biafiréné. Di
etiolojiya nexwesiy€ de we, hem biolojiki it hem ji civaki ku wé awayeké
cihéyiya zayendi wé weyn bileyizé ji I1&é wé ku wé di salixkiriné de we,
weke di awayeké de wé derbasbina aliyé mér re wé karibé bibé temené
z&detiri mirinén ji ber wé ji.

Di awayeké din de jT wé rewsa nexwesiy€ a ku wé hinek xtiyén kevnera
én civaki ku wé bileyizin wé bibé. Di herékirina nexwegbiina xwe de 0
serilédana li saziyén tendurusti a derengi de wé, aliyé mér wé weke ku
we zédetirl wé, bi wé li pés bé. Wé di we temené de wé, di awayeké din
de ji wé rewsa abori wé€ mijaré de wé weyn bileyizé. Di aslé xwe de wé,
di civakén zéde pésneketi de wé, ber ku wé heblna dahaté a pereyan wé
mér wé kontrol biké wé ber wé yeké wé jin wé zédetiri weé di rewsén
serilédané 0 hildana alikariya tendurusti de wé, kém biméné. Ber vé yeké
we weke di hemtl reswén civaki de ku wé mijara 1 pirsgiréka "'wekheviya
zayendt a civaki” ku wé derkeve hemberi mirov wé di wé mijaré de ji wé
di awayeké de wé di wé cercoveyé de wé derkeve li hember? mirov. Li
rex wé€, cem rewsé weke yén zorlyén bi péwistiya abori wé aliyén weke
candi 0 G hwd j1 wé xwe weke temeneké dana kifskiriné wé bide
diyarkirin. Di wé temené G gergoveyé de wé, rewsa tékiliyén zayendi 0
wekheviya wé, di wé temené de weé, weke mijarek civaki wé zédetiri wé,
karibé rewsén weke yén tendurusté wé ji gelek aliyan ve ji wé di wé
temené de wé, karibé bandiré 1€ biké. Di nava civakén pésketi de w¢, di
saziyén tendurusté (O xabatén wé de weé bi zédeyi wé jin wé di awayeké
de wé weke ku mirov dibiné wé karibé cih bigiré. We cihgirtina jiné wé
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hem ji aliyeké civaké ve wé temené dana tendurusté bi péwistiyén re ji
wé temené wé biafiréné G hem ji wé, di awayeké de wé di rewsén
serilédané én weke aliyé jin de jT wé zédetiri wé wéretiyé wé bide
cékirin. Di dewama wé de wé di dema serilédané de weé hanina ser ziman
a pirsgirékén xwe 0 hwd jT wé weke aliyeké din & ku wé temené rehetiyé
wé Gébiké bé. Di mijara tendurusta civaké de ku mirov wé hilde li dest
wé, di aslé xwe de wé, di wé cercoveyé de wé aliyén civaki én c¢andf,
kevnesopiki 0 hwd ji wé di awayeké de we, weke aliyna ku wé di rewsa
wé de wé karibin kifskar bé G wé gelek encamén xirab ji wé bi wé bi xwe
re wé weréné wé were ditin.

Ev rewsa ku me di ¢ergoveya tégina zayendi de wé hani ser ziman wé ji
gelek aliyan ve wé karibé hineki din ji wé wirdetir bibé temené
tindatdjiya zayendi ji. Wé di wé temené de wé, ev rewsén ne wekheviya
zayendi ku weé li ser temeneké candi 0 hwd wé di nava civaké de wé
temené wan wé hebé wé di awayeké de wé bi wé re wé, di awayeké de
wé xwe bidina diyarkirin. Ev mijarén tindatdjiya li jiné wé di aslé xwe
de wé, di awayeké de ji aliyé tégina tendurusti ve ku wé hilde li dest wé,
di awayeké de wé weke aliyeké ku wé bibé xwediyé encamén xirab ji. Ev
rewsén ku ew di bin wan de diji wé ji bill pésilégirtina seri li saziyén
tendurusté dayiné zédetiri wé bi awayén din én weke bé.

Di seri de wé wekheviya zayendi ( ¢ékirina temené weé ne tené wé weke
diyardeyek civaki ku wé di wé waré de wé temené wé ¢ébiké wé, di
dewama wé de wé di waré pésxistinén tendurusti 0 ji herdl aliyan ( aliyé
jin j1 G aliyé mér ji) ve wé weke hevd wé temené gihistina wé ¢ébiké. Ji
aliyeké ve tené ¢ékirina temené tendurdsti bi saziyé wé ne bes bé. Bi wé
re temené zéhni G civaki bi hevd( re di temené veglharinén di cercoveya
wekheviya zayendi de ku ew werina ¢ékirin ji wé giring bé ku mirov wé
di wé temené de wé bikirpéné G wé weréné ser ziman.

Di aslé xwe de wé ji aliyé tendurusti 0 tégina zayendi ve wé hilde li
dest we, aliyeké din wé disa wé, bi rewsa jiné i dema bi hamlblina wé ve
weé girédayi bé. Ew ji wé, di wé temené de wé, di awayeké de wé, weke
aliyeké wé yé giring wé xwe bi wé re wé bide diyarkirin. Di temené tér
din é giring biméné li holé. Di wé temené de wé gelek dayik wé ji ber
wan sedemén bas 1€ ne hatina nerin G ank( bas xwedinekiriné wé hem wé
yan jiyane wan wé bikeve binxateriyé (0 hem ji wé ya zaroyé di ziké wan
de wé bikeve bin xateriyé de.
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Dema ku dayik di temeneké bas de ew were li xwe nerin G bas
xwediblina wé bibé wé di awayeké de wé, hem we ji wé re wé bas bé 0
hem ji wé ji zaroya wé re. Wé di wé temené de wé di awayeké de wé,
weke aliyeké wé yé din ji wé, di wé temené de wé, rewsa wé ya tekiliyek
bi bedeni G derini wé bas biafiré. Di wé temené de wé, rewsa derliniya
weé jT wé di her demé de wé giring bé ku ew li bergav were girtin. Ku
dayikek 1i xwe bas nerl we, siré wé bas were 01 wé di wé temené de ku ew
dema ku wé pisti blyina zaroka wé ew weé sirbide 0 wé bi wé re wé
pésiya gelek nexwesiyén ku wé€ ew 1 zaroya wé bi wé re rii bi ri biméné
we€ ji wan biparézé. Xosletén parastiné én sirédayiké wé di wé temené de
we pirr zéde wé hebin. Di nava siré dayiké de wé ji hemi zad G xwarinén
ku wé zaro hilde weé zédetirT wé temené xwediblné weé hebé. Ber vé yeké
siré dayiké wé weke temeneké baskiriné G heta dermankiriné ji wé di wé
temené de wé biafiréné.

Di aslé xwe de wé, di waré tégina tendurusti de wé réyén xwe bi wé
parastiné wé di awayeké de wé weke aliyeké wé yé giring wé bi xwe re
wé biafiréné. T ro em dema ku éi nava civaké dinerin wé bi teybeti di
nava réjeya ciwanan de wé, z&de di derbaré nexwesiyén bi réya tékiliyén
zayendi 0 ank(i nexwesiyén li rewsén zédebliné én ku wé pésiya
zédeblné G blyina zaroké 0 hwd wé karibin bigirin wé, zéde di derbaré
wan de wé zéde zanin nebé. Di wé waré de wé zanina tendurusti wé ne
tenél wé bo rewsek baskiriné€ G dermankiriné€ bé. Di nava civaké de wé bo
herkeseké di wé waré de wé bo zar parastiné gihistina i zantna wé, di
serl de wé weke aliyeké wé yé din € ku wé rewsa baslya tendurusti wé
temem bikeé bé.

Di wé temené de wé, di her waré de wé temeneké tendurusti & ku mirov
li wé bihziiré wé hebé. Minaq li dibistanan wé di wé temené de wé li ser
rewsén tékilidanéné bé, réyén paqijiyé G hwd bé we, dikaré weé li ser wé
bisekiné 01 wé weréné ser ziman.Di wé rewsé de wé, rewsa paqijiyé we
weke aliyeké wé yé giring wé biafiréné. Dema ku wé dibistan wé ciheké
férbiné€ bé ew ji temen ve wé pési li ser zaninén din ku wé ji temen ve wé
hilde zanina tendurusté ji ji wé heyider bé 0 wé karibé wé 1€ bé dayin. Ev
wé di her demé de wé péwist bé. Ber vé yeké ji temen ve G ankd ji
deestpéké U heta demén dawi én dibistané wé, di wé temené de weé, ew
dayina wé, di ¢er¢oveyek siyarlya tendurusti a civaki de wé karibé were
fahmkirin. Bi wé minasebeté wé pésiya nexweslyén ku weé bi tekiliyén
zayendi bé 0 ankll yén din én bi hevdibliné G hwd re bé wé pésiya wan
wé were girtin.
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Di aslé xwe de wé, dema ku mirov bahsa zaroké biké wé, di awayeké de
wé bi cercoveya tégina tendurusté re wé di awayeké de wé weke aliyeké
wé yé din é giring wé, ew li wé serwaxtbln ku ew hebé. Zarok wé di
nava civaké de wé weke besek civaki a zéde xesas bé di wé waré de.
Biqasi bésertimerc derfet 0 temené dayin G gihistina bo zaroyé li
alikariya tendurusté wé, bi wé re hem xabatkerén tendurusti di wé waré
de perwerdeya wan 0 zanina wan 0 di wé temené de zarok ku ew
gihandina wé fahmkiriné 0 hwd wé, weke aliyeké wé yé giirng weé
biafiréné bé. Li welatén pésketi wé, derfeta zaroy€ a gihistina tendurusté
a zaroyé O ank( dayina tendurusté bo zaroyé weé, heta demén dawi én
ciwaniyé wé bémesref (0 hesan bé. WE, di wé temené de wé, ji her aliyé
ve WE, ti mesref bo nexweslya zaro wé newé hildan.

Di awayeké de wé bo civaké wé temené xwe gihandina wé temené bi
hesani xwe gihandina tendurusté @ ti zéde mesrefén wé neblna wé, weke
aliyeké wé yé din ku wé zéde temené wé serilédana wé biafiréné 0 wé bi
wé re wé biafiréné. Li welatén iskandinav én weke norwecé (0 hwd wé,
heblina tendurusté weé pési wé weke "egenandel” ku wé were bi navkirin
wé di destpéké de wé bé dayin. Wé yén ku ew nikarin wé bidin ji wé
saziyén civaknasi € alikariyé én fermi wé ew wé bidin. Pistre wé hemi
alikariya wé salé wé pisti wé bépere wé were kirin. Ku ew ¢i rengé
nexweslyé bé. Di rewsén weke ‘teybetkirina” saziyén tendurusté wé
zédeyl wé weke aliyeké pésiya gihistina civaké a li tendurusté ji wé
biafiréné. Heta ku wé ew teybetkirin wé weke rewsek vaji tégiha rewista
régeza bo kerkeseké tendurust ji bé.

Di nava jlyané de wé, dema ku mirov wé rewsa wé, weréné ser ziman
we di rewsén biolojiki de wé, weke yén bandirkiriné G anka di bih{rina
li mirov wé, dikaré wé bi du awayan wé kifsbiké. Yek wé, di awayé
elementén biolojiki én ku ew weke bi réya béhné 0 hwd bé. Yén din ji wé
weke bi réyén nexweslyén zayendl G hwd ku wé bi réya tekilidaninén
weke destdana hevdd G hwd re wé bibé. Minag wé, dema ku mirov we,
bahsa nexweslyén weke yén "HIV’ 0 hwd biké wé di wé temené de wé
weke séwayna nexwesiy€ ku wé bi réya héstir, tif, miz G séwayna weke
yén asidi 0 hwd ku wé bibin bin. Li dora salén 19901 0 hwd wé, di wé
temené de wé, nexwesiyén HIV G hwd wé, di wé temené de wé bi zédeyi
wé 1i ser rewsén weke yén bi tékilidanina zayendi re wé, were ser ziman
ku wé derbasi mirov bibé. Di wé temené de wé, di wé demé de wé demek
diréj wé di waré wé nexwesiyé de wé, niqas ji wé€ werina kirin. Ber ku wé
di derbaré derman G baskirina wé de wé, z&de wé, hé desté mirov wé
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nezéde fireh bé G wé zéde di derfet wé nebin wé ber wé yeké wé weke
nexwesiyek ku wé di wé temené de wé bi zédeyi we derkeve li pés ku wé
bé sedema mirinan.

Di wé temené de wé gelek ji wan ku wé derbasbdnén ku wé bi wé bibin
wé bél ku wé bergirén wé werina girtin wé, di dema hildana xwidné 0
ankd derzi 1€ xistiné de wé bibin. Yan ji wé kesna ku ew di zanin 0 ankd
nizanin ku ew xwilné didina kesna din di demén nexwesiy¢ de 0 ku ew ji
wé xw(né ew derbasb(n wé bibé. Di wé temené de wé, di awayeké de
wé weke aliyeké wé yé giring wé xwe bi wé re wé dikaré wé weréné ser
ziman.

Di aslé xwe de wé, dikaré wé weréné ser ziman ku wé, di wé rewsé de
we rewsa xabatkarén tendurusti ku wé di nava civaké de wé weke besek
giring G girseyi bé wé, di wé temené de wé, dikaré bahsa wan biké. Wé di
wé temené de wé, cercoveya wé sazmaniya weé di wé temené de wé bi
we re wé bibé. WE, gelek besén wé, nexwesiyé i rengén weé ku wé bibin
weé bi wé re wé werina kifskirin. Wé di wé temené de wé, xabatkarén
tendurusté wé dema ku wé tékiliyé wé bi nexwesiyén bi wé rengé re wé
déné weé lapik, berbéhnk (maske) G hwd wé bikarbéné. Pistre ji wé dema
ku wé karé xwe bidawi kir wé dezenfekteyé wé biké. Wé ev wé weke
réyna parastiné wé xwe bi wé re wé di awayeké de wé bidina diyarkirin.
Di rewsén weke barkirin Gt hwd a madeyna biolojiki de ji wé bo ku wé
pésiya wé bah0riné/derbasbiné were girtin weé, di wé temené de wé, cil
alavén parastiné én li xwe Kkiriné wé werina bikarhanin.

Ev rews di demén rewsén weke bllyin bakteri @i ank( wirGisan de ji wé
wusa bé. WEé ew bergirén ku wé werina girtin wé weke réyna hevda ji
hevdd parastiné ji bin. Di dewama wé de wé mirov dikaré wé weréné ser
ziman ku wé, di rewsa parastina tendurustvan de wé, di wé temené de
we, weke aliyeké domandina wé pésxistina alikariya tendurusté ji wé
were ditin. Di dewama wé de wé, ev ali wé di demén hemdem de wé, hin
bi hin wé awayeké sazimani wé bigirin 0 wé, bi wé rengé wé bergirén
tendurusti wé bi wan re wé werina pésxistin. Wé dema ku wé tékili bi
hevdid re wé were danin. Wé xwarin, vexwartin (0 hwd wé, di wé temené
de wé, di awayeké de wé, di wé temené de wé bi wan aliyan wé were
kirin. Di rewsa tékiliya xwarin 0 tendurusté de ji wé di aslé xwe de wé
weke aliyeké wé yé din bé ku mirov wé di dewama wé de weé li vir wé
hineki li ser wé bisekiné bé.

Mirov ¢endi ku ew bahsa xwe izolekiriné 0 hwd biké ji wé, di awayeké
de wé, weke ku mirov dibiné wé ji gelek aliyan ve wé bi xwezaye ya
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ekolojikT 0 ya ne-ekolojiki ve wé di nava tékiliyén dandstandiné én fiziki
de bé. WE ber vé yeké wé ev wé, di dewama wé de wé weke aliyeké wé
yé din wé were ditin ku wé ev wé¢, weke rewsna ku wé bandiré wé li wé
bikin bin. Di wé temené de wé, weke ku me li jor bahsa rewsén kimyewi
0 ank( dermani (medical) Kkir de ji wé, di wé temené de wé, ev wé bi wé
re wé were ditin.

Di serdemén hemdem de wé weke aliyé ku wé di cercoveya tégina
tendurusti a rexnegir de wé ji aliyé felek zane, tendurustvan @ filosofén
demé de wé were hildan li dest wé, rewsa "dirketina ji rewsa ekolojiki’
bé. Wé di wé temené de wé ev wé, di rewsa xwarin i vexwartinén me
yén jiyani de ji wé bibin. Mirov wé weke zindiyeké ku ew bé xwarin 0
vexwartin wé nikaribé biji bé. Di dewama wé de wé, béi xwe bi stiréné
wé nikaribé biji. Ev her sé ali wé, di temené de wé, cawa wé li ser
temeneké weé yé “xwezayi wé were fahmkirin wé di awayeké de wé li ser
wé bé hizirkirin.

Di aslé xwe de wé rewsa tendurusté wé, dema ku mirov wé hilde li dest
wé, di serdemén hemdem de wé ev wé weke aliyeké wé yé giirng bé ku
mirov wé bi wé re wé fahmbiké bé. Di nava jiyane mirov de wé, naneké
ku mirov ji kirgeheké dikiré, xwarinekeé ji pejgehé dixwé G anka tisteké
din wé weke féki 0 hwd ku mirov wé dikiré wé di wé temené de wé, di
awayeké de wé, hem( wé di awayeké kimyewi de wé, di wan de wé ev
rews wé hebin.

Di wé temené de wé di demén hemdem de ku weé ji gelek aliyan ve ji wé
bé temené rexnegirtiné jT wé tégina “fékiyén bi hormon” ku wé bahsa wan
wé were Kirin wé di wé temené de wé, weke tégineka ku wé ji di aliyan
ve di ¢cercoveya mijare xwe de we bikirpéné bé. Aliyé wé yé pési wé bi
diirketina ji rewsa ekolojiki a xwezayi bé. Aliyé din jT wé di wé temené
de wé, rewsa feki 0 hwd ku mirov dixwé wé di awayeké ne xwezayi de
weé hebin 0 mirov wé dikaré wé di wé temené de wé fahmbiké bé. Di wé
rengé de wé, mijare xwezayiyé 0 heblna ekolojiki G hwd wé, di wé
temené de wé weke aliyeké din ku wé di wé temené de wé li ser wé bé
sekin in 0 fahmkirin bé.

Di wé temené de wé, di ¢ercoveya rewsén tendurusti de ku mirov wé li
weé bihiziré wé di wé temené de wé dikaré wé weréné ser ziman 0 wé
fahmbiké ku wé rewsa fahmkirina séniyan wé di wé temené de wé, di
awayeké de wé, weke aliyeké weé yé giirng wé xwe bide diyarkirin bé.
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Di wé temené de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé rewsa
fahmkirina mijara tendurusté ji wé aliyé ve wé, li ser hinek temenén
fahmkiriné wé bibé.

Pési wé bi aliyén wé yén fahmkiriné G pésketina wé ya di demé de bé.
Weé di wé cercoveyé de weé, dikaré wé weréné ser ziman ku wé bi
pésketina kifskirinén bi kimyewi 0 biolojiyi 0 hwd re wé di wé temené de
we kifskirinén wé di nava jiyané de wé bén bikarhanin. Di rewsa
pésxistina fékiyan de wé ev wé bibé. Di rewsén weke ¢andiniyan de wé ji
wé, weke “gubreyé céker” G hwd ku wé were bikarhanin. Yan ji wé
dermanén ku ew di wé temené de wé, li ser wé re wé bé bikarhanin wé
weke aliyna ku mirov dikaré wé di dewama wé de wé fahmbiké 0 wé
weréné ser ziman bé.

Ev hemt wé weke rewsna ku wé di ¢ergoveya tégina tendurusté G hwd
de wé bén hildan li dest bé. Di dewama wé de wé, weke aliyeké wé yé
din ji wé di wé rengé de wé xwe bi wé re weé, di awayeké de wé karibé
wé weréné ser ziman. Di mijara tégina tendurusté G rewsén jiyani de wé,
zédetirl wé€ pisti sedsale 20an G pé de wé péskeve 0 wé di temené
pésveciinén jlyani de wé cihé xwe bi encamén xwe re wé bigiré.
Tendurustiya biolojiyT wé di wé temené de wé, zédetiri wé weke ku
mirov wé dibiné weé di wé cercoveyé de wé bi wé re wé di awayeké de
we derkeve li pés G wé serwer bibé. Ev j1 wé weke aliyeké wé yé din bé
ku mirov wé di seri de wé, fahmbiké G wé weréné ser ziman bé. Di
mijara rewsén tistén weke xwariné, li xwekirin€, vexwartiné 0 hwd we,
hem( wé, di nava rewsén tekniki de wé bén blhirandin G ¢ékirin. Wé di
nava naylonan de wé, bén vesartin G wé bén hanin li ber me. Di wé
temené de wé, tistek weke ya teze i ekolojiki ku mirov wé bibiné wé
hema béjé wé pirr zEde wé réjeya wé kém bibé. WE di wé temené de wé
ev wé weke aliyeké wé yé din bé ku mirov wé bikirpéné bé. Di nava
rewsén ¢ékirina tistén xwe yén bi wé jlyankiriné wé mirov wé xwe bixwe
wé weke awayekeé kirdeyé ceribandiné (eksperiment) wé bikarbéné.

Hemd tistén ku mirov bi wan diji wé di awayeké de wé rewsén weke
yén nexwesiyén epidemiki bé G ank(i pergalén xwe parastiné én
fizyolojiki én lagi Gt hwd bin wé bi wé re wé, di awayeké de wé bandir
biké bé.

Di nava jlyané de wé rewsén weke yén jiyané i ankQ tistén bi wan
jiyankiriné wé di wé temené de wé weke aliyeké din bé ku mirov wan hin
bi hin wan bixwé biké wé fahmbiké. Féki i anki xwarinén ji tistén
hormont dihén ¢ékirin wé di awayeké de wé weke zadeké biolojikT ji bé
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ku wé weke di rewsek ¢eker a weke ya kopikirina rewsén fékiyl én
xwezayé ku ew hatina kirin bé. Di dewama wé de wé, di seri de wé ev wé
weke aliyeké weé yé din é giring bé ku mirov wé, di seri de wé, fahmbiké
bé. Di aslé xwe de wé, rewsén jiyankirin€ én bi wé re we, di wé temené
de wé ev xwarin G ankd tistén ku wé werina hildan wé di awayeké de wé,
bandiré li heblina me ya rewsén las j1 wé bi bandirbiké.

Di wé temené de wé di awayeké de wé mirov wé bixwe di rewseké de
wé biji. Wé, di nava jiyané de wé, ev rewsén ku ew bi wan diji wé, di
awayeké de wé, weke ku weé ne di fargé de bé ku ew di wé rengé de bi
wan ¢awa diji bé. Minaq ev rewqsin biolojiki wé di awayeké de wé weke
aliyna din én ku mirov wan fahmbiké wé derkevina li ber me bé. Her
rewsén ku mirov bi wan diji wé di awayeké de wé hineké veglihariné wé
di las de wé bi xwe re wé& weréné. Minaq wé dema ku mirov rewsa
mirové ber-diroké hilde li dest ku ew care pési dest bi pijendin, 0
kelendina bi ¢ékirina xwariné 1i ser égir diké G dixwé. Ew gosté ku wé li
ser égir wé ¢ébiké wé bégliman wé bi demé re wé, li gori wé vegiharinan
di matabolismaya mirov de wé bi xwe re wé bide ¢ékirin.

Mirové ku ew bi xwarinén ¢ékiri diji wé édi wé di dewama weé de wé bi
wé re wé derkeve li holé. Ev mirov wé, hin bi hin wé féri wé xwarina
¢ékiri a li ser égir bibé. Wé hin bi hin wé nikaribé tistén weke xab bixwe.
Ev wé, wé hin bi hin wé pisti ku wé lag wé férl we bibé édi wé ew we bi
we rengé weé biji. Pisti ku wé tisteké xab wé biavejé devé xwe wé dilé wé
bixalihé. Dilxalineki wé rewsek weke ya anatomiki ku wé di encama
rewsa wé férbina fiziki a las de ku wé bibé bé. WE, di wé rengé de wé,
ev vegliharin wé, i gorl rewsa xwe ya dawi wé di wé temené de wé bi wé
re weé bijf.

Di aslé xwe de wé, ev rews wé, di awayeké de wé weke rewsna
matabolismiki bin. Di her rewsén veglharinén matabolismiki de wé
pistre wé las wé bi wé makanismayén xwe yén parastiné weke bi lefleksi
U hwd wé biafiréné G wé di wé temneé de wé, bide ¢ékirin. Rewsén weke
dilxalineké wé rewsek weke ya bi wé rengé ku wé carna wé bi ajoya
fizika las re j1 wé karibé wé weréné ser ziman wé hebé.

Di wé temené de wé, mirov dikaré wé di dewama wé de wé, weréné ser
ziman ku wé€, rewsa rewsa matabolismiki wé di wé rengé de wé weke
rewsek teybet wé xwe bide diyarkirin. Fahmkirinén fizyolojiki wé di wé
rengé de wé bi pévajoyén fahmkiriné re wé bibé bé. Di aslé xwe de weé,
dema ku mirov wé tégina peresendiné ku wé heka ku mirov wé herébiké
0 wé béné ser ziman wé dikaré wé di séwa i awayeké férbiné a bi wé re
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ku wé rewsa fiziki ji wé xwe bi wé re wé bide vegliharandin wé dikaré
weé bi wé re wé di wé temené de wé, fahmibké 0 wé weréné ser ziman bé.
Derk 0 fizik wé di wé rengé de wé, di awayeké de weé, bandaré li hevdd
wé bikin. WE, di wé rengé de wé hevdd wé bi hevdd re wé bidina hanin
ser ziman. Haninén me yén bi fiziki én ku mirov wan dide hanin li ser
ziman weé, li gori xoslettn wé yén jiyankiriné én fahmkiriné bin.
Fahmkirin wé bi xwe re wé bi demé re wé hinek rewsén peresendiné ji
we di wé temené de wé bi meji re bé 0 ankll bi besén din én las re bé wé
weke ku wé di dewama hevd( de wé bide ¢ékirin. Ev ji wé, di awayeké
de wé weke aliyeké wé yé wé yé din bé ku mirov wé fahmbiké bé. Ev
pévajoya fahmkiriné wé di temeneké fiziki de wé weke ku wé mirov bi
rewsan diji wé fér dibé we, di wé rengé de wé, xwe di awayeké de wé
bide diyarkirin. Férbdnén fiziki wé bi awayeké alimandini bin. Férblnén
bi aqili wé weke bi hismendi bin. Wé di wé temené de wé di awayeké de
wé weke aliyeké weé yé ku mirov wé bi wé re wé fahmbikeé bé.

Di rewsa hebiina jiyané a komplikayi de wé, ev wé weke aliyekeé wé yé
giring bé ku mirov wé fahmbiké wé, tistén ku mirov dixwé wé, di
awayeké de we veglihariné di lagé mirov de wé bide ¢ékirin. Ev ji wé, di
awayeké de wé, weke aliyeké wé yé din bé ku mirov wé, weréné ser
ziman. Ji ya heri bi hesan ku mirov wé fahmbiké G wé weréné ser ziman
wé, ¢endi ku mirov bixwé wé, mirov gelew bibé 0 wé, di awayeké de wé,
vegilharinén fiziki wé biji. Her rews ku ew rl bidin wé 1i gori xwe wé, di
awayeke de wé, rewsén jiyani ém fiziki wé li gori xwe wé biafirénin. Ev
wé weke aliyeké wé yé din & giring bé ku mirov wé, di seri de wé
fahmbikeé G wé weréné ser ziman bé.

Rewsén fiziki wé, di awayeké de wé, bi fiziki we, derfetén tevgeré weé
li gor? xwe wé bidina afirandin. Keseké gelew wé nikaribé zéde bi calek
tevbigeriné G gavén xwe z0 bi avéjé. Keseké zayif wé nikaribé weke
keseké gelew wé giran bé. WE, di wé rengé de weé régezna fiziki én ku ew
li gori rewsa jiyané a heyi wé di wé temené de we bi we re wé hebin.

Di nava jiyané de wé, rewsén weke bi fiziki én tevgeré, kisina kutleyé G
hwd wé, di awayeké de wé, di wé rewsa me ya fiziki de wé bandira wé
hebé. Ew jT wé weke aliyna din bin ku mirov wan li ser wé bisekiné bé.

Di rewsa rakirina tistén giran de wé, di nava tégina tendurustiyé de wé,
weke rewsna teybet ku wé karibin bi hin “encamén ergonomiki’ re ji wé
Xxwe bidina diyarkirin bin. Di rewsén weke nexwes tistén giran raké, di
rewsek zéde diréj de li ser lingan biméné, di hin rewsén ne li gori rewsa
xw eya hebdni 0 fiziki de biméné wé weke bi tégina ergonomiké 0 anki

51



tégina “ristén ergonomiki” ji dikaré wé weréné ser ziman. Di awayeké de
wé, di aslé xwe de wé wateya wé, ew bé ku wé di bin rohniya zanyariyé
0 zanina wé€ de wé alav, tist G navenda xabaté li gori awayeké rékipék
rastkirin bé.

Di nava pévajoyén jiyane xabaté de wé, mirov wé di nava kijan rewsé
de wé biji wé weke aliyeké wé yé ku mirov wé di dewama wé de weé li
weé bihiziré bé. Wé dema ku wé naveng wé, xirab bé, wé tevlihev G ji hev
belewele bé, ankd di encama hinek amdr 0 alavan de ku mirov sagat O
ankd birindar bibé wé, ev wé, weke rewsek ergonomiki G ankd hinek
rewsén weke bi riskén ewleyé re wé werina hildan 11 dest bin.

Hertimi wé€ di nava rewsén jiyanl de wé, di xabaté de weé, dema ku
mirov wé dabare 0 dibare wé kareké G ankl xabateké wé biké wé ew wé
bi mirov re wé, rewsna fizyolojiki én weke wastiné G hwd wé bi xwe re
we weréné li hol€. Yan ji wé hinek rewsén fizyolojiki én weke bi derlini
0 civaknasi G hwd wé bi xwe re wé biafiréné.

Di wé temené de wé, her rewsén ku mirov wé diji wé di awayeke
newrolojiki de wé banddrek wé ya ku mirov wé fahmbiké wé hebé. Wé
dema ku mirov wé, di awayeké de wé, li ser hevdl dixabité wé, weke hin
bi hin wé fizik wé bi wé re wé bertekén xwe wé bi wé re wé bide
nisandin. Di dewama wé de wé, rewsén weke yén fiziki wé xwe bidina
diyarkirin. Di rewsén weke yén wastandiné de wé, banddrbdyinén bi
derini G hwd weé, weke aliyna ku wé bi téginén weke yén stressé,
depresyoné 0 hwd re wé, di awayeké de wé bidina diyarkirin. Tékiliya
van rewsan bi fiziki wé, di las de we, di awayeké de mirov dikaré wé
fahmbiké. Minagq wé, dema ku mirov wé, pirr zéde wastiyayi bé we,
mirov wé, di awayeké de weé, bixwezé hineké xwe rehet biké. Ew tégina
rehetiy€ wé bi temeneké fiziki wé dikaré wé fahmbiké. Di rewsén weke
yén fizioterapiy€é de wé, firkandin G ank(i ‘'masaj” ku wé li las wé werina
Kirin wé bi wé re wé bé xwestin ku las xwe bi wé re wé ¢awa wé bas
hisbiké. Di dewama wé de we, rewsén weke we, di wé rengé de we,
bidom in. Minaq wé di wé rewsé de wé, rewsa rehetkirina fiziké wé
temené rehetkirina ji rewsén weke stress€, depresyoné G hwd ji wé di
awayeké de wé biafiréné. Weki din wé ev weke rewsek hinekéé
komplika bé. Minaq devera ku mirov li wé diji weé, nexwestina
jiyankirina li wé 0 ank( bi wé rengé xwe gihandina hinek, his, hést G
hizirna wé di wé temené de wé karibé hin bi hin bi ber wastiyayén fiziki
ve wé€ mirov wé bibé. W€ bi wé re wé, ahenge las 0 dertini wé di wé
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temené de wé, di awayeké de wé, ji rewsa wé dirbiké. Wé karibé bibé
temené bertekén bésinor ku mirov wan bide nisandin.

Di aslé xwe de wé ev wé weke aliyeké din wé bi wé re wé xwe bide
nisandin ku wé rewsén weke xwe di "hésta xilasbliné” de hiskiriné Gt wusa
hisbiké ku ew édi nikaré tisteké biké. Tené di xweza rinihé, razihé, xwe
diréj biké 0 hwd wé, di wé temené de wé, weke aliyna ku wé di encama
wé de wé xwe bidina nisandin bin. Ev wé weke aliyna derdni ku wé di
encama weke ku mirov xwe bi wé weke “xilasbdyi” dibiné de bé. Di wé
rengé de wé di awayeké de wé weke aliyeké wé yé din é giring bé ku
mirov wé dikaré wé weréné ser ziman ku wé xwe bide diyarkirin bé. Di
alsé xwe de wé, rewsa xabaté 0 tékiliya wé ya bi rewsén bi wé re wé, di
awayekeé de we ji temen ve wé hebé.

Di awayeké de wé, cendi ku wé carna wé levkirinén me yén bi
xwesteke 0 mekani weé di temené xabaté i rewséa weé de wé lev ji bikin ji
I& di aslé xwe de wé, pévajoya hertimi xwe dibarekirina rewsa xabaté 0
hwd wé, di awayeké de wé, ew wé karibé wé bi derini G fiziki bibé
temeneké wastandiné.

Di wé temené de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé rewsa
tendurusté wé di wé temené de wé xwe bide diyarkirin. Pisti salén 1950 G
pé de wé hin bi hin wé saziyén parastina ewlehi 0 tendurusta xabatkaran
bé 0 ank( kesén ku ew di awayeké de di nava tendurusté de dixabitin ku
weé li bergav bigirin G wé ew wé, bikin ku wé, bi temeneké tendurusti wé
hilde li dest wé, biafirin. Di wé temené de wé, ev wé, di nava “civake
hemdem” de wé weke aliyan ku wé tékiliya jiyané, tendurusté O fizika
lasi wé bi hevda re wé di ahengeké de wé biké wé fahmbiké bé. Di nava
rewsén civakansi de wé, tendurust G civaknasi, tendurust jiyane mirov,
tendurust 0 jiyane malbaté G hwd wé, ji gelek aliyan ve wé bi derfet bé
ku mirov weé li ser wé bihiziré bé. Ev wé weke aliyna giring én ku wé di
we temené de wé, li ser esasé tendurusté G parastina wé ku wé péskevin
bin.

Di awayeké de wé tékiliya tendurusté 0 pévajoyén xabaté we, ji gelek
aliyan ve wé bi derfet bé ku wé mirov dikaré fahmbiké. Lé ji temen ve
wé ji du aliyan ve wé di seri de wé, were ditin ku mirov wé, li ser wé
bisekiné. Pési wé di demén pési de wé rewsa fiziki G ¢igasi mirov dikaré
kareké fiziki biké G fizika mirov wé heta kaderé wé derfeté wé bide
mirov ku mirov karibé bi wé péde heré wé weke aliyna ku wé karibé bi
weé bihiziré bé. Di wé temené de wé tégina hésti a weke “sinoré xilasblna
fiziki” wé li kideré wé xwe bide diyarkirin wé weke aliyeké wé yé giring
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bé ku mirov wé, di serl de wé, fahmbiké bé. Ev wé pistre wé, hin bi hin
weé bi aliyé derlni ve girédayéi wé bé ditin ku wé were fahmkirin. WEé bi
weé re wé were ditin ku wé weke fektorek giring ku wé sinoré me yé fiziki
jT wé bi bandir biké wé sinoré derdni & mirov bé. Di wé temené de wé
heblna mirov a derini wé di awayeké de wé, di temené wé fahmkiriné
weé hin bi hin wé weke aliyeké din wé bé derxistin li tégihisting.

Keseyetiya der(ni, keseyetiya fiziki, keseyetiya civaknasi G ankd
keseyetiya civaki 0 hwd wé weke téginna diyardeyi ku mirov dikaré bi
seré xwe wan bi temen biké (0 fahmbiké bé. Wé, di wé temené de wé ev ji
wé weke aliyna wé yén giring bé ku mirov wé weréné ser ziman ku wé
ev wé dema ku mirov di cercoveya wé bi gotinkiriné de wé fahmbiké wé,
weke tékiliya keseyetiya fiziki (0 ya keseyetiya der(nf a li hevdd wé hebé.
weé ji hevdi re wé, weke temeneké bi fiziki wé biji. Di wé temené de wé,
rewsén weke bi der(ini ku wé 1i fiziké wé bikin G weke "wastiyayiyén
fiziki” ku wé di encama der(niyé de wé bibin 0 ank{ “wastiyaylyén
dertini” ku wé bi wé mirov wé xwe ji hem tisti wé bide vekisandin 0t wé,
weke kareké picdk ji wé pirr zéde wé li mirov wé mazin @ giran were ku
mirov wé biké 0 hwd wé bi wé re wé di awayeké de wé xwe bidina
diyarkirin bin. Wastiyayiyén derdni wé, di awayeké de wé, bi temené
fiziki 0 anka li ser aliyén weke "nexwestiné” 0 hwd re wé, di awayeké de
wé, hinek héstna bi xwestiné 0 ank( bi nexwestiné wé bide mirov. Ev ji
wé, di awayeké de wé bandiré wé bi der(ni wé li mirov wé bikin. Weki
din wé di dewama wé de wé, di rewsén din de wé, rewsén weke yén ku
em di karin di dewama wé de wé, bi rewsén tendurusti wé weréné ser
ziman wé minaq wé rewsa xabaté de wé, dema ku mirov wé xwestiyayi
hiskir it domandin, yan ji di encama hinek rewsén pictik de weke xelet
deriyek Kkir 0 anka jibirkir ku ew dermaneké bide @ yan ji di xwe re nedit
ku ew tisteké din ku ew biké U neké wé, di wé temené de wé weke aliyén
ku wé banddré I& bikin bin. Ev wé weke aliyna wastandini bin.

Wastina fiziki wé hertimi wé méyla wé hebé ku ew bi ber ya der(ni ve
heré. Wan kélikén ku mirov di wé esnaya wastina fiziki de bi wé dide li
xwe O dirabé O ankd xwe bi tevgerdiké wé, bi wé re wé, weke aliyna
pésiya wé bide girtin bin. Lé dema ku ev ji zédebin wé &di wé
nexwestina wé Kkiriné ji wé bibé. Ev wé, édi wé weke aliyeké fiziki ku wé
xwe radesti li aliyé derani kir G diké ku ew li bayé wé berdé wé bibé bé.

Di roja me de wé di nava civaké de wé, weke aliyna ku wé mijara
tendurusté 0 ank{ xabatkarén tendurusté 0 hwd wé, ji xwe re wé bikina
mijar Gt wé li wé bihizirin wé bibin. Wé rlnistinén weke yén bi semineri
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bé, kongreyi bé O ank( aliyna din én bi civini kin 0 diréj ku wé werina
Kirin 0 wé, di wan de wé mijarén tendurusté wé di wé temené de wé
hildina li dest wé bibin.

Ev ali wé cendi ku wé weke aliyeké ku wé wan xabatkarén tendurusté 0
rewsa wan carna wé alagadar biké ji 1€ wé, di aslé xwe de wé, weke
rewsek ku wé ji temen ve wé rewsa hemi civaké wé di awayeké de wé bi
bandir biké bé. Iro wé rewsa kargeh 0 ank(i nexwesxane, dermangeh 0
hwd ku wé di nava civaké de wé bi sazimani wé péskevin wé, bi
sazlimanek gistl wé€ hin bi hin wé di temeneké hemdem de wé péskeve
bé. We, di xwe de wé bi réyén kifskiriné G hwd re wé péskeve. Wé di wé
temené de weé, rewsén weke yén kifskirina bi nexwesiyan bo
dermankirina wan 0 bi wé re pésxistina dermanan wé di awayeké de wé
bi wé re wé bibé. Ev kar wé, di awayeké de wé, weke aliyna ku wé bi
sazimani wé édi wé bibin bin.

Lé di aslé xwe de wé, weke aliyeké din ku wé ji temen ve wé,
tendurusté bi temen biké weé teknik G teknolojiya ku ew pésdikeve bé.
W&, her kifskirinén bi wé di awayeké de wé bandiira wé li sazimana
tendurusté wé hebé 0 wé, di wé de ji wé bi xwe re wé kifskirin O
pévajoyén pésketiné wé weréné li holé. Ev wé di awayeké de wé weke
aliyeké wé yé din bé ku mirov wé di seri de wé weke aliyeké wé yé
giring wé kifsbiké 0 wé weréné ser ziman ku w¢, teknik wé rewsén weke
yén bi tendurusté re wé, di zikhevdl de wé péskeve wé, di waré
tendurusté de wé, hem wé temené wé sazimana wé ya civaki a weke bi
nexwesxaneyl G hwd wé biafiréné 0 hem ji wé, temené kifskirinén bi
pésxistinén weke bi careyan G hwd én weke bi bagkirin G dermankiriné G
hwd re ji wé zédetiri wé béné li holé.

Di wé temené de wé, dema ku mirov wé, bahsa téginén tendurusté wé
biké wé, di roja me de wé ragihandina tendurursté 0 birina wé ya li
deverek ji devereké weé di wé temené de wé, karibé wé fahmbiké. Di roja
me de wé, cihén razané én nexwesxanyi, amirén lebratuwari, dermanén
dihén pésxistin, arabayén weke 'firyagglizari(emergency)” 0 "hanaglizari
(ambolans)” @ hwd wé di wé temené de wé dikaré balé bikiséné li ser
wan. Di waré tendurusté de wé, rewsa weke bijiski, pirk, ebeyi G hwd ku
mirov wé ¢i wé weréné ser ziman wé& bi awayeké piseyl wé li ser
temeneké perwerdekiriné wé péskeve. WE, di wé€ temené de wé, ew we,
weke ‘sektorén baskiriné” wé péskevin. WE, di wé temené de wé, di
awayeké de wé ew wé bi wé re wé derkevina li pés. Di nava civake
hemdem de wé, mijarén tendurusté wé ji gelek aliyna ve wé bén
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péskevin. Weé her rewsén ku wé bi fiziki 0 ank( derini wé, bandaré li
mirov biké 0 ankli mirov wé di bin wé de wé biji wé seri li bagkirina wé
ya kliniki 0 hwd wé bide. Wé bi wé re wé, li ser rewsén fiziki re ku wé,
bi rewsén weke yén fizioterapi bé G anki rewsén din én weke bi
sagatbdné bé 0 ank( birindariyén weke derbaskirina gqazayan bé wé, ew
we, bi wé re wé, biké€. Di wé€ temené de wé€, rewsa tendurusté wé, di
awayeké de wé, bi wan aliyan re wé, di awayeké de wé pirr zéde wé
péskeve. Di aslé xwe de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé,
rewsa nexwesiyan wé di wé temené de wé, karibé di gelek awayan de wé
xwe bide diyarkirin bé. Her nexwesi blihGirandin wé di awayeké de wé
ew wé di heblna me ya xévi de wé, banddra wé, ji gelek aliyan ve wé
xwe bide domandin. Wé ev wé, bi derlni weé li ser mirov wé, xwe bide
nisandin. Biqasi jiyankirna wé 0 rewsén wé yén nexwes re wé bi aliyé
nagativ bé wé bi wé re wé bi derbaskirin O ji wé xilasbGna wé re wé
gihistina héstek pozitiv ji wé bi wé re wé bi derfet bé. DerGni ku mirov
we bahsa weé biké wé mirov nikaré wé tené bi aliyé wé yé nebas 0 ankll
xirab re wé weréné ser ziman. W¢ aliyé€ wé yé bas ji wé hebé. WE, di wé
temené de wé tégina derliniya bas wé€ di wé€ temené de wé, dikaré weé
kifsbiké t wé€ weréné ser ziman.

Tégina jiyanek bi tendurust

Di aslé xwe de wé, wé hé gelek aliyén ku wé werina ser ziman wé
hebin. Li ser minaq G awayén nexwesi 0 hwd re ku mirov béné ser ziman
wé béhasab wé gelek minagén ku wé karibin werina ser ziman wé hebin.
Di dewama wé de wé weke aliyeké wé yé din ji wé ev bé ku wé mijara
nexwesiyan wé, di wé temené de wé, ¢awa wé di awayeké de w¢e ji nava
jiyané wé werina derxistin wé hertimi wé weke armancak mirov wé were
ditin.

Pisti seré cihané € duyem O pé de wé, pévajoyek ni wé, bi zanyari 0
ank(d zaniné wé were bi temenkirin wé di wé temené de wé, were ditin.
Téginén weke “jinlive avakirina civakeé” ku wé derkeve li pés wé, di wan
waran de ji wé bé temeneké hizirkiriné. Wé di wé temené de weé, di
awayeké de wé, weke aliyeké wé yé giring wé xwe bi wé re wé bide
diyarkirin.

Di nava jiyané de wé, minaq “tendurusta zaroké", “tendurusta jiné’,
“tendurusta mirovén kal”, “tendurusta xabatkaran”, tendurusta bi tékiliyén
zayendi” tendurusta zédeb(né” 0 hwd ku mirov dikaré hé bi weé rengé li
div wé gelek gotinan rézbiké wé hemd ji wé di wé temené de wé di
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awayekeé de wé bén fahmkirin G wé€ di temeneké de wé bén gihistin 1i
temeneké fahmkiriné & li ser tégina tendurusteé re.

Di dewama wé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé di wé
temené de wé, elementén weke ku wé bandiré li tendurusté wé bikin,
xwariné bi tendurusti xwarin, ava paqij 0 hwd wé, di wé temené de wé
werina ser ziman. Ev gotin wé di wé temené de wé dema ku mirov wan
fahmbiké wé di awayeké de wé temeneké fahmkiriné é giring wé di wé
temené de wé di meji de wé bi xwe re wé biafiréné.

Di rewsa jiyane mirov de ku mirov wé bi temeneké fahmkiriné wé
weréné ser ziman weé pévajoyén jiyankiriné ku mirov derbas diké wé her
demek wé xwediyé awayeké O xosletek jiyankiriné bé. W& demén
ciwaniyé wé, rehet, calak 0 bi xortani ku wé werina jiyankirin bin. Wé di
wé temené de wé xosletén jiyankirina keseké ciwan, keseké balix O
keseké kal wé ji hevdl clda bin. Weé di wé temené de wé, ev ji gelek
aliyan ve wé banddré li jiyane mirov biké. Wé di wé temené de wé, ¢endi
ku mirov pir b0 wé bi awayeké biolojiki wé, giiharinan wé biji. BiolojikT
pirbin wé xosletén wé hineki wé clda bin. Minag wé, dema ku mirov
bahsa pirbdna biolojiki biké wé, mirov dikaré béné ser ziman ku weé,
tékiliya bi héké 0 spermé ku wé bi hevdl re wé bibé G wé ¢éblna bi héké
re wé, di awayeké de wé, pévajoyén wé yén ku ew dibin G ku wé di
pévajoya jiyané de wé bidomin wé, ji aliyé biolojiki ve wé temené wé
biafiréné. WE rewsa pirbtiné di temeneké biolojiki, candi, saneyi,
melekuli, tekakest, civaknast, civaki G hwd re wé dikaré wé hilde li dest {
li temen O xosletén zédebln O pévajoyén jiyankiriné én ji hevda G bi wé
re gihistinén té€rblinén bi zanini, tégihistini 0 hwd re wé fahmbiké. Ev we,
di dewama wé de wé, weke aliyna ku mirov wé, di dewama wé de weé,
karibé wé fahmbiké bé

Ji keseké bigiré 0 heta ku wé bigihijé civakeké wé pévajoyén jiyankiriné
ku wé derbasbikin wé di xwe de wé temeneké xévi weé biafiréné G wé bi
weé re weé tirtyeké zéhni 0 hwd wé li ser awayén cand G hwd re wé, bi xwe
re wé di awayeké de wé biafiréné.

Lé em wé dikarin wé di dewama wé de wé werénina ser ziman ku wé ev
wé cendi ku wé weke aliyeké wé biafiréné di fahmkiriné de wé aliyé din
JjT wé ew bé ku wé cendi ku wé dem wé péde wé heré wé di awayeké
zEdeblné, afirandiné, cékiriné, awayé pergalek siniran, gasan G di
garaman O hwd de wé veglharin wé bi demé re wé bibin. Di awayén
pergalén serifending, réyénbéhnkiriné, réyén bihistiné, réyén téjgirtiné 0
heta ku wé bigiré rewsén civaknasi U der(ni 0 hwd wé di wan de wé
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vegiharin wé bibin. Wé ev wé€, di rewsén din én uzwi G begén anatomiki
de ji wé bibé. Minaq wé ¢ermé lagé keseké ciwan wé jidahi 0 kisandi bé.
Lé yé yeki kal wé, zéde fireh 0 weke kiraseké 1& mazin wé bibé.

Di dewama wé de wé mirov dikaré wé weke aliyeké din ji wé di
dewama wé de wé weréné ser ziman ku wé fektorén ku wé di nava jiyané
de wé bi wé rengé wé bibin wé hem jT wé di awayeké de wé pévajoyek
jiyankiriné wé bi pirrali wé bijin. Ev wé bo sane G rewsén din én sinir {
hwd ji wé€ wusa bé. Di wé temené de wé pévajoyén ku ew di nava rewsek
jiyani a anatomiyeké de wé c¢end caran wé xwe nibiké G ank(d wé ji xwe
blneké wé sane wé biké wé ew wé di wé temené de wé, gaydkirinén wé
jT wé di wé de wé bi rakendiya demki a ku wé bi wé ew bijT wé hebé.
Tégina rakendiyé wé di wé temené de wé ji du aliyan ve wé dikaré wé
fahmbiké O wé weréné ser ziman. Dema ku mirov di cercoveya tégina
rakendiyé de wé bi tégina anatomiyé wé weréné ser ziman wé hin bi hin
wé rewsén rakendi di mijara z{ pirbdné de wé ji yén xwezayi 0 hewirdori
0 hwd wé zE&detiré wé werina ditin. Di wé waré de wé, bi genetiki
kifskirin 0 xabatén ku ew dihéna kirin wé destnisan bikin.Yek di
cercoveya ji destpéka anatomiyeké G heta dawiya wé, dikaré fahmbiké.
Ya din ji wé, di cercoveya ji anatomiyé li anatomiyé ku wé bi jihevdi
zédebdné re wé bidomé bi rakendi wé dikaré wé fahmbiké.

Tabi1 ber ku mirov hineki wé fahmdiké ku wé pirbdn ji wé aliyeké weé bi
vejeni wé hebé wé pévajoyén jiyankiriné G awayén weé di wé temené de
Wé bandiiré 1€ bikin. Rewsén weke yén jiyankiriné én bi kar G barén giran
re derbaskirin wé di wé temené de wé bandiré li rewsén anatomiyi én
pirbiiné wé bikin. Weki din ji weke ku em dibinin ku wé rewsén xwarin G
vexwartiné 0 hwd wé di awayeké de wé pirr zéde wé bandaré li mirov wé
bikin. Bo ku di rewsén fiziki de deforme nebin wé bi awayeké bas di
ahengeké de wé, li xwe nerin, xwarin xwarin G G hwd wé giring bin. Di
we temené de wé rewsén weke yén zéde kiloyé wé rewsén weke
tansiyoné G hwd ku wé ¢ébikin wé bi wé re wé, rewsén deformekirina
rewsén fiziki ji wé bi demé re wé bi xwe re wé béné. Weki din wé di
rayén xwané 0 hwd de wé, xitiminé bi xwe re wé bénin. Weké din wé
rewsén weke 'té€rnina dil’, hiskblina rayan 0 gelek rewsén nexwesiyén
kroniki én weke mideyé G birinén wé 0 hwd wé karibé bi xwe re wé
weréné. Biqasi z€dexwarin xwarin wé wilqasi kémxwarin ji wé, telukeyé
w¢é ji jiyane mirov re wé karibé biafiréné bé. Weki din rewsén weke ylén
bi hissi, derGni O hésti 0 hwd wé, xirablGnén ku wé mirov biji wé ji xwe
wé weke aliyna din &n ku mirov wé karibé weréné ser ziman bé.
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Di rewsén weke li ser z&€de hildana rin G sekir re wé€, nexwesiyén
diyebeti kku wé bibin wé weke aliyeké din én ku wé banddré li jiyane
mirov bikin. Ev wé tisteki din wé bi xwe re wé bidina diyarkirin. Wé
pirsgirékén xwarin 0 vexwartiné weke yén xwedib(né 0 ankd xwedikirin
wé bi xwe re wé di awayeké de wé, bide diyarkirin. Li ser pirsgirékén
xwedikiriné re wé, di awayeké de wé, bandira wan wé li tendurust G
jiyane mirov wé ji gelek aliyan ve wé bibin. Ji aliyé tendurusti ve wé,
nexweslyén weke yén diyabeté, gelewiyé 0 hwd wé bi xwe re wé weréné.
Weki din wé ji aliyé jiyani ve ku mirov bi van pirsgirékan biji wé
nikaribé rehet bé. Wé hertimi wé weke astengiyek fiziki ku ew bi wé diji
re bé. Weki din rewsén weke tengezeriyén dil, rewsén nexwesiyén meji
ankd xwancdna ser meji 0 hwd wé, bi wé re wé di awayeké de wé biji.
Ev rews wé hem( wé di awayeké de wé bandirée li jiyane mirov wé bikin
bin.

Di dewama wé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé aliyeké
din € tégina xwedibliné weé di awayeké de wé ew bé ku wé, rewsa hildana
tistén bas ku ew li mirov werin bin. Di wé temené de mirov di xwariné G
xwediblna xwe de xwediyé ahengeké bé. Rangirtinén (0 ankd
bezgirtinén) di las de wé, di awayeké de wé bi demé re wé bi hildana
z&de tistén xwarin€ én bi riin G hwd de wé bibé. Ev wé di awayeké de we,
banddré li mirov wé biké. Di wé temené de wé, dikaré wé di awayeké de
wé weréné ser ziman ku wé, mijarén weke “kollestrolé” 0 hwd wé, di
dewama wé de wé, weke mijarén bi zéde rlngirtiné G gelewb(né re wé
derkevina hemberi mirov bin. Ev wé weke aliyeké ku wé bi zéde hildan
kaloriyé re ku wé bibé bé. Mirov di nava jiyané de w, di wé temené de
wé bi wé re wé di awayeké de wé, mijare li xwe neriné wé di wé temené
de wé weke aliyeké giring é bi aheng xwe xwedikiriné (nutrition) re wé
derkeve li hemberi me. Di wé temené de wé, nexwesiyén fiziki ku wé
mirov wé biji we, di wé temené de wé di awayeké de ji wé rewsén
hildanén bi xwedib(né re ku wé bibin wé di temené wé de wé hebé. Di
rewsa li xwe meyizendiné i ank( xwedibiiné de wé, di awayeké de wé,
dikaré weréné ser ziman weé bigasi wé her demén jiyané € mirov weé,
xwediyé temeneké wé yé bi fahmkirijna fiziki bé wé bi wé re wé her
zindi ji wé ji aliyé xwe ve wé karibé bibé xwediyé rengeké fahmkiriné bi
fiziki. Minaq wé, rewsa jiné 0 mér wé di wé temené de wé, karibé ji
hevdl ciida bé. WE, di wé temené de wé, rewsén weke zéde kiloyé wé
karibé gelek aliyén xirab bi xwe re weke nexwesiyén hundirini én 1i ser
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kémkirina zédeblna bi héké bé, rewsén weke xirablinén rayén xwiné bé
0 ankl rewsén weke felcén sivik bi xwe re weréné.

Di rewsa gelewbiné G zayitbliné de ji wé hinek aliyén ku mirov dikaré
bi kortasi béné ser ziman wé hebin. Minag keseké gelew wé, di wé
temené de wé lasé wé zédetirli wé hormonan wé biafiréné 0 wé di wé
temené de wé, di rewsén z0 ketina rewsek dilsa de G ank(l zi xamgin blin
wé bi wé re wé bibé. Yan ji wé, di dewama wé de wé, di wé temené de
wé weke ku wé di demén hemdem de wé were gotin O "hormonén
dilxwesiyé” 0 hwd wé zédetiri wé, péskevin 0 wé karibin rewsna di wé
temené de én héstiyari G an ji én bi aqoilé héstiyari zatirin bi xwe re
bidina afirandin.

Ev wé, di wé temené de wé weke aliyeké din ku wé karibé wé bi wé re
wé bide nisandin bé. Lé ji aliyeké din ve ji wé mirov dikaré wé weréné
ser ziman ku wé rewsén zayitbiné we, di wé temené de we, zédetiri wé,
weke bi tevger, ¢alak, xwilingerm, xwestina destavétina tisteké G hwd wé
bi xwe re wé di awayeké de wé bide c¢ékirin. Ev jiT wé di awayeké de wé
weke alliyeké wé yé din bé ku mirov wé karibé wé weréné ser ziman bé.
Di rewsén bi wé rengé én weke ast bi ast én zayifi 0 ankQ gelewiyé wé di
awayekeé de wé i gori wé, rewsek awayi a anatomiki wé€ bi xwe re wé
biafirénin 0 wé bidina diyarkirin.

Li vir bo fahmkirina wan rewsan wé fahmkirina anatomiya rewsé wé di
ser de wé, di awayeké de wé derkeve hemberi me. Di wé temené de wé,
di awayeké de wé€ anatomiya rewsé wé ew bé ku wé her dem 0 rews ku
wé bi aliyé xwe yé hunddrin G derveyi wé di ahengeké de wé xwediyé
awayeké bé. Weé di wé temené de wé minagq wé zarokek pigik wé
xwediy€ away€ xwe y¢€ anatomiki € teybet bé. WE, rewsén xabata fizikiya
anatomiyi a bi wé re wé clida bé. Ya mirovek ciwan @ ankd ber balixblna
xwe Wé, ji ya wé cldatir bé. Bi heman rengé wé ya miroveké kal wé bi
heman awayé wé cldatir bé. Wé ev wé dem bi dem bé G wé xwediyé
pévajoyén xwe yén demki bé. Di wé temené de wé her dem wé di xwe de
wé xwediyé weé, temen (0 temené bé. Di wé rengé de wé aliyén weke
minag rengén hizirkiriné, xwestina danina tékiliyén zayendi G hwd wé ew
ji weé li gori wan awayén anatomiki (i xosletén wan én pésketi wé hebé 0
weé di wan de wé xwe bide diyarkirin. Di ya kesek cliwan @ balix de wé,
ew xwestek wé zédetiri wé ya zaroktiyé 0 ya kalbdné wé hebé. Wé
destpéka wé ketina dema xwe ya ciwaniyé a balix de wé, di wé de wé, ew
Wé, pévajoya xwe ya ketina demek zayendi de ji wé bi wé re wé biji. Di
weé rengé de wé, care pési a tekiliyé we di ya jin de j1 0 ya mér de ji we di
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wé dema destpéké de wé clda G clda wé xwediyé hinek teybetmendiyén
Xwe yén teybet bé. WE ya jiné wé weke zara keckaniyé wé hebé 0 wé ew
wé bé derbaskirin bo weke jinek ew bibé pirek. Ya mér ji wé di hunduré
weé xwe de wé dema ku wé care pési wé tékiliyé wé déné wé weke
kisikek ku wé vebé 0 ankl weke rewsek ku wé hisbiké biqatihé di hundir
de wé, xwe di awayeké de wé bide diyarkirin. Ew ji wé di temeneké
valabliné de wé di dema pési de wé biji. Wé di wé temené de wée, hinek
rewsén teybet ku wé meji di wé rewsé de wé bi fiziki 0 mejiyi wé mér ji
biji wé hebin. Tené farge wé ew a ku wé ke¢ wé di dema tékiliya xwe ya
zayendi de we, ew wé rewsé we bi ji dema keckaniyé€ a bi care pési re ku
we derbas biké re wé biji. Kir 0 ank( mér ji wé di wé€ dema care ya pési
ku wé vala bibé re wé, ew wé biji. Ew dikaré di dema tékiliya xwe ya
pési de bé 0 ank( demek bi tené ku ew bi xwe bileyizé G wé di xwe de
wé biké de bibé bé. (cav: Diamond, Lisa M (2007). "A dynamical
systems approach to the development and expression of female same-sex
sexuality". Perspectives on Psychological Science. 2 (2): 142-161.)

Di wé temené de wé ev wé, di awayeké de wé weke rewsna anatomiki
bin. Ev rews we, weke aliyna ku wé rewsa pévajoyén anatomiki @
vegUharinén wé yén ku ew di demén xwe yén ji demeké bahdrina li
demeké ku wé biji bé. Di wé temené de wé ev ji wé weke aliyeké weé yé
giring bé ku mirov wé weréné ser ziman ku wé rewsa anatomiyé weé di
aslé xwe de wé, di awayeké de wé, were ser ziman. Di rewsa anatomiyé
de wé di awayeké de wé, rewsa bétevgeri wé di aslé xwe de wé, z&de
nebé. Di her rewsé de wé, dema ku mirov weke di cihé xwe de bétevger
sekini ya ji wé hinek labitin 0 ank( tevger wé bibin. Wé ev wé weke
xosleteké jiyani bé.

Di serdemén hemdem de w¢, li ser temené weke yén bi kirina werjisé 0
hwd re wé, tevgeriti wé weke temeneké jiyane bi tendurust ji wé were
ditin 0 wé li wé were hizirkirin. Dema ku wé gotina jiyane bi tendurust
we were bi temenkirin wé 1i ser temenén weke bas razin G ank( hildana
xewa xwe, parastina rhiyeta der(ni, ji tevger G kirinén nebas xwe
ddrgirtin G hwd ku wé were girtin wé li ser wan re wé bé ser ziman. Di
dewama wé de wé dikaré wé weréné ser ziman ku wé mijara tendurusté
wé weke mijarek girng ku mirov wé dikaré wé di awayeké de bi wé
rengé we ji gelek aliyan ve wé weréné ser ziman vbé.

Aliyekeé din jT wé di wé temené de wé mijara bikarhanina dermanan bé.
Weé di rewsa fiziki 0 pirbiiné de wé hinek aliyén ku wé 1i ser wé re wé
werina kifskirin @i ser ziman wé hebin. Minaq wé keseké ku ew pirbi we,
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bi demé re wé matabolismaya wé zédetiré hédika wé bixabité. Weé
dermanén ku ew hilde wé matabolisma wé karibé reaksiyonén clda bide
nisandin. Di wé temené de wé, di nava sertimercek paqij de wé kirin ji
wé weke aliyeké din é giring bé ku mirov wé bi Kirpéné bé.

WE |i gori anatomiya demki wé, xortbdn O ank( zayifbdn wé weke
téginek elementi a fiziki G fizyolojiki wé xwe bide nisandin. Mirov wé
dema ku wé dijT wé xwediyé pergalek parastiné weke ya “xwe-parastiné
(immunity) wé, zédetiri wé di awayeké giring de wé xwe bide nisandin.
Li gori dana U lékolinén ku wé bi demé re wé di waré tendurusté G tégina
parastina xwe ya fiziki de wé, were ditin ku wé zédetiri wé, ¢endi bi ber
pirbané ve clyin bibé wé weke ku wé hineki zayifbln wé di wé de wé
bibé. Wé zédetiri wé mirov wé xwe-parastina fizyolojiki wé zédeyi wé
nikaribé xwe li ber gelek rewsan ragiré. Minaq rewsén weke di demén
zivistani de wé, bliylna bapés G ankl zekmé ku wé mirov bi wan bikeve
wé, bibé. Ev wé di demén bi ber pirb(né de wé zédetiri wé weke ku wé
bibé wé dimeneké wé bi xwe re wé bide diyarkirin.

Di dewama wé de wé, rewsén weke ‘zéde jiyankirin€” ku wé bi wé re
wé were Iéhizirkirin wé, di wé temené de wé hineki li ser wé were sekin
in. Dema ku mirov demén tendurusti én demén beré ji wé 1€ dineré weé di
wé waré de wé ew wé were ditin ku wé rewsén weke di pivaneké de
xwarin bixwé, hertimi di nava tevgerek fiziki de bé ( zéde giringi dayina
hildana hawaya paqij, kareké ku wé li mirov were pére dema xwe derbas
biké, di keseyetiya xwe de wé di awayeké has bi xtiyek bas pés bixin,
xosletén empatiyé bi xwe re zédetir bikin, pagijiya keseyeti li ser wé
bisekin in, hertimé silekén ji tendurusté re bas hildin, ji tégin weke
siyarkirin 0 hadankiriné xwe dirbikin, bas rehetbikin, di rojeké de heri
hindik careké xwe vala bikin, di xwezayek germ de bijin, jiyanek bas a
zayendi 1 bi tékiliyén zayendi hebé, ku nexwes ketin di cih de bergirén
xwe yén tendurusti bikin 0 mudahaleyé 1€ bikin 0 hwd. WEé ev wé weke
aliyna ku wé li ser temeneké diréj jiyankiriné wé weke hinek ji wan
bergirén ku wé karibin werina hildan G ser ziman bin.

Di dewama wé de wé rewsén weke bi pirsgirékén stresse, depresyoné,
rewsén weke zéde heyacané Gt hwd xwe ji wan dir biké. Di ahengeké de
we rewsa jiyané di awayeké de wé bide jiyankirin. Ev wé weke aliyna ku
weé di nava jiyane mirov de wé, bi z&deyi wé weke aliyna ku wé banddré
li mirov bikin bin. Di aslé xwe de wé dema ku mirov li rengé hizirkirin
tendurusti én demén beré én kevn ji dineré wé mirov dibiné ku weé li wé
weré hizirkirin ku wé di jlyanek rehet de jiyankirin G bas li xwe
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meyizendin 0 ankd nertin wé temené bal jiyankiring, rehet jiyané 0 diréj
Jiyankiriné wé were ditin. Di nava kurdan de wé, gotinén weke “keseké
bi kal G xem wé nikaribé diréj biji” wé weke gotinna ku wé ji demén wé
yén kevnera ku wé hertimi wé pistre ji wé werina ser ziman bin. Wé di
wé temené de wé ya ku wé ji wé gotiné wé were fahmkirin wé ew bé ku
we di rewsek bas G ji wan rewsén ku wé heblina mirov wé bi bandiirbikin
ji wan ddr bé.

Mijarén weke yén kadl G xemé wé di awayeké de wé weke aliyna ku wé
bi z&deyi wé banddra wé li mirov bi fiziki wé were ditin bé. Ber vé yeké
wé ev rewsén ku wé weke rewsna bandiré bi xirabi li mirov bikin wé
werina ditin. Di nava jiyané de wé ev ali wé weke aliyna ku mirov karibé
weé li wé bihiziré bé.

Di aslé xwe de wé, pévajoyén jiyankiriné wé mirov dibiné ku wé ji
destpéka bliylna mirov 0 heta demén pistre €n jlyane mirov ku mirov ¢i
biji wé di awayeké de wé di heblna me ya anatomiki G fiziki de wé weke
ku we bigihéné li wateyeké. Ev wé karibé bi basi bé i nebasi bé. Di wé
temené de wé, di awayeké de wé weke aliyeké wé yé din bé ku mirov wé
li ser wé bisekiné bé. Di nava jiyané de wé gotina “etmenén ku ew li
jiyane mirov dikin” wé weke aliyna ku wé di wé temené de wé bi weé re
wé di awayeké de wé, werina ser ziman. Di her demé de wé etmenén ku
mirov bi basi ji 0 nebasi jT di wé temené de wan, sirovebiké wé hebin.

Di wé temené de wé aliyén weke yén ku weé bi tégina 'nexwesiyén
rakendi” ji wé werina ser ziman we, di aslé xwe de wé, weke aliyeké ku
wé band(ra hewirdoré 0 kirinén mirov ji wé di wé de wé hebé. Di wé
temené de wé, vegliharénén weé rewsén rakendi wé di wé temené de wé di
awayeké de wé bi derfet bé. Ev ji wé, dema ku wé keseké beré me bi
awayeké jiya ku mirov 1€ bineré ku ew cawa jiya 0 wé cawa encam bi wé
girt li ser wé vegiharénén bi rengé jiyankiriné (0 encamén wé re wé
karibé vegUharinan biké O bi wé re karibé xwe bigihéné encamén ji wé
cOdatir ji. Ev ji wé weke aliyeké wé yé din bé ku mirov wé di awayeké de
Weé weréné ser ziman bé.

Di rewsén weke yén basbiiné de wé hinek nisanakén wé werina ditin ku
we rewsén weke yén di xwarin (i vexwartina xwe de bas li xwe nerin,
hertimi di nava rewsek tevgeri de bé, xwe ji rews U téginén ku wé temené
ne rehetiyén derini wé ¢ébiké darbiké G hwd wé bi wé re wé di awayeké
de wé karibé bi awayeké herini wé li mirov wé biké bé.

Di nava xalké de wé weke xosleteké gelemper wé were ditin ku wé, di
rewsek weke windakirina keseké weke dé G bav i ank® hinek ahlén din
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én pirr néz de wé xwe pirr z€de we bi€séné. Wé di wé temené de wé, ev
we, &bln 0 rewsén weke girin 1 hwd wé weke rewsna adeeti én
gelemper j1 bi wé re wé werina ditin. Ev rews wé di aslé xwe de wé,
weke rewsna ku wé bandiré li derliniya mirov bikin 0 wé pistre ji wé
banddra wan wé xwe dir neké bé. Di dewama wé de wé mirov diakré wé
weréné ser ziman ku wé, di wé temené de wé li ser temené bi watekiriné
sekin din bi wé re wé zédetiri wé, di awayeké de wé karibé mirov
bigihéné temeneké basiyé.

Di nava jiyané de ku wé, weke mirov li ser tégina derlniyé re wé
weréné ser ziman wé her tist G rews wé deriniya xwe weé biafiréné. Em
dikarin di wé temené de wé bahsa veglharénén der(niya pirbané bikin,
derniya malé bikin, derniya mér ( jiné clda G clda G bi hevdd re bikin,
derdniya zaroyan bikin. Di wé temené de mirov dikaré listeyeké diréj wé
derxé (0 wé weréné ser ziman. Di wé temené de we, aliyeké din ji wé
"derliniya té€kilidaniné” 0t hwd biké. Gelek awayén tékilidanéné 0 rewsén
wé yén ku wé weke bi bandari bi wé karibé weréné ser ziman wé hebin.
Ev wé bi aliyén fiziki bé G ne bi fiziki bé. Bi réyén bihistiné bé, bi réyén
ditiné bé bi réyén téjgirtiné bé 0 bi wé re weke wé gelek rengén din én
weke wan bé. Di wé temené de wé, di awayeké de wé, dikaré wé weréné
ser ziman. Di aslé xwe de wé, rewsa derliniy€ G tékiliya wé ya bi fiziké
re wé, ji gelek aliyan ve wé weke ku mirov wé dibiné wé pirr zéde wé
aliyén wé yén ku awayna pirrali werina fahmkirin G di bercav de
derbaskirin wé hebin. Ev ji wé weke aliyna wé yén ku mirov wé dikaré
wé bi wé re wé weréné ser ziman bé. Di nava jiyané de wé, bi teybeti ku
mirov bi jiyanek komi 0 ankd civaki biji wé di wé temené de weé,
bixwezé (0 nexwezé ji wé fektorén banddrlékiriné én ji nava wé li mirov
wé hebin. Mirov wé di wé temené de wé xwediyé temeneké band(ri bé.

Band(ra derGniya girrseyé wé, di wé temené de wé dikaré wé ji gelek
aliyan ve wé fahmbiké O wé weréné ser ziman. Der(niya girseyé wé,
weke aliyeké civaketiya mirov a ku mirov bi wé bi hevdd re diji ji wé
biafiréné. Wé di wé temené de wé, hevd( di hevdl de ditin, hiskirin,
weke neyniké ji hevdd re bayin 0 hwd wé bi wé re wé bibé. Civak wé
tendurustiya wé ya gistl 0 teybetl ku mirov wé hilde li dest wé weke
aliyeké wé yé giring ji wé derdniya girseyé weé di wé temené de wé weke
fektorek giring ku mirov wé fahmbiké wé bi kes re wé xwe bide
diyarkirin.

Di wé temené de wé, weke aliyeké weé yé din ji wé mijara hewirdoré
wé di aslé xwe de wé, weke aliyeké din & giring bé ku mirov wé
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fahmbiké bé. Mirov di nava xweza U hewirdoriyek ku wé ji gelek aliyan
ve Weé di jiyane mirov de wé xwediyé band(ré bé G wé, di wé temené de
wé bi weé biji bé. Di dewama wé de wé mirov dikaré wé fahmbiké 0 wé
weréné ser ziman ku wé rewsén xwezayi we, di waré€ fektorén gelemperi
de wé, biqasi wé weke bi aliyeké der(ini wé ji mirov re wé bas ji wé
werin |& wé ji aliyeké din ve ji wé Kkaribin ji mirov re ne bas ji wé€ werin.
Rewsén weke di nava wé hewirdoré de wé, xwe bi tené ne ditin O bi
komé xweidyé jiyaneké bi temeni bdyin 0 hwd wé weke aliyna ku mirov
karibé weé di wé temené de wé bi basi ji fahmbiké bé. Lé aliyén weke
xwe diawayeké de bi wé ve girédan, nekarina dervi wé tistek kirin G ankt
di wé temené de wé gihistina tirsé di xwe de 0 hwd wé weke aliyna din
én ku mirov dikaré vaji wé bi aliyé nebas re wé weréné ser ziman bé.

Di wé rengé de wé, di awayeké de wé ev wé bi wé re wé, karibé were
fahmkiirin ku wé hewirdor ku mirov ji kijan aliyé ve wé hilde li dest wé
mirov dikaré wé di dewama wé de wé weréné ser ziman ku wé weke
aliyeké wé yé giring wé xwe bi wé re wé di awayeké de wé bide
diyarkirin.

Fektorén hewirdoré wé, di wé temené de wé li ser temenek jiyani wé
bandiira xwe li jiyane mirov wé biké. Ji aliyé rewsén der(ini €n jiyani ve
wé dikaré wé di wé temené de wé weréné ser ziman. L& ku mirov ji aliyé
fiziki 0 hwd ve wé di nava wé hewirdoré de wé bi wé bihiziré wé gelek
fektorén elementi weke mkroorganismayi 0 hwd ku wé banddré li jiyane
me (O herikina wé ( pévajoyén wé biké wé hebin. Elementén hewayé, én
weke hewaya nepaqij Gt hwd wé weke wan gelek rewsén ku wé karibin
temeneké nexwesilyé wé bi xwe re wé biafirénin bin.

Gelek ji wan rewsan wé di awayeké de wé weke aliyeké weé yé giring
wé xwe di dewama wé de wé bi awayeké de wé bide nisandin. Minaq
rewsén weke bi fiziki ku wé ji hewayé wé bandaré li fizika mirovbiké G
we rewsén weke nexwesiyén roviyan weke bi bliyin G ank( hildana
parasitan” 0 hwd re wé, bibé. Weki din wé di nava wé hewirdoré de weé,
temené etmenén ku wé, karibin bibina temené biyina nexwesiyén weke
pénceséré G hwd wé di wé rengé de wé di awayeké de wé mirov dikaré
wé weréné ser ziman. Di nava xwezayé de wé, di wé rengé de wé cend?
ku wé xweza weé ji wé temené jiyané U girédaniyén wé bi wé rengé weé
hebin wé dema ku wé bas new¢ 1€ nerin wé aliyén xirab ku wé li fiziké bi
nagativi wé xwe bidina diyarkirin wé bibin. Wé weke tisteké din wé bi
xwe re wé bide nisandin. Ew ji wé ew bé ku wé, di rewsa fahmkirin G
nézikbilina li xwezayé de mirov di awayeké basfahmkiriné G di temeneké
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plansazi 0 hwd de wé nézikb(né wé biké. Di wé temené de wé biké. Di
wé rengé de wé anatomi bi fizikT wé xwediyé temeneké bi wé rengé wé
hebé. Wé weke ku wé kurd wé carna di nava téginén xwe yén tendurusti
0 xwarini de wé bi hevdd re wé béjin wé, xwarinén ku wé li hevd( bikin
0 yén wé li hevdi nekin ji wé hebin. Di wé temené de w¢ tista sirin ji G
ya tahl ji wé€ di xwezayé de wé bibé. W tista tirs ji G ya miz ji wé di
xwezay€ de wé bibé. WE tista tij ji 0 ya ne t{j ji wé€ di xwezayé de wé
bibé. Di wé rengé de wé, ev wé di awayeké de wé levkirin 0 lev nekirina
wé bi wé re wé hebé. Di wé rengé de wé mirov dikaré wé di dewma wé
de wé weréné ser ziman ku wé rewsén weke yén ku mirov dikaré wan di
wé temené de fahmbiké O weréné ser ziman wé, di temeneké levker de
wé xwediyé temeneké fahmkiriné bé. Di temeneké anatomiyi de weé,
hem( zzindi wé xwediyé wé bin. Marek ji 0 mirovek ji wé xwediyé
rewsén xwe yém anatomiki G fiziki bin. Mar wé jahré wé ¢ébiké. Lé
mirov wé ew wé ¢éneké. Tayr dikaré bi firé. Masi dikaré di avé de biji.
Mirov li ser ardé diji. Di wé temené de wé ev karibin wé tené wé hinek
rewsén minaqi wé di wé temené de wé biafirénin bin.

Di wé temené de wé demé wé ev wé were ditin ku wé xosletén
anatomiki én jiyani wé ji hevdd clida bin ku wé ¢endi di xatek jiyané de
we xwediy€ hevbesiyeké bi jiyankiriné a di jiyané de ji bin.

Mirov di nava xwezay¢ de wé bi hewayé wé biji. Lé gelek tistén weke
nexwesiyén epidemiki ji wé di nava wé hewayé de weé karibin belav
bibin. Ev wé weke rewsek xwezayl a xwezaye jiyané wé biafiréni. Di
dewama wé de wé, di wé temené de wé dikaré wé weréné ser ziman Kku
we rewsa jiyané wé di awayeké de wé weke aliyeké wé yé€ giring wé bi
wé re wé xwe bide diyarkirin.

Di nava jiyané de wé li ser temené jiyané wé di aslé xwe de wé, di
awayeké xwezayl de wé bi hevdi ve girédaniya rewsén xwezayé, jiyané,
ddnya, feze, hewa, bireh, roj, téhna rojé G hwd wé bi hevdl ve girédayi
wé hebé. Di wé temené de wé ev wé, di awayeké de wé, hevdd di
awayeké kombinasyoni de wé biafirénin. Wé kombinasyona ku wé jiyan
afirand wé, di awayeké de wé di nava xwezayé weé ya jiyani 0 a fezeyi O
ddnyayi de wé weke di dimeneké de wé xwediyé awayeké sazimani a ji
xwe re ji bé. Wé di wé rengé de wé dimeneké derki & bi hismendi wé bi
xwe re wé di awayeké de wé bide diyarkirin.

Di nava rewsa fezeyé de wé, hem tist wé di wé temené de we, xwediyé
temeneké fahmkiriné bé. Minagq wé “zagona bajen G vejené” ku wé mirov
di wé temené de wé hilde li dest wé weke aliyeké temeni é jiyani wé
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were ditin. Vejen wé bi tirbiin G higkblina wé re wé temené jiyané ji wé
bi demé re wé biafiréné. Ji destpéka blyina fezeyé ku wé weke bi
destpékek weke “bing-bang’é ku wé bé gotin wé destpébiké weé, di
awayeké de wé pévajoyén wé yén mekani én bi demé re ku wé werin
hasibandin wé li dora 15 milyar salén fezeyé bé. Wé di wé demé de wé,
ev wé berfirehblna wé G mazinblna wé re wé temené “rékadiza meya ku
em di weé de dijin” wé weke temené yén wusa wé biafiréné. Di wé temené
de wé merege mirov wé hertimi wé li fezeyé ( hundiré 0 “hebdna jiyanén
din én mihmetel” ku ew di wé de afirina wé hebé. Hé ji mirov di wé
Iégerina xwe ya li jiyanén din én li fezeyé de ya.

Di wé temené de éw di awayeké de wé, dikaré wé di dewama wé de wé
weke aliyeké wé yé din ji wé weréné ser ziman ku wé di wé temené de
wé, rewsén weke bi kombinasyoni weke roj ku wé navenda wan de bé wé
di wé temené de wé dikaré wé di dewama wé de wé weréné ser ziman.
WE tiréjén rojé ku wé birehé de wé derbas bibin wé werina parzinandin.
WE bi wé re wé, dema ku wé bidina dinyé wé édi wé zéde ne bi zirar bin
0 wé di dewama wé de wé bina temené jiyané. Wé di wé temené de we,
jiyan O xwezaye li dinyayé wé mirov nikaré wé béT rohniyé wé li wé
bihiziré. Wé cavkaniya jiyané wé weke ku wé filosofé kurd Suhrewerdi
wé weréné ser ziman wé cavkaniya jiyané weé rohni bé. WEé di wé temené
de wé di wé gerdné de wé, roj wé weke navend bé. Wé di wé temené de
wé ew wé, weke aliyeké wé yé giring wé biafiréné ku wé rohni wé
xwediyé rewsek elementi bé ku mirov wé dibiné ku wé di nava
elementén jiyant én xwezayi de wé sentezkiriina bi wé 0 hwd re wé ew
weé bé temené afirandiné. Di rewsén weke "fotosenteza” nebatan 0 bi wé
afirina wan wé di awayeké de wé dikaré wé weke minage wé weréné ser
ziman. Wé di wé temené de wé, rewsa siniyan wé, di nava jlyané de wé,
bi bdyina wan re wé bina temené jiyankirina zindiyén din én ku wé bi
wan wé xwe térxwarin bikin. Wé di wé temené de wé, xwarin 0 av ku wé
weke temenekeé jiyané bé wé, hingi wé ev wé weke aliyeké ku wé temené
wé biafiréné bé. Weé di wé rengé de wé di ahengeké de wé, di dewama
hevdl de wé girédanek bi berdewamiya hevd( de wé ew wé hebé ku
mirov wé di nava hevdii de wé fahmbiké bé. Di rewsa zindiyeké de ku
ew, bi gost xwariné mazin bibé 0 ankd bi ew bi sinl xwariné ji mazin
bibé wé di wé rengé de wé xwediyé temeneké ku wé bi hevd( re wé were
fahmkirin bé. Ji sinitlyé 0 bi ber pévajoya bliyina zindiyén bi gost ve wé
pévajoyek ku mirov wé di wé temené de wé di dewama wé d ewé
fahmbiké wé hebé.
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Di nava xwezayé de wé dema ku mirov bi xwezayé wé bahsa wé biké
wé, di temeneké ahengi de wé karibé bahsa wé tékiliya bi dayina vejent li
hevdd, kirin tevger 0 hwd wé rewsa ahengé biké. Aheng wé di awayeké
de wé di temeneké xwezayi 0 ank( ekolojiki de wé di wé rengé de wé
xwediyé temeneké fahmkiriné 0 jiyané bé. Wé di cercoveya bdyina
jiyané de wé, di awayeké de wé, ew aheng wé bi wé re wé bibé. Weé
temené xwe dewrddayimkiriné ji wé bi wé re wé biafiréné.

Lé bi demé re wé blyina elementén xwezayi re wé, ew we, biafiréné.
Minaq wé, karbon wé temené bdyina biyén zindiyan ku ew biafiré wé
cébiké. Blyina Azoté ku weé li ser rliyé ardé bibé. We di hewa U zindiyan
de wé bibé. Di ardé de wé temeneké hevddgirtiné weé bi wé re weé biafiré.
Ji xwezayé hewayt hildin G pistre bi berdané G ¢lyina li wé di wé temené
de wé rewsa atoz€ wé biafiréné. Weki din wé rewsa fosforé ku wé di
nava avé O kevirén wé de wé bibé wé, zindiyén organik de ji wé, hebé.

Minaq em dema ku di dewama wé de bahsa rewsén weke barané bikin
ku wé li kevirén wé bibaré (0 wé ji kevir wé ew wé bibé nava axé 0 we ji
we blyina 1 siniyan wé bi wé re wé di awayeké de we bibé. Di hem sini
0 zindiyan de wé tevli wan bibé. Wé weke weke weynek hevgirtini wé di
xwe de wé bi heblina zindi G ankd siniyan re wé li rex wé aliyé wé yé
afriner wé biafiréné. Weke wé kdkdrt ku wé weke tuzna inoganik wé di
tabagaya aerdé de wé bibé, di hevgirtinén organik de ku wé hebé, bi
wergeréna temeneké oksijeni re wé, bibé. Kikdrta birené wé bi ava di
birehé de heya ku wé tékiliyé wé bi wé re wé déné 0 wé bibé wé re wé,
temené rewsén weke yén barané Gt hwd re wé wergerihé li nava ardé.

Rewsa ‘bijiskitiya kesi” @i tékiliya nava bijisk i kes a dayimi

WEeé weke aliyeké wé yé din ji wé di demén hemdem de wé, sazlimana
bijiskitiyé wé di awayeké de wé bi zé€deyl wé péskeve G wé derkeve li
pés. Di nava jiyané de wé, di aslé xwe de ew we, weke aliyeké wé yé€ din
¢ giring wé di temeneké sazlimani de wé rinihé. Di rewsa tékiliya nava
mirov G bijisk de wé di wé rengé de wé weke aliyeké din wé hin bi hin
weé li ser wé were hizirkirin bé.

Weé dema ku wé bahsa tékiliya bijisk G kes wé were kirin de wé, di wé
temené de wé, heta kiideré wé, destlira bijisk wé hebé G anki wé dervi
kifskirina bijisk wé ji aliyé nexwes ve wé, temen 0 derfeta kifskiriné wé
di wé temené de wé hebé 0 ank( nebé wé weke aliyeké ku wé pirr zéde
weé li ser wé were hizirkirin bé.
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Byjiskiti wé pisti ku ew di nava jiyane civaké de bi sazimani wé,
péskeve wé, édi wé weke deverek bi zane a di waré hildana alikariya
tendurusti de wé derkeve li pés. Bijiskiti wé weke piseyeké wé di wé
temené de wé derkeve li pés. Di awayeké de wé bi wé re wé, were
fahmkirin. Di nava jiyane civaki de wé weke aliyeké wé yé giiring wé,
dema ku wé bahsa alikariya tendurusti wé were Kkirin de wé, bi temené
“mafé herkeseké heya ku wé, alikariyé tendurusté wé hilde” de bé. Di wé
temené de we bijisk wé mafé wi hebé ku ew ji wé dana alikariyé xwe bi
stn ve bikigéné? Di wé temené de wé mijara tégina tendurusté weé ji wé
aéliyé ve wé weke aliyeké weé yé giring wé xwe di dewma weé de wé bide
diyarkirin. Di aslé xwe de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé
mijara tendurusté O alikariya tendurusti wé, di wé rengé de wé, di
awayeké de weé li ser temené parastina jiyané bé 0 wé, di dayina wé de
weé, li reng, awa, 0 ankd ji kijan herémé 0 cawa bé wé ew ne weke aliyna
ku ew werina li bercav werina girtin bin. Di roja me de wé, gotinén weke
“nijaditi wé€ ne kifskar bé di hildana alikariya tendurusti de” wé bi wé
were ser ziman. Wé dema ku mirov di temeneké regezi 0 rewisti a di wé
cercoveyé de wé li wé bihiziré ji wé di aslé xwe de wé, di wé temené de
wé ew wé weke aliyeké giring bé ku mirov wé fahmbiké bé. Ber vé yeké
we kesé weke bijisk di wé waré de ew bi zane bé 1 karibé derkeve ser
héstén xwe yén dijberi hwd re. Wé di wé rengé de wé, kesek wé ji ber
kirineka ku wi kiribé ku ew bas bé i ankli ne bas bé ew sedema ne
hildana alikariyé tendurusté were diyarkirin. Ji xwe wé di wé temené de
wé dema ku mirov ji aliyé tégina jiyant ve wé li wé bineré wé, di wé
temené de wé ew ali wé zéde ti wateyén wan ji wé nebé. Di wé rengé de
we, mafé parastina jiyané wé di awayeké de wé weke ku wé Zerdest 0
pistl Mani ji wé weréné ser ziman wé piroz bé 0t wé di wé temené de wé
disa wé weke ku wé weré€nina ser ziman wé “maf€ ti keseké nebé ku ew
we ji desté wan bigiré G dawiyé li jlyane wan weréné.” Ew wé, di
awayeké de wé ji xwe weke aliyeké ku mirov wé nikaribé wé li wé
niqasé ji biké bé. Wé di wé temené de wé weke aliyeki wé yé giring wé
di seré de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman.

Di mijara tégina tendurusté de wé, di demén hemdem de wé derkeve li
pés. Wé tégina bijiskkitiya malbatl wé ji aliyé té€gina bijiskiitiyé bo
hildana alikariya tendurusti bi rewsén nexwesi, bi rengén nexwesiyin bi
derGni 0 di dewama wé de émn jinakolojiki 0 hwd re bé. Wé di wé
temené de wé di seri de wé weke aliyeké wé yé giring wé dikaré wé
weréné ser ziman bé. Di mijara tégina tendurusté de weé, di demén
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hemdem de wé dema ku wé bahsa bijiskiriya malbati wé were kirin wé
hinek aliyén ku mirov wé bi wé re wé di temené tékilidaniné 0 hildana
alikariya tendurusti de ku mirov wé fahmbikeé bé.

Di wé temené de wé, di seri de wé aliyén ku wé derkevin 1i pés wé di
wé temené de wé, pési bi aliyeké weke ku wé di nava tekiliya kes 0 bijisk
de wé li ser temen G esaseké ewle de ku wé bi hevd( bawer bin. Wé
daristbin wé 1i hemberi hevd wé hebé. Wé zaninén ku wé wé bijisk wé
xwe bigihiné li wan wé di wan de wé, ew di awayeké de wé weke “di
nava herd( aliyan de wé biméné” G hwd.

Ev wé weke aliyna ku wé li wé were hizirkirin 0 wé di wé temené de
wé ew wé, di awayeké de wé bi wé re wé, hewl bé dayin ku ew di wé
temené de wé were fahmkirin. Di wé gercoveyé de wé, temeneké hevd
pébawerkiriné ku mirov wé bahsa wé biké wé ev wé weke aliyeké wé yé
giring ku wé temené we biafiréné bé.

Di dewama wé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé, di
awayeké de wé ew wé bi wé re wé, were ser ziman ku wé tékiliya nava
bijisk 0 kes de wé, z&€de bi hevd( re demek bas derbaskirin, bas hevdi
fahmkirin, di awayeké de bas bina bersiv ji aliikariya tendurusti re bé G
hwd wé weke aliyna ku wé di wé temené de wé li bergav werina girtin
bin.

Dema ku mirov bahsa tégina tendurusté O ankd hildana alikariya
tendurusti biké wé, di awayeké de wé weke aliyeké wé yé giring wé di
seri de wé, li ser temeneké gerddni wé dikaré fahmbiké. Tendurust wé di
awayeké de wé, dikaré wé weréné ser ziman ku wé di nava jiyane civaké
de wé, weke alikariyek gisti bé ku mirov wé weréné ser ziman bé.

Di wé temené de wé, di cercoveya weé bi kes, tdra tékiliyén civaknasi,
saziyén civaki, komcivak, civak bi gisti 0 hwd wé weke aliyna ku mirov
di wé temené U cercoveyé de bi wé li wan bihiziré bé.

Dema ku mirov wé di cercoveya tégina civaki de wé fahmbiké wé di
roja me de wé, weke téginek ku wé bi z&deyi wé temeneké tékiliyt de wé
were hildan 1i dest. Wé ev séwayé tékiliyé wé hem bi temené xwe
gihandina alikariya tendurusti bé G hem ji wé bi dayina wé bé. Di wé
cercoveya tékiliyé de wé, dema ku wé weke “mafeké misogerkiri” ku wé
li wé were hizirkirin bé wé hingi wé di wé temené de wé, ew bi wé were
hizirkirin.

Di aslé xwe de wé, dema ku mirov wé li wé bihiziré wé, di cercoveyeké
de wé, dema ku mirov wé weke kes wé serT li alikariya tendurusti bide 0

70



wé ne hilde wé, ew di wé temené de wé karibé bibé temené Iépirsinén di
derbaré de ji.

Di awayeké din de ji wé, dema ku wé kirinén nebas di bin navé wé de
wé werina kirin wé di awayeké de weé, ew ji bina sedema lépirsiné.
Minagq ji ber kirinén rejimé én li tirkiya li diji civake kurd G reswén weke
di bin navé alikariya tendurusti hin mudahaleyén biolojiki li nava wé
dikin wé baweri bi saziyén wé nebé.

Di wé temené de wé, dikaré wé weke aliyeké wé yé giring wé weréné
ser ziman ku wé, di rewsa civaké de wé, réyén pésxisting, nézikbiné G
hwd wé weke aliyna ku wé karibin temené 1épirsiné di wé temené de ew
bi wé biafirénin bin. Tendurusti wé di roja me de wé li ser temené derdnt,
civaknasi 0 atropolojiya civaki G hwd re wé, di awayeké de wé xwediyé
rengna pésketiné a bi xwe re bé. Di awayeké de wé, zanina tendurusti wé
di awayeké de wé weke aliyeké wé yé objektiv wé dikaré weé hilde li dest.
Di hin awayna de wé nézikatiyén bijiskitiyé wé karibé di temené
kémzaniné O ank{ niyeté weke héstén xwe tevgeriné de wé nézikatiyé
biké. Ev wé di awayeké de wé, karibin encamén weke istismarkiriné bi
xwezayi bi xwe re bidina derxistin li holé. Di wé temené de wé ev ji wé
weke aliyna wé yé din bin ku wé tendurust wé ji bili alikariya tendurustt
0 hwd wé, aliyén weke ragihandiné, bi zaninkiriné, di temené tékiliya kes
0 civaké de gihistina li zanineké, motivekirin G hwd wé weke aliyna ku
mirov dikaré wan fahmbikeé bé.

Di nava civaké de wé mijara bijiskitiya civaki wé weke ku mirov wé
dibiné wé, temeneké dayimi wé bi wé re wé hebé. Weé di wé temené de
wé, di awayeké de wé li ser esasé dayina alikariya tendurusti 0 hwd re wé
hebé. Di mantigeké ku wé, yekitiya kes 0 malbaté wé bi hevdl re wé,
esasbigiré de wé di awayeké de wé tevbigerihé.

Di rewsén weke yén ku mirov dikaré wé, di demén hemdem de wé, bi
tégina bijisk 0t malbaté G ankd bijisk G kes de wé weréné ser ziman wé, li
ser hinek régezén ku wé, di temené dayina alikariya tendurusti, parastina
mafé dayina alikariya tendurustiyé, parastina agahiyén teybet ji
din ji wé, di dewama wé de we, rewsa malbaté G alikariya tendurusti de
we bijisk wé di wé rengé€ de wé, xismetdayiné€ de wé xwe bi sin ve nedé
kisandin. Wé di dewama wé de wé, ew xismet ku ew li nexwesxane bé G
ankd li deverna din én weke li malé 0 hwd bé wé ew ji wé li bercav wé
were girtin. Di wé temené de wé, kesé ku ew péwistiya bi alikariya
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tendurusti wé hebé wé, bijisk wé di wé rengé de wé, 1i wé bihiziré 0 heta
ku ew devera ku ew heriyé de wé xwe ji wé bi slin ve nedé vekisandin.

Nexwesiyén ku ew li malé€ bén bagkkirin Gt ankl li nexwesxane werina
dermankirin wé di wan waran de wé hem alikariyé bide 0 hem ji wé biké
ku ew alikarT were hildan. Di wé temené de wé weke keseké ku wé
temené wé c¢ébiké. 1 ro di minaqén bijiskitiya kes de wé weke ku em,
minaq li welatén iskandinav dibinin wé dema ku wé kesé nexwes wé
sewki deverek din wé were kirin wé yekser weé seri li bijiskén kes €
teybet wé were xistin. Ber ku wé were hizirkirin ku wé ew di waré zanin
U agahiya derbaré kes i nexwesiya wé de wé ew yekser wé€ pési wé
xwedT zanin bé. WE, di wé temené de wé ew wé, di ¢cercoveyk plankiri de
Wé ew W&, ew We bike.

Di rewsa alikariyé de wé, dema ku wé wé, alikariya tendurusti a bi
derdni bé 0 ankd aliyén din én weke bi dermankiriné 0 hwd én fiziki bin
weé di wé temené de wé, di wé rengé de wé, di awayeké de wé, ew wé di
we temené de weé temené wé biafiréné. Di nava bijigk 0 kes de wé temené
pébaweriya bi hevd( wé weke ciheké giring wé biafiréné. Di wé temené
de wé bi destliri wé temené mafé kes ku ew kesé weke bijisk ku ew heré
diké G ankl heré naké wé, ew li ser wé esasé mafnisandina kes re wé
were misogerkirin.

Kes wé di wé temené de wé ew xwediyé wé mafé bé. Kesé bijisk ji wé,
dema ku wé, nexwesan wé hilde wé xwediyé wé sinoré bé. We, di
awayeke de we, nexwesén ku ew weke ‘nexwesén bijisk in” wé ew j€ re
we yekser wé weke aste pési bin ku ew alikariya tendurusti bide wan. Di
weé temené de wé, di wé rengé de wé ew wé weke aliyeké wé yé giring ku
mirov wé di seri de wé fahmbiké bé.

Di mijara nexwesiyé 0 baskirina wé de wé aliyé weke yé qalite wé di
aslé xwe de we, weke aliyeké li p€s bé G wé hertiml wé li wé were
1égerin. Di wé temené de wé mijara basiya dayina alikariya tendurusti
wé, di wé temené de wé, di awayeké de wé weke ku wé di temené
régezén gerddni de wé weré bi temenkirin 0 misogerkirin wé di dewama
wé de weé di nava civaké 0 netewi de ji wé bi heman rengé wé were kirin.

Di mijara karkirina bijiské malbaté de di karén din de jT wé, di wé rengé
de wé, di temencké weke basbiné di waré karé wé de wé€ were ditin. Wé
di wé rengé de wé, ew weke temeneké ku wé li ser esasé xwestek 0
serbestitiya wé re wé& were hildan li dest 0 wé bé péswazi kirin. Di
dewama wé de wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé mijara
bijigkitiyé weé di wé rengé de wé, di awayeké de wé weke aliyeké we yé

72



giring wé xwe bide diyarkirin. Di waré bijigkitiya kesi de wé, di awayeké
de wé, ew wé, di temeneké pergali de wé were rinistin. Wé di wé rengé
de wé, di awayeké de weé, bi temeneké gaydkiriné, dayina alikariya
tendurusti, téminkirina aliyén péwisti én weke bi alikariya tendurusti 0
ank( aliyémn din re wé, bi zédeyi wé bi wé re weé derkeve li pés. Di wé
temené de wé, bijiské kes wé, di derbaré kes i rewsa kes de wé xwedi
agahi 0 zanin bé. Wé di wé temené de wé di waré dayina alikariyé de wé
li ser wé temené wé, di awayeké de wé xweidyé temeneké wé fahmkiriné
bé.

Bijiskitiya kes we, di wé rengé de wé, di waré dayina derman, pésxistina
pévajoyén baskiriné G sopandina wé de wé bi berpirsiyar bé. Wé weke
keseké berpirsiyar wé derkeve li pés. Di dewama wé de wé, di awayeké
de wé hertimi wé objektiv, dirdst G rast de wé tevbigerihé. Di wé temené
de wé, hertimi wé temeni parastina ewlehiyé wé di wé temené de wé
biparézé. We bi wé re wé, di awayeké de wé bi wé re wé tevbigerihé.

Di we temené de wé bijiskitiya kes wé bo kesén weke zaro, pir t hwd wé
temeneké parastinér a tendurusti wé bi wér e wé pésbixé. Wé dema ku
weé minag wé kes wé péwistiya bi alikariya derni wé hebé wé, ew sewki
we were kirin 0 ew wé hem wé pévajoya bagkiriné we biqasi wé 11 wir wé
were dayin destpékirin wé ew ji aliyé€ bijiské wé ve ji wé di astek duyem
0 gisti de wé bé sopandin.

Ji xwe ku wé di dema dayina alikariyé de wé, ti fargén weke bi
zayendT, nijadi, reng 0 hwd wé li bercav wé negiré. Wé di awayeké de wé
herkesek wé mafé wé yé hildana alikariya tendurusti wé hebé. Ev maf wé
di demén hemdem de wé hin bi hin wé weke mafeké ku ew newé
nigaskirin wé were bi temenkirin G misogerkirin. Li ser temen (0 esasé
parastina mafé jiyané wé ew maf wé were riinandin 0 wé di wé temené
de wé nézikati wé were Kirin.

Di awayeké de wé, herkesek wé gayda wan a ku wé li ser pévajoyén
bagkiriné, dayina derman, nexwesiyan G hwd re wé bé. Wé di wé temené
de wé, ew wé weke aliyeké pergali ku wé bihem( hdrgilén wé re wé di
wé de wé were nivisandin bé. Weki din wé di awayeké de wé, temené wé
bi awayeké pisporii wé di wé temené de wé were ¢ékirin. Minag wé
dema ku wé bijiskek wé cih wé bi gliharéné wé ew hem( zaninén kes wé
11 sGin bihélé G wé, wé tisté we nikaribé bi gliharéné G an ji tisteké bi wan
biké. Ku bijiskek din hat wé ew wé wan hemilyan wé di bercav de wé
derbas biké G wé 1é bineré ku wé kesé beré c¢i pévajoyén tendurusté
derbaskirin wé bizanibé.

73



Di dewama wé de wé bi wé re wé bijisk wé di temeneké bi wé rengé de
wé, di awayeké de wé, xwe bide diyarkirin. Di aslé xwe de wé, di
awayeké de wé, weke ku mirov wé dibiné wé, xwe bide diyarkirin.

Di pévajoyén baskiriné de wé, hertimi wé, qaydkirinén mirov én bi
nexwesi, bagkirin G dermankiriné wé weke temeneké fahmkiriné ji we,
bileyizin. Weki din wé di nava malbaté de wé ¢i nexwesiyén rakendi G
hwd G hwd hebin ew ji wé bén kifskirin G qaydkirin. Wé di dewama wé
de wé bi wé re wé di awayekeé de w¢, bijisk wé bigihijé nerinek gisti

Di wé temené de wé, dema ku wé naskirineké li ser rewsek nexwesiyé
weé diné wé di weé temené de wé, ahenge gihistiya malbaté j1 wé bi wé re
we li bercav bigiré. Wé di dewama wé de wé, aliyé nexwesiyé € gistiya
civaki ji wé li bercav wé bigiré. Di rewsén alikariya tendurusti de wé bi ti
awayé kém nézikbdn, nézikatiyén piclkxisting, acizbln G ankd acizkirin
0 hwd wé bi néziki wé newina dayin nisandin. Ev di wé temené de wé
karibin weke nézikatiyén sdcdar ji werina ditin. Di rewsén bi wé rengé de
wé, weke ku mirov minaq li welatén iskandinav dibiné wé, kes wé mafé
serilédané li saziya bijiskan a gisti ya bilind bide 0 agahdar biké bé.

Weki din wé, bijisk wé di wé temené de wé, di temenek rast 0 drGst de
wé xwediyé nézikatiyek baskiriné bé. Di ti pévajoyén dermankiriné wé
de rewsén weke yén sikandina rimeté G hwd wé, newina kirin {1 newé
histin ku ew werina kirin. Di rewsén weke yén alikariya tendurusté a jiné
0 hwd de wé, alikariyén jinakolojiki wé, di temeneké ewle de wé bén
Kirin. Di temené ku ew xwe di awayek ewle O parastiné de hisbikin de wé
were kirin. Wé di wé temené de wé, ev wé were kirin. Li kurdistané ev
pergal wé hé mirov nikaribé béjé ku ew li ser temeneké rast (0 awayeké
dardst é parastiné G rast dayina alikariyé hatina rinistin bin bibiné. Wé
régezén ser €n bi civaké re ku rejimén herémé én weke rejima tirk dikin
weé di temené wé de wé | serwer bin 0 wé ji temen ve wé kirinén weke
bijigkiitiya kes G malbati ji wé bi xwe re wé bidina diyarkirin. Ev jT wé
weke aliyeké wé yé din bé ku mirov wé di seri de wé fahmbiké bé.

Weki din wé weke ku me li jor li gend deveran hani ser ziman temené
hevdl fahmkiriné, dayina hésta ewlehi 0 parastiné wé, giring bé. Di wé
temené de wé, zimaneké hevd( fahmkiriné wé giring bé ku ew were esas
girtin. Ber vé yeké zimané civaki é ku ew bi wé diafiré weé, di wé de
gihandina alikariya tendurusti wé di seri de wé ne tené wé aliyeké ewleyi
wé biafiréné wé di seri de wé temené pévajoyén bagkiriné én demdiréj ji
We bi xwe re wé di temené bas G darist de wé biafiréné. Ber ku ev wé ne
tené wé weke pévajoyek ku wi careké wé kesek wé her cem bijiskeké G
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wé alikariyek tendurusti wé hilde bé. Weé di wé rengé de wé, dermanén
ku ew bén dayin salixkirinén wan bi zimané civaké, di alikariyé de bi
heman rengé zimané dayiké 0 pévajoyén baskiriné 1i ser wé temneé
pésxistin 0 sopandin wé weke aliyna ku wé di temené hevda fahmkiriné
0 gihistina encamén bag de wé temené biafirénin ji bin.

Di wé temené de wé ti kesek wé newé histin dervi wé mafé bijiskitiya
kes. WE di dewama wé de wé kes wé bi wé rengé wé, alikariya tendurusti
wé bé sertimerc wé hilde. Weki din wé, ev weé weke aliyeké wé yé giring
wé were ditin. Weki din wé, aliyeké din ji wé ew bé ku wé mafé hildana
alikariya tendurusté wé, di seri de wé di temeneké bi girédane li ser réyén
parastina mafé weke yé ewlehiya saziyén bilind én pergalé re wé were bi
temenkirin. Minaq ku kesek wé pere i ank® derfeta batalkirina wé nebé
wé nebé sedema ne hildana alikariyé tendurusti. Ev ali jT wé weke aliyna
din bin ku mirov wé di wé temené de wé li wé bihiziré bé.

Dayina alikariya tendurusti wé kareké bi siyan 0 rmet bé. Ber vé yeké
we, ji wé xwe bi slin ve kisandin 0 ank( nekirin wé nebé. Wé temené wé
yé régezi O destOri wé di awayeké de wé were ¢ékirin. Wé di wé de wé,
hem mafé hildana alikariya tendurusti wé were misogerkirin 4 hem ji wé
mafé parastina agahi 0 mehremiyetén kes wé werina bi temenkirin. Di wé
temené de wé, ew Weé, ne bi xéra keseké wé were Kirin 0 ne ji wé kesek
weé karibé wé di wé temené de wé, weréné ser ziman. (cav: Finnvold, J.
E. (1997), ‘Fastlegetilknytning blant kronisk syke: Legene flytter fra
pasientene’,Samfunnsspeilet 1997(2).)

Ev wé ne weke mafeké ku wé kesek ji yé din re wé nasbiké bé. Di wé
temené de we ti kesek wé nikaribé li ser wé dayiné re wé mineté biké O
bide nisandin. Ew ne bijiskek dikar¢é wé€ bide nisandin 0 ne ji kesek
dikaré di wé temené de néz bibé. Wé di wé rewsé de wé di awayeké de
wé dikaré wé weréné ser ziman ku wé di awayeké de wé ev ali wé weke
aliyna ku ew di wé temené de wé li wan wé were hizirkirin bé.

Bijigkek wé ew wé hizirkirina wé ya bi rengé ez nebim wé ew alikari
nebé wé bi régezi G tégihén deontolojiki wé cawa wé were bi temenkirin
wé li wé were hizirkirin. Ev wé weke aliyeké bi pergali wé were bi
temenkirin. Aliyé din ji wé ji aliyé kesén weke bijisk ve istismarkirina
kar i xabata bijiski G zaninén kesé nexwes ji wé weke aliyna ku wé, di
weé temené de wé, temené parastina wan wé were ¢ékirin bé. We pésiya
istismarkirinén bi wé rengé wé cawa wé were girtin wé ew ji wé weke
aliyeké din é ku wé péwist bé ku ew li wé were hizirkirin bé. Di wé rengé
de weé, sazlimana pergali a bijiskitiyé ku wé weré avakirin wé saziyén
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sopandiné én serbijiski” wé di wé temené de wé hebin G wé, di wé rengé
de wé, ew ji wé di awayeké de wé, bi wé rengé ew wé bisopénin. Di wé
temené de wé, ev ji wé weke aliyeké wé yé giring bé ku mirov wé
weréné ser ziman ku wé mijara sopandiné wé di wé temené de wé di
temeneké pergali de wé di awayeké de wé weke ku wé were Kirin.

Ji aliyeké din ve j1 wé mijara pévajoyén bagkiriné wé di waré xwe de wé
pisporitl wé péskeve Gt wé di wé waré de wé, ¢i pévajoyén baskiriné weé
werina kirin G pésxistin wé ew ji we, di awayeké de wé, karibin werina
ditin G fahmkirin. Wé di wé pévajoyé de wé, minag wé dema ku wé
dermanek wé were dayin ku ew derman encamé bi basi dide 0 ank(i bo
pévajoya bagkiriné ti bandGra wé nin a ew ji wé di wé pévajoya
sopandiné de wé were kifskirin. Weke aliyeké din ji wé kes G tékiliya wé
ya bi bijisk re wé di temencké hesan de bé O wé, temené bi hesani
gihistina 1i hevd( wé bibé. Ev wé, ne tené temeneké bi ewle a li hevdi
we biafiréné we, bi wé re wé temené wé biafiréné ku wé tistek bl G di wé
kéliké de weé di cih de ku weé bo alikariya tendurusti wé bé serfléxistin. Di
wé temené de wé ev wé weke aliyeké wé yé din é teybet wé bi wé re wé
biafiréné bé. Di mijara tékiliya nexwes 1 bijisk de wé, di wé rengé de wé
di temené de wé temené gihistina 1i hevdli wé di awayeké de wé bé
cékirin.

Dema kuu mirov rewsa bijiské kes G ank(i malbati wé salixbiké wé, di
awayeké de wé, dikaré bi awayeké din ji bi nav biké O wé weréné ser
ziman. Ew ji wé "bijiskitlya dayimi” G "ankl "bijiské dayimi” bé. Di wé
temené de wé li stina gotinén weke yén bijiské malbaté G ankl yé bijigké
kes dibé ku gotina ‘bijiské dayimi” bastirn cihé xwe bergiré. Ber ku wé di
wé temené de wé, di awayeké de wé, hem wateya van herd( gotinén wé
biké nava xwe 0 hem jT wé bi kesi re wé yekser wé di tékiliyé de bé. Weé
di wé temené de wé, ji xwe wé li ser rewsa malbati zédetirT wé, aliyé ku
we weke ku mirov wé dibiné wé bi zédeyi wé aliyé tégina bijiské dayimi
ku wé derkeve li pés bé.

Di wé temené de wé, di wé rengé de weé, weke ku em li welatén
iskandinav dibinin wé€, "saziya sererastkirina sazimana bijiskén dayimi’
ku wé hebé wé bi erkén xwe yén weke tékiliya bas a nava nexwes O
bijisk G erk 0 berpirsiyarén bijisk wé bi temenké rewisti 4 hwd wé
bigihéné temeneké destlri 0 wé di wé temneé€ de wé wan bibisopéni bé.
WE di dewama wé de wé di wé rengé de wé ev wé, di awayeké de weé,
weke aliyeké wé yé giring weé di seri de wé, di wé temené de wé, ew weé,
derkeve li pés.
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Di dewama wé de wé, tégina bijiskitlyé wé di wé rengé de wé di
temeneké piseyé de wé li ser temeneké rewisti 1t hwd re wé, di awayeké
de wé weke aliyeké wé yé giring wé xwe bide diyarkirn. Di dewama wé
de wé mirov dikaré wé€ weréné ser ziman ku wé mijara bijigkitiyé weé di
we rengé de wé di temeneké ku ew di ali, bes G temené xwe de bi
awayeké pispor péskeve G ew bi wé temené xwe di awayeké de bi temen
biké bé. (cav: Finnvold, J. E. (1997), ‘Fastlegetilknytning blant kronisk
syke: Legene flytter fra pasientene’,Samfunnsspeilet 1997(2).)

Di wé waré de wé dema ku mirov wé bahsa rewsa bijiski dayimi wé
biké wé di wé temené de wé di awayeké de wé, rewsa nexwes weé
bisopéné. Di dewama wé de wé weke ku mirov wé, pévajoyén jiyané
bisopéné we, di awayeké de wé, her demén temené xwe de ku wé bi
awayekeé mihtemel wé ¢i nexwesiyan di wé€ demé de wé rasti wan were
wé, di awayeké de wé, xwe ji wé re wé amede biké G wé di wé temené de
wé, bi awayeké z( wé kifskiriné 0 wé, pésiya zirarén mazin wé bigiré bé.
Minaq bi méran re wé, di awayeké de ku wé ser 50 saliya xwe ket wé
telukeya nexwesiya pénceséré a prostaté wé hebé. Di wé temené de wé,
di wé temené de wé, bergirén ku wé bén girtin wé di awayeké de wé
karibé jiyané xilas biké.

Weki din wé nexwesiyén genetiki . hwd wé, hertimi wé weke temenna
rakendi 0 hwd ku wé bibin wé karibin bibin 0 wé, di wé temené de wé,
gelek nexwesi weke wan ku ew z( werina kifskirin wé karibin béi
xesarek mazin ew di demek kin de werina derbaskirin.

Weki din wé hin nexwesiyén weke kulblina mideyé ji hundir ve G bi
weére ku wé€ pésiya wé newé girtin wé heta nexwesiya pénceséré a
roviyén duwanzdeh-teli wé heré wé bibé. Ev jT wé weke aliyna ku wé
karibé pésiya wé bi re wé were girtin. Ev nexweslyén weke yén mideyé
weé di seri de wé di rengé weke kdlblna mideyé weke bi navé "ulséré
were bi navkirin bé. Wé 1i gori rewsa kes G rengé jiyankirina kes wé
karibé awayén wé yén pésketiné xwe bidina diyarkirin. L& awayén weke
yén stressé, depresyoné 0 hwd wé, di rengeké de wé karibin di awayeké
de van nexweslyén bi wé rengé én di hundir de zédetiri xirabtirbikin. Di
wé temené de wan zédetirl weke birinna hundir ku ew z{ nayéna bagkirin
0 di dewama wé de ku ew zé&de diréj man ku ew awayeké “kroniki’
dikarin bisténin bibin. Di rewsén weke nexwesiyén weke yén bi rengé
“endokrinolojiki” ku wé weke bi hormoni bi testeront, ostrojent, insulinf,
leptin 0 0 hwd re wé temené mazinb(né wé karibin biafirénin bin. Ev ji
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wé weke nexwesiyna ku wé ji aliyé zayendi ve wé karibjn bi awayeké
Xwe bidina diyarkirin bin.

Weki din wé gelek nexwesi wé 1i ser temené temené diréj én weke
diyabeté, pirsgircka bi rinbliné 0 ank( girtina bez a hin besén las ku
diviya ku ew bez negirin 0 hwd wé xwe bide diyarkirin. (cav: Finnvold,
J. E. (1997), ‘Fastlegetilknytning blant kronisk syke: Legene flytter fra
pasientene’,Samfunnsspeilet 1997(2).)

Di dewama wé de we bi jinan re wé ji ber rewsén weke yén adeté G hwd

én hertimi bi periodiki dijin wé rewsén weke halina hastlyan G hwd wé,
di awayeké de wé, bi demé re wé karibé bide ¢ékirin. Ev ji wé, weke
aliyna ku wé di awayeké de wé bi rewsa nexwesiyé re wé di wé temené
de wé bi wé re wé werina sopandin bin. Di wé temené de wé di dewama
wé de wé dema ku wé mijara rewsén nexwesiyé én weke van wé were
hildan 1li dest wé serboriya nexwes a bi aliyé zayendi 0 hwd ve wé, bé
1€hisandin. Weki din wé di awayeké din de ji wé€ di rewsa nexwesiyé de
wé, weke aliyeké wé yé din wé |i ser ¢i temené destpékir G kengi
destpékir wé weke aliyna nlqteyi ku wé ew ji wan gavé biavéjé bé.
Di rewsén zayendi de ji bé G yén din ji de wé di temené tendurusti de wé
dema ku wé naskirinek wé bi bijiski (i zanina wé re wé were kirin wé di
awayeké de wé, bi z&deyi aliyén derdni, civaknasi ( pataolojiki G hwd wé
bi hevdd re wé di temené pévajoyén jiyankiriné ( navenda jiyankiriné 0
hwd re wé bén zanin 0 li wan ji nerin. Ber ku ev ali wé weke aliyna ku
wé di wé temené de wé, karibin weke aliyna giring wé di wé rengé de wé
biafirénin bin. Minag wé rewsa nexwesiyén zayendi de ji wé rewsa
deriniyé wé di gelek awayan de wé karibé weke fektorna giring xwe
bidina diyarkirin. Wé di wé temené de wé ber vé yeké wé ev wé weke
temenna lépirsiné wé di temené de wé werina fahmkirin.

Minaq di rewsén ku wé weke bi demé re wé rlbidin én weke bi jiné re
wé bi demé re weé bégaliteblyin bi héké re ku wé bibé wé bi heman rengé
wé bi mér re j1 wé ew wé di rewsa sperme U ¢€kirina wé de wé bibé. Ev
wé weke rewsén ku wé€ bi demé re wé karibin wé€ derkevina 1li hemberi
mirov bin.

Di rewsa salixkirina hin nexwesiyén weke yén rakendi de wé ¢endi ku
wé weke temeneké bi “malbati” jT wé were ser ziman ji wé di wé temené
de wé li ser temeneké kesi re wé, bi seré xwe wé hildana li dest wé, weke
aliyeké wé yé giring bé. Di wé temené de wé, di dewama wé de wé
dikaré wé weréné ser ziman ku wé, di wé cercoveyé de wé, kes bi serg,
xwe, malbat bi hebln GO cercoveya xwe ya biolojiki G pévajoyén
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jiyankiriné 0 hwd re wé di wé temené de wé karibin werina fahmkirin.
(cav: Gaardsrud, P@. (2013), Styringsdata for fastlegeordningen, 4.
kvartal 2012. Oslo: Helsedirektoratet )

Gelek rewsén weke di demén z0 de pésketina telukeya tengezeriyén dil,
prostaté, nexwesiyén weke ulséré én mideyé G hwd wé, aliyna wan én
genetiki jT wé hebin. Lé gelek ji wan nexwesiyan ku wé di rengé weke
nexwesiyén rakendi én di nava malbaté de heyi wé werina ji ku wé di
awayeké de wé weke di encama hinek kromosonén xirab de wé, bibin 0
we pistre wé€ wusa bidomin wé hebin. W& demé ev nexwesi wé péwist
bin ku mirov wan di awayeké de wé, ji hevd( clda biké. Minaq
nexwesiyén weke yén “‘syndroma dawn’é ku wé di wé temené de wé,
bibé wé di rengeké de wé pistre wé karibé di awayeké de rakendi ji wé
domandin bibé.

Di dewama wé de wé, ev rewsén nexweslyé wé di aslé xwe de wé, bi
tendurusti wé, dema ku mirov wé hineki li ser wan bihiziré ku wé ¢endi
wé asta tendurusta demén hemdem wé di hinek awayan de wé bo
baskirina wan bi pévajoyén ser genetiké re wé hé ne zéde térzanin ji bé 0
I1é wé derfeta wé di awayeké de wé bi derfet bé ku ew di demén pésarojé
de werina pésxistin bé. (cav: Gaardsrud, P@. (2013), Styringsdata for
fastlegeordningen, 4. kvartal 2012. Oslo: Helsedirektoratet )

Ev wé, di awayeké de wé, dikarin wé werénina ser ziman ku wé rewsén
bi wé rengé én nexwesi wé, weke aliyna ku wé di wé temené de wé, di
serl de we, péwistlya bi kifskiriné wé hebé. Di demén hemdem de wé,
teknik wé hineki din wé weke temeneké alikar wé péskeve ku wé karibé
bi wé hé zarok weke foster ku ew di ziké dayiké de ew karibé bi wé
temené O kémesiyén bi pésketiné G anki di encama xirablinén bi
kromosoni @t hwd ku ew bibé wé kifsbiké. Ev j1 wé di awayeké de wé
weke aliyna wé yé din bin ku mirov wé, di seri de wé, di awayeké de wé
kifsbiké 1 wé weréné ser ziman bé.

Di wé temené de wé, di awayeké de wé, rast bé ku wé dema ku wé
bijiskén dayimi wé serboriya malbati G keseyeti a jlyankiri di pévajoya
diyagnosé de wé kifsbiké 0t wé zanibé. Wé ev wé€ weke aliyeké wé yé ku
ew li wé bineré€ ji bé. Lé di wé temené de we, gelek rewsén nexwesly€ én
pévajoyén bagkiriné ku wé bi wé werina derbakirin wé bi veglharénén
rewsén jiyané, jiyane kes G hwd re ji wé, karibin bén bi temen kirin. (¢av:
Gaardsrud, P@. (2013), Styringsdata for fastlegeordningen, 4. kvartal
2012. Oslo: Helsedirektoratet )
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Di awayeké de wé, dema ku mirov li nava civaké bineré wé zanebdnén
nava civaké én di derbaré tendurustiyé 0 fahmkirinén wé de ji wé di
awayeké de wé giring bé ku mirov li vir bikirpéné. Ber ku wé di wé
temené de wé pévajoyén wé yén fahmkiriné, séwayén li xwe heyiderblina
mirov a di nava jiyane xwe de 0 rewsén weke yén rengén xwariné
awayén weé yén ku ew bi wé dixwé 0 hwd wé, weke aliyna ku mirov
dikaré wan ji di awayeké de li wé bihiziré bé.

Awayeké jiyane nava civaké wé, di seri de wé, ji aliyé tendurusti ve ku
mirov wé hilde li dest wé, gelek encamén giring wé biderfet bé ku mirov
bi gihijé li wan. Di seri de wé, di wé temené de wé, di nava jiyane wé de
wé, mirov wé, cawa weé biji 0 di pévajoyén jiyankirina xwe de cawa diji,
cawa li xwe dineré, kijan rengén xwariné dixwé, di xwarina xwe de wé,
astén tendurusté heta kdderé li bercav digiré G hwd wé, weke aliyna ku
mirov wé mirov karibé di wé gercoveyé de li wan bisekiné bé.

Di wé temené de wé, di aslé xwe de wé, ev ali wé weke aliyna ku wé bi
perwerdeyé re wé karibin werina bidest xistin bin. Di awayeké de wé,
mirov wé bigasi fahmkirina xwe wé di wé temené de wé xwediyé tevgeré
bé. Ji aliyeké ve wé dema ku mirov wé weréné ser ziman wé pévajoya
tendurusté 0 dayina alikariya tendurusté wé cendi ku wé ji kes wé
destpébiké wé, ji kes wirde wé malbat O ji malbaté wirde wé civak O
besén wé G hwd we hebin. Lé li vir wé, di seri de wé, gotina ‘'malbaté wé
gotinek ditbar bé. We di seri de wé gotina "bijiskiya dayimi” Gl ya hildana
kes a alikariya tendurusté wé beremberi hevdld wé zédetiri wé, di
temeneké saziimani de wé karibé temeneké bastirin € fahmkiriné di wé
rengé de bide cékirin.

Di dewama wé de weé, mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé mijara
tendurusté wé, dema ku mirov wé ji kijan aliyé ve wé hilde li dest ji wé
dikaré wé weréné ser ziman ku wé mijare tendurusté wé, di awayeké de
wé, bi zédeyi wé, xwe bide diyarkirin.

Di wé temené de wé, alikariya tendurustiyé wé dema ku wé were dayin
de wé, tené mirov nikaribé wé tené wé di awayeké de wé bi rewsa
nexwesiyé re wé bi sinor wé weréné ser ziman. Ev wé, di awayeké de wé
weke pévajoyek sopinér bé Gt weé di wé pévajoyé de wé, mirov bél ku ew
carna nexwesi ji bé wé, karibé wé alikariyé bo ku ew bergirén xwe yén
bo nexwes neketiné bigiré¢ wé bé dayin li 1€. Ev ji wé di wé rengé de wé
weke aliyeké wé yé giring bé ku mirov wé dikaré wé weréné ser ziman
bé.
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Lé ev wé weke ku mirov wé kifsbiiké wé di ¢ercoveyek gisti, gelemper
0 gistane de wé bé dayin. Dema ku wé di ¢ergoveyek gistane de wé bé
hildan li dest wé, bi wé re wé, ne tené wé aliyén fiziki G hwd wé bikevina
nava mijaré de we, aliyén din én weke yén der0ni, civaknasi 0 hwd ji wé
di awayeké de wé werina di bercav de derbaskirin. Ber ku wé bedenek bi
tendurust wé, weke ku wé wé li gori salixkirina “netewén yekbdyi” 0 hwd
ku weé were kirin de wé bi heblna xwe ya fiziki 0 ya derdni G hwd re wé
bi hevdl re wé, weke yek wé were ditin 0 wé were hildan li dest. (cav:
Godager, G. O Iversen, T. (2010), ‘Brukernes erfaringer med
fastlegeordningen 2001-2008 - Trender ibruk, tilgjengelighet og
forneydhet,” HERO Skriftserie 2010:1, Universitetet i Oslo )

Di dewama wé de wé, aliyén der(ni wé weke fektorna astengdar én li
ser rewsén fiziki re ji ku mirov wé karibé sirove biké wé di wé rengé de
wé di awayeké de wé weke aliyeké weé yé giring wé xwe bi wé re wé di
awayeké de wé bide diyarkirin. Di aslé xwe de wé, di awayeké de wé
dikaré wé weréné ser ziman ku wé di wé temené de wé, di demén
hemdem de wé di temeneké bi sazlimani de gistlya plangeriya jlyani
jiyankiriné jT weé di wé temené de wé weke aliyeké wé yé ku mirov wé di
bercav de wé derbas bibé bé.

Ahenge nava aliyé fiziki 0 derGni wé di wé temené de wé giring bé ku
mirov wé di seri de wé li wé bihiziré 0 wé weréné ser ziman bé. Di wé
temené de wé ev wé, weke du aliyén ku wé hevdd wé temem bikin bin.
WE aliyé deriini wé weke aliyeké jiri, hismendi G siyariya bi fiziké re bé.
We di weé temené de wé rewsén ku wé bi farqébliné, hismendi 0 siyari ku
wé bibin wé weke aliyna giring wé di wé gergoveyé de wé ku werina
fahmkirin ji bin. Li ser wé temené de wé gotina "bénavber a dayina
alikariya tendurusti” wé bi awayeké wé were bi temenkirin. Bénavber
tendurusti wé, di awayeké de wé weke aliyeké wé yé giring ku wé di wé
temené de wé, bél ku ew navber bé xistin li navé di her sertimercé de ew
bé dayin bé. WEé di wé temené de wé di awayeké de wé dikaré wé weréné
ser ziman.

Bo wé ji wé bénavberiya tendurusti 0 domandina wé ji wé temeneké
saziimani € weke bi rewas tlra tékiliyén nava saziyén tendurusté 0 hwd ji
weé giring bé ku ew were fahmkirin bé. Wé di wé temené de wé saziyén
tendurusté wé, di awayeké de wé, tdra tékiliyé a nava wan ku wé bibé wé
li ser wé re wé, ew we, biafirénin. Ber ku wé bénavberiya tendurustiyé
wé di wé temené de weé bi temen 0 gercoveyek berfiren wé bibé G wé di
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wé temené de wé hemii rewsén saziyén tendurusté ji wé di awayeké de
weé ji hevd( re wé biké yedek ji hevdd re.

Weé di wé temené de wé, ev wé rewsa zanina tendurusté 0 saziimana wé
0 di dewama wé de dayina alikariya tendurusté wé ji rewsek kesi wé bide
derxistin G wé di temeneké gisti de wé, bi temeneké pergali 0 sazimani
weé biké ku ew bide hanin li holé. Di wé cercoveyé de ku em béjin weke
ku em dibinin wé li welatén pésketi én weke li herémén iskandinav 0
hwd wé, temeneké koordinasyoni wé di nava saziyén tendurusté de wé bé
cékirin 0 wé ew koordinasyoni wé di temené dayina alikariya tendurusti a
bénavber de wé, temené bi sazmani, pergali 0 kliniki G hwd wé bi hevd
re wé biafiréné bé.

Di wé temené de wé téginén weke xismetén tendurusti én parastinér, én
di aste yekm, duyem, séyem @ hwd de wé, li ser wé re wé, di awayeké de
weé werina pésxistin. Di wé temené de wé aliyén dana fahmkiriné bi
zanina tendurusti, z0 kifskirina rewsén nexwesiy€, rewsén parastina bi ya
lasi girtina bergirén bo wé, rewsén li meyizendiné weke bi xwedibiiné 0
hwd re wé, ew wé, were ditin. Di dewama wé de wé aliyén ku wé li wé
werina daxilkirin ji én weke malbaté, hewirdor G hwd bin. (¢cav: Godager,
G. 0 Iversen, T. (2010), ‘Brukernes erfaringer med fastlegeordningen
2001-2008 - Trender ibruk, tilgjengelighet og forneydhet,” HERO
Skriftserie 2010:1, Universitetet i Oslo )

Di wé temené de wé, dema ku mirov, bahsa rewsén bagkiriné G dana
alikariya tendurusté biké wé aliyén weke ‘razandinén li nexwesxaneyan’,
pévajoyén rahabilistayoné én bi tendurusti, civaknasi, derini 0 hwd re
we, werina li wan hizirkirin. Di wé temené de wé pévajoyén baskiriné wé
bi kifskirinén plangeriyén bagkirin€é, dermankiriné G hwd re wé di wé
temené de wé bén kirin G wé ji aliyé bijiskén dayimi ve wé bénavber wé
werina sopandin 0 pésxistin. Di wé temené de wé li ser wé sekin in wé
weke aliyeké tendurusti ji wé di wé rengé de wé bi wé re weé biafiréné.

Di aslé xwe de wé di dewama wé de wé, weke ku me li jor ji li cend
deveran hani ser ziman wé mijara gihistina alikariya tendurusté bé. Di wé
temené de wé c¢ékirina réyén gihistiné 0 ji wé re vekiriblina saziyén
tendurusté 0 ankd di dema tendurusté de ku kes nikaribé xwe bigihéné
bijisk 0 ankl tendurustvanan ku ew xwe bigihénina li kesé€ nexwes. Ev ji
weé bi temeneké bas € tekiliyi G tira wé ya ku wé di wé temené de wé bé
cékirin re wé bi derfet bé. Di wé cercoveyé de wé dikarin wé weke
aliyeké éwe yé din é giring wé weréné ser ziman ku wé mijara nexweslyé
wé di wé temené de wé di awayeké de wé van aliyén weke yén xwe
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gihandiné wé péwist ji bibiné. Di rewsén nexweslyé minaq weke yén
xwdn clna ser meji, bGhdrandina tengezeriya dil, bahdrandina gazayeké
bi tirmbélé 0 hwd wé, di wé temené de wé, carna wé péwist bé ku ew kes
ji cihé xwe z€de newé labitandin i yan ji di rewsek ahengi a sabit de
were girtin. Ev ji wé weke aliyeké tendurusti wé biafiréné ku wé di wé
rewsé de wé, alikariya tendurustl wé di wé temené de wé li siina ku wé
(2006), Evaluering av fastlegereformen 2001-2005. Sammenfatning og
analyse avevalueringens delprosjekter, Norges forskningsrad, Oslo ).

Di wé temené de wé bi tendurusti wé téginek din wé péwist bé ku ew
were kifgkirin 0 ew were derxistin li pés. Ew ji wé ew bé ku wé kes weke
navend were girtin 0 wé di wé temené de wé alikariya tendurusti wé Ié
were pésxistin bé. Ev wé weke aliyneké wé yé giring bé ku mirov wé
weréné ser ziman bé(cav: Luras, H. G Iversen, T. (2002), ‘Legemangelen
som ble til pasientmangel: variasjoner i listegnsker ogpasientknapphet
ved innfering av fastlegeordningen’, @konomisk forum (8), 26-31).

Mijarek din jT wé di wé temené de wé, pirr zéde wé di nava tégina
denontolojiyé G ya tendurustiyé de ji ku wé were ser wé sekin in wé di
pévajoya nexwesly€ 0 ank( dana alikariya tendurusti de ji xwe ¢lina kes
0 ankl ne li his¢ xwe blna kes wé weke mijarek ku mirov wé li wé
bihiziré bé. Di wé temené de wé, kesé weke bijisk wé di wé rewsé de wé
pési we di weé temené de wé mafé kes€ ne li xwe wé weke ku ew i xwe
weé li bercav bigiré 0 wé di wé temené de wé néz bibé. We di wé rengé de
we, nézikatiyek dlrst wé bide nisandin. Wé bas biké 01 wé€ béné ser hisé
xwe. Pisti ku ew hani ser hisé xwe jére béjé ku wé ¢i alikariya tendurusti
1€ daya 0t wé bi berdewami w¢é ¢i tendurusti Gt reswén wé péwist bin ku
ew lé bén kirin. Di wé temené de wé ev wé weke aliyna ku wé di wé
dewama wé de weé li wé were hizirkirin bé. Di dewama wé de wé mirov
dikaré wé weréné ser ziman ku wé mijara tendurusré wé di wé temené de
wé, weke rewsen ku wé bi wé rengé wé derkevin li holé wé weke aliyna
ku mirov wé li wan bihiziré bé.

Di awayeké din de ji wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku weé,
keseké ne li higé xwe bé i péwistiya wé bi alikariya tendurusti hebé @ ew
nikaribé béjé bé wé demé ew wé ji derve wé li bijisk bikeve ku ew bi
daristi wé kifsbiké 0 wé di temeneké rast de bide. Lé cihé nedé ti rewsén
werina wateya istismarkiriné. (cav: Luras, H. O lIversen, T. (2002),
‘Legemangelen som ble til pasientmangel: variasjoner i listegnsker
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ogpasientknapphet ved innfering av fastlegeordningen’, @konomisk
forum (8), 26-31)

Di wé temené de wé tékiliya nexwes U levkirina wé ya ku ew bi wé
were Kirin wé derkeve li pés. Nexwes wé di awayeké de wé, weke ku
mirov wé, dikaré wé kifsbiké we, di awayeké de wé, bi nasina hewirdore,
bawer péhanin G hwd wé, li ser ditbariyén xwe yén pési re wé bike.
Minaq kesek wé dema ku wé, were razandin li nexwesxaneyé wé bi
awayeké periodiki wé sehétén wé werina kirin. Wé bi wé re we, rewsén
qaydkiriné weke nav, rewsa nexwesiyé wé bi hemi aliyé wé re wé heta
kiloya kesé nexwesi ji di nava wé hemti wé werina qaydkirin. Wé di wé
temené de wé ¢i wé weke derman wé hilde wé hem( wé bi hdrgilén wé
were wé were nivisandin G wé, di wé temené de wé li gori wé were Kirin.

W&, di wé cercoveyé de plangeriya ku wé di temené razandiné de wé
were Kirin wé bi wé re wé were temenkirin. Wé édi wé pévajoya
bagkiriné wé 1i ser wé re wé, were kirin. L& di wé navberé de wé ¢i wé di
ahengeké de wé were kirin, yan jT wé di pévajoya dermankirin G
baskiriné de wé ¢i gliharin wé bén kirin wé ew wé werina qaydkirin 0 wé
ji kesé nexwes re wé weke mafé wi bi awayeké dirGsti wé€ bi hemt ali 0
encamén we re werina vegotin. Ev wé, di wé temené de wé weke aliyeké
wé yé giring wé di wé temené de wé mirov dikaré wé binxartbiké 0 wé
weréné ser ziman ku wé, weke aliyeké giring wé aliyé derni 0 hwd wé,
di pévajoya bagkiriné de we, hebé 0 wé ew ji wé temené wé bi rehetiya
derni O bi wé bi pébaweriyé wé hebé. (cav: Iversen, T. (0 Luras, H.
(1998), ‘Innfering av fastlegeordning — hva med legenes
tilpasning?’,Sosialekonomen (7), 26-31)

Di awayeké din de ji wé mirov dikaré wé di dewama wé de wé weréné
ser ziman ku wé mijara nexwesiyé wé di wé temené de wé di awayeké de
weé karibé xwe bi wé re bide diyarkirin. Di mijara nexwesiyé de wé, dema
ku wé were muaynekirin wé cendi ku wé aliyén fiziki wé werina Kirin |é
wé aliyna wé yén rahi ji wé hebé. Di wé temené de wé, bi wé re wé,
temené xwe bas hiskiriné 0 ankd bag hisnekirin€ wé karibé bé afirandin.

Weki din wé dema ku wé nexwes wé were kifskirin bi rewsén
nexweslyé re wé, pévajoyén demeén blhlri én jlyani weé li ser rewsén
jiyané én rdhi, xwedibGné G ankd li xwe meyizendiné 0 hwd re wé bé
fahmkirin. Gelek rewsén ku wé ji ber bas li xwe ne meyizendiné wé bibin
wé di awayeké de wé weke laiyeké wé yé giring wé bi wé re wé di
awayeké de wé, karibé fahmkirin. Yan ji wé di wé rewsé€ de wé, rewsén
weke yén serésé i ankll gelek rewsén weke yén bi rewsa xwariné G aliyé
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rahiyeti ve wé girédayi bin wé bi wé re wé, di ahengeké de we, bi réyén
baskiriné ku wé werina pésxistin wé bi wan re ji wé di awayeké de wé,
temené ghhariné bi pésniyarkirinén ku wé werina kirin re wé bé
destnisandin kirin. (cav: Godager, G., Iversen, T. O Luras, H. (2005),
‘Utviklingen 1 fastlegenes listelengder, driftsinntekter ogtakstbruk,’
HERO Skriftserie 2005:3, Universitetet i Oslo )

Minaq zaroyek ku ew ji nika ji dayika xwe re blya G di dema ku ew b
bijisk kifskir ku ew zaro di devé dil de wé qul hebé. Ew qdl hin caran
pisti hineké mazinbliin wé bi xwe wé werina girtin. Hin carna ji wé
péwistiya alikariya cerrahi wé hebé. Wé ew wé bisopéne. L& di we
pévajoya sopandiné de wé, dayik wé ¢i xwariné wé bixwé bo ku wé zéde
gas di encama sirdayina wé de bi zaro re ¢éneké ku ew xwe bi wé
acizbiké weé listeya wé cébiké 0 wé bide wé. ev ji wé ji aliyeké ve wé
weke rewsna ku wé weke rewsén vegliharina rengé jiyankiriné ji bin. Wé
di wé temené de wé ev wé, bi pirraniya rewsén din én nexweslyé re wé,
di awayeké de wé bi derfet bé. Ber vé yeké wé weke aliyeké wé yé giring
wé di seri de wé bi wé bihiziré 0 wé li ser wé re wé, pévajoyén
fahmkiriné wé bikin ku ew wé, werénina li holé.

Di pévajoya dermankiriné de wé, di seri de wé, aliyén weke yén
sopandiné, bandira dermén, péwistiyén bi glharina réjeya dermén 0 anka
bi dermén bi xwe hana i ank( nin in wé bi wé werina kifskirin. Tabi di
dewama wé de wé dikarin wé€ werénina ser ziman ku wé, ev rewsén weke
yén li gori nexwesiyé werina kifskirin wé di rewsén clreyén nexweslyé
de wé karibin bu gelek aliyén din re ji werina hargilkirin. WEé di aslé xwe
de wé péwistiya wé ji wé di awayeké de wé weke ku wé hebé. Di wé
temené de wé péwistiya hargilkiriné wé ji aliyeké ve wée, weke tisteke ku
ew li ser xoslet G teybetiyén weke tisteké nebé nabé bé. Ber ku wé her
rews wé li gorl xwe wé rengén pédecliyina nexwesiyé G awayén wé
hebin. Ber vé yeké bo ku weé di temeneké rast de wé ew wé were kirin wé
ew bi derfetiyek bas were kirin.

Di awayeké din de ji wé dikaré wé weréné ser ziman ku wé her
mudaheleyén li nexwesiyé wé weke mudahaleyén li gistiya anatomiya lag
bin 0 wé di wé temené de wé mudahaleyén “rast” (0 “léhati” ku ew di
awayeké pak de werina kifskirin 0t ew bi wé werina kirin. Di wé temené
de wé, ber ku wé armanc wé parastina tendurusté bé wé di wé temené de
we lekirinlya awayé rast wé di seri de wé weke aliyeké giring € séway1 €
bo nexwesi basgkiriné ji bé.
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Di dema mudahaleyeké de wé, bas 1i wé were hizirkirin ku wé encamén
clida ku wé ré li ber rewsén din én ne li bendé biné vekin nebin. W& ber
vé yeké wé weke aliyeké wé yé din wé ev wé bi xwe re wé xwe di
awayeké de wé bi wé re wé bide diyarkirin. Di wé temené de wé ew
derfet bijigk nebé ku ew kémesiya ku wé di dema dermankirin 0
baskiriné G mudahaleya wé de kir ji nediti ve were. Ber ku wé encamén
we yekser wé bo lag wé hebin. Di dewama wé de wé, di awayeké din de
ji wé mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé rewsa nexwesiyé wé di
wé temené de wé di awayeké de wé weke aliyeké wé yé din é giring wé
xwe bide diyarkirin. Di wé temené de wé, di dema mudahaleyek ku ew
hat kifskirin ew ne rast bé di wé rewsé de ew di cih de were kifskirin bi
sedemén we re 0 ew were ji holé rakirin bi encamén weé re.

Mijare tendurusté wé di mijarek zéde zesas bé. Ber wé yeké wé di wé
temené de wé, ev wé weke aliyna wé yé giring bin ku mirov wé di seri de
wé bi wé re wé li wé bihiziré G wé weréné ser ziman bé. Mudahelekirin
wé di seri de weé térzaning, U serweriya bi fahmkiriné wé di temené de
xwe weé bixwezé. WE ev wé weke rewsa pési a ku wé bi péwisti wé
lezmbé bé.

Aliyeké din ji wé di wé temené de wé, di demén hemdem de wé aliyeké
z&€de ceribandina derman 0 réyén bagkiriné li ser kesan wé xwe bide
diyarkirin bé. Ev ré 0 rews weé di awayeké de wé werina wateya rewsen
weke yén ceribandiné li ser hebiina lagé mirov bixwe ji. Ber vé yeké wé
di her réyén bagkiriné G dermankiriné de wé nexwes wé ji wé were
agahdarkirin 0 wé bo ¢i wé were kirin. Bé1 destiiré wé ti tist wé 1i ser lagé
we newé ceribandin. Ew hést newé dayin ku ew weke tisteké ku ew li ser
wé dihé ceribandin. WE di seri de wé ev wé weke aliyeké ku wé karibé
weke istismarkirina piseyé bijigkitiye ji wé bi xwe re wé di awayeké de
wé weréné li holé. (cav: Godager, G., Iversen, T. ( Luras, H. (2005),
‘Utviklingen 1 fastlegenes listelengder, driftsinntekter ogtakstbruk,’
HERO Skriftserie 2005:3, Universitetet i Oslo )

Di aslé xwe de wé, di nava jiyane hemdem de wé hem( pévajoyén
jiyané G bagkirin Gt dermankiriné ku wé ji destpéka jiyané G heta dawiya
jiyané ku wé werina gaydkirin wé, di awayeké de wé temeneké cerbi ji
we bi xwe re wé bide diyarkirin. Di wé temené de wé, gelek rewsémn
dermanan wé di sererastkirinén wan de weé, di aslé xwe de wé ew
gaydkirin wé temené wan weé biafirénin. Di wé rengé de weé, pévajoyén
gaydkiriné wé di wé temené de wé, banddra wé bi gergoveyek veglhar
weé, di wé rewsé de ji wé xwe di awayeké de wé bidé nisandin. (¢av:
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Godager, G., Iversen, T. O Lurés, H. (2005), ‘Utviklingen i fastlegenes
listelengder, driftsinntekter ogtakstbruk,” HERO Skriftserie 2005:3,
Universitetet i Oslo )

Di wé rewsa bagkiriné G pé€vajoya wé de wé, nikaribé wé tené wé bi
bijiskeké 0 ank(i rewsek dermani wé bi tené wé bé kirin. Wé di nava tiira
pergalek tendurusté de wé rewsén weke yén konsultasyoni 0t sewkkirinén
nexwes li deverén cida wé, di wé temené de wé, karibin li wan were
hizirkirin. Di wé ¢ercoveyé de wé ev wé, di bin zanina tendurustvan de
we wer€ kirin. Ev rews wé li gori rewsén bastir pésxistina dermankirin G
pévajoyén baskiriné wé werina kirin. Yan ji wé li gori derfetén hena 0
nin in wé ew wé were Kirin. Di wé temené de wé ev wé di bin agahdariya
bijiskén derman dikin 0 bi wé re yén weke bijiskén dayimi de wé werina
kirin. Di wé temené de wé wé, bo ¢i ew wé were kirin 0 sedema wé hema
wé bi awayeké wé werina gaydkirin. Wé di dewama wé de wé li ser wé
temené de wé ew wé bé pésxistin. Di wé temené de wé, dema ku ew ew
sewk wé werina kirin wé berpirsiyari wé di awayeké de wé bikeve ser
milé bijiskén dermanker 0 yén ku ew wé bidina kirin de ji bé. Wé
bijiskén dayimi wé ji wé agahdar bin G wé di dewama wé de wWé, ew ji wé
di weé ¢ercoveyé de we ya péwist wé bikin. Minaq wé bijiskek dayimi ku
ew ji jinakolojiyé fahm neké ( ank( wé kesén jinakoloji ku ew di waré
xwe de zéde pispor in wé seri li wan wé were xistin. W& sewki wan wé
were kirin. Wé di wé temené de wé bijisk wé ber ¢i sedemé ew sewk bi
we diké wé ew j1 wé nisek biké ji devera ku wé 1€ sewk were kirin. L&
devera ku ew 1€ hat sewkkirin wé karibé gelek sedemén din ji bi nexwesi
kifsbiké Gt ew wé hemiya binivési G bi siin ve li bijiské dayimi 0 kesé
nexwes agahdar biké. Bo domandina pévajoyek bi wé rengé (i zanina ber
¢i domandina wé, ew weé di seri de wé weke kareké péwist wé were Kirin.

Pévajoya nexweslyé wé bo nexwes bi xwe j1 wé weke pévajoyek
férbiné 1i ser rewsa nexwesiyé re. Wé ev pévajo wé ji du aliyan ve wé
giring bé. Yek wé di temené dermankirn 0 pévajoya baskiriné de bo
bijisk. Ya din ji wé bi kesé nexwes ku ew ji demé 0 pé de ew zanibé ku
cé wé heya 0 ew ¢i biké. Di dewama wé de wé, pévajoya dermankiriné
wé domiya ku ew zanibé ku ew li ser ¢i sedemé didomé. Ber ku kes di
bedena xwe de wé bi z&€deyi wé encamén wé weke €s 0 hwd wé biji G wé
di wé temené de wé ew ji wé€ bo ku ew ji bagblina xwe G pé€vajoya weé re
bibé alikar wé ti dijT 0 cawa diji (0 hisdiké wé hemdyé weke wé ew béné
ser ziman 0 ragihéné. (cav: Haes, A.M. Hoos and F.B. Lammes (1995),
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‘Doctor-patientcommunication: A review of the literature’, Social
Science and Medicine, )

Di pévajoya bagkiriné de ku mirov bixwezé 0 nexwezE divé ku mirov
fahmbiké ku wé bi x(yT wé vegaharinén ku wé bibin wé hebin. Ew ji wé
weke aliyna ku wé karibin bandiré li rewsén domandina pévajoya
baskiriné wé bikin. Ber vé yeké wé di serl de wé, di wé temené de wé, ew
vegiharin ji wé di nexwes de wé werina kifskirin 0 wé li gorl wan wé
tevgerin wé bibé. Wé di wé temené de weé li gori wan wé gavavétin wé
bibé. Di dewama wé de wé weke aliyeké wé yé din é giring wé xwe bi
weé re wé bide diyarkirin.

Di wé temené de wé, pévajoyén xwe dana ber pévajoya baskirné,
pébaweri, sedem 0 hwd wé weke aliyna ku wé di wé temené de wé
werina ser ziman bin. Wé di wé temené de wé, nexwes wé bi hemi
aliyén weé re wé bi temeneké levkiri 0 mantigi wé were dayin fahmkirin.
Ew jT wé bi wé péwist bé ku ew bawer biké ku ew pévajo wé cawa bé
jinkirin. Yan ji wé di hundiré wé pévajoyé de wé ¢i (0 cawa wé hin bi hin
weé biji. Ev ji wé weke aliyna ku wé di wé temené de wé bi wé re weé li
wé were hizirkirin bé. Li vir wé ya giring wé ew bé ku ew xdy veglharin
werina fahmkirin, li ser temeneké cewher? nézikbin G di awayeké
motivekiri de ew bé destnisandin de. Di her rewsé de wé, di dema
pévajoya basl deyé wé bo nexwes wé péwistiya empatiyé wé weke
aliyeké nebé nabé bé. Wé di wé temené de wé, hewldana fahmkiriné wé
di wé temené de wé bi zédeyi wé bi giringi 1€ wé were dayin kirin 0 wé
bé nisandin(¢av: Grossinger, Richard (1982) [1980]. Planet medicine:
from stone age shamanism to post-industrial healing (Revised ed.).
Berkeley, CA, US: North Atlantic Books. p. 116-131).

Di wé temené de wé heri hindik wé ev wé di sé awayan de wé were
ditin. Yek wé rewsa nexwesiyén dema zarokatiyé bé. Wé di wé temené
de wé bi nerin 0 heybdnek baldar a berpirsiyar wé were nézikkirin. Wé
zarok wé di her demé de wé bi derGniya wé 0 fahmkirina wé re wé 1é
nézikati wé were kirin. Dema din a duyem wé dema balixb(né bé. WE di
wé demé de wé mirov wé karibé hineki aktiv bé, calak bé O béxlyiyé
bide nisandin. Wé di wé temené de wé ew ji wé 1i ser temeneké empati
daniné wé bé derbaskirin. Wé weki din wé dema piran bé. Wé ev dem ji
weé di awayeké de wé li ser temeneké nézikatiya rast a fahmker G darGst
de wé bé kirin. Di dewama wé de wé, di awayeké de wé mirov diakré wé
weréné ser ziman ku wé kesé pir wé gelek nexwesiyén ji ber dema
pirbdné wé biji 0 ew di wé temené de bén rawakirin G ser ziman. Di wé
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temené de wé, li ser esasé dema pirbdné bi teybeti empati were danin O
ew tékiliya bagbliné were pésxistin.

Weki din ji wé ppévajoyén bagkirin i dermankirn wé bo hin kesan wé
karibé dlbare G dibare bé. Ber vé yeké ev wé demna bi wast bin. Di wé
temené de ew di awayeké bas nézikatiyé de were hildan li dest (i bas bén
dayin fahmkirin. Di wé temené de wé, dema periodiki bide fahmkirin.
Carna wé li rex pévajoyén baskirin€é wé pévajoyén dermankiriné én
“tememkiriné” ji wé bén kirin. Wé di wé temené de wé ew ji wé weke
aliyna ku wé cawa wé, werina sererastkirin G bas 1& nézikati kirin 0
fahmkirin. Minaq wé gelek caran wé di dema pévajoya basbiiné de wé
seri li réyén weke bo basgbiina derini weke bo kirina yoga, akapunktur,
hipnoz, musik, hemoterapi 0 hwd ji wé bé dayin kirin. WEé ev ji wé weke
aliyna ku wé di xismeta motivekiriné de wé werina ditin bin.

Di rewsén weke yén minaq wé tinddt(jiya nava malbaté de wé aliyén

weke yén bi der(ni xirabbdn G dem bi dem bi fiziki derb kirin G hwd wé
karibé bibé. W, di seri de wé bijisk wé van kifsbiké G wé qaydbiké. Weé
di wé temené de wé réyén bas bo tendurusté wé ¢i bikin wé di wé de wé
karibé bide nisandkirin. (¢av: Roncalli Amici R (2001). "The history of
Italian parasitology". Veterinary Parasitology. 98 (1-3): 3-10)
Di dewama wé de wé weke aliyeké weé yé din ji wé réyén ku wé bide
nisandin wé di temené dawi I€hanina wé rewsa bi tinditlj de tevgeriné
de bin. D1 wé temené de wé bijisk wé bi awayeké rewisti a tendurusti
bihiziré 0 pévajoyén tend(tdjiyé li ser komén civaké 0 hwd ji ew aliyeké
weke mecbiriya rewisti ku ew wé redbiké G bi encamén wé re wé
gaydbiké. Wé di wé temené de wé, ew wé weke aliyeké mirovi 0
dardstayt a bi tendurusti ji ku mirov wé karibé wé fahmbiké bé.

Di wé temené de wé dema ku mirov bahsa rewsa tendurusté biké wé
aliyé derini wé bi van aliyén weke malbati 0 hwd re wé Kkaribin
derkevina li holé. Wé di seri de wé ev wé weke aliyna ku mirov van
fahmbiké. Di dewama wé de ku wé di nava malbaté de wé zarokén piclk
hebin wé ¢awa wé bergir wé werina girtin ku ew ji wé dir bin G ew ji wé
bi banddr nebin. WE di seri de wé ev wé weke aliyeké weé yé din é giring
bé ku mirov wé di seri de wé weke aliyeké wé yé giring wé fahmbiké bé.
Di awayeké de wé tendurusta lag 0 derini wé di awayeké de wé hevdi
temem bikin.Wé dema ku mirov wé di awayeké de wé tisteké wé biji bi
derini wé ew wé weke tisteké mayindan wé karibé bandlra wé heta ku
ew zaro mazin bibé li ser mirov G kirinén mirov én ku miroiv bide
nisandin xwe di temen de bide nisandin bé. D1 wé demé de wé pévajoyén

89



tendatdjiyé wé, cendi ku mirov wé bi fiziki wé mazin bibé ji 1€ wé pésiya
mazinbln G pésketina mirov a derlini, civaknasi G z€hni Gt hwd wé bigiré.
Yan ji wé karibé wé névgl bihélé. Weki din wé karibé xirablnan di wé
de bide c¢ékirin. Ev ji wé weke aliyna ku mirov dikaré bi wé re fahmbiké
bé. Rewsa der(ini 0 fiziké di awayeké de 1i hevdl honayi ya. Wé ber vé
yeké wé, di awayeké de wé weke aliyeké wé yé giring wé bi xwe re wé
karibé were fahmkirin.

Di aslé xwe de di dewama wé de wé weke aliyeké din ji mirov dikaré
mijare kémendam G ank{ astengdaran hilde i dest. Wé di wé temené de
wé kesek ber sedemek fiziki (0 ank( derdni wé karibé di wé temené de
were pénasekirin 0 fahmkirin. Di wé temené de wé nézikatiyek bi empati
a fahmker wé di temené nézikatlyé de wé péwist bé. Di wé rewsé de we,
kes wé li gori rewsa xwe ya nexwes wé bi teybet wé were pénasekirin G
nézikati 1€ were kirin. Di wé rewsé de wé, hewldana fahmkirina ku ew ¢i
diji 0 bi ¢i héstéya 0 ew ew were fahmkirin G pére tékiliyek ddrdstane
were danin. Di gelek rewsan de wé ji ber rewsén zimani bin O ankd
héstiyari 0 hwd bin wé ew nikaribin xwe werénina ser ziman bin. Wé di
we temené de wé cawa weé di temeneké bas de wé werina fahmkirin ew
werina li ber¢av girtin. Wé destnisankirin ku ew ¢endi héja na G giringi li
wan dihé dayin. Keseké bi zéhni astengdar wé, di wé temené de we, di
wé temené de wé, giring bé ku ew were |& nézikkirin. Carna wé
nézikatlyek bas wé karibé niveé pévajoya baskirin i dermankiriné ji wé
biafiréné. (cav: Roncalli Amici R (2001). "The history of Italian
parasitology". Veterinary Parasitology. 98 (1-3): 3-10) ..

Di rewsén bagkiriiné de wé ziman wé weke aliyeké wé yé giring wé
biafiréné. Di dewma wé de wé, rewsén baskiriné 01 dermankiriné de wé
mirov wé cawa weé nézbibé weé hertimi wé weke aliyeké weé yé giring wé
biafiréné. (cav: Osler, Sir William (17 September 1902). "Chauvanism in
medicine: address to the Canadian Medical Association, Montreal™. The
Montreal Medical Journal )

Di nava kurdan de wé gotina ‘bliyina nexwesé nexwesiyé’ ji wé weke
gotinek ku wé mirov wé, dema ku wé nexwes ket wé ¢awa wé bandiira
weé ya derdinT wé li mirov wé bibé wé ev gotin wé weréné ser ziman. Yani
wé, dema ku wé mirov nexwesiyeké bi wé bikeve wé, ew Wé bi derdni
wé xwe di wé temené de wé bixwezé wé biké pozisyoneké de wé bi wé
bawerbiké ku ew nexwes ketlya. Di wé temené de wé di rewsa
nexwesketiné de wé cawa wé bé tevgerin G nézikati nisandin wé di wé
temené de wé bé xwestin ku ew I& bén kirin. Ber vé yeké weé ev ji wé di
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wé temené de wé bi derini wé xwe li wé razéné. Ev wé hingi wé weke
‘nexwesé nexwesiyé” wé were bi navkirin. (cav: Joralemon, DonaldJ
(1999). "chapter 1: What's so cultural about disease? (pbk)". Exploring
medical anthropology. Needham Heights, MA, US: Allyn and Bacon. p.
1-15)

Di wé temené de wé aliyeké din é wé gotiné bi kirdey? wé ew bé ku
mirov di dema nexwesketiné de wé bi wé re wé xwe biavéj€ 01 bi temeni
xwe li wé razéné we li slina wé ¢awa wé di awayeké dew wé li berxwe
bide G wé di awayeké de wé bi wé rengé xwe bi tevger biké. Di wé
temené de wé, di awayeké de wé gotinek wé hebé wé gotin di nava
kurdan de. Wé bé gotin ku “mirov ¢il carl ji yeké b&jé ti dini wé
bawerbiké ku ew din a” Ev gotina civaki wé di awayeké de wé li ser
temené pé dana bawerkiriné 0 ankd xwe bi wé dana bawerkiriné 0 hwd
wé bi wé rengé wé bi wé weréné ser ziman. di wé rengé de wé ev wé
weke aliyeké wé yé giring wé di seri de wé di wé temené de wé biafiréné
bé.

Di dema pévajoyek dermankiriné de wé héstén pébawerkiriné wé
hertimi wé di mejiyé mirov de wé bibin. Ev jT wé weke héstna ku wé
karibin dilwaswasbné bi mirov re ¢ébikin bin. Wé di wé temené de wé
rewsén ku ew di wé demé de wé bi wan re ribi rii were wé€ di mejiy€ xwe
de wé biké ber lépirsiné. Lé kengi ku ew di mejiyé xwe de kifsbiké ku ew
di pévajoya wé bagkiriné de ew hinek encamén bas bigiré wé ew wé bé
temené hinek hizirkirinén bas ji. (cav: Joralemon, DonaldJ (1999).
"chapter 1: What's so cultural about disease? (pbk)". Exploring medical
anthropology. Needham Heights, MA, US: Allyn and Bacon. p. 1-15)

Di awayeké de wé, di awayeké de wé temené Iépirsiné 0 ank( rengeké
hizirkiriné & Iépirsiner wé di wé temené de wé bi wé re wé biké. Di aslé
xwe de wé hizra Iépirsiner G rexnegir wé di awayeké de wé karibé mirov
bigihéné gelek hizrén bastirin di awayé pévajoyén baskiring,
dermankiriné G ank( yén fahmkiriné 0 hwd de. Ber vé yeké di pévajoyén
nexwesly€ 0 hwd de hizrkirina rexnegir G 1€pirsiner divé ku mirov wé ne
déné li aliyeké. Wé hineki bi wé ji di rewsan de bihiziré. Wé ew wé
temeneké hembag fahmkiriné wé biafiréné 0 hem ji wé temené gihistina
rastiyé wé di awayeké de weé biafiréné.

Di nava tékiliya nexwes 1 bijisk de ji wé tékiliya hizirki a bi awayé
Iépirsiner O rexnegir wé di keviyek meji de wé zindi bigiré. WEé di wé
temené de wé temené fahmkiriné wé bi xwe re wé biafiréné. Ev téginén
weke |épirsin U rexneyé wé di awayeké de wé temené wan li ser aliyeké
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fahmkiriné bé. Ku mirov fahm neké wé nikaribé bigihijé hizreké ji. Wé
ber vé yeké wé ev wé weke aliyeké wé yé giring wé bi xwe re wé
biafiréné. (cav: Joralemon, DonaldJ (1999). "chapter 1: What's so cultural
about disease? (pbk)". Exploring medical anthropology. Needham
Heights, MA, US: Allyn and Bacon. p. 1-15)

Di mijara nexwesiy€ de w¢, di seri de wé weke aliyeké wé yé giring wé
nézikatiya bijisk a li nexwes bé. Di wé temené de wé tistna ku ew
diviyabli ku wé bibé gelo ew kir? Yan ji wé tista ku wé péwist bé we
biké? Di wé temené de wé ev wé di wé temené de wé bijisk wé bi kirin G
kirina xwe ya dide nisandin re wé ew wé tégina baweriyé di wé temené
de wé bide nisandin.

Weki din wé di dema ku mijar wé were ser gaydkirinan wé di wé
temené de wé, cawa wé derbasi gaydkiriné wé biké wé ew ji wé di
awayeké de wé, nisanaka rengé fahmkiriné wé bi xwe re wé bide
nisandin. Qaydkirinén tendurusti wé di awayeké de wé temeneké
fahmkiriné a ku mirov wé li wé bineré G wé fahmbiké ku wé ¢i bi mirov
re wé hebé. Di wé temené de wé di awayeké de wé weke aliyeké weé yé
giring wé di wé rengé de wé bi wé re wé hebé. Di aslé xwe de wé mirov
dikaré wé weke aliyeké wé yé din é giring wé biafiréné 0 wé weréné ser
ziman(cav: A. Gaines, R.A. Hahn, ed. (1985). "Chapter 1: Introduction
(by editors)". Physicians of western medicine. Dordrecht (Netherlands):
D. Reidel. p. 3-22).

Qaydkirin wé di awayeké de weé, weke aliyeké ku weé dokuma
nexwesiyé€ j1 bé. We di we rengé de wé, ji aliyeké ve wé weke ku mirov li
pévajoyén bagkiriné bihiziré wé ew ji wé di awayeké de wé weke
temeneké baskiriné wé biafiréné. 1 ro 1i welatén ewropi én weke
iskandinavi dineré wé di wé temené de wé dibiné ku wé di her temené de
weé gayd wé di awayeké de wé pési wé di dema hildana nexwes li hundir
de wé were girtin. Wé di wé rengé de wé ew pési wé salixkirina
nexwesiy€, bertekén we, séwayén €sditiné €n bi wé, deverén ku ew
diésihin, réjeya &sé 0 hwd wé weke alliyna ku wé bi wé re wé werina
fahmkirin. Di wé temené de wé kengi destpédiké cawa destpékir, beri
nexweslyna bi wé rengé jinkirina 0 ank(l di malbaté de kesna ku ew, bi
wé nexwesiy€ ketina 0 hwd wé di wé temené de wé werina 1€pirsin. Ev
weé di awayeké de wé, weke awayeké gaydkiriné wé weré ditin. Ev wé, di
wé rengé de wé, dema ku we bijiské dayim wé diké wé di dewama wé de
wé temené domandina baskiriné G dermankiriné wé bi xwe re wé bi sinor
wé li wé nehiziré. Pistl ku ew ne li cihé xwe bé 0 ankl ne amede bé we li

92



stina wé ki bi doméné wé ew wé temené fahmkirin G domandina w¢é ji wé
bi wé re jT wé bide c¢ékirin. Ev jT wé di weé rengé de wé weke aliyeké wé
y€ giring € pévajoya fahmkirina bi bagkirin G dermankiriné re wé di wé
temené de wé biafiréné.

Di wé rengé de wé qaydkirinén nexwes wé li div hevdii wé her demén
ku wé tékilidené, bi dem 0 awayé wé 1 rengé nexweslyé hwd re wé di
awayekeé réklpéek de wé ew wé were Kkirin. Di wé temené de wé weke ku
we bé gotin “clrnalek bi saziman wé bé afirandin.” Wé dema ku em
bahsa pergale tendurusté a demén hemdem bikin wé ev wé weke aliyeké
weé yé din € giirng ji wé biafiréné. Qaydkirin wé temené pésilégirtina
saskirinén bi nezani G hwd ji wé di awayeké de wé bi wé re wé bé girtin.
Di wé rengé de wé dema ku wé€ nexwesi wé were gaydkirin wé édi wé
tené wé temené weé di temeneké rast de wé biafiréné. Fektorén ku weé
gaydkiriné wé bi bandlr bikin wé rastiti, guncavkirin, heyiderbdn,
saziimani, baweritl 0 vésartin (yani ji herkeseké nevekiribina zanin 0
agahiyén nexwesiy€), li ser temené cavkaniyé wé re hanina ser ziman 0
hwd wé, di wé temené de wé bi vé rengé weé gelek aliyén ku wé weré ser
ziman bin. Di seri de w¢, aliyé parastina zanina i ne gihistina gihistina
wan wé, weke aliyeké wé yé giring é weke temené gaydkiriné wé
biafiréné. Weke dosya malbati, cavkani bingihé cavkani 0 hwd wé, di
awayeké de wé karibé wé weréné ser ziman. Minaq wé di pévajoya
nexwesiyé de wé cawa wé dermankirin wé bibé, ¢i derman hat
bikarhanin, cawa hat bikarhanin G hwd wé di wé de wé werina ser ziman.
Ev wé pistre ¢end dem bi ser ve herin j1 wé ew qaydkirin wé werina
parastin. Wé weke gqaydén tendurustl wé temené pésxistinén bi
pévajoyén baskiriné, derman G hwd ji wé weke cavkaniyek dewlemend
weé biafiréné.

Minaq ku wé bijisk wé niseyeké weke name wé li ser nexwes
biniviséné wé xwe bi ¢avkani wé bi sipéré wé gaydkirinén di derbaré én
beré 0 pistre ku ew hatina kirin. Ev wé, di hem@ warén tendurusti de wé
pergalek qaydkiriné wé di awayeké de wé pirr zéde wé, were pésxistin.
Wé, di wé temené de wé, di rewsén derni 0 séansén axiftiné de wé, ¢i bé
axiftin 0t gawa ew dihé péswazikirin ji aliyé nexwes ve 0 hwd ve wé were
gaydkirin.

Di dewama wé de wé pergalek qydkiriné wé di awayeké de wé weke
aliyeké giring & sazOmana tendurusté di nava jiyane civaké de wé
biafiréné. Ev wé, pisti salén 1900 G pé de wé bi zédeyi wé bi ber awayeké
saziimani ve wé heré. Li rojava 0 ank( welatén ewropa G hwd wé hin bi
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hin wé di temeneké giringi dayiné de wé, her ku wé dem wé divé wé heré
wé were bi sazimankirin. Wé di wé de wé karbdn wé were Kirin.
Pésxistina "dosyay€ nexwes’ wé€ di wé temené de wé weke diyarde
fektorek giring a cavkaniyé wé xwe bide diyarkirin. Mirov wé ber ¢i wé
nexwes bikeve, cawa wé bas bibé, ber ¢i di hin awayna de baskirin 0
pévajoya Wé ya dermané encam neda G ankd li ser kijan temené encamek
bas hatiya girtin wé ew werina qaydkirin. Ev wé, di temeneké de wé
temen 0 cavkaniya pisporiya pergale tendurusté ji wé di awayeké de wé
bi xwe re wé biafiréné. (cav: A. Gaines, R.A. Hahn, ed. (1985). "Chapter
1: Introduction (by editors)". Physicians of western medicine. Dordrecht
(Netherlands): D. Reidel. p. 3-22)

Di wé temené de wé xatek teybet a elektroniki wé bo gaydkirinén
nexwesiyé di ¢ercoveya tendurusté de wé were pésxistin. Ev wé weke
aliyeké wé yé giring wé di seri de wé were esasgirtin. Di awayeké de wé,
ev qaydkirin wé temen @ ¢cavkaniya derxistina listeye nexwesiyén ku ew
hena, ré€yén bagkiriné, dermankiriné G hwd ji wé biafiréné. Li ser wé re
we karibé nagsaya nexwesiyé a dem bi dem a civaké ji wé bi wé
fahmbikeé G derxé li holé.

Di wé rengé de wé, ev wé, di awayeké de wé mirov dikaré wé weréné
ser ziman ku wé, pergalek tendlristé wé di awayeké de wé weke aliyeké
wé yé giring wé di wé temené de wé biafiréné. Di rengé sazlimana
tendurusta demén hemdem a kliniki 0 hwd de wé gaydkirin wé weke
aliyeké temeni € pésketina wé j1 wé di awayeké de wé biafiréné. Di wé
rengé de wé di seri de wé weke aliyeké wé yé giring wé divé ku mirov
wé li ser wé bisekiné. Ev w, di nava jiyane civaké de weé, weke aliyeké
ku wé bi weé re wé, férbdnén bi tendurusti 0 hwd jT wé hilde li nava xwe
wé, cercoveyek fahmkirina tendurusti a kliniki 0 hwd wé biafiréné. Di wé
rengé de wé, di seri de wé weke aliyeké wé yé giring wé dikaré wé
weréné ser ziman. Em 1 ro dema ku em li nava kurdan ji dinerin wé
xévek wan ya girtina zanina kesén bagblina G ji ¢i bagkirina ku wan ji
xwe re afirandiya ku wé hebé wé were ditin. Ev wé aliyeké temené
téginén wan én tendurusti ku wan pésxistina ji wé biafiréné. Gotinén
weke “filenkes ev bikarhani G ew bi wé bas bi” i hwd wé di wé temené
de wé werina ser ziman.

Di aslé xwe de wé dema hemdem wé weke dema qaydkirinén
tendurusti ji bé. Weé di wé temené de ji wé dikaré wé di awayeké de wé
weréné ser ziman. Li ser wé temené de wé, gihistina férblinan, tégina
nexwesiyén beré 0 hwd ji wé bibé. Weki din aliyeké din ji wé ew bé ku
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wé tégina tendurusti a xwe dispéré birhanan wé, li ser wé re wé, di
temeneké kliniki 0 I€kolinén lebratuwari 0 hwd re wé bibé. We ev ji wé,
di wé temené de wé weke aliyeké bi tégin a’bastir” dayina Xxismeta
tendurusti wé di hin awayna de weé were pénasekirin.

Di wé temené de wé, di awayeké de weé dikaré wé weréné ser ziman ku
wé mijara tégina tendurusté wé di wé temené de wé, di demén hemdem
de wé weke aliyeké wé yé din é giring jT wé temené Iékolina tendurusti
bé. Weé di we temené de wé li ser encamén ku ew bi wé 1€koliné gihistiyé
de ku ew alikariyek tendurusti bide. Minaq di roja me de wé, nexwesiyén
weke yén penceséré G hwd wé, di awayeké de wé dermankirin G
baskirina wan wé hineki zor bé. Wé hertimi wé li ser wan wé lékolin wé
werina kirin. W€ bo bastirin dana rewsa baskiriné (i dermankiriné wé ew
weé bibé.

Aliyeké din wé weke wé aliyé ku wé di tégina tendurusté de weé
bikodkirin bé. Wé minaq wé bijigkek ku ew weke ku me li jor hani ser
ziman wé di waré nexwesiya pénceséré de wé, yek wé seri 1€ bixé G ew
we, sirove 0 ganaatén xwe wé biniviséné. Wé di wé temené de wé
pévajoyek bagkiriné wé bide destpékirin. Di dewama wé de wé, ew bijigk
wé férllazminén xwe 0 séwayén bagkiriné G hizrén xwe wé di wé waré
de ku ew gihistiyé wé bi hempiseyén xwe re wé parvebiké. Wé bi wan re
wé béné ser ziman. Pisti wé ew ji wé bina xwedi zaninek di wé temené
de. We, di wé cergoveyé de wé ev wé weke temeneké pésketiné ji wé
xwe di awayeké de wé bide diyarkirin. Bo wé kodkiriné wé li gori, rews,
awayé nexweslye, rewsa las a nexwes G hwd re wé ¢inikirin wé bé kirin.
Di dewama wé de wé, pévajoyén bagskiriné, vegitharénén ku wé di wé
demé de wé bibin 0 hwd wé hemdyan wé di wé de wé binivisé. Di
dewama wé de wé, rewsa nexwesiyé ji wé salixkirinén wé bi wé re wé
werina kirin. Weki din wé mirov dikaré di dewama wé de weé weréné ser
ziman ku wé newxwesiyek wé karibé bi gelek awayan were salixkirin.
Weé di wé temené de wé ev wé li gori pévajoyén fahmkiriné, rengé
hildana li dest, séwayén baskirin€ ku wé werina pésxistin, réyén
dermankiriné, awayén bi vegharini 0 hwd derdikevin li holé G hwd re
weé bibé.

Di awayeké de wé, bi kodkirin wé karibT weke bi navkiriné ji wé
diawayeké de wé weréné ser ziman. Minaq weke nexwesiyén cav, gith 0
nexwesilyén mastoid ku ew diafirin, nexwesiyén pergalek geriné,
nexwesiyén pergale béhnhildané, nexweslyén pergale serifending,
nexwesi 0 sedemén miriné, nexwesiyén z&€debliné én bi tékiliya sperme

95



héké re ku wé bibin, nexwesiyén qas G iskelete las, nexwesi cerm 0
bingerm ku ew dibin Gt hwd wé akribé weréné ser ziman. Her nexwesi wé
réyek wé€ ya blyiné, awayeké G hwd wé hebé. Minaq nexwesiya
enfeksiyoz€ a roviyan, nexwesiyén bi réya tékiliyén zayendi ku ew di
blhlrin, nexwesiyén kisé kezebé, réyén kezebé, nexwesiyén weke
“pankreas” 0 0 hwd.

Di rewsa bagkiriné a ji nexwesiyén bi wé rengé de wé derman bihé
bikarhanin. Di awayeké din de ji wé rengén bagkirina demén me de we,
bi z&€deyil wé séwayé pirr derman bikarhanin wé bibé. Weé di seri de wé,
minag wé di dema dermankiriné de wé ¢i derman wé ji ¢i re wé bas wé
were ser ziman. Di dewama wéde wé weke aliyeké wé yé din ji wé, ew
We, bi hevd( re wé, di awayeké de ku wé levbikin, hevdd vala dernexin G
di awayeké de bandire xirab bi hevd( ¢énekin re wé bé hizirkirin. Di
awayeké din de ji we, ev rewsa bi karhanina pirr dermané wé di awayeké
de wé, li gori régezek nexwesiyé wé were kirin. Minaq wé, derman ku
weé were kémkirin G ank( zédekirin wé rewsa nexwesiye rewsén weke
yén “risk” 0 hwd wé bén ser ziman. Wé werina gaydKirin weke rewsna
mihtemel ku wé rasti wan were. Rewsek wé dema ku mirov di pévajoya
nexwesiyekeé de wé ew rews ne ne qati (i sadisad bé ku ew wé bibé. Wé
di wé temené de wé, ew karibé li gori ast 0 réjeyna xwe bide diyarkirin.
Rewsek weke ya bi €s ku wé bé gotin "heman nexwesi” di pirr kesan de
we, heman encam G rengén berteké én ji wé€ nexwesiyé wé bi wan kesan
re wé€ ne weke hevdi bé. Ev di rewsén weke péketina bi rewsén weke yén
wirisan 0 girtina mirovan a bi wan re ji wé wusa bé. Weé, rewsén
metabolismiki wé di wé temené de wé karibin bi cldayi xwe bidina
diyarkirin. Di rewsén kémkirin i dermané wé hinek nlqteyén ku wé
werin li bergav girtin wé di wé rengé de bin ku wé bi careké wé di hinek
rewsan de wé newé kirin. Carna bi hindik 0 hindik kirin€ re wé bibé.
Carna wé di encama testén ku wé€ bén kirin de wé, rewsa baskiriné
encamek bas dabé G &di péwist nebé de wé bé qitkirin, Carna ji wé, bi
rewsén weke ku wé€ bé domandin wé karibé encamén xirab bi xwe re wé
béné wé ew ji wé bé kifskirin. Di wé temené de wé, dermanek wé hertimi
wé di bin réjeyeké de wé were bikarhanin. Di dema nivisandina
“resepteké” 0 hwd de ji wé di wé rengé de wé ev ali wé di awayeké de wé
di ¢ercoveya dermankiriné 0t pévajoya baskiriné de wé bén li bercav
girtin.

Di rewsén weha én weke bi dermané 0 rewsén bikarhanina wé de wé
encamén lebratuwari wé werina bikarhanin. Wé di wé temené de wé
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testén ku wé werina kirin wé di wé temené de wé ew weé li bercav bén
bikarhanin. Di tendurusta demén hemdem de wé lebratuwar wé weke
aliyeké giring wé hertimi wé di temené bagkiriné i dermankiriné wé were
bikarhanin. Di wé temenné de wé, rewsén lebratuwari wé, di awayeké de
we weke di rewsén weke dahlrkirina xwiné de wé, rewsén weke yén
kémbdna hesin 0 ank{ zédeblna wé, di wé temené de wé asta dermané a
di wé de, ku hebé ji ber nexwesiyeké enfeksiyon tevli xwiiné blina wé G
hwd we, di awayna de wé bén kifskirin G wé di wé temené de ew wé bé
Kirin.

Di rewsén lebratuwari de wé dikaré wé di duawayan de wé fahmbiké.
Yek wé weke di rewsén weke minaq dahirkirina xwiiné 1i ser séwayé
komén rengén xwiné weke "A, B G hwd. Weki din ji wé di rewsén weke
minaq wé hewldanén fahmkirina wir(isan G bi wé re wé, derxistina li holé
navaroka wé. Pisti ku ew hat fahmkirin wé ¢i derman wé ji wé re wé bas
bé wé ew wé hewlbé dayin kifskirin. Di demén hemdem de wé di wé
temené de wé her nexwesi wé bo wé pésxistina dermanan we di awayeké
labratuwari de weé di wé rengé de weé bé kirin. WE, di gelek awayan de wé
derman wé bén amadekirin 0 wé bén ceribandin. Weé li gori ast 0
pivaneké wé bén ceribandin. Di kijan asté de wé bi bandiré bé G wé
encamé bastir wé bide wé li wé bé nerin.

Ev ji wé weke aliyeké wé yé din bé ku mirov wé weréné ser ziman ku
we mijara nexwesiyé wé, di wé temené de we, ¢€kirina antibakteriya we,
di awayeké de wé bi wé rengé wé were kirin. Derman wé di awayeké de
wé di her awayé de wé li diji wé rewsa nexwesiyée a li diji wé, xwediyé
rewsek “parastiné” a lagi bé. Ber vé yeké wé di wé ¢ercovey€ de wé yan li
ser rewsén xwe-parastiné én las re wé, xwe bi bi bandar biké G wé bide
nisandin. Yan ji wé di wé temené de wé gergoveya xwe ya xwe-parastiné
(in. immunity) G hwd re wé were kirin. Ev rews dikarin di awayeké de
rewsa xwe nikiriné a xwe-parastina las ji bi bandtrbikin. Wé dema ku
wé lag wé pergalek xwe parastiné wé biji wé, li diji wé xwe aktiv biké.
WEé dema ku wé li diji wé serwer nebé wé, di awayeké veglhar én
metabolismiki de wé di xwe de wé heré veglharan. Ev ji wé di awayeké
de wé weke rewsén ku mirov ne li bendé bé wé bixwe re wé weréné li
holé. Minaq di rewsa zéde bikarhanina dermanan de wé rewsén
‘parastiné” én bi dermanan wé karibé rewsén xweparastin€é én lasi bi
banddr biké.

Minaq wé€ dema ku wé rewsek wé were fahmkirin wé ew rews wé bo ¢i
ew billya wé pési were fahmkirin. Minaq di jineké de wé hinek herikin ku
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ew dibin wé weke ji réyén tékiliya zayendi én weke vajinayi” wé di
temené blyina héké de wé weke rewsa xwe girtin, bllyln 0 hwd bin.
Hinek jT wé, di encama enfeksiyonan de wé bibin. Di wé temené de wé,
ev wé, di awayeké de wé, li gor ya esas wé bé Iékolin di lebratuwaré de.
Her jin wé dema bihékblna xwe de wé, ew herikin wé hineki wé bi wé re
we di séwayé xwehdana hundirin de wé zéde bibé G wé xwe di temené
afirandiné de wé bide der. Wé ew ya ku wé di heriké li derve ji wé di wé
rewsé€ de wé aliyeké wé yé ku mirov fahmbiké wé hem bo dewrddayimé
b8.U aliyé din ji ji wé bo rewsa nikirina wé herikiné a hundirin bé. Ber
ku wé pévajoya ndkiriné wé di wé temené de wé, bénavber wé di
cercoveya matabolisma wé de wé, heta demeké wé bidomé. Di wé demé
de weé hertimi wé ya nli ku ew bl wé ya pistre biyi wé bide herikandin li
derve. Ev wé di awayeké awayé é metabolismiki de wé bibé.

Minaq wé pistl dayikek bi hamlbl wé pisti hefteya 6’an 0 pé de weé di
ziké de wé wé zaro xwe bidest nisandiné wé bide. W€ pési wé dilé wé
bidest avétiné wé biké. Ev wé, pirr zéde wé di roja me de wé bi alavén
ziz wé karibin weré kifskirin 0 heta li dengé dil were hisandin.

Pévajoya pistre wé, li malé 0 hwd wé, séwayé sopandiné G hwd wé
were pésxistin. Wé di wé temené de wé, réyén baskiriné, rehebilistasyoné
0 hwd wé, di wé temené de wé, bén pésxistin. Di dewama wé de wé,
cawa biji, ¢i bixwé, bi tevgerbdn G hwd wé, di wé temené de wé bi wé re
we 11 wé were hizirkirin. Wé ew wé, werina pésniyarkirin ku ew li gori
wé tevbigerihé. (cav: Partridge, Eric (1966). Origins: a short
etymological dictionary of modern English. New York: Macmillan)

Pévajoya her s¢ mehén pési wé hertimi wé weke pévajoyek girtiné€ a
zaroyé di rehmé de bé G weé giring bé. WE telukeya ketiné wé di wan
hersé mehan de wé hebé. Pistl ku ev hersé meh hatina derbaskirin wé
teluke hineki din wé derbas bibé. Lé heertimi wé ew teluke wé hebé ku
weé bi girtina wirsan 0 hwd re wé, pévajoyén ketiné ku wé karibin bide
destpékirin bibé. Ber vé yeké wé bo wan ji wé li hijyené 0 hwd wé pirr
zéde wé heyider bé. WE, li tevger G Kkirinén xwe deverén ku ew |é
diméené G hwd wé heyider bé. Ev pévajoya sopandiné wé heta zaro were
ddnyé wé hertimi wé di awayeké periodiki de wé bé domandin. Wé hem
li ser xw(né 0 hem ji wé bi ditina zaro 0 tevgerén di nava zik bi rewsa
ava zaroy€ a zik re wé bé sopandin.

Di wé temené de wé ava zaroyé a zik 0 xwdna qordoné wé weke di
cavkaniyén genetiki G hwd én bingihini ji wé bi xwe re wé biafirénin. Di
roja me de wé, kifskirina xwilina qordoné wé weke bi temené saneyén
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koki G hwd re wé were bi temenkirin G fahmkirn. Bi heman rengé ava
ziké ku zaro di nava wé de ew diji wé di wé temené de wé weke avek
zéde giring U di temené ava koki de wé fahmbiké G wé weréné ser
ziman.. Ev av we, temené jiyané wé ji aliyé derviya hundiré ve wé
biafiréné. Wé hemil mijtinén li nava sany€ i z€debiinén wé di awayeké
de wé ew we temené we biafiréné Gt wé bi wé rengé weé temené pésketina
zaroyé di ziké dayiké de wé ew wé biafiréné. Di wé avé de weé,
elementén ku ew hena wé€ weke bi saneyi 0 hwd wé pirr z&de bi vejent
weé barkiri bin. Wé di awayeké de wé dikaré wé weréné ser ziman ku ew
barkirin wé hertimi wé di wé temené de wé weke sentralek elektriki wé
xort bé 0t we, di vejen G rewsa xwe ya heyini de wé, hebé.

Di weé temené de wé pévajoya bihamlbliné weé li ser wé rewsé re wé
weke pévajoyek ku wé di awayeké ne asayi de wé pirr zéde wé weke
pévajoya péwistiya vejené G serifendina wé bé. Di demén hemdem de wé
ber wé yeké wé rewsén weke bi witaminén weke yén D G gelek rengén
din bi awayeké tagwiya ku wé werina kirin re wé ew wé bé xwestin ku
ew di ahenge xwe de ew karibé biji 0 xwe bide domandin. Ev pévajo wé
weke pévajoyek ku wé bi zédeyi wé di cercoveya wé de wé, hormon wé
péskevin G wé di wé temené de wé bandiré 1i matabolisma bikin. Bi
banddra wé re wé las wé weke bi wé rewsa hormoni weke xwe jinlive bi
matabolismaya xwe re biafiréné wé di awayeké de wé xwe bigiré. Weé
pirr z€de xesasbiina ku wé bibé wé hineki ji wé lagé jina bihaml de wé
hineki wé ber wé temené (0 sedemé bé.

Di pévajoyén wé yén fahmkiriné de wé li gori rewsa pergalek
qaydkiriné wé bé kirin G wé hertimi wé li ser rewsa ahenge berdewamiya
we de wé, veglharin ku wé hebin G ank(i nebin wé bén kifskirin. Wé di
dewama wé de wé li ser wé re wé, ew bé kifskirin ku ew rewsa de wé bas
dicé 0 ankd nagé wé were kifskirin. Weki din wé mirov dikaré wé weréné
ser ziman ku wé aliyek wé li ser pergale gaydkiriné re wé, di wé temené
de wé séwayeké sopandiné G fahmkirina di ahengeké de xwe dide
domandin wé bé fahmkirin. Aliyé din ji wé rewsén weke yén bi fiziki én
muaynekiriné, testén xwané, mizé G hwd re wé bé Kirin. Di wé temené de
wé di awayeké de wé, di wé cercoveyé de wé dikaré wé weke aliyeké wé
yé giring wé fahmbiké 0 wé weréné ser ziman.

Ev séwa wé, di awayeké de wé weke aliyeké wé yé giring wé di weé
temené de we, bo hem civaké ji wé di weé temené de wé weke séwayeké
temené dayina alikariya tendurusti G hwd wé biafiréné. Di dewama wé de
wé, pergalek qgaydkiriné wé di awayeké de wé temené sopandiné a
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herkeseké ji nava civaké i gorl rewsén nexwesiy€, malbati, nexwesiyén
rakendi 0 hwd wé di awayeké de wé karibé wé weréné ser ziman.
Pévajoyén sopandiné di pévajoyek tendurusti de wé bide nisandin ku wé
cawa péde ¢lyin bi basi G nebasi dibé bé. Di wé temené de wé di
awayeké de wé weke aliyeké wé yé giring wé, di awayeké de weé, xwe
bide diyarkirin. Di wé temené de wé di awayeké de wé, dikarin wé
werénina ser ziman wé, were fahmkirin.

Di rewsén weke temografiyén meji, dil, kezebé 0 hwd de w¢,
pévajoyén sopandiné G bi wé re dem bi dem wé gliharin hebin G ank
nebin wé bi wé re wé, di awayeké de wé, were sopandin. Ev wé, di
awayeké de wé weke réyek fahmkiriné a rewsén nexwesiyé ji bé. Di
dewama wé de wé, mirov dikaré wé weréné ser ziman ku wé rewsa
nexwesiyé wé, di awayeké de wé karibé wé fahmbiké 00 wé weréné ser
ziman bé.

Abdusamet yigit, Kurdistan, cizira bota, sale 2013
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