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 پێشگۆتن
 

د َبڤ کۆيەنگەْێٍ يٕضهًبَبَذا ٔ َەخبضمًە 
ل کٕردضممممممخبَێ، گەنەن جممممممبراٌ يە گممممممْٕ ل 
ُْممممذەن گبزییممممبٌ دبیممممج ة دیممممبرکری ژ  یممممێ 
ڕێکخرأێٍ يبفێ ئبفرەحێڤە کٕ داخمٕازا ئمبزادی ٔ 

 یەکطبَییێ بۆ ئبفرەحێ دکەٌ.
بریطممممم ەدار ٔەکمممممی  ٔ ة ُْمممممذەش درۆغمممممًێٍ

"ئبزادی ٔ یەکطبَی" ببَگەغمب ُْمذێ دکەٌ کمٕ 
ئممبفرەث د َممبڤ جڤممبکێ يەدا یممب ضممخەيهێکرییە ٔ 
زۆرداری یممممممب نێٓممممممبحییە کممممممرٌ ٔ ة غممممممێٕەیەکێ 

 َەڕاضخۀخۆ ڤێ چەَذێ بۆ ئیطلايێ دزڤڕیٍُ...
بممممممممممۆ ڤممممممممممێ يەرەيممممممممممێ ئۀاَممممممممممبٌ ٔێُەیممممممممممێٍ 
بەرجەضممخەکرییێٍ کۆيەنگەْممب ڕۆژئبڤممبیی َیػممب 

بەر ئممممممبفرەحێٍ يٕضممممممهًبٌ خەيلاَممممممذٌ، يە داٌ ٔ ل 
ڤمممێ چەَمممذێ ئمممبفرەحێٍ ڕۆژئبڤمممبیی ببمممُە ئەداکمممٕ ة 

پێػمممممۀایێٍ کۆيەنگەْمممممب يە ٔ ئەو ژی چمممممبڤ ل 
 ئۀێ ئبزادی ٔ دادی ٔ پێکڤەژیبَب ٔاٌ بکەیٍ!

ئەڤە ة حُمممێ ٔێُەیەکمممێ بەرجەضمممخەکری بمممٕٔ، 
کممٕ ة يخممببُیڤە کممۆيەنگەْێٍ يٕضممهًبَبٌ پممێ 

دْممبحە خەيلاَممذٌ ٔ دْممبحُە ة ضممەردابرٌ ٔ بممۆ ٔاٌ 
ئەو بمممێ ئمممبگەْبٕٔیٍ ژ ئۀی  یەَمممێ حمممبری ٔ حممم ی 
خەو ٔ دەردەضممممەری ئۀا ئممممبفرەث ل کۆيەنگەْممممب 
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رۆژئبڤمممممبیی حێمممممذا دژیمممممج، کمممممٕ ٔاٌ ژی داخمممممٕازا 
 .یەکطبَی ٔ ئبزادییێ دکر

ڕێبممممبزا يێخممممٕازی، ئۀا د َممممبڤ کۆيەنگەْممممب 
ڕۆژئبڤبییممممممممممذا ة درۆغممممممممممًێ "ئممممممممممبزادی ٔ دادی ٔ 

ئبزادکرَممممممب ەکطممممممبَی ٔ ییەکطممممممبَی" داخممممممٕازا 
پممممممممیە پممممممممی ە بەرەڤ کممممممممٕ ئممممممممبفرەحێ دکممممممممرٌ، 

 کۆيەنگەْێٍ يٕضهًبَبٌ ْبحٍ 
ل ڤێرە دێ کٕرحییەکێ دەيە پێُبضە ٔ کمبرێ 

 ڤێ ڕێببزێ،
( ئەڤ دەضممخۀاژە ژ پەیڤممب Feminismيێخممٕازی  

 féminin "یممب فڕەَطممی ْممبحییە کممٕ ة رايبَممب "يممێ )
( ئمممممبَکٕ féministeدْێمممممج، ْەرٔەضمممممب ژ پەیڤمممممب  

ێ( ی ضممەرئێخەرێٍ يێخممٕازیئممبٌ يممێگەری ٕازی يێخمم
 یبٌ ژی ئۀ کەضێٍ يبفێٍ ئبفرەحێ ة ضەردئێخٍ.

( یمممب ئیُگهیمممسی Feminismٔ پەیڤمممب فیًیُیمممسو  
ئمممبَکٕ: یەکطمممبَی د َمممبڤبەرا زە و ٔ ئبفرەحێمممذا د 
ْەيممی يبفبَممذا، د ضیبضممەث ٔ د  یەَممێٍ ئممببٕٔری ٔ 

 کۆيە یەحیذا.
رئێخطممممخی ٔ ئۀ ئەگەرێممممٍ ئەڤ دەضممممخۀاژە دە

 دٔٔ حػخٍ:
: ئۀ حەپەضەرییب ل دژی ئبفرەحێ دْبحە یب ئێکێ

 کرٌ ل ڕۆژئبڤبیی.
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: ژ دەضخذاَب یەکطبَییێ ل گەل زە يمی ٔ دٔٔ
ٔەضممممممممب دبیممممممممٍُ کممممممممٕ چممممممممبرە ئۀە ضیطممممممممخەيێ 
 بکمممۆيەنگەْێ بگْٕمممۆڕٌ، ْەرٔەضمممب گْٕۆڕیُممم

  یەَێٍ ئببٕٔری ٔ ضیبضیذا..
حێگەْممێ يێخممٕازییێ ل دەڤ پممێلا ئممبزادبیرییێ 

ْمممبحییە َیبضمممیٍ کمممٕ ئۀ  حیۆرەکمممب  "انهيبرانيمممت"
یەکطبَییب ضیبضی ٔ ئمببٕٔری ٔ کمۆيە یەحییێیە د 
َممبڤبەرا ْەردٔٔ ڕەگەزاَمممذا( ئمممبَکٕ کمممبر دکەٌ 
داکمممٕ یەکطمممبَییەکب حەيمممبو د َمممبڤبەرا زە يمممی ٔ 
ئبفرەحێذا درٔضج بکەٌ د ْەيی  یەَێٍ ضیبضی ٔ 

 ئببٕٔری ٔ کۆيە یەحیذا.
پمێلا يبرکطمییب  ییێ د َمبڤدٔیڤ ٕٔیێٍ يێخمٕاز

کمبر دکەٌ داکمٕ  ْەڤبەغذاری دا "الإغمخراكيت"
ئبفرەحێ ژ خٕداَکرٌ ٔ پەرٔەردەکرَمب زاڕۆکمبٌ د 
َبڤ يبنێمذا بەرەڤ بمبزارێ کمبریڤە بمبەٌ، ة ُْمذێ 
کٕ پێذڤییە ئۀ ژی ٔەکی زە يی کبر بمکەث ٔ 
ئۀ ژی پػکذار بمٍ د ْەڤڕکییمب چیُبیەحیمذا ٔ ة 

بفرەحێ ژ کمبرێ يمبنێ ئمبزاد ئەڤێ چەَمذێ ئۀ دێ ئم
 کەٌ.

بمممۆ  یێ گەنەن حمممێگەْیة گػمممخی يێخمممٕاز
ْەَە ٔ گەنەش بەظ ژێ دچمممممممممٍ، بەنمممممممممێ پمممممممممب ل 
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دٔٔيمممبْییێ ْەيمممی داخمممٕازا ئمممبزادی ٔ یەکطمممبَییب 
  یەَێٍ جٕدا جٕدا یێٍ ژیبَێذا. ئبفرەحێ دکەٌ د

 
ئەڤە ئێممژ ژ ئۀاٌ بممببەحێٍ زێممذە ة يمممببٕٔ يە 

زيمبَێ کمٕردی،  بۆ ة فەر دیج کٕ ئەو ٔەرگێڕیٍ
داکممٕ پەرحٕٔکخبَەیممب يە یممب کممٕردی دۀنەيەَممذحر 
ببیممممج ٔ جڤممممبکێ يە ژی پخممممر ل خممممۆ ْػممممیبربیج. 
خٕدێ دەز بمکەث بەرْەيمێٍ ببغمخر یمێٍ دکخمۆری 
د پلاَمممممممممممممب يەدایە ئەو دێ ْۀنمممممممممممممذەیٍ ئۀاٌ ژی 

 ٔەرگێڕیٍ.
 

 ەرگێڕو                     
                       ٠٢٠٢/٨/١ 
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 !کە ئەم یێن ل چەرخێ نوزدێ ل ئەورۆپاون
 

زدێ ل ئۀرۆپممب، ة ٕکە ئەو یممێٍ ل چەرخممێ َممَٕمم
ڤممێ يەزادا ئبغممکەرا ئۀ ئەو  دیممبرکری ل بریخبَیممب

پەنٍ ٕبێمم ی ئەڤە ک کەنممم ٕئبيممبدە دکەیممٍ، ئەرێ حممم
 یػبٌ ددەث؟َئەڤ فرۆغیبرە 

  ْەڤ یُب ٔییە!، ئۀ -   
 ْەڤ یُب ٔی؟!ًْى!  -   
 بەنێ... -   

 
 

ٔ ( History( ل ضممبیخێ  Wife Sellingبُڤێطمە  
  یُەٕبخ ەیێدیبرد ێڤئەیب یضخٔڕاضخی ٔ در
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 یمممێٍ بەرداَمممێیفرۆحُمممب ئبفرەحمممبٌ ژ يەزاخخکمممٕ 
یمب زە يمی دکمر بممۆ یٔێ ْبریکبرٔ ،  بەربە ڤخربمٕٔ

دیرۆکممممب  ێداَبَمممب ُْممممذەش قەرێمممٍ ٔی،  د ئەرغممممیم
ڤمێ چەَمذێ ئەضمەر  ذا چەَذیٍ ٔێمُە یمێٍ لێڕۆژئبڤبی

 دیبر.. بٌ دا یبٔێُەی د ەیٍ، ْەر ٔەکیْ
بمممۆ بێمممسارکەر ئۀ ئبفرەحمممب 

 Nagging ۆ ْەڤ یُممممممممممێ خمممممممممم
Womenئێممم  ژ ضمممسایێٍ دژی )  
یُمممبٌ ضمممسایب ْە بکبرُٔێ دْممبح

 Scold'sنغبفممممب دەڤممممی بممممٕٔ  

Bridle، ) 
نغبفممب ئبضممُی یممب ضممەرییە ٔ ل جٓممێ دەڤممی  کممٕ

ُْمممذەش پمممبرچە ژێ دەردکەڤمممٍ دا بکەڤمممُە ضمممەر 
بمممۆ ٔ خڤیمممج، ئبئمممبفرەث َەغمممێج ب ٕکمممئەزيمممبَی،  دا

ٔێ  ێ چەَمممممممممممممذ دەي يێرەکمممممممممممممبٌ دا ةەیيمممممممممممممبٔ
 ج.یێڤە يیُەیئەغکەَج
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 بممذەی خممۆ بەرێ یل یۆحیممۆبدغممێی  ْەرٔەضممب حممٕ
رێ ۆڤممممممممممی جممممممممممئەضممممممممممەر  لدیممممممممممبردەیی ڤممممممممممێ ئە

 :، ل ضەر ئەڤی َبڤیجەداَێئەغکەَ
Scold's bridle: instrument of torture and punishment 

حێ ة دەَگێ خۆ ئۀ بێسار دەيێ ئبفرەببیُی  ٕداک
ٔەضمب دەَگێ ئمبفرەحێ ة  ٔاٌ ۀاچکبَێ  ،دکرٌ
گەل ل ێ ەیرێ ئەغمکەَجۆئەڤ جمر ٔ دکڕۀیُێ 
گەل ٔاٌ ل ٔا بٔەکمممممممی چممممممم ْەر. یُمممممممبٌْدبکبر

 یُمممبٌ ئۀێمممٍ گۆحگۆحمممژ دْبکبردژی ئبفرەحمممبٌ 
َممممممبڤبەرا خەنکێممممممذا ڤەدگۆْبضممممممخٍ ٔ فەضممممممبدی 

 .ٌدکر
 ةٔ  ،بکبردْیُمممبٌ ێیمممرێٍ زۆرداریۆگەنەش جممم

َبڤ ئمبفرەحێٍ چیُمێٍ َسيمذا ژ  کێ زێذەحر دیەێٕەغ
  یەَێ کۆيە یەحیڤە.

 ؟بەرەڤ کیڤە ب یجئەڤ ئبفرەحە  -
یێ ییمممممس یەکطمممممبَدٔ ئۀ ئمممممبفرەحە دغمممممیب ل" -
 ة بمممۆَمممبڤبەرا خمممۆ ٔ ْەڤ یُمممێ خمممۆدا،  یمممج دڕبگە

یێ ٔ ییُبَب يبفێ خۆ ة جێبەجێکرَب ڕاضمخْدەضخڤە
 .."یێیپٕی کرَب َەڕاضخ
ڕايممممبَێٍ ْە: ڕاضممممخی ٔ دادپەرٔەری،  بەنممممێ پممممب ئەڤ
یە، ٔەن ێخمممممٕدی( دممممم ٔە ضرۆغمممممەکبپێمممممذڤی ة 

ضمەر  زە و ٔ ئمبفرەث پمێکڤە ل ٕیُەن داکمڕنێسڤم
 ێکبکەڤٍ.ڕ
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 ئمممبیُیخمممۆ یمممێٍ دایە دەقمممێٍ ۆ خممم ئمممبفرەحێ بەرێ
ضممممەر  یە لیپێممممذڤ ٕ، ٔێ دیممممج کممممیەحێ(ذ يەضممممی

خممممۆ کەث ٔ بمممم ئممممبفرەحێ خممممۆ ة بێممممذەَگی فێممممر
 َیممُە خەنکممێ فێممرضممەر ٔێ  لٔ  ڕادەضممج بممکەث.

ث  ة دەضمخٓە یمب ضەر زە يمی بکەث ٔ چێُببیج ل
 .جیب

 بۆچی؟ -
ة َکی ئۀ  دۀا(یە! ئۀ بممممممممممممممممٕٔ ٕچمممممممممممممممم -

، ئۀ بُیممبحێ !ضممەردابری ة ضممەرداچٕٔی ٔ ئممبدەو ژی
یب ڕەگەزێ یغممممممممممۆئۀە ئەگەرێ َەخ ،یەغبغممممممممممییێ
س دەقێٍ ئبیُێ ٔێ، ٔید بەر ُْذێ ل ، ژ!یێيرۆڤبیەحی

ٔ  یێگیممبَیٔٔد یبغممیۆددەث ة َەخ خممٕدێ ٔێ ضممسا
 یە ضەرٔەرێ ٔێ.یۆکبَٕٔێ ٔ زە و یێ کرڕزا

 بەرئۀ ژ  ٕيمممٍ دەقمممێٍ ئمممبیُێ ٔێ خٕاَمممذٌ کممم
بەر ٔێ  زە و ژ َەکٕ درٔضخکرٌ یەیزە يی یب ْبح

زە و دغممێج ک ممب خممۆ  کممٕ، درٔضممخکرٌْممبحبیە 
بٌ ژی ٔەکممی ئەڤممێٍ قممڤممبٌ دەئەبمرۆغممیج، ژێممذەرێٍ 

 دْێٍ:
ب ەیممممجذيممممذ( ژ َبي. د پەیًبَمممب َٕیممممذا  عٓممممذ ان0

 ، دبێ یج:0نطی بۆ حیًۆحبٔضی، بەغێ ۆپ
بممملا ژَممم  ة بێمممذەَگی ٔ ْەيمممی يهكەچمممی  {00} 

ێ َمممبدەو یئەز دەضمممخٕیری {00}فێركرَمممێ ٔەربگمممرٌ 
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 ليممی ٔ ل ضممەر زا كممٕ ژَمم  فێركرَممێ بممذەث زە
ل ی َكٕچممم {0١}بیممج  ببیممج، نممێ بمملا یممب بێممذەَ 

دۀا  د دٔیڤمذا درٔضمخکرٌ،ئبدەو ْبحە  دەضخپێکێ
ٔ ئبدەو َەْبحە خبپبَمذٌ، نمێ ژٌ ْمبحە خبپبَمذٌ  {٤٤}

 ٔ ضەرپێ یكر(. 
 ١ پەیذابٌٕٔ( بەغێ  ذا. د ضمر انخکٕی0ُ

گیبَبَٕٔمممممب حە گەنەن ٔئەز دێ ئێػمممممبَب دٔ {0١} 
بممٍ، دێ حە ْەزێممذەحر کەو، ة ژاَممڤە دێ حە زاڕۆن 

ضمممەر  ژی دێ ة ج ٔ ئۀیمممدەز بمممۆ زە يمممێ خمممۆ ْەب
 بیج(.نحەدا زا
بممۆ ئەْهممێ کۆرَخممۆش، بەغممێ نطممی پۆ. َبيەیممب ١
 دبێ یج: 00
ە ئبفراَممذٌ، نممێ ییو بممۆ ژَممێ َەْممبح ْەرٔەضممب زە {٩} 

 ە ئبفراَذٌ(. ییيی ْبح ژٌ بۆ زە
 00. ضمر انخرٔج  دەرچٌٕٔ(، بەغێ ٤

ئەگەر زە يەکممممێ ک ممممب خممممۆ فممممرۆث ٔەن  {٧} 
بەَممذە، ْیُگممێ ئۀ کمم ە ٔەن زە يەکممێ بەَممذە 

 .یب ئبزاد َببیج(
َمممذێ، گەنەن ژ ئمممبفرەحێٍ بەر ڤمممێ چە ڤێجمممب ژ

َەکممریُە ۆ ئممبیُێ خمم ۆداٌ بممۆٔەضممب بەرێخمم ییژئبڤممبڕۆ
   .یێیردارۆزگبرکەرێ ٔاٌ بیج ژ زڕکٕ 
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 ضرۆغمبپب ئەگەر نێڤەگەرێ ئمبفرەحێ  ببغە،" -
خممممٕدێ  َەبیممممج کممممٕ يممممبف ٔ ئەرکممممێٍ ئممممبفرەحێ 

یممێ، یضممەر بُیممبحێ يممبف ٔ داد بممکەث ل دەضخُیػممبٌ
ئبفرەحێمذا  يمبفێ یمێ دیضەر ک بُیمبث دێ داد ڤێجب ل
 "کەٌ؟
حُممێ ئۀ بٓممبیە َەبممٍ یممێٍ  ک حػممج َەيممبیُە ة -
ژی بٓمبیێ:  خمۆ دیمبرکریٍ، ئۀ ة ٌبییژئبڤبيڕۆکٕ 

ە ئمممبفرەث ژی یپێمممذڤی کمممٕێ، یمممئمممبزادی ٔ ٔەکٓەڤی
ٔەکی زە يی یمب ئمبزاد ٔ ٔەکٓەڤبیمج، ببغمە دێ ک 

ڤمممبٌ ئمممبزادی ٔ  ئبریػمممەیێٍچێبمممج ئەگەر ُْمممذەن 
 یێ؟یف ٔ دادگەل يبل بٍ  بٌ ْەڤذژیٔەکٓەڤی

یە یپێمذڤ"ل ئەڤێرێ پرضیبرەن دْێخە ئبزراَمذٌ: 
 "بکەث؟ ێ دەضخُیػبٌیکی يبف ٔ دادی

 م ًْى ئبیٍ!
کە َەکمممٕ ڕيە ْەڤممم بمممۆ ە حە، ئمممبیٍ ژۆحمممم "يە گممم

 "!یبردەرەڕب
ئبزادکرَمممب "  غۆڕەغمممبی یڤمممی غمممێٕەة ئە ئەْمممب
( ضممەرْهذا woman liberation  "ییژئبڤممبڕۆئبفرەحممب 

 َەکٕ خٕدای. ڤبٌۆب يرەیة قیبهەَبي
 ل بەرايممممبەریجممممبر، ْەر حبٔاَەکممممب  ٔەن ْەر

 یەَەکمممێ بٓێمممخە کمممرٌ دبیمممخە ئەگەرێ حمممبٔاَێ ل 
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ەغممممب ئبزادکرَممممب ئممممبفرەحێ ۆڕگەل غل  یممممێ دی، 
 .ضەرْهذا (feminismێ  یازیٕێببزا يێخڕ

َبغممممب ٕٔق ۆْبضممممخٍ بممممۆیە ڤەگیئۀا کممممٕ ْممممبح
ٔەن  ێ ْەریممممممکممممممی ٔ دژایەحیکرَممممممب َێریُیڕْەڤ
 کی.ۆیب دیریردارۆئۀێ ز بۆژ نڤەکرَەن ۆح
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کورتیممما وا   تن وڤمممیێ دەرکەیزواشممم ێن  ێ مممۆدر
 :ئەڤەبوو

 

ٔ دڤێمممممج  یەپبراضمممممخُێجٓمممممێ  جمممممبراٌ َەزە و ک  .0
د  ْەرٔەضممبزە يممی،  ۆبمم نڕببیممخە ْەڤمم ئممبفرەث

 .ثەزە يی بک ْەڤڕکییبْەيی حػخبَذا 
، یبیممخە قٕربممبَبژ بەر ک کەضممبٌ  ئممبفرەثَببیممج  .0

بۆ ببی قٕربمبَی"  ٕح ْێ ای ُْذێیەَە  ک کەش"
ژ  ٍک مممێ ۆقٕربمممبَی ٔ بمممبمممبە  ۆخممم ۆحُمممێ بممم ة
 خۆ.ەگەزێ ڕ

حە  ضممممەر ە کەضممممەکێ دەضممممخٓە ث لیپێممممذڤی .١
حە پێمذڤی ٔ حٕ پێذڤی ة کەضمێ َەبمی،  ،جیَەب

 .َیُە خۆێ ڕة زە و ٔ برا ٔ کٕ
 ٔەیێضممممەرچب ،ضممممەر يەزاخخُممممب حە "غممممیبَێٍ حە ل. ٤

ب حە، ئەگەر حە یکەضمممبیەحی ۆبممێسگرحُممب حەیە ڕ
ث ەڕێژ دا کەضەکێ کمٕ يەزاخخُمب حە بمک

داَمب ٔ حمٕ دێ ۆ بٓبیێ خ ٔ ل رێس حە پێ ێُگیْ
یمێ حمبیبەث  ۆە حە يبنێ خیا پێذڤیڕبەَذە، نۀ یب

 .ج"یْەب
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گۆْهێبممٌٕٔ ڤێممرێ ُْممذەن ببَمم  دْێممُە ئە ل
 :ٕ دبێ ٌک

"ئەگەر بٓممممبیێ ئممممبفرەحێ ة ٔی بەرْەيممممێ ٔێ یممممێ 
کمبٌ خمٕداٌ ڕۆپیڤمبٌ، ئەرێ کمی دێ زای ْبحە ەيبد

 ؟کەث
کی ڕْەڤ گەل زە يی ةل یب ٔێ یئەگەر پەیٕەَذ

ل دٔٔيمبْیکێ کەث؟  ج، کی دێ خێساَێ ئبڤمبیب
ئەڤە ْەيممممممی  چَٕٔممممممب کممممممێ یممممممب بەرزبیممممممج؟ۆدێ ب

 یب  خێساَێیە".یکبڤهکبر
 ٔ:بٕی ڤی غێٕەیئە ة ب ٔاٌبەرضڤ

ْۀە  !ێب قێمرکمبلا ب مٍ کبَی ؟!خێساٌ ؟ن!ڕۆ"زا
بمممکەٌ  ئمممبفرەحێَمممٕی ژ  دی ضمممەر جبرەکمممبدڤێمممج 
ْۀە  ۆ، دا بممبریطمم ەدار ٍڤممبٌ َممبڤێئەژێممر  بەَممذە ل

 ە ئەز بممۆ بممبى قٕربممبَی! ةیژ ْەژیممَە بێمم و: کەش 
ژ  ئمممبفرەحێٍٔ ئبزادکرَمممب  خمممۆحُمممێ ئەز ٔ ْەضمممخێٍ 

َمممبدەو، ک بەربەضمممخبٌ ة ێکمممێ ڕئەز  ەگەزێ يمممٍ،ڕ
ێٍ يمممٍ یمممێٍ ییازٕداخممم بەرايمممبەرێگمممر ڕببمممُە کمممٕ 

ٔە ْە، ئەز ضممممممممممخەيهێکریًە، کممممممممممبرێ دادگەراَە
 !" ضخەيە
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ٔاٌ بەرضمممممڤب ٔاٌ ْەيمممممی ئەی یڤمممممی غمممممێٕەئە ة
ی غمممخۆازا پبراضمممخُب ضرٕدا یمممێٍ کمممٕ داخممم ٌببَگمممب

کممٕ ئۀ  ،ٌيەنگەْێ دکممرۆَٔممب خێساَممێ ٔ کممٕب
 ئممبفرەثازٌ ٌٕ ٔ دخممەدک ئممبفرەحێیممب یێ ئبزادڕغممە
ارَێ ٕب ٔاٌ، داکمممٕ ٔێ خمممیحییەبەَمممذا ۆیخەڤە بمممڕبسڤممم

 ة ئمممممبفرەحێة ضمممممخەيهێکرَب  ۀائٌ ۆبەردۀاو بخممممم
گەنەن  ٔاَڤە دْبث ة ک رێکمب ْەبمب...ئەدەضج 
ە کٕ حٕ ضمخەيێ یٔاٌ ْبحە کرٌ، ک حێذائە ضخەو ل
ب ٔێ بُذەضممج یممی داکممٕ يممبف ٔ ٔەکٓەڤیەنممێ بممک
 بکەی؟

ێممبەرێٍ ڕگەنەن ژ  دیممبرکرَێٍئەڤ چەَممذە د 
ْێهمیٍ ضمۆنُگرا  ٔەکمی فیًێُطخبَذا دەردکەڤیج،

 ئەيریکی دبێ یج:
بەر يە ْمبحییە خەيلاَمذٌ  ێ یب لیرا ْەڤ یُی"ْس
یمممێ یدەزگەْمممێٍ ْەڤ یُ ٕکە دزاَمممیٍ کمممٕٔ ئەو َممم

بکەیمٍ بمۆ  ئەو یێٍ غکبَذیٍ ٔ پێمذڤییە ئەو کمبر
  "...ٔێئەَبڤبرَب  ژ

"Male society has sold us the idea of 

marriage. Now we know it is the institution that 

has failed us and we must work to destroy it  "...  

 ْەرٔەضب دبێ یج:

یُبَممممب دەزگەْممممێٍ ْەڤ یُییممممێ ْ يبْیممممژٔٔ" ة د
 يەرجەن ضممەرەکییە بممۆ ڕزگبرکرَممب ئممبفرەحێ، ژ
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یە ئەو ئبفرەحبٌ ْبَبذەیٍ یضەر يە پێذڤ بەر ُْذێ ل
ٔاٌ ئەگەل ل  ْٕەڤمم یُێٍ خممۆ بٓممێهٍ، َەکمم ٕداکمم

 جبرەکمب دی بٓێمخە َڤێطمیٍ ل يێم ٔٔە یب یٍ، پێمذڤی
 ی ئبفرەحێ بٕٔی"حٕٔغر ٔێ ضخەيب ژێ

Helen Sullinger said, “We must work to 

destroy [marriage]… The end of the institution 

of marriage is a necessary condition for the 

liberation of women. Therefore, it is important 

for us to encourage women to leave their 

husbands and not to live individually with 

men… All of history must be rewritten in terms 

of oppression of women .”  
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ێمممێەرێن ڕاگەهانممم نێن ڕو  دیمممارکر هنممم ە  
 :ازا و ێ 
 

Gloria Steinem described marriage as “an 

arrangement for one and a half people”. 

 ێ ٔەضم  دکەث ةییمْەڤ یُ یب ضخبیُەویگهۆر
َممبڤبەرا کەضممەکێ حەيممبو ٔ َیممس  د ڕێککەڤممخٍ"

 .کەضەکێذا"
 

Andrea Dworkin wrote, “How can anyone 

love someone who is less than a full person, 

unless love itself is domination per se”? 

 ٔا کەضەنب: "چیەیب َڤێطی ب دۆرکیٍیئەَذری
ئۀ ٕ ژ کەضمممەکێ دی کەث کمممز دەغمممێج  دێ

کەضە کێًخرە ژ کەضەکێ حەيبو، د دەيەکێمذا 
 ؟بَٕٔە"نژی يبَە زا خۆ ژێکرٌ ةزدە

 
Robin Morgan said “We can’t destroy the 

inequities between men and women until we 

destroy marriage”. 

دبێ یج: "ئەو َەغێیٍ جٕداْییێٍ  ڕۆبٍ يۆرگبٌ
رەحێ ٔ زە يیذا ژ َبڤ بمبەیٍ ْەحمب ئەو د َبڤبەرا ئبف

 پڕۆضەیب ْەڤ یُییێ ژ َبڤ َەبەیٍ".
 

Kate Millett wrote, “so long as every 

female, simply by virtue of her anatomy, is 

obliged, even forced, to be the sole or primary 
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caretaker of childhood, she is prevented from 

being a free human being”. 

 : "ئەگەر ئممبفرەث لیەیممب َڤێطممی کەیممج يتیممج
َەچمبرکرٌ یمبٌ  ەب نەغمێ ٔێ بٓێمخەیپێکٓبح  دٔیس

کمبٌ پەرٔەردە ڕۆفػبر نێ بٓێخە کرٌ داکمٕ ئۀ زا
بمذەحێ، ئەڤ چەَمذە ئممبفرەحێ ژ  ۆبمکەث ٔ چمبڤێ خم

 دئێخج". کەضەکب ئبزاد دٔیر
 

Mary Jo Bane said, “in order to raise 

children with equality, we must take them away 

from families and communally raise them”. 

ل  نکەڕۆدبێ یمممج: "داکمممٕ زا يمممبری یمممۆ بەٌ
پەرٔەردە بکەیممٍ، ٔ یێ بگەْیممج یايبَممب یەکطممبَڕ

ٔ ة غممێٕێ بکەیممٍ،  ٔاٌ دٔیممر ٍە ژ خێممساَێیپێممذڤی
 پەرٔەردە بکەیٍ".کۆيی ٔاٌ 

 
Linda Gordon said, “the nuclear family 

must be destroyed… Whatever its ultimate 

meaning, the break-up of families now is an 

objectively revolutionary process”. 

دبێ یج: "خێساَب ب ٕی  یمبکٕ ژ  ۆرداٌگنیُذا 
دایژ ٔ ببة ٔ زاڕۆکبٌ پێکذْێج پێمذڤییە بٓێمخە 

َممممبٌ د ژ َممممبڤبرٌ، ژێکڤەبَٕٔممممب ئەڤممممبٌ جممممۆرە خێسا
َٕکەدا بەغمەکە ژ پڕۆضمەیب  غۆڕەغمێ دژی ئەڤمێ 

 چەَذێ".
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Vivian Gornick said, “being a housewife is 

an illegitimate profession… The choice to serve 

and be protected and plan towards being a 

family maker is a choice that shouldn’t be. The 

heart of radical feminism is to change that”. 

دبێ یممممج: "کببممممبَیبٌٕٔ د  ڤیڤیممممبٌ گۆرَیممممژ
يبنێممذا کمممبرەکێ َە درٔضمممخە، ْەنب ارحُمممب  داکمممٕ 
خسيەحێ بکەث ٔ بٓێخە پبراضخٍ ٔ پلاَەن ْەبیمج 
بممممۆ درٔضممممخکرَب خێساَممممێ( ْەنبمممم ارحُەکە کممممٕ 
پێمممممممذڤییە َەْێمممممممخە جێبەجێکمممممممرٌ، کبکهکمممممممب 

ەڤممێ فێًیُیسيممب ڕادیکممبنی  غۆڕەغممی( گْٕبڕحُممب ئ
 چەَذێیە".

 
Betty Friedan wrote, “women who ‘adjust’ 

as housewives, who grow up wanting to be ‘just 

a housewife,’ are in as much danger as the 

millions who walked to their own death in the 

concentration camps… they are suffering a 

slow death of mind and spirit”. 

یمممب َڤێطمممییە: "ئۀ ئبفرەحمممب کمممٕ  بیخمممی فریمممذاٌ
ئبريبَجممب ٔێ ة حُممێ ئۀبیممج کممٕ ببیممخە کبببَییممب 
يبنێ ئۀ یب د يەحرضییەکب يەزَذا ُْذی يەحرضییب 
ئۀاٌ يهیۆَبٌ کەضبَە ئۀێٍ کمٕ بەرەڤ يرَمب خمۆ 
ة ڕێ دکەڤممممٍ د کەيپمممممێٍ نەغمممممکەریذا، ئۀ ة 
ە يرَەکمممب ْێمممذێ ْێمممذی یمممب ئەقمممم ٔ رٔدمممێ دْێمممُ

 ئبزارداٌ".
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، ئۀا ڕەغمممگێۆڕب غیئەڤ ئبفرەحمممب ضمممخەيهێکری
ە ُْەيمممممی کریممممممبرێٍ ٔێ ة ْێجەحگممممممرحٍ، بممممممٕٔی

خی بممممممممۆ ببزرگممممممممبَێٍ درۆغممممممممًبٌ، ژ ڤدەضممممممممخکە
ضیبضممممممممممەحًەداراٌ ٔ يەزَممممممممممێٍ ضممممممممممەريبیەداراٌ ٔ 

ڕۀغمممممممخی ٔ خمممممممٕداَێٍ  حێکمممممممذاَبگمممممممبزیکەرێٍ 
 یٔاٌ ژئەب یمممممیَبيەکمممممبرێٍ ڤەغمممممبرحی، بمممممبرا پخرڕبە

 زە يٍ!
ێ یازیٕل پممێلا يێخمم َممێکەضممێٍ ْەئەڤجممب ئەڤ 

ئەڤە  اربٌٕٔ،ٕ فێًیُیسو( ٔ ڕزگبرکرَب ئبفرەحێ ضم
خممۆ داَپێممذاٌ  ازاٌ ةٕێممبەرێٍ يێخممڕئۀا ُْممذەش ژ 
 ٕڤێ گۆحبرێذا ْمبحی، کمئە ٔەکی د پێکری، ْەر

ازڤە ٕ( یب يێخَبَطی فراضر یێ   ە َڤێطیٍ ژیْبحی
َیػمبَێ: ٕژێر َبڤ بریخبَی ل یب ب گبردیبٌەیڕۆژَبي ل
بۆ خسيەحب  گْٕبڕحٍ ێ ْبحەیازیٕێببزا يێخڕٔا بچ"

ٔا غێیٍ دٔٔببرە بداراٌ ٔ ئەو دێ چەدەضخێ ضەريبی
 ."زڤریُیُەڤە

کڤممبَێٍ  دەَگخریٍ چبْٕەرٔەضممب ئێممژ ژ بُممبڤ
یممممممب ضمممممممخبیُەو( د یازێٍ ئەيریکمممممممی  گهۆرٕيێخمممممم

نێکممممرٌ  زۆریگۆحبرەکممممب بە ڤکریممممذا ٔ بممممێ ک 
ب یب ئەيریکمممڕیئبژاَطمممب ضمممیخٕ ٕکمممر کممم داَپێمممذاٌ

 CIA )پػخگرییب کبرێٍ ئۀ دکەث أٌئە بەر ژ ،
  .ئۀێ دکەٌ ژ  یێ ئببٕٔریڤە
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ب ضممممخبیُەيە ئێکبممممٕٔ ژ داَەرێممممٍ یممممئەڤ گهۆری
ْمممسرا "ئبفرەحمممب  کمممٕ( Ms. magazineب  ەیمممۆژَبيڕ

ْەرٔەضمممممب ٔێ  .ضمممممەربخۆیب قەبخمممممٕاز" دەرئێخطمممممج
ضممەربخۆ  ڤەکممۆنیُێٍب َبڤەَممذا خسيەحممب یضەرپەرغممخی

 (Independent Research Services  یەیب کری
گەل ل ضمممەربخۆ"  ڤەکمممۆنیُێٍ" بەرێ خمممۆ بمممذە

 یمممێ  ٔێ دْمممبحە کمممرٌ ژ یبپػمممخگیری ُْٕمممذێ کممم
 CIA.ڤە ) 
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سیاسمممەت ەدار و سمممەر ایەدارا  ل ئەورۆپممما و 
ێ یازیوربوونا پێلا  ێ وائە ریکا چ  فا دیت ژ س

 و ڕزگارکرنا ئافرەتێ؟
 

 : کبرکرَممب ئممبفرەحێ  بممۆ ضممەنًبَذَبیممب ئێکممێ
یب خمممممۆ( ئەڤە ییُبَب ضمممممەربخۆیْدەضمممممخڤە خمممممۆ ٔ ة
یُبَب بممممممممبجێ ژ ٔێ "َیڤممممممممب ْدەضممممممممخڤە ة ٕئممممممممبَک

دکمرٌ ٔ  ذا کمبرێميبن د ٕکۆيەنگەْێ" ئۀا کم
دێ  ة ئەڤممممێ کممممبرکرَێ ضممممەر َەبممممٌٕٔ، ک بمممبج ل

یب ٔاٌ یب کمبری ژی کێًخربیمج ژ یمب زە يمبٌ، ێکر
ب ْەی د پممممممهە ٔ یمممممم داْیٕژی جمممممم کەْٕەحمممممب َممممممٔ 

 پبداغخبَذا
ئەڤ ئممبفرەحە دچیممخە جٓممێٍ  ٕی کممپػممخ دیطممبٌ

خمۆ ة جٕاَکمبری  پمبرەیێ ، دێ ٔەنێٓێج پخرلحێکە
پە َڤە حەرخمممبٌ بمممکەث، ئەڤ چەَمممذە ژی ٕٔ کەنممم
 ضەريبیەداری دکەث. ئببٕٔرییبخسيەحب  

 بە دێ ة جیمممممممبٔاز  : ضیبضمممممممەحبێیمممممممیمممممممب دٔٔ
 ضمممممەر حمممممبکە ل ٌپػخڕاضمممممخکر ٔ ضمممممەرکەڤی(،

ژی ئۀ  "دۀنەث" یممممبٌٕ ێ، ة ُْممممذێ کممممیُکەضممممی
ضێٍ ضیبضەحب دۀنەحمێ ٔێمُە دکەٌ ببمُە دادٔەر کە
 کەضبَذا َبڤبەرا کێػەیێٍ حبکە د
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یمممب َیڤمممب % 0ێممم ا ڕ ٔ ضمممەريبیەدارێٍ جیٓمممبَێ ة
 ل دٔیممسدکەٌ  وۆێکممێ کممڕڤممێ ئە ة ۆيممبنێ خمم
 .یب بریخبَی Guardian ڕۆژَبيەیب

( the mighty Wurlitzerکممممممب  ٔپەرحٕ ل
ضمممەردابرَب ة ڤمممێ ضیبضمممەحب ئەبمممۆ  CIAَمممب ٔیڤ ٕٔد

 ٌ دکەث.ۆر پیطخڕەغبٌئبفرەث ٔ 
 ٔ بمممممممێ ٌبببمممممممب دایمممممممژ ٔ: دٔیرکرَمممممممب ضمممممممێ

کمممێٍ ٔاٌ ئەڤە ئمممبَکٕ ڕۆٔاٌ ژ زائەئبگەْممممکرَب 
خێساَممێ ٔ دٔیرکرَممب ٔێ ژ ئەرکممێ  ژێکڤەکرَممب

د ، ۆکمبیەزاڕٔێ یێ ضمەرەکی کمٕ پەرٔەردەکرَمب 
ر، ەیڤمممذا دێ قٕحببخمممبَە ٔ دۀنەث بمممُە پەرٔەردەکٔد

ٔ دێ  ۆخمممممم  ڕۆَخۆدێ دنممممممێ ٔاٌ ئممممممێخٍ بممممممٍ کمممممم
 ٌێًُبیممبڕ ۆیممس دنممێ خممٔد لٔ کەٌ  نممێ دەضمخٓە حێ

اڤەن ڕدەٌ، ل ئەيریکممب زاد زاڕۆکممبٌٔاٌ ئە َیػممب
پێکٓممبحی ژ دەیممژ  خێساَممب:  ژێممر َممبڤێ بەربە ڤە ل

 .ژَبڤبرٌ( دْێخۀ ببة ٔ زارۆکبٌ یب 
ب یمممئۀ ضیبضمممەحًەدارە ژی يمببەخػمممٍ ژ دژيُبحی

 یبَێ خێساَێکۆ ب ٌزإايێخ
 از دبێ یج:ٕ" یب يێخMary Baneيبری بێٍ "
َممممممبڤبەرا   ة یەکطممممممبَی د زاڕۆکممممممبٌ ْەحممممممب ئەو 

 اٌیە ئەو ٔیبکەیٍ، پێذڤ دإٌخ ذاەگەزاَڕْەردٔٔ 
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َمممممممبڤ  یمممممممری خێساَمممممممێ خمممممممٕداٌ بکەیمممممممٍ ٔ لٔد
 ببیج(. گەْێ پەرٔەردەنەۆيک

ٔەکممر، ْ يبرەکممب زێممذە ژ  ئۀاٌ راضممخی ژی ة
کممممممێٍ ڕۆٔاٌ زائە، ْ يممممممبرا پ انەبممممممٌٕٔخێساَممممممبٌ 
ئەيریکب گەْػخە ْ يبرەکمب خەیمبنی  دەربەدەر ل

زٔیممژ ۆَی ەیممبَبيڕۆژحممب کمٕ ۆراپڕٔێ  ٔەکمی د ْەر
 دیبرکری.

 کمممێٍۆزاڕ( ْ يمممبرا 020١ضممب    َە لًَٔمممٕۆ بمم
 . ٌٔ کەضبٌ بٕۆيهی 0.2دەربەدەر پخر ژ 
 ەڤیبمممٌٕٔ ژڕکمممێٍ دەربەدەر ژ يمممبل ڕۆُْمممذەن ژ زا

بممبة یممێ چُکممی خێساَممێ،  پ انەبَٕٔممبزی ٔ ۆبەر ئممبن
 یهە.ٔیب ي  ژی ایژد ٔ یهۀي 

ٌ ٔ ەەیمێ ٔ قبیػکێػمبَێ دکڕیبٌ بەردۀاو یمێٍ ج
ک  ڕَە کمممٕ ٔ َە کمممە ،َمممبڤ چمممبڤێٍ ئمممێکڤەَە ة

ژی دێ  ٔاٌ َیمُە ڤێجمب ئۀئەدەڤ  ل ۆیب خمیگرَگ
 ەڤٍڕ

ٔەزارەحممممب داد یممممب ئەيریکممممی جٓەکممممێ حممممبیبەث 
 ۆێٍ  ژ يممبنێٍ خممڕٔاٌ کممە ٔ کممٕئەبممۆ  درٔضممخکر

 (.Runawayەڤٍ  ڕد
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 ة ،يمممبَێ ۆبممم ەیَ ْک جممم ێٍڕئۀ کمممە ٔ کمممٕ
غممکەر ۆێٍ بێٓەیٔ يممبد ێر ة ضممەکراَۆێ ەکممب زڕ

یێٍ یدەضممخذرێ  ڕٔیبممڕٔیدْێممُە ضممەرگەرداَکرٌ ٔ 
ظ ۆٔاٌ دبممُە نەغمممرئە ضێکطممی دبممٍ، گەنەن ژ

 .ل جٓەکێ ب یٍ ة حُێ ژ بۆ ُْذێ

 
 کمممممممممممٕ ئمممممممممممبفرەحێ، ئۀأێ ک دەربمممممممممممبرەی ٔ 

 ئمبيیرەکێ ٔەنئۀ  ضیبضەحًەدار ٔ ضەريبیەداراٌ
، ئەرێ يممممممبف ٔ دادی بممممممۆ ٔێ ْممممممبحە یەبیُممممممْبکبر
یێٍ یازٕٔەکممی درٔضممخە کممٕ ژ داخمم یُممبٌ، ْەرْٓبج

 ٔێ بٍ؟
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ڤمممی بمممۆ یب کمممٕ ٔێ ْیئەرێ ئۀ يمممبف ٔ یەکطمممبَی
 یُبٌ؟ْٓبحە بجٓ ٍدخٕاضخ

ٔاٌ ة درٔضمخی ئەکمب ڕۆَٕکە ٔەرٌ دا ئەو  چی
، ببیُیٍی یێٍ بُبڤٕدەَ  ٔ ژ ئبيبرا ضبیخێٍ رۆژئبڤبی

ٔ بمممرایێٍ يمممٍ  دکەو کمممٕ دێ خٕغمممژ ئەز ْمممسر
 ظ يیٍُ.ۆيەَذەْ

ی ئەز بمممممذەو دیمممممبرکرٌ، ُْمممممذەن ربە بەنمممممێ ژ
یمێٍ خمٕە بمٍ دحُمب يمٍ ۆکەش کٕ گْٕم ل ڤێ گ

ٔاٌ ئە ۆ ببغممە پممب چممی بمم: دێ بێمم ٌ ٔ کریٍئبيممبدە
ٌ؟ ەیممممێ ل ئممممبفرەحێ دکیردارۆيٕضممممهًبَبٌ ئۀێممممٍ ز

کمممٕ د َمممبڤ دێ ئەڤمممێ چەَمممذێ ڤەغمممێری ئەرێ حمممٕ 
ڤمی  ێٍ ةۆڕن ٔ ضمەربڕۆگەْمب يەدا ک چیمنيەۆک

 ؟ی َیٍُ(یغێٕە
ضمممیبرا حە ک پەیٕەَمممذی ة بمممببەحێ يەڤە رببغمممە پ

ئەرێ  ێ ْەڤبەرکرَێمممذا ْەیە؟ئەڤممم ْەیە؟! ک يممممب د
حُمممممممب يمممممممٍ ئۀە کمممممممٕ ئەز ۆئبريمممممممبَگ ژ ڤمممممممێ گ

َمممممممبڤبەرا  ْەڤبەرکرَەکمممممممب ئبيمممممممبری بمممممممکەو د
ٔاَمممذا؟ یمممبٌ ئبريمممبَگ بمممێ ئەگەْمممب يە ٔ یمممب نيەۆک

ەر گەْممممب يەدا ژ ْنيەۆک ە دیب زە يیممممیممممگَٕەْی
 دکەث؟!  ئبفرەحێەکب ل یرداریۆز

ضممممممممممخی دزاَممممممممممیٍ کممممممممممٕ ٔخممممممممممۆ ة در ئەو ة
 یممێ لیردارۆرێٍ زۆیە ژ جممیگەْممب يە یممب حمم نيەۆک
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 ۆبممبرگراَی بمم ٔ ،ٔ کەضممێٍ دی ژی ئممبفرەحێضممەر 
د َمممبڤ بٌ یممب زێمممذەیە ٔکمممْەردٔ ئمممبفرەحێزە يممی ٔ 

ڤەکمر  ە، بەنێ پمب يە ئەڤ بمببەحکۆيەنگەْب يەدا
ێ بکەیمممممٍ ٔ یمممممیدارۆرێ ل ڤمممممێ زیمممممێگریڕداکمممممٕ 
 أەضخیُیٍ.ڕیێ یێ ٔ ببرگراَیْەژاری

ٔ  دۀنممممی ێکخطممممخُێٍڕٔ  یژئبڤممممبیڕۆدۀنەحممممێٍ 
پێػکێػممممکی ئممممبفرەحێٍ  ۆخمممم بی خسيەحممممیممممَەحۀە

ضمممەر  ْبریکبریکرَمممب ٔاٌ لۆ يٕضمممهًبٌ کمممرٌ بممم
ێکممممممێٍ ٔاٌ یممممممێٍ حممممممبیبەث ٔ ْممممممسرێٍ ڕُْممممممذەن 

َممبڤ د  ٍکێ بممهەز گەْػممخیەغممێٕە ازییێ ةٕيێخمم
 يەنگەْب يٕضهًبَبَذا.ۆک

ضمممممممممەر  دێ لۆ بەرُْممممممممذێ بمممممممممببەحێ ئەڤممممممممر ژ
 ییژئبڤممممبڕۆکێٍ ئممممبفرەحێٍ ڕۆپێػکێػممممکرَب چیمممم

 ..بذەیُێ.ۆ خ بیج، دا بەرێ
پێػممکێع  ێئۀ کەضممٍ خسيەحممژ ڕاضممج ئەرێ 
 ئبریػمممەیێٍ کرَبچبرەضمممەر، ئبريبَجمممب ئۀاٌ دکەٌ

ٔاٌ ئۀاٌ دادٔەری بممممممممممممممممۆ ئە؟ ئەرێ یەئممممممممممممممممبفرەحێ
ٔاٌ ئە ۆٔ یەکطبَی بم یە؟ ئەرێ يبفیبەرجەضخەکر

اضمممممممخی ٔاٌ ببغمممممممی ٔ ڕ ە؟ ئەرێ ةیەردەضمممممممخکریب
بۆ ئبفرەحب يٕضهًبٌ دڤێج؟ ئەڤە ئۀ  ژیبَەکب خۆظ

کممٕ ٔاٌ دڤێممج پێیممێ ئبفرەحممب يٕضممهًبٌ ٔ  ێممکە یممبڕ
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دێ ٔ  ،جیضممممممممممەرب يٕضممممممممممهًبٌ ل بگەْمممممممممنيەۆک
 ؟بیج ب ٔێ کیيبْیٔدٔ

ٔاٌ ئەُْمذێ، يە ڤیمب  بەر ژئەی گەنی ڕێسداراٌ 
 ێٍ بمممەیمممبک یٍ ٔ پێػمممکێعڕڤەگێممم ٌکمممبڕۆچی
 یێ لییٍ، ئەز دبێ يە ْۀە  يٍ دڤێج داکٕکڕڤەب

ب ل ٔە حمێٍ يە یمرداریۆضەر ُْذێ بکەو کمٕ ئۀ ز
 ْممممممسر ،ئۀێ چەَممممممذێیەگەل ل َە ْەی، ئیطمممممملاو 

، َەکەٌ کممممٕ ئەز دژی حەڤبیممممب کممممبرێٍ ئممممبفرەحێًە
 .یب خراة َەکەٌ( ازو ْٕیٍ ْسرەکب ٔەضبْٕیڤیخ

ٔاٌ ئە ەڤبَیکرَێیە ژڕبە ۆژی ب يە بییازخٕببَگ
ێخُممێ، دا ئژيُممێٍ يە دڤممێٍ يە بٔیممێٍ کممٕ د ٌلاَممبپ

یمممب ئێمممژ بکەیمممٍ ٔەن يٕضمممهًبٌ ٔ یئەو ْبریکبر
ب ئبریػمممممەیبٌ ٔ یمممممبەرُْگبری ۆخٕغمممممژ ٔ بمممممرا بممممم

زگمممبرکەر َەکمممٕ چمممبرەیێٍ ڕێگرحُمممب چمممبرەیێٍ ڕ
يە  ضمەر یێ لیضەخخە یێٍ کمٕ ْەژاری ٔ بمبرگراَ

 بکەٌ. زێذە
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 ەمئی، وەر  دا یژئاڤاڕۆئافرەتا 
 یا وا  بکەین خال ب خالیهەڤالین

 

 ٌضەر جبدەیب ک کێٍ دەربەدەر ل  .0    
بەنممممێ پممممب یممممب دا ۆيممممب  يممممرٔڤێٍ خمممم د ئۀێممممٍ یممممبٌ

 خمۆ ۆ ضەرپەرغمخییبخم " ٔێ دڤێج ئۀ ة!"ضەربخۆیە
یمێ ة یػێج بەردۀايب ، ٔ ُْذ پبرە َیُە کٕبکەث

 ە؟ لییب زاَیُگەْێ بذەث، پب چمبرە چیمۆ اَذَب خٕخ
کممٕ " !ێیئممبزادیٍ "ٔە حممێ ل ەیەن ْەیەڤێممرێ دیممبرد

، ژبەرکممۆ ٍغممۆفرَبيیطممب خممۆ د رە کمم ە ۆئەڤ جمم
 ۆُْمممممذێ خممممم بەر ژ، َەة يمممممبنی ْە بحیٔاٌ پێمممممذڤی

ل ژ ٔاٌ يەزَخر ٔ دکەٌ ئۀێٍ  ٌپێػکێػی زە يب
 ة بمۆ کمبرێٍ ضێکطمی دْێمُە ٔاٌ، ژئەیێ بمببێ یژ

 دبممممممُە ْەڤممممممبل ْەرل گەل ئۀاٌ کرێگممممممرحٍ ٔ 
 ج ژ دیکمممممۆرێ ٔییمممممن بیەپمممممبرچە ٕٔەکممممی کممممم

کمٕ ئۀ ئمبفرەحە  ُْذێپێخەيەث  ژئەڤەژی ، زە يی
 ، ئمبَکٕ کمبرخۆڤە بیُیجدەضج  پی ەکب يبنی ة
کمممممٕ د  ٌ،( ل يەنٓبیمممممبpart timeدکەٌ ٔەن  
 .!ژی قٕحببیُە یێۆل زاَکْەيبٌ دەو دا 

گەل ئێممممممممممژ ژ ل  ێ داخُەکڤچممممممممممبڤپێکەد 
یێ  ۆيبنێ خ یطب غەظ ک بٌ کٕ ةٕێٍ َبيڕبک
 یەکری
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غی بمرَە ة ۆەضێ ْە دبێ یج: ُْذی خئەڤ ک
ئەرزاَخمممممرە ژ   ەێمممممکڕئەڤ  ە،َيەکمممممب ئبفرەحمممممبۆک

َمبڤ ٔاٌ جٓبَمذا یمێٍ ئمبفرەحێٍ  ێ، چَٕٔب دیْەڤ یُی
جممٕاٌ  حڕۆيبێهەکممبحممٕ ة  ْەر ٔەکممیبممٍ  جمٕاٌ نممێ

 !کەڤیبدەر
ٔی! ْ يبرەکممب ئەدەڤ  ئەڤەیە بٓممبیێ ئممبفرەحێ ل

رە ۆڤمممبٌ جمممئەضمممبیخێٍ ئەَخەرَێخمممێ یمممێٍ ْەیمممٍ کمممٕ 
 ٌٔاٌ ئبفرەحمممبئەئبيمممبرا  ٔاٌ دکەٌ،ئەەحمممبٌ بمممۆ خسي
ٔ ٌ ٔ حەيەٌ ەڤمممی کمممبری دکئەدکەٌ یمممێٍ  دیمممبر

 ادبمممممٍڕڤمممممی کمممممبری ئە ٔاٌ زە يمممممێٍ ةئەْ يمممممبرا 
 !دیبردکەٌ

یمممب  ٔا ْ يمممبرا ْەرە زێمممذەبدا بساَمممی کمممبَێ چممم
ێمٍ ڕرێڤەبە ادبٍڕڤی کبرێ پیص  ٔاٌ کەضێٍ ةئە
 ٔ خٕداَێٍ کبرێٍ يەزٍَ. ٌيپبَیبۆک

 

بممممممممممبٍ ة  یٍ دنخەَمممممممممم ٕچێممممممممممذبیج ْمممممممممم .0
کەضمی ئۀێ دەربمبرەی ئبفرەحمب ٔی گْٕذاریکرَب 

ج ٔەن يخممممممممبیەکێ ضێکطممممممممی، ٔەن یممممممممدئبخڤ
ٔەن  ٔەن حػج َەکٕ ٔ ٔی ێرۆبەغەن ژ دیک

ک دەربممبرەی ُْممذێ ئەگەر ْممٕیٍ بممساٍَ کممٕ  ٕڤممۆير
گەل ئممممممبفرەحێ ل "ئەڤ جممممممۆرێ ضممممممەرەدەریکرَێ 
 ؟!ژئبڤبیەڕۆْسرا ٔەن يخبیب ضێکطی"  بُیبحێ 
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ُەکممممممممب بە ڤکریممممممممذا پرضممممممممیبر ژ نیۆد ڤەک
ْممبحە کممرٌ دەربممبرەی ٔی  ٌْ يبرەکممب ئەيریکیممب

؟  ٌخەحێ کمممممممٕ بٓمممممممبیی ددەث ژٌ ٔ زە يمممممممبۆضمممممممبن
ضممممەرێ  ۀغممممج لڕئەيممممبَەث ٔ   ٌدەربممممبرەی زە يممممب

ٔاٌ دْممممبث، بەنممممێ پممممب دەربممممبرەی ئممممبفرەحێ ئەنیطممممخب 
 ٌدەڤ ئەيریکیمب خەحێ ئێکێ یێ ببنکێع لۆضبن
 physicalیب نەغمممممممممممییە  یاکێػمممممممممممڕَجرضە

attractiveness)،  ئمممممبَکٕ ُْمممممذی نەغمممممێ ٔێ یمممممێ
 بٓبحرەة جٕاَخر ٔ ببنکێػخربیج ئۀ 

ة  ب ئمممممبفرەحێیمممممێسداریڕگرَگمممممی ٔ  ئمممممبَکٕ
یب ٔێڤە گرێذاییە، ئەڤە ضمەری دکێػمیخە ینەغجٕاَ

 Sexual  َممممممبڤێ کێ ةیەضممممممەرْهذاَب دیممممممبردە

objectification of women) 
کمممٕ  ئمممبَکٕ يخبیکرَمممب ضێکطمممی یمممب ئبفرەحمممبٌ،

ضممەر ُْممذێ دکەٌ  ل ٌگەل ئبفرەحممبل  ێدەریضممەرە
يخبیەکمممممب ٔ یُمممممبَێ، ْبکبر ۆحػمممممخەن بممممم ٕٔەکممممم

ئۀ َمممممممممبْێخە ٔ  ڤ!ۆضێکطمممممممممی، َەکمممممممممٕ يمممممممممر
ٔغممج ٔ ئەيبَممب ٔێ ٔ ڕەْەنطممەَگبَذٌ ة بممبٔەری ٔ 

 یب ٔێ ٔ َە ة بەْرەیب ٔێ.یَە ة ژیر
ڤممی بببەحیممذا پخممر ژ ضممەد  د ب ْەیکممنیُەۆڤەک
ة دەْممممممممبٌ ٔ  .ْبضممممممممخٍۆیە ڤەگیْممممممممبح ٌجممممممممبرا
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ضممەر  نیُێٍ زاَطممخی یممێٍ بە ڤکممری ْەَە لۆکممڤە
 ڤێ چەَذێ.

داَێ بمۆ يخبیکرَمب ۆنیُە ٔەضب بەرێخمۆئەڤ ڤەک
کممممب یەَممممبکەٌ کممممٕ ئەڤ چەَممممذە دیبردە ٌئبفرەحممممب
بەرايمبەر  ل پێمذڤییەیە ٔ ەحیڤبیۆە ٔ َە يریغەريساری

ٔاٌ بکەیٍ، َەخێر َە، بەنکمٕ ئەێ ڕغە ضخیٍ ٔەأڕ
 زاَطمخی ل نیُبۆحُێ ئۀ ٔەن دیبردەیەکێ ڤەک ة

یُٕارێٍ  ٕڤەکرَب غممممممممۆر غممممممممرۆد ل ،ضممممممممەر دکەٌ
 - یەَی َێ ٔاٌ م ة بێٔدەرٔ

دضممممەنًیٍُ کممممٕ  چەَممممذێ نیُە ٔێۆئەڤ ڤەکمممم
حُممێ  کممٕ ة خممۆ دبیممٍُئممبفرەث ة گػممخی ٔەضممب 
اگەْبَممذَێ ڕٔ   ٌزە يممب ۆيخممبیەکێ ضێکطممیُە بمم

ەنگەْێ ژی ۆيکم، یەیڤێ ْسرێ کرئەژی خسيەحب 
( خسيەحمب video games ژی یبریێٍ ڤیمذیۆیی ٔ ْەحب 

ێ يەرەيێ دکەٌ، کٕ ُْمذیکە نەغمێ ئبفرەحمبیە ڤ
 !یەراۆٔ ٔەن دیک کرێجبکبردْێج بۆ کبرێٍ 

ژی دبیممممخە ئەگەرێ ُْممممذێ کممممٕ  ئەڤ چەَممممذە
بەر  ل خممۆیمب یة جٕاَکبر دەيممێ خمۆب یمئمبفرەث پخری

ێٍ یغیۆَەخ ٕ، دبیخە ئەگەر کببٕٔریُیجدیکێ ۆخ
بەر  بممبٍ ژ ٔاٌ پەیممذائە دەڤ گەنەن ژ دەرَٔٔممی ل

(، Body shameٔاٌ  ئە دێًمممممێب نەظ ٔ یمممممکرێخی
ٔەن يخممممبیەن دْێممممُە ی َکٕدبممممٍ چمممم غممممەريسار
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دبمٍ  غمەريسارُْذەن ژ ٔاٌ  ْەرٔەضب یُبٌ،ْبکبر
خممٕداَێ نەغممەکێ َە د َممبڤ جڤبکیممذا  یَکٕچمم

ة ُْممممممذێ بٓێممممممُە  ٕداکمممممم ٍجممممممٕاٌ ٔ ببنکێػمممممم
ی حٕٔغمُْذەکم ئبفرەث ْەردیطبٌ  !ْەنطەَگبَذٌ

ة خمۆ بەر ڤێ چەَمذێ ٔ  ژَٔی دبٍ ٔیێٍ دەریغۆَەخ
 دکەٌ. ظ ْ يبرۆنەغمر ئبفرەحێٍ
ێ ییێٍ جٕاَکمممممممبرییادبمممممممٍ َػمممممممخەرگەرڕ نۀڕا

 plastic surgeryئمممممممبيرازێٍ ە( ئەَجبيمممممممذد ٔ ٌ
 ٔ پرچممێ گْٕبڕحُممب ۆیٍُ بممْێ بکممبردیجٕاَکممبری

 .ٌپیطخی ٔ چبڤب
 

ٔێ ئبفرەحممب  بەرێ خممۆ بممذەٌْممٕیٍ  ژیکەٕ. َمم١
کمممبَێ ج" دڤێمممج "خممۆ بطمممەنًیُی ٕ" ئۀا کممم!"ئممبزاد
ٔێ ة ئممممبيیرەکێ ضێکطممممی  کممممۆيەنگەْچۀا 
یب ییممس ضەرَجڕاکێػممٔد بٓممبیی ددەحممێ ل ٔ ج،یممدبیُ
ل ضەر یب نەغی، ْٕیٍ ْسر بکەٌ ئەڤ ئبفرەحە  ٔێ

ڤێٍ  د ئممممممبیممممممبٌ ، ؟ی ک بیممممممجحٕٔغممممممدێ جبدەیممممممبٌ 
ل زاَکۆیمممممبٌ ٔ د ژیُگەْممممممب ٔ ڤەگۆْبضمممممخُێذا، 
ة ئەنکخرۆَمممی ژی ٔ ئۀ ل خمممۆ  ٕکبریمممذا، بەنکممم

 يب  خۆ!
ب ئۀرۆپی بۆ يمبفێٍ بُەرەحمی یئبژاَطب ئێکگرحی

َیػممبَێ ٕڤکممر ة َبڤ رحەن بەۆڕاپمم 020٤  ل ضممب
 Violence against women: every day and everywhere) 
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ل  ٔ ڕۆژاَەحۆَممذٔحی ی بەرايممبەر ئممبفرەحێ: :  ٕئممبَک
ٔاٌ ئمممبرث بەدمممص ل ۆ( ْەرٔەضمممب ڕاپمممْەيمممی جٓمممبٌ

دبیمج  ظحمٕٔ"يمێ"  ٕیبٌ دکەث ئۀێٍ کیزێذەگبڤ
 ب خۆ.یۆکیُیڕل زا

 

بەری دٔٔ  ژ ڤەگۆْبضممخُێ، يیرێٍئمب. ٔەرٌ بمۆ ٤
ببضمممممەن ٌٕ ٔیلایەحمممممێٍ ئێکگرحمممممی دەَگ ضمممممب
زێممممذە یممممب  ڕێ ەیەکممممبَیػممممبَێ:  ٕڤکممممر ة َبڤ بە

ی ڕەَمممممممممگەن ژ ڕەَگمممممممممێٍ حٕٔغمممممممممئبفرەحمممممممممبٌ 
یب ضێکطممممی دبممممٍ د ٔحی یێ یممممبٌ حۆَممممذیدەضممممخذرێ ی

ببضممی ة ُْممذێ ٕدەَگ ْەرٔەضممب گەغممخێٍ خممۆدا(
ێ کیەئەڤ کمبرێ خمراة ة غمێٕە ٕێکر کدەضخپ

 .بەربە ڤەجیٓبَێ  بحەڤبی لبەرفرەْ 
ە یْمممممبحی ٕرحەکمممممب دیمممممذا کمممممڕاپۆد  ْەرٔەضمممممب

ێ چەَممممممذ  یەَەکممممممبَڤە ل یبەرْەڤکممممممرٌ ژ ئممممممبنی
ٔاٌ  یەَبٌ ٔەزارەحمب دۀنەحێمیە بمۆ ئە ەَطب، ئێژ ژڕف

 state secretary forیمب يمبفێٍ ئمبفرەحێ  یپبرێسگبر

woman's rights ،)ژ  %022 ٕدبێ یمممج کممم پمممۆرثڕا
ڤێٍ ڤەگۆْبضمممممخُب گػمممممخی  ٔاٌ ئمممممبفرەحێٍ ئمممممبئە

ی زێمممممممذەگبڤی نێکمممممممرٌ ٔ حٕٔغمممممممیٍُ ْبکمممممممبرد
 ب ضێکطی دبٍ.یدەضخذرێ ی

 :ەَطمب دبێ یمجڕببضێٍ فْٕەرٔەضب ئبژاَطب دەَگ
 ٔێ ْمسرێ بمکە ئۀ ل ٕح .یەیئەڤ ڕێ ەیە زێذەگبڤ
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یە یمممبٌ  %022ێممم ە ڕضمممەر ُْمممذێ دئمممبخڤٍ کمممبَێ 
  کێًخر!

 

 ەرببرەی ٔێ ک ب ل زاَکۆیێ؟. ک د2
ضممخٍ یممب ۆبیممرا يممُە دەيممب ئەز چممٕٔیى زاَکۆیممب ْی ل

رایێ حەيمبو بممکەو، کممبَێ ۆدکخمم ٕئەيریکمی داکمم
ضممممەر يە دْممممبحُە  ب ٕیممممژ ل پەرحممممٕٔکێٍٔا بچمممم
 ڤکرٌ ٔ حێذا ُْذەش ضەرژيێری ْەبٌٕٔ بە

بٌ یٔاٌ ضممممممممممممەرژيێریئەئێمممممممممممم  ژ  ْەرٔەضممممممممممممب
یێٍ کمە یحببْٕەر ئێژ ژ ضێ ق ٕک ٕٔبەدطکرب

حێمممممممذا  ْەرٔەضمممممممبیێ دبمممممممٍ. یی دەضمممممممخذرێ ٕٔغمممممممح
ک کمممە  یمممبحببیٕقپێمممذڤییە کمممبَێ یمممب  ٕٔدیمممبرکرب

ج ٔ ئەگەر ئۀ یب بکەث دا ژ ڤێ چەَذێ پبراضخی
ٔ  ،یێ ة ک ژيممممبرە بممممکەثیٔیممممذا پەیٕەَممممذڕچەَممممذە 
ێممم ە یمممب ڕدبیمممج ٔ  ئەڤ چەَمممذە یمممب زێمممذە َٕٔڤێطمممیب
 ...ضەراَطەری جیٓبَێ دبیج ل دُْٔٔذ

د َمممبڤ خمممۆ ْەحمممب ل َبڤەَمممذێٍ زاَطمممخی ژی ئۀا 
جٓەکممممێ  ٕدْێممممخە َیبضممممیٍ کممممذا ٔەضممممب جڤبکیمممم

  ڕۀغج بهُذە.
ڤکمرٌ  ْمبحییە بە ٕەکمب کمُیس ڤەکۆنیدٔ ل

یێٍ یحمممممممممببٕژ ق %22ب ەیمممممممممێ ڕ، ة 0202ل ضمممممممممب  
 یێ دبٍ.یی دەضخذرێ حٕٔغپسیػکی ل ئەيریکب 
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یێٍ یحمببقٕ، زێذەحری َیڤمب 020٩  ل ضب ْەرٔەضب
 ٕی ڕەفخبرێٍ ضێکطی دبٍ کحٕٔغیخبَیب کە ل بر

یمممممس دٔ ل ئەڤەژی ،َۀائەة دنمممممێ  َەئەڤ چەَمممممذە 
ە ئەڤە یگممۆحی ٕب گبردیممبٌ یممب بریخممبَی کممەیممۆژَبيڕ

یمبٌ یحببٕضمەر ق ل بیبڤیذايەزَخریٍ ڤەکۆنیُە د ڤی 
 یە ئەَجبيذاٌ.یْبح

ئەکمممبدیًی ٔ ەیمممب ێمممسێ ل پهڕە یئەڤ دەضمممخذرێ ی
ذەن َکی ُْممممٕێممممسا يبيۆضممممخبیی َبگریممممج، چممممڕ

یممبَڤە یحببٕ یممێ ق یێ ْەبممٕٔیُە ژیدممبنەحێٍ دەضممخذرێ 
 دکەٌ! ٔاٌ فێر ٕرێٍ کۆضەر ٔاٌ دکخ ل

ضمەر  راَڤە لۆ یێ دکخم ْەرٔەضب دەضخذرێ ی ژ
ری ة ۆحببی ْەبٕٔیە چٕٔیە ژٔٔرا دکخمٕیبٌ، قیحببٕق

 !یێ بٕٔییدەضخذرێ ی حٕٔغیب  يەرەيب زاَطخی ٔ
 

ۆیێ ڤمبٌ جٓمێٍ زاَکمئە. ئۀ ک ێٍ "ئبزاد" ژ ١
ێ یی دەضمخذرێ یحٕٔغمَیڤمب ٔاٌ  ٕدەرچٌٕٔ پػخی کم

ە بمممۆ خمممۆ ل یضمممەر ٔاٌ پێمممذڤی کەدا لَٕممم بمممٕٔیٍ، د
َکی کبرکرَممب ئممبفرەحێ ٕکممبرەکێ بممگەڕٌ، چمم

َکی کەش ٕٔێ یمب ئێکمبَەیە، چم پبراضخُبژێذەرێ 
ٔا بمممۆ بمممبة ٔ بمممرا ٔ بٔەن چممم ، ْەرەبەرپرضمممَە ژێ 

َکی ئۀ ْٕەڤ یُممی َیممُە يممبیێ خممۆ نممێ بممکەث، چمم
 .ٍبەرپرضَە ٔێ ئۀ ژ  ٔەضبٍَ
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دکەیٍ  بیر ێ ژیئەو گەنەن جبراٌ ڤێ ڕاضخی
ئۀژی دەيممب ئەو بەدطممب ئبفرەحممب رۆژئبڤممبیی دکەیممٍ، 

 ب" ٔێ دکەیمٍ بەنمێ پمب ژیمئەو بەدمص ل "ئبزادیکٕ 
یە ْەڤبنێ  دەضخبەرداٌ یئەڤ ئبزاد ٕدکەیٍ ک بیر

یە ییە ٔ ئەڤ ئمممممممبزاد ئمممممممبفرەحێ( رەحییببیژ بەرپرضممممممم
یێٍ ٔێ ٔ ییُبَممممممب پێممممممذڤیبحَْەْ ْەڤممممممبنە بممممممۆ بجمممممم

پبرێسگممممممممممبری َەکرَممممممممممب ٔێ ٔ َە يەزاخممممممممممخٍ ل 
 ێٍ ٔێ.یپێذڤیبحی
" خمممۆ !ئبفرەحمممب "ئمممبزادۀ ئیە یبەر ُْمممذێ، پێمممذڤ ژ

َەْێمممخە  ٕ"جێگیمممر بمممکەث" د کمممبرێ خمممۆدا داکممم
 پبراضممخُبَکی ئۀ کممبرە ژێممذەرێ ٕدەرئێخطممخٍ، چمم

 ٔێیە.
ازا ٕک دەربمممبرەی ُْمممذێ ئەگەر داخممم پمممبببغمممە، 

گەل ل بحە کممرٌ ٔ ئۀ چەَممذە حػممخەکێ ژ ٔێ ْمم
ْەرٔەضمممب ج؟ یممجَٕ"يمممێ" َەگ ٕضرۆغممخێ ٔێ ٔەکمم

َکی ٔێ داَپێمممذاٌ ة ٕچممژی بممکەث  َەغممێج ڕەث
گەل زە يممممی د ْەيممممی ل حێگەْممممێ "یەکطممممبَی 

یە کممبری د یضممەر ٔێ پێممذڤ ، لیەحػممخبَذا" یممب کممری
 پبرە پێڤە دْێج. ْٕەر حػخەکێذا بکەث ئۀا ک

کرٌ ژ بغممممب پممممبرێسگریَٕٔق لچێممممذبیج  ْەرٔەضممممب
ٔێ یب ئێکمبَەیە(  پبراضخُبژێذەرێ  ٕکبرێ خۆ  ک

  ج.ییُٓئۀ َبيٕیطب خۆ بکبرب
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یە یمممب بریخبَیمممذا یمممب ْمممبحی BBCئەڤ گۆحمممبرە د  
َیػممبَێ:  ْەر ٕژێمر َبڤ ل 0220  ڤکمرٌ ل ضممب بە

ێٍ ئۆفیطممممم - ل بریخبَیمممممب -ئێممممم  ژ چمممممبر ئبفرەحمممممبٌ 
 (.office sexْەَە ضێکطی 

 

ەڤ چەَممذە بەردۀاو بممٕٔ، بەنممێ پممب ئ 0220ئۀ ل 
یب ضممبیخێ یيبْیممژ ضممەرژيێرٔٔد لدبیممج،  یممب زێممذە

"safelineئۀاٌێ ة یمممگرَگی ٕ" یمممب بریخمممبَی "کممم 
ٔ ، ێ بمٕٔیٍیی دەضمخذرێ یحٕٔغمێٍ ئۀ بٌ ددەٌئبفرەح

َمیڤەن ژ  " حێمذا ْمبحییە:ْبریکبرییمب ئۀاٌ دکەٌ
ێ یی دەضمخذرێ یحٕٔغمئبفرەحبٌ د ژیُگەْب کبریمذا 

 یمممممێ  بٌ ژیٌ دەضمممممخذرێ یٔائە ن ژیەێممممم ەڕدبمممممٍ، 
 ژی خٕداَێ کبری. ٔێڤەیە یبٌئەێڤەبەرێ ڕ
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د ڤەکۆنیُەکمممب گەنەن يەزَمممذا ل  ْەرٔەضمممب
ضممەر ئبفرەحممبٌ ل  یێ لیب دەضممخذرێ ەیممێ ڕئەيریکممب، 

 بٕٔ. %22ب ەیێ ڕجٓێٍ کبری ة 
 ێ ژیکممممب بهُممممذ یممممب دەضممممخذرێ ییەێ ەڕگەل ل ئەڤە 

  ضەر دکخۆرێٍ ئبفرەث.  یێ دکخۆرێٍ زە يڤە ل
دْێممخە  کممٕئۀا ەرٔەضممب ل جٓممێٍ پەرضممخبراٌ ْ

َیبضیٍ ة  کمبرەکێ يرۆڤمبیەحی، د ڤەکۆنیُەکمب 
 ژ پەرضخبرێٍ %٧2ب ەیێ ڕة  ٕدا ْبحییە کبئەيریک
 ڤەغممبَۆ یممێ َەخ یێ دبممٍ ژیی دەضممخذرێ حٕٔغممکممە 

 ٔاٌ یێٍ کبری!ئەیبٌ ْەڤبنێٍ 
 ٕگەْػممخییە ُْممذێ کمم ێخممۆ بممببەث یمم ٕبەنکمم

ەحێ دکەٌ جهکێٍ ازێ ژ ئبفرٕداَێٍ کبری داخٕخ
حػممخێٍ ٔاٌ بٓێممُە  ٕخممۆ داکمم بممێ ضممخبرە بممکەٌ بەر

ُْمممممممذەن کرێکمممممممبرێٍ  کمممممممٕ فمممممممرۆحٍ، ْەحمممممممب
ازێ ژ ٕارَگەْمممبٌ یمممێٍ کمممە َەچمممبربٕٔیٍ داخمممٕخ

 ٔاٌ ڕزگمممبر ٕحب ئەيریکمممی بمممکەٌ داکممم دەضممخٓە
ازا ٕحب خٕداَێٍ کبری ئۀێمٍ داخم بکەٌ ژ دەضخٓە

 .ٔاٌ دکەٌئە جهکبٌ ژ یببێ ضخبرەی
یێ خۆپێػممممبَذاَێ یَبڤەَممممذ درۆغممممًێْەرٔەضممممب 

 ٕ( ئبَک!يەذابَارََٕبڤ نیطخب خ دَە ئەز ئەڤەبٕٔ:  
 ،ارَگەْێٕئۀ کەضممممممێ دْێممممممج خمممممم :يەرەو ئۀە

  !يٍ بکڕیج ٕث َەکۆارَێ بخٕێج دا خْد
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ئەڤە ْەيمممی ٔ ْێػمممخب يە بەدطمممب ٔاٌ ئبفرەحمممبٌ 
یممس دٔ َەکممرییە ئۀێممٍ کممبرێ ٔاٌ دەًْەَپیطممی، ل

دبیمج کمٕ دکەث  " پێػبیُیEconomistڕۆژَبيەیب "
ْممسار ئممبفرەحێٍ دەًْەَپممیص ْەبممٍ  ٤22بَیممب نًل ئە
 ذاٍَ!َڕۆژاَە د خسيەحب يهیۆٌ زە يب ٕک

 

بەر ئەگەرەکممێ  ژ "کممبرکەر". ئۀ ئبفرەحممب ٧
 ژ ئەگەراٌ ْبحە دٔیرئێخطخٍ ژ کبری، یمبٌ ئۀ ة

یب خمۆ یکرٌ ژ يێیُیبۆ پبرێسگبر ج ژڤخۆ دٔیرکە
دْێمممُە  یب ضێکطمممی نمممێیٔاٌ جٓمممێٍ دەضمممخذرێ ئە ژ

 کرٌ..
ئبریػممممممممممە، ْەڤ یُممممممممممێ ٔێ دێ َە " ًْممممممممممى!  -

 یمممبٌ یمممب ٔێ کەث، برایمممێ ٔێ، بمممببێ ٔێ،یپبرێسگبر
 ئۀێٍ ژێ بەرپرش"..

ٔێ بەش  ٕکمر کم بیمرژ بەرپرش ژ کێ؟ حە  -
ٔێ  ْەرٔەضمممممبخمممممۆ گرێمممممذایی،  پػمممممخب خمممممۆ یمممممب ة

 یە؟ ٔێ یب ڕەحکرییەیب ڕاگەْبَذی ۆبَٕٔب خۆضەربخ
 ئۀ يبیێ خۆ ل ٔێ بکەٌ؟ ٕک

 ببغە ٔ پب چبرەضەری؟ -
 یب جڤبکی یب ْەی".ی" ئۀنەْ -
 ب جڤممبکی ژی بەشیممببغممە پممب ئەگەر ئۀنەْی -
 بٍ؟!َە
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یممب  ٕدێ بەرضممس بممۆ حە ْێممج ژ گۆحممبرەکێ کمم
ل ژێمر  0202یب بریخبَیذا ل ضب   BBCٔی د ٕبە ڤب
یمممممب جڤمممممبکی ل ی ضیطمممممخەيێ ئۀنەْ َیػممممبَێ:َٕبڤ

 ێ کرو"(.ییبریخبَیب "ئەز َەچبری نەغمرۆغ
خُێ دەضمخپێکر: ڤگۆحمبرێ ة ڤمێ ئمبخ ْەرٔەضب

ضمممەر کمممبرێٍ ٔاٌ   ُْمممذەن ئمممبفرەث ل بریخبَیمممب ل
 ێێ ژ ئەگەرییدْێممممُە َەچممممبرکرٌ بممممۆ نەغمرۆغمممم

گەل ل  BBCیممب جڤممبکی، یَەيبَممب غممیبَێٍ ئۀنەْ
ج ل ئیُگهمخەرا، ڤمئبخ خمٕازیێکخرأێٍ خێرڕپێُە 

ٔاٌ ئمبفرەحێٍ ئەیمب  کمب زێمذەیەێ ەڕ ْٕبحە زاَمیٍ کم
ب جڤممممممبکی یممممممضیطممممممخەيێ ئۀنەْی پػممممممخب خممممممۆ ة

ة َەچمممبری ئەڤ کمممبرە ل گەل ئۀاٌ  ،گرێمممذدەٌ
 (.دْێخە ئەَجبيذاٌ

يەزاخخُممممممب  بیممممممبڤێدەيممممممب ئممممممبفرەث د دیطممممممبٌ 
دکەث، ْیُگممممممێ ئۀ  کەڕايەحممممممب خممممممۆدا کممممممبر

ٔاٌ بەغمبٌ ددەث کمبری ئۀێمٍ ئە یمێ بەغەکێ دی
یێ نێممذکەٌ  یَەْەَگممێٍ ضممەريبیەدار خممٕدإَ کمم

 ة غەڤ. ێٍخُیُػٔٔ جٓێٍ ڕ ۆبەغێ گبزیُ
 

 ٕئۀ چەَمممذا َە ل پێػممم بڤ ئۀە کمممْەرٔەضمممب . 2
ی حٕٔغمممممکمممممب زێمممممذە یمممممب ئبفرەحمممممبٌ ئۀێمممممٍ یەێ ەڕ

ڤێٍ ڤەگۆْبضممخُێ  ێکمب ئممبڕێ دبممٍ ة یدەضمخذرێ ی
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یێ  بٔ ل زاَکۆیممبٌ ٔ د ژیُگەْممب کبریممذا، ضممک
 َبکەٌ. حۆيبریبر بۆ جٓێٍ بەرپرض
بەر ُْمممذێیە  بمممکەی ئەڤە ژ ْمممسر ٕچێمممذبیج حممم

ة ڤممممێ چەَممممذێ  یێغممممیۆرەحە "خَکی ئۀ ئممممبفٕچمممم
ێ یی دەضمخذرێ یحٕٔغمیە دەيمب ئبضبی ج!"  بۆ ٔێیدبیُ
ضمەر  ج ٔ ئۀ ڤێ چەَذێ ٔەن پەضٍ ٔ يەدح لیدب

 ج!یب خۆ دبیُیيێیُی
ٔاٌ ئەیممممب  کممممب زێممممذەیە ەڕێ َٕەخێممممر َە، بەنکمممم

ی ضمڤکبحی حٕٔغمیێ یپػخی ڤمێ دەضمخذرێ ئبفرەحبٌ 
( دبممممٍ، panic attacksٔ ْێرغممممێٍ ة يەحرضممممی  

ٔ ْەضممج ة ڕەزیهکممرٌ ٔ  دبممٍ ەيگممیٍخەضممب ْەرٔ
ل ڤەکرَێ نضمممممڤککرَب خمممممۆ دکەٌ ٔ دەزا حمممممۆ

یێٍ یغمممۆخمممۆ َەخ کمممٕدبیمممج، بەن ٔاٌ پەیمممذائە دەڤ
بەر ڤممممی  ئەَممممذايی ژێ پەیممممذا دبممممٍ، دێ ٔەنێٓێممممج ژ

اَممذَب خممۆ یممبٌ کممبرێ خممۆ بٓێهیممج، ٕئەگەری ئۀ خ
یێٍ یربمممممبَٕ"ئۆفیطمممممب ق بە ڤکریمممممب یمممممسدٔ ئەڤە ل

 .ی"َەْببراٌ یب ئەيریکٕگ
 َبکەٌ؟ یێ حۆيبر بببغە پب بۆچی ئۀ ضک -
بٌ ژ یحرضمم :ٔەکممی بەر گەنەن ئەگەراٌ، ژ -

ضممممممەر کممممممبرێ ٔێ،  یێ ل یممممممب ضممممممکبیکبریگەر
گەل ل ْەرٔەضممب غممەريکرٌ ژ گۆحُممب ٔێ چەَممذا 
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کرٌ، ْەرٔەضب د ُْذەن دبنەحبَذا َەبَٕٔب  یەْبحی
  ضەر ٔێ چەَذێ. گەیێٍ پێذڤی لنبە

یێ ل یەضممممخذرێ ئۀ کەضممممێ دەضممممخذرێ یکەر د
جٓەکمممێ دٔیمممر ژ چمممبڤێٍ ل  چەکمممب حمممبری یمممبٌ ٕق

ضمەر  گە لنبەر ُْذێ ٔێ ک بە خەنکێ دکەث، ژ
َمببٍ ٔ َەغممێٍ بطممەنًیٍُ، ئۀ کەضممە دێ ژ ضممسایی 

  ڕزگبربیج.
 ڕادەضمممخیٔاٌ ئبفرەحمممبٌ ئە ُْمممذەن ژْەرٔەضمممب 

َکی دحرضمٍ ٕٔی کەضێ دەضخذرێ یکەر دبٍ چئە
 ،بەرَەدەٌخۆ ة دەضمج ئۀی کەضمیڤە ئەگەر ئۀ 
ێ بەرەڤ حۆَمذی ٔ یدێ ژ دەضمخذرێ ی بمببەثْیُگێ 

ج یمداَب نەغیڤە چیج، ئۀ ئبفرەحە دێ ٔەضمب يیُئبزار
 کێػممیج ل ٌبیممٔاٌ ٔێراَکبریئۀ دێ حبيممب ئممبزارا 

ٔەکممی  (، ْەرdevastating tollضممەر دەرَٔٔممێ خممۆ  
 ٌ دبێ یج.اَەْببرٕیێٍ گیرببَٕپػکب ق

 

بفرەحێیە، ْەر ژ ئمم غبغممیبێمم ی:  ٕ. چێممذبیج حمم٩
خممۆ ٔ  جهکممێٍ بممێ ضممەرٔبەر دکەث بەر ٕئۀە کمم
 بەث!د ضەرداة زە يبٌ 

 داَممبٌ ژ یەخُە ئۀا ة "َەڕاضممج" ْممبحیڤئەڤە ئۀ ئممبخ
دیبرکرٌ  ەڤە ٔ ددەح يی"ٕیب دکی یێ "بەغێ حۆَذ

 ی ڤێ چەَذێ دبٍ!حٕٔغْەيی ئبفرەث کٕ 
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ٔیممممذاَب ڕیێ د یێٍ ْەیممممٍ پػممممکذاریمممم ُْممممذەن
ُْذەن ٔ یذا دکەٌ، یێٍ ضێکطیڤبٌ ْەحکبەرئە

 ئبفرەث یێٍ ْەیٍ ببجب ڤێ چەَذێ ددەٌ. 
 

ە ٔێراَکممرٌ، پێممذڤی ة ی. ئەڤ ئبفرەحممب ْممبحی02
یب یچبرەضممەر ٕیب دەرَٔٔیممیە داکممیجٓەکممێ چبڤممذێر

ڤممی جٓممی ژی ُْممذەن ژ  ٔێ بممکەث، ئەڤجممب خممۆ ل
ضممممەر دەضمممممخێ  ێ دبمممممٍ لیی دەضممممخذرێ یحٕٔغممممٔاٌ 
ٔا بٔەکی چ ، ْەرراٌَۆژدا

ئبفرەحممممممممممممبٌ دەضممممممممممممج ة 
کممممممری ل  بٌخۆپێػممممممبَذاَ

( Me tooژێمممر درۆغمممًێ  
 ٕ، داکممم(ئەز ژی : ٕئمممبَک

ب یڤێ چەَذێ پػمخگیری ة
ٕ دٔٔ بمکەٌ ٔ داکمٕئێک

ة ئبغمممممکەرایی دەَگمممممێ 
ٔاٌ ئەی حٕٔغمیب یخۆ بهُذ بمکەٌ دژی ٔێ دەضمخذرێ 

  دبیج.
ب دەضممممممخذرێ ی ٔ ەیممممممخممممممۆ ئەڤ دیبردْەرٔەضممممممب 

گەل پەرضممممممخبراٌ ژی ل یُبَممممممب ضێکطممممممی ْبکبر
یمێ ٔاٌ َمۆژدارێٍ دەرَٔٔمیڤە ئۀێمٍ   دْێمخە کمرٌ ژ

ێٍ ٔێ یمممممێٍ ەیدێ ٔێ ژ ئبریػممممم عەنئەضمممممبش ٕکممممم
 کەث! دەرَٔٔی ڕزگبر
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ب خممۆ ەیبممۆچی ئەڤ ئممبفرەحە گبزَممذببغممە پممب  " -
یێ د یپػممکذار ٕنەيممبَی ئۀێممٍ کممڕخە پەیَممبگەْیُ

 "ذا دکەٌ؟َدارێ حُب یبضبیب ٔ دەرکرَب ضسایب
 ؟نەيبٌ!ڕپە -

یمممممممس ڤەکۆنیُەکمممممممب ٔد ل
ْمممبحییە  0202  ل ضمممب ٕکممم

، CNNبە ڤکممممممممممممممممممممرٌ ل 
ضەر ئبفرەحێ  دەضخذرێ ی ل

َمممممبڤ  ڤە خمممممۆ د یمممممب بەربە
 .!ژی ذانەيبَێٍ ئۀرۆپیڕپە

ج پػمممخی ڤمممێ یمممئەڤ ئمممبفرەحە بەرەڤ کمممیڤە ب 
بممۆ کممێ بممبەث؟ خممۆ ة کممێ  ْممبٔارا خممۆیممێ؟ یْەي
 ج؟یبپبرێس

 ٕد ڤەکۆنیُەکمممب بە ڤبٕٔیمممذا ْمممبحە دیمممخٍ کممم
یُمێ ژ ربڕب دەیب ئبفرەحمبٌ ل ئەيریکم کب زێذەیەێ ەڕ

ی گڤبغمممممخُەکب حٕٔغمممممئۀ  ُْٕمممممذێ دکەٌ کممممم
یب یضممەر پبراضممخُێ ژ ضەرَجڕاکێػمم دەرَٔٔممی دبممٍ ل

َکی ٕج، چممیممیُٓب دەضممخخۆڤە ێممسێ ةڕ ٕخممۆ داکمم
ة  ٌگرێمممممممممممذاْمممممممممممبحییە ێسگرحُمممممممممممب ٔێ یمممممممممممب ڕ

یمممب نەغمممیڤە ة ژيمممبرە ئێمممژ،  یب ٔێیضەرَجڕاکێػممم
 ٔا ئۀ ڤەکۆنیُە بەدص دکەث.بٔەکی چ ْەر
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ێمس ة ڕ کمٕ حە! ْەحبْەڤبەرکرَەکب ة زەدًە
ل دەضمممج حەڤە بٓێمممج ٔ ة گمممرَگیڤە ضمممەرەدەری 

یب ضەرَجڕاکێع  ٕە حیگەل حە بٓێخە کرٌ، پێذڤی
 بی!

ٔ ُْممذەکێٍ دی ژ ئبفرەحممبٌ  ٕدەيممب حممْەرٔەضممب 
ی حٕٔغممممگەْ نضممممەرَجڕاکێع دبممممٍ، دێ کممممۆيە

ێ یکممممبرحێکرَێٍ ضێکطممممی بممممٍ، دێ دەضممممخذرێ ی
 ێس ٔ کەڕايەحب حە غکێٍُ!ڕحە ٔ  کەَە ضەر

 

گەنەن یممممب ٌ برایممممب ٔ گەنممممی خٕغممممژ .00
ل یب ییٍ بممممساٍَ کممممٕ ئەڤ ضممممەرەدەرٕگممممرَگە ْمممم

 ژٔيبْیمٔد دەيمێ ة گەل ئبفرەحێ دْێخە کرٌ ل
اَمممممذَب ٔێ ٔ زاَطمممممخێ ٔێ ٔ جٓمممممێ ْٕبحُمممممب ٔێ ژ خ

 ضممممەر درێمممم  ل ۆب ٔێ، زە و دەضممممخێ خممممیچبرەضممممەری
دێ بێ ی ئۀ خۆ ٌ ٔ ەپێ بک یبٌٌ داکٕ یبریەدک
 .ەیەضخیڕیب ڤەیکطێیەکب ضییبر

كممممممممممبرێٍ  ێئەڤە َە دەرئەَجممممممممممبي ْەرٔەضممممممممممب
 ٌداَممب زە يممبۆێٍ ة دەزٌ، بەنکممٕ بەرێخیکطممیێض
 ٔ کمممێى يمممبفی ٔ ٔاٌ د بُیبحمممذا یمممب غمممێهٕبێمئە ۆبممم

 کێًبحییە،
 بەدمصبۆ حە ئبخڤیج ٔ دێ  ْێج کەضەندێ 

، ێسگرحُێ ٔ گَٕجبَمذَێ کەثڕێ ٔ ییەکطبَی ل
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حٍُ ٔ ٔێ ک ۆحُممممێ ُْممممذەن گمممم ة بەنممممێ پممممب ئەڤە
 کیذا َیُە.ْەبٌٕٔ د جڤب
ئبيبرەکمممممممب کمممممممٕ َڤێطمممممممیُگەْب ل  دیطمممممممبٌ

یبر رضمپ یەقٕرببَیێٍ حبٔاَبٌ یب ئەيریکی بە ڤکمری
 کرٌحُێ ئەگەر ضێکطمۆژ ضُێهەیبٌ دکر ٔ دگ

ة  ازی بممی؟ڕدا  ٕیممب َەچبریبممب، حمم ٌگەل ئبفرەحممبل 
کێ کممممٕ یەغممممێٕە حٍ "بەنممممێ" ةۆگمممم %١١ رێمممم ا

 بکەث! لڕۆَخۆکۆ یب خیزۆطبرێ غەيبڤَەغێج ْە
ئەو حٍ بەنمێ ۆٔاٌ گئە ژ %١٩ ة رێ ا ْەرٔەضب

ٔاٌ بٓێمخە ئە ل زێمذەنێ ئەگەر يەزاخخُەکب ، ازیُەڕ
دداَممێ کممٕ ئەگەر خممۆ  ئممبَکٕ ٔەضممب بەرێ کممرٌ،

نمێ بٓێمخە يەزاخمخٍ ٔەن  ەیْ يبرەکب زێمذە یمب پمبر
ج یممٔاٌ بئەدێ يممبفێ  ئەڤجممب ٌدیممبری ٔ ضممەَذۀی ب

ٔاٌ ڤیممب: ئەبممکەٌ ضممەر ئەگەر  ێیکممٕ دەضممخذرێ ی
 forced sex was acceptable) 

ضخە، حٕ یێ دژایەحییمب ڕأەنەکەکێ ۆ"جبرێ خ -
بەنمێ پمب  ،دەضخذرێ یکرَب بەرايمبەر ئمبفرەحێ دکەی

یمممێٍ  ژیازی ڕکممە ٔ ژَممێٍ  ردا ُْممذەنبەرايممبە ل
ڤممی کممبری ەی ئەەن پممبرڕْەیممٍ ٔ ل بەرايممبەری بمم

ە ٔ یاضمممممخە کممممممٕ ئەڤ کممممممبرە َەیبضممممممبییڕدکەٌ، 
ڤممی کممبری ەئ غممٍ ةۆکەیمخپممب ئۀ بەنممێ  دەرايە،
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ریممممبرە یممممب ْممممبحییە ڕازیبممممٌٕٔ ئەڤ ک ةی َکٕچمممم
 ".ئەَجبيذاٌ

 غٍ؟!ۆکەیمخئۀ ئبَکٕ ْبا، ئب -
ٔەضمممب یمممێ حێگەْبَمممذی ة  حمممٕ ٔاٌئەئەڤە ئۀە یمممب 

ْەيممممی ٕ ئۀێمممٍ کمممم کرێممممج ٔاٌ فهًممممێٍئەێکمممب ڕ
یێٍ یخەیمممممممب حێٍ ئمممممممبکُج یٔەکممممممم خەیمممممممبل، ْەر

 !یضًبَەئ
 یمممممرٔدێ دۆنیمممممۆٔەرٌ دا پی ەکمممممێ ژ فهًمممممێٍ ْ

َممممبڤ ضممممبیخێٍ فەريممممی یممممێٍ  ب یممممُە د بکەڤممممیٍ ٔ
ۆ خمممم پیممممذا، دا بەرێۆئەيریکممممی ٔ ئۀر بدکٕيەحمممم

یمر ژ دەضمخذرێ ی ٔ گڤبغمخُێ، کمب چمبٔا ٔیُێ دەبذ
 یمممێ  گەل ئمممبفرەحێ دْێمممخە کمممرٌ ژل ضمممەرەدەری 

 intimate partner ح ڕٔ ة حڕٔ( ئبَکٕ ْەڤپػمکێ
ج یمبٌ یمبێ ٔێ ْەڤ یُمئەڤ کەضمە ج یچێذب، کٕ 

 ئەڤیُذارێ ٔێ.
َممبڤ ضممبیخێ ٔەزارەحممب داد یممب ڕە ل َٔە ْەًٕممۆ َبمم

حمممممبیبەث ة  ٍڤەکە ئۀێممممم ٌئەيریکمممممی ٔ ئبيمممممبرا
 violence againstئمبفرەحێ   بەرايمبەر ییێٔحی یَمذۆح

women) ێ بخممٕیُە ەیڤممێ دیممبردئەضممەر  ل ْەرٔەضممب
 battered woman syndrome) ، ٕدیبردەیمممب ئمممبَک
ە ة قممممَٕبەنێ یْەژیمممم ژٔ قٕحبَممممب بٓێممممس ٔ بەردۀاو! "

 ة یەئمممبفرەحێ بَب قٕحمممبٌ نێمممذاەیمممئەڤە دیبرد "!ییمممێداَ
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ْەڤممبنێ  ٕکمم ێڤممێ ئممبفرەحئە، ٔەکممی ییڤممی غممێٕەئە
ی حٕٔغممممَکی ئۀ ٕکٕغممممخی چمممم ٕڕخممممۆ یممممێ کمممم

 battered woman syndrome.ٕٔکرب ) 
ُْممذەن کمٕ ٔەکمی ْ يبرەکمب يەزٌ ژ ئبفرەحممبٌ، 

 ژ ئۀاٌ ٔێُەیێٍ خۆ بە ڤ دکەٌ!

ٍ کرێممج، ێیمم ٔحی ییێَممذۆئەرێ ئەڤ دممبنەحێٍ ح -
 ؟کێى کێًەَەدبنەحێٍ 
ضمممبیخێٍ فەريمممی یمممێٍ ئەيریکمممی ٔەکمممی  ل دٔیمممس

يمممبنێ،  حۆَمممذحی ییبضمممبیخێ ْەڤگرحُمممب َەحۀەی دژی 
ٔی ڕٔیبمممممڕٔاٌ ئەئێممممژ ژ ْەر  ٌچممممبر ژَمممممب کممممٕ ژ

دبیممج،  ڕٔحح ة ڕْٔەڤپػممکێ خممۆ یممێ  حۆَممذٔحی ییب
ێمم ەیە ڕئەڤ ٔ ْەڤمم یٍ یممبٌ ئەڤیُممذارێ ٔێ،  ٕئممبَک
 کمممٕ ژ یممب یممبر َمممبکەثْەيییمممێ د حۆَممذٔحی ییێٔێ 
 کرٌ.  دْێخە َڤەژئبڤبیبڕۆ یێ 
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ٔ  ذٔحی یَمممممۆْە ٔێ ح ْەرٔەضمممممب ئەڤ ئبيمممممبرێٍ
 ێ کممٕەیممٔێ پهة ج، یممڤە َبگرۆخمم قٕحبَممب دژٔار ة

 ئمممبفرەحێٍٔاٌ ئە ژ چمممبرێکەنیمممبٌ یمممبٌ  ضمممێیەن
ل ئەيریکمممب ژ ئەَجمممبيێ  ٌیمممبیٔرا حەَگبڤٔدچمممُە ژ
 رببَیذاَبَٕڤێطیُگەْب ق ل دٔیسژی  ە، ئەڤەُقٕحبَێ

 دکٕيی. حۆَذٔحی ییب
دکەٌ،  دەضمممممخٓە حێنکە ۆْەردەيمممممێ يبضمممممٔ 

ُْمممذێ د  بەر ! ژضمممەرکەڤٍة  دێ زە و بێگۆيمممبٌ
نیُەکێممممذا ل ئەيریکممممب دەربممممبرەی دممممبنەحێٍ ۆڤەک
 د َٕممممبڤبەرا ْەڤپػممممکبَذا ئممممبَک د حی ییێحۆَممممذٔ

ذا، ئۀا دبیمخە ئەگەرێ ََبڤبەرا ْەڤ یٍ ٔ ئەڤیُذارا
کمممٕ ة  یەیمممخڤدەرکە !ٌچَٕٔمممب ژٔٔرێمممٍ حەَگبڤیمممب

 %٧ة حُمممێ ئمممبفرەحٍ ٔ  ٌٔاٌ دبنەحمممبئە ژ %٩١ رێممم ا
 زە يٍ.

دگەْیمممخە ئبضمممخێ  حۆَمممذٔحی ییەْەرٔەضمممب ئەڤ 
ػممبَذاٌ ْممبحُە کممرٌ ل ۆپێچەَممذیٍ خٔ  کٕغممخُێ،

ضمممەر ٔێ  غمممەکرَێ لڕەەخمممُە ٔ ْەڕ ۆبممم ەَطمممب ژڕف
 د يب َذا دْێخە کرٌ حۆَذٔحی ییب
  ئممبفرەث  00١ بحیژی پػممخی کممٕ ة کێًمم ئەڤە

ْمممممممممبحیُە کٕغمممممممممخٍ، ئبژاَطمممممممممب  020٩ ضمممممممممب  ل
 ٌژاڕۆ ١ەَطمممب دیمممبرکر کمممٕ ْەر ڕف دەَگٕببضمممێٍ
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ەر دەضمخێ ْەڤ یُمێ ضم ئبفرەحەن دْێخە کٕغخٍ ل
  ٔێ یبٌ ْەڤبنێ ٔێ یبٌ ْەڤپػکێ ژیبَب ٔێ.

بەری چەَمممممممممممذەکێ ئبژاَطمممممممممممب  ْەر دیطمممممممممممبٌ
دەربمبرەی  بە ڤکمر دیًەَەنەَطب ڕف دەَگٕببضێٍ

 ٔ ضمممممممممممڤکبحیضمممممممممممەر  ػمممممممممممبَذاَێٍ لۆپێٔاٌ خئە
ژێممممر  ێکخطممممخٍ، لڕ ەْمممبحیُ ئممممبفرەحێکێًکرَمممب 

 ٧ْەر : ئممممبفرەحێ ٔحی ی بەرايممممبەرَممممذۆغممممًێ  حۆدر
 دْێخە کمرٌضەر ئبفرەحێ  دەضخذرێ ی لخۆنەکبٌ 

 ەَطب(ڕل ف
بممی دەيممێ دزاَممی  ظۆدبیممج حممٕ يەَممذەْ ْەرٔەضممب

ٔاٌ پێمذڤی ەئدبٍ  قٕحبَێٔی ڕٔیبڕ ئبفرەحێٍکٕ ئۀ 
 ێکیەغممممممێٕە ژداری ْەیە ةۆیێٍ َممممممیة چبرەضممممممەر

ضممممممبیخێٍ  ل دٔیممممممس(، ٌجممممممبرا ١بەردۀاو  پخممممممر ژ 
 دکٕيی.

دەضمخێ  م "ئبَکٕ دْێمُە قٕحمبٌ ٔ کێًکمرٌ ة
 ؟"ۆیبٌ ْەڤبنێ خۆ زە يێٍ خ

 ؟ەڤیج"ڕچی ئەڤ ئبفرەحە َبۆم "ببغە ب
 ؟بڕەڤیج کیڤە بەرەڤم 

 ".ۆیبٌ برایێ خ ۆم "يب  بببێ خ
 ۆکممممر؟! ْەيممممب ْەر ئۀ بممممببێ خمممم بیممممر ممممم حە ژ

بەنممممێ پممممب َەیممممێ  دَیبضممممیجٔ ئەژی  ، یممممبٌَیبضممممیجَب
ضمممممەربەردایی ٔ بەرپرضمممممیبرە بەرايمممممبەر ٔێ، ئۀ یمممممب 
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یەکطمممبَە ة زە يمممی! پێمممذڤی ة کەضمممێ  !ەئمممبزاد
 ث!بەێڤەة ڕ ۆدێ خ خۆ َیُە! ئۀ ة

ی یژئبڤممممممبڕۆ ٍٔاٌ حػممممممخێٍ کممممممٕ دۀنەحممممممێئە ژ
ە یکمب دیمیەڤێ  ئبفرەحێ کری دیبردەئەپێػکێػی 

ٕ ک( ئممبbattered woman shelterَژێممر َممبڤێ:   ل
ْبحیُە ة قٕحبَەکب زیبَبەخع  ٍٔاٌ ئبفرەحێئەجٓێ 
 . قٕحبٌ

کممٕ  دۀیممبَێ یممێ دەيکیممیە، ْەحممبڤەجٓەکممێ 
ٔێ قٕحممممممبَێ ٔ ل ئەئۀ ئممممممبفرەحە چبرەضممممممەردبیج ژ 

 ة ۆبمکەث ٔ خم ج داکمٕ کمبرڕیکەکێ بگەڕێ
 ث!بەب ێڤەڕ

 

یە یْمممبحژ  یممێ ْەڤمممبنێ خممۆڤە . ئۀ ئبفرەحممب 00
ر بیرْبحُەکمب ێ دڤێج ڕزگبر ببیج ژ ْەئۀقٕحبٌ، 

ج، خممۆ ْەحممب ٔێ ْیُیممد ێل ْەڤممبنێ ٔ ٔێبیممرا  ٕکمم
ە د يمبنب یکێ یخیمڤچپکب ئبڤب غمەْٕەحێ ئۀا کە

 ٔێذا..
 ێممُە دممبنێ ژدێ ْڤێممرێ ُْممذەن حەکُیممژ  ل
ڕاگەْبَذٌ  ،ۆکیڕبەربرَب زا ژ ة ضبَبْیکرَببۆ 
خەنکممێ دخەيهیممٍُ، ْەرٔەضممب ئۀ  ٍچممبڤێپممێع ژی 

 ضج دداٍَ.ٔیبضبیێٍ ڤێ چەَذێ ة در
ٌ ۆَە َێسیکمممی يهیممم ، ضمممبة حُمممێل ئەيریکمممب 

 یێٍ ْەیٍ. ب زاڕۆکیبەربرَ دبنەحێٍ ژ
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 ە ژُٔاٌ دْێممممئەَێسیکممممی ضممممێیەکب  ْەرٔەضممممب
 گیمممبَبَٕٔێ،ٔٔب غەغمممێ ژ دیمممخیْەڤبەربمممرٌ پػمممخی 

 ٕژی ئممبَک ح پممێ دْێممخەداٌ، ئەڤۀپػممخی ڕٕ ئممبَک
 ! ڕٔدێغخُب ٕک

کرَمممممب نۆڕس َبڤەَمممممذا کۆَخدٔیممممم لْەرٔەضمممممب 
یمب ی( پڕاCenter for disease controlَیبٌ  یغمۆَەخ
 بەر خمۆ دبەٌ ۆکبٌ ژڕیب ٔاٌ ئبفرەحێٍ زا زێذە ەْەر
غممەْٕەحەکب بممێ بٓممبیە ٔ ة  ٕکریُە، ئممبَکُەغممٕی
  يبْیژ دْێج!ٔٔغخُێ ة دٕک

ۆکمممێ خمممٕداٌ ڕبەربرَمممب زا ئەرێ ْمممٕیٍ دزاَمممٍ ژ
 ؟!ح ک دگەْیُجڕٔ

بەربرَممێ  ۆن ژڕڤخممریٍ حەکُیکممێٍ زا ژ بەربە
 Dilation and evacuationدْێمممخە َیبضمممیٍ ة  

abortion) 
 
 
 
 
 

ڤممممێ حەکُیکێممممذا َممممۆژدار يمممم ەش ٔ ئە د ٕکمممم
ٔی ئەج ٔ یممممممیُْبٌ بکبردەیَ رەيٕی یُممممممژ ٔ غمممممم

ۆکممی د زکممێ ئبفرەحێممذا پبرچەپممبرچە دکەث ٔ ڕزا
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، ێە دەریممممممخیُْد ێژ ْەر جممممممبرەکێ پممممممبرچەیەکێ
ئێمممژ ة  یزکممم ٔ یضمممەر، یمممبٌ، پێبٌدەضمممخْەردٔٔ 

ة  .بٌ دەردئمێخٍژ زکمێ ئبفرەحمب ة دٔٔگیم  ئێژ
 ئەڤی غێٕەیی ئبفرەث زاڕۆکی ژ بەر خۆ دبەٌ.

ڤمێ ئەَکرَێُە بۆ ڕۆێٍ ەیێٍ ل خٕارێ ٔێُەیئەڤ ٔێُ
 یزاڕۆک ژ بەربرَب حەکُیکب

 
  !ئبگەْذارکرَەش

یمێٍ  دنمخەزیٍێ بٓێخذا ُْذەن ٔێُەیێٍ ڕاضخی ٔ  ڕد  پە
ۆکممی ژ يممبنب ٕیکێ ئممبفرەحێ، ڕحێممذا بممۆ دەرئێخطممخُب زا

ٔێُەیممممێٍ خممممٕیُێ بمممملا  ەرێ خممممۆ بممممذەٌبئۀێممممٍ َەغممممێٍ 
 یڤمممممممممذأد ،  پەڕیی ببمممممممممٕٔریٍُڕئێکطمممممممممەر ئۀی  پە

 حەيبيەحییب بببەحی بخٕیٍُ...
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ب زێمذە دْێمخە یەکمێ ەرة  پڕۆضێطەئەڤ ڕۆژاَە 

ْەرٔەضممممممب ئەَجبيممممممذاٌ ل ضەراَطممممممەری جیٓممممممبَێ، 
یممێٍ  ب زاڕۆکممیبەربرَمم ێٍ ژیمم ُْممذەن ڕەَگممێٍ دی

 گەنەن کرێج ٔ پیطٍ. ْٕەیٍ ک
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گهێػممممیذا،  ێا ْممممٕیٍ دبیممممٍُ دڤممممی کیطممممئۀ
ۆکیممیە د کیطممێ ڕیممب داَبَممب زایێکەکممب فێرکبرڕ

 !.غخبَەکب کەَەدا..ۆگهێػیذا ل َەخ
ٔاٌ ئەَمممممممممۆژدار  ٕکممممممممم

د ۆکممممممممممممبٌ دکەث ڕزا
َبڤ کیطمێ گهێػمیذا 

 یممممبٌ فێممممریحببٕقٕ داکمممم
ا بٔبمممکەث کمممب دێ چممم

ب بەربرَممممم یب ژەضمممممڕۆة پ
 Humanدبێ َممێ   ەیێڤممێ دیممبردئەڕابممٍ،  زاڕۆکممی

Garbageکیطێ يرۆڤبٌ :ٕ( ئبَک. 
ۆن ْممممبحە دَٔیممممبیێ ٔ ٔێ ڕئەگەر زا ْەرٔەضممممب

ج، یممممممئممممممبفرەحێ َەڤیممممممب خممممممٕداٌ بممممممکەث ٔ بپبرێس
ۆکممبیە ڕژی ضممُذۆقب زا دی یممب ْەی ئۀ بکممیەدیبردە

 Baby boxesل ئۀرۆپممممممب ٔ ئەيریکممممممب  ٕ( کمممممم
ضممەر  ژی دەيممب ُْممذەن ضممُذۆقبٌ ل ڤە، ئۀ بەربە

ێٍ خمممۆ ۆکمممڕئۀ ئمممبفرەحە زا ٕدداَمممٍ داکممم جبدەیمممبٌ
َمممبڤ  ڤێ ٌ دٓمممبئۀ ب ٕغمممٕیُب کممم حێمممذا ل بمممکەٌ

ٔەکممی ُْممذەن ئممبفرەحێٍ  ژی ْەر گهێػممیذا، ئەڤە
 دکەٌ. !"ئبزاد ضەربخۆیێٍ"
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 ٕغەکێ کمممممبَمممممُٕٔە قیئەو گەْػمممممخ ٕبەنکممممم
ۆکمممی ْەبیمممج دەيمممب ئمممبفرەحێ ڕغمممخُب زإْێجەحمممب ک
 داٌ بکەث!َٕەڤێج ٔی خ

﴿ 
م

ت
َ
 سُئِل

ُ
ءُدۥَة وم

َ م
ا ٱلۡ

َ
ُ *وَإِذ

ُ
بٖ ق

ۢ
ْ
َ
يِّ ذ

َ
ُبِأ

م
ت

َ
 .[9-8]التكویس:  ﴾.تِل

ۆکممی ڕضميبرا ٔی زارحێ پ ر ڕۆژا قيبيممّ گمّ ئّرايمبٌ: 
 غخٍ؟!ٕٔ ْبحبٕٔ ک ْم ئّ كرٌ. ة ک گَّٕ  ْبحّ

خممۆ ٕ ۆکممبٌ بەش َەبممٕٔ، بەنکممڕبُئبخکرَممب زا
ضممەر دەضممخێ  ل ٕئەڤ چەَممذە گەْػممخە ُْممذێ کمم

ێٍ ضممپی بٓێممخە کممرٌ ٔ ة یَممۆژدارێٍ خممٕداٌ ضممەدری
ە ئۀ ب مٕیکەیە ئۀێ غێٕەیەکێ یبضمبیی! ئٓمب ئەڤ

 بەْرکرٌ! ژ يبفێ ژیبَێ دْێخە بێ
 یمممممممێ گەنەن  ژ ٕئەڤە ئۀ  یەٌ بممممممٕٔ کممممممم

ضممممەر ٔێ ئبفرەحممممب  َەْممممبحبٕٔ زاَممممیٍ ل کەضممممبَڤە
 رەحییبئۀێٍ ْبحیُە ڕزگمبرکرٌ ژ بەرپرضمیب !"ئبزاد"

، خمۆ ٔاٌ ةئەیمبٌ ئۀێمٍ  ببة ٔ برا ٔ ْەڤ یُێ خمۆ!
 !ٍخۆ ڕزگبرکری

ٔ ئبفرەحممممبٌ بممممَٕٔە یممممب کممممە یبەر ُْممممذێ پڕاَ ژ
 ل َمبڤ( ٔ یمبری Sexual objectضێکطمی   ئبيیرێٍ

دەضممممخێ ٔاٌ ضممممەريبیەدارێٍ ئۀ ة کممممرێ گرحممممی 
اَمممذَب ٔێ یمممب زاَکمممۆیێ بمممذەث، ٕکرێیمممب خ ٕداکممم

 ضممممپی دەضممممخێ ببزرگممممبَێٍ بەَممممذەیێٍ لْەرٔەضممممب 
ضممممممەردابرَب ة ۆژَممممممبيەیێٍ ڕٔ خممممممٕداَێٍ بٌ پیطممممممخ
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دەضمممممممخێ ٔاٌ کەضمممممممێٍ  لئبفرەحمممممممبٌ، ْەرٔەضمممممممب 
ڤێٍ  ضممممممممممممەر دکەٌ د ئممممممممممممب ێ لیذرێ یدەضممممممممممممخ

ل زاَکۆ ٔ ئۆفیطێٍ کبری ٔ د  ٔ ،ڤەگۆْبضخُێذا
بمممممممٕٔیە َێ یمممممممر بمممممممۆ ٔ  کهیُیکمممممممێٍ َۆژداریمممممممذا،

یێ ٔێ ٔ َێسیکێ ٔێڤە، ی یێ خۆغخڤ یێ ژیحی ٔحۆَذ
 خۆ ْەحب کەضێ َەَیبش ژی.

ئەرێ ْٕیٍ دزاٍَ گەنمی برایمبٌ، دەيمب يمٍ ئەڤ 
کمممۆو  دکمممر، يمممٍ  یەَمممێٍ بمممببەحی بمممببەحە ئبيمممبدە

ڤممممێ ئبفرەحممممب ئەدکممممرٌ، ْەضممممخێ دنپێڤەيممممبَێ بممممۆ 
، يممٍ پخممر زاَممی کممبَێ نبممٕٔضممەر يممٍ زا ۆژئبڤممبیی لڕ

ًبَبَڤە هضممممٕخُممممب يڤجیٓممممبَێ ک خٕضممممبرەحی ة داکە
 دیج.

ئەڤە ٔ ْێػمممممممممخب يە بەدطمممممممممب ٔاٌ ئمممممممممبفرەحێٍ 
گەْێٍ َە نە ئۀێمممٍ د کمممۆيەیڕۆژْە حمممی َەکمممری

ٕ چیُمێ، ئۀێمٍ کمٔ ، ٔەکی یببمبٌ دژیٍ بَذإضهًي
بەرايممممممممممبەر  ۆکێٍ ٔاٌ ژی َە کممممممممممێًٍ لڕچیمممممممممم

 ۆژئبڤبیی!ڕغکێٍ ٔاٌ یێٍ ٕخ
یُبَممب ْدەضممخڤە َە ضممەر ة ل ئەوئەڤە ٔ ْێػممخب  

گەل زە يمی ل ێ یٔێ ئبفرەحێ بمۆ يمبفێٍ یەکطمبَی
بهُممممذَەکرَب پهەیممممب ٔێ د کبراَممممذا ٔ ە، یخیڤَەئممممبخ

ێ یم ژی بمببەحەکێ دی ئەڤە ٕٔەکی یب زە يبٌ، کم
 درێ ە.
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حُمێ  یەَمێ  ة ٕ: "حچێذبیج کەضەن بێ یج -
 ،ۆژئبڤممبیی ددەی دیممبرکرٌڕئبفرەحممب  ڕۀغممبحممبری یممێ 
 بکە". ژی دیبر ڕۆٌ یەَێ 
دێ بممممۆ ئممممبفرەحێ  ڕۆٌ! ک  یەَممممێ ڕۆٌ یەَممممێ  -
 کمٕ ج پػخی ڤی ْەيی ضمەرٔبەرێ خمراة ئۀایيیُ

ازا پبراضممخُب ٕدەَگممێ ئبفرەحممب حێممذا بهُممذبٕٔی ٔ داخمم
ئۀ  ضمەرٔبەر ٔەنێٓمبحی ئێمذی ٕخۆ دکەٌ پػخی کم

 َەغیبیٍ ژ خەنکێ ڤەغێرٌ؟!
؟! ئۀ ڤەکممممۆنیُێٍ زاَطممممخی ڕۆٌکیمممم   یەَممممێ 

دیخمممممیٍ؟! یمممممبٌ ڤەئۀێمممممٍ ُْمممممذەن ئمممممبفرەحێٍ ٔاٌ 
 ببٔەرَبيەیێٍ بهُذ؟

ک يمممب حێممذا ْەیە ئەگەر ئۀ ئبفرەحممب ڤەکممۆنەر 
خی َەبمٕٔ د پەرٔەردەکرَمب ڤیبٌ دکخۆرا یمب ضمەركە

بػمممێٍ ڤمممبٌ دمممبنەحێٍ ڕەزیهکرَمممب  ٕجیهەکێمممذا کممم
 ئممممممممبيیرەکێیُبَمممممممب ٔێ ٔەن ْحێ ٔ بکبرئمممممممبفرە

ضێکطمممی د کۆيەنگەْێمممذا ڕأەضمممخیٍُ؟! ک يممممب 
 یمممٔکەن ة ڤەکممۆنیُێٍ خممۆڤە ي ایممحێممذا ْەیە د
ل ضمەر ک مبٌ یێ یێ ٔێ یمێ دەضمخذرێ ٕڕبیج ٔ ک
 ٔاٌ دکەث؟!ضڤکبحییێ ة ئەدکەث ٔ 

ە یُئەو دێ ک فبیذەی بیُیٍ ئەگەر ئەو گەْػمخ
ریٍ ضمممەرببَێ يەریخمممێ ٔ ڕۀغمممج گەْػمممخە َسيخممم

 ئبضج؟!
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 دەڤل  يممممبدیخُب ڤئەرێ يممممب ًََٕٔەیممممب ضممممەرکە
بَٕٔب ۆکی ٔ ضمەربخڕە ة پێػبییئبفرەحێ یب گرێذا

ئەرێ ژ ڕاضممممممممخب ئۀ پممممممممێلا  گەل زە يممممممممی؟ل ٔێ 
 ُب ئبفرەحێیە؟ڤخپػج ضەرکەل  ٕیێیە کیازٕيێخ

خُێ بیُیمج ڤئەرێ يب ٔێ ئبفرەحێ َەغمیب ضمەرکە
 ٔ گەل زە يممێ خممۆ،ل ة نێساَممی ٔ ة ْەڤکممبری 

 یەَمممبٌ بمممۆ يمممبف ٔ ئەرکمممێٍ خمممۆ ٔ  اَیُمممب ْەردٔٔز
د ْەيبێمسا  درٔضمجضخکرَب جیهەکمێ ڕاضمج ٔ ٔدر

 خێساَەکب ئبزاددا؟
 ٕد گۆحبرەکممب ڕۆژَبيەیممب گبردیبَممذا، ئۀا کمم

ێممممبەرا پمممممێلا ڕيە ل دەضممممخپێکێ ژی بەدطممممکری، 
خُەکێ دبێ یمج ڤ( ئمبخNancy Fraserێ  یازیٕيێخ

ٔاٌ گمممممممممبزی ٔ ئە یمممممممممب گەنەن ژیرحٕک ٕکممممممممم
ازێٍ ٕ یمممێ ُْمممذەن يێخممم ژ کمممٕ ە ئۀارییمممبَْبٔا

 ، ئۀ دبێ یج:گبزیکرٌڕۆژئبڤبییڤە دْبحە 
ەغب ئەز ۆڕازاٌ، ة ٔێ غٕ ئەز ٔەن ئێ  ژ يێخ

دکەو بممۆ ڕزگبرکرَممب ئممبفرەحێ، يممٍ ْەردەو ٔەضممب 
جیٓبَەکممب ببغممخر ئبڤممب دکەو ٔ  بدکممر ئەز یمم ْممسر

 پخر یەکطبَی ٔ دادی ٔ ئمبزادی یمب حێمذا، بەنمێ پمب ل
ێ کممر، یممبٌ، يممٍ ْەضممج ة دٔٔدنیکممبْیئٔڤممبٌ د
یێ یازٕئۀ ًََٕٔەیمممممب بهُمممممذ ئۀا پمممممێلا يێخممممم ٕکممممم

پیػمممبَذدەث یمممب خسيەحمممب ُْمممذەن يەرەيمممێٍ جمممٕدا 
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دیممبریکری ڕەخُەیممب يە بممۆ  ، ٔ ةدکەث ة حەيممبيی
ەَگەکمممێ ڕبمممٕٔیە    ْەڤڕەگەزبمممبزی( یێیگەیمممبح

 (.یُبَێَْٕی ژ َەیەکطبَی ٔ بۆ خۆ بکبر
فرەحب رۆژئبڤبیی بمٕٔ، ب ئبیئەڤە دەرئەَجبيێ ئبزادی

ڤە غبغممبەرەڤ قیبهەَبيەیەکممب  ة حەيممبيی کممٕ یممب
 ببزرگممممبَێٍ کبرەضممممبحبٌ دەضممممج ة ٕچممممٕٔی، کمممم
یُمبٌ، پػمخی ْٔ بمۆ يەرەيمێٍ خمۆ بکبر ٍضەرداگرح

ڤمممێ چەَممممذێ َە ئمممبزادی ٔ َە دادی ٔ َە يممممبف ٔ َە 
 یُبٌ!ٓیەکطبَی بۆ ٔێ َەْبحە بجٓ
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 ێ بکەیێەریڤا  ئایەتا  ب وینە و هەڤئە
 

حُمب ۆیمێ بمکە ٔ گیێ ْەڤبەریپػخی ئەڤێ ْەيی
 خٕدایێ يەزٌ بخٕیُە: 

مِ ﴿ ااااُ 
َ
م ااااُ  َ  م

ن
ااااَ  ٱلل من

َ
ااااق ه َُ ءِ بِ

ٓ
َ ااااق ِ

ّ
ااااِ ٱلٕ

َ
 نَِّ

َ
ااااوّ َُ ون

َ
َُ ق ٱلسِّجَااااق

 
مِ  لِِ 

َ
اااوَ مَ

َ
مٖ ْ ااا َِ  

ْ
اااوا

ُ
ۡ

َ
ِْ

َ
ْ 

ٓ
اااق َُ ِٖ وَِ  ااا َِ َ  م ااا

َ
 ]الٕ ااااقء:سۆۆۆتا     ﴾...نَِّ

43]. 
خٕداَكرَممممب  ة ر چبڤممممذێرٖ ٔ  و ل ضممممّ ڕايممممبٌ: زِ

حێٍ پێڕابممممٌٕٔ  ر ٔاٌ ضممممبنۆخّ ، ژ بممممّ ژَممممبٌ ڕابٕٔيُممممّ
 ْر ٔ ر ٔێ يمّ ٔاٌ، ژ بمّ  راحییێ يێٍ خمٕدێ دايُمّ ٔضّ
 ٔاٌ.ئە ٌ  ٔ ددِ قێ يب ئّ فّ َّ

 حُب خٕدێ بخٕیُە دەيێ دبێ یج: ۆگ
﴿ 

َ
سُوّ َُ م

  َ اااااااأ
ِٖ ااااااا ءُ َ  م

ٓ
لِرَاااااااق وم

َ
مِ ْ مُاااااااُ   َ  م

ُ
ااااااات

ََ
ٔ َِ

م
ؤ

ُ م
 وَٱلۡ

َ
اااااااوّ

ُ
ٔ َِ

م
ؤ

ُ م
وَٱلۡ

ُ
َ م
سُِبِٱلۡ

َ
ٔك

ُ م
ِٖ ٱلۡ  نَ

َ
ّ وَوم سُوِ  وَنَهم  .[17 ]الٕ قء:ستا     ﴾...  م

ر  ر ٔ ژَممێٍ خممٕداٌ بممبِٔ يێممرێٍ خممٕداٌ بممبِٔ ڕايممبٌ: ٔ
ريبَێ  ٔ فممّ ، ئممّ كبَممّ ڤبَێٍ ُْذِ ش ژ ٔاٌ پػممخّ ُْممذِ

 ٔ ٌ كمممبرێ چمممبش ل يرۆڤمممبٌ دكمممّ رییێ ٔ ة بمممبِٔ
 پبظ.. ٌ  ْبٌ ددِ گَّٕٔ  ٔاٌ ژ كٕفرێئە

 دیبردەیمممب حمممٕ یممێ کممٕ یُە ٕٔبخمممڤممبٌ ئبیەحممبٌ ئە
 Battered woman syndromeدبیُی )! 

 بخٕیُە: ۆٔ پبغی ڤێ گٕحُب خٕدایێ خ
سُو ... ﴿  م

َ م
نٖ بِٱلۡ  .[79]الٕ قء: رەحب ۆض ﴾... وَنَقشِسُوهُ
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بملا يمب  ٔ ِ ل ژَمێٍ ْمّ گمّ ل ٔ ِ ڤبنيُییب ْمّ ڕايبٌ: ْمّ
ٔاٌ ئەٕيٍ يممممبفێٍ ، ْممممجیممممڤيممممبٌ ب درگرحٍ ٔ ة قممممّ

 .َێ.. بذِ
 ژی بخٕیُە: ڤێئە ْەرٔەضب

﴿ ...ُ
 

سُوِ   م
َ م
نٖ بِاااااااٱلۡ وِ ااااااا م

َ
ااااااارِي نَل

ن
اااااااُ  ٱل

م
َّ َِ  

نٖ ُ ااااااا
َ
ضمممممممۆرەحب  ﴾... وَل

 .[228]الٕ قء: 

كممٗ  ، ِٔ يممّ ر يێممراٌ ّْ ڕايممبٌ: ٔ ژَممبٌ يممبف ل ضممّ
كێ  َگممّ ٖ، ة ڕِ ر ٔاٌ ْممّ يێممراٌ ژٖ يممبف ل ضممّ

 چبش...
بخمٕیُە ضملاڤێٍ  ۆحُب پێغەيبەرێ خۆگْەرٔەضب 

 ۆببغممممخریُێ ْۀە ئۀە یممممێ بممممبٍ:  ضممممەر خممممٕدێ ل
یمممبٌ یٔە ْەيْە ج ٔ ئەز ژییمممێ ببغمممب ۆخێساَمممب خممم

 ( ۆببغخرو بۆ خێساَب خ
 (sexual objectification دیبردەیمب یُە ٔ حمٕ یمێ ٕبخم

 ۆئمممبَکٕ يخبیکرَمممب ئبفرەحمممب ڕۆژئبڤمممبیی بممم دبیُمممی،
 .ضێکطی

 حُب خٕدێ بخٕیُە:ۆڤێ گئەبغی پ
ااااارِ ﴿

ن
ل ِ
ّ
 ل

 
 

َ
اااااَّ ََ اااااُ  

ن
اااااسَلَ ٱلل

َ
ُوَض

َ
ّ نَاااااوم  هِسم

َ
ۡ

َ
اااااسَْ مَ  ٱ

ْ
اااااوا

ُ
ٔ ََ  ﴾... َٖ ءَا

 .[77]التحسیِ: ضۆرەحب 
ڤبٌ خٕداٌ ئەر دبنێ  ش ل ضّ نّ حّ خٕدێ يّ ڕايبٌ: ٔ

يُمبٖ ة دمبنێ ْرٖ ة خمٕدێ  يێٍ بمبِٔ-يُب ْراٌ  ببِٔ
 ژَب فیرعۀَی...(
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ڤە ٔ َە يرۆڤەکممممممممب  ئۀ َە حػممممممممخە ٔ َە ئممممممممب
ۆکممب ڕچیٕ ژَەکممب ًَممَٕٔەیە کمم ٕ، بەنکممیّئبضممبیی
 اٌڕٌ دْێخە ڤەگێرابۆ ببٔەردأێ 

ب فیرعۀَممی یممکممٕ بەرُْگبری ژَەکممب بممبٔەردار
دکر ئۀ فیرعۀَمێ کمٕ خەنمژ دکمرە بەَمذەیێٍ 

ئۀ چمممبڤهێکەرە بمممۆ ئبفرەحمممبٌ کمممٕ ْەرٔەضمممب  ،ۆخممم
ێمٍ کمٕ ئۀیب فیرعۀَێٍ َمٕکە بمکەٌ یبەرُْگبر

 ۆ.بەَذەیێٍ خ یێ بکەٌیدڤێٍ خەنکێ ْەي
﴿ ُ

َ
ااسََّ مُ  نِ

َ
اات

َ
ٕ َِ ٱبم نَ ااسم ََ يب ك ممب عًراَممٗ،  ريممّ يّ ﴾ وَ

، َە ۆبمکەٌ چمبڤهێکەر بمۆ ئیًبَمب خم ۆخم بلا ژٌ بۆ
بممممممممۆ  یممممممممێٍ يممممممممبدی ٔ َەۆ بممممممممۆ بەرْەيممممممممێٍ خمممممممم

 .ضەرٔضیًبیب یاکێػیڕضەرَج
ئبفرەحمبٌ حمٕ یمێ ٔاٌ ڤبٌ ئبیەحمبٌ بخمۆیُە ٔ کمٕ 

ٔ بممۆ ڕەظ دکەٌ پێػممۆدبیُممی یممێٍ ژَکممێٍ نەغمممر
ل ضمممەر ٔاٌ  بخمممٕیٍُ ۆَٔمممب خمممٕدایێ خمممٕبۆڕە، حۆخممم

 ئممبفرەحێٍ بممبٔەردارَبيٕیطممب  بێممٍ ْەحکممکەضمبٌ ئۀ
، ٌیطممب ئبفرەحممبٕدکەٌ َبي درێمم  ۆدەضممخێٍ خممٔ  دبەٌ

 دکەث: دەيێ کەرەو
 ِ اا  ﴿

ْ
ااوا

ُ
ٔ ِ

ُ
ااتِ ل

ََ
ٔ َِ

م
ؤ

ُ م
ااتِ ٱلۡ

ََ
ل ِِ

ََ
 

م
تِ ٱل

ََ
ََٰاإ حم

ُ م
 ٱلۡ

َ
ااوّ َُ َٖ َ سم اارِ 

ن
نّ ٱل إِ

الٌ نَظِرِ
َ
مِ نَر  ُ

َ
خِسَةِ وَل

ٓ م
رَق وَٱلۡ

م
ْ  .[24]الٔوز: ضۆرەحب  ﴾ٱلدُّ
ٌٔ يمێٍ حبٔاَمب زَمبيێ ة دٔيمس ژَمێٍ  ٌ: ُْذٖ ئمّڕايب

ْمممم ٔخرابمممٗ  بمممێ ئبگّٔ  ر خمممٕداٌ بمممبِٔ پبراضمممخٗ ٔ
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 َيمممممبيێ ٔٔٔ د د دٍَ، ئمممممّ ر دنمممممی ڤمممممّ ضمممممّ  ْبحییمممممّ َّ
كب  زابمّ عّ ، ركريُمّ حێذا ژ دنۆڤبَییب خمٕدێ دِ ئبخرِ
 ( يّ ٔاٌ ّْئەيێذا بۆ  ُّْ زٌ د ئبگرێ جّ يّ

 ێ بکە:یبخٕیُە ٔ ْەڤبەری
يُُّ﴿

َ
أ
َ
 َ 

َ
ّ ِْ

 ُ ااادم
َ
ّ ِٔ َِ

م
اااؤ

ُ م
ءِ ٱلۡ

ٓ
َ اااق ِٓ اااكَ وَ ِٓ ق

َ
جِاااكَ وََ ٔ

َ
وَ شم

َ
ِ
ّ

ااا  لۡ
ُ
ُِّااا ُّ ق

ن
وَاااق ٱلٔ

 
َ
اقّ

َ
 وَ 

َٖن  م
َ
ذ

م
 ُ اؤ

َ
ا 

َ
َٖ ه م

اسَه ّ رُ م
َ
ْ 

ٓ
اأَ

َ
ٓ دم

َ
لِاكَ ْ

ََ
نٖ ذ راهِوِ ِِ

ََ
اٖ جَل َِ  

نٖ وِ  م
َ
نَل

ق  ُ حِر ا زن وز 
ُ
ِ

َ
ُ  غ

ن
 .[99]الأحصال: ضۆرەحب  ﴾ٱلل

 ك مێٍ خمۆ ،ژَمێٍ خمۆ  ر حٕ بێم ِ يبّ ٖ پێغّ ڕايبٌ: ئّ
ر  ٔ پێ مێٍ خمۆ ة ضمّ راٌ: بملا ئمّ ژَێٍ خمٕداٌ بمبِٔٔ 
 دێممى ٔ ر ٔ ٌ  دا ضممّ ردِ دێًممێ خممۆدا بممّ رێ خممۆ ٔ ضممّ
  َممذِ ڤ چّ غممێرٌ  چممَٕكٗ ئممّ ُگێٍ خممۆ ڤّیرضمم بّ

َیبضميٍ، دا   ُمّٓێیێ بیي ٔ ة ضمخبرِ كمٕ ئمّ  َێسيكخرِ
 بٍ. ٔ ئێػمممبَبٌ َمممّ خۆغمممٗ ٔ رُْگبرٖ ک َّ ٔ بمممّ ئمممّ

كممٕ ٖٔ   ْممم ژێبممرێ دنۆڤبَكممبر بٕٔيممّ َّخممٕدێ گٕ
ژێ بممريٍ، ٔ دنۆڤممبَٗ ة  ٔ ِ ری بممۆ ْممّْٕٔێٍ بمم گَٕممّ

 برٖ(. ٔ ِ ّْ
بٍ  ضەر ضلاڤێٍ خٕدێ ل ۆحُب پێغەيبەرێ خۆگ

دْێخە  ٌبەر چبر حػخب ژٌ ژج:   یبخٕیُە دەيێ دبێ 
یمب ٔێ ٔ َەضمەبب یبەر يبنێ ٔێ ٔ جٕاَ يبرەکرٌ، ژ
 (دیُذار ْەنب ێرەب ٔێ، ڤێجب حٕ یب یٔێ ٔ دیُذاری

یە ٔ ة یئۀ َە يخبیمب ضێکطم یَکٕچ "خٕداٌ دیٍ"
، ٔێ َمممممبْێخە ْەنطمممممەَگبَذٌ ێدێًمممممیب یضەرضمممممبي
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ۀغممممممج ٔ ڕبەنکممممممٕ یممممممب گرَمممممم  ئۀە کممممممٕ ة 
 ج.یدیُذارب

د ژیمممممٕارێ کۆيەنگەْمممممب  حمممممٕ یمممممێْەرٔەضمممممب 
بەربمممرٌ ٔ  ن ْمممبحیُە ژڕۆدبیُمممی کممٕ زارۆژئبڤممبیی 

غبرحی قێٍ ڤەۆَبڤ ضُذ کێٍ ْبحیُە ْبڤێخٍ بۆڕۆزا
حُممممب ۆگ پبغممممی دبممممٍ ٔ ضممممەر جبدەیممممبٌٔ دەربەدەری 
بممٍ  ضممەر بخممٕیُە ضمملاڤێٍ خممٕدێ ل ۆپێغەيممبەرێ خمم

کەضممێ ضممێ کممە ْەبممٍ ٔ  ْەردەيممێ دبێ یممج:  
ەدمى  ڕة ل گەل ئۀاٌ ث ٔ ەخٕداٌ بمک ٔاٌ ةئە
ٔی ئە ۆث بٓەغمج بمۀاٌ بمکئەب یج ٔ کەفبنەحییب

حُێ ئەی پێغەيمبەرێ خمٕدێ ئەگەر ۆ( گمگەرەۆيط
 .ژی بٍ ئەگەر دٔٔ ۆث:گ ؟دٔٔ بٍ
ل ٔێ فرۆحُمممب ئمممبفرەحێ بیمممُە ٔ پبغمممی ڤمممێ ۆ بیمممرا خممم

بممممٍ  ضممممەر گۆحُممممب پێغەيممممبەری ضمممملاڤێٍ خممممٕدێ ل
 (ُْذیکە ژَە خٕغکب زە يبَەبخٕیُە:  

حُمب خمٕدایێ يەزٌ بخمٕیُە گۆیێ یپػخی ڤێ ْەي
 دەيێ دبێ یج:

﴿ُ َٖ ااارِ 
ن
 ٱل

َ
ّ

َ
مِ سُااا  ُ

ااادَِ ك مِ وَيَوم ااا
ُ
ك

َ
 ل

َ
ّ اااّ ِ

َِ اااُ  لِرُ
ن
مِ  ُ سِنااادُ ٱلل ُ

لِك مِ ااا
َ
اااٖ ق َِ

  ِ ٌِ حَكِااار اااُ  نَلِااار
ن
 وَٱلل

مِن ُ
ك ااارم

َ
اااولَ نَل

ُ
اااولَ  *وَنَت

ُ
ّ َ ت

َ
اااُ  ُ سِنااادُ ْ

ن
وَٱلل

 
 

اااااارم  ََ  
ْ
ااااااوا

ُ
رل ُِ

َ
ٓ ّ

َ
ْ ِۡ

َ
اااااَ وَ

ن
 ٱلا

َ
ُ ااااااوّ ِِ

ن
َٖ َ و ااااارِ 

ن
مِ وَنُسِناااااادُ ٱل ُ

ك ااااارم
َ
نَل

ااااااق   ُ ُٖ  *نَظِر ااااااا
َ

 َٓ ِ
م

لِااااااَ  ٱ 
ُ
 وَخ

مِ  ُ
 نَاااااأك

َ
اااااااَ ِ

ّ
ِ

َ
ُ ُ ّ

َ
ااااااُ  ْ

ن
ُ سِناااااادُ ٱلل

ق
 
ِ رِ

َ
 .[28-22]الٕ قء: ضۆرەحب  ﴾ ض
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حبٌ دڤێمممممج  ڤمممممبٌ غمممممري ّئەڕايمممممبٌ: خمممممٕدێ ة 
حێ خمۆ يمێ  غمري ّ يێ ڕاضمج ٔ ٔ ِ ڕێُيػبَێٍ ديُێ ّْ

ث، ٖٔ دڤێمممج ة  را بكمممّ ئبغممكّ ٔ ِ بمممۆ ْمممّْ جمم بُّ
ٔ ، ٔ ِ ر ْمّ ضّ  یجحبٌ حۆبێ بذاَ بۆ عيببدِ ٔ ِ زڤڕيُب ّْ

خممٕدێ دڤێممج  ٔ (0١   جٓممّ ٔ يممێ پڕزاَممب ٔ كبربُّ ئممّ
 ٔ ِ ْممممّ غبغممممییێٍ، ٔ ل ٔ ِ ر ْممممّ ضممممّ یجبێ بممممذاَحممممۆ
َٔێٍ خمۆ ٕدن م ٔێٍ ل دٔيمس خۆغمٗ ٔ ئمّ ج، ٔیمرٕٔبب

زٌ ژ ديُممٗ  كب يممّ دچممٍ دڤممێٍ كممٕ ْممٕيٍ ة  داَممّ
 ٔ ِ حێ ٖٔ بممممۆ ْممممّ خممممٕدێ ة ٖٔ غممممري ّ (0٧ ٌ   دِ

ڤێج ل  َمّ دڤێمج، ٔ ٔ ِ داَبٖ حػخێ ة ضبَبْٗ بمۆ ْمّ
ٔاز يمێٍ ث  چمَٕكٗ ْمٕيٍ   ئبضێ بكمّ ٔ ِ ر ّْ ضّ

 .(02 ئبفراَذٌ   ْبحيُّ
 

یب یبمذە پێمذڤیبحۆ ٔاٌ ئبیەحبٌ بخٕیُە ٔ بەرێ خمئە
 د ُْمممذێ داکمممٕ ژٌ ٔ يێمممر ۆدیُمممێ خمممٕدێ بممم يە ة

ێ ة ڤممی یحییەڤممبرۆیب يیبمم یٍ، ٔ پێممذڤیبح خۆغممییبَذا
 ڕزگبر ببیج. ێیڤێ حبریبحیئە ئبیُی داکٕ ژ
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 ٔیٍ د کۆيەکب ڕۆژَبيەیبَذا.بە ڤبٕ
ئێژ بٕٔیە ژ ضێ پێذاچٕٔیێٍ ئەکبدیًی بۆ  *

يەزَخریٍ پەرحٕٔکب بەربە ڤ ل جیٓبَێ د زاَطخێ 
 دەريبَطبزیذا، ئۀ ژی پەرحٕٔکب:
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